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प्रकाशकीय 
श्री सहजानन् द शास्‍त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् य वर्ीणजी को  साहहत् य प्रकाशन का गुरूतर कायण वकया गया है। 
प्रस्‍त तुत पुस्‍त तक ‘ज्ञानार्णव प्रवचन एकवविंश भाग’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्ण पूज् य श्री मनाोहरजी वर्ीण की स रल शब दाोिं 
व व् यवहाररक शैली मोिं रर्चत पुस्‍त तक है एविं सामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है। इसमोिं ज्ञानार्णव को  
श्ाोक २०९० सो २२०९ तक को  प्रवचन सिंकर्लत हैिं।  
यो ग्रन् र् भववष् य मोिं सदैव उपलब ध रहोिं व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् यूटर अादद) को  माध् यम सो इसो 
पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् य वर्ीणजी को  अन् य ग्रन् र्ाोिं काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है। यदद काोई महानुभाव इस ग्रन्र् 
काो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह यह किं ्यूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु सिंपकण  करो । इसी ग्रन्र् की 
PDF फाइल http://is.gd/varniji पर प्राप्त की जा सकती है। 

इस कायण काो सम् पाददत करनो मोिं श्री मार्कचिंद हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्णक न् यास गािंधीनगर इन् दारै का 
पूर्ण सहयाोग प्रा् त हुअा है। ग्रन् र् को  टिंकर् कायण मोिं श्रीमती मनाोरमाजी, गािंधीनगर एविं प्रूवफिं ग करनो होतु श्री सरुोशजी 
पािंड या, इन्दारै का सहयाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हैिं। 
सुधीजन इसो पढ कर इसमोिं यदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमोिं सूर्चत करो तावक अगलो सिंस्‍तकरर् (वजणन) मोिं 
त्रुहट का पररमाजणन वकया जा सको । 

 

ववनीत 
ववकास छाबड ा 

53, मल्हारगिंज मोनराोड  
इन् दारै (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email-vikasnd@gmail.com 
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शान् तमूनतणन् यायतीर्ण पूज् य श्री मनाोहरजी वर्ीण‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्वारा रर्चत 

अात्मकीतणन 
हूँ स्‍त वतिंत्र ननश् चल ननष् काम। ज्ञाता दृष् टा अातमराम।।टोक।। 

मैिं वह हूँ जाो हैिं भगवान, जाो मैिं हूँ वह हैिं भगवान। 
अन् तर यही ऊपरी जान, वो ववराग यह राग ववतान।। 

मम स्‍त वरूप है ससद्ध समान, अर्मत शर्ि सुख ज्ञान ननधान। 
वकन् तु अाशावश खाोया ज्ञान, बना र्भखारी ननपट अजान।। 

सुख दुुःख दाता काोई न अान, माोह राग रूष दुुःख की खान। 
ननज काो ननज पर काो पर जान, वफर दुुःख का नहीिं लोश ननदान।। 

जजन शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, ववष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  नाम। 
राग त् यायग पहुूँचू ननजधाम, अा कुलता का वफर क् या काम।। 
हाोता स्‍त वयिं जगत पररर्ाम, मैिं जग का करता क् या काम। 
दरू हटाो परकृत पररर्ाम, ’सहजानन् द’ रहूँ अर्भराम।। 

अहहिंसा परमाोधमण 
 

अात् म रमर् 
मैिं दशणनज्ञानस्‍त वरूपी हूँ, मैिं सहजानन् दस्‍त वरूपी हूँ।।टोक।। 
हूँ ज्ञानमात्र परभावशून् य, हूँ सहज ज्ञानघन स्‍त वयिं पूर्ण। 

हूँ सत् य सहज अानन् दधाम, मैिं दशणन० ,मैिं सहजानिंद०।।१।। 
हूँ खुद का ही कताण भाोक् ता, पर मोिं मोरा कुछ काम नहीिं। 
पर का न प्रवोश न कायण यहाूँ, मैिं दशणन० ,मैिं सहजा०।।२।। 

अाऊिं  उतरूिं  रम लूिं  ननज मोिं, ननज की ननज मोिं दवुवधा ही क् या। 
ननज अनुभव रस सो सहज तृ् त, मैिं दशणन० ,मैिं सहजा०।।३।। 
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ज्ञानार्णव प्रवचन एकवविंश भाग 

(धर्म्य-ध््ान फल वर्यन प्रकरर् ४१) 
श्लोक 2090 

प्रसीद शानन्तिं व्रजसनन् नष्टयतािं, 
दरुन्तजन्मज्वरजजह्मह्मतिं मन: । 
अगाधजन्मार्णवपारवर्त्तणनािं, 

यदद शश्रयिं वा छसस ववश् वदशशणनाम ्।।२०९०।। 
 ववश् वदशशणयाोिं की श्री काो जानकर अर्भलष् य की जजज्ञासा—नत्रलाोकदशीण पुरुषाोिं का स्‍तमरर् करको  यदद उन 
ववश् वदशशणयाोिं को  जैसो श्रोय की अर्ाणत् लक्ष्मी की वान्छा हुई है ताो तुझो अब क्या करना चाहहए? तीरं्कराोिं का 
ज्ञान अनन्त हैिं, दशणन अनन्त हैिं, अानन्द अनन्त हैिं, शर्ि अनन्त है, जाो वक सिंसार को  सवण सिंकटाोिं सो परो हैिं । 
सिंसार मोिं वकतनो व्यर्ण को  सिंकट हैिं । एक जीव का वकसी दसूरो जीव सो कुछ सम्बिंध है नहीिं, हैिं सभी अत्यन्त 
र्भन्न, लोवकन उनकी शकल सूरत ननरखकर यह पुत्र है, यह पुत्री है, यह रमर्ी है—यो नाना ववकल्प कर को  
जाो एक महान अिंधोरा अपनो ज्ञान पर बनायो डालतो हैिं, इसो क्या कम सिंकट समझ रहो। अाूँखोिं र्मचीिं अाैर सब 
खतम । जाो र्ाोड ो ही ददनाोिं मोिं खतम हाोगा उसकाो अनन्तम चार र्मनट पहहलो सो भी खतम सा नहीिं मान सकतो 
।एक जुलाहा भी कपड ा बुनता है ताो बुनतो-बुनतो अानखर अन्त मोिं दाो चार अिंगुल पूर छाोड  ही दोता है, पर यह 
सिंसारी मनषु्य अपनो जीवन को  अनन्तम दाो चार र्मनट भी रागद्वोष माोह का पूरा हुअा ताना नहीिं छाोड  सकता । 
यदद प्रभु की श्री काो अर्ाणत् लक्ष्मी काो सुनकर, उनका क्या ववकास है, सवणसिंकटाोिं सो परो कृतकृत्य, अब जजनकी 
अागो कुछ भी उत्सुकता नहीिं है सब कायण पूरो हाो चुको , उन्होिं अब कुछ करनो काो नहीिं रहा, ननववणकल्प हैिं, 
ननस्‍ततरिंग हैिं, उनकी लक्ष्मी की बात सुनकर यदद उन जैसी लक्ष्मी काो चाहतो हाो ताो क्या कराो? 
 सवणज्ञश्री की वाञ्छा मोिं अात्मप्रसाद की अावश्यकता—ववश् वदशशणयाोिं जैसी श्री पानो को  र्लयो सबसो पहहली बात 
है वक प्रसन्न हाोवाो । काोई कहो वक हम ताो बड ो प्रसन्न हैिं, हमोिं क्या शशक्षा दोतो, दकूान अच्छी चलती है, घर मोिं 
बालबच् चो अच्छो हैिं, सब ठीक है, अरो यह काोई प्रसन्नता नहीिं है । इस प्रसन्नता की बात नहीिं कह रहो । इसका 
नाम प्रसन्नता नहीिं । प्रसन्नता का अर्ण है ननमणलता । साहहत्य मोिं दोखाो—जब शरद ऋतु का वर्णन अाता है ताो 
वहाूँ कवव कहता है उन छाोट़ी-छाोट़ी ताल तलैया व बावदड याोिं मोिं ननमणल जल भरो हुए को  प्रनत वक यो सब प्रसन्न 
हाो रही हैिं । यहाूँ काोई पूछो वक कहाो भाई अाप प्रसन्न हाो ना, अर्ाणत् ननमणल हाो ना, पर वह उतर क्या दोता 
है—हाूँ हम बड ो माैज मोिं हैिं, खूब बच् चो हैिं, सभी हमारी बड ़ी खबर लोतो हैिं, धन भी खूब है, हम बहुत प्रसन्न हैिं । 
अरो पूछी ताो र्ी ननमणलता की बात अाैर उतर दो रहो हैिं अपनी मर्लनता का । यह ताो सिंसार है । पूछाो कुछ 
अाैर उतर र्मलता है कुछ । 
 बहराोिं का झमोला—एक दृष्टािंत है वक एक बहरा मुसावफर वकसी गाूँव काो जा रहा र्ा ताो उसो एक बहरा 
गडररया रास्‍ततो मोिं बकररयािं चरातो र्मला । दाोपहर का समय र्ा । गडररया भाोजन करनो को  र्लयो घर जाना 
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चाहता र्ा । साो उस मुसावफर काो दोखकर गडररया नो कहा—भैया र्ाोड ़ी दोर काो हमारी बकररयाूँ दोख लोना, मैिं 
खाना खा अाऊूँ  । ....अच्छी बात । चला गया गडररया खाना खानो । यो सब बातोिं सिंको त को  सार् हुई, साो वो 
दाोनाोिं समझ गयो र्ो । जब खाना खाकर 1 घिंटो को  बाद मोिं लाैटा गडररया, ताो साोचा वक इसनो मोहनत वकया 
है, इसो कुछ इनाम दोना चाहहए । साो उसको  पास र्ी एक तीन टाूँग की बकरी, एक टािंग उसकी टूट गई र्ी 
।साोचा वक ससफण  एक घिंटा ही ताो मोहनत की है, अच्छी बकरी क्याोिं दूूँ, इसी काो दो दूूँ । जब दोनो लगा ताो वह 
बहरा मुसावफर यह समझता है वक यह कह रहा है वक तुमनो ताो हमारी बकरी की टािंग ताोड  दी, साो बाोला-
हमनो ताो इतनी मोहनत की अाैर कहतो वक हमारी बकरी की टाूँग ताोड  दी । वह गडररया बाोला—मैिं क्याोिं अच्छी 
बकरी दूूँ, तुमनो एक ही घिंटा ताो मोहनत की । अानखर दाोनाोिं वकसी तीसरो व्यर्ि को  पास न्याय करवानो चलो । 
रास्‍ततो मोिं एक घुड सवार र्मला, वह भी बहरा र्ा । उन दाोनाोिं नो अपनी-अपनी बात रखी । साो वह घुड सवार 
समझता है वकयो कह रहो हैिं वक तुम्हारा यह घाोड ा चाोरी का है, साो वह कहता है—अरो यह घाोड ा ताो हमारो घर 
की घाोड ़ी सो पैदा हुअा र्ा, चाोरी का कैसो है? अब वो तीनाोिं वकसी चाैर्ो व्यर्ि को  पास न्याय करवानो पहुिंचो । 
साो एक गाूँव को  एक जमीिंदार को  पास गए । वह वकसान भी बहरा र्ा । उसी ददन उसकी घरवाली की उससो 
लड ाई हाो रही र्ी । वो तीनाोिं ही उसको  पास जाकर अपनी-अपनी बात रखतो हैिं—एक कहता हैिं—मैनो 1 घिंटा 
तक मोहनत की अाैर यह कहता है वक तुमनो मोरी बकरी की टाूँग ताोड  दी । दसूरा कहता है—इसनो एक ही 
घिंटा ताो मोहनत की, मैिं क्याोिं इसो अपनी चार पैराोिं वाली अच्छी बकरी दो दूूँ? तीसरा कहता है—यह घाोड ा ताो 
हमारो घर की घाोड ़ी सो पैदा हुअा र्ा, यो लाोग कहतो हैिं वक तुम्हारा यह घाोड ा चाोरी का है । ताो वह बहरा वकसान 
साोचता है वक यो लाोग हमारी लड ाई शान्त करा रहो हैिं, ताो झुिंझलाकर कहता है—अरो यह ताो हमारी घरोलू 
लड ाई है । तुम लाोग क्याोिं बोकार मोिं बीच मोिं पड तो? अानखर उन तीनाोिं काो भगा ददया । ताो क्या है? यह ताो 
सिंसार है, यहाूँ पूछाो कुछ अाैर उतर र्मलता है कुछ । ताो जजसो अपनी प्रसन्नता कह रहो हाो वह प्रसन्नता नहीिं 
है । 
 प्रसन्नता का उद्यमन—प्रसन्नता कहतो हैिं ननमणलता काो । यदद इस महाप्रभु की लक्ष्मी काो चाहतो हाो ताो सबसो 
पहहलो प्रसन्न हाोवाो । इस ननमणलता का भाव इन तीन बाताोिं मोिं समझ लाो—एक ताो इस जगत को  प्रनत भ्रम न 
रहो, काैन मोरा है, इस दोह काो दोखकर यही मैिं हूँ, एोसा ववकल्प न अायो, दसूरो—इन पिंचोनन्िय को  ववषयाोिं मोिं 
राग न अायो अाैर तीसरो--वकसी भी प्रार्ी को  प्रनत रागद्वोष की दृष्टष्ट न जगो । झट उस जीवस्‍तवरूप की अाोर दृष्टष्ट 
लो जायो वक मोरा ही जैसा स्‍तवरूप इन सभी जीवाोिं का है । काोई अगर अपन सो ववराोध भी कर रहा है, द्वोष भी 
कर रहा है ताो यही साोच लाो वक इसनो अज्ञानता की शराब पी रखी है जजससो मदाोन्मत हाोकर पागल की नाई 
चोष्टायोिं कर रहा है । इस बोचारो का दाोष नहीिं, दाोष ताो इस अज्ञानता की शराब का है । जैसो एक घटना है वक 
एक बार दनतया का राजा अपनो हार्ी पर बैठा हुअा घूमनो जा रहा र्ा, रास्‍ततो मोिं एक काोई शराबी र्मला । वह 
शराबी बाोला—अाोबो रजुवा अपना हार्ी बोचोगा? इस बात काो सुनकर राजा बड ा कु्रद्ध हुअा, पर मिंत्री नो कहा—
महाराज अाप दरबार चर्लयो—इसका ननर्णय वहीिं हाोगा। यहाूँ इसो कुछ न कहहयो । अानखर दरबार पहुिंचकर ५-
६ घिंटो को  बाद मोिं राजा नो उसो बुलवाया । वह बोचारा गरीब अादमी र्ा । वह पहहलो सो ही डरनो लगा वक 
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अानखर हमनो क्या अपराध वकया जाो राजा नो बुलवाया । जब राजा को  सामनो पहुिंचा ताो पहहलो सो ही कािंपनो 
लगा । राजा बाोला-क्या तू मोरा हार्ी खरीदोगा? ताो वह बाोला—महाराज अाप यह क्या बात कह रहो हैिं, मैिं 
गरीब अादमी अापका हार्ी वकस तरह सो खरीद सकता हिं? अानखर राजा काो मिंत्री नो बताया—महाराज, उस 
समय यह नहीिं कह रहा र्ा—''अाोबो रजुवा अपना हार्ी बोचोगा ।'' इसनो पीली र्ी शराब, साो शराब का नशा 
वह बात कह रहा र्ा, यह ताो ससफण  अापको  सामनो खड ा र्ा । ताो याोिं ही जब काोई अपन सो ववराोध कर रहा 
हाो, अज्ञानता भरी चोष्टायोिं कर रहा हाो ताो यही साोचना चाहहए वक इस बोचारो का काोई दाोष नहीिं, इसनो अज्ञानता 
की शराब पी रखी है साो उस शराब को  मद का दाोष है । इसका, काोई दाोष नहीिं । इसका स्‍तवरूप ताो मोरा ही 
जैसा है । मैिं इस पर क्या राोष करूूँ ? 
 ननववणराोध हाोकर प्रसन्न (ननमणल) हाोनो का उपदोश—भैया ! जैसो वकसी पागल को  मुख सो काोई गाली भरो शबद 
सुन र्लए जातो हैिं ताो क्या उस पर काोई क्राोध करता है? जब वह पागल है ताो उसकी वक्रयावाोिं पर क्राोध क्या 
करना, एोसो ही वकसी अज्ञानी की अज्ञानता भरी चोष्टावाोिं काो ननरख-कर क्राोध क्या करना, समझ र्लया वक इसको  
ऊपर कषायाोिं का बाोझ लदा है ताो उन कषायाोिं को  वश हाोकर यह अपनी अज्ञानता भरी चोष्टायोिं कर रहा है । ताो 
वकसी भी स्स्‍तर्नत मोिं वकसी भी जीव को  प्रनत बैर ववराोध की अन्तरङ्ग मोिं भावना न जगनी चाहहए । ताो भ्रम न 
रहो, ववषयाोिं मोिं राग न रहो, जीवाो सो द्वोष न रहो, बस इसी का नाम है प्रसन्नता । काोई अगर पूछो वक क्या अाप 
प्रसन्न हाो, ताो उसका अर्ण अाप लगा लाो वक हम सो यह पूछा जा रहा है, ताो उसका उतर दोिं वक चाहता ताो हूँ 
वक मैिं प्रसन्न रहिं, पर रह नहीिं पाता क्याोिंवक यो ववकार सता रहो हैिं । यदद महापुरुषाोिं को  ननवाणर् प्राप्त जीवाोिं को  
वैभव काो सुनकर जानकर उसकी इच्छा करतो हाो ताो पहहला काम है वक प्रसन्न हाोवाो । 
 शान्त हाोनो अाैर मनाोननराोध करनो का अादोश—प्रभुश्री की प्रानप्त को  र्लयो अपनो मोिं शािंनत काो एकमोक कराो अर्ाणत् 
शान्त हाोवाो, अाैर जाो मन जन्म जरा ज्वर सो कुहटल बन गया है जजसका अिंनतम पररर्ाम खाोटा है एोसो मन 
काो राोकाो । कदठन साधना है वक मन मोिं जाो अायो बात उसो दबा लोिं , अाैर यहीिं बुझा लोिं , नष्ट कर लोिं , लोवकन 
यह कदठन साधना जाो महाभाग कर सकता है उसो अपूवण प्रकाश र्मलता है अाैर एकदम उन्ननत को  पर् पर बढ  
जाता है । बड ो पुरुष का यही लक्षर् है वक क्षमाशील रहो, नम्र रहो । इन सब स्स्‍तर्नतयाोिं मोिं मन का ननराोध कर 
दोना यह एक बहुत बड ा गुर् है । याोिं तीन बातोिं कहीिं हैिं । जजसकाो प्रभुसम परम अानन्द की चाह है, उसको  
र्लए यो तीन उपदोश ददए हैिं । अाैर अष्टधक नहीिं ताो एक ही उपदोश काो हम अपनो अापमोिं घटा लोिं  ताो भला है । 
क्या? प्रसन्न रहोिं । प्रसन्न रहनो मोिं कुछ बुरासा लगता है क्या? क्या प्रसन्न रहना नहीिं चाहतो? ताो प्रसन्न मोिं जाो 
भाव भरा हुअा है उस भाव मोिं अपनो काो जुटा लोिं , इसमोिं काैनसी कदठनाई है? यदद भीतर मोिं एक उजोला बना 
लोिं , भ्रम र्मटा लोिं  ताो इसकाो काैनसी बाधा है? 
 यर्ार्णस्‍तवरूप को  ववपरीत हठ न करनो मोिं यर्ार्ण प्रसन् नता—यह जगत, यो अर्ु-अर्ु यो सब जीव अपना-अपना 
चतुष्टय र्लए हुए हैिं । उनका सुख उनमोिं है, मोरा सुख मुझ मोिं है । वकसी सो कुछ भी सम्बिंध नहीिं । यह बात 
अगर झूठ हाो ताो मत मानाो । झूठ बात मनानो का जैनशासन मोिं जरा भी सिंको त नहीिं है । ननरीक्षर् कर लाो, 
बात सत्य उतरो ताो सत्य जिंचनो पर भी उसो स्‍तवीकार न करो, ताो यह ताो एक एोसी बुरी हठ है वक जैसो काोई 
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दोहाती कह बैठो सभा मोिं वक ४० अाैर ४0, ६० हाोतो हैिं, दसूरो लाोग कहोिं—४0 अाैर ४० ताो ८० हाोतो है । पर 
उसनो ६० की ही हठ पकड  ली, अाैर उसनो यह भी कह ददया वक अगर ४० अाैर ४0 र्मलकर ६० न हाोतो हाोिं 
ताो हमारो घर जाो ५ भैिंसोिं हैिं उन्होिं दो दोिंगो । जब वह घर जाता है ताो उसकी स्‍त री दुुःखी हाोकर कहती है वक अब 
न जानो क्या हाोगा, क्या बच्चो खायोिंगो, कैसो बच् चाोिं का पालनपाोषर् हाोगा? ताो वह अादमी बाोला, क्याोिं?....अरो तुमनो 
ताो सभा मोिं कह वपया है वक ४० अाैर ४० र्मलकर ६० हाोतो हैिं, अगर ६० न हाोतो हाोिं ताो अपनी घर की पाूँचाोिं 
भैिंसोिं दो दोिंगो । साो कल ताो यो सारी भैिंसोिं चली जावोगी । ताो वह पुरुष बाोला—अरी बावली, तू ताो बड ़ी नादान 
है, अरो जब हम अपनो मुख सो इस बात काो कहोिंगो वक ४० अाैर ४0 र्मलकर ८० हाोतो हैिं, तभी ताो यो भैिंसोिं वो 
पिंच लाोग लो सकोिं गो, नहीिं ताो है क्या वकसी मोिं एोसी हहम्मत है जाो हम सो भैिंसो लो सको ? यो रखा है डिंडा । ताो 
इसी तरह की हठ यो सिंसारी जीव बनायो हैिं । र्चत मोिं यह बात ठीक-ठीक जिंच जानो पर भी वक दनुनया मोिं एक 
नतनका भी अपना नहीिं है, वफर भी यह हठ वकए बैठो हैिं वकिं  जब हम यह मान लोिं  वक यो चीज मोरी नहीिं है 
तभी ताो यह चीज मोरो पास सो जायगी । अरो इस हठ सो ताो इस जीव की बरबादी है । सत्य बात मान लोिं  
अाैर वफर ववषयाोिं का राग छाोड  दो अाैर जीव को  स्‍त वरूप काो ननरखकर उनसो अिंतरङ्ग मोिं द्वोष की भावना न रखो, 
लाो प्रसन्न हाो गए अाैर सारा मागण र्मल गया । 

श्लोक 2091 

यदद राोद्धुिं न शक् नाोनत तचु्छवीयाोण मनुनमणन: । 
तदा रागोतरध्विंसिं कृत्वा कुयाणत्सनुनश् चलम ्।।२०९१।। 

 मन की ननश् चलता को  र्लयो रागध्विंस का यत् न—यदद काोई अल्प शर्ि वाला मुनन अपनो मन काो वश नहीिं कर 
सकता है ताो वश करनो को  र्लए रागद्वोष का नाश करो अाैर मन काो ननश् चल करो । जब मन वश नहीिं है तब 
समनझयो वक वकसी राग या द्वोष मोिं मन लगा हुअा है । वबना रागद्वोष का रिंग पायो यह मन अस्स्‍तर्र नहीिं हाोता 
। यदद मन स्स्‍तर्र करना है ताो उस रागद्वोष का रिंग र्मटाना चाहहए जजसका ख्याल करको , जजसकाो र्चत मोिं रख 
कर को  मन अस्स्‍तर्र हाो रहा है । कभी एोसा लगता है वक मुझो रागद्वोष ताो कहीिं नहीिं हाो रहा, अच्छी तरह बैठो 
हैिं, वकसी सो कुछ प्रयाोजन नहीिं, वफर भी मन नहीिं लगता, वकन्तु सूक्ष्मदृष्टष्ट सो ववचारो ताो उपयाोग मोिं यद्यवप बहुत 
बड ा रागद्वोष नहीिं ववददत हाोता, पर कुछ लगाव है, उसका सिंस्‍तकार है तब मन ननश् चल नहीिं हाो रहा है । यह 
ग्रन्र् मुननयाोिं काो सम्बाोधनो को  र्लए बनाया गया है, ताो बीच-बीच मोिं मुनन का सम्बाोधन करको  वर्णन है, वकन्त ु
जाो बात बड ो साधुजनाोिं काो लाभप्रद है वही बात सबकाो लाभप्रद है, उसकी दृष्टष्ट हाोना चाहहए, अाैर उसमोिं यर्ा 
शर्ि उद्यम रखना चाहहए । रागद्वोष र्मटानो को  र्लए एोसा ननर्णय हाोना चाहहए वक सभी जीव, सभी पदार्ण जब 
स्‍तवयिं इस रूप मोिं हैिं वक मोरो सो उनका कुछ सम्पकण  नहीिं ताो वकन मोिं राग वकया जाय, वकन मोिं द्वोष वकया जाय 
अाैर वफर भी रागद्वोष चलता है ताो वकसी पर मोिं रागद्वोष नहीिं चल रहा, वकन्तु अपनी बरबादी को  र्लए अपनो 
स्‍तवभाव सो हटकर अपनो मोिं राग अाैर द्वोष का पररर्मन वकया जा रहा है । इसमोिं र्मलोगा क्या? जैसो बहुतसा 
धन जाोड नो को  बाद अानखर इसो र्मलोगा क्या? मरर् हाोगा ताो र्मलोगा क्या? इसी प्रकार प चोनन्िय को  उन समस्‍तत 
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ववषयाोिं मोिं अासि हाोकर अानखर इसो र्मलोगा क्या? 
 राग को  समलू ववनाश सो ही शाश् वत शानन्त का लाभ—जब यो बाह्य पदार्ण स्‍तवयिं इसको  ववववि नजर मोिं रहोिंगो 
ताो यह बुद्धद्ध उत्पन्न हाोगी वक कहाूँ राग करोिं, कहाूँ द्वोष करोिं? रागद्वोष करनो का पररर्ाम रहोगा ताो मन मोिं 
अस्स्‍तर्रता बनोगी । अब यह बात यदद अाप ध्यान मोिं नहीिं ला रहो ताो उसका कारर् यही है वक अाप रागद्वोष सो 
भरो हुए हैिं, अाैर जजनका रागद्वोष मिंद है, जजन्हाोिंनो यर्ार्ण ननर्णय वकया है उनकाो ताो यह बात स्‍तपष्ट ववददत हाोती 
है । ताो मन स्स्‍तर्र वकए वबना ध्यान नहीिं हाोता । ध्यान वबना मुर्ि नहीिं हाोती, माोक्षमागण मोिं बढ ा नहीिं जा सकता 
।अाैर मन की स्स्‍तर्रता हाोती है रागद्वोष को  अभाव मोिं । इस कारर् जान दोखकर ननरख-ननरखकर उस रागद्वोष 
काो समूल नष्ट करनो का यत्न करना चाहहए । जैसो धुननया रुई को  अिंशाोिं काो तािंताोिं सो पकड  पकड कर वपिंजड ो सो 
रग-रग धुनता है तावक काोई गाूँठ न रह जाय, इसी तरह अपनो मोिं वकसी भी रागद्वोष की गाूँठ न रह पायो, इस 
तरह सो इस राग काो धुनना चाहहए । उसमोिं एोसी छूट नहीिं है वक हम काो एक जीव मोिं राग है अन्य वकसी मोिं 
नहीिं है ताो हम मुर्ि को  बहुत अिंशाोिं मोिं अष्टधकारी हाो गए । एोसी बात नहीिं है । एक का राग इतना कदठन हाो 
सकता है वक कहाो उन हजाराोिं लाखाोिं को  राग सो भी अष्टधक हाो । र्ाोड ासा भी राग हमारो सत्य ननर्णय काो, 
सत्यदशणन काो राोको  हुए है । उस राग को  दरू करनो का यत् न करना चाहहए । 

श्लोक 2092 

अनपु्रोक्षाश् च धम्यणस्‍तय स्‍त य:ु सदैव ननबन्धनम ्। 
र्चतभमूा ैस्स्‍तर्रीकृत्य स्‍तवस्‍तवरूपिं ननरूपय: ।।२०९२।। 

 धमणप्रगनत को  र्लयो अनपु्रोक्षर्—अब धमण की बढ वारी को  र्लए अनुप्रोक्षावाोिं को  र्चन्तन का उपदोश वकया जा रहा 
है । अनुप्रोक्षावाोिं की भावना कीजजए । यह ध्यान की बात है, इसीर्लए इस ग्रन्र् मोिं अादद मोिं बारह भावनाअाोिं 
का भी वर्णन वकया है । उन भावनाअाोिं काो भाकर, सुनकर र्चत मोिं उतारकर पहहलो अाशय ववशुद्ध बनो तब वफर 
इसो ध्यान की बात बतायी जाय । ताो पहहलो  भी बारह भावनाअाोिं का ववचार वकया अाैर बीच मोिं उस ध्यान को  
मागण मोिं चलो भी, अाैर वफर भी जरूरत पड ो ताो वफर हम बारह भावनाअाोिं का र्चन्तन कर रहो हैिं । यो भावनायोिं 
ध्यान मोिं बढ नो को  र्लए एोसा काम करती हैिं जैसो अन‍ न काो जलानो को  र्लए हवा काम करती है । 
 अननत्य अारै अशरर् भावना की झािंकी—जहाूँ ध्यान मोिं अाया वक यो सब समागम क्षद्धर्क हैिं बस राग को  दरू 
हाोनो का माैका र्मला? जहाूँ ध्यान मोिं अाया वक मात्र को वल अपना ज्ञानस्‍तवभाव ही ननत्य हो अाैर सदा मोरा सार्ी 
है ताो यहाूँ अनुराग करनो का, रुर्च करनो का माैका र्मलाना जजससो बाह्यपदार्ाो ंका राग छाोड नो मोिं अाैर अष्टधक 
सहयाोग र्मल जाय । ध्यान हुअा वक इस लाोक मोिं कहीिं काोई शरर् नहीिं है । जहाूँ शरर् मोिं जाऊूँ  वहीिं सो धाोखा 
र्मलता है, सिंकट र्मलता है । जाो अाज सिंतान को  कारर् दुुःख का अनुभव कर रहो हैिं या वकसी अाैर काम को  
कारर् बड ा पररवार र्मलनो सो कुछ क् लोश अनुभव कर रहो हैिं, उन्हाोनो वववाह को  समय मोिं एोसा कुछ साोचा र्ा 
क्या? तब ताो फूलो नहीिं समातो र्ो । तब ताो साोचा वक होिं इसकी शरर् मोिं रहिंगा ।शरर् मानकर ही ताो यह एक 
दसूरो सो राग वकया जाता हो । यह को वल पुरुषाोिं की ही बात नहीिं है । नस्‍त रयाोिं को  र्लए भी यही बात है, पर 
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यहाूँ ताो जजस वकसी को  भी शरर् मोिं जावाो वहाूँ सो धाोखा ही र्मलता है । बाह्य मोिं कहीिं काोई शरर् नहीिं है । 
जब यह ननगाह मोिं अायो ताो कुछ राग हटा ना, अाैर समझ मोिं अाया वक मोरो अात्मा का खुद ही अपना स्‍तवभाव, 
उसका ही अालम्बन शरर् होिं । ननज शरर् माननो को  फल मोिं पर काो शरर् माननो का अपनो मोिं जाो सिंस्‍तकार र्ा 
वह भी समाप्त हाो जाता है । इन भावनाअाोिं का ववस्‍ततारपूवणक वर्णन अाया है । इन भावनाअाोिं को  भानो सो इस 
जीव का राग हटता है, अाैर ध्यान मोिं उसको  ससद्धद्ध बढ ती है । 
 सिंसार अारै एकत्वभावना की झलक—बाहर मोिं ननरख लाो, सवण स्स्‍तर्नतयािं दुुःखरूप हैिं ।हम क्या यहाूँ बन जायो 
वक सुखी हाो जायो, इसका भी कुछ ननर्णय कर लाो । क्या नोता बन जायोिं, क्या दकूानदार बन जायोिं, क्या बाबू 
जी बन जायो, क्या पूिंजीपनत बन जायोिं? अरो इन सभी स्स्‍तर्नतयाोिं मोिं को वल क् लोश ही क् लोश नजर अायगा । काोई 
कष्ट न मानो ताो यह ताो उसको  माोह की बात है, पर वास्‍ततव मोिं बाहर की सारी स्स्‍तर्नतयािं कष्टरूप हैिं । बाहर की 
स्स्‍तर्नतयाूँ नहीिं, जाो हमारा उपयाोग हमारो अाधार काो छाोड कर बाहर गया बस वही कष्ट है अाैर उसमोिं बाहर की 
स्स्‍तर्नतयाोिं की बदनामी भी अाती है । बाहर की सवण स्स्‍तर्नतयािं कष्ट रूप हैिं, जब अन्दर मोिं ननरखा वह कैवल्यस्‍तवरूप 
शुद्ध अात्मतत्त्व, उसका अवलाोकन वकया, अालम्बन वकया ताो वहाूँ एक अलाैवकक अानन्द प्राप्त हुअा । उस 
स्स्‍तर्नत मोिं इस प्रकार का ज्ञान हुअा वक वास्‍ततव मोिं मैिं ताो अको ला हूँ, इसी स्स्‍तर्नत मोिं एक अद्भतु अानन्द है, अन्य 
बाहरी स्स्‍तर्नतयाूँ ताो क्लो शाोिं सो ही भरी हुई हैिं । एोसा ववचार करको  ही दसूराोिं सो जाो स्‍त नोह वकया र्ा, जाो दसूराोिं मोिं 
अापा मान रखा र्ा, अपनो ऊपर जाो सारो ववकल्पाोिं को  बाोझ बना रखा र्ा वो सब दरू हाो जातो हैिं । अरो एक 
पररवार मोिं भी सबको  अपनो-अपनो कमण लगो हैिं अाैर उनको  पुण्य पाप को  उदय को  अनुसार उन्होिं सुख दुुःख प्राप्त 
हाो रहो हैिं । अाप क्याोिं स्‍त री पुत्राददक को  कारर् अपनो ऊपर एक बड ा भारी बाोझसा मान रहोिं हाो? अाप उनका 
पालन-पाोषर् नहीिं करतो, उनका खुद एोसा पुण्य का उदय है वक जजसको  कारर् अापकाो उनकी चाकरी करनी 
पड  रही है । अापको  पुण्य सो भी उन सबका पुण्य अष्टधक प्रबल है तभी ताो अापकाो उनकी बराबर र्चन्ता रखनी 
पड ती है । ताो जजन जीवाोिं को  पुण्य का उदय चल रहा है उनकी र्चन्ता क्या करना? इस प्रकार की बात जब 
दृष्टष्ट मोिं अाती है तब राग ननवृत हाोनो का अवकाश र्मलता है । यह राग दरू हुअा वक मन स्स्‍तर्र हाो गया । 
 अन्यत्वभावना का र्चन्तन—अन्यत्व भावना मोिं र्चन्तन चलता है वक सब अन्य हैिं, जुदो हैिं, मुझ सो न्यारो हैिं । 
जब उनको  पुण्याोदय को  कारर् सोवा करतो-करतो भारी परोशान हाो जातो हैिं ताो झल् ला करको  ताो सभी कह बैठतो 
हैिं वक सब अपनो-अपनो मतलब को  हैिं, लोवकन वस्‍ततुस्‍तवरूप काो ननरखकर समता को  सार् उनका अादर रख कर 
को  काोई र्चन्तन करो वक यो सब अपनो स्‍तवरूप मोिं पररपूर्ण हैिं, अाैर मुझ सो उतनो ही र्भन्न हैिं जजतनो वक अन्य 
लाोग र्भन्न हैिं । दसूराोिं पर झल् ला करको  यो गैर हैिं एोसा माननो मोिं यहाूँ कुछ र्मलता नहीिं है, शानन्त नहीिं हाोती, 
वकन्तु उनकाो हटा रहो हैिं, जुदा कर रहो हैिं । ताो बड ो अादर सो, झल् लाकर नहीिं । उनका अादर यही है वक अपनो 
स्‍तवरूप की ही तरह उनको  स्‍तवरूप काो ननरखकर वफर समझोिं वक सब परस्‍तपर ववववि हैिं, जुदो हैिं, र्भन्न हैिं । जब 
एोसा अन्यपन र्चन्तन मोिं अाता है तब राग दरू हाोता है । 
 अशरु्चभावना का र्चन्तन—अब अशुर्च भावना की बात दोनखयो—इस शरीर का रिंगढिंग दोनखयो, जब काोई अादमी 
कहीिं अको ला ही हाोता है ताो बह खुलो बदन जैसा तैसा ही पड ा रहता है, उस समय को  रिंग ढिंग काो दोखाो, अाैर 
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जब वह चार अादर्मयाोिं को  बीच मोिं जाता है अर्वा वकसी सभा साोसाइट़ी मोिं जाता है ताो कैसा हार् पैर 
झटककर, बड ो साफ कपड ो पहहनकर खूब सज धज कर जाता है, ताो उस समय को  उसको  रिंगढिंग काो दोखाो । 
पर क्या काोयलो मोिं बहुत धाोया जानो पर भी कहीिं उसमोिं सफो दी नजर अाती है? नहीिं नजर अाती । इसी प्रकार 
यह मनुष्य इस अत्यन्त अशुर्च, अपववत्र शरीर काो चाहो वकतना ही धाोयो, साफ करो, पर यह पववत्र नहीिं हाो 
सकता । मनुष्य को  अिंगाोिं मोिं सबसो अच्छा अिंग माना जाता है यह किं धो को  ऊपर चढ ा हुअा टाोकना । पर यह 
टाोकना सबसो ज्यादा गिंदा है । कान का कनोऊ, नाससका की नाक, मुख को  लार रू्क कफ, अाूँख को  कीचड  
अादद सब इसी टाोकनो मोिं हैिं । ताो इस सबसो अष्टधक अशुर्च अपववत्र इस टाोकनो काो यह मनुष्य सबसो सुन्दर 
समझता है । यह एक इस शरीर को  अशुर्चपनो की बात कह रहो हैिं । दसूराोिं पर क्या ननरखना, अपनो काो ही 
ननरख लाो, एोसा यह अशुर्च शरीर है अाैर इसी अशुर्च शरीर पर यह मनुष्य अपनी शान बगरा रहा है । इसी 
तरह सो धन व ज्ञान अादद पाकर शान बगराता है यह मनुष्य । अनोक प्रकार को  नटखट यह मनुष्य वकसर्लए 
करता है? एक इस अपववत्र शरीर की शान बढ ानो को  र्लए । इस प्रकार की बात जब र्चत मोिं बैठ जाती है ताो 
वफर इस शरीर मोिं उसको  राग रहोगा क्या? न रहोगा राग। अरो जहाूँ अनोक प्रकार की बातोिं साोचा करतो हाो तहाूँ 
इस अपनो शरीर काो दृष्टष्ट मोिं रखकर र्ाोड ा उसकी अपववत्रता पर भी ववचार कराो, उससो बहुत कुछ शशक्षा 
र्मलोगी । इन शरीराोिं सो राग हटोगा, पर सो स्‍त नोह माोह ममतायोिं दरू हाोिंगी । उसी र्चन्तन को  सार् एक इस प्रकार 
का भी र्चन्तन हाो वक इस अपववत्र शरीर सो मैिं अात्मा अत्यन्त र्भन्न हूँ, ननलोणप हूँ, अमूतण हूँ, उसमोिं काोई भी 
‍लानन की बात नहीिं हो । एोसा मैिं पववत्र अात्मा इस दोह को  अन्दर ववराजमान हूँ, इस प्रकार को  र्चन्तन सो इस 
शरीर की अशुर्चता का ध्यान रखनो को  कारर् घबड ाहट न हाोगी अाैर एक अपनो अापमोिं तृनप्त का अनुभव हाोगा 
। ताो याोिं इन बारह भावनाअाोिं को  ध्यान सो धमण मोिं स्स्‍तर्र हाोनो का बड ा सहयाोग र्मलता है । इससो हो ध्यानार्र्णयाो 
! इन भावनाअाोिं का र्चन्तन कराो । 
 अास्रव भावना का र्चन्तन—शानन्त का साधन ध्यान है, उसको  ववषय मोिं बड ़ी समता सो यदद ध्यान करोिं ताो वहाूँ 
अशानन्त नहीिं ठहर सकती । जब ध्यान मोिं मन न लगो ताो याोयगयाोिं काो, वववोवकयाोिं काो बारह भावनाअाोिं का र्चन्तन 
करना चाहहए। वो अास्रवभावना को  सम्बन्ध मोिं ववचार करतो होिं वक जीव ताो स्‍तवयिं अपनो अाप ज्ञानानन्दरस सो 
पररपूर्ण है, वकन्तु अनादद सो इसको  सार् काोई दसूरी चीज लगी है जजसका फल सामनो दोख ही रहो हैिं वक वकस 
बन्धन मोिं यह जीव पड ा हुअा है । वह दसूरी चीज है कमण । नाम कुछ भी रख लाो, पर यह ननश् चय है वक मोरो 
सार् काोई दसूरी चीज लगी हुई है जजसको  कारर् मैिं नाना ववकाराोिं मोिं चल रहा हूँ । वो कमण अातो हैिं, वो बड ो 
दुुःखदायी हैिं । रागाददक भाव उत्पन्न हाोतो हैिं, वो इस जीव काो बड ा कष्ट दोतो हैिं, वकन्तु खुद का जाो अात्मा का 
भाव है वह सवण पर तत्वाोिं सो रहहत है, इसर्लए रागाददक भावाोिं का अाकषणर् लाभकारी नहीिं है । 
 सिंवर व ननजणरा व लाोकभावना की झलक—रागाददक भावाोिं सो उनसो हटकर अपनो स्‍तवभाव मोिं रुर्च लगायो, 
वहाूँ ठहरो, यह लाभकारी है, इसी का नाम है सिंवर । अपनो अापको  स्‍तवरूप मोिं अाना, इससो कमाोण का अाना 
रुकता है, रागाददक ववभाव घटतो हैिं अाैर इस सिंवर सो जीव काो शानन्त प्राप्त हाोती है । सिंवर हाोनो पर कमाोण का 
झड ना शुरू हाो जाता है । जाो कमण अज्ञान दशा मोिं बिंध गए र्ो वो कमण अपनो शुद्धस्‍तवरूप को  पररचय मोिं झड नो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन एकवविंश भाग श् लाोक-2092 
  

www.sahjanandvarnishastra.org 16 www.jainkosh.org 

 

लगतो हैिं । कमाों का झरना लाभकारी है । याोयगयाोिं की दृष्टष्ट लाोक की रचना पर प्राय: बहुत काल ठहरती है । 
सिंस्‍तर्ानववचय धमणध्यान मोिं मुख्यता यही है वक लाोक अाैर काल वकतना बड ा है, यह ज्ञान को  सामनो अािंखाोिं को  
सामनो बना रहो, इससो रागभाव न ठहरता है, न बनता है । जजसो यह ववददत है वक ३४३ घनराजू प्रमार् यह 
लाोक है, जम्बूद्वीप एक लाख याोजन का है । दाो हजार काोश का एक याोजन हाोता है । जम्बूद्वीप सो दनूा एक 
लवर्समुि है । एक अाोर इससो दनूा द्वीप, द्वीप सो दनूा समुि, इस तरह द्वीप अाैर समुि चलतो जा रहो हैिं । 
वकतनो हैिं वो सब? अनयगनतो ।ताै एोसो दनूो-दनूो ववस्‍ततार को  हैिं अाैर इतना ही ववस्‍ततार दसूरी अाोर है । याो असिंख्यात 
द्वीपसमुिाोिं मोिं अानखरी जाो समुि है वहाूँ तक है सारा का सारा मध्यलाोक । यो सब द्वीप समुि चाराोिं तरफ को  
र्मलकर एक घनराजू प्रमार् भी नहीिं हाोतो । एोसो-एोसो ३४३ घनराजूप्रमार् यह दनुनया है । इसको  बहुत र्ाोड ो सो 
क्षोत्र मोिं ही अाज की यह पररर्चत दनुनया है, वफर जजस क्षोत्र मोिं हम अाप रह रहो हैिं वह क्षोत्र इतनी बड ़ी दनुनया 
को  अागो कुछ यगनती भी रखता है क्या? अरो जजस जगह अाप रहतो हैिं उसकी ताो बात जानो दाो, जजस प्रान्त 
मोिं, जजस दोश मोिं अाप रहतो हैिं उतना क्षोत्र भी कुछ यगनती नहीिं रखता, वफर इस र्ाोड ो सो क्षोत्र मोिं क्या ख्यानत 
की चाह करना? काल की बात दोखाो—हम अापका अनन्तकाल व्यतीत हाो गया अाैर वकतना काल अाैर व्यतीत 
हाोगा, अन्त ही नहीिं है । इतनो लम्बो काल को  भीतर यह १००-५० वषण की जजन्दगी क्या यगनती रखती है? 
जजतनो मोिं हम अाप अाोटपायो करतो हैिं, बड ा राग ववराोध मचातो हैिं लाोकभावना मोिं यो याोगीजन उस लाोक को  
स्‍तवरूप का र्चन्तन करतो है जजससो राग न हाो अाैर मन स्स्‍तर्र हाो जाय।  
 बाोष्टधदलुणभ भावना का र्चन्तन—लाोक मोिं सबसो दलुणभ चीज क्या है? प्रर्म ताो ननगाोद सो, अन्य स्‍तर्ावराोिं सो, 
ववकलत्रयाोिं सो या अाैर-अाैर भवाोिं सो ननकलकर मनुष्य बनना यह बड ़ी दलुणभ चीज है । जैसो बैल गाड ़ी को  जुवा 
मोिं दाोनाोिं अाोर छाोर पर एक-एक द्धछि हाोता है जजनमोिं एक-एक सैल पड ा रहता है । उस जुवा सो सैल ननकालकर 
मानाो वकसी नदी मोिं दाोनाोिं काो एकएक अलग वकनारो सो बहा ददया जाय, वो बहतो-बहतो वफर वकसी जगह इकट्ठो 
हाो जावो अाैर ठीक पहहलो की ही भाूँनत उस जुवा को  द्धछिाोिं मोिं दाोनाोिं अाोर वो सैल वफर उसी तरह पड  जावोिं ताो 
बतावाो यह बड ़ी कदठन बात है वक नहीिं? बहुत कदठन है । इसी प्रकार अन्य-अन्य भवाोिं सो ननकलकर मनुष्यभव 
पाना बहुत कदठन है । जरा जगत की जीव जानतयाोिं पर दृष्टष्ट डालकर दोख लाो । मनुष्य हाोनो सो याो‍य जाो 
पररर्ाम चाहहए उन पररर्ामाोिं की वकतनी ववरलता है? खैर मनुष्य हुए ताो इतना ताो पार पा चुको  । अब मनुष्य 
हाोनो पर भी उतम दोश र्मलना कदठन है, अगर काोई म् लोच्छ दोश मोिं जन्म हाो जाय, जहाूँ ननरन्तर बफण  पड  रही 
है, जहाूँ खोती का नाम नहीिं है, जहाूँ मािंसभसक्षयाोिं का ननवास है एोसी जगह मोिं पैदा हाो गए ताो एोसा मनुष्यजीवन 
भी क्या जीवन है? ताो उतम दोश का र्मलना कदठन है । उतम दोश को  बाद उतम कुल र्मलना कदठन है । 
अच्छो दोश मोिं भी मानाो उत्पन्न हाो गए, पर उत्पन्न हुए वकसी चाण्डाल को  घर, अर्वा र्भखाररयाोिं को  घर अर्वा 
हहिंसक घरानाोिं मोिं ताो वह मनुष्यजीवन भी क्या जीवन है? ताो उतमकुल पाना कदठन है । मानाो उतम कुल भी 
पा गए ताो शरीर पुष्ट र्मलना, इनन्िय समर्ण हाोना यह उतराोतर दलुणभ है, अाैर वफर बुद्धद्ध दठकानो हाो अाैर धमण 
मोिं रुर्च जगो, उपदोश सुननो व उसकाो ग्रहर् करनो का चाव हाो, उसकाो अवधारर् करनो व सम्यक् त् व प्रानप्त की 
भावनायोिं बनाना यो उतराोतर कदठन बातोिं हैिं । सिंयमी बनना, अपनो अात्मा मोिं अपनो उपयाोग काो ननयिंनत्रत करना, 
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रत् नत्रय धमण पालना, यो वकतनी दलुणभ चीजोिं हैिं? इस प्रकार का र्चन्तन बाोष्टधदलुणभ भावना मोिं चलता है । 
 धमणभावना का र्चन्तन—धमणभावना मोिं धमण की महहमा ननरखी जायगी । सवण समृद्धद्धयािं, शानन्त, तृनप्त सब कुछ 
इस धमण को  प्रसाद सो प्राप्त हाोता है । सच ताो यह जानाो वक जब सो धमणलाभ हाो तब सो अपना जीवन है । 
काोई पूछो वक अापकी वकतनी उम्र है ताो अाप क्या कहोिंगो? क्या यह कह दोिंगो वक हमारी अायु ताो ५०-६० अर्वा 
७० वषण की है? अरो इस उसकाो अपनी सही उम्र न समझाो । वास्‍ततव मोिं उम्र उतनी है जजतनो ददनाोिं सो अापकाो 
धमण मोिं रुर्च हुई हाो । नहीिं ताो अापकाो अनन्तकाल का बूढ ा कहना चाहहए । वास्‍ततव मोिं धमणलाभ सो ही यह 
जीवन सफल है ।इस धमण का फल वबना ववचारो, वबना मािंगो स्‍तवयिं सामनो अाता है । धमण का वास्‍ततववक फल 
ताो सवण सिंकल्पववकल्पाोिं सो सवण सिंकटाोिं सो मुि हाोकर एक शुद्ध कैवल्यस्‍तवरूप का, ज्ञानानिंदस्‍तवरूप का अनुभव 
करना है, सदा को  र्लए सिंकटाोिं सो छुटकारा पाना है । जब धमण को  प्रनत लगन हाोती है ताो उस समय अववशशष्ट 
राग को  कारर् ववशोष पुण्य का बिंध हाोता है जजससो बड ़ी-बड ़ी समृद्धद्धयािं स्‍तवत: ही प्राप्त हाोती हैिं । ऊूँ चा सो ऊूँ चा 
पद सिंसार को  सुखाोिं मोिं र्मलता है ताो सम्य‍दृष्टष्ट काो ही र्मलता है । ताो धमण को  प्रसाद सो सवण समृद्धद्धयािं प्राप्त 
हाोती हैिं । यदद ववशुद्ध धमणपालन हाो ताो ननवाणर् प्राप्त हाोता है । एोसा धमणभावना मोिं याोगीजन र्चन्तन करतो हैिं । 

श्लोक 2093 

स्‍तफाोटयत्याश ुननष्कम्पाो यर्ा दीपाो घनिं तम: । 
तर्ा कमणकलङ्ाघैिं मनुोध्याणनिं सनुनश् चलम ्।।२०९३।। 

 ननमणल सुननश् चल ध्यान सो कमाोण का ववस्‍तफाोटन—जैसो दीपक जाो वक ननष्कम्प हाो, ठीक प्रज्वर्लत हाो, हहलता 
डुलता न हाो, वह दीपक जैसो बड ो घनो अिंधकार काो शीघ्र ही नष्ट कर दोता है इसी प्रकार मुनन का सुननश् चल 
धमणध्यान कमणकलिंकाोिं को  मल काो शीघ्र ही नष्ट कर दोता है ।प्रकाश हाोतो ही अिंधकार वकस तरह नष्ट हाोता है 
जैसो द्धछन्न र्भन्न कर को  ताोड  ददया हाो, पता न पड ो, इस तरह अिंधकार दरू हाोता है एोसो ही जब मुनन का ननश् चल 
धमणध्यान हाोता है ताो सारो कमण उसको  फूट जातो हैिं । लाोगाोिं पर जब काोई कष्ट अाता है, जब काोई इष्ट ववयाोग 
हाोता है ताो कहतो हैिं वक दोखाो—इसका भा‍य फूट गया । अरो जजनका भा‍य फूट जाता है उनकी ताो पूजा 
उपासना की जाती है । बड ो-बड ो समाराोह मनायो जातो हैिं । भा‍य फूट गया है ससद्ध भगवान का, अष्टकमण नष्ट 
हाो गए, कमणहीन हाो गए । ताो यहाूँ उसी फूटनो की बात कही जा रही है वक जब मन सुननश् चल हाो जाता है, 
ध्यान सही र्मल जाता है ताो यो कमण फूट जातो हैिं, नष्ट हाो जातो हैिं । 
 प्रयाोग मोिं यर्ार्णता—अष्टानिका को  ददनाोिं मोिं जब अरहदास सोठ अपनी ८ सोठाननयाोिं को  सहहत अपनो घर मोिं बैठो 
हुए धमणचचाण कर रहो र्ो, उसी ददन वहाूँ का राजा अाैर मिंत्री नगर घूमनो गए । उस धमणचचाण मोिं उस राजा को  
प्रनत भी कुछ प्रसिंग र्ा । राजा द्धछपकर वह प्रसिंग सुननो लगा । अरहदास सोठ जाो भी धमणचचाण करोिं उसो ७ 
सोठाननयािं ताो कहोिं—वबल्कुल सच, मगर सबसो छाोट़ी सोठानी कहो—वबल् कुल झूठ । कुछ प्रसिंग उस राजा सम्बिंधी 
भी र्ा, सभी सोठाननयाोिं नो अपनी-अपनी सम्यक् त् व की कर्ा की ताो सबनो कहा वबल्कुल सच, पर वह छाोट़ी 
सोठानी कहो—वबल्कुल झूठ । राजा साोचता है वक दोखाो यो सभी ताो सच कह रही हैिं पर एक सोठानी कहती है 
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वबल् कुल झूठ, ताो इसका हमोिं बयाोरा जानना चाहहए । ताो दसूरो ददन राजा नो बड ो अादर सो सोठ काो व सभी 
सोठाननयाोिं काो अपनो यहाूँ बुलाया अाैर रानत्र मोिं जाो चचाण चल रही र्ी उसको  सम्बिंध मोिं पूछा । दोखाो—रानत्र काो 
जाो तुम लाोगाोिं मोिं चचाण चल रही र्ी उसमोिं सो कुछ चचाण हमारो सम्बिंध मोिं भी र्ी, हम भी जानतो हैिं कर्ा सच है 
। उस पर सभी सोठाननयािं ताो कहती र्ीिं सच अाैर छाोट़ी सोठानी कहती र्ी—वबल्कुल झूठ, ताो इसका बयाोरा 
क्या है साो हम जानना चाहतो हैिं? छाोट़ी सोठानी नो झट सारो अाभूषर् उतार ददए, एक साड ़ी मात्र पहहनकर 
वबना कुछ बाोलो चालो ही जिंगल की अाोर चल पड ़ी । तब जनता नो कह ददया वक वह सब ताो झूठ र्ा, सच 
ताो वास्‍ततव मोिं यह है । ताो वास्‍ततव मोिं अात्मा काो शािंनत कैसो प्राप्त हाोती है, काैनसा उत्कृष्ट पद है, कैसो पववत्रता 
जगती है, कैसा पावन यह अात्मा है, यो सभी बातोिं धमण का अनुभव करनो सो ही प्राप्त हाोती हैिं, न वक को वल 
बातोिं करनो सो । काम ताो करनो सो ही बनता है । 
 धयैण अारै त्याग का लाभ—कभी दोखा हाोगा वक जैसो-जब दाो व्यर्ि परस्‍तपर मोिं लड  जातो हैिं ताो उनमोिं गम खानो 
वाला अष्टधक लाभ मोिं रहता है अाैर उससो ववराोध बढ ानो वाला व्यर्ि हानन मोिं रहता है, एोसो ही जाो इन परिव्याोिं 
मोिं माोहहत हाो जाय, उनकाो पाकर ही सिंतुष्ट हाो जाय ताो वह बहुत बड ो लाभ सो विंर्चत रह जाता है । बनल्क वह 
दगुणनत का पात्र हाोता है ।ताो अपना कतणव्य है वक इन पायो हुए सुख को  साधनाोिं मोिं म‍ न न हाोिं, इनकाो अपना 
सवणस्‍तव न समझोिं, अाैर धमण की अगर सही बात बन जाय ताो इन सािंसाररक सुखाोिं सो भी लाोकाोतर, जजसकी 
काोई उपमा नहीिं है एोसा ननवाणर् सुख प्राप्त हाोगा । सदा को  र्लए अनिंत अानिंद हाोगा । र्ाोड ़ीसी चीज ददखाकर 
यो कमण इस जीव की सवण समृद्धद्ध सवण जायदाद काोटण कर लोतो हैिं । अपना अड्डा जमा लोतो हैिं । 
 परवस्‍ततु को  लाोभ मोिं अनन्त ननष्टध की हानन पर दृष्टान्त—एक सोठ गुजर गया, उसका दाो तीन साल का बच् चा 
र्ा । उस सोठ की ८-१० लाख रुपयो की जायदाद काो सरकार नो काोटण कर ली । उसकी एवज मोिं ५००) 
माससक बाूँध ददया । जब वह बच्चा कुछ समझदार हुअा ताो वह सरकार को  बड ो गुर् गावो—वाह, यह सरकार 
ताो बड ़ी दयालु है, दोखाो घर बैठो हमोिं ५००) रु. महीना दो रही है । जब वह अाैर बड ा हुअा करीब २० वषण का 
ताो उसो पता पड ा वक करीब १० लाख की जायदाद सरकार नो काोटण कर ली है अाैर उसको  एवज मोिं यो ५००) 
रु० महीनो दो रही है, यदद वह उसी ५००) रु० महीनो मोिं लुभा जायो ताो वह १० लाख रुपयो की जायदाद पा 
सको गा क्या? नहीिं पा सकता । ताो उसनो झट सरकार काो नाोहटस दो ददया वक हमारी १० लाख रुपयो की 
जायदाद सरकार नो काोटण कर रखी है, मैिं समर्ण हाो गया हूँ, मुझो यह ५००) रु० महीना न चाहहए, मोरी १० 
लाख की जायदाद मुझो दी जाय । लाो पा जाता है वह अपनी सारी जायदाद । याोिं ही अात्मा को  अनन्त अानन्द 
काो इन कमाों नो काोटण कर र्लया है अाैर उसको  एवज मोिं यह स्‍त री सुख, र्ाोड ा घर का सुख, र्ाोड ा वैभव का 
सुख दो ददया है, उन्हीिं मोिं मस्‍तत हाो रहो हैिं यो अज्ञानी जन । जजनकाो यह पता ही नहीिं है वक हमारी अनन्त 
अानन्द की ननष्टध इस कमण सरकार नो जप्त कर ली है, वो ताो उन र्ाोड ो सो सािंसाररक सुखाोिं काो पाकर बड ा हषण 
मानतो हैिं अाैर इस कमण सरकार को  गुर् गातो हैिं । वाह बड ा पुण्य अाड ो अा रहा है, भारी समृद्धद्धयािं हैिं, बड ा सुख 
है, अाैर जब यह ज्ञान बन जाय, सम्य‍दृष्टष्ट हाो, पता पड ो वक अाोह ! मोरो इस अनिंत अानिंद की ननष्टध काो ताो 
इस कमण सरकार नो काोटण कर र्लया है अाैर बदलो मोिं यह र्ाोड ासा पुण्य साधन दो ददया है, ताो झट वह 
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पुण्यसरकार काो नाोहटस दो दोता है वक मुझो नहीिं चाहहए यो र्ाोड ो सो सािंसाररक सुख, मोरी ताो अनन्त अानन्द की 
ननष्टध जाो इस कमण सरकार नो जप्त कर ली है वह मुझो दी जाय । बस उसो अनन्त अानन्द की ननष्टध प्राप्त हाो 
जाती है । 
 वैरा‍य अारै ज्ञान सो अम्यदुय—बात यहाूँ यह चल रही र्ी वक धमण का अनुभव बनो, भाोगाो सो उपोक्षा हाो, अात्मा 
की बात रुर्चकर हाो, अाैर एोसी लगन बनो वक एक ही मात्र हमारा काम है, एक ही लक्ष्य है ननज सहज स्‍तवभाव, 
कारर्परमात्मतत्व । अपनो अापका वह अन्त:स्‍तवरूप, बस वह मोरो ज्ञान मोिं रहो, प्रतीनत मोिं रहो ताो मैिं ताो यह हूँ 
। बस इसको  मुकाबलो तीनाोिं लाोक की सम्पदा भी अायो ताो भी उसो जीर्ण तृर् की नाई समनझयो । इतना बड ा 
साहस स्‍तपष्ट बाोध ज्ञानी जीव को  हाोता है अाैर तभी वह पार पा लोता है । हम अापकाो भी यही लगना चाहहए । 
एोसा ही यत् न करना उर्चत है वक जजससो हम अपनो अापको  स्‍तवरूप को  ननकट अष्टधक बस सकोिं  । 

श्लोक 2094 

चलत्योवाल्पसत्त्वानािं वक्रयमार्मवप स्स्‍तर्रम ्। 
चोत: शरीररर्ािं शश् वहद्वषयवै्याणकुलीकृतम ्।।२०९४।। 

 अल्पशर्िक परुुषाोिं को  र्चत की अस्स्‍तर्रता एविं ज्ञानबल सो मनाोबल की वदृ्धद्ध—जाो अल्पशर्ि वालो मनुष्य हैिं 
वो ध्यान काो वकतना ही बनायो पर स्स्‍तर्र नहीिं हाो पातो हैिं, चर्लत हाो जातो हैिं, क्याोिं उनकाो यह शर्ि र्मलना 
कदठन है? याोिं वक उनका मन ननरन्तर व्याकुल रहता है ।अात्मा का बल ज्ञान है अाैर अात्मा की कमजाोरी 
ववषयाोिं की अाशा है । जाो ववषयाोिं सो व्याकुल न हाो अाैर शुद्ध स्‍तवरूप का ज्ञान रखता हाो उसकाो घबड ाहट भी 
नहीिं अाैर उसका अात्मबल भी बढ ा हुअा है । शरीर को  अनोक राोग ज्ञानबल को  अभाव सो, नाना कल्पनाअाोिं को  
करनो सो हाो जातो हैिं ।पूवणकाल की अपोक्षा अाजकल मानससक वोदना, ददल का राोग लाोगाोिं को  बहुत हाोता है, 
ब लडप्रोसर की बीमारी भी अाजकल बहुत हाोती है, पहहलो ताो लाोग समझतो ही न र्ो वक अब खून मिंदगनत सो 
चल रहा या अब तीव्र गनत सो चल रहा, बस र्ाोड ा र्क गए ताो अाराम कर र्लया, वफर काम मोिं जुट गए । 
उसकी परवाह न करतो र्ो । अाज ताो मानससक वोदनाएूँ बहुत प्रववष्ट हाो गई हैिं, अात्मबल घट गया है । ददल 
की धड कन वकसी समय तोज हाो जाय ताो लाोग बड ो व्याकुल हाो जातो हैिं । अरो इस काल्पननक वोदना सो, 
मानससक वोदना सो कुछ वबगाड  न हाोगा, ससफण  उन गढ ़ी हुई कल्पनाअाोिं काो हटा लाो, र्चत काो अाैर जगह लो 
जावाो प्रभु को  गुर्ानुराग मोिं, अपनो स्‍तवरूप को  र्चन्तन मोिं, मैिं ताो इस दोह सो भी ननराला एक शुद्ध चैतन्यमात्र हूँ, 
इसमोिं वबगाड  क्या? बस इस अात्मतत्त्व मोिं अपनो उपयाोग काो लगा दोनो सो एोसा बल प्रकट हाो जाता है वक वह 
मान-ससक वोदनाअाोिं वाला व्यर्ि उन वोदनाअाोिं सो बच जाता है । 
 ज्ञानबल का प्रभाव—ज्ञानबल बहुत बड ा बल है । ज्ञानबल वाला व्यर्ि चाहो गरीब घरानो का हाो, पर वह उस 
बुद्धद्धहीन की अपोक्षा अच्छा है जाो वक धननक पररवार मोिं है । लाोग एोसा कहतो भी हैिं । वास्‍ततव मोिं अपना असली 
वैभव है बुद्धद्ध का ठीक रहना । जजन पुरुषाोिं की बुद्धद्ध व् यवस्स्‍तर्त है वो अपनो उपयाोग काो अात्मर्चन्तन मोिं रत कर 
दोतो हैिं अाैर सवण मानससक क् लोशाोिं सो बच जातो हैिं, पर जजनका र्चत व्यवस्स्‍तर्त नहीिं, जजनका र्चत ववषयाोिं सो 
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व्याकुल है उनको  शर्ि कम हाोती है अाैर उनका ध्यान मोिं र्चत स्स्‍तर्र नहीिं रह पाता है । 

श्लोक 2095 

न स्‍तवार्मत्वमत: शकु् लो ववद्यतोऽत्यल्पचोतसाम ्। 
अाद्यसिंहननस्‍तयवै तत्प्रर्ीतिं पुरातन:ै ।।२०९५।। 

 प्रर्म सिंहनन वबना शकु् लध्यान मोिं स्‍तवार्मत्व का अभाव—जब वक ववषयाोिं सो व्याकुलर्चत हाोनो सो शर्ि कमजाोर 
है अाैर शारीररक ढािंचा भी कमजाोर है ताो एोसो पुरुष को  शुक् लध्यान की पात्रता नहीिं हाोती है । अब इस प्रकरर् 
को  बाद शुक् लध्यान का वर्णन अायगा । शुक् ल का अर्ण है सफो द, जहाूँ काोई रिंग नहीिं उसो कहतो हैिं श् वोत । एोसा 
ध्यान जाो सफो द है, जजसमोिं रागद्वोष का काोई रिंग नहीिं चढ ा हुअा है एोसी स्स्‍तर्नत मोिं जाो ध्यान हाोता है वह 
शुक्लध्यान है । ताो एोसो ऊूँ चो ध्यान की याो‍यता हीन सिंहनन बालाोिं को  नहीिं हाोती है । ऊूँ चो ध्यान की याो‍यता ताो 
वज्रवृषभनाराच सिंहनन वालाोिं को  हाोती है । वैसो शुक् लध्यान मोिं उपशम श्रोर्ी मोिं रहनो वालो काो पहहला शुक् लध्यान 
हाोता है उनको  अादद को  तीन सिंहनन सिंभव हैिं । साो अादद को  तीन सिंहनन हाोनो पर भी हाो जाता है, पर शुक्लध्यान 
की ववशशष्ट याो‍यता वज्रवृषभनाराचसिंहनन वबना नहीिं हाोती है । उसका कारर् क्या है साो अभी बतावोिंगो । यह 
वज्रवृषभनाराचसिंहनन का शरीर इतना पुष्ट हाोता है वक कहीिं ऊूँ चो सो यगर भी जाय ताो भी, चाहो पत्र्र मोिं अाघात 
पहुिंचो, टूट फूट जाय पर शरीर मोिं वकसी भी प्रकार का काोई उपिव नहीिं हाोता । इतना प्रबल सिंहनन हाोता है 
।  
 वज्रवषृभनाराच सिंहनन की प्रबलता का एक उदाहरर्—जजस समय हनुमान बालक काो उसकी अिंजना माता 
अपनो मामा को  सार् ववमान मोिं र्लए जा रही र्ी ताो रास्‍ततो मोिं वह नन्हासा बालक खोलता कूदता ववमान सो नीचो 
एक पहाड  पर यगर गया । अब उसकी माता अञ्जना काो बड ा शाोक हुअा, साोचा वक उसकी स्स्‍तर्नत क्या हाोगी? 
खैर दोखना ताो र्ा ही । जब ववमान नीचो उतरा ताो अञ्जना नो क्या दोखा वक जजस पत्र्र की शशला पर वह 
हनुमान बालक यगरा र्ा वह ताो टूट फूट गयी र्ी अाैर वह बालक अपनो पैर का अिंगूठा चूस रहा र्ा । उसो 
दोखकर उसकी माूँ काो बड ा अाश् चयण हुअा । समझ र्लया वक यह माोक्षगामी जीव है, इसको  शरीर मोिं 
वज्रवृषभनाराच सिंहनन है, यह शीघ्र ही माोक्ष जायगा । तभी ताो हनुमान काो लाोग बजरिंगबली बाोलतो हैिं । ताो 
उनका यह बाोलना ठीक हैिं । हनुमान वज्राङ्गबली र्ो अर्ाणत् उनका शरीर बज्र का र्ा । अञ्जना व हनुमान जी 
को  नाना नो हनुमान की तीन प्रदसक्षर्ा दोकर प्रर्ाम वकया, ताो जजनका बहुत छाोटा र्चत है, जजनका सिंहनन हीन 
है एोसो पुरुष शुक् लध्यान को  स्‍तवामी नहीिं हाोतो । ऋषीश् वराोिं नो बताया है वक प्रबल सिंहनन वालाोिं को  ही शुक् लध्यान 
हाोता है । 

श्लोक 2096 

द्धछन् नो र्भन् नो हतो द‍धो दोहो स्‍तवर्मव दरूगम ्। 
प्रपश्यन ्वषणवाताददद:ुखैरनत न कम्पतो ।।२०९६।। 

 वज्राङ्गबली को  उपसगण मोिं भी ववववि तत्त्व को  ध्यान की ववशोषता—वज्रषणभनाराचसिंहनन का धारी महायाोगी को  
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शरीर छोदा जाय, भोदा जाय, मारा जाय, जलाया जाय नतस पर भी अपनो अात्मा काो अपनो शरीर सो र्भन्न 
ननरखनो का सामर्थयण रहता है साो वह महापुरुष ध्यान सो चलायमान नहीिं हाोता । शरीर बर्लष्ठ है, प्रर्म सिंहनन 
है ताो एोसो शरीर वाला शुक् लध्यान पा ही लो यह ताो ननयमन नहीिं हैिं । प्रर्म सिंहनन वाला अच्छो पररर्ाम कर 
को  माोक्ष भी जा सकता है अाैर खाोटो पररर्ाम करो ताो ७ वोिं नरक मोिं भी जा सकता है । ननयम ताो नहीिं है, पर 
एोसो सिंहनन वालाोिं मोिं यह याो‍यता है वक ध्यान सो ववचर्लत नहीिं हाोता । शरीर छोदा जाय, मारा जाय, जलाया 
जाय, नतस पर भी उसकी अात्मा मोिं इतना साहस रहता है वक वह शरीर सो र्भन्न अपनो अात्मतत्त्व की उपासना 
रख सकता है । 
 उपसगण ववजय का उदाहरर्—गजकुमार मुनन जजनका एक दाो ददन पहहलो ही वववाह हुअा र्ा, वफर कुछ छाोड  
छाड कर मुनन बन गए ताो उनको  स्‍तवसुर साहब नो क्राोधवश उनको  ससर पर र्मट्ट़ी की बाढ  बनाई, काोयला भरा 
माैर अाग लगा दी । ससर जलनो लगा, लोवकन उतम सिंहनन को  धारी ज्ञानबल सो बर्लष्ठ गजकुमार मुनन नो 
उसकाो या ताो उपयाोग मोिं न र्लया अाैर जाननो मोिं अाया ताो जैसो परिव्य की पररर्नत जाननो मोिं अाती है, परिव्य 
ताो है ही, उसकी ही पररर्नत जाननो मोिं अा रही है, ववचर्लत नहीिं हुए । वकतनो ही मुनन काोल् ह मोिं पोलो गए, 
उनमोिं सो अनोक मुननयाोिं नो मुर्ि भी प्राप्त वकया है । वकतनो ही मुननयाोिं काो समुि मोिं फोिं का, अन‍ न मोिं जलाया, 
अनोक कष्ट ददयो, वकतनी ही पीड ायोिं दषु्ट जनाोिं नो साधुवाोिं की दीिं, पर जाो मुनन वज्रवृषभनाराचसिंहनन को  धारक 
हैिं एोसो मुनन अपनो ध्यान सो ववचर्लत नहीिं हाोतो । 
 अन्तस्‍ततत्त्व की लगन वबना पररजनसम्पकण  सो बचाव की कदठनता—लगन की बात है, जहाूँ को वल एक यही 
ददख रहा है वक इस लाोक मोिं सारभूत वस्‍ततु कुछ नहीिं है, वहाूँ कहािं लगाव रखा जाय, कहाूँ र्चपका जाय, धन 
सो, वैभव सो, पररजन सो अर्वा र्मत्रजन सो? अरो बाह्य मोिं मोरो र्लए कुछ सारभूत है ही नहीिं । यह दनुनया जुवो 
का स्‍तर्ान है । जैसो काोई जुवारी कभी हार भी जाय, र्ाोड ा बहुत जाो कुछ बचा हाो उसकाो लोकर जानो लगो ताो 
खोलनो वालो एोसी बात कहोिंगो (बस इतना ही दम र्ा, हाो चुका खोल, अादद) वक वह वहाूँ सो उठ नहीिं सकता, 
अाैर वह अगर कुछ जीत जाय अाैर साोचो वक चलाो कुछ ताो र्मल गया; अब कहीिं एोसा न हाो वक हार जायो, 
साो चल दो, ताो खोलनो वालो लाोग कहोिंगो—( बस खोल चुको , इतनो खुदगजण ननकलो , जीत र्लया बस चल ददया) 
याोिं अनोक एोसी बातोिं कहोिंगो वक वह खोल सो उठ नहीिं सकता । इसी तरह इस सिंसार की फड  भी बड ़ी कदठन 
है । काोई र्ाोड ा वववोक पाकर ववरि हाोना चाहता है ताो पररवार को  लाोग एोसी बातोिं कहोिंगो वक वह यहाूँ सो जा 
न सको  । अाैर बड ो गुरुवाोिं सो जजतनो भी प्रयत् न हाो सकतो हैिं उतनो यत् न करतो हैिं वक वह वहाूँ सो भाग न सको  । 
यहाूँ ही बना रहो, अाैर जब हार गया है ताो उसको  यह बुद्धद्ध ही नहीिं उत्पन्न हाोती वक हम इस भीड  सो जा सको  
। ताो पुण्यपाप का जहाूँ हार जीत का काम चल रहा है एोसा यह सिंसार एक जुवो जैसा स्‍तर्ान है, यहाूँ सो 
ननकलना कदठन है । वकन्तु जजसकी धनुन बन गई है, कुछ सुहाता ही नहीिं है, एक सहज ववशुद्ध अात्मस्‍तवभाव 
की उपासना ही कल्यार् का उपाय है, यही मोरा धन है, मोरा सवणस्‍त व है, इससो अागो मोरा कहीिं कुछ है ही नहीिं 
। याोिं ध्यान रखनो वाला, अपनी धुनन रखनो वाला तत्वाश्रय सो च् युत नहीिं हाोता । 
 गार्लयाोिं मोिं माोहहयाोिं की प्रशिंसा कल् पना—यहाूँ ताो र्ाोड ासा धन पाकर, र्ाोडासा यश पाकर खुश हाो जातो हैिं । 
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एक बात अाैर ध्यान मोिं लावाो वक यहाूँ प्रशिंसा करता भी काैन है? लाोग ताो साोचतो हैिं वक इसनो मोरी प्रशिंसा की 
है पर वास्‍ततव मोिं वह प्रशिंसा करनो वाला उसो गाली दो रहा है । इस ममण काो खूब ध्यान सो समझ लाो । काोई 
क्या कहोगा प्रशिंसा मोिं, इसको  दाो चार उदाहरर् ताो बतलावाो । वकसी नो कह ददया वक साहब अाप इनकाो जानतो 
हैिं? इनको  चार लड को  हैिं, एक लड का कलोक्टर है, एक र्मननस्‍तटर है, एक डाक्टर है, अाैर एक डायरोक्टर है, 
बस हाो गई प्रशिंसा? इस बात काो सुनकर वह सुननो वाला बड ा खुश हाोता है वक मोरी प्रशिंसा की जा रही है, 
पर बात वहाूँ क्या है वक कहनो वालो नो उसो गाली दी । अरो इनको  लड को  ताो इतनो याो‍य हैिं पर यह काोरो बुद्धू 
हैिं । वकसी नो कहा वक इनका मकान बहुत बहढ या है, चार खण्ड का है, अाैर सामनो की दीवार ताो बहुत ही 
सुन्दर है, द्वार पर ताो बहढ या नक् कासी खुदी है ।बस हाो गई प्रशिंसा । इस बात काो सुनकर वह बड ा खुश हाोता 
है, पर उस प्रशिंसा करनो वालो नो ताो गाली दी । अरो इन पत्र्राोिं मोिं ताो इतनी कला है, इतनी सुन्दरता है पर 
इन सोठ जी मोिं ताो कुछ भी कला नहीिं है । अाैर भी दोखाो—बहुत सो व्याख्यानदाता एोसो हाोतो हैिं वक बाोलतो चलो 
जातो हैिं पर उनका व्याख्यान वकसी काो रुचता नहीिं, साो सुननो वालो ताो परस्‍तपर मोिं बातोिं भी कुछ करतो हैिं, कभी-
कभी बीच-बीच मोिं ताली भी बजा दोतो हैिं, अाैर चाहतो हैिं वक यह व्याख्यानदाता अपना व्याख्यान बन्द कर दो, 
पर वह बोवकूफ व्याख्यानदाता कल्पनायोिं कर को  एोसा साोचता हैवक यो लाोग मोरो व्याख्यान काो सुनकर बड ो खुश 
हाो रहो हैिं । बो सुननो वालो दो ताो रहो हैिं गाली, पर वह कल्पनायोिं करको  समझता है वक यो लाोग मोरी प्रशिंसा कर 
रहो हैिं । ताो एोसी है यहाूँ को  यश की बात । लाोग वकसी को  धन का वर्णन करोिंगो, शरीर का वर्णन करोिंगो, पयाणय 
का वर्णन करगो, इनकाो सुनकर अज्ञानी जन समझतो हैिं वक यो लाोग मोरी प्रशिंसा कर रहो हैिं, पर दो रहो हैिं 
वास्‍ततवमोिं गाली । 
 स्‍तवरूप की धनुन वालो वज्राङ्गबली को  ववशदु्ध परम ध्यान की पात्रता—अरो काोई उस शुद्ध चैतन्यस्‍तवरूप का भी 
गुर्गान करता है क्या? उसकी ताो काोई प्रशिंसा करता नहीिं । उसो ताो काोई जानता ही नहीिं । काोई स्‍तवरूप की 
प्रशिंसा करो ताो उसमोिं मैिं व्यर्ि ताो न अाया स्‍तवरूप ताो सबका एकरूप है । ज्ञानी जन यहाूँ की प्रशिंसावाोिं मोिं 
अपना र्चत नहीिं दोतो रीझतो नहीिं । वो ताो इन सवण चीजाोिं सो ववरि रहतो हैिं । एोसो ही पुरुष ताो अपनी धुन बना 
सकतो हैिं, अाैर एोसी ही धुन बनानो वालो , उतम सिंहनन वालो महापुरुष अनोक प्रकार को  शीत उष्र् अाददक की 
वोदनाअाोिं काो समता सो सहन करतो हुए अपनो अात्मस्‍तवरूप को  ध्यान मोिं रत हाोतो हैिं । इस कारर् शारीररक 
मजबूती भी एक अपना बड ा महत्व रखती है यदद ध्यान उतम हाो ताो । इसी ववषय मोिं अागो को  प्रकरर् मोिं 
बतावोिंगो वक शुक्लध्यान मोिं पुरुष वकस प्रकार की स्स्‍तर्नत मोिं अाता है वक एक शान्त अमृत का झरना उसमोिं झरता 
ही रहता है । 

श्लोक 2097 

न पश्यनत तदा वकञ्चिन्न शृर्ाोनत न जजघ्रनत । 
स्‍त पषृ्टिं वकञ्चिन्न जानानत साक्षार्न्नवृणतलोपवत ्।।२०९७।। 

 अध्यात्मयाोगी की बाह्यननव् याणपारता—सिंसार शरीर अाैर भाोगाोिं सो ववरि रहनो वालो अाैर इस अिंत: बसो हुए शुद्ध 
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सहज ज्ञानस्‍तवभाव का अालम्बन ही जजनका शरर् है एोसी धुनवालो याोगी जब अपनो अापकी सुध मोिं उपयाोग 
रखतो हैिं, उस समय बाहर मोिं कहाूँ क्या हाो रहा है उस पर उनकी दृष्टष्ट नहीिं है । उस ध्यान को  समय उनकी 
मुिा मूनतणवत् है, र्चत्रवत,् हहलती डुलती नहीिं है । इस प्रकार यो याोगी मन वचन काय सो ननश्चल हाोतो हैिं । वो 
न कुछ सुनतो, न कुछ बाोलतो, न कुछ ननरखतो, कहाूँ कैसी गिंध है उस पर भी उनका उपयाोग नहीिं है । काोई 
हुए ताो उसो भी वो नहीिं जान रहो । सिंसार मोिं सारभूत पुरुषार्ण ताो यही है वक बाहर सो उपयाोग हटकर अपनो 
अापको  उस ज्ञानप्रकाश मोिं उपयाोग रहो । 
 ध्याता की अध्यात्म की धनुन—मैिं यह हूँ अात्मा का जाननो वाला, एोसा ध्यान सुगम है, अाैर इसकी बात हजाराोिं 
बार भी अायो ताो अध्यात्म प्रोर्मयाोिं काो अपूवणसी नईसी लगती है । जैसो लाोग राोज भाोजन करतो हैिं ताो राोज-राोज 
को  भाोजन मोिं वो अघातो नहीिं हैिं, राोज-राोज नयासा लगता है क्याोिंवक उस तरफ रुर्च है, उसकी उन लाोगाोिं नो 
अावश्यकता समझी है, ताो ज्ञानी पुरुषाोिं नो अात्मा को  ज्ञानस्‍तवरूप की उपासना करनो की अावश्यकता इतनी 
अष्टधक समझी है वक यह ननरिंतर हाोता रहो । यह काम पूरा हाोनो का नहीिं है । वो ताो इस ज्ञानस्‍तवभाव की 
उपासना करना ही अपना प्रमुख कतणव्य समझतो हैिं । ज्ञानस्‍तवरूप की उपासना कर ली ताो समझाो सब कुछ कर 
र्लया, अब कुछ भी करनो काो नहीिं रहा । याोिं ननरन्तर अात्मस्‍तवरूप की उपासना का ही काम उनको  पड ा हुअा 
है, एोसा उन ज्ञानी पुरुषाोिं नो समझा है । ताो उसकी धुन मोिं जाो अायो जीव न ताो उनका सफल है । जाो काोई 
सत्य का अाग्रह करनो वाला याोगी है उसी को  शुक् लध्यान हुअा करता है । उसी का वर्णन अगलो प्रकरर् मोिं 
वकया जायगा । 

श्लोक 2098 

अाद्यसिंहननाोपोता ननवोणदपदवीिं शश्रता: । 
कुवणनन्त ननश् चलिं चोत: शकु् लध्यानक्षमिं नरा: ।।२०९८।। 

 शुक् लध्यान का ववशशष्ट पात्र—जजनको  प्रर्म सिंहनन है, जजनको  शरीर मोिं बज्र की कीली है, बज्र को  हाड  हैिं, 
बज्रमय सारा वोष्टन है एोसो पुष्ट सिंहनन वालो पुरुष ही वैरा‍य की पदवी काो प्राप्त हाोकर अपनो र्चत मोिं उत्कृष्ट 
रूप सो शुक्लध्यान करनो मोिं समर्ण हाोतो हैिं, वो र्चत काो परमननश् चल बनातो हैिं । पहहलो ताो तत्व ननर्णय हाोना, तत्व 
ननर्णय को  बाद वकसी भी तत् व को  सम्बिंध मोिं ध्यान परम्परा रहना, वफर वकसी भी तत्व मोिं एकाग्र र्चन्तन करना, 
वफर उसकी अदल बदलकर उस धारा मोिं स्‍तवरूप का ध्यान करना, वफर यो ववचार भी हट जायोिं अाैर वफर इस 
प्रकार को  ववकल्पाोिं का भी जजनको  प्रारम्भ नहीिं है, एोसा को वल जाननहार पररर्नतमात्र रहना, यह है शुक्लध्यान 
की उत्कृष्ट अवस्‍तर्ा । इसकी पात्रता बर्लष्ठ पुरुषाोिं मोिं हाोती है, जजनका मनाोबल, वचनबल अाैर कायबल भी बढ ा 
हुअा है । 

श्लोक 2099 

सामग्रयाोरुभयाोध्याणतधु्याणनिं बाह्यान्तरङ्गयाो: । 
पवूणयाोरोव शुक् लिं स्‍तयान् नान्यर्ा जन्मकाोहटष ु।।२०९९।। 
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 ध्यानससद्धद्ध मोिं ननववकल्पता का श्रोय—जब काैरव पािंडवाोिं का वववाद समाप्तसा हाो गया र्ा, जब काैरवाोिं का कुछ 
न रहा, उनकी अाोर सो काोई ववसम्वाद न रहा, ताो एक तरह सो युद्ध का पररर्ाम ननकल अाया, वकन्तु इसको  
बाद र्ाोड ो ही समय को  पश्चात् उन पािंचाोिं पािंडवाोिं काो वैरा‍य उत्पन्न हुअा । इस लक्ष्मी को  अभाव मोिं लाोग अाशा 
बनातो हैिं अाैर अष्टधकाष्टधक रूप मोिं अा जायताो यह अाशा मर जाती है ज्ञानी पुरुष को  । माोही जनाो को  ताो तृष्र्ा 
बढ ती है । बाहुबर्ल भरतक्षोत्र पर ववजय करनो वालो चक्रवतीण पर भी ववजय पा चुका, समझाो उसो सारा वैभव 
प्राप्त हाो गया, अाैर वैभव मोिं बात ही क्या हाोती है एक लाोकमान्यता । इतना बड ा वैभव पानो को  बाद बाहुबर्ल 
का ददल भर चुका, कुछ भी वाञ्छा न रही अाैर सहज ही उनको  वैरा‍य जगा । ताो इन पािंडवाोिं काो भी ववजय 
प्राप्त हुई, पर उसको  बाद ववरि हाो गए अाैर ध्यानस्‍तर् हाो गयो पािंचाोिं पािंडव । काैरवाोिं को  वकसी ररश्तोदार नो पािंडवाोिं 
काो ननरखकर उन पर बड ा क्राोध वकया अाैर उन्होिं ननुःशस्‍त र बोघरबार दोखकर उन्हाोनो ठान ली यह बात, वक अब 
इन्होिं कुछ युद्ध का मजा दोना चाहहए । अन‍ न जलायी, लाोहो को  अाभूषर् बनाकर उस अन‍ न मोिं खूब गमण वकयो, 
जब जाो लाोहो का अाभूषर् वबल्कुल लाल हाो गया ताो सिंडासी सो उसो पकड कर उनको  गलो मोिं डालता गया अाैर 
कहता गया वक लाो तुम्हारो र्लए यह हार भोिंट है, याोिं ही हार् मोिं, पैराोिं मोिं व शरीर को  सभी अिंगाोिं मोिं लाोहो को  खूब 
तप्तायमान अाभूषर् पहहनायो । उनको  सारो शरीर को  अिंग जल गए । एोसो उपिव को  समय तीन पाण्डवाोिं काो ताो 
जरा भी र्चत मोिं काोई ववकल्प न हुअा अाैर नकुल, सहदोव को  र्चत मोिं यह ववकल्प अाया वक दोखाो एोसो 
ननरपराध बर्लष्ठ इन तीन भाइयाोिं पर वकतना उपसगण हाो रहा है? उन दाोनाोिं नो अपनो बारो मोिं ताो ववकल्प न 
वकया, वकन्तु उन तीन याोयगयाोिं को  प्रनत साोचा, साो इतनो सो ववकल्प नो उनका ननवाणर् राोक ददया । 
 याोगीश् वराोिं की ननववणकल्प समाष्टध को  लाभ मोिं ही लाभ माननो का अाग्रह—वकतनो ही मुनन एोसो हुए वक उनको  
ध्यानास्‍तर् बैठो हुए मोिं उनको  शरीर काो कहीिं ससिंह नो खाया, कहीिं स्‍तयार्लनी नो खाया, कहीिं अन्य वकसी हहिंसक 
पशु नो खाया, पर वो रिंच भी अपनो ध्यान सो नहीिं र्चगो, एोसो मुननराज अात्मर्चन्तन मोिं रत रहतो हैिं, वकसी भी 
प्रकार का ववकल्प नहीिं बनातो, अपनो इस शरीर तक का भी मान नहीिं रखतो, क्याोिंवक वो जानतो हैिं वक अब ताो 
हमोिं उस सहज परम-अानन्द का लाभ हाोनो वाला है । एोसो लाभ काो छाोड कर मैिं कहा इन बाह्य शरीराददकाोिं को  
ववकल्प मोिं पडूूँ । वो जानतो हैिं वक यदद हम इस अात्मस्‍तवरूप सो ववमुख हाोकर वकसी भी प्रकार को  ववकल्प मोिं 
पड ो ताो हम अपनो इस अात्मस्‍तवरूप मोिं म‍ न नहीिं हाो सकतो हैिं । वो ज्ञानी पुरुष वकसी हहिंसक पशु द्वारा शरीर 
का भक्षर् वकए जानो पर भी ननववणकल्प समताभाव मोिं स्स्‍तर्त रहतो हैिं । उन्होिं उस ननववणकल्प परमसमाष्टध को  लाभ 
की तुलना मोिं वो बाहरी उपसगण न कुछ जैसो प्रतीत हाोतो हैिं ।ताो एोसो वैरा‍य सो अाोतप्राोत साधु को  ध्यान की ससद्धद्ध 
हाोती है । 
 ध्यानससद्धद्ध को  र्लयो अन्तरङ्ग अारै बहहरङ्ग साधन—इस प्रकरर् मोिं ध्यान की ससद्धद्ध को  सम्बन्ध मोिं दाो बातोिं कही 
गई हैिं—अन्तरङ्ग मोिं, ताो चाहहए ज्ञान अाैर वैरा‍य व बहहरङ्ग मोिं बताया है बज्रवृषभनाराचसिंहनन । जाो बहुत बड ़ी-
बड ़ी बातोिं भी करतो हैिं धमण को  प्रसिंग मोिं अाैर उनको  मामूली सा जुखाम भी हाो जाय ताो भी वो बड ़ी परोशानी का 
अनुभव करनो लगतो हैिं, बहुत-बहुत इलाज भी करनो लगतो हैिं, शीत उष् र् अाददक की वोदनाएिं भी नहीिं सह सकतो, 
इस प्रकार को  व्यर्ि कहीिं ध्यान मोिं लीन हाो सकोिं गो, शुक्लध्यान को  पात्र वो कदावप नहीिं बन सकतो । ताो शुक् लध्यान 
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की पात्रता को  र्लए यो दाो चीजोिं बतायी हैिं—बहहरङ्ग मोिं बज्रवृषभनाराचसिंहनन अाैर अन्तरङ्ग मोिं ज्ञानभाव अाैर 
वैरा‍यभाव । यदद ज्ञानभाव, वैरा‍यभाव अाैर वज्रवृषभनाराचसिंहनन नहीिं हैिं ताो कराोड ाोिं जन्माोिं मोिं भी इस शुक् लध्यान 
की ससद्धद्ध नहीिं हाो सकती । यहाूँ दोनखयो साधना को  अाशय मोिं ताो अिंतरङ्ग तत्त्व काो बल ददया जाता है अाैर 
जजसकी इतनी अन्तरङ्ग सामर्थयण है उसकाो यह भव र्मलना, शरीर पुष्ट रहना अाददक सिंहनन र्मलना र्ो सब 
बातोिं बनती हैिं, उसो मनाोवानन्छत अन्य बाह्य साधन भी सुगमता सो प्राप्त हाो जातो हैिं । 
 ध्यान की याो‍यता पानो को  र्लयो ज्ञान माैर वैरा‍य लाभ पर बल—ध्यान की याो‍यता बताई गई है वक प्रबल 
शरीरधारी हाो अाैर ज्ञानवैरा‍य सो अाोतप्राोत हाो, इस बात काो सुनकर काोई यह बात पकड  लो वक दोखाो शास्‍त र मोिं 
बता रहो हैिं वक शरीर काो खूब बर्लष्ठ करना चाहहए ध्यान को  र्लए, ताो चलाो अपन इस शरीर काो ही पहहलो 
बर्लष्ठ बना लोिं , ताो एोसा करनो मोिं ताो स्‍तवच्छन्दता बढ ती है । दसूरी जाो अन्तरङ्ग की बात कही है वह मुख्य हाोनी 
चाहहए । वज्रवृषभनाराचसिंहनन हाोनो सो हम अपनो भावाोिं काो अपनो वश कर सकतो हैिं, भावाोिं की ववशुद्धद्ध कर 
सकतो हैिं । उस भावववशुद्धद्ध को  प्रसाद सो तत्काल भी शानन्तलाभ प्राप्त हाोता है अाैर भववष्य मोिं भी भीतरी ववकास 
प्रगनतशील रहता है । ताो इस प्रकरर् सो हमोिं यह शशक्षा लोनी है वक ध्यान की बात ताो अपनी-अपनी याो‍यता 
पर ननभणर है । व्यवहार मोिं बताया है वक शुद्ध हाोकर हार्पैर धाोकर बड ो मुिा मण्डल सो ध्यान मोिं बैठना चाहहए, 
पर ध्यान को  र्लए यो कुछ अावश्यक बात नहीिं हैिं । ध्यान को  र्लए ताो अात्मा की पववत्रता चाहहए, ववशुद्ध 
ज्ञानदृष्टष्ट चाहहए । 
 ज्ञानदृष्टष्ट पर अात्मपववत्रता की ननभणरता—बुन्दोलखण्ड की एक घटना है वक एक अाैरत को  बच् चा पैदा हुअा अाैर 
उसी स्स्‍तर्नत मोिं वह बीमार हाो गई, मरर्ासन्न दशा हाो गयी, ताो पनत उसको  पास अाकर उसकी हालत दोखकर 
राोनो लगता है, ताो स्‍त री कहती है वक तुम क्याोिं राोतो हाो? ताो उस पनत नो अपनो राोनो का कारर् बताया । स्‍त री 
बाोली वक हम न रहोिंगी ताो तुम्हारी दसूरी शादी ताो तुरन्त हाो जायगी, तुम्होिं क्या है? ताो वह पनत बाोला वक मोरी 
यह प्रनतज्ञा हो वक अब दसूरी शादी न करूूँ गा ताो स्‍त री कहती है वक इस बात काो ताो या ताो भगवान जानोिं या 
हम अाप । तीसरा ताो काोई गवाह यहाूँ है नहीिं । स्‍त री नो तीन बार यह कहलवा र्लया वक क्या तुम अपनी इस 
प्रनतज्ञा पर दृढ  हाो । पनत नो कह ददया वक हाूँ हम अपनी इस प्रनतज्ञा पर दृढ  हैिं अाैर अब ताो तुम जाो चाहती 
हाो साो बताअाो । िव्य दान कर दोिं या तुम जाो कहाो साो दान कर दो या तुम जाो चाहाो साो कर दोिं, ताो स्‍त री कहती 
है क्या हम जाो चाहोगी साो तुम कराोगो? ताो पनत कहता है हाूँ करोिंगो । ताो स्‍त री कहती है वक हम यह चाहती हैिं 
वक अब अाप भी यहाूँ सो चलो जाइयो, इस बच्चो काो भी यहाूँ सो लो जाइयो अाैर काोई भी नातो ररश्तोदार व अन्य 
काोई भी पड ाोसी मोरो पास न अायो । अानखर पनत वहाूँ सो चला गया अाैर उस स्‍त री नो उसी अवस्‍तर्ा मोिं नीचो 
उतरकर, अासन मारकर वह सिंन्यासमरर् कर लोती है । अब काोई कहो वक उसकाो ताो दाो तीन ददन बच्चा हुए 
बीतो र्ो, ५ ददन या ११ ददन तक ताो वह अशुद्ध ही र्ी, उसो इस तरह सो समाष्टधमरर् न करना चाहहए र्ा, 
उसका यह कहना ठीक नहीिं । ताो भाई ध्यान की ससद्धद्ध ताो इस अात्मा की पववत्रता सो हाोती है अात्मा की 
पववत्रता ज्ञानदृष्टष्ट पर ननभणर है । इसको  र्लए हमोिं वस्‍ततुस्‍तवरूप का ननर्णय अाैर अपनो सहजस्‍तवरूप की दृष्टष्ट 
अष्टधक बनाना है, वफर ताो जाो जजस ववष्टध सो हमारी उन्ननत हाोनी हाोगी, हाो जायगी । हमारा ताो को वल एक ही 
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काम है—ननज सहज स्‍त वभाव का अावलम्बन रखना । 

श्लोक 2100 

अनतक्रम्य शरीराददसङ्गानात्मन्यवस्स्‍तर्त: । 
नवैाक्षमनसायाोणगिं कराोत्योकाग्रताशश्रत: ।।२१००।। 

 धम्यणध्याता को  इनन्ियववषयाो मोिं मन को  सिंयाोग की अप्रवरृ्त्त—धमण सम्बिंधी ध्यान करनोवाला पुरुष सािंसाररक 
पररग्रह छाोड कर अात्मा मोिं अवस्स्‍तर्त हाोतो हुए एकाग्रता काो धारर् करको  इनन्िय अाैर मन का सिंयाोग नहीिं करता 
है अर्ाणत् इनन्िय सो जजस पदार्ण का ग्रहर् हाोता है उसका वफर मन सो सिंयाोग नहीिं करता । यहाूँ इस बात पर 
प्रकाश र्मलता है वक इनन्िय ताो अपना काम करनो मोिं समर्ण हैिं, सामनो कुछ अा गया ताो अाूँखाोिं सो ददख ही 
जायगा, कानाोिं सो बाहर को  शबद सुन ही पड ोिंगो, रसना मोिं रस का स्‍तपशण हाोनो सो रस का अनुभव हाो ही जायगा, 
नाससका सो गिंध का स्‍तपशण हाोनो सो गिंध का भी अनुभव हाो जायगा, वकसी पदार्ण का स्‍तपशण हाोनो सो स्‍तपशणन इनन्िय 
द्वारा स्‍तपशण का भी अवगम हाो जायगा । इन पन्चोनन्ियाोिं द्वारा ववषय काो ग्रहर् करनो पर भी मन उन्होिं न ग्रहर् 
करो एोसी बात यह ज्ञानी पुरुष कर सकता है । वह ताो मन काो को वल अपनो स्‍तवरूप मोिं स्स्‍तर्र करता है । इरा 
सो यह शशक्षा र्मली वक जाो लाोग वववशता का अनुभव करतो हैिं—पदार्ण ग्रहर् मोिं अायो ताो मन लग ही जाता है, 
वो समझ लोिं  वक एोसा भी ज्ञानबल सो हाो जाता है वक मन नहीिं फिं सता है । 
 गहृीत इनन्ियववषयाोिं मोिं मन को  असिंयाोग का उदाहरर्—इनन्िय द्वारा ग्रहर् मोिं अायो अाैर मन न फिं सो, इसका 
एक उदाहरर् ताो यह है वक साधुजन अाहार करतो हैिं ताो उन्होिं क्या खट्टामीठा, नमकीन अादद का स्‍तवाद नहीिं 
अाता? अाता है, वकन्तु उनकी उस चीज मोिं अासर्ि नहीिं है । यदद उन्होिं खारा मीठा का पता न पड ो ताो त्यागी 
हुई वस्‍ततु को  खानो का अन्तराय कैसो पा लोिं? साधुजन अाहार करतो हुए भी ननराहार मानो जातो हैिं इसी कारर् 
वक उन्होिं अासर्ि नहीिं है ।जब वक गृहस्‍तर् पुरुषाोिं काो मन मोिं बहुत चाह रहती है वक मैिं चाट पकाैड ़ी खाऊूँ  
अर्वा काोई अच्छी चीज बाजार मोिं जाकर खाऊूँ  या घर पर ही बनवाकर खाऊूँ , ताो चाहो उन्होिं यो चीजोिं वकसी 
कारर्वश खानो काो उन गृहस्‍तर्ाोिं काो र्मल न सकोिं , पर वो ननराहार नहीिं कहला सकतो। कारर् वक उस चीज को  
प्रनत उनको  अासर्ि है, उनका ध्यान उस अाोर बना रहता है ताो वो साधु अाहार ग्रहर् करतो हुए भी ननराहार हैिं 
। इनन्िय को  द्वारा काोई चीज ग्रहर् मोिं अा जाय नतस पर भी जाो ध्यानी पुरष हैिं, ध्यानी जन हैिं वो उसो मन सो 
ग्रहर् नहीिं करतो । 

श्लोक 2101-2102 

असिंख् योयमसिंख् योयिं सदृष््ट याददगरु्ोऽवप च । 
क्षीयतो क्षपकस्‍तयवै कमणजातमनकु्रमात ्।।२१०1।। 
शमकस्‍तय क्रमात ्कमण शानन्तमायानत पवूणवत ्। 

प्रा् नाोनत ननगणतातङ् स साखै्यिं शमलक्षर्म ्।।२१०२।। 
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 सम्मक् त् वववकास—जाो ध्यान मोिं बढ ता है उसको  गुर्ाोिं मोिं ववकास हाोता जाता है, अाैर इसी का नाम है ऊूँ चो-ऊूँ चो 
गुर्स्‍तर्ानाोिं मोिं चढ ना । चतुर्ण गुर्स्‍तर्ान मोिं सम्य‍दशणन हाो गया ताो अात्मा का ववकास ही ताो हुअा । सवण पदार्ण 
यर्ार्ण ज्ञान मोिं अानो लगो, प्रत्योक पदार्ण अपनो-अपनो स्‍तवरूप मोिं है, काोई वकसी अन्य को  स्‍तवरूप सो नहीिं है । 
िव्य, क्षोत्र, काल, भाव—यो चार चीजोिं प्रत्योक स्‍तवरूप मोिं हैिं । जैसो घड ़ी, ताो जजसो हार् मोिं उठाया यह वपण्ड िव्य 
है, अाैर जजतनो मोिं यह अवगाहहत है बस उतना ही क्षोत्र है, अाैर उसकी जाो दशा है वह काल है अाैर इसमोिं 
जाो गुर् है वह भाव है । याो काोई भी पदार्ण हाो उसमोिं यो चार चीजोिं हाोती हैिं । अात्मा मोिं जजतना गुर् है, पयाणय 
है, िव्य है वह सबका सब है अाैर जजतनो मोिं यह अात्मा फैला है वह है इसका क्षोत्र अाैर जजस पररर्नत काो 
र्लए हुए है—क्राोध कषाय अर्वा ज्ञानप्रकाश ववशुद्ध भाव, वह है इसका काल, अाैर जाो गुर् है वह है भाव । 
ताो अात्मा को  िव्य, क्षोत्र, काल, भाव अात्मा मोिं ही रहो वक दसूरो मोिं पहुिंच गए? याोिं यर्ार्ण बाोध जजसकाो हाो जाता 
है इस बाोध को  बल सो अनात्मतत्वाोिं सो ववववि अन्तस्‍ततत्व की प्रतीनत हाो जाती है बस वही ताो सम्य‍दृष्टष्ट पुरुष 
है । 
 ज्ञानी की परतत्त्व मोिं परता की प्रतीनत—लाोग ताो इष्ट ववयाोग व अननष्ट सिंयाोग मोिं व घर की अनोक बाताोिं मोिं 
पड कर अपनो काो माोहभाव को  कारर् परतिंत्र बना लोतो हैिं, पर एक इस वस्‍ततुस्‍तवरूप की स्‍तवतिंत्रता अाैर अपनो 
यर्ार्ण स्‍तवभाव का भान कर लोिं  ताो उनका ववकल्प सिंकट दरू हाो जायगा, वफर वहाूँ माोह ममत्व न रहोगा । ज्ञानी 
जीव इस दोह काो व वकसी भी परिव्य काो अपना नहीिं समझता है वह ताो अपनो सहज स्‍तवभाव काो ही यह मैिं 
हूँ एोसी प्रतीनत करता है । एक बार काोई पनत पत् नी कहीिं जा रहो र्ो, वो धमाणत्मा र्ो । पनत ४०-५० कदम स्‍त री 
सो अागो र्ा । पनत काो एक जगह रास्‍ततो मोिं २५-३० माोहरो पड ़ी हुई ददखी ताो साोचा वक कहीिं हमारी पत् नी इन 
माोहराोिं काो दोखकर इन पर लुभा न जाय साो उसनो उन पर धलू डाल दी । इतनो मोिं ही वह पत् नी अायी ताो 
पूछती है वक यह क्या कर रहो हाो? पुरुष नो उतर ददया वक यो २५-३० माोहरोिं पड ़ी हैिं साोचा वक काोई इनकाो 
दोखकर लुभा न जाय साो इन पर धूल डाल रहो हैिं । उस पत् नी को  र्लए न कहा । ताो पत् नी कहती है—अरो 
चलाो, धूल पर धूल क्याोिं डाल रहो हाो? ताो दोखाो—पुरुष को  मन मोिं ताो यह अाया वक यो माोहरोिं हैिं अाैर पत् नी को  
मन मोिं यह अाया वक यो माोहरोिं भी धूल हैिं अाैर जाो इन पर डाली जा रही है वह भी धूल है । ताो ज्ञानी पुरुषाोिं 
की अनोक एोसी शुभ कल्पनायोिं हाोती हैिं जजनसो उनका वैरा‍य व्यवस्स्‍तर्त रहता है, वो अपनो व्रत मोिं बढ तो हैिं । 
 श्रोर्ी मोिं उपशमन व क्षपर्—प्रमतववरत सो जब अप्रमतववरत मोिं चलतो हैिं ताो पररर्ामाोिं मोिं प्रगनत हाोनो सो वो श्रोर्ी 
मोिं चढ तो हैिं, ऊूँ चो को  गुर्स्‍तर्ानाोिं मोिं पहुिंचतो हैिं । ताो यहाूँ दाो श्रोर्ी हैिं—उपशम अाैर क्षपक । जाो जीव क्षपक श्रोर्ी 
मोिं चल रहा है उसमोिं असिंख्यात गुनो कमाो ंकी ननजणरा चलती है, कमण नष्ट हाोतो जातो हैिं, अाैर जाो जीव कमाोण सो 
दबो हुए हैिं उनको  असिंख्यात गुर्ो कमण उपशम काो प्राप्त हाोतो जातो हैिं । ताो यह सब बल कहाूँ सो अाया ?....एक 
अपनो शुद्ध अात्मतत्त्व की भावना सो, उसको  अालम्बन सो यह बात अायी वक स्‍तवतुः ही यो कमण झड नो लग जातो 
हैिं ।वकसीनो गीली धाोती काो सूखनो डाल ददया अाैर वह छूटकर यगर गयी ताो उसमोिं धूल र्चपट गई । वह उस 
धूल काो याोिं ही छुड ानो लगो ताो दसूरा समझदार पुरुष कहता है वक अरो इस धूल काो याो न साफ कराो, इसो याोिं 
ही सूखनो डाल दोिं, सूख जानो पर जरा सो झटको  मोिं सारी धूल झड  जायगी, अन्यर्ा जैसो-जैसो धूल काो छुटाना 
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चाहाोगो वैसो ही वैसो धूल र्चपटती जायगी । ताो यही बात यहाूँ घटावाो वक अात्मा मोिं जाो राग स्‍त नोह है, राग की 
र्चकनाई है जजससो यो कमण बूँध रहो हैिं ताो क्या करोिं वक एोसी ज्ञान की धूप ददखावो, एोसी ध्यान की तीक्ष् र् वकरर्ोिं 
प्रकट हाोनो दोिं वक जजससो यह राग की र्चकनाई हट जाय ताो यह कमण धूल ताो जरा सो उपक्रम मोिं झड  जायगी 
। 
 ज्ञानस्‍तवभाव की उपासना सो कमण का ववश् लोष—दोनखयो कमण का नाश हम कैसो करोिं, हमोिं ताो कमण ददखतो भी 
नहीिं, कैसो हम कमाों काो पकड ोिं उन पर हमारा क्या वश है? उपाय यह हैवक हम अपनो भावाोिं काो सम्हालो , 
रागद्वोष मोिं न बूँध जायोिं, अाैर अववकार अात्मा का जाो ज्ञानस्‍तव-भाव है उसकी उपासना मोिं रहोिं ताो यह कमण धूल 
अपनो अाप झड  जायगी । ताो श्रोद्धर्याोिं मोिं उन याोगीश् वराोिं को  जाो उपशम श्रोर्ी मोिं हैिं उनको  ताो कमण का असिंख्यात 
गुना उपशम हाोता है अाैर जाो क्षपक श्रोर्ी मोिं है उनको  असिंख्यात गुना क्षय हाोता है, अाैर जैसो-जैसो कमाों का 
भार हटता है वैसो ही वैसो अात्मीय अानन् द का अनुभव बढ ता है, जैसो-जैसो अात्मीय अानिंद का अनुभव बढ ता 
है वैसो ही वैसो उन कमाों का भी झड ना हाो जाता है। इसमोिं शशक्षा बात यह है वक एक अपनो काो सम्हाल लो 
ताो सब कुछ सम्हल गया अाैर अपनो काो न सम्हाल पाया ताो सब कुछ वबगड  गया। 

श्लोक 2103 

धमणध्यानस्‍तय ववज्ञोया स्स्‍तर्नतरान्तमुणहर्त्तणकी । 
क्षायाोपशर्मकाो भावाो लोश्या शुक् लैव शाश् वती ।।२१०३।। 

 धमणध्यान की मखु् य लोश्या व कालस्स्‍तर्नत—धमणध् यान की स्स्‍तर्नत अन्तमुणहतण की है । बदलता रहो, वफर हाोता रहो 
याोिं परम्परा ताो चलती है, पर जाो धमणध्यान हुअा है वह अन्तमुणहतण तक रहता है अाैर इसका भाव क्षायाोपशर्मक 
है । धमणध्यान चाररत्र माोह को  क्षयाोपशम सो अाैर ज्ञानावरर् को  क्षयाोपशम सो हाोता है, दाोनाोिं का सुयाोग हाोनो पर 
ध्यान की उत्पर्त्त हाोती है, ताो इस का भाव क्षायाोपशर्मक है अाैर को वल शुक् ललोश्या रहती है यह उत्कृष्टता सो 
बात बतायी जा रही है । धमणध्यान चतुर्ण गुर्स्‍तर्ान सो प्रारम्भ हाोता है अाैर चतुर्णगुर्स्‍तर्ान मोिं ६ लोश्यायोिं, ५वोिं 
गुर्स्‍तर्ान सो ३ लोश्यायोिं सातवोिं गुर्स्‍तर्ान तक शुभ अाैर अष्टम गुर्स्‍तर्ान सो को वल शुक् ललोश्या है, पर एक 
अनतशय की बात बतायी जा रही है वक जाो धमणध्यान मोिं रहनो वाला पुरुष है उसकी इतनी कषाय मिंद है वक 
वह अपनी वीतरागता का शाश्वत दशणन करता है, उसका अालम्बन लोता है, उसको  शकु् ललोश्या हाोती है । 
 धम्यणध्यान का प्रभाव—धमणध्यान करनो वालो पुरुष की एक स्स्‍तर्नत बतलाई गई है वक वह वकस अवस्‍तर्ा मोिं रहता 
है, धम्यणध्यानी पुरुष पववत्र है, दसूराोिं काो शानन्त की छाया दो सकनो मोिं समर्ण है । यहाूँ भी वकसी ज्ञानी ध्यानी 
याोगी को  ननकट काोई बैठो - ताो उसका ववषय कषायाोिं का पररर्ाम दरू हाोनो लगता है, अाैर जाो एोसो याोगीश् वर हैिं 
उनको  ननकट ताो ससिंह हहरर् भी एक सार् खड ो हाो सकतो हैिं, अहहिंसा की उनको  परम उत्कृष्टता रहती है । जाो 
एक अपनो मोिं अववकारभाव काो ही उपयाोग मोिं र्लए हुए हैिं उनका एोसा ववशुद्ध पररर्मन है वक उस जगह जानत 
ववराोधी जीव भी हाोिं ताो भी उनको  दशणन कर वो अपनी ही कल्पना मोिं, अपनो ही ज्ञान सो प्रभाववत हाोकर बैर 
ववराोध काो छाोड  दोतो हैिं । कुछ-कुछ ताो यहाूँ भी बात दोखी जाती है । काोई पुरुष परस्‍तपर मोिं लड  रहो हाोिं अाैर 
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उनको  पास सो काोई धीर गम्भीर शान्त पुरुष ननकल जाय ताो वो लड नो वालो लाोग कुछ न कुछ शान्त हाो जातो 
हैिं । 
 परम अहहिंसक की अादशण मिुा—अहहिंसातत्त्व मोिं जाो ऊूँ चो बढ ो हुए हैिं, अपनो स्‍तवभाव को  ध्यान मोिं जजनका अभ्यास 
हुअा है उनकी मुिा ताो बहुत ही अपूवण हाोती है अाैर एोसो अात्मा को  ध्यान करनो वालो पुरुष को  मुख की जाो 
मुस्‍तकान है वह अन्यत्र नहीिं है । एोसो पुरुषाो को  जजन्होिं दशणन हाो जायो उनका बड ा साैभा‍य है । उनको  दशणन करनो 
सो एक ववशुद्ध अानिंद जगता है । उनकी मुख मुिा, उनको  अाोिंठ इन सबका पररर्मन एोसा ववशुद्ध मुस्‍तकान काो 
र्लए हुए रहता है वक जजसकाो ननरखकर लाोग अपनी कषाय बैर ववराोध जाोड कर शान्त हाो जातो हैिं ।यहाूँ ताो 
कुछ र्ाोड ासा ववषय-सुख प्राप्त करको  लाोग बहुत हूँसतो हैिं, पर उनको  हूँसतो समय का फाोटाो र्लया जाय ताो वह 
बड ा भद्दा जिंचोगा, लोवकन अात्मा का जाो ववशुद्ध सहज अानिंद है उसका जाो अनुभव हाोता है, उसमोिं जाो मुिा 
बनती है वह अपूवण है, अलाैवकक है, एोसी ही मुस्‍तकान प्रनतमा को  मुख पर बनानो की काोशशश कर सकतो हैिं 
कारीगर लाोग । प्रनतष्टष्ठत ववशुद्ध प्रनतवबम्ब की मुिा काो ननरखकर अाप अिंदाजा कर सकतो हैिं वक अात्मीय अानिंद 
का अनुभवन करनो वालो की मुिा वकस प्रकार हाोती है, इसको  मुकावबलो मोिं जगत को  तीनाोिं लाोक को  समस्‍तत 
वैभव जीर्ण तरृ्ण की तरह हैिं ! 

श्लोक 2104 

इदमत्यन्तननवोणदवववोकप्रशमाोद्भवम ्। 
स्‍तवात्मानभुवमत्यक्ष याोजयत्यहङ्गनािं सखुम् ।।२१०४।। 

 स्‍तवात्मानभुव को  प्रनतपक्षी कल्पनावाोिं सो क् लोशाोिं मोिं ननयरु्ि—सिंसार शरीर भाोगाोिं सो ववरि हाोनो को  कारर् तर्ा 
अनात्मतत्त्व मोिं अाैर सहज अात्मतत्त्व मोिं वववोक हाोनो को  कारर् एविं प्रशमभाव हाोनो को  कारर् उत्पन्न हुअा जाो 
स्‍तवानुभव प्रत्यक्ष है वह प्राद्धर्याोिं काो शानन्त मोिं लगाता है ।दोनखयो हम एक जानन को  ससवाय अाैर क्या कर सकतो 
हैिं? उसको  सार् मोिं रागद्वोष की भी प्रोरर्ा हाोती है जजससो र्मलकर एक कल्पना बनती है । कल्पना वकसका 
नाम है? रागद्वोष को  सम्बिंध सो ज्ञान की जाो पररस्स्‍तर्नत बनती है उसका नाम कल्पना है । ताो काोई हम कल्पना 
करतो हैिं ताो वह भी हम ज्ञान का ही काम कर रहो हैिं । कभी कल्पनातीत हाोकर एक शुद्ध तत्व का अनुभव 
करतो हैिं ताो वहाूँ भी हम ज्ञान का काम करतो हैिं, एक जानन को  ससवाय अाैर कुछ क्या कर सकतो हैिं? अब इन 
ज्ञानाोिं मोिं ही यह वववोक करना हाोगा वक वकस प्रकार का ज्ञान हमारो क् लोश का होतु है अाैर वकस प्रकार का ज्ञान 
हमारो अानन्द का होतु है? जजस जाननो मोिं पर की अाैर लगाव रहता है, चाहो वह रागरूप मोिं रहो अर्वा द्वोषरूप 
मोिं रहो, वहाूँ पर को  लगाव को  कारर् क् लोश हाोता है । इसका कारर् यह है वक पर अत्यन्त र्भन्न है, उसकी 
अाोर का जाो लगाव है वह इसका र्मर्थया प्रयाोग है । 
 अाध्यानत्मक चाोरी का अपराध—हो अात्मन ्! क्याोिं अपनाता है? जाो अपना नहीिं है, अपनो सो अत्यन्त र्भन्न है 
उसकाो अपनानो सो ताो कुछ र्मलोगा नहीिं । लाोक मोिं भी जाो दसूरो की वस्‍ततु काो अपनातो हैिं उन्होिं दण्ड र्मलता है 
। चाोरी का अर्ण ही क्या? दसूरो को  घर मोिं रखी हुई चीज काो उठाकर अपनो घर रख लोना अाैर उसो अपनी मान 
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लोना, इस ही का नाम ताो चाोरी है । पर की चीज काो यह मोरी है इस प्रकार की मान्यता चाोरी मोिं हाोती है । 
ताो यहाूँ अध्यात्म ववष्टध मोिं चाोरी का स्‍तवरूप दोखाो—जाो परवस्‍ततु हैिं शरीर धन वैभव, रूप, रस, गिंध, स्‍तपशण यो 
अत्यन् त पर हैिं, इन्होिं अपनाना, इन्होिं अापा मानना, इन्होिं अपना हहतकारी मानना बस यही चाोरी है, एोसी चाैरी 
करनो वालो यहाूँ प्राय: सभी हैिं ताो इन्होिं दण्ड काैन दो सकता है? दण्ड ताो इन्होिं स्‍तवयिं प्रकृत्या र्मल जाता है । 
तत्काल ताो क् लोश हाोना, र्चन्ता हाोना अाैर अागामी काल मोिं भी उस काल मोिं बूँधो हुए कमाो ंको  उदय काल मोिं 
इसो क् लोश हाोना यो सब चलतो हैिं । ताो एोसा जानन जजसमोिं राग-द्वोष का मैल र्मला हाो, जजससो कल्पनाअाोिं का 
रूप बनता है वह ताो क् लोश का होतु है । चाहो वह कल्पना एक माैज माननो वाली हाो अाैर चाहो वह कल्पना 
ववषाद माननो वाली हाो, दाोनाोिं मोिं क् लोश है । जैसो सिंतप्त पानी मोिं उबाल अाता है ताो यहाूँ दोनखयो वक राग को  
सिंतप्त हृदय मोिं भी क्षाोभ हाोता है अाैर द्वोष सो सिंतप्त हृदय मोिं भी क्षाोभ हाोता है । पानी को  शुद्ध स्‍तवाद काो पानी 
गमण कर ददया जाय ताो खराब हाो जाता है अारै ठिंड़ी मशीन मोिं रखकर उसो ठिंडा कर ददया जाय ताो उसका 
स्‍तवाद वबगड  जाता है, याो ही अात्मा का जाो ववशुद्ध पररर्मन है क्षाोभरहहत वह न राग मोिं रहता है अाैर न द्वोष 
मोिं रहता है ।  
 परिव्याोिं को  अाकषणर् को  कुमागण मोिं शानन्त की असिंभवता—जाो लाोग धन वैभव काो पाकर माैज मान रहो हैिं, 
फूल रहो हैिं, वो लाोग जरा भीतर ताो ननरखोिं वक क्या कर रहो हैिं? अपनो स्‍तवरूप सो र्चगकर वकसी परतत्व मोिं 
अाकवषणत हाो रहो हैिं । उपयाोग बाहर लगो, पर मोिं रमो ताो इसका फल ननयम सो क् लोश है, अाैर यही कारर् हैिं 
वक अाज काोई भी पुरुष चाहो धनी हाो, चाहो नोता बना हाो, चाहो र्मननस्‍तटर हाो गया हाो पर चैन वकसी काो नहीिं 
र्मल रहा । शानन्त उन्होिं है जाो हृदय सो ईमानदारी को  सार् अर्ाणत् सम्य‍ज्ञान अाैर वववोक को  सार् परवस्‍ततुवाोिं 
का त्याग वकए हुए हैिं, को वल यह मैिं ही अपना ज्ञानमात्र तत्व हिं मैिं ज्ञानमात्र हूँ, इस प्रकार अपनो काो 
को वलज्ञानरूप अनुभव करतो हैिं शानन्त उनकाो है । यही स्‍तवानुभव का मागण है । जाो इनन्िय सो परो है, एोसा 
स्‍तवानुभव प्राद्धर्याोिं काो सुख मोिं लगाता है । वह अनुभव कैसो बनोगा—इसको  र्लए कुछ उपाय भी ववशोषर् मोिं बता 
ददए । प्रर्म ताो वववोक मैिं क्या हूँ, जब उपयाोग को वल ज्ञानज्याोनत काो ही ववषय करता है, एक ज्ञानमात्र का 
जब उसो वववोक अाता है वक मैिं ताो यह हूँ अाैर शोष पर है, जजसको  यह वववोक अा गया वह नामवरी काो, धन 
सम्पदा काो, लाोगाोिं की प्रशिंसा काो, लाोगाोिं मोिं सम्पकण  बढ ाया जानो काो, इन सारी चोष्टावाोिं काो वह धूलवत् मानता 
है । यह है वववोक की परीक्षा । लाोग मुझो जान जायोिं वक यह ज्ञानी है, वववोकी है, बड ा अच्छा है, यदद इस 
तरह की र्चत मोिं धुन है ताो समझ लीजजए वक वववोक अभी नहीिं जगा । त्याग की परम्परा ववशुद्ध रूप मोिं ताो 
एोसी है वक वकसी काो पता पड ना भी जरूरी नहीिं है । पता लगो दसूराोिं की अाोर सो वह बात अन्य है, पर त्याग 
करनो वाला चाहो धन का त्याग करो, चाहो भीतरी दभुाणवाोिं का पररत्याग करो वह अपनो अाप उसो दसूराोिं काो पता 
करनो का र्चत मोिं ख्याल नहीिं करता । मैिं मैिं हूँ, अपनो र्लए हूँ । याोिं ज्ञानमात्र अात्मतत्त्व का जजसो दशणन हुअा 
है उसकाो स्‍तवानुभव प्राप्त हाोता है । 
 सिंसार शरीर भाोगाोिं सो ववरि जनाोिं का स्‍तवानभुव पर अष्टधकार—जाो सिंसार सो ववरि है, सिंसार मायनो अपनो 
रागद्वोष ववकल्प, उनसो ववरि है वही स्‍तवानुभव का पात्र है । जाो धमणचचाण करतो हैिं या वकसी समाचार की बात 
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कहतो हैिं, अाैर जाो मैिं कहता हूँ उसो दसूरो न मानो ताो र्चत मोिं जाो क्षाोभ करतो हैिं, समनझयो उसका सिंसार मोिं प्रोम 
लगा है, इसकाो क्षाोभ है । सिंसार नाम है अपनो ववकल्पाोिं का । ववकल्पाोिं का एोसा मानना वक यो ववकल्प ही मैिं 
हूँ, यही मोरा सवणस्‍तव है, इससो ही मोरा हहत है, इससो ही मोरा शानन्तमय जीवन है, एोसा जाो उसनो अपना 
ववश् वास बनाया है, एोसी जाो उन ववकल्पाोिं की पकड  की है यही ताो सिंसार है, अाैर जाो सिंसार सो ववरि हैिं, 
ननलोणप हैिं, बाोल र्लया, तत्वचचाण कर र्लया, तत्त्व को  सम्बिंध मोिं कुछ प्रनतपादन कर र्लया इस ववष्टध सो वक अपनो 
काो भी सुनाया जा रहा है अाैर अपनो मोिं भी उसका रस लोता जा रहा है । जब काोई उस बात काो न मानो ताो 
न सही । अरो जीव ताो अनिंतानिंत हैिं, इन दाो चार जीवाोिं पर ही क्याोिं ववराोध हाो गया, एोसो ववकल्पाोिं की पकड  
हाोना यही ताो सिंसार की पकड  है । इसमोिं सब बातोिं अा गई । को वल ज्ञानचचाण को  ववकल्प की ही बात नहीिं 
कह रहो, नामवरी का ववकल्प, यश का ववकल्प, इन सब ववकल्पाोिं की पकड  है वही सिंसार का राग है । अाैर 
शरीर को  साधन मोिं, पाोषर् मोिं जाो कल्पना है, ववकल्प है वह है शरीर का राग । अाैर भाोगाोिं को  साधन मोिं इनन्िय 
को  ववषयाोिं को  भाोगनो मोिं जाो इसकी प्रीनत है वह है भाोगाोिं का राग । इन सिंसार शरीर अाैर भाोग को  ववषयाोिं सो 
जाो ववरि है तर्ा जजनको  एोसा समर्ण उच्च भोदववज्ञान है वक काोई पुरुष तुरन्त भी ववराोध कर रहा है अर्वा 
पहहलो वकया है उस पुरुष पर यो क्षमाभाव रखतो हैिं अपनो मोिं क्षुबध नहीिं हाोतो हैिं, एोसी स्स्‍तर्नत मोिं वह स्‍तवानुभव 
उत्पन्न हाोता है जाो इनन्िय सो परो है वह स्‍तवानुभव प्राद्धर्याोिं काो सुख मोिं लाता हैिं । 
  
 अपनो मोिं ज्ञान अारै वैरा‍य का ननरीक्षर्—अपनो काो सुख मोिं लानो की बात सभी लाोग साोच रहो हैिं । सबका 
यही प्रयत्न है, पर सत्य उपाय क्या है? ताो अाचायणदोव करुर्ा कर को  बता रहो हैिं—वह यही उपाय है—वैरा‍य, 
सम्य‍ज्ञान । इनमोिं हम कुछ उपयाोग दो रहो हैिं क्या? ननरख लीजजए । ससनोमा की बात हाो कहीिं ताो हटकट 
खरीदनो को  र्लए रुपया भी खचण करतो, लाइन भी लगायो खड ो रहतो, वकतना चाव रहता है ससनोमा दोखनो का । 
एोसो ही बड ा स्‍तवाददष्ट भाोजन करनो को  र्लए अपना वकतना चाव बनायो रहतो हैिं, खूब दाैड  धूप कर को  अनोक 
प्रकार की चीजाोिं काो जुटातो हैिं, धन वैभव का सिंचय करनो को  र्लए ताो रात ददन ख्याल बना ही रहता है ।अरो 
उस धन वैभव को  बढ नो की कुछ हद भी मान रखी है क्या? वकतना भी हाो जाय, पर सिंताोष नहीिं हाोता है । ताो 
सन्ताोष न हाोनो सो जाो कुछ भी वैभव प्राप्त हुअा है उसका भी सुख नहीिं लूट पातो हैिं, जब उस वैभव की तृष्र्ा 
लगी है ताो सुख सो भाोजनपान भी नहीिं कर पातो हैिं, इधर उधर की दाैड  धूप बनी रहती है, धमण की बात सुननो 
का समय नहीिं ननकल पाता है, र्चत भी ववषयाोिं सो इतना व्याकुल है वक धमण की बात, तत्व की बात समझनो 
काो कुछ बुद्धद्ध नहीिं लगायी जाती । इन सभी बाताोिं मोिं ध्यान दोकर अाप अपनो मोिं ननरनखयो अाैर ननर्णय बनाइयो 
वक अभी हम सही रास्‍ततो पर हैिं या अभी सही रास्‍ततो सो अलग हैिं । 
 सखु को  वास्‍ततववक उपाय काो त्वररत करनो का अनरुाोध—सुख पाना है ताो सुख का उपाय मात्र ज्ञान वैरा‍य है, 
चाहो इस बात काो अभी सो मान लोिं  अाैर चाहो १०-५ वषण ठाोकर खाकर मानोिं या कुछ भवाोिं मोिं ठाोकर खाकर मानोिं 
। यदद शुद्ध अानन्द र्मलोगा ताो एक इस ही उपाय सो र्मलोगा, अन्य काोई उपाय नहीिं है । ताो उसको  र्लए हम 
ववलम्ब क्याोिं करोिं? समय लम्बा क्याोिं लगायोिं । कुछ लाोग साोचतो हैिं वक अभी इतनो ददन अाैर माैज मोिं अपना 
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समय गुजार लो , वफर ताो बस धमण मोिं ही अपना र्चत लगायोिंगो, ताो यह साोचना उनका ठीक नहीिं है, क्याोिंवक 
पहहली बात ताो यह है वक उनकाो वैसा अवसर ही न र्मल पायगा वक वो धमणध्यान मोिं लग सको , उनका वह 
समय लम्बा हाो जायगा । जाो लाोग कैसी भी पररस्स्‍तर्नत हो, इस ही समय अपनी शर्ि को  अनुसार धमणपालन 
का अादर नहीिं करतो । वो चाहो वकतना ही साोचोिं अाैर कहोिं वक हम इतनो वषण बाद धमण मोिं लगोिंगो, अभी ताो हम 
एकदम जाो कुछ भी कहाो, अधमण पाप तृष्र्ा इनमोिं जुटो हुए हैिं, अाैर इतनो वषण बाद एकदम धमण मोिं जुट जायोिंगो 
ताो उनका यह साोचना अाैर कहना गलत है, क्याोिंवक जजसो धमणभाव का इस वि भी कुछ अादर नहीिं है वह 
धमणभाव का अादर अागो क्या करोगा? इससो जाो भी स्स्‍तर्नत है उस ही स्स्‍तर्नत मोिं जजतना अष्टधक हाो सकता इस 
धमण का पालन करोिं, ज्ञान की बात सीखोिं, प्रभु की भर्ि मोिं रहोिं, अपनो अात्मा का र्चन्तन करोिं । प्रत्योक सम्भव 
उपायाोिं सो हम अभी सो धमण मोिं अष्टधक जुट जायो तब ताो हमारा भला है । उम्र की बात नहीिं ननरखना है वक 
अभी ताो हमारी उम्र र्ाोड ़ी है, कुछ र्ाोड ़ी उम्र अभी अाैर गुजरनो दो, अरो जाो जब चोत जाय, जजतनी जल्दी चोत 
जाय उतना भला है । उम्र ताो अनिंत काल की हाो चुकी है, अभी वकतनी उम्र अाैर बढ ाना चाहतो साो ताो बतावाो 
। अरो अपनो कल्यार् का उपाय अभी सो बना लाो, सही वववोक जगो, सिंसार, शरीर अाैर भाोगाो सो ववरर्ि जगो 
अाैर प्रसमभाव उत्पन्न हाो इसी सो स्‍तवानुभव प्रत्यक्ष बनता है अाैर उसको  कारर् यह वास्‍ततववक अानिंद का पात्र 
हाोता हैिं। 

श्लोक 2105 

अलालै्यमाराो‍यमनुनष् ठुरत्विं गन्ध: शभुाो मतू्रपरुीषमल्पम ्। 
कानन्त: प्रसाद: स्‍तवसामै्यता च याोगप्रवृतो: प्रर्मिं हह र्चिम ्।।२१०५।। 

  
 अध्यात्मयाोगप्रवतणकाोिं का प्रर्म र्चि—अध्यात्मयाोग मोिं जाो प्रवोश करतो हैिं उनको  प्रर्म र्चि यो हैिं—ताो धमणध्यान 
मोिं अपना यत् न करतो हैिं उनका पररचय ददया जा रहा है—प्रर्म ताो ववषयाो मोिं इनन्िय की लम्पटता नहीिं हाोती । 
इिंदिय को  ववषय ५ हैिं, इन ५ ववषयाोिं मोिं इसकी अासर्ि नहीिं रहती है । र्ाोडो सो यत् न मोिं जाो ववषयसाधन हाोनो 
अावश्यक हैिं उनमोिं ही यह गृहस्‍तर् रहता है, अाैर साधुजन ताो उनका ववकल्प नहीिं करतो । समय पर अावश्यक 
हाोनो पर सववष्टध अाहार अाददक कर र्लया, पर न ववकल्प पहहलो अाैर न ववकल्प बाद मोिं । इिंदिय ववषयाोिं मोिं 
लम्पटता नहीिं रहती । अब साोच लीजजए, जाो लाोग खानो पीनो का बड ा शाैक रखतो हैिं, बाजार की चाट पकाैड ़ी 
जलोबी अादद खातो हैिं, बहुत-बहुत चाय पीतो हैिं, अनोक प्रकार की चीजोिं पाउडर र्लवपनस्‍तटक अादद वबल्कुल व्यर्ण 
की चीजाोिं का प्रयाोग करतो हैिं क्या उन्होिं अपनो कुछ कल्यार् की भी सुध है? अरो उनकी दृष्टष्ट ताो बाह्य मोिं लगी 
हुई है, उन्होिं अपनो अात्मस्‍तवरूप की कहाूँ सुध है? अाप ही बतावाो वक जजसकी इन इिंदिय ववषयाोिं मोिं लम्पटता 
है, बाह्य मोिं दृष्टष्ट है वो इस कल्यार् की प्रानप्त को  पात्र भी हैिं क्या? नहीिं हैिं । ताो धमणध्यान मोिं यत् न करनो वालाोिं 
की यह प्रर्म ननशानी है वक वो इिंदिय ववषयाोिं मोिं लम्पटता नहीिं रखतो । 
 अध्यात्मयाोग प्रवतणकाोिं को  शोष र्चि—धमणध्यान को  प्रवतणकाोिं का दसूरा र्चि हैिं—मन का चिंचल न हाोना, र्ाोड ा 
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कहीिं मन बाहर मोिं चला भी जाय ताो झट स्स्‍तर्र हाो जाय । तीसरा र्चि है—अाराो‍य रहना, चाैर्ी बात है—
ननषु्ठरता न हाोना, ५वीिं बात है शरीर का गिंध शुभ हाोना, दगुणन्ध वाली बात शरीर सो न ननकलना, याोग साधना 
वालो की बात कही जा रही है । अाप साोचोिंगो वक इनसो उसका क्या सम्बिंध ?....अरो जब अरहिंत अवस्‍तर्ा हाोती 
हैिं ताो शरीर का क्या रूप बनता है, वहाूँ अनतशय कर को  बनता है, ताो कुछ र्ाोड ़ीसी बात यहाूँ भी ददखती है । 
एक ताो याोगी को  मलमूत्र का अल्प हाोना, प्राकृनतक है, क्याोिंवक याोयगयाोिं का अावश्यक अल्प अाहार हाोता है । 
ज्यादा भाोजन करनो सो मलमूत्र की अष्टधकता हाोती है, उनका शरीर कानन्त सहहत हाोता है, अर्ाणत् शर्िहीन 
नहीिं हाोता है, अपनो धमणध्यान को  कायण मोिं प्रमाद न अाना, र्चत मोिं प्रसन्नता हाोना, मन मोिं रिंच भी मर्लनता न 
हाोना, शुद्ध पववत्र हाोना अाैर शबदाोिं का उच् चारर् साैम्य हाोना अाददक यो धमणध्यान को  बाह्य र्चि बतायो गए हैिं । 
यह को वल एक पहहचान को  र्लए कहा गया है, भीतर मोिं ताो वो कहाूँ लग रहो हैिं, वकस पावन तत्त्व मोिं अपना 
उपयाोग जमायो हुए हैिं वह है उनकी वास्‍ततववक अान्तररक पववत्रता। पर बाह्य मोिं यो भी र्चि हाो जाया करतो हैिं 
।इस प्रकरर् सो हमोिं यह शशक्षा लोनी है वक हम वववोक बनायोिं, वैरा‍य बढ ायो, क्षमाभाव बढ ायो अाैर अपनो अात्मा 
को  अनुभव करनो की धुन रखोिं, इससो हमारो सिंकट दरू हाोगो । 

श्लोक 2106 

अर्ावसानो स्‍तवतनुिं ववहाय ध्यानोन सिंन्यस्‍ततसमस्‍ततसङ्गा: । 
ग्रवैोयकानतुरपणु्यवासो सवाणर्णससद्धा ैप्रभवनन्त भव्या: ।।२१०६।। 

 धमणध्यान को  फल मोिं उतम दोवगनत मोिं जन्म—धमणध्यान को  वर्णन को  पश्चात् इस प्रकरर् मोिं धमणध्यान को  फल मोिं 
भव्य पुरुष पयाणय को  अन्त समय मोिं समस्‍तत पररग्रहाोिं काो छाोड कर अपना शरीर छाोड तो हैिं अाैर एोसो पुरुष पुण्य 
को  स्‍तर्ान मोिं उत्पन्न हाोतो हैिं । धमणध्यान सप्तम गुर्स्‍तर्ान तक कहा गया है । धमणध्यान की उत्कृष्टता प्रमतववरत 
अाैर अप्रमतववरत मोिं हाोती है, वहाूँ पररग्रह को  त्यागी, को वल अात्मभाव को  अनुरागी ज्ञानववलास मोिं रमकर इस 
पयाणय काो छाोड तो हैिं ताो वो एोसो स्‍तर्ानाोिं मोिं उत्पन्न हाोतो हैिं जहाूँ पुण्य का उदय प्रचुर रहता है—जैसो नवग्रैवोयक, 
नवअनदुदश, पिंच अनतुर जजसमोिं सवाणर्णससद्धद्ध मुख्य स्‍तर्ान है । नवग्रैवोयक कहाूँ है? यह स्‍तवगाों सो ऊपर है । 
 वैकुकण्ठवासी दोवाोिं की चचाण—र्ाोड ़ी चचाण अाज को  प्रकरर् मोिं स्‍तवगण अाैर स्‍तवगण सो ऊपर ननवास करनो वालो दोवाोिं 
की हाोगी । उनको  स्‍तर्ान कहाूँ हैिं, साोलह स्‍तवगाों को  बाद ग्रैवोयक लगता है, अाैर याोिं समनझयो—जैसो ७ बालक 
एक को  पीछो एक खड ो हाो जायोिं अाैर वो पैर पसारकर हार् काो कमर पर रखकर खड ो हाोिं ताो वह लाोक का सही 
अाकार बनता है । उसमोिं जाो बीच का बालक है चाैर्ो नम्बर का, उस बालक को  गलो सो लोकर जजतनी गलो की 
चाैड ाई है उतनी चाैड ़ी लाइन नीचो तक जमीन तक खीिंच लोिं , जजतना उस नाली का स्‍तर्ान है, वहाूँ ही त्रसजीव 
रहतो हैिं, इस कारर् उसो त्रसनाली कहतो हैिं ताो नार्भस्‍तर्ान पर मध्यलाोक है, नार्भ सो ऊपर ऊध्वणलाोक है, ताो 
स्‍तवगण की रचना बहुत ऊूँ चो तक चली गई है । इसको  बाद ग्रैवोयक की रचना है । ग्रीवा सो ग्रैवोयक शबद बना, 
अाैर लाोग उसो कहतो हैिं बैकुण्ठ । अाैर शुद्ध शबद कहना हाो ताो वैकण्ठ । जाो लाोक का, किं ठस्‍तर्ान है वह है 
बैकुण्ठ । वही है बैकुण्ठ । ताो बैकुण्ठ मोिं जाकर जीव र्चरकाल तक रहता है, अाैर लाोग उसो माोक्ष मानतो हैिं, 
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वकन्तु एोसा माोक्ष मानतो है वक र्चरकाल ननवास को  बाद उसो वफर जन्म लोना पड ता है ताो वह यही ग्रैवोयक हैिं 
। यहाूँ भी २३ सागर सो लोकर ३1 सागर पयणन्त की अायु हाोती है । एक सागर अनयगनतो अरबाोिं खरबाोिं वषाों 
का हाोता है । उसकी सिंख्या ही नहीिं, ताो वह र्चरकाल हुअा, इतनो काल तक वहाूँ रहता है, वफर उसको  बाद 
वहाूँ सो उसो यहाूँ जन्म लोना पड ता है । वहाूँ सुख सािंसाररक दृष्टष्ट सो बहुत कुछ है । वै वोदना रहहत हैिं, उनका 
ददव्य काय है, मिंद कषाय है, एोसो पुण्य स्‍तर्ान मोिं धमणध्यानी पुरुष उत्पन्न हाोतो हैिं, पर इन पुण्य स्‍तर्ानाोिं मोिं पररग्रह 
का त्याग कर को  ही उत्पन्न हाो सकतो हैिं । मुननव्रत धारर् करको , सकल, सिंयम धारर् करको  इन स्‍तर्ानाोिं मोिं 
उत्पन्न हाोतो हैिं । 
 बैकुण्ठ सो ऊपर को  दोवाोिं का स्‍तर्ान—स्‍तवगाो ंसो ऊपर ९ पटलाोिं मोिं कुछ ववमान बनो हैिं । वहाूँ नवग्रैवोयक है, 
उससो ऊपर एक पटल मोिं ववमान है उसो अनुददश कहतो हैिं । अनुददश मोिं रहनो वालो  दोव ग्रैवोयक सो भी उत्कृष्ट 
हैिं, अाैर उसको  ऊपर एक पटल है जहाूँ ५ ववमान हैिं, जजसको  बीच मोिं सवाणर्णससद्धद्ध है अाैर चाराोिं अाैर ववजय, 
वैजयन्त, जयन्त, अपराजजत नाम को  ववमान हैिं । उनमोिं रहनो वालो दोव अनुददशवाससयाोिं सो भी उत् कृष्ट हैिं । उसको  
ऊपर एक ससद्ध शशला है अाैर उसको  ऊपर ससद्धाोिं का ननवास है । उन पुण्य स्‍तर्ानाोिं मोिं यो धमणध्यानी पुरुष उत्पन्न 
हाोतो हैिं । यहाूँ यदद र्ाोड ो सो प्राप्त वैभव भाोगाोिं का पररत्याग कर ददया जायो ताो र्चरकाल तक यो सुख भाोगो एोसो 
स्‍तर्ानाोिं मोिं उत्पन्न हाोतो हैिं अाैर कुछ वषाों को  पायो हुए समागम मोिं यह जीव लम्पट़ी हाो जाय ताो उसकी उत्पर्त्त 
दगुणनतयाोिं मोिं हाोती है । 

श्लोक 2107 

तत्रात्यन्तमहाप्रभावकर्लतिं लावण् यलीलानन्वतिं, 
स्‍त र‍भषूाम्बरददव्यला छनर्चतिं चिंिावदातिं वप:ु। 
सिंप्रा् यानै् नतवीयणबाोधसमुगिं कामज् वरार्त्तणच् यतुिं, 

सोवन्तो ववगतािंतरायमतलुिं साखै्यिं र्चरिं स्‍तवयगणर्: ।।२107।। 
 कल् पवासी अारै कल्पातीत दोवाोिं की अवस्‍तर्ा—जाोिं दोव धमणध्यान को  प्रभाव सो स्‍तवगण मोिं उत्पन्न हाोतो हैिं, जाो ग्रैवोयक 
सो नीचो अाैर मध्यलाोक सो ऊपर हैिं वो भी वहाूँ अत्यन्त प्रभाव सहहत हैिं, सुन्दरता अाैर क्रीड ावाोिं सो युि हैिं, यो 
स्‍तवगाों को  रहनो वालो दोव दोवािंगनाअाोिं सहहत हाोतो हैिं, ऊपर को  दोवाोिं को  इतनो मिंद कषाय हैिं वक उनको  कामव्यर्ा 
नहीिं जगती हैिं । तब समझ लीजजए वक यह काम की व्यर्ा हाोना पाप का उदय है अाैर उसको  साधन जुटाना 
एक क् लोश की चीज है । स्‍तवगाों सो ऊपर को  दोव जजनका प्रभाव, जजनका सुख, जजनकी वृर्त्त, जजनकी धमणचचाण 
का प्राोग्राम स्‍तवगाों सो भी उत्कृष्ट है, वहाूँ पर काम की व्यर्ा नहीिं हाोती है, अाैर वो वहाूँ अको लो ही रहतो हैिं, उनको  
सार् दोवािंगनायोिं नहीिं हाोती हैिं । 
 कामव् यर्र्त मखूाों का उदाहरर्—दाोिं मूखण जा रहो र्ो, उन्होिं रास्‍ततो मोिं र्मली एक बुहढ या उन दाोनाोिं मूखाों नो वकया 
राम-राम, बुहढ या नो ददया अाशीवाणद । ताो वो दाोनाोिं अागो चलकर इस बात पर झगड नो लगो वक बुहढ या नो 
अाशीवाणद वकसो ददया? एक कहो वक हमोिं ददया अाैर दसूरा कहो वक हमोिं ददया । वफर उन दाोनाोिं नो सलाह की 
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वक चलाो बुहढ या को  पास चलकर पूछो वक तुमनो हम दाोनाोिं मोिं सो वकसो अाशीवाणद ददया? गयो वो दाोनाोिं बुहढ या को  
पास । पूछा वक तुमनो वकसो अाशीवाणद ददया? ताो बुहढ या कहती है वक तुम दाोनाोिं मोिं सो जाो अष्टधक मूखण हाोगा 
उसकाो हमनो अाशीवाणद ददया । ताो एक बाोला—अच्छा बुहढ या दादी तुम हमारी मूखणता की कहानी सुनो लाो 
।....सुनावाो ।....मोरो दाोिं स्‍त री हैिं, एक स्‍त री ताो र्ी अटारी पर अाैर एक स्‍त री र्ी नीचो । ताो जब मैिं अटारी सो 
उतरनो लगा ताै एक स्‍त री नो उपर सो हार् पकड कर ऊपर काो खीिंचकर कहा—यहाूँ अावाो, दसूरी नो नीचो पैर 
पकड कर खीिंचकर कहा—यहाूँ अाअाो साो उस रस्‍तसा-कसी मोिं दोखाो हमारी टािंग टूट गयी । ताो हम वकतना 
बोवकूफ हैिं? दसूरो नो कहा—बुहढ या दादी अब हमारी मूखणता की कहानी सुनाो ।....सुनावाो । मोरो दाो स्‍त री हैिं, एक 
बार रात मोिं मैिं लोटा र्ा, मोरो दाोनाोिं हार् पर दाोनाोिं स्‍त री ससर रखकर लोट़ी र्ीिं, मोरो मस्‍ततक को  पास कुछ ऊपर मोिं 
एक दीपक रखा र्ा । एक चूहा अाया, दीपक की जलती हुई बाती खीिंचकर भागनो लगा ताो वह बाती मोरी 
अाूँख पर अा यगरी । अब मैिंनो साोचा वक यदद वकसी हार् सो बाती उठाता हूँ ताो इन नस्‍त रयाोिं काो कष्ट हाोगा, साो 
बाती न उठानो सो दोखाो मोरी यह अाूँख फूट गई । ताो मैिं वकतना बोवकूफ हूँ ?....ताो अब बतावाो बुहढ या दादी 
तुमनो वकसो अाशीवाणद ददया? ताो बुहढ या कहती है वक अच्छा—हमनो तुम दाोनाोिं काो ही अाशीवाणद ददया । साो 
सवणत्र समझ लीजजयो—यो कामव्यर्ायोिं ताो पाप को  उदय हैिं। 
 दोवाोिं को  सखु का साधारर् जनाोिं पर अाकषणर्—स्‍तवगाो ंभी जैसो-जैसो ऊूँ चो स्‍तवगाों को  दोव हैिं वैसो ही वैसो उनमोिं 
ववकार कम हाोता रहता है, लोवकन दोवािंगनायोिं हैिं साोलह स्‍तवगाो ंको  दोवाोिं को  वो दोव वहाूँ माला, भूषर्, वस्‍त र ददव्य 
गिंध पुष्प अाददक सो युि अनोक स्‍तर्ानाोिं मोिं रहकर अपना र्चत प्रसन्न करतो रहतो हैिं । वो शुक् लवर्ण को  शरीर काो 
प्राप्त करतो हैिं । ज्ञान सो वो सुभग हैिं, कामज्वर की वोदना सो रहहत हैिं, अिंतरायरहहत एोसो सुखाोिं काो वो र्चरकाल 
पयणन्त भाोगतो हैिं । दोखाो—दोवाोिं की बात प्राय: सबको  र्चत मोिं है, अाैर वो स्‍तरू्लवववोकी जब धमण करतो हैिं, दान 
करतो हैिं, उपवास करतो हैिं, व्रत पालतो हैिं ताो यह इच्छा रखतो है वक मैिं दोव बनूिं, पर दोव हैिं क्या? यो ही सिंसारी 
प्रार्ी । दोवाो को  चार गुर्स्‍तर्ान बतायो गए हैिं, इसको  मायनो यह हैिं वक दोव सिंयमासिंयम काो धारर् नहीिं कर सकतो 
। सिंयम की बात ताो दरू रहाो, लोवकन इससो इतनी बात ताो जानी गई वक सबको  र्चत मोिं यह बात समायी हुई 
है वक दोवाोिं काो सुख बहुत हाोता है । तभी ताो दोव जन्म की वा छा रखतो हैिं मनुष्य लाोग, पर माोक्षमागण की दृष्टष्ट 
सो जजस मोिं अात्मा का ववकास बनो उस दृष्टष्ट सो दोवगनत सो भी उतम यह मनुष्यगनत है। 
 मनषु्यभव का महत्व—यदद काोई धमण को  ढािंचो मोिं ढालकर अपना अात्मदशणन वकया करो ताो यह मनुष्यगनत उस 
दोवगनत सो भी उतम प्रतीत हाोगी है । जब तीरं्कर भगवान ववरि हाोतो हैिं ताो तपकल्यार्क मनानो को  र्लए दोव 
अातो हैिं अाैर वो ददव्य पालकी सजातो हैिं । प्रभु पालकी मोिं बैठतो हैिं, अाैर पालकी उठानो काो जब दोव इन्ि हार् 
लगातो हैिं ताो मनुष्य तत्काल राोक दोतो हैिं, तुम लाोग क्या करतो हाो? इस पालकी मोिं तुम लाोग हार् न लगावाो, 
इस पालकी काो हम लाोग उठायोिंगो । ताो दोव बाोलो , अरो हमनो गभणकल्यार्क मनाया, जन्मकल्यार्क मनाया, 
अन्य भी कल्यार्क मनायो, हमारा अष्टधकार है पालकी उठानो का । ताो मनुष्य बाोलो—कुछ भी हाो पर तुम लाोग 
इस पालकी मोिं हार् न लगाना । ताो लड ाई हाो गई दोवाोिं की अाैर मनुष्याोिं काो । दाो चार बुजुगण ननर्ाणयक चुन 
र्लए । मनुष्य अाैर दोवाो को  बयान लो र्लयो गयो । तब उन ननर्ाणयकाोिं सो पूछा गया वक इन भगवान की पालकी 
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उठानो का अष्टधकारी कानै है? ताो उन्हाोिंनो बयान वकया वक भगवान की तरह का जाो सिंयम धारर् कर सको , 
भगवान की तरह बन स को  वह भगवान की पालकी उठानो का अष्टधकारी है । यह बात सुनकर दोवता अपनो 
हार् पसारकर भीख माूँगतो हैिं वक एो मनुष्याोिं ! यह स्‍तवगण की सारी सम्पदा हम सो लो लाो, पर अपना मनुष्यत्व 
हमोिं दो दाो । अब साोर्चयो वक मनुष्यभव पानो का वकतना बड ा महत्व है? 
 व्यर्ण की परोशानी—भैया ! सब व्यर्ण ही दुुःखी हाो रहो कल्पनायोिं कर करको , जरा साोचाो ताो सही—इस भव सो 
मरर् कर को  कहीिं को  कहीिं जाकर पैदा हाो गए ताो वफर क्या हाोगा? न कुछ सा यह र्ाोड ासा क्षोत्र जजसमोिं अपनी 
कीनतण फैलानो की चाह करतो हैिं यह इतनी बड ़ी दनुनया को  सामनो कुछ यगनती भी रखता है क्या? पर व्यर्ण मोिं 
ममता कर को  कष्ट मान रहो हैिं । अरो अाज जाो कुछ भी समागम प्राप्त है, जजतना भी जजसो वैभव र्मला है 
उतना अपनी जरूरत सो ज्यादा है एोसा समझ लाो । इसका प्रमार् यह है वक जजन लाोगाोिं को  पास अाप सो कई 
गुना धन कम है उनका भी गुजारा चल रहा है । व्यर्ण की कृपर्ता रखतो, व्यर्ण की र्ल्सायोिं रखतो, व्यर्ण को  
ववकल्प बनातो, व्यर्ण की तृष्र्ायोिं रखतो, यो सब बातोिं वकसर्लए की जा रही हैिं? अरो मनुष्यभव पाकर ताो क्या 
करना र्ा अाैर क्या करनो लगो? करना र्ा धमणसाधन अाैर लग बैठो ववषयसाधन मोिं । काोई लाोग पहहलो ताो बहुत 
गरीब र्ो तब धमणसाधना का समय र्ा, कुछ धमणकमण भी करतो र्ो, पर जब कुछ धन अष्टधक हाो गया ताो अब 
धमणसाधना करनो की फुरसत ही नहीिं र्मलती । उनको  पास न स्‍तवाध्याय करनो का समय है, न सिंत समागम 
करनो का समय है । पर बहुत सो धमाणत्मा सोठ एोसो हुए हैिं जजनका दाो चार घिंटो को  अलावा शोष समय सिंत 
सोवावाोिं मोिं ही व्यतीत हाोता र्ा, अाैर अाज भी कुछ एोसो लाोग र्मल सकतो हैिं, बहुत पहहलो जमानो को  ताो बहुत 
सो उदाहरर् अापकाो र्मलोिंगो जजन मोिं सो बहुताोिं की अाप जानतो भी हाोिंगो । 
 ववशदु्ध भाव सो धमणपालन का अनरुाोध—अरो धन कमाता काैन है यह वैभव? क्या यो हार् पैर कमातो हैिं, क्या 
यह बुद्धद्ध कमाती है? अरो वह ताो पुण्य को  उदय सो प्राप्त हाोता है । वह पुण्य रस बढता है धमणभाव सो, ननमणलता 
को  पररर्ाम सो । ताो प्रत्योक स्स्‍तर्नतयाोिं मोिं हमोिं धमणसाधना की अाोर दृष्टष्ट रखना ही चाहहए । यदद दुुःखदायी स्स्‍तर्नत 
है ताो धमण को  प्रसाद सो दुुःख कटोगा अाैर अगर सुखकारी स्स्‍तर्नत है ताो धमण को  प्रसाद सो सुख र्चरस्‍तर्ायी हाोगा 
। यह धमणध्यान की बात चल रही है । जाो बड ो ववशुद्ध भावाोिं सो धमणध्यान करतो हैिं एोसो पुरुष मरकर स्‍तवगाों मोिं 
अाैर कल्पातीत दोवाोिं मोिं उत्पन्न हाोतो हैिं । एोसी बात जानकर मन मोिं अपनो र्लए इस तरह की लालसा नहीिं बनानी 
चाहहए वक हम भी एोसो स्‍तवगाो ंमोिं उत्पन्न हाोिं । ज्ञानी पुरुषाोिं का ध्योय ताो सिंसार सिंकट सो छूटकर अात्मस्‍तवभाव मोिं 
रमनो का है । पर इस धमणमागण मोिं चलकर भी जाो रागद्वोष है उसको  कारर् एोसा पुण्यबिंध हाोता है वक एोसो स्‍तवगाों 
मोिं अाैर ऊपर को  दोवाोिं मोिं उनकी उत्पर्त्त हाोती हो । 

श्लोक 2108 

ग्रवैोयकानतुरवासभाजािं ववचारहीनिं सखुमत्यदुारम ्। 
ननरिंतरिं पणु्यपरम्परार्भववणवद्धणतो वाद्धद्धणररवोन् दपुादै: ।।२१०८।। 

 तत्त्वज्ञ धमणध्यानी की स्‍तवरूपम‍ नता की अान्तररक अर्भलाषा—धमणध्यान को  फल मोिं ग्रैवोयक अाैर अनुतरादद 
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ववमानाोिं मोिं रहनो वालो दोवाोिं मोिं जन्म हाोता है । यहाूँ उन दोवाोिं का सुख बताया जा रहा है । धमणध्यान को  फल मोिं 
दोवाो को  सुख अातो ही हैिं, उतम दोवाो मोिं जन्म हाोता है, लोवकन धमणध्यानी पुरुष काो यह वा छा नहीिं हाोती है वक 
मोरा इस प्रकार को  सुखाोिं वाली जगह मोिं जन्म हाो । वह धमणध्यानी पुरुष ताो प्रभु की भर्ि मोिं भी अपनो स्‍तवरूप 
मोिं समाना चाहता है । जजसनो यर्ार्ण तत्व का ननर्णय वकया अाैर जजसको  सिंसार शरीर भाोगाोिं सो वैरा‍य हुअा है 
वह यह चाहता है वक मोिं सवण ववकल्पाोिं सो दरू हाोऊूँ , मैिं अपनो अाप मोिं एोसा समा जाऊूँ , मैिं दनुनया को  र्लए कुछ 
न रहिं । जब प्रभु को  उस ववशुद्ध ज्ञानानन्द को  चमत्कार मोिं अपनी दृष्टष्ट लगाता है, प्रभु को  ननकट पहुिंचता है ताो 
वह अाैर राोयो ताो कहािं राोयो ।अपना दुुःख बतायो ताो वकसो बतायो? यहाूँ जगत मोिं ताो काोई सुननो वाला नहीिं है । 
राोयो ताो उनको  गुर्स्‍तमरर् की छाया मोिं रहकर राोयो । ददल लगायो ताो कहाूँ लगायो? अपनी एक धुन एक तान 
कहाूँ लगायो? वह समझता है वक क्या है इस सिंसार मोिं? को वल यही एक वीतराग प्रभु का गुर्स्‍तमरर् ही शरर् 
है । यो समस्‍तत वैभव यो सब पाैद् गर्लक ठाठ धूल को  समान हैिं । जाो यह बात र्लखी गई है वक किं चन काूँच 
बराबर हैिं, यह बात को वल र्लखी ही नहीिं है । माोही पुरुष ताो इसो याोिं ही र्लखी गई है बात एोसी समझतो हैिं, 
अाैर इन्हीिं धमण वाक्याोिं काो पढ कर सुनकर जानकर ववद्यावान बनकर भी यदद नहीिं चोतता है ताो न चोतो, लोवकन 
जाो लाोग उसको  जानकार हैिं, जाो लाोग उसका महत्व समझतो हैिं वो ताो एोसो वाक्याोिं काो सुनकर ही किं चन कािंच 
मोिं समानता ननरखनो लगतो हैिं, अारै एक शुद्ध स्‍तवभाव को  स्‍तमरर् सो ही अपना हहत समझतो हैिं । इसी प्रकार 
माोहीजनाोिं नो ताो ननयम बना रखा है वक सब धमण एक ही हैिं, परन्तु माोहहयाोिं को  माननो का क्या उठता है? शानन्त 
ताो अनाद्यनन्त एक स्‍तवरूप ज्ञायकस्‍तवभाव अन्तस्‍ततत्व की उपासना सो प्राप्त हाो सकती है । यही मात्र एक वह 
अात्मधमण है जजसको  प्रसाद सो मुर्ि प्राप्त हाोती है । 
 ननकटभव्याोिं द्वारा परमब्रह्मत्व को  अालम्बन को  महत्त्व का अङ्न—परमपावन र्चदानिंदस्‍तवरूप का ब्रह्मत्व का 
अनादर नतरस्‍तकार करनो वालो प्राय: लाोक को  सभी प्रार्ी हैिं, वफर भी ननकटभव्य तत्त्ववोदी पुरुष कारर्परमात्मतत्त्व 
की उपासना करतो हैिं । राजा द्वारा अादर न पानो वालो एक कवव नो कहा—त्विं चोन् नीचजनानुराोधनवशादस्‍तमासु 
मिंदादर:, का नाो मानध्यानहाननररपुतास्‍तयानत्किं  त्वमोक: प्रभु: । गुञ्जापुञ्जपरम्परापररचयादर्त्द्भल् लीजैनरुनज्झतिं, 
मुिादामननधाम धारयनत वकिं  कण् डो कुरङ्गीदृशाम् ।। हो राजन् यदद तुमनो नीच जनाोिं को  अनुराोध सो हममोिं मिंद 
अादर कर ददया ताो इतनो सो मोरी क्या हानन हुई? क्या तुम एक ही प्रभु हाो? 
 परमार्णधमण मोिं ही धमणरूपता—एक राजा राजसभा मोिं बहुत ददनाोिं सो साधारर् कनल्पत कववयाोिं का अादर कर 
रहा र्ा, वकन्तु एक मुख्य ववद्वान कवव की उपोक्षा कर रहा र्ा । वहाूँ पर बहुत सो कवव लाोग एकनत्रत हुअा 
करतो र्ो । ताो इस, तरह सो जब काफी ददन गुजर गए, ताो एक ददन उनमोिं सो वह कवव एक श् लाोक मोिं बाोल 
उठा—रो रो रासभ भूररवारवहनात् कुग्रासमश् नासस वकिं , राजाश् ववरसससिं प्रयाहह चर्गकाभ् यूषिं सुखिं भक्षय । यो यो 
पुच्छनभृताो हया इनत वदनयत्राष्टधकारो स्स्‍तर्ता, राजा तैरुपददष्टमोव मनुतो सत्यिं तटस्‍तर्ा: परो ।। हो गधो ! तू बहुत 
बाोझा क्याोिं ढाोता है, राजा की अश्वशाला मोिं पहुिंच जा अाैर खूब दाना खा । लाोगाोिं नो यह ननयम बना र्लया वक 
जजन जजनको  पूिंछ लगी है वो सवण घाोड ो हैिं । राजा उनकी ही मानता, बाकी लाोग तटस्‍तर् हैिं । यदद राजा घाोड ो मोिं 
अाैर गधो मोिं अन्तर नहीिं जानता, गधो की पूिंछ ननरखकर घाोड ो की पूिंछ को  समान समझकर उस गधो काो भी 
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घाोड ा बता दो, घाोड ो का अनादर कर दो ताो वह उसको  मन की बात है, पर उसको  अनादर कर दोनो सो कहीिं बह 
गधा घाोड ा जैसा ताो न बन जायगा । जैसो वन मोिं वफरनो वाली र्भल् लनी जजन्होिं गुनम्चयाोिं का ही पररचय है वो 
यदद कहीिं मुिा फल पा जायोिं अाैर उसका प्रयाोग पैराोिं मोिं पहहननो मोिं करोिं ताो वह उनकी बात है, लोवकन वह 
मुिा फल क्या बड ो-बड ो चक्रवतीण राजा की महारानी को  गलो मोिं शाोभा काो न प्राप्त हाोगा? अरो वो र्भल् लननयािं यदद 
उस मुिाफल काो गुमची समझकर अनादर करती हैिं ताो क्या उससो उसका अनादर हाो जायगा? अर्ाणत् न हाोगा 
। वह मुिाफल ताो बड ़ी-बड ़ी पट्टराननयाोिं को  गलो मोिं शाोभा काो प्राप्त हाोगा । इस ही प्रकार सो समझ लाो—यदद 
इस परमात्मतत्व का, अात्मा को  सहजस्‍तवरूप का, कारर्समयसार का काोई माोही पुरुष ननरादर करतो हैिं, उसकी 
अाैर दृष्टष्ट नहीिं करतो, उस पर झुकतो नहीिं, उसकाो एकमात्र शरर् नहीिं मानतो ताो मत मानाो, वकन्तु जजनका 
सिंसार ननकट है, जाो सिंसार को  सिंकटाोिं सो ननकटकाल मोिं छूटनो वालो हैिं, क्या एोसो पुरुषाोिं को  उपयाोग मोिं वह 
कारर्परमात्मतत्व शाोभा काो न प्राप्त हाोगा? 
 प्रभसु्‍त वीकृत मागण मोिं ज्ञानी की चचाण—हो प्रभाो ! अापनो क्या वकया? जाो मागण अपनाया वही मोरा हहत कर सकता 
है । यदद प्रभु की भर्ि कर को  भी प्रभु की महहमा काो न जाना ताो कहाूँ भर्ि हुई? याोिं ताो वकसी भी कुदोव को  
पास, वकसी भी धननक को  पास, वकसी भी नोता, राजा को  पास जाकर भीख माूँगनो वालो लाोग सिंसार मोिं बहुत 
पायो जातो हैिं । प्रभुभर्ि का उपयाोग ताो उनको  है जजन्हाोिंनो जजस रास्‍ततो सो चलकर प्रभु बनो उसी रास्‍ततो मोिं अपना 
कदम रखा । जीवन ताो उन्हीिं का धन्य है । ध्यानी पुरुष ग्रैवोयक, सवाणर्णससद्धद्ध अाददक की वा छा नहीिं करता, 
बनल्क यह भी कह दीजजए वक उसको  र्चत मोिं यह भी धुनन नहीिं रहती वक मैिं ससद्ध बनूिं । तब क्या धुन रहती 
है? मुझो बनना क्या है, यह भी धुन नहीिं रहती । धुन भी क्या रहती है? जाो बात यर्ार्ण ददख गई वह भूली 
नहीिं जा सकती, साो सतत परमार्ण यर्ार्ण ननज काो ननरखतो हैिं, बस यही धुन है । सवण ववकल्पाोिं का ननराोध 
हाोकर अपनो अापको  सहज ज्ञानज्याोनत मोिं जाो ववश्राम बनाता है उस ववश्राम को  प्रसाद सो जाो अलाैवकक अानिंद 
अाता है वैसा अानन्द सारो दोवोन्ि, सारो चक्रवनतणयाोिं का भी सुख सिंर्चत कर लाो तब भी उतना अानिंद नहीिं अाता 
है । एोसो अद्भतु अात्मीय स्‍तवाधीन अानिंद का जजसो अनुभव हुअा है उसो यहाूँ को  सारो सािंसाररक सुख फीको  लगतो 
हैिं । उसकी ताो एक एोसी धुन रहती है वक मोरो वतणमान ववशुद्ध पररर्मन को  प्रताप सो जाो हाोता हाो, हाो, उसको  
ववपरीत वकसी असत्य मोिं जाय ताो कहाूँ जाय? यह है ज्ञानी की चयाण । 
  
 प्रभभुर्ि को  प्रसिंग मोिं ज्ञानी भि को  हषण व ववषाद का अलावैकक सिंगम—यह धमणध्यानी पुरुष प्रभु की भर्ि को  
समय अपनो अापकाो कैसा भीतर लो जाता है वक जजसको  गुर्ाोिं का स्‍तमरर् करको , अाूँखाोिं मोिं जाो कुछ अश्रुवाोिं की 
धारा बह ननकलती है ताो वह अानन्द अाैर ववषाद की सिंयुि स्स्‍तर्नत बनती है । जैसो वबल्कुल ववरुद्ध अलग-
असिंग ददशावाोिं सो अाई हुई नददयाूँ वकसी एक स्‍तर्ल पर र्मल जायो एोसो ववषाद अाैर अानिंद का र्मलन हाोता है 
। ववषाद ताो वहाूँ अपनी वतणमान स्स्‍तर्नत का है अाैर अानिंद प्रभु की तरह अपनो अाप मोिं जाो चमत्कार अाैर वैभव 
ससद्ध हुअा है उसका है । ताो अानिंद अाैर ववषाद यो दाोनाोिं स्स्‍तर्नतयाूँ एक सार् हाो जाती है अाैर वह भी अलाैवकक 
अानिंद अाैर अलाैवकक ववषाद जब इन दाोनाोिं का र्मश्रर् हाोता है ताो काोई स्‍तपष्ट बाोल नहीिं बाोल सकता, बाोलोगा 
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ताो अस्‍तपष्ट । ताोतलाोिं सो भी गजब का ताोतला । अाैर ववषाद मोिं जब अष्टधक हाोगा ताो भाै स्‍तपष्ट वार्ी नहीिं 
ननकलती । यहीिं दोख लाो—काोई वकसी बात पर बहुत अष्टधक हूँस रहा हाो अर्ाणत् खुश हाो रहा हाो अाैर उस 
हूँसती हुई हालत मोिं काोई बात बतावो ताो कुछ समझ मोिं अाता है क्याोिं? अाैर अत्यन्त ववषाद को  समय भी जाो 
बाोल ननकलता है वह भी अस्‍तपष्ट रहता है । ताो जहाूँ प्रभु को  गुर्ाोिं का स्‍तमरर् करको  अलाैवकक अानिंद हाोता है 
अाैर सार् ही अपनी वतणमान इस पररस्स्‍तर्नत काो ननरखकर अलाैवकक ववषाद हाोता है जहाूँ दाोनाोिं एक सार् रहतो 
हैिं एोसा भि भगवान को  प्रनत उमिंग कर को  कुछ बाोल भी रहा है ताो वह वकसकी समझ मोिं अायो? सार् ही उस 
बाोल पर वह हैरान भी है क्याोिंवक जजसकाो कह रहो वह सुनता नहीिं, अन्य काो सुनाना नहीिं । वफर भी उससो-
उससो उस खुशी मोिं शबद बाोलो ही नहीिं जा रहो, एोसी गद् गद् वार्ी को  सार् वह भि प्रभु की स्‍ततुनत करता है । 
हो प्रभाो ! मुझो अाप सो कुछ चाहहए नहीिं । 
 अहर्मन्ि को  सखुाोिं की ववचारातीतता—भैया ! जाो ननर्मतनैर्मर्त्तक भाव की बात है वह हाोती ही है । धमणध्यान 
को  फल मोिं परमवीतरागता को  अभाव मोिं ग्रैवोयक अाैर अनुतरादद ववमान को  दोवाोिं मोिं उत्पर्त्त हाोती है । उनका 
सुख ववचारातीत है । क्या करोिं ववचार? एक बार जिंगल को  भील लाोग लकदड याोिं का बाोझ लादो चलो जा रहो र्ो 
गािंवाोिं मोिं बोचनो को  र्लए । वो अापस मोिं ग्पोिं मार रहो र्ो अाैर राजा की चचाण कर रहो र्ो । एक भील बाोला वक 
राजा काो ताो बड ा ही सुख है । एक नो पूछा कैसो? ताो वह बाोला-अरो कैसो क्या बतायो, उसकाो ताो बहुत अाराम 
है, वह ताो राोज-राोज गुड  ही गुड  खाता हाोगा । ताो भीलाोिं का ववचार कहािं तक बढ ो? ववचारहीन सुख है भीलाोिं 
को  । ताो उन अहर्मन्ि दोवाोिं की कषाय अत्यन्त मिंद हैिं वक जजनकी उपमा यहाूँ वकसी सो नहीिं दी जा सकती । 
उन दोवाोिं को  यहाूँ तत्वचचाण का समागम ननरन्तर रहता है । वो अपना स्‍तर्ान छाोड कर कहीिं भ्रमर् नहीिं करतो । 
उन दोवाोिं को  शरीर बहुत छाोटो हैिं—वकसी का १ हार् का शरीर ताो वकसी का १ ।। हार् का शरीर, एोसो अल्पकाय 
वालो , ददव्य काय वालो दोव जजनकाो २३ सो ३१, ३२ अर्वा ३३ हजार वषण मोिं र्ाोड ़ी भूख लगती है अाैर समय 
अानो पर किं ठ सो अमृत झरता है उससो तृनप्त हाो जाती है । उन ददव्य दोहाष्टधष्टष्ठत दोवाोिं का सुख हम अाप क्या 
ववचार मोिं लायोिं? इतनो अनुतर सुख वालो जन्म काो पातो हैिं यो धमणध्यानी जीव । 
 अहर्मन्ि दोवाोिं को  ववचारातीत सखु का अनभुवन व पणु्यरस का वद्धणन—यो अहर्मन्ि दोव ववचारातीत सुख भी 
भाोग रहो हैिं अाैर सार् ही पुण्यरस भी बढ ा रहो हैिं । कुछ ताो दोव एोसो हाोतो हैिं जाो पायो हुए सुखाोिं काो भाोगतो रहतो 
हैिं अाैर पापबिंध करतो रहतो हैिं जजससो वो दगुणनत को  पात्र हाोतो हैिं, लोवकन अहर्मन्ि दोव जजनकी एक दसूरो सो 
रिंचमात्र भी अधीनता नहीिं, जजनका वैभव एक समान है इस कारर् दसूरो को  वैभव काो दोख करको  उनमोिं ईष्याण 
द्वोष की बातोिं भी नहीिं हाोती हैिं, जजनका धमणचचाण मोिं समय गुजरता है वो ननरन्तर पुण्यरस काो बढ ातो रहतो हैिं । 
जाो नवीन-नवीन तत्त्व चचाणयोिं करको  अर्वा जाो चचाणयोिं अात्मीय अलाैवकक अानन्द काो प्रदान करनो वाली हैिं, 
उनकाो कर को  ३३ सागर का इतना लम्बा समय व्यतीत कर दोतो हैिं । उनको  पुण्यरस बढ ता है, वो एक दाो 
मनुष्यभव पाकर ही मुि हाो जातो हैिं । धमणध्यान का इतना बड ा प्रसाद है । अब क्या करना चाहहए इस पर 
ववचार कीजजयो । जाो बात यहाूँ मनुष्य को  वश की नहीिं है उसकी कल्पना मोिं अपना समय गुजारना है अर्वा 
जाो अपनी बात है, जजसमोिं अपना उत्र्ान है, जजसमोिं अपना उद्धार है उसका स्‍तमरर् करना चाहहए । खूब ववचार 
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कर लाो । यह को वल सुननो मात्र की बात नहीिं है या को वल कहनो मात्र की यह बात नहीिं है, जाो इस बात काो 
अपनो मोिं उतारोगा वही उसका अानिंद पायगा । 

श्लोक 2109 

दोवराज्यिं समासाद्य यत्सखुिं कल्पवाससनाम ्। 
ननववणशनन्तताोऽनिंतिं साखै्यिं कल्पानतवर्त्तणन: ।।२१०९।। 

 कल्पवासी दोवाोिं, इन्िाोिं को  सुख सो अनन्त गरु्ा कल्पातीत दोवाोिं का सखु—साोलह स्‍तवगाों को  इन्िाोिं दोवाोिं काो भी 
बहुत सुख है, स्‍तवाभाववक वववक्रयाऋद्धद्ध है, जहाूँ चाहो वो क्षर्भर मोिं ही पहुिंच जायो । वकतनो ही द्वीप समुिाोिं काो 
पार कर को  पहुिंच जायोिं, वकसी भी वन मोिं क्रीड ा करोिं, जजनको  शरीर मोिं पसीना नहीिं, जजनको  शरीर मोिं मल रुष्टधर 
अाददक राोग नहीिं, जजनकाो अाजीववका की काोई र्चन्ता नहीिं, ताो समझ लीजजए वक उनकाो भी वकतना सुख है, 
लोवकन सभी साोलह स्‍तवगाों को  समस्‍तत दोवाोिं का जाो भी सुख है वह भी र्मला ददया जाय ताो भी कल्पातीत दोवाोिं 
को  सुख की तुलना नहीिं हाो सकती । कल्पातीत दोवाोिं का सुख ताो कल्पना मोिं भी नहीिं अा सकता । धमणध्यान 
ज्ञानचचाण को  अनुराग मोिं एोसो कल्पातीत दोवाोिं मोिं धमणध्यानी पुरुष का जन्म हाोता है । 

श्लोक 2110 

सिंभवन्त्यर् कल्पोष ुतोष्वर्चन्त्यववभनूतदम ्। 
प्रा् नवुनन्त परिं साखै्यिं सरुा: स्‍त रीभाोगलािंद्धछतम ्।।२१1०।। 

 धमणध्यान को  फल मोिं कल्पवाससयाोिं मोिं जन्म—धमणध्यान सो मनुष्य अपनी पयाणय काो छाोड कर साोलह स्‍तवगाों मोिं भी 
उत्पन्न हाोतो हैिं, ताो वो दोव भी अर्चन् त् य ववभूनत को  दोनो वालो अाैर स्‍त रीभाोगसहहत उत्कृष्ट सुखाोिं काो प्राप्त हाोतो हैिं । 
जाो यहाूँ को  समागमाोिं मोिं कनल्पत सुख माना जा रहा है उन सुखाोिं की यदद उपोक्षा कर दी जाय, उनमोिं लालसा 
न रखी जाय ताो इस प्रकार को  पुण्य का बिंध हाोता है वक एोसो ददव्य सुख स्‍तवत: ही प्राप्त हाोतो हैिं । यहाूँ को  भी 
सुख चाहना है ताो इसको  र्लए अावश्यक है वक ववषयाोिं की प्रीनत छाोड  दी जाय । दोखाो जब ववषयाोिं सो प्राप्त हाोनो 
वाला अानिंद भी ववषयाोिं का त्याग वकए वबना नहीिं र्मलता ताो सिंसार सिंकटाोिं सो सदा को  र्लए छुटकारा पाकर 
जाो उतम अानिंद प्राप्त हाोनो काो हाोता है वह कैसो प्राप्त हाो सकता है? 
 ववषयपररत्याग वकए वबना ववषयसोवन की अासर्ि—यहाूँ सुख हैिं ६ प्रकार को  । स्‍तपशणनइनन्िय का सुख—
ववषयभाोग, रसनाइनन्िय का सुख—रसीलो पदार्ाोण का स्‍तवाद, घ्रार् इनन्िय का सुख—सुगिंष्टधत पदार्ाों का सोवन, 
चक्षुररनन्िय का सुख—सुन्दर रूपाोिं का अवलाोकन, अाैर कर्णइनन्िय का सुख—सुन्दर रागरागनी को  शबद सुनना, 
अाैर मन इनन्िय का सुख—काोई ववशशष्ट ख्यानत की बात चाहना अाददक हैिं । स्‍तपशणन इनन्ियजन्य सखु वही 
पुरुष भाोगनो लायक रहता है जाो स्‍तपशणनइनन्िय को  सुख का त्याग करता है । जाो बहुत अष्टधक स्‍तपशणन इनन्ियजन्य 
सुखाोिं मोिं रत हाोता है, ववषयसोवन करता है, ब्रह्मचयण का घात करता है वह स्‍तपशणन इनन्ियजन्य सुखाोिं काो भली 
भािंनत भाोग नहीिं सकता । इसी प्रकार रसनाइनन्ियजन्य सुख मोिं भी यही बात है । खानो का अानिंद तब अाता 
है जब पहहलो कई घिंटो सो खाना छाोड  ददया गया हाो । खूब पोट भरा हाो वफर भी खातो रहोिं ताो उस खानो मोिं 
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खानो का वह सुख नहीिं र्मलता । बहुत सो लाोग ताो इसी बात पर हैरान हाो जातो हैिं वक पतल मोिं ताो बहुतसी 
र्मठाइयाूँ पराोस दी गई हैिं, पूड ़ी साग भी पराोस ददया है अब इनमोिं सो पहहलो क्या खायोिं कुछ लाोग ताो एोसा 
साोच लोतो हाोिंगो वक लावाो पहहलो पूड ़ी साग खा लो , बाद मोिं माैज सो इन पोठा बवफण याोिं का स्‍तवाद लोतो रहोिंगो, अाैर 
कुछ लाोग यह साोच लोतो हाोिंगो वक लावाो पहहलो पोठा बफीण अादद र्मठाइयाोिं पर हार् मारोिं? पीछो पूड ़ी साग खा 
लोिंगो । दोखाो, भाोग को  समय भी वकतना क्षाोभ रहता है? रसनाइनन्ियजन्य सुख भी तब र्मलता है जब पहहलो सो 
कई घिंटाोिं सो त्याग वकया हाो । एक नननश् चत ननर्णय यह है वक भाोजन का पररत्याग वकए वबना? भाोजन का 
अानिंद नहीिं र्मल सकता' । खूब खावाो, भली प्रकार खातो रहाो ताो एकदम १०-२० ददन काो यह सारा खाना छूट 
जायगा, को वल मूूँग की दाल पर ही वैद्य ननभणर करा दोगा । ताो रसनाइनन्ियजन्य सुख भी रसनाइनन्िय को  ववषयाोिं 
का त्याग वकए वबना नहीिं लुटा जा सकता । 
 गन्धरूप शबद ववषय को  भी पररत्याग वबना उनको  सोवन की अक्षमता—घ्रार्इनन्ियजन्य सुख भी वबना उसका 
कुछ त्याग वकए लुटा नहीिं जा सकता । काोई बहुत-बहुत गिंध का उपयाोग करता रहो, इत्र फुलोल अादद की 
बहुत-बहुत गिंध काोई लोता रहो ताो उसो उसका सुख नहीिं र्मल पाता है, उसकी गिंध सो र्ाोड ़ी ही दोर मोिं जी घबड ा 
जायगा । ताो घ्रार्इनन्ियजन्य सुख भी वबना कुछ उसका त्याग वकए नहीिं जुटा जा सकता है । इसी तरह 
चक्षुररनन्िय की बात है ।जाो रूप बहुत सुहावना लग रहा है, उसी चाम काो काोई बहुत-बहुत दोखता रहो ताो 
दोखतो-दोखतो मन र्क जायगा, अािंखोिं र्क जायगी, अाैर दोखतो रहनो मोिं वह सुख न र्मल पायगा । उसका कुछ 
त्याग करो ताो उस चक्षुररनन्ियजन्य सुख काो लूटा जा सकता है । इसी प्रकार की बात कर्ोणनन्िय सुख की है । 
काोई बहुत बहढ या रागरागनी को  गानो हाो रहो हाोिं, रातभर हाोतो रहोिं ताो लाोग कह भी बैठतो हैिं वक अब बन्द कराो 
। अरो जब बड ़ी सुख वाली वह चीज है ताो बन्द क्याोिं करवातो हाो? ताो त्यागपूवणक यो इनन्िय को  सुख भाोगो जा 
सकतो हैिं । यही मन की पररस्स्‍तर्नत है । जाो उस ही ध्यान मोिं लगा रहता है वफर उसकी माैज नहीिं रहती । ताो 
जब सिंसार को  सुख भी ववषयाोिं का कुछ पररत्याग वकए वबना प्राप्त नहीिं हाो सकतो, भाोगो नहीिं जा सकतो ताो 
समझ लीजजए वक त्याग की वकतनी महता है? 
 ननष्कलङ् अन्तस्‍ततत्व को  अवधारर् का अनुराोध—भैया ! एक ही तान मोिं अपनो अापकाो अपनो मोिं समा दो, एोसा 
भाव व एोसा ही यत् न करोिं । यहाूँ का समागम प्रकट र्भन्न व असार है ।अाज यदद हम मनुष्य न हाोतो, कहीिं 
कीड ो मकाोड ो हाोतो, ताो मोरो र्लए यह दनुनया क्या र्ी, जजनकी शकल काो ननरखकर यो इिंदिय अाैर मन को  व्यवहार 
हाो रहो हैिं । अगर गभण मोिं ही मर गया हाोता, या जन्मतो ही मर गया हाोता या बचपन मोिं ही मर गया हाोता ताो 
मोरो र्लए यह घर, यो दनुनया को  लाोग क्या र्ो, जजनकाो ननरखकर यो इनन्िय अाैर मन बोकाबू हाो रहो हैिं । हो 
अात्मन ्! वकसी भी समय जजस ढिंग सो भी बनो—साोच लाो, बाह्य सो ववरि अाैर स्‍तवरूप मोिं अनुरि हाोना याो‍य 
है । सीधा ढिंग ताो एक ही है अपनो अापको  शुद्ध कायण परमात्मस्‍तवरूप की दृष्टष्ट रखना, इस व्यवसाय सो सहज 
तत्त्वरमर् बनता जाता है । चीज एक ही है उपादोय । एक रिंगरोज र्ा, उसको  पास बहुत सो लाोग र्भन्न-र्भन्न 
प्रकार को  रिंगाोिं मोिं पगड ़ी रिंगानो को  र्लए अाया करतो र्ो । साो वह रखा ताो लोता र्ा सभी पगदड याूँ अाैर कह भी 
दोता र्ा वक हाूँ रिंग दोिंगो, पर उस रिंगरोज काो को वल एक ही रिंग ्यारा र्ा—अासमानी । कलाकार लाोग ताो 
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अपनो घर को  राजा हुअा करतो हैिं, जाो उन्होिं पसिंद हाोता है वह करतो हैिं । ताो सारी पगदड याूँ रखा लोनो को  बाद 
वह रिंगरोज कह दोता र्ा वक दोखाो—पगड ़ी चाहो वकसी रिंग मोिं रिंगावाो, पर नखलोगा को वल अासमानी रिंग । दसूरा 
काोई भी रिंग न नखलोगा । ताो याोिं ही सुख को  उपायाोिं मोिं, धमण को  प्रसिंग मोिं कुछ भी तत्व बना लोिं , पर शुद्ध ववकास 
की परमशािंनत की सुगम, कुञ्जी ताो को वल एक ही है जजसको  वकए वबना वकसी नो ननवाणर् नहीिं प्राप्त वकया, अाैर 
वह है वबना सम्पकण  को , वबना उपाष्टध को , वबना रागद्वोष को  स्‍तवयिं अपनो अाप मोिं बसा हुअा अपनो ही स्‍तवरूप को  
कारर् जाो परमपाररर्ार्मक भाव शुद्ध स्‍तवभाव ज्ञानज्याोनत है, उस सहज भाव का शरर् लो , उसकी दृष्टष्ट मोिं चलोिं , 
उसकाो ही अपना सवणस्‍तव समवपणतकरना यह ही मात्र एक सुगम उपाय है । धमणध्यानी पुरुष इस ही पर ताो रहता 
है, उसो वकसी भी चीज की वा छा नहीिं है । 

श्लोक 2111 

दशाङ्गभाोगसम्भतूिं महाष्टगरु्वद्धद्धणतम ्। 
यत्कल्पवाससनािं साखै्यिं तद्वक् तुिं को न पायणतो ।।२१११।। 

 कल्पवाससयाोिं को  सखु की भी ववशोषता—धमणध्यान को  फल मोिं कल्पवासी दोवाोिं मोिं जन्म हाोता है । वहाूँ १० प्रकार 
को  अिंग भाोगाो सो उत्पन्न हुअा सुख अाैर अद्धर्मा अाददक ८ गुर्ाोिं सो बढ ा हुअा सुख जाो कल्पवाससयाोिं काो हाोता 
है वह यहाूँ कहा जानो मोिं नहीिं अा सकता । एक सािंसाररक सुख की बात कही जा रही है । जाो सुख वहाूँ 
स्‍तवगाों मोिं है वक कल्पवृक्ष सो जाो चाहाो साो र्मलो ।अद्धर्मा महहमा अाददक अनोक प्रकार की वहाूँ प्राकृनतक कलायोिं 
हैिं । अपनो शरीर काो कहाो इतना छाोटा बना लोिं  वक एक दाो अिंगुल का ही हाो, अाैर कहाो इतना बड ा बना लो 
वक जजतना बड ा काोई जानवर भी न हाो सको  । अपनो ड़ीलडाैल काो कहाो इतना वजनदार बना लो वक दोखनो मोिं 
ताो अत्यन्त छाोटा हाो अाैर उसका वजन बहुत अष्टधक हाो । अाैर कहाो ड़ीलडाैल ताो बहुत ही ववस्‍ततृत अाैर वजन 
उसका वबल्कुल र्ाोड ा हाो, अपनो रूप काो जजतना सुन्दर चाहोिं वो बना सकतो होिं । कहाो एोसा सुन्दर रूप बना लो 
वक जजसकी यहाूँ कुछ उपमा ही न दी जा सको  । इस प्रकार की कलावाोिं सो उत्पन्न हुअा सुख कल्पवासी दोवाोिं 
काो जाो है उसकी यहाूँ मनुष्यलाोक को  वकसी भी सुख सो उपमा नहीिं दी जा सकती । यह सािंसाररक सुख की 
बात चल रही है । सुख सुन करको  कुछ र्चत मोिं मर्लन भाव लानो का अवकाश भी हाो सकता है । एोसो सुख 
की चाह करनो लगो काोई इसको  र्लए यहाूँ नहीिं कहा जा रहा है वकन्तु धमणध्यान मोिं एोसा फल र्मलता ही है जब 
तक सिंसार है, अाैर वफर काोई साधारर् जन एोसा भी साोच सकतो हैिं वक मनुष्यलाोक मोिं इन अशुर्च असार सुखाोिं 
सो ददल हटा लो ताो एक सागराोिं पयणन्त का एोसा सुख र्मल सकता है। 

श्लोक 2112 

सवणद्वन्द्वववननमुणक् तिं सवाणभ् यदुयभवूषतम ्। 
ननत्याोत्सवयतुिं ददव्यिं ददवव साखै्यिं ददवाकैसाम ्।।२११२।। 

 स्‍तवगाो ंमोिं ननत्याोत्सव की ववशोषता—स्‍तवगाो ंमोिं दोवाोिं का सुख सवण प्रकार को  द्वन्द्वाोिं सो रहहत है । काोई वहाूँ छाोटा 
नहीिं, वहाूँ अस्स्‍तर्रता नहीिं है, एकसी व्यवस्‍तर्ा है । इन्ि है, उसकी अाज्ञा चलती है, वहाूँ एोसो दोवाोिं का जन्म 
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हाोता है अाैर उस ढिंग मोिं रहतो हैिं, उनको  काोई अस्स्‍तर्रता नहीिं है, न वहाूँ काोई झगड ा झािंसा की बात है । सब 
दोव सुखी हैिं । अाैर वहाूँ पर समस्‍तत अम्युदय है, ननत्य उत्सव वहाूँ हाोतो रहतो हैिं । अाज वकसी दोव का जन्म 
हुअा उसका ही उत्सव चल रहा है, वकसी ददन वकसी बड ो दैव का जन्म हुअा, इन्ि का जन्म हुअा, बड ा 
समाराोह मनाया जा रहा है । वहाूँ वकसी को  काोई बाल बच् चा नहीिं पैदा हाोता । जैसो यहाूँ मनुष्याोिं मोिं काोई बच्चा 
पैदा हाोता है अाैर उसका उत्सव मनाया जाता है जाो वक एक मर्लन भावाोिं सहहत उत्सव है, लोवकन यहाूँ ववशशष्ट 
पुण्यवान जीव अाया है, काोई मुनन र्ा, काोई श्रावक र्ा, बड ा धमणपालन वकया, उसको  फल मोिं यह जन्म हाो रहा 
है, ताो उसका उत्सव मनानो को  र्लए दोव अातो हैिं । एक साधुता जानकर, सजातीयता जानकर वबना माोहभाव 
को  शुभभावाोिं सो उत्सव समाराोह मनाया करतो हैिं अाैर सार् ही यह भी साोच सकतो वक जाो दोव जन्म लो रहा है 
उसको  पुण्यिं की एोसी प्रोरर्ा है वक दोव अाकर उसका उत्सव मनातो हैिं । स्‍तवगाोण मोिं दोव उत्सव वकस ववष्टध सो 
मनातो हैिं, वकस ववष्टध सो उसका प्रयत्न रखतो हैिं, यह भी एक अलाैवकक पद्धनत हैिं । दोव जब जन्म लोता है ताो 
अन्तमुणहतण मोिं ही वह बड ा पुष्ट अाैर युवावस्‍तर्ा सम्पन्न हाोता है, अाैर जन्म लोकर जब दोखता है साोचता है—अरो 
मैिं यहाूँ कहाूँ अा गया, यो काैन लाोग खड ो हैिं, बड ो असमिंजस सो, कैसा यो लाोग टकटकी लगायो हमोिं दोख रहो 
हैिं, यह सब क्या है, इस प्रकार जब वह दोव कुछ अचम्भा करता है ताो पास मोिं खड ो हुए दोव कहतो हैिं—महाराज 
! अाप बड ो पुण्य को  कारर् यहाूँ पधारो हैिं, अापका जन्म हुअा है, यह स्‍तवगण है, यो दोवता लाोग खड ो हैिं । यो सब 
अापका अादर करनो को  र्लए इकट्ठा हैिं अाैर र्ाोड ़ी ही दोर मोिं अवष्टधज्ञान सो वह सब कुछ जान भी जाता है । 
एोसा वहािं का सद् व् यवहार है । 

श्लोक 2113 

प्रनतसमयमदुीर् ंस्‍त वगणसाम्राज् यरूढ िं, 
सकलववषयबीजिं स्‍तवान्तदतार्भनन् दनम ्। 

लर्लतयवुनतलीलार्लङ्गनाददप्रसतूिं, 
सखुमतलुमदुारिं स्‍तवयगणर्ाो ननववणशनन्त ।।२११३।। 

 स्‍तवगणवासी दोवाोिं का ववववध सखु मोिं समययापन—स्‍तवगण को  दोव प्रत्योक समय मोिं उदय अायो हुए ववच्छोद रहहत 
स्‍तवगण को  साम्राज्य सो प्रससद्ध उदार सुख का अनुभव करतो हैिं । एोसा सुख भाोगतो हैिं जाो अन्तुःकरर् काो अानिंद 
दोनो वाला है, जहाूँ सुन्दर दोवािंगनाएूँ हैिं उनकी लीलावाोिं सो, उनको  रागअलापाोिं सो जाो सुख उत्पन्न हाोता है वह 
सािंसाररक सुख की दृष्टष्ट सो अद्भतु सुख है । एोसो सुखाोिं सो यो दोव सागराोिं पयणन्त का समय वबता दोतो हैिं, पर 
कुछ उन्होिं पता नहीिं पडता वक इतना समय कैसो व्यतीत हाो गया? 

श्लोक 2114 

सवाणर्भमतभावाोत्र्िं ननववणघ् निं स्‍तवुःसखुामतृम ्। 
सोव्यमाना न बदु्धयन्तो गतिं जन्म ददवाैकस: ।।२११४।। 
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 स्‍तवगणसखु मोिं सारा समय गजुर छानो का अबाोधन—वो स्‍तवगणवासी दोव अपनो समस्‍तत मनाोवानञ्छत पदार्ाो ंसो उत्पन्न 
बाधारहहत एोसो अद्भतु सुखामृत का सोवन करतो हुए व्यतीत हुए समय काो नहीिं जानतो । सुख को  ददन जल्दी 
व्यतीत हाो जातो हैिं, उसका कारर् यह है वक सुखाोिं मोिं इतनी अष्टधक अासर्ि हाो जाती है वक वह समय जाना 
नहीिं जाता । कहीिं एोसा नहीिं है वक सुख को  ददन छाोटो हाोतो हाोिं अाैर दुुःख को  ददन बड ो । दुुःख को  ददन ताो काटो 
नहीिं कटतो हैिं, दुुःख ताो वकसी काो भी इष्ट नहीिं । इसी सो दुुःख का समय अष्टधक लम्बा मासूम पड ता है । ताो 
सागराोिं पयणन्त की अायु है स्‍तवगाों मोिं । २२ सागर की अायु साोलहवोिं स्‍तवगण मोिं दोवाोिं की बतायी है । १ सागर 
वकतना बड ा हाोता है? कल्पना कराो वक दाो हजार काोश का लम्बा, चाैड ा, गहरा काोई गड्ढा है अाैर उसमोिं बालाोिं 
को  छाोटो-छाोटो टुकड ो, जजनका दसूरा हहस्‍तसा न हाो सको , साो भी बहुत काोमल पतलो बालाोिं को  टुकड ो ठसाठस भर 
ददयो जायो, उस पर सैकड ाोिं हार्ी फो र ददयो जायोिं, वफर प्रत्योक 1०० वषण मोिं एक बाल का टुकड ा ननकाला जाय 
ताो सारो बाल-खिंड ननकालनो मोिं वकतनो वषण लगोिंगो?.. .जजतनो वषण लगोिं उतनो का नाम है व् यवहारपल्य अाैर उससो 
अनयगनतो गुर्ो वषाों का नाम है उद्धारपल्य अाैर उससो अनयगनतो गुर्ो वषाों का नाम है अद्धापल्य । एक कराोड  
अद्धापल्य मोिं १ कराोड  अद्धापल्य का गुर्ा करोिं, उसका नाम है एक काोड ाकाोड ़ी अद्धापल्य । एोसो १० काोड ाकाोड ़ी 
अद्धापल्य का १ सागर हाोता है, एोसो-एोसो २२ सागर की भी उस सुख भाोगतो-भाोगतो मोिं गुजर जाती है, पता नहीिं 
पड ता । जब मरर् का समय अाता है ताो साोच हाोता है वक अब ताो मोरा मरनो का वि अा गया है । 
 सािंसाररक सखुम‍ नता सो महती ववपन्नता—भैया ! सुख मोिं म‍ न हाोना भी बहुत बड ़ी ववपदा है । माोही जन ताो 
इन सुखाोिं मोिं अासि हाो जातो है, ज्ञान अाैर वैरा‍य का बल लगानो का वो प्रयत्न नहीिं करतो । यो इष्ट समागम 
र्मलो हैिं ताो साोचना चाहहए वक यो कभी वबछुड ोिंगो । यदद यह ववचार अा गया ताो इष्ट समागम मोिं अासर्ि नहीिं 
हाोती । अाैर वफर इष्ट समागम क्या है? काोई क्या कर दोगा अपनो मोिं? कैसा ही वप्रय हाो, कैसा ही र्मत्र हाो, 
कैसा ही अाज्ञाकारी हाो, कर क्या दोगा? वह अपनो मोिं अपना ही पररर्ाम करोगा । दसूरा अपनो मोिं अपनी ही 
कषाय शािंत करोगा । प्रभु का ध्यान कर को  प्रभु सो यही मािंगोिं वक हो नार् ! यह सािंसाररक सुख मोिं म‍ न हाोनो 
की ववडम्बना ववपदा मोरो पर न अायो, मैिं उस सुख मोिं ही सुखी हूँ, मैिं उस दुुःख मोिं ही अानिंद मानूिंगा जजस दखु 
मोिं रहकर हो प्रभाो ! तोरी याद ताो अाती रहो । अपनो अापको  उस परमात्मस्‍तवरूप की सुध ताो अाती रहो ताो दुुःख 
भी मुझो मिंजूर है । 
 कष्टसहहष््गतुा का गरु्—यो सािंसाररक सुख कमाों को  अधीन हैिं, उदय ठीक है ताो सुख र्मलोिंगो, जजन सुखाोिं का 
अन्त हाोता है, जजन सुखाोिं को  बीच मोिं अनोक दुुःख भरो पड ो हुए हैिं, जाो सुख पाप को  बीज हैिं एोसो सुखाोिं का राग 
न हाो । भैया! ववनती करोिं प्रभु सो अाैर अपनो र्चत मोिं एोसी सहनशीलता उत्पन्न करोिं वक जाो काोई दुुःख की 
स्स्‍तर्नत अायो ताो उन सब दुुःखाोिं काो सहन करनो मोिं समर्ण हाोिं, जाो दुुःख एोसो हैिं वक मोरो शरीर पर काोई प्रयाोग न 
कर सको , बाहर-बाहर की ही बातोिं हैिं, उन दुुःखाोिं काो सहन करनो मोिं काैनसी कदठनाई है? धन कम हाो गया, 
काोई रूठ गया, वकसी इष्ट का समागम नहीिं हाो सक रहा, वकसी इष्ट का ववयाोग हाो गया ताो यो ताो बाहर ही 
बाहर की हाोनो वाली बातोिं हैिं । शरीर पर मार ताो नहीिं पड  रही । एोसो दुुःखाोिं काो सहन करनो मोिं काैनसी कदठनाई 
अा रही है? अगर कुगनत अा गयी ताो उसका फल काैन भाोगोगा? खुद काो ही ताो भाोगना पड ोगा । साो एोसो सुखाोिं 
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को  ददन स्‍तवगण वाससयाोिं को  एोसो व्यतीत हाो जातो वक वो जानो नहीिं जातो । 
(धम्यणध्यानफलवर्णन प्रकरर् ४१) 

श्लोक 2115 

तस्‍तमच् ् यतु्वा नत्रददवपटलादद्दव्यभाोगावसानो, 
कुवणन्त्यस्‍तयािं भवुव नरततुो पणु्यविंशोऽवतारम ्। 
तत्रशै् वय ंपरमवपषुिं प्रा्य दोवाोपनीतै— 

भाोणगनैनणत् याोत्सवपररर्तलैाणल्यमाना वसनन्त ।।२११५।। 
 धमणध्यान का अनन्तम पररर्ाम—अाचायणदोव अब स्‍तवगण सुख की ववडम्बनाअाोिं सो उस जीव काो ननकाल रहो हैिं । 
स्‍तवगण को  दोव ददव्य भाोगाोिं काो भाोगकर स्‍तवगणपटल सो च्युत हाोतो हैिं अाैर इस भूमण् डल मोिं अवतररत हाोतो हैिं अाैर 
एोसो पुण्य विंश मोिं जन्म लोतो हैिं जहाूँ लाोग नमस्‍तकार करतो हैिं ।दोनखयो—र्ाोड ासा फकण  है पहहलो को  कर्न सो, जाो 
स्‍तवगाोण को  सुखाोिं मोिं अासि रहतो हैिं एोसो दोवाोिं काो यह माैका नहीिं रहता, जाो स्‍तवगाों मोिं रहनो पर भी, उन सुखाोिं को  
बीच रहकर भी उनसो उदास रहतो हैिं, एोसो दोवाोिं काो यह माैका र्मलता है । उनका उस अायु को  पूर्ण करनो को  
बाद पववत्र विंश मोिं, उच् च घरानो मोिं जन्म हाोता है जहाूँ लाोग नमस्‍तकार करतो हैिं । तत्वज्ञान का प्रभाव है यह । 
जैसो यो नारकी जीव यदद काोई सम्य‍दृष्टष्ट है ताो वह नरक को  दुुःखाोिं काो भाोगकर भी अन्तरङ्ग मोिं अनाकुल रहता 
है, क्याोिंवक यर्ार्ण ज्ञान का प्रकाश हुअा है, वहाूँ एोसो ही जाो तत्वज्ञानी दोव हैिं उन्होिं अनोक प्रकार को  समागम 
र्मलो हाोिं नतस पर भी उन सुखाोिं सो वो उदासीन रहतो हैिं । वो करोिं क्या, धमण-ध्यान को  फल मोिं दोवगनत मोिं, जन्म 
र्लया, वही धमणध्यान का सिंस्‍तकार वहाूँ भी है । 
 दोवगनत मोिं धमणसिंस्‍तकार—यहाूँ इस काल मोिं जाो अनोक ऋवषराज हुए हैिं—कुन्दकुुन्दस्‍तवामी, अमृतचन्िाचायण, 
समन्तभिाचायण, अकलिंक दोव, ववद्यानिंद स्‍तवामी अादद, कल्पना ताो एोसी अाती है वक वो एोसो ववशुद्ध भाव वालो र्ो 
वक इस काल मोिं माोक्ष ताो उनका नहीिं हाो सका, पर गयो हैिं वो स्‍तवगाों मोिं, ताो यो ऋवष सिंत वीतराग भाव मोिं रहतो 
हाोिंगो । उनपर क्या गुजर रही हाोगी वक अनोक दोवािंगनायोिं उनको  पास अाकर नृत्य कर रही हाोिंगी, उनको  मन काो 
लुभा रही हाोिंगी, अाैर कभी वो ऋवषराज हार् की ताली भी बजा दोतो हाोिंगो, ससर भी हहलातो हाोिंगो, उनको  रागरिंग 
मोिं सहयाोग भी दोतो- हाोिंगो, कल्पना ताो अाती है वक एोसा हाो भी सकता है लो वकन जाो तत्वज्ञान तपश् चरर् उन 
ऋवषसिंताोिं नो यहाूँ वकया र्ा उसका सिंस्‍तकार वहाूँ हाोगा । वहाूँ को  उन सभी प्रसिंगाोिं मोिं वै उदास र्चत रहतो हाोिंगो 
अाैर तत्व की भावना भातो रहतो हाोिंगो । तीरं्कराोिं को  कल्यार्काोिं मोिं, अनोक धमण समाराोहाोिं मोिं जजनका गमनागमन 
रहता है, ददलचस्‍तपी रहती है एोसी अायु काो पार करको  इस भूमण्डल मोिं जन्म लोतो हैिं अाैर एोसो पुण्यवश मोिं जन्म 
लोतो हैिं वक जहाूँ सो वफर वो धमण-ध्यान कर ववशशष्ट सिंयम धारर् कर ननवाणर् भी प्राप्त कर लोतो हैिं । एोसो वो दोव 
यहाूँ परमएोश्वयण काो पातो हैिं, उत्कृष्ट शरीर प्राप्त करतो हैिं अाैर उनको  भी जीवन मोिं ननत्य उत्सव रहा करता है । 
महापुरुषाोिं को  प्राय: ननत्य उत्सव समाराोह हाोतो रहतो हैिं, वो दोव अनोक भाोगाोिं मोिं अपना ननवास करतो र्ो । अब 
दोवगनत सो अाकर हाोतो हैिं मनुष्य, पर वहाूँ भी अनोक पुण्यविंत पुरुषाोिं काो वो दोव अपनो यहाूँ सो भाोग सामग्री लातो 
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हैिं, वस्‍त र लातो हैिं अाैर ददव्य भाोजन भी लातो हैिं । 
 प्रभमुर्ि मोिं भि की अान्तररक चाह—यहािं तीरं्कर दोव को  प्रनत र्चन्तन कीजजयो वक नार् ! जब अाप स्‍तवगण सो 
भी यहाूँ न अायो र्ो ताो यहाूँ की नगरी उससो ६ माह पहहलो सो ही स्‍तवगणमयी बन गई र्ी, अायो न दोवलाोक सो 
र्ो अाप यहाूँ पर, वफर भी वह नगर स्‍तवगण सम्पदा का घर बना ददया र्ा । तब हो नार् ! जब भर्िभाव सो 
अापकाो हृदय मोिं ववराजमान कर रहा हूँ, अाैर नतस पर भी मैिं अाप सो काोई चीज नहीिं मािंगता हूँ । ईमानदारी 
की बात ताो यह र्ी वक अाप नगर मोिं न अा पायो र्ो अाैर ६ माह पहहलो सो ही सम्पदा का घर बन गया र्ा । 
अब यहाूँ अाप ववराजो हाो ताो अब ताो न जानोिं यहाूँ पर मोरो हृदय अासन पर क्या न बन जाना चाहहए, लोवकन 
वह भी मैिं कुछ नहीिं मानता हूँ । को वल इतना ही चाहता हूँ, अापका सुख न चाहहए । मैिं यह चाहता हूँ वक 
इतना ताो हाो जाय वक मोरा जाो वैभव है, मोरी जाो ननज की ननष्टध है वह ताो मुझो र्मल जाय । जानूूँ प्रभाो तुम्होिं 
प्रभु व दया जब मोरा जगजाल र्मट जाय । ताो प्रभुभर्ि कर को  धमणध्यानी पुरुष अन्य कुछ नहीिं चाहता । को वल 
यह भावना रहती है वक मोरा जन्म मरर् का सिंकट दरू हाो । 
 सािंसाररक क् लोश व उससो मरु्ि का उपाय—सिंसार मोिं काैनसा पदार्ण एोसा है जाो चाहनो याो‍य हाो? वकन्तु जब 
महापाप का उदय अाया तब इस जीव की बुद्धद्ध वकसी दसूरो को  प्रनत प्रोम अाैर स्‍त नोहभाव मोिं लग गयी । वहाूँ 
समनझयो वक यह माोह भी एक दुुःख दोनो वाली वस्‍ततु है । दुुःख दोनो वाला अन्य काोई पदार्ण नहीिं है, को वल एक 
माोह ही है । माोह काो ननिा बताया है ।ननिा मोिं जैसो पुरुष अचोत हाो जाता है एोसो ही माोह मोिं यह अचोत हाो 
जाता है । उस माोह का दुुःख काैन र्मटायो, वकसी दसूरो मोिं सामर्थयण नहीिं । खुद ही जग जाय, माोह काो दरू करो 
ताो सुखी हाो सकता है अन्यर्ा उसको  सुखी हाोनो का अाैषष्टध दनुनया मोिं कहीिं नहीिं है । एक सोठ काो अपनो महल 
मोिं नीिंद अा गई अाैर स्‍तवप्न अा गया वक मुझो बड ़ी गमीण लग रही है, मुझो अाज गिंगा नदी मोिं नाव सो सैर करनो 
चलना चाहहए । स्त्री बाोली वक हमोिं भी गमीण लग रही है, हमोिं भी लो चलाो, पुत्र, पुत्री व पहरोदार सभी कहनो लगो 
वक हमोिं भी ताो गमीण लग रही है, हम भी सैर करनो चलोिंगो । साो घर मोिं ताला लगाकर सभी लाोग सैर करनो 
चलो गए । नाव मोिं बैठकर मजधार मोिं पहुिंचो । यह स्‍तवप्न की बात बताई जा रही है । एक भिंवर एोसी अायी वक 
नाव डगमगानो लगी ।सोठ दुुःखी हाोनो लगा । अाोह! सब मरो । यह धन भी गया । मल्लाह सो कहता है—बचावाो, 
बचावाो हम तुम्होिं ५०0) रु० दोिंगो । ....अरो कहाूँ बच सकतो हाो ?....अरो ५०००) रु० दोिंगो बचावाो ।...अरो जब 
हम ही न रहोिंगो ताो यो रुपयो काैन लोगा? हमोिं छुट्ट़ी दाो, नाव अब नहीिं बचोगी, हम ताो अपनो भुजबल सो तैरकर 
ननकल जायोिंगो । अब उस सोठ को  दखु का क्या दठकाना? दोखा पड ा ताो है वह महल मोिं अाैर वकतना दुुःखी हाो 
रहा है? अब उसको  दुुःख दरू हाोनो का क्या इलाज है साो ताो बतावाो? क्या पास मोिं खोलनो वालो उसको  बच् चो, 
अर्वा पास मोिं ही बैठो हुए र्मत्रजन अर्वा अन्य पररजन लाोग उसको  उस दुुःख काो मोट सकोिं गो क्या? अरो उसको  
दुुःख काो मोटनो मोिं काोई समर्ण नहीिं है । हाूँ, वह स्‍तवयिं जग जाय, उसकी ननिा भिंग हाो जाय ताो उसका सारा 
दुुःख र्मट सकता है । वह सोठ जग गया अाैर दोखा वक अरो यहाूँ ताो कुछ भी दुुःख नहीिं है । हम ताो अपनो 
महल मोिं पड ो हैिं, वह दुुःख ताो सब एक स्‍तवप्न का र्ा, लाो वह सुखी हाो गया, ताो एोसो ही माोह की नीिंद मोिं अचोत 
पुरुषाोिं काो स्‍तव् न अा रहा है, मोरी स्‍त री, मोरा पुत्र, मोरा घर, मोरा वैभव । यो मरो जा रहो हैिं, नष्ट हुए जा रहो हैिं, 
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याोिं साोचकर यो अचोत प्रार्ी दुुःखी हाो रहो हैिं । इनका यह दुुःख कैसो र्मट सको गा ?....अरो इनको  इस दुुःख काो 
र्मटानो मोिं काोई भी समर्ण नहीिं । हाूँ को वल एक ही उपाय हैिं वक यो स्‍तवयिं जग जायोिं, इनकी माोह-ननिा भिंग हाो 
जाय । 

श्लोक 2116-2117 

तताो वववोकमालम्व् य ववरज्य जननभ्रमात ्। 
नत्ररत् नशदु्धद्धमासाद्य तप: कृत्वान्यदषु्करम ्।।२११६।। 
धमणध्यानिं च शकु् लिं च स्‍तवीकृत्य ननजवीयणत: । 

कृत्स्रकमणक्षयिं कृत्वा व्रजनन्त पदमव्ययम ्।।२११७।। 
 ममुकु्ष ुकाो वववोक की प्रर्म अावश्यकता—जब वक सिंसार मोिं वकसी भी वस्‍ततु का शरर् लोना हहतकारी नहीिं है 
तब समस्‍तत परपदार्ाों सो ववरि हाोकर परमशरर्भूत जाो अात्मा का स्‍तवरूप है, भगवान का जाो स्‍तवरूप है उसमोिं 
दृष्टष्ट दोना, उसकी शरर् गहना, यही एक हहतकारी है ।जब इस धमणध्यान मोिं यत्न हाोता है सिंत पुरुषाोिं का ताो 
उसको  फल मोिं मनुष्यभव को  बाद वो अहहर्मन्ि दोव मोिं उत्पन्न हाोतो हैिं अाैर वहाूँ सो अायु पूरी कर बड ो श्रोष्ठ मनुष्य 
हाोतो हैिं । वफर वैरा‍य सो सुवाससत हाोकर, दीसक्षत हाोकर, अात्मध्यान मोिं लगकर ननवाणर्पद प्राप्त करतो हैिं । इस 
कारर् सो जजन्होिं माोक्ष की इच्छा है वो इस वववोक का अालम्बन करोिं । यहाूँ सिंसार मोिं ताो सारा अटपट सम्बिंध 
है । जाो अापको  घर मोिं दाो चार जीव अा गए हैिं वो उन अनिंत जीवाोिं मोिं सो हैिं, यदद यो न अातो, इनकी जगह पर 
अाैर काोई अातो ताो उनसो माोह करतो । ताो वफर अपना ताो काोई न रहा । तब वववोक करना चाहहए वक इस 
अासर्ि स्‍त नोह अाैर माोह सो कुछ भी ससद्धद्ध न हाोगी । जाो पुरुष माोही हाोगा, अासि हाोगा वह अपना जीवन 
व्यर्ण मोिं खाो रहा है, हार् कुछ लगोगा नहीिं अाैर व्यर्ण ही जजन्दगी मोिं कष्ट सह रहा । यदद धमण की प्रीनत हाो 
जाय ताो इस जीव काो इस भव मोिं भी शानन्त र्मलो अाैर अागो भव का भी रास्‍तता र्मलो , जजससो रत्नत्रय की 
साधना कर सको  । ताो वववोक करना चाहहए । 
 अवववोक का उदाहरर् अाैर वववोक की अाोर झकुाव—जैसो वकसी अादमी नो वकसी लड को  काो बहका ददया वक 
दोख लड को  ! तोरा कान वह काैवा र्लए जा रहा है, ताो वह लड का उस काैवा का पीछा करता है । काोई पूछता 
है—अरो बोटा क्याोिं भागो जा रहो हाो? ताो वह कहता—अरो बाबा जी छोड ाो मत, बड ा गजब हाो गया,....अरो क्या 
हाो गया ?....अरो मोरा कान काैवा लो गया । वह समझाता है—अरो काैवा तोरा कान कहािं र्लए जा रहा है, 
अपनो कान काो टटाोलकर दोख ताो सही । जाो उसनो टटाोलकर दोखा ताो कहता है—अरो कान ताो यहीिं लगा है 
। ताो एोसो ही दनुनया को  माोही प्राद्धर्याोिं काो बहका रखा है दसूरो बहको  हुए व्यर्ियाोिं नो दोखाो अमुक मोिं सुख है, 
एोसो इनन्िय भाोगाोिं मोिं सुख है, याोिं भाोजन कराो, याोिं दोखाो, याोिं सुनाो, इसमोिं सुख है । याोिं बहका रखा है अाैर अपनो 
सुख को  र्लए दाैड ा जा रहा है ववषयसाधनाोिं को  पास । अाचायणदोव समझा रहो हैिं—अरो भाई कहाूँ दाैड ो जा रहो 
हाो ?....ताो यो माोही प्रार्ी कहतो—अाचायण महाराज, अाप चुप बैठो रहाो, मोरा सुख उन ववषयाोिं मोिं है, वैभव मोिं हैिं, 
धन मोिं है । अाचायण कहतो—अरो क्याोिं श्रम करतो हाो? जरा अपनो काो ताो टटाोलाो, तोरा सुख तोरो सो बाहर नहीिं 
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गया, वकसी नो छीना नहीिं है । अपनो स्‍तवरूप काो ताो तकाो, अाैर कदार्चत् यह जीव अपनो स्‍तवरूप पर दृष्टष्टपात 
कर लो ताो मान जायगा—अहाो ! मैिं सुख को  र्लए कहाूँ-कहाूँ बाहर दाैड ा भटका, वकसको  पीछो भागो, मोरा सुख 
ताो यहीिं रखा हुअा है । मैिं स्‍तवयिं अानन्दस्‍तवभावी हूँ । 
 मन:सिंयमन का प्रभाव—दोखाो भैया! जजन बड ो मुनीश् वराोिं की कर्ा हम बड ़ी भर्ि सो सुनतो हैिं ताो बात क्या हुई 
उनमोिं? उन्हाोिंनो अपना स्‍तवरूप पहहचाना । ज्ञान अाैर अानिंदरूप मैिं हूँ एोसा उन्हाोनो पहहचाना, जजसको  फल मोिं बाहर 
मोिं उनकाो कुछ खाोजनो की चाह न रही इसी कारर् वो महान हुए हैिं अाैर हम उनकी बड ़ी भर्ि सो चचाण करतो 
हैिं । दोखाो—करनो काो काोई कैसा ही पाप करो वकन्तु १० अादर्मयाोिं मोिं वह पाप की बात का उपदोश करो ताो वह 
वकसी काो न रुचोगा, झोलनो वालो काो भी न रुचोगा । ताो पाप यदद अच्छी चीज हाोती ताै उसो भी समाराोह मोिं 
उपदोश मोिं या भाषर् मोिं खुलो रूप सो उपदोश दोतो, पर उसका उपदोश काोई नही दोता । वहाूँ ताो त्याग, व्रत, 
सिंयम, दान, पराोपकार अाददक की ही बातोिं करनी हाोिंगी । ताो जजसकी बात भी करना पाप है वह कायण इस 
जीव का हहत कैसो कर सकता है? ताो वववोक कररयो—बाह्यपदार्ाों मोिं दाैड  न लगाइयोगा, सिंसार को  भ्रमर् सो 
ववरि हाोइयो । र्ाोड ा मन काो सिंयत करना है वक अानिंद र्मलोगा अपार । र्ाोड ा मन काो ढ़ीला वकया, र्ाोड ा मागण 
सो च्युत हुए वक करा कराया जाो कुछ है वह समाप्त हाो जाता है । वववोक करोिं अाैर सिंसार को  भ्रमर् सो ववरि 
हाोिं, सम्य‍दशणन, सम्य‍ज्ञान, सम्यक्चाररत्र की शुद्धद्ध प्राप्त करोिं, इतना अाधार पानो वाला साधु वफर अत्यिंत दषु्कर 
तपश् चरर् काो भी करो, धमणध्यान, शुक् लध्यान काो स्‍तवयिं करो ताो वह समस्‍तत कमाोण का क्षय कर को  अववनाशी पद 
प्राप्त कर लोता है । 
 कल्यार्र्ीणक हाोनो को  र्लयो अात्मप्रयाोग को  बल की अावश्यकता—काोई एोसी शिंका करो वक हमनो ताो बहुत ववद्या 
नहीिं पढ ़ी, बहुत शास्त्र नहीिं दोखा, हम अपना कल्यार् कैसो कर सकोिं गो? ताो जरा उन बिंदराोिं सो, मोढकाोिं सो भी 
ताो पूछ लाो, जजनकी चचाण पुरार्ाोिं मोिं हो, वक तुमनो वकस पाठशाला मोिं पढ ा र्ा अाैर कैसो सम्यक् त् व उत्पन्न कर 
र्लया र्ा? यद्यवप मनुष्य की बात नतयण चाोिं सो कुछ ननराली है भव को  कारर्, इन्होिं ववद्याध्ययन करना चाहहए, 
वकन्तु काोई एोसा ननरुत्साह हाो जाय वक हमनो बचपन मोिं अध्ययन वकया नहीिं, तकण  छिंद व्याकरर् अाददक कलावाोिं 
काो सीखा नहीिं, ताो अब क्या हाोगा? ताो उन्होिं ननरुत्साह हाोनो की जरूरत नहीिं है । अरो उन्होिं भी इतना ज्ञान ताो 
है वक जगत को  सभी पदार्ण र्भन्न हैिं अाैर नष्ट हाो जानो वालो हैिं, जजसकाो अात्मकल्यार् की लगन है उसकाो 
इतना ज्ञान ताो सही मायनो मोिं हाोता है वक ववश् व को  यो सारो समागम न्यारो हैिं, ववनाशीक हैिं, इनसो मोरा पूरा नहीिं 
पड  सकता है, इतना ज्ञान ताो चाहहए । वफर चूिंवक उसनो र्भन्न जाना, अहहत जाना, ववनाशीक समझा साो समस्‍तत 
परपदार्ाो ंसो एोसी उपोक्षा कर लो , एोसा अपना र्चत बनायो, एोसी अपनी समझ बनायो वक ददल मोिं काोई भी 
परपदार्ण बस न सको , काोई भी पदार्ण ख्याल मोिं न अायो, बस कह दो वक तुम मोरो ख्याल मोिं मत अावाो, तुम 
हम सो अत्यिंत र्भन्न हाो, ववनाशीक हाो, तुम्हारा ख्याल करनो सो मोरो काो कुछ भी लाभ नहीिं हो, यह ताो एक माोट़ी 
सी बात है, इसको  र्लए काोई पैनी बुद्धद्ध की जरूरत नहीिं है । समझ र्लया, पर एक एोसा ववशुद्ध अाग्रह हाोना 
जरूरी है वक मैिं वकसी काो भी अपनो र्चत मोिं न बसाऊूँ गा ।याोिं समस्‍तत पर काो र्चत सो हटाकर अाैर एक 
ननभाणरसा बन जाय, कुछ नहीिं साोचना है, एोसी स्स्‍तर्नत बन जाय ताो स्‍तवयिं अात्मदशणन हाो जायगा अाैर उस दशणन 
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सो वफर इसका मागण सब स्‍तपष्ट हाो जायगा । प्रयाोग की अावश्यकता है । माोह वबल्कुल न तजा जाय ताो कैसो 
यह अाशा की जा सकती वक यह कल्यार्पर् पा सको गा? 
  
 परुार् परुुषाोिं की चयाण सो शशक्षा—श्री रामचन्िजी का वकतना प्रबल स्‍त नोह र्ा लक्ष्मर् सो अाैर लक्ष्मर् का श्रीराम 
सो । स्‍त नोह की इससो अष्टधक अच्छी र्मसाल अन्यत्र कहीिं नहीिं र्मल सकती । को वल नारायर् अाैर बलभि मोिं 
ही यह र्मसाल र्मलती है, एोसा ही घननष्ट स्‍त नोह श्रीकृष्र् अाैर बलदोव जी मोिं र्ा, मगर श्रीराम का प्रताप इसर्लए 
बड ा समनझयो वक बलभि हाोकर भी श्रीराम की सोवा लक्ष्मर् नो की । नारायर् की सोवा बलभि वकया करतो हैिं, 
पर राम बलभि की सोवा लक्ष्मर् नारायर् नो की । उनमोिं परस्‍तपर मोिं वकतना महान प्रोम र्ा? राम ताो गए वन 
मोिं, लक्ष्मर् सो घर रहा न गया, वो भी वन काो गए । यद्यवप उनकाो घर पर बड ा अाराम र्ा, पर जिंगल गए राम 
का सार् ननभानो को  र्लए, अाैर रामचन्ि जी का स्‍त नोह दोनखयो वक जब लक्ष्मर् का ववयाोग हुअा ताो ६ माह तक 
उनका र्चत ववभ्रम रूप रहा, लक्ष्मर् की दोह काो नहीिं छाोड ा । वकतना महान स्‍त नोह र्ा उनका परस्‍तपर मोिं, पर 
अाज इस भूलाोक मोिं हमोिं वो कहाूँ ददख रहो? श्रीराम भगवान हुए, माोक्ष पधारो, लक्ष्मर् भी र्ाोड ो ही समय मोिं माोक्ष 
जायोिंगो, ताो कहाूँ रहा वह सिंयाोग? बड ाोिं-बड ाोिं की जब यो स्स्‍तर्नतयाूँ रहीिं ताो इस र्ाोड ो सो वैभव काो पाकर, साधारर् 
जनाोिं काो पाकर माोह मोिं इतरा रहो हैिं, यह काैनसी बुद्धद्धमानी है? वववोक कररयो—उन बड ाोिं नो क्या वकया? बड ा 
वैभव पहहलो जाोड ा, खूब अाराम को  साधन बनायो, बड ़ी व्यवस्‍तर्ायोिं बनायी, बड ा प्रताप फैलाया, अाैर जजन्दगी 
व्यतीत हुई । अिंत मोिं क्य। हुअा? काोई कभी वबछुड ा, काोई कहीिं वबछुड ा, काोई दीसक्षत हाो गया अाैर वफर मैदान 
साफ । ताो सिंसार की यह स्स्‍तर्नत है । यर्ार्ण बात ताो ववचाररयो, अाैर उस भूल-भटक सो ननकलकर अपनो अात्मा 
को  शुद्ध प्रकाश मोिं अायोिं, शानन्त इस ही उपाय सो प्राप्त हाोगी, अन्य उपाय सो नहीिं । 
 कल्पना को  पुल को  टूटनो का क् लोश—शोखर्चल्ली की एक कर्ा है वक एक श्मश्रुनवनीत नाम का काोई पुरुष र्ा 
। दोखाो करतूत को  अनुसार उसका नाम भी श्मश्रु नाम है । श्मश्रु नाम है मूिंछ का अाैर नवनीत नाम है मक् खन 
का । ताो श्मश्रुनवनीत का अर्ण हहन्दी मोिं हाो गया मूिंछ—मक्खन । साो एक ददन वह वकसी श्रावक को  घर छाछ 
पीनो गया । पीनो को  बाद मोिं उसनो ज्याोिं ही अपनी मूूँछाोिं पर हार् फो रा ताो कुछ मक्खन हार् मोिं लग गया । 
साोचा वक यह ताो बड ा ही अच्छा राोजगार है । १०-२० घराोिं मोिं राोज मट्ठा पी अाया करोिंगो अाैर उसो पाोिंछकर 
इकट्ठा कर र्लया करोिंगो, वफर उसका घी बनाकर बोचोिंगो । साो उसी ददन सो उसनो वही काम शुरू कर ददया । 
एक दाो साल मोिं ही उसनो करीब १ सोर घी जाोड  र्लया । एक ददन जाड ो को  ददनाोिं मोिं अपनी झाोपड ़ी मोिं वह हार् 
ताप रहा र्ा, घी एक र्मट्ट़ी को  डबलो मोिं र्ा, जाो वक उसी झाोपड ़ी मोिं ऊपर लटक रहा र्ा । कुछ उसो ननिासी 
अाई साो लोट बया । लोटो हुए मोिं उसनो ववचार वकया वक मैिं कल बाजार मोिं इस घी काो बोच दूिंगा । जाो भी रुपयो 
र्मलोिंगो उनका खाोम्चा लगाऊूँ गा, जब १०-२० रु० हाो जायोिंगो ताो एक बकरी खरीदूिंगा, वफर उसको  बच् चो हाोिंगो, 
बच् चाोिं काो बोचकर व दधू अाददक काो बोचकर जब ५०-६० रु० हाो जायोिंगो ताो एक गाय खरीदूिंगा, वफर उससो बैल 
व भैिंस अादद खरीदूिंगा, वफर कुछ जमीन खरीदूिंगा, वफर शादी भी कर लूिंगा । बच् चो हाोगो । काोई बच् चा बुलानो 
अायगा वक चलाो दद्दा खाना खानो-माूँजी नो बुलाया है ताो मना कर दूिंगा । वफर साोचनो लगा वक लड का वफर 
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बुलानो अाया है—कहता है दद्दा खानो चलाो, मािंजी नो बुलाया है । ताो वह कहता है—अभी हम नहीिं जातो । जब 
कई बार उस लड को  नो कहा ताो गुस्‍तसो मोिं अाकर पैर फटकारकर उस लड को  सो कहा—अबो कह ददया वक अभी 
हम नहीिं जातो । लाो उसका पैर लग गया उस घी को  डबलो मोिं । बहु घी का डबला अाग पर यगर गया, अाग 
खूब जल उठी, झाोपड ़ी भी जलनो लगी, ताो वह झट बाहर ननकलकर र्चल् लाता है—अरो मोरी स्‍त री मर गयी, 
मोरो बच् चो मर गए, मोरा घर जल गया, मोरो जानवर जल गए, मोरी सारी सम्पदा नष्ट हाो गई । लाोग जुड ो । 
साोचनो लगो वक यह कल तक ताो भीख मािंगता र्ा अाैर अाज यह इस तरह सो कह रहा है । दोखोिं ताो सही वक 
अानखर मामला क्या है? साो एक सोठजी नो उससो पूछा ताो उसनो सारा हाल बताया । ताो सोठ जी कहतो हैिं—
अरो तू क्याोिं राोता है, तोरो पास कुछ र्ा ताो नहीिं, को वल कल्पना ही ताो कर र्लया र्ा । वह ताो एक शोखर्चल्लीपनो 
की बात र्ी, तोरा कुछ जला ताो नहीिं, तोरा कुछ नष्ट ताो नहीिं हुअा? तू क्याोिं राोता है? ताो काोई एक समझदार 
पुरुष र्ो । उसनो सोठ जी सो कहा—अरो सोठ जी तुम्हारी भी ताो यही हालत है । तुम्हारा यहाूँ है कुछ नहीिं, 
को वल कल्पना सो मान रखा है वक यह मोरी स्‍त री है, यो मोरो पुत्र हैिं, यह मोरा वैभव है । तुम क्याोिं इनको  पीछो 
दुुःखी हाोतो हाो? यो ताो तुम्हारो कुछ भी नहीिं हैिं, तुम सो अत्यन्त र्भन्न हैिं, तुम भी व्यर्ण मोिं इनको  पीछो दुुःखी हाोतो 
। ताो इस दनुनया मोिं इन तृष्र्ावाोिं काो करको  कुछ भी तत्व न पाया जा सको गा । जाो भी हाो, पर यह यर्ार्ण भान 
हाोना चाहहए वक परवस्‍ततु को  ममत्व सो मोरा हहत नही हाो सकता । 
 जजस क् लोश सो दुुःखी हाोना उसी क् लोश मोिं रमना—खोद की बात ताो यह है वक धक् को  खातो जातो हैिं वफर भी 
उन्हीिं मोिं माोह करतो जातो हैिं । जैसो वकसी बूढ ो को  ५-६ पाोता पाोती र्ो, वो उस बूढ ो काो बहुत हैरान करतो र्ो । 
काोई पाोता ससर पर चढ ो, काोई मूिंछ पटायो । वह बड ा हैरान हाो रहा र्ा । एक सिंन्यासी जी वहाूँ सो ननकलो , 
पूछा—बाबा जी ! तुम क्याोिं राोतो हाो? ताो वह बूढ ा बाोला—सिंन्यासी जी, हमारो यो ५-६ पाोता पाोती हैिं, यो हम काो 
बहुत हैरान करतो हैिं । ताो सिंन्यासी बाोला—तुम दुुःखी मत हाो, हम तुम्हारा यह दुुःख मोट दोिंगो । इस बात काो 
सुनकर वह बूढ ा बड ा खुश हुअा । साोचा वक सिंन्यासी जी काोई एोसा जाद ूडाल दोिंगो वक यो बच्चो वफर ताो हमारो 
सामनो हार् जाोड ो ही खड ो रहोिंगो । साो कहा अच्छा सिंन्यासी जी हमारा यह दुुःख मोट दाो । ताो सिंन्यासी जी कहतो 
हैिं—अच्छा तुम हमारो सार् चलाो, हमारो ही पास रहना, वफर यो सारो दुुःख र्मट जायोिंगो । ताो वह बूढ ा कहता 
है—अरो यो पाोतो अानखर हमारो पाोतो ही रहोिंगो अाैर हम इनको  बाबा ही कहलायोिंगो, तुम बीच मोिं काैन तीसरो 
बहकानो अायो? ताो जजन बाताोिं सो धाोखा ही र्मलता है, कष्ट ही र्मलता है उन ही बाताोिं मोिं यो माोही प्रार्ी पड तो 
हैिं । अब इसका काैन इलाज करो? परवस्‍ततुववषयक माोह मोिं वकसनो शानन्त पायी? एक भी दृष्टान्त एोसा बता दाो 
जजसमोिं माोह कर को  यह प्रार्ी सुखी रहा हाो? ताो वववोक सो ही पूरा पड  सको गा अाैर वववोक खाो करको  ताो कुछ 
पूरा नहीिं पड ता । ताो याोिं भोदववज्ञान करोिं, सिंसार सो ववरि हाोिं, रत् नत्रय की अाराधना करोिं, तपश्चरर् करोिं अाैर 
उतम ध्यान काो स्‍तवीकार कर को  अात्मस्‍तर् हाोिं । यही एक उपाय है वक सवण कमाों का क्षय कर को  अववनाशी पद 
प्राप्त वकया जा सकता है । 

(शकु् लध्यान वर्णन प्रकरर् ४२) 
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श्लोक 2118 

रागाद्यगु्ररुजाकलापकर्लतिं सन्दोहलाोलाययतिं, 
ववसक्षप्तसकलो नन्ियार्णगहनो कृत्वा मनाो ननश् चलम ्। 

सिंसारव्यसनप्रबिंधववलयिं मकु् तोववणनाोदास्‍तपदिं, 
धमणध्यानर्मदिं ववदन्त ुननपुर्ा अत्यक्षसाखै्यार्र्णन: ।।२११8।। 

 अतीनन्िय अानन्द को  अर्भलाषी याोयगयाोिं का मन की ननश् चलता का उद्यम—जाो अतीनन्िय सुख को  अर्भलाषी 
हैिं, को वल अात्मा को  स्‍तवरूप को  ध्यान को  प्रसाद सो जाो ननराकुलता का अनुभवन हाोता है उस अानन्द को  जाो 
अर्भलाषी हैिं एोसो मुननजन मन काो ननश् चल करतो हैिं । मन की ननश् चलता मोिं वैरा‍य का प्रबल सहयाोग है । 
रागाददक हाोनो को  कारर् मन ननश् चल नहीिं रह पाता, तब वो याोगी प्रर्म ही रागाददक तत्त्व राोगाोिं का अभाव 
करतो हैिं । मन की चिंचलता रागाददक भावाोिं को  कारर् ही है । अनोक सन्दोशाोिं सो यह मन चलायमान रहता है । 
काोई अादमी बीमार है ताो उसको  प्रनत यह ख्याल रखतो हैिं वक कहीिं यह मर न जाय । यद्यवप उस स्स्‍तर्नत मोिं 
दाोनाोिं बातोिं सम्भव है-मर भी सकता अाैर अच्छा भी हाो सकता, वकन्तु रागभाव ज्यादा है ताो इस अाोर अष्टधक 
ध्यान रहता वक कहीिं यह मर न जाय । एोसो अनोक सिंदोह वहाूँ ही हाोतो हैिं जहाूँ रागाददक भाव ववराजतो हैिं । 
जब तक यर्ार्ण ननर्णय न हाो तब तक यह र्चत स्स्‍तर्र नहीिं रहता है । ववषयरूपी गहन वन मोिं यह मन यत्र तत्र 
खूब भटकता वफरता है ।ताो सवणप्रर्म अतीनन्िय अानिंद को  अर्भलाषी साधु सिंतजन मन काो ननश्चल करतो हैिं । 
सिंसार को  कष्ट अनोक व्यसन अाददक अायोिं ताो भी ननश्चल मन वालो उनसो ववचर्लत नहीिं हाोतो । ननश् चल मन मोिं 
जाो ध्यान हाोता है उसो अादशण धमणध्यान कहतो हैिं । जब तक साधक रागसहहत है तब तक धमणध्यान चलता है 
अाैर जहाूँ राग अत्यन्त मिंद हाो जातो हैिं अर्वा रागाददक नहीिं रहतो हैिं वहाूँ शुक् लध्यान चलता है । 
 शुक् लध्यान मोिं प्रवोश हाोनो सो पूवण धमणध्यान की प्रोरर्ा—शुक् लध्यान का प्रकरर् शुरू हाोनो काो है उससो पहहलो 
धमणध्यान की प्रोरर्ा दी है अाचायण नो वक इस धमणध्यान काो अनुभव कराो ।अात्मा का एक धमण ही शरर् है, यह 
अात्मा बाहर मोिं करता कुछ नहीिं है । वकससो स्‍त नोह करना, वकससो ववराोध करना, वकसका सिंग्रह करना, यो सब 
ववपरीत बातोिं जाो दोखी जा रही हैिं वो अात्मा को  द्वारा नहीिं की जा रही हैिं । यह अात्मा ताो अपनो मोिं मात्र भाव 
बनाता है । वह भाव या ताो पुण्यरूप हाोगा या पापरूप हाोगा या ववशुद्ध धमणरूप हाोगा । भावाो को  अनतररि 
अात्मा कुछ करनो मोिं समर्ण नहीिं है । जब भाव ही कर पाता है । यह जीव ताो अपनो ववशुद्ध भाव बना लो ताो 
इसका उद्धार हाो जायगा ।धमण को  वबना इस सिंसार मोिं नाना जन्ममरर् अाैर कष्ट भाोगनो पड तो हैिं । एक रानी नो 
अपनो (पनत) राजा काो समझाया वक तुम राोज धमण वकया कराो । ताो राजा कहो वाह—हम धमण क्याोिं करोिं, हमारो 
पास वकस चीज की कमी है, धमण ताो गरीब लाोग करोिं । ताो मरर् ताो सबका हाोता ही है । राजा मरर् कर को  
बादशाह को  यहाूँ ऊूँ ट बना अाैर रानी मरकर बादशाह की लड की बनी । लड की का जब वववाह हुअा ताो उस 
बादशाह नो उस ऊूँ ट काो भी दहोज मोिं दो ददया । अब जब बरात जानो लगी ताो बरात वालो साोचतो हैिं वक यह 
ऊूँ ट क्याोिं खाली जाय, इस पर कुछ लाद ददया जाय । साो उस दनुल्हन को  कपड ो उसको  ऊपर लाद ददयो । 
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रास्‍ततो मोिं ऊूँ ट काो हाो गया जानतस्‍तमरर् । साोचा—अहाो ! यो ताो मोरी स्‍त री को  ही कपड ो मोरो ऊपर लदो हैिं । पूवणभव 
की वह उसकी स्‍त री ही ताो र्ी । अब वह चलो नहीिं ताो उसका चलानो वाला उसो खूब पीटो । उसी समय हाो 
गया उस दनुल्हन काो भी जानतस्‍तमरर् । साोचा—अाोह ! यह ऊूँ ट ताो मोरा पूवणभव का पनत है । साो उसको  न 
चलनो का कारर् उसनो समझ र्लया । साो उस ऊूँ ट खोदनो वालो सो कहा—भाई तुम लाोग इसो माराो मत, हम 
इसो समझा लोिंगो । साो उसनो अको लो मोिं उसो समझाया वक दोखाो मैिं कहती र्ी वक तुम राोज धमण वकया कराो, 
नहीिं ताो मरकर कुगनत मोिं जावाोगो । तुमनो धमण नहीिं वकया उसका फल है वक तुम काो ऊूँ ट बनना पड ा है । अब 
ताो अच्छा यही है वक तुम चलो चलाो, नहीिं ताो डिंडो पड ोिंगो ही । ताो जजतनो भी जीव यहाूँ नजर अा रहो हैिं कीड ा 
मकाोड ा पशु पक्षी अाददक यह सब धमण न करनो का फल है । इन बैल, भैिंसा, घाोड ा घाोड ़ी अाददक की हालत 
दोखाो—गदणन सूझ गई है, खून भी बह रहा है वफर भी बहुत सा बाोझा लादो चलो जा रहो हैिं, डिंडो भी पड तो जा 
रहो हैिं । यो सब हालतोिं जाो हाो रही हैिं वो धमणध्यान न करनो का फल है । 
 मनषु्यभव पाकर जजम्मोदारी का ननभाव—अाज मनषु्यभव पाया है ताो अपनी बड ़ी जजम्मोदारी समनझयो । सवण 
गनतयाोिं मोिं, सवण पयाणयाोिं मोिं मनुष्य का जन्म हाो सकता है । अब भी न चोतो ताो चार ददनाोिं का जाो स्‍तव् न है, माोह 
मोिं कल्पना अा गई यह ताो र्मटोगा, वकन्तु अधमण पाप परम्परा सो यह अागामी भववष्य मोिं भी बहुत समय तक 
क् लोश पायगा । एक धमण ही शरर् है ।वकसी सो र्मत्रता करोिं ताो एोसी करोिं वक हम सो उसो भी धमण की प्रोरर्ा 
र्मलो अाैर उससो हमोिं भी धमण की प्रोरर्ा र्मलो । घर गृहस्‍तर्ी मोिं, स्‍त री पुत्राददक मोिं भी एोसा ही व्यवहार रखोिं वक 
हमारो द्वारा इन सबकाो धमण की प्रोरर्ा र्मलो अाैर इनको  द्वारा हमोिं धमण की प्रोरर्ा र्मलो । धमण सो दरू रहकर जाो 
पररर्ाम बनोगा वह द:ुख का ही कारर् हाोगा । मन काो ननश् चल करको  ही धमणध्यान हाोता है अाैर इस मन की 
ननश्चलता मोिं सािंसाररक व्यवहार की प्रवृनत नहीिं जगती । एोसा मन काो स्स्‍तर्र बनाकर वकसो दोखोिं—अपनो अाप मोिं 
जाो अपनो अापका सहज स्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप दशणन को  उत्सुक बनो । एोसी भावना भायोिं वक मैिं मात्र ज्ञानस्‍तवरूप 
हूँ, जाो जानन है, जाो ज्ञानस्‍तवरूप है, जाो ज्ञानपुञ्ज है एतावन्मात्र मैिं हूँ । इस प्रकार ज्ञानस्‍तवरूप की भावना करनो 
सो यह उपयाोग एक ज्ञानाोपयाोग बनोगा, ननराकुल हाोगा अाैर ववशुद्ध अानिंद का अनुभव हाोगा । इससो जाो मुननजन 
इस अतीनन्िय अानिंद को  अर्भलाषी हैिं । उन्होिं सवणप्रर्म अावश्यक है वक अपनो मन काो ननश् चल करोिं अाैर 
धमणध्यान मोिं कुशल हाोवो । 

श्लोक 2119 

अात्मार् ंश्रयमु च माोहगहनिं र्मत्रिं वववोकिं  कुरु, 
वैरा‍यिं भज भावयस्‍तव ननयतिं भोदिं शरीरात्मनाो: । 

धम्मणध्यानसधुासमिुकुहरो कृत्वावगाहिं परिं, 
पश्यानन्तसखुस्‍तवभावकर्लतिं मकु् तोमुणखाम्भाोरुहम ्।।२११९।। 

 अात्मप्रयाोजन को  अाश्रयर् का अनरुाोध—हो अात्मन ्! तू अात्मा को  प्रयाोजन का अाश्रय कर । दनुनया स्‍तवार्ीण है 
। अच्छी बात है, स्‍तवार्ीण सबकाो हाोना ही चाहहए वकन्तु वास्‍ततववक स्‍तवार्ीण हाोना चाहहए अर्ाणत् स्‍तव मायनो अात्मा 
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उसको  अर्ीण मायनो अर्भलाषी । अात्मा का जाो स्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप को  दशणन का अर्भलाषी अात्मस्‍तवभाव मोिं 
रमर् करनो का इच्छुक वास्‍ततव मोिं स्‍तवार्ीण है । हो अात्मन् ! तू अपनो अात्मा को  प्रयाोजन का अाश्रय कर । अन्य 
को  अाश्रय काो छाोड  दो, इस माोहरूपी बन काो छाोड  दो । इससो ननकल, भोदववज्ञान काो अपना र्मत्र बना । बाहर 
मोिं वकसकाो र्मत्र बनातो हाो, काैन पुरुष एोसा ननष्कृष्ट अर्वा अापका कल्यार् कर सकनो वाला र्मलोगा? वस्‍ततुस्‍तवरूप 
ही एोसा नहीिं वक काोई वकसी का सार् ननभायो । लाोग स्‍त नोह मोिं कहतो हैिं अपनो र्मत्र सो वक दोखाो र्मत्र हमारो 
तुम्हारो शरीर ताो दाो हैिं पर अात्मा एक है । यह बात कभी हाो सकती है क्या? अाैर यह बात हाो सकती है वक 
शरीर ताो एक हाो अाैर अात्मा अनोक हाोिं । एक ननगाोद शरीर मोिं अनिंतानिंत जीव हाोतो हैिं, मगर दाो शरीराोिं मोिं एक 
जीव रह सको  एोसा कहीिं सम्भव है क्या? उसका अर्ण यह लगाना चाहहए वक हमारा वकसी सो सम्बिंध नहीिं । 
एक बार र्चराैिंजाबाईजी काो वकसी ररश्तोदार नो ननमिंत्रर् ददया अाैर कह ददया वक दोखाो तुम्होिं जरूर अाना पड ोगा, 
ताो र्चराैिंजाबाईजी बाोलीिं हाूँ हम जरूर अायोिंगी, ससर को  बल अायोिंगी । जब उस समय वह न पहुिंच सकी ताो 
वह ररश्तोदार उलाहना दोनो अाया, कहा वक तुमनो ताो कहा र्ा वक हम जरूर अायोिंगी, ससर को  बल अायोिंगी पर 
अायी क्याोिं नहीिं? ताो उन्हाोिंनो कहा वक हाूँ कहा ताो र्ा, ससर को  बल चलनो की काोशशश भी की, पर चलतो ही 
नहीिं बना । (हूँसी) ताो जाो ज्यादा बढ  बढ कर बातोिं हाोती हैिं उनमोिं समझाो वक वहाूँ वास्‍ततववक स्‍त नोह का लगाव 
नहीिं है । न वहाूँ काोई ववशुद्ध सम्बिंध है । वह स्‍त नोह एक माोह की सीमा का उल्लिंघन कर को  है । ताो हो अात्मन ्
! दोख भोदववज्ञान कर अाैर वववोक काो अपना र्मत्र बना । वैरा‍य की सोवा कर ।अराग ज्ञानमात्र स्‍तवरूप को  
ननरीक्षर् का अनुराोध—अात्मन् ! अपनो अापकाो एोसी स्स्‍तर्नत मोिं ननरख, इस स्‍तवरूप मोिं दोख वक यहाूँ ताो को वल 
एक ज्ञानकला है, राग नहीिं है, राग अाता है ताो वकसी परउपाष्टध का ननर्मत पाकर अाता है । यह मोरा स्‍तवरूप 
नहीिं । अपनो काो रागरहहत स्‍तवरूप मोिं अनुभव कर ताो तोरा राग सो छुटकारा हाो जायगा । जाो अपनो काो एोसा 
ही मानता हैवक जैसा वक राग कर रहा है-मैिं ताो यही हूँ, मैिं ताो लटाोरा घसीटा हूँ ताो एोसा ही घसीटना पड ोगा । 
अपनो काो रागरहहत स्‍तवरूप मोिं ताो तकाो अाैर जाो राग लगो हैिं वो सब राग इस जीव को  र्लए अापर्त्तयाूँ हैिं, एोसा 
ननर्णय रखकर वैरा‍य की सोवा कराो । अाैर शरीर तर्ा अात्मा मोिं भोद की भावना रखाो । यह शरीर रूप, रस, 
गिंध, स्‍तपशणमय है, जड  है, अात्मा चैतन्यस्‍तवरूप है, इस उपाय सो धमणध्यान को  शीतल समुि मोिं अवगाहन कर 
अाैर व्यर्ावाोिं काो दरू कर । जब काोई सिंताप हाोता है, गमीण की बाधा हाोती है ताो लाोग करतो क्या हैिं वक शीतल 
जल सो स्‍त नान करतो हैिं । ताो यह राग अाग इस जीव काो जला रही है । ताो राग अाग को  सिंताप सो बचनो का 
उपाय क्या है? ज्ञानध्यान रूपी शीतल जलननष्टध मोिं प्रवोश करना, यह है राग अाग काो शान्त करनो का उपाय । 
सीधीसी बात झट ख्याल कर लोिं—मैिं ताो को वल ज्ञानप्रकाशमात्र हूँ, रागद्वोष माोह ववराोध यो कुछ भी एोब मोरो 
स्‍तवरूप मोिं नहीिं हैिं । 
 जीव पर महती ववपदा—अहाो, वकतनी बड ़ी ववपर्त्त है इस जीवलाोक पर? कुछ सम्बिंध नहीिं, काोई बाह्यपदार्ण 
अपनो नहीिं । जैसो वकसी चाैहट्टो पर यहाूँ वहाूँ सो अायो हुए मुसावफर एक जगह दाो सोको ण्ड काो र्मल जातो हैिं 
अाैर अपना-अपना रास्‍तता नाप कर चलो जातो हैिं, एोसो ही इस घर मोिं हाो क्या रहा है वक चाैहट्टाोिं सो चाराोिं गनतयाोिं 
सो मुसावफरी करतो हुए जीव अायो, र्ाोड ो समय काो ठहरो, वफर वबदा हाो गए, कुछ भी सम्बिंध नहीिं वकन्तु यह 
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माोही प्रार्ी अपनी सुध बुध भूलकर इन समागमाोिं काो ही सवणस्‍तव समझता है अाैर इस ही पर यह इतराता है, 
घमिंड करता है, अाैर इस समागम मोिं काोई बाधा करो ताो यह खोद मानता है । यह ही मात्र एक अापदा है अाैर 
अापदा ही कुछ नहीिं । कुछ भी स्स्‍तर्नतयाूँ बनोिं, धन कम हाो जाय, वकसी इष्ट का ववयाोग हाो जाय, बाह्य मोिं सब 
कुछ हाो गया, वह काोई ववपदा नहीिं है, पर माोहभाव चल रहा है भीतर गहन अिंधकार अज्ञान का चल रहा है 
ववपदा ताो वह है । 
 भ्रम की महती ववपदा—एक बार १० जुलाहो एक नगर मोिं कपड ा बोचनो गए, रास्‍ततो मोिं एक नदी पड ़ी । जब 
कपड ा बोचकर वावपस अायो, नदी पार कर ली ताो एक जुलाहा बाोला वक अपन यगन ताो लो , १० जनो र्ो साो १० 
को  १0 है या नहीिं । जाो वो यगनो ताो सामनो जाो ददखो उन्हीिं काो यगन लोिं  अाैर अपनो काो यगनना छाोड  दोिं । उन 
सभी जुलाहाोिं नो ९ र्मत्र यगनो । अब एक र्मत्र कम पड ा ताो वो सभी दुुःखी हाोकर राोनो लगो । वो अापस मोिं यही 
कहो वक गयो ताो र्ो अपन १० र्मत्र दाो रुपयो को  लाभ को  र्लए, पर एक र्मत्र खाो अायो । पता नहीिं नदी मोिं बह 
गया या क्या हाो गया? उनमोिं परस्‍तपर मोिं बड ा अनुराग र्ा । इतना उन सभी काो दुुःख हुअा वक वो अपना-अपना 
ससर फाोड नो लगो । वहाूँ सो ननकला एक घुड सवार, उसनो उन सबको  राोनो का कारर् पूछा ताो उन सभी नो सारा 
वृतान्त बताया । घुड सवार नो एक ननगाह मोिं ही दोख र्लया वक हैिं ताो यो १० को  १०, अाैर कहतो हैिं वक ९ हैिं । 
समझ र्लया वक यो सभी महामूखण हैिं । ताो उसनो कहा—अच्छा भाई कहाो ताो हम तुम्हारा वह १०वािं र्मत्र बता 
दोिं, ताो उन्हाोिंनो कहा हम तुम्हारा बड ा अाभार मानोिंगो । साो उसनो क्या वकया वक उन दसाोिं काो एक लाइन मोिं खड ा 
वकया, हार् मोिं एक बोिंत र्लया, अाैर एक तरफ सो यगनता जाय-१, २, ३, ४,५, ६, ७, ८, ९ अाैर १०वोिं को  
जरा जाोर सो मारकर कहो—तू है १०वािं । इसी तरह सो सभी काो बता ददया वक तू है १०वािं । वो सब बड ो खुश 
हुए अपनो १०वोिं र्मत्र काो पाकर । वो खुश ताो हाो गए, उनका दुुःख ताो र्मट गया, जाो भूल पड ़ी र्ी अन्दर मोिं 
वह ताो दरू हाो गई वकन्तु उस भूल को  काल मोिं जाो ढोलाोिं सो अपना ससर फाोड  र्लया र्ा वह ददण ताो अभी नहीिं 
दरू हुअा । हाूँ वह ददण ताो नहीिं दरू हुअा, पर उस भीतर मोिं पड ़ी हुई भूल का जाो ददण र्ा उसको  मुकाबलो ताो 
यह न कुछसा ददण है । ताो इसी तरह समनझयो वक इष्ट का ववयाोग हुअा, अननष्ट का सिंयाोग हुअा, शरीर मोिं 
वोदना हुई, धन कम हाो जाय, अाैर-अाैर भी उपिव उपसगण अा जायोिं इतनो पर भी यो काोई दुुःख नहीिं हैिं अाैर 
अन्तरङ्ग मोिं जाो भूल का दुुःख है, यह सब कुछ मोरा है यह भूल का ददण बहुत कदठन है । 
 व्यामाोह का पररर्ाम—गरुुजी एक घटना सुनातो र्ो वक बम्बई मोिं काोई गद्धर्त का प्राोफो सर र्ा, लखपनत घरानो 
का र्ा, उसो अपनी स्त्री सो बड ा माोह र्ा । जब स्‍त री कहीिं घूमनो जायो ताो वह प्राोफो सर साहब उस स्‍त री पर छाता 
लगाकर जावो, इसर्लए वक कहीिं इसको  धूप न लग जाय । ताो वह स्‍त री एक ददन कहती है वक तुम काो हम सो 
इतना अष्टधक माोह न रखना चाहहए, नहीिं ताो तुम काो बड ा कष्ट भाोगना पड ोगा, पागल हाो जावाोगो । अानखर हुअा 
भी एोसा ही । वह स्‍त री ताो गुजर गयी अाैर वह प्राोफो सर पागल-सा ही हाो गया । एक बार वह प्राोफो सर बनारस 
मोिं एक धमणशाला मोिं ठहरा र्ा, पास ही को  एक कमरो मोिं र्चराैिंजाबाईजी ठहरी र्ीिं । ताो र्चराैिंजाबाईजी काो यो 
शबद सुननो मोिं अायो-दोखाो बाई जी नो ताो राोट़ी बना ली, पिंदडत जी काो नखला भी ददया, 1० बज गयो, अभी तक 
तुमनो राोट़ी नहीिं बनाई? ताो बाईजी उससो बाोली वक तुम वकससो वो सारी बातोिं कह रहो र्ो? यहाूँ ताो काोई नहीिं 
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है । तुम्हीिं अको लो हाो । ताो उसनो अपनी सारी कर्ा सुनाई वक हम काो अपनी स्‍त री मोिं बड ा माोह र्ा, उसको  मर 
जानो पर इस फाोटाो काो दोखकर मुझो उसकी याद अा जाती है । अाैर मुझो क् लोश हाोता है । ताो बाई जी बाोली 
वक तुम्होिं क्या यह पता नहीिं वक यह कागज है, फाोटाो है, यह राोट़ी नहीिं बना सकता? ताो वह प्राोफो सर बाोला—
हाूँ हम जानतो हैिं इस बात काो, पर उसको  मर जानो सो मोरो हृदय मोिं एक बहुत बड ा धक् का पहुिंचा है, उसका 
ववयाोग हाो जानो सो हमारा मन काबू मोिं नहीिं है । ताो यहाूँ रहना कुछ नहीिं है लो वकन उस माोह को  काल मोिं जाो 
मन गड बड  कर र्लया जाता है उसका दुुःख उनकाो ही भाोगना पड ता है । इस कारर् जजतना सचोत बन सकतो 
हाोिं, बनोिं । 
 बाह्य अर्ण मोिं शरर्त्व का अनवकाश—खूब ननरख लीजजयो वक जजतनो भी समागम हैिं उन सबका ननयम सो 
ववयाोग हाोगा । एोसी बात जान लोनो सो वकतना फायदा है? एक ताो उससमय भी यह अिंधोरो मोिं न रहोगा, माोह मोिं 
व्याकुल न रहोगा अाैर जब ववयाोग हाोगा तब इसकाो अष्टधक अाकुलता न हाोगी, क्याोिंवक वह समझोगा वक यह 
बात ताो मैिं वषाो ंसो जानता र्ा वक जाो समागम र्मला है उसका ववयाोग अवश्य हाोगा । तब इन समागमाोिं मोिं 
राग करनो सो लाभ कुछ नहीिं है । वैरा‍य की सोवा करोिं अाैर सबसो ननराला जाो अपना ज्ञानस्‍तवरूप है उसकी 
भावना करोिं । ननज कारर्परमात्मतत्त्व की उपासना सो ही हम अापका कल्यार् हाो सकता है । जगत मोिं अाैर 
काोई दसूरा नहीिं है एोसा वक जजसका अाश्रय कर लोनो सो कल्यार् हाो सको गा बाकी ताो सब स्‍तर्ल लात मारनो 
वालो हैिं । जैसो फुटबाल जजस बालक को  पास पहुिंचता है वह बालक उसो हृदय सो नहीिं लगाता बनल्क लात 
मारकर उसो वहाूँ सो भगा दोता है, वफर वह फुट-बाल जहाूँ जाता है वहाूँ भी यही हाल हाोता है, इसी तरह यह 
जीव जहाूँ जायगा, जजन जजनकी शरर् मोिं पहुिंचोगा वहीिं सो धक्को  खायगा, वकसी को  वश की बात नहीिं है । कैसा 
भी वकसी सो प्रोम हाो, धक् का न दोना चाहो, लोवकन काोई न काोई बात एोसी बन ही जाती है वक वहाूँ धक् का ही 
लग जाता है । प्रत्योक जीव अपनो-अपनो ही स्‍तवरूप मोिं पररपूर्ण हैिं, उनकी पररर्नत न्यारी है, कैसो वो शरर् बन 
सकतो हैिं? ताो बाह्य पदार्ाों मोिं शरर्त्व की बुद्धद्ध छाोड्र् एक अपनो अात्मा का अाश्रय लोिं  । 
 र्मर्थयानत्रतप का क् लोश अाैर उससो बचनो काो नत्रयत् न का अनरुाोध—भैया ! जसैा ही दुुःख राग सो हाोता है वैसा 
ही दुुःख द्वोष सो हाोता है अाैर माोह सो भी दुुःख है । यो तीनाोिं ही सिंसार को  कारर् हैिं । एक ब्राह्मर्ी र्ी, उसको  
र्ो तीन लड को  । एक छाोटा, एक मझला अाैर एक बड ा, याोिं समझ लाो । एक बननयानो साोचा वक हमोिं एक 
ब्राह्मर् जजमाना है ताो चलो जायोिं कल को  ददन काो उस बुहढ या ब्राह्मर्ी को  घर, सबसो छाोटो बच् चो काो ननमिंत्रर् दो 
दोिं । पहुिंचा वह बननया उस बुहढ या को  पास अाैर बाोला वक बुहढ या मािं कल को  ददन काो तुम्हारो छाोटो बच् चो काो 
हमारो यहाूँ भाोजन करनो का ननमिंत्रर् है, ताो बुहढ या कहती है वक हमारो तीन लड को  हैिं, तुम चाहो छाोटो काो 
ननमिंत्रर् दाो, चाहो बड ो का, चाहो मिंझलो काो । हमारो ताो तीनाोिं ही लड को  नतसोररया है अर्ाणत् तीन सोर खानो वालो 
हैिं ताो एोसो ही भव-भव मोिं भटकानो वालो यो र्मर्थया-दशणन-ज्ञान-चाररत्र का नतगड्ड अर्वा माोह रागद्वोष की नत्रपुट़ी यो 
सभी हमारी बरबादी को  कारर् हैिं-हम उनमोिं क् या छािंटो वक काैन कम है काैन ज्यादा है? कभी एोसा हाो वक माोह 
कम रहा अाैर रागद्वोष जजन्दा है ताो वो बढ कर वफर कभी बड ो पतन की स्स्‍तर्नत बना सकतो हैिं । बुद्धद्धमान पुरुष 
एोसा सावधान रहतो हैिं वक को  वकसी मोिं रिंच भी रागद्वोष नहीिं करतो, अाैर जैसो धुननया रुई काो जरोण-जरोण करको  
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धुन दोता है इसी तरह वो बुद्धद्धमान जन इन रागद्वोषाोिं काो धुन डालतो हैिं । रिंचमात्र भी राग कभी बहुत बड ़ी महान 
ववपदा का कारर् बन जाता है । ताो भोदववज्ञान करोिं, वैरा‍य की सोवा करोिं अाैर अात्मस्‍तवरूप की भावना बनायो 
। यह इस एक धमणध्यान का पूर्णरूप हाोगा । इस प्रकार धमणध्यान मोिं अनुराोध कर को  अब अाचायणदोव शुक् लध्यान 
का वर्णन करोिंगो । 

श्लोक 2120 

अर् धम्यणमनतक्रान्त: शदु्धद्धिं चात्यनन्तकीिं शश्रतुः । 
ध्यातमुारभतो वीर: शुक् लमत्यन्तननमणलम ्।।२१२०।। 

 याोगी का शकु् लध्यान को  र्लयो उपक्रम—अब यह याोगी धमणध्यान काो अनतक्रान्त कर को  बहुत ऊूँ ची अात्मससद्धद्ध 
काो प्राग करता हुअा शुक् लध्यान का ध्यान करनो काो उद्यत हाो रहा है ।धमणध्यान का बहुत ववस्‍ततारपूवणक वर्णन 
चला र्ा, उन सब ववशुद्धद्धयाोिं मोिं रहकर जजसनो अात्म-शाोधन वकया अब एोसा महापुरुष शुक् लध्यान का प्रारम्भ 
करनो जा रहा है । धमणध्यान ७वोिं गुर्स्‍तर्ान तक बताया है अाैर ८वोिं गुर्स्‍तर्ान सो शुक् लध्यान । इस शुक् लध्यान 
मोिं बहुत पववत्रता है । राग की वहाूँ प्रोरर्ा नहीिं है । धमणध्यान मोिं ताो अनुराग भी र्ा, ववकल्प भी र्ा वकन्तु 
शकु् लध्यान मोिं राग नहीिं, राग की प्रोरर्ा नहीिं । प्रर्म शुक् लध्यान मोिं क्वर्चत् जाो कुछ राग पररर्मन रहा अाया 
ताो रहा अायो वकन्तु न उसका उपयाोग है अाैर न उसकी प्रोरर्ा है । एक शुद्धजानन की स्स्‍तर्नत है, उसी मोिं 
उपयाोग है, एोसो शुक् लध्यान का प्रारम्भ करतो हैिं । 

श्लोक 2121 

नननष्ियिं करर्ातीतिं ध्यानधारर्वजजणतम ्। 
अन्तमुणखिं च यनच् चतिं तच्छुक् लर्मनत पठ तो ।।२१२१।। 

 शुक् लध्यान का साधक पुरुष एोसो ध्यान मोिं अा गया है वक जहाूँ नननष्िय अवस्‍तर्ा है, कुछ वकया नहीिं करनी है 
। धमणध्यान को  समय ताो अासन सो बैठना, कुछ उसका भी उपयाोग, कुछ अपनी साधना का उपयाोग, प्रभु को  
गुर्ाोिं को  अनुराग का उपयाोग यो सब अनुरागवश चल रहो र्ो वकन्तु शुक् लध्यान मोिं एोसी ववशुद्ध अवस्‍तर्ा हाोती है 
वक वहाूँ वक्रया का कुछ उपयाोग नहीिं है ।शुक् लध्यान प्राय: र्मनट दाो चार र्मनटाोिं जजतनो काल की चीज है । 
यद्यवप बताया है वक अन्तमुणहतण तक शुक् लध्यान रहता है वकन्तु ४५-४८ र्मनट की बात नहीिं है । कभी एोसा 
अनुभव वकया हाोगा वक जब यह उपयाोग अपनो अाप मोिं बसो हुए शुद्ध स्‍तवरूप की अाोर चलता है ताो यहाूँ वहाूँ 
सो ददल हटानो मोिं अाैर तहद्वषयक ज्ञान को  करनो मोिं बहुत समय व्यतीत करना पड ता है अाैर जब उस शुद्ध 
स्‍तवभाव काो ज्ञान मोिं लोतो हैिं तब वह समय बहुत र्ाोड ा रहता है, अाैर कहाो न भी शुद्ध स्‍तवभाव का अनुभव कर 
पायो उतनो काो छूकर ही अर्वा दृष्टष्ट सो ननरखकर ही लाैट अाता है, बहुत कम समय अाता है यह वतणन जहाूँ 
वकसी प्रकार का ववकल्प नहीिं हाोता है अाैर एक ववशुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप का उपयाोग रहता है । यह ताो यहाूँ की बात 
है जहाूँ शुक् लध्यान नहीिं, धमण-ध्यान ही है अाैर वफर श्रोर्ी मोिं चढ तो हैिं । ७वोिं गुर्स्‍त र्ान की दाो श्रोर्ी हाोती हैिं—
उपशम अाैर क्षपक । जब ७वोिं को  ऊपर 8वोिं गुर् गुर्स्‍तर्ान मोिं पहुिंचतो हैिं, ताो वहाूँ शुक् लध्यान का प्रारम्भ हाोता 
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है, वह ताो ननष्कम्प अवस्‍तर्ा है । कुछ वहाूँ करनो की बात नहीिं है, इनन्ियातीत अवस्‍तर्ा है, इनन्िय का वहाूँ 
व्यापार नहीिं है, इनन्िय को  द्वारा वह ध्यान या वह स्स्‍तर्नत बनती नहीिं है, इनन्िय को  अगाोचर है। 
 अन्तमुणख र्चतस्स्‍तर्नत की श्रोष्ठता—भैया ! जजसकी चचाण कर रहो हैिं वह तत्व, वह स्स्‍तर्नत इतनी उच् च है वक जीव 
नो प्राप्त नहीिं की । यदद उस श्रोर्ी की अवस्‍तर्ा काो, इस शुक् लध्यान काो प्राप्त कर लो ताो ननकट काल मोिं ही 
ननवाणर् हाोगा । जहाूँ रागद्वोष नहीिं, मात्र एक ज्ञातािष्टा रहनो की स्स्‍तर्नत हाोती है वह है ध्यान की एक शुद्ध अवस्‍तर्ा 
। वहाूँ ध्यान धारर्ा नहीिं रहती ।धमणध्यान मोिं ताो इस ध्यान की धारर्ा रहती है पर शुक् लध्यान मोिं नहीिं रहती है 
। इस शुक् लध्यान मोिं र्चत अन्तमुणख रहता है, र्चत भीतर मोिं ही कुछ ननरखनो को  र्लए चलता है अाैर इस प्रकार 
अर्भमुख हाोकर चलता है अाैर इस प्रकार अर्भमुख हाोकर चलता है वक जहाूँ यह भी कह सकतो हैिं वक र्चत 
का वहाूँ नाश हाो जाता है, ववकल्पाोिं का वहाूँ अभाव रहता है, इस प्रकार का अन्तमुणख हाो जाता है । यह र्चत 
तब पनपता है जब बहहमुणख हाोता है । जैसो काोई बोल तब पनपती है जब उसो बाहर बढ नो का अवकाश र्मलता 
है । इसी प्रकार यह र्चत की बोल तब बढ ती है जब यह बहहमुणख हाोता है, बाह्य मोिं बहुत-बहुत ववकल्प करता 
है अाैर जब यह र्चत अिंतमुणख हाोता है ताो इसका पनपना समाप्त हाो जाता है, अाैर ज्ञान का ववशुद्ध प्रकाश 
फैलनो लगता है ।इस ही स्स्‍तर्नत काो शुक् लध्यान कहतो हैिं । 

श्लोक 2122 

अाददसिंहननाोपोत: पवूणज्ञ: पणु्यचोष्टष्टत । 
चतवुवणधमवप ध्यानिं स शकु् लिं ध्यातमुहणनत ।।२१२२।। 

 वज्रवषृभनाराचसिंहननधारी पवूणववद् याोगी को  ध्यानाहणता—शुक् लध्यान का धारक वज्रवृषभनाराचसिंहनन का धारी 
पुरुष हाोता है । शुक् लध्यान काो उत्कृष्ट रूप सो ननभा सको , एोसी पात्रता उस पुरुष को  हाोती है जजसका शरीर 
बज्र को  समान पुष्ट है । जजसको  हार्, पैर, कीली अाददक सारो अिंग बज्रवत् हैिं, जाो अत्यन्त कष्टसहहष् र् ुहै, जाो 
बधबन्धन अाददक अनोक उपिव उपसगण अानो पर भी रिंच भी चर्लत न हाो एोसो बज्रवृषभनाराचसिंहनन का धारी 
पुरुष तर्ा ‍यारह अिंग अाैर चाैदह पूवण का ज्ञाता पुरुष शुक् लध्यानी बननो का पात्र हाोता है । यद्यवप अागम मोिं 
यह भी बताया है वक अष्ट प्रवचन मातृका का ज्ञान रखनो वालो साधु भी उच् च हाोतो हैिं । उसका स्‍तपष्ट ननष्कषण 
यह है वक जजस याो‍यता मोिं वषाों समय गुजर जाता है उस याो‍यता मोिं अष्ट प्रवचन मातृका का ज्ञान है-भोद ज्ञान, 
अाैर उसको  प्रसाद सो जाो कुछ ननज शुद्धस्‍तवरूप का भान है, अालम्बन है उसको  अाश्रय सो वह ननवाणर् प्राप्त 
करता है । वकन्तु यह बहुत सम्भव है वक एोसा साधु जब श्रोर्ी मोिं चढ ता है ताो उस श्रोर्ी को  समय मोिं इतनी 
ववशुद्धद्ध जगती है वक वहाूँ श्रुतज्ञानावरर् का क्षयाोपशम हाो जाता है । जब ज्ञानावरर् र्मटनो को  र्लए है ताो र्मटनो 
सो पहहलो श्रुतज्ञानावरर् का इतना क्षयाोपशम हाो जाय वक जहाूँ द्वादशािंग का ज्ञान हाो जाय इसमोिं काोई अाश् चयण 
की बात नहीिं । चूूँवक वह श्रोर्ी का काल बहुत कम है अाैर शीघ्र ही वह सयाोग-को वली बन जाता है, अरहिंत 
भगवान बन जाता है । साो उनका जाो बहुत समय गुजरा वह अष्टप्रवचन मातृका को  बाोध मोिं गुजरा अाैर जाो 
सद् व् यवहाररकता का समय र्ा वह सब इसी याो‍यता मोिं गुजरा, अत: यह कर्न ठीक है अाैर यह भी ठीक है 
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वक द्वादशािंग को  जाननो वालो साधु शुक् लध्यान काो ध्यानो को  याो‍य हाोतो हैिं । इसको  सम्बन्ध मोिं सूत्र जी मोिं भी 
कहा है—शुक् लोचाद्यो पूवणववदुः । 
 पणु्यचोष्टष्टत महापरुुषाोिं को  शकु् लध्यान का अष्टधकार—एोसो महापुरुष जाो पुण्य मोिं स्स्‍तर्त हैिं, जजनकी चोष्टा, जजनका 
दशणन पववत्र है वो ४ प्रकार को  शुक् लध्यानाोिं का ध्यान करनो को  याो‍य हाोतो हैिं । लाैवकक दृष्टष्ट सो दोनखयो—जाो 
शरीर का व्यवहार है, नामवरी है, लगाव है, सम्पकण  है, यो सब समूल नष्ट हाो जायोिं ताो र्मलोगा वह ववशुद्ध 
ज्ञानववकास, जजस ज्ञान मोिं समस्‍तत लाोकालाोक प्रनतभाससत हाोता है । माोही लाोग ताो सुन कर हैरान हाोिंगो वक जब 
मैिं सबकाो जानना चाहता र्ा तब ताो हम काो ज्ञान हुअा नहीिं अाैर जब वीतराग हाो गए ताो ज्ञान हाो रहा है, ताो 
उससो फायदा क्या पाया? माोही जन इस प्रकार सो साोच सकतो हैिं, पर जहाूँ को वलज्ञान की स्स्‍तर्नत रहती है, 
एोसा ज्ञान रहता है ताो उसका स्‍तवभाव है वक वह समस्‍तत सत् पदार्ाों का जाननहार हाोता है । ताो समस्‍तत सत् 
काो जान र्लया इससो प्रभु की पररर्नत की उपादोयता न समनझयो, वकन्तु एोसा जाननो को  सार् अनिंत अानिंद 
रहता है, वीतरागता सो परम ननराकुलता रहती है, उस ननराकुलता का अादशण है प्रभु को  । एोसो शुक् लध्यान काो 
ध्यानो को  र्लए प्रर्म सिंहनन वाला द्वादशािंग का वोदी पुण्यमयी चोष्टा वाला याोगीश्वर पात्र हाोता है । 

श्लोक 2123 

शरु्चगरु्याोगाच्छुक् लिं कषायरजसुः क्षयादपुशमाद्वा । 
वैदयूणमद्धर्शशखा इव सनुनमणलिं ननष्प्रकम्पिं न ।।२१२३।। 

 कषाय को  उपशम व क्षय सो ध्यान की शकु् लता—अात्मा को  पववत्र गुर् को  सम्बिंध सो इस ध्यान का नाम शुक् ल 
पड ा है । शुक् ल मायनो सफो द । इस शबद मोिं अनोक ममण भरो हैिं । लाग लपोट रहहत हैिं भगवान । लाग ताो हुअा 
ववभाव अाैर लपोट हुअा शरीर । प्रभु को  अब शरीर भी नहीिं रहा, यो ववभाव भी नहीिं रहो । ताो जहाूँ राग का 
अभाव हाोता है वहाूँ अात्मा मोिं पववत्रता उत्पन्न हाोती है अाैर वफर जाो कुछ उसको  ज्ञान मोिं अाता है वह उसका 
शुक्लध्यान हाोता है । यह शुक् लध्यान क्याोिंवक क्षय अाैर उपशम दाोनाोिं प्रकार सो प्रकट हाोता है । जाो चाररत्र माोहनीय 
का उपशम प्रारम्भ करता है वह उपशम श्रोर्ी मोिं चढ ता है अाैर जाो क्षय प्रारम्भ करता है वह क्षपक श्रोर्ी मोिं 
चढ ता है । चाररत्र माोह को  उपशम सो भी व क्षय सो भी शुक् लध्यान हाोता है । वकिं तु उपशम सो पृर्कत्वववतकण  
ववचार नाम का प्रर्म शुक् लध्यान ही हाो सकता है इससो अागो नहीिं, अाैर चाररत्र माोह को  क्षय की श्रोर्ी सो चाराोिं 
शुक्ल हाोतो हैिं । वह शुक् लध्यान ननमणल है अाैर ननष्कम्प है, वह समय धन्य है जजस समय अात्मा का उपयाोग 
अपनो अात्मा मोिं ही ननश्चल हाोकर ठहर जाय । नीरिंग ननस्‍ततरिंग काोई प्रकार की जहाूँ बाधा नहीिं, ववकल्प नहीिं । 
जाो र्ाोड ़ी ही दोर मोिं सिंसार सो पार हाो जायगा एोसा समय, एोसा सुयाोग, एोसी पररस्स्‍तर्नत जजन्होिं प्राप्त हुई है वो 
विंदनीय हैिं । जजसो काोई लाोग असम्प्रज्ञातसमाष्टध कहतो हैिं । ननववणकल्प समाष्टध, जहाूँ काोई कल्पना नहीिं, जहाूँ 
काोई ववतकण  नहीिं, ववचार नहीिं अाैर अनस्‍तमता रूप सो भी अनुभव नहीिं, एोसी उत्कृष्ट पववत्र प्रभुत्व की स्स्‍तर्नत काो 
असम्प्रज्ञातसमाष्टध कहतो हैिं । यो सब शुक् लध्यान की स्स्‍तर्नतयाूँ हैिं । 
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श्लोक 2124 

कषायमलववश् लोषात् प्रशमाद्वा प्रसयूतो । 
यत: पुिंसामतस्‍त तज्ञ:ै शकु् लमकु् तिं ननरुर्िकम ्।।2१२४।। 

 कषाय को  ववश् लोष अर्वा उपशम सो उत्पन्न हुए ध्यान की शकु् लता का अारै्चत्य—यह शुक् लध्यान कषायमल को  
ववनाश सो उत्पन्न हाोता है अर्वा कषायाोिं को  उपशम सो उत्पन्न हाोता है इस कारर् सो जाो तत्त्व को  जानकार हैिं 
एोसो ऋवष सिंताोिं नो इसका शुक्लध्यान नाम बहुत ही ठीक रखा है । शुक्ल नाम है श् वोत का, जहाूँ काोई दाग लाग 
नहीिं, एोसी को वल एक जाननहार की स्स्‍तर्नत वह है शुक् लध्यान । इस शुक् लध्यान को  ४ भोद हैिं—जजनका वर्णन 
अाचायणदोव स्‍तवयिं इसी प्रकरर् मोिं करोिंगो । ताो एक साधारर् लक्षर् जाो सबमोिं घहटत हाो, जाो अनत शीघ्र ववददत हाो 
जाय उसको  र्लए यह शुक्ल शबद बहुत उपयाोगी है । श्रद्धा की बहुत बड ़ी महता है शशवपिंर् मोिं बढनो को  र्लए । 
जाो इस शुक् लध् यान काो प्राप्त करतो हैिं उनकी श्रद्धा अात्मतत्त्व को  ववषय मोिं ननष्प्रकम्प रहती है तब यह ध्यान 
रहता है । यदद श्रद्धा डावािंडाोल है, कुछ लगो अाैर जगह ताो एोसो पुरुषाोिं काो एोसो ध्यान की स्स्‍तर्नतयाूँ प्राप्त नहीिं 
हाो सकतीिं । मैिं अात्मा ज्ञानमात्र हूँ अाैर को वल ज्ञानस्‍तवरूप को  रूप मोिं ही अपनो अापकाो ननरखना, परखना, 
अनुभवना यह अन्त प्रयाोग चलता है जजसको  प्रताप सो एोसा ववशशष्ट ध्यान प्राप्त करतो हैिं । 
 उपसगणववजय की कुञ्जी—अाश् चयण हाोता हाोगा लाैवकक जनाोिं काो वक कैसो सुकुमाल नो उन ववकट परीषहाोिं काो 
सहा, तीन ददन तक स्‍तयार्लनी खून चाटती रही, पैर खाती रही लो वकन सुकुमाल वफर भी ध्यान सो ववचर्लत 
नहीिं हुए । सुकुमाल, सुकाैशल, राजकुमार अादद अनोक मुनन एोसो हुए जजन पर बड ो-बड ो उपसगण ढायो गए, वफर 
भी वो अपनो ध्यान सो ववचर्लत नहीिं हुए । अनोक मुनन ताो एोसो हुए जाो काोल्ह मोिं पोल ददए गए अर्वा उपलाोिं 
का घर बनाकर उनको  अन्दर बिंद कर जला ददए गए, वफर भी वो अपनो अात्मध्यान सो रिंच भी चर्लत नहीिं हुए 
। ताो उन्हाोिंनो अपनो भीतर की काोई एोसी कुञ्जी पा ली र्ी वक जजससो वो एोसो उपिवाोिं मोिं भी रिंच भी ववचर्लत 
नही हुए । वकतना उत्कृष्ट भोदववज्ञान अाैर वकतना उत्कृष्ट स्‍तवरूप का अनुभवन वक जजसको  प्रताप सो यह भी 
स्स्‍तर्नत बनी जाो उन्होिं ववददत भी नहीिं रहा वक यहाूँ काोई खा भी रहा है, अाग भी जला रहा है, अाैर कदार्चत् 
ववददत भी हाो ताो याोिं जानाो जैसो काोई बाहर ही इंधन मोिं अाग लग रही हाो, यह शरीर भी बाह्य इंधन है, अात्मा 
ताो जलता नहीिं, गलता नहीिं ।यह बात सहसा सुनकर ताो याोिं लगता है वक यह ताो कहनो की बात है अाैर शास्‍त राोिं 
मोिं र्लखी बात है । चलाो एोसा ही सही, पर जजस बात काो सुनतो ही अानन्द उत्पन्न हाोता है वह बात वकसी की 
करनी मोिं अा जाय ताो उसको  अानिंद का काैन दठकाना? मैिं, ज्ञानमात्र हूँ, को वल ज्ञान-प्रकाश ज्ञानज्याोनतमात्र मैिं 
हूँ एोसा जजसको  अनुभवन चलता है, वह अनुभव है उपसगण ववजय की कुञ्जी । उपसगण क्या चीज है, हाो रहा है 
बाहर मोिं । जहाूँ जाो पररर्नत हाोती है वह उसको  अपनो स्‍तवरूप मोिं उस काल है । 
 परम ननुःसिंगता को  यत् न की अावश्यकता—हम अाप सब इस बात का यत् न करोिं वक एोसा हम मनन करतो रहोिं 
वक मैिं सबसो ननराला को वल ज्ञान प्रकाशमात्र हूँ । बात सही है तब कही जा रही है, अाैर जजसकाो काोई भी 
वववोकी पुरुष अपनो अिंत:प्रयाोग द्वारा समझ सकता है अाैर वफर जजसो यहाूँ को  समागमाोिं मोिं राग न रहा हाो, 
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लाोगाोिं का लगाव न लगा हाो, नाम, यश, पाोजीशन, यो सब जजसको  कलिंक दरू हाो गए हाोिं एोसो पुरुष काो मरनो 
का कुछ दुुःख नहीिं है । वह ताो जानता है वक मोरा मरर् कहाूँ, मैिं ताो इस जगह काो छाोड कर दसूरी जगह जा 
रहा हूँ, मोरा जाो वैभव हैिं वह ताो मैिं सार् र्लए जा रहा हूँ, जाो मोरा वैभव है वह मुझ सो कभी छूट नहीिं सकता 
। मोरा वैभव ताो जहाूँ मैिं हाोऊूँ गा वहाूँ ही रहोगा । वकतना बर्लदान है उसका वक जब पररर्चत दनुनया का उसनो 
माोह छाोड ा, छूट गया सब, धन का, नामवरी का, पररजन का सबका माोह छूट गया, को वल एक ज्ञानमात्र 
अात्मतत्त्व की ही उसकी धुनन है, मैिं इतना ही हूँ, अाैर अन्य सवण परपदार्ाों काो ताो मैिं जानता ही नहीिं, यहाूँ 
काोई मुझो जाननो वाला भी नहीिं, मैिं ताो अपनो अन्तस्‍तवरूप काो ही समझ रहा हूँ उसो ही जान रहा हूँ, यही मोरी 
दनुनया है, अानिंद यहीिं, मोरा ननजी घर भी यहीिं । माोही जन ताो महलाोिं की र्चन्तायोिं करतो हैिं, एोसा अच्छा मकान 
हाोना चाहहए, एोसो ढिंग सो रहना चाहहए, पर अात्मा का ननजी घर वकतना है, जजसमोिं काोई वपण्ड नहीिं, जजसमोिं 
रूप, रस, गिंध, स्‍तपशण नहीिं, जजसकाो काोई छू नहीिं सकता, छोड  नहीिं सकता, रिंच भी बाधा नहीिं पहुिंचा सकता, 
एोसो अमूतण प्रदोशाोिं सो जजसकी रचना है एोसा ननज घर है, जजसमोिं मैिं बस रहा हूँ, अाैर जब चलूिंगा यहाूँ सो ताो 
पूरा अपना घर सार् र्लए जाऊूँ गा । वह मोरा घर कभी मोरो सो छूटता नहीिं । दुुःख वकस बात का? अपनो अापको  
इस ज्ञानस्‍तवरूप मोिं एोसी दृष्टष्ट खर्चत हाो जाना, यह है इस जीवन की सफलता का काम । यह जजन्हाोिंनो पाया 
उनका जीवन सफल है, अाैर इस ननज ममण काो जाो नहीिं पा सको  वो वकतना ही अपना यहाूँ प्रचारप्रसार कर लोिं  
वकन्तु उनको  लाभ कुछ भी नहीिं है । याोिं शुक्लध्यान को  प्रकरर् मोिं एोसो ववशुद्ध अात्मा का वर्णन अा रहा है । 

श्लोक 2125 

छद्यस्‍तपयाोयगनामाद्यो द्वो तु शुक् लो प्रकीर्त्तणतो । 
द्वो त्वन्त्यो क्षीर्दाोषार्ािं को वलज्ञानचक्षषुाम ्।।२१२५।। 

 अाद्य दाो शुक् लध्यान अारै उनको  स्‍तवामी—शुक् लध्यान एोसी स्स्‍तर्नत का नाम है वक जहाूँ मन चलायमान नहीिं, 
मन अन्तमुणख है, ववकल्पाोिं का ववलास नहीिं, एोसो ववशुद्ध अत्यन् त एकाग्र उपयाोग का नाम शुक् लध्यान है । यह 
शुक्लध्यान श्रोर्ी मोिं रहनो वालो मुनीश् वराोिं को  हाोता है । शुक् लध्यान को  चार भोद कहो हैिं । जजनका नाम है-
पृर्क् त् वववतकण वीचार एकत्वववतकण अवीचार, सूक्ष्मवक्रयाप्रनतपानत, त्युपरतवक्रयाननवृर्त्त । इनमोिं सो अादद को  दाो 
शकु् लध्यान छद्मस्‍तर्याोयगयाोिं को  हाोता है । को वलज्ञान सो पहहलो की श्रोद्धर्याोिं को  दाो शुक् लध्यान हाोतो हैिं । 
पृर्क् त् वववतकण वीचार मोिं क्या हाोता है इसकाो अागो स्‍तपष्ट करोिंगो, पर साधारर्तया एोसा भाव समझलोिं  वक जहाूँ राग 
की प्रोरर्ा को  वबना ताो ध्यान हाो रहा है, पर जजस वकसी भी पदार्ण का ध्यान कर रहो हैिं उस ही मोिं नहीिं ठहर 
पातो । बदल बदलकर पदार्ाोण का ध्यान इसमोिं हुअा करता है, अाैर एकत्वववतकण अवीचार का अर्ण है वक जजस 
पदार्ण मोिं ध्यान जमा उस ही का ध्यान स्स्‍तर्रता सो रहता है अाैर उस ही स्स्‍तर्नत को  बाद एकदम को वलज्ञान हाो 
जाता है । पृर्क् त् वववतकण वीचार ८वोिं गुर्स्‍तर्ान सो १0वोिं गुर्स्‍तर्ान तक अाैर र्ाोड ो समय काो १२ वोिं गुर्स्‍तर्ान मोिं 
हाोता है । इसको  बाद जब एक ही पदार्ण काो ज्ञोय रखकर ध्यान की एकाग्रता हाोती है तब वह भी सकल प्रत्यक्ष 
को  द्वारा ज्ञात रहोगा अाैर सारो ववश् व को  एक पदार्ण भी ज्ञात हाो जायोिंगो, एोसा को वलज्ञान प्रकट हाोता है । 
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 अनन्तम दाो शकु् लध्यान को  स्‍त वामी—छद्मस्‍तर्याोयगयाोिं को  अादद को  दाो शुक् लध्यान हाोतो हैिं, अाैर जाो पुरुष क्षीर् दाोष 
हैिं, रागाददक जजनको  दरू हाो चुको  हैिं, को वल ज्ञाननोत्र प्रकट हाो गया है उनमोिं अनन्तम दाो शुक् लध्यान हाोतो हैिं । 
यद्यवप भगवान को  ध्यान की काोई अावश्यकता नहीिं है तर्ावप ध्यान का फल है कमाों का ननजणरा हाोना, अाैर 
यह काम वहाूँ भी दोखा जाता है, जाो कुछ कमण शोष रहो हैिं उनकाो ननजणरा हाोती है अतएव ध्यान शबद सो कह 
दोतो है—पर जाो न सिंज्ञी हैिं, न असिंज्ञी हैिं, को वलज्ञान को  द्वारा समस्‍तत ववश् व काो जानतो हैिं उनका मन भी कहािं 
है? मन काो अब वकस तरफ राोकनो का वो काम करोिं? एक अाोर र्चत को  ननराोध का नाम ध्यान कहा है । ताो 
ध्यान का लक्षर् घहटत न हाोनो पर भी ध्यान का काम दोखा जाता है, फल दोखा जाता है, इससो को वली भगवान 
को  भी दाो ध्यान कहो गए हैिं । 

श्लोक 2126 

श्रतुज्ञानार्णसम्बन्धाच् रुतालम्बनपूवणको  । 
पवूोण परो जजनोन्िस्‍तय ननुःशोषालम्बनच्यतुो ।।२१२६।। 

 शुक् लध्यान को  पद—पहहलो को  दाो शुक् लध्यानाोिं का सम्बिंध श्रुतज्ञान सो है क्याोिंवक १२वोिं गुर्स्‍तर्ान तक श्रुतज्ञान 
रहता है अाैर वहाूँ जाो कुछ भी र्चन्तन चलता है वह श्रुतज्ञानार्ण को  सम्बिंध सो अाैर श्रुतज्ञान को  अालम्बन पूवणक 
चलता है, परन्तु जजनोन्ि दोव को , अरहिंत भगवान को  जाो शुक् लध्यान हाोता है वह समस्‍तत अालम्बन रहहत हाोता 
है अर्ाणत् वहाूँ श्रुतज्ञान का अालम्बन नहीिं है, जजस को वलज्ञान का अभ् युदय हुअा है उस ही को  सम्बिंध मोिं हाोता 
है । यह बात सिंसार को  अानखरी की चल रही है । जजनका सिंसार समाप्त हाो जानो वाला है एोसो याोगीश् वराोिं को  
वकस प्रकार को  पररर्मन हाोतो हैिं, उनकी यह चचाण है । इस शुक् लध्यान का सिंको त अन्य दाशणननक भी करतो हैिं 
अपनो शबदाोिं मोिं । जजसो ववतकाणनुगतसमाष्टध, ववचारानुगतसमाष्टध, अनस्‍तमदानुगतसमाष्टध, अानिंदानुगत समाष्टध व 
असिंप्रज्ञातसमाष्टध कहतो हैिं । उन्हाोिंनो भी ध्यान को  पािंच पद तको  हैिं । जहाूँ तकण  ववतकण  का ननर्णय रखतो हुए ध्यान 
चलो , समाष्टध बनो, वह ववतकाणनुगतसमाष्टध है । दसूरी समाष्टध है ववचारानुगतसमाष्टध । जहाूँ नाना तरह को  तकण  
ववतकण  ताो दरू हाो गए पर एक ववचार बन रहा है दृढ  उसमोिं प्राप्त जाो समाष्टध है वह ववचारानुगतसमाष्टध है । 
तीसरी है अनस्‍तमदानुगतसमाष्टध । जहाूँ न ववतकण  रहा, न ववचार रहा, को वल एक अनस्‍तम का अनुभव है—यह मैिं 
हूँ, इस प्रकार मह प्रत्यय मोिं लगा हुअा जाो ध्यान है वह अनस्‍तमदानुगतसमाष्टध है ।इसको  बाद चाैर्ो निंबर की 
समाष्टध है—अानिंदानुगतसमाष्टध जहाूँ अनस्‍तम का भी भाव छूट गया को वल एक अानिंद का ही अनुभव रहा, जहाूँ 
लाैवकक ज्ञान ही नहीिं रहा एोसी समाष्टध काो अानिंदानुगत समाष्टध कहतो हैिं । जहाूँ वकसी प्रकार का, ज्ञानववकल्प 
न हाो, उसो असम्प्रज्ञातसमाष्टध कहतो हैिं । याोिं उतराोतर प्रकषणता को  यो भोद हैिं, वकन्तु इसमोिं अाप यह पायोिंगो वक 
कई समाष्टध ताो धमणध्यान मोिं शार्मल हैिं । जहाूँ तकण  ववतकण  का, ववचार का ननर्णय हाो वह ताो धमणध्यान की दशा 
है, जहाूँ ननर्णय की बात ताो नहीिं हाोती वकन्तु एक पदार्ण को  ज्ञान की अाोर ध्यान की ही बात हाोती है, जहाूँ राग 
की रिंच प्रोरर्ा नहीिं है उसो शुक् लध्यान कहतो हैिं । ताो इसमोिं प्रर्म दाो शुक् लध्यान ताो श्रुतज्ञान सो सम्बिंध रखतो हैिं 
अाैर अनन्तम, दाो शुक् लध्यान को वलज्ञान को  सार् हाोतो हैिं, उनका श्रुतज्ञान सो सम्बिंध नहीिं । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन एकवविंश भाग श् लाोक-2126 
  

www.sahjanandvarnishastra.org 62 www.jainkosh.org 

 

श्लोक 2127 

सववतकं सवीचारिं सपरृ्क् त् विं च कीर्त्ततमम ्। 
शकू् लमाद्यिं हद्वतीयिं तु ववपयणस्‍ततमताोऽपरम ्।।२1२७।। 

 प्रर्म शकु् लध्यान का स्‍तवरूप—प्रर्म दाो शुक् लध्यानाो मोिं सो पहहलो शुक् लध्यान मोिं ताो ववतकण  है अाैर ववचार है 
अर्ाणत् ववषय बदलकर जाो ज्ञान मोिं अा रहा है, ध्यान मोिं जाो तत्व चल रहा है उसो बदल-बदलकर अाैर अपनो 
भाोगाो सो भी बदलकर जाो ज्ञान मोिं अा रहा है, ध्यान मोिं जाो तत्व चल रहा है उसो भी अनोकश: बदल-बदलकर 
अाैर अपनो याोगाोिं काो भी बदलकर ध्यान वकया जाता है । अभी पुद्गल तत्व का ध्यान वकया जा रहा र्ा, अब 
अाकाश तत्व का ध्यान चल रहा है, याोिं अनोक पररवतणन पृर्क् त् वववतकण वीचार मोिं हाोतो हैिं वकन्तु एकत्वववतकण अवीचार 
मोिं यह पररवतणन नहीिं है । यह पररवतणन इस बात काो ससद्ध करता है वक अभी रागािंश है । रागािंश को  उपशम 
क्षय को  बाद भी उपशान्त माोह मोिं प्रर्म शुक् लध्यान रहता है वह पूवण कमाो ंका वोग है । यद्यवप उस राग का 
वक्रयात्मक प्रयाोग नहीिं वकया जा रहा है वकन्तु पहहलो सिंस्‍तकार वासना सो इस ज्ञनप्त मोिं भी नननश् चन्तता नहीिं हाो 
सकी है, अतएव नाना ववषय इसमोिं बदलतो रहतो हैिं ।यह पृर्क् त् वववतकण वीचार ८वोिं गुर्स्‍तर्ान सो ११वोिं गुर्स्‍तर्ान 
तक कहा है अाैर १२वोिं गुर्स्‍तर्ान को  प्रारम्भ मोिं भी र्ाोड ो समयमात्र रह सकता है । 

श्लोक 2128 

सववतकण मवीचारमोकत्वपदलाञ्चितम ्। 
कीनतणतिं मनुनर्भ: शकु् लिं हद्वतीयमनतननमणलम ्।।२१२८।। 

 एकत्वववतकण  अववचार शुक् लध्यान का स्‍तवरूप—अब दसूरा शुक् लध्यान ववतकण  सहहत है, श्रुतज्ञान का ताो अालम्बन 
है, परन्तु उसमोिं पररवतणन नहीिं है । जजस तत्व का ध्यान वकया र्ा उस ही तत्त्व को  ध्यान मोिं रहता है तब तक 
भी यह शुक् लध्यान है अर्ाणत् को वलज्ञान न उत्पन्न हाो जाय । उससो पहहलो ध्यान की बात इस दसूरो शुक् लध्यान 
मोिं नहीिं हाोती, इसर्लए इसका नाम मुनन जनाोिं नो एकत्वववतकण अवीचार रखा है । एक ही पदार्ण मोिं श्रुतज्ञान काो 
लगायो रहना उसमोिं ववचार न बनो, पररवतणन न बनो, एोसा ध्यान अत्यन्त ननमणल हाोता है । यहाूँ ववचार का अर्ण 
पररवतणन है, ववचार करना नहीिं वक एक ववचार सहहत हैिं अाैर एक ववचार रहहत है, वकन्तु प्रर्म शुक् लध्यान मोिं 
ताो इतनी कमी है वक वहाूँ पररवतणन चलता रहता है । इस हद्वतीय शुक् लध्यान मोिं अर्ाणत् एकत्वववतकण अवीचार मोिं 
एोसी दृढ ता है वक ज्ञोय पदार्ण काो बदलनो का वहाूँ काम नहीिं, वकन्तु ध्यान वकया अाैर उसको  पश् चात् को वलज्ञान 
हाो जाता है । 

श्लोक 2129 

सकू्ष्मवक्रयाप्रतीपानत ततृीयिं सार्णनामकम ्। 
समनुच्छन्नवक्रयिं ध्यानिं तयुणमायनैनणवोददतम ्।।२१२९।। 

 प्रभ ुका ततृीय अारै चतरु्ण शुक् लध्यान—तीसरो शुक् लध्यान का नाम है सूक्ष्मवक्रयाप्रनतपानत । १२वोिं गुर्स्‍तर्ान मोिं 
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अर्ाणत् अरहिंत भगवान को  पहहलो ताो बहुत सो याोग रहतो हैिं, वो ववहार करतो हैिं, उनकी ददव् यध्वनन नखरती है, ताो 
बहुत लम्बो चाैड ो याोग चलतो हैिं । इसको  बाद जैसा वक पुरार्ाोिं मोिं वर्णन अाया वक अमुक तीरं्कर नो मुर्ि मोिं 
जानो सो एक माह पहहलो याोगननराोध वकया, उसका अर्ण याोगननराोध सो नहीिं है वकन्तु माोटो जाो याोग चलतो र्ो—
ववहार करना, ददव्यध्वनन नखरना यो नहीिं रहतो हैिं, वकन्तु अात्मा मोिं ताो प्रदोशाोिं का कम्पन अब भी है, अानखरी 
अन्तमुणहताों मोिं, वादरवचनयाोग, वादरमनाोयाोग, वादरकाययाोग, सूक्ष्म वचनयाोग, सूक्ष्म मनाोयाोग का क्रमश: ननराोध 
हाोता है, वफर को वल सूक्ष्म काययाोग रहनो की दशा मोिं सूक्ष्मवक्रयाप्रनतपानत ध्यान हाोता है । जाो सूक्ष्मवक्रया याोग 
सहहत है वकन्तु अप्रनतपाती है, जजसकी अब परमनन:सिंग अवस्‍तर्ा हाोनी है, यह तृतीय शुक् लध्यान है । वह को वली 
भगवान को  अनन्तम क्षर्ाोिं मोिं हाोता है । भगवान कराोड ाोिं वषाों तक भी अरहिंत अवस्‍तर्ा मोिं रहतो हैिं । जजतनी अायु 
शोष रह गयी को वल-ज्ञान उत्पन्न हाोनो को  बाद वह उतनो समय तक अरहिंत अवस्‍तर्ा मोिं रहता है । पर यह तृतीय 
शकु् लध्यान इस समस्‍तत जीवन मोिं न हाोगा, वकन्तु सयाोगको वली को  अनन्तम अन्तमुणहतण मोिं हाोगा ।चाैर्ा शुक्लध्यान 
है समुनच्छन्नवक्रय, जहाूँ समस्‍तत काययाोग नष्ट हाो गए हैिं, काोई वक्रया नहीिं रहती है, परमनननष्िय दशा है, 
अात्मप्रदोशाोिं मोिं वकसी भी प्रकार का हलन-चलन कम्पन नहीिं है, एोसी स्स्‍तर्नत मोिं कहलाती है व् युपरतवक्रय अर्ाणत् 
समुच्छन्नवक्रय । यह चाैर्ा शुक् लध्यान है । 
 भगवत्स्‍तवरूप को  बाह्य चमत्कार की भी यर्ार्णता—समुनच्छन्नवक्रय को  पश् चात् वफर भगवान को  शरीर का ववयाोग 
हाोता है, शरीर को  अरु् कपूर की तरह उड  जातो हैिं, दोह नहीिं पड ा रहता है । जैसो मुननराज का दोह मरर् हाोनो 
पर यहीिं पड ा रह जाता है, इस प्रकार सो भगवान का दोह पड ा हुअा न र्मलोगा । दोनखयो—वकतनी यर्ार्णता सो 
ननरूपर् है? परमवीतरागता जहाूँ प्रकट हुई है, वो प्रभु अाहार करोिं, कहीिं ताो वकतना अटपटा सा लगो, अाैर जब 
ननवाणर् हाोता है, अायु समाप्त हाोती है उस समय यह शरीर मृतक पड ा रहो ताो यह भी एक भगवता को  कायदो 
सो वफट नहीिं बैठता है । प्रभु का शरीर कपूरवत् उड  जाता है । को वल नख अाैर को श रहतो हैिं, वो भी क्याोिं रहतो 
हैिं वक जजतनो नख इन अिंगुर्लयाोिं सो बाहर ननकलो हुए हैिं उन नखाोिं मोिं अात्मप्रदोश नहीिं हैिं अाैर जाो को शाोिं का 
ऊपरी भाग है वहाूँ भी अात्मप्रदोश नहीिं हैिं, जहाूँ अात्मप्रदोशाोिं का सम्बिंध नहीिं है वह ताो बाहरी जड  पदार्ाों की 
तरह है । उनसो जब अात्मा का सम्बिंध ही नहीिं ताो वो कैसो उड  जायोिं? तब उन नख अाैर को शाोिं काो इन्ि अाकर 
उठा लो जाता है अाैर भर्िपूवणक उन्होिं क्षीरसागर मोिं ससरबा दोता है, एोसा वर्णन अाया है । ताो दोनखयो—यह 
मनुष्य शरीर ढाईद्वीप को  बाहर नही जा सकता । लो वकन क्षीर समुि ताो ५वोिं द्वीप को  बाद का समुि है, ढाई 
द्वीप सो वकतनी ही दरू है, वहाूँ नख अाैर को श चलो जा सकतो हैिं । कारर् यह है वक नख अाैर को श शरीर को  
अिंग नहीिं हैिं, वो जड  हैिं अाैर शरीर को  मल हैिं । ताो समुनच्छन्नवक्रय ननष्कम्प अवस्‍तर्ा को  बाद भगवान का ननवाणर् 
हाोता है । याोिं अरहिंत अवस्‍तर्ा मोिं यो दाो शुक् लध्यान बतायो गए हैिं । 

श्लोक 2130 

तत्र नत्रयाोयगनामाद्यिं हद्वतीयिं त्वकैयाोयगनाम ्। 
ततृीयिं तनयुाोगानािं स्‍तयातरुीयमयाोयगनाम ्।।२१३०।। 
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 याोग की अपोक्षा शकु् लध्यान का ननरूपर्—अब याोग की अपोक्षा इन शुक् लध्यानाोिं का वर्णन करतो हैिं । याोग तीन 
प्रकार को  हाोतो हैिं—मनाोयाोग, वचनयाोग अाैर काययाोग । मन को  कारर् सो अात्मप्रदोशाोिं को  हहलनो का नाम है 
मनाोयाोग । वचन प्रवृर्त्तयाोिं को  कारर् सो अात्मप्रदोशाोिं को  हहलनो का नाम है वचनयाोग अाैर काय की प्रवृर्त्तयाोिं सो 
अात्मप्रदोशाोिं को  हहलनो का नाम है काय-याोग । प्रर्म शुक् लध्यान इन तीनाोिं याोग वालो मुननयाोिं को  हाोता है अाैर 
उस प्रर्म शुक् लध्यान को  समय मोिं यह याोग बदलता रहता है । अब मनाोयाोग मोिं रहतो हुए ध्यान चल - रहा है 
ताो अब वचनयाोग हाो गया अर्वा काययाोग हाो गया । इस तरह यो याोग बदलतो रहतो हैिं । याोिं प्रर्म शकु् लध्यान 
नत्रयाोगी याोयगयाोिं को  हाोता है । दसूरा शुक् लध्यान एक याोग बालो को  हाोता है । अब वह काोईसा भी याोग हाोिं, 
ननयम नहीिं है १२वो गुर्स्‍तर्ान मोिं जबवक एक ही वकसी पदार्ण को  ध्यान मोिं एकाग्रता हुई है ताो पदार्ण भी ध्यान 
मोिं एक है अाैर जजस याोग मोिं रहकर ध्यान बना है वही याोग रहोगा उस हद्वतीय शुक् लध्यान तक । ताो दसूरा 
शकु् लध्यान जाो वक पररवतणन रहहत है वह एक याोग वालो याोगीश्वर को  हाोता है । तीसरा शुक् लध्यान सूक्ष्म काययाोग 
वालो जीवाोिं को  हाोता है । एोसी है सयाोगको वली की अनन्तम अवस्‍तर्ा, जहाूँ को वल सूक्ष्म काययाोग रह जाता है 
उस ही समय सयाोगको वली भगवान मोिं सूक्ष्मवक्रया प्रनतपाती ध्यान हाोता है, अाैर चाैर्ा ध्यान अयाोयगयाोिं को  हाोता 
है । अयाोगको वली जजनको  याोग नहीिं है एोसो भगवान को  सूक्ष्मवक्रयाप्रनतपानत ध्यान हाोता है । एक पररर्नत बतायी 
गई है वक १४वोिं गुर्स्‍तर्ान मोिं काोई वक्रया नहीिं है, समस्‍तत याोग नष्ट हाो गए हैिं, इसको  प्रसाद सो वहाूँ कमाों की 
ननजणरा चलती है अतएव ध्यान कह र्लया गया है। 

श्लोक 2131 

परृ्क् त् वोन ववतकण स्‍तय वीचाराो यत्र ववद्यतो । 
सववतकं सवीचारिं सपरु्क् त् विं तददष्यतो ।।२१३१।। 

 परृ्क् त् वववतकण वीचार का शानबदक लक्षर्—अब प्रर्म शुक्लध्यान का स्‍तवरूप कुछ स्‍तपष्ट शबदाोिं मोिं बतला रहो हैिं वक 
जजस ध्यान मोिं पृर्क्-पृर्क् रूप सो ववतकण  हाो, श्रुत का पररवतणन हाो, जजसमोिं अलग-अलग श्रुतज्ञान बदलतो रहोिं, 
जजस एक ध्यान मोिं नाना ज्ञान चलतो रहोिं, ज्ञान को  ववषय भी बदलतो रहोिं उस ध्यान काो सववतकण सवीचारसपृर्क् त् व 
ध्यान कहतो हैिं । ववषय अलगअलग, ज्ञान भी अनोक अाैर याोग भी अनोक चलतो हैिं । वो शबद भी बदलो जा रहो 
हैिं, जजन अन्तजणल्पाोिं सो अभी ध्यान वकया जा रहा र्ा, अब वो अन्तजणल्प न रहकर दसूरो अन्तजणल्पाोिं सो ध् यान 
चलता है । याोिं प्रर्म शुक्लध्यान काो पृर्क् त् वववतकण वीचार बताया गया है । 

श्लोक 2132 

अवीचाराो ववतकण स्‍तय तत्रकै् त् वोन सिंस्स्‍तर्त: । 
सववतकण मवीचारिं तदोकत्विं ववदबुुणधा: ।।२१३२।। 

 एकत्वववतकण  अववचार का शानबदक लक्षर्—जजस ध्यान मोिं ववचार नहीिं हाोता, जाो एकरूप सो रहता है, जजस 
तत्व काो ध्यान मोिं र्लया है, जजस याोग मोिं रहकर वह ध्यान जमाया है, न ताो तत्व बदलो , न याोग बदलो , इस 
प्रकार अर्ण को  न बदलनो सो, याोग को  न बदलनो सो तर्ा जजन अन्तजणल्पाोिं सो जाो वक अत्यन्त सूक्ष्म हैिं, ध्यान 
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वकया जा रहा है, उन शबदाोिं को  भी न बदलनो सो एोसो एक भाव काो र्लए हुए ध्यान हाोनो काो एकत्वववतकण अवीचार 
शकु् लध्यान कहतो हैिं । इस ध्यान मोिं एोसी सामर्थयण है वक इसको  बाद ननयम सो को वलज्ञान उत्पन्न हाोता है । याोिं 
शकु् लध्यान को  वर्णन मोिं दाो शुक् लध्यानाोिं का स्‍तवरूप कहा है, अब शोष अागो कहोिंगो । 

श्लोक 2133 

परृ्कविं तत्र नानात्विं ववतकण : श्रतुमचु्यतो । 
अर्णव्यञ्जनयाोगानािं वीचार: सिंक्रम: स्‍तमतृुः ।।२१३३।। 

 परृ्क् त् वववतकण वीचार का स्‍तवरूप—जब याोगी ध्यानी मुनन को  ववशशष्ट समाष्टध को  बल सो राग प्रवक्रया रुक जाती 
है तब उस अात्मा मोिं ज्ञान अाैर ध्यान की कैसी स्स्‍तर्नत चलती है, उससमय का यहाूँ वर्णन है । जजस याोगी नो 
अपनो जीवन का बहुभाग तत्वननर्णय मोिं बताया है अाैर तत्वननर्णय करको  जाो उपादोय ननज कारर्समयसार अर्वा 
शुद्ध स्‍तवभाव की उपासना मोिं वबताया है, धमणध्यान मोिं बहुभाग समय वबतानो पर जब रागप्रकृनत रुक जाती है 
अाैर सप्तम गुर्स्‍तर्ान काो पार कर को  जब श्रोर्ी मोिं प्रवोश हाोता है उस समय उस ध्यानी मुनन को  राग व्यवहार 
को  वबना उसको  ज्ञान की वकस-वकस प्रकार सो स्स्‍तर्नत बनती है, उसका वर्णन है । ताो सवणप्रर्म ध्यान चल ताो 
रहा है शुक् लध्यान अर्ाणत् रागद्वोषरहहत, वकन्तु पूवण मोिं एोसा सिंस्‍तकार र्ा जजससो ज्ञान ववषयाोिं काो बदल-बदलकर 
जानता रहता र्ा । वकसी एक पदार्णपर ध्यान मोिं र्चत जमा ही नहीिं रहा करता र्ा । उस सिंस्‍तकार सो कहाो 
अर्वा कुछ अिंशाोिं मोिं अभी रागािंश है जजसका वक प्रवक्रयारूप मोिं ताो उदय नहीिं है, काम नहीिं है वफर भी कुछ 
उदय है, इस कारर् ज्ञनप्त पररवतणन हाोता रहता है । वहाूँ नाना पदार्ाों का ज्ञान चलता है, श्रुतज्ञान को  अालम्बन 
सो चलता है, ज्ञान मोिं पदार्ण बदलता रहता है अाैर जजन शबदाोिं सो ध्यान वकया जा रहा है यद्यवप वो शबद प्रकट 
रूप मोिं नहीिं हैिं, भीतर ही अन्तजणल्प काो र्लए हुए हैिं, ताो जजन शबदाोिं सो ध्यान जग रहा है वो शबद भी बदलतो 
जातो हैिं अाैर जजन याोगाोिं मो रहकर ध्यान चलता रहा है वह याोग भी बदल जाता है । मन का याोग, वचन का 
याोग, काय का याोग एोसी अस्स्‍तर्रता ताो है वकन् तु राग भाव करो अाैर वकसी अाोर हषण ववषाद का पररर्ाम अायो, 
ववकल्प अायो, यह बात रिंचमात्र भी नहीिं हाोती । एोसा ववशशष्ट पृर्क् त् वववतकण वीचार नामक प्रर्म शुक् लध्यान है । 

श्लोक 2134-2135 

अर्ाणदर्ाणन्तरापर्त्तरर्णसिंक्रानन्तररष्यतो । 
ज्ञोया व्यञ्जनसिंक्रानन्तव्यणञ्जनाद्यञ्जनो स्स्‍तर्नत: ।।२१३४।। 

स्‍तयाददयिं याोगसक्रानन्तयाोणगाद्याोगान्ताो गनत: । 
ववशदु्ध यानसामर्थयाणत्क्षीर्माोहस्‍तय याोयगन: ।।२१३५।। 

 सिंक्रानन्तयाूँ अारै वतणमानपद मोिं अपना कतणव्य—जजन याोयगयाोिं नो अपनो ज्ञानध्यान का ववषयमात्र परमपावन 
ज्ञानस्‍तवभाव ही बनाया है उनका अात्मा वकतना पववत्र है अाैर उन पववत्र अात्मावाोिं की जाो उपासना मोिं रहतो हैिं 
वो भि जन भी पववत्र हाो जातो हैिं । एोसो यो याोगीश् वर पृर्क् त् वववतकण वीचार शुक् लध्यान मोिं चलतो हैिं, एक पदार्ण 
सो बदलकर दसूरो पदार्ण का ज्ञान करनो लगतो हैिं । करोिं ज्ञान । अब यो इतनो कुशल हैिं इतनो अपनो ब्रह्मस्‍तवरूप 
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को  ननवासी हैिं वक वकतना भी ज्ञान बदलता रहो, पर पररर्ामाोिं मोिं ववचर्लतता नहीिं हाो सकती । यह बात शुक् लध्यान 
की है । हम अाप लाोगाोिं काो ताो यत् न कर करको  बाह्य पदार्ाोण सो हट-हटकर एक ववशुद्ध ध्रुव ननज ज्ञानस्‍तवभाव 
की उपासना का यत् न करना चाहहए, क्याोिंवक हम अापकी बुद्धद्ध व्यर्भचाररर्ी है याोिं कहाो, अर्ाणत् यह बुद्धद्ध कभी 
कहीिं लगती, कभी कहीिं । वकसी एक पदार्ण मोिं स्स्‍तर्रता सो यह बुद्धद्ध नहीिं ठहरती । ताो इस बुद्धद्ध काो सिंयत 
करनो का उपदोश ददया गया है वक तुम सवण अाोर सो बुद्धद्ध हटाकर एक ननज तत्व मोिं ही लगावाो, लोवकन जाो 
ननज तत्व की उपासना सो ब्रह्मस्‍तवरूप का स्‍तवसम्वोदन र्चन्तन करता है एोसो पुरुष को  ज्ञान मोिं कुछ भी पदार्ण 
अायोिं, वो सब उनकी शुक् लता काो ही रखतो हैिं । ताो वहाूँ एक पदार्ण सो दसूरो पदार्ण का बदलना हाोता है यह ताो 
है अर्ण सिंक्रानन्त । वकन्हीिं शबदाोिं सो ध्यान कर रहो र्ो, अब बदलकर वकन्हीिं शबदाोिं सो ध्यान करनो लगो हैिं, यह है 
व्यञ्जनसिंक्रानन्त, अाैर मनाोयाोगी बनकर ध्यान कर रहो र्ो—यह वचनयाोगी बन गया अर्वा काययाोगी बन गया, 
इस प्रकार याोगाोिं का पररवतणन हाोता है, यह है याोगसक्रानन्त । इस ववशुद्ध ध्यान की सामर्थयण सो जब माोह क्षीर् 
हाो जाता है तब उस याोग की यह अदल-बदल भी समाप्त हाोती है अाैर उसको  बाद र्ाोड ो ही समय मोिं को वलज्ञान 
का उदय हाो जाता है । 
 अन्तजणल्प की गहराई—दोनखयो—हम वकतना ही माैन रख लोिं  नतस पर भी भीतर मोिं अनोक प्रकार की गुस्त्र्याूँ 
चलती रहती हैिं, अाैर वो जाो कुछ भी ववचार चलतो हैिं वो पूरो वाक्य बाोल बाोलकर चल रहो हैिं, वफर र्ाोड ासा एक 
मन पर काबू हाोता है, अपनो अिंतवणचनाोिं पर सिंयम हाोता है ताो इतना बड ा सोन्टोन्स ताो चाहो न बाोला जाय एक 
कल्पना मोिं जैसो वक वकसी चीज को  प्राोग्राम चलतो हैिं, वफर भी कुछ भी ज्ञान हाोता है ताो उस ज्ञान को  सार् वो 
शबद बीधो-बीधो वफरतो हैिं । जैसो अाूँखोिं खाोलकर दोखा वक यह भीिंत है ताो भीतर मोिं यह भीत है—इन शबदाोिं का 
उदय हाो जाता है । ताो इस प्रकार उस श्रोर्ी की स्स्‍तर्नत मोिं भी, जजसकी हम अपनो अिंतजणल्पाो सो तुलना ताो नहीिं 
दो सकतो, इतना ताो बहुत गड बड  अन्तजणल्प है, एक ववराटरूप काो र्लए हुए है, वकन्तु उनका वह सूक्ष्म ज्ञान, 
सूक्ष्म ध्यान वह भी कुछ न कुछ अिंतजणल्प अर्वा सूक्ष्म कुछ भी वचनाोिं की परम्परा काो र्लए हुए चलता है । 
कुछ समय तक उस श्रोर्ी मोिं रहनो वालो याोगीश् वराोिं का ध्यान भी वचनाोिं काो बदल-बदलकर चलता रहता है । 
वकन्तु वहाूँ ध्यान की सिंतनत रहा करती है, अतएव वह ध्यान एक ध्यान है, क्याोिंवक एक ध्यान मोिं अनोक ज्ञान 
चलतो रहतो हैिं । 

श्लोक 2136 

अर्ाणदर् ंवच: शबदिं याोगाद्याोगिं समाश्रयोत ्। 
पयाणयादवप पयाणयिं िव्यार्ाोनश् चन्तयोदरर्मु ्।।२१३६।। 

 सिंक्रानन्त मोिं अबदु्धद्धपवूणक समाश्रयर्—एक पदार्ण सो दसूरो पदार्णपर ज्ञान पहुिंचो । एक शबद सो दसूरो शबद मोिं 
ध्यान जमाना, एक याोग सो दसूरो याोग मोिं रहकर ध्यान बनाना, एक पयाणय सो हटकर दसूरी पयाणय का ध्यान 
बनाना अाैर वकसी भी िव्य सो हटकर वकसी भी अर्ु का ध् यान जमाना, इस प्रकार िव्य सो िव्यान्तर, पयाणय 
सो पयाणयान्तर, अर्ण सो अर्ाणन्तर, वचनाोिं सो वचनान्तर, याोग सो याोगान्तर, इतनो पररवतणन उनको  सहज हाोतो रहतो 
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हैिं । बो कुछ र्क जानो को  कारर् उसो बदलतो हाोिं, यह बात नहीिं है । जैसो यहाूँ हम अाप वकसी चीज का ज्ञान 
करनो लगोिं ताो र्क जातो हैिं, काोई कदठन तत्व की बात सुननो लगो दाो एक जनाोिं सो ताो वो र्क कर को  काोई एक 
एोसी बात पूछ दोिंगो वक वह ववषय ही बदल जाय, अाैर हमारो मन की र्कान र्मट जाय, एोसी र्कान शुक् लध्यानी 
को  नहीिं हाोती है, जजस र्कान को  कारर् वह तत्व र्चन्तन मोिं पदार्ण काो बदलो वकन्तु वहाूँ एक ज्ञनप्त की अपूर्ण 
अवस्‍तर्ा हाोनो को  कारर् यह पररवतणन चलता है । 

  श्लोक 2137 

अर्ाणददषु ध्यानी सिंक्रामत् यववलनम्बतम ्यर्ा । 
पनुव्याणवतणतो तोन प्रकारोर् स हह स्‍तवयम ्।।२१३७।। 

 याोगी का प्रर्म शुक् लध्यान मोिं ज्ञोयाददव्याबतणन—जाो ध्यानी अर्णव्यञ्जन अादद याोगाोिं मोिं जैसो शीघ्रता सो सिंक्रमर् 
करता है वह ध्यानी अपनो अाप पुन: उसी प्रकार सो लाैटता है । जैसो बहुत हल्को  गमण जल मोिं, जब वक उस 
जल को  ऊपर कुछ वबिंद ुनहीिं अा पाती, जब जल गमण हाोता है, ताो उसको  ऊपर कुछ चनो सो, बताशो सो झलक 
उठतो हैिं ना, ताो जब जल अनत साधारर् गमण हाो वक उस जल को  ऊपर काोई वबन्द ुनहीिं उठता, काोई बहान 
नहीिं हाोता, वफर भी अाप दोखाो-उस जल को  अन्दर ही अन्दर कुछ वबन्दवुोिं चलनो लगती हैिं, उसको  बाद वफर 
अष्टधक गमण हाोनो पर उसका रूप कुछ बड ा हाोता है अाैर ऊपर कुछ सरसाोिं को  दानो बराबर वबन् दवुोिं उत्पन्न हाोनो 
लगती हैिं । ताो जैसो गुनगुनो जल मोिं भीतर ही भीतर वबन्दवुाोिं का सिंचरर् हाोता है, ऊपर भी चलता है, लाैट भी 
अाता है, बहुत गमण जल मोिं ताो जाो वबन्द ुऊपर जातो हैिं वो लाैटतो नहीिं हैिं, वो ऊपर मुिंह बा करको  अपना अनस्‍ततत्व 
खाो दोतो है, वकन्तु उस कुनकुनो जल मोिं अन्दर की वबन्दवुोिं कुछ उठती भी हैिं, कुछ उठकर लाैट भी अाती हैिं, 
उनका सिंचरर् यर्ा तर्ा भी हाोता है, याोिं ही समझ लीजजए वक वहाूँ सिंताप नहीिं है अाग का, अतएव कुछ एक 
मिंद अाग मोिं जहाूँ सिंज्वलनकषाय अत्यन्त मिंद है, सप्तम गुर्स्‍तर्ान सो भी अष्टधक मिंद है एोसी स्स्‍तर्नत मोिं उनको  
अन्दर ही राग का मुख न बाकर स्‍तवयिं सहज अर्ण याोग वखन अाददक को  सिंचरर् चलतो रहतो हैिं अाैर वो स्‍तवयिं 
हाोतो हैिं । स्‍तवयिं बदलना, स्‍तवयिं लाैटना, यह सब उनको  ज्ञान मोिं चलता है । यह एक उस ऊूँ ची समाष्टध की बात 
चल रही है जबवक याोगी अब अपना व्यवहार अाैर सिंसार को  लाग लपोट सो ननवृत हाोनो वाला है अाैर कुछ ही 
काल मोिं को वलज्ञान प्राप्त करनो वाला है, एोसो ही वहाूँ पृर्क् त् वववतकण वीचार नामक शुक्लध्यान मोिं पदार्ाोण को  ववज्ञान 
का पररवतणन चलता है । 

श्लोक 2138 

नत्रयाोगी पवूणववद्य: स्‍तयादददिं ध्यायत्यसा ैमनुन: । 
सववतकं सवीचारिं सपरृ्क् त् वमताो मतम ्।।२१३८।। 

 सहजतत्त्व को  दशणन मोिं सहजभाव की सहजससद्धद्ध—जजसको  तीनाोिं याोग हाोतो हैिं, जाो पूवण का जाननहार है एोसो 
ज्ञानी को  पहहलो शुक्लध्यान हाोता है, तभी सो याोग बदलोिंगो । अगर एक एकत्व मोिं ही शुक् लध्यान हाो ताो उसको  
बदलनो का काोई कारर् नहीिं है, वफर ताो हद्वतीय शुक् लध्यान की स्स्‍तर्नत हाोगी, जजसको  बाद ननयम सो को वलज्ञान 
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हाोगा । अाज काोई लाोग साोचतो हाोिंगो वक ववषय बड ा कदठन है, क्या इतना कदठन ववषय समझनो का पररश्रम 
हम न करोिंगो ताो मुर्ि का रास्‍तता ही न र्मलोगा? ताो भाई यह सब कुछ जाननो मोिं ताो कदठन चाहो लगो पर वकए 
जानो मोिं कदठन नहीिं है । जाो भी याोगी हाो, चाहो वह अष्टप्रवचन मातृका का ज्ञानी है, एक अपनो ननज परमात्मतत्व 
का ज्ञान हाोना ताो अननवायण है । उसको  वबना ताो अागो गनत चल नहीिं सकती ।व्याकरर्, छिंद, ज्याोनतष अादद 
अनोक पयाणयाोिं का ज्ञान, अनोक शास्‍त राोिं का ज्ञान यो चाहो न भी हाो सकोिं , वकन्तु प्रयाोजनभूत जाो एक ननज शुद्ध 
अात्मतत्त्व है, सहज स्‍तवभाव है, उसका पररचय हाोना ताो अननवायण है, उसकी उपासना को  प्रताप सो यो सब बातोिं 
हाोती हैिं, जजसकी समझ वबना कदठन लग रहा है, अाैर जजसका अालम्बन करना भी कुछ कदठनसा मालुम 
हाोता है, यो सारी की सारी कदठन बातोिं उनको  सहज हाो जातीिं हैिं जाो एक अपनो ववशुद्ध तत्व का ननर्णय कर को  
बस उसकी ही शरर् गह लोतो हैिं । 
 अात्मननष्टध की श्रद्धा मोिं ननराकुलता—श्रद्धा की बात है । जजसनो अपनो जीवन का कुछ लक्ष्य ननर्ीणत नहीिं वकया 
एोसा पुरुष अाकुलतावाोिं मोिं अपना जीवन व्यतीत करता है, अाैर जजसका एक मात्र यही ननर्णय है वक हम मनुष्य 
हुए हैिं ताो को वल इसर्लए अपनो सहजस्‍तवरूप काो जानोिं अाैर उसको  ननकट अपना उपयाोग बनायो रहो, क् याोिंवक 
जगत मोिं कहीिं मोरा काोई शरर् नहीिं है, मैिं वकससो स्‍त नोह करूूँ , यहाूँ काैन मोरा रक्षक बन सको गा? वस्‍ततसु्‍तवरूप 
ही एोसा है ।तब वफर जाो कुछ भी करना है वह अपनो अापकाो ही करना पड ोगा एोसा समझकर जाो अपना एक 
इसी प्रकार का लक्ष्य बनाता है उस व्यर्ि का जीवन अाकुलतारहहत व्यतीत हाोता है । बहुत बड ़ी जजम्मोदारी 
है यह अपनो अाप पर । र्ाोड ा मानाो सम्पदा काफी र्मल गई, खानो पीनो पहहननो अाोढ नो को  कुछ साधन र्मल 
गए, घर को  लाोग भी बड ो प्रोमी र्मल गए ताो इतनो मात्र मोिं सन्तुष्ट हाोकर जीवन गुजारनो मोिं काोई बुद्धद्धमानी नहीिं 
है । बुद्धद्धमानी ताो इसमोिं है वक अन्य बाताोिं की परवाह न करोिं । कुछ भी अाता है ताो अायो, जाता है ताो जायो, 
उसमोिं क्या हषण ववषाद करना? दशरर् महाराज को  पुत्र श्री रामचन्ि जी समस्‍तत पनब लक को  अाूँखाोिं को  तारो र्ो, 
जजन्होिं राजगद्दी र्मलनी र्ी, बड ो वैभव अाैर एोश् वयण मोिं जजनका जीवन र्ा, वो क्षर्मात्र मोिं कहािं सो कहाूँ गए, जिंगल 
मोिं । उनको  सार् क्या र्ा? कुछ भी स्स्‍तर्नतयाूँ अायोिं—महता ताो इस बात मोिं है वक बाह्य मोिं कुछ भी हाोता हाो 
उसकी परवाह न करोिं अाैर अपनो अापमोिं बसा हुअा जाो ववशुद्ध परमात्मतत्व है उसकी उपासना करोिं । 
 अात्मतत्वाश्रय को  वभैव की महता—यह अात्मतत्त्व जब अपनो ननकट है ताो परवाह करनो की क्या जरूरत? 
जब अपना अात्मतत्त्व अपनी दृष्टष्ट मोिं है, ताो वफर बाहर का काोई भी उपिव क्या वबगाड  कर सको गा? उपिव 
ताो मानतो हैिं यो सिंसारी अज्ञानी प्रार्ी । कुछ उदयवश सम्पदा एोश् वयण प्राप्त हाो गयी ताो उतनी सी ही बात पर यो 
अपनो अात्महहत को  मागण काो खाो दोतो हैिं ताो इसमोिं काैनसी बुद्धद्धमानी है? र्मलता है ताो ठीक है, चक्रवतीण को  भी 
ताो पुण्य का उदय है, बड ़ी-बड ़ी ववभूनतयािं उनको  समक्ष अाती हैिं । पर ज्ञानी चक्रवतीण उन ववभूनतयाोिं सो भी उदास 
रहता है, यो भाोग ववषय को  साधन ताो दुुःख को  ही कारर् हैिं, इनमोिं क्या लुभाना? एोसा वह ज्ञानी चक्रवतीण समझता 
है । ताो बहुत बड ़ी जजम्मोदारी है अपनो अाप पर । अभी सो ही जजसकी जाो अायु हाो, इसी समय सो इस 
परमात्मतत्व को  दशणन करनो की धुनन बनायोिं । उसकी ही उपासना सो ज्ञानी अाैर ववरि रहकर अपना जीवन 
सफल करोिं । अनोक जन्म पायो, बड ़ी-बड ़ी ववभूनतयाूँ प्राप्त की हाोिंगी, पर अाज उनका क्या रहा? उन सभी 
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समागमाोिं सो अाज इस जीव काो र्मल क्या रहा है? याोिं ही समनझयो वक इस वतणमान मोिं भी हमोिं र्मलना ही क्या 
है?  
 उदारता की प्रकृनत सो अात्मशृङ्गार—यह वैभव ठीक है, रहाो, कमाना भी जरूरी है गृहस्‍तर्पद मोिं, ठीक है 
कमावाो, पर समय अायो ताो उससो ववरि हाोनो मोिं दोर न लगो । एोसा ज्ञान ताो बना रहो । एक जाैहरी की लड की 
वकसी बड ो घी बोचनो वालो सोठ को  घर बयाही गई । वह घी बोचनो वाला भी धनी र्ा अाैर जाैहरी भी धनी र्ा । 
कुछ ददनाोिं को  बाद बह नो एक ददन घी को  कारखानो की अाोर ननगाह डाली ताो दोखा वक सोठ जी एक मक् खी 
उस घी की कड ाही को  ऊपर पकड ो हुए उसमोिं एक अाध बूिंद लगा हुअा घी यगरा रहो हैिं, ताो इस दृश्य काो दोखकर 
उस बह का हाोश उड  गया, हाय मैिं कैसो किं जूस को  घर अायी? कहतो भी हैिं लाोग मक्खीचूस । उसका अाैर 
अर्ण ही क्या है? साो उस बह का ससर ददण करनो लगा । बीमार पड  गई । सोठ को  पास खबर पहुिंची । अायो 
सोठ जी अाैर पूछा वक क्या तकलीफ है? बह नो अपनी ससरददण की तकलीफ बतायी । अानखर उस सोठ नो कई 
डाक् टराोिं सो दवा करवायी, बड ा खचण वकया, पर उसका ससरददण न र्मटा । र्मटो कैसो? वह ताो दसूरो ही प्रकार 
का ददण र्ा । अानखर सोठ पूछता है—कहाो बह—तुम्हारो यह ददण कभी अाैर भी हुअा या नहीिं? ताो बह नो बताया 
वक हाूँ कभी-कभी हाो जाता र्ा । ताो वह र्मटता कैसो र्ा ? माोनतयाोिं काो पीसकर उसका मस्‍ततक पर लोप करनो 
सो । ताो सोठ नो झट दस हजार रुपयो दोकर अाध पाव माोनतयाूँ मिंगायी अाैर ज्याोिं ही उनकाो खुद ही पीसनो चला 
ताो बह बाोली—बस वपताजी अाप इन् होिं पीसो नहीिं, मोरा ससरददण ठीक हाो गया । ....अरो कैसो ठीक हाो गया, जब 
इनका लोप लगावाोगी तभी ताो ठीक हाोगा । ....नहीिं, ठीक हाो गया ।...कैसो ठीक हाो गया ?....वपताजी वह ददण 
उस मक्खीचूस की घटना का र्ा वक एक अाध बूिंद घी लगा हाोगा उस मक्खी मोिं अाैर अाप उसो पकड ो हुए उस 
घी काो टपका रहो र्ो । उस घटना काो दोखकर मैिंनो साोचा—अाोह मैिं कैसो किं जूस को  घर बयाही गई, उसका ददण 
र्ा, पर जब दोखा वक अाप माैका पड नो पर हजाराोिं रुपयो खचण करनो काो तैयार हैिं ताो हमारा वह ददण र्मट गया 
। ताो वह सोठ कहता है—अरी बह तू अभी जानती नहीिं है—हमारा यह ससद्धािंत है वक कमायो ताो इस तरह 
कमायो अाैर खचण करोिं ताो इस तरह खचण करो । ताो बह नो कहा—हाूँ वपताजी अब समझ गई । ताो हम उस 
तरह सो मक्खीचूस करको  कमानो की बात नहीिं कह रहो हैिं । ठीक है कमातो हाो ताो कमाइयो, गृहस्‍तर्पद मोिं रहकर 
कमाना ही चाहहए, पर इतनी बात ताो अवश्य हाोनी चाहहए वक माैका पड नो पर उसो खूब खचण करनो की भावना 
रखोिं । उस कमानो को  सार् ही यह तत्वज्ञान बनायो रहोिं वक यो सब चीजोिं हम सो अत्यन्त र्भन्न हैिं, कुछ 
अावश्यकताएूँ हैिं जजनको  कारर् हमोिं कमानो की प्रवृर्त्त करनी पड ती है, यो व्यवहार को  सहायक भी हैिं, पर वास्‍ततव 
मोिं यो सब मोरो अात्मा को  हहत मोिं सहायक नहीिं हैिं । मोरा हहत करनो वाला ताो मोरा अात्म-दशणन है, अन्य वकसी 
भी पदार्ण सो मोरा हहत नहीिं है । 

श्लोक 2139 

अस्‍तयार्चन् त् यप्रभावस्‍तय सामर्थयाणत्स प्रशान्तधी: । 
माोहमनु्मलूयत्योव शमयत्यर्वा क्षर्ो ।।२१३९।। 
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 परृ्क् त् वववतकण वीचार शकु् लध्यान सो सकल माोहववजय—शुक् लध्यानाो मोिं प्रर्म शुक् लध्यान का एोसा अर्चन्त्य प्रभाव 
है वक उसको  ध्यान की सामर्थयण सो र्चत शान्त हाो जाता है, अाैर एोसो मुनन क्षर्भर मोिं ही माोहनीय कमाों का मूल 
सो नाश कर दोतो हैिं अर्वा उनका उपशम कर दोतो हैिं । जाो उपशम श्रोर्ी मोिं हैिं वो याोगीश्वर इस पृर्क् त् वववतकण वीचार 
शकु् लध्यान को  प्रसाद सो चाररत्रमाोह का उपशम करतो हैिं अाैर जाो क्षपक श्रोर्ी पर हैिं वो चाररत्रमाोह का क्षय करतो 
हैिं । कमाों मोिं प्रबल कमण माोहनीय कमण है । माोहनीय कमण को  ध्वस्‍तत हाोतो ही सवण कमण वबदा हाोनो लगतो हैिं । सब 
कमाों की जड  कहाो, सब कमाों का अाधार माोहनीय कमण है । माोह राजा है अाैर वकतनी-वकतनी इन्छायोिं रागद्वोष 
यो सब उसकी फाैजोिं हैिं । जहाूँ माोह राजा ही जीत र्लया जाता है वहाूँ वफर यो रागद्वोष अाददक की फाैजोिं काम 
नहीिं दोती । 

श्लोक 2140 

इदमत्र तु तात्पय ंश्रतुस्‍तकिं धमहार्णवात ्। 
अर्णमोकिं  समादाय ध्यायन्नर्ाणन्तरिं व्रजोत् ।।२१४०।। 

 परृ्क् त् वववतकण वीचार शकु् लध्यान मोिं अर्ाणन्तरब्रजन—इस शुक् लध्यान को  लक्षर् मोिं तात्पयण यह है वक इस ध्यान 
मोिं अर्ाणददक पलटतो हैिं । महान श्रुतस्‍तकिं ध अर्ाणत् द्वादशािंग शास्‍त ररूप महासमुि लोकर वकसी पदार्ण का अभी 
काोई ध्यान कर रहा र्ा, अब र्ाोड ो ही क्षर् बाद दसूरो अर्ण का ध्यान करनो लगता है । वीतराग ध्यान मोिं जाो 
पदार्ाोण को  जाननो का पररवतणन चला करता है वह को वलज्ञान अर्वा समूल चाररत्र न हाोनो सो हाोता है । समूल 
चाररत्र नष्ट हाोनो सो पहहलो एोसी ही अासर्ि रहती है वक ज्ञान का पररवतणन चला करता है । इस ज्ञनप्त पररवतणन 
की दशा मोिं यह पृर्क् त् वववतकण वीचार शुक् लध्यान हाोता है ।  

श्लोक 2141 

शव्दाच्छबदान् तरिं यायाद्याोगिं याोगान्तरादवप । 
सिंवीचारर्मदिं तस्‍तमात्सववतकं च लक्ष्यतो ।।२१४१।। 

 प्रर्म शकु् लध्यान मोिं सवीचारता—इस ध्यान मोिं एक शबद सो दसूरो शबद का अालम्बन हाोता है, एक याोग सो 
दसूरो याोग का अालम्बन हाोता है, इसी कारर् यह ध्यान सवीचारसववतकण  कहलाता है । ध्यान की एक एोसी 
स्स्‍तर्नत वक जहाूँ राग की प्रवक्रया नहीिं चल रही है, वकन्तु एक ववशुद्ध पररर्ाम सो ध्यान चल रहो हैिं, ज्ञोय पदार्ण 
ज्ञान मोिं अा रहो हैिं, एोसी स्स्‍तर्नत मोिं भी वो ज्ञोय पदार्ण बदलतो रहतो हैिं, एोसी वीतराग दशा मोिं अर्ाणत् जहाूँ राग ताो 
सता मोिं है, पर जजनका व्यवहार नहीिं, एोसी स्स्‍तर्नत मोिं इस ज्ञान का पररवतणन स्‍तवत: चलता रहता है । यह एक 
ननववणकल्प समाष्टध को  सम्बिंध की बात है । जहाूँ राग द्वोष का ववकल्प ताो कुछ नहीिं, वफर भी वह ज्ञान बदलता 
रहता है । ताो वह ज्ञान श्रुतज्ञान का अालम्बन लोता है । शास्‍त राोिं मोिं जाो तत्व ननरूपर् वकया है उसमोिं सो वकसी 
एक पदार्ण को  ज्ञान का अालम्बन लोता है अाैर कुछ ही समय बाद वफर दसूरो पदार्ण जाननो मोिं अानो लगतो हैिं, 
याोिं चूिंवक इसमोिं पररवतणन है, अतएव यह सवीचार अाैर सववतकण  है । 
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श्लोक 2142 

श्रतुस्‍तकन्धमहाससन्धमुवगाह्य महामनुन: । 
ध्यायोत्परृ्क् त् वववतकण वीचारिं ध्यानमयग्रमम ्।।२१४२।। 

 महामनुन का प्रर्म शुक् लध्यान—महामुनन द्वादशािंग शास्त्ररूप महासमुि काो अवगाहन करको  इस 
पृर्क् त् वववतकण अवीचार नामक पहहलो शुक् लध्यान का ध्यान करता है, जजसमोिं बहुत शास्‍त राोिं का रहस्‍तय बसा है, 
बहुश्रुत का ववज्ञान है ताो उन तत्वाोिं मोिं वकसी भी तत्व का अाश्रय लोकर ध्यान वकया, वफर दसूरो तत्व का ध्यान 
वकया, इस प्रकार पृर्क्त्वववतकण वीचार ध्यान को  अष्टधकारी उन्होिं बताया है जाो याोगीश् वर शास्‍त राोिं मोिं पारिंगत हैिं । 
इसमोिं जाो भी कमी है वह सता मोिं राग पड ा है उसकी वजह सो कमी है, अाैर चूिंवक माोह का उपशम कर ददया 
अर्वा क्षय कर ददया दशणनमाोह का, इस कारर् वहाूँ वकसी प्रकार का काोई खाोटा ववकल्प नहीिं उत्पन्न हाोता है 
। एोसी स्स्‍तर्नत मोिं भी यह प्रर्म शुक् लध्यान हाोता है वहाूँ पूवणप्रयाोग सो ववचार हाोता है । कुछ ही समय बाद माोह 
नष्ट हाोगा अाैर उत् कृष्ट शुक् लध्यान की दशा प्रकट हाोगी । जैसो वकसी राजा को  मर जानो पर सोना ननरुत्साह हाो 
जाती है अाैर मैदान काो छाोड  दोती है इसी प्रकार माोह राजा को  नष्ट हाोनो पर यह रागाददक की सोना अपना 
मैदान छाोड  दोती है अाैर शीघ्र ही नष्ट हाो जाती है । याोिं पृर्क् त् वववतकण वीचार शुक् लध्यान मोिं उस माोह को  उपशम 
अाैर क्षय की ही प्रवक्रया चलती है। 

श्लोक 2143 

एविं शान्तकषायस्‍तया कमणकक्षा शशुकु्षद्धर्: । 
एकत्वध्यानयाो‍य: स्‍तयात् परृ्क् त् वोन जजताशय: ।।२१४३।। 

 कषायववश् लोष सो एकत्वववतकाणवीचार की याो‍यता—यहािं पहहलो शुक् लध्यान की चचाण चल रही र्ी वक नाना 
प्रकार को  तत्वाोिं को  ज्ञान करतो रहनो सो जाो अात्मा मोिं एक बल प्रकट हुअा है अब उसको  कारर् इसकी कषायोिं 
शान्त हाोती हैिं, कमाों को  समूह दरू हाोतो हैिं अाैर एकत्वववतकण अवीचार शुक्लध्यान को  याो‍य हाो जाता है । दोनखयो 
जब सारो रागद्वोष समाप्त हाोतो हैिं तब परमार्ण शुक् लध्यान हाोता है । यह शुक् लध्यान १२वोिं गुर्स्‍तर्ान मोिं है अाैर १ 
०वोिं गुर्स्‍तर्ान को  अिंत मोिं समस्‍तत कषायोिं नष्ट हाो जाती हैिं । ताो इस पृर्क् त् वववतकण वीचार ध्यान को  प्रताप सो 
चाररत्रमाोह की २१ प्रकृनतयाोिं का ववनाश हाोता है । इनको  ववनाश हाोगो पर यो याोगीश् वर एकत्वववतकण अवीचार 
शकु् लध्यान को  पात्र हाोतो हैिं । 

श्लोक 2144 

परृ्क् त् वो तु यदा ध्यानी भवत्यमलमानस: । 
तदैकत्वस्‍तय याो‍य: स्‍तयादाववभूतंात्मववक्रम: ।।२१४४।। 

 हद्वतीय शुक् लध्यानी का अात्मववक्रम—जजस समय ध्यानी का र्चत इस पृर्क् त् वववतकण वीचार शुक् लध्यान को  द्वारा 
कषायाोिं सो रहहत हाोता है तब उस याोगी मोिं अद्धतृ पराक्रम प्रकट हाोता है अाैर वह हद्वतीय शुक्लध्यान को  याो‍य 
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हाोता है । अभी ताो ज्ञान मोिं बहुत अदल-बदल चल रहो हैिं वकन्तु एकत्वववतकण अवीचार ध्यान मोिं यो सब अदल-
बदल समाप्त हाोतो हैिं । जजस पदार्ण सो जाना हो, जाो ज्ञोय है उस ज्ञोय सो बदलोगा नहीिं अाैर वह ज्ञान उत्पन्न हाो 
जायगा एोसा यह शकु् लध्यान का दसूरा चरर् है । 

श्लोक 2145 

ज्ञोयिं प्रक्षीर्माोहस्‍तय पवूणज्ञस्‍तयार्मतद्यतुो: । 
सववतकण र्मदिं ध्यानमोकत्वमनतननश् चलम ्।।२१४५।। 

 एकत्वववतकण  अववचार शकु् लध्यान का प्रताप—जजसका माोहकमण सब दरू हाो गया है नष्ट हाो गया है, क्षय काो 
प्राप्त हाो गया है उसी पुरुष को  दसूरा शुक् लध्यान हाोता है । यह शुक् लध्यान क्षपक श्रोर्ी सो चढ नो वालो जीव ही 
पा सकतो हैिं । १२वो गुर्स्‍तर्ान मोिं जजसको  प्रर्म समय मोिं समस्‍तत कषायोिं नहीिं रहीिं वहाूँ यह ध्यान उत्पन्न हाोता है 
। यह भी पूवण द्वादशािंग जाननो वालो को  हाोता है अाैर इसकी ज्ञनप्त अपररवनतणत है । इस ध्यान को  प्रताप सो अब 
को वलज्ञान का असीम प्रकाश उत्पन्न हाोगा, जजसमोिं पदार्ण को  जाननो का पररवतणन नहीिं है । यह ध्यान छद्मस्‍तर् 
जीवाोिं मोिं सवाोणत्कृष्ट याोगीश्वराोिं को  ही हाोता है । इसको  बाद काोई उत्कृष्ट पद नहीिं है । वफर ताो इसको  बाद भगवान 
का पद है । जाो याोगी हद्वतीय शुक् लध्यान काो ध्या रहो हैिं उस पद को  बाद यदद अन्य काोई पद है ताो अरहिंत का 
पद है । इस एकत् वववतकण अवीचार ध्यान को  प्रताप सो को वलज्ञान प्रकट हाोता है । 

श्लोक 2146 

अपरृ्क् त् वमवीचारिं सववतकं च याोयगनुः । 
एकत्वमोकयाोगस्‍तय जायतोऽत्यन्तननमणलम् ।।२१४६।। 

 हद्वतीय शुक् लध्यान मोिं सवणत: एकत्व—एक याोग वालो मुनन को  यह दसूरा शुक् लध्यान हाोता है, अर्ाणत् हद्वतीय 
शुक्लध्यान को  अष्टधकारी को  याोग पररवतणन भी नहीिं हाोता, जजस याोग सो ध्यान कर रहो र्ो—मनाोयाोग लगाकर 
वचनयाोग मोिं अर्वा काययाोग मोिं, उसी याोग मोिं १२वािं गुर्स्‍तर्ान पूर्ण व्यतीत हाोता है अाैर जजस शबद सो ध्यान 
कर रहो उसी शबद सो ही ध्यान चलता है । जजस ज्ञोय काो जाना है उस ही ज्ञोय काो जानतो रहतो है इस प्रकार 
सो यह सब अाोर सो एकत्वभाव काो र्लए हुए हैिं । साो यह हद्वतीय शुक्लध्यान अत्यन्त ननमणल हाोता है। 

श्लोक 2147 

िव्यिं चकैमर्ुिं चकैिं  पयाणयिं चकैमश्रम: । 
र्चन्तयत्योकयाोगोन यत्रकैत्विं तदचु्यतो ।।२१४७।। 

 हद्वतीय शकु् लध्यान को  एकत्व का वववरर्—इस ध्यान मोिं श्रम ताो काोई करना नहीिं पड ता । जैसो वकसी चीज 
काो समझनो को  र्लए लाैवकक जनाोिं काो ददमाग लगाना हाोता है, वकसी चीज मोिं ध्यान जमानो को  र्लए कुछ अन्तर 
मोिं पररवतणन करना हाोता है, वैसो कुछ इस ध्यान मोिं काोई श्रम नहीिं करना हाोता । स्‍तवत: ही इतनी सामर्थयण है 
वक वबना श्रम वकए, वबना उपयाोग लगायो स्‍तवयिं ही वकसी एक िव्य का ध्यान चल रहा है, एक परमार्ु का 
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ध्यान चल रहा है ।एक पयाणय काो जान रहा है बस उसी काो ही जानता रहता है अाैर जजस याोग सो वह जान 
रहा है उस ही याोग सो जानता रहता है । इस कारर् इस शुक् लध्यान मोिं एोसा एकत्व बसा हुअा है, श्रुतज्ञान का 
ताो अालम्बन है, इसमोिं एकत्व का ववतकण  है अाैर एक ही याोग सो एक पदार्ण काो जान रहो हैिं अतएव एकत्व है 
अाैर उसमोिं पररवतणन नहीिं है इस कारर् अववचार है, एोसी यहाूँ हद्वतीय शुक् लध्यानी याोयगयाोिं की प्रकृनत हाोती है 
। अव इसको  बाद एकत्वववतकण  अववचार शुक् लध्यान को  प्रताप सो याोयगयाोिं को  कैसा वैभव प्रकट हाोता है, इसका 
वर्णन चलोगा । 

श्लोक 2148-2149 

एकिं  िव्यमर्ार्ुिं वा पयाणयिं र्चन्तयोद्यदद । 
याोगकैो न यदक्षीर्िं तदोकत्वमदुीररतम ्।।२१४८।। 
अनस्‍तमन ्सनुनमणलध्यानहुताशो प्रववजसृ्म्भतो । 

ववलीयन्तो क्षर्ादोव घानतकमाणद्धर् याोयगन: ।।२१४९।। 
 एकत् वववतकण  अववचार शकु् लध्यान को  प्रताप सो शोष घानतया कमाों का ववनाश—इस एकत्वववतकण अवीचार नामक 
हद्वतीय शुक् लध्यान को  प्रताप सो इसमोिं अपनी ननमणल ध्यानरूपी अन‍ न को  बढ  जानो पर याोगी को  क्षर्मात्र मोिं 
घानतया कमण नष्ट हाो जातो हैिं । १२वोिं गुर्स्‍तर्ान मोिं माोहनीय कमण नहीिं है । १०वोिं को  अन्त मोिं समस्‍तत माोहनीय 
कमाो ंका नाश हाोता है, पर तीन घानतया कमण अभी शोष हैिं--ज्ञानावरर्, दशणनावरर् अाैर अन्तराय । ज्ञानावरर् 
को  कारर् अनन्त ज्ञान प्रकट नहीिं हाोता । दशणनावरर् को  ननर्मत सो अनिंत दशणन नहीिं हाोता अाैर अन्तरायकमण को  
ननर्मत सो अात्मा की अनिंत शर्ियािं प्रकट नहीिं हाोतीिं । यो तीन घानतया कमण अब इस हद्वतीय शुक् लध्यान को  
प्रताप सो क्षर्भर मोिं नष्ट हाो जातो हैिं अाैर घानतया कमाों को  नाश हाोतो ही अरहिंत अवस्‍तर्ा प्रकट हाोती है । 
 अाधार को  नष्ट हाोतो ही अाधोय का लाोप—बच् चो लाोग एक कहानी बाोला करतो हैिं—एक जिंगल मोिं स्‍तयाल अाैर 
स्‍तयार्लनी र्ो । स्‍तयार्लनी को  गभण र्ा, स्‍तयार्लनी नो पूछा वक बच् चो कहाूँ पैदा करोिं? ताो एक शोर का घर (चूल) र्ा, 
उस समय वह खाली र्ा । स्‍तयाल नो कहा वक यहाूँ पैदा कराो । उसी मोिं बच् चो पैदा हुए । अब दरू सो दोखा वक 
एक शोर अा रहा है—ताो स्‍तयार्लनी बाोली वक अब ताो खैर नहीिं है, स्‍तयाल बाोला—घबड ावाो मत, हम इसका 
इलाज करोिंगो ।दोखाो—जब शोर अायो ताो तुम बच् चाोिं काो रुला दोना । हम पूछोिंगो वक बच् चो क्याोिं राो रहो हैिं? ताो तुम 
याोिं जवाब दो दोना । अानखर जब शोर ननकट अा गया ताो वह स्‍तयाल ऊपर की चाोट़ी पर चढ  गया । शोर अाया 
बच् चो राोनो लगो । स्‍तयाल नो पूछा वक बच् चो क्याोिं राोतो हैिं? ताो स्‍तयार्लनी बाोली—यो बच् चो शोर का मािंस खानो काो 
मािंगतो हैिं । ताो इस बात काो सुनकर वह शोर डरकर भाग गया । साोचा वक यहाूँ ताो हमारा भी मािंस खानो वाला 
काोई है । इसी तरह सो दसाोिं शोर अायो अाैर डरकर भाग गए । एक ददन बहुत सो शोराोिं नो सलाह वकया वक 
चलाो उस जगह चलकर दोखाो ताो सही वक हम सब शोराोिं का मािंस खानो वाला काैन है? गए वहाूँ । ऊपर बैठो 
हुए स्‍तयाल काो दोखकर बाोलो—बस इस स्‍तयाल की सारी करतूत है, चलाो इसकाो पकड कर मार दोिं ।परन्तु वहाूँ 
चढ ो कैसो? सलाह वकया वक एक पर एक शोर चढ जाय अाैर ऊपर वाला शोर उसो पकड कर मार दो । ताो सबसो 
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नीचो काैन शोर खड ा हाो? सलाह हुई वक यह लिंगड ा शोर नीचो खड ा हाो क्याोिंवक यह ऊपर चढ  नहीिं सकता । 
नीचो लिंगड ा शोर खड ा हुअा, उसको  ऊपर एक पर एक कर को  सभी खड ो हुए । स्‍तयार्लनी नो बच् चाोिं काो रुला 
ददया, स्‍तयाल नो पूछा वक यो बच् चो क्याोिं राोतो हैिं? स्‍तयार्लनी बाोली—यो बच् चो लिंगड ो शोर का मािंस खानो काो मािंगतो हैिं 
। वह लिंगड ा शोर डरकर भागा, अाैर एक पर एक भद्भद् करको  यगरकर भागो । ताो एोसो ही सवणववकाराोिं का मूल 
दशणन माोह को  नष्ट हाोतो ही चाररत्र माोह ताो सब याोिं ही नष्ट हाो जातो हैिं। इस पृर्क् त् वववतकण वीचार शुक् लध्यान को  
प्रताप सो चाररत्र घातक कमण शीघ्र ही नष्ट हाो जातो हैिं, अाैर वफर चाररत्रमाोह को  नष्ट हाोनो को  बाद 
एकत्वववतकण अवीचार शुक् लध्यान को  प्रताप सो शीघ्र शोष तीन घानतया कमण भी नष्ट हाो जातो' हैिं । 

श्लोक 2150 

दृ‍बाोधराोधकद्वन्द्विं माोहववघ् नस्‍तय वा परम ्। 
स सक्षर्ाोनत क्षर्ादोव शकु् लधमूध्वजार्चणषा: ।।२१५०।। 

 एकत्वववतकण  अववचार शकु् लध्यान को  द्वारा शोष घानतत्रय का ववनाश—एकत्वववतकण अवीचार नामक शुक् लध्यान 
की अन‍ न की ज्वाला सो दशणनावरर् अाैर ज्ञानावरर् एविं अिंतरायकमण काो क्षर्मात्र मोिं वह नष्ट कर दोता है अाैर 
माोहनीय कमण का ताो १०वोिं गुर्स्‍तर्ान मोिं पृर्क् त् वववतकण वीचार शुक् लध्यान को  बल सो ही ववनाश कर दोतो हैिं । याोिं 
१२वोिं गुर्स्‍तर्ान को  अन्त मोिं चारघानतया कमाों का अभाव हाोता है । जीव को  सार् ८ प्रकार को  कमण लगो हैिं जजन 
मोिं चार घानतयाकमण हैिं अाैर चार अघानतया । घानतया उन्होिं कहतो हैिं जाो अात्मा को  गुर्ाोिं काो घातै । अाैर अघानतया 
उन्होिं कहतो हैिं जाो घानतया काो वकसी प्रकार सहयाोग पहुिंचायो, वकन्तु गुर् काो साक्षात् नहीिं घात सको  । इन अाठ 
कमाों मोिं सो ज्ञानावरर् दशणनावरर् माोहनीय अाैर अन्तराय कमण का ताो ननषोधरूप सो क्षय हाो चुका अाैर शोष 
नामकमण की प्रकृनतयाोिं का भी क्षय हाो गया । याोिं ६३ प्रकृनतयाोिं का नाश हाोतो ही यो अरहिंत भगवान हाो जातो हैिं 
। जब १३वािं गुर्स्‍तर्ान सयाोगको वली हाो जाता है वहाूँ क्या स्स्‍तर्नत हाोती है? अब उसको  सम्बिंध मोिं वर्णन चलोगा 
। 

श्लोक 2151 

अात्मलाभमर्ासाद्य शदु्धद्धिं चात्यनन्तकीिं पराम ्। 
प्रा् नाोनत को वलज्ञानिं तर्ा को वलदशणनम ्।।२१५१।। 

 उत्कृष्ट शदु्धद्ध को  कारर् प्रभ ुमोिं को वलज्ञान व को वलदशणन की ननरन्तर उपलस्बध—घानतयाकमाों का नाश हाोनो को  
अनन्तर अात्मलाभ काो प्राप्त हुअा यह उतम पुरुष अत्यन्त उत्कृष्ट शुद्धता काो पाकर को वलज्ञान अाैर को वलदशणन 
काो प्राप्त करता है, को वलज्ञान को  द्वारा समस्‍तत लाोकालाोक काो एक सार् स्‍तपष्ट जानता है अाैर को वलदशणन को  
द्वारा यह एोसो ज्ञाता अात्मा काो अपनो दशणन मोिं लोता है । ताो इस प्रकार भगवान को  को वलज्ञान अाैर को वलदशणन 
उद्भतू हाोतो हैिं । उपयाोग क्रमश: १२वोिं गुर्स्‍तर्ान तक चलता है । यद्यवप अात्मा मोिं जजतनो गुर् हैिं उन सब गुर्ाोिं 
का ननरन्तर पररर्मन हाोता है, ज्ञानगुर् भी ननरन्तर पररर्मता रहता है अाैर दशणन गुर् भी ननरन्तर पररर्मता है 
वकन्तु उपयाोग छद्मस्‍तर् अवस्‍तर्ा मोिं क्रमश: हाोता है । ज्ञान अाैर दशणन ताो ननरन्तर पररर्मतो ही चलो जातो हैिं, 
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वकन्तु उनका उपयाोग १२वोिं गुर्स्‍तर्ान तक क्रम सो हाोता है, अाैर चूूँवक उपयाोग लगानो की बात नहीिं रही एोसो 
इस १३वोिं गुर्स्‍तर्ान मोिं, जहाूँ समस्‍तत ज्ञानावरर् व दशणनावरर् का क्षय है अतएव को वलज्ञान अाैर को वलदशणन 
एक सार् उपयाोग मोिं हाोतो हैिं । 

श्लोक 2152 

अलब धपवूणमासाद्य तदासा ैज्ञानदशणनो । 
वोर्त्त पश्यनत ननुःशोषिं लाोकालाोकिं  यर्ास्स्‍तर्तम ्।।२१५२।। 

 प्रभ ुको  समस्‍तत लाोकालाोक का ज्ञाततृ्व िष् टत् व—जीव नो को वलज्ञान अाैर को वलदशणन कभी नहीिं प्राप्त वकया र्ा 
। उनकी प्रानप्त हाोगो को  बाद वफर इनका कभी ववयाोग नहीिं हाोता । अनिंतकाल तक को वलज्ञान अाैर को वलदशणनरूप 
पररर्मन चलता ही रहोगा । वह प्रभु एोसी अलबध पूर्ण ववशुद्धद्ध काो पाकर ज्ञान दशणन की प्रानप्त कर को  अब 
समस्‍तत लाोक काो जानता अाैर दोखता है । यद्यवप ननश् चयनय सो प्रत्योक जीव अपनो अापकाो ही दोखता है अाैर 
जानता है । यो प्रभु ताो अत्यन्त ननमणल हाो चुको  हैिं । जाो मर्लन जीव हैिं वो भी ननश्चय सो अपनो काो जानतो हैिं 
अाैर अपनो काो दोखतो हैिं । वो अपनो ववभावाोिंरूप पररर्मतो अाैर उस ही रूप अपना उपयाोग बनायो रहतो हैिं । 
वकन्तु वकसी भी वस्‍ततु मोिं यह सामर्थयण नहीिं है वक अपनो गुर् अर्वा पयाणय अपनो प्रदोशाोिं काो कहीिं बाहर रख दो 
। पररर्मन काो मीमािंसक ससद्धान्त मोिं कमण शबद सो कहा गया है । जीव को  जजतनो भी पररर्मन हाोतो हैिं वो सब 
जीव को  अपनो ही प्रदोशाोिं मोिं हाोतो हैिं । वकन्तु ज्ञान मोिं जाो ववषय बना है उस ववषय की अपोक्षा सो व्यवहार सो 
यह कहा जाता है वक भगवान लाोकालाोक काो जानतो हैिं । जैसो यहाूँ भी व्यवहार सो यह कहा जायगा वक हम 
चाैकी अाददक अनोक पदार्ाों काो जानतो हैिं । ननश्चय सो ताो चाैकी अाददक पदार्ाों काो ग्रहर् करनो वाला जाो भीतर 
मोिं पररर्मन है, ज्ञोयाकार हुअा है उसकाो जानतो हैिं । ताो एोसा कहनो सो कहीिं यह अर्ण नहीिं हाोता वक भगवान 
लाोकालाोक काो जानतो ही नहीिं हैिं । वो ताो व्यवहार सो जानतो हैिं, वह र्मर्थया है एोसी बात नहीिं है वकन्तु नय 
पद्धनत सो ममण समझना चाहहए । बातोिं दाोनाोिं यर्ार्ण हैिं, प्रभु अपनो काो जानतो हैिं अाैर समस्‍तत लाोकालाोक काो 
जानतो हैिं । जैसो यह बात यर्ार्ण है वक हम अपनो काो जानतो हैिं अाैर जजतनो सामनो खम्भा चाैकी अाददक जाो 
कुछ हैिं उन्होिं भी जानतो हैिं, यो अयर्ार्ण कुछ नहीिं हैिं, वकन्तु नयपद्धनत सो वववोचना करनो पर यह कहना ही हाोगा 
वक ननश् चयनय एकत्व काो ववषय करको  प्रकाश डालता है अाैर व्यवहारनय अनोक पदार्ण अर्वा अाैदययक भावाोिं 
का ववषय कर को  बताता है । ताो इस दृष्टष्ट सो ननश्चय सो ताो अपनो काो जानतो हैिं अाैर व्यवहार सो अन्य पदार्ाों 
काो जानतो हैिं । प्रभु भी समस्‍तत लाोकालाोक को  जाननहार हैिं अाैर इस प्रकार को  जाननहार अपनो अापको  अात्मा 
का दशणन करतो हैिं, इससो यह भी कह सकतो वक लाोकालाोक काो जैसो को वलज्ञान नो जाना इसी प्रकार दशणन मोिं 
लाोकालाोक काो दोखा । ज्ञान अाैर दशणन मोिं वफर भी अान्तररक का अिंतर है । व्यवहार मोिं भी अन्तर है । समस्‍तत 
लाोकालाोक काो जाननो वालो अात्मा काो दशणन मोिं दोखा ताो अब एक परम्परया कहा जायगा वक दशणन मोिं प्रभु 
समस्‍तत लाोकालाोक काो भी दोख डालतो हैिं ।  
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श्लोक 2153 

तदा स भगवान ्दोव: सवणज्ञ: सवणदाोददत: । 
अनिंतसखुवीयाणददभतूो: स्‍तयादयग्रमिं पदम ्।।२१५३।। 

 अनन्त अानन्द अारै शर्ि का अयग्रम स्‍तर्ान—जब को वलज्ञान की प्रानप्त हाोती है उससमय भगवान दोव हैिं, सवणज्ञ 
हैिं व सवण काल मोिं उददत हैिं । वो ननत्य उददत रहतो हैिं । सूयण चन्ि ताो रात ददन मोिं अपनो समय पर उददत हाोतो 
हैिं पर को वल ज्ञानरूप सूयण प्रकाश पुञ्ज प्रकट हाो ताो सदा को  र्लए उददत रहता है । प्रभु अनिंत सुख वीयण अाददक 
ववभूनतयाोिं को  प्रर्म स्‍तर्ान हैिं । यह उनकी भावमुर्ि का व िव्यमुर्ि का स्‍तवरूप है । भगवान क्या है, उसकाो 
हम ज्ञान दशणन अानिंद शर्ि इन चार गुर्ाोिं को  ववकासरूप मोिं ननरखा करोिं । ताो हम भगवान को  स्‍तवरूप काो जान 
सकतो हैिं । रूप रिंग अाकार मुिा यो भगवान को  स्‍तवरूप नहीिं हैिं । जजस दोह मोिं ववराजमान हैिं प्रभु उस दोह का 
यह वर्णन है । प्रभु काो ताो अनिंत ज्ञान, अनिंत दशणन, अनिंत अानिंद अाैर अनिंत शर्ि मोिं समझा जाता है । ज्ञान 
अाैर दशणन की बात ताो प्रससद्ध ही है, अनिंत अानिंद मोिं यह महात्म्य है, वहाूँ रिंच भी अाकुलता नहीिं है । अाकुलता 
को  न हाोनो काो अानिंद कहतो हैिं । अाैर इस ही कारर् जाो एक सहज परम गम्भीर अाल्हाद रहता है वह अानिंद 
का पररर्मन है । अनतिंशर्ि सो वह अपनो अनिंत गुर्ाोिं को  ववकास काो बराबर बनायो रहता है । काोई गुर् कभी 
र्कता नहीिं है ववशुद्धपररर्मन सो । एोसो अनिंत चतुष्टय सम्पन्न भगवान सयाोगको वली हाो जातो हैिं, तब क्या 
पररस्स्‍तर्नतयाूँ हाोती हैिं? 

श्लोक 2154 

इन्िचन्िाकण भाोगीन्िनरामरनतक्रमुः । 
ववहरत्यवनीपषृ्ठिं स शीलैश् वयणलानञ्छत: ।।२१५४।। 

 ववश् ववन्य अरहिंतदोव का पववत्र ववहार—इन्ि चन्ि सूयण धरर्ोन्ि मनुष्य अाैर दोवाोिं सो नमस्‍तकृत हुए हैिं चरर् 
जजनको  अर्ाणत् जजनको  चरर्ाोिं मोिं यो दोवोन्ि नरोन्ि सब विंदना करतो हैिं एोसो भगवान शील अाैर एोश् वयण अाददक 
समस्‍तत उतम गुर्ाो सो युि हाोकर पृर्थवीतल पर ववहार करतो हैिं । ८ वषण का बालक साधु हाोकर श्रोर्ी मोिं अाकर 
चार घानतया कमाों का क्षय करको  अरहिंत भगवान बन जाय अाैर अायु हाो उसकी अरबाोिं खरबाोिं वषण की ताो 
समझ लीजजए वक वह अरबाोिं खरबाोिं वषण तक अरहिंत रहकर इस लाोक मोिं वबहार करता है अाैर जाो सब जीवाोिं 
को  पररचयी हैिं, जजनकी ददव्य ध्वनन सो, जजनको  दशणन स्‍तमरर् सो लाोग अपनो पापाोिं काो धाो डालतो हैिं । क्याोिं जी 
वकतना अच्छा लगता हाोगा वह ८-९ वषण का भगवान, लोवकन अरहिंतदशा प्राप्त हाोनो पर बालपनो का, वृद्धपनो का 
राोग का, जजस वकसी भी' प्रकार का वहाूँ दशणन नहीिं हाोता । परमाैदाररक युवावस्‍तर्ासम्पन्न ददव्य ज्याोनतमणय शरीर 
को  धारी हाोतो हैिं सब अरहन्तदोव । जजनकाो सम्य‍दशणन नहीिं हुअा, एोसो बालक ८ वषण की उमर मोिं भी इतना 
ववशशष्ट क्षयाोपशम प्राप्त कर सकतो हैिं वक वो सम्यक् त् व पैदा करोिं । लो वकन लाोगाोिं नो ताो अपनो बच् चाोिं काो ही ववननतयाूँ 
रटा रखी हैिं, वो पढ  लोिं , राजा रार्ा क्षत्रपनत हार्र्न को  असवार अादद.... । उन्होिं बता ददया जाता है वक यो 
बारह भावनायोिं हैिं, इन भावनाअाोिं काो भानो सो यह फल प्राप्त हाोता है । याोिं उन बच् चाोिं काो ताो वह पाठ लाोग रटा 
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दोिंगो, पर जजन्हाोिंनो स्‍तवयिं इस सिंसार का कुछ अनुभव वकया है वक यहाूँ वास्‍ततव मोिं काोई शरर् नहीिं है, यहाूँ की 
सब असार बातोिं हैिं अादद, उन्होिं स्‍तवयिं अपनो प्रनत यह साोचना चाहहए वक हम इन बच्चाोिं को  जजम्मोदार नहीिं, हम 
ताो अपनो अापको  जजम्मोदार बनोिं, हम अगर इस प्रकार की भावनायोिं भायोिं ताो हम स्‍तवयिं इस प्रकार का फल 
पायोिंगो । यह मनुष्यभव याोिं ही नहीिं र्मल जाता है । बहुत काल मोिं बहुत सुयाोग सो मनुष्यभव प्राप्त हुअा है, ताो 
इसो याोिं ही व्यर्ण को  कामाोिं मोिं खाो दोना काोई बुद्धद्धमानी नहीिं है । हमोिं ताो अपनो अात्मा का ध्यान करको , 
अात्मस्‍तवभाव का अालम्बन कर को  कुछ वववविता, ववशुद्धता उत्पन्न करनी ? चाहहए । यो प्रभु नत्रलाोक वनन्दत 
हाोकर इस पृर्थवी तल पर ववहार करतो हैिं । 

श्लोक 2155 

उन्मलूयनत र्मर्थयात्विं िव्यभावमलिं ववभ:ु । 
बाोघयत्यवप ननुःशोषिं भव्यराजीवमण्डलम ्।।२१५५।। 

 प्रभ ुको  ननर्मत सो भव् य जीवाोिं का उद् बाोधन—सवणज्ञ भगवान इस पृर्थवी तल पर ववहारकर को  जीव को  िव्यमल 
अाैर भावमल र्मर्थयात्व काो जड  सो नष्ट करतो हैिं । नाश ताो करोगा जीव स्‍तवयिं, पर उसो दोशना र्मलती हैिं, उपदोश 
र्मलता है, इस ननर्मत सो इस भाषा मोिं बताया है वक वो प्रभु सवण जीवाो को  मल र्मर्थयात्व काो नाश करतो हैिं 
अाैर समस्‍तत भव्य जीव रूपी कमलाोिं की मण्डली काो प्रफुनल् लत करतो हैिं । दोनखयो—घर मोिं, पररजन मोिं वैभव मोिं 
रम करको  भी खुशी हाोती है अाैर साधु सिंताोिं को  ननकट रहनो मोिं, उनकी उपासना करनो मोिं उनको  गुर्ाोिं की अाोर 
अपना उपयाोग रखनो मोिं भी प्रसन्नता हाोती है । लो वकन इन दाोनाोिं प्रसन्नतावाोिं मोिं भारी अन्तर है । यह धमण सम्बन्धी 
प्रसन्नता ननष्कपट हाोती है अाैर सािंसाररक माैजाोिं की प्रसन्नता र्चन्ता अाैर क्षाोभ सो भरी हुई हाोती है । अागो पीछो 
जजसको  र्चन्ता अाैर क्षाोभ भरो हुए हैिं एोसी सािंसाररक माैजाोिं की प्रसन्नता है । ताो प्रभु का दशणन भव्यजीव रूपी 
कमलाोिं काो प्रफुष्टल्लत कर दोता है, वह एक अद्भतु चमत्कार है । 

श्लोक 2156 

ज्ञानलक्ष्मीिं तपाोलक्ष्मीिं लक्ष्मीिं नत्रदशयाोजजताम ्। 
अात्यनन्तकीिं च सम्प्रा्य धमणचक्राष्टधपाो भवोत ्।।२१५६।। 

 धमणचक्री लक्ष् मीपनत—यो प्रभु ज्ञानलक्ष्मी, तपाोलक्ष्मी अाैर दोवाोिं को  द्वारा ननयाोजजत समवशरर् अाददक लक्ष्मी, तर्ा 
माोक्ष लक्ष्मी काो प्राप्त कर को  धमण को  चक्रवतीण हाोतो हैिं । प्रभु अरहिंतदोव को  है ज्ञानलक्ष्मी । वास्‍ततववक लक्ष्मी ताो 
ज्ञानलक्ष्मी काो ही कहतो हैिं । लक्ष्मी का अर्ण है र्चन्ह । अात्मा की लक्ष्मी अर्ाणत् अात्मा का र्चि है ज्ञान । यह 
ज्ञानलक्ष्मी उपादोय है । यह ज्ञानलक्ष्मी सवण जगत को  प्राद्धर्याोिं का हहत करनो वाली है । कुछ समय तक ताो इस 
ज्ञानलक्ष् मी काो उपादोय माना जाता रहा, उसी की पूजा हाोती रही । पर कुछ समय बाद मोिं ज्ञान की बात ताो 
छूट गयी अाैर सिंसारी जीवाोिं नो अपनो ववषयसाधनाोिं सो ही अपना सब कुछ हहत माना । ताो इन ववषयसाधनाोिं मोिं 
साधनभूत जाो कनल्पत लक्ष्मी मानी गई है उसकी उपासना मोिं लग गयो, पर यह ववददत नहीिं वकया वक यह 
लक्ष्मी ताो, यह धन वैभव ताो पुण्य का उदय अानो पर स्‍तवत: अाता है अाैर पुण्य का उदय ववलीन लोनो पर यह 
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ववलीन हाो जाता है । उपासना सो, पूजा सो वैभव नहीिं अाता है । यह ताो अपनो षट् कमाों सो, दया दान पराोपकार 
को  भाव सो ववशशष्ट पुण्य-सिंचय हाोता है, इसको  उदय मोिं यो सब प्राप्त हाोतो हैिं । प्राप्त हाोिं, वकन्तु उससो अात्मा का 
उत्कषण नहीिं है । 
 बाह्य लक्ष्मी की क् लोशरूपता—एक सोठ कराोड पनत र्ा, पाप का उदय अानो पर उसो अपनी सारी सम्पदा सो 
हार् धाोना पड ा । गुजारा चलानो को  र्लए उसो अरजीनवीसी का काम करना पड ा । कुछ ददनाोिं बाद वह सोठ 
अटारी सो जीनो की सीहढ याोिं पर सो उतर रहा र्ा ताो उसो कुछ शबद सुनाई पड ो । वो शबद र्ो—क्या मैिं, अाऊूँ ? 
सोठ नो—अाकर वह वृतान् त सोठानी काो बताया । ताो सोठानी नो कहा वक इस बार कहो ताो उससो कह दोना वक 
मत अावाो । अानखर दबुारा जब कहा-क्या मैिं अाऊूँ , ताो उस सोठ नो कहा मत अावाो । वह अावाज र्ी लक्ष्मी 
की ।याोिं जब कई बार उस लक्ष्मी नो कहा—क्या मैिं अाऊूँ  ताो एक बार सोठ काो कहा सोठानी नो वक अच्छा इस 
बार कह दोना वक अावाो ताो सही पर अाकर जाना नहीिं । ताो वह लक्ष्मी कहती है अाऊूँ गी ताो सही पर जब 
चाहो चली जाऊूँ गी । सोठ नो वफर सोठानी सो सलाह भी, ताो सोठानी नो कहा वक कुछ अनुराोध अाैर करना, अाैर 
मिंजूर कर लोना । वफर अगलो ददन बात हुई ताो लक्ष्मी कहती है वक मैिं सदा ताो नहीिं रह सकती, पर यह वचन 
दोती हूँ वक जब जाऊूँ गी ताो कहकर जाऊूँ गी ।अब दोनखयो क्या हाोता है? अगलो ददन उस सोठ नो जाो वक- गरीबी 
अा जानो को  कारर् अरजीनवीसी का काम कर रहा र्ा, रानी की अाोर सो उसको  कहीिं बाहर गए हुए राजा काो 
एक पत्र र्लख ददया । राजा उस पत्र काो लोकर अाया अाैर उस पत्र पर इतना खुश हुअा वक उस सोठ काो 
अपना मिंत्री बना र्लया । अब क्या र्ा? लक्ष्मी अानो को  उसको  पास अनोक उपाय र्ो । याोिं कुछ ही ददनाोिं मोिं वह 
वफर बड ा धननक बन गया । एक ददन साोचा वक वह लक्ष्मी ताो कहती र्ी वक अाऊूँ गी ताो सही, पर चली 
जाऊूँ गी, ताो अब मैिं दोखूूँगा कैसो वह लक्ष्मी जाती है? साो उसनो अपना बहुतसा धन हिंडाो मोिं भरकर ऊपर सो 
तवा जलाकर जमीन मोिं गड वा ददया र्ा ।साोचा वक अब ताो हमारो पास सो यह लक्ष्मी वकसी तरह भी नहीिं जा 
सकती । पर हुअा क् या वक एक ददन वह राजा अपनो मिंत्री इसी सोठ काो लोकर जिंगल गया बीड ा करनो को  र्लए 
। राजा की र्कान मोटनो को  र्लए उस मिंत्री नो अपनी जाूँघ पर ससर धरकर र्लटा ददया । राजा को  कमर मोिं 
तलवार लटक रही र्ी । जब राजा काो कुछ ननिासी अानो लगी तभी बह लक्ष्मी अायी अाैर बाोली वक अब ताो 
मैिं जाती हूँ, ताो वह मिंत्री कहता है वक मैिं तुझो न जानो दूिंगा, अानखर दबुारा कहा वक मैिं जाती हिं ताो उस मिंनत्र 
नो तलवार ननकालकर लक्ष्मी काो मारनो को  र्लए हार् उठाया इतनो मोिं ही कुछ झटकासा लगनो सो बह राजा 
जग गया । दोखा—अाोह ! मिंत्री को  हार् मोिं तलवार ।साोचा वक इसनो मुझो मारनो की साोची हाोगी । खैर, वहाूँ 
ताो कुछ न बाोला वह राजा, पर अपनो दरबार अानो पर पहरोदाराोिं सो कहा वक एो पहरोदाराोिं इस मिंत्री काो सपररवार 
हमारो राज्य सो बाहर ननकाल दाो । वह मिंत्री सपररवार राज् य सो बाहर ननकल ददया गया । अब दोखाो उसका 
सारा धन उसको  पास सो जाता रहा । ताो यह लक्ष्मी उसकी पूजा करनो सो, उसकी उपासना करनो सो नहीिं प्राप्त 
हाोती है । अपनो पररर्ाम अगर ठीक हाोगो ताो उससो पुण्य का बिंध हाोगा अाैर यह लक्ष्मी प्राप्त हाोगी अाैर यदद 
अपनो पररर्ाम खाोटो हैिं ताो उससो पाप का बिंध हाोगा अाैर उसो नरक मोिं जाना पड ोगा । ताो वास्‍ततव मोिं लक्ष्मी ताो 
ज्ञानलक्ष्मी कहलाती है । यो प्रभु इस ज्ञानलक्ष्मी काो पायो हुए हैिं । उनका अान्तररक तपश्चरर् सदा अात्मा मोिं 
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रहता है । यो प्रभु अब अत्यन्त ववशुद्ध हाो गए । दोवताअाोिं नो जाो समवशरर् लक्ष्मी की रचना की उसमोिं वो शाोर्भत 
हाो रहो हैिं ।एोसो यो प्रभु सवणप्रकार की लक्ष्मी काो पाकर धमणचक्र को  अष्टधपनत हाोतो हैिं । एोसी अादशण अवस्‍तर्ा प्राप्त 
हाोती है, यह सब शुक्लध्यान का प्रसाद है । 

श्लोक 2157 

कल्यार्ववभविं श्रीमान सवाणस्‍तयदुयसचूकम् । 
समासाद्य जगद्वन् यिं त्रलैाोक्याष्टधपनतभणवोत ्।।२१५७।। 

 जगद्वन् य त्रलैाोक्याष्टधपनत—अन्तरङ्ग अाैर बहहरङ्ग लक्ष्मी कर को  सहहत को वली भग-वान तीन लाोकाो सो विंदनीय 
हैिं अाैर कल्यार्रूपी वैभव काो पाकर तीनाोिं लाोक को  अष्टधपनत हैिं ।लाोक मोिं सबसो बड ा काैन है? दृष्टष्ट पसारकर 
ननरखाो ताो जजसो सिंसार मोिं माोहीजन बड ा मानतो होिं वो भी वकसी अन्य काो बड ा समझतो हैिं अाैर इस तरह एक 
दसूरो बड ो की शरर् मोिं रहतो हैिं पर वो प्रभु को वली भगवान ताो इतनो महान हैिं वक जजनकी शरर् मोिं दोव दोवोन्ि 
याोगीश् वर अादद वन्दना करनो को  र्लए पहुिंचतो हैिं, वो प्रभु परम कल्यार्रूपी वैभव को  अष्टधपनत हैिं । 

श्लोक 2158 

तन्नामग्रहर्ादोव नन:शोषा जन्मजा रुज: । 
अ्यनाददसमदु्भता भव्यानािं यानन्त लाघवम ्।।२१५८।। 

 प्रभ ुनाम स्‍तमरर् की महहमा—जजन भगवान को  नाम लोनो मात्र सो ही जीवाो को  अनाददकाल सो उत्पन्न हुए 
जन्ममरर् रूपी राोग भी क्षीर् हाो जातो हैिं एोसो वो भगवान प्रभु शुक् लध्यान को  प्रसाद सो हुए । हो प्रभाो, अापको  
स्‍ततवन की बात ताो दरू रही, अापका नाम लोनो मात्र सो भी लाोगाोिं को  पाप क्षर्भर मोिं नष्ट हाो जातो हैिं । सूयण का 
प्रकाश ताो तब अायगा जब सूयण उददत हाो चुको  । पर सूयण का प्रताप ताो दोखाो वक पहहलो ही यानो जब सूयण का 
उदय काल अाता है ताो इससो दाो घड ़ी पहहलो अिंधकार ववलीन हाो जाता है, ताो प्रभु नाम स्‍तमरर्, अात्मगुर् 
स्‍तमरर् इसको  ससवाय हम अाैर अाप काैनसा वैभव पायोिंगो? लाोक मोिं वैभव है वह ताो असार है, रहा ताो क्या, न 
रहा ताो क्या? उससो ताो ज्यादा सो ज्यादा एोसा माैज मान र्लया वक हजार लाख व्यर्ियाोिं को  बीच कुछ महहमा 
बढ  गई । लाोग ऊूँ चा अासन दोिंगो, समाराोहाोिं मोिं अध्यक्ष बना दोिंगो, लाोग तारीफ करोिंगो, पर यह सब है क्या? एक 
स्‍तवप्न की जैसी बात है । 
 माोहननिा अस्‍तत करनो का स्‍तमरर्—भैया ! अपनी जजन्दगी सो ही ववचार लाो, वकतनो ही पुरुष यहाूँ एोसो बैठो हैिं 
जजनको  दादा, वपता, माूँ अादद नहीिं रहो, बहुत सो इष्ट जनाोिं का ववयाोग हाो गया । यो सभी गाोद मोिं लोकर बड ो 
प्रोम सो नखलातो रहो, कभी जमीन पर पैर न रखनो दोतो र्ो, सभी को  सभी इसो बड ो लाड -्यार सो रखतो र्ो, पर 
अाज वो सब समागम कहाूँ गए? अाज ताो लगता हाोगा वक वो सब स्‍तव् न जैसी बातोिं र्ीिं । स्‍तव् न मोिं ताो दत 
रहना सम्भव है, पर माोह की नीिंद मोिं चोत रहना सम्भव नहीिं है । यह माोह का स्‍तव् न नीिंद को  स्‍तव् न सो भी बदतर 
है । कभी स्‍तव् न एोसा अाया हाोगा वक काोई खाोटा प्रसिंग अानो काो हाो अाैर बड ा वववाद हाो जाय स्‍तवप्न मोिं ही, 
कहीिं काोई जबरदस्‍तती करो, वकसी रागी दोव को  पास लो जाय वक तुम इसो नमस्‍तकार कराो, एोसा स्‍तवप्न ददखा अाैर 
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अाप वहाूँ सो हट जायो, तकलीफ पसिंद करोिं, एोसी भी दृढ ता स्‍तव् न मोिं हाो सकती है, पर माोह की नीिंद मोिं ताो 
जहाूँ इष्ट राग है, अननष्ट द्वोष है, वहाूँ अात्मा का चोत नहीिं रहता । ताो इस स्‍तव् नमयी दनुनया मोिं अपना सारा 
जीवन न्याैछावर कर दोना यह कहाूँ का वववोक है? ताो एोसा साोचना चाहहए वक जब हम सवणज्ञदोव की शरर् मोिं 
अायो हैिं ताो उनको  बतायो हुए मागण काो अपनायोिं अाैर उस ही प्रकार की अपनी दृष्टष्ट रखोिं । 
 माया को  गवण की व्यर्णता—एक काोई सोठ र्ा, उसकी दकूान को  सामनो सो राोज-राोज एक साधु ननकला करता 
र्ा । साधु कहो राम-राम ताो वह सोठ कुछ बाोलता ही न र्ा । वह सोठ अपनो राोजजगार मोिं इतना फिं सा रहता 
र्ा वक उसो रामराम कहनो की भी फुरसत न र्ी । ताो साधु नो साोचा वक इस सोठ काो कुछ मजा चखाना चाहहए 
। साो वह सोठ राोज-राोज एक नदी मोिं नहानो जाता र्ा, एक घिंटो मोिं नहाकर अाता र्ा । ताो उस साधु नो क् या 
वकया वक उस सोठ का ही जैसा रूप बनाकर सोठ सो पहहलो ही उसको  द्वार पर अा गया, वफर घर को  भीतर 
बैठ गया ।अब बाद मोिं सोठ अाया, ताो पहरोदार उसो हटानो लगो वक तू यहाूँ काैन बहुरूवपया बनकर अा गया, 
यहाूँ सो चल । ताो वह सोठ बाोला—अरो यह हमारा ही ताो घर है, तुम हमारो ही ताो पहरोदार हाो । अानखर बाहर 
ही पड ा रहा सोठ । सोठ नो उस साधु पर मुकदमा दायर कर ददया । वह सोठ वहीिं द्वार पर ५-७ ददन तक पड ा 
रहा । साधु उसो र्ाोड ा बहुत खानो काो भी दो-दो इसर्लए वक कहीिं यह मर न जाय । अानखर अदालत मोिं जब 
बयान हुए ताो जज नो पूछा सोठ सो वक इस मकान को  बनवानो मोिं तुमनो वकतना खचण वकया र्ा? साो शायद काोई 
ठीक-ठीक रुपया? अाना पाई मोिं हहसाब नहीिं दो सकता । वह सोठ काोई उस समय उतर न दो सका अाैर साधु 
नो अपनो ज्ञानबल सो साोचकर बता ददया वक इतनो रुपयो इतनो अानो अाैर इतनो पाई खचण हुए र्ो इस मकान को  
बनवानो मोिं । अानखर ननर्णय यही हुअा वक यह मकान इसका (साधु का) है । अब क्या र्ा? उस सोठ काो मजा 
चखा ही ददया उस साधु नो । एक ददन सोठ बाहर ही बैठा र्ा, साधु ननकला, पूछा—कहाो सोठ जी तबीयत 
दरुुस्‍तत है ना, उसनो कुछ उतर न ददया । वह साधु स्‍तवयिं कहनो लगा-दोखाो सोठ मैिं राोज-राोज तुम्हारी दकूान को  
सामनो सो ननकलता र्ा, रामराम करता र्ा पर तुम कुछ न बाोलतो र्ो, उसी सो हमनो तुम्होिं मजा चखाया र्ा । 
ताो इस धनवैभव की कमाई मोिं ही लाोग जुटो हुए हैिं, अपनो अापको  कल्यार् करनो की कुछ फुरसत ही नहीिं है 
।लाोग ताो इस धन वैभव को  कमानो व उसको  जाोड नो मोिं ही अपनी चतुराई समझतो हैिं, पर यह उनकी भूल है । 
अरो यह वैभव न ताो वतणमान मोिं ही शानन्त का कारर् हाो सको गा अाैर न भववष्य सम्बिंधी काोई लाभ हाो सको गा 
। एक अपनो अात्मस्‍तवरूप का ज्ञान कर र्लया जाय ताो यह ज्ञानसिंस्‍तकार अागो भी काम दोगा अाैर वतणमान मोिं भी 
वह शानन्तपूवणक रह सको गा । ताो जजस वकसी भी प्रकार हाो सको  हमोिं शीघ्र ही इन सिंसार को  सिंकटाोिं सो सदा को  
र्लए छूटनो का उद्यम कर लोना चाहहए । अपनो कुटुम्ब जनाोिं काो, अन्य ररश्तोदाराोिं काो सभी काो इस ही मागण मोिं 
लगना चाहहए तभी अापका कुटुम्ब मोिं रहना सार्णक है । अन्यर्ा सम्बिंध ताो पशु पसक्षयाोिं मोिं भी हाोता है, उनको  
भी झुण्ड हाोतो हैिं, बच् चो हाोतो हैिं, अाैर वो पशु भी अपनो बच्चाोिं सो बड ा ्यार करतो हैिं । ताो सच्चा ्यार वही है 
पररजनाोिं मोिं, कुटुम्ब मोिं वक सभी काो धमणमागण मोिं लगायो, सभी काो ज्ञानप्रकाश मोिं पहुिंचायोिं, यह है सच्चा प्रोम । 
अाैर शोष ताो सब स्‍तवप्न जैसी बातोिं हैिं । ताो यो प्रभु एोसो कल्यार्रूपी ववभव को  अष्टधपनत हाोतो हैिं । जजसको  नाम 
को  लोनो मात्र सो जन्मरूपी क् लोश दरू हाोतो हैिं । 
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श्लोक 2159 

तदाहणत्त्विं पररप्रा्य स दोव: सवणग: शशव: । 
जायतोऽनखलकमाघैजरामरर्वजजणत: ।।२१५9।। 

 प्रभ ुकी अहणता—तब वो सवणगत अाैर शशव एोसो भगवान अरहिंत अवस्‍तर्ा काो प्राप्त कर को  सम्पूर्ण कमाों को  समूह 
अाैर जन्म जरा मरर् सो रहहत हाो जातो हैिं । अरहिंतपना पाकर यो ससद्धपरमोष्ठी हाो जातो हैिं । गुर्स्‍तर्ान मोिं क्या 
है? गुर्ाोिं का ववकास है । चाैर्ो गुर्स्‍तर्ान मोिं सम्यक् त् व का ववकास हुअा है अाैर यहाूँ सो समनझयो वक उसका 
माोक्षमागण शुरू हाो गया । सच्चा ज्ञान हाो जाय ताो वफर घबड ाहट नहीिं रहती । चाहो घर गृहस्‍तर्ी मोिं रहकर वकस 
ही प्रकार की पररस्स्‍तर्नतयाूँ अायोिं पर ज्ञानबल को  प्रसाद सो उसो रिंच भी अाकुलता नहीिं हाोती । सारी बातोिं सहनी 
ताो खुद काो ही पड ोगी, दसूरो लाोग ताो दसूराोिं को  दुुःख काो दोखकर हूँसोिंगो, काोई वकसी दसूरो को  दखु काो र्मटा न 
दोगा । अायो काोई घटना दुुःख की ताो उसकाो अपनो ही ददल मोिं ही रखकर सहन कर लीजजए । उस समय यह 
ख्याल रनखयो वक अाया है यह दुुःख का अवसर ताो इस समय हमारी काोई मदद न कर दोगा, इस प्रकार का 
वववोक रहोगा ताो एक समय वह अायगा वक वो सारो दुुःख र्मट जायोिंगो । यदद दुुःख को  समग्र मोिं भी वववोक सही 
बनायो रहो ताो वो सारो दुुःख भी हूँस-खोलकर समतापूवणक सहन कर र्लए जातो हैिं । ताो सम्यक् त् व की प्रानप्त हुई 
चतुर्ण गुर्स्‍तर्ान मोिं, उसको  बाद वफर कषायाोिं पर ववजय हाोती है, चाररत्र मोिं ववकास हाोता है, समस्‍तत कषायोिं नष्ट 
हाो जाती हैिं । १२वोिं गुर्स्‍तर्ान मोिं पहुिंचनो पर अरहिंत भगवान हाो जातो हैिं, साो वो रहतो हैिं जब तक उनकी अाय ु
है । अायु समाप्त हाोनो पर सब कमण एक सार् नष्ट हाोतो हैिं, शरीर रहहत ससद्ध परमोष्ठी हाो जातो हैिं । 

श्लोक 2160 

तस्‍तयवै परमशै् वय ंचरर्ज्ञानवभैवम ्। 
ज्ञातुिं वस्‍ततमुहिं मन्यो याोयगनाम्यगाोचरम् ।।२१६०।। 

 प्रभ ुका वचनागाोचर परम एोश् वयण—सवणज्ञ भगवान का एोश्वयण उनको  चाररत्र अाैर ज्ञान वैभव की महहमा बड ो-बड ो 
याोगी भी नहीिं बखान सकतो हैिं । प्रभु मोिं क्या वैभव है, क्या प्रभुता है, इस बात काो जाो समझ लो वही सम्य‍दृष्टष्ट 
है, वह ननयम सो ननवाणर् प्राप्त करोगा । प्रभु ज्ञान अाैर अानिंद का एक वपण्ड है । अब उसो क्या रहा दुुःख, क्या 
क् लोश रहा? जजतनो क् लोश हैिं वो सब मुझो यह करना है, मुझो यह करना है, बस यह बुद्धद्ध ही क् लोश है, अाैर 
यह दोख लीजजयो—क् लोश मोिं सभी हैिं, उसका मूल कारर् यह है वक सभी को  र्चत मोिं यह बात बसी है वक मोरो 
काो यह काम करनो काो पड ा हुअा है । सम्यक् त् व का प्रकाश हाोनो पर ही यह श्रद्धा हाोती है वक मोरो काो पर-
पदार्ाों मोिं कुछ भी काम करनो काो नहीिं पड ा है । करना पड  रहा हाो, नतस पर भी यह बुद्धद्ध रहती है वक मोरो 
करनो काो ताो अब कुछ नहीिं है । ताो वो प्रभु कृतार्ण हैिं, ननववणकल्प हैिं, परम ननराकुलता का अनुभवन करतो हैिं, 
ज्ञानबल मोिं सदारत करतो हैिं, उनको  अाशा रिंच भी नहीिं है, इच्छा ववकार कुछ भी नहीिं है । एोसो ववशुद्ध ज्ञान को  
वपण्ड हैिं प्रभु । उसकी महहमा काो याोगीश्वर भी न जान सकतो हैिं अाैर न मुख सो कह सकतो हैिं । ताो इस प्रभु 
की प्रभुता काो जानकर हम उस पर ही न्याैछावर रहोिं, उस ही अवस्‍तर्ा काो प्राप्त करनो को  र्लए अपना तन, मन, 
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धन, वचन सवणस्‍तव समवपणत करोिं । यहाूँ काैन है एोसा पववत्र अात्मा, काैन है मोरा सहाय, यो सब बातोिं ननरखकर 
जरा भीतर मोिं र्चत काो प्रकाशमय बनायोिं, तभी भगवान को  उस परम एोश्वयण का अनुभवन वकया जा सकता है । 

श्लोक 2161 

माोहोन सह ददु्धषोण हतो घानतचतषु्टयो । 
दोवस्‍तय व्यर्िरूपोर् शोषमास्‍ततो चतषु्टयम ्।।२१६१।। 

  
 माोहक्षय को  पश् चात ्अवशशष्ट समस्‍तत कमाो ंका ववनाश—जब को वली भगवान को  चारघानतया कमण नष्ट हाो जातो 
हैिं तब अघानतया कमण ही ताो शोष रहो । घानतया कमण-ज्ञानावरर्, दशणनावरर्, माोहनीय अाैर अन्तराय-इन सबमोिं 
मुनखया है माोहनीय । जैसो अाजकल सिंसदाोिं मोिं ववधायकाोिं को  नोता भी बना ददयो जातो हैिं । न रही सरकार खुद 
की ताो जजतनो मोम्बर रह गए हैिं उनका एक नोता बना ददया । ताो इन घानतया कमाों का नोता काैन है? घानतया 
कमाोण का नोता है यह माोहनीय कमण । साो सम्यक् त् व जब उत्पन्न हाोता तब चार अनिंतानुबिंधी अाैर र्मर्थयात्व, र्मश्र 
अाैर सम्यक् प्रकृनत इन ७ प्रकृनतयाोिं का जब ववनाश हुअा तब समझ लीजजयो वक कमाों का बिंटा धार ताो तभी 
हाो गया । अब कब तक रहोिंगो कमण? वफर शोष चाररत्र माोह की २० प्रकृनतयाूँ ९वोिं गुर्स्‍तर्ान मोिं समाप्त हुइं, 
सिंज्वलन लाोभ १०वोिं गुर्स्‍तर्ान मोिं समाप्त हुअा । ताो माोहनीय कमण की सोना सब खतम हाो गई । जैसो काोई हरा 
वृक्ष है उसकी जड ो काट दी जायो ताो वृक्ष को  यगर जानो पर भी दाो चार ददन उसकी पर्त्तयाूँ हरी रहती हैिं ताो 
रहोिं हरी, पर वो प्रनत समय मुरझानो को  सम्मुख हैिं, अब उनमोिं वह हरापन नहीिं अानो का है, इसी प्रकार इन 
कमाों की जड  माोहनीयकमण जब कट गई ताो वफर सारो कमण मुरझानो को  सम्मुख हैिं, अब शोष ३ घानतया कमण 
१२वो गुर्स्‍तर्ान मोिं नष्ट हाोतो हैिं, । अब अघानतया रह गए । इनका काम क्या? जजनको  कारर् अभी शरीर बना 
है, शरीर मोिं जीव बना है अादद । अवकञ्चित् कर यो बातोिं रह गयीिं हैिं अभी, ताो उनको  अब शोष अघानतया कमण 
मात्र रह गयो । ताो वो अघानतया कमण कैसो दरू हाोतो हैिं? 

श्लोक 2162 

सवणज्ञ: क्षीर्कमाणसा ैको वलज्ञानभास्‍त कर: । 
अन्तमुणहतणशोषायसु्‍तततृीयिं ध्यानमहणनत ।।२१६२।। 

 प्रभ ुमोिं ततृीय शकु् लध्यान की याो‍यता का काल—कमाों सो रहहत को वलज्ञानरूपी सूयण सो पदार्ाों काो प्रकाश करनो 
वालो वो सवणज्ञदोव जब उनको  अन्तमुणहतण प्रमार् अायु शोष रह जाती है तब सूक्ष्मवक याअप्रनतपानत शुक्लध्यान को  
याो‍य हाोतो हैिं । अरहिंत भगवान का जीवन कराोड ाोिं वषाों का भी हाो, १३वोिं गुर्स्‍तर्ान मोिं कराोड ाोिं वषण भी कवलाहार 
वबना परम पववत्र याो‍य शरीर वगणर्ावाोिं को  अाहार लोतो रहनो सो उनका शरीर ददव्य अाैर दीप्त रहा करता है । 
जब अानखरी अिंतमुणहतण शोष रह जाय, मानाो दाो एक र्मनट रह जाय उस समय तृतीय शुक्लध्यान हाोता है । यहाूँ 
एक शिंका यह हाो सकती है वक वकसी भगवान की अायु ताो रह गयी अत्यल्प अाैर शोष कमाों की स्स्‍तर्नत हाो 
अभी हजाराोिं वषण ताो यो सब कमण एक सार् कैसो समाप्त हाोिंगो? अायु शीघ्र ही खतम हाो जायगी, ताो वफर यो कमण 
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कहाूँ रहोिंगो? ताो उसको  उतर मोिं कहतो हैिं— 

श्लोक 2163 

षण्मासायवुष शोषो सिंवतृा यो जजना: प्रकषोरं् । 
तो यानन्त समदु्धातिं शोषा भाज्या: समदु्धातो ।।२१६३।। 

 समदु्धात को  अष्टधकारी प्रभु—जाो भगवान उत्कृष्ट ६ महीनो की अायु शोष रहनो पर को वली हुए हैिं वो अवश्य ही 
समुद्धात करतो हैिं अाोर ६ महीनो सो अष्टधक अायु रहनो पर जाो को वली हुए हैिं उनमोिं सो काोई समुद्धात करतो हैिं 
अाैर काोई नहीिं भी करतो हैिं । समुद्धात का क्या अर्ण है? इसमोिं तीन शबद हैिं—सम् उत् अाैर धात । सम् मायनो, 
अच्छो प्रकार सो उत् मायनो उत्कृष्ट, घात मायनो कमणप्रकृनत का ववनाश भली प्रकार उत्कृष्ट रूप सो समस्‍तत 
कमणप्रकृनतयाोिं को  नाश हाोनो का नाम है समुद्धात । समुद्धात सो कमाों का प्रक्षय हाोता है, ताो क्या हाोता है समुद्धात 
मोिं? साो ननरनखयो । 

श्लोक 2164 

यदायरुाष्टधकानन स्‍तय:ु कमाणद्धर् परमोष्टष्ठन: । 
समदु्धातववष्टधिं साक्षात्प्रागोवारभतो तदा ।।२१६४।। 

  
 शोष तीन अघानतया कमाोण काो अायसुम करनो को  र्लयो समदु्धात का अारम्भ—जब अरहिंत परमोष्ठी को  अायुकमण 
अन्तमुहणतण का अवशोष रहता है अाैर शोष कमाोण की स्स्‍तर्नत अष्टधक हाोती है तब समुद्धात की ववष्टध प्रारम्भ हाोती 
है । दोनखयो—अन्तमुणहतण मोिं अनोक अन्तमुणहतण समायो हुए रहतो हैिं । ताो अानखरी अन्तमुणहतण मोिं अनोक जाो अन्तमुणहतण 
पड ो हैिं उनमोिं पहहलो समुद्धात वकया, वफर याोग ननराोध वकया, वफर जब सब याोगाोिं का ननराोध हाोनो पर को वल एक 
सूक्ष्म काययाोग रह जाता है उस समय मोिं तृतीय शुक्लध्यान हाोता है । शोष समस्‍तत जीवन मोिं यह शुक् लध्यान नहीिं 
है । उन अरहिंत भगवान काो ध्यान की जरूरत ताो न तब र्ी, न अब है ।र्चत ताो उनका नष्ट हाो गया, याोिं कहाो 
वक अब वो सिंज्ञी ताो रहो नहीिं अनुभय हैिं । १३ वोिं गुर्स्‍तर्ान वालो न सिंज्ञी हैिं, न असिंज्ञी हैिं, ध्यान की कहाूँ बात 
हाो? ध्यान का फल है कमाों की ननजणरा हाोना । वह ननजणरा अिंनतम अन्तमुणहतण मोिं ववशोष हाोती है, साो उस फल 
काो दोखकर बताया गया है वक वह भगवान सूक्ष्मवक्रय है, उनको  सूक्ष्म काययाोग रह गया है अाैर अप्रनतपातीपना 
है । बहुत उत्कृष्ट पररवतणन मोिं अानो वालो हैिं ताो उस समय इनका समुद्धात हाोता है । दोनखयो समुद्धात का अर्ण 
ताो उतम है, पर समुद्धात ७ प्रकार को  हाोतो हैिं—इसका नाम है को वली समुद्धात । समुद्धात मोिं क्या हुअा वक 
को वल भगवान का अात्मा अपनो शरीर मोिं रहता हुअा भी प्रदोश फैलनो लगतो हैिं, उसको  शरीर सो बाहर भी प्रदोश 
फैलतो हैिं अाैर फैलतो-फैलतो अानखर वो लाोक मोिं सवणत्र फैल जातो हैिं । उस समय जहाूँ यो सब जीव हैिं वहाूँ ही 
भगवान को  प्रदोश भी हाो गए अाैर भगवान को  प्रदोशाोिं को  बीच सब लाोग बैठो हैिं, यदद इस समय अरहिंत भगवान 
का समुद्धात हाो रहा हाो, ववदोह क्षोत्र मोिं ताो अरहिंत सदा हाोतो रहतो हैिं ताो उनको  प्रदोश सारो लाोक मोिं फैलो हुए हैिं, 
पर उनसो भी अपना सहारा कुछ नहीिं, जाो दुुःख है साो है ही । उनको  यहाूँ की ताो बात क्या कहोिं? जाो ससद्ध 
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लाोक है, जहाूँ ससद्ध भगवान ववराजो हैिं वहाूँ भी अनिंत ननगाोददया जीव बस रहो हैिं, पर वो ससद्ध ताो अपनो अनिंत 
सुख काो, अनिंत अानिंद काो भाोग रहो हैिं अाैर वो ननगाोददया जीव इतनो दुुःख भाोग रहो हैिं वक एक श् वास मोिं १८ 
बार जन्ममरर् कर रहो हैिं । जाो बात यहाूँ को  ननगाोददया जीवाोिं मोिं हाोती है वही बात वहाूँ को  ननगाोददया जीवाोिं मोिं 
है । ताो समुद्धात का सही अर्ण वाला काम को वली भगवान मोिं ही बनता है अाैर मोिं नहीिं । हाूँ प्रदोश फैलनो सो वो 
समुद्धात कहो गयो हैिं । जैसो गीली धाोती है उसो फैला ददया जाय ताो जल्दी सूख जाती है, इसी प्रकार यो 
अात्मप्रदोश जब फैल जातो हैिं लाोकभर मोिं ताो कमण प्रदोश फैलकर वबखरकर शीघ्र ही सूख जातो हैिं । उस समय 
भगवान की अायु को  बराबर शोष तीन अघानतया कमण हाोतो हैिं ताो जब वो मुि जायोिंगो ताो एक सार् सब कमण नष्ट 
हाोिंगो अाैर उनका ननवाणर् हाो जायगा।  

श्लोक 2165 

अनिंतवीयणप्रर्र्त प्रभावाो दण्डिं कपाटिं प्रतरिं ववधाय । 
स लाोकमोनिं समयशै् चतरु्भणननणश्शोषमापरूयनत क्रमोर् ।।२१६५।। 

 अघानतया कमाो ं की स्स्‍तर्नत समान हाोनो को  र्लयो समदु्धात—याोगीश्वर पृर्क् त् वववतकण वीचार अाैर 
एकत्वववतकण अवीचार नामक दाोनाोिं शुक् ल ध्यानाोिं को  प्रसाद सो क्रमश: माोहनीय व शोष घानतया कमाों का नाश कर 
दोतो हैिं । तब सयाोगको वली गुर्स्‍तर्ानवतीण हाोतो होिं । वो अरहिंत हैिं, प्रभु हैिं, उनको  अब चार अघानतया कमण शोष रह 
गयो हैिं, उनमोिं, यदद अायकुमण की स्स्‍तर्नत ववशोष अष्टधक है ताो उन ववशोष स्स्‍तर्नत वालो अघानतया कमाों काो अायु 
को  बराबर करनो को  र्लए समुद्धात हाोता है । इस समुद्धात का नाम को वर्ल समुद्धात है । को वर्ल समुद्धात मोिं 
अात्मा को  प्रदोश पहहलो नीचो अाैर वफर ऊपर जातो हैिं । जैसो वक पद्मासन सो ववराजो हाोिं ताो शरीर की माोटाई 
सो तीन गुना फैलकर जातो हैिं अाैर यदद खड् गासन सो ववराजो हाोिं ताो शरीर पररमार् की माोटाई लोकर नीचो सो 
ऊपर तक भगवान अात्मा को  प्रदोश फैल जातो हैिं । यह हुअा उनका दिंडसमुद्धात ।इसको  पश्चात् अगल-बगल 
फैल जातो हैिं तब हाोता है कपाटसमुद्धात । दिंडसमुद्धात मोिं भगवान को  प्रदोशाोिं का अाकार डिंडो की तरह लम्बा 
रहा अाैर कपाटसमुद्धात मोिं वकवाड  की तरह उनको  प्रदोश फैलतो हैिं । इसको  पश् चात् तीसरो समय मोिं अागो पीछो 
फैलतो हैिं, अब यहाूँ तक उनको  प्रदोश लाोकालाोक मोिं सवणत्र फैल गए, को वल वातवलय बचो इस लाोक को  चाराोिं 
तरफ । जजन वातवलयाोिं पर यह सवण लाोक सधा हुअा है उन वातवलयाोिं मोिं अभी अरहिंत भगवान को  प्रदोश नहीिं 
फैलो प्रतर समुद्धात मोिं । लाोकपूरर् समुद्धात मोिं प्रदोश वातवलयाोिं मोिं भी ठहर जातो हैिं । उस समय लाोक को  एक-
एक प्रदोश पर अात्मा का एक-एक प्रदोश रह जाता है, इसो कहतो हैिं एकत्व वगणर्ा हाोना । लाोकपूरर् समुद्धात 
मोिं अात्मा को  प्रदोश पूर्ण लाोकाकाश मोिं फैल गयो, कहीिं वकसी भी जगह दाो प्रदोश न रहो, सवणत्र एक प्रदोश रहकर 
वह अात्मा फैल जाता है । इसको  पश् चात् ५वोिं समय मोिं प्रतर जैसी स्स्‍तर्नत हाो जाती है । वफर छठो समय मोिं 
कपाट जैसी स्स्‍तर्नत, ७वोिं समय मोिं दिंड जैसी स्स्‍तर्नत रह जाती है अाैर ८ वोिं समय मोिं शरीर मोिं प्रवोश हाो जाता 
है । इन ८ समयाोिं की प्रवक्रया सो शोष बढ ो हुए तीन कमण अायुकमण को  बराबर हाो जातो हैिं । 
 वपण्डलाोक का अाधार वातवलय—इस लाोक का अाधार क्या है, यह लाोक वकस पर हटका हुअा है? इस सम्बिंध 
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मोिं काोई लाोग कुछ कहतो हैिं, काोई कुछ । काोई लाोग ताो एक बारह अवतार हुअा उस पर हटका बतातो हैिं, काोई 
लाोग कहतो वक कीली पर दनुनया हटकी, काोई कहता वक शोषनाग को  फन पर दनुनया हटकी, काोई लाोग कहतो 
वक इस लाोक को  चाराोिं तरफ तीन प्रकार की ववशशष्ट हवायोिं हैिं अाैर लाोक को  नीचो गहराई मोिं अाैर अष्टधक माोटाई 
मोिं वह हवा है जजस पर यह लाोक सधा हुअा है । याोिं अनोक मान्यतायोिं हैिं । शोषनाग की बात ताो बहुत प्रससद्ध 
है, पर उसका सही अर्ण दोखोिं । पहहलो नाग शबद मोिं दोखाो तीन शबद है—न, अ अाैर ग । गच्छनत इनत अग: । 
जाो चलो साो ग, न गच्छनत इनत अग:, जाो न चलो साो अग, न अग: इनत नाग:, जाो न चलनो वाला नहीिं है उसो 
नाग कहतो हैिं अर्ाणत् हवा । अाैर शोषनाग का अर्ण है जाो शोष रही हवा है वह । ताो लाोक मोिं सवणत्र वायु भरी 
है, साो भीतर की समस्‍तत वायु सो बची हुई जाो हवा है, ववशशष्ट वातवलय है उसका नाम है शोषनाग । याोिं यह 
सब लाोक उन वातवलयाोिं को  अाधार पर है । प्रभु भगवान अात्मा को  प्रदोश लाोकपूरर् अवस्‍तर्ा मोिं, लाोक को  
वातवलयाोिं मोिं भी फैल जातो हैिं, अाैर उस प्रवकया मोिं क्या हाोता है वक जाो अष्टधक स्स्‍तर्नत को  अघानतया कमण र्ो 
वो अायुकमण को  समान हाो जातो हैिं । 

श्लोक 2166 

तदा स सवणज्ञ: सावण: सवणज्ञ: सवणताोमखु: । 
ववश् वव्यापी ववभभुणताण ववश् वमनूतणमहोश् वरुः ।।२१६६।। 

 लाोकपूरर्समदु्धात मोिं प्रभ ुकी व् यापकता—जब को वली भगवान लाोकपूरर् समुद्धात मोिं हाोतो हैिं अर्ाणत् लाोक को  
समस्‍तत प्रदोशाोिं मोिं पूर्ण रूप सो फैल जातो हैिं ताो उस समय यो चार बातोिं-धमणिव्य अधमणिव्य, भगवान को  प्रदोश अाैर 
लाोकालाोक को  प्रदोश, यो बराबर हाो जातो हैिं, तीन ताो पहहलो सो ही उतनो र्ो, अब अात्मा भी उतना हाो गया । 
अब न काोई कम, न काोई ज्यादा रहा । इस लाोकपूरर् अवस्‍तर्ा मोिं भगवान काो इन शबदाोिं सो कहा जाय ताो वह 
अत्युर्ि है । वह प्रभु उस समय सवणज्ञ हैिं, सवणत्र व्यापो हुए हैिं । लाोक का काोई प्रदोश एोसा नहीिं बचा जहाूँ प्रभु 
न ववराजो हाोिं । उस समय वो सावण हैिं । सवण को  हहतरूप हैिं, सवण को  ननकट माैजूद हैिं, सवण को  जाननहार हैिं, 
सवणत्र उनकी गनत है, सब अाोर उनका सुख है । जाो लाोग प्रभु की एोसी स्‍ततुनत करतो हैिं वक वो प्रभु सवण अाोर 
दोखनो वालो हैिं, सवण अाोर उनकी अािंखोिं हैिं, सवण अाोर उनकी भुजायोिं हैिं । वह अवस्‍तर्ा यही ताो है प्रभु की । वो 
प्रभु उस समय ववश्वव्यापी कहो जातो हैिं, सवणत्र व्यापक हैिं । दोनखयो—प्रदोशाोिं सो ताो वो लाोकव्यापक हैिं लो वकन ज्ञान 
सो अब भी वो लाोकालाोकव्यापी हैिं अर्ाणत् उनका ज्ञान लाोक अाैर अलाोक सबका जाननहार है । उनको  ज्ञान मोिं 
लाोकालाोक समाया है । प्रदोश दृष्टष्ट सो अरहिंत भगवान ववश् वव्यापी हैिं, ववभु हैिं, ववश् वमूनतण हैिं, महोश् वर हैिं । एोसी 
फैलनो की स्स्‍तर्नत को वल एक समय काो हाोती है । एक समय वकतना हाोता है? पलक शीघ्रता सो जजतनो समय 
मोिं यगरो अाैर उठो उतनो समय मोिं अनयगनतो समय हुअा करतो हैिं, उनमोिं सो एक समय को  र्लए यह स्स्‍तर्नत हुई है 
प्रभु की । अाैर उस फैलाव को  कारर् कमण भी फैल गए । क्याोिंवक कमणवगणर्ाअाोिं का अाैर अात्मा का अभी एक 
क्षोत्रावगाह सम्बिंध है । कमण को  फैलानो को  र्लए ताो समुद्धात बना है । अात्मा काो फैलानो की क्या जरूरत र्ी? 
हाोतो हैिं सब काम अपनो अाप सहज । कमण फैल जायोिंगो ताो जैसो धाोती काो फैला ददया जाय ताो शीघ्र ही सूख 
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जाती है इसी प्रकार यो कमण सारो ववश्व भर मोिं फैल गए ताो यो सब कमण सूख जातो हैिं । 

श्लोक 2167 

लाोकपरूर्मासाद्य कराोनत ध्यानवीयणत: । 
अाय:ु समानन कमाणद्धर् भरु्िमानीय तत्क्षर्ो ।।२१६७।। 

  
 को वर्लसमदु्धात सो तीन अघानतया कमाोण की अाय ुकी स्स्‍तर्नत को  समान स्स्‍तर्नत—को वलीभगवान लाोकपूरर् मोिं 
अपनो प्रदोशाोिं काो सारो लाोक मोिं व्याप दोतो हैिं । वो प्रभु न ताो अब सिंज्ञी हैिं, न असिंज्ञी । उनको  ताो अब मनाोबल 
भी नहीिं है, अनिंत ज्ञानबल है । मन सो भी वो अब कुछ ववचार नहीिं करतो हैिं । उनको  ताो एक ववशुद्ध अात्मशर्ि 
प्रकट हुई है जजस ववकास सो ही सीधा समस्‍तत नत्रलाोक अाैर नत्रकालवतीण पदार्ाों काो स्‍तपष्ट जानतो हैिं । उस समय 
उस ध्यान को  प्रताप सो उदय मोिं लाकर, भाोग मोिं लाकर अर्वा याोिं ही एक समय मोिं लाकर अायु को  बराबर उन 
कमाों काो कर ददया जाता है । अब यहाूँ इस प्रभु को  चार अघानतया कमण एक समान स्स्‍तर्नत को  हाो गए । 

श्लोक 2168 

ततुः क्रमोर् स पश् चाहद्वननवतणतो । 
लाोकपरूर्त: श्रीमान चतरु्भण: समय:ै पनु: ।।२१६८।। 

 लाोकपूरर् समदु्धात को  पश् चात ्चार समयाोिं मोिं प्रदोशाोिं की दोहसमता—श्रीमान को वलीभगवान । अहाो, भगवान काो 
ही श्रीमान कहना चाहहए वस्‍ततुत: । लाोकव्यवहार की पद्धनत ताो सबको  सार् श्रीमान लगानो की है—श्रीमान 
घसाोिंटोमल जी, श्रीमान लटाोरोमल जी अादद । पर श्रीमान शबद का प्रयाोग वस्‍ततुत: प्रभु मोिं ही लगोगा । श्री कहतो 
हैिं—श्रयतो इनत श्री: । जाो अात्मा का अाश्रय करो उसका नाम है श्री । उस श्री काो कहाूँ ढूिंढ रहो हाो? वह श्री 
उस अात्मा मोिं है, अात्मा का अाश्रय करना है । अात्मा मोिं पूर्ण ववकास हुअा है, उसका नाम है श्री । वह श्री 
है ज्ञानलक्ष्मी, पररपूर्ण को वलज्ञान सो युि काो कहतो हैिं श्रीमान् ताो इस अिंतरिंग की श्री सो शाोभायमान वो को वली 
भगवान लाोकपूरर् समुद्धात कर को  अब वापसी सिंकाोच प्रदोश करतो हुए वो अपनो अापको  दोह मोिं समा जातो हैिं 
जजसमोिं चार समय लगतो हैिं । 

श्लोक 2169 

काययाोगो स्स्‍तर्नतिं कृत्वा वादरोऽर्चन् त् यचोष्टष्टत: । 
सकू्ष्मीकराोनत वाक् र्चतयाोगय‍ुमिं स वादरम ्।।२१६९।। 

 अर्चन् यचोष्टष्टत प्रभ ुको  याोगाोिं का सकू्ष्मीकरर्—दोनखयो—प्रभु को  ववहार का समय बहुत वषाों तक भी चलता है, 
साो वकसी प्रभु का ववहार मोिं बहुत समय व्यतीत हाो गया । भगवान को  ददव्य उपदोश सो भी इन तीनाोिं लाोक को  
प्राद्धर्याोिं नो लाभ प्राप्त वकया । अब सयाोगको वली को  अिंनतम अन्तमुणहतण की स्स्‍तर्नत बतायी जा रही है । समुद्धात 
वकया अाैर समुद्धात करनो को  बाद अब उनको  र्लए कम अाैर कुछ नहीिं पड ा । काम ताो पहहलो भी न र्ा, पर 
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जैसो ववहार हाोना, ददव्य उपदोश हाोना, यो कायण हाोतो र्ो, अब इनका भी समय न रहा । अब ताो सयाोगको वली 
हाोकर शीघ्र ही ननवाणर् प्राप्त करोिंगो । भगवान अरहिंत काो १३ वोिं गुर्स्‍तर्ान मोिं सयाोगको वली शबद सो पुकारा गया 
है । को वली ताो हैिं वकन्तु सयाोगी हैिं, याोग सहहत हैिं । मनाोयाोग, वचनयाोग, काययाोग यो तीन प्रकार को  याोग अभी 
उनको  चल रहो हैिं, पर इस समय अब क्या हाोना चाहहए जजससो भगवान का उत्कषण बढ ो? ताो याोग र्मटना चाहहए 
। अयाोगको वली बनना है ताो भगवान को  याोग वकस तरह दरू हाोतो हैिं, उसका अब यह वर्णन है । वह प्रभु अपनो 
अापको  अिंतरङ्ग मोिं क्या वकया करतो हैिं अाैर बाहर मोिं उनकी क्या प्रवृर्त्त हाो रही है, यह बता रहो हैिं । उन भगवान 
को  याोगननराोध की बात कही जा रही है । 
 वादरवचनयाोग व वादरमनाोयाोग का सकू्ष्मीकरर्—वो प्रभु उस समय वादरकाययाोग मोिं स्स्‍तर्त हाोकर वचनयाोग 
का ननराोध करतो हैिं । इससो पहहलो श् वासाोच््् वास का ननराोध हाोता है । प्रभु को  वचनयाोग, काययाोग वचनबल 
कायबल अायु अाैर श् वासाोच् ् ्  वास—यो चार प्रार् मानो गए हैिं । अाय ुका ननराोध नहीिं वकया जाता । यहाूँ मनाोयाोग 
की बात ननराोध मोिं अायगी साो ननराोध की चीजोिं चार हैिं—श् वासाोच् ् ्  वास, वचनयाोग, मनाोयाोग, काययाोग । उनमोिं 
सबसो पहहलो श् वासाोच् ् ्  वास समाप्त हाो जाता है । जब श् वासाोच् ् ्  वास पूर्णरूप सो रुद्ध हाोिं जाता है तब याोगाोिं मोिं 
सो सबसो पहहलो वादरवचनयाोग काो वो सूक्ष्म कर दोतो अर्ाणत् वादरवचनयाोग नहीिं रहता । अब सूक्ष्मवचनयाोग रहा 
। इसको  पश् चात् वादरमनाोयाोग काो भी सूक्ष्म करतो हैिं । वादरमनाोयाोग भी नहीिं रहा । शरीर को  जाो िव्य मन की 
रचना है उस मन को  स्‍तर्ानपर मनाोवगणर्ायोिं अाती रहती हैिं ।अब इस समय मनाोवगणर्ा का रुकाव हाो गया, 
वादरमनाोयाोग नहीिं रहा, अब सूक्ष्म मनाोयाोग रहा । इस प्रकार वादरवचनयाोग अाैर वादरमनाोयाोगाोिं काो भगवान 
नो सूक्ष्म कर ददया अर्ाणत् वादरमनाोयाोग नहीिं रहा । सूक्ष्मवचनयाोग अाैर काययाोग अभी बनो हैिं । 

श्लोक 2170 

काययाोगिं ततस्‍त त्यक् त् वा स्स्‍तर्नतमासाद्य तद्वयो । 
स सकू्ष्मीकुरुतो पश् चात ्काययाोगिं च वादरम ्।।२१७०।। 

 वादरकाययाोग का सकू्ष्मीकरर्—यह याोग क्या चीज है? अात्मा को  प्रदोशाोिं को  कम्पन का नाम, हलन का नाम 
याोग है । जैसो अाप जब गुस्‍तसा कर रहो हैिं, शरीर सो अनोक प्रकार को  कायण कर रहो हैिं ताो उस समय अात्मा 
को  प्रदोश ज्यादह हहलतो हैिं । यह बात ताो झट मान ली जाती है अाैर जब कभी अाप एक पद्मासन सो ननश्चल 
अासन सो बैठो हुए हैिं जहाूँ रिंच भी दोह का हलन नहीिं हाो रहा ताो उस समय भी अापको  अात्मा को  प्रदोश भीतर 
कम्पन कर रहो हैिं ।जैसो वकसी बटलाोही मोिं पानी भरकर उसो गमण वकया जा रहा है ताो उसमोिं अन्दर ही अन्दर 
वबन्दवुोिं उठकर यत्र तत्र भ्रमर् करती रहती होिं, इसी प्रकार अात्मा को  प्रदोशाोिं मोिं भी एक कम्पनसा हाोता है । उस 
कम्पन का नाम है याोग । यो याोग हम अाप सबको  चल रहो हैिं । अब सयाोगको वली भगवान अयाोगको वली हाोनो 
काो हैिं जहाूँ याोग नहीिं रहोिंगो, ननष्कम्प अवस्‍तर्ा रह गयी । उस अवस्‍तर्ा रहनो को  पहहलो याोग वकस तरह समाप्त 
हाोतो हैिं उसकी ववष्टध बतायी जा रही है । अब वो भगवान काययाोग काो छाोड कर वचनयाोग अाैर मनाोयाोग मोिं 
ठहरकर वादरकाययाोग काो सूक्ष्म करतो हैिं । एक समय मोिं एक जीव को  एक याोग रहा करता है । जैसो वकसी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन एकवविंश भाग श् लाोक-2170 
  

www.sahjanandvarnishastra.org 88 www.jainkosh.org 

 

एक सम्य‍दृष्टष्ट चतुर्ण गुर्स्‍तर्ान वालो जीव को  याोग पायो जायोिंगो वकतनो? अाहारकाययाोग, अाहारक र्मश्रकाययाोग 
अाैर याोगरहहत को  वबना ‍यारह याोग ताो चतुर्ण गुर्स्‍तर्ान मोिं हाोतो हैिं, वकन्तु अाैदाररकद्वय व वैवक्रयकद्वय एक 
सम्य‍दृष्टष्ट को  नही पायो जातो । एक सम्य‍दृष्टष्ट का अर्ण है चाहो वह दोव हाो, चाहो नारकी हाो या मनुष्य हाो, या 
सिंज्ञी नतयंच हाो, काोई एक लो लाो । ताो अगर मनुष्य सम्य‍दृष्टष्ट है ताो वैवक्रयक काययाोग, वैवक्रयक र्मश्रकाययाोग 
न हाो सकोिं गो । तब ‍यारह याोग हाोिंगो । उन ‍यारह याोगाोिं मोिं एक सार् उनकी वृर्त्त नहीिं है । कामाणर् काययाोग 
ताो ववग्रहगनत मोिं र्ा, अाैदाररक र्मश्रकाययाोग जन्म स्‍तर्ान पर पहुिंचनो पर र्ा अब नहीिं रहा । अब ताो ९ याोग 
चल रहो । उनमोिं भी एक समय मोिं एक याोग रहोगा, शोष ८ न रहोिंगो । यहाूँ सयाोगको वली की बात चल रही है, 
साो यो वकसी एक याोग मोिं रहकर अन्य याोग का ननराोध करतो हैिं । काय-याोग सो सूक्ष्म काययाोग का नम्बर अाया 
ताो वो अरहिंत भगवान या ताो वचनयाोग मोिं अा जायोिंगो या सूक्ष्म मनाोयाोग मोिं अायोिंगो । उस समय वादरकाययाोग 
काो कृश कर ददया जायगा । ताो अब वादरकाययाोग भी उनको  नहीिं रहा । तब क्या रहा? सूक्ष्मवचनयाोग, 
सूक्ष्ममनाोयाोग अाैर सूक्ष्मकाययाोग । अब इन तीनाोिं याोगाोिं का ननराोध कैसो हाोता है? उसो बतातो हैिं । 

श्लोक 2171 

काययाोगो तत: सकू्ष्मो स्स्‍तर्नतिं कृत्वा पनु: क्षर्ात् । 
याोगद्वयिं ननगहृर्ानत सद्याो वानक् चतसिंज्ञकम ्।।२१७१।। 

 सकू्ष्मकाययाोग मोिं स्स्‍तर्त प्रभ ुको  समस्‍तत वचनयाोग व मनाोयाोग का ववनाश—अब वो भग-वान सूक्ष्मकाययाोग मोिं 
स्स्‍तर्नत कर को  सूक्ष्मवचनयाोग अाैर सूक्ष्ममनाोयाोग काो नष्ट कर दोतो हैिं, इस समय वो भगवान को वल सूक्ष्म काययाोग 
मोिं रह गयो । अाैर वादरकाययाोग सभी मनाोयाोग अाैर सभी वचनयाोग, यो दरू हाो गयो । इस समय प्रभु मोिं 
सूक्ष्मकाययाोग रह गया । यह स्स्‍तर्नत बतायी जा रही है उन अरहिंत भगवान को  अनन्तम समय की, जजसको  बाद 
उनकाो अयाोगको वली भगवान की स्स्‍तर्नत प्राप्त हाोनी है । जजस समय समस्‍तत याोगाोिं काो नष्ट कर को  सूक्ष्मयाोग मोिं 
अा गए ताो क्या हाोता है, उसका वर्णन करतो हैिं । 

श्लोक 2172 

सकू्ष्मवक्रयिं तताो ध्यानिं स साक्षात ्ध्यातमुहणनत । 
सकू्ष्मकैकाययाोगस्‍तर्स्‍तततुीयिं यद्धद्ध पठ तो ।।२१७२।। 

 सकू्ष्मवक्रयाऽप्रनतपानत शकु् लध्यान को  अष्टधकारी—तदनिंतर उनको  सूक्ष्मवक्रयाऽप्रनतपाती नाम का तृतीय शुक्लध्यान 
प्रकट हाोता है । अब अापनो जाना हाोगा वक यह तीसरा शुक् लध्यान न ताो मनाोयाोग को  समय रहा । ससफण  
अाैदाररक काययाोग को  समय जब वक सूक्ष्म काययाोग रहा तब यह सूक्ष्मवक्रयाऽप्रनतपानत शुक् लध्यान हुअा । जहाूँ 
सूक्ष्म काययाोग रहा वह है सूक्ष्मवक्रय, अब यो अयाोगको वली अवस्‍तर्ा मोिं पहुिंचनो को  सम्मुख हैिं उस समय यह 
सूक्ष्मवक्रयाऽप्रनतपाती नाम का शुक् लध्यान प्रकट हाोता है । यह इस समय सूक्ष्मकाययाोग मोिं ववराजो हैिं । यहाूँ 
उनका तृतीय शुक् लध्यान है । यह प्रकरर् शुक् लध्यान का चल रहा है । पृर्क् त् वववतकण वीचार शुक् लध्यान ८वोिं 
गुर्स्‍तर्ान सो लोकर रो १1वोिं गुर्स्‍तर्ान तक अववरल रूप सो रहा अाैर क्षपक श्रोर्ी सो चलनो वालो साधुवाोिं को  १०वोिं 
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गुर्स्‍तर्ान को  बाद सीधा १२वािं गुर्स्‍तर्ान हाोता है । ताो उसको  प्रारम्भ मोिं र्ाोड ो समय पहहलो शुक् लध्यान रहता है, 
बाद मोिं यह हद्वतीय शुक् लध्यान हाोता है । दोनखयो सब शुक् लध्यानाोिं का प्रताप वतणमान शुक् लध्यान को  बल सो ताो 
माोहनीय कमण का नाश हुअा र्ा अाैर हद्वतीय शुक् लध्यान को  बल सो शोष तीन घानतया कमाोण का नाश हुअा । अब 
इस सूक्ष्मवक्रयाऽप्रनतपानत नामक शुक् लध्यान को  बल सो बहुत कमाों की स्स्‍तर्नतयाूँ अनुभाग यो सब्र जीर्णशीर्ण हाो 
जातो हैिं । उस समय को वल ८५ प्रकृनतयाूँ शोष रहती हैिं, उनकी कैसो ननजणरा हाोती है, इसकी बात अागो कहोिंगो 
। 

श्लोक 2173 

द्वासप्तनतववणलीयन्तो कमणप्रकृतयाो ितुम ्। 
उपान्त्यो दोवदोवस्‍तय मरु्िश्रीप्रनतबन्धका: ।।२१७३।। 

 अात्मशाोधन को  अनतररि अन्य कायण की अकायणता—लाोक मोिं सार मात्र इतना है वक यह जीव अपनो अापको  
अात्मा की शुद्धद्ध प्राप्त कर लो । यो बाहरी उपाष्टध, पर बिंधन अादद जाो कुछ हैिं वो सारो दरू हाो जायोिं तब अात्मा 
का शुद्ध ववकास हाो, अात्मा मोिं ननराकुलता जगो । इससो बढ कर लाोक मोिं काोई अाैर कायण भी कहा जा सकता 
है क्या? एक का भाई गुजर गया ताो लाोग उसको  पास अायो सहानुभूनत प्रकट करनो को  र्लए अाैर काोई यह भी 
पूछ बैठा वक तुम्हारा भाई अपनो जीवन मोिं क्या कर गया? ताो वह उतर दोता है—क् या बतायोिं यार क्या काराोनुमाया 
कर गए । बी. ए. वकया, नाैकर हुए, पोन्शन वकया अाैर मर गए । सबकी हालत यही है—व्यापार करनो वालो 
भी क्या कर जातो हैिं? कुछ सीखा, कुछ उसमोिं प्रवोश वकया, व्यापार वकया, धनी बनो अाैर मर गए । याोिं सबकी 
यही हालत है, चाहो धनी हाो, चाहो ववद्यावान हाो । यो धननक लाोग, यो ववद्वान् लाोग कल्पना करतो हैिं वक इस दोश 
मोिं हम नाम कमायोिंगो, इनतहास मोिं हमारा नाम चलोगा । अरो यहाूँ को  मरो इस ३४३ घनराजू लाोक प्रमार् मोिं न 
जानो कहाूँ को  कहाूँ पैदा हाोिंगो? अाैर इतनो बड ो लाोक को  अागो यह र्ाोड ़ीसी पररर्चत दनुनया कुछ यगनती भी रखती 
है क्या? ताो इस लाोक मोिं सारभूत काम मात्र यही है वक जजस प्रकार भी बनो अात्मशुद्धद्ध प्राप्त कर लोिं  । र्मर्थयात्व 
मोिं सारो सिंकट हैिं । कषायाोिं मोिं वकसी काो चैन नहीिं र्मलती ।एोसी वा छा काो ही ताो ननदान कहतो हैिं अाैर ननदान 
अातणध्यान मोिं शार्मल हैिं । लाोक मोिं सार अन्य कुछ कायण नहीिं है । को वल अात्मशुद्धद्ध प्राप्त हाो, यही एक उत्कृष्ट 
कायण है। 
 शुक् लध्यानाोिं का प्रताप—जाो पुरुष वस्‍ततुस्‍तवरूप जानकर यर्ार्ण तत्त्ववोदी बनो, सिंसार शरीर भाोगाोिं सो ववरि हुए, 
अात्मशुद्धद्ध को  मागण मोिं जजन्हाोिंनो कदम बढ ाया? अिंतस्‍ततत्व की धुनन बनी एोसो पुरुष सवण का पररहार करको , मूछाण 
दरू कर को  ननग्रणन्र् अात्मसाधन वकया, अाैर उस साधना को  फल मोिं श्रोर्ी पर चढ ो, क्षपकश्रोर्ी सो चढ कर प्रर्म 
शुक्लध्यान को  प्रताप सो चाररत्र माोहनीय की शोष २१ प्रकृनतयाोिं का क्षय वकया अाैर क्षीर्माोह गुर्स्‍तर्ानवतीण बनकर 
शोष तीन घानतया कमाों का ववनाश वकया अाैर अब चार घानतया कमाों को  नष्ट हाोनो पर वो अरहिंत प्रभु हुए, 
सयाोगको वली बनो, तब उनको  याोग भी समाप्त हाो जातो हैिं, सूक्ष्मकाययाोग भी नष्ट हाो जाता है सूक्ष् मवक्रयाप्रपानत 
ध्यान को  प्रताप सो, तब वो अयाोगको वली हाोतो हैिं । अयाोगको वली भगवान को  उपात्य समय मोिं ७२ प्रकृनतयाोिं का 
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ववलय हाो जाता है । कमाों की कुल १४८ प्रकृनतयािं हाोती हैिं, जजन मोिं सो ६३ प्रकृनतयाोिं का अभाव हाोनो पर 
अरहिंत अवस्‍तर्ा बनती है । शोष रहती हैिं ८५ प्रकृनतयािं, जजन मोिं ७२ प्रकृनतयाोिं का कमाों को  प्रकाराोिं का उपान्त्य 
समय मोिं ववनाश हाोता है । जजस अात्मा को  यह बात हाो रही है अादशण ताो वही है, सिंसार को  सिंकटाोिं सो सदा 
को  र्लए छूट जानो वाला अात्मा है ।इतना दृढ ननर्णय बनायोिं वक मनुष्यजीवन पाया है ताो सम्यक् त् व प्राप्त करोिं 
अाैर चाररत्र मोिं अपना कदम बढ ायोिं, जजससो स्‍तवानुभूनत मोिं हमारी स्स्‍तर्रता रहो । सिंसार सिंकटाोिं काो नष्ट करनो का 
अमाोघ उपाय रच डालोिं , यही जगत मोिं सारभूत काम हैिं । 

श्लोक 2174 

तनस्‍तमन् नोव क्षर्ो साक्षादाववभणवनत ननमणलम ्। 
समनुच्छन्नवक्रयिं ध्यानमयाोयगपरमोष्टष्ठन: ।।२१७४।। 

 अयाोगको वली भगवान को  समनुच्छन्नवक्रय शकु् लध्यान का अाववभाणव—भगवान अयाोग-को वली परमोष्ठी को  साक्षात ्
ननमणल समुनच्छन्नवक्रय नाम का चतुर्ण शुक्लध्यान उत्पन्न हाोता है ।उस शुक्लध्यान को  प्रताप सो ७२ प्रकृनतयाोिं का 
नाश वकया र्ा । अब शीघ्र ही शोष तोरह प्रकृनतयाोिं का ववनाश करको  गनतरहहत हाो जायोिंगो । जीवाोिं मोिं जाो खाोज 
की जाती है वह एक सपयाणयता को  रूप सो की जाती है । जैसो जीव ५ प्रकार को  हैिं—नारकी, नतयण च, मनुष्य, 
दोव अाैर गनतरहहत ।लो वकन यह पहहचाननयो वक जजस पर यो ५ अवस्‍तर्ायोिं बीतती हैिं, वह स्‍तवरूपत: है क्या? जाो 
इन ५ अवस्‍तर्ावाोिं मोिं एक ध्रुव तत्त्व है वह स्‍त वरूप, उसकी पहहचान करनो को  र्लए उसका पररचय अाैर अनुभव 
करनो को  र्लए यो समस्‍तत ज्ञान बतायो गए हैिं । उसो कारर्परमात्मतत्व कहाो, कारर्समयसार कहाो, शुद्ध स्‍तवरूप, 
चैतन्यभाव वकन् हीिं भी शबदाोिं सो कहाो—उसका ध्यान जजसनो पाया, उसकी ज्याोनत जजसको  प्रकट हुई है वह ही 
धन्य है, वह ही सिंसार सिंकटाोिं सो छूटकर सदा को  र्लए अनिंत अानिंदस्‍तवरूप बना है । यहाूँ चरम साधक 
अयाोगको वली भगवान को  समुनच्छन्नवक्रय नामक शुक् लध्यान हाोना बताया जा रहा है । ध्यान ताो क्या है, र्चत ताो 
है नहीिं न वो सिंज्ञी हैिं, न असिंज्ञी हैिं, जजस स्स्‍तर्नत मोिं कमण झड तो हैिं वह स्स्‍तर्नत इस ध् यान मोिं पाई जाती है । 
ववशुद्ध ध्यान बनो ताो कमण झड तो हैिं । ताो कमण झड नो की बात सुनकर वहाूँ की स्स्‍तर्नत का वकसी ववशोषर् सो नाम 
ताो र्लया जायगा। वह है समुनच्छन्नवक्रया । इसको  बाद क्या हाोता है अयाोगको वली भगवान को  साो सुनाो । 

श्लोक 2175 

ववलयिं वीतरागस्‍तय पनुयाणनन्त त्रयाोदश । 
चरमो समयो सद्य: पयणन्तो या व्यवस्स्‍तर्ता: ।।२१७५।। 

 अयाोगको वली को  अन्तसमय मोिं अवशशष्ट समस्‍तत प्रकृनतयाोिं का ववनाश—वफर उस अयाोग-को वली भगवान को  
अनन्तम समय मोिं शोष बची हुई तोरह प्रकृनतयाोिं का ववलय हाो जाता है । दोनखयो सब ही अरहिंताोिं को  तोरह प्रकृनतयािं 
अन्त मोिं नहीिं रहतीिं । वकसी को  बारह शोष हाोती हैिं, वकसी को  तोरह । तीरं्कर प्रकृनत को  उदय वालो जाो तीरं्कर 
हैिं उनको  तीर्ण प्रकृनत हाोनो सो तोरह प्रकृनतयािं कही जाती हैिं, जाो तीरं्कर ताो नहीिं हैिं वकन्तु उत्कृष्ट मुननराज हाोकर 
जजन्हाोिंनो कमाों का ववनाश वकया है उनको  बारह प्रकृनतयाोिं की सता हाोती है । जजनको  बारह प्रकृनतयािं हैिं उनको  
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बारह का ववनाश हाोता है, जजनको  तोरह प्रकृनतयािं हैिं उनको  तोरह का ववनाश हाोता है । इस प्रकार वो समस्‍तत 
कमाों सो रहहत हाो जातो हैिं अाैर उस ही क्षर् उनका शरीर कपूर की तरह उड  जाता है अाैर वो इस सिंसार सो 
अनिंतकाल को  र्लए ववदा हाो जातो हैिं । उस समय ववदाई दोनो को  र्लए दोव दोवोन्ि अातो हैिं माोक्ष कल्यार्क मनानो 
को  र्लए । यहाूँ भी काोई वकसी अच्छो दोश जा रहा हाो, जहाूँ वक सुख साधन अाैर उत्कषण बहुत हाो सकतो हाोिं 
ताो एोसो दोश मोिं भोजनो को  र्लए ववदाई को  समय यहाूँ वकतनो लाोग उपस्स्‍तर्त हाोतो हैिं अाैर वकतना ठाठ सो भोजतो 
हैिं । वफर भला बतावाो—जाो पुरुष इन सािंसाररक ववपदाअाोिं सो सदा को  र्लए हटकर अानिंदमय माोक्ष अवस्‍तर्ा मोिं 
जा रहा हाो अाैर वह हम अापको  बीच बहुत बड ो पररचय मोिं र्ा गृहस्‍तर्ावस्‍तर्ा मोिं, मुनन अवस्‍तर्ा मोिं, अरहिंत अवस्‍तर्ा 
मोिं, जजनको  चरर् रज काो मस्‍ततक पर चढ ाकर हम अपना अहाोभा‍य समझतो र्ो, भला एोसो प्रभु का माोक्ष 
कल्यार्क मनानो को  र्लए वकतनो ठाठ अाैर उत्साह मनायो जातो हाोिंगो? 

श्लोक 2176 

तदासा ैननमणल: शान्ताो ननष्कलङ्ाो ननरामय: । 
जन्मजानोकदवुाणरबन्धव्यसनववच्यतु: ।।२१७६।। 

 ननमणल शान्त ननष्कलङ् परमोष्टष्ठत् व—उस समय यो भगवान ननमणल हाो जातो हैिं, ननमणल ताो यो अरहिंत अवस्‍तर्ा मोिं 
हाो गए र्ो । काोई ववकार नहीिं रहा, ववशुद्ध ज्ञान, परम वीतराग दशा, अनिंत अानिंद । ससद्ध परमोष्ठी सो अरहिंत 
भगवान को  काोई कमी नहीिं रही अनुभवन मोिं, पररर्मन मोिं, सवणज्ञता मोिं, अानिंद मोिं, लोवकन ऊपरी वपटारा जाो 
पहहलो सो लदा अाया है अाैर कुछ अघानतया कमण जाो वक गुर् का घात करनो मोिं ताो समर्ण न र्ो, पर पहहलो सो 
यो जुटो अायो हैिं, इनका अब ववयाोग हाोता है ताो उस मल सो भी दरू हाो जातो हैिं । वो प्रभु शान्त हैिं, ननष्कलङ् ्
हैिं, कल ही नहीिं है ताो कलङ् ्कहािं सो अायोिं? जजतनी भी अापदायोिं हैिं वो सब कल सो उत् पन्न भी हाोती हैिं, कल 
मायनो शरीर । जैसो लाोग कहतो न वक हमोिं कल-कल नहीिं सुहाता ताो वह कल-कल क्या है? वहाूँ शरीर ही 
शरीर हैिं, वो शरीर एक दसूरो सो र्भड  रहो हैिं, हाोहल्ला कर रहो हैिं, वह ही कल-कल है । ताो वो प्रभु कल सो भी 
रहहत हैिं, कलिंक सो भी रहहत हैिं ।  
  
 ननराश्रय ननरापद ससद्ध परमोष्टष्ठत्व—प्रभु राोगरहहत भी हैिं । जब शरीर ही नहीिं है ताो राोग कहाूँ ठहरोिं, ददण कहाूँ 
हाो? जन्मजरामरर् अाददक सभी राोग उनसो ववननमुणि हाो गए हैिं, जन्म सो ही उत्पन्न हाोनो वाली अनोक दगुणस्न्धयाोिं 
को  पद सो वो मुि हाो गए हैिं । माोही जन ताो अपना र्ाोडासा यश फैल जानो पर अपनी चतुराई समझतो हैिं, 
कदार्चत् दोव दशणन को  र्लए भी जायोिं ताो उनको  र्चत मोिं उस दोव की महता नहीिं ज्ञात हाोती वकन्तु दोव दशणन 
करनो को  ढिंग सो उन्हाोनो अपना ही बड ्पन बना र्लया । दोव ताो हाोगा काोई, बुद्धद्धमान ताो हम हैिं, लाोक मोिं हमारा 
कैसा यश है, लाोक सो हम कैसी अपनी कला ददखातो हैिं, लोवकन यो सब कलायोिं, यो सब वैभव, यो सब स्‍तव् न 
की बातोिं यो क्या काम दोिंगो, यो ही बन्धन हैिं, ववपदा हैिं मुझ मोिं । सीधा सादा समझना हाो ताो इतनो शबदाोिं मोिं 
समझा जा सकता है वक हमोिं जाो कुछ र्मला है जाो समागम र्मला है, जजसको  बीच हम हैिं, यो सब व्यसन हैिं, 
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बन्धन हैिं, उपाष्टधयािं हैिं, इनमोिं रमनो सो हमोिं कल्यार् न र्मल सको गा । ननरखतो रहहए अपनो अाप मोिं बसो हुए शुद्ध 
सनातन स्‍तवरूप काो । एोसी धुनन मोिं रहकर यदद कुछ वैभव कम हाो जाय, व्यापार कम हाो जाय, कैसी ही 
पररस्स्‍तर्नतयािं अा जायो वो काोई भी मोरो बाधक नहीिं हैिं । वो समस्‍तत पररर्नतयािं बाह्य पदार्ाों की हैिं, मैिं ताो अपनो 
अापको  अानन्दपुञ्ज प्रभु सो र्मल रहा हूँ, वफर मोरो र्लए क्या बाधा है? ताो जन्म सो उत्पन्न हाोनो वालो  समस्‍तत बिंध 
व्यसनाोिं सो अब यो प्रभु रहहत हाो गए हैिं । 

श्लोक 2177 

ससद्धात्मा सपु्रससद्धात्मा ननष्पन्नात्मा ननरञ्जन: । 
नननष्ियाो ननष्कल: शदु्धाो ननववणकल्पाोऽनतननमणल: ।।२१७७।। 

 प्रभ ुका ससद्धात्मत्व—यो प्रभु अब ससद्धात्मा हाो गए । जजनका अात्मा ससद्ध हाो गया, पक गया, ववकससत हाो 
गया, पररपूर्ण अवस्‍तर्ा काो प्राप्त हाो गया, अर्वा समस्‍तत दगुणनतयाोिं सो ननकलकर उतम स्‍तर्ान मोिं पहुिंच जानो काो 
ससद्ध हाोना कहतो हैिं । यो प्रभु याोगी जनाो को  उपयाोग मोिं सुपससद्ध हैिं, ननष्पन्न अात्मा हैिं, जाो यर्ार्णतया हाोना 
चाहहए वह ननष्पर्त्त अब हुई है, जाो र्ा वैसा हाो गया । माोहीजन एोसा कह सकतो हैिं वक हो प्रभाो ! तुम्हारी क् या 
बढ ाई? तुम क्या हाो, जाो र्ो साो ही रह गए । तुम ताो उतनो ही हाो ना, अाैर दोखाो हम लाोगाोिं मोिं कैसी शर्ि हैवक 
चाैरासी लाख याोननयाोिं मोिं घूमतो वफरतो हैिं, एको नन्िय सो लोकर पिंचोनन्िय तक को  नाना शरीराोिं मोिं रहतो हैिं, अनोक 
प्रकार की लीलाएूँ करतो हैिं, पर भाई यह ताो सारा द:ुखजाल है, एक अपनो अापको  उस ननरपोक्ष सहजस्‍तवरूप 
काो जानो वबना यो सारी ववडम्बनायोिं बन गइं । ननष्पन्न अात्मा ताो वह प्रभु है जजसको  अब कुछ भी नहीिं बनना है 
। जाो उच् च सो उच् च बात अात् मा की हाो सकती है वह वहाूँ प्रकट हुई है । 
 प्रभ ुका ननर जनत्व—वो प्रभु ननरञ्जन हैिं, अञ्जनरहहत हैिं । अब न उनमोिं काोई कमण है, न काोई रागद्वोषाददक भाव 
हैिं, न शरीर है । सब अ जनाोिं सो रहहत ननरञ्जन हाो गए । लाोग अपना नाम रखतो हैिं ताो प्राय: भगवान को  नाम 
पर या अात्मववकास को  नाम पर रखतो हैिं । लाोक मोिं उसका महत्व कूततो ताो हैिं पर अपनो अाप मोिं अच्छा नाम 
कहलवा लोना यहाूँ तक ही वो उस महत्व काो समाप्त कर दोतो हैिं । जजन नामाोिं मोिं इतनी रुर्च हुई है उन नामाोिं 
को  अनुरूप जजनका ववकास हुअा है उनका अादशण समझना चाहहए, जजसको  अनुसार हम अपना उत्कषण कर 
सको  । यो प्रभु नननष्िय हैिं । अब उनकाो कुछ करनो काो नहीिं रहा, कृतार्ण हैिं, वास्‍ततववक सुख भी वास्‍ततव मोिं तभी 
है जब यह भाव बना हाो वक मोरो करनो काो ताो अब कुछ भी नहीिं रहा । इच्छा हुई वक चलाो मिंददर चलो ताो इस 
इच्छा को  सार् ही है ना कुछ क् लोश? मिंददर जाना है, मिंददर जानोिं का काम पड ा है एोसा भाव बना है जजससो 
वहाूँ क् लोश है । यह बात एक ऊूँ चो दृष्टान्त को  रूप मोिं कही । बात यह है वक शानन्त अर्वा सुख की प्रानप्त तभी 
हाोती है जब यह भाव बनो वक मोरो करनो काो अब यह काम नहीिं रहा । जजन लाोगाोिं काो भी इन रात ददन को  
चाैबीस घिंटाोिं को  अन्दर जाो कुछ शानन्त व सुख की प्रानप्त हाो रही है वह इसी भाव सो वक अब मोरो करनो काो 
कुछ रहा नहीिं, पर इस पर दृष्टष्ट नहीिं है वकसी की, दृष्टष्ट ताो इस बात पर जाती है वक मुझो यो-यो चीजोिं प्राप्त 
हुइं, इससो सुख र्मला । ताो वो प्रभु कृतार्ण हैिं, नननष्िय हैिं । 
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 प्रभु की परम शदु्धता—प्रभु शरीररहहत हैिं, शुद्ध हैिं, ननववणकल्प हैिं अाैर अत्यन्त ननमणल हैिं । जाो बात जजस ववष्टध 
सो हाोती है वह उस ही ववष्टध सो प्राप्त की जा सकती है—चाहो ताो वकसी अभीष्ट पदार्ण काो, पर उसमोिं अपना 
पुरुषार्ण न लगायोिं ताो प्रानप्त नहीिं हाोती । एक बालक बाोला—माूँ मुझो तैरना ससखा दाो । ....अच्छा बोटा ससखा 
दोिंगी । ....माूँ तैराना ससखा ताो दोना पर मुझो पानी मोिं पैर न रखना पड ो अाैर मुझो तैरना अा जायो। ...अरो भाई 
यह बात ताो हाो ही नहीिं सकती । तैरना सीखनो को  र्लए पानी मोिं पैर धरनो की ताो बात क्या, पानी मोिं एक दाो 
बार डूबनो जैसी भी स्स्‍तर्नत अायगी, तब तैरना सीख पायोगा । एोसो ही लाोग साोचतो हैिं वक काम ताो हमारा अच्छा 
बन जाय, धमण का पालन हाो जाय, कमण कट जायोिं, सद्गनत र्मलो , मुर्ि हाो जाय, पर उसकी जाो ववष्टध है, जाो 
कायण करनो अावश्यक हैिं इस परमपद की प्रानप्त को  र्लए उन कायाों को  करनो को  क्या समाचार हैिं उन्होिं भी ताो 
जानोिं । बहुत अष्टधक न जानाो ताो एक बात पकड  लीजजए वक मैिं क्या हिं? जगह-जगह पूछ करको , चचाण करको , 
ववचार करको , ध्यान करको  यह ननर्णय बना लीजजए वक मैिं क्या हिं? 
 स्‍तवपररचय वबना कनल्पत दुुःसह क् लोश का अनभुवन—उस मैिं काो ही ताो भूल गए लाैवकक प्रार्ी, इसर्लए द:ुखी 
हाो रहो हैिं, राो रहो हैिं । एक काोई लड का र्ा उसका नाम र्ा रुर्लया । उसकी माूँ नो एक ददन साग भाजी लोनो 
को  र्लए बाजार जानो काो कहा । वह लड का बाोला—माूँ मुझो न भोजाो बाजार, कहीिं मैिं रुल न जाऊूँ  । ताो उस 
मािं नो क् या वकया वक उसको  हार् मोिं एक धागा बाूँध ददया अाैर कहा—जावाो बोटा, अब तुम न रुलाोगो । अानखर 
हुअा क्या, वक वह धागा बाजार मोिं भीड भाड  मोिं टूट गया, वह राोनो लगा । राोतो-राोतो घर लाैट अाया अाैर कहनो 
लगा—दोखाो माूँ मैिं कहता र्ा ना, वक मुझो बाजार न भोजाो साग भाजी लोनो, कहीिं मैिं रुल न जाऊूँ  । ताो वही 
हुअा ना । ताो उस मािं नो कहा—बोटा तू हैरान मत हाो, कुछ दोर को  र्लए साो जा, तोरा रुलना र्मट जायगा । 
जब वह साो गया ताो उसको  हार् मोिं एक धागा बाूँध ददया । जब वह साोकर जगा ताो मािं नो पूछा—दोख बोटा 
अब तू र्मल गया ना?.. .हाूँ र्मल गया । ताो एोसो ही समझाो, यो सब खुद-खुद काो भूलो हैिं, बस इसी सो दुुःख 
है । दुुःख की यहाूँ अाैर काोई बात नहीिं । अपना लक्षर् पहहचानाो—मैिं क्या हूँ, यह ननर्णय कराो अाैर इस पर 
ही डट जावाो—वक मैिं यह हूँ । उसकाो ही ननरखतो रहाो चाव सो, अाैर कुछ भी नहीिं दोखना है । यहाूँ वकसो 
दोखना, वकसकाो क्या ददखाना, काैन क्या करोगा, याोिं धुन सो अात्मदशणन करोिं ताो यह सब माोक्षपर् र्मलोगा । 

श्लोक 2178 

अाववभूणतयर्ाख्यातचरर्ाोऽनिंतवीयणवान ्। 
पराशदु्धद्धिं पररप्राप्ताो िष्टोबाोणधस्‍तय चात्मन: ।।२१७८।। 

 अात्मा को  यर्ार्ण पररज्ञान सो उत्कषणता की प्रानप्त—कमाों का यर्ायाो‍य क्षयाोपशम पाकर ज्ञानी सिंताो को  उपदोश 
सो अपनो र्चत काो धमण की अाोर अग्रसर कर को  ववशुद्ध पररर्ामाो को  उतराोतर ननमणलता को  बल सो उच् च पररर्ामाोिं 
को  द्वारा जब र्मर्थयात्व कमण का ववश् लोष कर ददया जाता है, सम्यक् त् व उत् पन्न हाोता है तब इस जीव काो ववददत 
हाोता है वक अहाो, मैिं ताो यह स्‍तवयिं अानन्द की ननष्टध हूँ । यहाूँ को  ताो सभी पदार्ण पररपूर्ण हैिं, मोरो मोिं भी कुछ 
अधूरापन नहीिं है । मुझो क्या बनना है, जाो हूँ साो सब बना हुअा हूँ । इस तत्वज्ञान को  बल सो जजसनो सहज 
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अानिंद प्रा् त वकया है, ननज प्रभुता को  दशणन वकए हैिं एोसा महाभाग महात्मा चाररत्र को  बल सो परम ननग्रणन्र् 
अात्मस्‍तवरूप का अनुभव कर को  श्रोद्धर्याोिं मोिं चढ कर प्रर्म शुक्लध्यान को  अनुभव सो माोहनीय कमण का क्षयकरता 
है अाैर हद्वतीय शुक् लध्यान को  बल सो शोष अघानतया कमाों का ववनाश करता है अाैर वफर याोगाोिं का ननराोध कर 
को  अयाोगको वली हाोकर एक सार् चार घानतया कमाों का ववनाश कर को  ससद्ध हाोता हो । 
 जीव की र्चरन्तन अवस्‍तर्ायोिं—इस जीव की र्चरकाल तक रहनो वाली दाो अवस्‍तर्ायोिं हैिं—एक ताो ननगाोद की 
दशा अाैर १ ससद्ध अवस्‍तर्ा । इस जीव काो ननगाोद अवस्‍तर्ा मोिं अनिंतकाल तक रहना पड ा र्ा । अब ससद्ध 
अवस्‍तर्ा पायोिंगो ताो वह अनिंतकाल तक रहोिंगो । वो अयाोगको वली प्रभु अब हहलतो-डुलतो नहीिं, याोगी नहीिं । ससद्ध 
भगवान भी याोगरहहत हाोतो हैिं उन्हीिं जैसी ननष्कम्पता पाई है दोनखयो—कैसा ताो ज्ञानपुञ्ज स्‍तवरूप अात्मा, उसका 
क्या सम्बिंध वक वह हहलो डुलो । ज्ञानपुञ्ज अपनो अापको  अन्दर ही रहकर जल वबन्दवुाोिं की तरह चक् कर लगाया 
करो इसका क्या अवकाश र्ा, कैसा ववकार हुअा, कैसा ववभाव हुअा वक सिंसार अवस्‍तर्ा मोिं इस अात्मा को , चाहो 
शरीर ननश्चल भी बैठा हाो तब भी भीतर ही भीतर प्रदोश पररस्‍तपिंद रूप हुअा करतो हैिं, वकन्तु अब अाधार शरीर 
सो वववविता हाो रही, अतएव उनको  प्रदोश परम नननष्िय हाो गए । ससद्ध भगवान शरीररहहत हैिं । परमात्मा दाो 
अकार को  कहो गए हैिं-एक सकलपरमात्मा, दसूरा ननकलपरमात्मा । कल मायनो शरीर । शरीरसहहत परमात्मा 
काो सकलपरमात्मा कहतो हैिं । यह अवस्‍तर्ा तोरहवोिं अाैर १४वो गुर्स्‍तर्ान मोिं है । शरीर है अाैर वीतराग भगवान 
भी हैिं । अब अयाोगको वली को  अन्त समय मोिं शरीर का व अवशशष्ट कमाोण का एक सार् ववयाोग हाोता है । ताो 
अब यो ससद्ध भगवान कायरहहत हाो गए । यो प्रभु शुद्ध हैिं, सवणर्ा शुद्ध हैिं । न िव्यकमण का सम्बिंध है न भावकमण 
का, न रागाददक ववकाराोिं का, न शरीर का । इन सबका अब नत्रकाल भी सम्बिंध न हाोगा । एोसो यो प्रभु ननष्कल 
हैिं । 
 ववकल्प हटतो ही प्रभतुा की स्‍तवयिंभतुा—अिंतरिंग मोिं ननरखतो जाइयो-जाो ससद्ध प्रभु मोिं बात है वह सब अपनो 
स्‍तवरूप मोिं बात है, उनका ववकास है अाैर यहाूँ शर्िरूप मोिं है, अन्तर यही हाो गया वक उनको  समस्‍तत गुर्ाोिं का 
ववशुद्ध स्‍तवाभाववक ववकास है अाैर यहाूँ अावरर् पड ा हुअा है, यहाूँ ववषय कषायाोिं को  ववकार चल रहो हैिं अाैर 
अववकससतता हैिं, पर हाोता क्या है वहाूँ, जाो है यहाूँ, वही को वल रह जाता है । को वल हटनो ही हटनो का काम 
है, जुड नो का काोई काम नहीिं । प्रभुता पानो को  र्लए को वल हटानो-हटानो की बात है, जाो लगा हुअा रहोगा वह 
ताो लगा ही है । कमण ववभाव ववकार यो सब हटोिं ताो जाो तत्व है, जाो परमार्ण है वह प्रकट हाो जाता है । इसी 
को  मायनो हैिं प्रभु हाो गए, ससद्ध हाो गए । वो प्रभु शुद्ध हैिं, ननववणकल्प हैिं, वकसी भी प्रकार का ववकल्प नहीिं है । 
ववकल्प ताो बडो-बड ो याोगीश्वराोिं की साधना काो राोक दोतो हैिं ।पाूँचाोिं पाण्डव जब तपश् चरर् कर रहो र्ो अाैर उनको  
दशु्मनाोिं नो बहुत गमण लाोहो को  अाभूषर् उनको  शरीर को  अिंगाोिं मोिं पहहनयो र्ो । उस भयानक उपिव काो दोखकर 
नकुल अाैर सहदोव दाो भाइयाोिं काो यह ववकल्प हुअा वक दोखाो यो पववत्र ननदाोणष धमाणत्मा तीन बन्धु वकस तरह सो 
दुुःसह उपसगण सह रहो हैिं, लाो इतनो सो ववकल्प को  कारर् उन दाोनाोिं का माोक्ष रुक गया । 
 प्रभतुा की प्रानप्त मोिं ववकल्प की बाधकता—बाहुबर्ल स्‍तवामी ननराहार एक वषण तक एक अासन सो तपश्चरर् करतो 
रहो, उनको  बल की महहमा क्या बतायी जाय, पर उन्होिं तब तक को वलज्ञान नहीिं हुअा, तब तक प्रभुता नहीिं र्मली 
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जब तक उनकाो यह ववकल्प रहा वक अरो मोरो कारर् मोरो भाई का अपमान हाो गया । जब उनकाो. यह ववकल्प 
र्ा तब भरतोश् वर वहाूँ गए अाैर नमस्‍तकार वकया, उनकी सानुराग प्रसन्नता काो दोखकर उनका ववकल्प हटा अाैर 
को वलज्ञान प्राप्त हुअा । ताो यह र्ाोड ासा भी ववकल्प एक बहुत बुरी चीज है । यदद काोई ताैलनो की चीज हाोती 
ववकल्प ताो अाप सो जब हम यह पूछतो वक वकतनो ववकल्प हैिं अापमोिं, ताो शायद अाप नक् वन्टल सो नीचो न कहतो 
। पर वह ववकल्प काोई ताैलनो की चीज नहीिं । एोसो ववकल्पाोिं मोिं रहकर हम अाप कैसो सगुनत प्राप्त कर सकोिं गो? 
अरो इतना ताो साोच लोिं  वक जब कुछ रहना ही नहीिं है अपनो पास, अानखर ववयाोग हाोगा ही, हम सब कुछ 
छाोड कर जायोिंगो, चाहो यहाूँ रहतो हुए मोिं छूट जायोिं, चाहो मरर् हाोनो पर छूट जायो, पर छूटना ताो है ही । ताो जाो 
बात छूटनी है उसकी हम अासर्ि न रखोिं अाैर जाो कल्यार् की बात है तत्वज्ञान, कुछ ध्यान का अाश्रय चाररत्र 
मोिं अपनो काो बढ ाना—इन सब बाताोिं की अाोर कुछ ध्यान दो ताो भला भी हाो जाय । 
 अयाोगको वली भगवान की परम यर्ाख्यातरूपता—यो अयाोगको वली भगवान ननववणकल्प शान्त ननमणल हैिं, जन्ममरर् 
दरू हाो गए । जजनको  यर्ाख् यात चाररत्र प्रकट हुअा, हुअा र्ा, अब वो एोसो परम यर्ाख्यात हैिं, एोसा ववशुद्ध 
स्‍तवाभाववक उनका पररर्मन है वक यर्ाख्यात चाररत्र मोिं उनकी उत्कृष्ट स्‍तवाभाववक पररर्नत है जहाूँ याोग भी नहीिं 
है । यद्यवप क्या बता सकोिं  वक यर्ाख्यात चाररत्र मोिं ववशोष अष्टधक शुद्धता क्या है, वकन्तु जहाूँ चाररत्र का व्यवहार 
है, जहाूँ तक उसका कर्न चलता है चरर्ानुयाोग की ही चरर् ववष्टध सो ताो वह अतीत है । अब वो प्रभु असिंयम, 
सिंयम, सिंयमासिंयम—इन तीनाोिं सो रहहत हाोनो वालो हैिं । शबदाोिं सो याोिं लगावाो वक जैसा अात्मा का स्‍तवरूप है 
वैसा ही प्रससद्ध हाो गया, ख्यात हाो गया, एोसा चाररत्र, एोसा चरर्, एोसी स्स्‍तर्नत उन प्रभु की है । वो अनन्त 
वीयणवान हैिं । प्रभु मोिं क्या अनिंत शर्ि है? प्रभु मोिं जाो अनिंतगुर् प्रकट हुए हैिं वो अनिंत गुर् बराबर अात्मा मोिं 
अनिंतकाल तक बनो रहोिं एोसी बात उनमोिं चल रही है । वह उनकी उस अनिंत शर्ि का ही प्रताप है । याोिं वो 
प्रभु अनिंत शर्िमान हैिं । 

श्लोक 2179 

अयाोगी त्यियाोगत्वात्को वलाोत्पादननवृणत: । 
साष्टधतात्मस्‍तवभावश् च परमोष्ठी परिं प्रभ:ु ।।२१७९।। 

 अयाोगी याोगोश् वर की परमोष्टष्ठता—यह ज्ञानार्णव ग्रन्र् ध्यान की मुख्यता सो प्रनतपादन करता है । इस ग्रन्र् की 
रचना शुभचन्िाचायण नो भतृणहररभाई काो सम्बाोधनो को  र्लए की । ताो उस ध् यान ववष्टध मोिं चूिंवक बारह भावनाअाोिं का 
भाना अष्टधक ध्यान का साधक हाोता है, साो भावनाअाोिं को  वर्णन सो इस ग्रन्र् की शुरुवात की, अाैर ददव्य उपदोश 
सो अन्त मोिं ध्यान का वर्णन वकया । यहाूँ त्युपरतवक्रयाननवृर्त्त शुक् लध्यान सो अात्मा की क्या स्स्‍तर्नत बनती है, 
उसका वर्णन है । अब वो प्रभु शरीर को  बन्धन सो भी दरू हैिं, कमाों सो भी ननरालो हैिं अाैर रागाददक को  लवलोश 
सो भी दरू कुछ पहहलो सो हाो गयो हैिं । जाो मात्र पुछ है ज्ञानपुञ्ज वही उनको  प्रकट है । एोसी परमशुद्धद्ध काो प्राप्त 
हुए वो भगवान समस्‍तत गुर्ाोिं की ससद्धद्ध सो ववराजो हैिं, जजनका दशणन अाैर ज्ञान अनिंत है, परम शुद्ध है, वो याोगरहहत 
हैिं अारै को वल जाो कुछ अात्मा मोिं स्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप की ही वहाूँ रचनायोिं हैिं । यह सिंसार ताो एक माोहहयाोिं 
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का घर है । यहाूँ रहनो को  अष्टधकारी माोहीजन हैिं । माोह न रहा ताो अष्टधकार द्धछन गया, अब तुम जावाो, तुम 
अब इस सिंसार मोिं रहनो को  कावबल नहीिं रहो । जब तक तुम माोह करतो र्ो तब तक ही तुम इस सिंसार मोिं रहनो 
को  कावबल र्ो । ताो वो प्रभु अब सब प्रकार को  माोहाो सो दरू हाो गए, अत्यन्त शुद्ध हाो गए, को वल रह गए, जाो 
र्ो साो ही रह गए । यही स्स्‍तर्नत अत्यिंत शुद्ध अाैर अनिंत अानिंदमय है । अत: यो ससद्ध प्रभु सिंसार को  सिंकटाोिं सो 
छूटनो की इच्छा करनो वालो याोगीश् वराोिं को  ध्योय हैिं अाैर अादशण हैिं । 

श्लोक 2180 

लघपु चाक्षराोच् चारकालिं स्स्‍तर्त्वा ततुः परम ्। 
स स्‍तवभावाद्वजव् यधू् व ंशदु्धात्मा वीतबन्धन: ।।२१८०।। 

 अयाोगको वली का अनतशीघ्र लाोकाग्रगमन—अब यो अयाोगको वली भगवान एक छाोटो अन्तमुणहतण मोिं अयाोगको वली 
गुर्स्‍तर्ान मोिं रहकर मुि हाो रहो हैिं—लघु, जाो ५ अक्षर हैिं अ इ उ लृ  इन अक्षराोिं को  शीघ्र बाोलनो मोिं जजतना 
समय लगता है उतनो ही समय इस अयाोगको वली गुर्स्‍तर्ान मोिं रहकर यो स्‍तवभाव सो ऊध्वणगमन करतो हैिं क्याोिंवक 
इनको  सब प्रकार का बन्धन दरू हाो गया । जैसो वकसी तुम्बी मोिं राख भर दी जाय अाैर उसो नदी मोिं डाल ददया 
जाय ताो तुम्बी नीचो बैठती है । जैसो उसकी राख गल जाय, वबल्कुल अलग हाो जाय ताो वह तुम्बी स्‍तवभाव सो 
ही ऊपर अा जाती है, इसी प्रकार जब तक इस जीव मोिं शरीर ववकाराोिं का मैल भरा है, भार लदा है, बन्धन 
पड ा है तब तक यह जीव इस सिंसार मोिं रहता है, अाैर जब यो सब दरू हाोिं, यो भार यो मूल यो राख गल जायोिं 
ताो ननभाणर हाोकर यह जीव ऊध्वणगमन करता है । कुछ लाोगाोिं का एोसा ख्याल है वक यह जीव मरता है ताो एक 
बार ताो वह ऊपर जाता ही है, बाद मोिं जहाूँ जाता हाो, चाहो नीचो जाय अर्वा वकसी भी ददशा ववददशा मोिं जाय 
। ताो भाई एोसा ननयम नहीिं है, एोसी बात नहीिं है । यदद जीव काो मरकर ऊपर जन्म लोना है स्‍तवगाणददक मोिं 
वकसी भी जगह ताो यह ऊपर जायगा अाैर यदद नीचो ही जन्म लोना है ताो सीधा नीचो चला जायगा ।कमणभार 
सो सहहत है, ऊध्वणगमन स्‍तवभाव की बात उसमोिं प्रकट नहीिं हुई है । कदार्चत् यह ऊपर भी जाता है सिंसार 
अवस्‍तर्ा मोिं ताो वह स्‍तवभाव की बात नहीिं है । वह भी एक कमाों की प्रोरर्ा है साो जाता है ऊपर । वकन्तु, जब 
जीव सवण बन्धनाोिं सो रहहत हाो जाता है तब इसका ऊध्वणगमन स्‍तवभाव ववकससत हाोता है, काोई बाधा नहीिं अाती 
है अाैर यह ऊपर लाोक मोिं चला जाता है अाैर यहाूँ तक लाोक है वहाूँ तक यह एक समय मोिं पहुिंच जाता है। 

श्लोक 2181 

अवराोधववननमुणक् तिं लाोकाग्रिं समयो प्रभ:ु । 
धमाणभावो तताोऽ् यधू् वणगमनिं नानमुीयतो ।।२१८१।। 

 अयाोगको वर्लत्व को  अनन्तर प्रर्म समय मोिं ही ननवाणर्भरू्म सो ननवाणर्क्षोत्र मोिं गमन—जब सवण प्रकार को  बन्धन 
जीव को  कट जातो हैिं ताो इसका काोई ववराोध करनो वाला नहीिं रहा वफर यह अपनो ऊध्वणगमन स्‍तवभाव सो एकदम 
लाोक को  अग्रभाग तक पहुिंचता है, अागो नहीिं पहुिंचता । लाोक सो बाहर न पहुिंचनो का एक होतु है वक जहाूँ तक 
लाोक है, जहाूँ तक गनत का होतुभूत धमाणनस्‍ततकाय है वहाूँ तक गमन हुअा है । यो प्रभु लाोक को  अग्रभाग मोिं ठहर 
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गए, जजतनो भी ससद्ध हुए जहाूँ सो हुए वही सो सीधो लाोक मोिं ववराजमान हैिं, उनको  माोड ो वाली गनत नहीिं हाोती । 
माोड ो की जरूरत भी नहीिं । ४५ लाख याोजन प्रमार् यह मनुष्य लाोक है । यहाूँ सो जजस जगह सो मुि हाोिंगो 
उसको  सीध मोिं लाोक को  अग्रभाग मोिं वो अवस्स्‍तर्त हाो जायोिंगो । ससद्ध लाोक भी ४५ लाख याोजन प्रमार् है । इस 
मनुष्य लाोक मोिं काोई भी स्‍तर्ान एोसा नहीिं र्मलोगा जहाूँ सो अनोक ससद्ध न हुए हाोिं । जजस स्‍तर्ानपर हम अाप 
अभी बैठो हुए हैिं वहाूँ सो भी अनोक ससद्ध हुए ।तब वफर यह ननवाणर् क्षोत्र हुअा । इसकी लालसा काैन करो? यहाूँ 
हम अाप रहतो हैिं कहाूँ ठहरोिं, कहाूँ साोयो, कहाूँ शाैच जायोिं, अानखर सब यहीिं ताो करोिंगो । इसकी महता काैन 
जानता है? वो दोव अाैर दोवोन्ि चाहतो हैिं वक मैिं इस मनुष्य लाोक मोिं जन्म लूूँ  जहाूँ ननवाणर् क्षोत्र है । यहाूँ का 
एक-एक प्रदोश एक-एक जराण-जराण समनझयो यह ननवाणर् भूर्म है जहाूँ हम अाप ववराज रहो हैिं । ताो यो प्रभु लाोक 
को  अग्रभाग मोिं पहुिंचो हैिं ऊध्वणगमन करको  । 

श्लोक 2182 

धमाोणगनतस्‍तवभावाोऽयमधमण: स्स्‍तर्नतलक्षर्: । 
तयाोयाोणगात्पदार्ाणनािं गनतस्स्‍तर्ती उदाहृतो ।।२१८२।। 

 धमणिव् य व अधमणिव्य का ननर्मतत्व—यो धमणिव्य अाैर अधमणिव्य क्या हैिं? हैिं यो सूक्ष्म अमूतण तर्ा रूप, रस, 
गिंध, स्‍तपशण सो रहहत, वकन्तु यो एोसी एक असाधारर्ता काो र्लए हुए हैिं वक जीव अाैर पुद्गल गमन करोिं ताो उनको  
गमन मोिं ननर्मत हाोतो हैिं । जैसो काोई मुसावफर गमीण को  ददनाोिं मोिं चला जा रहा है, रास्‍ततो मोिं काोई वृक्ष र्मला ताो 
कुछ दोर वह उस वृक्ष को  नीचो बैठकर ववश्राम करता है । वृक्ष नो उसो बुलाया नहीिं, वकन्तु वह मुसावफर स्‍तवयिं 
वहाूँ जाकर ठहरता है, ताो वह वृक्ष उसको  ठहरानो मोिं उदासीन कारर् है, ठहरनो वाला ठहरना चाहो ताो ठहर 
जायो, इसी प्रकार यो जीव जब चलो , उनका गमन हाो ताो उसमोिं यह धमणिव्य सहायक ननर्मत है अाैर अधमणिव् य 
चलतो हुए जीव पुद्गल जब ठहरो ताो उनको  ठहरानो मोिं उदासीन ननर्मत हैिं । यह धमणिव्य लाोकाकाश मोिं ही रह 
रहा है, इससो बाहर नहीिं, अधमणिव्य भी बाहर नहीिं । ऊध्वणगमन स्‍तवभावी जब यो परमात्मा ऊपर गमन कर रहो 
हैिं, ताो जहाूँ तक धमाणनस्‍ततकाय है वहाूँ तक इसका गमन वबना अववराोध को  हाो रहा है । जहाूँ यो सवणर्ा ननष्कलङ् ्
अात् मा ठहरो हैिं वह ससद्ध लाोक है । 
 ससद्धत्वव् यवस्‍तर्ा—ससद्ध को  सम्बिंध मोिं हहन्दी स्‍ततवन मोिं कहतो हैिं वक—जाो एक माूँहह एक राजो एक माहह अनोकनाो 
। एक अनोकन की नहह सिंख्या, नमाो ससद्ध ननरञ्जनाो ।। इसका अर्ण यह है वक ससद्ध भगवान जाो वक ननरञ्जन 
हैिं, िव् यकमण, भावकमण, नाोकमण सो रहहत हैिं वो प्रभु ससद्ध लाोक मोिं ववराजो हैिं । साो एक मोिं एक ही है वह, एक मोिं 
दसूरा ससद्ध नहीिं है । वस्‍ततु का स्‍तवरूप ही एोसा है वक एक वस्‍ततु दसूरी वस्‍ततु मोिं नहीिं समाती । यहाूँ प्रदोश की 
बात नहीिं कह रहो, गुर्पयाणय अनुभवन पररर्मन की बात चल रही है । जैसो एक घर मोिं रहतो हुए उन गृहवासी 
चार अादर्मयाोिं मोिं परस्‍तपर मोिं प्रोम न हाो, रहतो हैिं वो एक घर मोिं, पर हैिं वो एक दसूरो सो ननरालो , ववपरीत, उल्टो 
। वकसी मोिं काोई लगा ही नहीिं है । यह ताो एक माोट़ी बात कह रहो हैिं । वस्‍ततुत: ताो काोई भी जीव वकसी अन्य 
मोिं लगा ही नहीिं, ताो एोसो ही वो प्रभु ससद्ध लाोक मोिं ववराजो. हैिं, वहाूँ अनिंत ससद्ध हैिं नतस पर भी उन सब ससद्धाोिं 
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का पररर्मन ज्ञान उनको  प्रदोश एक का एक मोिं ही है । एक मोिं दसूरा समाया नहीिं है । याोिं प्रभु का पररर्मन 
एक का एक मोिं है, अाैर एक माहह अनोकनाो, साो वबल्कुल प्रकट बात है । इस ही जगह सो अनिंत जीव मुि 
हुए हैिं ताो उन्होिं अाैर क्या कहा जाय? एक मोिं अनोक ववराज रहो यही कहा जायगा । तत्त्ववोदी पुरुष जब स्‍तवरूप 
की उपासना करता है ताो कहता है वक एक अनोकन की नहीिं सिंख्या । उसको  र्लए न ताो अनोक ससद्ध हैिं अाैर 
न एक ससद्ध है । उसकी दृष्टष्ट मोिं ताो एक शुद्ध र्चत्स्‍तवरूप है । एोसो ननरञ्जन ससद्ध प्रभु काो नमस्‍तकार हाो । 

श्लोक 2183 

ताै लाोकगमनान्तस्‍तर्ा ैतताो लाोको  गनतस्स्‍तर्ती । 
अर्ाणनािं न त ुलाोकान्तमनतक्रम्य प्रवतणतो ।।२१८३।। 

 पदार्ाोण की लाोकाननतक्रमर्ता—कमण को  बन्धन मोिं फिं सा हुअा यह जीव जब कमाों सो रहहत हाोता है ताो यह 
ऊध्वणगमन स्‍तवभाव को  कारर् ऊपर ही चला जाता है । कुछ लाोग ताो एोसा मानतो हैिं वक वो ऊपर चलो ही जा 
रहो हैिं अब तक अाैर अनिंत काल तक चलतो जायोिंगो, वकन्तु जैन शासन को  अनुसार यह उपदोश है वक वो प्रभु 
एक ही समय मोिं एकदम लाोक को  अन्त तक पहुिंच जातो हैिं, उसको  अागो क्याोिं नहीिं गमन हाोता वक लाोक इतना 
ही है । लाोक सो बाहर को वल अाकाश ही अाकाश है, जीव पुद् गल अाददक अन्य िव्य नहीिं हैिं । धमाणनस्‍ततकाय 
अाैर अधमाणनस्‍ततकाय यो लाोक पयणन्त ही हैिं, इस कारर् पदार्ाोण की गनत अाैर स्स्‍तर्नत लाोक मोिं ही हाोती है, लाोक 
का उल्लिंघन कर को  नहीिं हाोती । 

श्लोक 2184  

स्स्‍तर्नतमासाद्य ससद्धात्मा तत्र लाोकाग्रमनन्दरो । 
अास्‍ततो स्‍तवभावाजानिंतगरु्शै् वयाोणपलसक्षत: ।।२1८४।। 

 ससद्धात्मा की स्स्‍तर्नत का दद‍दशणन—कहाूँ पहुिंच गए ससद्ध प्रभु? वहाूँ स्स्‍तर्त हाो गए लाोक को  अग्रभाग पर, वही 
है वास्‍ततववक मिंददर, जहाूँ साक्षात् ननष्कलिंक ससद्ध प्रभु ववराजो हाोिं ।वहाूँ काोई वोदना नहीिं है, काोई लाग लपोट 
नहीिं है । को वल अाकाश ही अाकाश है । जजस लाोक को  अग्रभाग पर जाकर वो प्रभु ववराजो हैिं वह स्‍तर्ान ताो 
साक्षात् मनन्दर है । वहाूँ वो प्रभु स्‍तवभाव सो उत्पन्न हुए अनिंत गुर्ाोिं को  एोश्वयण सो युि हैिं । जैसो जब काोई काम 
बन जाय ताो लाोग कहतो हैिं ना वक हमारा काम ताो ससद्ध हाो गया । ताो ससद्ध हाोना अच्छी बात है, पर सदा को  
र्लए ससद्ध हाो जाय काम, जजसको  बाद वफर कुछ काम करना न रहो एोसा ससद्ध हाोना वास्‍ततवमोिं ससद्ध हाोना है । 
एक प्रजातन् र राज्य मोिं एोसा ननयम बना र्ा वक एक वषण को  र्लए प्रजा मोिं सो वकसी काो राजा चुन र्लया जाय 
अाैर एक वषण को  बाद मोिं उस राजा काो जिंगल मोिं छाोड  ददया जाय, मरो, जजयो कुछ हाो । क्याोिंवक वह वफर यहाूँ 
रहोगा ताो उसका अपमान हाोगा वक दोखाो यह अभी तक ताो राजा र्ा अाैर अब इस हालत मोिं है । याोिं बहुत सो 
लाोग राजा बनो एक वषण को  र्लए अाैर बुरी माैत मरो । एक बार काोई बुद्धद्धमान पुरुष एक वषण को  र्लए राजा 
बना ददया गया । अब क्या र्ा, वह एक वषण तक जाो चाहो साो करो । उसनो उस जिंगल मोिं मकान बनवा ददया, 
बहुतसा वैभव वहाूँ भोज ददया, खूब खोती बाड ़ी का साधन बना र्लया । एक वषण बाद मोिं जब वह राजपद सो 
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हटा ददया गया ताो उसी जिंगल मोिं जाकर वह अाराम सो रहनो लगा । ताो एोसी ही बात यहाूँ भी है । हम अापनो 
मनुष्यभव पाया है । इस र्ाोड ो ददनाोिं को  जीवन मोिं इन सभी जीवाोिं मोिं राजा बना ददए गए हैिं । जाो चाहो साो कर 
सकतो हैिं, नहीिं ताो यहाूँ का ताो यह ननयम ही है वक कुछ ही ददनाोिं बाद मोिं नरक ननगाोद मोिं ढको ल ददए जायोिंगो 
। बुद्धद्धमानी ताो इसी मोिं है वक इस मनुष्यभव मोिं अाकर तत्वज्ञान उत्पन्न करोिं, अात्मदृष्टष्ट का अभ्यास बनायोिं 
जजससो परलाोक सुधरो, अाैर एोसा परलाोक वक जहाूँ वकसी भी प्रकार का क्लो श नहीिं है । परमएोश् वयण है एोसा ससद्ध 
लाोक, वह परलाोक उत्कृष्ट लाोक है । वहाूँ यो प्रभु अनिंत एोश् वयण सहहत ववराजमान हैिं । 

श्लोक 2185 

अात्यिंनतकिं  ननराबाधमत्यक्षिं स्‍तवस्‍तवभावजम ्। 
यत्सखुिं दोवदोवस्‍तय यद्वक् तुिं को न पायणतो ।।२१८५।। 

 भगवान को  सखु को  वर्णन की अशक्यता—भगवान का सुख अात्यिंनतक है, उससो अष्टधक सुख कहीिं नहीिं है, 
सुख क्या, अानिंद, जाो ननबाणध है । जहाूँ काोई बाधा नहीिं है, यहाूँ को  सुखाोिं मोिं ताो बड ़ी बाधा है । बच् चाोिं मोिं दोखाो 
ताो, जवानाोिं मोिं दोखाो ताो अाैर बूढ ाोिं मोिं दोखाो ताो—सभी क् लोश का अनुभव करतो हैिं । बच् चो लाोग बड ाोिं का अष्टधकार 
ननरखकर—यो पैसा भी दोतो हैिं, इनकी हुकूमत चलती है, यो जहाूँ कहोिं वहाूँ बैठना पड ता है, ताो बच् चो लाोग साोचतो 
हाोिंगो वक अगर मैिं भी बड ा हाो जाऊूँ  ताो एोसा ही करूूँ  । इन बड ो लाोगाोिं काो ताो बड ा सुख है, इस प्रकार बच् चो 
लाोग अनुभव करतो है अाैर बड ो लाोग क्या साोचतो हैिं वक यो बच् चो लाोग ताो बहुत ही मजो मोिं हैिं, इनकाो कुछ 
कमाना धमाना नहीिं, काोई र्चन्ता नहीिं, काोई वफकर नहीिं । ताो यहाूँ काोई सुखी नहीिं, अाैर वफर अन्य भवाोिं की 
बात ताो सुनतो ही कष्ट पहुिंचता है । नारक नतयण च पशुपक्षी कीड ो मकाोड ो अादद ताो सिंसार मोिं सुखी कहािं हैिं? इन 
सब अावरर्ाोिं सो कमणकलिंकाोिं सो छुटकारा र्मलो ताो सुख है, अानिंद है । अानिंद ससद्ध प्रभु मोिं है । उनमोिं स्‍तवभाव 
सो अानिंद उत्पन्न हाोता है, एोसो ससद्ध प्रभु को  अानन्द का वर्णन करमो को  र्लए काैन समर्ण है? 

श्लोक 2186 

तर्ा् यदु्दोशत: वकञ्चित ्ब्रवीर्म सखुलक्षर्म ्। 
ननष्टष्ठतार्णस्‍तय ससद्धस्‍तय सवणद्वन्द्वानतवर्त्तणनुः ।।२१८६।। 

 प्रभ ुको  अानन्द का दद‍दशणनमात्र वर्णन का सिंकल्प—यद्यवप ससद्ध भगवान को  अानन् द का काोई वर्णन नहीिं कर 
सकता है, उसो बताया नहीिं जा सकता, ताो भी नाममात्र सही, वकसी भी ढिंग सो कुछ ताो सुख का लक्षर् कहना 
चाहहए । ताो अाचायण कहतो हैिं वक जजस ससद्ध प्रभु को  समस्‍तत प्रयाोजन ससद्ध हाो गए हैिं, जाो समस्‍तत दिंद फन्दाो सो 
दरू हाो गए हैिं, उसको  सुख का हम र्ाोड ा बहुत नाममात्र का वर्णन करतो हैिं । सुख अाैर अानिंद मोिं अन्तर 
दोनखयो—सुख मोिं दाो शबद हैिं सु अाैर ख । सु मायनो सुहावना अाैर ख मायनो इनन्िय । जाो इनन्ियाोिं काो सुहावना 
लगो वह सुख कहलाता है । अाैर अानन्द उसो कहतो हैिं हाूँ वकसी भी प्रकार का इनन्ियजन्य व्यापार न हाो, 
ननराकुलता प्राप्त हाो । अर्ाणत् अात्मा मोिं चाराोिं अाोर सो समृद्धद्ध बड ो उसका नाम है अानिंद ताो यह अानिंद इस सुख 
सो अष्टधक उत्कृष्ट है । लाोग ताो इस सुख काो ही अानन्द शबद सो कह दोतो हैिं । जैसो काोई दरवाजो को  बाहर 
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शाम को  समय दालान मोिं अपनो र्ाोड ा पैर पसारो पैराोिं पर हार् धरो ववश्राम सो बैठा हाो । काोई वहाूँ सो गुजरो अाैर 
कहो वक क्याोिं भाई क्या हालत है? ताो वह कहोगा—खूब अानिंद है । प्रकृनत को  शबदाोिं काो दोनखयो—वह सुख शबद 
न बाोलोगा, क्याोिंवक उस समय न स्‍तपशणनइनन्िय का, न रसनाइनन्िय का, न वकसी अन्य इनन्िय का ववषय पल 
रहा, एोसी स्स्‍तर्नत मोिं उसको  स्‍तवभावत: अानन्द शबद ननकलता है । ताो उस पुरुष काो न ताो वहाूँ कुछ खानो काो 
ददया जा रहा है, न अन्य काोई चीज दी जा रही है, वफर उसो वकस बात का अानन्द है? अरो वह अानन्द है 
ननराकुलता का । इस अानन्द का सम्बिंध ज्ञान सो है अाैर सुख का सम्बिंध राग सो है । 
 अनन्तज्ञान सो सम्बस्न्धत अानन्द का नाममात्र वर्णन का सिंकल्प—वकसी बालक सो पूछा जाय वक १९×८= 
वकतनो हाोतो हैिं? ताो जब तक वह कुछ साोच ववचार रहा है तब तक अाकुर्लत है, अाैर जब साोच ववचारकर बता 
ददया वक १९×८=१५२ । ताो इस सही उतर को  दो लोनो पर वह बड ा खुश हाोता है । ताो उस समय उसो जाो 
एक खुशी का अनुभव हुअा, प्रसन्नता का अनुभव हुअा वह हुअा ज्ञान को  कारर्, एक सही जानकारी को  कारर् 
। वकसी को  हहसाब मोिं १ अानो की गल्ती हाो जाय ताो उस गल्ती काो दरू करनो को  र्लए सारी रात वबजली 
जलाकर चार अानो की वबजली जला दोगा, बड ा पररश्रम कर डालोगा, पर जब वह सही जान-कारी कर लोता 
है वक अरो मैिं इस जगह यह हाससल लगाना भूल गया र्ा, बस उस सही जानकारी को  कारर् प्रसन्नता का 
अनुभव करता है । ताो अानिंद हाोता है ज्ञान सो सम्बिंष्टधत हाोकर अाैर सुख हाोता है राग सो सम्बिंष्टधत हाोकर । 
भगवान सवणज्ञ पूर्ण जानकार हैिं अत: उन्होिं अनिंतअानन्द प्राप्त है, जजसका वर्णन हम इस रूप मोिं कह सकतो हैिं । 

श्लोक 2187-2188-2189 

यदोव मनजुा: सवोण साखै्यमक्षार्णसम्भवम ्। 
ननववणशनन्त ननराबाधिं सवाणक्षप्रीर्नक्षमम ्।।२१८७।। 

सवोणर्ातीतकालोन यच् च भकु् तिं महद्धद्धणकम ्। 
भाववनाो यच् च भाोक्ष् यनन्त स्‍तवाददष्टिं स्‍तवान्तरञ्जकम ्।।२१८८।। 

अनन्तगदु्धर्तिं तस्‍तमादत्यक्षिं स्‍तवस्‍तवभावजम ्। 
एकनस्‍तमन ्समयो भङ्ु क् तो तत्सखुिं परमोश् वर: ।।2१८९।। 

 प्रभ ुको  अानन्द का एक अन्दाजा—दनुनया को  समस्‍तत प्रार्ी दोव दोवोन्ि सुर असुर अादद इस समय मोिं जजतनो 
सुख भाोग रहो हैिं यो सारो सुख अर्ाणत् जाो सुख-बड ो वैभव सहहत हैिं, जाो सुख समस्‍तत इनन्ियाोिं काो अत्यन्त सुखी 
कराो मोिं समर्ण हैिं एोसो बड ो-बड ो महापुरुषाोिं को  सुख अाैर अब सो पहहलो अतीतकाल मोिं जजतनो भी पुण्यवान सुनखया 
लाोग हुए हैिं उनका सुख अाैर भववष्यकाल मोिं जजतनो भी सुख हाोिंगो, उन सभी सुखाोिं काो इकट्ठा करको , उससो भी 
अनन्तगुना सुख ससद्ध भगवान को  स्‍तवभावत: हुअा करता है । उनको  काोई अाकुलता नहीिं है, ववकल्प रिंच नहीिं 
है । कहीिं-कहीिं ताो काोई लाोग एोसा प्रश् न कर बठैतो हैिं वक भगवान का वहाूँ जी कैसो लगता हाोगा? घर नहीिं, बच्चो 
नहीिं, भाई नहीिं, काोई लाोग नहीिं, कुछ बात नहीिं, अको लो ही अको लो रह रहो हैिं ताो उनका समय कैसो गुजरता 
हाोगा? ताो वो लाोग अपनो इस लाैवकक सुख की ही तुलना कर को  दसूरो की बात समझना चाहतो हैिं । अरो वो 
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प्रभु ताो इन समस्‍तत इनन्ियाोिं सो रहहत हैिं, इस शरीर सो रहहत हैिं । यहाूँ ताो सभी सिंसारी जीवाो को  सार् यह शरीर 
बन्डल अर्वा शरीर वबस्‍ततर बूँधा है ।वबस्‍ततर उनकाो ही ताो रखना पड ता है जजनको  सार् अनोक खटपट, र्चिंता, 
शाोक, पररग्रह, घरद्वार अादद लगो हैिं । ताो वह वबस्‍ततर ताो ववषतर है अर्ाणत् ववष सो भी अष्टधक बुरा है । यो 
सिंसारी जीव अनोक खटपटाोिं को  बीच मोिं हैिं, अत: इन्होिं इस शरीर का बाोररया बन्डल सार् रखना पड  रहा है । 
उन प्रभु को  ताो यह बाोररया बिंडल, यह शरीर अब नहीिं रहा, जब उनको  पास काोई खटपट ही न रही ताो यह 
बाोररया बन्डल सार् बाूँधनो की उनकाो क्या जरूरत? ताो हम अपनो सुख सो प्रभु को  सुख की क्या तुलना करोिं? 
 अात्मसामर्थयण का स्‍तमरर्—जजन प्रभु को  सुख की चचाण चल रही है, समनझयो उन जैसा ही स्‍तवरूप हम अापका 
है । एक ८-८। वषण का बालक सम्यक् त् व उत्पन्न कर सकता है, चाैर्ा गुर्स्‍तर्ान पा सकता है, अाैर मुनन बन 
जाय ताो छठा गुर्स्‍तर्ान पा लो , अाैर अन्तमुणहतण मोिं श्रोर्ी मार दो ताो वह बच्चा अरहिंत भगवान बन जाय । अाैर 
वफर रह गई हाो उसकी कराोड ाोिं वषण की उम्र ताो अरहिंत अवस्‍तर्ा मोिं ववहार करो, उपदोश दो । क्या नहीिं है अपनो 
मोिं सामर्थयण, पर लगन नहीिं है, अात्महहत की तीव्र धुन नहीिं है, कमाोण का एोसा ही ववपाक है अाैर अपना प्रमाद 
है, सिंग भी उतम नहीिं, अाशय भी ननमणल नहीिं, तब वफर कहाो उस ससद्ध को  मागण मोिं हम अाप अपना कदम 
कैसो बढ ा सकतो हैिं? यह ताो सिंसार है, माोही जन हैिं, अज्ञानी जन हैिं, यहाूँ ताो जजन्हाोिंनो कुछ वैभव पाया' है 
उनकी ही दाल गलती है, उनका ही सब जगह अादशण माना जाता है । लाोग धननकाोिं काो दोखकर, नोताअाोिं काो 
दोखकर वैसा ही अपनो काो बनानो का भाव बनातो हैिं । समीचीन दृष्टष्ट की उपासना ताो यहाूँ ववरलो ही व्यर्ि कर 
पातो हैिं । 
 मढू ताभरी चतरुाई सो ससद्धद्ध का अभाव—काोई दाो भाई र्ो, उनमोिं सो छाोटा भाई बनारस मोिं पढ ता र्ा । बारह 
वषण तक खूब अध्ययन करनो को  बाद जब उसो घर लाैटना हुअा ताो अपना सारा सामान एक घाोड ो पर लादकर 
चल पड ा । रास्‍ततो मोिं एक गाूँव मोिं एक मुनखया रहता र्ा, वह र्मल गया उस पिंदडत काो । उसनो पूछा वक अाप 
काैन हैिं, कहािं सो अा रहो हैिं? ताो उसनो बताया वक मैिं पिंदडत हूँ, बनारस सो पढ कर अा रहा हूँ । ताो मुनखया 
बाोला—यहाूँ का ररवाज है वक जाो ववद्वान् ननकलो वह शास्‍त रार्ण करो, अच्छा हम अाप सो प्रश् न करोिंगो, यदद अाप 
उतर दो दोिंगो ताो हमारो घर जाो कुछ है साो तुम्होिं दो दोिंगो, अाैर यदद उतर न दो सको  ताो तुम्हारो पास जाो कुछ है 
साो छीन लोिंगो ।....अच्छा मुनखया जी कराो प्रश् न ।.. सरपटसाोिं? दाो उतर । वह कुछ न समझ सका । उतर न 
दो सका । मुनखया नो घाोड ा सहहत सारा सामान अपनो घर रख र्लया । वह पिंदडत खाली हार् अपनो घर गया 
। भाई नो खाली हार् अानो का कारर् पूछा ताो उसनो सारा हाल कह सुनाया । ताो वह बड ा भाई कहता है वक 
भाई तुम पढ ोिं र्लखो जरूर हाो, पर कुछ पढ ोिं नहीिं हाो । दोखाो मैिं अभी जाता हूँ अाैर मुनखया सो सारा सामान 
छीनकर लाता हूँ । उसनो कुछ काजज बतणन अादद एक घाोड ो पर लादो, उसी पिंदडत का जैसा रूपक बनाया अाैर 
उसी गाूँव मोिं पहुिंचा जहाूँ पर वह मुनखया रहता र्ा । मुनखया झट पहुिंचा उस पिंदडत को  पास अाैर उसी तरह 
सो प्रश्न वकए जजस तरह सो पहहलो पिंदडत सो वकए र्ो । अच्छा—पिंदडत, सरपटसाोिं? दाो उतर । ताो उसनो क्या 
वकया वक जसैो धान मूसल सो छूटो जातो हैिं उस तरह सो मुनखया काो पकड कर नीचो ऊिं चो पटककर कूटा अाैर 
कहा—पहहलो मुनखया धम्मक धैिंया (धान जब छूटो जातो हैिं ताो धम्मक-धम्मक हाोतो हैिं ना) वफर मुनखया काो इधर-
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उधर पटका अाैर कहा—बाद मोिं मुनखया फट्टक् फाोिं, (धान जब सूप सो पछाोरो जातो हैिं ताो फट्टरपट्टर हाोतो हैिं न) 
वफर मुनखया काो खूब चाराोिं अाोर नचाया अाैर कहा—बाद मोिं मुनखया खदरबदर (नखचड ़ी जब पकाई जाती है 
ताो उसकी अावाज खदरबदर हाोती है न) वफर मुनखया सो कहा—तब ताो मुनखया सरपटसाोिं । समझो मुनखया, 
क्या मतलब है सरटपसाोिं का—धम्मक धैिंया फट्टक् फाोिं, खदरबदर तब सरपटसाोिं । इतना पूरा छिंद है, तू ताो अधूरा 
ही बाोल रहा र्ा । अरो भाई जब नखचड ़ी खायी जाती है तब सरपटसाोिं हाोता होिं, पर नखचड ़ी याोिं ही ताो नहीिं 
खानो काो र्मल जाती ।पहहलो धान फूटो जातो, वफर सूप सो पछाोरो जातो, वप,र पकायो जातो, तब ताो नखचड ़ी खायी 
जाती । याोिं मुनखया की मरम्मत कर दी । हार गया मुनखया अाैर वह पहहलो पिंदडत का भाई अपनो भाई का व 
जाो कुछ उसका र्ा, सारा सामान लोकर चला अाया । दोखाो भैया ! सिंसार मोिं ताो एोसाोिं का बाोलबाला है, वकन्तु 
इससो भलाई कुछ नहीिं । यह ताो मूढ ता है, ताो भाई पहहलो अपना वववोक बनो, अपनो अात्मतत्त्व की दृष्टष्ट बनो, 
अपना माोह हटो, अपना प्रकाश र्मलो , ननराकुलता हाो ताो उससो ही अपना जीवन सफल हो । अन्य कायाों काो 
करको  जाो चतुराई मानी जा रही है वो ताो सब र्ाोर्ी बातोिं हैिं । उनसो अपनो वकसी भी कायण की ससद्धद्ध नहीिं है । 

श्लोक 2190 

नत्रकालववषयाशोषिव्यपयाणयसङ् कुलम ्। 
जगत्स्‍तफुरनत बाोधाकोण  यगुपद्याोयगना पतो: ।।२१९०।। 

 प्रभतुा की शर्ि को  ववश् वास मोिं प्रभतुा का लाभ—कमण कलिंक सो मुि, को वल अपनो अापको  सत्व को  कारर् 
अपनो इस स्‍तवरूप मोिं अवस्स्‍तर्त प्रभु को  ज्ञान मोिं तीन काल सम्बिंधी समस्‍तत िव्यगुर् पयाणयाोिं सो व्याप्त सारा जगत 
एक सार् स्‍तफुरायमान हाोता है । चचाण वकसकी की जा रही है? भगवान की, अाैर सार् ही अपनी । जाो भगवान 
मोिं बात प्रकट हैिं वो सब बातोिं अपनो स्‍तवरूप मोिं नहीिं हैिं ताो भगवान की भर्ि सो लाभ क्या र्मल पायगा? भगवान 
एक ज्ञानानन्द स्‍तवरूप हैिं, वो प्रकट हाो गए अाैर यहाूँ शर्ि है उस शर्ि का ववश् वास हाो तब ताो यह साहस बनो 
वक ववषयकषाय को  भावाोिं काो पररत्याग कर को  इस ववशुद्ध ज्ञानज्याोनत मोिं समा जाय । जब अपनो स्‍तवभाव का 
पररचय ही नहीिं, प्रभुता का चमत्कार प्रत्योक अात्मा मोिं है, यह ववश्वास ही नहीिं ताो कहाूँ सो साहस जगो? काोई 
समझ लो वक हम ताो एोसो ही हैिं कायर ही हैिं ताो उसका क्या इलाज? एक बार काोई महान् युद्ध द्धछड ा र्ा ताो 
उस समय एक स्‍त री नो अपनो पनत सो कहा वक दोखाो—इस समय दोश पर सिंकट है । युद्ध मोिं सभी भाग लो रहो 
हैिं । तुम ताो बड ़ी वीरता की बातोिं करतो हाो, अब कृपा करको  उस रर् मोिं पहुिंर्चयो अाैर दोश की रक्षा कीजजयो । 
ताो वह पुरुष बाोला वक हम वहाूँ जायोिंगो, लड ोिंगो अाैर मर गयो ताो क्या हाोगा? ताो स्‍त री नो एक दरोती सो कुछ चनो 
दर ददए । उसमोिं कुछ चनो ताो वबल्कुल वपस गए, कुछ टूट फूट गए अाैर कुछ वबल्कुल समूचो ननकल अायो । 
ताो स्‍त री कहती है—दोखाो जैसो यो चनो दरो जानो पर भी कुछ चनो वबल्कुल समूचो ननकल अायो हैिं एोसो ही युद्ध मोिं 
भी सभी नहीिं मरा करतो । कुछ लाोग बराबर युद्ध कर को  अच्छी तरह बचकर अातो हैिं । ताो वह पनत कहता है 
वक भाई हम ताो उन चनाोिं मोिं सो हैिं जाो वपसकर भूसी बन गए हैिं, जाो चनो समूचो ननकल अायो हैिं उनमोिं सो हम 
नहीिं हैिं । अब बताअाो इस कायरता की दृष्टष्ट का क्या इलाज? ताो भाई जब तक अपनो मोिं यह साहस न जगो 
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वक मोरो मोिं ताो वह अनन्त ज्ञान स्‍तवरूप मोिं ही समाया हुअा है, तब तक अात्मा का उद्धार नहीिं हाो सकता । इन 
सारहीन ववषयसाधनाोिं की अाोर उपयाोग लगाकर इस अमूल्य जीवन काो याोिं ही क्याोिं खाोया जा रहा है। वकतनो 
वषण का जीवन है, क्या हाोगा अानखर? मरर् ताो हाोगा ही । अब र्ाोड ो सो समय को  र्लए नाना ववकल्पजालाोिं मोिं 
फिं स करको  क् या वकया जा रहा है?  
 ज्ञानानन्दसागर मोिं अवगाहन को  साहस की लाभकाररता—प्रभु को  गुर्ाोिं की चचाण की जा रही है यहाूँ । बतावाो 
साोचकर यह चचाण वकसकी है? भगवान की है, अापकी है, हमारी है ।यदद र्भन्न पदार्ाों सो, ववषयाोिं सो, सारहीन 
ववकाराोिं सो यह मुख माोड  र्लया जाय एक साहसपूवणक, ताो स्‍तवत: ही अानन्दमय हमारा पद ववकससत हाो जायगा 
। जैसो जाड ो को  ददनाोिं मोिं बहुत सो बच् चो तालाब को  वकनारो बैठो दठठुरा करतो हैिं, जाड ो को  मारो पानी छुवा नहीिं 
जाता है । यदद उनमोिं सो काोई बालक र्ाोड ा साहस बनाकर उस तालाब मोिं कूद पड ो ताो उसका सारा जाड ा 
एकदम ही खतम हाो जाता है । एोसो ही यह स्‍तवयिं का ज्ञानसमुि जजसको  वकनारो बैठो हुए दरू सो ही उसो ननरख 
रहो हैिं, उसमोिं कूदनो का साहस नहीिं बनता, सिंकटाोिं का अनुभव कर रहो हैिं, पर काोई ज्ञानी पुरुष एोसा साहस 
बनाकर एक बार ताो उस ननववणकल्प ज्ञानज्याोनत का अनुभवकर को  ताो दोखो-बस सारो सिंकट समाप्त हाो जायोिंगो । 
जाो जीव अापको  घर मोिं अाज रह रहो हैिं उन्होिं अाप अपना समझ रहो हैिं अाैर अगर यो ही जीव वकसी दसूरो को  
घर मोिं अायो हाोतो ताो इन्हीिं काो अाप गैर मानतो । अाप इनसो कुछ भी प्रोम न रखतो। अाैर जाो जीव दसूरो को  घर 
मोिं बस रहो हैिं, जजन्होिं अाप गैर मान रहो हैिं यदद वो ही अापको  यहाूँ पैदा हाो गए हाोतो ताो अाप उनकाो ही अपना 
मानतो अाैर उनमोिं माोह करतो । ताो दोखाो—यह माोह अटपट है या ससनल्सलोवार । कुछ दम भी रखता है यह 
व्यवहार या काोरी एक शोखर्चल् ली जैसी कल्पना है? भैया ! सब मायाजाल है यह । अपनो अात्मा की सुध बनो, 
साहस बनो, अपनो अाप मोिं उतारनो का बल प्राप्त हाो ताो सिंसार को  सिंकट दरू हाो सकतो हैिं । बाहरी बाताोिं मोिं ताो 
सिंकट दरू नहीिं हाो सकतो । ताो जजसको  सिंकट समाप्त हाो चुको  हैिं । शरीर सो, कमण सो, ववकार सो, सबसो जाो दरू 
हाो गए एोसो उस ववशुद्ध अात्मा को  ज्ञान मोिं सारा लाोकालाोक एक सार् स्‍तफुररत हाोता है, ठहरनो लगता है । 

श्लोक 2191 

सवणताोऽनन्तमाकाशिं लाोको तरववकनल्पतम । 
तनस्‍तमन्नवप घनीभयू यस्‍तय ज्ञानिं व्यवस्स्‍तर्तम ्।।२१९१।। 

 ज्ञानधन प्रभ ुको  स्‍तमरर् की शरण्यता—जजसका ज्ञान समस्‍तत लाोकालाोक मोिं घनीभूत हाोकर रह रहा है एोसो प्रभु 
का स्‍तमरर् हम अापको  र्लए शरर् हाोवाो । जब काोई दुुःखी हाोता है ताो गद् गद् हाोकर, एक शरर् मानकर वकसी 
न वकसी की गाोद को  ननकट जाकर यह शानन्त चाहता है । एोसा काैन र्मलोगा वक जजसको  ननकट रहकर हम 
शानन्तलाभ पा सको ? एक को वल ज्ञानपुञ्ज प्रभु का ही स्‍तमरर् शरर् है । हो नार् ! अाप हमोिं एोसा बल दोिं अर्ाणत् 
अापको  स्‍तमरर् सो मुझ मोिं एोसा बल प्रकट हाो वक को वल मोरो र्लए अाप ही अाप दृष्टगत हाोिं । मुझो अाैर कुछ न 
चाहहए । बहुत ही अाज्ञाकारी, ववनयशील सुन्दर रूपवान काोई सिंतान भी हाो, पररजन को  लाोग भी हाोिं ताो वो क्या 
हैिं? यो सब राग अाग मोिं मुझो जलानो को  साधन हैिं अाैर सिंसार मोिं जन्ममरर् करको  बरबाद हाोनो को  साधन हैिं । 
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हो प्रभाो ! कहाूँ जायोिं, कहाूँ ध्यान लगायो? यह सारा जहान मायामयी है । एक प्रभु का स्‍तमरर् ही हम अापको  
र्लए सहाय है । 
 ज्ञानस्‍तवरूप को  मनन की अावश्यकता—र्ाोड ा ददन रात मोिं सब कुछ कायण कर को  अाैर शाम को  समय हम अाप 
एकनत्रत बैठतो हैिं अाैर प्रभु की चचाण सुनतो हैिं ताो यह बड ो सन्ताोष की बात है । लाोग कहतो भी हैिं वक सुबह का 
भूला शाम काो घर अा जाय ताो वह भूला नहीिं कहलाता । हम ददन भर कहािं भूलतो हैिं? वैभव मोिं, पररजन मोिं, 
राग मोिं, न जानो कहािं-कहािं ववचरतो हैिं, चलाो शाम काो घिंटाभर को  र्लए हमोिं र्मलता है बाोलकर अपनो अापकाो 
सम्हालनो का माैका अाैर अाप सबकाो र्मलता हाोगा सुनकर अपनो अापकाो सुधारनो का माैका । यही बहुत है 
चलाो, लोवकन इतनो सो सन्ताोष की बात नहीिं कही जा सकती । जैसो व्यापार को  या अन्य वकसी सम्बन्ध को  
कायण करतो हैिं ताो वकतनी ववष्टधपूवणक ससस्‍तटोमोहटक ढिंग सो करतो हैिं ताो यदद वास्‍ततववक शानन्त चाहहए ताो धमण का 
ज्ञान, धमण का पालन, धमण मोिं मग्न हाोनो का पुरुषार्ण ढिंग सो ववष्टध सो करोिं ताो इनकी भी ससद्धद्ध हाो सकती है, 
लोवकन धमण का कायण ताो समझ र्लया फुरसत को  समय की बात अाैर मुख्य काम समझ र्लया ववषयसाधनाोिं को  
जाोड नो की बात, ताो अब समझ लीजजए वक फुरसत की जाो बात समझी हाो उसका महत्व अा सकता है क्या? 
समय ननकालोिं  ववशोष तत्त्वज्ञान बढ ानो को  र्लए । सत्सिंगनत अाैर स्‍तवाध्याय मोिं अपना समय अष्टधक व्यतीत हाो ताो 
वह स्‍तफुरर्ा र्मल सकती है वक जजससो हम ज्ञानानुभव को  पात्र बन सकोिं  । जब ववशुद्ध ववकास हाोता है ताो जाो 
कुछ भी सत् यह अनन्त अाकाश अाैर जजसमोिं समस्‍तत िव्य जजतनो भी हैिं वो सबको  सब भगवान को  ज्ञान मोिं 
घनीभूत हाोकर अवस्स्‍तर्त हैिं, लटाोरो खचाोरो जैसा ज्ञान नहीिं वक जैसो हम बहुत दरू तक की भी बात जानतो हैिं, 
ताो वहाूँ भी कुछ यह जाना, कुछ वह जाना, पर भगवान को  ज्ञान मोिं सवण कुछ घनभूत रूप सो पड ा हुअा है। 

श्लोक 2192 

ननिातन्िाभयभ्रानन्त रागद्वोषार्त्तणसिंशयै: । 
शाोकमाोहजराजन्ममरर्ाद्यशै् च ववच्यतु: ।।२१९२।। 

  
 प्रभ ुकी ननदाोणष पररर्नत—यह प्रभु ससद्ध भगवान ननिा, तन्िा, भय, भ्रानन्त, रागद्वोष, वोदना, सिंशय, शाोक, माोह, 
जन्म, जरा, मरर् अाददक दाोषाोिं सो अतीत हैिं । क्या है वहाूँ? एक अमूतण ज्ञानपुञ्ज । उन्होिं नीिंद कहाूँ सो अायो? 
को वलज्ञान है ननरन्तर, जागृत स्‍तवरूप है, र्कान का क्या काम? शरीररहहत है, ताो वहाूँ तिंिा क्या हाोगी, राोग 
कहािं ठहरोिंगो? जहाूँ ज्ञान का ववशुद्ध ववकास है वहाूँ यो रागद्वोषाददक समस्‍तत दाोष कहाूँ ठहर सकतो हैिं । वो प्रभु 
जन्मजरामरर् अाददक समस्‍तत दाोषाोिं सो मुि हाो गए । जन्म को  समय मोिं बालक कुछ दुुःखी हाोकर ही अाता है 
ना, अाैर तुरन्त गभण सो ननकलकर इन्हीिं अावाजाोिं मोिं ताो राोता है—कहाूँ-कहाूँ । इसका यही ताो अर्ण लगा लीजजयो 
वक मैिं कहाूँ अा गया? अभी दोवताअाोिं का वर्णन करतो हुए बताया गया र्ा 
वक जब वो दैव उत्पन्न हाोतो हैिं अाैर उत्पन्न हाोकर जवान हाो जातो हैिं ताो वो यह साोचतो हैिं वक मैिं यहाूँ कहाूँ अा 
गया, एोसो ही यहाूँ मनुष्याोिं का जन्मजात बच् चा अपनो मुख सो स्‍तपष्ट ताो नहीिं बाोल सकता, पर ननकलतो इसी तरह 
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को  शबद हैिं—कहािं-कहािं, उसका अर्ण यही है वक वह साोचता है वक मैिं कहािं अा गया? वह बच् चा ताो राो रहा है, 
दुुःखी हाो रहा है अाैर घर को  लाोग ढाोलक बजा रहो हैिं, खुशशयािं मना रहो हैिं । अरो जन्म को  समय मोिं भी मरर् 
का जैसा दुुःख हाोता है । इन दुुःखाोिं सो छुटकारा पानो को  र्लए यह मरर् ताो मदद कर सकता है, पर जन्म 
मदद नहीिं कर सकता । अरहिंत भगवान को , ननवाणर् का नाम है पिंदडतपिंदडतमरर् अाैर साधुपुरुषाोिं को  मरर् का 
नाम है पिंदडतमरर् अाैर श्रावक ब्रह्मचारी को  मरर् का नाम है बालपिंदडतमरर् अाैर अववरत सम्य‍दृष्टष्ट को  मरर् 
का नाम है बालमरर्, वकन्तु र्मर्थयादृष्टष्ट लटाोरो खचाोराोिं को  मरर् का नाम है बालबालमरर् । ताो जाो वववोकपूवणक, 
सम्यक् त् वपूवणक, समाष्टधपूवणक मरर् हाोता है वह मरर् सिंसार को  सिंकटाोिं सो छुटकारा करा दोगा, पर काोई भी जन्म 
एोसा नहीिं है जाो वक इन सिंकटाोिं सो छुटकारा करा सको  । 
 अज्ञान मोिं मरर्भय—इन जीवाोिं की एक अादत बन गयी है, मरर् सो डर लग रहा है, जन्म मोिं लाोग खुशी 
मनातो हैिं, लोवकन उस मरर् सो क्या डरना जाो हमारो हहत मोिं साधक है ।मरर् सो ताो वो डरोिं जजन्होिं अपनो स्‍तवरूप 
की सम्हाल नहीिं है । जजनको  इस वैभव मोिं, पररजनाोिं मोिं बाह्य मोिं प्रीनत बसी है, माोह है, अिंधोरा छाया है, डर ताो 
उनकाो है । एक बहुत पुरानी बुहढ या र्ी, वह अपनो कमरो मोिं पड ़ी रहा करती र्ी, नाती पाोतो बहुवोिं जाो कुछ खानो 
पीनो काो दो दो उसो वह खा पी लोती र्ी, न दोिं ताो याोिं ही पड ़ी रहो । वह राोज-राोज हार् जाोड कर भगवान सो 
प्रार्णना करती र्ी वक हो भगवन, तू अब मुझो उठा लो । अर्ाणत् मैिं मर जाऊूँ  ताो अच्छा है । एक ददन उसको  
पास सो एक सािंप ननकला, वह र्चल् लाई—अरो बच् चाोिं बचावाो-बचावाो, सािंप अाया । ताो वो पाोतो कहतो हैिं—अरी 
बुहढ या दादी तू क्याोिं र्चल् लाती है? तू राोज-राोज भगवान सो प्रार्णना वकया करती र्ी वक मुझो उठा लो , ताो भगवान 
नो तोरी प्रार्णना सुन ली है, तुझो उठानो को  र्लए दतू भोजा । ताो भाई मरना काोई नहीिं चाहता । सभी मरनो सो 
डरतो हैिं । लो वकन जाो मरना नहीिं चाहतो ताो वो ताो कहाो मर जायोिं अाैर जाो मरर् चाहतो वो कहाो न मरोिं । नारकी 
जीव बहुत चाहतो हैिं वक हम मर जायो, पर शरीर को  नतल-नतल बराबर खण्ड हाो जानो पर भी वो खण्ड पारो की 
तरह र्मल जातो हैिं, वो नारकी जीव असमय मोिं नहीिं मरतो । ताो वो प्रभु इन समस्‍तत प्रकार को  दाोषाोिं सो रहहत हैिं 
। 

श्लोक 2193 

क्षतुट्ृ श्रममदाोन्मादमचू्छाणयात्सयणवजजणत: । 
वदृ्धद्धहासव्यतीतात्मा कल्पनातीतवभैव: ।।२१९3।। 

  
 प्रभ ुकी कल्पनातीतवभैवता—यह ससद्ध भगवान सधुा तृषा मद मूछाण मात्सयण अाददक समस्‍तत दाोषाोिं सो रहहत हैिं, 
अब उनमोिं वृद्धद्ध अाैर ह्रास नहीिं हाोता । जैसो प्रकट हुए हैिं, जजस अाकार मोिं हैिं, जैसो गुर् ववकससत हुए हैिं बस 
सदा काल उस रूप ही रहोिंगो । इस भगवान का वैभव कल्पना सो परो है । हम क्य कल्पना करोिं? भैया ! कुछ 
एोसी अादत बन गई वक यो सब बातोिं हैिं माननो की, बाोलनो की, पर इसको  लायक हम अपनी याो‍यता ताो बनातो 
नहीिं । चाहो घर मोिं हाोिं, चाहो दकूान मोिं हाोिं या अन्यत्र कहीिं हाोिं, सवणत्र यही बात सीखोिं वक इन कषायाोिं काो न 
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उत्पन्न हाोनो दोिं । एक सोठ सोठानी र्ो, ताो सोठ र्ा शान्त प्रकृनत का अाैर सोठानी र्ी कुछ गरमर्मजाज की । 
जजस समय सोठ जी भाोजन करनो बैठतो र्ो उस समय सोठानी उन्होिं दसाोिं बातोिं सुनाती र्ी—अभी तुमनो अमुक 
गहना नहीिं बनवाया, अभी तुमनो अमुक चीज नहीिं लो दी, अादद । सोठजी बोचारो कुछ न बाोलोिं  । राोज-राोज की 
उन बाताोिं सो सोठ जी परोशान र्ो । अानखर एक ददन क्या हुअा वक सोठ जी जब ऊपर सो सीहढ याोिं सो उतर रहो 
र्ो ताो उस सोठानी नो क्राोध मोिं अाकर दाल का धाोवन सोठजी को  ऊपर डाल ददया । सोठ जी बाोलो—सोठानी जी 
गरजी ताो तुम बहुत र्ी, पर बरसी अाज हाो । सोठ जी को  उन शानन्तभरो शबदाोिं काो सुनकर सोठानी पानी-पानी 
हाो गई अर्ाणत् वह भी बड ़ी शान्त हाो गई अाैर सोठ जी को  पैराोिं मोिं यगरकर बाोली—अभी तक मैिंनो अापकाो बहुत 
सताया, पर मैिं अाज सो यह ननयम करती हूँ वक कभी भी अाप सो तोज वचन भी न बाोलूिंगी । ताो सदपुयाोग करोिं 
अपनो इन वचनाोिं का । वकसी काो कटुक वचन न कहोिं हम अारै उस समय अपनो अापमोिं न कषाय करोिं ताो क्या 
वबगड  गया? अरो, मान वकस पर बगराना, यहाूँ को  मान सो फायदा भी क्या ननकलोगा? मान ताो वह हाो वक वफर 
सिंसार मोिं जन्म ही न लोना पड ो अाैर सदा को  र्लए उत्कृष्ट ववकास रहो । अभी ताो काोई राजा है अाैर मरर् कर 
को  कीड ा मकाोड ा बन गया, ताो काहो का मान करना, वकस बात पर मायाचार करना, काैनसी चीज यहाूँ हहतकारी 
है? वकसका लाोभ करना? ताो कुछ अपनो जीवन काो इस जीवन मोिं ढालोिं  वक मिंद कषाय वालो बनो अाैर श्रद्धा 
यर्ार्ण बनी रहो ताो हम इस याो‍य हाो सकतो हैिं वक यह जान सकोिं  वक वास्‍ततव मोिं भगवान का कैसा ज्ञान अाैर 
कैसा अानन्द है? 

श्लोक 2194 

ननष्कल: करर्ातीताो ननववणकल्पाो ननर जन: । 
अनन्तवीयणतापन् नाो ननत्यानन्दार्भननन्दत: ।।२१९४।। 

 ननरञ्जन प्रभ ु की ननत्यानन्दार्भननन्दतता—यो प्रभु समस्‍तत कलिंकाोिं सो दरू हुए, ससद्धभगवान सवाोणच् च ववकास 
र्चदानन्द स्‍तवरूप हैिं । यो प्रभु शरीररहहत हैिं, इनन्ियाोिं सो अतीत हैिं, कायरहहत हैिं, इनन्ियरहहत हैिं अाैर ववकल्परहहत 
हैिं । वो प्रभु ननर जन हैिं । वकसी भी प्रकार का उनमोिं अञ्जन नहीिं रहा । जैसो अिंजन नोत्राोिं मोिं लगाया जाय ताो 
उसको  पाोिंछनो पर भी वह नोत्राोिं सो नीचो, अगल-बगल मोिं भी र्चपटता जाता है एोसो ही यो रागाददक दाोष र्चपटकर 
अात्मा मोिं लग जातो हैिं । ताो इस प्रकार को  दाोषाोिं सो भी रहहत वो प्रभु हैिं । उनमोिं वकसी भी प्रकार का अिंजन 
नहीिं रहा अर्ाणत् वकसी भी प्रकार का दाोष नहीिं रहा । जाो अनन्त वीयण सो सम्पन्न हैिं, अनन्त शर्ि सो सम्पन्न हैिं 
अाैर ववशुद्ध अानन्द सो अाननन्दत हैिं एोसो यो ससद्ध भगवान हमारो दृष्टष्ट पर् मोिं सदाकाल रहोिं । जब यह ज्ञानपुन्ज 
प्रभु हमारी दृष्टष्ट मोिं नहीिं रहता ताो यहाूँ को  अत्यन्त माोही कलिं वकत जीवाोिं पर दृष्टष्ट पहुिंचती है, अाैर राग अर्वा 
द्वोष हाोता है, जजस सिंताप मोिं जलकर हम अपनो काो बरबाद करतो हैिं । हम मोिं ताो इन समस्‍तत अावरर्ाोिं काो नष्ट 
करनो की सामर्थयण है । ताो अपनी सावधानी बनायो जजससो प्रभु का स्‍तमरर् रहो अाैर अपनो स्‍तवरूप का ध्यान रहो 
। 
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श्लोक 2195 

परमोष् ठी परिं ज् याोनत: पररपरू्ण: सनातन:। 
सिंसारसागराोतीर्ण: कृतकृत् याोऽचलस्स्‍तर्नत:।।2195।। 

 प्रभ ुकी स्‍त वपरपरमाोपकानता—जजसको  र्लए लाोग मैिं-मैिं कहा करतो हैिं—मैिं अाया, मैिं करता, मैिं पढ ता, मैिं हूँ, वह 
मैिं जब को वल मैिं रह जाय, अन्य कुछ भी चीज उस मैिं को  सार् न रहो तब इसका एोसा ज्ञानप्रसार हाोता है, 
समस्‍तत कलिंकाोिं का एोसा ध्विंस हाोता है वक वहाूँ अपनो अाप मोिं भी अर्चन्त्य चमत्कार प्रकट हाोता है अाैर समस्‍तत 
लाोक को  जीव भी उनको  ननर्मत सो अपना भला कर लोतो हैिं । एोसो ससद्ध भगवान को  स्‍तमरर् मोिं यह प्रकरर् चल 
रहा है। यो प्रभु परमपद मोिं स्स्‍तर्त हैिं । प्रत्योक मनुष्य चाहता है वक मैिं ऊूँ ची सो ऊूँ ची स्स्‍तर्नत मोिं पहुिंचूिं । जब 
दनुनया की अाोर दृष्टष्ट जाती है ताो यह गम नहीिं खाता, सन्तुष्ट नहीिं हाो पाता । उसकी यही भावना बनी रहती 
है वक मैिं ववश् व मोिं सबसो अष्टधक धननक बनूिं । लाोग ताो साोचतो हैिं वक मुझो इतना धन र्मल जाय ताो मैिं सन्तुष्ट 
हाो जाऊूँ गा, पर हाोता क्या है वक उतना र्मल जानो पर वफर असिंताोष की लहर दाैड  जाती है । लाोग ताो इस 
ववश्व मोिं ऊूँ चो सो ऊूँ चो पद मोिं स्स्‍तर्त हाोना चाहतो हैिं । जरा साोचाो ताो सही वक इस दनुनया मोिं काोई स्‍तर्ान है क्या 
वक जाो ऊूँ चा सो ऊूँ चा कहा जा सको  । यहाूँ को  सभी पद क्लो शाोिं सो भरो हुए हैिं । क् लोशरहहत सवाोणच् च पद मोिं स्स्‍तर्त 
हैिं ताो यह ससद्ध भगवान । यो ससद्ध भगवान परमपद मोिं स्स्‍तर्त हैिं । यो परमज्याोनतमणय उत्कृष्ट ज्ञान-स्‍तवरूप हैिं । 
क्या है उनको ? को वल सत्यप्रकाश । जजनको  पास कुछ है उनसो एोसी अाशा नहीिं की जा सकती है वक उनकी 
उपासना सो कुछ र्मल जाय, पर जजनको  पास कुछ नहीिं है उनकी उपासना कर को  यह अाशा की जा सकती 
है वक कुछ र्मल जाय । जैसो समुि लबालब पानी सो भरा हुअा है, पर उससो काोई अपनी ्यास नहीिं बुझा 
सकता है अाैर न उसमोिं सो काोई नदी भी ननकलती है, लोवकन यो पहाड , जहाूँ कुछ भी नजर नहीिं अाता, पानी 
का जहाूँ नाम नहीिं वहाूँ सो वकतनी ही नददयािं ननकलती हैिं, वकतनो ही झरनो झरतो हैिं । ताो हो नार्! अापको  पास 
यो धन वैभव पररजन अादद कुछ भी नहीिं रहो, अाप अवकिन हाो गए, कुछ भी नहीिं रहा अापको  पास, लोवकन 
अापकी उपासना सो हमोिं अाशा है वकिं  मैिं सवण स्‍तवहहत प्राप्त कर सकता हूँ । 
 प्रभभुर्ि का उदाहरर्—एक बार राजसभा मोिं गुरुवाोिं की चचाण चल रही र्ी । लाोग कहतो र्ो वक मोरो गुरु एोसो 
हैिं, मोरो गुरु एोसो हैिं । ताो एक जैन श्रावक बाोल उठा वक मोरो गुरु शान्त हैिं, ववशुद्ध अाचरर् रखनो वालो हैिं, जगत 
को  जीवाोिं पर सच् चा ्यार रखनो वालो हैिं । ताो काोई एक व्यर्ि बाोल उठा वक एोसी बात नहीिं है । तुम्हारो गुरु ताो 
काोढ ़ी हाोतो हैिं । उसनो वकसी ननग्रणन्र् मुनन काो काोढ ़ी दोखा र्ा । पर यह ननयम ताो नहीिं हाो सकता वक जाो काोढ ़ी 
हाो वह पववत्र न हाो सको  । लो वकन उसनो एोसी ननन्दा की । उस समय उस श्रावक नो अाैर कुछ ताो न कहा, पर 
यही कहा वक मोरो गुरु काोढ ़ी नहीिं हाोतो । ताो राजा नो उस व्यर्ि सो कहा वक तुम इनको  गुरुवाोिं काो काोढ ़ी बतातो 
हाो । हम दोखोिंगो, अगर काोढ ़ी न हाोतो हाोिंगो ताो तुम्होिं दण्ड र्मलोगा । वह अालाोचना करनो वाला व्यर्ि जब घर 
गया अाैर स्‍त री सो उस ववषय मोिं चचाण की, ताो स्‍त री कहती है वक अरो क्या हजण र्ा—काोई गुरु अगर काोढ ़ी हाो, 
राोगी हाो, उपिवाोिं सो ग्रस्‍तत हाो ताो क्या उससो उस गुरु की गुरुता र्मट जाती है? ताो वह व्यर्ि बाोल उठा वक 
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अब ताो मैिंनो बाोल ददया है, अब क्या वकया जा सकता है? ताो स्‍त री बाोली वक इसका अाैर ताो काोई इलाज नहीिं 
है, को वल एक उपाय है । तुम उन्हीिं गुरु को  पास जावाो जजन्होिं उसनो काोढ ़ी दोखा र्ा, उनसो इस घटना काो 
बताकर ननवोदन कराो । गया वह शाम को  समय । सिंध्या सो पहहलो गुरु काो नमस्‍तकार कर को  बाोला वह श्रावक—
महाराज मैिंनो बहुत अपराध वकया । सारी घटना सुनायी—मैिं याोिं बाोल उठा, अब क्या हाोगा? मोरी हूँसी हाोगी, 
मुझो दण् ड र्मलोगा, इसकी ताो मुझो परवाह नहीिं, पर इससो धमण की अप्रभावना हाोगी । खैर, गुरु नो कहा—तुम 
जावाो, ववश्राम कराो । वह घर चला अाया । ताो शाम को  समय रानत्र मोिं ध्यान करतो हुए उस साधु नो प्रभुभर्ि 
की, अाैर उस भर्ि मोिं एक स्‍ततवन रच डाला जजसका नाम है एकीभावस्‍तताोत्र । भर्ि मोिं बाोल उठा—अाोह ! 
भगवान की भर्ि सो ताो भवभव मोिं सिंर्चत वकयो हुए दनुनणवार पापाोिं का समूह भी नष्ट हाो जाता है ताो इसमोिं क्या 
अाश्चयण है वक जाो सिंसार को  दुुःख दरू हाो सकोिं  । 
 नमस्‍तकरर्ीय प्रभसु्‍तवरूप—भैया ! श्रद्धा कीजजए—प्रभुभर्ि मोिं अद्धतृ सामर्थयण है । एक र्माोकार मिंत्र जजसका 
वाच्य को वल अात्मववकास है, जजसमोिं पक्षपात की गिंध नहीिं, लोवकन अात्मा की साधना को  र्लए एक लाोगाोिं की 
द्दष्टष्ट मोिं दीवाना बनकर ननकलो , वही ताो हमारा गुरु है, अाैर एोसो गरुुराज अात्मसाधना को  बल सो जब घातक 
कमाों का ध्विंस कर दोतो हैिं ताो वही ताो हुअा सवणज्ञ अरहिंतदोव । अाैर जब शरीर सो भी रहहत को वल ज्ञानमात्र 
अात्मतत्त्व रह जाता है उसो कहतो हैिं ससद्धदोव । अहाो ! वकतना ननष्पक्ष यह नमस्‍तकार मिंत्र है, को वल अात्मा को  
ववकास की पूजा है, वकसी दोव का नाम नहीिं, वकसी गुरु का नाम नहीिं, को वल अात्मववकास का स्‍तमरर् है, 
प्रभुभर्ि का अद्भत प्रताप है, पर हाो ताो ननष्कपट । जजस बालक का अपनो वपता को  प्रनत ननष्कपट ्यार हाोता 
है उस बालक काो यह अष्टधकार है वक वपता सो कभी हठ भी कर सकता है । यदद हम अापको  हृदय मोिं प्रभु को  
प्रनत एोसा ननष्कपट ्यार हाो, उनको  गुर्ाोिं का एोसा अनुराग हाो ताो हम अाप कभी स्‍ततवन मोिं प्रभु सो कुछ हठ भी 
कर सकतो हैिं । 
 प्रभभुर्ि का प्रसाद—वो मुननराज जजनका नाम र्ा वाददराज-स्‍ततवन करतो-करतो एक बार बाोल उठो वक हो नार्! 
जब अाप स्‍तवगण सो भी यहाूँ न अायो र्ो, उससो ६ महीना पहहलो  सो नगर मोिं रत् नाोिं की वषाण हाो रही र्ी ताो कुछ 
हमनो अापकाो ध्यान को  द्वार सो बुलाकर अपनो हृदय को  मिंददर मोिं ववराजमान कर र्लया । अब ताो यह शरीर 
स्‍तवर्णमय हाो जाय ताो इसमोिं अाश् चयण क्या? अाोह ! उस परमभर्ि का माहात्म्य दोखाो वक उनका सारा काोढ  दरू 
हाो गया । दोदी्यमान स्‍तवर्णवत् उनका शरीर हाोनो लगा, इतनो मोिं ही उन्होिं ख्याल अाया वक उस व्यर्ि नो जजसनो 
मुझो दोखकर काोढ ़ी बाोल ददया है, राजा यदद इस बात काो झूठ सावबत कर दोगा ताो बड ा दण्ड दोगा । उससो 
ताो एक बहुत बड ़ी अप्रभावना हाोगी । साो उन्हाोिंनो उस व्यर्ि को  प्रार् बचानो व अप्रभावना न हाोनो होतु अपनी 
द्धछिंगुली (छाोट़ी) अिंगुली काो बड ो जाोर सो दाब र्लया तावक उसका काोढ  न खतम हाोनो पायो । साो उस द्धछिंगुली 
मोिं काोढ  रह ही गया । जब राजा नो उन मुननराज काो दोखा ताो वहाूँ ताो काोढ  का नाम न ददखा । उस ननन्दा 
करनो वालो व्यर्ि पर राजा काो बड ा क्राोध अाया । ताो मुननराज बाोलो—राजन् ! क्षमा कराो, उसका काोई दाोष 
नहीिं है । दोखाो यह काोढ  जाो हमारी इस द्धछिंगुली मोिं स्स्‍तर्त है वह सारो दोह मोिं स्स्‍तर्त र्ा । लाो राजा को  ज्ञान 
जगा अाैर उस ननन्दा करनो वालो व्यर्ि काो क्षमा कर ददया । 
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 स्‍तवसखु मोिं अन्य का असहयाोग—भाई भगवान का प्रताप हृदयिंगम कीजजए, को वल एक पररजनाोिं को  माोह सो ही 
ननस्‍ततारा न हाोगा, यो काोई भी लाोग तुम्हारा कल्यार् न कर दोिंगो । एक सोठ र्ा, उसको  चार लड को  र्ो । ५ लाख 
की जायदाद लड काोिं काो बाूँट दी अाैर १ लाख की जायदाद अपनो पास रख ली । ताो सोठ नो जजस कमरो मोिं 
वह रहता र्ा उसमोिं भीत को  अन्दर गड्ढाोिं मोिं साोना, चाूँदी, रत्न जवाहरात जाो कुछ भी उसको  पास र्ा रखकर उन 
गड्ढाोिं काो बन्द करवा ददया र्ा । लड काोिं काो सब पता र्ा । जब वह मरनो लगा, बाोल बिंद हाो गया, कान जरूर 
सही काम कर रहो र्ो, उस समय पिंच लाोग अायो । कहनो लगो—सोठ जाो, अब ताो अापका अिंनतम समय है, जाो 
कुछ दान पुण्य करना हाो कर जावाो, वह सब धन धमणकायण मोिं लगा ददया जायगा ।सोठ काो वह बात अच्छाोिं 
जिंची, वह बाोल ताो न सकता र्ा, पर इशारा कर को  बतानो लगा वक वहाूँ जाो धन रखा है वह सब धमणकायाों मोिं 
लगा दोना । उस इशारो काो वो पिंच लाोग न समझ सको  । पिंचाोिं नो लड काोिं काो बुलवाकर पूछा वक भाई सोठ जी 
क्या कहतो हैिं? ताो वो लड को  कहतो हैिं वक सोठ जी इस बात का इशारा कर रहो हैिं वक हमारो पास जाो कुछ र्ा 
वह सब इन भीिंताोिं को  र्चनवानो मो लगा ददया, अब हमारो पास कुछ नहीिं बचा, वह बोचारा सोठ यह चाहकर भी 
वक मोरा धन धमणकायण मोिं लग जाय, पर बाोल न सकनो को  कारर् उसो धमणकायाों मोिं न लगा सका ।लड काोिं की 
बातोिं सुनकर वह मन ही मन कुढ  रहा र्ा । ताो भाई यहाूँ वकसका ववश् वास बनाया जायो वक काोई हमोिं कल्यार् 
करनो मोिं मदद दो दोगा? काोई नहीिं है एोसा । 
 अात्माोद्धारक को  वास्‍ततववक वपततृ्व—एक ब्राह्मर् की लड की नो वकसी नग्न ददगम्बर गुरुराज का उपदोश सुना 
अाैर ५ पापाोिं को  त्याग का ननयम उन गुरुराज सो र्लया । जब घर अायी, अपनो वपता सो बताया ताो उसका 
वपता उस पर बहुत नाराज हुअा । बाोला—तुमनो क्याोिं वबना मोरी अाज्ञा को  एोसो ननयम र्लयो, अाैर क्याोिं उस गुरु 
नो तुझो एोसा ननयम ददया । चलाो चलो एोसो मुनन को , पास दोखोिं ताो सही वक काैनसा वह मुनन है? चलतो-चलतो 
रास्‍ततो मोिं दोखा वक एक व्यर्ि फािंसी पर लटकाया जा रहा र्ा । लड की नो पूछा—वपता जी यह व् यर्ि क्याोिं 
फािंसी पर लटकाया जा रहा है? ताो बताया वक इसनो वकसी व्यर्ि की हत्या की है इससो फािंसी पर लटकाया 
जा रहा है । ताो वह लड की बाोली—वपताजी तब वफर मैिंनो उस हहिंसा का (हत्या का) त्यागकर ददया ताो काैनसा 
बुरा वकया ?....अच्छा बोट़ी चल इस एक ननयम काो रख लो , पर अाैर चार ननयम ताो छाोड  दो । अागो चलो ताो 
दोखा वक एक व्यर्ि की जजह्वा का पुर्लस को  द्वारा छोदन वकया जा रहा र्ा, लड की नो पूछा—यह व्यर्ि क्याोिं 
दनण्डत वकया जा रहा है? ताो बताया वक इसनो झूठ बाोला है । ....ताो वपताजी मैिंनो झूठ बाोलनो का त्याग कर 
ददया ताो काैनसा बुरा वकया ?....अच्छा बोट़ी तू इन दाो ननयमाोिं काो रख लो , पर अन्य तीन ननयमाोिं काो ताो त्याग 
दो । अागो चलो ताो दोखा वक पुर्लस को  लाोग एक व्यर्ि काो हर्कड ़ी डालो हुए र्लए जा रहो र्ो ।...वपताजी 
इसका क्या मामला है ?....इसनो चाोरी वकया है । ....ताो वफर मैिंनो चाोरी का त्याग वकया ताो क्या बुरा वकया 
?....अच्छा बोट़ी तू इन तीन ननयमाोिं काो रख लो , पर दाो ताो छाोड  दो । कुछ अाैर अागो बढ ो ताो क्याोिंवक एक व्यर्ि 
बहुत सो लाोगाोिं द्वारा एक जगह खूब पीटा जा रहा र्ा । लड की नो पूछा—वपताजी इसका क्या मामला है 
?....बोट़ी इसनो कुशील सोवन है ।.. .ताो वपताजी मैिंनो कुशील काो त्याग ददया ताो क्या बुरा वकया?...अच्छा बोट़ी 
तू इन चार ननयमाोिं काो रख लो , पर एक ननयम ताो त्याग दो । कुछ अाैर अागो बढ ो ताो दोखा वक पुर्लस को  लाोग 
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एक व्यर्ि काो बाूँधकर र्लए जा रहो र्ो ।....पूछा, इसका क्या मामला है ? ताो बताया—बोट़ी इसनो तृष्र्ा करको  
दसूराोिं पर अन्याय वकया है । ....ताो वपताजी मैिंनो इस तृष्र्ा काो त्याग ददया ताो क्या बुरा वकया ?....अच्छा बोट़ी 
तू सभी ननयम रख लो , पर चल दोखोिं ताो सही वक वह काैनसा मुनन है जजसनो तुझो यो ननयम ददए हैिं । पहुिंच 
गए मुननराज को  पास ताो वह पुरुष बाोला—मुननराज तुमनो मोरी बोट़ी को  क्याोिं ५ ननयम ददयो? ताो वह मुनन कहता 
है—यह बोट़ी तुम्हारी नहीिं, यह ताो मोरी है ।.. .यह कैसो? उस समय दशणकाोिं बड ा ठट्ट जुड  गया । ताो उस मुनन 
नो उस लड की को  ससर को  ऊपर हार् की छाया कर दी अाशीवाणद रूप मोिं । उस लड की काो अपनो पूवणभव का 
स्‍तमरर् हुअा अाैर जाो कुछ भी उस लड की नो पूवणभव मोिं ज्ञानाजणन वकया र्ा वह सब धाराप्रवाह सो बाोल उठी । 
ताो वास्‍ततव मोिं हम अाप सिंतान ताो उनको  हैिं जाो हम अापकाो हहतमागण मोिं लगायोिं । लाोग कहा करतो हैिं वक हम 
वीर की सिंतान हैिं । अरो वीर को  ताो सिंतान ही नहीिं हुए, शादी वगैरह ताो हुई नहीिं, वफर वीर को  सिंतान क्याोिं 
कहतो? ....अरो उन्हाोिंनो हम अाप सबकाो हहतमागण मोिं लगाया इससो अपनो काो महावीर की सिंतान कहतो हैिं । यहाूँ 
ननष्कपट ्यार ताो वह है जाो हहतमागण मोिं लगायो । ताो वो प्रभु परमज्याोनतस्‍तवरूप हैिं, पररपूर्ण सनातन हैिं, कृतकृत्य 
हैिं, यो भगवान ससद्ध इस चतुर्ण शुक् लध्यान को  प्रताप सो बनो हैिं ।अयाोगको वली गुर्स्‍तर्ान को  प्रताप सो शोष कमाों 
का ववनाश हुअा वक ससद्ध पद प्राप्त हाो जाता है । 

श्लोक 2196 

सिंतपृ्त: सवणदैवास्‍ततो दोवस्‍त रलैाोक् यमदू्धणनन । 
नाोपमोयिं सखुादीनािं ववद्यतो परमोष्टष्ठन: ।।२१९६।। 

 सिंताोष मोिं वभैवशार्लता—यो ससद्ध भगवान् सिंतृप्त हैिं, अपनो अाप मोिं सिंतुष्ट हैिं । असन्ताोष ही दररिता है, सिंताोष 
ही अमीरी है । नहीिं ताो अाप लाोग कमोट़ी कर को  ननर्णय कर को  ही बतावाो वक वकतना धन प्राप्त हाो जाय ताो 
अमीर कहलायगा । अाप लाोग इसका काोई ननर्णय नहीिं दो सकतो । ताो वास्‍ततव मोिं जाो सन्तुष्ट हैिं वो ही अमीर हैिं 
। बुन्दोलखण्ड को  एक राज्य मोिं राजा को  मर जानो पर राजमाता राज्य करती र्ी । उसको  एक पुत्र र्ा । उस 
पुत्र का र्चत बड ा उदार र्ा । बहुत-बहुत धन का दान करता र्ा जाो उसो र्मल जाय । वह राजमाता उस लड को  
की इस उदारता व अच्छी भावनाअाोिं को  कारर् बहुत प्रसन् न र्ी । एक बार उस राजमाता नो कहा—बोटो यह जाो 
सामनो पहाड  खड ा है इतना धन यदद तुम्हारो सामनो रख ददया जाय ताो तुम वकतनो ददनाोिं मोिं दान कर दाोगो? ताो 
वह बालक बाोला—माूँ, मैिं ताो एक र्मनट मोिं ही दान कर दूूँगा, पर उठानो वालो चाहो वकतनो ही ददनाोिं मोिं उठायोिं 
। ताो वास्‍ततव मोिं जाो सन्तुष्ट है वह परमधनी है अाैर: जाो असन्तुष्ट है वह अनत ननधणन है । 
 अात्मरक्षार्ण ववपदाअाोिं को  स्‍तवागत का अनुराोध—भैया ! यहाूँ वकसकी बात सुनतो हाो, वकसको  बहकावो मोिं अातो 
हाो? यहाूँ वकसको  र्लए इतनी अष्टधक धन को  पीछो हाोड  लगाई जा रही है? अरो उदय को  अनुसार अगर अाता 
है धन ताो अायो, उसमोिं व्यवस्‍तर्ा बना लोिंगो । धनी हाोनो को  र्लए, अमीरी का सुख भाोगनो को  र्लए यह मानवजीवन 
नहीिं पाया, वकन् तु तत्वज्ञान पाकर अपनो अात्मा मोिं बसो हुए परमात्मप्रभु का दशणन कर करको  पववत्र बननो को  
र्लए हमनो यह मनुष्यजीवन पाया है । कैसी भी स्स्‍तर्नतयािं अायोिं, ववचार करोिं वक हो ववपदावाोिं, तुम ताो हमारा 
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हहत करनो वाली हाो, जजतनी अा सकाो अावाो । अरो इन राग की नीिंद मोिं साोयो हुए पुरुषाोिं काो जगानो वाली अाप 
ही ताो हाो । जजस क्षोत्र मोिं ववपदायोिं नहीिं हाोतीिं उस क्षोत्र सो मुर्ि नहीिं हाोती । दोवलाोक मोिं जहाूँ काोई ववपदा नहीिं, 
खानो पीनो का सिंकट नहीिं, राोजजगार करना पड ता नहीिं, बस खोल-खोल मोिं ही सारा समय व्यतीत हाोता है, ताो 
क्या वहाूँ सो वकसी काो मुि हाोतो सुना है? अागम मोिं दोखा है भाोगभूर्म को  क्षोत्र मोिं काोई ववपदा नहीिं । जुगर्लया 
पैदा हुए, वो ही पुरुष स्‍त री बन गए, जजन्दगीभर सुख मोिं रमो, अन्त समय मोिं गभण रहता, बच् चा बच् ची दाोनाोिं सार् 
ही पैदा हुए अाैर मािं बाप तुरन्त मर गए । ताो वहािं काहो का दुुःख? दुुःख ताो उन्होिं तब हाो जब वो उन बच् चा 
बच् ची का मुख दोख लो । ताो ववपदायोिं अाती हैिं ताो अायो ।जाो ननवाणर् हजाराोिं वषण तक तप करनो पर प्राप्त हाो 
सकता है वह ननवाणर् वकसी उपसगण को  अानो पर अन्तमुणहतण मोिं ही प्राप्त हाो सकता है । गजकुमार सो बहुत सो 
लाोगाोिं काो हो ववपदा ! तूनो मुर्ि मोिं पहुिंचाया । तोरी अाशा करूूँ  ताो मुझो कुछ हार् अा सकता है, पर सम्पर्त्त 
की अाशा करूूँ  ताो को वल जीवन खाोना है, हार् कुछ नहीिं अाता है । ववपदावाोिं सो डर मान र्लया ताो जीवन 
कायर बन गया, कुछ कर ही नहीिं सकतो । ववपदावाोिं सो क्या घबड ाना । रामलक्ष्मर् सीता घर छाोड कर वन मोिं 
रहो ताो उन्हाोिंनो क् या ववपदा मानी? यहाूँ ताो र्ाोड ़ी सी हानन हाो जाय या लाभ मोिं कमी अा जाय ताो लाोग हैरानी 
मानतो हैिं । इतना साहस बनावाो वक हम ताो जाो भी स्स्‍तर्नत अायगी उसी मोिं खुश रहोिंगो । धमण को  र्लए जीवो । 
दररिता अायो ताो अायो, अपनो बच् चाोिं काो, स्‍त री काो सबकाो धमण की बातोिं सुनाकर, जीवन का मूल लक्ष्य बताकर, 
उनको  दुुःख मोिं सहानुभूनत ददखाकर उन्होिं तृप्त कर लोिं  । वो ताो धमण को  रिंग मोिं रिंग जायोिंगो । क्या यहाूँ कष्ट है? जाो 
अपनो अाप मोिं सिंतृप्त हाो वही धनी है । 
 सहज ज्ञान की वप्रयतमता—प्रभु सवण प्रकार अपनो अाप मोिं तृप्त रहा करतो हैिं । वो तृष्र्ारहहत हैिं, लाोक को  शशखर 
पर सदा ववराजमान हैिं । अब वो यहाूँ सो कभी र्चगोिंगो नहीिं ।इस सिंसार मोिं काोई भी पदार्ण एोसा नहीिं है जजसकी 
उपमा भगवान को  गुर्ाोिं को  र्लए दी जाय, भगवान को  अानन्द को  र्लए दी जाय । जीव की अादत रहती है वक 
जाो वस्‍ततु अष्टधक वप्रय हाो उसकाो ही हृदय मोिं बसायो । ताो बतावाो सबसो अष्टधक वप्रय क्या है? काोई एक बात 
बैठती ही नहीिं है । जब बच् चा है तब मािं की गाोद ्यारी है । जब बढ कर कुछ बड ा हुअा ताो खोलनखलाैनो वप्रय 
हाो गए, कुछ अाैर बड ो हुए ताो शशक्षा वप्रय हाो गई, वफर दडग्री वप्रय हाो गई, वफर स्‍त री पुत्रादद वप्रय हाो गए, धन 
वप्रय हाो गया । अब एक घटना घटती है—वह वकसी दफ्तर मोिं है, खबर पहुिंची वक घर मोिं अाग लग गई । वह 
झट घर पहुिंचकर सारा सामान, सारो बच् चो अादद काो ननकलवाता है । अन्त मोिं काोई बच्चा घर को  भीतर रह गया, 
अाग बहुत अष्टधक बढ  गई ताो वह कहता है अरो उस बच् चो काो ननकालाो—१० हजार रुपयो इनाम दोिंगो । अब 
उसो धन भी वप्रय न रहा, अपनी जान ्यारी हाो गयी । कदार्चत् हाो जाय वैरा‍य, साधु हाो जायताो अब वह 
अन्तस्‍ततत्व को  ध्यान मोिं इतना मस्‍तत है वक अनोक उपसगण भी अा रहो है, जान भी जा रही है, अाैर बल इतना 
है वक वह उन उपिववयाोिं काो भगा सकता है, लोवकन इन ववकल्पाोिं काो भी वह नहीिं चाहता है । अब क्या ्यारा 
रहा उसो, साो ताो बतावाो? उसो ्यारा रहा अब अपना ज्ञान । ताो जाो सबसो अन्त मोिं ्यारा रहा वही ्यारा 
कहलायोगा । ताो अपनो र्लए ्यारा है अपनो अात्मा का ज्ञान, जजसको  हाोनो पर वफर जगत मोिं काोई-काोई चीज 
वप्रय नहीिं लगती ।वह पूर्ण ज्ञान प्रभु को  प्रकट हुअा है इसर्लए प्रभु का ध्यान वकया जाता है । 
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श्लोक 2197 

चरस्स्‍तर्रार्णसम्परू्ोण मगृमार्िं जगत्रयो । 
उपमानाोपमोयत्विं मन्यो स्‍तवस्‍त यवै स स्‍तवयम ्।।२१९७।। 

 प्रभ ुकी ननरुपमता—भगवान का ज्ञान वकसकी तरह है, वह प्रभु वकसको  समान अानिंदमय हैिं, उन प्रभु की 
उपमा को  र्लए यहाूँ कुछ है क्या? ढूिंढ लाो । चर अाैर स्स्‍तर्र पदार्ाों सो भरो हुए इस लाोक मोिं खूब ढुिंढ ाई कर 
लाो, पर काोई उनकी उपमा को  लायक पदार्ण न र्मलोगा । अजी भगवान का ज्ञान सूयण को  समान ताो हाोगा? अरो 
सूयण ताो अस्‍तत भी हाो जाता, पर प्रभु का ज्ञानसाम्राज्य कभी नष्ट नहीिं हाोता । सूयण काो ताो को तु अाकर ग्रस लोता 
है, पर भगवान काो काोई नहीिं ग्रसता । सूयण को  नीचो बादल अा जानो पर उसका प्रकाश रुक जाता है, पर प्रभु 
को  ज्ञान मोिं अाड ो कुछ नहीिं अा सकतो । अच्छा—ताो प्रभु का ज्ञान चन्िमा की तरह ताो हाोगा? अरो चन्िमा ताो 
कभी उदय मोिं अाता है कभी नहीिं अाता, प्रभु ताो ननत्य उददत प्रनतभासमान हैिं । चिंिवबम्ब मोिं ताो काोई कलिंक 
लगा हुअा है—जैसो काोई बच् चो लाोग कहतो हैिं वक चन्िमा मोिं काोई बुहढ या बैठी हुई सूत कात रही है, काोई लाोग 
कहतो हैिं वक हहरर् उछल रहा है, काोई लाोग कहतो हैिं वक चन्िमा मोिं बरगद का पोड  है । याोिं चन्िमा मोिं ताो अनोक 
कलिंक लगो हैिं पर प्रभु को  ज्ञान मोिं कहाूँ कलिंक है? ताो यहाूँ प्रभु को  ज्ञान की वकससो उपमा दोिं? उपमा दोनो 
लायक यहाूँ काोई नहीिं है ।यह कह सकतो हैिं वक भगवान की उपमा लायक ताो भगवान ही हैिं । अनोक ववष्टधयाोिं 
सो तत्वज्ञान करको  अपनो अात्मा की साधना कर को  जाो महान अात्मा ससद्ध प्रभु बनो हैिं उनको  वैभव की कुछ 
चचाण चल रही है । 

श्लोक 2198 

यताोऽनन्तगरु्ानािं स्‍तयादनन्तािंशाोवप कस्‍तयर्चत ्। 
तताो न शक् यतो कतु ंतोन साम्यिं जग्रत्रयो ।।२१९८।। 

 प्रभ ुको  अनन्त वभैव की तलुना बतानो को  र्लयो तीन लाोक मोिं पदार्ाोण का अभाव—कहतो हैिं वक अनन्त गुर्युि 
भगवान की समता हम वकससो करोिं, जजसका अनन्तवा अिंश भी ज्ञान अाैर अानन्द वकसी को  पाया जाय ताो क्या 
उससो तुलना कर दोना युि बात हाोगी? प्रभु अनिंत ववकासमय हैिं, अाैर यहाूँ प्रभु को  ववकास का अनिंतवािं भाग 
ववकास वाला है, ताो वकसका उदाहरर् लोकर प्रभु का वैभव बताया जाय? जाो एक ववशुद्ध ज्ञान मोिं मग्न है, 
जजससो ज्ञान मोिं रिंचमात्र भी रागद्वोष की तरिंग नहीिं है, ननरन्तर एक समान ही जजसका ज्ञान चल रहा है, एोसो 
परमपुरार् पुरुष ससद्ध महाराज की परमननराकुलता ननरन्तर बतण रही है । इससो उत्कृष्टपद अाैर क्या हाो सकता 
है? जाो यहाूँ का माोह छाोड  सकता है, जाो असार सिंसार को  ववषयसाधनाोिं का पररत्याग कर सकता है वह ही ताो 
इस पर् पर चल सको गा, कायर ताो नहीिं चल सकतो । एक बार बुन्दोलखण्ड मोिं ट़ीकमगढ  स्‍तर्ान मोिं एक पहलवान 
अाया, वह कुश्ती मोिं ववश् वववजयी र्ा । वहाूँ पहुिंचकर उसनो कह ददया वक हम अपनी कुश्ती की कला ददखायोिंगो 
। जाो चाहो साो हम सो लड  सकता है । वकसी काो साहस न हुअा । तब एक अत्यन्त दबुला पतला अादमी उठा, 
जजसनो कभी कुश्ती भी न लड ़ी र्ी, वह बाोला वक हम इससो लड ोिंगो, मगर अभी नहीिं । यह र्क करको  अाया 
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है, इसकाो पन्िह ददन का समय दाो, अपनी र्कन मोट लो , अाैर खा पीकर खूब तैयार हाो जाय तब लड ो । याोिं 
पहहलो हाो उसनो धमकी दोकर उसकाो घबड वा ददया । जब १५ ददन को  बाद मोिं कुश्ती लड नो का समय अाया ताो 
दाोनाोिं अा गए लड नो को  र्लए ।वह दबुला पतला पुरुष साहस भरो शबदाोिं मोिं कहता है वक तुम काैनसी कुश्ती 
लड ाोगो? ससर मसकनो की कुश्ती लड ाोगो या दाूँव पोिंच की? ताो वह पहलवान बाोला वक ससर मसकनो की कुश्ती 
लड ोिंगो । वह पहलवान—काैनसी कुश्ती लड ाोगो, एोसा सुनकर अाैर भी घबड ा गया । वह दबुला पतला अादमी 
कहता है अच्छा पहहलो तू हमारा ससर मसक । उसनो ससर मसका ताो उसो अभ्यास र्ा, सहन कर र्लया । अब 
ससर मसकनो की कुश्ती मोिं ताो एक कला की बात है ।हर एक मोिं ताो सब जानकारी नहीिं हाोती, कहािं नस है, 
कहाूँ मसकना, क्या करना, वह ताो एक ज्ञान सम्बिंधी बात है । ताो जब उस दबुलो पतलो अादमी नो उसको  ससर 
काो मसल ददया ताो वह पहलवान बाोल उठा-बस छाोड  दाो, अब तुम जीत गए । ताो साहस की बात बतलातो हैिं 
वक साहस हाो ताो क्या नहीिं वकया जा सकता । अाैर अात्मकल्यार् को  र्लए साहस कहीिं खरीदना नहीिं है, उसमोिं 
वकसी पर की अपोक्षा नहीिं है । दृढ ता सो र्चत मोिं एक र्चन्तन ही ताो करना है वक मुझो शानन्त र्मल सकती है 
ताो मोरो काो को वल मोरो दशणन सो अनुभव सो ही र्मल सकती है । ताो एोसो शुद्ध चैतन्यतत्व की जजसनो उपासना 
की हाो, वह हाोता है कमाों सो मुि ।उस मुि पुरुष को  वैभव की यह बात चल रही है । 

श्लोक 2199 

शक् यतो न यर्ा ज्ञातुिं पयणन्तिं व्याोमकालयाो: । 
तर्ा स्‍तवभावजातानािं गरु्ानािं परमोष्टष्ठन: ।।२१९९।। 

 परमोष्ठी प्रभ ुको  गरु्ाोिं का ज्ञान वकयो जानो की अशक् यता—जसैो काोई अाकाश अाैर काल काो मापो ताो क्या उसको  
अन्त काो पा सकता है? नहीिं पा सकता । इसी तरह स्‍तवभाव सो उत्पन्न हुए परमोष्टष्ठयाोिं को  गुर्ाोिं का काोई अन्त 
भी पा सकता है क्या? नहीिं पा सकता । काोई अाकाश का अानखरी ढूिंढ ना चाहो ताो वह पा सको गा क्या? अगर 
अानखरी अाया ताो उसको  बाद क्या है साो बतावाो? या ताो कहाोगो वक पाोल है या कहाोगो वक पवणत अाददक हैिं । 
पर इस पाोल का ही ताो नाम अाकाश है, अाैर जाो पवणत अाददक हैिं वहाूँ भी अाकाश है अाैर उसको  बाद भी 
कहीिं भी जावाो, सवणत्र अाकाश है । अाैर वफर लाोक इतना महान है वक जजसका अन्त ही नहीिं है । जैसो काोई 
अाकाश का अन्त समझना चाहो ताो वह समझ सो बाहर है इसी प्रकार भगवान को  गुर्ाोिं का काोई अन्त समझना 
चाहो ताो वह भी समझ सो बाहर है । यह सब वैभव कैसो र्मलोगा? कषायाोिं का अभाव हाोनो सो । अपनो 
अात्मस्‍तवरूप का पररज्ञान हाो, उसमोिं म‍ नता हाो ताो यह वैभव प्राप्त हाोगा, पर इतनी कायरता है वक कषाय नहीिं 
छाोड  सकतो । क्राोध को  कारर् उपस्स्‍तर्त हाोिं ताो कु्रद्ध हाो जातो हैिं । जरा-जरा सो प्रसिंगाोिं मोिं लाोग अपनी नामवरी 
का, अपनो सम्मान का, घमिंड का बताणव करतो हैिं, जरा-जरासी चीजाोिं को  लाोभ मोिं मायाचार बतणतो हैिं, तृष्र्ा इतनी 
बोहद लगा रखी है वक जजसका काोई अाराोपार नहीिं । ताो एोसो बताणव वालो  व्यर्ि कैसो हहतमागण पर चल सकोिं गो? 
नकल सो काम न बनोगा । काम ताो असर्लयत सो ही बनोगा । 
 तत्त्वप्रतीनत वबना उत्कषण की अशक् यता—एक काोई लकड हारा र्ा, उसकाो जिंगल मोिं एक मुननराज को  दशणन हुए 
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। बैठ गया मुननराज को  पास अाैर कहा—महाराज ! मुझो भी कुछ ननयम दीजजए । ताो मुननराज नो कहा-र्माो 
अररहिंतार्िं, इस मिंत्र का हर जगह, हर स्स्‍तर्नतयाोिं मोिं, हर समय जाप कराो । लाो वह घर चला अाया, अब ताो 
उसकाो उसी मिंत्र की धुनन बन गई । काोई भी उससो कुछ कहो-वह उतर मोिं र्माो अररहिंतार्िं बाोलता । स्‍त री 
कहती—क्या कुछ कमानो न जावाोगो? वह बाोला—र्माो अररहिंतार्िं ।....अरो एोसो ही काम चल जायगा? र्माो 
अररहिंतार्िं । एक बार स्‍त री नो कहा—चलाो खीर बनी है खा लाो, वह बाोला—र्माोअररहिंतार्िं, राोष मोिं अाकर स्‍त री 
नो हार् पकड कर खीिंचकर चाैको  मोिं बैठा ददया अाैर कहा अब ताो खावाो—वह बाोला—र्माो अररहिंतार्िं । ताो उस 
स्‍त री काो गुस्‍तसा अाया अाैर चूल्हो सो एक अधजली लकड ़ी उठाकर उसको  ससर पर मारी । लकड ़ी फट गई अाैर 
उसको  अन्दर कुछ भरो हुए माोती वबखर गए । लाो, वह ताो अब मालाोमाल हाो गया । एक ददन पड ाैस की वकसी 
सोठानी नो पूछा वक भाई तुम इतनी जल्दी कैसो धननक बन गए? ताो उसनो सारा हाल कह सुनाया । उस सोठानी 
नो साोचा—वाह यह ताो धननक बननो का बड ा ही अच्छा उपाय है । सोठजी सो कहा वक तुम हर जगह हर समय 
हर स्स्‍तर्नतयाोिं मोिं र्माो अररहिंतार्िं कहना, वफर हम काम बना लोिंगी । सोठानी नो खीर बनायी । कहा चलाो खीर 
खा लाो, सोठ बाोला-र्माो अररहिंतार्िं, सोठानी नो हार् पकड कर जबरदस्‍तती चाैको  मोिं बैठा ददया अाैर कहा अब ताो 
खावाो । ताो वह सोठ बाोला—र्माो अररहिंतार्िं । सोठानी नो गुस्‍तसो का जैसा रूपक बनाकर एक अधजली लकड ़ी 
उठाकर सोठ को  ससर पर मारा, अब इधर उधर दोखती हैिं वक रत् न वबखरो या नहीिं ।अरो वह ताो नकल र्ी, 
असर्लयत र्ाोडो ही र्ी । सोठ काो काोई उस र्माोकार मिंत्र सो श्रद्धा र्ी क्या? श्रद्धा ताो न र्ी । ताो श्रद्धा सहहत 
अगर इतनो ही पद का काोई जाप करो, पूर्ण र्माोकार मिंत्र की ताो बात है ही, इस एक ही पद का काोई 
श्रद्धासहहत जाप करो—मुझो कुछ न चाहहए, प्रभु की छत्रछाया चाहहए प्रभु का गुर्स्‍तमरर् चाहहए, याोिं उस प्रभु 
की यदद काोई हाददणक उपासना करो ताो उस पर सिंकट नहीिं ठहर सकतो । हम पहहलो श्रद्धा ताो लायोिं ।मन काो 
पववत्र बनाना सवणप्रर्म काम है । साो जाो काम प्रभु नो वकया, जजस भीतरी भाव की बात जाो उन याोगीश् वराोिं नो 
वकया उस पर् पर चलो ताो हमारा भी जीवन सफल हाो सकता है । 

श्लोक 2200 

गगनघनपतङ्गाहीन्िचन्िाचलो न्ि, 
सक्षनतदहनसमीराम्भाोष्टधकल्पिमुार्ाम । 
ननचयमवप समस्‍ततिं र्चन् त्यमानिं गरु्ानािं, 
परमगरुुगरु्ाघैनैाोणपमानत्वमोनत ।।२२००।। 

 प्रभगुरु्ाोिं को  उपमान का अभाव—भगवान का ज्ञान, भगवान का अानन्द, भगवान का साम्राज्य वकतना महान 
है? अाकाश सबसो महान है, पर अाकाश सो भी महान है प्रभु का ज्ञान ।प्रभु को  ज्ञान मोिं समस्‍तत लाोकाकाश एक 
वबन्द ुकी तरह प्रनतभास हाोता है । यहाूँ वकसकी उपमा दी जाय? मोघ काो बतातो ताो हैिं गम्भीर, परिं क्या गुर् है 
मोघ मोिं? अरो यो सब एक क्षद्धर्क पदार्ण हैिं । उस ज्ञानानन्दस्‍तवरूप की इनसो क्या उपमा दी जा सकती है । सूयण, 
चन्ि, मोरु, पृर्थवी, अन‍ न , वायु, कल्पवृक्ष इनसो प्रभु का गुर्समूह र्चन्तन वकया जाय ताो सिंतुलन नहीिं हाो 
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सकता । इनकी तरह प्रभु का ज्ञान अाैर अानन्द है एोसा कहा नहीिं जा सकता काोई पदार्ण है ही नहीिं । सारो 
दुुःख र्मट जायोिं अाैर अानन्द ही अानन्द मोिं मग्न रहा करोिं एोसी स्स्‍तर्नत की अाैर वकससो तुलना की जा सकती 
है? उससो उच्च अाैर कुछ नहीिं है । दोखाो जजसमोिं अानन्द भरा है, जजससो अानन्द र्मलता है वो सब चीजोिं अापकी 
अाप मोिं बसी हुई हैिं । कहीिं बाहर सो नहीिं लाना है । जब जरा बाह्यपदार्ाों की दृष्टष्ट, बाह्य का ववकल्प छाोड ो ताो 
खुद ही यह प्रभु है, खुद ही यह अपनो अापकी परख कर लोगा । 
 कल्यार् को  र्लयो उम्र का हहसाब लगानो की अनावश्यकता—जजस स्‍त री, पुरुष, गृहस्‍तर्, साधु, जवान अर्वा 
बच् चा, जजसकाो भी अपनो अापको  अात्मस्‍तवरूप का अनुराग जग गया धन्य ताो उसका जीवन है । इसमोिं उसकी 
बात क्या? ८ वषण का भी बालक सम्य‍दशणन उत्पन्न कर सकता है अाैर साधु हाोकर चाररत्र पालकर भगवान बन 
सकता है । कृष्र् की सभा मोिं जब नोर्मनार् स्‍तवामी को  समवशरर् मोिं व्याख्यान सुनकर अायो श्रीकृष्र् जी ! 
दरबार लगा र्ा, वहाूँ कहा वक दोखाो यह द्वाररकापुरी बारह वषण मोिं समाप्त हाोगी । जजसो उत्र्ान करना हाो, जजसो 
जाो कुछ करना हाो साो करो । ताो भरी सभा मोिं प्रद्युम्न बच्चा खड ा हाो गया, काोई अष्टधक उम्र न र्ी, शादी हुए 
र्ाोड ो ददन हुए र्ो, वह प्रद्युम् न खड ा हाोकर बाोला—मुझो ताो ववरर्ि हुई है अाैर सब घर पररवार छाोड कर दीक्षा 
को  र्लए जाऊूँ गा । लाोग समझातो हैिं—श्रीकृष् र् जी बाोलो—बोटा क्या कहतो हाो? अाैर लाोग भी बाोलो—अरो छाोट़ी 
उम्र है तुम्हारी, अभी दीक्षा लोनो क्याोिं जा रहो हाो? ताो वह प्रद्युम् न कहता है वक अब ताो मुझो वकसी सो भी अनुराग 
नहीिं रहा, मैिं अब इस सिंसार को  खम्भा बनकर रहना नही चाहता । चल ददया वहाूँ सो । पहुिंचा घर अाैर स्‍त री 
सो कहा वक हमोिं ताो अब ववरर्ि हुई है, हम ताो जा रहो हैिं दीक्षा लोनो । ताो स्‍त री कहती है वक तुम काो अभी 
अच्छी तरह ववरर्ि नही हुई । क्याोिंवक यदद अच्छी तरह सो ववरर्ि हुई हाोती ताो हमारो पास खबर भी दोनो न 
अातो । अाैर तुम ताो जब ववरि हाोअाो तब हाोअाो, लाो मैिं ताो यह चली । ताो कल्यार् को  र्लए क्या उम्र पूछना? 
जब जजसमोिं ज् याोनत जगो तब उसो अपना लाभ उठा लोना चाहहए । 
 धमणववद्या का महत्व अािंकनो का अनरुाोध—दोनखयो यह धमणववद्या अापकी लाैवकक ववद्यावाोिं सो वकतनो ही गुर्ा 
महत्व रखती हैिं, पर समय का प्रभाव है लाोग लाैवकक ववद्यावाोिं का, अाजीववका की ववद्यावाोिं का बहुत महत्व 
बतातो हैिं, पर धमणववद्या काो बोकार समझतो हैिं । समय र्मला ताो धमण पढ  र्लया । वह ताो एक ददल बहलावा की 
बात है, पर यह ताो बतावाो वक अन्त मोिं इन लाैवकक ववद्यावाोिं सो लाभ क्या र्मल जायगा? महत्त्व दोिं धार्मणक ज्ञान 
काो । यो ताो सिंसार की पररस्स्‍तर्नतयािं हैिं । जाो भी पररस्स्‍तर्नत र्मलोगी उस ही मोिं गुजारा कर सकतो हैिं, अाैर वफर 
पररस्स्‍तर्नत को  उत्पन्न करनो को  हम अष्टधकारी नहीिं हैिं, यो पररस्स्‍तर्नतयािं ताो उदयानुसार हाोिंगी, पर अपनो अापको  
ज्ञानप्रकाश की बात ताो हमारो ही अधीन है, अाैर उसमोिं इतना अद्भतु अानिंद है वक सदा को  र्लए सिंसार को  सब 
सिंकट टल जायो । यह बात इस धमणववद्या को  प्रताप सो ही प्राप्त हाो सकती है । ताो हम अब अपना पैिंतरा बदलोिं  
अर्ाणत् अपनो उपयाोग काो बदलोिं , अन्यर्ा वह समय ननकट ही है वक जब यहाूँ का सब कुछ छाोड कर जाना 
हाोगा । 
 प्राप्त समय का लाभ उठानो की शीघ्रता का अनरुाोध—एक का र्मत्र बीमार र्ा, वह शाम को  समय उस र्मत्र को  
घर उस र्मत्र सो र्मलनो को  र्लए गया । र्मत्र सो पूछा वक भाई क्या हाल है? ताो र्मत्र नो बताया वक अाज ताो 
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र्मत्र ! वबस्‍ततर सो उठा जाता नहीिं । दसूरो ददन वह वफर दाोपहर काो गया, अाैर वह मर गया र्ा सुबह हीिं । 
जब वहाूँ पूछा ताो उसो वह र्मत्र न ददखा । ताो धर को  लाोगाो सो पूछा वक अाज उन्होिं वकसी दसूरी जगह र्लटा 
ददया क्या? कहाूँ है हमारा वह र्मत्र? ताो घर को  लाोग बाोलो -अाज ताो वह दनुनया सो चला गया । ताो वह 
झुिंझलाकर कहता है—अरो, दनुनया सो चला गया । कल तक ताो यूिं कहतो र्ो वक वबस्‍ततर सो उठा जाता नहीिं 
अाैर अाज दनुनया सो भी चल दोनो की ताकत अा गई । ताो क्या ववश्वास है इस जीवन का? वह ताो खैर बीमार 
र्ा, पर जाो बीमार नहीिं हैिं, वो भी ताो चलो जा रहो हैिं । जाो अभी खुश हैिं उनको  भी मरर् का पता नहीिं वक वकस 
समय मरर् हाो जाय? ताो भाई यहाूँ को  समागमाोिं काो तरसकर हम क्या लाभ उठायोिंगो? इस धमणववद्या का अभ्यास 
करना चाहहए अाैर उसमोिं हीिं, अपनी रुर्च बढ ाना चाहहए । 

श्लोक 2201 

नासत्पवूाणश् च पवूाण नाो ननववणशोषववकारजा: । 
स्‍तवाभाववक ववशोषा ह्यभतूपवूाणश् च तद् गरु्ा: ।।२२०१।। 

 प्रभगुरु्ाोिं की भतूपवूणता अारै अभतूपवूणता—ससद्ध भगवान मोिं जाो गुर् प्रकट हुए हैिं वो गुर् एोसो नहीिं हैिं वक पहहलो 
न र्ो अाैर एोसा भी नहीिं है जाो पहहलो र्ो । इसका तात्पयण यह हैवक अात्मा मोिं यदद ज्ञान अानन्द अाददक गुर् 
न हाोिं ताो वकसी भी प्रकार वो प्रकट नहीिं हाो सकतो । धूल मोिं तोल नहीिं है ताो धूल काो वकतनो ही बार पोला जाय 
ताो भी उससो तोल नहीिं ननकल सकता, एोसो ही जजसमोिं जाो शर्ि नहीिं है वकतनो ही उपाय वकए जायोिं, उससो वह 
वस्‍ततु प्रकट नहीिं हाो सकती । ससद्ध भगवान को  अात्मा मोिं एक ववकास है ताो अात्मा मोिं वह स्‍तवयिं है गुर् तब 
ससद्ध भगवान को  प्रकट हुअा हैिं । कारीगर लाोग मूनतण बनातो हैिं पत्र्र मोिं सो ताो कारीगर क्या वह चीज बना लोता 
है जाो पत्र्र मोिं न र्ी? नहीिं बना सकता । जाो ननकला है पत्र्र मोिं सो, जाो प्रनतमा बनी है, जाो मूनतणरूप हुअा, 
वह अिंग वह अवयव वह स्‍तकिं ध पत्र्र मोिं र्ा । छोनी हर्ाैड ो सो क्या वकया कारीगर नो? काोई चीज नई लगायी 
क्या? जाो उसको  अावरक पत्र्र को  टुकड ो, र्ो उन्होिं दरू वकया, चीज वही प्रकट हुई जाो पत्र्र मोिं पहहलो सो र्ी 
। इसी प्रकार जब अात्मा परमात्मा हाोता है ताो परमात्मा मोिं नई चीज नहीिं अाती है । जाो अात्मा मोिं र्ा अाैर 
वह ववषयकषाय कमण अाददक अावरर्ाोिं सो ढका हुअा र्ा, एक समाष्टध को  उपाय सो, ध्यान अन‍ न सो उन अावरर्ाोिं 
काो जलाया, हटाया ताो जाो र्ा, साो ही ससद्ध रूप मोिं प्रकट हुअा । इस कारर् कहतो है वक ससद्ध भगविंत मोिं जाो 
गुर् प्रकट हुए होिं वो एोसो नहीिं हैिं वक पहहलो न र्ो अब हुए हैिं ।दसूरी बात सुनाो—ससद्ध भगवान मोिं जाो गुर् प्रकट 
हुए हैिं वो पहहलो नहीिं र्ो, को वलज्ञान को वलदशणन अाददक गुर् ससद्ध भगवान मोिं जाो हैिं क्या वो ससद्ध हाोनो सो, अरहिंत 
हाोनो सो पहहलो र्ो? ताो एक दृष्टष्ट सो यह बात जिंचती है वक भगवान मोिं जाो गुर् प्रकट हुए हैिं वो पहहलो न र्ो अब 
हुए अाैर एक दृष्टष्ट सो यह बात जिंच रही है वक ससद्ध भगविंत मोिं जाो गुर् हुए हैिं वो पहहलो न र्ो अाैर एकदम नयो 
ही कहीिं सो अा गए, एोसी बात नहीिं है । इसका कारर् यह है वक जाो वबल्कुल ही कुछ नहीिं है उसकी उत्पर्त्त 
नहीिं है, उसका अाववभाणव नहीिं, प्रकाश नहीिं । वह गुर् स्‍तवाभाववक ववशोष ववकार भूत नहीिं है, इस कारर् सो 
भगवान को  जाो गुर् हैिं वो अभूतपूवण भी हैिं अाैर पहहलो र्ो वो ही उत्पन्न हुए हैिं । यो दाोनाोिं बातोिं यर्ार्ण जान लोना 
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चाहहए । 

श्लोक 2202 

वाक् पर्ातीतमाहात्म्यमनन्तज्ञानवभैवम ्। 
ससद्धात्मनािं गरु्ग्रामिं सवणज्ञज्ञानगाोचरम ्।।२२०२।। 

 ससद्धात्मा को  गरु्ाोिं की सवणज्ञज्ञानगाोचरता—जजसकाो माहात्म्य वचनाोिं सो नहीिं कहा जा सकता, जजसको  अनन्त 
ज्ञान का ववभव है एोसो ससद्ध परमोष्टष्ठयाोिं का गुर्समूह सवणज्ञ को  ज्ञान को  गाोचर है । जैसो धननकाोिं की बात धननक 
ही जानोिं, क्या खचण हाोता है, क्या खचण ददखातो हैिं, क्या अाय ददखातो है—यो सब बातोिं धननकाोिं काो ही ववददत 
हाोती हैिं । गरीब क्या जानोिं? जाो जजसको  समक्ष हाो वह उसको  दुुःख, सुख, र्चन्ता, उल् झन अाराम अादद सारी 
बाताोिं काो परख सकता है । ज्ञानी पुरुष ज्ञानी को  ममण काो परख सकता है । जाो जजस गुर् का प्रोमी है वह उस 
गुर् की बात काो जान सकता है । एक सभा मोिं सिंगीत हाो रहा र्ा, ताो बहुत सो लाोग एक लाइन मोिं सिंगीत 
वालो बैठो हुए र्ो अाैर सिंगीत बजा रहो र्ो । उस समय एक काोई अिंधा पुरुष भी उस सिंगीत सभा मोिं बैठा हुअा 
र्ा । वह भी सिंगीतकला का ववशोष जानकार र्ा । ताो उसनो उस सिंगीत को  सम्बिंध मोिं बताया वक इनमोिं जाो 
इतनो नम्बर पर बैठा हुअा तबल्ची है उसका अिंगूठा ननजी नहीिं है, बनावट़ी है, वह तबलो की अावाज सुनकर 
परख गया र्ा । जब लाोगाोिं नो दोखा ताो उन्होिं यह बात सही ददखी । उसकी उस कला काो दोखकर जाो उसमोिं 
नतृ्यकाररर्ी वोश्या र्ी वह बहुत प्रसन्न हुई । अब दसूरी बात दोखाो—उस सिंगीत को  सार्-सार् वह नृत्यकाररर्ी 
गाती भी जाती र्ी अाैर नाच भी रही र्ी । ताो उस समय उसको  शरीर पर काोई भ्रमर अाकर बैठ गया । अब 
वह नृत्य को  समय, सिंगीत को  समय यदद बह अपनो हार् सो उस भ्रमर काो उड ायो ताो उसकी उस नृत्यकलायोिं 
कुछ अन्तर अा सकता है । ताो उस नुत्यकाररर्ी नो उस सिंगीत की ही कला मोिं उस गानो को  भीतर ही एोसी 
श् वास भरी अावाज छाोड ़ी वक वह भ्रमर अपनो अाप शरीर पर सो उड  गया । इस कला काो भी वह अिंधा पहहचान 
गया यानो जाो जजस कला को  ववशोष जानकार हाोतो हैिं वो उस कला सम्बिंधी अत्यन्त सूक्ष्म बात काो भी पकड  
लोतो हैिं ताो उस अिंधो नो नृत्यकाररर्ी की कला पर प्रसन्न हाोकर जाो एक दशुाला अाोढ ो हुए र्ा नृत्यकाररर्ी काो 
न्याैछावर कर दो ददया । राजा नो पूछा वक तुमनो इसमोिं एोसा क्या काम दोखा जाो अपना नया दशुाला इसकाो 
भोिंट कर ददया? तब अिंधो नो उस नृत्यकाररर्ी काो नया दशुाला भोिंट करनो का कारर् बताया । तब लाोगाोिं काो 
ववददत हुअा । ताो जाो एोसी सूक्ष्म कलावाोिं को  जानकार हाोिंगो वो ही ताो इस तरह की सूक्ष्म बात बता सकोिं गो । 
सवणज्ञ को  वैभव काो सवणज्ञ ही बता सकोिं गो । 

श्लोक 2203 

स स्‍तवयिं यदद सवणज्ञ: सम्य‍ब्रतूो समाहहत: । 
तर्ा्योनत न पयणन्तिं गरु्ानािं परमोष्टष्ठन: ।।२२०३।। 

 सवणज्ञ को  गरु्ाोिं का सवणज्ञ द्वारा भी अविव्यता—सवणज्ञ भगवान प्रभु-प्रभु को  गुर्ाोिं को  जानतो हैिं, वकन्तु वो प्रभु भी 
यदद प्रभु को  गुर्ाो काो कहनो बैठ जायो ताो वो भी कहकर उसका अिंत न कर सकोिं गो । वकसी नदी मोिं जहाूँ पानी 
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नहीिं रहा, वहाूँ जजतनी धूल पड ़ी है, जजतनो छाोटो-छाोटो कर् पड ो हैिं उन सबकाो अाप वहाूँ खड ो हुए जानतो हैिं वक 
नहीिं? अाैर अगर पूछोिं वक बतावाो वो कर् वकतनो हैिं? ताो क्या अाप उनकी सिंख्या बता सकोिं गो? नहीिं बता सकतो, 
वकन्तु जानतो सब हैिं । ताो सवणज्ञ मैिं प्रभु मोिं वकतनो गुर् हैिं, क्या वैभव है यह सवणज्ञ को  ज्ञान द्वारा गाोचर है ।वो 
जानतो हैिं, वकन्तु वो भी यदद कहनो लग जायो ताो कह नहीिं सकतो । प्रयाोजन यह है वक सिंसार की वकसी माया 
मोिं, वैभव मोिं, ववषयसाधनाोिं मोिं, वकन्हीिं मोिं भी माोह मत बढ ावाो, व्यामु‍ध मत हाो । कुछ बनता है माोह, पर जानतो 
ताो रहाो वक यो सब र्भन्न चीज हैिं, र्भन्न समागम हैिं । यहाूँ राग करनो सो पूरा न पड ोगा । जाो वकया जा रहा है 
राग वह हमारी गल्ती है । वकसी ददन ताो ववयाोग हाोगा, अाैर ववयाोग को  समय मोिं बहुत क्लो श भाोगना पड ोगा । 
ताो इन प्राप्त समा-गमाोिं को  प्रनत एोसा ध्यान बनायो रहाो अाैर अपनो अापमोिं अपनी परख कर को  अपनो अापको  
स्‍तवरूप काो ननहार कर को  तृप्त रहाो, सुखी रहाो । बस वही वास्‍ततववक अमीरी है । इस उपाय सो प्रभुता प्राप्त कर 
लाोगो अाैर स्‍तवयिं जान जावाोगो वक प्रभु का वैभव क्या है? 
 वास्‍ततववक अमीरी—बाह्य चीजाोिं मोिं यदद अपना लगाव है ताो चाहो राजा ही क्याोिं न हाो वफर भी वह गरीब है । 
एक फकीर काो काोई पुरुष एक पैसा चढ ा गया, ववचार वकया वक यह पैसा मैिं उसो दूिंगा जाो मुझो अत्यन्त गरीब 
ददखोगा । बहुत ढूूँढ ा, पर काोई भी अत्यन्त गरीब न र्मला । एक बार बादशाह हार्ी पर बैठा हुअा अपनी सोना 
सहहत उसको  पास सो ननकला वह वकसी दसूरो राजा पर चढ ाई करनो जा रहा र्ा । साधु नो अाैर लाोगाो सो 
जानकारी कर ली वक यह बादशाह दसूरो वकसी छाोटो राजा पर चढ ाई करनो जा रहा है, ताो साोच र्लया वक 
इससो गरीब अाैर काैन हाो सको गा जाो दसूरो ननरपराध छाोटो राजा का धन हड पनो जा रहा है । साोचा वक यह 
पैसा मैिं इस बादशाह काो दूिंगा । जब पास मोिं अाया ताो साधु नो उसकी झाोली मोिं वह पैसा फोिं क ददया । बादशाह 
नो पैसा फोिं कनो का कारर् उस साधु सो पूछा । ताो उसनो बताया वक यह पैसा हमोिं वकसीनो चढ ाया र्ा, साो ववचार 
वकया र्ा वक हमोिं जाो सबसो अष्टधक गरीब ददखोगा उसी काो यह पैसा दूूँगा । तुम सो गरीब मुझो काोई ददखा 
नहीिं साो यह पैसा मैिंनो तुम्होिं ददया । ....वाह मैिं गरीब कैसो? मोरो पास ताो इतनी सोना, इतना वैभव, इतना सब 
कुछ । ....अरो यदद अाप गरीब न हाोतो ताो बोचारो ननरपराध छाोटो राजा का धन हड पनो तुम क्याोिं जातो ?....बादशाह 
को  ज्ञान जगा अाैर कहा—महाराज, अापको  इस पैसो नो मुझो धननक बना ददया । वहीिं सो वह बादशाह वावपस 
लाैट अाया । ताो इस बात की र्चन्ता छाोड  दोनी चाहहए वक मोरो पास ताो कुछ भी वैभव नहीिं है । जाो वैभव है 
वह भी जरूरत सो अष्टधक है, एोसा भाव बनायोिं । 
 अात्महहतननर्णय—अरो इस वैभव की प्रानप्त करनो को  र्लए यह जीवन नहीिं पाया है ।यह जीवन पाया है-
सम्य‍ज्ञान, सम्य‍दशणन व सम्यक्चाररत्र को  पालन को  र्लए । दनुनया मोिं हजाराोिं लाोग अायो अाैर अपनी-अपनी 
करतूत ददखाकर चलो गए, को वल ग्रन्र्ाोिं मोिं व इनतहास मोिं उनका नाम शोष है । क्या है यहाूँ? ताो इस र्चिंता काो 
दरू करोिं अाैर जाो र्मलता है वह भा‍य सो र्मलता है । उसमोिं घर को  सभी जीव का भा‍याोदय काम करता है । 
ताो वफर जाो कुछ अाय हाो उसी मोिं व्यवस्‍त र्ा बनाकर गुजारा चलायो अाैर तृप्त रहोिं । भगवान की भर्ि कर को  
अाैर अपनो अापको  वैभव काो ननहारकर । क्या दुुःख है? ववपदा ताो यह है वक कहीिं कुसिंग न हाो जाय, कहीिं 
बुद्धद्ध न वफर जाय । ववपदा ताो इसका नाम है । धन कम हुअा यह काोई ववपदा नहीिं हो । रही पाोजीशन की 
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बात । ताो अात्मा का महत्व बड ्पन ताो अात्मा को  ववकास मोिं है अाैर बात मोिं नहीिं है, ताो अपनो वैभव काो, 
अपनी ज्ञानशर्ि काो, अपनो ज्ञानपुञ्ज काो ननरनखयो अाैर उसका ननर्णय रनखयो ताो उससो अापकी सच् ची शाोभा 
बढ ोगी । बाहरी कपड ाोिं सो, शृङ्गाराोिं सो इस अपववत्र दोह की शाोभा बढ ायी ताो क्या बढ ाया? अपनो अाप मोिं बसा 
हुअा जाो ज्ञान है, गुर् है, ननष्टध है, परम शानन्त है उस स्‍तवभाव ननष्टध काो ननरखकर तृप्त हाोवाो ताो अपनी वास्‍ततववक 
शाोभा बढ ोगी । ताो एक इस अपनो कारर्परमात्मतत्त्व को  अालम्बन सो वो गुर् ववकससत हाोतो है जजन गुर्ाोिं काो 
सवणज्ञ प्रभु ही जान सकतो हैिं । वो सवणज्ञ भी यदद उन गुर्ाोिं काो बताना चाहोिं ताो उनका अन्त न बता पायोिंगो । 

 श्लोक 2204-2205 

त्रलैाोक्यनतलकीभतूिं नन:शोषववषयच्यतुम ्। 
ननद्वणन्द्विं ननत्यमत्यक्षिं स्‍तवाददष्टिं स्‍तवस्‍तवभावजम ्।।२२०४।। 

नरापैम् यमववनच्छन् निं स दोव: परमोश् वर: । 
तत्रवैास्‍ततो स्स्‍तर्रीभतू: वपबन ्ज्ञानसखुामतृम ्।।२१०५।। 

 प्रभ ुकी ज्ञानामतृ सो तपृ्तता—वो प्रभु याोगीश्वर उपमारहहत, नामरहहत ननरन्तर अनुभव मोिं अा रहो हुए उस 
स्‍तवाभाववक ज्ञानानन्दामृत काो पीतो हुए स्स्‍तर्र हाोकर वहीिं ही ठहर जातो हैिं एोसा है वह अमृत जाो तीनाोिं लाोक मोिं 
अदृष्ट हैिं, समस्‍तत ववषयाोिं सो परो है, अतीत है, जजसमोिं वक दिंदफिं द कलह नहीिं है, ननरुपम है एोसो स्‍तवाभाववक 
ज्ञानानन्दामृत काो पीतो हुए वो प्रभु अपनो स्‍तवभाव मोिं ही ठहर जातो हैिं । यहाूँ भी ताो जब काोई कभी बहुत ही 
रुर्चकर स्‍तवाददष्ट चीज खा रहा हाोगा ताो उस समय मोिं यहाूँ वहाूँ की बातोिं भूलकर अपनो अाप मोिं हाो ससकुड ो हुए 
हाोकर, एकतान हाोकर उसको  रस काो अनुभवतो हैिं । ताो जब काोई उच्च अानन्द प्राप्त हाोता है ताो वफर उसो छाोड कर 
बाहर कहाूँ जाय? प्रभु काो स्‍तवाभाववक को वलज्ञान अाैर अनिंत अानिंद का जाो अनुभवन है उस अनुभव काो भाोगकर 
अब वह बाहर कहाूँ जाय? वह ननववणकार है, अपनो ही अानन्द मोिं ननरन्तर लुप्त रहता है । 
 माोहहयाोिं की क् लोशसाधनाोिं मोिं रुर्च—माोही जन ही यहाूँ को  लाैवकक वैभव को  कुछ घटनाअाोिं काो ननरखकर माैज 
मानतो हैिं । माोहहयाोिं की ही एोसी अवस्‍तर्ा है वक अपनो स्‍तवभाव सो च्युत हाोकर बाहर मोिं अपना उपयाोग रमायोिं । 
एक जगह एक महवफल लगी हुई र्ी । उस महवफल मोिं र्मरदिंग भी बज रहा र्ा, मिंजीरा भी बज रहो र्ो, अाैर 
एक वोश्या गीत गा गाकर नाच रही र्ी । ताो उस समय को  दृश्य काो कवव नो अपनी कववता मोिं खीिंचा है । वह 
कववता क्या है वक र्मरदिंग कहो ष्टधक है, ष्टधक है, मिंजीरा कहो वकनकाो, वकनकाो । तब वोश्या हार् पसार कहो, 
इनकाो इनकाो इनकाो इनकाो । र्मरदिंग की अावाज एोसी ही ताो हाोती है ना—ष्टधक् ष्टधक्, अर्ाणत् ष्टधक् कार है 
ष्टधक् कार है । मिंजीरो की अावाज वकनकाो वकनकाो कई हाोती है, अर्ाणत् मिंजीरा मानाो पूछ रहो हैिं र्मरदिंग सो वक 
वकन काो ष्टधक्कार है । तब वोश्या नो हार् पसारकर चाराोिं ददशावाोिं मोिं बैठो हुए लाोगाोिं की अाोर सिंको त करतो हुए 
कहा—इनकाो, इनकाो, इनकाो, इनकाो । अर्ाणत् इन चाराोिं ददशावाोिं मोिं बैठो हुए लाोगाो काो ष्टधक्कार है । ताो दोखाो—
जाो घटना इस प्रकार की बात बता रही है उसी घटना मोिं लाोग रनत करतो हैिं । उसी मोिं वो माैज मानतो हैिं । 
 शानन्त को  अनभुव की पात्रता—एक कहावत है वक वो पुरुष खीर काो क्या जानो जाो पिंजीरी मोिं ही रम रहो हैिं । 
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पिंजीरी हाोती हाोगी काोई बासी बफूड ़ी चीज । जाो इन बासी बफूड ़ी चीजाोिं मोिं ही रम रहो हैिं वो क्या जानो खीर 
का स्‍तवाद? एोसो ही जजनकाो ववषयाोिं मोिं प्रीनत लगी है, बाहरी पदार्ाोण मोिं राग लगा हुअा है वो पुरुष वकसी भी 
समय अपनो अात्मा मोिं बसो हुए उस सहज कारर्परमात्मतत्त्व को  दशणन नहीिं कर सकतो हैिं । शरर् ताो को वल 
अपनो काो अपनो अाप मोिं ही र्मलोगा, अन्यत्र न र्मलोगा । यह बात वबल्कुल सत्य है, ऋवष सिंताोिं द्वारा कही हुई 
है । इस बात काो र्लखकर रख लाो वक जगत मोिं शरर् अपनो काो अपनो अाप मोिं ही र्मलोगा अन्यत्र नहीिं । 
शानन्त ताो अपनो अाप मोिं ही अाकर प्राप्त हाो सकती है, बाहर मोिं शानन्त कभी भी नहीिं पा सकतो । ताो वह उपाय 
करना हाोगा, अपनो स्‍तवभाव का अालम्बन लोना हाोगा जजसको  प्रसाद सो सिंसार को  सिंकट सदा को  र्लए छूट सकतो 
हैिं । 

श्लोक 2206 

दैव: साोऽनन्तवीयाोणद्दगवगमसखुानध् यणरत् नावकीर्ण:, 
श्रीमान् रलैाोक् यमनूध् नणप्रनतवसनत भवध्वान्तववध्विंसभानु: । 
स्‍तवात्माोत्र्ानन्तननत्यप्रवरशशवसधुाम्भाोष्टधम‍ न: स दोव:, 

ससद्धात्मा ननववणकल्पाोऽप्रनतहतमहहमा शाश् वदानन्दधामा ।।२२०६।। 
 प्रभ ुकी अनन्त चतषु्टयात्मकता—इस ज्ञानार्णव ग्रन्र् मोिं कमणमुि अनन्त अानन्दमय ज्ञानस्‍तवरूप दोव काो अादशण 
मानकर उस पद मोिं पहुिंचनो को  उपायाोिं का वर्णन वकया गया है । ताो ध्यान का वर्णन कर को  उसको  फल मोिं जाो 
स्स्‍तर्नत प्राप्त हाोती है उस स्स्‍तर्नत का यह एक अिंनतम मनन है । दोव वह है जाो अनन्त शर्िमान है । अपनो 
अापको  गुर्ाोिं को  ववकास काो बनायो रहना, उससो न हटना, इस प्रकार को  असीम कायरूप काो बनानो को  र्लए 
अनन्त बल काम दो रहा है । प्रभु का अनन्त बल एोसा बल नहीिं है वक हम अापकाो भी कुछ सुख दुुःख दो 
अर्वा कुछ बनायो रहो । यहाूँ उनको  वश की बात नहीिं चल रही है । यह ताो वस्‍ततुस्‍तवरूप को  ववरुद्ध ही बात है, 
वकन्तु उनका बल उनको  अपनो अापको  गुर्ाोिं को  ववकास मोिं जुटता रहता है, उससो हटनो नहीिं दोता है, यह है प्रभु 
का अनन्त बल । यो प्रभु अनन्तदशणन, अनन्तज्ञान, अनन्त अानन्दरूप अमूल्य रत् नाोिं को  वपटारो हैिं । 
 स्‍तव को  उद्धार को  र्लयो उत्सहन—अात्मा काो क्या चाहहए? शानन्त । वास्‍ततववक शानन्त जजस उपाय को  र्मलो उस 
उपाय मोिं लगना ही ताो कतणव् य है, वास्‍त तववक शानन्त ताो ज्ञान अाैर वैरा‍ य को  मागण सो प्रा् त हाो सकती है। यद्यवप 
ज्ञान अाैर वैरा‍ य सो दरू रहो अनन् तकाल व् यतीत हाो गया अाैर उन ही अवस्‍त र्ाअाोिं को  सिंसार को  कारर् कुछ 
र्ाोड ा-र्ाोड ा ज्ञान वैरा‍ य पाकर भी बीच मोिं शशर्र्लता हाोती है, यगरतो हैिं, उठतो हैिं, एोसी बार-बार इच् छा करको  भी 
उत् साह भिंग नहीिं करना है। अानखर यगरकर उत् साह भिंग करको  मन काो खुला छाोड कर क् या ससद्धद्ध कर ली 
जायगी? मागण ताो एक यही हैजजस वकसी प्रकार अपनो स्‍त वरूप काो पहहचान कर उसमोिं म‍ नता हाोती है। जैसो 
काोई चीिंट़ी भीत सो यगरती है, वफर चढ ती है, वफर यगरती है, पर हहम् मत न हारनो को  कारर् वह ऊपर तक चढ  
ही जाती है इसी प्रकार हम अापमोिं यगरनो की बात अनाददकाल सो लगी ही रही अायी, उसमोिं यह नहीिं साोचा 
जा सकता है वक हम अनादद सो ही याोिं चलो अायो हैिं, ताो यह पररपाट़ी क् याोिं र्मटायोिं? काोई पुरुष यदद कुल 
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परम् परा सो ननधणन चला अाया है, गरीब चला अाया है ताो वह यह नहीिं साोचता वक हम पुरखाोिं सो गरीब चलो 
अायो हैिं, ताो यह पररपाट़ी क् याोिं र्मटायोिं, धननक क् याोिं बनोिं? सभी धननक बनना चाहतो है। चाहो कुल पररपाट़ी चल 
भी रही हाो वकन् तु गरीबी काोई नहीिं पसिंद करता, इसी तरह र्मर्थ यादशणन, र्मर्थ याज्ञान, र्मर्थ याअाचरर् अपनो स्‍त वरूप 
काो न पहहचान कर बाह्यवस्‍त तु मोिं अासर्िपूवणक लगना, यह गरीबी ताो अनाददकाल सो चली अायी है लो वकन जाो 
गाैरवशाली पुरुष हैिं, जजनका अपनो अात् मतत्त्व पर गाैरव है, जाो अात् मकल् यार्ार्ीण हैिं उन् होिं ताो इस गरीबी काो 
र्मटा करको  अमीरी प्रा् त करना है, साो वो उस अमीरी काो प्रा् त करको  सदा को  र्लए सिंकट मुि हाो जातो हैिं। 
उसको  र्लए हमोिं अादशण चाहहए। बच् चा भी यदद काोई र्चत्र बनाता है ताो एक र्चत्र सामनो रखा रहता है, वह है 
अादशण। इसको  मावफक हमोिं र्चत्र बनाना है, इसी प्रकार हमोिं अपनो अापका उद्धार करना है, अपनो काो ननमणल 
ज्ञानप्रकाश मोिं रखना है। ताो उसको  र्लए अादशण हैिं यो प्रभु, सवणज्ञ वीतराग ज्ञानपुञ्ज। उनकाो ननरख-ननरखकर 
ज्ञानद्वारा अपनो अापमोिं भी वही चीज बना लीजजए। 
 प्रभु की श्रीमता—प्रभु अनिंतज्ञान, अनिंतदशणन, अनिंतअानिंद अाैर अनिंतशर्ि सो सिंपन् न हैिं। वह श्रीमान हैिं अर्ाणत् 
ज्ञानवान हैिं, तीन लाोक को  ऊपर बसतो हैिं, लाोक को  ससर पर बसतो हैिं। जाो श्रोष् ठ हाोगा उसो ऊूँ चा ही अासन 
चाहहए ना। हम अापमोिं भी जाो श्रोष् ठ हाोता है वह ऊूँ चो अासन पर बैठाया जाता है। वो प्रभु ताो सवण प्रकार को  
रागाददक ववकाराोिं सो मुि हाोकर स्‍त वभाव सो ही तीन लाोक को  मूधाण पर ववराजमान हाोतो हैिं अाैर कभी वहाूँ सो 
हट नहीिं सकतो। वो श्रीमान हैिं। यहाूँ जाो गाली बाोली जाती हैिं वो ताो स्‍त तुनत को  शब द हैिं लो वकन छाोटो अादमी काो 
यदद बड ़ी बात कह दी जाय ताो वह छाोटा ताो गाली ही मान लोता है। याोिं वो शब द गाली बन गए, मगर एक 
श्रीमान शबद एोसा है वक जाो बड ा ऊूँ चा शबद है । जाो अात्मा का अाश्रय करो उसो कहतो हैिं श्री । ताो श्री है 
ववशुद्ध ज्ञान, को वलज्ञान ववकास । वकसी काो यदद श्रीमान कह ददया जाय ताो वह गाली नहीिं समझता है । ताो 
यह श्रीमान शबद इतना ववलक्षर् शबद है वक इसकाो वकसी छाोटो व्यर्ि नो भी बुरा नहीिं माना । वकसी किं जूस 
सो कह ददया जाय वक अाइयो कुबोर साहब ताो वह ताो शरमा जायगा अाैर समझ जायगा वक यह ताो हमारी 
मजाक कर रहा है, याोिं वह उस शबद काो गालीरूप मोिं मान लोगा । जाो-जाो भी इकहरो शबद हैिं वो स्‍ततुनत को  शबद 
हैिं, पर वकसी छाोटो पुरुष काो कहा गया ताो उसनो गाली समझ ली । जैसो पुिंगा, लुच् चा, लफिं गा, निंगा अादद । 
यो सब शबद ताो प्रशिंसा को  हैिं पर छाोटो लाोगाोिं काो जब यो शबद कहो जानो लगो ताो गालीरूप मोिं वो मानो जानो लगो 
। लफिं गा अर्ाणत् जजसको  अिंग नष् ट हाो गए हैिं, जाो बड ा ववनयशील है उसका नाम है लफिं गा, वकतना ऊूँ चा शबद 
है, पर लाोग इस शबद काो सुनकर गाली समझ लोतो होिं ।लुच् चा, जाो को शाोिं का लाोच करो अर्ाणत् मुननराज । पुिंगा 
अर्ाणत् श्रोष्ठ पुरुष । स्‍तवनस्‍तत नत्रलाोकगुरवो जजनपुङ्गवाय । जजनोन् ि भगवान हैिं पुिंगा, मायनो सबसो श्रोष्ठ । बुद्ध ूजजसकी 
बुद्धद्ध खूब ठस-ठस कर भरी है उसका नाम है बुद्ध,ृ याोिं ही पचासाोिं शबद हैिं जाो बड ा उच् च अर्ण रखतो हैिं, पर 
छाोटो लाोगाोिं काो वो शबद बाोलो गए इसर्लए गालीरूप मोिं वो मानो गए । गाली शबद भी खुद बड ा अच्छा शबद है । 
गा ली, तुमनो हमारी कीनतण गा ली, स्‍ततुनत गा ली, प्रशिंसा गा ली, गानो की बात जब कही जायगी ताो प्रशिंसा को  
र्लए कही जायगी, पर एक यह श्रीमान शबद एोसा है वक जजसो सुनकर लाोगाोिं नो बुरा नहीिं माना । शायद यह 
साोचकर बुरा न माना हाोगा वक अानखर यह श्री यह ज्ञान प्रभु की महता बताता है । वो प्रभु श्रीमान हैिं जाो वक 
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तीन लाोक को  मूधाण पर ननवास करतो हैिं । 
 ज्ञानप्रकाश का सानतशय महत्त्व—प्रभु भवरूप अिंधकार काो नष्ट करनो को  र्लए सूयण की तरह हैिं । यहीिं ही माोह 
ममता रागद्वोष अादद कर को  रचो पचो जा रहो हैिं, यही है सिंसार का अिंधकार । इस अिंधकार काो प्रभु नो पूर्णरूपोर् 
नष्ट कर ददया । यो प्रभु अपनो अात्मा मोिं उत्पन्न अनिंत अाैर सदाकाल रहनो वालो उतम माोक्षामृत रूप समुि मोिं 
मग्न होिं, जजनकाो काोई ववकल्प नहीिं, जजनकी महहमा अप्रनतहत है । जाो लाोग नहीिं जानतो वो प्रभु की महहमा नहीिं 
कह सकतो । ताो इससो प्रभु की महहमा, महत्व, बड ्पन, श्रोष्ठता ताो न र्मट जायगी । गधो र्मश्री खा लोतो हैिं ताो 
उससो झट जुकाम हाो जाता है, उन्होिं वह पचता नहीिं है, पर बड ो लाोग ताो उसका सोवन करतो ही हैिं । ताो जाो 
कला की बात है, अात्मतत्त्व की बात है उसो असार समझकर यदद यो सिंसार को  व्यामाोही जन इससो अलग 
रहतो हैिं ताो रहोिं, लोवकन इस अनुभव कला का अवधारर् करको  अनोक पुरुषाोिं नो ननवाणर् प्राप्त वकया जाो वक अनिंत 
अानिंदमय है अाैर अब भी उस कला का अाश्रय लोकर महापुरुष अपना उद्धार कर रहो हैिं । 
 ज्ञानसमिु मोिं अवगाहन का सन् दोश—दोनखयो—अपनो अापमोिं भी यह अात् मा ज्ञानसमुि है। यहाूँ काोई स्‍त वरूप की 
दृष्टष्ट सो छाोटा बड ा नहीिं है। जजसो अाज हम बालक समझतो हैिं—कहाो वह हमसो भी शीघ्र ननष् कलिंक बन सकता 
है। यह अात् मा ज्ञानसमुि हो अाैर इसमोिं अानिंद का जल पररपूर्णरूप सो भरा है, इसमोिं समस्‍त त गुर् रत् न बस रहो 
हैिं। पदार्णसमूह, यर्ार्णज्ञान, अनोक अनन् त गुर् अाददक इसमोिं रत् न बस रहो हैिं, मगर कुछ मगरमच् छाोिं नो जैसो 
समुि काो गिंदा कर ददया इसी तरह रागद्वोष माोहरूपी इन जिंतुवाोिं नो इस ज्ञानसमुि काो मर्लन कर ददया। साो 
इन जिंतुवाोिं का ननवारर् करोिं, रागद्वोष माोह छाोड ोिं, यो न अपनो मोिं पनपनो पायोिं ताो ज्ञानस्‍त वरूप मुझमोिं ही हो। एोसो 
ननमणल ज्ञानसमुि मोिं अपनी शर्ि सम् हाल करको  अवगाहन कीजजए, म‍ न हाोइयो, नहाइयो। भीतर प्रवोश करको  
कुछ खाोज करको  जाो तत्त्व है उसकाो उत् कृष् टरूप सो उभार कर माोक्ष मोिं पधाररयो तर्ा समस्‍त त सिंकटाोिं सो दरू 
हाोइयो। 
 ननजशर्ि की सम् हाल की अननवायणता—दोनखयो—साहस जगायो वबना वकसी भी उत् कृष् ट काम मोिं सफलता नहीिं 
र्मल सकती। व् यापार मोिं ताो लाोग लाखाोिं रुपयो लगा दोतो हैिं, उसमोिं ताो एोसा नहीिं साोचतो वक अरो टाोटा हाो जायगा 
ताो वफर क् या हाोगा, काम चलोगा वक न चलोगा अादद। लाोग लाखाोिं रुपयो उस व् यापार मोिं खचण करतो हैिं अाैर एक 
साहस बनाकर उस कायण काो करतो हैिं, एोसो ही इस अात् मशानन्त महान कायण को  र्लए यदद कुछ लाैवकक हाननयािं 
हाोती हैिं, ताो उनकी भी परवाह न करको  अपनो मोिं एक साहस बनाना है, अपनी इस ज्ञानभूर्म मोिं एक एोसा साफ 
स्‍त वच् छ एक रस बनाना हाोता है वक उसमोिं वकसी पर का माोह न बसो। एोसा करनो मोिं साहस रखना हाोगा तब 
शानन्त की प्रानप्त हाो सको गी। क् याोिं जी, काोई एक दाो भव ताो लगा ही इस ननमाोणह ननराकुल दशा काो बनानो को  
र्लए, या एक भी भव नहीिं लगाना चाहतो अाैर माोक्ष र्मल जाय क् या एोसी मन मोिं इच् छा है? अरो, जब माोक्ष हाो 
जायगा ताो वफर एक भी भव न रहोगा, वफर अपना ् यारा भव कहाूँ सो लाअाोगो? ताो र्चन् तन मनन करको  अपनी 
जजम् मोदारी समझ करको , अन् य वकसी भव मोिं करोिंगो एोसी अपोक्षा न करको  इस ही भव मोिं अपनो इस करनो याो‍य 
काम काो कर जाइयो। अाज जाो भव र्मला है, यदद अाज महाप्रसाद वकया जा रहा है ताो अाज जाो दशा र्मली 
है, अाज जाो स्स्‍तर्नतयाूँ र्मली हैिं वो कभी न र्मल पायोिंगी। इन समस्‍त त अच् छो साधनाोिं को  बीच रहकर एक धमण 
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कमण करनो की ही बात अपनो मन मोिं ठान लो ताो उससो सफलता र्मलती है। अात् मसाधना को  र्लए धन की 
अपोक्षा नहीिं है वक इतना धन र्मल जाय ताो हम धमणसाधना कर सकोिं गो। धमण ताो ज्ञान सो सम् बिंष्टधत है, अात् मदृष्टष्ट 
सो सम् बिंष्टधत है, यह हर एक काोई कर सकता है। ताो अपनी-अपनी शर्ि सम् हालकर अपनो अापमोिं अपना 
अवगाहन करको  तत्त्व काो धारर् करको  इन समस्‍त त सिंकटाोिं सो दरू हाोनो का प्रयत् न कीजजयो। 
 स्‍त वयिं को  ननभाणरता की स्‍त वयिं ही सम् भवता—अपनो अावरर् को  भार का पररहार अपनो काो ही करना पड ोगा। घर 
मोिं वकसी कमरो की छत यगर गई, मलबा यगर गया ताो अब उसो उठानो काैन अायगा? अरो उठाना ताो खुद काो 
ही पड ोगा। वकसी दसूरो को  सहारो बैठो रहोिं ताो याोिं बैठनो सो ताो काम न चलोगा। उसो उठाकर फैिं कना हाोगा, अर्वा 
उठवाना हाोगा। एोसो ही समनझयो वक अपनो अापमोिं जाो यह रागद्वोष ववषय कषाय अाददक का मलबा इकट्ठा हाो 
गया है, इसो भी काोई दसूरा दरू करनो न अायगा, इसो खुद काो ही दरू करना हाोगा। एक कर्ानक हो वक काोई 
एक धननक की लड की र्ी, उसका नाम र्ा िाोपदी। शादी हाोनो को  बाद र्ाोड ो ही ददनाोिं मोिं वह ववधवा हाो गयी 
र्ी। ताो समय बड ा नाजुक है, स्‍त वार्र्णयाोिं सो भरा हुअा हो ताो उसो घर वालाोिं नो अाश्रय न ददया। वह अपनो वपता 
को  घर रहनो लगी। वहाूँ रहतो-रहतो उसका र्ाोड ा चलन खराब हाो गया। बहुत समय गुजरा, अचानक ही उसो 
अपनो कृत् य पर पछतावा हुअा अाैर एकदम उसको  एोसी ज्ञनप्त जगी, बस इस नगर काो ही अब छाोड  दोिं अाैर 
चलो वकसी तीर्ण मोिं अाैर वहाूँ चलकर अपनो पररर्ाम सुधारो। याोिं जब तीर्ण चलनो को  र्लए उसनो अपना प्राोग्राम 
रखा ताो बहुत सो लाोग उसो कुछ दरू तक पहुिंचनो को  र्लए चलो। वकन् त ुउसको  चाररत्र की बात गािंव मोिं काफी 
फैल चुकी र्ी, साो हिंसनो वालो लाोग यही कहो वक दोखाो वबल् ली साो चूहो खाकर अब यह हज करनो जा रही है। 
हुअा क् या र्ा वक उसको  दशु् चाररत्र को  कारर् उसको  बाग  को  फल कडुवो हाो गए र्ो, बावव ड याोिं को  जल मोिं कीड ो 
पड  गए र्ो, ताो लाोग बाग जब उसकी मजाक कर रहो र्ो ताो उस समय उसनो बड ा साहस करको  लाोगाोिं काो 
ललकारा अाैर कहा वक तुम सब लाोग मूढ  हाो, पररर्ामाोिं की गनत नहीिं जानतो हाो, तुम मजाक करतो हाो। जावाो 
उन बगीचाोिं को  बड ो मीठो फल हैिं, जावाो, खावाो अाैर उन बावदड याोिं का बड ा मीठा जल वपयाो, मैिं ताो उस तीर्णधाम 
पर जाती हिं, वहाूँ जलधारा दोतो हुए मोिं मोरो प्रार् ववसजणन हाोिंगो। वह ताो तीर्णधाम गयी, लाोगाोिं नो उन बगीचाोिं को  
फलाोिं व बावव ड याोिं की जल की परीक्षा की ताो वास्‍त तव मोिं वह बड ो मीठो हाो गए र्ो। अानखर उसकी परीक्षा को  
र्लए बहुत सो लाोग उस तीर्णस्‍त र्ान पर भी गए, वहाूँ उस लड की नो उस दोवी का पूजन अचणन भी वकया, जलधारा 
की अाैर उसको  पश् चात् ही उसको  प्रार् ववसजणन उसी जगह हुए। ताो दोखाो जीवन पनतत हाो भी जाता है ताो 
उसका उद्धार भी वकस तरह हाोता है? ज्ञान वकरर्ोिं फैलो , अपना प्रकाश फैलो ताो इस प्रकार उद्धार हाोता है। 
मािंसभक्षी राजा भी अहहिंसा धारर् करको  उसी भव मोिं माोक्ष गए । हम इस बात सो कायर न बनोिं वक हमारा ताो 
जीवन बड ा खराब है । हमारा कैसो उद्धार हाो सकता है । हम ताो अभी याोिं ही रहोिंगो, अगलो भव मोिं उद्धार की 
बात दोखी जायोगी । ताो ठीक है अभी न साहस बनाअाोगो वफर का क्या पता? अरो को वल एक भाव ही ताो बनानो 
का काम है । ताो इस ज्ञानसमुि मोिं अवगाहन करको  यहाूँ उस तत्त्व का उद्धारर् कीजजए अाैर उन तत्त्वाोिं को  
मनन सो अपनो अापकाो कमाों सो मुि कररयो । 
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श्लोक 2207 

इनत कनतपयवरवर्ैणध्याणनफलिं कीनतणतिं समासोन । 
ननुःशोषिं यदद वक् तुिं प्रभवनत दोव: स्‍तवयिं वीर: ।।२२०७।। 

  
 ग्रन् र्समानप्त पर अनन्तम कर्न—ग्रिंर्कार कहतो हैिं वक यहाूँ कुछ वर्णन को  द्वारा सिंक्षोपमोिं ध्यान का फल बताया 
है, पर पूर्णरूप सो यदद कहनो को  र्लए काोई समर्ण है ताो वह स्‍तवयिं वीरप्रभु ही समर्ण है । ध्यान को  फल काो हम 
वकन शबदाोिं मोिं कह सकतो हैिं, सिंको त ही है । ताो यह सिंको त उनकाो रास्‍तता ददखाता है जजनकाो कुछ-कुछ पररचय 
है । शबद मोिं यह सामर्थयण नहीिं वक अपररर्चत काो भी स्‍तपष्ट र्चत्रर् करा दो, ताो कुछ शबदाोिं सो वर्णन वकया गया 
है । यह अाचायण की भाषा है, वकन्तु अापनो समझा ही है वक वकतनी उतम रीनत सो ध्यान का उपाय अाैर ध्यान 
को  फल अाददक सब वर्णन अाचायण महाराज नो वकयो । इस प्रकार यह ज्ञानार्णव ग्रिंर् की समानप्त हाो रही है । 
अब उपसिंहार रूप मोिं अाचायणदोव कह रहो हैिं । 

श्लोक 2208 

इनत जजनपनतसतू्रात ्सारमद्ु घतृ्य वकञ्चित,् 
स्‍तवमनत ववभव याो‍यिं ध्यानशास्‍त रिं प्रर्ीतम ्। 

ववबधुमनुनमनीषाम्भाोष्टधचन्िायमार्िं, 
चरत ुभवुव ववभतू्य ैयावदिीन्िचन्ि: ।।२२०८।। 

 ध्यानशास्‍त र का जयवाद—यह ग्रन्र् ध्यानशास्‍त र है । जजनोन्िदोव सो प्रर्ीत जाो शास्‍त र सूत्र हैिं, द्वादशाङ्गमय वचन 
हैिं उन सूत्रराजाोिं सो सार काो कुछ ग्रहर् करको  अपनी बुद्धद्ध वैभव की याो‍ यता को  अनुसार प्रर्ीत हुअा है । साो 
यह तब तक प्रवतणमान रहो जब तक पवणतराज मोरु अाैर चन्ि हैिं । मोरु चिंि अाददक अकृनत्रम पदार्ण अनादद सो 
हैिं अाैर अनिंतकाल तक रहोिंगो । ताो यह ध्यानशास्‍त र भी सदा प्रवतोण, जजस सारतत्व की उपासना सो जीव शानन्तमागण 
पातो रहो । यह ध्यानशास्‍त र ववद्वान मुनन जनाोिं की बुद्धद्ध रूप समुि काो बढ ानो को  र्लयो चन्िमा को  समान है । 
जजस प्रकार पूर्णचन्द को  उदय का ननर्मत पाकर समुि जल वृद्धद्धगत हाो जाता है, इसी प्रकार इस ध्यानशास्‍त र 
मोिं वद्धर्णत उपायाोिं का मनन प्रयाोग करको  वववोकी मुनन जनाोिं का ज्ञान वृद्धद्धगत हाोता है, ववकससत हाोता है । एोसा 
यह ध्यानशास्‍त र र्चरकाल तक जयविंत प्रवताोण । 

 श्लोक 2209 

ज्ञानार्णवस्‍तय माहात्म्यिं र्चतो काो वोर्त्त तत्त्वत: । 
यज् जानातीयणतो भव् यदैुणस्‍ततराोऽवप भवार्णव: ।।२२०९।। 

ज्ञानार्णव का वचनागाोचर माहात् म् य—यह ज्ञानार्णव शास्‍त र ज्ञानसमुि का वाचक हाोनो सो ज्ञानसमुि है । जजसमोिं 
सम्यक् त् व ज्ञान, चाररत्र अादद अनोक गुर् रत् न भरो पड ो हैिं । इसको  माहात्म्य काो यर्ार्णरूप सो कानै जान सकता 
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है? इसको  ज्ञान सो भव्य जीव दसु्‍ततर भवसमुि काो पार कर को  अनिंत पववत्र अानिंद का अनुभव करतो हैिं । यह 
भवसमुि अपार है, इसमोिं रागद्वोष माोह ववकाराोिं को  मगरमच्छ रहतो हैिं । इसका पार कर लोना अनत कदठन है, 
वकन् तु सम्यक् त् व ज्ञानवकरर् का एोसा प्रताप है वक इसको  बल सो यह भयानक भवसमुि अन्तमुणहतण मोिं भी पार 
वकया जा सकता है । जजसको  प्रसाद सो अनिंतकाल तक को  र्लयो सिंकट छूट जायोिंगो, उसकी महहमा ताो अर्चन्त्य 
है, वचनाोिं का गाोचर वह हाो ही नहीिं सकता । यह ग्रन्र् मुननजनाोिं काो ववशोषतया सिंबाोधनो को  र्लयो कहा गया है, 
वकन्तु इसको  अध्ययन सो गृहस्‍तर् जनाोिं का भी कल्यार् हाोता है । भावना व ध्यान सत्य को  वववोकी पुरुषाोिं काो 
लाभकारी है । अत:, सभी मुमुक्षु जन इस शास्‍त र को  अध्ययन सो ननज परमात्मतत्त्व की उपलस्बध का लाभ लोिं  
। 

।। ज्ञानार्णव प्रवचन एकवविंश भाग समाप्त ।। 
इनत ज्ञानार्णव प्रवचन एकवविंशतम भाग को  समाप्त हाोनो को  सार् ज्ञानार्णव को  समस्‍तत प्रवचन परू्ण हुए । 
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