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प्रकाशकीय 
 
श्री सहजानन् द शास्‍त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् य वर्ीणजी को  साहहत् य प्रकाशन का गुरूतर कायण ककया गया है। 
प्रस्‍त तुत पुस्‍त तक ‘ज्ञानार्णव प्रवचन ततृीय भाग’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्ण पूज् य श्री मनाोहरजी वर्ीण की स रल शब दाों 
व व् यवहाररक शैली मों रर्चत पुस्‍त तक है एवं सामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है। इसमों ज्ञानार्णव 
ग्रन्र् को  हद्वतीय सगण की एकत्व सो ननजणरा भावना पर प्रवचन संकर्लत हंै।  
यो ग्रन् र् भकवष् य मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् यूटर अादद) को  माध् यम सो इसो 
पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् य वर्ीणजी को  अन् य ग्रन् र्ाो ं काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है। यदद काोई महानुभाव इस 
ग्रन्र् काो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह यह कं्यूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकण  करो । इसी ग्रन्र् 
की PDF फाइल http://is.gd/varniji पर प्राप्त की जा सकती है। 
इस कायण काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्णक न् यास गाधंीनगर इन् दारै का 
पूर्ण सहयाोग प्रा् त हुअा है। इस ग्रन्र् को  प्रकाशन होतु श्री सुरोशजी पाडं या, इन्दाैर को  हस्‍ततो गुप्तदान रु. 
2000/- प्राप्त हुए, तदर्ण हम इनको  अाभारी हंै। ग्रन् र् को  टंकर् कायण मों श्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एव ं
प्रूकफंग करनो होतु श्रीमती अचणना जनै, इन् दारै का सहयाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हंै। 
सुधीजन इसो पढ कर इसमों यदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्‍तकरर् (वजणन) 
मों त्रुहट का पररमाजणन ककया जा सको । 
 

कवनीत 
कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  
इन् दारै (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शान् तमूनतणन् यायतीर्ण पूज् य श्री मनाोहरजी वर्ीण‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्वारा रर्चत 
 

अात्मकीतणन 
हूँ स्‍त वतंत्र ननश् चल ननष् काम। ज्ञाता दृष् टा अातमराम।।टोक।। 

 
मंै वह हूँ जाो हंै भगवान, जाो मंै हूँ वह हंै भगवान। 
अन् तर यही ऊपरी जान, वो कवराग यह राग कवतान।। 

 
मम स्‍त वरूप है ससद्ध समान, अर्मत शर्ि सुख ज्ञान ननधान। 
ककन् तु अाशावश खाोया ज्ञान, बना र्भखारी ननपट अजान।। 

 
सुख दुुःख दाता काोई न अान, माोह राग रूष दुुःख की खान। 

ननज काो ननज पर काो पर जान, कफर दुुःख का नहीं लोश ननदान।। 
 

जजन शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  नाम। 
राग त् यायग पहुूँचू ननजधाम, अा कुलता का कफर क् या काम।। 

 
हाोता स्‍त वयं जगत पररर्ाम, मंै जग का करता क् या काम। 
दरू हटाो परकृत पररर्ाम, ’सहजानन् द’ रहूँ अर्भराम।। 

अहहंसा परमाोधमण 
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अात् म रमर् 
 

मंै दशणनज्ञानस्‍त वरूपी हूँ, मंै सहजानन् दस्‍त वरूपी हूँ।।टोक।। 
 

हूँ ज्ञानमात्र परभावशून् य, हूँ सहज ज्ञानघन स्‍त वयं पूर्ण। 
हूँ सत् य सहज अानन् दधाम, मंै दशणन० ,मंै सहजानंद०।।१।। 

 
हूँ खुद का ही कताण भाोक् ता, पर मों मोरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवोश न कायण यहाूँ, मंै दशणन०  ,मंै सहजा०।।२।। 

 
अाऊं उतरंू रम लंू ननज मों, ननज की ननज मों दकुवधा ही क् या। 
ननज अनुभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशणन० ,मंै सहजा०।।३।। 
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ज्ञानार्णव प्रवचन तृतीय भाग 
प्रवक् ता:- 

अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्ण पजू् य 105 श्री क्षलु् लक मनाोहरजी वर्ीण ‘सहजानन् द’ महारा 

एकत्व भावना 

श् लाोक-133 
महाव् यसनसंकीर्ोण द:ुखज् वलनदीकपतो। 
एकाक् योव भ्रमत् यात् मा दगुोण भवमरुस्‍त र्लो।।133।। 
       भवमरुस्‍त र्ल मो ं जीव का एकाकी भ्रमर्—यह अात् मा महान् अापत्तियाों सो भरो हुए अाैर द:ुख की 
ज् वालावाों सो जाज् वल् यमान् संसाररूपी मरुस्‍त र्ल मों अको ला ही भ्रमर् करता है। यह संसार मरुस्‍त र्ल की तरह 
है। जैसो मरुभूर्म मों मनुष् याों का पता नहीं, वृक्ष तक भी नजर नहीं अातो, को वल एक नीरस धूल ही धूल पड ़ी 
हुई है, पानी का भी ननशान नहीं। जहाूँ अत् यन् त दी् त ज् वालाएूँ लपटो चला करती हंै, एोसो मरुस्‍त र्ल की तरह 
यह संसार है। इसमों भी अपना काोई सहारा नहीं। ककसी की छत्रछाया भी यहाूँ काम नहीं करती। सार् ही 
अनोक प्रकार को  कष् टाों की ज् वालाएूँ यहाूँ भरी हुई हंै, एोसा दगुणम यह संसारमरुस्‍त र्ल हंै। इसमों यह जीव 
अको ला ही भ्रमर् करता है।  
शरीर का अन् त मो ं टकासा जवाब—भैया ! जजस शरीर काो इतना जीवन मों खखलाया, हहसाब लगाअाो ताो 
जजसकी 60-70 वषण की उमर है, करीब-करीब एक वैगन भर भाोजन खा र्लया हाोगा। जजस शरीर काो नाना 
रसीलो व् यंजन बना-बनाकर खखलाया, बड ो श्रम कर करको  जजसो पुष् ट ककया है उस शरीर सो कवदा हाोतो समय 
यह जीव, यह मनुष् य कहता है कक अरी काया, इस समय अाैर सब कुछ छूटा जा रहा है, छूटनो दाो, हमनो 
उनका कुछ ककया भी नहीं, लो ककन तुम् हारी ताो हमनो बड ़ी कफक्र रक् खी। रात ददन कुछ नहीं यगना। रात मों भी 
खाया, ददन मों सूयाोणदय सो पहहलो सो ही चाय हाोना, र्ाोड ़ी दोर बाद नाश् ता हाोना, भाोजन हाोना अाैर नवीन-नवीन 
प्रर्ाली को  कबस्‍त कुट हंै, अाैर कैसो-कैसो ढंग सो रात ददन खूब खखलातो कपलातो रहो, खूब सोवा की तोरी, तुझो 
श्रृंगार सो सज धज सो रक् खा, बहढ या कपड ो पहहनायो, नाना तरह को  गहनो पहहनायो, बड ा साज श्रृंगार सजाया, 
अब हो काया, तू ताो चलोगी ना सार्? अाैर ताो काोई चल नहीं रहो। तब काया का उिर यही हाोता है कक अरो 
बावलो जीव ! तुझो कुछ हाोश नहीं है, तू बोहाोशी मों बातों करता है। अरो मंै बड ो-बड ो चक्रवतीण तीरं्कर अाैर बड ो-
बड ो पुरुषाों को  सार् नहीं भी गयी। तू ताो एक तुच् छ ककंकर-सा है। उसकी ताो यह अान बान है कक सार् नहीं 
जाता। 
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जीव का सवणत्र एकाकीपन—यह जीव इस संसार मों जहाूँ कष् ट ही कष् ट भरो हुए हंै अको ला ही भ्रमर् करता 
है। मरनो पर भी अको ला ही है अाैर जीवन मों भी अको ला ही है। कुछ त्रुहट बन जाय, कुछ कवकल् प हाो जाय, 
कुछ भावना बनो, उन सबका जाो कुछ पररर्ाम हाोता है उसो वह अको ला ही भाोगता है। यह संसार मागण मों भी 
अको ला ही है अाैर मुर्ि को  मागण मों चलो ताो वहाूँ भी अको ला ही है। यह जीव अको ला ही अपनो कमण करता है 
अाैर अको ला ही कमाों को  फल काो भाोगता है। 
 

श् लाोक-134 
स्‍त वयं स्‍त वकमणननवृणिं फलं भाोक् तुं शुभाशुभम्। 
शरीरान् तरमादिो एक: सवणत्र सवणर्ा।।134।। 
 
      ससंारी जीव को  अको लोपन का कववरर्—इस संसार मों यह अात् मा अको ला ही अपनो पूवण कमाों को  सुख 
द:ुख रूप फल काो भाोगता है अाैर अको ला ही सारी गनतयाों मों एक शरीर सो दसूरो शरीर काो धारर् करता 
रहता है, यह है इसकी चयाण। जैसो काोइण पूछो साहब अापकी ददनचयाण क् या है, एोसो ही इन संसारी जीवाों सो 
पूछाो तोरी चयाण क् या है? ताो उनकी चयाण क् या है सुन लाो। कुछ सो कुछ अटपट कवकल् प करना अाैर उन 
कवकल् प कमाों सो जाो कमण-बन् धन हुअा है उसको  उदय काल पर उन कवषयकषाय भाोगाों का भाोगना। करना, 
भाोगना, मरना, जीना इसको  चार बड ो प्राोग्राम हंै।  
ससंारी जीव की चयाण—सुन लाो भैया ! यह संसारी प्रार्ी अपनी ददनचयाण बता रहा है। सब कुछ इन चाराों 
बाताों मों अा गया—करना, भाोगना, मरना, जीना। एक शरीर छाोड ा दसूरा शरीर धारर् ककया, यही करता चला 
अाया यह जीव अाैर यो चाराों को  ही चाराों क्रम सो नहीं, एक सार् यो चाराों चल रही हंै। जजस समय कुछ कर 
रहो हंै उस ही समय भाोग भी रहो हंै अाैर प्रत् योक समय हम जीकवत रहतो हंै अाैर मरतो जातो हंै। जैसो अायुक्षर् 
का उदय हुअा वह ताो जीना है, पर उदय को  सार् क्षर् भी ताो ननकला, वह इसका मरना है। काोई कई काम 
एक सार् कर सकता है क् या? क्रम सो काम करोगा। संसारी प्रार्ी की अाप चयाण पूछतो हंै ना? ताो यही है वह 
चयाण। करना, भाोगना, जीना, मरना अाैर वो भी सब एक सार् चल रहो हंै।  
करनी अाैर भरनी मो ंअको लापन—अपनो कमाों सो रचो हुए शुभ अर्वा अशुभ फल काो भाोगनो को  र्लए यह जीव 
अको ला ही नवीन-नवीन शरीराों काो धारर् करता रहता है। पाप कमण ककया, तीव्र पापकमण ककया ताो उसका 
फल भाोगनो को  र्लए नरक जैसो नयो शरीराों काो ग्रहर् करना हाोगा। पुण् यकमण ककया, कवशोष पुण् यकमण ककया ताो 
उसको  फल काो भाोगनो को  र्लए दोव जैसो नयो शरीर काो ग्रहर् करना हाोगा। कफर ककए शुभ अशुभ फलाों काो 
भाोगनो को  र्लए यह जीव नयो-नयो शरीराों काो ग्रहर् करता है। शरीर पुराना हाो गया, बूढ ा हाो गया, जीर्ण हाो 
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गया, इखन्ियाूँ र्क गयी, चल उठ नहीं पातो, एोसी स्स्‍तर्नत मों इस जीव काो इस बात मों खुशी ताो हाोनी चाहहए 
र्ी कक अब इसो नया शरीर र्मलोगा रंगा चंगा, लो ककन काोई मनुष् य इस बात मों खुशी नहीं मानता। जैसा भी 
र्मला हाो उस ही शरीर उसकी शरीर मों ताो पयाणयबुद्धद्ध है, अन् य बात कैसो साोच सकों ? बाह्य बात कुछ भी 
साोचो उससो उठता क् या है? जैसा यह चाहता वैसा हाोता कहाूँ है? ककस र्लए शुभ अशुभ कमाों का फल भाोगनो 
को  र्लए इस जीव काो नया शरीर धारर् करना हाोता है। वह भी अको लो। अको ला ही करना, अको ला ही 
भाोगना, अको लो ही शरीर ग्रहर् करना अाैर अको ला ही इस शरीर सो कवदा हाो जाना।  
जीव का एकाककत् व—यह एकत् वभावना का प्रकरर् है। सवण भावनाअाों मों सीधी सुगम बलशाली यह 
एकत् वभावना है। एकत् व को  सम् बन् ध मों हम बहुत-बहुत गहरा कवचार तक बना सकतो हंै। यह अको लापन ताो एक 
माोटोरूप सो व् यवहार मों बताया है। यह अात् मा स्‍त वयं एकत् व स्‍त वरूप काो र्लए हुए है वह अको ला स्‍त वरूप कैसा 
है? जैसा यह सहज है, ज्ञान ज् याोनतमणय है, ज्ञान शर्िस्‍त वरूप है, तैसा यह अको ला है। इसमों उपाधध का बन् धन 
नहीं है। स्‍त वभावदृधि सो तकाो ताो यह अात् मा को वल एक अपनो स्‍त वरूपमात्र है। एोसी एकत् व की दृधि जजन 
याोगीश् वराों को  जगी है वो इस एकत् व की रुर्च को  प्रसाद सो सवण उपाधधयाों काो समा् त कर डालतो हंै। 
 

श् लाोक-135 
संकल् पानन् तराोत् पन् नं ददव् यं स्‍त वगणसुखामृतम्।  
ननकवणशत् ययमोकाकी स्‍त वगणश्रीरञ्जिताशय:।।135।। 

 
      स्‍त वगणसखु मो ं भी अको लापन—यह जीव अको ला ही स्‍त वगाों की शाोभा सो रंजजत हृदय वाला हाोकर 
दोवाोपनीत सुख काो संकल् पमात्र सो भाोगता है। दोव का सुख संकल् प को  अनन् तर उत् पन् न हाो जाता है। यो सब 
सांसाररक बड ्पन की बातों हंै। जैसो यहाूँ अनोक अादमी एोसो समर्ण हंै, एोसो वैभवशाली हंै कक जाो चाहों जैसी 
बात, करीब-करीब तुरन् त बना डालतो हंै। स्‍त वगाों मों, दोवाों मों ताो वहाूँ कुछ श्रम भी नहीं करना, अाजीकवका को  
कायण खोती दकुान अादद भी नहीं करना है, को वल एक भाोगनो-भाोगनो का ही वहाूँ काम पड ा है, करनो का कुछ 
है ही नहीं, लो ककन यह बात नहीं है कक वो कुछ करतो नहीं हंै। वो ईष् याण करतो, स्‍त नोह करतो, द्वोष करतो, बस 
भावाों भावाों काो ही वासना का काम करतो हंै। उन् हों मकान बनानो का काम नहीं है, संकल् प ककया, भाव बनाया 
अाैर जैसा चाहा वैसा मनमाना सुख भाोगनो लगो। यह बात भी वो जीव अको लो ही ककया करतो है। 
      सखु द:ुख दाोनाो ंमो ंजीव का अको लापन—भैया ! जैसो द:ुख मों काोई सार्ी नहीं हाोता एोसो ही सुख मों 
भी काोई सार्ी नहीं हाोता अर्ाणत् द:ुख की तरह सुख काो भी जीव अको ला ही भाोगतो हंै। भलो ही ककसी सुख 
को  प्रसंग मों दाो चार इष् टजन र्मलकर सुख भाोगतो हाों, पर वो सबको  सब अपना ही अपना सुख अको ला रहकर 
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भाोगतो हंै, काोई ककसी को  न सुख का सार्ी है अाैर न द:ुख का सार्ी है। यहाूँ लाोग कहतो हंै कक हमारा इतनो 
लाोगाों सो पररचय है। अरो कहाूँ पररचय है? सब एक स्‍त वार्णसाधना, कवषयसाधना, कषायाों की अनुवृत्ति का 
झमोला है अाैर इस कारर् लग रहा है कक हमारो बहुत सो सार्ी हंै। वस्‍त तु का स्‍त वरूप स्‍त वकीय स्‍त वकीय 
एकत् वमय है। ककसी वस्‍त तु का काोई दसूरा पदार्ण सार्ी हाो ही नहीं सकता। तब इस जीव का भी सार्ी काैन 
है? अको ला ही सुख द:ुख यह जीव भाोगता है, अको ला ही जन् म-मरर् करता है। सवणत्र यह जीव अको ला है। 
स्‍त वगाों मों गया ताो वहाूँ भी इस जीव नो अको ला स्‍त वगण सुख काो भाोगा।  
 

श् लाोक-136 
संयाोगो कवप्रयाोगो च संभवो मरर्ोऽर् वा।  
सुखद:ुखकवधाै वास्‍त य न सखान् याोखस्‍तत दोहहन:।।136।। 
 
सयंाोग कवयाोग मो ंजीव को  सार्ी का अभाव—इस दोहधारी का काोई सखा नहीं है। चाहो संयाोग की स्स्‍तर्नत हाो, 
चाहो कवयाोग की स्स्‍तर्नत हाो, ककसी भी जगह इस जीव का काोइण र्मत्र नहीं है। अननष् ट सयंाोग हाोता है ताो इस 
जीव काो अको ला ही द:ुख भाोगना हाोता है, काोई सार्ी नहीं है। इष् ट संयाोग हाो ताो वहाूँ भी जाो गुजरता है 
परमार्ण सो वह भी द:ुख ही है, क्षाोभ ही है। उस क्षाोभ काो भी वह जीव अको ला ही सहता है। काोई इसका 
दसूरा सार्ी नहीं है। कवयाोग को  काल मों प्रत् यक्ष दोखा करतो हंै कक सबकाो अको ला ही मरना हाोता है अाैर घर 
मों जाो लाोग जीकवत हंै वो अको लो ही द:ुख भाोगतो हंै। 
मरर् मो ंटाोटा ककसका—इस प्रसंग मों जरा एक बात पर ताो दृधि डालाो कक एक व् यर्ि मर गया अाैर घर को  
7-8 व् यर्ि उसमों द:ुखी हाो रहो हंै, एोसी स्स्‍तर्नत मों यह ताो बतलाअाो कक टाोटो मों मरनो वाला रहा या घर को  
जजन् दा बचो हुए लाोग टाोटो मों रहो? अरो मरनो वाला ताो चला गया, वह नहीं राो रहा है। वह ताो जैसो कमण उसनो 
ककयो वैसी ही गनत मों हाोगा। अच् छा कमण ककया ताो स्‍त वगण मों जाकर दोव हुअा, या कहीं अच् छो उच् चकुल मों 
उसनो मनुष् यदोह धारर् ककया। ताो वहाूँ ताो यह जीव बहुत सुख मों है अाैर यो जजन् दा बचो हुए घर को  7-8 लाोग 
यहाूँ हैरान हाो रहो हंै। उसको  मरनो का द:ुख अाैर कफर ददन भर लाोग अा रहो हंै, तांता लगा है ताो उनकाो 
दोख-दोखकर भी द:ुख बढ ता है अाैर कभी द:ुख भी न बढो

 
 ताो झूठमूठ हाोकर अश्रु बहाकर परोशानी ताो करनी 

ही पड ती है अाैर यह बात एक ददन की नहीं कम सो कम 12-13 ददन ताो मुकरणर कर ही ददयाों, तब तक ताो 
बराबर राोतो ही चलाो। काोई ककसी ददन अाया, काोई ककसी ददन अाया ताो मरनो वाला टाोटो मों रहा या पररवार 
मों जीकवत बचो जाो लाोग हंै वो टाोटो मों रहो? 
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अज्ञान मो ंवास्‍त तकवक टाोटा—भैया ! टाोटो वालो का असली उिर ताो अपनो ज्ञान अाैर अज्ञान का उिर है। जजस 
जीव को  अन् तर मों ज्ञान बना हुअा है वह जीव ताो लाभ मों है अाैर जजसको  माोह अज्ञान बना है वह जीव 
अलाभ मों है। संयाोग हाो, कवयाोग हाो वहाूँ भी यह जीव अको ला ही सुख द:ुख भाोगता है, एोसो ही जन् म अर्वा 
मरर् हाो उसमों भी यह जीव अको ला ही है, दसूरा काोई भी इसका सार्ी नहीं है। यो जन् म मरर् को  चक् कर 
लगो हंै यह एक बड ़ी परोशानी है। ज्ञानी जीव की दृधि मों जन् म अाैर मरर् दाोनाों एक समान नजर अातो हंै, 
जन् म मों काैनसी नफो  की बात हुई अाैर मरर् मों काैनसी हानन की बात हुई?  
मरर् का महत्त्व—कहाो मरर् को  समय मों पररर्ाम कवशुद्ध रह सकतो हंै अाैर जन् म को  समय मों कवशुद्ध नहीं 
रह सकतो हंै। एोसी बात दसूराों को  र्लए ही न दोखाो। खुद को  जीव पर ताो कहाो मरर् को  समय कवशुद्ध पररर्ाम 
रहों क् याोंकक जीवन मों खूब सीखा है, समझा है, अनुभव ककया है, अात् महहत को  र्लए उसका अब प्रयाोग कर 
सकता है। पर जन् म समय मों काोई सावधान पररर्ामाों सो नहीं जन् मता, बोहाोशी ही बनी रहती है। कई ददन 
तक इखन्ियाूँ भली प्रकार काम न कर सकों गी। जन् म समय मों ककसी काो समाधध उत् पन् न नहीं हाोती, पर मरर् 
समय मों इस जीव काो समता, उपाधध, यो सब भाव जग सकतो हंै। ज्ञानी जीव ताो जन् म की अपोक्षा मरर् काो 
महत्त्व दोता है, मरर् को  समय मों समाधध पररर्ाम करता है।  
सवणत्र एकाककत् व को  पररज्ञान सो शशक्षा—यह जीव जन् मता ताो अको ला, मरता ताो अको ला। इसी प्रकार जजतनो 
भी सुख द:ुख इसो प्रा् त हाोतो हंै उन् हों यह अको ला ही भाोगता है। जाो पुरुष अपनो अापकाो इस संसार-वन मो ं
अको ला अनुभव करता है अाैर इस प्रकार अको ला अनुभव करता है कक परजीव सो ननरपोक्ष हाोकर, परजीवाों मों 
राग माोह सो अासक् त न हाोकर अपनो अापमों को वल अपनो स्‍त वरूप काो ननहारो, एोसा अको लापन जाो जीव 
ननरखता है उस जीव का ही कल् यार् हाो सकता है। अाज गृहस्‍त र्ावस्‍त र्ा मों इतनो पररजनाों का समागम है, यह 
समागम तब सफल है जब हम अपनो धमण को  र्लए उत् साह जगायों अाैर जाो कुटुम् ब मों पररजन हंै वो भी धमण मों 
लगों, इस प्रकार की प्रोरर्ा सो घर का वातावरर् धार्मणक बन सकता है ताो यह गृहस्‍त र्ी का समागम सफल है 
अाैर यदद माोह राग कववाद द्वोष कवराोध मों ही यह जीवन गया ताो जीवन पाना ननष् फल है। हमारा सबका यह 
कतणव् य है कक अपनो काो एकाकी समझकर क्राोध, मान, माया, लाोभ, द्वोष, कवराोध, ईष् याण इन सब भावाों सो 
अपनो काो दरू करों, धमणभावाों मों अपना अादर बढ ायों अाैर जजस प्रकार हम अपनो अात् मा को  सहज स्‍त वरूप का 
अनुभव कर सकों  उसी प्रकार का यत् न करों, रत् नत्रय की साधना सो ही यह मनुष् य-जीवन सफल है।  
 

श् लाोक-137 
र्मत्रपुत्रकलत्रादद कृतो कमण कराोत् ययम्।  
यिस्‍त य फलमोकाकी भूड् क् तो श् वभ्राददषु स्‍त वयम्।।137।। 
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      माोह कमण का कुफल—यह जीव र्मत्र, पुत्र, स्‍त री अादद को  ननर्मि, जाो कुछ भी कमण करता है उसको  
फल काो नरकाददक गनतयाों मों जन् म लोकर वह अको ला ही भाोगता है। नरकगनत मों जन् म लोनो पर यदद कुछ 
र्ाोड ा ज्ञान की वृत्ति मों चलतो हंै ताो भी जब समझतो हंै कक जजन पररवार र्मत्रजनाों को  र्लए अनोक पापकमण 
ककए र्ो वो सब कबछुड  गए। उनमों सो काोई भी सार्ी नहीं हाो रहा। यह सब मों ही अपनो दषु् कमाों काो अको ला 
ही भाोग रहा हूँ। कदार्चत् काोई कुटुम् ब का जीव उस ही कबल मों उत् पन् न हाो जाय ताो वहाूँ परस्‍त पर एक दसूरो 
काो दोखकर एोसा ही ज्ञान बनायोंगो जजससो परस्‍त पर लड ाई कववाद बनो। जैसो माूँ नो बच् चो की अाूँखाों मों अंजन ही 
लगाया र्ा लो ककन बच् चो का जीव नरक मों उत् पन् न हाोकर नरक मों उत् पन् न हुयो माूँ को  जीव को  प्रनत एोसा 
साोचोगा कक इसनो मोरी अाूँखों फाोड नो का यत् न ककया र्ा। उपकार की भी बात अपकार को  रूप मों वहाूँ साोची 
जाती है। 
      भाोगाो ंका दषु् पररर्ाम—भैया ! यह सब माोह करना बहुत सस्‍त ता लग रहा है। यो भाोग कवषय इस जीव 
काो बड ो अासान जंच रहो हंै क् याोंकक उदय है कुछ पुण् य का, अनुकूल साधन र्मलो हुए हंै, लाैककक दृधि का 
अधधकार भी बना हुअा है, यह सब अासान लगता है, ककन् तु इन सब कवषय कषायाों का, माोह भावाों का फल 
अनत कटुक हाोता है। एोसो ही नरकाददक गनतयाों मों जन् म लोकर उस समस्‍त त फल काो भाोगना पड ता है। 
नरकरचना—यो नरक ककस प्रकार को  बनो हुए हंै, उसको  र्लए एोसा साोचाो कक जैसो काोई माोटो काठ को  खण् ड मों 
जाो कक मान लाो 2 कफट लम् बा चाैड ा है उसको  भीतर ही चार छ: अंगुल नीचो कई जगह द्धछि हाों, जजन द्धछिाों 
का पता उस काठ को  ककसी अाोर सो न पड  सको , ऊपर सो दोखाो ताो द्धछि न मालूम पड ो, ककन् तु भीतर ही 
द्धछि हाों, कफर चार छह अंगुल बीच मों द्धछि हाो याों छाोड -छाोड कर बीच मों द्धछि हाो, एोसो ही जानाो यह पहहली 
पृथ् वी जजतनी माोट़ी है उसमों सो ऊपर को  दाो खण् ड ताो दोव को  स्‍त र्ान मों ननकल गयो, नीचो को  खण् ड की पृथ् वी 
मों एोसो 13 जगह नीचो नीचो चलकर वैसो कबल बनो हुए हंै जजनका मुख पृथ् वी को  ककसी अाोर नहीं हंै। वो कबल 
बहुत लम् बो चाैड ो हंै, लाखाों कराोड ाों अरबाों काोसाों को  लम् बो चाैड ो हंै, इस कारर् वो कबल सो नहीं जूँचतो, लो ककन 
जजनका कहीं मुूँह न हाो, पृथ् वी को  ऊपर स्‍त र्ान न हाो, पृथ् वी को  भीतर ही स्‍त र्ान हाो वह ताो कबल ही है, एोसी 
पहहलो नरक मों 13 जगह रचनाएूँ हंै। इसको  नीचो कुछ कम एक राजू अाकाश  छाोड कर दसूरी पृथ् वी है। 
दसूरी पृथ् वी मों 11 जगह एोसी रचनाएूँ हंै, इस प्रकार दाो-दाो पटल कम कम हाोतो हाोतो 7 वीं पृथ् वी मों को वल 
एक ही जगह रचना है अाैर वहाूँ को वल 5 कबल हंै, एक बीच मों अाैर एक-एक चाराों ददशाअाों मों।  
नरक मो ंक् लोश—उन नरकाों मों यह जीव कबल को  ऊपरी हहस्‍त सो सो अपनो अाप उत् पन् न हाोकर नीचो यगरता है 
वही उनको  उत् पन् न हाोनो की याोनन है। अांैधो मुूँह नीचो यगरता है, कई बार उछलता है अाैर र्मता है ताो चाराों 
अाोर सो नारकी जीव उस पर टूट पड तो हंै अाैर यह भी उन पर टूटता है। नारकाों सो नारकी परस्‍त पर लड तो हंै। 
जैसो कक कुिा अन् य कुिो काो दोखकर लड नो की बात ददमाग मों ठानतो हंै, याों नरक को  नारककयाों काो मारनो को  
र्लए, द:ुख दोनो को  र्लयो अनोक नारक जीव दाव लगाकर बैठो रहतो हंै जाो अापस मों एक दसूरो काो घात करतो 
रहतो हंै। एोसी बड ़ी द:ुखद पररस्स्‍तर्नत मों यह जीव जन् म लो लोता है। वहाूँ यह जीव सब अपनो दषु्कमाों का 
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फल अको ला ही भाोगता है। यहाूँ भी सभी जीव अपनी-अपनी कल् पनाएूँ बनाकर अको लो ही द:ुख भाोगा करतो 
हंै। 
 

श् लाोक-138 
सहाया अस्‍त य जायन् तो भाोक् तुं कविानन को वलम्।  
न तु साोढंु स्‍त वकमाोणत् रं् ननदणयां व् यसनावलीम्।।138।। 

 
      कवपदा मो ंसार्ी का अभाव—इस जीव को  सहायक हाो ताो जातो हंै यहाूँ, वो को वल धन अाददक भाोगाों 
काो भाोगनो को  र्लए ही सहायक हाोतो हंै, परन् तु अपनो कमाों सो उपाजजणत ककए हुए इन ननदणय द:ुखाों को  समूहाों 
काो सहनो को  र्लए काोइण सार्ी नहीं हाोता। जैसो कक लाोक मों कहतो हंै कक सुख मों अनोक सार्ी हाोतो हंै, द:ुख 
मों काोई सार्ी नहीं हाोता है। यह बात सब जीवाों की है। माता भी पुत्र को  सुख मों सार्ी है, उसको  द:ुख मों 
सार्ी नहीं है। हालांकक यह दोखा जाता है कक पुत्र को  कष् ट मों माता बड ़ी कवह्वल हाोती है, उसको  द:ुख का 
ननवारर् करती है लो ककन वहाूँ भी यह दोखाो कक माूँ को वल अपनो कषायाों को  अनुकूल भाव बनाकर जजससो वह 
सुखी रह सको  वैसा ही यत् न करती है, पुत्र को  द:ुख काो रंच भी बांट नहीं सकती है अाैर इस पद्धनत सो काोई 
ककसी को  सुख मों भी सार्ी नहीं है पर लाोकव् यवहार मों जैसो कक लाोग सखम्मर्लत हाो जातो हंै सुख मों, याों 
काोई द:ुख मों सखम्मर्लत नहीं हाोतो हंै। तब याों प्रससद्ध ही कहा कक सुख मों सब सार्ी हंै द:ुख मों काोई नहीं। 
पर सो घरृ्ा न करको  उसको  ज्ञाता िष् टा रहनो का अनरुाोध—सम् पदा को  सब सार्ी हंै, कवपदा का काोई सार्ी 
नहीं है। यह जीव द:ुख काो अको ला ही भाोगता है यह बात नन:संददग् ध है, तर्ाकप यह दनुनया का चररत्र घृर्ा 
करनो को  याोग् य नहीं है, ककन् तु इसको  ज्ञातािष् टा रहना चाहहयो। काोई जीव भी मोरो क् लोश का सार्ी नहीं हाोता, 
एोसा साोचकर ककसी जीव सो जुगु् सा नहीं करना है, यो बड ो खराब लाोग हंै, यो मोरो सार्ी नहीं हाो रहो हंै, एोसी 
घृर्ात् मक दृधि नहीं बनाना है ककन् तु उस स्‍त वरूप का अादर करना है जाो स्‍त वरूप यह बतलाता है कक काोई भी 
पदार्ण अपनो स्‍त वरूप सो, प्रदोशाों सो बाहर कुछ काम कर ही नहीं सकता।  
एकत् वभावना की ददशा—काोई जीव ककसी भी पर-पररर्मन का सार्ी न हाोगा, एोसो कर्न मों हमों वस्‍त तुस्‍त वरूप 
का शुद्ध दशणन करना है, ककन् तु ककसी जीव सो घृर्ा नहीं करनी है। अगर एोसा साोचकर कक काोई भी जीव मोरो 
द:ुख मों सार्ी नहीं हाो रहो घृर्ा करनो लगो दसूरो जीवाों सो ताो क् या यह मंै दसूराों को  द्वारा घृर्ा को  याोग् य न 
हाोऊूँ गा। जब मंै दसूराों काो खुदगजण दोखकर उनसो घृर्ा करूूँ  ताो इसका अर्ण है कक सभी लाोग मुझो भी 
दोखकर मुझसो भी घृर्ा करनो लगों।  घृर्ा की बात ग्राह्य नहीं है ककन् तु एक स्‍त वरूप का बाोध कर लाो। स्‍त वरूप 
ही एोसा हो कक काोई पदार्ण अपनो पररर्मन काो छाोड कर अन् य का पररर्मन नहीं करता अर्वा अपना भी 
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पररर्मन करो अाैर अन् य का भी पररर्मन करो एोसा भी नहीं हाोता। सब जीव सब पदार्ण अपनो अापका 
पररर्मन करनो मों रत हंै, एोसा ननरखाो अाैर अपनो अापकाो भी एोसा दोखाो। अपना ही पररर्मन करनो मों सब 
समर्ण हंै, इस दृधि मों ही वास्‍त तव मों एकत् व भावना अा जाती है।  
एकत् वभावना मो ंउपादोय तत्त्व—यह मंै अात् मा अको ला हूँ एोसी एकत् व भावना मों यह जीव अानन् दधाम ननज 
अंतस्‍त तत्त्व काो प्रा् त हाोता है। भावनाअाों को  स्‍त वरूप काो समझनो को  र्लए द:ुख मों काोई सार्ी नहीं है, एोसा 
कहा जाता है। यह जीव अको ला ही जन् म लोता है, अको ला ही मरता है, अको ला ही द:ुख भाोगता है। इस 
जीव का कभी भी काोई सगा सार्ी नहीं है एोसा एक सुगम वैराग् य को  र्लए कहा है। एकत् व भावना मों यही ताो 
सुकवददत हाोता है कक यह जीव मात्र अपनो प्रदोशाों मों अपनो अापका पररर्मन करता है, चाहो वह माोक्ष-
पररर्मन का पररर्मन हाो, अनन् तज्ञान का, अनन् त सुख का पररर्मन हाो अाैर चाहो संसार का द:ुखरूप 
पररर्मन हाो, प्रत् योक पररर्मन प्रत् योक जीव मों प्रत् योक पदार्ण मों स्‍त वयं को  ही साधन सो स्‍त वय ंको  ही अाधार मों 
हुअा करता है, काोई अगर मोरो द:ुख मों सार्ी नहीं है ताो नाराज हाोनो की क् या बात है, जैसा स्‍त वरूप है एोसा 
उसो जानाो।  
 

श् लाोक-139 
एकत् वं ककं न पश् यखन्त जडा जन् मग्रहाददणता:।  
यज् जन् ममृत् युसम् पातो प्रत् यक्षमनुभूयतो।।139।। 

 
      एकाककत् व का समर्णन—यह जड  जीव, सब व् यामाोही प्रार्ी संसाररूपी कपशाच सो पीदड त हुअा अपनी 
एकता काो क् याों नहीं दोखता है? जन् ममरर् को  प्रा् त हाोनो पर सब ही जीव याों ददखाई पड तो हंै, सभी मनुष् य 
प्राय: अपनी अाूँखाों सो दोखतो रहतो हंै कक यह जन् मा ताो यह भी अको ला ही जन् मा। यह मरा ताो यह भी 
अको ला ही मरा। उनको  जन् म मरर् मों काोई सार्ी है क् या? ककसी को  दाो बच् चो भी एक सार् पैदा हाों, जजसो 
कहतो हंै जुड वाूँ, ताो दाो बच् चो पैदा हाो गए एक सार्, इस पर भी वो सार् नहीं जन् मों ककन् तु अपना अपना 
अलग-अलग जन् म र्लया। याों ही ककसी प्रसंग मों 50 अादमी एक सार् मर जातो हंै ताो उसका अर्ण यह नहीं 
है कक दोखाो सभी एक सार् मरो हंै अरो मरनो मों भी काोई सार् नहीं ननभाता मर गयो सब अपनी-अपनी अायु 
का क्षय हाोनो पर, चाहो एक ही र्मनट मों पचासाों मरो हंै पर मरो सभी अको लो -अको लो ही हंै। काोई ककसी का 
सार् ननभाकर नहीं मरा। ताो जाो बात अाूँखाों दोख रहो हंै, प्रत् यक्ष मों समझ रहो हंै उस बात पर कवश् वास क् याों 
नहीं रखतो? 
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सवणपररर्नतयाो ं मो ं जीव को  एकाककत् व का दशणन—प्रत् योक स्स्‍तर्नत मों यह जीव अको ला है अाैर सवणप्रकार सो 
अको ला है। जब इसनो संसारभाव ककया, रागभाव ककया अाैर उस रागभाव को  कारर् जाो क् लोश क्षाोभ अनुभूत 
हुअा वह सब पररर्मन भी अर्ाणत् यह उपराोक् त पररर्मन इस उपराग करतो हुए जीव नो स्‍त वतंत्र हाोकर ककया। 
भलो ही इस राग को  उत् पन् न हाोनो मों परउपाधध ननर्मि है, पर उपाधधभूत ननर्मि की पररर्नत लोकर ताो यह 
जीव रागरूप नहीं पररर्मा। यह मात्र अपनो ही पररर्मन सो रागरूप पररर्मा अाैर रागरूप पररर्मकर अपनो 
अापकाो ही रागरूप बनाया। अपनो ही पररर्मन सो रागरूप बना, अपनो ही र्लए रागरूप बना, अपनो मों बना। 
सवण तरफ सो इस जीव मों एकता ताो बनी हुई है। 
स्‍त वरूपस्‍त वातन् ्य को  कववोक मों लाभ—अहाो खोद की बात है कक इस अज्ञान कपशाच सो प्रोरो हुए यो संसारी प्रार्ी 
अपनी एकता काो नहीं ननरखतो। जब भोद कवज्ञान जग जाय ताो उस कववोक को  काल मों भी इस जीव नो जाो 
कुछ स्‍त वच् छ पररर्मन ककया, ज्ञानरूप पररर्मन ककया वह भी स्‍त वतंत्र हाोकर ककया। अपनो ही साधन सो, अपनो 
ही प्रयाोजन मों, अपनो ही अाधार मों, अपनो ही अापकाो इस प्रकार पररर्त कर र्लया। यह जीव सवणस्स्‍तर्नत मों 
एकाकी है, इसका काोई सहाय नहीं है, सार्ी नहीं है। इस एकत् वस्‍त वरूप को  अादर करनो सो माोह कपशाच दरू 
भाग जाता है, अज्ञान अंधकार समा् त हाो जाता है अाैर उस ज्ञानानुभूनत को  प्रसाद सो स्‍त वाधीन अानन् द जागृत 
हाोतो हंै। अत: हो अात् मन् ! अपनो अापकाो शाखन्त को  मागण मों लो जाना चाहतो हाो ताो प्रर्म कदम यह ही है कक 
अपनो अापकाो अको ला ताो समझ लाो। है यह अको ला, इस कारर् अको ला समझाो।  
 

श् लाोक-140 
अज्ञातस्‍त वरूपाोयं लु् तबाोधाददलाोचन:।  
भ्रमत् यकवरतं जीव एकाकी कवधधवञ्जित:।।140।। 

 
      अकवददतस्‍त वरूपता का फल—जजसनो अपना स्‍त वरूप नहीं जाना है, जजसको  ज्ञाननोत्र लु् त हाो गए हंै, 
एोसा यह जीव इन कमाों सो ठगा जाकर अको ला ही ननरन् तर इस संसार मों पररभ्रमर् करता है। अपनो अापको  
इस अको लोपन काो न ननरखनो सो यो सारी कवपदायों अपनो पर लग गयी हंै। मंै दसूरो का कुछ कर सकता हूँ, 
एोसा र्मथ् या अाशय भी एकत् व भावना काो लु् त कर दोता है। मंै ककसी का कुछ कर सकता हूँ, एोसा अाशय 
रखनो वालो नो अपना एकत् व जाना कहाूँ? यदद वह अात् मा अपनो एकत् व काो जानता हाोता ताो कतृणत् व का 
अाशय न कर सकता र्ा। प्राय: करको  सभी संसारी जीव बुद्धद्ध को  दाोष सो ही संसार मों पररभ्रमर् कर रहो हंै। 
क् या है स्‍त वयं मों, यर्ार्ण बात कवददत हाोनी चाहहए। 
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पर काो प्रसन् न करनो की अावश् यकता—भैया ! दनुनया को  कर्न पर दृधि डालों  ताो हम कहाूँ तक अपना लक्ष् य 
पूरा कर सकतो हंै? ककसी भी जीव पर सभी जीव कभी खुश नहीं हाो सकतो, ककसी जगह हाो। भलो ही 
पररजनाों मों सो अधधकांश लाोग उसको  अनुकूल हाों, पर एोसा काोई व् यर्ि न र्मलोगा जजस व् यर्ि को  अनुकूल 
सभी पुरुष हाों। अाजकल को  नोताअाों को  प्रनत ननहार लाो। अन् य बात ताो जानो दाो, जाो प्रभु हंै, सवणज्ञ हंै, ननदाोणष 
हंै उनको  प्रनत भी सब लाोगाों का सन् मान भाव नहीं जगता, सब अच् छा ताो कहतो ही नहीं। ककतनो ही लाोग ताो 
स्‍त पष् ट कहनो लगतो कक दोखाो भगवान नो इसो मार डाला। ताो जब भगवान तक को  भी यो सब जीव अनुकूल 
नहीं हुए ताो छुि जन् म लोनो वालो जीव यो काोशशश करों कक मुझ पर सब जीव प्रसन् न हाो जायों, सब मनुष् य 
मुझो समझनो लगों, एोसी बुद्धद्ध हाो ताो वह बुद्धद्ध ननयम सो अनर्ण ही करनो वाली है। 
भाोक् ततृ् वबुद्धद्ध की अनर्णकाररता—यह भाोक् तृत् वबुद्धद्ध भी अनर्णकाररर्ी है। मंै अमुक काो भाोगता हूँ, कपड ा चारपाई 
वैभव काो मंै भाोगता हूँ, एोसी बुद्धद्ध मों भी क् लोश पड ा हुअा है क् याोंकक उपयाोग ताो अज्ञान की अाोर बह रहा है। 
यह मंै को वल अपनो अापमों जाो कवतकण  उत् पन् न हुए उन कवतकाों को  कारर् जाो स्स्‍तर्नत हाोनी चाहहए सुख की, 
द:ुख की, अानन् द की, मंै को वल अपनो अानन् दगुर् को  पररर्मन काो ही भाोगता हूँ। जहाूँ एोसी एकत् व दृधि नहीं 
रहती अाैर पर-की अाोर अाकषणर् रहता है उस जीव का हटकाव कहीं नहीं हाो सकता। जजस पदार्ण मों अपना 
हटकाव लगाया वह पदार्ण ही हटकाऊ नहीं है अाैर कफर उस पर ककया हुअा उपयाोग भी हटकाऊ नहीं है इसी 
कारर् पर को  अालम् बन मों भी अानन् द नहीं प्रा् त हाोता। 
      स्‍त वरूप को  पररचय व अपररचय का फल—जाो पुरुष ननजस्‍त वरूप काो जान लो अाैर जानकर उस ही 
तत्त्व भूत स्‍त वरूप का ज्ञान बनायो रहो ताो एोसो ही अन् त: अाचरर् को  कारर् यह जीव शान् त हाो सकता है, 
संसार को  संकटाों काो दरू कर सकता है। लो ककन एोसा न करको  यह जीव कमाों सो ठगाया हुअा, रागद्वोष माोह 
सो ठगाया हुअा हाोकर इस संसार मों ननरन् तर पररभ्रमर् करता रहता है। काोई पररर्मन की हद है क् या कक 
ककस ददन सो ककस क्षर् सो पररभ्रमर् हाो रहा है। यदद काोई ददन क्षर् ननयत कर दो ताो इसका अर्ण यह है कक 
इसको  पहहलो मंै संसारी न र्ा, कवभाववान न र्ा। संसारी न र्ा ताो ककसी भी प्रकार यो कवभाव अा ही नही ं
सकतो र्ो। 
िव् यकमण व भावकमण का अनादद ननर्मिनरै्मत्तिक सम् बन् ध—कमण का व भाव का अनादद सो ही एोसा 
ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बन् ध चला अा रहा है, क् या बताया गया र्ा, कमण र्ा पहहलो या जीव का भाव र्ा पहहलो? 
कैसी कवर्चत्र अनादद संतनत है? चंूकक भाव हुए कबना कमण नहीं हाोतो अतएव भाव पहहलो र्ो अाैर कमण बाद मों 
ककया अाैर बढ  जावाो, कमाों को  उदय कबना यो भाव नहीं हुअा करतो, अतएव कमण पहहलो र्ो कफर उसको  उदय 
मों भाव हुए। यो कमण भाव कमणपूवणक हुए। वो भाव भी िव् यकमणपूवणक हुए, याों अनादद सो ही यह चक्र चला अा 
रहा है। तब इसमों हमों काोई समाधान नहीं हाो सकता कक पहहलो भाव र्ो या कमण र्ो। उसका ही अर्ण यह हुअा 
कक यह सब अनादद सो चला अा रहा है। जैसो मनुष् य को  कपता, यो अनादद परम् परा सो चलो अा रहो हंै। काोई 
कपता एोसा नहीं है कक जाो कपता को  कबना ही उत् पन् न हाो गया हाो। 
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सकंटमाोर्चनी भावना—कवधध सो ठगाया जाकर कमाों सो बद्ध हाोकर यह जीव इस संसार मों अको ला ही अज्ञानी 
माोही कवषयासक् त बन बनकर यह जीव भ्रमर् करता चला अा रहा है। उस समस्‍त त भ्रमर् संकट सो छुटकारा 
पानो का सुगम उपाय है यह एकत् वभावना। अपनो अापकाो अको ला साोच लाो, सारो झंझट लाो समा् त हाो गए। 
याों एकत् वभावना को  प्रसाद सो यह जीव माोक्ष मागण मों बढ ता है अाैर शाखन्त का अधधकारी हाोता है। हम अाप 
भी अपनो काो अको ला ही साोच लोंगो ताो इस र्चन् तवन सो अनोक संकट दरू हाो जायोंगो।  
 

श् लाोक-141 
यदैक् यं मनुतो माोहादयमरै्ण: स्स्‍तर्रोतरै:।  
तदा स्‍त वं स्‍त वोन बध् नानत तहद्वपक्षै: शशवी भवोत्।।141।। 

 
       बन् धन का मखु् य होत—ुजब यह जीव माोहवश हाोकर चोतन अर्वा अचोतन पदार्ाों सो अपनी एकता 
मानता है उस समय यह जीव अपनो ही द्वारा अपनो अापकाो बांधता है, जीव का बन् धन परवस्‍त तु मों स्‍त नोह 
पहुूँचना है, परवस्‍त तु मों माोह हाोना एतावन् मात्र बन् धन है। जीव अमूनतणक है, इसमों रूप, रस, गंध, स्‍त पशण नहीं है। 
यह पुद् गल की भांनत अर्वा जैसो रस्‍त सी अाददक एक दसूरो सो बूँध जाती हंै इस तरह यह जीव ककसी पदार्ण 
सो बूँध जाता हाो एोसा ताो शक् य है नहीं, ककन् तु यह जीव स्‍त वयं परवस्‍त तु मों राग अर्वा माोह करको  अपनी ही 
कल् पनाअाों सो अपनो ही अापकाो परतंत्र बना लोता है। जैसो यही पररवार मों अाप स्‍त री सो बच् चाों सो ककसी सो 
बूँधतो ताो हंै नहीं जैसो काोई एक मूतण पदार्ण दसूरो मूतण पदार्ण सो स्‍त वयं बूँध जाता है, रस्‍त सी-रस्‍त सी मों बूँध जाय 
एोसा कुछ बन् धन ताो अापका है नहीं वह जीव जुदा है, अाप जुदो हंै। उनका सुख द:ुख न् यारा है, अापका सुख 
द:ुख अलग है। अापकी कल् पनाएूँ अापमों हाोती हंै, उनकी कल् पनाएूँ उनमों हाोती हंै, काोई सम् बन् ध नहीं है कफर 
बन् धन क् या? जाो जीव अपनो अापकी कल् पनाअाों मों उन कुटुम् बी जनाों सो एकता काो मानता है, यह मोरा है, 
यह ही ताो मंै हूँ, इसमों मोरा बड ्पन है, इससो ही मोरा हहत है, एोसी कल् पनाएूँ करको  काोई एकता मानो उसही 
का नाम बन् धन है, क् याोंकक इन कल् पनाअाों मों यह जीव अपनी अाोर सो अाप परतंत्र हाो गया है। 
   माोह को  बन् धन पर एक दृष् टान् त—एक घटना ह—ैएक गृहस्‍त र् घर छाोड कर व् यापार को  र्लए बहुत दरू चला 
गया। वहाूँ उसो 14 वषण व् यतीत हाो गए। वह एक वषण का बालक घर छाोड कर गया र्ा। अब माूँ कहती है कक 
बोटा तुम 15 साल को  हाो गए, समझदार हाो, जावाो अपनो कपताजी काो अमुक शहर सो अमुक जगह सो र्लवा 
लावाो। वह चला अपनो कपता काो र्लवानो। उधर सो वह उस लड को  का कपता भी अपनो घर को  र्लए चला। दाोनाों 
ही रास्‍त तो मों एक शहर की धमणशाला मों पाप-पास को  कमरो मों ठहर गए। दाोनाों ही एक दसूरो काो नहीं 
पहहचानतो। रात काो उस लड को  को  पोट मों बड ा ददण उत् पन् न हुअा। वह खूब र्चल् लायो। उसकी र्चल् लाहट सो उस 
पुरुष काो नींद न अाए, साो चपरासी सो कहा कक इस लड को  काो धमणशाला सो बाहर कर दाो, हमों नींद नहीं 
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अाती। चपरासी बाोला—रानत्र को  12 बज गए हंै, कहाूँ इसो भोज दों। अाखखर उसका ददण बढ  गया अाैर उस 
लड को  का वही हाटण फो ल हाो गया, मर गया, यद्यकप उस पुरुष को  पास पोट ददण की दवा र्ी, पर वह उस 
लड को  काो दो नहीं सका। जब घर जाता है ताो स्‍त री सो पूछता है कक लड का कहाूँ है? ताो स्‍त री कहती है कक 
लड का ताो तुम् हों ही र्लवानो गया है। वह चला लड को  की खाोज मों। पता लगातो-लगातो उस धमणशाला मों भी 
पहुूँचा जहाूँ दाोनाों ठहरो र्ो। मैनोजर सो पूछनो पर उस पुरुष नो जाना कक अाोह वह मोरा ही पुत्र र्ा जाो मोरी 
अाूँखाों को  सामनो मरा र्ा। वह पुरुष मूद्धछणत हाोकर यगर पड ा। दोखाो माोह की बात कक जब पुत्र सामनो मरा तब 
एक भी अाूँसू न यगरा अाैर जब सामनो नहीं हंै ताो बोहाोश हाोकर यगर पड ा। ताो ककसी काो द:ुख दोनो वाला काोई 
दसूरा नहीं हाोता। जहाूँ खुद का ही ज्ञान उल् टा चलता है वहाूँ द:ुख हाो जाता है। 
सखु द:ुख को  प्रसगं मो ंज्ञानलीला का प्रभाव—भैया ! ककतनो ही उपिव अा रहो हाों, पर अपना ज्ञान यदद सही 
है ताो वो सारो उपिव दरू हाो जातो हंै। अाैर चाहो काोई पुरुष ककतनो ही सुख को  वातावरर् मों हाो, धननक भी है, 
महल भी अच् छो बनो हंै, कुटुम् ब भी याोग् य है, अाराम सो रहता है, लो ककन कल् पनाएूँ उठायी कक अभी मोरो पास 
क् या धन है? क् या ठाठ है, यह ताो कुछ भी नहीं है। अमुक दोखाो ककतना महान है, अर्वा मोरी इज् जत, मोरा 
नाम अभी दोश भर मों कहाूँ हुअा है, कहाूँ सुख है, र्चन् ताएूँ करों, तृष् र्ा बढ ायों ताो इतनो बड ो अच् छो साधनाों मों 
रहकर भी वह द:ुखी हाो गया। काैन द:ुखी करनो वाला है।   
      ज्ञान की सभंाल मो ं द:ुख सो छुटकारा—जजसको  बाह्यसमागम संपदा कुछ भी नहीं है, खानो का भी 
साधन नहीं है, ककसी प्रकार मांगकर खायो, गुजारा करो लो ककन ज्ञान यदद सही है, वस्‍त तु को  शुद्धस्‍त वरूप काो 
समझता है ताो वह पुरुष ज्ञान को  बल सो एोसी गरीब स्स्‍तर्नत मों भी प्रसन् न है, सुखी है। बड ो-बड ो समागम वालो 
परपदार्ाों मों अात् मीयता एकता माननो सो द:ुखी है। हमारा द:ुख काोई दसूरा मोटनो न अा जायोगा। ककसी अन् य 
मों सामथ् यण नहीं है कक मोरा द:ुख दरू कर जाय। लाोग अपना द:ुख दरू करनो को  र्लए दसूराों सो प्रार्णना करतो 
हंै, इच् छा करतो हंै, सोवायों करतो हंै अाशा रखतो हंै, लो ककन ककतनो ही अन् य उपाय कर लों  द:ुख दरू न हाोंगो। 
अर्वा ककसी उपाय सो कुछ द:ुख का शमन हाो गया ताो उससो क् या ससद्धद्ध है? र्ाोड ़ी दोर बाद अाैर तरह का 
द:ुख उखड  पड ोगा। द:ुख मूल सो नष् ट हाो, इसका उपाय खुद काो ही करना हाोगा अाैर वह उपाय भी को वल 
ज्ञान सो सम् बद्ध हाोगा। अन् य पदार्ाों की संभाल सो द:ुख दरू नहीं हाो सकतो।  
स्‍त वय ंकी सभंाल सो द:ुख को  अभाव हाोनो का कारर्—अपनी ही संभाल सो अपना द:ुख दरू हाोगा, इसका 
कारर् यह है कक यह जीव अको ला है, जीव ही क् या, प्रत् योक सत् अको ला हुअा करता है। सत् का स्‍त वरूप ही 
यह है कक जाो को वल स्‍त वमात्र रहो उसही का नाम सत् है। एोसी अपनो कवशुद्ध अको लोपन की भावना हाो ताो 
बन् धन सो छूटता है अाैर परपदार्ाों मों अपनी एकता का बन् धन हाो ताो वह बाूँधता है। बन् धन ही द:ुख है अाैर 
मुर्ि ही सुख है। जजन् हों बन् धन को  द:ुख सो बचना हाो उनका कतणव् य है कक वो अपनो ननवाणधस्‍त वरूपमात्र अपनो 
अंतस्‍त तत्त्व का श्रद्धान करों, वहाूँ ही ज्ञान लगायों अाैर उस रूप ही अाचरर् करों, हम कुछ भी करो, जाो भी 
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बन् धन मों अायो अानो दाो। ज्ञान का स्‍त वरूप है यह कक सब कुछ ज्ञान मों अा गया, लो ककन रागद्वोष न करों, माोह 
न करों, यह अापको  हार् की बात है।  
स्‍त वभाव की उपासना—भैया ! सब स्‍त वतन् र पदार्ण हंै, पड ो हंै, ददख रहो हंै क् या अाप अपना यह ज्ञान नहीं बना 
सकतो कक यो पदार्ण इस क्षोत्र सो भी न् यारो हंै, कपंड सो भी अलग हंै। मोरा पररर्मन मुझमों ही है। ककसी भी 
अन् य सो मोरा काोई सम् बन् ध नहीं है, एोसी जानकारी क् या अाप बना नहीं सकतो? बना ताो सकतो हंै, पर न 
बनायों, अालस्‍त य करों, माोक्ष मागण मों अनुराग न करों ताो यह एक व् यर्िगत ननज की बात है जाो न कुछ सी है। 
व् यर्ण क् याों परपदार्ण मों माोह अाैर राग की ननरन् तर कल् पनाएूँ ककया करतो हंै। एक ही ननर्णय रखखयो—जाो इन 
परपदार्ाों मों ममता माोह अात् मीयता, एकता करोगा वह अपनो काो अपनो सो बाूँध लोता है अाैर उसको  कवरुद्ध 
अर्ाणत् स्‍त वभाव को  अनुकूल अपना ज्ञान अाचरर् अाैर श्रद्धान करो ताो वह छूट जाता है। 
 

श् लाोक-142 
एकाककत् वं प्रपन् नाोऽखस्‍तम यदाहं वीतकवभ्रम:।  
तदैव जन् मसम् बन् ध: स्‍त वयंमोव कवशीयणतो।।142।। 

 
       एकत् व की उपासना सो जन् मसम् बन् ध का ननवारर्—जजस समय यह जीव भ्रमरहहत हाोकर एोसा र्चन् तन 
करता है कक मंै ताो अको ला हूँ, मोरा यह चैतन् यस्‍त वरूपस्‍त वतंत्र है, एोसी एकता काो प्रा् त हाोता हुअा अपनो मों न 
मानो कक अन् य कुछ भी मोरा है अाैर दृढ  ननर्णय रखो कक मोरा मात्र मंै ही हूँ, मोरा जजम् मोदार मंै हूँ मोरी करतूत 
को  अनुसार ही मुझो फल र्मलता है अाैर वह फल करतूत को  सार् ही सार् तुरन् त र्मल जाता है। जैसा 
पररर्ाम ककया वैसा सुख अर्वा द:ुख अर्वा अानन् द तत् काल ही मोरो सार् लगा हुअा है, मंै उपाधधरहहत 
अपनो सत्त्व को  कारर् अपनो स्‍त वरूपमात्र हूँ, एोसो एकत् व काो मंै प्रा् त हुअा हूँ, एोसी बात जब इस जीव को  
बनती है तब ही जन् म का सम् बन् ध स्‍त वयमोव ही नष् ट हाो जाता है, क् याोंकक संसार का सम् बन् ध ताो माोह सो है। 
यदद माोह दरू हाो गया ताो अाप ताो एक र्ो ही, अको लो र्ो ही। वही रह गए, कफर माोक्ष क् याों न हाोगा? 
अपनी पररर्नत पर अपनो भकवष् य की ननभणरता—हम कैसो बनों, हमारा भकवष् य कैसो सुधरो अर्वा कबगड ो, कैसो 
बनोगा भकवष् य, यह सब कुछ हमारो पररर्ामाों पर अाधाररत है। यह सब यर्ार्ण है। जाो लाोग एोसा न मानतो हाो 
कक  हमकाो ईश् वर सुख अर्वा द:ुख दोता है ताो जब उनसो यह प्रश् न कराो कक सुख द:ुख जब प्रभु दोता है ताो 
इस जीव काो वह सुख ही सुख क् याों नहीं दोता, द:ुख क् याों दोता है? तब वहाूँ यह कहना पड ता है कक यह 
जीव जैसो कमण करता है उसो कमण को  अनुसार प्रभु सुख अर्वा द:ुख दोता है। तब इसमों ही तथ् य ताो यही 
ननकला कक चाहो ककसी प्रकार हमकाो सुख अर्वा द:ुख र्मलो , पर हम जैसो करनी करतो हंै उसको  अनुसार 
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हमों सुख अर्वा द:ुख प्रा् त हाोता है। संसार कवडम् बना मों भी मंै अको ला ही बन् धन मों पड ा हुअा हूँ अाैर जब 
यर्ार्णस्‍त वरूप जानकर इन कवडम् बनाअाों सो मुक् त हाोऊूँ गा तब भी यह मंै अको ला ही मुक् त हाोऊूँ गा। संसार की 
इन प्रवृत्तियाों मों भी यह जीव सवणत्र अको ला ही है। सुख भाोगो ताो अको ला, द:ुख भाोगो ताो अको ला। माोह करो 
ककसी सो ताो यह अको ला ही ताो करता है। उस पररर्नत काो दसूरा नहीं करता।  
व् यवहार की असारता का ननर्णय—भैया ! बहुत राग हाो ककसी सो ताो यह न समखझयो कक उसका राग मुझमों 
हुअा है। यह समखझयो कक मोरो प्रदोशाों मों मोरा राग पररर्मन है अाैर वह भी मुझसो राग करता है ताो उसका 
राग पररर्मन उसको  प्रदोशाों मों है। सवण जीव स्‍त वयं अपनो अापमों अपनो अापका पररर्मन ककया करतो हंै। काोई 
ककसी का सार्ी नहीं है। कषाय सो कषाय र्मल गई लाो र्मत्रता हाो गयी, कषाय सो कषाय न र्मली ताो शत्रुता 
हाो गई। इस शत्रुता र्मत्रता का काोई ठोका नहीं है कक कब तक रहो? अाज ताो शत्रु है कहाो कल र्मत्र बन 
जायो अाैर अाज र्मत्र है कहाो कल शत्रु बन जाय। ताो यह सब जगत कवलक्षर् है। यहाूँ रमनो याोग् य कुछ नहीं 
है। जब एक स्‍त वरूप स्‍त वभाव काो ननरखों, उसमों ही पररर्मन करों, उस ही घर मों ननवास करों, अपनो ही 
ब्रह्मस्‍त वरूप मों मग् न हाोवों ताो यही हमारी शरर् है, इसको  ससवाय अन् य जगह का भटकना यह कुछ भी शरर् 
नहीं है। जब यह जीव भ्रमरहहत हाोकर अपनो इस कैवल् यस्‍त वरूप काो प्रा् त करता है बस उस ही समय सो 
जन् ममरर् का सम् बन् ध नष् ट हाोनो लगता है अाैर जन् ममरर् सो रहहत हाो जाता है। समस्‍त त व् याधधयाों अाैर 
र्चन् तावाों की जड  यह शरीर है। इस शरीर सो भी रहहत हाोकर यह जीव शाश् वत अानन् दमय वतणता रहता है। 
हमारो कल् यार् की प्रानप्त इस एकत् व भावना सो हाोती है।   
एकत् व की उपादोयता का ननर्णय—भैया ! एक ही ननर्णय कर लाो, हम अाप सबकाो संकट सो र्मटानो मों समर्ण 
एक एकत् व भावना है अर्ाणत् अपनो अापका कवशुद्ध अको लापन है। शरीर सो भी रहहत अाैर रागद्वोष अाददक सो 
भी रहहत को वल चैतन् यप्रकाशमात्र जहाूँ मात्र जाननहार स्स्‍तर्नत है एोसा कवशुद्ध चैतन् यस्‍त वरूपमात्र हूँ, एोसा को वल 
अपनो काो कवचारों ताो यह ही अानन् द का उपाय है अन् य कुछ नहीं। अन् य बाताों मों कहीं लगतो हाो? सब 
धाोखामय है, मायाजाल है। जैसो स्‍त व् न मों दोखी हुई सारी बातों झूठ हंै एोसो ही वह दृश् यमान् सारा संसार झूठा 
है, असार है।  
       एकत् व को  ग्रहर् मो ंससंरर् का कवच् छोद—सीधी सी बात दोख लोना, बड ो-बड ो धननक, बड ो-बड ो यशस्‍त वी, 
बड ो-बड ो नायक क्षर्मात्र मों मरर् काो प्रा् त हुए अाैर कफर उसको  बाद यहाूँ उनका क् या रहा? जहाूँ जायोगा यह 
जीव वहाूँ क् या बीतोगी? वह बात अागो की उनको  सार् है। लो ककन यहाूँ का सारा सम् बन् ध ताो सारा कवघट 
जायोगा। जब यह जीव मरर् करता है तब ताो स्‍त पष् ट समझ मों अा जाता है कक यह अको ला ही र्ा, अको ला 
ही जन् मा र्ा, अको ला ही मर गया। लो ककन जब तक जीवन र्ा तब वह सवणत्र अको ला ही अको ला र्ा। मंददर 
मों अाकर कुछ धमणध् यान ककया ताो वहाूँ भी इस अको लो नो अको लो मों अको लो का काम ककया। अाैर यह जीव 
घर मों जाकर पुत्राददक काो खखलाता हाो अाैर बड ो सुख साज वैभव काो भाोगता हुअा रह रहा हाो वहाूँ भी यह 
जीव को वल अपनो मों को वल अपनी ही कल् पनाअाों सो अपनो र्लए कर रहा है। इसको  अागो वहाूँ भी यह कुछ 
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नहीं करता है। एोसा एकत् व, एोसा अको लापन दृधि मों अायो अाैर इसका सही रूप मों श्रद्धान बनो ताो उसका 
जन् म मरर् संसार का सम् बन् ध दरू हाो जायोगा।  
 

श् लाोक-143 
एक: स्‍त पशीण भवनत कववुध: स्‍त रीमुखाम् ‍ाोजभृङ्ग:, एक: श् वाभं्र कपबनत कर्ललं द्धछद्यमान: कृपार्ै। 
एक: क्राोधाद्यनलकर्लत: कमण बन् धानत कवद्वान्, एक: सवाणवरर्कवगमो ज्ञानराज् य भुनर्ि।।143।। 

 
      जीव का अको लो अको लो ससंरर्—यह जीव अाप ही अको ला स्‍त वगीण बनता है, दोव बनता है अाैर उस 
दोवगनत मों जन् म लोकर अनोक दोवांगनाअाों को  समागम मों संगम मों उनकाो ननरख-ननरखकर उनको  मुख कमल 
मों भ्रमर जैसा सोवक बनकर जाो कुछ वहाूँ चोष् टा करता है वह भी अको ला ही चोष् टा करता है। अाैर कफर यह 
जन् म मरर् करको  मनुष् य अर्वा पशु पसक्षयाों मों जन् म लोता है ताो वहाूँ भी यह उस पयाणय को  अनुकूल अपनो 
काो अको ला ही करता है। जाो कुछ भी पररर्मन करो अको ला ही पररर्मन करता है। याों ही यह जीव जब 
नरकगनत मों उत् पन् न हाोता है ताो वहाूँ भी अन् य नारककयाों को  शस्‍त राों द्वारा द्धछद-द्धछद कर नारकीय यातनाअाों काो 
भाोगता है अाैर दसूरो नारकी, मददरा पूवणभव मों जजन् हाोंनो कपया है उन् हों त् त लाोहरस कपलातो हंै, उनकाो उनको  ही 
शरीर सो जाो कुछ भी ननकला खून जैसा कुछ भी उसो ही कूटकर उनको  मुख मों दोतो हंै। नारकाों मों एोसो कदठन 
द:ुखाों काो भी य ह जीव अको ला ही भाोगता है, काोई दसूरा वहाूँ सार्ी नहीं है। 
क्राोध मो ंअको लो का पररर्मन—इस भव मो ंभी क्राोध, मान, माया, लाोभ की अयि सो संत् त हाोता हुअा यह 
जीव अको ला ही कमणबन् धन करता है जब काोई उमडता है ताो उस क्राोध की स्स्‍तर्नत मों जाो इस पर गुजरती है, 
बोचैनी हाो जाती है वो सब पररस्स्‍तर्नत इस अको लो काो ही ताो भाोगनी पड ती है। कैसा अज्ञान है? जजस पर क्राोध 
अाता है उसका कुछ कबगाड  हाो जाए ताो यह बड ा अपनो काो सुखी अनुभव करता है। जैसो माूँ बालक काो गाोद 
मों लोकर चल रही है, दरवाजो सो ननकलो अाैर काोई ककवाड ाों का खूट उस बालक को  लग गया ताो बालक राोनो 
लगता है। उस समय माूँ बालक काो दोखकर दाो तमाचो ककवाड  मों जड  दोती है, बालक का राोना शान् त हाो 
जाता है। अरो बालक, उस ककवाड  मों दाो र््पड  जड ददयो तुझमों काैनसी बात अा गयी? लो ककन इस ककवाड  
नो मुझो मारा र्ा, लाो मोरी माूँ नो इसो पीट ददया, यह बात उस बालक को  र्चि मों अायी इससो उसका राोना 
बंद हाो गया। यह जीव दसूरो का कबगाड  ननरखकर अपनो काो बड ा सुख मों मानता है। तीव्र कषाय मों, 
अनन् तानुबन् धी भाव मों एोसी ही पररर्नतयाूँ हाोती हंै। याों ही मान कषाय है। 
मान, माया, लाोभ मो ंअको लो का पररर्मन—जब तीव्र मानकषाय का जजसको  उदय हाोता है वह दसूरो काो नहीं 
दोख सकता। दसूरो का अपमान हाो, खुद की महिा बढ ो, एोसी बात उसको  मन मों अाती है अाैर उस मान की 
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अयि सो जलकर यह जीव द:ुखी रहता है। याों ही माया की अयि है, जजसमों जलाकर यह जीव अपनो गुर्ाो ं
काो खाक कर दोता है, बरबाद कर दोता है। लाोभ की अाग भी कम नहीं है। तृष् र्ा दाह मों जलभुनकर यह 
जीव अपनो अापको  सारो गुर्ाों काो फूूँ क डालता हंै। याों कमण बाूँधा ताो इस जीव नो अको लो ही कमण बाूँधा। सवणत्र 
यह जीव अको ला है।  
      एकत् व को  र्मलन मो ं धमण का पालन—भैया ! अपनो अको लोपन काो साोचाो ताो इससो शाखन्त का मागण 
र्मलोगा। अपनो काो ककसी बाह्य कवभाव सो युक् त न ननरखखयो। इन चमणचक्षुवाों काो खाोलकर बाहर को  पदार्ाों काो 
दोखकर उनसो कुछ अपना महत्त्व अांकनो लगो ताो द:ुख ही द:ुख र्मलोगा, वहाूँ अानन् द का नाम नहीं है। भाई 
धमण कराो? क् या धमण कराो? प्रभुपूजा कराो, प्रभुस्‍त मरर् कराो, अात् मा का ध् यान कराो। यह ही धमण करना है। 
जजन् हाोंनो धमण का ममण ही कभी नहीं पहहचाना है उनको  प्रभुपूजा मों भी धमण नहीं हाो पाता। ध् यान, जाप वगैरह 
करनो बैठो ताो वहाूँ भी धमण नहीं हाो पाता। अाैर धमणपालन कराो इसका सीधा ताो अर्ण है। अपनो काो सबसो 
न् यारा को वल चैतन् यस्‍त वरूपमात्र ननरखनो लगाो। इसही का नाम धमणपालन है। क् याोंकक धमण सो मुर्ि र्मलती है, 
संसार को  संकटाों सो छुटकारा र्मलता है। संसार को  दंद-फंदाों सो ताो हम छूटना चाहों अाैर संसार को  दंद-फंदाों 
सो न् यारा हाोनो का हम साहस न बनायों ताो संकटाों सो छूट कैसो सकतो हंै? जैसो जल मों रहतो हुए भी कमल 
जल सो न् यारा है एोसो ही इन रंगाों मों रहकर भी जीव अपना स्‍त वरूप पररचय पाकर न् यारा ही समझो, इससो ताो 
इस जीव का भला है, कल् यार् है अन् यर्ा बाह्य वस्‍त तुअाों को  माोह मों ताो इस जीव काो अादद सो अन् त तक 
को वल द:ुख ही द:ुख र्मलोगा। 
कवशदु्ध स्‍त वरूप को  अाचरर् मों कल् यार्—यह जीव संसार मों जाो सुख द:ुख सहता है वह सब याों ही अको ला 
ही सहता है अाैर जब कभी समस्‍त त बाह्य अाभ् यंतर अावरर् टूट जायों, इस लाोक को  स्‍त वभावाों काो ढकनो वालो 
कमण दरू हाो जायों, याों यह समस्‍त त ज्ञानराज् य काो भी भाोगता है। वह भी अको ला ही भाोगता है। अपना 
वास्‍त तकवक अको लापन अपनी दृधि मों रहो ताो जीव काो शाखन्त अाैर सन् ताोष हाो सकता है। एकत् व भावना को  इस 
प्रकरर् सो हम अपनो अापमों यह शशक्षा लों  कक मुझो ताो अपनो काो को वल अको ला ननजस्‍त वरूपमात्र अपनो सत्त्व 
सो जैसा है तैसा ही मानना है, इसमों ही कल् यार् है, अन् य उपायाों सो शाखन्त का मागण प्रा् त नहीं हाो सकता। 
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अन्यत्व भावना 
श् लोक-144 

अयमात् मा स्‍त वभावोन शरीरादोकवणलक्षर्:।  
र्चदानन् दमय: शुद्धाो बन् धं प्रत् योक वानकप।।144।। 

 
      बद्ध दशा मो ंभी जीव की स्‍त वभावशदु्धता—पदार्ण का अपनो अापका स्‍त वरूप जैसा है वैसा ही ननहारनो पर 
यह स्‍त पष् ट कवददत हाो जाता है कक प्रत् योक पदार्ण परपदार्ण सो अत् यन् त न् यारा है। जैसो पानी मों र्मट्ट़ी का तोल 
डाल ददया जाय ताो यद्यकप यो दाोनाों एक बतणन मों हंै लो ककन तोल को  स्‍त वभाव मों पानी प्रवोश नहीं करता, पानी 
को  स्‍त वभाव मों तोल प्रवोश नहीं करता। अपनो-अपनो सत्त्व काो र्लए जुदो-जुदो पदार्ण हंै, एोसो ही यह अात् मा यद्यकप 
अाज बंध को  प्रनत एक बन रहा है, शरीर मों वही बस रहा है, जहाूँ दोह है, कफर भी यह दोह सो अत् यन् त न् यारा 
है। यह अात् मा र्चदानन् दस्‍त वरूप है अाैर यह शरीर न र्चत्स्‍त वरूप है, न अानन् दरूप है। याों शारीररक समस्‍त त 
पदार्ाों सो कवलक्षर् यहाूँ मंै अात् मा र्चदानन् दस्‍त वरूप शुद्ध हूँ, एोसी भावना रखनो वालो पुरुष को  अत् यन् त भावना 
बनती है। 
एकत् व व अन् यत् व का भावना का लक्ष् य—इस प्रसंग सो पहहलो एकत् व भावना कही र्ी कक मंै अपनो अापमों एक 
हूँ, अको ला हूँ। सब स्स्‍तर्नतयाों मों, सुख पाता हूँ ताो अको ला, द:ुख पाता हूँ, ताो अको ला, जन् म लूूँ  मरर् करूूँ  ताो 
अको ला, संसार मों रुलूूँ , संसार सो छूटूूँ ताो अको ला, सवण स्स्‍तर्नतयाों मों यह अको ला ही अपनो अापका अनुभव 
करनो वाला हाोता है। यहाूँ यह अन् यत् व भावना चल रही है। यह मंै अको ला सवणपदार्ाों सो न् यारा हूँ। जहाूँ शरीर 
भी अपना नहीं है वहाूँ अपना अाैर दसूरा काैन हाो सकता है? घर सम् पदा पररजन यो ताो प्रकट परायो हंै। दाोनाों 
भावनाअाों मों इस लक्ष् य पर दृधि ददलाई गई है कक अात् मा का शरर् को वल अपनो अाप है। अपना शुद्ध 
अाचरर् है ताो यह सुख पायोगा, अपना अशुद्ध अाचरर् है ताो यह क् लोश पायोगा। भलो ही कुछ पुण् य का उदय 
हाो अाैर अशुद्ध अाचरर् ढक जाय, लो ककन यह गाड ़ी कहाूँ तक चलोगी?  
पणु् य पाप का फल—ससंार को  जीव पुण् य अाैर पाप को  अनुसार ही खाोटा अाैर बुरा फल भाोगा करतो हंै। जब 
जीव को  पुण् य का उदय हाोता है ताो सांसाररक सुखाों को  साधन पता नहीं कैसो ककस उपाय सो एकनत्रत हाो जातो 
हंै अाैर जब पाप का उदय हाोता है ताो पता नहीं, कवपदाअाों को  साधन कवकससत उपाय सो कैसो बन जाया 
करतो हंै? एक बहुत प्रससद्ध दृष् टान् त है— 
 

यदालक्ष् मी: समायानत नाररको लफलाम् बुत्। यदा कवनश् यतो लक्ष् मीगणजभुक् तककपत् र्वत् ।। 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन तृतीय भाग श् लाोक-144 
 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 18 www.jainkosh.org 

 

 

      जब लक्ष् मी अाती है ताो नाररयल को  फल मों पानी जैसो कहाूँ सो अा जाता है? नाररयल का द्धछलका 
अत् यन् त कठाोर है, उसमों सूई भी प्रवोश नहीं कर सकती, ककन् तु सैराों पानी उसमों कहाूँ सो अा जाया करता है? 
इसी प्रकार जब जीव को  पुण् य का उदय है ताो लक्ष् मी जजन ककन् हीं भी उपायाों सो अा जाती है अाैर जब 
कवनष् ट हाोती है लक्ष् मी, पाप का उदय अाता है ताो अाप बतलाअाो हार्ी कैर् खा लोता है अाैर एक दाो ददन 
बाद जब लीद करता है ताो वह कैद कबल् कुल हलका हाो जाता है, उसमों न कहीं छोद हुअा, न कहीं दरार, 
ककन् तु सारा का सारा सर कैसो ननकल जाता है? कहाूँ चला जाता है? क हाूँ खखंचकर बाहर हाो जाता है, एोसो 
ही यो साधन पाप को  उदय मों कैसो कवलीन हाो जातो हंै, इसकाो काोई नहीं जानता। 
      पणु् य पाप दाोनाों सो अात् मकल् यार् का अभाव—यो ससंार को  ठाठ पुण् य अाैर पाप को  खोल हंै, लो ककन 
श्रद्धा यही बनानी चाहहए कक न ताो पुण् य सो मोरो अात् मा का भला है अाैर न पाप सो मोरो अात् मा का भला है। 
पाप सो ताो भला है ही नहीं, सारा जग कहता है ककन् तु पुण् य सो भी क् या भला हाोगा? पुण् य बूँधा ताो सम् पदा 
र्मली, अनाप सनाप भाव बनो, मान जगा, कषाय जगी, अात् मदृधि का अवसर न र्मला ताो उन कषायवृत्तियाों 
मों रह रहकर दगुणनत जाना पड ोगा। पुण् य सो काहो का भला, पाप सो ताो भला है ही नहीं। अात् मा का भला ताो 
धमण सो है। तीनाों बातों जुदी-जुदी हंै—पुण् य, पाप अाैर धमण। पाप ताो अशुभ का नाम है। पुण् य प्रभुभर्ि, 
दोवभर्ि, पराोपकार, शील, तपश् चरर् इन शुभ कक्रयावाों का नाम है अाैर धमण—यह मंै अात् मा सबसो न् यारा 
ज्ञानप्रकाशमात्र हूँ, एोसी रुर्च जगना, दृधि बनना अाैर एोसा ही समझनो मों जाननो मों स्स्‍तर्र रहना एोसी जाो एक 
परमार्ण पुरुषार्ण की वृत्ति जगती है उसका नाम है धमणपालन। पाप सो र्मलती है नरकाददक दगुणनत पुण् य सो 
र्मलतो हंै स्‍त वगाणददक सद् गनत अाैर धमण सो र्मलता है सदा को  र्लए सांसाररक संकटाों सो मुर्ि। जैसो अपनो 
अापकाो अको ला ननरखनो सो इन जीव काो शाखन्त का अनुभव हाोता है एोसो ही सबसो न् यारा अपनो काो ननरखनो 
सो शाखन्त का अनुभव हाोता है। 
      काल् पननक क् लोशाो ंका कषणर्—जगत् को  जीवाों काो अाैर द:ुख है क् या? को वल लगाव। सम् बन् ध मान 
र्लया, बस इस ही मों क् लोश उत् पन् न हाो जातो हंै। जहाूँ लगाव है वहाूँ बन् धन है, जहाूँ लगाव नहीं वहाूँ बन् धन 
नहीं। वस्‍त तुत: वहाूँ भी काोई बन् धन नहीं। ससफण  कल् पना सो लगाव मान र्लया है इसर्लए वहाूँ खोद हाोता है। 
इस जीव की कवजय शदु्ध पररर्ाम रखनो मों है। बाह्य पदार्ाों मों अासक् त हाोकर रागी माोही बनकर उनकी 
व् यवस्‍त र्ा बनानो सो अात् मा का उत् कषण नहीं है, ककन् तु जजस कवशुद्ध पररर्ाम को  प्रताप सो सवण याोग् य साधन र्मलो 
है उन कवशुद्ध पररर्ामाों काो बनायो रहनो मों ही अात् मा की कवजय है। कुछ भी स्स्‍तर्नतयाूँ अायों अात् मा की 
ननमणलता मों बाधा न डालों । ककतना ही द:ुख हाोवो, ककतना ही अननष् ट कवयाोग हाोवो, सवण स्स्‍तर्नतयाों मों 
सहनशीलता हाोनी चाहहए। कहीं कष् ट सो घबड ाकर अपनी धमणरुर्च काो न छाोड  दों। 
      सखु, द:ुख, बन् ध, माोक्ष की एक-एक सामान् य पद्धनत—धमण नाम अात् मा को  स्‍त वभाव को  कवकास का है। 
व् यवहार मों जाो र्भन् न-र्भन् न दोव मानो गए हंै, गुरुजन हंै, शास्‍त र हंै, यो अनोक अाश्रय हंै जाो अाश्रय एक इस 
धमणभाव मों लगानो को  र्लए हंै यो अाश्रय स्‍त वयं धमण नहीं हंै अाैर इस व् यवहाररक अाश्रय का पक्ष करना भी 
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एकान् त करना भी इस जीव को  र्लए हहतप्रद नहीं है। उनसो काम ननकाल लाो। वीतरागता अाैर सवणज्ञता की 
अाोर झुकाव बनो, उसको  र्लए उनकी भर्ि अाैर सोवाअाों सो अपना काम ननकाल लों । धमण का पालन ताो 
रागद्वोष रहहत हाोकर ज्ञातािष् टा रहनो मों है। जैसो मनुष् य सब एक कवधध सो उत् पन् न हाोतो हंै चाहो हहन् द ूहाो, चाहो 
मुसर्लम हाो, ईसाई हाो, सभी एक स्स्‍तर्नत मों पैदा हाोतो हंै, अाैर एक कवधध सो मरतो हंै। इस प्रकार सुख भी 
हम संसार मों मानतो हंै ताो एक कवधध सो मानतो हंै अाैर द:ुख भी एक कवधध सो मानतो हंै। जाो बात असल है, 
जाो बात वस्‍त तु मों है उसो काोई र्मटा नहीं सकता। एोसो ही समझाो कक जगत् मों जजतनो भी अात् मा है उन सब 
अात् माअाों काो संसार मों रुलनो का कारर् यह एक ही कवधध है। परपदार्ाों का ग्रहर् करना, परपदार्ाों सो हहत 
मानना, परपदार्णरूप यह मंै हूँ, एोसी प्रतीनत बनाना यो सब हंै द:ुख को  कारर्, संसार भ्रमर् को  कारर्। काोई 
भी जीव हाो, इसी तरह अानन् द का साधन मुर्ि का उपाय भी सब जीवाों का एक ही प्रकार का है, वह है 
माोह रागद्वोष सो दरू हाोना। अपनो स्‍त वरूप का अपनो ब्रह्मयत् व का यर्ार्ण पररज्ञान हाोना, यही है संसार को  
संकटाों सो छूटनो का उपाय। 
      भैया ! अपनो अापकाो अात् मा मानाों अाैर अात् मत् व को  नातो सो ही सब परख बनाअाो। मंै अमुक जानत 
का हूँ, अमुक कुल का हूँ, अमुक मजहब का हूँ, अमुक पररवार वाला हूँ, अमुक पाोजीशन का हूँ, एोसी इस 
मायाजालरूप लगाव की बाताों मों पड कर अपनो हहत की बात मत खाोजाो। सब धाोखा है अाैर को वल अपनो 
अापकाो अात् मा मानाो। मंै अात् मा हूँ, मुझो अानन् द चाहहए, मोरा स्‍त वरूप शुद्ध ज्ञानज् याोनत है मों स्‍त वभाव सो 
ज्ञानप्रकाशमात्र हूँ, मुझो एोसा ही ज्ञानप्रकाशमात्र रहना चाहहए, एोसी रुर्च जगाएूँ, एोसा उद्यम करों ताो धमणपालन 
हाोगा। धमण नाना नहीं हाोतो हंै। धमण एकस्‍त वरूप हाोता है अाैर वह अपनो अन् त:पररर्ामाों सो सम् बन् ध रखता है। 
अात् मधमण की सभंाल—हो अात् महहतैषी अात् मन् ! अपनो-अपनो धमण काो संभाल लीजजए अर्ाणत् अपनो भाव मों 
माोह रागद्वोष काो र्मटा लीजजए। समग्र वस्‍त तुवाों को  को वल जानन दोखनहार रहाो, यही धमणपालन है, एोसा जजसनो 
ककया अाैर इस पुरुषार्ण को  प्रताप सो जाो ननदाोणष अाैर पररपूर्ण कवकास वालो हाों वो ही ताो हमारो प्रभु हंै अाैर 
एोसा बननो का जाो यत् न करतो हंै वो ही हमारो गुरु हंै, एोसी बातों ससखानो की जहाूँ र्लखी हुई हंै वही हमारो 
शास्‍त र हंै, उपदोश हंै। मंै अात् मा हूँ, मोरो सार् अात् मा का ही नाता है, दोह का नहीं अाैर इस दोह को  कारर् जाो 
जाो कुछ व् यवहार मों कवडम् बनाएूँ बनती हंै उनसो भी कुछ नाता नहीं है। को वल अात् मा को  नातो सो मंै अपनो हहत 
का ननर्णय करूूँ , इसमों ही इस दलुणभ नरजीवन की सफलता है। 
 

श् लाोक-145 
अर्चर्िि ूपयाोरैक् यं बन् धं प्रनत न वस्‍त तुत:।  
अनाददश् चानयाो: श् लोष: स्‍त वर्णकार्लकयाोररव।।145।। 
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       प्रत् योक की एकता—हम अाप जाो कुछ भी नजर अा रहो हंै यो एक एक नहीं हंै, यो अनोक जीवाों को  
कपण् ड बैठो हुए हंै। ककसी भी एक मनुष् य काो उदाहरर् मों लो लाो, यह ददखनो मों ताो एक मनुष् य अा रहा है 
ककन् तु जीव जरूर एक है एक भी क् या, शरीर को  अंग-अंग मों असंख् यात जीव अाैर पड ो हुए हंै। खैर, उनसो 
हमारो व् यवहार की बात नहीं है। हम ताो उस एक सो व् यवहार की बात लगा रहो हंै, जाो समझता है, जाो इस 
शरीर  मुख् य अधधष् ठाता है। इस कपण् ड मों जजसो हम एक मनुष् य कहतो हंै एक ताो जीव है अाैर जजन 
परमारु्अाों सो शरीर बना है एोसो अनन् त परमारु् हंै। एक चीज वह कहलाती है जजसका दसूरा हहस्‍त सा न हाो 
सको । एक कभी अाधा नहीं हाोता यह स्‍त वरूप का अटल ननयम है। काोई व् यवहार मों एोसा कहो कक दोखाो यह 
एक गन् ना है ना, इसको  10 टुकड ो कर दों। अरो वह गन् ना एक चीज ही नहीं है। गन् नो मों छाोटो-छाोटो ककतनो ही 
अंग बनतो हंै वो ताोड नो सो कबखर गए, जुदो-जुदो हाो गयो। यह चाैकी है, इसो लाोग कहतो हंै कक यह एक है। यह 
एक चीज है ही नहीं। इसको  अकवभागी अंश अनन् त हंै अाैर उन अनन् त अंशाों का यह कपण् ड है। जाो एक वस्‍त तु 
हाोती है उसका कभी भाग नहीं हाोता, वह अाधा नहीं हाोता। 
प्रत् योक जीव की अखण् डता—हम अाप जीव हंै। एक एक चीज हंै ताो इस जीव का कहीं अाधा-अाधा भाग हाो 
सकता है? मंै अाधा शरीर मों ही बैठा रहूँ अाैर अाधा इस शरीर सो कहीं बाहर बैठ जाऊूँ , एोसी सामथ् यण है 
क् या ककसी मों? नहीं है। वह ताो एक ही है। कभी एोसा हाो जाता है कक शरीर का काोई अंग टूट गया, मानाो 
एक अंगुली टूट गयी, चार हार् अागो यगर गयी। वहाूँ ताो अंगुली भी कांपती हंै, यहाूँ हम भी काूँपतो हंै। ताो 
वहाूँ उस समय कुछ दोर तक को  र्लए अंगुली मों भी जीव है , हममों भी जीव हंै, पर इस तरह यह जीव नहीं 
फैला कक कुछ अंगुली मों जीव है, कुछ हममों जीव है। उस अंगुली सो लोकर यहाूँ हम तक जाो चार-छ: हार् 
का अन् तर है उस पूरो क्षोत्र मों वह एक जीव है, पश् चात् वो हम बाहर फैलो हुए प्रदोश समोट कर शरीर मों प्रवोश 
करतो हंै अाैर वह भाग अको ला अचोतन हाोकर पड ा रहता है। एक जीव का कभी भाग नहीं हाोता। 
दृश् यमानाो ंमो ंभी प्रत् योक मो ंएकता—इन ददखनो वालो पदार्ाों मों परमारु् है वास्‍त तकवक चीज, जजन परमारु्अाों को  
सम् बन् ध सो यह कपण् ड बना है, उस परमारु् का भाग नहीं हाोता। ददखनो वालो लाोगाों मों ककसी एक काो उदाहरर् 
मों लो लाो, इसमों जीव ताो एक है अाैर अनन् तानन् त शरीर को  परमारु् हंै अाैर उससो अत् यन् त गुर्ो अनन् तानन् त 
कमाों को  परमारु् हंै। याों अनन् त पदार्ाों का ढोर है यह जीव, जाो इसकी दृधि मों अा रहा है अाैर इसीर्लए यह 
मायारूप है। यह सदा ही एोसा रह सको  एोसा ताो नहीं है, कबखर जाता है, र्मट जाता है, जुदा हाो जाता है। 
यह सब मायाजाल है। इस मायाजाल मों जाो लाोग कवश् वास रखतो हंै कक यह सही वस्‍त तु है, हमारो हहतरूप है, 
वो जीव जाो संसार मों संकट सहतो हंै, जन् म लोतो हंै अाैर मरतो हंै अाैर जाो इन सबमों सबकाो जुदा-जुदा 
ननहारतो हंै, इसमों एक-एक परमारु् तत्त्व है, यह एक जीव तत्त्व है। याों र्भन् न-र्भन् न स्‍त वतंत्र-स्‍त वतंत्र ननहारतो हंै, 
उनको  माोह नहीं हाोता। तब यह जीव मुर्ि को  मागण मों बढ ता है अाैर माोक्ष प्रा् त कर लोता है।  
अात् मभर्ि मो ंपरमात् मत् व का दशणन—हमों अपना कवश् वास अन् त: यह रखना चाहहए कक मंै दोह सो न् यारा यह 
ज्ञानमात्र अात् मा हूँ अाैर इस मुझ अात् मा काो अानन् द चाहहए अाैर अानन् द र्मलता है इस अपनो स्‍त वरूप की 
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सोवा सो। तभी लाोग कहतो हंै—घट-घट मों परमात् मा बसता है, वह कहाूँ बसता है अाैर कैसो उसका दशणन हाोता 
है? इसका कुछ प्रकाश मूल सो ककसी काो र्मला है? उन् हों र्मला है जाो अपनो काो बाहर मों ककसी जगह प्रभु 
काो ननहारनो की चोष् टा नहीं करतो। जब घट-घट मों परमात् म है ताो हम बाहर मों अाूँखों खाोलकर कहाूँ दोखों जहाूँ 
यह परमात् मा र्मलोगा? जब मुझमों ही परमात् मा है, घट-घट मों परमात् मा है, प्रत् योक दोह मों परमात् मा है ताो 
बाहर दृधि न करको  , बाहर सो दृधि माोड कर, अपनो अापमों स्‍त वयं ननकवणकल् प हाोकर परमकवश्राम लोकर ननहारना 
चाहहए, वहाूँ परमात् म का दशणन हाोगा, प्रभु का दशणन, ननरुपम अानन् द का अनुभव करतो हुए ही हाो सकता है, 
द:ुखी रहकर परमात् मा का दशणन नहीं हाोता। मंै द:ुखी रहूँ, र्चन् ताअाों मों बसूूँ, शाोक मों बना रहूँ अाैर प्रभुदशणन 
हाो जाय, यह नहीं हाो सकता। मंै कषायाों काो हल् का करूूँ , माोह काो दरू करूूँ , कवकल् पाों सो मुख माोडूूँ, अपनो 
अाप शुद्ध कवश्राम सो रह जाऊूँ  वहाूँ जाो एक सुगम स्‍त वाधीन अनुपम अानन् द प्रकट हाोता है। उस अानन् द का 
अनुभव प्रकट करतो हुए की स्स्‍तर्नत मों परमात् मस्‍त वरूप का दशणन हाोता है। यो सब कल् यार् की बातों, एकत् व 
भावना अाैर अत् यन् त भावना सो प्रा् त हाोती है। 
अात् मननर्णय को  र्लए अावश् यक मलूज्ञान—मंै सबसो न् यारा को वल अपनो स्‍त वरूपमात्र हूँ। इस अात् मा को  अनुभव 
को  र्लए अधधक पररश्रम न करना चाहों ताो 50-60-70 वषण को  जीवन मों कभी दाो चार र्मनट ताो अात् महहत को  
र्लए सच् चाई को  सार् उद्यम कर लों  ताो काैनसा घाटा पड  जायोगा? यो जीव सभी अपनी-अपनी कल् पनाअाों को  
सार्ी हंै, अपनो स्‍त वार्ण को  सार्ी हंै, अपनो सुख को  सार्ी हंै। ककसी जीव का ककसी दसूरो जीव मों प्रवोश ही 
नहीं हाोता। इतना ताो पहहलो समझना ही हाोगा। यो धन वैभव, यो जड  पदार्ण जड  ही हंै। इन जड  पदार्ाों सो 
मुझ अात् मा मों काोई अानन् द अर्वा स्‍त वरूप का कवकास नहीं हाोता। कुछ ज्ञान ताो हाोना ही चाहहए। 
अात् मननर्णय को  र्लए सत् याग्रह की अावश् यकता—अब इस ज्ञान को  अाधार सो अपनो अापकाो सत् य को  अाग्रह मों 
लो जाइए। यहाूँ को  यो सारो समागम असत् य हंै मोरो र्लए। सत् य ताो मोरो र्लए मोरा ही एक स्‍त वरूप है। अब पर 
मों उपोक्षा कर दीजजए, ककसी परतत्त्व का ख् याल न रखखयो। इस र्चि मों जाो भी (परवस्‍त तुयों) अाती हाों ज्ञान सो 
तुरन् त उनकाो राोक दों, मत अानो दों। मंै इस समय सत् य को  अाग्रह मों लगा हूँ, मंै अपनो अाप सत् य का ननर्णय 
करना चाहता हूँ, मंै लाोगाों की बाताों मों अाकर ननष् पक्ष दशणन का ननर्णय कर सकूूँ गा, इसमों मुझो शंका हंै 
क् याोंकक गुरु बहुत हंै, मजहब बहुत हंै, पररपाहटयां बहुत हंै। जाो जजस कुल मों पैदा हुअा है वह अपनो कुल की 
गाता है। ताो हम क् या अाशा रखों ककसी दसूरो सो कुछ सुननो की कक मंै समझ जाऊूँ  कक सत् य क् या है? अब 
ताो इसका यह ननर्णय ककया है कक जब मंै स्‍त वयं ज्ञानरूप हूँ, समझनहार हूँ तब मंै स्‍त वयं अपनो अापमों सत् य 
का क् याों न ननर्णय कर लूूँ? मुझो ककसी परपदार्ण सो प्रयाोजन नहीं। जाो भी र्चि मों अायो उस सबकाो राोकाो। 
मोरो ज्ञान मों मत अाअाो, मुझो ककसी पर काो नहीं जानना है। इन सब परपदार्ाों को  ख् याल काो दरू करको  एक 
परमकवश्राम सो बैठ ताो जाइए। जैसी जाो स्स्‍तर्नत हाो वह मुझमों अपनो अाप प्रकट हाोकर बतायोगी कक तत्त्व यह 
है सत् य जाननो को  र्लयो अाग्रह करको  बैठ ताो जाइयो।  
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     सत् याग्रह को  सार् असहयाोग का अान् दाोलन—सत् य का अाग्रह करनो को  सार्-सार् परपदार्ाों का 
असहयाोग भी कर दाो। सत् याग्रह अाैर असहयाोग—इन दाोनाों उपायाों काो ताो कराो। अपनो अापमों बसो हुए सत् य 
का ताो अाग्रह कराो। मंै अपनो अाप समझूूँ कक सत् य क् या है अाैर समस्‍त त परपदार्ाों सो असहयाोग कर दाो कक 
मुझो तुम् हों नहीं जानना है। तुम ख् याल मों मत अाअाो, बाहर हट जाअाो। इस प्रकार इस सत् याग्रह अाैर 
असहयाोग को  साधन सो अपनो अापकाो अानन् द का मागण स्‍त वयं कवददत हाो जायोगा अाैर वह इस अनुभूनत को  
सार् कवददत हाोगा कक मंै प्रनत क्षर् यह प्रोरर्ा कर लूूँ कक बस मंै अपनो अापको  अात् मा का नाता लगाऊूँ । मुझो 
अानन् द पाना है, शाखन्त पानी है, मुझो धन वैभव पररजन इत् यादद ककसी सो कुछ प्रयाोजन नहीं। मुझो ताो एक 
शुद्ध हाोना है, अानन् दमय हाोना है, सत् यज्ञानी बनना है, उसमों ही हमारा कल् यार् है एोसा अाग्रह करों अाैर 
परपदार्ाों सो अपनो काो दरू रखनो का प्रयत् न करों ताो अवश् य की कल् यार् प्रकट हाोगा। 
अात् मकवजय का प्रयाोग—यह दोह अाैर यह दोह मंै अात् मा, यह दाोनाों ही र्भन् न-र्भन् न हंै। दोह ताो अचोतन है अाैर 
यह मंै अात् मा अचोतन हूँ, अाैर इस वतणमान स्स्‍तर्नत मों इस दोह सो बंधा हुअा हूँ, अनाददकाल सो बन् धन है। 
जैसो स्‍त वर्णपाषार् अाैर उस स्‍त वगण मों अनादद सो बन् धन है, पर प्रयाोग द्वारा मशीनाों द्वारा उस स्‍त वर्णपाषार् काो दरू 
करको  स्‍त वर्ण ननकाला जाता है, एोसो ही भोदकवज्ञान द्वारा इस शरीर काो दरू करको  अपनो अापको  स्‍त वरूप काो ज्ञान 
मों ग्रहर् करको  इस शरीर सो छुटकारा पाया जा सकता है। बस यही है माोक्ष। माोक्ष ही परम हहत है, क् याोंकक 
माोक्ष मों अाकुलता नहीं है, वहाूँ कैवल् य है अाैर उपाधध का सम् बन् ध नहीं है। उस कैवल् य अवस्‍त र्ा काो पानो को  
र्लए हम अभी सो अपनो काो को वल ननरखनो लगों ताो हम उस अवस्‍त र्ा काो पा सकतो हंै। मंै शरीर सो जुदा हूँ, 
ज्ञानमात्र हूँ को वल ज् याोनतस्‍त वरूप हूँ, एोसी रुर्च एोसी प्रतीनत अाैर एोसा अनुभव करनो का यत् न हाो, यही है 
वास्‍त तकवक धमणपालन अाैर इसमों ही परम शाखन्त प्रा् त हाोती है। 

 

श् लाोक-146 
इह मूतणममूतोणन चलोनात् यन् तननश् चलम्।  
(शरीर मुह्यतो) माोहाच् योतनोनास्‍त तचोतनम्।।146।। 

 
      माोहवश शरीर का वहन—इस जगत ्मों माोहवश इस अमूनतणक जीव काो, इस मूनतणक  शरीर काो अपनो 
सार्-सार् लगायो रहना पड ता है। यह अात् मा अमूनतणक है, शरीर मूतण है, कवलक्षर् लक्षर् है कफर भी इस जीव 
काो यह शरीर अपनो सार्-सार् लगायो रहना पड  रहा है। यह जीव चल है, इसमों ताो उध् वणगमनशर्ि है अाैर 
यह शरीर अचल है, अर्ाणत् इसमों अपनो अाप चलनो का काोई माद्दा नहीं है। मुदाण शरीर जाो है उसकी तरह 
यह शरीर है, लो ककन इस जीव को  सार् यह शरीर कैसा लगा कफर रहा है? जीव चोतन है अाैर शरीर अचोतन 
है। काोई र्मत्रता की गुिाइश नहीं है, र्भन् न-र्भन् न स्‍त वरूप है लो ककन माोह को  कारर् इस जीव काो कैसा शरीर 
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को  सार् लगा रहना पड  रहा है? अन् यत् व भावना को  इस प्रकरर् मों यह बात ददखाई जा रही है कक यह शरीर 
जीव सो कैसा ताो पृर्क् है अाैर कैसा यह सम् पकण  बीत रहा है। 
क् लोशाो ंका कारर् काय—सच समखझयो कक इस जीव काो जजतनो भी क् लोश हंै वो सब इस शरीर को  कारर् हंै। 
शरीर को  कारर् सो ही ताो भूख, ् यास, ठंड, गमीण को  द:ुख सहनो पड  रहो हंै। जीव को  स्‍त वरूप मों भूख, सदीण, 
गमीण कहाूँ है? जजतनो राोग हंै वोदनाएूँ हंै वो सब इस शरीर को  कारर् ही ताो सहनो पड तो हंै। इष् ट का कवयाोग हाो 
ताो उसमों यह द:ुख मानता है। यो द:ुख इस शरीर को  सम् बन् ध सो ही ताो लग रहो हंै, हम याों शरीर वालो हंै। 
जब दसूरो शरीर वालो काो दोखकर इष् ट अर्वा अननष् ट मानतो हंै, शरीर रहहत को वल यह मंै स्‍त वयं ही हाोऊूँ  
उसकाो कफर इष् ट क् या अननष् ट क् या? शरीर लगा रहनो को  कारर् कवषयाों को  साधनाों की वृत्ति हाोती है अाैर 
कवषयसाधना का कायण पड ा हुअा है, इस कारर् दसूरो इष् ट भी अननष् ट जंचनो लगतो हंै। शरीर भी रहा अायो, 
पर शरीर न रहनो की तरह हाो जाय अर्ाणत् यह जीव कवषयाों का साधन न बनायो, न करो ताो कफर काैन इसको  
र्लए इष् ट है अाैर काैन अननष् ट है? ताो इष् टकवयाोग का द:ुख हाोता है वह भी शरीर को  सम् पकण  को  कारर्। 
अननष् ट संयाोग का द:ुख हाोता है वह भी शरीर को  सम् बन् ध को  कारर्। काोई भी जीव को वल अपनो शुद्ध स्‍त वरूप 
को  र्लए इच् छा नहीं बढ ाता। शरीराददक परिव् याों का इसनो अपनायत ककया है तब इसको  इच् छा जगी। है काोई 
एोसा जीव जाो शरीर मों अपनायत न करो शरीर को  कवषयाों को  साधनाों मों रंच भी वृत्ति न जगायो अाैर कफर 
ननदान बाूँधो इच् छा करो। कर ही नहीं सकता। 
शरीर मो ंसारहीनता—इस शरीर मों सार का नाम नहीं है, मल सो भरा हुअा कपण् ड है यह। काोई इस शरीर मों 
उत् कृष् टता नहीं, कववोक नहीं, बुद्धद्ध नहीं। ककसी भी ढंग का ताो नहीं है शरीर, लो ककन माोहवश यह जीव इस 
शरीर काो ही अपना सवणस्‍त व समझता है। जब तक शरीर लगो रहोंगो तब तक जीव काो संकट है। संकट तभी 
छूटोगा जब शरीर का कमाों का बन् धन र्मटोगा।  
कववोकी का मलू लक्ष् य—प्रत् योक मनुष् य अपनो जीवन का काोई न काोई एक मूल लक्ष् य बनाए रहतो हंै। ककसी को  
लक्ष् य मों यह है कक मों अच् छो पररवार वाला बनूूँ, लड को  बहुत ननपुर् बन जायों, ककसी को  लक्ष् य मों यह है कक 
मंै धन मों सबसो अच् छा कहलाऊूँ , ककसी को  र्चि मों यह है कक मंै दोश का अधधकारी बनूूँ। प्रत् योक मनुष् य 
अपना काोई न काोई मूल लक्ष् य र्लए हुए रहता है, ककन् तु कववोकी मनुष् य वही है जाो सबका यर्ार्णस्‍त वरूप 
जानकर अपना यह लक्ष् य बनाए कक मुझो ताो जैसा मंै को वल हूँ उस प्रकार रहना है। 
     अात् महहत की याोजना—जैसो दोशाों को  हहत मों काोई याोजना एोसी हाो कक 20 वषण बाद सफल हाो, 50 
वषण बाद सफल हाो ताो दोशवासी उसो करतो हंै ना। काोई पूछो—क् याों करतो हाो, तुम ताो 10-5 वषण मों ही मर 
जाअाोगो। क् या पता कक क् या हाोगा, क् या न हाोगा, पर दोश की बात एक दोश जैसो व् यापक ढंग सो साोची जाती 
है, इस कारर् 20-50 वषण बाद भी जाो प्रभाव बन सको गा उसका उद्यम अभी सो ककया जाय, पर यह अपनो 
अात् मा को  बारो मों जाो अनन् त काल जैसी व् यापक बात साोचता है, उसको  र्लए एक भव नहीं, चाहो 10 भवाों मों 
ससद्धद्ध र्मलो , ककन् तु उसकी याोजना अाैर उस याोजना पर कुछ अपना अमल अभी सो करनो की जरूरत है। 
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अपना मूल लक्ष् य यह हाोना चाहहए कक मुझो ताो समस्‍त त परवस्‍त तुअाों सो रहहत को वल ननजस्‍त वरूप मात्र रहना है, 
मोरा ताो यही प्राोग्राम है। सफल कब हाोंगो—5 वषण बाद हाो ताो भी क् या? एक भव मों भी हाों ताो भी क् या, कभी 
हाों, पर एोसा ककए कबना गुजारा ताो नहीं है, अतएव यह लक्ष् य अभी सो बना लोना चाहहए।  
भोदकवज्ञान सो प्रगनत—जजनका अात् मस्‍त वरूपकवकास का लक्ष् य बना हाोगा वो शरीर मों रहतो हुए भी शरीर ढाो नहीं 
रहो हंै। जीव जीव मों, शरीर शरीर मों हंै। जाो हाोना है वह ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बन् ध सो हाो रहा है, पर माोह न 
हाोनो सो यह शरीर का ढाोनो वाला भी नहीं कहा जा सकता है ककन् हीं अंशाों मों। यहाूँ अपनो अाप पर दृधिपात 
कीजजए कक मंै क् या हूँ अाैर कहाूँ जुत रहा हूँ? मंै कैसा ननभाणर हूँ अाैर कैसा भार मों पड  गया हूँ। मंै कैसा 
सूक्ष् म अमूतण अव् याबाध तत्त्व हूँ अाैर इसकी अात क् या स्स्‍तर्नत बन रही है? एोसा कवचार कववोक बनानो सो स्‍त वय ं
सो वह प्रगनत जगोगी जाो अपनो र्लए हहतकारी हाोगी। 
 

श् लाोक-147 
अर्ुप्रचयननष् पन् नं शरीर र्मदमदड्.नाम्।  
उपयाोगात् मकाोऽत् यक्ष: शरीरी ज्ञानकवग्रह:।।147।। 
 
शरीर की मायारूपता—जीव का यह शरीर अरु्अाों को  समूह सो बना हुअा है। जैसो बालू को  ढोर सो बना हुअा 
काोई घर बूला हाो ताो वह असार जंचता है अाैर जरा सो धक् को  मों सब कवघट जाता है उसही तरह यह शरीर 
है। परमारु्अाों को  समूह सो बना है, असार है, स्‍त वयं कुछ धनरूप नहीं है अाैर जरा सो प्रसंग मों यह कबखर 
जाता है। इस प्रार्ी का यह शरीर जजस पर प्रार्ी बड ा नाज करता है यह शरीर असार है। जब तक इस 
शरीर का मल शरीर मों ढका रहता है तब तक यह सुहावना जंचता है अाैर ककसी भी जगह नाक सो, मुख 
सो, रू्क लार कुछ भी मल व् यक् त हाो जाय तब कफर इसका असारपना स्‍त पष् ट जंचनो लगता है। उसकी भी 
बात जानो दाो, काोई यदद अपनी नाक मों अंगुली डालकर नाक का मल ननकालता है ताो दसूराों काो भी यह 
बात कवददत हाो जाती है कक इसमों इस प्रकार का मल है अाैर इसो ननकालता है। इतनी ही दृधि अानो पर 
असारता जंचनो लगती है। यह ताो बना हुअा र्मट्ट़ी का पुतला जैसा है। र्मट्ट़ी का पुतला भी अच् छा उसमों हाड , 
मांस, खून ताो नहीं। यह बाहर सो दोखनो मों कुछ सुहावना जंच रहा है ककन् तु यह शरीर ताो सवण मलाों का घर 
ही है। 
नरदोह सो लाभ उठानो का उपयाोग—भैया ! उपयाोग लगानो की बात है। मलवालो शरीर का भव ही हमारो 
कल् यार् का एक बाह्य साधन बनता है। जजनका ददव् य शरीर है, हाड  मांस सो रहहत है एोसो ददव् य शरीर सो 
कल् यार् अाैर उन् ननत की बात नहीं बनती। एोसा ददव् य शरीर है दोवाों का हम अापका शरीर अपकवत्र है, बीच मों 
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ही हम अापकी मृत् यु हाो जाती है, यो दाो एोब इसमों एोसो हंै अाैर तीसरा है इष् ट कवयाोग का एोब। यो एोब इसमो ं
हंै, लो ककन यो ही एोब इसको  वैराग् य को  खास सहायक बन जातो हंै। शरीर अशुर्च है अतएव यह वैराग् य का 
कारर् बनता है। बीच मों जब चाहो मरर् सम् ‍व है तब धमण धारर् करनो की इसको  उलायत बनती है। शीघ्र 
इस धमण काो धारर् कर लाो। यहाूँ इष् टकवयाोग हाोता है ताो यह भी सम् वोग अाैर वैराग् य का कारर् बनता है।  
भोदभावना का उपयाोग-जीवाों का यह शरीर जैसा जाो कुछ भी है उससो यह अात् मा अत् यन् त कवलक्षर् है। शरीर 
जड  है ताो यह अात् मा उपयाोगमय है। शरीर इखन्ियमय है, यह अात् मा अतीखन्िय है। शरीर भी अनोक पदार्ाों 
को  समूह सो बना है। ताो यह जीव को वल अपनो स्‍त वरूप काो बनाता है, इतना अत् यन् त कवलक्षर् हाोकर भी शरीर 
अाैर जीव की यह अननष् ट र्मत्रता यह अननष् ट घनाश् लोष इस जीव काो एोसा द:ुख को  र्लए लग गया है कक 
जजसको  कारर् यह अनादद सो अब तक एोसो ही क् लोशाों मों पड ा चला अा रहा है। हम शरीर काो अन् य समझों, 
अपनो काो उससो जुदा समझों अाैर शरीर सो उपोक्षा पररर्ाम रख सकों  अाैर अपनो अापकी अाोर रुर्च कर सकों  
ताो एोसी वृत्ति सो ही हम अापका यह दलुणभ नर-जीवन सफल है, एोसा अपना ननर्णय रखखए। 
 

श् लाोक-148 
अन् यत् व ंककं न पश् यखन्त जडा जन् मग्रहाददणता:।  
यज् जन् ममृत् युसंपातो सवोणर्ाकप प्रतीयतो।।148।। 
 
सवणकवददत अन् यपना—यद्यकप यह शरीर अाैर अात् मा परस्‍त पर मों र्भन् न-र्भन् न हंै ताो इस संसाररूपी कपशाच सो 
पीदडत यह माोही प्रार्ी क् याों नहीं दोखता है कक यह शरीर अन् य है अाैर मंै उससो अत् यन् त कवकवक् त हूँ। यह 
अन् यपना जन् म तर्ा मरर् को  समूह को  प्रसंग मों सवणलाोगाों की प्रतीनत मों अाता है अर्ाणत् जब शरीर काो सार् 
नहीं र्लया अाैर मरता है तब यह शरीर सार् नहीं जाता। मुट्ठ़ी बांधकर अाया है, हार् पसार कर जाना है, दाो 
ददन का सब खोल तमाशा र्मट्ट़ी मों र्मल जाना है। 
शरीर की दशा—एक बार काोई घमंड़ी पुरुष इतराकर चल रहा र्ा। चलतो हुए मों एक उभरी हुई जमीन सो 
उपटा लग गया ताो कुछ र्मट्ट़ी खुद गई। ताो र्मट्ट़ी कहती है—अलंकार मों ककव की भावना दोखखयो—र्मट्ट़ी 
कहती है—अरो तू क् या घमंड सो चल रहा है। तूनो जाो मोरो मों घाव पैदा कर ददया र्मट्ट़ी कंकड जाो ननकल गए 
पैर की ठाोकर सो जाो मुझमों घाव बन गया है इस घाव का ताो तू पैबन् द है अर्ाणत् तोरी र्मट्ट़ी सो मोरा घाव भर 
जायोगा शरीर र्मट्ट़ी रूप बन जायोगा ताो जमीन मों एकसा हाो जायोगा। तू क् या अर्भमान करता है अर्ाणत् यह 
भी र्मट्ट़ी है। पहहलो समय मों लाोग मांस का नाम नहीं र्लया करतो र्ो। जैसो ककसी को  बारो मों कहना है कक 
वह मांस खाता है ताो याों नहीं कहतो र्ो। याों कहतो र्ो कक वह ताो र्मट्ट़ी खानो लगा, वह ताो गंदी चीज खाता 
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है। इतना शाकाहार का दृढ  संकल् प र्ा जनता का। ताो यह र्मट्ट़ी मों र्मल जायोगी, इस शरीर पर क् या 
इतराना। इस शरीर काो दोखकर क् या अर्भमान करना? शरीर सो र्भन् न अपनो अापको  इस शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप 
काो ननरखाो ताो इसमों कुछ कल् यार् भी र्मलोगा। इस शरीर को  प्रोम मों रहकर ताो यह जीवन व् यर्ण खाोया 
समखझयो। 

 

श् लाोक-149 
मूतैणकवचोतनोञ्जित्रै: स्‍त वतन् रै: परमारु्र्भ:।  
यद्वपुकवणहहतं तोन क: सम्बन्धस्‍त तदात् मन:।।149।। 
 
      सम् बन् ध न हाोनो पर भी शरीर का र्ाोपा जाना—मूनतणक चोतनारहहत नाना प्रकार को  स्‍त वतंत्र परमारु्अाों सो 
बना हुअा यह शरीर अाैर अमूनतणक चैतन् यमय को वल अपनो अखण् ड एकत् व काो र्लए हुए यह अात् मा, इन दाोनाों 
मों एक कवचार ताो कराो कक क् या सम् बन् ध है? अात् मा का शरीर क् या लगता है? जैसो यहाूँ कल् पना मों यह मानतो 
है ना कक यह मोरा पुत्र है, र्मत्र है, भाई है। इस शरीर को  सार् ताो बताअाो क् या नाता है? यह शरीर तुम् हारा 
काैन है? लड का या बाप है? काैन लग रहा है यह शरीर? कुछ सम् बन् ध भी तुमसो है क् या? अत् यन् त ताो र्भन् न 
स्‍त वरूप है, कुछ भी सम् बन् ध नहीं है लो ककन यह ताो उपिव लगा है कक जाो शरीर मों बूँधो-बूँधो कफरतो हंै। अरो 
अात् मन् ! तुम् हों अानन् द ही ताो चाहहए या शरीर का सम् बन् ध चाहहए? अरो अानन् द जजस पद्धनत मों र्मलो , जजस 
उपाय सो प्रकट हाो उस उपाय मों बहढ यो। शरीर का सम् बन् ध ताो क् लोश का ही कारर् हाोगा। यह शाखन्त का 
कारर् ताो हाो ही नहीं सकता। 
शरीर सो हहत का अभाव—अात् मा मों शाखन्त पररर्मन करना है उस शाखन्त पररर्मन मों यह शरीर कैसो साधक 
बनोगा।? काोई ढंग भी है क् या? शरीर पर दृधि जायोगी जीव की ताो इसका भाव यह है कक अपनो स्‍त वरूप सो 
र्चगकर बाहर मों दृधि जायोगी, साो बाहर मों एोसी दृधि का लगना क्षाोभ सो भरा हुअा है। बाहर की अाोर दृधि 
जाना ही क्षाोभ का एक स्‍त वरूप है। क् या सम् बन् ध बना है, ककसी काम अाया अाैर शरीर? जैसो दषु् ट र्मत्र, मूखण 
र्मत्र चाहो वह ककसी पररस्स्‍तर्नत मों प्रोम का बताणव करता हाो, पर जजसका र्चि दषु् ट है अर्वा जजसमों अज्ञान 
पड ा हुअा है उससो सुख सन् ताोष साता की क् या अाशा की जा सकती है? एोसो ही समखझयो कक यह शरीर 
ककसी पररस्स्‍तर्नत मों ककसी हद तक ककन् हीं कल् पनाअाों मों यह भला जूँचता हाो लो ककन यह अज्ञ है अाैर दषु् ट है, 
र्भन् न है। इस शरीर सो अपनो सुख अर्वा शाखन्त की क् या अाशा की जा सकती है? क्षाोभ काो व द:ुख काो ही 
एक अाराम मान लो काोई माोहवश ताो उसका यह मानना उसको  घर की कल् पनाएूँ हंै—जाो चाहो कर लाो, पर 
सुख शाखन्त इस शरीर को  सम् बन् ध सो ककसी जीव काो नहीं हाो सकती है। 
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अात् महहताोद्यम—भैया ! इस शरीर सो अपनो काो र्भन् न परखकर इसको  खानतर कवकल् प न बढ ायों अाैर अपनो 
अापका स्‍त वरूप अपनो अापमों ही रत रहो, स्स्‍तर्र रहो, स्‍त वयं स्‍त वयं मों मग् न हाो सकों , एोसी स्स्‍तर्नत बनानो का लक्ष् य 
रहना चाहहए। जब शरीर भी मोरा नहीं है तब कफर अन् य जीव मोरो क् या हाों? जैसो चमड ा ही नहीं रहा शरीर 
पर ताो राोम कहाूँ ठहरोंगो? यदद बाह्य वैभव का अन् य सब समागमाों का माोह र्मटाना है ताो पहहलो इस दोह का 
ही माोह र्मटा लीजजए ना। जब अपनो अापकाो दोह सो प्रकट ननराला अाप स्‍त वयं जंचनो लगोंगो ताो यह सबसो 
ननराला अपनो काो सुगमतया मान ही लोगा। सवण परवस्‍त तुअाों सो र्भन् न अपनो अापकाो ननरखना, यही एक शाखन्त 
को  मागण मों लगा दोनो वाला मागण है। 
 

श् लाोक-150 
अन् यत् वमोव दोहोन स्‍त याद् भृशं यत्र दोहहन:।  
तत्रैक् यं बन् धुर्भ: सार्ण बहहरड् .गै: कुताो भवोत्।।150।। 

 
परपदार्ाो ं सो अात् मा को  एोक् य का नत्रकाल अभाव—जब इस प्रार्ी की इस दोह सो अत् यन् त र्भन् नता है ताो 
बहहरङ्ग जाो बन् धुजन पररजन है उनमों एकता कैसो हाो सकती है? यो बन् धुजन ताो प्रत् यक्ष र्भन् न ददखाई पड  रहो 
हंै। एक क्षोत्र मों भी नहीं है। ताो एोसो अत् यन् त र्भन् न पररजनाों को  सार् इस दोह का एकत् व कैसो हाो सकता है? 
दोह का अाैर जीव का अनाददकाल सो परम् परा सो एक क्षोत्र मों रहकर भी स्‍त वरूपदृधि सो दोखाो यह अत् यन् त 
र्भन् न है। दोह है परमारु्अाों सो रचा हुअा अर्ाणत् अनोक पदार्ाों का पुि अाैर जीव है एक अपनो अखण् ड 
स्‍त वरूप वाला। इस चोतन का इन बाह्य पदार्ाों सो ताो सम् बन् ध ही क् या हाोगा, जब एक क्षोत्र मों रहनो वालो इस 
दोहरूप ननकट़ीय परपदार्ण सो ही अत् यन् त र्भन् नता है। दोह सो अपनो अापका भोदकवज्ञान जगो ताो अन् य जीवाों सो, 
अन् य पदार्ाों सो भोद-कवज्ञान इसका स्‍त वयं प्रससद्ध हाो जाता है। 
 

श् लाोक-151 
यो यो सम् बन् धमायाता: पदार्ाण: चोतनोतरा:।  
तो तो सवोणऽकप सवणत्र स्‍त वरूपाहद्वलक्षर्ा:।।151।। 
 
       समागत पदार्ाो ंकी ननजस्‍त वरूप सो र्भन् नता—इस जगत् मों जाो जाो जड  अाैर चोतनपदार्ण इन प्राद्धर्याों 
को  सम् बन् धरूप हाो जातो हंै वो सभी सब जगह अपनो-अपनो स्‍त वरूप सो कवलक्षर् हंै अाैर अात् मा सबसो र्भन् न है। 
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जब लाोक मों सभी पदार्ण हंै ताो ननकट अनोक पदार्ण हाोतो ही हंै अाैर कफर पूवणबद्ध कमाों को  अनुसार एोसो संयाोग 
भी जुट जातो हंै लो ककन यह न भूलना चाहहए कक जाो कुछ भी सम् बन् ध मों अाया है वो सब परपदार्ण हंै, अात् मा 
सो अत् यन् त र्भन् न हंै। यदद र्भन् न न समझोंगो ताो ननकटकाल मों ही बहुत द:ुखी हाोना पड ोगा। द:ुख अाैर है ककस 
बात का जीव काो? को वल परपदार्ाों को  अपनानो का द:ुख है, माोह लगा है उसका द:ुख है, है यह एोसा ही 
एकाकी कक जब तक चाहो यहाूँ रहो, जब चाहो चला जाय। इसका ककसी सो काोई खास सम् बन् ध नहीं है, 
लो ककन यह जीव माोहवश अपनी अाोर सो ही समस्‍त त  सम्बन्धाों बना रहा है समागम मों अायो हुए सवण पदार्ण 
अपनो-अपनो स्‍त वरूप मों हंै, अत् यन् त कवलक्षर् हंै अाैर र्भन् न हंै अाैर यह मंै अात् मा अपनो स्‍त वरूप सो हूँ अत: 
सबसो कवलक्षर् हूँ अाैर र्भन् न हूँ। एोसी अत् यन् त भावना मों अपनी र्भन् नता दोखनी चाहहए। 
 

श् लाोक-152 
पुत्रर्मत्रकलत्राद्धर् वस्‍त तूनन च धनानन च।  
सवणर्ान् यस्‍त वभावानन भावय त् वं प्रनतक्षर्म्।।152।। 
 
       परपदार्ाो ंको  अन् यस्‍त वभावत् व की भावना—हो अात् मन् ! इस जगत् मो ंपुत्र र्मत्र अाददक अन् य वस्‍त तुअाों 
मों तू ननरन् तर अन् यत् व भावना कर। सभी पदार्ण र्भन् न हंै। सन् ताोष जब हाोगा तब इस भावना को  अाधार पर ही 
हाोगा। अत: अपनो अापकाो अको ला दोखाो अाैर समस्‍त त पदार्ाों सो न् यारा दोखाो। बहुत बड ा झंझट लगा है इस 
जीव पर। बड ा कवकट बंधन है। ककस बात का बन् धन है? जैसा अभी अाप अपना सद् व् यवहार बनायो हंै, इसो 
प्रोररत हाोकर अनोक पुरुषाों का अापकी अाोर अाकषणर् हुअा है उसको  उिररूप मों अाप कवचार लाो, ददखनो वालो 
जीवाों सो ककतना अाप बूँधो हुए हंै। संसारी जीव हम अाप ददखनो वालो लाोगाों सो बूँधो हुए है ना? सम् बन् धाों काो 
दोखकर ननष् पक्ष समझ नहीं रह सकती? ककसी न ककसी प्रकार का क्षाोभ करता है यह। रागाददकरूप भाव 
करो, जाननरूप भाव करो, कुछ न कुछ इसमों क्षाोभ  हाो ही जाता है जजस ककसी काो भी दोखकर अाैर उसमो ं
भी पररजन काो दोखकर, वो पररजन भी क् या हंै—स्‍त व् न जैसा पररचय है। र्मट गयो, बबूलो का क् या पररचय। 
ऊपर सो यगरो हुए जल मों बबूला बन गया ताो वह ककतनी दोर काो ठहरता है, एोसो ही यहाूँ जाो कुछ अाकार 
ददख रहा है ककतनी दोर का ठहरना है अाैर इसमों सार है क् या? 
 

श् लाोक-153 
अन् य: कञ्जिद् भवोत् पतु्र: कपताऽन् य: काोऽकप जायतो।  
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अन् योन को नर्चत् साघं कलत्रोर्ानुयुज्यतो।।153।। 
 
सम् बन् धाों की अन् यता—इस जगत् मों काोई अन् य जीव ही ताो पुत्र हाोता है अाैर अन् य ही काोई कपता हाोता है, 
ककसी अन् य जीव को  ही सार् स्‍त री सम् बन् ध हाोता है। इस प्रकार दोखाो सारो सम् बन् ध र्भन् न-र्भन् न जीवाों सो हाोतो 
हंै। एक ही जीव खुद का पुत्र बन जाय, खुद का कपता बन जाय, खुद की स्‍त री बन जाय, एोसा ताो नहीं है। 
जजतनो भी सम् बन् ध हंै वो र्भन् न जीवाों सो हाोतो हंै, अर्भन् न सो सम् बन् ध हाो ही नहीं सकता। सम् बन् ध माननो का 
अर्ण ही यह है कक यो र्भन् न-र्भन् न हंै। सम् बन् ध मानकर शशक्षा ताो यह लोनी चाहहए कक यो र्भन् न-र्भन् न हंै, पर 
स्‍त नोह सो यह ग्रहर् कर र्लया गया कक यो मोरो ही है। ज्ञानी जीव का अद् भुत अन् त: प्रभाव हाोता है। नरकगनत 
मों पहुूँचा हुअा जीव इतनो कवकट उपसगाों काो सहता है मारपीट सहता है अाैर दसूराों काो भी मारता पीटता है, 
इतनो पर भी वह अन् तरङ्ग मों सम् यग् दृधि नारकी है ताो श्रद्धा मों इन बाह्य कक्रयाअाों सो कवपरीत है। इतनो द:ुख 
भाोगकर भी श्रद्धा मों उनको  प्रनत लगाव नहीं समाया है। 
 

श् लाोक-154 
त् वत् स्‍त वरूपमनतक्रम् य पृर्क् पृर्ग् व् यवस्स्‍तर्ता:।  
सवोणऽकप सवणर्ा मूढ भावास्‍त रलाोक् यवनतणन:।।154।। 
 
समस्‍त त पदार्ाो ंकी अात् मस्‍त वरूप सो परृ्क् ता—इस अत् यन् त भावना को  अखन्तम प्रसंग मों यह उपदोश दो रहो हंै 
अाचायणदोव कक हो व् यामाोही पुरुष ! तीनाों लाोकवतीण समस्‍त त बाह्य पदार्ण तोरो स्‍त वरूप सो र्भन् न अाैर सवणर्ा पृर्क्-
पृर्क् ही ठहरो हुए हंै, तू उनसो अपना एकत् व मत मान। जाो कुछ भी पदार्ण हंै यो इसही कारर् हंै कक अब 
तक यो अपनो स्‍त वरूप मों ताो तन् मय रहो ककन् तु ककसी भी पर को  स्‍त वरूप काो ग्रहर् नहीं कर सको । इसी सो इतनो 
पदार्ाों का अखस्‍ततत् व है। यहाूँ तक ससद्ध कर रहो हंै कक न ताो भूतकाल मों कभी एोसी गारन् ट़ी हुई कक ककसी 
पदार्ण नो ककसी अन् य पदार्ण को  स्‍त वरूप काो अपनाया है अाैर न भावीकाल मों एोसी गारन् ट़ी हाो सको गी कक काोई 
पदार्ण ककसी दसूरो पदार्ण काो अपना सको गा। जब एोसी स्स्‍तर्नत है ताो एोसा ही मान लों , इस भावना मों कल् यार् 
का पर् र्मलोगा। अाककिन् य भावना एक बहुत हहतकारी भावना है। जीव काो सन् ताोष अाककिन् य भावना मों ही 
र्मलता है। मोरो र्लए मोरा कहीं कुछ नहीं हंै। मंै सबसो न् यारा को वल एक चैतन् यस्‍त वरूप हूँ, एोसी भावना सो ही 
अपनो अापकी समृद्धद्ध को  दशणन हाोतो हंै। जाो कुछ चाहता है उसकाो कुछ र्मलता नहीं है। जाो अपनो अाककिन् य 
स्‍त वरूप काो दोखता है उसो सवणसमृद्धद्ध प्रा् त हाो जाती है। 
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कुछ की हठ मो ंकाोयला हार्—एक एोसा कर्ानक प्रससद्ध है कक ककसी सोठ नो नाई सो हजामत बनवाई, सोठ 
र्ा डरपाोक। प्राय: सभी काो नाई पर बड ा कवश् वास रहता है। वह उस्‍त तरा गलो मों भी चलाता है, जरा सा ही ताो 
उस्‍त तरा दबानो का काम है कक उसका सफाया हाो जाय, लो ककन प्राय: सभी काो नाई पर बड ा कवश् वास रहता 
है, ककन् तु इस प्रसंग मों वह सोठ डरा कक कहीं यह नाई हजामत बनातो हुए मों गलो मों उस्‍त तरा मार न दो। ताो 
नाई सो वह सोठ कहता है—दोखाो अच् छी तरह हजामत बनाना, हम तुम् हों कुछ दोंगो। नाई नो समझा कक सोठजी 
धनी अादमी हंै, काोई अच् छी चीज खुश हाोकर ननशानीरूप मों दोंगो। ताो उस नाई नो अच् छी तरह हजामत बना 
दी। बाद मों सोठ चार अानो पैसो ननकालकर दोनो लगा। नाई बाोला—हम यो पैसा न लोंगो, हम ताो कुछ लोंगो। 
कफर सोठ 8 अानो दोनो लगा, रुपया दोनो लगा, अशफीण दोनो लगा, पर वह कुछ की जजद मों पड  गया। हम ताो 
कुछ लोंगो। सोठ परोशान हाोकर कहता है अच् छा उस अालो मों वह दधू का यगलास रक् खा है, लो अावाो, दधू पी 
लों , कफर तुम् हों कुछ दोंगो। नाई जल् दी पहुूँचा, यगलास उठाया अाैर यगलास मों भरो हुए दधू मों दोखा कक काोई 
चीज पड़ी हुई है ताो झट बाोल उठा, अरो सोठजी इसमों कुछ पड ा है। सोठ बाोला—क् या कुछ पड ा है? हाूँ कुछ 
पड ा है अच् छा ताो तू कुछ ही ताो मांगता र्ा, वह कुछ तू लो लो , ताो भाई उसो क् या र्मला? काोयला। जाो कुछ 
चाहता है उसो कुछ नहीं र्मलता है। एक अपनो अापकाो अाककिन् यस्‍त वरूप मों जाो ननरखता है, मोरा कहीं कुछ 
नहीं मंै ताो को वल चैतन् यस्‍त वरूप हूँ ताो उसो सवण कुछ र्मल जाता है। 
माोही मनषु् याो ंकी पशपुसक्षयाो ंसो भी अधधक पराधीनता—दोखाो यो पशुपक्षी यहाूँ कफर रहो हंै, कुछ खा रहो हंै, 
ककसी नो ललकार ददया ताो यहाूँ सो अाोर जगह भाग गए। ताो यो पशुपक्षी बड ो ननलोणप मालूम हाोतो हंै। पर इस 
मनुष् य काो कहीं जाना पड ो ताो ककतना-ककतना सामान इसो लो जाना पड ता है? मुखश्कल सो क्षोत्र छाोड ता है, 
ककतनी कदठनाई हाोती हंै क्षोत्र छाोड नो मों? यह ताो को वल ऊपरी उदाहरर् कह रहो हंै, वो पशुपक्षी ताो मनुष् य सो 
भी ननम् न हंै, अज्ञानी हंै, लो ककन बाहरी बातों ताो दोखाो—जरासी अाहट हुई कक फुरण करको  उड  गए, उन 
पशुपसक्षयाों मों ताो काोई बन् धन की बात नहीं ददखती है, लो ककन हम अाप मनुष् य एोसो बन् धनबद्ध सो हाो जातो हंै 
कक सब कुछ मुखश्कल पड  जाता है। जाना, रहना, उठना, बैठना—यो सब मुखश्कल हाो जातो हंै। जब र्चि मों 
कषायभाव भरा है ताो यह कहाूँ जायोगा, क् या करोगा? ज्ञान ही एक एोसी प्रकट अाैषधध है जजससो र्चन् ता शाोक 
अाददक  समस्‍त त राोग दरू हाो सकतो हंै। हो अात् मन् ! तू इन समस्‍त त पदार्ाों सो अपनो काो र्भन् न मान, उनमों 
अपना एकत् व मत समझ। 
 

श् लाोक-155 
र्मथ् यात् वप्रनतबद्धदरु्णयपर्भ्रान् तोन बाह्यानलं, भावान् स्‍त वान् प्रनतपद्य जन् मगह-नो खखन् नंत् वया प्राक् र्चरम्। 
संप्रत् यस्‍त तसमस्‍त तकवभ्रमभवञ्जििपूमोकं परम्, स्‍त वस्‍त रं् स्‍त वं प्रकवग्राह्य ससद्धद्ध वननतावक् रं समालाोकय।।155।। 
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र्मथ् यात् वप्रनतबद्धता—हो अात् मन् ! तू इस संसार रूपी गहन वन मों र्मथ् यात् व को  सम् बन् ध सो उत् पन् न हुअा सवणर्ा 
एकान् तरूप दनुणय को  मागण मो ं भ्रम रूप हाोकर बाह्यपदार्ाों काो अपना मानकर र्चरकाल सो खोद खखन् न हाोता 
चला अाया है। अब ताो समस्‍त त भ्रमाों काो दरू करको  अपनो अाप ही मों रहनो वालो इस चैतन् यस्‍त वरूप का 
अवगाहन कर, ससद्धद्ध को  स्‍त वरूप का स्‍त पशण कर। जजतनी जाो कुछ भटकनाएूँ हंै, र्चन् ताएूँ हंै, क् लोश हंै उन 
सबकी जड  है र्मथ् यात् व भाव। ननज काो ननज पर काो पर जान लों , कफर द:ुख का काोई कारर् ही नहीं रहता 
है। इस र्मथ् यात् व को  कारर् इस जीव मों एक एकान् त कवपरीत हठ हाो जाया करती है। 
भ्रमपरू्ण स्‍त वपर का पररज्ञान—लाोगाों नो अपनो-अपनो दायरो मों काैन-काैन चीज मों कैसी अपनायत बनायी है कक 
उनकी दृधि मों जंचता है कक इतना वैभव ताो मोरा है अाैर बाकी सब गैर का हंै। यो सब गैर है, यह भी सिाई 
को  सार् नहीं जंच रहा है। जैसो भ्रम मों अाकर अपनो अधधधित वैभव काो अपना मान र्लया, एोसो ही भ्रम मों 
अाकर कुछ वैभव काो दसूरो का मान र्लया। यह काोई भोदकवज्ञान नहीं है। मान र्लया कक यह दसूरो का घर है, 
दसूरो का शरीर है; दसूरा जीव है, एोसा भर मान लोना यह भोदकवज्ञान नहीं है क् याोंकक इसनो दसूराों काो 
यर्ार्णरूप दसूरा नहीं माना। जैसो यह जीव अपनो लगो हुए दोह काो ‘यह मंै हूँ’  एोसा मानता है इसी तरह 
परजीवाों को  द्वारा अधधधित दोह काो यह पर है, एोसा मान बैठता है। ताो जैसो अपनो अापको  बारो मों दोह मों अाैर 
जीव मों एक अात् मीयता उपयाोग मों लायी है। एोसो ही दसूराों मों भी दोह मों अाैर अात् मा मों अात् मीयता उपयाोग 
मों लायी है। इस कारर् सो अपनो दोह काो ननरखकर ‘यह मंै हूँ’ एोसा मानना जैसो भ्रम है, एोसो ही दसूरो मनुष् य 
अादद काो ननरखकर ‘यह दसूरा जीव है एोसा’ मानना वह भी भ्रम है। यदद यह दोह सो न् यारा चैतन् यस्‍त वरूपमात्र 
अपनो अापकाो समझकर कफर इस चैतन् यस्‍त वरूप काो मानो कक यह मंै हूँ ताो वह कववोक है, एोसो ही दसूराों को  
प्रनत भी इन शरीराों सो यह र्भन् न है, यह भी चैतन् यस्‍त वरूपमात्र है, इस प्रकार ननरखो ताो वहाूँ भोदकवज्ञान 
समखझयो। 
जरासी बात का बड ा बतगंड —यह ताो र्मथ् यात् व का अंधोरा ही है कक अपनो दोह काो ‘यह मंै हूँ’ याों मानना अाैर 
दसूरो दोहाों काो दोखकर यह दसूरा है एोसा मानना। र्चरकाल सो खोदखखन् न हाोता हुअा यह चला अा रहा है, 
इसका मूल कारर् को वल पर की अपनायत ही है, बात ससफण  जरासी है अाैर बतंगड  इतना बन गया है। बात 
ककतनी सी है? यह उपयाोग इसकी अाोर न झुककर उस अाोर झुक गया। बहुत र्ाोड ा सा अन् तर पड ा है। 
उपयाोग जीव प्रदोश मों ही है। कही यह उपयाोग अपनो अाधार काो छाोड कर बाहर नहीं चला गया। अपनो ही घर 
मों रहतो हुए यह उपयाोग इसको  उपयाोग की यूज की प्रयाोग की पद्धनत बहहमुणखता की बनायी गई है। यह 
अपनो अापकी अाोर न झुककर पर की अाोर झुक गया। 
बवण् डर की जड  जरासी बात—जैसो हम यहाूँ बैठो हंै, इस अाोर मुूँह करो हंै अाैर पीछो की अाोर मुूँह कर लों  ताो 
हमों कुछ ज् यादा अन् तर ताो न करना पड ोगा। र्ाोड ा कफर गया। उपयाोग मों इतना भी नहीं करना पड ता। अपनी 
अाोर झुको  अाैर पर की अाोर झुको — इन दाो कवलक्षर् कवरुद्ध बाताों को  र्लयो इतना भी श्रम अर्वा अन् तर नहीं 
करना पडता। जैसो इस शरीर वालो हम इस समय यहाूँ दोख रहो हंै अब हम पीछो दोखना चाहों ताो उसमों हम 
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जजतनी प्रकट बदल करतो हंै उतनी भी ताो बदल नहीं है, इस उपयाोग मों इतनी सी ताो एक अन् य बात बनी 
अाैर कमाों सो बूँध गया, शरीर सो धघर गया, नाना परतंत्रताएूँ हाो गयी, इतना बड ा बन् धन बन गया, बतंगड बन 
गया अब जन् म लो रहो हंै, मरर् कर रहो हंै। कभी ककसी काो अपना माना, कफर ककसी काो अपना माना, याों 
मानकर ही हैरानी हाो जाती है। हर भव मों पायो हुए समागम छाोड नो पड तो हंै, नयो समागमाों मों कफर माोह 
करना पड ता है। इतना कवकट बतंगड, इतना कवकट जाल इस जीव पर लगा है। उसमों कारर् को वल इतना 
ही है कक यह पर की अाोर झुक गया है। 
अात् मसावधानी का अनरुाोध—भैया ! अब ताो इस भ्रम का भार र्मटा लाो, यर्ार्ण बात पहहचान लाो, अपनो अाप 
पर दया कर लाो, अपनो अापकी रक्षा कर लाो। अपनो अापमों वतणमान इस उत् कृष् ट चैतन् यस्‍त वरूप मों अवगाहन 
करको  तू ससद्धवननता का मुख दोख, अर्ाणत् मुर्ि मों कैसा अानन् द है? उस अानन् द का अनुभव कर दोख लाो 
सभी पदार्ण अपनी सिा र्लए हुए है। अपनो-अपनो मों ही पूवण पयाणय काो कवलीन करतो हंै अाैर नई पयाणय काो 
प्रकट करतो हंै। ककसी का ककसी सो कुछ सम् बन् ध नहीं है। तू भ्रम सो ही परपदार्ाों मों अहंकार अाैर ममकार 
करता है। साो जब यह अपना स्‍त वरूप तू जान लोगा सबसो न् यारो अपनो अापमों सन् ताोष करोगा ताो पर का उपिव 
अापको  न अायोगा, यही एक अन् यत् व भावना का फल है। हम यर्ार्ण कवश् वास दृढ  बनायो रहों कक हम पर सो 
न् यारो हंै अाैर अपनो स्‍त वरूप मों तन् मय हंै, इसमों रंच भी सन् दोह न करों। इस दृढ  भावना को  प्रताप सो हम प्रत् योक 
पररस्स्‍तर्नत मों अन् तरङ्ग मों सन् तुष् ट रह सकों गो।  
 

अशुचि भावना 
 श् लाोक-156 
ननसगणगर्लतं ननन् यमनो का शुर्चसम् ‍ृतम्।  
शुक्राददबीचसम् ‍ूतं घृर्ास्‍त पदर्मदं वपु:।।156।। 
 
शरीर की असारता—अशुर्च भावना का अब वर्णन ककया जा रहा है। अशुर्च कहतो हंै अपकवत्र काो अर्ाणत् जाो 
पकवत्र न हाो उसो अशुर्च कहतो हंै। यह शरीर घृर्ा का स्‍त र्ान है। इस शरीर मों कहाूँ काैनसी सारभूत वस्‍त तु है। 
राोम, चाम, खून, मज् जा मांस, हड्डी, वीयण मल सो लोकर बाह्य तक सभी पदार्ण अशुर्च पड ो हुए हंै अाैर कफर 
यह शरीर ननसगण गर्लत है अर्ाणत् स्‍त वभाव सो यह शरीर गलनो की अाोर ही रहता है, इस दोह सो मल झरता 
रहता है, राोम राोम सो पसीनो को  रूप मों अर्वा जाो मल को  नवद्वार है उन द्वाराों सो मल झरता रहता है, अाैर 
कफर यह शरीर स्‍त वयं गलनो की अाोर सो रहता है, यह ननंद्य है। माोहवश ही यह माोही प्रार्ी एोसो अपकवत्र शरीर 
काो उच् च अाैर रमर्ीक मानता है, ककन् तु वहाूँ रमनो को  याोग् य कुछ भी तत्त्व नहीं है। 
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      शरीर को  स्‍त नोह मो ंबन् धन का महा एोब—भैया ! यह शरीर अपकवत्र अाैर अरम् य ताो है ही, एक महा एोब 
अाैर है कक इसको  स्‍त नोह मों है व् यर्ण का बन् धन, व् यर्ण का क्षाोभ, नाना उपिवाों की यातनाएूँ। सभी प्रकार सो इस 
अशुर्च शरीर का सम् बन् ध इस जीव का अहहत ही करता है। अशुर्च पदार्ाों सो ताो यह शरीर भरा है ही, सार् 
ही यह भी समखझयो कक यह शरीर उत् पन् न कहाूँ सो हाोता है? खून रज इन् हीं को  सम् बन् ध सो ताो इस शरीर का 
ननमाणर् हुअा है। ताो जजस शरीर का स्‍त र्ान भी अपकवत्र है, जजस शरीर की वतणमान स्स्‍तर्नत भी अपकवत्र है अाैर 
भावी स्स्‍तर्नत मों भी मरनो को  बाद यह शरीर पड ा रहो ताो वह ककतना अपकवत्र रहता है? ताो अपकवत्रता प्रारम् ‍ 
सो अन् त तक जजसमों बनी रहती है एोसो शरीर को  प्रनत हो मुमुक्ष अात् मन् ! रनत मत कराो। यह शरीर रमनो को  
याोग् य पदार्ण नहीं है। 
 

श् लाोक-157 
असृग् मासंवसाकीर्ण शीर्ण कीकसपिरम्।  
शशरानदं्ध च दगुणन् धं क शरीरं प्रशस्‍त यतो।।157।।   

 
       शरीर की अशरु्चता व उसका मलू कारर्—यह शरीर रुधधर मांस चबीण सो भरा हुअा सड  रहा है, 
शीर्ण हाो रहा है। कुछ अन् य सारभूत चीज हाो कफर उसमों कुछ र्ाोड ा असार पड ा हुअा हाो एोसा भी ताो नहीं है। 
जाो कुछ भी है शरीर मों वह सबका सब अशुर्च पदार्ाों सो भरपूर है, स्‍त वयं ही अशुर्च है। इस प्रसंग मों एक 
बात यह भी समखझयोगा कक एोसो अशुर्च शरीर काो पानो का कारर् क् या हुअा? शरीर ताो अशुर्च लग रहा है, 
ठीक है, पर मूल मों अशुर्च तत्त्व क् या है? ताो मूल मों अशुर्च पदार्ण शरीर नहीं, ककन् तु माोह है। लाोक मों सबसो 
गंदी चीज क् या है? शायद नार्लयां हाोंगी अर्वा यो संडास, मलमूत्र वगैरह हाोंगो? अरो सबसो गंदी चीज है 
माोह। 
अस्‍त पशृ् यता की प्रससद्धद्ध मो ंलाोकप्रर्ा—लाोक मों एोसी प्रर्ा है कक ककसी बालक का पैर नाली मों यगर जाय, 
कवष् टा मों पड  जाय ताो अाैर बालक उसो छूतो नहीं हंै, वह अस्‍तपृश् य हाो गया। वह नहायो, सब कपड ो बदलो तब 
जाकर वह छूनो याोग् य हाोता है। वह लड का ककसी दसूरो बालकाों काो छू लो ताो उस दसूरो बालक काो भी लाोग 
नहीं छूतो। वह भी अस्‍त पृश् य हाो गया अाैर वह दसूरा तीसरो काो छू लो ताो वह भी अस्‍त पृश् य हाो गया, इसी प्रकार 
तीसरा चाैर्ो काो चाैर्ा पांचवो काो छू लो ताो याों सभी अस्‍त पृश् य मानो जातो हंै। पर यो बालक जाो अस्‍त पृश् य हुए 
उसका अाधार क् या, मूल बात क् या हाोती है? जब इसका कववरर् पोश ककया जाय ताो यही ताो कहोंगो कक 
सबसो मूल मों छूत वह लड का है जजसको  पैर कवष् टा मों पड ा। 
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दोह की अस्‍त पशृ् यता को  मलू कारर् पर कवचार—अब जरा यहाूँ भी अछूत की जांच कीजजए, काैन है अछूत? 
इन गंदी नार्लयाों की काोई छींट पड  जाय ताो लाोग उसो अशुर्च मानतो, पैर र्भड  जाय ताो पूरा नहाना हाोता है। 
ताो क् या वो नार्लयां गंदी हुई? अरो उन नार्लयाों मों, उन संडासाों मों जाो अपकवत्र चीजों पड़ी हंै वो चीजों कहाूँ सो 
ननकली हंै? इस शरीर सो ही ताो ननकली हंै अाैर यह शरीर कैसो बना है? अरो जीव नो इन शरीराों पर कब जा 
ककया जन् म समय ताो उससो कफर यह शरीर बढ ता गया ताो कब जा ककया जन् म समय ताो उससो कफर यह 
शरीर बढ ता गया। ताो नार्लयाों को  अशुर्च हाोनो का मूल र्मला शरीर अाैर शरीर का बन् धन का मूल र्मला 
माोही जीव अाैर इस माोही जीव मों कुछ जीवत् व ताो अशुर्च की चीज नहीं है, ककन् तु उसमों जाो माोह बसा है 
वह अशुर्च है। ताो जाो कुछ भी यो शरीराददक, मलमूत्र अाददक अशुर्च पदार्ण लाोक मों मानो हंै इन सबका मूल 
है माोह। जीव मों माोह न हाोता ताो यह जीव शरीराों काो ग्रहर् नहीं करता। यह जीव शरीर काो ग्रहर् नहीं 
करता ताो यो वगणर्ायों यो अाहार वगणर्ायों अपनो शुद्ध रूप मों र्ी ही, उनमों कवकार क् याों अाता? शरीर की 
वगणर्ाअाों मों कवकार अाया ताो अाज यह रूप बना। इसमों मल अाददक झरनो लगो ताो उन मल अाददक सो भी 
अस्‍त पशृ् य काैन है? जजसका सम्बन्ध पाकर यो गंदी नार्लयां अशुद्ध कहलानो लगी वह है अशुद्ध माोह। ताो इन 
सब गंदयगयाों का मूल होतु है माोह। ताो सबसो अधधक गंदी चीज माोह रही। यो कवष् टा मलमूत्र अाददक नहीं रहो। 
प्रयाोजनवश शरु्च अशरु्च का कवतकण —अब अाैर खुलो ददल सो इसका ननर्णय करों यो मांस कवष् टा अाददक पदार्ण 
जैसो हंै, हंै, ठीक हंै, ककन् तु इस जीव काो अपनी कवषयशुर्च को  कारर् दोह सुहावना लगता है अाैर कभी प्रकट 
अशुर्च ददखनो सो इन् हों बाधा जगती है इसर्लए इन् हों अपकवत्र माना है, इन जीवाों काो सुहाती है सुगंध अाैर 
र्मल रही है दगुणन् ध, ताो कवषयशुर्च को  कवरुद्ध बात हाोनो सो यो माोही जीव इन मल अाददक काो अशुर्च मान रहो 
हंै, पर उस वस्‍त तु की अाोर सो ही दोखाो ताो वह ताो जाो है साो है। उसमों क् या शुर्चपना क् या अशुर्चपना? वह 
चीज है, पाैद् गर्लक है। वहाूँ पुद् गल का कुछ कबगाड  नहीं है। ककन् तु जरा अपनो मों ताो दोखखयो यह माोह महा 
अशुर्च है जजसनो ज्ञानानन् द को  धाम इस परमात् मस्‍त वरूप काो कबल् कुल ढक ददया है, इस अाोर इसकी सुध भी 
नहीं हाो पाती अाैर कवकल् पजालाों मों यह बढ ता चला जा रहा है, यो सब माोह को  कारर् ही ताो है, ताो माोह है 
गंदा मूल मों, लाोकव् यवहार मो ंगंदो मानो जानो वालो पदार्ण कुछ गंदो नहीं हंै। 
अशरु्चभावना का प्रयाोजन—भैया ! माोह ही तीव्र गंदा है। बात याों है, कफर भी अशुर्च भावना मों शरीर की 
अपकवत्रता का वर्णन चल रहा है, वह भी एक वैराग् य उत् पन् न करानो को  र्लए है। माोही जीवाों की प्रनत इस 
शरीर सो अत् यन् त अधधक है। तब पायो हुए शरीर सो अाैर दसूरों जीवाों को  शरीर सो इसो प्रीनत जगी है, यह 
प्रीनत न जगो एोसा उपाय करनो मों इस शरीर की अशुर्चता का र्चन् तन करना चाहहए। यह शरीर हाड ाों का 
पंजर है। ककसी अत् यन् त दबुणल पुरुष मों जहाूँ हड्डी पसर्लयाूँ खूब स्‍त पष् ट सी नजर अाती हंै उसो दोखकर ताो 
कुछ-कुछ समझ मों अा जाता है कक हाड ाों का पंजर है। को वल हड्डी की फाोटाो लो ली जाय ताो उसमों पिर 
ददखता है। अाैर कागजाों पर र्चत्रकारी कराकर को वल हहड्डयाों का ढांचा बनाकर खड ा कर ददया जाय ताो वहाूँ 
पर भी जूँचता है कक यह हाड ाों का अस्स्‍तर्पिर है। 
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      अस्स्‍तर्कपिर को  प्रनत कामी की कामना—माोही जीव जजस शरीर मों रनत करतो हंै वह शरीर क् या है? 
हाडाों का कपिर है। उन हाडाों को  ऊपर मांस अाैर चाम र्चपको  हुए हंै जजससो इन हाडाों की सही शक् ल नजर 
मों नहीं अाती, लो ककन जाो मांस चाम वगैरह र्चपको  हंै वो सब भी अशुर्च हंै। शुर्चता का रंच भी नाम नहीं है। 
काम को  प्रसंग मों जब इस जीव को  मैरु्न संज्ञा का उदय तीव्रता काो धारर् करता है ताो इस जीव काो लाोक 
मों सबसो अधधक सारभूत यह शरीर ही जंचा करता है। यह उसको  तीव्र पाप का उदय है। अश्रद्धा, 
र्मथ् याश्रद्धान, अकववोक, बोहाोशी इनसो बढकर भी कुछ अाैर महापाप हाोता है क् या?  
     दोह की अशरु्चता ढकनो को  र्लए साज श्रृगंार—यह शरीर महा अपकवत्र है, नसाजाल सो बूँधा हुअा है। 
नसाजाल भी ककसी ककसी को  शरीर मों बहुत स्‍त पष् ट नजर अानो लगतो हंै। चाम को  भीतर रहकर भी नीली-नीली 
रस्‍त सी जैसा बन् धन इस शरीर पर पड ा हुअा ददखता है अाैर यह शरीर अनत दगुणस्न्धत है तभी ताो इसो इत्र 
फुलोल चाहहए, क् याोंकक शरीर की दगुणन् धता ताो ढकना है अाैर इस शरीर काो सजानो को  र्लए बड ो सुहावनो कपड ो 
चाहहयों, क् याोंकक इस शरीर की पाोल काो ढांकना है। महा गंदा शरीर है, अशुर्च पदार्ाों काो बहानो वालो एोसो 
शरीर मों माोही जीवाों की रुर्च जगती है। 
अशरु्च शरीर को  प्रनत हहतमय उपयाोग—भैया ! है यह गंदा शरीर, ककन् तु इस गंदगी का उपयाोग वैराग् य को  
र्लए करना चाहहए र्ा, पर जजसको  ज्ञाननोत्र फूट गए हंै एोसो माोही पुरुष इस अपकवत्र शरीर का उपयाोग सही 
ददशा मों नहीं कर पातो हंै। वो ताो कवषयसाधनाों मों इस शरीर काो लगा दोतो हंै। एक ककव की कल् पना मों मान 
लाो इन कमाों नो ताो हम अाप पर दया करको  एोसा अपकवत्र शरीर ददया है। कहीं यह दोवाों जैसा शरीर पा लोता 
ताो इसो वैराग् य का कहाूँ अवसर अाता? यह गंदा शरीर र्मला है ताो इससो वैराग् य की अाोर प्रोरर्ा र्मलती है। 
ताो र्मला ताो शरीर एक वैराग् य उत् पन् न करनो को  र्लए, ककन् तु यह शरीरी एोसो अपकवत्र शरीर सो भी राग का 
काम करता है। एोसा यह दगुणस्न्धत शरीर क् या कहीं प्रशंसा को  याोग् य है? यह ताो सवणत्र ननन् य ही ददखता है, 
एोसो शरीर मों रनत मत कर। अाैर अपनो अापमों बसो हुए पकवत्र चैतन् यभाव का अवलम् बन लो।  

 

श् लाोक-158 
प्रस्रवन् नवर्भद्वारै: पूनतगन् धार्िरन् तरम्।  
क्षर्क्षयं पराधीनं शश् वन् नरकलोवरम्।।158।। 
 
दोह की मलस्रावर्ता—यह मनुष् य का क् लोवर ढांचा शरीर नवद्वाराों सो जाो कक ननरन् तर झड  रहा है, जहाूँ सो 
अशुर्च पदार्ण एोसो नवद्वाराों सो ननरंतर झरतो रहतो हंै, जरा हहम् मत है ना, शरीर मों बल है इसर्लए मल डटा 
हुअा है। नाक मों भरी ताो  सबको  है नाक, पर वह नाक डट़ी हुई है क् याोंकक ताकत है शरीर मों। वृद्धावस्‍त र्ा मों 
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लार बहनो लगो, मुख सो नीचो टपक पड ो क् याोंकक अब उस अवस्‍त र्ा मों शरीर मों बल नहीं रहा। इसर्लए अब 
यह मल डट नहीं सकता। साो बल को  कारर् मल डटो हुए हंै सब जगह, पर मल भरो हुए ही हंै अंदर। यह 
शरीर ताो मलाों का घर है। मलाों काो ही उत् पन् न करता है, मलाों सो ही उत् पन् न हुअा है।  
   दोह की क्षर्क्षययता व पराधीनता—यह शरीर क्षर्क्षयी है, क्षर्भर मों कवध् वंस हाोनो वाला है, पराधीन है। यह 
शरीर अपनो अाप बना ताो अपनो ही पररर्मन मों ककन् तु जीव का संबंध हाोना, कमाों का उदय हाोना अाददक 
अनोक बाताों सो यह पराधीन है, एोसा यह नरकलोवर है, जजसकाो यह माोही जीव अपनाया करता है। इस शरीर 
मों पराधीनता भी ककतनी है? अन् न पानी न र्मलो ताो यह शरीर मुरझा जाय अाैर जीव का सम् बंध हाो, कमाोणदय 
वालो जीव का वैसा सम् बंध हाो ताो इस प्रकार को  अाकार काो यो वगणर्ायों धारर् कर लोती हंै। एोसो पराधीन 
अपकवत्र क्षर्भर मों नष् ट हाोनो वालो शरीर सो प्रीनत करना व् यर्ण है। यह शरीर रहोगा नहीं, अर्ाणत् जीव जानो को  
बाद यह शरीर सड  जायोगा, जल जायोगा, गल जायोगा, ककसी भी अवस्‍त र्ा काो प्रा् त हाो लोगा, रहोगा नहीं यह 
शरीर। सार् ही यह शरीर द:ुख का कारर् है बन् धन का होतु है, कवपदा अाैर उपसगण जजसको  कारर् अाया 
करतो हंै, एोसो शरीर मों प्रीनत करनो मों क् या हहत है? 
 

श् लाोक-159 
कृर्मजालशताकीर्ोण राोगप्रचयपीदडतो।  
जराजजणररतो कायो कीदृशी महतां रनत:।।159।। 
 
      शरीर की कृर्मजालाकीर्णता व रुग् र्ता—यह शरीर सैकड ाों कृर्मजालाों सो भरा हुअा है। डाक् टर लाोग भी 
बतातो है इसको  खून मों ककतनी कृर्म हंै अर्वा यो सब कृर्मजाल ही ताो हंै, कीड ाों का समूह ही वह सब खून 
है, अाैर यह शरीर राोगाों को  समूह सो पीदडत है। इसमों काोई एक राोग है क् या? इसमों कराोड ाों राोग हाोंगो। सैकड ाों 
राोग ताो अपनो अाप पर बीत गए हंै अाैर हजाराों राोग एोसो चल रहो हंै कक जजनका हमों पता नहीं पड ता अाैर 
शरीर मों चल रहो हंै राोग। जब कभी काोई कवरुद्ध प्रसंग उपस्स्‍तर्त हाो जाय ताो शरीर मों ककतनी बाधायों अा 
जाती हंै, जुखाम हाो गया, खांसी हाो गयी, ससरददण है, पोटददण है, बुखार हाो गया, फंुससयाूँ हाो गयी, खाज हुई, 
दाद हुअा, याों सैकड ाों हजाराों राोगाों सो पीदडत यह शरीर है। 
शरीर की रुग्र्ता का समर्णन—भैया ! एक भी शरीर एोसा कहीं सो लावाो अर्वा काोई भी मनुष् य एोसा पोश 
कराो जजसमों ककसी भी प्रकार का राोग न हाो। भलो ही चूूँकक अाैर अाैर राोगी पुरुष बहुत हंै, उनको  मुकाकबलो वो 
राोग वहाूँ ददखतो नहीं हंै साो ननराोग कह दों, पर सही मायनो मों ककसी भी पुरुष काो ननराोग नहीं कहा जा 
सकता। ककसी न ककसी प्रकार का राोग प्रत् योक मनुष् य मों र्मलोगा। भलो ही काोई पहलवान बहुत तगड ा है, 
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उसकी जठरायि भी  तोज है अाैर ककसी प्रकार की उसो पीड ा नहीं हाोती, एोसा स्‍त वस्‍त र् मजबूत शरीर भी हाो ताो 
भी वहाूँ खूब ननगरानी करको  काोइण दोखो ताो अनोक राोग उस शरीर मों भी र्मलोंगो। यह शरीर राोगसमूह सो 
पीदड त है। 
शरीर की जजणररतता—यह शरीर बूढ ापो सो जजणररत हाो जाता है। बच् चाों काो एोसा लगता हाोगा ककसी अधबूढ ों 
काो ननरखकर कक क् या है यह? दांताों मों जब सींक डालता है वह अधबूढ ा पुरुष भाोजन का जाो कुछ भर गया 
है उसो दरू करनो को  र्लए ताो बच् चो लाोग कुछ मन मों हूँसतो हाोंगो। क् या ककया जा रहा है यह, क् याोंकक उनको  ताो 
अभी सघन दाूँत हंै, उन् हों सींक की जरूरत नहीं पड  रही है अर्वा जब बूढ ो लाोग चलतो हंै, उठतो हंै, बैठतो हंै 
ताो यो अच् छो लाोग कुछ हूँसी मजाक भी करतो हाोंगो, लो ककन काोई भी शरीर बूढ ापो सो दरू नहीं रह सकता यदद 
वह बराबर जीकवत रहता है ताो। जर सो जजणररत काया है यह। एोसो असार शरीर मों बड ो पुरुषाों की कैसो रुर्च 
हाो सकती है? 
शरीरसानै् दयण की अज्ञानकखल्पतता—जजन् हों भोदकवज्ञान नहीं जगा, जाो शरीर काो ही अात् मा समझतो हंै अाैर इसी 
कारर् जाो चाराों संज्ञावाों को  ज् वर सो पीदड त है एोसो माोहीपुरुष इस शरीर काो बड ा सुभग स्‍त वरूप ननरखा करतो 
हंै। अरो एक अाकार ही ताो है, ककसी की नाक जरा ऊपर उठ गयी, ककसी की जरा लम् बी खखंच गई, ककसी 
को  नाक को  द्धछि कुछ छाोटो हंै ककसी को  कुछ बड ो हंै, क् या है वहाूँ, एक अाकार ही ताो बन रहा है। वहाूँ 
सुन् दरता का नाम क् या? जाो अशुर्च का कपण् ड है उस कपण् ड मों कफर एक स्‍त वरूप सो परखना, सुन् दरता का 
ननर्णय करना, यह सब माोह मों ही हुअा करता है। ज्ञानी पुरुष एोसो अकववोक मों नहीं फूँ सतो। 
शरु्चकवज्ञान सो अशरु्चभावना की सफलता—इस अशुर्च भावना मों शरीर की अशुर्चता बतला रहो हंै, ककन् तु 
इस अशुर्च भावना को  सार्-सार् यह भी ज्ञात हाोना चाहहए कक क् या संसार मों सभी पदार्ण अशुर्च अशुर्च ही 
हंै, कुछ पकवत्र नहीं है क् या? यदद नहीं है कुछ पकवत्र, ताो अशुर्च को  गान सो लाभ क् या? अशुर्च सो हटकर 
शुर्च मों पहुूँचो, इसको  र्लए ककसी काो अशुर्च बताया जाय तब वह ठीक है ताो समखझयो शुर्च है अाैर पकवत्र है 
वह पदार्ण अपनो अापमों अनादद अनन् त सहजससद्ध यह चैतन् यस्‍त वरूप। इस शुर्च का अाश्रय लों  अाैर इन 
सवणअ शुर्चयाों सो ननवृि हाों। 
 

श् लाोक-160 
यद्यद्स्‍त तु शरीरोऽत्र साधुबुद्धया कवचाणयतो।  
तिसवणघृर्ां दिोदगुणन् धर्मध् यमखन्दरो।।160।। 
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      शरीर की घरृ्ास्‍त पदता—इस शरीर मों जाो-जाो पदार्ण हंै साधु बुद्धद्ध सो कवचार करनो पर वो सब घृर्ा को  
स्‍त र्ान तर्ा दगुणस्न्धत मल को  घर ही हाोतो हंै, अर्ाणत् इस शरीर मों काोई भी पदार्ण पकवत्र नहीं है। शरीर की 
सुन् दरता काो ननरखनो मों साधक है रागभाव, कामभाव अाैर शरीर जैसा है उस ही प्रकार नजर अायो इसका 
कारर् है वैराग् यभाव। एक कर्ानक प्रससद्ध है पुरार् मों कक काोई राजपुत्र एक सोठ की वधु पर अासक् त हाो 
गया, उसनो दतूी भोजी ताो वधू कहती है कक अच् छा अाज सो 15 ददन बाद राजपुत्र अा जाय। वधू नो क् या 
ककया कक उस ही ददन सो जुलाब लोना शुरू ककया अाैर एक मटको  मों शाैच करती जाय। 10-12 ददन मों 
उसका शरीर अत् यन् त क्षीर् हाो गया। राजपुत्र अाया ताो उस वधू काो दोखकर अाश् चयणचककत हाो गया जाो 15 
ददन पहहलो सुन् दर दोखा र्ा, यहाूँ ताो कुछ भी नजर नहीं अा रहा। हड्डी ननकली, कबल् कुल ढांचा ही बदल गया, 
दोखनो मों डर लगो, एोसी शक् ल उस वधू की बन गई र्ी। ताो वधू कहती है—राजपुत्र तुम क् याों साोचकवचार मों 
पड ो हाो? तुम जजस सुन् दरता पर अासक् त र्ो चलाो वह सुन् दरता हम तुम् हों ददखायों, उस सुन् दरता सो तुम प्रोम 
कराो। जहाूँ शाैच सो भरा हुअा घड ा रखा र्ा वहाूँ लो जाती है अाैर कहती है दोखाो इसमों हमारी सुन् दरता भरी 
है। वहाूँ दोखा ताो बड ़ी दगुणन् ध र्ी अाैर एोसो वातावरर् सो ऊबकर वह राजपुत्र तुरन् त वापस चला गया।  
सनु् दरता की मात्र कल् पना—भैया ! जाो सुन् दरता नजर अाती है वह भीतर मल भरा है अाैर भी अशुर्च पदार्ण 
हंै, उनकी ही ताो खूबी है। सुन् दरता अाैर ककसका नाम है? हष् ट-पुष् ट शरीर भी, काखन्तमान् शरीर भी वैराग् य सो 
वाससत हृदय वालो काो अरम् य जंचता है अाैर दबुणल जैसी चाहो शक् ल का भी शरीर हाो, कामी पुरुषाों काो सुन् दर 
अाैर सवणस्‍त व जूँचता है। कहाूँ है सुन् दरता अाैर असुन् दरता? जैसो जाो पुरुष बड ो मजो मों रह रहा है उसो सब 
जगह लगोगा कक मजो मों है, मजो का ही वातावरर् है एोसा नजर अाता है। जब इष् टकवयाोग अाददक ककसी 
कारर् सो द:ुख हाो जाय, द:ुखी रहा करो ताो उसो सब जगह लाोगाों की स्स्‍तर्नत मुिा सब कुछ द:ुखमय कवददत 
हाोता है, लाो सभी द:ुखी हंै, एोसो ही जब र्चि मों राग अाैर उद् भ्रम उत् पन् न हाोता है ताो अन् य शरीर यो सब 
शरीर उसो सुन् दर अाैर हहतरूप मालूम पड तो हंै? अाैर जब यह राग नहीं रहता, कववोक जगो, सम् यग् ज्ञान का 
प्रकाश हाो ताो यो सब शरीर मायामय याों ही ननर्मिनैर्मत्तिक भाव मों र्मल गए, एोसो ही अटपट नजर मों अातो 
हंै। जाो-जाो भी पदार्ण इस शरीर मों हंै वो सब घृर्ा काो ही दोतो हंै। शरीर क् या है? दगुणस्न्धत मल का मंददर है। 
मलमंददर जहाूँ मल ही मल भरा है, मंददर का अर्ण है स्‍त र्ान। एोसा यह शरीर रम् य नहीं है। एोसो शरीर काो 
पाकर इससो कवरर्ि की वृद्धद्ध मों इसो साधनभूत बनाएं ताो यह एक कववोक है अन् यर्ा अासर्िवश शरीर मों रम 
गए ताो इसमों संसार ही लम् बा चलोगा, अाैर जन् ममरर् की परम् परा ही बनोगी। 
 

श् लाोक-161 
यदीदं शाोध् यतो दैवाच् छरीरं सागराम् बुर्भ:।  
दषूयत् यकप तान् वोयं शाोध् यमानमकप क्षर्ो।।161।। 
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शरीर को  शाोधन की अशक् यता—यह शरीर इतना अपकवत्र है कक इस शरीर काो समुि को  जल सो भी शुद्ध 
ककया जाय ताो यह शरीर उसी क्षर् समुि को  जल काो भी अशुद्ध कर दोता है। जल पदार्ाों काो शुद्ध करनो का 
कारर् है। ताो जाो शुद्ध करनो का साधन है। वह भी इस शरीर को  सम् बन् ध सो अशुद्ध बन जाता है। ककसी बड ो 
बतणन मों काोपरा मों बड ो भगाोनो मों अाप बैठकर नहा लीजजए, उस जल सो अाप अपनो शरीर काो धाो डालों  ताो 
उसको  बाद मों काोई दसूरा उस जल सो स्‍त नान कर सकता है क् या? बखल्क नहातो समय मों ककसी दसूरो पर 
छींट भी पड  जायो ताो वह उस छींट पर नाराज हाोनो लगता है, अाप अच् छी तरह क् याों नहीं नहातो, हम पर 
पानी की छींट अा रही हंै। उस समूचो नहायो हुए पानी की बात ताो दरू रही, ककन् तु छींट भी एक घृर्ा काो 
उत् पन् न करती है। ताो जजस जल सो इस शरीर का शाोधन ककया जाय वह जल ही इस शरीर को  सम् बन् ध सो 
अशुद्ध हाो जाता है, कफर जाो अन् य वस्‍त तु काो अपकवत्र कर दो ताो इसमों अाियण ही क् या है? 
      शरीर को  स्‍त पशण सो पदार्ाो ंकी अपकवत्रता—लाोग शुद्ध हाोनो को  र्लए लाोगाों सो बचतो हंै, ककसी का कपड ा 
न र्भड  जाय, वहाूँ बात है क् या कक दसूरो का कपड ा भी क् या, खुद को  शरीर पर पहहना हुअा कपड ा इस 
शरीर को  सम् बन् ध सो अशुद्ध हाो जाता है अाैर कफर कबना नहायो हुए शरीर सो सम् बद्ध कपड ो सो अाैर कवशोष 
जुगु् सा उत् पन् न कर ली जाती है। अाज जाो कपड ा पहहन र्लया यह कल रसाोई को  काम न अायोगा, एोसो ही 
कबना धुलो हुए। उसका अर्ण ही यह है कक इस शरीर को  सम् बन् ध सो यो वस्‍त र भी अशुद्ध हाो जाया करतो हंै। 
ससर पर चंदन लगाया ताो यदद चंदन ज् यादा लग गया ताो उसो छुटाकर काोई दसूरा भी मस्‍त तक पर लगा 
सकता है क् या? घृर्ा उत् पन् न हाोगी। अच् छा चंदन की भी बात जानो दाो, तोल एक बार ककसी को  शरीर मों लग 
जाय ताो उस तोल काो पाोंछ कर काोई अपनो शरीर मों भी लगाता है क् या? उसकी भी बात जानो दाो। फूलाों की 
माला ककसी काो पहहना दी जाय ताो फूल माला पहहननो को  बाद उस फूल माला काो काोई दसूरा अपनो कंठ मो ं
नहीं रखना चाहता। उसकी भी बात जानो दाो। जाो चमकीलो रोशम को  या चटक मटक को  हार र्मलतो हंै बाजार 
मों उसो पहहना ददया जाय ककसी दसूरो काो अाैर कफर ककसी दसूरो महापुरुष को  सम् मान को  समय पहहलो का 
पहहनाया हुअा हार ही पहहना ददया जाय अाैर उसो मालूम पड ो ताो वह उसमों अपना सम् मान नहीं ककन् त ु
अपमान समझता है। ताो शरीर का सम् बन् ध पाकर यो सभी वस्‍त तुएूँ अपकवत्र हाो जाती हंै, एोसा है ननन् य अशुर्च 
यह शरीर। 
शरीर की माोह मो ंही प्रीनतपात्रता—इस शरीर सो माोहीजन ही प्रीनत रखतो हंै। जजन् हों अपनो अात् मा को  शुर्च 
स्‍त वभाव का पररचय नहीं है वो बोचारो अपनो कवकाराों का कवश्राम कहाूँ करायों, स्‍त वयं कवश्राम पानो की ताो याोग् यता 
है नहीं तब यह उपयाोग भ्रम-भ्रमकर दाैड -दाैड कर इखन्िय को  कवषयाों मों ही कवश्राम करना चाहता है। यह सब 
अज्ञान का प्रताप है। कवषयाों को  साधन अज्ञान मों ही सुहावनो लगा करतो हंै। समस्‍त त कवपदायाों सो बचनो का 
भाव हाो ताो अपनो ही अन् तरङ्ग मों कवराजमान अान् यखन्तक शुर्च पकवत्र ननमणल कवकलमष ननलोणप अखण् ड स्‍त वभाव 
सो लगाव लगाइए, प्रीनत कीजजए उसका ही उपयाोग कीजजए। इस शुर्च अात् मस्‍त वभाव काो ननरखकर इस 
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अशुर्च अशुर्च सो कवरक् त हजजए। जैसो जाो लाोग बोकार नहीं हंै, काम-धंधो मों लगो हुए हंै, कमानो को  अर्वा 
सोवाअाों को  काम मों लगो हुए हंै एोसो पुरुषाों का र्चि अधधक कबगड ता नहीं है, अधीर नहीं हाोता, ककन् तु जाो 
लाोग बोकार हंै, जजनको  पास कुछ काम नहीं है उनको  र्चि मों सैकड ाों प्रकार को  कवकल् प उत् पन् न हाोतो हंै तब यो 
कवषयाों की प्रवृत्ति मों अधधक रहना चाहतो हंै, एोसो ही जजनकाो अपनो परम अर्ण का लक्ष् य नहीं बना, 
संसारसंकटाों सो मुक् त हाोनो का जजनका उद्दोश् य नहीं बना है उनका इन कवषयसाधनाों मों ही जाो अहहत है, 
छलपूर्ण हंै, ननकट भकवष् य मों क् लोश उत् पन् न करनो वालो हंै उनकी अाोर र्चि जाता है। अपना काम लगा रहो, 
अात् महहत की रुर्च जग जाए, पररचय हाो जाए ताो उसो ताो यह बड ा काम पड ा हुअा है कक हमों अपनो 
सहजस्‍त वरूप काो जानना है अाैर याों ही जानतो रहना है। इस काम का अब कब अन् त अायो, सदा को  र्लए 
यह काम पड ा हुअा है, ताो एोसो कमंठ पुरुषाों को , उद्याोगी जीवाों को  इन अशुर्च शरीराों मों प्रीनत नहीं जगती है। 

श् लाोक-162 
कलोवरर्मदं न स्‍त यादधध चमाणवगुखण्ठतम्।  
मसक्षकाकृर्मकाको भ् य: स्‍त यात् रातुं कस्‍त तदा प्रभु:।।162।। 
 
        चमाणवरर् को  अभाव मो ंशरीर की मासंभसक्षयाो ंसो अरक्षा—यदद यह शरीर बाहर को  चमड ो सो ढका न 
हाोता ताो मक् खी, कीड ो, काैवो यो सब इस पर टूट पड तो हाोतो अाैर उनसो रक्षा करनो मों कफर काोई भी समर्ण न 
हाोता। जैसो दोखा हाोगा कक पशु का, बूढ ो बैल का, गधो का, घाोड ो का, शरीर कक जजसका चमड ा जगह-जगह 
द्धछला हाोता है, जगह-जगह मांस ददखता है, मांस जमीन पर टपकनो को  सम् मुख है, एोसो पशु पर चाराों अाोरसो 
पक्षी टूट पड तो हंै। वहाूँ वह पशु क् या करो, काैन रक्षा करो, वह द:ुखी हाोता है। कल् पना कराो कक हम अापको  
शरीर को  ऊपर यह चमड ो का चादर न लगा हाोता ताो इसका प्रकट रूप कैसा हाोता? कभी ककसी हार् मों 
ककसी जगह 2-4 फंुससयां हाो ताो जायों, इसी सो ही बड ़ी घृर्ा सी लगती है अाैर दसूराों की फंुससयाों काो दसूरा 
ननरख नहीं सकता, खुद को  शरीर मों हाो गया राोग ताो इस शरीर काो कहाूँ डालों , स्‍त वयं सह लोंगो, मगर दसूराों 
को  शरीर मों एोसा खून टपकता हाो, फंुससयाूँ अधधक हाों एोसा ही ग् लानन का रूप सामनो हाो ताो उसो पसंद नहीं 
करता। यदद इस शरीर पर यह चमड ा न ढका हाोता ताो मक् खी, कीड ा, काैवा अाददक सो इस शरीर काो बचानो 
को  र्लए इसकी रक्षा करनो को  र्लए काैन समर्ण हाोता? 
      माोह को  कबना शरीर की अरक्ष् यता—यह ताो एक सीधी सी बात कही गयी है। अब अध् यात् मत् व दोखखयो—
इस घृर्ास्‍त पद अपकवत्र शरीर काो ननरखकर ज्ञानी कववोकी सत्पुरुष जब इस शरीर काो दरू सो ही छाोड  दोतो हंै, 
अपनो उपयाोग मों इसकाो स्‍त र्ान नहीं दोतो हंै तब कफर इस शरीर की काैन रक्षा करो अर्ाणत् शरीर सो वैराग् य 
जग जाय ताो कफर यह शरीर हटक नहीं सकता। कभी भी ननकट काल मों इस शरीर को  फन् दो सो यह जीव 
अलग हाो जायोगा।  
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माोहहयाो ंकी माोहवतृ्ति मो ंचमण का उपकार—यह सब जाो लाैककक व् यवहार राग व् यवहार, यह संसार चल रहा है 
इसमों इस शरीर, पर लगो हुए चमड ो का भी बड ा सहयाोग है। इसको  कारर् राग बढ ता है, क् याोंकक चमड ो को  
भीतर जाो कुछ शुर्च अशुर्च पदार्ण हंै वो ताो इन इखन्ियकवषयार्भलाषी पुरुषाों की नजर मों रहतो नहीं है, ककन् तु 
ऊपर सो ही इतना साफ नजर अाता है अाैर ऊपर सो ताो कुछ है भी साफ सा। यदद कल् पना मों ही यह अा 
जाय, काोई अपनी नाक काो खुजा रहा हाो, उसो ही दोखकर र्चि मों यह अा जाय कक यहाूँ भरा ताो है यह 
मल, ताो कल् पना मों यह बात समझ मों अातो ही राग मों अन् तर हाो जाता है। भूदरदास जी नो कहा है ना, 
‘ददपै चाम चादर मढ ़ी, हाड  पीजड ा दोह। भीतर या सम जगत् मों अाैर नहीं धघन गोह।।’ खूब ननरख लाो—इस 
शरीर को  समान धघनावना घर अाैर कहीं न र्मलोगा। यो चाैकी, घड ़ी, लालटोन कांच जाो-जाो कुछ ददख रहो हंै 
यो सब शुर्च है, इनमों अशुर्चता का कारर् नहीं है लो ककन यह शरीर इन अजीवाों सो भी बदतर हंै, इतना बुरा 
हाल है। प्रर्म ताो यो सब स्‍त र्ावर शरीर है। स्‍त र्ावर शरीराों मों हड्डी नहीं हाोती। जैसो पृथ् वी, जल, अाग, वायु 
अाैर वनस्‍त पनत यो ककतनो सुहावनो लगतो हंै, ककन् तु यह त्रसकाय, कीड ाों मकाैड ाों का शरीर हम अापका शरीर 
इसमों शुर्चपनो का नाम ही नहीं है। मूल सो अन् त तक सारा शरीर अशुर्च पड ा हुअा है, इस शरीर पर चमड ा 
न हाोता ताो यह खुद काो ही बड ा भार सा लगता अाैर इसो कीड ा पक्षी अाददक भी सब चाोट लो जातो। 
उभय या शरीर की अरक्षा—ज्ञानीपुरुष ताो एोसो ऊपर को  चापड ो शरीर मुिा काो ननरखकर उसमों अासक् त नहीं 
हाोतो हंै जैसो अशुर्च पदार्ण ऊपर ननकल अायो मांसाददक ताो पसक्षयाों सो इसो बचानो को  र्लए काैन समर्ण है? 
अर्ाणत् सामथ् यण न हाो पायोगी ककसी की भी कक ककसी को  शरीर काो उस अाक्रमर् सो बचा लो। चाराों अाोर सो 
पशु अाैर पक्षी मांस-भक्षी जीव इस शरीर पर टूट पड तो हंै, इसकी रक्षा काोई नहीं कर सकता ताो अब यहाूँ 
अध् यात् मयाोग की बात ननरखखयो जाो अध् यात् मयाोगी संत इस शरीर काो अपकवत्र जानकर इससो परम उपोक्षा 
करको  अलग रहतो हंै उपयाोग मों, अब उस शरीर की भी काैन रक्षा करो? वह शरीर भी शीघ्र कवलय हाो 
जायोगा अाैर अागो को  र्लए भी कभी इसो शरीर न र्मल सको गा। को वल ससद्ध सवणज्ञ अाैर अद् भुत अानन् द काो 
भाोगनो वाला ही रहोगा। 
 

श् लाोक-163 
सवणदैव रुजाक्रान् तं सवणदैवाशुचोगृणहम्।  
सवणदा पतनप्रायां दोहहनां दोहपिरम्।।163।। 
 
दोह को  तीन एोब—इस जीव काो दोह काो रूपी कपंजड ा सदा ही राोग सो व् या् त रहा है, सदा ही अशुद्धताअाों का 
घर बना रहता है अाैर सदा ही पतन हाोनो को  स्‍त वभाव वाला है। इस दोह मों यो तीन एोब बतायो गयो हंै इस 
श् लाोक मों। प्रर्म एोब ताो यह है कक शरीर राोगाों सो भरा है। प्रर्म ताो दोह ही राोग है। अात् मा काो बरबाद करनो 
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वालो कफर दोह मों अनोक राोग पड ो हुए हंै। वात, कपि, कफ की समानता बनी रहो एोसा हाोना ताो कदठन सी 
बात रहती है ना। कुछ न कुछ कवषमता रहा ही करती है तब वहाूँ राोग उत् पन् न हाोता है। दसूरा एोब है इस दोह 
मों कक यह अशुर्च पदार्ाों का घर बना हुअा है। जैसो घर मों सब लाोग रहतो हंै ना एोसो ही इस दोह मों अशुद्ध 
अपकवत्र पदार्ण रहा करतो हंै, तीसरा एोब है इस दोह का कक यह मरर् कर जानो वाला है। यदद यो मनुष् य न 
मरतो हाोतो ताो अाज क् या हाल हाोता? पैदावार ताो बराबर चलती रहती अाैर मरर् ककसी का न हाोता ताो कफर 
क् या हाल हाोता। प्रर्म ताो अभी भी यदद सभी मनुष् य खड ो न रहों, लोट जायों ताो यहीं जगह सबकाो लोटनो काो 
न रहोगी। अभी यहाूँ इतनो बैठो हंै, यदद सब लोट जायों ताो यहीं इन सबका समाना कदठन हाो जायोगा, कफर 
मरर् न करो काोई, सभी जीकवत रहो ताो कहीं दठकाना ही नहीं र्मलता। ताो दोह मों तीसरा एोब यह है कक वह 
सदा पतन की अाोर उन् मुख रहा करता है। याों यह दोहरूपी कपंजड ा 3 एोबाों सो भरा हुअा है—राोग अशुद्धता 
अाैर मरर्।  
शरीर की प्रीनत मो ंकवडम् बना—भैया ! कभी भी यह सम् ‍ावना अाैर शंका न कीजजए कक ककसी भी काल मों ताो 
यह शरीर उिम अाैर पकवत्र हाो जाता हाोगा। कभी कदार्चत् हाो जाय दोव शरीर पाकर, लो ककन वहाूँ भी द:ुख 
बहुत पड ा हुअा है अाैर कफर सदा रहनो वाला नहीं है। उसका भी मरर् हाोगा। एोसो असार शरीर का स्‍त वरूप 
समझकर इसो प्रीनत हटाअाो। प्रीनत लगावाो अपनो अात् मा को  सहजस्‍त वरूप मों जाो सदैव अपनो पास है, जजसकी 
दृधि न हाोनो सो संसार की कवडम् बनाएूँ बनती हंै अाैर जजसकी दृधि हाोनो पर यो कवडम् बनाएूँ समानप्त हाो जाती हंै, 
उस पकवत्र ननज अंतस्‍त तत्त्व की उपासना करनो मों ही अपना कल् यार् है। 

 

श् लाोक-164 
तैरोव फलमोतस्‍त य गृहीतं पुण् यकमणर्भ:।  
कवरज् य जन् मन: स्‍त वार्ोण यै: शरीरं कदर्र्णतम्।।164।। 
 
नरदोह प्रानप्त की सफलता को  अधधकारी—इस शरीर को  प्रा् त हाोनो का फल उन् हाोंनो ही प्रा् त ककया है जजन् हाोंनो 
संसार सो कवरक् त हाोकर अपनो कल् यार्मागण मों पुण् यकमाों काो क्षीर् ककया है। यह शरीर अशुर्च है, असार है, 
पतनाोन् मुख है, अहहत है, र्भन् न है। नतस पर भी जाो पुरुष इस शरीर सो अात् मा का काम ससद्ध करतो हंै। 
अर्ाणत् अात् मा की सावधानी को  र्लए इस शरीर सो तपश् चरर् करतो हंै अाैर उन पकवत्र तपश् चरर्ाों सो शरीर काो 
क्षीर् करतो हंै उन् हाोंनो एोसा शरीर पानो का फल पाया है। शोष जाो लाोग इस शरीर काो ननरखकर कवषयसाधनाो ं
मों ही इसो लगातो हंै अाैर इखन्ियजन् य माैजाों मों अपना समय गुजारतो हंै उन् हाोंनो इस दलुणभ मानवजन् म काो 
पाकर इसो याों ही खाो ददया समखझयो। 
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शरीर की शीर्णशीलता—शरीर ताो शरीर ही है अर्ाणत् शीर्ण हाोनो लगता है, कभी र्मटोगा, कभी कबखरोगा यह 
बात सबकी ननञ्जित है। जन् म लोनो वालो काोई भी प्रार्ी एोसो नहीं है कक जजनका शरीर अमर हाो, सदा रहो। 
शरीर का ताो धमण ही यह है कक यह जब चाहो अचानक नष् ट हाो जाय। तब एोसो नष् ट हाोनो वालो शरीर काो यदद 
न नष् ट हाोनो वालो अात् मस्‍त वभाव मों लगा दों ताो इसो बढ कर शरीर का अाैर क् या उपयाोग हाो सकता है? जाो 
भाोग अाैर उपभाोगाों मों ही रमतो हंै उनका भी शरीर नि हाोगा, बखल्क जल् दी ही नष् ट हाोगा। वो ताो अकाल 
मरर् का उपाय बनातो हंै। 
शरीर का सत ्उपयाोग—शरीर काो भाोग उपभाोग मों लगाअाो ताो नष् ट हाोगा अाैर तपश् चरर् करा ताो भी शरीर 
कभी नष् ट हाोगा। नष् ट ताो हाोना ही है, पर शरीर का प्रोम बनाकर, कवषयाों की अासर्ि बनाकर इस शरीर काो 
रखा ताो उसमों क् या तत्त्व है? अाखखर यह जीव कवकारी ही बना रहा, जन् म मरर् की परम् परायों ही चलाता 
रहा ताो इससो इस जीव का लाभ क् या हाोगा? अात् मस्‍त पशण मों यह उपयाोग लगा लो ताो यह अात् महहत की बात 
हाोगी। याों इस बात को  र्लए इस श् लाोक मों प्रोरर्ा दी है कक इस असार शरीर सो सारभूत अात् मा का काम 
ननकाल लाो।  

श् लाोक-165 
शरीरमोतदादाय त् वया द:ुखं कवसह्यतो।  
जन् मन् यखस्‍तमस्‍त ततस्‍त तद्धद्ध नन:शोषानर्णमखन्दरम्।।165।। 
 
  मानससक द:ुखाों का कारर् शरीरसम् बन् ध—हो अात् मन् ! इस संसार मों तूनो इन शरीराों काो ग्रहर् करको  द:ुख 
पायो हंै अर्वा सहो हंै, इससो तू ननश् चय कर कक यह शरीर समर्ण अनर्ाों का घर है। इस शरीर को  संसगण सो 
सुख का लोश भी नहीं हाो सकता। खूब कवचार लाो, जजतनो प्रकार को  क् लोश हंै वो सब इस शरीर को  सम् बन् ध सो 
हंै। मानससक द:ुख हाों ताो शरीर का सम् बन् ध है तब ही ताो मानससक क् लोश चलोंगो, कबना शरीर को  मन हटका 
कैसो रह सकता है? मन ताो शरीर का अन् त:िव् य है। अन् त: मों जाो एक कवकल् प बनता है उसो कवकल् प सो जाो 
क् लोश र्मलतो हंै उन क् लोशाों का कारर् यह शरीर ही ताो हुअा। प्रकट बहुत सी र्चन् ताएूँ इस शरीर को  कारर् 
हंै। ककसी काो धन बढ ानो की र्चन् ता है ताो इसी कारर् है कक शरीर मों उसका प्रत् यय है, लगाव है अाैर इस 
शरीर को  अखस्‍ततत् व सो अपना अखस्‍ततत् व समझता है। दनुनया मों इस शरीर की मूनतण काो ही अापा मानकर इसका 
यश कराना चाहतो हंै, इन सब कवडम् बनाअाों को  फल मों धन अजजणत करनो की र्चन् ता लग जाती है अाैर इसी 
सो यश अादद की र्चन् ता अाैर इसी सो अपमान सम् मान माननो का ढंग सारो क्षाोभ इस शरीर को  सम् बन् ध सो ही 
ताो हुए। 
ममणभोदी वचनाों को  द:ुख कारर् का शरीरसम् बन् ध—वाचननक द:ुख की बात दोखाो—ककसी नो दवुणचन बाोल ददया 
ताो इस अात् मा काो वो असह्य हाो गए। यह भी बात शरीर काो अपनाया तभी बनी कल् पना उठ गई कक इसनो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन तृतीय भाग श् लाोक-165 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 44 www.jainkosh.org 

 

 

मुझो दवुणचन बाोला। अरो जाो मंै हूँ परमार्ण सो, वास्‍त तकवक मायनो मों वह ताो अमूतण है, उसमों ताो वचन प्रवोश ही 
नहीं करतो, वह ताो सबसो अपररर्चत है, वहाूँ कहाूँ वचनाों का प्रवोश है? वचनाों का प्रवोश ताो इस माोही जीव नो 
अपनी कल् पना मों माना, उस माोही नो ही, जाो कक इन शरीरधाररयाों सो ममत् व रखता है। उसनो मुझो याों कहा 
एोसा माननो मों उसनो अपनी अात् मा काो नहीं माना, ककन् तु असमानजातीय िव् यपयाणय की इस शरीर की मुिा 
तभी बनी कल् पना उठ गई कक इसनो मुझो दवुणचन बाोला। अरो जाो मंै हूँ परमार्ण सो वास्‍त तकवक मायनो मों वह ताो 
अमूतण है, उसमों जाो वचन प्रवोश ही नहीं करतो वह ताो सबसो अपररर्चत कहाूँ-कहाूँ वचनाों का प्रवोश है? वचनाों 
का प्रवोश ताो इस माोही जीव नो अपनी कल् पना मों माना उस माोही नो ही, जाो कक इस शरीरधाररयाों सो ममत् व 
रखता है। उसनो मुझो याों कहा माननो मों उसनो अपनी अात् मा काो नहीं माना ककन् तु असमानजातीय िव् य पयाणय 
की इस शरीर की मुिा काो ननरखकर यह माोही मान रहा है कक मंै यह हूँ। एोसा जब शरीर काो माना कक यह 
मंै हूँ ताो वो वचन लगनो लगो अाैर यह मानससक द:ुखाों का कवस्‍त तार बन गया। जब कभी परस्‍त पर मों तीव्र कलह 
हाो गया, उस कलह मों दाोनाों ही अाोर सो बड ो तीक्ष् र् वचन बाोलो जातो हंै ममणभोदी। वो वचन तभी ताो बाोलो जा 
रहो हंै जब कक एक दसूरो काो इस शरीररूप मों ही समझ रहो हंै अाैर अपनो काो शरीररूप मों समझ रहा है 
वह वाचक। जाो जजतनो कववाद हंै, द:ुख हंै वो सब ही इस शरीर को  सम् बन् ध को  कारर् हाो रहो हंै। 
शारीररक द:ुखाो ंका कारर् शरीरसम् बन् ध—शारीररक जजतनो क् लोश हंै, राोग हुअा, भूख ् यास लगी, कठाोर स्‍त र्ान 
साोनो काो र्मला अर्वा रहनो का स्‍त र्ान बहढ या नहीं है, डांस मच् छर काट रहो हंै अाददक जाो शरीर-सम् बन् धी 
क् लोश हाोतो हंै उन क् लोशाों का कारर् भी ताो यह शरीर ही रहा। शरीर न हाो ताो ककसी भी प्रकार सो भूख, 
् यास, सदीण, गमीण, डांस, मच् छर अाददक को  क् लोश नहीं रह सकतो हंै। यद्यकप शरीर अात् मा का धमण नहीं, 
स्‍त वभाव नहीं, पररर्मन नहीं ककन् तु अनाददकाल सो माोहमलीमस इस अात् मा मों जाो कमाों का अाैर कवभावाों का 
ननर्मि नैर्मत्तिक सम् बन् ध चला अा रहा है उस सम्बन्धाों सो अवरुद्ध हाोकर यह जीव कवडम् बनाअाों काो धारर् कर 
रहा है। शारीररक समस्‍त त क् लोशाों का मूल भी यह शरीर है। याों सवणप्रकार को  क् लोश जाो सहो गए हंै उन सबका 
कारर् शरीर ही है, तभी यह ससद्ध हुअा कक समस्‍त त अनर्ाों का घर यह शरीर है। 
माोह मो ंएोब की वदृ्धद्ध को  र्लयो चतरुाई का प्रयाोग—दोहधाररयाों को  अाहार, भय, मैरु्न, पररग्रह यो सब एोब लग 
रहो हंै। यो सब एोब सभी मों पायो जातो हंै, पर एक अाश् चयण की बात ताो दोखखयो—जाो जजतना चतुर, बुद्धद्धमान, 
कवद्यावान बन जाता है वह यदद माोह सो मलीमस हाो जाता है ताो उसकी वह कवद्या कवकास, यो सब चतुराईयाूँ 
अनर्ण काो ही बढ ानो वाली बन जाती हंै। सुलझानो को  र्लए यह कवद्या समर्ण नहीं हाो पाती है, प्रत् युत उलझाती 
ही है। साो अनुभव करको  भी दोख लाो, जजतना-जजतना अधधक ककसी कवद्या का कवकास हाोता है, ककसी कवषय 
मों एक चतुराई बढ  गयी ताो उस चतुराई का उपयाोग यह जीव अलंकाररक ढंग सो कवषयाों को  भाोग मों ककया 
जाता है। 
 अाहार अारै भय सजं्ञा की कवडम् बना मो ंमाोही मानवाो ंकी पशअुाो ंसो अग्रता—भैया ! जरा तुलना करको  दोख 
लाो कक यह मनुष् य इन बाताों मों पशुअाों सो भी गया बीता बन जाता है। पशु का पोट भरा हाो ताो कुछ भी डालाो 
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खानो को  र्लए उस अाोर वह दोखता तक भी नहीं है, ककन् तु मनुष् य भरपोट भाोजन करको  भी अाया हाो, पर कहीं 
काोई रसीली चाट र्मठाई कुछ चीज र्मल जाय ताो ताोला दाो ताोला खानो को  र्लए ताो जगह सदैव बनी ही 
रहती है। पोट मों भी जगह नहीं है ताो मंुह मों रखकर उसका स्‍त वाद लोनो को  र्लए काैन राोकता है, चलाो स्‍त वाद 
ही अाता रहोगा अाैर पान इलायची ताो जब चाहो खाता रहता है पोट भरा हाोनो पर भी। इसकी अाहार संज्ञा 
बड ़ी गजब की हाो रही है। डर की बात दोखाो ताो पशु काो इतना डर नहीं है। मान लाो अाजकल बड ो दोश 
कलह हाो रहो हंै, दसूरो दोश हमलावर बन रहो हंै, एोसो हमलाों मों अापकाो गाय अाैर बद्धछया की क् या र्चन् ता? 
कुछ गड बड  हाो जाय, प्रार् चलो जायों ताो चलो जायों पर कुछ र्चन् ता नहीं है, अाैर इस मनुष् य काो बड ़ी र्चन् ताएूँ 
लग रही हंै। पशुअाों पर काोई लाठी लोकर ही अा जाय, काोई मारनो अा जाय ताो उनकाो भय उत् पन् न हाोता है 
अन् यर्ा वो जहाूँ हंै वहाूँ ही ननभणय बनो रहतो हंै। भयसंज्ञा सो भी यह मनुष् य जजतना जाो चतुर है उतना ही 
अपना भय बढ ायो हुए है। 
मरै्नु अारै पररग्रह सजं्ञा की कवडम् बना मो ंमाोही मानवाो ंकी पशअुाों सो अग्रता—मैरु्न संज्ञा की बात भी बड ़ी 
गजब की है। पशुअाों मों भी उनकी ऋतुएूँ हंै मैरु्न की, पर मनुष् य काो काोई ऋतुअाों का कवचार नहीं। बहुत ही 
जब तीव्र वोदना हाोती है कामकवषयक तभी यो पशु मैरु्नसंज्ञा मों प्रवृि हाोतो हंै, पर यह मनुष् य बना बनाकर, 
चाह चाहकर इच् छायों बढ ाता है अाैर उन संज्ञाअाों मों लगता है। पररग्रह संज्ञा की बात भी बड ़ी कवर्चत्र है। सभी 
लाोग जानतो हंै। पशुअाों को  कहाूँ काोई पररग्रह है, कहीं ककसी पशु काो अपनो खानो को  र्लए कुछ संग्रह करको  
रखतो हुए दोखा है? अरो वो पशु कुछ भी जाोड कर नहीं रखतो, जब जैसा जजस जगह र्मल गया खा र्लया। 
एक प्रवृत्ति की बात कह रहो हंै, कहीं इसका यह अर्ण नहीं है कक तब ताो इस स्स्‍तर्नत मों पशु मनुष् याों सो अच् छो 
है। अरो चाहो पशु हाो, मनुष् य हाो, जजतनो अंशाों मों इच् छावाों का ननराोध है उतना ही वह सन् तुष् ट है अाैर सुखी 
है। पर बाहरी बातों जाो कक हमारो कवभावाों को  अाश्रय स्‍त र्ान बनतो हंै उनकी बात कहा जा रही है। दोख लाो 
ऊपर सो इन पररग्रहाों की दृधि सो यो मनुष् य पशुअाों सो कहीं अधधक हानन मों पड  रहो हंै। ककतनो महल खड ो 
ककयो, ककतना वैभव जाोड ा लखपनत हुए ताो कराोड पनत की चाह। कराोड पनत हुए ताो अरबपनत की चाह अाैर उस 
चाह की पूनतण मों अन् याय हाो, कुछ हाो, जजस चाहो तरह सो लगो रहना, यो सब बातों मनुष् याों मों दोखी जा रही 
हंै।    
ननिा मो,ं मनषु् याो ंकी पशअुाों सो अग्रता—यह ताो संज्ञाअाों की बात कही है। एक ननिा की बात इससो अलग 
अाैर बढ कर है। ननिा मों भी यह मनुष् य पशुअाों सो, पसक्षयाों सो अधधक हानन मों है। बरात को  बाजो भी बजकर 
ननकल जायों ताो भी कहाो ककसी-ककसी मनुष् य की नींद न खुलो , पता ही नहीं पड ता, ककन् तु कुिा, कबल्ली, गाय, 
घाोड ा सभी पशुअाों की बात दोख लाो, जरासी अाहट हाोनो पर तुरन् त अाूँखों खुल जाती हंै। काोई दबो पैर भी उन 
साोयो हुए जानवराों को  पास सो ननकल जायो, इतनो मों ही अाूँखों खुल जाती हंै।  
मनषु् य की महिा का कारर्—ककस बात सो यह मनुष् य बड ा है इन पशुअाों सो साो ताो बताअाो? एक धमणपालन 
मों यह मनुष् य बड ा है मनुष् य संयम पाल सकता है अाैर ऊहापाोहात् मक तत्त्वज्ञान मों भी बढ  सकता है, अतएव 
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मनुष् य उत् कृष् ट है। जजस ददशा मों मनुष् य उत् कृष् ट है, ऊूँ चा है उस ददशा मों मनुष् य का प्रयत् न नहीं हाोता, कफर 
मनुष् य का मनुष् यपना रहा ही क् या? मुख् य काम ताो है अपना अपनो अात् मा का हहत करना, शरीर पाोषर् का 
नहीं। शरीर ताो भव-भव मों र्मला। समस्‍त त कष् टाों का, समस्‍त त अनर्ाों का मूल यह शरीर है। इसको  सम् बन् ध मों 
सुख का लोश भी कभी हाो नहीं सकता। इससो कवरर्ि हाो, उपोक्षा जगो अाैर अपनो अापको  स्‍त वरूप मों मग् नता 
हाो ताो यह नरजन् म पाना सफल है, अन् यर्ा जैसो अनन् तभव धारर् ककयो अाैर छाोड ो, उसी तरह सो यह भव भी 
व् यर्ण मों गंवा ददया ताो कफर क् या लाभ र्मला? जाो इस शरीर सो अात् महहत की बात कर सको  वह है कववोकी 
बुद्धद्धमान् अाैर जाो पहहली अादताों को  ही माकफक शरीर काो भाोगाों मों ही जुटायो ताो उसका यह दलुणभ नरजन् म 
पाना कबल् कुल ननष् फल है। 
 

श् लाोक-166 
भवाोद् भवानन द:ुखाननह यानन यानीह दोहहर्भ:। 
 सह्यन् तो तानन तान् युच् चैवणपुरादाय को वलम्।।166।। 
 
शरीर की वृत्ति मो ंक् लोश अारै शरीर की ननवतृ्ति मो ंनन:क् लोशता—इस लाोक मों संसार सो उत् पन् न जाो जाो द:ुख 
जीवाों काो सहनो पड तो हंै वो इस शरीर को  ग्रहर् सो ही सहनो पड तो हंै। शरीर ननवृि हाो गया कफर इस जीव काो 
काोई द:ुख ही नहीं है। जरा जीव को  स्‍त वभाव पर ताो दृधिपात करों क् या स्‍त वभाव है जीव का, काैनसा सवणस्‍त व है 
इस जीव का? यह स्‍त वरूप सवणस्‍त व इस जीव को  अनर्ण को  र्लए नहीं है। ककसी भी पदार्ण का स्‍त वरूप उस 
पदार्ण को  कबगाड  को  र्लए नहीं हुअा करता। ककसी भी पदार्ण का कबगाड  तब ही संभव है जब ककसी पर-
उपाधधभूत पदार्ण का सम् बन् ध बन रहा हाो। शरीर सो ननवृि हंै ससद्धभगवान अाैर भलो ही शरीर है अरहंतप्रभु 
को , कफर भी घानतया कमाों का सद् भाव न हाोनो सो वह शरीर उनको  असाता को  र्लए नहीं बनता ताो जाो मुक् त 
जीव हंै उनकाो ककसी प्रकार की अाकुलता ही नहीं है। 
अाकुलताकवनाशक श्रद्धान—हमों अाकुलता जगती है ताो अाकुलता र्मटानो को  र्लए अन् तरङ्ग मों यह श्रद्धा ताो 
बनायों रहो कक मोरा स्‍त वरूप ताो अानन् दमय ही है। द:ुख का इसमों प्रवोश ही नहीं है। एोसी दृढ  धारर्ा बनाए रहों 
अाैर द:ुख अा रहो हंै, भाोगनो पड  रहो हंै ताो भाोगतो रहों, द:ुख भाोगतो हुए भी अन् तरङ्ग मों श्रद्धा अपनो काो सहज 
अानन् दस्‍त वरूप माननो की ही बनायो रहों। कभी सुख भी भाोगना पड ता है ताो सुख भाोगनो को  अवसर मों भी अपनो 
अापकाो इस क्षाोभमय सुख सो रहहत कवशुद्ध अानन् दमय माननो का ही अपनो मों प्रयत् न करों। एकत् वकवभक् त ननज 
अंतस्‍त तत्त्व है अर्ाणत् अपनो अापको  अात् मा मों जाो सहजस्‍त वरूप बसा हुअा है वह स्‍त वरूप पर सो कवभक् त है अाैर 
अपनो अापमों तन् मय है, वास्‍त तकवक वस्‍त तु को  स्‍त वरूप काो जानो कबना शाखन्त का मागण र्मल ही नहीं सकता है। 
ननज काो ननज पर काो पर जाननो की वृत्ति इस जीव को  उद्धार को  र्लए है, यह बात तभी समझी जा सकती 
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है जब हमों िव् य गुर् पयाणय अाददक सब कवधधकवधानाों सो स्‍त वरूप का यर्ार्ण ननर्णय हाो, तब ही इस शरीर की 
प्रीनत हट सकती है अाैर शरीर सो प्रीनत हट़ी कक शरीर को  रहतो हुए भी द:ुख जाल भी उसको  हटनो लगतो हंै। 
हो अात् मन् ! जन् म अाैर मरर् करतो हुए जाो क् लोश सहनो मों अा रहो हंै वो सब इस शरीर को  ग्रहर् करनो सो ही 
अा रहो हंै। तू शरीररहहत ज्ञानमात्र अपनो काो दृधि मों लो ताो कफर यो क् लोश तुझो नहीं हाो सकतो हंै। 
 

श् लाोक-167 
कपूणरकंुकुमागुरुमृगमदहररचन् दनाददवस्‍त तूनन।  
भव् यान् यकप संसगाणन् मर्लनयनत कलोवरं नृर्ाम्।।167।। 
 
नरदोह की अशरु्चता ढकनो को  र्लए साजश्रृगंार—लाोक मों जाो उिम पदार्ण मानो जातो हंै वो भी इस शरीर का 
संसगण पाकर मर्लन हाो जातो हंै एक ताो कपूर सुना हाोगा, दोखा हाोगा, लगातो भी है, ककतनी सुगंध हाोती है, 
उसमों शीतलता का भी स्‍त वभाव पड ा हुअा है, एोसा पकवत्र शीतल सुगंधधत कपूर भी शरीर को  सम्बन् ध सो 
दगुणस्न्धत अाैर अपावन बन जाता है। यह शरीर एोसा अशुर्च है इसी कारर् इसकी अशुर्चता काो दरू करनो को  
ख् याल सो लाोग वस्‍त र पहहनतो हंै बहढ या बहढ या चमकदार कक इस शरीर की शाोभा बढ  जाय, इसकी काखन्त 
चमक जाय। लाोग रंग पसंद करतो हंै, हमकाो ककस तरह की धाोती चाहहए, कैसा हमारी कमीज का रंग हाो, 
दडजाइन पसंद करतो हंै, याों अनोक प्रकार की बातों ननरखतो हंै, यह छटनी ककसर्लए की जा रही है? इस 
शरीर मों ममत् व है, शरीर का लगाव है, इसो चमकाना है ना, ताो वहाूँ अनोक प्रकार को  कवकल् प चलतो हंै। एक 
ताो सुगम सहज र्ाोड ो रूप मों काोई बात उठ अायी ठीक है अाैर एक बड ़ी छटनी हाो, बड ा र्चन् तन हाो, जब 
तक 10-15 र्ान न दोख लों  कक काैनसा कपड ा इस शरीर पर बड ा सुहावना लगोगा, ननर्णय ही नहीं हाो पाता 
कक काैनसा कपड ा हम लों । यो सब बातों इस शरीर की अासर्ि मों हाो रही हंै। 
नरदोह ससंगण सो लाोकपकवत्र पदार्ाों की अपकवत्रता—कुमकुम अगुरु, कस्‍त तूरी, चन् दन अाददक यो सभी सुगस्न्धत 
पदार्ण भी इस शरीर का सम् बन् ध पाकर मर्लन हाो जातो हंै। शरीर स्‍त वयं मैला है, यह ही मैला रहो इतना ही 
नहीं ककन् तु इसको  संसगण सो उिमाोिम पदार्ण भी मर्लन हाो जाया करतो हंै। यह इसमों अाैर अधधकता पड़ी हुई 
है कक लगातो लगातो ही अशुद्ध हाो जातो हंै। दोर सो अशुद्ध हाों यह ताो बात दरू जानो दाो, पर संसगणमात्र सो भी 
यो पावन पदार्ण अशुद्ध हाो जाया करतो हंै। एोसो स्‍त वयं अशुर्च अाैर दसूरो पकवत्र चीजाों काो भी अशुर्च बना दोनो 
का कारर्भूत यह शरीर रमर् को  याोग् य नहीं है। इस शरीर सो र्भन् न ज्ञानज् याोनतमात्र अपनो अापको  स्‍त वरूप काो 
ननहारकर सन् तुष् ट हाोवाो, यही पुरुषार्ण हम अापका भला कर सको गा।  
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श् लाोक-168 
अजजनपटलगूढं पिरं कीकमानाम् कुर्र्तकुर्पगन् धै: पूररतं मूढ गाढम। 
यमवदनननषण् र्ं राोगभाोगीन् िगोहं कर्र्मह मनुजानां प्रीतयो स्‍त याच् छरीरम्।।168।। 

 
      दोह को  अशरु्च कपण् ड पर चमण का अावरर्—अशुर्चभावना को  कर्न काो पूर्ण करतो हुए इस अखन्तम 
छन् द मों अाचायणदोव कह रहो हंै कक कैसा ताो यह असार शरीर है अाैर यह मनुष् याों काो प्रीनत को  र्लए कैसा बन 
रहा है? मनुष् य का यह शरीर चमण को  पदार्ाों सो बना हुअा है। जैसो घर मों ककसी बड ो अनतर्र् का अागमन हाो 
ताो अस्‍त तव् यस्‍त त पड ो हुए कूड ो को  ढोर पर बड ो चमकीलो सुहावनो कपड ो का पदाण डाल ददया जाता है, ताो वह पदाण 
दोखनो मों ताो बड ा सुहावना काखन्तमान नजर अाता है पर पदोण को  भीतर क् या है? पदाण उठाकर यदद काोई दोख 
लो ताो अस्‍त तव् यस्‍त त नाना प्रकार को  लाोहा र्मट्ट़ी कूड ा का ढोर लगा हुअा है, एोसो ही यह चमड ो का पदाण चाराों 
अाोर सो पड ा हुअा है। पैराों सो लोकर ससर तक पीठ पोट सभी जगह चमड ो का पदाण पड ा हुअा है। इस पदोण काो 
दोखकर माोहीजन इसमों अनुराग करतो हंै। यह चमकीला सुहावना एकसा र्चकना हर प्रकार सो एक ददल 
बहलाव करनो वाला मान र्लया है, ककन् तु इस पदोण को  भीतर है क् या? पदाण उठाकर ज्ञान सो भीतर ननरखकर 
दोखाो ताो हाड -मांस का लाोर्ड  है अाैर रागरुधधर अाददक दगुणस्न्धत चीजाों सो पररपूर्ण है। 
शरीर की कवनश् वरता—अनत दगुणस्न्धत है यह असार शरीर अाैर कफर इतनो पर भी यह रहा अायो साो भी नहीं 
रहता। काल को  मुख मों बैठा हुअा है यह शरीर। जैसो ककसी बड ो मगर को  मुख मों काोई जंतु रखा हुअा बैठा 
हाो ताो उसकी क् या कुशल है? एोसो ही यमराज को  मुख मों अर्ाणत् अायुक्षय को  प्रसंग मों यह बैठा हुअा है, 
इसकी क् या कुशल है? ककसी भी समय अचानक मरर् हाो जाता है। लाोग ताो बहुत-बहुत वषाों को  मंसूबो बांधतो 
हंै, यह करोंगो, यह करना है, लो ककन अचानक कब मर जाना है इसका कुछ ननर्णय नहीं करतो हंै। यह शरीर 
यम को  मुख मों बैठा हुअा है अाैर कफर जजतनी दोर काो बच भी जाय यम को  मुख सो अर्ाणत् जीकवत भी रहो 
उतनो काल भी ताो यह राोगरूपी सपाों का घर है। जैसो जजस घर मों सपण रह रहो हाों ताो उस घर की क् या 
कुशल है, एोसो ही शरीर मों जगह-जगह राोग बस रहो हाों, कहीं कुछ कहीं कुछ ताो उस शरीर की क् या कुशल 
है? इस शरीर पर इतना अहंकार  करना, प्रीनत करना, यह शरीर प्रीनत करनो याोग् य कैसो हाो सकता है? 
अशरु्चभावना का उपकार—अशुर्च भावना मों यह भाव रखना चाहहए कक अात् मा ताो स्‍त वभाव सो ननमणल है, 
उसमों कहीं मल हाोता ही नहीं है। अात् मस्‍त वरूप सो दोखाो ताो उसमों मल कहाूँ र्चपक सकता है, ककन् तु कमाों को  
ननर्मि सो जाो इसको  शरीर का सम् बन् ध है उसो यह जीव माोह सो कदठन मानकर भला जानता है। यह मनुष् याों 
का शरीर सवणप्रकार सो अपकवत्रता का घर है। एोसो अपकवत्र शरीर काो पाकर हम काोई हहत की कल् यार् की 
बात कर सकों , उसका उपाय यही है कक अशुर्च भावना भी करको  शरीर सो कवरि हाोकर अात् मा को  
ननमणलस्‍त वरूप मों रमनो की रुर्च बनायों। यह बात मनुष् यभव मों हाो सकती है। संयम की पूर्णता, साक्षात् 
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माोक्षमागण इस मनुष् य भव सो ही बनता है, तब इसका ककस ढंग सो उपभाोग करना, कैसो भावना बनाना, कैसी 
दृधि करना, कैसी प्रवृत्ति करना यो सब याोग् य समझकर उनमों लगो अाैर अशुर्च शरीर सो ननवृि हाोकर पकवत्र 
अात् मतत्त्व मों अपना उपयाोग जमायों, यही है इस भावना का सारभूत तात् पयण।  
 
  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन तृतीय भाग श् लाोक-169 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 50 www.jainkosh.org 

 

 

अास्रव भावना 

 श् लाोक-169 
मनस्‍त तनुवच:कमण याोग इत् यर्भधीयतो।  
स एवास्रव इत् युक् तस्‍त तत्त्वज्ञानकवशारदै:।।169।। 
 
याोग अाैर अास्रव—अब अास्रवभावना का वर्णन कर रहो हंै। अास्रव ककसो कहतो हंै? इसका स्‍त वरूप इस श् लाोक 
मों कहा गया है। मन, वचन, काय की कक्रया का नाम है याोग अाैर इस याोग काो ही तत्त्वज्ञानी पुरुष कहा 
करतो हंै अास्रव। कहीं कहीं ताो मन, वचन, काय इस प्रकार का क्रम लोकर बाोला करतो हंै अाैर कहीं शरीर, 
वचन, मन, एोसा भी बाोलतो हंै। इस दसूरी पद्धनत का वर्णन तत्त्वार्णसूत्र मों है। छठो अध् याय मों प्रर्म दाो सूत्र 
याों अायो हंै ‘कायवाड्. मन:कमण याोग: । स अास्रव:।’ शरीर, वचन अाैर मन का जाो पररस्‍त पंद है वह याोग है 
अाैर वही अास्रव है। यद्यकप काय, वचन, मन की हालत का ही नाम सीधा अास्रव नहीं है, ककन् तु काय, वचन 
व मन को  पररस्‍त पंद का ननर्मि पाकर जाो अात् मप्रदोशाों मों पररस्‍त पंद हाोता है वह अास्रव कहा जाता है। 
याोगाों मो ं कवशोषता—काय का पररस्‍त पंद एक माोटा पररस्‍त पंद है जाो लाोगाों की दृधि मों शीघ्र अा जाता है। यह 
शरीर हहलो डुलो , हार् सो कक्रया की, पैर सो कक्रया की, यह सब दृधि तक मों अा जाता है। ताो काययाोग अाैर 
स्‍त रू्लयाोग है, उससो सूक्ष् म है वचन याोग। जाो कामयाोग की अपोक्षा सूक्ष् मता काो र्लए हुए है अाैर वचनयाोग सो 
सूक्ष् म है वह है मनाोयाोग। को वल एक मन सो र्चन् तन ककया, वहाूँ जाो मन मों पररस्‍त पंद हुअा वह है मनाोयाोग। 
इस तरह स्‍त रू्ल सो सूक्ष् म को  याोग अानो पर क्रम बनता है—काय, वचन अाैर मन। सूक्ष् म सो स्‍त रू्ल की अाोर 
जानो पर क्रम बनता है— मन, वचन, काय। याों याोग तीन प्रकार को  कहो गए हंै। यद्यकप तीन प्रकार को  याोगाों 
मों वस्‍त तुत: याोग का लक्षर् एक ही है अाैर वह है अात् मप्रदोश का पररस्‍त पंद हाोना, ककन् तु अात् मप्रदोश का पररस्‍त पंद 
ककन-ककन ननर्मिाों काो पाकर हुअा करता है? उनका नाम लोकर याोग मों भोद डालना यह उपचार कर्न है 
अाैर याों अाैपचाररक तीन भोद हाो जातो हंै। अास्रव सो हाोता क् या है? इस बात का वर्णन अब अगलो श् लाोक मों 
कह रहो हंै। 
 

श् लाोक-170 
वाद्धोणरन् त: समादिो यानपातं्र यर्ा जलम्।  
द्धछिैजीणवस्‍त तर्ा कमणयाोगरन् रै: शुभाशुभै:।।170।। 
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दृष् टान् तपवूणक अास्रवस्‍त वरूप का कववरर्—जसैो समुि मों रहनो वालो जहाज मों द्धछिाों को  द्वार सो जल का ग्रहर् 
हाोता है इसी तरह यह जीव शुभाोपयाोग अशुभाोपयाोगरूपी द्धछिाों सो शुभ अाैर अशुभ कमाों काो ग्रहर् करता है। 
जहाज चल रहा है पानी मों, उसमों कहीं द्धछि हाो जायों ताो उन द्धछिाों को  द्वार सो पानी नाव मों अाता है अाैर 
पानी को  अानो सो नाव डूब सकती है, एोसो ही इस जीव मों शुभाोपयाोग अाैर अशुभाोपयाोग को  द्धछिाों सो शुभ अाैर 
अशुभ कमण अातो हंै अाैर इन शुभ अशुभ कमाों को  बाोझ सो यह जीव संसार मों डूब जाता है। अास्रव का अर्ण 
‘अाना’ है पर एक एोसो कवशशष् ट प्रकार को  अानो मों अास्रव का प्रयाोग हाोता है। जैसो कक ककसी जमीन मों सो 
सूक्ष् म नाना द्धछिाों सो खझरकर पानी अाता है ताो एोसो अानो वालो पानी को  र्लए अास्रव का प्रयाोग हाो सकता है 
अाैर एकदम सीधा ही प्रवाह रूप सो अानो मों अास्रव का प्रयाोग नहीं हाोता। याों ही जीव को  समस्‍त त प्रदोशाों मों 
जीव को  ही शुभ-अशुभरूप सूक्ष् म द्धछिाों सो जाो कमाों का अागमन हाोता है उसका नाम है अास्रव। 
अास्रव का फल अारै साधन—अास्रव का फल क् या हाोता है? वह है यह समस्‍त त संसार। चाराों गनतयाों मों जन् म 
लो लोकर यह जीव शुभ-अशुभ कमाों का फल भी ताो पाया करता है। अास्रव तत्त्व होय है। अास्रव का मूल द्वार 
अशुद्ध भाव है। उस अशुद्ध भाव को  दाो प्रकार हाो गए—एक शुभ भाव अाैर एक अशुभ भाव। हंै दाोनाों ही अशुद्ध 
भाव। शुद्धभाव ताो रागद्वोष रहहत को वल चैतन् यप्रकाश ही है। जहाूँ ककसी भी प्रकार का राग अर्वा द्वोष का अंश 
समखन्वत है वह भाव अशुद्ध भाव है। अशुद्धभाव हाोनो पर भी शुभ भाव सो ताो पुण् य का अास्रव हाोता है अाैर 
अशुभभाव सो पाप का अास्रव हाोता है। हम अाप अपनो इस रात ददन को  24 घंटाों मों ककतना ताो शुभ भाव 
करतो हंै अाैर ककतना अशुभभाव करतो हंै अाैर ककतनी शुद्ध स्‍त वरूप पर दृधि ददया करतो है? इन तीन बाताों का 
ताो ननरीक्षर् अवश् य करना चाहहए। अाैर कफर ननरीक्षर् मों ननरख लाो कक हम शुभभाव ककतनो अंशाों मों करतो 
है। 
     अास्रव मो ंअपध् यान की कवशोषता—एक अपध् यान नामक अनर्णदंड है जजसका अर्ण यह है कक अात् मा का 
कुछ प्रयाोजन भी जहाूँ नहीं सधता। प्रयाोजन है इसका इस शरीर को  रखनो को  र्लए अाजीकवका का अाैर 
अात् मकल् यार् को  र्लए धमण मों सावधान रहनो का। को वल दाो ही ताो प्रयाोजन है। यद्यकप मनुष् य की कलायों 72 
मानी गयी हंै ककन् तु उन कलाअाों मों दाो ही सरदार कलायों हंै—एक ताो अाजीकवका अाैर दसूरी जीव उद्धार। ताो 
दाोनाों प्रयाोजन जहाूँ नहीं है अाैर कफर भी उसका बहुत ध् यान ककया जाना र्चन् तन ककया जाना वह सब 
अपध् यान है। जैसो दसूरो का वध कवचारना, नुकसान कवचारना, छोदन, भोदन, कवनाश, नुकसान कवचारना, बुरा 
कवचारना, ईष् याण करना, दसूरो को  काम कबगाड ना, धमण मों कवघ् न डालना जजनसो अपना काोई प्रयाोजन नहीं सधता 
अाैर कफर अटपट काम ककए जायों, र्चन् तन ककया जाय ताो वो सब अपध् यान है। इसकाो भी ननरख लाो कक हम 
अपध् यान ककतनो अंशाों तक करतो हंै? 
अपध् यान की ननतान् त व् यर्णता—ससंार मों सभी जीव अपनो सो अत् यन् त र्भन् न हंै। हमारो कवचारनो सो ककसी दसूरो 
का नुकसान बनता नहीं है अर्वा दसूरो लाोग मोरो बारो मों कुछ बुरा कवचार रक् खों ताो उससो मोरा कुछ बनता 
नहीं है। जैसो काैवा को  अटपट काोसनो सो गाय नहीं मरती, एोसो ही हम अाप ककसी को  बारो मों ककतना ही 
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अनर्ण अाैर उसको  कवनाश की बात साोचों ताो हमारो साोचनो सो उसका कबगाड  नहीं हाोता। वहाूँ ताो जाो कुछ हाोना 
है वह हाोता है उसको  उदय को  अनुसार ही। कदार्चत् अापको  खाोटो र्चन् तन को  अनुसार दसूरो का कबगाड  भी हाो 
जाय ताो अापको  र्चन् तन को  कारर् कबगाड  उसका नहीं हाोता, ककन् तु उसका एोसा ही पाप का उदय अाया र्ा 
ताो उसकाो फल र्मलनो मों काोई ताो ननर्मि बनता। अाप न ननर्मि बनतो ताो अन् य काोई ननर्मि बनता। ताो जब 
हमारो कवचार को  कारर् दसूराों का कुछ कबगाड  नहीं हाोता अाैर हम बुरा कवचार करों ताो अपनो अापमों ही पाप 
का बन् ध कर रहो हंै। अब जजम् मोदारी समझना चाहहए अपनी। हम क् याों एोसा काम करों कक जजससो हानन ही 
हानन हमों उठानी पड ो। दसूराों का बुरा र्चन् तन करनो सो हानन ही हानन उठानी पड ती है। तत् काल द:ुख भाोगा 
अाैर उसी व् यवहार को  कारर् दसूरो सो उपिव भी अायोंगो, उन् हों भी भाोगोगा अाैर कमणबन् ध हाोनो सो दगुणनत मों 
जन् म हाोगा, वह भी क् लोश भाोगना पड ोगा।  
प्रवृत्तियाो ंमो ंलाभ हानन का ईक्षर्—पर को  अननष् टर्चन् तन सो कवपत्तियाूँ ताो ककतनी ही अाती हंै लो ककन लाभ की 
बात बताअाो। दसूरो का बुरा कवचारनो सो, ईष् याण रखनो सो कवघ्न करनो सो खुद काो लाभ ककतना हाोता है? इस पर 
भी दृधिपात करों। लाभ ताो कुछ र्मलता नहीं, पर सारो नुकसान ही नुकसान हाोतो हंै, यह बात सुननञ्जित है। 
अपध् यान अर्वा अन् य खाोटो कायण इन सबमों अपना ककतना समय व् यतीत हाोता है अाैर अहणद् भर्ि, गुरुसोवा, 
दान, पराोपकार, दया अाददक पररर्ामाों मों ककतनो क्षर् व् यतीत हाोतो हंै? इसकी तुलना कराो अाैर सार् ही यह 
भी ननरख लाो कक ककसी क्षर् हम ककतनो अंशाों मों एक शुद्ध ननज अंतस्‍त तत्त्व की अाोर लगो रहनो को  र्लए 
भावना बनातो हंै, इन तीन बाताों की परख कीजजए ताो सही, अापकाो अापकी गलती ददख जाय, यह भी एक 
बड ा शुभ काम है, अच् छो हाोनहार का सूचक है। 
माोह का अपराध—संसार को  सभी जीव इतनी माोट़ी गलती कर रहो हंै, जैसो कक वैभव है प्रकट र्भन् न, पर यह 
ताो मोरा सवणस्‍त व ही है, इससो ही मुझो शाखन्त है, इससो ही मोरा उद्धार है, इस प्रकार का अाशय बना रहो हंै। 
यह ककतना माोटा अपराध है पर इस अपराध काो माननो वालो लाोग हंै ककतनो? ककतनो पुरुषाों को  र्चि मों यह 
बात समायी हुई है कक मंै माोह का ककतना कवकट अपराध कर रहा हूँ, इस पर ककतना बड ा खोद हाो रहा है। 
अपनी गलती अपनो काो कवददत हाो जाय यह भी एक सुधार का कदम है। ताो शुभ अशुभयाोग रूप द्धछिाों सो 
यह जीव शुभ अशुभ कमाों काो ग्रहर् करता है, यही अास्रव है, यह अास्रव द:ुखदायी है। अहहतरूप है, इससो 
बचनो को  र्लए शुभ अशुभ भावाों काो राोको । 
एोसा करनो को  र्लए शुद्ध ननजस्‍त वरूप का पररज्ञान बनायो रहों ताो इससो इस अास्रव पर हमारी कवजय हाोगी 
अाैर माोक्षमागण मों ननबाणध चल सकों गो। 
 

श् लाोक-171 
यमप्रशमननवोणदतत्त्वर्चन् तावलखम्बतम्।  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन तृतीय भाग श् लाोक-171 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 53 www.jainkosh.org 

 

 

मैत्र्याददभावनारूढ मन: सूतो शुभास्रवम्।।171।। 
 

     यम व्रत मो ंशभुास्रव की कारर्ता—अास्रव दाो प्रकार को  हंै—एक शुभाश्रव अाैर एक अशुभास्रव। शुभास्रव 
का वर्णन इस श् लाोक मों ककया है। एोसा मन शुभास्रव काो उत् पन् न करता है जाो मन यम प्रसंग ननवोणग अाैर 
तत्त्वर्चन् तन का अवलम् बन र्लए हुए हाो। वह मन जाो मैत्री प्रमाोद कारुण् य अाैर माध्यस्‍तर् भावना मों अारूढ  हाो, 
एोसा ही यम अर्ाणत् यह उपयाोग यही अास्रव शुभास्रव काो उत् पन् न करता है। यम कहतो हंै उसो जाो 
जजन् दगीपयणन् त को  र्लए त् याग है। जैसो अरु्व्रत अाैर महाव्रत। काोई पुरुष कहो कक मंै तीन वषण को  र्लए महाव्रत 
ग्रहर् करता हूँ ताो वह स्‍त वच् छन् द प्रवृत्ति करनो वाला है, महाव्रत का धारर् जन् मपयणन् त को  र्लए हाोता है। जैसो 
महाव्रत का पालन यावत् जीवनभर को  र्लए हुअा करता है एोसो ही अर्ुव्रत का ग्रहर् यावत् जीवनपयणन् त को  
र्लए हुअा करता है। हाूँ, अरु्व्रतीमहाव्रत धारर् कर लों  ताो यह अाैर भी अच् छा हाोगा। काोई कहो कक मंै 2 वषण 
को  र्लए अर्ुव्रत ग्रहर् करता हूँ ताो एोसा नहीं हाोता। जाो ग्रहर् करो वह सदा को  र्लए ग्रहर् करो, यही यम 
कहलाता है। 
ननयम व्रताों मो ंशभुास्रव की कारर्ता—ननयम ननयत समय तक की प्रनतज्ञा काो कहतो हंै। जैसो एक ददन का 
उपवास ठान र्लया, हम एक ददन का उपवास करोंगो, कल को  ददन ताो यह ननयम है। सदा ताो यह अनशन 
वाला रहोगा नहीं।मंैनो एक ददन का ननयम र्लया, एोसा काोई करो ताो यह ननयम मों शार्मल है, यम मों शार्मल 
नहीं है। हाूँ, यह बात अवश् य एक धमाणनुराग की हाोनी चाहहए कक यह कल् पना न बनाए कक मोरा 24 घंटो का 
त् याग है, यो 24 घंटो ननकलनो पर कफर सभी चीजों अच् छी-अच् छी र्मष् टान् न वगैरह बनाकर खायोंगो। इस प्रकार 
सीमा सो बाहर की स्स्‍तर्नत मों कवकल् प न हाोना चाहहए, यह एक इसमों अनतशय वाली बात हाोनी याोग् य है। कुछ 
लाोग एोसा अपना बल रखतो भी हंै, ककन् तु अक् सर लाोग उपवास करनो को  बाद यह सीमा बराबर ध् यान मों 
रखतो हंै कक सुबह 7 बजो तक को  र्लए त् याग है। अब ककतनी दोर रह गयी? अभी 2 घंटो बाकी हंै, तीन घंटो 
बाकी हंै। बजनो ताो दाो 7 अभी अच् छा-अच् छा बनाकर खायोंगो। यो सीमा रखनो की स्स्‍तर्नत का कवकल् प बना 
हुअा है, वह अनतशय नहीं पैदा करनो दोता। हमारा कतणव् य है कक नाना कवकल् प न बना लों । कवकल् प प्राय: 
सबमों बनो ही रहतो हंै। भािपद सुदी चतुदणशी काो उपवास करनो वालो लाोग जब सो ही उपवास ठाना तभी सो 
क् या यह र्चि मों नहीं रखतो कक अानो ताो दाो पूनम, सुबह को  6 बजतो ही अच् छा-अच् छा बनाकर खायोंगो, एोसा 
कवकल् प न बनाना चाहहए। अर्ुव्रत अाैर महाव्रत सीमा लोकर नहीं धारर् ककए जातो, इस कारर् यह यमरूप 
व्रत हंै।  
      प्रशमभाव सो शभु अास्रव—प्रशम कषायाों की मंदता हाोना, क्राोध, मान, माया, लाोभ, सभी कषायों मंद 
हाोना यह प्रशम कहलाता है। कुछ लाोग एोसा कहनो लगतो कक हमारो ताो अाैर काोई कषाय नहीं है, ससफण  
क्राोधभर नहीं छूटता। क् या उसकी यह बात सही है? जजसको  क्राोध है उसको  सब कषायों हंै अाैर जजसको  काोई 
भी एक कषाय हाो, बुद्धद्धपूवणक प्रायाोयगक काोई भी कषाय हाो उसको  सभी कषायों हंै। जैसो क्राोध को  शमन कबना 
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प्रशम नहीं हाता एोसो ही मान, माया, लाोभ कषायाों को  शमन कबना भी प्रशमभाव नहीं हाोता है। याों प्रशमभाव 
का अवलम् बन लोनो वाला शुभास्रव काो उत् पन् न करता है। शुभास्रव काो उत् पन् न करनो वालो भाव क् या हाोतो हंै? 
इस प्रकरर् मों यम, ननयम अाैर प्रशम का वर्णन ताो ककया, अब अागो अाैर भी तत्त्वाों का वर्णन हाोगा। 
ननवोणदभाव सो शभु अास्रव—शुभास्रव ककन-ककन पररर्ामाों सो हाोता है। उनका वर्णन इस छन् द मों है। ननवोणद 
पररर्ाम सो सहहत मन शुभास्रव काो उत् पन् न करता है। ननवोणद का अर्ण कवधधपरक अाैर ननषोधपरक दाोनाों प्रकार 
सो है। संसार सो कवरर्ि का अाना साो ननवोणद है अाैर धमण मों अनुराग हाोना भी ननवोणद है। यो दाोनाों बातों अत् यन् त 
र्भन् न अाधाररूप नहीं हंै। ककन् तु वैराग् य हाो वहाूँ अनुराग हाोता है। जहाूँ धमाणनुराग हाो वहाूँ वैराग् य हाोता है ताो 
वैराग् य अाैर धमाणनुराग इन दाोनाों सो समखन्वत पररर्ाम ननवोणदभाव है। जहाूँ ननवोणदभाव है वह मन शुभास्रव काो 
उत् पन् न करता है। 
तत्त्वर्चन् तन सो शभु अास्रव—तत्त्वर्चन् तन सो सहहत मन पुण् यास्रव काो करता है। वस्‍त तु का सहजस्‍त वरूप कैसा है, 
कवकार ककस प्रकार अाता है अाददक अनोक प्रासंयगक तत्त्वस्‍त वरूप का र्चन् तवन करना यह एक पकवत्र पररर्ाम 
है अाैर इस तत्त्वर्चन् तन पररर्ाम सो सहहत मन शुभास्रव काो करता है। 
     चार प्रकार की अाैर भी पकवत्र भावनाएूँ हाोती हंै—मैत्री, प्रमाोद, कारुण् य अाैर माध् यस्‍त थ् य। यो समस्‍त त भाव 
शुभास्रव काो उत् पन् न करता है। 
मतै्रीभाव सो शभु अास्रव—समता को  प्रसंग मों यह चार प्रकार की भावनाअाों का बहुत कवशोष सहयाोग है। 
संसार को  समस्‍त त जीवाों मों मैत्री पररर्ाम जगो वहाूँ ही समता प्रकट हाोती है। समता का नाम सामाययक है। 
समता वहाूँ ही सम् ‍व है जहाूँ सबकाो समान समझ र्लया जाय। सम का पररर्ाम का नाम समता है। जगत 
को  सभी जीव मोरो ही समान हंै, इस प्रकार की दृधि जगनो पर समता प्रकट हाोती है, र्मत्रता प्रकट हाोती है। 
जजस दृधि सो सब जीव समान है उस दृधि का एक एोसा अपूवण बल है कक उस दृधि को  साधक पुरुष काो 
कवह्वलता नहीं अाती। सभी जीव ननगाोद सो लोकर ससद्धपयणन् त अशुद्ध अाैर शुद्ध सभी जीव ककस स्‍त वरूप सो 
अखस्‍ततत्व रखतो हंै उस स्‍त वरूप की दृधि सो दोखा जाय ताो सबका एक समान स्‍त वरूप है। उस स्‍त वरूप की दृधि 
मों समता प्रकट हाोती है। अाैर तब अपनो समान जजन् हों समझा है उनमों द:ुख उत् पि न हाो, एोसी अर्भलाषा का 
जगना प्राकृनतक बात है। समस्‍त त जीवाों मों द:ुख उत् पन् न न हाो, एोसी अर्भलाषा करनो का नाम मैत्री भाव है। 
मैत्री पररर्ाम सो पुण् य का अास्रव हाोता है।  
गदु्धर्याो ंमो ंप्रमाोदभाव सो शभु अास्रव—गुर्ीजनाों काो दोखकर हृदय हषण कवभाोर हाो जाय, इस पररर्ाम का नाम 
प्रमाोद है। दोखखए अपना र्चि अपना उपयाोग अपनो अापमों है। रत्नत्रय का स्‍त वरूप स्‍त मरर् करको  रत् नत्रयधाररयाों 
की अन् तवृणत्ति कवज्ञान अादद करको  हृदय मों हषण का पररर्ाम न जगो ताो समखझयो कक अभी धमण मों प्रीनत ही 
नहीं हुई है। ककसी धमाणत् मा को  प्रनत कवनय करको , हकषणत र्चि करको  अपनी एक पुण् यवृत्ति बनाई जाती है, वह 
खुद को  भलो को  र्लए है। ककसी पर एोहसान लदनो को  र्लए अर्वा लाोक मों अपनी ख् यानत चाहनो को  र्लए नहीं 
है। यह जीव खुद-खुद मों खुद का लाभ उत् पन् न करों  एोसी स्स्‍तर्नत पानो को  र्लए यह बात बहुत जरूरी है कक 
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गुर्ीजनाों काो दोखकर हृदय मों प्रमाोदभाव जगो। ददखावट़ी प्रमाोद नहीं हाो कक शास्‍त र मों र्लखा है कक धमाणत् मा 
जनाों सो, गुर्ीजनाों सो प्रमाोद भाव करना चाहहए, साो अपनी मुिा बनाकर अपनी जबरदस्‍त ती ही वृत्ति बनाकर 
प्रमाोद का पाटण बना लोना, यह काोई पुण् यास्रव का होतु नहीं है। जजसकाो अपनो शुद्ध सहजस्‍त वरूप मों प्रीनत है 
उसकाो रागांश रहनो तक शुद्ध सहज स्‍त वरूप को  अाराधकाों मों प्रमाोद रहता ही है। यह प्रमाोदभाव पुण् य का 
अास्रव करनो वाला है। 
अनकुम् पाभाव सो शभु अास्रव—दया पररर्ाम—द:ुखी जीव काो दोखकर दयाभाव करना। प्राय: एोसी बात लाोगाों 
मों हाोती भी है। ननकट भूखो बैठो हुए ककसी काो दोखकर खुद ही ताो खायो अाैर दसूरो काो कुछ न दो, एोसी बात 
नहीं बनती है। बखल्क करतो ताो लाोग यहाूँ तक हंै कक पास मों काोई कुिा अाददक जानवर बैठा हाो ताो उसो 
कुछ खाना दोकर स्‍त वयं भी खातो रहतो हंै। एोसो ही समस्‍त त वृत्तियाों मों समखझयो कक जहाूँ द:ुखी जीवाों काो ननरखा 
उन् हों द:ुखी ही दोखतो रहों अाैर खुद बड ो शाैक शान सो रहा करों, यह महापुरुषाों सो नहीं बनता है। उद्दण् ड अाैर 
कवषयाों को  तीव्र अर्भलाषी अज्ञानी जन ताो एोसा कर सकतो हंै, ककन् तु जजनको  कुछ भी कववोक जगा है उनसो 
यह बात नहीं बन सकती कक सामनो ताो अत् यन् त द:ुखी भूखा ् यासा स्‍त र्ानरहहत काोई पुरुष रहता हाो अाैर खुद 
व् यर्ण को  अनाप सनाप खचण कर करको  अपनी उदरपूनतण मों लगो हाों, यह बात बड ो पुरुषाों सो नहीं बनती है, 
शाोभायाोग् य भी बात नहीं है। ज्ञानी जीव द:ुखी जीवाों काो ननरखकर करुर्ाभाव लातो ही हंै, मन मों अाैर जजस 
ककसी प्रकार जजससो कक खुद को  धमण मों बाधा न अायो अाैर दसूराों का उपकार हाो जाय, एोसी याोग् य कवधध सो 
द:ुखी जीवाों को  द:ुख काो दरू करनो का यत् न करतो हंै। इस अनुकम् पा का पररर्ाम पुण् यबंध का करानो वाला 
है।  
माध् यस्‍त थ् यभाव सो शभु अास्रव—चाैर्ी भावना है माध् यस्‍त थ् यभाव। जाो जीव कवपरीत वृत्ति वालो हंै, उद्दण् ड हंै, ननपट 
अज्ञानी हंै एोसो जीवाों मों राग अर्वा द्वोष न करको  अपनो काो मध् यस्‍त र् बनाना यही है माध् यस्‍त थ्यभाव। उद्दण् ड 
पुरुष सो राग करको  भी लाभ नहीं पाया जा सकता अाैर द्वोष करको  भी लाभ नहीं पाया जा सकता। अतएव 
जाो ज्ञानी है उसमों माध् यस्‍त थ्यभाव ही रखना चाहहए, इस माध् यस्‍त थ् य पररर्ाम मों उदारता, त् याग, क्षमा सभी गुर् 
बसो हुए हंै। याों यो 4 प्रकार को  पररर्ाम भी अात् मा मों समता काो उत् पन् न करतो हंै। सब जीवाों मों र्मत्रता हुई 
ताो समानता तभी हुई ना? गुद्धर्याों काो दोखकर हषण ककया ताो अपना ही बढ ावा करको  गुद्धर्याों को  बराबर बननो 
का काम हुअा ना। द:ुखी जीवाों काो दोखकर दया का पररर्ाम ककया ताो उस द:ुखी का द:ुख र्मटोगा ताो वह 
उसको  समान बन गया ना अाैर माध् यस्‍त थ् य पररर्ाम मों ताो समानता की बात कही ही गई है। याों यो 4 पररर्ाम 
समता को  पाोषक हंै अाैर पुण् यास्रव काो उत् पन् न करनो वालो हंै। 

 

श् लाोक-172 
कषायदहनाोद् दी् तं कवषयैव् याणकुलीकृतम्।  
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संर्चनाोनत मन:कमण जन् मसम् बन् धसूचकम्।।172।। 
 
     क्राोधकषाय का दहन—कषायरूपी अयि सो प्रज् ज् वर्लत अाैर इखन्िय कवषयाों सो व् याकुल मन जन् म को  
सम् बन् ध का सूचक व अशभु कमण का संचय करता है। कषायाों काो ज् वाला की उपमा दोना बहुत ही युर्िसंगत 
है। दोखाो ना, सभी प्रकार की कषायाों सो अन् तर मों दाह उत् पन् न हाोती है। क्राोध करनो की स्स्‍तर्नत मों अन् तदाणह 
रहती है, यह ताो स्‍त पष् ट नजर अाता है। क्राोधी पुरुष की अाूँखों चढ  जाती हंै, लाल हाो जाती हंै। अाप यहाूँ बैठो 
हंै, जरा ककसी तरह सो अाूँखों लाल करको  ताो ददखाअाो, नहीं ददखा सकतो। कवकट क्राोध पैदा हाो ताो अाूँखों 
लाल हाो जाती है। क्राोधभाव यद्यकप अात् मा का पररर्ाम है। कवकार भाव है, लो ककन कैसा ननर्मि-नैर्मत्तिक 
सम् बन् ध है इन शरीरी जीवाों मों कक क्राोधभाव जगो ताो अाूँखाों को  रंग पर भी असर पड  जाता है। क्राोध जागृत 
हाोनो पर यहाूँ मंुह भी, यह बाोल भी ठीक ठीक काम नहीं करता है। इसर्लए क्राोध मों शब द भी कबल् कुल 
अस्‍त पष् ट ननकलतो हंै अाैर उस अस्‍त पष् ट अाैर गजीण हुई बाोलचाल सो यह भी द:ुखी हाोता है अाैर जजस पर यह 
क्राोध करता है वह भी द:ुखी हाोता है अाैर जजतनो सुननो वालो लाोग हाोंगो वो भी द:ुखी हाो जातो हंै। 
मान, माया, लाोभ का दहन—मान मों क् या कम दाह है? दसूरो लाोगाों काो तुच् छ समझना, अपनो अापकाो सबसो 
महान् समझना अाैर एोसा ही हाोनो को  र्लए अापकी प्रवृत्ति करना इन सब बाताों मों क् या कम अन् तदाणह है? 
मान भी एक ज् वाला है, मायाचार भी कदठन ज् वाला है। मायाचारी पुरुष काो रानत्र काो अच् छी नींद भी नहीं 
अाती, क् या-क् या ख् याल, क् या-क् या भ्रम, क् या-क् या शंकायों उत् पन् न हाोती हंै कक इसकी नींद उचट जाती है। वह 
नींद नहीं लो पाता है। ककतना अन् याय का पररर्ाम है? ककसी सो कुछ कह ददया, ककसी सो कुछ कह ददया 
अाैर ककसी-ककसी मनुष् य मों एोसी प्रकृनत हाोती है कक यर्ा तर्ा मायाचार का व् यवहार करता है। लाभ कुछ भी 
नहीं है ककन् तु जब यह प्रकृनत बन जाती है, उदय ही इस प्रकार है ताो वो सब अहहतकारी बाताों चलती हंै, 
माया कषाय भी ज् वाला है, लाोभकषाय भी ज् वाला है। लाोभ सो भी अन् तरंग मों दाह उत् पन् न हाोती है। याों कषाय 
की ज् वालाअाों सो उद् दी् त मन जाो कक कवषयाों सो व् याकुल ककया गया है वह मन अशुभ कमाों का संचय करता 
है। 
      सम् यग् ज्ञान को  बल का प्रभाव—इस जीव का सवाोणच् च वैभव है सम् यग् ज्ञान। सब कुछ पा लो अाैर कुछ 
भी समझनो की या ककसी भी चीज काो संभालनो की याोग् यता नहीं है वहाूँ बुद्धद्ध चलती ही नहीं है, एोसा कवर्चत्र 
बावलापन साअा जाय ताो वहाूँ इसो र्मला क् या? जड  कवभूनत ककतनी भी हाो ककन् तु सम् यग् ज्ञान का अभ् युदय न 
हाो ताो वह ताो धूलवत् है। उससो जीव काो लाभ क् या? सम् यग् ज्ञान व् यवस्स्‍तर्त है अाैर बाहरी प्रसंग लाोगाों की 
महिा को  लायक न जुडो हाों ताो भी इस जीव काो हानन नहीं है। यर्ार्ण पररज्ञान करना ही सवाोणच् च वैभव है। 
जहाूँ सही ज्ञान बन जाय, ननज काो ननज पर काो पर यर्ार्ण रूप सो जान लोनो की समझ बन जाय, वहाूँ है 
वास्‍त तकवक अमीरी। जाो कवषयाों सो व् याकुल हाो जातो हंै उनकाो यह अमीरी कहाूँ रक् खी है? ककतना असार काम 
है कवषयाों का प्रसंग? इसनो इस जीव काो मर्लन कर ददया है। ककन् तु जब एोसा ही माोह का उदय है ताो इसो 
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जन् म मरर् को  चक् कर मों अवश हाोकर लगना ही पड ता है इन कमाों का संचय कवषय अाैर कषायाों की जागृनत 
सो है। जैसो कक दोवस्‍त तुनत मों कहा है ना—अातम को  अहहत कवषय कषाय, इनमों मोरी पररर्नत न जाय।। कवषय 
अाैर कषायाों को  पररर्ाम अात् मा मों अहहतरूप हंै। प्रभु सो यह भावना की जा रही है कक हो नार् ! मोरो मों 
कवषय अाैर कषायाों की पररर्नत न जगह। जगती है कवषय कषायाों की पररर्नत ताो यह जन् म मरर् की 
परम् परा ही बढ ानो वाली है। ज्ञानी पुरुष सम् यग् ज्ञान को  बल सो कवषय अाैर कषायाों सो हटकर अपनो अापको  
अन् तरंग मों अपनो अापकी उपासना करतो रहतो हंै। इस अात् म-उपासना सो कमाों का अाना बन् द हाो जाता है। 

श् लाोक-173 
कवश् वव् यापारननमुणक् तं श्रुतज्ञानावलखम्बतम।  
शुभास्रवाय कवज्ञोयं वच: सत् यं प्रनतधितम्।।173।। 
 
सत् यवचनयाोग सो शभुास्रव—पूवण छन् द मों मन की पररर्नत द्वारा अास्रव का वर्णन ककया र्ा। इस छन् द मों 
वचनयाोग को  कारर् अास्रव हाोनो का वर्णन ककया है। समस्‍त त कवश् व को  व् यापाराों सो रहहत अाैर श्रुतज्ञान का 
अवलम् बन करनो वाला सत् यवचन ही शुभास्रव को  र्लए जानना चाहहए। सत् य शब द मों अात् महहत की प्रमुखता 
का स्‍त र्ान है। सत् य वचन वही कहलातो हंै जाो अात् मा का हहत करनो वालो हाों। सत् य बात सबको  भलो को  र्लए 
हाोती है। काोई उल् ट़ी हठ र्लए बैठा हाो उसकी बात ताो अलग है, पर सत् यवचन स्‍त व अाैर पर को  हहत को  र्लए 
हुअा करतो हंै। सत् यवचन वही हंै जहाूँ सवणप्रकार को  व् यापार दरू हाो गए हंै। कहतो हंै ना कक एक असत् य बाोल 
दोनो सो अनोक प्रकार को  नटखट हाो जाया करतो हंै, उन नटखटाों का नाम है कवश् वव् यापार। उन सारो नटखटाों 
सो रहहत सत् यवचनव् यवहार हाोता है। सत् यवचनयाोग सो शुभ कमाों का अास्रव हाोता है। 
 

श् लाोक-174 
अपवादास्‍त पदीभूतसन् मागाोणपदोशकम्।  
पापास्रवाय कवज्ञोयमसत् यं परुषं वच:।।174।। 

 
      असत् यवचन सो पापास्रव—पुण् यास्रव का वर्णन करको  अब पापास्रव का वर्णन ककया जा रहा है। ननन् दा 
का स्‍त र्ान, असन् मागण का उपदोश, असत् कठाोर कानाों सो सुनतो ही जाो दसूराों को  कषायाों काो उबाल दो, उत् पन् न 
कर दो अाैर जजससो पर का बुरा हाो जाय एोसो वचन असत् य हंै, कठाोर हंै, कानाों सो सुनतो ही सुननो वालो को  
र्चि मों कषाय भाव काो उत् पन् न करतो हंै, इससो स्‍त व अाैर पर दाोनाों का बुरा हाोता है। यो वचन पापास्रव को  
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कारर् हाोतो हंै। एक नीनत काव् य मों कहा है कक वचनो का दररिता। वचन बाोलनो मों क् या दररिता करनी? बुरा 
न बाोलो , भला ही बाोल ददया ताो अापका नुकसान क् या हुअा? बखल्क हहत हुअा। धमणमागण मों राोड ा अटकानो 
वाला यह असत् य वचन है। असत् य वचनाों सो स्‍त वयं का भी अपवाद है अाैर जजसको  सम् बन् ध मों बाोला जाय 
उसका भी अपवाद है। जाो बात व् यर्ण की है, अनर्ण की है, दरुर्ण की है वह ताो कवडम् बना ही है। अपनो अापकाो 
इतना संयत वृत्ति मों ननयर्मत रखना चाहहए कक कभी ककसी उद्वोग का सामना न करना पड ो। काोई लोख र्लखो 
कुछ उपदोश करो, कहीं बयान दो, कहीं समूह मों समाज मों कुछ बाोलचाल करो ताो वहाूँ जाो कम बाोलनो की 
नीनत अपनाता है वह बहुत ही अापदाअाों सो बच जाता है। ही बहुत-बहुत बाोलना भी एक दाोष बता ददया गया 
है। जाो अत् यन् त अधधक बाोलता रहता है उसको  वचनाों का संतुलन नहीं रह सकता है, क् याोंकक बहुत बाोलो ताो 
उसमों कभी कुछ भी वचन ननकल सकतो हंै, वो वचन कफर पीछो अपनो शल् य को  र्लए बन जायोंगो। जाो वचन 
असन् मागण का उपदोश करतो हंै वो वचन पापाों का ही अास्रव करतो हंै। 
असन् मागण को  भाव अारै वचनाो ंसो पाप का अास्रव—भैया ! लाोक मों अनोक पापी जीवाों काो फलतो फूलतो सुखी 
हाोता हुअा दोखकर र्चि मों कमजाोरी न लाना चाहहए। यह ताो एक संसार का तरीका है, नमूना है। जजन 
वचनाों सो असत् यमागण का पाोषर् हाो, वस्‍त तुस्‍त वरूप को  कवरुद्ध समर्णन हाो वो सब असन् मागण को  उपदोशक वचन हंै, 
इससो पाप का ही अास्रव हाोता है असत् य अाैर कठाोर वचन पापाों का ही बंध ककया करतो हंै। कठाोर वचन 
बाोलनो को  र्लए बहुत समय पहहलो सो संक् लोश पररर्ाम करना हाोता है अाैर कफर कठाोर वचन बाोलकर यह 
बाोलनो वाला भी ताो सुख शाखन्त को  वातावरर् मों नहीं ठहर सकता। अाजकल अन् तराणष् टर  मों अर्वा घर मों, दोश 
मों, समाज मों जजतनो कववाद कलह हाोतो हंै उनमों प्राय: करको  कठाोर वचन बाोलनो का भाग बहुत अधधक रहता 
है। 90-95 प्रनतशत लड ाईयाूँ ताो एक कठाोर वचन बाोलनो को  कारर् बन जाती हंै। ताो याों कठाोर शब द का 
प्रयाोग भी पाप कमाों का अास्रव कराता है एोसो वचन पापास्रव को  ही कारर् हंै। साो हो भव् य जीवाों ! इन 
असत् य  वचनाों काो पररत् याग कराो। जाो सत् य वचन हंै उनका अाश्रय कराो उन् हों ही बाोलाो। अाैर उस ही नीनत 
का अनुकरर् करको  अपनी प्रवृत्ति रक् खाो। 
मन, वचन, काय की अशभु प्रवतृ्ति को  ननषोध का अनरुाोध—संसार मों काोई जीव मोरा सहायक न ताो है अाैर न 
हाोगा। सब कुछ हमों अपनो ही पररर्ाम संभालकर अपना याोग् य काम करना हंै याों अपनो मन काो, वचन काो, 
खाोटो कवषयाों मों प्रयुक् त न करना अाैर तत्त् वर्चन् तन मों इनका उपयाोग करना यह ही एक कतणव् य है, इससो ही 
अास्रव भाव सो हट सकतो हंै। अास्रव तत्त्व होय है, जन् मजाल मों रुलानो वाला है, इससो छुटकारा पानो मों ही 
अपना भला है। उसका उपाय अपनो सहज स्‍त वरूप की दृधि करना अाैर एोसा ही अपनो काो मानना है।  
 

श् लाोक-175 
सुगु् तोन सुकायोन कायाोत् सगोणर् वाननशम्।  
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संर्चनाोनत शुभं कमण काययाोगोन संयमी।।175।। 
 
कायसयंम सो शभुास्रव—भली प्रकार गु् त रूप ककया हुए अर्ाणत् अपनो वशीभूत ककए हुए शरीर सो तर्ा 
ननरन् तर कायाोत् सगण सो यो संयमी मुनन शुभ कमाों का संयम करतो हंै। इससो पहहलो छंद मों वचनयाोग द्वारा 
शुभास्रव का वर्णन ककया र्ा। अब यहाूँ काययाोग सो पुण् यास्रव हाोनो का वर्णन ककया जा रहा है। कायगुनप्त सो 
अर्वा कायाोत्सगण सो अर्वा शुभकाय की प्रवृत्ति सो उत् पन् न जाो याोग हाोता है उस स्स्‍तर्नत मों जाो राग रहता है 
उसको  कारर् पुण् यप्रकृनत का अास्रव हाोता है। कायगुनप्त अाैर कायाोत् सगण मों साधारर् सा अन् तर है। कायगुनप्त 
का अर्ण है काय सो र्मथ् यात् व का त् याग करना,  काय की अाोर लगाव अाैर झुकाव न रहनो दोना यो दाोनाों 
पुण् यास्रव को  काययाोग को  प्रसंग मों उत् कृष् ट साधन हंै। 
 शभुकाययाोग सो शभुास्रव—तीर्णयात्रा अर्वा दसूराों की वैयावृत्ति को  उपाय सो भी शुभास्रव हाोता है। माोही 
जीवाों काो चूूँकक पुण् य को  फल मों रुर्च है अाैर माोही पुरुषाों का ही अाधधक् य है लाोक मों, उनकी रुर्च को  
अनुसार पुण् य को  अास्रव काो भला माना जाता है अाैर ककसी हद तक यह बात कुछ ठीक याों मानी जा 
सकती है कक जैसो दाो पुरुष ककसी पुरुष की प्रतीक्षा मों हाों, प्रतीक्षा कहतो है बाट जाोहनो काो, अानो की प्रतीक्षा 
कर रहो हाों, लो ककन उनमों सो एक पुरुष काो पोड  की छाया को  नीचो बैठकर प्रतीक्षा कर रहा हाो अाैर एक पुरुष 
कड ़ी धूप मों खड ा हाोकर प्रतीक्षा कर रहा हाो ताो प्रतीक्षक यद्यकप दाोनाों हंै, ककन् तु उनकी वतणमान स्स्‍तर्नत मों 
अन् तर है। छाया मों बैठकर ककसी की बाट जाोहनो वाला कम संक् लोश मों है अाैर धूप मों खड ा हाोकर ककसी की 
बाट जाोहनो वाला बड ो संक् लोश मों है। याों ही जजसको  पुण् य का उदय है, पुण् यवान् जीव है, पुण् यफल भाोगतो हुए 
वह पुरुष ताो उस प्रतीक्षक की तरह है जाो छाया मों बैठा हुअा है अाैर पाप-उदय वाला पापी जीव की काोहट 
उस प्रतीक्षक जैसी है जाो धूप मों खड ा हुअा प्रतीक्षा कर रहा है। एोसी स्स्‍तर्नत मों इस संत् त पुरुष को  पणु् य का 
अास्रव ताो क् या हाोगा अाैर पाप को  ही अास्रव हाोतो हंै जजससो परम् परा अागो की अाोर कबगड ती है। 
अन् तस्‍त तत्त्व को  रुर्चया की द:ुख सखु दाोनाों मो ंउपोक्षा—जजसकाो याोग्य साधन र्मलो हंै उसो यह अवसर है कक 
वह कुछ धमणकायाों मों अपनी प्रगनत अाैर प्रवोश बना लो। याों इस दृधि सो पुण् यास्रव पापास्रव की अपोक्षा भला 
है, ककन् तु जजसो एक शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप को  कवकास की ही रुर्च है एोसो पुरुष काो अन् य अाैर कुछ नहीं सुहाता। 
को वल एक शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व का ही दशणन सुहाता है। वह पुण् यास्रव काो अाैर पापास्रव काो होय मानता है। यहाूँ 
इस अाोर सो दोखखयो—संसार मों जीवाों काो सुख अाैर द:ुख इन दाो का भाोग लगा हुअा है। काोई जीव सुख 
भाोगतो हंै अाैर काोई जीव द:ुख भाोगतो हंै वह द:ुख भी क् या है अाैर यह सुख भी क् या है? द:ुख—वह है जहाूँ 
इखन्ियाों काो बात भली न लगो। जैसो अननष् ट रस खाना ही पड ो, अननष् ट रूप दोखना ही पड ो, अननष् ट गंध 
सूूँघना ही पड ो, अननष् ट स्‍त पशण करना ही पड ो एोसी स्स्‍तर्नत मों इस जीव को  द:ुख उत् पन् न हाोता है अाैर सुख क् या 
है? जहाूँ इखन्ियाों काो सुहावना लग जाय। सुन् दररूप इसो सुहावना लगता है, एोसी स्स्‍तर्नत मों इसो सुख हाोता 
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है, ककन् तु कुछ स्‍त वरूप की अाोर दृधि डालों  ताो स्‍त वरूप को  समक्ष सुख द:ुख यो दाोनाों पररर्मन कवकार, परभाव 
है, क् लोशरूप हंै, इस कारर् दाोनाों होय हंै, दाोनाों को  कारर् होय हंै। 
     सखु द:ुख मो,ं पणु् यपाप मो,ं शभु अशभु भाव मो ंसमानता अारै कतणव् य—कवकार हाोनो को  कारर् जजतना 
गंदा पररर्ाम द:ुख भाोगनो का है उतना ही गंदा बखल्क याों कह लीजजए कक उससो भी अधधक गंदा इखन्ियजन् य 
सुख भाोगनो का पररर्ाम है। द:ुख अायो ताो उन द:ुखाों काो भाोगता है, सहता है, एक ताो इस जीव को  अन् तर 
का यह पररर्ाम अाैर इखन्ियजन् य सुखाों काो ललचाता है, उन सुखाों की अाोर झुकता है, उनमों अपना उपयाोग 
फूँ सायो है एक उसका यह कवकार पररर्ाम। कहनो मों काोई संकाोच नहीं हाोना चाहहए कक उस द:ुख भाोगनो की 
अपोक्षा सुख भाोगनो का पररर्ाम अधधक गंदा हाोता है कवकाराों की दृधि सो दोखाो, तब एोसा द:ुख र्मला, ककस 
ननर्मि सो पापाों का उदय अाया, अतएव अाैर एोसा इखन्ियजन् य सुख र्मला ककस ननर्मि सो, पुण् य का उदय 
अाया ककस ननर्मि सो? तब यो पुण् य अाैर पाप दाोनाों भी सुख द:ुख को  सामान कवकार हंै अाैर गंदो हंै। यहाूँ 
तक ताो रही पुण् यकमण अाैर पापकमण की बात। अब अागो अाैर चर्लए यो पुण् यकमण व पापकमण बूँधो कैसो हंै? इस 
जीव नो शुभ व अशुभ पररर्ाम ककया उससो। ताो जब पुण् य अाैर पाप दाोनाों कवकार अाैर बन् धन की दृधि सो 
समान हंै ताो इनको  कारर्भूत यो शुभ भाव अाैर अशुभ भाव भी समान हंै। यह समता तत्त्वज्ञानी पुरुष को  
उत् पन् न हाोती है। इस श् लाोक मों शुभकमण का अास्रव ककस काययाोग सो हाोता है? इसका इसमों वर्णन चल रहा 
है। कायगुनप्त को  कारर्, कायाोत् सगण को  कारर् जाो स्स्‍तर्नत बनती है उस स्स्‍तर्नत मों जाो याोग रहता है उस याोग 
को  ननर्मि सो पुण् य प्रकृनतयाों का अास्रव हाोता है।  
 

श् लाोक-176 
सततारम् ‍याोगैश् च व् यापारैजणन् तुघातकै:।  
शरीरं पापकमाणद्धर् संयाोजयनत दोहहनाम्।।176।। 
 
अारम् ‍याोगाो ंसो पापास्रव—ननरन् तर अारम् ‍ को  याोग सो अाैर जीवघातक व् यापाराों सो यह काययाोग पापकमण का 
संचय करता है अर्ाणत् अशुभ काययाोग सो अशुभास्रव हाोता है। यह अशुभ कामयाोग है कक ननरन् तर अारम् ‍ 
अारम् ‍ मों ही लगो रहों। जैसो ककसी पुरुष को  ककतनो ही अधधक र्मल हंै, फैक् टरी हंै, दकुान हंै, अनोक काम हंै 
ताो उन कामाों मों ननरन् तर र्चि बना रहता है। जैसो कक लाोग कहतो हंै कक हमकाो ताो जरा भी फुरसत नहीं 
र्मलती, इसको  बाद यह इसको  बाद यह। ताो जैसो ननरन् तर अारम् ‍ को  ही कायण लगो हंै उनमों जाो शरीर की 
प्रवृत्तियाूँ हाोती हंै उसको  ननर्मि सो जाो याोग हाोता है वह पापास्रव का कारर् बनता है सूत्रजी मों ताो बहुत 
अारम् ‍ अाैर बहुत पररग्रह को  पररर्ाम काो अत् यन् त अधधक बुरा कहा है। अधधक अारम् ‍ की पररस्स्‍तर्नत मों इस 
जीव काो अपनो अात् मा की सुध हाोनो का माैका कम र्मलता है अर्वा नहीं र्मलता है।  
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रािैध् यानाो ंसो कवशोषतया पापास्रव—द:ुख भाोगनो की स्स्‍तर्नत मों या याों कहाो कक अातणध् यान की स्स्‍तर्नत मों ताो 
स्‍त वरूप की सुध रह भी सकती है, पर कवषय-संरक्षर् मों अानन् द मानना एोसी तीव्र रुर्च मों अात् मा की सुध का 
माैका नहीं र हता। इसी कवश् लोषर् काो स्‍त पष् ट करनो वाला यह प्रनतपादन है कक अातणध् यान ताो छठो गुर्स्‍त र्ान तक 
रह सकता है, ककन् तु राैिध् यान पंचम गुर्स्‍त र्ान तक ही रह पाता है। अाैर उसमों भी कुछ कवशोषता सो कवचार 
करो ताो राैिध् यान भली प्रकार ताो र्मथ् यात् व अवस्‍त र्ा मों रहता है। सम् यक् त् व जगनो पर राैिध् यान का कुछ झुकाव 
नहीं है, ककन् तु हहंसा, असत् य, चाैयण, अब्रह्मचयण अाैर पररग्रह सम् बन् धी जाो प्रवृत्तियाूँ र्ी उन साधनाों मों ही रहनो 
को  कारर् गृहीदशा मों उनसो कवराम नहीं र्मला है अतएव राैिध् यान कवषय है, ककन् तु यह अातणध् यान ताो स्‍त पष् ट 
ददखता है ककसी धमीण का कवयाोग हाो, ककसी साधु का मरर् हाो, काोई सुयाोग् य शशष् य अलग हाो रहा हाो, अनोक 
एोसी स्स्‍तर्नतयाूँ अाती हंै ताो उनको  र्चि काो खोद पहुूँचता है। यद्यकप साधुजनाों का खोद दोर तक नहीं रहता, 
क् याोंकक वहाूँ प्रमिकवरत अाैर अप्रमिकवरत गुर्स्‍त र्ान बराबर बदलता रहा करता है। छठो गुर्स्‍त र्ान की स्स्‍तर्नत 
दाो चार र्मनट भी नहीं रहती, इसको  भीतर ही 7 वाूँ गुर्स्‍त र्ान भी हाो जाता है।  
प्रमिकवरत व अप्रमिकवरत का पनु: पनु: पररवतणन—प्रमिकवरत व अप्रमिरत गुर्स्‍त र्ान अन् तमुणहतण मों बदलतो 
रहतो हंै। इससो शुद्ध वृत्ति की भी परख हाो जाती है। जाो साधु लगातार अनोक र्मनट अर्वा  घंटा ककसी 
प्रमाद प्रमाद मों ही लग रहा है, अन् तर मों अप्रमि दशा नहीं अाती है ताो उसका वह प्रमाद छठो गुर्स्‍त र्ान मों 
न रहकर नीचो गुर्स्‍त र्ान का बन जायोगा। यह पररर्ाम अन् त: प्रकट है। काोई साधु बन गया, नग् न ददगम् बर हाो 
जानो पर भी अर्वा उसो छठा गुर्स्‍त र्ान भी हाो जाय, इतनो पर भी यह सम् ‍व है ताो वह मुनन, पर गुर्स्‍त र्ान 
5 वां हाो जाय। है वह मुनन पर गुर्स्‍त र्ान चाैर्ा तीसरा दसूरा पहहला हाो जाय। यह पररर्ाम की बात है। 
यद्यकप उस साधु को  भीतर र्मथ् यात् व की अवस्‍त र्ा अानो पर भी बाहर मों कुछ अन् तर नहीं ददखता, वही सर्मनत, 
वही व्रत, वही सब कुछ, लो ककन यह ताो पररर्ामाों की बात है। याों प्रमिकवरत अाैर अप्रमिकवरत बराबर 
बदलतो रहतो हंै। ऊूँ चा पररर्ाम हाोना, हल् का पररर्ाम हाोना, यो दाोनाों पररवतणन हाोतो रहतो हंै। 
     राैिध् यान काो कवपदा माननो का परुुषार्ण—अब समझ लीजजए कक अातणध् यान सो उतनी खराबी नहीं हाो 
पाती जजतनी की राैिध् यान सो पहुूँचती है। हम अाप इसमों बड ़ी कवपदा समझो कक हमारा उपयाोग ककसी कवषय 
मों रमो, अासक् त रहो, उसकी अाोर ही रुर्च जगो अाैर सबसो ननमणल कवकवक् त चैतन् यस्‍त वरूप की हम सुध न लो 
सकों , एोसी स्स्‍तर्नत बनो उसकाो बड ़ी कवपदा समझना चाहहए। वह हषण माननो की स्स्‍तर्नत नहीं है जाो पुरुष संसार 
मों रहकर भी सुख द:ुख सो उपोक्षा करता है, ननलोणप रहता है उसका बचाव हाोता है। जैसो नाव पानी मों रहती 
है। पानी मों रहकर भी नाव को  भीतर चूूँकक पानी नहीं है इसर्लए नतर जाती है। पानी मों नाव को  रहनो सो कुछ 
कबगाड  नहीं है, पर पानी नाव मों अा जाय ताो नाव डूब जाती है, उससो कबगाड  है। इसी प्रकार हम समागम 
को  बीच रहतो है संसार मों रहतो हंै उससो कुछ कबगाड  नहीं है ककन् तु हममों संसार बसों, हम संसार की वस्‍त तुवाों 
काो बसायों अपनो उपयाोग मों ताो उससो हमारा कबगाड  है। 
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सासंाररक सखु की पररस्स्‍तर्नत मों कबगाड —हम द:ुख पानो काो अहहत मानतो हंै अाैर सुख पानो काो भला मानतो 
हंै, इस मान् यता मों शाोधन करना हाोगा। कदार्चत् द:ुख की स्स्‍तर्नत अायो, वह मोरा उतना कबगाड  न कर सको गी 
जजतना कक सुख की स्स्‍तर्नत अानो पर उसो सुख मों मग् न हाो जाय ताो उससो कबगाड  हाोगा। ताो जब काोई जीव 
ननरन् तर अारम् ‍ कर रहा है, उसो प्रभुभर्ि का, गुरुसोवा का कुछ भी समय नहीं प्रा् त है अाैर रात ददन उन् हीं 
र्चन् ताअाों मों अारम् ‍ मों बसता है ताो उसको  पापकमण बूँधतो हंै।  
खाोटो व् यापाराों मो ं पापास्रव—एोसो ही जीव खाोटो कायाों सो, खाोटो व् यापाराों सो पाप का बंध करता है। पहहलो 
समय मों जैन समाज मों यह प्रर्ा र्ी कक जूताों का, लाोहो का एोसो ही अाैर अन् य खाोटा व् यापार नहीं करतो र्ो, 
इस बात काो यदद कवशोषता सो बताया जाय ताो लाोग कहोंगो कक याों ताो ककसी का भी काम न चलोगा। लो ककन 
जाो बात जैसी है वह बात वैसी रहोगी ही। गृहस्‍त र्जन यह कववोक रक् खों कक जजससो जंतुअाों का घात हाोता है 
एोसो व् यापाराो ंसो अलग रहों अाैर प्रत् योक व् यापाराों मों हम यह सावधानी बनाएूँ कक हमसो प्रार्घात न हाो। जंतुअाो ं
का घात करनो वालो व् यापाराों सो भी पापकमाों का अास्रव हाोता है। 
अास्रव ननराोध को  अर्ण यत् न—यह अास्रव द:ुखदायी है। अास्रव द:ुख कार घनोरो। बुधवंत नतन्हों ननरवोरों, यह 
कवकाररूप भाव हाोनो का ही नाम अास्रव है। यो कवकार स्‍त वयं द:ुखरूप हंै, इसमों द:ुखरूप फल र्मलोगा अाैर 
यह द:ुखपूवणक ही उत् पन् न ककया गया है। इस अास्रव सो कवकवक् त अपनो सहज चैतन् यस्‍त वरूपमात्र अपनो अापकी 
दृधि करना, यह है एक कतणव् य। इन सब बाताों को  र्लए तब एक ननर्णय रक् खों कक ज्ञान की वृद्धद्ध करना है। 
ज्ञान बढ ानो मों जाो अानन् द हाोता है, सुखानुभूनत हाोती है वह सुख इन कवषय भाोगाों को  सुख सो कवलक्षर् है। 
ककसी तत्त्व की जजज्ञासा हाो अाैर उसका समाधान र्मल जाय उसका बड ा अानन् द हाोता है। 
ज्ञान सो अानन् द की प्रानप्त पर दृष् टान् त—अभी ककसी बालक सो सवाल पूछों—बताअाो 7 पंजो ककतनो हाोतो हंै ताो 
वह बालक उसो सुनकर पहहलो ताो कुछ कवह्वल सा हाो जायोगा लो ककन जब वह बता दोता है पहाड ा पढ कर 7 
पंजो 35 ताो वह ककतना खुश हाोता है? उसकाो यह खुशी ककस बात की हुई? उसो र्मठाई नहीं खखलाई जा 
रही है, कुछ भी ताो नहीं खखलाया-कपलाया जा रहा है। जाो राोकड  बही बनाता है, हहसाब लगातो-लगातो अन् त 
मों दाो अानो का फकण  रह गया, ठीक हहसाब नहीं र्मलता है ताो वह दाो अानो को  घाटो मों ककतना ताो ददमाग 
दाैड ाता है, ककतना-ककतना परोशान हाोता है? उस दाो अानो का जब तक सही हहसाब नहीं र्मल जाता तब तक 
उसो सन् ताोष न हाोता। उस दाो अानो को  पीछो वह रात भर जग भी सकता है अाैर कहाो 4-6 अानो की कबजली 
भी खचण कर दो अाैर जब वह फकण  र्मल जाता है तब उसकी मुिा दोखाो। ताो ज्ञान प्रा् त हाोनो का एक कवर्चत्र 
ही अानन् द हाोता है। 
ज्ञानाजणन का कतणव् य—संसार को  जजतनो भी समागम हंै, इन समागमाों मों सो काोई भी समागम हम अापको  र्लए 
हहतकारी न हाोगा, काोई भी सार् न ननभायोगा, ककन् तु अपनो स्‍त वरूप का ज्ञान बनो ताो इस स्‍त वरूप काो ननरखकर 
जहाूँ चाहो ककसी भी जगह ककसी भी पररस्स्‍तर्नत मों हम प्रसन् न रह सकतो हंै, ननमणल रह सकतो हंै, अाैर इन 
उपायाों सो ककसी समय सवण कमाों सो, बन् धनाों सो, शरीरबन् धन सो सबसो छूटकर हम मुर्ि प्रा् त कर सकतो हंै। 
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ताो कतणव् य ज्ञानवृद्धद्ध का हाोना चाहहए। ज्ञान को  सामनो धन का महत्व न बनायों। जाो पुरुष धन काो ही महत् व 
दोता है अाैर ज्ञान का कुछ महत् व नहीं समझता, उसकी ताो दयनीय स्स्‍तर्नत है। सबसो अधधक महत् व ज्ञान का 
है। अपनो जीवन मों धनाजणन का भी उतना ध् यान न रखकर ज्ञानाजणन का ही कवशोष ध् यान रखों। अाैर दोखखयो—
ज्ञानाजणन का उद्यम करों ताो ननयम सो ज्ञान र्मलोगा। उस ज्ञान सो अानन् द र्मलोगा। 
 

श् लाोक-177 
कषाया: क्राोधाद्या: स्‍त मर सहचरा: पिकवषया:। प्रमादा र्मथ् यात् व ंवचनमनसस काय इनत च।। 
दरुन् तो दधु् याोनण कवरनतकवरहश् चोनत ननयतम्। स्रवन् त् योतो पंुसां दरुरतपटलं जन् मभयदम्।।177।। 
 
       र्मथ् यात् व का महापाप—जीवाों का यह अशुभ पररर्ाम ननयम सो पाप का ही अास्रव कराता है। उन 
अशुभ पररर्ामाों मों प्रधान ताो है र्मथ् यात् व। र्मथ् यात् व, अज्ञान, माोह यो एकार्णवाचक है। काोई पुरुष एोसी शंका 
करतो हंै कक जजन् हों मालूम है कक जल मों जीव हाोतो हंै वो जल छानकर न कपयों ताो उन् हों पाप लगोगा अाैर 
जजन् हों पता ही नहीं है कक जल मों जीव हाोतो हंै अाैर वो अनछना ही कपयों ताो उनकाो पाप का क् या काम? एोसो 
ही सभी प्रसंगाों मों समझ लीजजए, लो ककन तत्त्व की बात यह है कक मन, वचन, काय की बुद्धद्धपूवणक प्रवृत्तियाों 
सो जाो पाप लगता है उससो भी अधधक पाप अज्ञान का हाोता है। भला ज्ञानस्‍त वरूप यह अात् मा जजसकाो 
ज्ञानस्‍त वरूप सो कवददत न हाो, इसकाो ककतना अंधोर खाता कहा जाय, अज्ञान, र्मथ् यात् व, माोह यह ताो महापाप 
है।  
     अज्ञान मों क् लोश की कवशोषता—जाो अज्ञान माोह पाप मों बस रहा हाो उसको  ताो पाप का प्रनतसमय 
अास्रव बंध चल ही रहा है। जैसो पीछो या अगल-बगल काोई अाग का अंगारा पड ा है जाो सामनो नहीं है, जाो 
हमों ददखता नहीं है। काोई पुरुष मुझो धक् का दो या मंै ही अपनो अाप पैर बदलूूँ अाैर अाग पर रख लूूँ ताो उस 
समय मंै ककतना जलूूँगा अाैर एक हमों पता है कक यह सामनो अाग पड़ी है अाैर काोई धक् का दो ताो हमों अागो 
बढ ना पड ता है अाैर बढ कर हम उस अाग पर सो ही जा रहो हंै उस समय दोख लाो हम ककतना बढ तो हंै? 
जानी हुई स्स्‍तर्नत मों हम कम जलोंगो अाैर अनजानी स्स्‍तर्नत मों अाग पर पैर रखनो सो हम अधधक जलोंगो। 
कवशोष क् या कहों, इतना ही समझ लीजजए कक माोह का पाप सब पापाों सो बुरा पाप है। 
र्मथ् यात् व सो पापास्रव अाैर उसको  ननराकरर् का यत् न—प्रर्म ताो इस जीव काो र्मथ् यात् व का ही अशुभ पररर्ाम 
लगा है। उस पररर्ाम मों इस जीव को  पापकमाों का अास्रव हाो रहा है। अन् य जजतनो भी पाप हाोतो हंै वो सब 
पाप इस माोहराज सैन पर हाोतो हंै। जहाूँ माोह का क्षय हाो गया वहाूँ अन् य पाप अपनी स्स्‍तर्नत नहीं बना 
सकतो, वो दृढ  नहीं हाो सकतो, इस कारर् धमणपालन की दशा मों सवणप्रर्म कतणव् य यह हाोना चाहहए कक हमारा 
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माोह भाव टूटो  अाैर हम अात् मा को  यर्ार्णस्‍त वरूप का दशणन करों। इसको  र्लए बुद्धद्धपूवणक उपाय ताो ज्ञानाजणन का 
है। ज्ञानाजणन मों भी गुरु मुख सो ज्ञानाजणन का बहुत महत् व है, वह भी करों अाैर अपनो अाप स्‍त वाध् याय अाददक 
करको  भी ज्ञानाजणन करों। अपनो जीवन मों ज्ञान को  अजणन की धुन बनाना चाहहए अाैर उस ज्ञान को  अजणन सो 
अपनो अापकाो प्रसन् न रखना चाहहए, यह प्राोग्राम हाो। बाकी जाो कुछ हाोता है, जैसी स्स्‍तर्नत है उसमों गुजारा 
अाैर व् यवस्‍त र्ा करनो की अपनी कला बना लोनी चाहहए। 
पापास्रवाों मो ंमखु् य र्मथ् यात् व—जजन जीवाों को  कवकार पररर्ाम को  द्वारा पापकमाों का बन् धन हाोता है उन अशुभ 
पररर्ाम को  वर्णन मों र्मथ् यात् व नामक अशुभ पररर्ाम की बात चल रही है। र्मथ् यात् व भाव वहाूँ है जहाूँ 
अनन् ताभाव वालो परपदार्ाों को  सार् अपनो जुड ाव की कल् पनाएूँ हंै। र्मथ् यात् व भाव वहाूँ है जहाूँ वस्‍त तु को  
यर्ार्णस्‍त वरूप का भान नहीं है अाैर इसी कारर् परवस्‍त तुअाों मों जाो अन् त: अाकषणर् चलता है इस र्मथ् यात् व भाव 
को  दाो प्रकट अंग हाो गए हंै—अहंकार अाैर ममकार। अनन् त र्भन् न वस्‍त तु मों ‘यह मंै हूँ’ इस प्रकार का भाव 
करना अहंकार है अाैर ‘यह मोरा है’ इस प्रकार का अाशय रखना ममकार है। संसार का मूल र्मथ् यात् व है। 
इस जीव का मूल बैरी र्मथ् यात् व है, जजस पररर्ाम को  वश हाोकर अनादद काल सो यह जीव नाना कुजन् माों मों 
जन् म लोता चला अाया है। र्मथ् यात् व भाव को  दरू हुए कबना अात् मकल् यार् को  र्लए काोई पर् नहीं र्मल सकता, 
यह महापाप है अाैर पापाों का अास्रव करनो वाला है। 
क्राोधकषाय सो अास्रव—पापास्रव को  कारर् व पापास्रव है माोह को  बाद क्राोधाददक कषायों। कषाय शब द बना है 
कष् धातु सो। जाो अात् मा काो कसो उसो कषाय कहतो हंै। कसनो मों क् लोश है। जैसो काोई मनुष् य अर्वा पशु काो 
रस्‍त सी अाददक सो कसो ताो वह पीड ा का रूप है। यह जीव जजन भावाों सो कसा जाता है द:ुख रूप हाोता है 
वह भाव कषाय है। चार प्रकार की हंै वो क्राोध, मान, माया, लाोभ। जब इनको  स्‍त वरूप पर दृधि करों ताो 
सुकवददत हाो जायोगा कक इस जीव की यो कषायों ही ताो बैरी हंै। अानन् द मों बाधा डालनो वालो यो कषाय भाव 
ही ताो हंै। क्राोध हाो तब इस जीव काो कुछ सुध नहीं रहती है, रहो सहो गुर् भी जल जातो हंै। काोई जीव बड ा 
उपकारी है, पर वह क्राोध करो ताो दसूराों की दृधि मों उसको  सारो गुर् धुल जातो हंै यानो उन सारो गुर्ाों पर 
पानी कफर जाता है। क्राोध करनो सो उसको  सारो गुर् अाोझल हाो जातो हंै। क्राोध काो चांडाल की उपमा दी है। 
अब समझ लीजजए कक इस क्राोध को  द्वारा हम अपना ककतना अनर्ण कर डालतो हंै? क्राोध सो हमारा जाो अनर्ण 
हाोता है उस समय हमों ज्ञात नहीं रहता, पर पता पड  जाता हो कुछ समय ननकलनो को  बाद कक मंैनो गलती 
की र्ी अाैर इस गलती को  फल मों मुझो यह अनर्ण भाोगना पड ा।  
मनकषाय सो अास्रव—अहंकार ककतनी व् यर्ण की सी चीज है। ककसो अहंकार ददखातो हाो? यहाूँ काोई तुम् हारा 
प्रभु है क् या? काोई रक्षा करनो वाला भी है क् या? ककसो अपनी चतुराई, ककसो अपना अखस्‍ततत् व ददखाना चाहतो 
हाो? अरो यो सभी प्रार्ी हम ही जैसो ताो भूलो -भटको  संसार मों रुलनो वालो अाशय मर्लन, दीन स्‍त वयं हंै वो। 
उनमों अपना क् या मान रखना चाहतो हाो? जाो पुरुष अहंकार को  वश है अाैर इस कारर् उसको  अंतरंग मों 
कवह्वलता को  क्षाोभ का जाो पररर्ाम हुअा है उसो वही भाोगता है। मान मों भी काोई सार की बात नहीं है अाैर 
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अचरज की बात ताो दोखाो—हम ताो मान करतो हंै इसर्लए कक दसूराों की दृधि मों हम उच् च कहलानो लगों। फल 
यह हाोता है कक सब लाोग हमों अधम समझनो लगतो हंै। ककतना अूँधोरा है? मान ताो करनो चला यह जीव 
बड ्पन पानो को  र्लए, ककन् तु उस प्रवृत्ति मों फल र्मला यह कक लाोग मुझो अधम मूखण समझनो लगो।  
मायाकषाय सो अास्रव—मायाचार का पररर्ाम ताो एक शल् य बन जाता है। मायाचार काो शल् य कहा है। जैसो 
पैर मों कांटा लग जाय ताो ककतनी वोदना रहती है, चलतो कफरतो बैठतो ददण हाोता रहता है, ताो जैसो काूँटा चुभा 
हाो ताो वह शल् य बन जाता है, इसी प्रकार मायाचार का पररर्ाम इस जीव काो शल् य बन जाता है। कुछ 
घटना हाो ताो अर्ण अपनो पर लगाइयोगा। बहुत सो मायाचारी जीव ताो अपनी ही कमजाोरी अाैर शल् य को  कारर् 
खुद अपना मायाचार प्रकट कर दोतो हंै अाैर लाोग समझ जातो हंै। मायाचार सो भी इस जीव काो द:ुख ही है। 
यह जीव काो कसनो वाली ही कषाय है।  
लाोभकषाय सो अास्रव—लाोभ का रंग ताो बहुत कवर्चत्र है। कैसा रंग फैल गया है इस जीव मों? रग-रग मों 
सवणप्रदोशाों मों सवणगुर्ाों पर अावरर् डालतो हुए यह राग यह तृष् र्ा लाोभ कैसा इस जीव पर छाया है? है कुछ 
नहीं इसका, मरनो पर ताो प्रकट ही सब जानतो है कक कुछ सार् नहीं लो जाता, लो ककन इसो धैयण कहाूँ? 
लाोभकषाय का रंग जजस पर चढ ता है उसको  गम् ‍ीरता कैसो हाो सकती है? ताो यो क्राोधाददक कषायों पापकमण 
का अास्रव करती हंै। 
कवषय-अकवरनत सो अास्रव—इसको  बाद तीसरो नम् बर पर पिोखन्ियाों को  कवषयाों काो रख लीजजए। यो इखन्ियाों को  
पांचाों कवषय कामदोव को  सहचर हंै। सहचर उसो कहतो हंै जाो सार्-सार् चलो , पीछो न चलों । पिोखन्ियाों को  कवषय 
यो काम को  सहचर हंै। अच् छो शब द सुननो सो, राग भरो शब द सुननो सो काम काो ही ताो प्राोत् साहन र्मलता है। 
सुन् दररूप ननरखनो सो काम काो ही ताो प्राोत् साहन र्मला। अच् छो सुगंधधत वातावरर् मों रहना, रसीलो गररि 
स्‍त वाददष् ट भाोजन करनो सो, उस अाोर अासर्िपूवणक प्रवृत्ति हाोनो सो इस स्‍त मरकाो ही ताो सहयाोग र्मला। स्‍त पशण का 
स्‍त पशणन करनो सो इस स्‍त मर की ही ताो जागृनत हुई। यो 5 कवषय काम को  सहचर हंै। इस कारर् याोगी साधुसतं 
इन पंच-कवषयाों सो कवरक् त रहतो हंै। यो पिोखन्िय को  कवषय भी पाप का अास्रव करातो हंै।  
    प्रमाद सो अास्रव—चाैर्ी बात ननरखखयो प्रमाद की। प्रमाद 15 प्रकार को  हाोतो हंै। जजन प्रमादाों सो यह जीव 
प्रमि कहलाता है। चार ताो कवकर्ायों हंै। राजाअाों की कर्ा करना, अमुक राजा याों, राजाअाों का कर्न 
करना, यह राजकर्ा नाम का प्रमाद है। भाोजन की कर्ा करना, कहाो जी अाज तुम् हारा अाहार कैसा रहा, 
क् या खाया, अाज ताो मोरा अाहर एोसा ही रूखा-सूखा रहा अर्वा अाज बहुत अच् छा रहा, ककसी प्रकार की 
चचाणयों करना यो सब भाोजन कर्ाएूँ हंै। यह प्रमाद है। प्रमाद का अर्ण माोक्षमागण मों अनुत् साह हाोना है। जजस 
जीव काो माोक्षमागण मों उत् साह नहीं है वही ताो बोकार है अाैर जाो बोकार हाोगा वही ग् पस् प लगायोगा। ताो 
माोक्षमागण की अाोर सो बोकार पुरुष इन कर्ाअाों काो ककया करतो हंै। एक दोशकर्ा है। ककस दोश मों कैसा 
ररवाज है, कैसा श्रृंगार है, कैसो लाोग रहतो हंै, दोश की व् यवस्‍त र्ाएूँ प्रबंध अाैर यहाूँ की कवशोषताअाों का वर्णन 
करना यह दोशकर्ा है। यह भी प्रमाद है। एक स्‍त रीकर्ा है। स्‍त री सम् बन् धी कर्ा करना, अमुक स्‍त री याों है, 
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अमुक स्‍त री याों है यो चार कवकर्ाएूँ है, प्रमाद हंै। 4 कषायों भी प्रमाद हंै अाैर 5 इखन्ियाों को  कवषय प्रमाद हंै। 
तर्ा स्‍त नोह अाैर ननिा, इस प्रकार यह 15 प्रमाद हुए हंै। प्रमाद को  पररर्ाम पापाों का अास्रव करतो हंै।  
याोग सो अास्रव—याोग ताो अास्रव का मूल है काय, वचन अाैर मन का याोग। काय की प्रवृत्ति करना काययाोग 
है। इस काय काो इष् टकवषयसाधन को  कायाों मों लगाना, इससो पापाों का अास्रव हाोता है। वचन खाोटो बाोलना 
अहहतकर, अप्रमाद्धर्क वचनाों सो पाप का अास्रव हाोता है। याों ही मन की संकल् पना, कल् पनायों बढ ानो सो भी 
पापास्रव हाोता है। मन का कवषय काम है अाैर लाोको षर्ा अाददक भी हंै, नाना कवषय है। मन को  कवषय ननयत 
नहीं हंै। जैसो इखन्िय का कवषय हम ननयत कह डालतो हंै ना, स्‍त पशणन इखन्िय का कवषय स्‍त पशण है, रसनाइखन्िय 
का कवषय रस है, घ्रार् का गंध, चक्षु का रूप अाैर श्राोत्र का शब द है। याों मन का क् या एक कवषय है? ननयत 
नहीं कर सकतो। उसकी चाल ताो बहुत दरू-दरू तक चलती है। स्‍त मर का दसूरा नाम है मनाोज। यह कामकवकार 
मन सो उत् पन् न हाोता है। जैसो भूख का राोग है। यह को वल कल् पनाअाों सो सम् बन् ध नहीं रखता। पोट खूब भरा 
हुअा हाो अाैर सामनो बहुत बहढ या फूली हुई राोट़ी उतर रही हाो ताो यह कैसो डालों? पोट मों। कुछ कल् पना सो 
बात बनती है क् या? कल् पना ककया कक खूब भूख लगी है। ताो याों कल् पनाएूँ करनो भर सो ताो पोट मों राोहटयाूँ  
न समा जायोंगी, एोसो ही शरीर को  अन् दर राोग है, इस प्रकार राोग अाैर भूख ् यास की तरह यह नहीं है कक 
जजसका समय ननयत हाो, काोई घटना ननयत हाो कक एोसो समय पर ही कामकवकार हुअा करता है। वह ताो 
मनाोज है। जब वह मन उद् दण् ड हुअा अाैर तभी मन की कल् पनाएूँ जगी, लाो मनाोज हाो गया। यह भी पाप का 
अास्रव करता है। 
दधु् याणन सो अास्रव—इससो अागो ननरखखयो दधु् याणन काो। 4 प्रकार को  अातणध् यान अाैर चार प्रकार को  राैिध् यान यो 
पाप का अास्रव करनो वालो है। अातणध् यान मों क् लोश पड ा हुअा है अाैर राैिध् यान मों माैज माना जाता है। इन 
दाोनाों प्रकार को  ध् यानाों मों अातण अाैर राैिध् यान मों पाप को  अास्रव का होतु चना पाया जाता है। अरनतकवरनत, व्रत 
का त् याग। काोई मनचलो लाोग उस प्रसंग मों जब कक काोई उपदोश दो रहा हाो, दोखखयो अाप लाोग कुछ त् याग 
कीजजए ताो काोई यह कह सको गा कक हाूँ साहब हम त् याग करतो हंै। अच् छा कराो त् याग। काहो का? हम त् याग 
का त् याग करतो हंै, ताो व्रताों का कवयाोग हाोना, यह भी पाप का अास्रव करानो वाला है। इन पररर्ामाों का फल 
पापबंध है। अाैर इसको  कारर् भावीकाल मों भी इसो क् लोश का ही सामना करना पड ता है। यद्यकप यह अात् मा 
शुद्धननश् चयनय की दृधि सो अास्रवरहहत है अब भी, संसार मों रुलतो हुए भी हम अाप अपनो अापको  स्‍त वरूप पर 
दृधिपात करों ताो कवददत हाोगा कक हम अापका स्‍त वरूप स्‍त वभावत: अपनो अापको  अखस्‍ततत् व को  कारर् 
समस्‍त तकवकाराों सो हंै, को वल ज्ञानस्‍त वरूप है ताो भी अनादद कमण को  सम् बन् ध सो यह र्मथ् यात् व अाददक 
पररर्ामाोंरूप पररर्मता है, इस कारर् यह प्रार्ी नवीन कमाों का अास्रव करता रहता है। 
कल् यार्लाभ का परुुषार्ण—जब यह जीव भोदकवज्ञान को  अभ् यास सो उन र्मथ् यात् व अाददक पररर्ामाों सो अपना 
कवलगाव करो, स्‍त वभाव का लगाव करो, अपनो स्‍त वरूप का ध् यान करो ताो कमाणस्रव सो रहहत हाोता है। अलग शब द 
कहाूँ सो लाया गया है? न लग इनत अलग। लगो नहीं उसका नाम अलग है। अलग हाो अर्ाणत् लगाव न रहो, 
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इस प्रकार सो बन जायो उसो कहतो हंै अलगाव। लगाव ककससो र्ा? लगाव र्ा इस जीव का अास्रव पररर्ामाों 
सो, उनका लगाव र्मटो, उन भावाों का अभाव हाो ताो इस जीव काो कल् यार्पना र्मलता है। इस बात काो 
समझनो को  र्लए अाैर इस कल् यार् भावना को  र्लए अास्रव भावना का कवचार संतजन ककया करतो हंै। यह 
अास्रव महाद:ुखमयी है। यो खाोटो पररर्ाम ही मोरो वास्‍त तकवक बैरी हंै, उन बैर पररर्ामाों सो अपनो काो अलग 
हटा लोनो मों ही लाभ है।  
र्मलन का सदपुयाोग—इस असार संसार मों इस अशरर् लाोक मों हम अाप यदद अाज इकट्ठो हाो गए हंै। चाहो 
काोई पररवार को  रूप मों इकट्ठो हाों अाैर चाहो कुछ लाोग समाज को  रूप मों इकट्ठो हाों अर्वा धमणधमीण गुरु शशष् य 
अादद को  रूप मों र्मलो हुए हम अापको  इस र्मलाप का वास्‍त तकवक फल यही है कक एक दसूरो काो धमण मों स्स्‍तर्र 
करों, धमण सो न दडगनो दों, अधमण सो हटावों, एोसी प्रवृत्ति बनो ताो यह समागम भी सफल है। चाहो पररजन 
पररवाररूप समागम हाो वहाूँ भी भाई भाई काो, कपता पुत्र काो, पनत पत् नी काो, पत् नी पनत काो, काोई भी ककसी 
अपनो सम् बन् धी काो धमण मों लगाए, अपना एोसा व् यवहार बनायो कक जजससो दसूरो भी शान् त सुखी रहों अाैर धमण 
का प्रकाश पातो रहों, एोसा व् यवहार बन सको  ताो यह कुछ काम का है अाैर को वल कववाद कवषय कषायाों का 
भाोगना कवषय कषायाों की खुदगजीण, इनमों ही समय बीता ताो वह समय ननष् फल है, बोकार है। काहो का माोह? 
उस र्मलन मों ताो अाैर बुरा असर हुअा, एक दसूरो का द:ुख कारर् बना। कतणव् य यह है कक हम अपनो इस 
क्षद्धर्क समागम सो काोई ताखत्त्वक बात लों , अट्टसट्ट बाताों मों समय न गुजारों।  
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संवर भावना 

श् लाोक-178 
सवाणस्रवननराोधाो य: संवर: स प्रकीनतणत:। 
िव् यभावकवभोदोन स हद्वधा र्भद्यतो पुन:।।178।। 
 
      सवंर का स्‍त वरूप—समस्‍त त अास्रवाों का ननराोध हाोना उसो संवर कहतो हंै। वह संवर दाो प्रकार का है—
िव् यसंवर अाैर भाव संवर। िव् यसंवर नाम है कामाणर्वगणर्ा मों र्मथ् यात् व न अानो दोना। यह िव् यसंवर है। 
भावसंवर नाम है अपनो पररर्ामाों मों कवकार न अानो दोना। संवर की व् याख् या अध् यात् मसूत्र मों यह कही है 
कवकारानुत् पत्ति: संवर:। संवर को  अागो भोद करतो हंै िव् यसंवर, भावसंवर, ताो जाो भोद ककयो जातो हंै उन भोदाों 
का जाो एक मूल है वह स्‍त वरूप दाोनाों भोदाों मों लोना चाहहए, तब एोसा वह भोद है। जैसो जीव को  दाो भोद ककए 
गए—एक ससंारी अाैर एक मुक् त। ताो संसारी मों को वल जीवपना घहटत हुअा अाैर मुक् तपना घहटत हुअा तब 
ताो वो जीव को  भोद है। नहीं ताो काोई कहनो लगो उनको  दाो भोद हंै—एक संसारी अाैर एक चाैकी। ठीक रहा ना? 
यह ताो अट्टसट्ट बाोलना है। संसारी मों जीवत् व है पर चाैकी मों कहाूँ जीवत् व है। ताो जजनको  भोद ककए जातो हंै 
उनका स्‍त वरूप भोद मों घहटत हाोता है, ताो संवर का स्‍त वरूप है कवकार नहीं अानो दोना। ताो कामाणर्वगणर्ा मों 
कमणत् व का अाना, यह एक कवकार है कमण का। कामाणर् वगणर्ा मों उनका यह कवकार नहीं अा सकता यही है 
िव् यसंवर अाैर जीव पररर्ाम मों जीव का कवकार न अा सको , यही है भावसंवर। यो दाोनाों प्रकार को  संवर ज्ञानी 
जीवाों को  रहा करतो हंै। 
जीव का परपररर्नत पर अनधधकार—िव् यसंवर पर जीव का अधधकार नहीं है, अास्रव पर भी अधधकार नहीं 
है, िव् यकमण को  अास्रव पर संवर पर ननजणरा अर्वा माोक्ष पर जीव का अधधकार नहीं है। जीव ताो जाो कुछ भी 
कर सको गा, पररर्ाम सको गा वह अपनो ही प्रदोशाों मों अपनी ही शर्ि को  पररर्मन मों पररर्म सको गा। ताो जीव 
का पुरुषार्ण जीव का अधधकार अपनो भाव बनानो मों हंै। अपनो भाव करनो सो अर्ाणत् अन् य पदार्ण मों कुछ 
पररर्नत करनो पर मोरा अधधकार नहीं है। यद्यकप यह बात अकवनाभावरूप है कक जीव यदद शुद्धभाव करो ताो 
कमाों का संवर हाोगा ही, जीव अशुद्धभाव करो ताो कमाों का अास्रव हाोगा ही। एोसा अकवनाभाव रहा अायो, 
ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बन् ध रहा अायो, कफर भी इस जीव का अधधकार पररर्मन उस पदार्ण मों नहीं है। जजसो 
यद्यकप राोज यह दोखतो हंै कक महहलाएूँ राोट़ी याों बनाती हंै, सोका, बनाया, रखा, सब कुछ ददख रहा है, इतनो 
पर भी महहला का अधधकार महहला को  हार् का कतणव् य राोट़ी को  ससकनो का, बोलनो का, बनानो का अधधकार 
नहीं है, ककन् तु हाो रहा है अकवनाभूत सम् बन् ध है काोई भी पदार्ण अपना पररर्मन अपनो प्रदोशाों सो अागो नहीं 
करता है। तब बतलावाो उस महहला का कतणव् य ककतनो तक है, बस जैसो हार् चलतो हंै उतनो तक कतणव् य है। 
उस प्रसंग मों प्रत् योक वस्‍त तु ककस-ककस प्रकार पररर्मती है? यह सब वस्‍त तु की बात है। 
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अात् मभावना व अात् मदया—जीव को वल अपनो पररर्ामाों की संभाल तक ही समर्ण है, इससो अागो जाो कुछ 
हाोता है पर मों वह सब ननर्मिनैर्मत्तिक भाव की बात है। तब यही ताो हुअा ना कक हमारी ही भावना संसार 
का नाश कर सकती है, हमारी ही भावना इस संसार काो बढ ा रही है। इस भावना को  ही हम अधधकारी हंै, 
तब दोखखए, जब को वल एक भावना करनो मात्र सो संसार का हाो जाना, माोक्ष का हाो जाना, इतनो बड ो अन् तर 
वालो काम हाोतो हंै तब हमारा क् या यह कतणव् य नहीं हाो जाता कक हम एोसी भावना बनायों जजसको  फल सो 
संसार को  संकटाों सो मुक् त हाो सकों ? हम एोसी भावना की सृधि मों लगों, वह भावना शुद्ध अाशय बनानो सो हाोती 
है। अाशय की अशुद्धता ताो खुद को  र्लए कबगाड  की बात है। हम पर का कुछ नहीं करतो, अपना अर्भप्राय 
ननमणल रखनो का यत् न करों यही अपनो अाप पर सच् ची दया है।  
 

श् लाोक-179 
य: कमणपुद् गलादानकवच् छोद: स्‍त यािपखस्‍तवन:।  
स िव् यसंवर: प्राोक् ताो ंध् यानननद्धूणतकल् मषै:।।179।। 
 
     कमण की क् लोशहोततुा—िव् यकमण को  सवंर का स्‍त वरूप—इस जीव को  सार् क्राोधाददक कषायाों को  कारर्, 
मन, वचन, काय को  याोग को  कारर् बहुत सा कवरुद्ध वातावरर् लगा हुअा है, अर्ाणत् कमाों का संग लगा हुअा 
है। यो कमण इस जीव काो बड ो-बड ो क् लोशाों को  कारर् बनतो हंै। अाददनार् भगवान जाो ब्रह्म को  रूप मों प्रससद्ध 
हुए, युग को  अन् त मों जाो जनता को  अाधार र्ो अाैर इस भरतरक्षोत्र मों 18 काोड ाकाोड ़ी सागर को  बाद धमण को  
प्रर्म नोता हुए वो मुनन हुए। मुननपद धारर् करनो को  बाद 6 महीनो तक लगातार चयाण काो राोज जातो रहो ककन् तु 
अन् न जल का सुयाोग न र्मला। एोसो ही बड ो-बड ो महापुरुष नारायर् बलभिाों की भी एोसी ही कहाननयाूँ भरी 
पड़ी हुई हंै। यो कमण इस जीव काो बड ो क् लोश को  कारर् हंै। इस समय भी दोख लाो बड ा घर है पर उस 
पररवार को  लड को  या अन् य सम् बन् धी ककसी भी कवरुद्ध तरह को  उदय वालो हंै। यहाूँ भी बड ़ी कवर्चत्रताएूँ नजर 
अाती हंै। उन कमाों को  राोकनो का कुछ उपाय ककया गया ताो ताो भला है, नहीं ताो कमाों को  प्रोरो यो जीव एोसो ही 
संसार मों भटकतो रहोंगो। 
     िव् यकमण को  सवंर का स्‍त वरूप—इस प्रकरर् मों उन कमाों को  राोकनो को  उपाय अाैर भोद-प्रभोद बतायो जा 
रहो हंै। कमाों को  रुकनो का नाम संवर है। ककसी भी प्रकार का कबगाड  न हाो सको —उसका नाम संवर है। वह 
संवर दाो तरह का है—एक िव् यसंवर अाैर दसूरा भावसंवर। उनमों सो इस छन् द मों िव् य संवर का लक्षर् 
बताया है। जीव मों दाो प्रकार को  कबगाड  अा रहो हंै—एक ताो अपनो पररर्ाम अशुद्ध बनाना यह है भाव कबगाड  
अाैर इस कवकार भाव का ननर्मि पाकर जाो कमण पुद् गल का अाना बनता है वह है िव् य कबगाड । िव् यकमण का 
अाना िव् यास्रव है अाैर अपनो बुरो भावाों का बनना भावास्रव है। भावास्रव को  रुकनो का नाम भावसंवर है अाैर 
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िव् यास्रव को  रुकनो का नाम िव् यसंवर है। तपस्‍त वी मुनन संताों की कमणरूपी पुद् गल को  ग्रहर् करनो का ननराोध हाो 
जाय वह िव् य संवर है। 
     कमाो ंका स्‍त वरूप—भैया ! कमाों को  सम् बन् ध मों बातों ताो बहुत सो लाोग करतो हंै, हर एक मनुष् य को  जुदो-
जुदो कमण है। सब अपनो कमाों सो द:ुखी सुखी हाोतो हंै, पर इन कमाों का स्‍त वरूप क् या है, कमाों की मुिा मूरत 
क् या है? इसको  सम् बन् ध मों ककसी नो भी ननर्णय नहीं र्लया। कमण शब दार्ण सो ताो ककए जानो का नाम है। जाो 
ककया जाय उसका नाम कमण है। जीव को  द्वारा पररर्ाम ककयो जातो हंै ताो शुभ अाैर अशुभ पररर्ामाों का नाम 
कमण है अाैर इन पररर्ामाों का ननर्मि पाकर जाो बात बनती है बाहर मों अर्ाणत् अनोक कमणपरमारु् कमणरूप 
बन जातो हंै वो सब िव् यास्रव हंै। ताो उन िव् यकमाो ंका न अाना, अास्रव का ननराोध हाो जाना, इसका नाम िव् य 
संवर है। जैसो पूजा पाठ मों कहतो हंै ना लाोग अष् टकमण कवध् वंसनाय, वो 8 प्रकार को  कमण क् या हंै? िव् यकमण, 
बहुत सूक्ष् म जाो वजाों सो भी न रुको , जाो ककसी सो भी न ननवारों जायों, एोसो बहुत सूक्ष् म पुद् गल हंै जाो कमणरूप 
बन जातो हंै। वो कमणरूप न बन सकों , इसका नाम है िव् यसंवर। यह बात उन ऋकष संताों नो बतायी है जजन् हाोंनो 
अात् मा को  ध् यान सो पापकमाों का कवघात ककया है, एोसो संताों नो िव् यसंवर का यह लक्षर् कहा है। 
     भावसवंर को  समय िव् यसवंर का स्‍त वयभंावन—िव् यसंवर पर हमारा कुछ वश नहीं है। हमारा वश ताो 
अपनो पररर्ामाों पर है। हम ही स्‍त वच् छन् द हाोकर बुरो पररर्ाम करतो हंै ताो हम ही कववोक उत् पन् न करको  
शुद्धपररर्ाम भी कर सकतो हंै। शुद्ध पररर्ामाों को  हाोनो पर िव् यसंवर स्‍त वयं हाो जाता है प्रर्म ताो कमण कबगाड ो सो 
कबगाड ो भी नहीं जा सकतो अाैर कफर यह अमूतण अात् मा उन कमाों का क् या करो? यह ताो अपनो पररर्ाम बनाता 
है अाैर पुद् गल कमाों मों कमणरूप बन जाना या कमणरूप न बनना कमणत् व र्मट जाना—यो सब बातों हाोती रहती 
हंै। यह िव् यसंवर स्‍त वयं हाोता है। अष् टकमाों का कवध् वंस करना है ताो अपनो काो करनो का यही काम है कक 
अपनो भाव ननमणल रक् खों। 
 

श् लाोक-180 
या संसारननर्मिस्‍त य कक्रयाया: कवरनत: स्‍त फुटम्।  
स भावसंवरस्‍त तज् ञकैवणज्ञैय: परमागमात्।।180।। 

 
      कषायाों सो जीव की बरबादी—इस श् लाोक मों भावसंवर का लक्षर् कहा जायोगा, संसार को  कारर्भूत है 
कमाों को  ग्रहर् की कक्रया है  याोग अाैर कमाों की स्स्‍तर्नत व अनुभाग का कारर् है कषाय। उनका अभाव 
करनो का नाम है भावसंवर। इस जीव काो क् लोश दोनो वाली 4 कषायों हंै। क्राोध, मान, माया अाैर लाोभ। उन 
कषायाों सो कमाों की स्स्‍तर्नत बनती है। कमाों को  अनुभाग मों तीव्रता अाती है, कमाों का जमाव हाोता है। इन 
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कषायाों का कवनाश ककए कबना हम शाखन्त नहीं प्रा् त कर सकतो। कषायाों काो करको  ककसी नो लाभ नहीं पाया। 
न लाैककक लाभ पाया अाैर न अात् मलाभ पाया। चाराों अाोर दृधि पसारकर परख लाो, क्राोध करको  ककसी नो 
कुछ लाैककक समृद्धद्ध पा ली हाो साो भी नहीं दोखा जा ता है। क्राोधी पुरुष का अात् मा ताो भीतर जलता ही 
रहता है। उसो चैन कहाूँ है? अात् मलाभ सो वह काोसाों दरू है। क्राोध कषाय करको  ककसनो लाभ पाया है। 
क्राोधकषाय सो हानन का उदाहरर्—नोर्मनार् स्‍त वामी को  तीर्ण को  समय मों एक द्वीपायन मुनन हुए हंै जाो 
सम् यग् दृधि र्ो, जजन् हाोनंो तपस्‍त या करको  तैजस ऋद्धद्ध प्रा् त की र्ी। इतनो ऊूँ चो ज्ञानी साधु हाोकर भी जब द्वीपायन 
मुनन पर कुछ शराब कपयो हुए लाोगाों नो पत् र्र बरसायो, उनकाो गाली दी, बहुत-बहुत संभाल करनो पर भी वो 
अपनो काो संभाल न सको  अाैर उनको  क्राोध उमड  अाया अाैर वह क्राोध उतना तीव्र हुअा कक उनको  बायो कंधो सो 
तैजस शरीर ननकला। तैजस शरीर ननकला यह क्राोध की उनकी सबसो बड ़ी स्स्‍तर्नत र्ी। उसही समय मों उनका 
सम् यक् त् व खंदडत हुअा, र्मथ् यादृधि हुए, अाैर जाो तैजस पुतला ननकला, उसनो फैलकर सारी नगरी काो भस्‍त म 
ककया अाैर द्वीपायन काो भी भस्‍त म ककया। क्राोध मों अाैर हाोता क् या है? क्राोधी जीव दसूरो का भी कबगाड  कर 
बैठता है अाैर खुद का भी कबगाड  कर बैठता है। दाोनाों का कबगाड  हाोनो का इससो बढ कर अाैर क् या उदाहरर् 
हाोगा?। 
      मान, माया, लाोभ कषाय सो हानन—मानकषाय करको  भी जीव क् या पाता है? घमंड की बात बगरानो सो 
लाोगाों मों कुछ इज् जत नहीं र्मलती। सब लाोग मन मों उसो धधक् कारतो हंै। यह कैसा मूखण है, कैसा घमंड़ी है? 
घमंड को  ससवाय इसको  कुछ काम ही नहीं है, इसो कुछ अपनी सुध नहीं है, सभ् यता नहीं है, नम्रता नहीं है। 
यह ताो बड ा उजड्ड है। उसको  प्रनत लाोग इस तरह की धारर्ा रखतो है अाैर एोन समय पर काोई कह भी बैठतो 
हंै जजससो घमंड करनो वालो की सारी पाोजीशन नष् ट हाो जाती है। इस लाोक मों भी मान सो इस जीव नो क् या 
पाया अाैर मानवश परलाोक का लाभ ताो कुछ भी उठा ही न सको गा। मानकषाय सो भी जीव काो न शाखन्त 
र्मलती है, न लाैककक समृद्धद्ध र्मलती है अाैर न अाध् याखत्मक लाभ है, न परलाोक का लाभ है। कषायाों सो 
ककसनो क् या लाभ पाया है? घर-घर मों भी दोख लाो यही बात है। कषाय करको  खुद द:ुखी हुए अाैर दसूराों काो 
द:ुखी कर डाला। गांव मों, समाज मों भी यही बात है। कषाय करको  खुद भी बरबाद हाोतो हंै अाैर दसूराों काो 
भी बरबाद करतो हंै। मायाचार अाैर लाोभ को  पररर्ाम सो ताो यह जीव पाता ही क् या है? ज् वाला मों जलना 
भुनना इसका बना रहता है। 
कषायाो ंको  अभाव मो ंशाखन्तलाभ व सवंर—माोह व कषायाों काो राोको  इसका नाम भावसंवर है अाैर कषायाों को  
रुकनो सो िव् यसंवर स्‍त वयं अपनो अाप हाोता है। जाो भावसंवर को  उपाय सो अात् मसमृद्धद्ध पानो मों सफल हुए हंै 
एोसो मुनीश् वर संताों नो कमाों सो बचनो का यह उपाय बताया है। कषायाों को  दरू करनो सो जाो अानन् द प्रा् त हाोता 
है उसकाो ककसी दसूरो सो पूछनो की क् या जरूरत है, खुद अपनी कषायों शान् त करको  ननर्णय प्रा् त कर लों  कक 
कषायों न करनो सो ककतना लाभ है? व् यर्ण काो गाली गलाैच हाो गयी, मारापीट़ी हाो गयी, लाो काोई अंग टूट 
गया, पुर्लस भी हैरान करो, मुकदमोबाजी हाो गयी, तत्त्व क् या ननकला? दाो चार र्मनट का क्राोध न शान् त कर 
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सको , अपनो काो भी बहुत सता डाला अाैर दसूराों काो भी बहुत सता डाला, इसमों तत्त्व कुछ नहीं ननकला। ताो 
कषायाों सो इस जीव काो शाखन्त नहीं प्रा् त हाोती है। तत्त्व की बड ़ी महहमा है। जीव का उद्धार संवर सो प्रारम् ‍ 
हाोता है अाैर उद्धार हाोनो को  पश् चात् भी संवरभाव बना रहता है। 
कल् मषताननवतृ्ति को  र्लयो सत् संगनत व स्‍त वाध् याय करनो की शशक्षा—शशक्षा की बात इतनी ताो ग्रहर् कीजजयो ही 
कक हम अज्ञानभाव दरू करों, माोह र्मथ् यात् व र्मटायों, कषायों शान् त करों ताो हमारी यह सत् प्रवृत्ति, हमारा यह 
पुरुषार्ण हमारा कल् यार् करोगा। हम अपनो अापकाो न संभाल सकों  अाैर दसूराों सो ही अाशा बनायो रहों कक 
इनमों हमों सुख र्मलोगा अर्वा दसूराों पर कुदृधि बनायो रहों कक यो मोरो बाधक हंै, इनकाो ताो मजा दोना चाहहयो, 
इनका कवघात करना चाहहए, एोसी बाह्यदृधि बनायो रहों ताो इससो अपना काोई लाभ नहीं है। एोसा जानकर माोह 
काो हटानो का अाैर कषायाों को  दरू करनो का अपना यत् न बनाना चाहहयो। यह यत् न र्मलोगा, स्‍त वाध् याय सो अाैर 
सत् सगंनत सो। यो दाोनाों बातों एक दसूरो काो प्रोरर्ा दोनो वाली हंै। स्‍त वाध् याय सो भावशुद्धद्ध हाोती है। ज्ञानाजणन सो 
ननमणलता बढ ती है अाैर सत् सगं को  र्लए मन बढ ता है असत् संग सो हट जाता है, अाैर सत् संग करनो सो जाो 
कुछ कमी रहती है उसकी दृधि अाती है, उसो दरू करनो का भाव जगता है, इस कारर् सत् संगनत अाैर 
स्‍त वाध् याय—इन दाो बाताों मों कवशोष प्रयत् न करना चाहहयो।  

 

श् लाोक-181 
असंयममयैवाणर्ै: संवृतात् मा न र्भद्यतो।  
यमी यर्ा सुसन् नद्धाो वीर: समरसंकटो।।181।। 
 
     सयंम मो ंपापबार्ाो ंका अप्रवोश—सम् यक् त् व जगो, महाव्रत का धारर् हाो, सर्मनत, गुनप्त, चाररत्र, तपश् चरर् 
इनकी अाोर दृधि जगो ताो यह पुरुष कमाों सो अजोय हाो जाता है। जैसो काोई पुरुष युद्ध मों लड नो जाय ताो यदद 
वह अपनो शरीर काो लाोहाों को  कवचाों सो जाो युद्ध को  साज हंै उनसो सजकर युद्ध मों जाता है ताो शत्रु को  बार्ाों 
सो यह र्भदता नहीं है, इसी तरह सो जजस अात् मा नो अपनो अात् मा काो व्रताों सो, चाररत्र सो, तपश् चरर् सो 
मजबूत बनाया है उसो कफर असंयम को  बार्, पापाों को  बार् नहीं र्भदतो हंै। सब बातों को वल एक र्चन् तन सो 
हाोती है। यदद अपनो र्चन् तन मों शुद्ध दृधि अायी है अात् मस्‍त वभाव की अाोर झुकाव बनता है ताो यह पररस्स्‍तर्नत 
इतनी सुदृढ  हाोती है कक वहाूँ खाोटा भाव कवषय कषायाों को  पररर्ाम फटक नहीं सकतो। अाैर इस ही मों भला 
है। पापरूप पररर्ाम करको  इस जीव काो पराधीनता, पाप का बंध, घबड ाहट, क्षाोभ कायरता—यो सब खाोट़ी 
बातों उत् पि हाो जाती हंै, ककन् तु व्रतरूप प्रवृत्ति हाोनो सो, ज्ञानदृधि जगनो सो अात् मा मों एक बड ा बल उत् पन् न 
हाोता है अाैर उसो पाप छू नहीं सकतो। 
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कवषय कषाय मो ंअलाभ का र्चन् तन—अहाो, कवषयाों को  भाोग मों कषायाों को  करनो मों जीव काो र्मल क् या जाता 
है? खूब अच् छी तरह सो ननर्णय कर लाो, अब तक क् या र्मला, इससो ही समझ बना लाो। इतनी उम्र हाो गयी, 
नाना प्रकार को  पंचोखन्ियाों को  कवषयाों मों लगो रहो, अाज लगा क् या हार्? हार् लगनो की बात ताो दरू रही, 
अपना खाोया ही है सब कुछ। पुण् य खाोया, अात् मबल खाोया, मनाोबल खाोया, सब कुछ खाोया है, पाया कुछ 
नहीं है। भलो ही यह माोही जीव कल् पना मों समझो कक हमनो इतना पररवार बनाया, मकान बनवाया, हमनो 
बहुत-बहुत काम ककयो, ककन् तु पाया कुछ नहीं। अाज जाो एक शरीर मों बैठो हुए हंै उस शरीर मों कवराजमान् 
अात् मा की बात पूछाो कक हो अात् मन् ! तुझो क् या लाभ र्मला? उिर र्मलोगा, कुछ नहीं। बखल्क यह अाैर भी 
कायर बना, अधधक उलझनों अा गयी, अब यह अाैर अधधक पराधीन हाो गया। याों कबगाड  ही बहुत र्मला। यह 
कबगाड  ककसनो ककया? पाप पररर्ामाों नो, असंयम भावाों नो। यदद इन कवडम् बनाअाों सो बचना है ताो अपनी शर्ि 
माकफक संयम धारर् कराो। 
     असयंमवतृ्ति सो पीछो पछतावा—भैया ! मनुष् य एक बार को  खानो सो भी जीकवत रहतो हंै लो ककन एोसा 
असन् ताोष रखतो हंै कक बार-बार कबना खायो काम ताो नहीं चलता। ठीक है। कुछ पुण् य का उदय है, भाोगसाधन 
र्मलो हंै, ताो चाहो जजतनो बार खायों, लो ककन जब काोई दररिता की स्स्‍तर्नत अा जाय या अन् य पशु नारकाददक 
कुयाोननयाों मों जन् म हाो जाय ताो क् या वहाूँ रात ददन कई बार खायो कबना गुजारा नहीं चलता? अरो कुछ उत् साह 
जगायों, कुछ सयंम को  भाव बनायों, अपनो पद माकफक संयम की प्रवृत्ति रक् खों। यदद कुछ भी संयम न रक् खा, 
असंयमभाव मों ही पड तो गयो ताो जीवन ताो जा ही रहा है। जब मरर्काल अायोगा तब इसकाो ख् याल हाोगा, 
अाोह एोसा दलुणभ नर जीवन इसकाो इस तरह असंयम मों, पापाों मों कबता डाला। बड ा खोद हाोगा। जैसो बड ़ी 
मुखश्कल सो पायी हुई ननधध हार् सो छूटकर समुि मों यगर जाय ताो वह ककतना कवषाद मानता है, एोसो ही 
समझाो कक अनोक याोननयाों मों भ्रमर् करतो-करतो बड ़ी कदठनाई सो यह मनुष् य दोह र्मला है अाैर इसो इखन्िय को  
कवषयाों मों ही खाो ददया ताो कुछ यदद कववोक रहोगा ताो अन् त मों यह बहुत पछतायोगा। दोखाो शरीर ताो गया ही, 
शरीर ताो बूढ ा ही हुअा, हम यदद भाोगाों मों न रमतो, असंयम मों न रहतो, कुछ संयम करतो, तपश् चरर् करतो, 
अाध् याखत्मक साहस बनातो ताो हमारा कबगाड  क् या र्ा? 
सयंमधारर् की प्रोरर्ा—शरीर का स्‍त वभाव ताो र्मटनो का ही है, बुरो पररर्ामाों मों रहो ताो र्मटोगा, भलो पररर्ामाों 
मों रहों ताो र्मटोगा। बखल्क शरीर का र्मट जाना ताो लाभकारी चीज है। एोसा र्मटो यह शरीर कक कफर कभी 
शरीर न र्मलो यह अपनो लाभ वाली बात है। यदद शरीर रहहत अवस्‍त र्ा पानी है ताो संयम धारर् करों। भर्ि मों 
कहा गया है कक संयम को  कबना एक घड ़ी भी न व् यतीत हाो। एक असंयम को  स्‍त वभाव वाली प्रवृत्ति इस जीव 
काो दगुणनत दोनो वाली हाोती है। जहाूँ मन मों भाव ही न अायो कक मुझो कल् यार् करना है। को वल पशु-पसक्षयाो ं
की या मूढ ाों की, गूँवाराों की प्रवृत्ति की तरह अपनी प्रवृत्ति बनायी ताो उसमों अच् छा फल न हाोगा। को वल खानो 
का ही संयम नहीं, वचनाों का संयम हाो, ब्रह्मचयण का संयम हाो, जैसी चाहो रागभरी मुिा दोखनो का पररहार हाो, 
राग रागननयाों को  सुननो पर भी संयम हाो, साखत्वक रहन सहन हाो, मन की भी उड ानों खत् म कर दी जायों, याो ं
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पाूँच इखन्ियाूँ अाैर छठा मन इनमों अपनी शर्ि माकफक संयम बनायों। असयंम मों इस जीव काो कुछ भी लाभ 
की बात नहीं है। 
ज्ञानी वीर का सयंम कवच—जैसो काोइण पुरुष युद्ध मों, संकट मों लाोहो को  कवच अाददक काो अपनो शरीर मों 
सजाकर युद्ध मों जाता है ताो बार्ाों सो नहीं र्भदता, इसी तरह ब्रह्मरूप पररर्ाम सो सम् यग् ज्ञान, सम् यग् दशणन, 
सम् यक् चाररत्र को  रत् नत्रय को  दृढ  कवच सो जजसनो अपनो अापकाो सजाया है एोसा संयमी पुरुष भी असंयम को  
बार्ाों सो नहीं र्भदता है अर्ाणत् अशाखन्त उसमों नहीं अाती है। जजसो शाखन्त चाहहए ही वह अच् छा अाचरर् करो, 
ज्ञान बढ ायो अाैर संयम तपश् चरर् व्रतरूप अपनी प्रवृत्ति रक् खों, याों कषायों दरू हाोंगी अाैर अपना भला हाोगा। 
 

श् लाोक-182 
जायतो यस्‍त य य: साध् य: स तोनैव ननरुध् यतो।  
अप्रमिै: सुमुद्युक् तै: संवरार्ण महकषणर्भ:।।182।। 
 
अास्रव का प्रनतपक्षी भाव—जजसका जाो साध् य है अर्ाणत् जजस प्रकार सो जाो बात बनती है वह उस ही तरह 
सो रुकती है अर्ाणत् उसको  प्रनतपक्षी उपायाों सो वह रुक जाती है, इसी प्रकार अप्रमि सावधान उद्यमी 
साधुजनाों काो संवर को  र्लए अास्रव सो उल् टा उपाय करना चाहहए अर्ाणत् कमाों का अाना जैसो क्राोध सो हाो 
रहा है ताो कमाों का अाना राोकना है ताो क्राोध सो उल् टा भाव बना लीजजए, कमण रुक जायोंगो। जजस कारर् सो 
अास्रव है उसका कवराोध भाव लाया जाय ताो अास्रव का अभाव हाो जायोगा। 
    जीव का द:ुखकारी व हहतकारी भाव—जीव काो द:ुखकारी अास्रवभाव ही है, जीव का हहतकारी भाव ताो 
स्‍त र्ायीभाव है। जाो भाव सदा रह सको  उस भाव सो जीव काो हहत है। जाो सदा रह सकता है वह भाव शान् त 
है, धीर है, उदार है, सहज है, स्‍त वाधीन है। जाो भाव स्स्‍तर्र न रह सको  वह भाव क्षाोभरूप है, पराधीन है, 
उससो काोई हहत नहीं हाो सकता। जैसो मान लाो पुण् य को  ठाठ हंै, उदय अच् छा है, अनोक साधन ठीक चल रहो 
हंै, ठीक है चल ताो रहो हंै अाैर उन साधनाों मों माैज भी मानी जा रही है अाैर माैज भी ठीक चल रही है 
लो ककन यो सब स्‍त र्ायी चीजों ताो नहीं हंै। बड ो-बड ो पुण् यवान पुरुष इसी बल पर ताो कवरक् त हुए हंै, हालांकक 
र्मला है सब कुछ, पर स्‍त र्ायी नहीं है ताो उससो पूरा न पड ोगा जीव का। जीव एक उतना ही ताो नहीं है 
जजतना इस भव मों है, इस क्षोत्र मों है, यह ताो अमर है, सदा काल रहोगा। रूपक बदलता रहता है इस कारर् 
यह बहुत जरूरी है कक हम धमण मों लगों, अास्रव का ननराोध करों, शान् तस्‍त वभाव का अादर करों, कषायाों सो दरू 
हटों। यो सब बहुत जरूरी चीजों हंै। ताो संवर को  र्लए महकषण जनाों काो अास्रव को  ननराोध को  र्लए उससो कवरुद्ध 
पररर्ाम अर्ाणत् अात् मा को  अनुकूल पररर्ाम करना जरूरी है। वह प्रनतपक्षी पररर्ाम क् या है? उसका वर्णन 
अागो को  श् लाोक मों कर रहो हंै। 
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श् लाोक-183 
क्षमा क्राोधस्‍त य मानस्‍त य मादणवं त् याजणवं पुन:।  
मायाया: संङ्गसन् यासाो लाोभस्‍त यैतो हद्वष:क्रमात्।।183।। 
 
क्राोध को  प्रनतपक्षी क्षमाभाव सो क्राोध का कवघात—क्राोध कषाय का प्रनतपक्षी भाव ताो क्षमा है। क्राोध अाैर क्षमा 
का परस्‍त पर मों बैर है, कवराोधीभाव है एक दसूरो को । जहाूँ क्राोध है वहाूँ क्षमा नहीं, जहाूँ क्षमा है वहाूँ क्राोध 
नहीं। क्राोध काो जीतना हाो ताो क्षमा सो जीनतयो। क्राोध करनो को  कारर् जाो कमाों का अास्रव हाोता है उस 
अास्रव काो राोकना है ताो क्षमाभाव लावों वह अास्रव रुक जायोगा। क्षमा का स्‍त वभाव ताो सदा रहना चाहहए। 
ककसी प्रसंग मों ककसी अन् याय पर क्राोध भी अा जाय ताो भी क्षमा का स्‍त वभाव ताो रहना ही चाहहए क्राोध करनो 
पर भी, क् याोंकक यदद अन् तरङ्ग मों क्षमा की प्रकृनत नहीं है अाैर क्राोध कर रहो हंै अाैर क्राोध की ही अादत है ताो 
उसकी बुद्धद्ध भ्रष् ट हाोगी अाैर उससो सही काम नहीं बन सकता। कभी क्राोध अा भी जाय ताो भी क्षमा की 
प्रकृनत न र्मटनी चाहहए क्षमा सो कमाों का अास्रव रुकता है। 
क्षमा गरु् की प्रधानता—सब गुर्ाों मों क्षमा की बड ़ी प्रधानता है। ककसी पुरुष मों अनोक गुर् हाों अाैर क्षमा गुर् 
न हाो, क्राोध की ही अादत सदा बनी रहती हाो ताो क्राोध काो ज् वाला बताया है अाैर इस ज् वाला मों सब गुर् 
भस्‍त म हाो जातो हंै। अाप ककसी का ककतना ही ककतना ही उपकार कर रहो हाों, बहुत मदद की है, ककसी समय 
कवकट क्राोध कर डालो उस पर, ताो उसमों कफर कृतज्ञता नहीं रह पाती। ककए हुए समस्‍त त काम उसनो खराब 
कर र्लयो। क्षमा सो र्चि भी शान् त रहता है अात् मा भी शान् त रहता है अाैर शाखन्त को  र्लए, धमणलाभ को  र्लए 
जाो कुछ कतणव् य है, वह सब भी सूक्ष् मता सो हाोता रहता है। ताो क्षमा क्राोध का बैरी है। इस क्षमा को  द्वारा 
क्राोधजननत अास्रव काो राोकना चाहहए। 
मादणवभाव सो मानकषाय का कवघात—मान कषाय का बैरी है नम्रता, काोमलभाव। जहाूँ मान है वहाूँ नम्रता नहीं 
रह सकती। जहाूँ नम्रता है वहाूँ मान नहीं रहता। मान कषाय की उपमा कठाोरता सो दी है। ककसी का मान 
पत् र्र जैसा है, ककसी का मान हड्डी जैसा है, ककसी का मान काठ जैसा है अाैर ककसी का मान बोंत जैसा है। 
चार दडयग्रयाूँ मान कषाय की कही हंै। ताो यह नम्रता की ख् यानत को  र्लए दृष् टान् त है। बोंत जैसो ननमावाो ननम 
जाता है। बोंत सो अधधक कठाोर है काठ अाैर काठ सो अधधक कठाोर है हड्डी अाैर सबसो अधधक कठाोर है 
पत्र्र लाोहा भी नम जायोगा। लाोहो पर वज न पड ो ताो नम जायोगा अाैर पत् र्र पर वज न पड ो ताो नमनो का काम 
नहीं है, टूट जायोगा। ताो एोसो ही मान भी ककसी का बहुत कठाोर, ककसी का कम कठाोर है, मान कषाय मों 
कठाोरता अा जाती है। कड ा र्चि हाो जाय, ककसी काो कुछ न समझो, अपना ही मान रखनो का उपाय स्‍त व् न 
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बना रहो, उस मान कषाय सो जाो कमाों का अास्रव हाोता है उस अास्रव काो राोकना है ताो नम्रता का पररर्ाम 
करना चाहहयो। 
सरलता सो मायाकषाय का कवघात—माया कषाय का शत्रु है सरलता अर्ाणत् जहाूँ सरलता है वहाूँ मायाचार 
नहीं, जहाूँ मायाचार है वहाूँ सरलता नहीं। बच् चाों मों सरलता बहुत नजर अाती है। उनमों मायाचार नहीं। ककसी 
बात काो मना कर दाो, अमुक बात न कहना ताो कहाो वह यह कह बैठो , अापनो जाो बात कही कक वह मंै न 
कहूँगा। अाप एोसा कहतो र्ो ना, मंै नहीं कहूँगा, अापनो राोक ददया, ताो रुका कहाूँ, कह ताो डाला। ताो वहाूँ 
सरलता अधधक है अाैर सरलता हाोनो को  कारर् ही बच् चो प्रसन् न रहा करतो हंै। ककसी बड ो काो बच् चाों सो ईष् याण 
हाो सकती है कक हम प्रसन् नता नहीं रहतो। बच् चो बड ो खुश रहतो, उन् हों न काोई र्चन् ता है, न बाोझ है, खोलतो 
रहतो। खुश रहतो। प्रसन् न रहतो हम इतना मरो जा रहो हंै। ताो बच् चाों मों प्रसन् नता का जाो गुर् है वह गुर् हममों 
नहीं है। उनमों सरलता है क्षमा भी है। अभी र्ाोड ा लड  गयो ककसी सो अाैर एक ही र्मनट बाद भूल गए ताो यो 
कषाय जहाूँ उग्र हाो जाती हंै वहाूँ प्रसन् नता नहीं रह सकती। मायाचार सो उत् पन् न हाोनो वालो अास्रव काो राोकना 
है ताो सरलता की वृत्ति कीजजए। सरल पररर्ामाों सो यह अास्रव रुक जाता है। 
उदारता सो लाोभकषाय का कवघात—लाोभ कषाय का प्रनतपक्षी है पररग्रह को  त् याग करनो का भाव, उदारता। 
जहाूँ उदारता है वहाूँ लाोभ नहीं है। लाोभ कषाय को  करनो सो जाो कमाों का बंध हाोता है उस बंध काो दरू करना 
है ताो उदारता अानी चाहहए, पकवत्र पररर्ाम यह भाव रहना चाहहए कक मोरो अात् मा सो यो सभी पदार्ण र्भन् न हंै। 
अन् य समागमाों सो जुदा रहनो का स्‍त वरूप ज्ञान मों बसा रहना चाहहए तब लाोभ दरू हाोता है।  
क्षमाददक गरु्ाो ंसो सवणत्र लाभ—क्षमा, मादणव, अाजणव व उदारता, इन चार प्रकार को  धमणरूप पररर्ामाों सो इस 
जीव काो परमार्र्णक लाभ ताो है ही, पर अार्र्णक लाभ भी है। काोई व् यापारी क्राोधी बन रहकर धनाजणन मों 
सफल नहीं हाो सकता। उसको  पास जानो मों ग्राहक काो भय लगता है, घृर्ा हाो जाती है। उसको  पास काोई 
नहीं बैठना चाहता। जाो घमंड़ी व् यापारी है उससो भी लाोग दरू रहतो हंै। मायाचार वालो सो भी लाोग दरू रहा 
करतो हंै। जजसको  कवषय मों यह पता पड  जाय कक यह बड ा मायावी पुरुष है दगाबाज है, छली है, कपट़ी है 
ताो कफर उसका व् यापार नहीं चल सकता। इसी प्रकार जाो लाोभी है उसका भी व् यापार नहीं चल सकता, 
क् याोंकक लाोभकषाय को  रंग मों रंगा हाोनो सो उसको  वचनाों मों, उसकी कृनत मों, उसको  व् यवहार मों फकण  अा जाता 
है। ककसी का जरा भी सत् कार न कर सका, कुछ भी दसूराों को  सत् कार मों व् यय न कर सका ताो उसका काम 
अागो कहाूँ चलोगा? ताो कषायाों को  कम करनो सो अार्र्णक लाभ भी है अाैर पारलाैककक लाभ भी है। इन चार 
प्रकार को  धमाों सो अपनो अापको  अात् मा काो पकवत्र करों अाैर कमाों को  अास्रव काो राोको ।  
धमण की रक्षकता—अाज को  समय मों लाोग धमण की बात काो ढकाोलसा मानतो हंै अाैर यह बात सच भी है। धमण 
का असली रूप, असली जड  समझ मों न अायो ताो धमण को  नाम पर जाो कुछ भी ककया जाय वह ढकाोसला 
है अाैर लाोगाों की समझ मों यह अायोगा ही कक धमण ताो एक ढकाोसला है, काोई तत्त्व की चीज नहीं है, ककन् तु 
धमण क् या है, स्‍त वरूप क् या है अाैर वास्‍त तकवक मायनो मों धमण का पररर्ाम अायो ताो उसका क् या प्रभाव पड ता है? 
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इस बात का पररचय हाो जाय ताो वह धमण का अादर ककयो कबना रह नहीं सकता। धमण मों न काोई मजहब है, 
धमण मों न काोई ककसी प्रकार का भोदभाव है। धमण ताो धमण है। अात् मा का स्‍त वभाव प्रकट हाो उसका नाम धमण है। 
क्षमा, नम्रता, सरलता, उदारता यो पररर्ाम हाों ताो उस अात् मा काो भी शाखन्त र्मलती है अाैर भकवष् य भी 
उज् ज् वल रहता है। धमण ढकाोलसा नहीं है ककन् तु अात् मा का सच् चा रक्षक है।  
स्‍त र्ायीभाव को  अादर का अनरुाोध—भैया ! कवषय कषाय सम् बन् धी अस्‍त र्ायी भावाों सो जीव का पूरा न पड ोगा। 
इन अस्‍त र्ायी समागमाों सो जीव का कुछ हहत न हाोगा। बहुत धन है ताो भी अनोकाों को  दोखनो मों अाया है कक 
कुछ ही ददन बाद उनकी स्स्‍तर्नत अत् यन् त नाजुक हाो जाती है। जजनकी स्स्‍तर्नत अत् यन् त नाजुक है कुछ ददन बाद 
वो बड ो भरो पूरो नजर अातो हंै। एोसो ही शरीर की बात दोखाो। कवश् वास पर ताो सब कुछ कह सकतो हंै मगर 
पक् की बात कुछ भी नहीं कह सकतो। काोई पुरुष शरीर सो बड ा चंगा है। कुछ ही समय बाद क् या स्स्‍तर्नत 
गुजर जाय इसो क् या पता? कहाो रुग् र् हाो जाय, कहाो रंग बदल जाय। ताो जाो चीज मायारूप है, र्भन् न है, पर 
है वह कैसो ही र्मल जाय, पर वह अात् मा काो हहतरूप नहीं है। अात् मा का कववोक अात् मा काो हहतरूप है। 
अस्‍त र्ायी अाैर स्‍त र्ायी रस मों कववोक करको  स्‍त वाधीन, अर्भन् न ननज स्‍त र्ायी भाव का अादर कराो, अवश् य कल् यार् 
हाोगा। 
 

श् लाोक-184 
रागद्वोषाै समत् वोन ननमणमत् वोन वाऽननशम्।  
र्मथ् यात् व ंदृधियाोगोन ननराकुवणखन्त याोयगन:।।184।। 
 
रागद्वोष को  अभाव सो ससद्धद्ध—जाो याोगी ध् यानी मुनीश् वर हंै वो सदैव समतापररर्ाम सो ननमणमत् व भाव सो रागद्वोष 
का ननराकरर् करतो हंै। जैसो कुछ लाोग कहतो हंै कक इस इंसान को  दाोनाों कंधाों पर दाो दैत् य रहतो हंै। वो दाो 
दैत् य क् या हंै? राग अाैर द्वोष। जाो इस कंधो पर सवार बनो रहा करतो हंै। इन राग अाैर द्वोषाों सो बुद्धद्ध भ्रि हाो 
जाती है। जाो इन रागद्वोषाों पर कवजय पायो वही ताो सत् पुरुष है। जैसो कहतो हंै कक हम लाोग दकुान करों, काोई 
चीज बनायों, एोसो ही यदद ईश् वर भी काोई चीज बनाता है, कुछ व् यवस्‍त र्ा करता है, लाोगाों को  सुख द:ुख का 
हहसाब रखता है, राोकड -बही बनायो रहता है ताो हममों अाैर ईश् वर मों फकण  क् या रहा? इतना ही अन् तर समझाो 
कक एक छाोटा दकुानदार अाैर एक बड ा दकुानदार, क् या अन् तर रहा? एोसो ही समखझयो कक रागद्वोष जजतनो 
लाोग भी करतो हंै उन रायगयाों मों, द्वोकषयाों मों परस्‍त पर क् या अन् तर रहा? 
रागद्वोष की मन् दता सो महापरुुषपना—महापुरुषता ककसका नाम है? महापुरुष बनता है रागद्वोष पर कवजय पानो 
सो। जजतना ननकट यह अपनो अात् मा की अाोर अायो, रागद्वोष दरू हाों, समतापररर्ाम जगो, ननमाोणह कवकास हाो, 
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बस उसी का नाम महापुरुष है। हम ही जैसा रागद्वोष काोई करता रहो, काोई अाोर राजपाट र्मल गया या कुछ 
कवशोष समृद्धद्ध र्मल गयी, उसको  कारर् यदद वह महापुरुष कहलायो इसको  र्लए यह उपमा रखखयो। जैसो कताण 
हताण ईश् वर मों अाैर कताण हताण मनुष् याों मों कुछ अन् तर नहीं रहा। एोसो ही रागी द्वोषी छाोटो पुरुष मों अाैर रागीद्वोषी 
समृद्धद्धशाली पुरुष मों अन् तर कुछ नहीं रहा। सत् पुरुषता समतापररर्ाम सो अाैर ननमाोणह भाव सो प्रकट हाोती है, 
तब रागद्वोष पर कवजय करों। उसको  उपाय यो दाो हंै—समता अाैर ननमणमता। ककसी वस्‍त तु मों माोह न हाोगा ताो 
रागद्वोष न ककया जा सको गा। 
    माोह की कलुषता मो ंराग द्वोष का जमाव—रागद्वोष की जड  माोह पररर्ाम है। उससो ही समता कबगड ती 
है। कैसा अज्ञान है कक जगत को  सभी जीव ताो र्भन् न हंै। काोई घर मों उत् पन् न हुअा हाो ताो, या अन् य घर मों हाो 
ताो, सभी जीव ताो र्भन् न हंै, उन र्भन् न जीवाों मों कैसो छटनी बना ली है कक यो ताो मोरो खास हंै अाैर सब गैर 
हंै। हाूँ, लाोकव् यवस्‍त र्ा को  र्लए गृहस्‍त र्ी को  संचालन को  र्लए जाो माना जाता है वह बात अाैर है ककन् तु काोई 
एोसा ही ज्ञान बनायो हाो कक वाह कैसो नहीं है यो मोरो, मोरो ही हंै, ककसी अन् य को  नहीं हंै अाैर सब गैर ही हंै—
एोसा मूल मों अज्ञान बसा हाो ताो उसको  बड ़ी कदठन कवपदा है। कवपदा का सुधारना ही वास्‍त तकवक सम् पदा है 
अाैर भावाों का कबगड ना यह वास्‍त तकवक कवपदा है। समन् तभिाचायण नो रत् नकरण् ड श्रावकाचार मों बताया है कक 
यदद पापाों का ननराोध हाो गया ताो अन् य सम् पदा सो क् या प्रयाोजन? अाैर यदद पापाों का ननराोध नहीं हुअा ताो 
अन् य सम् पदा सो क् या प्रयाोजन? पाप रुक गयो ताो यही सबसो बड ़ी सम् पदा है। कफर अन् य सम् पदा सो क् या 
मतलब? 
     पाद्ै गर्लक ढोर की चाह मो ंरीतापन—अच् छा बताअाो तुम् हों सम् पदा चाहहए या शाखन्त? यह पाैद् गर्लक ढोर 
चाहहए अर्वा शाखन्त? यदद पाैद् गर्लक ढोर चाहहए ताो पाैद् गर्लक ढोर मों ताो बसो ही हुए हंै, कफर क् याों इनमों 
अानन् द नहीं पा रहो हंै? एक ताो यह शरीर का ढोर लगा है, इसको  बाद जाो चाराों तरफ पाैद् गर्लक ढोर पड ा है, 
जजसका जाो वैभव है वह वैभव भी न अात् मा मों प्रवोश करता है अाैर न व ह सारा उपयाोग मों अाता है, काम मों 
नहीं अाता, अात् मा मों नहीं अाता। कफर भी मान लोतो हंै कक यह मोरा है। ताो माननो सो ही ताो मोरा बना कक 
मोरा हाो ही गया। जजसको  पास जाो कवभूनत है वह कवभूनत उसकी वास्‍त तकवक बन गयी या माननो मों बन गयी? 
माननो मों बनी है ताो जब माननो सो ही बनती है ताो जजतनो यो ढोर पड ो हंै इन सबकाो मान लाो कक मोरो हंै जैसो 
घर मों काोई बूढ ा हाोता है अाैर उसको  बच् चो लखपनत हंै मानाो, ताो बूढ ो काो कुछ र्मलना उसमों सो नहीं है 
क् याोंकक सब लड को  जानतो हंै कक बूढ ा है, ककसी काम नहीं अाता है। इतना है कक इसो राोहटयाूँ र्मल जायों। 
लो ककन वह बूढ ा उस सारी कवभूनत काो अपनी मानकर खुश बना रहता है। जैसो लाोग कहतो हंै कक यह घर ताो 
हमारा है पर हार् नहीं लगाना, यह स्स्‍तर्नत हाोती है बूढ ाों की। वह मानता है र्चि मों कक सब मोरा है, पर हार् 
कहीं नहीं लगा सकता। ताो माननो का ही ताो रहा, ताो सारो पुद् गल काो मान लाो कक मोरा है।  
शाखन्त का साधन—अच् छा कफर बताअाो—तुम् हों शाखन्त चाहहए या पाैद् गर्लक ढोर। शाखन्त चाहहए ताो शाखन्त को  
र्लए कुछ अाध् याखत्मक खाोज भी करों, समता जगो, ननमणमता हाो, र्मथ् यात् वभाव दरू हाो, अपनी अाोर झुकाव हाो 
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ताो शाखन्त प्रा् त हाो सकती है। शाखन्त को  र्लए शाखन्त को  बाधक कषायाों को  प्रनतपक्षी भाव सो भावकमण व 
िव् यकमाों का अास्रव दरू करना कतणव् य है। हो हहतार्ीणजनाों ! चाह शाखन्त की कराो, पाैद् गर्लक ढोराों की चाह न 
कराो। इस श् लाोक मों यह शशक्षा दी है कक सम् यक् त् व को  याोग सो ताो र्मथ् यात् व का ननराकरर् हाोता है अाैर कफर 
र्मथ् यात् व को  ननराकरर् को  प्रसाद सो सुगम उपलब ध समता अाैर ननमणमता सो राग अाैर द्वोष का ननराकरर् हाोता 
है। माोह, राग अाैर द्वोष को  ननराकरर् सो ही शाखन्त का कवकास हाोता है। अत: हो भव् यजनाों ! ननज शुद्ध 
अन् तस्‍त तत्त्व की प्रतीनतसहहत उपोक्षासंयमरूप संवर भाव सो संसारसंकटाों का, कवषयकषायाों का अभाव कराो अाैर 
सहज अानन् द का अनुभव कराो। 
 

श् लाोक-185 
अकवद्याप्रसराोद् भूतं तमस्‍त तत्त्वावराोधकम्।  
ज्ञानसूयांशुर्भवाणढं स्‍त फाोटयन् त् यात् मदशशणन:।।185।। 
 
अज्ञानतम का ननरसन—जजन् हाोंनो अात् मा को  सहजस्‍त वरूप का दशणन ककया है अर्ाणत् यह अात् मा अपनो अाप 
अपनो सत्त्व को  कारर् कैसा स्‍त वभावमय है उस रूप मों जजन् हाोंनो अनभुव ककया है एोसो मुननजन अज्ञानरूपी सूची 
की ककरर्ाों को  द्वारा अकवद्या को  प्रसाद सो उत् पन् न हुए अंधकार काो दरू कर दोतो हंै। तत्त्वज्ञान का अावरर् करनो 
वाला है अज्ञान।  
     अज्ञानान् धकार की गहनता—अज्ञान एक एोसा अूँधोरा है कक जजस अंधोरो मों रहनो वालो पुरुष काो अपना 
अंधकार नहीं मालूम हाोता अाैर उस अंधकार मों ही काल् पननक प्रकाश मालूम करता रहता है। जैसो कहीं 
सीधी जल भरा हुअा है ताो उससो नुकसान नहीं हाोनो का। अच् छी तरह सो मनुष् य या ताो उससो बचकर ननकल 
जायोंगो या धीरो-धीरो अवगाह करको  ननकल जायोंगो, लो ककन काोई पाषार् संगमरमर या अन् य कुछ इस ढंग का 
हाो कक वह जलरूप मालूम दो ताो वह कवडम् बना करता है। पद्मपुरार् मों राम रावर् को  युद्ध को  समय की एक 
यह भी घटना बतायी है कक रावर् जब श्री शाखन्तनार् को  मखन्दर मों कवद्या ससद्ध कर रहा र्ा ताो उसकी ससद्धद्ध 
मों बाधा डालनो वालो अनोक लाोग उस मखन्दर मों गए ताो वह मखन्दर बहुत-बहुत कलावाों सो ननर्मणत र्ा। है ताो 
जमीन अाैर ददख रहा है पानी। बीच मों लगा है खम् ‍ा अाैर वह दृधि मों अाता नहीं। अासमान सा लग रहा, 
ताो कुछ लाोग सीधो चलो गए ताो खम् ‍ो सो मस्‍त तक टकरा गया। कुछ लाोग जमीन मों पानी की तरह उतरनो लगो 
ताो वो यगर पड ो, चाोट अा गयी। ताो एक यह अज्ञान का अूँधोरा भी एोसा है कक यह काल् पननक उजाला 
समझकर चल ताो रहा है अंधोरो मों अाैर माैज मानता है, उसको  बहुत गहरी चाोट लगती है। 
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     अज्ञानान् धकार काो दरू करनो का उपाय—इस अज्ञान अंधकार काो वह ही पुरुष दरू कर सकता है जजसो 
भीतर सो ज्ञान की प्रोरर्ा र्मली है। हर एक बात ताो दाो दाो हुअा करती है या इस पार या उस पार। नदी को  
दाो तट हंै, इस पार या उस पार। एोसो ही यहाूँ दाो तट हंै, एक अाोर ज्ञान, एक अाोर अज्ञान। इन दाोनाों तटाों 
पर ठहर जाना सुगम है। काोई ज्ञान सो अपना सम् बन् ध जाोड ता है अाैर काोई अज्ञान सो अपना सम् बन् ध जाोड ता 
है। बस अज्ञानमयी कल् पनाएूँ यो ही तत्त्वज्ञान काो राोकती हंै। उस अंधकार काो अात् मदशीण पुरुष ज्ञानरूपी सूयण 
की ककरर्ाों सो नष् ट कर डालतो हंै। बैठो ही बैठो उपयाोग कुछ झुका अपनी अाोर लाो ज्ञानप्रकाश का अनुभव 
हुअा। राग द्वोष माोह सो अाकवष् ट हाोकर जाो बाहर की अाोर झाूँका कक लाो अब क्षाोभ हाोनो लगा। को वल एक 
अपनो अापको  ही भीतर मुड नो की बाहर झुकनो की एोसी कला है कक जाो काोइण पररश्रमसाध् य नहीं। काोई भीतर 
काो माोड  लोता, काोई बाहर काो झांक लोता। दाोनाों काम सुगम है, दाोनाों मों श्रम कुछ नहीं है, पर जजनका 
हाोनहार अच् छा है वो सीधा काम करतो हंै अाैर जजनकाो संसार मों अभी रुलना है उनका बाहर मों झुकाव रहता 
है। 
सवंर का उपाय अात् मज्ञान—सत् य समझो—ंजब तक अपना ज्ञान अपनो स्‍त वरूप की अाोर झुककर एक कवशुद्ध 
अानन् द का अनुभव न कर लो तब तक जजन् दगी क् या जजन् दगी है? यहाूँ जगत् को  मायावी पुरुषाों मों कुछ अपना 
नाम रखा र्लया ताो वो मायावी क्षद्धर्क है, यो नाम भी क्षद्धर्क है यो शक् लों  भी क्षद्धर्क हंै, सब स्‍त व् न की तरह 
हंै। सारभूत बात ताो इतनी है कक यह अात् मा अपनो अात् मा को  स्‍त वरूप की सुध कर लो। अात् मदशीण पुरुष अपनी 
सुध करनो को  कारर् अपनो समस्‍त त अज्ञान को  बखोड ाों काो दरू कर दोता है। संवर का यह प्रकरर् है अाैर संवर 
भाव तब तक प्रकट नहीं हाोता जब तक अपनो अापका सही पररचय न र्मल जाय। कमाों को  रुकनो का नाम 
संवर है। अपनी सुध भूलनो सो कमण अातो हंै अाैर अपनी सुध करनो सो कमण अपनो अाप रुक जातो हंै। कतणव् य 
यह है कक हम कुछ अपनो भीतर र्चन् तन करों, कुछ अनुभव करों। अपनी अाोर को  भीतर का झुकाव कल् यार् 
का कारर् बनता है। 

श् लाोक-186 
असंयमराोद् गारं सत् संयमसधुाम्बुर्भ:।  
ननराकराोनत नन:शड् .कं संयमी संवराोधत:।।186।। 
 
असयंमकवष का दरूीकरर्—जाो संवर करनो मों तत् पर पुरुष हंै, संयमी मुनन हंै वो नन:शंक हाोकर असंयमरूपी 
कवष को  उद् गार काो संयमरूपी अमृतमय जल सो धाो डालतो हंै। जैसो ककसी काो ककसी कीट-पतंगो का कवष चढ  
जाय ताो उस कवष काो दरू करनो का एक ताो उपाय है नन:शंक हाोकर काोई मंत्रवादी को  द्वारा प्रयाोग हाोना अाैर 
एक अाैषधध सोवन का उपाय है। जाो पुरुष नन:शंक है, शंकारहहत है वह अाैषधध सोवन करको  अपनो इस कवष 
काो दरू कर लोता है। 
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समदृ्धद्ध मो ंज्ञान का सहयाोग—भैया ! कुछ स्‍त वास्‍त थ् य को  बननो मों ज्ञान भी मदद करता है। को वल भाोजन ही 
भाोजन स्‍तवास्‍त थ् य का कारर् नहीं है। अपना ज्ञान हाोना, ददल की स्‍त वच् छता रहना, र्चि काो सही बनातो रहना यो 
भी शारीररक स्‍त वास्‍त थ् य को  कारर् हाोतो हंै। काोई पुरुष कायर बुद्धद्ध का हाो, तृष् र्ा मों अनत अासक् त हाो ताो वह 
इसी कारर् परोशान ददल बना रहता है। को वल एक अपनो स्‍त वार्ण की ही बात र्चि मों बनी रहती है, इसी 
कारर् उसका ददन प्रसन् न भी नहीं रहता। वह अपनो काो बड ा बाोझ वाला महसूस करता रहता है। एोसो पुरुष 
प्राय: मर्लन अाैर अस्‍त वस्‍त र् रहा करतो हंै। ताो लाैककक समृद्धद्धयाों मों को वल एक पररग्रह का जुट जाना ही 
कारर् नहीं है ककन् तु अपनो ज्ञान का सही हाोना, कववोक बना रहना, बुद्धद्ध का गनतमान हाोना यह भी लाैककक 
सुख का कारर् है।  
ज्ञानी सतंाो ंका तपश् चरर्—यो महाव्रती मुनन संयमरूपी अमृतमयी जल सो उस असंयम को  कवष काो दरू कर 
डालतो हंै। असंयम मों क् लोश है अाैर असंयम मों अानन् द है, लो ककन जब माोह का तीव्र उदय रहता है ताो इस 
जीव काो संयम मों अानन् द कम मालूम रहता है अाैर असंयम मों अानन् द मालूम हाोता है। संयम वास्‍त तकवक वह 
है जहाूँ यह ज्ञान अपनो अात् मा को  स्‍त वरूप मों समायो, स्‍त वरूप काो जानो, वही वास्‍त तकवक संयम है अाैर इस 
संयम को  र्लए ही व् यवहार मों अन् य संयम ककए जातो हंै। को वल जाो उपवास या धूप मों ठंड मों बैठनो या अन् य 
प्रकार को  कायक् लोश सहनो मों संयम मानतो हंै उनकाो संयम मों अानन् द नहीं अाता है। वहाूँ भी क्षाोभ अाैर खोद 
बना रहता है अाैर जाो इस अाध् याखत्मक संयम का अादर करतो हंै, अात् मा काो जाननो का जजनका लक्ष् य है, वो 
पुरुष बाहरी संयम को  पालन करनो पर भी र्चि मों खोद नहीं रखतो हंै।  
कमणननदणहन का उपाय कवशदु्ध अानन् द—कमाों काो जलानो की शर्ि अानन् द मों है कष् ट मों नहीं है। कमण कष् ट सो 
नहीं खखरा करतो हंै, कमण कष् ट सो नहीं रुका करतो। कमाों को  भी रुकनो का कारर् शुद्ध अानन् द का अनुभव है 
अाैर कमाों को  दरू हाोनो का  भी कारर् शुद्ध अानन् द का अनुभव है अात् मा को  अनुभव मों जाो एक अनुपम 
अानन् द प्रकट हाोता है उस अानन् द को  कारर् सो कमण रुकतो हंै अाैर दरू हाोतो हंै एोसा अानन् द ज्ञानी, तपस्‍त वी की 
तपस्‍त या को  समय बना रहता है। अन् य लाोग ताो याों ननरखतो हंै कक दोखाो हाय कैसा धूप मों, ठंड मों यो साध ु
महाराज कवराजो हंै? दाो ददन हाो गए, चार ददन हाो गए, यो अाहार काो नहीं उठो हंै, ककतना कष् ट सह रहो हंै 
ककन् तु यदद वह ज्ञानी साधु है ताो वह कष् ट का अनुभव नहीं कर रहा है ककन् तु जैसो एक व् यापारी काो अार्र्णक 
लाभ हाोतो ददख रहा है ताो वह उसकी बड वारी मों अपना र्चि बनायो रहता है, इतना हाो गया, इतना अाैर 
हाोनो वाला है इतना अाैर हाो जायोगा, एोसो ही यो ज्ञानी साधु संत अात् मा को  अनुभव को  प्रनत एोसो तृष् र्ालु बन 
गए हंै—यह हुअा अनुभव अात् मा का, अब यह अात् मानुभव बना रहोगा। इसो र्चरकाल तक बनायों रहों, इस 
अाोर ही उनका ध् यान रहता है। उन् हों क् लोश कहाूँ है? वो ताो अानन् द की हाोड  लगायो हुए हंै। मात्र लाोगाों काो 
ददख रहा है कक यो उपवास, सदीण, गमीण अादद को  क् लोश सह रहो हंै। क् लोश सहनो सो कमण नहीं कटतो ककन् तु 
अानन् द को  अनुभव सो कमण कटतो हंै। कवशुद्ध अात् मीय अानन् द का अनुभव हाोनो सो स्‍त वाधीन सुगम उस अानन् द 
को  अनुभव सो यो समस्‍त त असंयम को  जहर दरू हाो जातो हंै। 
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स्‍त वरूपननर्णय का प्रर्म कतणव् य—हमारा कतणव् य है कक पहहलो ताो ठीक ननर्णय बनायों, सही ननश् चय बनायों कक 
धमण को  र्लए हमों करना क् या है? पहहलो ताो हम सही जवाब अपनो अापसो लो लों , कफर अाप धमण को  र्लए कुछ 
भी उद्यम करों उससो पूरा लाभ लोतो रहोंगो। अब तक प्राय: यह ननर्णय ही नहीं ककया कक धमण को  र्लए हमों क् या 
करना है, धमण को  र्लए क् या करना हाोता है? इस ननर्णय को  कबना पचासाों वषाों की दसलक्षर्ी हाो जायों, पचासाों 
वषण को  सारो पवण मना र्लए जायों अाैर पचासाों बड ो-बड ो समाराोह भी कर र्लए जायों, ककन् तु बाद मों यह ददखता 
है कक यह पुरुष ताो वहीं का वहीं है, फकण  क् या अाया? अरो फकण  जजसमों अाना है उसकी ताो बात ही नहीं 
की, उसका र्चन् तन ही नहीं ककया। मंै क् या हूँ, मोरा क् या स्‍त वरूप है अाैर ककस प्रकार का मों रहूँ, कैसो मंै 
अपना ज्ञान करूूँ  ताो मुझो शाखन्त र्मलो? इसका कुछ ननर्णय ही नहीं ककया। को वल बाहर-बाहर दृधि करको  मन, 
वचन, काय को  प्रयत् न ककए गए हंै। प्रर्म कतणव् य है अपना सही ननर्णय कर लोना। 
     सम् यक् त् व की प्रार्र्मकता—ककसी भींत पर बहुत बड ़ी र्चत्रकारी करानो की जल् दी मचानो की अपोक्षा यह 
ज् यादा हहतकर हाोगा कक उस भींत कीपहहलो खूब सफाई कर लों , उसो पहहलो एक सी र्चकनी बना दों। यह 
काम पहहलो करनो का है, यह काम ताो काोई करो नहीं, ऊूँ ची-ऊूँ ची भींत पर बड ो अच् छो कीमती रंगाों सो र्चत्र 
बनाना शुरू कर दो ताो चाहो जजतना समय खराब कर दो, पर वहाूँ कुछ भी लाभ की बात न अायोगी। इसी 
तरह हम धमणपालन करनो को  र्लए बहुत यत् न करतो हंै। यात्रा पूजन कवधान अनोक श्रम करतो हंै, उन श्रमाों को  
करतो हुए मों ही क्राोध अाता रहता है। पीछो की ही बात जानो दाो, पूजा करनो जातो हंै, ध् यान, जाप करनो बैठो 
हंै, जरा सी प्रनतकूल बात हाोनो पर वहीं क्राोध उमड  अाता है। अरो धमण ताो एक एोसी तैयारी है कक प्रनतकूल 
बात अायो ताो वहाूँ उस प्रनतकूलता काो र्मटा दो अाैर अपना अात् मशाैयण भी प्रकट रहो। शान् त रहो सुखी रहो, 
कभी कवपत्ति अायो, प्रनतकूलताएूँ अायों ताो वहाूँ इस शान् तस्‍त वभावी धमण का अाैर अधधक उपयाोग करों।  
     कवपदा मो ंधमाोणत् साह की कवशोषता—जसैो काोई राजा कराोड ाों रुपयो प्रनत वषण सोना पर खचण करता हाो, 10-
20 वषण खचण ककया। इतनो मों ककसी शत्रु नो इस राजा पर अाक्रमर् कर ददया। अब राजा को  मन मों यह अायो 
कक यो सब सोना को  लाोग बैठो रहों, पड ो रहों, खूब साोतो रहों अाैर कराोड ाों रुपयो हमनो खचण ककयो बोकार हंै यह 
सोना हटाअाो, एोसा उसको  र्चि मों अायो अाैर वह हटा दो ताो उसका क् या हाल हाोगा? जाो कुछ रहा-सहा राज् य 
है वह सब खत् म हाो जायोगा, शत्रु अभी ही छुड ा लोगा। कभी काोई शत्रु अाक्रमर् करो, उस समय यह कवचारो 
कक अब तक इतना खचण ककया, अब माैका है, इसमों अाैर डबल खचण करों, उत् साह दों कक शत्रु सो सोना र्भड  
जाय, सामना करो। वह राजा बुद्धद्धमान् हो जाो सोना काो उत् साह दो अाैर डबल खचण बढ ा दो अाैर राजा मूखण है 
ताो ककसी शत्रु को  द्वारा अाक्रमर् करनो पर यह कवचार करो, हमनो बीसाों वषण कराोड ाों रुपया खचण कर ददया अाैर 
दोखाो शत्रु नो अाक्रमर् कर ददया, यो सोना बोकार है, उसो हटावाो। एोसो ही साोर्चयो कक अनोक वषाों सो हम धमण 
करतो चलो अायो हंै, हम पर काोई कवपदा अायो अाैर उस समय हम श्रद्धान सो दडग जायों, दोखाो बीसाों वषण पूजा 
की, सत्संगनत मों रहो, गुरु सोवायों की अाैर फल यह हुअा कक यह कवपदा अा गई, हटाअाो इस धमण काो। इस 
धमण नो ताो कुछ फायदा ही नहीं ददया। यह उस समय इस धमण काो छाोड  दो ताो उस मूखण राजा की तरह 
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इसकी गनत हाोगी। कववोकी पुरुष कवपदा अानो पर धमण काो अाैर दनूा उत् साहहत करता है, एोसी कवपत्ति को  समय 
को  र्लए ही ताो यह धमण शरर् रहा करता है अाैर कवशोष धमाणचरर् मों लग जाय ताो वह बुद्धद्धमान् है। 
धमण की स्‍त वभावरूपता—धमण अानन् दस्‍त वरूप है, कवशुद्ध ज्ञानरूप है। वह धीरो सो ज्ञानबल काो अन् दर ही अन् दर 
करनो की चीज है, कहीं हार् पैर पीटकर पररश्रम बताकर धमण नहीं लूटा जाता है। धमण ताो शाखन्त सो ज्ञान को  
मागण मों अपनो अापमों स्‍त वयं प्रकट हाोता है। इस धमण को  प्रसाद सो साधुजन कमाों का संवर करतो हंै। 
 

श् लाोक-187 
द्वारपालीव यस्‍त याोच् चैकवणचारचतुरा मनत:।  
हृदद स्‍त फुरनत तस्‍त याघसूनत: स्‍त वप्नोकप दघुणटा।।187।। 
 
     सद् बदु्धद्ध को  पहरो मो ंपापाो ंका अप्रवोश—जजस पुरुष को  हृदय मों सद् बुद्धद्ध का पहरा लगा हुअा है उसको  
हृदय मों पाप क् या फटक सकतो हंै? जीव हृदय पर सो सद् बुद्धद्ध का पहरा उठ जाता है ताो यो पाप पहरारहहत 
द्वार दोखकर शीघ्र घुस अातो हंै, पापाों मों प्रवृत्ति हाोनो को  बाद क् लोश हाोता है। यो पापी पुरुष पाप की कक्रयाअाो ं
काो करतो हुए चैन मानतो हंै, अपनो काो बड ा चतुर समझतो हंै, ककसी की अाूँखाों मों धूल झाोंककर ककसी पाप 
अाैर छल को  कायण मों कुछ सफल हाो गए ताो छली लाोग अपनो काो बड ा चतुर समझतो हंै, ककन् तु पाप समान 
कवपदा अाैर कुछ नहीं है। पाप ही एक कवपदा है। जजसको  पाप अातो हंै उसको  यही ताो कवपदा है। अागो भी 
कवपदा अायोगी। जजसको  पाप रुक गए हंै ताो यही ताो सम् पदा है। इस समय भी वह सुखी शान् त है अाैर 
भकवष् य मों भी सुखी शान् त रहोगा। जैसो चतुर द्वारपाल मैलो असभ् य पुरुषाों काो दरवाजो मों अानो ही नहीं दोता, 
महलाों मों प्रवोश नहीं करनो दोता, इसी प्रकार जजसको  हृदय पर सद् बुद्धद्ध का पहरा लगा हुअा हाो ताो वहाूँ 
सद् बुद्धद्ध का पहरा पापाों काो हृदय मों फटकनो न दोगा। इतना साहस हाोना चाहहए कक काोई कष् ट अायो ताो 
ईमानदारी सो उस कष् ट काो सहन करना मंजूर करों, पर उस कष् ट सो कवडम् बना छुटानो को  र्लए अयाोग् य 
अाचरर् न करों। 
सयंम मो ंअन् त:ननराकुलता—दोखनो मों ताो एोसा लगता है कक संयमी लाोग बड ो द:ुखी हंै, मुखश्कल सो ताो उनका 
भाोजन बना अाैर वह भी संतुर्लत सीर्मत साधारर् अाैर खानो बैठो उसमों मक् खी यगर जाय ताो उसो भी छाोड  
दोतो हंै, अाैर यो असंयमीजन बड ो सुख मों हंै, दाो चार बार जैसा चाहों खातो हंै, खोलतो हंै, हूँसतो हंै, कुछ र्चन् ता 
नहीं है। इन संयमीजनाों काो कहीं जाना पड ो, यात्रा करनी पड ो ताो कुछ बतणन, दाल, चावल, घी अनाज वगैरह 
ककतना ढोर इन् हों संग मों लो जाना पड ता है? यो असंयमी लाोग बड ो अच् छो हंै। सीधो याों ही चल ददयो। जहाूँ भूख 
लगी सब जगह र्मलता है। पैसा ननकाला, खाया कपया चल ददयो। इन असंयमीजनाों का पररग्रह भी कम है, 
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खानो काो सार् नहीं लो जाना पड ता, ताो दोखनो मों ककतना फकण  मालूम हुअा, पर रही भीतर शाखन्त अशाखन्त 
की बात। उसकी अाोर तकों  ताो कुछ तथ् य की बात र्मलोगी। काोई संयमी गृहस्‍त र् जजसकाो एक बार ही खानो की 
अादत है ननयम है अाैर ननदाोणष रहनो का जजसनो अभ् यास ककया है उसो क् या जरूरत है कक जगह-जगह 
खखड ककयाों सो झाूँको  अाैर कुछ खरीदो खायो। वह ताो अपनी जगह बैठा हुअा ही प्रसन् न है। समय गुजरा अागो 
चल ददया। काैनसा उसो कष् ट हाो गया? कष् ट ताो र्चि की बात है। जजसकी वांछायों बढ ़ी हुई हाों, जजसकाो 
कवषयाों का प्रोम बढ ा हुअा हाो वह पुरुष, साधन र्मलो हाों तब भी द:ुखी, न र्मलो हाों तब भी द:ुखी। 
अानन् द को  र्लयो ननरीहता का उपाय—द:ुख का कारर् कवषयाों का साधन नहीं है। द:ुख का कारर् कवषयाों का 
कवकार नहीं है। इच् छा का उत् पन् न हाोना साो द:ुख का कारर् है अाैर इच् छा न रहना साो अानन् द का कारर् है। 
सवणप्रर्म करको  तत्त्व ज्ञान को  द्वारा यह यत् न करों कक हमारी कम सो कम इच् छा हाों अाैर जाो इच् छायों चलती 
हाों उन् हों भी अपना अपराध मानों। उन् हों भी दरू करनो का र्चि मों भाव रक् खों। सद् बुद्धद्ध का पहरा अपनो अात् मा 
को  चाराों अाोर बना रहना चाहहए। तब यह अात् मा सुरसक्षत रहोगा। सद् बुद्धद्ध न रहोगी ताो अनोक व् यसन, अनोक 
पाप, अनोक खाोट़ी वासनाएूँ इसको  हृदय मों घर करोंगी। कफर इसमों मन, वचन, काय सब कवडम् बनाअाों सो लगी 
हुई प्रवृत्ति हाोगी। उसमों क् लोश रहोगा अपनो अापकाो संभालों , अपनी अाोर दृधि दों अाैर अपनो काो ज्ञानानन् दमय 
दोखकर प्रसन् न रहों ताो इस शुद्ध वृत्ति सो कमाों का संवर हाोता है अाैर पहहलो को  बंधो हुए कमाों की भी ननजणरा 
हाो जाती है। कमाों का बाोझ हटो इसमों ही अपना कल् यार् है। 

 

श् लाोक-188 
कवहाय कल् पनाजालं स्‍त वरूपो ननश् चलं मन:।  
यदाधिो तदैव स्‍त यान् मुनो: परमसंवर:।।188।। 

 
स्‍त वरूपननश् चलता मो ं परम सवंर—जजस समय समस्‍त त कल् पनासमूह काो छाोड कर अपनो स्‍त वरूप मों यह मन 
ननश् चल हाोकर रहता है उसही समय मुनन को  उत् कृष् ट संवर हाोता है। इस जीव को  कवभाव का अाैर कमाों को  
अानो का कैसा ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बंध है—जैसो ही यह जीव रागद्वोष माोह भावरूप पररर्मता है उसी समय यो 
कमण इस अात् मा मों बूँधतो हंै अाैर उनकी स्स्‍तर्नत अाैर फलदान शर्ि ननञ्जित हाो जाती है अाैर जब ही यह 
ज्ञानी पुरुष कल् पनाअाों काो त् यागता है जजनको  अाधार पर माोह रागद्वोष हुअा करतो है, कल् पनाअाों काो त् यागकर 
जैसो ही अपनो अापको  स्‍त वरूप मों मग् न हाो जाता है, वैसो ही यानो उसी समय यहाूँ कमाों का संवर हाो जाता है। 
कफर कमण नहीं अातो। 
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कतणव् यस्‍त मरर्—भैया ! इस जीव काो करनो का यही काम उत् कृष् ट पड ा हुअा है, अपना ज्ञान सही बनायो अाैर 
अपनो ज्ञान काो अपनो स्‍त वरूप मों मग् न कर दो, एोसा ककए कबना जीव का उत् र्ान नहीं हाो सकता। अपराध करनो 
वाला पुरुष यदद अपनो अपराध काो समझता रहोगा ताो यो अपराध कभी दरू भी ककए जा सकतो है। एक 
अपराधी अपराध भी कर रहा है अाैर अपराध मान नहीं रहा है ताो उसका अपराध कैसो दरू हाो? एोसो ही माोह 
रागद्वोष करनो को  अपराधाों काो यदद अपराध समझतो रहो, घर मों या सम् पदा मों हमारा जाो प्रीनत का पररर्ाम 
रहता है यह दाोष है, यह कलंक है, मोरा अहहतरूप है। मोरा कुछ वास्‍त ता नहीं, एोसा यदद सही ज्ञान बनायो रहो 
ताो कभी यह अपराध दरू हाो जायोगा अाैर काोई अपराध ताो मानो नहीं, ककन् तु पररजन को , वैभव को  राग करनो 
काो ही एक अपना कतणव् य समझता रहो, मंै बहुत चतुर हूँ, मंै बहुत महान् हूँ एोसी ही पररर्नत बनायो रहो ताो 
उसका यह अपराध कैसो दरू हाोगा? जब तक अपराध दरू नहीं हाोता तब तक अात् मा काो शाखन्त नहीं प्रा् त  
हाो सकती। राग को  करनो मों इसो शाखन्त कब र्मलो? ककतना ही धन वैभव जुड  जाय ककन् तु इस जीव काो चैन 
ताो कभी र्मलती नहीं क् याोंकक परपदार्ाों पर दी हुई दृधि कवकल् प तरंगो ही उत् पन् न ककया करती है। शाखन्त का 
वह मागण नहीं है। 
प्रभपुजूा स्‍त वरूपस्‍त मरर् की प्रयाोजजका—हम दोव अरहंत ससद्ध काो क् याों पूजतो हंै? इस कारर् कक उनका स्‍त मरर् 
करको  हमों यह ननश् चय हाोता है कक करनो याोग् य काम ताो यही है जाो इन प्रभु नो ककया। बस अपनो इस सत् य 
कतणव् य को  स्‍त मरर् मों सहायक है प्रभु की पूजा। जब यह मन ककसी अन् य प्रकार सो अपनो अापको  स्‍त वरूप मों 
ननश् चल हाो जाता है उस समय कमण रुकतो हंै। इन कमाों को  ननराोध मों मुख् य उपाय है संयम, अपनो मन काो 
संयर्मत करों, अपनो अाचरर्ाों काो संयत बनायों ताो संयत को  प्रताप सो कमण रुकतो हंै। अब परमसंवर की 
महहमा बतातो हुए इस प्रकरर् मों यह अखन्तम छन् द कह रहो हंै— 
 

श् लाोक-189 
सकलसर्मनतमूल: संयमाोद्दामकाण् ड:। प्रशमकवपुलशाखाो धमणपुष् पावकीर्ण:। 
अकवकलफलबन् धैबणन् धुराो भावनार्भजणयनत जजतकवपक्ष: संवराोद्दामवृक्ष:।।189।। 

 
     सवंर महावकृ्ष—यह संवररूपी महान वृक्ष कैसा है? उसका वर्णन इस छंद मों कर रहो हंै, संवर का 
अाख् यान, संवर की कवशोषताअाों का वर्णन एक वृक्षरूपी रूपक बना करको  कर रहो हंै। जैसो वृक्ष हाोता है ताो 
वृक्ष मों अनोक ताो जड ो हुअा करती हंै जजन जड ाों को  अाधार पर वृक्ष सधा रहता है एक बात। दसूरी बात वृक्ष 
मों तना हाोता है, जहाूँ तक शाखायों न फूटों वहाूँ तक का जाो माोटा भाग है एोसा तना हुअा करता है। तीसरी 
बात वृक्ष मों अनोक शाखायों हुअा करती हंै। चाैर्ी बात वृक्षाों मों फूल हुअा करतो हंै अाैर 5 वीं बात वृक्षाों मों 
फल लगा करतो हंै। एोसी ही अन् य अनुपम संवर की 5 कवशोषताअाों काो वृक्षाों को  रूप मों बता रहो हंै। संवररूपी 
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महावृक्ष की जड ो हंै समस्‍त त सर्मनतयाूँ। संवर कहतो हंै कमाों का न अाना अाैर अपनो भावाों का शुद्ध बनाना। 
इस संवररूपी वृक्ष की जड  है सर्मनतयाों का पालन। समस्‍त त सर्मनतयाूँ इन वृक्षाों की मूल हंै। जैसो जड ों बहुत 
हाोती हंै एोसो ही इस संवरवृक्ष की जड  यो 5 सर्मनतयाूँ हंै अाैर इस संवर वृक्ष मों संयम का बहुत कवशाल तना 
लगा हुअा है, जजस तनो को  ऊपर सो कवशुद्ध भावाों की बड ़ी-बड ़ी शाखायों ननकलती हंै अाैर उन शाखाअाों मों 
फूल ककसको  हंै? धमण को  जैसो वृक्ष मों फूल हुअा करतो हंै। एोसो ही संवर वृक्ष मों धमण को  फूल हंै—क्षमा, मादणव, 
अाजणव अाददक अाैर इस संवरवृक्ष मों फल क् या है? वो फल बहुत पुष् कल दृढ  अाैर शाश् वत अानन् द को  दोनो 
वालो हंै। यह संवरवृक्ष बारह भावनाअाों सो बन् धुर है अर्वा बारह भावनाअाों को  छाोटो फलाों सो बढ कर अानन् द 
को  महाफल काो दोनो वाला है। यह संवरवृक्ष अपनो कवपक्ष काो जीतनो वाला है अर्ाणत् जहाूँ संवर है वहाूँ कमाों 
का अाना नहीं हाो सकता। 
जीव को  सार् कमाों का सम् बन् ध– सब कमण जीव को  सार् लदो हुए हंै, इसका पररर्ाम यह है कक जीव को  
सार् कमण न लगो हाोतो ताो यह जीव नानारूपाों मों क् याों बनतो? अात् मा का ताो सबका स्‍त वरूप एक प्रकार है 
लो ककन काोई अात् मा पशुपयाणय मों है, काोई पक्षी पयाणय मों, काोइण कीट मों, काोई नरक मों, काोइण मनुष् य मों अाैर 
इसमों भी र्भि-र्भन् न तरह की प्रकृनतयाूँ एक मनुष् य की प्रकृनत दसूरो मनुष् य सो नहीं र्मलती। यद्यकप अरबाों 
खरबाों की संख् या मों मनुष् य हंै लो ककन एक की प्रकृनत दसूरो सो नहीं र्मलती। जैसो कक एक मनुष् य की वार्ी 
दसूरो की वार्ी सो नहीं र्मलती। अाखखर जहाूँ गला हाोता है वहीं सबका गला है, जहाूँ जीभ, नाक है, वहीं 
सबको  जीभ, नाक, दाूँत अादद हंै अाैर जजस तरह सो बाोलना हाोता है उस तरह सो सब बाोला करतो हंै लो ककन 
एक की वार्ी दसूरो सो नहीं र्मलती। जैसो कक अक्षर एक को  दसूरो मों नहीं र्मलतो। भला बताअाो अक्षर वही 
33 व् यिन अाैर उनमों 16 स्‍त वर लगो हुए हंै; 14 स्‍त वर हाोतो हंै, दाो ताो अनुनाससक व कवसगण हाोतो हंै वो स्‍त वर 
नहीं हंै ककन् तु स्‍त वर को  सार् लगा करतो हंै ताो इतनो ही ननयत अक्षर हंै अाैर वो अरबाों-खरबाों मनुष् य उन् ही ं
अक्षराों काो र्लखो ताो एक को  अक्षराों सो दसूरो को  अक्षर नहीं र्मलतो हंै। ताो यो जब ऊपरी बातों एक की दसूरो सो 
नहीं र्मलती ताो अनोक कवशोषताअाों को  कारर्भूत यो कमण भी ककस एक को  दसूरो सो क् या र्मलोंगो? प्रत् योक 
संसारी जीव को  सार् र्भन् न-र्भन् न प्रकार को  कमण लगो हुए हंै। 
कल् यार् सवंर अारै ननजणरा का प्रसाद—जाो पुरुष कमाों का क्षय करतो हंै वो संसार सो पार हाोकर मुक् त हाो 
जातो हंै अाैर जाो कमाों काो बनातो रहतो हंै, बढ ातो रहतो हंै वो इस संसारसागर मों भ्रमर् करतो हंै। यह अात् मा 
अनादद काल सो अपनो स्‍त वरूप काो भूला चला अा रहा है, इसी कारर् नाना प्रकार को  कमण इसको  बंधतो रहतो 
हंै। लो ककन जब यह अपनो स्‍त वरूप का पहहचाननहारा बनो अाैर स्‍त वरूप काो जानकर इस ही ननजतत्त्व मों लीन 
हाो तब कफर इसको  काोई कवपदा नहीं रहती। कमाों का अाना बन् द हाो जाता है अाैर बंधो हुए कमण भी झड  
जाया करतो हंै अाैर इस संवर अाैर ननजणरा को  प्रसाद सो यो सवण प्रकार सो सवणमलाों सो मुक् त हाो जातो हंै। वह 
संवर भाव कैसो र्मलो? उसको  र्लए संक्षोप मों इतना ही समझना कक सम् यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र 
बननो पर यह संवर प्रकट हाो जाता है। जहाूँ इसकी पूर्णता हाो जाती है, एकता हाो जाती है वहाूँ पूर्ण संवर 
प्रकट हाोता है। 
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सधुार को  अवसर काो न खाोनो का अनरुाोध—कवषयाों सो कषायाों सो हम अापकी कवजय नहीं हाो सकती, उसमो ं
क् लोश ही क् लोश अायोंगो। इस कारर् इन कवषयाों सो कुछ कवराम लों  अाैर अपनो स्‍त वरूप की खबर लों । इस 
रागद्वोष माोह सो कषायाों सो भ्रमाों सो इस जीव का अकल् यार् ही है। हम जब भी चोतों तभी भला है अाैर यदद 
अभी नहीं चोततो हंै, जाो अवसर र्मला है सुधार का, इस अवसर का लाभ न उठा पायो ताो अागो क् या अाशा 
की जा सकती है। मान लाो मरकर कीड ा-मकाैड ा बन गए ताो कफर क् या रहा इसका? यहाूँ ताो यह मनुष् य 
अपनो वैभव पर नाज करता है। अपनो यश पर, अपनो पररजन समूह पर गवण करता है अाैर मरनो को  बाद 
कीड ा-मकाैड ा बन गयो, पोड -पाैधो हाो गयो, कहाूँ गवण रहोगा? यो समागम रमनो को  र्लए नहीं हंै। बुद्धद्धमान् गृहस्‍त र् 
ताो इस समागम का भी उपयाोग जैसो अपना माोक्षमागण चल सको , उसमों बाधा न अायो उस प्रकार करता है, 
एक ही लक्ष् य हाो जाो प्रभु नो मागण अपनाया वही मुझो अपनाना है तब कल् यार् है। 
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ननजणरा भावना 
 

श् लाोक-190 
यया कमाणद्धर् शीयणन् तो बीजभूतानन जन् मन:।  
प्रर्ीता यर्मर्भ: सोयं ननजणरा जीर्णबन् धनै:।।190।। 

 
     ननजणरर्भरू्मका—जजस ननजणरा को  द्वारा कमण नष् ट कर ददयो जातो वह ननजणरा माोक्ष मों लो जानो वाली 
ननजणरा है एोसा संयमी पुरुषाों नो कहा है। यो कमण जन् म मरर् करानो को  कारर्भूत हंै। इन कमाों सो हम अापमों 
बड ़ी कवर्चत्रता उत् पन् न हाो जाती है। एक समान नहीं रह सकतो हम अाप। कभी ककसी तरह की कल् पनाएूँ 
जगती हंै, कभी ककसी तरह की अाैर उन् हीं कल् पनाअाों सो यह जीव बोचैन रहता है। भला बतलावाो यह समस्‍त त 
लाोक ककतना बड ा है? ककतना बड ा ताो अधाोलाोक अाैर ककतना कवशाल ऊध् वण लाोक अाैर ककतना कवशाल अन् य 
समस्‍त त स्‍त र्ावर लाोक? सब कुछ र्मलाकर 343 घनराजू प्रमार् लाोक बनता है। इतनो बड ो लाोक मों अाज 
जजतनी जगह का हम अापकाो पररचय है? यह समुि की एक बूूँद बराबर जगह है। इतनी सी जगह का 
ममत् व करको  काैनसी ससद्धद्ध पा लोगा यह जीव? 
जीवन की कवनश् वरता का प्रत् यय—भैया ! जीवन है जल को  बबूलो की तरह। जैसो ऊपर सो जल यगरनो सो 
बबूला बन जाता है ताो वह ककतनी दोर ठहरता है? क् या यह बबूला बना रहनो को  र्लए बना है। वह ताो 
र्मटोगा। क् या हम अापका यह जीवन जीवन बना रहनो को  र्लए बना है? यह ताो र्मटोगा। अाैर यो सब र्मटनो 
की ही ताो ननशानी हंै। बढ -बढ कर जवानी ननकल गयी, बुढ ापा अा गया अाैर वह भी बहुत जल् दी सो बढ  रहा 
है। ताो यो सब बातों जीवन न रहोगा इसी को  ही ताो संको त हंै अाैर संको ताों का क् या प्रयाोजन? अाूँखाों दोखतो ताो 
रहतो हंै, ककतनो ही लाोग मरतो हंै पर कफर भी इन मरनो वालाों काो दोखकर भी समझ नहीं अा पाती, यह 
ककतनो खोद की बात है।   
तद् भवमरर् को  अवबाोध का दृढ ़ीकरर्—काोई शराब पीनो वाला व् यर्ि शराब बोचनो वालो की दकुान पर जाय 
अाैर वह दकुानदार सो कहो दोखाो मुझो बहुत बहढ या शराब दोना ताो वह कवश् वास दोता है। हाूँ हमारो पास बहुत 
बहढ या शराब है।...अजी नहीं, अमुक शराब दोना। हाूँ हाूँ वही है। नहीं बहुत बहढ या दोना। ताो वह दकुानदार 
कहता है हमारो यहाूँ बहुत ही अच् छी शराब है। इसका प्रमार् यह है कक दोखाो मोरी दकुान पर दसाों अादमी 
शरीर बोहाोश पड ो हुए हंै। बोहाोश पड ो हुए लाोगाों काो दोखकर भी उसकी शराब का कवश् वास नहीं हाो रहा है कक 
वहाूँ बहुत बहढ या शराब र्मलोगी। याों ही यहाूँ हम अाप सभी दोख ताो रहो हंै कक यो अनोक लाोग मर रहो हंै, पर 
अपनो बारो मों सही कवश् वास नहीं बना पातो कक इसी तरह हमों भी मरना है। 
ननजणराभाव का उत् सहन—भैया ! मर कर को  कहाूँ पैदा हाो गए, कफर यह पररचय वाली जगह इसको  र्लए क् या 
रहोगी? ताो ककतनो सो पररचय को  साधनाों मों ममत् व ककया जाय, ककतनो सो पररर्चत लाोगाों को  र्लए अपना 
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समस्‍त त संयम कबगाड  ददया जाय? यहाूँ कुछ भी सारभूत बात नहीं है। इस जीव पर कमाों का भार लदा है 
यही ताो बड ़ी कवपदा है। उस कवपदा काो दरू करनो का यत् न करना है। यो समस्‍त त कमण जन् म-मरर् को  कारर्भूत 
हंै। इन कमाों काो संयमी पुरुष ही दरू ककया करतो हंै। जजनको  बन् धन गल गए हंै, जजनको  कमाों की ननजणरा चल 
रही है एोसो ऋकष संताों नो यह रहस्‍त य बताया है कक शुद्ध तत्त्व का अादर करों अाैर ननज शुद्ध ज्ञानस्‍त वरूप मों 
अपनो ज्ञान काो मग् न करों ताो यह ननजणरा तत्त्व प्रकट हाोगा अाैर ननजणरा सो ही यह जीव हल् का हाोगा, भाररहहत 
बनोगा अाैर सवणकमाों सो मुक् त हाोकर कफर अपनो ऊध् वण-गमन स्‍त वभाव को  कारर् लाोक को  शशखर पर जा 
कवराजमान् हाोगा। 
 

श् लाोक-191 
सकामाकामभोदोन द्धद्धधा सा स्‍त याच् छरीररर्ाम्।  
ननजणरा यर्मनां पूवाण तताोऽन् या सवणदोहहनाम्।।191।। 

 
     ननजणरा को  प्रकार—ननजणरा दाो प्रकार की हाोती है—एक सकामननजणरा अाैर अकामननजणरा। इनमों सो 
सकामननजणरा ताो मुननयाों को  हाोती है अाैर अकामननजणरा समस्‍त त जीव को  हाोती है। सकामननजणरा को  समय मों 
जाो कमण झड ा ददयो जातो हंै अपनो व्रत तपश् चरर् को  द्वारा अाध् याखत्मक अाचरर् को  बल सो वह सकामननजणरा है 
अाैर अपना समय पाकर जाो कमण झड तो रहतो हंै वह अकामननजणरा है। इसही का नाम उदय है। जाो कमण 
अायो हंै बंधो हंै वो ताो उदय मों अा गए। भक् त कमाों को  उदय सो न घबड ानो को  र्लए यह र्चन् तन करता है कक 
जाो कमण बंधो हंै वो ताो भुगतनो ही पड तो हंै, अायो हंै कमण अाैर उनको  उदय मों र्मली है कवपदा ताो घबड ायों ताो 
भी हम छूट नहीं सकतो कवपदा सो अाैर न घबड ायों ताो इस बाह्यपररर्नतरूप कवपदा सो छूट नहीं सकतो। जैसा 
वतणमान मों उदय है वह र्मल रहा है, लो ककन धैयण यदद हाोगा ताो वह कवपदा कम हाो जायोगी अाैर अागो कवपदा 
सो छुटकारा हाो जायोगा। धैयण न हाोगा ताो वह कवपदा कई गुद्धर्त हाो जायोगी अाैर अागो भी एोसी कवपदायों अाती 
रहों, इसका कवननश् चय हाो जायोगा। ताो हम कवपदाअाों सो घबड ायों नहीं। 
कवपदाअाों की कल् पना अारै सहंनत—भैया ! कवपदायों है ही क् या? कल् पनाअाों सो मान र्लया। मान लाो वैभव 
कम हाो गया ताो अात् मा पर क् या कवपदा अायी? मान लाो मरर् हाो गया, इस दोह सो छूटकर इस अात् मा काो 
जाना पड ा ताो इस अात् मा पर क् या कवपदा अायी? यदद यह अात् मा अपनो स्‍त वरूप का भान बनायो रहो, अपनो 
ज्ञान मों अपना यह ज्ञानानन् दस्‍त वरूप बना रहो ताो इसकाो ताो कहीं कवपदा ही नहीं है। यहाूँ न रहो दसूरी जगह 
चलो गए, क् या हाो गया इस पर कुछ कवपदा नहीं कवपदा ताो कल् पनाएूँ करती हंै अाैर माोह सो कवपदा बना 
डालतो हंै। सवणसंकटाों को  र्मटानो का यही मूल उपाय है कक हम अपना शुद्ध ज्ञान बनायों अाैर अपनो अात् मा को  
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इस सहज सत् य स्‍त वरूप रूप ही अपनी प्रतीनत करतो रहों। मंै सबसो ननराला को वल ज्ञानस्‍त वरूप हूँ, इस प्रकार 
अपनो ज्ञानस्‍त वरूप का अनुभव करों ताो सवणसंकट स्‍त वयमोव समा् त हाो जायोंगो। 
 

श् लाोक-192 
पाक: स्‍त वयमुपायाच् च स्‍त यात् फलानां तराोयणर्ा।  
तर्ाऽत्र कमणर्ां ज्ञोय: स्‍त वयं साोपायलक्षर्:।।192।। 

 
     हद्वकवध ननजणरा—कमाों की ननजणरा 2 प्रकार की हाोती है—एक ताो स्‍त वयंननजणरा अाैर दसूरी साोपायननजणरा। 
जैसो अाम अाददक फल दाो तरह सो पका करतो हंै—एक ताो स्‍त वयं अपना समय अानो पर डाल मों पक जातो हंै 
अाैर एक कच् चो फलाों काो ताोड कर भुस या पिाों मों दबाकर पकाया जाता है। जाो अपनो समय मों खुद पक 
जातो हंै उन् हों कहतो हंै स्‍त वयंपाक अाैर जाो भुस पिो अाददक मों दबानो को  उपाय सो पका करतो हंै उन् हों कहतो हंै 
साोपायपाक। जैसो वृक्ष को  फलाों का पकना एक ताो स्‍त वयं हाोता है अाैर दसूरा पाल दोनो सो भी हाोता है, इसही 
प्रकार कमाों का पकना भी एक ताो कमाों की स्स्‍तर्नत पूरी हाोनो पर स्‍त वयं हाोता है अर्ाणत् कमण अपनो समय पर 
अपना फल दोकर खखर जाया करतो हंै अाैर दसूरी प्रकार की ननजणरा यह है कक सम् यग् दशणन अाददक पररर्ामाों 
सो सहहत तपश् चरर् ककयो जानो सो जाो कमण नष् ट हाोतो हंै, खखरतो हंै वह है साोपायननजणरा। 
ननजणराअाो ंकी कवशोषता—स्‍त वयं ननजणरा ताो सभी जीवाों को  हाो रही है। संसार को  सभी प्रार्ी अपनो पररर्ामाों सो 
कमाों का बन् धन करतो हंै अाैर उन कमाों मों कषायाों को  अनुसार जजतनी भी स्स्‍तर्नत पड़ी है उस स्स्‍तर्नत को  पूर्ण 
हाोनो पर फल ददया करतो हंै। एोसा ताो सभी जीवाों को  संसाररयाों को  लग रहा है उसो उदय कहतो हंै। इस 
स्‍त वयंपाक रूप ननजणरा सो जीव का हहत नहीं है, वह ताो फंसाव का कारर् है। इसका फल हाोगा कक उस 
काल मों अनोक नवीन कमण अाैर बंध जातो हंै। उससो अात् मा की कुछ ससद्धद्ध नहीं हाोती। ककन् तु तपश् चरर्, 
ज्ञानदृधि, तत्त्वमरर्, अात् ममग् नता अाददक उपायाों सो जाो बहुत काल अागो उदय मों अानो र्ो उन कमाों का 
स्स्‍तर्नत खण् डन करको  अभी ही एकदम खखरा दो, चाहो उनका कुछ फल र्मलकर खखरो अाैर चाहो कुछ भी फल 
र्मलो कबना खखरो, वह साोपायननजणरा कहलाती है। इस साोपायननजणरा सो माोक्षमागण प्रकट हाोता है। 
कमणकवदारर् की शक् यता—एक एोसी कहनो की रूहढ  है कक जाो कमण बांधो हंै उन् हों ताो भाोगना ही पड ोगा पर बात 
पूरो ननयम सो यह नहीं है कक जाो कमण बांधो हंै उन् हों भाोगना ही पड ो। प्राय: करको  भाोगना ही पड ता है, पर काोई 
ज्ञानी संत पुरुष तपश् चरर्, संयम, सम् यक् त् व अन् त:रमर् को  प्रसाद सो कमाों काो कबना फल ददयो भी खखरा सकतो 
हंै। काोई ननयम नहीं लो ककन जजनकाो कमण भाोगनो ही पड तो हंै एोसो जीव हंै अनन् तानन् त। उन अनन् तानन् त जीवाों 
मों सो यदद 10-5 जीव एोसो ननकल अायों कक जाो सम् यक् त् व, संयम, तपश् चरर् अाददक को  प्रभाव सो कमाों काो 
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नष् ट कर दों, कबना फल ददयो खखरा दों ताो वो ककतनी यगनती को  हंै। इस कारर् यह कहा जाता है कक जजसनो 
जाो कमण बांधो हंै उसकाो वो कमण भाोगनो ही पड तो हंै पर यह ननयम की बात नहीं रही। सम् यक् त् व मों, चाररत्र मों 
एोसा प्रताप है कक कमाों काो कबना फल भाोगो ही खखराया जा सकता है। इस प्रकार जाो कमण खखरा करतो हंै 
उस ननजणरा का नाम है साोपायननजणरा।  
साोपायननजणरा सो लाभ—उपाय करको  कमाों काो खखरा दोना, इसमों ससद्धद्ध है, अात् मलाभ है, ककन् तु जाो स्‍त वयंपाक 
है समय अानो पर झड  गया, फल दोकर खखर गया एोसी स्‍त वयंपाक ननजणरा सो अात् मा काो ससद्धद्ध नहीं है। बारह 
भावनाअाों मों यह ननजणरा भावना का प्रकरर् है। स्‍त वयंपाक ननजणरा सो क् या लाभ है? उसमों ताो सभी जीव बंधो 
हुए हंै, पर साोपायननजणरा का स्‍त वरूप साधन यत् न साोचा जाय ताो इस ननजणरा सो लाभ है।  
 

श् लाोक-193 
कवशुद्धयनत हुताशोन सदाोषमकप कािनम्।  
यद्विरै्व जीवोन त् यमानस्‍त तपाोयिना।।193।। 
 
कवशदु्धद्ध का उपाय—जैसो मलसहहत साोना, ककट्ट कार्लमा सो भरा हुअा साोना अयि मों तपानो सो कवशुद्ध हाो 
जाता है, दाोषरहहत ननमणल हाो जाता है। इसी प्रकार कमाों  सो दाोषाों सो सहहत यह जीव कमणरूप तप मों तपानो 
सो कवशुद्ध अाैर ननदाोणष हाो जाता है। तपश् चरर् का अाैर संयम का बहुत माहात् म् य है। प्राय: अाजकल को  
मनुष् याों नो संयम तपश् चरर् कष् टसहहष् र्ुता इनकी नतलांजर्ल दो रक् खी है, पर यहाूँ लाभकारी प्रर्ा नहीं है। 
धनाोपाजणन को  र्लए ताो ककतनो ही कष् ट सह लों , वहाूँ कुछ कवचार नहीं करतो, ककन् तु ककसी धमणलाभ को  र्लए, 
ज्ञानाजणन को  र्लए या ककसी धमणप्रसंग मों कुछ समय लगाना पड ो, कुछ त् याग करना पड ो ताो उसको  र्लए इसो 
प्रमाद अाता है। कष् ट नहीं सहा जाता है। 
धमणहोत ुकष् टसहहष् र्तुा मो ंलाभ—भैया ! धमणहोतु काोई कष् ट न सहो ताो जजतना कष् ट सह लोना चाहहए र्ा, उससो 
कई गुना कष् ट उसो सहना पड ोगा। जैसो उदाहरर् मों ही लो लाो। 8 ददन मों एक ददन एकासन करो काोई ससफण  
एक बार ही ताो न खायो एक ही बार खा लो , इतना कष् ट एक ननयम पूवणक सहता जाय या 8 ददन मों एक 
ददन को  उपवास का कष् ट ही सहता जाय ताो उसको  शरीर की गाड ़ी अच् छी तरह चलती जायोगी। न सहो कष् ट 
ताो वषणभर मों एक महीना लगातार बीमार हाो गए ताो हहसाब लगा लाो बराबर कष् ट पड  गया या नहीं अर्वा 
उससो कई गुना कष् ट हाो गया या नहीं। ककतना ही एोसी कवपदाअाों की संभावना रहती है कक अकस्‍त मात् ही 
बैठो खड ो कवपदा अा जाय ककन् तु एोसी अनोक कवपदाएूँ उनको  दरू रहती है जजनका र्चि धमण की अाोर लगा 
रहता है अाैर ननत् य ननयम सो रहकर भर्ि को  समय भर्ि अाैर जाप को  समय जाप, इस प्रकार समय व् यतीत 
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करतो हंै, उनको  अनोक कवपदायों दरू हाो जाती हंै अर्वा अाती ही नहीं हंै। ताो संयम अाैर तपश् चरर् का 
माहात् म् य बहुत है। इसर्लए अपनी शर्िपूवणक धमण करना चाहहए।  
     तपश् चरर् सो कवशदु्धद्ध—स्‍त वर्ण मर्लन भी हाो ताो अनोक बार अयि का संताप सहनो सो वह ननदाोणष हाो जाता 
है। एोसो ही पिोखन्िय को  कवषयाों को  भावाों सो मर्लन यह जीव कषायाों की वासनाअाों सो संबद्ध रहनो वाला यह 
जीव अनोक धमाणचरर् अाैर तपश् चरर् काो करो ताो इसकी अनोक वासनाएूँ खाोट़ी वृत्तियाूँ याों ही दरू हाोती रहती 
हंै। संयम सो प्रीनत करना, तपश् चरर् का शाखन्तपूवणक साधना करना, एक अात् मरक्षा को  र्लए यदद कुछ 
शारीररक कष् ट सहन करना पड ो अाैर अपनो अात् मा मों एक कवशुद्ध अानन् द अर्वा ननदाोणष प्रयत् न अायो ताो वह 
कष् ट क् या कष् ट है? यह सदाोष भी जीव तपश् चरर् प्रताप सो ननदाोणष हाो जाता है तभी ताो गृहस्‍त र्धमण मों गृहस्‍त र्ाो ं
काो धमण को  प्रसंग मों एोसो कतणव् य बता ददयो कक जजनमों यो लगो रहों अाैर साधुअाों काो एोसो कतणव् य बता ददयो कक 
साधु उनमों लगो रहों ताकक काोई खाोट़ी वासना खाोटो कवचार न उत् पन् न हाों।  
अात् मलाभ का कतणव् य—धमणचयाण को  काम गृहस्‍त र्ाों काो भी 6 प्रकार सो बतायो हंै। गृहस्‍त र्ाों काो बताया कक वो 
प्रभुपूजा मों अपना कुछ समय लगायों अाैर गुरूअाों की सोवा मों, वैयावृत्ति मों कुछ समय लगायों, कुछ स्‍त वाध् याय 
मों समय दों, कुछ संयमपूवणक अाचरर् करनो मों समय दों, तपश् चरर् भी करों अाैर कुछ दान भी करतो रहों, यो 6 
प्रकार को  काम गृहस्स्‍तर्याों काो बतायो। काोई करो, ताो उस वातावरर् सो अात् मलाभ लो सकता है अाैर न करो ताो 
लाभ कहाूँ सो र्मलोगा? सूयण का काम ताो एक प्रकाश कर दोना भर है। अब सुबह काोई उठो अाैर खुद चलो ताो 
यह उस पुरुष का काम है। जैसो ककसी काो 4-6 मील कहीं जाना है ताो सूयण ताो न चला दोगा। सूयण ताो एक 
मागणदशणक हाो गया, प्रकाशक हाो गया। अब जगनो वालो जगों अाैर चलनो वालो चलों  यह ताो उनका काम है। 
ग्रन् र्ाों मों वीतराग ऋकष सतंाों नो करुर्ा करको  सब मागण बता ददया है, अब उस पर चलना यह चलनो वालो का 
काम है। इतनी बात अवश् य ननर्णय मों रखना कक इस शरीर काो सुखखया बनाकर रखनो मों लाभ ताो रंच भी 
नहीं है, हाननयाूँ अनोक हंै। इस शरीर काो अपनो र्लए संयम, भर्ि, अाराधना अाददक कायाों मों लगायों अाैर 
दसूराों को  र्लए उनका द:ुख दरू करना, उन् हों स्स्‍तर्र करना, मागण को  वचन बाोलकर उन् हों मागण मों लगाना, इन 
सब उपायाों सो दसूराों का उपकार करों। अपनो शरीर काो सुखखया बनाकर न रक् खों। 
कतणव् यपरायर्ता की दृधि—काोई यह साोचता हाो कक शरीर सो कुछ काम कर लोनो सो या दसूराों का काम कर 
दोनो सो यह शरीर दबुणल हाो जायोगा। दबुणल नहीं हाोता बखल्क बैठो रहनो सो अाैर अनोक ईष् याण कवकार को  भाव 
अानो सो शरीर भी दबुणल हाो जायोगा। समाज मों रहकर घर मों रहकर लाोग एोसी ईष् याण रखतो हंै—महहलायों 
परस्‍त पर मों एोसी ईष् याण रखती हंै कक वाह घर मों हम इतना काम करती हंै, यह दसूरी स्‍त री वहाूँ बैठी ही र हती 
है, अरो बैठी रहनो वाली महहला नो ककतना बल बढ ा र्लया, ककतना लाभ लो र्लया अाैर काम करनो वाली 
महहला की क् या हानन हाो गयी, बखल्क बैठी रहनो वाली महहला नो व् यर्ण मों समय खाोया। रही कमणबन् धन की 
बात साो यह ताो अपनो-अपनो भावाों को  अनुसार चल ही रहा है। काोई बैठो ही बैठो बुरो कमण बाूँध सकता है, 
काोई अनोक पररश्रमाों मों रहकर भी कमाों का बंध कम कर सकता है। जीव काो संयम को  अाचरर् मों अाैर 
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कष् ट को  सहनो मों उत् साह वाला रहना चाहहए। हमारो अात् मा की उन् ननत अात् मा मों प्रताप व प्रभाव हाो यह 
संयम तपश् चरर् तर्ा सम् यक् त् व पर अाधाररत है। 

 

श् लाोक-194 
चमत् कारकरं धीरैवाणह्यमाध् याखत्मकं तप:।  
त् यतो जन् मसन् तानशदड्.कतैरायणसूररर्भ:।।194।। 
 
तपश् चरर्ाो ं का चमत् कार—जाो ससंार को  जन् म-मरर् सो भयभीत हंै, अपनो अात् मा को  अाैर परपदार्ाों को  
यर्ार्णस्‍त वरूप की जानकारी पा लोनो सो जाो धीर हंै एोसो मुनीश् वरगर् बाह्य तप अाैर अाभ् यंतर तप सो तपा करतो 
हंै। उनका यह ननर्णय है कक भव-भव मों बांधो हुए कमाों की ननजणरा का उपाय एक तपश् चरर् है, इच् छाननराोध है 
कवकाराों काो न अानो दोना है। यही एक बड ा परम तपश् चरर् है। एोसो तपश् चरर् सो ही कमण कटतो हंै। यह 
तपश् चरर् लाोक मों भी चमत् कार उत् पन् न करता है अाैर अपनो अात् मा मों भी चमत् कार उत् पन् न करता है। अात् मा 
मों शाखन्त अाना, अानन् द बढ ना, अात् मशर्ि प्रकट हाोना, कवशुद्ध जानकारी हाोना, यह सब अाध् याखत्मक 
चमत् कार है अाैर लाोक मों दसूरो पुरुष भी इस तपस्‍त वी काो दोखकर धमण को  र्लए अाककषणत हाों, यही है जीवाों 
पर चमत् कार। 
अनशन तप—6 प्रकार को  बाह्य तप हाोतो हंै उनमों प्रर्म तप है अनशन करना, उपवास करना। अनशन का 
अर्ण है अनशन का त् याग करना, भाोजन न करना अाैर उपवास का अर्ण है उप मायनो समीप मों वास मायनो 
रहना। अपनो अात् मा को  ननकट रहनो का नाम है उपवास। ताो अनशन अाैर उपवास—यो दाोनाों र्मलोजुलो रहा 
करों उसका नाम है प्रर्म तप। को वल अाहार का त् याग करनो सो ताो वह लाभ नहीं र्मलता। कवषय, कषाय 
अाैर अाहार तीनाों का त् याग हाोना उसो उपवास कहतो हंै।  
ऊनाोदर तप—दसूरा तपश् चरर् है ऊनाोदर। इसका दसूरा नाम है अवमादोयण। ऊन मायनो कम, उदर मायनो पोट। 
भूख सो कम खाना साो ऊनाोदर तप है। जैसा कदठन अनशन तप है इतना ही कदठन यह ऊनाोदर तप है। 
एोसा पुरुष काैन गम खाता है कक खातो समय मों सब साधन हाोनो पर भी अाधा खायो अाैर छाोड  दो। काोशशश 
ताो लाोग दनूाोदर करनो की करतो हंै। वह ताो खाया नहीं जाता, इसर्लए छाोड ना पड ता है ताो इसमों भी अभी 
ननराोध की बात अायी। जजस बालक का खोल मों र्चि है उसो जबरदस्‍त ती खखलाअाो ताो भी ताो र्ाोड ा खाकर 
झट भाग जाता है। वह बालक पूरा खा नहीं पाता है क् याोंकक र्चि मों खोल धरा है। खाना ताो उसको  र्चि मों 
ही नहीं हंै। अाधा पोट खाया अाैर झट भाग गया। एोसो ही जजसकी धुन मों अात् मस्‍त वरूप की दृधि है, अात् मा 
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का खोल जाो खोल रहो हंै। एोसो साधु बालक काो भी भरपोट खानो की खबर नहीं रहती। कुछ र्ाोड ा पोट भरा हाो 
अाैर चल ददया। ताो ऊनाोदर तपश् चरर् मों भी कुछ याोग् यता चाहहए तब बन सकता है।  
वतृ्तिपररसखं् यान, रसपररत् याग कवकवक् तशयैासन व कायक् लोश तप—भाोजन को  समय अटपट अाखखड ़ी लोना अाैर 
अाहार की कवधध र्मलनो पर भाोजन  करना अर्वा कम करना, न करना यह सब व्रतपररसंख् यान हंै रसाों का 
पररत् याग करना रसपररत् याग है। यह भी महातप है। लाोग ताो ककसी भी ददन ककसी भी रस की कमी क् याों 
अायो, व् यवस्‍त र्ा बनायो रहतो हंै अाैर यो ज्ञानीपुरुष जान समझकर रसाों का त् याग करतो हंै अर्वा रसाों की अाोर 
सो उपोक्षा रखतो हंै। एकान् तस्‍त र्ान मों साोना बैठना रहना, जहाूँ बहुत सो लाोग हाों, जन-सम् पकण  हाो वहाूँ न बसकर 
खाली जगह मों बसना, जहाूँ को वल यही यही है अाैर वहाूँ अानन् द मानना यह भी तपश् चरर् है। सदीण गमीण को  
द:ुख समतापूवणक सहों ककन् तु अपनो अात् मा को  अाचरर् मों कमी न अानो दोना यह कायक् लोश तप है। इस 
तपश् चरर् को  द्वारा शुद्धस्‍त वरूप मों चमत् कार उत् पन् न करता है अाैर लाोक मों भी दसूराों का धमण की अाोर अाककषणत 
हाोता है।  
अन् तरङ्ग तप—एोसो ही अन् तरङ्ग मों 6 प्रकार को  तप हंै। अपराध हाो जानो पर उसका दण् ड लोना ताकक पुन: यह 
अपराध न हाो। यह प्रायञ्जिि तप है। अपनो अापकाो कवनय मों रखना, इसमों मानकषाय नहीं उत् पन् न हाोती वह 
कवनय है। ज्ञानी पुरुषाों की सोवा करना वैयावृत् य है। अात् मकल् यार् की भावना सो स्‍त वाध् याय करना तप है अाैर 
शरीर सो भी, समग्र परवस्‍त तुअाों सो भी ममता त् यागना तप है। एोसो इन अनोक तपश् चरर्ाों काो करको  साधुजन 
कमाों का क्षय ककया करतो हंै। कमणक्षय का यही उपाय है कक हम सब भी यर्ाशर्ि संयम अाैर तपश् चरर् का 
अाचरर् करों। 
 

श् लाोक-195 
तत्र बाह्यं तप: प्राोक् तमुपवासाददषड् कवधम्।  
प्रायञ्जििाददर्भभोदैरन् तरङ्गं  च षड् कवधम्।।195।।  

 
      तप को  प्रकार—कमाों का क्षय तपश् चरर् सो हाोता है। जाो मनुष् य तपश् चरर् मों नहीं लगतो अपनी शर्ि 
माकफक, उनका र्चि कवषय कषायाों मों लगोगा। दाो ही ताो बातों हंै—या खाोट़ी अाैर र्चि लगो या तपश् चरर् की 
अाोर र्चि लगो। तपश् चरर् सो ही कमाों की ननजणरा हाो सकती है अाैर उन तपश् चरर्ाों मों सो 6 ताो हाोतो हंै 
बहहरङ्ग तप जाो दसूराों काो ददख सकतो हंै अाैर जाो दसूरो िव् याों को  सम् बन् ध सो हाोतो हंै, जजन् हों ददखावट़ी धमणवोशी 
भी कर सकतो हंै, वो बहहरङ्ग तप हंै अाैर जाो अपनो अन् तरङ्ग को  भावाों सो उठतो हंै वो अन् तरङ्ग तप। अन् तरङ्ग तप 
6 हंै—प्रायञ्जिि करना—काोई दाोष हाो जाय ताो उन दाोष का पछतावा करना, कवनय रखना, दसूराों की 
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वैयावृत्ति करना, स्‍त वाध् याय करना, कायाोत् सगण करना अाैर ध् यान करना यो सब अन् तरङ्ग तप हंै। यो सब अात् मा 
को  अधीन हंै अाैर अनशन, ऊनाोदर, व्रतपररसंख् यान, रसत् याग, कवकवक् तशैयासन अाैर कायक् लोश, यो बहहरङ्ग तप 
हंै। यो परमागम मों 6 प्रकार को  तप कहो गए। इन सब तपाों काो भली प्रकार सो ताो साधु पालतो हंै अाैर गृहस्‍त र् 
भी अपनी शर्ि को  अनुसार इस तप का पालन करों।  
 

श् लाोक-196 
ननवोणदपदवीं प्रा् य तपस्‍त यनत यर्ा यर्ा।  
यमी क्षपनत कमाणद्धर् दजुणयानन तर्ा तर्ा।।196।। 
 
ननवोणदससद्धद्ध को  िव् यर्चन् तन—प्रर्म ताो कल् यार्ार्ीण काो इस ज्ञान का यत् न करना चाहहए कक ददखनो वालो पदार्ण 
क् या हंै अाैर मंै क् या हूँ? अात् मा अाैर अनात् मा मों, स्‍त व मों अाैर गैर मों जजनका प्रसंग बना है एोसो अात् मा व 
अनात् मा का सच् चा बाोध जब तक नहीं हाोता तब तक कल् यार् की उत् सुकता नहीं हाो सकती। इसकाो भी िव् य, 
क्षोत्र, काल, भाव सो दोखाो। िव् यदृधि सो यो सब परस्‍त पर मों अत् यन् त र्भि हंै। यह दृधि लगाई जा रही है अात् मा 
अाैर अनात् मा को  कववरर् मों। एक एक चीज मों नहीं। यह अात् मा अाैर अनात् मा िव् य सो जसैो परस्‍त पर एक दसूरो 
सो र्भन् न हंै उस तरह दृधि मों रहना चाहहए। 
क्षोत्रदृधि सो अात् मा व अनात् मा का र्चन् तन—क्षोत्रदृधि सो अात् मा अाैर अनात् मा यो सब तीनाों लाोकाों मों भरो पड ो 
हंै। मोरी भी गनत तीन लाोक मों है अाैर अनात् मपदार्ण की भी गनत तीनाों लाोक मों है। कभी ककसी सुयाोगवश 
कहीं समागम र्मल जाता है, कभी काोई समागम र्मलो कभी काोई समागम र्मलो ताो याों समागम र्मलतो रहतो 
हंै अाैर समागम तीनाों लाोक मों कहीं भी र्मल जायों। जब यह अात् मा ननगाोद अवस्‍त र्ा मों रहा ताो वहाूँ भी इन 
कमाों का सम् बन् ध र्ा। शरीर ताो सार् र्ा ही। अाैर जाो कुछ जाो भी शरीर मों ग्रहर् करना र्ा वह अाहार भी 
र्ा। शरीर वगणर्ायों भी हाोती हंै। ताो क्षोत्रदृधि सो यो अात् मा अाैर अनात् मा कमाोणदयवश तीनाों लाोक मों 343 
घनराजू प्रमार् लाोक मों सब जगह र्मलो अाैर कबछुड ो। क्षोत्रदृधि सो याों दोखा।  
कालदृधि सो अात् मा व अनात् मा का र्चन् तन—कालदृधि सो यह अात् मा भी अनादद सो है अाैर यो कमण भी अनादद 
सो हंै। हम अापनो ककतनो कष् ट सहो, ककतनो समय तक कहाूँ क् या ककया? यह बतानो की काोई साधन सीमा 
नहीं है। अनादद सो कष् ट सहतो अायो हंै अाैर उन् हीं कष् टाों को  सहनो की अादत बनी है। राग मों कष् ट हाोता है 
पर उस राग सो कष् ट काो ही अानन् द मानकर यह जीव कष् ट नहीं समझता अाैर उस कष् ट मों बना रहता है। 
इस जीव पर सबसो बड ़ी कवपदा परपदार्ाों की अाोर अाकषणर् करनो की है। क् या चाहता है यह जीव? जाो 
चाहता है मान लाो हाो गया सब। यह चाहता है कक लाोगाों सो हमारा कुछ सम् बन् ध रहो, यो महल, मकान खड ो 
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हाो जाों। वह चाहता है पिोखन्िय को  कवषयाों को  साधन हमारो कवशोष रहों। सब हाो गया। सब हाो जानो को  बावजूद 
भी इस जीव को  सार् क् या लगता है। अाैर एोसा क् या भव-भव मों नहीं हुअा? सब जगह हाोता अाया पर यह 
जीव एक इसी भव मों इसी भव काो उन बाताों को  र्लयो फालतू मान लो यानो यही यही काम समागम बोकार को  
काम भव-भव मों चलतो अायो ताो एक भव काो हम समागम अाैर बोकार को  कवकल् पाों सो रहहत बनाकर अपनो 
काो अककिन जानकर अपनो अापमों गु् त रहकर धमणपालन कर लों  ताो इसका उद्धार हाो जायोगा। 
अात् मसोवा का र्चन् तन—मंै दनुनया को  र्लए कुछ नहीं हूँ, मंै दनुनया मों कुछ नहीं हूँ, मंै जाो हूँ अपनो र्लए हूँ, 
मुझो काोई जानता नहीं अाैर जजसो जानता है काोई वह जानन मोरा नहीं अाैर हमारा भी हाो काोई, इसकी मुझो 
अावश् यकता नहीं है, काोई जानो काोई प्रशंसा करो काोई यश गायो, काोई कुछ भी करो ताो उससो इस अात् मा काो 
लाभ कुछ नहीं हाोनो का है। मंै ताो सबसो गु् त हूँ, सबसो ननराला हूँ। इस ननरालो अपनो अापकी अाोर नहीं झुको  
इस वजह सो हम अाप इतना स्‍त वरूप सो भ्रष् ट रहो कक नाना कवकल् पाों काो जजस चाहो काो कवषय बनाकर खोद 
पातो रहो। है इतनी हहम् मत? हाोनी चाहहए इतनी हहम् मत, ककसी भी समय हम इस सारी दनुनया काो अपररर्चत 
जानकर मोरो र्लए चाहो काोई कुछ कहो, भला कहो बुरा कहो, यश हाो अपयश हाो, न नाम हाो, कुछ भी स्स्‍तर्नत 
गुजरो, दनुनया मों यह मंै अात् मा अपनो अापको  घर मों स्‍त वरसक्षत बैठ सकूूँ , कवश्राम लो सकूूँ  एोसा काोई गु् त यत् न 
करो ताो उसकी महिा है। इस काम को  कबना अज्ञानी का ताो सारा जीवन कुछ जीवन नहीं है। यह ननजणरा को  
र्लए उद्यमी पुरुष वैराग् य की पदवी काो प्रा् त करको  जैसो जैसो तपश् चरर् करता है वैसो ही वैसो दगुणम कमाों का 
क्षय करता है, इसको  र्लए प्रर्म चाहहए अात् मा अनात् म का ज्ञान।  
भावदृधि सो अात् मा व अनात् मा का ज्ञान—भावदृधि सो अात् मा अनात् मा की इस गड बड ़ी की क् या स्स्‍तर्नत है? यह 
इतनो ननकट रहकर भी अात् मा अपनो स्‍त वभाव मों है। स्‍त वभाव पररवतणन नहीं हाोता। स्‍त वभाव पररवतणन नत्रकाल भी 
हाो नहीं सकता, यह वस्‍त तु का स्‍त वरूप है, इसकाो ही बतानो वाला धमण है जैनधमण। यही वस्‍त तु धमण है। वस्‍त तुधमण 
काो काोई जानो ताो क् या, न जानो ताो क् या, वस्‍त तुधमण कभी नहीं र्मटता। इस जैनधमण को  ममण को  पहहचाननो वालो 
न रहों ताो भी ममण र्मटता नहीं है। पहहचाननो वालो हाों ताो वो अपना उद्धार कर लोतो हंै। समस्‍त त पदार्ाों मों 
उनका जाो स्‍त वभाव है, स्‍त वरूप है वह स्‍त वरूप एक का अन् त मों नत्रकाल नहीं प्रवोश हाोता। हम ही कल् पनाएूँ 
करको  अपनो स्‍त वभाव सो चर्लत हाोकर बाह्य मों दृधि फूँ साकर द:ुखी हुअा करतो हंै, कल् पनाएूँ बनाया करतो, वह 
हमारी मुग् धता है। पर भावदृधि सो दोखाो ताो अात् मा अाैर अनात् मा यो दाोनाों अपनो-अपनो स्‍त वरूप मों हंै एोसी दृधि 
की साधना जजस समागम मों बनो, उस समागम का अादर हाोना चाहहए। अाभार मानना चाहहए।  
ननकट मो ंधमण को  वातावरर् की अावश् यकता—धार्मणक वातावरर् का समागम घर का ही बन जाय, घर को  ही 
बालक, घर की ही स्‍त री, घर को  ही पुरुष सब इस रंग मों रंग जायों, संसार, शरीर, भाोगाों को  यर्ार्ण स्‍त वरूप 
काो जानकर उनसो कवरर्ि को  पररर्ाम मों रंगो खुद हाो जायों एोसा घर का समागम बनो, वह भी समागम बहुत 
अदडग लाभ करनो वाला है। बाहरी समागम ककसी ज्ञानी कवद्वान का र्मलो वह ताो र्ाोड ो समय का है ककन् तु घर 
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का ही वातावरर् इस रंग मों शर्ि अनुसार रंग जाय कक सब धमण को  प्रोमी बनों ताो उस वातावरर् का अधधक 
असर रहता है। 
स्‍त वाधीन महान् कायण—भैया ! धमणपालन मों लगना, धमणबाधाअाों पर कवजय पाना यह सब ज्ञानसाध् य है। एक 
जगह गुर्भिस्‍त वामी नो र्लखा है कक हो मुनो ! यदद तुममों बहुत तपश् चरर् करतो नहीं बनता ताो मत कराो 
क् याोंकक तुम सुकुमार हाो, तपश् चरर् करनो मों समर्ण तुम् हारा शरीर नहीं है, लो ककन जाो बात श्रम मों नहीं हाोती, 
शारीररक क् लोश सो नहीं हाोती, ककन् तु को वल र्चिसाध् य है अपनो एक साोचनो को  द्वारा ही काम बनता है उस 
काम काो भी यदद नहीं कर सकतो ताो इससो बढ कर अाैर अज्ञानपन क् या कहलायो? वह क् या काम है जाो 
को वल साोचनो को  द्वारा ही काम बन जाता है। लाोग कहतो हंै कक र्चन् तामद्धर् रत् न एोसा हाोता है कक समीप मों हाो 
ताो जाो साोचाो साो ससद्ध हाो जाता है, अाैर यहाूँ भी स्‍त वाधीनता की बात कह रहो हंै। को वल साोचनो को  द्वारा ही 
काम बन जाय, एोसा काम यदद नहीं ककया जा सकता ताो इससो बढ कर अाैर अज्ञता क् या हाोगी? तपश् चरर् 
नहीं करतो बनता मत कराो। क् या है वह र्चिसाध् य कायण, क्राोध, मान, माया, लाोभ इन कषाय बैररयाों पर 
कवजय पा लोना को वल एक साोचनो को  द्वारा साध् य है। कषायाों का र्मटना हार् पैर को  कायाों द्वारा साध् य नहीं 
है। कषायाों का र्मटना बड ो-बड ो शारीररक तपश् चरर्ाों को  द्वारा साध् य नहीं है। हाूँ यो तपश् चरर् एक हमारो उपयाोग 
काो बदलनो को  साधन हाोतो हंै। पर साक्षात् जाो कषायाों पर कवजय पायी गई है। ताो जाो चीज मात्र हमारो 
साोचनो को  द्वारा ही साध् य है वह काम नहीं ककया जा सकता ताो यह ताो एक अज्ञान का ही काम है। 
गुर्भिस्‍त वामी नो तपस्‍त वी मुननयाों काो समझाया है, इस प्रकार को  तपश् चरर् न करतो बनो, मत कराो क् याोंकक  तुम 
सुकुमार शरीर को  ही लो ककन ज्ञानस्‍त वरूप का कवचार ध् यान को  द्वारा जाो बड ़ी सो बड ़ी बात बनती है, जाो खास 
पुरुषार्ण है, माोक्ष मों लो जानो का साधन है वह कायण न बन सको  ताो यह तुम् हारी अज्ञता की बात है।  
ज्ञानरूप साहस का कतणव् य—ककतना स्‍त वाधीन यह कल् यार् का काम है। इसमों ज्ञान का साहस चाहहए। शरीर 
भी दबुणल है, वृद्ध है वह भी बाधक नहीं है हमारो इस माोक्षमागण को  पुरुषार्ण मों। अज्ञान बाधक है। यह अात् मा 
अपनो ही प्रदोशाों मों रहता हुअा कल् पनाएूँ ककया करता है। यह मोरा है, यह भला है, इसमों हहत है, इसमों ही 
बड ्पन है, इसमों ही कुल चलोगा, इसमों ही नाम चलोगा अाददक को वल अपनो भीतर ही बैठो बैठो कल् पनाअाो ं
सो यह वोदना माोल लो ली है अाैर यही अपनो अापमों ही कवराजो हुए अपनी अाोर ही झुककर यह मंै सबसो 
ननराला हूँ, स्‍त वरूप ही मोरा एोसा है कक मंै शुद्ध हूँ, मंै ही क् या समस्‍त त पदार्ण शुद्ध हंै। शुद्ध का अर्ण है मुझमों 
दसूरो को  स्‍त वरूप की लगार नहीं अाती। ककसी दसूरो पदार्ण का स्‍त वरूप ककसी दसूरो पदार्ण मों लगता नहीं है, 
अतएव स्‍त वरूपदृधि सो मंै शुद्ध हूँ।  
मोरा ज्ञान स्‍त वरूप—मोरी बाोड़ी, जजसमों मंै बना हुअा हूँ, यह समस्‍त त स्‍त वरूप क् या है? एक ज्ञान। जैसो ककसी 
चीज काो जाननो चलतो हंै कक यह चीज बनी कैसो है? यह चाैकी ककस चीज सो बनी है, यह पुस्‍त तक ककस 
चीज सो बनी है, एोसो ही अपनो अापको  बारो मों ननर्णय करों कक यह मंै अात् मा ककस चीज सो बना हूँ, क् या 
स्‍त वरूप है? इन चमणनोत्राों काो बन् द करको  अाैर नोत्राोपम ज्ञान काो, ज्ञाननोत्र काो भीतर अाैर दाैड ा करको  दोह की 
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भी सुध न रहो, उसकाो नहीं परखना है अाैर भीतर ननरखो ताो वहाूँ ससवाय एक ज्ञान को  अाैर कुछ नहीं 
र्मलता। इसमों अाैर जजतनो भी गुर् बतायो जातो हंै अानन् द है, शर्ि है, श्रद्धान है, ज्ञान है, अाचरर् है, सूक्ष् म 
है, अमूतण हंै वो सब इस ज्ञान की प्रनतष् ठा को  र्लए बतायो गए हंै। वह ज्ञान ककस प्रकार का है, वह मोरा 
स्‍त वरूप ककस प्रकार का है, उसकी प्रससद्धद्ध को  र्लए बताया गया है। वह ननराकुल है, वह सूक्ष् म है, वह सब 
ज्ञान की कवशोषता है। ज्ञान मों अाैर मुझमों भोद नहीं है। उस ज्ञानस्‍त वरूप की अाोर झुक करको  कुछ अपनो 
अापमों अपनो स्‍त वरूप का र्चन् तन ककया जाय ताो इसो राोकता काैन है? लाो इस भीतरी पुरुषार्ण को  द्वारा यह 
ज्ञानी अात् मा अपनो काो माोक्षमागीण बना रहा है। सदा को  र्लए संसार-संकटाों सो छूटनो का उपाय कर रहा है।  
जजनागम का सार वीतरागता की प्रोरर्ा—जजन अागम का सार इतना ही है कक जाो माोह रागद्वोष करोगा वह 
संसार मों फंसोगा अाैर जाो माोह रागद्वोष सो दरू हाोगा वह मुर्ि को  ननकट जायोगा। बड ़ी परोशानी है। शायद 
इतनी परोशानी अज्ञानी र्मथ् यादृधि काो न हाोती हाोगी क् याोंकक उसका एक ही ननर्णय है अाैर वैसा ही अाचरर् है 
(हूँसी) परपदार्ण मोरो हंै अाैर उस ही मों रागद्वोष का अाचरर् है, उनका क् लोश ताो है कई गुद्धर्त, मगर इस 
जानत का क् लोश नहीं हाोता जजस जानत का क् लोश एक ज्ञानी सम् यग् दृधि पुरुष काो ककसी पदवी मों हाोता है कक 
पहुूँचना ताो है अात् मा मों अाैर कषायों झकझाोर रहो हंै बाह्य की अाोर यो ककतनी प्रोरर्ा करको  ककस अाोर लो 
जायोंगो। यह स्‍त व अाैर पर का तनाव अाैर उस द्वन् द्व को  बीच मों यदद यह काोई ज्ञानी पड  जाता है ताो अपनी 
दृधि सो कह रहा कक हाय ! यह बड ़ी कवपदा है। जैसो स्‍त व् न मों काोई उिम चीज ननरखतो हंै, उसो उठानो की 
काोशशश करनो पर उठा नहीं पातो, बखल्क ननकट है अाैर कफर भी कुछ अपनो अापमों काोई राोकनो वाला भी नहीं 
है, पर क् या-क् या हाोता है कक उसकाो नहीं उठा पातो हंै, याों स्‍त व् न मों वहाूँ परोशानी अनुभव करतो हंै। यह ज्ञानी 
पुरुष काो अानन् द का ननधान इसको  कबल् कुल समक्ष है, पर कषायाों की एोसी प्रोरर्ा है कक उस प्रोरर्ा को  कारर् 
उस अानन् दननधान मों मग् न नहीं हाो पाता है। यह एक बड ़ी कवपदा की बात है।  
कतणव् यकाशैल् य का अनरुाोध—भैया ! परवाह न करों, ननर्णय एक बनायों कक यह जैनधमण पाया है, जैनशासन का 
सुयाोग बड ो ही साैभाग् य सो र्मलता है। जहाूँ सत् य श्रद्धान, सत् यज्ञान अाैर सत् य अाचरर् ससद्धान् ताों मों, प्रयाोग मों 
सबमों जहाूँ सच् चाई की बात ससखाई गई है उस पर हम चलों  अाैर जाो हमारो कतणव् य बतायो हंै दोवपूजा, 
गुरुसोवा, स्‍त वाध् याय, यर्ाशर्ि तपश् चरर्, दान, इन कतणव् याों मों चलतो हुए ज्ञानाजणन की अाोर कवशोष दृधि करतो 
हुए अपनो अापकी अाोर झुकतो रहों अाैर सबसो ननरालो ज्ञानानन् द स्‍त वरूप अपनो अात् मा की प्रतीनत बनायो रहों, 
एोसा ध् यान एोसा र्चन् तन एक बहुत बड ा पुरुषार्ण है। इसमों जैसो-जसैो वृद्धद्ध हाोती जायोगी कमाों की ननजणरा भी 
वैसो-वैसो बढ ती जायोगी। ताो हमारा कतणव् य यह है कक हम अपनी अाोर अधधक झुकों , अपनो भीतर मों अपनो 
ज्ञान मों अपनो काो अधधकाधधक लगायों।  
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन तृतीय भाग श् लाोक-197 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 99 www.jainkosh.org 

 

 

श् लाोक-197 
ध् यानानलसमालाोढम् यनादद समुद् भवम्।  
सद्य: प्रक्षीयतो कमण शुद्धयत् यड् .गी सुवर्णवत्।।197।। 

 
कमण का अनाददबन् धन—इस जीव को  सार् काोई चीज एोसी अवश् य लगी हुई है जजसको  ननर्मि सो जीव मों यो 
असंख्याताों प्रकार की कवर्भि हालतों हाो रही हंै। यदद जीव को  सार् काोई दसूरी वस्‍त तु न लगी हाोती ताो जीव 
स्‍त वयं अपनो स्‍त वरूप सो असंख् याताों तरह का न बनता। काोई जीव पशु है, पक्षी है, मनुष् य है, कीट है, पनतंगा 
है अाैर उनमों भी नाना तरह को  कमणफल हंै। मनुष् य भी काोई श्रीमन् त है, काोई दररि है, काोई कवशोष ज्ञान वाला 
है, काोई कम ज्ञान वाला है अाददक जाो नाना भाव हंै। यो भोद इस बात काो ससद्ध करतो हंै कक जीव को  सार् 
काोई चीज एोसी लगी हुई है जजसका ननर्मि पाकर जीव का कवकार चलता रहता है। इसका नाम है कमण। 
जाो चाहो नाम रख लीजजए। नाम सो कुछ फकण  नहीं अाता। चीज बताना है। ताो जीव को  सार् कमण लगो हंै 
अाैर यह कमण कब सो लगो हंै? इसकी काोई सीमा नहीं रख सकतो। यदद कहोंगो कक अमुक ददन सो जीव को  
सार् कमण लगो हंै। ताो उस ददन सो पहहलो क् या जीव को  सार् कमण न र्ो? अगर न र्ो ताो इसका अर्ण यह है 
कक जीव पहहलो कमणरहहत र्ा, शुद्ध र्ा, मुक् त र्ा ताो जाो जीव पहहलो शुद्ध र्ा, कफर उसको  सार् कमण लगनो 
का कारर् क् या? इससो यह ससद्ध है कक जीव को  सार् कमण लगो हंै अाैर वो अनाददकाल सो लगो हंै। 
अनाददकाल सो लगो हुए कमाों को  कारर् जीव को  सार् सुख द:ुख जन् म-मरर् असंख् यातो तरह की हालतों हाो 
रही हंै।  
वतणमान पररस्स्‍तर्नत पर ननर्णय—जीव की वतणमान पररस्स्‍तर्नत है एोसी कमणकलीमस। अब यहाूँ साोचाो कक एोसी 
पररस्स्‍तर्नत ही अपनी बनायो रहना है या कुछ पररवतणन करना है। जीव को  सार् कमण लगो हंै अाैर उनको  उदय 
सो सुख द:ुख  चलतो हंै, जन् म–मरर् चलतो हंै, एोसी स्स्‍तर्नत क् या अापकाो कप्रय है? कप्रय नहीं है। काोई सुख भी 
हाो जाय, इखन्ियज सुख को  साधन भी जुड  जायों ताो भी चूूँकक वह शाश् वत नहीं है, सदा नहीं रहता अाैर 
पराधीन है तर्ा वह सुख भी जीवाों को  कवराोधकवकार काो ही उत् पन् न करता रहता है। इस कारर् वह भी होय हंै 
ताो कमण सहहत स्स्‍तर्नत पसंद न हाोना चाहहए। यह भीतर सो इच् छा जगनी चाहहए कक मोरी कमणरहहत स्स्‍तर्नत 
बनो। लोप न चाहहए, बाोझ न चाहहए। मंै ननभाणर को वल अपनो स्‍त वरूपमात्र रहूँ एोसी इच् छा जगनी चाहहए। ननभाणर 
को वल अपनो स्‍त वरूपमात्र जाो रह रहो हंै उसका नाम है परमात् मा, मुक् त जीव, इनको  काोई भार नहीं। यहाूँ 
ममता लगी है, रागद्वोष चल रहो हंै। ककसो अपना मान रखा? हंै सब र्भन् न जीव, पर ककसी काो माना कक यह 
मोरा है अाैर उसको  अलावा अाैराों काो माना कक यो गैर हंै, यह अज्ञान का अूँधोरा है। जब दोह तक भी अपना 
नहीं है ताो ककसी अन् य जीव काो अपना कहना, अपना बनानो की काोशशश करना, यो सब अज्ञान की बातों हंै। 
इन कमाों मों लगो रहनो सो हम अापकाो लाभ की बात कुछ नहीं र्मलती। बरबादी ही बरबादी है।  
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    कमाों को  दरू करनो का यत् न—इन कमाों काो दरू कैसो ककया जाय? इसका क् या यत् न ठीक है, इस पर 
कवचार करों ताो माोटो रूप मों यह बात ननर्णय मों र्मलोगी कक यो कमण कैसो लगो? जैसो लगो हाों उससो उल् टा काम 
करनो लगों कमण टल जायोंगो। यो कमण लगो हंै कषायों करनो सो। कषायों न करों, कमण टल जायोंगो। यो कमण लगो हंै 
माोह बसानो सो, माोह न करों, कमण टल जायोंगो। माोह अाैर कषायों उत् पन् न न हाों, इसको  र्लए यह अावश् यक है 
कक हम सबका सही-सही ज्ञान करों अाैर उसमों हम अपना जैसा स्‍त वरूप पायों बस उसही स्‍त वरूप मों उपयाोग 
लगायों, मग् न रहों। इस स्स्‍तर्नत का नाम है ध् यान। ध् यानरूपी अयि का स्‍त पशण हाो जाय ताो यो अनाददकाल को  लगो 
हुए कमण बहुत शीघ्र नष् ट हाो जातो हंै, जैसो कक पहाड  बराबर इंधन का ढोर भी रखा हाो अाैर उसमों अयि का 
स्‍त पशण करा ददया जाय ताो बहुत ही शीघ्र इतनो बड ो पहाड  काो भी य ह अयि जला दोगी।  
वतणमान मो ंकमाो ंका ढोर अारै उससो छुटकारा—इस जीव को  सार् अनादद काल सो परम् परया कमण चलो अा 
रहो हंै अाैर अाज इतनो कमण हम अापको  सार् जुड ो हुए हंै। संभव है यो कमण अनयगनतों भावाों को  लगो हुए हाों। 
48 र्मनट मों 66366 बार जन् म मरर् हाो सकता है जीव का। ननगाोद भव मों जब यह जीव र्ा ताो इसका 
48 र्मनट 66366 बार जन् म मरर् हुअा। ताो एक ददन रात मों ही लगा लाो ककतनो बार जन् म हुअा। करीब 
बीस लाख बार हाो जायोगा। काोइण ननगाोद जीव एक वषण भी रहा हाो ताो ककतना लाख हाो जायोगा,  करीब तीस 
कराोड  बार जन् म हाो जायोगा। अाैर कमण जाो इसको  बंधो हंै या ननगाोद हाोनो सो पहहलो बंधो हंै वो कमण अब तक 
हम अापको  सार् संभव हाो सकतो हंै। ताो अनयगनतो जन् माों मों बांधो हुए कमण अाज भी हम अापको  सार् हंै। 
इतना ताो यह ढोर है कमाों का। ककन् तु अात् मा मों ध् यानरूपी अयि का स्‍त पशण हाो जाय ताो इतना बड ा ढोर भी 
शीघ्र नष् ट हाो जाता है अाैर कफर कमाों को  नष् ट हाोनो पर यह जीव शुद्ध हाो जाता है। जैसो स्‍त वर्ण मों अयि का 
स्‍त पशण हाोनो पर स्‍त वर्ण की ककट्ट अाैर कार्लमा (कलंक) दरू हाो जाती है इसी प्रकार अनाददकाल सो चलो अायो 
हुए कमाों सो मर्लन यह अात् मा यदद अपना ध् यान करो ताो उस ध् यान को  प्रसाद सो अनाददससंर्चत परम् परा सो 
चलो अायो हुए कमण शीघ्र खखर जायोंगो। अाैर यह अात् मा अयित् त स्‍त वर्ण की तरह ननदाोणष ननलोणप ननरिन 
ननष् कलंक हाो जायोगा। यह है स्स्‍तर्नत हम अापको  अानन् दमय हाोनो की।  
ननमाोणहता सो ही सफलता—भैया ! जीवन मों यदद जैनधमण का संयाोग पाया, धार्मणक वातावरर् पाया, शरीर भी 
ननराोग पाया, अाजीकवका भी स्स्‍तर्र पायी ताो इसमों सफलता इस बात की है कक यह जीव बाहरी पदार्ाों का 
माोह त् यागकर भलो ही वो सब ननकट लगो हुए हंै, पर रुर्च न रखकर, रुर्च रखो कबना अात् मस्‍त वरूप की, 
ज्ञानस्‍त वरूप की सहज चोतनारूपी जाो अपना स्‍त वरूप है उसकी प्रतीनत रखा करो, इससो यो दलुणभ पायो हुए 
समागम सफल हाो जायोंगो। इसको  कवपरीत यानो बाह्य पदार्ाों की अादोयता का जरा कवचार भी न करों। 
धन प्रसगं सो अलाभ—धन इकट्ठा करना है ताो मान लाो हाो गया इकट्ठा, एक घर मों बहुत सा जमा हाो गया 
अब यह बतलाअाो कक उस धन को  जमा हाो जानो सो इसो सुख शाखन्त क् या अायी, बखल्क कवकल् प बढ ोंगो। 
जजतना धन जुड ोगा, पररग्रह जुड ोगा उतनो ही कवकल् प बढ ोंगो। उसकी रक्षा करना, उसकी वृद्धद्ध करना, अपनो सो 
अाैर बड ाों काो दोखकर इच् छा एोसी हाोना कक अभी मंै कुछ नहीं हूँ, मंै इनको  बराबर हाो जाऊूँ , दसाों प्रकार की 
अाफतों कवडम् बनाएूँ लग जायोंगी। ताो धन इकट्ठा रखा जानो सो लाभ क् या पा र्लया जायोगा? 
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     यशप्रसगं मो ंअलाभ—लाोगाों की अन् तर मों भावना यह रहती है कक मोरा नाम, यश लाोगाों मों बहुत-बहुत 
फैल जाय। मान लाो फैल गया। यश को  मायनो क् या कक बहुत सो लाोग कभी-कभी इसका नाम लो लों , अमुक 
बड ा अच् छा है, इतनी सी बात बनो इसका ही ताो नाम यश है। यश मों अाैर क् या रखा है? यश सो कहीं पोट 
भी नहीं भरता, यश सो कहीं शाखन्त भी नहीं र्मलती, यश काोई अानन् द का साधक नहीं है। यश मों दृधि 
फंसानो सो जीव मों मर्लनता ही रहती है। ताो क् या तत्त्व ननकला यश सो? जरा सो यश को  र्लए जीवन भर 
संकल् प कवकल् प ककए जायों, दसूराों की पराधीनता सही जाय। उस यश सो भी जीव काो क् या ससद्धद्ध हुई? काैन-
काैन सी एोसी बातों हंै जजनकाो अाप चाहा करतो हंै, उन सबको  सम् बन् ध मों खूब साोच लाो।  
राज् यप्रसगं सो अलाभ—यह भी चाहतो हंै लाोग कक मंै काोई राज् य कर अधधकारी बन जाऊूँ । मान लाो बन गए 
अधधकारी, बन गए राजा ताो राज् य को  अधधकारी बनकर भी लाभ क् या पा र्लया जायोगा? खूब साोच लाो, 
बखल्क क् लोश ही हाोगा। ककसी नगर का राजा गुजर गया ताो मंनत्रयाों नो साोचकर कुछ एोसी बात रखी—मान लाो 
हार्ी की सूूँड मों माला लटकी दी, यह हार्ी चल कफर कर जजसको  गलो मों माला डाल दो उसो राजा बना दों। 
साो उस हार्ी नो एक लकड हारो को  गलो मों माला डाल दी। जाो लकड ़ी ढाो-ढाोकर खोद खखन् न रहा करता र्ा। 
अब क् या र्ा, वह लकड हारा राजा बना ददया गया। अब 10-5 ददनाों को  बाद वह लकड हारा राजा जब उठो 
ताो मंनत्रयाों को  कंधो पर हार् धर कर उठो, ताो मंनत्रयाों नो पूछा—महाराज अाप ताो लकदड याूँ ढाोतो र्ो अाैर अब 
10-5 ददन मों ही क् या हाो गया कक अाप खुद उठ भी नहीं सकतो, मंनत्रयाों को  कंधाों का सहारा लोकर अाप 
उठतो हंै? ताो वह राजा बाोला—एो मंनत्रयाों ! पहहलो ताो मोरो ऊपर लकदड याों का ही बाोझ रहता र्ा, लो ककन अब 
मोरो ऊपर सारो राज् य का बाोझ है। हममों अब वह शर्ि नहीं रही कक अपनो सहारो उठ सकों । साो राजपाट भी 
अा जाय पल् लो ताो उससो जीव काो ससद्धद्ध क् या हाोगी?  
अात् मधमण मो ंही हहत—एक अपनो अात् मा को  ज्ञान अाैर धमण को  अनतररक् त अन् य सब बाताों मों कल् पनाएूँ करतो 
जाइयो, जाो बात इष् ट हाो, मान लाो र्मल गया वह सब, ताो उससो भी इस जीव का क् या हहत है? यो सब 
समागम ् यार करनो याोग् य नहीं हंै, इनसो अपोक्षा रखकर अपनो अात् मा का जाो स्‍त वरूप है, जाो प्रभु की तरह है 
उस स्‍त वरूप का अादर करों, उस स्‍त वरूप मों मग् न हाोनो का यत् न करों, यह ताो भलो उपाय की बात है। एोसा न 
करको  बाहरी पदार्ाों मों ही मन जुटायो रहतो हंै ताो वह कल् यार् का उपाय नहीं है।  

श् लाोक-198 
तपस्‍त तावद्वाह्यं चरनत सुकृनत पुण् यचररत-स्‍त ततश् चात् माधीनं ननयनतकवषयं ध् यानमपरम्। 
क्षपत् यन् तलीणनं र्चरतरर्चतं कमणपटलम्।। तताो ज्ञानाम् ‍ाोधधं कवशनत परमानन् दननलयम्।।198।।  

 
शाखन्त का ज्ञान सो सम् बन् ध—मुर्ि का उपाय रचनो वाला भव् य जीव क् या-क् या करता है जजससो उसकी 
ननमणलता बढ ती अाैर उस ननमणलता को  कारर् मुर्ि प्रा् त की जाती है। क् या करतो हंै ज्ञानीजन? सबसो पहहली 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन तृतीय भाग श् लाोक-198 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 102 www.jainkosh.org 

 

 

बात ताो ज्ञान की है। जजसको  अज्ञान दशा है उसको  जगह-जगह कवपदायों हंै, ठाोकरों हंै अाैर जजसको  ज्ञान है 
उसको  ककसी कारर् दररिता भी अा जाय, अन् य सकंट भी अा जायों ताो भी वह अपनो अन् तरङ्ग मों व् याकुल न 
हाोगा। सुख का सम् बन् ध ज्ञान सो है। बाहरी वैभव सो सुख शाखन्त का सम् बन् ध नहीं है। इन समस्‍त त कवडम् बनाअाों 
का फकण  इससो ही हाो अाया कक लाोग बाह्य अाडम् बर अाैर वैभव सो सुख शाखन्त मानतो हंै पर सुख शाखन्त है 
ज्ञान सो। ताो सवणप्रर्म ज्ञान ताो हाोना ही चाहहए, जजसको  कबना हम माोक्षमागण मों प्रगनत नहीं कर सकतो। इतना 
ज्ञान हाोनो को  बाद अब इसका अाचरर् कैसा हाोना चाहहए? इस अाचरर् का वर्णन इस छंद मों ककया गया है। 
करर्ीय अाचार अाैर ध् यान—पहहलो ताो यह ज्ञानी जीव बाह्य तपश् चरर् का अाचरर् करो, उपवास करना, कम 
खाना अाददक बाह्य तपश् चरर्ाों का अाचरर् करो, पश् चात् कफर वह अाभ् यंतर तप का अाचरर् करो, जैसो अपनो 
दाोषाों का ननरखना, उन दाोषाों का प्रायञ्जिि लोना, स्‍त वाध् याय मों प्रवृत्ति रखना अादद जाो अाभ् यंतर तप हंै उन 
तपाों का अाचरर् करों अाैर कफर उन अाभ् यंतर तपाों मों जाो उत् कृष् ट तप है ध् यान, जजसको  कबना काोई मुर्ि नहीं 
प्रा् त कर सकता इसकी पूर्ण साधना करों। इन 12 तपाों मों सो अन् य तप चाहो कम भी रह जायों ताो भी जीव 
काो मुर्ि हाो सकती है, ककन् तु ध् यान नाम का तप एोसा है कक जजसको  कबना काोई मुक् त नहीं हाो सकता। 
पुरार्ाों मों कर्ानक अाया है कक भरत जी काो कपड ा उतारतो-उतारतो ही को वलज्ञान उत् पन् न हाो गया ताो यह 
लाोगाों काो ददखता है, सुना है, पर अात् मध् यान ताो उनको  भी हुअा र्ा जजसको  प्रसाद सो शीघ्र को वलज्ञान प्रा् त 
ककया। ताो इन अन् तरंग तप मों प्रधान तप है ध् यान, ध् यान को  प्रसाद सो कमण नष् ट हाोतो हंै।  
कल् यार् का स्‍त वाधीन उपाय—दोखाो भैया ! ककतनी सुगम बात बतायी गई है? को वल ध् यान बदलना है कक लाो 
सब कुछ प्रा् त कर र्लया। कुछ इसमों कष् ट की बात भी नहीं कही गयी, काोई बड ़ी तपस्‍त या की बात नही ंहै 
को वल एक ध् यान बदल लों , दोह सो न् यारा ज्ञानमात्र मंै हूँ एोसा अपना ननर्णय कर लों  अाैर कफर उस ज्ञानस्‍त वरूप 
मों ही अपनी दृधि बनायो रहों, ससद्धद्ध हाोगी। ताो पहहलो ताो ज्ञानीपुरुष ज्ञानाजणन करो, कफर बाह्य तप भी करो, 
अाभ् यंतर का अाचरर् करो, इसको  पश् चात् अन् तरंग तप का अाचरर् करो, इसको  बाद स्‍त वाधीन ननयम कवषय 
वालो उत् कृष् ट अात् मध् यान काो बनायो। अन् य पदार्ाों पर ध् यान जायोगा ताो सैकड ाों तरह को  कवकल् प बनोंगो। उस 
ध् यान का रूप भी सैकड ाों प्रकार का बनोगा अाैर एक अात् मा को  ध् यान मों लगो ताो एक ही प्रकार का ध् यान 
हाोगा। जजतनो साधु संतजन हुए हंै उन सबका एक ही ध् यान जब अात् मध् यान चल रहा हाोगा ताो ठीक सबका 
एक ही प्रकार का अपना ध् यान चल रहा हाोगा। ध् यान को  भोद बाह्यध् यानाों मों ताो हंै पर अात् मध् यानाों मों ध् यान का 
भोद नहीं है। वह ताो सबका एक ही प्रकार का है। ताो कतणव् य यह हाो कक हम ध् यान नामक तत्त्व काो महत्त्व दों 
अाैर यर्ाशर्ि उस तपश् चरर् मों लगों, इस तप सो र्चरकाल सो इकट्ठा ककए हुए कमणपटल नष् ट हाो जाया 
करतो हंै। जब कमण दरू हाो गयो ताो यह अात् मा उत् कृष् ट अानन् द को  घर मों प्रवोश करोगा अर्वा ननज ज्ञानरूपी 
समुि मों प्रवोश करोगा। याों यह अात् मा सम् यग् दशणन करो, सम् यग् ज्ञान करो, सम्यक्अाचरर् करो ताो इस रत् नत्रय को  
प्रसाद सो यह उन् ननत करता करता मुर्ि काो प्रा् त करता है। 
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प्रभभुर्ि की पद्धनत—अच् छा, अब जरा एक माोट़ी सी बात सुनाो—अाप जजस भगवान को  दशणन करतो हंै, जजस 
भगवान की मूनतण की स्‍त र्ापना करको  अाप पूजन करतो हंै, क् या र्चि मों कभी यह बात भी उठाई कक स्‍त वरूप 
ताो यह है, अानन् दमय स्स्‍तर्नत ताो यही है, हमों भी एोसा ही हाोना चाहहए तब सुख शाखन्त र्मलोगी। एोसी अपनो 
अन् तरंग की अावाज मन मों प्रभुमूनतण को  दशणन करतो समय उठाई गई क् या? भगवान को  दशणन ताो करतो जा रहो 
पर बहढ या मानतो जा रहो अपनो काो ही ताो भगवान का क् या दशणन ककया? अर्भमान ताो ज् याों का त् याों बना रहो, 
मानाो उसनो दशणन भी एक अर्भमान की बात काो करनो को  र्लए ककया है, ताो वहाूँ भी यदद शुद्ध ध् यान रहो ताो 
दशणन का लाभ है, पूजन का लाभ है अाैर को वल अपनी स्‍त वार्णपूनतण की अाशा सो ही प्रभुभर्ि की ताो वह 
प्रभुभर्ि नहीं है।  
सवंरपूवणक ननजणरा सो श्रोयाोलाभ—यह ननजणरा तत्त्व का प्रकरर् है। इसमों यह बात ददखायी है कक दोखाो जीव 
का अाैर कमण का सम् बन् ध अनादद काल सो लगा है। जब कभी काललस्बध अायो ताो जजस काल मों इस जीव 
काो सम् यक् त् व प्रकट हाोगा वह काल अायो अाैर यह अपनो स्‍त वरूप काो संभालो , तपश् चरर् करको  ध् यान मों 
तल् लीन हाो ताो इस जीव को  कमणबन् धन रुक जाता है अाैर जब नवीन कमण न अायो अाैर तपश् चरर् सही जारी 
चल रहा है ताो पूवणबद्ध हुए पुरानो कमाों की ननजणरा कर लोतो हंै ताो संवर हुअा अर्ाणत् नवीन कमाों का अाना 
रुक जाय अाैर अपनो पररर्ामाों सो पूवण मों बांधो गए कमाों का क्षय कर ददया जाय ताो इसमों ही मुर्ि की 
अवस्‍त र्ा प्रकट हाोती है। हमों यदद माोक्ष चाहहए, ननराकुलता चाहहए ताो हमारा यह कतणव् य है कक हम अपनो 
स्‍त वरूप काो सही रूप मों जानो अाैर इस ही रूप मों मग् न हाोनो का उपाय रचो, यही एक सही काम करनो काो 
पड ा हुअा है। माोह ममता मों, रागद्वोष मों, क्षाोभ मों, झगड ो मों इन बाताों काो करको  ऊबतो रहनो मों काोई तत्त्व की 
बात न र्मलोगी, काोई सार की बात न हाोगी। यह दलुणभ नर-जीवन खाोया हुअा समखझयो। इस रत् नत्रय की 
अाराधना हाो, रागद्वोष माोह दरू हाों ताो हम अानन् द की स्स्‍तर्नत पा सकतो हंै। 

 
-ज्ञानार्णव प्रवचन ततृीय भाग समा् त- 
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