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प्रकाशकीय 
 

श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् ि वर्ीणजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािण ककिा गिा है। 
प्रस्त तुत पुस्त तक ‘ज्ञानार्णव प्रवचन चतरु्ण भाग’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्ण पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीण की स रल 
शब दाों व व् िवहाररक शैली मों रर्चत पुस्त तक है एवं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है। इसमों 
ज्ञानार्णव ग्रन्र् को  हद्वतीि सगण की धमण, लाोक एव ंबाोधध-दलुणभ भावना पर प्रवचन संकर्लत हंै।  
िो ग्रन् र् भकवष् ि मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् िूटर अादद) को  माध् िम सो इसो 
पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् ि वर्ीणजी को  अन् ि ग्रन् र्ाो ं काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई महानुभाव इस 
ग्रन्र् काो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकण  करो । इसी ग्रन्र् 
की PDF फाइल http://is.gd/varniji पर प्राप्त की जा सकती है । 
इस कािण काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्णक न् िास गाधंीनगर इन् दारै का 
पूर्ण सहिाोग प्रा् त हुअा है। इस ग्रन्र् को  प्रकाशन होतु श्री सुरेशजी पाांड्या, इन्दाैर को  हस्ततो गुप्तदान रु. 
2000/- प्राप्त हुए, तदर्ण हम इनको  अाभारी हंै। ग्रन् र् को  टंकर् कािण मों श्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एव ं
प्रूकफंग करनो होतु श्रीमती अचणना जनै, इन् दारै का सहिाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हंै। 
सुधीजन इसे पढ़कर इसमें यदि कोई अशुद्धध रह गई हो तो हमें सूधित करे ताकक अगले संस्करण 
(वजजन) में तु्रदि का पररमाजजन ककया जा सके। 
 

ववनीत 
ववकास छाबडा 

53, मल्हारगंज मेनरोड 
इन् िौर (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शान् तमूर्त जन् यायतीर्ज पूज् य श्री मनोहरजी वणी‘‘सहजानन् ि’’ महाराज द्वारा रधित 
 

आत्मकीतजन 
हूूँ स् वतंत्र र्नश् िल र्नष् काम। ज्ञाता दृष् िा आतमराम।।िेक।। 

 

मैं वह हूूँ जो हैं भगवान, जो मैं हूूँ वह हैं भगवान। 
अन् तर यही ऊपरी जान, वे ववराग यह राग ववतान।। 

 

मम स् वरूप है ससद्ध समान, असमत शक्तत सुख ज्ञान र्नधान। 
ककन् तु आशावश खोया ज्ञान, बना सभखारी र्नपि अजान।। 

 

सुख िुुःख िाता कोई न आन, मोह राग रूष िुुःख की खान। 
र्नज को र्नज पर को पर जान, किर िुुःख का नहीं लेश र्निान।। 

 

क्जन सशव ईश् वर ब्रह्मा राम, ववष् णु बुद्ध हरर क्जसके नाम। 
राग त् याधग पहुूँिू र्नजधाम, आ कुलता का किर त या काम।। 

 

होता स् वयं जगत पररणाम, मैं जग का करता त या काम। 
िरू हिो परकृत पररणाम, ’सहजानन् ि’ रहूूँ असभराम।। 

अदहसंा परमोधमज 
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आत् म रमर् 
 

मैं िशजनज्ञानस् वरूपी हूूँ, मैं सहजानन् िस् वरूपी हूूँ।।िेक।। 
 

हूूँ ज्ञानमात्र परभावशून् य, हूूँ सहज ज्ञानघन स् वयं पूणज। 
हूूँ सत् य सहज आनन् िधाम, मैं िशजन० ,मैं सहजानंि०।।१।। 

 

हूूँ खुि का ही कताज भोत ता, पर में मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवेश न कायज यहाूँ, मैं िशजन० ,मैं सहजा०।।२।। 

 

आऊं उतरंू रम लूं र्नज में, र्नज की र्नज में िवुवधा ही त या। 
र्नज अनुभव रस से सहज तपृ् त, मैं िशजन० ,मैं सहजा०।।३।। 
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ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्ण भाग 
धमण भावना 

श लाोक-199 
पकवत्री किितो िोन िोनैवाोद  ध्रितो जगत  
नमस्त तमै दिार्द्ाणि धमणकल पांधघ्रपाि वै।।199।। 
 
     धमण सो लाोक की पकवत्रता व उद्धार—जजस धमण को  द्वारा िह जगत  पकवत्र ककिा जाता है, इस जगत  का 
उद्धार हाोता है अाैर जाो धमण दिारूप परम रस सो सदा हरा रहता है उस धमणरूप कल पवृक्ष को  र्लए हमारा 
नमस्त कार हाो। धमण एक कल पवृक्ष है। िदद धमण सो पररपूर्ण काोई है ताो धमण को  प्रसाद सो जाो चाहो साो र्मल 
सकता है। प्रर्म ताो इस धमण की सोवा को  एवज मों जगत की कुछ भी चीज की वाञ्छा न करना चाहहए। 
जैसो प्रभुभर्ि वही वास्त तकवक कहलाती है कक प्रभु की भर्ि करको  प्रभुभर्ि को  एवज मों अन् ि कुछ न चाहा 
जाि। िदद धनलाभ व मुकदमों की जीव िा संतानलाभ िह कुछ चाह र्लिा गिा प्रभुभर्ि को  प्रसाद मों, ताो 
भी प्रभुभर्ि नहीं रही। प्रभुभर्ि ननष् कपट भाव सो हाोती है। को वल प्रभु की ही भर्ि रहो, प्रभु को  गुर्ाों का ही 
स्त मरर् रहो एोसी ननष् कपट भर्ि हाो ताो वह प्रभुभर्ि नहीं है। िदद धन की चाह मों प्रभु की भर्ि की जा रही 
है ताो वह प्रभुभर्ि नहीं है धनभर्ि है। हृदि मों जजसका अादर हाो भर्ि ताो उसी की कहलाती है। िदद प्रभु 
का अादर है ताो वह प्रभुभर्ि है। िाों धमण की भी भर्ि वास्त तकवक वह है कक धमण करको  संसार की कुछ भी 
चीज न चाही जाि। िदद संसार की वस्त तु चाह ली गिी ताो उस वस्त तु की भर्ि हुई धमण की भर्ि नहीं हुई। 
इस पद्धनत सो िदद धमण का पालन ककिा जाि ताो वह धमण कल पवृक्ष है। 
     धमण कल पवकृ्ष का प्रसाद—िहााँ जजसकाो जाो कुछ र्मला है वह सब धमण कल पवृक्ष प्रसाद है। जजसनो पूवण 
जन् म मों धमण ककिा र्ा, त् िाग ककिा र्ा, तपदान ककिा र्ा उसका िह पुण् ि फल रहा है जाो कुछ अाज अच् छी 
स्स्तर्नत र्मली है। धमण करनो को  िाोग् ि हमों सब वातावरर् र्मला है अाजीकवका की अस्स्तर्रता भी र्मली है, 
कराोड ाों मनुष् िाों की अपोक्षा मों अपनी स्स्तर्नत अच् छी है िह सब धमण का प्रताप है। इस धमण कल पवृक्ष मों वह 
अद  भुत प्रताप है कक इसकी छत्रछािा मों बैठकर जाो हहत की बातों हंै वो सब ससद्ध हाो जाती हंै। इस संसार मों 
ककन् ही ंभी बाह्य वस्त तुवाों की अाोर दृधि लगािी ताो उससो कुछ ससद्धद्ध नहीं है। प्रत् िुत अाकुलता ही अाकुलता है, 
ककन् तु धमण शरर् गहनो मों सवणत्र ननराकुलता ही ननराकुलता है।  
     जगत मो ंद:ुखाो ंका प्रसार—जगत मों सवणत्र दोखाो द:ुख ही द:ुख छािा है। पशुअाों की दशािों दोखाो, कैसो 
िो लािो जातो हंै, न चलों  ताो डंडाों सो पीटो जातो हंै। उन पशुवाों को  मारनो वालाों को  र्चत्त मों िह बात नहीं अा 
पाती कक ककसो मार रहो हंै? एोसा ही ताो मोरा रूप र्ा हम भी एोसो पशु बनो। अाैर इन् हों मार रहो हंै ताो इसको  
फल मों हम भी एोसो ही बनोंगो, कपटोंगो िह ध् िान नहीं  जाता है पशुवाों को  मारनो वालाों को  र्चत्त मों। िह ताो 
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मारनो की बात है। जाो लाोग पशुवाों की हहंसा कर डालतो हंै को वल एक मांस खानो को  शाैक मों उनको  र्चत्त मों 
ककतनी िूरता समािी हुई है अाैर चूाँकक वो मारनो वालो भी जीव हंै ताो उन् हों र्ाोड ा सा िह भी भान हाो जाता है 
कक हम बुरा कर रहो हंै, पर बुरा काम करनो की ककतनी तीव्र कषाि जगी है अाैर र्मथ् िात् व का इतना गहरा 
रंग चढ ा है कक रहो सहो डर काो र्मटानो को  ख् िाल सो वो भगवान का नाम र्लिा करतो हंै अाैर कुछ भी धमण को  
बहानो पाठ बना डालतो हंै कक जजससो वो िह सन् ताोष कर लोतो कक हमनो पाप नहीं ककिा। लो ककन पाप ताो पाप 
ही हंै। काैन पूछता है कक इन कीड ो मकाैड ाों काो इन पसक्षिाों काो जाो चाहो शशकारी ननदणिता सो मार डालता है 
ताो सारा जगत  द:ुखाों सो भरा हुअा है।  
     ननगाोद सो ननकलनो की दलुणभता—इस जीव का मूल अादद ननवास ननगाोदभव र्ा। ननगाोद ननवास प्रससद्ध 
नहीं है। जैन ससद्धान् त मों ही इसकी व् िाख् िा की गई है। इतनो सूक्ष् म जीव हाोतो हंै िो कक जजसको  शरीर का 
अाकार अाप कुछ बना ही नहीं सकतो। पानी का पतला बूाँद जमीन पर यगर जाि, वह बूाँद जजस जगह यगरता 
है उतनी जगह मों ताो अनन् त ननगाोद को  जीव समा जातो हंै अाैर एक शरीर को  अनन् त ननगाोद जीव मार्लक 
रहतो हंै। जैसो हम अाप िहााँ एक शरीर को  एक मार्लक हंै। हमारो शरीर को  50 मनुष् ि ताो मार्लक नहीं हंै, 
लो ककन ननगाोदभव मों ताो शरीर एक है अाैर वह अनन् त ननगाोद जीवाों का रहता है अाैर इसी कारर् जाो जीव 
मरता है ताो उसको  सार् ही वो सब जीव मरतो हंै अाैर जन् मता है ताो उसको  सार् सब जन् मतो हंै अाैर एक बार 
नाड ़ी को  चलनो मों जजतना समि लगता है उतनो समि मों 18 बार मरर् हाो जाता है। उनको  द:ुख काो काैन 
जान सकता है, एोसा कदठन भव हम अाप लाोगाों का सबका र्ा प्रारम् भ मों। जजतनो ससद्ध भगवान हुए हंै उनकी 
भी प्रारम् भ मों ननगाोद अवस्त र्ा र्ी, वो भी ताो संसार सो मुक् त हुए। समस्त त जीवाों की प्रारस्म्भक दशा ननगाोद 
अवस्त र्ा र्ी। ताो उस ननगाोद सो ही ननकलना बहुत कदठन र्ा। अनन् त ननगाोददिा जीव एोसो अब भी ननगाोद मों 
हंै जाो कभी भी ननगाोद सो नहीं ननकलो हंै। अब तक अनाददकाल सो ननगाोद मों चलो अािो है। 
     ननगाोद सो ननकलकर स्त र्ावराो ंमो ंभ्रमर्—हम अाप की स्स्तर्नत दोखाो इस समि ककतनी उत्तम र्मली हुई 
है। हम अाप ककतनी कुगनतिाों सो पार हाोकर अाज मनुष् ि हुए हंै। ननगाोद सो ननकलो ताो अन् ि स्त र्ावराों मों 
ननवास रहा। ननगाोद भी स्त र्ावर जीव हंै अाैर वह वनस्तपनत का भोद है। ननगाोद साधारर् वनस्त पनत काो कहतो हंै। 
उस ननगाोद दशा सो ननकला ताो िह जीव पृथ् वीकाि हुअा, जलकाि हुअा, अयिकाि हुअा अाैर प्रत् िोक 
वनस्त पनतकाि हुअा। इन स्त र्ावराों मों बहुत काल भ्रमर् ककिा। वहााँ सो भी ननकलना कदठन र्ा। सब एको न्द्न्र्द्िाो ं
मों ससफण  एक स्त पशणनइन्द्न्र्द्ि है। उस स्त पशणनइन्द्न्र्द्ि को  द्वारा वो अपना काििाोग करतो हंै अाैर उसी काो भाोगा 
करतो हंै जाो कुछ भाोगा जा सकता है।    
     एको न्द्न्र्द्ि सो ननकलकर कवकलनत्रकाों मों भ्रमर्—एको न्द्न्र्द्ि सो ननकलो ताो दाो इन्द्न्र्द्ि मों जन् म हुअा। 
एको न्द्न्र्द्ि की अपोक्षा दाो इन्द्न्र्द्ि का जीवन जरा महान  है। िहााँ जजह्वा अाैर उत् पन् न हाो गिी, जैसो कों चुवा, लट, 
जाोक, शंख, सीप, काैड ़ी इनमों रहनो वालो जाो जीव हंै वो दाो इन्द्न्र्द्ि जीव हंै। इसको  रसना इन्द्न्र्द्िावरर् का 
क्षिाोपशम हुअा है। रसनाइन्द्न्र्द्िजन् ि ज्ञान को  वो अधधकार बनो। दाो इन्द्न्र्द्ि सो अब िह जीव त्रस कहलाता है। 
त्रस इन्द्न्र्द्ि को  घात सो मांस उत् पन् न हाोता है। एको न्द्न्र्द्ि जीव को  घात सो मांस नहीं हाोता। वह उनका शरीर है। 
दाो इन्द्न्र्द्ि सो बड ़ी कदठनाई सो ननकला िह जीव ताो तीनइन्द्न्र्द्ि हुअा। अब िह ज्ञान का कवकास जरा अाैर 
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बढ  गिा। घ्रार्इन्द्न्र्द्ि सो भी ज्ञान करनो लगा। लो ककन मन कबना बोहाोश है। को वल इन्द्न्र्द्िजन् ि ज्ञान काो भाोग 
रहा है, पर कववोक नहीं उत् पन् न हुअा। तीनइन्द्न्र्द्ि सो ननकलकर चारइन्द्न्र्द्ि हुअा। िहााँ एको न्द्न्र्द्ि की प्रानप्त अाैर 
हुई। नोत्रइन्द्न्र्द्िावरर् का क्षिाोपशम र्मला, ज्ञान भी कवशोष र्मला लो ककन अब मन तक नहीं है। भाँवरा, ततैिा, 
मक् खी, मच् छर िो सब चतुररन्द्न्र्द्ि जीव हंै। िह कहानी हम अाप सबकी है, कैसो-कैसो भव पािो हंै, कैसो-कैसो 
क् लोश भाोगो हंै अाैर अाज कुछ अच् छी स्स्तर्नत मों अािो हंै ताो िहााँ एोसी स्स्तर्नत बना ली है कक कवषिवासनाअाों 
मों फाँ स गिो हंै। 
     पञ्चोन्द्न्र्द्िाो ं मो ं जन् म की दलुणभता—चारइन्द्न्र्द्ि जीव सो ककसी तरह सो िह ननकला ताो पञ्चोन्द्न्र्द्ि हुअा। 
पञ्चोन्द्न्र्द्ि मों कर्ोणइन्द्न्र्द्िजन् ि ज्ञान की उपलस्बध हाो गिी। सुन करको  भी इसको  ज्ञान हाोनो लगा। पञ्चोन्द्न्र्द्ि मों भी 
असैनी हुअा ताो उन् हीं कवकलत्रिाों की भााँनत अकववोकी रहा। कभी संज्ञा पञ्चोन्द्न्र्द्ि हुअा ताो वहााँ कवषिकषािाों सो 
मर्लन वहााँ भी अकववोकी रहा ताो उससो भी क् िा लाभ हुअा? हम अाप सब पञ्चोन्द्न्र्द्ि है, मन सहहत हंै, अाैर 
सार् ही िह भी ननरख लों  कक अनोक जीवाों सो हम अापकी बहुत अच् छी स्स्तर्नत है। 
     मनषु् िाो ंमो ंक् लोश का ननमाणर्—मनुष् ि हाोकर भी जाो जीवन एक बाोझीला सा हाो जाता है। वह सब तृष् र्ा 
का प्रसाद है। तृष् र्ा की ताो कहीं हद ही नहीं है। 100 हाों ताो हजार, लाख हाों ताो कराोड, िाों इस वैभव को  
बढनो सो भी कभी सन् ताोष नहीं र्मलता अाैर गजब की बात िह दोखाो कक उस धन सो कुछ अपना लाभ नहीं। 
ककसको  र्लए कमािा जाता है। सबकाो दाो राोहटिाों सो प्रिाोजन है अाैर र्ाोड ा ठंड, गमीण सो बचनो को  र्लए कपड ो 
का प्रिाोजन है, इससो अधधक धन का काोई खास काम नहीं है, ससफण  दाो राोहटिाों की पूनतण सबको  लगी हुई है, 
जाो लाोग धनी हाोनो की हाोड  मचा रहो हंै वो इस असार मािामिी दनुनिा मों अपना नाम जाहहर करनो को  
ख् िाल सो हाोड  मचा रहो हंै।  
     िर्ार्ण उद  दोश ि को  कबना भटक—िदद िह सही उद  दोश ि बन जाि ताो भला है कक हम मनुष् ि हंै अाैर हमों 
जैनशासन र्मला है ताो इसीर्लए र्मला है कक हम इस जैन धमण सो लाभ लूट लों , अात् मा मों खूब ज्ञानप्रकाश 
बढ ािों जजससो िह मोरा अात् मा मोरो अात् मा मों ही मग् न हाोकर अानन् दरस सो छककत रहो, एोसी हम प्रवृत्तत्त 
बनािों। िह काम करनो को  र्लए हम मनुष् ि हुए हंै, पर करनो क् िा लगो हंै? काम क् िा र्ा अाैर करनो क् िा लगो 
हंै? ताो जब तक धमण का शरर् नहीं र्मला, धमण को  मागण पर हम अा नहीं सको  तब तक ताो अज्ञानी संसारी 
प्राद्धर्िाों की भााँनत अपना जीवन समन्द्झिो। लाभ कुछ नहीं हुअा।  
     समागम की स्त व् नवत  मािारूपता—जजतना जाो कुछ भी िहााँ नजर अा रहा है िह सब स्त व् न की तरह 
है, जैसो स्त व् न मों स्त व् न दोखनो वालो काो कुछ भी पता नहीं है, मगर वह स्त व् न दोख रहा है अाैर स्त व् न मों इसो 
सब चीजों सच-सच लग रही हंै। स्त व् न की िो बातों सच नहीं हंै। िह कब कवददत हाोता है जब स्त व् न भंग हाो 
जाता है, जब नींद खुलती है तब मालूम पड ता है कक अाोह ! िह सब काोरा स्त व् न र्ा। इसी तरह िो सब 
चीजों इस माोही जीव काो माोहनींद मों सच-सच लग रही हंै, है ताो िह मोरा ही बहढ िा मकान, मोरो ही ताो हंै िो 
पुत्र, स्त री वगैरह। मोरा ही ताो दोखाो ककतना नाम अाैर िश दनुनिा मों चल रहा है, सारी बातों इसो बहुत-बहुत 
सच लग रही हंै, लो ककन है कुछ नहीं िह बात कब कवददत हाोती है? जब माोह की नींद टूटो, ज्ञान का प्रकाश 
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र्मलो तब िह कवददत हाोता है—अाोह ! मोरा कुछ भी ताो नहीं र्ा। जैसो अाप लाोगाों का जाो-जाो समागम कवघट 
गिा है अब तक भी काैनसा घर बचा जजस घर मों मृत् िु न हुई हाो ककसी की, ताो अपनो ही कुटुम् ब मों जजन-
जजन कप्रिजनाों की मृत् िु हाो गिी है उनको  कवषि मों कुछ-कुछ िह ख् िाल बनता है कक मोरा कुछ नहीं र्ा, िह 
सब एक स्त व् न की चीज र्ी, ताो जैसो बीती हुई बाताों मों कुछ-कुछ इतना अंदाजा बननो लगता है कक कुछ न 
र्ा, वह सब स्त व् न की जैसी बात र्ी, एोसो ही जजनका समागम अाज र्मला हुअा है उनको  बारो मों इतनी दृधि 
बन जाि कक िो भी मोरो कुछ नहीं हंै। िह सब को वल कल पनाअाों सो मान र्लिा गिा है स्त व् नवत । िह सब ही 
स्त व् नवत , मालूम ककिा जानो लगो ताो अभी भी दोख लाो संसार शरीर भाोगाों सो वैराग् ि हाो सको गा अाैर हम 
धमणधारर् की अाोर लग सकों गो।  
     धमण को  कबना शरण् िता का अभाव—िह जगत कदठन है, क् लोशमि है। इस संसार मों हम अापकी रक्षा 
करनो वाला ससफण  धमण है, अाैर ककसी का सहारा तकना सब व् िर्ण की बात हंै। अमुक हमारा बड ा र्मत्र है। 
अरो कषाि सो कषाि र्मल गिी ताो उसो र्मत्र मान र्लिा। र्ाोड ़ी सी बात प्रनतकूल हाो जाि ताो वह ही र्मत्र 
पूरा बदल स कता है अाैर र्मत्रता को  बजाि वह शत्रुता अंगीकार कर सकता है। ककसकाो र्मत्र मानतो हाो? 
ककसकाो शत्रु मानतो हाो। अाज जजससो अापकी कषाि र्मल नहीं रही है अाैर जजसकाो अाप शत्रु समझ रहो हंै, 
काोई घटना हाोनो पर कहाो एकदम र्चत्त बदल जाि अाैर वह अापका सब र्मत्राों सो भी भला ननष् कपट हाददणक 
र्मत्र बन जाि। ताो दनुनिा मों शत्रु भी काैन है, िो सब जीवाों को  अपनो-अपनो पररर्मन हंै। इन पररर्मनाों मों 
अपना काोई ननर्णि न बनािों, इन सबको  ज्ञातार्द्ष् टा रहो।ं ककसका शरर् गहतो हाो इस लाोक मों? जजसो साोचतो हंै 
कक िह मोरा पुत्र है, िह मोरी अाज्ञाकाररर्ी स्त री है िा मोरा िह ननकट सम् बन् धी है, िो काोई मोरो कवपरीत हाो ही 
नहीं सकतो, वो ही को  वो ही काोई अचानक प्रनतकूल घटना घटनो पर एोसो प्रनतकूल हाो जािोंगो जजसो अपनो 
कहनो लगतो कक इससो ताो काोई शत्रु ही भला र्ा, ककसका शरर् अाप गहतो हंै?  
     धमण की वास्त तकवक शरण् िता—शरर् ताो भैिा एक धमण का ही सत् ि है, जाो धमण कभी भी छल नहीं 
करता। ककसी भी समि अापकाो काोई भी धाोखा नहीं दो सकता। धमण का पररर्ाम है ताो वहााँ ननिम सो शान्द्न्त 
है। िदद र्चत्त मों अशान्द्न्त है ताो समझाो कक हम धमण सो कवमुख हाो रहो हंै इसीर्लए अशान् त हंै। बाहरी उपर्द्वाों 
सो अशान्द्न्त नहीं हुअा करती, ककन् तु खुद को  हृदि की कल पनाअाों सो अशान्द्न्त बनती हंै। िदद बाहरी घटनाअाो ं
सो अशान्द्न्त हुअा करती हाोती ताो सुकुमाल, सुकाैशल, गजकुमार अादद बड ो-बड ो सुकुमार समृद्ध महापुरुषाों काो 
कैसो-कैसो उपर्द्व नतिणञ्चाों नो, मनुष् िाों नो ककिा। गजकुमार को  ससर पर गजकुमार को  ही स्त वसुर नो र्मट्ट़ी की 
पाट बााँधकर काोिला जलािा। सुकाैशल की माता ही ससंहनी बनकर सुकाैशल काो भक्षर् करनो लगी र्ी। 
सुकुमाल की भावज ही स्त िार्लनी को  रूप मों अाकर सुकुमाल काो कवदीर्ण करनो लगी र्ी। एोसो उपर्द्वाों सो भी 
उन् हाोंनो अपना स्त वरूप साँभाला, अपनो धमण की रक्षा की, बाहरी कवकल पाों मों न पड ो ताो उनका कल िार् हुअा। ताो 
दसूराों का क् िा बताणव है, क् िा प्रनतकूलता है, क् िा पररर्नत है, उससो अशान्द्न्त नहीं र्मलती, खुद मों कल पनाएाँ 
जगों उससो अशान्द्न्त र्मलती है। ताो अपनी अशान्द्न्त मोटनो को  र्लए बाहर मों उद्यम करना है? अपनो अंतरंग मों 
उद्यम करना है। वह उद्यम है धमण। धमण का शरर् गहाो, ननिम सो शान्द्न्त हाोगी।  
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     धमण मो ंशान्द्न्त का स्त वरूप—धमण वहीं हाोता है जहााँ हृदि मों दिा बसी रहती है। दिा सो जाो भरपूर है 
हरा-भरा है एोसा मनुष् ि अपनो मों कभी अशान्द्न्त का अनुभव नहीं करता। िह मंै अात् मा ताो अपनो स्त वरूप मों 
एोसा ही एकाकी हाँ स्त विं ज्ञानानन् द स्त वरूप हाँ। मोरो इस अात् मा काो काैनसी मुसीबत है? मोरा ज्ञानानन् द स्त वरूप 
है, मंै सब तरह सो समृद्ध हाँ, अधूरा नहीं हाँ, अपनो र्द्व् ि, क्षोत्र, काल, भाव सो अपनो अापको  सत  रूप हाँ। 
मुझमों काोई कमी नहीं, एोसी अपनो अापको  स्त वरूप की दृधि जब नहीं रहती अाैर बाहर इन जड  पदार्ाोों मों 
दृधि फाँ सा करती है तब इस जीव काो अशान्द्न्त उत् पन् न हाोती है। इस वोदना की रक्षा करनो मों समर्ण एक धमण 
ही है। इस धमण को  द्वारा लाोकपकवत्रता हाोती है। जहााँ धमाणत् माजन ननवास करतो हंै वह क्षोत्र पकवत्र हाो जाता है। 
जहााँ सो अनन् त चतुष् टसम् पन् न अरहंत भगवान का कवहार हाो जाता है वह क्षोत्र पकवत्र हाो जाता है। धमण की ही 
कृपा सो संसार सो उद्धार हाोता है। अनोक पापाों मों व् िसनाों मों पड ो हुए इस मर्लन जीव का उद्धार क् िा पाप 
करोगा? माोह, िाोध, मान, मािा, लाोभ, काम इन 6 बैररिाों सो सारा िह जीवलाोक अािान् त है, पीदड त है। इन 
मलीमस, कवकार पीदड ताों का उद्धार क् िा काोई कवकार करोगा? धमण करोगा।  
     धमण को  प्रताप सो सकंटाो ंका कवनाश—अपना जाो एक कवशुद्ध स्त वरूप है अर्ाणत , अपनो अापकी सत्ता को  
कारर् जाो कुछ मोरो मों तत्त्व पािा जाता है उस तत्त्व की दृधि करों, उसकी अाोर अपना झुकाव बनािों, उसकी 
ही अास्त र्ा रखों, उसमों लीन हाोनो का ित् न करों, एोसा करना ही एकमात्र अपना कतणव् ि समझों ताो इस 
धमणपुरुषार्ण को  प्रताप सो माोक्ष का मागण र्मलोगा, संसार को  संकटाों सो छूटनो का रास्त ता र्मलोगा अाैर अपनी 
रफ्तार वैसी ही बोढंगी बनी रही जाो अब तक चली अािी है ताो उस रफ्तार मों रहनो पर हम अापका मनुष् ि 
हाोना न हाोना सब बराबर है। कतणव् ि है अपना कक धमण का शरर् गहों। धमणरूपी कल पवृक्ष समस्त त संकटाों काो 
दरू कर दोगा। उस धमण रूप कल पवृक्ष काो नमस्त कार हाो। 

श लाोक-200 
दशलक्ष् ििुत: साोऽिं जजनोधणमण: प्रकीनतणत:। 
िस्त िांशमकप संसोव् ि कवन् दन्द्न्त िर्मन: शशवम ।।200।। 
 
    कल िार्काररर्ी धमणजजज्ञासा—इस जगत काो पकवत्र करनो वाला अाैर जगत का उद्धार करनो वाला एक 
धमण ही है, जजस धमण का अंशमात्र भी सोवन करको  िाोगीश वर शशव का अर्ाणत  कल िार् का अनुभव करतो हंै। 
धमण को  अंशमात्र भी सोवन करनो की बात िाों कही गई हालांकक अंशमात्र सोवन सो मुर्ि नहीं र्मलती लो ककन 
जाो अंशमात्र भी सोवन करो उसको  धमण की पररपूर्णता हाो जाती है अाैर वह ननवाणर् सुख काो प्रा् त करता है। 
वह धमण क् िा है जजस धमण का सोवन करको , धमण की उपासना करको  जीव संसार को  संकटाों सो सदा काो छूट 
जाता है। िह बात सब जीवाों को  र्लिो कही जा रही है। सब जीवाों की भांनत हम भी जीव हंै हमों शान्द्न्त 
चाहहिो। शान्द्न्त का क् िा उपाि है? उस पर हम चलकर शान्द्न्त प्रा् त करोंगो एोसा र्चत्त मों संकल प हाोना चाहहए। 
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     वस्त तसु्त वभावरूप धमण व उसका पालन—पदार्ण सब अपनो स्त वरूप सो अपनी जानतरूप हंै। हम अाप सब 
जाो शरीर को  भोद सो र्भन् न-शरीर मों पड ो हुए हंै सबका स्त वरूप एक है, वह स्त वरूप क् िा है? ज्ञान ! सब जीवाों 
मों ज्ञानस्त वरूप माैजूद है। ज्ञान कबना काोई नहीं है। ज्ञान अपना स्त वरूप है अाैर िह ज्ञानमि मंै पदार्ण हाँ। इस 
मुझ ज्ञानमि पदार्ण काो शान्द्न्त चाहहए अाैर शान्द्न्त को  उपाि पर ित् न करना चाहहए। इतना ही मात्र अपनो 
सार् ररश ता समझों। जजसो कल िार् करना हाो वह जब कल िार् को  र्लए अग्रसर हाोता है ताो उसकाो अपनो 
अापमों एकरूपता का अनुभव करना चाहहए। शरीर को  भोद सो जाो समाज मों भोद पड  गए हंै उन भोदाों पर दृधि 
रखकर धमण पािा नहीं जा सकता। धमण ताो जीव का ननज स्त वरूप है। जब इस जीव काो नानारूप अनुभव 
करनो लगो काोई ताो धमण का पररचि नहीं र्मल सकता। इससो इन पिाणिाों को  संस्त काराों काो छाोड कर धमण की 
बात सुननी चाहहए। मंै अमुक जानत का हाँ, अमुक कुल का हाँ, अमुक वातावरर् का हाँ, एोसा अपनो अापमों 
कवश वास िदद बना हाो ताो धमण का स्त वरूप हृदि मों अा नहीं सकता। इस कारर् इन सब क्षाोभाों काो कवकल पाो ं
काो छाोड कर अपनो अापकाो एोसा दोखनो लगों कक मंै ताो जीव हाँ। अाैर इस मुझ जीव काो शान्द्न्त चाहहए। एोसा 
अपनो अापकाो सही रूप मों एक रूप समझकर धमण की बात सुनी जाि ताो अवश ि सफलता र्मलोगी। 
     जीव का धमण अारै शरण् ि—इस जीव काो को वल धमण की शरर् है। वह धमण क् िा है उसकाो सही रूप मो ं
ताो चूाँकक वह अभोद है अत: वचनाों सो नहीं बतािा जा सकता। कफर भी उसकी समझ को  र्लए कुछ व् िवहार 
कर्न का अाश्रि लोकर समझना है। धमण ताो प्रत् िोक पदार्ण को  सार् लगा हुअा है क् िाोंकक पदार्ण को  स्त वभाव 
का नाम धमण है। हम अाप जीव हंै अाैर इसका स्त वभाव है ज्ञान, शुद्ध जानन। रागद्वोष को  लपोट मों धमण नहीं 
है। क् िाोंकक हम अापका वह स्त वभाव नहीं है। धमण वह हाोता है पदार्ण का जाो उस पदार्ण मों सदा रहो। जाो कभी 
रहो, कभी न रहो वह पदार्ण का स्त वभाव नहीं अाैर धमण भी नहीं है। जैसो जीव मों िाोध कभी रहता, कभी नहीं 
रहता साो िह िाोध जीव का धमण नहीं है। घमंड भी कभी रहता, कभी नहीं रहता, वह भी धमण नहीं है। 
मािाचार अाैर लाोभ भी इस जीव मों कभी रहता कभी नहीं रहता, इसर्लए छलकपट करना, लाोभ करना भी 
धमण नहीं है। कषाि करो तब भी कुछ न कुछ ज्ञान चलता ही है, न करो तब भी ज्ञान है। बोहाोश भी पड  जाि 
तब भी अन् तर मों ज्ञान हंै, ज्ञानी रहो वहााँ भी ज्ञान है, मूखण है उसको  भी ज्ञान है। ज्ञान को  कबना जीव कभी नहीं 
रहता, इसर्लए जीव का स्त वरूप ज्ञान है।  
     धमणपालन—जब िह कहा जाि कक धमण कराो ताो उसका अर्ण िह लगाअाो कक ससफण  ज्ञान करों, रागद्वोष 
न करों। धमणपालन करों इसका अर्ण इतना है कक माोह रागद्वोष न करों अाैर को वल हम जाननहार बनों। िह धमण 
की ननष् पक्ष व् िाख् िा है। इसमों न मजहब का रंग है, न रागद्वोष का रंग है, िुर्ि अाैर अनुभव सो भी दोख लाो 
जब अाप रागद्वोष न करोंगो अाैर ससफण  जाननहार रहोंगो ताो अापकाो शान्द्न्त र्मलती है िा नहीं। प्रिाोग करको  
अनुभव करको  दोख लाो, जब कभी अाप ककसी रागद्वोषमाोह मों पड ोंगो, अनोक कवकल प उठािोंगो ताो उन कल पनाअाों 
सो अाप द:ुखी रहा करोंगो। हम अाप प्रभु काो पूजतो हंै ताो क् िाों पूजतो हंै, उनमों क् िा कवशोषता है कक हम ताो 
पूजों अाैर वो पुजों? अरो उनमों िो रागद्वोष, माोह नहीं रहो, वो तीन लाोक, तीन काल को  मात्र जाननहार हंै अर्ाणत  
वीतराग सवणज्ञदोव को  एोसो शुद्धस्त वरूप की जब हम अाराधना करतो हंै, पूजा करतो हंै ताो हम लाोगाों काो स्त विमोव 
ज्ञानाोत् साह प्रा् त हाोता है। 
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     दशलक्षर्मि धमण—धमण का स्त वरूप एक है, जीव का स्त वरूप एक है, अानन् द का स्त वरूप एक है, कफर 
भी कवश लोषर् करको  इस धमण का 10 रूपाों मों िहााँ वर्णन ककिा जा रहा है।  उस धमण को  10 अंग हंै—क्षमा, 
नम्रता, सरलता अाैर ननलाोणभता, सत् ि, संिम, तप, त् िाग, अाककञ्चन् ि अाैर ब्रह्मचिण इन 10 धमणरूप वृत्तत्त हाो 
ताो इस जीव काो न क् लोश रहोगा अाैर न जन् म-जन् म भटकना पड ोगा।  
     क्षमाधमण- धमण का प्रर्म अगं है क्षमा—िाोध न करना। िाोध सो ककतनी हाननिााँ हाोती हंै उन् हों सब लाोग 
जानतो हंै। िाोध करनो सो कफर िाोध ही िाोध बढ ता है अाैर िाोध रहनो सो बुद्धद्ध सही काम नहीं करती। जैसा 
चाहो अटपट जाो र्चत्त मों अािो वैसा ही करनो लगतो हंै। दसूराों सो लड ों, झगड ों , दसूराों काो मार दों। न मार सकों  
ताो जाो ससपाही हंै पड ाोसी हंै वो सब इसो दंड दोतो हंै। िाोध सो हानन ही हानन र्मलोगी, इससो लाभ कुछ नहीं 
है। बड ो पुरुषाों काो दोखा हाोगा उनको  हृदि मों िाोध कम रहता है। तभी ही बहुत कदठन प्रनतकूलता हाो, पर 
उन् हों िाोध अाता है ताो वह भी दसूराों को  हहतरूप अाता है। िाोध सो िह जीव जलता है, संताप सहता है अाैर 
क्षमाभाव अा जाि ताो जीव काो शान्द्न्त प्रा् त हाोती है। 
     क्षमा वीरस्त ि भषूर्म —क्षमारूप प्रवृत्तत्त करनो मों बहुत बल की अावश िकता है। जाो शरीर सो कमजाोर है, 
जाो ददल को  कमजाोर हंै, जाो ज्ञानहीन हंै एोसो पुरुष को  िाोध जल दी उमडता है। िाोध न उत् पन् न हाो उसको  र्लए 
बर्लष् ठता चाहहए अाैर दोखतो भी ताो रहतो है कक बली पुरुष क्षमाभाव धारर् करतो हंै। क्षमा वीर का भूषर् 
बतािा गिा है। िह क्षमा एक धमण का अंग है। काोई पुरुष कमजाोर है अाैर वह अपराध करता है ताो उसको  
अपराध काो क्षमा कर दों। अपनो सो बर्लष् ठ हाो काोई ताो उसका िह कबगाड ोगा क् िा, वहााँ जरूर गम खािा 
जाता है। वह वास्त तव मों क्षमा नहीं है। र्चत्त मों दसूराों को  कबगाड  करनो का भाव उत् पन् न न हाो उसो क्षमा कहतो 
हंै। क्षमाशील पुरुष को  पास अनोक लाोग ननभणिता सो बैठतो हंै अाैर उसकी मण् डली मों ननभणिता सो रहतो हंै। 
क्षमाशील पुरुष ककसी सो बदला लोनो का भाव नहीं रखता, काोई उसो हैरान भी नहीं करता। अाैर अध् िात् म मों 
िदद क्षमाभाव उत् पन् न हाो ताो वहााँ वास्त तकवक अानन् द बरसता है। क्षमा धमण का अंग है। अपना जीवन क्षमा सो 
भरा हुअा हाोना चाहहए। िाोध की प्रवृत्तत्त करनो मों तत्त्व कुछ नहीं ननकलता। िाोध करना अधमण है अाैर क्षमा 
करना धमण है।  
    मादणवधमण—धमण का दसूरा अंग है नम्रता। जाो अज्ञानी जन हंै वो बाह्य वस्त तुअाों मों माोह रखा करतो हंै। 
अपनो शरीर काो िह मंै हाँ इस प्रकार का कवश वास रखा करतो हंै, उन् हों ही घमण् ड उत् पन् न हाोता है जरा-जरासी 
बात पर। मंै इतना श्रोष् ठ हाँ, मुझो लाोग िाों कह दोतो हंै, मोरो सार् एोसा बताणव है, मोरा कहीं कुछ पूछ नहीं है 
कुछ भी कल पनाएाँ उठातो हंै, शरीर मों अात् मबुद्धद्ध करनो वालो पुरुष अाैर अपना अर्भमान प्रकट करतो हंै, 
लो ककन दनुनिा अर्भमान  करनो वालो काो मान दो ही एोसा ननिम ताो नहीं है। िह अर्भमानी पुरुष जैसा चाहता 
है लाोक मों वैसी बात र्मलती नहीं है ताो िह र्चत्त मों द:ुखी हाोता है। अर्भमान करना अधमण है अाैर नम्रता 
करना धमण है। नम्र पुरुष लाोगाों की दृधि मों ककतना अादोि रहता है। इज् जत का, अादर का पात्र रहता है। नम्र 
पुरुष स्त विं सुखी रहता है अाैर उसको  वातावरर् मों अािो हुए अाैर लाोग भी सुखी रहतो हंै ककन् तु घमंड़ी खुद 
अपनो अापमों द:ुखी रहता है अाैर उसको  ननकट जाो उसको  र्मत्र हाों वो भी द:ुखी हाो जािा करतो हंै। घमंड़ी 
पुरुष काो काोई र्मत्र बनाकर रखो ताो उससो शान्द्न्त की अाशा नहीं रखी जा सकती है। घमंड़ी पुरुष काो अपनो 
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घमंड की ससद्धद्ध को  र्लए िदद र्मत्र का अपमान भी करना पड ो ताो वह इसको  र्लए भी तैिार रहता है। मान 
करना अधमण है। नम्रता सो रहना, कवनिपूवणक रहना िह धमण है। जाो दसूराों काो अपना कुछ समझोगा ताो दसूरो 
भी इसो अपना समझोंगो। 
     गकवणत हाोनो का अनवकाश—दनुनिा मों सारभूत बात क् िा है जजसको  र्लए घमंड बगरािा जाि? न िह 
खुद रहोगा, न ददखनो वालो िो लाोग रहोंगो। िह संसार अानो-जानो वालाों की सराि है। काोई िहााँ अाज है कल 
नहीं है, जाो कल तक न र्ा वह अाज अा गिा। िहााँ सारभूत बात कुछ न र्मलोगी। कफर ककसको  र्लए 
अर्भमान करतो हाों? घमंड करनो लािक काोई बात हाो ताो चलाो घमंड करनो सो कुछ ससद्धद्ध ताो र्मली, लो ककन 
िह घमंड का भाव इतना बुरा है अाैर इतना नन:सार है कक इससो कुछ ससद्धद्ध भी नहीं है, ककन् तु अर्भमानी 
पुरुष इसमों भ्रष् ट रहा करता है। कभी-कभी िाोध सो भी काोई खुदगजीण की बात ससद्ध हाो सकती है। कभी 
मािा लाोभ सो भी बात बन सकती है। पर मान करनो सो काैनसी बात बनती है? बनती हाो ताो कबगड  जाि। 
मान करना अधमण है, नम्रता करना धमण है। कवनिपूवणक रहना धमण है।   
     मादणव अाैर ज्ञान का ननकट सम् बन् ध—भैिा ! धमण ताो है ज्ञान, अाैर ज्ञान प्रकट हाोता है उस पुरुष को  जाो 
नम्र हाोता है, कवनिशील हाोता है। नीनत मों बतािा है कक कवनि कवद्या काो प्रदान करती है, अाैर खास करको  
धमणसंबंधी कवद्या ताो कवनि कबना नहीं अा सकती। लाैककक कवद्या तक भी कवनि कबना नहीं अाती। काोई छाोटा 
भी ककसी कला का मास्त टर हाो उससो काोई धनी पुरुष सीखो, उसो पैसा भी बहुत दोता हाो, पर कबना कवनि को  
वह कवद्या भी उसो अा नहीं सकती, कफर धमण की बात ही अनाोखी है, ताो वह कवनि कबना अा ही नहीं सकती, 
बन्द्लक िह समझाो कक पढ ाता भी काोई नहीं है, शशष् ि अपनो कवनिभाव को  कारर् गुरु सो बात खींच लोतो हंै, 
एक ककव नो इस कवषि मों बड ा प्रकाश डाला है, पढ ानो वाला काैन? शशष् ि स्त विं अपनो हाददणक कवनि सो इस 
प्रकार वह समर्ण बन जाता है कक गुरु की कवद्या काो खींच लोता है, ताो ज्ञान की बात कवनि कबना नहीं अा 
सकती, अाैर ज्ञान ही धमण है, ताो धमण का एक अंग है नम्रता, कवनि। हमारो जीवन मों नम्रता रहों, कवनि रहो 
ताो हम धमण को  पात्र हंै, सुख शान्द्न्त पा सकतो हंै।  
     अात् मतत्व का नाता माननो का प्रभाव—मूल बात ताो िह है कक जजस पर हम अाप सबकाो बहुत-बहुत 
ध् िान दोना चाहहए। वह बात िह है कक जब अाप धमणपालन की बात मन मों लािों ताो ससफण  अपनो काो मंै जीव 
हाँ, इतना ही दोखों, मंै इस जानत का, इस कुल का, इस मजहब का, इस वातावरर् का हाँ इस तरह न दोखों। 
िदद वास्त तकवक मािनो मों धमण चाहहए अाैर धमण को  फल मों शान्द्न्त चाहहए ताो अपनी ससफण  िह नीनत लािों कक 
मंै जीव हाँ, मुझो धमण चाहहए, मुझो धमण खाोजना है। मोरा धमण क् िा है अाैर उस धमण का पालन करको  शान् त 
हाोना है, िह श्रद्धा अाैर ददशा लािों ताो धमण का मागण अवश ि र्मलोगा। िहााँ धमण को  नाम पर कुछ सो कुछ बन 
जानो की चोष् टा का पक्ष क् िाों बन जाता है, उससो लाभ नहीं है। मुझो काोई जानो िा न जानो, मंै िदद अपनो 
अापमों धमण कर लूाँ ताो मोरा बोड ा पार हाो जािगा अाैर जजसका बोड ा पार हाोगा उस ही पुरुष को  ननर्मत्त सो 
दसूरो का भी भला हाोगा। इससो अपनो काो को वल जीव का नाता मानकर, जीव का धमण क् िा है? उसो मुझो 
करना है, एोसी दृधि बनािों।   
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      अाजणव धमण—धमण को  अंगाों मों तीसरा धमण बतािा है सरलता। जाो मन मों हाो वह वचन सो कहो, वैसा ही 
काि सो पररर्मन करो। मन मों कुछ अाैर हाो, वचन मों कुछ अाैर हाो अाैर काि सो अाैर चोष् टा करो िही 
मािाचार है। मािाचार अधमण है। ककसको  र्लए मािाचार ककिा जा रहा है? इतनी हहम् मत बनना चाहहए कक 
चाहो जाो उपर्द्व अातो हंै वो सब अािों ककन् तु हम अपना धमण न छाोड ोंगो। धमण क् िा? सरलता। मािाचार न 
रखना। जाो बात सही है वैसा ही करना सरलता धमण है। 
     वैतषृ् ण् ि धमण—चाैर्ा अंग बतािा है ननलाोणभता, उदार पररर्ाम हाोना। अब बतलाअाो प्राि: समर्ण ताो सब 
हंै ककन् तु लाोभ का रंग इतना चढ ा हाो कक पास को  लाोग भूखो द:ुखी राोगी रहतो हाों अाैर समर्ण हाोनो पर भी 
उनका द:ुख दरू न करों, कुछ अपनो लाोभ का त् िाग न करों ताो बतलाअाो वहााँ धमण की बात कैसो समा सकती 
है? िह साोचना भूल है कक हम पैसो काो बनािो रहों, खचण न करों, रखो रहों ताो िह पैसा जुड  जािगा। वह ताो 
पुण् ि सो जुड ता है। जैसो कुवों मों सो ककतना ही पानी ननकालतो जाअाो, कुवां पानी की संचि करको  नहीं रखता, 
कुवों मों स्ाोताों सो पानी अाता रहता है एोसा ही वैभव समृद्धद्ध की प्रानप्त का उपाि है पुण् ि, धमण। जजन् हों 
सांसाररक सुख भी चाहहए उनका भी कतणव् ि है कक वो धमण का पालन करों। धमण का िह अंग है ननलाोणभता, 
पकवत्र मन हाो जाना। लाोभ करना अधमण है अाैर लाोभ न रहो, हृदि उदार रहो वह धमण है।  
     धमणस्त वरूप को  अवगम का स्त विसंाधन—भैिा ! जाो धमण करोगा वह ननिम सो शान्द्न्त पािोगा। मंै जीव हाँ, 
मुझो अपना धमण चाहहए, इस भावना काो रखकर जीवन मों बढ ों अाैर सचरूप सो धमण की खाोज करों ताो धमण 
अवश ि र्मलोगा। हम अाप ज्ञानी ताो है ही। ज्ञान स्त वरूप हंै िदद एोसा सत् ि अाग्रह कर लों  कक मुझो बहकानो 
वालो दनुनिा मों बहुत लाोग हंै। काोई कहता है इस तरह बढ ाो, इस तरह रहाो, इस तरह हार् चलाअाो, वहााँ धमण 
है, काोई बर्ल मों धमण कहता, काोई ककसी मों धमण कहता। बहकानो वालो साधुजन भी बहुत हंै। हम ककसकाो 
अपना  धमण मानों, कहााँ हम अपना ननर्णि बनािों? िदद एोसा कुछ सन् दोह हाो, उलझन हाो अाैर जाो कक प्राि: 
जगत मों हाो रहो हंै ताो अाप को वल एक उपाि करों। मुझो ककसी की नहीं सुनना है। मंै स्त विं ज्ञानरूप हाँ ना, 
ताो अपनो अाप मुझमों वह प्रकाश अािोगा जाो िह बतािोगा कक धमण िह है।  
     धमणस्त वरूप को  स्त विसंमाधान को  र्लिो पात्रता—भैिा ! अपनो धमणस्त वरूप का समाधान स्त विं र्मलो , इतनो 
बड ो काम कक र्लए स्त वच् छ ईमानदारी का सत् ि का एोसा अाग्रह करना हाोगा कक कुछ भी कवकल प र्चत्त मों न 
रहो। िह तक भी कवकल प न रहो कक मंै अमुक हाँ, अमुक नाम का हाँ, अाराम सो अपनो अापमों झुककर िाों 
अाग्रह करको  बैठ जाि कक मुझो प्रकाश चाहहए अाैर वह भी अपनो अापमों सो चाहहए अाैर हमों समझना है कक 
मंै काैन हाँ, ककस स्त वरूप का हाँ अाैर मोरा कतणव् ि क् िा, मोरा धमण क् िा, मोरी चाल क् िा? इस तरह का अपनो 
अापसो उत्तर लोनो का हठ माननो मों ठहर जाअाो ताो अापकाो उत्तर र्मलोगा। लो ककन उसमों िदद काोई पक्ष 
रागद्वोष कल पनाएाँ कवकल प बनािोगा ताो उत्तर न र्मलोगा। हम अापका कतणव् ि है कक िाोध, मान, मािा, लाोभ—
इन चार कषािाों काो दरू करों, क्षमा, नम्रता, सरलता अाैर उदारता इन चार गुर्ाों काो प्रकट करों, इन चार गुर्ाों 
मों वृद्धद्ध करों ताो हम अापकाो बहुत शान्द्न्त प्रा् त हाोगी। सबका धमण ही रक्षक है, दनुनिा मों अन् ि काोई रक्षक 
नहीं है, एोसा अपना ननर्णि बनािों अाैर धमण की अाोर सच् चो ददल सो लगों ताो इसमों शान्द्न्त प्रा् त हाोगी।  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्ण भाग श लाोक-200 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 11 www.jainkosh.org 

   

     धमणप्रिाोगपद्धनत का दशणन अारै उद  दोश ि—धमण को  प्रकरर् मों सवणप्रर्म अावश िकता हाोती है—चाराों प्रकार 
की कषािों न हाों। इसको  कबना अाचरर् का प्रारम् भ ही नहीं माना गिा है जाो माोक्षमागण मों साधक हाो। 10 
प्रकार को  धमाोों मों 4 प्रकार को  अंग ताो बता ददिो गए हंै िाोध न करना, घमंड न करना, मािाचार न करना 
अाैर लाोभ न करना। अब इसको  बाद जाो 6 प्रकार को  अंग शोष रहो हंै उसकी प्रकििा दोन्द्खिो ककतनी 
प्रिाोगात् मक है? इस मनुष् ि का अन्द्न्तम लक्ष् ि है ब्रह्मचिण। ब्रह्म मािनो अात् मा उसमों चिण मािनो मग् न हाो जाना। 
अात् मा मों मग् न हाो जाना िही है धमण का उत् कृष् ट रूप। धमण ककसर्लए ककिा जाता है? अात् मा अात् मा मों मग् न 
हाो जाि, ककसी भी प्रकार की कल पनाएाँ न उठों , रागद्वोष, माोह ममता संकल प कवकल प र्चन् ता शाोक ककसी भी 
प्रकार को  कवकल प न रहों अाैर िह अात् मा मों ननकवणकल प मग् न हाो जाि, िही है धमण करनो का असली प्रिाोजन। 
इस प्रिाोजन काो जाोड कर िदद अन् ि प्रिाोजन मन मों अातो हाों, इस दनुनिा मों अपना मजहब फैलाना, लाोगाो ं
काो अपनो धमण की बात बताना, अपनो धमण का प्रचार करना लाोग समझ जािों कक िह समाज बहुत उत् कृष् ट 
है, अर्वा लाोक मों िश र्मलता है धमण की बात करनो सो। साो इस उपाि सो िश र्मलो अर्वा कवषि कषाि 
को  प्रिाोजन ससद्ध हाोतो हंै धमण को  करनो सो, सुख समृद्धद्धिााँ हाोती हंै, स्त वगण र्मलता है, पुण् ि बाँधता है अादद अन् ि 
प्रिाोजन रखकर धमणपालन करो काोई ताो वह धमणपालन नहीं है। जजसनो अपनो उद  दोश ि पहहलो बनािो ही नहीं हंै 
उसकाो धमण की ददशा नहीं र्मलती। धमण करनो का मूल प्रिाोजन है िह ब्रह्मचिण। अात् मा अात् मा मों मग् न हाो 
जािो। ताो इस ब्रह्मचिण की ससद्धद्ध को  र्लए हमों क् िा करना पड ता है? वह ढंग बतािा है 10 अंगाों मों। 
     सत् िधमण का कवकास—पहहलो ताो अात् मा की सफाई करों। कषािाों सो मर्लन िह अात् मा कषािाों सो 
दबकर अपनो प्रभु का घात कर रहा है। अाैर प्रभु मों मग् न नहीं हाो पा रहा है। अत: पहहलो कषािाों का अभाव 
करना गुस्त सा न रहो, अर्भमान की बात न अािो, मािाचार न रहो, ककसी की परवस्त तु का लाोभ न रहो। जब िो 
चाराों कषािों नहीं रहती हंै तब अात् मा मों सत् ि प्रकट हाोता है। जब तक कषािों है तब तक िह अात् मा असत् ि 
है, गलत है। स्त वच् छता हाोनो पर ही समीचीनता प्रकट हाोती है। ताो चाराों कषािों जब नहीं रहीं तब इसमों 5 वााँ 
अन् त: सत् ि धमण प्रकट हुअा। अब सफाई अािी अात् मा मों। कषािाों को  रहतो हुए अात् मा मों सच् चाई नहीं रहती। 
माोटो रूप मों भी दोन्द्खिो ताो सत् िपालन की बात तब तक नहीं बन पाती है जब तक कषािों मंद न हाों। जजसो 
गुस्त सो की प्रकृनत पड़ी है वह गुस्त सो मों कई बार झूठ बाोल सकता है। अर्भमानी लाोग झूठ बाोला ही करतो हंै। 
मािाचार मों ताो झूठमूठ का ही काम है। लाोभकषाि को  वश हाोकर लाोग झूठ बाोलतो ही हंै। ताो जहााँ कषाि 
जग रही है वहााँ सच् चाई कैसो हाो सकती है अाैर जब तक सच् चाई नहीं अा सकती है। तब तक धमण का 
पालन सही ढंग सो हाो ही नहीं सकता। इसी कारर् धमण को  प्रकरर् मों क्षमा, नम्रता, सरलता अाैर उदारता को  
पश चात  सत् ि का िम ददिा है।   
    सिंमधमण—जब अात् मा सत् ि हाो गिा ताो उसका ज्ञान संित बन सकता है। सच् चाई को  कबना संिम नहीं 
पल सकता। जैसो काोई एक अाक् सी कांच हाोता है जजसो धूप मों रख दाो अाैर इस ढंग सो सीधा करको  रखाो 
कक ककरर्ाों का संिम हाो जाि, ककरर्ों को न्द्न्र्द्त हाो जािों ताो उसको  नीचो रहनो वाली वस्त तु जलती रहती है। िदद 
वह कांच ककसी लोप सो मर्लन है, र्मट्ट़ी लगी है, कूड ा, राख लगी है ताो उस कांच सो ताो चीज जलनो का 
नाम नहीं बन सकता। इससो पहहलो कांच काो साफ ककिा जाि। जब कांच मों समीचीनता प्रकट हाो गिी तब 
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ककरर्ाों का संिम बन सकता है, एोसो ही अात् मा मों िाोध, मान, मािा, लाोभ िो मैल कूड ा कचरा लगो हुए हाों 
तब तक अात् मा मों वह प्रताप नहीं अा सकता कक वह कमाोों काो भस्त म कर सको  अाैर ब्रह्मचिण की साधना बना 
सको । इस कारर् सबसो पहहलो इन कषािाों को  कूड ो काो हटािा जाता है। कषािों हटनो सो जब अात् मा मों 
सच् चाई प्रकट हुई तब इसमों वह सामथ् िण अा गिी कक अपनो ज्ञान ककरर्ाों काो को न्द्न्र्द्त करको  एक अात् मस्त वरूप 
संित कर सकता है। िह हुअा संिम। 
    तप धमण—संिम धमण को  बाद अात् मा मों एोसा प्रताप फैलता है कक इसमों तप उत् पन् न हाोता है, जैसो उस 
कागज मों सूिण की ककरर्ों को न्द्न्र्द्त हाो जानो सो वहााँ एक एोसा प्रताप उत् पन् न हाोता है कक ताप उत् पन् न हाोता है। 
ताो इस तरह िह अध् िात् मसंिम बननो सो अात् मा मों एक प्रतपन हाोता है जजसो कहाो चैतन् िप्रताप। शारीररक तप 
की बात नहीं कह रहो ककन् तु िह अात् मा अपनो अात् मा मों ही तप जाि एोसो तप की बात कह रहो हंै। िाों अब 
इस प्रिाोगकवधध मों उत्तम तप धमण का अंग बना।  
    त् िागधमण—जब चैतन् ि प्रताप, एोसा तप उत् पन् न हुअा ताो अात् मा मों जाो भी त् िागनो िाोग् ि बात है, बोकार 
की बात है वह सब दरू हाोनो लगती है अर्ाणत  कवकाराों का त् िाग हाोनो लगता है। जैसो कक उस कागज मों सूिण 
ककरर्ाों को  को न्द्न्र्द्त हाोनो सो जाो एक प्रताप, ताप उत् पन् न हाोता है उसको  कारर् नीचो रहनो वालो रुई अाददक मों 
एक त् िाग हाोनो लगता है। भार की चीज जलनो लगती है, हट जाती है। इसी प्रकार ज्ञानसूिण की ककरर्ाों को  
अात् मा मों संित हाोनो पर हुए प्रतपन को  प्रताप कवकार जलनो लगतो हंै। 
    जब त् िाग उत् पन् न हाोता है ताो त् िाग का िह फल है कक वहााँ कफर कुछ न रहो। जब जल गई वह रुई 
तब सब ननभाणर हाो गिा, कुछ नहीं रहा। कुछ न रहनो का ही ताो नाम अाककञ्चन् ि है। िह अात् मा ककसी पद्धनत 
सो मर्लनताअाों सो हटकर अपनो अात् मा मों मग् न हाोता है उसकी पद्धनत इन दश धमाोों मों बतािी गई है। 
    धमाणड  .गाो ंको  िमकवन् िास का समर्णन—महापुरुष जजस बात काो बतातो हंै, उसमों जाो िम रखतो हंै उस 
िम मों भी ममण हाोता है। िाों ताो अट्टसट्ट भी िम रख सकतो र्ो। रखों चाहो 10 ही नाम, पर अाककञ्चन् ि, 
ब्रह्मचिण, क्षमा, संिम, मादणव िानो जजस चाहो िम सो बाोल सकतो र्ो, पर महापुरुष जाो कुछ भी बाोलतो हंै 
उनकी बुद्धद्ध इतनी स्त पष् ट है कक वो कबना ित् न ककए, कबना जाोर लगािो एोसा बाोलोंगो कक जजस िम मों अनोक 
धमण भरो हुए हाोतो हंै। एक उदाहरर् को  र्लए सूत्रजी का एक स्त र्ल दोखाो—स्त र्ावराों को  5 भोद ककए हंै—पृथ् वी, 
जल, अयि , वािु अाैर वनस्त पनत। इस िम काो त् िागकर अगर अाैर ढंग का िम रखों ताो कई शशक्षाअाों का 
लाोप हाो जािोगा। सबसो पहहलो ताो पृथ् वी नाम रखा वह सबका अाधार है। उस पर ही सब बातों चलती हंै अाैर 
उसको  बाद जल है जाो इस पृथ् वी का ननकट सम् बन् धी है अाैर इस पृथ् वी अाैर जल को  मूल उपादान सो िो सब 
बातों प्रकट हाो गई हंै जाो जीवाों को  जीवन का अाधार है। इसमों खास जाननो की बात िह है कक अयि बहुत 
भिंकर चीज है, उपकार की भी चीज है अाैर लग जािो ताो सब स्त वाहा हाो जाि। उस अयि काो हम ककस 
नम् बर पर बाोलों , इसका पहहलो ननर्णि करों। अगर पृथ् वी को  बाद अयि बाोलतो हंै, पृथ् वी पर अयि धरतो हंै ताो 
पृथ् वी ताो जल जािोगी। बाोलनो सो पृथ् वी जलती नहीं है, पर िम मों एक कल पना है। मान लाो वािु को  बाद 
रख दों ताो वहााँ वनस्त पनत सार् मों रखी हुई है वनस्त पनत जल जािोगी। कहााँ धरों? िदद जल अाैर वािु को  बीच 
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मों अाग धर दों ताो इससो पृथ् वी भी बच गई अाैर वनस्त पनत भी बच गई। पृथ् वी, जल, अयि अाैर वािु इन चार 
का सही मोल हाो जानो सो वनस्त पनत का उत् पाद हाोता है। जजतनी गमीण चाहहए गमीण न र्मलो , हवा चाहहए हवा न 
र्मलो , पानी चाहहए पानी न र्मलो ताो वृक्ष कहााँ सो अािों, फल कहााँ सो अािों? झट बाोल ताो ददिा पृथ् वी, जल, 
अयि, वािु, वनस्त पनत, पर उस िम मों लाैककक ममण भी पड ा हुअा है।  
     धमाणड  .गाो ंको  िमकवन्िास को  समर्णन मो ं रत् नत्रि को  िमकवन् िास का दृष् टान् त—रत् नत्रि तीन हाोतो हंै— 
सम् िग् दशणन, सम् िज्ञान अाैर सम् िक  चाररत्र। िदद अाैर तरह सो िम बाोल दों ताो उसमों सामञ्जस्त ि नहीं बैठता। 
इस िम का ताो िह अर्ण हो कक सवणप्रर्म जीव काो श्रद्धान चाहहए। जजसका श्रद्धान कबगड ा है वह अागो चल 
ही नहीं सकता। श्रद्धान िदद िर्ार्ण है ताो कुछ अपराध भी हाो जाि वह भी क्षम् ि हाो सकता है, पर श्रद्धान 
कबगड ा हाो ताो सब कुछ कबगड ा है। श्रद्धान  सो भ्रष् ट काो भ्रष् ट कहा है। अागम मों िह भी बतािा है कक चाररत्र 
सो भ्रष् ट भ्रष् ट नहीं है। िद्यकप चाररत्र सो भ्रष् ट हाोना भी भ्रष् टता है लो ककन माोक्षमागण को  प्रकरर् मों श्रद्धान  सो 
भ्रष् ट हाोनो वालो काो भ्रष् ट कहा है अर्ाणत  वह अनतभ्रष् ट है। श्रद्धान  भ्रष् ट अात् मा धमण का अधधकारी ही नहीं है। 
श्रद्धान  है अाैर चाररत्र मों शशर्र्लता अा जाि ताो वह श्रद्धान  पर हमला ताो नहीं कर रहा है। सारी गाड ़ी ताो 
श्रद्धान  पर चलती है। श्रद्धान  सो भ्रष् ट हाो जाि ताो कफर इसो बहुत काल तक कुिाोननिाों मों भ्रमर् करना पड ता 
है। ताो पहहलो श्रद्धान  चाहहए। श्रद्धान  हाोनो पर इसको  ज्ञान की पूर्णता हाोती है। ज्ञान ककतना ही हाो, श्रद्धान  नहीं 
है ताो वह न सम् िक  है, न पररपूर्ण हाोगा। उसको  बाद सम् िक  चाररत्र की पूर्णता हाोती है। ताो िाों ही समन्द्झिो 
कक धमण को  जाो िो 10 अगं कहो हंै इनको  िम मों भी कवशोषता है। इस िम मों अब तक सत् ि, सिंम, तप, 
त् िागधमण तक अािो र्ो। जब अात् मा मों जाो कवकारभाव हंै, सूक्ष् म भी कवकार हंै उनका भी त् िाग हाोनो लगता है 
तब िह अात् मा अाककञ्चन् ि बनता है।  
     धमणमागण का अन् त: उद्यम—इस अात् मा का बाह्य मों कहीं कुछ नहीं है। िह अपनो स्त वरूपमात्र है। मंै 
अाककञ्चन् ि हाँ, कुछ भी मोरा नहीं है, मोरा मात्र मंै हाँ। श्रद्धान  मों ताो िह बात पहहलो सो ही चलती है, पर प्रिाोग 
को  रूप मों िह अाककञ्चन् ि त् िाग को  बाद प्रकट हुअा है। जाो पुरुष अपनो अापकाो परवस्त तुअाों सो न् िारा को वल 
ज्ञानमात्र ननरखता है उसकाो धमण र्मलना, शान्द्न्त र्मलना िह बहुत अासान है। धमण की बात जब मन मों लािो 
ताो इन सब बाताों काो भूला दो—मंै अमुक नाम का हाँ, अमुक जानत का हाँ, अमुक कुल का हाँ, अमुक मजहब 
का हाँ, अमुक वातावरर् का हाँ, अमुक गााँव का हाँ, सब कुछ भूला दो, को वल अपनो सार् एक जीव का नाता 
रखो—मंै जीव हाँ, ज्ञानमि पदार्ण हाँ, मुझो धमण चाहहए क् िाोंकक वतणमान पररस्स्तर्नत हमारी अधमण की बन रही है 
अाैर उस अधमण को  संताप सो तपकर हम व् िाकुल हाो रहो हंै। इस संसारसंताप सो हम जजसको  प्रसाद सो दरू 
हाो सकतो हंै, वह धमण क् िा है? उसकी चचाण चल रही है। 
     प्रर्म अावश िक स्त वरूपश्रद्धान—सवणप्रर्म ताो िह जीव अपना सही श्रद्धान  बनािो, पदार्ण का सही-सही 
ज्ञान करो। पदार्ण सब स्त वतंत्र हंै अाैर उन पदार्ाोों मों िह स्त वरूप पड ा हुअा है कक वह हर समि कुछ न कुछ 
अपनी अवस्त र्ा बनाता रहो। िह पदार्ण का स्त वभाव ही है एोसा। अपनी दशा बनािो कबना, अपनो मों पररवतणन 
कििा ककिो कबना पदार्ण की सत्ता ही नहीं रह सकती। इससो हम बहुत-सी र्चन् ताअाों सो अाैर बहुत-सो भ्रमाों सो 
मुि हाो जातो हंै। काोई लाोग ताो इस ही मों परोशान रहतो हंै कक अान्द्खर इस चीज काो ककसी नो बनािा कैसो? 
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चीज बनानो की बात अभी दरू जानो दाो, पहहलो िह ही बताअाो कक इसकी सत्ता कब सो है? क् िा कभी एोसी 
भी काोई वस्त तु अाज तक बनी है कक जजसका सत्त्व ताो ककसी रूप मों पहहलो सो ही नहीं अाैर बन जाि? अगर 
एोसा बन सकता है ताो अाप िहीं र्मट्ट़ी का सकाैरा तैिार करको  ददखा दों िा कुछ भी चीज तैिार करको  बता 
दों जाो न हाो पररर्मानो वालो हंै अाैर न रहो वह वस्त तु, ताो क् िा उसका क् िाोंजी, अापको  ख् िाल मों ही पररर्मन 
बन् द हाो जािोगा? वह वस्त तु ताो बदलती रहोगी पुरानी हाोगी, नई शकल रखोगी। ताो िो पदार्ण स्त विं सत  हंै, स्त विं 
बनतो हंै, स्त विं कबगड तो हंै, स्त विं ही रहा करतो हंै। इसी प्रकार मंै भी हाँ, िह मंै भी स्त वतन् र हाोकर पररर्मता 
रहता हाँ। 
    मोरा पररचि—मंै जैसा पररर्ाम करता हाँ वैसा बनता रहता हाँ, बनता हाँ कबगड ता हाँ, कफर भी बना रहता 
हाँ। िह है हमारा पररचि। काोई पूछो भाई इनका पररचि बताअाो िह काैन हंै? अच् छा सुननिो, इनका िह है 
पररचि, िो है अतएव प्रनत समि बनतो हंै, कबगड तो हंै, अाैर बनो रहतो हंै। अाैर िो रहतो कहााँ हंै? िो रहतो हंै 
अपनो सत्त्व मों, अपनो स्त वरूप मों, अपनो प्रदोशाों मों रहा करतो हंै। बड ा अच् छा पररचि बता रहो हंै। अाैर िो करतो 
क् िा हंै साहब? िो अपनो भावाों का पररर्मन करतो रहतो हंै। काोई अाकर पूछो जाो अापको  सार् अािो हंै िो 
काैन हंै? ताो बताइिो बोधड क, िो जीव असमानजातीि र्द्व् िपिाणि, िो मािारूप हंै, िह मनुष् ि पिाणि वाला 
जीव है, ताो इसका पररचि िह हो कक िो बनतो हंै, कबगड तो हंै अाैर बनो रहतो हंै। रहतो कहााँ है? अपनो स्त वरूप 
मों। करतो क् िा हंै? अपनो भावाों का पररर्मन। ताो सब पदार्ाोों का एोसा ही पररचि है। िह स्त वरूप है पदार्ण 
का। इससो स्त वतंत्रता कवददत हाोती है।  
     परमब्रह्मचिण की ससद्धद्ध का ित् न—जब तक सभी पदार्ाोों काो हम अाजाद रूप मों न ननरख सकों  अाैर 
अपनो अापकाो भी हम अाजाद को  स्त वरूप मों न ननरख सकों  तब तक हम ब्रह्मचिण की प्रानप्त कैसो कर सकतो 
हंै? ब्रह्मचिण मािनो अात्मा मों मग् न हाोना। ताो िह स्त वतंत्रता हमों इस अाककञ्चन् ि सो कवददत हाोती है। सभी पदार्ण 
अककञ्चन हंै अर्ाणत  उनमों उनका ही सत्त्व है। उनमों ककसी परस्त वरूप का कुछ नहीं है। मंै अककञ्चन हाँ अर्ाणत  
मुझमों मंै ही हाँ। मुझमों मोरो सो अनतररक् त अन् ि कुछ नहीं है। िाों अाककञ्चन् ि धमण तक अािो। इस प्रकार 
कषािाों काो दरू करको  अात् मा मों सच् चाई प्रकट की गिी अाैर जब िह अात् मा सच बन गिा ताो इसको  
ज्ञानरूपी सूिण की ककरर्ों अात् मा मों को न्द्न्र्द्त की जा सकी, उससो चैतन् ि मों तपन पैदा हुअा, उस तपन को  
कारर् िह बाोझ िह कवकार िह सूक्ष् म कवकार िह भी दरू हाोनो लगा तब इस अात् मा मों अाककञ्चन् ि प्रकट 
हुअा। अाककञ्चन् ि की ससद्धद्ध हाोनो को  बाद ब्रह्मचिण की प्रानप्त हाोती है। ब्रह्मचिण मों समस्त त तरंगो कवश्रान् त हंै, 
ककसी भी प्रकार का कवकल प नहीं है।   
    धमणनाम मो ंधमणस्त वरूप का प्रकाश—ननरपोक्ष शदु्ध दशारूप धमण जाो पुरुष ननभातो हंै, पालतो हंै वो ही इस 
जग मों पूज् ि हंै अाैर अानन् दमि हंै। इस पकवत्र धमण का व् िाख् िान उन् हाोंनो ककिा है जजन् हाोंनो इसका प्रिाोग 
करको  खुद अपनो अापमों उतारा है, उनका नाम है जजन। जजनका अर्ण है जाो कमाोों काो जीतो। दोन्द्खिो धमण का 
ठीक स्त वरूप िदद समझ मों अा जाि ताो स्त वरूप वही र्चत्त मों रहोगा, नाम कुछ लो र्लिा जाि। जैसो एक नाम 
है जैनधमण। ताो िो जैन शब द का अर्ण क् िा रहा? जाो कमाोों काो जीतो साो जजन अर्ाणत  महंत पुरुष परमात् मा। 
उन् हाोंनो शासन बतािा है, मागण बतािा है ताो उस मागण का नाम है जैनधमण, वैष् र्व धमण। कवष् र्ु का जाो धमण हंै 
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वह वैष् र्व धमण है। कवष् र्ु का अर्ण है व् िापक। जाो तीनाों लाोक मों फैला हाो उसका नाम कवष् रु् है। अाप कुछ 
अनुभव सो ताो साोचों, एोसा काैनसा तत्त्व है जाो समस्त त लाोक मों फैला हुअा हाो? वह ज्ञान तत्त्व है। अब अाप 
अााँखाों सो इस अाोर दोखों ताो अापका ज्ञान इतनो मों फैल गिा, एोसा लगता है कक नहीं? ताो फैलनो की प्रकृनत 
ज्ञान मों है िह एोसा-एोसा ननवाणध फैलता है कक इसकाो कमणरूपी अावरर् की रुकावट नहीं हाो ताो िह ज्ञान 
समस्त त लाोक मों फैल जाता है, अाैर इतना ही नहीं, अलाोक मों भी फैल जाता है। अलाोक मों ककसी र्द्व् ि की 
गनत नहीं है। काोई पदार्ण अाकाश को  ससवाि वहााँ नहीं है लो ककन ज्ञान की एोसी गनत है कक लाोक मों भी फैलो 
अाैर अलाोक मों भी फैलो। अर्ाणत  ज्ञान मों लाोक भी ज्ञोि है अाैर अलाोक भी ज्ञोि है। ताो कवष् रु् ताो ज्ञान है, उस 
ज्ञान की जाो वृत्तत्त है उसका नाम है वैष् र्व धमण। ज्ञान सम् बंधधत कवकास का नाम है वैष् र्व धमण। सनातनधमण—
सनातन का अर्ण है सीमा रहहत अर्ाणत  अनादद सो चला अािा हाो, अनन् त काल तक रहो। सनातन क् िा चीज 
है? िह अात् मधमण। समस्त त नाम अात् मधमण को  हंै। अािण मािनो श्रोष् ठ। वह श्रोष् ठ धमण क् िा? अात् मधमण। ताो 
जजन् हाोंनो धमण का स्त वरूप जाना है वो लाोक मों प्रससद्ध धमण को  कवशोषर्, धमण को  नाम काो भी उस स्त वरूप मों लगा 
सकतो हंै। 
     अपना कतणव् ि अारै ससद्धद्ध—भैिा ! अपना कतणव् ि ताो िह है कक अपनो मों एक अात् मा का नाता ही 
लगािों को वल !अाैर लाोक मों जाो अनोक बातों पिाणिाों की फैल गिी हंै उन पिाणिाों का पक्ष न रखों। मुझो शान् त 
हाोना है सुखी हाोना है अाैर मोरो र्लए धमण चाहहए। वह धमण इस दशलक्षर् अंगाों की पद्धनत सो प्रा् त हाोता है। 
इस धमण का अंशमात्र भी सोवन करो काोई ताो वह िाोगीश वर माोक्षसुख का अनुभव करता है, अंश को  सोवन सो 
नहीं, ककन् तु जाो अंशमात्र भी सोवन करोगा उसको  समग्र धमण अा ही जािोगा। िह अात् मा साक्षात  धमणमूनतण है। 
अात् मा का जाो स्त वभाव है उसकी ही ताो मूनतण है। हमों न ताो धमण कहीं बाहर सो लाना है न ज्ञान कहीं बाहर सो 
लाना है, न अानन् द कहीं बाहर सो लाना है, ससफण  बाहर मोरा धमण है, बाहर मोरा ज्ञान है, बाहर मोरा अानन् द 
है, एोसा भ्रम बनाकर जाो दृधि बाहर ही बाहर भ्रमा करती है उससो बड ा कष् ट हाोता है। जरा अपनी अाोर का 
झुकाव ताो करों, हमारा ज्ञान, हमारा धमण, हमारा अानन् द स्त विं अपनो अापमों र्मल जािोगा अाैर िो जाो ममता 
अाैर भ्रांनतिाों की कवपदाएाँ बनी हुई हंै िो कवपदािों समा् त हाो जािोंगी। ग्रहर् करनो िाोग् ि सारभूत बात िह है 
कक अपनो काो ज्ञानस्त वरूप पदार्ण मानों अाैर अपनो स्त वरूप काो धमण समझों अाैर उस स्त वभाव मों लीन हाोनो का 
ित् न करों, िही धमणपालन है।  
 

श लाोक-201 
न सम्िग् गददतुं शक् िं ित् स्त वरूपं कुदृधिर्भ:। 
हहंसाकपाोषकै: शास्त रैरतस्त तैस्त तर्िगद्यतो।।201।। 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्ण भाग श लाोक-201 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 16 www.jainkosh.org 

   

     धमणशनू् िवचनाो ंसो धमण की अवक् तव् िता—हम अाप सब जीवाों को  र्लए एकमात्र परमशरर् धमण क् िा है, 
इस नात काो कहनो को  र्लए वह पुरुष समर्ण नहीं हाो सकता जाो हहंसा अाैर इन्द्न्र्द्ि को  कवषिाों को  पाोषनो वालो 
कुदृधिजन हंै अर्वा उन शास्त राों सो भी धमण का स्त वरूप िर्ार्ण समझ मों नहीं अा सकता जाो हहंसा अाैर 
इन्द्न्र्द्िाों को  कवषि का ही पाोषर् करनो वालो हंै अर्वा उन गुरुअाों सन् िाससिाों साधुअाों सो भी धमण की बात 
समझनो मों नहीं अा सकती जाो अपनो इन्द्न्र्द्ि को  कवषिाों को  पाोषर् मों ही लगो रहतो हंै। धमण की बात उन् ही ं
पुरुषाों को  द्वारा कवददत हाो सकती है जजनका अपना जीवन भी उस धमण मों सना हुअा बना रहता है।  
     ममणशनू् ि वार्ी मो ंममण की अजानकारी—िाों ताो धमण का स्त वरूप जानकर पढ कर शास्त र सो अध् ििन कर 
कहनो की बात सभी कर सकतो हंै, ककन् तु अपनो अापमों उस धमण को  भाव बनाकर कफर धमण को  स्त वरूप का 
वर्णन ककिा जाि ताो उस जीवन मों िर्ार्ण स्त वरूप सत् ि प्रकट हाोता है। िाों ताो लाोग ताोतो काो भी पढ ा लोतो हंै, 
कई-कई दाोहा अर्वा कई वाक् ि ताोतो भी बाोला करतो हंै, पर क् िा उन ताोताों को  र्चत्त मों उसका कुछ अर्ण भी 
समािा है। जाो ससखा दाो साो ताोता बाोलनो लगता है। एोसो ही को वल अक्षर सीख लोनो पर, धमण की कुछ बातों 
िाद कर लोनो पर धमण की बात काो कहनो लगों ताो उनका कर्न ताोतो की तरह है। अाैर जैसो ताोतो ककसी बात 
का उत्तर नहीं दो सकतो हंै एोसो ही को वल रटंत कवद्या सो जाो कुछ कवद्वान  बन जाता है वह कवर्भन् न श्राोताअाों 
ममणननर्ाणिक उत्तर अपनी भाषा मों नहीं दो सकता है। 
    धमाणचरर् सो ही धमणप्रभावना—भैिा ! धमण की बात का प्रचार करनो को  र्लए पहहलो स्त विं काो धमणमूनतण 
बनना चाहहए। ककसी समाज मों मान लाो 100 पुरुष हंै अाैर 100 को  100 ही पुरुष इस प्रित् न मों लग जािो ं
कक लाोगाों मों धमण का प्रचार हाो, लाोग इस धमण काो माननो लगों, प्रशंसा करनो लगों ताो क् िा अाप िह कह 
सकतो हंै कक वहााँ कुछ धमण का प्रचार हुअा? जबकक 100 को  100 ही धमण सो शून् ि हंै, को वल धमण का प्रचार 
कर रहो हंै। िदद उनमों सो एक भी काोई धमाणत् मा बन जाि ताो िह कहा जा सकता है कक 100 अादर्मिाों को  
समाज मों एक अादमी ताो धमाणत् मा ननकला। धमण एक प्रिाोग अाैर अनुभव की चीज है। दिा सो भरा हुअा 
हृदि रहो, असत् िता सो अपनो काो दरू रखो, चाोरी, कुशील, पररग्रह, तृष् र्ा इनसो अपनो काो दरू बनािो रहो, सब 
जीवाों का भला साोचो, सब जीवाों मों वह स्त वरूप ददखो जजस स्त वरूप सो हम अाैर िो सब एकसमान हाों—एोसी 
अात् मा को  स्त वरूपममण की बात र्चत्त मों बसो ताो वहााँ धमण प्रकट हाोता है।  
     िर्ार्ण प्रिाोग को  कबना कवडम् बना—सही प्रिाोग को  कबना ताो एोसी कवडम् बना की स्स्तर्नत बन जािोगी जैसो 
एक कर्ानक ददिा गिा है कक बादशाह नो पूछा अपनो मंत्री सो कक मंत्री िह ताो बताअाो कक हमारो नगर मों िो 
प्रजा को  लाोग सब हमारी अाज्ञा मानतो है िा नहीं? मंनत्र बाोला, महाराज िदद मुझसो वचनमात्र सो उत्तर 
ददलातो हाो ताो हम अापसो िही कहोंगो कक सब मानतो हंै अापकी अाज्ञा अाैर सही बात समझना चाहाो ताो 
अापकाो हम कल समझा दोंगो। अच् छा, ताो मंत्री नो नगर मों हढंढाोरा बजवािा कक कल सरकार काो बहुत दधू 
की जरूरत है। सब लाोग अाज रानत्र काो अपनो-अपनो घर सो एक-एक सोर दधू लािों अाैर महल मों बड ा हाैद 
बनािा गिा है उसमों डाल दों। सब लाोग साोचतो हंै अपनो घर मों बैठो-बैठो कक सब लाोग ताो दधू लो ही जािोंगो, 
हम अपनो घर सो एक सोर पानी लो जािों, रानत्र का समि है, काैन दोखता है ताो हम दधू दोनो सो ताो बच 
जािोंगो। हजार घर हाोंगो नगर मों ताो हजाराों अादर्मिाों नो िही साोच र्लिा, सब लाोग एक-एक लाोटो मों पानी लो 
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गिो अाैर उसी हाैद मों डाल ददिा। सवोरो मंत्री नो बादशाह काो ददखािा अाैर कहा दोखाो महाराज अापको  नगर 
मों सब कैसो अाज्ञाकारी हंै? दधू का हुक् म ददिा र्ा ना, पर इसमों एक बूाँद भी दधू की है क् िा? हम धमण की 
अाज्ञा मानतो हंै, हम धमण का बहुत बड ा प्रचार करतो हंै, पर खुद मों धमण ककतना उतरा है िह भी ताो ननरख 
लाो। 
     धमणलाभ की पद्धनत—धमण ताो धमाणत् मा बननो सो हाोता है न, कक शब दाों सो हाोता है। उस बाोल व् िवहार का 
धमण का न स्त विं पर असर हाोता, न कहीं अन् ित्र असर हाोता। वह ताो एक कवधध बना ली गई है। ताो जाो 
र्मथ् िादृधि जन हंै, जजन् हो ंअपनो इन्द्न्र्द्ि का कवषि ही कप्रि लग रहा है, जाो खुदगजण हंै, अपनो कवषिभाोगाों मों 
ही अासक् त रहा करतो हंै उन पुरुषाों सो क् िा धमण का स्त वरूप सम् िक , प्रकार सो कहा जा सकता है? उनमों सो 
जाो पुस्त तकों  मात्र कवषि सो, राग सो, दनुनिावी ् िाराों सो, इन ही वर्णनाों सो भरी हुई हंै, क् िा उन पुस्त तकाों सो 
धमण का स्त वरूप प्रकट हाो सकता है? धमण का स्त वरूप ताो धमण को  अाचरर् सो प्रकट हाोता है। मात्र कहना झूठ 
है, करना सच है, िह बात लाोक मों बहुत प्रससद्ध है? धमण क् िा है? इस बात काो इस ग्रन् र् मों अाचािण स्त विं 
बता रहो हंै अाैर उससो पहहलो धमण की प्रशंसा मों धमण की कुछ कवशोषता कह रहो हंै। 

श लाोक-202 
र्चन् तामद्धर्ननणधधददणव् ि: स्त वधोणनु: कल पपादपा:। 
धमणस्त िैतो शश्रिा साद्धण मन् िो भृत् िाश्चिरन् तना:।।202।। 

 
     धमण को  लाोकचमत् कार—लक्ष् मी सहहत र्चन् तामद्धर् रत् न, ददव् ि नवननधध, कामधोनु, कल पवृक्ष, बड ो-बड ो कवभूनत 
एोश विण िो सब धमण को  र्चरकाल सो सोवक रहो हंै। अाज जाो मनुष् ि शरीर सो पुष् ट हंै, धन समृद्धद्ध सो सम् पन् न है, 
जनता मों जजसकी बात मानी जाती है, जजसको  संको त पर जनता अपनो अापकाो समपणर् कर सकती है, एोसी-
एोसी जाो महाकवभूनतिााँ र्मली हंै, जाो बड ़ी कवभूनतिााँ प्रा् त हुई हंै क् िा अाप िह कह सकतो हंै कक इन 
कवभूनतिाों काो िो हार् कमा सकतो हंै? क् िा अाप कह सकतो हंै कक जाो कवद्यािों पढ ़ी हंै क् िा उन कवद्याअाों को  
बल पर कवभूनत कमाई जा सकती है। िद्यकप िो भी सहािक हंै लो ककन वास्त तकवकता िह है कक जजन जीवाों नो 
पूवणभव मों धमण ककिा र्ा दिा की र्ी, पापाों सो बचो र्ो, अपनो अात् मा की दृधि की र्ी, प्रभु की भर्ि की र्ी 
उससो जाो पुण् ि कमण का बन् ध हुअा उसको  उदि का िह फल है कक अाज सब कुछ अनुकूल समृद्धद्धिााँ र्मली 
हंै। 
     भरनी मो ंअपनी जजम् मोदारी—अब उदि अनुकूल अाता है ताो िह धन कवभूनत न जानो ककस-ककस रास्त तो 
सो अा जाती है, न िह धनी जानता है, न अाैर काोई जानता है पर जब पाप का उदि अाता है ताो चाहो 
जजतनी सम् पन् नता हाो पर िह वैभव न जानो ककन-ककन रास्त ताों सो ननकल जाता है, इसो भी काोई जान नहीं 
पाता। हााँ इतना अवश ि ननिम है कक भर्ि करनो का भला फल हाोता है अाैर बुरी करनी का बुरा फल हाोता 
है। भलो ही अाज कुछ उदि अनुकूल है, पुण् ि हंै अाैर करनी बुरी करो ताो भलो ही वह बुरी करनी द्धछप जाि, 
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प्रकट न हाो, िश भी बनािो रखो, लो ककन बुरी करनी करनो सो जाो बंध हुअा वह टलोगा नहीं। इसका कारर् 
िह है कक इस जगत मों सवणत्र एोसो सूक्ष् म कमण अरु् भरो हुए हंै कक जब िह जीव कवषिकषािाों को  पररर्ाम 
करता है, खाोटो भाव करता है ताो तत् काल ही वो सब कमण अरु् इस जीव को  सार् कमणरूप मों बनकर ठहर 
जातो हंै। काोई जीव कहीं भी गु् त भी पाप करना चाहो वह िह जानो कक हमों काोइण दोख नहीं रहा। इस पाप 
काो करनो सो ताो अब डर क् िा है, लो ककन काोई िहााँ को  लाोग नहीं दोख रहो ताो न सही, ककन् तु िह पाप करनो 
वाला ताो स्त विं जान रहा है अाैर कफर पाप करनो को  समि मों कमण अरु् ताो कमणरूप बन रहो हंै, इसो काैन 
ननवार सकता है इसी कारर् िह जीव जैसी करनी करता है वैसा उसो फल भाोगना पड ता है। 
     सासंाररक मािा पणु् िपाप का फल—एक ककव नो कहा है, ‘िदा लक्ष् मी: समािानत नाररको र्लफलम् बुवत  
िदा कवनश ितो लक्ष् मीगजणभुक् तककपत् र्वत ।’ जब कवभूनत अाती हाोती है तब इस तरह अाती है जैसो नाररिल को  
फल मों जल। नाररिल का फल हाोता है बड ा। उसो लाोग जानतो ही हंै उसको  फाोड नो पर उसमों पाव डोढ  पाव 
पानी ननकलता है। भला िह बतलाअाो जजस फल का इतना कठाोर द्धछलका है जाो बड ो जाोर सो पत् र्र पर 
मारनो सो फूट सकता है। उस फल को  अन् दर पानी कहााँ सो अािा? अा गिा। एोसो ही िह वैभव लाैककक वैभव 
समागम कहााँ सो अातो हंै, कैसो अातो हंै? जजसको  पुण् ि का उदि है जजसनो करनी अच् छी—की है उसको  िाों ही 
अा जाता है, अाैर जब िह वैभव जानो काो हाोता है ताो ककस तरह सो जाता है जैसो काोई हार्ी कैर् खा लो 
ताो दाो एक ददन को  बाद हार्ी की लीद सो कैर् ननकलता है तब एोसा हाोगा कक वह कैर् पूरा का पूरा 
ननकलता है, उसमों कहीं दराद द्धछर्द् वगैरा नहीं हाोता हंै, अाैर उसका वज न करीब डोढ  दाो ताोला रह जाता है। 
ताो िह बताअाो कक उसका िह सारा रस कहााँ सो ककस तरह सो ननकल गिा? ताो एोसो ही समन्द्झिो िह वैभव 
पाप को  उदि मों न जानो कहााँ सो कैसो ननकल जाता है, कुछ पता नहीं पड ता। िह ननधध करनी अपनी भली 
है, पुण् ि की है ताो रहती है, नहीं ताो नहीं रहती। इसी कारर् भैिा ! अपनो मों सामथ् िण हाो ताो दसूराों की रक्षा 
करनो का भी ित् न रखना चाहहए। 
     धमण का प्रताप व स्त वरूप—िह सब सम् पन् नता धमण की ककंकर है। िो जाो चिवतीण 6 खण् ड की कवभूनत को  
राजा हुए हंै जजनको  दोवता एक सोवक रहो हंै, िह सब एक धमण का ही ताो प्र ताप है। वह धमण क् िा है, इसका 
वर्णन कुछ ककिा है अाैर कुछ ककिा जाएगा, पर सकं्षोप मों इतना समझ लाो कक धमण नाम है वस्त तु को  स्त वभाव 
का। लाोग अपनो बाोलचाल मों भी कहतो हंै, इस कबच्छू का धमण काटना है अाैर दिालु का स्त वभाव दिा करना 
है, दषु् ट का स्त वभाव दषु् टता करना है। बाोलचाल मों भी िाों बाोलतो हंै ताो वस्त तु का स्त वभाव है वह धमण है। ताो 
धमण क् िा है? जाो अपना स्त वभाव हाो वह अपना धमण है। अपनो सो मतलब एक ज्ञानमि पदार्ण, जीव। मोरा धमण 
क् िा है? जाो अात् मा मों स्त वभाव पड ा हुअा हाो। अात् मा मों स्त वभाव है जाननो का। को वल जानतो जाअाो, बस िही 
धमणपालन है।  
     अभोदवतृ्तत्त मो ंअानन् द का वास—धमण मों भोद नहीं है, जीव मों भोद नहीं है, साधारर्तिा मनुष् ि मों भी भोद 
नहीं है पर रागद्वोष सो पीदड त िो मनुष् ि ककतना भोद डाल दोतो हंै? वो भाग् िशाली मनुष् ि हंै जाो अपनो अापकाो 
इस स्त वरूप मों दोखतो हंै जजस स्त वरूप सो जगत को  सब जीव अपनो समान जाँचतो हंै। सबसो घुलर्मल करको  
रहनो मों अानन् द है। अपनी-अपनी अलग-अलग न्द्खचड ़ी पकानो मों अानन् द नहीं है। एोसा जैसो लाोक मों कहतो हंै 
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एोसो ही धमण का स्त वरूप भी समन्द्झिो। जीव को  स्त वरूप मों हमारा स्त वरूप घुलर्मल कर रह जाि एोसो उपिाोग 
की वृत्तत्त बनो, अानन् द ताो उस स्स्तर्नत मों है। अर्भमान मों कहााँ अानन् द रखा है? दोखाो मों ककतना भरापूरा हाँ, 
ककतना वैभवशाली हाँ इस प्रकार की भोदरूप कल पना करनो मों वह सत् ि अानन् द नहीं अाता, वह भी एक क् लोश 
ही है। काोई क् लोश माैज का है, अाैर काोई क् लोश कवषाद का है पर क् लोश सबमों है। जाो संसार को  सखु मानो 
जातो हंै, उन सुखाों मों भी क् लोश ही द्धछपा हुअा है। अानन् द ताो वह है जाो सुगम है, स्त वाधीन है।  
     वषैयिक सखु की असारता—जाो सुख तकदीर को  अधीन हंै, इतनो पर भी सुख का कवनाश दोखा जाता 
है। अभी है, कल न हाोगा इतनो पर भी जजस सुख को  भाोगनो को  बीच-बीच भी अनोक द:ुख अातो रहतो हंै वह 
क् िा सुख है जैसो अाप सब समझ ही रहो हाोंगो, घर को  स्त री पुत्र भलो हंै, उनसो बड ा सुख र्मल रहा है ताो भी 
बीच-बीच मों अनोक द:ुख को  प्रसंग भी अातो रहतो हंै। सुख-सुख का ही प्रसंग ककसी को  नहीं रहा। िो संसार 
को  सुख बीच-बीच मों द:ुख सो भी भरो हुए हंै। ककतनो एोब है इस सुख मों, जजसको  पीछो माोहीजन बोतहाशा भाोगो 
जा रहो हंै। कुछ शान् तहृदि सो कवचार ताो कररिो िो सुख कवनाशीक हंै, द:ुख सो भरो हुए हंै अाैर इतनी ही बात 
नहीं ककन् तु िो पाप को  कारर् हंै। इस सुख को  भाोगनो को  समि कहााँ अपनो प्रभु की िाद रहती है, कहााँ अपनो 
अात् मा को  स्त वरूप की िाद रहती है। अपनो प्रभु सो कवमुख हाोकर, अपनी अात् मदृधि सो कवमुख हाोकर जाो िो 
मािामि सुख भाोगो जा रहो हंै इनको  भाोगनो सो कवकट पाप का बंध हाोता है। िो पाप को  कारर् हंै अाैर इनको  
फल मों भकवष् ि मों नाना पद्धनतिाों सो क् लोश भाोगनो पड ोंगो। 
     समागम मो ंननलोणप रहनो का कतणव् ि—सांसाररक सुखाों का अादर करना अपना कतणव् ि नहीं है, इनको  ताो 
जाननहार रहों। िह घर र्मला है, इतनी सम् पदा र्मली है, इतना िश एोश विण र्मला है, ठीक है, दोख र्लिा, 
िह हमारा कुछ नहीं है। िह ताो सब मािारूप है। अब इस दोह काो भी त् िागकर कभी जाना पड ोगा ताो हम 
कहााँ अन् ि पदार्ाोों की मार्लकाई का कवश वास रखों? जाो गृहस्त र् जल मों रहनो वालो कमल की तरह समागम सो 
र्भन् न रहा करतो हंै। वो पकवत्र हाोतो हंै। कमल जल मों उत् पि हाोता है, जल सो उत् पन् न हाोता है अाैर जल को  
कारर् कमल हरा-भरा रहता है, इतनो पर भी कमल जल सो कई हार् दरू रहता है। जल मों नहीं बना रहता। 
िदद कमल जल मों रहो ताो सड  जािोगा। ताो एोसो ही ज्ञानी पुरुष िद्यकप गृह मों ही पैदा हुअा है अाैर गृह मों 
रहकर भी अपनो अनोक अन् ि पापाों सो भी बचा रहता है। अतएव वह घर की समृद्धद्धिाों सो भरपूर भी रहता है 
लो ककन ज्ञानी पुरुष इस घर अाैर समागम सो अलग ही रहा करता है।  
     मनचाही सधृि की अात् मसाध् िता—भैिा ! क् लोश िा अानन् द का ननमाणर् सब एक ज्ञानसाध् ि बात है। िह 
ज्ञान, िो कल पनाएाँ ममता की पद्धनत सो बढ ों ताो वहााँ पाप है, क् लोश है, अधमण है अाैर सही-सही ददशा सो ज्ञान 
चलो ताो वहााँ धमण है, शान्द्न्त है। सब बात भीतर की है। अपनो काो ही साोचना है अाैर वास्त तकवक स्त वरूप को  ढंग 
सो साोचना है, धमणपालन हाो जािोगा। रागद्वोष माोह िो साक्षात  अधमण है, अाैर अपनो अात् मा को  सहज स्त वरूप 
का कवश वास अाैर अपनो अापको  स्त वरूप का सच् चा बाोध तर्ा अपनो अापको  स्त वरूप मों मग् न हाोनो का पुरुषार्ण—
िो सब धमण हंै। कभी ताो 10-5 र्मनट ककसी जगह एकान् त मों बैठकर सारी बाह्य बाताों काो भूलकर, अपनो 
अापको  व् िावहाररक रूप काो भी भूलकर जजस रूप मों लाोकव् िवहार करतो हंै मंै अमुक नाम, अमुक जगह, 
अमुक पाोजीशन का हाँ, इन सब बाताों काो भूलकर मंै ताो एक जाननहार कुछ हाँ एोसा ज्ञानमात्र अपनो काो 
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मानकर इस सत् ि का ही अाग्रह करको  बैठ जािों ताो एोसी एक अनुपम ज् िाोनत अपनो अापमों पावोंगो कक उसमो ं
जाो एक अनुपम अानन् द अपनो अापकाो र्मलोगा उस अानन् द की स्त मृनत ही अापका उद्धार कर दोगी।  
    धमणप्रवतणन का अनरुाोध—िह जीव इस संसार मों अको ला ही जन् मता है, अको ला ही मरता है, अको ला ही 
सुख-द:ुख भाोगता है। सब बातों इस अको लो पर ही व् ितीत हाोती हंै ताो उस द:ुख सो छूटनो को  र्लए इस अको लो 
अात् माराम का ममण क् िाो ंन जानूाँ? मंै अपनो काो जानूाँ अाैर इस ही जाननो को  ित् न सो अपनो मों अानन् द प्रा् त 
करूाँ । धमण अपना अपनो अापमों ही है। धमण की दसूरी व् िाख् िा है जाो संसार को  द:ुखाों सो छुटाकर उत्तम सुख 
मों धर उसो धमण कहतो हंै। धमण का फल ननिम सो सुख-शान्द्न्त है। धमण सो कभी अशान्द्न्त नहीं हुअा करती, पर 
उस धमण काो हम बाहर न ढूाँढों, अपनो अापको  अन् दर ही खाोजों। जजतनो हम रागद्वोष सो दरू रहों उतना ताो 
समन्द्झिो हम धमण मों है अाैर जजतना रागद्वोष की कवषकद्धर्का र्मलो समन्द्झिो उतना ही हम अधमण करतो हंै। 
हम सब जीवाों मों एक समान बुद्धद्ध रखों अाैर उसको  सुखी रहनो की भावना करों।  

श लाोक-203 
धमाोण नराोरगाधीशनाकनािकवान्द्ञ्छताम । 
अकप लाोकत्रिीपूज् िां शश्रिं दत्तो शरीररर्ाम ।।203।। 

 
     धमण सो महनीि श्री का लाभ—धमण जीवाों काो उत् कृष् ट लक्ष् मी प्रदान करता है। एोसी लक्ष् मी जाो चिवतीण 
को  द्वारा चाही गिी है अर्ाणत  जजसो चिवतीण चाहों, दोवोन् र्द् चाहो धरर्ोन् र्द् चाहों एोसी भी कवभूनत काो िह धमण प्रदान 
करता है। चिवतीण अाददक महापुरुष भी इस धमण को  प्रसाद सो ही बना करतो हंै। धमण का स्त वच् छ स्त वरूप क् िा 
है जब िह बात अपनो अन् तरङ्ग मों अपनो अनुभव सो कवददत हाो जाती है तब धमण को  प्रसाद सो एोसो लाैककक 
चमत् कार बहुत सुगम जाँचतो हंै। धमण का ताो वह प्रताप है कक जजसको  प्रसाद सो िह जीव सदा को  र्लए 
ननराकुल हाो जाि। 
     ननराकुलता को  प्रिाोजन का कववोक—भैिा ! एक कहावत मों कहतो हंै कक तुमकाो अाम यगननो सो काम है 
िा खानो सो काम है? इसी तरह सो िह बताअाो कक अापकाो कवभूनत सो काम है, िा ननराकुलता सो काम है? 
िदद ननराकुलता सो काम है ताो कवभूनत को  यगननो का, कवभूनत को  कवश लोषर् का क् िा प्रिाोजन है? वह काम 
ककिा जाि जजसमों ननराकुलता बनो। ननराकुल हाोनो का मागण ही एक है अाैर वह है शुद्ध ज्ञान। बड ा वैभव भी 
हाो ताो भी वैभव सो ननराकुलता नहीं हाोती। बन्द्लक वैभव काो कवषि बनाकर जाो िह ज्ञान बाहर की अाोर दृधि 
ककए रहता है, बहहमुणखता रहती है ताो ज्ञान की बहहमुणख पद्धनत मों ताो अाकुलता ही हाोती है। अाकुलता वैभव 
सो नहीं हुई ककन् तु अपनो ज्ञान की जाो बहहमुणखी वृत्तत्त हुई, उसकी अाकुलता हुई। अर्ाणत  अपनो अपराध सो 
अाकुलता है, वैभव को  रहनो िा न रहनो सो अाकुलता का ननर्णि नहीं है। जजतनो तीर्ोंकर, चिवतीण, बलभर्द् 
अाददक महापुरुष हुए हंै उनको  ताो बड ़ी कवभूनत र्ी। हम अापको  पास क् िा है? अर्वा समझ लाो इससो भी 
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कराोड गुना कवभूनत हम अापनो अनोक बार पािी हाोगी। उसको  अागो अाज की िह कवभूनत क् िा हंै, ककन् तु जीव 
काो एोसा माोह लगा रहता है कक जब जाो पािा उसी काो सवणस्त व समझतो हंै।  
     ज्ञान सो शान्द्न्त का लाभ—शान्द्न्त ज्ञान सो र्मलती है अाैर अशान्द्न्त अज्ञान सो चलती है िह बात सभी 
घटनाअाों मों घटा लाो। पररवार मों रहतो हंै, काोई कुछ बाोलता है, लड को  कैसो ही चलतो हंै, पररवार का काोई 
कैसी ही प्रवृत्तत्त करता है, उनकाो दोखकर िहााँ जजसनो अपनो काो बुजुगण घर का मान रखा है वह द:ुखी हाोता 
है ताो उसको  द:ुखी हाोनो का साक्षात  कारर् है अज्ञान। िह जाो श्रद्धा मों बनी हुई बात है कक मंै इसका 
अधधकारी हाँ, मंै जाो चाहाँ इसो करना चाहहए, एोसा जाो कवश वास बनािा, बस िही अकवद्या द:ुख दोती है। रही 
कतणव् ि की बात ताो कतणव् ि का मागण ताो ठीक है। जब घर मों रहतो हंै ताो बच् चाों काो शशक्षा दोतो हंै। दाो एक बार 
गलती हाो जाि ताो उनकाो शशक्षा दोतो रहतो हंै अाैर काोई िदद कुपूत ही उत् पन् न हाो गिा, कलहकाररर्ी ही घर 
मों स्त री बनी हुई है, अन् ि-अन् ि सब प्रनतकूल हाो गए हंै ताो इसका कफर िह कतणव् ि नहीं है कक िह उनको  
व् िामाोह मों ही, पक्ष मों ही अटका रहो। वहााँ िह कववोक करना चाहहिो बाबा तुम लाोगाों का भाग् ि ही कवपरीत है 
ताो हम तुम् हारो सुधार मों क् िा ननर्मत्त बनोंगो? जैसो अनन् त जीव हंै दनुनिा मों वैसो ही एक हम अाप जीव हंै, 
लो ककन िह ताो मोरा ही है, मंै इसको  पीछो जान दो दूाँगा एोसी मान् िता रखना िह घाोर अंधकार है। सुगमतिा 
इतनी शशक्षा अगर काोई मानता है ताो कतणव् ि है कक समि-समि पर िाोग् ि बात बताई जाि, लो ककन इस जीव 
को  िा अचोतन कवभूनत को  पीछो ममता की कमर कसो रहना, िह ताो काोई बुद्धद्धमानी की बात नहीं हंै। 
    परवभैव सो शान्द्न्त का अलाभ—बड ो-बड ो चिवतीण तीर्ोंकर अाददक हुए, जजनको  अटूट कवभूनत र्ी, नवऋद्धद्ध 
ससद्धद्ध जजनको  बारो मों प्रससद्ध है। उनका भी वैभव मों मन लगा नहीं, उन् हों छाोड कर ही उन् हाोंनो शान्द्न्त प्रा् त की। 
इससो भी िदद ननर्णि बना लाो कक वैभव काो रख-रखकर काोई शान्द्न्त नहीं पा सकता। अच् छा, िदद वैभव सो 
शान्द्न्त र्मलती है ताो उसो लपोटो रहों, हंै ककसी मों एोसी शर्ि? मरतो समि भी पररजन िा वैभव काो अपनी 
छाती सो लगािो रहों ताो क् िा उसका एक अंश भी सार् जा सकता है? जाो कुछ अाज समागम है इसकाो 
दोखकर इसमों बोहाोश न हाोना चाहहए। कववोकशील रहना चाहहए। अपनो काो अपना स्त मरर् रहो एोसी साधना 
रखनी चाहहए, नहीं ताो जैसी लाोकप्रससद्धद्ध है कक धाोबी का कुत्ता घर का न घाट का। पता नहीं क् िाों एोसी 
प्रससद्धद्ध है, एोसो ही हम कुछ र्ाोड ासा धमण की तबीित बनाकर धमण को  काम मों लगों अाैर सार् ही गृहस्त र्ी का 
कुटुम् ब का माोह सता रहा है ताो उस अाोर बढ ों, सार् ही धमण की कुछ धुन सी अािो, जैसो एक पागलपन सा 
समन्द्झिो, उससो कुछ धमण की अाोर लगो ताो िह संसार मों रुलनो का ही काम रहा, पार हाोनो का नहीं। 
    दृढ  रुर्च सो धमणपालन मो ंलाभ—चाहो भैिा ! चाैबीस घटाों मों 5 घंटो धमण मत करों, करों चाहो 5 र्मनट, 
पर जाो समि ददिा है उस समि मों अपनी इतनी तैिारी अन् दर की रहो कक हमों ककसी भी अन् ि वस्त तु सो 
प्रिाोजन नहीं है। ककसी भी परपदार्ण का दसूरो वस्त तु का हमों ख् िाल नहीं करना है अाैर दोह सो भी न् िारा मंै हाँ, 
एोसो को वल ज्ञानपुञ्ज काो ही हमों ननहारना है, एोसी दृढता को  सार् िदद 5 र्मनट भी दृधि बनो ताो वह काम 
करोगी अाैर धमण मों ददल ताो है नहीं, र्चत्त ताो ममता मों है अाैर कफर भी लाोक ददखावो की वजह सो अर्वा 
अपनी कुलपरम् परा की वजह सो हम लगो रहों धमणकािण की अाोर ताो धमण साधन का जाो प्रिाोजन है वह ससद्ध 
न हाो सको गा। धमण का ताो इतना अतुल प्रताप है कक िह जीव ननराकुल हाो जािोगा सदा को  र्लए। िह जड  
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कवभूनत ताो चीज क् िा है। कुछ प्रिाोग करको  अंदाज करनो सो ही िह सब कवषि स्त पष् ट हाोगा। प्रिाोग िही है 
कक हम इन इन्द्न्र्द्िाों को  कवषि काो राोककर ककसी भी बात काो सुननो की चाह न करों, इन नोत्राों काो बन् द करों, 
कुछ न दोखों अाैर सभी इन्द्न्र्द्िाों काो संिमन करों, ककसी भी इन्द्न्र्द्ि को  कवषि मों न लगों अाैर गु् त ही गु् त 
अपनो ज्ञान काो अपनी अाोर भीतर ढालकर कुछ ननरख करों कक हाँ मंै क् िा असल मों, मोरा स्त वरूप क् िा है?  
     ननज की बोसधुी का असर—भला, जाो जाननहार हंै वह अपनो ही स्त वरूप काो न जान सको  िह ताो अंधोर 
की बात है। अयि है वह दसूराों काो जलाती है अाैर खुद गमण न हाो, बाहर की चीज काो ताो जलािो अाैर अयि 
को  ननकट पदार्ण हाो उसो पानी की तरह शीतल रखो िह ताो नहीं हंै वहााँ। जजसका जैसा स्त वभाव है उसका वह 
सवाणङ्ग स्त वभाव है। ताो हमारा स्त वभाव जाननो का है, हम इतनी चीजाों काो जान रहो हंै अाैर जाननो वालो काो 
हम न जान सकों  िह ताो अंधोर की बात हाोगी। जाननो वालो काो जानना ताो अनत सुगम है। बाहरी पदार्ाोों काो 
जाननो मों ताो अनोक कवघ्न हंै। इन्द्न्र्द्िााँ समर्ण हाों, उजोला अाददक बाहरी साधन हाों, हमारो अावरर् कमाोों का 
क्षिाोपशम हाो, शशर्र्लता हाो, हमारी ज्ञानशर्ि भी काकबल हाो, अनोक बातों हाों तब हम जान सकतो हंै बाह्य 
पदार्ाोों काो। पर अपनो अापकाो जाननो को  र्लए बाह्य साधनाों की ताो जरूरत है ही नहीं, ददिा न जलता हाो, 
सूिण प्रकाश न हाो ताो हम अपनो अात् मा काो न जान सकों  एोसी बात ताो नहीं हंै। अाँधोरा हाो, उजोला हाो, घर मों 
हाो, वन मों हाो, परतंत्र हाो, सम् पन् न हाो, राोगी हाो, स्त वस्त र् हाो, कुछ भी हालत हाो, िदद ज्ञानशर्ि प्रबल है अाैर 
सम् िक् त् व को  ढंग सो है ताो हम हर स्स्तर्नत मों अपनो अापको  स्त वरूप काो जान सकतो हंै। जजसनो अपनो इस 
अात् मस्त वरूप काो जाना उसनो सब कुछ प्रिाोजनभूत जान र्लिा। अब उसो अन् ि कुछ जाननो का प्रिाोजन नहीं।  
     बाह्य मो ंशरर् का अभाव—भैिा ! एक इस अपनो काो न जान पािा, दनुनिा की अनोक चीजाों काो जानतो 
रहो ताो कफर ठाैर दठकाना न र्मलोगा, फुटबाल की तरह दर-दर ठाोकरों ही खानी पड ोंगी। मानाो बोचारा फुटबाल 
दसूरो बालक की शरर् गहनो गिा ताो वहााँ सो ठाोकर र्मलोगी, अन् ि बालक को  पास शरर् लोनो गिा ताो वहााँ सो 
ठाोकर र्मलोगी। िाों ही फुटबाल की तरह िह जीव ठाोकर खाता रहोगा। काल पननक कवपत्तत्तिाों सो परोशान हाोकर 
साोचा कक स्त री हमारी शरर् बनोगी, पर वहााँ सो भी इसो ठाोकर र्मलोगी। इस संसार मों ककसी सो भी शरर् की 
अाशा करो ताो इसो ठाोकर ही र्मलोगी। माना उस स्त री सो जीवन भर ठाोकर न र्मलो ताो जब उसका मरर् हाोगा 
ताो उसको  कविाोग की ठाोकर लगोगी। जजन् दगी भर ठाोकर न र्मला ताो मरकर ठाोकर र्मला। पर जजतनो भी सो 
समागम हंै उन सबकी अाोर सो इस जीव काो ठाोकर लगती है। काोई अपना बहुत अनुकूल र्मत्र है, उससो 
अपनो काो बहुत सुख उत् पि हुअा, पर इस जीवन मों ही काोई समि एोसा भी अािोगा कक ककसी न ककसी रूप 
मों उससो भी ठाोकर लगोगी। ताो ठाोकर बाहरी चीजाों सो न लगोगी, सब अपनी कल पनाएाँ हंै। अपनी कल पनाअाों 
सो कुछ सुख माना र्ा अाैर अपनी ही कल पनाअाों सो अब द:ुख माना है।  
    सवणत्र अपनी जजम् मोदारी—भैिा ! सब अपनो अाप पर अपनी जजम् मोदारी है। जाो जैसा करता है वैसा 
भाोगता है। अाैर काोई िह भी धारर्ा रखतो हंै कक हमकाो सुख द:ुख दोनो वाला ईश वर है, लो ककन हम पाप करों 
ताो फल ककसो र्मलोगा? चाहो ईश वर नो ही ददिा सही, फल ताो बुरा र्मला ना। ताो मूल जजम् मोदारी ककसकी 
रही? हमारो सुखी द:ुखी हाोनो मों माैर्लक जजम् मोदारी हमारी रही कक भगवान की? हम जैसा करतो है वैसा 
भाोगतो हंै। चाहो वह ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव सो फल र्मलो , अाैर चाहो ककसी का ददिा हुअा फल र्मलो। ककसी ही 
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प्रकार र्मलो पर उसमों दाो राि नहीं हंै कक हम पाप करों, हम बुरा करों ताो हम बुरा फल पािोंगो अच् छा करों ताो 
अच् छा फल पािोंगो। ताो हम जजम् मोदार अपनो ही ताो रहो।  
     बात का बतगंड —हम जरा-जरासी लाोलुपता को  पीछो मािामिी साधनाों को  र्लए मािाचार करों, तृष् र्ा 
करों, दसूराों पर दिा न करों, िह ककतनी बड ़ी भूल है कक बात न चीत कवडम् बना इतनी बड ़ी कक जजसो जसैो 
लाोग कहतो हंै कक बात का बतंगड  हाो गिा। बात कुछ न र्ी अाैर बात का बतंगड  इतना बढ  गिा, एोसो ही 
समझाो कक हम अापका जाो इतना बतंगड  बना है, मरो, कीड ा बन गए, मरो, पशु बन गए, मरो पक्षी बनो 
अर्वा मनुष् ि-मनुष् ि भी रहकर हजाराों तरह की कवपदाअाों मों ग्रस्त त हुए, ककतनी अाकुलता ककतनो कवकल प? 
इतना जाो बतंगड  बना है वह जरासी बात का बन गिा। वह जरासी बात ककतनी कक िह अपना ज्ञान अपनी 
अाोर मुड  करको  न जानो अाैर इसनो इस तरह बाहर की      अाोर मुाँह करको  जाना साो बतंगड  इतना बड ा हाो 
गिा। ताो जाो िह बहहमुणख दृधि है िही अधमण है अाैर अन् तदृणधि हाोना िही धमण है। हमों धमण अधमण का ननर्णि 
दोहधारी को  ढंग सो न करना चाहहए। हम मनुष् ि हंै, िाों मनुष् ि को  ढंग सो न करना चाहहए ककन्तु हम जीव हंै, 
अात् मा हंै उस अात् मा को  नातो सो हमों धमण अाैर अधमण का ननर्णि करना चाहहए।  
    अपना धमण—भैिा ! अन् तवृणत्तत्त को  ननर्णि सो समझ र्लिा हाोगा कक मूल मों धमण िह ननकला कक मोरा ज्ञान 
मोरो काो जानो, जजसमों रागद्वोष स्त विं छूट जातो हंै वह स्स्तर्नत ताो धमण है अाैर बाहर मों फाँ सो अाैर उनमों रागद्वोष 
पक्षपात की वृत्तत्त रखी, बस वह अधमण है। माोटो रूप मों ननष् कषण मों िाों कह लाो हमों जाो चीज अधधक सो 
अधधक ् िारी है वही मोरो काो अधधक सो अधधक द:ुख का कारर् है। जजससो अधधक प्रोम हाोता है उसको  
गुजरनो पर अधधक शाोक हाोता है अाैर जजससो कम प्रोम रहता है उसको  गुजरनो पर कम शाोक रहता है। ताो 
अर्ण िह ननकला कक जाो अधधक ् िारी वस्त तु हाो वह अधधक द:ुख का कारर् है। साो वस्त तु द:ुख का कारर् 
नहीं, अधधक प्रोम हाो ताो अधधक द:ुख, कम प्रोम हाो ताो कम द:ुख, अाैर प्रोम न हाो, माोह न हाो, द्वोष न हाो, 
को वल जाननहार रहो उसकाो काोई द:ुख का काम ही नहीं है। ताो जब धमणदृधि जगती है तब वहााँ सारा वैभव 
प्रा् त हाो जाता है। हमों िदद ननराकुलता चाहहए, ताो हमों जमीन मकान की यगनती न करनी चाहहए। अगर 
ननराकुलता जमीन मकान सो र्मलो ताो जमीन मकान का संचि ककिा जाि, िदद हमों ननराकुलता सभी चीजाों 
को  त् िाग सो स्त विं र्मलो ताो वह स्स्तर्नत पसंद करों। संकल प िह हाोना चाहहए कक मुझो ताो ननराकुलता चाहहए, 
समृद्धद्ध न चाहहए।  
     माोह मों स्त वरूपभ्रष् टता—बहुत सो लाोग ताो ननराकुलता को  उद  दोश ि की बात काो भी तैिार नहीं हाो सकतो। 
वो िह मानना नहीं चाहतो कक हमों ताो धन न चाहहए। ननराकुलता चाहहए। उनका ताो बताणव है, िह भीतरी भाव 
है कक हमों ताो धन चाहहए, हम पर चाहो कुछ गुजरो। हमों ताो राज् ि चाहहए, चाहो हम पर कुछ गुजरो। अाकुर्लत 
हाोतो हंै अाैर अाकुलता को  साधनाों मों ही माोह बढ ातो हंै, िह स्स्तर्नत हाो रही है। जैसो लाल र्मचण खातो जातो हंै, 
सी-सी करतो जातो हंै, अााँसू भी यगरतो जातो हंै अाैर मांगतो भी जातो हंै कक अाैर लाअाो र्मचण। एोसो ही िो जीव 
द:ुखी भी हाोतो जातो हंै, अाकुर्लत भी हाोतो जातो हंै अाैर कफर भी उन् हीं साधनाों मों रमतो हंै। जैसो लड को  काो 
पालपाोस रहो, वह मारता भी, मूाँछ भी फाड ता, ऊपर मल मूत्र भी करता अाैर बड ा हाोनो पर कष् ट भी दोता ताो 
भी उसो मानतो कक िह ताो मोरा ही है। एोसी दृढ  ममता, कैसा अज्ञान र्चत्त मों बसा है?  
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     ज्ञानी को  कववोक का सतंलुन—ज्ञानी पुरुष चाहो घर मों रहो, चाहो वन मों रहो उसका ताो संतुर्लत कवचार 
रहता है, वह ककसी र्ाोर्ी भावुकता मों नहीं अाता। जरासी दोर मों इस अाोर बह गिा, कफर उस अाोर बह गिा 
एोसा वह कववोकी पुरुष नहीं करता है। वह अपनो कववोक सो अपनी दृधि सो सब हल ननकालता है। घर मों रहता 
हुअा भी ज्ञानी वैरागी है अाैर घर छाोड कर भी अज्ञानी माोही है। जब तक अपनी ज्ञानदृधि मों उत् साह रखनो की 
पक् व स्स्तर्नत न बनो, घर छाोड कर को  अपनो अापको  संिम काो चिाण काो भली प्रकार ननभा सको  एोसी पक् की 
स्स्तर्नत न बनो,  तब तक ताो उसका घर का छाोड ना भी बोकार है। जाो चीज सामनो रखी है ताो सामनो हाोनो पर 
भी उससो राग न करो िदद कुछ भी कववोक हाो ताो िह बात करना सरल हाोता है अन् िर्ा जाो वस्त तु हमों न 
र्मलो िा जजसो छाोड  दों उस वस्त तु का राग छाोड ना कदठन हाोता है। जैसो अापको  घर मों सब साधन हंै अाैर 
र्ाोड ा अाप कववोकी हंै ताो अापकाो उन साधनाों मों अासर्ि न हाोगी। जाो चीज सामनो नहीं है रात ददन वही 
ख् िाल मों रहोगी अाैर जाो चीज सामनो है उसमों इतना राग नहीं हाो सकता, एोसी भी स्स्तर्नतिााँ हाोती हंै। इससो 
हमों चाहहए कक ज्ञान बढ ािों। वस्त तु को  स्त वरूप का ननर्णि रखों, सच् चा ज्ञान रखनो का ित् न करों, इस अाोर हमारा 
बहुत ित् न हाोना चाहहए। जब हम ज्ञानदृधि सो पररपक्व हाो जािों तब हमारा त् िाग भी हमों लाभ दोगा। अज्ञान 
अवस्त र्ा मों बाहहर त् िाग सो लाभ नहीं प्रा् त हाोता।  
     धमण का प्रसाद—अहा, धमण मों ताो िह सामथ् िण है कक वह एोसी अनुपम ननराकुलता काो, मुर्िरूप लक्ष् मी 
काो, माोक्ष काो प्रदान करता है। उस धमण को  प्रसाद सो िदद लाोक की बड ़ी-बड ़ी कवभूनतिााँ र्मल जािों जजन् हो ं
चिवतीण अाददक भी चाहतो हंै ताो उनमों काोई अाश चिण की बात नहीं है। बन्द्लक िाों समन्द्झिो कक धमण का ताो 
बहुत ऊाँ चा फल है। उस धमण को  सार् जाो छाोटा-छाोटा धमाणनुराग रह रहा है उस राग का फल िह है कक 
बड ़ी-बड ़ी कवभूनतिााँ र्मल जाती हंै। धमण को  फल मों ताो मुर्ि र्मलती है अाैर धमण हाोनो को  सार्-सार् जाो गलती 
हमारी रहती है उस गलती को  फल मों िह कवभूनत र्मलती है िानन धमण का सम् बंध पाकर गलती मों भी इतना 
प्रताप पड ा हुअा है ताो कफर धमण की सामथ्िण का ताो कुछ कहना ही क् िा है। तीर्ोंकर की लक्ष् मी, समवशरर् 
लक्ष् मी जाो तीनाों लाोकाों को  द्वारा पूज् ि हंै भगवान का एोश विण उसो भी प्रदान करनो वाला िह धमण है। इस धमण 
की हम भावना बनािों, धमण की अाोर अपनी रुर्च रखों ताो हमारो र्लए लाोक मों कुछ शरर् है अन् िर्ा फुटबाल 
की तरह िहााँ को  वहााँ धक् को  खातो ही रहना हाोगा, जन् म-मरर् करतो रहना हाोगा।  

श लाोक-204 
धमाोण व् िसनसंपातो पानत कवश वं चराचरम । 
सुखामृतपि: पूरै: प्रीर्ित् िन्द्खलं जगत ।।204।। 
 
     धमण की रक्षकता—कष् ट को  अानो पर इस चराचर कवश व की रक्षा करनो मों समर्ण एक धमण ही है। धमण ही 
हमारा रक्षक है। इसका कारर् िह है कक हमारा अधमण ही हमों कवपत्तत्तिााँ दोता है। ताो अधमण का कवराोधी है 
धमण/अधमण सो कवपदािों अाती हंै ताो धमण सो कवपदािों नष् ट हाोती हंै। वैसो ही माोटो रूप मों लाोकव् िवहार मों दोख 
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लाो जाो पुरुष दसूराों काो सतातो हंै, दसूराों को  कवषि मों झूठ बाोलतो हंै, दसूराों की चुगली ननन् दा करतो हंै, दसूराों 
सो मािाचार रखतो हंै, छल कपट का बताणव रखतो हंै, कुशील बुरी ननगाह करतो हंै अाैर जैसो अािो वैसो 
पररग्रह को  संचि की धुन बनातो हंै उस व् िवहार मों प्राि: अन् ि लाोगाों को  द्वारा कवपदािों अाती रहती हंै। हम 
सतातो हंै दसूराों काो ताो काोई कमजाोर हाो, भलो ही वह हमों काोइण बदला न दो सको  अाैर कभी-कभी ताो कमजाोर 
भी बड ा बदला दो डालतो है। िदद ककसी समर्ण सो पाला पड  गिा ताो वह ताो इसकी मनमानी मरम् मत कर 
दोगा। अधमण का बताणव रखो ताो िहााँ ही उपर्द्व पडाैससिाों को  द्वारा अाता है। जाो झूठा हाोता है, जजसमों चाोरी 
की अादत पड़ी है, जाो व् िर्भचारी हाोता है उसो काोई लाोग पास नहीं बैठनो दोतो। लाोग उसो बुरी दृधि सो दोखतो 
हंै। ताो कवपदािों बुरो लाोगाों पर अधमीणजनाों पर अाती हंै िह ताो िही नजर अाता है। ककन् तु जाो लाोग धमण पूवणक 
अपना व् िवहार रखतो हंै, सच् चाई सो रहना, दसूरो का र्चत्त न द:ुखाना, अपनी दृधि सही बनाना, ब्रह्मचिण की 
साधना रखना, एोसो सत  अाचरर्ाों मों जजनका वातावरर् पलता है उनका सब लाोग अादर करतो हंै।  
     धमण की अानन् दप्रदािकता—िह बात कबल कुल सही है कक धमण जीव काो कष् ट सो अलग रखता है, वह 
कष् ट सो अलग रखो इतना ही नहीं, ककन् तु अानन् दरूपी अमृत को  जलप्रवाह सो िह धमण समस्त त जगत काो तृ् त 
करता है। धमण की स्स्तर्नत मों सबका रूप ही इस प्रकार बन जाता है कक वहााँ सत् ि अानन् द झरता है। जहााँ 
िाोध, मान, मािा, ककसी भी परर्द्व् ि की चाह नहीं है, ममत् व नहीं है एोसी कवशुद्ध स्स्तर्नत हाो ताो वहााँ क् लोश का 
क् िा काम है। अानन् दरूपी अमृत का प्रवाह झरता है वहााँ जहााँ िर्ार्णता सो प्रोम हाो। प्रवाह सो समस्त त जगत 
काो तृ् त भी बनािो रहता है। जगत को  प्रार्ी ित्र तत्र जलतो रहतो हंै उसका कारर् है कक िो अतृ् त हंै, तृ् त 
हाों ताो क् िाों भ्रमर् करों, क् िाो ंनिो-निो जन् म धारर् करों? िह जीव तृ् त नहीं है अाैर अतृनप्त का कारर् है जीव 
काो पञ्चोन्द्न्र्द्ि को  कवषिाों मों अाैर मन को  कवषिाों मों प्रीनत जगी है, अाैर इन कवषिाों को  प्रोम सो िह जीव अतृ् त 
है। िह अतृनप्त कब र्मटो? जब कवषिाों की प्रीनत न रहो अाैर खुद ही जाो प्रभुस्त वरूप है उसकी भर्ि जगो ताो 
िह अतृनप्त दरू हाोगी, असन् ताोष दरू हाोगा अाैर सन् ताोष प्रकट हाोगा।  
     महान  कािण—सबसो बड ा काम है अपनो काो धमणरूप बनािो रहना। अधमण करको  मानाो कुछ वैभव भी अा 
रहा हाो, प्रर्म ताो वैभव अधमण सो अाता नहीं, इसको  ही पूवण धमण सो जाो पुण् ि बना, उसको  प्रताप सो वैभव 
अाता मान लाो वैभव अा रहा है अाैर उस काल मों भी अधमण का बताणव करो ताो िाों कहा जाता कक अन् िाि सो 
पैसा कमा र्लिा। िाों अधमण करको  कभी वैभव भी अािो ताो नफो  की बात न समन्द्झिो। वह वैभव भी खत् म 
हाोगा अाैर पाप करनो को  फल मों कभी कुछ दोर लग जाि ताो भलो ही लग जाि, पर िह अंधोर नहीं है कक 
पाप का फल न र्मलो। कमण संर्चत हाोतो रहतो हंै अाैर कभी एकदम बुरी प्रकार सो फूट ननकलतो हंै।  
     अध् िात् मपरुुषार्ण का अनरुाोध—धमण ही जीव काो कष् ट सो बचाता है अाैर धमण ही जीव काो अानन् द मों 
बसाकर तृ् त बनािो रहता है िह अपनो एक ज्ञान को  प्रिाोग द्वारा साध् ि है। िहीं बैठो ही बैठो अाप लाोग बाहर 
का सब ध् िान भूलकर  जब संसार मों हमों अको लो ही जन् म–मरर् करना पड ता है, सुख-द:ुख भाोगना पड ता है 
उसका अन् ि काोई सार्ी नहीं है, तब बाह्य की क् िाों भीख मााँगो, िाों कववोक करको  जब अन् तर मों र्ाोड ़ी दोर को  
र्लए ख् िाल ही भूला दों समस्त त पर का व एक अपना ही ध् िान लगािों अाैर दोह सो न् िारा अपनो अापकाो 
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कवचारों, एोसा कवकवक् त सबसो जुदा ज्ञानपुञ्जरूप अपनो अापकाो साोचों ताो इस अध् िात् म पुरुषार्ण मों अानन् द अपनो 
अाप झर जािोगा।  
     पर सो सखु माननो का भ्रम—जजन कवषिाों सो पिाणिबुद्धद्ध जीव सुख माना करतो हंै वो कवषि इस अानन् द 
मों बाधा दोनो वालो हंै, पर माोही काो इस ममण का क् िा पता? अात् मा स्त विं अानन् दस्त वरूप है, पर अपनो काो न 
अानन् दस्त वरूप मानकर िह व् िामाोही प्रार्ी ककन् हीं बाह्य पदार्ाोों सो कवषिाों सो मुझो अानन् द र्मला एोसी दृधि 
बनाता है अाैर इस दृधि मों िह अपनो अानन् द काो खाो दोता है। जब कभी कवषिाों काो भाोगतो हुए भी सुख 
मालूम हाो रहा हाो ताो वहााँ भी कहीं भाोजन सो, घर सो, वैभव सो, स्त री सो, र्मत्र सो सुख नहीं अाता है, वहााँ भी 
अपनो मों बसा हुअा जाो अानन् द गुर् है उस अानन् द सो सुख अािा करता है ककन् तु माोही जीव काो इस ममण 
का पता नहीं है, साो वह भाोगता ताो है अपनो ही अानन् द का सुख, ककन् तु मान रहा है कक मुझो दसूरो जीव सो 
अर्वा अमुक पदार्ण सो सुख र्मला है। कभी ककसी पदार्ण सो सुख ननकलता हुअा ककसी नो दोखा है अर्वा 
ककसी जीव का सुख उस जीव सो ननकलकर मुझमों अािो, एोसा कभी दोखा है? प्रत् िोक पररस्स्तर्नतिाों मों जब 
कभी भी हम सुखी हाोंगो ताो अपनो ही अानन् द को  पररर्मन सो सुखी हुअा करतो हंै।  
     धमण का प्रारस्म्भक पालन व कषािाों का पररहार—मंै जीव हाँ, मोरा स्त वरूप ज्ञान है, अानन् द है। िाों अपनो 
ज्ञान अाैर अानन् द स्त वरूप की दृधि बनो, िही प्रारस्म्भक धमण का पालन है। धमण को  ननर्णि को  र्लए िहााँ दृधि न 
फाँ सािों। अपना स्त वरूप ताो धमण है। अधमण की बात छाोड ़ी कक धमण का अानन् द स्त विमोव अा जाता है। जैसो अाप 
गुस्त सा छाोड  दों ताो क्षमा अपनो अाप अा जािोगी। गुस्त सो सो जाो कष् ट हुअा र्ा वह कष् ट नष् ट हाोकर अानन् द 
अपनो अाप अा जािोगा। घमण् ड कर करको  जाो कष् ट उठािा जाता है वह उस घमण् ड काो छाोड  दो कष् ट अपनो 
अाप समा् त हाो जािोगा। मािाचार करको  िह जीव ककतना द:ुखी रहा करता है, ननरन् तर शल िवान रहा करता 
है। मोरो मािाचार का ककसी काो पता न पड  जािो, एोसी बात वह मन मों रखता है उसकाो द्धछपानो की शल ि 
बनी रहती है। िाोध करता है काोई ताो िाोध काो द्धछपानो की बात काैन कवचारता है? जाहहर हाो जािो ताो हाो 
जािो। िदद िाोध काो द्धछपानो की भी काोई मन मों साोचता है ताो वह िाोध की बात नहीं हुई मािाचार की बात 
हुई। ताो मािाचार अन् त: शल ि पैदा करता है। जैसो दोह मों कहीं कांटा चुभ जाि ताो वह कांटा ही एक शल ि 
पैदा करता है। इसी तरह मािाचार का पररर्ाम अपनो अन् त: मों चुभन पैदा करता है। मािाचार काो छाोड ों अाैर 
स्त विं अनुभव करो कक दोखाो हमकाो ककतनी शान्द्न्त र्मली है? लाोभ भी क् लोशाों का मूल है, उसो छाोड कर अनुभव 
कर लाो ककतनी शान्द्न्त र्मली है?  
     तषृ् र्ा को  पररहार मो ंधमण का अवकाश—लाोभ का रंग भी बड ा कवर्चत्र है। ककतना भी कुछ जुड ता जाि 
पर िह लाोभी जीव मना नहीं करता। इसको  लाोभ लगा रहता है। जाो अाज है अापको  पास कभी इसका 
चाैर्ाई भी न र्ा एोसा पररस्स्तर्नत वालो लाोग हंै, ककन् तु चतुगुणर्ा अा जानो पर भी र्चत्त मों िह सन् ताोष भी नहीं 
कर पातो कक इससो अधधक मुझो कुछ न चाहहए अाैर प्रर्म ताो िह बात है कक सभी को  पास जजसको  पास जाो 
कुछ है वह जरूरत सो कई गुना अधधक है। लाोग ताो िह कहतो हंै कक हमारी जरूरत पूरी ही नहीं हाो पाती, 
बहुत कम धन है अाैर बात िह हो कक सबको  पास इतना अधधक धन है कक वह उनकाो जरूरत सो ज् िादा है। 
इसका प्रमार् िह है कक अापसो भी कम जजनको  पास वैभव है उन पर  ननगाह डालाो( उनका भी गुजारा हाो 
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रहा है िा नहीं। तब िह ननर्णि अपना बना लाो कक हमों जाो र्मला है। वह जरूरत सो कई गुना अधधक र्मला 
है। अज्ञानी जन उद  दण् डतावश अपनी जरूरतों बढ ातो हंै अाैर अपनो काो कष् ट मों रखतो हंै। सीधा-सादा रहन-
सहन भाोजन, सीधा बताणव हाो अाैर वैभव कफर जजतना अधधक अािो उसका सदपुिाोग करों, पराोपकार मों लगािों 
ताो इस वृत्तत्त सो बड ़ी शान्द्न्त र्मलोगी।  
     उदारता सो ख् िानत—लाोग धन जाोड कर िही ताो चाहतो हंै कक इस दनुनिा मों मोरा नाम बड ा हाो। ताो 
क् िाोंजी काोई िदद धन का त् िाग करो, दान करो काोई बड ़ी चीज पकिक को  कल िार् को  र्लए बनािो ताो क् िा 
उसका नाम बड ा नहीं हाोता? धन काो जाोड तो रहनो का नाम बड ा हाोना है िा उदारता का नाम बड ा हाोना है? 
िह मन मों बात न लािों कक मोरो पास धन अधधक है ताो मंै अाराम बढ ाऊाँ , बहुत वाहन रखूाँ, बहुत साज 
श्रृंगार करूाँ , बहुत नखरो नाज करूाँ , एोसी बात मन मों न लािों। ककतना भी वैभव हाो अपनी सादगी न छाोड ों। 
वैभव का सदपुिाोग दान मों अाैर पराोपकार मों ताो करों पर अपनो अाराम, साजश्रृंगार  मों न करों। इस सादगी 
सो अनोक फािदो हंै। कभी वैभव न रहो ताो िह द:ुखी नहीं हाो सकता क् िाोंकक इसकी सादगी सो रहनो की 
अादत है। कभी काोई साधन न र्मला अाराम का, साज-श्रृंगार का ताो िह द:ुखी नहीं हाो सकता। कफर 
लाैककक लाभ ताो जाो िश का है वह ताो इसका कृपर् सो अधधक िश है। कृपर् का कहााँ िश हाोता है? जाो 
अपनो कवषिाों सो सम् बन् ध नहीं रखतो एोसो कािाोों मों काोई अपना धन व् िि करो ताो वह उदारता है। उदारता कबना 
िह त् िाग नहीं हाो सकता। ताो लाोभ सो ककतनी पीड ािों उत् पन् न हाोती हंै, लाोभ तज दाो अाैर उसी समि अनुभव 
कराो कक हमों ककतना अानन् द र्मला है, हमारो क् लोश का ककतना बाोझ हट गिा है?  
    धमण सो सकंटाो ंका कवनाश—भैिा ! कषािाों का अभाव हाो अर्ाणत  धमण का पालन हाो ताो उससो समस्त त 
संकट दरू हाो जातो हंै अाैर धमण का अानन् द ही स्त वरूप है। एोसो अानन् द को  प्रवोश मों िह धमण धमाणत् मा काो सुखी 
कर दोता है। हम अच् छा अाचरर् करों, बुरो अाचरर् सो दरू रहों, अपनो अाप पर अपनी जजम् मोदारी समझकर, मंै 
ही अपना जजम् मोदार हाँ एोसा मानकर जजस प्रकार सो अपनी सुगनत बनो, शान्द्न्त र्मलो उस प्रकार का बताणव 
रखना चाहहए अर्ाणत  धमण का अपना वातावरर् रखना चाहहए जजससो अशान्द्न्त दरू हाो।  

 

श लाोक-205 
पजणन् िप वनाकोण न् दघुराम् बधुधपुरन् दरा:। 
अमी कवश वाोपकारोषुवतणन् तो धमणरसक्षता:।।205।। 
 
    धमणरसक्षताो ंकी कवकवध वस्त तअुाो ंसो रक्षा—कभी ककसी चीज सो अपनी रक्षा हाो रही है एोसा मालूम पड ो ताो 
वहााँ भी वह अर्ण लगाना की हमारी धमण सो रक्षा हाो रही है। क् िाोंकक धमण न हाो, पुण् ि न हाो ताो बाहर मों भी 
हमों रक्षा का साधन न र्मलोगा। मोरो अर्वा समस्त त जगत को  उपकार को  र्लए जाो मोघ, पवन, सूिण, चन् र्द्मा, 
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पृथ् वी, समुर्द् इत् िाददक जाो-जाो भी हमारो उपकार को  र्लए प्रवृत्तत्त कर रहो हंै ताो वो सब भी समन्द्झिो धमण द्वारा 
रक्षा ककए हुए ही प्रवतणतो हंै अर्ाणत  अपनो पल लो धमण न हाो ताो िहााँ कभी भी अपना उपकार नहीं हाो सकता। 
     मोघ द्वारा उपकार—दोखाो मोघाों का ककतना बड ा उपकार है? मोघ समि पर बरसो ताो उससो अनाज ताो 
उत् पन् न हाोता ही है, पर सार् ही सार् शुद्ध ऋतु शुद्ध वािु का भी लाभ हाोता है। ठंड को  ददनाों तक मों भी िदद 
पानी कभी न बरसो ताो उसो सुखी ठंड कहतो हंै अाैर उससो अनोक राोग उत् पन् न हाोतो हंै। मोघ सो अन् न उत् पन् न 
हाोता है जगत को  प्रार्ी उसका उपभाोग करतो हंै। जगत सुखी हाोता है ताो िो मोघ भी कब काम दोतो हंै जब 
जीवाों को  पुण् ि का उदि हाो। पुण् ि अर्वा धमण न हाो जीवाों को  ताो मोघाददक भी उपकारी नहीं बन पातो। काोई 
उपकारी बन रहा हाो ताो वहााँ भी िह ननर्णि रखना कक हमारो धमण को  कारर्, हमारो पुण् ि को  कारर् िह 
उपकारी बन रहा है।  
     वाि ुद्वारा उपकार—हवा का ककतना अधधक उपकार है? हवा कबना ताो अाग भी जजन् दा नहीं रहती। काोई 
खुली र्चमनी का लैम् प है उसको  ऊपर ढक् कन ढक दाो ताो वह बुझ जािगा। अयि भी हवा पाकर जीकवत 
रहती है। हवा काो पाकर वनस्त पनत, जल, पृथ् वी सभी सही रूप मों रहतो हंै, अाैर हवा सो हवा भी जीकवत रहती 
है। हम अाप लाोगाों काो भी बहुत ननकट उपकारी हवा है। जैसो कहतो हंै कक अन् न तीन चार ददन भी न र्मलो 
ताो कुछ भी कबगाड  न हाोगा अाैर पानी अन् न की अपोक्षा कुछ जल दी र्मलना चाहहए अाैर हवा पानी की अपोक्षा 
भी बहुत जल दी-जल दी र्मलनी चाहहए। जैसो मान लाो 5 ददन तक न खािा जाि ताो भी मनुष् ि जीकवत रह 
सकता है जाो जल कबना 1-2 ददन ही मुन्द्शकल सो ननकल सकतो हंै अाैर हवा कबना ताो दाो एक घंटा भी 
ननकलना कदठन है। ताो समन्द्झिो हवा का हम अाप पर ककतना उपकार है, लो ककन हवा का लाभ र्मलना 
उपकार हाोना िह भी हम अापको  पुण् ि को  प्रताप सो हाोता है।  
     सिूण द्वारा उपकार—सूिण सो ककतना उपकार है जगत का।? न ननकलो सूिण 8-10 ददन लगातार, खूब 
घनघाोर बादल रहों ताो इतनो ही ददनाों मों मनुष् ि की क् िा हालत हाो जािोगी? गमीण सो सूिण बड ा तीक्ष् र् ननकलनो 
पर िद्यकप वह असह्य सा हाोता है, ककन् तु अापकाो मालूम है िदद तोज गमीण न पड ो ताो अागो की सब ऋतुिों भी 
सब कवषम हाो जाती हंै। जजससो अकाल अाैर मारी अादद की नाैबत अा जाती हंै ताो सूिण भी बारहाों महीना 
इस जगत को  उपकार को  र्लए प्रवतणता है। वहााँ भी िह समन्द्झिो कक जीवाों को  पुण् ि का उदि है उनका धमण 
अन्द्स्ततत् व मों है ताो िो भी उपकार को  कारर् बन जातो हंै। मुख् िता इस पर नहीं दोना है, अपनो धमण अाैर पुण् ि 
काो महत्त्व दोना है। धमण है ताो सभी लाोग उपकारी बन जातो हंै अाैर अपनो मों अधमण हंै, दरुाचार हंै, पाप की 
प्रवृत्तत्त रखतो हंै, दसूराों का अकल िार् करतो हंै ताो िहााँ को  लाोग भी, जनता भी, पड ाोसी भी हमसो कवमुख 
रहोंगो। वहााँ भी उपकार हमों नहीं र्मल सकता।  
     चन् र्द् व समरु्द् द्वारा उपकार—चन् र्द्मा का भी बड ा उपकार है। मान लाो सूिण-सूिण ही चाैबीसाों घंटा रहो, 
चन् र्द् का उदि न अािो, चन् र्द् की शीतल ककरर्ाों का समि-समि पर सन्द्म्मर्लत न हाो ताो भी सही व् िवस्त र्ा 
नहीं रह सकती। वहााँ भी िह बात लाअाो कक हमारा चन् र्द् भी उपकारी तब हाोता है जब हममों स्त विं धमण हाो 
पुण् ि हाो। पृथ् वी का भी बड ा उपकार है, समुर्द् का भी बड ा उपकार है। समुर्द् का ताो िह उपकार है कक 
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जजतनी भी वषाण हाोती है उसका मूल कारर् समुर्द् है। वहााँ सो भाप उठी अासमान मों फैली, कफर वह इकट्ठा 
हाोकर समि पर बरसती है अाैर वषाण सो ककतना अधधक उपकार है? एक एोसी ककंवदन् ती है कक एक बार 
हाोली नो राखी काो ननमंत्रर् ककिा। िो पवण हाोतो हंै एक अलंकार की बात है। हाोली िा राखी काोई दोवी िा 
मनुष् ि नहीं है ताो जब राखी हाोली को  िहााँ पाँहुची ताो हाोली को  ददनाों मों ककतनो हषण का शाोर रहता है। मकान 
साफ, वातावरर् साफ, न ठंड न गमीण, लाोग खूब माैज सो रहतो हंै। अाैर अब राखी नो हाोली काो ननमंत्रर् 
ककिा ताो हाोली अािी ताो दोखा कक कहीं गंदी नाली हंै, कहीं कीचड  है। सावन को  राखी को  ददनाों मों िही हाोता 
है। ताो हाोली नाक ससकाोड ो। राखी नो साोचा कक हाोली नो हमारा अपमान ककिा, ताो साोचा कक हम हाोली सो 
बदला लों । अब अगलो वषण पानी न बरसा, राखी नो मानाो पानी न बरसािा, कफर हाोली को  िहााँ राखी गिी ताो 
वहााँ सारा मामला खराब। जब उपज नहीं तब वह चैन कहााँ सो अािो? समन्द्झिो कक वषाण का ककतना उपकार 
है?  
     इन् र्द्ाददकाो ंद्वारा उपकार—इन् र्द् सो महापुरुषाों सो ककसी सो जजतनो भी जाो कुछ उपकार हुए हंै वह सब 
हमारो पुण् ि का प्रताप है। अतएव िदद दनुनिा सो लाभ चाहहए ताो अपनो काो धमाणत् मा बनाअाो, पुण् ि को  कािण 
कराो, पाप को  कािण मत कराो। दसूराों काो न सताअाो, ककसी की जान न लाो, झूठ न बाोलाो, चाोरी न कराो, 
कुशील न कराो अाैर पररग्रह की तृष् र्ा न बनाअाो। एक प्रभु की भर्िपूवणक लाोगाों की उपकार करको  अपना 
जीवन कबताएाँ ताो इस भव मों भी अानन् द र्मलोगा अाैर अागो भी अानन् द हाोगा। 

श लाोक-206 
मन् िोऽसाै लाोकपालानां व् िाजोनाव् िाहतिम:। 
जीवलाोकाोपकारार्ों धमण एव कवजृस्म्भत:।।206।। 
 
     लाोकपालाो ंद्वारा उपकार—इस लाोक व् िवस्त र्ा मों जाो बड ़ी-बड ़ी व् िवस्त र्ाएाँ हंै, राज् ि अच् छा हाो, राजा भी 
नीनतवान  हाो अर्वा अपनो एक रक्षक अधधकारी का अपनी अाोर प्रोम हाो अाददक जजतनो भी िो बड ो पुरुषाों को  
द्वारा हाोनो वालो लाोकाोपकार हंै उनको  रूप सो मानाो िह धमण ही ननकवणघ् न रूप सो फैला हुअा है। राजा प्रजाजनाों 
काो ननरखकर जाो अपना अानन् द भाव बनाता है वह राजा का पुण् ि है अाैर राजा को  उस पुण् ि फल मों सब 
प्रजाजन कारर् बनो हंै अाैर हम प्रजाजन जजस राजा को  राज् ि मों रहकर सुख सो धमण साधन करतो हंै, 
सुखपूवणक रहतो हंै वह हम सबका पुण् िफल है अाैर उसमों कारर् राजा है।  
     जीवाों का पारस्त पररक उपकार—जीव-जीव परस्त पर मों उपकारी हंै, काोई िहााँ ननर्णि रखो कक मंै दसूरो 
जीवाों काो पालता हाँ, मंै करनो वाला हाँ, साो िह साोचना गलत है काोई ककसी काो पालता नहीं है, सबका 
अपना-अपना पुण् ि है जजसको  साधन सो सब अपनी-अपनी रक्षा पातो हंै। एक मार्लक मील चलाता है जजसको  
हजार नाैकर काम करतो हंै। उस प्रसंग मों मार्लक का िह साोचना गलत है कक मंै इन हजार अादर्मिाों काो 
पालता हाँ, इनकी अाजीकवका लगाता हाँ। िदद इसको  बजाि काोई िह कहनो लगो कक िो हजार अादमी इस 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्ण भाग श लाोक-206 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 30 www.jainkosh.org 

   

मार्लक काो पालतो हंै  अाैर इसकी अाजीकवका बनािो है ताो कुछ बात गलत है क् िा? अरो मार्लक का ननर्मत्त 
पाकर वो हजार अादमी पल रहो हंै ताो उन हजार नाैकराों का ननर्मत्त पाकर िह मार्लक भी पल रहा है। पुण् ि 
को  फल मों एक दसूरो को  ननर्मत्त बना करतो हंै।  
    ककसी सो घरृ्ा करना दगुणनत का प्रभाव—िह भी साोचना गलत हाोगा कक हम अपनो सो ककसी छाोटो काो 
दोखकर िह भाव बनािो रहों कक िह मोरो ककस काम का है, बोकार है, व् िर्ण का है। मंै इतना काम करता हाँ, 
लाोगाों को  काम अाता हाँ, इसका भी मंै रक्षर् करता हाँ िह साोचना भी गलत है। संसार मों वास्त तव मों न काोई 
छाोटा है, न काोई बड ा है। वह कल छाोटा हाो सकता है लाोक पररवतणन मों अर्ाणत  मरर् हाोनो पर ताो एकदम ही 
पलट हाो जाती है। मानाो काोई अाज राजा है अाैर उसका कमण अच् छा नहीं है ताो मरकर कीड ा बन जाि, 
सूकर, गधा बन जाि। जीव वही है जाो पहहलो हजाराों नगराों पर राज् ि करता र्ा अाैर 10 ही र्मनट बाद 
क् िा स्स्तर्नत हाो गिी? कीड ा बनकर रोंग रहा है जजसका कुछ महत् व नहीं है, जाो अाज कीड ा है, सूकर स्त वान 
है कहाो वह मरकर राजघरानो मों जन् म लो। ताो िहााँ ककसो छाोटा अाैर ककसो बड ा मानतो हाो?  
     छाोटाों सो भी पराोपकार की सभंावना—दसूरी बात िह है कक कभी एोसी घटनाएाँ हाोती है कक छाोटा भी 
अापको  प्रार् बचानो को  काम अाता है। ताो इस संसार मों दसूरो जीव की स्स्तर्नतिाों काो ननरखकर ककन् हीं काो 
छाोटा समझना अपनो काो बड ा समझना अाैर अहंकार करको  अधमण काो पुष् ट करना िह कववोक नहीं है। बच् चाों 
की ककताबाों मों एक कर्ा अािी है कक एक जंगल मों ससंह रहा करता र्ा। ससंह जब कुछ साोिा हुअा सा 
अाराम करता हुअा पड ा रहता र्ा ताो एक चूहा ससंह को  ऊपर सो ननकल जािो। ससंह की नींद खुलो अाैर उसो 
बड ा गुस्त सा अािो, लो ककन वह चूहा ताो जल दी भाग जाि। दसाों बार चूहो नो हैरान ककिा। एक बार ससंह की 
पकड  मों चूहा अा गिा ताो पंजो तलो दबा हुअा चूहा कह रहा है कक एो वनराज ! तुम मुझो छाोड  दाो। ताो 
वनराज कहता है कक तूनो मुझो बहुत हैरान ककिा। तू इतना तुच् छ कीट जाो ककसी को  काम नहीं अा सकता 
अाैर परोशान कर रहा है। ताो चूहा बाोला वनराज अबकी बार मुझो छाोड  दाो, मंै भी कभी तुम् हारी जान बचानो 
को  काम अाऊाँ गा। ताो ससंह नो िाों ही हाँसकर तुच् छ समझकर कक िह हमारी क् िा जान बचािोगा छाोड  ददिा। 
एक बार एक शशकारी को  जाल मों वही शोर फाँ स गिा। अब वह शोर परोशानी मों पड ा हुअा है, र्ाोड ़ी ही दोर 
बाद शशकारी अा गिा अाैर अब भालो मारकर मार डालोगा, एोसी स्स्तर्नत उस ससंह की र्ी। उस समि ससंह 
बड ा रुदन करता है। हाि ! मंै एोसा वन का राजा अाैर इस मामूली जाल को  फंदो मों फाँ स गिा हाँ। इतनो मों 
वह चूहा अािा अाैर उस ससंह काो द:ुखी दोखकर ससंह सो बाोला, एो वनराज घबरावाो मत। हम तुम् हारी जान 
बचािोंगो। ताो चूहो नो उस जाल काो कुतर-कुतरकर काट ददिा अाैर ससंह वहााँ सो ननकल गिा। कर्ानक मों िह 
बात ससखािी गई है कक ककसी काो छाोटा मानकर अनादर मत कराो।  
     जीवाों मो ंस्त वरूपसाम् ि को  अवलाोकन का प्रभाव—प्रर्म ताो तुम् हों ककसी का अनादर करनो का अधधकार 
नहीं है। तुम भी जीव हाो, जगत को  सभी जीव हंै। जैसा तुम् हारा स्त वरूप है वही स्त वरूप सब जीवाों का है? 
तुमनो अाज िह पिाणि पािी है ताो िह भी कवकार पिाणि है, अन् ि जीवाों नो जाो पिाणि पािी है वह भी कवकार 
पिाणि है, इसमों दसूरा कहााँ कम है? अाैर, पिाणिदृधि सो िदद काोइण हीन पररस्स्तर्नत का हाो, हीन शरीर का हाो 
ताो इस शरीर का क् िा कवश वास, अान्द्खर शरीर ताो शरीर है। इस ऊपरी भोद सो भोद मत मानाो सब जीवाों को  
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उस सहजस्त वरूप काो ननरखाो जजसमों तुम् हों ननराकुलता हाो। तुम् हों अानन् द अािो वह काम करना िुक् त है। 
तुम् हारी शान्द्न्त तब कािम रह सकती है जब तुम समस्त त जीवाों को  उस सहजस्त वरूप की ननरख कर लाो, जाो 
सबमों एक समान है, कफर तुम् हों न राग, न द्वोष, न माोह काोई भी न सतािोगा। माोह कब उत् पन् न हाोता है? जब 
जीव को  स्त वरूप मों भोद डाला हाो अाैर दृधि मों तब िह माोह करता है। िह मोरा है। एोसा माोह अन् तर सो कब 
हाोता है? जब जीव-जीव मों भोद डाल ददिा जाता है। मोरा ताो सब कुछ िही है, इस तरह जब जीव-जीव मों 
भोद डाला जाता है तब माोह उत् पन् न हाोता है। िदद सब जीवाों का स्त वरूप एक समान कवददत हाो जाि ताो कफर 
वहााँ माोह का कहााँ अवकाश है? िह भी वही है। माोह ताो वहााँ उत् पन् न हाोता है जहााँ जीव-जीव मों भोद नजर 
अाता है। है ताो मोरा िह अाैर ताो सब गैर हंै।  
     भोदव् िवहार मो ंराग—ककसी मों राग कब उत् पन् न हाोता है? जब सब जीवाों का स्त वरूप एक समान है िह 
दृधि मों नहीं रहता है। अन् ि जीवाों सो उपोक्षा हुए कबना ककसी एक जीव मों राग नहीं बनता। िदद ककसी दाो 
एक पुरुषाों मों राग ककिा जा रहा है ताो वहााँ अाैर सो उपोक्षा है तब राग ककिा जा रहा है। अाैर िह बनावट 
क् िाों हुई है? अन् ि जीव सो उपोक्षा हाोना अाैर इन एक दाो जीवाों मों राग हाोना िह स्स्तर्नत तब बनती है जब 
जीव को  स्त वरूप मों भोद डाला जाता है। जहााँ िह प्रकाश हाो कक समस्त त जीव एक समान स्त वरूप को  हंै वहााँ 
अन् तरङ्ग सो ककसी जीव पर रागभाव न उत् पन् न हाोगा। सब एक समान हंै। जगत को  सभी पदार्ण स्त वतंत्र हंै, 
ककसी पदार्ण का गुर् पररर्मन कुछ भी चीज ककसी अन् ि पदार्ण मों नहीं पहुाँचती। 
     अपनी-अपनी चोष् टािो—ंदाो पुरुष िदद एक दसूरो सो प्रोम रखतो हंै ताो वहााँ िह बात नहीं कक एक पुरुष 
दसूरो सो प्रोम रखता है अाैर वह उसमों प्रोम रखता है। काोई ककसी सो प्रोम कर ही नहीं सकता। ककसी का प्रोम 
ककसी दसूरो मों पहुाँचता ही नहीं है। वहााँ बात िह हाो रही है कक वह मनुष् ि अपनी कल पना करको  उसको  प्रनत 
इस ढंग का कवचार करता है कक वह खुद प्रोम सो भर जाता है। दसूरा पुरुष भी इस प्रकार का ढंग का 
कवचार करता है कक वह दसूरो का ख् िाल बना-बनाकर अपनो अापमों अपनो प्रोम कवकार काो कर जाता है। काोई 
ककसी पर प्रोम कर भी सकता है क् िा? ककतना भी घननष् ट सम् बंध हाो, माता पुत्र का ही घननष् ट सम् बधं क् िाों न 
हाो, पर मााँ पुत्र पर प्रोम नहीं करती अाैर पुत्र मााँ पर प्रोम नहीं करता। अपनी-अपनी कल पनाअाों सो एक दसूरो 
की सूरत ननहार-ननहारकर खुद अपनी प्रीनत को  कवकार सो भाररूप हाो जातो हंै। काोई ककसी सो प्रोम कर ही 
नहीं सकता। सब न् िारो-न् िारो हंै। अपनो-अपनो अधधकारी हंै। अपनी करनी अपनी भरनी। सबका जुदा-जुदा 
समाचार है।  
     सुख का पणु् ि को  सार् सम् बन् ध—काोई जीव ककसी दसूरो का कुछ नहीं करता है। ककन् तु पुण् ि का एोसा 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक मोल है कक एक जीव दसूरो जीव को  सुख का कारर् बन जाता है। सुख काोई ककसी काो दोता 
नहीं है। सुख ताो जीव अपनो ही भावाों सो अपनो मों पातो हंै। उस भाव को  बननो मों दसूरो जीव कवषिभूत हंै, 
ननर्मत्त हंै, इस कारर् लाोकव् िवहार मों िाों कहा जाता कक एक जीव दसूरो काो सुख दोता है, द:ुख दोता है। 
वास्त तकवकता ताो िह है कक हम अपनी जैसी भावना बनातो हंै वैसा ही फल प्रा् त करतो हंै, वैसा ही हमारा 
पररर्मन हाोता है। ताो िह सब पुण् ि का ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक मोल है। िहााँ कतणव् ि बुद्धद्ध मत अपनाअाो। अपनो काो 
वैसा ही समझाो जैसो सभी जीव हंै सब स्त वतंत्र हंै। एोसी जीवाों की समानरूपता ननरखकर अपनो धमण भाव काो 
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पुष् ट कीजजए। धमण का िह प्रताप है कक िह जीव इस लाोक मों भी सुखी रहता है अाैर भकवष् ि मों भी सुखी 
रहोगा। सुख को  सभी साधन धमण सो बनतो हंै। समस्त त लाैककक सुख एोश विण समृद्धद्ध हाोना िह सब धमण का ही 
प्रताप है।  

श लाोक-207 
न तर्िजगतीमध् िो भुर्िमुक् तिाोननणबन् धनम । 
प्रा् ितो धमणसामथ् िाणन् न िद्यर्मत मानसै:।।207।। 

 
     संिमी जनाो ं काो सवणसमदृ्धद्धलाभ—जजसनो अपनो मन काो संित बनािा है, अपनो मनाोभावाों पर संिम 
ककिा है उस पुरुष काो लाोक मों काोइण भी चीज अलभ् ि नहीं है, शान्द्न्त को  सभी साधन प्रा् त हाोतो हंै। जजसकाो 
जगत को  ककसी भी पदार्ण की इच् छा नहीं है  
उसकाो सब चीजों प्रा् त हाोती हंै, इस बात काो दाो पद्धनतिाों सो समझों, प्रर्म ताो जाो पुरुष रागद्वोष माोह सो दरू 
रहता है वह कवशुद्ध हाोता है। उसको  एोसा पुण् ि का बंध हाोता है कक पुण् ि का उदि मों अनोक तरह की 
समृद्धद्धिााँ हाजजर हाो जाती है। एक शंका की जा सकती है कक सुख समृद्धद्धिााँ ताो बहुत तरह की हंै, सब 
इसको  पास कैसो पहुाँचती हंै। ताो उसका उत्तर एक िह लों  कक जजतनी उसकी कामनाएाँ हंै उतनी समृद्धद्ध उसको  
पास अा जाती है। दसूरी पद्धनत मों िह अर्ण समझाो कक जजसकाो ककसी वस्त तु की चाह ही नहीं है उसो 
ननराकुलता है, अाैर जजसकाो ननराकुलता है उसकाो सब कुछ र्मल गिा। कुछ भी चीज पास नहीं है इस पर 
दृधि न दों ककन् तु उसको  ननराकुलता है, ज्ञान है, शान्द्न्त है, इस पर दृधि दों। जजसनो समस्त त रागद्वोष माोह का 
त् िाग कर ददिा है, को वल शुद्ध ननज ज्ञानस्त वरूप को  ध् िान मों ही लीन रहा करता है उस पुरुष काो सब कुछ 
र्मल गिा। अब क् िा चाहहए? 
    कवशदु्ध ज्ञान मो ंअकतृणत् व—ससद्ध भगवान काो परमात् मप्रभु काो कृतकृत् ि कहा है। जजसनो समस्त त कृत् ि कर 
र्लिा उसो कृतकृत् ि कहतो हंै। काम वह एक भी नहीं करतो अाैर कहा गिा कृतकृत् ि, जजसनो सारो काम कर 
र्लिो। ताो अर्ण िह है कक ज्ञान का जहााँ शुद्ध कवकास है वहााँ बस ज्ञान पररर्मन ही रहा करता है। उन् हों बाहर 
मों कुछ करनो काो हुअा ही नहीं करता है। वस्त तुस्स्तर्नत ताो िह है कक बाहर मों कुछ करनो काो ताो ककसी काो भी 
नहीं पड ा, माोही जीव भी बाहर मों कुछ नहीं ककिा करता लो ककन कल पनाअाों मों ताो माना है इसर्लए उसो कताण 
कहा गिा है। वस्त तु का स्त वरूप ताो एोसा है कक काोई पदार्ण ककसी अन् ि पदार्ण का कताण नहीं हाोता लो ककन 
माोही जीव नो अपनी कल पना मों ताो कताण मान र्लिा। बस कतृणत् व की कल पना र्मट जानो का नाम ही अकताण 
है। वस्त तुस्त वरूप की अाोर सो दोखाो ताो प्रत् िोक जीव अकताण है। काोई ककसी का कुछ करता नहीं है। ताो जजसको  
ककसी भी परवस्त तु की इच् छा नहीं है, जाो ककसी भी परपदार्ण मों कुछ पररर्मन करनो की उत् सुकता नहीं रखता 
उसनो सब कुछ कर र्लिा। िह बात वहााँ ही ठीक बैठती है जजसकाो कुछ करनो काो नहीं रहा। िा इसो 
पिाणिवाची शब द समन्द्झिो, जब करनो काो कुछ नहीं रहा उसी का अर्ण है सब कुछ कर र्लिा।  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्ण भाग श लाोक-207 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 33 www.jainkosh.org 

   

    कािण समापन का उपाि—भैिा ! करनो-करनो सो काम समा् त नहीं हाोता। कुछ करनो काो न रहो उससो 
काम समा् त हाोता है। करनो-करनो को  राोग मों ताो सारी जजन् दगी गुजर जाती है। जैसो काोई बालक है, कवद्या 
पढ  रहा है कुछ धमण ध् िान की अाोर भी र्चत्त है ताो वह कल पना करता है कक हम कुछ बड ो हाो जािों कफर हम 
सब दंदफंद छाोड  दोंगो। अभी ताो हम परतंत्र हंै, मााँ-बाप जैसा चाहो रखतो हंै हम बड ो हाो जािों कफर धमण करोंगो। 
बड ा हाोता है ताो वहााँ कल पनाएाँ जगती हंै अभी कुछ 10-5 वषण घर मों रहों, अभी शादी हुई है, घर गृहस्त र्ी का 
सुख दोखों बाद मों खूब धमण करोंगो। जब बच् चो भी हाो गए, सारा काम बच् चो संभालनो लगो तब र्ाोड ा शाैक 
उमड ता है कक हम पाोतो दोखों। ताो करनो का ताो एोसा राोग है कक करनो-करनो का काम पूरा नहीं हाो सकता। 
करना भी न रहो एोसो भाव मों काम पूरा हाोता है। अब साोच लीजजए करनो का काम पड ा रहो उसमों शान्द्न्त 
र्मलोगी िा जब करनो काो कुछ नहीं रहा िह अाशि बनो जहााँ शान्द्न्त र्मलोगी? करनो काो पड ा रहो कुछ उस 
कल पना मों शान्द्न्त र्मल नहीं सकती। करनो काो कुछ न रहो इस भाव मों शान्द्न्त र्मलोगी। 
     ज्ञान सो ही कृतकृत् िता सभंव—करनो काो कुछ न रहो, िह बात कर-कर करको  र्मलोगा क् िा? नहीं। ज्ञान 
सो र्मलोगी। जब वस्त तु को  सही स्त वरूप का बाोध हाो कक प्रत् िोक पदार्ण अपनो र्द्व् ि, क्षोत्र, काल, भाव सो हंै, 
अपनी शर्ि सो है। उसका जाो कुछ भी पररर्मन हाोता है उसमों जाो भी बात बनोगी वह उसको  ही पररर्नत सो 
बनोगी करनो सो नहीं। मंै अब भी ककसी पर-पदार्ण मों कुछ करता ही नहीं हाँ। अपना भाव ही गूाँर् रहा हाँ। 
अपनी कल पना ही बना रहा हाँ। िह भी मंै ककसी पर का कुछ करता नहीं। अपना ही करनो वाला हाँ। ताो मोरो 
करनो का पर मों रखा क् िा है? मंै करता ही क् िा हाँ? मंै कर ही नहीं सकता। अपनो भावाों की सृधि रचता 
रहता हाँ। बस िही मोरा कतणव् ि है। जब वस्त तु का स्त वरूप का भान हाोता है उस समि िह भाव बनता हो कक 
मोरो करनो काो कुछ बाहर मों नहीं पड ा अाैर वही एकाग्र बन सकता है। वही ध् िान मों सफल हाो सकता है 
जजसकाो िह ननर्णि पड ा हाो कक मोरो करनो काो कुछ नहीं पड ा है।  
     र्चत्त की अस्स्तर्रता का कारर्—जाो धमण मों, जाप मों मन नहीं लगता। मन स्स्तर्र नहीं हाोता, जगह-जगह 
मन डाोलता रहता है उसका कारर् क् िा है? र्चत्त मों िह बात बसी हुई है कक मोरो करनो काो िह काम पड ा 
है। इस बात को  बसनो को  कारर् र्चत्त अपनो मों एकाग्र नहीं हाो पाता। मूल बात िह है। अाैर िह बात सब 
जगह घहटत हाोती है। काोई माही जीव है उसका धमण मों मन नहीं लगता ताो वहााँ भी िही कारर् है। ककसी नो 
घर त् िाग ददिा अाैर घर त् िागनो पर भी िदद मन नहीं एकाग्र हाोता ताो उसका भी िही कारर् है। वह घर को  
काम मों ताो करनो का संकल प नहीं करता ककन् तु वहााँ जाना, िह करना, अब अमुक भाषर् करना, अमुक धमण 
साधन करना, िो तक भी र्चत्त काो एकाग्र नहीं रहनो दोतो।  
     शुद्ध दृधि सो धमण की प्रानप्त—ताो जब शुद्ध दृधि हाोती है वहााँ जाो धमण भाव उत् पन् न हाोता है। उस धमण मो ं
िह सामथ् िण है कक इसो सब शान्द्न्त को  साधन अपनो अाप प्रा् त हाोतो हंै एोसा काोई भी साधन नहीं है जाो 
धमाणत् मा जीव काो प्रा् त न हाो सको । धमण मों एोसी सामथ् िण हो कक भावना करनो सो धमण मों रुर्च जगती है अाैर 
जजतनो भी सुखसाधन शान्द्न्त साधन र्मलोंगो वो सब धमण को  प्रताप सो ही र्मलोंगो। 
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श लाोक-208 
नमन्द्न्त पादराजीवराजजकां नतमाैलि:। 
धमैणक शरर्ीभूतचोतसां नत्रदशोश वरा:।।208।। 
 
     धमणमनूतण का सन् मान—जजनको  र्चत्त मों एक धमण ही शरर् है उनको  चरर् कमलाों काो बड ो-बड ो इन् र्द्ाददक भी 
नतमस्त तक हाोकर नमस्त कार करतो हंै। साोलह कारर् भावना भी धमण को  रूप हंै। जाो पुरुष उन साोलह भावनाअाों 
काो भाता है उस सम् िग् दृधि पुरुष को  तीर्ोंकर प्रकृनत का बन् ध हाोता है। अाैर जैसो-जैसो उस तीर्ोंकर प्रकृनत का 
उदि हाोगा िद्यकप उदि हाोता है, 13 वों गुर्स्त र्ान मों भगवान हाोतो हंै, अरहंत हाोतो हंै, को वल ज्ञानी हाोतो हंै तब 
तीर्ोंकर का उदि कहलाता है। साक्षात  ददव् ि दोशना ददिा करतो हंै ककन् तु उस भव मों जन् म लोनो सो 6 महीना 
पहलो सो इन् र्द् उनकी भर्ि मों रत् नवषाण कराता है। िह सब ककसका महात् म् ि है? धमण का।   
     धमण का महत् व—धमण अाैर अधमण इन दाोनाों काो िदद एक तराजू को  दाोनाों पलड ाों पर ताैला जािो ताो 
अापकी ननगाह सो ककसका पलड ा भारी हाोना चाहहए? धमण का। अर्ाणत  अपनो जीवन मों महत् व धमण काो दोना 
चाहहए, धन काो नहीं। क् िाोंकक धन ताो धमण वालो का सोवक हाोकर अागो-अागो अाता है। धन काो क् िा काोई हार् 
पैर कमातो हंै? अापसो बहढ िा-बहढ िा हार् पैर ताो सैकड ाों हजाराों पुरुषाों को  हंै, पर धन सो हीन भी दोखो जातो 
हंै। धन अाता है ताो िह सब धमण का फल है, अाैर अाोह सच बात ताो िह है कक जाो धन काो न कुछ मानता 
है उसो तृर्वत समझता है उससो बढ कर धनी काोई नहीं है। लो ककन लाोकव् िवहार की दृधि सो धन की चचाण की 
जाि ताो धन वैभव का समागम भी धमण का प्रसाद है। इसर्लए धमण की शरर् कभी न छाोड ाो, िो ताो तीर्ोंकर 
दोव जब इनका जन् म हाोता है ताो 6 महीनो पहहलो रत् नाों की वषाण नगर मों हाोती है। अाैर िदद काोई नरक मों है 
िह जीव जजसो तीर्ोंकर हाोना है ताो एोसा जीव तीसरो नरक तक पािो जातो हंै कक जाो वहााँ सो ननकलकर 
तीर्ोंकर तक हाोंगो। ताो जन् म लोनो सो 6 महीना पहहलो िहााँ भूलाोक मों ताो रत् नवषाण हाोती है अाैर नरक मों एक 
काोट रचा जाता है जजसको  अन् दर वह नारकी जीव जजसो तीर्ोंकर हाोना है स्त वरसक्षत रहता है जजससो काोई 
सता न सको । प्रर्म ताो जजतनो भी तीर्ोंकर पुरुष हुए हंै वो सब ऊध् वण लाोक सो अाकर हुए हंै, स्त वगण सो। उसको  
ऊपर सो कवमानाों सो, पर कुछ एोसो भी हाो सकतो हंै जाो नरकगनत सो अाकर तीर्ोंकर हुए हाों। नरकगनत मों ताो 
पाप धुलतो हंै। जाो पाप पहहलो कमािो हंै उन् हों धुलनो का िह स्त र्ान है। िहााँ िदद काोई जीव सम् िग् दृधि है ताो 
वह पापाों काो धाोकर ननरखकर अाता है अाैर िदद र्मथ् िादृधि है ताो वह भी पापाों काो  बााँधता है अाैर, वह 
मरकर मनुष् ि हाोता है िा नतिणञ्च हाोता है। नारकी जीव मरकर तुरन् त नारकी नहीं हाो सकता एोसा ननिम है 
अाैर दोव भी मरकर तुरन् त दोव नहीं हाोता, नारकी मरकर तुरन् त दोव नहीं हाोता। दोव मरकर तुरन् त नारकी नहीं 
हाोता। ताो र्मथ् िादृधि नारकी वहााँ पाप ही बााँधता है। सम् िग् दृधि नारकी वहााँ पापाों काो धाोकर ननरखकर अाता 
है। ताो जजसनो साोलह कारर् भावनाएाँ भाई अाैर तीर्ोंकर प्रकृनत का बंध ककिा वह तीर्ोंकर हाोनो पर िा जन् म 
लोनो पर ही इन् र्द्ाददक बड ो-बड ो महापुरुष उनको  चरर्ाों मों नमस्त कार करतो हंै, िह सब धमण का प्रसाद है।  
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     धमाोों की अापत्तत्त मो ंरक्षा सिुाोग की अर्चन्द्न्तत सभंावना—काोई पुरुष समर्ण हाो जजसो िह अाशा है कक 
हम जजसकाो जजस प्रकार चलािोंगो, जजसकाो जजस प्रकार बााँधोंगो, मारोंगो उस प्रकार मरोगा एोसो ककन् हीं पुरुषाों को  
द्वारा काोई सतािो गए हाों ताो भी उनको  िदद धमण है ताो पता नहीं कैसो घटनाएाँ बन जािों, उपर्द्व भी अा जािों, 
पर वो उपर्द्व उनको  उत् सव बन जातो हंै। श्रीपाल राजा काो धवल सोठ नो समुर्द् मों यगरा ददिा र्ा जहााँ सो 
बचनो की अाशा न र्ी, लो ककन धमण का प्रसाद है कक वह भुजबल सो नतरकर अािा, उसमों एोसी सामथ् िण हाो 
गिी अाैर समुर्द् को  ककनारो जब लगा ताो उस नगर को  राजा नो ससपाही छाोड  रखो र्ो कक काोई नतरकर अािो 
ताो उसो हमारो पास लाना। श्रीपाल काो ससपाही राजा को  पास लो गए ताो राजा नो उसका सम् मान ककिा, अाधा 
राज् ि ददिा अाैर अपनी कन् िा कववाही। ताो उपर्द्व की घटना भी पुण् िवंत पुरुषाों को  समाराोह का कारर् बन 
जाती हंै। तब कफर धन सो क् िा झूरना, धमण मों र्चत्त लगाना चाहहए। धन को  साोच मों धन बढ ता नहीं है। वह 
ताो जाो बढ ता है साो बढ ता है। वह सब धमण का प्रसाद है।  
     वीतरागता का अाकषणर्—तीर्ोंकर पुरुष जन् म समि मों इन् र्द्ाों द्वारा पूजो गए। तपश चरर् करनो पर ताो 
मुनीश वर दोव भी पूजो गए अाैर को वलज्ञानी बननो पर ताो सबको  द्वारा पूजो ही जातो हंै। ककतना धमण का प्रताप 
है। तीर्ोंकर प्रभु का कवशाल समवशरर् रचा जाता है, कैसी अद  भुत रचना कक वैसी मनुष् िाों द्वारा नहीं की जा 
सकती। वह समवशरर् दोवाों को  द्वारा ही रचा गिा है। उस बड ो सुसत्तित अनोक काोट अनोक वोददका अनोक 
रचनाअाों को  बीच 12 सभाअाों को  बीच मध् ि काोट मों कमल पर ससंहासन पर अन् तररक्ष कवराजमान तीर्ोंकर प्रभु 
को  ननकट चाराों अाोर सो दोवी दोवताअाों का समूह नाचगान करता हुअा अाता है। उस दृश ि काो र्ाोड ा हृदि मों 
लािों ताो इस भावना को  कारर् कक िह सब तीर्ोंकर का ठाठ है। एक अद  भुत भर्ि उत् पन् न हाोती है। ककतनो 
अाश चिण की बात है कक राग मों वह ठाठ नहीं बन सकता जाो ठाठ वीतरागता मों बनता है।  
     वीतरागता का महत्त्व—वीतराग काो कुछ न चाहहए मगर उतना ठाठ उतना साज ककसी रागी पुरुष को  
नहीं बन सकता है। िहााँ ही दोख लीजजए जाो वीतरागता की प्रकृनत बनािो हंै एोसो पुरुषाों को  चाहनो वालो लाोग 
ककतनो हंै? बहुत हंै। जाो धन सो अपना घर भरतो हंै, ककसी तरह ककसी मोम् बरी मों अा गए, काोई अधधकारी बन 
गए ताो घर भरा करतो हंै एोसी अादत जजनकी है उनको  प्रनत लाोगाों का सम् मान रहता है क् िा? अाैर जाो-जाो भी 
नोता बहुत ऊाँ चो भाव मों मानो गए हंै उनमों िह एक बात मुख् ि भी र्ी कक अपनो र्लए उन् हाोंनो धन संर्चत नहीं 
ककिा। स्त विं एक साधारर् मनुष् ि की तरह फक्कड  रहो। दोश को  उपकार मों लाोगाों काो उस जानत की वीतरागता 
कवददत हुई ना, इसर्लए वो बड ो मानो गए। धमण भी वीतरागता ही है अाैर िह धमण जजनको  र्चत्त मों समािा है 
उनको  चरर् कमलाों काो इन् र्द् भी नतमस्त तक हाोकर नमस्त कार करतो हंै। िह 12 भावनाअाों मों सो धमणभावना का 
प्रकरर् है। धमणभावना मों धमण की महहमा की भावना करना चाहहए। जैसो अपना धमण की अाोर रुर्च जगो उसी 
प्रिाोजन काो लोकर इस प्रकरर् मों धमण का माहात् म् ि बतािा जा रहा है।  

श लाोक-209 
धमाोण गुरुश च र्मत्रं च धमण: स्त वामी च बान् धव:। 
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अनार्वत् िल: साोऽिं संत्राता कारर्ं कबना।।209।। 
 

     स्त वि ंको  धमण की ही शरर्—इस प्रार्ी काो धमण को  ससवाि अन् ि कुछ शरर् नहीं है। बहुत-बहुत घटनाअाों 
काो ताो समझ र्लिा हाोगा कक हम अापका इस जगत मों दसूरा काोई शरर् नहीं है। िदद कदार्चत  काोई 
अपना शरर् बना, अपना र्मत्र बना, हहतकारी बना ताो उसमों भी समझना कक अपनो सदाचार को  कारर् अपनी 
सभ्िता को  कारर् दसूरा पुरुष सहाि बना। दसूरा काोई सहािक बनता है ताो वह िाों ही नहीं बन जाता। जाो 
जीव सदाचारी है, धमाणत् मा है, पराोपकारी है, कुछ गुर्ी है उसको  कारर् लाोग सहािक बनतो हंै। पुण् िहीन का 
सहािक भी लाोकव् िवहार मों काोई बनता नहीं है तब समन्द्झिो कक धमण ही हमारा शरर् सहाि रहा। धमण ही 
वास्त तव मों हमारा गुरु भी है। जजसकाो धमण को  प्रनत लगन है िह लगन उसो सत्पर् पर लगािो रहती है। गुरु 
का काम क् िा है कक शशष् ि काो सत् पर् पर लगािो उसो सत् ि रास्त ता बतािो जजससो वह अहहत सो दरू हाो, हहत 
मों लगो। ताो िही काम धमण करता है। 
    धमण का उन् नािकत् व—हमारो मों धमण की लगन हमकाो सत् पर् मों प्रोरर्ा दोती है। कवषि कषािाों सो अहहत को  
कािाोों सो िह धमण दृधि हमों बचाती है। तब हमारा वास्त तकवक गुरु धमण है। लाोक मों हम जजन् हों गुरु कहतो हंै, 
संत कहतो हंै, साधु कहतो हंै अर्वा अपनो सो बड ा कहतो हंै वो पुरुष कदार्चत  ककसी कारर्वश हमारो कवमुख 
हाो सकतो हंै अाैर हमों मागण दशणन का कािण भी वो न करों, वो छाोड  दों, ककन् तु मोरा धमण चाहहए, मंै कहीं हाोऊाँ , 
कैसी ही अवस्त र्ा मों हाोऊाँ  ककन् तु िह धमण सदा जगािो रहता है, सत् पर् मों लगािो रहता है।  
     धमण की ही गरुुता—तब मोरा वास्त तव मों गुरु धमण है। मंै ही अपना श्रद्धान  बनाता हाँ, मंै ही अपना ज्ञान 
करता हाँ, मंै ही अपनो काो हहत मों लगाता हाँ, अत: मंै ही परमार्ण सो मोरा गुरु हाँ। चाहो िह कहाो कक अात् मा 
का गुरु अात् मा ही है चाहो िह कहाो कक मोरा गुरु मोरा धमण है। धमण ही हमों कुपर् सो बचाता है अाैर सत् पर् मों 
लगाता है। उस धमण को  र्लए अपनो अापकाो न् िाैछावर कर दाो, अपनो अापकाो र्मला दाो। िह धमण अवश ि ही 
हम अाप सबकाो कल िार् प्रदान करोगा। र्मत्र भी िह धमण ही है। र्मत्र उसो कहतो हंै जाो एोसा स्त नोह रखो कक 
अनोक अापत्तत्तिाों सो बचाता रहो। मुझो अापत्तत्तिाों सो बचानो वाला िहााँ काोई परपदार्ण है क् िा? िद्यकप ककसी को  
ननर्मत्त सो मंै अापत्तत्तिाों सो बच भी गिा हाोऊाँ  लो ककन परमार्ण सो वह मुझमों कुछ उत् पन् न करो अर्वा अापत्तत्तिाों 
सो बचाता रहो एोसा ताो नहीं है। मंै ही स्त विं धमण को  प्रसाद सो अापत्तत्तिाों सो बच गिा हाँ। ताो काोई र्मत्र मोरो 
सुख मों ननर्मत्त बनो, अापत्तत्तिाों सो रक्षा करनो मों ननर्मत्त बनो ताो वहााँ भी मोरो धमण का प्रताप है वह सब। जैसो 
लाोग कहतो हंै कक खुद भलो ताो जग भला। िदद खुद भलो हाों ताो मोरो र्लए सब भलो हंै अाैर खुद ही बुरा हाोऊाँ  
ताो मोरो र्लए सब बुरो हंै। एोसो ही समन्द्झिो कक हममों िदद धमण का कवकास है ताो हमारो सभी र्मत्र बन सकतो 
हंै अाैर हममों ही धमण नहीं है पुण् ि नहीं है ताो काोई र्मत्र भी नहीं बनता है। सब उदिानुसार बात हाोती है। 
भला उदि हाोनो पर अनोक र्मत्र रहतो हंै अाैर खाोटा उदि हाोनो पर बड ो पक् को  र्मत्र भी ककनारा कर जातो हंै। 
िहााँ ही दोख लीजजए वैभव बढ  रहा हाो ताो सब पूछ करतो हंै, वैभव घट रहा हाो ताो कफर काोई पूछ नहीं 
करता। जब काोई टाोटा पड  गिा हाो, गरीबी की स्स्तर्नत अा गिी हाो ताो कफर काोई भी सार् नहीं ननभाता है। 
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अाैर ककसी र्मत्र को  कारर् िदद हमों कुछ लाभ र्मल रहा हाो ताो वहााँ भी अपनो ही धमण का प्रताप समन्द्झिो। 
हम अाप सबकाो एक मात्र धमण ही शरर् है। ककन् तु।  
     मोरा धमण क् िा—िह भी ननरन्द्खिो कक वास्त तव मों मोरा धमण है क् िा? मोरा धमण है सच् चा ज्ञान उत् पन् न करना 
अाैर सत् ि तत्त्व का श्रद्धान  रखना। अपना अाचरर् अशुद्ध बनािा, पापाों सो मर्लन, कषािाों सो िुक् त अपना 
अाचरर् बनािा, श्रद्धा सो भी पनतत रहो, अात् महहत का ख् िाल भी न हाो, ताो वह जीवन क् िा जीवन है। अपनो 
काो रागद्वोष माोहादद सवण कवकाराों सो रहहत रखों ताो िही है वास्त तव मों धमण। इस अाोर जाो जजतना चल सकता है 
वह उतना धमण का पालक है। ताो र्मत्र भी हमारा वास्त तव मों धमण ही है, जाो मुझो कभी दगा न दो सको । जाो 
कभी मुझसो कवमुख न हाो सको । अाप साोर्चिो धमण को  खानतर पुरुषाों नो महहलाअाों नो अपनो प्रार् तक दो ददिो। 
शीलवती सनतिाों को  चररत्र दोन्द्खिो। ककतनो उन पर उपर्द्व अािो, पर वो अपनो शील पालन पर ही दृढ  रही। 
अाैर प्रार् तजनो पड ो ताो प्रार् तज ददिो, मगर शील काो नहीं खाोिा। ताो बड ो-बड ो पुरुषाों नो धमण को  प्रनत जाो 
इतनी लगन लगािी ताो कुछ बात ताो है धमण मों। धमण का महत्त्व समन्द्झिो, धन काो महत्त्व मत दीजजए। अाैर 
िह भी समझ लीजजए कक धन बहुत जाोड कर रख र्लिा ताो वह क् िा काम दोगा। मरनो पर सार् नहीं जाता, 
बन्द्लक कभी-कभी िह धन ही प्रार्घात करा दोता है। ताो काैनसी एोसी खास खूबी है जाो इस धन पर इतना 
मरा जाि।  
     धमण का सच् चा स्त वार्मत् व—अन् ि-अन् ि प्रवृत्तत्तिाों को  मुकाबलो मों धमण की बात दोन्द्खिो। धमण का िदद 
पररर्ाम बना है ताो उसी समि मों इसो अानन् द है, क् िाोंकक रागद्वोष रहहत पररर्ाम का नाम धमण है। ताो जहााँ 
रागद्वोष नहीं है, ज्ञान का सही प्रकाश चल रहा है वहााँ ननिम सो अनाकुलता है। वहााँ क्षाोभ का काम नहीं है। 
ताो धमण पालन सो इस भव मों भी ननराकुलता र्मलोगी अाैर बहुत ही शीघ्र संसार को  समस्त त संकटाों सो मुक् त हाो 
जािोगा िह उसो भावी फल र्मलोगा। धमण का ही वास्त तव मों शरर् सत् ि है। धमण का ही महत्त्व जानाो। धमण की 
रुर्च कराो, अपना स्त वामी भी धमण ही है। मोरा मार्लक काैन? जजसको  हुकुम मों हम रहों अाैर जजसको  प्रसाद सो 
हमों शान्द्न्त र्मलो। मोरा एोसा मार्लक काैन है? जगत मों कहीं बाहर मों ढंूढ ाों, काोई मार्लक नहीं है। वस्त तु का 
स्त वरूप भी िही है कक प्रत् िोक पदार्ण अपनो अापमों स्त विं स्त वतंत्र है। ककसी पदार्ण का काोई मार्लक नहीं। मोरा 
मार्लक बाहर मों काोई हाो ही नहीं सकता। मोरा स्त वामी मंै हाँ। वह धमण स्त वरूप है अर्ाणत  मोरा स्त वामी धमण है जाो 
सदा सोवक की नाई मोरी रक्षा करता रहता है। जैसो मार्लक र्मत्र अपनो सोवक की रक्षा करता है इसी प्रकार 
िह धमण मोरी रक्षा बनािो रहता है। अत: वास्त तव मों मोरा स्त वामी धमण है।  
     धमण का बन् धतु् व—धमण ही वास्त तव मों मोरा बन् धु है। भाई-भाई की एक अनाोखी प्रीनत हाोती है। कबरला ही 
काोई भाई एोसा हाोता है जाो परस्त पर मों एक दसूरो सो कवपक्षी हाो जाता है, उस प्रनतपक्ष अाैर कवराोध हाोनो का 
कारर् भी कवषिाों को  साधन स्त नोह है। कवकार भाव मों बह गए इसर्लए कवर्द्ाोह करतो हंै अपनो ही भाई सो, पर 
कहतो हंै ना लाोग कक कभी काोई पुत्र गुजर जाि ताो कुछ परवाह नहीं। अाैर पुत्र हाो जािगा, ककन् तु भाई 
कबछुड  गिा ताो भाई कहााँ सो लािोंगो। इतनी भाई को  प्रनत प्रीनत हुअा करती है लाोक व् िवहार मों। लो ककन िो 
लाोकव् िवहार को  बन् धं भी मुझो धाोखा दो सकतो हंै, मोरो कवराोधी बन सकतो हंै पर धमण एक एोसा बन् धं है कक जाो 
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मोरा कवराोधी नहीं हाो सकता, मोरो सार् कभी भी कपट नहीं कर सकता। वास्त तव मों मोरा बन् धु मोरा धमण ही है 
अाैर धमाणत् माअाों सो प्रोम करनो वाला ही िह धमण है। 
     धमण की अनपुम वत् सलता—हम इस जगत मों कमाोों को  परवश हाोकर अनार् सो कफर रहो हंै। इस मुझ 
अनार् काो ककसी का अनुपम ् िार र्मलो जजससो मोरा कल िार् हाो जाि ताो एोसा वत् सल मोरा धमण ही है। 
अनार्ाों की काैन रक्षा करता है? कदार्चत  काोई ककसी अनार् की रक्षा भी करो ताो वहााँ भी िह बात समन्द्झिो 
कक उस अनार् की धमण नो रक्षा करा ददिा। ताो अनार् वत् सल भी धमण है अाैर कबना ही कारर् अपनो ककसी 
गरज को  कबना मोरी रक्षा करनो वाला भी काोई है ताो वह धमण ही है। काोई पुरुष समुदाि कभी ककसी की रक्षा 
करता है ताो काोई गरज रहती है तब वह रक्षा करता है। कबरलो ही काोई संत एोसो हंै जाो कबना ककसी गरज को  
दसूरो की रक्षा करतो रहतो हंै। पर प्राि: संसार मों एोसो पुरुष र्मला नहीं करतो। अत् िन् त कबरलो ही हाोतो हंै। 
र्मलतो हंै ककन् तु कम। लो ककन गरज साधकर दसूरो को  काम मों सहािक बननो वालो बहुत हंै ककन् तु िह धमण 
ककसी भी गरज को  कबना ककसी भी कारर् को  कबना हमारी रक्षा करता है। ताो सब प्रकार सो समर्ण धमण काो 
समझकर धमण की अाोर रुर्च बढ ािों। मुझो धमण ही ् िारा है धमण मुझो करना है, धमण ही मोरा सच् चा सहारा है, 
एोसा जानकर सवणप्रित् न पूवणक एक धमण मों ही रुर्च करों। 

श लाोक-210 
धत्तो नरकपातालो ननमज् जगतां त्रिम । 
िाोजित् िकप धमाोणऽिं अाैर व् िमत् िक्षमहङ्गनाम ।।210।। 
 
     धमणहीन जीव की जघन् िता—धमण नरक को  पाताल मों डूबतो हुए इस जगत काो अालम् बन दोकर बचाता है 
अाैर जीवाों काो अतीन्द्न्र्द्ि सुख भी प्रदान करता है। धमण की महहमा मों उन दाो बाताों का इसमों वर्णन ककिा है 
जाो एक ताो सबसो नीचो स्स्तर्त उससो बचानो की बात है अाैर एक सबसो उत् कृष् ट स्स्तर्नत उसको  प्रा् त करनो की 
बात है। जीव की सबसो खाोट़ी स्स्तर्नत है, िद्यकप ननगाोद इन तीनाों लाोकाों मों सवणत्र भरा पड ा हुअा है। लो ककन 
सब स्त र्ानाों मों ननगाोद को  अलावा अाैर भी जीव प्रचुरमात्रा मों पािो जातो हंै, ककन् तु स् तम नरक को  नीचो का 
स्त र्ान एोसा है जहााँ ननगाोद जीवाों की ही प्रचुरता है इसर्लए ननगाोद स्त र्ान नरक को  नीचो बतािा है। वैसो हंै 
सब जगह ननगाोद। ननगाोद का अर्ण हो साधारर् वनस्त पनत। 5 स्त र्ावर मों अन्द्न्तम नाम है वनस्त पनत का। पृथ् वी, 
जल, अयि, वािु अाैर वनस्त पनत। वनस्त पनत को  2 प्रकार हंै—एक प्रत्िोक वनस्तपनत व एक साधारर् वनस्त पनत। 
प्रत् िोक वनस्त पनत ताो हरी सब जी का नाम है अाैर साधारर् वनस्त पनत, नाम ताो है वनस्त पनत उसको  नाम कमण का 
उदि ताो है एोसा, पर वह हरी सब जी नहीं है। िह जाो खुला अाकाश है इसमों भी अनन् त साधारर् वनस्त पनत 
ठसाठस भरो हुए हंै।  
     साधारर् ननगाोद का अास्व—साधारर् वनस्त पनत कुछ ताो हरी को  अाधार मों रहती है अाैर कुछ ननराधार 
रहती है। जजस हरी को  अाधार मों साधारर् वनस्त पनत रहती है उस हरी काो व्रती लाोग नहीं खातो। जैसो अालू, 
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शकरकंद, मूली, लहसुन, गाजर अादद साधारर् वनस्त पनत सो सहहत हरी वनस्त पनत हंै अाैर अनन् त साधारर् 
वनस्त पनत ननराधार हंै। िो सब जगह माैजूद हंै इन ननगाोददिा जीवाों का दोह बहुत सूक्ष् म हाोता है। अाैर एक दोह 
को  अनन् त ननगाोददिा जीव स्त वामी हाोतो हंै। एक श वांस मों 18 बार जन् मतो अाैर मरतो हंै, एोसो ननगाोददिा राशश 
को  सभी जीव प्रारम् भ मों ननगाोददिा जीव र्ो। जाो भगवान बनो हंै वो अात् मा भी प्रारम् भ मों ननगाोद मों र्ो अाैर जाो 
अाज मनुष् ि हंै, वो भी प्रारम् भ मों र्ो । ताो ननगाोद इस जीव की अादद स्स्तर्नत है अाैर इस जीव की अन्द्न्तम 
स्स्तर्नत हंै िह अनतन्द्न्र्द्ि सुख का स्त र्ान माोक्ष। ताो ननगाोद अाैर माोक्ष दाोनाों का संको त इस श लाोक मों है। 
     धमण सो ननगाोद का छुटकारा—िह धमण ननगाोद सो ताो बचाता है अाैर माोक्ष मों पहुाँचाता है। अादद अाैर 
अन् त की बात कहनो को  बीच की सब महहमा अपनो अाप अा गिी। इस लाोक मों जजतना वैभव है, जजतनी 
समृद्धद्धिााँ हंै वो सब धमण को  प्रताप हंै। ताो िह धमण नरकाों को  नीचो जाो ननगाोद स्त र्ान है उसमों पड नो सो बचाता 
है, अर्ाणत  ननगाोद सो हम अाप ताो ननकल अािो हंै अाैर अनोक कवकलत्रिाों की िाोनन काो भी पार करको  अाज 
मनुष् ि हंै। िह सम् भव है कक हमारी करनी ठीक न रहो, हम अात् मा काो न संभाल सकों , अपना सुधार न कर 
सकों  ताो पुन: उसी ननगाोद मों जा सकतो हंै। कफर हम ननगाोद मों न पहुाँचो, इसको  र्लए ित् न है धमण का। इस 
धमण को  प्रताप सो िह जीव ननगाोद स्त र्ान सो बच जाता है। ननगाोद सो ताो ननकल अािो अाैर अनोक कुिाोननिाो ं
काो पार कर करको  अाज मनुष् ि हुए हंै। मनुष् ि मों बुद्धद्ध दोह का बल अाैर सम् पन् नताएाँ इन्द्न्र्द्िााँ सब समर्ण हंै।  
    कवषिाो ंसो कवरर्ि ही सखु का लाभ—इस स्स्तर्नत मों िदद कवषिाों सो ही प्रोम रखा, पशुवृत्तत्त ही बनािी ताो 
इसका फल कफर कुिाोननिाों मों जाना है। िहााँ संभाल गए ताो कफर संभाल को  बाद उत्तराोत्तर संभाल बढ ती 
जािोगी अाैर इस मनुष् िभव मों भी संभाल बढोगी। इस भव को  बाद जजस भव मों जािोगा वह संभालो ताो संभाल 
शुरू हाोना चाहहए अाैर उस संभाल की संभाल भी बनी रहना चाहहए। कफर उत्तराोत्तर संभाल हाोतो-हाोतो िह 
जीव इस उत् कृष् ट हद मों पहुाँच जािोगा जजसमों अनतन्द्न्र्द्ि अानन् द बरसता है। िह सब इस धमण का प्रताप है 
कक अत् िन् त ननम् न स्त र्ान सो ननकलकर िह जीव अत् िन् त उत् कृष् ट माोक्ष स्त र्ान मों पहुाँचता है। धमण को  ससवाि 
अन् ि ककस पदार्ण मों, अन् ि ककस पुरुष मों एोसी सामथ् िण है जाो उसो द:ुख सो छुटाकर सुख मों पहुाँचा दो। ककसी 
मों भी एोसा प्रताप नहीं हंै, एोसो प्रताप की ताो बात दरू रही, उल टो एक प्रोम को  साधन बनाकर अर्वा नहीं अन्ि 
पदार्ाोों काो अपनो कवषि का साधन बनाकर कल पनाएाँ करको  रागद्वोष माोह करको  उल टा अाैर कुगनत मों बढ ता 
जाता है। ककसी भी बाह्य पदार्ण का सहारा नहीं है। वह ताो यगरतो हुए काो अाैर यगरानो का साधन है।  
     अनाददकालीन कवषिाो ंमो ंझकुाव ही द:ुख का मलू—प्रर्म ताो िह जीव ही अनादद काल सो कवकाराों मों 
बसता चला अािा है। इसकी प्रकृनत कवकाराों की अाोर चैन माननो की पड  गई है। कवषि साधन र्मलो कबना 
इसो चैन नहीं हाोती। कवषि साधन र्मलनो पर क्षुब ध हाो जाता, अाकुर्लत भी हाो जाता अाैर चैन भी मानता 
जाता है। एोसी कवकट स्स्तर्नत है इस संसारी जीव की। ताो एक  इस जीव की प्रकृनत ही कवषिकवकार की 
अाोर झुकनो की है अाैर कफर र्मल जािों िो पुण् ि को  फल कवषि साधन, बाह्य पदार्ण प्रोमपात्र ताो िो अाैर 
अधधक ढको लनो मों सहािक हाोतो हंै।  
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     धमण की दोन—इस जीव काो द:ुख सो बचानो मों समर्ण एक धमण ही है। संभालनो काो धमण का स्त वरूप कहा 
है। जाो संसार को  द:ुखाों सो छुटाकर उत्तम सुख मों पहुाँचािो उसो धमण कहतो हंै। िह धमण का ही प्रताप है 
जजसको  प्रताप सो िह जीव ननगाोद जैसी खाोट़ी िाोननिाों सो ननकलकर माोक्ष जैसो उत्तम पद मों पहुाँचता है। ताो 
जैसो सवाणधधक ननम् नदशा ननगाोद की है एोसो ही सवाोणत् कृष् ट अानन् द की दशा माोक्ष की है। 
     शरीर राग ही द:ुख का कारर्—िह शरीर, िो कमण िो सांसाररक समागम द:ुख को  कारर् बनतो हंै। 
कल पना कराो कक िह मंै जीव जैसा अपनो स्त वरूप सो हाँ अर्ाणत  अपनो ही सत्त्व को  कारर् जैसा इस मुझमों 
स्त वभाव पडा है। मंै को वल उसही स्त वभावरूप रहाँ, अको ला रहाँ। सब लोपाों सो अलग रहाँ ताो इसकाो कफर काैनसा 
क् लोश है? जन् म-मरर् का क् लोश ताो इस अको लो काो है नहीं, जाो मोरा स्त विं सहज स्त वरूप है उस स्त वरूप मों 
जन् म अाैर मरर् का क् लोश है। जहााँ जन् म न हाो, शरीर न र्मलो वहााँ सारो क् लोश दरू हाो गए। इष् टकविाोग, 
अननष् ट संिाोग सारो कविाोग, लाोगाों को  द्वारा सन् मान अपमान अाददक जजतनी कवडम् बनाएाँ हंै वो एक भी नहीं 
रहती हंै। तब समझ लीजजए कक मंै को वल जाो हाँ वही रहाँ उसमों ककतना अानन् द बसा हुअा है? द:ुख का नाम 
नहीं है, अनन् त अानन् द है। मंै हाँ नहीं एोसा। पर स्त वरूप अवश ि एोसा है। जाो ससद्ध भगवान जजस प्रकार 
कवराजमान हंै उनकी जाो स्स्तर्नत है वह स्स्तर्नत नहीं है हम अापकी, ककन् तु स्त वरूप वही है। िदद वह स्त वरूप न 
हाोता ताो हम ककसी भी उत् कृष् ट अानन् द काो न पा सकतो अाैर वह अानन् द न र्मल सको  वह ननदाोणष अवस्त र्ा न 
र्मल सको , कफर धमण ककसर्लए ककिा जाि? धमण अाैर सब िह माोक्षपद्धनत सबका कवनाश हाो जािोगा। हममों 
वह स्त वरूप है जाो ससद्ध का है। उस स्त वरूप काो प्रकट करनो को  र्लए हमारा माैर्लक ित् न िह हाोना चाहहए।  
     अात् मा की अमारै्लकता—हम अपना स्त वरूप समस्त त परपदार्ाोों सो र्भन् न ननरखा करों, मंै दोह सो भी न् िारा 
हाँ, अाैर की ताो बात क् िा कहों समस्त त वैभव सो ताो न् िारा हाँ ही, दोह सो ताो न् िारा हाँ ही, पर मुझमों जाो रागद्वोष 
पक्ष तकण  कवतकण  को  कल पनाएाँ जगती हंै उन तकण कवतकाोों सो भी न् िारा हाँ। एोसा सबसो न् िारा अपनो अापकाो 
ननरखों ताो सबसो न् िारा हाो सकता है। माोक्ष को  मािनो अाैर क् िा हंै? मोरो अात् मा को  ससवाि अन् ि जजन पदार्ाोों 
का कवकाराों का सम् बन् ध अाैर लोप लगा हुअा है वो सबको  सब परपदार्ण अाैर परभाव मुझसो जुदो हाो जािों एोसी 
हमारी पररस्स्तर्नत बनो उस ही का नाम माोक्ष है। ताो हम सबसो न् िारा ताो रहना चाहतो हंै अाैर न् िारो की भावना 
न बनाएाँ ताो न् िारा हाोनो की स्स्तर्नत पा कैसो सकतो हंै। िहााँ माना िाों ताो करो कक दोह मंै हाँ िह मोरा कप्रि दोह 
है। मोरो घर को  लाोग बड ो कवनिशील हंै, अाज्ञाकारी हंै, िो मोरो ही ताो हंै, इनसो मोरा बड ा महत्त्व है इस प्रकार 
पदार्ाोों मों व् िामाोह करो अाैर धमण को  नाम पर र्ाोड ा मन्द्न्दर मों अाकर िा कहीं भी अन् ि धमण कािण करको  माोक्ष 
की अाशा रखों ताो िह ताो कबल कुल कवपरीत बात है। माोक्ष चाहहए हाो ताो अन् तरङ्ग मों अन् त पुरुषार्ण करना 
हाोगा। वह पुरुषार्ण है भोद कवज्ञान जजतनो भी जीव संसार सो छूटकर ससद्ध हुए हंै वो भोदकवज्ञान को  बल सो ही 
हुए हंै। अाैर जाो अाज तक रुलतो रहो हंै वो भोदकवज्ञान को  अभाव सो रुलतो रहो हंै। ताो इस एक उत् कृष् ट 
अतीन्द्न्र्द्ि अानन् द पानो को  र्लए हमारा माैर्लक ित् न िह हाोना चाहहए कक हम जगत को  वैभव सो शरीर सो, 
तकण -कवतकाोों सो, रागद्वोषाददक कवभावाों सो अपनो काो न् िारा समझों। ताो िह भोद कवज्ञानरूप उत् कृष् ट धमण बढ -
बढ कर जजनको  अभोदरूपी धमण काो उत् पन् न करको  िह इस जीव काो अतीन्द्न्र्द्ि अानन् द प्रा् त करा दोगा। िाों धमण 
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का माहात् म् ि बतािा गिा है कक िह धमण ननगाोद सो ननकालकर, बचाकर इस जीव काो माोक्ष सुख मों पहुाँचा 
दोता है।  

श लाोक-211      
नरकान् धमहाकूपो पततां प्राद्धर्नां स्त विम । 
धमण एवं स्त वसामथ् िाणद  दत्तो हस्त तावलम् बनम ।।211।। 
 
     धमीण की वपैरीत् ि मो ं भी धमण वत् सलत् व—िह अात् मस्त वभावरूप धमण की दृधि करनो वाला धमणपालन 
नरकरूपी महान अंधकूप मों यगरतो हुए जीवाों काो मानाो हस्त तावलम् बन दोकर बचा दोता है। अर्ाणत  इस धमण को  
प्रसाद सो िह जीव नरक गनत मों नहीं जाता है। सम् िक् त् व धमण है अाैर सम् िक् त् व जजसको  उत् पन् न हाो जाता है 
वह कुिाोननिाों मों जन् म नहीं लोता। सम् िग् दशणन उत् पन् न हाोनो को  बाद िह मनुष् ि िदद ककसी अािु का बंध करो 
ताो वह दोव अािु का बंध करोगा िा माोक्ष जािोगा। सम् िग् दृधि मनुष् ि सम् िक् त् व को  रहतो हुए भी संसार मों कुछ 
रहता है, उसो दसूरा भव धारर् करना पड ता है ताो वह दोव भी बनोगा िा माोक्ष जािोगा। सम् िग् दशणन को  रहतो-
सहतो मनुष् ि न ताो नतिणञ्च अािु का बंध करता है न नरक अािु का बंध करता है अाैर न मनुष् ि अािु का बंध 
करता है। हााँ काोइण मनुष् ि सम् िग् दशणन सो पहहलो नरक अािु, नतिणञ्च अािु िा मनुष् ि अािु का बंध लगा हाो 
उसको  बाद सम् िग् दशणन हाो ताो वह नरक मों, नतिणञ्च मों अाैर मनुष् ि मों जीव ताो सही पर नरक मों जािोगा 
सम् िग् दशणन रहतो हुए सम् िग् दशणन सो पहहलो नरक अािु बााँधनो को  कारर् पहहलो नरक मों ही जािोगा, इससो नीचो 
नहीं। नतिणञ्च मों जािोगा ताो भाोगभूर्मिा नतिणञ्च बनोगा, कमणभूर्मिा नतिणञ्च नहीं। मनुष् ि मों भी जािोगा ताो 
भाोगभूर्मिा मनुष् ि बनोगा, कमणभूर्मिा मनुष् ि नहीं। इसी तरह जाो-जाो जीव दोवगनत मों है वह दोव सम् िग् दृधि 
बन जािो अाैर सम् िग् दशणन को  बाद वह ककसी अािु काो ही बााँधोगा। अर्ाणत  सम् िग् दृधि जीव मरकर मनुष् ि ही 
बन सको गा, नतिणञ्च मों न जाएगा, नरक मों न जािोगा। नतिणञ्च मों सम् िग् दृधि हाो ताो सम् िग् दशणन को  रहतो हुए मों 
िदद अािु का बंध करो ताो दोव अािु का ही बंध करोगा, अन् ि अािु का नहीं। इसी प्रकार नारकी जीव 
सम् िग् दृधि हाो अाैर सम् िक्त् व को  रहतो हुए  अािु का बंध करो ताो मनुष् ि अािु का ही बंध   करोगा। िह मनुष् िाों 
काो समझािा जा रहा है। अतएव िहााँ कहा गिा है कक धमण इस जीव काो नरक मों जानो सो बचाता है।  
     भोद कवज्ञान की महहमा—धमण प्रर्म ताो भोदकवज्ञान है, जहााँ अात् मा को  स्त वरूप का सही प्रकाश है। िह मों 
जीव हाँ, स्त वरूप सो, स्त वभाव सो सहज ही ज्ञान दशणन मात्र हाँ अाैर िो दोहाददक पदार्ण अचोतन हंै, जड  हंै, 
पाैद  गर्लक हंै, रूप, रस, गंध, स्त पशण हंै, अमूनतणक हाँ। इनकी हमारी जानत र्मलती ही नहीं है। अत् िन् त कवमुख 
हंै। पुद  गल, पुद  गल की जानत ताो र्मल गिी पर मोरी जानत ताो पुद  गल सो कबल कुल कवलक्षर् है उनसो मंै 
र्मलता नहीं। अाैर अन् ि जीवाों को  स्त वरूप सो ताो र्मल गिा व् िर्िस्त वरूप ककसी भी जीव मों र्मल सकता नहीं। 
एोसा मों अन् ि समस्त त जीवाों सो न् िारा समस्त त पुद  गलाों सो न् िारा को वल ज्ञानदशणनस्त वरूप अकवददत अमर एक 
ज् िाोनतपुञ्ज हाँ इसका एोसा स्त वभाव है कक अपनो स्त वभावरूप प्रवतोण ताो इसको  अाकुलता रह नहीं सकती। ताो मोरा 
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स्त वरूप ज्ञानानन् द है। एक नमस्त कार मंत्र बाोलतो हंै ना—र्चदानन् दाि नम:। सर्िदानन् दाि नम:। इसमों अात् मा को  
स्त वरूप का ही वर्णन है। िह मंै अात् माचैतन् ि अाैर अानन् दस्त वरूप हाँ।। चैतन् ि शब द कहनो सो ज्ञान अाैर दशणन 
दाोनाों अा जातो हंै। मंै चैतन् िस्त वरूप हाँ अाैर अानन् द स्त वरूप हाँ। सर्िदानन् द कहनो सो अनन् त चतुष् टि की बात 
अाती है। मंै ज्ञान, अानन् द अाैर शर्ि स्त वरूप हाँ, मोरो स्त वरूप की ही दृधि की गई है इस मंत्र मों। ताो जाो पुरुष 
एोसो सर्िदानन् द स्त वरूप ननज पकवत्र स्त वभाव का ध् िान करता है उसको  कवषि कषािाों मों प्रवृत्तत्त नहीं है अाैर 
कवषिकषािाों मों प्रवृत्तत्त न हाोनो सो िह जीव नरक अाददक कुगनतिाों मों नहीं पैदा हाो सकता है। धमण का अतुल 
प्रताप है। हम अाप सब जजतनो भी शुद्ध रह सकतो हंै, जजतना भी अानन् द पा सकतो हंै वह सब सबसो न् िारा 
बनकर को वल एक शुद्ध स्त वभाव की अाोर झुकनो सो पा सकतो हंै। िही धमण है अर्ाणत  अानन् द पानो का एक 
मात्र उपाि धमण ही है।  
     धमण की महत्ता—िही शरर् है, िही हमों कुगनतिाों सो हस्ततावलम्बन दोकर बचाता है एोसी इस धमण मों 
सामथ् िण है। िह बारह भावनाअाों मों उस धमणभावना का प्रकरर् है। इसमों धमण को  जजतनो गुर् गािोंगो, जजतना 
धमण को  प्रताप का र्चन् तन करोंगो उतनी धमण मों रुर्च जगोगी अाैर धमण मों रुर्च जगनो सो उस धमण मों ही हमारा 
ित् न हाोगा अाैर धमण सो ही हम सारो संकटाों सो दरू हाो जािोंगो। जजसकी जहााँ रुर्च हाोती है उसकी श्रद्धा भी 
वहााँ हाोती है। इसका प्रित् न भी वहााँ हाोता है। अज्ञानी जीव को  अधमणभाव मों रुर्च है। वह कवषि भावाों काो, 
कषाि भावाों काो, कवकाराों काो चाहता है ताो उसी मों उसकी श्रद्धा है। राग करनो सो ही अानन् द र्मलता है। द्वोष 
माोह करनो सो ही सुख र्मलता है। एोसी ही श्रद्धा अज्ञानी को  बनती है, ताो जब श्रद्धा भी अधमण की है अाैर 
ज्ञान भी अधमण का ही पकड ता हो ताो वह ित् न ककसका करोगा? वह ताो अधमण का ही ित् न करोगा, ककन् तु ज्ञानी 
जीव काो अपनो बारो मों धमणमि स्त वरूप की श्रद्धा है, मंै को वल ज् िानतणमि हाँ। ज्ञानानन् दस्त वरूप हाँ। इस मुझ 
अात् मा का दनुनिा मों कुछ भी नहीं है। समस्त त परपदार्ाोों सो मंै कवकवक् त हाँ। एोसा अपनो अापमों अपनो सहज 
स्त वरूप का प्रत् िि है ज्ञानी काो तब ज्ञानी की रुर्च भी ताो धमण मों हुई इसकी श्रद्धा भी ननज धमण मों हुई ताो 
ित् न भी ननज धमण मों हाोता है। अपनो अापको  शुद्ध स्त वरूप का कवश वास हाो। शुद्ध स्त वरूप का ज्ञान हाो, अाैर उस 
शुद्ध स्त वरूप का ही अाचरर् हाो, िही रत् नत्रि है, िही धमण है। िही अपनो अापकी सच् ची दिा है। जजसको  
प्रताप सो अात् मा संसार को  समस्त त संकटाों सो छूट जािो अाैर उत् कृष् ट अतीन्द्न्र्द्ि अानन् द का अनुभव करो एोसा 
कािण करनो सो बढ कर अाैर क् िा दिा का काम हाो सकता है? इसर्लए दिा ही धमण है िाो कहाो, 10 लक्षर् 
धमण है िाों कहाो, रत् नत्रि धमण है िाों कहाो। सबका भाव िही हो कक िह अात् मा अपनो स्त वरूप का श्रद्धान करो, 
अपना ज्ञान करो अाैर अपनो अाचरर् मों ही रंग जािो, बस िही धमण का पालन है। जाो पुरुष इस धमण का 
अाश्रि लोता है वह पुरुष नरक जैसो महान अंधकूप मों नहीं यगरता हो, नरक मों नहीं यगरता। इससो िह भी 
उपलक्षर् अर्ण लोना कक अन् ि भी कुिाोननिाों मों वह पनतत नहीं हाोता है अाैर सीधी सी बात िह है कक जजसको  
पास धमण है वह दोव हाोगा, मनुष् ि हाोगा। माोक्ष जानो सो पहहलो इन ही अच् छी गनतिाों मों उसका जन् म हाोगा 
अाैर बहुत ही शीघ्र इन जन् माों सो ननवृत्त हाोकर मुर्ि को  अानन् द काो प्रा् त करोगा। अपनो कमाोों सो कवकाराों सो 
अाैर शरीर सो सदा को  र्लए छूटकर िह अपनो अापको  स्त वरूप मों बसो हुए अतीन्द्न्र्द्ि अानन् द का भाोग करोगा। 
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ताो दगुणनतिाों सो ननकलकर उत् कृष् ट पद मों पहुाँच जाना िह सब धमण का ही प्रसाद है। धमण को  प्रसाद सो हम 
सब संकटाों सो दरू हाोतो हंै अाैर समस्त त सम् पन् नताअाों काो प्रा् त करतो हंै।  

श लाोक-212 
महानतशिसम् पूर्ण कल िार्ाोद  दाममन्द्न्दरम । 
धमाोण ददानतननकवणध् नं श्रीमत् सवणज्ञवैभवम ।।212।। 
 
     धमण का अलाैककक फल—धमण अन् तरङ्ग अाैर बहहरङ्ग लक्ष् मी सो सम् पन् न अरहंत सवणज्ञ दोव को  वैभव काो 
भी प्रदान करता है अर्ाणत  धमण को  प्रसाद सो चार घानतिा कमाोों का अभाव हाोता है अाैर परम वीतराग दशा 
अाैर सवणज्ञ स्स्तर्नत हाोती है, अाैर इनकी इस वीतरागता अाैर प्रभुता की भर्ि सो प्रोररत हाोकर इन् र्द् महान 
समवशरर् की रचना करता है अाैर अतुल वैभव की उसमों रचना हुअा करती है। वह वैभव बड ो-बड ो अनतशिाों 
सो पररपूर्ण है। जहााँ अरहंत कवराजमान हाों वहााँ सो चाराों अाोर साै-साै िाोजन तक दरु्भणक्ष तक भी नहीं पड ता 
िह ककतना अलाैककक अनतशि है? जहााँ प्रभु कवराजो हाों जाो जजन लाोक को  नािक प्रभु अत् िन् त शुद्ध परमात् मा 
जहााँ कवराजमान हाों वहााँ को  ननकट को  जब लाोग अन् न को  अभाव सो अर्वा अन् न राोग मारी अाददक सो द:ुखी 
रहों िह नहीं हाो पाता है। प्रभु िह कुछ करतो नहीं है ककन् तु उनको  पररर्ामाों का अनतशि ही एोसा है कक चाराों 
अाोर साै-साै िाोजन सुर्भक्ष रहता है। प्रभु अरहंत सिाोगको वली अवस्त र्ा मों हंै अाैर जब वो कवहार करतो हंै ताो 
उनका अाकाश मों ही गमन हाोता है अाैर कवहार को  समि दोवता जाो कवहार मों ननिुक् त हाोतो हंै, प्रभु को  चरर् 
कमलाों को  नीचो स्त वर्णकमल रचतो हंै अाैर एक दाो ही नहीं ककन् तु चाराों अाोर अनोक स्त वर्णकमल रच दोतो हंै। िह 
एक सवण साधारर् जनाों को  र्लिो अनतशि हाो जाता है। इतना बड ा अनतशि जहााँ हाो रहा है वह ककसका 
प्रताप है? धमण का प्रताप है। जजसको  िो सब चमत् कार प्रकट हाोतो हंै।  
     धमाोों की ननवाणञ्छकता—वह ताो इन चमत् काराों काो चाहता ही नहीं अाैर जाो लाोग एोसी प्रभुता को  
चमत् काराों काो सुनकर उन चमत् काराों मों इच् छा रखतो हंै उनको  िो चमत् कार नहीं हाोतो हंै। ताो इसका ननष् कषण िह 
ननकला कक कुछ चाहाो मत। जाो चाहोगा उसो नहीं र्मलता, जाो नहीं चाहता है उसको  ननकट लक्ष् मी दासी 
बनकर अाती है। पर अब अानो सो क् िा लाभ? जब चाह र्ी तब वैभव नहीं र्मला, अब नहीं चाह है ताो वैभव 
चरर्ाों मों अाकर यगरता है। ताो इसका अर्ण िह हुअा कक संसार पूरा असार है।  
    अरहतं की गधं कुट़ी की अनतशिता—जब ककसी प्राोग्राम मों काोई महापुरुष अाता है ताो बड ा मंडप 
सजािा जाता है। भाषर् सुननो को  र्लए बड ़ी तैिाररिााँ हाोती हंै। सब कुछ तैिाररिााँ हाोती हंै। सब कुछ 
तैिाररिााँ हाोनो को  बावजूद भी बड ो लाउडस्त पीकर लग जािों, सब तरह को  प्रबंध हाो जािों पर एक कमी हर 
जगह रहती ही है। सामनो सब लाोग बैठो हाों ताो वक् ता का मुाँह ददखोगा। पर लाोग ताो अगल-बगल भी बैठा 
करतो हंै, अाैर बहुत बड ़ी सभा हाो ताो पीछो भी लाोग बैठा करतो हंै, पर वक् ता का मुख सबकाो नहीं ददख 
सकता। िह एक बहुत बड ़ी कमी रहती है। बहुत-बहुत ऊाँ ची व् िवस्त र्ािों करनो को  बाद भी लाोग वीतराग 
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सवणज्ञदोव को  समवशरर् मों गंधकुट़ी मों अर्वा ददव् ि उपदोश की व् िवस्त र्ाअाों मों िह कमी नहीं रह पाती। प्रभु 
का मुख चाराों अाोर बैठनो वालाों काो ददखता है। िह अनतशि क् िा एक सवण साधारर् मों पािा जाता है? बड ो-
बड ो अनतशिाों सो सम् पूर्ण सवणज्ञ दोव को  वैभव काो िह धमण ही ताो दोता है? काोइण तीर्ोंकर हाोता हंै उस भव मों 
काोइण हार् पैर सो कमािी करको  िा काोई बड ा ऊाँ चा राोजगार ठानकर िा काोई ऊाँ ची फैक् टरी लगाकर बड ा 
बना हाो अाैर समवशरर् की रचना बनािा हाो िह सम् भव है क् िा? ज्िाों-ज् िाों वो पर सो कवरक् त हाोतो गए, अपनो 
अापकी अाोर ही झुकाव बढ ता गिा, िो सब अनतशि उनको  प्रकट हाोतो गए। काोई महापुरुष जब अाता है ताो 
प्रबंधकाों काो िह खतरा रहता हो कक िह अािो हंै भली प्रकार सो अपना काम करको  भाषर् दोकर सकुशल चलो 
जािों। कहीं काोई उपर्द्व न हाो, काोई गुण् डा इन् हों गाोली सो मार न दो। अनोक अाशंकाएाँ रहती हंै, इसी कारर् 
पुर्लस की बड ़ी व् िवस्त र्ाएाँ रहती हंै। काोई उपर्द्व न कर सको । लो ककन सवणज्ञदोव को  ननकट उपसगण अाैर उपसगण 
की शंका है ही नहीं। काोई कर ही नहीं सकता। िह वैभव भी उन् हों र्मला जाो अनतशि सो पररपूर्ण है। कैसा है 
सवणज्ञदोव का वैभव? कुछ अधधक 8 वषण कम एक काोट पूवण तक अरहंत अवस्त र्ा मों सशरीर अवस्त र्ा मों बनो 
रहो अाैर इतनो लम् बो समि तक उनको  न अाहार, न कवलाहार, न भूख, न ् िास, न वोदना, न काोई क्षाोभ 
कुछ भी उपर्द्व नहीं हाोतो। िह क् िा कम अनतशि का वैभव है? इस वैभव काो काैन प्रदान करता है? धमण ही 
प्रदान करता है।  
     धमण मो ंसखु की कारर्ता—ताो एोसो-एोसो महान  अनतशिाों सो पररपूर्ण सवणज्ञदोव की कवभूनत काो तीर्ोंकर की 
पदवी काो प्रदान करनो वाला धमण ही है। िह धमण समस्त त कलिार् का उत् कृष् ट ननवास स्त र्ान है। धमण नाम है 
रागद्वोष माोह सो रहहत शुद्ध जाननहार, पररर्मन हाोना। जजस भव् ि अात् मा का एोसा ज्ञातार्द्ष् टा रहनो का 
पररर्मन हाो जहााँ संकल प कवकल प तरंगो नाम काो भी न हाों, एोसी उत् कृष् ट स्स्तर्नत मों एोसा प्रताप है कक अात् मा 
को  समस्त त गुर् चरम सीमा मों कवकास काो प्रा् त हाो जािों। धमणभावना मों धमण माहात् म् ि की भावना की गई है। 
हमारा शरर् को वल हमारा धमण ही है। िह शरर् हुए कबना इस अाोर दृढ तापूवणक अपना प्रिाोग हुए कबना 
व् िवसाि हुए कबना जगत मों कहीं भी भटककर दोख लाो ककसी भी साधन मों इसो शान्द्न्त प्रा् त नहीं हाो सकती। 
जब कभी भी शान्द्न्त हाोगी ताो अपनो अापमों अपनो अापकी दृधि हाोनो सो ही हाोगी, उपिाोग ककसी बाहर की    
अाोर जाि ककसी परवस्त तु काो अपनो कवषि मों लो ताो उसकी ताो प्रकृनत ही एोसी है कक अाकुलता काो उत् पन् न 
करता है। 
     अात् मा की सबसो ननरपोक्षता—िह अात् मा स्त विं ज्ञानानन् दस्त वरूप है। ककसी अन् ि की काोइण अपोक्षा ही नहीं 
है। बन्द्लक अन् ि की अपोक्षा रखनो सो इसको  अानन् द मों कवघात हाोता है। प्रिाोग करको  अनुभव करनो की बात 
है। को वल श्रवर् सो, को वल कर्न सो, चचाण सो इसका कवशद पररचि नहीं हाोता। इसका कवशद पररचि अनुभव 
सो ही हाोता है। अपनो र्चत्त काो, अपनो ज्ञान काो इस प्रकार सो पररर्मािा जाि कक िह कवश्राम काो प्रा् त हाो, 
इसमों रागद्वोष का झंझट न अा सको  ताो इस पुरुषार्ण मों िह अनुभव हाोता है कक शान्द्न्त का धाम िही 
पररर्मन है। धमण ही शान्द्न्त का एकमात्र स्त र्ान है। िह ताो सवण कल िार् का मंददर बना हुअा है। हमारो सवण 
संकटाों का ननवारर् हाोना एक मात्र अात् म धमण को  पालन सो सम् भव है, अन् ि काोइण उपाि नहीं है। लाोग शान्द्न्त 
को  र्लए धन जाोड तो हंै, जाोड तो जािों पर अान्द्खर हाोगा क् िा? छूटोगा एक सार् सब। र्मलता क् िा है इसमों? 
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जाोड तो गए जाोड तो गए पर अन् त मों र्मला क् िा इस अात् मा काो? व् िर्ण का ही वह सब श्रम रहा। जीवन भर 
उसको  पीछो अड ो, उसमों फाँ सो अाैर अन् त मों र्मला कुछ नहीं। ककन् तु धमण को  र्लए लगन हाो, िर्ार्ण ज्ञान रखना, 
भोदकवज्ञान करना, अनात् मतत्त्व काो छाोड ना अपनो स्त वरूप मों अाना, एोसा ित् न रहो ताो उसको  प्रसाद सो जाो लाभ 
प्रा् त हाोगा वह स्त विं समझोगा, स्त विं अनुभवोगा कक हमनो िह कुछ तत्त्व पािा है।  
     धमण की बाह्याडम् बरता सो ररक् तता—िह धमण ददखावट, बनावट, सजावट सो अत् िन् त दरू है। जजसकी िह 
भावना अर्वा वासना हाो कक लाोगाों काो बताऊाँ  कक मों ककतना ऊाँ चा हाँ, ककतना धमणपालन करता हाँ अर्वा 
पिाणि बुद्धद्ध बनो। अपनो कवचार, अपनी तकण र्ािों, अपना राग, अपनी कषाि अपनो काो कप्रि लगों अाैर िही मंै 
हाँ अाैर उसको  ही पाोषर् का ित् न रखों ताो इस ददखावट बनावट अाैर सजावट की पररस्स्तर्नत मों धमण नहीं 
हाोता। धमण हाोता है गु् त ही गु् त, अपनो अापमों अपनो अापका नाता रखकर। अपनो स्त वरूप मों रुर्च करो, 
उसका ही पररज्ञान करो उसमों ही मग् न हाो एोसी ही अपनी गु् त वृत्तत्त मों धमण प्रकट हाोता है। िाों कह लीजजए 
एक शब द मों कक सवणस्त व त् िागनो पर अर्वा अपनो अापकाो अपनो अापमों मग् न हाोनो को  र्लए समपणर् कर दोनो पर 
धमण की महहमा अनुभव मों अाती है। िह धमणभावना अनतशिाों सो पररपूर्ण कल िार् का एकमात्र स्त र्ान अंतरंग 
अाैर बहहरङ्ग लक्ष् मी सो सम् पन् न श्रीमान  सवणज्ञदोव को  वैभव काो प्रदान करता है। धमण को  करतो हुए कुछ छुटपुट 
कवभूनत र्मल जाि, राज् ि र्मल जाि, धन वैभव र्मल जाि ताो वह सब ताो न कुछ चीज है। जैसो काोई 
ककसान खोती करता है ताो उसका लक्ष् ि ताो अनाज उत् पन् न करना है, भुस स्त विमोव र्मलता है। एोसो ही धमण को  
ित् न मों उत् कृष् ट अानन् द र्मलता है पर अन् ि छुटपुट कवभूनत स्त विमोव प्रा् त हाोती है।    

श लाोक-213 
िानत साद्धों तर्ा पानत कराोनत ननितं हहतम । 
जन् मपड  .कात् समुद  धृत् ि स्त र्ापित् िमलो पर्र्।।213।। 
 
     धमण मो ंमरु्ि का नोततृ् व—माोही जीव काो जजन पाैद  गर्लक कपण् डाों मों रुर्च है वह कुछ भी इस जीव को  
सार् परलाोक मों नहीं जाती। मकान वैभव पररजन अाैर की ताो बात क् िा, वह दोह तक भी सार् नहीं जाता। 
जजसको  पाोषर् को  र्लए जजसको  श्रृंगार को  र्लए जजसकाो अात् मा मानकर अात् मबुद्धद्ध करको  सन् मान अाैर अपमान 
को  र्लए माना जाता है एोसा वह दोह भी परलाोक मों इस प्रार्ी को  सार् नहीं जाता ककन् तु धमण िह अवश ि 
सार् जाता है, अाैर परलाोक मों भी िह धमण मोरी रक्षा करता है। अाज हम मनुष् ि हंै अाैर सब कुछ हमों 
ख् िाल है, कैसा अाराम है, कैसा वैभव है, कैसा िह मन चलता है? मरर् हाो जानो पर ताो एकदम बदल 
हाोगी। वह बदल क् िा हाोगी? अत् िन् त कवर्चत्र अाैर कवर्भन् न बदल हाो सकती है। अाैर की ताो बात क् िा मनुष् ि 
पिाणि को  बाद स्त र्ावर पिाणि भी बन सकती है तब ककतनी बड ़ी बदल हुई? एक जीवन मों कुछ भी बदल हाो 
जाि, अाज धनी हंै, कल नहीं है धन ताो लाोग कहतो हंै कक िह ताो कबल कुल बदल गिा। कबल कुल कहााँ 
बदला? बदलना ताो िह है कक अभी मनुष् ि भव है अाैर मरकर हाो गए कीड ा-मकाैड ा, पशु-पक्षी ताो इस बदल 
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काो दोखाो ककतनी कवर्चत्र बदल हाो सकती है? अाैर एोसी बदल हाोनो का समि काोई दरू नहीं है। मरर् हाोनो का 
समि काोइण दरू नहीं है। काोई 10 वषण मों, 5 वषण मों, काोई 20 वषण मों, काोई 2-1 ददन मों ककसी भी समि 
मरर् हाो सकता है। मरर् को  बाद िह जीव जहााँ जािगा वहााँ भी निा समागम, निो संकल प, नई धारर्ािों, 
सब वहााँ निा है। िहााँ का ख् िाल ही क् िा करोगा? ताो जब अनत ननकट मों हमारी कबल कुल बदल हाोनो वाली 
संकल प कवकल प काो बढ ाकर अपनो प्रभु काो क् िाों हैरान ककिा जा रहा है? िो सब कुछ ठाठ समागम परलाोक 
मों इस प्रार्ी को  सार् नहीं जातो ककन् तु धमण परलाोक मों भी इस प्रार्ी को  सार् जाता है। 
     धमण का परमाोकाररत् व—िो पररजन जजनको  र्लए अनोक पाप भी ककए जातो हंै, जजनकाो कवषि बनाकर 
माोह राग पुष् ट ककिा जाता है, लाोक मों क् िा िो रक्षा करनो अािोंगो? परलाोक की बात जानो दाो, इस ही भव मों 
िो लाोग कुछ रक्षा नहीं कर सकतो। जब कभी पररजनाों को  ननर्मत्त सो रक्षा भी हाो जाती है ताो उस रक्षा का 
भी कारर् धमण है, न कक वो लाोग। धमण है ताो अनोक लाोग इसकी रक्षा करनो को  ननर्मत्त बन जािोंगो। लाोक मों 
कहावत है कक खुद को  पास वैभव हाो ताो बीसाों पूछतो हंै अाैर खुद राोतो हंै, वैभवहीन हंै, पुण् िहीन हंै ताो काोई 
पूछनो वाला नहीं हाोता, ताो वहााँ भी जाो पूछ हुई है वह कहीं दसूरो नो नहीं पूछ की, ककन् तु खुद को  पुण् ि नो, 
खुद को  धमण नो पूछ की। जाो भी इस लाोक मों सुख साधन बनतो हंै वह धमण का प्रताप है, दसूरो का कुछ 
एोहसान नहीं। िह सब अपनी ही करनी का फल है। ताो धमण परलाोक मों सार् जाता है अाैर वहााँ िह धमण 
इसकी रक्षा करता है। अाैर रक्षा भी एक सांसाररक ढंग सो नहीं, कवषिाों को  साधन जुटा दो, इस रूप सो नहीं, 
िो भी सार् अपनी सीमा मों चलतो हंै ककन् तु दोन्द्खिो ताो धमण कैसा इसकी रक्षा करता है। िह धमण प्राद्धर्िाों का 
हहत करता है। संसार को  सवणसंकटाों सो छुटाकर, कवषि कषािाों को  कीचड ाों सो ननकालकर इसो माोक्षमागण मों भी 
उत् पन् न कर दोता है। इतनी बाताों मों सो पररजन अर्वा र्मत्रजन जजनसो बहुत बड ा स्त नोह है काोई कर सकतो हंै 
क् िा? अर्ाणत  िहााँ का काोई भी समागम न परलाोक मों सार् जाता है अाैर न इस जीव की रक्षा करता है, न 
इसका हहत करता है अाैर न इसो कवषिाों सो ननकालकर ननरापद स्त र्ान मों पहुाँचा स कता है। सब बाताों को  
करनो मों समर्ण िह धमण है। 
     धमण का अन् त:ननवास—धमण कहीं बाहर नहीं है। कहीं पैसाों सो खरीदकर र्मल जाि अर्वा अपनो दोह का 
बल ददखानो सो र्मल जाि अर्वा ककसी प्रकार की काोई कूटनीनत सो र्मल जाि एोसा नहीं है। धमण अात् मा का 
स्त वभाव है, अात् मा का पररर्मन है अाैर वह एक ननरपोक्ष स्त वाधीन रूप को  स्त वभाव रूप है। वह कहीं मन, 
वचन, काि को  प्रित् नाों सो न र्मलोगा ककन् तु इन सब िाोगाों काो, कषािाों काो, श्रमाों काो पररत् िाग करको  एक 
परमकवश्राम की स्स्तर्नत बनािो ताो र्मलोगा। िह प्रित् न माोही जीवाों काो बड ा कदठन लगता है, ककन् तु अपनो 
अापको  कल िार् का साधन करनो का ित् न ताो स्त र्ािी है, सुगम है, दृधि कफरनो की बात भर है। अपनो-अपनो 
अापकी दृधि नहीं बनी है ताो अत् िन् त दरू है। जैसो कागज बराबर पदाण अागो हाो, उस पदोण को  पीछो कुछ भी 
चीज हाो, वह ताो इससो अत् िन् त परो है। इसी प्रकार अात् मदृधि िदद नहीं है ताो मोरो ही ननकट क् िा, मों ही ताो 
अात् मा हाँ, पर मोरा ही स्त वभाव मोरा ही धमण, मोरी ही शान्द्न्त मुझसो दलुणभ हाो जाती है को वल एक अपनो 
अापकी दृधि न हाोनो सो। अपनो अाप अापकी दृधि हाो, अपनो अापका पररज्ञान हाो अाैर अपनो अापमों रमर् 
करनो का पुरुषार्ण हाो, िही रत् नत्रि का रूप है, िही धमण का रूप है। इस ही मों 10 लक्षर् धमण समािा हुअा 
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है, िही उत् कृष् ट अपनो अापकी दिा है, एोसा अपनो धमण का पररपालन हाो ताो संसार को  संकटाों सो हम सदा को  
र्लए मुक् त हाो सकतो हंै। िह सब अपना काम है, अाैर कबना ककसी ददखावट को  गु् त हाोकर अपनो अापको  
कल िार् की भावना सो अपनो काो अपनो ही अन् तरङ्ग मों करना है। धमण ही वास्त तव मों हम अापका शरर् है। हम 
अनोक प्रित् न करको  अपनो कवशद ज्ञान द्वारा जब इस धमण काो प्रा् त करों िही एकमात्र शान्द्न्त का अाैर एक 
अभ् िुदि शब द उपाि है। अन् ि काोइण भी शान्द्न्त का उपाि नहीं है। 
 

श लाोक-214 
न धमणसदृश: कश्चित् सवाणभ् िुदि साधक:। 
अानन् दकृजकन् दश च हहत: पूज् ि: शशवप्रद:।।214।। 
 
    धमण का सवणसाधकत् व—इस जगत मों धमण को  समान अन् ि कुछ भी वस्त तु सवण प्रकार को  अभ् िुदि का 
साधक नहीं है। उदि शब द अाैर अभ् िुदि शब द—इन दाोनाों को  शब द अन् तर है। उदि का अर्ण है ननकलना, 
कवकास हाोना अाैर अभ् िुदि का अर्ण है सब अाोर फैलाव हाोना। अर्भ उपसगण है जजसका अर्ण है सवण अाोर सो 
उदि मािनो कवकास हाोना। ताो धमण मों एोसा प्रताप है कक जजस अात् मा मों धमण का कवकास है उस अात् मा मों 
समस्त त गुर्ाों का िुगपत  कवकास हाोता है। भलो ही ककसी भोददृधि मों कम अधधक कवकास हाो, ककसी का कम 
कवकास है, ककसी का अधधक है। जैसो भोददृधि मों कहा जाता है ना कक श्रद्धा गुर् का कवकास पहहलो पूर्ण 
हाोता है, ज्ञान का कवकास इसको  पश चात  पूर्ण हाोता है अाैर चाररत्र का कवकास इसको  पश चात  पूर्ण हाोता है, 
लो ककन तीनाों का कवकास एक सार् अभ् िुददत हाोता है। जजस ही काल मों दशणन माोहनीि का, अनन् तानुबंधी का 
कवनाश हाोता है उस ही काल मों सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक  चाररत्र तीनाों का कवकास हाोता है। 
सम् िग् दशणन अाैर सम् िग् ज्ञान की ताो बहुत प्रससद्धद्ध हंै, ककन् तु सम् िक  चाररत्र को  सम् बंध मों कुछ लाोग एोसा ख् िाल 
रखतो हंै कक सम् िक् त् व प्रकट हाोनो को  बाद जब वह पंचम िा स् तम गुर् स्त र्ान मों जाि तब सो चाररत्र प्रवृत्त 
हाोता है लो ककन जाो चाररत्र िाोग का सम् बंध रखता है, िाोगननवृत्तत्त का सम् बंध रखता है वह चाररत्रप्रवृत्तत्त 
ननवृत्तात् मक है। 
     चाररत्र ही धमण का मलू—चाररत्र का मूल स्त वरूपाचरर् है अाैर चाररत्र की पररपूर्णता भी स्त वरूपाचरर् है। 
अरु्व्रत अाैर महाव्रत मों प्रवृत्तत्तिाों की कवशोषता है अाैर वो प्रवृत्तत्तिााँ स्त वरूपाचरर् मों कवकास बनो, उसको  कवकास 
मों बाधािों न अािों इसको  र्लए हंै। चाररत्र ताो एक ही प्रकार का हाोता है। जाो अात् मस्त वरूप है उस स्त वरूप मों 
मग् न हाोना, उस रूप अाचरर् हाोना, पररर्ाम हाोना इसका नाम है चाररत्र। अब इस स्त वरूपाचरर् का कवकास 
हाो अाैर कवकास हाोकर परमात् म अवस्त र्ा मों स्त वरूपाचरर् की पररपूर्णता हाोना, िही ताो िम है। ककन् तु सम् िक् त् व 
जगनो को  सार् ही स्त वरूपाचरर् भी हाो जाता है। ताो धमण मों एोसा प्रताप है कक वह समस्त त अभ् िुदिाों का साधक 
है। लाैककक दृधि सो जाो इन् र्द्ाददक अर्वा महापुरुष अादद को  जजतनो भी पद हंै, इनकी कवभूनतिााँ हंै। इन 
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अभ् िुदिाों का साधक भी धमण है। वस्त तुत: धमण को  सार् जाो अन् तरङ्ग की मनत लग रही है वह अनुराग इन 
सम् पदाअाों का कारर् है। धमण ताो एक स्त वच् छता का ही कारर् है। ताो इस जगत मों धमण को  समान अन् ि कुछ 
भी समस्त त प्रकार को  अभ् िुदिाों का साधक नहीं है।  
     श्रोि का मलू चाररत्र—िह धमण ही मनचाही सम् पदा काो दोनो वाला है। ककस तरह? धमण नाम उसका है 
जहााँ चाह नहीं रहती। जहााँ चाह नहीं रही वहााँ मनचाही चीज र्मल गिी। सब र्मल गिा। वहााँ िह भोद नहीं 
रहता कक िह र्मला है, िह नहीं र्मला है। जहााँ चाह नहीं रही कक मन चाहा ही सब र्मल गिा। अाैर िह 
धमण अानन् दरूपी वृक्ष का कंद है। जैसो वृक्ष कंद सो अंकुर उत् पन् न हाोता है इसी प्रकार इस धमणकन् द सो अानन् द 
उत् पन् न हाोता है। वहााँ धमण नहीं है जहााँ पररर्ाम कष् ट रूप अनुभव कर रहा हाो। ककसी तपस्त िा मों, ककसी 
धार्मणक समाराोह प्रवृत्तत्त को  प्रसंग मों कुछ क् लोशरूप पररर्मन चलता हाो वह धमण नहीं है। धमण ताो अानन् द काो 
ही सार् लोकर रहता है। धमण को  सार् कष् ट का काोई काम नहीं है। ताो इस धमण वृक्ष कंद सो अानन् द को  अंकुर 
उत् पन् न हाोतो हंै। धमण कंद है अाैर अानन् द अंकुर हंै, वृक्ष है, िो फल फूल हंै। इस प्रकार िह धमण हहतरूप है। 
पूजनीि है अाैर माोक्ष का दोनो वाला है। तीन कवशोषर् ददिो हंै धमण हहतरूप है, पूज् ि है अाैर धमण का दोनो वाला 
है। चूाँकक िह धमण हहतरूप है इस ही कारर् पूज् ि है, जाो हहतकर हाो वही पूज् ि कहलाता है। पूज् ि का 
प्रिाोजन क् िा? काोई हमारा हहत करता रहो अाैर हम उसो पूजतो रहों, क् िा एोसी कभी ककसी की प्रवृत्तत्त बनी है। 
जाो हहतकर हाो जजससो हहत ससद्ध हाोता है बस वही हमारो र्लए स्त मरर्ीि है, पूजनीि है अाैर उसकी ही शरर् 
लोकर उसका ही अादशण मानकर हम रहों। ताो िह धमण हहतकर है अतएव पूज् ि है अाैर माोक्ष का दोनो वाला है, 
माोक्ष नाम है को वल रह जानो का। सबसो छुटकारा पाकर िह मंै अात् मा जैसा सहज ही हाँ वैसा ही को वल रह 
जाऊाँ  इस ही का नाम माोक्ष है। ताो एोसा कैवल ि र्मलना अर्ाणत  खार्लस अात् मा का रह जाना जजसको  सार् 
ककसी अर्ु का लोप नहीं है, को वल खार्लस है—एोसी स्स्तर्नत हाो जाि इसका नाम माोक्ष है। 
     स्त वभावदृधि ही माोक्ष का मलू—इस माोक्ष को  उपाि मों हमों कैवल ि की दृधि बनानी हाोगी। मंै को वल हाँ। 
इस संसार अवस्त र्ा मों भी मंै को वल हाँ, अको ला हाँ, को वल अपनो स्त वरूपमात्र हाँ, िह भी मंै ककसी दसूरी चीज 
सो र्मलकर काोई कंद नहीं बन गिा, काोई एकमोक नहीं बन गिा। इस र्मलावट की स्स्तर्नत मों भी जहााँ शरीर 
अाैर कमाोों का प्रसंग लग रहा है वहााँ भी मंै को वल अको ला हाँ, एोसा अपनो अापकाो को वल ननहारा जाि अाैर 
िह ननरख जैसी उतनी दृढ ता पकड ता जाि बस वैसा ही हम धमण कवकास मों बढ तो जातो हंै अाैर इस कैवल ि 
का जैसो-जैसो कवकास हाोता है बस वही गुर्स्त र्ान को  ऊाँ चो बढनो की बात है। जाो जजतना अपनो इस कैवल ि 
काो प्रकट करता है उसका उतना ही ऊाँ चा गुर्स्त र्ान है। अाैर जहााँ िह कैवल ि गुर्ाों को  क्षोत्र मों पूर्ण प्रकट हाो 
जाता है उसो अरहंत अवस्त र्ा कहतो हंै अाैर प्रदोशाों को  क्षोत्र मों जहााँ कैवल ि पूर्ण प्रकट हाो जाता है उसो अरहंत 
अवस्त र्ा कहतो हंै अाैर प्रदोशाों को  भीतर मों जहााँ कैवल ि पूर्ण प्रकट हाो जाता है उसो ससद्ध अवस्त र्ा कहतो हंै। 
एोसा धमण हमारा हमारो ही स्त वभाव को  हंै, हमारो ही पास है। हम ही धमणरूप हंै, को वल एक अपनो अापकाो बाह्य 
मों न उलझाकर अपनी-अपनी अाोर दृधि भर दोना है। मान र्लिा है कक िह मंै सहज स्त वरूपमात्र हाँ। बस इस 
सहजस्त वरूप की दृधि सो इस सहज स्त वरूप मात्र मंै हाँ, इस प्रकार का ननरन् तर प्रत् िि रहनो सो अाैर एोसा ही 
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उपिाोग बना रहनो सो िह कैवल ि प्रकट हाोता है। धमण प्रकट हाोता है। धमण का मूल स्त वरूप इतना मात्र है, 
एोसी धमण की हमारी दृधि बनो अाैर अन् ि बातों कहनो व ससखानो की ताो जरूरत है ही नहीं।  
     मंगल कानै—जजसकी धमणदृधि बनी है वह उस धमण पररर्मन का अनुभव करनो को  पिात  िदद कदार्चत  
कवकल प उठो ताो वह ि ह ननर्णि रखता है कक धमण ही मंगल है, धमण ही लाोकाोत्तम है अाैर धमण ही शरर् है। 
चत्ताररदण् डक मों 4 चीजाों काो मंगल कहा, लाोकाोत्तम कहा अाैर शरर् कहा। उसमों 4 बातों िो धमण ही बतािी 
गई हंै अाैर इससो पहहलो जाो 3 शरर् बतािो गए हंै वो व् िवहार शरर् हंै। वह हमारी प्राक  पदवी मों 
अालम् बनरूप हंै अाैर जब-जब  हम इस धमण की शरर् मों स्स्तर्र नहीं हाो पातो हंै तब-तब धमण का कवकास जाो 
कर रहो हंै उनको  शरर् की भावना रखी जाती है, उनको  गुर्ाों का स्त मरर् ककिा जाता है, वो तीन हंै—अरहंत, 
ससद्ध अाैर साधु। साधु मों अाचािण, उपाध् िाि अाैर मुनन गर्भणत हंै ताो िाों पंच परमोष् ठी ही शरर् हंै िाों कह 
लीजजए िा अरहंत, ससद्ध, साधु शरर् हंै। साधु ताो इस धमण को  कवकास मों लग रहो हंै बढ  रहो हंै अाैर अरहंत 
गुर्ाों को  क्षोत्र मों पूर्ण कवकससत हंै अाैर साधु सवणप्रकार सो अर्ाणत  प्रदोशाों की दृधि सो भी पूर्ण अनाकुल हंै। इस 
प्रकार धमण का कवकास करनहारो धमण को  पूर्ण कवकास काो प्रा् त कर चुकनो वालो दोव अाैर गुरु का मंगल अाैर 
लाोकाोत्तम अाैर शरर् भािा है। पर ज्ञानी का प्रिाोजन उद्दोश ि लक्ष् ि एक धमण का शरर् लोनो का हाोता है। िह 
धमण हहतरूप है, पूज् ि है अाैर मुर्ि का दोनो वाला है। उस धमण की शरर् गहनो का ननरन् तर ध् िान रखना 
चाहहए। 
 

श लाोक-215 
व् िालानलाोरगव् िाघ्रहद्वपशादूणलराक्षसा:। 
नृपादिाोऽकप दहु्यन्द्न्त न धमाणधधधितात् मनो।।215।। 
 
     धमीण को  सवणत्र अबाधकत् व—जजसका अात् मा धमण सो अधधधित है अर्ाणत  जजसका अात् मा धमणमि है, धमण 
सो संित है, धमणरूप जजसका पररर्मन है एोसो अात् मा को  प्रनत काोइण भी अन् ि पुरुष अन् ि जीव र्द्ाोह नहीं कर 
सकता है। जैसो सपण कवषधर है। उसमों एोसा भिंकर कवष हाोता है कक डस लोनो पर मनुष् ि प्राि: मर जाता है। 
लो ककन कवष काो नष् ट करनो वाली परम अाैषधध है ताो वह धमण है। शुद्ध स्त वभाव की दृधि, शुद्धस्त वभाव का 
अालम् बन शुद्ध स्त वभाव मों मग् न हाोनो की प्रवृत्तत्त। िह धमण एोसा प्रतापवान है कक िह मंत्रमूनतण बन जाता है। मंत्राो ं
का बांचना अाैर मंत्राों का उिारर् ध् िान साधन एक िह मागण है अाैर एक िह मागण है कक मंत्र का कवकल प ही 
न करो, ककन् तु एक धमण की अाराधना मों लगा हाो, रागद्वोष माोह सो अपनो काो दरू रखता हाो, एोसी पकवत्रता जग 
रही हाो ताो िह पकवत्रता ताो साक्षात  मूनतण है अाैर एोसो धमाणधधधित अात् मा को  प्रनत सपण भी र्द्ाोह नहीं करता, सपण 
उस पर नहीं अािमर् करता है अाैर कदार्चत  अािमर् भी करो ताो उसका अािमर् कवफल हाो जाता है। 
भक् तामरस्त ताोत्र मों इन सब बाताों पर बहुत कवशोष स्त तवन ककिा गिा है। एोसा धमण करनो वालो को  कवशोषतिा 
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पुण् िबंध चलता रहता है जब तक राग भाव हंै अाैर पुण्ि का भी ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बन् ध है, तब तक धमण का 
मुर्ि सो सम् बन् ध है अाैर पुण् ि का इन लाैककक चमत् काराों सो सम् बन् ध है। जैसो सीता जी की अयि परीक्षा हुई 
र्ी। तब िह ननिम ताो नहीं बनािा जा सकता कक जाो शीलवान पुरुष हाों, शीलवती स्त री हाों उन् हों अयि मों 
डाल ददिा जाि, ताो ननिम सो अयि पानी बन जाि, एोसा ताो नहीं है, लो ककन शीलवान पुरुषाों की अन् तरवृत्तत्त 
सो एोसा कवशशष् ट पुण् िबंध भी हाोता रहता है, ताो उस पुण् ि मों िह सामथ् िण है कक उसको  ननर्मत्त सो अयि भी 
जल बन जाि एोसा साधन बन जाि वह एक कवशशष् ट चीज है। लो ककन एोसा कवशशष् ट पुण् िबंध धमाणत् मा पुरुषाों 
को  हुअा करता है इसर्लए धमण का फल कह ददिा गिा। ताो एोसो धमाणकवष् ट अात् मा को  प्रनत अयि भी शान् त हाो 
जाती है, जलमि हाो जाती है। जाो हाोता है उन प्रसंगाों मों अाैर जाो हाोना चाहहए वो सब साधन र्मल जातो हंै 
अाैर उनसो िो सब कवपदािों शान् त हाो जािा करती हंै।  
     धमीण को  पणु् ि का फल लाोकाोत्तरता—धमाणत् मा पुरुषाों को  प्रनत कवष भी र्द्ाोह नहीं करता। पूजा की 
प्रस्त तावना मों कहतो हंै ना कक भूतप्रोत वैताल कवष ननकवणषता काो प्रा् त हाो जातो हंै। बड ो-बड ो िूर, व् िाघ्र, ससंह, 
हन्द्स्तत अाददक भी धमाणत् मा पुरुष को  ननकट शान् त बन जातो हंै। जैसो िहााँ काोई बड ा िाोध करको  अािा हुअा 
पुरुष ककसी शान् त संत को  ननकट अपनो िाोध काो बुझा लोता है ताो एक उसनो अपनो मों प्रभाव डाल र्लिा है। 
एोसो ही िो िूर जानवर भी धमाणत् मा सन् ताोषी शान् त पुरुष को  ननकट अाकर उनकी मुर्द्ा काो ननरखकर िो भी 
शान् त हाो जातो हंै। राक्षस दैत् ि व् िंतर खाोटो दोव भी धमाणत् मा पुरुष को  प्रनत र्द्ाोह नहीं करतो हंै वैसो भी अन् दाज 
कर लाो जैसो कक अाज कल काोई लाोग भूत लगो ददखतो हंै काोई क्षोत्र पर जाता है वहााँ भूत बाोलनो लगता है 
बकनो लगता है, एोसी स्स्तर्नत बनती है ताो उनका ददल स्त विं ठीक नहीं है अाैर उन् हाोंनो अपनो ददल मों एोसी 
कल पना गढ  डाली है कक उन कल पनाअाों का ही उन पर भूत है, अन् ि काोई व् िंतर भूत नहीं है अाैर चूाँकक वो 
दसूराों सो सुनतो रहतो हंै ताो वैसी ही अपनी कििा करनो लगतो हंै। जजसका र्चत्त कवशुद्ध है, हृदि धमण सो 
अाोतप्राोत है, तान जजसका ननमणल है, जजसको  सम् िक् त् व उत् पन् न हुअा है, धमण की जजसको  अदडग श्रद्धा है, 
जजसनो व् िवहार मों मंत्र पंचपरमोष् ठी काो ही शरर् माना है अाैर परमार्ण शरर् ननजस्त वभाव की जजसकी दृधि 
बनी रहती है एोसा पुरुष भूत अाददक सो कहााँ प्रोररत हाोता है? ताो अपना र्चत्त दृढ  हाो अपनो धमण मों अपनी 
स्स्तर्रता हाो ताो वहााँ िो राक्षस अाददक भी र्द्ाोह नहीं कर सकतो हंै। जाो धमाणत् मा पुरुष हाोतो हंै उनसो राजा 
अाददक भी र्द्ाोह नहीं ककिा करतो हंै। िाों िह धमण ही सवण प्रकार को  र्द्ाोहाों काो नष् ट करनो वाला हंै। अर्वा िाों 
कह लीजजए कक िो ही सबको  सब सपण, अयिकवष, व् िाघ्र, हन्द्स्तत, ससंह, राक्षस, राजा अाददक धमाणत् मा पुरुष को  
रक्षक हाोतो हंै। काोई घटना एोसी हाोती है कक सपण भी इनको  रक्षक हाो जातो हंै, अयि रक्षक हाो जाती है। जाो 
कवष प्रार् हर लोता है वह कभी-कभी खा लोनो सो अनोक राोग दरू हाो जातो हंै कई पुरुषाों पर एोसी घटनाएाँ भी 
घट़ी। धमण को  प्रताप को  प्रसंग मों िो बातों इसर्लए बराबर कही जा रही हंै कक धमण का माहात् म् ि जानकर लाोग 
इस धमण मों अपनी रुर्च बढ ािों।  
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श लाोक-216 
नन:शोषं धमण सामथ् िण न सम् िग् वक् तुमीश वर:। 
स्त फुरद्वक् रसहस्ोर् भुजगोशाोऽकप भूतलो।।216।। 
 
     धमण की उत् कृष् टता—धमण की समस्त त सामथ् िण भली प्रकार सो कहनो मों हजाराों मुख वाला भी काोई हाो, 
नागोन् र्द् भुजगोश वह भी समर्ण नहीं है। अर्ाणत  धमण को  सामथ् िण काो हजाराों मुख वाला काोइण हाो वह भी नहीं 
बता सकता हंै। धमण की महहमा काो कफर हम क् िा बतािों? धमण मों जाो अानन् द प्रकट हाोता है उस अानन् द की 
उपमा दोनो को  र्लए इस जगत मों काोई सा भी सखु नहीं है। कफर भी धमण की अाराधना मों जाो सुख प्रा् त 
हाोता है उस अानन् द काो बतानो को  र्लए कुछ न कुछ उद्यम करना ही है। धमण को  प्रताप सो ककतना अानन् द 
प्रकट हाोता है? िह समझानो को  र्लए िह बतािा जाता है कक तीन लाोक को  समस्त त जीवाों काो जाो-जाो भी 
अानन् द र्मला हाो, बड ो-बड ो इन् र्द् महापुरुष सभी जीव जाो सुख को  कवशशष् ट अधधकारी हंै उनकाो जजतना भी सुख 
र्मला हाो अाैर भूतकाल मों इस अनादद सो समस्त त काल मों जजतनो भी सुख भाोग र्लए हाों अाैर अागो 
अनन् तकाल तक जजतनो भी सुख भाोग र्लिो हाों, समस्त त जीवाों को  इस जगत को  सुख काो एकनत्रत कर लाो उस 
सुख सो भी कई गुना अानन् द धमण सो उत् पन् न हाोता है। इतना कहनो पर भी धमण की अानन् द की पूरी बात नहीं 
अा सकती। 
    धमण का महत्त्व—िो जगत को  समस्त त सुख काल पननक हंै, अानन् द ताो मािारूप नहीं है। वह ताो अात् मा का 
स्त वभाववतणन है। ताो जैसो धमण सो उत् पन् न हुए अानन् द काो बतानो मों समर्ण न हाोनो पर भी हम ककसी भी प्रकार 
की उपमा सो बतािा करतो हंै एोसो ही धमण की महहमा काो हम नाना उपमाअाों सो बता ताो रहो हंै ककन् तु वास्त तव 
मों धमण की महहमा हजाराों मुख सो भी नहीं कही जा सकती है। जैसो धमण सो उत् पन् न हुअा अानन् द जगत को  
समस्त त सुखाों की जानत सो कवलक्षर् है अाैर कवलक्षर् हाोनो को  कारर् उस सुख सो गुनो की बात नहीं लगािी 
जा सकती है। धमण का अानन् द ताो अनुपम है, जगत को  समस्त त सुखाों सो भी परो है। एोसो ही धमण की महहमा 
बतानो को  र्लए कुछ वर्णन ककिा जाता है, लाैककक कवभूनतिााँ न अािों लाैककक समृद्धद्धिााँ पररपूर्ण बनों, िो सब 
बातों कही जाती हंै ककन् तु इन महहमाअाों सो भी परो धमण की महहमा है। धमण को  प्रसाद सो सदा को  र्लए संसार 
को  संकटाों सो मुर्ि हाो जाती है अाैर स्त वाधीन अात् मीि स्त वाभाकवक अनन् त अानन् द का भाोक् ता रहा करता है। 
इस महहमा काो बनानो मों समर्ण काोई भी वचन नहीं है। को वल इस प्रकार का धमण पररर्मन करको  इस धमण 
की महहमा का अनुभव ककिा जा सकता है पर कहा नहीं जा सकता है। जैसो ककसी समुर्द् का पानी सारा 
कबखर जानो सो समुर्द् मों ददख रहो रत् नाों काो काोई दोख ताो सकता है पर यगन नहीं सकता है। अर्वा िमुना 
नदी को  ननकट मों जाो रोत पड ़ी रहती है उसको  सारो कर् अााँखाों सो ताो ददख रहो हंै पर उन् हों काोई यगन सकता 
है क् िा? एोसो ही धमण का अानन् द, धमण की महहमा, धमण का अनुभव ताो ककिा जा सकता है पर इसका वर्णन 
हजाराों मुख वाला भी काोई हाो ताो वह भी करनो मों समर्ण नहीं है। एोसो अनुपम प्रतापशील धमण काो जानकर 
हम अाप सब इस धमण की अाोर अपनी रुर्च करों।  
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श लाोक-217 
धमणधमोणनत जल पंनत तत्त्वशून् िा: कुदृष् टि:। 
वस्त तुत्त्वं न बुध् िन् तो तत् परीक्षाक्षमा: ित:।।217।। 
 
     तत्त्वपरीक्षा कबना धमण धमण की व् िर्ण जल पना—सभी मनुष् ि एोसा कहतो हंै कक धमण सो सब सुख र्मलतो हंै, 
अाैर अपनी कल पनाअाों को  अनुसार ककसी भी बात मों िह धमण है, एोसा मानकर धमण धमण की धुन भी बनािो 
रहतो है ककन् तु धमण को  स्त वरूप सो अपररर्चत जीव वास्त तव मों धमण को  स्त वरूप काो नहीं समझतो। अाज ककतनो 
मजहब हंै जजनकी भली प्रकार कर्नी की जाि ताो करीब 50, 60 संख् िा मों बनोंगो। अाैर सभी लाोग अपनी-
अपनी बात करतो हंै अाैर दसूराों की काट करतो हंै सभी को  सभी एक दसूरो की काट कर दों कफर बतलावाो कक 
धमण क् िा है? ककसो मानों हम धमण। ताो धमण धमण एोसा सभी लाोग कहतो हंै। िहााँ भी धमण की बात िह है, पर 
इतनो ममण काो जाननो सो अन् ि-अन् ि बाताों मों उलझ गए हंै। तत्त्व की बात हाोती है कुछ अाैर कफर रूहढ  चल-
चलकर बात बन जाती है कुछ। ताो जाो तत्त्वशून् ि हंै, कवपरीत जजनकी दृधि है वो िर्ार्ण स्त वरूप काो नहीं 
जानतो। काोई एक ही बात ताो अब नहीं रही। काोई कहतो हंै कक कृष् र् ईश वर हंै, काोई कहतो हंै राम हंै। काोई 
कहतो हंै खुदा हंै, काोई कहतो हंै ईसा हंै, काोई ककन् हीं काो, काोई ककन् हीं काो बतातो हंै अाैर बतानो को  सार् ही 
सार् अपनी बात काो भी सही कहतो हंै अाैर दसूरो की बात खन्द्ण्डत करतो हंै। तब िह बतलावाो कक अान्द्खर 
ननष्कषण क् िा ननकला?  
     स्त वि ंकी मागणर्ा सो प्रभसु्त वरूप मो ंअकवसवंाद—भैिा ! िदद स्त विं को  मागण सो चलकर ननर्णि करों ताो 
ननष् कषण ननकलो। ककसी भी मजहब को  लाोग हाों, उनसो अब अाप िह पूछों कक जाो काोई भी ईश वर हाोगा उसमों 
एोब हाोतो हंै क् िा? ताो उनको  ही मुख सो कहलवा लाो दाोष ताो नहीं हाोतो। काोई नहीं कह सकता है कक भगवान 
मों दाोष हाोतो हंै। ताो िह अर्ण हुअा ना कक ननदाोणष हुए, जाो ननदाोणष हाो साो भगवान है। कफर एक बात अाैर 
पूछना कक भगवान मों ज्ञान गुर्, अानन् द गुर् िो पूरो हाोतो हंै कक अधूरो हाोतो हंै। ककसी सो भी कहनो जावाो धमीण 
िही कहोंगो कक पूरो हाोतो है। अाैर जजनको  दाोष न हाों वो भगवान हंै ताो दाोष जरा भी न हाों उसका नाम है 
वीतराग, ननदाोणष। जजसमों जरा भी राग नहीं है उसका नाम है वीतराग, क् िाोंकक सभी दाोषाों का राजा है राग। 
सारो एोब राग सो उत् पन् न हाोतो हंै। ईष् िाण हाो, झगडों हाों, सारी बातों राग काो उपजाती हंै। ककसी चीज का राग है 
ताो दसूरो सो झगड ा भी करो। ककसी सो राग है ताो कववाद हाोगा, द्वोष करोगा। ताो सब एोबाों की जड  है राग। ताो 
जजसमों दाोष नहीं है उसका नाम है वीतराग। अाैर जजसमों गुर् पूरो कवकास काो प्रा् त हंै उसका नाम रख लाो 
सवणज्ञ, क् िाोंकक सब गुर्ाों का राजा है ज्ञान। जाो ज्ञान सबकाो जानो अर्ाणत  पूरा हाो ताो उसका अर्ण है कक पूरो 
गुर् वाला है ताो िह अर्ण ननकला कक जाो सवणज्ञ हाो अाैर वीतराग हाो वह ईश वर है। इसमों ककसी काो बुरा न 
लगोगा। जजस चाहो मजहब वालो सो बात कर लाो। वह वीतराग अाैर सवणज्ञ की बात सुनकर खुश ही हाोगा 
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अाैर इसमों अपना गाैरव समझोगा, हमारा ईश वर भी वीतराग है, सवणज्ञ है। अब वीतरागता अाैर सवणज्ञता का 
स्त वरूप भलो प्रकार सो समझ मों अा जाि ताो उसकी धमण की गुत् र्ी सब सुलझ जाि, पर एोसा काैन है। जाो 
भी ईश वर मानतो हंै, प्राि: करको  उसकी काोई लीला बतातो हंै, खोल बतातो हंै गान, नृत् ि बतातो हंै पर उसका 
स्त वरूप क् िा है उस पर दृधि नहीं दोतो। 
     वस्त तसु्त वरूप की परीक्षा सो धमणस्त वरूप का ननर्णि—धमण धमण एोसा सभी लाोग कहतो हंै, पर वस्त तु का िर्ार्ण 
स्त वरूप जानो कबना सत् ि परीक्षा कैसो हाोगी? वस्त तुस्त वरूप की परीक्षा हाो ताो धमण की बात समझ सकतो हंै। अब 
स्त वरूप का ताो ज्ञान नहीं अाैर धमण धमण र्चल लातो हंै ताो उससो कहीं धमण का प्रभाव नहीं बनता। वस्त तु स्त वरूप 
की परीक्षा नि प्रमार् की कवधध वालो शास्त राों द्वारा ही हाो सकती है। अाज है कलिुग। पापाों की अाोर, 
अंधकार की अाोर जानो का िह िुग है। दृधि नहीं लाोगाों की अस अाोर अाती है, ककन् तु वस्त तु का स्त वरूप सत्ता 
का स्त वरूप जजस प्रकार जजन अागम मों बतािा है उस पद्धनत सो काोई स्त वरूप खाोज करो ताो उसो वस्त तु का 
स्त वरूप र्मल सकता है। ताो धमण क् िा है, उस धमण का स्त वरूप कहतो हंै। 
 

श लाोक-218 
नतनतक्षा मादणवं शाैचमाजणवं सत् िसिंमाै। 
ब्रह्मचिण तपस्त त् िागाककञ्चन् िं धमण उच् ितो।।218।। 
 
    स्त वभावदृधि सो ही तत्त्व का सत् ि ननर्णि—धमण इन 10 रूपाों मों परख र्लिा जाता है। क्षमा, मादणव, 
अाजणव, शाैच, सत् ि, संिम, तप, त् िाग अाककञ्चन् ि अाैर ब्रह्मचिण। दसूरो का अपराध क्षमा कर दोना साो क्षमा 
गुर् है। क्षमा धमण है कक नहीं? िाोध करना धमण नहीं है, अधमण है अाैर क्षमा करना ताो धमण है। धमण की बात 
िदद काोई अात् मदृधि सो कवचारों ताो जरा-जरासी बात मों वह ननर्णि कर सकता है अाैर अात् मा की दृधि न 
करको  को वल बाहरी बाताों मों ही दृधि लगािो, फलानो गुरु हंै उन् हों पूज लों , फलानो दोव हंै इन् हों पूज लों  ताो वह 
धमण को  स्त वरूप काो जान नहीं सकता। हालांकक धमण पालन को  र्लए गुरु पूजा भी चाहहए, दोव पूजा भी चाहहए, 
मगर वो सहािक हंै, वै सीधो धमण नहीं पैदा करतो। धमण ताो हम अपनो अात् मा पर जाोर दों अाैर अपनो कवचार मों 
चलों  ताो हाोता है। वह हमारी कुछ मदद जरूर करतो हंै अर्ाणत  हम धमण पर चलना चाहों ताो गुरु सत् संग अाैर 
दोव पूजा िो सहािक बनतो हंै। पर हम ताो टस सो मस न हाों, हम भी अपनी खाोट़ी अादत सो बाज न अािों, 
को वल एक पूजा भर्ि सो हम अपना धमण बना लों  ताो नहीं बन सकता है। ताो जाो कुछ भी अपनो अात् मा की 
दृधि बनाकर ननर्णि करो ताो उसो ननर्णि झट हाो जाि। 
     क्षमा की पहहचान—क्षमा करना धमण है। क्षमा करनो सो ककतनो ही अाैर गुर् पैदा हाो जातो हंै। प्रर्म ताो 
क्षमा तब की जब उसनो दसूरो जीव का महत्त्व साोचा। हाो गिा अपराध कमाोों को  उदि सो, पर िह जीव ताो 
शुद्ध है। इस जीव नो काोई अपराध नहीं ककिा। जीव को  पररर्मन मों अपराध अा गिा। िह जीव ताो 
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ब्रह्मस्त वरूप हंै एोसी दृधि जगो तब अच् छो कवचाराों सो क्षमा की जा सकती है अाैर एोसी दृधि जगो कबना क्षमा 
करनो वाला भी क्षमा-क्षमा कहता जािोगा अाैर क्षमा नहीं कर सकता है। बहुत सो लाोग अपनी सभ् िता जतानो 
को  कारर् कह दोतो हंै क्षमा, पर क्षमा करतो नहीं हंै। क्षमा न करनो का कारर् क् िा है कक जीव नो अपना अाैर 
दसूरो जीव का महत्त्व अभी नहीं अााँका। िदद जीव का महत्त्व, जीव का स्त वरूप समझ मों अािो ताो िह ददल 
सो माफ कर दोगा। इसनो अपराध नहीं ककिा, कमाोों का उदि र्ा इसर्लए एोसा कसूर बन गिा। जीव ताो वही 
शुद्ध है। ताो क्षमा धमण िाों अासानी सो नहीं अा जाता। उसमों अपनी िाोग् िता बनानी पड ती है। तब क्षमा धमण 
अाता है।  
     मादणव धमण कवशशष् टता—इसी तरह मादणव धमण है नम्रता करना। एक ताो लखनऊशाही बाोली बाोलकर 
नम्रता बताना अाैर एक ददल सो नम्र बनना, इन दाोनाों मों बड ा अन् तर है। अाजकल की बाोली मों कुछ एोसो उदूण 
शब द भरो हंै जजन् हो ंसुनकर लाोग वाह-वाह हाो गए हंै। िह ताो बड ा नम्र है, अपनो काो बड ा तुच् छ मानता है। पर 
नम्रता नहीं है, अपनी शान बतानो को  र्लिो वो नम्रता को  शब द बाोलो गए हंै। नम्रता कब हाो सकती है? जब हम 
दसूरो जीव काो भी महान समझो तब नम्रता हाो सकती है। दसूरा जीव भी महान है िह हम कब जान सकतो 
हंै जब हमों जीव का स्त वरूप मालूम हाो। सब जीवाों का एक ज्ञानानन् द स्त वरूप है। सभी प्रभु हंै, सबमों प्रभुता 
है, एोश विण है, सभी को  सभी ज्ञानानन् दस्त वरूप हंै, एोसी बात समझ मों अािो ताो नम्रता की बात जगोगी। अाैर 
जब तक िह जानतो रहोंगो कक िो लाोग ताो न कुछ हंै, समझदार नहीं है। मंै ही इनमों समझदार हाँ एोसी बात 
काोई समझता रहो इस नम्रता को  सार्-सार् अाैर नम्रता अा जाि ताो क् िा िह सम् भव है? ताो नम्रता करना 
धमण है। इस नम्रता को  सार्-सार् अाैर भी तान्द्त्वक बातों अा जाती हंै।   
     अाजणव धमण का वशैशष् ट  ि—तीसरा धमण बतािा अाजणव, सरलता। छल कपट न करना। छल कपट न 
करो, सरलता अािो, िह बात तभी बन सकती है जब िह ननर्णि हाो कक िह मंै अात् मा इस शरीर सो भी 
न् िारा को वल एक चैतन् ि स्त वरूप हाँ। उससो मोरो मों न कुछ वैभव अा सकता अाैर न मोरो सार् वह वैभव र्चपका 
हुअा है। ताो जब िह कवददत हाो कक मंै सबसो न् िारा को वल चैतन् ि स्त वरूप हाँ, इस मोरो का िहााँ कुछ नहीं है, 
न मोरो कुछ सार् र्चपका है, न लो जािोंगो। िह ताो मंै सबसो न् िारा अको ला हाँ, िह बात र्चत्त मों अािगी, िह 
स्त वरूप समझ मों अािगा ताो छल कपट छूट सकतो हंै अाैर जहााँ िह पिाणि बुद्धद्ध रखोगा वहााँ इन्द्न्र्द्ि को  
साधनाों को  र्लए छल कपट करोगा। ताो सरलता करना धमण है। 
     ननलाोणभता ही धमण है—इससो पूवण श लाोक मों िह बतािा र्ा कक सभी लाोग धमण धमण र्चल लातो हंै, पर धमण 
का ममण क् िा है? इस बात सो जब तक शून् ि हंै तब तक धमण क् िा करोंगो? बाहरी जजतनी बातों हंै िो सब एक 
साधन मात्र हंै, सीधो धमण नहीं हंै। सीधो रूप सो धमण ताो हम अापका ननमणल पररर्ाम है, अात् मा की शुद्ध 
पररर्नत है। ताो अात् मा की दृधि न बनािो अाैर कफर बाहर मों जजस ककसी भी पररस्स्तर्नत सो धमण धमण समझकर 
उसकी अाोर बहो ताो ममण कहााँ पािा? दोखाो धमण अापका अापमों हंै, अापका धमण अापमों र्मल जािगा अाैर उस 
धमण की प्रानप्त सो अाप सन् तुष् ट हाो जािोंगो। धमण ननलाोणभता है। लाोभ काो पाप बतािा है। लाोभ न रहो उसो धमण 
कहा है। लाोभ न रहो एोसो धमण की स्स्तर्नत हममों तभी अा सकती है जब िह समझ मों अािो कक िहााँ अपना 
कुछ नहीं है, दोह तक भी जब अपना नहीं ताो अन् ि पदार्ण क् िा अपनो हाो सकतो हंै। क् िा पररजन, क् िा वैभव, 
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क् िा र्मत्रजन कुछ भी अपनी वस्त तु नहीं है। िह बात एक अनुभव मों उतर जाि ताो उसकी इन वैभवाों सो प्रीनत 
हट सकती है अाैर ननलाोणभता जग सकती है। ननलाोणभ करना धमण है अाैर लाोभ करना अधमण है। 
     सत  का ननर्णि ही परमसत् ि—5 वीं बात बतािी गई है सत् ि। सभी लाोग कहतो हंै सत् िमोव जितो। सत् ि 
की ही कवजि हाोती है। सत् ि ही धमण है, झूठ बाोलना पाप है। पर सच ही बाोला जाि सच पद्धनत सो रहा 
जाि एोसा साहस जगनो पर ही हाो सकता है, र्मथ् िात् व दशा मों नहीं हाो सकता है। माोह ताो हममों बस रहा हाो 
दनुनिा का अाैर हम सच् चाई की ड़ंीग मारों ताो सच् चाई कैसो प्रकट हाो सकती है? सच् चाई की बात सही ढंग सो 
उसमों ही प्रकट हाो सकती है जजसनो अपनो स्त वरूप का ठीक ननर्णि ककिा है, जगत को  समस्त त पदार्ाोों का 
ठीक स्त वरूप जाना है, अपनो काो सबसो न् िारा मात्र चैतन् िस्त वरूप माना है उसमों ही िह साहस जग सकता है 
कक हम ताो सच् चाई को  सार् रहोंगो अाैर सत् ि ही बाोलोंगो। 
     छठवााँ धमण बतािा है सिंम—जैसा चाहो खाना जब चाहो खाना, मांस मददरा का भी कववोक नहीं अाैर 
जैसी चाहो प्रवृत्तत्त करना, िह धमण नहीं है, इससो ककसी का पूरा ताो न हाोगा। ककसी भी बात का ख् िाल न 
रखना अाैर माैज सो अपनो कवषिाों का सुख लूटनो को  र्लए असंिम रूप प्रवृत्तत्त रखना, ककसी भी बात पर 
ननिंत्रर् न रखना एोसा जाो अाचरर् है वह अाचरर् जीव का हहतकारी नहीं है, पापरूप है। अाैर जजसनो अपनो 
मन काो मार र्लिा, अपनो काो संिम मों ढाल र्लिा, इन्द्न्र्द्िााँ संित हंै, मन संित है ताो इस प्रकार सो जाो 
अपनो अापकाो संिम मों रखता है ताो िह संिम की स्स्तर्नत इस जीव काो शान्द्न्त पहुाँचाती है अाैर तृष् र्ा करो ताो 
कहीं भी शान् त नहीं हाो पाता। जजसनो कुछ कवषिाों को  भाोग र्मलो उससो क् िा िह कभी तृ् त हुअा है कक हमनो 
इतना अाज भाोग र्लिा, अब भाोगनो की जरूरत नहीं रही। ककसी भी कवषिभाोगाों मों सन् ताोष ककसी काो नहीं 
हाोता। जैसो बहुत बहढ िा र्मठाई अाज खा र्लिा ताो एोसा ननर्णि ताो काोई नहीं कर पाता कक ककतना बहढ िा 
स्त वाद है? अब हमों जरूरत न रहोगी। इसको  समझनो की िा र्मठाई काो खानो मों एोसा संताोष काैन करता है। 
ककसी भी कवषि को  भाोग मों जजस काल मों भाोग की इच् छा है उस काल ताो उसका िह ख् िाल बना कक िह 
भाोग मों अा जाि कफर ताो हम सुखी हाो जािोंगो, कफर हमों जरूरत न रहोगी। लो ककन भाोगनो को  बाद कफर उसी 
की अाकांक्षा हाोती है। ताो असंिम की प्रवृत्तत्त मों ककसी नो शान्द्न्त नहीं पािी। ताो अपनो मन काो संित रखना, 
इन्द्न्र्द्िाों पर ननिंत्रर् रखना िह धमण है अाैर असंिम सो रहना अधमण है। 
     इच् छाननराोध ही परमतप—7 वां धमण है तप, इच् छा का ननराोध करना तप है। अब समन्द्झिो कक सारो 
जगत को  ससर पर िह इच् छा नाच रही है अाैर सारा जगत इस इच् छा का दास बन रहा है। इस इच् छा काो 
त् िाग सको  इसको  र्लए ताो बड ा साहस चाहहए। इच् छा न करो एोसा साहस न कर सकनो वाला ज्ञानी पुरुष ही 
हाो सकता है। जजसो अपनो स्त वरूप को  जाैहर का पता है, अपनो अापमों जाो गुर् हंै उसकी महहमा का पता है 
उसमों ही िह साहस बनोगा कक जगत को  ककसी भी बाहरी पदार्ण की इच् छा न करो। इच् छा का ननराोध करना 
तप है अाैर जाो तप है साो धमण है। िर्ा शर्ि इच् छा का ननराोध करतो हुए अपनो धमण की अाोर बढ ना चाहहए।  
     त् िाग का वशैशष् ट  ि—8 वां धमण है त् िाग धमण। जाो ग्रहर् ककिा है वो सब परभाव हंै, परतत्त्व हंै, पर 
पदार्ण हंै, वो सब काल पननक हंै उनका त् िाग कररिो अाैर अपनो अापमों जाो सहज बात है, ज्ञान है, अानन् द है 
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उसकी प्रानप्त मों लयगिो, उसकी दृधि रन्द्खिो। त् िाग करना धमण है। जाो भी जीव संसार सो पार हुए हंै वो त् िाग 
को  प्रताप सो ही हुए हंै। संग्रह करको  काोई मुक् त न हाो सको गा। त् िाग ककिा तभी महात् मा बनो अाैर तभी 
परमात् मा हुए।  
     अाककंचन् ि का स्त वरूप—9 वां धमण है अाककञ्चन् ि। अपनो अापकाो एोसी समझ मों रखना कक मोरा कहीं 
कुछ नहीं है। मोरा जाो कुछ है वह सवणस्त व िह ही मुझमों है, मोरा स्त वरूप ही मोरा है, इस को  ससवाि अन् ि कुछ 
मोरा नहीं है, इस तरह अाककञ्चन् ि का पररर्ाम रखना धमण है अाैर माोह बनाना, िह सब मोरा है इस तरह को  
अंधकार मों रहना िह अधमण है। ताो अाककञ्चन् ि धमण है। 
     स्त वरूप मो ंरमर् की ब्रह्मचिण—अान्द्खरी बात बताई है ब्रह्मचिण। जजसका अर्ण है ब्रह्म मािनो अात् मा उसमों 
चिण मािनो लीन हाो जाना। अपनो अात् मस्त वरूप मों मग् न हाो जाना िही धमण है। जहााँ राग, द्वोष, माोह अादद कुछ 
नहीं रहो उसका नाम धमण है। इस तरह धमण का कुछ कववरर् जानना हाो ताो इन 10 प्रकार को  अंगाों मों धमण 
की बात समझ सकतो हंै। इस पर िदद दृधि न हुई अाैर धमण को  नाम पर बड ो कववाद, कलह, गार्लिां, क् िा-
क् िा बातों बना ली ताो वह धमण नहीं है, धमण ताो वस्त तु का स्त वरूप है अपनो अापका सही श्रद्धान, ज्ञान अाैर 
अाचरर् करना, अपनो कैवल ि का अनुभव करना िही धमण है।  
 

श लाोक-219 
िद्यत् स्त विाननष् टं तत्त्द्वाक  र्चत्तकमणर्भ: कािणम । 
स्त व् नोऽकप नाै परोषार्मनत धमणस्त िायिमं र्लङ्गम ।।219।। 
 
     धमण अाचरर् सो धमाोों की पहहचान—धमण की पहहचान क् िा है? इस बात काो ताो इस दाोहो मों कह रहो हंै। 
धमण की मुख् ि पहहचान िह है कक जाो काम अपनो काो बुरो लगतो हंै उन कमाोों काो दसूराों को  र्लए स्त व् न मों भी 
न करों, िह धमण की पहहचान है। काोई पुरुष धमण मों रत है िह जानना हाो ताो उसकी इस प्रवृत्तत्त काो जान 
सकतो हंै, काोई पुरुष अपना ददल द:ुखािो ताो भला नहीं लगता। ताो अपना भी कतणव् ि िही है कक हम भी 
दसूरो का र्चत्त न द:ुखािो। िदद काोई अपनो काो सूई चुभाोता है ताो उसमों अपनो काो ककतना द:ुख हाोता है ताो 
मोरा भी कतणव् ि है कक मंै दसूरो जीव पर प्रहार न करूाँ , छुरी न चलाऊाँ , हहंसा न करूाँ । जजसकी अहहंसारूप 
प्रवृत्तत्त है उसो समन्द्झिो कक िह धमण का पात्र है। काोई पुरुष हमारो कवषि मों झूठ बाोलता है ताो उससो हमों 
ककतना द:ुख हाोता है, झूठी गवाही को  कारर् ताो ककतनो ही पुरुषाों की जान भी चली जाती है। ताो असत् ि 
भाषर् करना, खुद को  कवषि मों काोई असत् ि भाषर् करो ताो ककतना क् लोश पहुाँचता है? जाो जब असत् ि भाषर् 
अपनो काो अननष् ट लगतो हंै ताो अपना भी कतणव् ि है कक हम ककसी को  कवषि मों काोई असत् ि भाषर् न करों। 
अात् मा मों बल तब बढ ता है जब अपनो अाध् िान्द्त्मक अाचरर् मों रत रहा करतो हंै। काोई मनुष् ि अापकी चीज 
चुरा लो ताो उसमों अापकाो ककतना कष् ट मालूम पड ता है? ताो अपना िह कतणव् ि है कक हम ककसी की चीज न 
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चुरािों। ताो िाों जाो-जाो बात अपनो र्लए अननष् ट लगो वह सब बात दसूरो को  प्रनत स्त व् न मों भी न करों िही है 
धमण की पहहचान। काोई मनुष् ि अपनी मााँ बहहन पर कुदृधि करता है ताो अपनो काो ककतना बुरा लगता है, 
परस्त री पर कुदृधि करता हाो काोई ताो सबकी अााँखाों मों खटकता है। अाैर लाोग उसकी जान तक भी नष् ट 
करनो को  र्लए तैिार हाो जातो हंै। धमण की पहहचान बाह्य वृत्तत्तिाों सो की जाती है। अन् तरङ्ग मों इसका क् िा भाव 
है उस भाव काो जाननो का काोइण तरीका है ताो उसकी बाह्य वृत्तत्तिाों का ननरखना ही तरीका है। भीतर की बात 
काो काैन क् िा जानो? 
     धमीण का बाह्य अाचरर् कैसा?—इसी सो ताो कववोकी पुरुष वह है कक ककसी भी प्रकार की अपनो अन् दर 
खराबी न रक् खो। वचन सदा हहतर्मत कप्रि बाोलना। एोसो वचन बाोलना कक दसूराों का सदा हहत करों, अहहत न 
करों अाैर व् िसनाों मों न लगािों एोसो वचन बाोलना, अाैर सार् ही िो कप्रि वचन हाों। हमारा िदद दसूरो को  सुधार 
करनो का भाव है ताो हृदि मों प्रोम ही ताो उत् पि हाोता है। अाैर सुधार करनो का भाव है कफर सुधार करनो की 
दृधि सो काोई बात बाोलो  ताो बुरा क् िाों बाोला जाि? कप्रि वचन बाोलो जािों। अकप्रि वचन बाोलकर खुद काो भी 
क् लोशाों मों डालना अाैर दसूरो का भी नफा न हाोना िह ताो काोई अच् छी बात नहीं है। धमीण पुरुषाों का व् िवहार 
इतना मधुर अाैर नम्र हाोता है कक उससो वह भी सुखी रहता है अाैर दसूरो लाोग भी सुखी रहतो हंै। हहतर्मत 
कप्रि वचन हाों। इसी प्रकार समस्त त प्रवृत्तत्तिााँ इस जीव की एोसी भली हाोनी चाहहए कक जजससो बाहर मों भी 
शान्द्न्त का वातावरर् बनो अाैर खुद मों भी शान्द्न्त की बात अािो। पररग्रह की बात जजस ककसी भी प्रकार हाो 
उससो दरू रहों। दसूरो का पररग्रह हड पना एोसी प्रवृत्तत्त सो उस पर काोइण खुश रहता है क् िा? वह ताो उसो गाली 
दोगा। उसो असन् ताोष हाो जाता है। ताो जाो स्त विं काो इष् ट नहीं है वह बात दसूराों को  र्लए क्या करों। िही धमण 
का काम है।  
 

श लाोक-220 
धमण शमणभुजङ्गपुङ्गवपुरीसारं कवधातृं क्षमाो। 
धमण प्राकपतमत् िणलाोककवपुल प्रीनतस्त तदाशंससताम ।। 
धमण स्त वनणगरी ननरन् तर सुखास्त वादाो दिस्त िास्त पदम । 
धमण ककं न कराोनत मुर्िललनासंभाोगिाोग् िं जनम ।।220।। 
 
     धमण का गारैव—सवण प्रकार को  कल िार् र्मलों , इस बात की सामथ् िण धमण मों ही है। बड ो-बड ो धरर्ोन् र्द् सुख 
बड ो ऊाँ चो इन् र्द्ाददक को  सुख इनको  प्रा् त करानो मों समर्ण एक धमण ही है। धमण कबना काैन नतरा? हम अाप 
सुबह नहाकर मंददर अातो हंै, पूजन करतो हंै नमस्त कार करतो हंै, मूनतण बनाकर। साक्षात  जाो भगवान हंै वो भी 
नहीं हंै ककन् तु उनको  नाम की मूनतण बनातो हंै, उसका भी हम वंदन करतो हंै। िह ककसका प्रताप है? िह धमण 
का प्रताप है। अात् मा का स्त वभाव पूर्ण कवकससत हाो गिा है एोसी धमणमूनतण को  प्रनत हम वंदन करतो हंै। िह धमण 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्ण भाग श लाोक-220 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 58 www.jainkosh.org 

   

का ही ताो माहात् म् ि है। धमण मों ही समस्त त प्रकार की अद  भुत सामथ् िण पड ़ी हुई है। दनुनिा मों जजतनी चहल 
पहल है, पुण् ि िश है, बड ़ी-बड ़ी व् िवस्त र्ाएाँ हंै िह सब धमण का ही प्रताप है। धमण कबना ककसी भी जीव काो 
शान्द्न्त प्रा् त नहीं हाो सकती। धमण ही धमाणत् मा पुरुषाों काो बड ो-बड ो सुख दोनो मों समर्ण है। इस मनुष् िलाोक मों भी 
जजतनो भी प्रकार को  सुख हंै, पररजन का सुख हाो, बड ो भलो र्मत्र र्मलो हाों उन र्मत्राों को  र्मलनो का सुख हाो 
अाैर लाोक मों बड ो-बड ो अधधकार र्मलो हाों, एोश विण र्मलो हाों उनका सुख हाो, जजतनो भी सुख हंै वो सब धमण को  
पालन को  प्रताप सो र्मलतो हंै।  
     धमण ही मरु्ि का मलू—जीव क् िा करोगा? सारी परवस्त तुवों हंै, प्रत् िोक वस्त तु स्त वतंत्र है। समग्र वस्त तु 
अपनी-अपनी िाोग् ितानुसार िाोग् िननर्मत्त पाकर पररर्मतो रहतो हंै। ककसी वस्त तु पर हमारा काोई अधधकार नहीं 
है। हम ककसी वस्त तु मों कुछ ननष् पत्तत्त नहीं करतो, कफर हम बाह्य वस्त तु मों करों क् िा? हम जाो कुछ कर सकतो हंै 
अपनो अात् मा मों कर सकतो हंै। ससवाि भावना को  हम अाैर करतो क् िा हंै? जब हम धमण करतो हंै ताो वहााँ भी 
ताो भावना ही करतो हंै। भावना ही धमण है। जब काोई व् िापार मों लगता है ताो क् िा करता है। एक कल पना ही 
ताो करता है। कल पना ही व् िापार है। घर मों रहतो हंै ताो क् िा करतो हंै? एक कल पना ही ताो करतो हंै, कवकल प 
ही ताो करतो हंै, अाैर कवकल प ही मोरी व् िवस्त र्ा है। जाो कुछ है वह अात् मा का पररर्मन ही अात् मा को  पास है। 
इससो अागो अाैर कुछ नहीं है। ताो वो ही कवकल प, वो ही कल पनाएाँ िदद धमाणत् मा पुरुषाों को  सम् बंध मों उठती हंै 
ताो वो शुभ कवकल प कहलातो हंै। वहााँ पुण् ि बंध हुअा अाैर पुण् ि बंध का िह सब ठाठ है जाो संसार मों नजर 
अाता है। ताो धमण को  ही प्रताप सो जीवाों काो सुख प्रा् त हाोता है। स्त वगाोों मों बड ो-बड ो दोवाों मों इन् र्द्ाों मों जाो महान -
महान  सुख हंै उन सुखाों का कारर् भी धमण ही है। मुनन हुए कबना स्त वगण सो ऊपर उत् पत्तत्त नहीं है। 16 वों स्त वगण 
तक श्रावक उत् पन् न हाो सकता है पर स्त वगण को  ऊपर को  जाो कवमान हंै उन कवमानाों मों मुनन धमण ननभािो कबना 
उत् पत्तत्त नहीं हाोती हंै। चाहो नवग्रैवोिक मों अज्ञानी र्मथ् िा दृधि मुनन भी उत् पन् न हाो जािो पर वहााँ उत् पन् न हाोनो को  
र्लए ककतनी मन् द कषािों हाोनी चाहहए अाैर मन, वचन, काि का ककतना संिम हाोना चाहहए जजसो मुननधमण मों 
ककिा जा सकता है। ताो मुननधमण कबना ताो नवग्रैवोिक मों उत् पत्तत्त नहीं हाोती। नवग्रैवोिक सो ऊपर ताो सम् िग् दृधि 
की ही उत् पत्तत्त हाोती है। स्त वगाोों को  सुख अाैर स्त वगाोों सो ऊपर अहर्मन् र्द्ाों को  सुख धमण को  प्रताप सो र्मलतो हंै। 
अाैर की ताो बात क् िा, धमण कबना मुर्ि प्रा् त नहीं हाोती। धमण का साक्षात  फल माोक्ष की प्रानप्त है। ताो धमण को  
प्रताप सो जब मुर्ि भी प्रा् त हाो जाती है ताो संसार को  अन् ि सुखाों की ताो  बात एोसी है जैसो अन् न प्रा् त 
करनो वालो भुस काो प्रा् त कर डालतो हंै।  
 

श लाोक-221 
िदद नरकननपातस्त त् िक् तुमत् िन् तर्मष् टम  स्त्रस्त्रदशपनतमहद्धदं्ध प्रा् तुमोकान् तताो वा। 
िदद चरमपुमर्ण: प्रार्णनीिस्त तदानीं ककमपरमर्भधोिं नामधमण कवधत्त।।221।। 
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     धमण को  लक्षर् अनोक पर भाव सबका एक—हो अात् मन  ! िदद तुझो नरक का रहना इष् ट नहीं है, नरक 
सो दरू रहना चाहता है। िदद इन् र्द्ाों जैसी महाकवभूनत प्रा् त करना चाहता है, अर्वा 4 पुरुषार्ाोों काो तू चाहता 
है। ताो कवशोष क् िा कहा जाि। ताो एकमात्र धमण का सोवन कर। धमण को  4 स्त वरूप बतािो गए हंै। एक ताो जाो 
वस्त तु का स्त वभाव है साो धमण है। जैसो अात् मा का स्त वभाव ज्ञान, दशणन है ताो शुद्ध ज्ञान दशणन की वृत्तत्त हाोना िह 
अात् मा का धमण है। एक ताो वस्त तुस्त वभाव का नाम धमण है, दसूरा बतािा है क्षमा, मादणव, अाजणव अाददक जाो 
10 प्रकार को  कवशुद्ध पररर्ाम हंै वो धमण हंै। अब 10 धमाोों का ताो इस भावना को  प्रकरर् मों खूब वर्णन अा 
चुका है। तीसरा स्त वरूप बतािा है धमण का रत् नत्रि धमण है। सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र अर्ाणत  
अात् मा का िर्ार्ण कवश वास हाोना अाैर जैसा अात् मा का सहज स्त वरूप है, अपनो अाप जाो अन्द्स्ततत् व है उसमों जाो 
स्त वभाव पडा हुअा है उस स्त वभाव की दृधि रखना, ज्ञान रखना अाैर उस स्त वभाव मों मग् न हाोनो का ित् न रखना 
िही रत् नत्रि है अाैर धमण है। चाैर्ा स्त वरूप बतािा है दिामिी धमण जहााँ अपनी दिा अाैर पर की दिा का 
ननवास है उसो धमण कहतो हंै। अपनी दिा ताो इसमों है कक कवषिाों की इच् छा न जगो अाैर कषािाों को  वोग न 
उठों , क् िाोंकक कवषिाों की इच् छा हाोनो सो िह अात् मा बोचैन हाो जाता है। अाैर ककसी भी प्रकार की कषािों उठती 
हंै ताो िह अात् मा कवह्वल हाो जाता है। िदद कषािों न जगों, कवषिाों की इच् छा न बनो ताो समझाो अपनी दिा है। 
िो दाो ही बड ो दशु मन हंै अातम को  अहहत कवषि कषाि। कवषि अाैर कषाि िो दाोनाों ही अात् मा को  शत्रु हंै। ताो 
कवषिाों की इच् छा न जगो अाैर कषाि न उत् पन् न हाों िह अात् मा की दिा है। अब साोच लाो हम जजतनो भी धमण 
को  नाम पर काम करतो हंै उन सब कामाों मों िदद िो 2 बातों बनती हंै ताो िही धमण है अाैर िही अपनी दिा 
है, अाैर इसको  र्लए ही पूजा, जाप, स्त वाध् िाि सब कुछ ककए जातो हंै।  
     पूज् ि को  पजू् ित् व की पहहचान—पजूा—पूजा मों भगवान अरहंत का स्त वरूप कवचारा जाता है। प्रभु शुद्ध हंै 
प्रभु सवणज्ञ हंै, इसका अर्ण क् िा है? समस्त त दाोष कार्लमाअाों सो रहहत जब तक प्रभु को  ननदाोणष स्त वरूप की 
स्त मृनत न जगो ताो हमनो प्रभु की पूजा क् िा की? हम पूजा करों अाैर प्रभु मों गुर् क् िा हंै? उसकी खबर न रहो 
ताो वह पूजा क् िा पूजा है? पूजा को  मािनो प्रशंसा गुर्ानुवाद। जाो सही बात है उत् कृष् ट बात है उन गुर्ाों का 
बाोलना िही पूजा है। वो गुर् हममों भी हंै ताो उन गुर्ाों का कवकास हाो िह प्रिाोजन ससद्ध हाोता है इसर्लए 
प्रभुपूजा की जाती है। मान लाो प्रभु मों ककतनो ही उत् कृष् ट गुर् हाों ताो वो गुर् उनको  र्लए हंै, हमारो र्लए क् िा 
हंै। िदद हम प्रभु को  समान गुर्स्त वभाव वालो न हाों ताो प्रभु चाहो ककतनो ही ऊाँ चो गुर्वान हाों, उनकी पूजा सो 
लाभ क् िा हाोगा? हमों कुछ लाभ र्मलो तब ताो पूजा का प्रिाोजन है। प्रभु को  गुर्स्त मरर् सो हमों लाभ िह हाोता 
है कक हमों अपनो स्त वरूप की सुध हाोती है। मंै भी ताो प्रभु को  समान अनन् त ज्ञान, अनन् त दशणन, अनन् त 
अानन् द, अनन् त शर्ि का धारी हाँ, कैसा मंै भोड  बकररिाों को  बीच पलो हुए ससंह की तरह कािर बन रहा हाँ? 
जैसो काोई गडररिा अपनी भोड  बकरी चरानो जंगल मों गिा ताो वहााँ ससंह का बहुत छाोटा बच् चा उसो र्मल 
गिा। उसकी मााँ मर गिी हाो िा कहीं कबछुड  गई हाो। गडररिा नो उस ससंह को  बच् चो काो पकड  र्लिा अाैर 
अपनी भोड  बकररिाों मों उसो रख र्लिा। वह ससंह का बच् चा बड ा हाो गिा ककन् तु अपनो काो उसी तरह जैसो भोड  
बकररिााँ रहती र्ी वैसा ही अपनो काो माननो लगा। एक बार एक शोर नो बड ़ी जाोर की हंुकार मारी ताो 
गडररिा, बकरी, भोड  सभी भागनो लगो। वह ससंह का बच् चा साोचता है कक मंै भी ताो इस ही की तरह का हाँ 
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जजसकी हंुकार सुनकर िो सब भग रहो हंै। इतना ख् िाल हाोतो ही वह छलांग मारकर ननकल गिा, लाो उसका 
सारा बन् धन छूट गिा। वन मों स्त वतंत्र हाोकर कवचरनो लगा एोसो ही हम अाप संसार को  सब अात् मा अनादद 
काल सो कवषि कषािाों सो मर्लन हंै अाैर कवषि कषािाों सो मर्लन अात् माअाों मों व् िर्ण रमा करतो हंै। ताो एोसी 
अादत बन गिी है कक दसूराों काो भी कािर दोखतो अाैर स्त विं मों भी कािरता का अनुभव करतो।  
     प्रभ ुभर्ि की उपादोिता—मंै िह हाँ, मोरा ताो िह काम है, मोरा िह पररवार है, इस प्रकार की व् िवस्त र्ा 
बनाना, पररग्रह का संचि करना, दसूराों की बात सहन करना पड ो ताो सहन करना िह सब कािरता इन 
कवषिाों को  लाोभी पुरुषाों मों अा गिी, अब उस कािरता को  अादी बन गए। जब भगवान को  गुर्ाों का िह 
स्त मरर् करता है अाैर वहााँ अपनो अापकी इसो सुध हाोती है अाोह मंै भी ताो प्रभु की तरह ज्ञान दशणन स्त वभाव 
वाला हाँ। मोरा स्त वरूप अाैर क् िा है? जाो प्रभु का स्त वरूप है वही मोरा स्त वभाव है। अात् मीि ज्ञान अाैर अानन् द 
इन दाो गुर्ाों का ही सब कुछ ठाठ है। रूप इसमों है नहीं, रस, गंध कुछ है नहीं, र्मट्ट़ी को  ढोलो की तरह िह 
पकड ा जाता नहीं। िह अाकाश की तरह ननलोणप, अमूतण ककन् तु जाननो दोखनो को  स्त वभाव वाला िह एक अनुपम 
तत्त्व है। ताो मोरा स्त वरूप भी  ज्ञान अाैर अानन् द है। ज्ञान अाैर अानन् द को  अनतररक् त अन् ि कुछ मुझमों है ही 
नहीं। अन् ि जाो कुछ हमारो सार् लोप हाोतो हंै वो सब पुद  गल हंै। मंै इन सब परतत्त्वाों सो र्भन् न को वल 
ज्ञानानन् दमात्र हाँ, एोसी दृधि जगती है प्रभु को  गुर् स्त मरर् मों, प्रभु की भर्ि मों ताो इसीर्लए हम प्रभु भर्ि 
करतो हंै कक हमों अपनो अापका वहााँ लाभ हाोता है।   
     इष् ट ससद्धद्ध का मलू धमण—जहााँ कवषि अाैर कषाि िो दाोनाों पररर्ाम र्मटों वही है अपनी दिा अाैर जाो 
अपनी दिा पालो हुए है उसको  ननर्मत्त सो दसूरो पर काोई उपर्द्व नहीं है। अाैर दसूरो की दिा रखता है, दसूरो 
काो कैसो शान्द्न्त र्मलो , कैसो अाराम र्मलो उसको  कवरुद्ध िह कुछ नहीं साोचता है बस िही परदिा है। ताो धमण 
का चाैर्ा स्त वरूप है दिामि हाोना। ताो इन चार स्त वरूपाों मों बात एक ही पािी जाती है अात् मा का कवशुद्ध 
पररर्मन। अात् मा काो जाो ननमणल पररर्मन है वही धमण है। उसी धमण को  प्रताप सो िह जीव माोक्षपुरुषार्ण की 
भी ससद्धद्ध करता है। ताो हो अात् मन  ! िदद तुझो नरक गमन इष् ट नहीं है। इन् र्द् को  जैसा महान  वैभव पाना इष् ट 
है ताो 4 पुरुषार्ाोों मों सो अन्द्न्तम जाो माोक्ष पुरुषार्ण है उसका तोरा वादा है ताो इस सब ससद्धद्ध को  र्लए अनोक 
बातों क् िाों बतािों, एक ही उपाि है कक तू इस धमण का सोवन कर। िह धमण ही सवण प्रकार सो तोरी रक्षा करता 
है अाैर सवण प्रकार को  इष् ट तत्त्वाों की प्रानप्त कराता है।  
     धमण को  ससवाि अन् ि मों शरर्त् व का अभाव—अब अपनो काो इस धमणभावना को  भानो सो िह शशक्षा लोनी 
चाहहए कक हमारा इस लाोक मों अन् ि काोई शरर् नहीं है, ककसकी शरर् जािों? खुद का श्रद्धान , ज्ञान अाैर 
अाचरर् िदद धमण रूप है ताो दनुनिा को  अन् ि पदार्ण भी इसकी रक्षा को  साधन बन जािोंगो। िदद खुद मों धमण 
नहीं है ताो कैसी भी स्स्तर्नत काोई प्रा् त कर लो लो ककन जब पाप का उदि अािगा ताो सब मुख माोड  लोंगो, 
काोई रक्षा करनो वाला न हाोगा। एक मात्र धमण का सहारा लों । धमण को  प्रताप सो इस भव मों भी अनोक 
समृद्धद्धिाों की ससद्धद्ध हाोती है अाैर को  बाद भी इस धमण को  प्रताप सो अनोक अनुपम ससद्धद्ध जगती हंै अाैर अन् त 
मों इस धमण का सहारा लोनो सो मुर्ि प्रा् त हाोती है। भला साोचाो कक जहााँ शरीर भी दरू हाो जाि, कवकार दरू 
हाो जािों, को वल अात् मा ही अात् मा रहो एोसी ससद्ध दशा प्रा् त हाोती है वहााँ अाकुलता का काोई काम रहता है 
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क् िा? भूख, ् िास शरीर की वजह सो हाोती है। शरीर न रहो ताो भूख, ् िास, सदीण, गमीण अादद की काोई वोदना 
ही न रहो। िो सब वोदनाएाँ ताो शरीर मों अात् मबुद्धद्ध करनो सो हाोती हंै। जहााँ शरीर ही न रहो, कवकार ही न रहो 
को वल ज्ञानस्त वरूप ही बस रहा है, अनन् त अानन् दमिता का अनुभव चल रहा है वहााँ सम् मान, अपमान की 
वोदना, भूख, ् िास, सदीण, गमीण अाददकी वोदना का क् िा काम है? 
     धमण सो ही सकंटाो ंको  कवनाश की सभंवता—जगत को  जजतनो भी क् लोश हंै वो सब अधमण को  कारर् हंै। 
परवस्त तु काो िह मों अात् मा हाँ, एोसा मानना अधमण है। अपनो अापको  कवकार काो िह मोरा कतणव् ि है, िह मोरा 
काम है इस प्रकार इन परभावाों मों अात् मीिता की बात मानना अधमण है। अब साोचतो जाइिो हमों जब-जब भी 
क् लोश हाोतो हंै अधमण को  कारर् हाोतो हंै। ज्ञान िदद सही बना रहो, भोदकवज्ञान बना रहो वहााँ क् लोश का काोई काम 
नहीं रह सकता। िदद समस्त त संक् लोशाों सो, समस्त त संसार को  संकटाों सो ननवृत्त हाोना है ताो अपना मूल कतणव् ि 
है िह कक हम धमणमागण मों लगों, धमणरूप अपना अाचरर् बनािों ताो सवण प्रकार सो सुख हाो सकता है। दोन्द्खिो 
धमण ताो चीज एक ही है। अाैर िह माोक्षरूप मों को वल शुद्ध ज्ञातार्द्ष् टा रहनो रूप है ककन् तु व् िवहारनि की 
प्रधानता करको  जब साोचतो हंै ताो हमों धमण का स्त वरूप, धमण की महहमा, धमण का फल िो सब जानना चाहहए। 
जब हमों धमण को  सम् बन् ध मों सब तत्त्वाों का ज्ञान हाोगा ताो हम धमण की भावना कर सकों गो अाैर धमण भावना मों 
सफल हाो सकों गो।  
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लोक भावना 
श लाोक-222 
ित्र भावा कवलाोक् िन् तो ज्ञाननर्भश चोतनोतरा:। 
जीवादि: सलाोक: स्त िात्तताोऽलाोकाो नम: स्त मृत:।।222।। 
 
     लाोकस्त वरूप का ददग् दशणन—बारह भावनाअाों मों िह लाोक भावना है। लाोक ककसो कहतो हंै? जजतनो 
अाकाश मों चोतन अाैर अचोतन पदार्ण दोखो जािों उसकाो लाोक कहतो हंै। अाैर उसको  परो जाो हंै वह अलाोक हंै। 
लाोक शब द का अर्ण दोखना है। जैसो हहन् दी मों कहतो हंै, क् िा तुम लुकलुककर दोखतो हाो, ताो लुक धातु का 
दोखना अर्ण है अाैर लुक सो बना है लाोक। िानन जहााँ पर सभी पदार्ण दोखो जािों उसका नाम है लाोक अाैर 
उससो बाकी जजतना भी बचा हुअा है चाराों अाोर वह है अलाोक। लाोक मों जीव, पुद  गल, धमण, अधमण, अाकाश 
अाैर काल 6 र्द्व् ि हंै, अाैर अलाोक मों को वल अाकाश है। ताो जहााँ छहाों र्द्व् ि पािो जािों उसका नाम है लाोक 
अाैर उससो बाहर जजतना भी अाकाश बचा है वह सब है अलाोक। ताो लाोक की कैसी रचना है, लाोक काो 
ककसनो बनािा है अर्वा नहीं बनािा है, वह लाोक कब सो चला अा रहा है, ककसको  बल पर चला अा रहा है, 
इस लाोक की कैसी रचना है, कैसा अाकार है अाैर लाोक मों बहुधा काम क् िा हुअा करता है, इन सब बाताों 
का वर्णन इस लाोक भावना मों अािगा।  
     लाोकभावना को  उपलब ध मखु् ि शशक्षा—लाोक भावना भानो सो शशक्षा िह र्मलती है कक हो अात् मन  ! इस 
लाोक मों जाो कक इतना बड ा है इसमों एक भी प्रदोश एोसा नहीं बचा है जहााँ िह जीव अनन् त बार पैदा न हुअा 
हाो अाैर मरा न हाो। जब इस लाोक मों प्रत् िोक प्रदोश पर अनन् त बार पैदा हाो चुको , अनन् त बार रह चुको  अाैर 
इस लाोक मों अनोक बार अनोक समागम हुए तब कहााँ ममता करतो हाो, ककस चीज मों ममता करतो हाो? िहााँ 
जीव वह द:ुखी है जजसको  ज्ञान की दृधि नहीं बन रही अाैर जजसको  ज्ञान की दृधि बनी वह सुखी है धन वैभव 
सो सुख शान्द्न्त नहीं र्मलती है। जजतनी ज्ञान की अाोर अपनी ननगाह हाो उतना ताो अानन् द है अाैर जजतनी 
अज्ञानमि जैसी बात वह सब क् लोश है धन सो सुख हाोता हाो ताो दोख लाो कराोड पनत ताो द:ुखी अाैर खाोंचा 
लगाकर अपनो बच् चाों का पोट पालनो वालो गातो हुए बड ़ी मस्त ती सो र्मलोंगो। ताो धन सो सुख नहीं है िह ताो 
अपनो-अपनो ज्ञान की बात है। ताो लाोकभावना भानो सो िह शशक्षा र्मलती है। अब इस लाोक को  सम् बन् ध मों 
अाकार कैसा है? उसका इसमों वर्णन करतो हंै।  
 

श लाोक-223 
वोन्द्ष् टत: पवनै: प्रान् तो महावोगैमणहाबलै:। 
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नत्रर्भस्त्रस्त्रभुवनाकीर्ाोण लाोकस्त तालतरुस्स्तर्नत:।।223।। 
 
     लाोक का अाकार—लाोक की रचना, एक सीधो ढंग सो समझना चाहों ताो एोसा ख् िाल करों कक 7 लड को  
बराबरी को  एक को  पीछो एक खड ा हाो अाैर वो साताों लड को  पैर फैलािो हाों अाैर कमर पर हार् रखों हाों ताो जाो 
शकल उस समि उस बाल सोना की बनती है वही शकल लाोक की है। जैसो मान लाो एक लड का जजतना 
ऊाँ चा है उस ऊाँ चाई को  14 भाग कराो, मान लाो 14 राजू ऊाँ चा लाोक है ताो इतनी ही ऊाँ चाई उन बालकाों की 
है अाैर जजतना लम् बा बालक है, उससो अाधी चाैड ाई उसको  पैर फैलो हाों ताो मानाो 7 राजू नीचो चाैड ा है, नीचो 
सब जगह टोहुनी को  पास सात-सात राजू हंै, क् िाोंकक 7 बालक खड ो हाों ताो सामनो सो दोखनो पर िाों ददखोगा 
कक सामनो सो 7 राजू हंै अाैर ऊपर घटतो-घटतो एक राजू रह गिा, कफर इतना शुरू हुअा। ताो कुछ बाहर 
चलकर 5 राजू हाो गिा जहााँ तक कक टोहुनी है अाैर ऊपर घटतो-घटतो एक राजू रह गिा। सामनो सो ताो िाों 
ददख रहा है पर बगल सो दोखाो ताो सब जगह 7, 7 राजू हंै? ताो िह ताो है लाोक की रचना। इस लाोक को  
अन्द्न्तम भाग मों क् िा है? कैसो िह लाोक सधा हुअा है ताो उस लाोक को  अन्द्न्तम भाग मों सवणत्र चाराों अाोर 3 
प्रकार की हवािों हंै उन हवाअाों का नाम है घनवातवलि, घनाोदधधवातवलि, तनुवातवलि। लाोक को  कबल कुल 
अन् त मों पतली हवा है, कफर मझाोली कफर उसको  भीतर खूब दृढ  हवा है, ताो इन हवाअाों का फैलाव है। हवाएाँ 
3 प्रकार की है जजनसो िह लाोक सधा हुअा है। इसको  अाकर काो हम ताड  वृक्ष को  अाकार सो तलुना कर 
सकतो हंै। जैसो ताड  का वृक्ष नीचो ताो चाैड ा रहता है कफर घटकर पतला हाो जाता है कफर बढ ता है अाैर कफर 
अन् त मों ऊपर घट जाता है। इस प्रकार को  अाकार वाला िह लाोक है। 
     लाोकसमागम को  िर्ार्ण ननर्णि सो कवषाद का अनवकाश—अाजकल को  लाोग जजतनी दनुनिा मानतो हंै 
वह दनुनिा ताो िाों समन्द्झिो कक जैसो लाख काैश की जमीन को  बीच एक पानी का बूाँद पडा हाो उतनी बड ़ी हंै, 
लाोक ताो इस पररर्चत दनुनिा का अनन् त गुना है, उस लाोक को  प्रत् िोक स्त र्ान पर हम अाप हाो अािो हंै, अाैर 
इस लाोक मों जजतनो भी समागम हंै सब समागम कई बार र्मल चुको  हंै। जगत मों जजतनो जीव हंै वो सब जीव 
र्मत्र बन चुको , वो सब जीव शत्रु बन चुको  जजसो हम शत्रु को  रूप मों दोखतो हंै वह ककतनो ही बार र्मत्र रह 
अािा है अाैर जजसो अाज र्मत्र को  रूप मों दोखतो हंै वह ककतनो ही बार हमारा शत्रु रह अािा है, अाैर वास्त तव 
मों न काोई शत्रु है अाैर न र्मत्र है, लो ककन समागम सबका अनोक बार हुअा। ताो एोसा जानकर िह ख् िाल 
कराो कक वतणमान मों जाो भी समागम र्मलो हंै वो सब भी हमारो कुछ नहीं हंै, एोसो-एोसो समागम ताो अनोक भवाों 
मों र्मलतो अािो हंै, कबछुड तो अािो हंै, जाो अपनो जीवन मों र्मलो हुए समागमाों मों राग बनािोगा, स्त नोह बढ ािोगा 
िह ताो ननश्चित है कक जाो कुछ र्मला है उसका कविाोग जरूर हाोगा, ककसी को  टालो नहीं टल सकता कविाोग। 
पर जब कविाोग हाोगा ताो ककतना द:ुख उठाना पड ोगा इस रागी काो। ताो कविाोग को  समि मों हमों क् लोश न हाो 
ज् िादा, इसका अभ् िास अभी सो करना चाहहए। जब तक संिाोग है, समागम है तब तक भी भावना बना लों , 
मोरा कहीं कुछ नहीं है। मोरा ताो मात्र मंै अात् मा हाँ, िह है अात् मा की असली कमाई। जाो िह भाव भरता रहो 
कक मोरा मात्र मंै हाँ उसकी असली कमाई है। जजनका समागम हुअा है उनका जब कविाोग हाोगा ताो उस 
भावना को  कारर् पहहलो सो जाो अभ् िास है ना, इस वजह सो द:ुख न हाोगा।  
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श लाोक-224 
ननष् पाददत: स को नाकप नैव नैवाोद्धतस्त तर्ा। 
न भग् न: ककन् त् वनाधाराो गगनो स स्त विं स्स्तर्त:।।224।। 
 
     लाोक की अनाददननधनता—अनोक पुरुष इस लाोक की रचना को  सम् बन् ध मों बड ़ी-बड ़ी कल पनाएाँ लगातो 
हंै। काोई कहतो हंै कक ईश वर नो बनािा, काोई कहतो हंै कक िहााँ प हलो समुर्द् ही र्ा, सूिण ही र्ा, कफर वह 
पानी हट गिा, पृथ् वी पैदा हुई, कफर उसी समुर्द् को  जाो जानवर र्ो वो ही कवकास काो प्रा् त हाोकर पक्षी बनो, 
पशु बनो कफर मनुष् ि हाो गए। काोई कुछ कहतो काोई कुछ, पर िर्ार्ण बात िह है कक िह लाोक ककसी को  द्वारा 
बनािा गिा है ही नहीं, िह ताो अनादद ननधन है, चला अािा है। कल पना कराो अाप लाोगाों का काोई कपता ताो 
है ही, कपता कबना ताो अाप पैदा नहीं हुए, उस कपता का भी काोई कपता हाोगा िाों ही लगातो जावाो काोई कपता 
एोसा न र्मलोगा जाो कबना कपता का हाो। ताो कपता की परम् परा जब साोचतो हंै ताो मालूम हाोता है कक िह प्रारम् भ 
सो एोसा ही चला अािा है। ककसो बतािों कक सबसो पहहलो कपता काैन र्ा जजसको  बाप ही न हुअा हाो। अाज 
जाो वृक्ष खड ा है िह ककसी फल सो ही ताो पैदा हुअा अाैर वह फल वृक्ष सो वह वृक्ष फल सो। ताो जैसो वकृ्ष 
अाैर बीज की िह परम्परा अनादद सो है एोसो ही िह समस्त त लाोक समस्त त पदार्ण अनादद सो बनो हुए हंै। दसूरी 
बात िह साोचाो कक काोई पदार्ण बनता है ताो कुछ र्ा पहहलो उससो ही ताो बना। घड ा बना ताो पहहलो र्मट्ट़ी ताो 
र्ी। कुछ भी बीज बनो ताो असत  सो नहीं बनती। कुछ सत्त्व हाो उससो बनती है ताो निा सत  कभी उत् पन् न नहीं 
हाोता। जाो है ही नहीं कुछ अाैर हाो जाि कुछ एोसा ताो हाोता ही नहीं है। तब जजतनो जाो कुछ भी पदार्ण हंै, 
हम अापकाो ददखतो हंै व सत  हंै अाैर अपनो अाप सत  हंै, अनादद काल सो वो सत  हंै अाैर पदार्ण को  समूह का 
ही नाम लाोक है, जगह का नाम लाोक नहीं। जगह भी एक पदार्ण है। पर पदार्ाोों को  समूह का नाम लाोक हंै, 
इस लाोक काो ककसी नो उत् पन् न नहीं ककिा, वह ताो अनादद ननधन है।  
     तीन वातवलिाो ंको  अाधार पर लाोक की स्स्तर्रता—काोई पुरुष एोसा मानतो हंै कक इसो बनािा ताो ककसी 
नो नहीं, ककन् तु इसकाो काोई र्ामो हुए है। काोई मानतो कक िह पृथ् वी कीली पर र्मी है, काोई कहतो कक िह 
पृथ् वी शोषनाग पर र्मी है परन् तु र्मी ककसी पर नहीं है। इस पृथ् वी को  चाराों अाोर जाो तीन प्रकार की हवा है 
उस हवा पर िह सब सधा हुअा है। एक ठोलो मों ढाई तीन साै मन का भार लादा जाता है, अाैर वह ठोला 
रखा है पहहिाों पर। पहहिाों मों है क् िा? हवा। ताो हवा मों ककतनी शर्ि है जरा अंदाज ताो कराो, कहनो काो ताो 
िाों लगता है कक हवा है, हवा मों क् िा शर्ि है? अाैर दोख लाो माोटर ठोलाों को  पहहिाों मों हवा भरी रहती है ताो 
बहुत बाोझा ढाोनो पर भी वह पहहिा नरम नहीं हाोतो। ताो हवा मों ककतना ही भार झोलनो की सामथ् िण है, कफर 
िह जीन लाोक को  भार काो झोलनो वाली सामान् ि हवा नहीं है, िह हजाराों धनुष सो माोट़ी हवा है। उन हवा 
पर िह लाोक सधा हुअा है, इसो ककसी नो भी रख नहीं रखा है। काोई लाोग मानतो हंै कक िह लाोक कछुवो की 
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पीठ पर है, जाो कच् छप अवतार मानतो हंै वो मानतो है कक कछुवा पर िह पृथ् वी सधी है। उनकाो िह जाँचा कक 
कछुवो की पीठ बड ़ी कड ़ी हाोती है उस पर ककतना ही वज न रख लाो। कछुवा अपनी चाोंच अगर भीतर डाल 
लो ताो कफर ककतनो ही डंडो माराो उसकाो कुछ असर नहीं हाोता। उसका जाो गला ननकला रहता है वह बहुत 
काोमल हाोता है, उसमों जरा सा भी घात हाो जाि ताो मरनो की नाैबत है। ताो कछुवो की पीठ बहुत दृढ  हाोती 
है। पुरानो समि मों लाोग कछुवो की पीठ की ढाल बनातो र्ो जजस पर तलवार चलो ताो असर नहीं हाोता। साोचा 
कक एोसा काैनसा जानवर है जाो अपनी पीठ पर इतनी बड ़ी जमीन लादो हुए है, कई लाोग मानतो हंै कक कछुवो 
की पीठ पर िह लाोक सधा है। कुछ लाोग मानतो हंै कक िह लाोक शोषनाग को  फन पर ठहरा है, पर िह 
उनका काोरा भ्रम है, िह ताो स्त विं सत  है, ककसी जानवर पर नहीं सधा है। तीन तरह की हवा है उस पर 
सधा हुअा है अाैर इसका अाधार कुछ है ही नहीं, एोसी तकण र्ा क् िाों करतो हाो कक कबना अाधार को  िह लाोक 
अाकाश मों कैसो ठहरोगा, भग् न हाो जािोगा। भग् न नहीं हाोता, ननराधार है, वह ताो अाकाश मों वातवलिाों को  
अाधार पर स्त विं अपनो अाप ठहरा हुअा है, िह लाोक।   
     अात् मज्ञान कबना लाोक मो ंभ्रमर् व शान्द्न्त का अभाव—इस लाोक मों िह जीव अपनो अात् मा का ज्ञान न 
पानो सो अब तक भ्रमर् करता अािा है। इस लाोक मों ककतनो प्रकार को  शरीर हंै, उनकाो यगनािा नहीं जा 
सकता। असंख् िातो प्रकार को  शरीर हंै, उन सब शरीर मों िह जीव जन् म लो चुका है। अाैर अज्ञानवश भ्रमता 
चला अािा है। इस जीव सो सदा को  र्लए शरीर अाैर िो कमण छूट जािों इसका काोई उपाि है मूल मों ताो वह 
भोदकवज्ञान है। हम अपनो काो सबसो जुदा समझ लों  ताो िो शरीर अाैर कमण जुदो हाो जािोंगो। हम ताो करों 
परर्द्व् िाों सो प्रीनत अाैर चाहों कक इनसो छुटकारा हाो जाि ताो कैसो छुटकारा हाो जािोगा? िह लाोक है, अनोक 
पदार्ाोों का समागम है िह सब एक मोलो की तरह है। अाज अािो कल चलो जािोंगो, सदा काोई ठहरनो का 
नहीं है, िह बड ा कववोक है जाो एोसा मानता रहो कक मोरा ताो दोह भी नहीं, मोरा ताो मात्र मंै अात् मा हाँ। इस 
मान् िता मों मरर् का भी भि नहीं रहता। कभी एोसी स्स्तर्नत अा जाि कक जजसमों एोसा लगो कक अब ताो हमारा 
मरर् हाोनो वाला है। अरो ताो मरर् हाोनो का नाम क् िा है? इस दोह काो छाोड कर चलो गए, दोह काो छाोड कर चलो 
जािों ताो इसमों हमारा नुकसान क् िा हुअा? चलो गए बन्द्लक दोह पुराना हाो गिा र्ा, बड ो द:ुख का कारर् र्ा, 
अब इसो छाोड कर जा रहो हंै, अब काोई निा दोह र्मलोगा ताो इसमों नुकसान क् िा हुअा? िह सब घर वैभव 
छूटा जा रहा है, बहुत चाव सो दमंुजजला नतमंजजला मकान बनवािा, बड ो ठाठ का रहन-सहन र्ा, अब एकदम 
िहााँ सो जाना पड  रहा है। अरो जाना पड  रहा ताो क् िा हानन है? समता सो जाि ताो िहााँ सो भी बहढ िा 
कीमती मकान वैभव र्मलोगा अाैर र्मलो िा न र्मलो , िहााँ भी क् िा र्मला र्ा, को वल र्मलनो की कल पना ही ताो 
कर रहो र्ो। िह ताो जैसा अको ला र्ा वैसा ही है, वही अको लापन रहोगा। ताो अपनो काो सबसो ननराला अको ला 
ज्ञानस्त वरूप समझनो सो जीव काो शान्द्न्त र्मलती है, अानन् द र्मलता है अाैर वास्त तकवक बात भी िही है, लाो 
छूटा ताो जा ही रहा है िह सब, पर छूटा जा रहा है ताो छूटनो दाो, जब तक पास मों है तब तक भी मोरा 
नहीं है, मोरा ताो मात्र मंै अात् मा हाँ एोसी भावना बनो ताो समझाो कक हमारी लाोकभावना सफल है। 
     लाोकभावना सो स्त फुट शशक्षािो—ंइस भावना मों हम काोई शशक्षा ग्रहर् करों ताो प्रर्म ताो िह कक इस लाोक 
मों काोई प्रदोश एोसा नहीं बचा जहााँ अनन् त बार जन् म–मरर् न हुअा हाो, कफर क्षोत्र का क् िा लालच करना? 
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दसूरी बात िह समन्द्झिो कक िहााँ जाो कुछ भी समागम र्मला है िह समागम ताो अनोक बार र्मल चुका र्ा 
अाैर जाो भी वैभव र्मला है इसो ताो अनोक बार भाोग चुको  र्ो। िह काोई अनूठी सम् पदा नहीं है अाैर कफर सदा 
रहनो वालो भी नहीं, क्षद्धर्क अािो हंै, कवघट जािोंगो। ताो जाो क्षद्धर्क मों कवघट जाि एोसी सम् पदा मों ममता 
करनो सो क् िा लाभ है? बड ा कववोक चाहहए, ज्ञानी पुरुष को  बहुत बड ा साहस हाोता है। जगत चाहो ककसी रूप 
प्रवतोण ककन् तु ज्ञानी जीव अपनो साहस काो नहीं छाोड ता, ज्ञानी मों भि उत् पन् न नहीं हाोता, जाो हाोता है मात्र 
ज्ञातार्द्ष् टा रहता है। ताो िह शशक्षा लोना है लाोकभावना भाकर कक हम संिाोग को  काल मों भी पदार्ाोों मों राग न 
करों, िर्ार्ण बात जानतो रहों कक मोरा ताो िहााँ कुछ भी नहीं है। मोरा ही स्त वरूप मोरा है जाो मुझसो कभी अलग 
न हाो। अब लोतो जाइिो, िह वैभव ताो प्रकट अलग हाो जाता है, अलग भी ददख रहा है। िह दोह भी अलग 
हाोगा, एोसा हमनो अनोकाों का दोखा है। अनोक लाोग मर गए, पर िह दोह सार् मों कभी नहीं गिा। लाोग इस 
दोह काो दोखकर सजीव अवस्त र्ा मों प्रोम अाैर माोह करतो हंै, जीव को  ननकल जानो पर इस दोह काो ननष् ठुर 
हाोकर जला डालतो हंै। उसमों ननिुरता की क् िा बात, उसो समझ रहो हंै कक िह ताो ननजीणव है, ताो दोह भी मोरा 
नहीं, वैभव मोरा नहीं अाैर कमण मोरो नहीं, कामाददक कवकार मोरो नहीं, मंै ताो को वल एक ज्ञानानन् दस्त वरूप हाँ 
एोसी दृधि अािो ताो हमारी बारह भावनाएाँ सफल हंै।  
     लाोकस्त वरूप का पनु: स्त मरर्—लाोकभावना मों लाोक का स्त वरूप ददखािा जा रहा है, न इसो ककसी नो 
बनािा, न ककसी नो अपनो कंधो पर धरा अाैर न िह कभी भग् न हुअा न यगरा न र्मटा, अाधार भी कुछ न र्ा, 
पर हााँ अाधार सबसो बड ा है ताो तीन प्रकार को  वातवलिाों का है। उन वातवलिाों को  अाधार पर िह लाोक 
हटका हुअा है जहााँ पर जीव, पुद  गल, धमण, अधमण, अाकाश अाैर काल—िो 6 प्रकार को  र्द्व् ि रहतो हंै, एोसी 
लाोक की भावना करको  लाोक का कवचार करको  हम एोसा प्रतीनत मों लोतो रहों कक इस लाोक मों कहीं भी कुछ 
भी सार वस्त तु नहीं है। मोरा सार ताो मुझमों ही है, इसर्लए इस ही ज्ञानानन् दस्त वरूप की भावना करना चाहहए। 

 

श लाोक-225 
अनाददननधन: साोऽिं स्त विंससद्धाोऽ् िनश वर:। 
अनीश वराोऽकप जीवाददपदारै्ों: संभृताो भृशम ।।225।। 
 
     लाोक की स्त विसंसद्धता—िह लाोक अनाददननधन है अर्ाणत  काल की अपोक्षा न इस लाोक का अादद है 
अाैर न अन् त है। अनादद ननधन जाो भी हाोगा वह स्त विं ससद्ध हुअा करता है। समस्त त पदार्ण स्त विं ससद्ध हंै, 
ककसी भी पदार्ण की सत्ता ककसी अन् ि नो उत् पन् न नहीं की। ताो स्त विं ससद्ध पदार्ण का जाो समूह है उसी का 
नाम लाोक है। ताो जब पदार्ण स्त विं ससद्ध हंै, ताो लाोक भी स्त विं ससद्ध हुअा अाैर अनादद ननधन हुअा। प्रत् िोक 
पदार्ण चूाँकक स्त वतंत्र है, ककसी भी पदार्ण का काोई अन् ि पदार्ण ईश वर नहीं है, पदार्ण मों िह स्त वरूप ही पडा 
हुअा है, ताो पदार्ाोों का समूह िह लाोक है, इसका भी काोई ईश वर नहीं है अर्ाणत  इसका भी काोइण अधधकारी 
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अर्वा कताण नहीं है। समस्त त पदार्ण अपनो-अपनो अधधकारी हंै, अपनो-अपनो सत्त्व सो पूर्ण हंै। अभाव 4 प्रकार 
को  बतािो गए हंै—प्रागभाव, प्रध् वंसाभाव, अन् िाोन् िाभाव अाैर अत् िन् ताभाव। िह अभाव की व् िवस्त र्ा भी इस बात 
काो बताती है कक प्रत् िोक पदार्ण मों अपनो ही पिाणिाों की अपोक्षा ताो उत् पाद व् िि है, अपनो मों ही अपनी पिाणिाों 
का अागमन ननगणमन है, ककन् तु ककसी भी अन् ि पदार्ण का ककसी अन् ि पदार्ण मों अागमन नहीं है।  
     अभावाो ंका भाव—अभाव 4 प्रकार को  बतािो गए हंै, िो अभाव सभी सद  भाव रूप हंै। वस्त तु की जाो 
पहहली पिाणि है उस पहहली पिाणि मों उत्तरपिाणि का अभाव है। इसर्लए पहहली पिाणि का ही नाम प्रागभाव 
है। ककसी भी वस्त तु की पहहली पिाणि मों उत्तर पिाणि का अभाव है प्रध् वंसाभाव का अर्ण है वतणमान पिाणिाों का 
कवनाश हाोनो पर जाो अभाव हुअा है, अर्ाणत  अागामी काल मों पूवण पिाणि का अभाव हाोना, जैसो घड ा फूटकर 
खपररिााँ बन गई ताो खपररिाों की अवस्त र्ा मों घट का प्रध् वंसाभाव है। इन दाो अभावाों सो  िह उत् पाद अाैर 
व् िि की ससद्धद्ध जानी जा सकती है। तीसरा अभाव है अन् िाोन् िाभाव, जाो र्द्व् ि र्द्व् ि का ताो नहीं है, 
अत् िन् ताभाव ताो नहीं है, पर जाो कभी बन सकता है ककन् तु इस समि नहीं है वह अन् िाोन् िाभाव है। जैसो घड ा 
अाैर कपड ा िो दाो वस्त तुवों हंै ककन् तु घड ा कभी कपड ा बन सकता है, कपड ा कभी घड ा बन सकता है। ककन् तु 
अत् िन् ताभाव मों ताो नत्रकाल अभाव है, जीव मों पुद  गल का नत्रकाल अभाव है, पुद  गल मों जीव का नत्रकाल 
अभाव है अाैर इतना ही नहीं, र्द्व् ि दृधि सो प्रत् िोक जीव मों नत्रकाल प्रत् िोक जीव का अभाव है। समस्त त 
पुद  गल अाददक का अभाव है, प्रत् िोक परमारु् मों अन् ि समस्त त परमारु्अाों का अभाव है, समस्त त जीवाददक का 
अभाव है।  
     अभाव को  कवज्ञान सो प्रा् तव् ि शशक्षा—िह अभाव की दृधि हमों िह शशक्षा दोती है कक ककसी भी पदार्ण 
का काोई अन् ि पदार्ण ईश वर नहीं है। जरा अपनो अापको  स्त वरूप पर भी ध् िान दाो, जब हम कभी भी द:ुखी 
हाोतो हंै ताो कल पनाएाँ बनाकर द:ुखी हुअा करतो हंै। दसूरो लाोग ताो ककसी भी दसूरो काो दोखकर िह समझतो हंै 
सीधो ताैर सो कक इसो काोई भी क् लोश नहीं है, पर वह अपनो ही मन मों कल पनाएाँ बना-बनाकर द:ुखी हाोता 
रहता है द:ुखी हाोनो की जरूरत क् िा र्ी ककस बात पर द:ुखी हुअा जा रहा है। वैभव की बात िह है कक 
चाहो बहुत हाो चाहो र्ाोड ा हाो, छाोड कर सब जाना है। रही िह बात कक लाोग साोचतो हंै हमारो संतान काो ताो 
वैभव र्मल जािोगा, ताो मरनो पर काैन ककसका संतान है? िहााँ लाोकव् िवहार मों भी र्ाोड ़ी कल पना करको  
मानतो हंै अन् िर्ा बताअाो अापको  पूवण भव को  माता-कपता, पुत्र कहााँ हंै? अर्वा पूवण भव को  वैभव सो अापका 
अब कुछ सम् बन् ध रहा क् िा? जाो जीव पूवण भव मों पुत्र रहा हाोगा कहाो वही जीव अाज कहीं शत्रु को  रूप मों 
हाो, जजसो अाज तक पुत्र को  रूप मों मानतो हंै, परभव मों िा इसी भव मों अागामी काल मों शत्रुता का रूप वह 
रख सकता है। कषाि की ताो बात है। जब कषाि जग जािो तब ही कवराोधी बन जाता है जीव। इस ही भव 
मों बड ो उपकारी की भी अान खाो दोता है िह जीव। जब कषाि का उदि हाोता है ताो कवनि सब खत् म हाो 
जाता है। उसो ककतना लाड -् िार सो पाला, ककतना उसो चतुर बनािा, पर उन सारो उपकाराों पर वह पानी फो र 
दोता है। ककसी भी पदार्ण का काोई अन् ि अधधकारी नहीं है। 
     लाोक को  कवषि मो ंलाोगाो ंकी कल पना—पदार्ण का समूह ही िह लाोक है ताो लाोक का भी काोई अधधकारी 
नहीं है। लाोक कुछ अलग चीज नहीं है। जैसो लाोग कहा करतो हंै, संसार मों अनोक मनुष् ि हंै ताो संसार कुछ 
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अलग हुअा, मनुष् ि कुछ अलग हुए। जैसो व् िवहारीजन अपनो मन मों अाशि रखतो हंै, लाो िह ताो है संसार, 
जाो पाोल सी ददख रही है िह है मनुष् ि। छह र्द्व् िाों का जहााँ तक ननवास है, जाो कपण् ड है उसी का नाम लाोक 
है। ताो िह लाोक जीवाददक पदार्ाोों सो खूब दृढ  भरा हुअा है। लाोक की रचना को  सम् बन् ध मों अनोक लाोग 
अनोक कल पनाएाँ करतो हंै। काोई कहता है कक िह पृथ् वी नारंगी को  समान गाोल है चाराों अाोर सो अाैर पृथ् वी 
घूमती है, सूिण स्स्तर्र रहता है अाैर उसमों भी अनोक प्रकरर् एोसो ढंूढ ननकालो गए हंै कक कुछ हहस्त सा पृथ् वी को  
ऊपर बसा है, काोई दोश पृथ् वी को  नीचो बसो हंै, एक जगह ददन जब हाोता है ताो उसी समि दसूरी जगह रात 
हाोती है। इन सब बाताों सो िह कवददत हाोता कक पृथ् वी नारंगी की तरह गाोल है अाैर भी कल पनाएाँ लाोग करतो 
हंै ककन् तु जैन ससद्धान् त मों जाो बात प्रनतपाददत है वैज्ञाननक जन उनको  अाधार पर खाोज करों ताो बड ़ी सफलता 
र्मलोगी। अकवष् कारक लाोगाों की र्ाोड ़ी इस अाोर दृधि नहीं है, अाैर जजनकी दृधि है, जजन् हों ज्ञात है वो अकवष् कार 
को  क्षोत्र मों नहीं है अाैर जाो अकवष् कार को  क्षोत्र मों हंै उनकी इस अाोर दृधि नहीं ददलािी जाती। िदद उन् हों इस 
अाोर दृधि ददलािी जाि ताो वो कवददत करोंगो कक िह समस्त त पृथ् वी एक अाोर र्ाली को  समान समतल है अाैर 
जम् बदू्वीप इस मध् ि लाोक को  बीच मों जाो गाोल-गाोल है उसको  एक ककनारो भरत क्षोत्र है, उसमों 5 खण् ड हंै, 
उनमों सो जाो एक अािण खण् ड है उस अािण खण् ड मों ही अाज की सारी दनुनिा एक काोनो मों समािी हुई है।   
     पृथ् वी को  गाोल का कारर्—िह पृथ् वी गाोल है एोसा उनमों कवकल प क् िाों हुअा? उसका कारर् िह है कक 
इस हंुडावसकपणर्ी काल मों िह पृथ् वी को वल अािण खण् ड मों मल बन गिी है अाैर िह पृथ् वी करीब 4 हजार 
काोश ऊाँ ची समतल सो उठ गई है ताो इतनी ऊाँ ची उठ जानो सो गाोल बन गिी अाैर िाों समन्द्झिो कक अद्धण 
गाोल सा उठा बना र्लिा। िह मलमा भी एोसी कवर्चत्र बना है कक मूल मों घोरा र्ाोड ा लोकर उठा है अाैर बीच 
मों घोरा अधधक हाो गिा है। अब इतनी पृथ् वी ऊाँ ची उठ जानो सो सूिण का जाो उदि हाोता है वह एक अाोर सो 
ननकलो ताो जजस अाोर सो सूिण है उस अाोर ददन रहा ताो दसूरी अाोर अाँधोरा सा रहा, िाों सभी प्रश नाों का 
समाधान र्मलोगा, लो ककन वो वैज्ञाननक लाोग इस दृधि काो लोकर कुछ ननरीक्षर् करों ताो। बात िह है जैसो रोल 
मों बैठो हुए लाोगाों काो जाो बड ़ी सावधानी सो चल रही है, जजसमों हहलना डुलना नहीं है, एोसा लगता है कक िो 
पोड  खूब तोजी सो जा रहो हंै अाैर अपनो अापकी स्स्तर्रता मालूम हाोती है। नाव मों भी िही हहसाब रहता है। ताो 
चाहो कल पनाअाों सो सूिण काो चलना मानों अर्वा पृथ् वी का चलना मानों, सूिण काो स्स्तर्र मानों ताो भी ज् िाोनतष का 
हहसाब सही बैठ जािोगा। कल पना की ताो बात है अाैर पृथ् वी स्स्तर्र है, सूिण चलता है, िाों ननरखा करों ताो 
भारत मों प्रारम् भ सो ज् िाोनतष बना हुअा है। लाोक को  कवषि मों अनोक कल पनाएाँ लाोग करतो हंै। लो ककन अनन् त 
तीर्णड  .कराों की परम् परा का व् िाख् िान चला अािा हुअा िह लाोक का ननरुपर् एक बहुत कवशाल है अाैर लाोक 
को  ननरुपर् को  सम् बन् ध मों ताो एक बड ा शास्त र कवस्त तार है। 
     जीवादद पदार्ाोों सो परू्ण लाोक—िह लाोक जीवाददक समस्त त पदार्ाोों सो गाढ ा भरा हुअा है। इस लाोक मों 
एोसा काोई प्रदोश नहीं बचा जहााँ मों अनन् त बार उत् पन् न न हुअा हाोऊाँ । इस लाोक मों एोसा काोई समागम नहीं 
बचा जाो हमनो पािा न हाो, इस लाोक मों एोसा काोई भाोगनो काो अरु् नहीं बचा जजसो हमनो अनोक बार भाोगा न 
हाो। लो ककन माोह की कवर्चत्र लीला है कक जाो कुछ अाज र्मला है वह प्रकट असार है, क् लोश का ही कारर् है 
लो ककन उस ही असार वैभव मों इतनी तीव्र ममता लगािो हुए हंै कक सवण बाह्य कवकल पाों सो उठकर एक शुद्ध 
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ज्ञािकस्त वरूप अात् मतत्त्व को  अनुभव मों उत् साह नहीं जगता। एोसा मूछाण का रंग जगत को  जीवाों पर बना हुअा 
है कक लाोकभावना सो हम िही ताो शशक्षा लों  कक अब मुझो इन लाैककक समागमाों सो कुछ प्रिाोजन नहीं है। 
हमनो जान र्लिा सब कुछ िर्ार्ण जाो जैसा है। िह लाोक अनादद ननधन है, स्त विं ससद्ध है, अकवनाशी है 
इसका काोई कताण धताण ईश वर नहीं है अाैर िो जीव, पुद  गल, धमण, अधमण, अाकाश अाैर काल 6 जानत को  
पदार्ाोों सो भरा हुअा है। 
     अन् तद्वणन् द्व क्षाोभ का मलू अज्ञानता—भैिा ! ककसी भी तत्त्व का स्त पष् ट ज्ञान हाो ताो अन् तरङ्ग मों ननभणिता 
सी रहा करती है, ननराकुलता रहा करती है, लो ककन जब िर्ार्ण ज्ञान नहीं हाोता ताो अज्ञान को  ही कारर् 
इसको  अन् त:द्वन् द्व क्षाोभ अाैर एक बोसुधी सी बनी रहती है। हम क् िा हंै, कैसो हंै, क् िा हाोंगो इन सब बाताों का 
ज्ञानी जीव काो ककसी भी रूप मों, प्रत् िक्ष रूप मों, पराोक्ष रूप मों जब िर्ार्ण पररचि हाोता है ताो उसको  
कवह्वलता नहीं जगती। जैसो माोही पुरुष ककसी इष् ट को  कविाोग हाोनो पर एोसा मानतो हंै कक हमारी ताो दनुनिा ही 
लुट गिी, अब मंै कुछ भी नहीं रहा, मोरा जीना बोकार है अाैर ककतनो ही लाोग ताो इस कविाोग सो द:ुखी 
हाोकर अात् मघात भी कर डालतो हंै, ककन् तु ज्ञानी जीव काो ताो सवणकवददत है। क् िा र्ा। काोई वह भी मािारूप 
र्ा जजसका कविाोग हाो गिा, जीव र्द्व् ि र्ा, शरीर को  स्त कंध र्ो, कमाोों की वगणर्ािों र्ी, उन सबका वह कपण् ड 
र्ा, असमानजातीि र्द्व् ि पिाणि र्ा, उस पर भी अलग-अलग र्द्व् िाों पर कवचार करों ताो उस जीव सो ताो काोई 
वास्त ता नहीं, वह ताो अमूतण है, चोतन है, नामरहहत है, उससो ताो व् िवहार ही नहीं बनता अाैर कामार्णवगणर्ाअाों 
सो व् िवहार क् िा अाैर शरीर स्त कंध सो व् िवहार क् िा, अचोतन है ताो कफर अब कर क् िा रहा र्ा इस इष् ट को  
सार्, कुछ नहीं कर रहा र्ा, अज्ञान कर रहा र्ा, मूढ ता का कवकल प कर रहा र्ा। माोही जीव इष् ट कविाोग मों 
कवह्वल रह-रहकर अपना सारा जीवन खाो दोता है। िदद सुख चाहहए, शान्द्न्त चाहहए ताो सभी पदार्ाोों का िर्ार्ण 
ननर्णि रखना चाहहए, िह है सबसो उत् कृष् ट बुद्धद्ध हम अाप लाोगाों की। बाह्य चीजाों सो क् िा प्रिाोजन? बाह्य 
वैभव है कफर भी द:ुखी बाह्य वैभव नहीं है काोइण ज्ञानी है ताो वह सुखी सुख शान्द्न्त को  र्लिो बाह्य वैभव को  
संचि की धुन ताो न रखों, उससो कुछ ससद्धद्ध नहीं हाोनो की है, बन्द्लक महान  अनर्ण अन् त मों िह हाोगा कक मरतो 
समि जबकक सह चीजों छूट रही हंै ताो िह बड ा क् लोश करोगा, हाि मंैनो रात-ददन जी ताोड कर इतना धन 
कमािा, इतना वैभव जाोड ा अाैर िह सारा का सारा एक सार् छूटा जा रहा है। उसकी कवह्वलता दसूरो क् िा 
समझों? ताो कुछ दृधि इस ज्ञान कवकास की रहना चाहहए।  
 

श लाोक-226 
अधाो वोत्रासना काराो मध् िो स्त िाज् झल लरीननभ:। 
मृगङ्गसदृशस्त चाग्रो स्त िाददत् रं् स त्रिात् मक:।।226।। 
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     लाोक का अाकार—लाोक का अाकार कैसा है? इसका स्त पष् ट़ीकरर् इस श लाोक मों ककिा है। इस लाोक 
काो 3 भागाों मों बााँट लीजजए, ककसी भी चीज को  तीन भाग ककए जािोंगो ताो उनका क् िा नाम है? अधाोभाग, 
मध् ि भाग अाैर ऊध् वण भाग। इस लाोक को  तीन भाग हंै अधाो भाग, मध् ि भाग अाैर ऊध् वण भाग। इसमों 
अधाोलाोक ताो है वोत्रासन को  अाकार, मूढ ा को  अाकार, अर्ाणत  नीचो जाो चाैड ा है अाैर ऊपर सकरा हाो गिा है। 
लाोक रचना काो शीघ्र जाननो को  र्लए िह उपाि बड ा अच् छा है कक 7 बालक एक को  पीछो एक खड ो कर ददिो 
जािों अाैर वो साताों को  साताों पैर पसार कर कमर पर हार् रखकर खड ो हाों ताो सारी लाोक रचना कबल कुल 
ठीक समझ मों अा सकती है। कहााँ क् िा है, मानाो एोसा लाोक रचना का दृश ि बनािों, 7 बालकाों काो खड ा 
करको , िह ताो हुअा पूरा लाोक। अब बतलाअाो हम अाप ककस जगह रहतो हंै कक इस लाोक को  चाराों तरफ भी 
घूम करको  दोखों ताो वह स्त र्ान नहीं ददख सकता। इस सारो लाोक को  बीच मों एक त्रसनाली है। जैसो तीन 
लड को  पीछो को  छाोड कर बीच को  बालक मों उसमों भी ठीक बीच मों मान लाो कक जजतनी चाैड़ी गदणन है उतनो 
ही चाैड ो शरीर को  बीच-बीच मों चाैकाोर एक अाकार बना लीजजए। 
    त्रस नाली की रचना—उतनी ही ऊाँ ची वह त्रसनाली है, िह भी ककसी अाोर सो ददखोगा नहीं, अाैर उस 
त्रसनाली को  मध् ि भाग मों असंख् िातो द्वीप समुर्द्ाों की रचना है। उन असंख् िातो द्वीप समुर्द्ाों को  ठीक बीच मों 
जम् बदू्वीप है, उसको  एक अाोर भरत क्षोत्र, उसमों 5 खण् ड। अािण खण् ड को  बीच मों है अपना सबका दोश, वहााँ 
हम अाप ककतनी सी जगह मों रहतो हंै, िाों समझ लीजजए कक जजतना उन सब लड काों का कवस्त तार बन गिा 
है, घोरा बन गिा उस घोरा मों एक सूई की नाोक को  बराबर भी भाग नहीं बैठता जजस दोश मों हम अाप रहतो 
हंै। ताो उस रचना मों जाो अधाोलाोक है अर्ाणत  नार्भ सो नीचो का, कमर सो नीचो का जजतना हहस्त सा है वह 
अधाोलाोक है, वह वोत्रासन को  अाकार का लगता है, अाैर ऊपर जाो नार्भ सो ऊपर बचा हुअा है वह मृदंग की 
तरह मालूम हाोता है। जैसो मृदंग दाोनाों तरफ सो सकरा रहता अाैर बीच मों माोटा रहता है, कुछ-कुछ ढाोल भी 
एोसी हाोती है पर मृदंग मों बीच मों बहुत घोरा रहता है उसकी तरह मालूम हाोता है। अाैर बीच मों जाो मध् ि 
लाोक है वह झल लरी की तरह मालूम हाोती है, समतल है। एोसो िो तीन प्रकार को  लाोक इस अाकार मों स्स्तर्त 
हंै इस समस्त त लाोक मों जाो एक त्रसनाली है उसमों ही त्रस जीव हाोतो हंै अाैर जजतना बचा हुअा हहस्त सा है 
अाप उन 7 बालकाों की रचनाअाों सो लाोक काो ननरखकर साोचतो जाइिो, जजतना भी त्रसनाली सो बाहर का 
हहस्त सा है उसमों को वल स्त र्ावर जीव रहतो हंै। स्त र्ावर जीव त्रसनाली मों भी हंै अाैर त्रसनाली सो बाहर भी हंै। 
त्रसनाली को  ससवाि अन् ि जगह त्रस नहीं है अाैर उन त्रसाों मों भी जाो कवकलत्रि हंै, कीड ा मकाैड ा हंै वो ताो 
सब इस मध् ि लाोक मों भी र्ाोड ़ी सी जगह मों पािो जातो हंै, ऊपर दोव लाोक का ननवास है, नीचो नारकी जीवाों 
का ननवास है। 
     त्रसनाली सो बाहर भी त्रस की सम् भावना—स्त र्ावर सब जगह हंै। त्रसनाली सो बाहर कभी त्रस जीव 
अगर रहतो हंै ताो ककस स्त र्ान मों रहतो हंै? इसो भी ध् िान मों लाना। काोई भी जीव मरकर िदद त्रसनाली सो 
बाहर जन् म धारर् कर जाता है ताो मरनो को  बाद ताो वह स्त र्ावर कहलानो लगोगा, लो ककन मरर् सो पहहलो जजसो 
कक मारर्ान्द्न्तक समुद  घात कहतो हंै कक जीव मरतो समि एक बार जन् मस्त र्ानाों मों भी पहुाँच सकता है, कफर 
लाैटकर शरीर मों अाकर एकदम ननकलता है। ताो मारर्ांनतक समुद  घात हाो ककसी त्रस का अाैर उसो पैदा हाोना 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्ण भाग श लाोक-226 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 71 www.jainkosh.org 

   

हाो त्रसनाली सो दरू ताो वह त्रसजीव बाहर ही अािा ना कफर लाैटकर कफर शरीर मों अाकर एक सार् मरकर 
जािोगा। इससो भी त्रसनाली सो बाहर त्रसजीव रह सकतो हंै। बाहर को  स्त र्ावर जीव का त्रसनाली मों त्रसपिाणि 
मों मानाो जन् म हाोता है ताो मरनो को  बाद वह त्रस कहलानो लगोगा, साो िाों भी बाहर त्रस रहा। वहााँ काोई स्त पष् ट 
ददशा मों त्रस बाहर नहीं रहतो हंै। 
     समस्त त लाोकरचना को  मान का फल—एोसा एक महान  लाोक है जजस लाोक मों हम अाप ननवास करतो 
हंै। सारी लाोक रचना जान लोनो सो माोह मों अन् तर अाता है। ककस का माोह करना? लाोक ताो एोसा है। ताो इन 
सब भावनाअाों का प्रिाोजन है—माोह रागद्वोष सो दरू हाोना, अाैर जजस प्रकार अात् मा काो समता का सुख प्रा् त 
हाोता हाो उस प्रकार की पररर्नत बनो इसी को  र्लए बारह भावनाअाों का र्चन् तवन ककिा जाता है। 
 

श लाोक-227 
ित्रैव तन् तव: सवोण नानागनतषु संस्स्तर्ता:। 
उत् पद्यन् तो कवपद्यन् तो कमणपाशवशंगता:।।227।। 
 
     सभी जीवाों को  स्त वभाव मों एोक् ि, पर-कवभाव सो कवकवधता—जहााँ पर िो सब प्रार्ी नाना गनतिाों मों स्स्तर्त 
हाोतो हुए कमाोों को  जाल को  वशीभूत हाोकर उत् पन् न हाोतो हंै अाैर मरतो हंै वही ताो िह लाोक है। लाोक मों क् िा हाो 
रहा है? लाोक मों जीव नाना गनतिाों मों जन् म लोतो हंै, मरतो हंै, सम् पन् न हाोतो हंै, कवपन् न हाोतो हंै, िही सब जीवाों 
को  र्लए हाो रहा है। एक स्स्तर्नत समान स्स्तर्नत जाो भी हाोगी वह स्त वभाव कवकास की हाोगी। स्त वभाव सो कवपरीत 
जजतनो भी पररर्मन हंै वो सब एक समान हाोतो हंै, जैसो काोई सवाल दो ताो उसका सही उत्तर जाो हाोगा वह 
एक ही हाोगा अाैर गलनतिााँ जाो हाोगी वह नाना तरह की हाोंगी। ताो कवकार जाो हाोतो हंै वो नाना प्रकार को , 
ककन् तु जाो स्त वभाव का कवकास है वह सबमों एक समान है। ताो िहााँ लाोक मों सब कवर्भन् नताएाँ दोखी जा रही हंै। 
िहााँ वहााँ चलनो कफरनो सो त् िायगिाों को  र्लए कवहार कह लीजजए, गृहस्त र्ाों को  र्लए पिणटन कह लीजजए। ताो 
चलना कफरना अनोक घटनाएाँ जाो दृधि मों अाती हंै उन घटनाअाों सो इस जीव काो शशक्षा र्मलती है अाैर कुछ 
िह अपनी अाोर झुकनो का भी भाव रखता है। अब दोन्द्खिो बहुत बड ा बाोझ लदा है बग् गी मों अाैर भंैसा लादो 
चला जा रहा है अाैर ऊपर सो बोददण हाोकर डंडो भी मारतो जा रहो हंै अाैर अाैर भी दसाों प्रकार की घटनाएाँ 
दोखनो मों अाती हंै, उसकी िह हालत दोखकर क् िाों द:ुख हाोता है? इसर्लए द:ुख हाोता है कक वह  भी जीव 
है, हम भी जीव हंै। जैसी वोदना हमों हाोती हंै वैसी ही वोदना इसको  हाोती है, पर बोचारा भार लादो है, परतंत्र 
है, उसकाो दोखकर दिा अाती है। उसका कारर् है कक समानता की बात मन मों अािी। एोसा हाो ताो मंै भी हाँ, 
िह भी जीव है, िाों अनोक प्रकार को  सम् बन् ध र्चत्त मों अातो हंै जजनको  कहनो मों ताो दोर लगती है पर कवचाराों मों 
दोर नहीं लगती। ताो इन सब सम् बंधाों को  कारर् एक राग हाो जाता है अपनी अाोर को  झुकाव का। एोसी घटना 
दोखनो पर िह लगता कक ककसर्लए वैभव कमाना, ककसर्लए धन जाोड ना, ककसर्लए दनुनिा मों बहुत-बहुत 
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अपना नाम चाहना, सारी बातों एक हाो जाती हंै, पर जैसो कभी खुद पर कवपत्तत्त अाती है राोग हाो गिा कदठन 
िा अन् ि काोइण कवपदा अा गिी। 
     लाोक मो ंसवणत्र अशरण् िता—मरर्ासन् न अवस्त र्ा हाो गई ताो उस समि कफर उसो वैभव को  जाोड नो की नहीं 
पड ती, कमाई की नहीं मन मों अाती है, सब असार जाँचनो लगता है। कफर उस समि ककसी का माोह नहीं 
बसता है एोसी प्राकृनतक बात है। कुछ भी कववोक हाो जजसको  उसकी बात है। ताो अनोक तरह को  कवकार, 
अनोक घटनाएाँ जहााँ जीव करतो रहतो हंै, वही ताो िह लाोक है। िह लाोक साररहहत है। इस लाोक मों काोइण 
क्षोत्र एोसा नहीं है जजसका शरर् मान र्लिा जाि, कवश वास ककिा जाि, जहााँ शान्द्न्त अाैर कवश्राम र्मल सको । 
लाोक मों एोसा काोई भी जीव नहीं है जजस जीव को  ननकट हम रहों जजसकाो हम अात् मसमपणर् कर दों ताो अपना 
कुछ द:ुख दरू हाो सको , एोसा भी काोई जीव नहीं है। िह असारता की अशरर्ता की बात अनाददकाल सो 
चली अा रही है। एोसो इस लाोक मों माैज मानकर रहना, बोहाोश रहना, धमण की अाोर दृधिपात न रहना, कवषिाों 
को  भाोगाों मों रम जाना, िह ताो काोई बुद्धद्धमानी का काम नहीं है।  
 

पवनवलिमध् िो सभंतृाोऽत् िन् तगाढं, 

श लाोक-228 
स्स्तर्नतजनन कबनाशार्लदड .गतैवणस्त तुजातै: 
स्त विर्मह, पररपूर्ाोणऽनाददससद्ध: पुरार्:। 
कृनतकवलिकवहीन: स्त मिणतामोष लाोक:।।228।। 
 
     प्रनतसमि पररर्मतो हुए लाोक मो ंएकमात्र सार्ी धमण—इस लाोक मों इस प्रकार का स्त मरर् कीजजए कक 
िह लाोक वातवलिाों को  भीतर स्स्तर्त है। िह लाोक अनोक वस्त तुअाों को  समूह सो व् िा् त है। प्रत् िोक पदार्ण जहााँ 
प्रत् िोक समि बनता है, कबगड ता है अाैर बना रहता है। िह लाोक अपनो अाप पररपूर्ण है, अधूरा नहीं है। एोसा 
नहीं है कक ककसी नो बनािा हाो अाैर कुछ अधूरा रह गिा हाो, साो नहीं है। िह समस्त त सताों का समूह है 
इसर्लए िह भी सत  रूप है। जाो सत  हाोता है वह पररपूर्ण ही हाोती है। िह लाोक अनादद सो ससद्ध है। इस 
लाोक काो ककसी नो बनािा नहीं, पुरार् है, न इसकी उत् पत्तत्त हाोती है, न इसका कवलि हाोता है, िह ताो है 
चला अािा है। जैसो ऋतुिों नई अाती हंै पुरानी व् ितीत हाोती है। कफर भी जाो ऋतुिों अाती हंै वो नई-नई बन-
बनकर अाती हंै, इसी प्रकार प्रत् िोक पदार्ण संसार मों कवनष् ट हाोता है, उत् पन् न हाोता है, प्रनतसमि निा-निा 
पररर्मन इस लाोक मों हाोता है, कभी-कभी कवर्चत्र पररर्मन सा लगता है। कभी वैसी ही बात वषाण सो चली 
अािी है, इसमों कवर्चत्र पररवतणन नहीं मालूम हाोता, ककन् तु है प्रनतसमि पररर्मता हुअा प्रत् िोक पदार्ण, उन 
पदार्ाोों सो भरा हुअा िह लाोक है। िह लाोक कवश वास को  काकबल नहीं है। ककस पदार्ण का शरर् गहतो हाो कक 
शरर् र्मल जाि। िो सभी माोही जीव है, अतएव माोही जीव जजन-जजन बाताों मों लग रहो हंै दसूरो माोहहिाों काो 
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उन बाताों मों सार कवददत हाोता है, पर वस्त तुत: दोखाो ताो सार कुछ नहीं है। सभी लाोग वैभव की बढ वारी मों 
लग रहो हंै, लाख हाो ताो कराोड ाों की चाह, कराोड हाों ताो अरब की चाह। जगत मों अगर इतना वैभव नहीं 
इकट्ठा कर सकतो ताो काहो का जीवन, एोसा मानतो हंै, ककन् तु सार कहीं नहीं है। मरर् को  बाद ताो िहााँ का 
कुछ भी लगार सार् नहीं जाता है, लो ककन अात् मा का धमण अात् मा का संस्त कार ज्ञान की दृधि जैसो बनातो बनो, 
अगर इसो पुष् ट कर लीजजए ताो िह सार् जािोगा। िह संस्त कार अागो भी काम दोगा, पर िहााँ का वैभव एक 
अरु्मात्र भी कान न दोगा। लो ककन सब माोह है। सबकाो िह सुहाता है ताो दसूरा कुछ कववोक भी करों, र्ाोड ा 
ज्ञान भी हाो ताो भी वह कफसल जाता है अाैर ज्ञान की दृधि मों अपनो काो नहीं लगा पाता है।  
     ज्ञानी की चाल सो अज्ञानी सवणर्ा कवपरीत—ज्ञानी अाैर अज्ञानी की चाल उल ट़ी ही हुअा करती है। लाोग 
क् िा करतो हंै वही हमों करना चाहहए एोसा कवचार कववोकपूर्ण नहीं है। ककन् तु िर्ार्ण कतणव् ि क् िा है? वह हमों 
करना चाहहए िह कववोकपूर्ण बात है। सबको  समुदाि का नाम लाोक है। हम अापकाो जजतना समुदाि र्मला है 
उतनो काो हम अपना लाोक कह लों , हमारी दनुनिा िह है। कहतो भी हंै लाोग। जजतना कुटुम् ब हुअा, वैभव हुअा 
उस सबको  संचि काो कहतो हंै कक हमारी दनुनिा इतनी है, जजसो भी अपनी दनुनिा माना, स्त वरूपदृधि लगाकर 
दोखाो अात् मा का उसमों कुछ नहीं बसा हुअा है, रंचमात्र भी नहीं है। रही बात िह कक जब मनुष् ि जीवन 
र्मला है ताो खािो कबना ताो काम नहीं चलता, िह भी ठीक है, पर िह मनुष् ि खानो को  र्लए ही ताो नहीं 
कमाता, खानो को  र्लए ही ताो कुछ नहीं करता, िह ताो अपनो शाैक बढ ाता है अाैर नाना प्रकार को  अारामाों मों 
रहों ताो अपनी शान है, इस प्रकार का भाव बनािा है।  
     सान्द्त्वकता ननराकुल हाोनो मो ंसहािक—पुण् ि को  उदि सो अा जाि ताो ठीक है, उसका बाँटवारा कर लों । 
प्रर्म ताो ककतना भी वैभव अािो, अपना जीवन एोसा सान्द्त्वक रहो जैसा कक अन् ि लाोगाों का अपनो सो छाोटो 
लाोगाों का करीब-करीब रहता है ताो उसमों अनोक लाभ हंै, एक ताो अाकुलता नहीं हाोती, अधधक कमानो की 
र्चन् ता नहीं हाोती। जब हम अावश िकताएाँ ही नहीं बढ ा रहो हंै ताो कमानो की र्चन् ता क् िा? दसूरो कदार्चत  उदि 
एोसा अािा है कक स्स्तर्नत कम हाो जाए ताो उस स्स्तर्नत मों इसो वोदना न हाोगी, अभ् िास बना हुअा है। तपश चरर् 
मों अाैर बात क् िा ससखािी जाती है? लाोग उपवास करतो, पवण को  ददनाों मों बड ो सादो रहनसहन सो रहतो, िहााँ 
तक कक कुछ लाोग बाल भी नहीं बनवातो, हजामत भी नहीं करवातो न चटक मटक को  कपड ो पहहनतो, न घर 
मों अधधक बसतो, बहुत सा समि मंददर मों गुजारतो ताो वह एक सान्द्त्वक वृत्तत्त का अभ् िास है ताो जजतना अपनो 
काो सान्द्त्वक प्रकृनत सो बना र्लिा जाि उतनी अपनो काो ननराकुलता रहोगी। 
     व् िवसािाो ं मो ं उत्तम व्िवसाि—हहम् मत एोसी हाोनी चाहहए। जब कभी कवशोष सुकवधािों हंै चलाो उन 
सुकवधावाों काो भाोग लों , पर कभी न रहों ताो उसमों भी प्रसन् न रह सकों ।  जैसो कुछ लाोग ताो एोसो हाोतो हंै कक 
जजन् हों हार् पैर दबािो कबना चैन नहीं पड ती अाैर कुछ लाोग ताो एोसो हाोतो हंै कक हार् पैर दब गए ताो ठीक न 
दबो ताो कुछ हरज नहीं, ताो जजसो चैन नहीं पड ती वह ताो न दबनो पर बोचैन हाो जािोगा अाैर एक एोसा है कक 
जजसो कुछ भी बोचैनी नहीं हाोती। इसी तरह काोई एोसो ही पुण् िवान हंै कक सुकवधावाों काो भाोगकर रहों पर कभी 
न रहों िो साधन ताो उस स्स्तर्नत मों परोशान हाो जातो हंै अाैर एक एोसो हंै कक हल की स्स्तर्नत हाो जानो पर द:ुखी 
न हाोगा, ताो अंदाज कर लाो कक इनमों भला ककसो कहाोगो? ताो इस लाोक मों ककसी भी समागम मों कवश वास न 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्ण भाग श लाोक-228 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 74 www.jainkosh.org 

   

करों, अपनो अात् मा की  पकवत्रता पर कवश वास करों। सब वैभव जाो कुछ र्मलतो हंै वो अात् मा की इस पकवत्रता 
को  लगाव सो र्मलतो हंै। ताो सबसो बड ़ी भारी व् िवसाि ताो अपनो अापकाो पकवत्र बनािो रहना है अाैर पकवत्र 
बनािो रहनो को  र्लए अाचािाोों को  उपदोश पढ ना, सुनना, कवचारना, ककसी भी प्रकार सो दाो वचन ज्ञान को  पढ ों 
ताो वह ताो लाभ की ही बात है। जब ज्ञान की दृधि बनती है ताो सब कुछ उर्चत पररवतणन हाो जाता है अाैर 
जब अज्ञान की दृधि बनती है ताो क् लोश की परम् परा बढ ती है ताो काोशशश िह करना चाहहए कक दाो एक बार 
उपदोश पढ कर सुनकर दाो एक बार धमण की चचाण करको , दाो एक बार अच् छो साधु संताों की संगनत मों बैठकर 
ककसी भी प्रकार अधधक सो अधधक बार अपनो ज्ञानस्त वरूप की खबर हाो सको , दृधि जग सको  उस अाोर झुकाव 
बन सको  बस वह ताो है उत्तम व् िवसाि।  
     अात् मा की ननराकुलता का मागणपना—लाोग भलो ही कहोंगो जाो माोहीजन हंै कक इसको  ददमाग मों कुछ 
कफतूर अा गिा है क् िा? जाो अच् छो लाोग हाोतो हंै पोन् ट काोट वालो हाोतो हंै वो ताो एोसा नहीं ककिा करतो। भलो ही 
माोहीजन इस प्रकार साोच लों  पर साोचनो दाो, वो अपनो रक्षक नहीं, वो अपनो अधधकारी नहीं, उनको  रखािो अपन 
रहतो नहीं, अपनी दृधि सो अपना सब पररर्मन बनाना चाहहए। ताो इस लाोकभावना मों िह बात बतािी गिी 
कक िह लाोक जीव, पुद  गल, धमण, अधमण, अाकाश अाैर काल र्द्व् िाों सो भरा हुअा है।      
एक ही जगह मों सभी र्द्व् ि माैजूद हंै। इस लाोक को  प्रत् िोक प्रदोश पर जीव, पुद  गल, धमण, अधमण, अाकाश, 
काल भी हंै। लाोक मों सभी पदार्ण अपनो-अपनो स्त वभाव काो र्लए हुए हंै अाैर दसूरो को  स्त वरूप सो र्भन् न रूप सो 
ठहर रहो हंै, क्षोत्र की अपोक्षा िद्यकप वह जगह जहााँ एक पदार्ण है वही सभी पदार्ण हंै, अनोक हंै लो ककन सब 
अपनो-अपनो स्त वरूप काो र्लए रहतो हंै। एक दसूरो को  र्भन् न रूप मों ठहरो हंै, उन सब र्द्व् िाों मों एक मंै अात् मर्द्व् ि 
हाँ। िह मंै अपनो स्त वरूप सो हाँ अाैर जजतनो भी पर हंै, चाहो वो पर जीव हाों, पुद  गल अाददक हंै उन सबसो मंै 
जुदा हाँ। तब अन् ि पदार्ाोों सो ममत् व छाोड कर अपनो अात् मा की भावना करना ही सच् चा व् िवसाि है। हम 
व् िवहार मों रहतो हंै ताो व् िवहार मों जाो-जाो कुछ भी प्रवृत्तत्त अाती हंै, र्मलती हंै उन सबका िही ज्ञान हाोना 
चाहहए ताो हम एक ननभणि ननराकुल अाैर समाधान रूप बनो रहोंगो। िाों लाोक का स्त वरूप कवचारनो सो परतत्त्वाों सो 
हटकर अपनो अापकी अाोर लगनो की बात कही गई है। 
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धमण भावना 
श लाोक-229 
दरुन् तदरुरतारनतपीदडस्त ि प्रनतक्षर्म । 
कृच् छान् नरकपातालतलाज् जीवस्त ि ननगणम:।।229।। 
 
     भावकलंक सो पीदड त जीव का दगुणनत सो छूटनो की दलुणभता—इन बारह भावनाअाों को  प्रकरर् मों अब िह 
बाोधध दलुणभ भावना अन्द्न्तम भावना कही जा रही है। इसमों बाोधध की दलुणभता का वर्णन ककिा जािोगा। बाोधध 
का अर्ण है रत् नत्रि। सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान, सम् िक  चाररत्र का नाम है बाोधध। िह बाोधध अत् िन् त दलुणभ है, एोसी 
बाोधध की दलुणभता की भावना कर रहो हंै। िह जीव अनादद काल सो पापरूप बैररिाों सो ननरन् तर पीदड त हाोता 
चला अािा है। ताो इस जीव का अादद स्त र्ान ताो ननगाोद है। जाो अाज ससद्ध हंै वो भी कभी ननगाोद मों र्ो, हम 
अाप भी जाो मनुष् ि हंै वो भी ननगाोद मों र्ो, अादद स्त र्ान ननगाोद है। ताो इस जीव का ननगाोद सो ननकलना ही 
प्रर्म कदठन है। िद्यकप ननगाोद जीव लाोक मों है सब जगह। जहााँ ससद्ध भगवान कवराजो हंै वहााँ भी ननगाोद 
जीव हंै अाैर नरक को  नीचो भी ननगाोद जीव हंै, ककन् तु ननगाोद का स्त र्ान करको  नीचो बतािा गिा है। उसका 
मुख् ि प्रिाोजन िह है कक अाैर अाैर जगह ताो कवकलत्रि भी हंै अाैर प्रत् िोक स्त र्ावर भी हंै बहुताित सो, लो ककन 
नरक को  पाताल को  नीचो वहााँ को वल ननगाोद जीव मुख् िता सो पािो जातो हंै इसर्लए उसो ननगाोद स्त र्ान कहा 
गिा है। ताो उस स्त र्ान की बात नहीं कह रहो हंै ककन् तु ननत् ि ननगाोद रूप पिाणि की बात कह रहो हंै। इस 
जीव का उस ननगाोद सो ननकलना ही कदठन है। ननगाोद ननवास का अर्ण है, अनादद काल सो जाो ननगाोद रहो 
चलो अािो हंै, बीच मों कभी उनकी ननगाोद पिाणि नहीं छूट़ी एोसो जीव अब तक भी हंै। 
     उत्तराोत्तर त्रसपिाणि की प्रानप्त की दलुणभता—जरा अपनो अापकी जाो अाज उत् कृष् टता है उसकी तुलना ताो 
कराो, ककतनो जीवाों सो भलो हंै। अनन् तानन् त जीवाों सो अच् छो हंै। अनन् तानन् त ताो ननगाोद ही जीव हंै, उनकी ताो 
ककतनी कवकट ददुणशा है, कफर कीड ा मकाैड ाों काो दोन्द्खिो चीहटिााँ ककसी जगह ददख जाती हंै जजन् हों यगनो ताो 
लाखाों मालूम पड ों एोसो उन कीड ा मकाैड ाों सो ताो हमारी अापकी स्स्तर्नत अच् छी है ना, प्रत् िोक स्त र्ावराों सो ताो हम 
अापकी स्स्तर्नत अच् छी है ना, पशुअाों सो ताो हम भलो हंै ना, मगर सन् ताोष नहीं कर पातो। बैल, भंैसा जाो गाड ़ी 
मों बाोझ ढाो रहो हंै, कपट रहो है उनसो ताो हम अाप बहुत अच् छो हंै, पसक्षिाों सो भी अच् छो हंै, अाैर अनोक मनुष् िाों 
सो अच् छो हंै। काोढ ़ी हंै, राोगी हंै, ननधणन हंै, अनोक प्रकार को  जीव हंै जाो महा द:ुखी हंै, उन द:ुन्द्खिाों सो ताो हम 
अाप अच् छो हंै ना। 
     तृष् र्ा को  कारर् प्रा् त सखु भी द:ुख—इतनी ताो अच् छी स्स्तर्नत है मगर जाो दृधि तृष् र्ा की अाोर लगी है 
ताो जाो अाज अच् छी स्स्तर्नत र्मली है उसका भी सुख नसीब नहीं हाोता। जैसो एक लाख का धन है उसमों एक 
हजार घट गए ताो 99 हजार ताो अभी भी हंै, मगर जाो एक हजार घट गए उसकी अाोर दृधि लगनो सो उसका 
कवषाद हाोनो सो 99 हजार का भी अाराम नहीं र्मल रहा है, अाैर एक मनुष् ि जाो खाोंचा फो रकर गुजारा करता 
र्ा 10, 5 रुपिो की पूंजी सो ही अाैर उसको  पास ककसी तरह एक हजार रुपिो हाो गए ताो वह ताो अपनो काो 
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बड ा सुखी अनुभव करता है। ताो हम अापकी स्स्तर्नत अनन् तानन् त जीवाों सो अाज भली है, मगर कुटोव एोसी 
बनी चली अािी है कक अपना इस स्स्तर्नत का भी उपिाोग नहीं कर पातो। 
     कवषि ससं्त काराो ंको  छूटनो पर ही धमण की सलुभता—चलाो जाो है साो ही ठीक है, जाो र्मला है वही 
जरूरत माकफक काफी है, बन्द्लक जरूरत सो भी ज् िादा है। अब कतणव् ि ताो िह है कक अपनो काो ज्ञान मों 
ढालों , शुद्ध अाचरर् मों लगािों अाैर धमण सो अपनो काो सुसन्द्ज् जत बनािों जाो कक भकवष् ि मों भी हमों शरर् हाोगा 
कतणव् ि ताो िह है, पर िह जीव कवषिवासना को  संस्त कार सो कषािाों को  संस्त कार सो एोसा नहीं कर पाता है। ताो 
इस बाोधध दलुणभ भावना सो मनुष् िभव की अाैर रत् नत्रि की दलुणभता बताकर िह ध् िान ददला रहो हंै कक जब 
इतनी उत् कृष् ट स्स्तर्नत पािी है ताो अब कवषि संस्त काराों सो छुटकारा पािों अाैर धमण मों ही कवशोष लगों ताो इससो 
भी अधधक अच् छा फल प्रा् त हाोगा, िाों इस बाोधध दलुणभ भावना मों इस बाोधध का रत् नत्रि का वर्णन कर रहो 
हंै।  

 

श लाोक-230 
तस्त माद्यदद कवननष् त् रान् त: स्त र्ावरोषु प्रजाितो। 
त्रसत् िवमर्वा् नाोनत प्रार्ी को नाकप कमणर्ा।।230।। 
 
     ननगाोद की अपोक्षा स्त र्ावरपना उत्तम—बाोधधदलुणभ भावना मों बाोधध की प्रानप्त ककतनी कदठन है, िह बतािा 
जा रहा है। िह जीव अनादद काल सो ताो ननगाोद मों रहा अािा। ननगाोद जीव वनस्त पनत को  भोदाों मों सो हंै। 
वनस्त पनत को  दाो भोद हाोतो हंै, एक साधारर् वनस्त पनत, एक प्रत् िोक वनस्त पनत। साधारर् वनस्त पनत का नाम ननगाोद 
है। साधारर् वनस्त पनत मों भी दाो भोद हंै—एक बादर साधारर् वनस्त पनत, एक सूक्ष् म साधारर् वनस्त पनत, जजन् हों 
बादर ननगाोद अाैर सूक्ष् मननगाोद कहतो हंै। इन ननगाोद मों एक श वास मों 18 बार जन् म-मरर् का क् लोश सहना 
पड ता है। एोसा सबसो अधधक दगुणनत का स्त र्ान िह ननगाोद है। इस ननगाोद सो िह जीव ननकला ताो अन् ि 
स्त र्ावराों मों उत् पन् न हुअा—पृथ् वी, जल, अयि, वािु अाैर प्रत् िोक वनस्त पनत। िह ननगाोद की अपोक्षा कुछ अच् छी 
स्स्तर्नत है, ककन् तु हंै िो सब स्त र्ावर। इन स्त र्ावराों मों भी िह जीव असंख् िात काल तक भ्रमर् करता रहता है। 
     स्त र्ावरत् व सो कवकलत्रिपनो की उत् कृष् टता—ककसी भी कमण सो कुछ पुण् ि कमण का उदि हाो ताो स्त र्ावर 
काि सो ननकलकर त्रस गनत काो प्रा् त करता है। त्रसाों मों 4 प्रकार हंै—दाो इन्द्न्र्द्ि, तीन इन्द्न्र्द्ि, चारइन्द्न्र्द्ि 
अाैर पंचइन्द्न्र्द्ि। इनमों सबसो हीन दजोण को  हंै दाो इन्द्न्र्द्ि, जजनको  स्त पशणन अाैर रसना इन दाो इन्द्न्र्द्िाों का 
कवकास हुअा हाो वो दाो इन्द्न्र्द्ि जीव कहलातो हंै। स्त र्ावराों मों को वल स्त पशणन इन्द्न्र्द्ि का ज्ञान र्ा अाैर स्त पशणन 
इन्द्न्र्द्ि सो उत् पन् न सुख का लाभ र्ा। अब दाो इन्द्न्र्द्ि हाोनो पर स्त पशणन इन्द्न्र्द्िजन् ि ज्ञान हुअा अाैर रसना 
इन्द्न्र्द्िजन् ि भी ज्ञान हुअा। अब इसकाो रस का भी ज्ञान हाोनो लगा, तीन इन्द्न्र्द्ि जीव हुअा ताो स्त पशणन, रसना 
अाैर घ्रार् इन तीन इन्द्न्र्द्िाों सो ज्ञान उत् पन् न हाोनो लगा। अब िह जीव सुगंध दगुणन् ध का भी ज्ञान करनो लगा। 
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तीन इन्द्न्र्द्ि को  बाद चतुररन्द्न्र्द्ि जीव हुअा। ताो िो स्त पशणन, रसना, घ्रार् अाैर चक्षु इन चार इन्द्न्र्द्ि को  ननर्मत्त 
सो ज्ञान अाैर सुख हाोनो लगा। िहााँ तक िह जीव कवकलत्रि कहलाता है। िह जीव ननगाोद । िह जीव ननगाोद 
सो ननकला अन् ि स्त र्ावराों मों हुअा, वहााँ सो ननकला दाो इन्द्न्र्द्ि हुअा, कफर तीन इन्द्न्र्द्ि कफर चार इन्द्न्र्द्ि हुअा, 
िो सब उत्तराोत्तर दलुणभ दशािों हंै अनन् तानन् त जीव ताो अब भी ननगाोद मों पड ो हुए हंै। कम सो कम इतना ताो 
ननर्णि हाो ही गिा है कक हम ननगाोद राशश सो ननकल अािो, व् िवहार राशश मों अा गए अाैर उसमों भी अात 
कवकलत्रिाों सो भी ननकलकर पञ्चोन्द्न्र्द्ि हाो गए, लो ककन एक ननिर्मत दृधि नहीं कर सकतो, कलपनावश द:ुख 
हुअा करतो हंै, हाि मों कुछ भी अच् छी स्स्तर्नत नहीं है, न अधधक धन है न अधधक पररवार है, न अाज्ञाकारी 
गाोष् ठी है, न जानो ककतनी कल पना करको  द:ुखी हाोतो हंै। जरा इस अाोर दृधि ताो दाो कक अनन् तानन् त जीवाों सो 
हम ककतनी अच् छी स्स्तर्नत मों है, बस संसार का िही चि है, अच् छी स्स्तर्नत मों अानो पर भी अपनी अच् छी 
स्स्तर्नत सो लाभ नहीं उठाना चाहतो। उसही कवषिवासना को  संस्त काराों काो दृढ  कर करको  एोसो अमूल ि अवसर 
काो भी खाो दोतो हंै। िह जीव ननगाोदराशश सो ननकलकर िहााँ चतुररन्द्न्र्द्ि तक मों उत् पन् न हुअा, एोसी दलुणभ 
दशाअाों का उत्तराोत्तर वर्णन ककिा है।  
 

श लाोक-231 
ित् पिाण् तस्त तर्ा संज्ञी पञ्चाक्षोऽविवान्द्न्वत:। 
नतिणक्ष् वकप भवत् िड  .गी तन् न स्त वल पाशुभक्षपात ।।231।। 
 
     असनैी पचंोन्द्न्र्द्िपनो की प्रानप्त की दलुणभता—अभी तक िह जीव बराबर नतिणञ्चगनत मों है। ननगाोद भी 
नतिणञ्चगनत का जीव कहलाता है अाैर स्त र्ावर पृथ् वी, जल, अयि, वािु, वनस्त पनत िो भी नतिोंचगनत को  जीव हंै। 
दाोइन्द्न्र्द्ि तीनइन्द्न्र्द्ि चार इन्द्न्र्द्ि हुअा, िो भी नतिोंचगनत को  जीव हंै। अब इन ही नतिोंचगनत मों कुछ अागो 
अाैर बढ ा ताो पञ्चोन्द्न्र्द्ि हुअा। पञ्चोन्द्न्र्द्ि मों िदद िह जीव अपिाण् त रहा ताो अपना क् िा कल िार् कर सकता 
है? नतिणञ्च भी हुअा पञ्चोन्द्न्र्द्ि ककन् तु पिाण् त हाोना दलुणभ है। पिाण् त उसो कहतो हंै कक अाहार, शरीर, इन्द्न्र्द्ि, 
स्त वासाोछवास, भाषा िो पिाणनप्तिााँ जजनकी पूर्ण हाो गई हंै, अभी संज्ञी नहीं हुअा इसर्लए मन:पिाणनप्त की बात 
छाोड  दाो। पिाणप्त हाोना ही दलुणभ है अाैर पिाण् त भी हाो गिा अाैर मनरहहत रहो ताो करोगा क् िा?  
     अपिाण्  तसनैी की असामथ् िण—मन सो ही ताो शशक्षा ग्रहर् की जाती है। मन सो ही सब ननर्णि हुअा 
करता है। मनरहहत हाो ताो िह करोगा क् िा? इन सब बाताों काो सुनकर अपनो पर िह घहटत करतो जाइिो कक 
हमों अनन्तानन् त जीवाों को  मुकाबलो ककतनी बहढ िा स्स्तर्नत पािी है, लो ककन माोही जीव अागो की अाैर तृष् र्ाअाों 
की बात मन मों रखतो हंै अाैर जाो इस समि पािा है उसो भी सुख सो नहीं भाोग सकतो, अाैर न इस अच् छो 
वातावरर् का सदपुिाोग कर सकतो हंै। धमण मागण मों नहीं लग सकतो। िह जीव पञ्चोन्द्न्र्द्ि भी हुअा अाैर असैनी 
रहा ताो कुछ कवशोष बात नहीं बनती। हााँ, पञ्चोन्द्न्र्द्िाों सो उत् पन् न अज्ञान अाैर सुख को  भाोगनो की सामथ्िण अािो 
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लोककन होि बुद्धद्ध का हहत अहहत का िह कुछ भी कववोक नहीं कर सकता। ताो संज्ञी हाोना दलुणभ है, मनसहहत 
हाो ताो वहााँ भी िह अपिाण् त की कवडम् बना लगी है, सैनी जीव भी िदद अपिाण् त हाो ताो क् िा करोगा? जैसो 
मनुष् ि भी असंख् िातो अपिाण् त हाोतो हंै वो कैसो हाोतो हंै? वो ददखतो नहीं हंै ककन् तु स्त रीजनाों को  कााँख अादद को  
स्त र्ानाों सो ही सो उत् पन् न हाोतो रहतो हंै कबना वजह अाैर उनको  न दशणन हंै, न पकड  मों भी अा सकतो हंै अाैर 
संज्ञी हंै वो ककन् तु लब धपिाण् त हंै, उनमों मनुष् िाों की वैसो ही जन् म-मरर् की दशा हाोती रहती है जैसो ननगाोद 
जीव की हाोती है। ‘नाम बड ो अाैर दशणन खाोटो।’ नाम ताो हाो गिा कक मनुष् ि बन गिा, सैनी बन गिा पर क् िा 
बन गिा? िदद एोसो नतिणञ्चाों मों भी पञ्चोन्द्न्र्द्ि नतिणञ्च भी हाो गए अाैर सैनी भी हाो गए ककन् तु अपिाण् त हाो गए 
ताो कुछ नहीं कर सकतो।  
     पिाण्  त सनैीपनो की दलुणभता—ताो सैनी बना अाैर पिाण् त बना, िह उत्तराोत्तर दलुणभ है। िह जीव ननगाोद 
सो, स्त र्ावराों सो, दाो इन्द्न्र्द्ि सो, तीन इन्द्न्र्द्ि सो, चार इन्द्न्र्द्ि सो अाैर अपिाण् त नतिोंच पंचोन्द्न्र्द्ि सो अपिाण् त 
संज्ञी पंचोन्द्न्र्द्ि नतिोंचाों सो ननकलकर िह संज्ञी भी हुअा, पिाण् त भी हुअा ताो इतना हाोनो पर भी उसको  अविव 
सही हाोना, पूवण अविव संिुक् त हाोना दलुणभ है। एोसो ही नतिोंच मों संज्ञी नतिोंच पिाण् त अाैर सामथ् िण वाला हाोना 
उत्तराोत्तर दलुणभ है। नतिोंचाों मों भी इतना ज्ञानबल जग जाता है कक वो सम् िक् त् व उत् पन् न कर लोतो हंै अाैर 
दोशसंिम भी धारर् कर लोतो हंै। िो हार्ी, ससंह, भंैसा, बैल, सूकर, बन् दर, नोवला, सांप अादद सैनी पंचोन्द्न्र्द्ि 
नतिोंच भी उस चैतन् िस्त वरूप का अनुभव कर लोतो हंै। अब बतलाअाो अात् मा की बात, ज्ञान की बात ताो ज्ञान 
को  सार् है, वहााँ मन की अावश िकता र्ी। इन फाँ साव की स्स्तर्नत मों मन र्मल गिा।  
     पिाण्  त सजं्ञी को  भोदकवज्ञान की िाोग् िता—ताो िह सामथ् िण जग गिी कक वह भोद कवज्ञान की बात अनुभव 
कर लो। इस दोह सो भी न् िारा चैतन् िस्त वरूप मंै हाँ एोसा अनुभव जैसा कक कववोकी पुरुष बड ा प्रित् न करको  कवद्या 
सीख कर ककिा करतो हंै, िो नतिोंच कबना पढ ो र्लखो हंै, अक्षर पढ ना र्लखना ताो नहीं जानतो लो ककन एोसा 
उत् कृष् ट मन हाो जाता है ककन् हीं-ककन् ही ंपशुअाों का पसक्षिाों का कक वो इस दोहमात्र सो र्भन् न इस चैतन् िस्त वभाव 
का  अनुभवन कर लोतो हंै। िह मंै हाँ, एोसा अपनो अापको  स्त वरूप का प्रत् िि कर लोतो हंै, अाैर संज्ञी हाोना बहुत 
दलुणभ बात है। अब इसको  बाद मनुष् ि हुअा ताो वहााँ क् िा-क् िा चीज उत्तराोत्तर दलुणभ है इस बात काो बतावोंगो। 
इस बाोधधदलुणभ भावना मों मनुष् िाों काो समझाना है ना, ताो नतिोंच को  बाद मनुष् िाों की बात कह रहो हंै। िद्यकप 
नरकगनत अाैर दोवगनत को  जीव भी हाोना दलुणभ है। नारकी भी ताो अान्द्खर मन सहहत है। तीर्ोंकर जजतनो भी 
बनतो हंै, वो िा ताो नरकगनत सो मरकर जन् म लोकर बनतो हंै िा दोवगनत सो मरकर जन् म लोकर बनतो हंै। 
मनुष् िगनत सो अाकर मनुष् ि बनकर तीर्ोंकर बन इनकी संख् िा बहुत कम है, ताो नरकगनत अाैर दोवगनत मों भी 
ककतना उत् कृष् ट मन है, वह भी दलुणभ है। िह बात इस प्रकरर् मों समझकर अागो मनुष् ि की बात सुननिो।  

 

श लाोक-232 
नरत् वं िद  गुर्ाोपोतं दोशजात् िाददलसक्षतम । 
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प्राद्धर्न: प्रा् नुवन् त् ित्र तन् मन् िो कमणलाघवान ।।232।। 
 
     दोशजात् िादद गरु्सम् पन् न नरत् व की प्रानप्त की दलुणभता—िह जीव नाना िाोननिाों सो ननकलकर मनुष् ि भी 
बना ताो मनुष् ि बनना कदठन है। अाप दोखतो हंै ककतनो ही बालक ककतनो ही मनुष् ि एोसो नजर अातो हंै जजनका 
ददमाग काम न करों, जाो बाोल नहीं सकतो, गूंगो हंै, बोकार हंै, जजनको  बारो मों माता कपता काो भी र्चन् ता हाो 
जाती है कक िह खािोगा कैसो, इसमों ताो कुछ भी िाोग् िता नहीं। एोसो मनुष् ि हाो गए ताो िो अब क् िा करोंगो, 
वहााँ हहत की साधना कैसो बनोगी? ताो मनुष् ि भी बन गए अाैर अत् िन् त मूखण हुए, ददमाग शर्ि भी नहीं रही 
एोसा मनुष् ि हुअा ताो भी इस जीव काो क् िा लाभ र्मला? मनुष् ि बनो अाैर उसमों भी गुर्ी बनो ताो िह बहुत 
दलुणभ बात है। अपनो बारो मों साोच लाो हम अाप सब गुर्सम् पन् न है, बात समझतो हंै, हृदि की बात अच् छी 
तरह बता सकतो हंै, वस्त तु को  स्त वरूप की चचाण भी कर सकतो हंै, िह सही है, िह गलत है, िह भी ननर्णि 
कर सकतो हंै। अाैर क् िा चाहहए? रही संसार की सुख की बात। प्रर्म ताो संसार मों कहीं सुख है नहीं, जजतनो 
भी मनुष् ि हंै चाहो ककसी भी स्स्तर्नत मों अा गए हाों, िदद ज्ञान नहीं है, अात् मा स्त वरूप की सुध नहीं है ताो कुछ 
न कुछ अटपट कल पनाएाँ करको  द:ुखी हाो जािोंगो। एक भी मनुष् ि एोसा बताअाो जाो अात् मस्त वरूप को  अनुभव सो 
शून् ि हाो, अाैर कफर सुखी नजर अाता हाो। बड ो सो बड ो लाोक मों मानो जातो हंै राज् िाधधकारी िा धननक लाोग िा 
ककसी कारर् सो िशवान हुए हाों, ककन् हीं काो भी दोख लाो काोई सुखी अाैर सन् ताोषी नजर न अािगा। 
     सासंाररक सखुाों की उपोक्षा मों ही सखु—ताो संसार को  सुखाों सो ताो कवरक् त रहना अाैर इन सुखाों की 
उपोक्षा करना इसमों ही हहत है। अब शान्द्न्त जैसो र्मलो वैसा उद्यम करनो अाप चलों  ताो वह उद्यम अन् तरङ्ग का 
है, ज्ञान सो सम् बंधधत है। कल पना कराो कक बड ़ी दिनीि स्स्तर्नत है, ककसी की ककन् तु ज्ञान सजग है िह ताो 
अककञ्चन है, इसका कुछ भी ताो नहीं है, दोह तक भी न् िारा है, जब अपनो काो अककञ्चन मान लों , गुजारा ताो 
सबका हाोता ही है, कीड ा मकाैड ा तक का भी गुजारा हाो जाता है, िोन को न प्रकारोर् इस मनुष् ि का भी 
गुजारा चलता है, अब ताो िह अपनो ज्ञान काो सजग रखो, अपनी सुध लोता रहो, सबकी उपोक्षा करो ताो इसो 
द:ुख कहा रहा? जाो लाोग जजतना अान् तररक पररर्चत समागम बनातो हंै, लाोगाों मों स्त नोह बढ ातो हंै जाो अपना 
िश रखना चाहतो हंै अपनी प्रशंसा सुनना चाहतो हंै ताो एोसो जन कभी ननराकुल हाो ही नहीं सकतो। ननराकुल 
हाोनो का पात्र वह है जजसमों इतनी हहम् मत है कक सारा जहान िदद मोरो प्रनतकूल रहो, अर्वा मुझो कुछ जानो 
ही नहीं इतनो पर भी मोरा कुछ कबगाड  हाोता नहीं है। मोरा कबगाड  मोरा ज्ञान कबगड ो ताो हाोता है, दसूराों की 
चोष् टा सो मोरा कुछ कबगाड  नहीं हाोता है। ककसी दसूरो की चोष् टा सो मोरा कुछ सुधार भी नहीं है।  
    उत्तम कूल दोशादद प्रानप्त की अनत दलुणभता—सब जजम् मोदारी अपनी अापकी है। अपनो अापकाो संभाल लोवो 
अर्वा अपनो अापकाो कबगाड  लोवो। ताो मनुष् ि हाो अाैर गुर्सम् पन् न रहो िह बहुत कदठन बात है। मनुष् ि भी हाो 
गिा अाैर कुछ साोचनो समझनो का गुर् भी अा गिा इतनो पर भी िदद उत्तम दोश मों न उत् पन् न हुए ताो भी 
बहुत सी कमी रह गिी। जैसो काोइण दोश एोसो हंै समुर्द्ी ककनारो पहाड , गुफावाों को  कक जहााँ धमण का कुछ 
वातावरर् नहीं है। अाध् िान्द्त्मक कुछ बात सुन सको , रख सको , कुछ चचाण मों अािो इतना भी कहीं वातावरर् 
नहीं है, जहााँ को वल मद्य मांस का ही सोवन हाोता है, उससो जीवन चलता है एोसो जघन् ि दोश मों उत् पन् न हाो 
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गिा, अान्द्खर क्षिाोपशम अच् छा र्मला है पर उत्तम दोश न र्मलो ताो अशुद्ध वातावरर् मों रहकर मनुष् ि अपना 
जीवन िाों ही खाो दोगा। ताो उत्तम दोश र्मलना िह भी दलुणभ है, उत्तम दोश भी र्मल गिा अाैर नीच जानत मों 
उत् पन् न हाो गए जहााँ सदाचार की परम् परा ही नहीं, एोसो जघन् ि कुल मों उत् पन् न हाो गए जहााँ अभक्ष् ि त् िाग की 
परम् परा ही नहीं ताो वहााँ भी अपना क् िा उद्धार कर सकों गो? ताो मनुष् ि बनकर गुर्ी बनना, उत्तम दोश मों 
उत् पन् न हाोना, उत्तम जानत कुल मों उत् पन् न हाोना, िह उत्तराोत्तर दलुणभ है।  
     पर की ममता उत् कषण मो ंबाधक—जब इस प्रार्ी का कमण लघु हाोता है, शुभ कमण का उदि हाोता है, 
पाप कमण का अभाव हाोता है ताो िो बातों प्रा् त हाोती हंै। इन बाताों काो सुनकर हम िदद बाहर ही बाहर दृधि 
रखों, िह लाोक है, एोसा है अादद ताो बाहरी दृधि रखनो सो अपनो अापकाो कुछ प्रोरर्ा न र्मलोगी। अपनो अापमों 
घहटत करको  ननरखना है। हम भी कभी ननगाोद मों र्ो अाैर एोसो-एोसो ननकलो अाैर ननकलकर अाज ककतनी 
अच् छी स्स्तर्नत मों अािो। अब तक जाो दलुणभ बातों कही है उनकाो पार करको  िह स्स्तर्नत र्मली है कक हम मनुष् ि 
हंै, गुर् सम् पन् न हंै, ताो कुछ ददमाग भी सही है, उत्तम दोश मों उत् पन् न हुए, उत्तम जानत मों उत्तम कुल मों 
उत् पन् न हुए। इतनी दलुणभ स्स्तर्नत हम अापनो प्रा् त कर ली, अब क् िा करना है साो बताअाो? को वल एक माोही 
जीवाों की तरह माोही जीवाों काो बतानो को  र्लए माोही जीवाों मों ही रहकर एक माोह भरी बात ही करतो रहों अाैर 
उसकाो ही अपनो अापमों घटातो रहों ताो इस जीवन सो काोई उद्धार नहीं है। 
     संज्ञा की अपोक्षा नर पश ुसो भी अधधक—इसी काो ही पशुजीवन कहतो हंै। िो सब काम ताो पशु भी 
करतो अािो। पशु भी अाहार लोतो हंै, मनुष् ि भी अाहार लोतो हंै। बन्द्लक पशु का पोट भर जाि ताो बहढ िा घास 
रखी हाो ताो उस अाोर ननगाह भी नहीं करतो, ककन् तु मनुष् ि का पोट भरा हाो, गलो तलो भी न उतरो ताो भी कम 
सो कम स्त वाद र्मल जाि इसर्लए कुछ न कुछ खा लोतो हंै। ताो अाहार मों भी िह मनुष् ि धैिण नहीं रख रहा 
है। बन्द्लक पशुअाों का धैिण है? पशु भी नींद लोतो हंै। मनुष् ि भी नींद लोतो हंै पता नहीं पशुअाों काो भी मनुष् ि 
जैसा स्त व् न अाता है िा नहीं नींद मों, पर िह ताो स्त पष् ट है कक पशुअाों की नींद बहुत जल दी खुल जाती है, 
अाैर साोतो हुए पशुअाों काो अापनो दोखा भी कम हाोगा। जरा सी अाहट पाकर वो जग जातो हंै। श वान ननर्द्ा ताो 
बहुत प्रससद्ध है, ककन् तु मनुष् ि की नींद दोख लाो, इसको  जगनो को  र्लए बहुत तोज अावाज दोनो वाली अलामण 
घड ़ी रखनी पड ती है। इतनो पर भी नखरा रखतो हंै अाैर कहतो हंै कक 10 बज गए अाैर पता नहीं पडा अाैर 
ककतनो ही लाोग ताो एोसा जबरदस्त त साोनो वालो हाोतो हंै कक उन् हों जगानो को  र्लए बहुत-बहुत झकाोरना पड ता है। 
ननर्द्ा मों भी मनुष् ि पशुअाों सो गिो बीतो हंै। डर की बात दोखाो ताो पशु तभी डरोंगो जब उनको  ऊपर काोई डंडा 
लोकर अािो अाैर मनुष् ि कड ो काोमल गद्दा कुससणिाों पर बैठा है, पास मों रोदडिाो पंखा भी लगो हंै मगर भि बड ा 
तोज बना हुअा है। न जानो दोश की क् िा हालत हाोगी, न जानो कैसो-कैसो कानून बनोंगो, बड ा कवकट भि बना 
रहता है। ताो भि भी पशुअाों की अपोक्षा मनुष् िाों मों ज् िादा है। काम सोवन की बात दोखाो, प्राि: सभी लाोग 
कहतो हंै कक मनुष् ि बारहाों महीना काम सोवन मों रहतो हंै जबकक पशुअाों को  ऋतुवाों पर हाोता है अाैर वह भी 
बहुत कम। ताो मनुष् ि इस काम की बात मों भी पशुअाों सो अधधक बढ ा चढ ा है। 
      मनषु् ि काो पश ुकाोहट सो उद्धार करनो मो ंसमर्ण—एोसी काैनसी बात मनुष् िाों की पशुअाों सो श्रोष् ठ कही 
जाि? वह है को वल धमण की बात। ताो धमण की ददशा मों कुछ पशु  धमाणत् मा भी हाोतो हंै। अनोक मनुष् िाों सो ताो 
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पशु भी धमण मों कुछ अच् छो हाोतो हंै। जैसो सम् िग् दृधि हाो जािों, दोश संिम धारर् करनो लगों, ताो अज्ञान मूढ  
पुरुषाों सो धमण मों भी पशु बढ कर हाो गए। हााँ, िह बात हो कक धमण की सबसो बढ कर बात मनुष् ि मों ही हाो 
सकती है। िह मुनन हाो सकों , अात् मध् िान कवशोष कर सकों , शुक् लध् िान बना सकों , अरहंत अवस्त र्ा प्रा् त कर 
सकों , मुर्ि प्रा् त कर सकों  िो बातों मनुष् ि मों हंै। ताो जजन बाताों को  कारर् िह मनुष् ि पशुअाों सो श्रोष् ठ है वो 
बातों इसमों न हाों ताो मनुष् ि हाोना न हाोना ककस काम का है। ताो बाोधधदलुणभ भावना मों हमों िह दृधि रखनी है 
कक  हमनो बहुत उन् ननत करको  अाज िह मनुष् ि की स्स्तर्नत पािी है। अब हम इस उन् ननत काो नष् ट कर दों, 
कफर अवननत मों पहुाँच जािों। िह ताो काोई कववोक का काम नहीं है। कभी बहुत मोहनत करको  ऊपर तक ताो 
चढ  गए अाैर यगरनो मों ताो कहीं कवलम् ब नहीं लगता, झट यगर जाि ताो िह स्स्तर्नत हम अापकी न बन जाि, 
इस अाोर हम अापकाो कववोक रखना चाहहए। इस अात् मदोव को  प्रताप सो अाज हम अाप बहुत गुर्ी अाैर उत्तम 
दोश जानत वालो मनुष् ि हुए हंै। हम अापकाो कुछ कलािों भी प्रा् त हुई हंै, ककन् तु उन कलावाों का प्रिाोग िदद 
कवषिकषािाों को  र्लए ही हम करों कुछ समझदार हुए ना, इसर्लए जरा-जरासी बाताों मों हठ करनो लगों, जरा-
जरासी बाताों मों िाोध करनो लगों, मािाचार चुगली करको  हम कुछ अपनी चतुराई समझनो लगों, तृष् र्ा करनो 
लगों, एोसो ही कमण करको  िदद  हम अपनो इस अात् मप्रभु पर हमला करतो हंै ताो इसका फल िह हाोगा कक हम 
जजस भूर्म सो उठकर जजस ननम् नदशा सो ननकलकर अाज मनुष् ि हुए हंै कफर सो हम उसी ननगाोद दशा मों 
पहुाँच जािोंगो। कल पना ताो कराो अाज मनुष् ि है अाैर मरकर बन गए पोड  पाैधो ताो क् िा हालत गुजरोगी? अाैर, 
िह बात क् िा हाो नहीं सकती? िदद अपनो अाप न चोतो ताो िो सब बातों सब सम् भव हंै ताो िहााँ ताो जरासी 
हीनता हाो गिी ताो खोद मचातो हंै, अाैर जब मरकर पोड  पाैधो हाो गए तब कफर खोद का कुछ अनुमान रहा 
क् िा? ताो लाोक का एोसा स्त वरूप जानकर अाैर दलुणभ सो दलुणभ चीज हमनो पािी हो एोसा समझकर कवषि 
कषािाों सो कवराम लों  अाैर अपनो अात् मा को  उद्धार का ित् न करों।  
  

श लाोक-233 
अािु: सवाणक्षसामग्री बुद्धद्ध: साध् वी प्रशान् तता। 
ित् स्त िात्तत् काकतालीिं मनुष् ित् वोऽकप दोहहनाम ।।233।। 
 
     दीघाणि ु पचंोन्द्न्र्द्ित् व कववोकादद प्रानप्त की काकतालीिता—िह जीव ननगाोद सो कवकलत्रिाों सो ननकलकर 
संज्ञी पञ्चोन्द्न्र्द्ि मों पिाण् त मनुष् ि हाो गिा। इतनो पर भी दोश, जानत, कुल उत्तम न र्मलो ताो भी बोकार सा है। 
दोश, कुल, जानत भी अच् छो र्मल गए ताो अब एोसी काैनसी स्स्तर्नत है जाो इससो भी दलुणभ है? दीघण अािु का 
हाोना, मनुष् ि हाोना, गुर्सम् पन् न हाोना, उत्तम दोश जानत मों हाोना। अाैर अल प अािु है, बचपन मों ही गुजर गए 
ताो उसनो हहत की साधना ताो न कर पािी, इस कारर् दीघण अािु का र्मलना दलुणभ है। जैसो बतलािा करतो 
हंै लाोग कक जाो अच् छो बालक हंै, हाोनहार हंै वो बचपन मों ही गुजर जातो हंै, ताो दीघण अािु का र्मलना दलुणभ 
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है। अािु भी बहुत लम् बी र्मलो पर अाजीकवका न रहो, इन्द्न्र्द्िाों की पूर्ण सामग्री न रहो ताो वह भी अागो नहीं 
बढ  सकता। गुर् सम् पन् न भी है, लम् बी अािु भी है मगर दररर्द्ता है जजससो ननरन् तर र्चन् ता बनी रहती है ताो 
उसमों भी कुछ बात न बन सकी। ताो इन्द्न्र्द्िाों की पूर्ण सामग्री हाोना िह दलुणभ है। कवशोष वैभव की जरूरत ताो 
नहीं है ककन् तु इतनो साधन हाों कक जजससो िह शरीर हटक सको , तब कफर वह धमण को  मागण मों अागो भी बढ  
सकता है। सामग्री भी र्मल गई ककन् तु उत्तम बुद्धद्ध न हाो ताो भी बोकार है, बुद्धद्ध का क्षिाोपशम ताो र्मला र्ा, 
लो ककन बुद्धद्ध खाोट़ी अाोर चलनो लगी, व् िसनाों मों, पापाों की चोष् टाअाों मों अर्वा कुछ संहारक चीजाों को  ननमाणर् 
मों ताो उसका हहतमि जीवन नहीं बना। 
     कषाि मन् दता उत्तम बदु्धद्ध की प्रानप्त सो भी दलुणभ—उत्तम बुद्धद्ध र्मलो िह भी दलुणभ वस्त तु है। उत्तम बुद्धद्ध 
भी र्मली पर कषािों मंद न हुई ताो क् िा लाभ? काोई लाोग बुद्धद्धमान भी हाोतो हंै पर कषािों तीव्र हाोनो सो अनाप 
सनाप प्रवृत्तत्त कर डालतो हंै। ताो मंदकषािाों का हाोना िह सबसो अधधक दलुणभ है अाैर िाों समझना चाहहए कक 
इतनी बात हाोनो पर मंद कषािाों का भी र्मल जाना एोसा दलुणभ है जैसो काकतालीि न् िाि मों कहा है। जैसो 
ककसी ताड  वृक्ष को  नीचो सो काैवा उड कर जा रहा हाो अाैर उसी समि उस ताड  सो फल टूटो अाैर काैवा चाोंच 
मों ग्रहर् कर लो ताो िह ककतनी कदठन बात है। एोसी ही कदठन बात समझना चाहहए, मनुष् ि हाो जाना अाैर 
उत्तम दोश, जानत, कुल, उत्तम बुद्धद्ध िो भी र्मलों  अाैर कफर मंद कषािों हाों ताो िह उत्तराोत्तर दलुणभ चीज है।  
     मंद कषाि सो मनषु् ि की उत्तमता—मंद कषािाों सो मनुष् ि की शाोभा है, धमण मों प्रवृत्तत्त हाोती है, अाैर 
लाोगाों का अाकषणर् भी हाोता है, लाोक का उपकार भी हाोता है, ककन् तु तीव्र कषाि सो न दसूराों का भला न 
खुद का ही भला हाोता है। अात् मा का अहहत करनो वाली िो कषािों ही ताो हंै। जाो अात् मा काो कसों, द:ुख दों, 
संसार मों रुलािों उन् हों कषािों कहतो हंै। ताो मंद कषािाों का हाोना िह बहुत ही ऊाँ ची चीज है। हम सबका एोसा 
ही ित् न हाो कक कषािों छूटनो का काोई ननर्मत्त र्मलो , वातावरर् र्मलो , ताो िाों समझाो कक िो सब लाोग हमारी 
परीक्षा करनो को  र्लए ही मानाो कुछ प्रनतकूल चल रहो हंै। उस वातावरर् मों भी अपनो काो मंदकषािी रख 
सकों , एोसा ित् न हाोना चाहहए।  
 

श लाोक-234 
तताो ननकवणषिं चोताो िमप्रशमवाससतम । 
िहह स्त िात  पुण् ििाोगोन स पुनस्त तत्त्वननश चि:।।234।। 
 
     कवषिाो ंसो कवरक् तता की दलुणभता—मनुष् ि हुए, अािु र्मली, बुद्धद्ध अच् छी हुई, मंद कषाि भी र्मल गिा, 
पर कवषिाों सो कवरर्ि का पररर्ाम हाोना िह अाैर भी कदठन है। िद्यकप र्ाोड ा कवषिाों की उपोक्षा ककए कबना 
कषािों मंद नहीं हाोती लो ककन वैराग् ि हाोना अाैर बात है। वैराग् ि हाोता है, सम् िग् ज्ञान सो। मंद कषािों ताो 
र्मथ् िादृधि को  भी हाो सकती हंै। काोई ददगम् बर भोष धारर् करको  भी अाैर इतनी ऊाँ ची साधना करको  भी कक 
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शत्रु उसो काोल ह मों डालकर पोलो ताो भी वह शत्रु पर िाोध न करो, इतनी भी मंद कषािों हाो जािों ताो भी 
र्मथ् िात् व सम् भव है, रह सकता है। तब समन्द्झिो र्मथ् िात् व ककतना गहन अंधकार है? िहााँ एक तकण र्ा उठ 
सकती है कक इतनी ऊाँ ची ताो साधना है, सब पररग्रह त् िाग ददिा अाैर सभी प्रकार की ऋतुवाों की बाधाएाँ 
सहतो हंै, इससो बढ कर अाैर क् िा कक शत्रु भी उसो काोल ह मों पोल रहा है, कफर भी शत्रु को  प्रनत शत्रुता भाव 
नहीं है इससो बढ कर अाैर क् िा चाहहए? 
     पिाणि मो ंअात् मीिता ही र्मथ् िात् व का अन्द्स्ततत् व—कफर र्मथ् िात् व कैसो रह गिा? वह काैनसी धारर्ा है 
जजसमों र्मथ् िात् व बसा है? ताो र्मथ् िात् व को  जाो लक्षर् हंै उन लक्षर्ाों की पद्धनत सो ही ननर्णि करों ताो िह बात 
अाती है कक पिाणि मों उसनो अात् मीिता मान ली है, मंै साधु हाँ, मंैनो व्रत र्लिा है, मुझो ननवाणर् जाना है, साध ु
को  ककसी शत्रु को  प्रनत कवराोध न रखना चाहहए। अगर शत्रु पर िाोध करो ताो उसका ननवाणर् न हाोगा। एोसा 
उसकाो अपनो साधुत् व की साधना मों अात् मबुद्धद्ध लग गिी है। अब साोर्चिो—एकदम ताो िाों लाोगाों को  अाता है 
कक वह अच् छा ही ताो साोच रहा है कक मंै साधु हाँ, मुझो समता रखना चाहहए, कवराोध न करना चाहहए, िह 
ठीक ही ताो साोच रहा है, पर नहीं, अब भी उसको  अन् तरङ्ग मों एोसी श्रद्धा है ताो ठीक नहीं है। श्रद्धा िह हाोनी 
चाहहिो र्ी कक मंै ताो एक चैतन् िस्त वरूप अात् मपदार्ण हाँ। अरो काोइण गृहस्त र्ी मों रहता है ताो मानता है कक मंै 
गृहस्त र् हाँ इसी प्रकार ककसी नो पररग्रह त् िागकर अपनो काो मान र्लिा कक मंै साधु हाँ, ताो गृहस्त र् भी एक 
स्स्तर्नत है अाैर साधु भी एक पिाणि की स्स्तर्नत है। गृहस्त र् नो गृहस्त र्ी की पिाणि सो अात् मबुद्धद्ध कर ली ताो वह 
अज्ञानी है ताो साधु नो भी साधु की पररर्नत मों अात् मबुद्धद्ध कर ली ताो वह भी अज्ञानी है, इतना अज्ञान का 
सूक्ष् म कवष रह जाता है। 
     तत्त्व ननर्णि की दलुणभता की प्रानप्त सो सवणस्त व की सलुभता—ताो मंद कषाि हाोनो पर भी ननमणल बुद्धद्ध न 
रह पािो ताो उसका भी अागो उद्धार नहीं है। कवषिाों सो कवरक् त हाोनो का पररर्ाम हाोना, िम अाैर शान्द्न्त सो 
सुवाससत र्चत्त का हाोना िह बहुत ही कदठन बात है। िह ज्ञान हाोनो पर सम् भव है। इससो पहहली बातों ताो 
अज्ञान अवस्त र्ा मों भी प्रा् त हाो सकती हंै। पर एक शुद्ध ननमणल पररर्ाम, परतत्त्वाों सो वैराग् ि का भाव िह 
बहुत ही कदठन चीज हंै अाैर कुछ-कुछ िह भी हाोनो लगो ताो एकदम स्त पष् ट तत्त्व का ननर्णि हाोना िह अत् िन् त 
दलुणभ है। तत्त्व ननर्णि हाोनो पर पदार्ाोों मों प्रीनत नहीं रहती अाैर जब पर की प्रीनत नहीं रही ताो उसो सब 
समृद्धद्ध र्मल गिी। इस जीव काो ताो चाहहए शान्द्न्त ही ना, परपदार्ाोों का समागम छाोड कर प्रर्म ताो िह जीव 
करोगा क् िा? बहुत सी सामग्री जुड  गिी उनमों जीव क् िा करो, को वल एक अपनी कल पना अाैर कवकल प ही 
करना है, ककसी पर का ताो कुछ करता नहीं अाैर जुड  गिा ताो अान्द्खर वह समूचा का समूचा छाोड ना ही 
पड ोगा। कुछ ददनाों का िह मोला है, जाो कुछ भी समागम र्मलो हंै सबका कविाोग अवश ि हाोगा ताो लाभ क् िा 
र्मला? शान्द्न्त ताो नहीं र्मल सकी, बन्द्लक अशान्द्न्त का साधन रहा।  
     तत्त्व कवधान का लाभ—तब ननर्णि हाो जािो, सवण पदार्ण स्त वतंत्र-स्त वतंत्र हंै एोसा ज्ञान मों अानो लगो ताो अब 
इसो संिाोग कविाोग की अाकुलता नहीं रही। जैसो व् िवहार मों लाोग कहतो हंै कक अपनी संतान काो बहुत िाोग् ि 
बना दो, खूब पढ  र्लख जाि, ऊाँ चा पाोस्त ट पानो लगो ताो उस ही काो एक बड ा वैभव मानतो हंै। जाो एक 
लखपनत की कदर नहीं हाोती उससो अधधक कदर उस पढ ो र्लखो की है जजसनो गरीबी मों पढ ा है अाैर ककसी 
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तरह अर्ाोणपाजणन करनो वाली कवद्या मों पारंगत हाो गिा है ताो उसो लाोग उस ही दृधि सो दोखतो हंै जैसो िह 
लखपनत ही है। ताो इस जड  वैभव का संचि करनो की अपोक्षा बच् चो काो कुशल बना दोना िह बहुत ऊाँ ची बात 
है। उससो कफर वह जीवन मों  कष् ट नहीं पा सकता, वैभव का ताो कुछ कवश वास भी नहीं, रह सको  िा ना रह 
सको , पर ककसी न ककसी ढंग सो िाोग् िता पािी है ताो वह अपना जीवन पार कर लोगा। ताो जैसो लाोकव् िवहार 
मों इस जड  वैभव सो भी अधधक महत्त्व की बात कवद्याभ् िास काो कहतो हंै एोसो ही समन्द्झिो कक सुख शान्द्न्त को  
क्षोत्र मों बड ़ी समृद्धद्धिााँ र्मलनो सो भी अधधक महत् व की चीज तत्त्वननर्णि है, जाो भी ददखो इसी का ही स्त पष् ट 
ननर्णि है जजसमों उसो क्षाोभ न हाो। जीव दोखाो, पाैद  गर्लक पदार्ण दोखाो, कुछ भी चीज सामनो हाो उसो ननरखकर 
उसका स्त वतंत्र स्त वरूप ज्ञान मों अा गिा। कफर क्षाोभ नहीं हाोता। ताो अत् िन् त दलुणभ है तत्त्वननर्णि। तत्त्वननश चि को  
बाद काोई कमी नहीं रहती, ननिम सो उसका उद्धार हाोगा। 
 

श लाोक-235 
अत् िन् तदलुणभोष् वोषु दैवाल लब धोष् वकप क् वर्चत । 
प्रमादात् प्रच् िवन् तोऽत्र को र्चत् कामार्णलालसा:।।235।। 
 
     दलुणभतर तत्त्वाोपस्बध हाोनो पर प्रमाद न करनो का अनुराोध—उत्तराोत्तर दलुणभ अाैर उनमों भी अत् िन् त दलुणभ 
तत्त्वननर्णि जैसी बात पा लोनो पर भी िदद काोई प्रमाद करो, काम अाैर धन को  लाोभ मों अाकर सन् मागण सो 
च् िुत हाो जाि ताो िह बड ो खोद की बात है। दोन्द्खिो इस जीव नो तत्त्वननर्णि को  पानो तक ककतनी अच् छी स्स्तर्नत 
पािी है? इसो कफर सो दहुरािों ताो ककतनी ही स्स्तर्नतिााँ बन गिी। सबसो पहहलो िह जीव ननगाोद र्ा। ननगाोद सो 
ननकला ताो प्रत् िोक स्त र्ावराों मों पैदा हुअा। प्रत् िोक स्त र्ावराों सो ननकलकर दाो इन्द्न्र्द्ि मों, दाो इन्द्न्र्द्ि सो ननकलकर 
तीन इन्द्न्र्द्ि मों, तीन इन्द्न्र्द्ि सो चार इन्द्न्र्द्ि मों, उसको  बाद हुअा असंज्ञी पञ्चोन्द्न्र्द्ि मों, उसमों भी पिाण् त हुअा, 
उसको  बाद संज्ञी पञ्चोन्द्न्र्द्ि मों वहााँ भी अपिाण् त रहा ताो क् िा ससद्धद्ध? उसको  बाद संज्ञी पञ्चोन्द्न्र्द्ि पिाण् त हुअा। 
िहााँ तक ताो नतिणञ्चगनत मान लीजजए। चार इन्द्न्र्द्ि तक ताो को वल नतिणञ्च ही हाोता है, अब इस नतिणञ्च गनत सो 
ननकलकर अन् ि दोव, नारकी कुछ बन जाि ताो वहााँ संिम नहीं है। उन सबसो भी दलुणभ चीज है मनुष् ि का 
हाोना, अाैर मनुष् ि हाोनो पर भी नीच हहंस् बनो ताो क् िा? उससो भी दलुणभ है उत्तम दोश जानत कुल का र्मलना। 
इतना र्मलनो पर भी दीघण अािु कवशोष अािु का र्मलना दलुणभ है। कवशोष अािु को  बाद कफर इन्द्न्र्द्ि का साधन 
सामग्री र्मलना दलुणभ है, कफर उत्तम बुद्धद्ध र्मलना दलुणभ है, मंद कषाि र्मलना दलुणभ है, र्चत्त का 
कवरक् तपररर्ाम हाोना दलुणभ है। इतना सब र्मलो उससो िम ननिम शुद्ध भाव, वैराग् ि पररर्ाम र्मलना दलुणभ है। 
िहााँ तक करीब 20 बातों हाो चुकी। तत्त्वननर्णि भी प्रा् त हाो जाि, बुद्धद्ध तत्त्व काो पकड नो लगो, उस अाोर दृधि 
जानो लगो, बड ा अच् छा समि व् ितीत हाोनो लगो, काम को  वशीभूत हाो, प्रमाद को  वशीभूत हाो, धन का लाभ हाो 
जाि ताो सब ककिा करािा भी खराब हाो गिा, भ्रष् ट हाो गिा। ताो इस प्रकार धन को  िा अन् ि ककसी लाोभ मों 
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अाकर सन् मागण सो च् िुत हाो जाता है। जीव की िह दशा बाोधधदलुणभ भावना मों बतािी जा रही है। इससो िह 
शशक्षा लोनी है कक अत् िन् त दलुणभ हहत की सामग्री पाकर हमों प्रमादी नहीं बनना चाहहए। प्रमाद का अर्ण है 
पापाों मों र्चत्त का लगना। माोक्षमागण मों प्रमाद न करना चाहहए। 
 

श लाोक-236 
मागणमासाद्य को र्चच् च सम् िगर रत् नत्रिात् मकम । 
त् िजन्द्न्त गुरुर्मथ् िात् वकवषिव् िामूढ चोतस:।।236।। 
 
     र्मथ् िात् वकवषव् िामाोह सो सन् मागण का पररहार—काोई-काोई पुरुष भली प्रकार रत् नत्रि मागण काो भी पाकर 
तीव्र र्मथ् िात् व कवषि व् िामाोही हुए सन्मागण काो छाोड  दोतो हंै। इससो बढकर अाैर क् िा उदाहरर् हाोगा कक काोई 
जीव सम् िग् दृधि हाो, साधु हाो, उपशम श्रोर्ी मों चढ कर 11 वों गुर्स्त र्ान मों पहुाँच गिा, कफर वहााँ सो यगर जाि, 
सम् िक् त् व भी छूट जाि अाैर स्त र्ावराों मों जन् म लोना पड ो ताो प्रमाद हाोनो पर, कषािों जगनो पर इतनी भी ददुणशा 
हाो जाती है। तब मनुष् ि हाोना काोई एक माैज मत मानाो कक हमनो सब कुछ पा र्लिा, हमसो बढ कर अाैर 
काैन है, हम हर तरह सो चतुर हंै एोसा गवण मत कराो। पता नहीं इस भव को  बाद कफर काैनसा भव कबताना 
पड ो। िदद ज्ञान न जगा, कुछ संिम मागण मों न चलो , अपनो काो संित न बना सको  ताो सन् मागण छूट जािोगा। 
     अात् महहत मो ं गहृीतर्मथ् िात् व की प्रबल बाधकता—एक गृहीत र्मथ् िात् व हाोता है। वह ताो बहुत अधधक 
प्रबल बाधक है। कभी इस जीव काो उत्तम मागण र्मलो ताो उसो भी िह छाोड  दोता है। गृहीत र्मथ् िात् व को  मािनो 
हंै जान बूझकर उपदोश सुनकर समझकर, पढ -र्लखकर कुगुरु, कुदोव, कुशास्त र प्रीनत करना इसका नाम है 
गृहीत र्मथ् िात् व। अाप दोख लाो रागी द्वोषी दोवता को  माननो वालो ककतनो मजहब हंै ककन्तु उनका संकल प ककतना 
उसी अाोर लगा हुअा है, उन् हों काोई समझािों ताो उल टा वो दसूरो काो र्मथ् िादृधि अज्ञानी मानतो हंै अाैर अपनी 
जाो प्रवृत्तत्त है उस गृहीत र्मथ् िात् व सम् बंधी उस ही मों वो अपनी चतुराई की प्रवृत्तत्त मानतो हंै। अब जरा अपनी 
वतणमान स्स्तर्नत पर ताो कुछ दृधि कीजजए, कुगुरु, कुदोव, कुशास्त र, कुधमण इनकी मान् िता भी नहीं रही, ताो 
इतनी तक सुकवधाएाँ हंै, एोसा सुन् दर वातावरर् र्मला है कफर भी हम ज्ञानाोपिाोग का ित् न न करों ताो िह सब 
हमारा अालस्त ि है अाैर हमों ही द:ुख दोनो वाली बात है। िहााँ दोख लाो 24 घंटो मों ककतना समि व् िर्ण नष् ट 
हाोता है? लाोगाों काो धन कमानो सो बड ़ी प्रीनत है ककन् तु धन कमानो मों भी ककतना समि लगातो हंै। बहुत-बहुत 
समि लगनो पर भी 4-6-8 घंटो ही समि लग पाता है। बाकी समि का उपिाोग है अाप लाोगाों का, अपनी 
चचाण मों कवचार लाो ककन् तु एोसी मन मों स्त वच् छदता है कक समि ताो खाो दोंगो नाना प्रकार सो, पर ज्ञानाजणन को  
र्लए ज्ञानदृधि को  र्लए कुछ समि न बचा सकों गो। 
     ज्ञान दृधि सो शान्द्न्त लाभ—भैिा !शान्द्न्त र्मलती है जजस ककसी काो भी ताो एक ज्ञानदृधि सो र्मलती है। 
जब िह जीव अपनो काो इससो न् िारा को वल ज्ञानज् िाोनत मात्र ननलोणप असहाि अको ला ज्ञानदृधि मों लोता है ताो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्ण भाग श लाोक-236 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 86 www.jainkosh.org 

   

उसको  पास काोई कवपत्तत्त नहीं फटकती। लाोगाों काो ताो िह कवपदा लगी है कक लाोग क् िा कहोंगो? जजनमों हम 
रहतो हंै वो क् िा कहोंगो? अरो ज्ञानी को  ताो िह साहस जगता कक जजनमों हम रहतो हंै वो िदद अज्ञानी हंै ताो 
इनको  कहनो का बुरा क् िा मानना, अाैर िदद वो ज्ञानी हंै ताो हम जजतना उपोक्षा मों चलोंगो, वैराग् ि मों चलोंगो वह 
ताो सराहना करनो वाला हाोगा। ताो अपना ननर्णि करना चाहहए कक हमकाो सही मागण कैसो र्मलो , शान्द्न्त कैसो 
र्मलो , इस अाोर अपना उद्यम हाोना चाहहए। जगत अपनो काो ककसी तरह कुछ इन बाताों का महत्त्व न दोना 
चाहहए। बुरा कहतो हाों कहों, भला कहतो हाों कहों। भलो शुद्ध मागण पर चलनो पर भला कहनो वालो ताो बहुत कम 
हंै क् िाोंकक लाोगाों काो भलाई सो प्रीनत है ही नहीं। हम िदद भलाई को  मागण मों चलों  ताो हमों भी अच् छा कहनो 
वाला काैन हाोगा? ताो बाह्य की कुछ हम परवाह न करों अाैर हम अपनो रत् नत्रि की, सम् िक् त् व की, ज्ञान की, 
चाररत्र की साधना मों रहों। बाोधधदलुणभ भावना मों िही शशक्षा दी है कक दलुणभ चीज तत्त्वज्ञान पािा है ताो इसो 
स्स्तर्र करों, प्रमादी बनकर इस तत्त्वज्ञान सो च् िुत न हाों।  
 

श लाोक-237 
स्त विं नष् टाो जन: कश्चित् कश्चिन् नष् टैश च नाशशत:। 
कश्चित् प्रच् िवतो मागाणच् चर्डपाषण् डशासनै:।।237।। 
 
     मागण सो च् ितु हाोनो को  कारर्—बाोधध दलुणभ भावना मों उत्तराोत्तर दलुणभ बाताों की प्रानप्त हाोनो पर भी जाो 
कुछ पद सो यगर जाता है उस यगरनो मों कुछ ताो स्त विं ही लाोग नष् ट हाो जातो हंै ताो अपनो ही कारर् सो पनतत 
हाो जातो हंै। दसूरो जीवाों की कुसंगनत न र्मलनो पर भी अपनी ही कमजाोरी सो सत्िमागण सो भ्रष् ट हाो जातो हंै 
अाैर काोई-काोई पुरुष नष् ट अाैर भ्रष् ट हुए दसूरो पुरुषाों को  द्वारा बरबाद कर ददिो जातो हंै। अाैर काोई, लाोग ताो 
पाखण् ड़ी जन हंै उनको  उपदोशो हुए मताों काो दोखकर, उनकी बाताों काो सुनकर मागण सो च् िुत हाो जातो हंै। 
उत्तराोत्तर उत्तम बात प्रा् त कर लोनो पर भी मनुष् ि जाो यगर जाता है उसको  तीन कारर् बतािो हंै। ककसी को  ताो 
तीव्र पाप का उदि हाोता है अपनो अापमों ही कवकाराों की कल पनाएाँ जगती हंै अाैर अपनी कल पनाअाों सो वो 
स्त विं नष् ट हाो जातो हंै। दसूरी बात िह बताई है कक जाो लाोग एोसो नष् ट हंै, भ्रष् ट हंै, हीन अाचरर्ी हंै उनकी 
संगनत पाकर उनको  वातावरर् मों रहकर काोई लाोग नष् ट हाो जातो हंै, अपनो इस ऊाँ चो मागण काो छाोड  दोतो हंै। 
अाैर काोई ककसी चमत् काररक लाैककक प्रभाव वालो पाखंड़ीजनाों को  उपदोश काो सुनकर उनकी चमत् कारी मािा 
काो ननरखकर क्षुब ध हाोकर नष् ट हाो जातो हंै। इससो इन तीन बाताों मों सावधानी चाहहए ताकक सन्मागण सो नष् ट 
न हाो सकों । 
     पतन सो बचनो को  र्लए सावधानी—प्रर्म ताो ज्ञानदृधि सो, स्त वाध् िाि अाददक सो, सत् संगनत सो अपनो 
अापकाो एोसा सावधान बनािो रखना चाहहए कक स्त विं मों कमजाोरी न अा सको , भावाों का कबगाड  न अा सको  
अाैर उत्तराोत्तर भाव सुधार पर ही बढ ों ताो िह प्रर्म जाो नाश का स्त र्ान है उसो दरू हाो जािोंगो। दसूरी सावधानी 
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िह चाहहए कक हम खाोट़ी संगनत न करों। जाो हीन अाचरर्ी हंै, माोहीजन हंै, जजनका काोइण शुद्ध लक्ष् ि नहीं है 
एोसो जनाों की सगंनत सो ही अपनो भावाों मों कमजाोरी अाती है। अाैर नष् ट हाो सकतो हंै। तीसरी सावधानी िह 
चाहहए कक अपना मनाोबल अपना ननश चि दृढ  हाो कक काोई लाैककक चमत् कार वाला भी हाो ताो भी उससो 
अाककषणत न हाों, िो ताो सब संसार को  खोल हंै, काोई ककसी बात मों बढ  गिा, लाैककक चमत् कार मों बढ  गिा 
ताो उससो अात् मा की ससद्धद्ध नहीं है। मुझो लाैककक चमत् कार न चाहहए, मुझो इस जगत मों बड ्पन न चाहहए। 
मुझो ताो अात् महहत चाहहए। िह मोरा अात् मा अपनो स्त वरूप सो जैसा सहज ससद्ध है वही स्त वरूप चाहहए। एोसी 
अपनो शुद्ध लक्ष् ि की दृढता बनो कक कदार्चत  काोइण लाैककक चमत् कारक पाखण्ड़ी साधुवाों अर्वा अन् ि 
उपचोष् टावाों को  भी चि मों न अा सको । इस प्रकार सावधानीपूवणक जाो अपनो रत् नत्रि मों बढ ता है उसकाो कहीं 
हानन नहीं हाो सकती है। 

श लाोक-238 
त् िक् त्वा कववोकमाद्धर्क् िं सवाणर्भमतससद्धद्धदम । 
अकवचाररतरम् िोषु पक्षोष् वज्ञ: प्रवतणतो।।238।। 
 
      अज्ञानी का प्रवतणन—ककसी भी स्त र्ान सो िह भ्रष् ट हाो, लो ककन दोखाो ताो अाश चिण की बात कक सवणप्रकार 
की मनाोवान्द्ञ्छत ससद्धद्ध काो दोनो वाला कववोक पािा र्ा। उस कववोकरूपी र्चन् तामद्धर् रत् न काो छाोड कर जाो िाों 
को वल दोखनो मों भलो लगतो हंै, एोसो मताों मों लाोग प्रवृत्तत्त करनो लग जातो हंै। िही ताो मागण सो भ्रष् ट हाोना है। 
जैन दशणन नो कैसा सुिाोग् ि कवधध सो इस जीव काो बाहरी कुतत्त्वाों सो छुटाकर, अज्ञान अंधकार सो हटाकर 
अपनो ज्ञानानन् द स्त वरूप अात् मा मों स्स्तर्र करािा है। िह दृश िमान सारा संसार, िो सभी पदार्ण इसको  सम् बन् ध 
मों जब तक सही ननर्णि न हाो तब तक इससो रागद्वोष नहीं हट सकतो। भलो ही काोई ककसी भी लाोभ सो 
भगवत  भर्ि को  लाोभ सो ककसी भी प्रकार सो रागद्वोष सो दरू हटनो का अपना रूपक बनािो, लो ककन जब तक 
पदार्ण का हमों सही स्त वरूप ज्ञात न हाो जाि तब तक कैसो राग हट सकता है? प्रत् िोक पदार्ण स्त वतंत्र है, अपनो 
ही स्त वरूप सो है, ककसी का ककसी पर अधधकार नहीं है। जजतनो उनको  प्रदोश हंै, जजतना उनका एररिा है ननज 
का उतनो मों ही मोरा सब कुछ है। एोसो ही मोरो भी जजतनो  प्रदोश पुञ्ज हंै उनमों ही मोरा सब कुछ है। गुर् है, 
पररर्मन है, सब कुछ मोरा उतनो मों ही है, इससो बाहर नहीं है। िाों ही समग्र वस्त तुवाों का स्त वरूप जजस ज्ञाता 
की नजर मों रहता है उसका राग स्त विं हटा हुअा हाोता है।  
     परवस्त त ुमो ंपररर्मन करनो की अशक् िता—मंै परवस्त तु मों क् िा कर सकता हाँ? काैन मोरा है? अाज मान 
र्लिा ककसी वस्त तु काो कक िह मोरी है, कल को  ददन इस जीवन तक मान रहो हंै कक िह वैभव मोरा अाैर 
मरर् को  बाद ककस पर कवश वास रखतो हाो कक िह वस्त तु मोरी है। प्रर्म ताो उदि अनुकूल न हाोनो पर इस 
जीवन मों भी काोई अााँखों ददखा सकता है। ताो मोरा ताो इस जगत मों दोह तक भी नहीं है। काैन चाहता है कक 
शरीर बूढ ा बन जाि? सभी लाोग चाहतो हाोंगो कक शरीर स्त वस्त र् अाैर जवान रहो, पर इस शरीर पर ककसी का 
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वश चला है क् िा? काैन चाहता है कक मोरा शरीर दबुणल हाो जाि, ित् न भी बहुत-बहुत करतो हंै, पर शरीर पर 
कुछ वश चलता है क् िा? भलो ही ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक वश शरीर की स्स्तर्नत है, बलवान है लो ककन वह मोरो करनो 
सो नहीं है। वह उसका ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है। जब जैसा ननर्मत्त उपादान, जब जैसा पररर् मन तब तैसा 
हाोता रहता है। मोरा अधधकार नहीं है। जब ककसी वस्त तु पर मोरा अधधकार नहीं है ताो ककसकाो मानो कक िह 
मोरा है? िह अज्ञान सबसो जबरदस्त त कवपदा है। ककस पदार्ण काो मानो कक िह मोरा है।  
     वस्त तसु्त वरूप को  िर्ार्ण बाोध सो माोहाददक दाोषाो ंका पररहार—जब वस्त तुस्त वरूप का सही बाोध हाोता है तब 
ही माोह अाैर राग र्मट सकतो हंै, अन् िर्ा अनोक उपाि करों, राग अाैर माोह न र्मट सकों गो। कुछ लाोभ दो 
ददिा, तुम राग छाोड  दाोगो ताो स्त वगण र्मलोगा, माोक्ष र्मलोगा। भलो ही काोई स्त वगण अाैर माोक्ष को  लाोभ सो िहााँ को  
घर का वैभव का राग छाोड  दों अर्ाणत  त् िाग कर दों, छूट जानो पर भी छाोड ा ताो नहीं गिा। िर्ार्ण ज्ञान हुए 
कबना राग अाैर माोह छूट नहीं सकतो। सही ज्ञान हाोनो पर राग माोह काो छाोड नो को  र्लए कुछ श्रम भी नहीं 
करना पड ता है। सही ज्ञान हाोनो का ही नाम है माोह छूट जाना। शुद्ध ज्ञान का नाम है ननमाोणह हाोना। ताो 
ननमाोणहता सो ताो धमण का प्रारम् भ है अाैर ननमाोणहता िर्ार्ण ज्ञान कबना हाो नहीं सकती, इसर्लए िर्ार्ण ज्ञान 
करनो का उद्यम करना चाहहए।  
     व् िवहार धमाोों मो ं उद  दोश ि की लसक्षतता—हमारो जजतनो भी धमण को  काम हंै पूजा, स्त वाध् िाि, कवधान, 
समाराोह जजतनो भी धमण को  कािण हाों उन सब धमाोों को  कािाोों मों हमारा िह लक्ष् ि हाोना चाहहए कक हम िह सब 
इसर्लए कर रहो हंै कक मुझो िर्ार्ण ज्ञान र्मलो। राोज-राोज पूजा करनो की जरूरत क् िाों पड ती है? इसर्लए कक 
हमारा शोष समि रागद्वोष को  बीच गुजरता है अाैर जीव इसका जाो कुछ ज्ञान कर पािा र्ा उस पर अावरर् 
हाो जाता है। तब उस ज्ञान काो कफर सो जागृत करनो को  र्लए हम प्रभुदशणन काो प्रभुपूजन काो अािा करतो हंै। 
िहााँ भी हमारा लक्ष् ि िह हाो कक हम सही जानकारी करनो को  र्लए अा रहो हंै। सही जानकारी मों ही प्रभु की 
भर्ि करना है। िदद अन् ि कुछ भाव बनािा, हमारा काम है, हमारा ननिम है, मंददर जाना इसर्लए जा रहो 
हंै, हमारो कुल की िह परम् परा है इसर्लए जा रहो हंै, अर्वा मंददर जानो सो िो सब धमण को  काम हाोतो रहनो 
सो पररवार मों सुख साता रहती है हमारो अाजकल बहुत अच् छो ददन गुजर रहो हंै िह सब इन् हीं भगवान की 
कृपा है, ताो एोसा अपना राोज-राोज प्रभुभजन का काम रहना चाहहए। इन बाताों मों ही िदद हम मंददर मों अातो 
हंै ताो हमों माोक्षमागण का लाभ नहीं र्मला। भलो ही कुछ मंद कषाि हाोनो सो पुण् िबंध हुअा अर्वा इसका भी 
क् िा दठकाना? िह भी मंदकषाि है िा तीव्र इसका भी सही ननर्णि नहीं है क् िाोंकक जाो अपनो पररवार की सुख 
समृद्धद्ध को  र्लए प्रभुभजन करतो हंै सम् भव है कक माोह अाैर तृष् र्ा की वृद्धद्ध का कारर् हाो, तब वहााँ पुण् ि की 
भी अाशा क् िा? लक्ष् ि अपना िह कवशुद्ध हाोना चाहहए कक हम मंददर अातो हंै ताो अपनी अाैर पर की सही 
जानकारी बनानो को  र्लए अातो हंै अाैर ननज काो ननज पर काो पर जानकर, पर सो छूटकर ननज मों मग् न हाोनो 
का ित् न करनो को  र्लए अातो हंै। िह हमारा भाव हाोना चाहहए प्रत् िोक धार्मणक कािाोों को  करनो मों। 
     वतणमान समागम का सदपुिाोग व अात् महहत को  उद्यम का अनुराोध—बाोधध दलुणभ भावना मों िहााँ िह 
बतला रहो हंै कक एोसी अत् िन् त दलुणभ चीज पािी, जैन शासन पािा, बुद्धद्ध शुद्ध पािी, सब कुछ सही र्मला, 
जजससो कुछ र्ाोड ा ही अाैर कवशुद्ध उद्यम बनो कक पूर्ण अभीष् ट जाो अात् मा वहााँ स्स्तर्त है वह प्रा् त ककिा जा 
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सकता है। लो ककन एोसा पाप का उदि अाता है कक अच् छो साधनाों काो भी त् िागकर को वल एक अकवचाररत रम् ि 
अर्ाणत  जाो कबना कवचारो ही भलो सो लग रहो हंै एोसो पक्षाों मों िह अज्ञानी जीव प्रवृत्त हाोता है। िहााँ बारबार िह 
चोतावनी दोनो की प्रोरर्ा की है कक हो मुमुक्षु पुरुष अर्वा हो शान्द्न्त चाहनो वालो पुरुष ! अाज जाो कुछ तुम् हारी 
पररस्स्तर्नत है, जाो कुछ तुमनो पािा है िह बहुत अच् छी स्स्तर्नत है इसका सदपुिाोग कराो। कवषि कषािो ं
सांसाररक बाधािों न चाहकर को वल एक अात् महहत मों उद्यमी बनाो। िदद िह अवसर छाोड  ददिा ताो पुन: एोसा 
सुन्दर अवसर अाना श्रोष् ठ धमण, श्रोष् ठ कुल, श्रोष् ठ संगनत इन सबका र्मलना बहुत कदठन हाो जाएगा। 

श लाोक-239 
अकवचाररतरम् िाद्धर् शासनान् िसतां जनै:। 
अधमान् िकप सोव् िन् तो जजह्वाोपस्त र्ादददन्द्ण्डतै:।।239।। 
 
     अधम परुुषाो ंद्वारा अकवचाररतम् ि शासनाो ंका सोवन—पररर्ामाों मों कलुषता काो उत् पि करनो वाली मुख् ि 
दाो इन्द्न्र्द्िााँ हंै, एक जजह्वा इन्द्न्र्द्ि अाैर एक स्त पशणन इन्द्न्र्द्ि। इन दाोनाों इन्द्न्र्द्िाों सो दंदडत हाोकर िह जीव अधम 
सो भी अधम अकवचाररक रमर्ीक शासन का सोवन करता है। अर्ाणत  कुछ मजहब एोसो भी हंै जजसमों वैराग् ि 
अाैर ज्ञान की कुछ बात ही नहीं ससखाई  वो धमण का रूप दोतो हंै। इन्द्न्र्द्िकवषिाों का ही वो सोवन करतो हंै। ताो 
िह ताो लाोक मों हाोता ही रहता है र्मथ् िात् व को  वशीभूत हाोकर, लो ककन जजसकाो कुछ भी कववोक उत् पन् न हुअा है 
उसो अपनो कववोक का सही उपिाोग ताो करना चाहहए। जगत मों जाो कुछ भी हाो रहा है वह ताो एक जगत का 
स्त वरूप है। िहााँ ताो र्मथ् िादशणन, र्मथ् िाज्ञान अाैर र्मथ् िाअाचरर् का ही प्रताप है उसी पर िह सारा संसार 
हटका हुअा है। ताो बहुताित मों लाोग कैसो हंै, उनकी बातों ननरखकर हमों अपना ननर्णि नहीं बनाना है। जैसो 
ककसी-ककसी राज् ि मों प्रजा की राि पर राज् िाधधकारी चुनो जातो हंै, ठीक है, िह लाैककक बात है लो ककन 
मुर्ि को  प्रसंग मों हम िदद बहुमत दोकर अपनो पग धरों ताो क् िा हमारो सही पग उठ सकों गो? धमण को  र्लए 
अपनो हहत की प्रवृत्तत्त को  र्लए हम लाोक मों िह दोखों कक सब लाोग जैसा करतो हाों वह सही है। ताो सब लाोग 
ताो माोह करतो हंै, राग करतो हंै। पक्ष करतो हंै। सरासर जजनमों राग है वह अपराधी ही है ककन् तु उसका 
समर्णन करतो हंै। ननरपराधाों का समर्णन काैन करता है माोहवश? ताो लाोग जाो कुछ करतो हंै उसो दोखकर हम 
िह ननर्णि बनािों कक हमों क् िा करना चाहहए, ताो हमारा ननर्णि हहत का नहीं बन सकता। 
    स्त व को  अनशुासन मो ंकववोक की अावश िकता—िहााँ ताो अपना कववोक चाहहए। उससो ननर्णि कररिो। दनुनिा 
ताो सब र्मथ् िात् व मों माोह मों पगी हुई है उनको  कािाोों काो दोखकर हम अपनो कतणव् ि का क् िा ननर्णि बनािों? 
िह सारा जगत प्राि: जजह्वा इन्द्न्र्द्ि अाैर स्त पशणन इन्द्न्र्द्ि सो प्रोररत है अाैर वह इस कारर् सो अधम सो अधम 
रसाों का पालन करता है। कवषि कषािाों सो ताो सारी दनुनिा परोशान है। धमण का नाम लोकर भी कवषि कषािाों 
का सोवन जहााँ बता ददिा गिा है वह ताो एक बड ो अनर्ण की बात है। जैसो मांस खानो का ताो चाव है अाैर 
लाोक मों अपनो काो बड ा जतानो का भी मन मों  चाव है ताो मांसाददक खातो रहों अाैर लाोक मों धमाणत् मा भी 
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कहातो रहों। इसका उपाि उन् हाोंनो क् िा ढूाँढ ा है, िज्ञ है, बर्ल है, दोवी दोवता को  नाम पर ककसी पशु का घात 
कर ददिा, कफर उसो िह दोवी का प्रसाद है, फलां दोव का प्रसाद है एोसी बातों सुनाकर उस मांस का भक्षर् 
करतो हंै अाैर करातो हंै। ताो िाों कवषिाों का पाोषर् भी करतो रहों अाैर धमाणत् मा भी कहातो रहों ताो एोसी बातों हाोना 
िह सब तीव्र र्मथ् िात् व का फल है एोसो पक्षाों मों अज्ञानी जीव ही प्रवृत्त हाोतो रहतो हंै। एक हहंसा की ही बात 
नहीं, सभी प्रकार की प्रवृत्तत्तिााँ धमण को  नाम पर सकतो हंै, िह सब र्मथ् िात् व का पररर्ाम है। जाो कुछ भी 
अपना धमण माना, मजहब पक्ष माना उस पक्ष का पाोषर् झूठ बाोलकर भी करना पड ो ताो वह भी धमण है, एोसा 
धमण को  नाम पर जाो घाोकषत करतो हंै िह भी धमण को  नाम पर एक अधम मत बनािा गिा है। कई जगह 
मंददराों मों सुना, उसका नाम दोवदासी रख दोतो हंै ताो कवषिाों को  पाोषर् की प्रवृत्तत्त जहााँ बतािी गिी हंै एोसो 
अधम मताों मों अज्ञानी जीव ही प्रवृत्तत्त करतो हंै अाैर उनकी प्रवृत्तत्त का कारर् है िह कक वो अपनी इन्द्न्र्द्िाों काो 
नहीं जीत सको । 

श लाोक-240     
सुप्रापं न पुन: पंुसां बाोधधरत् नं भवार्णवो। 
हस्त ताद  भ्रष् टं िर्ा रत् नं महामूल िं महार्णवो।।240।। 
 
     बाोधधरत् न काो भ्रष् ट न हाोनो दोनो का अनरुाोध—ससंार रूपी समुर्द् मों बाोधधरत् न काो अब तक नहीं पािा। 
बाोधध का अर्ण है सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक  चाररत्र रूप रत् नत्रि। रत् न क् िाोंकक समुर्द् मों उत् पन् न हाोतो हंै 
इसर्लए जहााँ हम रह रहो हंै उसो रत् नसमुर्द् कहा है। ननज समुर्द्रत् न मों सो रत् न ननकाल लो ताो कववोक की बात 
है। इस संसार मों रत् न भी र्मल सकतो हंै अाैर र्मलतो ही िहााँ हंै, उस रत् नत्रि पर चलना भी िही हंै, जाो भी 
चल सको , मगर इसका प्रा् त करना अनत कदठन है। ककतना गहरा समुर्द् अाैर जहााँ अनोक भिंकर जलचर, 
ग्राह, मच् छ, मगर माैजूद हंै, जहााँ भिंकर लहरों, उठा करती हंै एोसो समुर्द् को  बीच सो रत् नाों का ननकालना 
ककतना कदठन है? इसी तरह इस संसारसागर मों जहााँ अनोक व् िाधध राोग द:ुख अाददक लहरों भवरों उठ रही 
हंै, जहााँ अनोक प्रकार को  रागद्वोष माोह मों जलचर, मच् छ, ग्राह, मगर खानो को  र्लए उद्यत हंै, जाो काल की 
अपोक्षा, भाव की अपोक्षा बहुत कवशाल हंै एोसो संसार मों बसकर काोई सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर 
सम् िक  चाररत्र इन रत् नाो ंकाो प्रा् त कर सको , उन् हो ंलो सको  िह बात ककतनी कदठन हाो सकती है, बहुत कदठन 
बात है, अत् िन् त दलुणभ है, लो ककन काोई जीव एोसो दलुणभ भी रत् न काो पा लो अाैर कफर खाो दो, नष् ट कर दो 
अपनी कमजाोरी सो अर्वा भ्रष् टाों की संगनत सो अर्वा पाखंदडिाों को  उपदोश सो उस रत् न काो खाो दो ताो िाो ं
समन्द्झिो जैसो हार् मों रखो हुए रत् न काो काोई समुर्द् मों डाल दो ताो कफर र्मलना अत् िन् त कदठन है। इसी प्रकार 
इस बाोधध काो पाकर इस बाोधध काो कवषि कषािाों मों खाो दो ताो इसका पाना अत् िन् त दलुणभ है। हम अाप 
वतणमान मों बहुत अच् छी स्स्तर्नत पर हंै। नरक ननगाोद जैसी कवर्चत्र गनतिाों सो ननकल अािो, अाज सब कुछ 
अच् छो साधन पािो हंै, लो ककन प्रमाद ककिा, उस अात् मतत्त्व की प्रीनत न रखी, िाों ही समि गुजर गिा ताो कफर 
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एोसा माैका र्मलना बहुत कदठन है। एोसा समझकर हमों इस अात् मधमण मों प्रीनतपूवणक बढ ना चाहहए। इसका 
िर्ार्ण ज्ञान करों अाैर ज्ञानदृधि बनाकर अपनो अापमों तृ् त रहनो का ित् न करना चाहहए। 
     

श लाोक-241 
सुलभर्मह समस्त त वस्त तुजातं जगत् िामरगसुरनरोन् रै्द्: प्रार्र्णतं चाधधपत् िं। 
कृतबलसुभगत् वाोद  दामरामादद चान् ित , ककमुत तदददमोकं बाोधधरत् नम ।।241।। 
 
     बाोधधरत् न की दलुणभता—इस संसार मों सभी चीजाों का र्मलना सुलभ है ककन् तु सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान, 
सम् िक  चाररत्ररूप पररर्ाम का र्मलना दलुणभ है। शान्द्न्त का कारर् काोइण सा भी परपदार्ण नहीं है, बन्द्लक 
परपदार्ाोों का सम् बन् ध तृष् र्ा का कारर् है अाैर असन् ताोष का कारर् है। जजतना र्मला उससो अधधक अाैर 
र्मलना चाहहए, बस इस धुन मों र्मलो हुए का भी सुख नहीं भाोग सकतो हंै। इस ससंार मों जजतनो भी ऊाँ चो-
ऊाँ चो पद हंै, लाैककक सुख को  जाो साधन हंै, धरर्ोन्र्द् हाोना सुरोन् र्द् हाोना अर्वा इनको  जाो अधधपनत हंै उनसो भी 
बढ कर जाो अधधपनत हंै वो सब सुलभ हंै। कमाोों को  उदि सो िो सब र्मलतो हंै जजसका वर्णन अभी इस 
बाोधधदलुणभ भावना मों ककिा है। उत्तम कुल र्मला, बल र्मला, सुन् दरता र्मली, अच् छी बुद्धद्ध र्मली, दीघण अािु 
हुई, िो सब सुलभ हुए ककन् तु बाोधधरत् न पाना अत् िन् त दलुणभ है। एोसा ज्ञान र्मलना जजस ज्ञान को  प्रताप सो िह 
अात् मा संसार को  समस्त त संकटाों सो छूटकर संकट रहहत ननवाणर् पद मों जा कवराजो, एोसा भाव र्मलना िह एक 
दलुणभ चीज है। अाज तक संसार मों भ्रमर् करतो हुए क् िा-क् िा नहीं पािा? जाो अाज समागम र्मला है इससो 
कराोड ाों गुना समागम पािा। बड ो-बड ो महाराजा भी हुए, दोव भी हुए सभी लाैककक बातों पािी ककन् तु एक 
सम् िग् ज्ञान नहीं पािा।  
     िर्ार्ण ज्ञान मों अशान्द्न्त को  कारर् का अनवकाश—भला जजस ज्ञान मों समस्त त पदार्ाोों का सही स्त वरूप 
अा रहा हाो, प्रत् िोक पदार्ण स्त वतंत्र है, अपनो-अपनो प्रदोशाों मों ही है, अपनो ही पररर्मन सो पररर्मतो हंै। ककसी 
का काोई अधधकारी नहीं है। जैसो सामनो ददखनो वालो जाो पदार्ण हंै चाैकी है, पुस्त तक है, घड ़ी है, िो सब न् िारो-
न् िारो नजर अा रहो हंै। एोसो ही जजतनो भी र्द्व् ि हंै वो सभी र्द्व् ि न् िारो-न् िारो—स्तविं अपनो ही अपनो गुर् पिाणि 
मों हंै, अपनो ही प्रदोशाों मों हंै। ककसी का ककसी दसूरो मों काोई अधधपत् ि नहीं है एोसा नजर मों अािो जजस ज्ञान 
मों उसमों अशान्द्न्त काो काोई कारर् नहीं है। अशान्द्न्त हाोती ही तब है जब ककसी परपदार्ण पर हमारा अाकषणर् 
हाो, उसो हम चाहतो हाों, उससो सुख मानतो हाों, उससो अपना बड ्पन समझा हाो अाैर वह चूाँकक है नहीं मोरा, 
वास्त तव मों र्भन् न है, अपनी सत्ता अलग रखता है ताो जब उसो रहना हाो रहोगा, जाना हाो जािगा अाैर जजस 
तरह उसो पररर्मना हाोगा पररर्मोगा, हम उसकाो दोखकर द:ुखी क् िाों हाो, हााँ एोसा क् िाों न हुअा? ताो जगत मों 
सभी चीजों सुलभ हंै, परन् तु सम् िक् त् व का पाना, रत् नत्रि का पाना िह एक दलुणभ है। 
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     दलुणभ बाोधध प्रा् त करको  पराोपोक्षर् करनो का अनरुाोध—िह बाोधधदलुणभ भावना है जजसमों िह भावना भािी 
है कक दोख भाई तू कभी ननगाोद मों र्ा, वहााँ सो ननकलकर एको न्द्न्र्द्ि मों, कफर दाो इन्द्न्र्द्ि मों, तीन इन्द्न्र्द्ि मों, 
चार इन्द्न्र्द्ि मों, असंज्ञी पञ्चोन्द्न्र्द्ि अपिाण् त मों, असंज्ञी पञ्चोन्द्न्र्द्ि पिाण् त मों, संज्ञी पंचोन्द्न्र्द्ि अपिाण् त मो ंसंज्ञी 
पंचोन्द्न् र्द्ि पिाण् त मों—पैदा हुअा। िहााँ तक नतिणञ्च मों ही रहकर इतनी उन् ननत की र्ी। वहााँ सो ननकलकर अन् ि-
अन् ि गनतिाों मों गिा अाैर कफर सबसो श्रोष् ठ जाो मनुष् िगनत है उसमों तू अा गिा। दोन्द्खिो ककतनी ननकृष् ट 
स्स्तर्नतिाों सो उठकर तू अाज इतनी ऊाँ ची स्स्तर्नत मों है। मनुष् ि मों तू पिाण् त है अाैर कफर गुर्सम् पन् न है, उत्तम 
दोश जानत वाला है, अािु भी कवशोष र्मली है, साधन भी अाजीकवका को  सही हंै, बुद्धद्ध भी उत्तम है, शान् त 
पररर्ाम भी र्मला है। अब को वल एक ही बात की कमी है कक एोसी स्त वच् छ श्रद्धा बनो जजससो कक तू तत्त्व 
ननर्णि कर लो। सब कुछ पािा पर तत्त्वननर्णि की बात नहीं पािी। तत्त्वननर्णि मों ही बाोधध भरी है। उसी मों 
सम् िक् त् व है, सम् िग् ज्ञान है, सम् िक् चाररत्र है। जैसो हम इन चीजाों काो ननरखतो हंै अाैर ननरखकर बतातो िह हंै 
एोसो ही अपनो ही मों लगो हुए दोह काो ननरखकर िह उपिाोग क् िाों नहीं जमता कक िह दोह शरीर परमारु्वाों का 
पुञ्ज है, िह मंै नहीं हाँ। मंै जानन दोखनहार इस शरीर गृह मों रहता जरूर हाँ इस समि, पर शरीर ही मों नहीं 
हाँ। इतना भी ननश चि नहीं दसूराों काो मरतो हुए भी दोखकर कक िह जीव न् िारा है, इस शरीर काो छाोड कर चल 
दोता है।  
     शरीर सो र्भन् न जीवत् व का ननश चि—काोई िह कहो कक शरीर छाोड कर क् िा चल ददिा, जीव काोई है ही 
नहीं। शरीर मों जब तक कमण हंै उसका नाम जीव रख ददिा। जीव अलग कैसो? ताो इस पर िुर्ििााँ दोन्द्खिो, 
जजतनो भी जड  पदार्ण हंै उनको  स्त वभाव पडा है, उनका कैसा भी र्मलान हाो जाि, ककन् तु जड  सो ज्ञान की 
उत् पत्तत्त हाो जाि िह िुर्ि मों नहीं बैठता। जजस पदार्ण का जाो स्त वरूप है वह स्त वरूप सदा रहता है। जड  मों 
जड ता सदा रहोगी, जीव मों ज्ञानस्त वरूपता सदा रहोगी। िदद पृथ् वी, जल, अयि, वािु इनको  र्मलनो सो जीव 
उत् पन् न हाो जाि ताो रसाोई बनातो समि ककसी र्मट्ट़ी को  बतणन मों न्द्खचड ़ी तक पक रही है ताो उस समि क् िा 
कमी रह गिी? पृथ् वी भी हंै, जल भी हंै, अयि भी हंै, हवा भी हंै। वहााँ सो क् िाों नहीं मनुष् ि ननकल पड तो? 
वहााँ सो क् िाों नहीं पशु पक्षी उत् पन् न हाो जातो? जीव ताो अपनी एक स्त वरूप सत्ता रखो हुए है। है ना जीव। 
इतना ताो मानोंगो कक ज्ञानमि काोई चीज है। अब जाो चीज हाोती है उसका नत्रकाल कवनाश नहीं है, कभी नष् ट 
नहीं हाोता। रूप बदल जािगा। िदद ज्ञानमि अात् मपदार्ण इस शरीर मों है अाैर कुछ समि बाद नहीं रहता ताो 
उसी का नाम मरर् है साो दसूरो काो दोख दोखकर भी हम िह ननर्णि नहीं रखतो कक हमारा भी वही समि 
अनत ननकट अानो काो है जब तक भी इस मनुष् ि दोह काो त् िागकर चल बसोंगो। अाज जाो माैका र्मला है, 
बुद्धद्ध र्मली है ताो हम धमण को  र्लए ज्ञानाजणन को  र्लए क् िाों न अधधक सो अधधक अपना उपिाोग करों?  
     बाह्य वभैव अाकषणर् की व् िर्णता—भैिा ! बाहरी चीजों, वैभव पैसा कमाना अपनो पुरुषार्ण को  अधीन बात 
नहीं है। वहााँ कमाोणदि सार् रहता है तभी ताो िह बात है कक बड ो-बड ो पुरुषार्ण करनो पर भी ककसी को  पास िह 
धन नहीं अाता अाैर काोई-काोई लाोग अाराम सो बैठो रहतो हंै कफर भी बहुत धन अाता है। ताो िह धन वैभव 
बहुत-बहुत श्रम करनो सो जुड  जाि एोसी बात नहीं है। ककन् तु धमण की बात अापको  पुरुषार्ण सो तत् काल हाोती है, 
जब अाप अपनो स्त वरूप का श्रद्धान  करतो जािोंगो, उसका ज्ञान करना चाहोंगो, उसकी रुर्च रखोंगो ताो अपनो 
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उपिाोग काो अपनो अापमों डुबानो भर की भी ताो बात है। धन वैभव का कमाना अपनो हार् की बात नहीं है 
अाैर अपनो अापमों मग् न हाोना, धमण पालन करना अाैर स्त वाधीन अानन् द भाोगना िह अपनो हार् की बात है। ताो 
जाो स्त वाधीन बात है, सुगम है उस अाोर ताो हम दृधि नहीं दोतो अाैर जाो पराधीन है उसमों हम अपना अाकषणर् 
रखतो नाता जाोड तो हंै, िह हालत है। साो िहााँ ककसकाो क् िा बताना? सभी लाोग जाो दृश िमान हंै कुछ ददन जी 
कर मरोंगो अाैर िो भी मािारूप हंै िो खुद माोही रागी हंै, कमण कलंक सो मलीमस हंै। काोइण प्रभु है क् िा िहााँ? 
िो काोई काम न अािोगा। एोसो इस लाोक मों हम बड ो हंै। हम धनाढ  ि हंै, गुर्ी हंै, नोता हंै, एोसा कुछ भी 
ददखािों ताो ककसर्लए ददखािों? क् िा िो प्रभु हंै, क् िा इनको  हार् मों हमारा सुख द:ुख है? कुछ भी ताो नहीं है। 
हमों अपनो ढंग सो चलना है अाैर ढंग सो चलतो हुए मों ननर्मत्त हाोतो हंै ताो हाों। धन अाता है ताो अािो, पर हम 
ककसी काो ररझानो को  र्लए, ककसी काो खुश करनो को  र्लए, ककसी सो प्रशंसा लूटनो को  र्लए हम कुछ करनी 
करतो हंै ताो वह बड ा अंधकार है, अज्ञान है, अपनो अापका ही कुछ पता नहीं है, सुध नहीं रही, कफर ताो 
दनुनिा काो ददखानो को  र्लए हमों कुछ नहीं बनना है। 
     शान्द्न्त को  अर्ण सबुाोध का उद्यम—भैिा ! अपनो अापकाो मंै कैसो शान्द्न्त मों लगा सकता हाँ, क् िा ज्ञान 
बनाना है, ककस प्रकार का अाचरर् करना है? िह ननर्णि करों अाैर उस तरह सो रहों, कफर जाो हाोना है साो 
हाोनो दाो। सबसो उत् कृष् ट चीज है ताो अपनो अापकी सुध रहना, अपनी अाोर झुकाव रहना। लाोक मों भी जब 
बड ो-बड ो संकट अा जातो हंै उन संकटाों को  समि मों काैन सार् दोता है? खुद ही भोद कवज्ञान करतो हंै अाैर पर 
वस्त तुअाों सो अपनी दृधि हटाकर अपनो मों कवश्राम करतो हंै ताो शान्द्न्त र्मलती है। अशान्द्न्त है ककस बात की, 
ससवाि इस कर्न को  इस बात को  अाैर कुछ न पािोंगो कक अमुक काो परर्द्व् िाों मों राग है, माोह है इस वजह 
सो उसो द:ुख है। जजतनो भी दनुनिा मों द:ुख हंै उन सबका कारर् इतना ही है कक ककसी न ककसी परर्द्व् ि मों 
राग है साो उसो द:ुख है। जगत मों सभी द:ुखी है अाैर सबकी ररपाोणट लो लाो। सबको  द:ुख की कहानी सुन लाो 
अाैर बराबर ननर्णि दोतो रहाो, दोखाो इससो अत् िन् त र्भन् न है परर्द्व् ि, पर उसको  प्रनत राग भाव है उसकाो साो 
उसो द:ुख है। अाैर िह व् िर्ण का द:ुख है। मंै ताो एक स्त वतंत्र अात् मा हाँ, मोरा ककसी परर्द्व् ि सो कुछ सम् बन् ध 
नहीं है। िदद िो परर्द्व् ि पास रहों ताो इससो अात् मा का बढ ावा हाो जािोगा अाैर न रहों ताो इस अात् मा का क् िा 
घट जाएगा? अात् मा मों जजतनी शर्ििााँ हंै ज्ञान, दशणन, अानन् द जजतनो भी गुर् हंै क् िा उनमों काोई गुर् कम 
हुए हंै अाज तक—क् िा स्त वरूप बदला है, क् िा पदार्ण अपनो लक्षर् काो कभी छाोड  सकता है? क् िा द:ुख है, 
क् िा क् लोश है। अजी लाोग मुझो क् िा समझोंगो िह सब कुछ नहीं रहो, इसका द:ुख है। ताो अज्ञान हाोनो का ही 
ताो द:ुख हुअा। तुम् हो ंक् िा लाोगाों सो पड़ी है, िो लाोग करोंगो क् िा तुम् हारा? अपनो अापका झुकाव बनो अपनी 
अाोर मुड  जावाो। अाज मनुष् ि हंै साो एोसी बातों हााँकतो हंै अाैर मनुष् ि का र्लहाज करतो हंै। इनमों अपनो काो 
बड ा जताना चाहतो हंै। कल पना कराो कक अाज मनुष् ि न हाोतो, ककसी कबल को  चींट़ी चींटा हाोतो ताो हमारो र्लए 
मनुष् िाों का रुझान क् िा हाोता? समझ लाो हम इस मनुष् ि भव मों न हाोतो, अन् ि ककसी भव मों हाोतो ताो िहााँ का 
दृश िमान कुछ भी मोरा न हाोता ना? हाो गए मनुष् ि ताो अब लाैककक अाकषणर् की बात छाोड कर जजसमों 
अात् महहत हाो उस बात मों लग जावाो।  
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     सब चीजों इस जीव नो अनोक बार पािी, पर रत् नत्रि नहीं पािा। दोन्द्खिो लाोग पूछतो हंै कक अापका 
स्त वास्त थ् ि कैसा है? ताो क् िा पूछा अाप अपनो अात् मा मों कैसो ठहर रहो हंै, ठहर पातो हंै िा नहीं? िह अर्ण है, 
पर िह सुननो वाला अपनो शरीर काो ननरखकर मूाँछाों पर ताव दोकर कहता है हााँ मंै बहुत स्त वस्त र् हाँ। अरो पूछा 
ताो कुछ अाैर उत्तर कुछ ददिा। पूछतो है लाोग कक अाप प्रसन् न हंै ना, ताो क् िा है प्रसन् न का अर्ण? जाो शब द 
का अर्ण जानतो हंै समझ जािोंगो। प्रसन् न का अर्ण है ननमणल हाोना, ननदाोणष हाोना। जैसो बतातो हंै कक शरद ऋतु 
मों तालाब प्रसन् न हाो जातो हंै। मािनो ननमणल हाो जातो हंै। ताो पूछ ताो िह रहो हंै कक अाप प्रसन् न हंै ना, कवकार 
ताो नहीं है र्चत्त मों अाैर उत्तर क् िा दोतो हंै खूब काम चल रहा है, लड को  बच् चो बहुत हंै, हम बहुत प्रसन् न हंै। 
सारी मर्लनता की बातों बतातो हंै। ताो शब द का ममण न जाननो सो ताो कबल कुल बहरों की तरह हंै। जैसो काोई 
बहरा र्ा, बाजार सो बंैगन खरीद कर चला। रास्त तो मों उससो एक ककसान नो पूछा अाैर कुछ, उसनो जवाब 
ददिा अाैर कुछ। ककसान नो पूछा—अाप कहााँ जा रहो हंै? उत्तर ददिा हम बंैगन र्लए जा रहो हंै। कफर पूछा 
घर मों बाल बच् चो अच् छो हंै ना, उत्तर  ददिा—साराों काो भुनकर खािोंगो। ताो एोसो ही पूछतो हंै कुछ, उत्तर कुछ 
दोतो हंै। शब दाों मों सारो उपदोश भरो हंै। काोईसा भी शब द लो लाो। वह शब द ही अपना स्त वरूप बता दोता है।  
     अात् मा व पदु  गल शब द सो उन पदार्ाोों को  ममण का ददग् दशणन—अात् मा का अर्ण क् िा है? जाो ज्ञान द्वारा 
सारो लाोक काो व् िाप लो उसो अात् मा कहतो हंै। अात् मा-अात् मा सब कहतो हंै, पर अात् मा का स्त वरूप क् िा है, िह 
स्त वरूप शब द ही बतला दोता है। िो जाो जड  पदार्ण रूप, रस, गंध, स्त पशण हंै इन पदार्ाोों का नाम क् िा है? 
इनका नाम ददिा है जैन शासन मों पुद  गल। अब इनकाो काोई पदार्ण बाोलोंगो। ताो पदार्ण ताो जीव भी हाोतो हंै, 
काोई मैटर  लोंगो। अरो ताो मैटर—पदार्ण वस्त तु ही ताो हुए। अब पुद  गल का अर्ण समझाो। इसमों दाो शब द भरों हंै 
जाो पूरो अाैर गलो उसका नाम पुद  गल है। अर्ाणत  जाो र्मलकर बढ  जाि अाैर घट कर गल जाि उसका नाम 
पुद  गल है। िो पदार्ण र्मल-र्मलकर एक बन जातो हंै पर जीव मों िह खाससित है कक जीव-जीव र्मलकर एक 
नहीं बन सकतो बढ  नहीं सकतो। अाैर जब र्मल  सकतो ताो गलनो की ताो बात ही क् िा है? धमणर्द्व् ि है वह भी 
र्मलता गलता नहीं, कालर्द्व् ि भी र्मलता कबछुड ता नहीं है। एक पुद  गल िो परमारु् एोसो हंै कक िो र्मलकर 
एक कपण् ड बन जािों अाैर कबछुड कर गलकर अलग-अलग हाो जािों िह कवशोषता जजसमों हाो उसका नाम है 
पुद  गल। काोई कहोगा भाैनतक पदार्ण। भाैनतक का अर्ण क् िा है? जाो भूत सो बना है भाैनतक। भूत भू धातु सो 
बना है। जाो है उसका नाम है भूत। जाो सत  हाो। िह सत  नाम चलता है हर जगह ताो भूत शब द सो कवशशष् ट 
पदार्ण ताो वाच् ि न हुअा। जैन शासन मों जाो-जाो मूल नाम रखो गए हंै पररभाषा मों वो ककतना कवचाराों सो भरो 
हुए हंै? इस समि हम अाप जाो एक-एक बैठो हुए हंै इनमों जीव ताो एक है, पर मंै अपनो अापका जीव हाँ, 
मुझमों मोरा अपना जीव है। जीव ताो एक है अाैर अनन् त शरीर को  परमारु्वाों का पुञ्ज हंै अाैर इसको  परमारु्वाों 
सो भी अनन् त गुनो कमाोों का ढोर लदा हुअा है। इस तरह िह जाो एक पिाणि है िह अनन् त शरीर वगणर्ाअाों का 
अाैर अनन् त कमण परमारु्वाों का कपण् ड है अाैर जीव को वल एक है। िो कई चीजों बन गिी, िह अनोक 
परमारु्वाों का ढोर है। ताो दोखाो शरीर-शरीर र्मलकर एक कपण् ड बन जाि अाैर जीव-जीव र्मलकर कभी एक 
नहीं बन सकतो। लो ककन इस माोही जीव काो अन् ि जीवाों मों ककतना माोह बसा हुअा है जाो कभी भी ककसी भी 
ढंग सो एक नहीं हाो सकतो।      
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     वस्त तसु्त वातन् ्िबाोध का लाभ—वस्त तु का स्त वतंत्र रूप है वह ध् िान मों अा जाि ताो उससो बढ कर अाैर काोई 
शाोभामिी चीज नहीं है। िहााँ की भी चीजों सदा पास न रहोंगी, अाैर मानाो रह भी जािों पास अाैर ज्ञान सही 
नहीं है ताो सुख नहीं र्मल सकता अाैर िो पदार्ण न भी हाों पास अाैर ज्ञान सही है ताो वहााँ सुख र्मल सकता 
है। परमार्ण सो कवचार कराो ताो जाो पराधीन है वह दलुणभ है अाैर जाो स्त वाधीन वस्त तु है वह सुलभ है। जाो 
पराधीन चीज है उसो ताो िह माोही सुलभ मानता है अाैर जाो खुद की चीज है उसो दलुणभ मानता है। जब तक 
िह अात् मा अपनो स्त वरूप काो नहीं जानता, कमाोों को  अधीन है तब तक अपना स्त वभाव पाना इसो अत् िन् त दलुणभ 
हाो रहा है। इस बाोधधदलुणभ भावना काो साोचकर हम अपनो र्चत्त मों िह ननर्णि बनािों कक जब एक ककसी भी 
प्रकार हम अनोक खाोट़ी स्स्तर्नतिाों सो ननकलकर अाज मनुष् ि हुए हंै, उत्तम जानत कुल प्रा् त हुअा है, बुद्धद्ध भी 
र्मली है, जैन शासन र्मला है, सत् संगनत र्मल रही है ताो ककतना उत् कृष् ट अवसर र्मला  
है? अपना अपूवण लाभ उठानो का भीतर मों कववोक बनो, सम् िग्ज्ञान का प्रकाश हाो, प्रत् िोक पदार्ण स्त वतंत्र-स्त वतंत्र 
नजर अािों जजससो पर सो उपोक्षा बनो, अपनो अापमों रुर्च जगो, अपनो अापमों मग् न हाो सकों , एोसा अपना 
भीतरी पुरुषार्ण बन सको  ताो वह समन्द्झिो कक सच् चा पुरुषार्ण है अाैर इसी सो ही हमारा मनुष् ि हाोना सफल है। 

 

श लाोक-242 
दीव् िन् नार्भरम् िं ज्ञानी भावनार्भननणरन् तरम । 
इहैवा् नाोत् िनातंकं सुखमत् िक्षिम ।।242।। 
 
     द्वादश भावनाअाो ंमो ंअननत् िभावना का प्रभाव—अननत् ि, अशरर्, संसार, एकत्व, अन् ित् व, अशुर्च, अास्व 
संवर, ननजणरा, लाोक, बाोधधदलुणभ अाैर धमण, िो बाहर भावनाएाँ हंै। इनको  भानो सो ज्ञानी जीव इस लाोक मों भी 
बाधारहहत हाोता है अाैर अतीन्द्न् र्द्ि अकवनाशी सुख काो भी प्रा् त करता है। जीव का उपिाोग संभालनो का 
सुगम साधन भावनािों भाना है। बतािा है कक िो भावनािों जैसो-जैसो जगती हंै वैसो ही वैसो समता प्रकट हाोती 
है जैसो-जैसो हवा लगती है वैसो ही वैसो अयि सवोग जलती है ताो जैसो अयि की जलनो का साधन हवा है एोसो 
ही समता को  जगनो का साधन भावना है। जब तक इस जीव काो इन पदार्ाोों मों ननत् िता का कुछ कवश वास है 
तब तक िह जीव द:ुखी है। जाो घर र्मला है, जाो समागम र्मला है वह समागम मोरो पास रहोगा एोसी अगर 
श्रद्धा है ताो उसो द:ुख हाोगा क् िाोंकक मान रखा कक िह ननत् ि है, ककन् तु वह अपनो समि पर र्मटोगा। ताो भावना 
कुछ हाो, बात बन जािों कुछ, उसका द:ुख हाोता है। जैसो काोई चीज अापनो अाज खरीदी अाैर ख् िाल बनािा 
है कक इसमों ताो 10 हजार बचोंगो, कल को  ददन उसमों 5 हजार का टाोटा नजर अािो ताो उसमों वह द:ुखी 
हाोगा। िदद पहहलो सो ख् िाल न जगो ताो टाोअा हाोनो पर भी उतना द:ुख न हाोगा। ताो बात जैसी है वैसी ही 
साोच लीजजए ताो उसमों परमार्ण सो क् लोश नहीं है। जजतनो समागम हंै वो सब अननत् ि ही ददखो ताो कभी क् लोश 
न हाोगा। इष् ट का कविाोग हाो गिा ताो झट िह ज्ञान जगोगा कक लाो िह ताो प हलो सो ही जान रहा र्ा। जाो 
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जान रहा र्ा वही हाो गिा। कुछ निा नहीं हुअा। ताो अननत् ि भावना का िह बड ा प्रसाद है कक जीव काो 
क् लोश नही ंहाोता। हम पहहलो सो ही जान रहो र्ो कक सब अननत् ि है। मर गिा, र्मट गिा ताो वही ताो हुअा जाो 
हम पहहलो सो जान रहो र्ो। 
     अशरर्भावना का प्रभाव—अब अशरर्भावना का प्रभाव दोन्द्खिो माोही जीव बाह्य पदार्ाोों की शरर् मानतो 
हंै। मोरो चाचा, कपता, पुत्र, र्मत्र िो सब बड ो सहाि हंै। िो लाोग ताो मोरो र्लए जान तक भी दोनो काो तैिार हंै बड ो 
अाज्ञाकारी हंै, स्त व् न मों भी िो मोरो न्द्खलाफ नहीं हाो सकतो, इनका अाैर मोरा एक र्चत्त है, एोसा ककसी को  
सम् बन् ध मों कवश वास कर रखा हाों अाैर चूाँकक एोसा हाोगा नहीं। काैन ककसका शरर् है, काैन ककसका सहाि है, 
काैन ककसका क् िा लगता है? सबका स्त वतंत्र अात् मा है, सबका स्त वरूप न् िारा है, सभी अपनो अापमों पररर्मतो 
हंै। संसार अवस्त र्ा मों कवषि कषािाों का स्तवार्ण लगा है, उस स्त वार्णवश प्रोम का व् िवहार हाोता है। ताो चूाँकक 
शरर् नहीं है ना अाैर मान रखा है शरर्। ताो जब कभी वहााँ अपनो काो मदद न र्मलती हाो िा अपना काम न 
बनता हाो ताो उस समि इसो बड ा कष् ट हाोता है। जजसो अाप अपना कवराोधी मानतो हंै वह पुरुष अापका कुछ 
कवराोध करों ताो उसमों अापकाो खोद न हाोगा क् िाोंकक अाप जान रहो र्ो कक िह हमारा कवराोधी है। अाैर, काोई 
हाददणक र्मत्र हाो, वह काोई कवराोध की बात कह दो ताो उसकाो ककतनी चाोट लगती है? ताो जाो बात जैसी है उसो 
उस रूप मों न जान सको  िह खोद का कारर् है। अाैर, सही जानकारी पहहलो ही रहो ताो इसो खोद नहीं हाो 
सकता। िहााँ काोई शरर् नहीं है, पुत्र हाो, र्मत्र हाो, पररवार हाो, वैभव हाो, काोई हाो मोरा काोई शरर् नहीं है। 
परमोष् ठी भी व् िवहार सो शरर् हंै। कहीं अापका हार् पकड कर िा अापको  अात् मा मों अाकर अापका भला कर 
दों प्रभु, एोसा ताो नहीं है। िह ताो र्द्व् ि का स्त वरूप ही है। काोई र्द्व् ि ककसी अन् ि र्द्व् ि का कुछ नहीं कर 
सकता। ताो जब लाोक मों मोरा शरर् नहीं है अाैर कफर मानों हम शरर् ताो उसमों क् लोश हाोता है। ताो अशरर् 
भावना को  प्रसाद सो समता जगती है। काोई नहीं हाो रहा शरर् ताो समता रखता है क् िाोंकक हम समझतो ही र्ो 
अाैर बात है भी कक ककसी का काोई शरर् नहीं है। परवस्त तु काो शरर् मानो ताो समता नहीं जग सकती। 
     संसार भावना मो ंअनपु्रोक्षर्—तीसरी है संसारभावना। संसार द:ुखमि है। कहीं भी ककसी भी जगह कुछ 
भी शान्द्न्त अर्वा अानन् द बरस हाो ताो बतावाो। अगर है भी ताो संसार को  प्रताप सो नहीं है क् िाोंकक जजसो 
अात् मस्त वरूप मों लगाव है उसो संसारी न समन्द्झिो। वह ताो संसार सो कवदा हाोनो वाला हो। संसार मों काोइण सुखी 
नहीं है। कराोड पनतिाों काो, अरबपनतिाों काो सभी काो दोख लाो, अधधकाररिाों काो, र्मननस्त टराों काो दोख लाो, काोई 
र्मननस्त टर जजम् मोदारी महसूस करता है ताो दोश को  सुखी रहनो की र्चन्ता मों वह द:ुखी रहता है, ककसी 
र्मननस्त टर काो धन सो घर भरनो की र्चन् ता है ताो वह रात ददन धन कैसो र्मलो , इस चक् कर मों रहता है, ररश्वत 
लो , पक्ष करो, चालबाजी करो, दसूराों सो बचनो का उपाि साोचो िाों रात ददन व् िाकुल रहता है। जाो गरीब है वह 
अपनो काो गरीबी सो द:ुख महसूस करता है। संसार मों काोई सुखी नजर नहीं अाता। िदद काोई पंदडत है ताो 
उसको  उस ढंग का द:ुख है। कहीं एोसा न हाो जाि कक ककसी सभा मों हम ककसी सो हार जािों, हम ककसी को  
प्रश न का उत्तर न दो सकों  ताो क् िा हाल हाोगा, उनको  िह र्चन् ता लगी रहती है जाो कवद्वान है, समझदार हंै। 
अाैर जाो मूखण है वो उनको  प्रताप काो दोखकर मन ही मन कुढ ा करतो हंै। साो िहााँ काोई जीव सुखी हाो ताो 
बतावाो। िह ताो मनुष् िाों की बात है। नतिणञ्चाों मों पशु, पक्षी, कीड ो, पोड  सभी दोख लाो द:ुखी हंै। ताो संसार है 
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द:ुखमि अाैर काोई मानो कक हमों ताो बड ा सुख है ताो िह उनकी उलट़ी मान् िता है। इस संसार मों रहतो हंै ताो 
रहनो को  कारर् जाो अपनो काो सुखी मानो उसकाो ननिम सो क् लोश हाोगा, क् िाोंकक सुख है नहीं अाैर उसो मान 
र्लिा सुख। जाो काल पननक सुख है वह रहता ताो है नहीं, अाैर जजतनो ददनाों काो र्मला है उतनो ददन भी 
लगातार सुख नहीं है। काोई सा भी सुख लो लाो, स्त री का सुख है, नव कववाह हुअा है, बड ा काल पननक माैज 
माना है, पर र्ाोड ो-र्ाोड ो समि मों ही काोई न काोई द:ुख की कल पनाएाँ जग जाती हंै, अाैर कफर जब बड ो हाो 
गए, संतान हाो गई ताो सबको  पालन पाोषर् की बात अा गई, काोई प्रनतकूल हाो ताो उसो मानना, सबकी बात 
सुनना, सबमों द:ुख। ताो सुख ताो है नहीं अाैर मानो सुख ताो उसो ननिम सो क् लोश है, ताो कतणव् ि िह है कक 
सुखी भी हाो ताो भी मानतो रहों कक संसार सुखमि नहीं है। िह सुख क् िा सुख है जाो कमाोों को  अधीन है। 
दसूरो जीवाों को  कवषिाों को  साधनाों को  अधीन है, जजनमों द:ुख भी बसो हुए रहतो हंै, जजन सुखाों को  भाोगनो सो 
पाप का बंध हाोता है अाैर अागामी काल मों पापाों का फल भी भाोगना पड ो एोसा सुख क् िा सुख है। एोसा ज्ञान 
बनािों रहों अाैर सुख मों न रहों ताो भी हानन नहीं है। परपदार्ण को  स्त वरूप का ज्ञान उल टा हाो ताो ननिम सो द:ुख 
है।   
      अननत् ि, अशरर्, भावना मो ंअन् त:ममण—अब जरा इन भावनाअाों मों कुछ द्धछपो हुए ममण की बात दोखाो। 
अन् िर्ा भावना भातो रहो कक सब अननत् ि है, राजा, रार्ा, छत्रपनत सभी मरोंगो, हम भी मरोंगो, सब कवनाशीक 
हंै, एोसी भावना भातो ही रहो ताो शान्द्न्त क् िा र्मल पािोगी, इससो ताो एक घबड ाहटसी अा जािगी। ताो अननत् ि-
अननत् ि साोचतो रहनो सो ही शान्द्न्त न र्मलोगी। अब दसूरो तरफ की बात कह रहो हंै। पहहलो िह बतािा र्ा कक 
सबकाो अननत् ि जानतो रहों ताो द:ुख न हाोगा। अब िह कह रहों कक अननत् ि ही जानतो रहों, सभी मरोंगो, सभी 
र्मटोंगो, ताो इसमों सुख कहााँ सो अािोगा? ताो इसको  सार् िह भी भावना भाना चाहहए कक मोरा जाो ननत् ि 
स्त वरूप है वह कभी न मरोगा। इतनी बात का पता न हाो अाैर अननत् ि ही साोचतो जावाो ताो अननत् ि भावना का 
फल नहीं र्मल सकता। समस्त त पदार्ण पिाणिदृधि सो अननत् ि हंै, पर र्द्व् िदृधि सो वो सब ननत् ि हंै। िह दहुरी 
बात, दाोनाों निाों की बात, समझ मों हाो ताो अननत् ि भावना सो कुछ फािदा है। अशरर् भावना मों क् िा साोचा 
र्ा कक काोई मोरा शरर् नहीं है। उससो फािदा र्ा, लो ककन िही-िही साोचतो जािों, मोरा काोई शरर् नहीं, सब 
धाोखा दोनो वालो हंै, छल करनो वालो हंै, एोसा ही साोचतो रहों ताो शान्द्न्त कैसो र्मलोगी। िह भी कुछ ज्ञान हाोना 
चाहहए कक िो सब शरर् ताो हंै नहीं, पर मोरो काोई शरर् है भी कक नहीं। मोरो र्लए मोरा अात् मा शरर् है। जाो 
ज्ञानानन् दस्त वरूप स्त वरूप हाो उस स्त वभाव की दृधि जगो वह शरर् है। ताो दाोनाों बातों ध् िान मों रहनी चाहहए।  
परपदार्ण काोई भी शरर् नहीं अाैर रागाददक परभाव भी मोरो शरर् नहीं, ककन् तु मोरा जाो सहज स्त वरूप है, 
ज्ञानानन् द स्त वभाव है वह स्त वभाव मोरो काो शरर् है। इस शरर् का पता हाो ताो अशरर् भावना भानो मों प्रगनत 
र्मलोगी, नहीं ताो अशरर् भावना भानो का काोइण फल नहीं है। तीसरी भावना है संसार। िह संसार द:ुखमि है, 
द:ुख ही द:ुख है, ठीक है, इस भावना सो लाभ है, पर अानन् द की भी काोई वस्त तु है, अानन् द का भी काोई 
तत्त्व है इसका कुछ भी पररचि न हाो ताो शान्द्न्त कहााँ सो अािो? जब िह कवददत हाो कक मोरा स्त वरूप स्त विं 
शान्द्न्तमि है, अानन् दमि है, अानन् द का िह कपण् ड है, अानन् द सो रचा है, अाैर इसको  अनतररक् त बाकी समस्त त 
स्स्तर्नतिााँ द:ुखमि हंै। एोसी दाोनाों बातों ज्ञात हाों ताो संसार भावना का फल है।   
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     अपनो अापकी सभंाल कबना शान्द्न्त की असभंवता—भैिा ! खुब अाप अनुभव कर लीजजए, अपनो 
अापकाो सम् हालो कबना, अपनो अापकी दृधि हुए कबना जैसो स्त विं ज्ञानानन् द स्त वरूप है, कृतकृत् ि है उसका ममण 
पािो कबना ककसी भी स्स्तर्नत मों शान्द्न्त हाो सकती हाो ताो दोख लाो। वैभव का क् िा है? जजतना है उससो 50 
गुना भी अा जाि ताो उसमों सो अानन् द ताो नहीं ननकलता। उसमों सो कभी शान्द्न्त की ककरर् ताो नहीं फूटती। 
धन वैभव सो शान्द्न्त ताो र्मलती नहीं, एक ननर्णि है। शान्द्न्त का कारर् ताो को वल अपनो ज्ञानस्त वरूप की दृधि 
है। मुझो जगत मों कुछ काम करनो काो नहीं है। मुझो जगत मों कुछ भी भाोगनो काो नहीं है, मंै कृतकृत् ि हाँ, 
मोरा स्त वरूप पररपूर्ण है, ज्ञानानन् द है, एोसी अपनो अापकी पररपूर्णता ध् िान मों अािो ताो शान्द्न्त र्मलोगी, अन् ि 
बाताों मों शान्द्न्त नहीं र्मलती। शत्रु सो बाोलचाल करो वहााँ भी शान्द्न्त नहीं अाैर स्त री, पुत्र, पररवार सो भी 
बाोलचाल करो वहााँ भी शान्द्न्त नहीं, अशान्द्न्त को  वो दाो प्रकार हंै। कवराोध की बात मों अाैर तरह की अशान्द्न्त है 
अाैर पररवार को  राग की बाताों मों अाैर तरह की अशान्द्न्त है। ताो इन भावनाअाों सो इस जीव काो बड ा उपकार 
है। इन भावनाअाों को  प्रसाद सो जीव एक ज्ञानानन् द काो प्रा् त करता है।  
     अन् ित् वभावनागर्भणत एकत् वभावना का प्रभाव—मंै सवणत्र अको ला हाँ, मोरा काोई सार्ी नहीं, मोरा काोई 
सम् बन् धी नहीं, इस भावना मों द:ुख ताो कम है, लो ककन काोई जीव अपनो काो अमुक नाम वाला मानकर जजसमो ं
सुख द:ुख की बात बीत रही है उसो मानकर उसो अको ला समझो ताो उसनो कभी परमार्ण अानन् द नहीं पािा। 
जैसो घर मों जब झगड ा हाो जाता अाैर काोइण ककसी प्रकार का छल कपट करता ताो िह झुाँझलाकर कहनो 
लगता—हटाो, िहााँ ककसी का काोई नहीं है, ताो क् िा िह ज्ञान सो कह रहा है? वह ताो द:ुख की झुाँझलाहट है। 
मोरा काोई नहीं है, मंै ताो अको ला ही हाँ एोसा बाोलता है िह माोही जीव, पर वह झुाँझलाहट है। रागाददक भावाों 
सो भी र्भन् न को वल ज्ञािकस्त वरूप अपनो अापकाो ननरखकर परमार्ण एकत् व की बात कहो िह है परमार्ण सो 
एकत् व की भावना अाैर इस शरीर काो ननरखकर बाोलो कक मों ताो अको ला ही हाँ, मंै ताो अको ला पड  गिा, ताो 
एोसो इस प्रिाोजन वालो काो अको ला माननो मों एकत् व भावना नहीं अािी। वह भी है भावना, मगर परमार्ण सो 
जैसा मंै सहज ज्ञानानन् दस्त वरूप हाँ उस अको लोपन काो ननरखो ताो एकत् व भावना है। अाप जब अपनो अको लोपन 
का ध् िान करनो लगों तब शान्द्न्त अािोगी अाैर जब अाप अपनो काो अाडम् बर वाला अनुभव करोंगो, मोरो ताो इतना 
कुटुम् ब है, मोरो ताो इतना वैभव है, मोरो इतनो र्मत्रजन हंै, वहााँ शान्द्न्त न र्मल सको गी, क् िाोंकक दृधि ननज काो 
छाोड कर पर की अाोर लगी है अाैर पर हंै सब र्भन् न पर हंै सब कवनाशीक, वो जुड ों हाोंगो नष् ट हाोंगो तब िह 
खोद मानोगा। लाोकव् िवहार मों भी दोखाो—जब घर का काोई इष् ट गुजर जाता है ताो र्मत्र लाोग ररश तोदार घर 
वालाों काो समझानो अातो हंै। ताो अान्द्खर एोसी काैनसी बात समझानो की हाोती है जजससो घर वालाों का द:ुख 
दरू हाो जाि? समझाना ताो िह चाहहए कक वह जीव अको ला र्ा, अको ला चला गिा, इसमों क् िा द:ुख मानना, 
पर िह न समझकर लाोग क् िा कहतो वह ताो बड ा उपकारी र्ा, सबकी खबर रखता र्ा, सबकाो चाहता र्ा, 
िाों उसको  गुर् गाकर घर वालाों काो अाैर द:ुखी करतो हंै। ताो िह एकत् व भावना का ही प्रसाद है कक ननज 
स्त वरूप मों उपिाोग जमता है अाैर बड ा अानन् द बरसता है।  
     अशरु्चभावना मो ंतत्त्वानपु्रोक्षर्—अशुर्च भावना—िह दोह अपकवत्र है, धघनावना है, भीतर सो लोकर बाहर 
तक सवणत्र मल ही मल है। हड्डी है, मांस है, मज् जा, खून, चमड ा, राोम, मल, मूत्र अादद है, िाों सारी गंदी ही 
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गंदी चीजों हंै। िह भावना ककसर्लए भािी र्ी कक इस शरीर सो प्रोम न उत् पन् न हाो। ककसी को  शरीर काो 
ननरखकर उसमों काम व् िर्ा न हाो इसर्लए अशुर्च भावना भािी है। अब काोइण पुरुष अशुर्च-अशुर्च ही गाता 
रहो, िह भी अपकवत्र, िह भी अपकवत्र, िाों कहकर नाक ससकाोड ो ताो उसनो अशुर्च भावना सो कुछ भी लाभ 
नहीं पािा। जाो शुर्च चीज है वह मोरा ज्ञान है, उत् कृष् ट, पकवत्र, अमूतण है, ज् िाोनतस्त वरूप है, जानन जजसका 
काम है। जाननहार एोसा शुद्ध पकवत्र मोरा स्त वरूप वह शुर्च है। िह ननरखना चाहहए ताो पावन अात्मतत्त्व का 
लाभ हाोगा। शुर्च का ताो पता न हाो अाैर बाहर की इन चीजाों काो गंदी ही गंदी दोखतो रहों ताो उस अशुर्च 
भावना सो काोई लाभ नहीं पािा जा सकता। एक अपना ग् लानन का ही पररर्ाम बनािा अशुर्च भावना को  
र्लए, शुर्च भी कुछ है उसका पररचि हाो ताो िह पर सो हट कर अपनो अापको  स्त वरूप मों लगानो वाली भावना 
है।  
     अास्व, सवंर, ननजणरा भावना मो ंप्रोक्षर्—अास्व भावना—रागद्वोष, माोह, िो सब अास्व भाव हंै, इनको  
कारर् कमण अातो हंै, िो स्त विं परापोक्ष हंै, कमाोणदि सो रागाददक भावास्व हाोतो हंै। िह अास्व द:ुखदािी है। ताो 
अास्व द:ुखदािी हंै इसको  सार् िह भी पता हाो कक अास्वरहहत मोरा स्त वरूप है। िदद स्त वरूप का ही ज्ञान हाो 
कक िो मंै हाँ अाैर िो मोरो मों अास्व हंै ताो अास्व सो छूटों कैसो? रागद्वोष िो अािो हंै ननर्मत्त पाकर, िो मोरो 
स्त वरूप नहीं हंै। िाों ननरास्व स्त वरूप की भावना भानो सो शान्द्न्त र्मलती है। संवरभावना—मोरा स्त वरूप संवर रूप 
है। इनमों ककसी भी परतत्त्व का प्रवोश ही नहीं हंै, िो मोरा स्त वभाव है। स्त वभाव की भावना भानो सो बहुत सो 
कवकल प, संकल प, खोद, र्चन् ता िो दरू हाो जातो हंै। िद्यकप मोरा संवर स्त वरूप है कफर भी अनाददकालीन 
कमणमलीमसता को  कारर् जाो रागाददक अािो हंै, संस्त कार बसो हंै, कमण बाँधो हंै वो झड  सकतो हंै। अाैर वो स्त वरूप 
की संभाल करनो सो झड  जातो हंै। खोद की कुछ बात नहीं। अािो हंै ताो इनकाो झाड नो की भी हममों कला है। 
अपनो स्त वरूप की संभाल करको  उन बंधाों काो छुड ा दों इसका नाम ननजणरा है।  
    लाोक, बाोधधदलुणभ, धमणभावना को  कवचार—लाोकभावना मों कवचार लाो कक इस लाोक को  प्रत् िोक प्रदोश पर 
अनन् त बार जन् म-मरर् हुअा, अब कहााँ जाना, क् िा दोखना, कहााँ रमना, ककसो अपना ठाैर मानना। िह 
लाोकभावना है। जगत मों रुलतो-रुलतो नाना कुिाोननिाों मों भटकतो-भटकतो अाज मनुष् ि हुए हंै, बुद्धद्ध जगी है, 
सत् समागम र्मला है, जैनशासन र्मला है, बड ़ी दलुणभता सो िो चीजों प्रा् त हुई हंै। अब इस उत् कृष् ट 
मानवजीवन काो िाों ही नहीं व् िर्ण मों खाो दोना है। इसकी संभाल करना, िह बाोधधदलुणभ भावना है। धमण का 
स्त वरूप कवचारना, धमण का फल, धमण की महहमा जानना, धमण ही शरर् है, धमण सो ही शान्द्न्त है इन बाताों का 
र्चन् तन करना धमणभावना है। िाों बारह भावनाअाों काो भा करको  िह जीव लाोक मों सुख शान्द्न्त पाता है अाैर 
परलाोक मों भी अानन् द प्रा् त करता है। 
     

श लाोक-243 
कवध् िानत कषािायिकवणगलनत रागाो कवलीितो ध् वान् तम । 
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उन्द्न्मषनत बाोधधदीपाो हृदद पंुसां भावनाभ् िासात ।।243।। 
 
    द्वादश अनपु्रोक्षावाों का फल—बारह भावनाअाों का ननरन् तर अभ् िास करनो सो पुरुषाों को  हृदि मों कषाि राग 
की अयि ताो बुझ जाती है अाैर परर्द्व् िाों को  सम् बन् ध मों रागभाव गल जाता है अाैर अज्ञानरूप अंधकार का 
कवलि हाोता है, ज्ञानरूप दीप का प्रकाश हाोता है। भावनाअाों को  अभ् िास को  इसमों 4 फल बतािो गए हंै। 
कषाि अयि शान् त हाोती है। जाो पुरुष अननत् ि अाददक बारह भावनाअाों मों अपनी सृधि लगािो रहतो हंै उनको  
कषाि अयि नहीं जग सकती है। काम, िाोध, मान, मािा, लाोभ अाैर माोह िो 6 जीव को  अान् तररक शत्रु हंै, 
साो दोख ही रहो हंै। दसूराों काो दोखकर बहुत जल दी ननर्णि हाोगा। िह जल दी असार जाँचनो लगता है। दोखाो िह 
व् िर्ण का माोह ककए हुए हंै। जैसो ककसी का लड का भाग जाि, सालाों सो पता न पड ो ताो उसकी मााँ अाैर कपता 
ननरन् तर कवह्वल बनो रहतो हंै। 5-7 वषण भी हाो गए काोई पत्र भी नहीं अािा, कफर वो ननरन् तर द:ुखी रहतो हंै। 
ककतना ही उन् हों समझाअाो, पर बात उनकी समझ मों नहीं अाती। तब अपनो काो एोसा लगता कक िो ककतनो 
मूढ  हंै। अरो क् िा हाो गिा, अािो ताो क् िा, न अािो ताो क् िा? उनका माोह ताो झट अपनी समझ मों अा जाता 
है। ताो जैसो उनको  र्लए हम दसूरो हंै अाैर समझातो हंै कफर भी समझ मों नहीं अाता, माोह एोसा बनािा है ताो 
हमारो र्लए वह दसूरा है। हम भी कहीं माोह बनािो हंै राग बनािो हंै, ताो दसूरो लाोग हमारो कवषि मों भी साोचतो 
न हाोंगो क् िा? सबकी िही दशा है। दसूरो को  अााँख की फुली भी जल दी नजर मों अा जाती है, पर अपनी 
अााँख का टोंट भी नजर नहीं अाता। दसूरो की गलती माोह है, कवकट अज्ञान है, झट समझ मों अाता है, खुद 
क् िा कर रहो हंै िह बात अपनी दृधि मों नहीं अाती। बारह भावनाअाों का अभ् िास हाो ताो िो छहाों शत्रु कवलीन 
हाो जािोंगो।   
     बारह भावना सो सतंाप रूप काम की शान्द्न्त—काम भी ककतनी कवकट अयि है। काम काो अयि की ही 
उपमा दी है। काम का संताप बुरा हाोता है उसकी 10 बुरी दशािों हाोती हंै। अाैर जब सो ककसी काम कवकार 
की धुन लग जाि तब सो संताप बढ -बढ कर अन् त मों 10 वीं दशा मृत् िु है वह हाो जाती है। जरा सा काोई 
स्त री का कन् िा का र्चत्रपट दोखा, पुरार्ाों की बात सुन लाो ताो बड ो-बड ो राजावाों को  बड ो समर्ण पुत्राों नो अाहार 
छाोड  ददिा, हम भाोजन न करोंगो जब तक िह न र्मलोगी। एोसी बात िदद िही काोइण करो ताो उसो ककतना 
पागल बतािोंगो, लो ककन माोहहिाों को  संग र्ो साो माोही पररवार नो उसो अादर ददिा। मोरा राजपुत्र िह चाहता है। 
चड ाई करों अाैर उस राजा की कन् िा लावों ताो िह सब काम की कवडम् बना है। वो समर्ण लाोग र्ो, शर्िशाली 
र्ो इसर्लए वो एोसो कािण करतो र्ो। िहााँ अशक् त हंै ताो लाोग गंदी तरह सो कवडम् बनाएाँ करतो हंै, पर काम की 
अयि भी बड ा संताप करनो वाली है। ताो काम वैरी भी परास्त त हाो जाता है, साो बारह भावनाअाों को  अभ् िास 
करता है।  
    बारह भावनाअाो ंसो कषािाो ंका शमन—जाो इन बारह भावनाअाों का अभ् िासी है वह कषािाों काो सबकाो 
शान् त करता है। तत्त्व का जहााँ र्चन् तन है, अननत् िता का जहााँ पररचि है, अपनो संवर स्त वरूप जहााँ ध् िान है, 
अपनो एकत् व का कवचार है। िाों ही सभी भावनाअाों की बात है वहााँ िहााँ ककस पर िाोध करो? खुद ही ताो बड ़ी 
कवपत्तत्त मों पड ो हुए हंै जाो अपना र्चन् तन करता है उसको  िाोध नहीं ठहरता, घमंड भी वह क् िा करोगा। अज्ञान 
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मों ही ताो मद पैदा हाोता है। जजसनो अपनो एकत् वस्त वरूप का पररचि कर र्लिा अाैर उस ही स्त वरूप की जाो 
भावना रख रहा है वह कैसो घमंड करोगा? ताो जाो ज्ञानी पुरुष हंै उसको  मान कषाि भी नहीं ठहरती। मािाचार 
का ताो प्रिाोजन ही क् िा? मािाचार ताो वह करता है जाो अपना एोसा लक्ष् ि बनािो हंै कक मुझो ताो िही रहना है 
अाैर िह सब स्स्तर्नत हमारी है, इसो बढ ाना है ताो मािाचार करोगा। ज्ञानी पुरुष ताो िाों जानता है कक हम एक 
सराि मों ठहर गए हंै। िहााँ सो ताो ननकलना ही पड ोगा। िहााँ घर ताो नहीं बस सकता। ताो सराि जसैा ज्ञानी 
पुरुष मानता है। अाैर सराि मों ताो कुछ कवनि करनो सो ताो कुछ म् िाद को  बाद भी समि  ददिा जा सकता है 
लो ककन िह सराि ताो एोसी है कक म् िाद पूरा हाोनो पर कफर क्षर् भर भी नहीं हटक सकता। ताो जाो िहााँ अपना 
स्त र्ान नहीं मान रहा है वह मािाचार क् िा करोगा। इसी प्रकार लाोभ की बात है। ककसर्लए लाोभ करना अाैर 
उसको  लाोभ िाों भी नहीं हाोता है कक उसो सब पता हो कक कैसो सम् पदा अाती है अाैर कैसो जाती है, उसो सब 
ससद्धान् त का पता है। अाना हाोता है अाता है, जाना हाोता हो जाता है। सब पुण् ि पाप का ठाठ है। लाोभ सो 
धन नहीं जुड ता। ताो एोसी लाोभकषाि भी ज्ञानी पुरुष को  नहीं रहती। िाों बारह भावनाअाों का अभ् िास रखनो सो 
कषािों शान् त हाो जाती हंै।  
     बारह भावनाअाो ंसो राग का गलन—बारह भावनाअाों को  अभ् िास का दसूरा फल बतािा हंै कक परर्द्व् िाों 
को  प्रनत रागभाव गल जाता है। ककसमों राग करना? जजसको  िह भावना चल रही है, सब र्भन् न हंै, सब 
कवनाशीक है, सब अहहत रूप हंै, सब कमणबंध को  कारर् हंै उस पुरुष काो ककससो राग रहोगा। कुछ लाोग 
इसर्लए भी राग छाोड  दोतो हंै कक जब मरर्ासन् न सो हाो जातो हंै, अर्वा बड ़ी तीव्र वोदना है ताो वो कहनो लगतो 
कक हमों अब ककसी चीज मों राग नहीं रहा, ककसी मों माोह नहीं रहा, मोरा अब अच् छी तरह मरर् एोसा हाो 
जाि, कहतो हुए बहुताों काो दोखा हाोगा। पर क् िा अाप उसकी बात काो सच मान लोंगो? वह ताो िह सब 
इसर्लए कह रहा है कक उस समि की वोदना उसो असह्य है। राग माोह कम नहीं हुअा है। क् िाोंकक जाो कल 
तक माोही र्ा, रागी र्ा वह एकाएक कैसो ननमाोणह हाो गिा, क् िा उसका ज्ञानसूिण चमक गिा। वहााँ वोदना 
इतनी तोज है कक उसो कुछ भी नहीं सुहाता है। जरा भी अाराम हाो जाि ताो कफर उसकी प्रवृत्तत्त दोख लाो। वही 
हालत, वैसा ही माोह अाैर अधधक राग अापकाो ददखोगा। जब तक तत्त्वज्ञान नहीं जगता तब तक वास्त तकवक 
मािनो मों राग र्मटता नहीं है। िह ताो पररवतणन हाो गिा। अाज जान पर अा गिी ताो घरबार काो काैन दोखो। 
ताो माोह का पररर्मन हुअा है, माोह का अभाव नहीं हुअा। माोह का अभाव ताो जाो तत्त्वज्ञानी है, बारह 
भावनाअाों को  अभ् िासी हंै उनको  हाोतो है। दृधि भर बदलनी है लाो सम् िक् त् व हाो गिा। अपनो अापका भाव ही ताो 
बदला अाैर शान्द्न्त र्मल गिी। ताो जजसो तत्त्वज्ञान हुअा है अाैर उस तत्त्व की भावना करता है उस पुरुष को  
माोहभाव नहीं ठहराता।  
      बारह भावनाअाो ंसो अज्ञानान् धकार का कवनाश—तीसरा फल बतािा है कक बारह भावनाअाों को  अभ् िास 
सो अज्ञानरूपी अंधकार का कवलि हाो जाता है। बराबर दृधि का जाना इनका ही नाम भावना है। जजसनो तत्त्व 
का ननर्णि ककिा है उस स्त वरूप पर बार-बार दृधि पहुाँचतो रहनो का नाम भावना है। जैसो वैद्य लाोग अाैषधध 
बनातो हंै ताो उसमों भावनारस भी दोतो हंै, अांवलो सो भावना वाला चूर्ण बनातो हंै ताो पहहलो सूखो अांवलो का चूर्ण 
ननकाला कफर अनोक बार कच् चो अांवलो को  रस सो उसकाो र्भगाोतो हंै। वैद्य लाोग भी भावना वाला चूर्ण दोतो हंै। 
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ताो बार-बार उस रस सो र्भगाोनो का नाम भावना है, इसी प्रकार तत्त्वज्ञान को  रस मों बार-बार अपनो काो र्भगाोनो 
का नाम भावना है। ताो जाो ननज ज्ञािक रस मों अपनो काो र्भगाोता रहता हाो उसको  अज्ञान नहीं ठहर सकता 
है। अज्ञान उनको  ठहरता है जाो बाह्यपदार्ाोों मों अपनी वासना बनािो रहतो हंै। ताो जाो बारह भावनाअाों को  
अभ् िासी हंै उनको  अज्ञान अंधकार नहीं ठहरता।  
      बारह भावनाअाो ंको  अभ् िास सो ज्ञानदीप का प्रकाश—चाैर्ा फल बतला रहो हंै कक बारह भावनाअाों को  
अभ् िासी का ज्ञान का दीपक प्रकाशशत हाोता रहता है, जैसी दृधि हाोती है वैसी सृधि बनती है। सृधि का 
साधन भी दृधि ही है। जैसा र्चत्त मों अाशि है वैसा ही इस पर गुजरता है। बात ताो कबल कुल सीधी सी है। 
काोइण मनुष् ि पाप का काम करता है ताो लाोकव् िवहार मों िह कहतो हंै कक िह परभव मों फल भाोगोगा, पर 
वास्त तव मों ही ताो उस ही क्षर् उसनो उस पाप कििा का फल भाोग र्लिा। उस समि क्षाोभ हुअा, कवकार 
हुअा, अज्ञानता की कवह्वलता हुई, कुछ डर सा हुअा, जाो भी हुअा हाो वह सब उसनो उसी समि भाोगा। अब 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भावाों मों जाो कमणबन् धन हाोता है उसको  उदि काल मों कफर भाोगोगा वह उस समि की कििाअाो ं
का पररर्ाम भाोगोगा। ताो जब दृधि कवपरीत हाोती है ताो अज्ञान भाव सो िह अावृत्त हाो जाता है अाैर जब दृधि 
सही हाोती है ताो ज्ञान का दीपक प्रकाशशत हाोता है। बारह भावनाअाों को  प्रकरर् मों िह उपसंहार चल रहा है। 
इस उपसंहार मों इन बारह भावनाअाों को  भानो की महहमा फल बताकर अाचािणदोव नो जजज्ञासु पुरुषाों काो तत्त्व 
र्चन् तन को  र्लए बार-बार प्रोरर्ा की है।  

 

श लाोक-244 
एता द्वादश भावना: खलु सखो संख् िाोऽपवगणशश्रि। 
स्त तस्त िा: सङ्गमलालसैघणटयितुं मैत्री प्रिुक् ता बुधै:। 
एतासु प्रगुर्ीकृतासु ननितं मुक् त् िङ्गना जाितो। 
सानन् दा प्रर्िप्रसन् नहृदिा िाोगीश वरार्ां मुदो।।244।। 
 
      बारह भावनाअाो ंमो ंमरु्ि की सखं् िता—िो बारह भावनाएाँ मुर्िरूपी लक्ष् मी की सखी है। जैसो सन्द्खिाों 
का काम मैलर्मलाप कराना हाोता है एोसो ही बारह भावनाअाों का काम मुर्िरूपी लक्ष् मी की प्रानप्त कराना है। 
इन बारह भावनाअाों का बहुत कवशाल स्त वरूप है अाैर प्रभाव है। छाोटो सो भी छाोटो धमाणचरर् की इच् छा रखनो 
वालो पुरुष इन बारह भावनाअाों सो धमण का प्रारम् भ करतो हंै अाैर बड ो सो बड ो साधु भी बारह भावनाअाों मों अपनो 
धमाणचरर् की पूर्णता करतो हंै। साधारर्जन भी इन बारह भावनाअाों काो भातो हंै अाैर बड ो-बड ो साधु पुरुष भी 
इन भावनाअाों काो भातो हंै, पर सबकी पदवी मों सबकी दृधि मों इन बारह भावनाअाों का स्त वरूप, फैलाव प्रभाव 
जुदो-जुदो अाैर उत् कृष् ट हाोतो जातो हंै। ताो िो बारह भावनाएाँ मुर्िरूपी लक्ष् मी की सखी हंै। तर्ा िह र्मत्रता 
करनो को  र्लए एक प्रिाोगरूप है। जजसो ककसी की प्रसन् नता चाहहए हाो, अाैर ककसी की र्मत्रता चाहहए हाों, कृपा 
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चाहहए हाो ताो उसको  र्लए कुछ व् िवहार बनाना पड ता है ना, काोई प्रिाोगरूप उपाि करना पड ता है। ताो 
मुर्िरूपी लक्ष् मी का संगम करनो को  र्लए िो बारह भावनाएाँ बहुत उत्तम है िह र्मत्रता का प्रिाोग है िाों ही 
काोरो लट्ठ सो बैठ जािों िाों ही एोंठो रहो, वह ताो ककसी सो र्मत्रता करनो का ढंग नहीं है। ढंग हाोता है हहत र्मत 
कप्रि वचन बाोलना। उसको  र्चत्त काो सुहािो एोसी बात बाोलना, िह र्मत्रता का उपाि हाोता है लाोक मों।  
     मरु्ि मो ंलक्ष् मीत् व का अलंकार—िहााँ मुर्िरूपी लक्ष् मी की भावनाअाों का भाना प्रिाोग बतािा है अाैर 
साधु पुरुषाों का इन बारह भावनाअाों मों खासा प्रिाोग हाोता है अाैर गृहस्त र्जनाों काो भी दोखाो—सबसो शुरू मो ं
बच् चो काो जब धमण पढ ातो हंै ताो तीन चार पाठ को  बाद ही िह बारह भावनाएाँ रख दोतो हंै। ताो धमण का प्रारम् भ 
भी इन बारह भावनाअाों सो ककिा जाता है अाैर इसकी पूर्णता भी इन बारह भावनाअाों मों कर ली जाती है। ताो 
इसका भाना मुर्ि संगम को  र्लए उसकी र्मत्रता को  र्लए प्रिाोगरूप है। जाो पुरुष इन भावनाअाों का अभ् िास 
करता है उस पुरुष काो िह मुर्िरूपी वननता अानन् द सहहत प्रसन् न हाोकर अानन् द काो दोनो वाली हाोती है। 
संसारीजनाों काो समझानो को  र्लए उनकी ही भाषा मों मुर्ि श्री बाोला जाता है। वैसो ताो कुछ वर्णन करतो समि 
मुर्ि काो स्त री का रूपक बनाकर अाैर िाोगीश वर काो उसको  दलू हा बनाना, िह काोइण शाोभनीि बात ताो नहीं है 
लो ककन माोही लाोग जाो स्त री काो महत्व दोनो को  अादी हंै, इसो सांसाररक सुख समझतो हंै उनको  र्लए िाों भी कह 
ददिा जाता है। 
     मरु्ि अारै मरु्िपर् मो ंभावनाअाो ंका सहिाोग—मुर्ि ताो अात् मा का एक कवशुद्ध पररर्ाम है अाैर जहााँ 
को वल ज्ञानस्त वरूप का ही अनुभव रहता है, जाो कक अननवािण भी है इसको  फल मों समस्त त कवश व का ज्ञान हाो 
जाता है, अर्ाणत  सवणज्ञ हाो जाता है, लो ककन माोक्ष नाम सबकाो जाननो का नहीं है, को वल ननज सहज स्त वरूप 
रह जानो का नाम माोक्ष है। ताो जहााँ को वल रह गिा, सहज स्त वरूप मों बस गिा वहााँ उसो अनन् त अानन् द 
उत् पन् न हाोता है इस ग्रन् र् मों मुख् ितिा ध् िान का वर्णन चलोगा। ध् िान को  र्लए इतनी तैिारी बनाना इसको  र्लए 
बारह भावनाअाों का वर्णन ककिा है। बहुत सो लाोग िाों कहतो हंै कक हमारा र्चत्त धमण कािण मों नहीं ठहरता अाैर 
ित्र तत्र भ्रमर् करता रहता है। ताो क् िाों भ्रमर् करता है अाैर र्चत्त िहााँ वहााँ न डाोलो इसका उपाि क् िा है? 
ताो भ्रमर् ताो िाों हुअा करता है कक उनको  र्चत्त मों राग अाैर माोह बसा है। राग माोह का कवषि एक हाोता 
नहीं, वह कवषि बदलता रहता है। कवषि भी कवघहटत हाोतो रहतो हंै। जब तीव्र पाप का उदि चल रहा हाो ताो 
इन बारह भावनाअाों को  भानो सो सारी समस्त िा हल हाो जाती हंै। र्चत्त अात् मा की अाोर लग जाता है। ताो इन 
ध् िान वालो ग्रन् र्ाो ंमों ध् िान की बात पात्रता बनानो को  र्लए बारह भावनाअाों का वर्णन ककिा है।  
     बारह भावनाअाो ंसो अात् मा की मरु्िपात्रता—िो बारह भावनाएाँ संसार, शरीर अाैर भाोग सो वैराग् ि उत् पन् न 
करानो वाली हंै। संसार को  मािनो अपनो भीतर का पररर्ाम। जजस कल पना मों बसो रहतो हंै, अाैर ननज 
कल पनाअाों मों कबगड ो रहतो हंै अपराध ककिा अाैर अपराध काो अपराध न माना, िही है संसार का राग। अाैर 
अपराध बना अाैर उसो अपराध माना एोसा ताो करना चाहहए, ताो वह है संसार का वैराग् ि। ताो संसार का अर्ण 
कवभाव पररर्ाम है। उन कवभावपररर्ामाों सो वैराग् ि हाोना, इस वैराग् ि उपजानो का नाम है वैराग् ि भावना। ताो 
बारह भावनाअाों को  र्चन् तवन सो शरीर सो भी कवरर्ि हाोती है अाैर भाोगाों सो भी कवरर्ि हाोती है। भाोगाों को  
मािनो िो बाहरी र्मलो हुए सब भाैनतक पदार्ण—पुद  गल, रूप, रस, गंध, स्त पशण अाैर शब द। िो इन्द्न्र्द्िाों को  भाोग 
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हंै, ताो इन भाोगाों सो भी कवरर्ि उत् पन् न हाोती है। ताो संसार दोह भाोगाों सो वैराग् ि करानो को  र्लए इस जीव काो 
बारह भावनाअाों का उपदोश ककिा गिा है। इन बारह भावनाअाों सो बहुत संक्षोप मों हम िह शशक्षा लों  कक इस 
जीव नो अब तक पिाणि बुद्धद्ध की, र्द्व् िदृधि नहीं की, अपनो ननत् िस्त वरूप काो नहीं ननरखा। इस जीव नो अब 
तक पर का शरर् ताो चाहा पर ननज को  शरर् की सुध नहीं ली। इस जीव नो शरीर को  द:ुखाों काो सुख 
मानकर उनमों ही मस्त ती की। कभी काोई अपनो काो अको ला न साोचो, अपनो सो पर काो न् िारा न साोचो, अाैर 
उन् ही ंखाोट़ी वासनाअाों सो कमण बन् ध हाोता रहा। अब इन सबको  र्मलनो का उपास संवर है अाैर ननजणरा है। 
ननजणरा को  प्रताप सो ध् िान की बुद्धद्ध हाोती है। इतना सब र्मल गिा, अब कहीं लाोको षर्ा मों र्चत्त न फाँ सो, 
स्त वतंत्र कवचारों अाैर इतनो पर भी हम अपनो स्त वरूप सो कवचर्लत न हाो जािों, इसको  र्लए सावधान बनािो रखनो 
काो बाोधधदलुणभ भावना भािी। अाैर धमणभावना ताो सबका प्रिाोजन ही है। उस धमण मों मग् न हाोनो को  र्लए 
िाोयगिाों नो इन बारह भावनाअाों का र्चन् तवन ककिा। हम अापका भी कतणव् ि है कक तत्त्व की दृधि बनािों अाैर 
इन बारह भावनाअाों का र्चन् तवन करको  अपनो अापकाो मुर्ि का पात्र बनािों। 
 
 

।।ज्ञानार्णव प्रवचन चतुर्ण भाग समा् त।। 
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