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शान् तमूर्त णन् यायतीर्ण पूज् य श्री मनोहरजी वर्ी‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्वारा रचचत 
 

आत्मकीतणन 
हूूँ स् वतंत्र र्नश् चल र्नष् काम। ज्ञाता दृष् टा आतमराम।।टेक।। 

 

मैं वह हूूँ जो हैं भगवान, जो मैं हूूँ वह हैं भगवान। 
अन् तर यही ऊपरी जान, वे ववराग यह राग ववतान।। 

 

मम स् वरूप है ससद्ध समान, असमत शक्तत सुख ज्ञान र्नधान। 
ककन् तु आशावश खोया ज्ञान, बना सभखारी र्नपट अजान।। 

 

सुख दुुःख दाता कोई न आन, मोह राग रूष दुुःख की खान। 
र्नज को र्नज पर को पर जान, किर दुुःख का नहीं लेश र्नदान।। 

 

क्जन सशव ईश् वर ब्रह्मा राम, ववष् रु् बुद्ध हरर क्जसके नाम। 
राग त् याचग पहुूँचू र्नजधाम, आ कुलता का किर त या काम।। 

 

होता स् वयं जगत पररर्ाम, मैं जग का करता त या काम। 
दरू हटो परकृत पररर्ाम, ’सहजानन् द’ रहूूँ असभराम।। 

अहहसंा परमोधमण 
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आत् म रमण 
 

मैं दशणनज्ञानस् वरूपी हूूँ, मैं सहजानन् दस् वरूपी हूूँ।।टेक।। 
 

हूूँ ज्ञानमात्र परभावशून् य, हूूँ सहज ज्ञानघन स् वयं पूर्ण। 
हूूँ सत् य सहज आनन् दधाम, मैं दशणन० ,मैं सहजानंद०।।१।। 

 

हूूँ खुद का ही कताण भोत ता, पर में मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवेश न कायण यहाूँ, मैं दशणन० ,मैं सहजा०।।२।। 

 

आऊं उतरंू रम लूं र्नज में, र्नज की र्नज में दवुवधा ही त या। 
र्नज अनुभव रस से सहज तपृ् त, मैं दशणन० ,मैं सहजा०।।३।। 
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ज्ञानार्णव प्रवचन पञ्चम भाग 

प्रवत ता:- 
अध् यात् मयोगी न् यायतीर्ण पूज् यश्री 105 क्षुल् लक मनोहरजी वर्ी ‘सहजानन् द’ महाराज 

ततृीय सर्ग - सांक्षेप से ध्यान का स्िरूप 
श लाके-245 
अक्स्मन् ननाहदसंसारे दरुन् त ेसारवक्जणते। 
नरत् वमेव द ुप्राप् य ंगुर्ोपेतं शरीररसभ:।।245।। 

 
    ध् यानपात्र नरत् व की दषु् प्रा् यता का वर्णन— इस ग्रन् र् का मुख् य कवषय है ध् यान। ध् यान के ही उद्यम के 
र्लए बारह भावनाअांे का वर्णन ककया है। अब उस ही ध् यान के उद्यम के र्लए उपदेश ककया जा रहा है। हे 
अात् मन् ! देख इस अनाददकालीन संसार मंे अनेक गुर्ांे करके सहहत मनुष् यभव का र्मलना अत् यन् त दलुणभ है। 
यह समस् त संसार दरुन् त है, इसका पररपाक खाेटा है। संसार की ककसी भी स्स्र्नत मंे ककसी भी माया मंे 
बसने वाला पुरुष कभी ननराकुल नहीं रह पाता। इसमंे सार रंच भी नहीं है। एेसे इस अनाददकालीन संसार मंे 
एेसा गुर्ी मनुष् य बनना अासान बात नहीं है। संसार के जीवांे पर दृष्टि दाे तब पता पड ेगा कक हम अाप 
ककतनी अच् छी संताेष के लायक स्स्र्नत मंे हंै।  
     माहेी जीवाे ं की तषृ् र्ाकवता का दषु् पररर्ाम— अहाे ! माेही जीव एेसे दलुणभ मनुष् यतन काे पाकर भी 
सन् ताेष नहीं करना चाहते। अाैर इसी तृष् र्ा के कारर् यह सारा मानवलाेक द:ुखी है। दकुानदार क् या, सकवणस 
वाले क् या, राष् टर पनत क् या, सभी लाेग इस तृष् र्ा मंे द:ुखी हंै, अाैर जरा संसारी जीवांे पर ननगाह डालकर 
देखाे ताे कैसा भी मनुष् य हाे, ककसी भी पररस्स्र्नत मंे हाे, र्ाेड ा कववेक चाहहए। वह सबसे अच् छा है। अाखखर 
यह वैभव कहााँ तक काम देगा, अाैर ये सार्ी लाेग कहााँ तक काम दंेगे। इसमंे माेहपररर्ाम का हाेना यह एक 
महती कवपत्ति अाैर कवडम् बना है। अपना माेह अपने काे ठीक जाँचता है, गलत नहीं मालूम हाेता। ककन् तु दसूरांे 
पर ननगाह डालकर देखा ताे एेसा लगता कक कैसा मूढ  है, कैसा व्यर्ण का यह माेह कर रहा है। दसूरे की 
बात जल् दी समझ मंे अा जाती है पर अपनी गलती, अपना माेह, अपना अपराध अपने काे बड ा याेग् य जाँचता 
है कक हम चतुराई का ही ताे काम कर रहे हंै। इसी माेह के कारर् से जीव की ये सांसाररक स्स्र्नतयााँ बन 
रही हंै। भला परमात् मा के सदृश अात् मस् वरूप वाला हाेकर भी यह अात् मा एेसा कीड ा, मकाैड ा, पेड , पशु, पक्षी 
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बनता रहता है। यह ककतना बड ा अंधेर है, अाैर इतना बड ा दण् ड का र्मलना यह ककसी बड े अपराध का ही 
कारर् है। अाैर यह वह बड ा अपराध है क् या? परवस् तु मंे माेह पररर्ाम लाना। जजसे जाे पररस्स्र्नत र्मली है 
उसे माेह करना बड ा अासान लग रहा है। लेककन वह अासान लगने वाला माेह ककतना खाेटा फल देगा 
इसका कवचार नहीं कर रहा है यह जीव। 
     इन् रार्भलकषत नरत् व— हे अात् मन् ! अपने ध् यान काे सम् हाल। देख जाे तूने यह नर तन पाया है यह 
बहुत दलुणभ तन है। इसे देव भी तरसते हंै, इन् र भी तरसते हंै। इन् र का शरीर हाड -मााँस रहहत है। उसे भूख 
् यास हजारांे वषण मंे लगती है। पखवारांे मंे वे श वास लेते हंै। जाे चाहंे वे भाेग उन् हंे प्रा् त हाेते हंै। हजारांे 
देवांगनाएाँ बड ़ी गुर्वती अाैर इन् रार्ी बहुत गुर्सम् पन् न उन् हंे प्रा् त हाेती है। ककतना बड ा सुख है संसार की 
दृष्टि मंे, अाैर यह मनुष् य तन, हाड , मांस, चाम वाला है, दगुणन् धयुक् त अाैर अनेक राग इसमंे भरे हंै नतस पर 
भी इन् र इस नरदेह काे चाहता है। एेसी क् या खूबी है जजसमंे इतनी गंदी चीजें भरी हंै इसे भी इन् र चाहता है। 
अाखखर इसमंे काेई न काेई खूबी ताे हाेगी ही। वह खूबी है धमणसाधन की पात्रता। मनुष् य तप, संयम, ज्ञान 
की उत् कृष् ट साधना कर सकता है, अनन् त काल के र्लए संसार के संकटांे से छूट जाना अाैर अनन् त 
ननराकुलता मंे मग् न रह सकना एेसी ससद्धद्ध स्स्र्नत की प्रानप्त इस मनुष् यभव से ही की जा सकती है।  
इन् रसखु की चचाण— वह इन् रांे का सुख ककतने ददनांे का सुख है, क् या सुख है, एक कल् पना की बात है। उस 
सुख मंे भी ननरन् तर द:ुख बसे हुए हंै। ककसी की हुकूमत शतप्रनतशत चलती रहे यह बात असम् भव है। इन् र 
की अाज्ञा यद्यकप उन देवांे पर चलती है अाैर जजसमंे एेसी ऋद्धद्धयााँ हंै कक बड ़ी से बड ़ी अाफतें, अशक् य काम 
भी क्षर्मात्र मंे वे कर ददखायें एेसी उन् हंे हुकूमत है। नतस पर भी पूरी हुकूमत सब काेई मान लेते हांे यह बात 
सम् भव नहीं है। अर्वा काेई कुछ मान भी ले ताे अपने ही कवकल् पांे काे उत् पन् न करके कुछ न कुछ कमी 
महसूस करके द:ुख माना जा सकता है। इन् रांे के भी सुख नहीं है। इन् र की अाज्ञा जजतना वे कहते हांे उतना 
ही ननभा सकंे यह भी पूर्ण सम् भव नहीं है। अाैर मान लाे अाज्ञा काे शतप्रनतशत भी ननभा ले काेइण ताे अाज्ञा 
देने वाला कल् पनाएाँ करके कुछ कमी महसूस करने लगेगा, इसने यह बात पूर्णरूप से नहीं ननभाई। यह ताे 
अपनी कल् पना की बात है।  
इन् रार्भलकषत नरदेह के लाभ की सफलता का उपाय— एसेे कुछ एक मनुष् यांे से कवलक्षर् सुख काे पाने वाले 
इन् र हांे वहााँ भी देखाे ताे मनुष् य की दृष्टि से अन् य नतयणक् लाेगांे की दृष्टि से ताे वे संसार के सुखांे मंे बढे

 
 चढ े 

हंै, लेककन वे भी इस मनुष् य जन् म काे तरसते हंै। अाैर यह भी सम् भव है कक हम अाप ककन् हीं देवगनतयांे स े
अाये हांे अाैर वहााँ यह बड ़ी लालसा की हाे कक हम भी मनुष् य बनें अाैर मनुष् य बन गए हंै, अब वे सब बातें 
कवस् मृत हाे गई हंै जब यह अवसर अाता है- तीरं्कर कवरक् त हाे रहे हंै, तीन लाेक के इन् र जजनकी सेवा मंे 
हाजजर हाे रहे हंै, इन सब दृश यांे काे देखकर इन् र के मन मंे एेसी उत् सुकता नहीं जगती हाेगी कक हम बड े 
बेकार के भव मंे हंै। हम यदद एेसे हाेते ताे बड ़ी शाखन्त र्मलती अाैर यह पूज् यता र्मलती। ताे जजस मनुष् यभव 
काे इन् र भी तरसते हंै एेसे गुर्सहहत मनुष् यभव का पाना जीवांे काे जाे अत् यन् त दलुणभ है वह हम सबकाे प्रा् त 
है। तब क् या करना चाहहए? साे सुननये।  
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श लाके-246 
काकतीलीयकन् यायेनोपलब् धं यहद त् वया।  
तत्तहहण सिलं कायण कृत् वात् मन् यात् मर्नश् चयम।्।246।। 
 
मनषु् यजन् म की दलुणभता— हे अात् मन् ! तूने यह मनुष् यपना काकतालीय न् याय से पाया है। काकतालीय  न् याय 
का अर्ण है कक ताड  वृक्ष के नीचे से काेई काैवा उड ता जा रहा र्ा अाैर स् वयं उसके टूटते हुए ताड फल काे 
अपनी चांेच मंे ले लंे। ताे यह ककतनी कदठन बात है। एेसे ही समझ लाे कक यह मनुष् यभव बड ़ी कदठनाई स े
र्मलता है। हम अापकाे मानव पयाणय र्मली है। अब इसमंे हम अापका एक ही कतणव् य है। जाे गुजरता हाे साे 
गुजरे, सबमंे प्रसन् न रहंे। भली स्स्र्नत हाे अर्वा बुरी स्स्र्नत हाे सबमंे प्रसन् न रहंे, सबमंे समता रखंे, सवणत्र 
करने का काम केवल एक यही है कक अपने अात् मा मंे अपने स् वरूप का ननश चय करके अपने अापमंे रमर् 
करने का यत् न रखंे। यद्यकप सम् यग् दशणन 4 गनतयांे मंे उत् पन् न हाे जाता है अाैर सम् यक् त् व के हाेते ही अपने 
अात् मा के स् वरूप का ननश चय हाे जाता है। पर जैसी एकाग्रता के सार् इस मनुष् यभव मंे अपने स् वरूप का 
कवननश चय हाेता है एेसा अन् य भव मंे नहीं हाेता। जैसे कक इन् र भी द्वादशांग के ज्ञाता हाेते हंै ककन् तु जजतन े
पररपूर्ण ज्ञाता अाैर अंग बाह्य के भी पररज्ञाता साधु हाे सकते हंै वह बात इन् र मंे नहीं पायी जा सकती। य े
साधुजन श्रुतकेवली कहलाते हंै पर इन् र श्रुतकेवली नहीं कहलाता। इतना बड ा अागम का ज्ञाता हाेकर भी 
इन् र श्रुतकेवली नहीं है, इससे भी एक अनुमान कर लाे कक मनुष् य का मन एेसा अनुपम कवलक्षर् है कक जैसा 
मन अन् य भव मंे नहीं है। इतनी दलुणभ बात जब अपने अापकाे प्रा् त हुई है तब कवषयभाेगांे के र्लए अर्वा 
बाह्य वैभव के संचय के र्लए इतनी र्चन् ता करना यह भली बात नहीं है।  
लाकेेषर्ा व तषृ् र्ा का अहहतपना— भैया ! जरा चलकर हर एक मनुष् य के पास पहुाँचांे अाैर टटाेलाे साे 
सही—काेइण ककतना ही कवशशष् ट वैभव वाला क् यांे न हाे पर उसे उस वैभव मंे सन् ताेष नहीं है यह उससे ज् यादा 
चाहता है। अनेक पुरुष एेसे हंै कक जजनकी स्स्र्नत अाज से पहहले कुछ न र्ी, अब उससे कई गुना अष्टधक 
हाे गई है लेककन सन् ताेष अब भी नहीं है। गुजारे की बात ताे यह है कक जाे अाज स्स्र्नत है उससे भी कई 
गुना कम हाे ताे वहााँ भी यह जीकवत हाेगा। वहााँ भी यह अपना उद्याेग बना लेगा। लेककन तृष् र्ा एक एेसी 
राक्षसी है कक ककतना भी वैभव र्मल जाय पर चैन नहीं लेने देती। ताे यह मनुष् यभव पाया है, इसका यह 
सदपुयाेग नहीं है कक उन मायामयी लाेगांे मंे अपनी प्रशंसा चाहने की काेशशश करंे, बाहरी पदार्ांे मंे दृष्टि 
अटक जाय यह हमारा कतणव्य नहीं है। इस मनुष् य काे जब कुछ सुध अाती है जब काेई कदठन कवपदा अाये। 
पर उस समय भी यदद ज्ञान नहीं है ताे ननमाेणहता नहीं उत् पन् न हाेती। ननमाेणहता ताे तत्त्वज्ञान से ही हाेती है। 
जहााँ वस् तु का स् वतंत्ररूप दृष्टि मंे अाया वहााँ ननमाेणहता अा गयी। इसका यहााँ कुछ भी ताे नहीं है। यह अपन े
रव् य, क्षेत्र, काल, भाव मंे है। जब कुछ भी ककसी अन् य वस् तु के अधीन नहीं है ताे ककसी भी पदार्ण का काेइण 
दसूरा पदार्ण कुछ लगता है क् या? हे मुमुक्षु अात् मन् ! तुम दनुनया की प्रवृत्ति काे ननरखकर, दनुनया की 
प्रनतकुलता काे देखकर क् यांे कवषाद करते हाे? तुम ही खुद कल् पनाएाँ उठाते हाे अाैर द:ुखी हाेते हाे। इसी तरह 
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दनुनया कुछ तुम् हारे अनुकूल बने, कुछ हााँ मंे हााँ र्मलाए, कुछ राग ददखाये ताे उससे तुम हषणमग् न क् यांे हाे 
जाते हाे? उससे तुम् हंे ससद्धद्ध क् या र्मलेगी?  
दलुणभ नरदेह की सफलता का यत् न— भैया ! अब इन बाह्यपदार्ाें की अाशा काे त्याग कर अपने अात् मतत्त्व 
का ध् यान करंे इस अात् मध् यान से ससद्धद्ध प्रा् त हाेगी। परपदार्ाें के ध् यान से ससद्धद्ध ताे प्रा् त क् या हाेगी, 
दगुणनतयााँ ही प्रा् त हाेगी। काेई पदार्ण रुर्चकर बन गया है ताे अब लग रहे उसके रुचने मंे। शाखन्त क् या पा 
लंेगे? जाे पुरुष अपने काे अत् यन् त पर जानकर रंच भी मुझसे सम् बंष्टधत नहीं है एेसा प्रकट र्भन् न जानकर, पर 
से उपेक्षा करके अपने अापमंे रमर् करने का यत् न करता है उसकाे मनुष् य जन् म सफल है अन् यर्ा कराेड ांे 
मनुष् य लाखांे मनुष् य ताे अापके देखते-देखते भी गुजर गए हांेगे अाैर सैकड ांे ताे अापकी अााँखांे के सामने 
गुजरे हांेगे। जरा साेचाे ताे सही कक उन् हंे क् या र्मलेगा? अनुमान यह कहता है कक र्मला क् या हाेगा, ककसी 
अन् य याेननयांे मंे जन् म मरर् कर रहे हांेगे, भटक रहे हांेगे। हााँ उनमंे जाे केवल अात् मपे्रमी हांेगे, जजन् हंे ककन् ही ं
भी बाह्यपररर्ामांे से काेई क्षाेभ न हुअा हाेगा अाैर इसी कारर् अपने इस परमात् मतत्त्व के ध् यान मंे बड ़ी 
सफलता र्मली हाेगी वे ही पुरुष इस अात् मध् यान के प्रताप से अन् य भवांे मंे भी अात् मसंगनत कर रहे हांेगे अाैर 
सुखी हांेगे। अात् मा काे कवश्राम अपने अापके इस कैवल् यस् वरूप मंे र्मलेगा। ककन-ककनसे पे्रम बढ ाया, ककन-
ककनकाे सहाय माना, दनुनया मंे भटकते रहे अाखखर सब कबछुड  गए। ककसी ने जवाब दे ददया, काेइण प्रनतकूल 
हाे गया, अनेक एेसी स्स्र्नतयााँ बनी कक वे सब स् व् न के स् व् न रह गए। ताे इस दलुणभ नरजन् म काे पाकर 
कवषयांे की अन् य प्रकार की कषायांे मंे लगना यह सारभूत बात नहीं है, ककन् तु कतणव् यमात्र एक ही हाेना चाहहए 
कक अपने अात् मा मंे अपने अात् मा के स् वरूप का ननर्णय करके, दशणन करके अाैर उस ही अाेर झुके रह करके 
अपने काे अानन् द मंे लीन बनायें अाैर इस मनुष् य जन् म काे सफल करंे। 

श लाके-247 
नजृन् मन: िलं कैक्श्चत पुरुषार्ण: प्रकीर्तणत:।  
धमाणहदकप्रभेदेन स पुन: स् याच् चतुववणध:।।247।। 
 
     चार परुुषार्ण— कवद्वान पुरुषांे ने पुरुषार्ण मंे ही इस पुरुष की सफलता बतायी है। पुरुष मायने अात् मा। 
अाैर अर्ण के मायने हंै इस पुरुष का जाे प्रयाेजन है, स् वरूप है, स् वभाव है उस स् वभाव के कवकास का जाे भी 
यत् न है उसका नाम पुरुषार्ण है। यह पुरुषार्ण 4 प्रकार का हाेता है—धमण, अर्ण, काम अाैर माेक्ष। धमण का अर्ण 
है पुण् य करना, शुभाेपयाेग करना, पराेपकार दया करना, यह है धमण का अर्ण। यद्यकप धमण ताे क्षाेभरहहत  
वीतराग चाररत्रभाव काे कहते हंै, लेककन माेक्ष जाे चतुर्ण पुरुषार्ण है उसका कफर पुरुषार्ण कफर क् या बताया 
जायगा? इसर्लए इस धमण काे उत् कृष् ट स् वरूप मंे न लेकर एेसे धमण की व् याख् या मान लंे जाे धन अाैर भाेग 
का कारर् बनता है। धन का उपाजणन पुण् य के उदय के अनुसार हुअा करता है अाैर भाेगांे का समागम भी, 
भाेगसाधन भी पुण् य के अनुसार र्मला करता है ताे धमण है अर्ण अाैर काम का कारर् अाैर धमण का फल है 
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वैभव अाैर काम, इन् हंे नत्रवगण कहते हंै, अाैर नत्रवगांे की मुख् यता गृहस् र्ांे मंे हुअा करती है। जहााँ ये तीनांे वगण 
नहीं रहते हंै उसे अपवगण कहते हंै जहााँ धन वैभव का उपाजणन अाैर कवषयभाेगांे का अनुभवन ये इल् लतें नहीं 
रहती हंै उसे कहते हंै अपवगण। अपवगण नाम है माेक्ष का।  
     कववके के सहयागे स ेनत्रवगण की परुुषार्णता— ताे भैया ! पुरुषार्ण काे मनुष् य जन् म का फल कहा गया 
है। अाैर यह पुरुषार्ण 4 प्रकार का है। यहााँ एक शंका की जा सकती है कक कवषयभाेगांे का अनुभवन भी यदद 
माेक्षपुरुषार्ण मान र्लया गया ताे इसमंे ताे पुरुषार्ण की र्मट्ट़ी पलीत कर दी गई। यह ताे अज्ञान है, बेवकूफी 
है, कायरता है, कफर क् यांे इसमंे पुरुषत् व ददखाया गया है, इसके सार् ही सार् यह भी बात जानाे कक सार् 
मंे कववेक लगा हाे ताे यह पुरुषार्ण है अाैर कववेक नहीं है ताे कामभाेग कवषय के साधन, धमण का उपाजणन ये 
क् या पुरुषार्ण हंै? कववेक है ताे धन का उपाजणन भी एक पुरुषार्ण है। कमाये हुए रव् य काे धमणकायण मंे लगाते 
रहना इससे धमण की ककतनी प्रभावना अाैर परम् परा चलती है। अाैर यह प्रभावना धन के कबना हाेती नहीं है। 
जब इस दृष्टि मंे रहने वाले पुरुष धन का उपाजणन करंे ताे वह भी एक पुरुषार्ण है, अाैर कभी लूटमार करके, 
डकैती करके, धाेखा देकर धन बढ ाये उसे यदद पुरुषार्ण कहने लगें तब ताे अंधेर मच जायगा।  
सकववके परुुषार्ण स ेमनषु् यजन् म की सफलता— भाेग अाैर भाेगसाधनांे की भी बात कववेक मंे पुरुषार्ण की मानी 
गयी है। एक एेसा गृहस् र्ी जहााँ अपने पररवार मंे ज्ञान का वातावरर् बनाये जा रहा हाे, सबका पालन ककया 
जा रहा हाे, पुत्रांे काे कवद्या ससखायी जा रही हाे, याेग् य बनाया जा रहा हाे, यह भी ताे भाेग है। भाेग के 
मायने केवल कामसेवन ही नहीं है ककन् तु माेक्षमागणरूप एक शुद्ध अंतस् तत्त्व के अनुभवन के ससवाय जाे कुछ 
भी भाव अनुभवन मंे लाया जा रहा है वह सब भाेग है। पत् नी कववेकशील हाे, पररवारजन कववेकशील नम्र हांे, 
धमण की रुर्च करने वाले हांे, उनके बीच बैठकर एक गाैरव अनुभव मंे अाता है यह भी भाेग हंै। ताे 
कववेकसहहत धमणमागण की परम् परा ननभती रहे, इस परम् परा सहहत भाेग हाे ताे वह भी एक पुरुषार्ण कहा गया 
है, अाैर माेक्षपुरुषार्ण ताे स् पष् ट ही पुरुषार्ण है। उससे बढ कर ताे कुछ बात ही नहीं है। ताे इन चार प्रकार के 
पुरुषार्ाें के करने से इस मनुष् यजन् म की सफलता है अाैर जजन पुरुषार्ाें से हहत है उनके न करने से मनुष् य 
हाेना बराबर है। उनके मनुष् य हाेने से काेई ससद्धद्ध नहीं है।  

श लाके-248 
धमणश् चार्णश् च कामश् च मोक्षश् चेर्त महवषणसभ:। 
पुरुषार्ोऽयमुहहष् टश् चतुभेद: पुरातनै:।।248।। 
 
     प्राचीन महकषणयांे ने कमण, अर्ण, काम, माेक्ष यह चार प्रकार का पुरुषार्ण बताया है। पुरुषार्ण मायने पुरुष 
का अर्ण। अात् मा का जाे प्रयाेजन है उस प्रयाेजन की ससद्धद्ध मंे जाे यत् न है उसका नाम पुरुषार्ण ताे माेक्ष 
पुरुषार्ण है। माेक्ष के र्लए जाे उद्यम हाेता है वह धमण है। शेष तीन जाे धमण, अर्ण, काम हंै, पुण् य, वैभव का 
अजणन अाैर भाेग पालन ये तीन नत्रवगण हंै। इनमंे जाे कववेकपूवणक उद्यम ककये जाते हंै ताे ये तीन भी पुरुषार्ण 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन पञ्चमभाग श लाेक-248 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 6 www.jainkosh.org 

 

है—अाजकल माेक्ष पुरुषार्ण ताे चलना नहीं है। अाज के समय मंे माेक्ष ही नहीं है। ताे जाे तीन पुरुषार्ण है 
धमण, अर्ण, काम इनमंे कववेकसहहत उद्यम करना चाहहए। अर्वा माेक्ष के र्लए जजतने भी उद्यम हाे सकते हंै 
सम्यग्दशणनरूप, सम् यग् ज्ञानरूप अाैर सम् यक् चाररत्ररूप वे माेक्षपुरुषार्ण हंै। 
अहारेात्रचयाण का प्राकृनतक बटंवारा— यहााँ अाजकल माेक्ष पुरुषार्ण नहीं हाेता। ताे पुरुषार्ण ताे नहीं है मगर 
जजनके कबना सरता नहीं है एेसी चार चीजें बता दंे। कहाे ताे तीन ताे हंै धमण, अर्ण, काम अाैर चाैर्ी चीज है 
मान लाे नींद लेना (साेना) ताे चार काम करने काे हंै अपने काे। धमण करना, धन कमाना, सबका पालन 
पाेषर्, देशसेवा, समाजसेवा अाैर कवषयभाेग के काम हंै तर्ा चाैर्ी बात है साेना, (नींद लेना) ताे चार चीजें हंै 
करने की। चाैबीस घंटे का समय है। ताे हर काम के र्लए 6-6 घंटा रख लाे। 6 घंटे धमण का काम करना, 6 
घंटा धन कमाना, 6 घंटा दनुनयादारी के काम करना अाैर 6 घंटे साेना। 6-6 घंटे की ककतनी अच् छी ददनचयाण 
अपने अाप ननकल अाती है। जैसे काेई पूछे कक हम ककस तरह चलंे जजसस ेइस लाेक मंे भी सुधार रहे अाैर 
परलाेक मंे भी सुधार रहे। ताे वह चयाण बराबर-बराबर बांट दाे। वही 6-6 घंटे का समय बांट लाे प्रत् येक काम 
के र्लए। यह 6-6 घंटे का समय प्राकृनतक ढंग से बंटा है, इसमंे कदार्चत् र्ाेड ा ही हेर फेर करना पड ेगा। 
सुबह जगने के बाद करीब चार बजे के बाद ब्रह्ममुहूतण से लेकर 6 घंटा याने करीब 10 बजे तक धमण के 
कायण कराे, कफर 10 बजे से 4 बजे तक याने 6 घटंा धनाेपाजणन का अाजीकवका का काम कराे, कफर 6 घंटा 
याने 4 बजे से रात के 10 बजे तक देशसेवा, समाल सेवा, पररवार के लाेगांे की सेवा, तर्ा भाेगसेवा का 
काम कर लाे कफर रात के 10 बजे से सुबह के चार बजे तक याने 6 घंटा ननरा लेने का काम कर लाे। ताे 
यह ककतनी सुन् दर ददनचयाण बन गई। लाे सुबह धमणकायांे मंे मंददर जाने के र्लए नहाना भी धमणकायण मंे 
शार्मल हाे गया, अाहार बनाये इस भाव से कक ककसी त्यागी व्रती काे अाहार देकर अाहार करंेगे यह भी 
धमणकायण मंे शार्मल हाे गया। यह काम 9।। या 10 तक चले। उसके बाद कफर अाजीकवका का काम है, कफर 
4 बजे से लाेकसेवा, समाजसेवा, कुटुम् बसेवा तर्ा भाेगादद के धमाणनतररक् त काम हंै, कफर 10 बजे रात से 6 
घंटा साेने का काम है। ताे ये 4 प्रकार के पुरुषार्ण हंै—धमण, अर्ण, काम अाैर माेक्ष।   
ध् यान प्रसगं मे ंपरुुषार्ण का उत् साह— यहााँ प्रकरर् ध् यान का। ध् यान के प्रकरर् मंे पुरुषार्ण के र्लए उत् साह 
ददलाया जा रहा है। काेई भी काम उत् साह कबना नहीं हाेता। जजस पुरुष काे यह बात समझ मंे अा जाय कक 
अाैर ताे सब दंदफंद हंै, व् यर्ण मंे दसूरांे की सेवा करना, दसूरांे के कवषय साधन का श्रम करना, र्मलता 
जुलता कुछ नहीं। अन् त मंे अकेला ही मरना, अकेला ही जन् म लेना हाेगा। काेई ककसी का सार्ी नहीं। यहााँ 
दंदफंदांे मंे पड ने से हहत नहीं है ककन् तु अपने अात् मा के स् वरूप की खबर हाे अाैर उस अाेर दृष्टि जगे ताे 
उससे अपना हहत है, एेसा जजसके भाव जगा है अाैर एेसी ही धमणसाधना के र्लए जजसकी उमंग उठी है वही 
पुरुष ध् यान मंे सफल हाे सकता है। इस कारर् धमणसाधना के र्लए उत् साहहत करने के प्रयाेजन से इन चार 
पुरुषार्ाें की बात कही है। अब इन चार पुरुषार्ाें की क् या कवशेषता है, उसे कहते हंै। 
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श लाके-249 
त्रत्रवगण तत्र सोपायं जन् मजातड .कदवूषतम।  
ज्ञात् वा तत्त्वववद: साक्षाद्यलन् ते मोक्षसमाधने।।249।। 
 
तत्त्ववदेदयाे ं द्वारा माके्षसाधन परुुषार्ण का अादर— इन चार पुरुषार्ांे मंे से पहहले के तीन पुरुषार्ण ताे इन 
कवनाशीक अाैर संसार राेगांे से दकूषत हंै— धमण, अर्ण। अाैर काम ताे नष् ट हाे जाने वाली चीज है अाैर 
सांसाररक राेगांे से दकूषत है, एेसा जानकर जाे तत्त्वज्ञानी पुरुष है वह साक्षात् माेक्ष के साधन मंे ही यत् न 
करता है। इन 4 पुरुषार्ांे मंे सबकी दृष्टि माेक्षपुरुषार्ण की हाेनी चाहहए। चाहे माेक्ष पुरुषार्ण न बन सके, पर 
दृष्टि ताे उत् कृष् ट हाे, यर्ार्ण हाे ताे कुछ अपनी वतणमान याेग् यता के माकफक धमण मंे बढ  भी सकते हंै ताे इन 
तीन पुरुषार्ाें काे ताे यह जानाे कक यह संसार के अातंकांे से दकूषत हंै। सांसाररक राेग इसमंे पड े हुए हंै, 
इनसे छूटकर केवल माेक्षपुरुषार्ण मंे ही उपयाेगी रहे वह स्स्र्नत अात् मा की हहतकारी है। 

श लाके-250 
र्न:शेषकमणसम् बन् धपररववध् वंसलक्षर्:। 
जन् मन: प्रर्तपक्षो य: स मोक्ष: पररकीर्तणत:।।250।। 
 
     कमणबन् धन— माेक्षपरुुषार्ण ही एक श्रेष् ठ पुरुषार्ण है। उस माेक्षपुरुषार्ण की बात समझने के र्लए पहहले 
माेक्ष का स् वरूप जानना चाहहए। समस् त कमाें के सम् बन् ध का ध् वंस हाे जाना साे माेक्ष है। कमण दाे प्रकार के 
हंै— रव् यकमण अाैर भावकमण। भावकमण ताे अात् मा के जाे कवकार पररर्ाम हंै उन् हंे कहते हंै। राग दे्वष माेह 
कवकल् प संकल् प ये सब हंै अात् मा के भाव। अाैर रव् यकमण हंै, वे उन भावांे का ननर्मि पाकर जाे कामार्णवगणर्ा 
अात् मा के सार् बाँध जाते हंै, रव् यकमण का जाे बंध हाेता है वह बंध 4 प्रकार की बातांे काे र्लए हाेता है। 
प्रत् येक बंध मंे 4 खाससयत हंै— एक उस बंध की प्रकृनत पड ना कक यह बंध उस प्रकार का द:ुख देगा, फल 
करेगा। एक एेसी पररस्स्र्नत भी हाेती कक दसूरी चीज बंध रही है उसका संयाेग हाेना। अाैर जाे बंध रहा है 
वह कब तक बंधा रहेगा एेसी उसमंे स्स्र्नत पड ना, अाैर जाे बंध रहे हंै वे ककतनी शर्ि से बंध रहे हंै एेसा 
अनुभाग हाेना। प्रकृनतबंध, स्स्र्नतबंध, प्रदेशबंध अाैर अनुभागबंध कमांे मंे लगा रहता है। 
कमण मे ंचार प्रकार का दृष् टान् त— जैसे पेट मंे भाेजन का बंध ककया ताे उस भाेजन मंे 4 बातें हाेती हंै। 
काैनसा भाेजन ककस प्रकार के रसरूप पररर्मेगा। ककतने अंश मंे यह मलमूत्र रूप पररर्मेगा, ककतने अंश मंे 
खूनरूप पररर्मेगा, ककतने अंश मंे हड्डी, वीयण, शर्ि अाददरूप पररर्मेगा। एेसी उसमंे प्रकृनत हाे जाती है, 
अाैर वह भाेजन इस पेट मंे ककतने समय तक बनेगा। अर्वा उस भाेजन का जाे कक अंशरूप पररर्मे, 
मलमूत्र,, खून, अादद रूप मंे ककतने समय तक शरीर के सार् रहेगा, एेसा भी उसमंे ननर्णय हाे जाता है अाैर 
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वे ककतने वज न के परमारु् हंै, ककतने का भाेजन है, ककतने स् कंध हंै, ककतने प्रदेश है, एेसा ननर्णय हाे जाना 
प्रदेशबंध है, अाैर वे जाे कुछ भी पररर्ाम उनमंे ककतनी शर्ि है, जजतनी शर्ि मलमूत्र मंे है उससे अष्टधक 
खून मंे है, उससे भी अष्टधक हड्डी मंे है, उससे अष्टधक वीयण मंे ताे उनमंे एेसी शर्ि की दडग्री पड  जाती है।  
कमण मे ंचार प्रकार— साे जैसे भाेजन मंे 4 बातें बन जाती हंै एेसे ही जीव के सार् कमाें का बंध हाेता वहााँ 
भी ये 4 बातें बाँध जाती हंै। काैनसी कमणवगणर्ायें ककसी प्रकार की प्रकृनतरूप से फल दंेगी, काेई कमण ज्ञान के 
अावरर् का कारर् बनेंगे, काेई कमण जीव का दशणन, गुर् प्रकट न हाेने दंेगे, काेई कमण साता अर्वा 
असातारूप पररर्ाम के ननर्मि हांेगे, काेई कमण जीव मंे माेह काे र्मथ् यात् व काे कषायांे काे उत् पन् न करने के 
कारर् हांेगे, काेई कमण यह जीव शरीर मंे ककतने समय तक रहेगा एेसी प्रकृनत का कारर् हाेगा। काेइण कमण 
इस अात् मा काे ऊाँ च अर्वा नीचकुल मंे उत् पन् न कराने का कारर् हाेगा, काेई कमण जाे जीव की इच् छा है, दान 
है, लाभ है, भाेग है उसमंे बाधा दंेगे इस प्रकार कमांे की प्रकृनत पड  जाती है, यह है प्रकृनतबंध। अाैर वे कमण 
जाे बाँधे हंै कब तक रहंेगे इस जीव के सार् एेसी उनमंे स्स्र्नत बंध जाय वह है स्स्र्नतबंध। अाैर वे परमारु् 
ककतने बंधे है उन प्रदेशांे का भी ननर्णय है, अाैर वे कमण ककतनी दडग्री के रूप मंे फल दंेगे एेसा अनुभाग भी 
पड  जाता है। इन चार प्रकार के बंधांे मंे बंधे हुए ये कमण जब समा् त हाे जाते हंै, कबल् कुल नहीं रहते उस ही 
शुद्ध अवस् र्ा का नाम माेक्ष है। अात् मा सहज जजस स् वरूप मंे, जैसा है, केवल वही रह जाय इसका नाम है 
माेक्ष। 
माके्षपरुुषार्ण का उद्यम— अब जजन् हंे माेक्षपुरुषार्ण करना है उन् हंे यह ध् यान रखना हाेगा कक हमंे क् या बनना है। 
हमंे बनना है सबसे न् यारा, केवल याने अात् मस् वरूप रहना है। ताे एेसा हाेने के र्लए इतनी श्रद्धा भी है क् या 
कक मंै सबसे न् यारा हूाँ, केवल ज्ञानानन् दस् वरूप हूाँ। यदद श्रद्धा नहीं है ताे एेसा बनने का यत् न भी नहीं हाे 
सकता। जाे अपने अात् मस् वरूप का अखस्तत् व न समझ सके ताे उसकी वह माेक्षपुरुषार्ण की बात नहीं है 
संसार मंे रुलने की बात है। माेक्ष ताे नाम केवल हाेने का है अाैर उसी काे केवलज्ञान कहते हंै। कैवल् य का 
अर्ण है केवल रह जाना। अपने कैवल् यस् वरूप का अनुभवन करे। ताे वह कभी केवल हाे जायेगा केवल रह 
जाने का ही नाम माेक्ष है। यह माेक्ष संसार का प्रनतपक्षी है। संसार मंे जन् म मरर् है, संसार मंे रुलना है, 
संसार मंे बड े क् लेश हंै, जजसे देखाे वही क् लेश मंे पडा हुअा हंै ताे उन सब क् लेशांे का प्रनतपक्षी है माेक्ष। माेक्ष 
की दशा जजसकाे प्रकट हुई है वह अनन् त अानन् दस् वरूप है। यहााँ लाेगांे काे बहुत डर रहता है। देशांे के 
अाक्रमर् हाेते हंै, अाजकल बड े-बड े भयानक हर्र्यार हाे गए हंै। कहाे एक ही जगह बैठे-बैठे फंेक दंे ताे दाे 
तीन साै मील की एररया मंे कहीं कुछ न बचे, जमीन मंे उपज भी नहीं हाे सकती। एेसे-एेसे यंत्र हंै जजनकाे 
सुनकर यह मनुष् य बहुत घबड ाता है, लेककन जाे मुक् त जीव हंै, जजन् हंे माेक्ष र्मल गया है वे भी ताे जीव हंै, 
उनका काेई क् या करेगा।  
ननमाेणहता मे ंभय का अभाव— यहााँ भी काेई ककसी की जगह हाे, जाे अपने काे मान रहा है कक मंै सबस े
न् यारा केवल ज्ञानानन् दस् वरूप हूाँ उसका भी काेई क् या करेगा। अष्टधक से अष्टधक शरीर न रहेगा। शरीर काे 
छाेड कर मंै अागे चल दूंगा इतनी भी जजसके हहम् मत है उसका काेई क् या कर लेगा। एेसी हहम् मत ननमाेणह दशा 
मंे हाे सकती है माेह मंे नहीं। ताे जाे ननमाेणह बन रहे हंै, ननमाेणहता की ही जजनके रुर्च है उन् हंे ताे काेइण डर 
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नहीं है। मरते समय डर ताे उन् हंे रहता है जजनमंे माेह लगा हुअा है। मरना सबकाे है, अाैर करीब-करीब लाेग 
माेह मंे ही मरते हंै। मरते समय भी माेह की बात करंेगे, माेह ही र्चि मंे बसायेंगे। कुछ शरर् र्मलता नहीं 
ताे र्चि कहााँ लगे। जब वेदना हाेती है, मरने लगते हंै उस समय जरूर कुछ प्रभुनाम बाेल लेते हंै, ककन् तु 
प्राय: ताे माेह ही बढ ाते हंै—फलाने लड के काे बुला दाे, फलाने काे तार दे दाे, झट अा जाय, प्रार् ननकल 
रहे हंै, मरते समय ताे देख लंे। अनेकांे ताे यांे माेह काे ही र्लए मरा करते हंै। अाैर ककतना द:ुख हाेता हाेगा 
उस मरने वाले काे जजसे माेहभाव लगा है मरते समय। ताे मरर् का द:ुख उनके है जजनके माेह लगा है, हाय 
यह घर छूट जायगा, इतना श्रम ककया यह सब व् यर्ण जा रहा है। यांे जजसे ककसी भी प्रकार का माेह हाे 
मरर् के समय मंे उसे ही क् लेश उत् पन् न हाेगा। जाे जीव ननमाेणह है उसका क् या। मेरा ताे यह मंै हूाँ, जब भी 
शरीर से कवदा हाेऊाँ गा ताे यह मंै पूरा का ही पूरा अापके स् वरूप काे र्लए कवदा हाेऊाँ गा। ताे यह संसार अाैर 
यह माेक्ष ये दाेनांे प्रनतपक्षी हंै। संसार ताे द:ुखमय है अाैर माेक्ष अानन् दमय हंै। संसार मंे अानन् द की काेई 
झलक नहीं है अाैर माेक्ष मंे क् लेश का अंश भी नहीं है। ताे उस माेक्ष के र्लए पुरुषार्ण करंे, वह पुरुषार्ण है 
ध् यान का। इन बाह्यपदार्ांे मंे हहत नहीं है एेसा ध् यान न जगे ताे अपने अापकाे जानूाँ, मानूाँ अपने अापमंे रत 
हाेऊाँ  एेसा ध् यान बने ताे यही है सत् य पुरुषार्ण। माेक्ष के सम् बन् ध मंे अाैर भी वर्णन करते हंै। 
 

श लाके-251 
दृग् वीयाणहदगुर्ोपेतं जन् मत लेशै: पररच् युतम।्  
चचदानन् दमयं साक्षान् मोक्षत् यक्न्तकं ववद:ु।।251।। 
 
माके्षस् वरूप— माेक्ष उसे कहते हंै जहााँ अनन् त दशणन, अनन् त ज्ञान, अनन् त शर्ि, अनन् त अानन् द प्रकट हाेता 
है। माेक्षमागण का सीधा अर्ण ताे है छुटकारा र्मलना। इस जीव काे जब कमाें से छुटकारा र्मलता है, देह से 
छुटकारा र्मलता है ताे उस समय इस जीव की क् या स्स्र्नत रहती है, उस स्स्र्नत का बताना भी माेक्ष का 
स् वरूप बताना है। तब स्स्र्नत यह रहती है कक इस जीव का ज्ञान अनन् त हाेता है। इतना कवशाल ज्ञान 
सीमारहहत ज्ञान तीन लाेक मंे अाैर अलाेक मंे जाे कुछ भी है, तीन लाेक मंे अनन् तरव् य हंै, अाैर लाेक के 
बाहर केवल एक अाकाश ही है। उस समस् त का जाे भी सत् हाे सवण सत् काे जान लेना यह अनन् त ज्ञान का 
काम है। अाैर कफर यह ज्ञान इसर्लए भी अनन् त है कक भकवष् य मंे कभी भी इसका अन् त नहीं हाेता। प्रकट 
हुअा साे हुअा। एेसे केवल ज्ञान की शुद्ध अवस् र्ा जहााँ प्रकट हाे उसका नाम माेक्ष है।  
परस् नहे के बन् धन स ेमरु्ि मे ंअनाकुलता— यहााँ जाे र्मला है ककसी का भराेसा नहीं कक कब तक ठहरेगा। 
खेद की बात ताे यह है कक र्मट जायगा कफर भी उसी से प्रेम। काेई सार नहीं है कफर भी उसी से माेह। 
छाेड  दे माेह ताे कुछ उद्धार है, मगर उसे छाेड ा नहीं जाता। द:ुखी भी हाेता जाता अाैर छाेड ा भी नहीं जाता। 
जैसे जजस घर मंे परस् पर मंे कलह भी मची हाे अाैर ऊब भी जाते हांे कफर भी घर छाेड कर कहााँ जाये। घर 
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ताे यही है। रहना ताे यही पड ेगा। ककतनी ही मुसीबतें अायें कफर भी नहीं छाेड ा जाता है। दे्वष से बड ़ी मुसीबत 
है राग की। पुत्र हाे, स् री हाे, कपता हाे, मााँ हाे सभी पररवार के लाेगांे मंे राग रहता है। इस राग से उनके 
प्रनत अाकषणर् बना रहता है, अत् यन् त र्चन् तातुर रहते हंै, ताे दे्वष की ही बात नहीं है, उससे अष्टधक कवपदा है 
राग की। जैसे दे्वष मंे भी रहकर यह जीव पर काे छाेड  भी नहीं सकता है ताे उससे भी ज् यादा कवपदा राग 
की है। राग मंे रहकर ताे यह कभी छाेड  ही नहीं सकता। दे्वष मंे ताे कभी अलग भी हाे जायगा अाैर अलग 
हाे जाने का संकल् प भी है, मगर राग का बन् धन बहुत कवकट बन् धन है। जहााँ ये सब रागदे्वष हट जाते हंै वहााँ 
कमणबन् धन भी दरू हाेता है। तक इस जीव की शुद्ध अवस् र्ा प्रकट हाेती है। वह है अनन् त दशणन, अनन् त शर्ि 
अाैर अनन् त अानन् दसहहत पररर्नत। यह माेक्ष अवस् र्ा संसार के समस् त क् लेशांे से रहहत है। सवण कमण ही 
क् लेश हंै। सब क् लेश छूट जायें उसका ही नाम माेक्ष है। 
सम्यक् ज्ञान कबना र्चन् ताअाे ंका अभाव— भैया ! सबके सार् जुदे-जुदे ककस् म के क् लेश लगे रहते हंै, अाैर 
सबके क् लेश अपने-अपने सामने हंै। लाेग साेचते हंै कक अमुक काम कर लंे, दकूान काे इस ढंग स ेबना लंे 
ताे सब क् लेश दरू हाे जायेंगे, कफर हमंे कुछ नहीं करना है लेककन बात क् या हाेती है कक उस दकूान की 
अवस् र्ा हाे जाने पर कफकर अाैर बढ  जाती है। यहााँ काेई एेसी बात नहीं है जजसके हाे जाने पर र्चन् ताएाँ दरू 
हाे जायें। काेई एक काम हाे गया ताे उसी मंे दाे र्चन् ताएाँ अाैर सामने अाती हंै। ताे र्चन् तावांे से ननवृि यह 
मनुष् य जब तक नहीं हाे सकता जब तक यह सम् यग् ज्ञान काे अपना अाश्रय न दे, ज्ञानदृष्टि न बनाये। एक 
कवपदा दरू हुई नहीं कक दाे कवपदायें अाैर सामने अा जाती हंै। कषाय जब लगी हंै ताे कुछ भी साेच लाे वही 
कवपदा है। बच् चे लाेग साेचते हंै कक परीक्षा दे दंे, पास हाे जायें कफर ताे माैज है। अरे माैज कहााँ है, कफर 
जाैलाई अायगी, दाखखला हाेगा, कफर वही कपटना, परीक्षा देना शुरू हाेगा, एेसे ही जगत के सभी कामांे काे 
समझ लीजजए। एक कवपदा र्मट़ी नहीं कक दाे कवपदायें तैयार हंै।  
जन् मातीत अवस् र्ा की शरर्रूपता— मेरे करने याेग्य इस जगत मंे कुछ काम नहीं है, यह ज्ञान जगे ताे 
उसकी सब र्चन् ताएाँ दरू हांे, मगर लाेग ताे व् यर्ण मंे र्चन् ताएाँ करते हंै अाैर उसमंे ही अपनी चतुराई समझते हंै। 
तब क् या करंे, ससवाय तत्त्वज्ञान के कुछ भी शरर् नहीं है। इसके ही फल मंे मुर्ि र्मलेगी। जहााँ ककसी भी 
प्रकार के क् लेश नहीं हाेते वह अवस् र्ा ज्ञानानन् दस् वरूप है। पूर्ण ताे ज्ञान वहााँ प्रकट है अाैर पूर्ण अानन् द वहााँ 
प्रकट है। एेसा जाे केवल अात् मा ही अात् मा रह गया अाैर शुद्ध सहज गुर् प्रकट हाे गए उस ही अवस् र्ा का 
नाम माेक्ष है। एेसे माेक्ष के र्लए जाे प्रयत् न रखता है वह पुरुषार्ीण संसार से नतर जाता है। जन् म उसका ही 
सफल है। अागे जन् म न लेना पड े एेसा उपाय जैसे जल् दी बन जाय उस जन् म की सफलता है। ताे इन चारांे 
पुरुषार्ांे मंे माेक्ष पुरुषार्ण ही उत् कृष् ट है, उसके ही करने मंे हम अापका हहत है।  

श लाके-252 
अत् यक्षं ववषयातीतं र्नरौपम् यं स् वभावजम।् 
ववक्च्छन् नं सुखं यत्र स मोक्ष: पररकीर्तणत:।।252।। 
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माके्ष मे ंइखन्रयातीत ननराकुल सखु— माेक्ष ककसे कहते हंै? जहााँ पर अतीखन्रय ननकवणषय ननरुपम स् वाभाकवक 
कवच् छेदरहहत पारमार्र्णक सुख हाे। अात् मा की एेसी स्स्र्नत का नाम माेक्ष है जहााँ एेसा अानन् द ननरन् तर अनुभव 
मंे अाता रहता है, जाे इखन्रय से अतीत हंै, इखन्रय से उत् पन् न हाेने वाला जाे सुख है अर्ाणत् इखन्रय का 
ननर्मि करके अानन् दगुर् का जाे कवकार उत् पन् न हाेता है वह सुख नहीं है क् यांेकक उसमंे क्षाेभ पाया जाता है। 
सांसाररक सुखांे काे भी काेई कबना क्षाेभ के भाेग नहीं सकता। सुख भाेगने के काल मंे भी क्षाेभ बना हुअा है, 
पर कल् पना मंे इसने अानन् द मान रखा है, माेही उस क्षाेभ की याद नहीं रखता, ककन् तु संसार के प्रत् येक सुख 
क्षाेभ से भरे हुए हंै। एक द:ुखमय क्षाेभ हाेता है एक सुखमय क्षाेभ हाेता है। अपने स् वरूप से भ्रष् ट हाेकर 
बाहर-बाहर दृष्टि डालते रहना यह क्षाेभ का काम है। ताे इखन्रयसुख चूाँकक क्षाेभसहहत है, अत: अात् मा का 
स् वाभाकवक ढंग नहीं है, सुख नहीं है। जहााँ अतीखन्रय सुख है वहााँ माेक्ष है।  
पराधीनता मे ंक्षाभे की अननवायणता— क्षाेभ के मायने हंै समता न रह सकना, उर्ल पुर्ल हाेना। क्षाेभ का 
शुद्ध अर्ण समखझये उर्ल पुर्ल। ये सारे इखन्रयसुख क्षाेभ से भरे हुए हंै। वे ताे क् लेश हंै—एक द:ुख का क् लेश 
अाैर एक सुख का क् लेश। क् लेशरहहत ताे माेक्ष की अवस् र्ा है, जहााँ इखन्रय से अनतक्रान् त अनुभव अाता रहता 
हाे अाैर एक समान पररपूर्ण शाश वत हाे उसे माेक्ष कहते हंै। माेक्ष मंे कवषयातीत सुख है। ककन् हीं भी कवषयांे की 
सृष्टि करके ककसी भी कवषय पर अपना उपयाेग चलाकर जाे सुख माना जाता है वह सुख कवनाशीक है अाैर 
अाकुलता से भरा हुअा है। अाखखर जजन परपदार्ाें काे कवषय बनाकर सुख माना जा रहा है वे परपदार्ण क् या 
तुम् हारे सार् र्चपके ही रहंेगे? वे ताे र्भन् न पदार्ण हंै, छूटंेगे। ताे जब पर का कवयाेग हाेगा ताे इस जीव काे 
अाकुलता मचेगी। अाैर कफर पराधीन सुख है। पराधीन सुखांे काे अानन् द नहीं कहा गया है। संसार मंे जजतने 
भी सुख हंै वे सब पराधीन हंै। काेई लाेग ककसी मार्लक के अधीन हाेकर एेसा अनुभव करते हंै कक मंै 
पराधीन हूाँ, ककन् तु पराधीन ताे वह मार्लक भी है। पराधीन ताे संसार के सभी प्रार्ी हंै। सब कमांे के अधीन हंै 
अाैर सब परपदार्ाें पर दृष्टि रखकर परपदार्ाें की कृपा चाहकर सुख भाेगना चाहते हंै। तब सबका सुख 
पराधीन है। चाहे राजा हाे, चाहे रंक हाे, सुख सभी के पराधीन हंै। पराधीनता मंे एक कल् पना का ही ताे 
अन् तर है, मगर सब पराधीनता के सुख क् लेशरूप ही हंै। ताे जाे कवषयांे पर दृष्टि करके सुख माना करेगा 
उसका सुख पराधीन है।  
     माेक्ष मंे स् वाधीन ननरुपम सुख— माेक्ष का सुख पराधीन नहीं है, वहााँ ककसी भी पर की दृष्टि करके 
अानन् द नहीं है ककन् तु अानन् दस् वरूप स् वयं यह अात् मा है, अाैर यह अात् मा समस् त पर के लेप से रहहत रह 
गया है अतएव शुद्ध पररपूर्ण अात् मीय अानन् द प्रकट हंै ताे जहााँ ननकवणषय अानन् द हाे उसे माेक्ष कहते हंै। माेक्ष 
मंे अानन् द ननरुपम है उसकी ककससे उपमा दंे। अाचायांे ने संसारी प्राद्धर्यांे काे समझने के र्लए माेक्षसुख की 
उपमा देने का प्रयास ताे ककया है मगर उनका प्रयाेजन कुछ सांसाररक प्राद्धर्यांे का अाकषणर् मात्र है, उपमा 
नहीं है। क् या अंदाजा बताया है कक तीनांे लाेकांे तीनांे कालांे के सभी सुखी पुरुष, देव, इन् र सबका जाे सुख 
हाे उनके भूत, वतणमान अाैर भकवष् य के सभी सुखांे काे इकट्ठा कर लाे, उससे भी अन् तरगुना सुख माेक्ष मंे है। 
संसारी प्रार्ी इन बातांे काे सुनकर खुश हाे जाते हंै, लेककन माेक्ष के अानन् द की चीज ही जब अलग है ताे 
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गुना करके भी क् या हहसाब लग सकता है? माेक्ष का सुख ननरुपम है, हााँ सांसाररक सुखांे मंे कुछ उपमा देते 
जाइये, वहााँ कुछ बात चल भी जायगी, देखे इन् र का सुख अमुक की तरह है। अमुक राजा का सुख अमुक 
राजा की तरह है, ककन् तु मुर्ि के अानन् द की उपमा कहीं नहीं है। यही कहना पड ेगा कक मुर्ि का अानन् द ताे 
मुर्ि की ही तरह है। जहााँ एेसा ननरुपम अानन् द है उसे माेक्ष कहते हंै। माेक्ष मंे अानन् द स् वाभाकवक है। अपने 
ही सत्त्व से अपने ही स् वभाव से प्रकट हाेता है, वह ककसी पर की अपेक्षा रखकर प्रकट नहीं हाेता है। 
     माके्ष मे ंअकवखच्छन् न स् वाभाकवक सखु— संसार के सुख स् वाभाकवक नहीं हंै, वैभाकवक हंै, पराश्रयज हंै। 
जहााँ स् वाभाकवक अानन् द हाे उसे माेक्ष कहते हंै। मुर्ि का अानन् द कभी नष् ट न हाेगा, कभी उसका कवच् छेद न 
हाेगा, कवच् छेद ताे उस अानन् द का हाेता है जजसके उत् पन् न हाेने मंे ककसी परपदार्ण का ननर्मि पड ता हाे, जाे 
उपाष्टध से उत् पन् न हाेता है वह अानन् द पराश्रयज हुअा करता है, ककन् तु मुर्ि का अानन् द ताे अपने अाप हाेता 
है, अपने स् वभाव से है, अात् माधीन है, अात् मा की ही चीज है इतना भी भेद क् यांे डालना कक परमात् मा का 
अानन् द जाे अानन् द है वही परमात् मा है, ज्ञानानन् दस् वरूप काेई अात् मा से र्भन् न तत्त्व नहीं, ककन् तु वह शुद्ध 
अात् मा परम अात् मा ककस प्रकार का है एेसा लाेगांे काे समझाने के र्लए भेददृष्टि करके ज्ञान अाैर अानन् द की 
चचाण की जाती है, ककन् तु अात् मा काेई एक पदार्ण हाे उसमंे ज्ञान अानन् द भरा रहता हाे ताे एेसी बात नहीं है 
ककन् तु परमात् म ज्ञानानन् दस् वरूप ही है। एेसा जहााँ उत् कृष् ट अानन् द ननरन् तर झरता रहता है उसे माेक्ष कहते हंै। 
ध् यान के प्रकरर् मंे पुरुषार्ण की बात कही गयी र्ी। उन चार पुरुषार्ांे मंे से उत् कृष् ट पुरुषार्ण माेक्ष पुरुषार्ण है। 
जजन् हंे माेक्ष पुरुषार्ण की खबर नहीं है उनके धमणपालन नहीं हाे सकता है। ककसे धमण कहते हंै, क् या पालन है 
यह उन् हंे कुछ कवददत नहीं है, इसर्लए माेक्षपुरुषार्ण का सवणप्रर्म हमंे एक प्रकाश हाेना चाहहए कक माेक्ष वह है 
जहााँ इस प्रकार का अतीखन्रय उपमारहहत स् वाभाकवक सुख हाे। 

श लाके-253 
र्नमणलो र्नष् कल: शान् तो र्नष् पन् नोऽयन् तर्नवृणत:। 
कृतार्ण: साधुबोधात् मा यत्रात् मा तत् पदं सशवम।्।253।। 
 
     शरीर अारै कमण स ेरहहत अवस् र्ा की माके्षरूपता— माेक्ष का स् वरूप अाैर भी बता रहे हंै कक जहााँ यह 
अात् मा रव् यकमण अाैर नाेकमण से रहहत हाे जाता है उस पद काे माेक्ष कहते हंै। इस अात् मा के सार् बाहरी 
रव् य दाे प्रकार के लगे हंै—एक नाेकमणवगणर्ा अाैर एक कमणवगणर्ा। नाेकमण मायने शरीर जाे हम अाप सबकाे 
ददख रहा है, वह सब नाेकमण है, उपाष्टध है, परतत्त्व है, यह भी जीव के सार् लगा है। कहीं भी जीव से शरीर 
काे न् यारा नहीं पाते। इस ही शरीर काे हम देख पाते हंै कक यह जीव है अाैर उस ही शरीर काे ननरखकर हम 
कुछ व् यवहार करते हंै। शरीर से जीव पृर्क नहीं है। इस समय उस शरीर मंे बना हुअा है, लेककन वस् तुत: 
ताे पृर्क् ही है। स् वरूपदृष्टि से देखा जाय ताे शरीर अाैर वस् तु है, ज्ञानात् मक जीवतत्त्व अाैर वस् तु है, लेककन 
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जब तक हमंे इसका संयाेग है, मेल है, बन् धन है तब तक संसार है। जब इसका बन् धन टूट जाता है, 
खार्लस अात् मा रह जाता है उस ही का नाम माेक्ष है।  
जीव के सार् शरीर अारै कमण की उपाष्टध— देखाे भैया ! एक उपाष्टध है शरीर की अाैर दसूरी है रव् यकमण की। 
एेसी सूक्ष् म कामार्णवगणर्ायें बन् धन काे प्रा् त हंै। जजन् हंे न हम केवल अााँखांे से देख सकते हंै अाैर न कानांे से 
टटाेल सकते हंै, अत् यन् त सूक्ष् म हंै। यद्यकप उतने परमारु् लगे हंै जजतने शरीर के परमारु् हंै उससे अनन् त गुर्े। 
इतना बड ा कपण् ड हाेकर भी मरने पर जीव के सार् ये समस् त कमण जाते हंै अाैर वज्रपटल काे भी कबना 
अाघात ककये भेदकर चले जाते हंै। न वज्रपटल का नुकसान हाेता है अाैर न जीव से कमण छूटते हंै। इतने 
सूक्ष् म जीवकमण हंै जाे जीव के सार् लगे हंै। अाैर, अनुमान कराे कक जब काेई मनुष् य कुछ अपराध करता है 
ताे अपराध करने के कारर् अासपास का वातावरर् गंदा हाे जाता है, अाैर उस अशान् त वातावरर् का इस 
पर जाे प्रभाव पड ता है वह अशान् त वातावरर् क् या है। पुद् गल का ही ताे पररर्मन है। ताे जब जीव अपराध 
करता है ताे इसके अपराध का ननर्मि पाकर काेई सूक्ष् म एक एेसा वातावरर् है जाे जीव के सार् बाँध जाता 
है, एेसे उपाष्टधभूत सूक्ष् मकमणपरमारु् भी इस जीव के सार् लगे हंै। ताे कमण अाैर शरीर दाेनांे से जब अात् मा 
रहहत हाे जाता है ताे उसे मुर्ि कहते हंै। 
ननष् कल अवस् र्ा की माके्षरूपता— यह अात् मा ननष् कल है। लाेग कहते है कलह मत कराे। कल से सम् बस्न्धत 
कलह है मायने शरीर की कक्रयायें—अाना, जाना, बाेलना, उछल फांद, दखल देना अादद। ताे कलह बुरी चीज 
है। उस कल से जाे रहहत है उसे मुि कहते हंै। जहााँ पर अशरीरता है, केवल ज्ञानप्रकाश ही है उस पद काे 
माेक्ष कहते हंै। यह माेक्ष पद शान् त है अर्ाणत् क्षाेभरहहत है। समुर एक शान् त बना हुअा है, ककन् तु जरा सी 
हवा चल जाय ताे उसमंे क्षाेभ उत् पन् न हाे जाता है, लहरंे उसमंे मचा करती हंै अाैर काेई-काेई लहर 5-7 
कफट ऊाँ ची उठ जाती है समुर मंे ताे समुर के ककनारे खड े हुए मनुष् यांे काे बहा ले जाती है। एक ताे एेसा 
क्षाेभ हाेता है अाैर उस समुर के ही भीतर काेई मगरमच् छ सांस ले ले ताे उससे भी अन् दर से क्षाेभ उत् पन् न 
हाेता है, वह भी एक क्षाेभ है। उत् पन् न हाेता है वह भी एक क्षाेभ है। ऊपर से काेई कंकड  पत् र्र डाले ताे 
उसमंे एक गाेल लहर सी उठती है वह भी क्षाेभ है। समतल से रहने वाले समुर मंे कुछ भी कवकार अाना वह 
सब क्षाेभ है, इसी तरह रागदे्वषरहहत ननमाेणह अवस् र्ा से उत् पन् न हाेने वाला जाे साम् यभाव है, धैयण है उसमंे 
कवकार अाना, उसका कबगाड  हाेना वह सब क्षाेभ है। चाहे वह स् पशणनइखन्रय के सुख से उत् पन् न हुअा हाे चाहे 
रसना अाददक इखन्रय के सुख से उत् पन् न हुअा हाे वह सब क्षाेभ है, वहााँ अानन् द नहीं है। जहााँ क्षाेभरहहत दशा 
है उसे माेक्षपद कहा करते हंै। 
    माके्ष की स् वभावननष् पन् नता— यह मुर्िपद एक ननष् पन् नरूप है, अात् मा का पररपूर्ण शुद्धरूप है। दाे प्रकार 
के याेग हाेते हंै— एक अारब धयाेग अाैर एक ननष् पन् नयाेग। ध् यान करना अारब धयाेग है अाैर ध् यान की साधना 
हाेने पर जाे एक स्स्र्रता अाती है वह है ननष् पन् नयाेग। एेसे स्स्र्र ध् यान का नाम है ननष् पन् नयाेग। एेसे 
ननष् पन् नयाेग जब अात् मा मंे पररपूर्ण शुद्ध दशा प्रा् त कर लेता है, जहााँ शरीर नहीं, क्षाेभ नहीं एेसी स्स्र्नत काे 
कहते हंै ननष् पन् न स्स्र्नत वाला। ससद्ध भगवान पूर्ण शुद्ध हंै। ताे जहााँ एेसी ननष् पन् नता प्रकट हाे इसे माेक्ष कहते 
हंै। यह प्रभु अत् यन् त अकवनाशी सुखस् वरूप है, जहााँ अकवखच्छन् न अानन् द प्रकट हाेता है उसे माेक्ष कहते हंै। 
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सबसे खास बात है कक वहााँ कृतकृत्यता प्रकट हाे जाती है। संसार के प्रार्ी मुझे यह काम करना है, यह 
काम करने काे पडा है इस ही ख् याल मंे द:ुखी बने हुए हंै। जाे भी यहााँ कुछ सुख अनुभव करता है उसे सुख 
ताे र्मला है इस बात का कक कुछ समय काे उसके र्चि मंे यह बात अायी है कक मुझे करने काे अब कुछ 
रहा नहीं, पर माना उसने यह है कक यह पदार्ण हमारा बन गया, इससे मुझे सुख र्मला है। इस कारर् एेसी 
दृष्टि करने से उस सुख का भी सही उपयाेग नहीं कर पाता।  
कृतार्णता का ममण अारै प्रभाव— जजतने भी सुख हाेते हंै उन सुखांे का मूल उपाय अाैर उनकी मूल पद्धनत यह 
है कक जब कवकल् प कम हांे तब ही सुख है। मुझे करने काे कुछ नहीं रहा इसका अानन् द है। ककसी चीज काे 
अाप र्लख रहे हंै हहसाब या लेख ताे उसके पूरे हाे जाने पर अाप ककतना सुख अाैर कवश्राम मानते हंै। यह 
सुख काहे का है? जाे करने काे काम र्ा वह अब नहीं रहा इसका सुख है। काम पूरा हाेने से सुख नहीं 
र्मलता ककन् तु काम करने काे न रहने से सुख र्मलता है। बात एक है। जैसे लाेग कहते हंै कक अब बस, 
हमारी ताे सब इच् छा पूर्ण हाे गयी। इच् छा पूर्ण हाे गयी का मतलब क् या? इच् छा नष् ट हाे गयी। उसी काे नि 
हाेना कहाे, उसी काे पूर्ण हाेना कहाे, एक ही बात है। शायद कवज्ञान वाले लाेग जब काेई काला रंग ज् यादा से 
ज् यादा काला करे ताे उसकी चरम सीमा पर पहुाँचने पर ताे सफेद हाे जाता हाेगा। ताे काम पूर्ण हाे चुका 
अर्ाणत् अब वह काम करने काे नहीं रहा। मेरी इच् छा पूरी हाे गई, मतलब मेरी इच् छा नष् ट हाे गयी। ताे वहााँ 
इच् छा नष् ट हाेने का अानन् द अाया, पूर्ण हाेने का अानन् द नहीं अाया बात यद्यकप एक ही है मगर पूर्ण हाेने से 
अानन् द अाया एेसी दृष्टि पराधीन है, अाैर इच् छा न हाेने से अानन् द अाया एेसी दृष्टि स् वाधीन है। ताे जहााँ एेसी 
कृतकृत् य दशा प्रकट हाेती है उस पद काे माेक्ष कहते हंै।     
माके्ष मे ंपरम ननराकुलता का अनभुवन— माेक्ष मंे न पररवार है, न वैभव है, न घर है, न रसाेई है, न खाना 
पीना है, न नाते ररश तेदारी है, न काम काज है। यहााँ कहते हंै कक हमकाे ताे जरा भी फुरसत नहीं है अाैर 
जजसके पास फुरसत है उसका र्चि बेकार हाे जाता है, मन नहीं लगता है, अाैर अष्टधक फुरसत मंे रहे ताे 
ददमाग भी खराब हाे जाता है। यहााँ ताे यह हालत हाेती है अाैर वहााँ माेक्षपद मंे सारी फुरसत ही फुरसत है, 
वहााँ करने काे कुछ काम ही नहीं है, तब वहााँ क् या गुजरती हाेगी। यहााँ ताे फुरसत र्मलने पर ककतना द:ुख 
है, र्चि बेकार हाे जाता है। ताे यहााँ र्चि चाहता है काम करने काे पर काम र्मल नहीं रहा है ताे फुरसत 
रहती है। इसके समाधान मंे सुननये—ससद्धपद मंे एेसी कृतकृत् यता प्रकट हाेती है कक वहााँ अाकुलता नहीं है। 
यहााँ संसार अवस् र्ा मंे भी सम् यग् दृष्टि का जाे अाशय है, ज्ञान है उस ज्ञान मंे भी कैसी सुन् दर कृतकृत् यता बसी 
हुई है। सभी प्रत् येक पदार्ण अपने-अपने रव् य, क्षेत्र, काल, भाव से पररपूर्ण है। काेई पदार्ण अधूरा नहीं है, जाे 
पदार्ण जजस स् वभाव का है वह अपने मंे पररपूर्ण है। प्रत् येक पदार्ण ननरन् तर पररपूर्ण रहते हंै। जब यह जीव 
कवकास करता है तब भी पूरा का पूरा ही रहता है अाैर जब ननगाेद जैसी ननम् न गनतयांे मंे पहुाँचता है ताे वहााँ 
भी यह पूरा का पूरा ही रहता है। प्रत् येक पदार्ण अपने रव् य, क्षेत्र, काल, भाव मंे हंै, ककसी अन् य पदार्ण मंे 
ककसी पदार्ण का प्रवेश नहीं, पररर्मन नहीं, सभी पदार्ण स् वतंत्र हंै। मंै ककसी पर का क् या कर सकता हूाँ। जाे 
भी मंै ककया करता हूाँ वह अपने अापके गुर्ांे मंे अपने अापका पररर्मन करता हूाँ। अन् यत्र जाे कुछ हाेता है 
उन् ही ंगुर्ांे मंे उनका पररर्मन हाेता है। मंै ककसी पदार्ण मंे कुछ करता ही नहीं, अतएव ककसी पर मंे मुझे 
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कुछ करने काे पडा ही नहीं, क् यांेकक ककया ही नहीं जा सकता। वस् तु का स् वरूप अकाटय है। एेसे ननर्णयपूवणक 
ज्ञानी पुरुष के यह भाव रहता है कक जगत मंे मेरे करने काे कुछ नहीं है। 
ज्ञाततृ् व अवस् र्ा का वभैव— अाज वैभव है, उसकी व् यवस् र्ा है, ठीक है, उसके भी ज्ञातारष् टा रहना चाहहए। 
कभी दारररय अा जाय ताे वह भी एक स्स्र्नत है। ज्ञानी काे न ताे उस वैभव से काेई प्रसन् नता है अाैर न 
दारररय मंे काेई अप्रसन् नता है। वह अपने अापकाे एेसा ही देख रहा है। मंै ताे उतना का ही उतना हूाँ। घट 
नहीं गया। बखल्क एक कवकास दृष्टि से देखाे ताे यह भी सम् भव हाे सकता कक जब वैभव हाे तब यह जीव घट 
गया हाे अाैर जब वैभव न रहा हाे ताे यह जीव कवकससत हाे गया हांे याने लाैककक दारररय मंे ताे कुछ 
कवकास कर गया हाे अाैर वैभव पाकर कुछ पतन कर गया हाे। यह भी सम् भव हाे सकता है। ताे ज्ञानी पुरुष 
सांसाररक स्स्र्नतयांे मंे हषण अाैर कवषाद नहीं मानता, उनका ज्ञातारष् टा रहता है। सम् यग् दशणन के अंग मंे हाेता है 
एक ननकवणर्चककत् सा अंग। उसका व् यावहाररक अर्ण लाेग यह लगाते हंै कक साधुजनांे की, धमाणत् मा जनांे की 
सेवा करते हुए ग् लानन न करना। जैसे माेह मंे ताे अपने बच् चे की नाक, टट्ट़ी, मूत्र वगैरह साफ करने मंे ताे 
कुछ ग् लानन नहीं मानते, एेसे ही धमाणत् माजनांे की सेवा करते हुए मंे ककसी भी प्रकार की ग् लानन का न अाना 
साे ननकवणर्चककत् सा अंग है। ज्ञानी पुरुष हषण के साधनांे मंे हषण नहीं मानते अाैर प्रनतकूल साधनांे मंे कवषाद नहीं 
मानते। ज्ञानी पुरुष काे अपने अात् मा मंे भी ग् लान नहीं हाेती है। ग् लान उसे कहते हंै जाे पर् से भ्रष् ट हाे 
जाय। ताे सम् यग् दृष्टि जीव कैसी भी स्स्र्नतयााँ गुजरंे, सबका ज्ञातारष् टा रहता है, उनमंे क्षाेभ नहीं करता। यह 
परमार्ण से ननकवणर्चककत् सा अंग है।  
पररपरू्ण शदु्ध अात् मकवकास की माके्षरूपता— जहााँ पररपूर्ण शुद्ध अात् मकवकास है उसे माेक्ष कहते हंै। मुर्ि मंे 
एक ज्ञानज् याेनत ही प्रकट है। ज्ञानस् वरूप ही कवकससत हुअा है। एेसा ज्ञानानन् दस् वरूप जहााँ पररपूर्ण कवकससत 
हाेता है उसे माेक्ष कहते हंै, अाैर एेसी पररपूर्णता का अपने अापमंे यत् न हाे, याेग ध् यान, भेदकवज्ञान, 
अात् मध् यान, तपश चरर्, संयम ये सभी माेक्षपुरुषार्ण कहलाते हंै। इन चार पुरुषार्ांे मंे सवाेणत् कृष् ट माेक्ष पुरुषार्ण 
है। जाे जीव माेक्षपुरुषार्ण से भ्रष् ट हंै अर्वा माेक्षपुरुषार्ण से अपररर्चत हंै एेसे पुरुषांे का धमण पालन नहीं 
हाेता। न उन् हंे दे्वष से शाखन्त अाती है, न कल् पनाएाँ करके कुछ भी सुख पाते हंै, वे सदा अाकुर्लत रहा करते 
हंै। अपने कैवल् यस् वरूप काे जानें, ज्ञानानन् दस् वरूप की दृष्टि रखंे, ननरन् तर उसकाे ही सवणस् व समझंे, उससे ही 
अात् मा की हहत मानें अाैर बाकी सारा वैभव तृर्वत् असार है, एेसा अपना अंत:प्रकाश जगे, बस पुरुष ताे 
वही है, वही माेक्षपुरुषार्ीण है, एेसे माेक्षपुरुषार्ण का हम अाप सभी काे यत् न अष्टधक से अष्टधक करना चाहहए।  

श लाके-254 
तस् यानन् तप्रभावस् य कृते त् यत त् वाखखलभ्रमा:।  
तपश् चरन् त् यमी धीरा: बन् धववध् वंसकारर्म।्।254।। 
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ननभ्राणन् त अात् मावाें द्वारा ननबणन् धता के अर्ण तप का अाचरर्— धीर वीर पुरुष इन अनन् त प्रभावांे वाले माेक्षरूप 
कायण के ननर्मि समस् त भावांे काे छाेड कर कमांे के कारर् रूप उत् पत्ति काे स् वीकार करते हंै। अभी 
माेक्षपुरुषार्ण का वर्णन ककया र्ा जजसमंे माेक्ष का स् वरूप ददखाया है। माेक्ष मंे अात् मा का पूर्ण शुद्ध कवकास है, 
माेक्ष मंे अात् मीय शुद्ध अानन् द है अाैर माेक्ष की जाे शुद्ध अवस् र्ा है उसका कभी भी कवनाश नहीं हाेता है 
अर्ाणत् सदाकाल के र्लए अनन् त अानन् दमय हाेना यह माेक्ष मंे पाया जाता है। माेक्षरूप कायण के र्लए जाे 
कववकेी पुरुष हंै, ज्ञानी संत हंै वे अन् य समस् त भ्रमांे काे छाेड  देते हंै। जगत से उनका कफर काेई प्रयाेजन नहीं 
रहता। वे ककसी भी बाह्यसाधन मंे अपना उपयाेग नहीं लगाते। ककसी भी परपदार्ण से अपना हहत नहीं समझते 
हंै, ककसी भी परपदार्ण काे करने का भाव नहीं रखते हंै। अाैर ककसी भी पर से अानन् द र्मलता है एेसा भी 
उनके भ्रम नहीं है। सवणप्रकार के भ्रमांे काे छाेड कर वे तपश चरर् काे अंगीकार करते हंै। यह तपश चरर् समस् त 
कमाें के नष् ट करने मंे समर्ण है कमण कहाे कष् ट कहाे तपश चरर् उन कष् टांे काे दरू करने मंे समर्ण है इस 
कारर् से कववेकी पुरुष समस् त सांसाररक कायाें काे छाेड कर मुननपद काे धारर् करते हंै। 
ननष् पररग्रहता मे ंमानै, साधतुा एव ंयागे— मुनन का अर्ण है जाे तत्त्व की बात का मनन करे। साधु का अर्ण हे 
जाे अात् मा के कवकास की साधना करे। याेगी का अर्ण है जाे अपने अात् मा काे अपने स् वभाव मंे लगाये। य े
सभी बातें एक माेक्ष के उद्यम का समर्णन करती हंै। ये साधु जब सवण अारम् भ अाैर सवणपररग्रहांे काे त् याग देते 
हंै तब साधु हाेते हंै। केवल अात् मा का शुद्ध  कवकास चाहहए है ताे दृष्टि मंे केवल अात् मा ही अात् मा रहे। अाैर 
यह बात तब बनेगी जब काेई अारम् भ अाैर पररग्रह न लगा रखा हाे। इस कारर् अारम् भ अाैर पररग्रह का े
त्याग कर साधु पुरुष एक इस माेक्षपुरुषार्ण की साधना करते हंै।  
 

श लाके-255 
सम् यग् ज्ञानाहदकं प्राहुक्जणना मुत तेर्नणबन् धनम।्  
तेनैव साध् यते ससद्चधयणस् मात्तदचर्णसभ: स्िुटम।्।255।। 
 
रत् नत्रय की मरु्िकारर्ता— जजनेन् र भगवान सम् यग् ज्ञान अाददक काे मुर्ि का कारर् कहते हंै। मुर्ि के मायने 
छूटना। ककससे छूटना? अात् मा के पाररर्ार्मक भावांे से। अरे स् वभाव से उत् पन् न हाेने वाले कवकास के 
अनतररक् त जजतने भी परभाव हंै उन परभावांे से छूटने का नाम मुर्ि है। ताे यह मुर्ि कब बने? जब पहहले 
यह श्रद्धा हाे कक मेरा स् वरूप इन परतत्त्वांे से पृर्क् ही है। जजसकाे अपने स् वभाव के पर से पृर्क् रहने की 
श्रद्धा नहीं है उसका उद्यम नहीं बन सकता कक वह परभाव से छूट सके। ताे पहहले जाे काम करना हाे 
उसका श्रद्धान चाहहए। लाेक मंे भी व् यापार करने वाले व् यापार का श्रद्धान रखते ही हंै। अाैर अारम् भ करने 
वाले लाेग उस अारम् भ मंे क् या लाभ है उसकी श्रद्धा रखते ही हंै। इस प्रकार जजन् हंे मुक् त हाेना है उन् हंे मेरा 
अात् मस् वरूप स् वभाव से परभावांे से छूटा हुअा है, मुक् त ही है, एेसी श्रद्धा चाहहए अाैर कफर स् वतंत्रस् वरूप काे 
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ननरखकर वहााँ ज्ञान बनाये रहंे यह सम् यग् ज्ञान चाहहए। अाैर कफर एेसा ही ज्ञान बनाये रहंे एेसा चाररत्र चाहहए। 
ताे यह सम् यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र मुर्ि का कारर् है।  
चाररत्र का स् वरूप— चाररत्र का कवशुद्ध स् वरूप यह है कक ज्ञान स्स्र्र रहा करे। जैसा यर्ार्ण जाना है वैसा 
ज्ञान बराबर रहा करे उसका नाम चाररत्र है। उस उद्यमन मंे जब कभी शशर्र्लता हाेती है, काेई प्रमादभाव 
अाता है, कवकार अाता है, ताे उसे दरू करने के उपाय मंे जाे भी व् यवहार मंे ककया जाता है उसे भी चाररत्र 
कहते हंै। जैसे 12 प्रकार के तपश चरर् करना, अनशन करना, भाेजन त् याग देना, यह सब कुछ बाह्य प्रवतणन 
ननश चयत: मुर्ि का कारर् नहीं है, अाैर भाेजन करना भी मुर्ि का कारर् नहीं है, ककन् तु मुर्ि का कारर् है 
ज्ञान का ननरन् तर कवशुद्ध बना रहना ताे ज्ञान ननरन् तर शुद्ध बना रहे इसमंे जब शशर्र्लता अाती है अर्ाणत् काेई 
कवकारभाव रहता है ताे उनके दरू करने की जाे एक प्रकक्रया है वह सब भी चाररत्र कहलाता है। भाेजन करने 
का कवकल् प हाे ताे बुरा है ही, ककसी भी परकक्रया का कवकल् प हाेना बुरा है। ताे जब चाहे वह कवकल् प न हाे 
एेसी साधना के र्लए अनशन कर लेते हंै, अर्वा इखन्रय मंे कुछ उद् दण् डता जाँचने लगे ताे अनशन कर लेते 
हंै। ज्ञानी जीव भी अनशन अाददक तपश चरर् काे करते हंै ककन् तु उनकी दृष्टि सही है। माेक्ष का साधन ताे शुद्ध 
ज्ञान का बनाये रहना है। अपने काे ज्ञातारष् टा बनाये रहने का नाम ही सम् यक् चाररत्र है। तब मुर्ि की जाे 
इच् छा करते हंै उन् हंे बताया है जजनेन् रदेव ने कक सम् यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र की पूर्णता माेक्ष का 
मागण है। 
    ननज केवलस् वरूप के स् वीकरर् स ेकैवल् य का कवकास— जजस काम का जाे कारर् हाेता है उसकाे उस 
कवष्टध से अंगीकार करने से कायण की ससद्धद्ध हाेती है अपने काे मुक् त हाेना है इसका सीधा अर्ण यह है कक 
अपने काे केवल हाेना है, केवल रहना है। मंै स् वयं अपने स् वरूप मंे अपने अखस्तत् व से जैसा जाे कुछ हूाँ 
उतना ही मात्र हमंे रहना है, ककन् तु इसके खखलाफ ताे अनाददकाल से अब तक चले अाये हंै, परभावांे मंे 
परपदार्ांे मंे बहुत-बहुत बुद्धद्ध लगायी है, माेह ककया है, दसूरे काे अपनाया है, इसमंे काेई ससद्धद्ध नहीं हाे सकी 
है, इस कवडम् बना मंे जन् मे मरे। अब मनुष् य हंै, अब तक भी जन् म मरर् का चक्र चल रहा है। यदद केवल 
चलना है ताे जाे अपना केवलस् वरूप है, केवल अपने अापका जाे अखस्तत् व है उसकी श्रद्धा करनी चाहहए अाैर 
एेसा ही अपने काे ननरखते रहना, एेसा ही मग् न हाेना इसी का नाम रत् नत्रय है। केवल हाेना है ताे केवल मंै 
हूाँ अर्ाणत् केवल अपने स् वरूप से ही हूाँ, अन् य के स् वरूप से नहीं हूाँ, वैसा ही मात्र मंै रहा अाऊाँ , अर्ाणत् इस 
मुझमंे ककसी पर का सम्बन्ध न हाे, ककसी परउपाष्टध के ननर्मि से काेई कवकार उत् पन् न न हाे, उपयाेग मंे 
केवल यह मंै ही मंै रहूाँ एेसी भावना बने ताे यह केवल बन सकता है। अाैर केवल बनने का नाम ही मुक् त 
हाेना है। 
 

श लाके-256 
भवत लेशववनाशाय वपव ज्ञानसुधारसम।्  
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कुरु जन् माक्ब्धमत् येतुं ध् यानपोतावलम् बनम।्।256।। 
 
    भवक् लेशकवनाशानार्ण ज्ञानसधुारस का पान— हे अात् मन् ! तू संसार के क् लेशांे के कवनाश करने के र्लए 
ज्ञानरूप सुधारस काे पी, जहााँ अपना यर्ार्ण बाेध ककया वहााँ क् लेश तुरन् त दरू हाे जाते हंै, अाैर जब अपने 
यर्ार्ण स् वरूप की प्रतीनत न रखकर अन् य-अन् य अवस् र्ाअांेरूप अपने काे माना कक वहााँ क् लेश उत् पन् न हाे 
जाता है। सवणक् लेशांे से मुर्ि पाना इतना बड ा काम केवल इतनी सी भीतरी बात पर ननभणर हंै अपने काे 
पररूप मानना, एेसा ताे क् लेश पाने का उपाय है। अाैर, अपने काे अपने सत्त्व के कारर् जजतना जैसा हाे 
उतना ही माने, यही क् लेशांे से ननवृि हाेने का उपाय है। ससफण  मान से ही संकट लगते हंै अाैर मानने से ही 
संकट छूटते हंै। अपने अापकाे अपने स् वरूप मंे ही मानना अाैर यह दृढ ता से मानना बन जाय अाैर इसही 
प्रकार अपने अापकाे ननरन् तर जानते रहंे ताे इसमंे रत् नत्रय अपने अाप अा जाता है। एकाग्रता का हाेना ध् यान 
है। अब एकाग्रता ककस पर करना है जजसके फल मंे मुर्ि प्रा् त हाेती है। ताे केवल हाेने का नाम मुक् त है 
ना। केवल बनना है ताे केवलस् वरूप की अाेर एकाग्रता हाे ताे इस ध् यान से केवल बनने का उपाय बन 
सकता है। 
     स् वावबाधे के कायण की असगुमता का अभाव— भैया ! अपनी बात अपने र्लए बहुत सुगम है। सुगम 
उसके र्लए है जजसे कवशदु्ध बनना है, अाैर जजसका र्चि कवषयसाधनांे मंे ही बसा हुअा है उसके र्लए यह 
बात कदठन है। मंै जाे हूाँ वही अपने काे मानता रहूाँ इसमंे क् या कदठनाई है? कुछ भी कदठनाई नहीं है लेककन 
जब कवषयसाधना से र्चि कलुकषत है ताे उस र्चि मंे यह बात नहीं समा पाती है। अाैर, एेसी वासना स े
दकूषत र्चि काे दरू करने के र्लए, वासना संस् कार काे र्मटाने के र्लए हमंे इस कैवल् यस् वरूप के ज्ञान का 
अभ् यास करना चाहहए। इसके र्लए स् वाध् याय करंे, सत् सगंनत बनायें, इसकी धुन रखने का यत् न करंे, चचाण मंे 
रहंे, बाहरी पदार्ांे मंे लाेगांे के संग मंे हम पक्ष काे, राग काे, दे्वष काे न उत् पन् न करंे। एेसे ही एेसे सब काम 
जब अपने अनुकूल जुटने लगते हंै ताे इसकी दृष्टि अपने अाप पर जमती है, स्स्र्र हाेती है। यह काम नहीं 
ककया इसी कारर् अब तक संसार मंे रुलते अाये, अाैर जब भी संसार से रुलना छूटेगा ताे इसी कायण के 
प्रसाद से ही छूटेगा। हम अपने कैवल् यस् वरूप काे जानें अाैर उसकाे ही जानते रहंे इतनी प्रकक्रया अन् दर मंे 
चलेगी ताे वह केवल हाे सकता है। उसके र्लए एक अात् मा के ध् यान का ही मुख् य सहारा है। 
भवसागर स ेउिीर्ण हाने ेके र्लय ेध् यानपाते का अालम् बन— इस संसार सागर से पारहाेने के र्लए ध् यानरूपी 
जहाज का अालम् बन हमारे कवकल् पसंकटमाेचन कायण काे ससद्ध कर सकता है। जैसे काेई समुर मंे पड ा हाे ताे 
उसे नाव र्मले, जहाज र्मले, उसका अाश्रय करे ताे वह पार हाे जाता है इसी प्रकार भवसागर मंे हम डूब 
रहे हंै, गाेते खा रहे हंै। हमकाे ध् यानरूपी नाव का सहारा र्मलना चाहहए। यह बात कदठन नहीं है। हम सब 
अपने अनुभव से समझते हंै कक हम जब अपनी अाेर झुकते हंै ताे ककतने ही क् लेश शान् त हाे जाते हंै। जब 
हम अपने से बाहर ननकलकर बाह्यपदार्ांे मंे रमते हंै ताे हमंे क् लेश उत् पन् न हाे जाता है। अपनी दया करना है, 
अपने काे शान् त बनाना है, कवशुद्ध रखना है ताे बस अपने अापके शुद्ध स् वरूप का अर्ाणत् कैवल् यस् वरूप का 
ज्ञान करंे, उसकी रुर्च रक् खंे, उसमंे यह अपना पक् का ननर्णय रखंे कक मेरा हहत मेरा अानन् द मेरा कल् यार् ताे 
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एक केवल इस शुद्ध अात् मतत्त्व की भावना मंे है। शुद्ध का मतलब है कक यह मंे अपने स् वभाव से अपने सत्त्व 
से अपने मात्रस् वरूप से जैसा मंै हाेऊाँ  उसका नाम है शुद्ध। जैसे इस समय कवकारपररर्मन चल ही रहे हंै, 
इन कवकारपररर्मनांे से हम यदद हटना चाहंे ताे हमंे शुद्धवस् तु का सहारा लेना चाहहए। 
     प्रभ ुके ध् यान मे ंशदु्धता का प्रसगं— प्रश न— शुद्ध वस् तु ताे हंै अरहंत अाैर ससद्ध। क् या उनकी ही दृष्टि 
रखकर उनका सहारा लेकर हम शुद्ध बन सकते हंै? उिर— इसमंे दाे बातें कवचारना है। प्रर्म ताे यह है कक 
काेई भी जीव ककसी दसूरे जीव का सहारा ले भी नहीं स कता है क् यांेकक पररर्मन प्रत् येक पदार्ण मंे उसमंे 
उसका ही स् वयं का हाेता है, पर के स् वरूप से नहीं ताे प्रर्म ताे काेई भी रव् य ककसी भी अन् य का सहारा 
नहीं ले सकता है। जैसे माेह मंे लाेग कल् पना ताे करते हंै, अपने पुत्र का, कपता का, र्मत्र का सहारा लेते हंै 
अाैरउस रूप अपना ददल बनाते हंै, पर वस् तुत: वहााँ भी काेई ककसी दसूरे का सहारा नहीं ले रहा है, ककन् तु 
अपनी ही उस प्रकार की कल् पनाएाँ बना रहा है जजस कल् पना मंे पर का शरर् लेना कवषय पडा हुअा है।ताे 
प्रर्म ताे अरहंतससद्ध का अालम् बन काेई लेता नहीं, ककन् तु अाश्रय उनका कवषयमात्र है जैसा कक हम समझते 
हंै उनमंे। तब र्भन् न पदार्ण हंै, परपदार्ण हंै, ससद्ध हंै वे प्रभु लेककन उनके सहारे से यह शुद्धता का कवकास 
हाेता है। सहारा ताे प्रत् येक जीव अपना ही र्लया करते हंै। जब कभी कवकार का सहारा लेते हंै ताे कवकृत 
बनते हंै अाैर जब अपने शुद्धस् वरूप का सहारा लेते हंै ताे शुद्धस् वरूप बनते हंै। अब यहााँ एक बात यह है 
समस् या की कक अशुद्ध का सहारा लेने से भी काम नहीं बनता, पर का सहारा लेने से भी काम नहीं बनता 
अाैर ननज है अशुद्ध ताे कफर ककसका सहारा लंे कक इसका काम बनने लगे। वहााँ बस एक यह बात समाधान 
की अाती है कक भले ही यह ननज अात् मा इस समय अशुद्ध है, रागदे्वषरूप पररर्मन भी करता है ककन् तु 
प्रत् येक पदार्ण का स् वरूप अर्ाणत् सत्त्व नत्रकाल शुद्ध रहता है, अर्ाणत् ककसी भी पदार्ण के सत्त्व मंे ककसी अन् य 
पदार्ण का सत्त्व प्रवेश नहीं करता है। भले ही बंधन हाे, संयाेग हाे, बड ा ननर्मिनैर्मत्तिक भाव भी हाे नतस पर 
भी ककसी पदार्ण के सत्त्व मंे ककसी अन् य पदार्ण का सत्त्व नहीं लगा रहता है। उस शुद्ध ननजस् वभाव का अाश्रय 
लेने से शुद्धता प्रकट हाेती है।  
ज्ञान की बरेाकेटाके गनत— सहज ससद्ध ननजस् वरूप का हम ज्ञान ताे कर सकते हंै। ज्ञान काे राेकने मंे काेइण 
समर्ण नहीं है। जैसे अाप यहााँ बैठे हंै, अापके घर मंे ककसी काेठरी मंे सन् दकू के भीतर काेई छाेट़ी पाेटली 
रक् खी है, उसमंे अापकी काेई कीमती चीज बाँधी है ताे अाप उसे यहााँ बैठे-बैठे जान सकते हंै, अापके जानने 
मंे भींत, ककवाड  अादद कुछ भी राेक नहीं सकते। इसी तरह हम अपने अात् मस् वरूप काे जानना चाहंे ताे 
यद्यकप बीच मंे शरीर इखन्रय के अावरर् हंै, रागदे्वष के पररर्मन हंै, ये सब बीच मंे अाड े अाते हंै नतस पर भी 
ज्ञान काे काेई राेक नहीं सकता है।  
अात् मध् यान ससंारनाशक— हम अाप कवषयांे मंे रमते हंै, वहीं अटकते हंै इसी कारर् अपने शुद्ध स् वरूप काे 
नहीं जान पाते हंै। कफर भी अर्ाणत् पयाणय अशुद्ध हाेने पर भी अन् त:स् वरूप स् वभाव काे ननरखखये ताे वह शुद्ध 
है। अपने ज्ञान से एक एसेी जानकारी बना सकते हंै कक केवल अपने स् वरूप से मंै कैसा हुअा करता हूाँ। यांे 
सहज त्रैकार्लक स् वत:ससद्ध अन् तस् तत्त्व का अालम् बन ही अपने ननजस् वरूप का अालम् बन है, इसमंे यह सामथ् यण 
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है कक क् लेशांे काे, र्चन् ताअांे काे, बन् धनांे काे, सवणसंयाेगांे काे इन सबकाे दरू कर सकते हंै। ताे उस शुद्ध 
अात् मस् वरूप के ध् यानरूपी जहाज का अालम् बन लेने से यह संसारसागर नतर र्लया जाता है। 

श लाके-257 
मोक्ष: कमणक्षयादेव स सम् यग् ज्ञानत: समतृ:। 
ध् यानसाध् यं मतं तद्चध तस् मात्तद्चधतमात् मन:।।257।। 
 
माके्ष की ससद्धद्ध का उपाय— माेक्ष कमाें के क्षय से ही हाेता है, अाैर कमाें का क्षय सम् यग् ज्ञान से ही माना 
गया है। अाैर, सम् यग् ज्ञान ध् यान से साध् य माना गया है। इस कारर् ध् यान ही अात् मा का हहत है। अात् मा का 
परमहहत ताे वह अवस् र्ा है जहााँ अाकुलता नहीं रहती। अाकुलता माेक्ष मंे नहीं है। एेसा साेचते समय काेई 
स् र्ान कवशेष का ख् याल न रखना कक तीनांे लाेक मंे सबसे ऊपर जहााँ ससद्धभगवान कवराजे हंै, उस स् र्ान का 
नाम माेक्ष है। अाैर उस जगह मंे सुख पडा हुअा है एेसी दृष्टि नहीं करना है, क् यांेकक एेसी करने मंे इस दृष्टि 
ने पर का अालम् बन ककया, परपदार्ण काे कवषयरूप ककया, ताे पर का जहााँ अालम् बन र्लया हाे वहााँ ताे यह 
माेक्षरूपकायण नहीं हाे सकता है। एक बात, दसूरी बात यह है कक जजस माेक्षस् र्ान काे लक्ष् य मंे लेकर काेई 
यह ख् याल करंे कक माेक्ष मंे अनन् त सुख है ताे उस माेक्ष के स् र्ान मंे जजसकाे कक हमने कल् पना करके माना 
है उस स् र्ान मंे अनन् त ननगाेददया जीव भी पड े हुए हंै। देखखये वह स् र्ान या ताे बहुत कवशुद्ध परमशुद्ध 
अात् माअांे से भरा है या ताे मर्लन अात् माअांे से भरा है। बीच मंे लाेग वहााँ नहीं हंै। मध् य श्रेर्ी के लाेग वहााँ 
नहीं हंै वहााँ ननगाेद जीव हंै, एकेखन्रय जीव हंै या ससद्ध परमात् मा हंै। ताे माेक्षस् र्ान मंे सुख है, यह बात नहीं 
कही जा रही है ककन् तु जाे माेक्ष अर्ाणत् सब परभावांे से छुटकारा हाेकर अपने अापका जाे प्रताप वतणमान है 
उसका नाम माेक्ष है। एेसा माेक्ष कमाें के क्षय से ही उत् पन् न हाेता है। रव् यकमण के क्षय से वह माेक्ष प्रा् त हाेता 
है। अाैर, कमाें का क्षय हाेता है सम् यग् ज्ञान से।  
सद् ज्ञान ही मरु्ि का कारर्— पर की अाेर लगाव हाेना ही कमांे का अाना है। कवशेष उन् हंे बन् धन हाेता है, 
अाैर पर जैसा है, जजतना है, जजस रूप है, उस रूप पर काे माना जाय अाैर अपने स् वरूप काे माना जाय 
अाैर इस शुद्ध मान् यता के कारर् जाे पर से उपेक्षा हाे जाती है, उदासीनता हाेती है अाैर अपने अापका ही 
अालम् बन रहता है, उस प्रकक्रया से कमाें का क्षय हाेता है। यह कमाें का क्षय सम् यग् ज्ञान के प्रताप से हाेता है। 
सम् यक् मायने सही ज्ञान, सही जानकारी। 
    मुर्ि ध् यान के द्वारा साध् य है। देखखये ज्ञान से ध् यान की ससद्धद्ध है अाैर ध् यान से ज्ञान की ससद्धद्ध है। प्रर्म 
ताे ज्ञान से ध् यान मंे ससद्धद्ध का काम बना। कुछ हम जानते हांेगे तब ताे ध् यान मंे लग सकते हंै। 
ध् यान की ज्ञानकवकास मे ंप्रधानता— लेककन कफर ध् यान के द्वारा ही ज्ञान के उत् कृष् ट कवकास की ससद्धद्ध हाेती 
है। ताे एेसा कवकास शुद्ध ज्ञातारष् टा रहनेरूप पररर्मन यह ध् यान द्वारा साध् य है। अर्ाणत् ध् यान से ज्ञान की 
एकाग्रता हाेती है अाैर उस ही मंे सवण कल् यार् है। इस कारर् यह अपना ननर्णय रखखये कक ध् यान ही अात् मा 
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का हहत है। कुछ अपने अापके स् वरूप की अाेर जानने लगें, उसका ध् यान करते रहंे ताे हमारा उसमंे हहत है। 
वैसे ही हमारा क् लेश दरू हाे सकता है। यांे ध् यान के प्रकरर् मंे माेक्षपुरुषार्ण की बात कही जा रही र्ी। उस 
माेक्ष के र्लए हमारा क् या उद्यम हाेना चाहहए सब कुछ एक युर्िपूवणक बताना यह सब ध् यान से ससद्धद्ध हाे 
सकती है। इस कारर् इस प्रकरर् मंे ध् यान की ही साधना का उपाय बतावंेगे। ध् यान के क् या अंग हंै, ध् यान 
की क् या कवष्टध है, ध् यान मंे अात् मा की क् या स्स्र्नत हाेती है, यह सब वर्णन ककया जायगा जजससे ध् याता ध् यान 
करते जायें अाैर उन र्चन् हांे काे ननरखकर यह समझ जायें कक हम सही मागण से अपने ध् यान मंे बढे

 
 चले जा 

रहे हंै। इसके र्लए अाचायणदेव ध् यान का युर्िपूवणक वर्णन करंेगे। 

श लाके-258 
अपास् य कल् पनाजालं मुर्नसभमोत तुसमच् छुसभ:।  
प्रशमैकपरं र्नत् यं ध् यानमवेावलक्म्बतम।्।258।। 
 
     कषायाे ंके कवजतेा मनुन के ही ध् यान की यागे् यता— मुर्ि  की इच् छा करने वाले पुरुषांे ने मुननराज ने 
समस् त कल् पनाजालांे काे त् यागकर एक ध् यान का ही अालम् बन र्लया है। जैसे गृहस् र्ांे की चयाण के सम् बन् ध मंे 
काेई पूछे ताे वहााँ बहुत कवशुद्ध चयाण करंेगे। अाजीकवका के प्रसंग मंे अाैर धमणसाधना के प्रसंग मंे अाैर व् यवस् र्ा 
के प्रसंग मंे र्भन् न-र्भन् न प्रकार की चयाण र्मलेगी, ककन् तु जब पूछा जाय कक जाे मुमुक्षु मुननराज हंै उनकी खास 
चयाण क् या है ताे उिर केवल एक र्मलेगा, कवशुद्ध ध् यान। उन मुननराज ने र्चि की स्स्र्रता करने वाले ध् यान 
अाैर अपने अात् मा के स् वरूप का अवलम् बन करने वाला ध् यान ककया है, यही उनकी चयाण र्ी, जाे मुननराज 
एक कषायांे की मंदता के र्लए अहननणश तत् पर रहते हंै उससे ही ध् यान बनना सम् भव है। 
ध् यान की व् यापकता— लाेक मंे प्रत् येक जीव केवल ध् यान बनाये रहते हंै। संसारी जीव काेई भी एेसा नहीं है 
जाे ध् यान से खाली हाे। वैसे साधारर्तया तर्ा जजनके मन भी नहीं है, एकेखन्रय है उनके भी ध् यान लगा है। 
अातणध् यान बताया है। मन नहीं है कफर भी अातणसंज्ञा उनके चलती रहती है। अाैर ध् यान की कवशेषता अाैर 
ध् यान का व् यवहार ताे संज्ञी जीवांे के ही हंै। जब तक यह मन स्स्र्र नहीं रहता तब तक यह जीव कवर्भन् न 
उपयाेग बनाता है अाैर कमणबन् ध करता है। 
अाशय की कवशदु्धद्ध की र्चि की स्स्र्रता मे ंमखु् यता— र्चि का स्स्र्र हाेना वास् तव मंे तब ही सम् भव है जब 
अाशय कवशुद्ध हाे। जजस ध् यान मंे परपदार्ांे का अालम् बन र्लया है वह ध् यान स्स्र्र नहीं रह सकता क् यांेकक 
जजस पर का ध् यान ककया वह पर र्मटेगा। प्रर्म ताे यह ध्यानपयाणय ताे र्मटने वाली चीज है अाैर कफर ध् यान 
का कवषयभूत जाे परपदार्ण हंै, जाे पररर्मन र्चन् तन ककया है वह भी र्मटने वाला है सार् ही परपदार्ण र्भन् न 
है, जब रहंे रहंे, न रहंे न रहंे। ताे एेसी स्स्र्नत मंे र्चि कैसे एकाग्र रह सकता है। र्चि की एकाग्रता वहााँ ही 
सम् भव है जहााँ मन, र्चि अर्वा उपयाेग केवल स् व का कवषय ककया है। जहााँ अात् मा का ही ध् यान रखता हाे। 
ताे इतना ननश्चित हुअा ना कक जजसका ध् यान ककया जा रहा है वह स् वरूप का ध् यान ककया जा रहा है वह 
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स् वरूप अकवनाशी है। ताे कवषय की अाेर से ताे कवश वास है कक हमारा ध् यान भंग नहीं हाे सकता। अब ध् यान 
भंग हाेता है, र्चि अस्स्र्र हाेता है ताे वह हमारी कमजाेरी से हमारी अाेर से हाेता है। परपदार्ाें के ध् यान से 
र्चि की स्स्र्रता न हाेने से एक ताे स् वयं कमजाेरी है, स् वयं इच् छावान है अाैर कफर जजन पदार्ाें का ध् यान 
ककया जा रहा है वे पदार्ण पर हंै, कवनाशीक हंै। लेककन अात् मा के ध् यान मंे पर की अाेर से हाेने वाली 
कवडम् बना न रहेगी। अब रहा केवल अपने अापकी अाेर का भाव। खुद मंे काेइण पररर्मन चल रहा है ताे 
कवषयभूत अात् मतत्त्व स् वयं हाेता हुअा भी अाैर अकवनाशी हाेता हुअा भी वह स्स्र्र नहीं रह सकता। इसस े
ध् यान की एकाग्रता के र्लए अात् मा का ध् यान ही एक कवशेष सफल हाे सकता है। 
     तत्त्वज्ञान के प्रसाद से ध् यान की ससद्धद्ध— अब रही अपने अाेर की कमी। ताे तत्त्वज्ञान के प्रसाद स े
हमारा ध् यान स्स्र्र हाे सकता है। ताे जाे मुमुक्षु साधुजन हंै उनकी केवल एक ही यह चयाण है रात ददवस। 
यद्यकप शारीररक धमण के कारर् उन् हंे सर्मनतयांे का भी पालन करना पडा है। अाैर उसमंे अनेक प्रवृत्तियााँ भी 
करनी पड ती हंै, कफर भी उनका अान् तररक अाचरर् भीतरी चयाण की बात पूछाे ताे एक ही उिर अायगा कक 
उन् हांेने ध् यान का अालम् बन र्लया है। अाैर, ध् यान के अालम् बन की ही मुननराज की ददनचयाण है, अाैर जब 
कभी भी यह व् यवहारचाररत्र मंे लगते हंै, स् वाध् याय, उपदेश, शशक्षा, दीक्षा अाददक मंे लगते हंै वहााँ भी प्रयाेजन 
मूल एक ही है, र्चि एकाग्र रहे, ध् यान कवशुद्ध रहे। उस कवशुद्ध ध् यान की प्रानप्त के र्लए ही समस् त उद्यम ककए 
जाते हंै, कराये जाते हंै। ताे जजन् हंे अपना ध् यान कवशुद्ध बनाने की भावना जगी है जाे कक एक मुर्ि का 
कारर् है ताे उनका यह कतणव् य है कक एेसा भेदकवज्ञान ननरन् तर बनाये रहंे जजसके प्रसाद से कल् पनाजाल न 
उठ सकंे। जहााँ कल् पनाअांे का जाल समा् त हाेगा वहााँ ही ध् यान ससद्ध हाेगा। 

श लाके-259 
मोहं त् यज भज स् वास् ् यं मुञ्च सड .गान ्क्स्र्रीभव।  
यतस् ते ध् यानसामग्री सववकल् पा र्नगद्यते।।259।। 
 
     भदेकवज्ञान ही माहे के नाश का उपाय— हे अात् मन् ! तुझे यदद ध् यान मंे सफलता प्रा् त करने की इच् छा 
हुई हाे ताे पहहले अपने अापकी ठीक तैयारी बना, क् यांेकक कवष्टधपूवणक जाे भी कायण ककया जाता है उस कायण 
मंे सफलता र्मलती है। ताे अपनी तैयारी बनाने के र्लए तुझे क् या करना चाहहए? प्रर्म ताे माेह काे छाेड ाे 
श्रातेा की अाेर से एक जजज्ञासा हाे सकती है कक एकदम सारी कदठन बात कह दंे वही ताे कदठन है अाैर 
उसी के र्लए हम सुनना चाहते हंै। ताे इतनी कदठन चीज सबसे पहहले बता दी, माेह छाेड ाे, ताे हम तुम् हंे 
ध् यान के कवषय मंे कुछ कववरर् सुनायें। वक् ता की अाेर से ताे यह बात ठीक लग रही है। जब तक र्चि से 
माेह न हटेगा तब तक ध् यान के सम् बन् ध मंे कुछ भी कहना, बताना, सुनना सब बेकार रहेगा। क् यांेकक र्चि मंे 
ताे बसा हुअा है माेह। ध् यान की बात काैन सुने? लेककन ध् यान रखना चाहहए कक माेह काे छाेड  देना कदठन 
बात नहीं है। ससफण  एक दृष्टि नहीं, अर्वा सत् संग नहीं र्मला, यदद उस प्रकार की वृत्ति बनना प्रारम् भ हाे ताे 
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कवददत हाे जायगा कक माेह का पररत् याग करना बहुत सुगम काम है। माेह के छाेड ने मंे काेई पररश्रम नहीं 
करना है ककन् तु पदार्ण ककतना है, इतनाभर जानना है, पदार्ण ककतना है इस जानने मंे ही वे सब बातें अा 
जाती हंै जजससे माेह छूट जाता है। जजन पररवारजनांे से, र्मत्रजनांे से कुछ प्रीनत माेह उत् पन् न हाेता है उनके 
सम् बन् ध मंे इतनी जानकारी रखना ही चाहहए कक यह अात् मा इतना है अर्ाणत् इसका रव् य, इसका क्षेत्र, 
इसका पररर्मन, इसका गुर् इसमंे ही है, इससे बाहर नहीं है, वह अात् मा अपने ज्ञान अानन् द दशणन शर्ि 
अाददक गुर्ांे से युक् त है। इस अात् मा मंे उन ही अमूतणगुर्ांे का ननरन् तर पररर्मन चलता है। इसमंे ककसी 
दसूरे का प्रवेश नहीं है।  
    वस् तसु् वरूप ननरखन ेकी कला मे ंमाहे का पररहार— सत्त्व के मायने ही यह है कक मंै पररपूर्ण हूाँ अाैर 
अपने अाप हूाँ। जब सभी पदार्ण पररपूर्ण है ताे ककसी का ककसी मंे प्रवेश का काेई सवाल ही नहीं रहा। ताे ये 
सब पदार्ण जजनसे व् यवहार चल रहा है पररपूर्ण है, एेसी दृष्टि बने उसी मंे माेह का पररत् याग हाे गया। यह 
बात करके जानी जा सकती है। काेई भी काम हाे जब उस अाेर लग जाते हंै करते हंै ताे वह काम सुगम हाे 
जाता है अाैर ससद्ध हाे जाता है। जजसके एेसी दृष्टि बन रही हाे कक पदार्ांे काे ननरखकर सीधा यांे ही 
समझते रहंे कक ये पदार्ण इतने हंै, इसके ये प्रदेश हंै, इनमंे ये रहते हंै, इनमंे ही इनका पररर्मन है। इस 
तरह से पदार्ाें के ननरखते रहने की कला उत् पन् न हाे जाय वहााँ माेह का कफर क् या काम है? पदार्ण का 
स् वरूप ननरखने की कला जब तक नहीं जगती है तब तक माेह का पररत् याग कदठन है अाैर माेह जब तक न 
छूटे तब तक ध् यान का कववरर् सुनाे स् वभाव की बात, एकाग्रता की बात धमण की बात सुनाे, सुगमता से ताे 
सफल हाे नहीं सकते। सफलता तब हाेगी जब माेह का पररत् याग करके सुनें। ताे हे अात् मन् ! पहहली बात ताे 
यह समझ कक तू संसार के माेह काे छाेड , सच् ची बात की जानकारी बनाये रह, इससे बढ कर अाैर काेई 
कवभूनत नहीं। जाे लाेग ऋद्धद्धयांे ससद्धद्धयांे की वाञ्छा रखते हंै अाैर अनेक प्रकार से ससद्ध करके अर्वा छल 
करके काेई चमत् कार ददखाते हंै उनसे ताे अात् मा का क् या हहत है। सबसे बड ़ी ससद्धद्ध ताे वह है जजसका फल 
अनाकुलता हाे। जीव का मूल प्रयाेजन अनाकुलता है। उस अनाकुलता की ससद्धद्ध जजस समृद्धद्ध से वही ऋद्धद्ध 
ससद्धद्ध समृद्धद्ध है। यह बात पदार्ण की यर्ार्ण जानकारी बनाये रहने से प्रा् त हाेती है। दनुनया तुम् हंे जाने न 
जानें, माने न माने इससे तुममंे क् या अन् तर हाेता है, ककन् तु अपने अापमंे यदद बहहणमुख जानकारी चलती हाे 
ताे उससे हाे ताे उससे ससंारभ्रमर् का फल र्मलता है अाैर न अन् तमुणखी वृत्ति चलती है ताे बन् धन के छाेड ने 
का वहााँ अानन् द र्मलता है। माेह का त् याग करना कदठन बात नहीं है, अनतसुगम बात है। पर इस अाेर दृष्टि 
हाे, र्चि मंे भाव हाे ताे यह बात सुगम है। इस लाेक मंे यर्ार्ण जानकारी बनाये रहने के समान काेई ऋद्धद्ध 
ससद्धद्ध नहीं है। एक राज् य पा र्लया, अाकुलता ताे नहीं र्मट़ी। काैनसी बड ़ी बात र्मल गयी, कराेड ांे का धन 
पा र्लया ताे उससे समता शाखन्त ताे नहीं र्मली। काैनसी कवभूनत पायी। सभी अाेर की बातांे मंे घटाते जाइय े
जजससे अनाकुलता र्मले उससे बढ कर कवभूनत अाैर कुछ नहीं है। वह कवभूनत र्मलती है माेह रागदे्वष के दरू 
हाेने से अाैर, माेह रागदे्वष दरू हाेना तब सम् भव है जब पदार्ण की यर्ार्ण जानकारी बनी रहे।  
ध् यानससद्धद्ध के अर्ण ज्ञानजागनृत के पररग्रहसगंत् याेग की अावश यकता— लाेक मंे काेई लाेग ताे एेसे हाेते हंै कक 
5 र्मनट बाद सही बात ददमाग मंे अाती है, ककसी के एक र्मनट बाद ही सही बात ददमाग मंे बैठ जाती है, 
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ककसी के 1 घंटा बाद ककसी के 2 ददन बाद सही बात ददमाग मंे बैठ पाती है, पर ज्ञानी पुरुष ताे एेसे हंै कक 
जजस समय कर रहे हंै उसी समय सही बात ददमाग मंे बैठ जायगी। ताे सही बात की जानकारी हाेने मंे 
पूवणकमणकवपाक के उदय से अपराध भी कुछ हाे रहे हाे तब भी यह अन् त:अनाकुलता का साधन है, जानकारी 
का ताे इतना कवशुद्ध प्रताप है। सही जानकारी बना अाैर माेह काे छाेड । माेह करना बड ा अासान लगता है। 
घर मंे ही ताे रह रहे हंै। चाहे जजतना माेह करंे, काेई राेकने टाेकने वाला नहीं, काेई अड चन नहीं, बड ा सुगम 
लग रहा है माेह करना, लेककन इसमंे कवडम् बनाएाँ ककतनी भरी हंै, उसका फल है यह सारा संसार। जन् ममरर् 
हाेना, कवयाेग हाेना, कहीं के कहीं पैदा हाे जाना, ये सारी कवडम् बनाएाँ माेह करने से ही हाे रही हंै माेह करने 
के समान अाैर काेई कवपदा है क् या? अपना है कुछ नहीं कफर भी उसी मंे लगे जा रहे हंै ताे हे अात् मन् ! 
तुझे अनाकुलता की यदद चाह है ताे देख— अनाकुलता र्मलेगी अात् मध् यान के प्रताप से अाैर अात् मध् यान 
बनेगा यर्ार्ण जानकारी से, पर उस अात् मध् यान काे बनाने के र्लए उसकी बात हृदय मंे धारर् करने के र्लए 
पहहले तैयारी यह हाेना चाहहए कक तू माेह काे छाेड  दे। अाैर, दसूरी बात सुन, पररग्रह का पररत् याग कर। 
यर्ार्ण जानकारी हाेने के पश चात् भी अर्ाणत् माेह छूटने के पश चात् भी संग का, पररग्रह का जब तक सम् बन् ध 
है तद् कवषयक कवकल् प का हाेना अर्ाणत् रागकवकल् प का बनना ये सब भी ध् यान मंे बाधक है। जैसे जजसकी 
फाेटाे उतारी जाती है ताे फाेटाे उतारने वाला फाेटाे उतारने से पहहले तैयारी मंे कहता है ना, जरा ऊपर ससर 
कराे, र्ाेड ा बाये मुड ाे, सामने देखाे एेसे ही अाचायणदेव ध् यान की ससद्धद्ध कराने का यत् न कर रहे हंै। ताे पहहले 
य ह तैयारी करा रहे हंै कक सावधान हाे, तुझे ध् यान चाहहए ना, ताे पहहले माेह काे छाेड । हााँ साहब छाेड  
ददया। इतनी जल् दी छाेड  ददया। क् या है, यर्ार्ण जानकारी हुई माेह छूट गया। ताे अब संगपररग्रह काे छाेड । 
ये भी तेरे राग अाैर कवकल् प के कारर् बनते हंै। इस तरह से तू अपने काे स्स्र्र कर, कफर र्चि काे स्स्र्र 
करके सुन। तेरे र्लए अनेक भावांे सहहत ध् यान की सामग्री बतायी जा रही है।   

श लाके-260 
उवत्ततीषुणमणहापड .काज् जन् मसंज्ञाद् दरुुत्तरात।्  
यहद ककं न तदा धत् से धैर्ण ध् याने र्नरन् तरम।्।260।। 
 
ससंारसकंटाे ंस ेमरु्ि पान ेके र्लए अात् मध् यान मे ंधीरता धारर् करन ेका उपदेश— सावधानी बनाने के र्लए 
कफर भी कुछ उपदेश दे रहे हंै। हे अात् मन् ! यदद तू कष् ट से पार करने याेग् य इस संसाररूपी कीचड  से 
ननकलने की चाह करता है ताे तू ध् यान मंे ननरन् तर धीरता क् यांे नहीं धारर् करता? काेई पुरुष ककसी कीचड  मंे 
फाँ स गया हाे ताे जाे बड ा कदठन है ताे घबड ाने राेने से ताे काम न चलेगा। तू धैयण रख, ननकलेगा, धीरे-धीरे 
कवष्टधपूवणक प्रयाेग से ननकल अायगा। एेसे ही तू ससंाररूपी कदणम मंे फाँ स गया है जाे बड ़ी कदठनता से पार 
ककया जा सकता है। ताे तू धैयण रख अाैर देख इस संसारसागर से पार हाेने की कवष्टध अात् मध् यान है। उस 
अात् मकक्रया की प्रकक्रया मंे तू धैयणपूवणक गम् भीरता से अपना पुरुषार्ण कर, इसके ससवाय अन् य काेई उपाय नहीं 
है कक इस संसाररूपी कीचड  से यह अात् मा ननकल सके। जब अन् तदृणष्टि करके भीतर ननहाराे तब कवददत हाेगा 
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कक अहाे ! इसका ताे बाहर मंे कुछ भी नहीं है। यह ताे यह ही है। ये जाे चाैकी, दरी चटाई, तखत, पुस् तक 
अादद हंै ये ताे कभी लड ते झगड ते नहीं ददखते। ये भी ताे सत् पदार्ण हंै, अखस्तत् व इनका भी है, ये क् यांे नहीं 
एक दसूरे पर हावी बनते हंै मार्लक बनने के र्लए। ताे जीव भी ताे एक सत ्है। वह भी ताे पदार्ण है, यह भी 
ककसी का अष्टधकारी नहीं। पर चूाँकक यह ज्ञानवान है, जानकारी र्मली है इस कारर् अपनी इस सुकवधा का 
दरुुपयाेग कर रहा है।  
दृष् टान् तपवूणक माहे मे ंज्ञानकला के दरुुपयागे का कर्न करत ेहुए दरुुपयागे न करन ेकी प्ररेर्ा भरा उपदेश— 
जैसे गरीब लाेग हाेते हंै वे भी घर मंे रहते हंै, अाैर र्ाेड ा-र्ाेड ा वे फाल् तू बेकार की बातांे मंे रहते हंै लेककन 
उनमंे साहहखत्यक काेई कला नहीं है, बुद्धद्ध कवकास नहीं है। ताे उनकी एक साधारर् ढंग से कक एक धमण 
कवरुद्ध बात चलती रहती हंै कवषयसेवन समझ लीजजए। पञ्चेखन्रय के कवषयांे का सेवन देहातीजन करते हंै अाैर 
अमीर लाेग धननक लाेग जाे र्ाेड ा पढ  र्लख गये हांे, कुछ कवद्या भी अा गई है, कुछ साहहखत्यक कला अा 
गयी है, कुछ अलड् .कार जान र्लया है, कुछ छंद शास् र जान र्लया है, कुछ बाेलने की भी एक शैली अा 
गयी है। अब यह पढ ा र्लखा चतुर इन साहहखत्यक कलावांे काे इन प्रनतभावांे काे कवषयसेवन मंे ननरन् तर 
लगाये रहता है। ताे कम पढ े र्लखे लाेग भी इखन्रय साधन करते हंै उनकी अपेक्षा यह पढ ा र्लखा अष्टधक 
भाेग उपभाेग मंे लगता है। ताे ज्ञान र्मला ना कुछ, इसर्लए उस पढ े र्लखे का ढंग उन देहानतयांे से भी 
बढ कर गजब का हाे जाता है। ताे ये अचेतन पदार्ण हंै, इनका भी काेई दसूरा पदार्ण कुछ नहीं है। मगर इनमंे 
जानकारी नहीं है ताे ये सीधे सादे पड े रहते हंै, पररर्मन करते रहते हंै ककन् तु इन संसारी प्राद्धर्यांे मंे एक 
जानकारी लगी है, एक असाधारर् गुर् है, साे ये माेह करके उस जानकारी का दरुुपयाेग कर रहे हंै। अमुक 
मेरा है। अमुक मंे मेरा नाम है, ये अचेतन इस दृष्टि मंे हमसे ज् यादा अच् छे हंै, ये बेचारे नाम के र्लए कूदते 
फांदते ताे नहीं है, अपना सम् मान अपमान ताे नहीं महसूस करते हंै। स् वरूपदृष्टि से देखाे ताे इस अात् मा काे 
भी कूदने फांदने का काम न र्ा अाैर सम् मान, अपमान, नाम, यश, माेह इनका भी काम न र्ा, लेककन 
जानकारी की कला पायी है साे इस कला का दरुुपयाेग यह ससंारी प्रार्ी कर रहा है। ताे देख अात् मन् त ू
ननराकुलता के साधनभूत ध् यान की ससद्धद्ध मंे सफल हाेना चाहता है ताे तू माेह छाेड , संग छाेड  अाैर ध् यान की 
साधना के र्लये तू धीरतापूवणक उधम कर। इस प्रकार ध् यान के प्रकरर् मंे ध् यान की कवष्टधयााँ बताने से पहहले 
एक सावधानी कराई गयी है।  

श लाके-261 
चचते्त तव वववेकश्रीयणद्यशड .का क्स्र्रीभवेत।  
कीत् यणते ते तदा ध् यानलक्षर्ं स् वान् तशुद्चधदम।्।261।। 
 
कववकेीजनाे ं के र्लए हृदयशदु्धद्धकारक ध् यानलक्षर् का कीतणन— हे भव् य पुरुष ! यदद तेरे मन मंे सन् देहरहहत 
कववेकरूपी लक्ष् मी स्स्र्र हुई है ताे मन की शुद्धता काे देने वाले ध् यान काे हम लक्षर् कहते हंै। ध् यान की 
ससद्धद्ध के र्लए मन काे पकवत्र बनाना अावश यक है, इसर्लए कई श लाेकांे मंे पहहले भी ध् यान की याेग् यता 
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उत् पन् न करने के र्लए सावधानी की है अाैर अब यह कह रहे हंै कक यदद नन:सन् देह कववेक तुम् हारे र्चि मंे 
स्स्र्र हुअा हाे, ननज काे ननज पर काे पर जानने का प्रकाश अाया हाे, जाे भी ज्ञान मंे अाये उस तत्त्व का 
स् वरूप अपनी झलक मंे ले सकता हाे ताे तेरे र्लए कुछ ध् यानलक्षर् कहते हंै। अब र्चि सन्देहरहहत अाैर 
स्स्र्र हाेता है तभी ताे कहे हुए वचनांे का ग्रहर् हाेता है, अर्वा उसकी प्रतीनत हाेती है, इस कारर् मन काे 
पकवत्र बनाना प्रर्म अावश यक है। पर से छूटकर अपने अापमंे मग् न हाे सकने का ध् यान बनाने के र्लए र्चि 
काम, क्राेध, मान, माया, लाेभ, माेह इनसे रहहत हाे अाैर कम से कम माेहभाव से ताे सवणर्ा रहहत हाे अर्ाणत् 
सम् यग् ज्ञान का प्रकाश हाे अाैर कषायें मंद हांे ताे ध् यान की बात अपने हृदय मंे धारर् करने का पात्र हाेता है। 
 

श लाके-262 
इयं मोहमहार्नद्रा जगत् त्रयववसवपणर्ी।  
यहद क्षीर्ा तदा क्षक्षप्रं वपव ध् यानसुधारसम।्।262।। 
 
अज्ञान महाननरा— यह अज्ञानरूपी महाननरा जाे तीन लाेक मंे फैलने वाली है यदद तेरी नष् ट हाे गयी हाे ताे 
तू ध् यानरूपी अमृत रस का पान कर। अज्ञान काे महाननरा बताया है। अब जाे कुछ जानकारी चल रही है, 
अज्ञान मंे कवकल् प चल रहे हंै वह सब है स् व् न जैसी दशा की नींद, अाैर स् व् न अाता है ताे अज्ञान की एेसी 
नींद ली जा रही है। अाैर जाे कुछ कवकल् प उठ रहे हंै, जाे कुछ माना जा रहा है वह स् व् न र्लया जा रहा 
है। अााँख की नींद कुछ समय के र्लए है अाैर अज्ञान की नींद बहुत लम् बे काल के र्लए है। जैसे अााँखांे की 
नींद मंे स् व् न मंे देखी हुई बात केवल स् व् न के समय सही लगती है, पर ननरा टूट जाय ताे वह बात गलत 
मालूम हाेती है इसी प्रकार इस अज्ञान की नींद मंे जाे कुछ माना जा रहा है अाैर बड ा श्रम ककया जा रहा है 
ये सब बातें सही अाैर चतुराई भरी लगती हंै, ककन् तु अज्ञान की ननरा भंग हाे, स् वपर का यर्ार्ण पररज्ञान हाे 
ताे यह सब असत् य मालूम हाेने लगता है। ताे जैसे नींद टूट जाने पर कफर सही बाेध हाेता है—अाेह जाे मंै 
देख रहा र्ा वह सब झूठ र्ा, कुछ भी न र्ा, केवल एक स् व् न र्ा। साे कभी ताे स् व् न लेने वाला पुरुष 
जगने पर खुश हाेता है अाैर कभी कवषाद मानता है। यह अााँखांे की नींद की बात कह रहे हंै। काेई द:ुसह 
स् व् न देख रहा है, उसमंे वह पीदड त हाे रहा है—मानाे एेसा काेई स् व् न अा जाय कक मंै तालाब मंे यगर गया, 
अाैर मुझे मगर खाने के र्लए दाैड  रहा है, शरीर का कुछ हहस् सा दबा र्लया है ताे एेसे स् व् न मंे बड ा बेचैन 
हाेगा, अाैर उसे यह स् व् न अा जाय कक मेरे खूब वैभव है, बड े सुख साधन र्मल गए हंै ताे वह स् व् न मंे बड ा 
खुश हाेता है। ताे एेसी स्स्र्नत मंे अााँखांे की नींद खुल जाय अाैर यदद वह अज्ञानी है ताे वह द:ुखी हाेगा, 
अब कुछ भी नहीं रहा, अाैर अााँखंे मींचकर वह काेशशश करेगा कक कफर वह रंग ढंग र्मल जाय। ताे यहााँ भी 
हम अाप अज्ञान की नींद मंे खाेटे स् व् न देख रहे हंै, ज्ञाननेत्र खुलने पर अर्ाणत् अज्ञानननरा भंग हाेने पर सही 
पता पड ता है— अाैर वह सब झूठा र्ा, व् यर्ण का झमेला र्ा, वह ताे अपने सत् यस् वरूप का दशणन करके 
अानन् द पाता है। 
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अज्ञान महाननरा भगं हाने ेपर ही अात् मस् वरूप के सधु की सभंवता— देखाे भैया ! कषायसहहत हाेना अात् मा 
का स् वरूप नहीं है अाैर कषायरहहत हाेना भी अात् मा का स् वरूप नहीं है, कषायसहहत रे्, अब कषायें नहीं 
रहीं, एक इस कवशेषता काे बताया, पर अात् मा के स् वरूप काे छुवा कहााँ? अात् मा का स् वरूप ननषेधरूप नहीं 
है, वह है कवष्टधरूप। अात् मा मंे क् या है उसे बतावे ताे स् वरूप अाये, क् या नहीं है एेसा बताने से स् व का रूप 
नहीं अाया, वह एक कवशेषता बतायी गयी है, ताे अात् मा का स् वरूप न कषायसहहत हुअा अाैर न कषायरहहत 
हुअा। कफर क् या हुअा? ताे जैसे प्रससद्ध बात है, बताया गया है, कह ददया जाय, अात् मा का स् वरूप ज्ञान है। 
अभी र्ाेड ़ी कसर रह गयी। यहााँ अात् मा काेई अलग पदार्ण है अाैर उसका स् वरूप उसका ज्ञान उसका गुर् 
उसमंे है, एेसा भेदीकरर् हाे गया, अागे चलाे— अात् मा का स् वरूप ज्ञायकता है। य द्यकप ज्ञान कहने मंे काेई 
अन् य बात नहीं कही गई, लेककन ज्ञायकता कहने मंे ज्ञान काे बताने की अपेक्षा कम भेद कला है। जैसे 
अहहंसा अाैर अहहंसकता। अहहंसा करने वाले का भाव उसका नाम है अहहंसकता। अाैर अहहंसा क् या हुई? 
वही अहहंसा हुई। कफर भी एक धमण का नाम लेकर कफर भेद बताने मंे कुछ भेद कम हुअा करता है। लेककन 
भेद अब भी है। ताे कफर यांे कह ददया जा कक अात् मा ज्ञायक है वह न कषायसहहत है, न कषायरहहत है, 
ककन् तु ज्ञायक है। ताे ज्ञायक कहने पर शब द व् युत् पत्ति के अनुसार जाे बात ध् वननत हुई है वह भी भेद डालने 
वाली हुई। जानने वाला। अरे जाे जानन का स् वरूप है वही ताे है, ककसी भी शब द से बाेलंे वह ककसी एक 
धमण काे बतायेगा। तब यह कहना पड ेगा कक यह अात् मा ताे वही है जाे है। जाे ज्ञात हाे वही यह अात् मा है। 
यह मंै अात् मा समस् त परपदार्ाें से न् यारा केवल ननज ज्ञानानन् दस् वरूप हूाँ, तब इसे खबर हुई अज्ञानननरा टूटने 
पर कक मंै ताे केवल ज्ञान अाैर अानन् दस् वरूप हूाँ, तब उसके सारे द:ुख दरू हाे गए। मंै व् यर्ण ही कवकल् प करके 
अाकुर्लत हाेता र्ा।  
अज्ञानननरा का कवस् तार— यह अज्ञानरूपी महाननरा तीन लाेक मंे फैली हुई हे। पशु, पक्षी, कीड ा, एकेखन्रय, 
देव, नारकी, मनुष् य सब जगत मंे इस अज्ञानननरा का प्रसार है। वह यदद क्षीर् हाे गई हाे ताे तू ध् यानरूपी 
अमृतरस का पान कर। जैसे एक म् यान मंे दाे तलवार नहीं समा सकती इस प्रकार एक उपयाेग मंे 
अज्ञानननरा अाैर अमृतपान की स्स्र्नत ये दाे बातें नहीं समा सकती हंै। यह जगत एक जुवा खेलने का फड  
समझ लीजजए। जैसे जुवा खेलने पर काेई जीत जाय ताे भी शाखन्त नहीं पा सकता, जीत गया, अाैर दाव 
लगाने पर बैठेगा। यदद जीतकर वह चलने लगे ताे समीप बैठे हुए लाेग उसे एेसी बातें करके शर्मणन् दा कर 
दंेगे कक उसे कफर बैठना पड ेगा। ताे जीतने पर भी छुटकारा नहीं र्मलता अाैर हार गया ताे प्रर्म ताे यह हारे 
के बाद र्चि बनाता है कक शायद अब जीत जाऊाँ  अाैर हारता ही जाय। र्ाेड ा कववेक जगे, चलने लगे ताे 
पास बैठे हुए लाेग न उठने दंेगे। वे कहंेगे बस इतनी ही दम र्ी, कुछ भी बातें कहकर उसे कफर उसी मंे 
लगाने का यत् न करते हंै। एेसे ही यह संसार मायाजाल भी एक जुवा का मैदान है। पुण् य का फल पाकर लाेग 
अपनी जीत समझते हंै अाैर गवण से छाती फुलाकर चलते हंै, पर शाखन्त नहीं र्मल पाती। वह अाैर तृष् र्ा मंे 
लगता है। यदद पाप का फल र्मला, कवपदा र्मली ताे इसमंे अपनी हार मानता है। उस हार मंे भी यह द:ुखी 
हाेता है। अाैर हारकर भी यह माेह छाेड ना चाहे ताे नहीं छाेड  पाता। एेसा व् यवहार हाेता है लाेक मंे। ताे यह 
जगत बड ़ी मुखशकल से नतरने याेग् य है, क् यांेकक अज्ञान की ननरा बसी हुई है। र्ाेड ा अंदाज इसी से लगा लाे 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन पञ्चमभाग श लाेक-261,262 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 28 www.jainkosh.org 

 

कक कुछ स् वाध् याय करते हंै, भर्ि करते हंै, धमणपालन करते हंै, बारबार यह शशक्षा र्मलती है कक माेह छाेड ाे, 
सब पररूप है, तुम सबसे अलग हाे, स् वतंत्र हाे, तृष् र्ा न कराे, ककसी मंे अपना सम् मान अपमान न मानाे। 
ककसी मंे अपना नाम यश रखने की धुनन मत रखाे। अनेक बार एेसा सुना है कक कफर भी जाे व् यवहार बनता 
है, जाे कमजाेरी अाती है उसे खुद अंदाज कर लीजजए। चाहते हंै यह छूट जाय, पर छूटता नहीं है, अर्वा 
एेसी स्स्र्नत अा जाती है कक यह छाेड ना नहीं चाहता है। जाे जजस प्रकार हाेने काे है हाेता है, वही उसकी 
काललस्बध है। ताे साेई हुई अवस् र्ा मंे तू इस ध् यान अमृत काे पी नहीं सकता। तू जरा अज्ञान नींद काे ताेड, 
सबसे ननराला रहने का यत् न कर।  
स् वरूप के रुर्चया सतं की अनभुनूतकला की सगुमता— कवकवक् त अन् तस् तत्त्व की अाेर जाने की कवष्टध ससखाये 
से नहीं अाती। जजसे अपने अापमंे झुकने का अानन् द र्मल गया उसे काेई नहीं राेक सकता। उसे शशवपर् से 
काेई नहीं दडगा सकता है। अाैर, जब तक अन् त:अानन् द नहीं प्रा् त हुअा तब तक यह कवषयांे मंे सुख मानता 
है, लाेगांे मंे धमण की बात कहे ताे इसमंे बड ्पन हाेता है, लाेक मंे हम कुछ अच् छी तरह से माने जा रहे हंै 
इन भावांे से कुछ धार्मणक वृत्ति की जाती है। जब अन्त:अानन्द नहीं र्मलता ताे ये सब कवषय ही बन जाते हंै, 
काेई इखन्रय का कवषय है, काेई मन का कवषय है काेई ककसी प्रकार है। प्रयत् न यह हाे कक हम काेई कवकवक् त 
स् र्ान पाकर एकान् त ननमणल ककसी स् र्ान मंे सुस्स्र्र बैठकर अपने अापकी दया के सम् बंध मंे कुछ र्चन् तन 
करके, मेरा कैसे हहत हाे? हमंे अपनी हहत प्रानप्त के र्लए सदाकाल संकटांे से छूटने के र्लए यदद सब कुछ 
भी छाेड ना पड े, माेह राग-दे्वष त् यागना पड े उस काल के र्लए हम तैयार हंै, ककन् तु वह स्स्र्नत प्रा् त हाे जाय 
जाे नन:संकट है। एेसी तीव्र उत् सुकता जगी हाे अाैर वह अपने अापमंे ध् यान लगाने का यत् न करे ताे उस 
अानन् द के अनुभव के बाद ककसी मंे सामथ्यण नहीं कक उसे राेक सके। कुछ र्ाेड ़ी बहुत जानकारी के बाद र्चि 
मंे यह बात नहीं रहती है कक अभी हमारी पररस्स्र्नत एेसी नहीं कक घर छाेड  दंे। अभी छाेटे बच् चे हंै, अाैर यह 
ताे काेई सभ् यता नहीं है कक छाेटे बच् चांे काे छाेड कर बैरागी बन जायें। इसमंे लाेग क् या कहंेगे। हमारा यह 
कतणव् य नहीं है कक हम छाेटे बच् चांे काे असहाय छाेड कर चले जायें। इसमंे लाेग हमंे क् या कहंेगे। लेककन 
वस् तुत: स्स्र्नत यह है कक यदद अन् त:अानन् द का अनुभव हुअा है अाैर उस कैवल् यस्स्र्नत काे पाने काे दृढ ता 
हुई है ताे उसे काेई राेक नहीं सकता, शशवपर् पर जाने के र्लए घर मंे काेई बााँध नहीं सकता। जब सुकाैशल 
कवरक् त हुए ताे उनके स् री के गभण मंे ही बच् चा र्ा। लाेगांे ने समझाया पर उनके र्चि मंे बात ताे न अायी। 
खैर अन् त मंे इतना मान र्लया कक जाे गभण मंे हाे उसे राजनतलक ककया। जजसे अन् तरङ्ग मंे अनुभव हाे जाता 
है उसे ताे कैवल् य ही सुहाता है। बाकी ताे सब दंदफंद मालूम हाेता हंै। उसका ज्ञानप्रकाश स् पष् ट सामने है कक 
मंै ककसी का कुछ नहीं करता, सब अपने-अपने भाग् य से सब कुछ पाते हंै। इतना स् पष् ट ननर्णय हाेना चाहहए 
कक हम अपनी कमजाेरी से घर मंे रह रहे हंै। ताे देख यदद अज्ञानरूप माेह कवडम् बना क्षीर् हाे गयी हाे ताे तू 
ध् यानरूपी अमृतरस का पान कर।   
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श लाके-263 
बाह्यान् तभूणतर्न:शेषसङ्गमूच् छाण क्षयं गता।  
यहद तत्वोपदेशेन ध् याने चेतस् तदापणय।।263।। 
 
     ज्ञान का ेकवकार साधन बनान ेपर कवषाद— यदद त् वाेपदेश सुनकर बाह्य मंे अाैर अन् तरङ्ग मंे मूछाण नष् ट 
हाे गयी हाे ताे अपने र्चि काे ध् यान मंे ही लगा। जब तक ममत् व है तब तक तू ध् यान का पात्र नहीं है। एेसी 
स्स्र्नत पाने के र्लए कतणव् य है ज्ञान का वातावरर् अाैर सत् संग। इन दाे का अद् भुत प्रभाव पड ता है। मुझे ज्ञान 
चाहहए मेरी ज्ञानदृष्टि ननरन् तर रहाे, मुझे अाैर कुछ लाेक मंे न चाहहए। जब कभी ज्ञान के ही प्रसंग से यह 
बात अाने लगे कक ककसी ने काेई शंका ककया है ताे मंै अनापसनाप धमकाकर उसके गजब का रूपक बना 
दूाँ। लाेग यह न जान सकंे कक इनके प्रश न का समाधान नहीं कर पाया है, यदद ये बातें अाने लगें ताे इसे यांे 
कहना हाेगा कक जाे ज्ञानभाव संकटांे काे नष् ट करने का साधन र्ा उस ही ज्ञान काे संकट जाेड ने का कारर् 
बना डाला। जैसे कह ददया जाय कक पानी अाग बुझाने का साधन है लेककन काेई पानी से ही अाग लगा दे 
ताे यह गजब ही ताे है। एेसी ही बात समझ लेना चाहहए कक ज्ञानभाव के द्वारा ताे हम संकट माेह कषायें इन 
सब कवपदायांे काे नष् ट करने के र्लए यत् न करंे, करना चाहहए, याेगीश वर करते हंै अाैर काेई इस ही ज्ञान के 
द्वारा क्राेध बढ ाये, घमंड बढ ाये, मायाचार करे, तृष् र्ा बढ ाये ताे यह ककतनी खेद की बात है। हम पढ े र्लखे 
देहात के लाेग जैसे कक प्राय: लाेग ददखते हंै अपेक्षाकृत उन् हंे संताेष है, उन् हंे लाेभ अष्टधक नहीं सताता। एक 
लखपनत पुरुष कराेड ांे के वैभव पर दृष्टि कहााँ डाल सकता है मुझे इतना नहीं र्मला, पर देहात के लाेग 
इतनी दृष्टि कहााँ डाल सकते हंै। वे ज् यादा दाैड ेंगे ताे दाे जाेड ़ी बैल हाे जायें, इतनी खेती हाे जाय, एेसा 
मकान बन जाय। कुछ अपनी गाेष् ठी के लाेगांे काे देखते हंै वहााँ तक ही तृष् र्ा जायगी। ताे तृष् र्ा के बढ ाने मंे 
देखा यह ज्ञान साधन बन गया। उन बेचारांे काे बहुत ज्ञान नहीं है, साे ऊाँ ची तृष् र्ा की बात नहीं साेच सकते। 
मायाचार करने के र्लए भी ज्ञान चाहहए। जाे भले लाेग हंै, कमजाेर हंै वे घमंड करने मंे सफल कैसे हाे 
सकते हंै। जरासी देर मंे उनके भय खुल जाता है। ताे माेही जीव इस ज्ञान काे मायाचार का साधन बना 
डालते हंै। घमंड की बात देखाे ताे जाे छाेटे लाेग हंै, ज्ञानशून् य हंै, कम ज्ञानी हंै वे ककतना तक गवण बनावंेगे। 
घमंड वे भी करते हंै, पर जाे जजतना जानकार है वह अपनी एेसी दृष्टि फैलायेगा कक वह मान मंे भी बढ  
चढ कर हाे सकता है, अाैर माेही जीव का ज्ञान भी क्राेध का साधन बनता है। ताे जाे ज्ञान हमारे कषाय 
संताप काे शान् त करने का कारर् है हम कुछ याेग् यता पाकर कषायांे की वृद्धद्ध मंे लगें ताे यह हमारे हहत की 
बात नहीं है।  
स् वरूपकवकास के र्लय ेज्ञानसम् वद्धणन की भावना— ज्ञान बढ े ज्ञानस् वरूप की जानकारी करने के र्लए, अाैर यह 
मंै अपने अापमंे धीरे से गु् त ताे हाेऊाँ  कफर मुझे काेइण संकट न रहेगा एेसी स्स्र्नत का अंदाजा रखकर अपनी 
अाेर ज्ञान काे बढ ायें ताे वह ज्ञानमागण है, अाैर शाखन्त का साधन बन सकता है। ज्ञान पाकर बहुत-बहुत बड ़ी 
कवडम् बनाअांे के काम कर सकता है यह जीव। पर वह ज्ञान ज्ञान नहीं है। सब कुछ कुज्ञान है। उस ज्ञान काे 
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ही स् वच् छ करने के र्लए, स्स्र्र करने के र्लए ज्ञान जगता है, पर ध् यान करने के र्लए कुछ ज्ञान ताे चाहहए। 
कफर ध् यान की कवशुद्धद्ध करके उस ज्ञान का सम् वद्धणन ककया जा सकता है। ताे इन सब बातांे के र्लए यह 
अावश यक है कक तू माेह काे भंग कर, अज्ञान की ननरा ताेड , बाह्य तर्ा अाभ् यंतर सब प्रकार की ममता काे 
दरू कर कफर तू अपने र्चि काे ध् यान मंे लगा। एेसा कहने का यह प्रयाेजन नहीं हे कक तेरा जब तक माेह न 
र्मटे तू उसके छाेड ने की काेशशश भी न कर। कर काेशशश, पर कभी-कभी जैसे लाेकव् यवहार मंे एक बात काे 
उत् कृष् टरूप देने के र्लए बाेला जाता है इसी तरह यहााँ भी उत् कृष् ट स् वच् छता बताने के र्लए यह कहा जा रहा 
है कक यदद ममता र्मट गयी हाे ताे तू ध् यान मंे हार् डाल, नहीं ताे छाेड े रह, इसके मायने यह नहीं कक डरे 
ही रहाे। काेशशश ताे कराे मगर एक उत् कृष् टता बतायी गयी है। पररग्रह का ममत् व रहने से ध् यान मंे र्चि नहीं 
लग सकता। इस कारर् यह बात कही है कक तू ममता काे पहहले दरू कर कफर ध् यान लगा। तू ध् यान मंे 
सफलता पायगा। काेई काेई लाेग कहते कक ध् यान मंे हमारा मन नहीं लगता, ताे कैसे मन लगे, पर का ताे 
माेह बसा रक् खा है। सवणप्रर्म भेदकवज्ञान उत् पन् न करंे, स् वरूपदृष्टि काे सम् हालंे, यर्ार्ण जानकारी रक् खंे ताे इस 
पररर्नत से हमारा कल् यार् हाेगा। 
 

श लाके-264 
प्रमादववषयग्राहदन् तयन् त्राद्यहद च् युत:।  
त् वं तदा त लेशसंघातघातक ध् यानमाश्रय।।264।। 
 
कवषयवासना स े जीव का े हहतपर् के लाभ का अनवसर— हे भव् य पुरुष !यदद प्रमाद अाैर इखन्रय के 
कवषयरूप कपशाचांे से अर्वा जन् तुअांे के दांतांे से तू छूट गया हाे ताे इस ध् यान का अाश्रय कराे अर्ाणत् जब 
तक प्रमाद अाैर इखन्रयांे के कवषयांे मंे र्चि लग रहा है तब तक ध् यान मंे तेरा र्चि नहीं लग सकता। एेस े
कवषय अाैर प्रमाद यदद तुझे रुचे ताे तू ध् यान की अाशा न कर। ध् यान की चाह है ताे कवषयांे से कवरर्ि धारर् 
कर। एक कववेक पूवणक साेचने भर की बात है। कवषयांे के सेवन मंे ककसे क् या लाभ र्मला, साे बतावाे। 5 
इखन्रयााँ अाैर छठामन, 6 प्रकार के कवषयांे का यह संसार का प्रार्ी चक्र लग रहा है अाैर तड फ तड फकर 
इन् ही ंकवषयांे मंे प्रवृत्ति कर रहा है। कुछ भी तत्त्व ननकला हाे ताे अंदाज कर लाे ककसी भी मामले मंे, जहााँ 
बाहर के लाेगांे की अाेर दृष्टि दी वहााँ कफर कववेक काम नहीं देता। तृष् र्ा बढ े, हठ बढ े, इच् छा बढ े, लेककन 
केवल अपने अाप पर ही दृष्टि देकर साेच लाे— कामसेवन मंे काैनसा लाभ पाया। बखल्क मनाेबल, वचनबल 
अाैर कायबल ही अपना गाँवाया, यह बात बहुत अायु बीतने पर ताे सहज अनुभूत की जा सकती है अाैर 
कववेक हाे ताे तत् काल भी अनुभव ककया जा सकता है। बहुत रसीले स् वाददष् ट भाेजन ककया ककतने ही बार, पर 
अाज उसका कुछ स् वाद भी है क् या? एक भी ताे स् वाद नहीं रहा। ताे उन स् वादांे से तूने क् या लाभ पाया? 
बखल्क उन बातांे के पीछे अनेक अावश यकताएाँ बढ ायी अाैर रात ददन उनकी पूनतण के र्लए व् यग्र रहे। अाज यह 
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अनुभव कर रहे हंै कक बड ़ी परेशानी है, हमारा खचण भी पूरा नहीं चलता। अाज की एक कवकट स्स्र्नत है 
लाेगांे की अार्र्णक मामले मंे, इतने पर भी यदद काेइण एक अपने अापकाे देखे ताे काेइण परेशानी नहीं। दसूरे 
की अाेर जाे देखते हंै इनके ककतना ठाठ है, हमंे भी ताे र्मलना चाहहए हमारा पररग्रह इतना बड ा हाेना 
चाहहए, इतने महल हांे, इतनी सवारी हांे, इतनी अन् य बातें हांे, साज श्रृंगार हांे, बस उनकी अाेर बढ ते हंै 
अाैर उनकी पूनतण के र्लए व् यग्र रहते हंै। यदद काेई परमार्णत: कववेकी हाे ताे उसका कतणव् य यह है कक अपनी 
सब फाल् तू जरूरतांे काे र्मटायें जाे जरूरतें बना रखी हंै केवल एक नाम के र्लए अर्वा अपने कवशेष अाराम 
के र्लए। अाराम के र्लए भी नहीं, अाराम ताे सब स्स्र्नतयांे मंे र्मलता है। यह ताे कल् पना की बात है कक 
हमारा इतना ठाठबाठ न हाे ताे हमंे अाराम न र्मलेगा। उनकाे समा् त कर एक धमणसाधना के र्लए ज्ञानाजणन 
के र्लए अपना जीवन लगायें अाैर धुन हाे ताे केवल ज्ञानबुद्धद्ध की जानकारी करने की, ताे वह जीवन 
हहतकारी हाेगा। अाैर, शेष जीवन कैसे बीता है, साे कवषयसाधनांे काे जजन् हांेने भाेगा है उनका ख् याल कर। 
माहेप्रसगं का त् याग करके सतंापघातक ध् यान का अाश्रय करने मे ंकल् यार् की सचूना— इस समय भी देख 
लाे, क् या रहा, ककतना स् वाद र्लया, जजतने तरह के व् यञ्जन सम् भवत: हहन् दसु् तान मंे बनते हंै हमारा ख् याल है 
ककसी भी देश मंे न बनते हांेगे। अाैर देशांे के लाेग माेट़ी-माेट़ी 10-5 चीजें जानते हांेगे पर यहााँ एक बेसन 
की अष्टधक नहीं ताे 100 चीजें भी देखने काे र्मल जायेंगी। अाैर, एक ही बेसन के जाे सेव बनते हंै वे भी 
करीब 25 ककस् म के हांेगे, काेइण ककसी ढंग का, काेई ककसी ढंग का। इतनी प्रकार के व् यञ्जन शायद ककसी 
देश मंे न बनते हांेगे। हम ताे गए नहीं पर हमारा अन् दाज है एेसा। यह देश र्ा भाेगप्रधान, कमणप्रधान, 
तपश चरर् प्रधान। सब प्रधानताएाँ ताे दरू हाे गयी पर करीब-करीब भाेग प्रधान रह गया, पुरुषार्ण करने की 
बात, काेई नई चीज उपजाने की बात ये बात बहुत कम रह गयी। ताे अाप यह देखाे कक इतने रसांे का 
स् वाद र्लया, उनमंे से अाज क् या हार् है? यदद मुाँह मंे र्ाेड ा भी स् वाद पडा हाे ताे बतावाे। इतना तक भी नहीं 
है कक उस स् वाद के दाे चार घूाँट भी अाज उतर जायें। ताे उस स् वाद से लाभ क् या र्मला? कभी-कभी इस 
प्रकार की धुन बन जाती हे कक इत्र हाे, फूल भी हांे, कैसे-कैसे साज सजाया, एक सुगंध के र्लए जाे कक 
जीवन के र्लए भी अावश यक न र्ा केवल एक शाैक अाैर मन की कल् पना र्ी, उनमंे से अाज क् या हार् है? 
ककतने ही ससनेमा देखा हाेगा, ककतने नाटक ककतने रूप अाैर चलते कफरते यहााँ वहााँ लाेगांे काे ककतनी प्रकार 
से देखा है, पर उन रूपांे के देखने के बाद क् या अाज कुछ इसके हार् भी है? काेरा अकेला ज् यांे का त् यांे है। 
ताे इन कवषयांे मंे र्चि क् या गड ाने से लाभ क् या र्मला? इसे खूब खाेज लीजजए। इन कानांे से भी बहुत राग 
रागननयांे की बात सुना, बहुत-बहुत संगीत गायन सुना, ये भी कुछ ज् यादा खराब नहीं हंै। मगर रागभरी बातें 
जजनमंे दसूरांे से पे्रम बढ े खुद मंे पे्रम अाये एेसी काेशशश करके रागभरी बातें करना, सब कुछ कर चुके हांेगे, 
पर अाज काैनसी लाभ की बात है। बचपने से लेकर अब तक मन की कल् पनाएाँ, ककतने मन के कवषय 
बनाया समझ लीजजए, बचपन मंे ककस प्रकार से नाम की इच् छा र्ी, ककशाेर अवस् र्ा मंे ककस ढंग की इच् छा 
र्ी, जवानी मंे क् या ढंग बनाया, कल् पनाअांे की ककतनी उड ाने कीं पर अाज क् या हार् रहा? अाैर, मानाे नाम 
भी फला हाे, यश भी कुछ चल रहा हाे लेककन यह काम क् या देगा? अब भी क् या काम दे रहा है? इतन े
कवशाल लाेक मंे 343 घनराजूप्रमार् इस कवशाल जगत मंे कहााँ के मरे कहााँ उत् पन् न हाे गए। ताे यह कुछ भी 
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लाभकारी बात नहीं है ताे इन कवषयांे मंे जब तक प्रवृत्ति रहे यह है सबसे बड ा प्रमाद तब तक ध् यान मंे र्चि 
नहीं लग सकता, इस कारर् एेसा ज्ञानाजणन करंे कक जजससे कवशुद्धद्ध जगे र्चि मंे अाैर अात् मध् यान मंे उपयाेग 
चले।  
 

श लाके-265 
इमेऽनन् तभ्रमासारप्रसरैकपरायर्ा:।  
यहद रागादय: क्षीर्ास् तदा ध् यातुं ववचेष् ट यताम।्।265।। 
 
रागदे्वष क्षीर् करके अन् त:ध् यान करन ेकी प्ररेर्ा— हे अात् मन् ! यदद ये रागदे्वष तेरे क्षीर् हाे गए हांे जाे 
रागदे्वष अनन् त भ्रमांे काे उत् पन् न करते हंै एेसे रागदे्वष यदद तेरे क्षीर् हाे गए हांे ताे तुझे ध् यान की चेष् टा करना 
चाहहए अाैर रागदे्वष बने हुए हांे ताे ध् यान की अाशा मत कर। इसमंे सफल नहीं हाे सकता। इसर्लए पहहले 
इन रागदे्वषांे काे क्षीर् कर, ये रागदे्वष क्षीर् हांेगे ताे सहज स् वभावरूप मंे अात् मतत्त्व के स् वभाव अाैर 
अवलम् बन से क्षीर् हांेगे, क् यांेकक बाह्य मंे अनात् मतत्त्व मंे जहााँ-जहााँ भी उपयाेग लगावंेगे वे राग बढने के ही 
कारर् बनेंगे, उनसे ससद्धद्ध न हाेगी। कहााँ उपयाेग लगायें जजससे कक हमारा र्चि स्स्र्र हाे सके? अपना जाे 
सहजस् वरूप है केवल ज्ञानज् याेनत सहज ससद्ध उसमंे अपना उपयाेग लगायें। इससे ही सवणरागाददक कवस् तार 
दरू हाेगा।  
सहज ससद्ध स् वरूप का ससं् मरर्— जाे सहज ससद्ध अात् मतत्त्व का स् वरूप है वही ताे जहााँ प्रकट हाेता है, 
अनावृि हाेता है वही ताे ससद्ध है। सहज ससद्ध भगवान हंै जजनकी कभी-कभी अाप लाेग वचनांे से पूजा भी 
कर लते हंै, सहजससद्धमहं पररपूजते। ताे सहज ससद्ध का जाे एक प्रचर्लत अर्ण है जाे सहज ही ससद्ध हाे 
गए, कमणमुक् त भगवान ससद्ध परमेष् ठी अाैर सहज शुद्ध का जाे ममण है, जाे सहज ही उसके सार्-सार् ननष् पन् न 
है उसे कहते हंै सहज ससद्ध। अर्ाणत् उसकी जब से सिा है तब से ही जाे बात ननष् पन् न है अाैर जजसमंे न 
कभी कमी अाती, न कभी अष्टधकपना बढ ता, त् यांे का त् यांे है, एेसा जाे सहज ससद्ध स् वरूप है, हम अापमंे 
कुछ भी है, अनाददकाल से है, अनन् त काल तक रहेगा, लेककन वह इस प्रकार से गु् त हाे रहा है जैसे दधू 
मंे घी। दधू ननकाला, जाे दाे चार सेर दधू है उसमंे घी है कक नहीं? अााँखांे देखाे कहीं ददखता नहीं, उलट-
पलट करके घी कहीं नजर नहीं अाता, अाैर जाे घी है वह अावृि है, ककसी ढंग से अावृि है? कहीं इस 
तरह नहीं ढका है जैसे त् यायगयांे के भाेजन पर कपड ा ढक ददया जाता है चारांे अाेर से। उसे उघाड  लाे। दधू 
मंे घी है, अाैर ककस प्रकार से है, समझ लीजजए। इस तरह हमारा अापका सबका जाे वतणमान अात् मा है उस 
अात् मा का यह सहज ससद्ध माैजूद है जैसे उपाय करने से दधू मंे से घी प्रकट हाे जाता है इसी तरह उपाय 
करने से, श्रद्धान, ज्ञान अाैर चाररत्र का उपाय करने से, इस अात् मा मंे जाे सहज ससद्धरूप बसा है वह स् पष् ट 
प्रकट हाे जाता है। जैसे उस घी काे ढकने वाले जजतने कर् हंै उन कर्ांे काे दरू करने से घी प्रकट हाे जाता 
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है इसी तरह इस सहज ससद्ध स् वरूप काे ढकने वाले जजतने कवकार हंै उन कवकारांे के दरू करने से स् वरूप 
प्रकट हाे जाता है। यह सहज ससद्धस् वरूप देह से ढका है यांे न ननरखंे, उसकी चचाण नहीं है। यह देह से ढका 
हुअा नहीं है, खूब भीतर देख लाे। देह का सम् बन् ध ताे है पर ढका हुअा नहीं है। ऊपर से लगता है कक देह 
से ढका है। पर उस ढके की चचाण की जा रही है जैसे कक घी दधू के अंशांे से ढका है। इसी तरह से यह 
सहज ससद्धस् वरूप रागाददक कवकारांे से ढका है। वहााँ का अावरर् ननरखखये। एक बतणन से दधू का घी ढका है 
एेसी बात न ननरखकर दधू के अंशांे मंे से ही घी का अंश ढका है यांे देखखये। एेसे ही देह से मंै ढका हूाँ एेसा 
न ननरखकर रागदे्वषाददक कवकारांे से मंै ढका हुअा हूाँ। उसके बाह्य उपाय ताे ककए जाते हंै ककन् तु अन् तर मंे 
कैसा छटाव चलता है, उस दधू मंे जजस छटाव से घी अासानी से प्रकट हाे जाता है, दधू काे जमाया, दही 
ककया, एक एसेी भीतर मंे छटाव की बात अायी, कुछ उससे यह घी ढ़ीला हुअा, उन सब रंगांे मंे रहकर भी 
ढ़ीला हुअा। दधू काे कबलाेकर घी बनाने मंे जजतनी कदठनाई पड ेगी उतनी कदठनाई दही काे कबलाेकर घी 
बनाने मंे नहीं पड ती। वह एक छटाव का ही अन् त:यत् न हुअा। अाैर कफर ऊपरी छटाव से मर्ानी काे मर्कर 
छाछ के रूप मंे सबकाे ननकालकर घी प्रकट कर र्लया जाता है। एेसे ही अन् त:मंर्न करना हाेगा, उसमंे एेसा 
छटाव चलेगा कक प्रर्म ताे भेदकवज्ञान का छटाव चलेगा जजससे यह बन् धन ढ़ीला हाे जायगा, कफर इसके बाद 
तपश चरर् अाैर संयम से सवणकवकारांे काे अलग कर यह सहज ससद्धस् वरूप प्रकट ककया जा सकता है। इन 
सब बातांे की प्रानप्त के र्लए ककतनी बड ़ी कुबाणनी करनी हाेगी, तैयारी करनी हाेगी, उसे अंदाज कराे अाैर 
उसका उत् साह रखाे।  
रागाददक कवकार का ेक्षीर् करके शदु्ध र्चि स ेध् यान करन ेका उपदेश— भैया ! केवल धन वैभव की तृष् र्ा स े
अाप क् या अपना पूरा पाड  लंेगे? खूब साेच लीजजए? खाेने काे ताे दाे राेट़ी अाैर तन ढाकने काे कपड े चाहहएाँ। 
अाैर ताे कुछ अापके काम मंे नहीं अा रहा, कफर तृष् र्ा ककस बात की इतना अष्टधक जजसके कारर् अपने 
र्चि काे व् यग्र ककया जाय अाैर धमणध् यान के सुन् दर अवसर काे खाे ददया जाय। शायद यह साेचते हाे कक हम 
मरकर ताे जायेंगे पर सब धन लड कांे काे धर जायेंगे। ताे प्रर्म ताे यह बतावाे कक संसार मंे ये अनन् तानन् त 
जीव हंै। जजनकी काेई संख् या नहीं, अापकी बुद्धद्ध ने उन अनन् तानन् त जीवांे मंे से दाे चार काे छांट रखा ताे 
अापकी बड ़ी पैनी बुद्धद्ध है, क् यांेकक अापने जाे कभी अापके बन नहीं सकते उन दाे चार जीवांे काे छांटकर 
रख र्लया है, ये मेरे हंै एेसी मान् यता अापने बना रक् खी है। अरे जजन् हंे अाज अापने माना है पता नहीं वे 
पूवणभव मंे अापके काैन रे्। अापने जजन् हंे अाज पड ाेसी माना है अर्वा कवराेधी माना है कहीं वही अापके 
पूवणभव के हहतू रहे हांे। कुछ कववेक ताे कराे, अात् मदया ताे कराे। अपने र्चि मंे तृष् र्ा न बसावाे, ताे जब तक 
यह व् यर्ण का राग रहेगा तब तक ध् यान मंे सफलता नहीं प्रा् त हाे सकती। इस कारर् हे भव् य पुरुष ! तू देख 
ले, यदद रागाददक भाव क्षीर् हाे गए हांे ताे तुझे ध् यान की चेष् टा करना चाहहए नहीं ताे उसी सफाई मंे लग। 
जैसे काेई ककसी भींत मंे र्चत्र बनाने का उद्यमी हाे जाय ताे उसे काेई मार्लक वगैरह राेकता है—अरे देख ताे 
ले अभी भींत र्चकनी है या नहीं, मजबूत हाे गयी है या नहीं, अगर भींत की छार खखर जायेगी ताे तेरे र्चत्र 
बनाने से क् या लाभ है। अभी तू र्चत्र मत बना। एेसे ही यहााँ समझा रहे हंै कक पहहले अपनी परख ताे कर। 
तेरे अाशय मंे माेह बसा है या नहीं? अगर बसा है ताे ध् यान का यत् न न कर, तू ताे माेह दरू करने का प्रयास 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन पञ्चमभाग श लाेक-265 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 34 www.jainkosh.org 

 

कर। यद्यकप माेह का र्मटाना भी ध् यान के प्रयास से बनेगा, ककन् तु ध् यान का पात्र ननमाेणह ही हाेता है, अाैर 
उिराेिर वही बढ ता है जाे ननमाेणह हाे। इस कारर् ननमाेणहता के र्लए कवशेष उपदेश ककया जा रहा है। 

 

श लाके-266 
यहद संवेदर्नवेदवववेकैवाणससतं मन:। 
तदा धीर क्स्र्री भूय स् वक्स्मन ्शान् तं र्नस् पय।।266।। 
 
     सवंदे, ननवेणद कववके स ेवाससत हृदय मे ंध् यानपात्रता— हे धीर पुरुष ! यदद मुझमंे संवेग जगा है अर्ाणत् 
माेक्ष अाैर माेक्षमागण का अनुराग है ताे तू स्स्र्र हाेकर कफर अपने काे अपने अापमंे ननरख सकेगा। जजस पुरुष 
का माेक्ष अाैर माेक्षमागण मंे अनुराग हाेता है उस पुरुष काे संसार देहांे से वैराग् य रहता ही है। यदद अनुराग 
जगे ताे धमाणत् माजनांे मंे जगेगा, परमेष्टियांे मंे जगेगा, अन् यत्र ताे एक जैसे काम ननकालने का काम हाे इस 
तरह घर मंे रहेगा या संग मंे रहेगा। अनुराग ताे मूलत: पंचपरमेष्टियांे पर, अाैर धमण के साधनांे पर हाेगा। ताे 
देख यदद तुझमंे संवेगभाव उत् पन् न हाे गया हाे ताे अपने अापकाे अपने मंे ननरख सकेगा। कववेक जगा हाे 
अर्ाणत् स् वपर का भेदकवज्ञान ननरन् तर बस रहा हाे, जैसे व् यवहार मंे र्मले हुए, अनाजांे मंे र्भन् न-र्भन् न जानकारी 
रहती है, यह गेहूाँ है, यह चना है, यह जाै है इसी तरह र्मले हुए इस कपण् ड मंे एेसी ये शरीरवगणर्ायें, य े
कमणवगणर्ायें हंै, ये तैजसवगणर्ायें हंै, ये काेई जीव है, यह कवकार है, यह मुलम् मा है, इन सब बातांे का 
जजसमंे भेदकवज्ञान हाेता है अाैर इस भेदकवज्ञान मंे ही जजसका मन वशीभूत रहता है वह ही पुरुष अपने अापमंे 
अपने अन् तस् तत्त्व काे ननरख सकता है। जाे अंतस् तत्त्व का रुर्चया है उसका अंतस् तत्त्व अवश य प्रकट हाेगा। 
परपदार्ाें की रुर्च करने से पर र्मले या न र्मले, पर अंतस् तत्त्व की रुर्च करने पर अंतस् तत्त्व अवश य रुचेगा। 
ताे अपनी परख कर संवेग मंे, भेदकवज्ञान मंे तेरा र्चि लगता हाे ताे तेरी दृष्टि अपने स् वरूप की अाेर अा 
जायगी अाैर जब अपना माैर्लक अपना स् वरूप अपने अापकी दृष्टि मंे अायगा, समखझये कक संसार के संकट 
उसके सब टल जावंेगे। यहााँ के संकटांे के टालने का क् या यत् न करते हाे? एक संकट टाला ताे दाे संकट 
सामने हंै, अाैर संकट भी कुछ नहीं, एक कल् पनाअांे का संकट र्मटाया अाैर दाे कल् पनाएाँ नई खड ़ी हाे गई, 
वही संकट हाे गया। ताे इन कल् पनाअांे का संकट र्मटाना इन कल् पनाअांे के द्वारा ताे सम् भव नहीं है। काेई 
तराजू पर एक ककलाे जजन् दा मंेढक भला ताैलकर ददखा दे। दाे मंेढक धरेगा ताे दाे उछल जायेंगे। जजन् दा 
मंेढक ताैले नहीं जा सकते। इसी तरह कल् पनाअांे मंे  बसकर कल् पनाअांे के संकट र्मटाये नहीं जा सकत े
हंै। अपने सहज ससद्धस् वरूप की खबर ले अाैर सांसाररक संकट र्मटाकर अपना मागण ननवाणध बना दंे, यह ही 
तेरे र्लए शरर्भूत है। 
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श लाके-267 
ववरज् य कामभोगेषु ववमुच् य वपुवष स् पहृाम।्  
र्नमणमत् वं यहद प्राप् तस् तदा ध् यातासस नान् यर्ा।।267।। 
 
    देह, काम, भागे स ेकवरक् त हाकेर ध् यान का लाभ लेन ेका अनरुाधे— हे ध् यान के इच् छुक पुरुष ! काम, 
शरीर अाैर भाेगांे से कवरक् त हाेकर यदद तू ननमणमत् व भाव काे प्रा् त हाेता है ताे तू ध् याता है अन् यर्ा नहीं है। 
ननमणमता काम, भाेग अाैर शरीर की स् पृहा त्याग ने पर ही सम् भव है। काम का अर्ण है अनेक प्रकार की मन 
की कामनाएाँ। जाे मन से कवकार उत् पन् न हाेता है वह काम है। अाैर जाे इखन्रयांे के द्वारा भाेगा जाय उसे भाेग 
कहते हंै। स् पशण, रस, गंध, रूप अाैर शब द अाैर शरीर यह है ही, इन तीनांे से स् पृहा छूटे ताे तू ममत् वरहहत हाे 
सकता है ममत् वरहहत हाेने पर ही तू ध् याता है। यदद र्चि इखन्रय के भाेगांे मंे लगा है, कवषयसाधनांे मंे लगा है 
ताे हााँ ध् यान कैसे सम् भव है, लेककन जजसका भाेगांे मंे भी ध् यान कम हाे लेककन शरीर काे हष् टपुष् ट देखकर 
खुश हाे रहा हाे, शरीर से अपना ममत् व  रहा हाे एेसा अर्भलाषी पुरुष भी ध् यान का पात्र नहीं हाेता। शरीर मंे 
अनुराग हाेगा ताे उसे सम् हालने अाैर पुष् ट करने मंे ही मन लगा रहेगा। ककसी-ककसी काे देखा हाेगा नहाने मंे 
पाैने-पाैने घंटे का समय लग जाता है, कफर नहाकर साज श्रृंगार करना। इनमंे ही जाे लगा रहेगा वह ध् यान 
का पात्र क् या बनेगा। अर्वा जजसे शरीर मंे अनुराग है राेग अाददक हाेने पर वह शरीर के पीछे ही अपना 
सारा समय लगायेगा, ध् यान क् या करेगा। जजसे शरीर मंे अनुराग है वह शरीर के नाश की बात सुनकर ध् यान 
मंे कैसे लगेगा? ध् यान मंे र्चि लगना उसी का सम् भव है जाे अपने ददल काे इतना कड ा बनाये कक केवल मेरे 
काे मेरे अात् मा से ही प्रयाेजन है। इस अात् मगृह से बाहर कहीं कुछ भी बने कबगड े ताे उससे हमारा कुछ 
प्रयाेजन नहीं है। इतनी कड ाई जब र्चि मंे अाये अर्ाणत् अपने अात् मा के प्रनत इतना नम्र बने ताे उसका े
ध् यान सम् भव है। इस कारर् हे ध् यान के इच् छुक पुरुष ! यदद तुझे ध् यान की कामना है ताे तू यत् न कर ज्ञान 
रूप यत् न कर जजसके प्रसाद से तू ममतारहहत बनेगा अाैर ध् यान का पात्र हाेगा। 

श लाके-268 
र्नववणण् र्ोसस यदा भ्रातदुणरन् ताज् जन् मसंक्रमात।्  
तदा धीरं परां ध् यानधुरां धैंयेर् धारय।।268।। 
 
     जन् मसकं्रमर् स ेननकवणण् र्ता हाने ेपर ही ध् यानधरुा धारर् करन ेकी शक् यता— ध् यान का पात्र काैन हाे 
सकता है, इस कवषय का यहााँ वर्णन चल रहा है, ध् यान के र्लए कैसी तैयारी हाेनी चाहहए जजससे अपने ध् यान 
मंे वह सफल हाे सके? अपने स् वरूप का ज्ञान बने अाैर उस सहजस् वरूप की रुर्च बने ताे सब काम अपने 
अाप हाे जायेंगे। एक बात यदद अपने अापकी जानकारी की र्मल जाय ताे कैसे क् या करना हाेता है वह सब 
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सुगम समझ मंे अा जायगा। उसी ज्ञातास् वरूप रहने का नाम है माेह रागदे्वष का त् याग करना। संसार, शरीर 
अाैर भाेगांे से कवरक् त हाेना, कषायांे काे तजना, जजतनी भी बातें त् याग सम् बंधी बतायी जावंे वे सब इसमंे ही 
गर्भणत हंै। तुम मात्र ज्ञातारष् टा रहाे, केवल जाननहार रहाे। काेई यह कहे कक केवल जाननहार रहंे, संयम 
अाददक से क् या प्रयाेजन, ताे ठीक है, कुछ प्रयाेजन नहीं पर अनाददकाल की वासनाअांे मंे बसे हुए लाेग 
कभी कववेक भी पा जायें ताे एक बार सहजस् वरूप की जानकारी हाे जाने के बाद ही एकदम वह ज्ञातारष् टा 
रह सकंे, यह बात अशक् य है अाैर उसी कारर् सवणबाधायें टालने के र्लए संयम तपश चरर् ये सब धारर् ककए 
जाते हंै। हे धीर पुरुष ! यदद तू संसार के भ्रमर्ांे से कवरक् त है ताे तू उत् कृष् ट ध् यान काे धारर् कर, कफर देख 
ले कक इस संसार के भटकनांे से भय उत् पन् न हाेता है कक नहीं। खूब साेच करके ननरखाे ताे यह ददखेगा कक 
प्राय: सभी लाेगांे काे अभी संसार के भ्रमर् से भय नहीं उत् पन् न हुअा। जैसे लाैककक कामांे मंे हम भय मानते 
हंै ताे ककस तरह से डरते हंै अाैर हटते हंै अाैर संसार मंे हमारा जन् म मरर् चलता है, नाना शरीर धारर् 
करते हंै इन बातांे से कवरर्ि हुई है कक नहीं, साे ताे ननरख। यदद हाेता है वैराग्य तब ताे सुगम काम है, 
ध् यान का धारर् करना। जैसे मास् टर अनेक बच् चांे काे पढ ाता है पर काेई बच् चा ताे जरा सी बात सुनकर 
उसका पूरा अर्ण ननकाल लेता है, उसे समझ लेता है अाैर काेई बच् चे एेसे हंै कक बारबार समझाने पर भी 
नहीं समझ पाते हंै। ताे वहााँ उन बच् चांे की प्रनतभा का अन् तर है, उनकी धारर्ा का, ज्ञानशर्ि का, क्षयाेपशम 
का भी अन् तर है। ताे जैसे प्रनतभा, पात्रता, क्षयाेपशम हाेने पर उसके जानकारी का उपाय सुलभ हाे जाता है 
एेसे ही काेई पुरुष अपन ेअापकी तैयारी करके ध् यान की बात सुने भेदकवज्ञान की दृढ तम भावना से ससंार, 
शरीर, भाेगांे से उपेक्षा करके अपने अापकी अाेर ही बसकर समझा जाय, साेचा जाय ताे उसमंे इतनी पात्रता 
है कक ध् यान की बात काे सुलभरूप से साध सकता है। 
ससंार स ेअकवरक् त परुुषाे ं के जन् मसकं्रमर् की बाधा— जाे संसार से कवरक् त नहीं है उसका ध् यान मंे र्चि 
नहीं ठहर सकता अाैर वह अपनी सांसाररक कक्रयावांे मंे बड ा अभ् यस् त अाैर चतुर बन जाता है अाैर वहााँ भी 
अपनी चतुराई समझता है। अात् मदया चतुराई की बात है यह उसके र्चि मंे नहीं बैठती। ककतने ही लाेग ताे 
स् पष् ट कहते हंै कक धमण ताे वह करे जजसके दरररता हाे, कष् ट हाे, राेग हाे, जब सब साधन माैजूद हंै ताे धमण 
का क् या काम। वे समझते हंै कक धमण का प्रयाेजन है सुखसाता बनाये रखना, अाैर उसी मंे चलते रहना। जैस े
शास् र सभा मंे ककसी काे नींद अाने लगती है, उससे कहे भाई क् यांे साेते हाे? ताे वह कह देगा कक साे नहीं 
रहा, मंै ध् यान से सुन रहा हूाँ। अब वह उिर पहहले से ही जमा हुअा रहता है। उसे साेचने की जरूरत नहीं 
रहती। संसार के सभी प्राद्धर्यांे मंे उसका र्चि एेसा जमा हुअा रहता है कक सारे समाधान उसके पास हंै 
सांसाररक सुखव् यवहार मंे लगने के। जब तक संसार मंे कवरर्ि न अाये तब तक ध् यान का पात्र नहीं हाेता। 
प्रर्म ताे रव् यसंसार से ही कवरक् त हाेना कदठन है। जाे समागम र्मले हंै उनसे भी कवरक् त हाेना कदठन है। 
दसूरे जन् ममरर् से व् यञ्जनपयाणयांे के धारर् करने रूप जाे संसार है उससे कवरक् त हाेना कदठन है। कफर अपने 
अापके अात् मा मंे रागदे्वष अाददक कवकार हाेने रूप जाे भावसंसार है उस भावसंसार से कवरक् त हाेना अाैर भी 
कदठन बात है। रव् यसंसार अाैर भावसंसार अाैर उसके बीच का सारा संसार इन तीन से कवरर्ि हाे ताे ध् यान 
मंे र्चि ठहर सकता है। नरकांे मंे अन् य द:ुख हंै, नतयणञ्चगनत मंे अन् य द:ुख हंै, मनुष् य अाैर देवगनत मंे अन् य 
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द:ुख हंै। यह जीव इन चारांे गनतयांे मंे जन् म मरर् करता हुअा चक् कर लगा रहा है। तू अपने मन मंे यह 
भावना बना कक मुझे ताे संसार के चक्र से हटना ही है, हमारा ताे यही प्राेग्राम है, मुर्ि का ही प्राेग्राम है 
मेरा। यदद एेसा दृढ  प्राेग्राम बन पाया हाे ताे अा, अब तू ध् यान का पात्र है। ध् यान की बात काे सुन।  

 

श लाके-269 
पुनात् याकखर्णतं चेतो दते्त सशवमनुक्ष्ितम।्  
ध् यानतन् त्रसमदं धीरे धन् ययोगीन् द्रगोचरम।्।269।। 
 
ध् यान शास् र के श्रवर् स ेर्चि की पकवत्रता— यहााँ तक ताे ध् यान का पात्र काैन हाेता है अाैर ध् यान की बात 
सुनने के र्लए तुझे कैसी तैयारी करना है, इसका वर्णन ककया है। अब ध् यान की प्रशंसा करते हंै। यह ध् यान 
का तंत्र र्चि काे पकवत्र करता है। तंत्र मायने शास् र भी है। ध् यान का प्रनतपादन करने वाले शास् र सुनने स े
र्चि मंे पकवत्रता जगती है, अाैर तंत्र के मायने अनुष् ठान भी है ध् यान के र्लए जाे कुछ भी प्रयाेजन बनाय े
जाते हंै, जाे उपक्रम ककये जाते हंै, वे उपक्रम र्चि काे पकवत्र बनाते हंै। सुख मंे अाैर अानन् द मंे यह ताे एक 
अन् तर है। सुख ताे मलीनमसता से भरा हुअा है अाैर अानन् द पकवत्रता से भरा हुअा है, इनके भाेगने मंे भी 
अन् तर है सुख मंे प्रसन्नता नहीं रहती है, लेककन सांसाररक कवषयसुखांे काे भाेगकर मुझे अानन् द हाेता है एेसी 
जाे धारर्ा रखता है वह केवल एक कहना मात्र है। उन् हंे प्रसन् नता नहीं है। जजसे ् याेर प्रसन्नता कहते हंै वह 
प्रसन् नता कवशुद्ध पकवत्र प्रसन् नता एक ज्ञानचयाण मंे है। अपने अापके ज्ञान की भावना मंे यह प्रसन् नता है इसका 
अन् दाजा कर लाे, कभी जब ककसी भी इखन्रय काे भाेग न रहे हांे, ज्ञान की दृष्टि दे रहे हांे, अपने अापकी 
एकता की अाेर झुक रहे हांे उस समय मंे प्रसन् नता ताे हाेती है। उसकाे शरीर काे मंद मुस् कान के सार् या 
मंदपररवतणन के सार्, पर वह है कवशुद्ध अानन् द अाैर सांसाररक सुखांे मंे यह जीव माैज मानता है शरीर के 
कवशाल पररवतणन के सार्। ताे भी वहााँ प्रसन् नता नहीं है। ज्ञान की बात सुनकर बहुत जाेर से काेई न हाँसेगा 
पर प्रसन् नता अत् यन् त अष्टधक हाेगी, अाैर सांसाररक भाेगांे की बात सुनकर जाेर से हाँसेगा, शरीर का बड ा 
पररवतणन कर लेगा ककन् तु प्रसन् नता वहााँ कुछ नहीं है। ज्ञान से उत् पन् न हाेने वाली प्रसन् नता अाैर इन सब 
कवषयभाेगांे से उत् पन् न हाेने वाला माैज इनमंे बहुत अन् तर है। काेई उपमा की बात नहीं लग सकती है। यह 
ध् यान का शास् र, यह ध् यान का उपक्रम र्चि काे पकवत्र करता है।  तीव्र रागाददकभावांे काे र्मटा करके र्चि 
काे कवशुद्ध बनाना है। दे्वष मंे भी मर्लनता है अाैर उससे भी अष्टधक मर्लनता राग मंे है, जाे है नहीं उसे 
अपना मान र्लया ताे मलीमसता की ही ताे बात है। दसूरे के माेह काे देखकर दसूरे हाँस सकते हंै। खुद काे 
ताे पता भी नहीं पड ता कक मंै कुछ कवडम् बना का काम कर रहा हूाँ। ताे तीव्र रागाददक भावांे का अभाव 
ध् यानशास् र के सुनने से हाेता है। श्रवर् करना यह र्चि के कवशुद्ध बनाने के उपायांे मंे एक कवशेष उपाय है। 
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    ध् यानतन् र मे ंउपददष् ट अनषु् ठान के कवधान स ेशशवस् वरूप का लाभ— भैया ! बात ही सुन-सुनकर क् या 
यह ननमाेणह नहीं बन सकता? घर मंे पररजन की, र्मत्रांे की बातें ही ताे सुनते हंै, बातें सुनी, राग बन गया, 
माेह बन गया। बातें सुनने से राग बनाया ताे ज्ञान की बातें सुनने से राग र्मट जायगा क् या, यह बात सम् भव 
नहीं हाे सकती है? ककसी भी बात काे बारबार सुनने से र्चि मंे एक प्रभाव बनता है। जब काेई घर मंे बालक 
बड ा है, कुछ र्ाेड ा सा कववेक जगा है, कुछ ननमाेणहता की बात उसके र्चि मंे है अाैर बातें भी धमण की बहुत 
करता है, अाैर उसका यह संकल् प हाेता है कक हम गृहस् र्ी मंे न फंसेंगे, अकववाहहत रहंेगे, धमणसाधना करना 
हमारा काम है। एेसे बहुत से बालक देखे हांेगे, पर बारबार समझाने से कुछ कपता ने समझाया, कुछ बुवा ने, 
कुछ माैसा ने, कुछ ककसी ने समझाया ताे बातें सुनने से अाखखर वह गृहस् र् बनता ही है। एेसे दसांे दृष् टान् त 
ले लाे जजन जजनके प्रसंग मंे अाप अाये हांे। ताे बारबार सुनने से लाेग एक राग की कवडम् बना बना लेते हंै। 
ताे उस कवपदा काे र्मटाने के र्लए क् या यह कतणव् य नहीं हे कक हम ध् यान की, ज्ञान की, वैराग् य की बातें 
बहुत-बहुत सुनें। अाैर न सुने काेई ध् यान के शास् र, वैराग् य के शास् र ताे उसकी हालत अनत दयनीय हाे 
जायगी, लेककन जाे अच् छी तरह से जजन् दा रहते हंै वे मनुष् य ज्ञान अाैर वैराग् य की बातें ककसी न ककसी रूप 
मंे सुनते हंै इसर्लए अच् छी तरह से जीकवत हंै। यदद ज्ञान अाैर वैराग् य की बातें इसे सुनने काे न र्मले ताे 
इसके जीवन की गाड ़ी चलनी मुखशकल हाे जायगी। जैसे लाेग कहते हंै कक भारत मंे धमण है बाहर नहीं है। 
अरे सभी जगह धमण है जहााँ मनुष् यसमाज है। सवणत्र धमण की बात बनी है तब यह जीवन की गाड ़ी चल रही 
है। काेई पाप करे, भाेग ही भाेग मंे बना रहे ताे उसके जीवन की गाड ़ी तक भी नहीं चल सकती। र्ाेड ा देर 
काे एेसा भी साेच लाे काेई खाता ही खाता रहे ताे उसकी जीवन गाड ़ी नहीं चल सकती। दाे एक ददन मंे 
साफ हाे जायगा। ताे अब कुछ त् याग मंे चले ताे उसके जीवन की गाड ़ी चलेगी। यांे ही समखझये कक जाे 
मनुष् यसमाज बना हुअा है वह धमण के प्रसाद से बना हुअा है। यदद अधमण अाैर भाेगांे मंे ही यह खपा रहे ताे 
इसकी गाड ़ी नहीं चल सकती। तीव्र राग काेई करता रहे ताे वह र्मट जायगा। बीच-बीच मंे राग र्मटने की 
बात भी र्ाेड ़ी अाती रहना चाहहए। इससे र्चि की कवशुद्धद्ध हाेती है। अाैर जहााँ र्चि कवशुद्ध हाेता है वहााँ जाे 
ध् यान बनता है वह ध् यान एक अपूवण प्रसन् नता उत् पन् न करता है। यह ध् यान का शास् र सुनने से अाचरर् ककया 
हुअा यह उपाय माेक्ष काे देता है। ये सब बातें याेगीश वरांे के द्वारा जानी हुई हंै, अाैर याेगीश वरांे ने यांे बताया 
है इस कारर् इस ध् यानतंत्र का तू भी स् वाद ले अर्ाणत् इस ध् यानतंत्र काे सुन अाैर इसका उस रूप स े
अाचरर् कर। 
 

श लाके-270 
ववस् तरेरै्व तुष् यक्न्त केऽप् यहो ववस् तरवप्रया:।  
संक्षेपरुचयश् चान् ये ववचचत्राक्श्चत्तवतृ्तय:।।270।। 
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सकं्षपे अारै कवस् तार मे ंउपदेश करने का प्रयाजेन— अाचायणदेव कह रहे हंै कक बहुत से पुरुष ताे कवस् तार से ही 
प्रसन् न हाेते हंै अाैर बहुत से पुरुष संक्षेप मंे ही रुर्च रखने वाले हाेते हंै। र्चि की वृत्तियााँ नाना प्रकार की 
हुअा करती हंै। ताे जैसे श्राेता हांे उसी प्रकार का पररभाषर् करना चाहहए। अाैर भी सुननये। दाे प्रकार का 
प्रनतपादन हाेता है— एक संक्षेप मंे एक कवस् तार से। यदद प्रर्म ही प्रर्म कवस् तार से प्रनतपादन कर दंे ताे 
संक्षेप से जाे अपनी प्रनतपादन रुर्च रखते हंै उनका ताे कुछ सवाल ही नहीं रहा अाैर संक्षेप से यदद कुछ 
वर्णन करते हंै ताे संक्षेप मंे रुर्च रखने वाले श्राेतावांे का काम ताे पूरा बन गया अाैर कवस् तार से सुनने वाले 
श्राेतावांे काे भी बाधा न हुई। संक्षेप से ही ताे कवस् तार बनता है अतएव ध् यान की बात प्रर्म संक्षेप मंे कही 
जायगी। जाे याेग् य पात्र हाेते हंै, र्ाेड े मंे बहुत अष्टधक समझ जाते हंै वे अष्टधक बातें सुनने से ऊब जाते हंै, 
उनकी र्चिवृत्ति कफर उस अाेर नहीं रहती है। जब याेग् यता नहीं हाेती है र्ाेड ़ीसी बात सुनकर समझने की ताे 
उन् हंे कवस् तारपूवणक कहा जाता है, पर वह कवस् तार क् या एकदम बन जाता है? कवस् तार भी ताे संक्षेप के पश चात् 
बना करता है। जैसे काेई गाड ़ी या मनुष् य बैठा हुअा हाे अाैर बैठने के बाद एकदम भागे ताे पहहले दाैड  बनती 
है कक चलना बनता है? पहहले ताे धीमी गनत से चले, कफर उसमंे दाैड  बन जाती है एेसी ही पद्धनत है 
प्रनतपादन मंे अाैर सुनने मंे ही यही पद्धनत लगाई जानी चाहहए। ताे संक्षेप रुर्च रखने वाले श्राेतावांे का ध् यान 
रखकर अाचायणदेव उसका संक्षेप मंे र्ाेड ासा वर्णन करंेगे अाैर कफर संक्षेप मंे वर्णन के बाद अनेक अध् यायांे मंे 
कवस् तार से वर्णन करंेगे। प्रत् यके ग्रन् र् की यही बात है। समयसार ग्रन् र् मंे पूरे ग्रन् र् मंे जाे कुछ बताया जाना 
र्ा वह सब अादद की 8-9 गार्ावांे मंे बता ददया गया है। संक्षेप मंे रुर्च रखने वाले इस ममण काे पहहचानते 
हंै, बाद मंे अष्टधकार के रूप मंे कवस् तार से वर्णन हुअा। सभी ग्रन् र्ांे मंे यही शैली अपनाई गई हे। ताे यह ग्रन् र् 
एक ध् यान का है। इस ध् यान ग्रन् र् मंे सवणप्रर्म बहुत संक्षेप मंे ध् यान का वर्णन ककया जायगा, पश चात् कफर 
कवस् तारपूवणक ध् यान का वर्णन चलेगा। ध् यान मंे अध् ययन का ही एक सयंत अाैर कवस् तृतरूप है अतएव ध् यान 
का सम् बन् ध ज्ञान से अष्टधक है। ज्ञान से ध् यान बनता है अाैर कफर ध् यान से ज्ञान की पूर्णता बनती है। ताे ध् यान 
का वर्णन करने के र्लए कुछ र्ाेड ासा ज्ञान का वर्णन ककया जायगा। 
 

श लाके-271 
संके्षपरुचचसभ: सूत्रात्तक्न्नरूप् यात् मर्नश् चयात।्  
त्रत्रधैवासभमतं कैक्श्चद्यतो जीवाशयक्स्त्रधा।।271।। 
 
जीव के अाशयाे ंकी नत्रकवधता— संक्षेप मंे ननरूपर् करने की जजनकी रुर्च है एेसे पुरुषांे ने सूत्र से, अागम 
परम् परा से अात् मननश चयपूवणक देखकर जानकर तीन प्रकार की र्चिवृत्तियााँ बतायी हंै क् यांेकक जीव के अर्भप्राय 
तीन प्रकार के हाेते हंै। उपभाेग की प्रवृत्ति तीन प्रकार से चलती है। जीव का लक्षर् उपयाेग है। उपयाेग का 
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अर्ण है ज्ञानदशणनगुर् का सम् बन् ध रखने वाले जाे पररर्मन हंै उनका नाम उपयाेग है। व् यवहार मंे उपयाेग का 
अर्ण है काम मंे लेना, उपयाेग करना, यूज करना। ताे ज्ञान अाैर दशणन का जाे यूज है, पररर्मन है, काम 
करना है वह है उपयाेग। वह उपयाेग स् वभावत: ताे एक ही प्रकार पररर्मना चाहहए, ककन् तु उसके सार् जाे 
उपाष्टध लगी है जीव मंे उस ननर्मि से उपयाेग के उपयाेगरूप से दाे अाैर पररर्मन बताये हंै। एक शुभ अाैर 
एक अशुभ। ताे चूाँकक जीव के अर्भप्राय तीन प्रकार के हंै इस कारर् र्चि की वृत्तियााँ तीन प्रकार बतायी गई 
हंै। वे तीन काैन प्रकार हंै, उन अाशयांे का व् याख् यान करते हंै। 
 

श लाके-272 
तत्र पुण् याशय: पूवणस् तद्ववपक्ष ऽशुभाशय:। 
शुद्धोपयोगसंज्ञो य: स ततृीय: प्रकीर्तणत:।।272।। 
 
जीव के नत्रकवध अाशय— एक ताे पुण् याशय है, दसूरा अशुभाशय अाैर तीसरा शुद्धाेपयाेग, इस प्रकार तीन 
प्रकार की र्चिवृत्तियााँ अर्वा अाशय बताये गए हंै। जजस अाशय मंे न पुण् य है न पाप है, ककन् तु केवल एक 
स् वभावपररर्मन है, ज्ञातारष् टा रहने रूप ही पररर्मन है उसे कहते हंै शुद्धाेपयाेग। अाैर जहााँ पुण् यरूप अाशय 
है वह है पुण् याशय अाैर जहााँ पापरूप अाशय है वह है पापाशय अर्वा अशुभाशय, जजन् हंे प्रससद्धद्ध शब दांे मंे 
कहा—े अशुभाेपयाेग, शुभाेपयाेग अाैर शुद्धाेपयाेग। शुद्धाेपयाेग के कई प्रकार नहीं हंै, वह एक ही रूप रहता 
है। हााँ कदार्चत् कवकास की अपेक्षा उसमंे यह प्रकार बाेला जा सकता है कक यह कम कवकास का शुद्धाेपयाेग 
है। जजतने भी कवकससत भाव हंै वह सब एक ही प्रकार के हंै। अाैर, वैसे ताे जाे पूर्णतया शुद्ध है उस े
शुद्धाेपयाेग कहते हंै। शुभाेपयाेगअसंख् यातांे प्रकार का हाेता है अाैर अशुभाेपयाेग उससे असखं् यातांेगुने प्रकार 
का हाेता है।  
     संसार के समस् त प्रार्ी प्राय: अशुभाेपयाेग मंे रत हंै। शुभाेपयाेग की बात संज्ञीपंचाेन् रय मंे ही ताे हाे 
सकती है। असंज्ञी जीव ताे सभी अशुभाेपयाेगी हंै। अाहार, ननरा, भय, मैरु्न चार संज्ञावांेरूप ज् वरांे से पीदड त 
हंै। जहााँ केवल कवषयकषायांे से ही सम् बंध है, अाैर कवषयांे के साधनभूत परपदार्ांे का ही जहााँ अाश्रय है वह 
सब अशुभाेपयाेग ही ताे है। शुभाेपयाेग कुछ कववेक जगे तब उत् पन् न हाेता है। जहााँ मंदकषाय हांे, धमण अाैर 
धमणसम् बस्न्धत घटनाअांे मंे धमाणत् माजनांे मंे जहााँ रुर्च जगती हाे, उनका संग रुचता हाे, गुर् रुचता हाे वह 
उपयाेग शुभाेपयाेग कहलाता है। शुभाेपयाेयगयांे की अनन् तवंे भाग प्रमार् है। शुभाेपयाेयगयांे से अनन् तगुर् े
अशुभाेपयाेगी जीव हंै। 
     जीव का हहत ताे शुद्धाेपयाेग है अाैर उस शुद्धाेपयाेग मंे चलने वाले जीवांे के शुभाेपयाेग हाेता है अाैर 
शुभाेपयाेग की पररर्नतयााँ पाकर यह जीव शुद्धाेपयाेगी बन पाता है, इस कारर् शुभाेपयाेग भी उपादेय कहा 
गया है, पर इसकी उपादेयता कुछ काल तक के र्लए है। शुभाेपयाेग सवणर्ा उपादेय नहीं है। अशुभाेपयाेग ताे 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन पञ्चम भाग श लाेक-272 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 41 www.jainkosh.org 

 

सवणर्ा हेय है। अशुभाेपयाेग से जीव की काेई ससद्धद्ध नहीं है। हम अाप सब अपनी चयाण मंे यह भी ताे देखते 
रहंे कक हम अपना उपयाेग ककस ढंग के बनाये जा रहे हंै। कभी शुद्धाेपयाेग की भावना भी जगती है या नहीं। 
अशुभाेपयाेग मंे हम ककतनी देर बहते चले जाते हंै। जहााँ धमण का सम् बन् ध नहीं है वहााँ जजतनी भी कल् पनाएाँ 
उठ रही हंै वे सब अशुभाेपयाेग ही ताे हंै। ताे अशुभाेपयाेग से हटकर शुभाेपयाेग मंे अाकर शुभाेपयाेग काे पार 
करके शुद्धाेपयाेगी बनना, यही है माेक्षमायगणयांे की पद्धनत। अब तीन प्रकार के अाशयांे से प्रर्म जाे शुभाेपयाेग 
है उसका वर्णन करते हंै। 

श लाके-273 
पुण् याशयवशाज् जातं शुद्धलेश् यावलम् बनात।् 
चचन् तनाद्वस् ततुत्त्वस् य प्रशस् तं ध्यानमुच् यते।।273।। 
 
शभुापेयागे के वर्णन का उपक्रम— पकवत्र अाशय के वश से अाैर कवशुद्ध लेश या के अवलम् बन से तर्ा वस् तु के 
यर्ार्ण स् वरूप के र्चन् तवन से जाे उत् पन् न हुअा ध् यान है वह प्रशस् त ध् यान है, यही शुभाेपयाेग है, इसकाे ही 
पुण् याशय कहते हंै। पकवत्र अर्भप्राय हाेने से यह प्रार्ी अपराधांे से दरू हाेता है। कभी लाेकव् यवहार मंे भी देखा 
हाेगा अपने र्मत्र से, सेवक से अर्वा पररवार के ककसी व् यर्ि से काेई गलती भी बन जाय अाैर अाशय 
उसका गलती करने का न हाे, पकवत्र अाशय हाे अाैर कफर भी कबगड  जाय ताे वहााँ वह अपराध क्षम् य हाेता 
है। उसे अपराधी मानकर बहहष् कृत नहीं ककया जा सकता है। पुण् य का अाशय हाे पर जाे भी चेष् टायें हांेगी वे 
चेष् टायें कवराेध करने वाली न हांेगी, पर कदार्चत् तीव्र ही एेसा कमण का उदय अाये कक पुण् य का अाशय 
हाेकर भी चेष् टा कुछ कवपरीत बन जाय ताे भी वहााँ पुण् याशय है, अाैर शुभाेपयाेग है। 
    भाव स ेउपयागे का प्रकार बनन ेका कर्न— एक एसेी छाेट़ी सी कहानी बतायी है कक दाे भाई रे्। एक 
भाई ताे चला गया लकड ़ी बीनने, रसाेई मंे जरूरत र्ी अाैर उस ददन र्ी पूजा की बारी, साे एक भाई काे 
भेज ददया पूजा करने। अब लकड ़ी बीनने वाला जंगल मंे साेचता है कक हम कहााँ फाँ स गए, लकड ़ी बीनने 
चले अाए, हमारा भाई पूजा कर रहा हाेगा प्रभु के गुर् गा रहा हाेगा। पूजा करने वाला साेचता है कक हम 
कहााँ फाँ स गए, भाई ताे जंगल मंे अाम के पेड  पर, जामुन के पेड  पर चढ  रहा हाेगा। गीत गा रहा हाेगा, 
माैज कर रहा हाेगा। अब देखखये अाशय के वश ताे लकड ़ी बीनने वाला ताे पुण् याशय मंे है अाैर पूजा करने 
वाला पापाशय मंे है। कमण यह नहीं देखते हंै कक यह जीव शरीर से कक्रया क् या कर रहा है, इसे देखकर हम 
बाँधे साे बात नहीं है। कमण का ताे जीव के अाशय के सार् ननर्मिनैर्मत्तिक सम् बन् ध है। पुण् य का अाशय हाेगा 
ताे पुण् यप्रकृनत का बंध है अाैर पाप का अाशय हाेगा ताे पापप्रकृनत का बंध है। पुण् याशय के वश से जाे ध् यान 
उत् पन् न हाेता है वह शुभाेपयाेग है, प्रशस् त ध् यान है। 
कवशदु्ध लेश या के अवलम् बन स ेध् यान की प्रशस् तता— इसी प्रकार कवशुद्ध लेश या के अवलम् बन से प्रशस् त ध् यान 
हुअा करता है। लेश या 6 हंै— कृष् र्ा, नील, कपाेत, पीत, पद्म, शुक् ल। इनमंे प्रर्म तीन ताे अशुभ लेश याएाँ हंै 
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अाैर अन् त की तीन शुभ लेश याएाँ हंै। जहााँ प्रचण् ड स् वभाव हाे, लड ने का स् वभाव हाे, बैर न छाेड े, धमणदया स े
रहहत हाे एेसा कू्रर अाशय कृष् र् लेश या मंे हाेता है। नील लेश या मंे भी जीव अकववेकी है, कवषयलाेलुप है, 
ननन् दा व ठगाई मंे चतुराई रखता है अाैर तृष् र्ा मंे पगा हुअा रहता है। कपाेल लेश या मंे प्रशंसा सुनकर अपने 
प्रार् भी गंवा सके, प्रशंसा करने वाले काे बहुत धन दे दे, ईष् याण से, शाेक व भय से कवह्वल रहे एेसा उसका 
अाशय रहता है। इस प्रकार बहुत से अशुभलेश याअांे के र्चन् ह हंै। पीत लेश या मंे धमण की अाेर पे्रम हाेता है, 
दान पराेपकार इनकी अाेर र्चि रहता है, कायण अकायण का कववेक रहता है। पद्म लेश या मंे अाैर कवशुद्धद्ध हाेती 
है। साधुसेवा देवपूजा मंे प्रीनत बढ ती है, त् यागवृत्ति जगती है, अब यह समतापररर्ाम के अभ् यास मंे भी लगता 
है। अाैर, शुक् ल लेश या मंे जीव पक्षपातरहहत शुद्ध अाशय रखता है। यांे कवशुद्ध लेश या का अवलम् बन हाे ताे 
वहााँ जाे ध् यान बनता है वह भी प्रशस् त ध् यान है, शुभाेपयाेग है। 
वस् तसु् वरूप के र्चन् तन स ेध् यान की प्रशस् तता— वस् तुस् वरूप के र्चन् तन से भी प्रशस् त ध् यान हाेता है। प्रत् येक 
पदार्ण अपने-अपने स् वभावमात्र हंै अाैर प्रनतक्षर् अपने स् वरूप से पररर्मन करते जाते हंै। यदद उन पदार्ांे का 
त्रैकार्लकरूप अनुमान मंे लाया जाय, ताे वह पदार्ण अनादद से अनन् तकाल तक रहता है अाैर वह ककसी न 
ककसी पयाणय मंे सदा बना रहेगा। ककसी न ककसी पयाणय के कबना रव् यगुर् रहता नहीं। रव् य है ताे उसका 
पररर्मन है, अवस् र्ा है, अवस् र्ाशून् य रव् य कैसा? बस इसी अाशय से ध्रुवैकान् त मंे स् याद्वाद मंे अन् तर अा 
जाता है। एक एेसा दशणन है कक जगत मंे ब्रह्म ताे है, पर उसका पररर्मन कुछ नहीं है। पररर्मन जजतने हाेते 
हंै वे सब प्रकृनत के हंै, माया के हंै यांे समखझये। ताे कुछ भी रूपक हुए कबना कुछ भी पररर्मन हुए कबना 
वस् तु क् या है। केवल एक कहने की बात है, कुछ भी हम कह दंे। सत् है ताे उसका कुछ पररर्मन ताे हाेना 
चाहहए। इस युर्ि से यदद ब्रह्म का पररर्मन मान र्लया जाय ताे सारा कववाद र्मटा, वह सर्िदानन् दस् वरूप है 
अाैर मेरा सुख मेरा अानन् द यह पररर्मन है। तब ये तीन बातें ही ताे अायी— शुभाेपयाेग, अशुभाेपयाेग अाैर 
शुद्धाेपयाेग। 
     जब हम वस् तु काे काल की अपेक्षा देखते हंै, ताे पदार्ण अनन् तपयाणयात् मक है अाैर चूाँकक हम नहीं जानत े
ककस पयाणय के बाद क् या हाेता है, पर काल मंे ताे यह पड ा हुअा है कक कल कुछ पररर्मन हाेगा। जाे हाेगा 
हम नहीं जानते। ताे इस दृष्टि से पदार्ण अनन् तपयाणयात् मक हंै अाैर उससे एक पयाणय के बाद दसूरी पयाणय 
प्रकट हाेती है इस तरह से क्रम-क्रम से उस रव् य की पयाणयें प्रकट हाेती जाती हंै। लेककन केवल इसे 
एकान् तरूप से ही देखंे ताे कफर अवस् र्ा नहीं बन सकती। केवल रव् य के कारर् उस ही वस् तु की अाेर से उस 
वस् तु के ही स् वभाव के कारर् जाे भी पररर्मन हांेगे वे कवर्भन् न नहीं हाे सकते, लेककन कवर्भन् न पररर्मन देखे 
जाते हंै। ताे यह ननश चय करना हाेगा कक प्रत् येक पदार्ण उपाष्टध का ननर्मि पाकर जब-जब रव् य मंे जाे 
पररर्मन हाेते हंै वे पररर्मन कवर्भन् न अाैर कवकृत हुअा करते हंै। 
     अब यहााँ दाे दृष्टियांे का द्वन् द्व चल बैठा। एक दृष्टि से ताे पदार्ण की पयाणयें पदार्ण से ही प्रकट हाेती हंै 
अन् य वस् तु से नहीं, अाैर एक दृष्टि से यह बात अायी कक जजतने भी ये कवर्भन् न कवकृत पररर्मन हंै ये पदार्ण 
का ननर्मि पाकर ही हाे सकते हंै, परननर्मि कबना नहीं हाे सकते हंै। अब ताे द्वन् द्व मंे जाे भी कववेकी पुरुष 
ज्ञान का एेसा सामथ् यण प्रकट करे कक ननर्मिनैर्मत्तिक भाव काे मानकर भी वस् तुस् वातंत्र्य से नहीं हट सकते, 
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अाैर वस् तुस् वातंत्र्य काे स् वीकार करके भी इस व् यवस् र्ापद्धनत का कवराेध नहीं कर सकते। यह सम् यग् ज्ञान है, 
प्रमार् का ननरूपर् है। सब कुछ जान करके भी अन् त मंे अपने काे यह माैर्लक ज्ञान करना ही हाेगा कक 
प्रत् येक पदार्ण स् वतंत्र है, अपने ही रव् य, क्षेत्र, काल, भाव से है, ककसी का ककसी अन् य से सम् बन् ध नहीं है। 
तत्त्वर्चन् तनप्रकाश मे ंमाहेान् धकारकवदारर् करन ेका सामथ् यण— तत्त्वर्चन् तन माेहअंधकार काे नष् ट कर देता है। 
माेह काे दरू करने के र्लए अनेक दाशणननकांे ने अनेक उपाय बताये हंै। काेई कहता है कक तुम भगवान की 
भर्ि मंे लीन हाे जाअाे, वह ही तुम् हंे पार कर देगा, उनके ही गुर् गाते जावाे, अाैर गुर् भी क् या काेई गाता 
है, जाे प्रवृत्ति गायी जाती है वैसी प्रवृत्ति काेई करे ताे कहाे उसे जेलखाना भी हाे जाय। अभी काेई ककसी के 
घर से दधू घी चुरा ले ताे उसे दण् ड र्मलेगा या नहीं। लेककन घी दधू चुराने की बात भी प्रभु नाम पर कभी 
अायी हाे ताे उसके भी गुर् गाये जाते। ककसी भी प्रकार अपने काे समपणर् कर दाे प्रभु काे, यह है माेह काे 
दरू करने की बतायी हुई पद्धनत। काेई यह कहता है कक घर छाेड  दाे, जंगल मंे अकेले रहने लगाे ताे माेह 
छूट जायगा। काेई यह कहता है कक तुम जजतना पररवार के लाेगांे से पे्रम करते हाे उतना ही पे्रम कुछ अनेक 
लाेगांे से करने लगाे, तुम् हारा माेह छूट जायगा। अनेक उपाय बताये जाते हंै। अाैर उन सब उपायांे मंे कुछ 
र्ाेड ़ी-र्ाेड ़ी जान अवश य है मगर यह पूर्ण उपाय नहीं है। जैनशासन ने माेह दरू करने का उपाय ताे यांे बताया 
है कक प्रत् येक वस् तु काे यर्ार्णरूप मंे जान जावाे, मान जावाे। प्रत् येक पदार्ण ककतना है, कैसा है उसका क् या 
काम है, ककतने मंे उसका काम पररसमा् त है, इन सब बातांे काे समझ जावाे ताे माेह टूट जायेगा।  
    अब अाप एक स् रू्ल दृष्टि से ननर्णय करंे ताे यह बात जरा देर मंे हृदय मंे बैठेगी अाैर यह बात जल् दी 
समझ मंे अा जायगी कक प्रभु की भर्ि मंे लग जावाे, घर छाेड कर चले जावाे, माेह छूटेगा। तुम दसूरांे का 
उपकार करने लगाे, देशसेवा करने लगाे, गरीबांे की भलाई मंे अपना समय लगाने लगाे माेह छूट जायगा। ये 
बातें जरा जल् दी र्चि मंे बैठती हंै पर जजसे माैर्लक ससद्धान् त कहते हंै, अमाेघ उपाय कहते हंै कक ननयम स े
माेह छूटेगा ही, वह उपाय ताे यही है— वस् त ुका स् वरूप यर्ार्ण जान जावाे अाैर वैसा ही मान जावाे, वहााँ 
माेह ननशान काे भी नहीं रह सकता। ताे वस् तु के र्चन् तवन करने से ध् यान उत् पन् न हाेता है। वह प्रशस् त ध् यान 
है, इसे शुभाेपयाेग कहते हंै शुभाेपयाेग भी दाे प्रकार से मान लीजजए। एक मंदकषाय मंे रहने वाले 
अज्ञानीजनांे के द्वारा भी ककया गया शुभाेपयाेग अाैर एक सम् यग् दृष्टि यर्ार्ण ज्ञानी पुरुष के द्वारा ककया गया 
शुभाेपयाेग। अज्ञान अवस् र्ा मंे जाे भी एक मंदकषाय की प्रवृत्ति बनती है उस शुभाेपयाेग मंे शुद्ध स् वरूप का 
लक्ष् य नहीं बना हुअा है। अाैर ज्ञानीजनांे के शुभाेपयाेग मंे शुद्ध सहज अात् मस् वरूप का लक्ष् य बना हुअा है अाैर 
मुकाबलेतन इस कारर् शुभाेपयाेग ज्ञानी के ही उपयाेग काे कह लीजजए।  
    धमणध् यान की चयाण मे ं ध् यान की प्रशस् तता— हम अापकी ददनचयाण मंे जजतना भी समय धमणध् यान से 
गुजरता है, मंददर अाये, दशणन ककया, स् वाध् याय ककया, कुछ संयम व्रत तपस् या ककया, गुरुजनांे की सवेा की 
इन सब प्रसंगांे मंे एक लक्ष् य काे न छाेड ा जाय ताे उससे बड ़ी ससद्धद्ध है अाैर कमांे की ननजणरा चलती रहती 
है। दशणन करते हुए मंे इस सर्िदानन् दस् वरूप के हम दशणन करंे, इस मूनतण मंे जजसकी स् र्ापना की हुई है उस 
पर दृष्टि दंे, दशणन ताे प्रनतमा के कर रहे हंै पर उस दशणन मंे हमारी दृष्टि उस प्रभु पर जजसकी हमने स् र्ापना 
की है अाैर उस प्रभु पर दृष्टि जाकर भी उनका रंग रूप शरीर अाकार उनके माता कपता अादद पर दृष्टि न 
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जाकर उस अात् मा के कवकास पर दृष्टि जाय, हम जजसके दशणन कर रहे हंै। उस कवकास पर दृष्टि रखते ही 
तुरन् त चूाँकक वह कवकास जीवस् वभाव के अनुरूप है अत: स् वभाव अाैर कवकास का अभेद करके एक मात्र 
र्चत् प्रकाश की दृष्टि बन जायगी। उस र्चत् प्रकाश के दशणन करने अाया हूाँ वह र्चत् प्रकाश ककसी एक व् यर्िगत 
नहीं बन पाता, ककन् तु वह एक स् वरूप है। जैसे काेइण रूप ले लीजजए हरा रूप। ताे क् या हरा रूप कहने स े
अापकी दृष्टि मंे व् यर्ि नजर अायगा? हरी-हरी 50 चीजें हंै पर हरे रूप मंे काेई चीज ग्रहर् मंे न अायगी। 
एक स् वरूप ग्रहर् मंे अायगा। हरा रूप ककसी चीज मंे बाँधकर नहीं रहता, वह ताे एक हरा रूप है, स् वरूप है, 
इस प्रकार र्चत् प्रकाश ककसी एक व् यर्ि मंे बंधाने वाली बात नहीं है, ककन् तु वह ताे एक स् वरूप है, जब प्रभु 
के दशणन के समय हमारी र्चत् प्रकाश दृष्टि जायगी ताे प्रभुव् यर्ि भी छूट जाता है अाैर एक केवल र्चत् प्रकाश 
ग्रहर् मंे रह जाता है। ताे वह ग्रहर् अब ककसका अाश्रय करे, सामान् य हाे गया है साे प्रभु का ताे अाश्रय कर 
नहीं सकता तब वह ननज का अाश्रय करेगा। ताे यांे सही पद्धनत से प्रभुदशणन करने पर अपने दशणन हाे जाते 
हंै ताे एेसी शुद्ध दृष्टि काे रखकर जाे हमारी ध् यान चयाण चले ताे वह हमारा समस् त ध् यान है अाैर सही मायने 
मंे शुभाेपयाेग है, इस तरह अाशय के तीन प्रकार का वर्णन ककया है। अब शुभाेपयाेग का वर्णन अागे के 
श लाेक मंे अायगा।  

श लाके-274 
पापाशयवशान् मोहाक्न्म् यात् वाद् वस् तु ववभ्मात।्  
कषायाज् जायतेऽजनस्रमसद्ध् यानं शरीररर्ाम।्।274।। 
 
     अशभुापेयागे व अशदु्धध् यान के वर्णन का उपक्रम— जीवांे के पापरूप अाशय के कारर् माेह, र्मथ् यात् व, 
कषाय अाैर तत्त्वकवभ्रम से अप्रशस् त ध् यान हाेता है। ये स् वयं पाप के अाशय हंै। ककसी भी अन् य वस् तु काे 
अपनी समझना, ककसी अन् य वस् तुरूप अपने काे मानना यह माेह है। इसमंे भी पापरूप अाशय पड ा हुअा है। 
जाे अपने घात का कारर्भूत है वह सब पापभाव है। माेह से इस जीव काे घात हाे ही रहा है। कहााँ ताे यह 
जीव अनन् त चतुष् टयस् वरूप वाला है अाैर कहााँ ननगाेद कीड ा अाददक कुयाेननयांे मंे भ्रमर् कर रहा है, यह 
अात् मा का घात ही ताे है। माेह मंे पाप का अाशय स् वयं बसा हुअा है। र्मथ् यात् व यद्यकप माेह से अलग नहीं है 
लेककन मुकाबलेतन इसे गृहीत र्मथ् यात् व का रूप प्रधानता से ददया जायगा। ताे माेह अाैर र्मथ् यात् व ये दाे 
चीजें ठीक बैठ जायेंगी। माेह ताे है अगृहीत र्मथ् यात् व हाेना अाैर र्मथ् यात् व है गृहीत र्मथ् यात् व हाेना। कुगुरु, 
कुदेव, कुशास् र अादद के प्रनत भर्ि हाेना उसमंे प्रीनत हाेना यह र्मथ् यात् व है। उसमंे भी पाप का अाशय बसा 
हुअा है। 
कषायाे ंकी पापरूपता— कषाय स् वयं पापरूप हंै। क्राेध, मान, माया, लाेभ ये ही कषायें जीव काे कसती हंै 
अर्ाणत् द:ुख देती हंै साे ये भी पाप के अाशय हंै। क्राेध से अपने अापकी सुध भी नहीं रहती। क्राेध मंे यह 
जीव अपना अाैर दसूरांे का भी कबगाड  करता है। ककसी पर क्राेध कर जाय ताे कुवे मंे यगर कर अपना भी 
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नाश कर जाय, अाैर नहीं ताे इतना ही भाव लेकर कक हम कुवे मंे यगरंेगे ताे ये यगरफ्तार हांेगे, ये जानत से 
बहहष् कृत हाे जायेंगे, इनकाे इस तरह से बरबाद कर दंे। क्राेध मंे अाकर वह अपना भी कबगाड  कर लेता है 
अाैर दसूरे का भी कबगाड  कर लेता है। मान घमंड हाेना यह भी पाप का अाशय है। यह मानी पुरुष अपने 
अापमंे कुछ से कुछ कल् पनाएाँ करके अपना महत् व मान रहा है, ककन् तु अन् य लाेग ताे जाे सही बात है वैसा 
ही समझते हंै। ताे पर काे अपना समझना भी र्मथ् यात् व है, अाैर वस् तुवांे के सम् बंध मंे कवभ्रम हाेना, भूल हाे 
जाना, गलत समझ लेना यह भी पाप का अाशय है।  
     अशभुापेयागे मे ंमाहे र्मथ् यात् व व भ्रम का समावशे— यहााँ तीन बातें बतायी हंै जाे कक करीब एक सी 
हंै। माेह, र्मथ् यात् व अाैर वस् तुकवभ्रम। इनका करीब-करीब एक ही मूल हाेने पर भी इनमंे तीन बातांे की झलक 
अाती है। माेह ताे नाम अगृहीत र्मथ् यात् व का है जाे एकेखन्रय से लेकर संज्ञीपंचेखन्रय तक भी पडा हुअा है। 
र्मथ् यात् व मंे प्रधानता लाे गृहीत र्मथ् यात् व की। धमणभर्ि के नाम पर कुदेव, कुशास् र, कुगुरु काे देव, शास् र 
समझकर उनकी भर्ि करके उनका अनुराग रखना, उनका सेवक बनना यह र्मथ् यात् व से समखझये अाैर 
वस् तुकवभ्रम शब द से उन दाशणननकांे का ग्रहर् हाे जाता है जाे वस् तु के स् वरूप का प्रनतपादन करने चले हंै पर 
भ्रम हाे गया है अाैर अयर्ार्ण प्रनतपादन करते हंै। वस् तु के सम् बन् ध मंे कवपरीत जानकारी बनाये रखना सा े
वस् तुकवभ्रम है। एेसे इन तीन से अाैर कषायांे से जाे ननरन् तर प्रकाश का अशुभध् यान बना रहता है वह है 
अप्रशस् त ध् यान। इस प्रर्म अन् तराष्टधकार मंे तीन प्रकार के उपयाेगांे काे बताया जा रहा है—शुद्धाेपयाेग, 
शुभाेपयाेग अाैर अशुभाेपयाेग। यह अशुभाेपयाेग का कर्न है यह सब अशुभाेपयाेग है अाैर अशुभ का उपयाेग 
है।  

श लाके-275 
क्षीर्े रागाहद सन् ताने प्रसन् ने चान् तरात् मर्न।  
य: स् वरूपोपलम् भ: स् यात् स शुद्धाख् य: प्रकीर्तणत:।।275।। 
 
शदु्धापेयागे के वर्णन का उपक्रम— अब इसमंे शुद्धाेपयाेग का वर्णन है। रागाददक की संतान के क्षीर् हाे जाने 
पर अन् तरङ्ग अात् मा के प्रसन् न हाेने से जाे अपने स् वरूप की उप लस्बध हाेती है, स् वरूप का अालम् बन हाेता है 
वह शुद्ध ध् यान है। स् वरूप की उपलस्बध का नाम शुद्धाेपयाेग है। जैसा अपना सहज यर्ार्ण ननरपेक्ष स् वरूप है 
उसकी प्रानप्त हाेने का नाम है शुद्धध् यान। यह शुद्ध ध् यान कैसे प्रकट हाेता है उसके उपाय का भी इस लक्षर् 
मंे वर्णन कर ददया है। रागाददक की संतान क्षीर् हांे, राग संस् कार दरू हांे इससे अन् तर का अात् मा ननमणल 
हाेता है, ननभाणर शुद्ध ज्ञाता दृष् टा हाेता है। अपनी जाे अपने स् वरूप की प्रानप्त है उसका नाम है शुद्धध् यान, 
शुद्धाेपयाेग। यह तीसरे नम् बर का उपयाेग है— अशुभाेपयाेग, शुभाेपयाेग अाैर शुद्धाेपयाेग। एेसा क्रम रखने का 
यह प्रयाेजन है कक यह जीव अनादद से अशुभाेपयाेग काे बतणता चला अा रहा है, अाैर अशुभाेपयाेग मंे जीव 
ने अनन् तकाल व् यतीत कर ददया। अब अशुभाेपयाेग से हटकर जब यह कुछ कववेक मंे अाता है ताे ककसी के 
शुद्धाेपयाेग लक्ष् य मंे रहकर शुभाेपयाेग हाेता है, ककसी काे शुद्धाेपयाेग लक्ष् य मंे न भी हाे एेसी भी मंदकषाय के 
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कारर् शुभाेपयाेग हाे जाता है, ककन् तु शुद्धाेपयाेग जजसके नहीं प्रकट हुअा है उससे पहहले शुभाेपयाेग हाेता ही 
है। सम् यक् त् व जब उत् पन् न हाेता है ताे अशुभाेपयाेग के बाद उत् पन् न नहीं हाेता। अशुभाेपयाेग से हटकर 
शुभाेपयाेग मंे रहता है। तब उसे सम् यक् त् व उत् पन् न हाेता है। यद्यकप वह अशुभाेपयाेग र्मथ् यात् व अवस् र्ा मंे है 
अाैर मंदकषाय का फल है। तीव्रकषाय के बाद सम् यक् त् व कहााँ जगता है। र्मथ् यात् व वह भी है, 
अनन् तानुबंधीकषाय भी है अाैर मंद हाे ताे सम् यक् त् व उत् पन् न हाेने की पात्रता अाती है। ताे अशुभाेपयाेग से 
हटकर शुभाेपयाेग मंे अाैर शुभाेपयाेग से शुद्धाेपयाेग मंे यह जीव अाता है। शुद्ध का उपयाेग, मानससक 
शुद्धाेपयाेग, पररपूर्ण शुद्धाेपयाेग। शुद्ध का उपयाेग ताे सम् यक् त् व जगते ही शुरू हाे जाता है जजसे शदु्ध 
सहजतत्त्व का श्रद्धान हुअा है उसका उपयाेग बना रहे, जानन बना रहे यही है शुद्ध का उपयाेग। अाैर इस 
शुद्ध के उपयाेग से जाे ननमणलता बनती है, रागाददक दाेष दरू हाेते हंै ताे इस शुद्ध का उपयाेग बने रहने से 
एेसा अात् मबल प्रकट हाेता है कक सब रागाददक भाव दरू हाे जाते हंै। जब वीतराग अवस् र्ा प्रकट हाेती है वह 
है पररपूर्ण शुद्धाेपयाेग। अाैर शुद्ध का उपयाेग जब से प्रारम् भ हाेता है तब से लेकर वीतराग बनने से पहहले 
तक उसके अांशशक शुद्धाेपयाेग है। ताे यांे शुद्धाेपयाेग चतुर्णगुर्स्र्ान से प्रारम् भ हाेकर अखन्तम तक बना रहता 
है यही जानकर उपयाेग शुद्ध पर लगायें, शुद्धाेपयाेग बना रहे ताे एेसा शुद्धाेपयाेग ससद्ध जीवांे के भी ससद्ध 
हाेता है। शुद्धाेपयाेग है। मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, अवष्टधज्ञान, मन:पयणयज्ञान अाैर केवलज्ञान ये 5 भेद कहे गए हंै। 
ताे केवलज्ञान भी उपयाेग है। वह केवलज्ञान कैसा उपयाेग है— अशुद्ध या शुद्ध? अशुद्ध ताे कहा नहीं जा 
सकता। शुद्ध है ताे वही शुद्ध हुअा। एेसा यह शुद्धाेपयाेग एक शुद्ध अाशय का है, शुद्ध अन् त:शर्ि का 
कवकासरूप है। इस तरह तीन उपयाेगांे का लक्षर् इन तीन श लाकेांे मंे बता ददया गया है।  

श लाके-276 
शुभध् यानिलोभ् दतूां चश्रयं त्रत्रदशसंभवां।  
र्नववणशाक्न्त नरा नाके क्रमाद्याक्न्त परं पदम।्।276।। 
 
शभुध् यान का फल— शुभध् यान से क् या फल र्मलता है इसका इसमंे प्रनतपादन है। शुभध् यान के फल मंे यह 
मनुष् य स् वगण की लक्ष् मी काे स् वगण मंे भाेगता है अाैर कफर क्रम से जाे परमपद है, ननवाणर्पद है उसकाे प्रा् त 
करता है। स् वगांे मंे ददव् य वैकक्रयक शरीर हाेता है, हजारांे वषांे मंे भूख ् यास लगती है, कई पखवारांे मंे श वांस 
लेने का कष् ट करना हाेता है। जहााँ छाेटे से छाेटे देव के कम से कम 32 देवांगनाएाँ कही गयी हंै। काेई देव 
कुमारवत भी रहे हंै—जैसे लाैकाखन्तक देव अर्वा स् वगाें से ऊपर के देव, पर सबके ददव् य वैकक्रयक शरीर हंै। 
जब उनकाे जजस चीज की इच् छा हाेती है उसकी शीघ्र पूनतण हाे जाती है एेसा वहााँ पुण्य का वैभव है। एेसी 
कवभूनत काे प्रा् त करना यह शुभध् यान का फल है। पाप के फल मंे स् वगांे मंे जन् म नहीं हाेता। दया, पराेपकार, 
दान अाददक शुभध् यान रहंे ताे शुभध् यान के फल मंे यह स् वगण के वैभव की प्रानप्त हाेती है। अाैर यह शुभध् यान 
सांसाररक उिम सुख काे भी प्रा् त कराता है अाैर सार् ही एेसी परम् परा बनाता है कक वह ननवाणदपद भी प्रा् त 
कर ले। ताे शुभाेपयाेग का फल है उिम कवभूनत प्रा् त करना अाैर परम् परा ननवाणदपद प्रा् त करना। 
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शभुध् यान के फल मे ंमाहेहत न हानेे का अनरुाधे— शुभध् यान के फल की बात सुनकर ताे उदे्दश य की इनतश्री 
यहााँ तक न बनावंे क् यांेकक देव भी काेई हाे जाय ताे अाखखर वे संसारी प्रार्ी ही ताे हंै लम् बी अायु पायी है, 
ददव् य शरीर पाया है, कवकक्रया ऋद्धद्ध भी कुछ अद् भुत है, इतनी ही ताे कवशेषता है साधारर्जनांे की अपेक्षा 
लेककन एेसे सुख मंे रहते हुए भी वे अपनी कल् पनाएाँ बनाकर ककसी न ककसी प्रकार के द:ुख का अनुभव कर 
र्लया करते हंै। जजतने बड े पुरुष हाेते हंै, यहााँ भी अाप देख लाे सब कुछ साधन है, खाने पीने की तकलीफ 
नहीं, ककसी अारामसाधन की कमी नहीं, लेककन कल् पनाएाँ एसेी बनाते रहते हंै कक पररवार मंे उनकी ककसी से 
नहीं बनती, इच् छाएाँ बहुत बढ ा लेते हंै, तृष् र्ायें बहुत बढ  जाती हंै, ताे स् वगण के देव ताे यहााँ के धननक मनुष् यांे 
से उत् कृष् ट बुद्धद्ध वाले हंै, ये भी अपनी कल् पनाएाँ बनाकर द:ुख माेल ले र्लया करते हंै। अपने से अष्टधक 
एेश वयण वाले देवांे काे देखकर र्चि मंे जलना, दसूरे ककसी देव अाैर इन् र की अाज्ञा मानने पर अपने अापमंे 
द:ुखी हाेना, अर्वा अपने काे बड ा देव समझकर छाेटे देवांे काे अाज्ञा देने की तकलीफ करना ये सब वेदनाएाँ 
उनके भी चलती रहती हंै। अाैर, जब अायु पूर्ण हाेती है वहााँ से मरकर नीचे ही अाना पड ता है, देव लाेग 
मरकर साधारर् वनस् पनत नहीं हाेते, एकेखन्रय हांेगे ताे पृथ् वी है, प्रत् येक वनस् पनत है एेसी याेननयांे मंे जन् म लंेगे। 
दाे, तीन अाैर चारइखन्रय ताे हाेते ही नहीं हंै। पंचइखन्रय मंे संज्ञीपञ्चेखन्रय पयाण् त तक बनेंगे। ताे अाखखर यहााँ 
भी बनें ताे इस भूलाेक मंे ही ताे अाकर बने। उनकी ननयम से अधाेगनत ही हाेती है। देवगनत से मरर् करके 
देव न ताे पुन: देव हाेते हंै, न नारकी बनते हंै, न द्वीखन्रय, न तीनइखन्रय, न चतुररखन्रय अाैर न असंज्ञी 
पंचेखन्रय बनते है। उसका एेसा ननयम है। अगर अष्टधक तृष् र्ा ईष् याण करंे ताे एकेखन्रय भी बन सकते हंै। ताे 
कुछ भी बन जायें, अाखखर स् वगण से नीचे अाकर ही ताे जन् म लेना पडा। ताे उन देवताअांे का भी काेई 
सुखखया जीवन नहीं है, एेसे स् वगण की हम कवभूनत पायें देव बनें, एेसी कामना न करके भावना यह हाेनी 
चाहहए कक मेरे मंे एेसी कवशुद्धद्ध जगे कक मंै अपने सहज शाश वतस् वरूप का दशणन करता रहूाँ।  
ननज सहजस् वरूप के दशणन स ेसकंटाे ंका कवनाश— ज्ञानी मनुष् यांे काे चाहे बाहर मंे ककतनी ही कवपदायें लगी 
हांे, दरररता हाे, काेई सताता हाे, कुछ भी स्स्र्नत हाे लेककन वह अपने अापके अन् तर मंे अपने सहजस् वरूप 
पर दृष्टि देता है ताे वहााँ सारे संकट समा् त हाे जाते हंै। काेई संकट ही नहीं। वह बाहरी बातांे काे यांे 
समझता है कक ये भी पदार्ण हंै, अाैर एेसे पररर्म रहे हंै। जैसे जाे लाेग कुछ कुशल हाेते हंै वे दसूरांे की 
गाली सुनकर क्षुब ध नहीं हाेते। अाैर, उनके कवषय मंे ककव लाेग यांे कहते हंै कक गाली देने वाले ने ताे गाली 
दी, पर लेने वाला यदद गाली न ले ताे गाली उसे कैसे लगेगी। ताे इसी तरह परपदार्ाें के ये सब पररर्मन 
हाेते हंै जजन् हंे लाेग प्रनतकूल पररर्मन भी कहते हंै अाैर दसूरे मनुष् यकषाय के वशीभूत हाेकर मुझकाे लक्ष् य मंे 
लेकर प्रनतकूल बताणव करंे लेककन मंै उन पररर्मनांे काे न ग्रहर् करूाँ , इन पररर्मनांे ने मेरे मंे कुछ कबगाड  
ककया है एेसा मानें क् यांेकक अाखखर बात ताे है एेसी ही ना। ताे कफर यह जीव ननमाेणह है, शुद्ध है, पकवत्र है, 
उसे क्षाेभ का क् या काम है। क्षाेभ तब हाेता है जब हम इन बाह्य पदार्ांे के पररर्मन काे ग्रहर् करते हंै। हम 
ग्रहर् न करंे, जानते जायें कक एेसा ठीक है, मन मंे हाँसते जायें, संसार मायारूप है। 
अन् य के दवुणचन व दवु् यणवहार हानेे पर भी क्षाभे न अाने का कववेक— हमने जाे कुछ ककया है अपने पररर्ामांे 
के अनुसार ककया है, मुझे क् या है, अाैर मुझे ताे काेई लाेग जानते तक नहीं है। लाेग अष्टधक से अष्टधक इस 
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देह पर दृष्टि लगाते हंै अाैर इसे ही ननरखकर यह फलाने हंै इस प्रकार का भाव बनाते हंै। मेरा न ककसी स े
पररचय है अाैर न काेई मुझकाे लक्ष् य मंे लेकर कुछ व् यवहार करता है। जजसे लक्ष् य मंे लेकर व् यवहार करे वह 
र्चढ े। जैसे ककसी सभा मंे काेई अादमी गाली दे अाैर समझ जाय कक यह इस पर अाक्षेप कर रहा है अाैर 
वह उसकी अाेर देखने लगे, लेककन यदद वह कुछ कववेकी है ताे अपनी मुरा एेसी ददखायेगा कक जजससे स् पष् ट 
हाे कक यह मुझे गाली नहीं दे रहा, जाे चाेर हाेगा उसे गाली दे रहा है, अाैर वह कह भी उठता है कक जाे 
चाेर हाेगा वह र्चढ े। खुद काे बचाकर रखता है। ताे एेसे ही ये परपदार्ांे के पररर्मन हंै, काेई मुझे बुरा 
कहता है, ननन् दा करता है ताे यांे समझना चाहहए कक यह जजसे कहता हाे वह र्चढ े, मुझे ताे कहा ही नहीं। 
मंै ज्ञानानन् दस् वरूपमात्र हूाँ, इस चैतन् य स् वभाव काे ताे यह गाली नहीं दे रहा, इस चैतन् यस् वभाव की ताे यह 
ननन् दा नहीं कर रहा। जजसकी ननन् दा करता हाे वह र्चढ े। तैं ताे चैतन् यस् वरूप हूाँ, एक परमपदार्ण हूाँ।   
    मुझे यह कुछ नहीं कह रहा, यह ज्ञानी का र्चन् तन है। अाैर उस ज्ञानी की जैसी उदारता है कक यांे 
समखझये— एेसी ही मेरी सहज वृत्ति है। जैसे अाप लाेग कहीं जा रहे हांे अाैर ककसी पागल ने अापकाे गाली 
दे डाला तब ताे कुछ भी बुरा नहीं मानते हंै, सुन लेते हंै, अाैर काेई-काेई ताे प्रसन् न हाेते हंै। ताे जैसे पागल 
के द्वारा दी जाने वाली गाली अाैर ननन् दा से मनुष् यांे काे क्षाेभ उत् पन् न नहीं हाेता क् यांेकक वे समझते हंै कक यह 
पागल है, अज्ञानी है, द:ुखी है, स् वयं अपने काबू मंे नहीं है, इसका क् या बुरा मानना। एेसे ही ज्ञानी जीव 
जगत के जीवांे की चेष् टा काे ननरखकर कभी यांे भी साेच सकते हंै कक ये ताे अज्ञान के वश हंै अर्वा 
माेहमद मंे मर्लन हाे रहे हंै, इन् हंे अपने अापकी सुध नहीं है इसर्लए एेसी चेष् टायें करते हंै, एेसा जानकर 
उनकी चेष् टा का क् या बुरा मानना। जाे काेई भी ननन् दा कर रहा है वह या ताे अज्ञानी हाेगा या ज्ञानी। ताे जा े
ज्ञानी हाेगा वह ताे हमंे सता नहीं सकता, हमारी ननन् दा कर नहीं सकता। ज्ञानी ताे कभी ननन् दा कर नहीं 
सकता। हााँ दाेष हममंे हांे ताे हमारे सुधार के र्लए वह भी हमंे कह सकता है ताे वह ताे उपकार ही है, 
उसका क् या बुरा मानना। ज्ञानी ताे कभी ननन् दा नहीं करता, अज्ञानी ननन् दा करे ताे उसका बुरा क् या मानना? 
यांे ज्ञानी पुरुष दसूरे के कवरुद्ध पररर्मन से अपने अापमंे क्षाेभ नहीं लाता है। यह उसकी बड ़ी कवभूनत है। 
      सासंाररक माया की उपके्षा करके ननज वभैव के ननकट अान े की प्रेरर्ा— भैया ! अपना जीवन 
ननष् पाप यदद व् यतीत हाे जाय ताे इसे बहुत बड ़ी कवभूनत समखझये। अाखखर जाे कुछ भी र्मला है सब कुछ 
एक ददन छाेड कर जाना हाेगा। अब जैसा यहााँ जीवन बनाया, जैसे यहााँ संस् कार बनाया, जैसा यहााँ बंध ककया 
उसके अनुसार ही वह भाेगेगा। ताे जीवन अपना ननष् पाप व् यतीत हाे, सत् य व् यतीत हाे। सत् य पुरुष मंे एक बल 
रहता है। ननष् पाप पुरुष मंे अात् मबल प्रकट हाेता है। पापी पुरुष शरीर के बर्लष् ठ भी हांे ताे भी उनका अात् मा 
कायर हाे जाता है, अतएव वह हर बात मंे असफल रहा करता है ताे अन् तदृणष्टि मंे समस् त जगत मंे अाैर काेई 
कवभूनत नहीं है। ये स् वगाें के सुख, स् वगाें की ददव् यकवभूनत इसके प्रकरर् काे सुनकर अपने अापमंे यह अास् र्ा 
न बनायें कक यह बहुत महत् व की चीज है अाैर एेसी अवस् र्ा हमंे र्मले। इससे बढ कर अाैर कुछ भी नहीं हंै, 
एेसा रंच भी न साेचंे। ये भी बड े पुरुषांे की तरह बहुत द:ुखी रहते हंै। सांसाररक सुखांे का स् वरूप ही एेसा है 
कक जजन् हंे जजतना अष्टधक सुख प्रा् त हुअा वे उतनी ही अष्टधक कल् पनाएाँ करके अपने अापकाे द:ुखी कर 
डालते हंै। मन ही ताे है। सुख मंे रहकर ताे इसे दसांे एेब सूझते हंै, अनेक कल् पनाएाँ इसमंे जगती हंै। उन 
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कल् पनाअांे का ही सारा द:ुख है। काेइण गरीब हुअा ताे वह उससे अष्टधक धननकांे काे देखकर द:ुखी हाेता है। 
ताे यांे शुभाेपयाेग काे पार करके शुद्धाेपयाेग की प्रानप्त हाेती है अाैर शुद्धाेपयाेग मंे ही कल्यार्मागण है, इस 
कारर् शुभाेपयाेग का लक्ष् य करंे, शुभाेपयाेग के फल स् वगाणददक वैभव हंै एेसा सुनकर शुभाेपयाेग मंे भी उदे्दश य 
न बनायें अाैर स्वगाणददक कवभूनतयांे मंे अपनी रुर्च न जगायें। इस प्रकार यहााँ तीन उपयाेगांे का वर्णन ककया 
गया है, अाैर शुभाेपयाेग के फल से क् या र्मलता है इसका इस छंद मंे वर्णन ककया है। 
 

श लाके-277 
दधु् याणनाद् दगुणतेवीजं जायते कमण देहहनाम।् 
क्षीयते यन् न कष् टेन महतावप करं्चन।।277।। 
 
दधु् याणन का पररर्ाम— खाटेे ध् यान से जीवांे की दगुणनत हाेती है। इसके कारर्भूत अशुभकमण का बंध हाेता है, 
जजन अशुभ कमांे का क्षय बड े प्रयत् नांे से भी हाेना कदठन है। इस प्रकरर् मंे तीन प्रकार के उपयाेग बताय े
गए रे्— शुभाेपयाेग, अशभुाेपयाेग अाैर शुद्धाेपयाेग। इन तीनांे का लक्षर् कहा है। अब यह बतला रहे हंै कक 
शुभाेपयाेग का क् या फल है अशुभाेपयाेग का क् या फल है अाैर शुद्धाेपयाेग का क् या फल है। अशुभाेपयाेग 
अर्वा दधु् याणन, पाप का अाशय ये सब एकार्णक हंै। अशुभाेपयाेग से एेसे कमांे का बन् ध हाेता है जाे जीव की 
दगुणनत के कारर् हाेते हंै असंज्ञीपञ्चेखन्रय तक ताे दधु् याणन ही चला करता है। वहााँ तक ताे श्रद्धान की याेग् यता 
नहीं। अाहार, ननरा, भय, मैरु्न इन चार संज्ञावांे से पीदड त अातणध् यान अाैर राैरध् यान भी इसमंे सम् भव है। यह 
स् वयं दगुणनतरूप है, अाैर इस ध् यान के प्रभाव से एेसे ही कमाें का बन् ध हाेता है कक ये जीव अागे भी एेसी ही 
दगुणनतयांे के क् लेश पाते रहंे। ताे अशुभाेपयाेग अत् यन् त हेय है। जजस ककसी भी अवस् र्ा मंे यह जाना हाे, चाहे 
सम् यक् त् व भी न उत् पन् न हुअा हाे कफर भी मंदकषायांे का पररर्ाम अाैर व्रत, तपश चरर्, संयम की अाेर से कुछ 
भी दृष्टि जैसी कक इसकी कल् पना मंे भी अायी हाे वह सब ध् यान इस अशुभाेपयाेग से ताे अच् छा ही है। हम 
कुछ ध् यान के र्लए भी यत् न करंे अाैर सार् ही सार् संयमव्रत का भी अभ् यास रखंे ताे दगुणनतयांे से छुटकारा 
ताे बन जायगा। स् रू्लदृष्टि से खास बात यह है कक जजस जीव के र्चि मंे दया नहीं उत् पन् न है उससे वैसे ही 
अशुभ काम बनते हंै जजससे दगुणनत सम् भव है, अाैर जजस जीव के र्चि मंे दया है उस दयालु पुरुष की एेसी 
वृत्तियााँ हाेती हंै एेसा पररर्ाम बनता है कक जजससे लाैककक दृष्टि से जाे सगुनत मानी जाती है वह सुगम है। 
केवल शुभाेपयाेग से क् या हाेता है? उसका वर्णन ककया है। इस श लाेक मंे अशुभाेपयाेग का क् या फल है 
उसका वर्णन चल रहा है। अशुभाेपयाेग का यह सब फल है जाे जगत मंे ददख रहा है। 

श लाके-278 
र्न:शेषत लेशर्नमुणत त ंस् वभावजमनश् वरम।् 
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िलं शुद्धोपयोगस् य ज्ञानराज् यं शरीररर्ाम।्।278।। 
 
शदु्धापेयागे के फल का वर्णन— शुभाेपयाेग का फल ताे स् वगण वैभव बताया गया र्ा अाैर अशुभाेपयाेग का फल 
सांसाररक दगुणनतयांे का भाेगना बताया गया र्ा। इस श लाेक मंे शुद्धाेपयाेग का फल बतला रहे हंै। शुद्धाेपयाेग 
का फल है ज्ञानसाम्राज् य।  साम्राज् य भी एक ज्ञान है अाैर शुद्ध ज्ञान ताे अात् मा का साम्राज् य है ही, ककन् तु 
जजतने भी प्रकार के वैभव माने जाते हंै लाेक मंे वे सब ज्ञान के ही ताे पररर्मन हंै, अाैर जाे कुछ भी द:ुख 
माने जाते हंै वह भी ज्ञान का कवपररर्मन है। बाह्य चीजांे से न ताे सुख हाेता अाैर न द:ुख हाेता, ककन् तु ज्ञान 
मंे ही एेसी बात अाये जाे माेह अाैर राग की अाेर लगाने के कारर् बने ताे उससे क् लेश हाेता है। अाैर ज्ञान 
मंे एेसी पद्धनत बने कक जजससे वैराग् य की अाेर झुकाव बने ताे उससे अानन् द जगता है। बाहर मंे कहााँ सुख है 
अाैर कहााँ द:ुख है? ये बाहरी वैभव पुण् यपाप के ठाठ ककसी ददन ताे ये सबके सब एकदम छाेड  देने पड ेंगे। 
अाये हंै ताे क् या अाैर चले जायें ताे क् या, ये बाहरी वस् तुवांे के पररर्मन हंै। यह ननर्मिनैर्मत्तिक भावांे की 
बात इसमंे हमारी वतणमान बुद्धद्ध या वतणमान पुरुषार्ण क् या मदद करेगा, ककन् तु वतणमान बुद्धद्ध वतणमान पुरुषार्ण 
एक अात् मतत्त्व के, अंतस् तत्त्व के पाेषर् मंे लगें ताे ये जरूर काम करंेगे, क् यांेकक यहााँ ननज का ही पुरुषार्ण है 
अाैर ननज के र्लए ककया जा रहा है। 
सवणस्स्र्नतयाें मे ंज्ञान के साम्राज् य की झलक— सवणत्र ज्ञान  ज्ञान का ही साम्राज् य है सब जीवांे मंे। जहााँ काेई 
क् लेश हाेता है वहााँ भी समखझये कक ज्ञान की कला का प्रसाद है अाैर जहााँ सुख हाेता है वह भी ज्ञान की 
कला का प्रसाद है, जहााँ अानन् द हाेता है वह भी ज्ञान की कला का प्रसाद है। खूब सुख साधनांे मंे काेई हाे 
अाैर कल् पनाएाँ माेह राग से सम् बंष्टधत उठा ले ताे सुख साधनांे मंे रहकर भी वह क् लेश पाता है, अाैर काेई 
ककतना ही दीन हीन गरीब की पररस्स्र्नत मंे हाे, जजसे लाेक मंे असहाय, बेचारा कहते हंै, काेई पूछने वाला 
भी नहीं है लेककन इसकी ज्ञानपद्धनत अपने अात् मा की अाेर झुके ताे इसकाे अानन् द है। एक दनुनयावी हहसाब 
से सबसे अष्टधक गरीब पररस्स्र्नत ताे साधुवांे की हाेती है। दद. मुननजनांे के पास न कपड े हंै, न पैसा है, न 
नाैकर हंै, न काेई उनके मन काे रमाने वाले पररवार के लाेग हंै, वन  मंे भी रहते हंै, देखने वाले लाेग ताे 
एेसे पुरुषांे काे देखकर दया कर बैठंेगे। ककतनी कदठन पररस्स्र्नत है लेककन लाेक मंे पूज् य वही साधु माने जा 
रहे हंै यह ककस बात का अन् तर है? ज्ञानकला का अन् तर, सबसे कवकवक् त गात्र मात्र ही जजनका पररग्रह रह 
गया है एेसा हाेकर भी उनका ज्ञान अपने ज्ञानस् वरूप की अाेर झुकता है। इसका यह प्रसाद है कक बड े-बड े 
राजा-महाराजा इन् र भी उनके चरर्ांे मंे नतमस् तक हाे जाते हंै। ताे सब कुछ ज्ञान का ही साम्राज् य है। 
शदु्धापेयागे मे ंपरमकवशदु्ध ज्ञानसाम्राज् य— शुद्धाेपयाेग मंे ताे ज्ञान का अद् भुत साम्राज् य प्रकट हाे जाता है। जहााँ 
सवणप्रकार के क् लेशांे से मुर्ि है— क् लेश है वहााँ जहााँ माेह अाैर राग है, शुद्धाेपयाेग मंे माेह राग का अभाव है 
उस अपने अापमंे दृष्टि गड ाकर ननरखंे, यह ताे जाे है साे है, केवल है, इसका कहीं कुछ नहीं है, यह अपने 
अापमंे मग् न हाे, अपने अापकी अाेर झुके, इसमंे समस् त अानन् द है, द:ुख का काेई काम ही नहीं है इस 
अात् मा मंे। लेककन जाे माेहीजन हंै, रागदे्वष की वृत्ति जजनकी है वे इस अात् मस् वभाव काे छूते नहीं हंै। इस 
अाेर वे दृष्टि रखते नहीं हंै अतएव बाहर ही बाहर भ्रमर् कर क् लेश पाते रहते हंै। शुद्धाेपयाेग का फल ताे 
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ज्ञानसाम्राज् य है अाैर ज्ञानसाम्राज् य का फल शुद्धाेपयाेग है, इस स्स्र्नत मंे काेई भी क् लेश इस जीव काे नहीं 
लगा हुअा है। माेही जीव व्यर्ण ही अपने अापकाे परेशान ककए हुए हंै। अाैर उसके फल मंे परेशानी ही पात े
रहते हंै। ककस-ककस के राग मंे क् या नफा पाना? लाभ ताे जाने दाे, राग के फल मंे ननयम से क् लेश है। राग 
के समय राग सुहावना लगता है, मन भी खुश हाेता है अाैर यह रागी पुरुष अपना अष्टधकार समझता है। मंै 
जैसा चाहूाँ वैसा हाे जायगा, एेसी मन मंे कल् पनाएाँ बनाता है इसके फल मंे ननयम से वह क् लेश पायगा। राग 
के फल मंे ककसी काे अानन् द हाे ही नहीं सकता। ये सब राग छाेड ने याेग् य हंै। रागभाव मुझमंे उत् पन् न हाेते हंै 
यह एक कवपदा है। ककसी पररजन या इष् ट चीज का कबछुड ना यह कवपदा नहीं है। यह ताे दनुनयावी काम है, 
पररर्मन है, पदार्ण है, एेसा हाे रहा है, पर ककसी परवस् तु मंे जाे राग का लगाव है, माेह का पररर्ाम है यह 
अपने अाप पर कवपदा है। इस कवपदा से काेई छुटकारा पा सके ताे वह सच् चा कववेकी पुरुष है, शुद्धाेपयाेग 
का फल ज्ञानसाम्राज् य है जाे स् वभाव से उत् पन् न हाेता है। कहीं इंट राेड ा जाेड कर यह ज्ञानसाम्राज् य नहीं बनाया 
जाता, बखल्क वे परभाव इंट राेड ा हटाने से यह ज्ञानसाम्राज् य प्रकट हाेता है। तप, उपाष्टध, परतत्त्व इनकी दृष्टि 
हटाने से अपने अापमंे स् वयं ज्ञान प्रकट हाेता है। यह ज्ञानसाम्राज् य हमारे स् वभाव का जाे उिम अानन् द है वह 
मुझमंे ही माैजूद है, लेककन यह इतना प्रमादी है कक अपने उस शाश वत अकवनाशी परमतत्त्व अानन् दस् वरूप का 
ग्रहर् नहीं करना चाहता। 
शदु्धापेयागे के पारैुष मे ं प्रमाद न करने का अनरुाधे— कहाननयांे मंे बताते हंै कक दाे अत् यन् त अालसी रे्। 
ककसी जामुन के पेड  के नीचे बैठे हुए रे्। एक बैठा हुअा पुरुष ककसी रास् तागीर से कहता है कक भाई हमंे 
भूख लगी है ये अासपास जामुन कबखरे पड े हंै वे बीनकर मुझे दे दाे ताे मंै उन् हंे खाकर अपनी भूख र्मटा लूाँ  
। एक के अांेठ पर एक जामुन यगरा पडा र्ा— वह कहता है कक भाई हमारे अांेठ पर से यह जामुन मुख मंे 
डाल दाे ताे इसे हम खा लंे। यह अालस् य के हाेड  की बात बतायी जा रही है। अनतननकट अनतसुगम कायण 
काे भी न करने का भाव हाे, उसे भी न कर सके उसे कहते हंै प्रमाद। ताे अब साेर्चये कक हमारा यह 
अानन् दस् वरूप अात् मतत्त्व हमारे ककतना ननकट है अाैर ननकट क् या, हम ही खुद हंै, अाैर पाने की भी सुगमता 
ककतनी है कक जरा दृष्टि काे अपनी अाेर माेड ा कक उसे पा र्लया, इतना सुगम अपना अानन् दस् वरूप अंतस् तत्त्व 
माैजूद है कफर भी उसे न ग्रहर् करना चाहंे ताे यह प्रमाद ही ताे है। यह ज्ञानसाम्राज् य स् वभाव से उत् पन् न है 
अाैर अकवनाशी है। सब वैभव र्मलता है, कबछुड ता है, ककन् तु ज्ञानसाम्राज् य एेसा है कक एक बार र्मल जाने पर 
कबछुड ने का काम नहीं। एक बार शुद्ध ससद्ध अवस् र्ा हाेने पर कफर यह जीव कभी मर्लन नहीं हाेता। ताे 
ज्ञानसाम्राज् य अकवनाशी है। यांे शुद्धाेपयाेगी अकवनाशी अानन् द की प्रानप्त बतायी गई है। 

श लाके-279 
इर्त संक्षेपतो ध् यानलक्षरं् समुदाहतम।्  
बन् धमोक्षिलोपेतं संक्षेपरुचचरञ्जकम।्।279।। 
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     इस प्रसंग मंे यहााँ तक संक्षेप से ध् यान का लक्षर् कहा गया है। यह सब वर्णन ध् यानांे के फलांे का 
संकेत करता है। शुभाेपयाेग व अशुभाेपयाेग रूप ध् यान ताे बन् ध फल काे देता है क् यांेकक यह दाेनांे उपयाेग 
सहज शुद्ध ननरञ्जन अन् तस् तत्त्व के उपयाेग काे नहीं कर रहे हंै ककन् तु ककसी कवकल् प काे कर रहे हंै उनमंे 
इतना अन् तर ताे है ही कक शुभाेपयाेग से शुभबन् ध हाेता है अाैर अशुभाेपयाेग से अशुभबन् ध हाेता है, ककन् तु बन् ध 
ताे है  वह सब। यह सब कववरर् संक्षेप रुर्च से तत्त्व का जजज्ञासुवांे के र्चि काे प्रमुददत करने वाला है। इस 
ममण के ज्ञान से भव् यजन कल् यार्मागण पाते हंै। शुभध् यान से ताे पुण् यबंध हाेता, अशुभध् यान से पापबंध हाेता 
अाैर शुद्धध् यान से पापपुण् यबंध का कवनाश करके माेक्ष की प्रानप्त हाेती है, यह वर्णन ककया गया है।  

श लाके-280 
अववद्याववक्रान् तैश् चपलचररतैदुणनणयशतै:जणगल् लुप् तालोकं कृतमर्तघनध् वान् तर्नचचतम।् 
त् वयोच्छेद्याशेषं परमततमोव्रातर्नलयम।् प्रर्ीतं भव् यानां सशवपदमयानन् दर्नलयम।्।280।। 
 
परमापेकारी देवगरुुस् मारक सत् शास् राे ं के अध् ययन का अनुराधे— शास् र उन् हंे कहते हंै जाे हहत का उपदेश 
करंे। जाे हहत का शासन करे उसका नाम शास् र है। इन शास् रांे से हमंे ज्ञानप्रकाश र्मलता है। हम अपने हहत 
अहहत का ननर्णय करते हंै अहहत का त् याग करते हंै, हहत के ग्रहर् का यत् न करते हंै। शास् रांे का हम अाप 
पर बहुत अष्टधक उपकार है। इन शास् रांे के तत्त्वांे मंे हमंे गुरुराज के भी दशणन हाेते हंै। जाे हम शास् रांे से 
तत्त्व सीखते हंै उन शास् रांे के रचने वाले कैसे रे्, क् या हांेगे, ये सब अपने अापमंे कल् पनाएाँ दाैड  जाती हंै। 
अाैर उन् हांेने अपने उपयाेग के र्लए अाैर पर के उपयाेग के र्लए जाे एक महान् ग्रन् र्ननमाणर् का कायण ककया 
र्ा उसका ही ताे यह फल है कक हम अाप लाेग इन संसार संकटांे के कवनाश के र्लए धमणध् यान मंे लग रहे 
हंै। ताे जब उन गुरुदेव के स् वरूप का अन् तरङ्ग र्चि मंे अाभास हाेता है ताे उन गुरुवांे के प्रनत भी भर्ि 
उमड ती है अाैर ये शास् र, ये सब उपदेश मूल मंे जजस परम् परा से अाकर र्मले हंै वे हंै अरहंतदेव। ताे इसमंे 
देवभर्ि उत् पन् न हाेती है। शास् र भर्ि मंे देव, शास् र, गुरु तीनांे की भर्ि का प्रयाेजन साधा जा सकता है। 
शास् रांे से हम अापका बहुत हहत है। लेककन शास् र के नाम पर एेसे भी पुरुषांे ने शास् र रच डाला है जजन पर 
अकवद्या का कवक्रम र्ा, अकवद्या ने जजसे घेर र्लया अर्ाणत् ज्ञानशून् य हंै अाैर सार् ही चपल उनका चाररत्र है 
अाैर चाररत्रशून् य हंै एेसे लाेगांे ने सैकड ांे खाेटे नयांे मंे अाकर इस जगत काे प्रकाशहीन बना ददया है। एेसी भी 
स्स्र्नतयााँ बहुत-सी हंै। अकवद्या के कारर् कवकाररूप बन बनकर वस् तु के स् वरूप का ननश चय न हाेने से तर्ा 
भ्रम हाेने से भ्रान् त नाना प्रकार का अाचरर् करने वाले एेसे अनेक र्मथ् यादृष्टि पुरुषांे ने एकान् तरूपी सैकड ांे 
दनुणयांे से जगत काे प्रकाशरहहत कर ददया है अर्ाणत् हहत के मागण से भ्रष् ट कर ददया है। इस कारर् हे ज्ञानी 
अात् मन् ! तू एकान् तरूप परमतांे काे त् यागकर माेक्षरूपी जाे अतुल अानन् द है उसकाे प्रा् त करने का ज्ञान 
कर। अर्ाणत् दनुणयांे से हटकर सुनयांे का अाश्रय करके प्रमार्भूत ननज अात् मगृह का अालम् बन कर।  
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ध् यानससद्धद्ध के र्लए यर्ार्णज्ञानमागण मे ंलगन ेकी अावश यकता— ध् यान उसके बनता है जजसके सम् यग्ज्ञान हाे। 
जजसका ज्ञान ही कवभ्रमरूप है वह ध् यान ककसका करेगा? ध् यानांे मंे ध् यान वही है जाे परवस् तुवांे के माेह से 
हटाकर अपने अापके शुद्धस् वरूप मंे कवश्राम करा दे। जब एेसा ध् यान बन सकता है जब हम अपनी सही 
जानकारी रखंे। हम जगत के पदार्ांे काे सुखदायी मानें, धन सम् पदा काे अपना प्रार् मानें अाैर इनके संचय 
के र्लए तृष् र्ा मंे पग-पग कर अपने जीवन काे लगा दंे ताे एेसे जीवन मंे ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती। हे 
अात् मन् ! अपने अाप पर दया ताे कर। अपने अापकाे संकटांे से बचाना है ना ताे संकटरहहत जाे ज्ञानस् वरूप 
है उसकी दृष्टि ताे बना। उसका ज्ञानसाम्राज् य इतना कवशाल है, इस ज्ञानसाम्राज् य का इतना फैलाव है कक 
ककसी की भी गनत तीन लाेक से बाहर नहीं है, ककन् तु ज्ञानसाम्राज् य की गनत तीन लाेक से बाहर भी है, 
अर्ाणत् ज्ञान लाेकाकाश काे भी जानता है। जाे भी सत् पदार्ण  ज्ञानसाम्राज् य से बाहर नहीं हाे सकते। इतना 
कवशाल हंै वे ज्ञानसाम्राज् य का वैभव मुझमंे है अाैर कफर हम इन जगत के कवनाशीक पाैद् गर्लक टुकड ांे के 
र्लए तृष् र्ा करंे, इनमंे अपनी दृष्टि ददखायें, यह अपने अापके प्रभु पर ककतना महान् अनर्ण ककया जा रहा है, 
एेसा ककसी क्षर् ताे अपने अापमंे कवचार करंे। जगत के जीव जजस प्रकार चलते हंै उनके चरर्ांे काे देखकर 
उनके सर्मनतयांे काे ननरखकर हम अपने अापमंे कुछ ननर्णय बनायें ताे यह ताे मूढ ता भरा ननर्णय है। जैसे 
काेई ककसी काे मूखांे का बादशाह कह दे अाैर वह खुश हाे, सही कहा ना, मूखांे का बादशाह मायने मूखांे मंे 
महामूखण। ताे इसी तरह मूढ ांे की, माेहहयांे की, जगत के साधारर् जीवांे की सम् पत्ति काे सुनकर उनके चरर्ांे 
काे ननरखकर हम अपने अापके ककसी कतणव् य का ननर्णय बनायें ताे यह बात कहनी हाेगी कक हमने मूढ ांे की 
बादशाही ग्रहर् कर ली है। हमंे माेही जीवांे की तरह संसार मंे घुल र्मलकर रहना है अर्वा हमंे संसार के 
संकटांे से छुटकारा पाना है। यदद संसार के संकटांे से छुटकारा पाने की मन मंे है ताे इन सबसे अपने काे 
कवरक् त ननरखना हाेगा। मंै सबसे न् यारा केवल ज् याेनतस् वरूपमात्र हूाँ, एेसे ज्ञानस् वरूप अपने अापके ननरखने मंे 
शाखन्त का अभ् युदय हाेगा। माेह मंे, कुज्ञान मंे हम अापकाे शाखन्त का मागण नहीं र्मल सकता। एकाकी कवद्वानांे 
ने सवणर्ा एकान् त रूप कुनय काे ग्रहर् ककया अाैर उस कुनय काे लेकर तत्त्व का प्रनतपादन ककया। उसकाे 
सुनकर जगत के जीव र्मथ् यामागण मंे प्रवृि हाेते हंै। ज्ञानी पुरुषांे काे चाहहए कक स् याद्वाद पद्धनत से तत्त्वज्ञान 
बनाकर यर्ार्णमागण मंे लगें। 
अनभुवसाधक ज्ञान के साधनभतू स् याद्वाद के अभ् यास के कतणव् य का कर्न— देखखये तत्त्व जाे है साे ही है। 
जाे तत्त्वस् वरूप है वह न एकान् त स ेजाना है अाैर न उसका यर्ार्ण प्रकाश स् याद्वाद से हाेता है। वह ताे 
अनुभव की वस् तु है, पर उस अनुभवनीय वस् तु के ननकट हमंे काेई ज्ञान पहुाँचा सके उस ज्ञान का उदय 
स् याद्वाद से प्रकट हाेता है। कुनय से या एकान् त स ेवह प्रकट नहीं हाेता। जैसे ककसी पुरुष काे ककसी बड ़ी 
कवभूनत रुर्च है ताे उस बड ़ी कवभूनत की रुर्च पीछे 10-20 अादर्मयांे की यहााँ वहााँ की बातांे मंे अपने र्चि 
काे नहीं उलझाता, ककसी बात मंे हठ नहीं करता, यांे समखझये तटस् र् रहता है, सबकी बात सुनता है, ककसी 
का कवराेध नहीं करता है अाैर बात सुनकर अपने ही लक्ष् य की पूनतण रखता है, यांे ही समखझये— अंतस् तत्त्व 
के रुर्चया ज्ञानी संत पुरुष है चूाँकक उन् हंे इस अानन् दस् वरूप अन् तस् तत्त्व से रुर्च जगी है ताे इस लक्ष् य की धुन 
मंे रहकर वह ककसी भी पुरुष के एकान् त मंे अपना र्चि नहीं देता है। ककसी भी धमण का, ककसी भी मंतव् य 
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का हठ नहीं करता है अाैर जाे-जाे कुछ भी सुनता है उन सबकाे सुनकर उपयाेग एेसा बनाता है जजसस े
अपने लक्ष् य मंे ही वृद्धद्ध हाे। ताे समझ लीजजए कक स् याद्वाद हमंे वहााँ तक उपकारी है जहााँ तक हम अनुभव मंे 
प्रवेश नहीं करते। अनुभव मंे प्रवेश करने के बाद स् याद्वाद का भी कवकल् प नहीं रहता, अाैर एकान् त के कवकल् प 
से ताे अनुभव की ददशा मंे पहुाँच भी नहीं पाते। पक्ष अाैर हठ ये नाम से ही बुरे हंै। ककसी भी तत्त्व की अाेर, 
ककसी भी ननरुपर् की अाेर हठ हाे जाय, कवकल् प हाे जाय ताे यह उपयाेग अपने स् वरूप से बाहर ही रहकर 
ताे कवकल् प करेगा। अतएव जैनशासन ने यह बताया कक व् यवहार भी एक पक्ष है ताे ननश चय भी एक पक्ष है। 
व् यवहार यदद जीव काे राग से सहहत बताता है ताे ननश चय जीव काे रागसहहत नहीं बताता, पर व् यवहार जाे 
बताता है उसके बताने मंे हठ हाे ताे ननश चय ताे बताता है उसके बताने मंे हठ हाे ताे र्चत् तत्त्व का अनुभव 
नहीं हाे पाता अनुभवन का ताे प्रसाद इतना है कक र्चत् तत्त्व के अनुभव के महल के ननकट इस जीव काे भेज 
दे, उसके बाद यह स् वयं ही उस तत्त्व के अनुभव मंे लगेगा। जैसे द्वारपाल का ताे इतना ही काम है कक 
ककसी र्मलने वाले काे राजदरबार के ननकट भेज दे, उस द्वारपालसहहत वह न र्मलेगा ककन् तु अकेला ही 
र्मलेगा। यांे ही स् याद्वाद के प्रसाद से ननियनय के प्रसाद से हम उस तत्त्व के ननकट पहुाँचंे। अब जब हम 
अनुभव करंे तब व् यवहार का पक्ष अाैर ननश चय का पक्ष दाेनांे से रहहत हाेकर उस शुद्ध प्रकाश का अनुभव 
करंेगे। उस ही के ग्रहर् करने के र्लए ध् यान का वर्णन चलेगा। ताे उस ध् यान की कर्नी अन् य लाेग जजस 
प्रकार करते हंै उनमंे कुनय है अतएव उससे हटकर स् याद्वाद के ढंग से सम् यग् ज्ञान प्रा् त करके, स् याद्वादमागण 
का शरर् लेकर ध् यान का साधन करना ठीक है, यह एक स् मरर् ददलाकर अब ध् यान का वर्णन इस ग्रन् र् मंे 
ककया जायगा। 
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चतुर्ग सर्ग – ध्यान का िणगन  
श लाके-281 
यच् चतुधाण मतं तज् जै्ञ: क्षीर्मोहैमुणनीश् वरै:।  
पूवणप्रकीर्णकाड .गेषु ध् यानलक्ष् म सववस् तरम।्।281।। 
 
     चतकुवणध ध् यान के कववरर् की सचूना— ध् यान के जानने वाले ननमाेणह मुनीश वरांे ने कवचारपूवणक ध् यान का 
लक्षर् पूर्ण प्रकीर्णक अंगांे मंे बताया है। द्वादशांगांे मंे जाे प्रकीर्णक प्रकरर् है उन अंगांे मंे सकवस् तार वर्णन 
ककया है। यह एक मात्र सूचना है। जजतना भी ध् यान के कवषय मंे कवस् तार बना है इसका मूल वर्णन उस पूर्ण 
प्रकीर्णक मंे है। 

श लाके-282 
शतांशमवप तस् याद्य न कक्श्चद्वत तुमीश् वर:। 
तदेतत् सुप्रससद् ध ्यर्ण हदड .मात्रसमह वण् यणते।।282।। 
 
     ध् यानस् वरूप के ददड् .मात्र दशणन की उत् र्ाननका— जाे वर्णन उस द्वादशांग सूत्र मंे है उसका 100 वां 
भाग भी कहने काे काेई समर्ण नहीं है। द्वादशांग का इतना कवस् तार है कक उसमंे जजतने अक्षरांे का प्रमार् 
बैठता है उतने अक्षर मंे काेई ग्रन् र् की रचना ताे कर नहीं सकता। द्वादशांग ताे एक माैखखक परम् परा मंे चले 
हुए हाेते हंै। शास् रांे मंे र्लख-र्लखकर उस समस् त कवषयांे काे नहीं बताया जा सकता है तब कफर उसका 
हजारवां, लाखवां, कराेड वां हहस् सा भी काेई वर्णन करने मंे समर्ण नहीं है। लेककन जाे हहत की चीज है उसका 
येनकेनप्रकारेर् कुछ वर्णन करना जरूरी है। उस ध् यान की ससद्धद्ध के र्लए इस ग्रन् र् मंे ध् यान के सम् बंध मंे 
ददग् दशणनमात्र वर्णन ककया है। जजसका काम है उसकी ददशा काे ददखा देना। जैसे काेई ककसी गांव का रास् ता 
पूछे ताे उस गांव का रास् ता च् पा-च् पा ताे काेई बताता नहीं, एक ददशा बता देता है— इस तरह यहााँ स े
जावाे। जाे बुद्धद्धमान लाेग हंै वे ददग् दशणन का ही सहारा लेकर उस जगह पहुाँच जाते हंै। एेसे ही ध् यान का 
इसमंे ददग् दशणन कराया है, कफर भी इसमंे प्रवेश करने वाले कववेकी जन हंै वे स् वयं अपने कववेक अाैर बुद्धद्धबल 
से उसमंे प्रवेश कर जायेंगे। ध् यान नाम है र्चि की एकाग्रता हाेने का। ध् यान मंे एकाग्रता ताे हुई ककन् तु अशुभ 
कवषयांे की अाेर हुई ताे वह ध् यान प्रशस् त ध् यान नहीं है। वह ताे संसार काे बढ ाने वाला ही है। उस ध् यान का 
वर्णन करने का काेई ध् येय नहीं है अाैर कहीं वर्णन ककया भी जाता है ताे उसके छाेड ने के र्लए वर्णन ककया 
जाता है। यहााँ उस ध् यान का वर्णन हाेगा जजस ध् यान के प्रताप से यह जीव रागदे्वष माेह से रहहत हाेकर 
अपने काे शुद्ध अनुभव कर ले।  
पर के उपके्षाभाव करके  ध् यान मे ंलगन े के पारैुष स ेदलुणभ नरजन् म की सफलता— हम अाप लाेगांे ने 
ककतनी दगुणनतयांे काे पार करके अाज यह दलुणभ अवसर पाया है। मनुष् य हुए, पयाण् त हुए संगनत अच् छी है, 
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शासन भी उिम र्मला, सभी बातें उिम हंै, एेसा अवसर पाकर करने का काम ताे यह है कक बाह्यपदार्ांे की 
उपेक्षा कर दंे। जहााँ जाे हाेता है उसके जाननहार रहंे अाैर अपने अन् त:ज्ञान का प्रकाश बनावंे, अपने स् वरूप 
काे ननहारंे, सबकाे न् यारा देखंे, अपने अापकी अाेर झुककर जाे अपने अापमंे मग् नता बनेगी वही हम अाप 
लाेगांे के उद्धार का पुरुषार्ण है। शेष चीजें जाे पुण् य पाप के अनुसार र्मलती हंै, कबछुड ती हंै, उनमंे हषण शाेक 
क् या, उनके ज्ञातारष् टा रहना चाहहए। उद्यम ताे हाेना चाहहए अपनी दृष्टि ननमणल बनाने की। यदद कुछ हानन 
हाेती है, इष् टकवयाेग हाेता है ताे उसमंे खेद न करंे। नुकसान हाेता है ताे हाे, मेरा क् या जाता है, अाैर कुछ 
अाता है ताे मेरे र्लए उससे क् या रहता है। मंै ताे समस् त परपदार्ाें से न् यारा केवल ज्ञानवृत्ति काे ही भाेगता 
रहता हूाँ इससे अागे मेरा काेई हहसाब नहीं है। यांे अपने अापके एकत् व की अाेर अाये काेई ताे वह है अात् मा 
का सत् य पुरुषार्ण। अाैर शेष जाे समागम लगे हंै उनमंे ताे काेई तत्त्व नहीं है। एेसा जानकर एेसा उत् साह 
जगाना चाहहए कक बाह्यवस् तुवांे से अपने अापमंे काेई सुधार कबगाड  क्षाेभ हषण कवषाद अनुभव न हाे सके। कुछ 
र्मला ताे ककतना ही र्मल जाय उससे क् या हाेता है। मेरा जाे अभीितत्त्व है शाखन्त अाैर अानन् द उसकी दृष्टि 
नहीं है ताे सारा ही लाेभ अगर मेरे सामने अा जाय कक लाे यह है तुम् हारी कवभूनत ताे मुझे उससे क् या 
प्रयाेजन? जजसे ककसी इष् टवस् तु से राग है स् री से या ककसी र्मत्र अाददक से अाैर उसके छाेड ने पर वह एसे े
अाशय मंे बन जाता है कक काेई हजारांे लाखांे की भी सम् पत्ति दे ताे सुहाती नहीं है उसे सम् पदा से स् नेह नही ं
हाेता। एेसे ही जजसने अपनी सत् यसम् पदा का ज्ञान ककया है, अपना जाे ज्ञानानन् दस् वरूप है, जाे भगवंतांे मंे 
कवशद प्रकट है ताे उसके पास चाहे तीन लाेक की सम् पत्ति अा जाय कफर भी उससे क् या प्रयाेजन? मुझे ताे 
मेरा ही वैभव चाहहए, मेरा ही स् वरूप चाहहए। यांे बहुत सी सम् पदा र्मलने का कुछ भी हषण नहीं है ज्ञानी पुरुष 
ताे उसे कवपदा मानता है। इसी तरह सम् पदा का कवयाेग हाेता है ताे अाैर हाे ले, उसके जाने से मेरा क् या 
कबगाड  मंै ताे अानन् दस् वरूप ही हूाँ, अाैर जजस स् वरूप मंे हूाँ वही स् वरूप मेरे सार् रहेगा। इसमंे ताे काेई कुछ 
भी कबगाड  नहीं कर सकता। मंै शाश वत पररपूर्ण हूाँ एेसा अपने अापके स् वभाव की धारर्ा मंे जाे दृढ  रहता है 
ध् यान उसके सम् भव है। एेसी कवभूनत पाने के र्लए हमारी तैयारी भेदभावना से शुरू हाेती है। 
कषायवशीभतू परुुष के ध् यान की अपात्रता— जाे पुरुष क्राेध, मान, माया, लाेभ कषायांे के रंग मंे रंगा हुअा 
है वह कहााँ से इस ध् यान का प्रसाद पा सकता है। जजसने कषायांे काे ढ़ीला कर ददया है, ककसी भी प्रसंग मंे 
क्राेध का संस् कार नहीं बनाता है, अपने अापमंे घमंड  की बात नहीं करता, मायाचार से परे रहने की जजसकी 
उत् सुकता जगी है, लाेभकषाय के रंग मंे जाे नहीं रंगा हुअा है वही पुरुष ध् यान का पात्र हाेता है। गृहस् र्ांे मंे 
भी अनेक गृहस् र् बड े नम्र उदार शान् त सरल हुए हंै अाैर पाये भी जाते हंै। प्रर्म ताे यह बतावाे क्राेध 
ककसर्लए करना, क्राेध स ेकुछ ससद्धद्ध भी है क् या? सबका अपना-अपना उदय उनके सार् लगा है। जैसा उदय 
है हाेगा, क्राेध करके यह खुद अपना कबगाड  करता है। जैसे काेई हार् मंे अाग लेकर दसूरे काे मारे ताे दसूरा 
जले या न जले ककन् तु फंेकने वाले का हार् ननयम से जल जाता है। इसी तरह क्राेध करने वाला क्राेध करके 
खुद का कबगाड कर लेता है, दसूरे का कबगाड  हाे या नहीं। ताे एेसा मानकर अपने अापमंे एेसा साहस बनाना 
चाहहए कक ककतने ही प्रसंग अायें, मुझमंे क्राेध न उत् पन् न हाे, यह भी अपने अापकी रक्षा के र्लए एक संकल् प 
है। मान तब हाेता है जब पयाणय मंे अात् मबुद्धद्ध जगती है शरीर काे ननरखकर यह मंै हूाँ एेसी दृष्टि हाेती है, 
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मान की बात मन मंे अाती है, मेरा अपमान हाे गया, वह मेरा-मेरा कब बकता है जब पयाणय काे अात् मा माना 
है। अन् यर्ा जाे मंै हूाँ उसे मंै मानकर साेचूाँ ताे इस मुझ चैतन् य तत्त्व का अपमान काैन करता है, इसकाे 
जानता ही काैन है। ताे अर्भमान भी तब हाेता है जब माेह अाैर र्मथ् यात् व बसा हुअा हाेता है। उस मान से 
क् या ससद्धद्ध है, ककसमंे मान ददखाना चाहते हाे।  इस जगत के सभी जीव प्रर्म ताे अनन् तानन् त जीवांे के 
समक्ष हंै ककतने, अाैर कफर माेही हंै, जन् ममरर् करके संसा रमंे भ्रमर् करने वाले हंै। एेसे मर्लन द:ुखी  जीव 
इस लाेक मंे कुछ नाम बनाकर काैनसी ससद्धद्ध पा ली जायगी। इस यश की अाशा से खुद का भी कबगाड  
ककया जा रहा है एेसा जानकर इतनी उत् सुकता जगायें कक मुझे रंच भी न चाहहए नाम यश। ककस बात पर 
लाेगांे से मायाचार करंे। यहााँ कुछ भी वस् तु मेरे हहत के र्लए नहीं है मंै ककसकी प्रानप्त के र्लए मायाचार का 
पररर्मन बनाऊाँ । सरल रहंे। जाे मन मंे है साे वचन मंे कहा जाय, जाे वचन मंे हाे साे काय से ककया जाय। 
ककससे छल करना, ककससे झूठ बाेलना, ककसकी चुगली करना। इसमंे काैनसी ससद्धद्ध प्रा् त हाे जायगी, अाैर 
इन बातांे मंे अपना ददमाग फाँ साया ताे अाैर-अाैर भी सब लाैककक हाननयााँ हाेगी। लाेभ के रंग मंे रंगकर अपने 
अापका घात क् यांे ककया जा रहा है। इन अनन् तानन् त जीवांे मंे से 4-6 जीवांे काे ही अपना सवणस् व मानकर 
लाेभ ककया जा रहा है। लाेभ कर करके जाे धन जाेड कर रखा जायगा उसमंे यह कवकल् प कक मुन् ना मुन् नी का े
छाेड जायेंगे। ठीक है पर यह बतावाे कक वे काैन हंै तुम् हारे? मरर् हाेने पर ताे साफ ही ननर्णय हाे जाता, 
अाैर इस जीवन मंे भी है नहीं काेई। अाैर, कफर लाेभ से धन नहीं जुड ता है। ननलाेणभ भाव हाेने पर पुण् याशय 
से सम् पदा जुड ती है, लाेभ के रंग मंे रंगकर काेई ससद्धद्ध नहीं पायी जा सकती है। ताे जाे चार प्रकार की 
कषायांे काे ढ़ीला कर दे अाैर अपने अापके स् वरूप मंे मग् न हाेने की उमंग रखे, एेसी धुन जजसके बन जाय 
वही पुरुष ध् यान का पात्र हाेता है। 
अात् मध् यान की धनु हाने ेमे ंभलाई— व् यवहाररक बातांे मंे भी परख लाे ककसी चीज का लाेभ बन जाय, काेई 
चीज अष्टधक सुहा जाय ताे ननरन् तर, उसके ध् यान मंे वह उत् सुक पुरुष भाेजन भी छाेड देगा, अाराम भी छाेड 
देगा, बड ा कष् ट भी भाेगेगा। एक तुच् छ असार बात मन मंे समा जाय ताे उसके पीछे बड ा श्रम कर सकते हंै 
ताे काेई कववेकी साधु तपस् वी एक इस चैतन् यस् वरूप के पे्रम की धुन मंे अनशन तपश चरर् अाददक काय क् लेश 
करे ताे इसमंे अाश चयण की काैनसी बात है। ठीक ही कर रहे हंै, ताे मूलससद्धद्ध ताे यही है कक हमारी स् वरूप 
की प्रानप्त के र्लए धुन बन जाय। जगत मंे बहुत से पदार्ांे के पाने की काेशशश की, उनकी धुन मंे रहे, अाैर 
बड ा भ्रम ककया, पर हार् कुछ नहीं लगा। अब जरा एक उपाय अपने अापके स् वरूप की प्रानप्त का ताे कर लंे, 
उस धुन मंे ताे रह जायें, अाैर उसका भी परीक्षर् कर लंे कक अपने काे कुछ र्मलता है अर्वा नहीं। जहााँ 
सैकड ांे परीक्षर् कर डाले शाखन्त अाैर सुख की अाशा मंे वहााँ एक परीक्षर् यह भी ताे करके देख लंे। सबस े
ममत् व हटाकर देह से भी न् यारा केवल ज्ञानमात्र स् वरूप काे ननरखने की धुन बनायें, यह भी ताे परीक्षर् करके 
देख लंे। सैकड ांे परीक्षर् असफल हुए, कफर भी उनकी धुन नहीं छाेड सके ताे एक परीक्षर् जाे अभी तक नहीं 
ककया है उसकाे भी कर लंे। अपने जीवन का एक एेसा अवसर ताे बनायें कक अपने अापके स् वरूप का दशणन 
ताे ककया जा सके एेसी जजज्ञासा बनाना यही है ध् यान की एक तैयारी। अाैर कफर उस ध् यान के तत्त्व मंे बढने 
पर क् या अनुभव हांेगे वे ताे सब अद् भुत हंै। उसही ध् यान के कवषय मंे यहााँ वर्णन ककया जायगा। 
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श लाके-283 
अन् वयव् यर्तरेकाभ् यां गुर्दोषै: प्रपक्ञ्चतम।्  
हेयोपादेयभावेन सववकल् पं र्नगद्यते।।283।। 
 
अातणध् यान का वर्णन— ध् यान का लक्षर्, ध् यान के गुर्, ध् यान के दाेष, ध् यान का अन् वय, ध् यान के व् यनतरेक 
का फल अाददक बहुत से प्रकरर् बताये जायेंगे। उन सब प्रकरर्ांे से यह ध् यान नाना कवकल् पांे से उठाकर 
अर्ाणत् नाना पररस्स्र्नतयांे से भेदभाव काे प्रा् त हुए ध् यान का वर्णन ककया जायगा। प्रर्म ताे यह वर्णन हाेगा 
कक कैसे गुर् हांे ताे वहााँ धमण हाेता है। दसूरा व् यनतरेक मुखेन वर्णन हाेगा कक जहााँ एेसे दाेष हाे वहााँ ध् यान 
नहीं हाेता। अप्रशस् त ध् यान ताे हेय है अाैर प्रशस् त ध् यान उपादेय है। इसका भी वर्णन कवशेषरूप से कहा 
जायगा। प्रर्म ताे इन ध् यानांे के शब द का अर्ण लगावाे। अातण मायने क् लेश। क् लेश मंे जाे ध् यान उत् पन् न हाेता 
है वह है अातणध् यान। ताे अातणध् यान के जाे भेद हंै— इष् टकवयाेगज, अननष् टसंयाेगज अाैर ननदान। इष् ट कवयाेग 
हाेने से उसके र्मलाप का जाे र्चन् तन चलता है वह है इष् टकवयाेग अातणध् यान। अननष् टवस् तवुांे का जाे ध् यान 
चलता है वह है— अननष् टसंयाेगज अातणध् यान, शारीररक वेदना हाेने पर जाे क् लेश का अनुभव हाेता है वह 
वेदनाप्रभव अाैर कखल्पत इष् टवस् तुवांे काे पाने की अाशा रखना साे ननदान है। ननदान मंे भी घाेर द:ुख है। 
अाशा-अाशा मंे ही यह जीव अपने अापकाे कष् टमय बना लेता है। ताे अातणध् यान वहााँ है जहााँ द:ुखमयी ध् यान 
हाे। 
रारैध् यानाे ंका कववरर्— राैरध् यान वह है जहााँ राैरभाव उत् पन् न हाे। राैर मायने कू्ररता। इस कू्ररता मंे यह जीव 
माैज मानता है। इसके 4 प्रकार हंै— हहंसानन् द, मृषानन् द, चाेयाणनन् द अाैर कवषय संरक्षर्ानन् द। हहंसा करते हुए 
कराते हुए, हहंसा का उपाय बताते हुए माैज मानना साे हहंसानन् द राैरध् यान है हहंसा कू्ररता कबना नहीं हाे 
सकती। कू्ररता हाेने पर यह जीव माैज मानता है। झूठ बाेलने मंे, स् वार्ण साधने मंे बहुत से लाेग अपनी 
चतुराई मानते हंै। झूठ बाेलकर अानन् द मानना, यहााँ वहााँ चुगली करके अानन् द मानना यह सब है मृषानन् द। 
यह भी कायण कू्ररता कबना नहीं हाे सकता। सरल पुरुष इस प्रकार के कायण नहीं कर सकता है। चाैयाणनन् द मंे 
भी कू्ररता है, ककसी का हर लेना अाैर चुरा लेना अाैर उसमंे माैज मानना यह चाैयाणनन् द राैरध् यान है। इसमंे 
भी कू्ररता भरी है। सरल पुरुष एेसी प्रवृत्ति नहीं कर सकता है। अाैर देखखये— जजस अात् मा काे झूठ बाेलने 
की , चाेरी करने की अादत पड  जाती है अर्वा एेसी वृत्ति बन जाती है उस पुरुष का सब कुछ नष् ट हाे 
गया। उसमंे शाखन्त अाैर ननराकुलता पाने की याेग् यता नहीं रहती। चाेरी करके धननक बनने वाले पुरुष का े
कहीं ननराकुल नहीं देखा हाेगा अाैर एक न् याय से कबना चाेरी के ककसी भी प्रकार दररर रहकर भी गुजारा 
करने वाला पुरुष सुखी र्मलेगा, प्रसन् न र्मलेगा। गान तान से अपने जीव काे यांे ही हाँसी खुशी मंे कबताने 
वाला र्मलेगा। ताे चाेरी करके अानन् द मानना सा चाैयाणनन् द राैरध् यान है। पााँच इखन्रय अाैर छठा मन इन 
इखन्रय के कवषयांे के संरक्षर् मंे उनके साधनांे के संचय मंे अानन् द मानना साे कवषयसंरक्षर्ानन् द राैरध् यान है। 
जाे अपने प्रनत कू्रर बन जाय अपने अात् मप्रभु पर कू्ररता का प्रहार करे वही पुरुष ताे कवषयांे से प्रीनत कर 
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सकता है जजसे अपने अाप पर दया नहीं है, अपने अापकी अाेर ननगाह भी नहीं रखता, जैसे कक लाेग कहने 
लगते कक अाप ताे मेरे एेसे खखलाफ हाे गए कक मेरी अाेर दृष्टि भी नहीं ददया करते। यांे ही जाे अपने इस 
अात् मप्रभु के खखलाफ हाे गया कक ककसी क्षर् इसकी अाेर ननहारता तक भी नहीं है एेसे पुरुष की प्रवृत्ति हाेती 
है जगत के इन पाैद् गर्लक पदार्ांे के संचय करने की। जाेड ते जावाे, जुड  गया, उनमंे यह वृत्ति नहीं हाे 
सकती है कक अपने काे जाे र्मला है वह है पर के उपकार के र्लए। ताे कवषयसंरक्षर् करते हुए मंे अानन् द 
की बात मानना भी कू्ररता मंे ही सम् भव है। कू्ररता कबना पररग्रह का संचय नहीं हाेता इसमंे भी दाेहरी कू्ररता 
हंै प्रर्म ताे अपने र्लए कू्रर बन गया, अपनी भी वह सुध नहीं रखता अाैर दसूरे काे सताये कबना, कुछ 
दवु् यणवहार ककये कबना, छल कपट अादद अनेक बातें ककए कबना इतना बड ा संचय नहीं हाेता। संचय ताे हाेता है 
पुण् याशय से। काेई बेईमानी करके भी धन संचय कर ले ताे यही साेचना चाहहए कक बेईमानी करने से धन का 
संचय नहीं हुअा ककन् तु पुण् य के उदय स ेहुअा है। ताे पररग्रह का संचय भी कू्ररता के कबना सम् भव नहीं है। यांे 
चार प्रकार के राैरध् यानांे मंे भी कू्रर अाशय है।  
अप्रशस् त ध् यानाें काे छाडे कर ब्रह्मस् वरूप की अारे अाने का सकेंत— अप्रशस् त ध् यानांे के द्वारा यह जीव ननज 
परमात् मतत्त्व पर अाक्रमर् ककया करता है। उन ध् यानांे काे छाेड कर शुभ ध् यानांे मंे प्रवृत्ति बने एेसा उद्यम करना 
है। उसके र्लए साधन यह है कक क्राेध, मान, माया, लाेभ इन चार कषायांे काे ढ़ीला करंे, इन कषायांे से 
कवराम लेकर अपने अापकी अाेर झुकने का यत् न करंे। जाे अपनी एेसी सावधानी अाैर साधना बनायेगा वह 
ध् यान करने का पात्र है। अात् मध् यान से जाे उसे अपने अापमंे समृद्धद्ध र्मल सकती है उसका यह ध् याता 
अष्टधकारी है। यांे ध् यान के कववरर् मंे कुछ अपने अापके र्लए भी शशक्षा लेते रहना चाहहए कक हमारा क् या 
कतणव् य है अाैर इस प्रसंग मंे हम ककतना अपने काे ननभा सकते हंै, शर्ि न द्धछपाकर हम अपने अापकाे उस 
ध् यान के ससलससले मंे ढालंे अाैर इस जीवन का कुछ लाभ उठायें, बाकी ताे जाे समागम हंै उनकी ममता मंे 
अनन् तकाल बीता पर कुछ भी ससद्धद्ध न हुई अाैर न हाेगी, क् यांेकक सब जुदे हंै। यह सबसे ननराला है। एेसा 
अपने अापकाे एकाकी समझकर अपने काे अपना उिरदायी जानकर पर से कवराम लंे अाैर अपने अापके 
अाशय की स् वच् छता  
बनायें, इसमंे ही अपना कल् यार् है। 

श लाके-284 
ध् याता ध् यानसमतस् तदङ्गमखखलं दृग् बोधवतृ्ताक्न्वतं। ध् येयं तद् गुर्दोषलक्षर्यतुं नामार्न काल: िलम।्। 
एतत् सूत्रमहार्णवात् समुहदतं यत् प्राक् प्रर्ीतं बुधै:। तत् सम् यक पररभावयन् तु र्नपुर्ा अत्रोच् यमानं क्रमात।्।284।। 
 
      ध् याता, ध् यान अाैर उसके अङ्ग के वर्णन की सचूना— ज्ञानी पुरुषांे ने ज्ञान से सम् बंष्टधत जजन-जजन 
कवषयांे पर बहुत प्रर्पन ककया है वे ही समस् त बातें इस ग्रन् र् मंे क्रम से कही जायेंगी। इससे सम् बंष्टधत 
जजतनी बातें जानना अावश यक है। प्रर्म ताे ध् याता कैसा हाेना चाहहए क् यांेकक ध् यान जजसे करना है, ध् यान 
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जजसे र्मलना है उस ध् याता की पात्रता हुए कबना ध् यान मंे ससद्धद्ध नहीं हाे सकती। अाैर, ध् याता काे प्रर्म ताे 
अपने अापमंे एेसा ननर्णय कर लेना चाहहए कक हम ध् यान करने के पात्र हुए हंै अर्वा नहीं। वे सब बातें ध् याता 
के लक्षर् से जानी जायेंगी। दसूरी बात समझनी चाहहए ध् यान की। ध् यान का स् वरूप क् या है, ध् यान का 
कवस् तार कैसा है, ध् यान का लक्षर् जानना चाहहए अाैर उस ध् यान के अंग भी जानना चाहहए। ध् यान के क् या-
क् या अंग हंै। ध् यान के अंगांे मंे मुख् य अंग ताे कवश वास, ज्ञान अाैर लगाव है, श्रद्धान, ज्ञान अाैर चाररत्र है। 
जजस अाेर रुर्च हाेगी, श्रद्धा हाेगी, मनुष् य का ज्ञान उस अाेर ही लगेगा। अाैर ज्ञान के ननरन् तर एक अाेर लगे 
रहने की वृत्ति काे चाररत्र कहते हंै। ताे ध् यान का मुख् य सम् बंध श्रद्धान, ज्ञान अाैर चाररत्र से है। जाे ध् यान के 
मुख् य अंग हंै उनके काेइण साधन ताे बनाये नहीं ककन् तु जाे ऊपरी सहायक बातें हंै— प्रार्ायाम या नाना प्रकार 
के शरीर की साधना ताे उन ऊपरी प्रयत् नांे से ध् यान मंे ससद्धद्ध नहीं हाे पाती। क् यांेकक ध् यान के प्रधान अंग हंै 
अात् मा से सम् बंष्टधत, शरीर से सम् बंष्टधत नहीं हंै। ताे श्रद्धान हमारा अात् मतत्त्व का हाे अाैर इस ही का पररज्ञान 
हाे अाैर एेसे ही उपयाेग मंे हम ननरन् तर रह सकंे ताे यह श्रद्धान, ज्ञान, चाररत्र का प्रताप हाेगा कक ध् यान की 
ससद्धद्ध हाेगी। ध् यान संसार के प्रत् येक जीव मंे पाया जाता है, पर जीवांे का जैसा कवश्वास हाे वैसा ही उनके 
ज्ञान चलता है अाैर वैसे ही उनकी प्रवृत्ति चलती है। ताे उनका ध् यान उस ही प्रकार का हाेता है। अनन् तानन् त 
जीव ताे अातणध् यान अाैर राैरध् यान मंे कलुकषत हाे रहे हंै, कुछ ही कववेकी जीव हंै जाे धमणध् यान के पात्र है। ताे 
जैसा हमारा श्रद्धान है, जैसा ही ज्ञान है, जैसा ही चाररत्र है वैसा ही ध् यान बनता है। हमंे माेक्षमागण का 
उपकारी ध् यान यदद करना है ताे माेक्षमागणकवषयक श्रद्धान, ज्ञान अाैर चाररत्र हाेना चाहहए। ताे ध् यान के मुख् य 
अंग हंै—दशणन, ज्ञान अाैर चाररत्र। इन प्रधान अंगांे समेत जाे अन् य अंग हंै उन सबका वर्णन इसमंे ककया 
जायगा।  
     ध् याता के ध् यये के वर्णन की सचूना— चाैर्ी बात समझनी चाहहए ध् येय। हमारा ध् येय क् या है। 
लाेकव् यवहार मंे ध् यये कहते हंै ककसी भी प्रकार की स्स्र्नत पाने काे। अाखखर अापका इन सब बातांे मंे ध् येय 
क् या है, अर्ाणत् अाप क् या करना चाहते हंै वह ध् येय कहलाता है लाेकव् यवहार मंे, अाैर यहााँ परमार्ण मंे ककसी 
स्स्र्नत पाने का नाम भी ध् येय है, मगर मुख् यतया जजस एक र्चत् स् वरूप का ध् यान ककया जाता है वह 
र्चत् स् वरूप ध् येय है। क् या बनना है यह भी ध् येय नहीं रहता जहााँ उत् कृष् ट ध् यान हाेता है। उत् कृष् ट ध् यान मंे ध् येय 
एक अात् मस् वभाव है, वह केवल ध् येय है, कामना कुछ नहीं। ककसी भी स्स्र्नत काे प्रा् त करने की चाह नहीं है, 
ककन् तु जाे वास् तकवक परमार्ण तत्त्व है वह ताे ज्ञान मंे अायगा ही, बस वह परमार्णभूत तत्त्व ज्ञान मंे अाता रहे 
यह है उिम ध् यान अाैर इस ध् यान का ध् येय है वह शाश वत ननरपेक्ष अकारर्अात् मस् वभाव। ताे ध् येय का भी 
वर्णन इसमंे ककया जायगा, कफर ध् येय मंे क् या गुर् हंै, क् या दाेष हंै, यह भी कहा जायगा, संसार के जीव 
जजस जजसकाे ध् येय बताते हंै उस ध् येय मंे क् या दाेष है अर्वा क् या गुर् है, इसका भी ज्ञान करना चाहहए। य े
ताे सब तत्त्व से सम् बन् ध रखने वाली बातें हंै।  
ध् यान के समय व फल के वर्णन की सचूना— इनके अनतररक् त ध् यान का समय भी जानना चाहहए। ककस 
समय ध् यान करंे। बड ा कवतंडवाद का समय हाे जहााँ शाेरगुल हाे, जहााँ सूयणग्रहर् चन् रग्रहर् अाददक शाेरगुल 
वाला समय हाे या अन् य ककसी कवशशष् ट पुरुष के अाने जाने का समय हाे या अन् य भी एसेे समय जजनमंे 
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र्चि की एकाग्रता नहीं बनती है वह समय टालना चाहहए अाैर याेग् य समय मंे ध् यान करना चाहहए। वे याेग् य 
समय क् या-क् या हंै इसका वर्णन इसी ग्रन् र् मंे ककया जायगा। ध् यान का फल भी समझना चाहहए, क् यांेकक 
कववेकी पुरुष ककसी इष् ट अाैर हहतरूप प्रयाेजन के कबना कायण नहीं करते। कबना प्रयाेजन जाे कायण करे लाेग 
उसे पागल कहा करते हंै। देखा हाेगा पागल कहााँ जाता है, कहााँ अाता है, कहााँ बैठता है, क् या बाेलता है, 
क् या करता है, उसकी समस् त कक्रयावांे का काेई प्रयाेजन नजर नहीं अाता। उसकी बेसुध धुनन है, ददमाग 
दठकाने नहीं है, साे कबना प्रयाेजन ही वह अनेक काम करता है, ककन् तु कववेकी पुरुष प्रयाेजन के कबना काेई 
प्रवृत्ति नहीं करता। ताे हम ध् यान मंे अपनी प्रवृत्ति करंे इससे हमंे प्रयाेजन भी ताे समझना चाहहए। ध् यान का 
फल हमंे क् या प्रा् त हाेगा, अाैर ककस प्रयाेजन के र्लए हम ध् यान करने चलंे, इस सम् बंध मंे दाे स्स्र्नतयााँ हाेती 
हंै। प्रर्म ताे ध् यान के प्रयाेजन पर दृष्टि हाेती है— मुझे संसारसागर से नतरना है, अव् यावृत पद मंे अपने काे 
लगाना है समस् त संकटांे काे दरू करना है, कवशुद्ध ननराकुल अानन् द की प्रानप्त करना है यह प्रयाेजन रखकर 
ध् याता ध् यान करता है लेककन जब ज्ञान की अाेर स् वच् छता प्रकट हाेती है ताे उन् हंे इसका भी कवकल् प नहीं 
रहता कक मुझे ननराकुल सुख पाना है, शाखन्त अाैर अानन् द की प्रानप्त करना है, एेसे भी कवकल् प उनके नहीं 
रहते, ककन् तु तत्त्व है, चीज है, जाे परमार्णभूत है वह ज्ञान से कैसे वंर्चत रहे अाैर वही एक सत् य है। ताे 
असत् य मंे ददल लगाने का प्रयाेजन ताे कुछ रहा नहीं। ताे जब अशुद्ध पदार्ण मंे, मायामय पदार्ण मंे उपयाेग 
लगाने का काेई प्रयाेजन नहीं रहा ताे सहज ही उसका ध् यान, उसका ज्ञान शुद्ध परमार्णस् वभाव पर पहुाँचता है, 
कफर अन् त मंे प्रयाेजन के कवकल् प से रहहत हाेकर उसकी ध् यानवृत्ति बनती है, पर ध् यान का फल समझे कबना 
ध् यान मंे प्रवेश नहीं हाेता। ताे इन सब तत्त्वांे का वर्णन पूवाणचायांे ने जाे दशाणया है, अंग पूवांे के सूत्र महासमुर 
से इन रत् नांे काे ननकालकर जाे कुछ-कुछ प्रकट ककया है वे सब बातें इस ग्रन् र् मंे क्रम से कहीं जायेंगी। जाे 
कुशल हंै, अात् मदया की जजनके कवशशष् ट धुन है उन पुरुषांे काे चाहहए कक इन सब अंगांे के स् वरूप का 
अभ् यास करंे। अपने अापकाे परपदार्ण से हटाकर अपने अापके स् वरूप मंे लगावाे, यही एक सारभूत पुरुषार्ण 
है। 

श लाके-285 
ध् याता ध् यानं तर्ा ध् येयं िलं चेर्त चतुष् टयम।् 
इर्त सूत्रसमासेन सववकल् पं र्नगद्यते।।285।। 
 
     ध् याता, ध् यान, ध् यये अारै फल के वर्णन का उपक्रम— उक् त छंद मंे जजन-जजन अंगांे काे बताया है उन 
सबकाे संक्षेप मंे ककया जाय ताे चार बातें रख लीजजए— ध् याता, ध् यान, ध् येय अाैर फल — इन चार चीजांे 
का संक्षेप से भेद सहहत ननरूपर् ककया जायगा। ककसी भी कायण काे करंे ताे उसमंे चार का सम् बंध रहता ही 
है— कताण, कक्रया, कृत् य अाैर कक्रयाफल। ये चार बातें समझे कबना ककसकी प्रवृत्ति हाेती है। ताे यहााँ ध् यान के 
प्रकरर् मंे भी इन चार बातांे का जानना अनत अावश यक है। इन चार बातांे मंे सवणप्रर्म ध् याता का वर्णन कर 
रहे हंै। ध् याता कैसा हाेना चाहहए। 
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श लाके-286 
मुमुक्षुजणन् मर्नववणण् र्: शान् तचचत्तो वशी क्स्र्र:।  
क्जताक्ष: संवतृो धीरो ध् याता शास् ते्र प्रशस् यते।।286।। 
 
     प्रशसंनीय ध् याता का ननदेणश अाैर अपना कतणव् य— शास् र मंे एेसे ध् याता की प्रशंसा की गई है जाे मुमुक्षु, 
माेक्ष की इच् छा रखने वाले अर्ाणत् संसार के संकटांे से छूटने की अर्भलाषा रखते हंै। जाे ध् यान करने वाला 
है उसका कुछ लक्ष् य ताे हाेना चाहहए- ककसर्लए ध् यान ककया जा रहा है। संसार से छूटने के र्लए ध् यान की 
प्रवृत्ति हाे रही है। ताे जाे मुमुक्षु पुरुष है वही ध् याता हाे सकता है। जब-जब भी ध् यान, ध् याता, ध्येय ये शब द 
अाये तब माेक्षमागण से सम् बंष्टधत ध् याता ध् यान अाददक समझना चाहहए। ताे ध् याता मुमुक्षु हुअा। काेई यदद माेक्ष 
की चाह नहीं रखता ताे माेक्ष के कारर् भूत ध् यान काे कैसे कर सकता है। हम इन बातांे की राेज-राेज 
काेशशश करंे प्रभुदशणन मंे प्रभुस् तवन मंे अाैर अन् य धमणकायांे मंे इस बात पर अपना बल दंे कक इस अमूतण ननज 
ज्ञानानन् दस् वरूप अात् मा काे सवणप्रकार के लेप से रहहत हाेना है। अानन् द उस ही स्स्र्नत मंे है। इन मायामयी 
पदार्ांे के समागम मंे झमेलांे मंे अानन् द कुछ नहीं है। व् यर्ण के कवकल् प हंै कुछ अाया, कुछ गया, कुछ रहा, 
कुछ देखा, ननरन् तर कवकल् प ही कवकल् पांे मंे यह ज्ञानानन् दस् वरूप परमात् मतत्त्व झुलसा जा रहा है। यहााँ सार 
का नाम भी नहीं है। मेरा सारभूत, हहतभूत, शरर्भूत सवणस् व मुझमंे ही है। वह है मेरा सहज चैतन् यस् वरूप। 
देखखये अधमण करने के र्लए बड ा श्रम करना पड ता है अाैर धमण करने के र्लए कवश्राम ककया जाता, पर माेह 
का एेसा तीव्र उदय है कक जगत के प्रार्ी श्रम मंे ताे लग रहे हंै अाैर कवश्राम की बात उन् हंे कदठन लगती है। 
हहंसा, झूठ, चाेरी, कुशील, पररग्रह अाैर अाैर भी व् यसनांे की प्रवृत्तियााँ इन सब पापकायांे मंे ककतना श्रम 
करना पड ता है, ककतने कवकल् प बनाने हाेते हंै, ककतनी चेष् टायें करनी पड ती हंै, ककतनी तरह के मायाचार 
करने हाेते हंै, लाेक का भी ककतना बाेझ ढाेना पड ता, इन अधमणरूपी प्रवृत्तियांे मंे सदा श्रम ही श्रम बना रहता 
है, अाैर इतना ही नहीं— नींद भी लंे ताे साेते हुए मंे भी कवकल् पांे का श्रम लगा रहता है। अधमण मंे बड ा श्रम 
करना पड ता है ककन् तु धमण मंे अधमण के सारे श्रमांे काे दरू करने से धमण प्रकट हाेता है। अतएव वहााँ कवश्राम 
ही करना हाेता है। धमण अात् मा का ध् यान स् वभाव का अवलम् बन है केवल सत् य जाननहार रहना है यही 
अात्मधमण है। मात्र जाननहार रहंे एेसा करने मंे शरीर का श्रम ककसे करना पड ता है? शरीर की सारी चेष् टाएाँ 
समा् त हाे जाती है। इस ज्ञातारष् टा रहनेरूप धमण के र्लए वचनांे का कहााँ श्रम करना पड ता है। क् या बाेलन े
की अावश यकता है। बाेलना चालना ताे तब हुअा करता है जब यह ज्ञातारष् टा रहनेरूप धमण मंे स्स्र्त नहीं हाे 
पाता। चाहे वह बाेलना इस धमण के र्लए ही क् यांे न हाे पर बाेलने की प्रवृत्ति धमण मंे दृढ  स्स्र्रता न हाेने के 
कारर् हाेती है। यहााँ वचनांे का भी श्रम करना पड ता, पर वचनांे काे गु् त करने से यह धमण प्रकट हाेता है। 
इसी प्रकार इस धमणपालन मंे मन का भी श्रम नहीं करना पड ता। एेसे सहज सुगम स् वाधीन धमणपालन मंे 
प्रमाद नहीं करना अपना कतणव् य है। 
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धमण अारै धमणपालन की सगुमता— भैया ! कुछ एेसा लगता हाेगा कक धमण ताे मन की ही बात है। मन से ही 
करंे कवचार बढ ाकर करंे ताे धमणपालन हाेता है लेककन यह जानना चाहहए कक मन की शुभचेष् टा से, मन के 
द्वारा कवशुद्ध र्चन् तन करने से जाे इतनी अन् तवृणत्ति जगती है वह धमणपालन नहीं है ककन् तु उपधमणपालन है। 
अर्ाणत् इस उिम ननकवणकल् प ज्ञातारष् टा रहनेरूप धमण के ननकट ले जाने वाला कवतकण  है। जजस कवतकण  के द्वारा 
हम इस ननकवणकल् प धमण के ननकट पहुाँचते हंै। इस धमणपालन मंे मन के भी श्रम की भी अावश यकता नहीं है। 
भले ही धमणपालन से पहहले शुभाेपयाेग मंे इस मन, वचन, काय की शुभचेष् टावांे की पररर्नत रहती है अाैर 
शुभ पररर्नत हुये कबना, शुभाेपयाेग हुए कबना शुद्धाेपयाेग का भी प्रवेश नहीं हाे पाता। लेककन जब साक्षात ्
ननर्णय की बात कही जाय तब यह कहना हाेगा कक जहााँ मन, वचन, काय की कक्रयाएाँ शान् त हाे जाती हंै वहााँ 
धमण का प्रकाश हाेता है। धमणपालन करने मंे श्रम नहीं करना पड ता ककन् तु एक कवशुद्ध कवश्राम र्मलता है। 
लेककन माेह का एेसा तीव्र उदय हाेता है कक जगत के जीवांे काे कवश्राम का काम ताे कदठन लग रहा है अाैर 
श्रम के काम सरल लग रहे हंै। जैसे दृष् टान् त मंे धनाजणन अाैर ज्ञानाजणन की बात रखखये— इन दाेनांे मंे 
काैनसा काम करना सरल है? बहुत से पुरुषांे का उिर ताे यह अायगा कक धनाजणन करना सरल है, ज्ञानाजणन 
करना कदठन है, पर एेसी बात नहीं है। धनाजणन करना ताे अपने हार् की चीज नहीं है, यह कदठन बात है 
पर ज्ञानाजणन करना बड ़ी सरल बात है। लाेग कहते हंै कक बैठ गये दकुान मंे, कारखाने मंे, हजारांे रुपये की 
अामदनी हाेती है, धनाजणन करना ताे अपने बायें हार् का खेल है, पर एेसी बात नहीं है। धनाजणन करना 
सुगम ताे क् या, अशक् य है। काेई अात् मा धन का अजणन कर नहीं सकता। ये बाहरी बातें जाे हाे रही हंै 
पुण् यपाप के उदय से हाे रही हंै। इसमंे कुछ भी यह जीव नहीं करता है। अच् छा अाप यह बताइये कक दसूरे 
की जेब से पैसा ननकलना सरल है या कदठन? अभी उिर यह चल रहा र्ा कक सरल है। अाैर अापका जा े
स् वरूप है ज्ञान उस ज्ञान का अजणन सरल है या कदठन है? ताे अभी माेही जीवांे का उिर र्ा— कदठन है। 
लेककन कुछ भी कववेक से कवचार करंे ताे स् पष् ट समझ मंे अायगा कक ज्ञानाजणन ताे अनत सरल है अाैर 
धनाजणन कदठन क् या अशक् य है। कल् पना मंे मान लाे वह बात अाैर है। अात् मा ताे अमूतण ज्ञानानन् दस् वभावमात्र 
है उसमंे अजणन हाेगा ताे या ताे अज्ञान का या ज्ञान का। ध् यान का ताे काेइण सवाल ही नहीं है। तीसरी चीज 
का वहााँ प्रवेश ही नहीं है। धन मकान की बात काैन कहे। ताे जब जीव अपने अापके स् वरूप से पररर्चत हाे 
जाता है अाैर इस ही कारर् उसका यह ननर्णय हाे जाता कक जैसा सहजस् वरूप है वैसा मंै अपने काे प्रकट 
कर सकता हूाँ, अर्ाणत् जाे अलाबला इसमंे लग गया है उससे मंै छूट सकता हूाँ, ताे इन संसार कवडम् बना से 
छूटने की अर्भलाषा जगती है। 
प्रशसंनीय ध् याता— संसारसंकटांे से छूटने की जजसके अर्भलाषा बनी हाे वह मुमुक्षु ध् याता हाे सकता है। वही 
ध् याता प्रशंसनीय है। ध् याता कैसा हाेना चाहहए, इस प्रकरर् मंे ध् याता की कवशेषता कही जा रही है। वह 
जन् मननकवणण् र् हाे अर्ाणत् संसार से कवरक् त हाे। रव् यसंसार अाैर भावसंसार जजसे सुहाता हाे एेसे पुरुष का ध् यान 
अात् मसाधना मंे कैसे लग सकता है। ये कवषयप्रलाेभन, कवषयसाधन इस जीव के र्लए बड ़ी कवपदायें हंै अाैर, 
जब कुबुद्धद्ध उत् पन् न हाेती है ताे ये कवपदायें नहीं जंचती। वे बड े सुखदायी हहतकाररर्ी मालूम हाेते हंै? पर 
कवषयकषायांे का छा जाना यह जीवांे पर घाेर संकट है। वही पुरुष वास् तकवक प्रसन् न है जजसकी रुर्च 
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शुद्धस् वरूप मंे लगी हाे, परमात् मभर्ि मंे, तत्त्वर्चन् तन मंे लगी हाे। ताे जाे संसार से कवरक् त है वही पुरुष 
प्रशंसनीय ध् याता है, क् यांेकक संसार की जजसकी रुर्च हाे वह ध् यान लगायेगा कहााँ, संसार मंे ही, कवषय मंे ही। 
वह ध् यान प्रशस् त ध् यान नहीं है। ध् याता पुरुष वही प्रशंसनीय है जाे शान् तर्चि है। जैसे काेई मनुष् य ककसी 
लाैककक कायण काे क्राेध करके कर सकता है ना? अच् छा हटाे जी यहााँ से, तुम नहीं करते हाे ताे मंै करता हूाँ 
देखाे मंै करता हूाँ, सबकाे हटावाे यहााँ से। इस कायण काे मंै करूाँ गा। क्राेध कर करके जैसे लाैककक कायाें काे 
ककया जा सकता है। ककसी नाैकर ने काम कबगाड  ददया ताे क्राेध करके उसे हटावाे अाैर क्राेध मंे रह रहकर 
उस कायण काे कर र्लया जाता है। जाने अाने का काम, रसाेई पानी का काम ये सब काम क्राेध करके ककए 
जा सकते हंै ना? ताे काेई पुरुष यदद क्राेध करके, गुस् से मंे अाकर कहे कक हटाे जी मंै धमण करता हूाँ ताे क् या 
क्राेधपूवणक धमण ककया जा सकता है? अाना, जाना, बैठना, भागना ये ताे क्राेधपूवणक ककये जा सकते हंै पर 
धमणसाधना क्राेधपूवणक नहीं की जा सकती है। क्राेधपूवणक की बात जाने दाे ककन् तु ध् यान करने से घंटांे पहहले से 
शाखन्त हाेते रहना चाहहए तब ध् यान बन सकता है। जाे शान् तर्चि है, जजसकी शाखन्त की प्रकृनत है वही वास् तव 
मंे प्रशंसनीय ध् याता हाे सकता है। ध् याता काे इखन्रयवशी हाेना चाहहए। जजसकी इखन्रयााँ वश हांे वह 
इखन्रयकवषयांे के अधीन न हाे, जजसका मन वश हाे वही पुरुष प्रशंसनीय ध् याता हाे सकता है। मन काे वश 
ककये कबना यह ध् यान मंे कैसे लगेगा? यह मन ताे राग के कवषयभूत अनेक पदार्ांे मंे दाैड ता रहेगा ताे वहााँ 
ध् यान की ससद्धद्ध नहीं बन सकती। इस प्रकार ध् याता के कुछ कवशेषर् बताये हंै अाैर अागे भी सुनाेगे कक ध् याता 
पुरुष कैसा हाेना चाहहए, काैनसा ध् याता प्रशंसनीय है। 
प्रशस् त ध् याता के र्चहाे ंमे ंममुकु्षतुा, जन् मननकवणण् र्ता, शान् तर्चिता, वशशता व स्स्र्रता का कर्न— ससंार के 
समस् त संकटांे काे र्मटाने के र्लए अनतत अावश यक अात् मध् यान मंे जाे उपक्रम करते हंै एेसे महापुरुष ध् यान 
का ेप्रारम् भ करते हंै, अाैर उनकी पात्रता कैसी है, ककस प्रकार के वे पुरुष हाेते हंै जाे ध् यान मंे सफल हाे जाते 
हंै उनका वर्णन ककया जा रहा है। जाे ध् याता हाेना चाहता है उसमंे इतनी पात्रताएाँ हाेनी चाहहएाँ। प्रर्म ताे वह 
मुमुक्षु हाे, संसार के संकटांे से छूटने की उसके अर्भलाषा हाे, दसूरी बात— वह संसार से कवरक् त हाे। संसार 
के समस् त समागमांे काे मायारूप अहहतकारी र्भन् न समझकर उनसे कवरक् त रहता हाे, तीसरी बात— वह 
शान् त र्चि हाे, चाैर्ी बात— इखन्रय अाैर मन काे वश करने वाला हाे। इन चार कवशेषतावांे के बाद अब 
पााँचवी कवशेषता कह रहे हंै कक वह स्स्र्र हाे। जजसका मन स्स्र्र हाे उसमंे अन् य रव् य भी अस्स्र्रता उत् पन् न 
नहीं कर सकते। अाैर शरीर से भी स्स्र्र हाे, अपने अासन मंे साड् .गाेपाङ्ग दृढ  हाे सकता हाे, तब शरीर बहुत 
देर तक ठहर जाता है अाैर, जब ध् यान मंे शुद्ध अाशय नहीं है, अात् मध् यान मंे मन नहीं लगता है तब उस 
समय अासन जरा-जरासी देर मंे बदले जाते हंै। ककसी बात का कवशेष ध् यान बन जाय ताे अासन बार-बार 
नहीं बदले जाते हंै। ताे कुछ ध् यान की एकाग्रता की अाेर से एेसा बल र्मला कक शरीर के अासन अस्स्र्र 
नहीं रहंे। इस शरीर की स्स्र्रता से यह बल र्मला कक ध् यान की एकाग्रता बनी। ध् याता पुरुष काे स्स्र्र हाेना 
चाहहए क् यांेकक शरीर के चलायमान रहने से ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती। जाे पुरुष व्यग्र हाे, जजसने काेई 
महापाप ककया हाे, हहंसा अाददक काेई कायण कर अाया हाे, एेसे पुरुष बहुत जल् दी पकड े क् यांे जाते हंै कक वे 
अस्स्र्र मन अाैर अस्स्र्र शरीर के हाेते हंै उनकी अााँखंे, उनकी ननगाह, उनका ससर, उनके सब अंग स्स्र्र 
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अाैर शान् त नहीं रह पाते हंै, उस व् यग्रता काे देखकर पहहचानने वाले लाेग उन् हंे पकड  लेते हंै। ताे जब र्चि मंे 
राग माेह अष्टधक रहा करता है ताे शरीर भी स्स्र्र नहीं रह पाता। शरीर की स्स्र्रता से ध् यान की पात्रता का 
अनुमान हाेता है अाैर ध् यान की ससद्धद्ध हाेती है। 
ध् याता परुुष की जजतखेन्रयता का वर्णन— ध् याता पुरुष जजतेखन्रय हाेता है। इखन्रय के कवषयांे काे जीतने वाला 
हाेता है। इखन्रय के कवषयांे काे जीतने मंे वस् तुत: वह पुरुष समर्ण हाेता है जजसने वस् तुस् वरूप का ननर्णय करके 
एेसा भेदकवज्ञान ककया है जजसके प्रताप से वह अपने अापकाे इन रव् येखन्रयांे से न् यारा अाैर अन् दर मंे उठनेरूप 
कवकल् परूप भावेखन्रयांे से न् यारा अाैर इखन्रयांे के साधनभूत स् पशण, रस, गंध, वर्ण, शब द वाले इन पाैद् गर्लक 
कवषयांे से न् यारा अाैर ज्ञानमात्र समझता है वही पुरुष इखन्रयांे काे वास् तकवक जीतने वाला हाेता है। इतनी बात 
काेई चाहे करके न जानता हाे, इतनी बात न बाेल सकता हाे लेककन दृष्टि बन गई हाे वह जजतेखन्रय बन 
जाता है। ताे ध् याता पुरुष काे जजतेखन्रय हाेना चाहहए, क् यांेकक इखन्रय के जीते कबना वह इखन्रयकवषयांे मंे 
प्रवृत्ति करेगा। उससे ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाे सकती है। जजन् हंे कवषय कवष ही ् यारे लगते हंै उनकाे यह ध् यान 
का अनुपम जीवन नहीं प्रा् त हाे सकता है। जैसे मछली, मांस, मददरा अाददक की दगुणन् ध मंे बने रहने वाले 
ढ़ीमर अाददक लाेग कहीं फूल की महक के बीच पहुाँच जायें ताे उन् हंे वहााँ चैन नहीं अाती। उन् हंे चैन ताे उन 
मछर्लयांे की दगुणन् ध मंे ही अाया करती है। एेसे ही कवषयांे के व् यामाेह मंे फाँ से हुए संसारी जीवांे काे संयम, 
ज्ञान, वैराग् य, धमण की बातांे मंे रुर्च नहीं हाेती है। ताे जजतेखन्रय हाेना चाहहए ध् याता पुरुष काे। ये सब कवशेषर् 
कहे ताे जा रहे हंै पर सब कवशेषर्ांे का मूल है— सम् यग् ज्ञान हाेना चाहहए। सम् यग् ज्ञान के कबना काेई कवशेषता 
अपनी कवशेषता नहीं रख सकती। ताे ध् याता पुरुष काे जजतेखन्रय हाेना चाहहए।  
ध् याता की सवंिृता— 7 वीं बात कह रहे हंै कक वह संयमी भी हाे, जाे खानपान अाददक मंे कवकल हाे जाय, 
क्षुधा, तृषा अाददक से व् याकुल बन जाय उस ध् याता काे ससद्धद्ध कैसे हाे सकती है। हहत क् या है अाैर हहत का 
यत् न क् या है इसका पररचय हाे जाने पर कफर जाे-जाे भी प्रवृत्तियााँ वहााँ बनती हंै वे सब प्रवृत्तियााँ हमारे हहत 
मंे साधक हाेती हंै, अाैर एक अपने अापके अंतस् तत्त्व का पररचय न हाे ताे समस् त संयम तपश चरर् अाददक 
उन प्रकाशांे काे उत् पन् न नहीं कर सकते हंै जजन प्रकाशांे मंे यह जीव शान् त रह सकता है। इस माेक्षमागण के 
अर्भलाषी जीव काे क् या करना है, ककतना काम करना है। अज्ञानी जनांे काे ताे बहुत संख् या मंे काम ददखंेगे। 
ये व्रत करना, संयम करना, तपश चरर् करना बहुत काम करने पड ते हंै ककन् तु ज्ञानी पुरुष काे केवल एक ही 
काम ददखता है। पचासांे नहीं ददखते हंै।  प्रकृनत व्रत संयम मंे उसकी भी है, पर लक्ष् य की बात है। काैनसा 
काम एक करने काे पडा है? अपने सहजस् वरूप का दशणन। अपने स् वरूप का पररज्ञान। उसका ही ननरन् तर 
उपयाेग बना रहे बस यह काम उसे करने काे पडा है। इस काम मंे याेग् यता अाती है ताे कहीं कुपर् मंे यह 
मन न भ्रम जाय, कहीं यह कुध् यान का पात्र न बन जाय इसके र्लए अनशन, ऊनाेदर, प्रायश्चिि अाददक 
जजतने भी अन् त:तपश चरर् हंै, सर्मनत, गुनप्त, सत् य भाषर्, व्रतपालन समस् त प्रकार के जजतने भी व् याव हाररक 
धमण हंै, कतणव् य हंै उन् हंे यह ज्ञानी भी करता है ककन् तु उन् हंे करते हुए एेसा ही मुझे करते रहना है यह ध् यान मंे 
उसके नहीं है। उसके ध् यान मंे केवल एक ही काम ज्ञानी भी करता है, ककन् तु अंतस् तत्त्व से अपररर्चत अज्ञानी 
पुरुषांे काे करने के र्लए व् यवहारधमण के पचासांे काम पड े हंै, उसकी श्रद्धा मंे यह है। जैसे कक साधारर् 
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गृहस् र्ांे की श्रद्धा मंे घर के बीसांे कामकाज बसे रहते हंै, अब यह करना है, अब दकुान जाना है, अब वहााँ 
जाना है, उनसे बात करना है, दसांे काम जैसे बसे हुए हंै उसी ढंग से प्राेग्राम के अनुसार इसे भी पचासांे 
काम बसे रहते हंै। हंै वे व् यवहारधमण के ही कायण। हंै वे व्रत, संयम, तपश चरर् अाददक ही, लेककन अन् त: 
उनका करना ही बसा रहता है। तब उस ज्ञानी पुरुष काे अन् तर मंे एक सहजस् वभाव का उपयाेग करना ही 
धुन मंे बना रहता है। जाे सम् यग् ज्ञानी पुरुष हंै वे भी तपश चरर् करते हंै, पर तपश चरर् का उनका प्रयाेजन एक 
ही काम के र्लए है। यह बात संयम से सम् भव है, अंत:संयम अाैर व् यवहारसंयम। ध् याता पुरुषांे काे इतना 
अभ् यास कर लेना चाहहए उपवास अाददक करके कक काेई क्षुधा तृषा अाददक वेदनाएाँ अायें, कभी एेसा अवसर 
अाये ताे उन् हंे सुगमतया पार कर सकते हंै अाैर अपने ध् यान के लक्ष् य से भ्रष् ट नहीं हाे सकते हंै। ध् याता पुरुष 
कैसा हुअा करता है, काैनसा ध् याता प्रशंसनीय है उसके प्रकरर् मंे सब  कवशेषताएाँ कही जा रही हंै।   
ध् याता की धाररता— 8 वां कवशेषर् है कक ध् याता धीर हाे। उपसगण अाने पर ध् यान से यदद न यगरे ताे ध् यान 
की ससद्धद्ध हाेती है। काेई अनुकूल प्रनतकूल वातावरर् हाे तब भी अपना धैयण न तजे, जरासी अनुकूल बात 
देखकर एकदम अपना सवणस् व उपयाेग समपणर् कर दे अाैर कुछ भी प्रनतकूल बात देखकर उसकी अाेर से 
मुख माेड  ले अर्वा दे्वष रखे ताे वह धीर कैसे हाे सकता है, अाैर जब तब धीरता न हाे तब तक ध् यान कैसे 
बन सकता है। धीर का अर्ण है धैयण देने वाला भाव। जब धैयण हाेता है तब बुद्धद्ध ककतना काम देती है। जब 
ककसी बात की अधीरता हाेती है। ताे बुद्धद्ध काम नहीं देती। कहाे हार् मंे रखी हुई चीज काे बाहर ढूाँढ ने लग 
जायें। जब अधीरता हाेती है ताे अपने अापकी भी सुध नहीं रहती। ताे ध् याता पुरुष काे धीर हाेना चाहहए। एसे े
8 कवशेषर्ांे से एक प्रशंसनीय ध् याता का वर्णन ककया गया है।  

श लाके-287 
उदीर्णकमेन् धनसभवेन द:ुखानलेनार्तकद् यणमानम।् 
दंदह्यते ववश् वसमदं समन् तात् प्रमादमूदं च् युतससद्चधमागणम।्।287।। 

 
     प्रमादी-मढू  परुुषाे ं का े प्रा् त दण् ड— जजन पुरुषांे ने माेक्षमागण काे छाेड  ददया हैअाैर प्रमाद के कारर् 
पयाणय मंे मूढ  हुए हंै एेसे प्रार्ी उदय मंे अाये हुए कमणरूप ईधनांे से उत् पन् न जाे क् लेशरूपी अयि है वे ननरन् तर 
पीदड त हाेते हुए जलते हुए चारांे अाेर से भस् म सा हाेते हुए बरबाद हाे रहे हंै। चीज सब जगह केवल एक ही 
है। प्रत् येक पदार्ण केवल अपने अापमंे हंै, ककसी भी पदार्ण मंे ककसी दसूरे पदार्ण का स् वरूप नहीं र्मला, दाे 
र्मलकर कभी नहीं बन सकते। जाे एक है वह अाज तक कभी र्मट नहीं सका। ताे हम अाप सब जाे-जाे भी 
एक सत् हंै, अात् मा है वह अात् मा सदा रहेगा, कभी र्मटने वाला नहीं है। लेककन एेसा जीवन ककस काम का 
जजस जीव मंे प्रकाश न अाया हाे। व्यर्ण की मान् यताअांे का अाँधेरा छाया हाे, अपने अापकी दया करने मंे 
प्रमादी बन रहा हाे। भले ही वह जगत मंे जग रहा है लेककन यह जीवन ककस काम का। एेसा माेही प्रार्ी 
अब भी द:ुखी है, अाैर मरर् करके जहााँ जन् म लेगा वहााँ भी द:ुखी रहेगा। माेह मंे ककसी का पार न हाे 
सका। जब र्चि शान् त हाे, ज्ञान के र्लए अपना उपयाेग चले तब यह बात कवददत हाेती है कक हाे क् या रहा है 
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यह जैसे कहते हंै कक सूत न कपास काेली से लट्ठमलट्ठ। मेरा बाहर कहीं कुछ नहीं है, ककसी का मंै कुछ 
नहीं हूाँ, सब एक-एक स् वतंत्र हंै, सबका रव् य, क्षेत्र, काल, भाव उनका उनमंे ही है। उस सम् बंध की बात ही 
नहीं है लेककन यह माेही प्रार्ी अत् यन् त र्भन् न पदार्ांे मंे भी यह मेरा है इस प्रकार की अपनायत कर रहा है। 
इतनी सी भूल है, अाैर दण् ड इतना र्मलता है कक ननगाेद, स् र्ावर, कवकलत्रय, नारकी अाददक के नाना बड े-
बड े क् लेश भाेगता है। अत् यन् त र्भन् न परवस् तुअांे काे यह मेरा है एेसा मान लेने का इतना बड ा दण् ड है। 
व् यवहार मंे काेइण ककसी का कुछ कबगाड  कर दे ताे वह दण् ड का पात्र हाेता है। मन मंे कुछ बुरा साेचे ताे लाेग 
उसे दण् ड नहीं देते। हााँ पता पड  जाय कक इसके मन मंे इतना बुरा कवचार है ताे उसका भी दण् ड हाेता है। पर 
यहााँ देखाे कक केवल एक पररर्ाम मंे साेचा ही र्ा कक यह मेरा है, यह मंै हूाँ, इतना साेचने भर का इतना 
बड ा दण् ड र्मला कक नाना तरह के देहांे मंे इसकाे फाँ सा रहना पडा अाैर नाना कवकल् पज् वालावांे मंे जलना 
पडा।।  
ससंार के समस् त दण् डाे ंका कारर् पयाणयव् यामाहे— इस समस् त दण् डांे मंे मूल अपराध क् या है जजस अपराध 
पर ककतने भी दण् ड हाे सकते हंै वह मूल अपराध है, अत् यन् त र्भन् न पदार्ांे काे यह मंै हूाँ, यह मेरा है एेसा 
माने हुए हंै, ताे जाे पयाणयमूढ  जीव हंै, परसमय हंै, पयाणय ही सवणस् व है, रव् य है एेसी समझ रखने वाले लाेग 
ही ताे पयाणयमूढ  कहलाते हंै। सांस् कृनतक शब दांे मंे यांे कह लीजजए कक पयाणय काे रव् य माने वही मूढ । अाैर 
अपने पर घहटत करके यांे कह लीजजए कक जाे इन कवनाशीक वस् तुअांे काे अपना सवणस् व माने वह पयाणयमूढ  
है। ताे एेसे पयाणयमूढ  पुरुष उदय मंे अाये हुए कमांे के ननर्मि से जाे द:ुख उत् पन् न हुए उन द:ुखांे से  अाेर 
जलते रहते हंै र्मत्रजन कहते हंै अजी क् या कफकर करते हाे। जब तक हम जजन् दा हंै तुम् हारा काेई बाल बांका 
नहीं कर सकता। अष्टधकारी जन खुश हाेकर नाना तरह के अाश वासन देते हंै, अाैर-अाैर लाेग भी अपनी प्रीनत 
ददखाते हंै लेककन ये सब बाहर के काम तब तक ही बन रहे हंै जब तक कक कुछ पुण् य का उदय है। पाप का 
उदय अाने पर काेई ककसी का बाँधा नहीं हंै, ककतने ही वायदे ककए हांे प्रर्म ताे काेई सफल नहीं हाे सकता, 
परपदार्ाें के सम् बन् ध मंे ककए हुए वायदांे काे पूर्ण करने मंे अाैर कफर प्रनतकूल उदय हाेने पर सब मुख फेर 
लेते हंै। जैसे र्ाेड े समय यांे ही समझ लीजजए— जाे पुरुष धनी है, ककसी अन् य लाेगांे के काम भी अाता है 
उसके प्रनत जनता का ककतना अाकषणर् रहता है, अाैर दररर हाे जाने पर कफर जनता का क् या व् यवहार हाेता 
है साे ननरख लीजजए। काेई पुरुष बर्लष् ठ है, जवान है, शरीरबल से दसूरांे की सेवा करता है उसके प्रनत 
लाेगांे का ककतना सुन् दर व् यवहार रहता है। जब अत् यन् त वृद्ध हाे गया, चलते भी नहीं बनता ताे भले ही काेई 
लाेग सेवा कर लंे, पर ददल की बात ताे देखखये— उसके प्रनत लाेगांे का अाकषणर् नहीं रहता। यह संसार की 
दशा है। ताे यहााँ ककस समागम मंे कवश वास जमाना उर्चत है, समस् त समागम मायारूप हंै, इन सब 
मायाजालांे मंे अात् मा काे कहीं हहत नहीं र्मल सकता। ताे एेसे मूढ  पुरुष अपने अापकाे कष् टांे से जलाते रहते 
हंै।  
कष् टाे ंका कारर् अज्ञान— कष् ट अाते ही उसे हंै जजसका ज्ञान कबगड  गया हाे। जजसका ज्ञान शुद्ध है, सही 
लक्ष् य की अाेर बना है उसकाे र्चन् ता क् या? बाहरी चीजें अायी, अर्वा गयी, वैभव रहा अर्वा गया, काेई 
सुन् दर बाेलने वाला रहा या अकप्रय बाेलने वाला रहा, जाे कुछ भी हंै वे बाह्यवस् तुएाँ हंै। उनसे मुझमंे कुछ नहीं 
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अाता, उनका प्रभाव मुझमंे कुछ नहीं पड ता, मंै ही अपनी कल् पनाएाँ बनाऊाँ  ताे मंै ही अपराधांे से प्रभाकवत 
हाेकर क् लेश पा लेता हूाँ, दसूरा मुझमंे कुछ प्रभाव नहीं डालता। काेई छाेटा पुरुष ककसी बड े के सामने 
प्रभाकवत हाे जाय अाैर अपने अापकाे भयभीत कर ले ताे ककसी बड े पुरुष ने उस पर नहीं प्रभाव डाला, उसमंे 
डर नहीं उत् पन् न ककया, ककन् तु वह स् वयं ही एेसी याेग् यता वाला र्ा, अपने अापमंे कवकल् पांे काे उत् पन् न कर 
सकने वाला र्ा, कक वह अपनी ही याेग् यता से अपने अापमंे ही एेसा प्रभाकवत हाे गया कक भयभीत हाे चला। 
काेई ककसी दसूरंे काे कष् ट नहीं देता, खुद अर्ण लगाते हंै अाैर कष् ट पाते हंै। जैसे कभी काेई बालक कुछ 
अपराध कर दंे चीज ताेड फाेड  दंे, या कुछ चीज चुरा लंे ताे उन बालकांे काे खड ा करके काेई समझदार यह 
कहे कक देखाे जजसने चुराया हाे वह अपना नाम बता दे नहीं ताे हम एेसा मंत्र पढ ेंगे कक अभी सामने अा 
जायगी कक इसने चुराया है। इतने पर भी काेई बालक न बताये ताे अच् छा बैठ जाअाे, देखाे हार् सब नीचे 
रखे रहना, हार् ऊपर न उठाना, हम मंत्र पढ ेंगे अाैर जब हमारा मंत्र पूरा हाे जायगा तब हम मंत्र पढ कर 
ऊाँ चा ससर उठायेंगे उस लड के की चाेट़ी अपने अाप खड ़ी हाे जायगी। झूठमूठ का उसने मंत्र पढ ा ताे जजसन े
चुराया है वह अपने हार् से अपनी चाेट़ी देखने लगता है। ताे ककसने प्रभाकवत ककया उस बालक काे? उसकी 
कल् पना ने, उसके ही अपराध ने उसकाे प्रभाकवत कर र्लया। ताे ये जगत के प्रार्ी अपने अज्ञानभाव मंे 
बसकर अपनी ही कल् पनाअांे से प्रभाकवत हाेकर चारांे अाेर से क् लेश पाया करते हंै, वे ध् यान की क् या ससद्धद्ध 
करंेगे। इसकाे उर्चत है कक पहहले वस् तु के स् वरूप का यर्ार्ण ज्ञान करे ताे यह अपने संकटांे काे दरू कर 
सकेगा।  

श लाके-288 
दह्यमाने जगत् यक्स्मन ्महता मोहवहि्नना।  
प्रमादमदमुत् सजृ् य र्नष् क्रान् ता योचगन: परम।्।288।। 
 
यायेगयाे ंकी माहेायि स ेननष् रान् तता— पूवण छन् द मंे यह बताया र्ा कक ये संसार के प्रार्ी प्रमाद से पयाणय मंे 
मूढ  हाेकर द:ुखरूपी अयि से पीदड त हाेकर चारांे अाेर से जल रहे हंै। अब इस छंद मंे यह कह रहे हंै कक 
एेसे महान माेहरूपी अयि से जलते हुए इन प्राद्धर्यांे मंे से केवल याेगी ही प्रमाद काे छाेड कर ननकलते हंै 
अन् य काेइण नहीं ननकलता। इस सारे संसार मंे प्राय: सभी पुरुष माेहरूपी अाग से जल रहे हंै। जैसे मनुष् यांे मंे 
माेह की प्रवृत्ति देखी जा रही है एेसे ही पशुवांे मंे, पसक्षयांे मंे भी माेह की प्रवृत्ति हाेती है अाैर असंज्ञीपञ्चेखन्रय 
तक अन् य कवकलत्रयांे मंे उनके अाहार, ननरा, भय, मैरु्न की वेदना लगी रहती है। वे भी अपने पाये हुए 
शरीर मंे मदमस् त रहते हंै, एेसा चारांे अाेर से यह संसार द:ुखरूपी अयि से जल रहा है। इस जलते हुए 
जगत से केवल वे ही याेगीश वर ननकल सकते हंै जाे अपने स् वरूप की उपलस्बध मंे उत् साह रखते हंै अाैर 
ननमाेणह हाेकर अात् मध् यान मंे रत हुअा करते हंै। जैसे कहीं बाड े मंे अाग लग गयी हाे जजसमंे बहुत से पशु ष्टघरे 
हांे, अाैर उनमंे से काेई पशु ननकल अाये ताे उसका अाप बड ा भाग् य कहते हंै कक नहीं। एेसे ही समखझये कक 
यह सारा संसार जजसमंे चारांे अाेर ये समस् त प्रार्ी द:ुखरूपी अयि से जल रहे हंै। स् तम नरक के नीचे से 
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लेकर जहााँ ससद्धभगवान कवराज रहे हंै वहााँ तक चारांे अाेर सवणत्र लाेक मंे ये संसारी प्रार्ी माेह की अाग स े
जल रहे हंै। इनमंे से काेई बच ननकले, शान् त ननराकुल बन सके एेसा काेई कर सकता है ताे वह याेगी पुरुष 
ही कर सकता है। जजसके उपयाेग का लगाव अपने अात् मा के स् वभाव की अाेर ही गया है, जजसने सम् यग् ज्ञान 
का प्रकाश पाया है, समस् त वस् तुवांे काे जाे स् वतंत्र-स् वतंत्र ननहार सकता है एेसे याेगीश वर ही इस जलते हुए 
जगत से ननकलने मंे समर्ण हाेते हंै। 

श लाके-289 
न प्रमादजयं कतुण धीजनैरवप पायणते। 
महाव् यसनसंकीरे् गहृवासेऽर्तर्नक्न्दते।।289।। 
 
     गहृवास की ननखन्दतता— यह गृहवास यह घर का रहना अनेक कष् टांे से भरा हुअा है। साे प्राय: जाे घर 
मंे रहते हंै उन् हंे अनुभव ही है। काेई एक जानत का कष् ट है क् या? पररवार मंे काेई कैसा कष् ट है काेई कैसा 
है काेई प्रनतकूल है, ककसी पर कैसा ही गुस् सा अाता है, काेई राेगी है, काेई दररर है, अनेक प्रकार के संकट 
इस गृहस् र् मंे समाये हुए हंै। इस गृहवास के ही कारर् लाेगांे से ररश ता नाता का सम् बंध भी बनता है, अाैर 
उस ररश ता नाता मंे भी अनेक प्रनतकूलताएाँ अाती रहती हंै। यह मनुष् य गृहवासी हाेकर अनेक प्रकार के कष् टांे 
काे झेल रहा है। इसर्लए इस गृहवास काे अनतननखन्दत बताया है। अाचायणदेव कहते हंै कक वह गृहवास ननन् य 
है। इसमंे हहत का अवसर है ही नहीं। अाैर कवपदा, कवडम्बनाएाँ, संक् लेश ये ननरन् तर बने रहते हंै। क् या है बच् चे 
हंै ताे वहााँ हंै अपनी अज्ञान अाैर अशर्ि से क् लेश पाते हंै। उन् हंे यह क् लेश सताता रहता है कक हम बड े न 
हुए, इन लाेगांे की कैसी अाज्ञा चलती। हम जाे चाहते हंै उसे यह नहीं मानते हंै। बड ांे की सामथ् यणता, बड ांे 
की प्रभुता काे देखकर वे बालक ललचाते रहते हंै, हम न एेसे अष्टधकारी बने। अाैर जब जवान हाेते हंै, 
अष्टधकारी बनते हंै ताे जाे उन पर संकट अाता है उसे सभी जानते हंै। एेसा लगता है कक ये बालक लाेग 
बड ़ी माैज मंे हंै, इन् हंे काेई र्चन् ता नहीं, खाना खेलना यही इनका एक काम है। यहााँ देखाे सैकड ांे र्चन् तावांे मंे 
शल् यांे मंे पड े रहते हंै। जवान हाेने पर अाैर-अाैर प्रकार के अनेक कष् ट अाते हंै। सबकी सुनना, सब 
पररस्स्र्नतयांे मंे गुजारा करना अनेक व् यसन लगे हंै। जवानी ननकली, वृद्धावस् र्ा हुई ताे जजसने बालपन मंे 
अर्वा जवानी मंे ज्ञानाजणन नहीं ककया, ज्ञानदृष्टि नहीं की, ज्ञानध् यान का अभ् यास नहीं ककया उसकी बुढ ापे मंे 
बहुत बुरी हालत हाेती है। एक ताे शरीर की कमजाेरी के कारर् अनेक बाधायें हाेती ही हंै, चलते, उठत,े 
खाते कुछ भी करते नहीं बनता, अाैर कफर मन की उड ान, दसूरांे काे बहढ या लड्डू, पूड़ी, हलवा खाते देखते हंै 
अाैर खुद के दााँत नहीं हंै अर्वा पचा नहीं सकते ताे ननरख-ननरखकर मन ही मन कुढ ते हंै। ताे मन का 
क् लेश है, शरीर का क् लेश है अाैर कफर बुढ ापे मंे लाेग उपेक्षा कर देते हंै। जानते हंै बालक लाेग अर्वा उनके 
घर की बहुवंे कक यह ताे वृद्ध है, ककसी काम का ताे अाता ही नहीं है अाैर वह वृद्ध अपनी कषायांे के कारर् 
जैसा चाहे बकता है ताे वह अाग मंे अाैर घी डालने जैसा काम करता है। ताे वहााँ भी बड ़ी ददुणशा है। इस 
गृहवास मंे सवणत्र कवडम् बनाएाँ हंै।  
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     गहृवास मे ंध् यानससद्धद्ध की सभंवता न हाने ेस ेगहृवास की त् याज् यता का भाव— बड े-बड े बुद्धद्धमान गृहस् र् 
भी इस प्रमाद काे जीतने मंे समर्ण नहीं हाे पाते। अर्ाणत् वे बाह्यपदार्ांे के कवकल् पांे से छूटकर अपने अापके 
अंतस् तत्त्व के अनुभव के र्लए उत् साहहत बन सकंे एेसी बात नहीं बनती। इस कारर् गृहस् र्ावस् र्ा मंे ध् यान की 
ससद्धद्ध नहीं हाेती। बड े-बड े बुद्धद्धमान पुरुष भी इस गृहस् र्ी के कारर् हाेने वाली र्चन् तावांे से छुटकारा पाने मंे 
असमर्ण हंै। जब तक र्चि प्रसन् न न हाे, प्रसन् न के मायने ननश्चिन् त न हाे, तब तक उस र्चि मंे अन् तस् तत्त्व 
का ध् यान नहीं हाे सकता। यह प्रसंग ध् याता कैसा हाेना चाहहए, उसके वर्णन मंे चल रहा है। गृहस् र् ध् याता 
नहीं हाे पाता, वह र्ाेड ा-र्ाेड ा कर ताे सकता है मगर ध् यान की सकवष्टध साधना गृहस् र् के द्वारा नहीं हाे पाती, 
इसे साधुजन करने मंे समर्ण हंै इस ध् यान के द्वारा इस जाज् वल् यमान संसार से ननकलने मंे ये याेगी ही समर्ण 
है। गृहस् र् का श्रावक भी नाम है, उपासक भी नाम है गृहस् र् का ताे अर्ण है जाे घर मंे रहता है। यह ताे 
सामान् य शब द है। जाे घर मंे सही व् यवस् र्ा बनाकर रहता है अाैर जीवन यापन  करता है उसे गृहस् र् कहते हंै 
यह गृहस् र् जब चचाणअांे के सुनने मंे अष्टधक उपयाेग लगाता है अाैर इसे धमणचचाण भी सुहाती है, अपनी शर्ि 
के माकफक कववेक करके याेग् य कक्रयावांे मंे भी लगता है तब इसका नाम हुअा श्रावक। उपासक— जाे याेगी 
धमण की उपासना करे, मंै भी याेगी बनूाँ, मंै भी ननग्रणन् र् हाेऊाँ , मंै भी सवण संकल् पकवकल् पांे से छूटकर केवल 
अात् मध् यान करूाँ , इस प्रकार की जाे भावना रखता है उसे कहते हंै उपासक। जाे उपासक नहीं है वह 
वास् तकवक मायने मंे गृहस् र् श्रावक कुछ नहीं है। यांे ताे अन् य जीव भी अपनी-अपनी अाजीकवका की पूनतण कर 
लेते हंै। सबका एक प्रधान कतणव् य है। यद्यकप गृहस् र् ध् यान का पात्र नहीं है, ध् यानससद्धद्ध मंे समर्ण नहीं हाे पाता 
लेककन यह उत् कल भावना रखनी ही चाहहए कक मंै कब इस जंजाल काे छाेड कर केवल अात् मा के ध् यान मंे 
अपना समय कबताऊाँ , उस ही परमयाेग का अालम् बन लूाँ , इस प्रकार इस परमयाेग का, ननकवणकल् प याेग की 
उपासना का भाव प्रत् येक गृहस् र् के हाेना चाहहए। 

श लाके-290 
शत यते न वशीकतुुं गहृहसभश् चपलं मन:।  
अतक्श्चत्तप्रशान् त् यर्ुं सद्सभस् त् यत ता गहेृ क्स्र्र्त:।।290।। 

 
कववकेी गहृस् र् के गहृत् याग की भावना स ेश्रषे् ठता— गृहवास मंे रहकर इतनी उलझनांे मंे इस चंचल मन काे 
वश कर सके  अाैर ननज सहज ज्ञानस् वभाव की उपासना मंे अपना समय लगा सके यह बात नहीं बन 
सकती, इस कारर् र्चि काे शान् त करने के र्लए सम् यग् दृष्टि पुरुषांे ने गृहवास काे त् याग ददया है। गृहस् र् 
रहकर भी गृहत् याग की भावना रहे ताे उसका नाम सद् गृहस् र् है। चाहे वह इस भव मंे न त् याग सके लेककन 
र्चि मंे ताे यह बात नी रहे कक यह घर त् यागने के ही याेग् य है। जैसे एक अकबर बीरबल का चुटकुला अाया 
है कक भरी सभा मंे अकबर ने बीरबल काे नीचा ददखाने के र्लए कहा कक बीरबल अाज रात काे हमंे एेसा 
स् व् न अाया है कक हम अाैर तुम दाेनांे घूमने जा रहे रे्, रास् ते मंे दाे गड्ढे र्मले, एक मंे शक् कर भरी र्ी अाैर 
एक मंे गाेबर-मलमूत्र इत् यादद। ताे हम ताे यगर गए शक् कर के गड्ढे मंे अाैर तुम यगर गए गाेबर कवष् टा के गड्ढे 
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मंे। ताे बीरबल ने कहा महाराज जरूर देखा हाेगा एेसा स् व् न। हमने भी कबल् कुल यही स् व् न देखा कक हम 
तुम दाेनांे घूमने जा रहे रे्। रास् ते मंे दाे गड्ढे र्मले, साे शक् कर के गड्ढे मंे ताे तुम यगर गये गाेबर कवष् टा मूत्र 
अाददक के गड्ढे मंे हम यगर गए, पर इससे अागे र्ाेड ा अाैर देखा कक हम ताे तुम् हंे चाट रहे रे् अाैर तुम हमंे 
चाट रहे रे्। अब देखाे बीरबल ने ताे शक् कर चाटा अाैर अकबर काे मलमूत्र कवष् टा अादद चटाया। यांे ही 
समखझये कक घर मंे रहकर भी अगर गृहत् याग मंे हहत है एेसी भावना है ताे वह गृहस् र् सद् गृहस् र् है। नहीं ताे 
समखझये कक उसका बड ा बुरा हाल है। घर मंे ही रहता है अाैर घर मंे ही रहने मंे हहत है, सुख है, माैज है, 
एेसी भावनासहहत बना रहे ताे उसकी बड ़ी खाेट़ी पररस्स्र्नत है। लेककन गृहवास मंे भी धमण की एकदेश साधना 
है। गृहस् र्ी मंे रहकर मनुष् य ककतने ही कवकारांे से दरू रह सकता है अाैर उनमंे मुख् यता से समझ लीजजए 
कामकवकार की बहुलता से दरू रह सकता है अर्ाणत् केवल अपनी स् रीमात्र मंे सन् ताेष वृत्ति से रहता है ताे 
अन् य स् रीजनांे का कवकल् प ताे हट गया। ताे ककतने ही कामकवकार उसने दरू ककया। दसूरे अपनी उदरपूनतण के 
र्लए वह यत्र तत्र दैन् य भाव न करेगा ककन् तु अपने एक अर्ण पुरुषार्ण मंे याेग् य न् याय की कमाई करके 
शाैयणसहहत रहेगा। उसमंे भी दीनता का भाव नहीं अाता। यद्यकप जाे गृहत् याग देते हंै उनमंे भी दीनता का भाव 
नहीं है, उनमंे भी ज्ञानबल है, इस कारर् ज्ञानबल इतना न बढ े, वैराग् यबल इतना न बढ े अाैर गृह भी त् याग 
दे ताे उसकी पररस्स्र्नत दीनता की अाेर चलेगी। गृहस् र्ावस् र्ा मंे रहकर ककतनी ही साधना कर सकते हंै। 
देवपूजा, गुरुवन् दन, ज्ञानाजणन, यर्ाशर्ि संयम, दान, यर्ाशर्ि इच्छा, ननराेध इन 6 अावश यकांे काे करके यह 
गृहस् र् भी अपना जन् म सफल कर सकता है। लेककन जाे गृहस् र् इस ही काे अपना अाखखरी कतणव्य मान ले 
ताे उसका अाशय मंे कवषयसमागम ही हहतरूप है इस कारर् वह सद् गृहस् र् नहीं कहला सकता। गृहवास मंे 
भी रहकर गृहत् याग की भावना रखनी चाहहए। गृहत् याग वह कर सके अर्वा न कर सके लेककन अन् तर मंे 
गृहत् याग की उत् कट भावना रहनी चाहहए।  
भावना का स् वातन् ्य— भावना का सम् बंध अात् मा से है पररस्स्र्नत से नहीं है। काेई कहे वाह— हम गृहस् र् की 
पररस्स्र्नत मंे रहते हंै, अाैर भावना करंे साधु धमण की ताे यह ताे मायाचार हाे जायगा। रहते ताे हम कहीं हंै 
अाैर साेचते हंै कुछ। अरे मायाचार वहााँ हाेता है जहााँ ददखाते ताे हंै अाैर साेचते हंै बुरा। जैसे काेई कहने लग े
कक मायाचार का ताे यह लक्षर् कहा है कक मन मंे कुछ अाैर है, वचन मंे कुछ अाैर है अाैर करे कुछ अाैर। 
जैसे अनेक धूतणजन मन मंे कुछ बात रखते हंै— कवराेध, ईष् याण, कवनाश की अाैर वचन से बड ़ी चापलूसी के 
मीठे वचन बाेलते हंै अाैर शरीर से अहहत का उद्यम करते हंै ताे यह ताे मायाचार है। वहााँ सम् यग् दृष्टि भी तब 
ताे मायाचारी बन गया। मन मंे है माेक्ष की बात, गृहत् याग की बात अाैर रह रहा है गृहस् र्ी मंे, मन मंे ताे 
सबसे कवरक् त रहने की बात है अाैर पररजनांे से मीठा भी बाेल रहा है, राग भरी बातें बाेलता है, पर यह 
मायाचार नहीं है। जहााँ वचन अाैर काय की कक्रयावांे की बात से भी ऊाँ ची बात मन मंे कवराजी हाे उस े
मायाचार नहीं कहते हंै। काय से, वचन से ताे भली बातें करता हाे अाैर मन मंे खाेट़ी र्चन् तना रखता हाे 
उसका नाम मायाचार है। यह अपनी भावना है। संसारसंकटांे से मुर्ि पाने की भावना रखने वाले पुरुष 
अपनी शर्िभर शरीर अाैर वचन से भी यत् न ताे रखते हंै पर नहीं सफल हाे पाते। कुछ बाधाएाँ हंै उसे अपनी 
अाेर से भी। ताे इसका नाम मायाचार नहीं है। सद् गृहस् र् वह है जाे गृहत् याग मंे हहत है एेसा बनाए। ताे 
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गृहस् र् गृहवास मंे रहकर गृहस् र्ी के द्वारा यह चंचल मन वश नहीं ककया जा सकता, इस कारर् र्चि की 
शाखन्त के र्लए सज् जन पुरुषांे ने गृहवास का भी पररत् याग ककया है। बड े-बड े तीरं्कर, चक्रवतीण बड े-बड े अन् य 
महाराजाष्टधराज ने इन समस् त वैभवांे काे तृर्वत् असार जानकर क्षर्भर मंे त् याग ददया तब उनके भावना 
जगी। ताे यह बड ़ी ननमाेणहता की बात हाेगी। जैसे गाेबर के गड्ढे मंे यगरकर भी बीरबल शक् कर का स् वाद ले 
रहा र्ा, इसी तरह गृहस् र्ावस् र्ा मंे रहकर ननरारम् भ, ननकवणकल् प इस अध् यात् मयाेग की भावना रखता है वह 
इस याेग का कुछ न कुछ स् वाद प्रा् त कर र्लया करता है।  

श लाके-291 
प्रर्तक्षर्ं द्वन् द्वशतातणचेतसां नरृ्ां दरुाशाग्रहपीडितात् मनाम।् 
र्नतक्म्बनीलोचनचौरसंकटे गहृाश्रमे स् वात् महहतं न ससद्धयर्त।।291।। 
 
गहृाश्रम के अाश्रमत् व का कारर्— सैकड ांे प्रकार के लड ाई झगड ांे से द:ुखी र्चि गृहस् र्ावस् र्ा मंे रहकर 
अपने हहत की ससद्धद्ध नहीं कर सकता। जहााँ धन अाददक के लाभ हानन की ननरन् तर र्चन् ता शल् य बनी रहती 
है, जहााँ खाेट़ी-खाेट़ी अाशावांे की पीड ा ननरन् तर बनी रहती है, जहााँ स् री के राग से र्चि वाससत बना रहा 
करता है एेसे गृहस् र्ाश्रम मंे ससद्धद्ध नहीं हाेती है। गृहस् र् का अाश्रम गृहत् याग की भावना के कारर् कहा गया 
है। घर मंे रहे अाैर खूब माैज से जैसे चाहे न् याय अन् याय का कववेक न कर धन काे जाेड कर खूब भाेगांे मंे 
अानन् द माने एेसी बातांे से इसकाे गृहस् र्ाश्रम नहीं कहा गया है। हााँ घरवासी जरूर है। पर गृहस् र्ाश्रम की 
शाेभा गृहत् याग की भावना से हाेती है। गृहस् र् भी यदद चाहंे ताे कवशेषतया अाजकल के जमाने मंे माेक्षमागण के 
र्लए अपना अच् छा कदम रख सकते हंै। प्रर्म ताे गृहस् र् का यह ननर्णय हाेना चाहहए कक मेरे अात् मा का इन 
वैभव समागमांे से कुछ प्रयाेजन नहीं है। यदद संसार के इन मलीमस द:ुखी मनुष् यांे ने इस झूठी पयाणय का 
झूठा नाम गा ददया अर्वा लाेगांे मंे कुछ मेरी कीनतण बने ताे इससे मुझे कुछ प्रयाेजन नहीं है। ककसर्लए धन 
का संग्रह करना। गृहस् र् काे यह मन मंे हाेना चाहहए कक धन काे जाेड ते रहने का मेरे र्लए काेई प्रयाेजन 
नहीं। काैनसी ससद्धद्ध है। पत् र्रांे काे जाेड कर रख जाय, मर जाय इसमंे मेरे अात् मा काे काैनसी ससद्धद्ध है। खूब 
शान् तर्चि हाेकर जरा कवचाररये ताे सही, क् यांे अपने इस अमूल् य दलुणभ मनुष् य पयाणय के अवसर काे व् यर्ण के 
संकल् पकवकल् पांे मंे खाेया जा रहा है। काैन ककसका पुत्र है, काैन ककसकी स् री है, अाैर कफर वे पुत्राददक 
अात् मा ककसर्लए हमारा क् या कहा कर सकंेगे। बात ताे अााँखांे सामने देखते हंै। माेहवश कपता संरक्षक अपने 
पुत्रांे काे बहुत से बहुत समर्ण बनाने मंे धनी बनाने मंे उनके र्लए धनसंचय करने मंे सारे जीवन भर श्रम 
करते हंै। धमणसाधना मंे अपने जीवन के अमूल् य क्षर् न कबताकर कुटुखम्बयांे की सेवा मंे अपना सारा समय 
कबता डालते हंै। देख लाे सवणत्र दृष्टि लगाकर, लाेग धन वैभव के पीछे परेशान हंै। अरे धन वैभव ताे 
उदयानुसार र्मलता है। अपने मंे वह कला जगनी चाहहए कक जाे हमारी अाज की स्स्र्नत है, जाे कुछ अाज 
पास मंे है, उसके भीतर हम धमण के र्लए दान के र्लए ननकालकर शेष मंे अपना गुजारा कर सकते हंै। कम 
अाय है ताे हमंे ककसे ददखाना है कक मंै बड े साज शंगार वाला हूाँ। काेई अापका ईश वर है क् या, जजसके हार् 
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मंे अापका भकवष् य हाे, अापकी जैसे चाेट़ी हहलाये तैसा नाचना पड े, एेसा काेई यहााँ है क् या? इस दनुनया के 
भीतर काैनसा जीव क् या सुधार कर देगा, काैनसी शाखन्त दे देगा। शाखन्त ताे खुद की ही ज्ञान की कला से 
र्मलेगा, धन से न र्मलेगी, लाेगांे से न र्मलेगी तब इतना ताे ननर्णय हाेना ही चाहहए कक धनसंचय करना यह 
लक्ष् य बनाना मेरे र्लए बेकार है। कफर अपने घर मंे रहंे, जाे करते हंै करंे, इसमंे भी अपने हहत के र्लए बड ़ी 
प्रेरर्ा र्मलेगी। अात् मध् यान मंे सफल हाेने का अवसर भी प्रा् त हाेगा, अात् मध् यान ही मेरा शरर् है, उससे ही 
मेरा भला है। जगत मंे ककसी अन् य से मेरा हहत नहीं है एेसा ननर्णय रखकर गृहस् र्ाश्रम मंे रहकर धमणपालन 
करना चाहहए।  

श लाके-292 
र्नरन् तनाताणनलदाहदगुणमे कुवासनाध् वान् तववलुप् तलोचने। 
अनेकचचन् ताज् वरक्जक्ह्यतात् मनां नरृ्ां गहेृ नात् महहत ंपससद्धयर्त।।292।। 
 
      ज्ञानी का गहृवासदाषेर्चन् तन— गृहस् र्ावस् र्ा मंे उिम ध् यान कैसे सम् भव हाे सकता जहााँ पर ननरन् तर 
पीड ा रूपी अातणध् यान का दाह बना रहता है उस गृहवास मंे उिम ध् यान कैसे बने। जबकक साधु संत पुरुष 
अपने मन, वचन, काय की कक्रयावांे काे भी अनुरक् त न करके अर्ाणत् उन सभी कक्रयाअांे मंे रहकर भी उनसे 
कवरक् त अपने अापके स् वभाव का अादर करते हंै। ताे भला गृहस् र् धमण मंे गृहवास मंे  गृहस् र्ाश्रम मंे रहकर 
यदद काेइण गृहस् र्ी का अानन् द माने अाैर गृहस् र् के धमण के अाचरर् मंे सन् तुष् ट हाे जाय ताे उसका यह कववेक 
नहीं कहा जा सकता। सद् गृहस् र् ताे वह है कक गृहवास मंे रहकर गृहवास के दाेषांे का र्चन् तन करे कक यह 
मेरे हहत की चीज नहीं है। मंै कब गृहवास से अलग हाेकर एक अात् मा मंे ननवास करूाँ  अाैर अात् मध् यान का 
पात्र बनूाँ। एेसी भावना जजसके हुई है वह सद् गृहस् र् है। जैसे अक् सर ककन् ही ंवृद्ध पुरुषांे से काेई पूछे कक भाई 
सब राजी खुशी ताे हंै? ताे वह वृद्ध पुरुष क् या कहने लगता कक बड ़ी माैज है, लड के बड े भले हंै, बहुएाँ बड ़ी 
सुपात्र हंै, बच् चे भी बड े अाज्ञाकारी हंै, इस प्रकार समागमांे मंे जब मन रम रहा है ताे एेसे पुरुषांे के ध् यान की 
कैसे ससद्धद्ध हाे सकती है। अच् छे से अच् छे समागम से भी क् या हहत है? समागम के बीच पड े हंै, पर के 
अाकषणर् के वातावरर् मंे हंै, काहे की कुशलता है, इस प्रकार की दृष्टि हाेनी चाहहए। ताे जाे गृहवास ननरन् तर 
अातणध् यान की अयि की दाह से दगुणम है, बसने के अयाेग् य है उस गृहवास मंे ध् यान की ससद्धद्ध नहीं है। 
     गहृवास मे ंसाधारर् ध् यान की सभंवता— गृहवास मंे कबल् कुल ध् यान न हाे सकता हाे यह बात ताे नहीं 
है। ककन् हीं-ककन् ही ंरूपांे मंे ध् यान प्रशस् त चलता है लेककन उिम ध् यान बन जाय यह गृहवास मंे सम् भव नहीं है 
जजतने भी अष्टधक से अष्टधक शुभ कायण बन सकते है बना लंेगे, पर माेक्ष मंे जजन् हंे लाभ की मन मंे उत् सुकता 
हुई एेसे पुरुषांे काे ताे गृहवास तजकर ही जहााँ स् वतंत्रता अाैर अपने अापके भीतर सीमा की स् वच् छन् दता अा 
जाय एेसा यत् न करना चाहहये। एेसा जाे अाचरर् कर सके उसके ध् यान की ससद्धद्ध हाेती है। ज्ञानी गृहस् र् 
बालक काे खखलाता हुअा भी क् या खखला रहा है? वह ताे उन झंझटांे से कवरक् त हाेने का अलग हाेने की बात 
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साेच रहा है। संसार मंे जजसकाे जजतने अष्टधक सुहावने समागम र्मले हंै उसकाे उतनी ही अष्टधक कवपदा 
छायी हुई है, ननर्मि दृष्टि से कहा जा रहा है। अष्टधक सुहावना काेई हाेगा उसकी अाेर अाकषणर् है तब 
अात् मा की बेसुधी अष्टधक बढ ़ी, अपने अापसे च् युनत अष्टधक हुई ताे काेई तत्त्वससद्धद्ध नहीं है। मनमाेहक 
समागम र्मलना भी द:ुख के र्लए है। अतएव ज्ञानी गृहस् र् ककसी भी समागम मंे र्चि नहीं रमाता। क् या करे, 
इस घर काे, क् या करे इस पररवार काे, क् या करे इस यश काे, इससे काैनसी मेरी ससद्धद्ध हाे जायगी। यह मंै 
कुछ ददन के र्लए इस नरभव मंे हूाँ, इसे छाेड कर जाना हाेगा। इस जीवन मंे भी ककन् हीं भी दसूरे से मेरे काे 
काेई सहयाेग नहीं र्मलता। हम ही अपने ज्ञान काे कबगाड  लंे ताे द:ुखी हांेगे, हम ही अपने ज्ञान काे सम् हाल 
लंेगे ताे सब क् लेश र्मट जायेंगे। मेरी ही कला पर मेरा सुख द:ुख ननभणर है, दसूरे का ककया हुअा मेरे मंे कुछ 
नहीं है। ज्ञानी गृहस् र् का जहााँ यह ननर्णय है वहााँ बाहरी पदार्ांे मंे कैसे रम सकेगा। जाे रमेगा उसके उिम 
ध् यान नहीं बन सकता। जैसे गृहवास मंे कामक्राेधाददक कुवासनाअांे का अंधकार छाया है जजस अंधकार के 
कारर् ज्ञाननेत्र की दृष्टि कवलु् त हाे गई है एेसे गृह मंे उिम ध् यान कैसे सम् भव है। 
     गृह नाम भावगृह का है। जजसका भाव घर मंे रहने का नहीं है वह रव् यघर से कब तक र्चपका रह 
सकता है, इसर्लए जाे घर मंे रुर्चपूवणक ननवास करता है उसके भाव मंे घर ताे बसा ही है। जैसे कुछ लाेग 
जब कहने लगते हंै कक अजी हमंे माेह कुछ नहीं है। हम ताे जरा बच् चांे की दया करते हंै, ये कहााँ जायेंगे, 
कैसे रहंेगे, क् या हाेगा इनका। मुझे माेह कुछ नहीं है। भला यह ताे बतलावाे कक एेसे-एेसे सम् भवत: लाखांे 
अाैर कराेड ांे बच् चे हांेगे उन पर दया क् यांे नहीं उत् पन् न हाेती। तब कुछ राग का लगार रहा ना। जब पद्युम् न 
कुमार कवरक् त हुए अाैर सभा से उठकर अाये, स् री के पास र्मलने गए, ताे स् री ने कहा कक हम कवरक् त हुए 
हंै, घर से जाते हंै, ताे स् री ने यही ताे उिर ददया र्ा कक अभी अाप पूर्ण कवरक् त नहीं हुए, अब चाहे ताे 
जावाे, यह बात अलग है। यदद पूर्ण कवरक् त हुए हाेते ताे हमारा कवकल् प क् यांे हाेता कक इससे र्मलकर जायें। 
ताे लगाव की बात ककन-ककन तरीकांे से कफर जाती है, साे यह भी ताे परखते जाइये। 
गहृवास मे ंध् यान की ससद्धद्ध की अशक् यता का वर्णन— काम, क्राेध की कुवासनाएाँ यहााँ छायी रहंे एेसे गृहवास 
मंे अात् महहत की कैसे ससद्धद्ध है। जहााँ अनेक र्चन् तावांे का ज् वर बना रहता है, जहााँ कवकारांे का ढेर बना रहता 
है एेसे मनुष् यांे के सहवास मंे रहते हुए ध् यान की कैसे ससद्धद्ध हाे सकती है। जाे कववेकशील पुरुष हंै वे प्रत् येक 
कर्न से लाभ उठाते हंै। गुर्ांे का वर्णन चले चाहे दाेषांे का वर्णन चले, दाेनांे से कववेकी पुरुष लाभ उठाता 
है। प्रशंसा की, यश की भी बात ज्ञानी पुरुष काे लाभदायक हाेती है अाैर अपमान की ननन् दा की, दाेष 
ननरूपर् की बात भी ज्ञानी काे लाभदायक हाेती है। कैसा ही समागम र्मले उसमंे भी ज्ञानी पुरुष सदपुयाेग से 
लाभ उठाता है। जजसमंे लाभ उठाने की याेग् यता है वह सभी पररस्स्र्नतयांे से लाभ उठाता है, अाैर जाे लाभ 
वाली बात है एेसी पररस्स्र्नतयााँ भी अज्ञानी के हांे ताे वह उसका लाभ नहीं उठा सकता। गृहस् र्ाश्रम मंे अनेक 
गुर् भी हंै अपेक्षाकृत। अाैर, गृहवासी पुरुषांे मंे भी गुर् हाेते हंै, उन गुर्ांे काे सुनकर अज्ञानी ताे फूल 
जायेगा, मेरी ताे बड ़ी तारीफ हाे रही है अाैर ज्ञानी शमण से झुक जायेगा। इतनी बड ़ी तारीफ के लायक ताे 
हम हंै नहीं जजतने कक गुर् बखान ककए जा रहे हंै। हमकाे इस अाेर ही बढ ना चाहहए, ज्ञानी यांे र्चन् तन 
करेगा। दाेषांे का वर्णन हाे ताे अज्ञानी ईष् याण कवराेध करके अाग बबूला बन जायेगा, उसका कवघात करने की 
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मन मंे साेचेगा। ज्ञानी क् या र्चन् तन करेगा कक यह पुरुष दाेषननरूपर् करके हमकाे सावधान ही ताे कर रहा है 
हमंे एेसे दाेष न करना चाहहए। काेई कुछ लाेगांे के सामने हमारी प्रशंसा गा दे ताे उससे हमारा क् या लाभ है। 
ये सब मायारूप हंै, ये सब भी ताे अपने अापके ईश वर नहीं बन पा रहे हंै, अपने अापकाे समर्ण नहीं पा रहे 
हंै, ये सब भी दीन हाेकर संसार के जन् ममरर् सुख द:ुख के संकट भाेग रहे हंै। सब स् व् नवत् हंै, लेककन दाेष 
कहकर इसने हमंे सावधान ककया। ज्ञानी पुरुष ककन् हीं भी पररस्स्र्नतयांे मंे जैसे अात् महहत हाे वैसी बात ननकाल 
लेता है। यहााँ गृहस् र्ाश्रम की ननन् दा की जा रही है। इस गृहवास मंे हहत की कैसे ससद्धद्ध है। ताे कवचारना 
चाहहए कक बात तथ् य की है, हम छाेड सकंे अर्वा न छाेड सकंे पर गृहवास छाेड ने मंे ही हहत है एेसा ननर्णय 
रखंे ताे ये दाेष अात् महहत मंे साधक हाे सकते हंै। यह ध् यान का प्रकरर् है। ध् याता कैसा हाेना चाहहए यह 
प्रसंग चल रहा है। ताे ध् याता जैसा प्रशंसनीय हाेता है उसका ताे वर्णन एक छंद मंे ककया है। अब ध् यान काैन 
नहीं बन सकता, ककस ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाे सकती एेसे जीवांे का पुरुषांे का वर्णन  ककया जा रहा है कक 
यह गृहवास ध् यान के अयाेग् य है। गृहस् र् काे गृहवास से पृर्क् हाेने की भावना रखना चाहहए अाैर साधु पुरुष 
गृह से कवरक् त हाे गए रे्, गृह काे त् याग चुके रे् उन साधुवांे काे गृहत् याग के दृढता की भावना हाेना चाहहए। 
हमने जाे ककया साे ठीक ककया, अब गृह की कल् पना मन मंे न अानी चाहहए। इस तरह इस ननरूपर् से 
गृहस् र् भी शशक्षा ग्रहर् करते हंै अाैर साधु भी शशक्षा ग्रहर् करते हंै। 

श लाके-293 
ववपन् महापड .कर्नमग् नबुद्धय:, प्ररूढरागज् वरयन् त्रपीडडता:। 
पररग्रहव् यालववषाक्ग्नमूर्छणता वववेकवी् यां गहृहर्: स् खलन् त् यमी।।293।। 
 
पररग्रहमखूच्छणताें का कववकेवीर्ी स ेस् खलन— एसेा गृहस् र् जजसका अभी वर्णन ककया जायेगा वह कववेकरूपी 
कीली मंे चलता हुअा स् खर्लत हाे जाता है। जैसे अशक् त वृद्ध पुरुष के पैर जगह पर दठकाने से हटक नहीं 
पाते हंै अाैर जहााँ रुकना चाहहए उस स् र्ान से स् खर्लत हाे जाते हंै अर्वा शरीर के बल से हीन पुरुष 
कमजाेर पुरुष जैसे अपने जाने याेग् य मागण से स् खर्लत हाे जाते हंै एेसे ही इस गृहस् र् की बात ले लीजजए। 
जाे गृहस् र् सम् बन् धी कवपत्तियांे के महान् कीचड  मंे फाँ से हंै जजसकी बुद्धद्ध गृहस् र्ी की र्चन् ता अाैर शल् य मंे ही 
फाँ सी रहती है वह पुरुष कववेक की पाठी मंे चल नहीं सकता है। गृहस् र्ावस् र्ा मंे यदद काेई रमर् करे, कवश्राम 
से रहे, माैज से रहे ताे वह भी कवपदा अाैर र्चन् ता मंे रहे वह भी कवपदा या ताे हषण मानेगा उस सुख का े
पाकर या खेद मानेगा। हषण माने वह भी कवपदा अाैर खेद माने ताे वह भी कवपदा। पर जाे इस समागम के 
ज्ञातारष् टा रहने का यत् न रखते हंै उन् हंे न हषण हाे न खेद हाे। एेसी ज्ञान की ज् याेनत प्रकट हाेती हे ताे वह 
पुरुष गु् त ही गु् त कल् यार् कर लेता है। जजसकी बुद्धद्ध गृहजाल की कवपत्तिरूप अंधकार मंे ननमग् न है वह 
पुरुष भ्रष् ट हाे जाता है। जाे बढ े हुए रागरूपी ज् वरयंत्र से पीदड त हंै अर्ाणत् राग से रंग गये हंै अहननणश जजन 
पर राग रहे, जाे राग के कवषय हंै एेसे र्मत्रजन या अन् य-अन् य प्रकार की पररस्स्र्नतयााँ ये ही र्चि मंे समायी 
रहती हंै एेसे पुरुष कववेक से स् खर्लत हाे जाते हंै। जाे पररग्रहरूपी सपण की कवष ज् वाला से मूद्धछणत हुए हंै 
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अर्ाणत् पररग्रह सपण ने जजसे डस रखा है अाैर इसके ही कारर् जाे हजारांे बार कुछ से कुछ वचन ननकालंे, 
कुछ चेष् टा करंे, अनेक कवकल् प करंे यांे जाे पररग्रहरूपी सपण कवष से मूद्धछणत हुए हंै वे गृहस् र्जन कववेक की 
गली मंे चलते हुए स् खर्लत हाे जाते हंै।  
श्रावक की हहताते् सकुता— श्रावक शब द बना है सुनने अर्ण वाली धातु से। जाे धमण की बात सुने सुनाये साे 
श्रावक। श्रावक मंे सबसे बड ा गुर् यह है। अाैर, श्राेतांे मंे सबसे बड ा गुर् यह हाेता है कक मेरी क् या कुशलता 
है, मेरा ककसमंे हहत है एेसी भावना रखकर सुनता है। ताे धमणचचाण इस भावना काे रखकर जाे श्रवर् मंे अाता 
है उसका उस रूप मंे फल हाेता है। हमंे पढ ते समय, सुनते समय, चचाण के समय सदैव सुहहत का ध् यान 
रखना चाहहए। मुझे वह ज्ञानदृष्टि कैसे प्रा् त हाे, जाे ज्ञान ज्ञान के स् वरूप काे जानने मंे लगा रहे एेसा जानने 
की स्स्र्नत मुझे कैसे प्रा् त हाे यह ताे कुशलता है अात् मा की। इस प्रकार के अात् महहत का जजसे ध् यान हाेता 
है वही कववेकी है। यही कववेक है, यही शाखन्त का मागण है, यही एक मात्र काज है। ककसी भी कायण के करन े
का काेई ढंग ताे हाेता है ना, ताे मुर्िरूपी लक्ष् मी के पाने का एक ही ढंग है— यह ज्ञानाेपयाेग। इस 
ज्ञानस् वरूप अात् मा के अनुभव मंे लग। ज्ञानस् वरूप अात् मा के अनुभव मंे लगने का प्रर्म उपाय यह है कक यह 
ज्ञान ज्ञान के ही स् वरूप का र्चन् तन करने लगे। केवल जानन की क् या स्स्र्नत हाेती है। उस जानन के सार् 
जाे रागदे्वष कवकल् प उठते हंै उनकाे अलग करके अपनी बुद्धद्ध मंे राग दे्वषांे काे भी अलग करके केवल जानन 
जानन की स्स्र्नत का उपयाेग बनाया ताे यांे ज्ञान के ज्ञान से इसे ज्ञानानुभव हुअा अाैर ज्ञानानुभूनत से ही 
अात् मानुभूनत है। हम अपने अात् मा का ननकवणकल् प अनुभव प्रा् त कर सकंे इसके र्लए करना क् या हाेगा? हमंे 
अात् मा काे जानना हाेगा।  
     स् वानभुनूत के र्लए जाननकवष्टध— हम इस अात् मा काे ककस रूप से जानें कक हमंे ननकवणकल् प अात् मानुभूनत 
की स्स्र्नत प्रा् त हाे, इस कवषय काे अब कवचारंे अात् मा, रव् य, क्षेत्र, काल, भावरूप है। रव् य से यह गरु्पयाणय 
का कपण् ड है, क्षेत्र से यह असंख् यात प्रदेशात् मक है, इतना लम् बा चाैड ा फैला हुअा इसका अाकार है। 
कालपररर्नतयांेरूप है, अाैर भाव से देखने की पद्धनत दाे प्रकार से है, यह भेदपद्धनत अाैर यह अभेदप द्धनत। 
भेदपद्धनत से यह मंै अात् मा दशणन, ज्ञान, चाररत्र, अानन् द अाददक गुर्रूप हूाँ , अाैर अभेदपद्धनत से यह मंै 
अात् मा चैतन् यस् वभावमात्र हूाँ, अवक् तव् य हूाँ, अभेद वक् तव् य नहीं हाे पाता, ककन् तु समय मंे अाये, अनुभव मंे अाये 
उसे यांे संकेत करके ताे समझ सकंेगे कक यह है अात् मा। पर मेरे सम् बंध मंे कुछ भी वचन बाेलेगा ताे वही 
बड ा भेद प्रारम् भ हाे जायगा। ताे अभेदपद्धनत से यह मंै अात् मा र्चत् स् वभावमात्र हूाँ। अब 5 प्रकार का ज्ञान 
हुअा। रव् यदृष्टि से मंै कैसा हूाँ, क्षेत्रदृष्टि से, कालदृष्टि से, भेदरूप भावदृष्टि से, अभेदरूप भावदृष्टि से अब यह 
कवचार करंे कक हम अात् मा काे इन 5 पद्धनतयांे मंे से ककस पद्धनत से जानें कक हमंे शाश वत अात् मानुभूनत जग।े 
ताे साक्षात् अात् मानुभूनत जगे उससे पहहले अभेद भावपद्धनत से जानने की बात कही है। लेककन इस प्रकार से 
अभेदभावपद्धनत से यह अात् मा अपने काे जान सके एतदर्ण सब पद्धनतयांे से अात् मा का ज्ञान करना हाेगा। 
रव् य की प्रधानता से ककया ज्ञान, लाे मंै अनन् त गुर् पयाणयांे का कपण् ड हूाँ। अब गुर् पयाणयांे पर झपटे रहंे, वे हंै 
नाना, नाना तत्त्वांे के जानने मंे डाेलते रहंे, कफर पाया क् या? फल की बात कर रहे हंै। यद्यकप इन सब दृष्टियांे 
से अात् मा का ज्ञान हाेता है, पररचय हाेता है अगर साक्षात् अात् मानुभव बन सके उससे पहहले काैनसी दृष्टि 
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जगती है यह बात कवचारी जा रही है, क्षेत्र दृष्टि से देखाे यह अात् मा इतना लम् बा असंख् यातप्रदेशी सारे देह मंे 
फैला हुअा है। जानते रहाे, इस प्रकार लम् बाई चाैड ाई का ज्ञान करने पर अात् मानुभूनत नहीं हाेती है। कालदृष्टि 
से खूब परख लीजजए, ज्ञान ताे हाे जायगा अात् मा क्राेध पररर्नत मंे है, मान पररर्नत मंे है, मंदकषाय पररर्नत 
मंे है, सब पररस्स्र्नतयांे पर दृष्टि करते-करते रहने के उपाय से साक्षात् अात् मानुभूनत नहीं हाे पाती। शाश वत भी 
है गुर् लेककन कवकवधगुर् के रूप मंे अपने अापकाे जब समझंे मंै ज्ञानरूप हूाँ, दशणनरूप हूाँ, ताे अब कहानी 
बढ ाते जाइये— यद्यकप शाश वत गुर् है लेककन जहााँ भेद है, नानापन है एेसा जजस ज्ञान का कवषय बन रहा हाे 
वह ज्ञान ककसी एक जगह स्स्र्र रहेगा। जब हम अनुभवपद्धनत से एक र्चत् स् वभाव पर दृष्टि करते हंै केवल 
जाननमात्र प्रनतभासस् वरूप ननज अात् मा की सुध लेते हंै, उस समय इसके ज्ञानानुभूनत बनती है अाैर 
ज्ञानानुभूनत के रूप मंे यह अात् मानुभूनत बनती है। यहााँ ननकवणकल् प अनुभव हाे सका। क् यांेकक जाे ज्ञान मंे अाया 
है वही जे्ञय बन रहा है। जहााँ ज्ञाता, ज्ञान अाैर जे्ञय इन तीनांे की एकता हाेती है वहााँ ननकवणकल् पता जगती है। 
उिम र्चन् तना मंे अष्टधक देर तब गृहवास मंे रहे यह सम् भव नहीं है। उिम ध् याता पुरुष नन:संग हाे, शान् तर्चि 
हाे, मुमुक्षु हाे ये सब बातें कहीं गई र्ी। अब यह बताया जा रहा है कक काैनसा ध् याता अपने ध् यान की ससद्धद्ध 
मंे सफल नहीं हाे पाता, इस प्रकरर् मंे यह एक उत् सुकता जग जानी चाहहए कक हम रहते हंै घर मंे, समागम 
मंे लेककन ये हेय हंै, रमने की चीज नहीं हंै, ये लाैककक सुख मेरे र्लए बेकार हंै, इस तरह इस गृहवास स े
कवरक् त हाेकर जाे शाश वत अात् मस् वभाव की अाेर झुकते हंै वे पुरुष प्रशंसनीय ध् याता हाेते हंै।  

श लाके-294 
हहताहहतववमूढात् मा स् वं शश् वद्वेष् टयेद् गहृी। 
अनेकारम् भजै: पाप: कोषकार: कृसमयणर्ा।।294।। 
 
हहताहहतकवमढू ाे ं की स् वकवनाशशनी वतृ्ति का समर्णन— जैसे रेशम का कीड ा अपने ही मुख से ताड  काे 
ननकालता है अाैर अपने काे ही उसमंे बेड  लेता है इसी प्रकार हहत अहहत के कवचार से शून् य यह गहृस् र् भी 
नाना प्रकार के पापांे के अारम् भ से पापाेपाजणन करके अपने काे पापांे के जाल मंे फाँ सा लेता है। गृहस् र्जन 
अपने काे फाँ सा हुअा पाते ताे हंै ककन् तु वे अपने काे नाना कायांे मंे अाैर जाे करने काे पड े हंै उनकी र्चन् ताअांे 
मंे फाँ सा हुअा समझते हंै, ककन् तु एक अात् मा के सहज शुद्ध चैतन् यस् वभाव के पररचय के कबना जाे परतत्त्वांे से 
अहंबुद्धद्ध ममता करके पाप पररर्ाम ककए जा रहे हंै, साे गृहस् र्ाश्रम मंे गृहस् र् अपने ही कवकल् प बनाता है, 
अनेक अारम् भ करता है, अनेक पररग्रहांे मंे रमता है अाैर अपने अापकाे फाँ सा लेता है, इस कारर् ध् यान की 
पात्रता, माेक्षमागण की पात्रता कवशेषरूप से जजसस े कक साक्षात् मुर्ि हाे सके गृहस् र्ाश्रम मंे नहीं हाेती है। 
मनुष् यांे काे उिम लक्ष् य जरूर रखना चाहहए। मंै अात् मा हूाँ, मुझे क् या करना है, मेरा ककसमंे हहत है एेसा 
अपने अापमंे ननर्णय जरूर रखना चाहहए। जाे वतणमान समागम हंै उनमंे ही माैज मानकर रह जाने से भकवष् य 
मंे क् या हाेगा? यह संसार का जन् म मरर्। मान लाे एक इस भव मंे बड े अाराम अाैर माैज से रहे, लेककन 
इससे क् या पूरा पड ेगा। जन् म मरर् ताे लेना ही पड ेगा अाैर उन जन् म मरर्ांे की परम् परा मंे कैसे-कैसे देह 
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धारर् करने हांेगे। प्रर्म ताे यही देख लीजजए कक अनेक पशु कैसे जाेते जाते हंै, पीटे जाते हंै। जरा अपन 
काे कहीं एेसी परतंत्रता बन जाय ताे ककतना क् लेश हाेगा। जाे सााँखलांे से बााँधे जाते है, नाक मंे नकेल 
लगायी जाती है ककतना बाेझ लादा जाता है अाैर ऊपर से पीटते हंै, कफर भी खाने काे भी भूसा ददया जाता 
है। वह भी समय पर र्मले न र्मले। कभी मनुष् य भूल गया पानी देना ताे ् यासे ही खड े हंै। जरा कवशेष भूल 
गया ताे ् यासे ही मर जाते हंै। यह सब क् या है। हम अापकी तरह ही ताे जीव हंै। कैसी-कैसी ददुणशायें हंै। 
एक वतणमान मंे र्ाेड े से माैज अाैर भाेग के साधन पाकर इनमंे ही रम जाना यही ताे मूढ ता की बात है। 

श लाके-295 
जेतुं जन् मशतेनावप रागाद्यररपताककनी। 
त्रबना संयमशस् ते्रर् न सद्सभरवप शत यते।।295।। 
 
सयंम के कबना रागादद बरैरयाे ंपर कवजय पान ेकी अशक् यता— रागाददक शत्रुवांे की सेना संयमरूपी शस् रांे के 
कबना सैकड ांे जन् म लेकर भी जीती नहीं जा सकती है। हम अाप पर सबसे प्रबल रागाददक बैररयांे का 
अाक्रमर् है। सब पदार्ण हंै, अपने-अपने प्रदेशांे मंे हंै, मंै अपने प्रदेश मंे हूाँ, अतएव मेरा काेई कुछ लग नहीं 
सकता। ककसी का मंै कुछ हाे ही नहीं सकता। सबकी अभेद्य अपनी-अपनी स्स्र्नत है। सबका स् वरूप अकेला 
अभेद्य है, कफर भी यह अात् मा अपने अापके प्रदेशांे मंे ही रहता हुअा ज्ञान द्वारा बाहरी पदार्ांे की अाेर 
अाककषणत हाेता है। यही है वास् तकवक कवपदा। यह बात जजसके नहीं हुई वही है वास् तकवक अमीर। जाे 
सम् यग् दृष्टि है, सम् यग् ज्ञानी है, अपने अापके स् वरूप मंे ही संयत रहा करता है वह ही वास् तकवक अमीर है। जैसे 
सट्टा खेलने वालांे के प्रनत लाेगांे की यह धारर्ा रहती है कक  अगर यह अाज अमीर है ताे भी इसका 
कवश वास क् या? जाे एक रात भर मंे ही गरीब हाे सकता है, जजसका एसेा व् यापार है उसका क् या कवश वास? 
अाज अमीर है कहाे कल कुछ भी न रहे। जुवा खेलने वालांे की ही तरह से समझ लीजजए कक जाे अाज 
हम अाप लाेगांे काे पद र्मला है, अार्र्णक स्स्र्नत है, जाे भी समागम र्मले हंै उनका कुछ भी कवश वास नहीं है 
कक कब तक अपने पास रहंे, प्रर्म ताे ये सब पर हंै, र्भन् न हंै, अाैर कफर पुण् याधीन हंै। जब पुण् य का ही 
कवश वास नहीं कक कब तक सार् दे ताे कफर इन पाये हुए समागमांे का क् या कवश वास। एेसा जानकर सत् पुरुष 
रागाददक शत्रुवांे के जीतने का उद्यम करते हंै। 
अाश्रयभतू व ननर्मिभतू पदार्ाे ं पर हमारा अनाष्टधकार हाने ेस ेरागाददक पर ही कवजय की शक् यता— यह 
बाह्यपदार्ण कवषयभूत हंै, हमारे द:ुख के ननर्मिभूत नहीं है। हमारे क् लेश ननर्मिभूत ताे कमांे के उदय हंै। अाैर, 
जब उस प्रकार के कमांे का उदय हाेता है उस काल मंे यह जीव जजन पदार्ांे काे कवषय बनाकर द:ुखी हुअा 
करता है वे पदार्ण हे अाश्रयभूत। जैसे काेई बीच का मझाेला अादमी अर्वा पत्रवाहक राजदतू, इन पर क्राेध 
ताे नहीं करता। काेई अापके पास र्चट्ठ़ी लाये अाैर ककसी के मरे की खबर उसमंे र्लखी है ताे क् या काेई 
डाककया से भी लड ने लगता है कक तू क् यांे एेसा समाचार पत्र ले अाया? उस पर ताे काेई गुस् सा नहीं करता। 
इसी तरह ये कवषयभूत पदार्ण वैभव घर सम् पदा ये बीच के मझाेला हंै, ये कष् ट के साक्षात् ननर्मिभूत नहीं हंै। 
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हमारे कष् टांे का ननर्मिभूत ताे है कमाें का उदय। लेककन जब ककसी से ननपटना हाेता है ताे उस मझाेर्लया 
का भी अाश्रय छाेड ना हाेता है। इसी तरह जब हमंे रागाददक से दरू हाेना है ताे कवषयभूत इन मझाेर्लयांे से 
हमंे अलग हाे जाना चाहहए। लेककन इन पर घृर्ा की दृष्टि न करनी चाहहए। घृर्ा के याेग् य ताे हमारे कवकार 
भाव हंै। ताे ननर्मि ताे हुअा कमाेणदय अाैर, रागाददक जाे कवकार हंै ये हुए साक्षात् क् लेश के उपादान। ताे 
जीतना ककसे है? कवषयांे काे ताे जीतना क् या। इन् हंे जला दंे, ताेड दंे, छाेड दंे। इन् हंे छाेड कर बहुत दरू चले 
जायें ताे जहााँ जायेंगे वहीं कवषय रक् खे हंै ताे इन कवषयांे पर क् या घृर्ा करंे। अाैर ननर्मिभूत कमांे पर हम 
क् या पुरुषार्ण करंे। वे ददखते भी नहीं हंै वे हमारे हटाये हटते भी नहीं हंै। र्भन् न पदार्ण हंै। हमारा पुरुषार्ण ताे 
हमारे इन रागाददक शत्रुवांे काे दरू करने मंे हाे सकता है। अब ये रागाददक कवकार हमारे कैसे दरू हांे, उसका 
उपाय है यर्ार्ण ज्ञान बनाये रहना। जब हम ज्ञान की अाेर से कमजाेर हाेते हंै ताे ये रागाददक कवकार हम पर 
राेब जमा देते हंै। जब हम अपने ज्ञानस् वरूप काे सम् हालते हंै ताे ये रागाददक कवकार फटकते नहीं हंै।   
अपन ेसवणस् व शरर्भतू अन् तस् तत्त्व की शरर्ग्रहर् मे ंही अपना कल् यार्लाभ— अब साेच लीजजए हमारा सच् चा 
सार्ी, हमारा सच् चा शरर्, हमारा देव हमारा गुरु, हमारा हहतकारी, हमारा प्रभु काैन है? सच् चा ज्ञानप्रकाश 
बना रहना यही है हमारा गुरु, यही है हमारा शरर्, यही है सच् चा सार्ी। इस यर्ार्ण ज्ञान के बने रहने का 
नाम है संयम। रागाददक शत्रुवांे की सेना संयमरूपी शस् रांे के कबना बड े-बड े लाैककक महापुरुषांे से सत् पुरुषांे से 
भी राजा महाराजावांे से भी सैकड ांे जन् मांे मंे जीती नहीं जा सकती। ताे कवपदा है रागाददक भाव। उनका 
कवजय करना है ताे संयम शस् रांे काे ग्रहर् करना चाहहए अर्ाणत् अपने अापकाे संयत बनाना चाहहए। देख 
लीजजए—काेई पुरुष शाैक शान से रहता है, बहुत बहढ या साज-शंगार  से अपने शरीर के शंगार मंे अाैर 
अनेक अाभूषर् चमकीले वस् राददक से अपने काे सजाने मंे रहते हंै, जजनका खानपान भी कबना संयम का है, 
जब चाहे खा र्लया, ककतनी ही बार खाया, जहााँ चाहे खाया, जैसे चाहे खाया, जजनका रहन-सहन सादा नहीं 
है, साज-शंगार से भरापूरा है एेसे पुरुष क् या अात् मा की सुध रखते हंै, क् या रागाददक कवकारांे से दरू रह 
सकते हंै? ताे अपने काे संयत बनाना चाहहए। अपना मन अपने ही वश रहे, अपने अापकाे अपने स् वभाव मंे 
ननयर्मत कर सकंे, एेसे संयम के द्वारा ही रागाददक जीते जा सकते हंै। अाैर संयम की प्रधानता नहीं है 
गृहस् र्ाश्रम मंे अतएव गृहाश्रम मंे रहकर रागाददक बैररयांे काे जीतना कदठन है।  

श लाके-296 
प्रचण् िपवनै: प्रायश् चाल् यन् ते यत्र भूभतृ:।  
तत्राङ्गनाहदसभ: स् वान् तं र्नसगणतरलं न ककम।्।296।। 

 
      अङ्गनाससंगण मे ंस् वान् त की ननश चलता की असभंवता— जाे मन स् री के रूपाददक काे देखकर चंचल हाे 
जाता है अर्ाणत् गृहस् र्ाश्रम मंे रहकर स् री का ही ताे प्रसंग है ना, अाैर वहााँ यह बात प्राकृनतक रूप से चलती 
रहती है कक उन स् रीजनांे के रूपाददक काे देखकर पे्रमयुक् त रागभरे बताणव सुनकर चर्लत मन हाे जाता है ताे 
जहााँ मन इस प्रकार चंचल हाे सकता है एेसे गृहाश्रम मंे रहकर अर्ाणत् स् री के संसगण मंे रहकर ध् यान की 
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ससद्धद्ध कैसे हाे सकती है? बड े-बड े राजाददक भी जजन स्त्रस्त्रयांे के दशणन संग से अर्ाणत् उन प्रचंड पवनांे से 
चर्लत हाे गए हंै एेसे कामकवषयक वातावरर् मंे रहकर ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती। देखखये ब्रह्मचयण नाम है 
अात् मा मंे मग् न हाेने का। 5 पाप अात् मा मंे मग् न हाेने मंे बाधा डालते हंै, ककसी का ददल द:ुखाना, ककसी के 
प्रनत उसके घात का कवकल् प बनाना, ककसी के कवषय मंे झूठ बाेलना, चुगली करना, ककसी की चीज चुराना, 
ककसी के सार् छलकपट करना, कुशीलसेवन करना, पररग्रह का जाेडना, ये सब बातें अात् मा मंे मग् न नहीं 
हाेने देती, बाधा देती हंै, अतएव ब्रह्मचयण का उल् टा व् यर्भचार। ताे हहंसा, झूठ, चाेरी, कुशील, पररग्रह, तृष् र्ा य े
सब व् यर्भचार हंै, क् यांेकक ये अात् मा मंे मग् न नहीं हाेते देते। लेककन व् यर्भचार की प्रससद्धद्ध कुशील मंे है, हहंसा 
काे, झूठ काे, चाेरी काे अाैर पररग्रह काे लाेग व् यर्भचार नहीं कहते, केवल एक ब्रह्मचयण के घात काे व् यर्भचार 
कहते हंै। इससे यह ससद्ध है कक इन 5 पापांे मंे ब्रह्मचयण का भंग करना, व् यर्भचार करना, कुशीलसेवन करना 
ये अात् ममग् नता मंे कवशेष बाधक हंै। ककतनी-ककतनी कफजूल की माेही जीवांे के सार् कवडम् बनाएाँ लगी हुई हंै 
जजससे कुछ हहत नहीं हंै सारी हाननयााँ ही हाननयााँ हंै। व् यर्भचार अाददक खाेटे कायांे मंे माेहहयांे की एेसी 
प्रवृत्ति हाेती है कक अपनी जान भी खाे देने पर पापांे की प्रवृत्ति उन् हंे चाहहए। ताे जहााँ काम का वातावरर् 
रहता है, स् री का संसगण रहता है उस काम मंे ध् यान की याेग् यता नहीं हाे सकती है।  

श लाके-297 
खपुष् पमर्वा श्रडृ .गं खरस् यावप प्रतीयते। 
न पुनदेशकालेऽवप ध् यानससद्चधगहृाश्रमे।।297।। 
 
गहृाश्रम मे ंककसी भी देश काल मे ंध् यान की ससद्धद्ध की अशक् यता— अाकाश के फूल क् या ककसी ने देखा? 
हाेते ही नहीं हंै। गुलाब, चम् पा, चमेली अादद के फूल हाेते हंै पर अाकाश के फूल नहीं हाेते। इसी प्रकार गधे 
के सींग, खरगाेश के सींग ये भी कभी नहीं हाेते? ताे सम् भावना मंे कह रहे हंै कक कदार्चत् अाकाश के फूल 
हाे जायें, गधे के सींग हाे जायें पर ककसी देश व काल मंे गृहाश्रम मंे ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती। अर्ाणत् जाे 
माेक्ष का साक्षात् कारर् हाे एेसा ध् यान गृहाश्रम मंे नहीं बनता। यद्यकप पंचम गुर्स् र्ान तक गृहाश्रम है अाैर 
देशसंयम अवस् र्ा मंे धमणध् यान बताया ही गया है, लेककन इस प्रकरर् मंे जाे माेक्ष का साक्षात बने एेसे ध् यान 
की बात चल रही है। वह ध् यान गृहस् र्ावस् र्ा मंे नहीं बनता। धमणध् यान हाेता है अाैर वह धमणध् यान भी 
उत् कृष् टरूप से गृहाश्रम मंे नहीं हाे सकता, इस कारर् यद्यकप धमणध् यान जाे कक 4 प्रकार के हंै चारांे ही 
धमणध् यान चाैरे् गुर्स् र्ान मंे सम् भव हंै। हाेते हंै लेककन इनकी उत् कृष् टता नहीं हाे पाती, इस कारर् रूहढ  के 
अनुसार संस् र्ानकवचय धमणध् यान काे मुनन ने बताया है। हाेने ताे लगता है चतुर्ण गुर्स् र्ान से, पर इसकी 
उत् कृष् टता इस ध् यान की जवानी की दृष्टि से एेसी प्रससद्ध है कक संस् र्ानकवचय धमणध् यान माना है मुननयांे के 
अाैर कवपाककवचय तक माना है श्रावकांे के पञ्चम गुर्स् र्ान मंे, अाैर एक दृष्टि से चूाँकक तीसरे गुर्स् र्ान मंे 
र्मश्र पररर्ाम हाेता है ताे अाज्ञाकवचय की बात वहााँ से प्रकट हाेने लगती है, ताे अाज्ञाकवचय काे बताया है 
तीसरे मंे यह एक कववक्षा से रूहढ  चल गयी है। इस रूहढ  से केवल यह तात् पयण ले कक गृहाश्रम मंे उिम 
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ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाे पाती। यहााँ तक गृहाश्रम की ननन् यता बतायी गई है। कुछ श लाेकांे मंे अाैर अब अागे 
पररर्मांे के अनुसार अाैर दशणनशास् र के अाधार से तत्त्वर्चंतना की दृष्टि से ध् यान की पात्रता का वर्णन ककया 
जायगा। पर गृहाश्रम की इतनी बड ़ी लम् बी चाैड़ी ननन् दा की कहानी करके अाचायणदेव ने गृहस् र्जनांे काे यांे 
सावधान ककया कक गृहस् र्जन अपने वतणमान माैज अाराम के इन समागमांे मंे,, साधनांे मंे रम न जायें अाैर 
वे उसे अपराध मानें, उससे हटने का भाव बनायें अाैर अपना लक्ष् य ऊाँ चा बनायें, शुद्ध तत्त्व की दृष्टि रखंे अाैर 
एेसे ही शुद्ध हाेने के संयम की अाराधना करंे। साधुजनांे काे इस प्रकार सावधान ककया है कक हे साधुजन ! 
तुमने जब गृहाश्रम काे त् याग ददया है अाैर अपने एकान् तवास अाददक साधनांे से अात् मसाधना का उद्यम कर 
रहे हाे ताे अब कभी गृहाश्रम काे अादर न देना, न संकल् प मंे उसका स् मरर् करना। जाे स् मरर् करेगा वह 
अपने पद से भ्रष् ट है। जैसे कक पुष् पडाल मुनन की कर्ा प्रससद्ध है कक ककसी प्रकार र्ाेड ़ी सी भावुकता मंे 
अाकर गृहाश्रम छाेड ददया र्ा अाैर साधु हाेकर साधना करने मंे जुट गए रे् लेककन कुछ ही समय बाद उन् हंे 
गृहाश्रम की याद अाने लगी र्ी। उस समय उनके र्मत्र वाररषेर् ने कफर कुछ घटनाएाँ बनाकर उन् हंे सचेत 
ककया र्ा। ताे साधुजनांे काे यह शशक्षा दी है कक जजस गृहाश्रम का पररत् याग ककया है उस गृहाश्रम की अब 
याद न करना, उस अाेर कुछ दृष्टि न देना। इन दाेनांे प्रयाेजनांे के र्लए इस ध् यान के प्रकरर् मंे गृहाश्रम की 
ननन् दा की गई है।  
कवकल् पाश्रमाे ंस ेहटकर ननकवणकल् प ननजधाम मे ंपहुाँचन ेकी प्रेरर्ा— यद्यकप काेई भी पुरुष एेसा नहीं है जाे 
जन् म से गृहाश्रम से छूटा हुअा हाे, भले ही काेई 8-9 वषण की उम्र से गृह का सम् बन् ध कवखच्छन् न कर ददया 
हाे, वह भी एक सीमा का छाेटा सा गृहाश्रम है, लेककन गृहाश्रम की जवानी ताे भाेगांे के साधन संचय करने 
से शुरू हाेती है अाैर उन भाेग साधनांे की संगनत मंे इस जीव काे अात् मा की सुध नहीं रहती है। ताे हे 
अात् मन् ! अनेक यत् न करके अपने ज्ञानाेपयाेग काे एेसा ढालने का यत् न रख कक अष्टधकाष्टधक समय यह 
ज्ञानस् वरूप ननज अन् तस् तत्त्व के जानने मंे लगा रहे, अपनी अाेर अाये। जगत मंे बाह्य मंे कहीं भी काेई शरर् 
नहीं र्मलेगा जजस समय यह अात् मा जाे कक अपने प्रदेशांे मंे ही है, जजसके ज्ञानाददक गुर् अपने प्रदेशांे मंे ही 
हंै अाैर जाे कुछ यह करता है अपने प्रदेशांे मंे ही करता है। जानता हे ताे वह भी ननश चयत: अपने काे अपन े
प्रदेशांे मंे ही जाननप्रकाश है, अपने ही प्रदेशांे मंे अानन् दप्रकाश है। ननश चयत: सब कुछ एेसी स् वस् र्ता हाेने पर 
भी जब वह ज्ञान अपनी अाेर से कवमुक् त हाेकर एक जाननप्रदेशांे मंे पर की अाेर सन् मुख हाेता है बस 
कवपदायें अाैर कवडम् बनाएाँ तब से ही प्रारम् भ हाे जाती हंै। जैसे चाक की कील बीच मंे है अाैर वह भ्रमर् करती 
है, देखने मंे ताे एेसा लगता हे कक इस कील ने अपना स् र्ान नहीं छाेड ा, जहााँ है तहााँ ही है, लेककन उस 
कील से र्चन् गाररयााँ ननकलती हांे ताे जजस अाेर मुख करंेगे उस अाेर ही र्चन् गाररयााँ बढेगी। यह ज्ञान यद्यकप 
अात् मा के धाम मंे ही कवराजा है, अात् मा के स् र्ान काे छाेड कर कहीं अन् यत्र जे्ञयांे मंे नहीं घुसता  तर्ाकप वह 
जजस अाेर मुख करता है, रहता है अात् मा मंे ही। अात् मा मंे ही रहता हुअा पर की अाेर जाे इसने जानन 
पद्धनतरूप मुख ककया है रागसम् बन् ध से पर की अाेर अाककषणत हुअा कक बस इस परदृष्टि मंे सारी कवडम् बनाएाँ 
इस पर छा जाती हंै, मूल गलती यह है अाैर जजसका पररर्ाम इतना कदठन भाेगना पड ता है जजसे कहते हंै 
यह समस् त संसार। ताे इतना दलुणभ अवसर पाकर यदद हम बाहरी-बाहरी बातांे मंे ही उलझे रहे, अपने अाप 
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पर दया न कर सके, अपनी अाेर झुककर अपने ही स् वरूपानुभव का अानन् दरस अमृत न पी सके ताे कफर 
बतावाे हम अाप अात् मावांे का भकवष् य मंे क् या पररर्ाम हाेगा, क् या फल र्मलेगा? इस कारर् हम गु् त ही गु् त 
अपने मंे रहकर अपना झुकाव करके अपने अापके स् वरूपानुभव के अमृत का पान करते रहंे, ककसी भी 
स्स्र्नत मंे ककसी भी जगह हांे इससे बढ कर अाैर काेई हहत का पुरुषार्ण नहीं हाे सकता। 

श लाके-298 
ददुृणशामवप न ध् यानससद्चध: स् वप् नेऽवप जायते।  
गहृनतां दृक्ष्टवैकल् याद्वस् तुजातं यदृच् छवा।।298।। 
 
ददुृणष्टियाे ंके भी ध् यानससद्धद्ध की अपात्रता— अब गृहाश्रम अर्वा वनवास इन दाेनांे पर ककसी एक अाेर दृष्टि न 
देकर केवल एक दाशणननक दृष्टि से ध् यान की पात्रता का वर्णन कर रहे हंै जाे मनुष् य दृष्टि की कवकलता से 
वस् तुतत् व काे अपनी इच् छा के अनुसार ही मानते हंै एेसे र्मथ् याबुद्धद्ध वाले पुरुषांे के ध् यान की ससद्धद्ध स् व् न मंे 
भी नहीं हाे सकती है। दृष्टिवैकल् य का अर्ण है कक जाे तत्त्व जजस दृष्टि से ननहारा जाता है उस तत्त्व की दृष्टि 
न हुई हाे। पदार्ण का कवराेध करने मंे दृष्टि का बड ा अाधार रहता है। मूल मंे दृष्टि कवपरीत है ताे समस् त वर्णन 
उसका कवपरीत चलेगा। अाैर, जजसकी मूल मंे दृष्टि कवशुद्ध है उसकी सब बातें कवशुद्ध चलेगी। दृष्टि ताे एक 
नाव खेने वालांे मंे जाे कर्णधार का स् र्ान है एेसा ही स् र्ान दृष्टि का है। ताे चाहे यनत भी हाे काेई लेककन 
दृष्टि कवशुद्ध न जगी, जजस प्रकार वस् तु है उस प्रकार से अकवबाेध न ककया ताे वहााँ भी ध् यान की ससद्धद्ध नही ं
हाे सकती। ध् यान मंे कवचार ताे जाय अाैर कुछ, पदार्ण हाे अाैर भााँनत ताे ज्ञानस् वरूप मंे मग् न नहीं हाे सकता, 
क् यांेकक उस वातावरर् मंे उन् हंे वह सुगमता प्रा् त नहीं हाेती। उनका वह अाचरर् दगुणम हाेता है। जैसे व् यवहार 
मंे देखखये कक चीज ताे है काेई कवनाशीक अाैर माना हाे उसे ध्रुव ताे उसमंे कष् ट बढ ता है। कष् ट दरू हाेने की 
बात नहीं हाेती है। मानाे यह ध्रुव है, मान् यता मंे यह बात बसी है अाैर रहता वह है नहीं सदा, ताे बतावाे 
उसकाे संक् लेश ताे हाेगा या नहीं? जाे बात जैसी नहीं है उसे वैसी न समझे अाैर भली भााँनत जाने ताे उसमंे 
ज्ञान ज्ञान मंे समा जाय, युक् त हाे जाय एेसा अवसर नहीं र्मलता। इन ज्ञान ध् यान की ससद्धद्ध के र्लए ज्ञान 
सत् य हाेना चाहहए। सत् य दृष्टि जगे कबना ध् यान की ससद्धद्ध स् व् न मंे भी नहीं हाे सकती। 

श लाके-299 
ध् यानससद्चधयणर्तत् वेऽवप न स् यात् पाषक्ण्िनां त वचचत।्  
पूवाणपरववरुद्धार्णमतसत्तावलक्म्बनाम।्।299।। 
 
पवूाणपरकवरुद्धार्ण मढू  पाखखण्डजनाें के भी ध् यानससद्धद्ध का अभाव— जाे वस् तुस् वरूप से कवपरीत तत्त्व का श्रद्धान 
करता है एेसे र्मथ् यादृष्टि जीव काे गृहस् र्ावस् र्ा छाेड कर यनत हाे जाने पर भी ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती, 
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क् यांेकक पदार्ण जैसा नहीं है उस रूप से वह सच मान रहा है। देखखये सारी बात अपने अापमंे ही हाे रही है। 
यह ज्ञान पदार्ण के सम् बन् ध मंे कवपरीतस् वरूप का जानन ककया करे ताे यह जानन कवपरीत है अाैर एक 
अंधकार की स्स्र्नत है कक वह सत् य नहीं समझ सका। इसे सत् य नहीं सूझता, एेसी स्स्र्नत मंे अन् त: एक 
कव् लव हाेता है, क् लेद हाेता है, कवरुद्ध ध् यान मंे पदार्ण के स् वरूप से कवपरीत पररज्ञान से प्रकृत् या क् लेद उत् पन् न 
हाेता है अाैर ध् यान की ससद्धद्ध की वहााँ पात्रता नहीं हाेती। ताे र्मथ् यादृष्टि जन हंै वे गृहस् र्ावस् र्ा काे छाेड दंे, 
यनत भी हाे जायें तब भी ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती। पूवाण पर कवरुद्ध पदार्ाें के स् व् न मंे वे सच् चाई मान रहे 
हंै। वे ककस प्रकार से कवपरीत श्रद्धान करते हंै, यह अब अागे वर्णन अायेगा, पर यहााँ इतना ही समझ 
लीजजए कक पदार्णस् वरूप के कवपरीत पररज्ञान करने मंे अात् मा मंे ही खेद चलता रहता है। जब तक यह ज्ञान 
ज्ञानस् वरूप मंे ही मग् न न हाे सके, वैसी पात्रता न जगे, तब तक ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती। 

श लाके-300 
ककं च पाषक्ण्िन: सवे सवणरै्कान् तदवूषता:। 
अनेकान् तात् मकं वस् तु प्रभवक्न्त न वेहदतुम।्।300।। 
 
     एकान् ताग्रहदकूषत पाखखण्डयाे ं के वस् तयुार्ात् म् यकवज्ञान का अभाव— जा े पाखण् ड़ी सवणर्ा एकान् तता से 
दकूषत हंै वे अनेकात् मक वस् तु काे जानने मंे समर्ण नहीं हाे सकते। कुछ एक समीचीन धारा असमीचीन धारा 
का एेसा ही प्रभाव है, जाे एकान् त हठ वाले हंै उनके र्चि मंे यह धैयण नहीं रहता कक इसके कवपरीत जाे काेई 
कुछ कहता हाे हम उसकी दृष्टि से भी ताे समझंे कक ककस दृष्टि मंे रहकर ककस पररर्ाम मंे रहकर दसूरा 
कुछ बाेल रहा है? इतना धैयण ही नहीं रहता कक हठ करने वालांे काे ताे अनेकान् तात् मकता की झलक कैस े
अायगी? बड े से बड े स् वरूप के सम् बन् ध मंे कवपरीत कहने वाले दाशणननकांे की बात काे भी यह तत्त्व ककस दृष्टि 
से ठीक हाे सकती है एेसी ननगाह डालने पर वहााँ भी कवराेध नहीं रहता। अाैर, कल् यार्ार्ीण पुरुष काे कवराेध 
करने का काेई प्रयाेजन नहीं रहता, पर ककसी तत्त्व का एकान् तत: हठ करके बात रखी जाये अाैर उस हठ मंे 
अन् य जीवांे काे प्रकाश न र्मल सके, इस कृपा से काैन बात करता है, पर उनका भीतरी र्चि खुद के र्लए 
ताे एेसा स् पष् ट है कक ककसी दाशणननक की बात काे उसके ददमाग काे उसकी दृष्टि काे सच बैठालकर अपने 
अापमंे भेद न करंे। जैसे कुछ उदाहरर् ले लाे— कवर्भन् न दाशणननक हंै, ब्रह्मदै्वतवाद अाैर क्षद्धर्कवाद। ये दाेनांे 
अत् यन् त कवराेधी हंै। ब्रह्मदै्वतवाद ताे यह कहता हे कक सारा जगत एक ब्रह्मस् वरूप है अाैर वह अपररर्ामी है, 
उसमंे काेई बदल ही नहीं हाेती। अाैर जजतनी जाे कुछ दनुनया मंे बदल है वह सब प्रकृनत के द्वारा हाेती है। 
प्रकृनत मायारूप है, व् यवहार है, असत् य है, ब्रह्मसत् य है अाैर वह ब्रह्म अपररर्ामी है, एक है, अभेद है, अाैर 
अखण् ड है, जबकक क्षद्धर्कवाद मानता है पररर्ामी है, भेद है, अनेक है, खण् ड-खण् ड है। ककतना परस् पर मंे 
कवराेध है? 
     रव् य, क्षते्र, काल, भाव के कवभ्रम स ेएकान् तवादाे ंकी ननष् पत्ति— ककसी वर्णन करने मंे रव् य, क्षेत्र, काल, 
भाव इन चार का जाे माध् यम है जैनशासन वह इतना प्रकृि माध् यम है कक इन् हीं चार की ककन् हीं गलती से 
समस् त दशणन बन गए। जसैे काेई अपने घर मंे ही रहकर सारे जगत की व् यवस् र्ा कर लेता है एेसा सामथ् यण 
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अाैर काैशल जहााँ हाे वहााँ काेई बड ़ी प्रभुता समखझयेगा। एेसे ही एक दाशणननक क्षेत्र मंे यह रव् य, क्षेत्र, काल, 
भाव चतुष् टरूप एक घर मंे ही कवराजकर स् याद्वाद की अाैर समस् त एकान् तवाददयांे की जाे व् यवस् र्ा बना दंे 
समझ लाे उनकी ककतनी बड ़ी प्रभुता है। कवषय कुछ र्ाेड ा कदठन अा गया, पर काेइण भी कदठन प्रकरर् हाे 
अनेक बार सुनने से ही ताे सरल हाेता है। ताे वस् तु मंे जानने के र्लए चार धमाें की दृष्टि अा गई है; 
कपण् डरूप, अाकारप्रकाररूप, अवस् र्ारूप अाैर शर्िरूप। सबमंे इन चार बातांे काे देखना चाहहए। जैसे यह 
चाैकी है, कपण् ड ताे एेसा है, अाकार इस प्रकार है, पररर्मन इसका ढ़ीलाढाला काला नीला इस प्रकार है, 
अाैर शर्ि इसमंे जाे है साे है। इन चार से वस् तु की व् यवस् र्ा बनती है अब इन चार मंे कुछ गलती बन जाय 
वह ही हाे गया एकान् तमत का अन् यमत का, बस इस अाधार पर सब दशणनांे का खाेज ननर्णयकववरर् सब 
करते जाइये। सब दाशणननक शास् रांे मंे बीजभूत ननर्णय करने की अाधारशशला यह स् वचतुष् टय अाप देख 
लीजजए कक एक अदै्वतवाद अाैर एक क्षद्धर्कवाद परस् पर मंे अत् यन् त बैरी हंै। यह मानता कक ब्रह्म है वह एक है 
ताे यह मानना कक जगत मंे पदार्ण अनेक हंै। अकेला स् कंध या बहुप्रदेशी काेई पदार्ण नहीं हाेता, वे सब 
र्मथ् या कल् पनाएाँ हंै। रव् यदृष्टि से अदै्वत ने माना एक ताे कपण् डदृष्टि क्षद्धर्कवाद ने उसे माना अनेक। अाैर, 
क्षद्धर्कवाद मंे समस् त पदार्ण केवल एकप्रदेशात् मक हाेते हंै। वहााँ अखस्तकाय नहीं है जबकक अदै्वतवाद मंे वही 
एक ब्रह्म समस् त जगतरूप माना गया है। कालदृष्टि से वह ब्रह्म अपररर्ामी है, कूटस् र्ननत् य है, ताे यहााँ पर 
उसके मुकाबले मंे कहा कक काेई पदार्ण दाे समय ठहरता नहीं, सब एक समय रहते हंै। भावदृष्टि से इस 
अदै्वत ने माना सवणक् लेशमय, ताे क्षद्धर्कवाद ने माना ननरंश, एक प्रनतच् छेदी। वहााँ समन् वय का काम नहीं है। 
इतने बड े कवराेध मंे मुकाबलेतन दाेनांे दशणनांे काे जाे स् याद्वाद एक जगह मंे समन् वय कर सकता है एेसे 
स् याद्वाद मंे अाप देखखये ककतनी गम् भीरता अाैर धीरता बसी हुई है। अाैर, हम अाप बात-बात मंे बात ताे 
जजतनी हाेती है सब र्भन् न हाेती है। जरासी भी प्रनतकूल बात कह जाने पर हम जरा सी देर मंे बैरी मान लंे, 
मुकाबला करने लगें, कवराेध करने लगें ताे समखझये कक हमने अपने र्लये क् या ककया? अाचायणदेव का हृदय 
इतना स् वच् छ र्ा कक वे अपने मंे ककसी दशणन के कारर् खेद नहीं उत् पन् न करते रे्। यह ताे उनकी अपने र्लए 
देन र्ी। अाैर, जगत के जीव कहीं एकान् तवाद से भ्रान् त न हाे जायें ताे उनकाे समझाने के र्लए स् याद्वाद ने 
उनका समन् वय दे डाला। कहने का प्रयाेजन यह है कक जजसे कवशुद्ध दृष्टि नहीं प्रा् त हुई है वह अनेकान् तात् मक 
वस् तु काे जानने मंे समर्ण नहीं हाे सकता, तब एेसी स्स्र्नत मंे क् या दशा हाेती है साे सुननये।  

श लाके-301 
र्नत् यतां केचचदाचक्षु: केचचच् चार्नत् यतां खला:। 
सम् यात् वान् नैव पश् यक्न्त र्नत् यार्नत् यात् मकं जगत।्।301।। 
 
      र्मथ् यात् वग्रस् त परुुषाे ं के वस् तयुार्ात् म् य का अदशणन— काेई पुरुष ताे वस् तु मंे ननत् यता ही कहते हंै। 
प्रत् येक पदार्ण ननत् य हंै, उसमंे काेइण पररवतणन ही नहीं हाेता। जैसे अभी बताया र्ा कक अदै्वतवाद ननत् य मानता 
है। यहााँ केवल कालदृष्टि से वर्णन ककया गया है। अभी चतुष् टय से बात कही र्ी। प्रत् येक दशणन मंे चाहे वह 
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एकान् तवाद मंे अाया हाे, पर जाे भी वर्णन करेगा, वह रव् य, क्षेत्र, काल, भाव काे छाेड कर वर्णन नहीं कर 
सकता। चाहे र्मथ् या वर्णन करे, चाहे सम् यक वर्णन करे, हम अाप सब लाेग जजतना जाे कुछ जानते हंै, 
व् यवहार करते हंै, वर्णन करते हंै चाहे समझ न सकंे लेककन रव् य, क्षेत्र, काल भाव इनका अाधार छाेड कर हम 
अाप कुछ बाेला ही नहीं करते। कैसी बात ननकली है अर्वा ननकली क् या है— एक अा् त परम् परा से कैसा 
स् पष् ट वर्णन चला अाया है उस ननर्णय की पद्धनत ककतनी स् पष् ट है। ककसी भी दशणन काे ले लीजजए, कुछ 
र्चन् तना के बाद अाप वहााँ बता दंेगे कक रव् य, क्षेत्र, काल, भाव इनमंे से ककस जगह क् या गलती हुई है। ताे 
कालदृष्टि से काेई लाेग ननत् य मानते हंै। ताे काेई लाेग अननत् य मानते हंै, लेककन ये सब कुछ पदार्ण 
ननत् यात् मक हंै एेसे र्मथ् यात् व के उदय से वे ननरख नहीं सकते। जाे दशणन शास् र मंे मतांे के नाम हंै वे मत 
अाज उस नाम से प्रचर्लत नहीं है— जैसे सांख् य, नैयाययक, मीमांसक, बाैद्ध, जैन इन मतांे के नाम प्रचर्लत 
नहीं हंै। अाज कुछ दसूरे-दसूरे नाम हंै, जैन, ईसाई, मुसलमान, बाैद्ध अाददक। पहहले दशणन के अाधार से 
नाम प्रचर्लत रहा करते रे् अाैर जब से यह प्रचलन हटा तब से जैनशासन ताे एेसा रहा अर्वा कुछ-कुछ 
बाैद्धशासन भी है कक जाे दशणन मंे माना है उसही के अाचरर् की प्रेरर्ा है अाैर उस ही के नाम पर मत रखा 
गया है, करीब-करीब यह बात घहटत है लेककन अन् यत्र एसेा र्मलता मंै कक कुछ नैयाययकससद्धान् त, कुछ 
वेदान् त ससद्धान् त ये सब बातें चलती हंै। जैसे नैयायकांे के यहााँ कताण हताण माना अाैर अपररर्ामी माना, कुछ 
पर कवराेध भी रखते हंै पूवाण पर। इन सब बातांे से जजनकी दृष्टि अकवकल है, सवणदृष्टियांे से वस् तु का ननर्णय 
करते हंै उन् हंे वहााँ काेई सन् देह नहीं रहता। अात् मा यदद अननत् य है ताे प्रर्म ताे यह बड ा कववाद हाेगा। जैस े
एक कहानी मंे कहते हंै कक एक ग् वाला ककसी क्षद्धर्कवादी की गाय चराता र्ा। जब महीने पूरे हाे गए ताे 
ग् वाला ने चराई मांगी। ताे क्षद्धर्कवादी बाेला कक जजसे गाय दी र्ी वह ताे अब रहा नहीं, क् यांेकक अात् मा ताे 
क्षद्धर्क है। हम ककसे चराई दंे। ताे वह ग् वाला भी बड ा चतुर र्ा। उसने दसूरे ददन गाय न भेजी, अपन ेघर मंे 
बााँध र्लया जब गाय न अायी ताे अब इसकी अटकी। यह गया ग् वाले के पास, कहा कक अाज तुमने हमारे 
घर गाय क् यांे नहीं भेजी? ताे वह बाेला कक जजसने गाय चराने काे हमंे दी र्ी वह अात् मा ताे मर गया, अब 
ककसके घर गाय भेजे ताे उसकी समझ मंे अाया। बाेला— भाई हम भूल मंे रे्, अपनी चराई लाे अाैर हमारी 
गाय दाे। ताे अात् मा काे क्षद्धर्क मानने से कुछ भी व् यवस् र्ा नहीं बनती। जाे चीज ननत् य ही है, उसमंे काेई 
अवस् र्ा ही नहीं हाेती है ताे पररर्मन भी नहीं है कफर बात ही क् या हाेगी, व् यवहार भी क् या हाेगा, प्रवृत्ति भी 
क् या हाेगी अाैर अाचरर् भी क् या हाेगा? साे ताे स् पष् ट कवराेध है। स् याद्वाद दशणन मंे यह बताया हे कक वस् तु का 
जाे मूलभूत रूप है वह ताे शाश वत है, ननत् य है, ककन् तु काेइण भी पदार्ण ककसी अवस् र्ा काे र्लए कबना रह ही 
नहीं सकता। यदद कुछ है ताे उसमंे कुछ न कुछ अवस् र्ा हाेगी। वही अननत् य है। यांे समस् त जगत, समस् त 
पदार्ण ननत् याननत् यात् मक हंै, केवल ननत् य मानने मंे भी दाेष, केवल अननत् य मानने मंे भी दाेष। 
कवपरीत का ेसही माननरेूप कवभ्रम मे ंअनर्ण— र्मथ् यात् व का उदय हाेता है ताे अपनी बुद्धद्ध से कल् पनाएाँ करके 
कुछ भी ससद्धद्ध करके संतुष् ट हाे जाते हंै इसी काे कहते हंै भ्रम। जजसे ककसी ने खूब समझा ददया अाैर बता 
ददया, देखाे हम जाे कहते हंै साे ठीक है बाकी सब लाेग गड बड  हंै, ककसी की बात न मानना अाैर ककसी 
तरह बैठ जाय छाप ताे उसकी दशा कैसी भ्रान् त रहेगी। मान लाे ककसी गांव के ककनारे काेई मजाककया रहता 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन पञ्चम भाग श लाेक-301 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 86 www.jainkosh.org 

 

हाे अाैर यानत्रयांे से वह कह दे— देखाे अमुक रास् ते से जाना ताे अमुक जगह पहुाँचंेगे, नहीं ताे रास् ता भूल 
जाअाेगे, अाैर ये जाे गांव के लाेग हंै वे सब तुम् हंे गलत रास् ता बतावंेगे, सभी मजाककया हंै, एक हम ही दधू 
के धाेये हंै। ताे हाे रास् ता पूरब का अाैर वह बता दे पश्चिम का रास् ता। अाखखर मुसाकफर पश्चिम के रास् ते मंे 
बढ ता गया। जब बहुत अागे बढ  गया तब पता पडा अरे हम ताे रास् ता भटक गए। ताे भ्रम की बड ़ी चाेट 
हाेती है। जजसकी दृष्टि कवशुद्ध नहीं है अाैर पदार्णस्वरूप का एकान् त हठ रखता है एेसे पुरुष के ध् यान की 
ससद्धद्ध नहीं हाेती है। ध् याता, ध् यान, ध् येय कुछ भी वहााँ व् यवस्स्र्त नहीं है। इस ध् यान के प्रकरर् की बात वहााँ 
कही जा रही है कक गृहाश्रम मंे ध् यान की ससद्धद्ध नहीं है। उसे भी छाेड कर मुख् य बात दृष्टि की कवशुद्धद्ध है। 
सम् यग् ज्ञान प्रा् त करंे, दृष्टि कवशुद्ध बनायें अाैर उस ज्ञानप्रकाश मंे अपने अापकाे मग् न करके समस् त संकटांे से 
दरू रहंे। 

 

श लाके-302 
वस् तुतत्त्वापररज्ञानाक्त्कं ध् येयं त व च भावना। 
ध् यानाभ् यासस् ततस् तेषां प्रयासायैव केवलम।्।302।। 
 
    वस् ततुत्त्व के अपररज्ञान मे ं ध् यये व भावना की अससद्धद्ध— जजनके वस् तुस् वरूप का यर्ार्णज्ञान नहीं हाेता 
उनके ध् येय क् या है अाैर भावना कहा करंे यह कुछ भी युक् त नहीं रह सकता। ककस चीज का र्चन् तन करना 
चाहहए इसका वहााँ कुछ पररचय नहीं है। जाे ददखने वाले पदार्ण हंै, इनका क् या स् वरूप है अाैर जाे जानने 
वाला हाे उसका क् या स् वरूप है यांे अपने का अाैर पर का ननर्णय ककए कबना ध् यान क् या बनेगा। केवल इस 
भावना मंे कक भगवान मुझे सब कुछ करेगा साे भर्िपूवणक केवल भगवान की अाेर एक अाशा लगाये रहना 
इसमंे ध् यान ताे नहीं बना। ध् यान की बात कह रहे हंै, अाैर भगवान के स् वरूप का ही यदद यर्ार्ण कवचार करने 
लगें ताे ध् यान बन जायगा। ध् यान वस् तु के स् वरूप के कवचार से सम् बन् ध रखता है अाैर अन् य जगह अन् य 
पररचय मंे एेसी प्रतीक्षा इससे सम् बन् ध रहता है। प्रभु शुद्ध ज्ञातारष् टा है, भगवान का ज्ञान सवणजगत काे जानने 
वाला है अाैर यह सबकाे जानने की पयाणय भगवान के ज्ञानस् वभाव से उठी हुई है, वहााँ से ननकल रही है उस 
जानकारी के ठाैर का पररचय हाे ताे उसने अात् मा के स् वरूप काे छुवा है। केवल बाहर-बाहर जानने से भी 
उसे सम् यग् ज्ञान नहीं बना। जाननहारे का सही पररचय हाेने पर सम् यग् ज्ञान बनता है। हम सबकी ताे व् यवस् र्ा 
करते रहंे अाैर अपने अापका कुछ पररचय ही न पायें ताे हमारा उपयाेग हटकेगा कहााँ? बाहर के पदार्ण ताे 
सब र्भन् न हंै, कवनाशीक हंै, कुछ समय रहते हंै, उन पर हम अपना ध् यान जमायें ताे यह ध् यान ताे बराबर 
टूटता रहेगा। वे कवषय ही न रहंेगे अर्वा एेसा जाे यह मन है जजसका कवषय परवस् तुअांे के सम् बन् ध मंे 
र्चन् तन करना है वह मन भी चंचल है। मन काे कवश्राम कहााँ र्मलेगा? मन काे कवश्राम अपने अापके अात् मा मंे 
र्मला है अाैर वह भी जब अपने अापकाे इस रूप मंे ग्रहर् ककया जाय कक मंै केवल ज्ञानज् याेनत स् वरूप हूाँ, 
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अमूतण अाकाश की तरह ननलेणप केवल एक ज्ञानज् याेनत से पररपूर्ण हूाँ एेसा अपने अापकाे ज्ञानस् वरूप मंे ग्रहर् 
करने पर मन काे कवश्राम हाे सकता है अन् यर्ा ककतनी ही ध् यान की प्रकक्रयायें करंे अाैर उसका बाह्यसाधन है 
एक सामने कबन् द ु रखकर उस अाेर ही दृष्टि जमाना, काेशशश रखना, अभ् यास करना, स्स्र्र अासन करना 
अपनी श वास काे अपने भीतर अष्टधक देर तक राेके रखने का अभ् यास करना यही सारी की सारी बातें मन 
काे कवश्राम नहीं लेने देती। मन काे कवश्राम अात् मस् वरूप के यर्ार्ण पररचय से ही हाे सकता है। 
वस् ततु् व के अपररचय के कारर् ध् येय व भावना न हाने ेस ेध् यानससद्धद्ध की असभंवता— जहााँ मन परपदार्ाें की 
जानकारी करता हुअा, राग करता हुअा चलेगा वहााँ मन कहााँ कवश्राम कर सकता है। ताे जजनके वस् तुतत् व का 
यर्ार्ण पररज्ञान नहीं है उनके न काेइण ध् यान है अाैर न कहीं भावना जम सकती है, न उनके ध् यान का 
अभ् यास चल सकता है। काेई एक लक्ष् य कबन् द ु ताे हाे कक हमंे इसकी ननरन् तर जानकारी बनाये रहना है, 
उसका ही ताे अभ् यास करने की बात है ध् यान मंे। जजन् हंे वस् तु तत्त्व का बाेध नहीं है, अज्ञानी जन हंै, माेही 
पुरुष हंै उनका ध् यान का करना प्रयासमात्र है, उससे फल कुछ नहीं ननकलता, इस कारर् जजसे ध् यान 
चाहहए, शाखन्त चाहहए, कल् यार् चाहहए उनका सवणप्रर्म यह कतणव् य है कक वे अपना अाैर जगत का यर्ार्ण 
ज्ञान करंे। इसके अनतररक् त अन् य बातें जैसे धन का संचय करना, अपनी जायदाद बढ ाना, लाेक मंे अपना 
नाम यश बढ ाना, समागम के बीच अपने अापकाे अपनी चतुराई ददखाकर बड ्पन बताना, इन सब बातांे से 
क् या ससद्धद्ध हाेगी? ये सब असार बातें हंै। जैसे चाेर-चाेर अापस मंे अपनी चाेरी की कला पर गवण करते हंै 
अाैर बड ्पन मानते हंै एेसे ही माेही-माेही पुरुष अपनी माेह की कला पर, रुतबा पर, बढ वारी पर अाैर उसके 
साधनांे की वृद्धद्ध पर अपना गाैरव मानते हंै, लेककन वे सब बड ्पन की बातें नहीं हंै, केवल पतन के साधन 
हंै, अपने अापके बड ्पन की बात ताे केवल सम् यग् ज्ञान मंे है। इस कारर् अन् य सब बातांे काे भाग् य के अधीन 
समझकर उनकी उपेक्षा करंे। घर मंे रहते हंै ताे समय पर व् यापार सेवा अाददक के कायण करने चाहहए। सब 
कुछ करते हुए मंे जाे बीतती है उसमंे ही व् यवस् र्ा बनायें, सन् ताेष करंे। परपुरुषार्ण करंे अपने ज्ञान अाैर ध् यान 
के र्लए। क् यांेकक शाखन्त का उपाय ज्ञान अाैर ध् यान है, बाहरी पदार्ाें का संग नहीं है। अनुभव भी लाेग करते 
हांेगे कक यह बाहरी पदार्ण कवच् छेद के कारर् हंै, उनसे क्षाेभ र्मलता है, अाकुलताएाँ हाेती हंै, र्चन् ता अाैर शल् य 
रहते हंै, अात् मतत्त्व मंे अपना ध् यान बनाने के र्लये उत् साह नहीं रहता है, इस कारर् यह बात कबल् कुल युक् त 
कही गई है कक वस् तु स् वरूप का ज्ञान न हाेने से न ताे कुछ ध् यान रहे, न कुछ भावना जगे न ध् यान का 
अभ् यास बने, अतएव वस् तुतत्त्व के पररज्ञान मंे अपना यत् न बढ ाना चाहहए। 

श लाके-303 
शतमाशीतं प्रचर्तं कक्रयाववदां वाहदनां प्रचण् िानाम।् 
चतुरचधकाशीर्तरवप प्रससद्धमहसां ववपक्षीर्ाम।्।303।। 

श लाके-304 
षक्ष्िववणज्ञानाववदां सप् तसमेता प्रससद्धबोधानाम।् 
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द्वात्रत्रशद् वैनर्यका भवक्न्त सवे प्रवादववद:।।304।।  

 
कक्रयावादी व अकक्रयावाददयाें की स् वच् छन् दता— एेस े दशणन जजसमंे स् याद्वाद का समावेश नहीं है वे ककतनी 
प्रकार के हंै? ताे कक्रयावादी 108 प्रकार के हंै। इनके भेद प्रभेद ककसी समय बतायेंगे अाैर उनकी कवपक्षी 
अकक्रयावादी के 84 भेद हंै, ज्ञानवाददयांे के 67 भेद हंै अर्वा अज्ञानवाददयांे के समखझये। अाैर कवनयवाददयांे 
के 32 भेद हंै। अर्ाणत् जजतने भी लाेक मंे धमण हंै वे सब वस् तु के स् वरूप के सम् बन् ध मंे ननरूपर् के अाधार 
पर हंै। काेई लाेग इसी से ही मुर्ि मानते हंै कक्रयाकाण् ड ककये जावंे, चाररत्रपालन ककया जावे, व्रत तपश चरर् 
ककया जावे, यद्यकप एेसे काम करना भी ककसी हद तक सहायक है पर ज्ञान की अपेक्षा न करके, श्रद्धान की 
अपेक्षा न करके केवल अपने मात्र ककया जावे, करे कबना ताे कुछ नहीं हाेता, दलील भी देते हंै, अरे केवल 
जानन-जानन से क् या रखा है, करे कबना कुछ नहीं हाेता, करना चाहहए। करने से ही हाेगा ताे करते जावाे, 
क् या करना चाहते हाे? हार् पैर की कक्रया ही ताे कराेगे, अाैर क् या कराेगे। ताे कक्रयावाद से मात्र केवल मुर्ि 
मानना अाैर उसमंे भी जाे भेद बतावंेगे  उनसे अाैर स् पष् ट हाेगा। ताे यांे केवल कक्रयाकाण् ड से अपनी पररर्नत 
से ही मन, वचन, काय की कक्रया करके अपने अापकाे सन् तुष् ट मान लेना यह भी एक प्रकार से एकान् त हठ 
है। कुछ न करे, अपने अाप जाे हाेना है हाेता है। यांे प्रमाद मंे रहने से ही जाे अपने काे सन् तुष् ट मानते हंै, 
धमाणत् मा समझते हंै, वे भी एक तरह के हठी हंै। काेई केवल जानकारी मात्र से अपनी ससद्धद्ध के हठी है। काेई 
केवल जानकारी मात्र से अपनी ससद्धद्ध समझते है। जान र्लया कक स् वरूप क् या है, बस करना कुछ नहीं हंै, 
उस अाेर र्चि मत दाे, कवश्राम से रहाे, यांे अज्ञान मंे ही सन् ताेष करते हंै एेसे भी हठी पुरुष हंै।  
कवनयवादादद अाग्रहाे ंमे ंभी तत्त्वापेलस्बध की असभंवता— कुछ एसेे हंै कक कवनय-कवनय मंे ही धमण मानते हंै, 
अपने अात् मा के ज्ञान पर, श्रद्धान पर, सदाचार पर कुछ बल नहीं है, केवल खूब कवनय ककए जावाे ताे एेसे 
कवनय मंे हठ भी रही। हठ यांे कहलाती है कक केवल कवनय-कवनय से ही ससद्धद्ध मान लेते हंै। न ज्ञान हाे, न 
श्रद्धान हाे ताे कहााँ से ससद्धद्ध हाेगी? इसका कुछ ध् यान नहीं है ताे यह भी हठ है। ताे यांे एक तत्त्वपररचय 
कबना अनेक प्रकार की हठ करके जीव अपने पर् से च् युत हाे जाते हंै अाैर क् लेश के मागण मंे लगे रहते हंै। 
यर्ार्ण तत्त्व का पररचय हाेना यह बड े ही हाेनहार जीवांे काे प्रा् त हाेता है। प्रमाद की बात देखखये— हम अाप 
जजतने भी मनुष् य हंै सबके ज्ञान है कक नहीं? अाैर, ज्ञान की बड ़ी याेग् यता है। अगर याेग् यता कवशेष न हाेती ताे 
अनेक लाेग अकवष् कार मंे बड े-बड े अपने कमाल ददखा रहे हंै अाैर गद्धर्त अाददक के हहसाब मंे यहााँ वहााँ की 
सब व् यवस् र्ाअांे मंे ककतनी-ककतनी अपनी याेग् यता का पररचय दे रहे हंै। ये क् या अपने ज्ञान की बातें नहीं हंै। 
जाे बातें कदठन हंै उनमंे ताे बुद्धद्ध खूब चलती है अाैर जाे बात अत् यन् त सरल है, यह है जानने वाला, यह है 
अात् मतत्त्व, उसकी जानकारी हाे सके क् या यह सम् भव नहीं है? जजस ज्ञान मंे इतनी याेग् यता है वह ज्ञान अपने 
काे न जान सकंे जरा ख् याल ताे कररये ककतने खेद की बात है? ये सब कुछ बातें एक दृष्टि पर अवलखम्बत 
हंै। दृष्टि चाहहए, ध् यान खींचना चाहहए। अात् मा अाैर अनात् मा का सही ज्ञान हमारे कल् यार् का साधक है। यदद 
हम केवल अात् मा की ही बात करंे ताे यह सम् भव नहीं है कक परतत्त्व का ननर्णय ककए कबना अात् मा की कुछ 
बात समझ सकंे। तीसरी बात यह है कक जजन परतत्त्वांे मंे परपदार्ांे मंे हम माेह करते चले अा रहे हंै, रागी 
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बने चले अा रहे है, उनसे राग हटना हमारा तभी ताे सम् भव है कक हम परपदार्ाें के कवषय से उल् टा ज्ञान 
करके राग करते रे् ताे अब हम सही ज्ञान कर लंे ताे हमारा राग दरू हाे जाय। 
यर्ार्ण ज्ञान द्वारा ही कवभ्रमज क् लेशाे ं के कवनाश की सभंवता— यर्ार्णज्ञान द्वारा कवभ्रमज क् लेश से तुरन् त 
ननवृत्ति हाेती है। सामने पड ़ी हुई ककसी रस् सी मंे अंधेरे उजेले मंे सांप का भ्रम हाे जाय ताे एक उल् टा 
पररज्ञान करने से उसे कुछ क् लेश हांेगे। हालांकक काेई कवपदा का वहााँ अवसर नहीं है लेककन र्चि मंे जब 
उल् ट़ी प्रतीनत हाे गयी ताे अच् छे धाम मंे रहकर भी वह द:ुखी हाे रहा है। अब कभी कुछ साहस करके र्ाेड ा 
ननकट जाकर जान जाय कक यह ताे रस् सी है अाैर भी ननकट जाकर जब रस् सी काे हार् से उठाकर पक् का 
ननर्णय कर ले कक यह रस् सी ही है तब कफर बतावाे उसकाे कहााँ कष् ट है? एसेे ही हम जगत की इस अननत् य 
पयाणय के सम् बन् ध मंे साेचते रहते हंै— यह मेरा है, भला है, सदा रहेगा, ताे यांे उल् टा पररज्ञान ककया कक नहीं 
ककया? देख लाे ना, उल् ट़ी श्रद्धा करने वाले ककतने मनुष् य र्मलंेगे, सबकाे अपने पररवार मंे, कुटुम् ब मंे, र्मत्रांे 
मंे, शरीर मंे, वातावरर् मंे, मजहब मंे, जानत कुल मंे, अात् मीयता बसी हुई है, यह मेरा है, यह अच् छा है। ताे 
जब वस् तु के सम् बन् ध मंे उल् ट़ी बुद्धद्ध बनी हुई हाे ताे वहााँ कवश्राम कैसे र्मल सकता है, अाैर, जब ही सही 
पररचय हाे जाता है कक समस् त पदार्ण स् वतंत्र हंै, र्भन् न हंै, ककसी भी परपदार्ण से मेरे अात् मा का बड ्पन नहीं 
है, मेरे र्लए दनुनया मंे काेई शरर् नहीं है, मेरे र्लए शरर् ताे ज्ञानस् वरूप की अाराधना है। परमार्ण से शरर् 
ताे अपने अात् मा का जाे चैतन् यस् वभाव है, ब्रह्मस् वभाव है उसकी अाराधना करना है। अाैर कफर जजन अात् माअांे 
ने इस चैतन् यस् वभाव की उपासना की अाैर उसके फल मंे अत् यन् त कवशुद्ध वीतराग ननदाेणष तत्त्व सवणज्ञ हुए, एेस े
अात् माअांे की अाराधना करना यह शरर् है, अन् यत्र जगत मंे कहीं काेई शरर् नहीं है। जब यर्ार्ण ज्ञान हाे 
जाय तब इसके समस् त कष् ट दरू हाे जाते हंै। तब तक पर मंे अाकषणर् र्ा, कष् ट र्ा। अब पर का अाकषणर् 
र्मटा, अात् मा अपने अापमंे कवश्राम मंे अा गया। देखखये नाता केवल इतना ही है अाैर का। ककस अाैर सम् यक् 
हुअा ज्ञान। बात यही तक है, इसके अागे अाैर कुछ नहीं है। इसके अागे जाे कुछ कल् पनाएाँ करता है यह 
जीव वे सब बाहरी-बाहरी बातें हंै, मुझमंे नहीं हंै, मुझमंे ताे इतनी भर बात है कक यह ज्ञान मेरा ककस अाेर 
जा रहा है? बहहमुणख हाे रहा है या अन् तमुणख हाे रहा है। यहााँ केवल इतना ही दााँवपंेच है। इसके अनतररक् त 
अाैर कुछ नहीं है। मगर फल देखखये कक बहहमुणख हाेने का फल यह सारा संसार संक् लेश है अाैर अपने 
अापके अन् तमुणखी ज्ञान हाे ताे इसका फल अानन् द, शाखन्त, सन् ताेष, कल् यार् सब कुछ श्रेय हम अापकी केवल 
इतनी भर दकूान है, इसके अागे अाैर काेई बात नहीं है। ज्ञान बाह्यपदार्ांे की अाेर जानने के र्लए उद्यत रहे 
या ताे यह बात हाेती हाेगी या कबरले पुरुष एेसे भी हंै कक जजनका ज्ञान अपने अापके सहज चैतन् यस् वरूप की 
अाेर लगा रहे, इस अाेर दृष्टि रहे या यह बात हाेगी स् व अाैर पर। अात् मा अाैर अनात् मा। प्रयाेजनवश बात 
कही जा रही है। दाे बातांे मंे सब जगत अा जाता है— जीव अाैर अजीव, अात् मा अाैर अनात् मा, एक 
कवष्टधरूप अाैर एक वृद्धद्धसवेारूप। ताे एक ताे हुअा ननज अाैर काेई भी जाननहार है, अाैर बाकी हंै ये सब 
पर। पर की अाेर उन् मुखता हाे वहााँ संकट है अाैर जहााँ स् व की अाेर उन् मुखता हाे वहााँ संकटांे का अभाव है 
वह श्रद्धा हमारी दृढ  बनी रहे। हम सदैव यह श्रद्धा बनायें कक ससवाय हम इतना काम करने के अाैर कुछ नहीं 
कर रहे हंै। बाहरी पदार्ण अाते हंै, जाते हंै, रहते हंै, नहीं रहते हंै, क् या हाेता है, यह सब उनके ही स् वरूप मंे 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन पञ्चम भाग श लाेक-303,304 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 90 www.jainkosh.org 

 

काम चल रहा है। मेरे से क् या सम्बन्ध? उन सब बाह्यपदार्ाें का मेरे से क् या ररश ता? जाे अापके घर मंे वैभव 
है उसकी बात कह रहे हंै कहीं यह न समझना कक ककसी गैर की बात कह रहे हंै। ककन् तु वैभव की नहीं कह 
रहे हंै। जजसमंे माेह है उस कवभूनत की बात कही जा रही है। कुछ सम् बन् ध नहीं है। 
अन् तदृणष्टि कबना कल् यार्लाभ की अशक् यता— अन् तदृणष्टि करके ननहाराे, क् या र्मलेगा अपने अन् तरङ्ग मंे? है काेई 
अमूतण ज्ञानमात्र पदार्ण जाे इस देह के अन् दर रहता हुअा भी देह से न् यारा है। लाेग ताे इस देह काे ही ननगाह 
मंे रखकर व् यवहार करते हंै, काेई ककसी का सम् मान करता हाे, अपमान करता हाे ताे देह पर दृष्टि रखकर ही 
ताे करता है। जजतना लाेकव् यवहार है वह सब बाह्यदृष्टि करके हाे रहा है। काैन ककस अात् मा मंे प्रेम करता है। 
यदद अात् मा की दृष्टि करके करे ताे एक अड चन यह हाे जायगी कक इस पर ही क् यांे प्रीनत की जा रही है। 
वह स् वरूप ताे सवणत्र एक समान है, कफर ताे स् वरूप का स् नेह हाेगा, व् यर्ि का स् नेह न हाेगा। यदद काेई 
अात् मा का पररचय करके माेह व् यवहार करना चाहता हाे ताे वह व् यवहार न बन सकेगा। मेरा व् यर्ि से सम् बधं 
है अाैर इस दृष्टि का स् वरूप से सम् बन् ध है। अाैर जहााँ तक व् यवहार है वहााँ तक संकटांे का सामना है। यह 
हमारा लाेकव् यवहार छूटे अाैर अात् मा अात् ममग् हाे वहााँ इसके संकट नहीं रह सकते। ताे क् या करना है हमंे 
शाखन्त के र्लए? अपने अापमंे ही कुछ करना है, बाहर मंे कुछ नहीं करना है। अपने अापमंे यर्ार्ण पुरुषाथ्र 
करने की कमी हाेने पर यात्रा, पूजन, दशणन, सत् संग ये सब करने पड ते हंै अाैर ये सब इस ही लक्ष् य की 
पात्रता बनाये रहने के र्लए करने पडते हंै। वास् तव मंे करने याेग् य कायण ताे अात् मश्रद्धान यर्ार्णरूप है। प्रयत् न 
करके जैसा जाे कुछ सही अनुभव ककया उस रूप मंे ही सही श्रद्धा बनी रहे। मंै यह हूाँ, इस श्रद्धा मंे या ताे 
कह लीजजए कक मंै बुझ गया र्ा यांे कह लीजजए कक मंै अलाैककक प्रकाश मंे अा गया। वहााँ कफर व् यर्ि की 
रेखा नहीं रहती। एेसा अपने स् वरूप का श्रद्धान हाे अाैर इस ही अात् मा का ज्ञान हाे अाैर एेसे श्रद्धान ज्ञान के 
प्रताप से जाे अानन् द पाया है उस अानन् द के र्लए इस शुद्ध श्रद्धान ज्ञान मंे ननरन् तर ननकवणकल् प अटूट ढंग स े
अपने काे बनाये रहना यही है श्रद्धान, ज्ञान अाैर चाररत्र। सम् यक् श्रद्धान, सम् यक् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र यह 
शाखन्त का मागण है। अात् मा स् वयं सम् यक् है। इस सम् यक् का सम् यक् रूप से श्रद्धान करना सम् यज्ञान है। अात् मा 
स् वयं सहज सम् यक् है, इस सम् यक् का इस ही सम् यक् रूप मंे ज्ञान करना साे सम् यक् ज्ञान है। यह अंतस् तत्त्व 
स् वयं सम् यक् है ननदाेणष ननलेणप चतुष् टय स् वयं सम् यक् है इस सम् यक् अात् मा का सम् यक् रूप से अाचरर् करना, 
अपने अात् मा का अाचरर् है उपयाेग। अात् मा मंे हार् पैर ताे नहीं हंै। ताे इस उपयाेग काे इस सम् यक् सहज 
ज्ञानस् वभाव मंे बनाये रहना, रमाये रहना, स्स्र्र करना इसका ही नाम है सम् यक् चाररत्र। ताे एेसा अपना 
कवश वास, अपना ज्ञान, अपनी अाेर का झुकाव, अपनी लगन, अपने मंे मग् न हाेना, ननकवणकल् प अनुभव हाेना 
यही शाखन्त का मागण है। इसके कवरुद्ध वस् तुतत्त्व का पररचय न हाेने पर अन् य-अन् य कवकल् पांे मंे इसे न शाखन्त 
अाैर न मुर्ि का मागण प्रा् त हाेता है।   
कक्रयावाद— वस् तसु् वरूप के सम् बन् ध मंे इसके कवपरीत दृष्टि जगी है एेसा पुरुष ध् यान से ससद्धद्ध नहीं कर 
सकता। इस प्रकरर् मंे कुछ र्मथ् यादशणनांे के प्रकार बताये गए हंै। कुछ लाेग कक्रयावादी हाेते हंै। कक्रयावाददयांे 
का मंतव् य है कक यह जगत कक्रया का ही रूप है अाैर कक्रया ही धमण है अाैर कक्रया ही तत्त्व है। कक्रयावाद मंे 
5 कवषय हाेते हंै—काल, ईश वर, अात् मा, ननयनत अाैर स् वभाव। कक्रयावाददयांे का मंतव् य है कक काल ही सबकाे 
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उत् पन् न करता है अाैर काल ही सब प्राद्धर्यांे काे नष् ट करता है। काल कहाे, समय कहाे, यम कहाे तर्ा साेते 
हुए प्राद्धर्यांे मंे काल ही जगता है तर्ा साेते हुए प्राद्धर्यांे काे काल ही जगाता है। एेसे काल काे ठगने के 
र्लए काैन समर्ण हाे सकता है। इस प्रकार काल की कक्रयावांे काे ही सब कुछ तत्त्व मानने वाले अपने अात् मा 
के कवषय मंे प्रमादी हुए कवपरीत दृष्टि मंे समय गंवाते हंै। भला ज्ञान ज्ञान मंे लीन हाे जाय, ज्ञानस् वरूप ज्ञान 
का कवषय रहे एेसे पकवत्र कृत् य की पात्रता उन कक्रयादृष्टियांे मंे कैसे जग सकती है। 
     अकक्रयावाद— कुछ लाेग अकक्रयावादी हाेते हंै। इनका मंतव् य है कक इनका अात् मा अनार् है। जगत के 
ये सब जीव कुछ नहीं हंै। जैसे ककन् हीं कम् पननयांे मंे खेल के पुतले बनते हांे ताे उन पुतलांे मंे क् या दम है, 
बनाने वालांे ने बना ददया, इसी तरह संसार के जीवांे मंे भी सार नहीं है, अनार् हंै, ये कुछ भी कर नहीं 
सकते। इन अात् माअांे काे सुख द:ुख, स् वगण भाेगना, नरक भाेगना ये सभी बातें ईश वर ककया करता है। एेसा 
कक्रयाशून् य सबकाे माने ताे यह अकक्रयावाद है। इसमंे भले ही कुछ लाेग ईश वर की महहमा समझे ककन् तु ईश वर 
के स् वरूप का अवर्णवाद है वह। ईश वर अनन् त ज्ञान अनन् त अानन् द का स् वामी हाेता है। ईश वर मंे रागदे्वष 
ककसी भी प्रकार का कवकल् प नहीं रहता है। भला इस ज्ञानपुञ्ज अात् मतत्त्व मंे ककसी भी प्रकार का संकल् प 
जगना ककसी भी प्रकार की कवर्भन् न वृत्ति जगना यह ताे लांछन है, गुर् नहीं है। यह अंतस् तत्त्व समररस से 
पूर्ण है, वहााँ कवर्भन् नता कभी भी ककसी भी काम मंे रंच नहीं हाेती है। हाे कुछ कवर्भन् नता ताे वह दाेष है।  
      ईश वर अनन् तज्ञान, अनन् तदशणन, अनन् तअानन् द, अनन् तशर्ि से सम् पन् न है, साे अकक्रयावाद मंे एक ताे 
प्रभु के अवर्णवाद का अपराध हुअा अाैर कफर जब हम कुछ कर ही नहीं सकते ताे जाे कुछ भला बुरा कराया 
वह भगवान ने कराया। मार्लक के द्वारा प्रेररत जब ककसी नाैकर से ककसी का काेई काम कबगड  जाय ताे उस े
मार्लक का अपराध माना जायगा या नाैकर का। ककसी जीव से ककसी भी प्रकार सही, काेई पाप बन जाय 
ताे ईश वर मंे इतनी भी सामथ् यण नहीं है कक उन् हंे द:ुख न दे। अपने अापकाे कक्रयाशील, पररपूर्ण न मानने स े
केवल एक अपने अापकाे प्रमाद मंे मग् न कर लेना, अालस् य मंे अपने काे कबताना यह एक बात रह जाती है। 
ईश वरभर्ि का बहुत बड ा प्रभाव है। अाैर वह प्रभाव इस कारर् है कक चूाँकक मेरे स् वभाव का अाैर प्रभु के 
कवकास का साम् य है, वह एक ही तत्त्व है, एक प्रकार का पदार्ण है इस कारर् प्रभाव अवश य पड ता है। शुद्ध 
मन से ईश वरभर्ि काेई करे अाैर यर्ार्णस् वरूप का र्चन् तन करे ताे अपने अाप पर अवश य प्रभाव हाेता है, 
अाैर वह सुख शाखन्त के र्लए है। 
ईश वरवाद— कुछ लाेग सुनते अाये हंै या बड े लाेग कहते अाये हंै इस कारर् इसी श्रद्धा मंे रहते कक संसार 
मंे एक ही ताे अात् मा है, वही देव है, व् यापक है, छूटा हुअा है, चैतन् य है, ननगुणर् है, वही उत् कृष् ट है, इतने 
सारे गुर् गाये कफर भी हार् क् या लगा? कुछ नहीं लगा। अपने स् वरूप मंे अपना ज्ञान जमे ताे वहााँ अवश य 
ननराकुलता अायेगी। लेककन अपने स् वरूप काे छाेड कर ककसी बाहर मंे एक अर्वा अनेक की कुछ भी 
कल् पनाएाँ करते रहे ताे ज्ञान ज्ञान मंे नहीं जुड ता, युक् त नहीं बैठता। यह सब कक्रयावाद के भेद मंे मान् यता चल 
रही है।  
ननयतवाद व स् वभाववाद— कुछ लाेग ननयतवाद काे मानते हंै। जजस समय जजसके जसैा ननयम से हाेना है 
वह उस समय उसके हाेता ही है। एेसे ननयम से वस् तुपररर्मन मानना ननयतवाद है। इस ननयतवाद मंे 
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पररर्मनकवष्टध का लाेप ककया गया है। ककस प्रकार से, ककस ढंग से, क् या ननर्मि पाकर ककस स्स्र्नतयांे मंे 
बात बना करती है, जैसे कक एक कवज्ञान बाद मंे उसका अकवष् कार ककया जाता है। हाे गया अट्टसट्ट जब 
जैसा हाेना र्ा। यद्यकप कल जाे हाेगा वह कल ही ताे हाेगा, अभाव नहीं है, जजस समय जाे हाे वह हाेगा, 
मगर जाे जजस पद्धनतरूप हाेगा उस पद्धनत मंे पररर्मन करने वाले मंे ककस-ककस प्रकार के पररर्मन 
अाकवभूणत हाेते हंै, उन दृष्टियांे काे हटाकर केवल ननयनत काे माने, वह ननयतवाद है। ननयतवाद मंे स् वभावाश्रय 
का बल नहीं हाेता है। 
     स् वभाववाद मंे केवल स् वभाव स् वभाव ही माना जाता है। शाश वत स् वभाव नहीं, ककन् तु पयाणयांे के स् वभाव 
काे ही तत्त्व की बात कहते हंै। सब बातें प्रकृनत स ेहाेती हंै। कााँटे काे नुकीला ककसने बनाया? स् वभाव ने। य े
पशु पक्षी भी र्चत्र कवर्चत्र ककसने बनाये? सब प्रकृनत ने बनाये। मनुष् य जजस ढंग का हाेता है उसी रंग ढंग 
का हाेता है ककसी मनुष् य पर गाय बैल जैसे राेम अर्वा सींग न देखा हाेगा। ककसी गधे के अर्वा खरगाेश 
के ससर पर सींग न देखा हाेगा। साे ये सब बातें कक्रयावादी कहते हंै कक स् वभाव से हुई हंै, इसमंे कवष्टध का 
लाेप ककया गया है, जजतनी भी कवर्भन् नता हाेती है वह स् वभाव से नहीं हाेती ककन् तु जैसा ननर्मि पाकर जजस 
पररर्मन याेग् य उपादान मंे जाे बात चलती है, चलती है उस उपादान की ही पररर्नत से, ककन् तु वहााँ कवष्टध है, 
उस कवष्टध का लाेप ककया गया कक्रयावाद मंे। ताे हाेने की बात काे अनेक रूप से माने साे सब कक्रयावाद है। 
     अज्ञानवादी ननषेध ननषेध काे ही ककया करते हंै। कुछ नहीं है, न पररर्मन है, न जीव है, न तत्त्व है। 
एेसा शून् य जैसा ससद्धान् त अज्ञानवाद मंे है। काैन देख अाया कक जीव है या नहीं है। जाे स् तभंगांे से जीव के 
बारे मंे या ककसी के बारे मंे वर्णन करते हंै उन सबकाे काैन देख अाया, काैन जानता है? इतना बड ा अज्ञान 
का मंतव् य बनाना अज्ञानवाद है। 
कवनयवाद— एक हाेता है वैनययकवाद। लाेक मंे 8 प्रकार के जीव कवनय करने याेग् य हंै। देव, राजा, ज्ञानी, 
मुनन, बूढ े लाेग, बालक, माता अाैर कपता। इनकी कवनय करना लाेक व् यवहार मंे याेग् य है कक नहीं है। ककन् तु 
यह कवनय करना ही अात् मधमण है एेसी मान् यता अाना साे र्मथ् यात् व है। इनका कवनय न करने से हानन है, 
इनके प्रनत कवनय हाेना ठीक है, ककन् तु यही माेक्षमागण है, इसी से उद्धार हाेता है, जैसा कक अनेक लाेग मानते 
हंै— भाई माता कपता का कवनय कराे ताे तुम् हंे माेक्ष र्मलेगा। उसे एक अात् मधमण के रूप मंे मानना अाैर अपने 
अात् मा की अाेर से बेसुधी हाेना यही है र्मथ् याभाव। 
     यदद देव का कवनय न करे ताे वह कुपात्र है, ठीक नहीं है। राजा की कवनय न करे ताे तुरन् त क् लेश 
र्मले, ज्ञानी का कवनय न करे ताे यांे ही उसका मूढ व् यवहार रहेगा, वह यत्र तत्र अापदा मंे भाेगेगा। मुनन का 
कवनय न करे ताे उसके पररर्ामांे मंे उच् छंखलता रहेगी, कवपदा ही पायेगा, बूढ ांे का कवनय न करे ताे उसमंे भी 
अनर्ण है। प्रर्म ताे बुजुगांे मंे बुद्धद्ध प्रनतभा गम् भीरता बहुत हाेती है अाखखर सारी जजन् दगी अनेक प्रकार के 
अनुभव मंे कबतायी है। ताे उनमंे बुद्धद्ध कवशेष है—एक बात दसूरे काेई बूढ े सदठया भी जायें ताे उन बूढ ांे का 
अपमान करने का जाे भाव रखते हंै उनकी बुद्धद्ध मंे स् वच् छता नहीं रह पाती अाैर कफर वे भी बूढ े बनेंगे तब 
उन् हंे काैन पूछेगा? ताे बूढ ांे का कवनय न रखने से लाेक मंे ककतनी अव् यवस् र्ा बनेगी। बालकांे का भी कवनय 
करना चाहहए। अगर अाप उन् हंे तू तू करके बुलायेंगे ताे उसमंे नुकसान सम् भव है, उनकी बुद्धद्ध कवकससत नहीं 
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हाे पाती अाैर, कफर वे बालक भी वैसा ही तू तू करके जवाब दंेगे। अाप कवनयपूवणक बालकांे काे बुलाते हंै ताे 
उससे अापकाे लाभ है। वे भी अापसे कवनयपूवणक बाेलंेगे। बड े-बड े घरानांे मंे एेसा ररवाज भी रहता है। बालकांे 
से कवनय रखने से घर का अच् छा वातावरर् रहता है, अाैर, माता कपता के कवनय कबना भी कुगनत है, ताे 
यद्यकप इनका कवनय करना चाहहए, पर कवनय से ही जाे ससद्धद्ध मानते हंै अर्वा काेई काेई गुर् अाैर अवगुर् 
की परीक्षा ककए कबना भी कवनय से ही मुर्ि मानते हंै, इसकाे र्मथ् याभाव कहा है। ताे यांे इन र्मथ् या दशणनांे 
से जजनका र्चि वाससत है एेसे पुरुष ध् यान के पात्र नहीं हाेते। 
    पहहले गृहाश्रम मंे ननवास की ननन् दा की गई र्ी कक गृहवास मंे रहकर ध् यान नहीं बनता, अब यहााँ मंतव् य 
अाैर कवचार मंे परीक्षर् ककया जा रहा है। वह चाहे गृहस् र्ी हाे चाहे यती हाे, ककन् तु मंतव् य यदद र्मथ् याभाव का 
है ताे उसे ध् यान की ससद्धद्ध नहीं है। अर्ाणत् यह ज्ञान ज्ञान मंे मग् न हाेकर ननकवणकल् प हाे जाय अाैर अपने 
अानन् दामृत का र्चरकाल तक अनुभव करता रहे, यह ससद्धद्ध र्मथ् यादृष्टियांे के नहीं हाेती है। 

 

श लाके-305 
ज्ञानादेवेष् टससद्चध: स् यात्ततोऽन् य:शास् त्रववस् तर:।  
मुत तेरुत तमतो बीजं ववज्ञानं ज्ञानवाहदसभ:।।305।। 
 
ज्ञानवाद— अब दशणन, ज्ञान अाैर चाररत्र मंे एक-एक अर्वा दाे-दाे अर्वा तीनांे काे ननरपेक्ष हाेकर एकान् त हठ 
करने का मंतव् य है उसमंे भी ससद्धद्ध नहीं हाेती है, इस बात काे बतावंेगे। काेई लाेग ज्ञान से ही ससद्धद्ध मानते 
हंै, जजतना जाे कुछ शास् रांे मंे कवस् तारपूवणक वर्णन है उसे एक कवस् तारमात्र कहते हंै, ज्ञान का ही कवस् तार है। 
कुछ चाररत्र के भी ग्रन् र् है। कुछ कर्ानकांे के भी ग्रन् र् हंै, कुछ युर्ियांे के भी ग्रन् र् हंै, वे सब एक 
कवस् तारमात्र हंै, मात्र ज्ञान हाे उससे इष् टससद्धद्ध हाेती है अर्ाणत् मुर्ि का कारर् एक ज्ञान ही है, एेसी श्रद्धान 
ज्ञान की अपेक्षा न रखकर एक केवलज्ञान से ही ससद्धद्ध मानते हंै, ये भी र्मथ् यावादी हंै।  

श लाके-306 
कैक्श्चच् च कीर्तणता मुक्ततदशणनादेव केवलम।् 
वाहदनां खलु सवेषामपाकृत् य नयान् तरम।्।306।। 
 
     श्रद्धावाद— कुछ लाेगांे ने एक श्रद्धा से ही मुर्ि मानी है। श्रद्धा कर ले बस युर्ि है। प्रर्म ताे काेई 
केवल ज्ञान काे मानता, काेई केवल श्रद्धा काे मानता, काेई केवल चाररत्र काे मानता, मानें, कफर यदद 
यर्ार्णरूप मंे मान लंे ताे ज्ञान के ज्ञान मंे तीनांे अा गए, श्रद्धा के मानने मंे तीनांे अा गए अाैर चाररत्र के 
मानने मंे तीनांे अा गए लेककन यर्ातर्ा मनगढ ंत अपनी कल् पनाअांे के अनुसार ककस ही काे ज्ञान मान ले, 
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ककसी ही स्स्र्नत काे श्रद्धा मान लंे, ककसी ही स्स्र्नत काे अाचरर् मान लंे ताे उसकी यह चचाण है। कुछ लाेग 
नयांे का ननराकरर् करके अर्ाणत् वस् तु कवज्ञान की बात काे नतलांजर्ल देकर केवल श्रद्धान से ही मुर्ि मानते 
हंै। यद्यकप ककन् हीं-ककन् ही ंबातांे मंे श्रद्धा से पुण् यबंध ताे चलता है मुर्ि का कारर् उनकी कल् पना की हुई श्रद्धा 
नहीं है। बहुत-बहुत श्रद्धालु पुरुष एेसे भी हुए हंै, ककन् हीं का यह ननयम भी र्ा कक बड े सुबह उठकर मंददर 
जाना, बाेहारी से झाड ना। उनका यह ध् यान भी रहता र्ा कक हम पूजा करना नहीं जानते ताे हम यह करंे, 
इसी से ही पार हाे जायेंगे। यद्यकप बात कुछ दजेण तक ठीक ताे है लेककन जहााँ एक मुर्ि के मागण के प्रसंग 
की बात है वहााँ ताे एक साे टंच जैसा ननर्णय ककया जाता है। वहााँ शुभ भावांे काे भी स् र्ान नहीं ददया गया 
है। पुण् य काे भी वहााँ समर्ण नहीं कहा गया है। तब काेई अपनी कल् पनानुसार ककसी श्रद्धा से मुर्ि माने ताे 
वह भी र्मथ् यावाद है।  

श लाके-307 
अर्ान् यैवृणत्तमेवैकं मुत त् यड .गं पररकीर्तणतम।् 
अपास् य दशणनज्ञाने तत् कायणवविलश्रमे।।307।। 
 
      कक्रयावाद के अाग्रह मे ंज्ञानदशणनशनू् यता— कुछ लाेगांे ने कक्रया काे ही मुर्ि का कारर् माना है। ज्ञान 
अाैर श्रद्धा काे व् यर्ण मानकर उनका खण् डन भी ककया गया है। लगे रहे तपस् या मंे, गमीण के, ठंड के ये सब 
तपश चरर् कर रहे हंै। ज्ञानी क् या एेसा करता नहीं? करता है, पर एेसा करते हुए मंे उनका अन् तरङ्ग उदे्दश य 
क् या है, इस बात काे न समझकर केवल कक्रयाकांड अाैर देहकष् ट बाह्य तपश चरर्ांे से अपने अापकाे मुर्ि के 
मागण मंे जाना माने ताे उसका यहााँ ननषेध ककया है। जाे काेई धान खरीदता है ताे उसके अन् दर सारभूत चावल 
ताे रहते ही हंै, पर ऊपर से देखने मंे ताे वही मटमैले रंग का काेइण अनाज है। काेई मूढ  माने उस रंग की 
भूस खरीदकर व् यापार करे, कीमत वही चुकाये जाे चावलसहहत धान खरीदने वाले ने चुकाया ताे क् या उस े
काेई कुशल कहेगा? वाह उसी रंग का मंैने खरीदा जजस रंग का उसने खरीदा, पर मुझे टाेटा क् यांे पड  गया? 
एेसा ही जैसा तपश चरर् ज्ञानी ने ककया वैसा ही अज्ञानी ने ककया, पर अज्ञानी काे न अनाकुलता र्मली, 
शाखन्त र्मली, अाैर कहाे पहहले ताे शाखन्त से रहता र्ा अाैर अब अशाखन्त से रहता हाे, पद-पद पर कहाे  
क्राेध अाता हाे। भला इतना ताे ऊाँ चा तपश चरर् ककया अाैर अब न कवशेष सम् मान र्मलता, न लाेग प्रशंसा 
करते, अब गुस् सा न अाये ताे अाैर क् या हाे, जैसे घर मंे काेई उपवास कर ले ककसी ददन ताे घर वालांे काे 
2-1 बार उसकी प्रशंसा, ताे कर देनी चाहहए, नहीं ताे बात-बात मंे उसे क्राेध न अायेगा ताे अाैर क् या हाेगा। 
एक ताे भूखांे भी मरे, दसूरे घर वाले ताना मार रहे, ताे इसमंे ताे क्राेध ही जगता है। यह क् या हाल हाे रहा 
है? एक लक्ष् य से भ्रष् ट हाेने से उदे्दश य सही न बन सकने से इन कक्रयाकांडांे मंे वह बात नहीं अा सकती जाे 
ज्ञाननयांे के प्रकट हाेती है लेककन ज्ञान अाैर श्रद्धान काे व् यर्ण मानकर केवल कक्रयाअांे से ही जजसने नेह 
लगाया है अाैर उस कक्रया काे ही जजसने मुर्ि का कारर् माना है एेसा पुरुष कक्रयाअांे काे करके भी 
र्मथ् यावाद से दकूषत हाेने से ध् यान मंे सफल नहीं हाेता। ध् यान की सफलता का उिम इतना ही अर्ण है कक 
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ज्ञान ज्ञानस् वरूप मंे मग् न हाे जाय, अाैर ननराकुल अानन् दामृत का अनुभव करता रहे। इसकी पात्रता इन 
र्मथ् या ससद्धान् तांे मंतव् य मंे नहीं हाेती। 

श लाके-308 
ववज्ञानाहदत्रत्रवगेऽक्स्मन ्द्वे द्वे इष् टे तर्ा परै। 
स् वससद्धान् तावलेपेन जन् मसन् तर्तशातने।।308।। 
 
     रत् नत्रय की एकता के कबना सकंटाे ं की असमानप्त— जसैे र्मथ् यावाददयांे के कक्रयावाद अादद ढंग स े
ससद्धान् त बताया र्ा इसी प्रकार श्रद्धान, ज्ञान अाैर चाररत्र मंे ककसी एक काे अर्वा दाे काे या तीनांे काे ननषेध 
करने का भी ससद्धान् त र्मथ् यावाद है। ककतने ही वादी अपने ससद्धान् त के गवण से अपने मान् यता की हठ से तीन 
के प्रकरर् मंे संसार संतनत के नाश की पररपाट़ी मंे काेई एक श्रद्धान अर्वा चाररत्र काे अर्वा ज्ञान अाैर 
चाररत्र काे अर्वा श्रद्धान अाैर ज्ञान काे ही इष् ट करते हंै, काेई ताे दशणन ज्ञान काे ही माेक्ष मानते हंै— काेई 
दशणन अाैर चाररत्र से ही माेक्ष मानते हंै अाैर काेई-काेइण ज्ञान अाैर चाररत्र से ही माेक्ष मानते हंै। इस प्रकार ये 
तीनांे वादी भी यर्ार्ण नहीं हंै, अाैर इस र्मथ् या मान् यता मंे उन् हंे ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती। 
 

श लाके-309 
एकैकं च त्रत्रसभनणष् टं द्वे द्वे नष् टे तर्ाऽपरै:।  
त्रयं न रुच् यतेऽन् यस् य सप् तैते ददुृणश: स् मतृा:।।309।। 
 
      रत् नत्रय के ननषधेकवकल् पाें स ेस् त प्रकार के र्मथ् यादृष्टियाे ंका कर्न— श्रद्धान, ज्ञान अाैर चाररत्र के 
ननषेध मंे इनके कवकल् प से 7 प्रकार के र्मथ् यादृष्टि हाे जाते हंै। जैसे काेई तीन चीजें हांे ताे उनके 7 कवकल् प 
हाेते हंै। तीन ताे वे चीजें हंै ही अाैर उन तीनांे मंे दाे दाे र्मला लंे ताे 6 चीजें हाे गई अाैर 6 काे र्मलाने से 
7 चीजें हाेती हंै। जैसे लाेग, राेट़ी अाैर पापड । ये तीन चीजें हंै, इनकाे 7 ढंग से खाया जा सकता है। राेट़ी 
साग र्मलाकर खायें, राेट़ी पापड  र्मलाकर खायें, साग पापड  र्मलाकर खायें अाैर तीनांे काे र्मलाकर खायें, 
एक-एक करके खायें। स् तभंग मंे भी यही बात है। कुछ भी चीज ससद्ध करना हाे ताे उसके कवपरीत भी कुछ 
बात है ककसी कववक्षा से। जैसे जीव काे ननत् य ससद्ध करना है ताे ननत् य ताे ससद्ध कर दंे, ककन् तु ककसी कववक्षा 
से जीव अननत् य भी है। उसके एकान् त मंे खण् डन नहीं ककया जा सकता। जीव रव् यदृष्टि से ताे ननत् य है ताे 
पयाणयदृष्टि से अननत्य है, कुछ भी कहाे— स् याद्वादससद्धान् त बताता है कक उसके कवपरीत भी कुछ है, मुाँह से 
कुछ भी बाेला ताे दाे बातें ताे हाे ही गई। जैसे काेई कहे कक हमारी यह बात सच है। ताे इसके कवरुद्ध दसूरी 
बात इसमंे यह भी गर्भणत है कक हमारी बात झूठ नहीं हंै। जीव ननत् य है ताे दसूरी दृष्टि से यह भी है कक जीव 
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ननत् य नहीं है सारा जहान सप्रनतपक्ष है। कुछ भी एक शब द ले लाे, जीव है ताे सार् मंे अजीव लगा है। जैन 
है ताे अजैन लगा है। कुछ भी शब द हाे उसके कवपरीत भी कुछ बात है। ताे एक भी बात कहने पर दाे बातें 
ताे हाे ही गयीं। दसूरी बात मुख से कहाे अर्वा न कहाे, जब दाे बातें हाे गयीं ताे दाेनांे काे एक सार् बाेला 
नहीं जा सकता। ताे तीसरी अाैर हाे गयी अवक् तव् य। तीन ताे स् वतंत्र धमण हंै कफर इसमंे दाे-दाे का भंग करे ताे 
तीन अाैर हाेते हंै। ननत् याननत् य, ननत् यअवक् तव् य अाैर अननत् यअवक् तव् य। तीन धमण हाेना ताे प्राकृनतक बात है, 
बाेल बाेल मंे शब द शब द मंे। जाे कहे वह एक उसका प्रनतपक्षी अाैर एक अवक् तव् य। अाैर तीन काे र्मलाकर 
एक अाैर हाेता है। इस तरह 7 भंग हाेते हंै। इस प्रकार इस प्रकरर् मंे श्रद्धान, ज्ञान अाैर चाररत्र का कवनाश 
ककया गया है ना अधमण मंे। र्मथ् यावाददयांे की तीन बातें हुई— श्रद्धानननषेध, ज्ञानननषेध अाैर चाररत्रननषेध, तीन 
ताे इस तरह के लाेग हाेते हंै, अाैर तीन हाेते हंै श्रद्धानज्ञानननषेधक, श्रद्धानचाररद्धननषेधक अाैर 
ज्ञानचाररद्धननषेधक। 6 हुए, अाैर 1 हुअा श्रद्धानज्ञानचाररत्रननषेधक। इस तरह 7 र्मथ् यादृष्टि जीव ये हुए। 
जजसने दशणन अाैर ज्ञान दाे काे ही माेक्ष का मागण माना उसने ताे चाररत्र काे नष् ट ककया। देखखये इस 
र्मथ् यावादी काे, पहहले ताे इन शब दांे मंे कहना र्ा कक केवल दशणन अाैर ज्ञान से ही जाे माेक्ष मानें वे 
र्मथ् यावादी हंै। इस ही काे इन शब दांे मंे कह लाे, जाे चाररत्र का ननषेध करे वह र्मथ् यावादी। 
     स् याद्वादशासन मे ंवस् तपुररचय की पद्धनत— जनैदशणन ने वस् तुस् वरूप के जानने का उपाय ककतना मजबूत 
बताया है जजसकी प्रशंसा करने काे शब द नहीं हंै। प्रत् येक पदार्ण सब प्रनतपक्ष हंै। काेई भी चीज यदद है ताे 
वही नहीं भी है। यह बात केवल ससद्धान् त मंे नहीं प्रत् येक व् यवहार मंे लाेग बताणव करते हंै। यह अमुकचंद जी 
हंै एेसा जजसने जाना उसके जानने मंे यह भी सार् लगा हुअा है कक इसके ससवाय यह अाैर काेई नहीं है, 
पर यह ताे स् याद्वाद है। स् याद्वाद शब द शब द मंे, ज्ञान ज्ञान मंे, अर्ण अर्ण मंे सवणत्र स् याद्वाद की मुरा द्धछपी है। 
इसी कारर् बताया है कक जजस ज्ञान मंे, जजस शास् र मंे स् याद्वाद की मुरा न हाे ताे वह प्रमाद्धर्क नहीं है। 
जैसे व् यापारी लाेग टर ेडमाकण  बनाये रहते हंै— जजस पर यह माकण  न हाे उसकी हम गारन् ट़ी नहीं ले सकते। 
इसी प्रकार जजस शास् र मंे स् याद्वाद की मुरा न हाे ताे वह प्रमाद्धर्क नहीं है। जैसे कहा गया कक यह 
अमुकचंद हंै इसके सार् ही इसके अनतररक् त अन् य काेई चंद लाला प्रसाद नहीं हंै। इनमंे से ककसी एक का 
खण् डन ताे करंे, सब र्मट जायगा। यह अमुकचंद हंै यह बात न मानें ताे कफर व् यवहार ही क् या, अाैर अन् य 
काेई यह नहीं है। यह बात न मानें ताे यह अन् य काेई सब बन बैठे। कफर व् यवहार क् या? ताे प्रत् येक व् यवहार 
मंे स् याद्वाद का शरर् र्लया है सब मनुष् यांे ने। जाे स् याद्वाद का ननषेध करते हंै वे भी स् याद्वाद का ननषेध करते 
हंै वे भी स् याद्वाद के बल पर ननषेध करते हंै जाे रहते हंै व् यापार करते हंै ररश ता सम् बन् ध मानते हंै, खाते हंै यह 
सब स् याद्वाद के बल पर है। ताे उसे ज्ञान ताे है कक है कक यह राेट़ी खाता है ताे उसमंे यह भी बसा हुअा है 
कक यह कंकड पत् र्र वगैरह नहीं खाता है। अब ककसी एक काे मना करके ताे देखाे— उसका खाना ही खत् म 
हाे जायगा। ताे स् याद्वाद के कबना काेई खा नहीं सकता, जी नहीं सकता, रह नहीं सकता, व् यवहार हाे नहीं 
सकता, ककन् तु माेह का एेसा प्रताप है जजसके बल पर रहे हंै माेहीजन एेसे कृतघ् न हंै कक उसी का ननषेध 
करते हंै। वस् तुकवज्ञान का उपाय मजबूत अाैर उपायांे से जाे वस् तुधमण बताया वह है अकाट् य। लाेग ताे कहीं 
पृर्क् व् यर्ि के रूप मंे ब्रह्मा कवष् रु् महेश मान रहे हंै, पर यहााँ ताे कर्-कर् मंे ब्रह्मा कवष् रु् महेशपना पाया 
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जाता है। ब्रह्मा का ताे काम सृष्टि का है ताे पदार्ण मंे जाे उत् पाद हाे रहा है वही ब्रह्मत् व है। महेश का काम 
बताया संहार करने का, ताे वस् तु मंे प्रनतक्षर् जाे पयाणय का कवनाश चल रहा है वही महेशत् व है। कवष् र्ु का 
काम बताया रक्षा करना, बनाये रहना, वही ध्राैव् य का अर्ण है ताे कवष् र्ुत् व भी प्रत् येक पदार्ण मंे ननरन् तर पाया 
जाता है। इन् हीं शब दांे काे ताखत्वक शब दांे मंे उत् पादव् ययध्राैव् य कह लीजजए। है लाेक मंे काेई एेसा पदार्ण जजसमंे 
उत् पादव् ययध्राैव् य मंे से एक भी बात हीन हाे गयी हाे? माेक्षमागण के सम् बन् ध मंे भी देख लाे— जजसकाे हमंे 
मुक् त करना है उसका श्रद्धान, ज्ञान अाैर चाररत्र हाे तब ही वह मुक् त हाे सकता है यह बताया है। कुछ भी 
काम करना हाे उस काम की कवष्टधयांे का लक्षर्ांे का श्रद्धान हाे, अाचरर् हाे ताे वह काम बन सकता है। इसे 
व् यापार मंे घटा लाे, लाैककक कवद्याभ् यास मंे घटा लाे, ककसी भी कामकाज मंे घटा लाे, कवश वास, ज्ञान अाैर 
अाचरर् कबना ककसी काे उस काम मंे ससद्धद्ध हुई है क् या? ताे अात् ममुर्ि अर्ाणत् कैवल् य कवकास जैसा 
महत्त्वपूर्ण इस केवल के श्रद्धान, ज्ञान अाैर अाचरर् कबना सम्भव है क् या? माेक्षमागण भी ककसी ढंग से बताया 
है। जजतना उपकार हम अाप लाेगांे पर महकषणजनांे का है जजसके प्रसाद से हमारे ज्ञाननेत्र खुले अाैर हम सदा 
के र्लए संसारसंकटांे से छूटने का उपाय कर सकते हंै, उनका अाभार मानने के र्लए भी काेई शब द हंै क् या 
दनुनया मंे?  
रत् नत्रय की कवकलता मे ंश्रयेालेाभ का अभाव— इस ध् यान के प्रकरर् मंे ध् यान का पात्र काैन नहीं है, ककसकाे 
ससद्धद्ध नहीं हाे सकती यह बताया जा रहा है। अाैर इस श लाेक मंे कह रहे हंै कक श्रद्धा का ननषेध, ज्ञान का 
ननषेध, चाररत्र का ननषेध अाैर दाे दाे का ननषेध अाैर तीन का ननषेध करने वाले 7 प्रकार के र्मथ् यादृष्टियांे काे 
भी ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती। ताे एक ताे एेसे रे् ये जाे चाररत्र काे नष् ट कर रहे रे्, अाैर जाे श्रद्धान काे 
नष् ट करते हंै अर्ाणत् ज्ञान अाैर चाररत्र से ही मुर्ि मानते हंै, श्रद्धान का ननषेध करते हंै वे भी र्मथ् यावादी हंै। 
यहााँ भी सप्रनतपक्ष कर्न अा गया। चाहे यह कहाे कक श्रद्धान का ननषेध करने वाले अाैर चाहे यांे कहाे ज्ञान 
अाैर चाररत्र से ही मुर्ि मानने वाले ये दसूरे नम् बर के र्मथ् यावादी हंै, अाैर तीसरे वे र्मथ् यावादी हंै जाे 
केवलज्ञान श्रद्धान अाैर चाररत्र से ही मुर्ि मानते हंै अर्ाणत् ज्ञान का ननषेध करते हंै। अब तीन प्रकार के 
र्मथ् या कवकल् प हंै दाे दाे का ननषेध करने मंे। केवल श्रद्धान काे ही माेक्ष मानें। ज्ञान अाैर चाररत्र का ननषेध 
करंे, ये चाैरे् नम् बर के र्मथ् यावादी हंै, अाैर 5 वंे जाे ज्ञान से ही मुर्ि मानें, श्रद्धान अाैर चाररत्र का ननषेध 
करंे, छठे वे जाे चाररत्र से मुर्ि मानें दशणन अाैर ज्ञान का ननषेध करंे अाैर 7 वंे र्मथ् यादृष्टि वे हंै जाे तीनांे का 
ही ननषेध करते हंै। अज्ञानी अाैर ज्ञानी की परस् पर समझ मंे ककतना बड ा अन् तर है, जब कक अज्ञानी पुरुष 
धमणपालन करने वालांे काे कबगड े ददमाग वाले हंै इस रूप मंे तकता है। क् या है, ढांेग है, सारे अवगुर् ही 
अवगुर् ददखते हंै। उनका अपना एक श्रद्धान है, कवपरीत भाव है, उस भाव मंे उसे धमणपालक ज्ञानीजन सब 
अयाेग् य नजर अाते हंै। अाैर ज्ञानी पुरुष काे साक्षात् कुछ अानन् द का भी अनुभव हुअा, शाखन्त का भी कुछ 
अनुभव हाेता अाैर उस ज्ञानी का प्रकाश भी स् पष् ट है। यह एक जाननमात्र अात् मा अाैर इसमंे ही केवल 
जाननहार रहे, मग् नता रहे ताे उसमंे एेसी शाखन्त है अाैर यह बढ ाता रहेगा ताे यह अनुपम अानन् द है। उत् कृष् ट 
पद है एेसा साफ नजर अाता है, अाैर अज्ञानी जीव ये सब ककतने बड े भ्रम मंे पड े हंै, संसार मंे रुलते हंै यह 
बराबर समझ मंे अाता है। अब वहााँ अज्ञानी ताे हठ कर सकता है, ज्ञानी से लड  सकता है पर ज्ञानी पुरुष 
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हठ क् या करे, लड ाई क् या करे। अगर कुछ पात्र अज्ञान मंे समझे ताे भी समझा जा सकता है। इसी कारर् 
तत्त्वननर्णय के प्रसंग मंे यदद कुछ एेसी चढ ाचढ ़ी का वातावरर् बनता है कक जजसमंे रागदे्वष की सम् भावना है 
ताे वह कहता है कक इससे मुझे कववाद नहीं करना है क् यांेकक राग अाैर दे्वष उत् पन् न हाेने का अवसर अा 
गया, इतनी ननलेणप अकल् प रहने की भावना ज्ञानी मंे हाेती है। 

श लाके-310 
ज्ञानहीने कक्रया पुंसस परं नारभते िलम।् 
तरोश् छायेव ककं लभ् या िलश्रीनणष् टदृक्ष् टसभ:।।310।। 

श लाके-311 
ज्ञानं पड .गौ कक्रया चान् धे र्न:श्रद्धे नार्णकृद् द्वयम।्  
ततो ज्ञानं कक्रया श्रद्धा त्रयं तत् पदकारर्म।्।311।। 
 
     दशणन, ज्ञान, चाररत्र की कवकलता में उदाहरर्पूवणक अलाभ का कर्न— ज्ञानहीन पुरुष मंे काेई कक्रया 
हाे ताे वह फल काे देने वाली नहीं हाेती है। जैसे जजसकी दृष्टि नि हाे गई अर्ाणत् अंध पुरुष है वह चलते-
चलते ककसी प्रकार वृक्ष की छाया मंे भी पहुाँच जाय ताे क् या वह उसके फल काे पा सकता है? अर्ाणत् जैसे 
अंधे की कक्रया फल काे प्रा् त करने मंे असमर्ण है एेसे ही ज्ञानहीन की कक्रया मुर्िरूपी फल काे पाने मंे 
असमर्ण है। जैसे जब काेई अचानक वन मंे ष्टघर जाता है जहााँ सूयण का दशणन ही नहीं है अर्ाणत् ददशामात्र का 
भी जहााँ ज्ञान नहीं हाे सकता एेसी दशा मंे क् या ददशा का भी पता पड  सकता है? जैसे अंधेरी रानत्र मंे इतनी 
अंधेरी रात हाे कक कुछ ददखता न हाे ताे अपने कमरे मंे बीच मंे पडा हुअा पुरुष ददशा का भी पररज्ञान नहीं 
कर सकता। भले ही अपनी खाट से इस करवट से उठकर राेज जाते रे्, टाे टा कर दरवाजा पा जाते रे्, 
पर समझबूझकर ददशा का ज्ञान नहीं हाे सकता कक यह ददशा है। काेई अपररर्चत अादमी ककसी हाल मंे 
अंधेरी रात मंे लेट जाय ताे बाहर जाने काे चारांे अाेर हार् से टटाेलकर देखता है कक दरवाजा कहााँ हंै, एेसे 
ही जजस भयानक वन मंे ददशा का पता नहीं पड ता, जहााँ सूयण वगैरह का काेई प्रकाश नहीं है। जजतना चाहे 
चलता जाय पर ददशा का पता नहीं पड ता, एेसे ही यदद ज्ञान न हाे ताे यहााँ की सारी कक्रयाअांे मंे सफलता 
पाने की काेई गारन् ट़ी ताे नहीं हाे सकती। यांे ही समझाे कक ज्ञानहीन पुरुष ही व्रत, तप, अाददक कक्रयायें हांे 
ताे भी वह फल काे नहीं प्रा् त कर सकता। हााँ इतनी बात है, कक जैसे अन् धा पुरुष चल चलकर वृक्ष की 
छाया मंे पहुाँच जाय ताे छाया का कुछ माैज अाैर सुख पा लेगा, पर फल नहीं र्मल सकते, इसी प्रकार 
ज्ञानहीन पुरुष, श्रद्धाहीन पुरुष ककसी भी प्रकार मंदकषाय करके कक्रयावांे से, तपश चरर् से स् वगाणददक देवपद 
प्रा् त कर ले, भले ही वैषययक सुख प्रा् त कर ले, लेककन मुर्ि का जाे अखन्तम फल है उसकी प्रानप्त नहीं हाे 
सकती। इसी प्रकार जैसे अन् ध पुरुष फल काे नहीं जानता ताे उसके ताेड ने की कक्रया भी नहीं कर सकता। 
अाैर, काेई लाँगड ा हाे जाे वृक्ष के फल काे जानता ताे है, देख लेता है पर एक पग भी जाे नहीं चल सकता 
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है, पैर जजसके टूट गए हंै वह भी फल काे नहीं पा सकता, इसी तरह ज्ञान भी हाे लेककन अाचरर् नहीं है ताे 
ज्ञान से भी मुर्ि के फल काे प्रा् त नहीं कर सकता। उस ज्ञान की चचाण चल रही है। जाे केवल एक ऊपरी 
जानकारी मात्र है। श्रद्धासहहत ज्ञान हाे ताे उसमंे श्रद्धा ज्ञान अाैर स् वयं का अाचरर् ताे अा ही जाता है। कफर 
अब उसकी वृद्धद्ध का प्रसंग अागे चलने लगता है। एेसी बहुत सी जान काररयााँ हाेती हंै कक जानते हंै पर अपन े
अापमंे बात घहटत नहीं कर पाते भली प्रकार से। जैसे हम दसांे बीसांे काे मरते ताे देख चुके हंै पर अपने 
अापके बारे मंे वह नक् शा सामने नहीं बन पाता है कक मंै भी इसी तरह अचानक ककसी ददन चला जाऊाँ गा, 
बातें भी कर लंेगे बातांे मंे कसर नहीं रख सकते पर नक् शा नहीं खखंचता। ताे एेसी भी जानकाररयााँ हाेती हंै 
कक अन् तर मंे घहटत नहीं हंै अाैर ज्ञानी बन रहे है। ताे एेसे ज्ञान से भी कववसक्षत अभीष् ट की ससद्धद्ध नहीं हाे 
सकती। ताे यांे ज्ञानचाररत्र मंे एक-एक काे नष् ट करने वाले भी र्मथ् यावादी हंै अाैर उनके भी ध् यान की ससद्धद्ध 
नहीं है।  

श लाके-312 
हतं ज्ञानं कक्रयाशून् यं हता चाज्ञार्नन: कक्रया।  
धावन् नप् यन् धको नष् ट पश् यन् नवप च पड .गुक:।।312।। 
 
      कक्रयाशनू् य व ज्ञानशनू् य जनाे ंकी कवडम् बना— चाररत्रशून् य ज्ञान नष् ट समखझये अाैर ज्ञानशून् य पुरुष का 
चाररत्र भी नष् ट समखझये। जैसे अंध पुरुष मंे चलने की देखने की शर्ि ताे है पर ककसी जंगल मंे अाग लगी 
हाे वहााँ काेई अंधा अाैर लाँगड ा फाँ स गया हाे ताे अंधा उसमंे दाैड कर नष् ट हाे जाता है। कहााँ दाैड कर? ककस 
अाैर अाग लगी हाे उस अाेर ही दाैड  बैठे। ताे जैसे अंधा पुरुष दाैड कर ही नष् ट हाे जाता है अाैर लाँगड ा पुरुष 
देखता हुअा भी नष् ट हाे जाता है इसी प्रकार ज्ञानशून् य पुरुष अनेक कक्रयाये ंकरके भी मुर्ि फल काे प्रा् त 
नहीं कर पाते हंै। अाैर, चाररत्रशून् य पुरुष ज्ञान हाेने पर भी मुर्िरूपी फल काे प्रा् त नहीं कर सकता है। जैस े
लाेग कहते हंै जान ताे र्लया पर करे नहीं ताे उससे ससद्धद्ध नहीं हाेती। जैसे कमेहटयांे मंे प्रस् ताव ताे कर र्लया 
अाैर उसका अमल न करे ताे उसका काम बनता है क् या? अाैर कई बातें एेसी हाेती हंै कक काम ताे अष्टधक 
कर डाला पर प्रस् ताव या रजजस् टर मंे उसकी कायणवाही न हाे ताे वह काम भी प्रशंसनीय नहीं माना जाता है। 
यदद वे जलते हुए जंगल मंे अंधे अाैर लंगड े परस् पर मंे र्मत्र बन जायें अाैर अंधे के कंधे पर लाँगड ा बैठ 
जाय, लाँगड ा रास् ता बताता जाय अाैर अंधा अागे बढ ता जाय ताे वे दाेनांे बच सकते हंै। अर्ाणत् वहााँ शाखन्त 
अाैर कक्रयायें दाेनांे एक सार् हाे गयीं। उस एक घटना मंे लंगड े की ताे दृष्टि है अाैर अंधे का चलना है ताे 
काम बन जाता है। यह ताे है उनकी बात। अब दाशणननकांे की बात देखाे— काेई दाशणननक एेसी घटना काे 
देखकर अाैर कववेक न करके यह मान ले, जैसे कहते हंै लंगड े की दृष्टि अंधे मंे जाेड  दंे अर्ाणत् वह अंधा खूब 
काम कर रहा है, इसमंे देखना भी गर्भणत हाे गया, चलना भी गर्भणत हाे गया, लंगड े की दृष्टि उस अंधे मंे 
लगा लंे वह दाशणननक भी भ्रम मंे है। इसी तरह यह जीव क् या करता है, चल ताे रहा है यह शरीर अाैर जान 
रहा है अात् मा। अात् मा की जानकारी काे लाेग शरीर मंे लगा बैठते हंै। लाेगांे से व् यवहार करते समय कुछ 
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कववेक रखना, यह ताे अचेतन हंै, जाे इतना बड ा खड ा है, बैठा है, सामने है, यह सब जड  है, जानने वाला 
ताे इसका अन् तरात् मा है, उसी से मंे बात करता हूाँ, काेई एेसा साेचता भी है। जाे ददखाई देता है, जाे जड  है, 
उसी काे ही लाेग जानकर समझकर बात करते हंै। काेई भाई अाया, साहब यह बड े कवद्वान हंै, दृखष् ट सबकी 
इस जड  शरीर पर गई। न कहने वाला काेई, न सुनने वाला काेई, यह कववेक नहीं करते कक यह ताे जड  
पाैद् गर्लक है। जानने वाला ताे जीव है। ताे जैसे काेई पुरुष उस अंधे अाैर लंगड े की घटना, लंगड े, लंगड े 
की दृष्टि उस अंधे मंे जाेड  दे, एेसे ही ये दाशणननक लाेग जीव की दृष्टि काे, जीव के ज्ञाननेत्र काे इस जड  
शरीर मंे जाेड कर व् यवहार करते हंै। प्रकृत मंे बात यह कही गई है कक ज्ञानहीन कक्रया भी सफल नहीं अाैर 
कक्रयाहीन ज्ञान भी सफल नहीं। मनुष् यांे की नकल बन् दर बहुत कर लेते है, अाैर जैसा मनुष् य करे वैसा करते 
हंै पर उनकी ससद्धद्ध कुछ नहीं हाेती। मनुष् य काे वृक्ष पर खड े हुए बन् दर यह देख लंे कक इन् हांेने जाड ा कैसे 
र्मटाया। चारांे अाेर घासफूस उठाकर जाेड ा मनुष् य ने, कफर उसमंे लाल-लाल चीज छाेड ़ी अाैर कफर बैठकर 
मुाँह से फूाँ क लगाया अाैर कफर हार् पर हार् धरकर तापने लगे। मनुष् य ताे चले जायें, दसूरे ददन बन् दर भी 
एेसा करने लगें, चारांे अाेर से घासफूस जाेड  लंे अाैर लाल चीज डालंे, साे चारांे अाेर देखा कक लाल चीज है 
कहााँ, ताे पटबीजना पकड  पकड कर उसमंे धांैस ददया अाैर चारांे तरफ बैठकर मुाँह से फूाँ क भी लगा ददया 
अाैर हार् पर हार् धरकर तापने लगे, ताे क् या जाड ा र्मट जायगा?  वे ज्ञानहीन कक्रयायें है बन् दरांे की। अाैर 
कक्रयाहीन ज्ञान से भी सफलता नहीं र्मल सकती। जाे बड े लेक् चरार हाेते हंै व् याख् यान देने वाले जहााँ हजारांे 
लाखांे की भीड  जुड ती है, नेता कहलाते हंै। नेताअांे का धन है बाेलचाल। वे करंेगे क् या? काेई खेती का 
अर्भयान करना हाे त हलकी मूठ पकड  र्लया अाैर खखंचवा र्लया, सड क बनाने का अर्भयान करना हाे ताे 
मजदरूांे के बीच मंे खड े हाेकर फाेटाे खखंचवा र्लया। ताे एेसे ही समझ लीजजए कक जहााँ बात ही बात है, बस 
वही ज्ञान है, पर जजसका अाचरर् कुछ नहीं है ताे ज्ञानहीन अाचरर् अाचरर्हीन ज्ञान ये ननष् फल हंै। काेई 
महापुरुष इतना भी करे ताे भी वह अाचरर् मंे शार्मल है, इस घटना मंे लेककन ककसी के मन मंे यह भावना 
ही नहीं है अाैर केवल एक ददखावा की बात है, ददल की लगन नहीं है, एेसा मनुष् य ताे हल पकड ने मात्र के 
काकबल नहीं, वह ताे दाे चार बीघा हल चलाये इसका पात्र है। अाैर, वह केवल बनावट करे ताे प्रभाव ताे 
नहीं पड ता जनता पर एक नैसयगणक, इसी से ताे वह सफल नहीं हाेता। इसी प्रकार ज्ञान अाैर श्रद्धान इनमंे से 
केवल काेई एक हाे, एक न हाे ताे उससे भी ससद्धद्ध नहीं है, ककन् तु जाे केवल ज्ञान से अर्वा श्रद्धा से अर्वा 
अाचरर् से मुर्ि माने ताे वह र्मथ् यावाद है। ध् यान के इस प्रकरर् मंे कुछ र्मथ्या वादांे का इसर्लए वर्णन 
ककया गया है कक जब तक ज्ञान कवशुद्ध नहीं हाेता तब तक भीतर की उलझन खतम नहीं हाेती। काेई पुरुष 
कुछ भी जानकर मानता रहे कक मंै सही जानता हूाँ, काेई पुरुष ताे एेसे उद्दण् ड हाेते कक समझते हुए भी कक 
गलत मागण है, गलत ससद्धान् त है, कफर भी इज् जत रखने के र्लए या अन् य अनेक कारर्ांे से उसका पाेषर् 
करते हंै, वे ताे ध् यानससद्धद्ध के पात्र हंै ही नहीं, ककन् तु जाे जानबूझकर कुपर् पर नहीं हंै, खाेटा ज्ञान 
जानबूझकर नहीं कर रहे हंै, अपनी जान मंे वे सही जानते हंै, इतने पर भी चूाँकक ज्ञान वह सही नहीं है, 
यर्ार्ण नहीं है ताे भीतर की उलझन नहीं जाती, अाैर उिम ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती। इस कारर् 
र्मथ्यावादांे का कष् ट अाैर समझा गया। 
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श लाके-313 
कारकाहदक्रमो लोके व् यवहारश् च जायते।  
न पक्षेऽक्न्वष् यमार्ोऽवप सवणरै्कान् तवाहदनाम।्।313।। 
 
एकान् त पक्ष मे ंकारकाददक्रम एवं व् यवहार की भी अससद्धद्ध— सवणर्ा एकान् तवाददयांे के ससद्धान् त मंे कताण कमण 
करर् अादद का क्रम नहीं बन सकता है अाैर तब कफर लाेक मंे व् यवहार भी नहीं बन सकता है। इसकाे यांे 
समझ लीजजए कक जैसे काेई जीव काे सवणर्ा अननत् य ही माने ताे सवणर्ा अननत् य का ही अर्ण यह है कक 
उसमंे काेई अवस् र्ा नहीं बनी क् यांेकक सवणर्ा बने ताे सवणर्ा अननत् य कहााँ रहा? वह ताे र्मटेगा। जहााँ काेई 
अवस् र्ा ही नहीं बनती ताे कताण कमण कारर् का काेई मतलब ही नहीं। कफर यह सारा व् यवहार कैसा? काेई 
अननत् य ही माने, क्षर्-क्षर् मंे नया-नया हाेता है, सवणर्ा अननत् य मानने पर भी क् या ककया इसने? अाैर, ककसे 
ककया। अाैर फल ककसे र्मला? मान लाे करे भी ताे, ककया ककसी ने, कमण बााँधा ककसी ने, फल भाेगा ककसी 
ने। क् यांेकक क्षर्-क्षर् मंे नये-नये जीव बन रहे हंै। एक ही एक शरीर काे मंै अात् मा नहीं हूाँ एेसा जजसका 
ससद्धान् त है, ददन भर मंे लाखांे कराेड ांे भी नहीं, अरबांे खरबांे भी नहीं अनयगनत नये-नये जीव बन जाते हंै, 
ताे ककया ककसी ने, फल पाया ककसी ने, भाेगा ककसी ने। यह सब अव् यवस् र्ा बन जायगी। ताे सवणर्ा 
एकान् तवाद मंे कताण कमण अाददक का व् यवहार नहीं बन सकता है, अाैर है यह सब। ताे पदार्ण ककसी 
एकान् तरूप नहीं है, उत् पादव् ययध्राैव् यात् मक है, एेसा मानने से अपने अापमंे भी यह चेतना जगती है कक मंै सदा 
रहने वाला हूाँ, स् वच् छन् द न हाेना चाहहए, क् यांेकक इसमंे उत् पादव् यय चलता रहता है। मंै सदा रहकर भी नई-नई 
अवस् र्ावांे मंे जाया करता हूाँ, स् वच् छन् द हूाँ ताे खाेट़ी अवस् र्ाएाँ भाेगनी पड ेंगी। तब बंध अाैर माेक्ष की अवस् र्ा 
स् याद्वाद से ही बन सकती है सवणर्ा एकान् तवाद मंे नहीं। 
 

श लाके-314 
इदं िलसमदं कक्रया करर्मेतदेष: क्रमो। व् ययोऽयमनुषङ्गजं िलसमदं दशेयं मम। 
इदं सुहृदयं द्ववषक्न्नयतदेशकालाववमा— ववर्त प्रर्तववतकण यन् प्रयतते बुधो नेतर:।।314।। 
 
कववकेकयाे ंका ध् यान के कवषय मे ंफल, कक्रया, करर्, देश, काल अादद का ननर्णय— जाे कवद्वान हंै वे एेसे 
कवचार करते हुए यत् न करते रहते हंै कक यह ताे कक्रया है, यह करर् हंै, यह इसका फल है अाैर यह इसका 
क्रम है, इसमंे यह व् यय है, यह इसमंे फल उत् पन् न हुअा, यह र्मत्र है, दे्वषी है, यह कायण के याेग् य देश है, यह 
कक्रया के याेग् य काल है, यह सब कवचार अनेकान् त की ही ताे छाया है। जाे सवणर्ा एकान् त हठी हंै वे इन सब 
बातांे का कवचार नहीं करते। जैसे व् यवहार मंे जाे हठ की प्रकृनत के हंै वे कुछ भी याेग् य अयाेग् य हहत अहहत 
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का कवचार नहीं करते। जाे ददमाग मंे भर गया बस वही एक धुन है। एेसे ही जाे ससद्धान् त के क्षेत्र मंे हठवादी 
हंै, जजस ककसी भी एक पक्ष का हठ ककया बस उसकी धुन मंे रहते हंै, दसूरे की बात का अादर भी नहीं 
करते। कहने मंे अाैर करने मंे बहुत अन् तर है। करना कुछ नहीं, भीतर यर्ार्णज्ञान करना मानना यही करना 
है। इसमंे भी अन् तर रह जाता है। अपने-अपने र्चि से ही पूछ लेना चाहहए कक हम दसूरे मनुष् यांे के ज्ञान 
का, उनकी बुद्धद्ध का, उनके स् वभाव का हम ककतना अादर करते हंै, अन् तर मंे हम कुछ उनका भी महत्त्व 
जानते हंै, उनका भी कुछ सत्त्व समझते हंै, वे भी ज्ञानमय हंै, ज्ञानवान हंै एेसा समझते हंै, एेसा तकण  
लीजजए। जजसके यह बुद्धद्ध जगी है दसूरांे के प्रनत भी कक ये भी ज्ञानरूप हंै, ज्ञानमय हंै, महान है, जजसके 
एेसी बात जगती है वह ही ताे संत कहलाता है चाहे गृहस् र् हांे अर्वा यती। अन् यर्ा लाेग र्मलंेगे कक कुछ 
ज्ञान पा जाने पर उनके मन मंे यह बात समाई रहती है कक दनुनया मंे अाधी अक्ल ताे हमंे र्मली है अाैर 
अाधी है सारी दनुनया मंे। एेसा भाव प्राय: रहता है। दसूरे मनुष् यांे के अर्वा दसूरे जीवांे के स् वरूप की अाेर 
अाकषणर् हाे भीतर से कक ये सब ज्ञानस् वरूप हंै, सबमंे प्रनतभा है, बुद्धद्ध है, ज्ञान का ही इनके भी पररर्मन है, 
ये भी समझदार हंै, कववेकी हंै एेसी बात जगना अाैर उनका कहना इस काेशशश के सार् सुनना कक इन् हांेने 
दृष्टि क् या बनाया है अाैर ककस दृष्टि मंे रहकर यह सब इसका कर्न चल रहा है, एेसे दसूरांे के रूप स े
बनकर बात सुनना यह है अादर की बात। अाैर अपनी ही कहना, दसूरे की बात न सुनना, बीच-बीच मंे काट 
छांट की बात बाेलते रहना, एेसा हाफड  दपुड  जाे प्रयत् न है, कक्रया है वह ताे दसूरांे के अादर की सूचक नहीं 
है। ताे एकान् तवाद मंे हठवाद मंे न स् वहहत है, वहााँ ध् यान की ससद्धद्ध भी नहीं है, जैसे अापकाे ककसी बड े ऊाँ चे 
काम से लगन है ताे क् या कभी अाप मामूली बात मंे हठ ककया करते हंै? कभी नहीं करते। जैसे एक बड े 
काम के र्लए अापकी धुन बनी है उस प्रसंग मंे अाप छाेट़ी माेट़ी बातांे मंे उलझते नहीं हंै एेसे ही जजनकाे 
अात् महहत का महान कायण पडा है वे पुरुष भी छाेट़ी माेट़ी बातांे मंे उलझते नहीं हंै, कववाद नहीं करते, हठवाद 
नहीं करते। प्रर्म ताे अनेकान् त मंे एेसा बल है कक अनेक की बात काे दृष्टि अाैर व्यवस्र्ा से युक् त बता दे 
कफर कववाद काहे का। काेई कदार्चत् कबल् कुल ही कवपरीत चलता हाे उसके प्रनत भी सम् यग् दृष्टि अाैर ज्ञान की 
समता रहती है। एकान् तवाद मंे फल क्रम कुछ भी ससद्ध नहीं हाेता।  
 

श लाके-315 
यस् य प्रज्ञा स् िुरत् युच् चैरनेकान् ते च् युतप्रभा। 
ध् यानससद्चधववर्नश् चेया तस् यसाध् वी महात् मन:।।315।। 
 
अनकेान् त मे ंभ्रमहीन प्रज्ञ महात् माअाे ंके ध् यान की ससद्धद्ध— जजस पुरुष की बदु्धद्ध एक अनेकान् त मंे स् फुरायमान 
हुई है, यर्ार्णस् वरूप काे जानने का ही जजसके पररर्मन अाैर यत् न रहता है उस ही महात् मा काे उिम ध् यान 
की ससद्धद्ध हाे सकती है। जब एकान् त काेई वस् तु ही नहीं तब ध् यान की ससद्धद्ध कैसे हाे? ककतने पद हंै ज्ञान 
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अाैर ध् यान के? प्रर्म ताे जीव जजसका हाेनहार भला है स् रू्लरूप से कतणव् य अाैर अकतणव् य का ननर्णय रखता 
है। प्रभुभर्ि करना, शास् र सुनना, गुरुसेवा करना, घर धन पररजन सबसे अपने काे जुदा समझना, इसस े
अाैर अागे बढ कर उसका भेदकवज्ञान चलता है, वस् तु के स् वरूप का अभ् यास करता है अाैर ननर्णय रखता है 
कक मंै देह से न् यारा हूाँ, अाैर कफर इस अपने अापके बारे मंे अनेकान् त से स् याद्वाद से अनेक पयाणयांेरूप अपना 
श्रद्धान बनाता है, अनन् तशर्ि वाला मंै हूाँ, अनन् तपयाणयांे सहहत हूाँ अाैर काल की अपेक्षा अतीत अाैर अनागत 
अनन् तानन् त पयाणयांेमय हूाँ, कफर अागे जब बढ ता है ताे उन सब गुर्ांे से, उन सब पररर्मनांे से एक स् वरूप के 
अाधार मंे उन् हंे गुाँर्ता है। ये सब अनन् तगुर् एक चैतन् यस् वभावमात्र हंै। ये सब कवर्भन् न पयाणयें एक पररर्मनमात्र 
हंै, कफर इसके पश चात् गुर् अाैर पयाणयांे का भी इसमंे भेद न करके एकमात्र अभावदृष्टि मंे अाता है, तब 
देखखये क् या प्रकक्रया हुई? अनेकान् त के द्वारा अपना उत् र्ान कर करके अाखखर अन् त मंे एेसे अनेकान् त मंे पहुाँचा 
जहााँ कवकल् प ही नहीं अभेद है, तब अनेकान् त के दाे अर्ण बना लीजजए— अनेक धमण वाले। अनेक हंै अन् त 
मायने धमण जजसमंे उसे कहते हंै। अनेकान् त। अाैर, दसूरा ऊाँ चा अर्ण जहााँ फल र्मला है उसका अर्ण लगा 
लीजजए, ताे अनेकान् त के तीन हहस् सा करंे— अन् एक अाैर अन् त, न एक: इनत अनेक:, एक न हाे उस ेकहते 
हंै अनेक जहााँ एक भी धमण नहीं रहा उसे कहते हंै अनेकान् त। पहहले इसे अनेक धमण देखंे— पदार्ण ननत् य हंै, 
अननत् य हंै, गुर् हंै, पयाणय हंै। अाैर जब स् वहहत का अभ् यास इसने खूब दृढता से ककया अाैर ननकवणकल् प ससद्धद्ध 
मंे जब पहुाँचा ताे उसके उपयाेग मंे ननत् य अननत् य की ताे बात काैन करे, गुर्पयाणय भी कवकल् प मंे नहीं हंै। 
जब एक भी धमण जहााँ नहीं रहा एेसे ध् यान पर इसकी ससद्धद्ध उस अनेक धमाणत् मा ज्ञान के प्रयाेग से ही हाे 
पायी। ताे जजसकी प्रज्ञा अनेकान् त मंे स् फुररत हुई है उसी महात् मा काे ध् यान की ससद्धद्ध हाेती है। यहााँ तक 
र्मथ् यादृष्टि जीवांे के ध् यान की याेग् यता नहीं है यह वर्णन ककया है। जाे जीव प्रकट र्मथ् यादृष्टि हंै, जजनशासन 
से बहहभूणत हंै उनके ध् यान की ससद्धद्ध नहीं है, एेसे वर्णन के बाद अब यह वर्णन चलेगा कक जाे जजन मत मंे 
मुनन हंै, अपना अाचरर्, अपना भेष, अपनी कक्रया सब जैनशासन मंे बतायी हुई अाज्ञा के अनुसार करते हंै 
कफर भी अन् तरङ्ग मंे जजन अाज्ञा के प्रनतकूल हंै, काेई ताे बाहर भी प्रनतकूल हंै अाैर काेइण अन् तरङ्ग मंे प्रनतकूल 
हंै, उन् हंे भी ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती है अब यह प्रसंग चलेगा। 

श लाके-316 
ध् यानतन् ते्र र्नवषध् यन् ते नतैे सम् यादृश: परम।्  
मुनयोऽवप क्जनेशाज्ञाप्रत् यनीकाश् चलाशया:।।316।। 
 
     जजनाज्ञापराङ्गमखु चर्लतर्चि साधवुाें के भी ध् यान का अनष्टधकार— इस ध् यान के प्रकरर् मंे ध् याता 
पुरुष कैसा हाेता है, इस सम् बन् ध मंे वर्णन चल रहा है। कैसा ध् याता प्रशंसनीय है। पहहले ध् याता के लक्षर् 
बताये— जाे मुमुक्षु हाे, संसार से कवरक् त हाे, शान् तर्चि हाे, जजसका मन स्स्र्र हाे, जजतेखन्रय हाे, धीरवीर हाे, 
संयमी हाे वही ध् याता प्रशंसनीय है। इसके अनन् तर बताया कक गृहाश्रम मंे ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाे सकती है 
उिमरूप से, इस कारर् यह गृहाश्रम ननन् य है, हेय है। इससे यह शशक्षा र्मली है कक जाे गृहस् र्जन हंै वे घर 
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मंे रहते हुए भी यह ननर्णय रखंे कक यह गृहवास त्याग ने के याेग् य ही है, इसमंे अात् मा का श्रेय नहीं है, एेसी 
कवचारधारा हाेने पर गृहाश्रम मंे रहना भी याेग् यता से रहेगा, उत् कृष् ट लक्ष् य की दृष्टि से भी हममंे कवशुद्धद्ध 
बढेगी। साधुजन जाे गृह काे त् याग चुके हंै उन् हंे यह शशक्षा र्मली है कक जजस गृह काे त् यागा है उसका कफर 
से संकल् प न करना, यह गृहाश्रम ननन् य है। इसके पश चात् जाे एेसे दाशणननक हंै, जजनका अर्भप्राय र्मथ् या है 
उनसे भी ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाे सकती है। अब यह वर्णन कर रहे हंै कक जाे अपने काे जैन कहते हंै अाैर 
जैनशास् रांे के अनुसार बाह्यकक्रयायें भी करते हंै ककन् तु जजन-अाज्ञा के प्रनतकूल हंै उनकाे भी ध् यान की ससद्धद्ध 
नहीं हाेती। ससद्धान् त मंे केवलदृष्टियांे से ही ध् यान की पात्रता का ननषेध नहीं ककया ककन् तु जाे जजनेन् र भगवान 
की अाज्ञा से प्रनतकूल हंै अर्ाणत् जजनका र्चि चर्लत है, जाे जजनसाधु कहलाते हंै एेसे जजन-अाज्ञा प्रनतकूल 
साधुवांे के भी ध् यान का ननषेध ककया गया है अर्ाणत् उनके भी ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती। अन् तरङ्ग का काम 
अन् त: प्रकाश के अनुसार ही हाेता है। बाहर से क् या कक्रया कर रहे हंै, शरीर की, यद्यकप अन् त: भावांे के 
अनुसार प्राय: देह की भी कक्रयायें चलती है लेककन यह ननयम नहीं है, अाैर वह भी ककसी प्रयाेजन से देह की 
कक्रया व् यवहारधमणरूप प्रवताणई जा सकती है। जाे साधु बाह्यपररग्रह भी छाेड चुके हंै, अारम् भरहहत भी हंै, 
कायक् लेश अाददक अनेक तपश चरर्ांे मंे लगे रहत ेहंै कफर भी एक ताे अन् तरङ्ग मंे जजनेन् रभर्ि की जाे लक्ष् य 
कराने की अाज्ञा है उनके प्रनतकूल हंै अाैर जाे साधु बाह्य मंे भी जजन अाज्ञा के प्रनतकूल हंै बाहरी कक्रयावांे मंे 
भी, उनके भी ध् यान की ससद्धद्ध नहीं है। ध् यान का सम् बन् ध ज्ञान से है। अाैर लगातार उस ज्ञान के बने रहने का 
ही नाम ध् यान है ना। ताे उस ध् यान मंे सहायता संयम की है। ताे ज्ञान अाैर संयम इन दाेनांे के मेल मंे ध् यान 
की ससद्धद्ध हाेती है। 

श लाके-317 
योग् यता न यर्तत् वेऽवप येषां ध् यातुसमह क्षर्म।् 
अक्न्वष् य सलङ्गमेतेषां सूत्रससद्धं र्नगद्यते।।317।। 
 
ध् यान के अयागे् य यनतयाे ंके र्चन् ह के वर्णन का अारम् भ— य ती हाेने पर भी जजनके ध् यान करने की क्षर्मात्र 
भी याेग् यता नहीं है उनकी पहहचान जैसे कक शास् रांे मंे कही गई है उसका वर्णन ककया जायगा। यह ज्ञानभ्रष् ट, 
श्रद्धाभ्रि, ध् यानभ्रष् ट साधुवांे के र्चन् हांे का वर्णन करने का संकल् प अर्वा अष्टधकार इस श लाेक मंे है। इसमंे 
सूचना दी है कक अब हम अागे उन र्चन् हांे का वर्णन करंेगे कक यती हंै, साधु हंै, बाह्यपररग्रह का त् याग कर 
चुके हंै, कफर भी क् या बात अन् तरङ्ग मंे एेसे र्मथ् या अाशय की रह जाती है जजससे उन् हंे ध् यान की पात्रता नहीं 
र्मलती। 

श लाके-318 
यत् कमणखर् न तद्वाचच वाचच यत्तन् न चेतसस।  
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यतेयणस् य न ककं ध् यानपदवीमचधरोहर्त।।318।। 
 
     मायाचारी प्रार्ी की ध् यानससद्धद्ध की अपात्रता— सबसे प्रर्म ध् यान मंे कवघ् न करने वाले भाव काे 
मायाचार बताया है। मायाचार ध् यान मंे कवघ् न करने वाला है। जजन यनतयांे के शरीर की कक्रयायें ताे अाैर तरह 
की हंै। जाे शरीर की कक्रयायें हंै वे वचन मंे नहीं हंै, वचन मंे अाैर कुछ है, अाैर जाे वचन मंे है वह र्चि मंे 
नहीं है एेसा मायाचार रखने वाले यती क् या ध् यानपदवी काे पा सकते हंै? धमणसाधन मंे सबसे बड ा भारी कवघ् न 
हंै भीतर मंे ताे मायाचार है— अनुभव करके देख लाे। गृहस् र् हाे अर्वा यती हाे— धमणसाधन करने मंे जाे 
मायाचार रखते हंै उन् हंे ज्ञानध् यान धमण की ससद्धद्ध नहीं हाे सकती। मन ही नहीं है धमणसाधन मंे। शरीर की 
चेष् टा करंे धमणपालन की अाैर मन मंे उस धमणसाधन की लगन नहीं है। अपने अापका सहज स् वरूप क् या है, 
इसके अनुभव के कबना अन् तस् तत्त्व मंे लगना कैसे हाे सकता है? ध् यान की ससद्धद्ध माेक्षमागण की ससद्धद्ध सबका 
प्रारम् भ सम् यक् त् व से है। र्मथ् या अाशय जब तक बना हुअा है तब तक न धमणसाधन है, न ध् यानससद्धद्ध है, वह 
सब एक सांसाररक कृत् य है। जैसे लाेग लाेक मंे अपना बड ्पन रखने के र्लए धन संचय करते हंै, लाेग 
समझंे कक यह भी खासे अादमी हंै, केवल पेट पालने के र्लए धन संचय ककया जाता हाे एेसी बात समझ मंे 
नहीं अाती। लाेग ताे अाराम के साधन बढ ाने के र्लए अनावश यक खचेण बढ ा लेते है। यह भी ताे लाेक मंे यश 
लूटने के र्लए ककया जाता है। बड े-बड े अारम् भ ककये जाते हंै एक लाेक मंे यश लूटने के र्लए। एेसे ही समझ 
लीजजए कक जजनकाे अपने अात् मस् वभाव की पहहचान नहीं है, अात् मकल् यार् की भावना नहीं है उनके धमण के 
सम् बन् ध मंे भी ककए जाने वाले काम लाेक मंे अपना बड ्पन जताने के र्लए हाे सकते हंै, पूजन करते हंै, 
बैठते हंै, ताे अकेले मंे ककसी प्रकार कर रहे हांे अाैर जहााँ दाे चार अादमी ददख जायें, समूह जुड  जाये वहााँ 
अाैर तरह की प्रवृत्ति करने लगे। यह धैयण का भंग ककसने करा ददया? वह समता न रही, अपने धुन के 
अनुकूल समान कायण भी न रहा, इससे हुई कवषमता, इसके कारर् हुअा मायाचार। काेइण अपनी लाैककक 
ससद्धद्ध के र्लए, ककसी धन लाभ के र्लए, ककसी सामाजजक धार्मणक कायण काे करना यह ताे बहुत बड ा पाप 
कायण हुअा, कक ददखावे मंे लाेगांे काे अपने काे उदार धमाणत् मा बताया अाैर भीतर मंे मायाचार एेसे द्धछपा है, 
लाेभ का रंग एेसे चढ ा है, काेई जान न जाय इस तरह की वृत्ति करंे वह ताे बहुत अष्टधक पाप है। एेसे 
र्मथ् या अाशय वाले जीवांे के ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाे सकती। साधुजनांे मंे भी कुछ अंदाज कररये एेसी ही 
बातें ककन् हीं साधुवांे काे हाे सकती हंै। जजनके हाे सकती हंै उनके ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती।   
सरल सहज अन् त: स् वभाव के अनरुूप अपने का े बनान ेमे ं ही शाखन्त का लाभ— जीव-जीव ताे सब एक 
समान हंै। जाे कानून बंध का, माेक्ष का, ध् यान का, शाखन्त का है वह सब जीवांे पर एक सा लागू हाेता है। 
कहीं एेसा नहीं है कक गृहत् याग करने पर अर्वा ददगम् बर भेष धारर् करने पर माेक्ष जाने का दसूरा उपाय हाे 
जाता हाे। माेक्ष ताे एक ही प्रकार से र्मलेगा, चाहे गृहस् र् हाे चाहे साधु। भले ही अांशशक कवशेष अंश मंे कुछ 
फकण  रहे ककन् तु शैली मंे फकण  नहीं हाेता। जैसे द:ुख पाने की शैली एक है, ककसी परपदार्ण की दृष्टि करना, 
पर के प्रनत अाकषणर् हाेना, ये सब द:ुख के कारर् हंै, चाहे गरीब हाे, चाहे धनी, चाहे ज्ञानी, चाहे मूखण सबके 
द:ुखी हाेने की शैली एक है, भले ही द:ुखी हाेने के कवषय नाना हाे जायें, एेसे ही अानन् द पाने की शैली, 
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संसार मंे रुलने की शैली सबमंे एक है। संसार मंे रुलने की शैली है माेह, राग-दे्वष, पर की अाेर का लगाव 
ककये जावाे, यह संसार मंे जन् म मरर् कराने की शैली है। एेसा भाव ककसी नग् न ददगम् बर के हाे ताे वह भी 
संसार मंे रुलने का काम करता है, ककसी गृहस् र् के हाे ताे वह भी संसार मंे रुलने का ही काम करता है। 
ताे मन मंे कुछ हाे, वचन मंे कुछ हाे अाैर शरीर से चेष् टा कुछ करे, एेसा मायाचार जजन यनतयांे मंे पाया 
जाय उन् हंे भी ध् यान की पदवी प्रा् त नहीं हाेती। एक कर्ानक मंे बताया है कक ककसी साधु ने चातुमाणस ककया, 
वह साधु ताे चातुमाणस समा् त करके चला गया। दसूरा साधु अाया। लाेगांे ने उसकी प्रशंसा कर दी, वाह— 
इस साधु ने ताे 4 महीने का अनशन ककया है। उन् हांेने ‘‘हााँ’’ ‘‘ना’’ कुछ नहीं कहा, मन ही मन खुश हुए। 
साेचा कक ठीक है मुफ्त मंे प्रशंसा हाे रही है। ताे इस मायाचार से बताते हंै कक उस साधु काे दगुणनत प्रा् त 
हुई। ताे भीतर मंे जाे एक र्मथ् या अाशय है, मायाचार है, संसार का लगाव है, बड ्पन का अाकषणर् है वे सब 
बातें र्चि मंे हांे ताे अन् त: शाखन्त अाैर ध् यान नहीं बन सकता है। इस कारर् एेसा कवरक् त हाेना चाहहए, इतना 
ननर्णय हाेना चाहहए कक जगत के ये सभी जीव जैसे हम रुलने वाले हंै। हमंे ककसी मंे क् या बड ्पन छांटना। 
क् या काेई हमारा प्रभु है। हम अपना सुधार कबगाड  करने मंे समर्ण हंै, अन् य काेई नहीं। 
      मायाचाररहहत स् वभावानरुूप अाचरर् करके दलुणभ नररत् न का सदपुयागे करन ेकी प्ररेर्ा— भैया ! यह 
जीवन ताे व् यतीत हाे ही रहा है। एेसे प्रमाद मंे ही यह जीवन व् यतीत हाे गया ताे एेसा दलुणभ मानव देह पाना 
बड ा कदठन है। यदद इस उत् कृष् ट अवसर काे खाे ददया ताे कफर मरकर न जाने कहााँ से कहााँ उत् पन् न हाे 
जायेंगे। असंज्ञी हाे गये, कवकलत्रय हाे गए, स् र्ावर हाे गए, ताे अब क् या दठकाना रहा। इन सब बातांे का 
ननर्णय करके इतना साहस रखना चाहहए कक मुझे अात् मकल् यार् के र्लए अपने अापमंे सही दृष्टि बनाना है, 
अपने अापमंे ही गु् त रहकर जाे करतूत करना है उतना ही मेरे से ररश ता है, अन् य बाहरी बातांे से कुछ भी 
लाभ नहीं है। ताे जाे मायाचार रखते हंै एेसे साधुजनांे के भी ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाे सकती। देखखये 
धमणसाधना के अवसर के र्लए सवणप्रर्म मायाचार से दरू रहंे। मायाचार से लाभ कुछ नहीं बखल्क हाननयााँ ही 
सारी हंै। अपने जीवन काे यदद सरल बना लंे, जाे बात र्चि मंे है वही बखानें, वही करे ताे इसमंे काैनसी 
कवपदा अाती है? कदार्चत् कवपदा भी अाये कफर भी अपनी सरलता अाैर सच् चाई काे न त् यागे ताे यह भी एक 
धमणपालन है। ताे धमणपालन के र्लए सवणप्रर्म हमारी दृष्टि इस बात पर हाेना चाहहए कक हम मायाचार का 
व् यवहार न रखंे। राेज-राेज नये-नये मायाचार करते रहने के कारर् वह कवषय इतने ज् यादा हाे गए हंै कक 
ककस-ककस बात काे छुटायें। अनेक प्रकार की उलझनें उस मायाचार से बन जाती हंै। सरल पुरुष काे कभी 
भी काेई उलझन नहीं हाेती है। तुम् हंे ताे चाहहए शाखन्त ही ना। ताे शाखन्त पाने के र्लए धमण पालना हाेगा। धमण 
जजतना कर पाते हंै उतना ही सही। अष्टधक ज्ञान नहीं है ताे न सही। जजतना ज्ञान है उतने काे ही अच् छे 
उपयाेग मंे लगायें। धमणपालन के र्लए ताे सवणप्रर्म इस मायाचार काे अपने से राेके। व् यवहार मंे भी ककसी 
प्रकार का मायाचार न रखंे। जब मायाचार अपने मंे न रहे ताे समखझये कक अब हम धमणपालन कर सकते हंै। 
ये सब बातें अपने काे  अपने अाप ही करनी पड ेगी। काेई दसूरा करने काे न अा जायगा। जाे करेगा वही 
अानन् द पायगा। मायाचाररहहत अपनी प्रवृत्ति हाे ताे उससे ध् यान की पात्रता रह सकती है। 
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श लाके-319 
सड .गेनावप महत्त्वं ये मन् यन् ते स् वस् य लाघवम।्  
परेषां सङ्गवैकल् याते्त स् वबुद्धयैव वक्ञ्चता:।।319।। 
 
      पररग्रह स ेअपना महत्त्व मानन ेवाले बदु्धद्धहीन साधभुकेषयाे ंकी ध् यान की अपात्रता— जाे साधु हाेकर भी 
सार् मंे पररग्रह रखते हंै अाैर उस पररग्रह से अपना महत्त्व मानते हंै तर्ा अन् य काेइण जाे साधु पररग्रह नहीं 
रखता, स् वतंत्र एकाकी जहााँ चाहे स् वच् छन् द कवहार करता है, साखत्वकता से रहता है उसकाे जाे मुनन छाेटा 
समझंे वे अपनी बुद्धद्ध से ठगे हुए हंै, वे ध् यान के पात्र नहीं हाे सकते। यह एेब भी ककतना कदठन है। अाैर, 
जाे बात ददखा रहे हंै, श लाेक मंे वह कखल्पत नहीं है ककन् तु यह साधुवांे पर गुजरती है। जाे साधु बहुत बड ा 
अाडम् बर अपने सार् मंे रखते हंै, उससे ही अपना महत्त्व मानते हंै, लाेग समझंे कक इनके सार् दाे चार कार 
हंै, जहााँ जाते हंै वहााँ ही उनके र्लए ससंहासन तैयार ककया जाता है, जमीन पर बैठने का काम ही नहीं है। 
इस सब अाडम् बर से जाे साधु अपना महत्त्व माने अाैर ककसी अाडम् बररहहत लघु समझंे ताे वह साधु ध् यान 
का पात्र नहीं है प्रर्म ताे यह बात है कक उस साधु काे उस अाडम् बर की बड ़ी र्चन् ता रखनी पड ती है। उस 
पररग्रह की र्चन् ता के कारर् ध् यान बन कैसे सकता है? एक ताे यही महा अपराध है। जजन चीजांे का त् याग 
ककया उनमंे ही लगाव बने ताे यह ताे एक बहुत बड ा दाेष है। दसूरे—सार् मंे जाे अाडम् बर है उसकाे देखकर 
अपना महत्त्व अांकना यह भी एक बहुत बड ा दाेष है तीसरा यह दाेष है कक ककसी अाडम् बररहहत साधु काे 
देखकर, एकाकी साधारर्वृत्ति से रहने वाले साधु काे देखकर उसे लघु माने। ताे एेसे अपराध करने वाले साध ु
काे ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती। मुनन का महत्त्व, ननग्रणन् र्ता का महत्त्व अाडम् बर से नहीं है, इस बात काे जब 
सही न समझने वाले वे स् वयं है तभी ताे वे अाडम् बर से अपना महत्त्व समझते हंै। सार् ही अनेक भक् त भी 
वैसे ही हाे जाते हंै जाे कक उनके बहुत बड े अाडम् बर काे देखकर उनकी महिा अांकते हंै। उनका बहुत बड ा 
संग है, चार कार हंै संग मंे। जहााँ जाते हंै वहााँ इनके र्लए ससंहासन तैयार ककया जाता है, इन सब बातांे काे 
देखकर बहुत से भक् त लाेग भी उनकी महिा अांकते हंै। ताे अाडम् बर से अपनी महिा जाे अााँके उसे ध् यान 
की ससद्धद्ध नहीं हाे सकती है।    

श लाके-320 
सत् यसंयमधुरां धतृ् वा तुच् छशीलैमणदोद्धतै:।  
त् यत ता: यै:सा च् यतुस् रै्यैध् याणतुमीशं त व तन् मन:।।320।। 
 
      सयंमच् यतु अधीर साधवुाें की अनष्टधकाररता— अब तक माया-चार, संग इन दाे दाेषांे काे बताया है कक 
मायाचार मंे भी ध् यान की ससद्धद्ध नहीं है अाैर पररग्रह से अपनी महिा मानें एेसे भी साधुवांे काे ध् यान की 
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ससद्धद्ध नहीं हाेती है, अब यह बतला रहे हंै कक जजन् हांेने संयम धारर् ककया र्ा ककन् तु मद मंे उद्धत हाेकर कुछ 
प्रकृनत बनाकर संयम का पररत् याग कर ददया, जजनका धैयण टूट गया है एसेा साधुवांे का भी मन क् या ध् यान 
करने मंे समर्ण है? इस प्रकरर् मंे ककतना स् पष् ट अाैर सही कवष्टधपूवणक उन जैन साधुवांे का वर्णन ककया जा 
रहा है जाे बाह्य मंे जैनव्रत ले करके अन् तरङ्ग मंे र्मथ् या जानने वाले हंै इस कारर् उनके ध् यान की ससद्धद्ध नहीं 
हाेती। ककसी भावुकता मंे या ककसी समय मंे सद् बुद्धद्ध से संयम धारर्ा कर ले ककन् तु वह प्रेरर्ा जब कम हाे 
गई अाैर कवषयकषायांे की पे्ररर्ा प्रबल हाेने लगी अर्वा उस सत् संयम के धारर् करने के कारर् लाेगांे के 
द्वारा, भक् तांे के द्वारा जाे महत्त्व र्मला उस मद से उद्धत हाेकर जजन साधुवांे ने सत् संयम का त् याग कर ददया, 
अब उनके वह धैयण नहीं रहा, वह अन् तबणल नहीं रहा, मन चंचल हाेने लगा? अन् त: लगाव से भी भ्रष् ट हाे गए 
ताे वे साधु ध् यान के पात्र नहीं हंै। इस प्रकार उन साधुवांे का वर्णन चल रहा है जाे बाह्य मंे जजनव्रत करके 
भी ध् यान के पात्र नहीं हाे सकते। प्रर्म ताे बताया मायाचार, दसूरा बताया पररग्रह मंे महत्त्व मानना अाैर 
तीसरा बताया संयम से भ्रष् ट साधु। इन तीन के ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती। इस प्रकरर् मंे गृहस् र्जन भी यह 
शशक्षा लंे कक हम भी मायाचार का त् याग करंे, पररग्रह से वैराग् य रखंे अाैर यर्ाशर्ि संयम धारर् करंे अाैर 
उनके ननभाने की हम अपनी प्रवृत्ति करंे। 

श लाके-321 
कीर्तणपूजासभमानातैलोकयात्रानुरक्ञ्जतै:।  
बोधचकु्षववणलुप् तं यैस् तेषां ध् याने न योग् यता।।321।। 
 
      पजूार्भमानी लाकेयात्रानुरागी साधवुाे ंके ध् यानयाेग् यता का अभाव— इस प्रसंग मंे यह बताया जा रहा 
है कक जाे जैन मत के भी साधु हंै ककन् तु जजन अाज्ञा के प्रनतकूल हंै उनके भी ध् यान की ससद्धद्ध नहीं सकती। 
अभी यह बताया है, जाे साधु मायाचारी हंै, जाे पररग्रह अाैर अाडम् बर के रखने से अपना महत्त्व समझते हंै, 
जाे संयम धारर् करके संयम का मंत्र करते हंै एेसे साधुवांे के ध् यानससद्ध नहीं हाेता। अब श लाेक मंे बतला रहे 
हंै कक जाे मुनन कीनतण प्रकक्रया पूजा अर्भमान के वश हंै, अासक् त हंै, पीदड त हंै, द:ुखी हंै तर्ा जाे लाैककक 
यात्रा से प्रसन् न हाेते हंै, जजन् हांेने अपने ज्ञाननेत्र काे नष् ट कर ददया है एेसे साधुवांे काे ध् यान की याेग् यता नहीं 
है। कीनतण, प्रनतष् ठा, पूजा, अर्भमान ये ताे प्रससद्ध ही हंै, लाेकयात्रा का अर्ण है मेरे पास बहुत लाेग अायें 
जायें, मुझे मानें। इस भाव से जाे अनुरंजजत हंै एेसे साधुवांे के ध् यान की याेग् यता नहीं है। काेई लाेग एेसे हाेते 
है कक उन् हंे एकान् त मंे रहने मंे मन नहीं लगता, खूब भीड भाड  हाे, लाेग खूब अायें जायें, इस वातावरर् से 
अपने काे बड ा प्रसन् न अनभुव करते हंै। ये सब बातें शास् रांे मंे र्लखी हंै  ताे केवल कखल्पत ही नहीं हंै, घहटत 
भी हाेती हंै। अाज भी घहटत हाे रही हंै। जैसे पररग्रह अाडम् बर बड ़ी सवाररयां, तख् त, मेज, कुसीण, ससंहासन, 
बड ़ी-बड ़ी चीजें रखकर चलते हंै, सार् मंे तीन चार लाररयााँ चलती हंै एेसी बात का अनुभव करके अपने काे 
महान मानने की बात मन मंे अाती है। हम हंै समाज के बड े साधु। देखाे इतना बड ा अाडम् बर है, इतना बड ा 
संघ है, तीन चार लाररयााँ भी हंै, इतने लाेग हंै, इतने अमुक हंै, पररग्रह रखने के कारर् अपना महत्त्व मानते 
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हंै ताे उन साधुवांे के ध् यान की ससद्धद्ध नहीं है। ताे एेसे जाे कीनतण पूजा के वश हंै, जाे लाेगांे के अाने जाने से 
अपना महत् व अनुभव करते हंै उन् हंे भी ध् यान की ससद्धद्ध नहीं है। साधु परमेष् ठी हंै अाैर जजनेश वर के लघुनन् दन 
अर्ाणत् छाेटे भाई कहे जाते हंै। जैसे कभी यह हाेड  मच जाय कक अमुक साधु के पास मंनत्र भी अाते, 
राष् टर पनत भी अाते, बड े-बड े र्मननस् टर भी अाते, मेरे पास काेई नहीं अाता, इन सारी बातांे से साधुता का 
महत्त्व माप करने की बात जहााँ र्चि मंे अाने लगती है वहााँ ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती इन अर्भप्रायांे के 
कारर् जजसने अपने ज्ञाननेत्र कवलु् त कर ददया है एेसे साधुवांे के भी ध् यान की याेग् यता नहीं है। 

श लाके-322 
अन् त:करर्शुद्धयर्णसम् यात् वववषमुद्धतम।्  
र्नष् ियूतंयैनणर्न:शेषं न तसै् तत्त्वं प्रमीयते।।322।। 
 
     र्मथ् यात् वग्रस्त साधवुाें की तत्त्वज्ञान के अभाव के कारर् ध् यान की ननतान् त अपात्रता— जजन साधुवांे ने 
अपने अन्त:करर् की शुद्धद्ध के र्लए र्मथ् यात् वरूपी कवष का वमन न कर अपने र्मथ् यात् व काे नहीं तजा वे 
तत्त्वप्रमार्रूप से नहीं जान सकते, यर्ार्णस् वरूप नहीं समझ सकते। र्मथ् यात् व का वमन हाेने पर एक अद् भुत 
समता प्रकट हाेती है। मेरा तेरा, इसकी बात रह गयी, मेरी बात नहीं रही, एेसी बात का भी बहुत कदठन 
पररग्रह हुअा करता है। धन वैभव का पररग्रह ताे प्रससद्ध है पर बात का भी पररग्रह हुअा करता है। अाैर, जाे 
हठ है, अपनायत है वह भी र्मथ् यात् व काे, भ्रम काे, पयाणयबुद्धद्ध काे प्रकट करती है। मेरी क् या बात है। मेरा 
जाे सहजस् वरूप है, मेरा जैसा पररचय हाे सकता है वह ताे इन बातांे काे एक हेय बुद्धद्ध से देखता है। ये सब 
जगत की रचनाएाँ हंै, संकल् प कवकल् प कवभाव हंै, ये क् या मेरे हंै, अाैर मेरा संकल् प, मेरा मंतव् य, मेरी बात 
लाेगांे मंे रह गयी ताे मंै रह गया। मंै ठीक हूाँ यह बात केवल एक पयाणयबुद्धद्ध मंे हाेती हंै। एक जगह जब 
समयसार मंे यह चचाण चली कक र्मथ् यादृष्टि जीव परपदार्ांे काे अापारूप मानते हंै, कमण मंे हूाँ, देह मंै हूाँ, 
परपदार्ण मंै हूाँ, धमणरव् य मंै हूाँ, अधमण मंै हूाँ, अाकाशरव् य मंै हूाँ, ताे वहााँ एक जजज्ञासा उठी कक एेसा ताे काेई 
नहीं मान रहे कक धमण रव् य मंै हूाँ, अधमणरव् य मंै हूाँ, अाकाशरव् य मंै हूाँ। ताे समाधान ददया कक धमाणददक रव् यांे 
के सम् बन् ध मंे र्चन् तना अाैर कवकल् प जाे उठते हंै उन र्चन् ता अाैर कवकल् पांे मंे अात् मबुद्धद्ध हुई, उसकाे ही 
उपचार से यांे कहा गया कक यह धमणरव् य काे भी अपनाता है, अाकाशरव् य काे भी अपनाता है। इन अमूतण 
पदार्ाें की चचाण करते-करते भी एक दसूरे से मंतव् य न र्मलने पर उस प्रसंग मंे जाे बड ़ी कहा सुनी हाे जाती 
है, गालीगलाैज तक भी हाे जाता है वह अपनायत हुई कक नहीं हुई? उन अमूतण पदार्ाें काे अपनाए नहीं ताे 
उनके सम् बन् ध मंे जाे कवकल् प उठते हांे उन कवकल् पांे काे भी अपनाना एक र्मथ् यात् व का कायण है। र्मथ् यात् वरूपी 
कवष एेसा प्रबल है कक इसका लेशमात्र भी हृदय मंे रहे ताे यर्ार्ण तत्त्व का ज्ञान अाैर श्रद्धान वास् तकवक नहीं 
हाे पाता। तब एेसी स्स्र्नत मंे ध् यान की याेग्यता कहााँ से हाे? ध् याता काैन प्रशंसनीय है, ककस ध् यान मंे ससद्धद्ध 
हाे सकती है? इस प्रकरर् मंे पहहले ताे गृहवाससयांे काे ध् यान के अयाेग् य बताया, कफर र्मथ् यादशणन, र्मथ् यातप, 
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र्मथ् याअाचरर् करने वाले काे ध् यान के अयाेग् य बताया। कुछ जैन मत के साधु भी एेसे अाशय वाले हाेते हंै 
कक उन् हंे भी ध् यान के अयाेग्य कहा जा रहा है। 

श लाके-323 
द:ुषमत् वादयं काल: कायणससद्धेनण साधकम।्  
इत् युत त्वा स् वस् य चान् येषां कैक्श्चद् ध् यानं र्नवषध् यते।।323।। 
 
काल का बहाना करके अनके साधवुाें द्वारा ध् यानननषधे का प्रलाप— काेई-काेई साधु एेसा कहते हंै कक यह 
पञ्चम काल है, कलयुग है, द:ुख द:ुखमा का समय है, इस काल मंे ककसी के भी ध् यान की याेग् यता नहीं है, 
एेसा कहकर अपने भी ध् यान का ननषेध करते हंै अाैर दसूरे भी काेइण ध् यान के याेगय नहीं हंै, इस प्रकार 
कहकर दसूरे का भी ननषेध करते हंै, एेसे अाशय वालांे के ध् यान की ससद्धद्ध कहााँ से हाेगी? जाे पहहले से ही 
मान बैठे कक इस काल मंे ध् यान नहीं हाेता ताे उनके ध् यान हाेगा कहााँ से? यद्यकप यह बात है कक एेसा-एसेा 
उत् कृष् ट ध् यान न हाेगा जाे एक शुक् लध् यानरूप है, जाे माेक्ष का साक्षात् बीजभूत है, लेककन धमणध् यान का ताे 
ननषेध अब भी नहीं है, अब भी धमणध् यान के बल से लाैकाखन्तक देव तक हाेने की याेग् यता है। अब भी रत् नत्रय 
से शुद्ध हाेकर लाैकांनतक देवपने की प्रानप्त की जा सकती है, पर अाशय कवशुद्ध हाे। यहााँ भी संवेग, ननवेणग, 
अाददक सभी सम् भावनाअांे मंे सद् वृत्ति हाे, तपश चरर् हाे, संयम हाे ताे एेसे अद् भुत पदांे की प्रानप्त यह जीव 
कर सकता है। 

श लाके-324 
संहदह्यते मर्तस् तत्त्वे यस् य कामार्णलालसा।  
ववप्रलब् धान् यससद्धान् तै: स करं् ध् यातुमहणर्त।।324।। 
 
     सदंदग् ध लालची कुससद्धान् तकवमगु् ध परुुषाे ंकी ध् यान की पात्रता— जजनकी बुद्धद्ध संदेह काे प्रा् त हुई है, 
यर्ा तर्ा एकान् तवाद के शास् रांे से जजनकी बुद्धद्ध ठगी गई है, जाे काम अाैर अर्ण मंे लुब ध हाेकर वस् तु तत्त्वत् व 
के र्चन् तन मंे संदेहरूप भाव बनाते हंै वे ध् यान करने के पात्र कैसे हाे सकते हंै? लाेककवजय एक बहुत बड ा 
अान् तररक तपश चरर् है। लाेक के ककसी भी समागम मंे अटक न करना, सचेतन अचेतन इन सब समागमांे मंे 
ककसी मंे अाककषणत न हाेना यह एक बहुत बड ा अा न् तररक तपश चरर् है। यदद काेई शशवमागण मंे बहुत बड ा राेड ा 
है काेई ताे एक यही कवघ् न है लाेकयात्रा से सन् ताेष करना। यह कवघ् न इतना कवकटरूप रख लेता कक माेहाददक 
सभी एेब कफर प्रकट हाेने लगते हंै। जजन् हंे केवल अात् मकल् यार् की ही धुन है, समस् त जगत से मंै अपररर्चत 
हूाँ, ननराला हूाँ इस बात का जजसके कवशद अवगम है वह ही पुरुष लाेककवजय कर सकता है, उपेक्षा करने 
का नाम है कवजय। जैसे कहा जाय कक इखन्रयकवजय कराे ताे इखन्रयकवजय का यह अर्ण नहीं है कक नाक, 
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अााँख, कान वगैरा काट डालाे, इखन्रयकवजय का अर्ण है कक इन रव् येखन्रयांे से अाैर कवषयभूत पदार्ांे से अाैर 
इन इखन्रयांे के द्वारा जाे कुछ बाेध हाेता है, कवकल् प हाेते हंै उन कवकल् पांे से उपेक्षा करना साे इखन्रयकवजय 
है। इन इखन्रयांे से उपेक्षा करके अाखखर कहीं ताे लीन हाेना पड ेगा ही, ताे मंै ज्ञानमात्र हूाँ, इन सबसे परे मंै 
केवल ज्ञानरूप हूाँ एेसा अपने काे ज्ञानस् वरूप संचेतन करना इससे इन इखन्रय के कवषयांे के कवकल् पांे की 
अपेक्षा हाे जाती है। ताे जब तक परवस् तुवांे से उपेक्षा न जगे, अपने अापके कल् यार् की कवशशष् ट धुन न बने 
तब तक यह अपने अात् मा मंे माेक्षमागण की बात काे ननभा नहीं सकता। इतना बड ा साहस हाे कक मंै लाेक के 
र्लए कुछ नहीं हूाँ, मुझे वहााँ काेई नहीं जानते हंै, न मंै ककसी के द्वारा पररर्चत हाे रहा हूाँ, अाैर काेइण मुझे 
जान जाय ताे वह स् वयं ज्ञायकस् वरूप पररचय पा लेने से अकवशेष बन जायगा। कवशेषता, व् यर्ियां, कवकल् प 
उनके र्चि मंे नहीं रह सकते। ताे उनकाे अपना बड ्पन जताना कैसे बन सकता है अाैर जाे लाेग मुझे 
जानते नहीं हंै उनकाे अपना बड ्पन जताने से फायदा क् या? यांे ककसी काे भी अपना बड ्पन जताने से कुछ 
शाेभा नहीं है। एेसा ननर्णय करके ज्ञानी संत पुरुष, माेक्षमागीण जन अपने अापकाे अकवशेष रखा करते हंै। लाेक 
मंे ताे कवशेष का महत्त्व है ककन् तु अध् यात् मक्षेत्र मंे सामान् य का महत्त्व है। जाे कवशेषताअांे से दरू रहकर अपने 
स् वभाव सामान् यरूप उपयाेग बनायें, ताे वहााँ ध् यान की ससद्धद्ध हाेती है। जाे लाेग अन् य ससद्धान् तांे से ठगे गए हंै 
अर्ाणत् वस् तु का जैसा स् वरूप है उस स् वरूप से कवपरीत मान् यताअांे काे सुनकर उस ही कवपरीत धारर्ा वाले 
बनते हंै उनके भी ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती है। 

श लाके-325 
र्नसगणचपलं चेतो नाक्स्तकैववणप्रताररतम।्  
स् याद्यसय स करं् ध् यापरीक्षायां क्षमो भवेत।्।325।। 
 
नाखस्तक् यभाव स ेप्रताररत परुुषाे ंकी ध् यानाक्षमता— एक ताे यह मन स् वभाव से ही चंचल है अाैर नतस पर 
काेई नाखस्तक लाेग जाे धमण काे, जीव काे व्रत तपश चरर् अाददक काे, माेक्ष काे न मानते हांे, उनके वचनांे से 
ठगाया गया हाे उस मन की चंचलता का दठकाना ही क् या? एेसे मन वाले पुरुष ध् यान की ससद्धद्ध के पात्र ही 
कहााँ हंै। नाखस्तकता के वचन तत् काल बड े मधुर लगते हंै, एक ताे जीव का कवषयांे से वाससत र्चत् स् वभाव से 
ही चल रहा है अनादद से जीव का। यह ताे क् या, कवषयांे मंे उनका उपयाेग वाससत रहा, अाैर कफर काेई एेसी 
बात सुनाये— तपश चरर् के कष् ट से क् या लाभ है? सांसाररक अाराम छाेड कर संयम अाददक धारर् करना, 
यह ताे एक ददमाग का कफतूरसा है अाददक बातें बनायें अाैर कवषयांे का बड े साहहखत्यक ढंग से वर्णन करंे, 
रागभरी कर्ायें सुनायें, एेसी बातांे से जजनका मन ठगाया गया हाे उनके ताे चंचलता अत् यन् त अष्टधक है, 
उनकी भी ध् यान मंे प्रवृत्ति नहीं हाे सकती। बहुत सीधा सा एक छंद है जाे कक नाखस्तकता से भरा हुअा है— 
‘तकाेणऽप्रनतष् ठ: श्रुतयाे कवर्भन् न, नासाै, मुननयणस् य वच: न प्रमार्म्। धमणस् य तत्त्वं ननहहतं गुहायां महाजनाे येन 
गत: स पन् र्ा:।’ तकण  युर्ियााँ सब अप्रनतष्टित हंै। सच काे झूठ बना दंे एेसी भी युर्ियााँ हंै, झूठ काे सच बना 
दे एेसी भी युर्ियााँ हंै। ताे उन युर्ियांे के द्वारा काेई धमण की बात खाेज ननकले ताे ननकल ही नहीं सकती। 
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युर्ियांे से क् या? यह ताे चतुराई है। ताे युर्ियांे से भी धमण मंे ससद्धद्ध नहीं है। अागमांे की बात— सबके शास् र 
न् यारे-न् यारे हंै, ककसकाे सही कहंे, ककसकाे झूठ कहंे, सब कवरुद्ध बातें चलती हंै। एेसा काेई मनुष् य साधुसंत 
नहीं है जजसका वचन प्रमार् कर लंे। अाज जजसकी बात सुनते हंै उसकी ही बात अच् छी लगती है, कल 
ककसी अन् य की बात सुनेंगे ताे यह ठीक लगेगी, ताे एेसा काेई साधु नहीं, मुनन नहीं जजसका वचन प्रमाद्धर्क 
हाे। अाैर कफर धमण की बात यांे समझ लाे गुफा मंे रखी है, वह केवल कहने की है। जैसे लाेग कहते हंै कक 
हमने धमण काे ताे ताख मंे रख ददया। यह नाखस्तकवाद की बात कह रहे हंै। सुनने मंे ककतने सुन् दर शब द लगते 
हंै। अाैर यह बात बहुत जल् दी र्चि मंे बैठ भी सकती है, ताे एेसी बात जाे एक चारुवाक है मायने सुन् दर 
वचन हंै उन वचनांे से जाे ठगा गया एेसा पुरुष ध् यान का पात्र नहीं है। 
 

श लाके-326 
कान् दपीप्रमुखा: पञ्च भावना रागरक्ञ्जता:। 
येषां हृहद पदं चक्र: त व तेषां वस् तुर्नश् चय:।।326।। 
 
      रागरश्चञ्जत परुुषाें के वस् तनुनश चय न हाेन ेस े ध् यान का अनाष्टधकार— जजनका अाशय ननमणल नहीं है 
उनके ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाे सकती। शुद्ध ज्ञान जगे ताे उसमंे ककतना अद् भुत अानन् द है। उस ही अानन् द मंे 
यह सामथ्यण है कक भव भवान् तर के कमाें काे ननजणरा कर दे। कहीं कष् ट से कमण नहीं छूटते। अानन् द के 
अनुभव के द्वारा ही ये कमण छूटा करते हंै। जाे बाह्य मंे बड े-बड े तपश चरर् ददखते हंै उन तपश चरर्ांे मंे रहकर 
साधु अन् तरङ्ग मंे बहुत प्रसन् न है, अानन् दमय है, एेसी प्रसन् नता अाैर अानन् दाभूनत के सार् ही कमाें की ननजणरा 
हाेती है। ये सब शुद्ध अाशय के प्रसाद हंै। जजनका मन अशुद्ध है, अर्ाणत् राग से रंजजत है, खाेट़ी-खाेट़ी 
वासनाअांे से भरा हुअा है उनकाे ध् यान की ससद्धद्ध कहााँ से हाे? एेसा वातावरर् र्मलना, एेसा अपने ज्ञान काे 
लगा देना, एेसा र्चि रमना जजसमंे उिराेिर ज्ञान की भावना बढ े अाैर ज्ञानमय अनुभव करने के प्रसाद से 
जाे अानन् द प्रा् त हुअा है उस ही अानन् द मंे बसे रहने की अर्भलाषा बने अर्ाणत् अपने सहज स् वरूप के 
अनुभव के र्लए अन् त: प्रेरर्ा रहा करे ताे इस अान् तररक शुभवृत्ति मंे ध् यान की पात्रता बन सकती है। यह बात 
साधुजन ताे मुख् यतया कर ही सकते हंै, पर यर्ाशर्ि गृहवास मंे रहकर भी ज्ञानी गृहस् र् के द्वारा ककसी दजेण  
तक साध् य है। अब भी ताे अनेक गृहस् र् एेसे देखे जाते हंै जाे अनेक अन् य गृहस् र्ांे की अपेक्षा कवशुद्ध पंर् पर 
है, परपदार्ाें की उपेक्षा भी जजनके जगी हुई है, केवल एक शशवपंर् की भावना बनी रहती है। जजनकी भावना 
कवशुद्ध है, अाशय पकवत्र है, केवल अात् महहत की दृष्टि है, ककसी पक्ष का व् यामाेह नहीं है एेसे पुरुषांे के ध् यान 
की याेग् यता बतायी गयी है। जाे कांदपीण, कैखल्वषी अादद खाेट़ी भावनाअांे से कलुकषत हंै, जजन भावनाअांे का 
वर्णन अागे के श लाेक मंे ककया जायगा, एेसे कलुकषत हृदय वालांे के ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती। इस प्रकरर् 
काे सुनकर कुछ शशक्षा यह लेना चाहहए कक हम मायाचार से दरू रहंे अाैर लाेक मंे कुछ बड ्पन ददखाने की 
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वाञ्छा काे नष् ट कर दंे अाैर कवषयांे से कवरक् त हाेकर अपने र्चि काे ज्ञान मंे रमाने का यत् न करंे ताे इसमंे 
हमारा भकवष् य उज् ज् वल हाेगा, हम माेक्ष के ननकट पहुाँचने के पात्र हांेगे। कुछ न कुछ अपने हहत के र्लए एेसा 
अन् तरङ्ग मंे अपना पुरुषार्ण करना ही चाहहए।   

श लाके-327 
कान् दपी ककक्ल्वषी चैव भावना चासभयोचगकी।  
दानवी चावप सम् मोही त् याज् या पञ्चतयी च सा।।327।। 
 
ध् यानचे् छु जनाें द्वारा त् याज् य कान् दपीणप्रमखु पञ्चकुभावनाये—ं 5 प्रकार की ये खाेट़ी भावनाएाँ हंै जजन भावनाअांे 
मंे ननवास करने वाले गृहत् यागी जनांे का भी ज्ञान सही नहीं हाे सकता अाैर न उनके ध् यान की ससद्धद्ध हा े
सकती, वे 5 भावनाएाँ काैनसी हंै— एक कांदपीण, दसूरी कैखल्वषी, तीसरी अर्भयाेयग, चाैर्ी अासुरी अाैर 5 वीं 
संमाेहहनी। कांदपीण भावना— काम सम् बंधी कवकार की वृत्ति काे र्चन् तना काे कहते है। इससे कामसम् बन् धी 
कवचार चलते हंै अाैर बढ ते हंै, एेसी मनाेवृत्ति जजनके हाे वे ध् यान के पात्र क् या— ज्ञान के भी पात्र नहीं हाे 
पाते। दसूरी भावना है कैखल्वषी, क् लेश करने वाली। ककसी भी प्रकार के व् यवहार से क् लेश पहुाँचे एेसी मनाेवृत्ति 
काे कैखल्वषी भावना कहते हंै। जैसे गृहत् याग ताे कर ददया, अब मन मंे अाकर एेसा उद्दण् ड व् यवहार रखा जहााँ 
दसूरांे काे कष् ट पहुाँचे दसूरांे के प्रनत लघुता का मनाेभाव रखकर उन् हंे संक् लेश करने वाले वचन बाेलना एेसी 
वृत्ति जहााँ है वह कैखल्वषी हंै, तीसरी है अर्भयाेयग की भावना, युद्ध भावना। यहााँ वहााँ युद्ध की बातांे मंे अपनी 
ददलचस् पी रखंे, उनके समाचार एक युद्धकप्रयता के नाते से जानते रहंे, एेसी मनाेवृत्ति अर्भयाेयग की भावना 
कहलाती है। अासुरी भावना— अापस मंे लड ाई झगड ा करना कराना, चुगली करना, यहााँ वहााँ की र्भड ाकर 
लाेगांे मंे कलह मचवा देना, उसकाे ही जजसकी मनाेवृत्ति पसंद करे उसके अासुरी भावना हाेती है। एक है 
संमाेहहनी भावना। कुटुम् ब से माेह बना हुअा है कुटुम् ब की खबर रखना, गृहत् याग करके जजस ककसी भी प्रकार 
से कुटुम् ब काे सहायता पहुाँचाने की भावना रखना यह सब कुटुम् बसंमाेहहनी भावना है। इस भावना के रहने मंे 
ध् यान की ससद्धद्ध कैसे हाे सकती है, अतएव साधुजनांे काे ताे इन खाेट़ी वासनाअांे से ताे कबल् कुल ही दरू 
रहना चाहहए, अाैर गृहस् र्जनांे काे जजन् हंे ध् यानकप्रय है वे इन 5 भावनाअांे से बहुत कुछ दरू रहने का यत् न 
रखते हंै। 

श लाके-328 
माजाणररससतप्रायं येषां वतृ्त ंभयाकरम।्  
तेषां स् वप् नेऽवप सद् ध् यानससद्चधनैवोपजायते।।328।। 
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मजाणरससतवतृ्ति वाले प्राद्धर्याे ंके ध् यानससद्धद्ध की ननतान् त असभंवता— जजनका चररत्र एेसा लज् जा करने वाला 
है जाे एक माजाणररससत की तरह है उनकाे स् व् न मंे भी ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाे सकती। माजाणररससत की 
एक कहानी है। एक कबलाव ने चूहांे काे यह घाेषर्ा कर दी कक मंैने अमुक तीर्ण मंे जाकर चूहांे काे मारने का 
पररत् याग कर ददया है, अाैर जरा यह कबलाव शान् त भी रहने लगा। तब चूहांे काे यह कवश वास हाेने लगा कक 
सचमुच यह कबलाव त् यागी है। ताे चूहे खूब उसके पास अाने जाने लगे, वह कबलाव क्रम-क्रम से उनकाे खाने 
लगा। एेसी एक माजाणररससत की बात है। इसी तरह जाे पुरुष पहहले ताे साधु दीक्षा लेकर संयम महाव्रत 
अङ्गीकार करके लाेगांे काे यह कवश वास उपजा दे कक हमने साधुता ग्रहर् की है अाैर कफर कवश वास उपजाकर 
संयम से, व्रत से भ्रष् ट हाे जाय अर्वा यर्ा तर्ा प्रवृत्ति करे ताे वह भी एक लज् जा करने वाली प्रवृत्ति है। 
एेसी लज् जाजनक वृत्ति जजनके रहा करती है उनके ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती। कल् यार् करने वाले पुरुषांे मंे 
सवणप्रर्म यह गुर् अाना चाहहए कक वे मायाचार के भाव मंे सारे गुर् कुछ उत् पन् न भी हाेते हांे ताे भी वे नष् ट 
हाे जाते हंै। मायाचार भी ककतनी व् यर्ण की चीज है? सभी पदार्ण जब स् वतंत्र हंै, अपने स् वरूप मंे हंै, मंे भी 
अपने स् वरूप मंे हूाँ, बाहरी सब पदार्ण भी अपने अापके प्रदेशांे मंे हंै। ताे अब क् या करना? काैनसा प्रयाेजन 
बाहर मंे हमारा है, एेसा जजसके र्लए मायाचार जैसे कवडम् बना र्चि मंे बसायें। सम् यग् ज्ञान जगे कबना, सम् यक् त् व 
हुए कबना वास् तकवक मायने मंे मायाचार शल् य ननकल नहीं सकती। अाैर, इसर्लए चार कषायांे मंे से माया काे 
शल् य कहा है। यह इतनी गंदी अपकवत्र कलुकषत वृत्ति है कक जजसकी मर्लनता का इससे अाैर बड ा प्रमार् 
क् या करंे। ताे पहहले मायाचार र्चि मंे न हाे, सरल भाव हाे। यद्यकप जमाना उल् टा है, जाे मायाचार करके रहे 
वह समाज मंे ऊाँ चा नाम पाये हर एक तरह के लाेग डरंे, अवगुर् जानते हुए भी अवगुर् उसे न बता सकंे, 
दनुनया यद्यकप उल्ट़ी हाे रही हंै पर कल् यार्ार्ीण पुरुषांे काे इससे क् या मतलब? अाैर, कभी धमण की हानन हाे 
रही हाे ताे स् पष् ट कर दंे। ताे मायाचार ताे अकल् यार्ार्ीण के र्लए बहुत ही बाधक है, जब सरलता अाये वही 
मन, वही वचन, वही काय ताे धमण की, ध् यान की, ज्ञान की, कल् यार् की पात्रता जग सकती है। 

श लाके-329 
अर्नरुद्धाक्षसन् ताना अक्जतोग्रपरीषहा:।  
अत् यत तचचत्तचापल् या प्रस् खलन् त् यात् मर्नश् चये।।329।। 
 
इखन्रयकवषयानरुागी चपलर्चि प्राद्धर्याें का ध् यानससद्धद्ध मे ं अनाष्टधकार— जजन मनुष् यांे ने इखन्रयकवषयांे की 
प्रवृत्ति काे नहीं राेका, कवषयासर्ि जजनकी बन गयी, उम्रपररषह न हांे जाे जीत नहीं सकते, जजनके र्चि की 
चपलता दरू हुई नहीं वे शुद्ध अात् मा के ननश चय से च् युत हाे जाते हंै। जब इखन्रयााँ वश मंे नहीं हंै ताे पद-पद 
पर अात् मा अपने स् वभाव से च् युत हाे सकता है। या ताे कवषयांे मंे र्चि बसा ले या अात् मा के शुद्ध स् वरूप मंे 
र्चि बसा ले, दाे बातें कबल् कुल कवरुद्ध हंै, एक उपयाेग मंे दाे बातें कहााँ समा सकती हंै? कवषयांे की वृत्ति अाैर 
सहज स् वभाव का ध् यान ये दाेनांे बातें नहीं बन सकती। ताे जाे इखन्रयकवषयांे काे जीत नहीं सकते उनके ध् यान 
की ससद्धद्ध नहीं हाेती, जाे कदठन पररषहांे काे जीत नहीं सकते, वे पररषह अाने पर उपरव अाने पर अधीर हाे 
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जायेंगे। जहााँ व् याकुलता उत् पन् न हुई वहााँ ध्यान कैसे बनेगा? जजन मनुष् यांे की चपलता र्चि से नहीं गई वे 
मनुष् य भी अात् मध् यान मंे सफल नहीं हाे सकते। र्चि की चपलता का कारर् भी ककसी पररव् य का स् नेह है। 
जजन लाेगांे के यह शंका है कक बहुत काेशशश करते हंै पर ध् यान जमता नहीं है, यहााँ वहााँ ध्यान दाैड ता है, 
क् या कारर् है? कारर् स् पष् ट है। ककसी पररव् य के प्रनत स् नेह है इसर्लए र्चि चपल है। कदार्चत् र्चि ककसी 
दसूरे पदार्ण की अाेर स् पष् ट भी न जाय अाैर कफर भी र्चि चपल रहता है। उसमंे भी कारर् पररव् यांे के स् नहे 
की वासना है। ताे जजसने स् व पर भेद कवज्ञान ककया है अाैर पर काे पर समझकर ननज की ही धुन मंे 
जजनका उपयाेग चलता है उनके ही ताे ध् यान की ससद्धद्ध हाे सकेगी। ताे र्चि की चपलता दरू करने के र्लए 
हमंे वस् तु के स् वतंत्र स् वरूप की अर्ाणत् अात् मा के सहजस् वरूप की चचाण मंे र्चन् तना मंे अष्टधकतर रहना चाहहए। 

श लाके-330 
अनासाहदतर्नवेदा अववद्याव् याधवक्ञ्चता।  
असंवद्णचधतसंवेगा न ववदक्न्त परं पदम।्।330।। 
 
अकवरक् त अज्ञानीजनाे ंकी परमपद की अपात्रता— जजनमंे ननवेणद उत् पन् न नहीं हुअा, संसार, शरीर, भाेगांे से 
कवरर्ि नहीं हुई है वे पुरुष भी अात् मा के इस ननराकुल उत्कृि पद काे प्रा् त नहीं कर सकते। संसार का अर्ण 
है कवभाव कवकास, शरीर का अर्ण है देह अाैर भाेग का अर्ण है ये समस् त बाह्यपदार्ण। जजनकी इन तीन मंे 
रुर्च है वे इन तीनांे के साधनांे का ही काम करंेगे। माेक्षमागण की साधना कहााँ से बन सकेगी? अपने 
रागदे्वषाददक कवकारांे की रुर्च है अर्ाणत् अपने रागाददक भावांे के कारर् माैज माना करते हंै, हमंे खूब माैज 
है, अपने वैभव पररजन के रागवश जजनकी एेसी अनुभूनत चलती है उनके ध् यान की कैसे ससद्धद्ध हाे? यह देह 
दबुणल हाे ताे शाेकमग् न हाे जाते, देह बूढ ा हाेने लगा ताे शाेकमग् न हाे जाते, देह पुष् ट हुअा उसमंे हषण मानते, 
केवल एक देह से ही अपना सब महत्त्व जाे कूता करते हंै एेसे देह दृष्टियांे के भी ध् यान की ससद्धद्ध कहााँ से 
हाे? ये समस् त पाैद् गर्लक समागम वैभव भाेग मंे शार्मल हंै, क् यांेकक इखन्रयांे के द्वारा भाेगा जाता है, स्पशण, 
रूप, रस, गंध अाैर शब द। ये सभी की सभी पुद् गल की पयाणयें हंै, अाैर जाे कुछ ननकट हंै, ददखते हंै, वे सब 
पाैद् गर्लक ठाठ हंै। इन ठाठांे की जजनके रुर्च जगी है वे इन ठाठांे से ही ताे बाहरी कवकल् प रखा करंेगे, 
उन् हंे अात् मध् यान की ससद्धद्ध कहााँ से हाे? जजन् हंे वैराग् य नहीं उत् पन् न हुअा, जाे अज्ञानरूपी शशकारी से वंर्चत हंै 
अर्ाणत् जजन पर अज्ञान शशकारी का अाक्रमर् है, र्मथ् यात् व की वासना से वाससत हंै, जजनकाे माेक्ष अाैर 
माेक्षमागण मंे अनुराग भी नहीं जगा उनके ध् यान की ससद्धद्ध कैसे हाे सकती है? 
कैवल् य की रुर्च कबना कैवल् यकवकास की असभंवता— मंै केवल अपने स् वरूप हूाँ, अन् य ककसी रूप नहीं हूाँ 
एेसी कैवल् य की रुर्च हुए कबना कैवल् य कवकासरूप माेक्ष की धुन नहीं बन सकती। जजन् हंे कैवल् य प्रा् त करना 
है उन् हंे अभी से कैवल् य की श्रद्धा भी ताे करना चाहहए। कैवल् य का अर्ण है ् याेर, खार्लस, मात्र ससफण । मंै, मंै 
ही हूाँ, मुझमंे दसूरे पदार्ण का अखस्तत् व, गुर् जुड  ही नहीं सकता, एेसा अपने अापकाे अभेद्य, अछेद्य, अखण् ड, 
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शाश वत माने ताे इस श्रद्धा के बल पर जाे मेरा ध् यान बनेगा अाैर उस ध् यान की धुन के कारर् जाे भी व्रत 
संयम की प्रवृत्ति हाेगी वह सब माेक्षमागण है अाैर यह मुर्ि काे प्रा् त कर लेगा। पर माेक्ष की नींव अपने 
अापके कैवल् य स् वरूप की श्रद्धा करना है। जैसे चावलांे काे जजनमंे कूड ा-करकट भी र्मले हंै उन् हंे काेई शाेधता 
है ताे वह तभी शाेध सकता है जब उसे यह मालूम हाे कक यह चावल हंै अाैर ये कूड ा-करकट अादद हंै। जब 
इतना कवशशष् ट बाेध हाे कक चावल ये हंै, कूड ा-करकट इत् यादद ताे चावल के स् वरूप से बाहरी चीजें हंै तब ही 
वह उन चावलांे काे शाेध सकता है। काेई साधारर् देहाती पुरुष चाहे इन शब दांे मंे न कह सके मगर बाेध 
एेसा ही हाेता है जैसे स् ततत्त्वांे की चचाण पशुपक्षी नहीं भी कर सकते, मगर अात् मस् वभाव का दशणन जैसे 
पुरुषांे काे हाे सकता है, जजनके सम् यक् त् व जगा है, ताे चावल शाेधने वालांे के यह ननर्णय है कक चावल ताे 
चावल ही हंै तभी ताे शाेध लेते हंै, दसूरी चीजांे काे अलग कर देते हंै, एेसे ही अात् मा के प्रनत यह ननर्णय हाे 
कक मंै केवल ज्ञायकस् वरूप हूाँ, अपने स् वरूपमात्र हूाँ, भले ही सार् मंे बड ा झमेला चला अाया है अाैर वतणमान 
मंे भी है लेककन सवणप्रसंगांे मंे यह मंै अपने स् वभावमात्र ही रहा अाया, ककसी पररूप नहीं हुअा, एेसी कैवल् य 
की श्रद्धा हाे तब ज्ञानरूपी दृष्टि से ननरखकर ज्ञानमात्र रहने रूप अपने अापकाे समस् त परभावांे से जुदा कर 
सकते हंै। ताे जजसे अपने कैवल्यस्वरूप से अनुराग नहीं जगा, माेक्ष अाैर माेक्षमागण मंे अनुराग नहीं हुअा। 
एेसे पुरुष काे भी ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाे सकती। 

श लाके-331 
न चेत: करुर्ाकान् तं न च ववज्ञानवाससतम।्  
ववरतं च न भोगेभ् यो यस् य ध् यातुं न स क्षम:।।331।। 
 
     ननष् करुर् ज्ञानहीन असयंतजनाे ं की ध् यान मे ं अक्षमता— जजसका र्चि दया से भीगा हुअा नहीं है, 
जजसका र्चि वस् तुस् वरूप के ज्ञान कवज्ञान से वाससत नहीं है, जजसका र्चि पञ्चेखन्रय के कवषयांे से भाेगांे स े
कवरक् त नहीं है वह भी ध् यान करने के र्लए समर्ण नहीं हाे सकता। जब अपने अापके पयाणय मंे कवशेष 
अपनायत रहती है तब वह अपने अापकी इस पयाणय काे रखने जैसा ही ताे यत् न करेगा। उसे दसूरांे के प्रनत 
अनुकम् पा नहीं जग सकती। जजनका कुछ अपने अापकी पयाणय के प्रनत अात् मीयता का ढ़ीलापन हाेता है उनमंे 
दसूरांे के प्रनत भी कुछ-कुछ दया जग सकती है। जैसे व् यवहार मंे जाे खुदगजीण मंे अष्टधक रहते हंै उनकाे 
दसूरे प्राद्धर्यांे के प्रनत दया नहीं हाेती। अाैर, जजनके खुदगजीण की वासना कम है उनकाे कुछ-कुछ दया हाेती 
है, अाैर जजनमंे खुदगजीण रंच नहीं है उनके दया का कवस् तार सब जीवांे पर हाेता है, ताे दया का भाव ज्ञानी 
अाैर कववेकी के ही हाे सकता है। जजनका दया से वाससत र्चि नहीं है वे ध् यान करने के पात्र भी नहीं है। 
केवल अपने र्लए इखन्रयकवषयांे के साधनांे के जुटाते रहने का ही यत् न हाेगा, यह ताे ध् यान का अतीत कवराेधी 
पररर्ाम है। स् ततत्त्व क् या है, अात् मा क् या है, वस् तु का स् वरूप कैसा, मंै कैसा हूाँ, कब से हूाँ, ककस पररर्ाम 
मंे कैसा हुअा करता हूाँ ये सब तथ् य जजनके र्चि मंे नहीं बसे हुए हंै उनके ध् यान की समर्णता नहीं हाेती। 
जजन् हंे रसीले पदार्ण खाने की धुन बनी रहती है, सुगंष्टधत वासनाअांे मंे ही जजनका मन प्रसन् न रहा करता है 
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उन पुरुषांे के भी ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती है। यह प्रकरर् चल रहा है कक जैन मत के हाेकर भी अन् तरङ्ग 
मंे काैनसी कमी रहती है जजसके कारर् वे भी ध् यान की ससद्धद्ध के पात्र नहीं हाेते। यह क्रम से वर्णन चल रहा 
है। पहहले गृहवाससयांे काे ध् यान का अपात्र कहा, कफर र्मथ् या मानने वालांे काे ध् यान का अपात्र कहा अाैर 
अब जैन मत के अनुसार साधुता का ग्रहर् करने पर भी काैनसी भावनाएाँ एेसी रहा करती हंै जजनसे वे भी 
ध् यान के अपात्र रहते हंै, यह वर्णन चल रहा है। 

श लाके-332 
लोकानुरञ्जके: पापै: कमणसभगौरवं चश्रता:।  
अरक्ज्जतर्नजस् वान् ता अक्षार्णगहने रता:।।332।। 

श लाके-333 
अनुद् धनमन: शल् या अकृताध् यात् मर्नश् चय:।  
असभन् नभावदलेुश् या र्नवषद्धा ध् यानसाधने।।333।। 
 
ध् यानसाधना के अपात्र प्राद्धर्याे ंका वर्णन— जाे साधु पुरुष ककसी भावुकता मंे अाकर पापकमांे काे करके भी 
अपना गाैरव अनुभव करते हंै, जाे पाप लाेगांे काे अनुरंजजत करने के र्लए ककए गए हंै वे ध् यान के पात्र नहीं 
कहे गए हंै। लाेग खुश हांे, प्रसन् न हांे, वाह-वाह करंे एेसे प्रशंसा के पररर्ाम से अर्वा प्रशंसा का एेसा भाव 
रखना ही पाप है, एेसे पापरूप कायाें से जाे गुरुता काे प्रा् त हंै, अर्वा काेई अारम् भ पररग्रह की भी बात कर 
ले इस दृष्टि से कक लाेग अनुरश्चञ्जत हाे जायें ताे एेसे पापकायांे मंे रहने वाले साधु ध् यान के पात्र नहीं हंै साध ु
ताे अर्ल् त अाैर अपने अात् मा की साधना के उत् सुक रहा करते हंै। उनका र्चि अपने अात् मा मंे रंजजत नहीं 
हुअा, अपने अापके उपयाेग काे अपने अापमंे जाे नहीं डुबाते, अपने अापमंे अपने अापका जाे ननरीक्षर् नहीं 
करते, अपने ज्ञानप्रकाश का अनुभव का अभ् यास नहीं करते एेसे पुरुष ध् यान की ससद्धद्ध नहीं प्रा् त करते। जाे 
पुरुष इखन्रय के कवषयांे की गहनता मंे लीन हंै, जजन् हांेने अपने मन के शल् य काे दरू नहीं ककया, जजन् हांेन े
अपने र्चि से खाेट़ी लेश यावांे काे नहीं हटाया वे भले ही तपश चरर् की प्रवृत्ति करंे, ककन् तु अन् य व् यर्ियांे के 
प्रनत बदला लेने की भावना, नीचा ददखाने की भावना दसूरांे से अपने अापकाे उत् कृष् ट मानने की भावना 
अाददक ये र्चि मंे वासनाएाँ चलती रहती हंै ताे वे पुरुष भी ध् यान के पात्र नहीं हाेते। ध् यान मंे करना क् या है? 
रागदे्वष रहहत केवल जानन जानन ही है, अाैर ध् यान का रूप ही क् या है, कवशुद्ध ज्ञाता रष् टा बना रहना, साे 
ध्यान है। ताे एेसे ध् यान का पात्र तभी हाे सकता है काेई जब अपने अापके अात् मस् वरूप का ननश चय भी ताे 
हाे। जजन् हांेने अध् यात् म का ननश चय नहीं ककया उनमंे ध् यानससद्धद्ध की याेग् यता नहीं हाेती। सब प्रकरर्ांे से हम 
अपने र्लए यह शशक्षा लंे कक हम सरल बनें, तत्त्व के स् वरूप का पररज्ञान करंे, इन बाहरी भाेगांे से कवषयांे स े
र्चि काे हटायें, अपने अापमंे मग् न हाेने का यत् न करंे, यही हमारे भकवष् य सुधार की बात बनेगी। अन् य काेई 
भी पदार्ण मेरे र्लए शरर् न हाेगा।  
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श लाके-334 
 
नमणकौतुककौहटल् यपापसूत्रोपदेशका:।  
अज्ञानज् वरशीर्ाणड .गा मोहर्नद्रास् तचेतना:।।334।। 

श लाके-335 
 
अनुद्यत तास् तप: कतुुं ववषयाग्रासलालसा:।  
ससड .गा शककड .ता भीता मन् येताऽवप दव वक्ञ्चता:।।335।। 

श लाके-336 
 
एते तरृ्ीकृतस् वार्ाण मुक्ततश्री सङ्गर्नस् पहृा:।  
प्रभवक्न्त न सद् ध् यानमन् वेवषतुमवप क्षर्म।्।336।। 

 
पापसतू्रापेदेशक माहेाने् मि जनाें की ध् यानाक्षमता— जाे पुरुष हास् य काैतूहल कुहटलता तर्ा पापसूत्रांे के 
उपदेशक हंै अज्ञानरूपी ज् वर से जजनका अात् मा शीर्ण हाे गया है, माेहरूपी ननरा से जजनकी चेतना अस् त हाे 
गयी है एेसे परुुष भी उिम ध् यान का अन् वेषर् करने के र्लए क्षर्मात्र भी समर्ण नहीं हंै। कुछ शास् र र्लखंे 
अर्वा उपदेशक करंे, अत् यन् त हास् य भरे काैतूहल मायाचार से पूर्ण हहंसा, झूठ, चाेरी, कुशील, पररग्रह पापांे 
की वृत्तियांे से सहहत जजनमंे उपदेश हंै एेसे व् याख् यान करंे ताे जैसे र्चि का हाेता है वह उस ही प्रकार ताे 
बाेलता है। ताे जजसकाे र्चि मंे इतनी कलुषता है उसके ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती। अज्ञानरूपी ज् वर स े
जजनका अंग शीर्ण हाे गया है, अात् मा का अंग है अात् मा ही, भ्रमपूर्ण कवज्ञान से जजनके अात् मा का शाखन्तबल 
जीर्ण हाे गया है, द्धछन् नर्भन् न हाे गया है एेसे परुुष भी ध् यान करने मंे समर्ण नहीं हाेते। ककसका ध् यान करंे? 
जजनके अज्ञानभाव बसा है वे ध् यान करंेगे बाहरीपदार्ांे का, अाैर, बाहरीपदार्ांे पर ककया हुअा उपयाेग चूाँकक 
वह पदार्ण पर है, र्भन् न है, क्षद्धर्क है अाैर य ह उपयाेग भी पर मंे अनुरक् त है, क्षर्-क्षर् मंे चंचलता काे रखने 
वाला है इस कारर् उनका र्चि नहीं रह सकता। माेहरूपी ननरा से जजनकी चेतना अस् त हाे गई है अर्ाणत् 
चेतना नष् ट ताे नहीं हुई ककन् तु अस् त हुई है, चेतना कहााँ नष् ट हुई है। सूयण अस् त हाे गया इसका अर्ण यह 
नहीं है कक सूयण नष् ट हाे गया, नतराेभूत हाे गया, अब देख नहीं सकते, अब प्रकाश अाैर कवकास मंे नहीं है, 
इसी तरह माेहननरा के कारर् यह चेतना अस् त हाे जाती है, इसका प्रकटरूप नहीं रहता, कवकास नहीं रहता, 
एेसी जजसकी चेतना अस् त हाे गई है वह पुरुष भी इस अात् मध् यान के करने मंे समर्ण नहीं है। इस जीव पर 
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जाे माेह छाया है यह सबसे बड ़ी कवपदा है, यही सबकाे कप्रय लगता है, यह हाल है माेहननरा मंे साेये हुए 
जीवांे का। जजस माेह से द:ुखी हाेते हंै उसही माेह काे सुखकारी मानते हंै, उसमंे ही माैज माना करते हंै। 
फल यह हाेता है कक अाैर भी माेहकृत द:ुख बढने लगता है। ताे जाे माेह से पीदड त पुरुष हंै उनके उिम 
ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती। 
मरु्ि, तत्त्व व तप के पररग्रहलालसा जनाे ंकी ध् यान की अपात्रता— जाे पुरुष तप करने मंे अनुद्यमी हंै, तप 
की अाेर भाव ही नहीं जाता, तप मंे उद्यम करना ही नहीं चाहते। जाे कवषयांे के भाेगने मंे लालसा हंै, जैसे 
कहते हंै ना ग्रास कर देना, जाे कवषयांे का अात् मसात करना चाहते हंै एेसे पुरुष अात् मा का ध् यान कहााँ कर 
सकते हंै? जाे संगपररग्रहसहहत हंै, भयांे से भीत हंै एेसे पुरुष ताे मानाे देव के द्वारा ठगाये गये हंै। उन पुरुषांे 
काे ध् यान की ससद्धद्ध कहााँ से हाे? इन पुरुषांे ने अात् महहत काे ताे तृर् के समान समझा है अाैर मुर्िश्री के 
संग से ननस् पृह हंै वे पुरुष अात् मध् यान कहााँ से करंेगे? ज्ञानीपुरुष सांसाररक सुखांे काे तृर्वत मानते अाैर 
मुर्िश्री के संग मंे स् पृहा। वे सांसाररक सुखांे से स् पृहा हंै ताे ये अज्ञानी भी क् यांे उनसे कम रहंे, शब द ताे वे 
ही अा जायें, ताे अज्ञाननयांे के अात् महहत काे तृर्वत माना अाैर मुर्िश्री के संग से स् पृहा हाे गए। शब द ताे वे 
ही रहे। शब दांे की बड ़ी रक्षा की। जैसे दसूरे गुर्स् र्ान का नाम है सासादन सम् यक् त् व। ताे लाेग एेसा समझते 
हंै कक यह भी एक छाेटा माेटा सम् यक् त् व है क् यांेकक नाम है ना सासादन सम् यक् त् व। तीन ताे सम् यक् त् व अच् छे 
हंै— अाैपशर्मक, क्षायाेपशर्मक अाैर क्षाययक। लेककन सासादन सम् यक् त् व का अर्ण है सम् यक् त् व की कवराधना। 
काेई ककसी की प्रशंसा करंे— साहब इनका क् या कहना है, यह साहब ननधणन हंै। अाैर, ननधणन मंे धन शब द 
लगा है ना ताे इसकाे सुनकर वह खुश हाे जाय, एेसे ही सासादन सम् यक् त् व भी है। ताे ये अज्ञानीजन ताे 
तृर्वत मानते हंै, उस अाेर दृष्टि ही नहीं है, कुछ उसका मूल् य ही नहीं है। एेसे पकवत्र जीवन काे, एेस ेअमूल् य 
अवसर काे कवषयभाेगांे मंे यांे ही बेहाेश हाेकर खाे रहे हंै वे पुरुष ध् यान के क् या पात्र हंै। जजनकी खाेट़ी भावना 
रहती है, अपने हहत अहहत का कवचार नहीं हाेता वे पुरुष समीचीन ध् यान की खाेज भी नहीं कर सकते। साफ 
अाैर स् पष् ट बात यह है कक अपना यदद भला चाहते हंै ताे मायाचार का ताे पररत् याग करंे अाैर ज्ञानस् वरूप की 
भावना मंे अाैर उस ज्ञानस् वरूप की दृष्टि के ननर्मि सदाचार मंे प्रयत् नशील यही एक कल् यार् का मागण है अाैर 
शेष ताे सब जीवन खाेना है। मान र्लया कक यह मेरा पुत्र है, यह मेरा कपता है, यह मेरा वैभव है, ये लाेग 
मेरे हंै, ये गैर हंै, हमारी इज् जत अच् छी है, ये सब माेह की नींद के स् व् न हंै, क् या रहता है इनसे से कुछ। 
जैसे नींद मंे जाे स् व् न अाते हंै उन स् व् नांे मंे जाे कुछ ददखता है वह सही लगता है ककन् तु जब अााँखंे खुल 
जाती हंै तब सच् चाई कवददत हाेती है कक कुछ भी ताे न र्ा। सब ननराधार बात केवल एक साेचनाभर है। कैसी 
कवर्चत्र कल् पनाएाँ हंै। कभी-कभी ताे जगते हुए मंे भी एेसी कल् पनाएाँ बनती रहती हंै यह करना है, कफर यांे बन 
जायेंगे, यह सब क् या है? सब स् व् न की तरह है। जहााँ हहत अहहत का कवचार नहीं, अपने अात् मकल् यार् की 
भावना नहीं, बाहरी समागमांे मंे ही जाे लगने की बात चलती है वहााँ वह अात् मध् यान का पात्र नहीं है। 

श लाके-337 
पारासभचारकमाणखर् सातद्णचधरसलम् पटै:।  
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यै: कक्रयन् तेऽधमोहाद्धा हतं स् वजीववतम।्।337।। 
 
     लम् पट पापार्भचारी अधम जनाे ंके जीवन की व् यर्णता व द:ुखरूपता— जाे पुरुष सातावेदनीय के उदय 
से उत् पन् न हुए सुख अाैर अद्धर्मामहहमा अाददक ऋद्धद्धयांे मंे धनसम् पदा अाददक वैभवांे मंे अाैर रसीले भाेजन 
अाददक मंे लम् पट़ी हंै, माेह से पापर्भचारकमण करते हंै इनके र्लए अाचायणदेव खेद सहहत कह रहे हंै कक हाय 
इन् हांेने अपना जीवन नाश ककया, अपने काे संसारसमुर मंे डुबाे ददया, इस अाेर दृष्टि नहीं जाती। अाैर, कभी 
इस तरह का भाव जगे ताे दसूरे पर दृष्टि जायगी, इसने अपना जीवन नष् ट ककया अपने काे संसार मंे डुबाे 
ददया। अपने अापके प्रनत एेसी दृष्टि जगना बहुत कदठन बात है, जगे एसेी दृष्टि कफर ताे कल् यार् सरल है। 
यहीं तक कदठन बात है। अपने अात् मस् वभाव का पररचय हाेना ककतना सुगम है, जजससे सुगम अन् य कुछ 
घटना कही नहीं जा सकती। लाेक मंे ककतनी घटनाएाँ हाेती हंै— व् यापार है, मकान है, दकूान है, देशसेवा के 
काम हंै, परस् पर की लड ाई मंे युद्ध के अाैर अाकवष्कारांे से काम हंै ये सब घटनाएाँ उतनी सरल नहीं है 
जजतना सरल अपने स् वभाव का अनुभव कर लेना है, लेककन जब इसकी दृष्टि नहीं जगती ताे सारा काम 
कदठन है, अाैर दृष्टि जगे ताे सारा सरल है। जाे पुरुष संसारसुख मंे लम् पट़ी हंै उनकी दृष्टि अात् महहत के र्लए 
नहीं बन सकती है, ध् यान कहााँ से हाे? जजन् हंे पुण् यादेय से अद्धर्मा महहमा अाददक ऋद्धद्धयााँ प्रा् त हुई हंै, देव 
गनत मंे उत् पन् न हाे जाते हंै उन् हंे एेसी ऋद्धद्ध प्रा् त हाे जाती है कक अपने शरीर काे छाेटा, बड ा, वजनदार बहुत 
से शरीर एक तरह के अर्वा कहाे एेसा रूपक बना लंे कक पहाड  जैसा लगे। जैसी चाहे चीज बना डालंे, वहााँ 
भी पुण् य का सुयाेग र्मला है, अाैर मनुष् यांे मंे कुछ तपश चरर् के प्रताप से, मंदकषायांे के प्रताप से जाे-जाे भी 
साधन हंै उससे ये ऋद्धद्धयााँ र्मलती हंै, जाे इन ऋद्धद्धयांे के जाे भी लम् पट हाे जाते हंै वे अात् मध् यान का कबगाड  
कर लेते हंै, ध् यान के पात्र नहीं हंै। 11 अंग 9 पूवण की साधना कर चुकने के बाद साधु जब दस पूवण की 
साधना करता है उस प्रकरर् मंे देकवयााँ अाकर प्रार्णना करती हंै— तुम साधु हाे गए, हमंे हुक् म दीजजए, हम 
अापकी दासी हंै उस समय अपने उपयाेग का सम् हालना, यह एक उस समय का बड ा पुरुषार्ण हंै जाे सम्हाले 
साे ताे पार हाे गया, जाे-जाे न सम् हाले साे ताे बह गया। ताे इन ऋद्धद्धयांे काे पाकर वैभव काे पाकर धमण का 
ख् याल हाेना ककतना कदठन है, अाप देख लीजजए— कुछ जानकार भी हंै, वैभवसम् पन् न भी हंै, उनमंे ककतने 
पुरुष धमण की अाेर रुर्च रखते हंै। ककतने ही लाेग ताे स् पष् ट कहते हंै कक धमण का फल हमंे र्मल चुका हंै, 
धमण की क् या जरूरत है? धमण ताे उन् हंे करने का काम है जजनके कुछ है नहीं। ताे यह भी एक ककतनी 
कवडम् बना है सम् पदा वैभव जजसमंे लम् पट हाेकर सब सुधबुध खाे देते हंै। एेसे पुरुष क् या अात् मध् यान कर 
सकंेगे। जजनकाे पापार्भचार की प्रवृत्ति है, इखन्रय के कवषय जजन् हंे सुहावने लगते हंै, जजनके मन की दाैड  
इखन्रयकवषयांे मंे मन के कवषयांे मंे लगी रहती है उन पुरुषांे के अात् मध् यान की पात्रता ताे नहीं हंै अाैर, 
अाचायणदेव उनके प्रनत कहते हंै कक यह जीवन उन् हांेने नष् ट कर ददया। यदद न र्मलना मनुष् यभव ताे वह 
ज् यादा अच् छा र्ा। उसका नम् बर ताे बना रहता त्रस की पयाणय मंे। एक नम्बर गंवा ददया, एेसे जीवांे ने अपने 
काे संसारसमुर मंे डुबाे ददया। वे पापाचार काैन-काैनसे हंै उनकाे अब चार श लाेकांे मंे कह रहे हंै।  
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श लाके-338 
वश् याकषणर्ववद्वेषं मारर्ोञ्चाटनं तर्ा।  
जलानलववषस् तम् भो रसकमण रसायनम।्।338।। 

श लाके-339 
पुरक्षोभेन् द्रजालं च बलस् तम् भो जयाजयौ।  
ववद्याछेदस् तर्ा वेधं ज् योर्तज्ञाणन चचककक्त्सतम।्।339।। 

श लाके-340 
यक्षक्षर्ीमन् त्रपातालससद्धय: कालवञ्चना।  
पादकुाञ्जनर्नक्स्तं्रशभतृयोगीन् द्रसाधनम।्।340।। 

श लाके-341 
इत् याहदववकक्रयाकमणतैरर्तदषु् टचैक्ष्टतै:।  
आत् मानमवप न ज्ञातुं नष् टं लोकद्वयच् युतै:।।341।। 
 
पापार्भचाराें का वर्णन अारै पापार्भचाररयाे ंकी ध् यानाक्षमता का ननरूपर्— जाे अाचरर् पापाशयांे से भरे हुए 
हंै, जजन अाचरर्ांे मंे रहकर अात् मा की सुध लेने की पात्रता भी न रहे एेसे पापार्भचार अनेक हंै। वशीकरर्— 
दसूरे काे वश करने का संकल् प रखना अाैर एेसे ही मंत्र तंत्र साधनांे की कफक्र रहना यही वशीकरर् 
पापार्भचार है। भला पुरुष वश नहीं हाेता, उसे वश करने के र्लए जाे एक साधना की जाती है उसमंे अाशय 
काैनसा कवशुद्ध रखा? अाकषणर्— ककसी काे अपनी अाेर खींचने का पररर्ाम बनाना, काेई खखंचे, अाकषणर् 
रहे, उसकी बात नहीं कह रहे ककन्तु खुद की अाेर से एेसा भाव रहना कक लाेग मेरी अाेर अाककषणत हांे, यह 
काेई पकवत्र अाशय नहीं हंै। कवदे्वषन— दसूरांे से कवदे्वष रखना, ईष् याण का पररर्ाम हाेना, यह पापार्भचार ही ताे 
है। ककसी काे मारने का संकल् प करना, उपाय रचना, कवद्या ससद्ध करना यह चूाँकक मरर् के अर्भप्राय काे र्लए 
है अतएव पापार्भचार है। ककसी काे कवक्षुब ध करना, उच् चाटन करना, यह सब पापार्भचार है। जल, अयि अाैर 
कवष का स् तम् भन करना, उन् हंे राेकना, बढ ाना, अनतशय करना, ककसी के कवघात के र्लए अर्वा लाेकचमत् कार 
के र्लए इनका अाश चयणजनक प्रयाेग करना, रसरसायन वगैरह कामकवकार बढ े, एेसे कुछ प्रयत् न बनाना यह 
सब पापार्भचार है। नगर मंे क्षाेभ उत् पन् न करना यह भी पापार्भचार है ककसी समय बताते हंै लाेग एक बार 
सरहानपुर मंे एक पुरुष के पास यगलट की चवन् नी र्ी, वह चलती न र्ी, ककसी जगह धाेखा देकर वह 
चवन् नी सही पैसा मंे चला ली। मारे खुशी के वह यह कहता हुअा दाैड ा चल गयी, चल गयी। उस समय का 
वातावरर् कुछ तनाव का र्ा ताे लाेगांे ने झट अपनी-अपनी दकूानें बन् द करना शुरू ककया, एक हल्ला सा मच 
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गया, लाेग घरांे मंे घुस गए। लाेगांे ने समझा कक लाठी चल गई। ताे एेसे वचनांे के द्वारा नगर मंे क्षाेभ 
उत् पन् न करना पापार्भचार है। इन् रजाल कवद्या की साधना करना ये लाेक चमत् कार के जजतने काम हंै उनमंे 
काैशल प्रा् त करना ये सब एक सांसाररक ही ताे बातें हंै। सतावधानी की कवद्या सीखने से यह पररर्ाम रहता 
है कक मंै लाेगांे काे सावधानी की बात बताऊाँ , अाैर उसके र्लए यत् न करते हंै ताे भी यह उिम अाशय नहीं 
है। एक सतावधानी का क्षयाेपशम हाे वह बात अलग है, अाैर कवद्या सीखना इस अाशय से कक मंै लाेगांे काे 
चमत् कार ददखाऊाँ , यह अाशय ठीक नहीं हंै हााँ ध् यान साधना के र्लए जाे अपना कवचार केखन्रत ककया जाय 
अाैर उसमंे असावधानी बढ  जाय वह बात दसूरी है। अाशय जहााँ माेक्षमागण के र्लए प्रयाेजक है वह ताे है 
उपादेय अाैर जाे एक सांसाररक महिा बढ ाने के र्लए है वह ताे संसार की ही बात है। जीत हार का कवधान 
बताना भी पापार्भचार ही ताे है। अमुक जीत जाय, अमुक हार जाय, एेसा कवद्याछेदन का कवधानसाधन— 
पंदडत जी साहब काेई जाप जप दीजजए कक हम जीत जायें। अरे हम जीत जायें एेसा अाशय बनाया ताे 
इसका अर्ण हुअा कक दसूरा हार जाय। अरे दाेनांे सुखी रहंे एेसा मंत्र साध लाे, सारा जगत सुखी रहे एेसा 
मंत्र साध लाे। ककसी की जीत ककसी की हार का मंत्र क् यांे साधते? चाहे कैसा ही मामला हाे— जीतना ही 
है— कवद्या के छेदने का मंत्र साधन करना, जाे कवद्याभेदी पुरुष हाेते हंै, मंत्रवादी, अमुक ने यांे ककया, अमुक 
ने यांे ककया, उसने कवद्या छेद ददया, उसने उससे भी ज् यादा करामात ददखाया। उसने उसकी करामात का 
काट कर ददया एेसा करने वाले लाेग जाे साधना करते हंै वे दनुनया काे अद् भुत चमत् कार ददखाने के र्लए ही 
ताे करते हंै। अपने हहत की साधना के भाव से जाे नमस् कार मंत्र की शुद्ध भावना रखे ताे उसके यह प्रताप 
ननयम से जगेगा कक दसूरे का मंत्र अाैर कवद्या सता न सकेगा। ताे दसूरांे काे जाे नमस् कार ददखाने के र्लए 
मंत्राददक साधता है वह पापार्भचार है, अाैर उन प्रवृत्तियांे मंे रहने वाले पुरुष ध् यान की क् या साधना करंे? वे 
ताे इस लाेक से भी गये अाैर परलाेक से भी गए। अपने काे ध् यानपात्र बनाने के र्लए रत् नत्रय की शरर् 
गहना चाहहए। सदाचार से अपना जीवन व् यतीत हाे अाैर लक्ष् यकवशुद्धद्ध हाे।  
लाकेचमत्कारससद्धद्ध के अर्भलाषी जनाे ंसे भी ध् यानलाभ का अभाव— जाे लाेग सांसाररक चमत् कारांे की इच् छा 
से नाना प्रकार के मंत्राभ् यास करते हंै उनके ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती। पातालससद्धद्ध का कवधान, जमीन मंे 
कहााँ कैसा है, जल मंे खड ाऊाँ  पहहनकर कवहार करने की कवद्या की साधना, अाकाश मंे कवहार करने की कवद्या 
की साधना, मृत् यु काे जीतने का मंत्र साधना, लाेगांे काे न ददखंे एेसे अंजन की साधना, गड े हुए धन काे 
अााँखांे से देखने की साधना, भूताददक की ससद्धद्ध की साधना, इनमंे ही जजनका र्चि है उनके ध् यान की ससद्धद्ध 
नहीं है। कई बात यद्यकप तपस् या के प्रभाव से ससद्धद्ध रूप मंे प्रकट हाेती हंै पर अर्भलाषा की बात दरू जाने 
दाे, ऋद्धद्ध प्रकट हाेने पर भी उन् हंे पता नहीं पड  पाता कक मुझे ऋद्धद्ध हुई है। एेसी केवल अपने अात् महहत की 
अाेर जजनकी दृष्टि रहती है वे साधु ही ध् यान की ससद्धद्ध कर सकते हंै, अाददक अनेक कवकक्रया कमांे के, अनेक 
मंत्र साधनांे के लाैककक चमत् कारांे के अर्वा काेई हार् की सफाई करके दनुनया काे चमत् कार के खेल ददखाने 
की ससद्धद्ध करते हंै उन् हांेने ताे अात् मज्ञान से भी हार् धाेया। एेसे पुरुष काे ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती यह 
अष्टधकार चल रहा हंै— कैसा ध् याता प्रशंसनीय है? उसी ससलससले मंे कैस ेपुरुष के ध् यान नहीं बन सकता 
है? उसका वर्णन है। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन पञ्चम भाग श लाेक-338,339,340,341 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 123 www.jainkosh.org 

 

श लाके-342 
यर्तत् वं जीवनोपायं कुवणन् त: ककं न लक्ज्जता:।  
मातु: पण् यसमवालम् ब् य यर्ा केचचद् गतघरृ्ा:।।342।। 

श लाके-343 
र्नस् त्रपा: कमण कुवणक्न्त यर्तत् वेप् यर्तर्नक्न्दतम।्  
ततो ववराध् य सन् मागण ववशक्न्त नरकोदरे।।343।। 
 
     सन् मागणकवराधक साधवुाें की दगुणनतपात्रता— काेई साधुजन यतीपने काे अपनी अाजीकवका का उपाय 
बताते हंै। ककतने ही लाेग इसी बात पर संतुष् ट हंै कक बड े अाराम से अाैर बड े अादर के सार् जीकवका ननवाणह 
हाेता जा रहा है, इस ही बात मंे संतुष् ट हाेकर अपने जाे व्रत, तप, अाचरर् हंै उनकाे करते रहते हंै। कहते हंै 
वे भी अात् मध् यान की ससद्धद्ध के पात्र नहीं हंै। अात् मा के स् वभाव का पता हाे तब ताे ध् यान हाे, जजन् हंे इस 
स् वभाव का पररचय ही नहीं है, बाह्यसाधनांे मंे ही जजनका र्चि है, उनमंे ही सन् तुष् ट हंै। कहते हंै कक एेस े
साधुजन मुननधमण की जीकवका का उपाय बनाते हुए लत्तित क् यांे नहीं हाेते? जैसे काेई पुरुष अपनी माता काे 
ही एक वेश या बनाकर उससे धनाेपाजणन करे, जैसे यह अनतननंद्य काम है एेसे ही जाे साधु हाेकर उस साधुत् व 
काे जीवन का उपाय बनाये अाैर उसके द्वारा धनाेपाजणन करे, कुटुम् बपाेषर् करे वह अत् यन् त ननलणज् ज है। एेसा 
पुरुष सन् मागण की कवराधना करके नरक मंे प्रवेश करता है। साधुत् व ताे अात् मसाधना का नाम है, अाैर उपाय 
ननग्रणन् र् ननरारम् भ ननष् पररग्रह हुए कबना नहीं हाे सकता। इस कारर् साधुत् व का जीवन ननरारम् भ ननष् पररग्रह हाेता 
है। काेई पुरुष बाहरी अारम् भ पररग्रहांे काे छाेड कर भीतर मंे अारम् भ अाैर पररग्रह बना बनाकर संकल् प कवकल् प 
से वाससत हाेकर सन् तुष् ट रहे कक हमारा जीवन अच् छा ननभ रहा है, जजन् दगी ठीक कट रही है, काेई तरह की 
र्चन् ता नहीं, केवल उस साधुत् व काे मूल मंे अंगीकार कर लेता है ताे वह ध् याता नहीं हाे सकता है।   

श लाके-344 
अववद्याश्रयरं् युत तं प्राग् गहृावक्स्र्तैवणरम।्  
मुत त् यड गं सलङ्गमादाय न श् लाध् यं लोकदम् भनम।्।344।। 
 
जजनर्लङ्ग धारर् करके लाकेदम् भन करन ेके अनाचार की ननन् दा— कहते हंै जाे गृहस् र्ावस् र्ा मंे हंै उनके ताे 
इस प्रार्र्मक दशा मंे एेसा अज्ञान का अाश्रय करंे युक् त भी कहा जा सकता है, ककन् तु मुर्ि के अंगरूप 
साधुर्लङ्ग काे धारर् करके कफर लाेगांे काे ठगना यह गुर् भी प्रशंसनीय नहीं है। जैसे कुछ लाेग कहने लगते 
हंै कक साधुवांे से साधुता नहीं पलती है या जैसे तैसे भी रहते हंै ताे क् या हुअा, अपने से ताे अच् छे हंै। 
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गृहस् र्जन ताे कबल् कुल ही नीचे की अाेर चले जा रहे हंै। वे साधु कम से कम इतना ताे ननभा रहे हंै कक नग् न 
रहते हंै, ठंड गमीण के पररषह सहते हंै। इसमंे ताे ठीक है लेककन इस श लाेक मंे यह बताया गया है कक गृहस् र् 
यदद कुछ नहीं ननभा पाते ताे उनकी व्रती क्षेत्र की जजम् मेदारी ताे नहीं है। कुछ एेसा ताे ननयम नहीं है कक जा े
प्रनतमा धारर् ले साे ही गृहस् र् है। काेई प्रनतमा धारर् करते हंै, काेई नहीं धारर् करते, यह उनकी मजीण है 
लेककन साधु ताे एक परमेष् ठी है अाैर उसे हद्वज कहते है, उसका दसूरा जन् म माना गया है। जैसे इस जन् म 
के बाद अर्ाणत् मरर् हाेने पर दसूरा जन् म र्मले ताे इस जन् म का काेई सम् बंध नहीं, काेई ममता नहीं, काेई 
ररश ता नहीं। ताे दसूरा जन् म र्मलने पर पहहले जन् म का सम् बन् ध ररश ता कुछ नहीं रहता, एेसे ही साधु हाेने पर 
गृहस् र्ावस् र्ा की जाे बातें र्ी उनका सम् बन् ध नहीं रहता, उसे हद्वज कहते हंै। वहााँ ताे जाे महाव्रत अंगीकार 
ककया है, जाे संयमधुरा धारर् की है उसका ताे ननभाव शास् राेक् त हाेना चाहहए। यदद वह साधुर्लङ्ग काे ग्रहर् 
करके लाेकांे काे ठगता है अर्ाणत् अपना श्रद्धा, ज्ञान, अाचरर् नहीं ननभा पाता, प्रमादग्रस् त रहता है, हमारा 
जीवन अच् छा ननकल रहा है, अाजीकवका ठीक चल रही है एेसा जाे साधु कवचार करते हंै अाैर उस साधुत् व 
की अाड  मंे अनेक प्रकार के मंत्र तंत्राददक करे, उनसे व् यापार अाददक की बातें बना-बनाकर जाे लाेक मंे दम् भ 
करते हंै वे प्रशंसनीय नहीं हंै, साधु का भेष धारर् करके एेसी कक्रयायें करे काेई ताे उनसे ताे से गृहस् र्जन 
अच् छे हंै, क् यांेकक उनसे धमण की ननन् दा ताे नहीं हुई। वे गृहस् र् साधु न हुए ताे उनके उत् र्ान पर धमण की 
अप्रभावना ताे नहीं हंै बहुत से अनन् त जीव हंै, यह एक मनुष् य हाे गया, जनैकुल मंे उत् पन् न हाे गया, इतनी 
ही ताे बात हुई। बहुत से जीव धमण से असम् बद्ध हंै। यती का भेष धारर् करके धमण की ननन् दा न करना 
चाहहए। जाे पुरुष लाेकदम् भ करते हंै उनके ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती।  

श लाके-345 
मनुष् यत् वं समासाद्य यर्तत् वं च जगन् नुतम।्  
हेयमेवाशुभं कायण वववेच् य स् वहहतं बुधै:।।345।। 
 
      मनषु् यत् व अारै यनतत् व पाकर अशभुकायणपररहार की अननवायणता— इस मनुष् यपने काे पाकर अाैर कफर 
जगतपूज् य मुननदीक्षा काे ग्रहर् करके जाे कवद्वान हाेते हंै, बुद्धद्धमान हंै उन् हंे अशुभ कायाें काे अवश य ही छाेड ना 
चाहहए। जरा इस लाेक कवस् तार पर दृष्टि देकर, कुछ ख् याल करंे कक यह मनुष् य जन् म ककतनी दलुणभता से 
प्रा् त ककया है? ननगाेद जीव जाे अागम मंे बताये गए हंै उनकी ताे अतीत ददुणशा है। एक श वांस मंे 18 बार 
जन् म मरर् करंे। एकेखन्रय जीव पृथ् वी, जल, अयि, वायु अाैर वनस् पनत पर ध् यान दाे, उनकी ककतनी ददुणशायें 
लाेग करते हंै। रबड  मंे वायु भर ददया, अाग पर पानी डाल ददया, पानी काे जाे चाहे गमण कर दे, अाैर अनेक 
प्रकार से यंत्र तंत्रांे से छेद भेद कर दे, पृथ् वी काे खाेदंे, वनस् पनत काे छेदंे, अनेक प्रकार के कायण हाेते हंै, इन 
कायांे के करने वाले चूाँकक समर्ण हंै अाैर वे उस तरह का ज्ञान नहीं रखते साे कवचार कर लाे। एकेखन्रय से 
ननकलकर दाे इखन्रय, तीन इखन्रय हाे गए, रसना अाैर घ्रार्इखन्रय प्रा् त हाे गयी। तीनइखन्रय से चारइखन्रय, 
असंज्ञीपञ्चेखन्रय, संज्ञीपञ्चेखन्रय हाे गए। पशु पसक्षयांे के हाल देखाे। पशुवांे काे लाेग ककस तरह से जाेतते हंै 
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काैन उनके र्लए नन:स् वार्ण भाेजनपान देता है, कभी ककसी समय दे ददया, अाैर मारपीटकर ककस तरह जाेते 
जाते हंै, जब बूढ े हाे गए, ककसी काम के लायक सामथ् यण नहीं रहा ताे सीधे कसाईखाने के र्लए बेच ददये 
जाते हंै। हम अापकी ही तरह के ताे वे जीव हंै, यह हाल हाे रहा है। उन पशुपसक्षयांे पर भी दृष्टि देकर 
अपना मनुष् यजन् म ककतना दलुणभ है साे कवचार कर लाे। ककसी भी शुभ भकवतव् य से मनुष् य हुए हंै अाैर 
दलुणभतर यनतपना भी प्रा् त कर र्लया है तब उनका कतणव् य है कक अशुभ कायाें से कबल् कुल ही दरू रहंे।  
इखन्रयकवषयानरुाग स ेअात् मघात— भैया ! इखन्रयकवजय कबना सारा जीवन कवफल है— यांे सारा कह लीजजए 
कक इन हतक इखन्रयांे ने जीव काे यहााँ भी भरमा ददया। इस इखन्रय से जाे ज्ञान हाेता है उसकाे ही हम 
सवणस् व मानते हंै अाैर उसमंे ही हम सुख का अनुभव करते रहते हंै जैसे ककसी ननष्टधवान पुरुष काे ककसी 
बहकावे मंे लगा ददया अाैर उसकी ननष्टध लूट र्लया एेसे ही इन कवकारभावांे ने, इखन्रयज्ञान ने इस जीव काे 
कवषयांे की अाेर लगा ददया ताे उसकी जाे अनन् त अानन् द की ननष्टध है वह सब लूट गयी। ककतने ही ठग एेसा 
ककया करते हंै कक ककसी के पास रकम है अाैर वह जा रहा है ताे उसका ध् यान एेसा बटा देते कक पीछे से 
ककसी ने पैसे कबखेर ददया अाैर कहा— तुम् हारे ये रुपये यगर गए हंै, वह जरा उठाने जाता है इतने मंे ही 
काेई ठग रकम लेकर चम् पत हाे जाता है। ताे जैसे कुछ भी बहकाकर दसूरे की ननष्टध काे लूट लेना यह ठगांे 
का काम है, एेसे ही इखन्रयजन ज्ञान का काम है कवषयांे मंे लगा देना, अाैर यह जीव अाकुल व् याकुल हाेता 
रहता है। जजस समय ये इखन्रय सुख भाेगे जाते हंै उस समय भी ताे काेई ननराकुलता नहीं है। शाखन्त की 
मुरा रखकर काैन रसीला भाेजन करता है। भीतर देख लाे अाकुलता तृष् र्ा रहती है। उस अाेर दृष्टि है, 
अाकषणर् है ताे ये सब चीजें अध् यात् मदृष्टि से कायरता हंै। ककसी भी इखन्रयकवषय काे भाेगते समय शाखन्त 
र्मलती हाे ताे बतावाे? शाखन्त र्मलना अाैर बात है, माैज मनाना अाैर बात है। जहााँ पर की अाेर अाकषणर् है 
वहााँ शाखन्त हाे नहीं सकती। केवल खाने की बात नहीं, स् पशण की बात, कामसेवन की बात, नाससका, इखन्रय 
से सूाँघने की बात, इन सब बातांे काे भाेगते समय क्षाेभ बना रहता है। शान् तर्चि हाेकर काेई भी कवषयसेवन 
नहीं ककया जा सकता हंै जजन् हंे कवषय नहीं र्मले उन् हंे भी अाकुलता है अाैर जजन् हंे कवषय र्मले हंै उनमंे भी 
अाकुलता नजर अाती है। बस एक कल् पना का भेद है। अाकुलता व् याकुलता दाेनांे मंे बराबर है जैसे जजसे 
धन नहीं र्मला, दररर है उसे भी व् याकुलता है अाैर जजसे धन र्मला है, व् यापार अाददक चलते हंै उसे भी 
व् याकुलता है। धनी पुरुष काे जाे कुछ र्मला है वह उसे कम जंच रहा है अाैर जजतना भी र्मल जाय वह कम 
जंचेगा। र्मले हुए समागम काे यह कम मानता है इसर्लए व् याकुल है, अाैर जाे ननधणन है, जजसके पास कुछ 
भी नहीं है वह धन के पीछे व्याकुल रहा करता है। हाय हमारे पास नहीं है। ताे जैसी अाकुलता व् याकुलता 
ककसी ननधणन काे है वैसी ही अाकुलता व् याकुलता धननक पुरुषांे काे भी है। ककसी धननक पुरुष के ननकट 
बसकर देख लाे। जैसे ककसी पुरुष की शकल सरूत दरू से सुहावनी लगती है। जरा ननकट जाकर देखाे, 
नाक के कान के छेद देखाे ताे सारी पाेल खुल जायगी। दरू से सब सुहावना लगता है। अाैर, भी उसकी पाेल 
खाेलना है ताे ककसी जगह शरीर मंे जहााँ फाेड ा फंुसी फूट जाय, या भीतर से लहू ननकलता हुअा ददख जाय, 
वहााँ इसका सही पररचय कर लाे। ये खूब दरू से सुहावने लगते हंै। एेसे ही ये धननक पुरुष दरू से बड े सुखी 
माैज मंे रहते हुए नजर अाते हंै। इनके पास कार है, ठंडे गमण मकान हंै, बड े अाराम के साधन इनके पास हंै, 
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जहााँ कहीं भी जाते हंै वहीं इनका स् वागत हाेता है, यह ताे साहब बड े अानन् द मंे हंै, एेसा दरू से ददखता है, 
पर उन पर क् या बीत रही है साे वे ही जानते हंै, र्चि मंे क्षाेभ है, ननराकुलता ताे रंच भी नहीं है। ताे इन 
कवषयसाधनांे मंे इन भाेगांे मंे रम करके अपना यह मनुष् यजन् म व्यर्ण खाे देते हंै।  
अनाचार स ेहटकर सदाचार मे ंअान ेका कतणव् य— भैया ! जैसे पहाड  पर नदी का जाे वेग नीचे गया साे 
गया, वह वाकपस लाैटकर ऊपर नहीं अाता। इसी तरह जीवन का जाे समय ननकल गया साे ननकल गया, 
वह वाकपस लाैटकर नहीं अाता। जैसे अभी लगता है कक यह 40-50-60 वषण की अायु पता नहीं कैसे 
ननकल गई, कुछ मालूम ही न पडा, एेसे ही इस जीवन का जाे भी शेष समय है वह भी ननकल जायगा, 
कुछ भी पता न पड ेगा। वह स् वयं शीघ्र ही ननकट अाने काे है जबकक लाेग यही कहंेगे कक इसे जल् दी स े
जल् दी घर से ननकालकर मरघट मंे फंैकाे। अर्ाणत् मरर् ननकट अाने काे है। तब क् या करना चाहहए? रही सही 
स्स्र्नत मंे जजतना समय बचा है उसमंे क् या करना चाहहए? कुछ अध् याखत्मक अाचरर् हाे, मायाचार न रखंे, 
सब जीवांे मंे भी उनके जीवत् व का अादर करंे जाे श्रावक अवस् र्ा मंे रहकर 6 कतणव् य बताए गए हंै उन छहांे 
कतणव् यांे का यर्ाशर्ि पालन करंे। देवपूजा करंे, अपने जाे गुरुजन हंै उनकी उपासना करंे, सेवा करंे, 
स् वाध् याय करंे, यर्ाशर्ि दान करंे, अपनी शर्ि के अनुसार संयम का भी पालन करंे। जैसा जब चाहे खाते 
पीते ताे इतना समय गुजर गया— गाेभी तर्ा बाजार की दही वगैरह अभक्ष् य चीजें खाया, पीने मंे जरा भी 
कववेक न ककया, जाे मन मंे अाया साे खा र्लया। इस तरह से जाे इतना जीवन गुजर गया। अब अन् त मंे 
हाेगा क् या, यह शरीर शशर्र्ल हाेगा, वृद्धावस् र्ा अायगी, शरीर का जाे धमण है वह ताे चलता ही रहता है। यदद 
उन गुजरे हुए समयांे मंे अभक्ष् य भक्षर् न ककया हाेता, दया का पालन ककया हाेता, दसूरांे काे न सताया हाेता, 
सही सीधे व् यवहार मंे रहे हाेते ताे उससे अाज घाटा क् या र्ा, अाैर दरुाचार से चले अाये हाे ताे उसमंे नफा 
क् या र्मल गया? बीता साे बीता, अब जाे अागे का जीवन शेष है उसकी कुछ खबर रखनी चाहहए। हमारी 
प्रवृत्ति सही धार्मणक चले अाैर, यह माेटा अाचरर् ताे सबके हाेना ही चाहहए कक रानत्रभाेजन न हाे, अाैर जाे 
अभक्ष् य चीजें हंै— गाेभी का फूल अर्वा बाजार की सड ़ी गली चीजें (दही, जलेबी, इत् यादद) एेसी चीजांे का 
पूर्ण त् याग हाेना चाहहए। यर्ाशर्ि शुद्ध भाेजन का प्रयास रखंे। शुद्ध भाेजन करने वालांे के र्चि मंे यह भाव 
रहता है कक काेई पात्र र्मलंे ताे उन् हंे अाहार कराकर खायें, इस संकल् प मंे ककतना पुण् याजणन अाैर कवशुद्ध भाव 
बनता है। ताे ये माेटे जाे संयम हंै इनका पालन करंे, इच् छावांे काे न बढ ायें। अाैर जाे अाये हाे उसमंे ही 
अपनी व् यवस् र्ा बनायें, नई-नई इच् छायें न बनायें। सत् कायांे काे करंे, अशुभ प्रवृत्तियांे का पररत् याग करंे। इसस े
ही अपनी कुछ भलाई का ससलससला रह सकता है, नहीं ताे मनुष् यभव पाया अाैर यांे ही खाेया ताे यह बड े 
खेद की बात हाेगी कक नहीं, जैसा कहा र्ा कक जन् म लेकर संसार मंे भटकेगा।   

श लाके-346 
अहो ववभ्रान् तचचत्तानां पश् य पुंसांववचेक्ष्टतम।्  

यत् प्रपञ्चैयणर्तत् वेऽवप नीयते जन ्म र्नष् िलम।्।346।। 
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कवभ्रान् तर्चि यनतयाें की चषे् टा की जन् मननष् फलत् वकाररता— जजसका र्चि भ्रान् त है, अपने अात् मा के स् वरूप का 
पररचय न हाेने से अाैर ज्ञानानन् द के उत् सुकता की प्रकृनत हाेने से पर की अाेर जजसका ज्ञान अाैर अानन् द के 
ढूाँढ ने की व् यग्रता है अतएव जजसका र्चि भ्रान् त हाे गया है एेसे पुरुष की चेिा ताे देखखये कक कभी साधुपना 
अंगीकार करने पर भी पाखंडरूप प्रपंचांे के द्वारा अपने इस नरजन् म काे ननष् फल कर देते हंै। जाे बात जजस 
कवष्टध से, जजस याेग् यता से बनती है वह उस ही प्रकार हाेती है। ज्ञानानन् दस् वरूप का अनुभव हाे ताे प्रत् येक 
बात मंे ज्ञानमयता की झलक हाेने लगती है अाैर जब अज्ञानभाव बना हुअा है ताे अज्ञानमयभव ही बनते हंै। 
जब अपने लक्ष् य का पता ही नहीं हंै कक मुझे करना क् या है, मेरा साधन उपयाेग है जाे कुछ करता हूाँ इस 
उपयाेग द्वारा करता हूाँ अाैर उपयाेगमात्र करता हूाँ। ताे मुझे उपयाेगांे के द्वारा ककस तत्त्व का उपयाेग करना है; 
इसका ननर्णय, इसके लक्ष् य का पता ही नहीं है ताे वह उसका उपयाेग कैसे कर सकता है? इस लक्ष् य का 
पररचय पाने के र्लए  अाैर इस पर उपयाेग बनाये रहने के र्लए दृष्टिरूप यत् न की अावश यकता है अाैर इसमंे 
सहायक है मंदकषाय। ताे जजस ककसी भी उपाय से अात् मपररचय हाेता है वह हुअा नहीं ताे उनका र्चि भ्रान् त 
हा ेजाता है। संसारजाल से छुटकारा पा लेने का बहुत बड ा महत्त्वपूर्ण कायण है। जब तक संसार, शरीर अाैर 
भाेग से ननकवणण् र्ता प्रकट नहीं हाेती, अपने अापके अात् महहत की धुन नहीं बनती तब तक यह संसार संकट 
छूटने का उपाय नहीं बनता। इसके र्लए महान उत् सगण करना हाेगा, त् याग मूछाण का पररत् याग, ममता का 
कवनाश इतना बड ा उत् सगण करने का जजसमंे साहस है अाैर अन् त:श्रद्धा का उत् सगण करता है वह ही पुरुष इस 
घाेर संसारसमुर से नतर सकता है। ककन् तु अज्ञान के कारर् जजसका र्चि भ्रान् त है एेसे पुरुष की चेष् टाएाँ ता े
अनेक कवडम् बनाअांे रूप हाेती हंै। जाे पाखण् ड प्रपंच करके अपना जन् म ननष् फल कर रहे हंै एेसे पुरुषांे के 
ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाेती।  

श लाके-347 
भुत ता: चश्रय: कामदधुास् तत: ककम,् संतवपणता: प्रर्र्यन: स् वधनैस् तत: ककम।् 
न् यस् तं पदं सशरसस ववद्ववषतां तत: ककम,् कल् पं क्स्र्तं तनुभतृां तनुसभस् तत: ककम।्।347।। 
 
     लाकैकक लक्ष् मी के लाभ की व् यर्णता— इस लाेक मंे जीवांे के समस् त भावांे काे पूर्ण करने वाली यदद 
लक्ष् मी प्रा् त हाे गई अाैर ये वैभव साधन सब कुछ भाेगने मंे अा गए ताे जरा कववेक करके ताे साेचाे— उसस े
क् या लाभ है? भाेगांे काे भाेगा, एेसा यदद कहते हंै ताे इस पर भी कवचार करने से यही ननर्णय र्मलेगा कक 
हमने भाेगांे का क् या भाेगा, हम भाेगांे से खुद भुग गए। भुगने का अर्ण हे बरबाद हाेना, हानन मंे रहना। इस 
जीवन मंे जजतने भी भाेग भाेगे गए हांे उनमंे से कुछ भी क् या अब हार् है, सार् है। वे ददन ननकल गए। उन 
ददनांे मंे जाे कवकल् प बनाया उसने यह अात् मा नन:शक् त हाे गया। इखन्रयज्ञान अाैर इखन्रयसुख के कारर् इनके 
साधनांे के खाेजने मंे ही व् यग्रता बनी रही। काेई पूछे कक इस जीवन मंे तुमने क् या काम ककया है, इस पर ताे 
प्रकाश डालाे। ताे सीधा सा एक पररचय है कक हमंे परपदार्ांे से सुख हाेता है, इस भ्रम के कारर् इखन्रयज्ञान 
अाैर इखन्रयसुख के साधनांे के खाेजने की अाैर संचय करने की व् यग्रता बनायी है। यह है इसका पररचय। 
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      ताे समस् त इच् छावांे काे पूर्ण करने वाली लक्ष् मी प्रा् त हुई, अर्वा भाेगने मंे अाया ताे उससे लाभ क् या 
हुअा? अपने अापकी अाेर देखकर उिर दे सकते हाे, मेरा र्चि ककतना बर्लष् ठ हुअा, सुखी हुअा, मस् त 
हुअा। अाज ताे वैसे ही वीरान, बरबाद असहाय अनार् जैसे बने हाे। अब भी परपदार्ाें से अपनी रक्षा की 
अाशा रखते हाे। दीन के दीन बने हुए हाे ताे उस लक्ष् मी के भाेगने से क् या लाभ हुअा? कुछ र्ाेड ासा काेई 
यह ख् याल करे कक अजी नाम ताे हाे गया ताे ककनमंे नाम हाे गया? माेहहयांे मंे, मर्लनांे मंे, दखुखयांे मंे, 
अनार्ांे मंे नाम हाे गया। इस अनार् का अनार्ांे मंे नाम हाे गया। जैसे काेई ककसी की प्रशंसा करे— य े
मूखांे के बादशाह हंै ताे बादशाह नाम सुनकर खुश हाे जाय ताे बस बात सही क् या ननकली? वह ननकली कक 
यह मूखांे के बादशाह हंै एेसे ही अनार् मंे, मूढ ांे मंे, दखुखयांे मंे ये अनार्, ये मूढ , ये दखुखया कुछ नाम चाहने 
के र्लए रात ददन वैभवसंचय का अनेक कारनामांे का कवकल् प कर रहे हंै, यह हे इसका दसूरा पररचय। इन 
प्राद्धर्यांे का सही अाैर खासा पररचय बताया जा रहा है। जाे लाेग धन के कारर् पररचय बनायें, साहब यह 
बहुत धननक पुरुष हंै, इनके इतने मील हंै यह झूठा पररचय है। ताे उस पुरुष मंे उस जीव मंे जाे कुछ पाया 
जाता हाे उसका पररचय दीजजए। बाहरी बातांे का पररचय न दीजजए। माेह का पररचय, राग कवकल् प का 
पररचय है। यह है सही पररचय संसार के प्राद्धर्यांे का। काेइण भी जान सके ताे पररचय दाे। जैसे काेई ककसी 
की जगह का अादमी हाे अाैर उससे कहाे कक इसे देखखये यह कैसा क् या है? ताे अपररर्चत भी जाे कुछ बात 
बता दे वह है सही पररचय। इनके इतने मकान हंै यह ताे वह नहीं बता सकता क् यांेकक वह पररचय की चीज 
ही नहीं है। मकान है ही नहीं, इसकी शकल सूरत, लम् बाई-चाैड ाई जाे सामने का कपण् ड ददखता है उसका ताे 
वह पररचय कर ही लेगा। यह ताे हम अापकाे मालूम है कक यह इनका मकान है, इस माेहल् ले के हंै, इनके 
लड के हंै, एेसा घर है साे बकने लगते हंै। अपररर्चत भी कह देवे, पररचय बता देवे, वह सही चीज है। धन 
वैभव काेई न बता सकेगा। जाे अापके पररचय मंे हांेगे वे ही बतावंेगे। 
कीनतण अजणन के श्रम की कवडम् बना— यहााँ ससंारी प्राद्धर्यांे का सही पररचय खाेजा गया है। यह साहब अाैर 
क् या कर रहे हंै, इन् हांेने क् या ककया, इसका पररचय देख लीजजए। कवभ्रान् त बनकर केवल कवरुद्ध अाचरर्ांे की 
कवडम् बना ही इन संसारी प्राद्धर्यांे ने की। अात् मा का सच् चा बाेध, सच् चा कवश वास अाैर उस अाेर ही लगना इस 
अाेर कुछ भी यत् न हाेता है ताे वह ताे माेक्षमागण की बात है इसके अनतररक् त कुछ भी कराे वह सब कवडम् बना 
मात्र है, लाेक के बड े पुरुषांे की बात सुनते हंै— राष् टर पनत, मंनत्र सभी देश कवदेशांे के उनके ठाठबाठ अाैर 
उसी से लाेग उनका बड ्पन कूतते हंै अाैर लाेग उसी के र्लए यत् न करते हंै, ककन् तु है सब एक कवडम्बना 
अाैर माेहनींद का जैसा। अााँखांे की नींद का स् व् न दाे चार र्मनट का हाेता है अाैर यह माेह की नींद का 
स् व् न 10-20 वषण का हाेता है, अाैर मरने के बाद इनतहास मंे नाम अा गया ताे समझ लीजजए दाे चार साै 
वर्ण का हुअा। लेककन इस अनन् तकाल के सामने ये दाे चार साै वषण कुछ भी ताे यगनती नहीं रखते हंै। 
स् वयंभूरर्म समुर के जल की एक बूाँद ताे कुछ यगनती रखती है।  
     अपन े मे ं गु्  त रहकर अपन े गु्  त श्रयेालेाभ के कतणव् य का स् मरर्— भैया ! अब लाैककक कवकल् प 
छाेड कर कुछ अात् महहत की अाेर अावाे, अपने अापमंे गु् त ही हाेकर क् यांेकक गु् त ही ककया जाता है, खुलकर 
भी करे ताे भी वह गु् त ही रहता है। प्रकट ताे हाेता ही नहीं है। कल् यार् भी सबका अपने अापमंे हंै। 
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अात् महहत कर लेने मंे ही कववेक हंै, बुद्धद्धमानी हंै। अाप ककसी की प्रवृत्ति देखकर अनुमान ताे कुछ कर लंेगे, 
मगर सही कुछ नहीं बता सकते। वह ताे सब उनकी जजम् मेदारी पर है। जैसे अाप ककसी के बारे मंे स् पष् ट 
प्रमाद्धर्क ढंग से क् या यह बता सकते हंै कक यह पूर्ण नम्र पुरुष है, इसमंे अर्भमान का रंच भी नाम नहीं हंै। 
अनुमान से ताे बता दाेगे अाैर करीब-करीब सही उिर अायगा, लेककन प्रमाद्धर्करूप से काेई कह नहीं सकता, 
क् यांेकक जैसी चालढाल मंे एक नम्र पुरुष रहता है। काेई अपने अापमंे महत्त्व की अाकांक्षा रखने वाला अर्ाणत् 
अर्भमानसहहत पुरुष भी वैसी ही नम्रता अाैर मुरा से अर्भमान काे पुष् ट कर सकता है। अर्भमान मंे यह बात 
ताे है कक लाेग मुझे महान समझंे। ककसी बच् चे काे राजा बेटा कहकर जाे चाहे काम करा लेते हंै लाेग, वह 
अपने र्चि मंे यह अनुभव करता है कक मंै राजा बेटा हाे गया हूाँ। ताे यांे ही जैसे कहते हंै बाेली मंे लखनऊ 
जैसी नजाकत। एेसे नम्र शब द अाैर उन ही नम्र शब दांे मंे मद भरा हुअा है। काेई मुरा से बाेलना, कुछ ढंग से 
बाेलना अाैर उससे ही अर्भमान के अाशय की पुष्टि भी खूब हाे सकती है, ताे ककसी की ऊपरी चेष् टा देखकर 
अाप अनुमान ताे बना सकते हंै पर प्रमाद्धर्क ढंग से नहीं कह सकते हंै कक यह कैसा है? तब ताे यही सहारा 
है कक सबकी अपनी-अपनी करनी अपनी भरनी। जजसके र्चि मंे जैसा हाेगा वैसा पायेगा। एक 
अर्भमानकषाय की बात क् या? ककसी भी कषाय काे अाप प्रमाद्धर्क ढंग से नहीं कह सकते। कई क्राेध प्रकृनत 
वाले लाेग भी एेसे हाेते हंै कक भीतर क्राेध मंे भुनते रहंे अाैर ऊपरी मुरा मंे वचन मंे बड ़ी शाखन्त की बात रखंे। 
मुरा से व् यवहार से यह अनुमान ताे ककया जा सकता है कक यह बहुत शान् त पुरुष है, पर कुछ ननर्णय नहीं 
है। क्राेध करने की ही यह कवष्टध हाे शायद ताे, इस तरह भी अनेक क्राेध करते हंै। मायाचार ताे कहते ही उसे 
हंै कक कुछ पता ही न चले भीतर के अाशय का। उसमंे ताे काेई ननर्णय ही क् या कर सकता है, क् या है इसके 
र्चि मंे। अाैर, लाेभकषाय की बात बड े त् याग से, उदारता से, दान से अनेक बातांे से ताे यह जान जावाेगे 
कक यह बड ा ननलाेणभी पुरुष है, पर लाेभ का प्रसंग क् या केवल धन के छाेड ने से ही र्मल जाता है? महत्त्व का 
लाेभ, यश का लाेभ, कीनतण का लाेभ अनेक चीजें हाेती हंै। यद्यकप धन का त् याग करना उदारता की ही बात 
हंै, लाेभ के ही कवनाश की बात है अाैर ननलाेणभ पुरुष की एेसी वृत्ति हाे सकती है, लाेभी पुरुष दान नहीं कर 
सकता है। जाे ननलाेणभ हाेगा वही ताे दान कर सकता है। पर कुछ ननर्णय ताे नहीं है कक इतना त् याग करने के 
बाद हम उसे ननलाेणभ ही कह सकंे। तब कफर सब बातें वहीं गु् त ही गु् त हंै। जजम् मेदारी सबकी अपने अाप 
पर हंै। जाे जैसा अाशय रखेगा वह वैसा अपना फल भाेगेगा, इस कारर् कल् यार्ार्ीण पुरुषांे का यह कतणव् य है 
कक वे अपने अापके शुद्ध अाशय की सम् हाल रखंे अाैर इस अात् मतत्त्व की अाेर दृष्टि बनायें, ज्ञान बनायें, 
अाचरर् करंे, इसमंे ही अपना श्रेय है। 

श लाके-348 
इत् रं् न ककक्ञ्चदवप साधनसाध् यमक्स्त, स् वप् नेन् द्रजालसदृशं परमार्णशून् यम।् 
तस् मादनन् तमजरं परमं ववकासश, तद् ब्रह्म वाञ्छत ्जना यहद चेतनाऽक्स्त।।348।। 
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     परमार्णशनू् य इन् रजाल की उपके्षा करके ज्ञानानन्दमय ननजतत्त्व उपासना करने का अनरुाधे— इस जगत 
मंे धन, स् नेह, कीनतण अादद से कुछ भी करने के याेग्य नहीं है। अपने अापसे बाहर बाह्यपदार्ांे मंे कुछ भी 
करने के याेग् य नहीं है। जगत के कायण सब इन् रजाल की तरह हंै। अर्वा स् व् न की तरह हंै, परमार्णशून् य हंै, 
जैसे कक इन् रजाल मंे हाेता कुछ नहीं, ससफण  ददखता है। इसका नाम इन् रजाल क् यांे रखा। जाे एेसी चीज हाे 
कक जजसका अाधार ताे कुछ नहीं है अाैर मालूम पड ती है उसे लाेग इन् रजाल कहते हंै उसका नाम इन् रजाल 
इसर्लए रखा है कक इन् र के मायने है अात् मा अाैर उसका जाल मायने एक मायारूप पररर्मन। जैस े
रागदे्वषाददक भाव या अनेक जन् म, अनेक याेननयांे मंे जन् म लेना। ये सब वास् तव मंे कुछ नहीं हंै अाैर लगते 
से हंै। देखखये स् व् न मंे भी जब काेई स् व् न अाता है मंै इस चीज काे छू रहा हूाँ, पकड  रहा हूाँ, वृक्ष पर चढ  
रहा हूाँ ताे खूब लगता है ना कक मंै वृक्ष काे पकड े हूाँ। है क् या वहााँ? कुछ भी नहीं है। स् व् न मंे ददखता है कक 
दीवाल पर या सीहढ यांे पर चढ  रहे हंै पर है वहााँ कुछ भी नहीं, ताे इसी तरह से एक दृष्टि से देखखये— माेह 
की कल् पनाअांे मंे सब कुछ ठीक जंच रहा है ना। मंै ही ताे हूाँ यह, ये अमुक हमारे ररश तेदार ही ताे हंै, अमुक 
हमारे पररजन ही ताे हंै। एेसा खूब डटकर लग रहा है पर हंै ये कुछ नहीं, यह कैसे मालूम हाे? जजसकी 
माेहनींद टूट गई हाे अाैर परमार्ण अात् मस् वभाव का पररचय हुअा हाे वह ही ताे कह सकेगा कक यह सब 
मायाजाल है। ताे यह सब इन् र का पूरा हुअा जाल है, अात् मा का बनाया हुअा जाल है, इसका नाम 
इन् रजाल है कफर इसकी तुलना मंे इन् रजाल मंे भी जाे अाैर इन् रजाल है। जैसे कुछ है नहीं— ददखा दे, 
र्मस् मरेजम या नजरबन् दी या अाैर बातें भी इन् रजाल इसी से कहलाती हंै। वास् तव मंे कुछ नहीं है अाैर ददखा 
देते हंै। ताे इस जगत मंे बाहरी पदार्ांे मंे करने याेग् य कुछ भी काम नहीं है। वे सब क्षर्कवनश वर हंै अाैर 
परपदार्ाें से शून् य हंै, इस कारर् अाचायण महाराज कहते हंै कक हे प्राद्धर्जनांे ! यदद तुममंे चेतना है, बुद्धद्ध है, 
सुध है ताे परम उत् कृष् ट स् वरूप अपने ज्ञानानन् दस् वभाव की वाञ्छा कराे। 
 स् वभाव के अनभुव मे ंअानन् द का कवकास— शाश वत ज्ञानानन् दस् वभाव के अनुभव मंे ही अानन् द है। अन् यत्र 
कहीं अानन् द ताे है ही नहीं। जाे अपने ज्ञानानन् दस् वभाव से पररर्चत नहीं है, वह ननष्टध जजनके उपयाेगरूपी 
हार् मंे नहीं अायी है वे सब गरीब हंै संसार मंे भटकने वाले हंै अाैर भ्रम से कल् पनाएाँ करते हंै। ककसी के 
पुण् य का उदय है ताे पुण् य का बड ा घर बना लेता है अाैर ककसके पुण् य का कम प्रसाद है ताे अपने पुण् य का 
छाेटा घर बना लेता है। ककन् तु हंै वे एक से गरीब। जजनका अात् मा के ज्ञानानन् दस् वभाव की सुध नहीं है वे सब 
गरीब है व अाकुलता सहते रहते हंै। हे प्राद्धर्जनांे ! यदद कुछ भी तुम् हंे अपनी दया है, अपनी सुध है, ताे 
परम उत् कृष् ट प्रकाश रूप अात् मीय ज्ञानानन् दस् वरूप अपने अंतस् तत्त्व की इच् छा कराे। बाहरी पदार्ाें की इच् छा 
मत कराे। श्रद्धा सही बना लाे अाैर एेसा बहाना मत लाे कक हमारी श्रद्धा मंे ताे हमारा अात् मा ही शरर् है। 
बाहर से उपेक्षा है, यहााँ ताे गृहस् र्ी मंे रहते हंै ताे साै कतणव् य ननभाने पडते हंै एेसी अन् तरङ्ग मंे बहानेबाजी न 
करंे, एेसा हाेता ताे है, पर ककसी के हाेता है अाैर काेई बहाना करता है, दाेनांे ही बातें हंै। इसका पता कैसे 
पड ेगा कक इसकी ज्ञानदृष्टि ताे सच् ची जगी है अाैर गृहस् र्ी मंे कमणवश रहना पड  रहा है एेसा ननर्णय काैन करे, 
अर्वा यह केवल बहाना करके कह रहा है, ज्ञानदृष्टि कुछ नहीं जगी। र्लखा है ग्रन् र्ांे मंे कक ‘चररत्रमाेहवश 
लेश न संयम पै सुरनार् जजे हंै।’ चाररत्रमाेह के उदय मंे संयम नहीं हाेता है सम् यग् दृष्टि ज्ञानी पुरुष के। घर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 ज्ञानार्णव प्रवचन पञ्चम भाग श लाेक-348 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 131 www.jainkosh.org 

 

मंे रहता है वह, कफर भी देवेन् र भी उसका अादर करते हंै। ताे इस लाेभ से अपनी मुरा अपने वचन दनुनया 
मंे एेसे बनाया कक हमकाे घर की कुछ कफकर नहीं है, कुछ भी माेह नहीं है। वह ताे चाररत्र माेहनीय के उदय 
से करना पड ता है ताे यह बहाना है या वास् तकवकता है, इसका काैन ननर्णय करे? स् वयं ननर्णय करंे या केवली 
भगवान करंे। ताे प्रभु न जाने उससे कुछ नुकसान नहीं है क् यांेकक जाे जानते हंै वे हमंे कहने नहीं अाते अाैर 
जाे कहने वाले हंै वे कुछ ननर्णय नहीं जानते। तब कफर सारी जजम् मेदारी अपने अाप पर है। जैसा कर लाे साे 
भाेग लाे। जगत के इन बाह्यपदार्ांे मंे रंच भी वाञ्छा मत कराे। ये जगत के कायण स् व् न के समान हंै उस 
अाेर से उपेक्षा करंे, अन् तदृणष्टि करके सही मायने मंे अपने स् वभाव की अास् र्ा बनावंे। जाे जन् म जरा 
मरर्रहहत है उस ज्ञानानन् दस् वरूप की भावना रखंे। 
लगन स ेअन् तस् तत्त्व की उपासना में लाभ—जसैे कामी पुरुष के हृदय मंे ननरन् तर स् री या पुरुष बसा ही रहता 
है वैसे ही लगन के सार् हम अपने ज्ञानानन् दस् वरूप भगवान अात् मा काे हृदय मंे बसाये रहंे। जैसे काेइण 
कवषयार्भलाषी अपनी कवभूनत पर दीवाना हाे जाता है एेसे ही तुम अपने अन् त:गु् त रहकर अपने 
अंत:चैतन् यस् वभाव मंे दीवाना बनाे। यह बात सब अपनी-अपनी खुद जान सकते हंै। इतनी लगन बन सके ताे 
वह ध् याता है, अाैर प्रशंसनीय है। ध् याता के स् वरूप का यह अष्टधकार है। अाैर अब यह पूर्ण हाे रहा है, 
समा् त हाे रहा है, लाेग ताे समा् त का अर्ण लगाते हंै खत् म हाे जाना, पर खत् म हाे जाना अाैर पूर्ण हाे 
जाना, इन दाेनांे का एक अर्ण है। ककन् हीं-ककन् ही ं प्रसंगांे मंे हमारी इच् छा पूर्ण हाे गयी, इसका अर्ण क् या? 
हमारी इच् छा खत् म हाे गयी। इसके ससवाय अाैर कुछ बात हाे ताे बतावाे। जैसे बाेरे मंे गेहूाँ भर-भरकर बाेरा 
पूरा हाे जाता है क् या इसी तरह अात् मा की इच् छा भर-भरकर इच्छा पूर्ण हाेती है? खूब साेच लीजजए। इच् छा 
खत् म हाेने के मायने हंै कक इच् छा पूरी हाे गयी। अब समझ लीजजए। जैसे कहते हंै कक भगवान काे सब कुछ 
र्मल गया है, इसका अर्ण क् या है कक उनके काेई इच् छा ही नहीं है साे सब कुछ र्मल गया। ताे एेसे ही य ह 
अष्टधकार समा् त हाे रहा है इसका अर्ण अपने अापके र्चि मंे लगाना चाहहए कक इस अष्टधकार मंे जजस 
लक्ष् य का संकेत चला है वह इसमंे पूर्ण हाे जाय तब अष्टधकार की समानप्त सही है।  

श लाके-349 
ककं ते सक्न्त न कोहटशोऽवप सुचधय: स् िारैवणचोसभ: परम,् ये वाताण प्रर्यन् त् यमेयमहसां राशे: परमब्रह्मार्:। 
तत्रानन् दसुधारसस् वाणते पुनर्नमज् ज मुञ्चर्त ये, सन्तापं  भवसंभवं त्रत्रचतुरास् ते सक्न्त वा नात्र वा।।349।। 
 
अन् तस् तत्त्व के रुर्चया व रर्चया कवद्वान सन् ताे ं की कवरलता— लाेक मंे बड े-बड े व् याख् यानांे से जाे अमयाणद 
प्रतापी परमात् मा की बात काे फैलाते हंै एेसे-एसेे कराेड ांे कवद्वान क् या हंै नहीं? अवश य हंै, परन् त ु उस 
परमब्रह्मस् वरूप की मूनतण मंे मग् न हाेकर जाे संसार के संताप काे नष् ट कर सकते हंै एेसे पुरुष जगत मंे कबरले 
ही हंै। अर्वा कह लीजजए कभी नहीं भी हाेते हंै ककसी क्षेत्र मंे। एेसा ताे नहीं है कक काेई समय एेसा हाे कक 
इस लाेक मंे कहीं भी मुनन न हांे, श्रावक न हांे, सम् यग् दृष्टि न हांे, एेसा एक भी समय नहीं है यहााँ नहीं ताे 
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अाैर कहीं, पर इस लाेक मंे सभी गुर्स् र्ानवतीण र्मलंेगे। ससफण  एेसा हाे सकता कक अयाेगकेवली भगवान अाैर 
श्रेर्ी के साधु ये ककसी समय कहीं भी न हांे यह ताे सम् भव हाे सकता है। 8वंे, 9वंे, 10वंे, 11वंे, 12वंे 14वंे 
गुर्स् र्ान। ये गुर्स् र्ान ककसी समय न हांे यह हाे सकता है अाैर सार् ही दसूरे अाैर तीसरे गुर्स् र्ान ये भी 
ककसी समय न हांे यह हाे सकता है, लेककन र्मथ् यादृष्टि सदैव र्मलंेगे अाैर चाैरे् गुर्स् र्ान वाले, पंचम 
गुर्स् र्ान वाले, छठे, सातवंे, गुर्स् र्ान वाले अाैर 13वंे गुर्स् र्ान वाले सदैव र्मलंेगे। एक समय का भी 
अभाव नहीं है। लेककन जजतने क्षेत्र मंे अपना पररचय है, ददमाग जाता है, साेचने की बुद्धद्ध जगती है, उतन े
क्षेत्र मंे न भी हाे काेई। जैसे काेई कवद्यार्ीण 9-10 महीने पढ ता है, खूब पढ े अाैर परीक्षा के ददनांे मंे गैरहाजजर 
रहे ताे उसके पढ ने से क् या लाभ? जाे व् यर्ि परीक्षा से मुाँह चुराते हंै वे ज्ञानाजणन का ध् येय नहीं रखते हंै। 
छात्रांे मंे ताे यह हाेता है कक पढ ें अाैर परीक्षा दंे, पास हांे अागे बढ ें। एेस ेही खूब ज्ञान करंे, खूब व् याख् यान 
करंे, खूब सुने, खूब स् वाध् याय करंे अाैर उसकी परीक्षा दंे। वह परीक्षा क् या है? संसार, शरीर अाैर भाेगांे स े
कवरक् त हाेकर ककसी क्षर् अपने स् वभाव की दृष्टि मंे अपने काे लगाना, यही है धार्मणक ज्ञान की परीक्षा। उससे 
मुाँह चुराये, उसके र्लए प्रमाद रखे, उसकी भावना ही न बनाये, सब खूब शास् र देखंे रटंे, ककसी की भी शंका 
हाे उसका समाधान करंे, काेई कुछ भी पूछे उसका उिर दंे इतना ही मात्र उद् देश य रखंे ताे वह उसी छात्र 
की तरह है जाे पढ े अाैर परीक्षा से मुाँह चुराये। ज्ञानाजणन का फल ताे अंतस्तत्त्व की दृष्टि बनाता है ताे बड े-
बड े व् याख् यानांे के करने वाले अनेक कवद्वान हंै, पर वे सच् चे कवद्वान तभी हंै जब परमात् मस् वरूप मंे लीन हाे 
जाने का यत् न करंे। 
सरल सहज अन् तस् तत्त्व की उपासना का कतणव् य— भैया ! सहज परमात् मतत्त्व की उपासना बड ा सरल काम 
है, दृष्टि कवशुद्ध चाहहए, सरलता चाहहए। अपने अापके प्रभु से र्मलना बहुत सुगम कायण है। यह कायण यदद कर 
र्लया ताे समझ लीजजए कक अनन् त भव बीत ताे गए पर यह भव सफल हुअा समखझये। अब यहााँ प्रश न यह 
हाेता है कक जब अात् महहत करना इतना सुगम है ताे कफर लाेग इसकी सुगमता से कर क् यांे नहीं लेते? जब 
सुगम हाेने की पात्रता हाेती है तब ताे सुगम है अाैर जब कवषयकषायांे मंे अंध रहता है, जब अासक् त रहता 
है, माेह करता है तब इसके र्लए अनत दगुणम है। लेककन कवष्टध देखखये जजसे हाेना है उसे सुगम हाेता है कक 
नहीं? सहज हाेता, सुगम हाेता है। अाैर सत् संग का लाभ भी यही है ताे ज्ञानीजन हंै, गृहस् र् हांे, यती हांे उन 
सबका जाे परस् पर का संग है, उठना बैठना है उसका लाभ ताे यह है कक काेई ककसी कषाय मंे बढ  रहा हाे, 
ककसी कुपर् मंे जा रहा हांे ताे उसे चेताएाँ। यहााँ अान् तररक वृत्ति पर अष्टधक ध् यान देना चाहहए। ककसी के कुछ 
घमंड सा बन रहा हाे, युर्िपूवणक बड े सद् वचनांे से समझाइये कक क् यांे घमंड करता है, एेसा पररर्ाम ही तुम 
क् या बनाते, माेक्षमागण मंे क् यांे भ्रष् ट हाेते। उसे उस कषाय से हटाना, यही है सच् ची र्मत्रता, धमाणत् मावांे का 
धमाणत् मावांे के प्रनत जाे सम्बन्ध  हाेता है वह सम् बन् ध कुटुम् ब से भी अष्टधक महत्त्वपूर्ण है। अाैर, जजसे धमण की 
सच् ची लगन है वह अपने तन, मन, धन, वचन सबका अष्टधक से अष्टधक प्रयाेग धमण की साधना मंे करेगा, 
कुटुम्ब के माेह मंे न करेगा। कतणव् य वह भी है मगर उसमंे सामथ् यण है एेसी कक ककसी समय तन, मन, धन 
सब कुछ न्याेछावर धमण के र्लए करना पड े ताे कर सकता है इतना उसके साहस है। ताे ज्ञानाजणन का फल 
अपने अापके प्रभु के दशणन करते रहना यह सब है, क् यांेकक शाखन्त अाैर अानन् द इसी तत्त्व के दशणन मंे हंै।  
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श लाके-350 
एते पक्ण्ितमार्नन: शमदमस् वध् यायचचन् तायुता:, रागाहदग्रहवक्ञ्चता यर्तगुर्प्रध् वसंकृष् र्ानना:। 
व् याकृष् टा ववषयैमणदै: प्रमुहदता शड .कासभरड .गीकृता। न ध् यानं न वववेचनं न च पत: कतुण वराका: 
क्षम:।।350।। 
 
पखण्डतमाननयाे ं के अाशय की सकवनाशकाररता— जाे पंदडतमानी हंै सही मायने मंे पंदडत ताे नहीं है, ककन् तु 
अपने काे पंदडत समझते हंै अाैर शम दम स् वाध् याय इनसे रहहत हंै, ककन् तु इनकी भी र्चन् ता करते हंै। हमंे 
स् वाध् याय करना पड  रहा है; अब समझ अा गया, अब प्रवचन करना पड ेगा ताे ये ताे उससे रहहत हंै जाे 
इनकी र्चन् ता करंे, पर उत् सुकता न जग,े साे शाखन्त, इखन्रयमन अाैर ज्ञानाजणन के र्लए ताे उनस े रहहत 
समखझये। अाैर, भी बतावंेगे। एेसा पुरुष न ताे ध् यान कर सकता, न तप कर सकता। पंदडत का अर्ण है— 
पंडां इत: इनत पंदडत:। जाे उत् कृष् ट बुद्धद्ध काे प्रा् त कर लेवे उसे पंदडत कहते हंै अाैर, कवद्वान का अर्ण है वेत्ति 
इनत कवद्वान, जाे बहुत अष्टधक जानकारी रखे उसे कवद्वान कहते हंै। कवद्वान से पंदडत का दजाण ऊाँ चा है। पर 
लाेक मंे जाे रसाेई बनाता है उसे भी प ंदडत कहते हंै ताे जाे पंदडतमानी पुरुष है ज्ञानाजणन के यत् न से रहहत हंै 
रागदे्वष माेह अादद कपशाचांे के कारर् जाे संर्चत हंै वे ठगाये गये हंै, अाैर, कफर अपने काे साधु के भेष मंे 
रखकर लाेगांे के सार् जाे दम् भ करते हंै, जजनमंे मुननपने के गुर् नष् ट हाे गये हंै अाैर जाे स् वयं अपना मुख 
काला करते हंै, कृष् र्ानन रहते हंै, घमंड मंे प्रसन् न रहते हंै, शंका संदेह, शल् य इनसे जाे ग्रस् त रहते हंै एेसे ये 
रंक पुरुष हंै, वे न ज्ञान मंे समर्ण हंै, न ध् यान मंे समर्ण हंै, न तप ही करने मंे समर्ण है। 
अात् महहत के उद् देश य स ेज्ञानाजणन मे ंप्रगनत करन ेका लाभ— इस अष्टधकार मंे ध् याता के गुर् अाैर दाेषांे का 
वर्णन ककया है। गुर् ताे सबसे पहहले बताये गए रे् कक माेक्ष की इच् छा हाे, संसार, शरीर, भाेगांे से वैराग् य हाे, 
शान् त र्चि हाे, मन काे वश रखने वाला हाे, इखन्रय काे जीतने वाला हाे वही ध् याता प्रशंसनीय है, अाैर जब 
ध् याता के दाेष बताये ताे प्रर्म दाेष ताे गृहननवास बताया, गृहननवास मंे ध् यान की ससद्धद्ध नहीं है इसके बाद 
कफर अन् य मंतव् य बताया, कफर र्मथ् यादृष्टियांे का वर्णन ककया। जाे संसार, शरीर, भाेगांे मंे ही अपनायत करते 
हंै वे र्मथ् यादृष्टि भी ध् यान के पात्र नहीं। कफर पाखखण् डयांे काे ध् यान के अयाेग् य बताया, जाे नाना भेष रखते हंै, 
जहााँ संयम नहीं है वहााँ कवशुद्ध ज्ञान न हाेने के कारर् वे भी ध् यान के पात्र नहीं है, अाैर अन् त मंे बताया कक 
जाे जैन के साधु कहकर अाचार से भ्रष् ट हंै, जाे साधुभेष रखकर केवल इसमंे ही संतुष् ट हंै कक हमारी ताे 
खूब अाजीकवका चल रही है, कहााँ कमाते, कष् ट करते, सब मुफ्त मंे ही काम हाे रहा है, सेवा भर्ि भी हाे 
रही है, इतने मंे ही जाे सन् तुष् ट हंै अाैर इतना ही नहीं, ककन् तु मायाचार रखकर लाेगांे के सार् दम् भ भी रखते 
हंै, एेसे साधुवांे के भी ध् यान करने की याेग् यता नहीं है। यह अष्टधकार पूर्ण हाे रहा है। इससे हम यह शशक्षा लंे 
कक हम अात् महहत की दृष्टि से ज्ञानाजणन करंे अाैर कुछ यह महसूस करंे कक हम अन् य-अन् य बातांे मंे ककतना 
समय खाेते हंै अाैर ज्ञानाजणन के र्लए हम ककतना समय लगाते हंै? गृहस् र् भी चाहंे ताे वे भी 24 घंटे मंे 
करीब 2-3 घंटा समय ज्ञानाजणन के र्लए ननकाल सकते हंै। खूब साेच लीजजए, हम अपना ककतना समय 
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बैठने मंे, व् यर्ण की ग् पस् प करने मंे लगाते हंै। ज्ञानाजणन करंे अाैर कषायांे काे मंद करंे, इस ही उपाय स े
इस दलुणभ नरजन् म काे सफल करंे, यह शशक्षा हमंे लेना चाहहए। 

 
 

।।ज्ञानार्णव प्रवचन पञ्चम भाग समा् त।। 
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