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प्रकाशकीय 
श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् य वर्ीणजी को  साहहत् य प्रकाशन का गुरूतर कायण ककया गया है। 
प्रस्त तुत पुस्त तक ‘ज्ञानार्णव प्रवचन भाग षष्ठम ’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्ण पूज् य श्री मनाोहरजी वर्ीण की स रल शब दाों व 
व् यवहाररक शैली मों रर्चत पसु्त तक है एवं सामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है। इसमों ज्ञानार्णव ग्रन्र् को  
पचंम, षष्ठ एव ंसप्तम सगण पर प्रवचन सकंर्लत हैं।  
यो ग्रन् र् भकवष् य मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् यूटर अादद) को  माध् यम सो इसो पढ  व 
समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् य वर्ीणजी को  अन् य ग्रन् र्ाो ं काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है। यदद काोई महानुभाव इस ग्रन्र् काो 
पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह यह कं्यूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकण  करो । इसी ग्रन्र् की PDF 
फाइल http://is.gd/varniji पर प्राप्त की जा सकती है। 

इस कायण काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्णक न् यास गाधंीनगर इन् दाैर का परू्ण 
सहयाोग प्रा् त हुअा है। इस ग्रन्र् को  प्रकाशन होतु श्री सरुोशजी पाडं या, इन्दाैर को  हस्ततो गुप्तदान रु. 3000/- प्राप्त हुए, 
तदर्ण हम इनको  अाभारी हैं। ग्रन् र् को  टंकर् कायण मों कु. प्रतीक्षा जनै, गाधंीनगर एवं प्रूकफंग करनो होतु श्रीमती 
अचणनाजी जनै, साधनानगर, इन् दारै का सहयाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हैं। 
सुधीजन इसो पढ कर इसमों यदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्तकरर् (वजणन) मों तु्रहट 
का पररमाजणन ककया जा सको । 

 

कवनीत 
कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  
इन् दाैर (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://is.gd/varniji
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शान् तमूनतणन् यायतीर्ण पूज् य श्री मनाोहरजी वर्ीण‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्वारा रर्चत 
 

अात्मकीतणन 
हूँ स्त वतंत्र ननश् चल ननष् काम। ज्ञाता दृष् टा अातमराम।।टोक।। 

 
मंै वह हूँ जाो हंै भगवान, जाो मंै हूँ वह हंै भगवान। 
अन् तर यही ऊपरी जान, वो कवराग यह राग कवतान।। 

 
मम स्त वरूप है ससद्ध समान, अर्मत शर्ि सुख ज्ञान ननधान। 
ककन् तु अाशावश खाोया ज्ञान, बना र्भखारी ननपट अजान।। 

 
सुख दुुःख दाता काोई न अान, माोह राग रूष दुुःख की खान। 

ननज काो ननज पर काो पर जान, कफर दुुःख का नहीं लोश ननदान।। 
 

जजन शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  नाम। 
राग त् यायग पहुूँचू ननजधाम, अा कुलता का कफर क् या काम।। 

 
हाोता स्त वयं जगत पररर्ाम, मंै जग का करता क् या काम। 
दरू हटाो परकृत पररर्ाम, ’सहजानन् द’ रहूँ अर्भराम।। 

अहहंसा परमाोधमण 
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अात् म रमर् 
मंै दशणनज्ञानस्त वरूपी हूँ, मंै सहजानन् दस्त वरूपी हूँ।।टोक।। 

 
हूँ ज्ञानमात्र परभावशून् य, हूँ सहज ज्ञानघन स्त वयं पूर्ण। 

हूँ सत् य सहज अानन् दधाम, मंै दशणन० ,मंै सहजानंद०।।१।। 
 

हूँ खुद का ही कताण भाोक् ता, पर मों मोरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवोश न कायण यहाूँ, मंै दशणन०  ,मंै सहजा०।।२।। 

 
अाऊं उतरंू रम लंू ननज मों, ननज की ननज मों दकुवधा ही क् या। 
ननज अनुभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशणन० ,मंै सहजा०।।३।। 

 
 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन षष् ठम   भाग 

www.sahjanandvarnishastra.org 5 www.jainkosh.org 

 

 

Table of Contents 

प्रकाशकीय ............................................................................................................................................................- 2 - 

अात्मकीतणन ...........................................................................................................................................................- 3 - 

अात् म रमर् ...........................................................................................................................................................- 4 - 

पंचम सर्ग – ध्याता की प्रशसंा ................................................................................................................................ 2 

श् लाोक-351 .............................................................................................................................................................. 2 

श् लाोक-352 .............................................................................................................................................................. 3 

श् लाोक-353 .............................................................................................................................................................. 3 

श् लाोक-354 .............................................................................................................................................................. 5 

श् लाोक-355 .............................................................................................................................................................. 6 

श् लाोक-356 .............................................................................................................................................................. 7 

श् लाोक-357 .............................................................................................................................................................. 8 

श् लाोक-358 ............................................................................................................................................................ 10 

श् लाोक-359 ............................................................................................................................................................ 11 

श् लाोक-360 ............................................................................................................................................................ 12 

श् लाोक-361 ............................................................................................................................................................ 12 

श् लाोक-362 ............................................................................................................................................................ 13 

श् लाोक-363 ............................................................................................................................................................ 14 

श् लाोक-364 ............................................................................................................................................................ 15 

श् लाोक-365 ............................................................................................................................................................ 16 

श् लाोक-366 ............................................................................................................................................................ 17 

श् लाोक-367 ............................................................................................................................................................ 17 

श् लाोक-368 ............................................................................................................................................................ 18 

श् लाोक-369 ............................................................................................................................................................ 18 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन षष् ठम   भाग 

www.sahjanandvarnishastra.org 6 www.jainkosh.org 

 

श् लाोक-370 ............................................................................................................................................................ 19 

श् लाोक-371 ............................................................................................................................................................ 22 

श् लाोक-372 ............................................................................................................................................................ 24 

श् लाोक-373 ............................................................................................................................................................ 25 

श् लाोक-374 ............................................................................................................................................................ 27 

श् लाोक-375 ............................................................................................................................................................ 28 

श् लाोक-376 ............................................................................................................................................................ 29 

श् लाोक-377 ............................................................................................................................................................ 30 

श् लाोक-378 ............................................................................................................................................................ 31 

श् लाोक-379 ............................................................................................................................................................ 33 

षष्ठ सर्ग – सम्यग्दशगन ......................................................................................................................................... 35 

श् लाोक-380 ............................................................................................................................................................ 35 

श् लाोक-381 ............................................................................................................................................................ 35 

श् लाोक-382 ............................................................................................................................................................ 36 

श् लाोक-383 ............................................................................................................................................................ 37 

श् लाोक-384 ............................................................................................................................................................ 38 

श् लाोक-385 ............................................................................................................................................................ 39 

श् लाोक-386 ............................................................................................................................................................ 40 

श् लाोक-387,388 ................................................................................................................................................... 41 

श् लाोक-389 ............................................................................................................................................................ 43 

श् लाोक-390 ............................................................................................................................................................ 44 

श् लाोक-391 ............................................................................................................................................................ 45 

श् लाोक-392 ............................................................................................................................................................ 46 

श् लाोक-393 ............................................................................................................................................................ 46 

श् लाोक-394 ............................................................................................................................................................ 47 

श् लाोक-395 ............................................................................................................................................................ 48 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन षष् ठम   भाग 

www.sahjanandvarnishastra.org 7 www.jainkosh.org 

 

श् लाोक-396 ............................................................................................................................................................ 49 

श् लाोक-397 ............................................................................................................................................................ 49 

श् लाोक-398 ............................................................................................................................................................ 51 

श् लाोक-399 ............................................................................................................................................................ 52 

श् लाोक-400 ............................................................................................................................................................ 53 

श् लाोक-401 ............................................................................................................................................................ 54 

श् लाोक-402 ............................................................................................................................................................ 55 

श् लाोक-403 ............................................................................................................................................................ 56 

श् लाोक-404 ............................................................................................................................................................ 57 

श् लाोक-405 ............................................................................................................................................................ 58 

श् लाोक-406 ............................................................................................................................................................ 59 

श् लाोक-407 ............................................................................................................................................................ 61 

श् लाोक-408 ............................................................................................................................................................ 62 

श् लाोक-409 ............................................................................................................................................................ 64 

श् लाोक-410 ............................................................................................................................................................ 64 

श् लाोक-411 ............................................................................................................................................................ 65 

श् लाोक-412 ............................................................................................................................................................ 66 

श् लाोक-413 ............................................................................................................................................................ 67 

श् लाोक-414 ............................................................................................................................................................ 68 

श् लाोक-415 ............................................................................................................................................................ 69 

श् लाोक-416 ............................................................................................................................................................ 70 

श् लाोक-417,418 ................................................................................................................................................... 71 

श् लाोक-419 ............................................................................................................................................................ 72 

श् लाोक-420 ............................................................................................................................................................ 72 

श् लाोक-421 ............................................................................................................................................................ 73 

श् लाोक-422 ............................................................................................................................................................ 74 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन षष् ठम   भाग 

www.sahjanandvarnishastra.org 8 www.jainkosh.org 

 

श् लाोक-423 ............................................................................................................................................................ 75 

श् लाोक-424 ............................................................................................................................................................ 76 

श् लाोक-425 ............................................................................................................................................................ 77 

श् लाोक-426 ............................................................................................................................................................ 78 

श् लाोक-427 ............................................................................................................................................................ 79 

श् लाोक-428 ............................................................................................................................................................ 80 

श् लाोक-429 ............................................................................................................................................................ 81 

श् लाोक-430 ............................................................................................................................................................ 81 

श् लाोक-431 ............................................................................................................................................................ 82 

श् लाोक-432 ............................................................................................................................................................ 83 

श् लाोक-433 ............................................................................................................................................................ 85 

श् लाोक-434 ............................................................................................................................................................ 86 

श् लाोक-435 ............................................................................................................................................................ 87 

श् लाोक-436 ............................................................................................................................................................ 87 

श् लाोक-437 ............................................................................................................................................................ 88 

श् लाोक-438 ............................................................................................................................................................ 88 

श् लाोक-439 ............................................................................................................................................................ 90 

श् लाोक-440 ............................................................................................................................................................ 91 

श् लाोक-441 ............................................................................................................................................................ 91 

श् लाोक-442 ............................................................................................................................................................ 92 

श् लाोक-443 ............................................................................................................................................................ 93 

श् लाोक-444 ............................................................................................................................................................ 94 

सप्तम सर्ग – सम्यग्ञान ...................................................................................................................................... 95 

श् लाोक-445 ............................................................................................................................................................ 95 

श् लाोक-446 ............................................................................................................................................................ 95 

श् लाोक-447 ............................................................................................................................................................ 96 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन षष् ठम   भाग 

www.sahjanandvarnishastra.org 9 www.jainkosh.org 

 

श् लाोक-448 ............................................................................................................................................................ 97 

श् लाोक-449 ............................................................................................................................................................ 98 

श् लाोक-450 ............................................................................................................................................................ 99 

श् लाोक-451 .......................................................................................................................................................... 100 

श् लाोक-452 .......................................................................................................................................................... 101 

श् लाोक-453 .......................................................................................................................................................... 101 

श् लाोक-454 .......................................................................................................................................................... 102 

श् लाोक-455 .......................................................................................................................................................... 103 

श् लाोक-456 .......................................................................................................................................................... 104 

श् लाोक-457 .......................................................................................................................................................... 105 

श् लाोक-458 .......................................................................................................................................................... 106 

श् लाोक-459 .......................................................................................................................................................... 106 

श् लाोक-460 .......................................................................................................................................................... 107 

श् लाोक-461 .......................................................................................................................................................... 108 

श् लाोक-462 .......................................................................................................................................................... 110 

श् लाोक-463 .......................................................................................................................................................... 111 

श् लाोक-464 .......................................................................................................................................................... 112 

श् लाोक-465 .......................................................................................................................................................... 112 

श् लाोक-466 .......................................................................................................................................................... 113 

श् लाोक-467 .......................................................................................................................................................... 115 

 

 

 

 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन षष् ठम   भाग श् लोक  - 351 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 1 www.jainkosh.org 

 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन षष् ठम   भाग श् लोक  - 351 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 2 www.jainkosh.org 

 

ज्ञानार्णव प्रवचन षष् ठम   भाग 
[प्रविा – अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्ण पूज् य श्री १०५ क्षुल् लक मनाोहर ही ‘वर्ीण’ सहजानन् द महाराज] 

पंचम सर्ग – ध्याता की प्रशंसा  

श् लाोक-351 
अर् ननर्ीणततत्त्वार्ीण धन् या: संकवग् नमानसा:। 
कीत् यणनतो यर्मनाो जन् मसंभूतसुखनन:स्त पृहा: ॥३५१॥ 
 
ज्ञानी मनुनयाो ंको  ध् यान की प्रशसंा –अब ध् याता याोगीश् वराों की कवशोषतायों कही जा रहीं हंै । जाो संयमी मुनन 
तत्त्वार्ण का ननर्णय कर चुको  हंै तर्ा सम् वोगरूप हंै, माोक्ष अर्वा माोक्ष को  मागण मों अनुरागी हंै, संसारजन् य 
सुखाों मों वाञ्छारहहत हंै एोसो मुनन धन् य हंै । ध् यान ससद्धद्ध को  पात्र एोसो साधु ही हाोतो हंै जजनकाो को वल एक 
अात् मदशणन, अात् मध् यान की ही लगन है अाैर यह लगन इतनी दृढ  अाैर प्रबल है कक सवणपररग्रह ताो छूट 
ही गए र्ो, दोह की भी सुध नहीं रहती, इस अाोर भी दृष्टि नहीं रहती एोसी अष्टधक लगन को  सार् जाो मुनन 
अन् तणदृष्टि मों बतणतो हंै उनको  ही ध् यान की उत्तम ससद्धद्ध हाोती है । जजसका ध् यान करतो हंै, जजसो चाहा है 
उसकी अाोर की उत्कृष् ट भावना ताो हाोनी ही चाहहए । अन् यर्ा कवशशष् ट ध् यान नहीं बन सकता । ध् यान को  
र्लए प्रर्म बात ताो यह दशाणया है कक तत्त्वार्ण का ननर्णय हाोना चाहहए । 
अन् तणरङ्ग कवष्टध सो ही बाह्यकवष्टध की परूकता –कई सन् यासी एोसो भी हाोतो हंै कक वो ध् यान की बाह्य कवष्टध मों 
प्रवीर् हाोतो हंै ? ककसी शून् य पर ककसी र्चन्ह पर बहुत दोर तक दृष्टि लगायों रहना, पूरक, कुम् भक, रोचक 
प्रार्ायाम की, साधना रखना अाैर यहाूँ तक भी प्रार्ायाम की साधना का अभ् यास हाो जाता है कक कई 
घंटा श् वांस काो राोक सकों , जैसो लाैककक चमत् काररूप  को  अब भी यत्र तत्र लाोग सुनो जातो हंै । लो ककन, 
सवणसार क् या है, हहतरूप लक्ष् य क् या है, इसका पररचय न हाो ताो एोसो उपयाोग सो भलो ही दोहसाधना हुई, 
मन की साधना हुई, पर उत्तम ध् यान की साधना नहीं बनती । याों समझ लीजजए कक यह उपयाोग अपनो 
स्त वभाव सो भ्रष् ट हाोकर पर की अाोर कवकल् पाों मों रम रहा है, यही ताो बन् धन है अाैर यही सवण कवपदाअाों का 
मूल है । इस कवपदा सो छुटकारा तब ही ताो सम् भव है जब सवण परभावाों सो परपदार्ाोों सो पर तत्त्वाों सो 
न् यारा यह ज्ञानप्रकाशमात्र मंै हूँ एोसा दृढ  ननर्णय करको  अपनो काो ननभाणर अनुभव करो । एोसो स्त वानुभवी काो 
ही ताो अपनो अापमों मग् नता की बात अा सको गी । अतएव सवणप्रर्म कहा गया है कक तत्त्वार्ण का सही 
ननर्णय हाोना चाहहए । 
ज्ञानयाोग सो ध् याता की उत् कृष् टता –दोखखयो भैया ! कवज्ञान मों यद्यकप सभी बातों हंै लो ककन वस्त तुस्त वरूप का 
पररचय पायो कबना अाैर वस्त तुस्त वातंत्र्य की पद्धनत सो पदार्ाोों काो दोखनो की  
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श् लाोक-352 
भवभ्रमर् ननकवणष् र्ा भावशुद्धदं्ध समाशश्रता: । 
सखन्त को र्चच् च भूपृष् ठो याोयगन: पुण् यचोष्टिता: ॥३५२॥ 
 
धुन कबना हहतकारी ध् यान की साधना नहीं बन सकती । इन समस्त त सम्बन् धाों का ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक सम्बन् धाों 
का ज्ञान कर र्लया, एक बार हाो गया, दाो, चार बार समझ र्लया, बाोल र्लया, पर इतनो मात्र सो संताोष 
मत कराो । हमों ननरन् तर दृष्टि वस्त तु को  एकत् वस्त वरूप पर रखनो का यत् न करना चाहहए । एक अात् महहत को  
र्लए अपनो अापमों अपनो अाप पर ही दया करको  साोचनो की बात कही जा रही है । जजन पुरुषाों नो तत्त्वार्ण 
का सही ननर्णय ककया है अतएव पर सो उपोसक्षत हाोकर माोक्ष अाैर माोक्षमागण मों जजनको  अनुराग जगा है 
अाैर इस ही कारर् संसार जननत सुखाों मों जजनकी वाञ्छा नहीं रही, एोसो संयमी मुनन प्रशंसनीय ध् याता हंै 
। 
पणु् यचोष्टित यायगयाो ंकी कवरलता तर्ा इस काल मो ंभी सभंवता –इस पृथ् वीतल पर अनोक याोयगश् वर संसार 
चक्र सो कवरि हंै, शुद्ध भावाों सो पररपूर्ण हंै, पकवत्र चोष् टा वालो हंै, एोसो संयमी संतजन प्रशंसनीय ध् याता हाोतो 
हंै । यद्यकप कुछ एोसा जचता हाोगा कक जैसो याोयगश् वराों की प्रशंसा की जा रही है एोसो याोयगश् वर इस काल 
मों ताो ददख नहीं पड तो, जाो संसारचक्र सो अनत कवरि हंै, ननरन् तर एक शुद्ध ज्ञानप्रकाशमात्र अंतस्त तत्त्व मों 
अनुरि एोसो पकवत्र चोष् टावान ननष् पृह याोयगश् वर इस काल मों ताो यहाूँ नजर नहीं अातो, ताो क् या यह को वल 
ग्रन् र् की र्लखी हुई बात है ? समाधान मों याों समखझयो कक एोसो याोगीश् वर हुए र्ो अाैर अाज कल भी जहाूँ 
कहीं हाोंगो, अभाव ताो अभी नहीं है, ककन् तु जाो याोगीश् वर को वल एक अात् मस्त वरूप को  दशणन को  यत् न मों रहतो 
हंै, जैसो धननक लाोग इतना धनसंचय हाो, इतना अाैर हाो, जैसो उस उस अाोर ही भाव रखा करतो हंै एोसो 
ही याोगी अब अात् मानुभव हुअा, अात् मदशणन हुअा, अब यही अाैर दोर तक रहो एोसी एक अात् मानुभव को  
र्लए ही की धुन रखा करतो हंै । एोसो याोगी ही कवशुद्ध अानन् द का अनुभव करतो हंै, अाैर कमाोों की ननजणरा 
करतो हुए माोक्षमागण मों बढ तो हंै । 
 

श् लाोक-353 
कवरज् य कामभाोषु कवमुच् य वपुकष स्त पृहाम   । 
यस्त य र्चत्तं स्स्तर्रीभूतं स हह ध् यातां प्रशस्त यतो ॥३५३॥ 
 
नन:स्त पृह स्स्तर्रर्चत्त याोयगयाो ंका प्रशसंनीय ध् याततृ् व –जजसका र्चत्त काम अाैर भाोगाों सो कवरि हाोकर शरीर 
मों स्त पृहा काो त् यागकर स्स्तर्रीभूत हुअा है वही ध् याता प्रशंसनीय है । काम अाैर भाोग यो दाो चीजों क् या हंै 
अलग-अलग । एक ही चीज है, ताो याों अर्ण लगायों काम का भाोग अर्वा कामसहहत भाोग, इच् छासहहत 
कवषयाों का सोवन, अाैर यदद दाो चीजों समझना हाो ताो काम शब द सो याों समझ लाो स्त पशणनइखन्िय अाैर 
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रसनाइखन्िय को  कवषय तर्ा भाोग शब द सो समझ लाो प्रार्, चक्षु अाैर कर्ण का कवषय । एोसा समझनो की 
कुछ गुूँजाइश ताो है । भाोग शब द की रुहढ  उन पदार्ाोों को  भाोगनो मों हुई है कक जजनको  भाोगनो पर पदार्ण मों 
कबगाड  अर्वा कवनाश कवघात नहीं हाोता है । जैसो कक बहुत कुछ दोखा जाता है, अाूँख सो दोख र्लया ताो 
उस पदार्ण का मंर्न नहीं हुअा, लो ककन स्तपशणन अाैर रसनाइखन्िय सो जाो कवषय सोया जाता उसमों पदार्ण 
का स्त पशण, मंर्न कबगाड  हाोता है अाैर यह ताो स्त पष् ट ही है कक, भाोजन का ताो पूरा ही कबगाड  हाो जाता है । 
भाोजन को  कवषय मों कुछ लाोग अष्टधक अाशर्ि रखतो हंै अन् य इखन्िय की अपोक्षा लो ककन यह ताो दोखखयो 
कक जजस समय भाोजन का स्त वाद अा रहा है उस समय ककस तरह को  भाोजन का स्त वाद अा रहा है । 
र्ाली मों लड  डू रखो हंै ताो ककतनो अच् छो अाकार को  चमकदार हंै, वो पूर्ण हंै, कब ढ या रखो है । अाैर जजस 
लड्डू का मुख मों स्त वाद र्लयो जा रहा है उसकी क् या दशा है । वह हमों अपनी अाूँखाों ताो नहीं ददखता 
क् याोंकक वह मुख मों है । अगर वह अाूँखाों ददख जाय ताो खाया न जाय, एोसी स्स्तर्नत हाो जाती है । ताो 
काम मों वस्त तु का मंर्न कबगाड , कवघात, क् लोश यो बातों हाोती हंै इस दृष्टि सो काम शब द सो अर्ण लगा लाो 
स्त पशणन अाैर रसनाइखन्िय अाैर भाोग शब द का अर्ण लगा लाो घ्रार्, चक्षु अाैर स्त राोत को  कवषय । इस प्रकरर् 
मों हमारा कबगाड  हुअा इसकी प्रधानता सो नहीं कहा जा रहा है, क् याोंकक हमारा कबगाड  ताो पाूँचाों कवषयाों मो ं
है, ककन् तु जाो पदार्ण भाोगो जा रहो हंै वो पदार्ण कबगड  जायों इस दृष्टि सो कहा जा रहा है इस कर्न का 
मतलब यह है कक पञ्चोखन्िय को  कवषयाों सो कवरि हाोकर जाो इस अशुद्ध शरीर मों स्तपृहा काो त् याग दोतो हंै, 
अतएव जजनका र्चत्त स्स्तर्रीभूत है वो ध् याता प्रशंसनीय हंै । 
पापभाव सो र्चत्त की अस्स्तर्रता –पापकायाोों सो र्चत्त की अस्स्तर्रता हाोती है । काोई सुभट एोसो भी हाोतो हंै 
कक पापकायण भी करतो जायों अाैर र्चत्त भी लाोगाों काो अस्स्तर्र न ददखो, लो ककन पापकायाोों सो उत् पन् न हुई 
ननबणलता जुड तो-जुड तो एकदम ककसी भी समय उनका अस्स्तर्रीकरर् हाो जाता है । जाो बात जजस प्रसंग मों 
जजस याोग् यता मों हाोनी हाोती है वह हुअा ही करती है । जैसो पुण् य का उदय प्रबल हाो ताो वतणमान मों ककए 
जानो वालो पापकायाोों का तुरन् त असर नहीं हाोता, न लाोगाों मों इज् जत कम हाोती, न लाोगाों को  द्वारा ककया 
जानो वाला अादर कम हाोता अाैर न शरीर मों मन मों, वचन मों काोई बल की कमी हाोती, लो ककन पापकायाोों 
मों रत पुरुष की यह गाड ़ी चल कब तक सकती है । दोर ताो हाो जाय पर अन् धोर नहीं है । ताो पापकायाोों 
सो र्चत्त काो अस्स्तर्रता हाोती है । अाैर, अस्स्तर्र र्चत्त मों ध् यान की साधना नहीं है । 
अकवकारस्त वरूप को  अवलम् बन की शदु्ध प्रयाोजकता –वह साधु प्रशंसनीय है जजसका मन काम सो कवरि 
हाोकर शरीर मों वाञ्छा न हाोनो सो स्स्त र्र हाो गया है । लाोग दसूराों की भर्ि एक ताो करतो ही नहीं हंै । करों 
ताो उसमों ननज का कुछ करनो का ही संबंध है । काोई पुरुष प्रभु की भर्ि कर रहा है ताो वह वस्त तुत: प्रभु 
की क् या भर्ि कर रहा है ? प्रभु को  गुर् सुहायो ताो उस अाोर अपनो अापमों अपनो गुर्ाों का अनुभवन जगा, 
बस उन गुर्ाों काो बढ ानोरूप अपनी अपनी भर्ि हाो रही है । ताो इस प्रकार काोई पुरुष भी जजस ककसी 
दसूरो का अादर करता है ताो उसो अपनो अापमों गुर् सुहानोरूप गुर्कीतणनरूप जाो भाव धमण है जाो इसको  
गुर्ाों का कवकासरूप है, वह अपनो ही गुर्कवकास का मानाो माैन स्त तवन कर रहा है । काोई जीव ककसी 
का कुछ नहीं करता । यदद काोई ककसी दसूरो को  दाोषाों का ग्रहर् कर रहा है ताो दाोषाों को  ग्रहर् करनोरूप 
जाो कवकार का पररर्मन हुअा है वह पररर्मन हुअा है वह पररर्मन एक अपनो अापमों दाोष को  ग्रहर्रूप 
है । साो अब उपयाोग एोसा स्त वयं दाोषरूप बननो पर हुअा है ना, अतएव उसनो अपना ही दाोष प्रकट ककया 
है । याों समखझयो कक सवणस्स्तर्नतयाों मों हम जाो कुछ करतो हंै अपनो अापका ही ककया करतो हंै, दसूरो का 
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कुछ नहीं करतो । यह प्रशंसनीय ध् याता पुरुष काम भाोगाों सो कवरि हाोकर शरीर मों स्तपृहा काो छाोड कर जाो 
स्स्तर्रपररर्मन सो रह रहा है वह इसनो स्त व कायण ककया ।एोसा ध् याता प्रशंसनीय ध् याता प्रशंसनीय ध् याता है 
अाैर हम अपनी ही शुद्धद्ध को  र्लए एोसो याोगीश् वराों की शरर् गहतो हंै, इनको  उपदोश काो सुनतो हंै, ग्रहर् 
करतो हंै । 
 

श् लाोक-354 
सत् सयंमधुरा धीरैनण हह प्रार्ात् ययोऽकप यै: । 
त् यिा महत्त्वमालम् बय तो हह ध् यानधनैश् वरा: ॥३५४॥ 
 
अात् मसयंमी याोगीयाो ं की ध् यानधनोश् वरता –जजन साधुजनाों नो महान   साधुत् व काो ग्रहर् करको  प्रार्ाों का 
अत् यय हाोनो पर भी जाो संयम की धुरा काो नहीं छाोड तो हंै वो ही ध् यानरूपी धन को  अष्टधपनत हाोतो हंै । जजन 
पुरुषाों नो अपनो अापमों अमृतस्त वरूप का पररचय पाया है यह मंै कदार्चत   भी नष् ट हाोनो वाला नहीं हूँ, मोरा 
जाो सहजचैतन् यस्त वरूप है उतना ही मात्र मंै हूँ । मोरा ररश् ता, मोरा सम् बन् ध मात्र मोरो सो है, अाैर यह मंै 
कभी र्मटता नहीं, एोसो ननर्णय वालो पुरुष सो यदद कहा जाय कक तुम यहाूँ न बैठाो वहाूँ बैठजावाो ताो उसो 
क् या अड चन हाोगी ? यहाूँ न बैठा वहाूँ बैठ गया । यह मंै पूरा का पूरा ही हटकर यहाूँ बैठा हूँ । कुछ 
मुझमों सो टूट गया हाो अाैर अब टूटकर यहाूँ अा पाया हाोऊूँ एोसा ताो नहीं है । एोसो ही समखझयो कक को वल 
ज्ञानप्रकाशमात्र अपनो अपनो अापका अनुभव अाैर स्त वपररचय रखनोवालो इन याोयगयाों सो काोई कहो – तुम 
इस भव सो हटाो, दसूरो भव मों चलाो । अच् छा भाई चलाो । उसो कुछ अड चन हाोगी क् या ? अड चन माोही 
पुरुष मानतो हंै कक बड ा उद्यम करको  इतना ताो वैभव कमाया, घर बनाया अाैर सबका सब यहीं छूटा जा 
रहा है, क् लोश ताो उनको  हाोता है । जाो को वल अपनो अमृतस्त वरूप सो ही नाता लगायों हाों अर्ाणत  मंै यह 
अकवनाशी ज्ञानस्त वरूपमात्र एोसा जाो अपना उपयाोग रखा करतो हाों उनकाो एोसी भी स्स्तर्नत अायो कक प्रार् 
नष् ट हाोतो हंै, इस भव काो छाोड कर अागो जा रहो हंै ताो उन् हों अटक नहीं हाोती । चाहो इस भव मों रहों, चाहो 
मरर् हाो रहा हाो । हाूँ, अपनो अापको  स्तवरूप सो भ्रष् ट हाोनों का उन् हो ंखटका हाोता है । याों प्रार्ाों का अत् यय 
हाोनो पर भी जाो पुरुष साधुत् व काो अंङ्गीकार करको  उस संयम की धुरा काो नहीं छाोड तो वो ही ध् यानरूपी धन 
को  ईश् वर हाोतो हंै । 
सयंम सो दडगनो को  व् यसनी जनाो ंपर व् यसनसपंात –भैया ! ग्रहर् की हुई प्रनतज्ञा सो, संयम सो र्ाोड ा सा 
दडगनो की घटना उतना अनर्ण नहीं करती जजतना कक उस दडगनो की घटना सो जाो भावाों मों एोसी 
शशर्र्लता अाती है कक दडगनो-दडगनो की ही नाैबत अाती रहती है वह भयंकर हाोती है । जैसो लाोक मों दाो 
बातों हाोती हंै ना – पाप करना अाैर व् यसन करना । पाप जाो हाो गया वह ताो पाप है अाैर उस पाप की 
अादत बन जाय उसका नाम व् यसन है । ताो पाप सो बढ कर व् यसन काो खराब कहा गया है । एोसो ही 
दडगतो रहनो की जाो एक प्रकृनत बन जाती है वह भयंकर हाोती है, अतएव जाो कववोकी संतपुरुष हंै वो प्रर्म 
बार भी दडगनो की नाैबत नहीं अानो दोतो हंै । इस प्रकार जाो अपनो संप्रम की धुरी काो नहीं छाोड तो वो पुरुष 
ध् यानरूपी धन को  स्त वामी हाोतो हंै । ध् यानससद्धद्ध मों अात् मश्रद्धान, अात् मज्ञान अाैर उस ही रूप अाचरर्रूप 
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रत् नत्रय की बात बनती है । अाैर इस रत् नत्रय की साधना सो ध्यान की साधना बनती है । याों जाो दृढ ता 
सो अात् मध् यान मों रमर् करतो हंै वो ध् याता याोगीश् वर प्रशंसनीय ध् याता हंै । उनका गुर्स्त मरर् हमारो सतत 
बताोण, जजससो ध् यान को  र्लए अपना उत् साह बराबर नवीन-सा बना रहा करो । याों ध् याता की प्रशंसा को  
प्रकरर् मों साधुसंताों की स्त तुनत की गई है ।  
 

श् लाोक-355 
परीषहमहाव् यालैग्राणम् यैवाण कण् टकैदृणढ ै: । 
मनागकप मनाो योषां न स्त वरूपात् पररच्युतम   ॥३५५॥ 

 
जजतपरीषहाो ंकी ध् यानकुशलता –जजन साधुवाों का र्चत्त पररषहरूपी महान   सपाोों सो तर्ा ग्रामीर् मनुष् याों को  
कंटकाों सो अर्ाणत   वचनरूपी काूँटाों सो ककञ्चञ्चन् मात्र भी अपनो स्त वरूप सो च् युत न हाों वो पुरुष प्रशंसनीय ध् याता 
हाोतो हंै । जैसो काोई तृष् र्ा वाला काम हाो अाैर जल् दी-जल् दी अाप उस कमरो को  भीतर अायों जायों ताो उस 
काम की धुन मों रहनो को  कारर् यदद कुछ ककवाड  लग जाय या ससर मों कुछ लकड ़ी वगैरा लग जाय ताो 
अापकाो कुछ पता नहीं पड ता अाैर न उसकी कुछ बैचोनी अापकाो हाोती, क् याोंकक उपयाोग मों कुछ दसूरी ही 
बात समाई हुई है । इसी तरह सो जजन साधनाों को  उपयाोग मों एक ननजसहजज्ञानस्त वरूप ही समाया रहता 
है अाैर उसको  ध् यान मों उसको  उपयाोग मों ही जाो बसो रहा करतो हंै वो ही पररषहाों काो भली-भाूँनत सह 
सकतो हंै । 
ज्ञानबली याोयगयाों का जजतपररषहत्व–एक ताो वो साधु जजनकाो यह भान नहीं है कक मुझ पर कुछ उपसगण हंै 
वो ताो उच् च हंै अाैर दसूरी श्रोर्ी मों वो साधु हंै जजनको  र्चत्त मों बात अायी है कक यो उपसगण ककए जा रहो हंै 
अाैर कफर उन उपसगाोों काो शाखन्त सो समता सो सहन करों, दसूरो पर शत्रुता का भाव न लायों, अाैर कफर 
तीसरी श्रोर्ी मों उन साधुवाों काो समखझयो कक जाो पररषह उपसगण सहतो ताो हंै, शाखन्त समता रखनो का यत् न 
करतो ताो हंै, पर मोरो पाप कमाोों का बंध न हाो अाददक कवकल् पाोंसहहत उन पररषहाों काो समता सो सहतो हंै । 
अाैर, कफर इसमों चाैर्ी श्रोर्ी मों अन् य पररषह सहनो वालो साधु हंै, पर पररषह सहन करना उनका उत्कृष् ट 
प्रशंसनीय है जजनका पररषहसहन अात् मा को  सहजस्त वरूप की अाोर उपयाोग बना रहनो को  कारर् हाोता 
रहता है । जजन साधुवाों का र्चत्त पररषहाों को  कारर् मर्लन नहीं हाोता अाैर ग्रामीर् पुरुषाों को  दवुणचनरूपी 
काूँटाों सो भी जजनका र्चत्त अन् ध नहीं हाोता वो ध् याता याोगीश् वर प्रशंसनीय हंै । 
याोयगयाो ंका दवुणचनपरीषहकवजय –साधुवाों काो ग्रामीर् पुरुषाों का समागम, अर्वा उनको  ननकट सो अाना 
जाना यह उनको  ननकट शहरी लाोगाों को  अानो जानो को  मुकाकबलो बहुत रहता है, उसका कारर् यह है कक 
साधु एकान् तवासी हाोतो हंै वन उपवनाों मों रहा करतो हंै ताो वहाूँ अास-पास को  ननकट को  ग्रामीर् लाोगाों का 
उनका अपनो ही मागण सो अाना जाना रहता है । अाैर इन साधुवाों मों यह बहुत सम् भावना है कक काोई 
ग्रामीर् कुछ कह रहा है काोई कैसा ही कह रहा है, पर दवुणचनाों को  कारर् जाो स्त वरूपभ्रष् ट नहीं हाोतो वो 
साधुजन प्रशस्त त ध् याता हंै । बात बहुत सुगम है अाैर बहुत कदठन है । काोई पुरुष कैसी भी बात कहो उस 
बात काो सुन लो उसको  कारर् र्चत्त मों कवकल् प न बनायो, क्षाोभ न करो, यह सरल ताो इसर्लयो है कक जाो 
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काोई कुछ कहता है वह अपनो कषाय की चोष् टा करता है, दसूरो मों क् या करता है, या जैसो लाोकव् यवहार मों 
कहतो हंै कक अपनो ही गाल बजातो हंै, दसूरो का क् या करतो हंै । ताो जब प्रनतव् यर्िगत अखस्त तत् व ध् यान मों है 
तब ताो यो सब बातों बड ़ी सुगम हाो जाती हंै,अाैर जब न अपनो का ही सही पता, न दसूरो का ही सही 
पता, ककन् तु यह मंै हूँ, इसनो मुझो याों कहा, इस तरह पयाणयाों मों ही स्त व अाैर पर की बुद्धद्ध रखकर जाो 
ज्ञान हाोता है, जाो कल् पनाएूँ बनती हंै उन कल् पनावाों को  हाोतो सन् तो ककसी को  काोई वचन सहन कर लोना, 
खाोटो, गालीगलाैज को , ननन् दा को  वचन सहन कर लोना बहुत कदठन है । 
कवददतसहजानन्द याोयगयाो ंको  ध् यान की प्रशसंनीयता –अानन् द का सम् बन् ध प्रत् यक्षज्ञान सो है । याों ताो अानन् द 
का पररर्मन ककसी-ककसी रूपमों सदैव चलता है अाैर ज्ञान भी सदैव रहता है ककन् तु कवशुद्ध अानन् द प्रत् यक्ष 
ज्ञान का अकवनाभावी है, चाहो वह ककसी को  अात् मप्रत् यक्ष को  रूप मों हाो, स्तवानुभव प्रत्यक्षरूप मों हाो, तात्पयण 
यह है कक परपदार्ाोों का अालम् बन करको  जाो ज्ञान जगता है उस ज्ञान को  सार् अानन् द प्रकट हाोता है, 
जैसो जजसो बहुत कवशशष् ट अानन् द अा रहा हाो वह छाोट़ी-छाोट़ी बाताों पर र्चत्त नहीं दोता, लाोक मों भी एोसा 
ही दोखा जाता है । ताो जजन साधुवाों काो स्त वभाव का अालम् बन लोनो को  कारर् एक कवशुद्ध अानन् द जग रहा 
है वो साधु ग्रामीर्जनाों को  या ककसी को  दवुणचनाों पर र्चत्त मों क्षाोभ नहीं लातो, एोसो ही साधुजन प्रशंसनीय 
ध् याता हाोतो हंै ।  
 

श् लाोक-356 
क्राोधाददभीमयाोगीन् िै रागाददरजनीचरै: । 
अजय्यैरकप कवध् वस्त तं न योषां यमजीकवतम   ॥३५३॥ 
 
कवकाराों सो अकवध् वस्त त सयंम वालो याोयगयाो ंको  ध् याततृ् व की प्रशसंा –जजन मुननराजाों का संयम रूपी जीवन 
क्राोधाददक कषाय रूपी भयंकर सपाोों सो अाैर रागाददकरूपी कपशाचाों सो नष् ट नहीं हाोता एोसो याोगीश् वर 
प्रशंसनीय ध् याता हाोतो हंै ।धमणपालन को  र्लए बहुत-बहुत सामाग्री मों यदद व् यग्र नहीं हाोना चाहतो अाैर सीधा 
एक रूप मों ही एक अाश्रय लोना चाहतो, कक हम क् या करनो लगों कक हमारो मों धमणभाव प्रकट हाो, अाैर जाो 
कुछ भी श्रोय है, कल् यार् है, सब कुछ मंगल हमों प्रा् त हाो, ताो एकमात्र यह दृष्टि रख लीजजए कक मोरा जाो 
सहजस्त वरूप है, पर की अपोक्षा ककए कबना अपनो अाप अपनो सत् व को  कारर् मोरा जाो सहजस्त वरूप है 
तन् मात्र मंै अपनो अापकाो ननहारता रहूँ, बस एक इस काम काो पकड  लीजजए । कफर पररस्स्त र्नतवश इस 
एक शुद्ध दृष्टि को  जगनो पर, मन, वचन, काय की जाो प्रवृत्तत्तयाूँ उर्चत हाोनी चाहहयों वो सब अनायास र्ाोड ो 
सो ही साधनाों मों अनायास हाोती रहोंगी । पर लक्ष् य मों हम काैन सी एक बात पकड  लों  कक जजसको  सहारो 
हमारा उद्धार हाो सको  ? यत् न करों अपनो अापको  सहजस्त वरूप को  दशणन का, अाैर इस पावन कतणव्य को  
र्लए हम वस्त तुस्त वातंत्र्य को  ननरखनो को  प्रोमी बनों । 
अाश्रोय तत्त्व –कवज्ञान मों सब बातों अाती हंै ननर्णय रखकर समझ लीजजए, पर हम ककस दृष्टि की शरर् 
जायों, ककस भावना की शरर् जायों, उसकी बात कही जा रही है कक शरर् जानो याोग् य ताो को वल 
सहजस्त वरूप है । सहजस्त वरूप का अालम् बन ही हमारा शरर् है । चूूँकक यह ननकवणकल् प एकत् वस्त वरूप है 
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इस कारर् ननकवणकल् प एकत् वस्त वरूप ननजभाव को  दशणन अाैर उपयाोग बनायो रहनो को  र्लए हमों अपनी दृष्टि 
अष्टधकाष्टधक समयाों मों इस सहजस्त वरूप की अाोर लगानी चाहहए । बहुत-बहुत कवर्भन् न पदार्ाोों का अाश्रय 
करनो मों बुद्धद्ध डाोलती ही रहती है अाैर अपनो अापको  स्त वरूप मों प्रनतखष् ठत नहीं हाो पाती । नानाप्रकार को  
धार्मणक ज्ञानाों का प्रयाोजन भी एक इस ननकवणकल् प अात् मस्त वभाव मों प्रनतष्टष्ठत हाोनो का है, ताो हम बहुत 
समय बहुत उपयाोग को  सार् इस अध् यात् मतत्त्व को  दशणन का यत् न रखों ताो हमों कुछ इस सम् बन् ध मों दृष्टि 
जग सकती है । 
अलब ध परमलभ् य तत्त्व की उपलस्बध को  र्लयो परुुषार्ण का अनरुाोध –भैया ! व् यवहार अाैर कवकवध अनोक 
प्रसंगाों मों ताो इस जीव का अनन् तकाल व् यतीत हुअा ककन् तु इसो अपनो अापको  सहजस्त वरूप की दृष्टि प्रा् त 
नहीं हुई । जाो बात अब तक प्रा् त नहीं हुई उस हहतरूप तत्त्व की प्रानप्त को  र्लए हमों ककतना अष्टधक 
उपयाोग इस ननकवोणकल् प की अाोर लगाना चाहहए ? उत्तर ताो साधारर्रूप सो यह अायगा कक सारा समय 
लगायों, पर र्ाोड ा भी लगता कहाूँ, यह काोशशश करों कक हम इस िव् य दृष्टि का, अपनो अापको  अकवनाशी 
ननकवणकल् प ज्ञानमात्रस्त वरूप का अष्टधकाष्टधक उपयाोग ककया करों । इसको  र्लए हम ककसी भी वस्त तु काो जानों, 
को वल उस एक काोजाननो का, ननहारनो का पुरुषार्ण रखा करों । यह भावना, सहजस्त वरूप का अवलम् बन 
ककया जानो सो यो क्राोधाददक कषायों शीघ्र शान् त हाो जाती हंै । ताो जजन साधुजनाों को  यो कषायों नहीं हंै 
अर्वा इन क्राोधाददक कषायाों सो जजनका संयम नष् ट नहीं हुअा, अर्वा इन रागाददक ननशाचराों सो जजनका 
संयमन नष् ट नहीं हाो सकता वो ध् याता याोगीश् वर प्रशंसनीय हंै ।  
 

श् लाोक-357 
मन: प्रीर्ययत्तुं योषां क्षमास्त ता ददव् ययाोकषत: । 
मैत्र्यादय: सतां सोव् या ब्रह्मचयोण् यननखन्दतो ॥३५७॥ 
 
परमब्रह्मचाररयाो ंकी मतै्र्याददक की उपासना मो ंसमता का उत् कषण –जजन मुननयाों को  अा नखन्दत ब्रह्मचयण है, 
प्रशंसनीय ब्रह्मचयण की साधना है, उन मुननयाों को  इससो अागो की कुछ यो कवशोषताएूँ बनों – मैत्री, प्रमाोद, 
कारुण् य अाैर मध् यस्त र् । यो चार भावनाएूँ बनों ताो उनकी कषायों शीघ्र नष् ट हाोती हंै । यो चार प्रकार की 
भावनाएूँ समता की प्राख् त को  र्लए हंै । सब प्राद्धर्याों मों मैत्रीभाव रखना । सब प्राद्धर्याों मों र्मत्रता कब रह 
सकती है ? लाोकव् यवहार मों भी ककसी र्मत्र सो र्मत्रता कब रहा करती है ? जब र्मत्र को  प्रनत समान बुद्धद्ध 
रखों । यदद दसूरो काो अपनो सो छाोटा व बड ा मानतो हंै ताो र्मत्रता नहीं ननभती । सबकाो समान दोखों, एोसो 
याोगी ही सब जीवाों को  प्रनत र्मत्रता बतण सकतो हंै । ताो मैत्रीभाव मों समता की ही बात अायी । अाैर कफर 
दसूरी बात याों दोखखयो कक मैत्री कहतो हंै कक प्राद्धर्याों को  अात् मा काो दुुःख उत् पन् न न हाो एोसी अर्भलाषा 
रखना । जाो र्मत्र हाोता है वह अपनो र्मत्र को  प्रनत यह हृदय रखता है कक इसो कभी दुुःख न हाो । ककसी 
दसूरो को  दुुःख को  अभाव की वाञ्छा उसको  ही जग सकती है जजसनो अपनो समान दसूरो काो भी समझा है 
।  
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कारुण् य मो ंसमता का स्त र्ान –जब कभी ककसी प्रार्ी को  प्रनत उसका दुुःख ननरख कर र्चत्त मों एोसी इच् छा 
हाोती है कक इसो दुुःख यह न रहो उस काल मों अन् दर ही अन् दर गु् तरूप सो एक उस जीव सो बोतार का 
तार र्मला लोना है, तब इच् छा जगती है अर्ाणत  उसको  स्तवरूप को  समान अपनो अापकाो समझा है तब र्चत्त 
मों बात उत्पन् न हाोती कक इसो दुुःख न हाो । एक माोट़ी सी ही बात दोखाो – काोई पुरुष ककसी भींत काो पीट 
रहा है, कुदार्लयां मार रहा है एोसा ननरखकर ताो ककसी को  र्चत्त मों यह बात नहीं अाती कक अरो यह कपटो 
नहीं, अाैर काोई ककसी कुत्तो काो ही पीट रहा हाो ताो उसो ननरखकर र्चत्त मों करुर्ा उत्पन् न हाोती है अाैर 
अर्भलाषा हाोती है कक इसो पीड ा न हाो । इससो साफ बात है कक भींत मों समान बुद्धद्ध नहीं है अाैर उस 
कुत्तो मों मोरा जैसा ही जीवस्त वरूप है यह बात भीतर मों ननर्ीणत है तब यह दखुानुत् पत्तत्त की अर्भलाषा 
जगती है, कफर यहाूँ ताो परमर्मत्रता की बात है कक सब जीवाों मों र्मत्रता का पररर्ाम हाो । 
माोह मो ंपरमार्ण मतै्र्यभाव का अभाव –लाोग समझतो हंै कक घर-घर मों ताो र्मत्रता रहती है अाैर मैत्री भाव 
सो कल् यार् हाोता है, कमण कटतो हंै, साो दोखाो ना, पररजनाों मों कैसी ही र्मत्रता है । स्त्री सो र्मत्रता, पुत्र सो 
र्मत्रता, कुछ जरा सा कष् ट हाो जाय ताो बड ़ी बैचोनी हाो जाती है । रात ददन यह भावना करतो कक इनकाो 
दुुःख न हाो, इनका दुुःख कब र्मटो । ताो पररजन सो, कुटुम् ब सो जाो इतनी र्मत्रता रखी है ताो इससो ताो 
माोक्षमागण ननभ रहा हाोगा ? सब जीवाों मों सो दाो चार जीवाों काो छाूँटकर उनमों र्मत्रता रखो, उनकी सोवा 
करो, इसो माोह का र्चन् ह बताया है । यह र्मत्रता नहीं है । सब जीवाों को  प्रनत र्मत्रता जगो यह भाव एक 
कवशुद्ध ज्ञान मों ही सम् भव है । ककसी की कषाय सो कषाय र्मल गयी अाैर र्मत्रता बन गयी ताो उसका 
व् यापक कवषय ताो नहीं रहा । ककसी का कवराोध काोई रख रहा हाो अाैर उसी सो कवराोध काोई दसूरा रखता 
हाो ताो वो दाोनाों कफर यार बन जातो हंै । यही बात दोशाों की है, यही बात व् यर्ियाों की है । जाो कवशुद्ध 
र्मत्रता को  पररर्ाम काो धारर् करतो हंै वो ध् याता याोगीश् वर प्रशंसनीय हंै । 
गदु्धर्प्रमाोद मो ंसमता का उत् कषण –दसूरी भावना है प्रमाोद । गुद्धर्याों काो दोखकर र्चत्त मों उल् लास उत् पन् न हाो 
जाना, यह भी समता को  र्लए है । गुद्धर्याों काो दोखकर उल् लास उनको  ही हाो सकता है जजनकाो गुर्ाों मों 
प्रोम है । अाैर गुर्ाों को  यर्ार्ण स्त वरूप को  अवगम को  समय काोई सीर्मत व् यर्ि अाधार कवददत नहीं हाोता है 
अर्ाणत   गुर्पूजा मों भलो ही ककसी व् यर्ि का लक्ष् य करको  गुर्ाों की उपासना है पर गुर् ताो गुर्ी मों रहकर 
भी "गुर्ी मों रहनो वालो गुर्" इस दृष्टि सो दोखनो पर गुर् का सही स्तवरूप अनुभव मों नहीं अाता । जसैो 
चैतन् यस्त वरूप । काोई पुरुष चैतन् यस्त वरूप की भावना करो अाैर इस तरह भावना करो कक हम ताो इसको  
चैतन् यस्त वरूप की भावना करतो हंै ताो चैतन् यस्त वरूप की भावना न बनोगी । इस ही दृष्टि को  एकान् त मों 
ज्ञानादै्वत ब्रह्मादै्वत ननकल अायो अाैर वो एकान् त याों बन गए कक इस दृष्टि को  करनो सो लाभ लोनो का भाव 
ताो छूट गया, पर एक हठ बन गयी कक को वल ज्ञान अर्वा र्चत्स्त वरूप यह ननगुणर् वही एक तत्त्व है अाैर 
यो सब र्मथ् या हंै, व्यर्िरूप सत  नहीं माना । 
िव् यदृष्टि सो ननरखनो मो ंसमता की परमार्ण साधारता –िव् यदृष्टि मों जैनशासन मों भी पूर्णस्त वरूप कहता है । 
अाैर उन एकाखन्तयाों नो ताो एक ब्रह्म है याों माना, पर जजनशाससत दृष्टि वालो ध् यातावाों नो वह एक है इसका 
भी खण् डन ककया, वह एक भी नहीं है । ताो अनोक है क् या ? अनोक भी नहीं है ककन् तु वह ताो वही है । 
को वल एक स्त वरूप की उपासना है । एक अाैर अनोक ताो व् यर्ित् व काो प्रससद्ध करता है ताो गुर्ाों को  गुद्धर्याो ं
को  प्रसंग मों जाो गुर्ाों मों प्रमाोद जगता है वह अपनो अापको  गुर्ाों काो छूता हुअा अाैर गुर्ाों सो गुर्ाों का 
अन् त:र्मलान करता हुअा वह प्रमाोद उत् पन् न हाोता है उसमों भी समतापररर्ाम ही अाया । याों ही दया मों 
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समता मूल ननबंधन हंै अाैर मध् यस्त र्भाव मों ताो समता शब द सो ही प्रकट है । इस प्रकार समता की भावना 
मों रहनो वालो याोगीश् वर प्रशंसनीय ध् याता हाोतो हंै । 
 

श् लाोक-358 
तपस्त तरलतीब्रार्चण:प्रचयो पानतत: स्त मर: । 
यै रागररपुर्भ: साद्धों पतङ्गप्रनतमीकृत: ॥३५८॥ 

 
ननष् काम याोयगयाो ं की ध् याततृा का अादशण –जजन साधुवाों नो तपश् चरर् रूपी तीव्र अयि की ज् वाला मों 
रागाददक शत्रुवाों को  सार् काम काो भी भस्त म कर ददया एोसो याोगीश् वर ही प्रशंसनीय ध् याता हाोतो हंै । जैसो 
अयि की ज्वालावाों मों पतंगों भस्त म हाो जातो हंै, एक यह लाैककक दृष् टान् त ददया । एोसो ही साधुवाों को  
तपश् चरर्रूपी अयि की ज् वाला मों रागाददक कवकार अाैर काम यो सब भस्तम हाो जाया करतो हंै । शाखन्त 
अाैर अानन् द ज्ञान की उज् वलता को  सार्ी हंै । मर्लन ज्ञान को  सार् अानन् द नहीं ननभता । जहाूँ 
अात् मसमृद्धद्ध उत् पन् न हुई हाो वहाूँ ही अानन् द हटकना रह सकता है । अात् मसमृद्धद्ध माैज अाैर सांसाररक 
पद्धनतयाों सो नहीं र्मलती । ककन् तु, अपनो इस ज्ञायकस्त वरूप की प्रानप्त को  उपाय मों बड ो-बड ो पररषह उपसगण 
उपिव अायों अाैर उन् हों सहन कर सकों , जजसकी अन् तणध् वनन यह उठती है कक कवपदावाों तुम कप्रय हाो, 
हहतकाररर्ी हाो, अात् मकवशुद्धद्ध तुम् हारो प्रसाद सो प्रकटहाो सकती है, एोसी जजसको  कवपदावाों को  प्रनत सम् पदावाों 
सो अष्टधक अास्त र्ा है एोसो ज्ञानी याोगीश् वर ही इन समस्त त क् लोशाों काो दरू कर सकतो हंै । एक बात अपनो 
जीवन मों यह सीख लोनी चाहहए कक इन सांसाररक सुखाों सो मोरा हहत नहीं है । जजतना यह शशक्षर् ध् यान 
मों रहोगा उतनी ही कवशुद्धद्ध बढ ोगी । 
यर्ा तर्ा जीवन कबतानो का अखन्तम पररर्ाम –भैया ! जीवन है चलोगा, चाहो सम् पदावाों मों माैज मों रखकर 
चलावाो ताो चलोगा अाैर कवपदा संकटाों का सामना खुशी खुशी कर करको  चलावाो ताो चलोगा । अब जाो 
अपनी सच् चाई को  र्लए अपनी भाव भासनासहहत कवपदावाों काो  समता सो सहन कर अपना जीवन चलायों 
उन् हों कवशुद्ध अानन् द प्रकट हाो सकता है अाैर जाो कुछ काल को  र्लए माैज-माैज को  ही सार्ी बनो हंै, माैज 
का ही मन मों अाह्वान ककया करतो हंै एोसो कायर व् यामाोही पुरुषाों काो अात् माोपलस्बध की साधना नहीं बन 
सकती है । जैसो यह मनुष् यजीवन व् यतीत हाो रहा है, चाहो काोई खुदगजण रहकर अपनी जजन् दगी कबतालो 
अाैर चाहो काोई पराोपकार करको  अपनी जजन् दगी कबता लो , जीवन बीतनो को  बाद अर्ाणत  बड ़ी उम्र मों, 
वृद्धावस्त र्ा मों कहीं यह अन् तर न अा जायगा कक पराोपकार मों जीवन कबतानो वालो ताो ननबणल हाो गए, 
अष्टधक बूढ ो हाो गए, अाैर अाराम मों, खुदगजीण मों, प्रमाद मों रह रहकर जीवन कबतानो वालाों को  शरीर मों 
कुछ खाससयत पैदा हाो गयी । लो ककन मन की प्रसन् नता मों अवश् य अन् तर है । पराोपकार करको , माोह छल, 
कपट सो दरू रहकर जजसका जीवन व् यतीत हुअा है उसको  अन् तर मों बड ा बल है अाैर प्रसन् नता है । 
ससदाचार जीवन का महत्त्व –काोई पुरुष बड ो हृष् ट पुष् ट भी दोखो जातो हंै अाैर उनको  शरीर मों काखन्त 
चमक-दमक भी है, बड ़ी अच् छी सुकुमारता सो बड ो भाोगाों सो जजनका जीवन व् यतीत हाो रहा है एोसो भी बड ो 
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धननक पुरुषाों को  जाो शरीर सो बर्लष् ट ददखतो हंै उनको  ददल मों कमजाोरी एोसी कवशोष भी पायी जा सकती 
है कक जजससो एक स्त रू्लकाय बर्लष् ट सो हाोकर भी अन् तर मों कायरता अाैर अनत दबुणलता का अनुभव करतो 
हंै अाैर ननरन् तर मरनो का संदोह भी बनायो रहतो हंै । वह ककस बात का अन् तर है ? जजसका मन परसोवा, 
दया, दान, तपश् चरर्, परमार्ण, प्रीनत अाददक उपायाों सो बर्लष् ट नहीं बन सका वह मन नाना खुदगजजणयाों 
मों स्त वार्ण भरो कवषय सम् ब न् धी कल् पनाअाों को  भार सो शीर्ण हाो रहा है अाैर एोसो शीर्ण गलो मन मों वह बल 
उत् पन् न नहीं हाो पाता, यह सब अन् तर ककसी बात का है ? सदाचार का, सच ज्ञान का, सम् यक् त् व का 
जजनको  पालन है एोसो पुरुष शरीर सो वृद्ध ननबणल क्षीर्काय हाोकर भी उनको  मनाोबल, वचनबल अाैर 
कायबल भी सही रहा करता है । अत: सुख मों फूलों  नहीं, समागम मों कवश् वास करों नहीं, वतणमान पुण् य 
की पररस्स्तर्नत मों माैज मानों नहीं इन सबकाो मायारूप जानकर इनसो उपोक्षाभाव करको  अपनो अापको  
अन् दर ज्ञान अाैर अानन् द को  र्लए उत् सुक रहना चाहहए । 
 

श् लाोक-359 
नन:सङ्गत् वं समासाद्य ज्ञानराज्यं समीख्सतम   । 
जगत् रयचमत् कारर र्चत्रभूतं कवचोष्टितम   ॥३५९॥ 

 
नन:सङ्ग ज्ञानयाोयगयाो ंका ध् याततृ् व --जजन् हाोनंो ननष् पररग्रहता काो अंगीकार करको  जगत्रय मों चमत् कार करनो 
वालो कवलक्षर् अद  भुत चोष् टायुि ज्ञानसाम्राज् य की वाञ्छा की है वो ध् याता याोगीश् वर प्रशंसा को  याोग् य हंै । 
जजसको  को वल एक यही अर्भलाषा है – मोरा स्त वरूप सहजज्ञान है अाैर इस सहजज्ञान का मंै उपयाोगी ही 
रहा करूूँ  व् यर्ण की परवस्त तुवाों मों जाो मोरो तोरो की कल् पनाएूँ हाो जाती हंै, जजनमों सार का नाम नहीं है, सभी 
अत् यन् ताभाव वालो पदार्ण हंै उनमों जाो व् यर्ण कल् पनाएूँ जगती हंै वो कवपदा है, अाैर उस कवपदा सो हमारा 
छुटकारा हाो, ज्ञानसुधा रस का हमारा पान रहा करो एोसी जजनको  अर्भलाषा जगती है अाैर को वल अपनो 
अापको  ज्ञानसाम्राज्य काो ही, ज्ञानकवकास काो ही चाहतो हंै, अपनो सो बाहर ककसी भी जगह अन् य कुछ भी 
वाञ्छा नहीं रखतो हंै एोसो याोगीश् वर ध् याता प्रशंसा को  याोग्य हंै । 
तत्त्वरुर्च तत्त्वसम् बस्न्धत अर्ण का अनुराग –जजसो जजस तत्त्व की रुर्च हाोती है उस तत्त्व सो सम् बंध रखनो 
वालो अन् य-अन् य भी पदार्ाोों की प्रशंसास्त तुनत ककया करतो हंै एोसो भी लाोग जजनसो कुछ समानता भी नहीं 
उनका भी अादर अर्भलकषत वस्त तु की वजह सो लाोग ककया करतो हंै । जैसो अापका ककसी ग्राम मों काोई 
अतीत इष् टर्मत्र रहता हाो, मानाो ककसी की स्तवसुराल ही हाो, उस गाूँव सो, काोई अन् य जानत का भी पुरुष 
ननकलो ताो उसो स्त री की प्रीनत को  कारर् उन गाूँव वालाों की भी बड ़ी सोवा करको  घर मों रखतो हंै, अाैर बात 
करतो हंै ताो बीच बीच मों उस घर की कुशल क्षोममंगल की बात भी पूछा करतो हंै, रुर्च मों एोसा हुअा ही 
करता है । एोसो ही समखझयो कक जजन याोगीश् वराों काो, सम्यग् दृष्टिजनाों काो ज्ञायकस्त वरूप अन् तस्त तत्त्व की रुर्च 
जगी है वो पुरुष इस अंतस्त तत्त्व का सम् बन् ध रखनो वालो सम् यग् दृष्टिजन हाों, साधुजन हाों, प्रभु हाों उन सबमों 
अास्त र्ा करतो हंै अाैर अपनी शर्िभर उनकी सोवा मों, उपासना मों समय कबतातो हंै । याों ही इस न् याय सो 
अष्टधकार मों ध् याता याोगीश् वराों की प्रशंसा की जा रही है धन् य हंै वो ध् याता । जैसो जजनकाो ईष् या नहीं है 
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ज्ञान सो, कवद्वोष नहीं है, अात् महहत को  अर्भलाषी हंै एोसो पुरुष ककसी ज्ञानी अादशण पुरुष काो ननहारकर 
उसको  गुर्ानुवाद मों ही अपनो उपयाोग काो सफल करतो हंै, उनको  हहचक नहीं हाोती है क् याोंकक उनका ध् यान, 
उनकी रुर्च उस तत्त्वपर है जजस तत्त्व की प्रानप्त ककसी अन् य ज्ञानी संत नो की हाो, ताो उससो गुर्ानुवाद 
कबना वह रह नहीं सकता अाैर एोसा गुर्ानुवाद अपनो अापको  गुर्रुर्च का द्याोतक है एोसो ही यो अाचायणदोव 
इस प्रकरर् मों ध् यान की कवष्टधयाों काो बतानो सो ही पहहलो ध् याता याोगीश् वराों की प्रशंसा कर रहो हंै, धन् य हंै 
वो याोगीश् वर, धन् य है वो ध् याता कक एक सहजज्ञानस्त वभावी अात् मतत्त्व की ससद्धद्ध को  र्लए नन:संगता काो 
ननष् पररग्रहता काो अंगीकार ककया अाैर को वल एक ज्ञानसाम्राज् य की ही वाञ्छा रखों, अन् य समस्त त वाञ्छाअाों 
अाैर कवकल् पाों का पररहार कर दों वो याोगीश् वर ध् याता प्रशंसनीय है, ध् यान की ससद्धद्ध को  पात्र हंै । 
 

श् लाोक-360 
अत् युग्रतपसात् मानं पीडयन् ताोऽकप ननदणयम   । 
जगहद्वध् यापयन् त् युच् चैयोण माोहदहनक्षतम  ॥३६०॥ 
 
तपश् चरर् मो ंशाखन्त का लाभ –जाो मुनन अपनो काो अनत तीव्र तप सो ननदणयी को  समान पीड ा ककया करतो हंै 
अर्ाणत   शरीर सो रंच भी राग नहीं है, माोह नहीं है इसर्लए ककतना ही शरीर सो कायक् लोश उठातो हाो उन 
सब तपश् चरर्ाों मों जाो रुर्चपूवणक रहा करतो हंै, ताो दोखनो मों ताो याों लगता है कक यो साधुजन अपनी अात् मा 
काो बहुत पीदड तकर रहो हंै लो ककन वो अपनो अापमों भी शाखन्त का अनुभव करतो अाैर इस माोहरूपी अयि सो 
जलतो हुए जगत काो भी शाखन्त प्रदान करतो हंै । सब कुछ बात एक दृष्टि पर ननभणर है । जजनकी दृष्टि 
कवशुद्ध हाो गयी, समस्त त जगत सो ननलोणप, ननमणल अपनो अापका ननर्णय करको  अपनो काो को वल ज्ञातादृष् टा 
रहनो दोनो को  ही पक्षपाती बनतो हंै, अन् य अाैर कुछ धुन नहीं है एोसो पुरुष अपनो अापमों भी शाखन्त का 
कवस्त तार करतो हंै अाैर दसूरो जीव भी उन संताों को  प्रसंग संग मों बसकर शाखन्त का अनुभव ककया करतो हंै 
। तपश् चरर् सो इस अात् मा काो कुछ हानन नहीं है, लाभ ही लाभ है, ककन् तु जाो शरीर को  व् यामाोही पुरुष हंै 
वो ताो इस शरीर को  पुष् ट करनो वालो कवषयाों मों ही अनुराग रखतो हंै, उन् हों तपश् चरर् सो प्रीनत नहीं जगती, 
ककन् तु प्रसन् नता ताो एक सच् चाई अाैर शुद्धाशय को  सार् रहनो मों हुअा करती है । 
 

श् लाोक-361 
स्त वभावजननरातङ्कननभणरानन् दनखन्दता: । 
तृष् र्ार्चण:शान् तयो धन् या योऽकालजलदाोद  ग मा: ॥३६१॥ 
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तषृ् र्ायि की शाखन्त मो ंसमर्ण ज्ञानमोघमाला को  उद  गम ध् यान –मुनीश् वर धन् य हंै जाो रत् नत्रयरूप अयि की 
ज् वाला काो शान् त करनो को  र्लए मोघ को  उदय को  समान हंै । जैसो कहीं बड ़ी तोज अयि जल रही हाो ताो 
उसो शान् त करनो को  र्लए मोघ बरष जायों, इससो कब ढ याअाैर काोई उपाय नहीं है, एोसो ही यह ज्ञानरूपी 
मोघमाला अयि काो शान् त करनो मों पूर्ण समर्ण है । सम् यग् ज्ञान ही एक एोसा कवलक्षर् मोघ है कक तृष् र्ा की 
महहती ज् वालावाों काो भी बुझा दोता है । जैसो जाो अाग घर मों द्धछपी हुई जल रही है उसका बुझना ताो दरू 
रहा, मोघाों का सामना भी नहीं हाो सकता एोसो ही मायाचार को  घर मों द्धछपाकर रखी हुई कषाय हाो ताो उसो 
सम् यग् ज्ञान का सामना ही नहीं र्मल सकता, बुझानो की ताो चचाण ही क् या हाो । वो मुनीश् वर धन् य हंै, उनका 
अानन्द अको लो मों भी उत् पन् न हाो रहा । जैसो कक बैसाख जोठ की तीव्र गमीण हाो अाैर कहीं लग जाय अाग 
अाैर तोजी सो मोघ बरष जायों ताो इसो लाोग कहनो लगतो कक सब कुछ भगवान नो ही भोजा है, अवसर ताो 
कुछ र्ा ही नहीं, असम् भव बात बन गयी । उसो लाोग एक भगवान का भोजा हुअा, भगवती शर्ि का 
चमत् कार कहनो लगतो हंै याों ही समखझयो कक अकाल मों ही जहाूँ चाहो जैसो प्रसंग मों ककसी भी घटना मों 
यह स्त वानुभव कववोकी जल का उदय हाो जाया करता है ज्ञानीसंताों को  अाैर उससो कषायाों की दाह शान् त हाो 
जाती है, स्त वयं की भी अाैर उनको  ननकट रहनो वालो अन् य पुरुषाों की भी । बात असल यह है कक जजनकाो 
सासंाररक मायारूप कवभूनत सो प्रीनत नहीं है ककन् तु एक अपनी सहज ज्ञानकला मों ही प्रीनत है जजसमों न 
काोई ददखावट, न बनावट न सजावट है, गु् त ही गु् त अपनो ही अापमों भीतर ही भीतर सरककर मग् न 
हाोनो की ही जहाूँ धुन है एोसो शुद्ध अाशय वालो याोगीश् वराों को  अानन् दमोघ का उदय चलता ही है जजससो 
उनको  कषायाों की दाह उत् पन्न नहीं हाोती, एोसो याोगीश् वर प्रशंसनीय ध् याता हंै । 
 

श् लाोक-362 
अशोषसङ्गसन् न्यासवशात्तितमनाोहद्वजा: । 
कवषयाोद्दाममातङ्ग घटासंघट्टघातका: ॥३६२॥ 
 
सकलसङ्गसन् न्याससयाो ंका ध् याततृ् व –जाो मुनीश् वर सवणपररग्रहाों को  त् याग को  कारर् मनरूपी पक्षी काो जीत 
लोतो हंै – जैसो पक्षी अनत चंचल है, बन् दर भी अनत चंचल है, न पक्षी शान् त रहकर ककसी जगह बैठा रह 
सकता है, फुदको गा, अागो जायगा, पीछो जायगा, पंख चलायोगा, उड ोगा, याों कुछ न कुछ हरकत करता ही 
रहता है एोसो बंदर भी अनत चंचल है । कहीं हार् पैर हहलायोगा, कहीं ससर हहलायोगा, कहीं अाूँख 
मटकायोगा, उनसो भी चंचल है मन । मकान मों ही बैठो बैठोन जानो मन कहाूँ-कहाूँ दाैड  जाता है, न जानो 
क् या-क् या साोच डालता है, कुछ रुकावट की भी बात नहीं है, एोसा अनत चंचल मन जजन् हाोंनो नन:संगता 
ननष् पररग्रहता को  उपायाों सो जीत र्लया है अाैर जजन् हाोंनो मदाोन्मि कर र्लया, उनका कवनाश कर ददया है 
एोसो याोगीश् वराों को  ध् यान की सुगम ससद्धद्ध हाोती है । याों कह लीजजए कक अष्टधक सो अष्टधक गरीब बन जायो ं
ताो ध् यान की ससद्धद्ध हाोगी । दनुनया मों जैसो एोसा काोई पुरुष नहीं र्मलता कक अच् छी तरह सो धनी हाो ताो 
एोसो ही एोसा भी काोई पुरुष न र्मलोगा जाो पूरी तरह सो गरीब भी हाो । गरीबाों सो भी गरीब दोखाोगो ताो भी 
उसको  पास कुछ न र्मलोगा, अाैर धनी सो धनी काो भी दोखाोगो ताो वहाूँ भी कुछ कमी र्मलोगी । पर एोसा 
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गरीब हाो काोई, अत् यन् त अाककञ्चन, कक दोह तक काो भी ग्रहर् न करो उपयाोग मों, अपनो अापको  एकत् व की 
अाोर ही जजसका उपयाोग रहो, सबका पररहार है, कुछ भी सार् नहीं हंै, यहाूँ तक कक रागद्वोषाददक कवकाराों 
का भी ग्रहर् नहीं है, सब कुछ हट गया है, को वल ननजसहजस्त वरूप ही जजसको  स्त वरूपगृह मों पड ा है एोसा 
अाककञ्चन पुरुष ही उस परमअानन् द की ससद्धद्ध का पात्र है जाो अानन् द स्त वाधीन है, सदाकाल रहा करता है, 
एोसो नन:सङ्ग, ननष् पररग्रह, अाककञ्चन को वल ज्ञानस्त वभाव काो ही रुर्च करनो वालो याोगीश् वर प्रशंसा याोग् य हंै । 
उनको  गुर्स्त तवन सो, गुर्ध् यान सो हम अपनो अापमों भी उस ही प्रकार ध् यानसाधना का यत् न करों जजस मागण 
सो चलकर वो ज्ञानी ध् यानी पुरुष अानन् दमग् न हुए हंै । 
 

श् लाोक-363 
वाअर्ातीतमाहात् म् या कवश् वकवद्याकवशारदा: । 
शरीराहारसंसारकामभाोगोषु नन:स्त पृहा: ॥३६३॥ 
 
ध् यानससद्धद्ध को  पात्र –जजनका माहात् म्य वचनपर् सो अतीत है अर्ाणत   जजनका महत् व वचनाों सो प्रकट नहीं 
ककया जा सकता है, जाो समस्त त कवद्याअाों मों समर्ण हंै अाैर शरीर अाहार संसार कमण भाोग इससो ननष् पृह हंै 
वो पुरुष ध् यान ससद्धद्ध को  पात्र कहो गयो हंै । जाो संत सम् यग् ज्ञानी हंै अाैर सम् यग् ज्ञान सो सम् बन् ध रखकर कफर 
समस्त त कवद्याअाों को  पारगामी हंै वो ही ध् यानससद्धद्ध को  पात्र हंै, क् याोंकक ध् यान मों मुख् यता है सम् यग्ज्ञान की । 
ककस पर लक्ष् य रखना है, ककसको  ध् यान सो ससद्धद्ध हाोगी एोसा जजसो पररचय ही नहीं है वह ध् यान ककसका 
करोगा ? अतएव ध् याता काो सवणप्रर्म यर्ार्णवोिा हाोना ही चाहहए । अाैर कफर यदद कुछ कवरर्ि नहीं है ताो 
भी ध् यानससद्धद्ध नही ंबन सकती । बाह्य पदार्ण जाो जहाूँ हंै वहीं हंै, हम यहाूँ अपनो अापमों हंै, हमारो कुछ 
साोचनो को  कारर् बाह्य पदार्ाोों मों कुछ बन कबगड  नहीं जाता । हम अपनो अापमों ही अपनी कल् पनाअाों सो 
अपना साोच कवचार ककया करतो हंै । बाह्यपदार्ाोों का मुझमों अत् यन् ताभाव है, कफर उनमों राग क् याों ? एोसा 
यर्ार्ण ज्ञान करको  जाो पुरुष बाह्य कवषयाों सो ननष् पृह हाो जातो हंै उनको  ध् यान की साधना बनती है । 
शरीर की अरम् यता –यह शरीर भी राग को  याोग् य नहीं है । यह भी र्भन् न पदार्ण है अाैर जाो सार् लगा 
हुअा है यह अानन्द दोनो को  र्लए नहीं है ककन् तु संसार मों भटकनो को  र्लए अाैर क् लोशयुि बनानो को  र्लए 
यह सार् लगा हुअा है । इसको  राग मों अात् मा का कुछ हहत नहीं ससद्ध हाोता है । राग को  याोग् य है भी 
क् या शरीर मों ? भीतर सो बाहर तक सब कुछ दगुणस्न्धत मल सो भरपूर है । इसमों कुछ भी ताो सारभूत 
बात नहीं है । यहाूँ राग करना याोग् य है ही नहीं । अाहार की एक वोदना हाोती है, क्षुधा हुई है, भूख हुई 
है, उसका इलाज है अाहार । अाहार काोई सुख का साधन नहीं है, अाहार काोई हहतरूप नहीं है, एक 
ककसी स्स्त र्नत मों वोदना का प्रतीकार है । साो को वल एक भूख र्मटानो को  र्लए अाहार ककया जाय उसमों ताो 
कफर भी कुछ ईमानदारी है, लो ककन अपनो रसीलो स्त वाद का शाैक पूरा करनो को  र्लए जाो नाना तरह को  
व् यञ्जन बनातो बड ो श्रम सो अाैर उनका उपयाोग करतो हंै अाैर उनको  र्लए ही र्चन् तातुर रहतो हंै, बड ो बड ो 
साधन जाोड नो पड तो हंै, यो ताो सब अनर्ण अाैर व् यर्ण की बातों हंै । 
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कवषयसाधनाो ं सो अात् मा का अलाभ –एक र्ाोड ा एोसा भी ख् याल लायों कक बहुत-बहुत अपनो अाराम को  
साधनाों मों, अाहार मों, खानपान मों ककतना खचण ककया हाोगा अब तक । जजनकाो पान, बीड ़ी, ससगरोट 
अाददक का शाैक है, बड ो जोब-खचण बढ ो हुए हंै उनकी यो सब व् यर्ण की बातों हंै । सनीमा दोखनो मों २) खचण 
कर ददया ताो उससो क् या लाभ हुअा ? अरो २) सो ताो तीन चार अा दर्मयाों का पोट भी भर सकता है । 
कको तना भी खचण ककया जाय पर उस खचण को  बावजूद भी अाज इसको  पास है क् या, जजससो यह जाना 
जाय कक बहुत साधन जुटाया ताो अाज कुछ भरो पूरो हंै । साो भरो पूरो की भी बात क् या है ? कल् पना कराो 
कक बड ो सादो जीवन सो रहो हाोतो ताो जाो व् यय ककया गया उसका एक चाैर्ाई व् यय हुअा हाोता । तीन गुना 
जाो व् यय हाोता है वह पराोपकार मों, दान मों, सोवा मों, धमणकायण मों ककसी मों लगाया हाोता ताो उसका अाज 
सन् ताोष हाोता, लाोग अाभार मानतो, स्त वयं को  पुण् यवृद्धद्ध हाोती । इस लाोक को  हहसाब सो अाैर परलाोक को  
हहसाब सो भी नफा ही रहता । लो ककन क् या कर डाला ? स्त वाद को  लाोभ मों अाकर अाहार मों जाो रागबुद्धद्ध 
अाैर रागप्रवृत्तत्त की उससो जीव काो लाभ कुछ नहीं हाोता । ज्ञानी संत अाहार की तृष् र्ा सो कवरि हंै । 
अाहार सो कवरक् त हंै उन् हों ताो यह कववोक समझाता है – उठ लाो अाहार काो, नहीं ताो अपनो तप अाैर संयम 
की साधना को  याोग्य भी दोहबल न रह सको गा । ताो कववोक जबरदस्त ती साधुवाों काो अाहार करवानो काो 
उठाता है, पर जाो साधु हंै, अात् मसाधना मों ही जजनका र्चत्त बसा है वो ही अाहार सो कवरि हंै । 
कवरर्ि सो ध् यान की पात्रता –भैया ! अनोक व् यर्ण सांसाररक बातों हंै बातचीत, नाम, प्रनतष् ठा अादद, इनसो 
कवरर्ि हाो, काम भाोगाों सो कवरर्ि हाो ताो एोसो ननष् पृह साधु ध् यान साधना को  पात्र हाोतो हंै, ध् यान की साधना 
सबकाो चाहहए । उत्तम ध् यान, शाखन्त ददलानो वाला ध् यान गृहस्त र्ाों काो भी चाहहए । ताो जाो उपदोश मुननयाों 
काो ददया गया है वही उपदोश सबकाो है । मुनन उसो बहुत ननभा सकतो हंै, गृहस्त र् उसो कम ननभा सकतो हंै 
। कहीं एोसा ताो नहीं है कक मुनन अाहार शरीर अाददक सो कवरि हाों ताो ध् यान कर सकतो हंै अाैर गृहस्त र् 
अाहार शरीराददक मों खूब अपनी कवशोषता बनायों ताो ध् यान कर सकतो हंै एोसा ताो नहीं है । ज्ञान अाैर 
वैराग् य सो भी ध् यान को  जड  हंै, जाो जजतना बना सको  वह उतना ध् यान का पात्र है, एोसो यो ज्ञानी कवरि 
याोगीश् वर प्रशंसनीय ध् याता कहो गए हंै । 
 

श् लाोक-364 
कवशुद्धबाोधपीयूषपानपुण् यीकृताशया: । 
स्स्तर्रोतरजगज् जन् तुकरुर्ावाररपाद्धणय: ॥३६४॥ 

 
ज्ञानपकवनत्रत करुर्ापरूरत याोयगयाो ंकी ध् यानपात्रता –जजनका र्चत्त ननमणल ज्ञानरूप अमृत को  पान सो पकवत्र 
है अाैर जाो स्त र्ावर, त्रस, जगत को  सभी जीवाों को  प्रनत करुर्ारूपी जल को  समुि हंै, अर्ाणत   जाो ज्ञानामृत 
का ननरन् तर पान ककया करतो हंै, मंै ज्ञानमात्र हूँ एोसो ज्ञानमात्र ननजतत्त्व की भावना बनायो रहतो हंै अाैर जाो 
ककसी भी जीव की हहंसा नहीं करतो, सब जीवाों को  स्त वरूप की अास्त र्ा रखतो हंै अतएव सवणजीवाों को  प्रनत 
जजनका परम करुर्ाभाव उमड ा है एोसो याोगीश् वर ध् यान की ससद्धद्ध को  पात्र हाोतो हंै । कम सो कम इतना ताो 
ननर्णय रखना ही चाहहए कक घर बनाकर, दकुान बनाकर, धन संचय करको , वैभव जाोड कर मुझो कुछ न 
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र्मल पायोगा । मोरो काो लाभ ताो उतना ही है जजतना हमारो अपनो स्त वरूप का ज्ञान हाो अाैर उस स्त वरूप मो ं
ही रमर् ककया जा सको  । क् याोंकक, अाज यहाूँ हंै ताो यहाूँ को  इन चार जीवाों सो पररचय है, जीवाों सो क् या 
– इन मायारूप पयाणयाों सो पररचय है, अाैर यह भव छाोड कर ककसी दसूरी जगह जन् मों ताो वहाूँ दसूरो ढंग 
की पयाणयाों सो प्राद्धर्याों सो पररचय बन जायोगा । यह जीव मुफ्त ही यहाूँ ठगाया गया, अागो ठगाया 
जायोगा, अाैर ठगायो जानो का ही इसका अनादद सो ससलससला चला जा रहा है । इस भव मों इन जीवाों 
काो यो मोरो हंै एोसा माना, मरकर यदद गाय बन गए ताो बछड ाों काो मानोंगो कक यो मोरो हंै । कुत्ता, सूकर बन 
गए ताो वहाूँ उन बच् चाों काो मानोंगो कक यह मोरो हंै । यह जीव माोहवश एोसी ही ठगाोई मों चला  जा रहा है 
। जजतना अपनो अापकाो ज्ञान अाैर वैराग् य मों बसा लों  उतना ताो अात् मा का हहत है, शोष ताो सब अहहत है 
क् लोश है, भूल है, भ्रम है । जाो याोगीश् वर अपनो ननमणल ज्ञानस्त वभाव मों र्चत्त बनायो रहतो हंै, जाो त्रस स्त र्ावर 
सवण जीवाों की करुर्ा मों बसो रहतो हंै वो याोगीश् वर प्रशंसनीय ध् याता हाोतो हंै । 
 

श् लाोक-365 
स्त वर्ाणचल इवाकम् पा ज् याोनत:पर् इवामला: । 
समीर इव नन:सङ्गा ननमणमत् वं समाशश्रता: ॥३६५॥  
 
स्स्तर्रर्चत्तता मो ंध् यान की पात्रता –जाो याोगीश् वर मोरु पवणत को  समान अचल हंै, अाकाश की तरह ननमणल 
है, वायु को  समान नन:संग है, जजन् हाोंनो ननमणमता काो अाश्रय ददया है एोसो याोगीश् वर ध् यान की ससद्धद्ध को  पात्र 
कहो गयो हंै । जैसो मोरु पवणत मों प्रलयकाल की वायु भी चलो ताो वह नहीं टूटता है । एोसी प्रचंड वायु 
जजसमों यो सब पहाड  जमीन मों लोट जायों, ध् वस्त त हाो जायों, पहाड  की जगह जल हाो जाय, एोसी भी उर्ल 
पुर्ल मचा दोनो मों समर्ण प्रलयकाल की प्रचंड वायु चलो , लो ककन उससो क् या कभी मोरुपवणत चलायमान हाो 
जायोगा । इसी प्रकार को  ककतनो ही पररषह अायों, राग उत् पन् न करनो को  साधन अायों, अर्वा द्वोष उत् पन् न 
हाोनो को  साधन जुटों, समस्त त स्स्त र्नतयाों मों जाो ज्ञानी संत, साधु पुरुष अचल रहतो हंै । अपनो स्त वरूप सो, 
श्रद्धा सो भ्रष् ट नहीं हाोतो हंै । याों जाो मोरु पवणत जैसो कक अचल है उस तरह जाो अपनी स्त वरूप दृष्टि मों 
अचल हंै वो पुरुष ध् यान ससद्धद्ध को  पात्र हंै । र्चत्त चल गया वहाूँ ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाोती । लाैककक 
ध् यानाों काो काोई करता है उसमों भी र्चत्त की स्स्तर्रता की अावश्यकता है । अाैर एोसा सुन गया कक कभी 
काोई मंत्रसाधना करतो हुए मों दडग जाय, घबड ा जाय या राग अाैर तृष् र्ा की बात मन मों समा जाय ताो 
ध् यान ससद्धद्ध ताो दरू रही, बतातो हंै कक वह पागल सा हाो जाता है । र्चत्त की स्स्तर्र ता हाोना ताो सब जगह 
श्रोयस्त कर है । ककतनो ही लाोग ताो र्चत्त की अस्स्तर्रता सो बीमारी बुलातो हंै, बढ ातो हंै अाैर मरर् भी कर 
जातो हंै । र्चत्त मों बल हाो ताो बहुत सी कवपदाअाों सो यह अलग रह सकता है । बल की ही ताो बात है । 
जाो गृहस्त र्, जाो प्रार्ी सुखी है वह एक इस मनाोबल को  कारर् सुखी है । ताो जजनका र्चत्त, उपयाोग इतना 
ननष् कम् प है जैसो कक मोरु पवणत, एोसो कवशुद्ध ज्ञान वालो अाैर अपनो स्त वरूप मों दृढ ता सो लगन करनो वालो ही 
याोगीश् वर प्रशंसनीय ध् याता हंै । 
ननमणल नन:सगं याोयगयाो ंकी ध्यानपात्रता –दोखखयो अाकाश ककतना ननमणल है । कभी अाकाश मों मैल भी लग 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन षष् ठ भाग श् लोक  - 365 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 17 www.jainkosh.org 

 

सकता है क् या ? लाोग कहतो हंै कक अाज ताो अाकाश धुंधला सा है, ताो क् या अाकाश कभी धुंधला हाोता है 
? अाकाश ताो जाो है साो है, अमूतण है, उसमों मैल अाता ही नहीं है । जाो धुंधलो हंै वो जल को  कर् हंै । 
उस रूप मों फैल गए हंै या अन् य कुछ हंै । अाकाश ताो ननलोणप है, ननमणल है ।ताो जैसो अाकाश ननमणल है 
इस ही प्रकार जजसका र्चत्त ननमणल है वह पुरुष प्रशंसनीय ध् याता है । जैसो वायु, उसको  सार् कुछ लगा 
है क् या, उसमों कुछ र्लपटा है क् या ? वह ताो चलती है बहती है । वह नन:संग है, ननष् पररग्रह है । इसी 
प्रकार जाो याोगीश् वर नन:संगता मों बढ ो चढ ो हंै, जजनको  को वल एक अपनो अात् मा को  अन् तस्त तत्त्व का ही लगाव 
है, समस्त त पर पररग्रहाों सो कवरि हंै एोसो नन:संग ज्ञानी पुरुष ही ध् यानससद्धद्ध को  पात्र हंै । सबसो मुख् य बात 
ताो यह है कक जजनको  र्चत्त मों प्रमाद का पररर्ाम रहता है वो ध् यान ससद्धद्ध को  पात्र नहीं, ककन् तु ममतारहहत 
पररर्ाम रहो, को वल ज्ञानस्त वरूप जाननहार मात्र रहो ताो वहाूँ ध् यान की ससद्धद्ध हाोती है । 
 

श् लाोक-366 
हहताोपदोशपजणन्यैभणव् यसारङ्गतपणकां: । 
ननरपोक्षशरीरोऽकप सापोक्षा: ससद्धद्धसङ्गमो ॥३६६॥ 
 
जाो मुनीश् वर हहताोपदोशरूप मोघाों सो भव् य जीवरूपी चातकाों काो तृ् त करनो वालो हंै अाैर जाो स्त वयं शरीर मों 
ननरपोक्ष हंै ककन् तु मुर्ि का संग पानो मों सापोक्ष हंै, अर्ाणत   मुर्ि की अर्भलाषा रखतो हंै वो पुरुष ध् यानससद्धद्ध 
को  पात्र हंै । जाो अपनो भीतरी वचनाों सो अपनो अापकाो समझा सकता है उसी पुरुष मों एोसी भी याोग् यता है 
कक उन् हीं वचनाों काो बाह्यरूप दोकर अर्ाणत  वचनाोपदोश करको  दसूराों काो भी समझा सकता है । ताो जाो 
हहताोपदोश वचनाों सो खुद काो अाैर दसूराों काो समझानो का यत् न करता है अाैर एोसो ज्ञानस्त वभाव को  जाो 
रुर्चयाूँ हंै, जजन् हों अपनो शरीर मों एक अपोक्षा नहीं रही, मुर्ि को  संग को  र्लए जजनकी उत् सुकता जगी है वो 
ही पुरूष ध् यानससद्धद्ध को  पात्र हाोतो हंै । 
 

श् लाोक-367 
इत् याददपरमाोदारपुण् यायचर् लसक्षता । 
ध् यानससद्धो: समाख् याता: पात्रं मुननमहोश् वरा: ॥३६७॥ 
 
पणु् याचरर् याोयगयाो ंकी ध् यानपात्रता –अनोक उदार पुण् याचरर्ाों सो युि जाो मुनन महोश् वर हंै वो ध् यानससद्धद्ध को  
पात्र कहो गयो हंै। जजन् हों शाखन्त चाहहए, कवश्राम चाहहए, ध्यान चाहहए उनका यह कतणव् य है कक शुद्ध 
अाचरर्ाों सो अपनो जीवन कबतायों । जजनका अाचरर् पकवत्र नहीं है उनको  ध् यान मों स्स्तर्रता नहीं हाो सकती 
। एोसो मुनन प्रधान याोगीश् वर ध् यानससद्धद्ध को  पात्र हंै । जाो बात याोयगयाों को  र्लए कही गई है वही बात 
श्रावकाों को  र्लए भी समझनी चाहहए । सुख दुुःख अानन् द जीवन मरर् यो सब जीवाों काो एक ही कवष्टध सो 
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हाोतो हंै । जैसी जजसमों कषाय है, जैसा जजसको  अाशय है वह अपनो अाशय अाैर कषाय को  अनुसार फल 
पाता है । हम अपना अाशय ननमणल रखों, कषायाों काो ढ़ीला करों, ककसी कषाय मों न बहों, उर्चत अनुर्चत 
का सब कववोक बनायों, इन शुद्धाचरर्ाों सो ध् यानससद्धद्ध की पात्रता रहती है । इस ही सो मन स्स्त र्र रह 
सकता है । इस प्रकरर् मों ध् याता याोगीश् वराों की प्रशंसा करतो हुए मों अपनो अापमों उन गुर्ाों काो प्रकट 
करनो की भावना कही गई है । 
 

श् लाोक-368 
तवाराोढंु प्रवृत्तस्त य मुक् तोभणवनमुन् नतम   । 
साोपानराजजकाऽमीषां पादच् छाया भकवष् यनत ॥३६८॥ 
 
सतंाो ंकी पादच् छाया मो ंउन् ननत मो ंसाोपानरूपता –हो अात् मन  ! मुर्िरूपी मंददर पर चढ नो की प्रवृत्तत्त करतो 
हुए तुझो सही साोपान बताया गया है । एोसो साधुसंताों को  चरर्ाों की छाया ही तोरो उन् ननतरूप महल मों 
पहंुचानो की सीहढ याूँ हंै । जजन् हों ध् यान की ससद्धद्ध करना हाो उन् हों एोसो ननदाोणष याोगीश् वराों की, मुननयाों की सोवा 
करनी चाहहए । ज्ञानी अाैर अज्ञानी पुरुषाों का रास्त ता अलग-अलग है । अज्ञानी जनाों काो माोह ममता, 
कवषय कषाय यो सब सूझतो रहतो हंै अाैर ज्ञानीजनाों काो को वल ननजचैतन् यस्त वभाव ही सूझता रहता है, मंै 
ताो यह हूँ । ज्ञाननयाों का पंर् जुदा है अाैर अज्ञाननयाों का पंर् जुदा है । जजन् हों ज्ञान ध् यान की ससद्धद्ध करना 
है उनका यही ताो कतणव् य है कक ज्ञानी ध् यानी महापुरुषाों को  संग मों रहों । ककतनी ही बातों सज् जन पुरुषाों को  
संग मों रहकर प्रोखक्टकल सीख ली जाती हंै जजन बाताों काो अनोक ग्रन् र्ाों का स्त वाध् याय करनों सो अाैर बहुत-
बहुत ज्ञान प्रा् त कर लोनो सो भी वह बात नहीं बनती । ताो सज् जन पुरुषाों को  संग की जाो छाया है यह 
संसार संताप काो बुझानो मों समर्ण है, इस कारर् जाो ध् यान की ससद्धद्ध चाहतो हंै, कल् यार् चाहतो हंै उनका 
कतणव् य है कक ध् यानमागण मों सफल हाो रहो साधुजनाों काो सत् संग करों । अपनो जीवन मों कुछ अन् दाज ताो 
लगावाो कक माोही पुरुषाों की संगनत मों हमारा ककतना समय गुजरता है अाैर ज्ञानी, साधु, व्रती संत पुरुषाो ं
को  समागम मों ककतना समय गुजरता है । ज्ञानी संत पुरुषाों को  संग मों अनोक बातों प्रयाोगरूप सो सीखली 
जाती हंै । अत: जजनकाो ध् यान की अर्भलाषा है उनका कतणव् य है कक संसार शरीर भाोगाों सो कवरि को वल 
ज्ञानस्त वभाव को  कवकास को  र्लए ही सहज कवश्राम करनो वालो पुरुषाों की संगनत सो ध् यान की ससद्धद्ध का 
उपाय प्रा् त हाोता है ।  

श् लाोक-369 
ध् यानससद्धद्धमणता सूत्रो मुनीनामोव को वलम   । 
इत् याद्यमलकवख् यातगुर्लीलावलखम्बनाम   ॥३६९॥ 
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अमलगरु्लीलावलम्बी याोयगयाो ंको  ध् यान की ससद्धद्ध –ससद्धान् त मों जैसा कक अभी उपराोि श् लाोकाों मों कहा है 
एोसो गुर्ाों सो कवख् यात अर्वा गुर्ाों मों प्रवृत्तत्त करनो वालो मनुष् याों को  ही ध् यान की ससद्धद्ध मानी है । जैसो – 
कवशोषर् ददया र्ा कक वो ननष् पररग्रही हाों, समस्त त कवद्याअाों मों कवशारद हाों, मंद कषायी हाों, ननमणल हाों 
अाददक गुर्ाों करको  युि मुननयाों को  ही ध् यान की ससद्धद्ध हाोती है । ध् यान मों ज्ञान अाैर चाररत्र दाोनाों का 
समन् वय है अाैर सम् यग् दशणन ताो है ही । ध् यान नाम है एक अाैर र्चत्त को  रुक जानो का । उत्तम ध् यान मों 
उपयाोग अात् मा को  सहज स्त वभाव की अाोर ठहर जाता है, ताो ज्ञान कबना ताो ध्यान हाोता ही नहीं है । अाैर, 
उस जानन कक्रया का जाो ठहरना है वह चाररत्र है । ध् यान ककसकी पयाणय है, यह यदद पूछा जाय ताो 
जजस दृष्टि सो उत्तर दों उस दृष्टि सो समाधान र्मलता है । ध् यान ज्ञान का पररर्मन है याों कह लीजजए 
अर्वा चाररत्र का पररर्मन है याों कह लीजजए । कफर भी मुख् यता सो ध् यान काो चाररत्र का पररर्मन कहा 
है । जाो ज्ञानी हंै, सदाचारी हंै, स्त वरूपाचरर् वालो हंै एोसो साधु संताों  
को  ध् यान की ससद्धद्ध कही गयी है ।  
 

श् लाोक-370 
ननष् पन् दीकृतर्चत्तचण् डकबहगा: पञ्चाक्षकक्षान् तका:, 
ध् यानध् वस्त तसमस्त तकल् मषकवषा कवद्याम् बुधोपारगा: । 
लीलाोन् मूर्लतकमणकन् दननचया: कारुण् यपुण् याशया,  
याोगीन् िा भवभीमदैत् यदलता कुवणखन्ततो ननवृणनतम ॥३७०॥ 
 
याोगीन् दाों सो ननज को  अाशीष की वाञ्छा –एोसो गुर्वान याोगीन् ि हमारो अाैर भव् य पुरुषाों को  अानन् दरूपी माोक्ष 
काो करों । कैसो हंै वो याोगीन् ि जजनको  प्रनत ध् यान करको  एक माोक्ष सुख की प्रार्णना की गयी है । जजन् हाोंनो 
र्चत्तरूपी पक्षी काो वश ककया है, अचर्लत ककया है एोसो ननश् चल हंै । इस मन काो पक्षी की उपमा दी है । 
जैसो पक्षी ककसी एक जगह शान् त हाोकर नहीं बैठ पाता, इधर उधर फुदकता अर्वा पंख हहलाता रहता है, 
अभी कहीं बैठा है, र्ाोड ़ी ही दोर मों कहीं पहंुच जाता है । याों पक्षी काो चंचल बताया है । ताो जैसो पक्षी 
चंचल है एोसो ही यह मन राग अाैर द्वोष को  कारर् चंचल रहा करता है । एोसो र्चत्त काो जजन् हाोंनो ननश् चल 
ककया है वो याोगीन् ि हमारो अाैर भव् य जीवाों को  माोक्षरूप अानन्द काो करों । यद्यकप इस प्रार्णना करनो वालो 
गुर्ार्भलाषी पुरुष की यह पूर्ण श्रद्धा है, काोई भी जीव ककसी अन् य जीव को  सुख दुुःख संसार माोक्ष ककसी 
भी पररर्मन का कताण नहीं हाोता । लो ककन एक ननर्मत्त दृष्टि सो अर्वा भर्ि को  प्रसंग मों यह कर्न युि 
जूँचता है कक जजस प्रभु को  गुर्ाों को  स्त मरर् को  माध् यम सो हम तत्त्वर्चन् तन करको  एक अपनो मों कवकविता 
का अनुभव करतो हंै अाैर जजसको  प्रसाद सो मुर्ि ननकट हाोती है ताो उस प्रभु की भर्ि मों यह कहना 
ठीक है कक वह हमों अानन् द प्रदान करो, मुर्ि प्रदान करो । यह सब भर्ि का स्त तवन है । क् या काोई इस 
तरह भी स्त तवन करोगा ककसी को  सामनो कक हो प्रभाो ! तुम हमारा कुछ भी करनो मों समर्ण नहीं हाो, तुम 
र्भन्न हाो, परिव्यहाो ? यो काोई स्त तवन को  वचन हंै क् या ? यद्यकप बात एोसी ही है कक प्रभु हमारा कुछ नहीं 
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करतो, पर इस तरह सो कहना काोई गुर्ानुराग की बात नहीं है । गुर्ानुराग मों अाभार प्रकट ककया ही 
जाता है । 
याोगीन् िाों की उत् कृष् ट कवषयननवतृ्तता –यो याोगीन् ि पञ्चोखन्िय रूप बनको  दग् ध करनो वालो हंै अर्ाणत   इखन्िय को  
कवषय काो जीतनो वालो हंै । अात् मबल का प्रयाोग कवषयाों को  जीतनो सो हाोता है । जाो जजतना इखन्ियकवजयी 
है उसो उतना ही अात् मबली समझना चाहहए । यो याोगीन् ि ध् यान सो समस्त त पापाों का नाश करनो वालो हंै । 
पाप तब उत् पन् न हाोतो हंै जब काोई दधु् याणन हाो । खाोटो कवषयाों मों र्चत्त लगता हाो ताो पाप उत् पन् न हाोतो हंै 
ककन् तु जहाूँ ननष् पाप, ननष् कमण शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप का ध् यान बन रहा हाो एोसो उत्तम ध् यान मों पापाों का बन् ध 
नहीं है अाैर पूवणबद्ध पापकमाोों का कवनाश हाोता है । याों ध् यान सो जाो पापाों का नाश करनो वालो हंै वो 
याोगीन् ि हमारो अाैर अन् य भव् य जीवाों को  माोक्षसुख को  प्रदान करनो वालो हाों । 
याोगीन् िाों की कवद्याम् बषु्टधपारगता –यो याोगीन् ि कवद्यारूपी समुि को  पारगामी हंै अर्ाणत   सवणप्रकार की कवद्याअाो ं
को  अष्टधपनत हंै । जाो सभी प्रकार की कवद्याअाों को  अष्टधपनत हाोतो हंै, अनोक कलाअाों मों कुशल हाोतो हंै एोसो 
पुरुषाों मों ध् यान की समुर्चत याोग्यता हाोती है । जैसो लाोक मों भी दोखा जाता है कक जजनकी बुद्धद्ध हर ददशा 
मों चलती है उनका धमण मों भी बहुत कवष्टधपूवणक गमन हाोता है । ताो काोई राजा र्ो, काोई मंनत्र र्ो, काोई 
कवद्वान र्ो, एोसो ही लाोग कवरि हाोकर ननग्रणन् र् ददगम् बर हुए हंै अाैर उन् हाोंनो उन कला कुशलताअाों का प्रयाोग 
अब अात् मध् यान को  र्लए ककया है ताो एोसो कुशल पुरुषाों को  अात् मध् यान हाोना बहुत सुगम ससद्ध है । एोसो 
याोगीन् ि जाो समस्त त कवद्याअाों को  अष्टधपनत हंै हमारो अाैर भव् य प्राद्धर्याों को  सुखरूप मुर्ि काो कराो । 
याोगीन् िाों की कमणध् वसंकुशलता –वो याोगीन् ि जरा सी लीला मात्र मों कमाोों की जड  काो उखाड नो मों समर्ण हंै 
। जजनकी जजस कवषय मों गनत हाोती है वो उस कवषय काो लीला मात्र मों ससद्ध कर लोतो हंै । जैसो जाो 
र्लखनो मों बड ो चतुर हाोतो हंै वो र्ाोड ो सो ही श्रम सो जैसा चाहो बैठो हुए भी र्लखनो मों समर्ण हाो जातो हंै 
अाैर जाो कुशल नहीं हंै वो बड ा उपयाोग लगायोंगो, बहुत हार् काो सम् हालोंगो, बड ो श्रम सो र्लख सकों गो । जाो 
ककसी खोल मों ननपुर् हंै वो दाैड तो हुए, चलतो हुए, झुकतो हुए, अनोक स्स्तर्नतयाों मों उस क्रीड ा मों कवजय 
प्रा् त कर लोतो हंै । ताो जजन महापुरुषाों नो अपनी अात् मा को  सहजस्त वरूप का अनोकाों बार अवलाोकन ककया 
अाैर इस अवलाोकन मों वो दृढ ता सो समर्ण हुए एोसो पुरुष क्रीड ा मात्र मों अर्ाणत   जरा सो ही अभ् यास सो 
समस्त त कमाोों को  मूल काो उखाड  फों कतो हंै । उपयाोग की ही ताो बात है । उपयाोग जहाूँ ननष् कलंक 
अन् तस्त तत्त्व की अाोर लगा वहाूँ समस्त त कमण क्षीर् हाो जातो हंै । ताो यो याोगीन् ि जाो अपनो ज्ञान की लीला सो 
कमाोों काो मूल सो उखाड नो मों समर्ण हंै वो हम सबकाो माोक्षसुख प्रदान करों । 
कारुण् यपकवनत्रत याोयगयाो ं की उपासना –इन याोगीन् िाों मों अपार करुर्ा हाोती है । अाैर, उनकी करुर्ा 
अकारर् हाोती है, कबना स्त वार्ण को  हाोती है । करुर्ा भी कैसी अपूवण है कक संसार को  संकटाों सो छुटानो का 
यह सुगम उपाय है । इस उपाय काो बहुत जल् दी समझ लों  अाैर उस उपाय पर चलनो लगों एोसी उनको  
अान् तररक भावना हाोती है, अाैर यह भी कबना ककसी खुदगजीण को  । लाोक मों बन् धु अाैर र्मत्र बहुत हाोतों हंै 
पर वो ककसी न ककसी खुदगजीण काो लोकर हाोतो हंै । यो ज्ञानी संत जजन् हों संसार अाैर मुर्ि का सब रहस्त य 
कवददत हाो गया है वो कबना ही खुदगजीण को  संसार को  समस्त त जीवाों का भला चाहनो वालो हाोतो हंै । ताो जाो 
सत् य करुर्ा भावरूप पुण् य सो पकवत्र मन वालो हंै वो याोगीन् ि हमों अाैर भव् य जीवाों काो मुर्िसुख प्रदान करों 
। यो याोगीन् ि संसाररूप भयानक दैत् य काो चूर्ण कर जानो वालो हंै अर्ाणत   संसरर् पररर्ाम अाैर िव्य संसरर् 
यो सब जजनको  समा् त हाो जानो वालो हंै वो याोगीन् ि हम सबका कल् यार् करों । जाो स्त वयं कल् यार् पर् पर 
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लगो हंै वो ही दसूराों को  कल् यार् को  ननर्मत्त बन सकतो हंै । 
राग की कवकट शत्ररुूपता– जगत मों बहुत सो र्मत्र बन् धु हंै, माोहीजन हंै, वो कल् यार् को  मागण ताो क् या 
अकल् यार् को  ननर्मत्त बन जातो हंै । जजन् हों लाोग मानतो हंै कक यो मोरो खास बन् धु हंै, र्मत्र हंै उनका राग 
करको  उनसो माोह करको  यह जीव संसार की कुगनतयाों काो प्रा् त करता है । जजन् हों लाोग गैर मानतो हंै वो 
गैर भलो हंै जजनको  कारर् हमों काोई कवपदा नहीं अाती । कवपदा को वल द्वोष सो द्वोष की नहीं हाोती, ककन् तु 
राग भी महाकवपदा है । कभी ककसी काो काोई कषाय जगो, क्राोध उत् पन् न हाो ताो लाोग उसका अाैर-अाैर 
प्रकार सो कबगाड  करना चाहतो हंै, उसो धन हानन करको  या उसकी ककसी उन् ननत मों हानन करको  उसका 
कबगाड  करना चाहतो हंै, लो ककन सबसो अष्टधक कबगाड  करनो का तरीका ताो यह नहीं है । यह तरीका है कक 
उसो कुछ कवषय – साधन जुटा ददयो जायों ताकक वह भव-भव मों संकट सहता रहो । यह उपाय उसो दुुःखी 
करनो का उसको  द्वोष को  साधन र्मलानो सो अष्टधक दकुवणपाक है । काोई घर का पड ाैसी गरीब हाो लो ककन जाो 
कुछ भी दाो रुपया कमा पाता है, दाो एक प्रार्ी हंै, सारा का सारा खचण करको  खूब अाराम सो अपनो ददन 
गुजारता है । काोई पड ाैसी हाो उसका धनी अाैर सोठानी उससो राोज लड ो कक तुम ताो इतनो बड ो सोठ हाो 
कफर भी साधारर् ही भाोजन बनवाकर खातो हाो, दोखाो यह पड ाैसी जाो गरीब है, २) ही राोज कमाता है वह 
ककतना अच् छा खाता है अाैर ककतना ठाठ सो रहता है ।सोठ काो उस पड ाैसी को  प्रवणतन को  कारर् कष् ट 
हाोगा अाैर उसका वह बदला चुकाना चाहोगा, उसो र्मटा दों, भगा दों, क् याोंकक इसको  कारर् सोठानी हमसो 
राोज लड ती है । यदद सोठ हाो हाोशशयार ताो उसो भगानो की तर्ा र्मटानो की अपोक्षा यह करोगा कक उसो ९९ 
को  चक् कर मों डाल दोगा । वह तृष् र्ा मों अाकर खुद बबाणद हाो जायगा । कभी रात काो ९९ रु. की रै्ली 
उसको  घर को  अाूँगन मों फों क दो, ९९ रु. पाकर वह ताो यह साोचोगा कक १) कम है, नहीं ताो मंै शतपनत 
कहलाता । ठीक है, कल १) बचा लोंगो अाैर १) ही खचण करोंगो । पर जब १००) हाो गए ताो हजार की 
तृष् र्ा हाो गई । याों चवन् नी राोज मों ही गुजारा करनो लगा । अब ताो सारा जीवन ही दुुःखमय हाो गया । 
ताो लाोग समझतो हंै कक द्वोष अाैर कवराोध यह बड ़ी कवपदा है, पर इससो भी बड ़ी कवपदा राग अाैर माोह है । 
अपनो र्लए वो गैर भलो हंै जजनको  कारर् हमों नरक ननगाोद जैसी यातनाअाों को  पाप ताो नहीं बनतो, पर 
जजनमों तीव्र माोह है वो ताो हमारी कुगनत को  कारर् बनतो हंै । पर कैसी बुद्धद्ध है संसारी जीवाों की कक यह 
बात र्चत्त सो नहीं जाती कक यो मोरो हंै, इन स्त री, पुत्राददक को  र्लए ही मोरो तन, मन, धन, वचन सब कुछ 
न् याोछावर हंै अाैर बाकी लाोगाों को  र्लए एक पैसा भी खचण हाो ताो उसो समझ लोतो कक यह मुफ्त गया, 
इतना तीव्र तृष् र्ा रंग चढ ा हुअा है कुबुद्धद्ध का । जाो ही कवपदा को  कारर् है उन ही मों हम अष्टधक राग 
ककया करतो हंै । 
स्त वरूपपररचय कबना धमणभाव की अनदु  भनूत –हम भगवान की पूजा करों, दशणन करों, सब कुछ करों अाैर इन 
बाताों मों अन् तर न डालों  ताो वह प्रभु की भर्ि क् या हुई ? हम प्रभु काो भर्ि, पूजन, वन् दन सब कुछ करों 
अाैर पररजन सो तर्ा अन् य पर पदार्ाोों सो माोह न छूटो ताो क् या यह काोईभली बात है ? माोह नहीं छूटा 
इसका र्चन् ह यही है कक अाप अपना सब कुछ सवणस्त व तन, मन, धन, वचन उनको  ही र्लए न् याोछावर करनो 
काो तत् पर रहतो हंै । याों ताो जब काोई धमण को  भोष मों अाता है, पूजन स्त तवन अाददक मों अाता है अर्वा 
चचाण मों बैठता है, स्त वाध् याय करता है अर्वा दसूराों काो सुनाता है ताो वहाूँ ताो बातों लम् बी चाैड ़ी झांैकनी ही 
पड ती हंै, उसका ही ताो नाम अाजकल का धमण है । अाैर, अब स्त वाध् याय करनो बैठो ताो क् या यह बाोलना 
चाहहए कक माोह करनो सो जीव काो सुख हाोता है ? वहाूँ ताो यही बाोला जाता है कक एो जगत को  माोही 
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प्राद्धर्याों ! तुम माोह सो अपनी बरबादी कर रहो हाो । हम क् या हंै इस पर कुछ दृष्टि नहीं है । वहाूँ ताो ग् पों 
झाोंकी जायोंगी । प्रभु की भर्ि वन् दना बड ो गान तान सो करोंगो, बाोलोंगो सही सही, पर माोह जरा भी 
शशर्र्ल न हाो, र्चत्त मों र्ाोड ़ी भी यह बात न समायो कक अाखखर जल् दी ही एक ददन सब छूट जायोंगो, ताो 
इनको  पीछो मार्ा रगड नो सो क् या हहत हाोगा । एोसो दलुणभ नर जीवन मों कुछ ननमणलता की स्स्त र्नत क् याों न 
बना लों  । समझ लाो कक हम १०५ साल पहहलो ही मर गए र्ो । वतणमान जीवन मों स्त वहहत की बात अगर 
र्चत्त मों न अायों ताो एोसो जीनो सो क् या लाभ ? यदद एोसी बातों र्चत्त मों समाती हंै ताो यह भी एक ननमाोणहता 
की ननशानी है । ताो जाो याोगीन् ि ननमाोणह हंै अाैर ननमाोणहता को  कारर् संसाररूप भयानक दैत् य काो चूर्ण कर 
दोतो हंै एोसो याोगीन् िाों का हमारा गुर्स्त मरर् रहों । 
 

श् लाोक-371 
कवन् ध् यादिनंगरं गुहा वसनतका शय्या शशला पावणती । 
दीपाश् चन् िकरा मृगा: सहचरा मैत्री कुलीनाङ्ना ॥ 
कवज्ञानं सर्ललं तर्ा सदशणनं योषां प्रशान् तात् मनाम  । 
धन् यास्त तो भवपङ्कननगणमपर्प्राोद्दोशका: सन् तु न: ॥३७१॥ 
 
साधअुाो ंका नगर –जजन साधु मुनन महाराजाों का नगर क् या है – कवन् ध् याचल अाददक पवणत । जैसो गृहस्त र्ाों 
सो पूछा जाय कक अापका नगर काैन-सा है ताो उत्तर दोंगो–मोरठ, मुजफ्फरनगर, हापुड  इ त् यादद ताो उन 
महाराजाों का, मुनीश् वराो ंका काोई पूछो कक नगर काैन है, ताो भक् त लाोग यही उत्तर दोंगो कक उनका नगर है 
वन उपवन इत् यादद । जहाूँ ठहरकर, कवचर कर नन:शङ्क रहा जाता है उसो नगर कहतो हंै । लाोकव् यवहार मों 
अज्ञानी रागीजनाों का कवश्राम नगर यहाूँ को  नगर अादद हंै । यहाूँ भी व् यवहार सो यह कहा जा रहा है कक 
कवरक् त ज्ञानी साधु संत पुरुषाों का कवश्रामस्तर्ान वन उपवन अादद हंै, यो ही साधुअाों को  नगर हंै । एोसा 
एकान् त भयावह स्त र्ानाों पर ननवास करना भी साधारर्जनाों सो शक् य नहीं है साो यह वन ननवास अादद भी 
उत्तमजनाों द्वारा ककयो जा सकतो हंै । लो ककन अन् त: ताो दोखखयो साधुजनाों का नगर क् या है ? उनका अपना 
अात्मक्षोत्र, अात् मस्त वरूप ही उनका नगर है, जहाूँ उनका परमार्णत: ननवास रहता है । इस परमार्ण नगर मों 
ननवास करनो वालो ज्ञानी साधु संत परमार्ण अानन्द का अनुभव करतो हंै अाैर इसी अानन्दानुभव को  कारर् 
वन ननवास उन् हों सुखद प्रतीत हाोता है । 
साधवुाो ंका गहृ –साधुवाों का घर क् या है, ककतनी मंजजल का है ? अरो पवणताों की गुफायों ही उनको  घर हंै 
जाो प्रकृत् या बनी हुई हंै । कहीं पाोल सा है एोसा काोई स्त र्ान है ताो वह ही उन मुननयाों का घर है । जहाूँ 
ठहर कर कवश्राम ककया जाता है, वह घर कहलाता है । गृहस्त र्ाों काो ताो झराोखो वालो एयरकन् ड़ीशन वालो , 
महलाों मों कवश्राम र्मलना प्रतीत हाोता है, ककन् तु साधुजनाों काो अपनो अात् मस्त वरूप मों कवश्राम र्मलता है, यह 
अात् मस्त वरूप रमर् कवकवि स्त र्ानाों मों सुगमतया हाोता है अाैर संसार सो प्रयाोजन न रखनो वालो संतजनाों का 
प्रकृत् या ननजणन गुफाददक एकान् तस्त र्ानाों मों ननवास हाोता है, साो उन् हों एोसो कवकवि स्त र्ानाों मों ही कवश्राम 
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र्मलता है । जहाूँ रहकर कवश्राम र्मलो , नन:शंकता रहो, ननबाणधता रहो वही उसका घर है । साधु संताो ंका 
घर पवणताों की गुफायों अाददक स्त र्ान हंै । 
साधवुाो ंकी शय्या –साधुवाों की शय्या क् या है, वो साोतो ककस पर हंै ? अाखखर सभी लाोग जानतो हंै कक ददन 
भर श्रम करनो को  बाद कुछ काोमल गद्दा अाददक ताो हाोना ही चाहहए तब ताो हम साोयों । ताो मुननयाों की 
शय्या क् या है ? बताया है कक जाो पवणताों की शशलायों हंै वो ही शय्या हंै । लाोग जब कुछ कवषयसाधन वैभव 
को  समागम मों रहतो हंै ताो काल् पननक माैज मानतो हुए काोमल शैय्यापर शयन कर अाराम का प्रनतकल् पन 
करतो हंै, ककन् तु सत् य अाराम ताो ननकवणकल् प ज्ञानाोपयाोग मों हाोता है । जाो लाोग अाराम को  र्लए परपदार्ाोों 
का अाश्रय लोतो हंै अाैर चूूँकक मायामय पर का अाश्रय र्लया है उन् हाोंनो साो उन् हों यर्ार्ण अाराम हाो ही नहीं 
सकता । साधुवाों नो स्तवब्रह्म का ही अालम् बन र्लया है साो उन् हों सत् य अाराम प्रा् त हाोता है । एोसो साधुजन 
शारीररक श्रम को  खोद काो दरू करनो को  र्लयो अायासप्रा् य शय्या की चाह नहीं करतो, उनकी शय्या ताो 
पवणतीय शशला है । 
साधकु्षोत्र दीपक –उनको  पास कुछ कबजली ददया वगैरह भी रहता हाोगा ? कहतो हंै कक हाूँ रहता है । जाो 
चन् िमा का प्रकाश है, नक्षत्राों का उजाला है, वह चाहो उन गुफावाों को  अन् दर पहुूँचो अर्वा न पहुूँचो, ऊपर 
ही दृष्टिगत रहो, वही उनकी दीपक है । यो ताो बड ़ी कवलक्षर् बातों कही जा रही हंै, जाो गृहवासी को  र्लयो 
कदठन हंै । दीपक या ककसी प्रकार का पाैद  गर्लक प्रकाश न हाोनो पर गृहस्त र् घबड ा जातो हंै, ककन् तु 
तत्त्ववोत्ता साधुजन ननज अन् त:प्रकाश मों ही प्रसन् न रहा करतो हंै । एोसो साधुजन बाह्य दीपकाररत को  र्लयो 
क् या श्रम करोंगो, वो ताो इस अारम् भ सो दरू हंै, तब साधुअाों को  ननवासस्त र्ल पर जाो प्रकृनत की दैन है वही 
उस स्त र्ल पर बाह्य प्रकाश है । मुननजन ननजणन पवणत, बन, गुफा अादद एकान् त स्त र्ानाों मों रहतो हंै अत: 
उनको  र्लयो चन् िककरर् अादद ही बाह्य मों दीपक हंै । 
साधवुाो ंको  क्षोत्र मो ंसहचर –अाखखर उन ध् याता याोगीश् वराों को  काोई दाोस्त त ताो हाोंगो, सहचर ताो हाोंगो, उनको  
सार् रहनो वाला अाैर काोई भी ताो हाोगा ? कहतो हंै – अरो हहरर् हंै, खरगाोश हंै, अाैर अाैर भी अनोक 
प्रकार को  जानवर हंै जाो उनको  पास अातो जातो रहतो हंै, वो बड ो नन:शंक रहा करतो हंै, वो उनको  सहचर हंै 
। अात् मसाधना की धुन मों अात् मसाधना को  कवराधक को  ननर्मत्त पररजन का पररत् यागकर एकान् त वन मों 
कवचरनो वालो , ध् यान करनो वालो याोगीश् वराों को  ननकट याोगीश् वराों की शान् त मुिा सो अाककषणत अनोक बनचर 
जीव ठहरकर अहहंसा की प्रनतष् ठा काो बढ ातो हंै । उस वातावरर् मों याोगीश् वर ककतनो समृद्ध कहो जाूँय, यह 
अाप अपनी बुद्धद्ध सो ननश् चय कर लीजजयो । इन ध् याता याोगीश् वराों को  सहचर यो हहरर् अाददक हंै । दोखखयो 
कैसी ननरालम् बता इन ध् याता याोगीश् वराों की है । 
साधवुाों की परमार्ण रमर्ी –साधुवाों को  कुछ घर बार ताो हाोगा, रमर्ी ताो हाोगा ? कहतो हंै कक हाूँ उनको  
रमर्ी भी हंै जाो सदा उनको  सार् रहा करती है । सवणप्राद्धर्याों की परमार्णभूत दया ही उनकी रमर्ी है । 
जाो मन काो रमा दो उसो रमर्ी कहतो हंै । गृहवाससयाों का मन स्त री सो रमता है, ककन् तु तत्त्ववोत्ता ज्ञानी संत 
जनाों का मन स्त वपर दया मों रमता है । भ्रमरहहत, कषायरहहत अपनो उपयाोग काो प्रवणतानो मों साधुअाों का 
मन रमता है अाैर एोसो ही सवणप्राद्धर्याों काो नन:संकट दोखनो को  र्लयो उनको  उद्धार की जाो परमकरुर्ा हाोती 
है उसकी चोष् टा मों मन रमता है । इसी शुद्ध भावना मों रमर् करको  साधुजन ननजणन बन गुफाददक स्त र्ानाों 
मों रहकर प्रसन् न रहा करतो हंै । साधुवाों की रमर्ी स्त वपरदया है । 
साधवुाों का ज्ञानपात्र –ककसी को  भी घर मों दोखाो ताो पानी पीनो को  र्लए अनोक बतणन हाोतो हंै घड ा अर्वा 
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सुराही वगैरह । ताो उन मुनन महाराजाों को  पास पीनो का पानी ताो हाोगा ? कहतो हंै – हाूँ है, कवज्ञान ज्ञान 
ही उनका पीनो का पानी है । जैसो जब अाप कवश्राम सो बैठो हाों, शुद्ध ध् यान हाो ताो अपनो अाप ही गलो सो 
पानी उतर अाता है । यह अापकाो कवशुद्ध अानन् द की सूचना दोता है ना । इससो भी अष्टधक कवश्राम व 
शाखन्त मों बसनो वालो साधुजन वस्त तुस्त वातंत्र्य को  उपयाोग सो कवकल् मष ज्ञानजयाोनत का अनुभव करतो हंै, उन् हों 
शुद्धज्ञानसुधारसपान मों अनुपम तृनप्त उत् पन् न हाोती है । इस ज्ञानसुधारसपान सो ज्ञानी संत ग्रीष् मकाल की 
कदठन तपस्त या को  बीच मों भी तृ् त अाैर प्रसन् न रहा करतो हंै । 
बोपढ ा है साधवुाो ंका परमार्ण भाोजन –साधुवाों का उनका भाोजन क् या है ? कहतो हंै कक ज्ञान कवज्ञान जल 
सो सनो हुए ध् यान, तप, व्रत, ननयम अादद कतणव् याों का पालन उनका भाोजन है । जजससो बुभुक्षा शान् त हाो 
उसो लाोग भाोजन कहा करतो हंै । बुभुक्षा नाम पदार्ाोों को  भाोगनो की इच् छा का है । ज्ञानपूवणक ध् यान तप 
व्रत ननयम को  अाचरर् सो साधु संताों का समय कवशुद्ध कवश्राम मों व् यतीत हाो जाता है, उनको  पदार्ाोों को  
भाोगनो की इच् छा शान् त हाो जाती है । साधु संताों का यह भाोजन अनुपम है । इस भाोगनो काो ही वो बनातो 
हंै, अपनो ही अर्भन् न साधन सो बनता है अाैर वो ही स्त वयं खातो हंै अाैर एोसा ही खातो रहतो हंै इस कारर् 
यह भी कहना युि है कक खातो हुए अघातो भी नहीं है अर्वा इस भाोजन सो वो पूर्ण तृप्त रहतो हंै । एोसो 
मुननराज का जजनका अनूठा पररवार है वो संसारूपी कीचड  सो ननकलनो का हम सब लाोगाों काो मागण 
बतायों, उपदोश करतो रहों, एोसा ध् यानी याोगीश् वराों की प्रशंसा मों उनका गुर्गान ककया गया है । याोगीश् वर 
समस्त त प्राद्धर्याों को  ननरपोक्ष बन्धु हंै, अत: समस्त त जगत काो उनका पररवार कहा जा सकता है । उनको  
उपदोश सो अनोकाों भव् य जीव अज्ञानान् धकार काो दरू करको  ज्ञानप्रकाश काो पाकरको  शाखन्तपर् कवहार करको  
उत् कृष् ट शाखन्तपद काो प्रा् त करतो हंै । याोगीश् वराों का जजतना अाभार माना जाय वह सब र्ाोड ा है । एोसो 
याोगीश् वराों काो मन वचन काय सो मोरा प्रर्ाम हाो । 
 

श् लाोक-372 
रुद्धो प्रार्प्रचारो वपुकष ननयर्मतो संवृतोऽक्षप्रपञ्चो । 
नोत्रस्त पन् दो ननरस्त तो प्रलयमुपगतोऽन् तकवणकल् पोन् िजालो ॥ 
र्भन् न माोहान् धकारो प्रसरनत महसस क् वाकप कवश् वप्रदीपो । 
धन् याो: ध् यानवलम् बी कलयनत परमानन् दससन् धुप्रवोशम  ॥३७२॥ 
 
श् वास, काय, इखन् िय, नोत्र को  सवंरपवूणक ज्ञानबल सो अात् मप्रकाश का कवकास –जाो पुरुष ध् यान की अनोक 
साधना करको  ननज तोजपुञ्ज काो अपनो हृदय मों धारर् करतो हंै वो ही पुरुष प्रशस्त त ध् याता हंै । ध् यान की 
कक्रया मों सवणप्रर्म श् वासाोच् ् वास को  राोकनो की कक्रया की जाती है । जाो पुरुष ध् यानसाधना मों अपनी वृत्तत्त 
बनाना चाहतो हंै वो प्रार्ायाम का अभ् यास करतो हंै जजस प्रार्ायाम का वर्णन इसी ग्रन् र् मों ककसी प्रकरर् मों 
अायगा । ताो प्रर्म ताो श् वासाोच् ् वास को  ननराोध की कक्रया, दसूरो – शरीर काो ननश् चल रखनो की कक्रया । 
शरीर हहलो डुलो नहीं, स्स्तर्र अासन सो अाैर सुगम सीधा अपनी काय रखकर शरीर काो ननश् चल करों, 
दसूरी बात इखन्िय को  प्रचार का सम् वरर् करों । इन इखन्ियाों सो दोखनो का सुननो का ककसी भी प्रकार का 
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ख् याल न लायों, न इखन्िय की प्रवृत्तत्त काो रखों, जजसमों नोत्राों का स्त पन् द रुक जाय । नोत्र भी चलनकक्रया सो 
रहहत हाो जायों, कफर मन काो भी राोको  अर्ाणत   कवकल् पजाल, इन् िजाल का प्रलय हाो जाय, काोई कवकल् प 
र्चत्त मों न अानो दों, एोसी स्स्तर्नत मों माोहान् धकार दरू हाोता है, अाैर जब जाो साधु स्त वपर प्रकाशक इस 
तोजपुञ्ज काो हृदय मों धारर् करता है, वह मुनन ध् यानावस्त र्ी हाोता है । अाैर यह मुनन अात् मध् यान समुि मों 
प्रवोश करता है, उत् कृष् ट अानन् द का अनुभव करता है । 
अात् मध् यान की शरर्रूपता –हम अाप सबको  र्लए एक अात् मध् यान ही शरर् है, जजसको  प्रताप सो संकल् प 
कवकल् प दरू हाो जायों अाैर को वलज्ञान मों ज्ञान का अनुभव रहो उसकी महहमा का काैन वर्णन कर सकता है 
। हम सबका एोसा अात् मध् यान ही वास्त तकवक शरर् है । व् यर्ण का माोह जाल, जजसमों कुछ र्मलनो की अाशा 
भी नहीं है । अच् छा बतावाो अपनो अापकी दृष्टि सो अपनो सारो ढंग हंै, एोसो माोह जाल सो हहत नहीं है । 
अच् छा बतावाो अपनो अापकी दृष्टि सो अपनो अात्मापर दया करको  साोर्चयो कक जाो कुछ राग माोह का प्रवणतन 
ककया जा रहा, कुछ ही लाोगाों काो अपना सब कुछ समझकर उनका ही राग, उनकी ही व् यवस्त र्ा मों जाो 
कवकल् पजाल ककया जा रहा इसको  फल मों अात् मा की अाबादी क् या हाोगी, काैन सा लाभ हाोगा, क् या 
शाखन्त र्मलोगी, समृद्धद्ध हाोगी, अनाकुलता जगोगी, कमाोों की ननजणरा हाोगी ? कुछ भी ताो नजर न अायोगा । 
बरबादी की दृष्टि सो दोखाो ताो संसार मों ही रुलोगा । यह बरबादी ताो स्त पष् ट ही है । अपनो ज्ञान का अावरर् 
रहोगा, कुयाोननयाों मों जन् म हाोगा । अाैर कफर जजनकाो अपना इष् ट जान कर इतना राग रंग मों तृष् र्ा मों 
धसो-फसो हुए हंै यो काोई जीव सार् नहीं ननभा सकतो । क् याों ननभायोंगो । ताो इन सब परकीय ध् यानाों मों, 
लगावाों मों हहत कुछ नहीं है । हहत ताो एक अपनो अात् मा को  कवचाराों मों, ध् यान मों, अपनो अापकाो कवशुद्ध 
अाचरर् मों रखनो मों है । इस जीव का काोई दसूरा सार्ी नहीं है । अपनो अापका सही श्रद्धान हाो अाैर 
कवशुद्ध अाचरर् हाो । हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, तृष् र्ा, मूछाण इन पापाों सो अपनो काो ननवृत्त रखों । गृहस्त र् 
हंै ताो गृहस्त र् धमण मों जाो याोग् य अाचरर् बताया उसो ननभायों, साधु है काोई ताो साधु धमण मों जाो ननवृत्तत्त 
बताया उसो ननभायों, इसमों ही हहत है । अपनो अापकाो पाप पररर्ाम मों रखनो सो अात् मा मों कुछ समृद्धद्ध 
नहीं जगती, न अात् मबल बढ ता । जजनकाो भी ऋद्धद्ध अाैर ससद्धद्ध उत् पन् न हुई है उन् हों शुद्ध अाचरर् को  प्रताप 
सो हुई है । अाचरर् जजनका भ्रष् ट है उनकाो काोई ऋद्धद्ध ससद्धद्ध समृद्धद्ध सन् ताोष यो कुछ भी प्रा् त नहीं हाोतो । 
साो ध् यान की समस्त त कक्रयावाों काो करतो हुए जाो अपनो इस धमणमूनतण भगवान अात् मा का ध् यान रखतो हंै वो 
उत् कृष् ट अानन् द का अनुभव करतो हंै । 
 

श् लाोक-373 
 
अहोयाोपादोयं नत्रभुवनमपीदं न्यवससत: । 
शुभं वा पापं वा द्वयमकप दहन कमण महसा ॥ 
ननजानन् दस्त वादव् यष्टधकवधुरीभूतकवषय: । 
प्रतीत् याैच् चै: कञ्चिहद्वगर्लतकवकल् प: कवहरनत ॥३७३॥ 
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ज्ञाननयाो ंका ज्ञानकवकार –जाो पुरुष अात् मध् यान मों स्स्तर्त हाोतो हंै, जजनको  ध् यान की प्रगनत हुई है उनको  
ध् यान मों ताो ननश् चलता है ही । ध् यान मों अभ् यस्त त साधु संत कवहार करतो हुए भी ननश् चल को  समान रहतो हंै 
वो शुभ अाैर अशुभ समस्त त कमाोों काो जलातो हुए इस नत्रभुवन मों जाो न होय है न उपादोय है, उस कवशुद्ध 
तत्त्व मों ननकवणकल् परूप सो भ्रमर् करतो हंै, अर्वा याों समखझयो कक अात् मा का कवहार है ज्ञान को  द्वारा । 
ध् यान मों अभ् यस्त त पुरुष अपनो इस ज्ञान को  द्वारा तीनाों लाोक मों एक सार् सवणत्र कवहार कर रहो है अर्ाणत   
सबकाो जानतो हंै । अाैर व् यवहार मों कभी भी जायो अायो रहों । जजसकी जाो लगन उसकाो वही रुचता है, 
उसका ही ध् यान रहता है । एक बात यह भर मालूम पड  जाय, दृढ ता सो ननर्णय मों अा जाय कक अपनो 
अापको  प्रभु सो लगाव लगायो रहनो मों ताो सब कुछ र्मल सको गा – शाखन्त, मुर्ि, ननराकुलता । उद्धार हाो 
जायगा, अाैर एक इस अंतस्त तत्त्व प्रभु काो धाोखा ददया जाय अर्ाणत   ककसी असदाचार मों, दरुाचार मों 
लगाया जाय, श्रद्धान कबगाड  र्लया जाय ताो उसमों ककसी भी प्रकार की ससद्धद्ध नहीं हाो सकती । अतएव 
जजन् हों शाखन्त चाहहए, सम् पन् नता चाहहए, प्रसन् नता चाहहए उनका कतणव् य है कक अपनो अापकाो अात् मा को  
कवरुद्ध अाचरर्ाों सो दरू रखों । शुद्ध अाचरर् मों अपना जीवन कबतायों । जजन् हाोंनो अात् मीय अानन् द को  प्रताप 
सो शुद्ध स्त वभाकवक परमअाल् हादरूप अानन् द को  अनुभव सो इखन्ियकवषयाों काो दरू कर ददया है एोसो पुरुष 
ननष् कषाय, ननकवणकल् प, क् लोशरहहत कवशुद्ध ज्ञायकस्त वभाव अपनो अात् मप्रभु को  ध् यान मों लगतो हंै अाैर कमाोों 
की ननजणरा करतो हुए यर्ोष् ट कवहार करतो हंै । 
स्त वरूपाचरर् सो सकंटपारगता –रागद्वोष माोह सो, पापकवषयाों की प्रवृत्तत्त सो इस जीव का अहहत ही है । जाो 
शुद्ध ज्ञानी भव् य पुरुष हाोतो हंै वो ककसी भी पररस्स्तर्नत मों अन् याय करना पसंद नहीं करतो । अन् याय करको , 
धाोका दोकर यदद कुछ सांसाररक लाभ भी र्मला ताो क् या उसो ननस्त तारा हाोगा । यद्यकप अन् याय अाैर धाोखा 
सो सांसाररक लाभ भी नहीं र्मलतो लो ककन एोसा काकतालीय न् याय र्मल जाय कक पुण् य का उदय भी अानो 
वाला हाो अाैर उसी समय काोई इसको  कुबुद्धद्ध जग जाय ताो जजतना अानो काो है उससो बहुत कम अाता 
रहोगा लककन यही जीव उसी कम अानो काो अपनी चतुराई सो अाया है एोसा मान लो ताो यह उसको  अज्ञान 
की बात है । भ्रष् टाचार सो अात् मा काो लाभ कुछ नहीं है, अाैर मान लाो दनुनयावी लाभ र्मल भी गया ताो 
अात् मा का पतन ककतना कर र्लया । ककसी पुरुष का धन नष् ट हाो जाय ताो यह कहना चाहहए कक मोरा 
कुछ नहीं गया है । बाहरी चीजों र्ीं, कवकल् पाों सो अपना माना र्ा, अब नहीं रहा । ककसी का स्त वास्त थ्य 
कबगड  जाय, काोई राजराोग जग जाय ताो कहना चाहहए कक इसका कुछ कुछ गया । अाैर, काोई पापमों 
लग जाय, अाचार सो भ्रष् ट हाो जाय ताो कहना चाहहए कक इसका सब कुछ गया । जजन महापुरुषाों को  हम 
अाज भी गुर् गातो हंै उन् हाोंनो क् या ककया ? प्रत् योक पररस्स्त र्नतयाों मों चाहो उन पर कुछ बीती हाो, अपनो धमण 
काो अपनो कवशुद्ध अाचरर् काो नहीं छाोड ा । इस ही दृढ ता को  प्रसाद सो वो महापुरुष हुए अाैर उन् हाोंनो 
ननवाणर् प्रा् त ककया । ताो यह सही ननर्णय बनाएूँ कक अपनो काो संसार को  संकटाों सो छूटकर ननराकुल 
अवस्त र्ा का अनुभव कर लोनो का काम पड ा है । जजन् हाोंनो अात् मीय स्त वभाकवक अानन् द प्रकट ककया है 
अतएव इखन्ियकवषय जजनको  दरू हाो गए हंै, जजन् हाोंनो अपनो तोज सो पुण् य पाप सभी कमाोों काो जला ददया है, 
ताो जला रहो हंै अाैर अपनो अापको  शुद्धस्त वभाव का कवश् वास करको  जाो सब कुछ जान रहो हंै वो ननकवणकल् प 
रहकर रर्ोष् ट कवहार करतो हंै । 
स्त वच् छ उपयाोग मो ं ध् यान की पात्रता –ध् यान की पात्रता उनको  है जाो अपनो हृदय काो स्त वच् छ बना सकों  । 
स्त वच् छ बनानो की बात यह है कक प्रर्म ताो यर्ार्णज्ञान हाोना चाहहए यर्ार्ण ज्ञान उसो कहतो हंै । भाव मों रत 
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रहा करतो हंै जजस ज्ञान मों यो समस्त त पदार्ण स्त वयं अपनो अापको  िव् य, क्षोत्र, काल, भाव मों रत रहा करतो 
हंै । प्रत् योक पदार्ण परस्त पर एक दसूरो सो अत् यन् त र्भन्न है । तीनकाल मों भी ककसी पदार्ण का ककसी पदार्ण 
मों न िव्य, न गुर्, न पयाणय कुछ भी नहीं जाता है । याों समस्त त पदार्ाोों काो स्त वतन् र ननहारनो सो हृदय मो ं
एक स्त वच् छता हैजगती, क् याोंकक अज्ञान र्मटा, माोह दरू हुअा । इसको  पश् चात   क्राोध, मान, माया, लाोभ 
पञ्चोखन् िय को  कवषयाों मों प्रवृत्तत्त अादद सबसो अपनो काो दरू करनो का यत् न ककया । जजसो मुर्ि रुच गई है, 
जजसको  र्चत्त मों यह समा गया है कक मोरो काो ताो मुर्िपर्पर चलनो का काम पड ा है । ताो वो कमाोों काो 
काटकर शशवमागण का लाभ लोनो को  र्लए उद्यत हाोतो हंै । यह बात र्चत्त मों समायो ताो हम संसार, शरीर, 
भाोगाों सो कवरक् त हाोकर अात् माोद्धार को  काम मों सफल हाो सकतो हंै । 
 

श् लाोक-374 
द:ुप्रज्ञा बललु् तवस्त तुननचया कवज्ञानशून्याशया:, 
कवद्यन् तो प्रनतमखन्दरं ननजननजस्त वार्ाोणद्यता दोहहन: । 
अानन्दामृतससन् धुसीकरचयैननणवाण् य जन् मज् वरन  , 
यो मुक् तोवणदनोन् दवुीक्षर्परास्त तो सखन्त हद्वत्रा यदद ॥३७४॥ 
 
माोक्षाोन् मखु ज्ञाननयाो ंकी कवरलता –एोसो दषु् प्रज्ञ लाोग जजनको  कुमनत जगी है वो ताो घर घर मों र्मलोंगो । ककन् त ु
जाो एक मुर्ि को , को वल् य को  अानन् द का अनुभव करनो की ही धुन बनायो हाों एोसो पुरुष दाो तीन ही र्मलोंगो 
अर्ाणत   कबरलो ही र्मलोंगो । मूढ जनाों मों अपनी बुद्धद्ध का प्रयाोग करको  कुछ भी लाभ न र्मल पायगा । यो 
जाो कुछ भी ददखनो वालो पदार्ण हंै इनको  जाोड नो सो जाो एक र्चत्तभ्राखन्त उत् पन् न हुई हंै, तुम भाोगनो की 
इच् छा जगी है इनमों कुछ भी सार नहीं है । जाो को वल दृश् यमान पदार्ाोों काो ही सारभूत मानतो हंै वो 
नाखस्ततक हंै, अन् तस्त तत्त्व का लाोप करनो वालो हंै, एोसो मनुष् य ताो घर-घर र्मलोंगो । काोई धमण की बातों भी 
करता हाो, वैराग् य की बातों भी बाोलता हाो ताो भी उसको  अाशय मों क् या है इसका क् या पता । क् या सचमुच 
ज्ञानज् याोनत प्रकट है अर्वा कवरर्ि का पररर्ाम बन गया है । ताो अनोक एोसो र्मलोंगो जाो धमण को  नाम पर 
कुछ अपनी शान बनायों, पाोजीशन बनायों, लाोगाों मों अपनो काो भला जचवा लों  एोसो भी बहुत सो लाोग र्मल 
सकतो हंै । ककन् तु, यर्ार्ण पररर्ाम सो यर्ार्ण प्रवृत्तत्त सो अपनो अापको  अंतस्त तत्त्व की रुर्च रखनो वालो लाोक 
मों कबरलो हंै । जजनको  सत् यार्ण का कुछ ज्ञान नहीं है, कवषयाों को  प्रयाोजन मों जाो अपना उद्यम रखतो हंै एोसो 
प्रार्ी ताो घर-घर मों कवद्यमान हंै, परन् तु एोसो ज्ञानी संत जाो शाश् वत सहज अात् मीय परम अानन् दरूपी अमृत 
को  समुि की ककरर्ाों सो संसार की दाह काो जला सकतो हंै अाैर कैवल् य अवस्त र्ा का अानन् द प्रा् त कर 
सकतो हंै एोसो पुरुष इस लाोक मों अनत कबरलो हंै ।  
ज्ञाननयाो ंकी कवरलता की बात पर शशवपर् मों अनतु् साह न लानो का अनुराोध –इस कबरलोपन काो सुनकर 
कहीं र्चत्त मों य ह हहम्मत न हारना चाहहए कक एोसो पुरुष कबरलो ही हंै ताो हमारा नम् बर क् या अायोगा । 
मनुष् याों की संख् या काो ननहारकर यदद यह कह ददया जाय कक १०-५ हजार पुरुष ताो सम् यग् दृष्टि हाोंगो, 
यर्ार्ण वैराग् य भावना वालो हाोंगो ताो यह झूठ भी नहीं है । अरबाों खरबाों मनुष्याों की तुलना मों १०-५ हजार 
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कबरलो ही कहलातो हंै । जैसो अाज यह कहा जाय कक हहन् दसु्त तान मों एोसो पुरुष कबरलो ही र्मलोंगो जाो मांस 
नहीं खातो हंै । शायद १ प्रनतशत ही लाोग एोसो हाोंगो । ताो जरा जल् दी सुनकर कुछ कवश् वास नहीं हाोता कक 
१०० मों दाो चार ही लाोग खातो हंै । लो ककन जरा अपनो दोश को  ही सभी जजलाों मों दृष्टि डाल कर दोखाोगो ताो 
यह समझ मों अा जायगा कक १ प्रनतशत ताो बहुत कहा, पाव प्रनतशत भी न बैठोगा । हजार मों एक एोसा 
र्मलोगा जाो माूँसभक्षी न हाो । ताो एक व् यापक दृष्टि काो दोखकर यदद कुछ जन यर्ार्ण पर् पर चलनो वालो 
हाोंवों, ताो वो भी कबरलो ही ताो हंै । 
सकल जनाों की सम् मनत सो हहत ननर्णय की अशक् यता –लाोगाों काो ताो बहु सम्मनत पसन् द हाोती है जाो 
अष्टधक राय हाो उस पर चलना चाहतो हंै ! ताो अब बतलावाो अष्टधक राय ज्ञाननयाों की र्मलोगी या अज्ञाननयाों 
की ? वाोट लोकर दोखलाो । अाप काोई काम करना चाहतो हाों, भाई हमारा तोरा प्राोग्राम है कक साधु दीक्षा 
लों  अाैर अात् मध् यान मों रत रहों । जरा वाोट लो लाो अपनो ररश् तोदाराों की । दसूराों काो ताो पड ़ी क्या है, वाोट 
दों या न दों। वो ताो मजाक करको  यही कहोंगो बस जावाो साधु । उनकी काोई वाोट नहीं है । वाोट ताो हृदय 
काो कहतो हंै । पहहलो ररश् तोदाराों सो पूछ लाो – ककतनो लाोग इसको  र्लए राजी हाोतो हंै । अपनो घर वालाों सो 
पूछ लाो । ताो कुछ अपनो उद्धार को  र्लए दनुनया को  लाोगाों की प्रवृत्तत्त काो ननरखकर हम sअपना ननर्णय 
कुछ बनायों, क् याोंकक खाोट़ी सम् मनत दोनो वालो प्राय: सब हंै, पर अात् महहत की सम् मनत दोनो वालो कबरलो ही हंै 
। हम ज्ञाननयाों को  सम् पकण  सो अाैर ज्ञानी संताों को  इन वचनाों सो अपनो अापका अपनो कवचार सो ननर्णय 
बनायों अाैर जाो अात् महहतकारी कवशुद्ध पंर् है, ज्ञान अाैर वैराग् य का उत् पादक है उस पर् पर चलों  अाैर 
हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, परीग्रह इन माोटो पापाों सो दरू रहनो का ताो जीवन बनायों, इसमों ही हम 
अात् मध् यान को  पात्र हाो सकतो हंै । 
 

श् लाोक-375 
यै: सुतं हहमशैलश्रङ्गसुभगप्रासादगभाणनतरो, 
पल् यङ्को  परमाोप धानरर्चतो ददव् याङ्नार्भ: सह । 
तैरोवाद्य ननरस्त तस्क्िषयैन्त: स्त फुरज् ज्याोनतकषं, 
क्षाोर्ीरन् प्रशशलाददकाोटरगतैधणन् यैननणशा नीयतो ॥३७५॥ 

 
ध् याता याोगीश् वराो ंकी ज्ञान सो अपवूण लगन –ध् याता याोगीश् वर मुनन अवस्तर्ा सो पहहलो कैसी सुकुमारता अाैर 
कवषयसाधनाों मों रहतो र्ो उसका वर्णन इस छन् द मों इ सर्लए ककया जा रहा है कक यह कवददत हाो जाय कक 
अात् मध् यान ककतनी उत् कृष् ट साधना है कक एोसो-एोसो सांसाररक सुखाों का भी पररत् याग करको  अात् मध् यान को  
र्लए इतनो भारी क् लोश सहो जा रहो हंै । जजन् हाोंनो पूवण अवस्त र्ा मों हहमालय को  शशखर समान सुन् दर महलाों 
मों बड ो उत् कृष् ट काोमल अाैर सुगंष्टधत रची हुई शैय्या पर शयन ककया र्ा अाैर बड ़ी अाज्ञाकाररर्ी कप्रयंवदा 
रमद्धर्याों को  सार् जजन्हाोंनो अपना समय सुख मों कबताया र्ा एोसो ही पुरुष अब संसार को  कवषयाों काो दरू 
करको  अंतरङ्ग की ज्ञानज् याोनत स्त फुररत हाो जानो सो पृथ् वी मों, पवणताों मों, गुफावाों मों, शशलावाों पर, वृक्षाों की 
काोटराों मों ननवास करको  रात कबताया करतो हंै । धन् य है उनकी अात् मसाधना की धुन कक एोसो अाराम काो 
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तजकर एोसी जगह ननवास करको  अात् मध् यान करतो हंै जहाूँ साधारर् पुरुषाों सो रहा भी नहीं जा सकता । 
अात् मध् यान काोई एोसी उत् कृष् ट कवभूनत है कक बड ो पुण् यवंत पुरुषाों काो, बड ो भाग् यशाली महापुरुषाों काो, बड ो 
बड ो कवषयाों को  साधनाों मों भी इस अानन् द की धुन को  कारर् र्चत्त नहीं लगा, अाैर सब कुछ पररत् याग 
करको  एोसो ननजणन स्त र्ान मों रहकर धमण साधना ककया करतो हंै, पवणताों की गुफावाों मों जहाूँ शोर, रीछ, चीता 
अाददक अनोक हहंसक जानवराों का अावागमन रह सकता है, जजस चाहो जगह सो भयंकर कवशैलो सपण 
ननकल सकतो हंै एोसी जगह मों ध् यान करको  काोई कवलक्षर् अानन्द ही ताो लूटा जा रहा है जजसको  जजसको  
कारर् अब यो ध् याता याोगीश् वर एोसो कवषम संकटपन स्त र्ान मों अात् मध् यान कर रहो हंै । भला वृक्षाों की 
काोटराों मों जहाूँ सपण गुहा अाददक कवषैलो जानवराों का ननवास रहा करता है वहाूँ ही यो ध् याता याोगीश् वर 
कवलक्षर् अात् मीय अानन्द पा रहो हंै । ताो काोई अात् मध् यान उत्कृष् ट तत्त्व ही ताो है कक सुन् दर महलाों को  
ननवास काो तजकर अाैर राजपाट की कवभूनत काो छाोड कर एक अात् मध् यान को  र्लए इस प्रकार वृक्ष की 
खाोह अाददक मों ननवास करको  अपनो काो ननमणल बना रहो हंै, उन याोगीश् वराों काो धन्य है । 
 

श् लाोक-376 
र्चत्तो ननश् चलतां गतो प्रशर्मतो रागाद्यकवद्यामयो, 
कविार्ोऽक्षकदम् बको  कवघहटतो ध् वान् तो भ्रमारश् भको  । 
अानन् दो प्रकवजस्म्भतो पुरपतोज्ञाणनो समुन् मीर्लतो, 
त् वां िक्ष् यखन्त कदा वनस्त र्मर्भत: पुस्त तोच् छया श् वापदा: ॥३७६॥ 

 
कल् यार्स्त वरूप की प्रतीक्षा – हो अात् मन   ! अपनो र्लए यह साोच कक एोसा वह काैन सा समय अायगा जजस 
समय मोरो मन मों ननश् चलता उत् पन् न हाोगी अाैर रागाददक अज्ञान राोगाों मों शान् तता अा जायगी । वह क्षर् 
धन् य है जजस क्षर् मोरो मन मों एोसी संतुर्लत वृत्तत्त बनोगी कक मन ताो ननश् चल रहोगा अाैर रागद्वोष अज्ञान, 
माोह यो सब राोग उपशान् त हाो जायोंगो । एोसो क्षर् प्रा् त हाों ताो वो क्षर् धन्य हंै । माोही जीव मन चाही 
कवभूनत को  र्मलनो पर, स्त री पुत्राददक को  र्मलनो पर खुशी मनातो हंै । अरो वो ताो अाैर भी संसार मों फूँ सानो 
को  साधन हुए । धन् य समय ताो वह है जहाूँ सबसो कवकवि ज्ञानमात्र अपनो अापको  अात् मस्त वरूप का ध् यान 
बना रहो । वह क्षर् धन्य हाोगा, जजस क्षर् यो इखन्ियाों को  समूह कवषयाों मों प्रवृत्तत्त न करोंगो अाैर धमण काो 
उत् पन् न करनो वाला यह अज्ञान अंधकार नष् ट हाोगा । भ्रम दरू हाो, अज्ञान दरू हाो, इखन्ियाों को  कवषयाों मों 
अाशर्ि न हाो । एोसी शुद्ध वृत्तत्त जजस क्षर् जगो वह क्षर् धन् य है । क्षर् ताो अनन् त व् यतीत हुए, अनन् त 
व् यतीत हाोंगो । अब तक को  व् यतीत हुए समयाों मों हमनो काोई भी समय एोसा ताो नहीं पाया जजस क्षर् काो 
पाकर संसार की समानप्त का फैसला हाो जाय, अर्वा नया भी हाोगा ताो कफर कुछ जाल एोसा लग जाता 
है कक सम् यक् त् व का भी घात हाो गया लो ककन एक बार सम् यक् त् व को  प्रकट हाोनो पर यह ताो ननञ्चित ही है 
कक ननकट काल मों ही समस्त त संकटाों सो दरू हाोकर कैवल् य का अानन् द प्रा् त करोंगो । वह क्षर् धन्य है 
जजस क्षर् इखन्िय को  समस्त त कवषयाों मों प्रवृत्तत्त न करो अाैर अज्ञान का अंधकार दरू हाो जाय । उस क्षर् 
की प्रनतज्ञा करों अाैर उस क्षर् को  अाभारी बनों जजस क्षर् एोसा अात् मज्ञान प्रकट हाो जाो अानन्द का कवस्त तार 
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करता हुअा बनो । 
अात् मज्ञान अारै शदु्ध अानन् द को  कवस्त तार मो ंअर्भन् न सम् बन् ध  – अात् मज्ञान अाैर शुद्ध अानन्द को  कवस्त तार मों 
परस्त पर अर्भन् न सम् बन् ध है । ननकवणकल् प अात् मतत्त्व का उपयाोग चल रहा है । ननकवणकल् प अात् मतत्त्व का 
उपयाोग चल रहा है अाैर वहाूँ अानन् द प्रकट न हाो, संकट र हो यह कभी हाो नहीं सकता । यह शुद्ध 
ज्ञानस्त वरूप, यह शुद्ध ज्ञानकवकास शुद्ध अानन् दस्त वरूप काो र्लए हुए है । जजस क्षर् एोसा उज् ज् वल ज्ञान 
चमको  अाैर अानन् द का अनुभव बनो एोसा क्षर् धन् य है । कब एोसी स्स्तर्रता बनो कक अपनो अापकाो अपनो 
दोह तक का भी भान न र हो, ज्ञानमात्र अनुभव करतो हुए ननभाणर शुद्ध प्रकाशमय अपनो काो लखतो रहों, अाैर 
इस स्स्त र्रता को  कारर् वन मों चाराों अाोर सो हहरर् अाददक जानवर इस मुझ मूनतण की काय काो एोसा 
ननश् चल दोखकर एोसा समझ लों  कक यह ताो काोई ठूठ खड ा है अर्वा काोई र्चत्र र्लखखत मूनतण है या काोई 
पाषार्खण् ड है एोसा समझकर इस मुझकाो दोखों अाैर अनत ननकट अाकर अपनो शरीर की खाज खुजालों  । 
इस पयाणय काो दृष्टि मों रखकर कहा जा रहा है कक इस दोह काो दृढ  समझकर खाज खुजानो लगों । एोसा 
समय अायो ताो वह समय धन् य है । वह क्षर् धन् य है जजस क्षर् इस ननश् चल मूनतण मों ध् यानस्त र् हाोंगो । अाैर 
स मखझयो कक वही वास्त तकवक हमारा जीवन है अाैर उद्धार का समय है । याों ताो कवषयाों की अाैर कवषयाों को  
अनोक साधनाों की खबर रखतो हुए, उपभाोग करतो हुए अनन् तकाल व् यतीत हाो गया, अब नवीन जीवन 
नवीन क्षर् की प्रतीक्षा कीजजए । कब वह समय अायो कक मोरा उपयाोग एकदम पल् टा खायो अाैर संसार 
की अाोर पीठ करको  इस मुि स्त वरूप की अाोर अपनी दृष्टि बनो, वह समय धन् य है । वही समय संकटाों 
सो छुटानो वाला है । 
 

श् लाोक-377 
अात् मन् यात् मप्रचारो कृतसकलवहह:संगसन् न् यासवीयाण, 
दन् तज् याोणनत:प्रकाशाहद्वलयगतमहामाोहननिानतरोक: । 
ननर्ीणतो स्त वस्त वरूपो स्त फुरनत जगदददं यस्त य शून् यं जडं वा, 
तस्त य श्रीबाोधवाधोददणशतु तव शशवं पादपङ्कोरुहश्री: ॥३७७॥ 

 
ज्ञानलक्ष् मी का अनपुम प्रसाद – जजसको  अात् मा मों अपनो अापको  स्त वरूप का प्रवतणन है, अपनी कक्रया, दृष्टि, 
अाकषणर्, अाशर्ि कहीं बाह्य की अाोर नहीं है, ककसी परपदार्ण मों प्रवृत्तत्त नहीं है अाैर बाह्यपररग्रहाों को  
त् याग सो एवं अन् तरङ्ग ज्ञानज् याोनत का प्रकाश हाोनो सो जजसका महा माोहरूपी ननिा का उत् कषण नष् ट हाो गया 
है, जजसकाो स्त वरूप का ननश् चय हाोनो सो यह जगत शून् य की तरह कवददत हाो रहा है अर्वा जड  की तरह 
प्रनतभास रहा है एोसी ज्ञान लक्ष् मी हम सबकाो मुर्ि प्रदान करो । वास्त तकवक लक्ष् मी की उपासना सो ही इस 
जीव का उद्धार है । सारो दररिाों काो यह ज्ञानलक्ष् मी ही ननवृत्त करनो मों समर्ण है । लाोक मों रूहढ  है कक 
धनार्ीण लाोग जजस ककसी भी रूप मों लक्ष् मी की कल् पना करो उसकी साधना करतो हंै, यह जड  वैभव क् या 
ककसी की साधना सो प्रा् त हाोता है । यह ताो सब पुण् य को  उदय सो प्रा् त हाोता है अाैर इस वैभव की बात 
ताो ज्ञाननयाों की दृष्टि मों द:ुखरूप है । इन ठाठबाटाों सो अात् मा का क्या पूरा पड  सकता है । को वल रुलना, 
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बहकना यो सब स्स्तर्नतयाूँ चलती हंै । वास्त तकवक लक्ष् मी ताो ज्ञान लक्ष् मी है जजसका प्रसाद हाो जाय अर्ाणत   
ज्ञान मों ननमणलता बन जाय ताो सदा को  र्लए संसार को  समस्त त संकटाों काो यह लक्ष् मी दरू कर सकती है । 
जड  पदार्ाोों की वाञ्छा करको  अपनो अापको  अनन् त अानन् द की ननष्टध काो खाो दोना यह ककतनी बड ़ी 
दररिता का काम है । एोसी दररिता काो यह ज्ञानलक्ष् मी नष् ट कर सकती है । 
ज्ञानलक्ष् मी की उपासना सो प्रा् तव् य शदु्धानन् द को  लाभ का अाशीणवाद – स्त वरूप को  ननश् चय हाोनो सो यह 
जगत शून् य की तरह मालूम हाोता है । जगत क् या है ? कुछ नहीं है । जाो कुछ ददख रहा है यह सब क् या 
है ? माया है । इसमों कुछ भी वास्त तकवकता नहीं है । इसका अाधार क् या है ? है यद्यकप िव्यस्त वभाव मूल 
मों ककन् तु जाो कुछ यह दृश् य बन गया है यो समस्त त िव् य ताो मायारूप हंै, कवनाशीक हंै । जैसो को ला को  पोड  
काो छीलतो जाइयो, पत्तो अलग हाोतो हाोतो जायोंगो, सारभूत कुछ भी तना न र्मलोगा । सब पत्ताों का समूह 
है, पत्तो कबखर गए वृक्ष का खात् मा हाो गया । ताो जैसो को लो को  पत्तो मों सार कुछ नहीं है एोसो ही इन सब 
दृश् य समागमाों को  पंख उखाड तो जाइयो, इनकी र्चन् तना करतो जाइयो ताो इनमों सारपना क्या है, यो सब 
र्भन् न हंै, जड  है, इनकी अाोर दृष्टि दोनो सो अाकुलता ही बढ ती है, एोसो यो असार पररग्रह इस ज्ञानी जीव 
काो न कुछ जूँचतो हंै । ज्ञानी की दृष्टि मों प्रनतष् ठा ही नहीं पातो हंै इस कारर् यह जगत ज्ञानी जीव काो 
शून् य की तरह मालूम हाोता है अर्वा सब कुछ जड  नजर अाता है । यो जीव हार् पैर चलानो वालो , यहाूँ 
सो वहाूँ दाैड  लगातो, अनोक कक्रयायों करतो कफर भी जाो कुछ ददख रहा है, जाो कुछ बन रहा है वह सब 
जड  ही ताो है । एक शुद्ध चैतन् यस्त वभाव काो दृष्टि मों लोकर उसो ही मात्र चोतना समझकर इन समस्त त चीजाों 
काो को वल जड  की तरह ननहारता है । एोसी ज्ञान लक्ष् मी का जब उदय हाोता है ताो अन् तरङ्ग मों एक 
कवशशष् ट अानन् द उत् पन् न हाोता है । वह अानन् द प्रकट हाो एोसा अनन् त याोगीश् वराों नो जगत को  प्राद्धर्याो काो 
अाशीणवाद ददया है । 

श् लाोक-378 
अात् मयत्तं कवषयकवरसं तत्त्वर्चन् तावलीनं, 
ननव् यापारं स्त वहहतननरतं ननवृतानन् दपूर्णम   । 
ज्ञानारूढं शमयमतपाोध् यानलबधावकाशं,  
कृत् वाऽऽत् मानं कलय सुमतो ददव् यबाोधाष्टधपत् यम   ॥३७८॥ 

 
अात् मा काो अात् माधीन करनो का स्त मरर् – हो अात् मन   ! यदद तुझो संसार को  संकटाों सो छूटकर अनन् त 
अानन् द का ही अनुभव करतो रहनो का प्राोग्राम है ताो दोख प्रर्म ताो तू अपनो अापकाो पराधीनता सो छुड ाकर 
स्त वाधीन बना । यह सबसो पहहली बात है करनो की’ जजसो ननवार्ण चाहहए, प्रभुता चाहहए उसका कतणव् य है 
कक सवणप्रर्म वह अपनो काो स्त वाधीन ताो अनुभव करो । जब तक यह अात् मा सबसो ननरालो एक अपनो 
अापको  स्त वरूप काो नहीं ननहार सकता है तब तक वह मुर्ि का पात्र ही नहीं है । ताो सवणप्रर्म तू अपनो 
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अापकाो अात् माधीन बना । यह सब एक ज्ञानप्रकाश सो ही सम् भव है । जहाूँ ही माना कक मुझो अमुक 
पररवार सो सुख है अाैर इन सबकी मंै रक्षा करता हूँ, एोसी ही कल् पनाएूँ जगी कक अपनो अापकाो पराधीन 
बना र्लया । जगत को  सभी जीव स्त वतंत्र हंै मंै भी स्त वतंत्र हूँ, प्रत् योक का स्त वरूप अपनो अापको  प्रदोश मों है 
। ककसी को  प्रदोश ककसी अन् य मों प्रयुि नहीं हाोतो हंै, अतएव सवण पदार्ण स्त वतंत्र हंै, एोसी स्त वाधीनता का 
ननर्णय करनो सो ही अपनो अापकाो स्त वाधीन बनाया जा सकता है । ककसी िव् य काो ककसी िव्य का स्त वामी, 
कताण भाोिा ननहारा ताो समझाो कक अभी हमारी दृष्टि शुद्ध सहज स्त वाधीन सत्त्व मों नहीं गई । हम कैवल् य 
अवस्त र्ा प्रा् त कैसो कर सकतो हंै ? जजन् हों कैवल् य स्स्तर्नत की अर्भलाषा हाो उनका प्रर्म कतणव् य है कक वो 
अपनो अापकाो पराधीनता सो छुटाकर स्त वाधीन बनायों । 
अात् मा काो कवषयकवरि, तत्त्वर्चन् तनलीन, ननव् यापार, स्त वहहतननरत, ननवृणतानन् दपरू्ण व ज्ञानारूढ  करनो का 
अनरुाोध – उपयाोग मों स्त वाधीन बननो को  पश् चात   कफर दसूरा कदम हाोना चाहहए कक अपनो काो इखन्िय को  
कवषयाों सो कवरि करों । वस्त तुकवज्ञान प्रा् त करनो का फल यही है कक इखन्िय कवषयाों मों रुर्च न रहो । ताो 
दसूरा कदम हाोगा ज्ञानी पुरुष का यह कक इखन्िय को  कवषयाों सो कवरि रहो । यो इखन्ियकवषय नाना प्रकार 
सो बहकातो हंै, ककन् तु ज्ञान का एोसा दृढ  प्रताप बनो कक इन इखन्ियकवषयाों को  बहकायो हम न बहक सकों  । 
तीसरा कदम हाोना चाहहए कक तत्त्व को  र्चन् तन मों लीन हाो जायों । यो जगत को  समस्त त पदार्ण कैसो हंै, 
वास्त तव मों इनमों भी काैन सा स्त वरूप है जाो स्त वरूप कभी भी र्मटता नहीं है, एोसी अपनो अापको  
अन् त:स्त वरूप की दृष्टि बनायों अाैर एोसो अन् तस्त तत्त्व को  र्चन् तन मों अपनो काो लीन करों ताो यह कदम हमारो 
माोक्ष मागण मों साधक हाोगा । चाैर्ा कदम रखखयो सांसाररक व् यापाराों सो रहहत हाोकर ननश् चलता रखनो का । 
तत्त्वर्चन् तन का वह प्रताप है कक वह तत्त्ववोदी सांसाररक वृत्तत्तयाों मों नहीं उलझता अाैर उन सांसाररक 
व् यवसायाों सो अपनो अापकाो प्रर्क   करको  ननश् चल बना रहा । ५वां कदम यह हाोना चाहहए कक स्तवहहत मों 
लग जाय । जैसो अनोक बार कवषयाों मों प्रवृत्तत्त की उमंग रहती है एोसी ही धुन अपनो अापको  हहत को  र्लए 
बनो । मोरा ककसमों कुशल है, मोरो अात् मा की उन् ननत ककस प्रसंग सो है इन सब बाताों का स्त पष् ट ननर्णय रखों 
अाैर अपनो हहत मों लगों । छठा कदम हाोना चाहहए – अपनो अापकाो ननवृत्त बना लों  । जैसो ननवृत्तत्त मों 
क्षाोभ-रहहत अानन् द की पररपूर्णता प्रकट हाोती है एोसा कवशुद्ध अानन् दमय अपनो अापकाो बनानो का यत् न करों 
। यह यत् न हाोगा अपनो अापको  स्त वरूप काो क्षाोभरहहत ननहारनो सो । मोरो स्त वरूप मों क्षाोभ है ही नहीं एोसा 
दृढ  ननर्णय हाोनो सो बाह्य मों भी अाकुलता अाैर प्रनतकूलता मों क्षाोभ नहीं अा सकता । ७ वाूँ कदम हाो 
अपनो अापकाो ज्ञान मों अारूढ  करों, अपनी दृष्टि प्रवृत्तत्त ज्ञान मों लगी हुई रहो काोई पूछो कक तुम् हों क् या 
चाहहए तुमकाो जाो चाहहए वही हम दों । ताो क् या माूँगों ? सामनो एक अाोर रखदों रत् न अाैर एक अाोर रखदों 
खली को  टुकड ो अाैर कहा जाय कक तुम् हों क् या चाहहए, जाो माूँगाो साो र्मलोगा अाैर माूँग बैठो खली को  टुकड ो 
ताो उसकी कैसी दयनीयस्स्तर्नत कही जाय ? एोसी ही संसारी प्राद्धर्याों की स्स्तर्नत है कक ननकट ताो है 
अनन् त अानन् द अाैर जाो को वल ज्ञान सो ही प्रा् त हाोता है । जजसको  प्रा् त हाोनो मों भी काोई श्रम नटखट 
नहीं करनो हाोतो कफर भी उस अानन् द ननष्टध काो न मांगकर को वल एक कवषयसुखाों की प्रीनत रखो ताो उसकी 
यह ककतनी मूढ ता भरी कल् पना है । 
शम, यम, तप अारै ध् यान का अाधार – हो अात् मन   ! यदद मुर्ि की अर्भलाषा है ताो तू ज्ञान मों अारूढ  
बन । इतनी तैयारी जब हाो जाती है तब शम, यम, दम, तप अाैर ध् यान की इसको  दृढ ता हाोनो लगती है, 
कषायों शान् त हाो जाती हंै । सदैव को  र्लए यम उत् पन् न हाोता है । अर्ाणत  मंै इस शुद्ध ज्ञानस्त वरूप मों ही रह ूँ 
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। मोरा एोसा ननर्णय है, मोरी एोसी प्रनतज्ञा है, मोरा एोसा हठ है, मोरो अाशय मों अब काोई दसूरी बातों नहीं अा 
सकती एोसा जजसका यम बन गया है, इखन्िय का दमन करना जजसकाो अनत अासान हाो गया है, 
तपश् चरर् ताो याों ही सहज चलता रहता है, एोसी जब दृढ स्स्तर्नत हाोती है, ताो कफर इस अात् मा का 
ददव् यबाोध प्रकट हाोता है । ज्ञान चमत् कार उत् पन्न हाोनो का मूल साधन इतना है कक अपनो अापकाो ननमणल 
बनायों । याों ददव् यबाोध अर्ाणत   को वलज्ञान का अष्टधपनतत्व चाहहए ताो अपनो अापकाो इन अाठ पद्धनतयाों मों 
लगा दो ताो अवश् य ही ननज भगवान अात् मा को  प्रसाद सो कैवल् य की ससद्धद्ध हाो सकती है । 
 

श् लाोक-379 
दृश् यन् तो भुकव ककं न तो कृतष्टधय: संख् याव्यतीताञ्चिरं । 
यो लीला: परमोष्टष्ठन: प्रनतददनं तन् वखन्त वास्ग्भ: परम   ॥ 
तं साक्षादनुभय ननत् यपरमानन् दाम् बरुाशश पुन- 
योण जन् मभ्रममुत्सृजखन्त पुरुषा धन् यास्त तु तो दलुणभा: ॥३७९॥ 
 
परमोष्टष्ठभर्ि मो ंअमरत् व का अनभुव – ध् याता याोगीश् वराों की प्रशंसा करनो वालो इस अष्टधकार काो पूर्ण करतो 
हुए कहतो हंै कक इस लाोक मों परमोष्टष्ठयाों को  ननत् यप्रनत वचनाों सो बहुत काल पयणन् त प्रभु लीला स्त तवन काो 
बड ो कवस्त तार करनो वालो अाैर स्त तवन करको  अपनो काो कृत बुद्धद्ध माननो वालो क् या अनयगनतो नहीं हंै ? हंै, 
ककन् तु ननत् य परम अानन् द अमृत की राशश काो साक्षात   अनुभव करको  अर्ाणत   परमोष् ठी परमात् मा को  उस 
अनन् त ज्ञानानन् दस्त वरूप का अनुभव करको  जाो संसार को  भ्रम काो दरू करतो हंै, अपनो जन् म को  भ्रम काो दरू 
करतो हंै वो पुरुष दलुणभ हंै अाैर एोसो ही पुरुष धन्य हंै । अात् मा ताो ध्रुव है, प्रत् योक पदार्ण ध्रुव है । इस 
अकवनाशी अात् मतत्त्व की दृष्टि मों ताो यह ननञ्चित है कक अात् मा नष् ट नहीं हाोता अाैर एोसो ही अात् मा काो 
अात् मा माननो पर यही उपयाोग अमरतत्त्व का अनुभव कहलाता है । मंै अमर हूँ । अपनो अमर स्त वरूप काो 
अनुभव मों लो ताो यह अात् मा अमर है । जैसो काोई कर्न मों एोसी बात अाती है कक अमुक नो अमरफल 
खा र्लया ताो अमर हाो गया । वह अमरफल क् या चीज है ? वस्ततु जाो अात् मस्त वरूप है, स्त वभाव है, 
अकवनाशी तत्त्व है वह ज्ञान मों अायो ताो अमर हुअा समखझयो । काोई अाैषष्टध अच् छी र्मल गयी अाैर इससो 
वह दबुणल नहीं हाो सका, बीच मों नहीं मर सका,  बड ़ी अायु पूर्ण करको  ही मरा ताो इतनो मात्र सो ताो 
अमर नहीं कहलाता । अपनो अात्मा का अमरत् वस्त वरूप ध् यान मों रहो ताो वह अमर है । अाैर इस दृष्टि सो 
उसका कफर जन् म नहीं है । जन् म का क्रम समा् त करनो र्लए अन् तरङ्ग मों बहुत ज्ञान-बल चाहहए । जाो 
ककसी भी बाह्य पदार्ण सो अपना हहत अर्वा सुख मानता हाो, उनमों ममता रखता हाो ताो एोसो संस्त कार मों, 
एोसी दृष्टि मों अात् मा को  अमरस्त वरूप का उपयाोग नहीं रहता अाैर कफर वहाूँ मरर् की काोई बात चचाण मों 
अानो पर इसो क्षाोभ हाोनो लगता है । जजन् हाोंनो माोह काो मूल सो नष् ट ककया, अपनो अात् मा को  स्त वतंत्रस्त वरूप 
का जाो प्रत् यय रखतो हंै वो पुरुष अपनो अापमों अमरत् व का अनुभव कर सकतो हंै ।  
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परमोष्टष्ठतभर्ि मो ं स्त वभावनभुव की प्रोरर्ा – परमोष् ठी की भर्ि का अर्ण ही यह है कक जाो परमोष्ठी का 
स्त वरूप है उस रूप मों अपनो अापका स्त वभाव है यह तथ् य है, एोसो ननर्णयसहहत अनुभव करना साो ही 
वास्त तव मों परमोष् ठी भर्ि है । ताो वचनाों सो बहुत-बहुत काल तक परमोष् ठी का स्त तवन करनो वालो , गान 
तान संगीत सो भर्ि प्रदशशणत करनो वालो ताो अनोक लाोग हंै परन् तु परमोष् ठी ताो ननत् य परम अानन् दस्त वरूप हंै 
अाैर इस दृखष् ट को  सार्-सार् अपनो भी स्त वभाव का स्त पशण हाोता रहो इस शैली सो ध् यान करनो वालो , भर्ि 
करनो वालो पुरुष दलुणभ हंै अाैर एोसो ही पुरुष धन् य हंै अर्वा इस काल मों एोसो ध् याता याोगीश् वर नहीं हंै ताो 
भी जाो ससद्ध का स्त वरूप है वह स्त वरूप है, जाो ध् यातावाों का स्त वरूप है वह स्त वरूप है । उसकी चचाण सुननो 
सो अाैर एोसो ध् याता याोगीश् वराों को  एोसो गुर्ाों पर ध्यान जानो सो अपना मन पकवत्र हाोता है अाैर उसको  कवरुद्ध 
र्मथ् यात् व अादद का कवनाश हाोता है । सम् यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान, सम्यक् चाररत्र काो धारर् करको  तर्ा कषायाों 
की शाखन्त मों, इखन्िय को  दमन मों अाैर जैसो अात् मा शाखन्त पर्पर चल सको  उस प्रकार अपनो काो ननयंत्रर् 
करनो मों जाो र्चत्त दोकर ध् यान करतो हंै, अपनो मन काो राोकतो हंै, एक अात् मस्त वभाव मों मन स्स्तर्र करतो हंै 
वो मनुष् य माोक्ष काो प्रा् त करतो हंै । 
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षष्ठ सर्ग – सम्यग्दशगन 

श् लाोक-380 
सुप्रयुक् तै: स्त वयं साक्षात् सम् यग् दृग् बाोधसंयमै: । 
नत्रर्भरोपावगणश्रीधणनाश् लोषं प्रयच् छनत ॥३८०॥ 
 
सपु्रयिुरत् नत्रय की साधना सो अपवगणश्री का अाश् लोष – भली प्रकार प्रयाोग ककए गए सम् यग् दशणन, 
सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र – इन तीनाों को  द्वारा अर्ाणत  तीन की एकता हाोनो सो माोक्षलक्ष् मी अात्मा काो 
धनाश् लोष प्रदान करती है अर्ाणत  रत् नत्रय की अभोद साधना सो मुर्ि की प्रानप्त हाोती है । ध् यान को  सम् बन् ध 
मों ही अब ध् यान को  क् या अंग हंै, इस रूप सो वर्णन ककया जा रहा है । ध् याता पुरुष काो काैन-काैन सी 
संभाल करना है, ककन ककन अङ्गाो का साधन करना है जजससो परम ध् यान बन सको  । इस प्रकरर् मों 
सम् यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र की साधना बतायी जा रही है अाैर उसमों प्रर्म सम् यग् दशणन की 
साधना का वर्णन हाोगा, इसको  बाद सम् यग् ज्ञान की साधना का अाैर कफर सम् यक  चाररत्र की साधना का 
वर्णन हाोगा । यह एक अष्टधकार रूप श् लाोक है । ध् याता को  अंग, ध् यान को  अंग मुख् य ताो यो रत् नत्रय हंै । 
अपनो सहजस्त वरूप का श्रद्धान हाो, ननज सहज स्त वरूप मों रमर् हाो इस शैली सो जाो अात् मा का पुरुषार्ण 
हाोता है, उस पुरुषार्ण सो परम ध् यान की ससद्धद्ध हाोती है । सम् यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र की 
एकता ही माोक्ष का मागण है, यह श् लाोक मों बताया है, उसका कारर् कहतो हंै । 
 

श् लाोक-381 
तैरोव हह कवशीयणन् तो कवर्चत्राद्धर्बलीन् यकप । 
दृग्बाोधसंयमै: कमणननगडानन शरीररर्ाम   ॥३८१॥ 
 
रत् नत्रय को  बल सो कमणकवशरर् – सम् यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम्यक् चाररत्र इनको  द्वारा नाना प्रकार को  
बलवान कमणरूपी बोदड याूँ टूटा करती हंै । ननश् चय सो कमण नाम ताो अात् मा को  द्वारा जाो ककया जाय, जाो 
कवभाव पररर्मन ककया जाय उसका नाम है अाैर इस कमण को  हाोनो पर जाो ज्ञानावरर्ाददक रूप सो 
कामाणर्वगणर्ायों पररर्म जाती हंै उनका नाम कमण हुअा व् यवहार सो । जब जीव अपनो अात् मा का शुद्ध 
श्रद्धान करता है, जैसा सहजस्त वरूप है अपनो अाप पर की अपोक्षा कबना अात् मपदार्ण का स्त वयं जाो कुछ 
स्त वभाव है, स्त वरूप है उस रूप मों अपनो अापकी श्रद्धा करता है अाैर उस ही रूप मों अपनो अापकी 
जानकारी रखता है अाैर उस ही रूप दृष्टि बनाए रहनो का पुरुषार्ण करता है, एोसा ही ज्ञातादृष् टा रहनो की 
स्स्तर्रता बनाता है ताो एोसो पररर्ामाों को  समय कवभाव नहीं हाोतो हंै अाैर कफर कवभावनामक जाो िव् य कम 
बूँधो हुए र्ो वो भी ननजीर्ण हाो जातो हंै तर्ा कवभाव झड  जातो हंै, हाोतो ही नहीं । याों िव्यकमण भी झड  जातो 
हंै, तब यह बात ननकवणवाद ससद्ध हाोती है कक सम् यक   को  दशणन सो सम्यक्  को  ज्ञान सो अाैर सम् यक  को  
अनुरूप अाचरर् सो बर्लष् ठ अाैर कवर्चत्र कमाोों को  बन् धन टूट जातो हंै अाैर इससो ही मुर्ि प्रा् त हाोती है । 
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अत: मुर्ि का मागण  सम् यग् दशणन, सम्यग् ज्ञान अाैर सम्यक्चाररत्र की एकता ही है । 
 

श् लाोक-382 
नत्रशुद्धद्धपूवणक ध् यानमामनंनत मनीकषर्: । 
व् यर्ण रत्तामनासद्य तदोवात्र शरीररर्ाम   ॥३८२॥ 
 
उत्तम ध् यान की रत् नत्रयकवशदु्धद्धपवूणकता -- कवद्वान   पुरुषाों नो दशणन ज्ञानचाररत्र की शुद्धतापूवणक ही ध् यान काो 
माना है । जहाूँ श्रद्धान  ननमणल हाो, ज्ञान ननमणल हाो, अाचरर् ननमणल हाो एोसी स्स्त र्नत मों परमध् यान बनता है 
। इस कारर् रत् नत्रय की शुद्धद्ध पायो कबना जीव को  ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाोती । क् याोंकक रत् नत्रय को  कवरुद्ध 
जाो कुछ भी ध् यानाददक साधनाएूँ हंै वो माोक्ष फल को  अर्ण नहीं है । वो सांसाररक ससद्धद्धयाों को  र्लए हंै । 
ककसी नो श् वास ननराोध का चमत् कार लाोगाों काो ददखा ददया ताो उसका प्रयाोजन या ताो धनाणजन का हाोगा या 
कीनतण का हाोगा । एोसो ध् यान सो माोक्षफल की प्रानप्त नहीं हाोती । जजसो मुि हाोना है उसका सही स्त वरूप न 
जानो अाैर यह भी श्रद्धा मों न अायो कक जजन चीजाों सो हमों अपनो काो मुि करना है उन तत्त्वाों सो छूटो 
रहनो का मोरा स्त वभाव है ताो मुर्ि का उपाय कैसो बनोगा ? मंै उस स्त वभावरूप नहीं हूँ । एोसी श्रद्धा हाोगी 
तभी ताो छूट सकनो का यत् न हाोगा अाैर छूट सकों गो । ककसी भी प्रकार हुअा हाो, यह अात् मा जाो परतत्त्वाों 
मों लगा है, पररर्त है, वो समस्त त परतत्त्व मोरो सत्त्व मों नहीं हंै, मोरो स्त वरूप मों नहीं हंै, अतएव वो हट 
सकतो हंै, एोसी श्रद्धा को  सार् कफर एोसी ही धारर्ा बनो अाैर एोसो ही को वल ननज अात् मतत्त्व काो ननरखा 
जाय ताो इस ननरख मों अात् मा की उपयाोग कवशुद्धद्ध बढ ती है अाैर कैवल् य का कवकास हाोनो लगता है । 
रत् नत्रय की ध् यान मखु् याङ्ता – उसको  ध् यान को  र्लए सम् यग् दशणन, सम् यगज्ञान, सम् यक् चाररत्र ही मुख् य अङ्ग हंै 
। भलो ही ककसी सीमा तक र्चत्त को  राोकनो को  र्लए अन् य उपाय ककए जायों – जैसो ककसी कबन् दपुर बहुत 
दोर तक दृष्टि स्स्तर्र करनो का अभ् यास बढ ाना या अन् य-अन् य जाो जाो उपाय हाों ध् यानाभ् यास को  र्लए ककए 
जायों ककन् तु फल ताो वही हाोगा जैसा अाशय हाोगा । कवशुद्ध अाशय है ताो ध् यानाभ् यास की साधना भी मुझो 
सहकारी बनोगी अाैर कवशुद्ध अाशय नहीं है ताो ध् यानाभ् यास को  अनोक प्रयत् न भी मोरी शाखन्त को  साधन नहीं 
बन सकतो हंै । ताो रत् नत्रय की शुद्धद्ध हुए कबना, प्रानप्त हुए कबना ध् यान करना व् यर्ण है, अर्ाणत  उस ध् यान सो 
मुर्ि की ससद्धद्ध नहीं है अतएव इस संभाल मों अपनो काो लगायों कक मंै क् या हूँ, मोरा सहज स्त वरूप क् या है, 
एोसा ही जाो एक सहजस्तवरूप कवददत हाो, ज्ञानानन् दस्त वरूप को वल ज् याोनतपुञ्ज सबसो न् यारो अपनो अापको  
स्त वरूप मों जाो कवददत हुअा यह पररचय हाोगा अद  भुत अानन् द को  अनुभवाों को  सार् । जाो इस ही तत्त्व की 
धुन बनायो उसको  ध् यान साधना सुगम हाो जाती है । उपाय करना चाहहए अपनो अापको  शुद्धस्त वरूप काो 
जाननो का । 
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श् लाोक-383 
रत् नत्रयमनासाद्य य: साक्षाद  ध् यातुर्मच् छनत । 
खपुष् पै: कुरुतो मूढ : स बन् ध् यासतशोखरम   ॥३८३॥   
 
रत् नत्रय की प्रानप्त कबना उत्तमध् यान की असभंवता – जाो पुरुष साक्षात   रत् नत्रय काो न पाकर ध् यान करनो की 
इच् छा करता है अर्ाणत   अात् मध् यान, अात् मससद्धद्ध, कवशुद्ध अात् मलाभ की इच् छा करता है वह मूढ  पुरुष मानाो 
अाकाश को  फूलाों काो बंध् यास्त री को  पुत्र को  ससर पर रखनो को  र्लए सोहरा बनाता है । अर्ाणत  जैसो न ताो 
काोई बंध् या का पुत्र है, जजसमों पुत्र हाोनो की शर्ि ही न र्ी एोसी बंध् या को  पुत्र की बात कही जा रही है, 
वह ताो अभावरूप है अाैर कफर उसको  र्लए सोहरा बनाया जाय अाकाश को  फूलाों का । अाकाश को  फूल 
भी अभावरूप हंै अर्ाणत  यह बात तथ् यहीन है कक रत् नत्रय काो छाोड कर काोई ध् यान करो अाैर वह अात् मलाभ 
पायो । रत् नत्रय सो ही परम ध् यान बनता है अाैर उससो अात् मलाभ हाोता है । याों कहहयो कक रत् नत्रय ध् यान 
अाैर मुर्ि का साधनभूत है, रत् नत्रय को  पायो कबना उत्तमध् यान व माोक्ष हाो ही नहीं सकता । हम अपनो 
अापका सही ननर्णय बनायों तब हमारी प्रगनत शाखन्तप्रानप्त को  काम मों चल सकती है । जजसो शाखन्त दोना है 
उसका ही पता नहीं अाैर क् या दोना उसका भी पता नहीं, जजसका कुछ ननर्णय ही नहीं उसको  र्लए ध् यान 
क् या ? जैसो काोई बालक ककसी काो दोखकर हूँसो, उसो हूँसता दोखकर दसूरा हूँसो, दसूरो का हूँसना दोखकर 
तीसरा हूँसो, याों हूँस ताो सब रहो हंै पर उनसो पूछा जाय कक ककस बात पर हूँसी अायी, ताो वो उत्तर क् या 
दोंगो, काोई उत्तर उनको  पास नहीं है । काोई ज् यादा डाट डपटकर पूछो ताो कह दोंगो – साहब यो हूँसो साो हम 
हूँस गए । ताो जैसो वह ननराधार हूँसी है एोसो ही समखझयो कक अपनो अापका स्त वरूप जानो कबना अाैर मुझो 
अपनो मों करना क् या है, पाना क् या है, यह सब कुछ जानो कबना धमण को  नाम पर कुछ भी प्रकक्रया की 
जाय वह बालकाों को  हूँसनो जैसी प्रकक्रया है । करना क् या चाहतो हंै, हाोगा क् या, हाो क् या रहा है, इसका 
कुछ पता ही नहीं, ध् यान साधना मों लग रहो हंै ताो यह ध् यान साधना नहीं हुअा ।  
अात् मपरमार्ण प्रयाोजन व सरल उद  दोश् य को  ननर्णय कबना माोक्षमागणर्ा की अपात्रता – कववोकी पुरुष कुछ 
काम करतो हंै ताो उनका प्रयाोजन काोई सुदृढ  अवश् य हाोता है । प्रयाोजन को  कबना काोई लाोग कायण नहीं 
करतो हंै । धमणसाधना का जैसा काम करना है ताो उसका सही प्रयाोजन ताो बना लाो । अजी बना र्लया 
प्रयाोजन । धमण करनो सो स्त वगण र्मलोगा, दोव हाोंगो, धमण करनो सो घर को  सब लाोग सुख सो रहोंगो, कुल 
चलोगा, पररवार सम्पन् न रहोगा । चाहो वो सब बातों हाों चाहों न हाों, पर इतनी बात ताो हम सामनो ही दोखतो 
हंै कक इन धमणकक्रयावाों को  करनो सो समाज मों इज् जत ताो र्मल ही जाती है, ताो क् या यह कम बात है, 
एोसा ही जजसनो फल बनाया ताो जजतना बनाया उतना र्मल भी जाय अाैर न भी र्मलो दाोनाों बातों हंै, 
क् याोंकक न वहाूँ यर्ार्ण धमण रहा अाैर न धमण का यर्ार्ण प्रयाोजन रहा । ताो पहहलो यह ननर्णय हाोना चाहहए 
कक मंै क् या हूँ, मुझो क् या करना है, मोरा क् या स्त वरूप है अाैर ककस तरह सो मोरा उद्धार है, कल् यार् है, 
शाखन्तलाभ है, सब ननर्णय अपना रखना चाहहए । यदद एक शब द मों इन सब बाताों का ननर्णय चाहतो हंै ताो 
याों कह लीजजए कक जहाूँ पराधीनता का अंश हंै वहाूँ उद्धार नहीं है । इस बात काो ददखावट़ी पराधीनताअाों 
सो ननर्णय न बनायों । जैसो काोई सम् पन् न है, कवषय साधन सामाग्री बहुत कवस्त तृत है, खूब ककराया अाता है, 
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काोई र्चन् ता नहीं है, पररवार का भली प्रकार गुजारा हाोता है वहाूँ काोई साोचो कक मंै स्त वाधीन हूँ ताो वह 
अभी स्त वाधीन नहीं है । ककसी की अाोर ताो र्चत्त है, ककसी सो राग ताो है, ककसी काो प्रसन् न करनो की 
अर्भलाषा ताो है, ककसी काो कुछ अपना नाम बतानो की इच् छा ताो है, वो सब पराधीनताएूँ हंै । जब अपनो 
अापमों अपनो ही द्वारा, अपनो ही र्लए, अपनो सो ही अपनी समृद्धद्ध मों बना रहो ताो एोसी स्स्तर्नत काो स्त वाधीन 
स्स्तर्नत कह सकतो हंै । परकवषयक कुछ भी अर्भलाषा जगना एोसो स्स्तर्नत मों चाहो पुण् यप्रताप सो कुछ भी 
वैभव हाो स्त वाधीनता नहीं कही जा सकती है । यर्ार्ण स्त वाधीनता सम् यक् त् व जगनो पर ही पररर्चत हाोती है 
अाैर प्रकट हाोती है । इस कारर् यर्ार्ण शाखन्तलाभ पानो को  र्लए हमों अपनो अापको  स्त वरूप का यर्ार्ण 
पररचय अाैर प्रत् यय रखना चाहहए । इसी कारर् अब इस अष्टधकार मों सम् यक् त् व को  सम् बन् ध मों वर्णन 
चलोगा । 
 

श् लाोक-384 
तत्त्वरुर्च: सम् क् त् वं तत्त्वप्रख् यापकं भवोज् ञानम   । 
पापकक्रयाननवृत्तत्त चाररत्रमुिं जजनोन् िोर् ॥३८४॥ 
 
सम्यक् त् व, ज्ञान, चाररत्र का ननदोणशन – जजनोन् ि भगवान नो तत्त्व काो रुर्च काो ताो सम् यक् त् व कहा है अाैर 
तत्त्व का यर्ार्ण ख् यापन करना, अपनो उपयाोग मों प्रससद्ध करना यह ज्ञान कहा है, अाैर पाप कायण सो 
ननवृत्त हाोनो काो चाररत्र कहा है । ध् यान को  अंगाों मों मुख् य तीन अंग हंै – सम् यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान अाैर 
सम् यक् चाररत्र । जैसो बाह्यरूप सो लाोग ध् यान को  ८ अंग कहतो हंै – प्रार्ायाम, प्रत् याहार, धारर्ा, यम 
अाददक यहाूँ अन् तणदृष्टि सो ध् यान को  अङ्ग तीन बतायो हंै । सम् यक् त् व न हाो ताो ध् यान को  र्लए उत् साह नहीं हाो 
सकता । यदद सम्यगज्ञान नहीं है ताो ध् यान ककसका ककया जाय, अाैर उसमों स्स्तर्रता न हाो ताो ध् यान कैसो 
बनो ? अात् मा की प्रतीनत हाोना सम् यक् त् व है, अात् मस्त वरूप का उपयाोग हाोना सम्यग्ज्ञान है अाैर अात् मस्त वरूप 
मों स्स्तर्रता हाो उसका नाम चाररत्र है । ताो यो तीन प्रकार की अात् मस्स्तर्नतयाूँ हुई, वहाूँ उत्तम ध् यान बनता है 
। सवणप्रर्म ताो अाशय ननमणल रखनो का यत् न रखना चाहहए । जब हम माोक्ष को  मागण मों लगना चाहतो हंै 
ताो हमारा ककसी सो लाग लपोट न हाोना चाहहए । जाो कवशुद्ध मागण है, जाो अात् महहत की दृष्टि है जजसको  
अवलाोकन सो अनुभवन सो हमारी कषायों ढलती हंै, ननराकुलता प्रा् त हाोती है, यही हमारा कतणव् य है । न 
हमारा काोई यहाूँ र्मत्र है, न शत्रु है, न अपना है, न पराया है । मोरा ताो मात्र मंै हूँ । एोसा सच् चा ननर्णय 
रहो तब उसकाो उत्तम ध् यान की बात अा सकती है । ताो ध् यान को  अङ्गाों मों जजनोन् िदोव नो जाो तीन अंग कहो 
हंै अर्ाणत   उनकी ददव् यध् वनन की परम् परा सो जाो अागम मों बताया है वह अात् मस्त वरूप है । 
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श् लाोक-385 
यज् जीवाददपदार्ाणनां श्रद्धानं तद्धद्ध दशणनम   । 
ननसगोणर्ाष्टधगत् या वा तद  भव् यस्त यैव जायतो ॥३८५॥ 
 
सम् यग् दशणन का ननदोणशन – जीवाददक का श्रद्धान करना साो दशणन है । यह सम् यग् दशणन ननसगण सो उत् पन् न 
हाोता अाैर पराोपदोश सो उत् पन् न हाोता है । हाोता है भव् य जीव को  । जजन् हाोंनो पूवणकाल मों उपदोश पाया है, 
संस्त कार बनाया है उन् हो ं इस भव मों भी कबना पराोपदोश र्मलो , कबना अन् य ननर्मत्त र्मलो ननसगण सो ही 
सम् यग् दशणन हाो जाता है । अाैर, ककन् हीं काो पराोपदोश सो जजनकबम् बदशणन सो या वोदनानुभव सो अनोक कारर्ाों 
काो पाकर सम् यक् त् व हाो जाता है । सब बात एक लगन की है । अपनो अापमों अात् मकल् यार् की लगन न 
हाो अाैर पापकक्रयावाों मों ही रनत मानतो रहों, पापाों सो कवरर्ि न लगो ताो कुछ उद्धार की संभावना ही नहीं है 
। सबसो ऊूँ ची बात बस इस रत् नत्रय मों ही र्मलोगी । अपनो अापमों सही श्रद्धान हाो अाैर अाचरर् कवशुद्ध हाो 
इस जगत का क् या है ? न हाो अष्टधक सम् पदा ताो अात् मा का क् या कबगड ा अाैर हाो गयी सम्पदा ताो अात् मा 
का क् या पूरा पड ा । यह ताो जगत है । अाज एोसी स्स्त र्नत है अाैर कल न जानों काैन सा भव धारर् करना 
पड ो । न सम्हलो ताो हीनभव ही र्मलोगा । ताो सम् पदा प्रा् त हुई, समागम प्रा् त हुअा ताो काैन सी भलोपन 
की बात हाो गयी । मान लाो यहाूँ को  लाोगाों नो बड ा बड ा कह ददया ताो अाखखर माोहहयाों नो ही ताो बड ा बड ा 
कहा । ज्ञानी ताो धन को  कारर् ककसी काो बड ा नहीं मानता । धन वैभव बाहरी समागमाों को  कारर् काोइण 
बड ा मानता हाो ताो माोही, र्मथ् यादृष्टि, अज्ञानी यो ही लाोग मान सकतो हंै । 
उपसगण मों कमणननजणरर् की कारर्ता – भैया ! अज्ञाननयाों सो यदद बड ा कहलवानो की चाह हाो ताो धन 
सम् पदा की भी वाञ्छा कीजजए । रही यह बात कक इसका दुुःख लाोगाों काो रहता है कक लाोक मों हमारा 
अष्टधक सम् मान नहीं है । सब कुछ पैसो को  बल पर सम् मान हाोता है, ताो यह भी एक तपश् चरर् है, क्या ? 
कक अज्ञानीजनाों को  द्वारा सम् मान न हाो रहा हाो ताो उसका खोद न करना । अाप समझ सकतो हंै ना कक 
इस स्स्तर्नत मों कमणननजणरा भी कर सकतो हंै । अाैर ताो बात क् या, जाो साधमीणजन हंै, अपनो ही धमण को  
माननो वालो लाोग हंै, सधमीणजन यदद अपमान करों अाैर उस अपमान काो समता सो सह लों  ताो इसो 
कमणननजणरा का कारर् कहा है । ताो यह बात ताो भलो को  र्लए हंै । जजनको  कववोक हंै उनको  र्लए सब 
संयाोग कवयाोग भलो को  र्लए है । जजनको  कववोक नहीं है उनको  र्लए संयाोग कवयाोग सब पतन को  र्लए है । 
मुख् य बात कववोक की चाहहए । अपनो अात् मा मों लगनो की चाहहए । शुद्ध बाोध हाोनो मों ककसका लगाव रखा 
जाय, जाो राग करनो वालो , राग ददखानो वालो पररजन, बन्धुजन र्मत्रजन हंै वो क् या हंै ? एक तरह का 
जैसो सनीमा को  पदोण पर र्चत्र उको रो जातो, खोल दोखतो हंै इस तरह इस अासमान पटपर यह कबल् कुल 
सनीमा सा ददख रहा है । काैन ककसका है, सब र्भन् न है, मायास्त वरूप हंै, ककनमों लगाव रखना है । 
अात् मकल् यार् की धुन जब तक सही मायनो मों नहीं बनती तब तक धमण की बात जगती नहीं है । 
ज्ञानप्रकाश हाोनो पर असली ऊब अा जाती है सांसाररक बाताों सो अाैर इस ही लगन की जड  पर सब बात 
बनती है । 
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श् लाोक-386 
क्षीर्ाशान् तर्मश्रासु माोहप्रकृनतषु क्रमात   । 
तत  स्त याद  िव् याददसामग्रया पुंसां सद्दशणनं नत्रधा ॥३८६॥ 
 
क्षाययक, क्षायाोप शर्मक व अापै शर्मक सम् यक् त् व की उत् पत्तत्त की ननर्मत्त कारर् – यह सम् यग् दशणन तीन 
प्रकार का है – क्षाययकसम् यक् त् व, उपशमसम् यक् त् व, अाैर क्षायाोप शर्मक सम् यक् त् व । माोहनीयकमण को  जाो 
सम् यक् त् वघातक ७ प्रकृनतयां हंै – र्मथ् यात् व, सम् यखक् मथ् यात् व , सम् यक प्रकृनत, अनन् तानुबंधी क्राोध, मान, 
माया, लाोभ, इनका क्षय हाोनो सो क्षाययक सम् यक् त् व हाोता है । इसका उपशम हाोनो सो, दबनो सो उपशम 
सम् यक् त् व हाोता है अाैर र्मथ् यात् व, सम् यखग् मथ् यात् व, अनन् तानुबन् धी क्राोध मान माया लाोभ । उदयाभावी क्षय व 
उपशम अाैर एक सम् यक् प्रकृनत का उदय हाोनो सो क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व अर्वा वोदकसम् यक् त् व हाोता है । 
ननर्मत्त दृष्टि सो सम् यक् त् व को  यो भोद कहो गयो हंै । प्रकृनत माोह को  उपशम सो प्रकृनत दशणनमाोह का उपशम 
चलता है । िव् य दशणन माोह की अवस्त र्ा िव् यदशणनमाोह ही है । कहीं वह अवस्त र्ा मुझमों नहीं अायी, ककन् त ु
एोसा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बन् ध है कक जजस काल मों यह उपशम है उस काल मों यह सम् यक् त् व हाोता है । 
अाैर उसमों ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बन् ध की कवष्टध बनती है । हमारा जाो कुछ भी पररर्मन है एक वस्त तुस्त वरूप 
की दृष्टि सो ननरखा जाय ताो कुछ भी पररर्मन हाो अाैपाष्टधक ननरुपाष्टध सब कुछ पररर्मन उसको  स्त वरूप 
को  पररर्मन सो हाोता है । 
कवभावपररर्मन मो ंननर्मत्तनरै्मत्तत्तक भाव हाोनो पर भी स्त वातन् ्य का सद  भाव – यह जगत इन् हीं दाो बाताों का 
ताो मोल है जहाूँ स्त वतंत्रता पूर्ण है अाैर अशुद्ध पररर्मन को  र्लए ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बन् ध भी बन रहा है । 
जैसो भगवान की ददव् यध् वनन सहजस्त वभाव सो हाोती है, दसूरो की अधीनता कबना हाोती है इसको  र्लए दृष् टान् त 
ददया है समंतभिस्त वामी का कक मृदंग बजानो वालो को  हार् सो पीदड त हुअा मृदंग उसमों सो जाो अावाज 
ननकलती है वह मृदंग अपनी अावाज प्रकट करनो को  र्लए ककसी की अपोक्षा नहीं करता । यद्यकप स्त रू्ल 
दृष्टि मों एोसा लगता है कक बजानो वालो नो न र्पर्पाया हाोता ताो अावाज कहाूँ सो ननकलती । ताो यह बात 
ताो मान ली गयी कक बजानो वालो नो बजाया ताो अावाज ननकली ककन् तु मृदंग मों सो जाो शब द पररर्मन 
हुअा ताो अब ककसकी अपोक्षा करो । इसकाो गहरी दृष्टि सो दोखना हाोगा । कमाोों का उदय अाया ठीक है 
अा गया । अब उस काल मों जाो यह जीव क्राोधरूप पररर्म गया साो क्राोधरूप पररर्मतो हुए इसनो ककसी 
की अपोक्षा नहीं की । यह स्त वयं की पररर्नत सो क्राोधरूप पररर्म रहा है । वहाूँ जाो ननर्मत्त हुअा, ठीक है 
वह घटना, उसका खण्डन नहीं परन् तु पररर्मन जजतना जाो कुछ हाोता है चाहो उपाष्टध को  सद  भाव मों हाो, 
उपाष्टध को  स्त वरूप काो ग्रहर् ककए कबना ही पररर्मन हाोता है । यह वस्ततु मों उत् पाद व् यय ध्राैव् य का स्त वभाव 
वस्त तु को  कारर् पड ा हुअा है ननर्मत्त हाोनो पर भी ननर्मत्त का पररर्मन ग्रहर् करको  ननर्मत्त का िव् य गुर् 
पयाणय लोकर उपादान पररर्मन नहीं करता । प्रत् योक अवस्त र्ा मों प्रत् योक पदार्ण अपनो ही पररर्मन सो 
पररर्मता है । यह एक कवष्टध है कक इस तरह का संयाोग हाो ताो इस तरह पररर्म जाय । यह 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक का कवधान है ककन् तु पररर्मन सबका अपनो अापको  अको लो सो ही हाोता रहता है । दाो िव्य 
र्मलकर एकरूप नहीं पररर्मा करतो । जब यहाूँ सम् यक् त् व घातक ७ प्रकृनतयाों का उपशम है ताो उसका 
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ननर्मत्त पाकर यह जीव अपनो ही पररर्मन सो अाैप शर्मक सम् यक् त् वरूप पररर्मन रहा है । जब क्षय-
अाददक है तब क्षाययक अादद रूप पररर्मन रहा है । ताो यह ननर्मत्त दृष्टि सो वर्णन है । 
अध् यात् मदृष्टि सो अात् मा की समीचीनता की उद  भनूत की पद्धनत – अध् यात् मदृष्टि सो यह जीव ज्ञानाोपयाोग सो 
जब एकत् वस्त वरूप काो जानकर उस एकत् वस्त वरूप को  जानन मों ही अपना उपयाोग लगाता है ताो ननरालम् ब 
हाोनो को  कारर्, उपयाोग मों पर की अपोक्षा न रखनो को  कारर् इसको  एक ननकवणकल् प अनुभूनत जगती है । 
ननकवणकल् प अनुभूनत है उसका सम् बन् ध स्तव सो रहता है, क् याोंकक पर का सम् बन्ध हाो ताो वहाूँ ननकवणकल् पता 
नहीं हाोती । याों ननकवणकल् प स्त व की अनुभूनत को  सार् जाो एक शुद्ध प्रकाश अनुभव मों अाया बस उस 
अनुभव को  सार् सम् यग् दशणन हाोता है । स्त व को  अनुभव को  कबना ककसी भी पुरुष काो सम् यक् त् व नहीं उत् पन् न 
हाो सकता । सम् यक् त् व उत् पन् न हाोनो को  बाद चाहो वह कभी स्त व का अनुभव न रखो, पर का ज्ञानाोपयाोग रखो 
यह बात जुदी है, पर जजस क्षर् सम् यक् त् व उत् पन् न हाोता है तब सम् यक् त् व सहज अात् मतत्त्व को  अनुभव को  
सार् ही उत् पन् न हाोता है । अपनो अापको  सहजस्त वरूप की रुर्च जगना इसो सम् यक् त् व कहतो हंै । तत्त्व की 
रुर्च का नाम सम् यग् दशणन हंै । 
 

श् लाोक-387,388 
भव् य: पयाण् तक: संज्ञी जीव: पञ्चोखन्ियाखन्वत: । 
काललब ध्याददना युि: सम् यक् त् व ंप्रनतपद्यतो ॥३८७॥ 
सम् यक् त् वमर् तत्त्वार्णश्रद्धानं पररकीनतणतम   । 
तस्त यापैशर्मकाो भोद: क्षाययकाो र्मश्र इत् यकप ॥३८८॥ 
 
सम् यग् दशणन की प्रानप्त को  पात्र – सम् यक् त् व काैन ग्रहर् करता है जाो भव् य जीव हाो, पयाण् त हाो, संज्ञी हाो, 
पञ्चोखन्िय हाो, वह काललस्बध अाददक सो युि हाोता हुअा सम् यक् त् व काो प्रा् त करता है । भव् य सम् यक् त् व काो 
प्रा् त करता है, अभव् य नहीं करता एोसी बात सुनकर कुछ एोसा लगनो लगता हाोगा कक इतनी कड ़ी यह 
व् यवस्त र्ा क् याो ंबनायी गयी है । भव् य ही सम् यक् त् व प्रा् त करो अभव् य न प्रा् त करो । व् यवस्त र्ा बनायी नहीं 
गयी, जाो बात सहज जसैी है वह बतायी गयी है । यह एक कवशोषता है जैनदशणन मों कक जैनदशणन इस 
बात काो पसंद करता है कक जाो बात हाो उसो कहा जाय । कभी र्मलजुलकर काोई बात बनायी जाय, 
कानून बनाया जाय, कुछ रचना बनाई जाय, एोसा नहीं । जाो हाो उसो कहना चाहहए, इसकाो अष्टधक पसंद 
ककया । अष्टधक बल तत्त्वननरुपर् मों जैनशासन नो यह ददया है कक जाो जैसा हाो उसका वैसा श्रद्धान 
करना, उसका वैसा ज्ञान करना, उसको  अनुसार अपना उपयाोग रखना बस यही माोक्ष का मागण है । पदार्ण 
पदार्ण का जाो ध्रुवस्त वरूप है उसमों भी जाो नवीन पररर्मन हाोता है अाैर पुराना पररर्मन कवलीन हाोता है 
यह सब पदार्ण का स्त वरूप है । सब कुछ दृष्टि रचना सब पदार्ाोों का पदार्ाोों पर ही छाोड ा गया है । ताो 
जाो जीव एोसो हंै कक कभी सम् यक् त् व प्रा् त न करोंगो अाैर सम् यक् त् व हाोनो की पात्रता भी न पा सकों गो एोसो भी 
जीव हंै । अाैर जाो सम् यक् त् व प्रा् त करनो की पात्रता रखतो हंै, चाहो सम् यक् त् व पायों या न पायों एोसो भी जीव 
हाोतो हंै । ताो एोसो जाो हाों वो भव् य हंै, जाो एोसो नहीं हंै वो अभव् य हंै । भव् य जीव ही सम् यक् त् व काो प्रा् त 
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करतो हंै । जाो जीव लब ध् यपयाणप्तक हंै अर्ाणत   जन् म र्लया अाैर शरीर भी बननो की पूरी शर्ि नहीं अा पायी 
अाैर मर गए, एोसो छाोटो-छाोटो मरनो वालो जीवाों को  सम् यक् त् व उत् पन् न नहीं हाोता । अ र्वा ननवृणत् य पयाणप्त की 
स्स्त र्नत मों भी सम् यक् त् व प्रा् त नहीं हाोता । मन ठीक बन जाय, शरीर की रचना की शर्ि अा जाय, कुछ 
इस भव काो कहनो सुननो का सत्त्व ताो बनो जजसो लाोग कहों कक हाूँ कुछ हुअा । एोसी पयाणप्त अवस्त र्ा मों 
सम् यक् त् व हाोता है । जाो मन सहहत जीव हंै वो ही सम् यक् त् व उत्पन् न कर सकतो हंै ।  
अपनी वतणमान याोग् यता का सदपुयाोग करनो का उत् साह – सम् यक् त् व की पात्रता को  वर्णन काो सुनकर अपनो 
अापका ख् याल लायों कक हमनो यो सारी बातों प्रा् त की हंै । अब प्रमाद करतो हंै ताो हम अपनो ऊपर यह 
बड ा अपराध करतो हंै । क् या नहीं र्मला ? सब याोग् यता ताो र्मल गयी । अब भी यदद हम अात् महहत की 
रुर्च नहीं बढ ातो ताो हम अपनो अापपर अन् याय कर रहो हंै, अपना जन् ममरर् संसार बढ ा रहो हंै । चीजों ताो 
सब प्रा् त कर ली याोग् यता की, जजनका यदद उपयाोग करों ताो संसार को  संकटाों सो छूटनो का हम उपाय 
बना सकतो हंै । यदद कुछ सम् पदा प्रा् त हाो गयी ताो क् या प्रा् त हाो गया । वह ताो तृर्वत   असार है । कुछ 
लाोगाों काो ददखानो पाोजीशन बनानो की बात हाो ताो ककसका नाम पाोजीशन अाैर ककसकाो ददखाना, यहाूँ 
काोई हमारा प्रभु नहीं है, हमारी सुनाई करनो वाला नहीं है, अाैर पाोजीशन मों भी क् या है ? यह ताो सब 
कवडम् बना हंै । यो नाक, अाूँख, कान अाददक सभी लग गए ताो यह काोई पाोजीशन की बात है क् या ? इन 
सब बाताों सो कवरर्ि हाो, अपनो अापकी रुर्च हाो तब ही अपनो हहत की बात बन सकती है । खुद जरा 
कमजाोर हाों अपनो ज्ञानबल मों अाैर संगनत र्मलती है माोहहयाों की अष्टधक ताो उससो कवडम् बना बनती है । 
खुद यदद समर्ण हंै ताो काम बनो या कुछ अनायास ही र्चर काल तक सत् सगंनत रहो ताो उसको  प्रताप सो 
अपनो मों बल बढ ो, ताो भी कुछ ससद्धद्ध की बात चल उठो लककन खुद कमजाोर हाों ज्ञानबल मों अाैर संगनत 
र्मलो माोहहयाों की ताो कैसी इच् छा जगोगी ? जैसी अन् य माोहहयाों की इच् छा हाोती है उस प्रकार की इच् छा 
जगोगी अाैर इच् छा कवकार को  जगनो सो अात् मा मों सवण पतन अनर्ण हाोनो लगतो हंै । बड ़ी जजम् मोदारी की 
बात है । कुछ बल पाया है ताो जाो चाहो कर लोना बड ा अासान सा लगता है । काोई भी कवषय भाोग लोना, 
कुछ भी बात कर लोना, गरीबाों काो सता लोना, अनोक अाैर अाैर बातों कर लोना बड ा अासान लगता है, 
लो ककन इसका क् या पररर्ाम हाोगा, इसकी अाोर दृखष् ट न दों यह भलाई की ननशानी नहीं है । 
अपमान उपसगाोों काो कवरासत माननो की ज्ञानशर्ि – एोसा ज्ञानबल जगना चाहहए कक हो प्रभाो ! यदद कुछ 
अपमान की स्स्तर्नतयाूँ उत् पन् न हुई हंै ताो वो भी मोरो र्लए भोंट हंै, उपहार हंै, इनसो मोरा कबगाड  क् या है, 
बखल्क शशक्षा र्मली है । एक अात् मा मों बल प्रकट हुअा है । सहज शर्ि का उदय हुअा है, परवस्त तुवाों सो 
लाोगाों सो उपोक्षा करनो की प्रकृनत बनी है, नहीं ताो सन् मान सन् मान मों अाैर अनुकूल वातावरर् मों राग को  
मारो करो जा रहो र्ो । यदद अपमान र्मल रहो हंै ताो यह मोरो र्लए एक बड ो उपहार की चीज है । हममों 
सहनशर्ि जग रही है । हममों उपोक्षाभाव जगनो लगा है, वह सामथ् यण प्रकट हुअा कक एोसा साहस बन 
गया कक जगत मों जजतनो भी जीव हंै सभी को  सभी मनुष् य यदद एक सार् ननन् दा करों, अपमान करों इतनो 
पर भी उनकी चोष् टा को  कारर् मोरा कुछ भी कबगाड  नहीं है । न हाोता मंै इस मनुष् य भव मों, अन् य ककसी 
भव मों हाोता ताो यहाूँ को  सब कुछ मोरो र्लए क् या र्ो ? ताो कववोकी पुरुषाों को  र्लए सभी स्स्त र्नतयाूँ भलो को  
र्लए हंै । कहाूँ क् या कबगाड  । यदद दररिता है, कवशोष सम् पदा नहीं है ताो यह भी हमारो र्लए एक कवरासत 
की स्स्तर्नत है । 
स्त वहहत को  र्लयो पराोपोक्षा की अननवायणता – भैया ! यदद हहत चाहतो हाो जजतना जाो कुछ वैभव हाोता उस 
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सारो काो लीपना पड ोगा । उनकी व् यवस्त र्ा बनाना, र्चंता करना, हहसाब लगाना अाैर उसी को  अनुपात सो 
ही, उसी पाोजीशन को  अनुसार कल् पनाएूँ बनाना अाैर जब ऊूँ ची कल् पनाएूँ बन जाती हंै ताो जरा-जरा सी 
बात मों अपमान समझनो की स्स्तर्नत बननो लगती है ताो वो सब झंझट हंै । मोरा क् या कबगाड  ? न मुझो 
काोई जाननो वाला हुअा ताो । एोसो अनयगनतो मुनन हुए हंै जजनकाो उनको  समय मों काोई जानता भी न र्ा, 
लो ककन वो भी मुि हुए । उनको  अानन् द मों अाैर तीर्ोंकर को  अानन् द मों काोई अन् तर है क् या ? उन 
अपररर्चत मुननयाों की समृद्धद्ध मों अाैर पररर्चत मुननयाों की समृद्धद्ध मों कुछ अन् तर है क् या ? एक कवशशष् ट 
उपयाोग जगता है कववोकी पुरुष मों अाैर इसी कारर् सम् यग् दृखष् ट पुरुष ककसी भी पररस्स्तर्नत मों घबड ाता नहीं 
है । स्त वयं अपनो अापकाो ननदाोणष सत् पर्गामी हाोना चाहहए, उसकाो कफर कहीं भी क् लोश नहीं है । जाो हाोता 
हाो ताो उसका यह ज्ञाता दृष् टा रहो ताो जाो कववोकी जीव हंै वही सम् यक् त् व काो प्रा् त कर सकता है । 
पञ्चोखन् िय ताो हाोगा ही । पञ्चोखन्िय को  कबना मन ताो हाोता ही नहीं । ताो एोसा समर्ण अात् मा काललस्बध 
अाददक सामग्री र्मलनो पर सम् यक् त् व काो प्रा् त करता है । अाैर, उस सम् यक्त् व मों ७ तत्त्वाों का यर्ार्ण 
श्रद्धान है, अाैर ननर्मत्त दृष्टि सो वह सब श्रद्धान ३ प्रकार का कहा है – अाैप शर्मक, क्षाययक अाैर 
क्षायाोप शर्मक । यह सब याोग्यता अपनो अापमों है । र्ाोड ा अपनो अापकाो अपनो कल् यार् की दृष्टि सो, 
ननहारना चाहहए अाैर अाशय ननमणल रखनो का यत् न करना चाहहए । 
 

श् लाोक-389 
स् तानां प्रशमात् सम् यक   क्षयादभुयताोऽकप च । 
प्रकृतीनार्मनत प्राहुस्त तत् रैकवध् यं सुमोधस: ॥३८९॥ 
 
सम् यक् त् व का स्त वरूप – र्मथ् यात् व, सम् यखक् मथ् यात् व, सम्यक्प्रकृनत तर्ा अनन् तानुबंधी क्राोध, मान, माया, लाोभ 
इन ७ प्रकृनतयाों को  उपशम सो अाैपशर्मक सम् यक् त् व, क्षय हाोनो सो क्षाययक सम् यक् त् व अाैर कुछ क्षय कुछ 
उपशम हाोनो सो तर्ा सम् यक् प्रकृनत का उदय हाोनो सो क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व हाोता है । यह सम् यक् त् व की 
ननर्मत्त दृष्टि सो प्ररूपर्ा है । सम् यक् त् व ताो कवपरीत अर्भप्रायरहहत अात् मा का स्त वरूप है । जहाूँ भ्रम पूर्ण 
अाशय नहीं रहा, जैसा सहजस्त वरूप है उस प्रकार को  ननर्णय की दृढ ता है रुर्च है उसो सम् यक् त् व कहतो हंै 
। यह जीव सम् यक् त् व को  कबना चतुगणनत मों भ्रमर् कर रहा है । जब जजस पयाणय मों पहुूँचा उस पयाणय को  
समागम काो अपना सवणस्त व मान लोता है अाैर इसी कल् पना को  कारर् दुुःखी रहता है । अात् मा का ताो 
अानन् दस्त वरूप है, दुुःख का ताो काोई काम ही नहीं है । लो ककन अानन् दस्त वरूप अात् मा मों न ताो एोसी रुर्च है, 
न एोसा प्रकाश है, न एोसा अाचरर् है । अपनो स्त वभाव सो भ्रष् ट हाोकर व् यर्ण ही बाह्य पदार्ाोों मों जाो 
अाकषणर् चलता है बस यही दुुःख का होतु है । ककसी पदार्ण काो अपना मानो, उसका संचय करो उसमों 
प्रीनत रहो ताो क् या है ? तब भी र्भन् न है उन् हो ंर्भन् न समझों ताो र्भन् न है ही । ज्ञान मों र्भन् न हाो गया तब 
वहाूँ कल् यार् है । माोह मों अकल् यार् है । कुछ तत्त्व नहीं ननकलनो का । उस माोह का कवनाश हाोनो सो 
सम् यक् त् व प्रकट हाोता है । जैसो ककसी भींत काो रगड  कर स्त वच् छ बना ददया जाय अाैर उस पर रंग का 
र्चत्र बनाया जाय ताो जजस भींत काो स्त वच् छ बनाया गया है उसो कहोंगो – भींत समीचीन हाो गयी है, ननदाोणष 
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हाो गई है । इसी तरह अपनो अापको  मंर्न सो, र्चन् तन सो, अनुभवन सो कवपरीत अाशय सो रहहत हाो जाना 
है उसो सम् यक् त् व कहतो हंै । 
 

श् लाोक-390 
एकं प्रशमसंवोगदयाखस्त तक्याददलक्षर्म   । 
अात् मन: शुद्धद्धमातं्र स्त याददतरच् च समन् तत: ॥३९०॥ 
 
सम् यक् त् व मों िकटभतू र्चन् ह – यो सम् यक् त् व को  र्चन् ह हंै – प्रशम, सम् वोग, अनुकम् पा अाैर अाखस्त तक् य, ककन् तु 
इन रूप जाो प्रकट भाव है वह सराग सम् यक् त् व मों हाोता है । वीतराग सम् यक् त् व मों ताो एक अात् मा की शुद्धद्ध 
मात्र है । वहाूँ न अाखस्ततक् य का प्रकट कवकल् प है, न प्रशम, संवोग, अनुकम् पा का प्रकट कवकल् प है । 
इनका पररपाक है । 
     काोई अपराध करो उस पर अपराध पर क्षाोभ न अाना ककन् तु धीरता गम् भीरता सो कुछ ननर्णय करना, 
समतापररर्ाम रखना, दसूरो काो शत्रु न समझना यह सब प्रशम भाव मों हाोता है । सम् वोग भाव मों 
अात् मगुर्ाों मों अनुराग अाैर संसार शरीर भाोगाों सो वैराग् य, इस प्रकार का जाो प्रवतणन है यह सम् वोग भाव है 
। इसी प्रकार प्राद्धर्याों पर दया का भाव हाोना, उन्हों उपदोश दोना, उनकाो हहतमागण मों लगाना, उनकाो 
अज्ञानग्रस्त त ननरखकर या सांसाररक कष् टाों काो दोखकर र्चत्त मों दया का पररर्ाम हाोना यो भी 
सरागसम्यक् त् व को  र्चन् ह हंै । जाो पदार्ण जजस तरह है, उस तरह सो ही है इस प्रकार का ननर्णयरूप जाो 
एक संकल् प है वह भी सराग सम् यक् त् व का र्चन् ह है । कवकल् प तरंग कल् पनाएूँ कुछ भी एक भोदरूप बात 
बनती है ताो वहाूँ वह राग का ही एक पररर्ाम है । वीतराग सम्यक् त् व मों अात् मा की कवशुद्धद्ध मात्र है । 
सबसो ननरालो ज्ञानमात्र ननज अंतस्त तत्त्व का अनुभवन वीतराग सम् यक् त् व मों है । पर इसका पररच् छोदन यह 
वीतराग सम् यक् त् व मों नहीं है, यह बात ककसी न ककसी रागांश काो लोकर ही हाोती है । भलो ही रागांश 
सार् है लो ककन सम् यक् त् व काो सराग कहना यह एक उपचार कर्न है । सम् यक् त् व राग सहहत नहीं हाोता । 
सम् यक् त् व ताो एक अात् मा की ससद्धद्ध है, ककन् तु अात् मा की ससद्धद्ध को  सार् कुछ रागरहहत सम् यक् त् व हाोनो पर 
जब तक राग रहता है एोसो सरागी जीव को  सम् यक् त् व काो सराग सम् यक् त् व कहतो हंै । ध् यान को  तीन अंग 
बतायो गए – सम् यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान, सम् यक् चाररत्र । जब तक अपनो अापको  अात् मा का सही स्तवरूप मों 
कवश् वास न हाोगा तब तक ध् यान ककसका करो ? यहाूँ वहाूँ को  बाह्य पदार्ाोों का ध् यान करनो सो ताो कुछ 
अात् मा काो लाभ नहीं र्मलता । रागद्वोष का ही उदय चलता है । सही रूप मों अपनो अात् मा का श्रद्धान हाो 
ताो उसका ध् यान ननमणल बन सकता है । ध् यान को  अङ्गाों मों प्रधान प्रर्म सम् यग् दशणन अङ्ग की बात चल रही 
है । यह सम् यग् दशणन पात्र को  भोद सो दाो प्रकार का है । एक सराग सम् यक् त् व अाैर एक बहहरङ्ग सम् यक् त् व । 
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श् लाोक-391 
िव् याददक यर्ासाद्य तज् जीवै: प्रा् यतो क् वर्चत   ।  
पञ्चकवंशनतमृत् सज् य दाोषास्त तच् छर्िघातकम   ॥३९१॥ 
 
सम् यग् दशणन मो ंशकंाददक दाोषाों का अभाव – यह सम् यग् दशणन िव् य, क्षोत्र, काल, भावरूप सामग्री काो प्रा् त 
हाोकर तर्ा सम् यग् दशणन की शर्ि को  घात करनो वालो २५ दाोषाों काो छाोड नो सो यह प्रा् त हाोता है । याोग् य 
िरव्य, क्षोत्र, काल, भाव की प्राख् त हाोनो पर सम् यक् त् व हाोता है । ननमणल सम् यक् त् व मों पच् चीसाों दाोष नहीं हुअा 
करतो । शंका अाददक ८ दाोष, जजनवचनाों मों शंका करना, अपनो स्त वरूप मों संदोह हाोना, भय हाोना यो शंका 
एोब दाोष हंै । धमणधारर् करको  भाोगाों की वाञ्छा करना, मुझो अमुक प्रकार को  अाराम भाोग कवजय प्रा् त 
हाो, इनको  र्लए यात्रा जाप अाददक करना, इनकाो करको  भाोग वाञ्छा करना वाञ्छादाोष है । साधुजनाों की 
भि पुरुषाों की सोवा मों घृर्ा करना ग् लानी करना यह ननकवणर्चककत् सा दाोष है । यो सम् यग्दशणन को  दाोष हंै । 
इन दाोषाों को  रहनो पर सम् यक् त् व की कवशुद्धद्ध नहीं हाोती । सम् यक् त् व का लाभ भी नहीं हाोता । कुदोव, 
कुशास्त र, कुगुरुवाों काो दोखकर, उनका ढाल चाल चमत् कार ननरखकर उनमों अादर बुद्धद्ध जगना यह मूढ  
दृष्टि दाोष है । ककसी धमाणत् मा को  दाोषाों काो प्रकट करना अर्ाणत   धमण की अप्रभावना करना, धमण का लांछन 
व् यक् त करना यो सब अनपुगूहन दाोष हंै । इनसो खुद का भी अाैर दसूराों का भी अनर्ण हाोता है । धमण की 
श्रद्धा सो दसूरो भी र्चग जातो हंै धमण लांछनाों काो सुनकर । साो अनुपगूहन सो अन् य जीवाों काो भी हहत सो 
कव ञ्चत रखा जाता है । साो अनुपगूहन का दसूरा नाम है अनुपवंृहर् । अपनो गुर्ाों की वृद्धद्ध मों उत् साह न 
करना यो सम् यक् त् व को  दाोष हंै । धमाणत् माजनाों काो ननरखकर प्रोम का भाव न उमड ना ककन् तु ईष् या द्वोष का 
ही अाशय रखना यह सम् यक् त् व का दाोष है । धमाणत् मा पुरुष ककसी प्रकरर् मों कवचर्लत हाो बनायो रहो हाों ताो 
उन् हों हर सम् भव उपायाों सो सहयाोग दोकर उन्हों धमण मों स्स्त र्र करना साो ताो स्स्तर्नतकरर् है अाैर दडगतो हुए 
काो अाैर दडगा दोना, उनकाो स्स्तर्र न करना यह दाोष है । अपनो दरुाचाराों सो अर्वा अन् य कवराोधी कतणव् याों 
सो धमण की अप्रभावना फैलाना यह सम् यक् त् व का दाोष है । 
सम् यग् दशणन मो ंमद, अनायतन, मढू ताददक दाोषाों का अभाव – इसी प्रकार ज्ञान, प्रनतष् ठा, कुल, जानत, बल, 
रूप अाददक पाकर उनका मद करना, मंै सबसो श्रोष् ठ हूँ यह दाोष हंै । एोसो भावाों मों सम् यक् त् व उत् पन् न नहीं 
हाोता । कुदोव, कुशास्त र, कुगुरु अाैर इनको  सोवक इनका अादर रखना, अास्त र्ा करना यो सब अनायतन हंै 
। यो सम् यक् त् व को  दाोष हंै । लाोगाों मों धमण को  नाम पर जाो कुछ भी बात प्रचर्लत है उस रुहढ  मों बहना । 
जैसो काोई समुि मों, नदी मों नहानों मों धमण मानतो, काोई पवणत सो यगरनो मों धमण मानतो, काोई ढोलाों काो 
इकट्ठा करको  या उन ढोलाों को  ढोर मों एक ढोला फों क दोनो पर धमण मानतो, एोसी धमण को  बारो मों जाो रूहढ याूँ 
चल रही हंै उनमों तत्त्व का ननर्णय ताो कुछ न करों अाैर उसी मों ही बह जायों यह भी सम् यक् त् व मों दाोष है । 
जाो कुगुरु हंै, पाखण् ड़ी हंै उनमों अपना पूजा भाव, अादर भाव करना सम् यक् त् व को  दाोष हंै । जाो दोव नहीं 
हंै, कुदोव हंै उनमों दोवत् व का भाव करना सम् यक् त् व का दाोष है । एोोसो इन सब दाोषाों सो रहहत सम् यक् त् व 
हुअा करता है । 
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सम् यक् त् व की शरर्रूपता – सम्यक् त् व मों को वल अपनो सहज स्त वरूप का ध् यान अाैर एोसा ही स्त वरूप जजनको  
प्रकट हाो गया है एोसो परमोष् ठी का भान हाोता है, भगवान अात् मा अरहंत परमोष् ठी इनको  स्त वरूप का श्रद्धान 
करना यह भाव जगता है अाैर एोसा ही भाव जगनो पर जीव काो ननकवणकल् पता की उत् पत्तत्त हाोती है । यह 
दृश् यमान संसार ताो मायाजाल गाोरखधंधा की त रह है । जैसो गाोरखधंधो मों जजतनो चलों , उलझतो जायोगंो 
अर्वा जैसो मायाजाल दोखनो मों ताो बड ा सुहावना लगता है, पर वह कवडम् बना काो उत् पन् न करनो वाला है, 
एोसो ही यो समस्त त समागम जजनमों लाोग भूल रहो हंै अाैर माोहवश कुछ काो अपना मान रहो हंै बाकी काो गैर 
मान रहो हंै, अपनो पायो हुए पुद  गल ढोर सो बड ़ी अास्त र्ा बना रहो हंै, यह सब पापभाव है अाैर इन 
पररर्ामाों सो संसार मों जन् म मरर् करनो का बन् धन चलता है । सम् यक् त् व को  समान इस जगत मों काोई 
उपकारी तत्त्व नहीं है, न काोई शरर् है, अपना ही सम् यक् त् व भाव, अपना ही ज्ञानभाव, अपनो मों ही अपनो 
काो लगानो का पुरुषार्ण यह ताो शरर् है, बाकी अन् य काोई तत्त्व शरर् नहीं है । भलो ही पुण्य को  प्रभाव सो 
यहाूँ बहुत बड ो-बड ो लाोग बड ो सुखी नजर अायो, लो ककन वह पुण् य मायारूप है अाैर यो लाोक को  पाोजीशन भी 
मायारूप हंै । सत् य अानन् द ताो अात् मा जब अपनो स्त वभाव मों रत हाोता है तब प्रा् त हाोता है । 
 

श् लाोक-392 
मूढ त्रयं मदाश् चाष् टाै तर्ाऽनायतनानन षट   । 
अष् टाै शङ्कादयश् चोनत दृग् दाोषा: पञ्चकवंशनत: ॥३९२॥ 
 
सम् यक् त् व मो ंननदाोणषता का बल – यो २५ सम् यग् दशणन को  दाोष कहो हंै – तीन मूढ ता, ८ गवण, ६ अनायतन 
अाैर शंका अाददक ८ दाोष यो २५ सम् यग् दशणन को  दाोष कहो हंै । जजनकाो अभी बताया र्ा यो सम् यक् त् व को  
दाोष हंै अाैर इनको  कवपरीत अर्ाणत  अपनो अापकी अाोर का लगाव यो सब गुर् हंै । नन:शंकता रहना, 
इच् छारहहत, ग् लानीरहहत रहना, कवशुद्ध ज्ञानप्रकाशवान अपनो गुर्ाों की वृद्धद्ध मों उत् साह रहना, अपनो गुर्ाों 
मों, प्रभु को  गुर्ाों मों वात् सल् य हाोना, अपनो काो चलायमान न रखना अाैर अपनो अापमो अपनो प्रताप काो 
उन्नत करना, प्रभाकवत करना यो सब सम् यक् त् व को  गुर् हंै । दोव, शास्त र, गुरु मों ही भर्ि जगो अाैर दोव 
शास्त र गुरु को  सोवक सम् यग् दृष्टि जनाों मों ही प्रीनत जगो, अन् यत्र अास्त र्ा न रहो यो सम् यक् त् व को  गुर् हंै जाो 
पुरुष कवपरीत अर्भप्राय सो परो हाो जातो हंै उसमों यो सब गुर् अनायास प्रा् त हाो जातो हंै । 
 

श् लाोक-393 
जीवाजीवास्त रवा बन् ध: संवराो ननजणरा तर्ा । 
माोक्षश् चैतानन स् तैव तत्त्वान् यूचुमणनीकषर्: ॥३६३॥॥ 
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सम् यक् त् व मो ंश्रद्धोय जीवाददक सात तत्त्व – सम् यक् त् व को  कवषयभूत यो ७ तत्त्व हंै – जीव, अजीव, अास्त रव, 
बन् ध, संवर, ननजणरा अाैर माोक्ष । इनमों संसार, संसार का मागण, माोक्ष अाैर माोक्ष का मागण यो सब अा जातो 
हंै । संसार काो भी समझना तत्त्व की बात है । संसारमागण भी समझ लोना यह भी तत्त्व है । माोक्ष अाैर 
माोक्षमागण काो समझ लोना यह भी तत्त्व है । यो समस्त त भोद को वल एक मों नहीं उत् पन् न हाोतो । कम सो कम 
दाो हाोनो चाहहएूँ, तब वहाूँ भोद कववरर् सब कुछ बनता है । ताो इन ७ तत्त्वाों को  मूल मों २ चीजों हंै – जीव 
अाैर अजीव । जब जीव मों अजीव अाता है ताो वह अास्त रव है । जीव मों अजीव बंधता है ताो वह बंध है 
। जीव मों अजीव न अा सको  वह संवर है । जीव मों पहहलो अायो हुए अजीव झड  जायों साो ननजणरा है 
अाैर जीव मों अजीव सब अलग हाो जायों, को वल जीव ही, जीवस्त वरूप रह जाय वह माोक्ष है । जीव का 
स्त वरूप शुद्ध ज्ञायक है । उस ज्ञायकस्त वरूप जीव को  ज्ञायकस्त वरूप भाव सो कवपरीत रागद्वोष अाददक भावाों 
काो अपनो उपयाोग मों लगाना अास्त रव है अाैर उन अजीवाों मों रागाददक भावाों मों अपनो काो रमाना, परम् परा 
कायम रखना यह बंध है । जीव मों रागाददक कवकार नहीं हंै एोसा कवशुद्ध उपयाोग करको  रागरहहत अपनो 
काो अवलाोकन करना यह संवर है अाैर एोसी स्स्तर्नत मों उसको  संस्त कार र्मटना साो ननजणरा है अाैर जब यह 
जीव को वल अपनो ही गुर्ाों को  कवकास मों पररपूर्ण है, समस्त त परतत्त्वाों का अभाव हाोता है, अपनो ही सत्त्व 
को  कारर् सहज जाो अपनो अापमों बात बन सकती है, वही रह जाय इसी का नाम माोक्ष है । यो 
जीवाददक ७ तत्त्व सम् यक् त् व को  कवषयभूत हंै इनको  यर्ार्ण श्रद्धान सो सम् यक् त् व प्रकट हाोता है ।  
 

श् लाोक-394 
अनन् त: सवणदा सवाोण जीवराशशद्धद्धणधास्स्त र्त: । 
ससद्धोतरकवकल् पोन त्रैलाोक् यभुवनाोदरो ॥३९४॥ 
 
जीव अारै जीव को  भोद – इन तीन लाोकरूपी भुवन मों जीवराशी सदाकाल अनन् त है । यह ताो प्रर्क  -प्रर्क्  
व् यर्िगत अपनो स्त वरूप तत्त्व की दृष्टि सो अनन् त जीव हंै । उन समस्त त जीवाों काो को वल एक जीवत् वस्त वरूप 
की दृष्टि सो दोखा जाय ताो जीव एक है अाैर व् यवहार नय का अाश्रय करको  पयाणयावलम् बन करको  इन 
जीवाों काो ननरखा जाय ताो इसको  भोद प्रभोद करतो जाइयो । बहुत हाो जातो हंै । जैसो संसारी अाैर मुि यो 
दाो प्रकार को  जीव हाोतो हंै, एक वो जाो संसारी हंै, संसार मों भ्रमर् करतो हंै, अाैर एक वो जाो मुि हंै, 
सांसाररक संकटाों सो छूट चुको  हंै । ससद्ध अाैर संसारी इन दाो प्रकार को  जीवाों काो जानकर यर्ार्णस्त वरूप 
इनका ननर्णय करनो पर होय अाैर उपादोय की बुद्धद्ध स्त वयं जग जाती है । संसारी हाोना होय है, ससद्ध हाोना 
उपादोय है । अपनो ही गुर्ाों सो समृद्धद्धशाली बन जाना यह उपादोय है अाैर अपनो गुर्ाों का घात करको  
मर्लन अाशय मों बना रहना यह होय है । एक पदार्ण उतना हाोता है जजतनो मों एक पदार्ण व् यापकर रहता 
है, जजससो बाहर वह नहीं रहता है । जाो एक है उसमों स्त वभाव एक है, पररर्मन एक है । उस एक को  
पररर्मन काो जाो कक अविव्य है, हम समझनो को  र्लए उसमों भोद करको  समझतो हंै – जाो जानता है वह 
जीव है । जाो श्रद्धान करता है वह जीव है । जाो अपना अाचरर् रखता है वह जीव है । भोद करतो 
जाइए, पर काोई पदार्ण जाो एक है उसमों जब जाो भी पररर्मन हाोता है उस काल मों वह पररपूर्ण पररर्मन 
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है अाैर वह एक पररर्मन है, ककन् तु जब अनुभव भोद सो ननरखतो हंै ताो सब जीवाों मों अपनो-अपनो पररर्मन 
का ही अनुभव पाया जाता है । काोई ककसी दसूरो को  अनुभव काो भाोग नहीं सकता । चूूँकक सबमों अपना-
अपना जुदा-जुदा अनुभव है इस कारर् वो सब जुदो जुदो जीव हंै । अापका सुख दुुःख अाप भाोगतो हंै, 
हमारा सुख दुुःख हम भाोगतो हंै । प्रत्योक जीव मों जाो भी पररर्मन हाोता है उसका अनुभवन वही जीव 
करता है । 
तत्त्वज्ञान की शरण् यता – इस जीव का इस लाोक मों न काोई सार्ी है न शरर् है । अपना ही सम् यग्ज्ञान 
अपनो अापकाो धैयण दोता है, संमागण पर लगाता है अाैर संकटाों सो बचाता है । मोरा संकटहारी मोरा तत्त्वज्ञान 
है, दसूरा अाैर काोई नहीं है । काोई पुरुष ककतना ही बड ा धननक हाो, उसको  ज्ञान मों चर्लतपना अा जाय 
ताो वह दुुःखी रहता है अाैर दसूरो को  वश की बात नहीं रह पाती । जाो भी अनुभव है वह खुद का खुद मों 
अर्भन् न हाोकर अनुभव ककया करता है । याों अनुभव को  भोद सो जीव को  भोद पर ननगाह दों ताो एोसो ताो 
अनन् तानन् त जीव हंै, जजनमों अनन् त माोक्ष भी चलो गए अाैर अनन् त माोक्ष भी जायोंगो, कफर भी वो जीव 
अनन् तानन् त हंै अाैर अनन् तानन् त काल सदा काल रहोंगो । याों उनको  स्त वरूपाखस्ततत्त्व का अाैर सादृश् य 
अखस्त तत्त्व का ननर्णय रखकर जीव काो समझना यह सवणप्रर्म जरूरी ननर्णय करना हाो जाता है, जाो 
कल् यार्मागण मों बढ ो हंै, वो इसी उपाय सो बढ ो हंै । हम अपनो काो सबसो ननराला को वल ज्ञानानन् द 
स्त वरूपमात्र ननरखों ताो यह दृष्टि ही हमों जगत सो उद्धार को  र्लए हस्त तावलम् बन का काम दोती है, दसूरा 
काोई मोरो काो शरर् नहीं है । 
 

श् लाोक-395 
ससद्धस्त त् वो कस्त वभाव: स्त याद्धग् बाोधानन् दशर्िमान   । 
मृत् यूत् पादाददजन्माोत् र्क् लोशप्रचयकवच् युत: ॥३९५॥ 
 
कैवल् यस्त वभाव की श्रद्धा मो ंसम् यक् त् व की उद  भनूत – जीव दाो प्रकार को  बताए गए हंै – एक ताो ससद्ध अाैर 
दसूरो संसारी । उनमों जाो ससद्ध हंै वो व् यिरूप मों भी एकस्त वभावी हंै, सब एक समान हंै अाैर चैतन् यस्त वभाव 
का वहाूँ पररपूर्ण प्रकाश है । दशणन, ज्ञान अानन् द, शर्ि इन चार अनन् त चतुष् टयाों सो वो सम्पन् न हंै, जन् म 
मरर् अाददक संसार को  क् लोशाों सो रहहत हंै । यह अात् मा को वल रह जाय, सब लोपाों सो कपन् डाों सो छूट 
जाय, जैसा इसका स्त वभाव है, जाो अपनो सत्त्व को  कारर् है, इतना ही मात्र प्रकट अको ला रह जाय ताो 
इसी को  मायनो हंै ससद्ध हाो गया, मुि हाो गया, प्रभु हाो गया, कैवल् य हाो गया । अपनो अापको  प्रनत एोसी 
ही धारर्ा रखना चाहहए कक हो नार् ! जैसो तुम एक हाो । जैसा जाो अापका स्त वरूप है वही मात्र अब 
प्रकट है, इसमों जाो काोई कवकार पररर्मन नहीं है, को वल है । एोसा ही को वल मंै हाोऊूँ  ताो समखझयो कक 
जाो कुछ करनो याोग् य काम हुअा करता है वह कर र्लया । जब तक यह कैवल् य नहीं अाता तब तक यह 
जीव संसारी है, रुलता कफरता है । अपनो कैवल् यस्त वरूप की याद को  कबना इस कुटोवी जीव की बुद्धद्ध भ्रान् त 
हाो जाती है अाैर जैसा जाो कुछ ककसी संग प्रसंग सो भाव बना उस ही भाव काो अपनी चतुराई समझकर 
उसी मों ही रत रहता है । अाैर जगत को  अन् य जीवाों सो हहत ननरखकर अनन् त प्रभुवाों का ननरादर करता 
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है । को वल हाोनो मों ही इस जीव का कल् यार् है । हो नार् ! अरो यह कैवल् यस्त वरूप प्रकट हाो, इसको  
अनतररि अन् य कुछ भी ननकट समागम रहो उससो मोरा कुछ भी महत्त्व नहीं है, उससो कुछ भी पूरा नहीं 
पड ता । प्रभु को वल है अाैर इसी कारर् अनन् तज्ञान, अनन् तदशणन, अनन् तशर्ि, अनन् तअानन् द सो सम् पन् न है, 
अब इनको  जन् म जरा मरर् अाददक सांसाररक काोई सो भी क् लोश नहीं रहो, एोसी श्रद्धा हाो वहाूँ सम् यक् त् व 
प्रकट हाोता है । 
 

श् लाोक-396 
चरस्स्तर्रभवाोद  भूत कवकल् पै: कखल्पता: पृर्क   । 
भवत् यनोकभोदास्त तो जीवा: संसार वनतणन: ॥3९६॥ 
 
ससंारी जीवाो ंमो ंत्रस अारै स्त र्ावर का भोद – ससंारी जीव त्रस अाैर स्त र्ावररूप संसार सो उत् पन् न हुए भोदाों 
सो नाना प्रकार को  हंै । संसारी जीव को  मूल मों २ भोद हंै – त्रस अाैर स्त र्ावर । जजनको  त्रस नामकमण का 
उदय है, जजसको  कारर् जीव दाो इखन्िय, तीन इखन्िय, चतुररखन्िय अाैर पञ्चोखन्िय जानत मों जन् म लोतो हंै, वो 
त्रस हंै अाैर जाो एको खन्िय हंै वो सब स्त र्ावर हंै । त्रस अाैर स्त र्ावर की यह भी शब द व् यवस्त र्ा है कक जाो 
चलों , उद  वोग करों, कक्रया कर सकों  वो त्रस हंै अाैर जाो वहीं को  वहीं खड ो रहों वो स्त र्ावर हंै । यद्यकप शब द की 
इस अर्ण शर्ि रूप सो अाैर इसकी सदृश् यवृत्तत्त सो अर्ण जीवाों मों यह कुछ कुछ घहटत हाोता है, कफर भी 
साक्षात   रूप यह व् याख् या पूर्ण नहीं उतरती । जाो स्स्तर्र हंै, चल डुल नहीं सकतो, गभणस्त र् हंै, अंडस्त र् हंै, 
लो ककन कहलातो त्रस ही हंै अाैर जाो बहता जल है, चलती वायु है लपकती अाग है यो सब स्त र्ावर हंै । 
अर्ाणत  सही व् याख् या यह है कक त्रस नामकमण का उदय जजनको  हाो वो त्रस हंै अाैर स्त र्ावर नामकमण का 
उदय जजनको  हाो वो स्त र्ावर हंै । 
 

श् लाोक-397 
पृर्र्व् याददकवभोदोन: स्त र्ावरा: पञ्चधा मता: । 
त्रसास्त त्वनोकभोदास्त तो नानायाोननसमाशश्रता: ॥३९७॥ 
 
स्त र्ावराो ंको  भोद – स्त र्ावर ५ तरह को  मानो गए हंै – पृथ् वी, जल, अयि, वायु अाैर वनस्त पनत । यो ५ प्रकार 
को  स्त र्ावर काोई हमों समझ मों अातो हंै, प्रकट हंै अाैर काोई सूक्ष् म हाोनो को  कारर् समझ मों नहीं अा पातो । 
एोसो भी स्त र्ावर हंै । पत् र्र, र्मट्ट़ी, कंकढ , मुरमुर र्मट्ट़ी, लाोहा, चाूँदी, ताूँबा, साोना इत् यादद जाो खानाों मों हंै 
वो सब पृथ् वी हंै, जीव हंै । जल, अाोस अाददक यो जलजीव हंै । अयि अाग कबजली अाददक यो सब 
अयिकाय हंै अाैर वायुकाय है हवा । जाो पवन चलती है, लगती है वह हवा है । अाैर वनस्त पनतकाय 
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माोटोरूप मों वनस्त पनत नाम लोनो सो वृक्ष, पाैधो, घास इनका ही ग्रहर् हाोता है, ककन् तु वनस्त पनतकाय दाो प्रकार 
को  कहो गए हंै – एक साधारर् वनस्त पनत, दसूरो प्रत् योक वनस्त पनत । साधारर् वनस्त पनतकाय ताो ननगाोद का 
नाम है । जजसो लाोग ननगाोद कहतो हंै वो साधारर् वनस्त पनत हंै । साधारर् वनस्त पनत पकड नो मों खानो मों 
दोखनो मों नहीं अातो । जजतनो छूनो, पकड नो, खानो मों अातो हंै वो प्रत् योकवनस्त पनत हंै, लो ककन प्रत् योकवनस्त पनत 
मों जजसमों साधारर् वनस्त पनत को  जीव भी हाोतो उसो कहतो हंै सप्रनतष्टष्ठत प्रत् योकवनस्त पनत । अाैर जजसमों 
साधारर् वनस्त पनत न हाो, ननगाोद जीव न हाो उसो कहतो हंै अप्रनतष्टष्ठत प्रत् योकवनस्त पनत । लाोक मों एोसा कहनो 
की रूहढ  हाो गयी कक सप्रनतष्टष्ठत प्रत् योक वनस्तपनत काो सीधा साधारर् वनस्त पनत कह दोतो हंै । इस रूहढ  मों 
सप्रनतष्टष्ठत प्रत् योकवनस्त पनत न खाना चाहहए यह कहनो का प्रयाोजन है । ताो जजस कारर् सो सप्रनतष्टष्ठत 
प्रत् योकवनस्त पनत न खाना चाहहए उसी कारर् का भाव रखकर सीधा कह दोतो कक यह ताो साधारर् वनस्त पनत 
है । जैसो काोई खाोटा साोना लायों जजसमों ८ अानो भर पीतल ताूँबा वगैरह र्मला हाो ताो उसो दोखकर लाोग 
कह दोतो हंै कक यह ताो तुम पीतल लो अायो । एोसो ही सप्रनतष्टष्ठत प्रत् योकवनस्त पनत काो साधारर् वनस्त पनत कह 
दोना उसका भी एोसा ही प्रयाोजन है । अालू अरबी लहसुन अाददक यो सब अप्रनतष्टष्ठत प्रत् योकवनस्त पनत हंै । 
साग सब जी को  बाजार मों पहंुच जावाो ताो प्राय: यो सभी दकुानदाराों को  पास डार्लयाों मों दाो हहस्तसो ताो 
सप्रनतष्टष्ठत प्रत् योकवनस्त पनत र्मलोगी अाैर एक हहस्तसा अप्रनतष्टष्ठत प्रत् योकवनस्त पनत र्मलोगी । जब उनको  खानो 
को  प्रोमी हाो गए ताो उनका उत् पादन भी बढ ा र्लया गया है । यो सब वनस्त पनतकाय हंै । जाो को वल साधारर् 
वनस्त पनतकाय हंै, प्रत् योकवनस्त पनत को  अाधार मों भी नहीं हंै वो यत्र तत्र सवणत्र भरो पड ो हंै । यहाूँ जाो पाोल 
दीखती है वहाूँ पर भी ननगाोद जीव भरो पड ो हंै । 
अाशय सो अहहसंा का ननभाव – काोई मनुष् य एोसा साोचो कक मोरो शरीर को  ननर्मत्त सो, मोरी चोष् टा को  ननर्मत्त 
सो ककसी भी जीव काो दुुःख न हाो । यह साोचना ताो उसका बहुत ठीक है, एोसा साोचना चाहहए, ककन् तु 
काोई बाहर मों ननरखकर यह बतायो कक दोखाो इसको  कारर् दसूरो जीव काो क् लोश हुअा है ताो क् या इससो 
पाप बंध हाो जायोगा ? उसको  अाशय की बात है । ककसी सज् जन धमाणत् मा काो ननरखकर धमण का अनादर 
करनो वालो , मात् सयण रखनो वालो बहुत लाोग ननन् दा करतो हंै ताो क् या इससो उनकी अात् मा ननंद्य हाो जाती है 
? स्त वयं को  अाशय मों अपकवत्रता, न हाोना चाहहए, उससो ननर्णय हुअा करता है, नहीं ताो बतावाो कहाूँ बैठाोगो 
? जहाूँ बैठाोगो वहीं जीव हंै । पाल् र्ी मारकर बैठाोगो ताो पैर को  भीतर भी जीव हंै, जमीनपर बैठाो ताो वहाूँ 
भी तुम् हारो शरीर सो जीवाों काो पीड ा पहंुच गयी । कहाूँ बैठाोगो ? अाशय की कवशुद्धद्ध सो अहहंसा की बात 
चलती है । 
त्रसाों को  भोद – स्त र्ावर जीवाों सो यह समस्त त लाोक भरा हुअा है अाैर त्रस भी अनोक भोद वालो हंै । दाो 
इखन्िय, तीन इखन्िय, चार इखन्िय अाैर पञ्चोखन्िय, इनकी जल् दी पहहचान करना हाो कक यो ककतनो इखन्िय 
जीव हंै ताो उसकी माोट़ी पहहचान यह है कक जजनको  पैर न हाों अाैर सरक सकों  उसमों एक साूँप काो ताो 
छाोड  दाो, उस जैसो जीव काो, वह एक अपवादरूप है । बाकी जजतनो जीव एोसो र्मलोंगो कक पैर नहीं हंै, 
लम्बा रुख है, कबना पैर को  जमीन मों सरकतो रहतो हंै, वो जीव दाो इखन्िय र्मलोंगो । जजन जीवाों को  चार सो 
अष्टधक पैर हाों, चलतो हाों वो तीन इखन्िय र्मलोंगो, जैसो चींटा चींट़ी सुरसुरी, कबच् छू अादद अाैर जजनको  दाो सो 
अष्टधक पैर हाों अाैर उड तो हाों वो चार इखन्िय जीव हंै – जैसो मच् छर, ततैया, हटड्डी, अादद अाैर पञ्चोखन्िय 
जीव स्त पष् ट हंै – जजसको  कान हाों – पशु, पक्षी, मनुष् य अादद । ताो यो नाना भोदरूप त्रस अनोक प्रकार की 
याोननयाों को  अाशश्रत हंै । इन सब जीवाों की पयाणयाों का भी सही-सही ज्ञान करना सम् यक् त् व का कारर् है । 
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जाो कुछ नजर अाता है असल मों है क् या ? इसमों परमार्ण क् या है, बनावट क् या है, उपाष्टध क्या है ? 
सबका सही पररज्ञान हाो उससो अन् त: अनाकुलता ननव् याणकुलता, ज्ञानप्रकाश, समीचीनता, स्स्तर्रता यो सब 
बातों बढ ती हंै, इस कारर् सबका जानना अावश् यक है । पराोक्षभूत तत्त्व मों साधारर्तया िव् य गुर् पयाणयाों 
का स्त वरूप जान लोना जरूरी है । याों संसारी जीव त्रस स्त र्ावर को  भोद सो दाो प्रकार को  कहो गए हंै । 
 

श् लाोक-398 
चतुधाण गनतभोदोन र्भद्यन् तो प्राद्धर्न: परम   । 
मनुष् यामरनतञ्चाो नारकाश् च यर्ायर्म   ॥३९८॥ 
 
ससंारी जीवाों की चतगुणनतकता – संसारी जीव गनत को  भोद सो चार प्रकार को  हंै – मनुष् य, दोव, नतयणञ्च अाैर 
नारक । जजनको  मन की उत् कृष् टता है उन् हो ंमनुष् य कहतो हंै, यह शब द व् याख् या सो अर्ण हुअा अाैर है भी 
सब जीवाों सो श्रोष् ठ मन मनुष् य का । हहत, अहहत का कववोक करो अाैर हहत अहहत की प्रानप्त अाैर पररहार 
का उपाय करो अाैर इतना कवशशष् ट ज्ञान बनायो जाो ज्ञान ननकवणकल् प दशा का भी कारर् बन जाय, यो सब 
बातों मनुष् य मों हाोती हंै इस कारर् श्रोष् ठ मन का मनुष् य माना गया है । श्रुतको वली समस्त त श्रुत को  वोत्ता 
मनुष् य ही हाोतो हंै । ताो श्रोष् ठ मन वालो जाो हाों उन्हों मनुष् य कहतो हंै अाैर ससद्धान्त को  अनुसार मनुष् यगनत 
नामक नामकमण का जजनको  उदय हाो, मनुष् य अायु का उदय हाो उन्हों मनुष् य कहतो हंै । अाैर जाो मनचाही 
नाना प्रकार की क्रीड ा करों, रमर् करों उन् हों दोव कहतो हंै । मनमानो भाोग, माैज, खुशी को  साधन दोवाों काो 
र्मला करतो हंै । ससद्धान् त को  अनुसार दोवगनत नामक नामकमण का जजनको  उदय हाो उन्हों दोव कहतो हंै । 
अाैर जाो ठोढ ो मोढ ो चलों  उन् हों नतयणञ्च कहतो हंै । जाो कुहटल भाव, छल, कपट करको  रहों वो नतयणञ्च कहलातो 
हंै । ससद्धान् त को  अनुसार जजनको  नतयणञ्च अायु नामक कमण का उदय हाो उन् हों नतयणञ्च कहतो हंै । शब द 
व् याख् या सो भी दोख लाो, ताो टोढ  मोढ  नतयणञ्चाों मों ज् यादा हाोती है । न जानो ककस ककस अाकार को  नतयणञ्च 
पायो जातो हंै । मनुष् याों की ताो एक सकल है । उसी मों ही नाना भोद हाो जायों पर अाकार वैसा ही हाोता है 
। नतयणञ्चाों मों दोखाो ककतनी तरह को  कीड ो मकाोड ो, ककस ककस प्रकार को  टोढ ो मोढ ो हुअा करतो हंै, जजनका 
अाकार बड ा कवर्चत्र हाोता है । दोखनो मों लगता है कक यह पत्ता पड ा है, पर जरा भी चलनो कफरनो लगा ताो 
मालूम हाोता कक यह ताो कीड ा है । काोई काोई कीड ा दोखनो मों डाोरो जैसा मालूम हाोता है ताो टोढ मोढ ा इन 
नतयणञ्चाों मों ज् यादा है । नारकी जीव उन् हों कहतो हंै जाो रत न रहों अर्वा जाो दसूरो जीवाों काो दुुःखी करों । 
ससद्धान् त को  अनुसार नरक अायु कमण का जजनको  उदय है वो नारकी जीव हाोतो हंै । 
मनषु् यगनत की श्रोष् ठता अाैर उस अध्रवु पयाणय मो ं ध्रवु तत्त्व का लाभ लो लोनो का अनरुाोध – इन चाराों 
गनतयाों मों श्रोष् ठगनत मनुष् य की बताई गई है । वैसो जनसाधारर् मों लाोग जाो कुछ समझतो सुनतो हंै र्ाोड ा 
बहुत वो दोवगनत काो अच् छा कह दोंगो अाैर धमण करको  प्रार्णना भी बहुत सो करतो हंै – हो भगवान हम स्त वगण 
मों उत् पन् न हाों, दोव बनो, पर श्रोष् ठता ताो मनुष् य भव मों है जहाूँ सो कवशशष् ट अात् मकल् यार् की ससद्धद्ध हाो सको  
। र्ाोड ़ी दोर काो बन गयो बड ो अाैर पीछो बनना पड ो गधा ताो उस बड ् पन काो काोई महत्त्व नहीं दोता, न काोई 
चाहता है । इसीर्लए ताो जैनप्रकक्रया मों ककसी लड को  काो भगवान रूप सजा दोना कवष्टध मों नहीं बताया है । 
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अाज ताो बना ददया ककसी गरीब को  लड को  काो नोर्मनार् भगवान अाैर नाटक पूरा हाोनो को  बाद इधर उधर 
भीख माूँगता हुअा ददखो ताो दोखनो वालो लाोग उसो क् या कहोंगो । ताो जैनप्रकक्रया मों ककसी पुरुष काो तीर्णङ्कर 
साधु इनका भोष रखनो की अाज्ञा नहीं है । काोई कल् पना मों बहुत बड ा बन जाय अाैर कफर उसमों घटती 
बात हाो जाय ताो उसमों लाोग खोद मानतो हंै । ताो दोव भी बन गए जहाूँ सागर पयणन्त सुख भाोगा, ककन् तु 
वहाूँ सो भी यगरना हाोता, मरर् करना पड ता । ताो मरर् करको  हाोंगो क् या ? नीचो ही पैदा हाोंगो स्त वगण वालो 
जीव । अाैर, कहाूँ जायोंगो पैदा हाोकर । वो साधारर् वनस्त पनत ताो हाोतो नहीं मरकर कक चलाों वहीं स्तवगण मों 
ही रह जायों साधारर् ननगाोद बनकर । जैसो काोई कहनो लगतो कक हम तुम् हारो नाैकर बनकर ही रह 
जायोंगो, यहीं रहनो दाो । ताो काोई जीव एोसी प्रार्णना करो कक चलाो हम स्त वगण मों रह जायों, चलाो ननगाोद बन 
कर रह लों  ताो ननगाोद नहीं बनतो हंै । अाैर जाो वहाूँ बनो हुए ननगाोद हंै उन् हों क् या अाराम है ? दोव लाोग या 
ताो बनोंगो ठाठ को  एको खन्िय जीव कब ढ या रत् न अाददक पृथ् वी प्रत् योकवनस्त पनत गुलाब को  फूल या अाैर अाैर 
तरह को  पोड ाों मों प्रत् योकवनस्त पनत अादद या बनोंगो पञ्चोखन्िय । यो दोव दाो इखन्िय, तीन इखन् िय, चार इखन्िय 
नहीं बनतो मरकर । या ताो बनोंगो मनुष् य या बनोंगो एको खन्िय । ताो यो चार प्रकार को  जीव हंै, जजनमों श्रोष् ठता 
मनुष् य की है। इससो हम अापकाो कुछ कवशोष र्चन् तन करना चाहहए कक मनुष् य भव मों अाकर हमों एोसी 
मनाोवृत्तत्त बनाना चाहहए कक हम अपनो उपयाोग मों गुर् का ही ग्रहर् करों, परमात् मस्त वरूप की भर्ि करों, 
साधु संताों की भर्ि करों, धमाणत् मावाों की संगनत करों । प्रत् योक काम मों हमारा उपयाोग गुर्ग्राही बनो । 
अपनो शाश् वत गुर्ाों की दृष्टि रखों । अपना कल् यार् करना हाो ताो एोसी अादत बनाना सवणप्रर्म अावश् यक है 
। यो असमानजानत िव् यपयाणयों हंै, चार प्रकार की गनत की बातों हंै । इन सबमों परमार्णभूत ताो जीवत् व है, 
जाो परमार्ण है, वह सूक्ष् म है, अव् यवहायण है, अाैर जाो कुछ व् यवहायण है वह सब मायारूप है । इन सबकाो 
सही-सही श्रद्धान करना साो सम् यक् त् व है । सम् यक् त् व ध् यान का मुख् य अंग बताया है  
 

श् लाोक-399 
भ्रमाखन्त ननयतं जन् मकान्तारो कल् पषाशया: । 
दरुन् तकमणसम् पातप्रपञ्चवशवनतणन: ॥३९९॥ 
 
कलुकषत अाशय की जन् मवनपररभ्रमर् कारर्ता – यहाूँ पापाशययुि संसारी जीव इस जन् मरूपी बनमों 
दषु् ककोण  समूह को  प्रपंच को  वश हाोकर ननरन् तर भ्रमर् कर रहो हंै । सबसो मुख् य पाप का अाशय ताो 
र्मथ् यात् व है । वस्त तुस्त वरूप को  अनुकूल ज्ञानप्रकाश न हाोना, इस अंधोरो मों जाो दगुणनत जीव की हाोती है वह 
समस्त त दगुणनतयाों मों प्रर्म नम् बर की दगुणनत है । भ्रम मों इस जीव काो अपनो हहत अहहत की अाोर दृखष् ट 
नहीं रहती । पुण् य का उदय भी अायो, सांसाररक समागम भी र्मलों  उस प्रसंग मों भी यह हषण सो क्षाोभ 
मचाकर अाकुर्लत रहता है । जैसो काोई स्त व् न मों दोखो हुए समागमाों काो सच् चा मानकर खुश हाो रहा हाो 
ताो उसकी खुशी हाोनो का क् या मूल् य है । इसी तरह इस भ्रम मों रहकर इन कवनाशीक सम् पदावाों को  
समागम का हषण मान रहा हाो ताो उसको  इस हषण माननो का क् या मूल् य । लो ककन भ्रम र्मथ् यात् व मों जाो खाोयो 
हुए प्रार्ी हंै उन् हों यह प्रकाश नहीं र्मल पाता । जाो कुछ यहाूँ दृि हाोता है उसो ही सार सवणस्त व समझनो 
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लगता है । अाैर, इस र्मथ् यात् व को  वश हाोकर कफर यह जीव संसाररूप बन मों ननरन् तर भ्रमर् करता है । 
ककतनी तरह को  जीवाों को  शरीर हाोतो हंै, उनकी यगनती संख् या सो बाहर है । लाोक मों जजतनी बड ़ी सो बड ़ी 
संख् या मानी जा सकती हाो अाैर ककसी भी रूप सो संख् या की कल् पना की जा सकती हाो उससो भी अतीत 
है, अर्ाणत   यगनती सो बाहर है । इतनी प्रकार को  जीवाों को  शरीरभोद हंै । उन शरीराों मों यह जीव जन् म 
लोता है अाैर मरर् करता है । जजस शरीर मों पहंुचता है उसी काो ही अपना एक नवीन उपभाोग मानता है 
। इस तरह अब तक अनन् तकाल व् यतीत हाो गया । इस अनन् तकाल मों कैसो कैसो कवषय भाोगो, स्त र्ान पायो, 
कफर भी जाो जाो र्मला है इसो नया सा लगता है । 
उखच्छष् ट भाोगाो ंको  पररहार को  कबना अात् मप्रगनत की असभंवता – जजन्हों अनन् त बार पा चुको  वो ही पुद  गल 
अब र्मलो हंै लो ककन वो नयो सो लगतो हंै । उन् हों पाकर यह माोही मानता कक मुझकाो ताो अपूवण चीज र्मली 
है । इसी सो ही अंदाजा लगा लाो । जजसो जाो भाोजन कप्रय है मान लाो ककसी काो चावल अाैर अरहल की 
दाल कप्रय है । वह जब जब भी खावोगा ताो उसो एकदम नया सा लगोगा । उसो एकदम अपूवण स्त वाद अा 
रहा है । कल खायोगा ताो वह यह नहीं साोच सकता है कक यह ताो कल जान चुको  । जाो स्त वाद है वह ताो 
समझ चुको  । अब समझी हुई चीज जाो कुछ मूल्य नहीं रखती इस तरह सो वहाूँ प्रवृत्तत्त नहीं बन पाती । 
काोई गद्धर्त का हहसाब है, पहहली बार ककया ताो उसो हल करनो मों रुर्च रहती है । हल कर चुको , कई 
लाोगाों काो बता चुको , सबमों फैल चुका अब उस गद्धर्त को  हल करनो को  र्लए काोई दोवो ताो उसमों क् या रुर्च 
है । ताो जजसकाो अनोक बार जाना हाो उस बीज की उपोक्षा हाो जाती है । इस तरह की उपोक्षा करको  काोई 
दाल चावल खाता है क् या ? अजी इसो कल समझ र्लया र्ा, वैसा ही स्त वाद है । ताो जाो उपभाोग को  
समागम र्मलतो उनमों ही यह माोही जीव अपूवणता का अनुभव करता है । ताो याों ही समखझयो कक धन 
र्मला घर र्मला, समागम र्मला उसो ही यह माोही जीव अपूवण मान लोता है । इसी भ्रम को  कारर् संसार 
मों चतुगणनत मों भ्रमर् करता है । यदद यह इन समागमाों काो याों ननरखो कक यो ताो अनन् त बार पायो, एोसो 
वैभव, घर सम्पदा इज् जत प्रनतष् ठा यो ताो अनोकाों बार र्मलो अाैर उससो कुछ ससद्धद्ध न हाो सकी, उनसो कुछ 
लाभ न र्मला, उल्टा संसार मों रुलतो रहो । पर, जैसो कहतो हंै ना कक पंचाों की अाज्ञा शशर मार्ो, पर 
पनाला ताो य हीं सो ननकलोगा एोसो ही इन शास्त राों की बात शशरमार्ो पर भीतर को  उस अंधकार की बात 
वैसी ही रहोगी, उसमों कुछ फकण  न डालोंगो । सुन लोंगो सब, कुन् दकुन् दाचायणदोव क् या कहतो हंै, 
शुभचन् िाचायणदोव क् या कहतो हंै, सबकी सुन रहो हंै पर जाो घर र्मला है यह ही ताो हमारा ठाठ है, जाो दाो 
चार जीव घर उत् पन् न हुए हंै यो ही ताो मोरो सब कुछ हंै, इनको  अनतररि सब गैर हंै, इस बुद्धद्ध मों अन् तर न 
दोंगो । चाहो उन स्त वजनाों को  कारर् अनोक कवपदायों पायी हंै अाैर अनोक गार्लयाूँ भी सुन लोतो हंै लो ककन भ्रम 
की, बात जब तक दरू नहीं हाोती तब तक अात् मा मों बल प्रकट नहीं हाोता जजससो शाखन्त का अनुभव कर 
सकों  । ताो यो पापाोदय वालो संसारी जीव दनुनणवार कमणकवपाक को  वश हाोकर संसाररूपी बन मों ननरन् तर 
भ्रमर् करतो हंै । 
 

श् लाोक-400 
ककन् तु नतयणग् गतावोव स्त र्ावरा कवकलो खन्िया: । 
असंद्धज्ञनश् च नान् यत्र प्रभवखन् त् य हङ्गन: क् वर्चत  ॥४००॥ 
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लाोक स्त र्ावराो ंसो असीम परूरतता – संसारी जीव की गनतयाूँ ४ प्रकार की हंै, उन गनतयाों मों सबसो कम 
जीव हंै मनुष् यगनत मों, उससो अष्टधक जीव हंै नरकगनत मों, उससो अष्टधक जीव हंै दोवगनत मों अाैर सबसो 
अष्टधक जीव हंै नतयणञ्चगनत मों । नतयणञ्चगनत मों भी ५ प्रकार को  जीव हंै – एको खन्िय, दाोइखन्िय, तीनइखन्िय, 
चार इखन्िय अाैर पञ्चोखन्िय । 
  इनमों सबसो अष्टधक जीव हंै एको खन्िय । एको खन् िय मों भी ५ भोद हंै – पृथ् वी, जल, अयि, वाय,ु वनस्त पनत 
। इनमों भी सवाणष्टधक जीव हंै वनस्त पनतकाय मों । वनस्त पनतकाय को  दाो भोद हंै – प्रत् योकवनस्त पनत अाैर 
साधारर्वनस्त पनत । सबसो अष्टधक जीव हंै साधारर्वनस्त पनत । साधारर्वनस्त पनत मों इतनो जीव हंै कक जजतनो 
अाज तक अनादद सो ससद्ध हाोतो अायो हंै वो सब ससद्ध महाजरा उनको  अनन् तवों भाग प्रमार् हंै अाैर अबसो 
अनन् तकाल व् यतीत हाो जानो को  पश् चात   भी भकवष् य मों जजतनो ससद्ध हाोंगो वो भी उस समय को  रहो हुए 
साधारर्वनस्त पनत जीवाों को  असंख् यातवों भाग प्रमार् रहोंगो । एको खन्िय, दाोइखन्िय, तीनइखन्िय, चारइखन्िय 
तर्ा असंज्ञी पञ्चोखन्िय जीव यो सब नतयणञ्च ही हाोतो हंै, इनकी अाैर गनत नहीं हाोती । ताो सारा लाोक नतयणञ्चाों 
सो भरा है । कभी-कभी काोई नाखस्ततक मनुष् य कहनो लगतो हंै कक अगर सभी त् यागी बन जायों, ब्रह्मचारी बन 
जायों ताो कफर यह संसार कैसो चलोगा ? अरो संसार की पूनतण मनुष् याों सो नहीं हाोती, संसार की पूनतण ताो 
एको खन्ियाों सो हाो रही है । मनुष् य हंै ककतनो ? अाैर कफर मनुष्य ही क् या, यदद समस्त त अनन् त जीव ब्रह्मचारी 
हाो जायों अाैर मुि हाो जायों ताो अच्छा ही हुअा । तुम् हों क् या कफकर पड  गयी ? ताो यह सारा संसार 
एको खन्िय जीवाों सो भरा पड ा है । 
 

श् लाोक-401 
उपसंहारकवस्त तारधमाण दृग् बाोधलाञ्छन: । 
कताणभाोिा स्त वयं जीवस्त तनुमात्राोऽ् यमूनतणमान   ॥४०१॥ 
 
जीवकवस्त तार की दोहप्रमार्ता – यह जीव संकाोच कवस्त तार धमण काो र्लए हुए है इस कारर् यह जीव जजस 
शरीर काो ग्रहर् करता है तब उस शरीर को  प्रमार् हाो जाता है । जैसो यहाूँ जब बालक है छाोटा ताो शायद 
एक सवा फुट का हाोता हाोगा, अाैर बढ तो बढ तो हाो जाता है सवा पाूँच फुट ताो सवा पाूँच फुट शरीर को  
अाकार जीव को  प्रदोश हाो गए । सवा पाूँच फुट को  प्रमार् कवस्त तृत हाो गया है । इतना बड ा मनुष्य मरकर 
यदद चींट़ी को  शरीर मों उत् पन् न हाो ताो वहाूँ शरीरग्रहर् को  स्त र्ान मों पहुूँचतो ही चींट़ी को  बराबर जीव का 
अाकार रह जाता है, अाैर वही चींट़ी मरकर हार्ी को  शरीर मों जन् म लो ताो हार्ी को  शरीर को  स्त र्ान पर 
पहुूँचकर वहाूँ उसको  प्रमार् शरीर हाो जाता है । ताो इसमों संकाोच कवस्त तार का स्त वभाव पड ा है । इसको  
र्लए दृष् टान् त याों ददया गया कक जैसो ददया का संकाोच कवस्त तार का स्त वभाव है । दीपक छाोटो कमरो मों रख 
दाो ताो उतनो मों उसका प्रकाश फैलोगा, एक डबला मों रख दाो ताो उतनो मों प्रकाश फैलोगा, बड ो कमरो मों रख 
दाो ताो उतनो मों प्रकाश जायोगा । एोसो ही यह अात् मा जजतनो शरीर मों पहुूँचोगा उतनो शरीर प्रमार् अात् मा 
फैल जायगा । यह दृष् टान् त एक स्त रू्ल दृष् टान् त है । वस्त तुत: दीपक ताो हर जगह जजतना है उतना ही रहता 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन षष् ठ भाग श् लोक  - 401 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 55 www.jainkosh.org 

 

है । दीपक का ननर्मत्त पाकर जजतनो समक्ष वहाूँ पदार्ण रहतो हाों वो पदार्ण अंधकार अवस्त र्ा काो त् यागकर 
प्रकाश अवस्त र्ा मों अातो हंै । यह दीपक का प्रकाश कवस्त तृत हाो; संकुर्चत हाो यह बात नहीं है, दीपक ताो 
जजतना बड ा है, जजतनी लाै है वह उतनो मों ही प्रकाशमान है अाैर वही उसका स्त वरूप है । लो ककन यह 
दृष् टान् त लाोक व् यवहार मों रुढ  है अाैर उसका यह भोद का ममण बड ़ी कदठनता सो जाननो मों अाता है । 
इसर्लए यह दृष् टान् त ठीक बैठता है कक जजतनी जगह दीपक पायो उतनो मों प्रकाश फैलो । एोसो ही जजतना 
शरीर पायो जीव उतनो मों ही फैल जाता है । 
अात् मा की दृग् बाोधलाञ्छनता – यह अात् मा शुद्ध ज्ञान सहहत है, स्त वयं कताण है, स्त वयं भाोिा है अाैर 
शरीरप्रमार् हाोकर भी यह अमूतण है । अात् मा रूप रस गंध स्त पशण कपण् ड यह कुछ नहीं है । अाकाशवत   
अमूतण है । ककन् तु, अाकाश मों जाो अाकाश का असाधारर् लक्षर् है वह उसमों है अाैर अात् मा का जाो 
असाधारर् लक्षर् है वह अात् मा मों है । याों यह अात् मा अमूतण है स्त वयं अपनो पररर्मन का कताण है अाैर 
स्त वयं अपनो पररर्मन का भाोिा है अाैर संकाोच कवस्त तार धमण काो र्लए हुए है । 
 याों असमानजातीय िव्यपयाणय का भी समाधान इस श् लाोक मों अाया है अाैर असाधारर् लक्षर् क् या है यह 
दशणन ज्ञानमय है यह भी बताया है । अाैर, कताण कैसो है भाोिा कैसो है अाैर ककतना बड ा है, जीव कैसा 
है, इन सब प्रश् नाो का उत्तर इस श् लाोक मों कहा गया है । जजतनी दोर मों इस अात् मा का ज्ञान ककया जाता 
है अाैर इस ज्ञान मों जाो कुछ जान र्लया जाता है उसको  वर्णन काो घंटाों चाहहए । ककसी भी वस्त तु को  
जाननो मों एक सोको ण् ड का भी कवलम् ब नहीं लगता, अाूँखो खुली लाो सारा सामनो का दृश् य जाननो मों अा 
गया । काोई पूछो कक जरा बतावाो ताो सही कक इसो दोखकर क् या जाना ? ताो उसो बतानो मों बहुत कवलम् ब 
लगोगा । याों ही अात् मा की यर्ार्ण झांकी यर्ार्णदशणन अात् मा मों क्षर्मात्र मों हाोता है । उसको  बतानो को  
र्लए बहुत समय चाहहए । अाैर सारी जजन् दगीभर बतातो रहों ताो इतना समय तक भी लग सकता है, ककन् तु 
झलक ताो क्षर्मात्र मों इस समग्र अात्मा की हाो सकती है । एोसो इस अात् मा मों दशणन ज्ञान का स्त वभाव 
पाया जाता है । 
 

श् लाोक-402 
तत्र जीवत् यजीवीच् च जीकवष् यनत सचोतन: । 
यस्त मात्तस्त माद  बुधै: प्राोक् ताो जीवस्त तत्त्वकवदा वरै: ॥४०२॥ 
 
शब दव् यतु् पत्तत्त सो जीव का लक्षर् – उक् त ७ तत्त्वाों मों जीवतत्त्व की प्रमुखतया जानकारी करना कतणव् य रहता 
है क् याोंकक वह हम स्त वयं हंै । स्तवयं को  बारो मों काोई बात कहो ताो लाोग उसो बड ़ी ददलचस्त पी सो सुनतो हंै । 
ककसी का नाम लोकर उसकी जरासी चचाण छोड  दाो ताो वह उठकर चल दोनो पर भी झट बैठ जाता है । ताो 
जीवतत्त्व मों अपनी ही ताो चचाण है, लो ककन माोह मों ताो एोसा है कक पर की चचाण मों ताो मन लगोगा अाैर 
खुद की चचाण चलो ताो वहाूँ मन नहीं लगता । ताो यो सब जीव उल् टा चल रहो हंै । व् यवहार मों पररकखल्पत 
अपनी चचाण चलनो लगो ताो उसो सुननो मों बड ा मन लगता अाैर वास्त तकवक अपनी चचाण चलनो लगो ताो वहाूँ 
मन नहीं लगता । ताो उन ७ तत्त्वाों मों प्रर्म तत्त्व जीवतत्त्व है, जजसका लक्षर् – जाो सचोतन है, जीता है, 
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जीता र्ा अाैर जीवोगा उसो जीव कहतो हंै । जहाूँ व् यवहारदृष्टि सो प्रार्ाों करको  जीवन काो जीना चाहतो हंै 
उस दृष्टि सो यह जीव जीता र्ा अाैर जी रहा है, यो दाो बातों ताो सबमों ससद्ध हाोती हंै । अाैर, जीवोगा यह 
बात संसारी जीवाों मों ताो ससद्ध हाोती है ककन् तु मुि जीवाों मों बात कफट नहीं बैठती । क् याोंकक, वहाूँ प्रार् हंै 
ही नहीं । प्रार्ाों सो रहहत को वल शुद्ध ज्ञान, शुद्ध चोतना सम्पन् न है । ताो वहाूँ भूत प्रज्ञापननय की अपोक्षा सो 
जीवन माना गया है, वहाूँ जीता र्ा अब लगा लों  । अाैर, परमार्ण प्रार् हंै ज्ञान दशणन, उसकी दृष्टि सो ताो 
सभी जीवाों मों मुि हाो अर्वा संसारी नत्रकाल जीवन ससद्ध हाोता है । याों जाो जीतो र्ो, जी रहो हंै, जीतो 
रहोंगो उन् हों जीव कहा करतो हंै । याों जीव मूल मों स्त वरूपदृष्टि सो सभी एक प्रकार को  हंै लो ककन पररर्मनभोद 
सो अाैर उपाष्टध को  कारर् हुए पररर्मन भावाों सो यो नाना प्रकार को  हाो गए हंै । 
 

श् लाोक-403 
एकाोहद्वधा नत्रधा जीव: चतु:संक्राखन्तपञ्चम: । 
षटकमण स् तभङ्गाोऽष् टाश्रयाो नवदशस्स्तर्नत: ॥४०३॥ 
 
ससंारी जीवाो ंकी नानाप्रकारता – यहाूँ जीव एक प्रकार का है । सब जीवाों का स्तवरूप एक समान है । 
सभी र्चत् स्त वभावी हंै । स्तवरूप दृष्टि सो ककसी जीव मों भी अन् तर नहीं है । अब अन् तर का करनो का 
ननर्मत्तभूत उपाष्टध की दृष्टि सो उनकी स्स्त र्नतयाों काो दोखाो ताो जीव दाो प्रकार को  हंै – एक मुक् त जीव, एक 
संसारी जीव । ताो मुि जीवाों मों ताो भोदकवस्त तार है नहीं, भोदकवस्त तार संसार मों है । संसारी जीवाों की दृष्टि 
सो भोद करों ताो जीव दाो तरह को  हंै – एक त्रस अाैर एक स्त र्ावर । जीव जजस प्रकार हंै, जजस प्रकार 
वतणतो हंै उनकाो ननगाह मों रखकर  वर्णन ककया जा रहा हंै, उन् हों ककन् हीं शब दाों मों कह लाो, पर जाो है भी 
उसका कर्न जजन शास्त राों मों है । जीव तीन प्रकार को  भी हंै उन सब भोदाों काो इस तरह सो बना लीजजए 
कक उस तीन प्रकार मों सब संसारी अा जायों । यह अापकी मजीण है कक ककस तरह भोद बना लाो, छूटना 
न चाहहए काोई संसारी । ताो संसारी जीव एको खन्िय, कवकलो खन्िय अाैर सकलो खन्िय याों तीन प्रकार को  हंै । 
जीव चार प्रकार को  भी ककसी तरह सो ददखायो जा सकतो हंै – एको खन्िय, कवकलो खन्िय, संज्ञी, असंज्ञी । हाूँ 
ताो संख् या बन जाय अाैर काोई छूटो नहीं इस दृष्टि सो भोद बनातो जाइयो । संसारी जीव ५ तरह को  हंै – 
एको खन्िय, दाोइखन्िय, तीनइखन्िय, चारइखन्िय अाैर पञ्चोखन्िय । संसारी जीव ६ तरह को  भी हंै । ५ स्त र्ावर 
अाैर एक त्रस । ७ भी हंै – ५स्त र्ावर, कवकलो खन्िय, सकलो खन्िय । ८ तरह को  भी हंै – ५ स्त र्ावर, 
कवकलो खन्िय, संज्ञी, असंज्ञी । जैसा कह रहो हंै एोसो ही प्रकार हंै एोसा ननयम नहीं है । अाप अपनी रुर्च सो 
भी बना सकतो हंै पर छूटो नहीं । काोई संसारी को  याों भोद बनावो – ५ स्त र्ावर, तीन अाैर एक एको खन् िय याों 
९ भी हंै । संसारी जीव १० भी हंै — ५ स्त र्ावर, तीन कवकलो खन्िय, संज्ञी अाैर असंज्ञी । याों ककतनो ही भोद 
बनाएूँ । समस्त त जीव असंख् यात प्रकार को  हाोंगो । अाैर भाव की दृष्टि सो भोद बना लों  ताो अनन् त प्रकार को  
हाो जायोंगो । इस प्रकार नानाप्रकार सो जाो जीव का फैलाव है वह सब एक अज्ञान सो है, भ्रम सो है, माोह 
सो है, अाैर इसी मों यह जीव दुुःखी हाोकर जन् म मरर् ककया करता है । 
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श् लाोक-404 
भव् याभव् यकवकल् पाोऽयं जीवराशशननणसगणज: । 
मत: पूवाोणऽपयवगीणय जन् मपङ्काय चोतर: ॥४०४॥ 
 
ससंारी जीवाों मो ंभव् य अारै अभव् य का भोद – यह जीवराशी स्त वभाव सो ही भव् य हाो या अभव् य हाो इस 
प्रकार दाो कवकल् पाों मों कवभाजजत है । भव्य ताो अपवगण को  र्लए माना गया है अाैर अभव् य जन् म पंक को  
र्लए माना गया है, अर्ाणत   भव् य जीव का ताो माोक्ष हाोता है अाैर अभव् य जीव का संसार मों पररभ्रमर् ही 
हाोता है । भव् य शब द का अर्ण है जाो हाोनो याोग् य हाो साो भव् य अाैर अभव् य का अर्ण है जाो हाोनो याोग् य न हाो 
साो अभव् य । इन शब दाो ंमों माोक्ष अाैर संसार की बात नहीं पड ़ी हुई है, शब द मों ताो एक संको त है । माोक्ष 
पानो याोग् य हाो साो भव् य अाैर माोक्ष पानो को  याोग् य न हाो साो अभव् य । शुद्ध हाोनो को  याोग् य हाो उसो भव् य अाैर 
शुद्ध हाोनो को  याोग् य न हाो उसो अभव् य कहतो हंै । भव् य का नाम हाोनहार भी है । यह बड ा हाोनहार पुरुष है 
। भव् य का अर्ण है हाोनो याोग् य । अच् छो अाचरर् सो सफलता की बात जजनमों हाो उन् हों भव् य कहतो हंै । ताो 
संसारी जीवाों मों भव् य ताो अभव् याों सो अनन् तगुनो हंै । जजतनो अभव् य हंै उन सो अनन् त गुनो भव् य हंै । अनन् त 
भव्य हंै ताो एक अभव् य है, याों समखझयो । अभव् याों की संख् या बहुत कम है, इतनो पर भी अभव् य अनन् त हंै 
। ताो स्त रू्ल दृष्टि सो एोसा दोखनो मों अाना चाहहए इससो एक हहम्मत ताो हाोनी चाहहए कक हम लाोग अभव् य 
नहीं हंै । कफर भव् य का क् या अर्ण है, क् या लक्षर् है, यो सब अागो बतायो जायोंगो, पर बहुत भी सन् ताोष की 
बात करना हाो ताो इतना ध् यान लो लीजजए – जजनकी धमण मों रुर्च हाोती है वो भव् य अाैर जाननो की कवशोष 
उत् सुकता हाो ताो याों समझ लीजजए कक एक सहज ज्ञायकस्त वरूप को  अवलाोकन की अष्टधक जजज्ञासा हाो 
वह ताो भव् य ही है । 
क्षर् भर की गल् ती मो ंमहाबधं की नाबैत – अहाो, एक र्मनट की गल् ती सो यह जीव कहीं सो कहीं पहंुचनो 
का बंध कर सकता है । एक क्षर् को  माोह को  पररर्ाम सो यह जीव ७० काोड ा काोड ़ी सागर की स्स्तर्नत का 
माोहनीय कमण बाूँध लोता है । इतना बन् धन हुअा एक क्षर् की गल् ती मों । सागर का ताो बहुत ही कवशाल 
पररमार् है, असंख् यातो वषण हंै अाैर एोसो ७० काोड ा काोड ़ी सागर हुए । अाजकल नरकगनत मों नीचो यानी 
उत् कृष् ट स्स्तर्नत को  नरक मों न जा सको  एोसा ताो है, पर उत् कृष् ट बन्ध को  सम्बन्ध मों ननषोध नहीं है । उसका 
कारर् यह है कक नरक गनत मों जानो याोग् य तीव्र पाप कायण अाैर तीव्र र्चन् तना ककसी कवशशष् ट संहनन वालो 
को  हाो पाती है, पर माोही की बात ताो ककसी भी संहनन का हाो, तीव्र सो तीव्र माोह कर सकता है । अन् य 
पापकायाोों को  करनो मों जाो शर्ि चाहहए पर माोह ताो एक कायरता की बात है । उस मों ककसी भी संहनन 
वालो सभी जीव अष्टधक सो अष्टधक माोह कर सकतो हंै । 
भव् यता का प्रकाश – ताो जाो जीव अपनो अापकाो मंै सदैव सम् हालो हुए रहं एोसा अपना पररर्ाम बनाता है 
उस जीव की भव्यता ननकट है अाैर जाो स्त वच् छन् द हाो जाय, प्रमादी बन जाय उसका हाोनहार भला नहीं है 
। अपना यह ध् यान हाोना चाहहए कक अब ककतना सा जीवन रह गया । इस र्ाोड ो सो जीवन मों हम अपनो 
अापको  सहजज्ञानस्त वरूप काो अपनो उपयाोग मों न सम् हाल सकों  ताो यो रहो सहो र्ाोड ो जीवन को  ददन जल् दी 
ही व् यतीत हाो जायोंगो । तब एक पछतावा भर रह जायोगा । अर्वा पछतावा को  र्लए भी बुद्धद्ध चाहहए । 
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कहाो इतनी भी बुद्धद्ध न र्मलो कक पछता सको  । यो कीट पतंगो स्त र्ावर क् या पछतातो हंै ? ताो समझ लाो 
भैया ! बड ़ी जजम् मोदारी का यह जीवन है, पुण् य का कुछ ठाठ है, सारी बातों स रल सी लगती हंै, जैसा 
चाहो इखन्िय का कवषय सोवन करों, जैसा चाहो दसूराों को  प्रनत व् यवहार करों, बल है, सामथ् यण है, जाो मन 
अायो साो करो लो ककन यह स्त वच् छता बहुत कवडम् बना का कारर् बनोगी । वतणमान शर्ि को  अाधार पर इन 
व् यावहाररक उल् झनाों को  करनो का फैसला न करों ककन् तु मुझो एक शाश् वत शाखन्त चाहहए, उसको  प्रकरर् मों 
हमों अपना ननजी कैसा वातावरर् रखना है इस दृष्टि सो ननर्णय करना चाहहए । भव् य जीव माोक्ष को  र्लए 
बताया ताो है, पर सभी भव् य माोक्ष चलो जातो हाों एोसा ताो नहीं हंै, अनन् तानन् त भव् य एोसो हंै जाो कभी माोक्ष 
न जा पायोंगो, लो ककन भव्याों मों एोसी शर्ि है कक वो इस याोग् य पररर्ाम काो व् यक् त करनो की याोग् यता रखतो 
कक हमों जजतनो जीव ददखतो हंै इनका काोई भाग ही नहीं कर सकता है कक हम ककसकाो अभव् य कह दों । 
जब अनन् त जीवाों मों एक अभव् य है ताो प्राय: अभव् य ताो ददखतो ही नहीं हंै । यह भी बड ो ममण की बात है 
कक अभव् य काो ताो माोक्ष जाना ही नहीं है अाैर वो भव् य भी जाो कभी माोक्ष जायोंगो नहीं । ककन् तु वो संसार 
मों अनन् त काल तक रहोंगो अाैर अनन् त काल तक भव् य भी चाहहए संसार मों । लो ककन कफर भी उनमों 
भव् यता अाैर अभव् यता का भोद पड ा है जाो एोसा लगता है कक फाोकट का भोद डाल ददया । काम ताो दाोनाों 
का अर्ाणत   दरूानतदरू भव् य व अभव् य का एक है । कफर भी जाो एक अान् तररक याोग् यता है उस दृष्टि का 
प्रकाश ककया है ।  
 

श् लाोक-405 
सम् यग् ज्ञानाददरूपोर् यो भकवष् यखन्त जन् तव: । 
प्रा् य िव् याददसामाग्री तो भव् या मुननर्भमणता: ॥४०५॥ 
भव् यत् वगरु् का पररपाक – जाो प्रार्ी िव् य, क्षोत्र, काल, भावरूप सामाग्री काो प्रा् त करको  सम् यग् ज्ञान 
अाददक रूप सो पररर्मोंगो उन प्राद्धर्याों काो अाचायाोों नो भव् य कहा है । लक्षर् मों भव् यता को  कवपाक का 
उपाय भी बताया है । भव्यत् वगुर् का पूर्णकवपाक ससद्ध अवस्त र्ा मों है । ताो सम् यग् दशणन हाोना, सम् यग् ज्ञान 
हाोना, सम् यक्चाररत्र हाोना, गुर्स्त र्ानाों मों बढ ना यो सब भव् यत् व को  अांशशक कवपाक हंै । जैसो कुछ भी चीज 
पकती है ताो पक् व ताो कहलाती है कबल् कुल अखन्तम समय मों लो ककन क् या एोसा है कक उस अखन्तम समय 
सो पहहलो पकता न हाो वह पदार्ण अाैर ठीक अखन्तम समय मों पक जाता हाो । पकना ताो बहुत पहहलो सो 
शुरू हाोगा । ताो यह भव् यत् व गुर् पक रहा है, सम् यक् त् व हुअा सम् यक् ञान हुअा, चाररत्र हुअा चाररत्र मों वृद्धद्ध 
हुई यह गुर्स्त र्ान बढ ो यह सब भव् यत् वगुर् का पररपाक है । ताो जब याोग् य िव्य, याोग् य क्षोत्र, याोग् य काल, 
याोग् य भाव की सामाग्री र्मलती है तब वहाूँ यह जीव सम् यग् ज्ञानरूप सो पररर्मता है । बाह्य भी िव्य, क्षोत्र, 
काल, भाव याोग् य र्मलो अाैर अान्तररक भी िव् य, क्षोत्र, काल, भाव की याोग् यता बनो वहाूँ यो जीव सम् यग् ज्ञान 
अाददक रूप सो पररर्मतो हंै । जाो कवशुद्ध अाशय वालो हंै वो भव् य जीव हंै । 
भव् यत् वगरु् की पाररर्ार्मकता – भव् यत् वगुर् एक पाररर्ार्मक भाव है । अर्ाणत  यह भव् यता न कमाोों को  उदय 
सो है, न उपशम सो है, न क्षय सो है, न क्षयाोपशम सो है, ककन् तु है एक भाव । उदय अाददक की अपोक्षा न 
रखकर भव् यता हुई है इस कारर् भव् यत् व काो पाररर्ार्मक भाव कहतो हंै । यहाूँ काोई यह प्रश् न कर सकता 
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है कक दशणन माोहनीय का उपशम हाो, क्षयाोपशम हाो, क्षय हाो ताो उससो ही ताो भव् यता प्रकट हाोती है । कफर 
पाररर्ार्मक कैसो कहा ? उत्तर यह है कक उपशम, क्षय, क्षयाोपशम सो शुद्ध का कवकास हाोता है शुद्ध हाोनो 
की याोग्यता शर्ि ताो ननरपोक्ष है । शुद्ध हाोना ताो सामाग्री साध् य है, पर शुद्ध हाोनो की ताकत जाो वस्त तु मों 
पड ़ी है वह सापोक्ष नहीं है, उसो उपशम अाददक की अपोक्षा नहीं पड ती । जैसो कुरुडू मूूँग मों पकनो की 
शर्ि है ताो क् या यह शर्ि की अाग की अपोक्षा रखकर बनी है ? पकनो मों अाग की अपोक्षा हाो जायगी, 
पर पकनो की शर्िो  मों अपोक्षा नहीं है । एोसो ही भव् यत् व मों कमाोों को  उपशम अाददक की अपोक्षा नहीं है 
अतएव पाररर्ार्मक भाव हंै । एक पाररर्ार्मक भाव माना गया है सासादन गुर्स्त र्ान काो । र्मथ् यात् व 
गुर्स्त र्ान ताो र्मथ् यात् व को  उदय सो हुअा । तीसरा सम् यखक् मथ् यात् वगुर्स्त र्ान, सम् यनिथ् यात् व की प्रकृनत को  
उदय सो हुअा, चाैर्ो पाूँचवो अादद काोई क्षय सो काोई क्षयाोपशम सो याों हाोतो हंै, पर दसूरो गुर्स्त र्ान की 
स्स्तर्नत एोसी है कक न ताो वहाूँ सम् यक् त् व है अाैर न वहाूँ र्मथ् यात् व है । एोसी स्स्त र्नत जाो बनी, यद्यकप 
उदयाददक की अपोक्षा कबना नहीं बनी ककन् तु एक दशणन माोह का ननर्मत्त लगाकर दसूरो गुर्स्त र्ान का वर्णन 
ककया जायगा । ताो दसूरो गुर्स्त र्ान काो न अाैदययक कहोंगो, न अाैपशर्मक कहोंगो, न क्षाययक, न 
क्षायाोपशर्मक कहोंगो । वह को वल दशणन माोह की दृष्टि सो पाररर्ार्मक है, लो ककन भव् यत् वगुर् कमाोों की दृष्टि 
सो पाररर्ार्मक है । 
 

श् लाोक-406 
अन्धपाषार्कल् पं स्त यादभव् यत् व ंशरीररर्ाम   । 
यस्त माज् जन् मशतोनाऽकप नात् मतत्त्वं पृर्ग् भवोत   ॥४०६॥ 
 
अभव् यत् व – अब अभव् यता अंधपाषार् की तरह है । जैसो साोनो की खान मों अनोक खण् ड ननकलतो हंै । 
छाोटो-छाोटो अंश, जजन् हो ंस्त वर्णपाषार् कहतो हंै । उनमों सो एक स्त वर्ण का अंधपाषार् भी हाोता है, जाो नाम ताो 
स्त वर्ण का है परन् तु कभी भी वह शुद्ध साोनोरूप नहीं हाो सकता । यह दृष् टान् त खैर समझनो मों कदठन हाोगा, 
पर एक कुरूडू मूूँग हाोती है, उसका दृष् टान् त लो लीजजयो । उसो यदद ददन भर भी बटलाोही मों खूब पकाया 
जाय ताो भी वह मूूँग नहीं पकती है । काोई-काोई उस मूूँग का दाना वैसा ही कबल् कुल कंकड  की तरह 
ननकल अाता है । ताो जैसो कुरुडू – मूूँग का दाना बहुत बहुत पकनो पर भी वैसा का ही वैसा ननकल 
अाता है एोसो ही इन जीवाों मों सो जाो जीव अभव् य हंै वो नाम को  ताो जीव हंै पर उनकाो जीवत् वगुर् का 
जजसो शुद्ध कवकास कहतो हंै को वल ज्ञानमात्र हाोना, यह उनको  कभी भी नहीं हाो सकता । सैंकड ाों जन् म भी 
तपश् चरर् करों, कुछ भी करों ताो भी उनको  अात् मतत्त्व प्रकट नहीं हाो सकता, ताो शरीर कमण अाैर कवभाव इन 
कवडम् बनाअाों सो पृर्क नहीं हाो सकतो । जाो शुद्ध हाोनो को  याोग् य नहीं हंै उन् हों अभव् य कहतो हंै । 
अभव् य को  सीझनो की अशक् यता – अभव् य जीव धमण को  नाम पर अपनी कल् पनाअाों को  अनुसार कुछ भी 
करता है, पर जजसो परमार्णधमण कहतो हंै उसकी रुर्च नहीं हाोती है । जैसो धमण को  नाम पर अनोक पुरुषाों 
काो ककसी काो पूजा की रुर्च है, ककसी काो स्त वाध् याय की रुर्च है, पर उनमों सो ककसो कहों कक वास्त तकवक 
परमार्णभूत धमण की रुर्च इस इसकाो है । कववरर् मों एोसा कहतो हंै कक कराोड ाों जन् म तप करनो सो जजतनो 
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कमाोों की ननजणरा अभव्य करता है उतनो कमाोों की ननजणरा ज्ञानी, सम् यग् दृष्टि अन्तणमुणहतण मों कर लोता है । यह 
दृष् टान् त को वल एक कमणवगणर्ाअाों की यगनती का अनुमान करानो को  र्लए हंै । अभव् य को  ताो कभी भी 
ननजणरा नहीं हाोती, कफर यह कैसो कहा जाय कक जाो ननजणरा अभव् य को  कराोड ाों वषण तक करको  हाोती है वह 
ज्ञानी को  अन् तमुणहतण मों हाोती है, इसमों उस यगनती का अनुमान बताया है कक इतनो कमाोों का ननजणरर् भव् य 
को  क्षर्मात्र मों हाोता है । अभव् य को  ननजणरा नहीं है । अपनो अापको  सहज अन् तस्त तत्त्व काो शरीर सो, 
कवभावाों सो, कवकल् पाों सो कवकवि ननरख लो एोसी दृखष् ट जजसको  हाो वह ननकट भव् य जीव है । यो सब 
दृश् यमान जीव जजनकी दृष्टि मों भव् यस्त वरूप है, इस लाोक को  ककसी भी जीव की चोष् टा सो मोरा हहत अहहत 
नहीं है याों अपनो अापकी वृत्तत्त का, अपनो अापको  भकवतव् य का अपनो अापसो ही ननर्णय रखना है, एोसी 
कवरक् तता, एोसा वस्त तुस्त वरूप का सम् यग् ज्ञान जजसमों हाो वह ननकट भव् य जीव है । 
गु्  त हहत काो गु्  त करको  गु्  त रहनो का अनरुाोध – हम लाोगाों काो अपनो अापमों गु् त हाोकर गु् त कवष्टध सो 
इस गु् त काो, इस कल् यार् काो अपनो अापमों करना है । दोखखयो – गु् त शब द का अर्ण द्धछपा हुअा नहीं है, 
जैसो व् यवहार मों गु् त कहतो हंै छुपो हुए काो, यह चीज गु् त है, द्धछपी हुई है । रूहढ  मों गु् त का अर्ण छुपा 
हुअा कहतो हंै पर गु् त का सही अर्ण छुपा हुअा नहीं हंै ककन् तु पूर्ण सुरसक्षत है । पूर्ण सुरसक्षत वही हाो 
सकता है जाो छुपा हुअा है । प्रकट हुए काो जाो चाहो कबगाड  दो । जैसो काोई कीमती चीज दो अाैर कहो 
दोखाो उसो सुरसक्षत रखना ताो अाप क् या करोंगो ? नतजाोरी मों अल् मारी मों बड ो अच् छो ढंग सो अाप छुपा दोंगो, 
लाो सुरसक्षत हाो गयी । अाैर, ज् यादा सुरसक्षत करना हाो ताो लाो कमरो मों जमीन खाोदकर गाड  ददया, लाो 
सुरसक्षत हाो गया । ताो छुपा हुअा पदार्ण सुरसक्षत रहता है । इस मान् यता को  कारर् गु् त का अर्ण लाोक मों 
छुपा हुअा प्रससद्ध हाो गया । गु् त काो सुरसक्षत कहनो की ककसी की दृखष् ट नहीं जगती । गु् त मायनो 
सुरसक्षत । ताो अपनो अापमों गु् त हाोकर अर्ाणत  सम्हलकर सुरसक्षत हाोकर उस गु् त कल् यार् काो यानो जजसो 
काोई कबगाड  न सको , ककसी का प्रवोश ही नहीं है एोसो सुरसक्षत कल् यार् काो अपनो अापमों गु् त करको  
रखना है, सम् हाल करको  रखना है, सुरसक्षत बनाना है । 
कतणव्य का ध् यान – दोखाो भैया ! अात् महहत करनो को  र्लए ककतना सीधा सुहावना सुगम हहतकारी 
अानन् ददायक ज्ञातृत् व का काम पड ा हुअा है ककन् तु एक माोह की दृष्टि उठी कक यो सारो कल् यार् को  
कायणक्रम सब समा् त हाो जातो हंै । माोह की दृष्टि क्षर्मात्र भी उठो ताो ककतना अनर्ण कर दोती है, लम् बो 
समय तक कवकल् पाों मों बहायो रहती है । एक ककशाोर अवस्त र्ा का ही ताो माोह र्ा, पाद्धर्ग्रहर् हुअा कक 
उसको  फल मों जजन् दगी भर ककतना परतंत्र सा रहना पड ता है अनोक दृष् टांताों मों । एक माोटा दृष् टान् त ददया 
है कक र्ाोड ो सो माोह काो न सम् हाल सकनो को  कारर् सारो जीवन काो अपनी कवडम् बना का शशकार बनाना 
पड ता है । ताो क्षर् भर को  माोह मों यह सारी संसार सृष्टि की परम्परा बना डालतो हंै हम अाप लाोग । जाो 
चीज अहहत रूप है वह हहतरूप जूँचो अाैर जाो चीज हहतरूप है वह अहहतरूप जूँचो एोसी दृष्टिरूप कबगाड  
जजस जीव को  हाोता है उसका पररर्ाम ताो संसार मों भटकता ही है । हमों चाहहए कक हम अपनो अापकाो 
सम् हालकर रखनो का अष्टधकाष्टधक यत् न करों । सत् संगनत, स्त वाध् याय, गुर्प्रोम इन सब गुर्ाों सो अपनो 
अापकाो प्रसन् न ननमणल बनायों । 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन षष् ठ भाग श् लोक  - 407 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 61 www.jainkosh.org 

 

श् लाोक-407 
अभव् यानां स्त वभावोन सवणदा जन् मसंक्रम: । 
भव् यानां भाकवनी मुर्िननण:शोषदरुरतक्षयात   ॥४०७॥ 
 
अभव् याो ंका प्रकृत् या जन् मसकं्रमर् – अभव् य जीवाों काो स्त वभाव सो ही सदा काल संसार मों जन् म मरर् करतो 
रहना है । अाैर भव्य जीवाों काो समस्त त कमाोों को  क्षय हाोनो सो भावी काल मों मुर्ि हाो सकती है । यह भव् य 
का स्त वभाव अाैर अभव् य का स्त वभाव कहा है । भव् यत् व का एक पाररर्ार्मक भाव है अाैर अभव् यत् व का भी 
पाररर्ार्मक भाव है । हाोनी जजसो कहतो हंै वह हाोनी ककसी भी कवष्टध सो हाो, पर हाोनी को  नाम सो हाोनी 
सामान् य मों काोई अपोक्षा नहीं बतायी जा सकती है । जैसो लाोग सीधो र्मजाज मों याों कह दोतो कक भाई 
हाोना र्ा एोसा हाो गया, हाोनी मों अपोक्षा नहीं लगाई जाती है । यद्यकप जाो हाोना है वह अपोक्षा सो हाोता है, 
पयाणय ताो जजस कवष्टध सो हाोती है हाोती है । उसमों बतावाो ननर्मत्त, सब उस याोग् य उस प्रकार हाोता है, पर 
जाो हाोनी है सामान् य है, भव् यता है, उसमों अपोक्षा नहीं हाोती को वल हाोनी की दृष्टि मों जब मान् य रहता है, 
हाोनी को  स्त वरूप का ददमाग रखता है उस सम् बन् ध मों वह अपोक्षा मों अपनी उल् झन नहीं रखता । एोसा 
हाोना र्ा साो हाो गया । यह बात भव् यत् व अाैर अभव् यत् व को  सम् बन् ध मों है । यद्यकप अभव् य मों जाो काम 
हाोता है माोह हाोना, रागद्वोष हाोना यह सब उपादोय ननर्मत्त को  याोग सो चलता है लो ककन अभव् यत् व का जब 
ददमाग हाो, अभव् य की दृष्टि बनो ताो उस अभव् यता को  र्लए भी अपोक्षा नहीं लगायी जा सकती अाैर एोसी 
अभव् यता को  र्लए, क् या अभव् य का जीव का जन् म संक्रमर् नहीं हाो रहा ? हाो रहा, वो नयो नयो जन् म पातो 
जातो हंै अाैर भव् य जीवाों मों समस्त त कमाोों को  कवनाश सो मुर्िभाकवनी बतायी गई है । 
भव् यता की अष्टधकता – प्रर्म ताो सन् ताोष की यह बात है कक जगत मों अभव् य सो अनंत गुर्ो भव् य हंै पर 
अभव् य भी अनन् त हंै अाैर जजनकाो अात् मकल् यार् मों रुर्च जगी है उनको  ताो भव् यत् व ननयम सो है । अब 
ककसो बता रहो कक हमों अात् मकल् यार् मों रुर्च जगी है वह अपना ददल बतावोंगो कक क् या सचमुच मों यह 
श्रद्धा दृढ  हाो गयी है कक बाह्य पदार्ाोों सो इस अात् मा का भला नहीं है । ककसी भी क्षर् एोसी बात जमी हाो 
अाैर पर की उपोक्षा करको  अपनो अापको  ननकट रहकर अटपट अानन् द जगा हाो उसो ताो अात् मकल् यार् की 
रुर्च कहा ही है । चाहो बाह्य पररस्स्तर्नतयाूँ एोसी हाों कक जजनकी उल् झन बनी रहती है, उपयाोग भी भ्रमता 
है, ककन् तु ककसी भी क्षर् अात् मकवश्राम र्मला हाो ताो समखझयो कक अात् मकल् यार् की मोरो अवश् य रुर्च है । 
तीव्र प्रवतृ्तत्त मो ंभी सम् यक् त् व की सभंवता – अप्रत् याख् यानावरर् कषाय प्रवृत्तत्त मों एोसी भी हाोती है जजसमों 
एोसी भी अद  भुत कक्रया हाो जाती है कक जजसो लाोग बड ़ी मूढ ता भरी चोष् टा समझों अाैर वह ६ माह तक रह 
सकता है, उसका संस्तकार ६ माह सो अष्टधक नहीं चलता है, ककन् तु अनंतानुबंधी कषाय का संस्त कार वषाोों 
क् या कई भवाों तक चलता रहता है । एक यह बात बहुत प्रससद्ध है कक श्रीरामचन् ि जी लक्ष् मर् को  मृतक 
शरीर काो र्लए ६ माह तक कवह्वल रहो अाैर इस प्रसंग मों भी श्री रामचन् ि जी काो सम् यग् दृखष् ट समझा है । 
ताो अब इसमों दाो तीन बाताों पर अद  भुत प्रकाश अाता है एक ताो अप्रत् याख् यानावरर् कषाय को  तीव्र उदय 
मों एोसी चोिा बन जाती है कक जजसो महामूढ  भी न करो । दसूरी बात पररस्स्त र्नतयाोंवश एोसी बात बनकर भी 
यह सम् भव है कक अन् त: प्रत् यय श्रद्धान मोरा सही भी हाो । इसकी र्ाह काो हर एक काोई पा नहीं सकता । 
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तीसरी बात यह र्मली कक ६ महीनाों सो अष्टधक यदद एोसो संस्त कार अाैर चोष् टावाों का प्रवणतन रहो ताो वहाूँ 
सम् यक् त् व नहीं माना जा सकता है । ६ माह तक ही कुवतणन ताो मान र्लया जायोगा, साो भी सबका नहीं 
माना जा सकता । याों ताो एक ददन भी काोई माोह करो तब भी सम् यक् त् व नहीं है, ६ माह तक 
अप्रत् याख् यानावरर् की चोष् टा रह सकती है सम् यक् त् व को  प्रसंग मों । अनन् तानुबंधी का काल है अनोक भव, 
अप्रत् याख् यानावरर्ी का काल है ६ महीनाों तक, प्रत् याख् यान का काल है एक पक्ष तक अाैर संज्वलन का 
काल है अन् तमुणहतण तक । इससो अष्टधक इन कषायाों का संस्तकार नहीं चलता । 
साधवुाों को  क्राोध की फलरोखाममता – कभी कभी साधुवाों को  भी एोसा क्राोध जगोगा कक दोखनो वालो यही 
साोचोंगो कक यह ताो तीव्र क्राोध रहो हंै यो काहो को  साधु । ककसी शशष् य काो दण् ड कवधान सुनायों – दोखाो तुमकाो 
यह करना हाोगा । एोसा यदद काोई श्रावक दोख लों  ताो वह कल् पनायों कर सकता है कक यह ताो तीव्र क्राोध 
करतो हंै, पर कैसा ही जूँचो – संज् वलन कषाय का संस्त कार अन् तमुणहणत सो अष्टधक नहीं रहता । कभी ककसी 
पर वैसो ही क्राोध अा जाय ताो जैसो जल मों रोखा खींच दोनो को  बाद तुरन् त र्मट जाती है एोसो ही उनको  
कभी कषाय जगो ताो शीघ्र ही शान् त हाो जाती है । जैसो दकुान मों एोसा भी हाो सकता है ना कक कुछ अाय 
नहीं हाो रही, कुछ काम नहीं जम रहा, कुछ नुकसान भी हाो रहा अाैर कहाो दाो चार ददन मों ही जाो अाय 
साोची जा सकती हाो वह हाो जाय । बड ो-बड ो काम कबगड  जातो, ककसी एक काम मों ही समस्त त कबगाड  की 
बात ननकल अाती है अाैर काोई व् यापार हाोतो भी इसी ढंग को  हंै कक राोज कुछ अाय न हाो अाैर कभी २-४ 
ददन मों ही सारी अाय हाो जाती है । ताो यह भी एक बहुत कवर्चत्र पररर्मन है कक ऊपर सो अनोक 
अाकुलताएूँ जूँचती, सन् ताप हाोतो, व् यग्र भी हाोतो अाैर कहाो उसनो कभी सहज अात् मतत्त्व का अनुभव ककया 
हाो ताो अन् त: गु् त समखझयो एोसी शाखन्त अाैर ननराकुलता रहती है कक जजसको  प्रताप सो ककसी भी ददन, 
ककसी भी क्षर् वह अात् मसमृद्धद्ध पा लोगा । लो ककन इन वर्णनाों सो हमों एोसो प्रमाद की अाोर नहीं जाना है 
कक सम् यक् त् व का ताो बड ा प्रताप है । इतना राग करनो पर भी र्चन् ताएूँ करनो पर भी सम् यक् त् व रहता है 
अाैर वह कमणननजणरा कर दोता है एोसा साोचना न चाहहए । यह ताो स्त वरूप बताया जा रहा है । अपनो र्लए 
ताो यह साोचना चाहहए कक यदद क्षर्मात्र भी प्रमाद करों ताो बड ़ी कदठनाई सो पाया हुअा सम् यक् त् व भी नष् ट 
हाो सकता है । एोसा समझकर सावधान रहना चाहहए । 
 

श् लाोक-408 
यर्ा धाताोमणलै: साधों सम् बन् धाोऽनाददसम् भव: । 
तर्ा कमणमलैज्ञोणय: संश् लोषाोऽनादददोहहनाम   ॥४०८॥ 
 
धात ुका मल को  सार् समान दोहहयाो ंका कमणमल को  सार् अनादद सो सशं् लोष – जसैो धातु का मल को  
सार् अनादद सो सम् बन् ध है इसी तरह दोही का कमणमल को  सार् अनाददकाल सो संश् लोष है । ताूँबा,साोना, 
चाूँदी यो धातुवों एोसी खानाों सो बनायी जाती हंै कक जाो दोखनो मों चाूँदी, साोना, ताूँबा जैसी न लगों, लाोहा 
जैसी न लगों, एक र्मट्ट़ी साोना लगती है । पारखी परख लोतो हंै अाैर जानतो हंै कक इस र्मट्ट़ी मों साोना है, 
काोई मन भर र्मट्ट़ी मों एक दाो मासा साोना ननकालता हाोगा पर उस पूरी र्मट्ट़ी मों वह स्तवर्णत् व माैजूद है । 
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ताो जैसो उस स्त वर्णत् व मों ककट्टकार्लमा र्मट्ट़ी का सम् बन् ध शुरू सो है, एोसा ताो न र्ा कक पहहलो स्त वर्णत् व 
कबल् कुल शुद्धरूप मों र्ा अाैर पीछो यह र्मट्ट़ी बना, ककन् तु शुरू सो एोसो ही यह र्मट्ट़ी है । इसकाो साफ 
ककया जाता है कवष्टधपूवणक ताो उनमों सो स्तवर्णत् व प्रकट हाोता है । ताो जैसो धातु का मल का सम् बन् ध प्रारम् भ 
सो है, उपायाों को  द्वारा वह मल दरू हाो जाता है अाैर शुद्ध धातु प्रकट हाोती है एोसो ही जीव का कमणमल को  
सार् अनाददकाल सो सम् बन् ध है, लो ककन अात् मदशणन, अात् मध् यान अात् मा काो ही शरर् मानकर अपनो 
उपयाोग काो इस भगवान अात्मा काो ही समकपणत कर दोना इन सब उपायाों सो कमणमल दरू हाो जातो हंै अाैर 
कैवल् य प्रकट हाो जाता है । इस काम को  र्लए बड ़ी तीव्र धुन चाहहए । एोसी धुन हाो कक जजस धुन मों 
रमनो वालो पुरुष काो बाह्य लाोगाों को  प्रवतणन सो क्षाोभ न उत् पन् न हाो अाैर कहीं बाह्य पदार्ाोों मों अपनो हहत 
अहहत की धारर्ा हाो । एक अपनी अन् त: धुन मों लगा रहो, कैवल् यस्त वरूप की भावना बनायो रहो, को वल 
ज्ञानपुञ्ज हूँ, अानन् दस्त वरूप हूँ, अाकाशवत   ननलोणप हूँ, इस मुझकाो पहहचाननो वाला काैन है ? यह मंै स्त वयं 
पररपूर्ण हूँ, अधूरा नहीं हूँ, स्त वत: ससद्ध हूँ अाैर अमर हूँ । एोसी दृष्टि न हाोनो सो इस जीव काो शाखन्तलाभ 
हाोता है, चाहो बाह्य मों इसको  बहुत उपिव रहतो हाों ।  
अध् यात् मदशणन सो कवह्वलता का कवनाश – अध् यात् म ददशा अाैर व् यवहार ददशा मों बहुत अन् तर वाली 
पररस्स्तर्नतयाूँ हाोती हंै । बड ़ी-बड ़ी अवस्त र्ाएूँ बनायों ताो सही, लो ककन ककन् हीं बाताों मों सफल असफल हाोनो सो 
या जैसी व् यवस्त र्ा चाहतो हंै वैसी व् यवस्त र्ा न बननो सो अन्तरङ्ग मों कवह्वल न हाोना चाहहए अाैर वह कवह्वलता 
न हाो इसका उपाय है अध् यात् मदशणन । जैसो एक दोश को  सम् बन्ध मों र्चन् ताएूँ चलती हंै, ककसी अन् य का 
इस पर शासन न हाो, दोश स्त वतंत्र रहो, अपनो दोश का कवस्त तार गाैरव चाहतो हंै, व् यवहारदृखष् ट मों यो सब बातों 
युि हंै अाैर एोसा दोखनो को  र्लए यह मनुष् य लालाययत रहता है, ककन् तु कुछ अध् यात् म मों चलकर अपना 
अनुभव करो, उसको  बाद कफर ताो एोसा जंचोगा कक क् या परतत्त्वाों को  र्लए कल् पनाएूँ की ? क् या मोरा है यहाूँ 
? न मोरा दोश है, न मोरी जानत है, न कुल है, न दोह है, न पररवार है, न वैभव है अाैर अाज जजसो हम 
कवदोश समझतो हंै मरकर वहीं जन् म लों  तब कफर इस दोश काो कवदोश समझनो लगोंगो । ताो दाोनाों की ददशायो ं
जुदी-जुदी हंै, अाैर कफर ककसी कमणयाोगी पुरुष मों इन दाोनाों ददशावाों का भी अपनी-अपनी सीमा मों र्मश्रर् 
रहता है । 
मलू अाशय मो ंकबगाड  न अानो दोनो का सधंारर्ा – भैया ! हाो कुछ भी ककन् तु अपनो मूल अाशय मों कबगाड  
न अाना चाहहए । यह जगत मायारूप है, इसमों मोरा स्त वरूप न् यारा है, मंै अाकाशवत   ननलोणप चैतन् यमात्र हूँ, 
एोसी प्रतीनत मों बाधा न अायो अाैर एोसो ननर्णय मों फकण  न अायो ताो जीवन हहतकारी है । सब भ्रम का ही 
खोल है । भ्रम मों ही रहकर यर्ा तर्ा कवषयसाधनाों मों रमकर जजन् दगी व् यतीत ककया, मरकर कफर कहीं 
जन् म र्लया । एोसा ही जन् म संस्त करर् अज्ञानी जीवाों को  रहा करता है । यह सब उपाष्टध को  सम् बन् ध सो हाो 
रहा है । अाैर यह उपाष्टध अनादद परम् परा सो लगी है । ध् यान का वर्णन करनो वालो इस ग्रन् र् मों ध् यान को  
मुख् य अङ्गाो ंमों सम् यग् दशणन, सम् यग्ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र कहा है, उसमों सो सम् यग् दशणन का यह वर्णन है । 
तत्त्वाों का यर्ार्ण श्रद्धान   करना सम् यग् दशणन है । ताो माया तत्त्व अाैर कैसो कवभाव बना, क् या स्त वभाव है, इन 
सबका ननर्णय हाो तभी वहाूँ समीचीन अाशय बन सकता है । ताो कमणमल का  सम् बन् ध अनाददकाल सो है । 
ताो क् या यह छूट नहीं सकता ? इसको  उत्तर मों अगला श् लाोक कह रहो हंै । 
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श् लाोक-409 
द्वयाोरनाददसम् बन् ध: सान् त: पयणन् तवजजत: । 
वस्त तुस्त वभावताो ज्ञोय भव् याभक्ष् याङ्नाो क्रमात   ॥४०९॥ 
 
भव् य अभव् य का कालकृत अन् तर – कहतो हंै कक भव् य जीव अाैर अभक्ष् य जीव दाोनाों को  ही संसार 
अनाददकाल सो लगा है लो ककन भकवष् य मों अन् तर है । भव् य का संसार अन् तसहहत हाो सकता है अाैर 
अभव् य का अन् तरहहत ही हाोता है । अभव् य को  अनादद सो संसार है अाैर अनन् तकाल तक रहोगा अाैर भव् य 
जीव को  संसार अनादद सो है, कहीं एोसा नहीं है, कक पहहलो शुद्ध जीव हाो अाैर कफर उपाष्टध लगी हाो, भव् य 
का भी संसार अनादद सो है ककन् तु उपायाों सो इसको  संसार का अन् त हाो सकता है । 
 

श् लाोक-410 
चतुदणशसमासोषु मागणर्ासु गुर्ोषु च । 
ज्ञात् वा संसाररर्ाो जीवा: श्रद्धोया: शुद्धदृष्टिर्भ: ॥४१०॥ 
 
नाना पयाणयाों मो ंरहकर भी जीव की एकत् वननश् चयगतता – सम् यग् दशणन को  प्रकरर् मों जीवाददक ७ तत्त्वाों का 
वर्णन चल रहा है उसमों जीवतत्त्व को  वर्णन का यह अखन्तम श् लाोक है । कहतो हंै कक जीवतत्त्व काो १४ 
जीव समासाों मों १४ मागणर्ावाों मों, १४ गुर्स्त र्ानाों मों शुद्ध नय सो जान लोना चाहहए । १४ जीव समासाों का 
ककतना कवस्त तार है, ककतनी तरह को  जीव शरीर उनकी पयाणप्त अपयाण् त दशा, गुर्कृतभोद, शरीरकृत भोद 
इन सब नाना रूपाों मों यह जीव रह रहा है अाैर नाना रूप बन रहा है । कफर भी उन नाना रूपाों मों 
मूलतत्त्व ताो एक समान है इतनो कवर्चत्र पररर्मन हाोकर भी इन सब जीवाों मों जीवत् वभाव पूर्ण समान है 
अाैर उस दृष्टि सो भव् य अाैर अभव् य का भी भोद नहीं है । वह जीव की कवशोषता बन गयी, स्त वरूप नहीं 
बना । जीव का स्त वरूप भव्य हाोना या अभव् य हाोना नहीं है ककन् तु एक ज्ञायक स्त वभाव है । यह जीव १४ 
जीव समासाों मों रहकर अपनो एकत् व स्त वभाव काो नहीं छाोड ता । जैसो बहुत सो मूूँग को  दानाों मों रहकर भी 
कुरुड ू मूूँग पकायी जानो पर भी अपनी अादत काो नहीं छाोड तो, जैसो बहुत बड ो कंकड ाों को  बीच रहकर भी 
हीरा मद्धर् अाददक अपनो स्त वभाव काो नहीं छाोड तो, अर्वा अनोक पररर्मनाों मों पररर्मकर भी काोई भी 
पदार्ण र्मट्ट़ी अाददक अपनी प्रकृनत काो नहीं छाोड तो, एोसो ही समखझयो कक अनोक जीवसमासाों मों अनोक 
प्रकार को  अाकाराों मों अनोक वासनाअाों मों रहकर भी जीव अपनो मूलस्त वरूप काो नहीं छाोड ता । 
नवतत्त्वगत हाोनो पर भी जीव की एकत् वननश् चयगतता – नाना पयाणयाों मों रहकर भी जीव अपना एकत् व नहीं 
छाोड ता, यह ताो एक माोट़ी पयाणय मों ददखाया है, पर ९ तत्त्व जीव, अजीव, अास्रव, बन् ध, संवर, ननजणरा, 
माोक्ष, पुण् य, पाप – इन ९ तत्त्वाोंरूप पररर्मकर भी इन ९ तत्त्वाों को  बीच मों भी यह जीव अपनो 
एकत् वस्त वरूप काो नहीं छाोड ता । जैसो काोई जीव अात् मा काो मानतो हंै काोई जीव अात् मा काो मना करतो हंै, 
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अात् मा कुछ नहीं है यह भी ताो एक जानकारी है ना ? यह जानकारी जजसनो की वह ताो कुछ है ? अात् मा 
का मना कैसो हाो सकता है । जाो अात् मा काो मना करोगा वह भी अात्मा है अाैर जाो अात् मा की ससद्धद्ध 
करोगा वह भी अात् मा है । शुद्ध पयाणयाों मों भी प्रवणतनो वाला अात् मा है । अात् मा का जाो स्त वरूप है वह 
अात् मा मों सतत रहता है अन् यर्ा ननगाोद, नारकी, कीड ा कैसी कैसी पयाणयाों मों एकता की, लो ककन अब तक 
हम अाप जीव ही हंै, अजीव नहीं बनो । ताो संसारी जीवाों को  बहुत सो भोद हंै, उन भोदाों मों जीव काो 
जानना चाहहए अाैर सार् ही शुद्ध दृष्टि लगाकर अपनो ही अखस्ततत् व को  कारर् जाो स्त वरूप है उस स्त वरूप मों 
जीवतत्त्व काो ननरखना चाहहए ।  

श् लाोक-411 
धमाणधमणनभ:काला: पुद  गलै: सहयाोयगर्भ: । 
िव् याद्धर् षट  प्रर्ीतानन जीवपूवाणण् यनुक्रमात   ॥४११॥ 
 
िव् याो ंमो ंजीव अाैर पदु  गल िव् याो ंका अखस्ततत् व – जीव, पुद  गल, धमण, अधमण, अाकाश अाैर काल यो ६ िव्य 
याोगीश् वराों नो प्ररूकपत ककयो हंै । िव् य ताो ६ नहीं हंै, अनन् त हंै, ककन् त ुउन समस्त त अनन् त िव्याों की जानतयाूँ 
जजनका काोई साधारर् लक्षर् अपनी सब जानतयाों मों रहो अाैर अपनी जानत सो कवराोधी अन् य जानत मों न 
रहो उस असाधारर् लक्षर् को  बल सो िव् याों मों ६ जानतयाूँ बताई गई हंै । जैसो जीव कहा ताो जीव का जाो 
लक्षर् है वह जीवत् व सब जीवाों मों है । काोई जीव इस जीवत् व सो शोष रह जाय एोसा नहीं है अाैर सार् 
ही जीव काो छाोड कर अन् य ककसी भी पदार्ण मों नहीं रहता है जीवत्व । लक्षर् सो जानतयाूँ बनती हंै । जाो 
अपनो समस्त त लक्ष् य मों रहो अाैर लक्ष् य को  अनतररक् त अलक्ष् य मों न रहो वही लक्षर् ननदाोणष हाोता है । जीवत् व 
सब जीवाों मों है अाैर जीव काो छाोड कर अन् य मों नहीं है ताो जीवत् व लक्षर् सही हाो गया । ताो एक जीव 
जानत कहलाई । इसी प्रकार पुद  गल अर्ाणत  रूप, रस, गंध, स्त पशण सो वाला हाोना यह स्त वभाव पुद  गल मों है 
। काोई भी पुद  गल एोसा नहीं है जाो रूप, रस, गंध, स्त पशण सो रहहत हाो । परमारु्अाों मों भी रूप, रस, गंध, 
स्त पशण न हाों ताो उनका सत्त्व नहीं बन सकता अाैर परमारु्वाों को  कपण् ड सो कफर जाो रूपाददक व् यि प्रतीत 
हाोनो लगतो हंै यह भी न बनोगा । ताो पुद  गल का स्त वरूप मूतणपन समस्त त पुद  गल मों है अाैर पुद  गल को  
ससवाय अन् य ककसी पदार्ण मों नहीं है । पुद  गल एक जानत हाो गए । 
धमण अधमण अाकाश अाैर काल िव् य का अखस्ततत्त्व – धमणिव् य गनतहोतु है, अधमणिव् य स्स्तर्नतहोतु है, अाकाश 
इनकी जानत भी एक है अाैर व् यखक् त भी एक है, यो एक एक ही िव् य हंै, कालिव् य असंख् यात हंै । जजस 
प्रदोश पर जाो कालारु् हंै उस कालारु् पर ठहरो हुए पदार्ाोों को  पररर्मन मों वो कालारु् ननर्मत्त हंै । यदद 
काोई अनोक प्रदोशी पदार्ण ठहरा हाो ताो जजतनो मों वह कवस्त तृत है उतनो मों असंख् यात कालिव् य भी पड ो हंै । 
एक अाकाशिव् य इतना व् यापक है कक अाकाश को  बहुत कम हहस्त सो मों कालिव् य हंै अाैर बाकी असीम 
अनन् त जाो काल है उस जगह कहाूँ कालिव् य है लो ककन लाोकाकाश मों स्स्तर्त कालिव्य को  ननर्मत्त सो यह 
अाकाश पररर्त हाो रहा है । अाकाश कहीं खण् डरूप नहीं है कक जहाूँ समस्त त िव् य हाों वह ताो लाोकाकाश 
है अाैर जहाूँ को वल अाकाश ही हाो वह अलाोकाकाश है । पररर्मनाों मों जाो अत् यन् त कवर्भन् नता दोखी जाती 
है उसका कारर् सामान् यतया यह भी है कक कालिव् य असंख् यात है अाैर अपनो अपनो काल प्रदोशाोंपर 
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अवस्स्तर्त पदार्ाोों को  पररर्मन मों वहाूँ भी कालिव् य ननर्मत्त है । ताो काल असंख् यात हंै, इस प्रकार अनन् त 
पदार्ाोों को  वो प्रकार याोगीश् वराों नो कहो हंै । ध् यान को  ग्रन् र् मों ध् यान का  ननरूपर् है । पदार्ाोों का यर्ार्ण 
श्रद्धान करना सम् यग् दशणन है । सम् यग् दृष्टि जीव पदार्ाोों काो ककस रूप मों श्रद्धान करतो हंै उसो बतानो को  र्लए 
यह सब पदार्ाोों की चचाण चल रही है । 

श् लाोक-412 
तत्र जीवादय: पञ्च प्रदोशप्रचयात् मका: । 
काया: कालं कवना ज्ञोया र्भन् नप्रकृतयाोऽ् यमी ॥४१२॥ 
 
िव् याों को  स्त वभाव की अहोतकुता – उन छहाों िव् याों मों सो एक कालिव् य काो छाोड कर बाकी जीवाददक ५ 
पदार्ण ५ िव् य अनोक प्रदोशी हाोनो को  कारर् अखस्ततकाय हंै अाैर कालारु् को वल एकप्रदोशी ही है उसो 
अखस्ततकाय नहीं कहा गया है । काोई अखस्ततकाय है, काोई नहीं है, काोई असंख् यातप्रदोशी है, को ाई 
अनन् तप्रदोशी है । इस प्रकार का जाो कुछ भी कवर्भन् न स्त वरूप है वह सब पदार्ाोों को  स्त वभाव सो जाना । 
काोई एोसा तकण  करनो लगो कक पुद  गल मों रूप, रस, गंध, स्त पशण ही क् याों हाोतो हंै, इसमों जीवत् व क् याों नहीं 
हाोता, यो नीम की पत्ती कड ुवी क् याों हाोती, यो पालक की तरह मीठो क् याों नहीं हाो गए ? काोई होतु बतावाो ? 
क् या युर्ि दों ? प्रकृनत कारर् है । प्रकृनत सो ही नीम को  पत्तो कड ुवो हुए । उसमों अब अाैर कारर् क् या 
लादा जाय ? अाैर कुछ कारर् कहोंगो ताो य ह कफट ताो नहीं बैठता । अटपट काोई कुछ कह दो । नीम का 
बीज कड ुवा है उससो पत्तो कड ुवो हाो गए । अच् छा नीम को  बीज कड ुवो क् याों हाो गए ? इसमों युर्ि दाो । ताो 
प्रकृनत की जाो चीज हंै उनका प्रकृनत ही उत्तर है । जीव मों चैतन् य क् याों हुअा ? एोसी ककसी नो सृष्टि की है 
क् या ? काोई लाोकसभा हुई र्ी क् या, उसमों कवचार चला र्ा क् या, काई प्राोग्राम बना र्ा क्या कक दोखाो 
अपनो काो कुछ पदार्ण बनानो हंै ? उनकी राय हुइण हाो, काोई ढंग बना हाो एोसा ताो नहीं है । पदार्ण है 
अनादद सो है अाैर है इसी सो यह ससद्ध है कको  जैसा है साो है । जजसका जाो स्त वभाव है वह है । यहाूँ हम 
मनुष् याों मों ताो पूछ सकतो हंै कक इस मनुष् य मों यह अादत क्याों बन गई, क् याोंकक मनुष् य मों अादत रूप नहीं 
हाोता । ककसी मों चाोरी की अा दत है, ककसी मों हहंसा की हाो, ककसी मों समता की हाो ताो पूछ सकतो हंै 
अाैर कह भी सकतो हंै । क् याोंकक वह वहाूँ स्त वभाव की बात नहीं है । वह अनोक पदार्ाोों को  सम् बन् ध मों हाोनो 
वालो प्रभाव की बात है । पर ककन् हीं एकाकी पदार्ाोों मों हम कैसो यह खाोज सकतो हंै कक इसमों यह स्त वभाव 
क् याों पड ा ? क् याो ंहर जगह नहीं चलता । प्रकृनत मों "क्याों" का अवकाश नहीं है । अाैर हर बात मों क् याो ं
क् याों की बात कहना भी मनुष् य का एक राोग है, क् याोंकक राोग वाला मनुष् य ककसी जगह अादर नहीं पाता । 
मास्त टर पछूो बच् चो तुमनो कला का पाठ याद कर र्लया ? बच् चो कहों क् याों ? ताो क् याों ताो बैठो रहाो । डाक् टर 
राोगी सो पूछो कहाो अब कैसी तबीयत है ? राोगी कहो क् याों ? ताो क् याों ताो क् याों सही ? जज पूछो वकील सो 
तुम इसमों कुछ सबूत रखतो हाो ? वकील कहो क् याों ? क् याों है ताो जावाो । ताो क्याों जहाूँ कफट है वहाूँ ताो 
ठीक है, पर हर बात मों क् याों-क् याों ही चलो ताो बात न ननभोगी । यो समस्त त पदार्ण स्त वभाव सो ही अपनो 
अपनो लक्षर्रूप हंै । काोई अखस्ततकाय है, काोई एकप्रदोशी है, काोई चोतन है, काोई अचोतन है, काोई मूतण है, 
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काोई अमूतण है । जाो है, जैसा है उसो वैसा बता ददया गया । 
 

श् लाोक-413 
अर्चिपूा कबना जीवममूताण पुद  गलं कबना । 
पदार्ाण: वस्त तुत: सवोण स्स्तर्त्युपत्तत्तव् ययात् मका: ॥४१३॥ 
 
पदार्ाोों का स्त वरूप – जीव काो छाोड कर शोष को  समस्तत पदार्ण अचोतन स्त वरूप हंै अाैर पुद  गल काो छाोड कर 
शोष को  समस्त त पदार्ण अमूतण हंै । ताो चोतन अचोतन इन दाो प्रकाराों मों सब पदार्ण अा गए । इसी प्रकार मूतण 
अाैर अमूतण इन दाो प्रकाराों मों सब पदार्ण अा गए । कक तु वो सभी पदार्ण वस्त तुत: उत् पाद व् यय ध्राैव्य सो 
तन् मय हंै । उत् पाद का अर्ण बनना, व् यय का अर्ण है कबगड ना अाैर ध्राैव् य का अर्ण है बना रहना । प्रत् योक 
पदार्ण बनता है, कबगड ता है अाैर बना रहता है । बनकर भी कबगड ा अाैर बना रहा, कबगड कर भी बना अाैर 
बना रहा अाैर बना रहकर भी बना अाैर कबगड  गया । यो तीन बातों प्रत् योक पदार्ण मों प्रनत समय रहती हंै । 
चाहो इन तीनरूपाों मों पदार्ाोों काो ननहार लों  अाैर चाहो उत् पाद व् यय हाोता है वह ताो पयाणय है अाैर जाो सदैव 
रहता है वह गुर् है । तब गुर् पयाणयरूप िव् य है एोसा ननहार लाो । पयाणय चूूँकक गुर् सो पृर्क नहीं है । 
गुर्ाों को  ही समय समय का पररर्मन है । हम पयाणय सो िव् य मों क् या भोद डालों  । तब गुर्ाों का समुदाय 
ही िव् य है याों ननरखा जा सकता है । अर्वा काोई भी गुर् पररर्मों कबना कभी रहता ही नहीं ताो गुर्ाों का 
रूपक बाह्य शर्ि पयाणय हंै, तब याों कहलाो कक जाो पयाणयाों का समुदाय है वह िव् य है । इसमों चाहो 
उत् पादव् ययध्राैव् य युक् त सत   कहाो या गुर्पयाणयवत   िव् य कहाो या गुर्समुदाय: िव् य कहाो या पयाणयसमुदाय: 
िव् यं कहाो र्भन् न-र्भन् न  दृखष् टयाों सो हम िव् य काो दृष्टि मों र्लया करतो हंै । सभी पदार्ण उत् पाद-व् यय-ध्राैव् य 
स्त वरूप हंै । यह सब पदार्ाोों का तत्त्वभूत वर्णन चल रहा है ।  
यर्ाणर्स्त वरूपकवज्ञान सो अात् महहत का प्रकाश – सम् यग् दृष्टि जीवाों का कैसा कैसा श्रद्धान रहता है अाैर 
यर्ार्ण श्रद्धालु ही ध् यान का पात्र हंै यह बतानो को  र्लए पदार्ाोों का स्त वरूप कहा जा रहा है । इस स्त वरूप 
सो हम अपनो हहत को  र्लए शशक्षा भी लोतो रहों । प्रत् योक पदार्ण खुद उत् पाद व् यय ध्राैव् य स्त वभाव वाला है, 
अतएव यह बात प्रससद्ध हुई कक ककसी भी पदार्ण सो ककसी अन् य पदार्ण का पररर्मन नहीं हाोता । काोई 
पदार्ण ककसी अन् य पदार्ण का कवनाश नहीं कर सकता जाो प्रत् योक पदार्ाोों मों परस्त पर अत् यन् ताभाव है वह 
पुरुष बड ा ज्ञानबली है जाो ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भावाों काो ननरखकर भी वस्त तु को  स्तवतंत्र स्त वरूप की दृष्टि सो 
र्चगता नहीं है । अयि मों संयाोग का ननर्मत्त पाकर पानी गमण हुअा, यह जानकर भी पानी मों स्त वयं स्त पशण 
उष् र् का हुअा है अाैर पानी को  स्त पशण की पररर्नत मों ही उष् र्ता अायी है, यह अयि सो ननकलकर नहीं 
अाती है, इस प्रकार की बात भी दृष्टि मों रह सको , प्रमार् का साधन उपयाोग मों रह सको  जजसको , वह एक 
कवशशष् ट ज्ञानबली है, अन् यर्ा लाोग ताो जाो ननर्मत्त काो, व् यवहार काो पसंद करतो हंै वो एकान् त सो ननर्मत्त 
अाैर व् यवहार को  ही प्रनतपादन अाैर पाोषर् मों जुट जातो हंै अाैर कफर इस हट को  कारर् उपादान की 
ननश् चय की बात कहनो सो भी र्चढ  हाो जाती है अाैर जजन् हों ननश् चय उपादान स्त वातंत्र्य कप्रय हाोता है वो उसको  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन षष् ठ भाग श् लोक  - 413 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 68 www.jainkosh.org 

 

एकान् त मों व् यवहार की भी सही बात कहनों मों हहचक लातो हंै । अाैर वो उसको  पाोषर् मों इतना जुट जातो 
हंै कक व् यवहार की बात कह भी नहीं सकतो । ककन् तु ज्ञानबली पुरुष वह है जाो प्रमार् द्वारा अपनो अापकाो 
सही संतुर्लत बनायो । जजसको  बारो मों पदार्णस्त वरूपवाददता ही प्रकट हाो वह एक कवशशष् ट ज्ञानबल है । यो 
सब हहत की बातों पदार्ाोों को  स्त वरूप काो सुनकर कववोकी पुरुष समझतो जातो हंै । 
 

श् लाोक-414 
अर्ुस्त कन् धकवभोदोन र्भन् ना: स्त यु: पदु  गला हद्वधा । 
मूताण वर्णरसस्त पशणगुर्ाोपोताश् च रूकपर्: ॥४१४॥ 
 
पुद  गल का स्त वरूप अाैर भोद – पुद  गल िव् य दाो प्रकार को  हंै – अर्ु अाैर स्त कन् ध । पुद  गल मों यो दाो भोद 
नहीं पड ो हंै कक काोई पुद  गल अर्ु कहलाता हाो अाैर काोई पुद  गल परमारु् कहलाता हाो । ककन् तु, पुद  गल 
ताो सब एक ही प्रकार का है । अरु् एकप्रदोश मों है अाैर उन अरु्वाों का समूह बनकर कपण् ड हाो जाय ताो 
उसो स्त कंध कहतो हंै । जैसो कहतो हंै जीव दाो तरह को  हंै – संसारी अाैर मुि । ताो कहीं जीव दाो तरह को  
नहीं हाो जातो कक काोई जीव संसारस्त वरूपी है अाैर काोई मुिस्त वरूपी है । जीव ताो सब एक प्रकार को  हंै 
ककन् तु जजन जीवाों का उपाष्टधवश संसारपररर्मन हाो रहा है वो मुि कहलातो हंै एोसो ही पुद  गल ताो सही 
मायनो मों अरु् ही हंै पर अरु् का कपण् ड बन गया ताो वह स्तकंध कहलानो लगा । ताो स्त रू्ल दृष्टि सो पुद  गल 
दाो प्रकार को  हुए – अर्ु अाैर स्त कंध । वो सभी पुद  गल चाहो वो अपनो असली सकल मों हाों अाैर चाहो वो 
बन्धनरूप मों हाो ककन् तु सभी मूतण हंै – रूप, रस, गन् ध, स्त पशण गुर्ाों सो युि हंै । 
जीव अाैर पदु  गल को  स्त वरूप पररचय सो अात् मशशक्षा – जीव पुद  गल को  स्त वरूप को  वर्णन सो यह शशक्षा लों  
कक मंै चोतन हूँ, यो पुद  गल अचोतन हंै । दोखखयो इस समय जाो हम अापकी स्स्तर्नत है उस स्स्तर्नत मों भी यो 
दाो बातों ननरखी जा सकती हंै कक हम शरीर सो एोसो एकमोक हाो गए कक हम शरीर सो जुदा कहीं ठहर 
नहीं सकतो अाैर इससो जुदा हम अपनो अापकाो ननरख नहीं पातो । याों शरीर का जीव का एोसा एक बन्धन 
हाो गया है याों ननरखा जा सकता है ना, अाैर इस ही स्स्तर्नत मों क् या यह नहीं ननरखा जा सकता कक  मंै 
जीव हूँ, चोतन हूँ अाैर यो समस्त त शरीर स्त कंध अचोतन हंै, अजीव हंै ? मोरा लक्षर् चैतन् य है, शरीर का 
लक्षर् मूनतणकता है, मंै शरीर सो न् यारा हूँ, क् या इस प्रकार का उपयाोग नहीं बनाया जा सकता ? लो ककन 
जजसकी, रुर्च बंधन दोखनो की ही है, शरीर सो र्भन् न चैतन् यमात्र ननज को  दोखनो की उमंग न हाो, बाोल न 
ननकलो, दृष्टि न बनो उसका क् या भकवतव् य है उसका मन मों ननर्णय कर लों  अाैर जाो इस बंधन की अाोर 
उपयाोग नहीं लगातो, जाो एक मात्र अपनो स्त वतंत्र चैतन् यस्त वरूप का उपयाोग करतो हंै उनका भी ननर्णय कर 
लों  कक भकवष् य मों उन् हों क् या र्मलोगा ? 
स्त वततं्रता की रुर्च – रुर्च स्त वतंत्रता की हाोनी चाहहए, ज्ञान की बात अाैर है । जाो जैसा पदार्ण है उसो उस 
प्रकार सो जान लों , लो ककन पदार्ण ताो समस्त त पररस्स्तर्नतयाों मों अपनो ही स्त वभावरूप रहा करतो हंै, अन् य 
पदार्ाोों को  स्त वभाव रूप नहीं बनतो, तब यह वस्त तु की स्त वतंत्रता ही ताो हुई । दृष्टि अाैर उत्साह स्त वातंत्र्य मों 
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पहुूँचना चाहहए । हम बंधन मों बंधो हंै अाैर उस ही की दृष्टि रखों, दृष्टि रखनो को  मायनो गुर् माना है, हम 
बंधन को  ही गुर् गातो रहों ताो यह एक संसार का तरीका हाो गया । हम सब कववोचनाों सो कुछ न कुछ 
शशक्षा ग्रहर् कर सकतो हंै । कुछ भी चचाण चल रही हाो, तीन लाोक की चचाण, महापुरार् पुरुषाों की चचाण 
कालरचना की बात सभी चचाणवाों सो हम अपनो हहत को  याोग् य शशक्षा ग्रहर् कर सकतो हंै । जाो चचाण मों ही 
फूँ सतो हंै, चचाण सो जाो शशक्षा लोना चाहहए उसकी अाोर दृष्टि नहीं दोतो हंै उनको  र्लए ताो चचाण भी धन मकान 
की तरह बाह्यकवभूनत है, लाोक चचाण मों जहाूँ लाोक को  कवशाल प्रमार् का वर्णन अाया वहाूँ यह दृष्टि जगना 
चाहहए कक एक अन् त:स्त वरूप को  जानो कबना इस जीव नो इस लाोक मों सवणत्र सवणप्रदोशाों पर अनन् त बार 
जन् म मरर् ककया । जब काल की चचाण अायी, काल समस्त त अनादद अनन् त है अाैर यह जीव सत   भी 
अनादद अनन् त है अाैर इस जीव का अनादद सो पररर्मन हाोता अाया है, अनंतकाल तक पररर्मन हाोता 
रहोगा । 
जीवकायाो ंको  कवज्ञान सो स्त वहहतमागणर्ा – जीव का स्त वकाय अाैर बाह्य मों परकाय इन दाोनाों की चचाण सो 
हम यह शशक्षा लो सकतो हंै कक एक ननज अन् तस्त तत्त्व अनुभव कबना जीव अनाददकाल सो संसरर् ही करता 
रहा अाैर जब तक पररचय न हाो जायोगा तब तक चाहो अनन् त काल भी व् यतीत हाो जाय यह ससंरर् 
चलता रहोगा । कुछ भी वर्णन हाो उससो अपनो प्रयाोजन की बात ननकालना चाहहए । व् यापार मों व् यवहार मों 
प्रयाोजन की बात ननकालनो की ही अादत बनी रहो क् या एोसा ककया नहीं जा सकता ? जब जीवाों को  दोहाों 
की बात चल रही हाो छाोटो सो छाोटो अंगुल को  असंख् यातवों भाग सो लोकर एक हजार याोजन तक को  लम् बो, 
५०० याोजन चाैड ो अाैर २५० याोजन माोटो शरीर इस लाोक मों हंै, इससो यह शशक्षा लों  कक एक अपनो 
अापको  सहजस्त वरूप को  अनुभव को  कबना एोसो कवर्भन् न शरीर मों जन् म लोना पड ता है । यह पदार्ाोों का 
स्त वरूप चल रहा है । जाो सम् यग् दशणन को  कवषय हंै अाैर सम् यग् दशणन ध् यान का मुख् य अंग है, सत् य श्रद्धा को  
कबना ध् यान मों काोई सफल नहीं हाो सकता । 
 

श् लाोक-415 
ककन् त् वोकं पुद  गलिव् यं षहड्वकल् पं बुधैमणतम   । 
स्त रू्लस्त रू्लाददभोदोनसूक्ष् मसूक्ष् मोन च क्रमात   ॥४१५॥ 
 
पुद  गल को  छह प्रकार – जाो पदार्ण हमारी दृखष् ट अाैर व् यवहार मों अातो हंै उन पदार्ाोों को  सम्बन्ध मों अाैर 
इन पदार्ाोों की जानत वालो अन् य अटपट पदार्ाोों को  सम् बन् ध मों जब तक यर्ार्ण ननर्णय नहीं हाोता है तब 
तक र्चत्त काो समाधान नहीं रहता अाैर ननराकुलता पानो की याोग् य पात्रता नहीं रहती, इस कारर् पुद  गल 
को  कवस्त तार को  सम् बन्ध मों भी प्रयाोजनभूत ननर्णय रहना चाहहए । यो पुद  गल िव् य ६ प्रकार को  हंै, स्त रू्ल-
स्त रू्ल – जैसो पृथ् वी पवणत अाददक माोटो कपण् ड हंै । दसूरो स्त रू्ल जल दधू अाददक तरल पदार्ण । यो पृथ् वी की 
तरह कपण् डभूत ताो नहीं हंै ककन् तु पकड नो मों अातो हंै, स्त पशण इनका हाोता है, अतएव यो स्त रू्ल हंै । तीसरा है 
स्त रू्लसूक्ष् म – जैसो छाया गमीण चाूँदनी जाो पकड नो मों भी नहीं अातो ककन् तु ददखतो हंै, नजर ताो अातो हंै कक 
यह है छाया, यह है अाताप । ताो जाो नोत्रइखन्िय सो ग्रहर् मों अाता है ककन् तु पकड नो मों नहीं अाता वह है 
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स्त रू्ल सूक्ष् म । चाैर्ो नम् बर का पुद  गल है सूक्ष् म स्त रू्ल जाो नोत्र को  ससवाय अन् य इखन्िय को  द्वारा ग्रहर् मों 
अातो हंै – जैसो शब द, गधं इनको  सम्बन् ध मों अाूँखाों दोखी चीज जैसा, स्त रू्ल जैसा ननर्णय नहीं है जजसो 
दोखकर हम कहतो हंै ककसी पदार्ण को  सम् बन् ध मों इस तरह एक प्रत् यक्ष उदाहरर् जैसा सामनो रख कर 
इसकाो नहीं बताया जा पाता । यह सूक्ष् म स्त रू्ल है । ५वों नम् बर का पदार्ण है सूक्ष् म जाो कक कमणवगणर्ा हंै । 
जाो अनोक अरु्वाों को  कपण् ड ताो हंै ककन् त ुककसी भी इखन्िय द्वारा ग्रहर् मों नहीं अातो । अाैर छठो नम् बर को  
हंै सूक्ष् मसूक्ष् म परमारु् जाो सूक्ष् म ही हंै कपण् डरूप भी नहीं, अपनो-अपनो एकत् व काो र्लए हुए प्रकट हंै । 
पदार्ाोों को  वर्णन का प्रयाोजन वस्त तुस्त वातन् ्य की दृष्टि का जागरर् – ६ प्रकार को  यो पुद  गल पदार्ण हंै । यो 
सभी चोतना सो रहहत हंै, मूनतणक हंै, इनसो अात्मा का सम् बन्ध नहीं है, स्तवतंत्र पदार्ण हंै, अात् मा का इन 
पदार्ाोों मों अत् यन् ताभाव है । यो बाह्यपदार्ण अात् मा का हहत नहीं करतो हंै, अहहत करतो हंै । हम ही हहत 
अहहत करतो समय एोसा भाव बनातो हंै जजस भाव मों यो बाह्यपदार्ण कवषयभूत हाोतो हंै, अाश्रय हाोतो हंै, 
वस्ततुतुः: ककन् ही ंभी इन बाह्य पुद  गलाों सो अात् मा मों काोई पररर्मन नहीं हाोता । पररर्मन ककसी एक ध्रुव सो 
उत् पन् न हाोता है । हमारा जाो पररर्मन है वह हम ध्रुव सो उत् पन् न हाोगा, अन् य पदार्ाोों को  जाो पररर्मन हंै वो 
उन अन् य ध्रुव पदार्ाोों सो उत् पन् न हाोंगो । ककसी पदार्ण सो ककसी अन् य पदार्ण का पररर्मन नहीं बनता । 
एोसी वस्त तुस्त वातंत्र्य की दृष्टि जगनो का ही प्रयाोजन है इन सब पदार्ाोों का वर्णन करनो मों । 
 

श् लाोक-416 
प्रत् योकमोकिव् याद्धर् धमाणदीनन यर्ायर्म   । 
अाकाशान् तान् यमूताणनन ननखष्ियाद्धर् स्स्तर्राद्धर् च ॥४१६॥ 
 
धमण अधमण अाकाश िव् य की एकिव् यता अारै शदु्धता – धमण, अधमण, अाकाश यो तीन ताो एक-एक िव् य हंै, 
यो अनोक नहीं हंै, अाैर तीनाों ही अमूतण हंै, ननखष्िय हंै अाैर स्स्तर्र हंै, इनमों रूप, रस, गंध, स्त पशण नहीं है, 
इस कारर् अमूनतणक हंै । धमणिव् य एक अनतसूक्ष् म एोसा पदार्ण है कक जाो जीव पुद  गल को  गमन मों होतुभूत 
हाोता है । अब भी वैज्ञाननोकाों नो कुछ न कुछ एोसो मानो हंै – जाो गनत को  कारर् हंै, तरंगाों को  कारर् हंै, 
एोसो कुछ ईर्र उनकी कल् पना मों अातो हंै । वह भी एक संको त है कक गनतहोतुभूत कुछ पदार्ण हाोना ही 
चाहहए । अधमणिव् य भी सूक्ष् म है अाैर वह जीव पुद  गल की स्स्तर्नत का होतुभूत है । कुछ भी काम हाो रहा 
हाो उससो र्भन् न काोई दसूरा काम हाो ताो अवश् य ही काोई दसूरा बाह्य कारर् है । एक समान एक ही रूप 
पररपूर्ण कायण हाोता रहो उसमों ककसी बाह्य ननर्मत्त को  खाोजनो की अावश् यकता नहीं है । वह पदार्ण को  
अखस्ततत्त्व सो ही सब कुछ हाो रहा है, ककन्तु जाो पररर्मन अभी कुछ है अब कुछ हाो गया ताो बाह्य 
पररर्मन जाो भी हुअा हाो उसमों काोई बाह्य कारर् अवश् य है । न हाो बाह्य कारर् ताो पहहलो सो ही एोसा 
क् याों नहीं हुअा अाैर अनन् त काल तक एोसा ही क् याों नहीं हाोता रहता । यो कवर्भन् नतायों बाह्य उपाष्टध का 
समर्णन करती हंै कक ककसी बाह्य पदार्ण का ननर्मत्त पाकर यो सूक्ष् म पदार्ण अपनो अापमों स्त वयं पररर्मन कर 
लोतो हंै । ताो यहाूँ धमण, अधमण, अाकाश यो एक समान ही अपना पररर्मन रखतो हंै अतएव शुद्ध हंै । 
धमण अधमण अाकाश िव् य की ननखष्ियता एव ंस्स्तर्रता – यो धमण, अधमण, अाकाश ननखष् िय भी हंै, जजतनो मों 
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यो िव् य हंै, उतनो सो न कम हाोतो अष्टधक हाोतो । अर्ाणत   यो व् यापक हंै अाैर व् यापक पदार्ाोों मों कक्रया नहीं हाो 
पाती । जैसो ककसी घड ो मों पूर्ण जल भरा हाो ताो उसमों कक्रया तरंग लहर नहीं उत् पन् न हाो पाती अाैर अाधा 
चाैर्ाई ही घड ा भरा हाो ताो उसमों छलकन तरंग कक्रयायों यो हाोती रहती हंै । जाो सवणव्यापक हाो उसकी अब 
कक्रया क् या । धमणिव् य इस लाोकाकाश मों सवणत्र व् यापक है, याों ही अधमणिव् य सब लाोकाकाश मों व् यापक है, 
अाैर अाकाश िव् य असीम है, सवणव् यापक है, इस व् यापक पदार्ण मों कक्रया कहाूँ सो बनोगी । धमण अधमण अाैर 
अाकाश यो ननखष्िय हंै, अाैर जाो ननखष्िय हाोतो हंै वो स्स्तर्र हाोतो ही हंै । अस्स्तर्रता ताो कक्रया मों चलती है । 
याों यो तीन पदार्ण अमूनतणक हंै, ननखष्िय हंै, अाैर स्स्तर्र हंै । जजतनी बात सो हमों प्रयाोजन है जजससो हमों 
भोदकवज्ञान करना है उतनी बात काो सही समझनो को  र्लए को वल उतना ही समझनो की जरूरत नहीं है, 
उससो अष्टधक समझनो की स्त पष् टता को  र्लए जरूरत है । जैसो चतुर लाोग ककसी व् यवहार कायण मों ककसी 
मामलो काो समझनो को  र्लए पूवाणपर कवस्त तार सो समझा करतो हंै तब प्रयाोजनीभूत घटना स्त पष् ट समझ मों 
हाोती है । ताो याों पुद  गल सो हमों अपनो काो न् यारा ननरखना है, इस भोदकवज्ञान को  प्रयाोजन को  र्लए को वल 
शरीर हम अपनो काो न् यारा समझ लों  इतनी ही मात्र जानकारी बनों, इससो इस कवकविता का कवशद बाोध 
नहीं हाो पाया, ककन् तु उसको  ननकट का सब ज्ञान हाोना चाहहए तब हम उस कवषय मों सही ज्ञान वालो बन 
सकतो हंै । यो धमण अधमण अाैर अाकाश जाो कक अमूतण हंै, जजनसो हमारा काोई र्भड ाव नहीं, राोक नहीं 
उसका भी वर्णन ककया जा रहा है । 
 

श् लाोक-417,418 
सलाोकगगनव् यापी धमण: स्त याद  गनतलक्षर्: । 
तावान् मात्राोऽ् यधमाोणऽयं स्स्तर्नतलक्ष् म: प्रकीनतणत: ॥४१७॥ 
  
धमण अारै अधमणिव् य का लक्षर् — धमणिव् य समस्त त लाोकाकाश मों व् यापक है अाैर उसका जीव अाैर पुद  गल 
की गनत मों सहकारी हाोना लक्षर् है । जाो जीव अाैर पुद  गल को  गमन मों ननर्मत्तभूत हाो उसो धमणिव् य कहतो 
हंै । अधमणिव् य भी लाोकाकाश मों सवणत्र व् यापक है, अाैर धमणिव् य की भाूँनत धमणिव् य को  ही बराबर यह 
अधमणिव् य व् यापक है अाैर अधमणिव् य का लक्षर् है चलतो हुए जीव पुद  गल का ठहरना । 
 
स्त वयं गन् तुूँ प्रवृत्तोषु जीवाजीवोषु सवणदा । 
धमाोणऽयं सहकारी स्त याज् जलं यादाोऽखड  ग नर्मव ॥४१८॥ 
 
धमणिव् य को  लक्षर् का कववरर् – यह धमणिव् य स्त वयं जानो को  र्लए प्रवृत्त हुए जीव पुद  गल की गनत मों 
सहकायण ननर्मत्त है । जैसो जल मों रहनो वाली मछली अाददक को  र्लए जल सहकारी है, जल प्रोरर्ा करको  
उन मत् स अाददक काो नहीं चलाता है, ककन् तु वो मत् स्तय अाददक चलतो हंै ताो उस गनत मों जल सहायक 
ननर्मत्त हाोता है । बात कबल् कुल स्त पष् ट है । ककसी नदी तालाब को  ननकट बैठकर अाूँखाों सो दोख लाो, पानी 
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कुछ दबाव दोकर मत् स्त य अाददक काो नहीं चलाता । जल ताो शान् त भी है जजसमों तरंगों नहीं उठतीं, एोसो 
जल को  मध् य रहनो वालो मत् स्त य अाददक जीव अपनी इच् छानुसार ऊपर सो नीचो, नीचो सो ऊपर ककसी भी 
ददशा मों अपना गमन करतो रहतो हंै, एोसो ही धमणिव् य ककसी जीव अाैर पुद  गल काो जबरदस्त ती चलाता नहीं 
है ककन् तु काोई चलना चाहो ताो उसकी गनत कक्रया मों सहकारी होतुभूत हाोता है । इसको  अनुसार हम अन् य 
प्रसंगाों मों भी दृष्टि पसारों ताो सब जगह यही नजर अानो लगोगा कक मोरा इस अात् मा काो ककसी नो कुछ 
प्रोरर्ा कुछ पररर्नत दी नहीं है, यह अात् मा स्त वयं ही पररर्मता है । चाहो ककतनो ही ननर्मत्त र्मलो हाों अाैर 
उन ननर्मत्ताों काो पाकर ही पररर्मता हाो काोई, इतनो पर भी जाो पररर्मन कायण है वह ककसी अन् य पदार्ण 
मों नहीं हाो सकता है । अब जैसो जल मछली को  चलनो मों उदासीन कारर् है एोसो ही धमणिव् य चलतो हुए 
जीवपुद  गल को  गमन मों सही कारर् है ।   

श् लाोक-419 
दत्तो स्स्तर्नतं प्रपन् नानां जीवादीनामयं स्स्तर्नतम   । 
अधमण: सहकाररत् वाद्यर्ा छायाध् ववनतणनाम   ॥४१९॥ 
 
अधमण िव् य को  लक्षर् का कववरर् — अधमणिव्य भी चलकर ठहरनो वालो जीव अाैर पुद  गल को  ठहरनो मों 
सहायक कारर् है । जैसो गमीण को  ददनाों मों काोई पर्र्क धूप मों चल रहा है अाैर उसो सड क को  ननकट 
काोई छायावान वृक्ष र्मलो ताो वह वृक्ष उस पर्र्क को  ठहरनो मों ननर्मत्त बन जाता है, एोसो ही समस्त त जीव 
पुद  गल को  ठहरनो मों अधमणिव्य ननर्मत्त हाोता है । छाया नो जबरदस्त ती उस पर्र्क काो नहीं बुलाया, नहीं 
राोका, छाया ताो छाया की जगह ही है, ककन् तु यह पर्र्क ही स्त वयं अपनो खोद का अभाव करनो को  र्लए 
अपनो अाप उस पोड  को  नीचो पहुूँचा अाैर वहाूँ ठहर गया । ताो जैसो वृक्ष ककसी मुसाकफर काो जबरदस्त ती 
नहीं राोकता है, जब मजीण हाो ताो रुकाो, न मजीण हाो ताो चल दाो, लो ककन काोई पुरुष रुकना चाहता है, अपनो 
संताप काो दरू करना चाहता है ताो उसकी दृष्टि ककसी छाया प्रा् त करनो की अाोर हाोती है, एोसो ही 
समखझयो कक अधमणिव् य भी जीवपुद  गल काो जबरदस्त ती नहीं ठहराता है ककन् तु चलतो हुए जीव पुद  गल 
ठहरना चाहों ताो उनको  ठहरानो मों कारर्भूत अधमणिव् य है । यह िव् य अत् यन् त उदासीन कवददत हाोता है 
ककन् तु इस ही शैली सो दृष्टि लगावाो ताो जाो अष्टधक तीव्र प्रोरर्ा दोतो हंै वो भी मात्र सहकारी कारर् मालूम 
हाोतो हंै । 
 

श् लाोक-420 
अवकाशप्रदं व् याोम सवणगं स्त वप्रनतष्टष्ठतम   । 
लाोकालाोककवल् पोन तस्त य लक्ष् य प्रकीनतणतम   ॥४२०॥ 
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अाकाशिव् य का स्त वरूप — अाकाशिव् य समस्त त िव् याों काो अवगाह दोनो वाला है अाैर सवणव् यापी है लाोक को  
अलावा अलाोक मों भी वही एक अखण् ड रहकर फैला हुअा है । अन् य सब िव् य ताो ककसी हद तक हंै । 
मान लाो काोई रचना है, मकानात बनाना है, काोई प्राकृनतक भी रचना है, पवणत अाददक बनो हंै ताो जाो एक 
कपण् डरूप हंै, जजनका एोसा कवर्भन् न अाकार है उन पदार्ाोों का कहीं न कहीं अन् त जरूर हाोगा, अभाव 
अवश् य हाोगा । यह चाैकी बड ़ी है ताो रहनो दाो बड ़ी, जजतनी बड ़ी है उतनी रहो, पर सवणत्र यह चाैकी नहीं 
हाो सकती  । इस चाैकी की सीमा जहाूँ खतम है उससो अागो ताो अाकाश ही र्मलोगा । एोसो ही जीव अाैर 
पुद गल का कपण् ड अन् य पदार्ण यो कवद्यमान हंै ताो इन कपण् डाों का अन् त भी कहीं हाोगा । यो सब लाोकाकाश 
को  ही अन् दर हंै । लाोकाकाश को  बाहर िव् याों की गनत नहीं है, ककन् तु अाकाश यहाूँ वहाूँ सवणत्र व् यापक है, 
इस सम् यग् दशणन को  प्रकरर् मों जहाूँ कक समस्त त िव्याों का यर्ार्ण पररचय हाोनो की प्रोरर्ा दी गई है उसमों 
इन सब पदार्ाोों का स्त वरूप कहा जा रहा है । यह अाकाश का स्त वरूप बताया है, अब कालिव् य का वर्णन 
करतो हंै । 
 

श् लाोक-421 
लाोकालाोकप्रदोशोषु यो र्भन् ना अर्व: स्स्तर्ता: । 
पररवताणय भावानां मुख् यकाल: स वद्धर्णत: ॥४२१॥ 
 
कालिव् य का लक्षर् — लाोकाकाश को  प्रदोशाों मों काल को  र्भन् न-र्भन् न िव्य हंै, अरु् हंै अाैर यह कालिव् य 
अपनो स्त र्ान पर अायो हुए समस्त त िव् य गुर्पयाणयमय पदार्ाोों को  पररवतणन को  कारर्भूत है । जाो लाोकाकाश 
को  एक-एक प्रदोशपर ठहरो हुए िव् य हंै वो ताो ननश् चय काल हंै अाैर जाो समय घड ़ी घंटा अाददक रूप सो 
समझ मों अानो वाला समय है वह है व् यवहारकाल । दोखखयो – काल की ही क् या बात, समसत पररर्मनाों 
का अाधारभूत स्त राोत जाो कुछ भी पदार्ण है वह सूक्ष् म है, को वल ज्ञानगम् य है, इसको  यो माोटो-माोटो स्तकंध 
नजर अातो हंै इन स्त कंधाों का मूलभूत जाो कुछ भी तत्त्व है, अनन्तानन् त अरु् हंै वो सब अरु् भी सूक्ष् म हंै । 
उन अरु्वाों का भी प्रनतपादन व् यवहार ककया कुछ हाो नहीं पाता । कफर अात् मा को  सम् बन् ध मों समस्त त 
अात्मा को  पररर्मनाों का स्त राोतभूत जाो एक स्त वभाव है उस स्त वभाव का भी प्रनतपादन हाो नहीं पाता, वह ताो 
अनुभव सो ही गम् य है । जैसो भाोजन सामाग्री र्मश्री अाददक कुछ र्मठाईयाूँ बनी ताो यो को वल बाताों सो 
अनुभव मों नहीं अातो यो ताो खानो सो ही अनुभव मों अा पातो हंै, एोसो ही इन समस्त त पदार्ाोों का ज्ञान करना 
है ताो यो सब अात् मा सो र्भन्न हंै, इतनो ही प्रयाोजन काो पुष् ट करनो को  र्लए पदार्ण का ज्ञान कवज्ञान बढ ानो 
की अावश् यकता हाोती है, पर मूल प्रयाोजन ननराकुलता ही है ।ज्ञान का मूल प्रयाोजन शाखन् त है । मंै लाोक 
मों धनी कहलाऊूँ , प्रनतष्टष्ठत हाो जाऊूँ  अाददक कामनाअाों को  कवकल् प अज्ञान हंै । ताो जाो अन् तस्त तत्त्व है वह 
व् यवहारी नहीं हाो पाता । 
कालिव् य की पयाणय अाैर उसको  पररज्ञान सो अात् मशशक्षा — लाोकाकाश को  एक-एक प्रदोश पर जाो ठहरा 
हुअा कालिव् य है वह ननश् चयकाल है, सवणसमयाों का अाधारभूत कालिव् य है, यह कालिव् य पदार्ाोों को  
पररर्मन को  र्लए ननर्मत्त हाोता है । जैसो अात् मा सो रागद्वोषाददक पयाणयों ननकलती हंै एोसो ही इन सब 
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कालारु्वाों सो समय नामक पयाणय ननकलती रहती है, जाो एक समय कहा जाता है सोको ण् ड का असंख् यातो 
लाखवाूँ कराोड वाूँ हहस्त सा वह ताो है वास्त तकवक कालिव् य का पररर्मन, लो ककन उन समयाों काो जाोड  जाोड  
कर जाो हम अाप ददन सप्ताह पक्ष म हीना वषण अाददक बनातो हंै अाैर इस ही व् यवहारकाल को  अाधार पर 
व् यवस्त र्ा करतो हंै वो सब उपचार काल हंै । कालिव्य को  वास्ततकवक पररर्मन नहीं हंै । वास्त तकवक पररर्मन 
ताो समय है, जैसो ददखनो मों अानो वालो कपण् ड यो वास्त तकवक परमार्ण पदार्ण नहीं हंै । परमार्ण पदार्ण ताो इन 
सबमों छुपा हुअा गूढ  अव् यि ककन्तु ज्ञाननयाों काो ज्ञान द्वारा व्यि काोई एक अन् तस्त तत्त्व है । ककसी भी 
पदार्ण को  सम्बन् ध मों हम जानकारी बनायों उसको  माैर्लक स्त वरूप पर दृष्टि डालकर ताो वह दृष्टि ज्ञाता को  
कल् यार् को  र्लए बनती है । ताो सम्यग् दशणन को  प्रकरर् मों जीव, पुद  गल, धमण, अधमण, अाकाश अाैर काल 
इन ६ िव् याों का वर्णन ककया गया है । इनका हम सही स्त पष् ट बाोध करों अाैर सबसो न् यारो अपनो 
अात् मस्त वरूप काो मानों, उसमों ही संतुष् ट हाों ताो इसमों ही अपनो जन् म की सफलता है, बुद्धद्ध पाई, ज्ञान 
पाया, उस सबकी सफलता है । हम तब तक भोदकवज्ञान की भावना रखों तब तक को वलज्ञानरूप न 
पररर्म जायों । 
 

श् लाोक-422 
समयाददकृतं यस्त य मानं ज् याोनतगणर्ाशश्रतम   । 
व् यवहारार्भध: काल: स कालज्ञै: प्रकप ञ्चत: ॥४२२॥ 
 
व् यवहार काल का वर्णन — पूवण छन् द मों ननश् चयकाल का स्त वरूप कहा गया र्ा । इस छंद मों व् यवहार 
काल का वर्णन ककया गया है । जजस काल का पररमार् ज् याोनतषी दोवाों को  समूह अाशश्रत हंै अर्ाणत   
ज् याोनतषी कवमानाों की गनत को  अाधार पर है वो व् यवहार नामक काल कहो गए हंै । ननश् चयकाल ताो कालारु् 
हंै जाो लाोकाकाश को  एक एक प्रदोश पर ठहरा है अाैर उसकी असली पयाणय अर्ाणत   जाो पयाणय मों अपना 
एकत् व रखता हाो, पयाणयाों का कपण् डरूप नहीं ककन् तु कालिव् य का एक पररर्मन है वह है समय । अाैर उन 
समयाों का जाो समूह है वह है पयाणयाों का कपण् डरूप व् यवहारकाल पयाणय । वह कवशोष व् यवहार बनता है जाो 
व्यवहार मों समय माना गया है रात ददन घंटा ताो घंटो को  भी हहस्तसो हाो जातो हंै ६० र्मनट अाैर र्मनट को  
भी हहस्तसो हाो जातो हंै ६० सोको ण् ड । जसैो उसमों काोई ननर्मत्त हाोना अाैर उसको  भी हहस्त सो हाो जातो हंै । ताो 
हहस्तसो हाोतो हाोतो जाो अाखखरी ननरंश हहस्त सा है, जजसका दसूरा भाग न ककया जा सको  वह है समय अाैर 
वह समय है कालिव्य का पररर्मन । कफर उन समयाों को  समूह का नाम घड ़ी घंटा को  पीछो सभी रखो 
गए हंै । ताो यह व् यवहारकाल ससफण  उस गनत पर अाधाररत है क् याोंकक सूयण की गनत एक ननयर्मत गनत है 
अाैर चंि की भी ननयर्मत गनत है । कहीं चंि को  हहसाब सो लाोग महीना मानतो हंै अाैर कहीं सूयण की गनत 
सो महीना मानतो हंै । सूयण की गनत सो जाो महीना मानतो हंै उनको  यहाूँ कभी भी १३ माह का वषण नहीं 
पड ता है । जाो चन् ि को  हहसाब सो महीना हंै वह सुदी १ सो बदी अमावस्त या तक है । अमावस्त या मों ३० 
र्लखतो हंै ताो वो ३० शब द चन् ि को  महीनो को  हहसाब सो हंै । ताो ककसी हहसाब सो सही, समय इन सूयण 
चन् ि अादद ज् याोनतष मण् डल की गनत को  अाधार पर हंै । इसको  अनतररि अन् य मों भी कल् पनाएूँ चलती हंै । 
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जैसो सुबह तारा बड ा उग अाता है ताो लाोग कहतो हंै कक अब चार बज गए, जब एक तारा कबल् कुल ऊपर 
अाता है ताो लाोग कहतो हंै कक १२ बज गए । ताो छाोटो-छाोटो तारावाों की गनत पर भी समय जाना जाता है 
। यह सब व् यवहारकाल है । सब िव् याों का वर्णन इस सम्यग् दशणन को  प्रकरर् मों इसर्लए कहा जा रहा है 
कक हमारो अासपास को  समस्तत पदार्ण अाैर वस्त तुवाों का सही ज्ञान हाो ताो एक समाधानर्चत रहता है अाैर 
इस समाधानर्चतता को  कारर् ननराकुलता शाखन्त सम् यक् त् व इन सबका उदय हाोता है । 
 

श् लाोक-423 
यदमी पररवतणन् तो पदार्ाण कवश् वनतणन: । 
नव जीर्ाणददरूपोर् तत् कालस्त यैव चोष्टितम   ॥४२३॥ 
 
कालिव् य का उपकार — लाोक मों रहनो वालो समस्तत पदार्ण जाो नवीन अाैर पुरानो रूप सो पररवतणन करतो 
हंै वह सब काल की ही चोष् टा समखझयो । व् यवहारकाल जैसो-जैसो व् यतीत हाोता है वैसो ही वैसो इसमों 
पररवतणन भी चलता रहता है । जैसो ककसी काो यहाूँ सो सहारनपुर जाना है, रोल सो ही सही ताो सहारनपुर 
पहुूँचनो मों भी काल का उपकार माना गया है । यदद तीन घंटो का समय व् यतीत न हाोता ताो अाप कैसो 
सहारनपुर पहुूँच सकतो र्ो ? साो इसमों कालिव्य का भी उपकार मानतो हंै । काोई बालक अभी छाोटा है 
अाैर वह कभी बड ा बनोगा, धनी बनोगा, या नोता बनोगा या रक्षाष्टधकारी बनो ताो उसमों काल का भी उपकार 
कहा सकतो हंै । ८ वषण को  बच् चो काो काैन राजा बना दोता है ? जब एक पक् व अवस्त र्ा हाो जाती है तब 
जाकर कुछ बात बनती है । ताो कवश् व को  समस्त त पदार्ण पररवनतणत हाोतो हंै इसमों कालिव् य का उपकार है । 
जीव पुद  गल की गनत मों ननर्मत्त है धमणिव् य, स्स्तर्नत मों ननर्मत्त है अधमण िव् य अाैर वस्ततुवाों को  पररर्मन मों 
ननर्मत्त है कालिव् य । यो तीन बातों बहुत कदठनता सो समझ मों अाती हंै । धमणिव्य को  सम्बन्ध मों स्तपष् ट 
क्या कहा जा सकता है ? अाकाश  भी अमूतण है लो ककन अाकाश को  सम् बन्ध मों एोसा लगता है कक जजसो 
हम दसूराों काो स्त पष् ट बता सकों  यह ताो है अाकाश जाो पाोल है । यद्यकप कपण् डरूप नहीं है, न उसो पकड  
सकतो हंै मगर बतानो मों बड ा अासान लग रहा है, अाकाश को  सम् बन् ध मों संको त करनो मों बड ा अासान लग 
रहा है, अाैर धमण अधमणकाल भी अमूतण हंै ककन् तु इनका संको त नहीं बनता । ककसो अंगुर्ल उठाकर, कहाूँ 
र्चत्त लगाकर समझायों कक यह है धमणिव् य ताो यो तीन िव् य जरा दगुणम हंै समझनो मों । दगुणमता अाकाश मों 
भी हाोना चाहहए लो ककन पाोल अाददक को  ख् याल सो वह लाोगाों काो सुगम बन रहा है, जीव अाैर पुद  गल 
अनत सुगम हंै । पुद  गल ताो सभी काो सुगम हाो रहो हंै, कपण् ड, वैभव, मकान, शरीर यो सब प्रत् यक्ष सो नजर 
अा रहो हंै अाैर जीव का समझ लोना इस कारर् सुगम है कक यह खुद जीव है अाैर जाो बीतती है वह 
खुद पर बीतती है, खुद की बात खुद की समझ मों झट अाती है झगड ा भी जीव अाैर पुद  गल का है । 
धमाणददक िव् य भी समझ लोनो चाहहयों, उसी मों कालिव्य का यह वर्णन है, इसका भी अन् तणबाह्य स्त वरूप 
समझ लोना चाहहए । 
भोदकवज्ञान को  र्लयो स्त वरूपपररचय का महत् व — जब जानकारी करना है ताो सभी प्रासंयगक जानकारी 
हाोना चाहहए, ककन् तु भोदकवज्ञान मों ताो जीव अाैर पुद  गल पर ही कवशोष ककया गया है । अाैर, जब रागाददक 
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सो न् यारा हूँ, कवकल् पाो ंसो जुदा हूँ एोसा अपनो काो न् यारा तका ताो पुद  गल को  ननर्मत्त सो हाोनो वालो प्रभावाों सो 
भी अपनो काो न् यारा तका । जाो यह नैर्मत्तत्तक भाव प्रभाव है वह भी मोरा स्त वरूप नहीं है । प्रभाव मों 
बतणकर भी उस प्रभाव सो अपनो काो न् यारा प्रतीनत मों रखो एोसा सम् यक् त् व का अतुल प्रताप है, स्त वाद अाता 
है उसकी जजस अाोर दृष्टि हाो । गृहस्त र्ावस्त र्ा मों रहकर भी ननष् कलंक शुद्ध र्चत् स्त वभाव पर दृष्टि जाय ताो 
वहाूँ जाो कवशुद्धद्ध अाैर अानन् द जगता है उसमों यह गृहस्त र्ी की पररस्स्तर्नत बाधा नहीं दोती है, लो ककन वह 
बात र्चरकाल तक हटक सको  इसमों बाधा दोती है । अाैर, उसका कारर् यह है कक इन बाह्यपररस्स्तर्नतयाों 
मों एोसो संस्तकार लगाया है कक ककसी समय र्ाोड ो क्षर् काो उपयाोग का सार् ताो दों कक हम उस शुद्ध 
मायारहहत र्चत   ब्रह्म काो समझों, ककन् तु झलक पातो ही अर्वा पूर्णरूप सो झलक भी नहीं पातो हंै, कुछ 
उसमों प्रवोश हाोता है कक उतनो मों वो सब संस्त कार जाो जरूरी मानो रखो हंै अाैर कदार्चत   ककसी स्स्तर्नत मों 
जरूरी कहलातो हंै उन सबकी स्तमृनतय झलक मों बाधा डाल दोती हंै । ताो भोदकवज्ञान प्रा् त करनो को  र्लए 
पर काो जाननो की सही रूप मों अावश् यकता है । जजनमों हम अनाददकाल सो लगो पगो अा रहो हंै उनका 
यर्ार्णस्त वरूप समझों ताो हमारी कैसो ननवणत्तत्त हाो सकती है, इस ध् योय काो लोकर ध् यान को  इस ग्रन् र् मों ध् यान 
को  अंगभूत सम् यक् त् व को  प्रकरर् मों पदार्ाोों का स्त वरूप बताया जा रहा है । 
 

श् लाोक-424 
भाकवनाो वतणमानत् वं वतणमानात् वतीतताम   । 
पदार्ाण प्रनतपद्यन् तो कालको र्लकदर्र्णता: ॥४२४॥ 
 
कालको र्लकखि शत हाोकर पदार्ाोों की भावी वतणमानरूपता — पदार्णकाल की लीला सो एक अवस्त र्ा सो अन् य 
अवस्त र्ा काो प्रा् त हाोतो हंै । जाो अवस्त र्ा वतणमान मों है अगलो क्षर् वह अवस्त र्ा न रहोगी, नवीन अवस्त र्ा 
बनोगी अाैर वतणमान अवस्त र्ा अतीत हाो जायगी । इस प्रकार समय समयपर अवस्त र्ा पलटती रहती है । 
अब कुछ अवस्त र्ायों इसकी जल् दी समझ मों अाती हंै, कुछ पररवतणन बहुत काल को  बाद समझ मों अातो हंै 
। जैसो एक बालक बढ ता है ताो वह राोज-राोज बढ  रहा है पर राोज-राोज का बढ ना हमारी समझ मों नहीं 
अाता । सालभर बाद समझ मों अाया कक यह ताो बड ा हाो गया । अाैर जाो घर को  लाोग हंै वो ताो साल भर 
बाद समझा नहीं पातो कक यह ताो बड ा हाो गया । दोखतो यद्यकप राोज-राोज हंै । जाो काोई ६-७ माह बाद 
दोखो ताो उसकी दृष्टि मों अायगा कक यह बड ा हाो गया । समझ मों कभी अायो लो ककन पदार्ण प्रनतसमय 
पररर्मता है । चाहो उन् तनत मों अायो, चाहो अवननत मों अायो, कैसी ही अवस्त र्ा हाो जाय, पर प्रनत समय 
पररर्मन हाोता है । यह बात प्रत् योक पदार्ण को  स्त वरूप मों पड ़ी हुई है । इस ममण काो न मानकर अाखखर 
ससद्ध ताो करना ही पड ोगा ना कक पदार्ण का संहार हाोता है, पदार्ण की रचना हाोती है अाैर यो दाोनाो बातों 
पदार्ण कायम रहो कबना हाोती नहीं, तब तीन दोवता को  रूप मों अनोक लाोगाों नो माना ककन्तु पदार्ण सब 
नत्रदोवनामय हंै, अरु्-अर्ु उत् पाद व् यय ध्राैव्य सो यिु हंै, यो ही अलङ्कार मों ब्रह्मा, कवष् रु् महोश हंै । पदार्ण 
का पररर्मन, स्त वभाव, पररचय मों अानो सो एक वस्त तुस्त वातंत्र्य का ज्ञान हाोता है । 
पररर्ामपाररर्ार्मक भाव अारै ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक भाव की रुर्च का प्रभाव — दोखखयो रुर्च की बात कक 
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पदार्ण यो नानापररर्मन परउपाष्टध का ननर्मत्त पाकर हाोतो हंै, इसमों काोई झूठ बात नहीं है, जजतनो भी 
कवभावपररर्मन हाोतो हंै, चाहो अात् मा मों हाो रहो हाों अर्वा पुद  गल मों हाो रहो हाों, ककसी अन् य पदार्ण को  
ननर्मत्त सो हाोतो हंै । पररर्मन हाोता है उपादान मों ही, उपादान पररर्नत सो ही, पर कवभावपररर्मन ककसी 
अन् य पदार्ण का ननर्मत्त पाकर हाोता है । यह बात सही है । अाैर, यह बात भी सही है कक ककतनो ही 
ननर्मत्त पाकर हाों पररर्मन, पर ककसी भी ननर्मत्त सो वो पररर्मन हाोतो  नहीं हंै, वो अपनी ही शर्ि सो 
उददत हाोतो हंै, दाोनाों बातों यर्ार्ण हंै, कफर भी कको सी की रुर्च ननर्मत्त पाोषर् को  र्लए लगो अाैर ककसी की 
रुर्च वस्त तुस्त वातंत्र्य को  उपयाोग मों रहो, इस भोद सो भी फलभोद हाो जाता है इसो अाप अंदाज कर लीजजए । 
ननर्मत्त की रुर्च हाोनो पर, ननर्मत्त पाोषर् का ही कवकल् प अाैर मंतव् य रहनो पर ननराकुलता का अभ् युदय 
नहीं हाो पाता, जब कक ननर्मत्तप्रसंग को  बीच रहकर भी हम जब वस्त तुस्त वातंत्र्य का उपयाोग रखतो हंै, प्रत् योक 
वस्त तु अपनो िव् य, क्षोत्र, काल, भाव मों पररपूर्ण है अाैर जाो कुछ भी हाोता है प्रत् योक पदार्ण का उसमों ही 
पररर्मन हाोता है । इस प्रकार की जब हम स्त वातंत्र्य दृष्टि रखतो हंै ताो ककतनो ही कवकल् प शान् त हाोतो हंै 
अाैर शाखन्त का अभ् युदय हाोता है । 
व् यवहारनय का कवराोध न करको  ननश् चयनय को  अवलम् बन का महत् व — इस प्रसंग मों एक बात यह भी 
शशक्षारूप मों र्मलती है कक ननर्मत्त ननर्मत्त को  प्रसंग मों ही अब तक हमारा अनादद सो भ्रमर् हाोता चला 
अाया, हम उसो जान लों  कक याों हुअा है, पर हम अपनी रुर्च अपनो उपयाोग की प्रगनत मों काोशशश यह 
करों कक हम वस्त तु को  स्तवतंत्रस्त वरूप काो ही लायों । एक ननषोध करको  ननश् चय की अाोर जायों ताो वह कुनय 
है, पर व् यवहार का कवराोध न रखकर ननश् चयनय का अालम् बन लोनो सो शुद्ध तत्त्व की उपलस्बध हाोती है । 
अाचायण संताों नो उपदोश भी ककया है अाैर इन शब दाों मों बताया है कक जाो पुरुष व् यवहारनय का कवराोध न 
रखकर मध् यस्त र् रहकर अाैर ननश् चयनय का अालम् बन न कर माोह काो दरू करतो हंै, वो पुरुष श्रोयाोमागण मों 
बढ तो हंै अाैर श्रोय प्रा् त करतो हंै । ताो यह समस्त त वस्त तुस्त वरूप का जाो पररज्ञान है यह सब अात् महहत को  
र्लए उपकारी है, अतएव सम् यक् त् व को  प्रकरर् मों वस्त तुस्त वरूप का वर्णन ककया जा रहा है ।  
 

श् लाोक-425 
धमाणधमणनभ: काला अर्णपयाणयगाोचरा: । 
व् यञ्जनाख् यस्त य सम् बन् धाै जीवपुद गलाो द्वावन्याै ॥४२५॥ 
 
धमण, अधमण, अाकाश व कालिव् य की शाश् वत अर्णपयाणयगाोचरता — धमणिव् य, अधमणिव् य, अाकाशिव् य अाैर 
कालिव् य यो ताो अर्णपयाणय को  कवषय हंै, अर्ाणत   इनमों व् यवहाररकता नहीं बनती, कवर्भन् न िव् यपयाणयों नहीं 
बनतीं, इनका अाकार नहीं बनता, जाो है जैसा है वैसा ही अनादद सो अनन् तकाल तक है । धमणिव् य 
असंख् यातप्रदोशी है अाैर एोसो ही यह शाश् वत है । न एक प्रदोश घटता, न एक प्रदोश बढ ता, उसका अाकार 
क् या ? अाकार की कल् पना वहाूँ हाोती है जहाूँ रूप बदलो । कफर भी जाो शाश् वत है वह ककतना कवशाल है 
इस दृष्टि सो बताया कक वह लाोकाकाश को  अाकार है । अधमण भी अाकाश भी अाैर कालिव् य भी इसी 
प्रकार ननयताकार है । कालिव् य एक प्रदोशमात्र है । इनमों षड्गुर्हानन वृद्धद्धयाूँ हंै अाैर स्त वभाव सो अपनो मों 
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समानरूप पररर्मतो रहतो हंै, ककन् तु जीव अाैर पुद  गल इनकी व् यञ्जन पयाणयाों सो सम् बन्ध है । नाना अाकार 
बनता है अाैर नाना क्राोध मान अाददक अनोक भाव कवतकण  जाो भोदरूप हंै अाैर भोद करको  बतायो जा सकतो 
हंै यो सब पररर्मन चलतो हंै, ताो धमण अाददक चार िव्याों को  अाकार ताो पलटतो नहीं, वहाूँ ताो उनको  ही 
स्त वभाव सो सतत समान पररर्मन चलता रहता है, ककन् तु जीव अाैर पुद  गल को  अाकार पलटतो रहतो हंै । 
जीव का ताो अाकार है, मगर स्त वयं उसका कुछ अाकार नहीं है, जब जजस शरीर मों है उस शरीर को  
बराबर अाकार है, उसका काोई ननर्णय नहीं है । अाज काोई एक जीव एक इंच लम् बा चाैड ा है, कभी वही 
गजाों लम्बा चाैड ा हाो जायोगा अाैर मुि हाोनो पर जीव सत्त्व को  कारर् ननजी गाूँठ का कुछ अाकार नहीं, 
ककन् तु जजस पयाणय सो मुि हुए हंै उस पयाणय मों जाो अाकार है, कमणमुि हाोनो को  बाद उस अाकार को  
घटनो का क् या कारर् रहो अाैर उस अाकार सो भी बढ नो का क् या कारर् रहो । ताो घटनो बढ नो का कारर् 
न हाोनो सो जजस पयाणय सो मुि हुए हंै वहाूँ जाो अाकार र्ा उस अाकार रूप रह गए । जीव मों जीव की 
अाोर सो यदद कुछ अाकार हाोता ताो मुि हाोनो पर सब मुि जीवाों का प्रमार् अवगाहन एक समान हाो 
जाता । चाहो कुछ भी हाोतो जाो स्त वभाव अाकार हाोता उस रूप हाोतो । ताो जीव मों अाैर पुद  गल मों ताो 
व् यञ्जनपयाणयों हाोती हंै, मगर पलटती रहती हंै, ककन् तु धमण, अधमण, अाकाश अाैर काल यो सदैव अवस्स्तर्त 
स्स्तर्र एक समान रहा करतो हंै । 
 

श् लाोक-426 
भावा: पञ्चैव जीवस्त य द्वावन् त् याै पुद  गलस्त य च । 
धमाणदीनां तु शोषार्ां स्त याद्भाव: पाररर्ार्मक: ॥४२६॥ 
 
िव् याों मो ं पञ्चभावाों का कवश् लोषर् — जीव मों ताो अाैदययक, अाैपशर्मक, क्षाययक, क्षायाोपशर्मक अाैर 
पाररर्ार्मक यो ५ भाव हाोतो हंै अाैर पुद  गल िव् य मों अाैदययक अाैर पाररर्ार्मक यो दाो प्रकार हाोतो हंै । 
अाैदययक का अर्ण है ककसी दसूरो पदार्ण को  समक्ष हाोनो सो ननकलनो सो अानो सो संयाोगबल सो जाो प्रभाव 
हाोता हाो उसका नाम अाैदययक है । अाैर पाररर्ार्मक का अर्ण है कक पदार्ण अपनो स्त वभाव को  कारर् जाो 
स्त वभावभाव हाो साो पाररर्ार्मक है । पुद  गल मों यो दाो बातों पायी जाती हंै अाैर शोष धमण, अधमण, अाकाश 
अाैर काल इनमों पाररर्ार्मक भाव ही है । उन-उन पदार्ाोों का उन ही को  स्त वरूप को  कारर् जाो बात हाोती 
है वह पाररर्ार्मक भाव है । जीव मों चोतना की दृष्टि सो इस भाव को  अर्ण ककए जातो हंै, पर इन भावाों का 
एक सामान् य लक्षर् बनायो ंतब पाररर्ार्मक ताो सब पदार्ाोों मों हंै अाैर अाैदययक जीव अाैर पुद  गल मों ही हंै 
अाैर अाैपशर्मक, क्षाययक अाैर क्षायाोप शर्मक यो जीव मों ही हाोतो हंै इस तरह भाव को  सहारो पदार्ण ककस-
ककस रूप मों रहतो हंै यह सब र्चत्रर् हाोता है । याों ६ िव् य हंै, उन ६ िव् याों मों एक अात् मिव् य ज्ञाता है । 
वह अात् मा मंै हूँ, अाप हंै । इस अात् मा मों अनन् तज्ञान अाैर अनन् त अानन् द का सामथ् यण है, ककन् तु अाह्य की 
अाोर अासि हाोकर हमनो अपनो सामथ् यण काो भुला ददया है । अब जजस ककसी भी प्रकार हम अपनी अाोर 
उपयाोग ला सकों , यहाूँ ही दृष्टि स्स्तर्र रख सकों  एोसी चचाण, एोसा संग, एोसा ध् यान, स्त वाध् याय अाददक को  
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द्वारा हम यत् न करों कक अपनो काो ननकट अष्टधक समय रख सकों  । 
 

श् लाोक-427 
अन् याोन् यसंक्रमाोत् पन् नाो भाव: स्त यात् सार्न्नपानतक: । 
षहड्वंशनतभोदर्भन् नात्मा स षष् ठाो मुननर्भमणत: ॥४२७॥ 
 
जीव को  सार्न्नपानतक भावाो ं का ननदोणश — जीव को  ५ भाव हंै – अाैदययक, अाैपशर्मक, क्षाययक, 
क्षायाोप शर्मक अाैर पाररर्ार्मक । इन ५ भावाों को  परस्त पर संयाोग सो उत् पन्न हुए पररर्ाम हंै सार्न्नपानतक 
भाव । जैसो सर्न्नपात राोग हाोता है, वात कपत्त बनकर हाो, वात कफ र्मलकर हाो, वात कपत्त कफ तीनाों 
र्मलकर हाो । एोसो ही इन ५ भावाों को  मोल सो जाो भाव उत् पन् न हाोता है वह छठो अादद ककस्त माों का भाव 
समझ लाो, वह है सार्न्नपानतक भाव । काोई भी जीव एोसा नहीं है कक जजसको  काोई एक ही भाव हाो । 
संसारी जीवाों मों भी काोई है क् या ? क्षायाोपशर्मक अाैर पाररर्ार्मक यो दाो भी संसारी जीवाों को  सार् रहोंगो, 
चाहो अाैपशर्मक, क्षाययक न हाों । ससद्धभगवान हाो गए ताो वहाूँ भी को वल पाररर्ार्मक नहीं रहा, उसको  
सार् उस क्षाययक भी है । ताो दाो भाव अाैर दाो सो अष्टधक भावाों को  मोल सो जाो समझनो की दृष्टि बनी है 
उस समझ मों सार्न्नपानतक भाव भी बन जाता है । अाैर, यह सार्न्नपानतक भाव २ को  मोल सो, ३ को  मोल 
सो, ४ को  मोल सो अाैर पाूँचाों को  मोल सो बनता है, साो यो सार्न्नपानतक भाव अनोक भोदरूप हाो जातो हंै । 
जीवाों को  भावाों का वर्णन करनो सो अनोक रहस्त य अाैर अाचरर् की पद्धनत कवददत हाोती है । अाैदययक भाव 
सो यह ससद्ध हाोता है कक कमाोों को  उदय का ननर्मत्त पाकर क्राोधाददक हाोतो ताो हंै, पर वो जीव को  स्त वतत्त्व हंै 
अर्ाणत   जीव को  ही गुर् को  पररर्मन हंै । वही कमण ही पररर्मनकर कई बन जायों एोसा नहीं है । कमाोों को  
उदय का ननर्मत्त पाकर यह जीव कषायरूप बन जाता है । इतना हाोनो पर भी अात् मा का स्तवभाव कभी 
बदलता नहीं है । वह शाश् वत एक रूप है । इस बात काो बतानो वाला पाररर्ार्मक भाव है । अाैदययक 
भाव हाोकर भी जीव का पाररर्ार्मक भाव नहीं र्मटता । ताो क्षाययक भाव वह बताता है कक उदय सो 
उपाष्टध को  सर्न्नधान सो उत् पन् न हाोनो वाला जाो भाव है उसका कवनाश हाो सकता है । कहीं अपनो काो 
रागरूप मानकर साहस न खाो दों कक हम ताो इसी तरह कपटनो जन् मनो मरनो को  र्लए ही हंै, हमारा काम 
ही यह है, एोसा श्रद्धान मों न लायों, ककन् तु यह प्रतीनत मों रक् खों कक इस अाैदययक भाव का कवनाश हाो 
सकता है अाैर जजन उपाष्टधयाों का ननर्मत्त पाकर यह अाैदययक भाव हाोता है उन उपाष्टधयाों का क्षय हाो 
सकता है । जहाूँ क्षय की बात सम् भव है वहाूँ उपशम की भी बात सम् भव है । जहाूँ समूल नाश करनो की 
बात बन सकती है वहाूँ उसको  उपशम की भी बात बन सकती है । अाैर जब यह बात सम् भव है ताो उदय 
भी हुअा, उदयाभावी क्षय भी हुअा, एोसी र्मश्रदशा भी सम्भव है । ताो वह है क्षायाोपशर्मक भाव । याों ५ 
भावाोंरूप यह जीव है एोसा ध् यान को  प्रकरर् मों ध्यान को  अंगभूत सम्यग् दशणन को  अन् तराष्टधकार मों जीव को  
तत्त्व का वर्णन ककया है । 
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श् लाोक-428 
धमाणधमैणकजीवानां प्रदोशा गर्नानतगा: । 
ककयन् ताोऽकप न कालस्त य व् याोस्त त: पयणन्तवजजणता: ॥४२८॥ 
 
धमण, अधमण, एकजीव, काल अारै अाकाशिव् य को  प्रदोशाो ंकी जानकारी — ककसी भी पदार्ण काो िव् य, क्षोत्र, 
काल, भाव इन चार दृखष् टयाों सो ननरखा जाता है । लाोक मों भी हम जजन पदार्ाोों काो जानतो हंै उस जाननो 
मों िव् य, क्षोत्र, काल, भाव की दृष्टि की कला पड ़ी हुई है । जाो कुछ भी ददख रहा है – यह भींत है, 
इसका ज्ञान हाोनो को  प्रसंग मों भी चाराों बातों कवददत हाो रही हंै । यह एक कपण् ड है यह ताो िव् य हुअा, अाैर 
यह इतनो लम् बो चाैड ो अाकार मों है यह क्षोत्र हुअा अाैर इसकी जाो भी अवस्त र्ा है – सफो द है या मैली है, 
पुरानी है या नई यह सब काल हाो गया अाैर इसकी शर्ि भी सार्-सार् कवददत हाो रही है, यह भाव हाो 
गया । ताो ककसी भी लाैककक पदार्ण काो जानतो हंै ताो जाननो को  ही सार्-सार् चार दृष्टियाूँ उसको  ननर्णय मों 
रहती हंै, चाहो उन् हों पकड  न सकों , पर समग्रज्ञान, पूर्णज्ञान जब हाोता है ताो उसमों यो चाराों बातों रहा ही 
करती हंै । घड ़ी दोखा, ज्ञान हुअा ताो कपण् ड जानकर अाकार जाना, वतणमान दशा जानी अाैर उसकी 
दृढ ताशर्ि जानी, यो सब ज्ञान हंै या नहीं ? इस ज्ञान मों ही एोसी कला है कक ज्ञान चाराों दृष्टियाों का 
ननर्णय करता हुअा ही हुअा करता है । जहाूँ इन चाराों दृष्टियाों मों काोई भी दृष्टि कम रह जाय ताो वहाूँ 
कुछ अधूरापन सा या कुछ उसकी अाोर जजज्ञासा सी बनी रहती है । ताो इन ६ िव् याों को  सम्बन्ध मों जाो 
कववोचन ककया जा रहा है उसमों कुछ कववोचन िव् यदृष्टि सो है, कुछ कववोचन कालदृखष् ट सो है, कुछ कववोचन 
भावदृष्टि सो है । अब इस श् लाोक मों क्षोत्रदृष्टि सो कववोचन ककया जा रहा है । क्षोत्रदृष्टि सो अाकार का ज्ञान 
हाोता है । अाकार माप सो सम्बन् ध रखता है । माप का मूल अाधार अकवभागी माप हाोता है । जैसो एक 
गज कहा ताो उसको  ३ फुट अंश है, कफर एक फुट मों १२ इंच अंश हंै, एक इंच मों दस सूत अंश हंै, एक 
सूत मों असंख् यात प्रदोश अंश हंै । एक प्रदोश का अंश नहीं हाोता है । अकवभागी एक परमारु् द्वारा जजतना 
क्षोत्र ष्टघरो उतनो क्षोत्र काो एक प्रदोश कहतो हंै । एोसो प्रदोश धमणिव् य मों असंख् यात हंै, अधमणिव् य मों असंख् यात 
हंै, कालिव् य एकप्रदोशी ही है, अाकशिव् य मों अनन् त प्रदोश हंै । यो सब क्षोत्रदृष्टि सो पदार्ण को  सम्बन् ध मों 
यदद अाकार कवददत न हाो ताो उसको  बारो मों कुछ स्त पष् ट ज्ञान सा नहीं हाोता । काोई पुरुष ककसी मनुष् य की 
चचाण कर रहा हाो अाैर अाप उस मनुष् य सो कुछ भी पररर्चत नहीं हंै, कभी दोखा नहीं उस का ड़ीलडाैल । 
अापको  र्चत्त मों सब बातों सुनकर कुछ अधूरी सी लगती हंै अाैर जजस मनुष् य को  बारो मों बात चल रही है 
उसका अापकाो अपररचय है । अाकार प्रकार अापकाो कवददत है ताो अाप उसमों रुर्च रखनो लगतो हंै, क् या 
कह रहो हंै यह, कफर क् या हुअा, मन माकफक बात सुनना चाहतो हंै ताो पदार्ण का अाकार कवददत हाो वहाूँ 
स्त पष् ट ज्ञान हाोता है, इस कारर् क्षोत्रदृष्टि सो भी पदार्ण को  सम्बन् ध मों कुछ ज्ञातव् य ज्ञान हाोना ही चाहहए । 
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श् लाोक-429 
एकादय: प्रदोशा: स्तयु: पुद  गलानां यर्ायर्म   । 
संख् यातीताश् च संख् योया अनन् ता याोयगकखल्पता: ॥४२९॥ 
 
पुद  गल िव् य को  प्रदोशाो ंकी जानकारी — पुद  गलिव् य ताो वस्त तुत: एकप्रदोशी हंै । शुद्ध पुद  गल एक परमारु् 
का नाम है । स्त कंधाो ं मों स्तकंध वस्त तुत: िव् य नहीं है । िव् य ताो परमारु् है, ककन् तु परमारु्वाों का कपण् ड 
परमारु्वाों का र्मलान एोसा कवलक्षर् हाोता है जाो अन् य ककसी िव् य मों नहीं पाया जाता । जीव जीव 
र्मलकर कपण् ड नहीं बन सकता । जाो शरीर मों जीव अाैर दोह कुछ र्मला हुअा कपण् ड सा लगता है वह 
जीव अाैर पुद  गल र्मलकर कपण् ड बना हाो इस कारर् नहीं लगता, ककन् तु जीव अाैर पुद  गल मों 
याोग्यतानुसार एोसा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन् ध है कक वह उस सम्बन् ध सो बाहर नहीं जा सकता, इसी कारर् 
कपण् डरूपता का भ्रम है । जीव जीव कपण् ड नहीं बन सकतो । जीव पुद  गल कपण् ड नहीं बन सकतो, जीव धमण 
अाददक कपण् ड नहीं बन सकतो । याों ही सभी पदार्ण परस्त पर जाोड  लगाकर दोखतो जायों कहीं भी कपण् ड नहीं 
बनता । को वल पुद  गल ही एोसो कवलक्षर् पदार्ण हंै कक जजनका संघात हाोनो पर एक कपण् ड बन जाता है । 
वस्त तुत: पुद  गल िव् य एक परमारु् है, वो र्मलकर संख् यात परमारु् तक को  स्त कंध बन जायों, दाो तीन चार 
र्मलकर स्त कंध बन जायों, याों ही लाखाों, कराोड ाों, अरबाों संख् यात   अर्ु र्मलकर स्त कंध बन जायों, कुछ 
असंख् यात परमारु् र्मलकर स्त कंध बन जायों अाैर कुछ अनन् त परमारु् र्मलकर स्त कन् ध हाो जायों । हम 
अापकाो जाो कुछ भी ददखता है, छाोट़ी सो छाोट़ी चीज सुई की नाोक भी अनन् त परमारु्वाों का स्त कन् ध है । 
अब अाप समझ लीजजए कक छाोटो सो छाोटो कर् जाो अाूँखाों ददख रहो हंै उनमों परमारु्वाों को  पुञ्ज हंै । एक 
परमारु् इतना सूक्ष्म हाोता है ताो इस तरह पुद  गल िव् य काोई संख् यातप्रदोशी हंै, काोई असंख् यातप्रदोशी हंै 
अाैर काोई अनन् तप्रदोशी हंै ।  
 

श् लाोक-430 
मूताोण व् यञ्जन पयाणयाो वाग् गम्याोऽनवश् र: स्स्तर्र: । 
सूक्ष् म प्रनतक्षर्ध् वसंी पयाणयश् चार्णसंद्धज्ञक: ॥४३०॥ 
 
व् यजंनपयाणय व अर्णपयाणय का कवश् लोषर् — पदार्ाोों मों दाो प्रकार की पयाणय हंै – एक ताो स्त रू्ल पररर्मन 
जाो प्रनतपादन मों भी अा सकता है, कवकल् प कवचारनो मों भी अा सकता है अाैर एक हाोती है अर्णपयाणय । 
जाो सूक्ष् म पररर्मन है अाैर समय समय मों नष् ट हाो जानो वाला है । जैसो अादमी मों व्यंजन पयाणय दोखों ताो 
मनुष् य, नतयणञ्च, दोव नारकी यो सब जाो भव हंै यो भव व् यंजन पयाणय हंै, बहुत माोट़ी पयाणय हंै अाैर बीसाों, 
हजाराों वषाोों तक पल् य सागराों पयणन् त रहती हंै । उससो कुछ अाैर सूक्ष् मता की अाोर चलों  ताो जाो काोई 
कवकल् परूप पररर्मन है, रागद्वोषाददक सुख दुुःखाददक अनुभवरूप पररर्मन हंै वो इस पाैद  गर्लक मूनतण की 
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अपोक्षा ताो सूक्ष् म हंै, ककन् तु स्त रू्ल हंै, कई समयाों तक यो पयाणयों रहती हंै, वचन को  गाोचर हंै, हमारी पकड  
मों भी अा जाती हंै । अब एोसी जाो गुर्रूप पयाणय हुई, जजसको  सम् बन् ध मों हम वचनाों सो भी कुछ कह 
सकों  ताो वह पयाणय अनोक समयाों की पयाणय पर जाो हमारा उपयाोग चलता रहा उसकी यह दोन है । हम 
अापको  उपयाोग मों एक यह खास कमी है कक हमारा अापका उपयाोग एक समय की स्स्त र्नत का ज्ञान नहीं 
कर सकता । अनोक समयाों की स्स्तर्नत पर ख् याल रखकर यह उपयाोग चला करता है । ताो इस उपयाोग 
मों जाो कुछ ख् याल हुअा हम अापकाो वह व् यञ्जनपयाणय है, लो ककन युर्ि द्वारा, ज्ञान द्वारा हम यह ताो समझ 
ही सकतो हंै कक बहुत समय तक हटकनो वाला जाो पररर्मन है उस पररर्मन मों मूलत: एक एक समय 
रहनो वाली पररर्नत है अाैर उन पररर्नतयाों का पुञ्ज एक जाो व् यवहाररूप मों पररर्मन कहा जाता वह 
स्त रू्ल है अाैर व् यञ्जनपयाणय है । कहीं कहीं गुर्ाों को  पररर्मन का नाम अर्णपयाणय कहा है अाैर प्रदोशत् व गुर् 
को  उपयाोग का नाम व् यञ्जनपयाणय कहा है । यह सब कवकवक्षा सो अाैर प्रयाोजन की दृष्टि सो ठीक प्रतीत 
हाोता है । व् यञ्जनपयाणय ताो मूनतणक है, वचनाों को  द्वारा कहा जा सकता है अाैर यह र्चरकाल तक रहनो 
वाला है, ककन् तु अर्णपयाणय सूक्ष् म है अाैर क्षर् क्षर् मों नष् ट हाोती है । यह अर्णपयाणय अाैर व् यञ्जनपयाणय जीव 
अाैर पुद  गल मों हाोती है । जीव पुद  गल काो छाोड कर शोष को  चार िव् याों मों अर्णपयाणय है, व् यञ्जन पयाणय नहीं 
मानी गई । इस प्रकार सम् यग् दशणन को  प्रसंग मों अजीव तत्त्व का वर्णन ककया गया है अाैर सार् ही जीव 
का भी वर्णन हुअा अब प्रयाोजनभूत जाो ५ तत्त्व हंै – अास्त रव, बन् ध, संवर, ननजणरा अाैर माोक्ष इन ५ 
प्रयाोजनभूत तत्त्वाों सो जाो कवशोष प्राकद्धर्णक हंै उनका वर्णन ककया जा रहा है । ताो जीव अाैर अजीव पदार्ण 
को  वर्णन को  बाद बन् ध का वर्णन करतो हंै । जीव की बंधपयाणय अनाददकाल सो है अाैर वतणमान मों हम 
बन् धपयाणय सो ही गुजर रहो हंै, यही द:ुखरूप है, इसो छाोड नो की अावश्यकता है, जजससो हम छुटकारा 
चाहतो हंै अाैर अनाददकाल सो लगा हुअा चला अा रहा है उसका ज्ञान करना बहुत जरूरी है । अतएव 
बन् धतत्त्व का वर्णन कर रहो हंै ।  
 

श् लाोक-431 
प्रकृत् याददकवकल् पोन ज्ञोयाो बन् धश् चतुकवणध: । 
ज्ञानावृत् याददभोदोन साोऽष् टधा प्रर्म: स्त मृत: ॥४३१॥ 
 
कमणबन् ध को  प्रकार — बन् ध हाोतो हंै ताो वहाूँ भी िव् य, क्षोत्र, काल, भाव की बात अा पड ती है । बंध ४ 
प्रकार का है – प्रकृनतबंध, स्स्तर्नतबंध, प्रदोशबंध अाैर अनुभाग बंध । िव् य यानो कपण् डरूप सो जब दोखों तब 
प्रदोशबंध ज्ञात हाोता है । यदद िव् यदृष्टि सो समझ ली जजसो – प्रकृनतबंध ज्ञात हाो ताो प्रदोशबंध क्षोत्रदृष्टि सो 
समझ लों  । चूूँकक यह बन् धन है अाैर बंधन हाोता है दाो मों, एक मों बंधन नहीं हुअा करता, अतएव दाो िव् याो ं
का बंधन हुअा तब प्रदोशबंध हुअा । इस न् याय सो ताो प्रदोशबंध िव् यदृष्टि की दोन है, िव् यदृष्टि सो ज्ञात हुअा, 
अाैर चूूँकक प्रदोश एक क्षोत्र है, अाकार है अत: प्रदोशबंध क्षोत्रदृष्टि सो ज्ञात हुअा । दाो क्षोत्राों का दाो िव् याों का 
जाो बंधन हुअा वह प्रदोशबंध है अाैर दाो प्रकृनतयाों का बंधन हुअा वह प्रकृनतबंध है । अात् मा की शुद्ध प्रकृनत 
मों अशुद्ध प्रकृनत का बंधन बन गया अर्ाणत   स्त वभाव मों कवभाव बन गया, स्त वभाव नतराोहहत हाो गया । कम 
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सो कम दाो समय अाैर दाो समय ताो स्स्तर्नत हाोती ही नहीं है, बहुत अष्टधक समय हाोती है । एक समय को  
कबना अनोक समयाों मों जाो बंध हाोता है वह स्स्तर्नतबंध है । एक समय को  समागम काो स्स्तर्नतबंध नहीं कहतो 
। वह अास्त रव है, उसो अाना अाैर जाना कहतो हंै । अानो जानो मों बंधन नहीं है । अानो जानो का एक 
समय का ही काम है, पर राोक दो ताो एक समय सो अष्टधक समय लगो कबना रुकता नहीं है । अत: अनोक 
समयाों मों स्स्तर्नतबंध हुअा, याों ही अनोक भावाों मों अनोक समयाों का अनुभाग बंध हुअा अनत जघन् य 
अनुभाग रहो वहाूँ बंधन नहीं है । दशम गुर्स्त र्ान मों जघन् य कषाय रहती है । वह कषाय कषायाों का बंध 
नहीं करती । ताो बंध को  प्रकरर् मों इस श् लाोक मों प्रकार बतायो हंै कक बंध ४ प्रकार का है – प्रकृनतबंध, 
स्स्तर्नतबंध, प्रदोशबंध अाैर अनुभागबंध । प्रकृनतबंध ताो है ज्ञानावरर् अाददक । अमुक कमण ज्ञानावरर् काो 
ढको , दशणन काो ढको , साता असाता काो उत् पन् न करायो माोह कषाय उत् पन् न करो, शरीर मों राोक रखो, जजससो 
नाना प्रकार को  शरीराों की रचना बनो, जजससो ऊूँ च नीच कुल व् यि हाो, अभीष् टकायण मों कवघ् न अायो, एोसी 
बाताों का ननर्मत्तभूत जाो कमण है उस कमण मों उस उस प्रकार की प्रकृनत पड  जाना इसका नाम प्रकृनतबंध 
है । 
 

श् लाोक-432 
र्मथ् यात् वाकवरताो याोग: कषायाश् च यर्ाक्रमात   । 
प्रमादै: सह पञ्चैतो कवज्ञोया बन् धहोतव: ॥४३२॥ 
 
बन् ध को  कारर् — बंध को  कारर् यो ५ हंै – र्मथ् यात् व, अकवरनत, याोग, कषाय अाैर प्रमाद । बंध को  कारर् 
ताो संक्षोप मों अध् यवसान हंै, उसको  बाद कवस्त तार करों ताो माोह अाैर कषाय हंै । माोह अाैर कषाय का जाो 
पररर्ाम है कवभावरूप उन सबका संचायक शब द है अध् यवसान। जाो अपनो अापका स्त वरूप सो भी अष्टधक 
ननश् चय कर डालो उसो कहतो हंै अध् यवसान । अष्टध अव सान । हंै ना माोही जीव सवणज्ञ सो भी ज् यादा 
अपनी दाैड  लगानो काो तैयार ? सवणज्ञ ताो जाो पदार्ण जैसा सत   है उसकाो ही जानतो हंै, पर यो माोही जीव 
सत   काो भी जानतो असत   काो भी जानतो । जाो नहीं है उसकाो भी जानतो । मकान मोरा नहीं, कफर भी 
जानतो कक मकान मोरा है । भगवान ताो नहीं जानतो कक यह मकान इनका है, पर यो माोही जीव जानतो हंै 
। ताो यो माोही जीव प्रभु सो भी अष्टधक जाननो की अपनी दाैड  लगाया करतो हंै । ताो ननकट कवस्त तार सो 
अधमण को  होतु दाो हंै – माोह अाैर कषाय । इसको  पश् चात   अाैर कवस्त तार बनायों ताो र्मथ् यात् व, अकवरनत, 
कषाय अाैर याोग यो बंध को  कारर् हंै । अब गुर्स्त र्ानाों की पररपाट़ी सो भोद बनायों ताो र्मथ् यात् व, अकवरनत, 
प्रमाद, कषाय अाैर याोग यो बंध को  कारर् हंै । स्त व पर का कववोक न रहना, पर सो अपना स्त वरूप 
समझना, पर सो सुधार कबगाड  मानना यो सब र्मथ् यात् व भाव हंै । प्रतीनत मों वस्त तु की स्त वतंत्रता न रहो ताो यो 
सब माोहभाव हंै । ककसी कवषय का या ननश् चयनय को  कवषय का खण् डन करनो का प्राोग्राम बना र्लया जायो 
ताो उसमों को वल यही यही सूझता है कक ग्रन् र् मों काोई एोसा प्रकरर् र्मल जायो कक वह ननश् चय को  कवषय 
को  खण् डन का हमों कुछ अाश्रय र्मल जायो । चचाण मों या रात ददन यही धुन रहती है – ननर्मत्त सो सब 
ससद्ध करना अाैर ननश् चय को  कवषय का खण् डन करना । यद्यकप जीवन एोसा मध् यस्त र् हाोना चाहहए र्ा कक 
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ननश् चय की बात को  भी हम जानकार रहों, व् यवहार की बात को  भी हम जानकार रहों अाैर अष्टधकाष्टधक 
उद्यम ननश् चयनय को  अालम् बन का करों । कल् यार् को  र्लए एोसा जीवन हाोना चाहहए । ककन् तु जब एक 
काोई पक्ष बन जायो ताो पक्ष की सीमा की बात ताो हम कुछ कह नहीं सकतो, उसमों ताो यही कहना हाोगा 
कक ननश् चयनय पक्ष की भी अष्टधक सीमा कर लों  ताो हानन है, लो ककन व् यवहार पक्ष की काोई अष्टधक सीमा 
कर लों  ताो वहाूँ भी हानन है अाैर व् यवहार पक्ष का बीचाोंबीच भी बनायों ताो दृष्टि मों व् यवहार एक सो दसूरो 
का कुछ हुअा, इस अपोक्षा काो ढूूँढनो का कवकल् प बनातो रहनो सो वहाूँ हानन है । स्त पष् ट र्लखा है 
कुन् दकुन् ददोव नो प्रवचनसार मों कक जाो व् यवहार का भी खण् डन न करको  ननश् चय का अालम् बन करको  अपनो 
शुद्धस्त वरूप काो जानतो हंै वो माोह का क्षपर् कर सकतो हंै । ककतनी ननष् पक्ष अाैर स्त पष् ट बात है । 
कल् यार्ोच् छु का सकंल् प — जजसो कल् यार् की चाह है उसकाो पहहलो ताो अपनो अापमों ही यह भाव दृढ  कर 
लोना चाहहए कक कल् यार् की बात र्मलो यही हमारा कतणव् य है, हमों ककसी काो कुछ सुनाना नहीं है, ककसी 
काो कुछ मानना नहीं है । सुनायों अाैर मनायों भी कभी, माननो की बात ताो ठीक नहीं है, सुनानो की बात 
भी करों कभी ताो उसमों हम अपनो काो ही सुनातो हंै । हम अपनो अापकाो अपनो मों दृढ  कर लों , इसको  र्लए 
हमारा सब प्रयास है, यह जानन सबसो पहहलो अाना चाहहए । इस भावना को  कबना इस ज्ञानप्रचार को  
माध् यम सो ही सही यदद उपयाोग क्षोत्र मों उतर अायों ताो यह अपनो कल् यार् सो ताो यगर गया । हम जाो कुछ 
भाोगतो हंै अपनो अापको  पररर्मन काो ही भाोगतो हंै, दसूरो लाोग काोई हमारो ईश् वर नहीं हंै । जजसकाो हम 
मनानो चलों , जजसकाो हम कुछ अपनी बात मनायों अर्वा कुछ अपना पक्ष र्ाोपकर लाोगाों मों हम अपना 
कुछ नाम करों, यो सब बातों माोह की चोष् टा मात्र हंै । कभी ककसी प्रकार नाम भी हाोता हाो ताो यो ताो जगत  
की बातों हंै, ककन् तु मुझो ककसी भी अन् य जीव सो कुछ नहीं चाहना है न काोई अन् य जीव मुझो कुछ दो 
सकता है । इस जगत  मों सभी जीव अपनो अाप अको लो अको लो ही अपना कवहार, भ्रमर्, जन् म, मरर्, 
सुधार, कबगाड  सब कुछ कर रहो हंै । ककसी का काोई सार्ी नहीं है, मुझो ताो मोरा प्रभु ही शरर् है । मोरा 
सहायक मोरा गुरु, मोरा दोव, मोरा र्मत्र मुझमों ही बसा हुअा अंतस्त तत्त्व है, उसका ही सच् चा शरर् है । इस 
अाोर ही जब दृढ  भावना बनो तब हमारी सब चोष् टायों हमारो लाभ को  र्लए बनती हंै । पर का उपकार भी 
स्त व को  उपकार को  र्लए है । काोई मनुष् य इस दृष्टि सो पर का उपकार करो कक मुझो दसूरो का भला करना 
है, दसूरो की ही दृष्टि रखो अाैर करो ताो भलो ही कवषयाों को  भाोगनो की अपोक्षा कुछ मंदकषाय ताो है लो ककन 
मंै दसूराों का कुछ कर सकता हूँ इस प्रकार का र्मथ् यात् व का अनुबन् धन करनो वाली कषाय सार् है । 
अपनो अाप मों अपनो अापकाो स्त पष् ट हाोना चाहहए । ज्ञानमागण मों अपनो अापका अपनो काो भराोसा रखना 
चाहहए । बातों सुनों सबकी पर अपनो अापसो अपनो अापका ननर्णय लोना चाहहए । को वल एक पक्ष अर्वा 
ककसी काो र्मत्र मानकर उसको  रंग मों ही अपनो काो रंगतो रहनो का कायणक्रम न रखना चाहहए । ननर्णय करों 
अपनो अापसो कक हम इस प्रकार मानतो हंै अाैर बाोलतो हंै, सुनातो हंै, समर्णन करतो हंै, इस प्रकक्रया मों 
हमनो शाखन्त का ककतना अनुभव ककया ? सब पुरुषार्ण करना शांनत को  अर्ण हुअा करतो हंै । शाखन्त न र्मलो 
ताो सब बातों ही बातों रहीं । धमण का सम् बन् ध नहीं हाो सका । यहाूँ बन् ध की चचाण कर रहो हंै कक बन् ध को  
होतु क् या हंै ? एक इस ननरपोक्ष सहज अंतस्त तत्त्व को  पररचय को  कबना जाो भी हमारी चोष् टायों हाोती हंै, सब 
बन् ध को  कारर् हंै । 
बन् धहोतुवाो ंका गरु्स्त र्ानानसुार कवभाग — यहाूँ ५ प्रकार को  बन् ध होतु कहो हंै, उसमों यह कवभाग करना कक 
र्मथ् यात् व गुर्स्त र्ान मों ताो ५ ही होतुवाों सो बन्ध हाो रहा है — र्मथ् यात् व, अकवरनत, कषाय, प्रमाद अाैर याोग 
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। दसूरो, तीसरो, चाैर्ो अाैर पाूँचवो गुर्स्त र्ान मों अकवरनत, प्रमाद, कषाय अाैर याोग — इन चार कारर्ाों सो 
बंध हाोता है । ५ वों गुर्स्त र्ान मों कुछ व्रत पररर्ाम हंै अाैर कुछ अव्रत पररर्ाम भी हंै । छठो गुर्स्त र्ान मों 
प्रमाद, कषाय अाैर याोग इन तीन कारर्ाों सो बंध हाोता है अाैर ७ वों सो लोकर १० वों गुर्स्त र्ान तक कषाय 
अाैर याोग इन दाो कारर्ाों सो बंध हाोता है अाैर ११ वों, १२ वों, १३ वों गुर्स्त र्ान मों याोग सो बंध हाोता है 
ककन् तु उसका नाम बंध नहीं है । रूहढ  सो बंध नाम है क् याोंकक जाो याोग पहहलो गुर्स्त र्ान मों बंध का 
सहकारी कारर् र्ा उस याोग का नाम बदनाम है अतएव बंध का होतु कह लाो पर वह ताो ईयाणपर् 
अास्रवहै । जहाूँ दाो समय की स्स्तर्नत बनो उसो बंध कहतो हंै । याों र्मथ् यात् व, अकवरनत, प्रमाद, कषाय अाैर 
याोग यो बंध को  कारर् हंै । त् यागरूप पररर्ाम न हाोनो काो अकवरनत कहतो हंै अाैर चाररत्र मों असावधानी को  
पररर्ाम काो अर्वा उस ननकवणकल् प ध् यान मों अनुत् साह को  पररर्ाम काो प्रमाद कहतो हंै, क्राोध, मान, माया, 
लाोभरूप जाो पररर्मन है उसो कषाय कहतो हंै अाैर अात् मा को  प्रदोश का जाो पररस्त पंद है, जाो कक मन, 
वचन, काय को  याोग को  ननर्मत्त सो हाोता है उसो याोग कहतो हंै । यह सब सम् यग् दशणन को  प्रकरर् मों बंध 
तत्त्व की बात चल रही है । जजससो हमों छूटना है उसको  स्त वरूप को  जानो कबना हमारा छूटनो का उद्यम 
नहीं हाो सकता, अत: अास्रव बंध जैसो होय तत्त्व भी हमों भली प्रकार सो समझ लोना चाहहए । 
 

श् लाोक-433 
उत् कषोणर्ापकषोणर् स्स्तर्नतयाण कमणर्ां मता । 
स्स्तर्नतबंध: स  कवज्ञोय इतरस्त तत् फलाोदय: ॥४३३॥ 
स्स्तर्नतबधं का स्त वरूप — उत् कृष् ट जघन् य अर्वा मध् यम अनोक भोदाों मों घटतो-बढ तो हुए जाो काल की मयाणदा 
है उसको  बंध जानो का नाम स्स्तर्नत बंध है । जैसो भाोजन करनो पर उन परमारु्अाों मों स्स्तर्नत बन जाती है 
कक यो परमारु् जाो कक खूनरूप पररर्मोंगो वो इतनो ददन रहोंगो, जाो पसीनारूप पररर्मोंगो वो इतनो घंटो रहोंगो, 
जाो माूँस रूप पररर्मोंगो वो अाैर अष्टधक काल रहोंगो, जाो हड्डीरूप पररर्म जायोंगो वो अाैर अष्टधक काल 
रहोंगो, एोसो ही कवभाव पररर्ामाों को  ननर्मत्त सो जाो कमणबंधन हाो जातो हंै, उन कमणवगणर्ाअाों मों स्स्तर्नतबंध हाो 
जाता है, इतनो परमारु् यो इतनो वषण रहोंगो, यो इतनो वषण रहोंगो । ताो एोसो उत् कृष् ट, जघन् य अाैर मध् य को  
भोदरूप बढ तो घटतो कमाोों की स्स्तर्नत काो स्स्तर्नतबंध कहतो हंै अाैर कमाोों को  फल का उदय हाोनो का नाम 
अनुभागबंध है । जाो फल दोनो की शर्ि है अाैर जजतनो अंशाों मों फलदान शर्ि है, जाो अनुभाग बंधा है 
उसको  अनुरूप फल र्मल जायो यही ताो अनुभाग बंध का फल है । ताो उन फलाों मों जाो यो दडयग्रयाूँ बनी हंै 
कक यो इतनो दजोण तक इतनी शर्ि सो फल दोंगो, यो इतनी शर्ि सो फल दोंगो एोसा अनुभाग बंध जानना 
अनुभाग बंध है । यहाूँ तक प्रकृनतबंध, स्स्तर्नतबंध अाैर अनुभागबंध बताया, अब प्रदोशबंध बतला रहो हंै । 
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श् लाोक-434 
परस्त परप्रदोशानुप्रवोशाो जीवकमणर्ाो: । 
य: संश्र्लोष: स ननददणष् टाो बन् धाोकवध् वबन् धनै: ॥४३४॥ 
प्रदोशबन् ध का स्त वरूप — जीव कमाोों को  प्रदोश का परस्त पर एकक्षोत्रावगाह प्रवोश हाोनो का नाम प्रदोशबन् ध है । 
जीव को  प्रदोशाों का अाैर कामाणर्वगणर्ा को  प्रदोशाों का अर्ाणत   परमारु्अाों का जाो परस्त पर मों बन् धन हाोता है 
उसो प्रदोशबन्ध कहतो हंै । यद्यकप जीव अमूतण है अाैर उसमों पुद  गल वगणर्ायों स्त पशण भी नहीं करतीं ककन् तु 
कमणबन् धन की दृष्टि सो यह अात् मा मूतणवत   हाो गया है, अाैर अमूतण भी हाो ताो भी मर्लन हाोनो को  कारर् 
इसका परस्त पर मों ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक रूप बन् धन है । पुद  गल-पुद  गल की तरह कपण् डरूप बन् धन नहीं है अाैर 
वह ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक रूप बन् धन इस कवलक्षर्ता काो र्लए हुए है कक जजसमों एक कपण् डरूप सो एक क्षोत्र मों 
जीव अाैर कमाोों का रहना बनो इस प्रकार का बन्धन है । बन् धन काो ननरखनो की भी दाो दृष्टियाूँ हंै — एक 
ननश् चयदृष्टि अाैर एक व् यवहारदृष्टि । ननश् चयदृष्टि सो अात् मा, अात् मा मों ही बंधी है अर्ाणत   अात् मस्त वभाव मों 
कवभावाों का बन् धन हुअा है जजससो स्त वभाव का कवकास नतराोहहत है अाैर कवभाव का बन् धन लग गया है । 
जैसो काोई पुरुष ककसी र्मत्र को  तीव्र स्त नोह मों हाो ताो उस पुरुष काो र्मत्र सो बन् धन नहीं है ककन् तु र्मत्र को  
प्रनत जाो मन मों कवचार उठता है अाैर जाो माोहरूप पररर्मन चल रहा है, हहतकारी माननो की जाो दृढ ता 
बसी हुई है उस र्मत्र को  स्त नोहभाव का ही उस पुरुष काो बन् धन है । लो ककन उस स्त नोह बन् धन मों कवषयभूत 
र्मत्र है, इस कारर् व् यवहार सो याों कहा जाता है कक उस पुरुष काो र्मत्र सो बन् धन बन गया है । कुछ 
पररस्स्तर्नतयाूँ एोसी हाोती हंै कक खुद-खुद सो बूँध जातो हंै । ताो इसी प्रकार यह अात् मा अपनो भावाों की दृष्टि 
सो अपनो भावाों सो ही बूँधा है अाैर उस समय की पररस्स्तर्नत कैसी है इसो बाह्य की दृष्टि सो दोखा जायो ताो 
जीव कमण सो बूँधा है, दोह सो बूँधा है अाैर इतना ही क् याों कहाो — यह मकान सो भी बूँध गया अाैर 
पररजनाों सो भी बंध गया । जब कभी काोई या ताो अपनो अापकाो धमाणत् मा ससद्ध करनो की या काोई यश 
लूटनो को  र्लए कहा जा रहा हाो या कुछ सही बात भी हाो तब कहा जाता है कक भाई मोरो घर मों छाोटो 
बालक हंै अर्वा स्त री बहुत भाोली है, कुछ कमानो वाली अार्र्णक व् यवस्त र्ा अष्टधक ठीक नहीं है इसर्लए 
बन् धन पड ा हुअा है, नहीं ताो मंै एक क्षर् भी घर मों नहीं रहना चाहता हूँ । ताो अाप वहाूँ यह ननर्णय करों 
कक क् या स्त्री का बन्धन है, क् या धन का बन् धन है, क् या बच् चाों का बन् धन है । अापको  अात् मा मों जाो उस 
जानत को  कवभाव तरंग उठो , अाप को वल उस कवभाव सो ही बूँधो । कल को  ददन वही स्त री अापसो प्रनतकूल 
बताणव करनो लगो या वह अनत स्त वछन् द बन जायो ताो कफर अापकाो उससो माोह न रह सको गा । अाैर, कभी 
ज् यादा कल् पनाएूँ उठ जायों ताो अाप घर छाोड कर भाग जायोंगो, कफर चाहो कुछ भी हाो । बन् धन सब अपनो-
अपनो कवभावाों का है, परवस्त तु का बन् धन नहीं । लाैककक उदाहरर् मों भी अब यह दोखोंगो सवणत्र कक जाो 
जीव दुुःखी हंै, जाो बूँधो है अाैर पररर्ामाों सो दुुःखी हंै अाैर पररर्ामाों सो ही बूँधो हंै । ककसी काो काोई जीव 
गुलाम करनो वाला नहीं है । सबकाो अपनो अापमों ही एोसी ही अ शर्ि की स्स्तर्नत बन रही है कक खुद 
स्त वतंत्र बनकर परतंत्र बन रहो हंै । अर्वा याों कहाो कक स्त वतंत्र सो परतंत्र बन रहो हंै । परतंत्र बननो मों भी 
स्त वतंत्रता ही काम कर रही है, परवश हाोकर हम परतंत्र नहीं बन रहो ककन् तु अपनो अापको  पररर्ामाों सो ही 
हम परतंत्र बन रहो हंै । ताो सब बन् धन अपनो अापकी ही भूल का है, वस्त तु का नहीं है । जब हम अपना 
सही ननर्णय बना लों  अाैर अपनी स्त वतंत्रता समझ लों , अपनी कल् पना की दृष्टि बन जायो ताो वहाूँ काोई 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन षष् ठ भाग श् लोक  - 434 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 87 www.jainkosh.org 

 

दसूरा हमों परतंत्र कवकल् पक दुुःखी बनानो वाला नहीं हाो सकता । इस प्रकरर् सो यह उत् साह लोना चाहहए 
कक हम अपनो स्त वतंत्र स्त वरूप काो ननरखों, दोह अाैर कमाोों सो न् यारो को वल अंतस्त तत्त्व काो जानों, बस यही 
हमारो उद्धार का मागण है । 
 

श् लाोक-435 
प्रागोव भावनातन् रो ननजणरास्रवसंवरा: । 
कर्र्ता: कीत् तणययष् यार्म माोक्षमागों सहोतुकम   ॥४३५॥ 
माोक्षमागण को  सहोतकु वर्णन का सकंल् प — ननजणरा अास्रव अाैर संवर का वर्णन पहहली ही भावना को  
प्रकरर् मों ककया गया है । ताो इस प्रकार अास्रव, बन् ध, संवर, ननजणरा इन चार तत्त्वाों का वर्णन यहाूँ तक 
हुअा । जब ध् यान को  याोग् य मुनीश् वराों की प्रशंसा की गई है ताो कैसो-कैसो ध् याता याोगीश् वर प्रशंसनीय हंै 
उस प्रसंग मों संवर का अाैर ननजणरा का कवशोष वर्णन हुअा र्ा अाैर वहीं प्रनतबंधरूप सो अास्रव का भी 
वर्णन हुअा र्ा । अब माोक्ष तत्त्व का वर्णन सहोतुक कर रहो हंै । 
 

श् लाोक-436 
एवं िव् याद्धर् तत्त्वानन पदार्ाणन   कायसंयुतान   । 
य: श्रद्धत्तो स्त वससद्धान् तात्स स्त यान् मुक् तो: स्त वयंवर: ॥४३६॥ 
तत्त्वार्णश्रद्धान की मरु्िसाधकता — इस प्रकार जाो िव् याों काो, तत्त्वाों काो, पदार्ाोों काो, अखस्ततकायाों काो 
मानता है, इनका श्रद्धान करता है वह पुरुष मुर्ि का स्त वयंवर हाोता है अर्ाणत   उसो मुर्ि प्राप्त हाोती है । ६ 
िव् याों का इस प्रकार जानना जजसमों प्रत् योक िव् य को  स्त वचतुष् टयात् मकता की ध् वनन चलती रहो । इस प्रकार 
की प्रतीनत सहहत िव् याों का ज्ञान हुअा, यह कैवल् य अवस्त र्ा की प्रानप्त को  र्लए साधक है । मुर्ि मों 
कैवल् य अवस्त र्ा रहती है, को वल अको लापन, ् याोररट़ी, एकाककता की स्स्तर्नत का नाम मुर्ि है । ताो जहाूँ 
को वल बनना है ताो वह को वल पदार्ण क् या है, इस प्रकार का बाोध हाोना अाैर वैसी प्रतीनत हाोना अाैर को वल 
ननज को  अनुरूप अाचरर् हाोना यह अावश् यक है । ताो कैवल् य अवस्त र्ा की प्रानप्त को  र्लए पदार्ाोों का इस 
प्रकार बाोध हाोना अावश् यक है कक जजस पद्धनत मों पदार्ण स्त वचतुष् टय सो रहहत ननरखनो मों अाता रहो । तत्त्व 
का भी इस पद्धनत सो बाोध हाो सकता है । तत्त्वाों को  सम् बन् ध मों अाधार अाधोय का भ्रम नहीं उत् पन् न हाोता । 
तत्त्व क् या है ? काोई पररर्मन । उस पररर्मन का अाधार क् या है, ककसकी पररर्नत है अाैर वह पररर्मन 
ककस वस्त तु का है, उपादान अाैर ननर्मत्त का क् या र्मलकर पररर्मन हंै, अर्वा मात्र एक उपादान का ही 
पररर्मन है — इन सब ननर्णयाों को  सार् तत्त्व का पररज्ञान हाोना अाैर इस पद्धनत सो पररज्ञान हाोना कक 
वह पररर्मन अपनो स्त राोतभूत पदार्ण सो ननगणत हुअा है, याों ननरखकर पररर्मन काो उपादानभूत पदार्ण मों 
कवलीन कर सको  अर्ाणत  अपनी कल् पना मों अपनो कवतकण  मों पयाणयरूप तत्त्व का अभोद न रहो अाैर अभोद 
पदार्ण उपयाोगगत हाो जायो अाैर कफर वह भी सामान् य दृष्टि सो कक जहाूँ परिव् याों का भी कवकल् प न रहो 
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अाैर स्त व की अनुभूनत का वातावरर् बनो, इस पद्धनत सो तत्त्व का जानना कैवल् य अवस्त र्ा की प्रानप्त मों 
साधक है । याों ही पदार्ण अाैर अखस्ततकाय को  सम् बन् ध मों भी समझना चाहहए । ताो जाो पुरुष कैवल् य की 
उपासना करता है वही कैवल् य अवस्त र्ा काो प्रा् त हाो सकता है । कैवल् य की उपासना सो मतलब शुद्ध 
अात् मा को  को वलज्ञान की उपासना सो भी है, अाैर जब ननज का पररज्ञान हाो रहा हाो या अन्य-अन् य पदार्ाोों 
का पररज्ञान हाो रहा हाो ताो उसमों भी कैवल् य स्स्तर्नत क् या है, उसको  पररज्ञान सो भी प्रयाोजन है । तात् पयण 
यह है कक जाो भूतार्ण पद्धनत सो िव् य तत्त्व पदार्ण अाैर अखस्ततकायाों का श्रद्धान करता है उसो मुर्ि प्रा् त 
हाोती है ।  
 

श् लाोक-437 
इनत जीवादयाो भावा ददङ्मात्रोर्ात्र वद्धर्णता: । 
कवशोषरुर्चर्भ: सम् यखग्वज्ञोया: परमागमात  ॥४३७॥ 
जीवाददतत्त्वाो ं का परमागम सो पररज्ञान करनो का सदंोश — इस प्रकरर् मों जीवाददक पदार्ाोों का एक 
प्रयाोजनदृष्टि सो ददग् दशणन मात्र कराया गया है । जजन पुरुषाों काो इन िव् याददक को  सम् बन्ध मों कवस्त तार पूवणक 
जाननो की इच् छा हाो उन् हों अन् य करर्ानुयाोग सम् बन् धी अाैर न् यायशास्त्र ग्रन्र्ाों सो अध् ययन करना चाहहए । 
करर्ानुयाोग मों भोद प्रभोद प्रतीनत, भाव, प्रभाव, काल, क्षोत्र सभी का कवस्त तारपूवणक वर्णन है, अध् यात् मशास्त राो ं
मों अभोद पद्धनत सो भूतार्ण पद्धनत सो तत्त्व का कववोचन है अाैर न् यायशास्त र मों जाो कक िव् यानुयाोग का ही एक 
भोद है युर्ियाों पूवणक अर्ाणपत्तत्त अाैर अर्ाणनुपत्तत्त को  अाधार पर तत्त्वाों का कववोचन ककया गया है । इन 
िव् यानुयाोग अाैर करर्ानुयाोग को  शास्त्राों को  जीवाददक तत्त्वाों को  सम् बन् ध मों कवशोष जान लोना चाहहए । यह 
ग्रन् र् ध् यान तंत्र है, सम् यक  ध् यान बनानो को  र्लए जजतना कुछ अावश् यक ज्ञातव् य है उतना इसमों वर्णन 
ककया गया है । 
 

श् लाोक-438  
सद्दशणनमहारत् नं कवश् वलाोकैकभूषर्म  । 
मुर्िपयणन् तकल् यार्दानदक्षं ्र कीनतणतम  ॥४३८॥ 
सम् यक् त् व महारत् नलाभ को  लाभ — यह सम् यग् दशणन महारत् नसमूह लाोक का एक भूषर् है कल् यार् है 
ननराकुलता मों । अनाकुलता उत् पन्न हाोती है ध्रुव तत्त्व का लगाव रखनो मों अाैर अाकुलता अध्रुव तत्त्व को  
लगाव मों उत् पन् न हाोती है । अध्रुव तत्त्व मों लगाव न रहो इसको  र्लए अावश् यक है कक ध्रुव तत्त्व का लगाव 
उत् पन् न करों । अात् मा का ताो एक स्त वभाव है कक ककसी न ककसी अाोर उसका लगाव रहो, रमर् रहो । कहीं 
कवकल् परूप सो रमर् रहता है, कहीं ननकवणकल् परूप सो रमर् रहता है । अध्रुवतत्त्व मों प्रतीनत न उत् पन्न हाो 
ताो प्रतीनत का उपादान रखनो वालो अात् मावाों का यह कतणव् य है कक वो एोसा ज्ञान उत् पन् न करों, इस पद्धनत 
सो ज्ञानकवकास करों कक ध्रवुतत्त्व मों लगाव बढ ो । चचाण ध्रुवतत्त्व की हाो, दृष्टि ध्रुवतत्त्व की हाो, श्रद्धा, धुन, 
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कवचार ध्रुवतत्त्व को  र्लए हाो । एोसी धुन बनो वह ध्रुवतत्त्व को  लगाव बढ ानो का यत् न है । इस जीव नो अब 
तक अध्रुव तत्त्व सो लगाव रखा अाैर उस ही को  फल मों चतुगणनत भ्रमर् चलता रहा । अपनो अापको  
सम् बन्ध मों इस जीव नो अपनो काो नाना रूप माना । हाोनो वालो कवभाव, कवकल् प, कवकार इनका लगाव 
रखा । उनमों इष् ट अाैर अननष् ट की कल् पनाएूँ कीं । इतना ही नहीं, जाो बात नहीं हाो सकती है उसकाो भी 
इसनो हाोना माना । जैसो मकान, वैभव, धन, पररजन मोरो नहीं हाो सकतो हंै लो ककन इसनो मोरो ही माना । 
काोई कहो कक तोरो नहीं हंै ताो उससो चाोट पहुूँची अाैर दसूरो की बात इसनो झूठ माना, इतना अष्टधक लगाव 
है परवस्त तुवाों सो । परवस्ततुवाों सो लगाव ताो नहीं ककन् तु इसकी कल् पनाअाों मों लगाव है । वस्त तुत: लगाव ताो 
जीव का अपनो भावाों सो हाोता है । इसका इतना तीव्र लगाव है परपदार्ाोों मों कक यह मान रहा है कक 
वैभव मोरा है, पररजन मोरो हंै, र्मत्र मोरो हंै अाैर यहाूँ तक लगाव है कक शत्रु काो भी कहता है कक यह शत्रु 
मोरा है । यह अध्रुव तत्त्व का लगाव छूटो एतदर्ण कतणव् य है कक हम ध्रुव तत्त्व काो समझों अाैर ननज ध्रुव 
तत्त्व काो समझों । परपदार्णगत ध्रुव तत्त्व काो जानों ताो उससो भी ज्ञाता अाैर ज्ञोय का भोद रहा । बीच मों 
एक खाई बनी जजससो यह ज्ञाता स्त वज्ञोय मों लीन नहीं हाो सका । ननज ध्रुव तत्त्व कहाो, कारर्समयसार 
कहाो, चैतन् य स्त वभाव कहाो, शाश् वतरूप कहाो, उसकी धुन हाो, उसका लगाव हाो, उसको  अवलाोकन की 
उमंग हाो अाैर उस पररर्मन मों ही कल् यार् है एोसी प्रतीनत हाो ताो वहाूँ परपदार्ाोों सो उपोक्षा अाैर कवश्राम 
हाोकर स्त व मों प्रवोश हाोता है । ज्ञान की अनुभूनत हाोती है, ज्ञानमात्र मंै हूँ इस प्रकार का पररचय अाैर इस 
प्रकार का अपनो अाप का पररर्मन का अनुभव बननो सो ज्ञान की अनुभूनत हाोती है, अाैर ज्ञान ही है 
स्त वरूप ताो ज्ञानानुभुनत मों स्त वानुभूनत हाोती है । लाोक मों कवशोष का, भोद का, कवस्त तार का बहुत महत् व माना 
जाता है, ककन् तु कल् यार्क्षोत्र मों सामान् य का, अभोद का, संक्षोप का, को न् ि पर ही हटकाव हाोनो का महत् व 
माना गया है । 
सम् यक् त् व की महारत् नरूपता व प्रताप — ननज सम् यक् त् व का सम्यक्  प्रयाोजन को  र्लए सम् यक  पररर्नत द्वारा 
दशणन हाोना यह सम् यग् दशणन महारत् न है अाैर यह सम् यग् दशणन रत् न मुर्ि पयणन् त सवणकल् यार् काो दोनो मों समर्ण 
है । मुर्ि सो पहहलो जाो माोक्षमागण को  अनुभवन चलतो हंै, ननकवणकल् प स्स्तर्नत मों प्रगनत हाोती है अाैर 
ननकवणकल् प पदकवयाों का अनुभवन चलता है वह भी सम् यग् दशणन का प्रताप है, अाैर सवणजीवकवकार दरू हाोकर 
जाो शुद्ध कैवल् य का अनभुवन हाोता है वह भी सम् यग् दशणन का प्रताप है अाैर मुर्ि हाोती है, परमकल् यार् 
हाोता है ताो वह भी सम्यग् दशणन का प्रताप है । यह सम् यग् दशणन सूयण अपनो प्रतापाों काो बढ ा-बढ ाकर 
मुर्िरूपी कल् यार् काो भी प्रदान करनो मों समर्ण हाो जाता है । वस्त तुत: सम् यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान, सम् यक 
चाररत्र, यो तीन जुदो-जुदो तत्त्व नहीं हंै । अात् मा एक अखण् ड पदार्ण है अाैर इसका स्त वभाव भी अखण् ड है, 
अाैर जब भी जाो कुछ पररर्मन हाोता है वह भी उस काल मों एक अखण् ड पररर्मन है, ककन् तु एक 
व् यवहार तीर्ण चलानो को  र्लए लाोगाों काो समझानो को  र्लए चचाण कवस्त तार को  र्लए उस अखण् ड का जजस 
प्रकार बाोध हाो उस पद्धनत सो खण् ड करको  भोद करको  कवरूपर् अाैर कववरर् करको  उसो समझानो का यत् न 
करना अावश् यक ही है अाैर इस कारर् व् यवहार क्षोत्र मों उस अखण् ड तत्त्व को  गुर् अाैर पयाणयाों को  रूप काो 
भोद ककया गया है अाैर वह समस्त त भोद वर्णन इतना यर्ार्ण है कक उस पद्धनत की यर्ार्णता को  कारर् 
भोददृष्टि सो यह यर्ार्ण जूँचता है कक यह ताो सवणर्ा एोसा ही ताो है । क् या अात् मा मों ज्ञानगुर्, दशणनगुर्, 
चाररत्रगुर्, अानन् दगुर् यो अनन् तगुर् नहीं हंै ? अनन्तगुर् वाला अात् मा है एोसा कहनो मों कुछ गाैरव सा भी 
अनुभूत हाोता है । हम अात् मा की बहुत बड ़ी बड ाई कर रहो हंै । हम अात् मा काो अनन् तगुर् वाला कहतो हंै 
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। समझानो की पद्धनत इतनी यर्ार्ण है कक अनन्त गुर्ाों सो हम अात् मा की महहमा अाूँकनो लगो । ककन् तु, 
इस ममण सो अपररर्चत न रहना चाहहए कक जजसकी दृष्टि मों अात् मा एक अखण् ड है अखण् ड स्त वभावरूप है, 
अखण् ड पयाणयमय है एोसी अदै्वतभरी ज्ञख् त बन रही हाो, महहमा उसकी कवशोष है । ताो जाो अभोदपद्धनत है 
उससो जजसकाो ननर्णय करनो की दृष्टि र्मली है एोसो पुरुष काो यह सम् यग् दशणन महारत् न मुर्िपयणन् त कल् यार् 
काो प्रदान करनो मों समर्ण है । ध् यान को  ग्रन् र् मों ध्यान का मुख् य अंग सम् यग् दशणन बताया है अाैर ध् यान को  
प्रयाोजन को  र्लए ही सम् यग्दशणन का यह वर्णन चल रहा है ।  
 

श् लाोक-439 
चरर्ज्ञानयाोबीणजं यमप्रशमजीकवतम  । 
तप:श्रुताद्यष्टधष् ठानं सखभ्द: सद्दशणनं मतम  ॥४३९॥ 
सम् यक् त् व की ज्ञानचाररत्रबीजरूपता — यह सम् यग् दशणन संत पुरुषाों को  द्वारा चाररत्र अाैर ज्ञान का बीज कहा 
गया है, अर्ाणत  ज्ञान की स्त वच् छता अाैर अात् मा का अाचरर् इन दाो सद वृत्तत्तयाों काो उत् पन् न करनो मों 
सम् यग् दशणन कवशोष साधकभाव है । एोसी प्रकृनत है कक जजस पुरुष काो जजस भाव मों रुर्च हाोगी उसकी उस 
भाव मों श्रद्धा हाोगी, उस ही का उपयाोग रहोगा अाैर उस ही मों रमर् चलोगा । माोही जीवाों काो कवषयकषायाो ं
मों रुर्च है ताो कवषयकषायाों की ही उन् हों श्रद्धा बनी रहती है । इन भावाों सो ही हमारा हहत है, इसमों ही 
बड ् पन है, इसमों ही श्रोष् ठता है अाैर जब कवषयकषायाों मों ही श्रद्धा रही ताो उपयाोग भी उसका बना रहता 
है अाैर कवषयकषायाों की प्रवृत्तत्त भी बनी रहती है । जजस सत् पुरुष काो अन् तरात् मा काो ननज ध्रुव तत्त्व मों 
रुर्च जगी हाो, समस्त त अध्रुव भावाों सो जजसनो अहहत समझा है उसका ही उपयाोग इस ध्रुव तत्त्च को  र्लए 
रहा करता है अाैर जैसा ध्रुव तत्त्व है ज्ञायकस्त वरूप चैतन् यभाव उस अनुकूल उसको  पररर्मन का यत् न 
रहता है । मात्र ज्ञाता दृष् टा रहो एोसी उसकी पररर्नत भी इस पद्धनत सो ही चलती है । ताो माोक्षमागण मों जाो 
सम् यग् ज्ञान कहा है, सम् यक् चाररत्र बताया है उन उपयाोगाों की अाोर उन स्त वरूपाचरर्ाों की उद भूनत तभी बन 
सकती है जब कक हमारी उस ध्रुव ननज पदार्ण मों रुर्च हाो अाैर श्रद्धा हाो, इस ननज अन् तस्त तत्त्व की रुर्च 
अाैर श्रद्धा सो ज्ञान का कवकास अाैर स्त वरूपाचरर् की प्रगनत मों दृढ ता हुअा करती है । अतएव इस 
सम् यग् दशणन काो संत पुरुषाों नो चाररत्र अाैर ज्ञान का बीज कहा है । क् याोंकक, सम् यग् दशणन को  कबना सम् यक् 
चाररत्र अाैर सम् यग् ज्ञान हाोता ही नहीं है । यह सम् यग् दशणन जैसो सम् यग् ज्ञान अाैर सम् यग् चाररत्र का बीज है 
इसी प्रकार यम अाैर प्रसमभाव का जीवन है । होय पररर्नतयाों का त् याग करना अाैर क्राोधाददक कषायाों 
का उपशम हाोना यो दाो महाकल् यार् इस सम्यग् दशणन की वृत्तत्त सो जीकवत रहतो हंै । अपना अात् मा लाभ 
पाता है अर्ाणत  सम् यग् दशणन को  कबना यम अाैर प्रसम ननजीणव को  समान हंै । जजसो दृष्टि ननमणल र्मली है 
उसकाो यम सो, प्रसम सो अाैर स्त वध् याय अाददक सवण चोष् टावाों सो कल् यार् का मागण र्मलता है अाैर मागण पर 
गमन भी उसका हाोता है । जजसो दृष्टि नहीं र्मल सकी हाो अपनो अंतस्त तत्त्व की ताो उसका लक्ष् य ही कैसो 
बन सकता है कैवल्य का अाैर कफर कैवल् य लाभ का यत् न भी कैसो चल सको गा ? यह सम्यग् दशणन तप 
अाैर स्त वाध् याय का अाश्रय है । सम् यग् दशणन को  कबना तप अाैर स्त वाध् याय ननराश्रय हंै । तपश् चरर् को  कतणव्य 
का हम कहाूँ पर याोग बैठायों ? जजसको  सम् यग् दशणन नहीं है वह तपश् चरर् का प्रयाोजन कहाूँ र्ाम सकता है 
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? उसकी कल् पना मों अनोक अालम् बन चलतो रहोंगो । ताो सम् यग् दशणन तप अाैर स्तवाध् याय का अाश्रय है । 
इसी तरह जजतनी भी उपादोय प्रवृत्तत्तयाूँ हंै, इखन्िय का दमन, व्रतपालन उन सबकी सफलता सम् यग् दशणन सो 
है । सम् यग् दशणन को  कबना समस्त त कक्रयाकाण् ड भी माोक्षफल को  दाता नहीं हाो सकतो, इस कारर् ध् यान को  
अंगाों मों मुख् य अंग सम् यग्दशणन काो कहा है ।  
 

श् लाोक-440 
अ्योकं दशणनं श्र्लाघ् यं चरर्ज्ञानकवच् युतम  । 
न पुनम्  संयमज्ञानो र्मथ् यात् वकवषदकूषतो ॥४४०॥ 
सम् यक् त् वशसंा — चाररत्र अाैर कवशशष् ट ज्ञान सो च् युत हुअा भी सम् यग् दशणन प्रशंसनीय कहलाता है अाैर 
सम् यग् दशणन को  कबना चाररत्र अाैर ज्ञान र्मथ् यात् व कवष सो दकूषत हाोतो हंै । सम् यग् दशणन की महहमा कही जा 
रही है । ककसी कवशशष् ट कमण को  कारर् ज्ञान का कवस्त तार अाैर सम् यक् चाररत्र का अभाव भी हाो ताो भी 
सम् यग् दशणन प्रशंसनीय है । अकवरत सम् यग् दृष्टि को  भी यद्यकप ननयम नहीं है ताो भी दोव दोवोन् ि तक उनकाो 
मानतो हंै अाैर सम् यग् दशणन न हाो, अाैर बाह्यज्ञान अागमानुकूल भी हाो अाैर अागमानुकूल चाररत्र, व्रत, तप 
की कक्रया भी की जा रही हाो तब भी एक सम् यग् दशणन को  कबना वो सब र्मथ् यात् व कवष सो दकूषत कहलातो हंै 
। यदद काोई अंदाज सो भी ककसी काो सम् यग् दृष्टि मान सको  अाैर पूजो ताो भी सम् यग् दशणन की ही पूजा है ।  
 

श् लाोक-441 
अत् यल्पमकप सूत्रज्ञैदृणष्टिपूवों यमाददकम  । 
प्रर्ीतं भवसम् भूतक् लोशप्राग् भारभोषजम  ॥४४१॥ 
दृष्टिपूवणक सयंम सो भवक् लोश का पररहार — सम् यग् दशणन सो युक् त यम ननयम तपश् चरर् अाददक अत् यन् त 
अल् प भी हाों ताो भी सूत्रज्ञ पुरुषाों नो, कवद्वान याोगी संताों नो संसार सो उत् पन् न हुए क् लोश को  समूहाों की 
अाैषष्टध की तरह कहा है, अर्ाणत  सम् यग् दशणन को  हाोतो हुए व्रत तपश् चरर् अाददक अल् प भी हाोवों ताो भी 
सांसाररक द:ुखरूप राोगाों काो दरू करनो को  र्लए अाैषष्टध को  समान हंै । काोई-सा भी कायण यदद कवष्टध सहहत 
ककया जा सको  अाैर वह अक्ष् प ही ककया जायो ताो भी वह कायण मों शार्मल है अाैर कबना कवष्टध को  ककतनो 
भी कायण करतो चलो जायों ताो भी अन् त तक उल् झन ही उल् झन बनी रहती है । काोई पुरुष चतुर कारीगर 
की प्रशंसा काो अाैर उसको  लाभ काो दोखकर साधारर् मजदरू यह साोच लो कक हम ताो इतना बड ा श्रम 
करतो हंै बाोझ ढाोनो का अाैर यह बैठो ही बैठो हुकुम चलाता है, कुछ करता भी नहीं अाैर याों ही बड ा लाभ 
लोता है अाैर इज् जत पाता है । हम ताो इससो कई गुना भी काम कर सकतो हंै । है क् या उसमों ? इोंट पर 
इोंट रख दी, बीच मों गारा रख दी । याों ही वह मजदरू जाोड नो लगो ताो कबना कवष्टध का जाो वह कायण है वह 
ताो उल् झन बढ ायोगा, कफर मकान यगरा करको  बनाना पड ोगा ताो उसमों ताो उल्झन ही बनी । कबना कवष्टध को  
काोई भी कायण ककया जायो वह कवडम् बना रूप बनता है अतएव धीरता रखना अाैर प्रत् योक कायण काो कववोक 
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सो अाैर कवष्टधवत  कायण करना यह समझदार पुरुषाों की प्रकृनत हाोती है । सम् यग् दशणन एक अान् तररक प्रताप 
है । अत: यह श्रद्धान अाैर ज्ञानप्रकाश बन रहा है जजसमों सबसो कवकवि चैतन् यमात्र ननजस्त वरूप काो 
अात् मारूप ग्रहर् ककया जा रहा है । इस वृत्तत्त मों परम पुरुषार्ण पड ा हुअा है अाैर यह प्रतपन अाैर यह 
प्रताप यह स्त वरूपाचरर् कमाोों सो छूटनो की एक कवष्टध है । यह कवष्टध रहो अाैर ज्ञानकवस्त तार सम् यक  अाचरर् 
रूप व्रत ननयम अाददक रूप कवशोष प्रगनत की पररर्नत न हाो ताो भी यह सम्यगदशणन की दृष्टि कमाोों का 
कवध् वसं करनो मों कारर् बन रही है । 
सम् यक् त् व लाभ को  अर्ण अनरुाोध — भैया ! श्रोयाोलाभ को  अर्ण सम् यक् त् व रत् न का अादर करों, अाैर समता सो 
अन् त:गु् त ही रहकर स्त वरसक्षत रहकर अपनो अापकी अाोर अपनो काो अर्भमुख रखकर सम् यग् दशणन का लाभ 
लों , जजस सम् यग् दशणन को  प्रताप सो संसार को  संकट सदा को  र्लए छूट सकों गो । उस सम् यग् दशणन को  न हाोनो 
पर बड ो-बड ो व्रत यम ननयम तपश् चरर् भी ककयो जायों ताो भी कवश्राम कहाूँ पाना है । कवश्राम का स्त वरूप 
क् या है ? जजसो इस तत्त्व का पररचय न हाो वह कहाूँ लगोगा ? वह व् यर्ण ही श्रम कर रहा है अाैर 
कवकल् पाों का संताप भाोग रहा है । उसो कवश्राम नहीं र्मल पाता । सम् यग् दशणन को  भाव मों एोसी अद भुत 
सामथ् यण है कक इस अात् मा काो अपनो अापमों कवश्राम र्मलता है । जैसो लाोक मों ही जजन पुरुषाों की दृष्टि 
बाह्यपदार्ाोों को  संचय मों लाैककक इज् जत मों रहती है उन् हों कभी कवश्राम सो बैठा हुअा क् या अापनो कभी 
दोखा है ? अाैर जजनको  वह समझ बनी है कक जाो हाोता हाो साो हाो, उसमों मोरा क् या ? मंै ताो सबसो ही 
जुदा अपनो अापकी ही करतूत का जजम् मोदार हूँ, सबसो कवकवि एोसी जजसकी बुद्धद्ध हाो वह यर्ा समय 
कवश्राम भी पा लोता है । तब सम् यग्दशणन की बात ताो अद भुत ही तथ् य है । जैसो बालक काो काोई डाूँटो 
पीटो, कुछ कड ़ी नजर सो ननहारो ताो वह दाैड कर माूँ की गाोद मों बैठकर अपनो काो कृतार्ण समझ लोता है । 
अब संकट की बात क् या ? खतम हाो गए उसको  सकंट । एोसो ही संसार की नाना स्स्तर्नतयाों मों उलझनो, 
रमनो, कफरनो सो जाो एक सुकवकल् पकृत अाैर परचोष् टाकृत बाधाएूँ हुई है यह ज्ञानी यदद एकदम उनसो मुख 
माोड कर स्त वानुभूनत माूँ की गाोद मों पहुूँच जायो ताो वह कृतार्ण हाो जाता है, उसो अब संकट कहाूँ रहा ? 
संकट ताो यह माना जा रहा र्ा कक मोरो पास धन नहीं है, मोरो पास धन खत् म हाो गया है, लाोग याों कहतो 
हंै, इज् जत नहीं हाोती है, बुराई करतो हंै, अपमान करतो हंै । यो ही ताो लाोक मों संकट मानों जातो हंै । यह 
ज्ञानी इन मायारूपाों सो, इन अहहत बाताों सो, इन असार चोष् टावाों सो मुख माोड कर एक ज्ञानप्रकाशमय ननज 
तत्त्व की अाोर अायो अाैर इसकी शरर् मों पहुूँचो ताो बतावाो उसको  र्लए काोई संकट रहा क् या ? सारा जगत  
भी कवरुद्ध चोष् टा कर रहा हाो लो ककन इस पर संकट है कहाूँ ? यह ताो अपनो ज्ञानानुभव को  अानन् द मों लीन 
है । संकट माननो वालो संकट मानों । सम् यग् दशणन अद भुत प्रताप है ।  
 

श् लाोक-442 
मन् यो मुक् त: स पुण् यात् मा कवशुदं्ध यस्त य दशणनम  । 
यतस्त तदोव मुक् त् यङ्गमयग्रमं पररकीनतणतम  ॥४४२॥  
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कवशदु्ध सम् यक् त् व सो सहहत अात् मा की पणु् यरूपता — अाचायणदोव कह रहो हंै कक मंै ताो एोसा मानता हूँ कक 
ननमणल कवशुद्ध ननरर तचार सम् यग् दशणन प्रकट हुअा है वही महाभाग है क् याोंकक सम् यग् दशणन ही माोक्ष का प्रधान 
अंग कहा गया है । मुर्ि को  उपाय को  र्लए ही ध्यान ककया जाता है । ताो ध्यान मों सफलता र्मलो 
इसर्लए ध् यान का प्रधान अंग भी ताो समझना चाहहए कक जजस उपाय का हम अालम् बन लों  ताो हमारा 
ध्यान ससद्ध हाो अाैर संसार संकटाों सो छुटकारा भी बनो । याों ध् यान को  प्रकरर् मों ध् यान की प्रायाोयगक कवष्टध 
मों माोक्षमागण को  कवधान मों सम् यग् दशणन ही एक मुख् य उपाय है । लाोग कहतो हंै दोखाो भाई अपनो पुत्र काो 
शशक्षा दोतो हंै, दोखाो वत् स, भलो का ताो सार् करना, ककन् तु जाो भलो नहीं हंै, दषु् ट हंै उनका संग करना । 
भलो काो ताो दोखना अाैर दषु् टाों की अाोर ताो ननहारना भी नहीं । एोसो ही सम् यग् दशणन मों यह शशक्षा भरी है । 
दोखाो भाई — सम् यक  का ताो दशणन करना, पर असम्यक  का दशणन न करना, उसकी अाोर ननहारना भी 
नहीं । जाो सहज कवशुद्ध है, शाश् वत है, सवणदाोषाों सो दरू है वही तत्त्व सम् यक  है, उसका दशणन करना यही 
सम् यग्दशणन है अाैर यही समृद्धद्ध लाभ संकट मुर्ि का अमाोघ उपाय है । अपनो अापमों ननहाराो सबसो 
अष्टधक सम् यक  चीज क् या है, जजसमों रंच भी दाोष न हाो । इस अात् मा का जाो सत्त्व है, स्त वरूप है, लक्षर् 
है उस लक्षर् पर दृष्टि न दों ताो यह कैसो ददखोगा एक र्चदानन् द स्त वरूप, इसमों कवकार है ताो यह को वल 
अात् मा की दोन है । को वल अात् मा को  स्त वरूप काो ननहाराो ताो वह शुद्ध र्चदानन् दस्त वरूप है, सहज है, 
सहजससद्ध है, सहज शुद्ध है । सहज ससद्ध ताो याों है कक ससद्ध का अर्ण है ननष् पन् न अखस्ततत् व सो रचा गया 
। क् या यह जीव अससद्ध है ? जीव की ही बात नहीं करतो । यो जाो अनन् तानन् त परमारु् हंै क् या यो अससद्ध 
है ? क् या इनका अखस्ततत् व पूर्ण बन नहीं पाया ? क् या यो अधूरो हंै ? क् या अभी यो पूरो नहीं हाो पायो है ? 
काोई भी पदार्ण अधूरा नहीं है, सब पूर्ण हंै । ककसी की सत्ता अाधी नहीं है। सब पूर्ण सत  हंै । ताो अपनो 
अखस्ततत् व सो ननवृणत रहनो का नाम है ससद्ध । कमणक्षय की बात नहीं कह रहो हंै, सहजससद्ध की बात कह रहो 
हंै । एोसा यह अात् मा कब सो ससद्ध है ? अर्ाणत  मात्र अपनो स्त वरूप सो रचा हुअा यह कब सो है ? अरो जब 
सो यह अात् मा है तब सो ही है । इसका नाम सहज है । सह मायनो सार्, ज मायनो उत् पन् न हाोना । जब 
सो अात् मा है तब सो ही इसको  सार् इसका यह स्त वरूप है । ताो को वल अात् मा को  स्त वरूप मों काोई दाोष नहीं 
है । लक्षर् इसका को वल एक र्चत् स्त वरूप है, वह ही सम् यक  है, सवाोणपरर सम् यक  है । ककसी रागद्वोष को  
प्रयाोजन सो दोश जानत समाज अाददक मों मोरो-तोरो कवकल् प का हाोना यह परमार्ण सो कुछ तथ् य ताो नहीं 
रखता । इस अात् मा का ताो प्रताप समस्त त लाोक मों है, उसमों सो ककसी छाोटो क्षोत्र मों अपना सवणस्त व मान 
लोना यह ताो अात् मा का स्त वरूप नहीं है । इससो भी अाैर कवशुद्ध तथ् य की अाोर अायों । शरीर वैभव, दोश, 
जानत, समाज, वातावरर् बताणव इन सबसो भी कवकवि ननदाोणष शुद्ध स्त वरूप की अाोर अायों । जाो यह 
अंतस्त तत्व सम् यक  है उसका दशणन हाो जानो का नाम है सम् यग् दशणन । यह मुर्ि का प्रधान अङ्ग है । 
  

श् लाोक-443 
प्रा् नुवखन्त शशवं शश् वच् चरर्ज्ञानकवश्रुता: । 
अकप जीवा जगत् यखस्तमन् न पुनदशणनं कवना ॥४४३॥ 
 सम् यक् त् व को  कबना माोक्षलाभ की असभंवता — इस जगत  मों जाो अात् मा चाररत्र अाैर ज्ञान को  कारर् 
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जगत  मों प्रससद्ध है वो भी सम् यक् त् व को  कबना माोक्ष काो प्रा् त नहीं करतो । लाोक मों जाो काोई महापुरुष भी 
कहो जातो हाों ज्ञान सो, धमण सो, अाचरर् सो, पराोपकार सो यहाूँ को  उत् कृष् ट नोता भी हाो,ं प्रजाजन जजनकाो 
बड ो चाव सो चाहतो भी हाों, उनकी महनीयता भी हाो ताो भी रही अायो महनीयता, वह ताो कुछ ददन की बात 
है । अात् मा को  कल् यार्भूत माोक्षतत्त्व काो वो भी सम् यग् दशणन को  कबना पा न सकों गो । सम् यक् त् व ही इस जीव 
का उद्धारक है । अपनो अाप मों अपनो अापका सुल् झोरा कर लोना बस यही एक अपनो उद्धार की बात है । 
जगत  को  बाह्य पदार्ाोों सो क् या हहसाब लगाना, मंै बड ा हुअा कक नहीं हुअा । बाह्य मों दृष्टि पसारकर क् या 
हहसाब दोखना ? अपनो ही अापमों अपनी दृष्टि रखकर अपना हहसाब दोखना चाहहए । अपनो अापको  
पररचय कबना अाैर अपनो अापको  अनुभव कबना कवशुद्ध अानन् द ताो नहीं जग सकता । अाैर वास्त तकवक 
स्त वतंत्रता की भी झलक नहीं ली जा सकती है । एक ननकवणकल् प भाव मों ही सवणकल् यार् ननहहत है । 
 

श् लाोक-444 
अतुलसुखननदानं सवणकल् यार्बीजं  
जननजलष्टधपाोतं भव् यसत्तवैकपात्रम  । 
दरुरतत रुकुठारं पुण् यतीर्णप्रधानं  
कपबत जजतकवपक्षं दशणनाख् यं सुधाम् बमु  ॥४४४॥ 
सम् यक् त् वसधुा रसपान का अादोश — हो भव् य जीव ! एक इस सम् यग् दशणन नामक अमृत का पान कराो । 
यह सम् यक् त् व ही अतुल अानन् द का ननधान है । अानन् द को  लाभ को  र्लए जगह-जगह दृष्टियाूँ लगातो हाो, 
पर बाह्य मों कहीं भी अानन् द का लाभ न र्मलोगा । अतुल अानन् द का ननधान ताो यह सम् यग् दशणन है । 
अपनो अापको  सहजस्त वरूप का सम् यक् रूप सो अनुभवन कर लोना यही अनुपम अानन् द का बीजभूत है । 
सवणकल् यार् का यह सम् यग् दशणन बीज है । जैसो बीज सो अंकुर उत् पन् न हाोता है अाैर वह अनोक फलाों काो 
प्रदान करता है इसी प्रकार यह सम् यग् दशणन अानन् दअंकुर काो उत् पन् न करता है अाैर इसमों ज्ञान, दशणन, 
सुख, शर्ि समस्त त अात् मसमृद्धद्ध को  फल फला करतो हंै । यह सम् यग् दशणन संसाररूपी समुि सो नतरनो को  
र्लए जहाज की तरह है । जैसो नाव मों बैठकर सागर सो नतर र्लया जाता है इसी प्रकार सम् यग् दशणन को  
भाव मों स्स्तर्त हाोकर इस संसार-सागर काो पार कर र्लया जाता है । इस सम् यग् दशणन को  पात्र एकमात्र 
भव् य जीव ही हंै । जजनका ननकट कल् यार् स्त वरूप हाोनहार है वो ही इस सम् यग्दशणन को  अष्टधकारी हाोतो हंै 
। सम् यग् दशणन का पररर्ाम पापरूपी वृक्ष काो मूल सो उखाड  फों कनो मों कुठार की तरह है, जैसो लाोग दोवी 
को  दाो रूप माना करतो हंै एक चन् िरूप अाैर एक शाखन्तरूप, ज्ञानरूप एक लाैककक कहावत सी है । इसी 
प्रकार सम् यग् दशणन को  दाो रूप दोखखयो । एक ताो प्रचण् ड प्रतापरूप समस्त त पाप बैररयाों काो ध् वस्त त कर दोनो मों 
बहुत समर्ण है अाैर एक शाखन्तरूप सहज अानन् द काो दोनो वाला है, सवणकल् यार् का बीज है अाैर शाखन्त 
काो ही सरसानो वाला है । यह सम् यग् दशणन समस्त त पकवत्र तीर्ाोों मों प्रधान है । सम् यग् दशणन एक प्रधान तीर्ण 
है । तीर्ण कहतो हंै उस तट काो जजस तट पर पहुूँचनो सो पार हुअा समझ र्लया जाता है । यह सम् यग् दशणन 
ननभणयता भरपूर है, क् याोंकक इसनो र्मथ् यात् वरूपी समस्त त कवपक्षाों काो जीत र्लया है । एोसो सम् यग् दशणन काो हो 
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भव् य जीव ! ग्रहर् कराो । इस सम् यक्त् व की दृष्टिरूप अमृतजल का पान कराो । यहाूँ को  व् यर्ण माोह रागद्वोष 
भावाों मों बसकर अपनो अापकाो मर्लन मत कराो । ज्ञान सम् यक् त् व का सहारा लाो । अपनो अापकी महहमा 
का ध् यान कराो । सम् यग् दशणन ध् यान अाैर कल् यार् का एक मुख् य अंग है । 
 

सप्तम सर्ग – सम्यग्ञान  

श् लाोक-445 
नत्रकालगाोचरानन् तगुर्पयाणयसंयुता: । 
यत्र भावा: स्त फुरन् त् युच् चैस्त तज् ञानं ज्ञानननां मतम  ॥४४५॥  
ज्ञाननयाो ंका ज्ञान — जजसमों तीनकाल को  कवषयभूत अन् य गुर् पयाणयाों सहहत पदार्ण अनतशयता को  सार् 
स्त पष् ट रूप सो प्रनतभास हाो रहो हंै उसकाो ज्ञानी पुरुषाों का ज्ञान माना गया है । ज्ञान नो यह शुद्ध कवकास 
का वर्णन ककया है । ज्ञान ताो ननदाोणष पररपूर्ण यर्ार्ण वही है जजस ज्ञान मों समस्त त सत  एक सार् प्रनतभास 
हाोता हाो । ज्ञान का काम जानना है । सामनो रहनो वाली चीज काो जानना यह प्रकृनत नहीं है, ककन् तु जाो 
सत  है उसकाो जानना यह जानन सबका स्त वभाव है । वतणमान मों काोई सत  है उसो जानना यह जाननो का 
स्त वभाव नहीं, ककन् तु सत  का ककसी भी काल मों सम् बन् ध हाो उस समस्त त सत  काो जाननो का ज्ञान मों स्त वभाव 
है अाैर इसी कारर् ज्ञान मों सीमा नहीं हाोती । ककन्तु, सीमा ताो बन रही है सब की । काोई वतणमान काो 
ही जान पाता है अाैर वह भी सम् मुख रहनो वालो पदार्ाोों काो ही जान पाता है । इतनी कैद इतनी सीमा 
जाो ज्ञान मों बन रही है, वह ज्ञान अर्वा ज्ञान को  अाधारभूत अात् मा की अाोर सो नहीं बन रही है ककन् तु 
उस प्रकार को  अावरर् का उदय है इस कारर् ज्ञान मों अपूर्णता है । ज्ञान की अपूर्णता ददखाना ज्ञान का 
स्त वभाव नहीं है । ज्ञान को  स्त वरूप मों सीमा ददखाई जायो ताो ज्ञान का स्त वरूप सही नहीं उतरता है, समस्त त 
पदार्ण अनन् तानन्त हंै । अनन् त जीव हंै, अनन् त पुद गलिव् य हंै, एक धमणिव् य, एक अधणमिव् य, एक 
अाकाशिव् य अाैर अंसख् यात कालिव्य । जाो लाोकाकाश को  एक-एक प्रदोश पर एक-एक कालारु् ठहरो हुए 
हंै । इन समस्त त अनन् तानन् त िव् याों को  अनन् तानन् त ही पयाणय भोद हाो गए । अनन् त पयाणयों भकवष् य मों हाोंगी 
अाैर प्रनतसमय वतणमान एक-एक पयाणय हाोती ही है । उन समस्त त िव् य गुर् पयाणयाों काो एक सार् जाननो 
वाला पूर्णज्ञान अात् मा का ननश् चयस्त वभाव है । ज्ञान मों जाो भोद पड  गए हंै वो कमण को  ननर्मत्त सो भोद पड ो 
हुए हंै । अात् मा को  स्त वभाव की अाोर सो ज्ञान मों भोद नहीं पड ो हंै ।  
 

श् लाोक-446 
ध्राैव्याददकर्लतैभाणवैननभणरं कर्लतं जगत  । 
कबखम् बतं युगपद्यत्र तज् ञानं याोयगलाोचनम  ॥४४६॥ 
याोयगयाों का लाोचन — यह सारा जगत  उत् पादव् ययध्राैव् य इन तीन भागाों सो भरा हुअा है । एोसा 
उत् पादव् ययध्राैव्यात् मक यह समस्त त जगत  जजस ज्ञान मों एक सार् प्रनतकबखम् बत हाो वही ज्ञान याोगीश् वराों को  
नोत्र को  समान है । कभी काोई याोगी अपनी धारर्ा को  अनुसार कैसो ही ज्ञान काो प्रत् यक्ष ज्ञान मान लोतो हंै, 
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ककन् तु प्रत् यक्ष ज्ञान ताो वही है जाो नत्रतयात् मक समस्त त जगत  काो एक सार् प्रनतकबखम् बत कर लोता है । 
प्रत् योक पदार्ण उत् पादव् ययध्राैव् य स्त वरूप है । सभी पदार्ण अपनो इस सत्त्वस्त वरूप को  कारर् प्रनत समय 
पररर्र्मत हाोतो रहतो हंै । ककसी मों एोसी अपूर्णता नहीं है कक उसमों उत् पाद अर्वा व् यय ककसी दसूरो पदार्ण 
सो लाना पड ो, एोसा अधूरापन ककसी भी पदार्ण मों नहीं है । जब कभी ककसी परपदार्ण का ननर्मत्त पाकर 
काोई पदार्ण कवभावरूप पररर्मता है उस समय भी ननर्मत्त सो उत् पादव् यय अाधार लोकर या मूँगाकर अपना 
उत् पादव् यय करता हाो एोसा नहीं है, ककन् तु, पदार्ण का स्त वरूप ही एोसा है कक वह कब ककस प्रसंग मों ककस 
ननर्मत्त काो पाकर ककस रूप पररर्म जायो, यह सब उपादान मों याोग् यता पड ़ी हुई है । जब याों समस्त त 
पदार्ाोों का स्त वरूप है तब कफर काैन ककसका स्त वामी है ? ककसी पदार्ण का अपनो काो स्त वामी मानना यह 
भ्रम अाैर अज्ञान की बात है । इस कल् पना मों अन् त मों संकट ही र्मलोगा, कुछ नहीं र्मल सकता । भलो 
ही कुछ समर्ण है, इस कारर् पररजनाों मों माोह कर र्लया जायो अाैर दसूरो पुरुषाों काो गैर मान र्लया जायो, 
भलो ही एोसी उद दण् ता मचा ली जायो, ककन् तु भकवष् य इसका अच् छा नहीं है । शुद्ध ज्ञान का उपयाोग रखना, 
अपनो काो समस्त त जग सो कवकवि ननहारना, ज्ञानस्त वरूपमात्र अपनो अापका अनुभवन करना यह ताो है 
कववोक की बात अाैर उत्तम भकवष् य हाोनो की बात । इसको  कवरुद्ध जाो पर का अाकण षर्, पर काो अात् मीय 
मानना यो सब भ्रमजाल हंै । पदार्ाोों को  स्त वरूप का यर्ार्ण कवज्ञान माोहान् धकार काो नष् ट करनो का करर् है, 
इस कारर् यर्ार्ण ज्ञान का प्रताप सूयण सो भी बढ कर है । इस लाोक मों कुछ मायाजाल मों फूँ सकर ककसी 
काो प्रसन् न करनो को  र्लए, ककसी काो अपनी कुछ महत्ता बतानो को  र्लए कुछ कवकल् प कर र्लए जायो अाैर 
द:ुखभरो पररर्मन बना र्लए जायो इससो हो अात् मन  ! तुम् हारी काैन-सी ससद्धद्ध है ? भ्रान् त ज्ञान यर्ार्ण ज्ञान 
नहीं है ककन् तु सवणपदार्ाोों को  उनको  उनमों ही उत् पादव् ययध्राैव् य सव् तंत्रता ननरखनो वाला ज्ञान ही यर्ार्ण ज्ञान है 
। वस्त तु की स्त वतंत्रता ननहारनो का प्रोमी हाोना चाहहए । अनाददकाल सो इस जीव नो परपदार्ाोों मों ककतनी 
अात् मीयता की, परपदार्ाोों सो ककतना सम् बन् ध माना, ककतना ककया यही-यही ताो ककया । इतनो बड ो कवकट 
राोग काो नष् ट करनो की जाो स्त वतंत्रस्त वरूप काो ननहारनो की अाैषष्टध है, वह ककतनी मात्रा मों दोना चाहहए ? 
अनाददकाल को  बसो हुए सम् बन्ध माननो को  राोग काो र्मटानो को  र्लए स्त वतंत्रता की ककतनी दृष्टि बनाना है 
कवचार ताो कररयो । ककसी पक्ष मों, खण्डन मों, कवराोध मों, अपनी नामवरी मों समय कबतानो सो अात् मा मों 
काोई अनतशय उत् पन् न हाोगा क् या ? अरो खुद दखुखया हंै, अपनो अापको  द:ुख को  ननवारर् करनो की युर्ि 
ताो बना लों  । काोई मददगार नहीं है । जैसो पररजन मों जजनको  र्लए पाप ककया रहा है वो काोई मददगार 
नहीं हाोतो, इसी प्रकार नामवरी उत् पन् न करनो को  क्षोत्र मों जजनकाो अपनी नामवरी का साधकतम बनाया है वो 
सब इस जीव को  सार्ी न बनोंगो । प्रत् योक पदार्ण अपनो ही उत् पादव् ययध्राैव्य स्त वरूप सो पररर्मता है, अ पनी 
भलाई कर लाो, अपनो शुद्ध ज्ञान का प्रयत् न कर लाो । सम् यग् ज्ञान वही है जजस ज्ञान मों 
उत् पादव् ययध्राैव्यात् मक समस्तत पदार्ण एक सार् प्रनतकबखम् बत हाोतो हंै ।  
 

श् लाोक-447 
मनतश्रुतावष्टधज्ञानं मन:पयणयको वलम  । 
तददत् रं् सान् वयैभोणदै: पञ्चधोनत प्रकखल्पतम  ॥४४७॥ 
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ज्ञान को  कवकास प्रकार — ज्ञान ५ प्रकार का माना गया है — मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, अ वष्टधज्ञान, 
मन:पयणयज्ञान अाैर को वलज्ञान । कमणउपाष्टध को  ननर्मत्त सो कहीं ज्ञानावरर् का क्षयाोपशम है, ककस ही रूप 
मों उदय है अर्वा कहीं क्षय है, इन सब उपाष्टधयाों की अवस्त र्ा कवशोष को  ननर्मत्त सो ज्ञान मों यो ५ भोद पड  
गयो हंै । परमार्णत: ज्ञानमात्र मों काोई भोद नहीं है । यह भी कहा कक काोई ज्ञान प्रत् यक्ष है, काोई ज्ञान 
पराोक्ष है, ज्ञान को  स्त वरूप की अाोर सो भोद नहीं है । जाो ज्ञान अागम शास्त्र का अालम् बन लोकर जानकारी 
बनाता है उस ज्ञान मों अाैर जाो ज्ञान सकल प्रत्यक्ष है, को वल अात् मा को  द्वारा ही जानकारी बनाता है, 
जानकारी को  अंश मों जानकारी को  स्त वरूप की दृष्टि सो दाोनाों ज्ञानाों मों अन् तर नहीं है, ककन् तु जब जानकारी 
को  क्षोत्र सो बाहर ककसी बात का ननर्णय करनो चलतो हंै ताो वहाूँ भोद पड  जाता है । ज्ञान का स्त वरूप ताो 
को वल प्रनतभास प्रकाश है, वह सभी ज्ञानाों मों पड ा हुअा है । ज्ञानाों मों र्मथ् याज्ञान अाैर सम् यग् ज्ञान का भोद 
नहीं बसा हुअा है । ज्ञान का स्त वरूप ताो जानन मात्र है । ज्ञान को  सार् जाो माोह का उदय चल रहा है 
उसको  कारर् ज्ञान मों र्मथ् याज्ञान का व् यपदोश हाोनो लगता है । ज्ञान का काम ताो जानन मात्र है, प्रकाश 
करनो का काम ताो प्रकाश मात्र है । हरी राोशनी बना दोना, नीली राोशनी बना दोना प्रकाश का काम नहीं है 
। उस प्रकाश को  सार् काोई उपाष्टध लगी है, चाहो काूँच मों ही रंग लगा हाो, चाहो उसको  ऊपर हरा पीला 
कागज लगा हाो, कुछ भी ककया गया हाो, उपाष्टध को  भोद सो प्रकाश मों भोद हाो जायोगा, ककन् तु प्रकाश को  
स्त वरूप की दृष्टि सो ज्ञानाों मों भोद नहीं हाोता है, इस ही प्रकार ज्ञान को  स्त वरूप की दृष्टि सो ज्ञानाों मों भोद 
नहीं हाोता है ककन् तु अावरर् माोह उपाष्टध अाददक को  भोद सो ज्ञान मों सम् यक  र्मथ् या अाददक को  भोद बता 
ददयो जातो हंै । ज्ञान ताो परमार्णत: एक स्त वरूप है । जाो पुरुष दै्वत की अाोर रुर्च रखतो हंै उनकाो दै्वत ही 
दै्वत र्मलता रहता है, जाो पुरुष अदै्वत की रुर्च रखतो हंै उनकाो ननज मों काोई अदै्वत की कल् यार् की चीज 
प्रा् त हाोती है । यद्यकप जगत  मों सभी पदार्ण हंै अाैर उनका व् यवहार सो पररचय हाोता है । लो ककन नानारूप 
उपयाोग बनानो मों, भरमानो मों वास्त तकवक श्रोय नहीं प्राप्त हाो सकता । अपनो काो एक स्त वभावी अदै्वतरूप 
अखण् ड सामान् य स्त वरूप ननकवणकल् प अभोद अनुभव करनो सो ही कवशशष् ट श्रोय की प्रानप्त हाोती है ।  
 

श् लाोक-448 
अवग्रहाददर्भभोणदैबणह्वाद्यन् तभणवै: परै: । 
षट्तट्रंशर्िशतं प्राहुमणनतज्ञानं प्रपञ्चत: ॥४४८॥ 
मनतज्ञान का कववरर् — अवग्रह, ईहा, अवाय अाैर धारर्ा तर्ा बहुकवष्टध अाददक १२ प्रकार इन सबको  
कवस्ततार करनो सो मनतज्ञान ३३६ प्रकार का हाो जाता है । हम अाप सब काो ५ इखन्िय अाैर एक मन को  
द्वारा जाो कुछ ज्ञान हाोता है वह सब मनतज्ञान है । अाैर उस मनतज्ञान को  हाोनो को  बाद उस पदार्ण मों जाो 
अाैर कुछ कवशोष बाोध हाोता है वह श्रुतज्ञान है । मनतज्ञान मों सबसो पहहलो जाो ज्ञान हुअा है, एक ही ज्ञान 
की बात कह रहो हंै — पहहलो अवग्रह हुअा है । एक प्रकार का जजस कायण का संकल् प हाोता है उसकी 
भाूँनत मों ज्ञान का प्रारम् भ हुअा है । उसको  पश् चात  उस ज्ञान मों कवशोष जाननो की वृत्तत्त हाोती है अाैर उस 
वृत्तत्त मों जैसा वह पदार्ण है तैसो ही जाननो की वृत्तत्त जगो ताो वह ईहा ज्ञान है, उसको  बाद उस ही ज्ञान मों 
जाो ननश् चयात् मक एवकार लगाकर ज्ञान बनता है वह अवाय ज्ञान है । अाैर कफर उस ज्ञान की बात कभी 
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भी न भूलना यह धारर्ा ज्ञान है । कुछ भी जानतो समय है, यह है, यही है, इस प्रकार की तीन दृढ ता 
की दडयग्रयाूँ बनती हंै, वही है अवग्रह ईहा अाैर अवाय । कफर उस ज्ञाता कवशोष काो न भूल सकना एोसी 
जाो धारर्ा हाोती है वह है धारर्ा । यो चार प्रकार को  ज्ञान ५ इखन्िय अाैर मन सो उत् पन् न हाोतो हंै । ककन् तु 
अवग्रह मों जाो एक भोद व् यञ्जनावग्रह का है अर्ाणत  कुछ जानकारी करनो को  बाद कफर उसको  अागो 
ससखल् सला न चलो , वहीं खत्म हाो जायो, एोसी कमजाोरी का नाम है व् यञ्जनावग्रह । व् यञ्जनावग्रह नोत्र अाैर 
मन सो उत् पन् न नहीं हाोता, इसका कारर् भी हम अापकी समझ मों स्त पि हाो जायोगा कक अाूँखाों सो जाो हम 
जानतो हंै वह एकदम स्त पष् ट जान लोतो हंै, तभी ताो लाोग कहतो हंै कक तुमनो कानाों सुना या अाूँखाों दोखी ? 
अाूँखाों दोखो का बहुत महत् व लाोग दोतो हंै, क् याोंकक उसमों स्त पष् ट बाोध हाोता है । एोसो ही मन की बात है । 
मन अाैर नोत्र मों जाो ज्ञान हाोता है वह व् यञ्जनावग्रह नहीं है । ताो व् यञ्जनावग्रह चार साधनाों सो हुअा अाैर 
अवग्रह, ईहा, अवाय अादद ६ साधारर् ज्ञानाों सो हुअा । ६×४=२४+४=२८ याों २८ प्रकार को  ज्ञान १२ 
प्रकार को  पदार्ाोों को  हाोतो हंै — बहुत पदार्ाोों का बहुत प्रकार को  पदार्ाोों का शीघ्र ज्ञान अाैर कवलम् ब सो 
ज्ञान, एक का ज्ञान, एक प्रकार का ज्ञान, प्रकट ननकलो हुए का ज्ञान, गु् त द्धछपो हुए का ज्ञान, एकदम 
स्त पष् ट कहतो हुए का ज्ञान अाैर एक अस्त पष् ट अननयत का ज्ञान । एक ध्रुव पदार्ण का ज्ञान एक अध्रुव पदार्ण 
का ज्ञान, याों २८ प्रकार को  ज्ञान बारह-बारह प्रकार को  हाोतो हंै । इस प्रकार मनतज्ञान को  ३३६ प्रकार हंै । 
  

श् लाोक-449 
प्रसृतं बहुधाऽनोकैरङ्गपूवैण: प्रकीर्णकै: । 
स्त याच् छब दलाखञ्छतं तद्धद्ध श्रुतज्ञानमनोकर्ा ॥४४९॥ 
 श्रतुज्ञान का वर्णन — श्रुतज्ञान ११ अंग १४ पूवण अाैर १४ प्रवीर्ण अर्ाणत  अंग बाह्य इनको  भोदाों सो बहुत 
प्रकार को  भोद वाला है । जजसो श्रुतज्ञान कहाो, अागमज्ञान कहाो । इन सब ज्ञानाों मों स्त यात  शब द का र्चन्ह 
पड ा हुअा है । ककसी अपोक्षा सो एोसा है, इस अपोक्षा सो एोसा है, याों अपोक्षा लगाकर ज्ञान की बात का 
प्रकाश करना यह है स्त यात वाद । स्त यात  शब द संस्त कृत मों है उसका अर्ण है अपोक्षा सो । लो ककन हहन् दी उदूण 
मों एक शब द है ‘सायद’ । यह शब द बड ा प्रससद्ध है । ताो सकल सूरत सो स्त यात  शब द की सदृशता ‘सायद’ 
शब द मों र्मली । कुछ लाोग स्त यात  का सायद अर्ण लगाकर एकदम संसयवाद जैसी सकल स्त यात वाद बना 
दोनो हंै । जैसो कहा ताो याों जाता कक जीव स्त यात  ननत् य ही है, जीव स्त यात्  अननत् य ही है, जजसका अर्ण ताो 
यह है िव् यदृष्टि की अपोक्षा सो जीव ननत् य ही है, पयाणयदृष्टि की अपोक्षा मों जीव अननत् य ही है । लो ककन 
स्त यात  का अर्ण सायद करको  अपनो अापकाो ठगना अाैर दसूराों काो भी परोशानी मों डालना यह ही बनता है 
। ताो कवरुद्ध अर्भप्राय को  लाोग याों अर्ण लगातो हंै सायद जीव ननत् य है, सायद जीव अननत् य है । इसमो ं
काोई ननश् चय नहीं है एोसी प्रससद्धद्ध करतो हंै । स्त यात वाद मों इतनी दृढ ता को  सार् ननश् चय की बात कही 
जाती है जजसमों शशर्र्लता अाैर संशय का रंच भी स्त र्ान नहीं है । स्त यात  ननत् य: अखस्तत इसका अर्ण है — 
जीव िव् यदृष्टि सो ननत् य ही है, संशय का रंच स्त र्ान नहीं है अाैर न शशर्र्लता की बात है । ककसी पुरुष को  
सम् बंध मों यदद यह कहा जायो कक यह अमुकचन् द का ही पुत्र ही है अाैर अमुकप्रसाद का कपता ही है 
ननश् चय हुअा या संशय ? इसमों ननश् चय हुअा । दृष्टि लगाकर पूर्ण ननश् चस को  सार् बतानो का नाम स्त यात 
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वाद है । स्त यात वाद मों भी शब द का प्रयाोग नहीं है । जैसो कक लाोग भी शब द करको  प्रससद्ध करतो हंै । जीव 
ननत् य भी है जीव अननत् य भी है । भी जैसी शशर्र्लता का स्त र्ान नहीं है स्त यात् वाद मों ककन् तु जीव िव् यदृष्टि 
सो ननत् य ही है, ही का स्त र्ान है । ननश् चयात् मक ज्ञान ही प्रमार् हाोता है । अननश् चय ढ़ीलपाोल वाला ज्ञान 
प्रमार् नहीं माना जाता । हाूँ जाो लाोग दृष्टियाों सो अपररर्चत हंै उनको  समक्ष यदद भी लगाकर भी कहा 
जायो ताो जाननो वालो भी को  सार् जानों ताो गलत है । भी लगाकर बाोलनो पर भी कहनो वालो अाैर सुननो 
वालो काो ही लगाकर समझना चाहहए । ननत् य भी है इसका अर्ण याों समझना कक िव् यदृष्टि सो ही ननत् य ही 
है, इसको  अलावा दसूरी भी बात है । अाैर, वह बात है — पयाणयदृष्टि सो अननत् य ही है । याों स्त यात  शब द 
करको  जाो बसा हुअा ज्ञान है अागम का वह सब श्रुतज्ञान है । 
 

श् लाोक-450 
दोवनारकयाोज्ञोणयस्त त् ववष्टधभणवसम् भव: । 
षहड्वकल् पश्र्च शोषार्ां क्षयाोपशमलक्षर्: ॥४५०॥ 
अ वष्टधज्ञान का प्रकाश अारै उसको  प्रकार — ज्ञान को  ५ भोद कहो गए हंै — मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, 
अवष्टधज्ञान, मन:पयणयज्ञान अाैर को वलज्ञान । मनतज्ञान अाैर श्रुतज्ञान का ताो वर्णन ककया, अब अवष्टधज्ञान 
का वर्णन कर रहो हंै । अवष्टध शब द का अर्ण है मयाणदा । िव् य, क्षोत्र, काल, भाव की मयाणदा लोकर जाो 
प्रत् यक्ष ज्ञान हाोता है उसो अवष्टधज्ञान कहतो हंै । यद्यकप मयाणदा मन:पयाणय मों भी है ककन् तु रुहढ वश इसका 
नाम अवष्टधज्ञान है । अवष्टधज्ञान को  पहहलो सो जजतनो ज्ञान हंै उन सबमों मयाणदा पड ़ी हुई है, अवष्टधज्ञान को  
बाद का ज्ञान को वलज्ञान है, उसमों मयाणदा नहीं पड ़ी है । इस दृष्टि सो ५ ज्ञानाों का नं. याों अा गया — 
मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, मन:पयणयज्ञान, अवष्टधज्ञान अाैर को वलज्ञान । अवष्टधज्ञान अाैर अवष्टधज्ञान को  पहहलो सो 
जजतनो ज्ञान हंै वो सब मयाणदासहहत हंै अाैर अ वष्टधज्ञान को  बाद का ज्ञान असीम है । इस दृष्टि सो एोसा 
नम् बर हाोनो पर भी चूूँकक मन:पयणयज्ञान सम् यग् दृष् ट़ी को  ही हाोता, संयमी को  ही हाोता पूज् यता कवशोष । 
को वलज्ञान को  बाद ज्ञानी मों पूज् यता मन:पयणयज्ञान की है, इस कारर् मन:पयणयज्ञान का नम् बर तीसरो सो 
हटाकर चाैर्ो नम् बर पर ककया है । इस तरह की व् यवस्त र्ा इस दृष्टि सो बनी है । अवष्टध का अर्ण है मयाणदा 
। अवष्टधज्ञान मों एक खाससयत यह भी है कक जानता ताो है यह चाराों अाोर की बातों ककन् तु नीचो का क्षोत्र 
ज् यादा हाोता है, ऊपर का क्षोत्र कम हाोता है । अवष्टधज्ञानी जीव जजतना ऊपर की चीज जानोगा उससो कई 
गुनी नीचो की चीज जानोगा । यह अवष्टधज्ञान मों एक प्रकृनत पड ़ी हुई है । अवष्टधज्ञान को  दाो भोद हंै — 
भवप्रत् यय अाैर लस्बधप्रत् यय । भवप्रत् यय का अर्ण है उस भव काो पाकर ननयम सो अवष्टधज्ञान हाो उसो 
भवप्रत् यय अवष्टधज्ञान कहतो हंै । अाैर, लस्बधप्रत् यय अ वष्टधज्ञान उसो कहतो हंै कक अवष्टधज्ञानावरर् का 
क्षयाोपशम पाकर इस याोग् यता को  ही कारर् जाो ज्ञान हाोता है वह लस्बधप्रत् यय अवष्टधज्ञान है । यद्यकप 
भवप्रत् यय अवष्टधज्ञान मों भी भवप्रत् यय अवष्टधज्ञान चाहहए । अवष्टधज्ञानावरर् का क्षयाोपशम हुए कबना 
अवष्टधज्ञान हाोता नहीं है, ककन् तु दोव अाैर नारककयाों का भव उन् हों ही र्मलता है जजनको  अवष्टधज्ञानावरर् का 
क्षयाोपशम भी हाो जाता है । अर्वा उस भव मों जन् म लोनो वालो जीव की एक यह कवशोषता है कक 
अवष्टधज्ञानावरर् का भी क्षयाोपशम उसको  हाोता है । ताो लस्बधप्रत् ययमात्र सो अवष्टधज्ञान हाो उसकी अपोक्षा 
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भवप्रत्यय मों एक भव की कवशोषता भी पायी गई, अतएव लस्बधप्रत् यय की दाोनाों जगह समानता हाोनो सो भव 
की खाससयत की प्रधानता सो भवप्रत् यय नाम रखा है । भवप्रत् यय अवष्टधज्ञान कवशोष अष्टधक कवशुद्धद्ध काो 
र्लए हुए नहीं हाोता । परमावष्टध, सवाणवष्टध जैसा ज्ञान जजसको  प्रा् त हाोनो पर उसी भव सो ननयम सो मुि 
हाो जाता है वह लस्ब धप्रत् यय अवष्टधज्ञान ही है । भवप्रत् यय अवष्टधज्ञान मों उतनी उत् कृष् टता नहीं हाोती । 
भवप्रत् यय अवष्टधज्ञान दोव अाैर नारककयाों को  हाोता है अाैर लस्बधप्रत् यय अ वष्टधज्ञान शोष जीवाों को  हाोता है 
अर्ाणत  संज्ञी पञ्चोखन्िय नतयणञ्चाों अाैर मनुष् याों को  हाोता है । 
लस्बधप्रत् यय अवष्टधज्ञान को  प्रकार — लस्बधप्रत् यय अवष्टधज्ञान को  ६ भोद हंै — अनुगामी, अननुगामी, 
वद्धणमान, हीयमान, अनवस्स्तर्त, अवस्स्तर्त । जजस भव मों अवष्टधज्ञान हुअा है या जजस क्षोत्र मों जजस स्त र्ान 
पर अवष्टधज्ञान हुअा है उस भव को  त् यागनो को  बाद भी उस स्त र्ान सो हटनो को  बाद भी अवष्टधज्ञान बना रहो 
एोसो अवष्टधज्ञान काो अनुगामी अवष्टधज्ञान कहतो हंै । अाैर क्षोत्रान् तर मों अवष्टधज्ञान र्मट जायो एोसो अवष्टधज्ञान 
काो अननुगामी अवष्टधज्ञान कहतो हंै । जजस दडग्री मों अवष्टधज्ञान उत् पन् न हुअा है उससो बढ ता ही जायो उसो 
वद्धणमान अवष्टधज्ञान कहतो हंै अाैर जजस दडग्री मों अवष्टधज्ञान उत् पन्न हुअा है उससो घटता ही जायो उसो 
हीयमान अवष्टधज्ञान कहतो हंै । अाैर जजतनो रूप मों अवष्टधज्ञान प्रकट हुअा है उतनों मों ही रहा करो उसो 
अवस्स्तर्त अवष्टधज्ञान कहतो हंै अाैर जाो कभी घटो कभी बढ ो उसो अनवस्स्तर्त अवष्टधज्ञान कहतो हंै । इस 
प्रकार लस्बधप्रत् यय अवष्टधज्ञान को  ६ भोद हंै । सम् यग् ज्ञान को  प्रकरर् मों प्रयाोजनीभूत ताो वस्त तुस्त वरूप का ज्ञान 
है, भोदकवज्ञान है, तत्त्वज्ञान है कफर भी ककसी भी ज्ञान की कवशदता को  र्लए अनोक प्रकार को  सम् बस्न्धत 
ज्ञान भी हाों ताो उसमों स्त पष् टता कवशोष हाोती है । अष्टधक जानकर पुरुष छाोट़ी सो छाोट़ी चीज का भी ज्ञान 
रखता है अाैर कम जानकार पुरुष भी अपनो प्रयाोजन की बात का ज्ञान रखता है, कफर भी उन दाोनाों को  
ज्ञान की कवशदता मों अन् तर है । ज्ञान कैसो हाोतो, ककतनो हाोतो, इसका स्त वरूप, इसकी पररस्स्तर्नतयाूँ कवज्ञात 
हाों ताो प्रयाोजनीभूत ज्ञान की कवशदता भी कवशोष हाोती है, अतएव यो सब भोद प्रभोद यहाूँ कहो जा रहो हंै । 
 

श् लाोक-451 
ऋजुकवणपुल इत् योवं स्त यान् मन:पयणयाो हद्वधा । 
कवशुद्धयप्रनतपाताभ् यां तहद्वशोषाोऽवगम् यताम  ॥४५१॥ 
मन:पयणयज्ञान का कवकास — चाैर्ो ज्ञान का नाम है मन:पयणयज्ञान । दसूरो मन की बात काो कवकल् प काो 
जान जाना साो मन:पयणयज्ञान है । यो दाो प्रकार को  हाोतो हंै एक ऋजुमनत, दसूरा कवपुलमनत । दसूरा काोई 
पुरुष काोई सरल बात सरलता सो मन मों साोच रहा है उसो जानो ताो वह ऋजुमनत मन:पयणयज्ञान है । काोई 
पुरुष बड ो मायाचार सो, बड ो गु् त ढंग सो कुछ भी साोच रहा है अर्वा अच् छा साोच पाया, या पहहलो साोचा 
र्ा या अागो साोचोगा, उन सब कवकल् पाों काो जाो जान लोता है वह कवपुलमनत मन:पयणयज्ञान है । कवपुलमनत 
मन:पयणयज्ञान मों कवशुद्धद्ध कवोशोष है अाैर कवपुलमनत मन:पयणयज्ञान ननयम सो उस ही भव सो माोक्ष प्रा् त 
करता है । को वलज्ञान हाोनो पर ही मन:पयणयज्ञान छूटता है इससो पहहलो नहीं । 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन षष् ठ भाग श् लोक  - 451,452 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 101 www.jainkosh.org 

 

श् लाोक-452 
अशोषिव् यपयाणयकवषयं कवश् वलाोचनम  । 
अनन् तमोकमत् यक्षं तहद्वशोषाोऽवगम् यताम  ॥४५२॥ 
को वलज्ञान की कवश् वलाोचनरूपता — जाो समस्त त िव् य अाैर पयाणयाों काो जाननो वाला है, समस्त त जगत  का 
लाोचन है, अनन् त है, एक है अतीन् िीय है उस ज्ञान काो को वलज्ञान कहतो हंै । को वल का अर्ण है मात्र वही 
वही, जजसको  सार् दसूरो पदार्ण का अर्वा परभाव का सम् बंध न हाो उसो कहतो हंै को वल । जाो समस्त त 
िव् याों अाैर पयाणयाों काो जानता है वह को वलज्ञान है । ज्ञान यदद को वल रह जायो, उसको  सार् काोई उपाष्टध 
अाैर अावरर् न रहो ताो उसकी एोसी कवशोषता है कक वह ज्ञान समस्त त सत  काो जाननो वाला हाो जाता है । 
इसी कारर् को वलज्ञान का अर्ण सबकाो जाननो वाला प्रससद्ध हाो गया । शब द का अर्ण ताो यह है कक को वल 
ज्ञान-ज्ञान रह गया, अन् य काोई उपाष्टध या कलंक नहीं रहा, ककन् तु ननष् कलंक ननरुपाष्टध ज्ञान मों चूूँकक 
ज्ञानस्त वभाव ताो है ही, ताो वह जानोगा अाैर ककतना जानोगा जाो सत  हाो उस सबकाो जानोगा । अतएव 
को वल ज्ञान सवण ज्ञान काो कहतो हंै । को वलज्ञान अकवनाशी है, इसका कभी कवनाश नहीं हाोता । को वलज्ञान 
र्मटकर कहीं अाैर प्रकार को  ज्ञान हाो जायों एोसा अब कभी न हाोगा । यह अतीन् िीय है, मनतज्ञान अाैर 
श्रुतज्ञान की तरह इखन्िय सो उत् पन् न नहीं हाोता । यह को वल अात् मा, काो ही जानता है । वह को वलज्ञान है, 
सकल प्रत् यक्ष है । अात् मा वस्त तु को  यर्ाणर्स्त वरूप काो जानो अाैर यर्ाणर् जानकर भोदकवज्ञान काो दृढ  करो 
अाैर भोदकवज्ञान को  फल मों अपनो अापको  अभोदस्त वरूप का ज्ञान करो ताो इस परमपुरुषार्ण को  फल मों 
उत् कृष् ट सो उत् कृष् ट बात क् या हाोती है वह है को वलज्ञान । एक अदै्वत सहज ननज र्चत् स्त वभाव को  ज्ञान मों 
एोसी सामथ् यण है कक यह उत्तराोत्तर कवकससत हाो हाोकर अखन्तम अवस्त र्ा को वलज्ञान की प्रा् त करता है ।  
 

श् लाोक-453 
कल् पनातीतमभ्रान् तं स्त परार्ाणवभासकम  । 
जगज्ज्ाोनतरसंददग् धमनन् तं सवणदाोददतम  ॥४५३॥  
को वलज्ञान की परमज् याोनतरूपता — को वलज्ञान कल् पनातीत है, अर्ाणत  न ताो को वलज्ञान काो काोई अपनी 
कल् पना मों माप सकता है, न स्त पष् ट जान सकता है, हाूँ उसका अंदाज युर्ि अनुमान कर सकता है, पर 
जैसो ककसी बात को  र्लए पूछा जाता कक साफ स्त पष् ट बतावाो — इस प्रकार को वलज्ञान ककस तरह सो 
जानता है, यह कल् पना मों स्त पष् ट नहीं अाता, क् याोंकक छद मस्त त अवस्त र्ा मों अाैर जजज्ञासु अर्वा इच् छावान 
पुरुषाों को  र्लए को वलज्ञान का कवषयज्ञान मों पराोक्षरूप सो ही ताो अायोगा । अाैर, यह को वलज्ञान कल् पनातीत 
है । को वलज्ञान ककसी भी पदार्ण काो जाननो मों ककसी प्रकार की कल् पना नहीं उठाता है । अपनो 
ज्ञानस्त वभाव सो समस्त त सत  एक सार् ज्ञान मों प्रनतकबखम् बत हाोतो हंै एोसा ज्ञान का स्त वभाव अाैर प्रताप है । 
को वल स्त व अाैर पर दाोनाों अवभासक हंै । को वलज्ञान को  द्वारा यह को वलज्ञानी परमात् मा स्त वयं                           
कवददत ज्ञानानुभूत हाोता रहता है अाैर समस्त त बाह्य सत  भी ज्ञोयाकाररूप पररर्मतो रहतो हंै अर्ाणत  उन 
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सबका भी जानना चलता रहता है । यह को वलज्ञान संदोहरहहत स्त पष् ट जानता है । ज्ञानस्त वभाव को  कारर् 
ज्ञानी अात् मा जानता है इसो कवषय सन् मुख चाहहए इसकी अपोक्षा नहीं है । अावरर् हाोनो पर ही अनोक 
अधीनताएूँ हाोती हंै, ननरावरर् ज्ञान मों अर्भमुखता की अपोक्षा नहीं है अाैर इखन्िय न हाोनो को  कारर् काोई 
ननयंत्रर् ननयर्मतता भी नहीं है । स्त वच् छन् द हाोकर एकदम समस्त त सत  काो जाननो वाला को वलज्ञान हाोता है 
। को वलज्ञान ननकवणकल् प है, अाैर मनतज्ञान, अवष्टधज्ञान अाैर मन:पयणयज्ञान भी ननकवणकल् पज्ञान है । को वल 
श्रुतज्ञान सकवकल् पज्ञान है । कल् पनाएूँ उठाना यह सब श्रुतज्ञान की दोन है, मनतज्ञान मों कल् पनाएूँ नहीं 
उठतीं, ककन् तु जाो है उसो जान भर लोता है । जैसो अाूँखों खाोलनो को  बाद काोई रूप ददखा ताो रूप का ज्ञान 
हाो जाना यह ककतनी जल् दी हाोता है अाैर तुरन् त बाद ककतनी जल् दी श्रुतज्ञान अा जाता है । इसो अाप याों 
समखझयो कक जैसो ही जाना रूप काो ताो मनतज्ञान हुअा अाैर जैसो ही समझ मों यह बैठा कक यह सफो द है 
बस श्रुतज्ञान हाो गया । अब ककसी चीज काो दोखकर सफो द हरी अाददक रंग की कल् पना हाोती है उससो 
पहहलो इस कल् पना को  कबना जाो ज्ञान हाोता है वह मनतज्ञान है, हमारा ननकवणकल् प ज्ञान है । मनतज्ञान मों 
जैसा जाो रूप है वही जाननो मों अाता है ककन् तु यह हरा है, पीला है इस प्रकार की कल् पना मनतज्ञान मों 
नहीं बसी हुई है । एोसो ही अवष्टधज्ञान जान लोता है अपनो कवषय काो पर कल् पना नहीं करता । जाो पुरुष 
ककसी अवष्टधज्ञानी सो अपना भव पूछो ताो वह अवष्टधज्ञान जाोड कर, अवष्टधज्ञान सो जानकर बताता ताो है 
ककन् तु बतानो का काम अवष्टधज्ञान नहीं करता । मनतज्ञान की तरह अवष्टधज्ञान सो भी ननकवणकल् परूप अपनो 
कवषय काो जान र्लया । अब उस जानतो हुए पदार्ण मों स्त मरर् करको , कल् पनाएूँ करको  श्रुतज्ञान सो जानकर 
कफर प्रनतपादन ककया जाता है, यही बात मन:पयणयज्ञान को वलज्ञान मों ननकवणकल् पता ताो है ही । प्रनतपादन 
की भी बात नहीं हाोती । को वल संयाोग को वली गुर्स्त र्ान मों भव्य जीवाों को  भाग अाैर याोग को  संयाोग सो 
ददव् यध् वनन खखरती है, पर कल् पनायुक् त क्रम पूवणक प्रनतपादन करनो की शैली सो भगवान का उपदोश नहीं 
हाोता । याों को वलज्ञान संदोह रहहत है अाैर सदैव उदयरूप है । ककसी भी समय मों इसका ककसी भी प्रकार 
सो अभाव न हाोगा । 
 

श् लाोक-454  
अनन् तानन् तभागोऽकप यस्त य लाोकाश्र्चराचर: । 
अलाोकश्र्च स्त फुरत् युच् चैस्त तज् ज् याोनतयाोणयगनां मतम  ॥४५४॥ 
याोयगयाो ंकी परमज् याोनत — को वलज्ञान मों ककतनी सामथ् यण है जाो कुछ को वलज्ञान द्वारा जाना जा रहा है वह 
समस्तत लाक मों जाना जा रहा है । एोसो लाोक असंख् यात हाों, अनयगन्तो भी हाों ताो भी यह को वलज्ञान 
सबकाो जानता है । ज्ञान मों कुछ ससकुड न ताो हाोती नहीं कक इसमों इतनो ही पदार्ाोों का ज्ञान समा पायोगा, 
अन् य पदार्ाोों का ज्ञान करनो की इसमों गुंजायोश नहीं है । ज्ञान का कायण ताो जानना है, अाैर, जानन जाो 
सत  हाो उस सबका जानन है । इस को वलज्ञान मों समस्त त लाोकालाोक प्रभाससत हाोता है, अर्वा याों कहाो 
कक को वलज्ञान को  समस्त त अकवभागी पररच् छोदाों मों सो अनन् तानन् त अकवभाग प्रनतच् छोदाों सो यह समस्त त 
लाोकालाोक जान रहा है अर्ाणत  इससो भी अनन् तगुनो ज्ञोय पदार्ण हाों ताो उन् हों भी यह को वलज्ञान जान सकता 
है । को वलज्ञान लाोक सो अष्टधक नहीं जान रहा ककन् तु स्स्तर्नत शर्ि बतायी जा रही है कक एोसो अनयगनतो 
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लाोक भी हाोतो ताो उन् हों को वलज्ञान जान लोता है । जाो सत  है, सत  र्ा, सत  हाोगा उसकाो को वलज्ञान 
जानता है । वतणमान काल काो ही जानो एोसी सीमा मनतज्ञान मों है, अाैर मनतज्ञान का भोद जाो स्त मृनतज्ञान है 
वह ताो अतीतकाल की भी बात समझता है । अवष्टधज्ञान अाैर मन:पयणयज्ञान ताो अतीत अाैर भकवष् यकाल 
की भी कुछ सीमा लोकर प्रत् यक्षरूप सो जानता है । जजस कवषय मों अवष्टधज्ञानी नो अवष्टधज्ञान जाोड ा उसकाो 
जान लोता है कक अमुक समय एोसी बात हाोगी । ताो जब ककसी एक समय की बात काो जान गया ताो 
इसका अर्ण यह है कक प्रत् योक समय मों बात ननञ्चित है । हाोगा कवष्टधकवधानपूवणक, पर कैसो भी हाो । जाो 
कुछ भी हुअा उसो ज्ञान नो जान र्लया । एतावनमात्र सो पदार्ण काो पररर्मनो की कवराोधता नहीं अाई, वह 
ताो जाो कुछ हाोना है, हाोना है, हाो सकता है, वह सब हाो रहा है । ज्ञान नो ताो चूूँकक कवशुद्ध है जाो उसनो 
जान र्लया । यह कुछ ज्ञान नो अपराध नहीं ककया । पदार्ण ताो जब जजस कवष्टध सो हाोना है हाोता है । उन 
सबकाो प्रत् यक्षज्ञान स्त पष् टरूप सो जान लोता है । इस तरह सम् यग् ज्ञान को  प्रकरर् मों ज्ञान को  ५ भोदाों काो 
बताया गया है । इन ज्ञानाों मों सवाोणत्कृष् ट ज्ञान को वलज्ञान है अाैर उस को वलज्ञान का बीज है स्त वानुभूनत 
अाैर स्त वानुभूनत है मनतज्ञान । स्त वानुभूनत एक अनुपम अाैर कवलक्षर्ज्ञान है । उसको  प्रताप सो ज्ञान का 
कवकास हाो हाोकर को वलज्ञान उत् पन् न हाो जाता है ।  
 

श् लाोक-455 
अगम् यं यन् मृगाङ्कस्त य दभुोणद्यं यिवोरकप । 
तद दबुाोणधाोद्धतं ध् वान् तं ज्ञानभोद्यं प्रकीत्तत्तणतम  ॥४५५॥ 
ज्ञान द्वारा दबुाोणधाोद्धत ध् वान् त का वोदन — जजस र्मथ् याज्ञानरूपी महान  अंधकार काो चन् िमा अाैर सूयण भी 
नष् ट नहीं कर सकतो एोसा दभुोणद्य र्मथ् यात् व अंधकार ज्ञान सो नष् ट ककया जा सकता है अर्ाणत  माोह र्मथ् यात् व 
को  कवकल् पाों का अंधोरा ज्ञान सो ही दरू हाोता है । जैसो यहाूँ अनोक बाह्य कारर्ाों सो दरू नहीं हाो पातो ककन् तु 
भीतर को  कवचाराों का पररवतणन बनो तब ही वो संकट दरू हाोतो हंै । अनोक प्रोमी लाोग समझानो वालो अनोक 
तरह सो समझातो हंै अाैर यह चाहतो हंै अपनी पूर्ण शर्ि को  सार् कक इसको  संकट दरू हाों अाैर संकट ताो 
भीतर को  कवचाराों सो बनो हंै । जजस ककसी प्रकार भीतर को  कवचार मों पररवतणन हाो ताो संकट दरू हाो सकतो 
हंै । हर जगह दोख लीजजए संकट भीतरी ख् याल है । मान लाो एक दोश को  नोता सो दोश पर काोई शत्रु 
उपिव करो ताो यह घाोर संकट कहलाता है, ककन् तु जजसको  भीतर का कवचार इसो अंगीकार करो उसकाो ही 
ताो संकट है अाैर काोई कवरक् त संसार का स्त वरूप जानता है, न यहाूँ हमारा दठकाना है अाैर न अन् यत्र 
काोई दठकाना या ठाैर दठकानो की बात है सब एक समान है । कुछ ददनाों को  र्लए अाज इस दोश मों हंै, 
इसको  बाद कहाूँ को  कहाूँ हाोंगो अाैर ककतनो काल का यह खोल है । काोई कवरक् त हाो ताो उसो भी संकट 
नहीं महसूस कर सकता है ही नहीं संकट उसमों । संकट ताो सबका अपनो-अपनो कवचाराों सो है । काोई 
साोचो कक हमारो कुल की परम् परा अच् छी बनी रहो, लड को  लाोग अच् छो चलों , उनको  लड को  कफर उनको  लड को  
याों पीढ ़ी परपीढ ़ी को  सब लाोग कुशल रहों, सबका यश बढ ो, इज् जत बढ ो एोसा साोचतो हंै । प्रर्म ताो ककतनी 
पीढ ़ी तक का अाप ठोका लोना चाहतो हंै कक इतनी पीढ ़ी तक को  लाोग अच् छो रहों ? कुछ ठोका ही नहीं 
र्लया जा सकता । दसूरी बात यह है कक मरो को  बाद ताो यो सब उतनो ही गैर हाो जायोंगो जजतना गैर 
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दसूराों काो माना है । तब कफर इनकी अाोर ध् यान करना, कवचार करना यह संकट है कक नहीं ? लो ककन 
जब सभी लाोग इस धुन मों हंै, इस कवचार मों है ताो यह चतुराई मानी जाती है । संकट नहीं मान रहो अाैर 
जाो इन बाताों मों कुशल है उनकी प्रशंसा की जा रही है । जजन् दगीभर श्रम करों, धन जाोड कर रखों उनकी 
ही लाोग तारीफ करतो हंै कक दोखाो उसनो ककतनी अच् छी व् यवस्त र्ा बनाई कक उसको  बालबच् चाों काो काोई 
तकलीफ नहीं है, अाैर ककया सारो संकटाों को  ही काम । ताो कवचाराों को  भोद मों बहुत भोद है, ममण है, सारो 
संकट कवचारनो को  हंै । ककसी भी मामलो मों ककसी काो अपना अाैर ककसी काो गैर मान लोना यही संकट है 
। यहाूँ ताो जजन् हों अपना मानतो वो भी गैर हंै अाैर जजन् हों पराया मानतो वो भी गैर हंै, सभी अपनो स्त वरूप मों 
हंै । एोसा नहीं कक काोई अपना है अाैर काोई गैर है । सब जीवाों का स्त वरूप जैसा अपना है तैसा ही 
सबका है । रंच भी भोद नहीं है । भव् य जीव अाैर अभव्य जीव मों भी स्त वरूप का भोद नहीं, जाो इतनी बड ़ी 
भारी पररस्स्त र्नतयाों मों अन् तर की चीज है । जैसा ज्ञानानन् दस्त वभाव भव् य का है वैसा ही ज्ञानानन् दस्त वभाव 
अभव् य का है, जाो शर्ियाूँ भव् य मों है वही शर्ियाूँ अभव्य मों हंै । तभी ताो को वलज्ञानावरर् भव्य को  भी 
लगा जजससो को वलज्ञान नहीं हाो रहा अाैर को वलज्ञानावरर् अभव् य को  भी लगा जजससो ज्ञानावरर् नहीं हाो 
रहा । भव्य अाैर अभव् य जीवाों मों जहाूँ एक स्त वरूप है कफर अाैर की ताो कहानी क् या ? भव् य-भव् य उनमों 
भी यो मोरो हंै, यो परायो हंै, यो र्भन् न हंै, यो गैर हंै, यह प्रतीनत सो भोद नहीं र हता । यही संकट है । इस पर 
संकट रात ददन चला करतो चलो जा रहो हंै अाैर ख् याल तक नहीं करतो कक हम स्त वयं सङ्कटाों काो राोज-राोज 
पनपा रहो हंै । काोई इन संङ्कटाों काो दोहाती असभ् य बनाकर सहता है अाैर काोई इन संङ्कटाों काो सभ् य, 
नोता, चतुर कहलाकर सहता है । यही अंधोरा है, यह माोह र्मथ् या अंधकार है, इसो चन् ि अाैर सूयण भी नष् ट 
नहीं कर सकतो, ककन् तु एक सम् यग् ज्ञान सो यह नष् ट हाोता है ।  
 

श् लाोक-456 
द:ुखज् वलनत् तानां संसाराोग्रमरुस्त र्लो । 
कवज्ञानमोव जन् तूनां सुधाम् बु प्रीर्नक्षम: ॥४५६॥ 
कवज्ञानसधुा सो ससंारसतंाप का शमन — इस ससंाररूपी उग्र मरुस्त र्ल मों द:ुख की ज् वाला सो तपो हुए 
जीवाों काो एक सत् य तत्त्वज्ञान ही अमृतरूपी जल सो तृ् त करनो मों समर्ण है जैसो मरुस्त र्ल है अर्ाणत  जहाूँ 
मरुभूर्म है, जहाूँ पानी का दठकाना नहीं है अाैर कफर वहाूँ लग जायो ताो उस अाग सो बचना वहाूँ को  जीवाों 
को  र्लए कदठन पड ता है । कहाूँ जल रखा है, एोसो ही इस संसाररूपी मरुस्त र्ल मों असार स्त र्ानाों मों तप 
रहो यो संसारी प्रार्ी हंै, इनका अब क् या उपाय है ? बहुत कदठन बात है कक वो शान् त हाो जायों, तृ् त हाो 
जायों । को वल एक ही उपाय है । तत्त्वज्ञानरूपी अमृतजल सो उसो तृ् त कराया जायो । यर्ार्णज्ञान की वृत्तत्त 
हुई कक सारो संकट एक सार् दरू हाो जातो हंै । बहुत-बहुत कवपदा है, पर एक यह प्रकाश अा जायो कक 
मोरा बाहर मों कहीं कुछ नहीं है, लाो सबको  सब संकट एक सार् शान्त हाोतो हंै या नहीं । ताो मंै क् या हूँ ? 
मंै एक चोतन ज्ञानानन् दस्त वरूप अमूतण जजसका नाम नहीं जजसो कवशोषर् सो अात् मा कहतो हंै, दोह सो भी जुदा 
जजसकाो काोई समझता नहीं, इस सम् बन् ध मों भी जजसो ककसी का पररचय नहीं एोसा एक चैतन् यस्त वरूप मंै हूँ 
। इस मुक् त अंतस्त तत्त्व का कहीं काोई नहीं है । ताो याों तत्त्वज्ञान की दृष्टि जब जगती है ताो सारो द:ुख एक 
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सार् शान् त हाो जातो हंै या नहीं ? साो खुद अनुभव करको  दोख सकतो हंै । ताो सम् यग्ज्ञानरूप अमृतजल सो 
ही द:ुखी पुरुषाों काो तृख् त र्मल सकती है अर्ाणत  संसार को  द:ुख र्मटानो को  र्लए एक सम् यग्ज्ञान ही समर्ण 
है । सम् यग् ज्ञान को  प्रसंग मों जाो कुछ अन् तवणत्तत्त हाोती है स्त वयं को  हहत की दृष्टि सो हहत की पद्धनत सो हाोती 
है । कभी काोई उस सम्यग् ज्ञान की वृत्तत्त सो इस जीव का अहहत नहीं हाोता है, हहत उत् पन् न हाोता है । 
 

श् लाोक-457 
ननरालाोकं जगत् सवणमज्ञाननतर्मराहतम  । 
तावदास्त तो उदोत् युचै्चनण यावज् ञानभास्तकर: ॥४५७॥ 
ज्ञानभास्त कर को  उददत न हाोनो तक ही अज्ञान नतर्मर की सभंवता — जब तक ज्ञानसूयण का उदय नहीं 
हाोता तभी तक यह जगत  अर्ाणत  प्रार्ी अज्ञानरूपी अंधकार सो अाच् छाददत हंै । जैसो रानत्र का अंधकार 
तभी तक है जब तक सूयण का उदय नहीं हाोता । सूयण रानत्र कुछ अलग चीज नहीं है जजसनो अंधोरा ला 
ददया हाो, सूयण नहीं रहा उसी का नाम रानत्र है, सूयण अस्त त हाो गया, उसको  बाद जब तक उदय नहीं हाोता 
तब तक जाो अंधोरा है वही रानत्र है ताो रानत्र का अंधकार चूूँकक सूयण को  अभाव सो प्रा् त है अत: सूयण को  
उदय हाोनो पर अंधकार समा् त हाो जाता है । एोसो ही यह माोहान् धकार, अज्ञान अंधकार है क् या चीज ? 
ज्ञान का सद भाव नहीं है, ज्ञान अस्त त है अाैर उसी का ही यह पररर्ाम है कक माोह रागद्वोषरूप अज्ञान 
पररर्ाम बना है। ताो यह अज्ञान पररर्ाम का अंधकार तब तक ही रहता है जब तक ज्ञान पररर्ाम उत् पन् न 
न हाो, अर्ाणत  ज्ञानरूपी सूयण का उदय हाोतो ही अज्ञानरूपी अंधकार नष् ट हाो जाता है । जैसो दाो ही ताो 
बात — हंै ददन अाैर रात अाैर उसकी दाो संध् यायों । इन चार को  अलावा अाैर समय क् या है व् यवहार मों ? 
या ददन हाोगा या ददन को  बाद की संध् या या रात हाोगी या रात को  बाद की संध् या । एोसो ही यहाूँ संसार मों 
अज्ञान का भी प्रसार है अाैर क् वर्चत  अात् मावाों मों ज्ञान का भी प्रकाश है, ताो ४ ही तरह की ताो बातों हंै—
या ज्ञानप्रकाश है या अज्ञान अंधकार है या ज्ञानप्रकाश हाो जानो को  बाद भी अज्ञान की अाोर जब पररर्नत 
हाोती है जीव मों समय की एक संध्या है अाैर जब ज्ञान अंधकार दरू हाोता है, ज्ञानप्रकाश पाता है एक 
उसको  बीच की संध् या है । ताो ज्ञान अाैर अज्ञान यो दाोनाों ही पररर्मन हंै । अज्ञान कब तक है ? जब तक 
ज्ञानसूयण का उदय नहीं हाोता । ककसी को  व् यय काो ककसी का उत् पाद कहा जाता, ककसी को  उत् पाद काो 
ककसी का व् यय कहा जाता । जब हम पररर्नत की दृष्टि सो दोखतो हंै ताो सद भावात् मक बात दोखखयो अाैर 
लाोक प्रकृनत को  अनुसार सद भाव अभाव का वर्णन कररयो । यद्यकप यह भी कह सकतो हंै कक अज्ञान र्मटनो 
सो ज्ञान बनता है । ताो क् या यह नहीं कह सकतो हंै कक ज्ञान जगनो सो अज्ञान र्मटता है अाैर सद भावात् मक 
बात सो चलों  ताो अाैर हमों क् या करना चाहहए इस दृष्टि सो चलों  ताो ज्ञान हाोनो सो अज्ञान र्मटता है, इस 
अाोर दृष्टि जाना चाहहए । जैसो हम क् या करों, ककस तरह हमारा धमण ननभो, हममों धमण प्रकट हाो उसको  र्लए 
काोई प्रनतषोध मुखोन वर्णन करों, पाप न कराो ताो धमण हाोता है, अमुख-अमुख काम न कराो उससो धमण हाोता 
है । क् या करों हम ? ज्ञान करों, सत् य श्रद्धा करों, अात् मा की सुध लों , सहजस्त वरूप की दृष्टि करों इससो हमों 
करनो याोग् य कृत् य को  दशणन हाोतो हंै । ताो यहाूँ सम्यग् ज्ञान को  प्रताप का वर्णन चल रहा है । सम् यग् ज्ञान का 
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एोसा प्रताप है कक इससो वह अज्ञान अंधकार नि हाोता है जाो अंधकार सूयण को  द्वारा भी नष् ट नहीं हाो 
सकता । 
 

श् लाोक-458 
बाोध एव दृढ : पाशाो हृषीकमृगबन् धनो । 
गारुडश्र्च महामन् र: र्चत्तभाोयगकवननग्रहो ॥४५८॥ 
हृषीकमगृबन् धन मो ंबाोध की पाशरूपता — इखन्ियरूपी मृग मों बाूँधनो को  र्लए एक ही दृढ  पासा है, अर्ाणत  
ज्ञान को  कबना इखन्ियाूँ अधीन नहीं हाोतीं । इखन्ियाों पर कवजय नहीं हाो पाता । इखन्ियाों पर कवजय करनो का 
उपाय तत्त्वज्ञान है जजस तत्त्वज्ञान को  कारर् िव् योखन्िय सो, भावोखन्िय सो अाैर कवषयभूत पदार्ाोों सो उपोक्षा हाो 
जाती है । ज्ञान का उपोक्षा स्त वभाव है । ककसी परवस्त तु मों न लगाव उत् पन् न करता है अाैर न उसका कवघात 
उत् पन् न करता है, ककन् तु ज्ञान का ताो काम को वल जानन मात्र है । जजससो उपोक्षाभाव पड ा हुअा है । ताो 
तत्त्वज्ञान सो यो इखन्ियाूँ वश हाोती हंै । िव् योखन्िय नाम है शरीर पर रहनो वाली इखन्ियाों का, जाो लाोगाों काो 
ददखा करती हंै अाैर भावोखन्िय नाम है इन िव् योखन् ियाों का साधन करको  जाो अन् तरङ्ग मों कवचार ज्ञान उत् पन् न 
हाोता है, वो सब ज्ञान कवचार तकण  सब भावोखन्िय हंै । ताो जाो तकण  कवचार उत् पन् न हुअा वह पररर्ाम भी मोरा 
स्त वरूप नहीं है । मंै ताो एक र्चत्स्त वभावमात्र हूँ । यो कवचार कवतकण  एक पररस्स्तर्नत मों उत् पन् न हुए हंै, इस 
प्रकार पररर्मतो रहना मोरा स्त वभाव नहीं है, एोसा जानकर उन कवभावाों सो भी उपोक्षा हाोना, अाैर िव् योखन् िय 
ताो पुद गल हंै ही, उनसो उपोक्षा हाोना अाैर कवषयभूत पदार्ण र्भन् न हंै, उनसो अात् महहत नहीं है, उनसो उपोक्षा 
हाोना, इस प्रकार साधन अाैर कवषय इन तीन सो उपोक्षा हाोनो मों इखन् ियकवजय हाोती है । यह ज्ञान र्चत्तरूपी 
सपण का ननग्रह कवभाव अाैर करनो को  र्लए एक गरुर् महाभष् म है अर्ाणत  ज्ञान को  द्वारा यह मन भी वशीभूत 
हाो जाता है ।  
 

श् लाोक-459 
ननशातं कवद्धद्ध ननखस्त रंशं भवारानतननपातनो । 
तृतीयमर्वा नोत्रं कवश्र्वतत्त्वप्रकाशनो ॥४५९॥ 
भवकवध् वसंक ततृीय नोत्र — संसाररूपी शत्रु का कवनाश करनो को  र्लए ज्ञान ही ताो एक मुख् य खड्ग है । 
जैसो लाोक मों शस्त र सो शत्रु का कवघात ककया जाता है इसी प्रकार यहाूँ प्राकृत मों कह रहो हंै कक हमारो 
शत्रु हंै संसारभाव, जन् म-मरर्, रागद्वोष माोहाददक भाव । इन सब शत्रुअाों को  नाश करनो मों समर्ण काोई शस्त्र 
है ताो वह है तत्त्वज्ञान । यह ज्ञान ही समस्त त लाोक काो प्रकाशशत करनो को  र्लए एक अद भुत अनुपम तृतीय 
नोत्र है । जब तृतीय नोत्र उत् पन् न हाोता है तब यह महादोव कहलाता है । इससो पहहलो अात् मा है, संसारी है, 
प्रार्ी है, जन् मरर् का द:ुख सहता है । दाो नोत्र ताो सबको  ही हाोतो हंै । इन चमणनोत्राों सो ताो जाो हंै सभी 
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दोखतो हंै ककन् तु एक अान् तररक तृतीय नोत्र ज्ञान जजसको  प्रकट हाो जाता है, को वलज्ञान हाो जाता है तब वह 
दोवाष्टधदोव कहलाता है । ताो यह ज्ञान ही समस्त त तत्त्वाों काो प्रकाशशत करनो को  र्लए तृतीय नोत्र है । इन 
इखन्ियाों सो जजतना जाो कुछ जानतो हंै उससो अष्टधक ताो एक अान् तररक ज्ञान द्वारा लाोग समझतो रहतो हंै । 
ककस-ककस दोश की बातों, कहाूँ-कहाूँ की कहाननयाूँ यो सब ज्ञान द्वारा ही समझ रहो हंै । यहाूँ भी मन का 
रूप है, पराोक्ष है अाैर इखन्िय द्वारा भी जब भी हम कुछ समझतो हंै ताो वहाूँ भी साधकतम इखन् ियाूँ नहीं हंै 
ककन् तु साधकतम ताो ज्ञान ही है । प्रत् योक प्रमार् मों साधकतम ज्ञान है । ताो ज्ञान को  द्वारा ही लाोकालाोक 
सब कुछ जाना जाता है । स्त वगण है, नरक है, भगवान है, तीर्ोंकर है, कवदोहक्षोत्र है, इतनो महापुरुष हुए हंै, 
इतनो हाोंगो, जजतनी जाो कुछ भी जानकारीयाूँ करतो हंै वो सब इखन्ियाों को  द्वारा नहीं करतो बखल्क ज्ञान को  
द्वारा करतो हंै । वह ज्ञान हमारा मनरूप है, अन् त:करर् है । है ताो अान् तररक बात ताो यह पराोक्ष है अाैर 
जब काोई ज्ञानी पुरुष पराोक्षता का उपकार नहीं करतो, एक स्त वयं सहजस्त वरूप को  अनुभव मों लगतो हंै ताो 
उसको  प्रताप सो पराोक्षता दरू हाोती है अाैर प्रत् यक्षता प्रकट हाोती है । ताो ज्ञान ही संसारसंकटाों काो नष् ट 
करनो मों समर्ण है अाैर यह ज्ञान ही समस्त त तत्त्वाों को  जाननो मों समर्ण है । ज्ञान को  प्रताप की बात चल 
रही है । चूूँकक ध् यान को  अंग हंै सम्यग् दशणन, सम् यग् ज्ञान अाैर सम्यक् चाररत्र । उसी को  ससलससलो मों यहाूँ 
सम् यग् ज्ञान का प्रताप कहा जा रहा है ।  
 

श् लाोक-460 
क्षीर्तन् िा जजतक् लोशा वीतसङ्गा: स्स्तर्राशया: । 
तस्त यार्ोणऽमी तपस्त यखन्त याोयगन: कृतननश्र्चया: ॥४६०॥ 
प्रज्ञ सतंाों का स्त वरूपानन् द लाभ को  अर्ण उद्यम — जजनका प्रमाद नष् ट हाो गया है, जजन् हाोंनो क् लोशाों काो 
जीता है, जजनका पररग्रह व् यतीत हाो गया है, जजनका अर्भप्राय स्स्तर्र है एोसो याोगी पुरुष उस ज्ञान की 
प्रानप्त को  र्लए तपश् चरर् करतो हंै । जाो पुरुष प्रमादयुक् त हंै, जजनका अात् मकल् यार् को  र्लए उत् साह नहीं 
जगता, जाो क्लो श की स्स्तर्नत मों भीरु बनतो हंै, अधीर हाो जातो हंै, जजन् हों ककसी पररग्रह मों मूछाण पररर्ाम है 
अाैर इन् हीं कारर्ाों सो जजनका र्चत्त स्स्तर्र नहीं है, अात् मकल् यार् को  र्लए जजन् हाोंनो दृढ  ननश् चय नहीं ककया 
है एोसो पुरुष कभी बाह्य तप भी करों ताो ककसर्लए करतो हंै ? इसका एक ताो उत्तर अाएगा नहीं । एक 
उत्तर लोना चाहतो हाो ताो यही उत्तर अा सकता है कक अन् तस्त तत्त्व को  प्रकाश को  प्रयाोजन को  अलावा अन् य 
ककन् ही ंप्रयाोजनाों को  र्लए भी तपश् चरर् करतो हंै । जजन् हाोंनो अपनो अापमों अपना स्त वरूप इस प्रकार नहीं 
ननरखा, जजनमों समता पररर्ाम नहीं जगा, जजनमों यह मंै अमूतण अात् मा हूँ एोसा काोई व् यर्ि नहीं है, एक 
स्त वरूप है अतएव अन् य लाोगाों सो अपररर्चत है, अपनो अापमों अपनो अापकाो र्लए हुए हंै, ककसी भी वस्त तु 
को  पररर्मन सो हममों सुधार अर्वा कबगाड  नहीं हाोता है, एोसा मंै सबसो न् यारा को वल चैतन् य स्त वरूप मात्र 
अन् तस्त तत्त्व हूँ, अाैर हमारी इस दृष्टि को  अनुकूल जाो पररर्मन हाोता है वह ताो हहतरूप हाोता है अाैर 
अात् मदृष्टि तजकर बाह्य पदार्ाोों मों कुछ भी ननरखनो पर जाो एक उद्वोगरूप पररर्मन हाोता है वह मोरी चीज 
नहीं है । मंै सबसो न् यारा अपररर्चत ज्ञानमात्र हूँ इस तरह जजन् हाोंनो अपनो अापकाो नहीं ननहारा है इस 
लाोक मों अपनी कीनतण, यश, इज् जत, प्रशंसा काो ही महत् व ददया है वो बाह्य यश अाददक की प्रानप्त को  र्लए 
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ही बड ़ी-बड ़ी कदठन यातनाएूँ सहा करतो हंै । सम् यग्ज्ञान की एोसी महहमा है कक इसको  प्रताप सो ज्ञानी 
पुरुषाों काो अन् तरङ्ग मों अाकुलता नहीं हाोती । बाहर कुछ भी बीत रही हाो पर ककसी को  पररर्मन काो 
ननरखकर उन् हों खोद नहीं हाोता । वो ताो प्रसन् न रहा करतो हंै । अज्ञानी पुरुष ताो ककसी को  अनुकूल 
पररर्मन मों हषण अाैर प्रनतकूल पररर्मन मों कवशाद मानता है । सम् यग् दृष्टि पुरुष ताो पर मों चाहो जाो बीतो 
पर वो अपनो अापसो चर्लत नहीं हाोतो । उन् हों कुछ परवाह ही नहीं है, वो खुद अपनो अापमों बहुत सावधान 
रहतो हंै । जजसमों अपना हहत है उसी पर् सो उनकी सहज वृत्तत्त अंत: चला करती है । सम् यग्ज्ञान को  र्लए 
ही ज्ञानी पुरुष समस्त त तपश् चरर् ककया करतो हंै ।  
 

श् लाोक-461 
वोष् टयत् याऽऽत् मनात् मानमज्ञानी कमणबन् धनै: । 
कवज्ञानी माोचयत् योव प्रबुद्ध: समयान् तरो ॥४६१॥  
अज्ञानी अारै कवज्ञानी को  बन् ध माोक्ष का कववरर् — ज्ञानी पुरुष अपनो अापकाो अपनो ही द्वारा कमणरूपी 
बन् धन सो वोष्टष्ठत कर लोतो हंै । कमण दाो प्रकार को  हंै — भावकमण अाैर िव् यकमण । ताो यह प्रार्ी अज्ञान सो, 
माोह सो कवषयकषायाों को  पररर्ाम करको  रागद्वोष की ही कवष्टध बनाकर अपनो अापकाो स्त वयं परतंत्र बना लोता 
है । वैसो काोई भी जीव ककसी दसूरो को  अधीन नहीं है ।   न पुरुष स्त री को  अधीन है, न स्त री पुरुष को  
अधीन है, याों ही न कपता पुत्र को  अधीन है अाैर न पुत्र कपता को  अधीन है, ककन् तु इन संसारी प्रार्ीयाों मों 
सब मों राग माोह स्त नोह बस रहा है साो अपनी ही रागपररर्नत सो एोसो अधीन बन गए हंै कक उस राग को  
कवषयभूत पररजन या धन कुटुम् ब अाददक काो तजकर कहीं जा नहीं सकतो ।  
यह जीव ननर्मत्त पाकर अपनो अापकी पररर्नत सो ही अपनो अापकाो बोड  लोता है । जैसो ध् वजा हवा का 
ननर्मत्त पाकर अपनो अापको  ही तंतुअाों सो अपनो अापकाो बाूँध लोता है । एोसो ही कमाोणदय का ननर्मत्त मात्र 
पाकर यह अात् मा वस्त तुत: बूँधता है अपनो अापको  रागद्वोष सो अपनो अापमों ही । बड ़ी परवशता है, कहाूँ है 
परवशता भीतर मों ? कल् पनाअाों सो अपनी ही तरंग उठाकर अपनो अापमों ही परवशता का अनुभव ककया 
जा रहा है । उस परवशता माननो को  कारर् कवह्वलता अष्टधक हाो रही है । हाो क् या रहा है वहाूँ ? अपनो 
अापकी पररर्नत सो अपनो अापकी भूल मों अपनो अापका बन् धन हाो रहा है । बन् धन करनो वाला काोई 
दसूरा पदार्ण नहीं है । ताो अज्ञानी जीव अपनो अापकाो अपनो ही काो कमणरूप बन् धन सो बोड  लोता है ककन् तु 
भोदकवज्ञानी जीव ककसी भी समय सावधान बनकर प्रबुद्ध हाोकर अपनो काो कमणबन् धन सो छुड ा लोतो हंै ।  
द:ुख का कारर् भ्रम — दोखखयो भैया ! भूल है ताो बड ा भारी द:ुख अनुभव करना पड ता है अाैर भूल र्मट़ी 
कक समस्त त द:ुख तुरन् त समा् त हाो जातो हंै । जैसो कुछ अंधोरो उजोलो मों कहीं घर को  कमरो मों काोई रस्त सी 
पड ़ी है अाैर अापकाो भ्रम हाो जायो कक यह ताो साूँप है ताो बड ़ी कवह्वलता बन जाती है । अब कैसो रहोंगो ? 
घर मों यह साूँप अा गया है, छुप जायोगा, कफर ननकलोगा, कहीं काट न लो । बड ़ी कवह्वलता हाोती है । 
कदार्चत  भाग भी जायो ताो कफर अानो की शंका मन मों है । अाैर, काोई कुछ र्ाोड ा अगर सताकर भगा दो 
ताो बदला लोनो को  र्लए कफर भी अा सकता है । अाह बड ो कवह्वल हाोतो हंै । वह कवह्वलता ककसनो पैदा की 
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? क् या ककसी बाहरी वस्त तु नो ? यदद साूँप भी हाोता सही ताो भी साूँप सो कवह्वलता नहीं बनती अाैर यहाूँ ताो 
साूँप भी नहीं है काोनो मों रस्त सी पड ़ी है ताो क् या उस रस्त सी सो कवह्वलता ननकल कर अायी है ? अपनो 
अापमों ही अपनी कल् पनाएूँ बनाकर अपनो अापकाो कवह्वल कर लोतो हंै । र्ाोड ़ी दोर बाद कुछ पररक्षा को  भाव 
सो समीक्षा ननरखों अाैर अन् दाज हाो जायो कक साूँप ताो नहीं मालूम हाोता, रस्त सी है, अाैर र्ाोड ़ी दोर मों दृढ  
ननर्णय हाो जायो कक रस्त सी है ताो कवह्वलता सब दरू हाो गयी । अाकुलता ककसनो र्मटाई ? जब अाकुलता 
हुई र्ी तब भी रस्त सी नो नहीं की अाैर साूँप भी हाोता ताो भी साूँप नहीं करता । अाैर जब कवह्वलता र्मट़ी 
है ताो ककसी दसूरो नो नहीं र्मटाई । अपनो अापकी कल् पना का अपनो अापमों अाकुलता अाैर परतंत्रता का 
यह जीव अनुभव कर लोता है अाैर जब भोदकवज्ञान हाता है, यह अककञ्चञ्चत् कर है, बाह्य पदार्ण है एोसा 
कवददत हाो जाता है ताो कवह्वलता दरू हाो जाती है । जजसनो साूँप समझा र्ा रस्त सी काो अाैर अब रस्त सी 
समझ मों अा गई है ताो क् या समझ मों अा गया है उससो कवह्वलता खतम हाो गई ? यह रस्त सी है एोसा ताो 
लाोग कहतो हंै, ककन् तु यह समझ मों अा गया कक यह पदार्ण मोरा कबगाड  करनो वाला नहीं है, अककञ्चञ्चत् कर 
है, यह मोरा कुछ नहीं कर सकता, यह भाव अाया है भीतर मों । रस्त सी का बाोध हुअा इसमों यह भाव 
द्धछपा है कक यह अककञ्चञ्चत् कर है, मोरो मों यह कुछ पररर्मन नहीं कर सकता, काट नहीं सकता, प्रार् नहीं 
हर सकता अककञ्चञ्चत  करता का कवश् वास है, अन् य काोई पदार्ण मोरा कुछ नहीं कर सकता ताो कवह्वलता 
खत्म अाैर जब भूल हाोती है अर्ाणत  अन् य पदार्ाोों काो अपनो प्रनत ककञ्चञ्चत् कर मानतो हंै, यह मोरो मों कुछ 
कबगाड  कर दोगा, यह मोरो काो सुख दो दोगा, ताो परपदार्ाोों काो जब यह अपनो मों ककञ्चञ्चत् कर मानता है ताो 
इस भ्रम सो द:ुख है ।  
भोदकवज्ञान सो शदु्ध समाधान — भोदकवज्ञान को  प्रताप सो यह बात समझ मों अा जाती है कक यह अककञ्चञ्चत्  
कर है, समस्त त पदार्ण अपनो अापमों उत् पाद व् यय ध्राैव् य स्त वरूप मों रहा करतो हंै, उनका जाो कुछ हाोता है 
उनको  प्रदोशाों मों हाोता है, उनका प्रभाव अन् य पदार्ाोों मों नहीं पहुूँचता । जजसो लाोग प्रभाव कहतो हंै उसका 
अर्ण है पर का ननर्मत्त पाकर यह उपादान इस रूप पररर्म गया । एोसा सम् बन् ध जहाूँ ननरखतो हंै उसी 
का नाम प्रभाव है । ककसी भी वस्त तु का िव् य, गुर्, पयाणय ककसी अन् य मों प्रवोश नहीं करता, यह वस्त तु का 
नत्रकाल अकाटय ननयम है । लो ककन प्रभाव नाम ककसका पड ा ? जहाूँ उपादान एोसी याोग् यता वाला हाो कक 
ककसी अनुकूल परपदार्ण का सर्न्नधान पाकर अपनो अापमों काोई पररर्मन कर लोता हाो जजससो कुछ 
ननर्मत्त उपादान का सम् बन् ध ननयम नहीं बन सकता है, उस स्स्तर्नत काो प्रभाव कहतो हंै । ककसी जज 
अफसर को  पास वकील दसाों बार जाता है, बड ो अादमी भी बोधड क जातो हंै ककन् तु ककसी गरीब दोहाती का 
मुकदमा हाो, कभी न अाया हाो ताो वहाूँ घुसतो ही उसको  हार् पैर काूँपनो लगतो हंै ताो क् या उस पर जज 
का प्रभाव है ? अरो जज नो उसमों कुछ नहीं ककया । वह खुद ना समझ र्ा, उतना ज्ञानबल न र्ा, उतनी 
पहुूँच न र्ी साो अपनी ही कमजाोरी सो जज का सर्न्नधान पाकर मन मों कल् पनाएूँ बनाकर स्त वयं र्राणनो 
लगा । इसी काो प्रभाव डालना कहा जाता है । परमार्ण सो ककसी भी वस्त तु का िव् य गुर् पयाणय ककसी 
अन् य िव्य मों नहीं पहुूँचता । प्रभाव इन तीनाों काो छाोड कर अन् य चीज नहीं है । प्रभाव िव् य न हाो, गुर् न 
हाो, पयाणय न हाो ताो कफर अाैर क् या है ? प्रभाव िव् य है ताो उसका उसही मों, प्रभाव गुर् का नाम है ताो 
उसका उसही मों, प्रभाव पयाणय का नाम है ताो उसका उसही मों । ननर्मत्त नैर्मत्तत्त सम् बन् ध जरूर एोसा है 
अर्ाणत  घटनाएूँ अवश् य एोसी हाोती है कक काोई अशुद्ध पदार्ण ककसी भी अन् य अशुद्ध पदार्ण का सर्न्नधान 
पाकर अशुद्धरूप पररर्मनो लगता है, शुद्ध को  र्लए शुद्ध का ननर्मत्त नहीं है । उपादान अाैर ननर्मत्त मों एक 
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ताो हाो शुद्ध अाैर एक हाो अशुद्ध ताो भी ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव नहीं बनता । ताो जैसो अशुद्ध नो कदार्चत  शुद्ध 
अात् मा काो ध् यान करको  उन् ननतशील हुअा ताो वहाूँ उस अशुद्ध अात् मा को  र्लए शुद्ध अात् मा ननर्मत्त नहीं है, 
ककन् तु वह अाश्रयभूत पदार्ण है । ननर्मत्त मों अाैर अाश्रय मों फकण  है । जीव को  प्रत् योक कवभाव पररर्मन मों 
ननर्मत्त कमण की अवस्त र्ा है, शोष कवषय अाश्रय नाोकमण अाददक ननर्मत्त सो कहो जातो हंै वो अाश्रयभूत ताो 
जजतनो भी कवभाव पररर्मन हाोतो हंै अशुद्ध उपादान मों हाोतो हंै अाैर ककसी अशुद्ध ननर्मत्त काो प्रा् त करको  
हाोतो हंै । भोदकवज्ञानी जीव ही स्त वरूप स्त वतंत्रता को  ममण सो अपररर्चत है । वह परमार्णत: समस्त त अन् य 
पदार्ाोों काो अपनो प्रनत अककञ्चञ्चत् कर ही दोखता है अतएव उसको  कवह्वलता नहीं है । साो भोदकवज्ञानी जीव 
ककसी काल मों सावधान हाोकर अपनो काो कमणबन् धन सो छुड ा लोता है ।  
 

श् लाोक-462 
यज् जन् मकाोहटर्भ: पापं जयत् यज्ञस्त तपाोबलात  । 
तहद्वज्ञानी क्षर्ाद्धोणन दहत् यतुलकवक्रम: ॥४६२॥ 
ज्ञानबल सो क्षर्मात्र मो ंकमणदहन — अज्ञानी जीव तपबल सो कराोड ाों वषाोों मों जजतनो कमाोों काो, पापाों काो 
दरू करता है उतनो कमाोों काो पापाों काो भोदकवज्ञानी जीव अाधो क्षर्भर मों ही भस्तम कर दोता है । यह बात 
एक संख् या की दृष्टि सो कही जाती है । वस्त तुत: अज्ञानी को  ननजणरा ही नहीं है, लो ककन मंदकषाय सो, 
पराोपकार सो, तपश् चरर् सो, क्षमा अाददक गुर्ाों सो जजतनो भी कमाोों काो वह गला सका, अलग कर सका 
फल दोकर अर्वा कमणफल र्मलकर ककसी भी प्रकार, इन पापाों का मूल है अज्ञान । परपदार्ाोों मों यह मंै 
हूँ, यह मोरा है, हहतकारी है, सुखदायी है इस प्रकार की जाो प्रतीनत है यह स्त वयं पाप है अाैर नाना पापाों 
का बीजभूत है । इस अज्ञानपाप को  हाोतो हुए भी कुछ पररस्स्तर्नतयाूँ ठीक र्मलनो सो जबरदस्त ती समता 
बनाकर दया करको  धमणप्रसंग करको , तपश् चरर् करको  जजतनो पापाों काो अज्ञानी कराोड ाों जन् माों दरू करता है 
उतनो पापाों काो ज्ञानी जीव एक क्षर्मात्र ननलोणप शुद्ध ननज अंतस्त तत्त्व काो दोखतो ही दरू कर लोता है । यहाूँ 
ताो सही ननयम है अकवनाभाव जहाूँ ननदाोणष अपनो अापको  सत्त्व को  कारर् सहज स्त वरूप मात्र अपनो अापकाो 
ननरखा ताो पाप ताो इस ननरख को  कबना ही चल रहो र्ो ना ? इस अंतस्त तत्त्व को  ननरखनो सो पाप शीघ्र ही 
दरू हाो जातो हंै ।  
धमणपालन अाैर उसका पररक्षर् — धमणपालन को  र्लए एक शुद्ध दृष्टि बन जाना चाहहए अाैर सभी धार्मणक 
प्रसंगाों मों अपनो अापकाो यहाूँ सो ही कसाैट़ी लगाना चाहहए । हमनो धमण ककया अर्वा नहीं ककया । कहीं 
बहुत कवद्वानाों की सभा जुट रही हाो, उस सभा अायाोजन मों धमणधारर् की दृष्टि सो हम सखम्मर्लत हुए जाो 
अंदाज लगायों कक कवद्वानाों मों वचन सुनकर हमनो अपनो अापको  अंतरङ्ग मों मुड नो अर्वा अन् त:स्त वभाव काो 
छूनो का यत् न कर पाया कक नहीं, अाैर कर पाया ताो ककतनो रूप मों ? उससो हहसाब लगायों कक हमारा 
जाना सार्णक हुअा, कुछ धमणपालन ककया । ककसी भी समाराोह कवधान मों सखम्मर्लत हुए, याोजना बनाया, 
इसमों यह दोखाो कक हम अपनो अापको  स्त वभाव को  ननकट पहुूँचनो मों ककतना सफल हाो सको  हंै, बस वही 
हमनो धमणपालन का यत् न ककया । अाैर, एोसा काम बन सको , बना हाो कभी, कफर उस ही उद दोश् य को  र्लए 
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वैसा ही भारी समाराोह जुड ाव जुड  जायो ताो चूूँकक लक्ष् य उसका वह है अात् मधमण की दृखष् ट अत: वहाूँ भी 
कुछ अंशाों मों धमणपालन कर रहा है क् याोंकक लक्ष् य उसका एक बन गया ना । ताो ज्ञानी पुरुष की दृष्टि 
अपनो अापको  सहजस्त वरूप को  ननरखनो को  र्लए रहती है अाैर जब एोसा अनुभव करता है ताो उतनो पाप 
जजतनो कक अज्ञानी काोहट जन् म तप तपनो सो दरू कर सका, एसो इस शुद्ध दृष्टि को  प्रताप सो क्षर्भर मों 
उतनो पापाों काो नष् ट कर लोता है । हम अापका ननर्णय हाोना चाहहए कक हमारा इस जीवन मों मात्र एक 
कतणव् य है अपनो अापकाो जानों, अाैर उसो ही हहतरूप समझकर उसमों ही मग् न हाोनो का यत् न करों ।  
 

श् लाोक-463 
अज्ञानपूकवणका चोष् टा यतोयणस्त यात्र भूतलो । 
स बध् नात् यात् मनामानं कुवणन् नकप तपखश्र्चरम  ॥४६३॥ 
अज्ञानपवूणक चोष् टा मो ंबन्धनहोतुता — जजस साधु की इस लाोक मों अज्ञानपूवणक चोष् टा हाोती है वह र्चरकाल 
भी तपस्त या करता हाो तब भी अपनो अापसो अपनो ही कृत् याों सो बाूँध लोता है । अज्ञानपूवणक तप भी बन् धन 
का ही कारर् है । बात याों है कक जैसो ककसी वस्त तु पर र्चकनाई हाो ताो धूल बूँध जाती है । धूल न बूँधो, 
इसका मूल उपाय ताो र्चकनाई रहहत मूल वस्त तु का हाोना है, ताो रागद्वोष माोह अाददक जाो कवभाव हंै यो 
कमणबन् ध को  र्लए र्चकनाई का काम करतो हंै, अाैर यह र्चकनाई न रहो, शुद्ध ज्ञान रहो ताो बन् ध नहीं हाोता 
। कमणबन् ध की बात ताो दरू जानो दाो, इसी समय बन् धन न महसूस करों वह भी एक बड ा भारी धार्मणक 
काम है । जहाूँ शुद्ध ज्ञाता ििा रहनो का पररर्ाम है वहाूँ अधीनता अाैर क् लोश नहीं रहतो हंै । काोई मनुष् य 
एोसा साोचो कक हम ताो बड ो स्त वाधीन हंै, घर मों २-४ प्रार्ी हंै, काोई लम् बी गृहस्त र्ी नहीं है, खूब अाय भी है 
खचण को  र्लए, ककसी सो कुछ वास्त ता नहीं है, हम ताो बड ो स्त वतंत्र हंै, न ककसी की नाैकरी करतो हंै, न काोई 
दकुान का झंझट है, हम ताो बड ो अाजाद हंै । लो ककन अाजाद हंै कहाूँ । र्चत्त मों यह खाोजाो कक हमारा 
रागभाव चल रहा है या नहीं । घर मों ही सही, पररजनाों मों रागांश चल रहा है या नहीं । र्ाोड ा व् यवहार मों 
मान लाो कक सब साधन हंै, बड ़ी अाजादी है लो ककन जजनको  प्रनत रागांश है उनको  प्रनत अाप भीतर सो 
परतंत्र हंै । अाैर जब तक राग है तब तक कमाोों का बन् ध नहीं र्मटता । ताो जाो राग ककया जा रहा है वह 
व् यर्ण का राग है । मरनो को  बाद र्मलता क् या है ? अर्वा जब तक जीवन है तब तक भी ककसी नो कुछ 
अच् छा कह ददया ताो उससो क् या र्मल गया ? अरो लाोग क् या कहोंगो एोसा जाो संकाोच बना है, जाो लाोगाों सो 
पररचय बना है वह भी एक राग का ही रूपक है अाैर उससो खोद हाोता है ।  
द:ुख को  होत ुका ननर्णय — द:ुख को  होतु को  ननर्णय की एक ही बात है — जब-जब भी खोद हाो तब 
समझना चाहहए कक हमों ककसी वस्त तु का राग है उससो है खोद अन् यर्ा खोद कुछ नहीं है । संसार है, चक्र 
है, कुछ अाता है, कुछ जाता है, कुछ घटता है, कुछ र्मलता है, काोई अच् छा बाोलता काोई बुरा बाोलता, 
काोई अादर करता है, काोई घृर्ा करता है, यो ताो संसार को  कायण हंै, इनसो मोरा सुधार कबगाड  नहीं है । मंै 
ही उनमों कवकल् प मचाऊूँ  ताो कबगाड  है । ताो अज्ञानपूवणक चोष् टा सो यह जीव अाैर ताो बात दरू रहो — 
तपस्त या करको  भी अपना ही बन् धन बढ ाता है अाैर कहाो ककसी समय बहुत-बहुत तपश् चरर् करो, कष् ट सहो 
अाैर कफर भी काोई बड ाई करनो वाला न र्मलो ताो ककतना गुस्त सा अाता है ? अज्ञानपूवणक जाो भी अाचरर् 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन षष् ठ भाग श् लोक  - 463 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 112 www.jainkosh.org 

 

हाोतो हंै उनमों ताो अन् त मों ननयम सो कष् ट है । ककसी नो भला कह ददया उसमों राजी हाो गए ताो कष् ट है 
अाैर ननरन् तर ही काोई बड ाई करता रहो एोसा ताो है नहीं । ताो जब कभी महसूस करनो लगतो हंै कक मोरी 
ताो कुछ भी इज् जत नहीं हाो रही, इतनो-इतनो ददन का उपवास करतो हंै कफर भी काोई कवशोष इज् जत नहीं 
हाोती याों ककतनी ही अाकुलताएूँ मचती हंै । अज्ञानपूवणक तप की बात कह रहो हंै । अाजकल ककतनो ही 
अज्ञानपूवणक तप हाो रहो हाोंगो अाैर ककतनो ही ज्ञानपूवणक, यह ताो ननकट वालो ही जान सकतो हंै । अर्वा 
नहीं भी जान सकतो हंै । वो ताो जाो करतो हंै उसका फल उनको  र्लए है । लो ककन अज्ञान महान  क् लोशाों का 
बीज है, बड ो-बड ो महल बन रहो, बड ो-बड ो ठाठबाट हंै । है क् या, अाूँखो र्मचीं लाो खत्म । वह जीव जाो अागो 
जायोगा उसको  र्लए यहाूँ का सब कुछ कफर क् या रहा ? काोई कराोड पनत मरकर पड ाोस मों ही ककसी गरीब 
को  यहाूँ पैदा हाो जायो ताो उसको  पहहलो वालो ठाठबाट ककसी काम अा रहो हंै ? उसको  र्लए ताो वो सब गैर 
हंै । पर अज्ञान सो पर काो अपनानो का पररर्ाम यह घाोर कष् ट की बात है अज्ञानी मों ।  
 

श् लाोक-464 
ज्ञानपूवणमनुष् ठानं नन:शोषं यस्त य याोयगन: । 
न तस्त य बन् धमायानत कमण कखस्त मन् नकप क्षर्ो ॥४६४॥ 
ज्ञानपवूणक अनषु् ठान सो बन् ध की ननवृत्तत्त — जजस मुनन को  समस्त त अाचरर् ज्ञानपूवणक हाोतो हंै उसो ककसी भी 
काल मों बन् ध नहीं हाोता । अज्ञानी को  ताो बहुत काल स्स्तर्नत बनो ताो कवकट कमणबन् ध हाोता है ककन् तु ज्ञानी 
काो एोसा कमणबन् ध कभी नहीं हाोता । जजसनो एक बार वस्त तुस्त वरूप का सही ननर्णय कर र्लया, प्रतीनत मों अा 
गयी ताो अन् त:सामान् यतया वह प्रकाश बना ही रहता है जजसको  कारर् उसको  तीव्र कमणबन् ध नहीं हाोता । 
मनुष् य जीवन पाकर सबसो बड ा काम यह करनो का पड ा है — अपनो ही भीतर गु् त ही गु् त अपनो मों 
अपना ध् यान कर रहो हंै । राग-द्वोष माोह का पररत् याग हाो रहा है । अपनो ज्ञानस्त वरूप काो ननरख-ननरखकर 
अानन्दानुभव ककया जा रहा है यह बात जजनको  हाोती है वो हंै भाग् यशाली अाैर पुण् यवंत । यह करना कतणव् य 
है, इसी मों बड ् पन है, शोष सांसाररक बड ् पन मों क् या है ? अाज इस दोश मों हंै ताो दसूरो दोशाों का कवराोध 
करतो हंै अाैर मरकर कवदोश मों पैदा हाो गए ताो यहाूँ को  लाोगाों सो कवराोध मानोंगो । ताो र्ाोड ़ी सी जजन् दगी है, 
इसमों इष् ट अननष् ट को  कवकल् प हाोतो हंै । इतना सम् बन् ध जरूर है कक दोश मों यदद सब तरह का संतुलन 
रहता है ताो धमणसाधन ननकवणकल् परूप सो कर सकतो हंै, क् याोंकक दोश पर अापत्तत्त अा रही है ताो उसका कुछ 
न कुछ प्रभाव साधुजनाों तक पहुूँचता है, यह ताो ठीक है लो ककन अज्ञानभाव सो साोचना महाकवह्वलता का 
कारर् है । 
 

श् लाोक-465 
यत्र बालश् चरत् यखस्तमन्पर्र् तत्रैव पखण्डत: । 
बाल: स्त वमकप बध् नानत मुचयतो तत्त्वकवद  ध्रुवम  ॥४६५॥ 
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बालाचरर् व पखण्डताचरर् का भोद — काम ताो वह एक-सा है अनोक व् यवहार को  कामाों मों, जजस मागण सो 
अज्ञानी चलतो हंै उसी मागण मों ज्ञानी कवद्वान भी चल रहो हंै, पर अज्ञानी ताो अपनो अात् मा काो बाूँध लोतो हंै 
अाैर ज्ञानी कवद्वान बंध सो रहहत हाो जातो हंै । यह ज्ञान का माहात् म् य है । व् यवहार मों भी ददखनो मों मागण 
एकसा है — वही गृहस्त र्ी है, वही धमण है, पर यहाूँ भी जाो ज्ञानी गृहस्त र् हंै वो सम् वरननजणरा कर रहो हंै 
अाैर जाो अज्ञानी गृहस्त र् हंै वो बंध कर रहो हंै । एोसी ही साधुपन की बात है, वैसा ही उपवास, वैसी ही 
दीक्षा, ज्ञानी साधु कर रहो अाैर वैसी ही अज्ञानी, पर ज्ञानीसाधु ताो बन् धरहहत हाोतो हंै अाैर अज्ञानी साधु 
कमणबन् ध करतो हंै । सबसो दलुणभ चीज है तत्त्वज्ञान । प्रत् योक पदार्ण स्त वतंत्र है, अको ला है, अपनो 
स्त वचतुष् टयरूप है, ककसी पदार्ण का अन् य पदार्ण पर कुछ पररर्मन नहीं है, एोसा कवकविस्त वरूप दृष्टि मों 
रहना इससो बढ कर काोई समृद्धद्ध नहीं है, अमीरी वास्त तकवक यही है । कैसी भी स्स्तर्नत हाो, एोसी ज्ञानदृष्टि 
जजस पुरुष की हाो रही हाो वही वास्त तव मों अमीर है, क् याोंकक अमीरी का फल है कक ननराकुलता रहो । 
ननराकुल तत्त्वज्ञानी ही रह सकता है । जजस ककसी बाह्यपदार्ण मों मोरो काो करनो काो पड ा है एोसा कवकल् प 
बना है वहाूँ ननराकुलता नहीं हाोती है ।  
बाह्याचाराों का धमणमागण मो ंउद दोश् य — जाो पराोपकार को  कायण हंै वो कायण ककसर्लए है कक घर को  कामाों मों 
करनो की जाो र्चत्त मों धुन रहती है उसो काटनो को  र्लए पर को  उपकार करनो की धुन बनाई जाती है अाैर 
पराोपकार की धुन सो कवषयाों को  कतृणत् व की धुन का भंग हाोता है अतएव अच् छा है, ककन् तु माोक्षमागण की 
दृष् ट़ी सो ताो एक अात् मध् यान अात् मज्ञान अाैर अात् मा का अाचरर् ही याोग् य है । उसको  अागो सारो होय हंै । 
जजस मागण मों अज्ञानी चलता है उसी मागण मों पंदडत अर्ाणत  तत्त्वोत्ता चल रहा है, मगर वह तत्त्वोत्ता बंधरहहत 
हाोता है अाैर अज्ञानी अपनो काो कमाोों सो बाूँध लोता है । जैसा तपश् चरर् ज्ञानी पुरुष करता है वैसा ही 
अज्ञानी करता है, बखल्क ज्ञानी को  ताो सहज अाचरर् है । वह कक्रयाकाण् ड मों सावधानी की तोज ननगाह 
नहीं रखता अाैर अज्ञानी की कक्रयाकाण् ड सावधानी की तोज ननगाह रहती है ताो अज्ञानी साधु की कक्रया 
ननदाोणष ददखती है अाैर ज्ञानी की कक्रया मों उतनी ननदाोणषता नहीं ददखती, क् याोंकक उसका सहज वैराग् य है, 
सहज कक्रया है लो ककन ज्ञान अाैर अज्ञान का इतना बड ा अन् तर है कक एक ज्ञानी ताो मुर्िमागण मों चल रहा 
है अाैर अज्ञानी संसारबंधन मों चल रहा है । अात् मा ज्ञानस्त वरूप है । अपनो अापमों ज्ञान का प्रयाोग करों यह 
ताो मोरा कववोक है, बुद्धद्धमानी है, संसार को  संकटाों सो छुटकारा पा लोनो का पुरुषार्ण है अाैर ज्ञानस्त वरूप 
हाोकर भी खुद का ज्ञान न करो । बाहरी-बाहरी पदार्ाोों मों ही उल् झन रहो, दृष्टि रहो ताो उसका फल 
संसारभ्रमर् है । 
 

श् लाोक-466 
दरुरतनतर्मरहंसं माोक्षलक्ष् मीसराोजं, मदनभुजगमंत्रं र्चत्तमातङ्गससंहम  । 
व् यसनघनसमीरं कवश्र्तत्त्वैकदीपं, कवषयशफरजालं ज्ञानमाराधय त् वं ॥४६६॥ 
ज्ञानाराधना का उपदोश —— हो भव् य जीव ! तू ज्ञान का अाराधन कर, मंै ज्ञानमात्र हूँ, को वल ज्ञानपुञ्ज हूँ, 
अमूतण हूँ, ननलोणप हूँ, दोह सो भी कवकवि हूँ, को वलज्ञान भावरूप हूँ । याों अपनो काो ज्ञानमात्र की उपासना 
करों, क् याोंकक ज्ञान पापान् धकार काो नष् ट करनो को  र्लए सूयण को  समान है । जजतनी कवडम् बनाएूँ हंै वो सब 
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अज्ञान मों हुअा करती हंै । कवडम् बनायों दरू हाों इसका उपाय एक सम् यग् ज्ञान प्रकट करना ही है अाैर यह 
ज्ञान माोक्षरूपी लक्ष् मी को  ननवास करनो को  र्लए कमल को  समान है । जैसो कमल मों लक्ष् मी का ननवास है 
। लाोक मों भी वो पुरुष सुखी नजर अातो हंै जजन् हों ककसी सो न लोना, न दोना, न अष्टधक बाोलचाल, न 
फसाव । अध् यात् मक्षोत्र मों को वल अपनो अापको  स्त वरूप अनुभव करनो वाला हाो, इसको  अनतररक् त अन् य भावाों 
मों उपयाोग न लगाता हाो वह सुखी है । शुद्ध माोक्षमागण पर अारूढ  है । सम् यग् ज्ञान कामरूपी सपण काो 
कीलनो को  र्लए मंत्र को  समान है । काम प्रसंग कवषयवासना यो सपण की तरह भयंकर हंै । जैसो सपण डस 
लोता है एोसो ही काम की व् यर्ा भी डस लोती है अाैर सपण का डसा ताो एक बार मरता है, कामव् यर्ा का 
डसा हुअा इस जजंदगी मों भी बोकार-सा जीवन रहता है अाैर यह अनोक बार मरर् करोगा अर्ाणत  संसार मों 
रुलोगा ताो रुलना मरर् कबना ताो नहीं हाोता । मरो, जन् म हाो इसी को  मायनो है रुलना । ताो यह ज्ञान भी 
एोसो भयंकर कामव् यर्ा को  सपण काो कील दोता है । र्चत्त न लगाना पर की अाोर, र्चत्त लगाना है अपनो 
स्त वरूप की अाोर । एोसा दृढ  साहस जगता है तत्त्वज्ञान मों । अाैर, इस ही उपाय मों वह कामव् यर्ा, 
वासना, इखन् िय भाोगकवषय इन सबसो दरू हाो जातो हंै । मनरूपी हस्त ती काो कवलीन करनो को  र्लए ससंह को  
समान है यह तत्त्वज्ञान । सब वस्त तुयों अपनो-अपनो ही स्त वरूप मों नजर अानो लगों यह तत्त्वज्ञान व् यसन, 
अापत्तत्त, कष् टरूपी मोघाों काो उड ानो को  र्लए वायु को  समान है । जैसो तीव्र हवा चलो ताो मोघाों मों क् या दम है 
? याों ही उड  जातो हंै । मोघाों का अाकार एोसा समखझयो जैसो यह कुहरा जब छा जाता है ताो उसमों क् या 
दम है ? काोई वजन नहीं है, कुछ कवशोष अाघात नहीं है, कुहरो सो अादमी पार हाोता चला जाता है एोसो 
ही उन मोघाों सो हवाई जहाज, मनुष् य सभी पार हाोतो चलो जातो हंै । जैसो शशखरजी या अाैर ऊूँ चो पहाड ाों 
पर काोई यात्री चलता है ताो उस यात्री को  कपड ो कुछ भीग जातो हंै, उन बादलाों सो उसो कुछ अाघात नहीं 
पहुूँचता है । ताो जैसो एोसो मोघाों काो उड ानो मों समर्ण हुवा है इसी प्रकार यो संसारी अापत्तत्तयाूँ, कष् ट इनमों 
कुछ दम नहीं है । यो कल् पना सो मानो हुए हंै । काोई परपदार्ण ककसी रूप पररर्म रहा है ताो उसका मोरो 
सो क् या सम् बन् ध ? पर कल् पना बनातो हंै अाैर द:ुखी हाोतो हंै । यह क् याों याों कर रहा है ? तत्त्वज्ञान हुअा 
कक कष् ट तुरन् त र्मटा ।  
ज्ञान हाोनो पर अापत्तत्तयाो ंका कवनाश — ज्ञान हाोनो पर कष् ट र्मटनो को  र्लए कुछ भी समय न चाहहए । 
जैसो जजस समय ज्ञायकस्त वभाव ननजअात् मा की दृष्टि हुई उसी समय कषायों ननवृत्त हाोनो लगती हंै, कुछ 
समय न चाहहए, एोसो ही तत्त्वज्ञान जगा ताो अापत्तत्तयाूँ तुरन् त दरू हाो जाती हंै । उसो भी काोई समय न 
चाहहए । यह ज्ञानतत्त्वाों का प्रकाश करनो को  र्लए दीपक को  समान है । जैसो दीपक हाो ताो जहाूँ चाहो चलो 
जायों काोई बाधा नहीं अाती, एोसो ही तत्त्वज्ञान है ताो कहीं उसो अापत्तत्त नहीं अाती । इस तत्त्वज्ञान सो ही 
सब कवषयजाल नि हाो जातो हंै । इस ज्ञान का यत् न अष्टधकाष्टधक करों । तन, मन, धन, वचन सबका 
अष्टधकाष्टधक उपयाोग करों ताो ज्ञानाजणन को  र्लए क् याोंकक ज्ञान कमाया हुअा, प्रा् त हुअा हमों वास्त तव मों काम 
दोगा । अाैर, अन् य पुद गल संचय हाो गया, अचानक प्रार्पखोरू उड  जातो हंै । ककसी का क् या भराोसा रखतो 
हाो । भराोसा रखाो को वल अपनो स्त वरूप का, काोई बम पड ो, मरो भी ताो लाो मंै पूरा का पूरा यहाूँ सो चला । 
दसूरी जगह पहुूँच गया । क् या कबगाड  हुअा ? स्त वरूप का इतना तीव्र लगाव हाो जायो ताो उसो कष् ट कुछ 
नहीं । मरतो समय कष् ट ताो माोह का हाोता है । मरनो का क् या कष् ट ? लाो इस शरीर काो छाोड ा अाैर अन् य 
जगह चला । ताो सम् यग् ज्ञान ही अात्मा का वास्त तकवक र्मत्र है, रक्षक है, गुरु है, दोव है, सब कुछ है । 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन षष् ठ भाग श् लोक  - 467 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 115 www.jainkosh.org 

 

श् लाोक-467 
अखस्तमन  संसारकक्षो यमभुजगकवषाक्रान्तनन:शोषसत्त्वो  
क्राोधाद्युतु्तड  शैलो कुहटलगनतसररत् पातसन् तानभीमो । 
माोहान् धा: संचरखन्त स्त खलनकवधुररता: प्राद्धर्नस्त तावदोतो  
यावहद्वज्ञानभानुभणवभयदर्मदं ॥४६७॥ 
ज्ञानभान ुको  प्रकाश मो ंसकल उपिवाो ंकी ननवृत्तत्त — यो संसार को  प्रार्ी अपनो स्त वरूप दशणनरूप उत्तम मागण 
सो छूटो हुए हंै अाैर जगत  मों यगरतो पड तो, पीदड त हुए नजर अा रहो हंै । अमुक वस्त त ुका सहारा लो रहो र्ो 
वहाूँ अापत्तत्त, अब अमुक  का सहारा लोनो लगो । यहाूँ जन् म हुअा, मरो, कफर पैदा हाो गए, जैसो काोई यगरता 
पड ता नजर अाता है ताो इस जीव का यगरना पड ना बड ा लम् बा चलता है । अाज यहाूँ जीवन है कल 
कहाो अनयगनतो याोजन दरू जाकर पैदा हाो जायो । इसका यगरना पड ना बड ा तोज हाो रहा है । यह क् याों हाो 
रहा है ? याों कक इसनो अज्ञान का उच् छोद नहीं ककया, अज्ञान काो बसायो है । जाो राग द:ुखी कर रहा है 
उसी राग काो अाैर लपोटा है अाैर उस राग को  कवषयभूत काो अाैर लपोटता जाता है । जजससो ही क् लोश है 
उसका ही अपनाना अज्ञान अवस्त र्ा मों हाोता है । काोई बच् चा बार-बार अाग मों हार् दो ताो लाोग उसो 
अज्ञानी कहतो हंै । जजस अाग सो हार् जला उसी मों हार् लगाता है एोसो ही जजस रागद्वोष माोह सो इस 
अात् मप्रभु की बरबादी हाो रही है उसी मों पगो रहतो हंै, यही कारर् है कक यह जीव संसाररूपी वन मों यहाूँ-
वहाूँ पीदड त नजर अा रहा है । यह संसार वन बड ा भयंकर है जजसमों कवषधर सपणरूपी पापकवष सो यो सब 
प्रार्ी दबो हुए हंै । इस संसार मों क्राोधाददक को  बड ो ऊूँ चो-ऊूँ चो पवणत हंै, इस संसार वन मों दगुणनतयाों की 
नददयाूँ बड ो वोग सो बह रही हंै । एोसो इस गहन वन मों संतुष् ट हुए यो प्रार्ी यत्र-तत्र यगरतो पड तो नजर अा 
रहो हंै । इसका कारर् है कक अज्ञान बसा हुअा है माोह बसा हुअा है । अत् यन् त र्भन् न परपदार्ाोों काो 
अपनानो की बुद्धद्ध लगी हुई है ।  
एक भीतरी दृष्टि की ही ताो बात है । दृष्टि सुधरो ताो अानन्द ही अानन् द है अाैर न सुधरो ताो अानन् द नहीं है 
। बतावाो कुछ लगता नहीं, न शरीर का कष् ट है, यदद भीतर की अपनी दृष्टि सुधार लों  ताो शरीर का काोई 
कष् ट है क् या ? काोई धन खचण हाोता है क् या । पर, इतना प्रमाद है माोक्षमागण मों इतनी अरुर्च है कक शुद्धद्ध 
दृष्टि अन् तरङ्ग मों नहीं बना सकतो हंै । ज्ञानरूपी सूयण का प्रकाश हाो तब ककसी भी प्रकार का द:ुख अर्वा 
भय नहीं रहता । एक सम् यग्ज्ञान पर कवश् वास कराो, ज्ञान की सार्ी है, सारो क् लोशाों काो मोरा ज्ञान ही र्मटा 
सकता है एोसा कवश् वास करको  एक ज्ञान का ही शरर् गहना चाहहए । 
 
 

॥ ज्ञानार्णव प्रवचन षष् ठम   भाग समा् त ॥ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
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