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प्रकाशकीय 
श्री सहजानन् द शास्त रमाा सदर मोरठ द्वारा पूज् य वर्ीणजी को  साहहत् य प्रकाशन का गुरूतर कायण ककया गया 
है। प्रस्त तुत पुस्त तक ‘ज्ञानार्णव प्रवचन सप् तम भाग’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्ण पूज् य श्री मनाोहरजी वर्ीण की 
स र शब दाों व व् यवहाररक शैी मों रर्चत पुस्त तक है एवं सामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है। 
इसमों ज्ञानार्णव को  अाठवो एवं नवम सगण को  प्रवचन संकर्त हंै।  
यो ग्रन् र् भकवष् य मों सदैव उपब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् प् यूटर अादद) को  माध् यम सो 
इसो पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् य वर्ीणजी को  अन् य ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है। यदद काोई महानुभाव इस 
ग्रन्र् काो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह यह कंप्यूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकण  करो । इसी 
ग्रन्र् की PDF फाइ http://is.gd/varniji पर प्राप्त की जा सकती है। 

इस कायण काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीराा ददगम्बर जनै पारमार्र्णक न् यास गाधंीनगर इन् दारै 
का पूर्ण सहयाोग प्राप् त हुअा है। इस ग्रन्र् को  प्रकाशन होतु श्री सुरोशजी पांड या, इन्दाैर को  हस्ततो गुप्तदान रु. 
2000/- प्राप्त हुए, तदर्ण हम इनको  अाभारी हंै। ग्रन् र् को  टंकर् कायण मों श्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एव ं
प्रूकफंग करनो होतु श्रीमती अचणनाजी जनै, साधनानगर, इन् दारै का सहयाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हंै। 
सुधीजन इसो पढ कर इसमों यदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगो संस्तकरर् 
(वजणन) मों त्रुहट का पररमाजणन ककया जा सको । 

 

कवनीत 
कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  
इन् दारै (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शान् तमूनतणन् यायतीर्ण पूज् य श्री मनाोहरजी वर्ीण‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्वारा रर्चत 

अात्मकीतणन 
हूँ स्त वतंत्र ननश च ननष् काम। ज्ञाता दृष् टा अातमराम।।टोक।। 

मंै वह हूँ जाो हंै भगवान, जाो मंै हूँ वह हंै भगवान। 
अन् तर यही ऊपरी जान, वो कवराग यह राग कवतान।। 

मम स्त वरूप है ससद्ध समान, अर्मत शर्ि सुख ज्ञान ननधान। 
ककन् तु अाशावश खाोया ज्ञान, बना र्भखारी ननपट अजान।। 

सुख दुुःख दाता काोई न अान, माोह राग रूष दुुःख की खान। 
ननज काो ननज पर काो पर जान, कफर दुुःख का नहीं ोश ननदान।। 

जजन शशव ईश वर ब्रह्मा राम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  नाम। 
राग त् यायग पहुूँचू ननजधाम, अा कुता का कफर क् या काम।। 
हाोता स्त वयं जगत पररर्ाम, मंै जग का करता क् या काम। 
दरू हटाो परकृत पररर्ाम, ’सहजानन् द’ रहूँ अर्भराम।। 

अहहंसा परमाोधमण 
 

अात् म रमर् 
मंै दशणनज्ञानस्त वरूपी हूँ, मंै सहजानन् दस्त वरूपी हूँ।।टोक।। 
हूँ ज्ञानमात्र परभावशून् य, हूँ सहज ज्ञानघन स्त वयं पूर्ण। 

हूँ सत् य सहज अानन् दधाम, मंै दशणन० ,मंै सहजानंद०।।१।। 
हूँ खुद का ही कताण भाोक् ता, पर मों मोरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवोश न कायण यहाूँ, मंै दशणन० ,मंै सहजा०।।२।। 

अाऊं उतरंू रम ंू ननज मों, ननज की ननज मों दकुवधा ही क् या। 
ननज अनुभव रस सो सहज तृप् त, मंै दशणन० ,मंै सहजा०।।३।। 
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ज्ञानार्णव प्रवचन सप् तम भाग 
श्लोक 468 

यददशुद्धो: परं धाम यद्ाोयगजनजीकवतम् । 
तद्वतंृ्त सवणसावद्पयुणदासैकक्षर्म् ॥४६८॥ 

हहतकारी ध् यान — अात् मा का हहतकारी ध् यान पररर्मन है । यह जीव एक उपयाोग काो ही ताो गाता है अन् य 
कुछ ताो करता नहीं । ककसी भी प्रसंग मों हाो, चाहो संसार हात मों हाो अाैर चाहो माोक्षमागण मों है वहाूँ भी 
उपयाोग गाता है । मुक् त हाोनो पर उसका सहज उपयाोग पररर्म जाता है । उपयाोग का अर्ण क् या है, इसो सही 
दृष्टि सो अगर दोखाो ताो इसो इंग्लश मों यूज कहतो हंै । अात् मा बोकार ताो नहीं है, ककसी न ककसी यूज मों है । 
ताो जाो भी इस प्रकार की चोष् टा है, वह पररर्मन है । अब यहाूँ छाूँट ीजजए कक इस जीव का कैसा ध् यान बनो 
कक संकट न रहो । अपनो काो ज्ञानस्त वरूप ननहारा जाय ताो उस ध् यान मों काोई संकट नहीं है, अाैर जजस ध् यान मों 
बाह्यपदार्ाोों का अाकषणर् झुकान कवकल् प र्चन् तन ख् या रहता है वह ध् यानद:ुखदायी बनता है । 
पयाणयमूक सकंाोच — इस अात् मा का ककसी दसूरो सो पररचय नहीं है, अाैर यदद अात् मस्त वरूप का पररचय हाो 
जाय ताो वह पररचय दनुनयावी दृष्टि सो अपररचय को  समान है, अात् मा मों अात् मा का स्त वरूप जाो कक अमूतण है, 
ज्ञानमात्र है, चैतन् यसामान् यस्त वरूप है, पररचय र्म गया ताो उस पररचय सो अापकी क् या प्रनतष्ठा रही ? वह एक 
स्त वरूप है ताो व्यर्िगत ताो काोई बात नहीं उठी, अारै, व् यर्िगत जब पररचय की बात रहती है ताो असी 
पररचय नहीं हुअा, इस कारर् जगत मों ककसी का सकंाोच करना ककसी काम मों यह ताो अपराध की बात है, 
संकाोच करको  अपनो काो भयभीत बनायो रहना चाहो वह पापाों सो बचानो का भी कारर् है संकाोच, ो ककन 
संकाोचरूप जाो श्रद्धान है जीव का वह र्मथ् यात् व का रूप है । भो ही अनोक प्रसंगाों मों एोसा है कक संकाोच की 
वजह सो ाोग पाप मों न गों, ठीक है, ो ककन जाो मू मों संकाोच पड ा है, जजसकी वजह सो कुछ व् यवहाररक 
अाचरर् ठीक च रहा है उसको  संकाोच का ताो स्त वरूप बतावाो कक र्मथ् यात् व मों अाया है कक नहीं ?  
अात् महहत को  गाव कबना सकंाोच की र्मथ् यारूपता — अात् महहत को  गाव सो शुद्ध अाचरर् रखों, ाोगाों को  डर 
की वजह सो नहीं । मंै अात् मा हूँ, अको ा हूँ अाैर यह तथ् य है कक हम पर जाो गुजरता है उसका हमकाो ही फ 
भाोगना हाोता है, काोई दसूरा सहाय नहीं है । जन् म मरर् बहुत बड ़ी कवपदा है । जन् म मरर् सो छूटकर शुद्ध 
को व रहना चाहहए, इसी मों हमारा हहत है । इस धुन को  कारर् अाचरर् ठीक बनो वह ताो माोक्षमागण को  अनुकू 
बात है अाैर संकाोच को  कारर् कभी बाह्य अाचरर् अच् छा भी करता अाैर संकाोच को  ही कारर् कभी खाोटा पाप 
भी कर ोता है । जैसो ाोक मों हमारी इज् जत न रहोगी ताो ाोग क् या कहोंगो, हम अमुक वाोट मों जीत न सको  
कफर ाोक मों हमारी बड ़ी हूँसी हाोगी, उसको  र्ए ककतनो-ककतनो पाप करनो पड तो हंै ताो वह भी ताो संकाोच का ही 
फ हुअा । ताो संकाोच मों व् यवहाररक दृष्टि सो अच् छो भी काम बनतो हंै अाैर बुरो भी, पर संकाोच ताो बुरा ही है । 
एक दसूरो की शमण ाज करको  संकाोच करको  जाो भाव बना है वह भाव एक माोह की अाोर ो जानो वाा है । 
मोरा हहत हाो इस दृष्टि सो कररयो अाचरर् । दसूराों काो ददखानो को  र्ए, दसूराों मों भा जूँचनो को  र्ए, दसूराों मों 
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नामवरी रखनो को  र्ए जाो कायण ककया जाय वह ताो मू मों ही पापरूप है । इस जीव का कायण उपयाोग का 
गना है । यह उपयाोग ककस अाोर गो?  ननज की अाोर यह उपयाोग गो ताो यह है सम् यक्चाररत्र अाैर यह 
उपयाोग ककसी दसूरी अाोर गो उसका नाम है र्मथ् याचाररत्र । ताो यह सब सम् यल दशणन अाैर सम् यल ज्ञान पर ननभणर 
है । र्मथ् याकवश वास अाैर र्मथ् याज्ञानसहहत जाो उपयाोग का गाव है वह है र्मथ् याचाररत्र । अाैर, सम् यल दशणन, 
सम् यल ज्ञानसहहत जाो गाव है वह है सम् यक् चाररत्र । जाो कवशुद्धद्ध का उत् कृष् ट साधन है, जाो याोगीश वराों का जीवन 
है, समस्त त प्रकार की पापप्रवृत्तत्तयाों सो दरू रहनो का जाो क्षर् है उसी का नाम सम् यक्चाररत्र है । 
रत् नत्रय को  गाव मो ंहहतपना — ध् यान को  प्रसंग मों मुख् य ताो यो तीन हंै — सम् यल दशणन, सम् यल ज्ञान अाैर सम् यक्
चाररत्र । चाररत्र कवशुद्ध रहोगा ताो अात् मा का ध् यान भी कवशुद्ध बनोगा । ध् यान को  कवशुद्ध हाोनो मों सम् यल दशणन, 
सम् यल ज्ञान की भाूँनत सम् यक् चाररत्र का भी स्त र्ान है । यह चाररत्र सब पापाों सो ननवृत्त कराता है । यह चाररत्र ही 
दशणन काो शुद्ध कराता है, सम्यल दशणन हाोनो को  बाद सम् यक् चाररत्र हाोता है, ताो सम् यक् चाररत्र सो दशणन की भी 
ननमणता बढ ती है । 
रत् नत्रय का ध् यान ही कल् यार्प्रद  — मुननजनाों का ताो यही समस्त त जीवन है, अहहंसामय जीवन । अहहंसामय 
जीवन का अर्ण को व इतना न गाना कक बाहर मों चींटा चींट़ी अादद की हहंसा न करों, अाैर कपछी रखतो हंै 
उससो जीवाों की हहंसा का बचाव करतो हंै, इतना ही अहहंसा का अर्ण नहीं है । अहहंसा का कवशुद्ध अर्ण है अपनो 
अापकाो ननदाोणष सहजस्त वरूप ननरखकर रागद्वोष कवकल् पाों का पररत् याग करना अाैर अपनो अात् मप्रभु की हहंसा न 
हाोनो दोना । ताो अहहंसा ताो मुननजनाों का जीवन सवणस्त व है । अहहंसा को  कबना ताो मुननपदवी हाो ही नहीं सकती । 
अहहंसा ही सम्यक् चाररत्र है । पाप भी एक ही है — हहंसा । अपनो स्त वरूप सो र्चगकर अपनो अापकाो कवह्व 
बनाना, संसार मों रुना यह है हहंसा । 
अहहसंा कबना मनुनधमण नही ं— अब यह हहंसा काोई ताो जीवघात को  कायण को  माध् यम सो हाोती है, काोई झूठ 
बाोनो सो, काोइण चाोरी करनो सो, कभी कुशी करनो सो अाैर काोई पररग्रह सो हाोती है पर है सब मों हहंसा । काोई 
कहो कक पररग्रह रखना क् याों पाप हुअा? ताो पररग्रह रखना याों पाप हुअा कक पररग्रह मों जाो मूछाण हुई, जीव नो 
अपनो अात् मा को  ज्ञानदशणन प्रार्ाों का घात ककया, यह अपराध हुअा पररग्रह मों, अन् यर्ा पररग्रह मों अपराध क्या 
?पड ा है, मकान मकान की जगह है, वैभव वैभव की जगह है, पर अपराध ताो अात् महहंसा का है । ताो पाप भी 
एक है — हहंसा, अाैर ननष् पाप भी एक है — अहहंसा । ताो सम् यल दशणन कहाो, अहहंसा कहाो, उसको  कबना 
मुननपदवी हाोती ही नहीं है । अाैर, यह सम्यक् चाररत्र ध् याता को  ध् यान की कवशुद्धद्ध का करनो वाा है । इस 
अध् याय मों सम्यक् चाररत्र का वर्णन चोगा, अाैर सम्यक्चाररत्र मों सवणप्रर्म अहहंसा का वर्णन है । 
श्लोक 469 

सामाययकाददभोदोन पञ्चधा पररकीनतणतम् । 
ऋषभाददकजजनै: पूवों चाररत्रं सप्रपञ्चकम् ॥४६९॥ 
पचं प्रकार को  चाररत्र मो ंपररहारकवशदु्धद्ध — ऋषभदोव अाददक तीर्ोंकराों नो चाररत्र काो ५ प्रकार का कहा है — 
सामाययक, छोदाोपस्त र्ापना, पररहारकवशुद्धद्ध, सूक्ष् मसाम् पराय अाैर यर्ाख् यातचाररत्र । सामाययक नाम है रागद्वोष न 
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करना, समतापररर्ाम मों रहना, समता पररर्ाम सो कभी र्ाोड ा सा दडगो ताो बहुत ही जल् दी कफर समतापररर्ाम मों 
स्स्तर्र हाो जाना यह है छोदाोपस्त र्ापना चाररत्र । पररहारकवशुद्धद्धचाररत्र न भी हाो ताो भी मुर्ि हाो सकती है, 
पररहारकवशुद्धद्ध एक कवशशष् ट प्रकार की ऋद्धद्ध हाोती है। उस ऋद्धद्धवान मुनन का जाो पररहाररूप चाररत्र है, हहंसा 
का जहाूँ पररहार है, उसो पररहारकवशुद्धद्धचाररत्र कहतो हंै । पररहारकवशुद्धद्ध संयमी मुनन को  पररहार मों ककसी जीव 
की हहंसा नहीं हाोती एोसी एक कवशशष् ट ऋद्धद्ध हाोती है । ताो पररहारकवशुद्धद्ध एक स्त वतंत्र चाररत्र हुअा ।  वह भी 
सम् यक् चाररत्र का रूप है, ककन् तु जाो अावश यक है अारै जजस पररपाट़ी सो सयंम बढ ता है अाैर मुर्ि र्मती है 
उस पररपाट़ी सो कफर कवचार करों । 
सामाययक, ६ छोदाोपस्त र्ापना चाररत्र — समतापररर्ाम का नाम है सामाययक । समता सो कुछ चर्त हुए ताो 
कफर समता मों स्स्तर्र हाोना इसका नाम है छोदाोपस्त र्ापना । छोद मायनो दडग गया अाैर उपस्त र्ापना मायनो ग 
गया । समता सो दडगनो पर कफर समता मों ग जानो का नाम छोदाोपस्त र्ापना है । 
सकू्ष् म साम् पराय व यर्ाख् यात चाररत्र — सामाययक अाैर छोदाोपस्त र्ापना को  पुरुषार्ण सो जब कषायों दरू हाो जाती 
हंै अाैर को व सूक्ष् माोभकषाय रह जाती है, क्ाोध, मान, माया, वादराोभ यो सब समाप् त हाो जातो हंै, को व 
सूक्ष् मसंज् वनाोभ रहता है उसको  भी नाश को  र्ए जाो अन् त:संयम चता है वह है सूक्ष् मसाम् पराय संयम । अाैर 
सूक्ष् मसाम् पराय भी जब दरू हाो गया, कवशुद्ध अात् मपररर्ाम जग गया वह है यर्ाख् यात चाररत्र । 
अात् मननमणता को  स्त तर सो चाररत्र को  भोद — सामाययक अाैर छोदाोपस्त र्ापना छठो गुर्स्त र्ान सो ९ वों गुर्स्त र्ान तक 
हाोतो हंै, सूक्ष् मसाम् पराय संयम १० वों अाैर यर्ाख् यात चाररत्र ११ वों सो १४ वों गरु्स्त र्ान तक हाोतो हंै । यो चाररत्र 
को  जाो भोद ककए गए हंै उन् ननत को  स्त तर पर ककयो गए हंै कक ककसी प्रकार याोयगराज समता काो प्रारम् भ करको  
अाैर समता की पूर्णता मों अा जातो हंै इस दृष्टि सो यो चाररत्र को  भोद कहो गए हंै । जजनकाो भी मुर्ि र्मी है 
उन सबको  सामाययक, छोदाोपस्त र्ापना, सूक्ष् मसाम् पराय अाैर यर्ाख् यातचाररत्र, यो चार प्रकार को  चाररत्र हुए, ककन् हीं 
को  पररहारकवशुद्धद्ध भी हुई हाो ताो उनको  ५ प्रकार को  चाररत्र हुए । चाररत्र को  जाो १३ अंग कहो गए हंै वो रात ददन 
जाो चाररत्र पाा जा रहा है व् यवहाररूप सो उसमों ५ महाव्रत, ५ सर्मनत अाैर ३ गुनप्तरूप अाचरर् है । वह एक 
अाभ् यंतर बाह्य सो सम् बन्ध रखता हुअा अंग माना गया है । बाहुबी स्त वामी नो एषर्ा सर्मनत कहाूँ पाा? दीक्षा 
ोनो को  बाद एक ही जगह पर खड ो रहो अाैर मुि हाो गए । यह बात जरूर है कक १३ प्रकार को  चाररत्राों का 
उन्हाोंनो संकल् प ककया र्ा । उसको  कबना ताो मुननपदवी ही नहीं है । अन् त:कृत को वी हुए उपसगण को वी हुए, 
भरत जी नो भी मुनन दीक्षा ोनो को  बाद कहाूँ अाहार र्या ताो उनमों एोसी बाह्यदृष्टि सो बुराई अा सकती है ककन् त ु
सामाययक, छोदाोपस्त र्ापना, सूक्ष् मसाम् पराय अाैर यर्ाख् यातचाररत्र यो चार बातों प्रत् योक मों अाई हंै तब मुक् त हुए । 
श्लोक 470 

पञ्चमहाव्रतमूं सर्मनतप्रसरं ननतान् तमनवद्म् । 
गुनप्तफभारनमं्र सन् मनतना कीनतणतं वृत्तम् ॥४७०॥ 
सयंमवकृ्ष — वहीं चाररत्र सन् मनतनार् नो १३ प्रकार का कहा है — ५ महाव्रत, ५ सर्मनत अाैर ३ गुनप्त । मानाो 
यह चाररत्र एक वृक्ष है । अाैर उस चाररत्रवृक्ष की जड  ताो ५ महाव्रत है अाैर चाररत्रवृक्ष का जाो फैाव है वह 
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सामाययक है अाैर चाररत्रवृक्ष मों जाो फ गतो हंै वो गुनप्तयां हंै । जैसो मू को  कबना वृक्ष हटक नहीं सकता । 
जड  पुष् ट हाो ताो वृक्ष भी खड ा रहो, एोसो ही सम् यक्चाररत्र की जड  है ५ महाव्रत — अहहंसामहाव्रत, सत् यमहाव्रत, 
अचाैयणमहाव्रत, ब्रह्मचयणमहाव्रत, पररग्रहत् यागमहाव्रत । इन महाव्रताों को  अाधार पर संयमवृक्ष हटका हुअा है । मू 
नहीं है ताो वृक्ष कहाूँ, शाखायों कहाूँ? काोई पुरुष सर्मनत का पान करो अाैर अन् तरङ्ग मों ५ महाव्रताों को  धारर् न 
हाो ताो वहाूँ संयम कहाूँ जगा? सयंमवृक्ष की जड  है ५ महाव्रत अाैर उस चाररत्र का प्रसार नजर अायोगा 
सर्मनतयाों मों, ो ककन सर्मनतयाों की परीक्षा सो ही ताो मुनन की परीक्षा करतो हंै । काोइण मुनन ऊूँ चा ससर करको  
जहाूँ चाहो चता हाो ताो ाोग कहोंगो कक इसनो ईयासर्मनत नहीं पाा, यह मुनन नहीं है । काोई मुनन बुरो वचन 
बाोता हाो अहहतकारी वचन बाोता हाो ताो ाोग उसकी परीक्षा करतो हंै कक यह मुनन नहीं है । मुनन को  वचन ताो 
इतना शीत हाोनो चाहहए कक अनोक झंझटाों सो द:ुखी हुअा काोई पुरुष मुनन को  ननकट बैठ जाय ताो उस पुरुष 
को  सारो द:ुख उस मुनन को  वचन सुननो सो दरू हाो जातो हंै । इतनो हहत, र्मत, कप्रय वचन मुनन को  हाोनो चाहहए 
अाैर न हाों ताो परीक्षा हाो गयी कक मुनन धमण नहीं है, इसको  पास भाषासर्मनत नहीं रही। इस प्रकार एषर्ासर्मनत 
सो परीक्षा की जाती है। जैसा चाहो बनवाकर खा र्या, अपनो भाई काो रख र्या, बोटो काो रख र्या, 
भाोजनाददक का सब प्रबंध हाो रहा है, संचय कर रहो हंै, सब खचण च रहो हंै, एोसी बातों दोखकर ाोग परीक्षा 
करतो हंै कक यह मुनन नहीं है । एोसो ही ब्रह्मचयणमहाव्रत है । अको ो रहतो हाों, स्त री सार् रखो हाों, चाहो उसो 
ब्रह्मचाररर्ी बनाकर रखों, चाहो ककसी ढंग सो रखों ताो ाोग परीक्षा कर ोतो हंै कक यह मुननत् व नहीं है । इसी 
प्रकार अपनो अाराम को  र्ए बहुत-बहुत सवाररयां रखो, बड ा खटपट रखो ताो ाोग परीक्षा कर ोतो हंै कक यह 
मुननत् व नहीं है । ताो जैसो वृक्ष को  प्रसार सो डार्याों का फैाव चता इसी प्रकार सर्मनतयाों को  प्रसार सो संयम 
का फैाव चता है। संयम मों सर्मनतयाों का प्रसार है अाैर उस संयमवृक्ष मों फ क् या र्मा? जाो संयम की 
अाग्खरी चीज है वह है गुनप्त ।  
सयंम वकृ्ष का फ गनुप्त — मन वश मों हाो, वचन वश मों हाो अाैर काय वश मों हाो ताो यह सयंम का एक 
उत् कृष् ट फ है । ककसर्ए संयम ककया जा रहा है कक यह मन वश हाो जाय, मन की तरंग समाप् त हाो जाय । 
वचन अन् तजणल् प हाों, भीतर मों गुनगुनाहट तक न उठो, शरीर ननश च रहो अाैर एोसी स्स्तर्नत मों कवशुद्ध सहजस्त वरूप 
का ध् यान जगता है । यही ताो संयम का फ है । चाररत्र १३ प्रकार का है अाैर इस चाररत्र की यहाूँ वृक्ष की 
उपमा दी है । ताो चाररत्र की जड  ताो है महाव्रत अाैर फ है गुनप्त । अाैर ५ सर्मनतयाों का जाो धारर् पान है 
यही चाररत्र का प्रसार है । जाो भव् य अात् मा इस जीवन सो रहतो हंै उनकाो ध् यान को  र्ए बहुत सहयाोग र्मता है 
। 
ध् यानससद्धद्ध सम् यक् चाररत्र सो ही सभंव — काोई पुरुष पाप करता रहता हाो ताो उसका र्चत्त स्स्तर्र नहीं रह पाता । 
अाैर, स्स्तर्र जीवन हाो ताो उसको  र्चत्त मों मजबूती रहती है अाैर ननराकुता अानन् द सभी बातों उसो प्राप् त हाोती 
हंै, अाैर, पाकपष् ठ जीवन मों न ताो शुद्ध अानन् द जगता है, न प्रसन् नता रहती है । जीवन एक भार सा माूम हाोता 
है । ताो पापाों की जहाूँ अत् यन् त ननवृत्तत्त है, शुद्ध चाररत्र है ताो उस चाररत्र की पररस्स्तर्नत मों याोगीश वराों काो एोसा 
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ध् यान जगता है कक जैसो स्त पष् ट अानन् द का प्रवाह च रहा है ताो च ही रहा है एोसो ही धमण का प्रवोश च रहा 
है ताो चता ही जा रहा है । ताो सम् यक् चाररत्र ध् यान की ससद्धद्ध को  र्ए एक उत् कृष् ट अंग माना गया है । 
श्लोक 471 

 
पञ्च पञ्च नत्रर्भभोणदैयणदकु् तं मुिसंशयै: । 
भवभ्रमर्भीतानां चरर्ं शरर्ं परम् ॥४७१॥ 
मरु्ि का उपाय — गर्धरदोव नो जाो १३ प्रकार का चाररत्र कहा — ५ महाव्रत, ५ सर्मनत अाैर ३ गुनप्त, यह एक 
एोसा उत्तम उपाय है कक जजसका अाम् बन ोकर जीव संसार मों भ्रमर् सो छुटकारा पा ोता है । कवकल् पाों सो 
सदा को  र्ए छुट्ट़ी र्म जाना इसी का ही ताो नाम माोक्ष है। ताो परपदार्ाोों को  गाव वाो जजतनो काम हंै, 
अारम् भ हंै, व् यापार है, स्त नोह है, व् यवस्त र्ा है ताो यो सब कवकल् पाों सो छुटकारा ददायोंगो क् या ? सत् सगंता, 
ननष् पररगृहता, अध् यात् मधुन, स्त वतंत्र एकाकी रहना, अपनो अापकी ही दृष्टि सो रहना यो सब कवकल् पाों सो छुट्ट़ी पा 
ोनो को  उपाय हंै । ताो यो बातों इन १३ प्रकार को  चाररत्राों सो र्मती हंै । जजसो उत्तम ध् यान चाहहए उसकाो अपना 
जीवन कैसा बनाना उर्चत है ? ताो उसकाो सीधा एक शब द मों बता दों, कक १३ प्रकार का चाररत्र धारर् करको  
जीवन कबताए ताो उसो वह ध् यान प्राप् त हाोगा जजस ध् यान सो मुर्ि र्मती है । जाो मुनन संसार को  भय सो 
भयभीत हंै वो इन चाररत्राों का पान करनो सो ननभणय हाो जातो हंै । यह सम् यक् चाररत्र एक उत्तम शरर् है, अत: 
ध् यान को  इच् छुक याोगीश वर पुरुष इस सम् यक् चाररत्र को  पान मों पूर्णतया सावधान रहतो हंै । 
श्लोक 472 

पञ्चव्रतं सर्मत् यञ्च गुनप्तत्रयपकवनत्रतम्  । 
श्रीवीरवदनाोद्गीर्ों चरर्ं चन् रननमणम् ॥४७२॥  
सम् यक्चाररत्र को  १३ अङ्ग — ५ महाव्रत, ५ सर्मनत अाैर ३ गुनप्त एोसा १३ प्रकार का चाररत्र श्री वद्धणमान भगवान 
को  मुख सो प्रकट हुअा है । वह चन् र को  समान ननमण है । जैसो सम् यल दशणन को  ८ अंग हंै अाैर सम् यल ज्ञान को  भी 
८ अंग हंै इसी तरह को  सम् यक् चाररत्र को  भी १३ अंग हंै प्रकार क् या अङ्ग । प्रकार अाैर अंग मों फकण  रहता है । 
प्रकार ताो भोद हुए अाैर अपनी-अपनी जगह मों वो स्त वतंत्र हंै अाैर अंग का अर्ण है यह कक अगं र्मकर दोह बन 
गया । जैसो मनुष् य को  ८ अंग हंै — दाो हार्, २ पैर, एक ससर छाती, पीठ अाैर ननतम् भ ताो इन ८ अंगाों  सो 
र्मकर बनो वही ताो नरदोह है । एोसो ही ८ अंगाों का समूह सम् यल दशणन, ८ अंगाों का समूह व् यवहार सम् यलज्ञान 
अाैर  १३ अंगाों का समूह सम् यक् चाररत्र ।  
ज्ञानी अारै अज्ञानी की दृष्टि मो ंभोद — जजस अन् तरात् मा को  कवशुद्ध दृष्टि जग गयी है प्रत् योक पदार्ण स्त वतंत्र ननज 
ननज सत्ता काो र्ए प्रनतभात हाोता है, एोसो ज्ञान को  कारर् परपदार्ाोों सो उपोक्षाभाव सो प्राप् त हुए ज्ञान की जाो 
प्रवृत्तत्त हाोती है वह ननमण अाैर अादशण हाोती है । अब इस जीव काो, इस अन् तरात् मा काो ककसी भी प्रार्ी को  
सतानो का भाव नहीं रहा अाैर जब-जब ककसी प्रार्ी काो दोखतो हंै ताो अपनो ही सहज स्त वभाव की तरह उनमों भी 
सहज स्त वभावरूप सो दोखतो हंै, एक दृष्टि को  भोद सो प्रवृत्तत्त मों भी बहुत भोद हाो जातो हंै । एक पुरुष काो सभी 
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जीव पापी, दाोषी, अपराधी, बोईमान दोखा करों ताो वो पुरुष अाैर एक वह पुरुष जजसकाो सभी ाोग साधारर्तया 
सत् पुरुष सर ददखा करों अाैर कभी पाप प्रवृत्तत्त भी उनकी दीखो ताो इस दृष्टि सो दोखा करों कक अात् मा ताो हम 
सबकी ही तरह चैतन् यस्त वरूप है । कमाोों का कैसा तीव्र उदय है कक एोसी वृत्तत्त हाो गयी है, इस तरह ननरखा करों 
ताो दाो पुरुषाों की मूदृष्टि मों अन् तर ही ताो कुछ हाोगा । वह अन् तर है बहहर्द्णष्टि अाैर अन् तर्द्णष्टि का । ककसी पुरुष 
काो दोखकर उसको  दाोष ही हमों नजर अायों एोसा हाोनो का कारर् यह है कक हमारा दाोषाों मों ही उपयाोग बना 
रहता है । अाैर ककसी काो दोखकर उसको  गुर् ही नजर अायों, दाोष हाों कवशोष ताो पीछो नजर अायों ताो वहाूँ 
अन् तर्द्णष्टि का प्रभाव है ।  
ननमण अाशय वाो जीव की प्रवतृ्तत्त — जजसका अन् त:स्त वरूप कवशुद्ध हाो गया है, अाशय ननमण है एोसा पुरुष 
सब जीवाों को  प्रनत उस शदु्ध चैतन् यस्त वभावरूप उनकी प्र तीनत रखतो हंै । अाैर ककसी भी जीव काो सतानो का 
उनको  भाव नहीं रहा अतएव ६ काय को  जीवाों की हहंसा को  त् यागी हंै अाैर ननरन् तर उनका प्रयत् न यह रहता है कक 
मंै अपनो शुद्ध ज्ञान दशणन का कवनाश भी करूूँ , सहज ज्ञातारष् टा रहूँ इस प्रकार सो ताो अहहंसामहाव्रत है । वचन 
बाोनो का जजसका कम सो कम यत् न है, कुछ बाोना अावश यक ही हाो ताो जजसमों कुछ दसूराों काो हहत हाो अाैर 
अपना कहीं फूँ साव न हाो, अपना भी बचाव हाो इस प्रकार बहुत पररर्मत कप्रय शब दाों मों जजनको  वचन ननका 
करतो हंै एोसो शुद्ध महाव्रत की जजनकी धारर्ा है वो मुनन ाोक मों अादशणरूप हंै । चाोरी का ताो जजनको  
पूर्णपररत् याग है अाैर इस रूप मों पररत् याग ककया है कक कुछ साधन भी नहीं रहा कक चाोरी कर सकों  । कपड ो, 
रै्ी, टर ैक रखतो हाों ताो काोई चीज छुपानो का साधन भी रहो, ननग्रणन् र् को व ज्ञानमात्र है जजनका पररग्रह है, चाोरी 
का कभी साधन सम् भावना भी नहीं है, एोसी जजनकी चयाण है अाैर ब्रह्मचयण महाव्रत ताो उनको  जीवन का एक 
अादशणरूप है अाैर उसका प्रमार् है उनका नल नस्त वरूप । नल न रहना ककतनी ऊूँ ची तपस्त या है, इस पर ाोगाों की 
साधारर्तया दृष्टि नहीं जाती । नल न हाोकर भी कवकार न अायो अाैर बाकवत् ननभणय, नन:शंक, ननदाोणष रहों यह 
उनका अान् तररक परम तपश चरर् है । पररग्रह त् याग ताो उनको  है ही । याों ५ महाव्रताों को  अष्टधकारी हंै, ५ 
सर्मनतयाों को  अष्टधकारी हंै । 
ईया सर्मनत — ईयासर्मनत मों ४ बाताों की दृष्टि रहती है — ददन मों चना, चार हार् अागो जमीन दोखकर 
चना अच् छो काम को  र्ए चना अाैर अच् छा पररर्ाम रखकर चना, यो चार बातों एक सार् हाों उसो 
ईयासर्मनत कहतो हंै । को व बचकर चनो का ही नाम ईयासर्मनत नहीं है । ककसी काो पीटनो को  र्ए चो 
अाैर चार हार् जमीन दोखकर चो ताो वह ईयासर्मनत नहीं है, अर्वा ककसी तीर्ण वंदना को  र्ए भी जाय अाैर 
गुस्त सा हाोकर रूठकर एोसो भावाों सो जाय वह भी इणयासर्मनत नहीं है । ताो जहाूँ यो चार बातों एक सार् हाों, ददन 
मों जायों, चार हार् अागो जमीन दोखकर चों , अच् छो काम को  र्ए चों  अाैर अच् छो भावाों सो चों  एोसी जजनकी 
इणयासर्मनत है उनका वह ननदाोणष चाररत्रचन् र को  समान रहता है । 
भाषासर्मनत — भाषासर्मनत मों दसूराों सो हहत, र्मत, कप्रय, वचन बाोनो की बात है । बहुत कववाद करतो रहनो का 
स्त वभाव रखना भी ककतनी ही कवडम् बनाअाों का कारर् बनता है । प्रर्म ताो स्त वयं हृदय मों रीता हाो जाता है अाैर 
कभी काोई शब द अनावश यक ननक जाय ताो उसका कफर खोद हाोता है । याों अनोक दाोष अातो हंै अतएव पररर्मत 
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वचन बाोना मुनीश वराों का कतणव् य है । जाो उन् ननत चाहता है उसो हहत, र्मत, कप्रय वचन बाोना चाहहए । कभी 
गुस्त सा अाता है अाैर उस गुस्त सा मों दसूरो को  अनर्ण की बात र्चत्त मों अाती है वह न अा सको  । प्रत् योक 
पररस्स्तर्नतयाों मों दसूराों का हहत ही चाहो यह एक बहुत बड ा तपश चरर् है । 
अन् य शोष तीन सर्मनतयाूँ व गनुप्त को  परुुषार्ण मो ंननमणमता — एषर्ासर्मनत जजनकी है, ननदाोणष अाहार ोनो की 
कवष्टध जजनकी ननमण है, काोई चीज धरों उठायों ताो दोख भाकर धरों उठायो ंएोसी जाो दया की साक्षात् मूनतण हंै, 
अपनो पसंद ममूत्र क्षोपर् करों ताो ननदाोणष जन् तु रहहत जमीन पर करों, एोसी जजनकी चयाण है उनका चाररत्र 
चन् रवत् ननमण है, जजनका मुख् य पुरुषार्ण तीन गुनप्तयाों को  र्ए रहता है । जब गुनप्त मों हटक नहीं सकतो तब 
सर्मनत का धारर्ा करतो हंै । मन काो वश करना, वचनाों काो वश करना, शरीर काो ननश च रखना इन तीन 
गुनप्तयाों मों जजनका पुरुषार्ण रहता है उनका अाचरर् चन् रवत ्ननमण है अाैर वो ही पुरुष ध् यान को  पात्र हंै । 
श्लोक 473 

हहंसायामनृतो स्ततोयो मैरु्नो च पररग्रहो । 
कवरनतव्रणतर्मत् युक् तं सवणसत्त्वानुकम्पकै: ॥४७३॥ 
अप्रसन् नता का मूकारर् र्मथ् या अाचरर् — हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशी, पररग्रह इन ५ पापाों मों त् यागभाव हाोना 
साो अभाव है, एोसा सवणजीवाों पर अनुकम् पा रखनो वाो ऋकषसंताों नो कहा है । दोग्खयो जीवन ताो बीत ही रहा है, 
जजस ककसी भी अाचरर् मों रहकर जीवन कबतायों, ो ककन र्मथ् या अाचरर् मों भो ही काल् पननक माैज माना 
जाय, पर न उस का प्रसन् नता है अाैर न उससो कभी प्रसन् नता हाोगी । जब मृत् यु ननकट अायोंगी तब यह 
पछतावा हाोता है कक यदद र्मथ् या अाचरर् न करता ताो क् या नुकसान र्ा, ाभ ही ाभ कवशोष र्ा, ताो र्मथ् या 
अाचरर् सो जीवन मों भी प्रसन् नता नहीं रहती अतएव ब्रतरूप अाचरर् हाोना, सयंमी जीवन कबताना, शुद्ध कवचाराों 
मों रहना, ककसी सो बैर कवराोध न करना, क्षमा भाव रखना, एोसी प्रकृनत बनी रहों अाैर कफर उसो बद दोनो का 
भाव न करो । हाूँ इतनी हहम् मत जरूर हाोना चाहहए कक काोइण चोष् टा हमारो धमण अर्वा इज् जत या धन पर कड ़ी 
चाोट पहुूँचायो ताो हम अपनी नीनत सो उसका पूरा मुकाबा कर सकों  अाैर ननवारर् कर सकों , इतना साहस 
जजसको  है उसको  ही एोसी क्षमा भी हाो सकती है, नहीं ताो एक असमर्ण सा अपनो काो समझकर दसूराों की बातो ं
सहता जाय ताो यह क्षमा मों शार्म नहीं है । यदद जीवन ननदाोणष व् यतीत हाो ताो उसकी प्रसन् नता ननमणता ाभ 
सब अन् त मों कवददत हाोता है । मनुष् य जन् मा, बड ा हुअा, बूढ ा हुअा, मर गया, कफर जन् मा, तत्त्व की बात, सार 
की बात क् या इस मनुष् य नो पायी ? मान ाो र्ाोड ़ी दोर को  र्ए इन मायामयी जीवाों नो इस मायामयी संसार मों 
कुछ मायमयी प्रशंसा कर दी ताो उससो अात् मा काो क् या ाभ र्मा ? अात् मा का ताो सम् यल दशणन, सम्यल ज्ञान 
अाैर सम् यक् चाररत्र ही रक्षक है, दसूरा काोई रक्षक नहीं है । ताो व्रत को  धारर् की इच् छा अाैर प्रकृनत रहना चाहहए 
अाैर मन का संयम बना रहो जजससो अपना ज्ञान ब बढ ो, एोसी वृत्तत्त मों ही वास्ततकवक प्रसन् नता पायी जा सकती 
है । 
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श्लोक 474 

सत् याद्तुरनन:शोषयमजातननबन्धम् । 
शीैश चयाणद्ष्टधष् ठानमहहंसाख् यं महाव्रतम् ॥४७४॥ 
सवाोणत् कृष् ट व्रत अहहसंा — मुख् य व्रत ताो अहहंसा है, इसको  बाद सत् य, अचाैयण अाददक ४ महाव्रत अाैर हंै । 
अहहंसा को  मायनो है, र्चत्त मों कवकार न उत् पन् न हाो जाना । जीवघात न करना यह ताो रव् य अहहंसा है, जीव घात 
न करको  भी वह अहहंसक है यह ननयम नहीं है । अहहंसक ताो वास्त तकवक मायनो मों तब है जब हम अपनो र्चत्त 
मों कवकारभाव नहीं ातो हंै, ताो कवकार न अानो दोना एोसी अहहंसा हाो वही ताो सत् य, अचाैयण, ब्रह्मचयण अाैर 
ननष् पररग्रहता का पान कर सकता है, अतएव अहहंसा महाव्रत ४ महाव्रताों का कारर् है । दसूरी दृष्टि सो दोग्खयो 
ताो सब कुछ अहहंसा को  पान को  र्ए ककया जाता है, सत् य भी अहहंसा का साधक, अचाैयण, ब्रह्मचयण, 
ननष् पररग्रहता अाददक भी अहहंसा को  साधक हंै । ताो चार महाव्रताों का कारर् अहहंसा है अाैर जजतनो भी 
अनतररक् त गुर् पान ककए जायों, बहुत ऊूँ ची- ऊूँ ची चचाणयों, तपश चरर्, अनशन अाददक कवधान ककयो जायों उनका 
स्त र्ान भी अहहंसा है अर्ाणत् समस्त त उत्तरगुर् भी इस अहहंसा महाव्रत को  अाधीन हंै । अहहंसा व्रत मों मुख् यता 
अपनो मों कवकार न अानो दोनो की है । ननकवणकार हृदय हाोगा ताो सब अाचरर् सही हाोंगो अाैर अन् तर मों कवकार 
हाोंगो ताो अाचरर् सही नहीं हाो सकता । 
श्लोक 475 

वाक्र्चत्ततनुर्भयणत्र न स्त वप्नोऽकप प्रवतणतो । 
चर स्स्तर्राहङ्ग नां घातस्त तदाद्ं व्रतमीररतम् ॥४७५॥  
अहहसंक परुुष की प्रकृनत — मन, वचन, काय सो त्रस अर्वा स्त र्ावर जीवाों का घात स्त वप् न मों भी न हाो उसो 
अहहंसा महाव्रत कहतो हंै । बहुत पहहो नीम्बू या साग वगैरह को  प्रयाोग मों काटनो शब द का प्रयाोग न करतो र्ो । 
वह एक अहहंसा का सूचक है । माूँस खानो वाो ाोगाों काो अगर कहना हाो ताो माूँस का नाम न ोकर ाोग 
कहतो र्ो कक फानो गंदी चीज खातो हंै, र्मट्ट़ी खातो हंै, ताो यो सब अहहंसा की प्रनतष् ठा को  संको त र्ो । ताो वचनाों 
सो भी हहंसामयी शब द न बाोो जायों अाैर मन सो भी ककसी को  घात की बात न अायो । अरो काैन ककसका शत्रु है 
? ककसका बुरा कवचारना ? बुरा कवचारनो सो बुरा कवचारनो वाो का ताो बुरा हाो ही चुका क् याों कक उसको  पररर्ाम 
मों कवकार अाया, मूढ ता अायी । अपना उपयाोग एक गंदो ख् या मों गाया ताो उसका ताो बुरा हाो ही चुका । 
दसूरो का बुरा करना हमारो अाधीन नहीं है । उसका उदय कवपरीत हाोता है ताो हम ननर्मत्त बन जायोंगो । हम बुरा 
पररर्ाम करको  अपना ही कबगाड  करतो हंै, दसूरो का कबगाड  नहीं करतो । इतनी हहम्मत हाो । हाूँ काोई कवपदा 
गृहस्त र्ाश्रम मों एोसी सामनो अायो कक जजसका मुकाबा करना अावश यक ही है, उस पदवी मों ताो एक वीरता की 
बात है, ो ककन पररर्ामाों मों क्षमा करनो की प्रकृनत हाोनी चाहहए । ककसी काो जीत कर भी उसकाो क्षमा कर दोनो 
का स्त वभाव हाो ताो यो नम्रता, सरता गुर् की पाोषक चयाणयों हंै । वचनाों सो भी दसूरो को  घात की बात न अायो, 
मन सो दसूरो को  घात की बात न अायो अाैर शरीर सो भी न अायो एोसी जजनकी चयाण है उनकाो कहतो हंै अहहंसक 
पुरुष । बड ो पुरुष बड ो समर्ण भी हाोतो हंै ो ककन अपनो सामथ् यण का प्रयाोग दसूराों काो सतानो को  र्ए या अपराधी 
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का कवनाश करनो को  र्ए नहीं हाोता है । अरो अपराधी यदद हमारो व् यवहार सो सदा को  र्ए अपराध करना छाोड  
दो ताो यही है अपराधी को  अपराध की सही प्रनतकक्या । दण् ड व् यवस्त र्ा भी अागो अपराध न करो इसको  र्ए की 
गई है, न कक अपराधी पर द्वोष करको  उसको  कवघात को  र्ए की गई है । ताो ककसी भी जीव का स्त वप् न मों भी 
घात न हाो एोसी चयाण का नाम अहहंसा महाव्रत है । 
श्लोक 476 

मृतो वा जीकवतो वा स्तयाज् जन् तुजातो प्रमाददनाम् । 
बन् ध एव न बन् ध: स्त याद्धद्धसाया: संवृतात् मनाम् ॥४७६॥ 
प्रमादी व अज्ञानी काो ननरन् तर हहसंा का बधं — अज्ञानी अर्वा प्रमादी पुरुषाों काो ताो ननरन् तर हहंसा का ही बंध 
हाोता रहता है । जजस पुरुष को  र्चत्त मों शशकार खोनो का पररर्ाम है, बन् दकू ोकर वन मों पसक्षयाों काो, पशुवाों 
काो दोख रहा है अाैर ककसी ददन उसो एक भी शशकार न र्मो ताो उसो ननदाोणष न कहा जायोगा, अाज इसनो ककसी 
की हहंसा नहीं की । एोसा यद्कप ाोग दोखतो हंै ो ककन वह अहहंसक न हाोगा । उसको  ताो पररर्ाम मों ननरन् तर 
हहंसा ही भरी रहती है । इसको  र्ए कबाव का दृष् टान् त बहुत प्रससद्ध है । उसको  चनो सो, दृष्टि सो यह बात 
जाहहर है कक कबाव को  ननरन् तर मन मों रहता है कक मुझो खूब चूहो र्मों , अाैर यदद कबाव साोता हाो ताो शायद 
उसको  मन मों यही रहता हाोगा कक मुझो चूहो र्मों  । ताो जजसका ननरन् तर शशकार मों पररर्ाम रहता है वह ननदाोणष 
कैसो कहा जा सकता है ॽ याों ही प्रमादी पुरुष काो जीव मरों अर्वा नहीं ननरन् तर हहंसा का बन् ध हाोता रहता है । 
कमणबधंन मो ंप्रधान कारर् अात् मा का पररर्ाम — अाैर जाो संवर सहहत हंै, अन् तरात्मा हंै, अप्रमादी हंै, बड ़ी 
कवष्टधपूवणक दया को  भाव सो शाोध कर च रहो हंै कदार्चत काोई छाोटा जीव पग तो अाकर मर जाय ताो 
पररर्ामाों सो दोग्खयो उसको  हहंसा का बंध नहीं हाोता । कमणबन् ध हाोनो मों प्रधान कारर् अात् मा का पररर्ाम है । जाो 
पुरुष प्रमाद सहहत हंै वो यत् नपूवणक भी चतो हंै ताो उनकाो जीव मरो अर्वा न मरो मगर बंध हाोता ही है । जाो 
ननष् प्रमाद हंै, जजनकी यत् नपूवणक वृत्तत्त है, दैवयाोग सो कदार्चत काोई जीव मर भी जाय ताो भी कमणबंध नहीं हाोता, 
माूम पड  जाय कक जीव मर गया ताो वो खोद करतो हंै अाैर प्रायग्श चत कर ोतो हंै । प्रत् योक दशावाों मों पररर्ाम 
उच् च रखना, धीर रखना, क्षमाशी रखना यह ाभदायक है । साधु हाो अर्वा गृहस्त र् दाोनाों काो यदद प्रमाद है ताो 
वो एक सो हंै । जाो सम् यलज्ञानी हाोतो हंै उनका ननर्णय एक समान रहता है । 
समस्त त अात् मज्ञाननयाो ंकाो वतृ्तत्त मो ंसमानपना— जजन-जजन पुरुषाों काो अात् मानुभव हुअा है उन सब पुरुषाों काो 
अात् मानुभव एक समान हुअा है, एोसो ही उनकी चयाण भी एक पद्धनत काो र्ए हुए है । क्ष् य एक ही है, हमसो 
पापरूप वृत्तत्त न हाो, अाैर हम इस काकब बनो रहों कक अपनो अात् मस्त वभाव को  अष्टधकाष्टधक दशणन करतो रहों अाैर 
अपनो स्त वरूप मों मल न रह सकों , परपदार्ाोों की दृष्टि मों हमारा उपयाोग न फूँ सो अाैर मंै अष्टधकाष्टधक ज्ञान दशणन 
स्त वरूप ननज प्रकाश मों ही मग्न रहा करूूँ , एोसी ही उनकी धारर्ा रहती है एोसो पुरुष अहहंसक हाोतो हंै अाैर वो 
ध् यान मों अपनी कदम बढ ा सकतो हंै । शुद्ध ध्यान कबना अात् मा संसार सो पार नहीं हाो सकता । अाैर शुद्ध ध् यान 
तभी बन सकता है जब हमारा ननर्णय ताो शुद्ध हाो । मंै को व एक चैतन् यस्त वरूपमात्र हूँ । ाो जहाूँ गया उतना ही 
गया, जहाूँ जायोगा उतना ही जायोगा । जाो मोरा है वह मोरो सो छूटता नहीं, जाो मोरा नहीं है वह मुझमों अाता ही 
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नहीं है । अज्ञानी जीव कल् पना सो ककतनो ही ाोगाों काो अपनो र्चत्त मों बसा ोता है । ताो को व उसकी कल् पना 
की बात है । जाो अात् मा का तत्त्व नहीं वह अात् मा मों कभी अा नहीं सकता । जाो अात् मा का तत्त्व है वह अात् मा 
सो कभी कबछुड  नहीं सकता । इस बात सो जब स्त वभाव अात् मतत्त्व है, चैतन् यस्त वरूप अन् तस्त तत्त्व है एोसा साोचकर 
ताो वहाूँ यह नजर अायोगा, ताो इस मुझमों क्ाोधाददक कवभाव भी नहीं अा रहो हंै। क्ाोधाददक कवभाव यदद स्त वभाव 
को  रूप सो अा जायों ताो उसका स्त वरूप ही र्मट जायोगा । 
ननदाोणष प्रवतृ्तत्तवान को  दाो कमणक्षय व मरु्ि — मंै सबसो कवकवि शुद्धचैतन् यस्त वरूप हूँ । एोसा जजनका दृढ  ननर्णय है 
वो पुरुष धीर, गम् भीर, उदार अाैर ननराकु रह सकतो हंै । ननर्णय हमारा सत् य रहना चाहहए । पररस्स्तर्नत कुछ भी 
गुजरो ो ककन ननर्णय मों हमारी भू न रहना चाहहए । ननर्णय मों भू हुई ताो हम सुखी कभी नहीं रह सकतो । 
जजनका ननर्णय पकवत्र है अाैर जजनकी प्र वृत्तत्त भी ननदाोणष है एोसो संत पुरुष ही अात् मा का ध् यान करको  समस्त त 
कमाोों का क्षय करको  मुर्ि प्राप् त करतो हंै ।  
श्लोक 477 

संरम् भाददनत्रकं याोगै: कषायैव् याणहतं क्मात् । 
शतमष् टाष्टधकं ज्ञोयं हहंसाभोदैस्त तु कपग्ण्डतम् ॥४७७॥ 
हहसंा को  मू भोद १०८ — मन, वचन, काय सो अाैर क्ाोध, मान, माया, ाोभ इन चार कषायाों सो संरम् भ, 
समारम् भ अाैर अारम्भ ककए जायों, करायो जायों अाैर अनुमाोददत ककए जायों, इस प्रकार सो जाो पाप हाोतो हंै वो 
१०८ प्रकार को  पाप जानना चाहहए । संरम् भ, समारम् भ अाैर अारम् भ इन तीनाों मों सबसो पहहो हाोता है संरम् भ । 
इसको  बाद बनता है समारम् भ अाैर इसको  बाद बनता है अारम् भ। हहंसा मों उद्म करनो को  पररर्ाम बननो का नाम 
है संरम् भ। हहंसा का कवचार करना, कायणक्म साोचना यह है संरम् भ अाैर हहंसा को  साधन जुटाना यह है समारम् भ 
अाैर हहंसा मों प्रवृत्तत्त करना यह है अारम् भ । जाो मनुष्य पापकायण करता है ताो उसको  इस प्रकार यो तीन क्म 
बनतो हंै, पहहो मन मों साोचता है, कफर उसका प्राोग्राम बनाता है, साधन जुटाता है अाैर कफर प्रगनत करता है । 
यो तीन प्रकार को  पाप कायण मन सो, वचन सो अाैर काय सो हाोतो हंै ताो यो ९ भोद हाो गए । मन सो संरम् भ, वचन 
सो संरम् भ, काय सो संरम् भ, मन सो समारम्भ, वचन सो समारम् भ, काय सो समारम् भ, मन सो अारम् भ, वचन सो 
अारम् भ, काय सो अारम् भ । इस प्रकार को  पापकायण करो जायों, करायो जायों, अनुमाोदो जायों ताो इसको  २७ भोद हाो 
गए । यो २७ प्रकार को  पाप काोई ताो क्ाोध को  अाधीन हाोकर, काोई मान को , काोई माया को  अाैर काोई ाोभ को  
अाधीन हाोकर करता है ताो इसको  २७×४ = १०८ भोद हाो गए । इस प्रकार हहंसा को  मू भोद १०८ हुए । 
इसीर्ए माा मों १०८ दानाों की प्रर्ा है । मोरो १०८ प्रकार को  पाप दरू हाों इसको  अर्ण मों १०८ बार प्रभु का नाम 
र्खा, यह एक साधन है, यह ताो कुछ तीर्ण प्रवृत्तत्त रहना चाहहए, काोई रूहढ  रहना चाहहए इसको  र्ए १०८ बार 
जाप की प्रर्ा है । एोसी सब हहंसावाों का त् याग जहाूँ है उसो अहहंसा महाव्रत कहतो हंै ।  
श्री १०८ मनुनराजाो ंको  नामाो ंको  पहहो र्खनो का भाव — श्री १०८ र्खनो का यही प्रयाोजन है कक वो मुननराज 
१०८ प्रकार को  पापाों को  त् यागी हंै । अतएव श्री-श्री बार-बार न कहकर १ श्री र्खकर १०८ र्ख दोतो हंै । 
क्षुल् क की पदवीं मों श्री १०५ र्खा जाता है उसका भी कुछ एोसा ही प्रयाोजन है । चूूँकक मुनन सो क्षुल् क का 
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पद ताो कुछ छाोटा है ही, क्षुल् क पद मों कुछ र्ाोड ा सा पररग्रह रहता है इससो १०८ न र्खकर १०५ र्खनो 
की प्रर्ा है । अर्वा यह एक कवनय की रूहढ  है । गुरुवाों काो ६ श्री र्खी जाती है, र्मत्र काो ५ श्री, शत्रु काो ३ 
श्री र्खी जाती है, इस तरह एक रूहढ  है, पर १०८ श्री र्खनो का तत्त्व ताो कबल् कु स्त पष् ट है ।  
श्लोक 478 

अत: प्रमादमुत् सृज् य भावशुद्धयाहङ्ग सन् तनतम् । 
यमप्रशमससद्धयर्ों बन्धुबुद्धया कवाोकय ॥४७८॥ 
उपयाोग मो ंकवशदु्ध प्रकाश बनायो रहनो की शशक्षा — इस कारर् प्रमाद काो छाोड कर भावाों की कवशुद्धद्ध बना कर 
जीव समूह काो बन् धु की बुद्धद्ध सो दोखाो । ककसी भी जीव को  प्रनत उनको  सतानो, अन् याय करनो का पररर्ाम मत 
उत् पन् न करों । यदद यावत जीव यत संयम की ससद्धद्ध चाहतो हाो, कषायाों का प्रशम चाहतो हाो ताो सब जीवाों काो 
पररवारजनाों की तरह की बुद्धद्ध सो अवाोकन करना चाहहए । है भी क् या ? दस बीस वषण को  जीवन का ककसी 
का समागम है। समय ताो अनन् त है। इस अनन् त समय को  सामनो जीवन का यह र्ाोड ा सा समय क् या यगनती 
रखता है ? १००-५० वषण ताो क् या कराोड  सागर भी कुछ यगनती नहीं रखतो । कफर इस र्ाोड ो सो समय को  र्ए 
र्चत्त मों एोसा कवश वास बना ोना कक यो ताो मोरो हंै अाैर यो सब गैर हंै, यह ककतनी अकववोक की बात है । 
व् यवस्त र्ा की बात अग है अाैर एक माोह गाव वैसा श्रद्धान रखो वह मूढ ता की बात है । सब जीव एक समान 
स्त वरूप वाो हंै, सबमों चैतन् य है, अाैर इस संसार चक् मों भ्रमर् करनो वाो इन जीवाों मों अाज जाो शत्रु को  रूप 
मों दोखो जा रहो वो अनोक बार बन् धु बन चुको , जजन् हों अाज बन्धु माना जा रहा वो अनोक बार शत्रु बन चुको  
कल् पना मों । वस्त ततु: काोई जीव न बन् धु है, न शत्रु है । जजस ककसी सो भी प्रीनत है, राग है ताो प्रर्म ताो यह 
अापत्तत्त है कक राग अाैर माैज की धुन मों बोसुध हाो रहो हंै, अपनो अात् मा की सधु नहीं कर पातो हंै । राग मों 
सबसो बड ा प्रहार ताो यह है अाैर कफर उस राग ननभानो को  र्ए जीवन मों अनोक संकट, र्चन् ता, शल् य करनी 
पड ती है । कवशुद्ध प्रकाश की बात उपयाोग मों रहना चाहहए । र्मथ् या धारर्ा मों अपना उपयाोग न फूँ साना चाहहए 
। 
सकंटाो ंसो मरु्ि का उपाय-समताभाव — समस्त त जीव समूह को  हो हहतैषी अात् मन्  ! बन् धु की बुद्धद्ध सो दोख 
अर्ाणत् प्रार्ीमात्र सो शत्रुभाव न रखकर र्मत्रता का भाव रख अाैर सबकी रक्षा करनो मों मन, वचन, काय को  सारो 
प्रयत् नाों सो मुर्ि कर । जीव पर सङ्कट क् या है ? मूछाण का भार । कवकल् प ही ताो सङ्कट है । सङ्कट सता रहो हाों 
ताो एोसी सुमनत जगावाो कक सब कवकल् प हटाो, मंै ताो एक शदु्ध चैतन् यमात्र हूँ, बाह्यपदार्ाोों मों कुछ पररर्नत हाो 
उससो मोरा कुछ प्रयाोजन नहीं है । मोरा मोरो अात् मा सो प्रयाोजन है, एोसी सद्बुद्धद्ध जगाकर पर सो उपोक्षा भाव ताो 
कीजजए, सारो कवकल् प भार सङ्कट सब समाप् त हाो जातो हंै ।  
श्लोक 479 

यज् जन् तुबधसंजातकमणपाकाच् छरीररर्भ: । 
श वभ्रादाै सह्यतो द:ुखं तद्वक् तुं को न पायणतो ॥४७९॥ 
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पापाो ंसो नरकाो ंको  द:ुख का पात्र — जीवाों का बंध करनो सो उत् पन् न हुए कमण को  उदय सो यो प्रार्ी नारकाददक 
गनतयाों मों जाो द:ुख सहतो हंै उन द:ुखाों का वर्णन करनो को  र्ए काोई समर्ण नहीं है । वो द:ुख वचनाों को  
अगाोचर हंै । नरकाों मों बतातो हंै कक एोोसी भूर्म है कक हजाराों कबच् छुवाों को  काटनो सो जाो क् ोश उत् पन्न हाोता है 
उससो कई गुना अष्टधक कष् ट वहाूँ की पृथ् वी काो छूनो सो हाोता है । याों सीधी तरह सो बात सुननो मों कुछ शंका 
हाो सकती है कक एोसा भी है क् या ? इसको  उत्तर मों र्ाोड ़ी दोर काो एोसी कल् पना कीजजए अाैर कल् पना भी क् या, 
हाोता भी है । जैसो मकान मों कबजी को  तार भींत को  अन् दर गायो रहतो हंै, कहीं ग घुनकर ककसी तरह भींत 
मों करन् ट अा जाय, उस भींत काो छूनो सो कैसा हार् झुनझुनाता है । ताो नरक मों एोसी ही पृथ् वी की कवशोषता है 
कक जहाूँ इस प्रकार की करन् ट प्रकृत् या बनी रहती है । वह कबजी का करन् ट अारै है क् या ॽ तार भी जमीन है, 
धातु वह भी है । काोई तार को  रूप मों पृथ् वी बन गयी है अाैर काोई र्मट्ट़ी ढोा को  रूप मों । पृथ् वी मों ही ताो 
कबजीरूप पररर्मन है । ताो वहाूँ की पृथ् वी इस तरह की है, ठंड गमीण की वोदना इस ही ाोक मों दोख ाो, 
कहीं अष्टधक है कहीं कम है । यहाूँ भी ठंड की दडग्री जाो अाजक की दनुनया मों चती है वह उससो भी कहीं 
अष्टधक बढ  सकती है । ताो अत् यन् त अष्टधक ठंड उन नरकाों मों हाोती है । अत् यन् त अष्टधक ठंड क् या, वहाूँ की 
असह्य वोदना हाोती है जाो कक वचनाों द्वारा नहीं कही जा सकती है । एोसो ही अनोक  स्त र् एोसो हंै जहाूँ यह जीव 
अपनो जीवघात को  कारर् कमायो हुए पाप को  उदय सो भाोगना पड ता है, वचनाों सो भी अगाोचर द:ुखाों काो यह 
जीव पाप कमाोों को  कारर् भाोगता है । 
धमण सो द:ुखाो ंका छुटकारा — धमण करना हाो, शाग्न्त पाना हाो ताो सीधा सा एक उपाय है । अपनो अापमों 
मींचकर यह मान ों  कक मंै ताो ज्ञानमात्र हूँ, मोरा अन् य सो क् या ताल् ुक ? मंै को व ज्ञानज् याोनतस्त वरूप हूँ, जाो 
यर्ार्ण बात है उस रूप प्रतीनत कराो धमणपान हाो गया । उस ही मों दृढ ता रह जाय ताो बस चाररत्र की प्रगनत 
हाो गयी । एोसा करनो को  र्ए जाो एक सम् भव उपाय हाोना चाहहए, ककया जाय वह है व्यवहारचाररत्र । ताो धमण 
ताो एक झक मों उत् पन् न हाोता है । जजसनो अनुभव ककया है, जाो धमण को  स्त वरूप का पररचय पा चुका है उसको  
र्ए एक झक मों धमण सो मो बन जाता है, अाैर जजसनो अात् मा को  सहज स्त वभाव का पररचय नहीं ककया है 
वह धमण को  नाम पर बहुत बड ा श्रम भी कर डाता है ो ककन वहाूँ धमण का प्रकाश नहीं र्म पाता । उस धमण सो 
कवरुद्ध चकर अात् मस्त वभाव सो च् युत हाोकर इस जीव नो जीवघात अाददक अनोक पापाों सो दषु् कमण ककया अाैर 
अब उसको  फ मों अनोक खाोट़ी गनतयाों मों जन् म ोता है अाैर द:ुख सहता है ।   
अहहसंक दृष्टि सो ही कल् यार् सम् भव — चाररत्र अहहंसा प्रधान है अाैर अहहंसा ध् यान का मुख् य अंग है । ध् यान 
की ससद्धद्ध को  र्ए अहहंसा का पान हाोना ही चाहहए । उसी प्रकरर् मों अाचायणदोव यह सम् बाोध रहो हंै कक हो 
अात् मन ! तू सवण प्रार्ीयाों काो बन् धु की दृष्टि सो ननरख, ककसी काो कवराोधी मान रहा है अपनो कवराोधी भावाों सो 
कदार्चत् एोसा भी प्रयत् न करों कक जजससो कुछ अननष् ट साधन सामनो अायो अारै गृहस्त र् उसो न सह सको  ताो 
उसका मुकाबा भी करो, इतनो पर भी सम् यलदृष्टि गृहस्त र् काो दसूरो जीव को  अकल् यार् का भाव नहीं रहता, यह 
ताो भीतर की दृष्टि की बात है । उसको  मुकाबो मों वह मारा भी जाय शत्रु इतनो पर भी ज्ञानी पुरुष काो भीतर मों 
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ककसी काो मारनो का पररर्ाम नहीं है कक मंै इसो बरबाद कर दूूँ । हुअा ताो पररर्ाम मरनो का, पर अंत: अाशय 
मों मारनो का पररर्ाम नहीं है, शत्रु की दृष्टि सो अर्वा अशत्रु की दृष्टि सो । 
श्लोक 480 

हहंसैव नरकागारप्रताोी प्रांशुकवग्रहा । 
कुठारीव हद्वधा कतुों भोत्तुं शूाोऽनतननदणया ॥४८०॥ 
यर्ार्ण दृष्टि मो ंहहत — यह हहंसा नरकरूपी घर मों प्रवोश करनो को  र्ए द्वार को  दरवाजो की तरह है । जैसो घर 
मों प्रवोश हाोनो का रास्त ता दरवाजो सो हाोता है एोसो ही नरकरूपी घर मों प्रवोश करनो को  र्ए यह हहंसा दरवाजो का 
काम करती है । ककसी जीव को  बरबाद करनो का जाो पररर्ाम हाोता है उस प्रयत् न को  का मों इस जीव काो 
अपनी सुध कहाूँ रहती है अाैर कफर व् यर्ण का कवकल् प । ककसी जीव सो हमारा काोई नाता सम् बन् ध कवराोध शत्रुता 
कुछ भी ताो नहीं रजजस्त टडण है । ककसी सो कुछ र्मत्रता या शत्रुता संबंध हाो कैसो सकता है? जीव ताो चैतन् य 
स्त वरूप है। वह ताो सहज ज्ञायकरूप है, ज्ञातारष् टा उसका पररर्मन है, उसमों कहाूँ सो सम् बन् ध बन पाता है कक 
काोई ककसी का शत्रु अर्वा र्मत्र नहीं है । सवण पदार्ण जब अपनो-अपनो रव् य, क्षोत्र, का मों रहा करतो हंै ताो यह 
कहाूँ गुञ्जाइश है कक काोई पदार्ण ककसी दसूरो का सुधार अर्वा कबगाड  कर दो ? ननर्मत्त र्मो अाैर उसमों कुछ 
सुधर कबगड  नहीं भी गया पर जाो जीव मों अाैपाष्टधक घटना सो सुधार मानतो हाो उसकी ही ताो कल् पना मों सुधार 
है अाैर जाो उस अाैपाष्टधक घटना मों कबगाड  मानतो हाो ताो उसकी दृष्टि मों कबगाड  है । परतत्त्व काो स्त वीकारो कबना 
को व ज्ञानमात्र अपनो काो काोई ननरखो ताो वहाूँ पर सो क् या सुधार अाैर क् या कबगाड  ? जजतना जाो कुछ सुधार है 
वह अपनो अापमों इस पररर्मन सो हाोता है । प्रत् योक वस्त तु अखण् ड है, अपनो स्त वरूपमात्र है । 
उत् पादव् ययध्ावै् यात् मक वस्त तसु्त वभाव — प्रत् योक वस्त तु मों यह स्त वभाव पड ा हुअा है कक बनो, कबगड ो अाैर बना रहो । 
यदद कुछ है ताो उसमों यो तीन बातों ननयम सो हाोंगी, एोसा जगत मों काोई पदार्ण नहीं जाो बननो, कबगड नो अाैर बना 
रहनो इन तीनाों मों सो एक जजसमों कम हाो एोसा काोई पदार्ण नहीं है । है कुछ ताो उसकी सक सूरत हाोगी । 
काोई दशा अवस्त र्ा ताो रहोगी, कुछ दशा नहीं कुछ अवस्त र्ा नहीं ताो वह सत् नहीं । यद्कप सत् भाव पदार्ण मों 
सामान् यदृष्टि सो जाो शाश वत पदार्ण ननरखा जाता है उस तत्त्व की अवस्त र्ा का कबगाड  नहीं है, ो ककन वह तत्त्व 
पृर्कभूत सत् ताो नहीं है । एक ही सत् मों हम उसको  सामान् यतत्त्व का अवाोकन करतो है, पर इतना ही मात्र 
ताो वह रव् य नहीं है । रव् य का वह भी एक अंश है ताो उत् पाद व् यय अाैर ध्ाैव्य को  कबना काोई पदार्ण रह नहीं 
सकता । हम भी अपनो उत् पाद व् यय ध्ाैव् य मों हंै, सभी अपनो अपनो पररर्मन सो पररर्मतो हंै । ताो मंै न पररर्मूूँ 
द:ुखरूप अाैर काोई मुझो द:ुखी बना दो एोसा ताो हाोता ही नहीं है । मंै न पररर्मूूँ सुखरूप अाैर काोई मुझो 
सुग्खया बना दो एोसा भी कभी नहीं हाोता है ।  
वस्त तुस्त वरूप को  अपररचय सो अनर्ण कल् पनायो ं— वस्त तुस्त वरूप सो अपररर्चत पुरुष यह मोरा है, यह दसूरो का है, 
यह मोरा है यह गैर है इस प्रकार को  कवकल् पाों मों खुशी माना करतो हंै, ककन् तु है क् या ? जगत मों बाह्य मों अपनो 
र्ए सारभूत कुछ तत्त्व नहीं । धन जाोड  र्या, पर उस जुड ो हुए धन सो अात् मा काो क् या ाभ हाो जायोगा । 
काोई कहो कक शाग्न्तपूवणक जजन् दगी का गुजारा ताो चोगा ताो जजन् दगी का गुजारा चनो को  र्ए काोई वैभव की 
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सीमा ननयत है क् या कक इतना वैभव हाो ताो जजन् दगी का गुजारा भी प्रकार चता है । काोई ककतनो धन मों ही 
सन् तुष् ट है, काोई ककतनो ही रव् य मों अपनो गुजारो की कल् पना करता है । काोई कहो कक वैभव हाोनो सो ाोक मों 
इज् जत ताो हाोती है, ाोग ताो मानतो हंै कक एोसी जजनकी दृष्टि संकुर्चत है इस दृश यमान ाोक काो ही अपनी 
सारी दनुनया मान ोतो हंै एोसो अज्ञानी पुरुष ताो यह कवकल् प चातो हंै अाैर जजनकी समझ मों अाया है कक 
दनुनया ताो असंख् यात याोजनाों की है अाैर यहाूँ ताो एक उत् पन् न हाो गए हंै, इसको  बाद कफर काोई सम्बन् ध नही ंहै, 
कहाूँ सो कहाूँ चो गए । इस जीवतत्त्व को  र्ए यहाूँ की नामवरी मों ाभ कुछ नहीं है, कबगाड  ही सारा है । 
ककसी दाशणननक नो ताो इसी कारर् सवणपापाों की जड  नाम काो बताया है । 
पयाणय बदु्धद्ध को  त् याग मो ंअहहसंा — कमाोों को  अास्त रव मों कारर् नाम प्रत् यय अाददक बतायो गए हंै, ताो जाो नाम 
अापका रखा गया है वह यदद शुरू सो न रखा जाता, कुछ दसूरा नाम रखा गया हाोता ताो क् या एोसा हाो नहीं 
सकता र्ा ? कफर अापका यह नाम है यह कहाूँ खुदा हुअा है ? अाैर ककतनी कल् पनाभोद की बात है कक वो ही 
ताो १६, ३६ अक्षर अाैर उनका ही उट फो र करतो हंै अाैर खरबाों अादर्मयाों को  नाम एक दसूरो सो न र्मों  इतनो 
नाम धर र्ए जातो हंै । ताो नाम का इस जीव सो सम् बन्ध नहीं है, नामवरी भी चाहकर पाकर इस अात् मा काो 
र्मता क् या है ? इन सब बाताों काो कवचार कर कुछ अपनो स्त वरूप मों मल न हाोनो का यत् न करना चाहहए । बाह्य 
मों ताो यो सब प्रकट असार बातों हंै । अपना शुद्ध ज्ञानस्त वरूप स्त वानुभव मों बना रहो इससो उत् कृष् ट अाैर कुछ भी 
पुरुषार्ण नहीं हाो सकता । जाो एोसा नहीं कर सकतो वो अपनी हहंसा कर रहो हंै अाैर जाो परजीवाों की हहंसा करतो 
हंै वो अाैर कवकट हहंसा मों पहुूँच गए हंै । हहंसा नरक मों प्रवोश करनो का द्वार है अाैर अपनो अापको  कवनाश ककए 
जानो को  र्ए यह हहंसा कुठार अाैर शस्त र जैसा काम करती है । हहंसा सो दरू रहों अाैर अहहंसक ज्ञायक स्त वभाव 
की दृष्टि करों यही हहतकारी धमणकायण है ।  
श्लोक 481 

क्षमाददपरमाोदारैयणमैयाोण वद्धद्धणतग्श चरम् । 
हन् यतो स क्षर्ादोव हहंसया धमणपादप: ॥४८१॥  
हहसंा सो धमणवकृ्ष का नाश — जाो धमणरूपी वृक्ष उत्तम क्षमा बड ो उदार ननयम संयम सो बहुत का मों वृध् यंगत ्
ककया है वह धमणरूपी वृक्ष इस हहंसारूपी कुठार सो क्षर्मात्र मों नष् ट हाो जाता है । जहाूँ हहंसा हाोती है वहाूँ 
धमण का ोश भी नहीं है, अब इस बात काो व् यवहार मों भी घटा ाो अाैर परमार्ण मों भी घटा ाो । जजस धमण काो 
बहुत प्रयत् नाों सो बढ ाया गया है अाैर ककसी क्षर् मूछाण कवकार कदठन उत् पन् न हाो जाय ताो वहाूँ धमणवृक्ष क्षर्मात्र मों 
नि हाो जाता है ॽ व् यवहार मों भी दोख ाो — कड ो ननयम सयंम सो जाो जीवन व् यतीत ककया है अाैर धमणमय 
जीवन ककया है कभी संकल् पवश ककसी जीव का कवघात कर ददया जाय ताो सारा कमाया हुअा धमणवृक्ष क्षर्मात्र 
मों नष् ट हाो जाता है । जीव को  सार् कमाोों की उपाष्टध गी है अाैर कब ककस भाव सो कमण बंधो र्ो उनमों सो कैसो 
कमण उदय मों अा रहो हंै उनका जब प्राबल् य हाोता है ताो कफर इस जीव मों न् यूनता अाती है । एोसो प्रसगं अनोक 
बार हाोतो हंै । उन प्रसंगाों मों भी अपनो काो संभाना यह बड ा भारी पुरुषार्ण है । अाैर एक कदठन बात यह भी है 
कक जैसो अाज कमणबंध ककया अाैर अागो मान ाो १० हजार वषण तक को  अाैर कमण बाूँधो, मान ाो १० कराोड  
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परमारु्वाों का वगणर्ावाों का ताो कुछ समय बाद उसकी उदय रचना बन जायोगा अाैर वह रचना इस तरह बन 
जायगी कक मान ाो दाो ददन तक ताो उदय मों न अायो अाैर दाो ददन कम १० हजार वषण तक उदय मों अाता 
रहोगा ताो पहहो बहुत वगणर्ाएूँ उदय मों अायोंगी, उसको  बाद कम-कम वगणर्ाएूँ उदय मों अायोंगी । अाैर अग्न्तम 
१० हजार वषण जब समय हाोगा उस समय बहुत कम कमण वगणर्ाएूँ उदय मों रह जायोंगी, ो ककन जब ज् यादा 
वगणर्ाएूँ उदय मों अारम् भ मों हंै ताो जीवाों काो फ कम भाोगना पड ता है । अाैर जैसो-जसैो अन् त मों कम वगणर्ाएूँ 
रह जाती हंै वैसो ही वैसो फ कवकट हाोता जाता है, एोसी प्रकृनत है कमाोों मों । ताो इस तरह इस अाोर दृष्टि दोना 
है कक हमारो पहहो ताो कमणबंध हाोंगो उनमों बहुत सो ग्खर गए, मगर जाो रह गए वो यद्कप संख् या मों ताो र्ाोड ो हंै 
मगर फ दोनो मों कवकट हंै अाैर एोसो समय मों बड ़ी-बड ़ी साधना करना पड ता है अाैर कभी एोसा उदय अा जाय 
अाैर उसका ननर्मत्त पाकर यह जीव कफसो ताो एोसा कफस  सकता है कक कफर सागराों पयणन् त संसार मों चक् 
गायो । सदा ज्ञानी कवरक् त पुरुषाों का सत् संग र्मो ताो यह बहुत बड ़ी भारी कवभूनत है । 
ज्ञान की सावधानी मो ंसम् परू्ण समदृ्धद्ध — ज्ञान की सभंा ज्ञान की सावधानी मों सब समृद्धद्धयाूँ भरी हंै अाैर एक 
ज्ञान की संभा नहीं है ताो कराोड ाों का भी वैभव अायो ताो भी अानन् द अाैर प्रसन् नता ताो उसको  नहीं सह सकती । 
जजस कवष्टध सो ज्ञान की सभंा रहो वह कवष्टध बनो, उससो बढ कर साैभाल य अाैर कुछ नहीं है । जब हम स्त वाध् याय 
करतो हंै वह भी एक सत् सगं का रूप है । अको ो ही पढ  रहो हंै मगर जजनकी कृनत हम पढ  रहो हंै उनका सगं है 
। शरीर का संग नहीं रहा, ककन् तु उनकी यह वार्ी है अाैर उनका जाो हृदय का भाव है यह सब इसमों सो हम 
जान ोतो हंै । ताो हम उनका ही संग करतो रहों । जैसो जब कभी ककसी स्त वगणवासी पुरुष की चचाण करों अाैर वह 
चचाण दद सो गहरी हाो जाय ताो उस पुरुष सो र्मन जैसा हाो जाता है । ताो स्त वाध् याय मों भी सत् सगं बसा हुअा 
है । ताो यह धमणवृक्ष जाो बड ो उद्म सो अब तक सभंाा गया, बढ ाया गया वह धमणवृक्ष हहंसारूप कुठार सो 
क्षर्मात्र मों नष् ट हाो जाता है । जहाूँ हहंसा हाोती है वहाूँ धमण का ोश भी नहीं हाोता ।  
श्लोक 482 

तपाोयमसमाधीनां ध् यानाध् ययनकमणर्ां । 
तनाोत् यकवरतं पीडां हृदद हहंसा क्षर्स्स्त र्ता ॥४८२॥ 
अहहसंक वतृ्तत्त कबना सब ननरर्णक — तप, यम, समाष्टध, ध् यान, अध् ययन अाददक कायाोों मों यह हहंसावृत्तत्त ननरन् तर 
बाधा दोती रहती है । क्ाोधाददक पररर्ाम ककसी भी कारर् सो एक बार भी उत् पन् न हाो जायों ताो उसका संस्त कार 
स्तमरर् बना रहता है ताो र्चत्त मों बहुत का तक व् यग्रता रहती है । अनोक प्रसंग एोसो हाो जातो हंै व् यर्ण को  कक 
जजनमों काोई तत्त्व नहीं, ाभ नहीं, बात-बात मों क्ाोध अा जाय ताो उस समय भी क् ोश पाया, साो ठीक है, पर 
बाद मों भी स्त मरर् बना रहता है ।  उसको  प्रनत संस्तकार बना रहो ताो वह बाद मों भी पीड ा दोता रहता है । इस 
तरह का संस्त कार जजसको  ६ माह सो अष्टधक नहीं रह सकता वह ताो है अकवरत सम् यल दृष्टि जीव, अाैर जजसको  १५ 
ददन सो अष्टधक न रह सको  वह है उत्तम श्रावक अाैर जजसको  अन् तमुणहतण सो ज् यादा न रह सको  वह है मुनन, अाैर 
जाो वषाोों अर्वा भव-भव तक उस क्ाोध कषाय का ससं्तकार र्ए रहता है वह है र्मथ् यादृष्टि ।  
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कषाय प्रवतृ्तत्त मो ंजीव का हहत नही ं— हहंसा महा अनर्ण की चीज है । सभी कषाय जीव का अनर्ण ही करतो हंै 
। ककसी को  प्रनत क्ाोध कर डाा ताो उससो खुद काो र्मा क् या ? खुद मों ननहारों कक हममों काैन सी बात नई 
र्म गयी, समृद्धद्ध हाो गयी, ताो वहाूँ कुछ नजर नहीं अाता । हाो गया क्ाोध । यह ही ताो अकववोक का काम है । 
घमंड का पररर्ाम बन गया, मान कषाय कर ी ताो जरा दोखों ताो सही कक इसमों अात् मा काो र्म क् या गया ? 
काैन सी समृद्धद्ध बन गयी ? र्ाोड ा यह कह ाो कक ाोगाों को  र्चत्त मों ताो कुछ कदर हाो गयी । ताो ाोगाों को  
र्चत्त की भी काैन सही जानो, कदर हुई या नहीं । दसूरी बात यह है कक कुछ ाोगाों नो कह ददया र्ाोड ा अच् छा 
ताो उतनो शब दाों सो यहाूँ काैन सा पूरा पड  गया ? काैन सी बात संभ गयी ॽ माया कषाय मों मन मों कुछ है, 
वचन मों कुछ है, करतो कुछ हंै, एोसा जजसका कवचार है, व् यवहार है ताो इस व् यवहार को  करनो वाो काो भी दोखाो 
कक इतनी उल् झनो ंबनानो को  कारर् पाया क् या उसनो ॽ व् यवहारदृष्टि सो भी कुछ नहीं पाया अाैर परमार्ण सो ताो 
कुछ पाया ही नहीं । ाोभ कषाय मों बहुत बढ  जाय, बहुत वैभव का सञ्चय करो ताो उसमों भी क् या पाया ॽ 
मान र्या कक मोरा है बस जजन् दगी व् यतीत हाो रही है । दनुनया को  ाोग मायारूप हंै, उनकाो हम दया बतायों, 
उनकाो कुछ बड प् पन बतानो सो हमारा कुछ पूरा पड ता है क् या ॽ ककसको  र्ए इतना सञ्चय हाोना ॽ तत्त्व की बात 
बतावाो । अब भी एोसो श्रावक माैजूद हंै जाो धन कमानो की अाोर सो कबल् कु उदासीन हंै । वो चाहतो ही नहीं कक 
हमारो कुछ धन बढ ो या रहो अाैर जाो व् यापार कर रहो र्ो दसाों प्रकार को  ताो यह साोचकर कक उपभाोग मों ताो को व 
दाो राोट़ी अाैर दाो कपड ो ही अातो । उनका अाशय सुना रहों हंै जजन् हाोंनो एोसा ककया है अाैर बड ो-बड ो अारम् भ 
व् यापार छाोड  ददया । सामान् य ताैर सो गुजारा पसंद ककया । यह सब श्रद्धा की बात है । जब दृष्टि मों यह बात 
अाती है, कक जजनको  र्ए यह धन सञ्चय करतो उन् हों भी छाोड कर जाना है, काैन मोरा मार्क है, काैन प्रभु है, 
काैन हमारो काम अा सकता है ॽ  
बाह्य उल् झनाो ंमो ंअसारता — जब यह दृष्टि बन जाती है कक ककसकाो क् या बताना, इन बाह्य उल् झनाों मो ताो सार 
कुछ नहीं र्मता ककन्तु स्त वाध् याय मों ध् यान मों, सत् संग मों अपना अष्टधक समय व् यतीत हाो, उपयाोग ननमण रहो ताो 
इसमों प्रसन् नता अाैर कमणक्षय, भकवष् य मों धमण का सयुाोग यो सब प्राप् त हाोतो हंै । दनुनया की प्रवृत्तत्त दोखकर अपनो 
काो भी उसी कषाय मों बढ ायों ो जाना यह ताो एोसा काम हुअा कक दनुनया की वाोट अष्टधक हुई, जजसका ज् यादा 
वाोट है उसको  अनुसार कायण करनो गो । अच् छा यह बतावाो कक दनुनया मों अज्ञानी जनाों की संख् या अष्टधक है 
या ज्ञानीजनाों की ? अज्ञाननयाों की संख् या अष्टधक है । माोहहयाों की संख् या अष्टधक है । यदद दनुनया की वाोट ोतो 
हाो ताो उन माोहहयाों की अज्ञाननयाों की ज् यादा वाोट र्मोगी उससो ताो अपना पर् नहीं बनाना चाहहए । वह उद्धार 
का पर् नहीं है । वह ताो इनका पर् है कक वो वाोट दोनो वाो कहतो हंै कक जहाूँ हम च रहो हंै वहीं तुम चाो, 
जहाूँ हम यगर रहो हंै वहीं तुम यगराो ।  
हहतकारी पन् र् अपनानो की प्रोरर्ा — चाराों कषायों मंद हाों अाैर  ज्ञान की धुन हाो कफर अपना जाो जीवन व् यतीत 
हाो ज्ञानध् यान संयमसहहत वह ही कायणकारी जीवन है । अाैर, एोसा काोई यदद करो, हहम् मत बनायो ताो उदय मों जाो 
है साो ताो हाोगा ही । जजसकाो राज् य का उदय हुअा है अाैर राज् य सो हटा भी ददया जाय, कहीं भगा भी ददया 
जाय ताो अाैर जगह जाकर भी काोई सुयाोग एोसा र्मता कक वह राजा बन जाता है । ताो उदयानुसार जाो हाोता 
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है हाो पर अपना उपयाोग ककस अाोर हाोना चाहहए, ककसमों हहत है, ककसमों सार र्मोगा, ककसमों प्रसन् नता जगोगी 
वह पंर् अपनाना चाहहए । जजस क्षर् जहाूँ भी हाों दकुान मों हाों, घर मों हाों, सत् सगं मों हाों, जजस ककसी भी क्षर् 
समस्त त बाह्य पदार्ण असार जूँचनो को  कारर् उनका उपयाोग हटा हुअा बन जाय ।  
कमणक्षय का उपाय ज्ञानरूप वतृ्तत्त — अपनो अमूतण ननोणप शुद्ध ज्ञानज् याोनत को  स्त वरूप का अनुभव करनो गों ताो 
उस का मों अपनो काो जैसी ननजणरा ननकवणकल् प ननदाोणष ज्ञानप्रकाशमात्र अनुभव करतो हंै उस अनुभव मों अद्भुत 
ताो अानन् द है अाैर भव-भव को  संर्चत कमण एोसा हट जातो हंै जैसो ब हुत कूड ो को  ढोर काो अयग्न की एक कक ड का 
भस्तम कर दोती है । है क् या यहाूँ ? ज्ञान सो र्चगो, अज्ञानरूप पररर्मन ककया उसको  कारर् ही कमण बंध गए । ताो 
जब अज्ञानरूप पररर्मन न ककया जाय अाैर ज्ञानरूप वृत्तत्त बनो ताो उन कमाोों को  क्षय करनो मों कदठनता, पररश्रम 
क् या है ॽ वह ताो २×२=४ जैसी गद्धर्त है । अज्ञान ककया ताो कमण बंध गया, ज्ञान भाव रखा ताो कमण अपनो 
अाप झड  गए उसमों कमाोों को  झड नो का अाैर क् या श्रम करना ॽ ताो यह जाो कवकाररूप हहंसा है अर्वा 
व् यवहाररक हहंसा है इस कवकाररूप हहंसा का पररर्ाम ताो ध् यान अाददक काो नहीं हाोनो दोता ।  
कवकारी पररर्मन मो ंपछतावा सो अात् मब मो ंवदृ्धद्ध — अकवकारी भाव की उपासना करना, अकवकारी भाव को  
र्ए ासा रखना, अकवकारी भाव सो च् युत हाोनो पर पछतावा हाोना यो सब कमण ननजणरा को  ही कारर् हंै । 
पछतावा मों बहुत बड ा ब हाोता है । काोई पाप कायण कर ोनो पर यदद हृदय सो पछतावा रखतो हंै ताो उसमों 
अात् मब भी बढ ता है अाैर कमणक्षय भी हाोता है अाैर इसकाो ताो काोई ाोग कर्ानक मों यह मानतो हंै कक गसु्त सो 
या प्रभु सो या प्रभु सो भी पहहो पाप करनो वाा शशष् य ननवाणर् काो प्राप् त हुअा । ककस ब सो कक पाप का 
इतना तीव्र पछतावा ककया कक अपनो काो इतना ननभाणर अनुभव ककया कक उसका ननवाणर् हुअा । यदद वास्त तकवक 
पछतावा है ताो उसमों बड ा ब हाोता है ।  
श्लोक 483 

अहाो व् यसनकवध् वस्त तैाोणक: पाखग्ण्डर्भवणात् । 
नीयतो नरकं घाोरं हहंसाशास्त राोपदोशकै: ॥४८३॥ 
दया कबना व्रतादद की व् यर्णता — बड ो अाश चयण को  सार् अाचायणदोव कह रहो हंै कक दोखा ककसी नो दयामयी धमण, 
ककन् तु कवषयकषायाों सो पीदड त पाखंदडयाों नो, हहंसा का उपदोश दोनो वाो पाखण् ड़ी कवद्वानाों नो शास्त राों काो रचकर 
जगत को  जीवाों काो बात् कार नरकाों मों ढको ा यह बड ो अनर्ण की बात है । धमण दयामय है । व् यवहार मों भी 
दया हाो वहाूँ धमण है, परमार्ण सो दया हाो वहाूँ धमण है । दयाशून् य वृत्तत्त मों धमण नहीं । काोई साधु प्रकृनत मों ताो 
ननदणय हाो अाैर अपना व्रत तप बड ़ी सावधानी सो पाो , जीवहहंसा भी न हाोनो दो, पास को  मुनन काो, श्रावक काो, 
ककसी काो भी उच् चरूप सो न दोखो यह दयाहीन की प्रकृनत हाोती है । अपनो काो महंत मानो, अाैराों की परवाह न 
करो; दसूरो की कैसी ही तकीफ मों रहो, हम ऊूँ चो हंै, हमारी बात इन सबकाो मानना चाहहए, हमों इतना ऊूँ चो 
रहना बैठना चाहहए, इनसो एोसी भर्ि करायों, यह ताो हमारा काम है, यो ाोग ताो इसी तरह हंै माननो वाो । इस 
प्रकार की जाो एक दयाहीन की शैी का भाव है यह भाव रहो तब व्रत ककतनो ही ऊूँ चो करों ताो वहाूँ महत् व नहीं 
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है । दयाहीन पुरुष बड ़ी तपस्त या भी करो ताो उसकी दगुणनत है अाैर दयाु पुरुष अगर व्रतरहहत भी है ताो दया का 
एोसा माहात् म्य है कक उसकी सुगनत हाोना, स्त वगण की अाशा हाोना अासान है ।  
त् याग कबना गजुारा नही ं— त् यागो कबना ककसी का काम नहीं चता । काोई कंजूसी कर ही नहीं सकता । 
कंजूसी करो ताो मरो अाैर रुो । भाोजन भी काोई करता ताो कंजूसी करता रहो, अाैर भाोजन काो पोट सो न 
ननकाो ताो क् या हा हाोगा ॽ ग्रहर्-ग्रहर् ताो काोई कर ही नहीं सकता । मान ाो धन का संचय ही संचय करतो 
रहो ताो फायदा क् या हाोगा ? मरकर वहीं साूँप हाो जायोगा जजस जगह धन रहोगा । (हूँसी) फायदा कुछ न हाोगा, 
बग्ल्क सारा कबगाड  ही है ।  
श्लोक 484 

राैरवाददषु घाोरोषु कवशग्न्त कपशशताशना: । 
तोष् वोव हह कदथ् यणन्तो जन् तुघातकृताोद्मा: ॥४८४॥ 
जीवघानतयाो ंकाो नरकाो ंकी वोदना की प्रानप्त — जाो माूँसभक्षी ाोग हंै वो दयाहीन ही हंै क् याोंकक माूँस प्रार्घात को  
कबना उत् पन् न हाोता ही नहीं । जाो माूँस खातो हंै वो अनोक जीवाों को  प्रार्घातक हंै ही, इसमों कुछ सन् दोह नहीं है । 
एोसो माूँसभक्षी ाोग घाोर नरकाों मों सप् तम नरक तक मों प्रवोश करतो हंै अाैर जाो जीवघात करनो का उपदोश दोतो हंै 
वो ताो अपना भी घात करतो हंै अाैर दसूरो जीवाों का भी घात करतो हंै । वो उन शशकाररयाों सो भी अष्टधक पापी हंै 
। काोई पुरुष दसूरो जीवाों का घात करता है उसनो पाप ककया अाैर ककसी नो एोसो शास्त र रच ददया कक जजससो 
ाोग हहंसा मों बढ  जायों ताो उस शास्त र रचना वाो नो उससो भी अष्टधक हहंसा की । शास्त र रचनो वाो पर दोश 
का भकवतव् य ननभणर है । अाजक को  जमानो मों ताो जाो शास्त र रचनो वाो हंै, र्खनो वाो हंै वो अष्टधक उपकारक 
भी हाो सकतो अाैर वो चूक जायों या बोईमानी करको  कुछ अनर्ण र्ख जायों या अष्टधक सो अष्टधक अपकारक भी 
हंै । धमण को  नाम पर काोई कवतंगावाद उठा दो ताो सारी समाज को  भी ाोग कवराोधी बनकर सारो समाज काो 
बरबाद कर सकतो हंै । शास्त रकाराों की बहुत बड ़ी जजम् मोदारी है । ताो जाो हहंसा अाददक उपदोशाों को  शास्त र रच 
गए हंै वो पुरुष स्त व पर को  घातक हंै अाैर नरकाों को  ही पात्र हंै । वहाूँ ही दसूरो जीवाों को  द्वारा उस-उस प्रकार सो 
सतायो जातो हंै । उनको  ही हार् पैर को  खण् ड-खण् ड करको , चूर-चूर करको  उनको  ही मुख मों डाा जाता है, 
अनोक उपरव ककयो जातो हंै अाैर कफर भी अनर्ण यह है कक मरर् नहीं हाोता । खण् ड-खण् ड दोह को  हाो जायों कफर 
भी पारो की तरह जुड  जातो अाैर कफर नवीन हाो जातो हंै । यो सब हहंसा करनो वाो अाैर हहंसा का उपदोश दोनो 
वाो ाोग इस प्रकार सो नरकाों मों द:ुख भाोगा करतो हंै ।  
श्लोक 485 

शान् त् यर्ण दोवपूजार्ों यज्ञार्णमर्वा नृर्भ: । 
कृत: प्रार्भृतां घात: पातयत् यकवग्म्बतम् ॥४८५॥ 
हहसंा सो दगुणनत — अपनी शाग्न्त को  र्ए अर्वा दोवपूजा को  र्ए या यज्ञ को  र्ए जाो प्राद्धर्याों का घात ककया 
जाता है यह घात घातक काो शीघ्र ही नरक मों डा दोता है । ककसी समय जीवबर् की बड ़ी प्रर्ा र्ी अाैर 
उसका कुछ-कुछ शोष नाम अब भी च रहा है । व् यामाोही जीव अासि अर्वा मूढ जन अपनो अात् मा की शाग्न्त 
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को  र्ए पशुबर् ककया करतो र्ो अर्वा प्रभुपूजा को  नाम पर या यज्ञ को  नाम पर जीवघात ककया करतो हंै । यह 
जीवघात जीवाों काो नरकाों मों ो जानो वाा है । एक ताो जीवहहंसा अाैर धमण अाैर पररजन को  नाम पर 
जीवहहंसा । संकल् प भी हाो गया अाैर र्मथ् या अाशय भी बन गया ताो यह घात इस जीव काो दगुणनत मों ो जाता 
है । यह ज्ञानार्णव ग्रन् र् है, इसमों ध् यान की मुख् यता सो वर्णन है । ध् यान को  मुख् य तीन अंग हंै, सम् यल दशणन, 
सम् यल ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र । जाो एक अावश यक है वैसो ध् यान को  र्ए बाह्य प्रयाोग प्रार्ायाम दान संयम 
अाददक भी ककए जातो हंै पर जाो अननवायण अंग है, जजसको  हुए कबना ध् यानससद्धद्ध हाोती ही नहीं है वो अननवायण 
अंग यो तीन हंै सम् यल दशणन, सम् यल ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र । जजसमों सम्यलदशणन अाैर सम् यल ज्ञान का ताो वर्णन 
ककया गया है यह सम् यक् चाररत्र का वर्णन है, उसमों कह रहो हंै कक अहहंसा को  कवरुद्ध जाो जीव शाग्न्त को  र्ए, 
दोवपूजा को  र्ए, यज्ञ को  र्ए प्राद्धर्याों का घात ककया जाता है यह घात हहंसा सो दगुणत मों पटक दोता है ।  
श्लोक 486 

हहंसैव दगुणतोद्वाणरं हहंसैव दरुरतार्णव: । 
हहंसैव नरकं घाोरं हहंसैव गहनं तम: ॥४८६॥ 
भावहहसंा सो कमण बधंन — हहंसा दगुणनत का द्वार है, जैसो द्वार हाोता है शीघ्र प्रवोश करनो को  र्ए, जजसमों कुछ 
रुकावट न हाो हहंसा जहाूँ सो अासानी सो प्रवोश कर जाय उसका नाम द्वार है । ताो दगुणनत मों अासानी सो प्रवोश 
पाना हाो ताो वह है हहंसा । हहंसा ही पाप का समुर है अर्ाणत् इसमों पाप बहुत भरा अाैर बसा हुअा है । हहंसा 
दाो प्रकार की हाोती है – भावहहंसा अाैर रव् यहहंसा । भावहहंसा का ही नाम परमार्ण सो हहंसा है अाैर भावहहंसा सो 
शीघ्र बाह्य हहंसा की जानकारी करानो वाी है रव् यहहंसा । भावहहंसा को  कबना जीव रव् यहहंसा मों प्रवृत्तत्त नहीं 
करता, पर कदार्चत् एोसा ताो हाो सकता है कक रव् यहहंसा हाो जाय अाैर भावहहंसा न हाो, ो ककन रव् यहहंसा की 
जाो प्रवृत्तत्त काोई करोगा वह भावहहंसा को  कबना नहीं करता । हहंसा गती है भावहहंसा सो ही । बाहर मों ताो जीव 
है, एक स्त पशण हुअा दा गया । इस हहंसक काो पाप का बंध हुअा कहाूँ ॽ जाो खुद का अंतरङ्ग मों पररर्ाम हुअा 
उस पररर्ाम सो उसका बंध हुअा, पाप गा, ताो जाो भावहहंसा करता है वह पाप का समुर ताो है ही ।  
हहसंा ही घाोर नरक — हहंसा ही घाोर नरक है । कहीं बड ़ी मारपीट हाो जाय, ाठी तवार च जाय अाैर 
भयंकर वातावरर् सा ददखता है, दाशणननक ाोग भी खूब इकट्ठो हाो जातो हंै ताो कहतो हंै कक यही है साक्षात् नरक 
। ताो यहाूँ भी यह अंदाज हाोता है कक जहाूँ बहुत हहंसा हाो, बड ़ी मारकाट का दृश य हाो ताो ाोग उसो नरक की 
उपमा दोतो हंै, ताो जजसकी उपमा दी जाती है वहाूँ ताो अष्टधक काम हाोता हाोगा । नरकगनत मों एोसी प्रकृनत है कक 
एक दसूरो काो दोख करको  सुहाता ही नहीं है । जैसी कुत्तो की प्रवृत्तत्त हाोती है । कुत्ता काोई ददख जाय ताो उस 
पर वह कुत्ता टूट पड ोगा । एोसी ही उनकी जन् मजात प्रकृनत है कक काोई नारकी ददखोगा ताो उस पर वह नारकी 
टूट पड ोगा अाैर वहाूँ मारनो पीटनो काो हर्र्यार भी शरीर मों बसो हंै । एोसी कवकक्या है कक जजस शस्त र सो मारना 
चाहा उस शस्त ररूप हस्त त अाददक पररर्म जातो हंै । जैसो काोई कू्र मनुष् य हाो ताो बहुत कुछ चीजों ताो उसको  हार् 
मों अब भी बन जाती हंै । चाहो मुट्ठी बाूँधकर मुक्का मार दोना, र्प् पड  बना दोना, कटाोरी बना ोना, चम् मच बना 
ोना, समसी बना ोना, एोसी सब बातों ताो यहाूँ हम अाप मों कबना कवकक्या ऋद्धद्ध को  पायी जाती हंै । वहाूँ ताो 
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सभी कवकक्या हंै, साोचतो ही उनको  हस्त त अाददक शस्त ररूप पररर्म जातो हंै । ताो हहंसा ही एक घाोर नरक है, 
हहंसा ही महान् अंधकार है, समस्त त पापाों मों मुख् य हहंसा ही है । जजतनी खाोट़ी उपमायों हंै सब हहंसा सो गती 
हंै । 
दया कबना धमण नही ं— जजसका र्चत्त कू्र हाोता है, जजसको  र्चत्त मों दया नहीं बसी है उसमों धमण का प्रवोश नहीं 
हाोता । सवणप्रर्म इसीर्ए दया काो धमण बताया है । यद्कप परमार्णत: धमण ताो अात् मा को  सहज स्त वभाव की दृष्टि 
अाैर सहज स्त वभाव का उपयाोग हाोना है, पर एोसा परमार्ण धमण जजन् हों प्राप् त हाोना है उनकी प्रकृनत कैसी हुअा 
करती है वह भी ताो स्त पष् ट समझना चाहहए । उनकी प्रकृनत अव्यस्ततता की हुअा करती है । जैसो काोई गवण करको  
कवद्ा नहीं सीख सकता । ककसी काो छाोटो कारीगर सो भी काोई कवद्ा सीखनी हाो ताो चाहो उसो कुछ मोहनत 
दोकर नाैकरी दोकर भी ससखाया जा रहा हाो, ो ककन अबो-तबो की बातों करको  वहाूँ वह भी कवद्ा नहीं अाती, एोसो 
ही कठाोर र्चत्त हाोकर ककसी भी धमण की पात्रता नहीं है । र्चत्त का नम्र हाोना, दयामयता हाोना यो सब बातों 
धमाणत् मावाों मों प्रर्म अननवायण हंै ।  
पदार्ण की स्त वततं्रता की झाूँकी अानो मो ंशाग्न्त — ताो हहंसा का पररर्ाम छूटो, क्षमा भाव अायो, वहाूँ सो इसको  
चाररत्र को  अंकुर उत् पन् न हाोनो गतो हंै अाैर जजसका कषायरहहत अर्वा मंदकषायी जजसका पररर्मन है अाैर 
सम्यक्  प्रकाश है, वस्त तु को  स्त वतंत्रस्त वरूप का प्रनतबाोध है, जजसकी दृग्ष् ट मों कुछ भी दोखतो ही यह अपनो रव् य, 
क्षोत्र, का, भावमात्र है, ककसी भी पदार्ण का गुर्पयाणय प्रभाव असर रव् य, क्षोत्र, प्रदोश कुछ भी स्त वरूप कहाूँ सो 
जगोगा ॽ जाो जजसमों तन् मय है, जाो जजसका स्त वरूप है वह उस ही मों ताो रहोगा । उपादान जब कभी कवभावरूप 
पररर्म रहा है ताो उपादान मों स्त वयं एोसी का पड ़ी है कक वह ककसी पदार्ण का सर्न्नधान पाकर ककसी रूप 
पररर्म जाय, यह बात उपादान मों पड ़ी हुई है ननर्मत्त ताो जैसा है यह उस अपनो रूप सो पड ा हुअा है । उपादान 
मों ताो यह का है कक वह ककसी पदार्ण का ननर्मत्त पाकर ककसी रूप पररर्मो । जैसो हम चाैकी पर बैठ गए ताो 
चाैकी ताो रु्मु अपनी शर्ि मों मजबूती र्ए पड ़ी है । यह हममों का है कक हम इसका ननर्मत्त पाकर इस 
तरह बैठ गए । पर ननर्मत्तभूत पदार्ण सो उपादान मों कुछ भी पररर्मन अाता हाो एोसा कभी हाोता नहीं है । ताो 
जहाूँ पदार्ण दोखतो ही उसकी स्त वतंत्रता झाूँकी मों अा जाय ताो एोसा जजसका शुद्ध श्रद्धान है अाैर ज्ञान है एोसी 
दयाुता की अपनो स्त वभाव की अाोर ढनो की जजसकी प्रकृनत है एोसो पुरुषाों को  उत्तम ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाोती 
है । 
श्लोक 487 

नन:स्त पहृत् व ंमहत्त्वं च नैराश यं दषु् करं तप: । 
कायक् ोशश च दानं च हहंसकानामपार्णकम् ॥४८७॥ 
हहसंक को  व् यवहाररक धमण की ननष् फता — जाो हहंसक पुरुष हंै उनमों व् यवहाररक कुछ भी धमण ककयो जायों ताो 
भी वो व् यर्ण हंै, अर्ाणत ्ननष् फ हंै । हहंसक पुरुषाों मों बाह्य पदार्ाोों की चाह भरी है ताो मू मों ताो हहंसा का 
पररर्ाम बसा हुअा है, अज्ञान अाैर कू्रता की बात पड ़ी हुई है, बाहर मों ननष् प्रहता का श्रङ्गार कहाूँ कवराजोगा ॽ 
ताो उसकी ननष् प्रहता भी ननष्फ है । हहंसक पुरुष का महत्त्व भी ननष् फ है । ककसी कवद्ा का सो या व् यवहार 
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की चतुराई सो ाोक मों महत्ता बढ  जाय, ककन् तु जाो कू्र र्चत्त है अज्ञान अंधकार सो दबा हुअा है एोसो पुरुष का 
महत्त्व क् या महत्त्व है ॽ अाज मायारूप ाैककक कुछ बात है पर यह वतणमान मों भी कुछ तत्त्व नहीं रखता अाैर 
इसका भकवष् यका मों ताो प्रभाव ही क् या रहोगा । ताो हहंसक पुरुष का महत्त्व ननष् फ है । हहंसक पुरुष मों 
नैराश य गुर् भी अा जाय, अाशा रहहत हाो, ककसी की अाशा न करो इतनी एक स्त वतंत्र प्रकृनत का हाोना यह भी 
गुर् अा जाय, ो ककन जाो हहंसक पुरुष है, मू मों कू्रता बसी है उसका नैराश य भी क् या फ दोगा ॽ हहंसक 
पुरुष कू्र र्चत्त पर दसु्त तर तप भी करो जाो भाव मों हहंसा है अाैर रव् य मों भी हहंसा अहहंसा का कुछ कववोक 
जजसको  नहीं है एोसा यह साधुत् व ग्रहर् करको  बड ़ी दसु्त तर तपस्तयावाों काो भी करो ो ककन वो उनको  तप शाग्न्तमागण 
को  साधक नहीं हंै, ननष् फ हंै, बड ो-बड ो कायक्लो श भी करो, कीी पर जाो बैठ जाय, याों बड ो-बड ो कायक् ोश 
ददखायो अाैर र्चत्त मों कहाो इतनी कू्रता बसी हाो कक जाो कायण काोई दषु् ट पुरुष कर सको  उस कायण काो भी कर 
दो । 
कू्र अाशय वााो ंको  ध् यानससद्धद्ध की अपात्रता — ताो एोसो कू्र र्चत्त वाो पुरुष बड ो-बड ो काय क्लो श भी करों ताो भी 
वो ननष् फ हंै, इसी प्रकार उनका दान भी है । कू्र अाशय बसा हुअा है अाैर दान भी वह करो ताो उसको  उत् र्ान 
की दृष्टि सो वो सब ननष् फ हंै । मू मों चाहहए अहहंसा पररर्ाम । जैसो काोई पुरुष नाराज हाोकर गाी दोकर 
ककसी काो कुछ दान करो ताो ाोक मों भी उसका महत्त्व कुछ नहीं रहता है । जैसो काोई र्भखारी अाता है ताो 
उससो काोई याों अपशब द बाो दो कक जावाो-जावाो यहाूँ सो, तुमसो भगवान नाराज है ताो हम क् याों तुम् हो ंकुछ दान 
दोकर भगवान काो नाराज करों ? चाहो ककसी भी शब द मों कह ाो, अाशय मों जजसको  कू्रता है उसको  दान अाददक 
सब फ ननष् फ हंै । सद्व् यवहार सत्चाररत्र का हाोना चाहहए । इसको  कवरुद्ध व् यवहार हाो ताो एक शल् य बनती है 
अाैर ध् यानससद्धद्ध की पात्रता नहीं रहती है । 
 
 
श्लोक 488 

कुक्मागता हहंसा कुनाशाय कीनतणता । 
कृता च कवघ् नशान् त् यर्ों कवघ् नाैघायैव जायतो ॥४८८॥ 
हहसंा सो कवघ् नाों मो ंअनतवदृ्धद्ध — जाो कु क्म सो हहंसा ची अायी है वह हहंसा उस कु को  नाश करनो को  
र्ए कही गयी है । ाोग ताो यह साोचतो हंै कक हहंसा ताो हमारी कु परम् परा सो ची अायी है, इसो यदद हम 
छाोड  दों, न करों ताो हमारा कु र्मट जायोगा, साो अपनो कु की रक्षा को  र्ए ताो वो हहंसा मों प्रवृत्तत्त करतो हंै, 
मगर इस हहंसा सो ही उनको  कु का नाश हाोता है । इस प्रकार कुछ ाोग कवघ् नाों की शाग्न्त को  र्ए हहंसा 
करतो हंै, ताो वो हहंसा ताो करतो हंै कवघ् नाों की शाग्न्त को  र्ए, पर हहंसा ताो स्त वयं कवघ् नरूप है, उससो ताो अाैर 
कवघ् न सामनो अातो हंै । अनोक अवसर एोसो अातो हंै कक जजनमों मनुष् य ककंकतणव् यकवमूढ  हाो जाता है, क् या करो, 
बुद्धद्ध नहीं चती, ध् यान नहीं हटकता, बड ो क् ोश अनुभव करता है ।  
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क् ोशाो ंसो मरु्ि का उपाय ज्ञानदृष्टि — सब क् ोशाों सो क्षद्धर्क समय काो भी छुटकारा पानो को  र्ए सीधा उपाय 
यह है कक मंै सबसो न् यारा ज्ञानमात्र हूँ, इस अाोर ही मंै रहूँ अाैर सारो कवघ् नाों काो दरू करु, यह काम ननरन् तर भी 
करता रह ताो ननरन् तर करनो को  र्ए भी यह पड ा हुअा है कक मंै अपनो स्त वरूप काो दोखूूँ अाैर इस मात्र ही अपनो 
काो अनुभव करता रहूँ । बाह्य मों जाो कुछ हाोता हाो हाोनो दाो, वहाूँ मोरा कुछ नहीं है । मोरा मात्र यह है मंै तत्त्व 
हूँ, मंै इसकी रखवाी को  र्ए हूँ । एोसा अपनो अापकी अाोर क्षर् भर काो भी झुका दो, उस क्षर् ताो सारो कवघ् न 
दरू हाो गए । कवघाों काो यह ज्ञान ग्रहर् करो ताो कवघ् न है अन् यर्ा बाह्यपदार्ण हंै, उनका पररर्मन उनमों है । जैसो 
मान ाो ककसी समय पचासाों कवघ् न अा रहो हंै, जजसमों नफा साोचा र्ा उसमों नफा नहीं ददख रहा, अमुक चीज 
मों टाोटा पड  रहा, अमुक-अमुक ररश तोदार हमसो बहुत रूठों हंै, मोरा अमुक कबगाड  करनो काो तैयार है, मंै जैसा 
चाहता हूँ ाोग वैसो चतो नहीं याों अनोक संकट ददमाग मों बस रहो हाों अाैर जजससो यह दद कवमूढ  सा बन 
गया हाो, परोशानी अनुभव मों अायी हाो ताो क्षर्भर काो एक मात्र उपाय ताो कर ोवो कक जहाूँ जाो हाोता हाो हाोनो 
दाो, उनका पररर्मन उनमों है, उनसो मोरा क् या वास्त ता ? मंै ताो सबसो न् यारा शुद्ध चैतन् यस्त वरूपमात्र हूँ, अाकाशवत् 
अमूतण ननोणप ककन् तु ज्ञानानन् दघन स्त वरूप हूँ । यह इतना ही रहता है, इसमों कुछ घटता बढ ता नहीं, बाकी ताो 
सब कल् पनाएूँ हंै, एोसा अपनो अापकी दृष्टि मों अा जाय कक जाो हाोता हाो हाो अाैर खूब हाो, उससो मोरा कहीं कुछ 
नहीं कबगड ता । मोरा मात्र मंै चैतन् यस्त वरूप हूँ इस अाोर र्ाोड ा ध् यान अायो, कवचार अायो ताो सारो कवघ् न एक सार् 
दरू हाो जातो हंै, कफर कवकल् प अायों, कवघ् न अायों ताो अब उन कवघ् नाों मों भी दम नहीं रही, कारर् कक कवघ् नरहहत 
शुद्ध चैतन् यप्रकाशमात्र अपना एक बार अनुभव ककया ना ताो उसका स्त मरर् ताो रहता ही है । उसको  प्रताप सो कफर 
कवघ् नाों मों वह ब नहीं रहता । ताो कवघ् नशाग्न्त का उपाय ताो यह है । इसो न करको  बाह्य जीवाों का सताना हहंसा 
करना, इससो ताो अाैर कवघ् न हाोंगो । यो ताो कबल् कु उल् टा काम हंै । अाैर जाो हहंसक हंै उनको  कवघ् न कभी 
समाप् त नहीं हाोतो । ो ककन माोह का एोसा प्रताप कक जजस हहंसा को  कारर् कवघ् न बढ  रहो हंै उस ही हहंसा को  
र्ए र्चत्त चाहता है ।  
कुक्म को  नाम पर हहसंा का प्रनतषोध — ताो ककसी नाम भी पर कु परम् परा मों हहंसा ची अायी हाो ताो भी 
वह त् याज् य ही है । कवघ् नाों की शाग्न् त को  र्ए या ककसी भी प्रयाोजन सो जाो हहंसा की प्रवृत्तत्त की जा रही हाो वो 
सब त् याज् य हंै । जजनका हहंसक जीवन है उनको  धमण की पात्रता नहीं जगती है । काोई कहो कक हमारो कु मों 
दोव दोवतादद का पूजन चा अा रहा है जजस दोव का ठीक स्त वरूप भी नहीं नजर अा रहा उसकी भी पूज् यता है, 
मगर जाो बाप दादा करतो चो अा रहो हंै वही हमों करना है । कववाह अाददक प्रर्ावाों मों कुछ र्ाोड ा बहुत एक 
दसूरो की पृर्ा मों ककसी न ककसी बात मों अन् तर रहता है । काोई ककसी नाम की भी मान् यता कर ोतो हंै, ताो यो 
प्रर्ायों क् या हंै, उसमों कुछ तत्त्व नजर अाता हाो ताो उस पृर्ा काो रखो, हमारो बाप दादा करतो अायो, करतो अायो 
ताो यह ताो नहीं कहा जा सकता कक हमारो कु मों पूवणज सभी बड ो कववोकी ही र्ो । कुछ पृर्ा का दाोष भी हाो 
सकता है, अर्वा जब यह पृर्ा ची हाो तब इसका सही उद्दोश य क् या र्ा उसो भू गए हाों अाैर पृर्ा का रूप 
दसूरा बन गया हाो, सभी बाताों का सही कवचार करको  जजसमों अपनी धार्मणकता का प्राोत् साहन र्मो वह करना 
कतणव्य है । काोई कहो कक हमारो कु मों ताो अमुक दोव पूजतो चो अा रहो, इसर्ए उस दोव काो प्रसन् न करनो 
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को  र्ए हम ाोग करतो हंै – उससो हमारो कु की वृद्धद्ध हाोती है, एोसा श्रद्धान करको  करतो ताो हंै ाोग हहंसा 
अाैर उस हहंसा सो कु का नाश हाोता है ।   
प्रर्म ताो यह कवचाराो कक अापका कु क् या है परमार्ण सो । मैचू, अग्रवा, खण् डोवा अादद की बात नहीं 
कह रहो हंै । हमारा परमार्ण कु है चैतन् य । ताो हहंसा को  भाव वाा व् यर्ि इस चैतन् य कु का नाश कर 
डाता है । कफर यह पाप एोसा भयंकर है कक इसको  फ मों ाैककक रूहढ  का जाो कुबीज है वह भी खतम 
हाो जाता है । ताो हहंसा कु को  नास को  र्ए है, कु की वृद्धद्ध को  र्ए नहीं है, एोसो ही हहंसा कवघ् नाों की वृद्धद्ध 
को  र्ए है, कवघ् नाों को  नास को  र्ए नहीं है । हहंसा सो कवघ् न ही हाोता, कल् यार् नहीं हाो सकता है ।  
श्लोक 489 

साैख् यार्ोण द:ुखसन् तानं मङ्गार्ोणऽप् यमङ्गम् । 
जीकवतार्ोण ध्ुवं मृत् युं कृता हहंसा प्रयच् छनत ॥४८९॥ 
हहसंा सो नीचता की प्रानप्त — सुख को  र्ए की हुइण हहंसा द:ुख की संतान ही बन जाती है । हहंसा ताो कर रहो 
हंै सुख को  र्ए पर वह द:ुख की परम् परा बनता है । मंग को  र्ए की हुई हहंसा कुमंग ककया करती है । 
जजन पुरुषाों का जीवन हहंसामय है उनका ही ताो ाोग नीच कु कहतो हंै । अाैर उससो कफर यह बात बनी कक 
जजस कबरादरी मों हहंसा की प्रचुरता है, जजनकी रूहढ  मजबूत हाो गयी, यह ककसी अमुक कबरादरी को  हंै, अमुक 
ताो इनमों बड ा पकवत्र है, न हहंसा करता, न शराब अाददक का पान करता ताो यह ीन हाो जाना चाहहए ना । ताो 
अव् यवस्त र्ा को  भय सो वह ीन नहीं ककया जाता । क् याोंकक, समूह की दृष्टि रखी गयी है । यद्कप वह व् यर्िगत 
अच्छा है । अाैर अपनो ाभ को  र्ए है ो ककन परम् परा मों हहंसक, चांडा अाददक कु का काोई व् यर्ि पकवत्र 
भी हाो तब भी एक अव् यवस्त र्ा न बनो, इसर्ए वह ीन नहीं ककया जाता है । ताो नीचता हहंसा सो स्त पष् ट है । 
जहाूँ हहंसा की प्रचुरता है वहाूँ नीचता मानी गई है ।  
अहहसंा ही सखुशाग्न्त का उपाय — जीनो को  र्ए ाोग बर् करतो हंै, हहंसा करतो हंै, ककन् तु यह हहंसा मृत् य ु
काो उत् पन् न करती है । चाहतो ताो यह कक मोरा जीवन बढ  जायोगा । इस हहंसा सो पर वह हहंसा ही इसो मृत् यु की 
अाोर ो जाती है । यो सब बातों ननश चय सो समझना । हहंसा जीव को  अनर्ण को  र्ए है, अत: हहंसा सो हटकर 
क्षमा अाददक गुर्ाों सो अपनो काो सुसत्तित करना चाहहए । दोखाो क्षमा, शाग्न्त गम् भीरता इनमों उपयाोग रहोगा ताो 
उसमों बुद्धद्ध कववोक तोज ननराकुता यो सब वृद्धद्ध काो प्राप्त हाोंगो । अाैर इन गुर्ाों की बात अायो ताो अपनी 
अशाग्न्त भी दरू हाो जाती है । अपनो काो शान्त अाैर सुखी रखना हाो ताो इसको  र्ए भी कतणव्य है कक हहंसा 
अाददक अवगुर्ाों सो बचों अाैर दया क्षमा अाददक रूप अपनी प्रकृनत बनायों ।  
श्लोक 490 

नततीषणनत ध्ुवं मूढ : स शशार्भनणदीपनतम् । 
धमणबुद्धयाऽधमाो यस्त तु घातयग्त् य ङ्ग संचयम् ॥४९०॥ 
धमणबदु्धद्ध सो जीवघात दगुणनत का कारर् — जाो अधम पुरुष धमणबुद्धद्ध सो भी प्राद्धर्याों को  समूह का घात करतो हंै वो 
मूखण शशावाों को  द्वारा समुर काो तैरना चाहतो हंै, जैसो पत् र्र काो काोई नाव बनायो अाैर समुर काो तैरना चाहो ताो 
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क् या तैर सकता है ॽ असम् भव बात है । इसी प्रकार धमण को  नाम पर प्राद्धर्याों का घात करो ताो उसमों धमण नहीं 
हाो सकता है, अधमण है, पाप है अाैर दगुणनत को  जानो का द्वार है । ाोक मों जाो भी मनुष् य अन् याय करता है, पाप 
करता है, भो ही पुण् य को  उदयवश इस ही भव मों उसका कुफ न र्मो , पाप ढक जाय ो ककन पाप  का फ 
कहीं भी अच् छा नहीं हाोता । एक कहावत है कक दोर है अन् धोर नहीं । कमाोों का फ पानो मों दोर हाो जाय पर 
अन् धोर नहीं है कक उसका फ न र्मो । जाो मनुष् य जैसा अाचरर् करता है, र्चत्त मों जैसी भावना रखता है 
उसको  अनुसार उस ही समय कमण का बंध हाोता है । अाैर जाो कमण बंध गया वह अात् मा को  सार् रहता है अाैर 
जब कवपाक का अाता है अर्ाणत् वह अात् मा सो ननकनो काो हाोता है ताो उस समय मों ननर्मत्त सो इस जीव काो 
सब कवभाव संक् ोश कषाय, द:ुख अाददक प्राप् त हाोतो हंै । जजसो अपनो अापकी रक्षा चाहहए अपनो पर दया करको  
पररर्ामाों काो ननमण रखनो का यत् न करों ।   
दसूराों काो ठगनो को  पररर्ाम मो ंस्त वय ंका ठगना — जगत मों काोई जीव दसूरो काो ठगता नहीं है । जाो ठगनो का 
पररर्ाम रखता है वह स्त वयं ठगाया जाता है । ाोक मों हमारी इित रहो, अाैर पाप कायण करतो रहों गुप चुप ताो 
वह समझता है कक मंै ाोगाों काो कैसो ठगता हूँ । सबकी दृष्टि मों मंै बड ा उच् च बना हूँ अाैर खूब सुख मनमाना 
करता हूँ ताो यह अपनो अापका ठगना हुअा, दसूरो काो काोई क् या ठगोगा । ाोगाों नो यदद जान र्या कक यह बड ा 
अच् छा अादमी है, इज् जत अाबरू वाा है, धमण करनो वाा है अाैर हाो न एोसा ताो ाोगाों को  एोसा समझ ोनो सो 
ाोग क् या ठगो ॽ कुछ भी नहीं, ककन् तु जाो अन् याय करता है, मायाचार रखता है वह स्त वयं ठगा जाता है । उसको  
एोसो खाोटो कमण का बंध हाोता है कक उसका फ जरूर भाोगना पड ता है ।  
अन् याय न करनो का उपदोश — इस कारर् अपनो जीवन मों यह ननर्णय रखों कक हमों ककसी भी व् यर्ि पर अन् याय 
नहीं करना है । न् यायपूवणक ही सब कुछ व् यवहार बनायों । अाज को व एक समस्त या एोसी सामनो है कक ाोग 
कहतो हंै कक साहब न् याय सो यदद काोई कमाना चाहो, व् यापार करना चाहो ताो व् यापार कर ही नहीं सकता । जाो 
कुछ कमायो उस पर सरकार काो टैक् स दोना पड ोगा । रहता कुछ नहीं है, इस कारर् ईमानदारी अाैर सच् चाई का 
अब जमाना नहीं है, एक सामनो ाोग यह समस्त या रखतो हंै ो ककन इस सम् बन् ध मों दाो बातों ध् यान दोनो की हंै — 
पहही ताो यह कक काोई पुरुष यदद दृढ  संकल् पी है कक हमकाो ककसी भी प्रसंग मों कुछ असत् य नहीं करना है ताो 
चाहो उसो कुछ वषण अापदायों अायों इस सच् चाई को  कारर्, ककन् तु इस सच् चाई को  कारर् अन् त मों सारा जीवन 
सुखमय व् यतीत हाोता है । सरकार भी झुकती है, ाोग भी झुकतो हंै अाैर उसका इतना कवश वास बढ  जाता है 
कक जाो बड ो श्रम सो भी काोई कायण नहीं कर सकता उसकी ससद्धद्ध हाो जाती है । दसूरी बात यह कक ननर्णय मों 
यह रखों कक प्रजाजनाों पर हहसाब को  कवरुद्ध अन् याय ताो न करों । यह बात ताो सब मों ननभ सकती है, चाहो कुछ 
कमी हाो इस बात की कक जैसो कक अामताैर सो व् यापारीजन हहसाब-ककताब राोकड  खाता ककया करतो हंै इसर्ए 
भी कक सच् चा न र्खोंगो ताो सरकार उसका चाैगुना टैक् स बतावोगी इ सर्ए इस तरह र्खतो कक जजससो 
न् यायकवरुद्ध टैक् स न गो । इस बात सो चाहो कुछ भी करों ककन् तु इतना ननर्णय ताो अवश य रखों कक हमों ककसी पर 
अन् याय नहीं करना है । व् यापार मों यदद एक अाना रुपया मुनाफा ननश्चित ककया है ताो उतना ही मुनाफा ोना 
चाहहए । ताो यह व् यापार की बात है, पर ाोगाों मों एोसी प्रकृनत पड  गयी है कक व् यापार मों ही मायाचार की बात 
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क् या कहों ककन् त ुधमण मों, मंददर मों अनोक अनोक प्रसगंाों मों मायाचार की प्रकृनत रखतो हंै उससो क् या ससद्धद्ध है ॽ 
ाोगाों नो मोरो बावत यदद कुछ अच् छा समझ रखा है अाैर मंै हूँ नहीं अच् छा ताो उन ाोगाों को  अच् छा समझ ोनो 
सो मोरो काो क् या ाभ हाोगा ॽ ताो जाो पुरुष हहंसा करता है उसो धमण कभी नहीं हाोता । जैसो पत् र्र की नाव सो 
काोई समुर काो तैर नहीं सकता एोसो ही धमण को  नाम पर काोई हहंसा करो ताो उसमों धमण प्रवोश नहीं कर सकता ।  
श्लोक 491 

प्रमार्ीकृत् य शास्त राद्धर् यैवणध: कक्यतोऽधमै: । 
सह्यतो पराोको  तै: श वभ्रो शूाष्टधराोहर्म् ॥४९१॥ 
हहसंा को  उपदोशकी काो नरक की प्रानप्त — जजन अधमपुरुषाों नो शास्त राों काो प्रमार् दो दोकर वध करनो मों धमण 
बताया है अर्वा जाो वध करतो हंै वो मृत् यु हाोनो पर नरक की शूी पर चढ ायो जातो हंै । ताो जाो अज्ञानीजन 
शास्त्राों का प्रमार् दो दोकर कक अमुक शास्त र मों, पुरार् मं यज्ञ को  समय जीवबध करना र्खा है अाैर वह ईश वर 
का धमण है इसर्ए पशुवध करना चाहहए, याों शास्त राों का प्रमार् दो दोकर जाो जीववध करनो मों प्राोत् साहन दोतो हंै 
वो पुरुष अत् यन्त अधमीण हंै । पाप ककतना बुरा हाोता है कक उसकी बात करनो मों भी दद काूँपता है । अाैर ताो 
जानो दाो, यदद काोई पुरुष यह कहो अपनो ही कुटुम् बीजनाों सो कक तुम् हारो र्ए हम बुरा पाप करतो हंै, दसूराों काो 
बहुत सतातो हंै साो तुम हमारो अाधो पाप बाूँट ाोगो ना ॽ ताो वो ताो यही कहोंगो कक हम ताो पाप नहीं बाटोेँगो । ताो 
समझ ीजजए कक पाप ककतना बुरा हाोता है ॽ अाैर कफर जाो पुरुष कुछ पढ ा र्खा हाो अाैर वह शास्त राों मों 
एोसा गंदा ोख र्ख जाय कक जजससो पशुवध मों प्राोत् साहन र्मो ताो उसनो ककतना पाप ककया ॽ उसको  फ मों 
नरक की शूी पर चढ ानो जैसो कदठन द:ुख भाोगनो पड तो हंै ।  
श्लोक 492 

ननदणयोन हह ककं तोन श्रुतोनाचरर्ोन च । 
यस्त य स्त वीकारमात्रोर् जन् तवाो याग्न्त दगुणनतम् ॥४९२॥ 
पचंपापाों को  उपदोश दोनो वाो शास्त र, शस्त र तलु् य — जाो शास्त र एोसो हंै कक जजनमों दया का नाम भी नहीं है उन 
शास्त राों सो क् या ाभ ॽ जाो हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशी, पररग्रह काो प्राोत्साहन दोतो हंै वो शास्त र हंै कक शस्त र हंै ॽ 
इस जीव का बुरा करनो को  र्ए, इस जीव काो बरबाद करनो को  र्ए वो शास्त र शस्त र का जसैा काम करतो हंै । 
इन ाोहो को  शस्त राों सो भी जाो इस जीव की बरबादी नहीं हाो सकती वह बरबादी इन शास्त राों को  श्रद्धान सो हाोती 
है जजनमों दया का नाम नहीं अाैर जाो पापाों काो प्राोत् साहन दोतो हंै । बहुत सो मंत्र, बहुत सी कवष्टधयाूँ पशुवध को  
र्ए जजन शास्त्राों मों उपदोश कर ददया गया हाो वो शास्त र शास्त र नहीं है बग्ल्क शस्त र हंै । अाैर जजनमों झूठ बाोनो 
मों भी पाप न बताया गया हाो अाैर एोसो अनोक उदाहरर् ककए गए हाों कक जजनमों झूठ बाोना अच् छा बताया गया 
हाो एोसो शास्त र शस्त र की तरह हंै । चाोरी मों जहाूँ एोसा वर्णन ककया गया कको  भगवान का रूप बना बनाकर यह ताो 
भगवान की ीा है चाोरी करना, यह ताो भगवान का स्त वरूप है, इस प्रकार सो चाोरी का प्राोत् साहन दोना जजन 
ग्रन् र्ाों मों र्खा हाो वो जीव को  र्ए क् या शस्त र का काम न करोंगो ॽ एोसो ही कुशी का जजन ग्रन् र्ाों मों प्राोत् साहन 
ककया गया है अाैर जैसो अनोक ाोग युर्ियाूँ दो दोकर मनुष् य का एक अावश यक कतणव्य बतातो हंै, ककतनो ही 
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ाोग ताो यह कहतो कक वो संसार को  दशु मन हंै जाो ब्रह्मचयण पातो हंै क् याोकंक संसार उन पर हटक नहीं सकता, 
संसार उनसो बढ ोगा नहीं, काोई कहतो हंै कक धमणपान करना ताो एक ददमागीभूत है, याों अनोक प द्धनतयाों सो जाो 
व् यर्भचार का प्राोत् साहन दोतो हंै एोसो शास्त र क् या शास्त र है? वो ताो इस जीव काो दगुणनत मों ढको नो वाो शास्त र है। 
ताो जाो शास्त र मूछाण पररग्रह अाददक ठाठबाट बढ ायो ंउन शास्त राों सो जीव का क् या ाभ है, इसी प्रकार जाो 
अाचरर् पाप सो भरो हुए हंै उन अाचरर्ाों सो जीव का क् या ाभ है?  एोसो शास्त र अाैर अाचरर् को  हाूँ करनो मात्र 
सो जीव दगुणनत काो चा जाता है । 
हहसंावद्धणक शास्त राों की अनमुाोदना मात्र सो पापबधं — खाोटो शास्त राों काो यो शास्त र हंै, प्रमार्रूप हंै एोसा कहनो 
मात्र सो ही पाप कमाोों का बंध हाो जाता । जैसो मानाो काोई पुरुष ईष् या सो ककसी को  घर मों गाोदाम मों ककसी 
जगह अाग गा दो ताो अाप अंदाज कर सकतो हंै कक एोसो दषु् ट पुरुष नो ककतना बड ा पाप ककया ॽ जहाूँ बहुत 
नुकसान हाो जाय, घर को  ाोग बड ो द:ुखी हाो जायों, असहाय हाो जायो, ननराधार हाो जायों एोसा कतणव्य काोई करो 
ताो अाप अंदाज कर सकतो कक उसनो ककतना तीव्र पाप ककया । अाैर काोई इतना करोगा भी नहीं ककन्तु एोसा 
करनो का संकल् प ठान ो , मंै अमुक काो बरबाद कर दूूँगा, अमुक को  घर अाग गा दूूँगा एोसा दृढ  संकल् प ठान 
ो ताो भी उसनो ककतना पाप ककया ॽ उतना ही पाप उसनो ककया । ताो संकल् प हाो जाना ककसी की ठगाई को  
र्ए उसमों ही पाप का बंध तुरन् त हाो जाता है । र्मा क् या उसो ॽ कुछ नहीं, खाोया सब कुछ ताो अपनो 
पररर्ामाों काो टटाोर्ए ।  
अपध्यान सो जीव की दगुणनत — हम अपनो अन् तरङ्ग मों दसूराों को  र्ए ककतना कवराोधी र हतो हंै, घातक रहतो हंै, 
दसूरो काो न सुहाना, घृर्ा करना, उसो कवराोधी मानना, उसको  ग्खाफ वातावरर् की काोशशश करना, उसो नीच 
दोखना अाददक ककतनी बातों एोसी गंदी है कक जजससो खुद का ाभ कुछ नहीं है अाैर व् यर्ण ही पाप का बंध कर 
रहा है । अनर्ण दण् डाों मों जाो ५ प्रकार बतायो हंै उनमों सो अपध् यान नाम का दण् ड ककतना भयंकर है । स्त वयंभूरमर् 
समुर मों तंदुमस्त त रहता है । वह है बहुत छाोटा जानवर ककन्तु है संज्ञीपञ्चोग्न् रय । जब वह यह दोखता है कक 
यह राघवमत् स इतनी बड ़ी काय वाा मुूँह पसारो पड ा है जजसको  मुूँह मों हजाराों मछर्याूँ ाोट रही हंै, खो कूद 
रहीं हंै, ताो तंदुमत् स साोचता है कक यह बड ा मूखण है, यदद मंै इसकी जगह हाोता ताो एक भी मछी काो न 
बचनो दोता, सबकाो खा जाता । इतनो संकल् पमात्र सो वह इतना पाप का बंध कर ोता है कक ७ वों नरक मों 
उत् पन् न हाोता है । ताो अपध् यान बहुत गंदी चीज है, इससो अात् मा की उन् ननत नहीं हाोती । एक ही बार जब जीवन 
मों ननभा ों  कक हम अपध् यान न करोंगो, ककसी का खाोटा कवचार न करोंगो ताो उसकी अाध् याग्त्मक बहुत बड ़ी 
उन् ननत हाो सकती है । एोसो शास्त्राों सो, एोसो अक्षराों सो क् या ाभ है जजसमों दया का नाम नहीं है, एोसो शास्त राों को  
हाूँ भरनो मात्र सो एोसो अाचरर्ाों काो अङ्गीकार करनो मात्र सो जीव दगुणनत मों प्रवोश करता है ।  
श्लोक 493 

वरमोकाक्षरं ग्राह्यं सवणसत्त्वानुम् पनम् । 
न त् वक्षपाोषकं पापं कुशास्त रं धूत्तणचर्चणतम् ॥४९३॥ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन सप् तम भाग श ाोक-493 
  

www.sahjanandvarnishastra.org 34 www.jainkosh.org 

 

दया कबना अन् य गरु्ाो ंकी ननरर्णकता — समस्त त प्राद्धर्याों काो दया की बात ससखानो वाा एक अक्षर भी हाो ताो 
भी वह ग्रहर् को  याोल य है । वह अक्षर श्रोष् ठ है, ककन् तु जाो कुशास्त र धूताोों को  द्वारा बनायो गयो एोसो हंै जजनमों 
कवषयाों का पाोषर् भरा है पापरूप हंै वो कुशास्त र श्रोष् ठ नहीं हंै, ककन् तु दगुणनत को  कारर् हंै । व् यावहाररक जीव दया 
का भी जाो पररर्ाम रखता है उसो पुण् यबंध ताो हाोता ही है, सार् ही उसको  अात् मा मों एक बड ़ी पात्रता जगती है 
। दयाहीन पुरुष काो दगुणनत सुगम है, चाहो वह व्रत सहहत भी हाो, दगुणनत ही पाता है अाैर दयाु पुरुष चाहो व्रत 
न भी ग्रहर् ककए हाो पर दया की प्रकृनत का एोसा माहात् म् य है कक उसको  र्ए सद्गनत सुगम है, वह सुगनत 
प्राप् त करता है । द द द तीन द ाो । दया, दान, दमन इन तीन शब दाों काो याद रग्खयो । दान ताो दान है अाैर 
दमन नाम है इग्न् रय को  कवषय का ननराोध करना । यो दान अाैर दमन भी दया पर ननभणर हंै । जजसको  दया नहीं 
है उसका दान क् या ॽ अाैर वह इग्न् रय कवषय का दमन क् या करोगा ॽ  
कू्र र्चत्त वााों को  अनर्णता — कू्र र्चत्त राैर अाशय वाा पुरुष इतना पाकपष् ट र्चत्त का हाोता है कक अातणध्यानी 
पुरुष जजतना पापबंध नहीं करता उससो अष्टधक पापबंध राैरध्यानी कर ोता है । अातणध् यान मों ताो क् ोश है अाैर 
राैरध् यान मों माैज है ो ककन राैरध् यान का माैज अातणध् यान को  क् ोश सो भी बहुत भयंकर है । जैसो दषु् ट जीव की 
प्रसन् नता अनर्ण का ही कारर् है एोसो ही राैरध् यान का माैज अनर्ण का ही कारर् है । दया सो इस जीवन मों एक 
बड ़ी सुवासना हाोती है दयाहीन क् या जीवन है, न उसकी ाोक मों प्रनतष् ठा, न उसकी अध् यात् म मों प्रनतष् ठा, न 
उसका कहीं कवश वास, अतएव वह अपनो र्चत्त मों द:ुखी ही रहा करता है । 
पवूणकृत दया सो ही वभैव की प्रानप्त — जजतना जाो कुछ समागम र्मा है वह अापको  वतणमान बुद्धद्ध को  प्रताप सो 
नहीं जुड  गया । अापसो भी कई गुना बुद्धद्धमानी जजनको  है, जाो एम. ए. डब एम. ए. पास हंै, जाो भाषर् दोनों मो ं
भी चतुर हंै, नोतायगरी मों चतुर हंै, बड ा-बड ा ददमाग रखतो हंै, अाैर कहाो उनको  ठाठ कुछ भी न हाों, यो समागम 
कुछ भी न हाों । ताो वतणमान मों जाो बुद्धद्ध है इस बुद्धद्ध का यह फ नहीं है कक वैभव जुट जाय, ककन् त ुयह 
पूवणकृत दया धमण का फ है । ताो इस समय भी यदद काोई स्त वदया, परदया अाैर धमणबुद्धद्ध  सो रहो अाैर कुछ 
नुकसान पड ो ताो समझना चाहहए कक पूवणकृत पाप हमारो घाोर रहा है । धमण करनो सो अाैर व् यवहार सो नुकसान 
नहीं हाोता, वह ताो ाभ को  र्ए ही है एोसा जानकर प्रत् योक पररस्स्त र्नत मों चाहो संकट की स्स्तर्नत हाो, चाहो माैज 
की स्स्तर्नत हाो, अपनो धमण का पररत् याग कभी न करना चाहहए । धमणहीन मनुष् य सब तरह सो दीन है । न वतणमान 
मों प्रसन् न रह पाता है अाैर न भावी का मों प्रसन् न रह सको गा । ताो जजसमों धमण की प्रोरर्ा हाो, दया का उपदोश 
हाो एोसा एक भी अक्षर हाो ताो भी वह श्रोष् ठ है । 
कवषयपाोषर् वाो शास्त र पापरूप — ककन् तु धूताोों को  द्वारा बनाए गए कुशास्त र जजनमों कवषयपाोषर् की बात र्खी 
है वो सब पापरूप हंै, श्रोष् ठ नहीं हंै । हमारी कल् पना मों ताो धमण को  नाम पर पशुवध करना इस कारर् सो कभी 
शुरु हुअा हाोगा कक कुछ समझदार इज् जत वाो ाोग चाहतो ताो हाों माूँस खानो की बात, ाोक मों इज् जत भी 
रहो, धमाणत् मा भी कहायों ताो याों ही ताो कर नहीं सकतो । ताो एक यही उपाय है कक धमाणत्मा भी कहातो रहों 
हम प्रजाजनाों को  द्वारा अाैर माूँसभक्षर् की हमारी प्रवृत्तत्त भी कायम रहो, इसको  र्ए धमण को  नाम पर पशु वध 
जैसी प्रवृत्तत्त की हाो । इन इग्न्रयकवषयाों नो इस जगत काो बरबाद कर ददया है वह है क् या, कुछ र्ाोड ा सा 
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रसनाइग्न्रय की अाशर्ि । न जानो उसमों क् या स्त वाद हाोगा, क् या रस हाोगा, ो ककन कुबुद्धद्ध एोसी जग गयी कक 
जाो सब न करों उस काम काो करनो मों कुछ रस सा मानतो हंै । सब अन् न खातो हंै ताो उसको  अनतररक् त उस 
माूँसभक्षर् मों कुछ समझ रखा हाोगा अज्ञानीजनाों नो कक इसमों कुछ कवशोषता है अाैर जब अादत बन जाती है 
ताो उसका त् याग मुग्शक हाो जाता है । अाशर्ि की क् या बात बतायों । ाोग प्राय: करको  भाोजन नहीं खातो 
ककन् तु पैसा खातो हंै । उदाहरर् को  र्ए मूूँगफी अाैर काजू दाो चीजों रख ीजजए । ककसी काो यह पता न हाो 
कक यो ५-६ रु. सोर काजू र्मतो हंै ताो काजू अाैर मूूँगफी इन दाोनाों को  स्त वाद मों ईमानदारी सो मूूँगफी का 
स्त वाद अच् छा बतावोगा । ो ककन ५-६ रु. सोर वाो काजू को  सामनो ८ अानो सोर वाी मूूँगफी की कदर नहीं है 
। ताो यह अाशर्ि की ही ताो बात है । जाो चीज साफ-साफ सीधो खाई जा सकती है उसो घी मों सोंककर 
चटकीा बनाकर खातो हंै ताो यह अाशार्ि की ही ताो बात है । 
दया, दान, दमन सो कल् यार् सभंव — भाोजन स्त वास्त थ् य को  र्ए ककया जाता है । एोसा उर्द्ोश य जजसका नहीं है 
उसकाो ताो पाप का बंध हाो रहा है, अाैर इस रसनाइग्न्रय की कवषयाशर्ि मों ननदणयता भी बसी हुई है । जाो 
पदार्ण सब जीवाों द्वारा भाोगनो याोल य हंै वो सब चाहतो हंै खाना । अाैर, उसमों फाल् तू ककसी चीज काो हम ही 
अष्टधक सो अष्टधक उपयाोग मों ायों यह ताो अच् छी अादत नहीं है । यह ताो अाप पर एक ननदणयता है । अपनो 
ब्रह्मस्त वरूप की सुध खाोकर को व उस रसास्त वादन मों ीन हाो गया ताो उसनो अपनी भी बरबादी ककया, ताो दमन, 
दान अाैर दया इन तीन चीजाों का स्त मरर् रग्खयो । यह कल् यार्ार्ीण का मुख् य कतणव्य है । अहहंसा को  प्रकरर् मों 
दया की बात यहाूँ च रही है । दया कबना काोई शुद्ध दान नहीं दो पाता । दया कबना काोई ननश चय सो इग्न्रय 
दमन नहीं कर सकता । दया की प्रवृत्तत्त बनाना बहुत अावश यक है ।  
श्लोक 494 

चरुमन् राैषधाना च  होताोरन् यस्त य वा क् वर्चत् । 
कृता सती नरैहहोंसा पातयत् यकवग्म्बतम् ॥४९४॥ 
पापाो ंका ननग्रह ककयो कबना अानन् द नही ं— दोवतावाों को  र्ए नैवैद् को  नाम पर, मंत्र को  नाम पर या अन् य ककसी 
भी कायण को  र्ए मनुष् य को  द्वारा की गई हहंसा ननयम सो शीघ्र ही नरक मों ढको  दोती है । इस का वर्णन पहहो 
भी अाया अाैर बराबर कह भी रहो हंै । ताो इसमों एोसा सचोत ककया गया है कक हहंसा सदैव इस जीव काो बरबाद 
करनो वाी चीज है । बग्ल्क धमण को  नाम पर हहंसा सो ताो घाोर पाप का बंध हाोता है । धमण इस जीव को  उद्धार 
को  र्ए है अाैर उसको  धमण का एोसा स्त वरूप बना ीजजए कक वह पतन का कारर् बनो ताो कफर उद्धार का उपाय 
अाैर रहा क् या ॽ जैसो ाोग कहतो हंै कक अन् य स्त र्ानाों मों पाप बन जाय ताो धमणस्त र्ान मों उस पाप को  नाश का 
उपाय ककया जाता है अाैर धमणस्त र्ान पर ही काोई पाप करनो गो ताो कफर उसको  संकट हरनो का अाैर क् या 
उपाय है ॽ जाो पुरुष हहंसाभाव सो दरू रहतो हंै, स्त व अाैर परदया को  भाव सो भरो हुए हाोतो हंै उनमों एोसा ज्ञान 
जगता है कक एोसी पात्रता हाोती है कक जाो शुद्ध तत्त्व है, जजसको  ध् यान सो जीव को  संकट दरू हाोतो हंै उसको  
ध् यान की ससद्धद्ध हाो जाय इसका अष्टधकारी बनता है वह दयाु पुरुष । दयाु पुरुष धमण की साधना, ध् यान की 
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साधना मों सफ हाोता है । वतणमान प्रसन् नता अाैर भावी अानन् द पानो को  र्ए यह अावश यक है कक अपनो जीवन 
मों दयापूर्ण बनों । 
श्लोक 495 

कवहाय धमों शमशीाग्छछतं दयावहं भूतहहतं गुर्ाकरम् । 
मदाोद्धता अक्षकषायय व ञ्चता ददशग्न् त हहंसामकप द:ुखशान् तयो ॥४९५॥ 
ज्ञान पररर्नत मो ंशाग्न् त — इस जीव काो ननज अंतस्त तत्त्व का ध् यान करना ही परमशरर्भूत है । जगत को  ककन् हीं 
भी पदार्ाोों का समागम हाो जाय जाो अज्ञानी जनाों द्वारा महत्त्व की दृष्टि सो ननरखो जाया करतो हंै एोसो पदार्ण भी 
इस जीव काो शाग्न्त कहाूँ सो दोंगो । शाग्न्त ककसी बाह्य तत्त्व सो नहीं अाया करती, ककन् तु यह एक अात् मा को  
कवशुद्ध ज्ञानपररर्मन का कायण है । शाग्न्त का सम् बन् ध ज्ञानपररर्नत सो है, पदार्ण को  समागम सो नहीं है, अतएव 
जजन् हों कल् यार् चाहहए अानन् द चाहहए उनको  र्ए एक ही मागण ऋषी सन् ताों नो बताया है कक वो ननज अात् मरव् य 
काो जानों, अाैर उस अात् मरव्य का जाो सहजस्त वरूप है उसका ही उपयाोग बनायो रहों, इस ही का नाम है उत्तम 
ध् यान । ताो जगत को  जीवाों का एक उत्त् तम ध् यान ही शरर् है । उत्तम ध्यान का पात्र काैन हाोता है उसका यह 
प्रकरर् च रहा है ।  
रत् नत्रय को  ध् यान मो ंमनषु् यपयाणय की सफता —  उसको  ध् यान को  मुख् य अंग तीन हंै – सम् यल दशणन, सम् यल ज्ञान 
अाैर सम् यक्चाररत्र । अपनो अात् मा को  सहज शुद्ध सत्त्वस्त वरूप का कवश वास हाोना अाैर उसको  गुर् पयाणयमुखोन 
पररचय हाोना तर्ा एोसा ही सहजस्त वरूप अन् तस्त तत्त्व उस उपयाोग काो स्स्तर्र बनायो रहना यो तीन पररर्नतयाूँ 
उत्तमध् यान को  खास अंग हंै । जैसो कक बाह्यरूप सो ध् यान को  अंग प्रार्ायाम, साधना, संयम, यम अनोक मानो गए 
हंै ताो यो बाह्यसाधन ध् यान को  खास अंग नहीं हंै, इसका कारर् यह है कक इन बाह्य अंगाों को  हाोनो पर भी ध् यान 
न भी हाो ककन् तु सम्यल दशणन, सम् यल ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र यो ध् यान को  खास अंग हंै । रत् नत्रय की अाराधना को  
कबना मानव जीवन ननष् फ है । संसार मों सभी जीवाों का अनोक बार जन् म मरर् हाोता ही रहता है । कभी पशु 
हाोना, कभी पक्षी हाोना, कभी काोई पञ्चोग्न् रय हाोना । सभी जग ह इसो इग्न्रय कवषयाों को  साधन प्राप् त हाोतो रहतो हंै 
। अाैर अाैर जजतनो भी संज्ञावाों को  पररर्ाम हंै — अाहार, ननरा, भय, मैरु्न, इच् छा, माोह, रुर्च हाोना यो सारी 
बातों क् या पशु-पसक्षयाों मों नहीं हुअा करती है? मनुष् य हाोकर अाैर कवशोष बात क् या ाभ की ी गई । अष्टधक सो 
अष्टधक पुण् य याोग सो कुछ ाैककक ठाठ र्म जाय ताो मायामयी मनुष्याों मों कुछ र्ाोड ा नाम कहवानो की बात 
र्म गई वह भी असत् य है । पता नहीं ाोग दद सो कीनतण करतो हंै या दोखादोखी करतो हंै । दद सो करों ताो 
क् या, दोखादोखी करों ताो क् या, इन मायामयी पुरुषाों नो यदद दाो शब द नाम को  पुकार को  र्ए ताो इतनो सो काैन सी 
ससद्धद्ध हाोती है । 
बाह्यसमागम स्त वप् नवत् — तब समग्झयो कक ठाठबाट समागम यो सब ननरर्णक है । वस्त तुत: जाो जीव कल् यार् 
चाहतो हंै, कल् यार् की साधना को  ससवाय एक शुद्ध ज्ञान, शुद्ध श्रद्धान शुद्ध अाचरर् को  ससवाय अाैर कुछ नहीं है 
। जजन पररजनाों काो अपना माना है, जजनको  पीछो सारो जीवन भर बड ा श्रम कर करको  अाैर अनोक पापाों को  
कवकल् प बना-बना करको  कमण बाूँधतो हंै अाग्खर वो पररजन को  ाोग भी हमारो हंै क् या ॽ यह स्त वप् नवत ्र्ाोड ो समय 
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का समागम है । मान ाो इन अनन् तजीवाों मों सो ककसी एक दाो जीव काो मान र्या कक यो मोरो हंै ताो यो सब 
कल् पना की बातों है । मृत् य ुहाोनो पर घर को  पड ाोस मो ंही अाप मनुष् य बनकर जन् म ो ों  ताो भी उन पररजनाों 
सो, अापको  प्रनत प्रोम नहीं रह सकता । वो जानतो हंै कक यह गैर है । ताो काैन गैर है, काैन अपना है, ककसको  
र्ए जीवन भर कवकल् प अाैर श्रम ककया जा रहा है ॽ शाग्न्त का मागण ताो यह नहीं है । 
सत् य स्त वरूप को  पररचय मो ंअानन् द — शाग्न् त का मागण को व शुद्ध ज्ञान पररर्मन है । ताो रत् नत्रय की अाराधना 
को  कबना मनुष् यजीवन ननष् फ है, इसमों रंच भी संदोह की बात नहीं है । जाो अानन् द, जाो पकवत्रता एक अपनो 
अापको  सत् यस्त वरूप को  पररचय मों अाैर उसमों मल न हाोनो की स्स्तर्नत मों प्राप् त हाोती है उस अानन् द मों यह सामणथ् य 
है कक भव-भव को  बाूँधो हुए कमाोों की ननजणरा कर दो अाैर इस अात् मा काो ननकवणकल् प ननभाणर बना दो अाैर संसार 
को  संकटाों सो छुटाकर इसो अमर पद मों पहुूँचा दो । उस रत् नत्रय का ही भराोसा रग्खयो बाकी सब एक फाूँस है, 
फूँ सानो को  र्ए जजंा है, एोसा र्चत्त मों ननर्णय बनावो ं। ककसी बात को  र्ए हापड  धूपड  की दाैड  सो प्राप् त कर 
ोनो की धुन समाप् त करना चाहहए । शान् त पुरुष वो हाोतो हंै जजनका यह ननर्णय है कक यह मंै अात् मा को व 
ज्ञानस्त वरूप हूँ अाैर ज्ञानपररर्मन उसका कायण है अाैर करता भी मंै को व अपना ज्ञानपररर्मन ही हूँ, मोरा ककसी 
भी परपदार्ण मों करनो को  र्ए कुछ पड ा नहीं है । 
पर मो ंकतृणत् व बदु्धद्ध सो द:ुख की प्रानप्त — ककसी भी परपदार्ण मों कुछ भी मोरा काम नहीं है क् याोंकक पर मों कुछ 
हाोता भी नहीं है इस अात् मा को  द्वारा न पर को  द्वारा अात् मा मों कुछ हाोता है । काोई मनुष् य गाी दो रहा ताो 
उसनो मुझो क्ाोध नहीं पैदा ककया । काोई पुरुष प्रनतकू वचन बाो रहा हाो ताो उसकी सामथ् यण नहीं है कक वह 
मुझो द:ुखी कर दो । मंै ही अपना कुछ कवचार बनाऊूँ  अाैर पयाणयबुद्धद्ध करको  अपनी सुध भूकर एक पयाणयबुद्धद्ध 
का पररर्मन करूूँ  ताो मंै द:ुखी हाोऊूँ गा अाैर यदद जान र्या कक कहनो वाो ाोग ताो अज्ञानी ही हुअा करतो हंै, 
कारर् यह है कक ज्ञान पररर्मन उनको  स्त वयं हाो ताो उनमों सदाचार सद्व् यवहार अात् मकल्यार् अाराधना की 
पररर्नत हाोती है । ताो अज्ञानी जन कुछ कह दों ताो उसका क् या बुरा मानना ॽ उसका यह दृढ  ननर्णय है अाैर 
कफर इन वचनाों का मुझमों कुछ प्रवोश नहीं हाोता है, वह उनकी चोष् टा है, उनका ज्ञान है, उनकी बुद्धद्ध है, उनकी 
कक्या है, अाैर यहाूँ तक कक वचन भी उन् हाोंनो बाोा नहीं है, को व एक कवचार बनाया, उसका प्रयास ककया । 
वचन भी बाजो की तरह हंै, जैसो हारमाोननयम मों जजस स्त वर पर हार् रखाो वह अावाज ननकती है एोसो ही यो 
अाोंठ जीभ कंठ यो जजस तरह सो संयाोग कवयाोग मों अातो हंै उस तरह की अावाज ननकती है । अात्मा नो ताो 
वचन भी नहीं बाोा, को व उसनो अपनो ज्ञान अाैर याोग का पररर्मन ककया है । यो सारी वस्त तुस्त वरूप की बातों 
ज्ञानी को  ज्ञान मों रहती हंै, इस कारर् वह उहद्वघ् न नहीं हाोता । यह अात् मकल् यार् की दृष्टि सो अपना एक शुद्ध 
कववोक कैसा हाोना चाहहए, एक अभ् यस्त त दशा काो प्राप् त हाो गया हाो ताो उस पुरुष मों यह पात्रता है कक वह उत्तम 
ध् यान का अष्टधकारी बन जाय ।  
अात् मतत्त्व का ध्यान परमशरर् — हम अाप सब ाोगाों काो अात् मतत्त्व का ध् यान ही परमशरर् है, अाैर उस ध् यान 
को  मुख् य अंग हंै तीन — सम् यल दशणन, सम् यल ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र । सम् यक् चाररत्र को  प्रकरर् मों अहहंसा महाव्रत 
की बात बतायी जा रही है । अहहंसा सो जीव का क्या श्रंङ्गार बनता है अाैर हहंसा सो जीव की कैसी दगुणनत 
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हाोती है, यह प्रकरर् च रहा है । अज्ञानी जीव गवण मों अाकर अपनी पाई हुई चतुराई का घमंड करको  कुछ 
ाोग हहंसा मों धमण हाोता है एोसो भी शास्त र रच गए हंै, उनकाो पढ कर सुनकर उनकी परम् परा सो जाो पुरुष 
धमणबुद्धद्ध सो हहंसा करतो हंै, बर् करतो हंै ताो उनकी दगुणनत ताो ननश चय सो हाोनो वाी है । जाो पुरुष घमंड़ी हंै, 
इग्न् रय को  कवषयाों सो, कषायाों सो ठगो गए हंै वो पुरुष दया धमण काो छाोड  दोतो हंै अाैर द:ुख दरू करनो को  र्ए 
हहंसा काो धमण कहा करतो हंै । ताो हहंसा मों धमण कहनो वाो हहंसक पुरुष कवघातक पुरुष पयाणयबुद्धद्ध सो गवण मों 
मदाोन् मत्त हाोतो हंै वो कवषयम् पट़ी हंै, कषायी हंै अाैर जगत को  जीवाों काो भरमातो रहनो का उपाय बनाया करतो हंै, 
उनसो दरू रहना चाहहए, अाैर यह ननर्णय रखना चाहहए कक चाहो धमण को  नाम पर, चाहो अन् य ककसी प्रयाोजन सो 
हहंसा की गई हाो वह ननयम सो पाप है, हहंसा मों धमण नहीं हाोता । धमण ताो धमणस्त वरूप अात् मतत्त्व को  जाननो अाैर 
उसमों मल न हाोनो सो प्रकट हाोता है । धमण की असी जड  ताो यह है, इस धमण काो छाोड कर जाो नाना कक्यावाों मों 
अपना कल् यार् समझतो हंै, धमण समझतो हंै, वो जीव अज्ञानी हंै । ताो कवकल् पाों सो दरू रहों अाैर सम् यक् श्रद्धान को  
ब सो अपनो ननकट अष्टधकाष्टधक अानो का प्रयत् न करों ताो उत्तम ध्यान की ससद्धद्ध हाोगी । 
श्लोक 496 

धमणबुद्धयाऽधमै: पापं जन् तुघाताददक्षर्म् । 
कक्यतो जीकवतस्त यार्ोण पीयतो कवषमं कवषं ॥४९६॥ 
सब प्रयाोजनाों मो ंजीवघात सो पापबन् ध — जाो पापी पुरुष धमण की बुद्धद्ध सो जीवघातरूपी पाप काो करतो हंै वो 
अपनो जीनो की इच् छा सो हाह कवष काो पीतो हंै । जैसो काोई पुरुष मंै खूब जजन् दा रहूँ, अमर हाो जाऊूँ  एोसी 
बुद्धद्ध सो कवष काो पीवो ताो उसका फ क् या हाोगा ॽ वह ताो तुरन् त मरोगा, एोसो ही जाो पुरुष मुझो धमण हाोगा एोसी 
बुद्धद्ध सो जीवघात काो करतो हंै उनकी इस कक्या मों क् या धमण बसा हुअा है ॽ पाप है, अधमण है, अाैर हहंसा वैसी 
हाो जाय, उसमों जजतनो पाप हुए उससो कई गुना पाप हहंसा मों धमण मानकर पाप करनो मों गतो हंै । कारर् यह 
है कक वहाूँ हहंसा का एोसा पाप गा अाैर र्मथ् यात् व का भी पाप गा । इससो यह ननर्णय रखना कक ककसी भी 
प्रयाोजन सो जीवघात करना पाप ही है । जाो पुरुष अपनी र्ाोड ़ी धनसाधना को  र्ए धनाजणन को  र्ए अन् याय 
करतो हंै, दसूरो जीवाों पर क् या बीतती है इसका कुछ ध् यान नहीं रखतो अाैर ककसी प्रकार सो धनसंचय हाो इस 
धुन मों ही रहतो हंै उनको  अात् मा मों वह ब नहीं रहता जजस ब सो वो अपनो अापमों प्रसन् न रह सकों  । उनकाो 
प्रसन् नता का अवसर नहीं र्मता, अनोक र्चन् ताएूँ रहती हंै । अनोक माैज भी मानों ताो भी राैरध्यान रहता है ।  
ननमण अाशय बनानो मो ंशाग्न्त — अपनो अापमों स्त वच् छ अाशय बनायो कबना, मंदकषायाों की प्रवृत्तत्त ककए कबना, 
सब जीवाों का अादर ककयो कबना अपनो मों शाग्न्त अाैर अानन् द प्राप् त नहीं हाो सकता है । जजन् हों उत्तम अात् मतत्त्व 
की ससद्धद्ध चाहहए उनका कतणव् य है कक वो अष्टधकाष्टधक यत् न यह करों कक हहंसा अाददक कवकल् पाों सो छूटकर अपनो 
शुद्ध ज्ञानज् याोनतस्त वरूप को  अवाोकन मों उपयाोग बनाया करों । यह ध् यान का प्रकरर् है । ध्यान कबना जीव का 
कुछ शरर् नहीं है, यह खूब ननरख ीजजए । जीवन मों अनोक समागमाों सो ननर्णय कर र्या हाोगा कक ककसी भी 
जीव सो अपनो काो शाग्न्त प्राप् त नहीं हाोती । हाोगा क् या सम् बन् ध मों ॽ राग या द्वोष । द्वोष मों ताो शाग्न्त है ही नहीं, 
पर राग मों भी शाग्न्त नहीं है । द्वोष मों अाैर ढंग की अाकुता हाोती है । राग मों अाैर ढंग की अाकुता हाोती 
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है । द्वोष को  समय कववोक कर ों  ताो अपनी अाकुता काो शीघ्र र्मटा सकतो हंै, पर राग मों अंधो बनकर ताो 
कववोक भी नहीं ककया जा सकता, कररयो अाकुता र्मटानो का भी अवसर नहीं पा सकता, अतएव राग त् याज् य है 
। एोसा दृढ  ननर्णय यदद अपनो अाप को  अात् मा पर कुछ दया अाती हाो ताो । अन् यर्ा जैसो संसार मों रुतो चो 
अायो हंै वैसो ही चतो रहोंगो ।  
श्लोक 497 

एतत् समयसवणस्त वमोतग्त्सद्धान् तजीकवतम् । 
यज् जन् तुजातरक्षार् भावशुद्धया दृढ ं व्रतम् ॥४९७॥ 
गहृस्त र् काो माोक्षमागण की साधना का उपदोश — जीवसमूह की रक्षा को  र्ए यह रत् नत्रय की अाराधना ही ताो 
सवणस्त व ससद्धान् तरूप है । अात् मकल् यार् कैसो हाो, इसका पूर्ण समाधान रत् नत्रय को  पररर्मन मों अा जाता है । 
ाोग भी साोचा करतो कक हम ताो गृहस्त र् हंै अाैर ाोक व् यवहार मों रहना पड ता है उसमों अपनो यो सब कुछ कदम 
न बढ ायों, धन संचय का काम न करों अर्वा अन् य–अन् य काम न करों ताो कफर काम कैसो चोगा ॽ उसमों ही ताो 
गृहस्त र् की गृहस्त र्ी शाोभा दोती है । ठीक है ताो कफर २४ घंटा इसको  र्ए जटु जाइयो, कवकल् प कररयो, साो 
चाैबीसाों घंटा जुटतो भी नहीं बन सकता अाैर उसका संस्त कार भी छाोड तो नहीं बन सकता । यह ताो कतणव् य है पर 
क् या गृहस्त र्ाों का यह कतणव् य है कक वो धनसंचय की हाोड  गायों ॽ करनो याोल य काम ताो अात् मश्रद्धान, अात् मज्ञान 
अाैर अात् मरमर् है । सत् संग, गुरूपासना, दोवपूजा, स्त वाध् याय, सयंम, दान, तप अादद षट् कतणव् याों सो अपनो 
माोक्षमागण की साधना करों । पर इन कायाोों को  क्ष् य हाोनो पर भी चूूँकक गृहस्तर्ी मों धनाणजन, ाोकयश अाददक को  
काम भी करनो पड तो हंै इस प्रकार का ननर्णय एक ज्ञानी गृहस्त र् को  हाोता है । काम दाो हाो गए गृहस्त र् को  । 
धमणपान अाैर ाोकव् यवहार । ो ककन कल् यार्ार्ीण गृहस्त र् का मुख् य काम क् या है अाैर गाैर् काम क् या है इसका 
ननर्णय सही रखना है । काोई ाोग ताो धनाजणन का मुख् य काम मानतो अाैर धमण पान का गाैर् काम समझतो, 
समय बचता है ताो कहाूँ दद गायों, पूजन या स्त वाध् याय मों ही बैठ गए । अाैर, काोई पुरुष एोसो हाोतो हंै जाो 
धमणपान का मुख् य काम समझतो हंै अाैर धनाजणन को  काम काो गाैर् समझतो हंै । ताो मुख् य काम क् या हाोना, 
गाैर् काम क् या हाोना इसको  ननर्णय मों रुर्च की परीक्षा बसी हुई है । ककसकाो ककस अाोर रुर्च है । जजसकी 
जजस अाोर रुर्च है वह उस काम काो मुख् यता सो करोगा । सार् ही यह भी समग्झयो कक जाो कुछ ाोक मों 
धनाजणन हाो जाता है वह अाज की चतुराई का फ नहीं है । 
सासंाररक सकंटाों सो मरु्ि का उपाय धमणपान — जगत मों अाप एक ससंघावाोकन की दृष्टि करको  ननर्णय कर 
ीजजए, अापसो अष्टधक चतुराई वाो अापसो अष्टधक श्रम करनो वाो ाोग भी उस बात काो नहीं पा सको  । काोई 
पा ोता है ताो इसमों वतणमान श्रम वतणमान कवचार कारर् नहीं है, कुछ अन् य कारर् ढूूँढना चाहहए । वह कारर् है 
पूवणभव की धमणसाधना सो जाो पुण् यबंध हुअा र्ा उसका उदय । ताो इस दृष्टि सो भी धमणपान मुख् य रहा । 
अनुभव करको  भी दोख ाो । जब-जब धमण की दृष्टि जगती है, धमणपान की वृत्तत्त हाोती है उस समय स्त वच् छता 
अाैर पकवत्रता कैसी रहती है अाैर जब ककसी परवस्त तु को  सम् बन्ध मों ख् या अाैर कवकल् प बढ ता है उस समय की 
छटपट दोख ाो, कैसी र्चत्त मों कवह्वता रहती है । धमणपान का ताो मुख् य काम है अाैर कफर पररस्स्त र्नत जैसी 
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हाोगी उदयानुसार उसमों अपना कवभाग करको  गुजारा कर ोनो की हममों का है, पररस्स्तर्नत हमारी क् या कबगाड  
करोगी ॽ एोसा साहस हाो वही ताो धमण का पान कर सकता है । जाो पुरुष समूह का रक्षक हाो, अाैर अपनो 
अापको  शुद्ध ज्ञान दशणन प्रार्ाों को  रक्षक हाों, भावशुद्धद्धपूवणक, एोसा कवशुद्ध पररर्मन बनना यही वास्त तकवक व्रत है 
अाैर एोसा याोगी साधु श्रावक ज्ञानी उस ध् यान का पात्र है जजस ध्यान सो संसार को  संकट समाप् त हाो जाया 
करतो हंै ।  
श्लोक 498 

श्रूयतो सवणशास्त रोषु सवोणषु समयोषु च । 
’’अहहंसाक्षर्ाो धमणस्त तहद्वपक्षश च पातकम्’’  ॥४९८॥ 
धमण का मू अहहसंा — सभी ाोग अहहंसा काो धमण मानतो हंै । अहहंसा ही धमण है । अहहंसा का प्रनतपक्षी है 
हहंसा । हहंसा करना ही पाप है । इस ससद्धान् त सो जाो कवपरीत वचन हंै वो कवषयार्भाषी जीवाों को  वचन हंै । 
एक यह ननर्णय है कक जजसमों अहहंसा मू हाो वह ताो धमण है अाैर जजसमों हहंसा हाोती हाो वह अधमण है । अब 
अहहंसा को  क्षोत्र मों अपना जीवन गानो वाो जीवाों की पदकवयाों को  अनुसार र्भन्न-र्भन्न पररर्नत हाोती है, उसमों 
भी ननर्णय करतो जाइयो जजसमों हमारो ज्ञान दशणन प्रार् का कवघात न हाो जजतनो अंशाों मों अाैर दसूरो जीवाों का 
अकल् यार् न हाो उस पदवी मों उस कायण काो अहहंसा कहा करतो हंै । गृहस्त र् की अहहंसा पररर्नत को  का मों 
अाैर साधु की अहहंसा पररर्नत को  का मों यद्कप अन् तर रहता है ो ककन ज्ञानी गृहस्त र् हंै ताो ज्ञानी साधु हंै ताो 
पद्धनत मों अन् तर न रहोगा, क्ष् य मों अन् तर न रहोगा । एक ननर्णय बनावों अाैर इसी तरह का काैन काम करना धमण 
है, काैन सी बात करनो मों धमण नहीं है इसकी भी कसाैट़ी यह है कक जजस-जजस कायण को  करतो हुए मों रत् नत्रय 
का सम् बन्ध जुड  सकता है वह ताो व् यवहार मों धमण है अाैर जजसमों रत् नत्रय का सम् बन् ध जुड नो की बात ही नहीं है 
वह धमण नहीं है । जैसो सासंाररक प्रयाोजनाों को  र्ए धन ाभ, मुकदमा कवजय अाददक कुछ भी प्रयाोजन रखकर 
जाो मंददर मों पूजा, यात्रा, दान, बर्, मान् यताएूँ अाददक ककए जातो हंै उसमों खाोज कर ीजजए कक रत् नत्रय सो 
सम् बन् ध जुड नो का इसमों कुछ अंश पड ा हुअा है अर्वा नहीं पड ा हुअा है, उससो ही ननर्णय हाो जायगा कक यह 
धमण है अर्वा धमण नहीं है । जजसमों हमारो स्त वभाव का स्त पशण हाो, श्रद्धान हाो, ज्ञान हाो, मल नता हाो, शुद्ध अानन् द 
बरसो, कवह्वता र्मटो, ननमाोणह पररर्ाम जगो, वीतरागता प्रकट हाो वह भी ताो सब धमण है, अाैर जजसमों माोह बढ ो 
पयाणयबुद्धद्ध जगो, बाह्यदृष्टि बढ ो वो सब अधमण हंै ।  
प्रभदुशणन सो ज्ञान जगानो की प्रोरर्ा — प्रभुदशणन सो एोसी अपनी तकण र्ाशर्ि बढ ाना चाहहए अाैर कवचार ोना 
चाहहए कक हो प्रभाो ! जाो वास्त तकवक कतणव् य है, यर्ार्ण शरर् है वह अापनो कर र्या, पा र्या । हमारो र्ए भी 
यही कतणव् य है अाैर यही स्स्तर्नत शरर् है । इतनी बात ताो प्रभुदशणन मों अपनो प्रनत अाना ही चाहहए । यदद शशक्षा 
नहीं प्राप् त हाोती ताो को व सांसाररक सुखाों को  र्ए ही यह सब ककया जा रहा है ताो उसमों संकट टनो की 
बात ताो नहीं अा सकती है, जन् म मरर् को  संकट र्मटानो का मागण नहीं र्म सकता है । एक ही ननर्णय है । 
जैसो प्रभु नो अपनो अात् मा का श्रद्धान ककया, ज्ञान ककया, अपनो अापमों रमों, इसी प्रकार हम भी अपनो अापमों 
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गुप् त ही अन् त: अपना श्रद्धान करों , ज्ञान करों अाैर उस ही उपयाोग मों बसो ताो हमारो जन् म मरर् को  सारो संकट 
दरू हाो सकतो हंै । 
श्लोक 499 

अहहंसैव जगन् माताऽहहंसैवानन् दपद्धनत: । 
अहहंसैव गनत: साध् वी श्रीरहहंसैव शाश वती ॥४९९॥ 
जगतमाता अहहसंा — उत्तम ध् यान का पात्र अहहंसक संत ही हाो सकता है, इस कारर् सम् यक् चाररत्र को  प्रकरर् 
मों अहहंसा धमण का वर्णन च रहा है । अपनो अापको  पररर्ामाों मों माोह कवकार न अानो दोना, रागद्वोष का 
तामसपना न हाोनो दोना यही है वास्ततकवक अहहंसा । अाैर, एोसो अहहंसाधमण का अाचरर् करनो वाो संताों की जाो 
बाह्य प्रवृत्तत्त है, जजसमों जीवदया बसी हुई है वह है रव् य अहहंसा । अहहंसा ही जगत की माता है । माता उसो 
कहतो हंै जाो बच् चो का पान करो । अहहंसा समस्त त जीवाों की प्रनतपाना करती है । जाो अहहंसाभाव सो रहो 
उसका प्रनतपान ताो हाोता ही है, अाैर उसको  ननर्मत्त सो जगत को  अन् य जीव भी ननसंग, ननभणय रहा करतो हंै, 
अतएव अन् य जीवाों की भी प्रनतपाना हाोती है । जगतमाता अहहंसा ही है ।  
अहहसंा अानन्द का उपाय — कवशदु्ध अानन् द की काोई पद्धनत है ताो अहहंसा ही है । कू्र हहंसक पुरुष काो 
अानन् द अाैर प्रसन् नता कभी नहीं अा पाती है । जाो पुरुष समतारस सो भीगा है, दसूरो जीवाों को  सतानो का 
पररर्ाम नहीं रखता, अपनो अहहंसा स्त वभाव का अाम् बन रखता है उस पुरुष को  कवक्षर् अानन् द प्रकट हाोता है 
। कभी ककसी जीव काो सतानो का संकल् प ही अा जाय ताो एोसा सकंल् प करनो वाा तत् का द:ुखी हाो जाता है 
। दसूरो जीवाों काो भा करनो का भाव करो ताो वहाूँ क् ोश नहीं अाता, प्रत् युत अानन् द बरसता है अाैर काोई दसूरो 
जीवाों काो सतानो का भाव करो, ककसी की ननन् दा का भाव करो, ककसी को  बुरा करनो का भाव करो ताो उस भाव 
को  समय ही यह द:ुखी हाो जाता है । अानन् द की पररपाट़ी ताो अहहंसा सो ही प्राप् त हाोती है । 
न् यायवतृ्तत्त कल् यार् मो ंसहायक — न् यायवृत्तत्त सो जीव कबताना यह कल् यार् को  र्ए अनत अावश यक है । छाोट़ी 
सी बात पर अर्वा बड ़ी भी बात हाो ककसी भी प्रसंग मों अन् याय की बात मन मों न ाना चाहहए । चाहो उसमो ं
कुछ ाभ हाो रहा हाो अार्र्णक या अन् य काोई ाैककक ाभ हाो रहा हाो उस ाभ काो स्त वीकार न करों, ककन् तु हम 
न् यायपर् सो ही चोंगो, अन् यायपर् न ोंगो, इतनी दृढ ता रखनी चाहहए । जाो पुरुष न् यायशी हाोता है, अन् याय 
काो पसंद ही नहीं करता उस पुरुष मों एोसा अात् मब रहता है कक वह कवकल् पाों काो ताोड कर अात् मा का उत्तम 
ध् यान कर सकता है । अन् याय करनो वाो पुरुष बड ो शल् य को  सार् जीवन कबताया करतो हंै, उनकाो अपना जीवन 
भी भाररूपसा नजर अानो गता है । अन् याय का फ वतणमान मों न र्म सको  अर्वा कुछ अाैर र्ाोड ो समय 
तक भी न र्म सको  ो ककन अन् याय को  कारर् जाो अात् मा मों कायरता की कमजाोरी ननबणता बनती है एोसी 
ननबणता बन बनकर कभी इकट्ठा अपना पररर्ाम ददखा दोती है । बातों हंै बहुत छाोट़ी-छाोट़ी सी, यात्रा कर रहो हंै, 
बाक १४ वषण का है कफर भी अाधा हटकट ोकर जा रहो हंै । पूछा ताो कह ददया कक यह ताो ११ वषण का है । 
अर्वा काोई चीज र्यो जा रहो हंै, चुूँगी पड ़ी ताो उस चुूँगी की परवाह न करको  सीधो र्ए चो जा रहो हंै । यो 
हंै सब छाोट़ी-छाोट़ी बातों । ककन् तु इन सबसो एोसी प्रकृनत बन जाती है कक कफर अाैर-अाैर अन् याय करनो को  र्ए 
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दद बन जाया करता है । अाैर, उससो जाो कमणबन् ध हाोगा, जाो कमणसंचय हाोगा उसका पररर्ाम कफर बुरी तरह 
भुगतना पड ता है । एोसा जीवन हाो जजसका कक हम गरीबी मों भी गुजारो का ढंग ननका सकतो हंै, जाो भी 
पररस्स्त र्नत हाो उसमों ही हम अपना गुजारा कर सकतो हंै, पर न् यायपर् सो हम कभी कवचर्त न हाोंगो । एोसा 
न् यायशी जीवन काोई कबतायो ताो उसको  अात् मा मों कल् यार् का बहुत ब पड ा हुअा हाोता है । अानन् द की पद्धनत 
ताो अहहंसा ही है ।  
न् यायपरू्णव् यवहार ही अहहसंा — न् याय सो जीवन कबतानो का नाम अहहंसा है, अाैर उस पर् मों ही अानन् द प्रकट 
हाोता है । अहहंसा ही वास्त तकवक गनत है । सद्गनत की प्राग्प् त अहहंसा सो हाोती है । अाैर, अहहंसा ही वास्त तकवक 
शाश वत क्ष् मी है । जजतनो भी जगत मों उत्तम सो उत्तम गुर् हंै वो सब अहहंसा मों बसो हुए हाोतो हंै, अाैर 
अहहंसापान को  र्ए सबसो मुख् य बात यह ग्रहर् कर ों  कक ककसी का अननष् ट र्चन् तन न करों । ककसी का बुरा 
करनो की बात ताो दरू रही, अननष् ट र्चन् तन भी न करों । पर को  नुकसान हाोनो सो ककसी काो र्म क् या जायगा ॽ 
बुरा पररर्ाम करनो सो पाप का बंध अाैर कर र्या । एक ताो जीवन मों इस बात का अभ् यास बनायों कक ककसी 
भी जीव का अननष् ट र्चन् तन न करों, ककसी को  द्वारा ककतना ही कवराोध हाो, अर्वा काोई प्रनतकू चोष् टा की गई 
हाो नतस पर भी दसूरो को  अननष् ट र्चन् तन का भाव न अा सको  वह हृदय बड ा पकवत्र है । अपना जीवन न् याशी 
कबतायों, ककसी का बुरा र्चन् तन न करों यो दाो गुर् प्रकट हाो जायों ताो उस अात् मा को  कल् यार् मों कफर क् या सन् दोह 
है । ताो अहहंसा इस जीव का परमउद्धार करनो वाी है । 
श्लोक 500 

अहहंसैव शशवं सूतो दतो च नत्रददवशश्रयं । 
अहहंसैव हहतं कुयाणद् व् यसनानन ननरस्त यनत ॥५००॥ 
कमण बधंन रहहत पररर्नत अहहसंा — यह अहहंसा ही मुर्ि काो प्रदान करती है । कमण बूँधों हंै यह ताो संसार अाैर 
कमण छूट जायों यह है मुर्ि । कमण बूँधा करतो हंै कवकार भाव को  कारर् । कवकार मों माोह राग द्वोष यो तीन अा 
गए । यदद कमणबंधन सो मुि हाोना है ताो माोह राग द्वोष इन कवकाराों काो दरू करों । यो दरू हाो जायों इस ही का 
नाम अहहंसा है । अहहंसा सो ही मुर्ि प्राप् त हाोती है अाैर यह अहहंसा स्त वगण क्ष् मी काो प्रदान करती है । अहहंसा 
रहतो हुए कुछ र्ाोड ़ी सी कमी रह जाय, कुछ राग द्वोष की वृत्तत्तयाूँ चती रहों पर प्रधानता हाो अहहंसा की ताो एोसो 
जीवन वाो अात् मा काो स्त वगाणददक क्ष् मी की प्राग्प् त हाोती है । यह अहहंसा ही अात् मा का हहत क रती है । 
अहहंसा स्त वयं हहत है । काोई कवकार तरंग न उठना, को व ज्ञानप्रकाश का ही अनुभव रहना एोसी जाो उत् कृष् ट 
अात् मपररर्नत है वह ही ताो अहहंसा है, अाैर यही अात् महहत है । जजसमों कमणबंध न हाो, काोई अाकुता न हाो 
वही ताो अात् महहत है । कमणबंध अाैर अाकुता कवकाराों सो हहंसा ही हुअा करती है । ताो अहहंसा ही अात् मा का 
हहत करनो वाी है ।  
पराोपकारी धमण अहहसंा — अहहंसा पररर्ाम सो समस्त त कष् ट अाैर अापदायों नष् ट हाो जाती हंै । कल् यार्ार्ीण पुरुष 
काो इतना उदार रहना चाहहए कक समस्त त जीवाों काो अपनो स्त वरूप को  समान ख सको  । समस्त त जीव मोरो ही 
स्त वरूप की तरह चैतन् यस्त वरूपी हंै, इनमों यह मोरा है यह पराया है यो बातों नहीं पड ़ी हुई हंै । सभी जीव अत् यन् त 
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न् यारो हंै मुझसो । चाहो वो एक घर मों उत् पन् न हुए हाों, पर हंै वो सब र्भन् न । अाैर स्त वभावदृष्टि सो ननरखनो पर हंै 
सब अपनी ही तरह । जब कुछ जीवाों काो अपना मान ोतो अाैर अपनो तन, मन, धन, वचन सब कुछ उनको  ही 
र्ए न् याैछावर कर दोतो हंै अाैर जहाूँ सब जीव अपनो स्त वरूप को  समान नजर अायों अाैर वास्त तकवकता का जहाूँ 
पररचय हुअा वहाूँ हाोती है परमार्ण उदारता । यह उदारता जाो वतणतो हंै उनको  कष् ट अाैर अापदायों नहीं अातीं । 
जाो सब जीवाों काो अपनो समान समझतो हंै उन पर कफर काैन अापत्तत्त डाो अाैर पूवणकृत कमाोों को  उदयवश यदद 
काोई कवपदा भी डाता है ताो वह अहहंसक पुरुष दसूरो काो शत्रु नहीं मानता है । उसको  ताो अंत: यह प्रकाश है 
कक मंै ज्ञानस्त वरूप हूँ, मोरा ज्ञानरूप पररर्मन हाोना मोरा कायण है । बस इतना ही मुझमों मोरा वास्त ता है, इसको  
अनतररक् त अन् य कुछ हममों नहीं है ।  
उदारता कबना अहहसंा नही ं— ताो वह पुरुष जाो उदार है, अहहंसा धमण का पान करता है, सब जीवाों काो अपनो 
समान समझता है उसो कवपत्तत्त अाैर कष् ट नहीं अातो हंै । जजसका एोसा अहहंसक जीवन हाो वही अात् मा का 
उत् कृष् ट ध् यान कर सकता है अाैर जाो अात् मध् यान करता है उसकाो मुर्ि प्राप् त हाोती है, सवण संकट दरू हाोतो हंै, 
सवणकल् यार् प्राप् त हाोता है । 
श्लोक 501 

सप् तद्वीपवतीं धात्रीं कुाचसमर्चताम् । 
नैकप्राद्धर्वधाोत् पन् नं दत् वा दाोषं व् यपाोहनत ॥५०१॥ 
पररर्ाम शदु्धद्ध मो ंअहहसंा — एक प्रार्ी को  वध करनो मों जजतना दाोष उत् पन् न हाोता है वह दाोष बड ो दान करको  भी 
दरू नहीं हाोता। काोई पुरुष ७ द्वीप सारो चाच सहहत पृथ् वी भी दान कर दो ताो उस दान सो भी जीववध सो 
उत् पन् न हुअा दाोष दरू नहीं हाोता । अहहंसा का महत् व स मग्झयो, अभयदान का महत् व दोग्खयो । अाैर, दोखाो ताो 
को व पररर्ामाों की ही अावश यकता है, पररर्ाम शुद्ध हाों, ककसी जीव का वध न कवचारो ताो अहहंसा हाोती है । 
जजस ककसी पुरुष नो अपनो जीवन मों ककसी भी समय ककसी को  घात को  र्ए उपाय ककया हाो, घात ककया हाो, 
या दसूराों काो बहकाया हाो, ककसी प्रकार हहंसा मों सहयाोग ददया हाो वह पुरुष ककतना पापी है, उसकाो ककतनो 
पापकमाोों का बन् ध हुअा है ॽ पुण् य का उदय है वतणमान मों, इस कारर् वह इस अाोर दृष्टि नहीं दोता ो ककन 
इसका बहुत खाोटा पररर्ाम हाोता है । यह संसार है, यहाूँ अाज हम अाप ाोग मनुष् यजन् म धारर् करको  अायो 
हंै, यहाूँ अपना कुछ है नहीं । अाैर, सुयाोग ककतना अच् छा र्मा है, धमण की बातों सुननो काो र्मती हंै, धमण का 
र्चन् तन करनो की पात्रता है, धमणधारर् कर सकतो हंै, एोसो सुयाोग को  अवसर मों भी यदद ककसी प्रार्ी को  वध का 
र्चन् तन करको  हम अपनो जीवन काो ननष्फ कर दों ताो भकवष् य मों कफर कहाूँ अपना सुधार करोंगो । एक भी प्रार्ी 
का वध करों उसका इतना अष्टधक दाोष है कक जम् बूदीप जैसी पृथ् वी का दान भी कर दोवों ताो भी वह पाप टता 
नहीं है । 
श्लोक 502 

सकजष्टधवोावाररसीमां धररत्रीं  
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नगरनगसमग्रां स्त वर्णरत् नाददपूर्ाणम् । 
यदद मरर्ननर्मत्तो काोऽकप दद्ात् करं्र्चत्  
तदकप न मनुजानां जीकवतो त् यागबुद्धद्ध: ॥५०२॥ 
सब जीवाो ंको  समानता की दृष्टि हहतकारी — सभी जीवाों काो अपना जीवन ककतना प् यारा है ॽ मनुष्याो ंकाो 
अपना जीवन इतना कप्रय है कक काोई समस्त त पृथ् वी का राज् य भी दो ताो भी वह मरना नहीं चाहता । ककसी सो 
कहा जाय कक हम तुम् हों यह सारा राज् य दो दोंगो, तुम मर जावाो, ताो वह मरनो को  र्ए तैयार न हाोगा । काोई 
बूढ ा या बुहढ या कभी-कभी एोसा कहा करतो हंै कक भगवान मुझो उठा ो , अाैर अगर काोई भयंकर सपण अा जायो 
ताो ड काों काो बुातो हंै दाैड ाो सपण अा गया । अाैर, अगर काोई कहो कक अरी दादी तू राोज-राोज कहा करती र्ी 
कक हो भगवान मुझो उठा ो , साो भगवान ही तोरो ऊपर दया करको  तुझो उठानो अायो हंै । ताो काोई मरना नहीं 
चाहता । अाैर, काोई अगर ककसी की जान ो ो ताो समझ ीजजए कक उसनो ककतना बड ा पाप ककया । प्रर्म 
ताो जीवन मों एोसी साधना बनायों, अपनो मन काो समझा बुझाकर, अपनो मन काो काोई कष् ट र्मो ताो उस कष् ट 
काो सहन करनो की अा दत बना ों , पर ककसी भी जीव काो सतानो का यत् न न करों, ककसी को  अननि का र्चन् तन 
भी मन मों न ायों । एोसा स्त वच् छ हृदय बन सको  ताो इसमों बहुत पुण् य की बात हाोगी । यद्कप अनोक घटनाएूँ 
एोसी अाती हंै चूूँकक अज्ञाननयाों सो बसा ही ताो संसार है, ो ककन उसका बुरा करनो का यत् न न करको  जजस ककसी 
भी प्रकार बनो नतस पर भी हो उन् ननत चाहनो वाो पुरुष ! तुम यह ननर्णय रखाो कक काोई मुझो ककतना ही कष् ट दो 
पर मंै ककसी का अननष् ट र्चन् तन न करूूँ गा । एोसा स्तवच् छ हृदय हाो, अहहंसा बसी हाो उसमों पुण् यब बढ ता है, 
अात् मध् यान की पात्रता हाोती है अाैर ननकटका मों वह मुर्ि काो भी प्राप् त हाोता है । अब साोच ीजजए जीव काो 
अपना जीवन ककतना कप्रय है । ककतना भी कुछ अाप सब दोनो की बात कहों तब भी काोई मरना नहीं चाहता ।  
ककसी की जान बचा दोना सवाोणत् कृष् ट पणु् य — ककसी जीव की जान बचा ो ताो इसमों ककतना पुण् य हाोता हाोगा । 
जीव की जान बचानो मों जाो पुण् य हाोता है वह समस्त त पृथ् वी को  दान सो भी अष्टधक हाोता है । एक कर्ानक एोसा 
प्रससद्ध है कक काोई पुरुष बहुत दानी र्ा । अनोक दान उसनो ककए । यज्ञकवधान ककया, पूजा समाराोह ककया, 
तपश चरर् ककया, गुरुवाों की उपासना की, बहुत-बहुत पुण् य ककया अाैर एक बार एोसी भी घटना हुई कक वह कही ं
जा रहा र्ा परदोश । रास्त तो मों वह भाोजन करनो गा ताो उस समय कई ददनाों का भूखा मरर्ासन् न मनुष्य या 
पशु काोई ददख गया ताो उसो ग्खा ददया अाैर स्त वयं ननराहारी रह गए । यह भी उसको  जीवन मों घटना घट़ी । 
वह पुरुष कमाोणदयवश गरीब हाो गया अाैर इतना अष्टधक गरीब हाो गया कक खानो का भी काोई ढंग न रहा ताो 
स्त री नो कहा कक तुम राजा साहब को  पास जावाो अाैर काोई सा भी पुण् य राजा काो दो अावाो, उसको  एवज मों वह 
तुम् हो धन दोंगो । वह गया राजा को  पास अाैर बाोा कक हो महाराज ! हमनो जीवन मों बहुत-बहुत पुण् य को  काम 
ककयो, यज्ञ ककया, यात्रा ककया, गुरुवाों की उपासना ककया, भूखो व् यर्ि काो अपनो सामनो रखा भाोजन भी दो ददया, 
अनोक पुण् य ककया, उनमों सो काोई एक मोरा पुण् य ो ीजजए अाैर मुझो र्ाोड ़ी सी सम् पदा दो दीजजए । ताो राजा नो 
साोच कवचार कर कहा, अच् छा तुमनो जाो अपनो सामनो रखा हुअा भाोजन भी ककसी भूखो काो मरर्ासन् न काो ग्खा 
ददया र्ा, उससो जाो पुण् यबंध हुअा वह पुण् य हमों दो दीजजए । वह बाोा महाराज हमनो बड ो-बड ो यात्रा, यज्ञ, 
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कवधान अाददक अनोक पुण् य काम ककयो, उनमों सो अाप काोई पुण् य ो ीजजए ।.... नहीं । हमों ताो वही पुण् य 
चाहहए जाो ककसी भूखो मरर्ासन् न काो अपनो सामनो रखा हुअा भाोजन भी दो ददया र्ा । वह पुण् य सारो पुण् याों सो 
बढ कर है । ताो वह साोच कवचारकर कहता है कक हम ताो वह पुण् य नहीं दोंगो । ताो इस कर्ानक सो यह बताया है 
कक ककसी जीव का हहत कर दोना, उसको  प्रार् बचा दोना यह सब दानाों सो भी अष्टधक पुण् य की बात है । यह 
पुण् य समस्त त पृथ् वी का दान करनो सो भी अष्टधक है । दद इतना दयाु हाोना चाहहए । अाज को  जमानो मों एोसी 
दया की बात काैन करता है ॽ ो ककन अब भी कबरो पुरुष एोसो पायो जातो हंै जजनका हृदय दया सो भरा हुअा 
हाोता है अाैर इस ही दयाधमण पुण् य को  कारर् उनका यश, उनकी सम् पदा, उनका ठाठ सब कुछ ददन प्रनतददन 
बढ ता रहता है । अहहंसाधमण ही इस जीव का वास्त तकवक शरर् है ।  
श्लोक 503 

अात् मैवाोस्त्क्षप् य तोनाशु प्रसक्षप् त: श वभ्रसागरो । 
स्त नोहभ्रमभयोनाѕकप योन हहंसा समर्र्णता ॥५०३॥ 
बुरो र्चन् तन सो नरक वोदना — जजस पुरुष नो ककसी की प्रीनत को  भ्रम सो अर्वा ककसी दसूरो भय सो हहंसा का 
समर्णन ककया, इतनी ही बात रखी कक हहंसा करना बुरा नहीं है ताो एोसा समग्झयो कक उसनो अपनो अात् मा काो 
उसी समय नरकरूपी समुर मों डा ददया । प्रससद्ध बात है । राजा वसु नो पवणत की हहंसा को  प्रस्त ताव का इन ही 
शब दाों सो ताो समर्णन ककया र्ा कक जाो पवणत कहता है वह ठीक है । इसका फ क् या हुअा कक वसु काो नरक 
पहुूँचाया, जजसकी सत् यता का एोसा यश र्ा कक ाोग दोखतो र्ो कक इसका ससहांसन भूर्म सो भी अधर रहता है । 
या एोसा कुछ रहा हाो कक स्त फहटक मद्धर् को  पावो गो हाों जजससो ससहांसन अधर ददखता हाो, ो ककन क् या हुअा 
कक वह ससंहासन टूट गया अाैर वसु नो मरर् करको  नरक मों जन् म र्या । हहंसा को  समर्णन का यह फ है । 
जाो जीव सबका भा कवचारता है उस पुरुष पर कवपदायों नहीं अातीं । जाो ककसी का बुरा कवचारता ही नहीं 
उसका काोई क् या दशु मन हाोगा ॽ बुरा कवचारनो सो चाहो वह मायाचार को  कारर् दसूराों की ननगाह मों बुरा न भी 
साकबत हाो रहा हाो ो ककन कमणबंध काो काैन राोको गा ॽ वहाूँ ताो मायाचार नहीं चता । जैसा जाो पररर्ाम करो 
उसो उस ही प्रकार सो बंध हाो जायोगा । 
स्त वच् छ हृदय बनानो सो सकंटाो ंकी समानप्त — ककसी भी जीव का अननष् ट न कवचारो एोसा स्त वच् छ हृदय बनो उसो 
अनुपम वैभव प्राप् त हाो गया समग्झयो । सबसो बड ा वैभव ताो यही है कक उसकी दृष्टि मों सम्यल ज्ञान बसा अाैर 
सबको  प्रनत उदारता का भाव जगा । एोसा उत् कृष् ट वैभवशाी पुरुष संसार मों ककसी भी प्रकार सो संकटाों काो 
प्राप्त नहीं हाोता अाैर स्त वगाणददक क्ष् मी का भाोगकर ननकट का मों ही मनुष् य जन् म ोकर वह मुर्ि काो प्राप् त 
करता है । हमारा जीवन दया सो, अहहंसा सो, न् याय सो भरा हुअा हाोना चाहहए, एोसा यत् न करों, इस ही मों अपना 
कल् यार् है । 
श्लोक 504 

शूचक्ाससकाोदण् डैरुद्ुिा: सत्त्वखण् डनो । 
योऽधमास्ततोऽकप ननस्त्स्त्रंशैदोणवत् वोन प्रकग्ल्पता: ॥५०४॥ 
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दोवाो ंकी प्रवतृ्तत्त हहसंा मो ंनही ं— जाो दोव जानतरूप सो मानो गए भैरव चंड़ी काी अाददक दोवी दोवता नत्रसू 
चक् तवार मनुष् य अाददक शास्त राों सो जीवाों का घात करनो मों उद्मी रहा करतो हंै उन्हों भी ननदणयपुरुष दोवता 
मानकर उनकी स्त र्ापना करतो हंै । जाो जीवाों की हहंसा करनो मों प्रवृत्तत्त करों वह दोव काहो का है । परन् तु ननदणयी 
पुरुष एोसो ननदणय दोव काो ही साोचतो हंै, वो ही उन् हों इष् ट गतो हंै । मनुष् य का जीवन अहहंसा सो भरपूर हाोना 
चाहहए तब ही मनुष् य काो शाग्न्त प्राप् त हाो सकती है अारै यह अहहंसा इतनी उत् कृष् टरूप मों हाोनी चाहहए कक जहाूँ 
दोवी दोवतावाों को  नाम पर भी हहंसा का काम न हाो, वो दोवी दोवतावाों की यादगार अाैर ाोकव् यवहार कहाूँ सो शुरू 
हुअा है ॽ मू मों बात ताो यह र्ी कक कुछ यक्ष यक्षर्ी तीर्ोंकराों की रक्षा को  र्ए उनको  कवहार कक र्ए उन् हों 
अाराम दोनो को  र्ए रहा करतो र्ो । वो जैनधमण को  सोवक दोव र्ो, तीर्ोंकराों की हुकूमत मों रहा करतो र्ो । ताो जाो 
बड ो पुरुषाों को  समीप रहों एोोसो ाोग भी मान् यता वाो हाो जाया करतो हंै, कफर ताो वो व् यंतरदोव ही ताो र्ो । ाोग 
व् यन् तराों की अाोर भी दृग्ष् ट दोनो गो अाैर कुछ समय बाद अाैर अाैर नाम वाो भी व् यन् तर दोव मानो जानो गो 
अाैर उनकी ही पूजा चनो गी । 
माूँसभसक्षयाो ंद्वारा बर् की परृ्ा — दसूरी बात ककसी समय जब कक बड ो-बड ो समझदार ाोग भी माूँस खानो को  
इच् छुक हाो गए र्ो ककन् तु उनकी प्रससद्धद्ध धमाणत् मा, पंदडत एोसो ही रूप मों र्ो, ताो धमाणत् मा का भोष रखकर अर्वा 
कवद्वता की छाप रखकर माूँस अाददक खाना, शशकार खोना, इनकी अाोर उनकी रुर्च जानो गी, तब साोच 
कवचारकर एक धमण का यक्ष का बर्क रूप रख ददया कक दोवी दोवताअाों को  समक्ष बर् करनो सो यो प्रसन् न हाोतो 
हंै जाो एोसा रूप बना ददया जजससो अब उनको  माूँस खानो का भी शाैक चनो गता है अाैर ाोग उन् हों धमाणत् मा 
पंदडत भी कहतो रहों । याों अनोक कारर्ाों सो कफर अाैर-अाैर कारर् छूट-छूटकर यह दोवी दोवताअाों काो बर् चढ ानो 
की पृर्ा ची । वो माोही अज्ञानीजन हंै जजन् हों अात् मस्त वरूप का कुछ बाोध ही नहीं है, बग्ल्क साधारर्तया ाोक 
सभ् यता भी नहीं है, वह पुरुष दोवी दोवताअाों काो बर् ककया करता है । ताो जाो ननदणय हाोगा वह ही ननदणय दोवाों 
काो इष् ट मानता है । 
श्लोक 505 

बर्र्भदुणबस्त यात्र कक्यतो य: पराभव: । 
पराोको  स तैस्त तस्त मादनन् त: प्रकवषहृतो ॥५०५॥   
पणु् यब को  दपुणयाोग का ननषोध — हो कल्यार् चाहनो वाो पुरुष ! दोवयाोग सो पुण् यब सो यदद धन का ब 
र्मा है, शरीर का ब र्मा है, बुद्धद्ध का ब र्मा है ताो इस ब का एोसा कवश वास न रखों कक इस धन को  
हम ठोको दार ही हंै । यह ब हमों सदा ही र्मता रहोगा । यह ताो पूवणकृत पुण् य का फ है । जाो धनब र्मा, 
शरीरब र्मा या ाैककक इज् जत र्मी, नोत्रत् व र्मा, इसका यह कवश वास नहीं है कक यह सदा रहोगा । 
अपनी करनी इस ही भव मों कबगड  जाय ताो इस ही भव मों यश नोतायगरी कवश वास प्रनतष् ठा अाैर सभी ब खतम 
हाो जातो हंै । यदद काोई ब पाया है ताो ब पाकर ननबणाों पर अन् याय मत कर । ननबणाों पर अन् याय करनो मों 
यह कुफ हाोगा कक रहा सहा ब भी खतम हाोगा अाैर अागो खुद ननबण हाोकर दसूराों को  द्वारा सतायो जायोंगो । 
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जाो बवान पुरुष इस ाोक मों ननबण काो पराभव करता है या सताता है पराोक मों उससो भी अनन् तगुना 
पराभव सहता है । ब र्मा है ताो ककसी का नतरस्त कार न करों, ककसी पर अन् याय न करों ।  
कू्रता का फ खाोटो कमणबन् धन व दगुणनत — कभी र्चत्त मों कू्रता अाती है ताो उससो बहुत खाोटो कमाोों का बन् ध 
हाोता है अाैर भकवष् य अंधोरो मों दगुणनतयाों मो कबताना पड ता है । जाो ाोग शशकार खोतो हंै, माूँसभक्षर् करतो हंै, 
हहंसा करतो हंै वो ताो ननबणाों काो ननशंक हाोकर सतातो ही रहतो हंै । भा जाो हहरर् अाददक जानवर घास खाकर 
अपना पोट भरतो हंै यो मुगीण अाददक जाो ककसी पुरुष काो ककसी काो सताना जानतो ही नहीं हंै, अर्वा कैसा ही 
काोई जीव हाो, इन ननरपराध जीवाों काो को व एक जजह्वा को  म् पट़ी बनकर मार डातो हंै, भून दोतो हंै, उनकी 
क् या दगुणनत हाोती हाोगी । एक बार ककसी नो यह पूछा कक इतनी मुयगणयाूँ मरती कफर भी मुयगणयाूँ बहुत-बहुत पैदा 
हाोती रहती हंै, ताो इनको  मरनो सो ताो यह बढ ान है । इनको  मारनो सो नुकसान क् या ककया ॽ ताो इसका उत्तर यह 
है कक जजन् हों मुगीण बनना है वो ताो बनतो हंै, पर मारनो वाो जजतनो हंै वो मरकर मुगीण बनतो ही हंै, इसर्ए मुयगणयाूँ 
ज् यादा बढ  गयीं । हाोता भी प्राय: एोसा है । जाो पुरुष जजस जीव काो सताता है, जजसको  प्रार् हरता है प्राय: 
करको  वह हहंसक ताो बनता है उस प्रकार का जीव अाैर वह बनता है बवान हहंसक काोई जीव । ताो हहंसा 
करनो वाो ाोग मर कर एोसा जन् म ोतो हंै कक जहाूँ उनकी हहंसा हाो ।  
जीवन मो ंनम्रता ानो की शशक्षा — अपनो जीवन काो इतना नम्र बनायों, इतना काोम बनायों कक दसूरो प्राद्धर्याों 
को  सतानो का भाव न अायो, इतनी हहम् मत बनायों कक ककसी प्रसंग मों खुद का र्चत्त दगु्खत हाोता है ताो अपनी 
जजतनी शर्ि है उस शर्ि काो संभाकर एोसी काोई कक्या चोष् टा न करों जजससो दसूराों का दद द:ुख जाय । 
कारर् एक अाैर भी है । जाो पुरुष दसूराों का दद द:ुखानो, सतानो का भाव रखता है वह उसी समय द:ुग्खत हाो 
जाता है । दसूराों काो द:ुखी करनो की बात मन मों अाए ताो उस मन मों अानो सो ही द:ुखी हाोनो गता है। काोई 
पुरुष ककसी की ननन् दा करोगा दवुणचन बाोोगा ताो दवुणचन बाोनो सो पहहो दद मों बड ़ी हहम् मत बनानी पड ती है 
अाैर द:ुग्खत हाोकर कष् ट मानकर ननन् दा करनी पड ती है । काोई पुरुष ककसी की प्रशंसा करनो खड ा हाो जाय ताो 
वह बड ा ननदणय हाोकर प्रशंसा करता है । इससो ही अंदाज कर ाो कक जब पहहो अपनो दद काो बहुत द:ुखी 
कर ोना पड ता है तब दसूरो काो द:ुखी करनो का प्रयत् न कर सकतो हंै । ताो स्त वयं द:ुखी हाो गए अाैर कफर जजसो 
द:ुखी ककया वह भी बदा ोनो का बहुत-बहुत प्रयत् न करोगा अाैर कभी कुछ छाोटो-छाोटो ाोगाों सो भी बड ़ी-बड ़ी 
अापत्तत्त सामनो अा जाती है । जजसको  प्रनत हम अाज यह साोचतो हंै कक यह ताो न कुछ चीज है, तुच् छ पुरुष है, 
यह मुझो क् या सतायोगा ॽ यह मोरा क् या करोगा ॽ ो ककन चाहो ककतना ही कमजाोर काोई हाो, जाो ननरन् तर यत् न 
अाैर भावना बनोगी बदा ोनो की ताो कुछ एोसो साधन जुटा दोंगो कक खुद अर्वा ककसी दसूरो बवान को  द्वारा 
उसका बदा चुका ोगा । दसूरो को  सतानो का पररर्ाम राैरध् यान है, इसमों बहुत ही अशुभ कमाोों का उदय हाोता 
है ।  
श्लोक 506 

भयवोकपतसवाणङ्गाननार्ान् जीकवतकप्रयान् । 
ननघ् नग्भ्द: प्राद्धर्न: ककं तै: स्त व ंज्ञातमजरामरं ॥५०६॥ 
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परहहसंा सो स्त वहहसंा गर्भणत — यो हहंसक ाोग जाो कक एोसो प्राद्धर्याों काो मारतो हंै जाो ननरपराध हंै, जजनकाो 
जीना एक कप्रयवस्त तु है, जाो अनार् हंै, जजनका काोई रक्षक नहीं है, भय सो जजनको  सारो अंग काूँप रहो हंै एोसो 
प्राद्धर्याों काो जाो मारतो हंै उन् हाोंनो क् या अपनो काो अजर अमर समझ रखा है ॽ मुझो भी काोई मार दोगा इसका 
कुछ ख् या नहीं करता यह हहंसक जीव । भा साोर्चयो ताो वह घटना — काोई पुरुष ककसी पशु काो अर्वा 
मनुष् य काो बाूँधकर शस्त र सो मारता है, जजसको  अगं भय सो काूँप रहो हंै, जजनकी रक्षा का काोई उपाय नहीं, 
अनार् हंै, जजनका काोई स्त वामी नहीं । जीवन ताो सबकाो कप्रय है ना । एोसो प्राद्धर्याों काो जाो मारता है समग्झयो 
ककतनो कू्र कमण करता है । उन् हाोंनो क् या अपनो काो अजर अमर समझ रखा है ॽ वो भी इसी प्रकार दसूराों को  
द्वारा मारो जायोंगो, सतायो जायोंगो । इस दृष्टि काो मुख् य करको  न दोग्खयो ककन् तु हहंसा का पररर्ाम हाोनो पर खुद 
अंधोरो मों हाो गया, खुद बोसुध हाो गया, बोकार बना, र्मथ् यात् व का कीचड  अाैर घननष् ट गा, संसार मों जन् म मरर् 
करता रहोगा, अात् मीय शुद्ध अानन् द सो दरू हाो जायगा, इस कारर् हो कल् यार्ार्ीण पुरुष ! अपनो अापकाो अहहंसक 
बनाअाो । अहहंसा सो अपना जीवन भरा हुअा है । 
बाह्य समागम का कारर् पणु् याोदय — ककसी को  सार् छ कपट करको , दगाबाजी करको  काैन सी ऋद्धद्ध ूट ी 
जायगी ॽ अरो यो पाैद् गर्क ठाठ ही ताो हंै । इनसो अात्मा का क् या सम् बन् ध है । यो घर मों अष्टधक अा गए ताो 
क्या, कम रह गए ताो क् या? अाैर, कफर छ कपट सो धन नहीं बढ ता, यह ताो धमण सो पुण् याोदय सो अपनो अाप 
बढ ता है । यह बात कबल् कु सत् य है । काोई जीव ककसी सोठ को  घर उत् पन् न हाो गया ताो क्या कमाया उसनो ॽ 
कराोड पनत कहानो गा । काोई जीव मरकर इन् र बन गया, क् या उसनो वहाूँ कमाया ॽ पर अटूट वैभव का 
स्त वामी बन गया । यो धन वैभव पुण् याोदय सो अातो हंै, इनको  प्रनत कवकल् प रखना अच् छा नहीं है, इतनी हहम्मत हाो 
कक क्ष् मी काो अाना हाो, इसकी जजतनी अटकी हाो उतनी अायो, न अाना हाो, न अटकी हाो मत अायो, मुझो काोई 
इससो हानन नहीं है । मोरा धमण, मोरा ज्ञान, मोरा सम् यक् त् व मोरो पास है ताो कफर अाैर ककस वस्त तु की जरूरत है । 
धमणमय जीवन मो ंही कल् यार् — जब यह अात् मा अको ा है, स्त वतंत्र है स्त वयं को  स्त वरूप है, कफर इसकाो अन् य 
वस्त तु को  समागम की क् याो ंअटक है ॽ स्त वयं अपनो अाप जैसा सयंाोग समागम जाो कुछ हाोता हाो हाो हम ताो एक 
धमण को  र्ए मनुष् य हुए हंै, एोसा र्चत्त मों ननर्णय हाोना चाहहए अाैर धमणपान भी शुद्ध चैतन् यस्त वरूप को  दशणन सो 
हाोता है । अाैर जजसनो शुद्ध चैतन् यस्त वरूप का दशणन ककया है, सम् यक् त् व जगा है उसका सब जीवाों को  प्रनत उसी 
प्रकार का अादर हाोगा जसैा शुद्ध चैतन् यस्त वरूप की दृष्टि सो बनता है । बहुत अपूवण अवसर है यह । जाो एोसी 
बुद्धद्ध ब सहहत नरभव र्मा है ककसमों बुद्धद्ध नहीं है ॽ घर की व् यवस्त र्ा करतो, धन की व् यवस्त र्ा करतो, व् यापार 
की व् यवस्त र्ा करतो अाैर बड ़ी-बड ़ी समस्त यायों सुल् झातो, बहुत-बहुत युर्ियाों का अाष्टधपत्य र्मा है, क्षयाोपशम ताो 
खूब है, अब इस अपूवण अवसर का हम एोसा सदपुयाोग करों कक हम इस मायामय संसार मों न उझकर 
वास्त तकवक कल् यार् मों ग जायों ।  
मायामयी दनुनया — क् या है, यो दनुनया को  ाोग हमों गरीबी को  कारर् कुछ न समझोंगो मत समझों, यह दनुनया 
ही मायामय है, यो सब पुरुष भी मायामय है, सब कमाोों सो कंककत हंै, द:ुख सो मीमस हंै । ककनमों अपना 
नाम बढ वाना चाहतो हाो ॽ ककनमों अपना कुछ यश चाहतो हाो ॽ यह ताो पूरी मूढ ता है । तत्त्व क् या है इसमों ॽ 
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काोई भी मनुष् य मोरा कुछ भी नाम न ो , कुछ भी इज् जत न करो, गरीब जानकर उपोक्षा कर दो ताो कर दो, हम 
यदद अपनी उपोक्षा कर जायों ताो हमारा कबगाड  है । हम अपनो मों ईमानदार रहतो हंै, अहहंसक रहतो हंै, सर 
रहतो हंै, उदार रहतो हंै, अपनो यर्ार्णज्ञान सही बनायो रहतो हंै ताो हमारा कुछ कबगाड  नहीं है । ाोग कुछ भी 
करों, अपनी संभा है ताो भा है, ाोगाों सो क् या चाहतो हाो ॽ एोसा अपना अात् मब बढ ो अाैर अपनो धमण को  
पान को  र्ए यत् न रहो इससो ताो जीवन की सफता है । धन जाोड  ोनो मों कुछ तत्त्व नहीं रखा है । खूब 
ननहार ाो, अाता है पुण् य को  उदय सो ताो अायो, उसका उपयाोग करों, पर उसकी अाशा करना, प्रयत् न करना कक 
ाोग मुझो यह जान जायोगंो कक यह भी बड ो अादमी हंै इस दृष्टि सो संचय करना ताो महामूढ ता की बात है । 
पयाणय व् यामाोह है तभी ताो याों साोचतो हंै कक ाोग मुझो कुछ अच् छा कह दों । काैन सो ाोग ॽ अज्ञानी ाोग । 
ज्ञानी ताो इस कारर् अच् छा कहोंगो नहीं । ताो ज्ञानी जनाों काो कुछ अपना नाम अर्वा कुछ प्रशंसा को  शब द 
कहवानो मात्र को  र्ए रात ददन तृष् र्ा सो अपनो जीवन काो फूबर बनायो रहना यह काोई बुद्धद्धमानी नहीं है । 
अात् मदया कराो ।  
अपनी एकत् व ननरख सो शाग्न्त — जजतना अष्टधक अपनो अापकाो अको ा ननरख सकाोगो उतनी अष्टधक शाग्न्त 
र्मोगी, माोक्षमागण र्मोगा, भकवष् य सधुरोगा । यह मंै दोह तक सो भी न् यारा, अाैपाष्टधक परभावाों सो भी न् यारा 
को व ज्ञानस्त वरूप हूँ, एोसा अपनो अापकाो अको ा ननहारतो जाइयो । जजतना अपनो अापकाो अको ा ननरखाोगो 
उतना ही धमणमागण मों कदम बढ ोगा, उतनी ही शाग्न्त र्मोगी । अाैर यही है वास्ततकवक अहहंसा । जाो पुरुष एोसो 
अहहंसक हाोतो हंै उनकाो उत्तम अात् मध्यान की ससद्धद्ध हाोगी ।  
श्लोक 507 

स्त वपुत्रपाैत्रसन् तानं वद्धणयन् त् यादरैजणना: । 
व् यापादयग्न्त वान् योषामत्र होतुनण बुद्धयतो ॥ 
अज्ञान सो भ्राग्न् त — अज्ञान का माहात् म् य ताो दोग्खयो कक ाोग अपनो पाैत्राददक संतानाों मों बड ा श्रम करको  पातो 
हंै, पर दसूरो की संतान का घात करतो हंै । इसमों अाैर क् या है होतु ससवाय ज्ञान को  ॽ मान ाो मनुष् य काो नहीं 
मार रहो हंै, पशुअाों काो मार रहो हंै ताो क् या वो पशुवाों को  संतान मनुष् याों को  संतान जैसो नहीं हंै ॽ अपनो ही घर 
मों उत् पन् न हुए संतान का ताो पान-पाोषर् करों अाैर इन पशुवाों की संतान का हनन करों ताो यह ककतना ब ड ा 
अज्ञान है ॽ है काैन ककसका ॽ पुत्र, स्त री, र्मत्राददक ककसी को  वास्त तव मों हंै क् या ॽ वो भी जीव हंै, कहीं र्ाोड ़ी 
दोर काो समागम हाो गया, पर अन् त मों हाोगा क्या ॽ  
तत्तवज्ञानी को  अानन् द की ससं्स्तर्नत — जाो पुरुष संयाोग मों सुख मानतो हंै वो पुरुष ककतना द:ुखी हाोंगो कवयाोग को  
समय ॽ साो इसकाो सभी ाोग अनुभव करतो हंै । गहृस्त र्ी मों अाैर घटनाएूँ ही क् या हाोती हंै ॽ कववाह हुए, बच् चो 
हुए, काोइण मरा, काोई जजया, यही गा रहता है । कभी संयाोग हुअा ताो कभी कवयाोग हाोगा । अगर संयाोग मों हषण 
माना ताो कवयाोग को  समय द:ुखी हाोना पड ोगा । तत्त्वज्ञान सम् हााो ताो संयाोग को  का मों उस पदार्ण सो कुछ 
सुख नहीं र्म रहा । सुख ताो कल् पना की बात है । वास्त तकवक अानन् द ताो तत्त्वज्ञान सो भरा हाोना है ।  
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अात् मा की ननष्टध ज्ञान — ज्ञान की रुर्च कराो । ाैककक वैभव को  दीवानो न बन कर ज्ञानाजणन को  दीवानो बनाो । 
सारा घर सब कुछ इस ज्ञान को  दीवानोपन मों रंग जाय उसका अनुपम अानन् द है । यह मोरा है, यह पराया है, 
इस प्रकार जाो अज्ञान वासना का कवकल् प है यह ताो संसार मों रुतो रहनो का साधन है । जब दोह तक भी 
अपना नहीं है ताो भा अाैर अपना क् या हाो सकता है ॽ जरा गम् भीरता सो कवचार ताो कररयो । जैसो धनरक्षा 
करतो-करतो भी हजाराों ाखाों का अपव् यय ूटकर कवनाश हाो ही जाता है ताो रक्षा करनो को  कवकल् प सो हुअा 
क् या ॽ एोसो ही पररजन की रक्षा का श्रम करतो-करतो भी अाग्खर उनको  कवकार हाो ही जाता है । ताो कवकल् प 
अाैर शर्ि सो भी वहाूँ क् या ाभ उठाया ॽ अपनो अाप की सम् हा करों अाैर अपनो स्त वरूप का सही पररचय 
पाकर यही मात्र मंै हूँ, अाैर बस ज्ञातादृष् टा रहना यही मोरा काम है । जब ज्ञान मोरा स्त वरूप है ताो जानना दोखना 
ताो र्मट नहीं सकता ना । ताो जानना दोखना यही मोरा काम है, इसको  अनतररक् त न मोरा कुछ काम है अाैर न 
अन् यरूप मंै हूँ । इस प्रकार को  एकत् व का अपना पररचय पायों अाैर इस अाोर ही अपनो अापकाो गायों ।  
पुद्ग को  गाव मो ंकबगाड  — यदद इन जड  पुद्ग वैभव इनको  ही पीछो रमो रहो, गो रहो ताो इसमों कुछ तत्त्व 
की बात प्राप् त न हाोगी । क् या है इसका ॽ ाोग साोचतो हंै कक खूब कमाकर रख जावों ताो हमारो ड को  सुखी 
रहोंगो । मरनो को  बाद कफर ककसका काैन ड का है ॽ यह ताो सब जगत का ठाठ है, संयाोग है । जाो हाो गया 
हाो गया । ताो माोह ममता का बहुत बुरा पररर्ाम भाोगना पड ता है, अपनो काो सम् हाों , माोह ममता सो अपनो काो 
हटायों, ज्ञान मों ही अपना उपयाोग बनायों, यह है वास्त तकवक जजन् दगी । एोसा करनो को  र्ए अष्टधक सो अष्टधक 
सत्सगं जुटानो का यत् न कीजजए । उसको  र्ए तन, मन, धन, वचन सो दसूराों का सत् कार अाददक करना पड ो ताो 
करों, मगर अष्टधक सो अष्टधक सत् संग समागम जटुानो का यत् न करों । दाो बातों ननमाोणहता की वस्त तुस्त वरूप की अपनो 
अापको  र्चत्त मों पड ती रहों ताो उससो अात् मा की बड ़ी सम् हा हाोती है, सत् पर् का भान रहता है । अपना 
अहहंसक जीवन बनायों अाैर ज्ञानवासना सो अपनो काो अानन् दमय रखों, यही एक ाभ की बात है । 
श्लोक 508 

परमार्ाो: परं नाल् पं न महद्गगनात् परं । 
यर्ा ककश्चञ्चत्तर्ा धमाोण नाहहंसाक्षर्ात् पर: ॥५०८॥ 
रत् नत्रय का अाराधना ही सकंटाो ंसो मरु्ि का उपाय — ससंार को  संकटाों सो छूटनो का उपाय है अात् मध् यान । 
चूूँकक अात् मा स्तवरूप सो संसाररहहत है, को व ज्ञानानन् दस्त वरूपमात्र है, अतएव नन:संसार ज्ञानानन् दमय ननज अात् मा 
को  ध् यान सो कमणबन् धन दरू हाोतो हंै, संसार को  सब संकट नष् ट हाोतो हंै । अतएव अात् मध् यान का कतणव् य मनुष् य को  
र्ए एक महत् वपूर्ण कायण है । अात् मध् यान का पात्र वही पुरुष हाोता है जाो सम्यल दशणन, सम् यल ज्ञान अाैर सम् यक् 
चाररत्र सो कवभूकषत है । ध् यान को  मुख् य अंग हंै यो तीन — सम्यल दशणन, सम् यल ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र । यो न हाों 
अाैर प्रार्ायाम अादद अनोक अभ् यासाों सो भो ही उस ध् यान की साधना कर रखी हाो ो ककन शाग्न्त अाैर 
माोक्षमागण नहीं र्म सकता । अाैर जाो सम्यल दशणन, सम् यल ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र सो सहहत हाो उसको  बाहरी 
ध् यान को  उपाय न भी बन पायों, पर उसकाो अपनो ध् योय मों ससद्धद्ध प्राप् त हाोती है । ताो इस प्रकरर् मों सम् यक् चाररत्र 
का वर्णन है । सम्यक्चाररत्र मों प्रर्म अहहंसा महाव्रत है ।  
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सबसो बड ा धमण अहहसंा — अहहंसा महाव्रत की प्रशंसा मों कह रहो हंै कक दोखाो जैसो ाोक मों परमारु् सो काोई 
छाोटा अाैर कुछ ताो नहीं है ना, अाैर अाकश सो बड ा भी कुछ नहीं है, इसी तरह समझ ाो कक अहहंसारूप धमण 
सो भी बड ा काोई धमण नहीं है । ाोक मों यह बात प्रससद्ध है कक अहहंसा उत् कृष् ट धमण है अाैर हहंसा अत् यन् त 
गरहहत तुच् छ बात है । अहहंसा मों प्रधानता है कवचाराों की स्त वच् छता की । सवणजीवाों काो अपनो समान 
ज्ञानानन् दस्त वरूप ननरखना अारै इस शुद्ध दृष्टि को  प्रताप सो ककसी भी जीव को  अकल् यार् की वाछछा न करना साो 
अहहंसाधमण है । अहहंसाधमण उत् कृष् टरूप सो ताो साधुवाों को  ही हाोता है, ो ककन गृहस्त र् भी ककसी भी जीव का 
अकल् यार् न चाहों यहाूँ तक कक काोई राजा, सोनापनत, सैननक, ज्ञानी हाो अाैर उसो कहीं कववश हाोकर युद्ध करना 
पड ो, अाक्मर् काोई करों ताो उसको  बचाव को  र्ए यत् न करना पड ो अाैर उस यत् न मों अनोक ाोग मृत् यु को  घाट 
भी उतर रहो हाों कफर भी उस ज्ञानी को  र्चत्त मों दसूरो अकल् यार् की इच् छा नहीं है । कैसा एक अध् यात् म द्वनद्व है 
उस समय कक अन् तरङ्ग ताो ककसी का अकल् यार् नहीं चाहता अाैर प्रयत् न सो जीवघात हाो रहा है । इसको  र्चत्त मों 
यह है कक सद्बुद्धद्ध जगो अाैर यह हहंसा बंद हाो । ककसी का दद सो घात नहीं चाहता ज्ञानी जीव, एोसी भी 
पररस्स्तर्नतयाूँ हाो जाती हंै । यद्कप वह उत् कृष् ट अहहंसा नहीं है ो ककन अहहंसा का मागण वहाूँ भी है । र्चत्त मो ं
दसूरो जीवाों का कवराोध मान ोना साो हहंसा है । ताो जैसो परमारु् सो छाोटा कुछ नहीं है इसी तरह हहंसा सो 
अत् यन् त ग रहहत अाैर कुछ नहीं है । जैसो अाकाश सो बड ा ाोक मों अाैर कुछ नहीं है इसी प्रकार अहहंसाधमण सो 
बड ा ाोक मों अाैर कुछ नहीं है । जाो अहहंसक पुरुष है वही अात् मध् यान मों बढ ता है, अतएव ध् यान का मुख् य 
अंग है अहहंसामहाव्रत ।  
श्लोक 509 

तप: श्रुतयमज्ञानध् यानदानाददकमणर्ां । 
सत् यशीव्रतादीनामहहंसा जननी मता ॥५०९॥ 
शास्त रज्ञान अत् यन् त हहतकारी — जजतनो भी उत्तम कायण हंै सभी कायाोों की माता है अहहंसा । तपश चरर् एक 
उत् कृष् ट कायण है, जजसमों कमणजंजा हटता है, अात् मपकवत्रता बढ ती है, अानन् द हृदयंगत् हाोता है । एोसो उत् कृष् ट 
तपश चरर् कायणकारी काो भी पैदा करनो वाा है अहहंसा । दया न हाो, जीवघात की प्रवृत्तत्त हाो, यदवा तदवा प्रयत् न 
हाो ताो उसका तपश चरर् कुछ भी कायणकारी नहीं है । शास्त र का ज्ञान एक बहुत बड ा कायण है । तत्त्व का रहस्त य 
पाना, वस्त तुस्त वरूप का ममण कवददत हाोना, अपनो अापका सही पररचय हाोना यो सब बातों शास्त रज्ञान सो ही ताो 
कवददत हंै । शास्त रज्ञान बहुत ऊूँ चा कायण है । ो ककन इस शास्त रज्ञान मों जाो हहतकारक अन् य ज्ञान बनता है उसकाो 
उत् पन् न करनो वाी भी अहहंसा है । 
अहहसंामय अाचार सो ज्ञान की शाोभा — काोई पुरुष हहंसा करो, जीवघात करो अाैर शास्त राों की बड ़ी-बड ़ी बातो ं
करो ताो उसो ज्ञानी नहीं कहा जा सकता । यावत जन् म को  र्ए मृत् यु पयणन् त ककसी भी उत् कृष् ट ननयम का धारर् 
कर ोना यम कहाता है । एोसा महान व्रत काोई करो अाैर मू मों अहहंसा न हाो ताो उस व्रत की क् या प्रनतष् ठा 
ॽ यह यमरूप महाव्रत भी अहहंसा को  अाधार पर ही अवग्म् बत है । बहुत-बहुत प्रकार को  कवषयाों का ज्ञान हुअा, 
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शास्त राों का, ाोकव् यवहार का, अन् य ाैककक ज्ञान भी बहुत र्म गयो, पर यह ज्ञान तभी शाोभा दोता है जब 
अाचार अहहंसामय हाो ।  
ननमणपररर्नत का नाम अहहसंा— अहहंसा सो अर्ण यद्कप रव् य मों प्रार्ाों का घात न करना है, पर ध् यान का यह 
प्रसंग है इसर्ए भावाों पर जाोर दोकर साोचना चाहहए । जहाूँ दसूराों को  प्रनत कवराोध का भाव न हाो, अपनो अापमों 
कवकार मों रुर्च न जगो, सत् यस्त वरूप कवददत रहो, जब सब जीवाों मों एोसो ही सहज अात् मस्त वरूप का भान हाो ताो 
एोसी पररर्नत का नाम है अहहंसा । अाैर, इस प्रकार की अहहंसा पररर्नत हाो ताो उसका ब हुत ज्ञान करना भी 
शाोभा दोता है, अाैर हहतकारी हाोता है । सब अाोर सो कवकल् प हटाकर अात् मसाधना मों ध् यान बनायो रहना बहुत 
उत् कृष् ट कायण है । 
 यह कायण भी अहहंसा पर अव ग्म्बत है । हमारी चयाण व् यवहार पररर्नत अहहंसामय हाो ताो हम ध् यान को  पात्र हाो 
सकतो हंै, कू्र र्चत्त मों ध् यान का पात्र नहीं हाोता । साधना करनो का ाोक मों एक महान कायण माना जाता है, पर 
काोई पुरुष हहंसा करता हाो अन् याय बहुत करता हाो, मनुष् याों काो सताता हाो अाैर सता करको  अन् याय करको  धन 
जाोड ता हाो अाैर उसो दान करो ताो उस दान की न शाोभा है अाैर न कायणकाररता है । गृहस्त र्ाों काो सवणप्रर्म 
बताया है कक वो न् याय सो धन कमायों अाैर कफर उसमों जाो प्राप् त हाो उसमों सो दान करों ताो दान करना भी अहहंसा 
को  अाधार पर प्रनतष् ठा पाता है, इसी प्रकार सत् य बाोना, शी पाना, अनोक व्रताों का धारर्ा करना यो सब 
उत्तम कायण हंै, ककन् त ु इनकी जननी है अहहंसा । अपना पररर्ाम दसूराों को  प्रनत हहत का रहना चाहहए । 
ाोकव् यवहार मों कवराोध भी हाो जाय ताो उस कवराोधी को  बावजूद भी अन् तरङ्ग मों कवचार यह रहना चाहहए कक 
इसका कल् यार् हाो, इसकी सद्बुद्धद्ध जगो । कफर कवराोध ही क्या रहा ॽ जाो अाज हमारा कवराोधी बन रहा है 
उसका भाव पट जाय ताो वह कहाो र्मत्र बन जाय । वह कवराोधी का मूत: घात नहीं चाहता ककन् तु उसमो ं
कवराोधभाव न रहो यह चाहता है । अहहंसाव्रत को  पान कबना जजतनो भी अभी गुर् बतायो गए हंै इनमों सो एक भी 
नहीं हाो सकता है, इस कारर् समस्त त उत् कृष् ट कायाोों को , धमणकायाोों को  उत् पन् न करनो वाी माता है यह अहहंसा ।  
श्लोक 510 

करुर्ारों च कवज्ञानवाससतं यस्त य मानसम् । 
इग्न्रयार्ोणषु नन:सङ्गं  तस्त य ससदं्ध समीहहतम् ॥५१०॥ 
दयाु हृदयी को  अहहसंा — जजस पुरुष का मन दया सो गीा हाो, दसूरो पुरुषाों की भाई मों, सुकवधा मों 
जजसका र्चत्त बसा रहा करता हाो, जाो कवशशष् ट ज्ञान सहहत हाो, इग्न् रय को  कवषयाों सो दरू हाो उसकाो मनाोवाग्छछत 
कायाोों की ससद्धद्ध हाोती है । अात् मा स्त वभावत: अद्भुत समृद्धद्धवान है । जसैो-जसैो स्त वच् छता बढ ोगी वैसो ही वैसो 
समृद्धद्ध का कवकास हाोगा । समृद्धद्धयाों का उत् कृष् ट सहकारी है को वज्ञान । यहाूँ ककसी काो बहुत बड ा ज्ञानी 
ननरखकर हम ाोग उसो अनतशय दोतो हंै । यह बहुत महान पुरुष है, अाैर, अनोक चमत् कार उत् पन् न हाो जायों ताो 
उसो अाैर अनतशय दोतो हंै । ताो ज्ञान जजसमों है उसमों ाोग अनतशय मानतो हंै ताो जाो ज्ञान तीन ाोक, अाैर 
अाोक को  समस्त त पदार्ाोों काो स्त पष् ट जानता हाो उसको  ज्ञान काो ककतनी बड ़ी समृद्धद्ध बतायी जाय ॽ यह बात 
उसको  ही उत् पन् न हाोती है जजसका र्चत्त दया सो भीगा हाो । धमण करनो का पात्र दयाु ही हाो सकता है । जजसको  
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र्चत्त मों कू्रता हाो वह माा भी जपों, भजन भी करो पर र्चत्त कठाोर है ताो क् या भजन अाैर क् या उसकी पूजा ॽ 
करूर्ा सो जजसका मन भीगा हाो वह चाहो कवष्टधपूवणक धमण की ाइन मों न भी अाया हाो ताो भी उसका स्त वगण 
ककसी नो नहीं छीना । व्रत न हाो ककन् तु र्चत्त दयाु हाो वह भी महापुरुष है । उसकी पाराैककक स्त वगणगनत है 
अाैर जाो व्रत अाैर तपश चरर् करता हाो, ककन् तु र्चत्त कू्र रहता हाो, एक सावधानी ताो बना ी हाो, साधुपना बन 
गया हाो, मयाणदा का पानी, मयाणदा  का भाोजन, सारी बातों बहुत संभाकर करो अाैर र्चत्त मों दया न बसी हाो, 
खानो को  समय काोई भूखा पास मों बैठा हाो उसो खाना न दो सको , उसको  ऊपर दया न अायो, र्चत्त दया सो 
जजसका भीगा नहीं है ताो यो सब व्रत तपश चरर् शाोध क्या कायण कर सकतो हंै ॽ  
दया का महत् व — दया का बड ा महत् व है । जब एक र्चत्त दया सो नम्र हाो जाता ताो अात् मा ही नम्र हाो गया, 
कवनयशी हाो गया, अर्ाणत् अपनो अापको  स्त वभाव की अाोर झुक सकनो वाा है ताो अत् यन् त समृद्धद्ध का साधनभूत 
ननज अंतस्त तत्त्व का झुकाव एकदम समृद्धद्धयाों का कवकास करनो गता है । ताो र्चत्त मों दयाुता हाोना बहुत बड ़ी 
ससद्धद्ध का कवषय है । ताो जजसका र्चत्त दयाु     
हाो अाैर कफर ज्ञान हाो, कवषयाों सो कवरर्ि हाो, जजसमों यो तीन गुर् अा जायों उस पुरुष काो अभीष् ट समस्त त कायाोों 
की ससद्धद्ध हाोती है । 
 
श्लोक 511 

ननग्स्त रंशं एव ननग्स्त रंश यस्त य चोताोऽग्स्तत जन् तुषु । 
तप: श्रुताद्नुष् ठानं तस्त य ससद्ध समीहहतम्  ॥५११॥ 
दया कबना सब कक्यायो ंव् यर्ण — जजस पुरुष का र्चत्त जीवाों को  र्ए शस्त र को  समान ननदणय हाो उसका तप 
करना, शास्त र पढ ना को व उसको  कष् ट को  र्ए ही है । तप करको  दसूराों का अनर्ण ही करोगा, ज्ञान बढ ाकर वह 
अनर्ण ही करोगा, क् याोंकक र्चत्त मों दया है ही नहीं । एक नीनतकार का कहना है कक कभी ससंह अगर उपवास भी 
करो ताो उसका उपवास ताो जीवाों को  घात को  र्ए ही है, अर्ाणत् वह अाग्खर करोगा क् या, जीवाों काो मारोगा 
अाैर खायोगा । ससंह धमाणत् मा हाो अाैर सवण अाहाराों का त् याग कर दो, समाष्टधमरर् करो एोसो ससंह की बात नहीं 
कह रहो ककन् तु एोसो ही साधारर्तया ससंह उपवास कर ो ताो उसका उपवास जीवाों को  घात का ही कारर् हाोगा । 
एोसो ही ननदणयी पुरुष तपश चरर् की साधना करो अाैर काोई चमत् कार पा ो ताो उससो ताो काोइण वह बुरा ही काम 
करोगा क् याोंकक र्चत्त मों दया नहीं है । जैसो कक अाकवष्कार अाजक नयो-नयो च रहो हंै, उन अाकवष् काराों सो 
चाहों ताो मनुष् याों का भा कर ो अाैर चाहों ताो मनुष् याों का संहार कर ों  । जैसो अरु्शग्क् त का प्रयाोग है । अर्ु 
शर्ि का प्रयाोग मानव कल् यार् मों भी कर सकतो हंै — मशीनों चना, रो टरक वगैरह चना, अन् य अनोक 
चीजों चना अादद अादद, अाैर अरु्शर्ि का प्रयाोग ननदणयता को  र्ए भी कर सकतो हंै, जैसो कवनाशक अरु्बम 
बनाना । याों ही जजसका र्चत्त दया सो हीन है उसका तप करना, शास्त र पढ ना अाददक कायण यो सब को व उसको  
कष् ट को  र्ए है । वो कायण उसकी भाई को  कारर् नहीं हाो सकतो । सच बात ताो यह है कक जब तक स्त वरूप 
की र्ाह नहीं ी जाती कक मोरा स्त वरूप क् या है, जब तक यह समझ मों नहीं अाता तब तक दसूरो जीवाों को  प्रनत 
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भी कुछ नहीं समझ मों अाता । ताो जहाूँ अात् मा की समझ नहीं है, पयाणयबुद्धद्ध ही च रही है, जाो दोह अपना है 
उसो माना कक मंै हूँ, जाो दोह दसूरो अात् मा को  द्वारा अकवददत है उसो माना कक यह पर है याों पयाणय मों ही ननज 
पर की बुद्धद्ध जहाूँ हाोती हाो वह ताो पद पद पर कह कवसंवाद कवनाश कवघात यो सब करोगा । र्चत्त मों दया का 
बसना यह एक महान कायण है अाैर जाो दयाु पररर्नत करतो हंै उनको  पुण् य की वृद्धद्ध हाोती है; समागम, यश, 
अाराम सब कुछ उसको  बढ तो हंै, शाोध भी उसको  ाोक मों बहुत अद्भुत हाोतो हंै ।  धननक हाोकर बड ा हाोकर पर 
को  उपकार मों दसूराों की दया मों जाो धन खचण कर रहो हंै, कंजूस ताो दोखकर यह साोचोंगो कक कैसा ुटा रहो हंै, 
खचण कर रहो हंै । अरो ुटान ही र्ा, बरबाद ही करना र्ा ताो कमातो क् याों ो ककन बड ो पुरुषाों की प्रवृत्तत्त हाोती है 
कक दयामय जाो कुछ भी सामनो बात अाती है उसको  र्ए त् याग करतो हंै, दान करतो हंै अाैर कफर भी वो बड ो 
अाराम मों माैज मों पुण् य मों बनो रहतो हंै । यह ताो एक वैभव पानो का उपाय है । त्याग, दान, ज्ञान, ध् यान, 
धमणधारर् यो सब ाैककक वैभव पानो को  उपाय हंै । जैसो खचण ककयो कबना अाय का जररया नहीं बनता, व् यापार 
मों पहहो हजाराों ाखाों दोनो ही पड तो हंै । एोसो ही समझाो कक सवण प्रकार को  उत् कृष् ट वैभव यश अाराम पानो को  
यो साधन हंै, वो त् याग, उदारता, कवरर्ि, सम् यल ज्ञान अादद अाैर कफर ज्ञानी जीव ताो कबना ही कुछ प्रयाोजन को  
अर्ाणत्  सांसाररक कुछ भी बात न चाह कर चूूँकक वह ज्ञानी है अतएव शुद्ध ज्ञान करता रहता है ।  
ज्ञानदृष्टि सो कल् यार् — सवणपदार्ण स्त वतंत्र हंै, सब जीव स्त वतंत्र हंै, सबका अपना-अपना सत्त्व न् यारा-न् यारा है अाैर 
सब प्रभु की तरह ही प्रभुता काो र्ए हुए हंै । सबका वही स्त वरूप है जाो भगवान का स्त वरूप है । इस प्रकार सब 
जीवाों मों समता काो ननहारनो वाो पुरुष अपना कल् यार् कर जातो हंै, अाैर जब तक वो संसार मों रहतो हंै तब 
तक यश वैभव को  बीच बनो रहा करतो हंै । जजनका र्चत्त दयाहीन है, जीव का स्त वरूप ही नहीं समझतो वो यर्ा 
तर्ा अन् याय की ही प्रवृत्तत्त करोंगो । चाहो ाखाों जीवाों का ध् वंस हाो जाय पर अपनो यश को  र्ए वो महा अन् याय 
की प्रवृत्तत्त करतो हंै । उनका तप ज्ञान सब कष् ट को  र्ए है अाैर दसूराों को  कष् ट का भी कारर् हाोता है ।   
श्लोक 512 

द्वयाोरकप समं पापं ननर्ीणतं परमागमो । 
वधानुमाोदयाो: कत्राोणरसत् संकल् पसंश्रायत् ॥५१२॥ 
पररर्ामाो ंसो हहसंा का बन् ध — जीवाों का घात करनो वाा पुरुष अाैर जीवघात करनो वाा पुरुष अाैर जीवघात 
करनो वाो हहंसकाों की प्रशंसा करनो वाो पुरुष इन दाोनाों का पाप परमागम मों समान ननर्णय ककया गया है । 
हहंसा बाहर मों जीवघात सो नहीं गती ककन् त ुजीवघात करनो को  पररर्ाम सो गती है । जीवघात करनो पर भी 
जीवघात ककया गया, इसमो ंहहंसा नहीं गी ककन् तु जीवघात करनो का कवचार हुअा, पररर्ाम हुअा उससो हहंसा 
गी । ताो हहंसा का कारर् ताो पररर्ाम है । ताो एक नो जीवघात ककया अाैर उसमों जीवघात का पररर्ाम बनाया 
अाैर एक नो जीवघात करनो वाो की प्रशंसा की, बहुत अच् छा घात ककया, ताो पररर्ाम काो दोखा जाय ताो घात 
करनो वाो नो भी वह पाप ादा अाैर हहंसक जीव की प्रशंसा करनो वाो नो भी वह पाप ादा । जैसो घात करनो 
वाो काो जाो पाप हुअा है वह अशुभ पररर्ाम सो ही ताो हुअा है इसी प्रकार हहंसा करनो वाो पुरुष काो भा 
कहनो वाो को  भी जाो अशुभ संकल् प हुअा वह भी पाप उत् पन् न करनो वाा हुअा । अशुभ पररर्ाम ककयो कबना 
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हहंसा करनो वाो की अनुमाोदना की नहीं जा सकती है । जैसो कू्रता अाैर अशुभ पररर्ाम ककए कबना जीव का 
घात नहीं ककया जा सकता एोसो ही अशुभ पररर्ाम ककए कबना हहंसकाों की प्रशसंा भी नहीं की जा सकती । इस 
कारर् हहंसा करना अाैर हहंसा करनो वाो काो भा माननो वाो काो पाप बराबर गता है ।  
अन् तरदृष्टि सो हहसंा अहहसंा का ननर्णय — भीतरी दृग्ष् ट सो ननहाराो, बाहर की कक्यावाों सो इसका ह न हाोगा 
कक एक पुरुष ताो साक्षात् जीवघात कर रहा अाैर एक पुरुष जीवघात करनो वाो की प्रशंसा कर रहा ताो उसमो ं
यह भोद नहीं पड  सकता कक वाह इसनो साोचा ही ताो है, हहंसक की प्रशंसा ही ताो ककया है, ककसी जीव काो नहीं 
मारा, कफर क् याों पाप गा ॽ ताो वह पाप गा अशुभ पररर्ाम सो । हहंसक काो भी पाप गा अाैर हहंसा की 
अनुमाोदना करनो वाो काो भी पाप गा । जैसो धमणकायण करनो वाो को  पुण् यबन् ध हाोता है अाैर धमणकायण करनो 
वाो की काोई प्रशंसा करो ताो उसको  भी पुण् यबन् ध हाोता है । धमणकायण मों रुर्च जगो कबना धमण की काोई प्रशंसा 
कर नहीं सकता । जजनकी धमण मों रुर्च नहीं है वो धमाणत् मावाों काो ढाोंगी कहतो हंै, पाग कहतो हंै, पुरानो ददमाग 
वाा कहतो हंै । जजन् हों धमण सो रुर्च नहीं है वो धमाणत् मावाों की प्रशंसा करोंगो ही क् या ॽ जजसो जाो सुहाता है वह 
उसकी प्रशंसा करता ही है । जजसो हहंसा सुहायोगी वह हहंसक की प्रशंसा करोगा ।  
भावहहसंा ही हहसंा ह ै— दोग्खयो पररर्ाम का कैसा प्रभाव है कक हहंसा को  पररर्ाम सो जाो पाप बाूँधा उस पाप 
का फ पहहो भाोग र्या अाैर हहंसा कहाो बाद मों कर पायो । यहाूँ यह बता रहो हंै कक हहंसा करनो सो पहहो 
हहंसा को  फ काो भाोग र्या जाता है । ककसी मनषु् य काो बैरी मानकर उसका घात करनो का संकल् प ककया 
अाैर कुछ यत् न भी जुटाया, उससो तत् का पाप का बन् ध हुअा । अब इस चोष् टा मों है वह कक इस कवराोधी काो 
कब मार पायों । मगर मार पायों चाहो १० वषण बाद ककन् तु उस हहंसा का फ भाोग र्या । काोई जीव करता ताो 
हहंसा है बाहर मों अाैर हहंसा का फ नहीं पाता । जैसो कुश डाक् टर राोगी की र्चककत् सा करता है अाैर उस 
र्चककत् सा मों वह राोगी मर जाय ताो बाहर मों ददखती ताो हहंसा है ककन् तु उसका फ वह नहीं पाता ।  
हहसंा करो एक, पाप बाूँध अनोक व हहसंा करो अनोक, पाप बाूँधो एक—इनको  दृष् टान् त —  कहाो हहंसा करनो वाा 
ताो है काोई एक अाैर पाप ादनो वाो हंै अनोक । कहहयो हहंसा करनो वाो ताो हंै अनोक पर उसका पाप ादनो 
वाा है एक । एक नो हहंसा की अाैर अनोकाों ाोगाों नो उसकी अनुमाोदना की, बड ा अच् छा मारा । ताो हहंसा की 
एक नो पाप बाूँधा अनोक नो । संग्राम मों सोना को  ाोग ड तो हंै, घात करनो वाो हंै हजाराों अादमी, पाप ादनो 
वाा है एक राजा । जजस दृष्टि को  पाप की बात है वह दृष्टि गाना चाहहए । याों ताो पाप सभी काो ग रहा है 
पर जजस पाप की बात कह रहो हंै वह पाप ादता एक राजा । हहंसा की अनोक नो । ताो हहंसा पाप यो सब 
भावाों सो हाोतो हंै । ताो जजसनो जीवघात ककया उसको  भी अशुभ संकल् प हुअा । पापबंध उसको  भी हुअा, अाैर 
जजसनो हहंसा की, अनुमाोदना की, अशुभ संकल् प उसको  भी हुअा। ताो दाोनाों समान हंै, जजसका र्चत्त अहहंसक है 
वह पुरुष ध् यान का पात्र नहीं हाोता, न संसार को  संकटाों सो छूटता है, इसर्ए सदैव अपनो र्चत्त मों दया बसायों 
अाैर जब तक अपना वश हाो दसूरो जीवाों का द:ुख दरू करों ।  
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श्लोक 513 

संकल् पाच् छार्मत् स्त याोऽकप स्त वयंभूरमर्ार्णवो । 
महामत् स्त याशुभोन स्तवं ननयाोज् य नरकं गत: ॥५१३॥ 
अात् मा को  ध् यान मो ंअात् मा की रक्षा — अात्मा की रक्षा अात् मा को  ध् यान मों हंै । जब अात् मा काो छाोड कर ककसी 
अन् य वस्त त ुका ध् यान हाोता है उस समय अाकुता, र्चन् ता, कवह्वता ताो उत् पन् न हाोती ही है, सार् ही एोसो कमाोों 
का बन् ध हाोता है अाैर संस्तकार बनतो हंै कक भकवष् य मों भी द:ुख पाता रहोगा । इस कारर् अात् मा काो शरर् अपनो 
अात् मस्त वरूप का ध् यान है । जब कभी काोई अाकुता उत् पन् न हाो ताो एोसी सद्बुद्धद्ध जगायों जजससो सबसो न् यारो 
अपना अात् मतत्त्व ज्ञानमात्र दोखनो की कुछ खबर बनी रहो । जब यह जीव यह र्चन् तन रखता है कक मंै सबसो 
न् यारा को व ज्ञानज् याोनतस्त वरूप हूँ, मकान वैभव की ताो बात क्या, यह दोह भी मोरा स्त वरूप नहीं है । यह जड  है, 
मंै चोतन हूँ, यह कवनाशीक है, मंै अकवनाशी हूँ । जब ज्ञानस्त वरूप ननज अन् तस्त तत्त्व की सुध हाोती है उस समय 
सारो कवकल् प भार समस्त त क् ोश दरू हाो जातो हंै तब अात् मा का शरर् एक अपनो अात् मस्त वरूप का ध् यान है । वह 
ध् यान कैसो बनो ॽ उसका उपाय इस ग्रन् र् मों बताया गया है । ध् यान को  मुख् य अंग हंै सम् यल दशणन, सम् यल ज्ञान 
अाैर सम् यक् चाररत्र । जजन अंगाों को  कबना ध् यान की ससद्धद्ध नहीं हाो सकती । उसमों सम् यक्चाररत्र को  प्रकरर् मों 
अहहंसाव्रत का वर्णन च रहा है ।  
हहसंा-अहहसंा का क्षर् — अहहंसा  नाम है को वज्ञातादृिा रहनो की पररर्नत का । जाो को व वस्त तुस्त वरूप का 
जाननहार रहता है । उसमों काोई कवकार न हाोनो सो अात् मा की अहहंसा हाो रही है अर्ाणत्  रक्षा है अाैर जब यह 
अात् मा का अहहंसाभाव नहीं रहता, रागद्वोष मों प्रवृत्तत्त बढ ती है तब अात् मा की हहंसा हाो जाती है अाैर उसको  
पररर्ाम मों बाहर मों यह जीवघात का प्रयत् न करता है । काोई पुरुष जीवघात कर चुका हाो, उसको  भी अशुभ 
संकल् प हुअा, अतएव पाप का बंध है अाैर काोई परुुष जीवघात ताो न कर रहा हाो ककन् तु जजसनो जीवघात ककया 
है एोसो हहंसक की अनुमाोदना कर रहा हाो ताो वह भी उतनो ही पापाों का बंध कर रहा है, क् याों कक पापाों का बंध 
पररर्ाम सो है । 
सकंल् प मात्र सो हहसंा का बधं — जजसनो जीववध ककया है उसका भी पररर्ाम अशुभ हुअा अाैर जजसनो उस 
बंधक की अनुमाोदना की है उसका भी पररर्ाम अशुभ हुअा है । दोखाो स्त वयंभूरमर् समुर मों दाो मत् स रहतो — 
एक महामत् स अाैर एक साी अर्ाणत्  तंदु मत्स । महामत् स बड ़ी म्बी चाैड ़ी अवगाहना का है । एक हजार 
याोजन म् बा, ५०० याोजन चाैड ा अाैर २५० याोजन माोटा; इतनी बड ़ी अवगाहना का वह महामत् स है । इतनी 
म् बी चाैड ़ी काय वाा महामत् स अपनो मुहूँ काो फैायो रहता है । ताो उस फैी हुई जगह मों जजतनी जगह 
समायो वह जगह एक असमानसा है । उसको  मुूँह मों अनोक मत् स अातो जातो खोतो रहतो हंै । उन मत् साों काो 
पता नहीं पड ता कक कहाूँ मुख है, ककतनी बड ़ी अवगाहना का है । ो ककन वही एक तंदुमत् स (साी मत् स) यह 
कवचार करता है कक यदद इस महामत् स की जगह मों मंै हाोता ताो एक भी मछी काो बचनो न दोता । एोसा 
पररर्ाम करनो सो यह साीमत् स सप् तम नरक मों जाता है । ताो इससो यह ननर्णय कीजजए कक काोई हहंसा करो, 
उसकी जाो अनुमाोदना करो ताो उस अनुमाोदना मों भी संकल् प मात्र सो उसी को  समान पाप हाोनो का कारर् बनता 
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है । ताो जजसका पररर्ाम रागद्वोष सो मर्न है अाैर इसी कारर् जाो अपनो अापको  प्रभु की हहंसा कर रहा है 
एोसा हहंसक पुरुष अात् मा का ध् यान क् या करोगा । जाो अात् मा का ध् यान नहीं कर सकता उसको  व् याकुता 
संसारभ्रमर् सभी अनर्ण उसको  गो रहतो हंै । 
श्लोक 514 

अहहंसैकाकप यत् साैख् यं कल् यार्मर्वा शशवम् । 
दत्तो तर्द्ोहहनां नायं तप:श्रुतयमाोत् कर: ॥५१४॥ 
कल् यार्कारी अहहसंा पररर्ाम — य ह अहहंसा एक अको ी ही जीवाों काो सुख अाैर कल्यार् प्रदान करती है । 
जाो सुख कल् यार् एक इस अहहंसा पररर्नत को  पानो सो प्राप् त हाोता है वह बड ो-बड ो तप स्त वाध् याय यम ननयम 
अाकपक सो भी प्राप् त नहीं हाोता । अर्वा याों समग्झयो कक करनो का काम ताो एक अहहंसा ही है । अहहंसा मों 
सम्पूर्णचाररत्र पड ा हुअा है । भाव अहहंसा, रव् य अहहंसा, अपनो अापको  पररर्ाम मों अज्ञान न अानो दोना, रागद्वोष 
की बात न अानो दोना, को व एक शुद्ध स्त वभाव की दृष्टि को  ब सो अपनो अापकाो को व ज्ञातादृष् टा को  रूप की 
प्रवृत्तत्त करना साो ताो है भाव की अहहंसा अाैर बाहर मों ककसी प्रार्ी काो न मारना, ककसी का दद न द:ुखाना 
यह है रव् य की अहहंसा । जजसका अहहंसक जीवन है वह पुरुष अपनो ही अहहंसा पररर्ाम को  कारर् सुखी रहता 
है । 
माोह, रागद्वोष हमारो दशु मन — अपनो काो सताना यह कहाूँ की बुद्धद्धमानी है ॽ पर यो जीव माोहवश अपनो काो 
सतातो रहतो हंै । अाैर उस अपनो अापकाो सतानो को  कारर् जाो क् ोश हाोता है उस क् ोश काो दरू करनो का भी 
उपाय एोसा ही रचतो हंै जजसमों खुद काो सतायों । हमारा दशु मन है ताो राग द्वोष माोह । जगत मों काोई मोरा बैरी 
नहीं । जजस ककसी काो भी बैरी माना है वह बैरी नहीं है ककन्तु उससो जाो मोरा द्वोष पररर्ाम हाो रहा है वह द्वोष 
पररर्ाम मोरा बैरी है । इसी प्रकार जजससो राग बना हुअा है वह पुरुष भी न बन् धु है, न बैरी है । प्रत् युत उस 
पुरुष को  प्रनत जाो रागद्वोष बन रहा है यह राग मोरा बैरी है । मोरा कवघातक रागद्वोष माोह भाव है । ककसी अन् य को  
प्रनत कवराोधी की कल् पना न करना चाहहए । जीव हंै सब । सब कमाोणदयवश अपनो-अपनो स्त वार्ण काो चाहतो हंै । 
पर काो कवराोधी मानना अपनी भू — जजसनो जजसमो ंसुख माना उस सुख काो चाहता है अाैर वैसी ही अपनी 
पररर्नत करता है । अब उनकी उस पररर्नत मों यदद हम कुछ प्रनतकूता मानतो हंै ताो यह हमारी कल् पना है । 
जीव काोई भी मोरा बैरी नहीं है । कदार्चत चाराों अाोर सो मनुष् य मोरो कवराोधी बननो गों, अपमान करनो गों, 
इतनो पर भी संसार मों एक भी जीव मोरा बैरी नहीं है । उन जीवाों को  मन मों एोसी कल् पना जगी, उनकाो इस ही 
मों अानन् द जूँचा, वो अपनी कषाय को  कारर् दसूराों काो दोख नहीं सको  इस ईष् यावश । समग्झयो अपनी इच् छा सो 
वो अपना प्रयत् न कर रहो हंै, मोरा कवराोध नहीं कर रहो हंै । उनको  प्रयत् न काो ननरखकर हम कवराोधी मानों ताो यह 
हमारी भू है । मोरा जगत मों काोई भी शत्रु नहीं है । ककसी नो मुझ पर ककतना ही उत् पात मचाया हाो, अार्र्णक 
हानन की हाो, कववाद कह मचाया हाो, हमारा अननष् ट करनो मों जुड  रहा हाो ताो हम उससो सावधान ताो रहों ताकक 
हम संक्लो श मों न पड  जायों, ो ककन र्चत्त मों यह न मानों कक वह जीव हमारा दशुमन है । 
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ज्ञानी परुुषाों को  स्तवसावधानी — कववोक बनायों कक अपनी सावधानी भी बनायो रहों अाैर दसूराों काो कवराोधी न मानों, 
एोसा ब ज्ञानी पुरुष मों हाोता है । सामनो काोई शस्त र प्रहार कर रहा हाो ताो उस पर शस्त र प्रहार करतो हुए भी 
ज्ञानी गृहस्त र् काोई अपनी सावधानी बना रहा है ककन् तु दसूरो जीवाों काो मारनो का संकल् प नहीं कर रहा है । 
ककसी को  भी कल् यार् की इच् छा ककसी भी सम् यल दृष्टि पुरुष मों नहीं हाोती । जजनको  भी सम् यक् त् व जगा है, चूूँकक 
उनकाो यह पहहचान है कक अात् मा का सहजस्त वरूप यह चैतन् यभाव है अाैर यही स्त वरूप सब जीवाों का है ताो एोसा 
समता का स्त वरूप समझ ोनो वाो सम् यल दृष्टि पुरुष ककसी का कैसो अकल्यार् चाह सकतो हंै ।  
अहहसंक वतृ्तत्त सो सखु — जाो पुरुष इस प्रकार अहहंसावृत्तत्त काो वतणता है उस पुरुष काो जाो सुख प्राप् त हाोता है, 
जाो कल् यार् अर्वा अभ् युदय प्राप् त हाोता है वह अन् य बाताों सो नहीं हाोता । मान ाो काोई तपश चरर् ताो बहुत 
करता हाो, बड ो-बड ो कदठन कमाोणदय को  बढ नो पर बड ा उत् कृष् ट तपश चरर् करता हाो, ककन् तु क्ाोधाददक भाव बहुत 
बनो रहतो हाों, दसूरो जीवाों को  प्रनत दया का पररर्ाम न जगता हाो, काोई तड फता हाो ताो उसकाो दोखकर भी 
अनुकम् पा का भाव न जगो, को व एक वृत्तत्त सो कठाोर तपश चरर् करता हाो तब भी उसो उस तपश चरर् सो कल् यार् 
प्राप् त नहीं हाोता । तपश चरर् कल् यार् करतो हुए मनुष् य का सहायक ताो है ककन् तु कल् यार् का कारर् अहहंसा का 
पररर्ाम है, तपश चरर् नहीं है। तपश चरर् अहहंसा पररर्ाम की रक्षा करनो मों सहायक है । अहहंसा पररर्ाम सो 
कल् यार् करतो हुए पुरुष काो तपश चरर् मदद दोता है, पर अहहंसा पररर्ाम न हाो ताो यो बड ो-बड ो तपश चरर् भी 
कल्यार् काो प्राप् त नहीं करा सकतो क् याोंकक धमण को  सब अंगाों मों अहहंसाधमण ही एक प्रधान अंग है ।  
धमण का प्रधान अगं अहहसंा — अहहंसा परमाोधमण:, इस बात काो सभी ाोग कहतो हंै, अाैर जजन् हाोंनो जजतनी 
अहहंसा की र्ाह ी है वो उतनो मों अहहंसा की व् याख् या करतो हंै । जैन ससद्धान् त मों अहहंसा का स्त वरूप समता 
बताया है । रागद्वोष न हाोना, को व ज्ञातादृष् टा रहना यही है अहहंसा का उत् कृष् टरूप । इस अहहंसाधमण को  पान 
करनो वाो संत अात् मा को  ध् यान को  पात्र हाोतो हंै । अाैर, जाो अात् मध् यानी हंै वो मुर्ि काो प्राप् त करतो हंै । सभी 
काो शाग्न्त चाहहए । भो ही मुर्ि अाज नहीं है ककन् तु शाग्न्त का मागण यही है जाो मुर्ि का मागण है । जाो 
जजतना अपनो अात् मध् यान मों दृढ  हाोगा वह उतनी ही शाग्न्त प्राप् त कर सको गा ।  
श्लोक 515 

दयूतो यस्त तृर्ोनाकप स्त वशरीरो कदर्र्णतो । 
स ननदणय: परस्त याङ्गो  करं् शस्त रं ननपातयोत् ॥५१५॥ 
पयाणयबदु्धद्ध का महाअज्ञान — मनुष् य को  शरीर मों एक नतनका भी चुभ जाय, काूँटो की बात ताो दरू रहो, अगर 
भूसो का काोई तृर् चुभ जाय ताो उसमों वह अपनो काो द:ुखी मानता है । ताो जाो पुरुष अपनो मों एक तृर् को  चुभ 
जानो मों द:ुख महसूस करता है वह पुरुष दसूरो प्रार्ी को  शरीर पर ननदणय हाोकर शस्त र काो मारो ताो यह एक बड ़ी 
अनर्ण की बात है । जरा भी दसूरो जीवाों को  प्रार्ाों का इसनो अनुमान नहीं ककया, इसकी अात् मत् व पर दृष्टि नहीं 
है, जीव स्त वरूप पर इसकी दृष्टि नहीं गई है । अाैर, एक शरीर काो ही इसनो समूचा अात् मा समझकर इस शरीर 
को  पाोषर् मों ही, इस पयाणयबुद्धद्ध को  पाोषर् मों ही वह ग रहा है । महाअज्ञानी जीव है । धन्य हंै वो ज्ञानी पुरुष 
जजनको  उपयाोग मों ज्ञानप्रकाश का महत् व बना रहता है ।  
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बाह्य समागमाो ंसो अात् मा की अससद्धद्ध — इस ाोक मों जजतनो भी जाो कुछ समागम हंै, काोई समागम सारभूत 
नहीं है । यह सारा समागम कुपर् का कारर् है, दगुणनत का कारर् है, अज्ञान अन् धकार मों बढ ा दोनो का कारर् 
है, ककसी समागम सो क् या ाभ है ॽ मान ाो ाैककक कवभूनत को  कारर् दाो चार हजार पुरुषाों नो मुख सो यह 
कह ददया कक यह बड ा है ताो भा बतावाो ताो सही कक प्रर्म ताो वो पुरुष ही मायारूप हंै, कवनाशीक हंै, संसार 
मों जन् म मरर् का चक् कर गातो हंै, खुद ही द:ुखी हंै, असार हंै अाैर कफर उनमों सो ककसी नो अपनो स्त वार्ण को  
कारर् अपनो कषायभाव सो काोई शब द अनुकू बाो ददया ताो उससो इस अात् मा काो क्या ससद्धद्ध र्मती है ॽ  
स्त वरूपदृष्टि को  साहस सो जीव का गजुारा — साहस इतना हाो कक काोई जगत का प्रार्ी मुझो जानो अर्वा न 
जानो, मंै अपनो अापको  उपयाोग मों को वज्ञानमात्र अपनो अापका स्त वरूप बना रहूँ ताो यही मोरा सवणस्त व कल् यार् है 
। जजन भगवान की मूनतण की स्त र्ापना करको  हम पूजतो हंै उन भगवान नो साधु अवस्त र्ा मों जाो अात् मध् यान ककया 
र्ा उस अात् मध् यान को  समय उनको  काोई कवकल् प र्ा क् या ॽ जगत को  प्रार्ी मनुष् य अनोकाों ाखाों उनकी पूजा 
करतो र्ो, पर ध् यान को  समय ककसी की अाोर उनकी जरा भी दृष्टि न र्ी । वो ननकवणकल् प हाोकर अपनो अापको  
प्रकाश का अनुभव पाया करतो र्ो । इस ननकवणकल् प अनुभव को  कारर् उनकाो वह अात् मसमृद्धद्ध प्रकट हुई जजसका 
स्त मरर् करको  हम भव-भव को  बाूँधो हुए पापाों का कवध् वंस कर ोतो हंै । कतणव् य अपना यह है कक ककसी भी प्रकार 
पर को  कवकल् प ताोड  कर को व अपनो अापको  स्तवरूप का उपयाोग बनायो रहों, एोसा ककयो कबना इस अात् मा का 
गुजारा नहीं हाो सकता ।  
परमार्र्णक अहहसंा ही शरर् — अात् मा की भाई को व अात् मध्यान मों है, अाैर अात् मध् यानी बननो को  र्ए 
हमारी चयाण, हमारा जीवन हमारा व् यवहार एोसा काोम हाो अाैर अहहंसापूर्ण हाो, अपनो अापका अष्टधकाष्टधक ध् यान 
रख सकों  एोसी ज्ञानदृग्ष् ट हाो ताो यह हम अापको  र्ए बहुत शरर्भूत उपाय रहोगा । इसको  कवरुद्ध जाो ननदणय परुुष 
हंै जाो अपनो शरीर मों तृर् चुभो ताो भी द:ुखी हाोतो हंै ककन् तु दसूरो प्रार्ी को  शरीर पर ननदणय हाोकर शस्त र प्रहार 
करों वो ककतना अज्ञान मों डूबो हंै, वो ककतनो जन् म मरर् धारर् करतो रहोंगो इसका अंदाज गा ीजजए, वो द:ुखी 
पुरुष हंै । अपना जीवन अहहंसामय बनायों ताो भगवान का जाो-जाो कुछ उपदोश है वह उपदोश हम अापमों उतर 
सकता है । सत् य बात ताो यह है कक अपनो काो को व एकाकी अनुभव करों, दोह भी मोरा सार्ी नहीं, वैभव ताो 
सार्ी हाोगा ही क् या ॽ मुझमों उत् पन् न हाोनो वाो राग द्वोष कवषय कषाय यो भी मोरो सार्ी नहीं हंै । यो कवकल् प भी 
मुझो द:ुखी करनो को  र्ए उत् पन् न हाोतो हंै अाैर उत् पन् न हाोकर तुरन् त नष् ट हाो जातो हंै अाैर मुझो द:ुख की परम् परा 
मों छाोड  दोतो हंै । मोरा शरर् ताो मोरा सहज ससद्ध स्त वरूप चैतन् यस्त वभाव को  उपयाोग बनायो रहनो मों है । यही है 
पारमार्र्णक अहहंसा ।  
श्लोक 516 

जन् माोग्रभयभीतानामहहंसैवाैषष्टध: परा । 
तर्ाऽमरपुरीं गन् तुं पार्ोयं पर्र् पुष् कम् ॥५१६॥ 
कवकारपररर्मन कष् टकर — यह संसार एक महान् कष् ट है । संसार नाम है जाो अात् मा मों कल् पनाएूँ उठ रही हंै 
उस पररर्ाम का । हमारी दनुनया बाहर नहीं है । हमारो भीतर ही जाो हमारा कवकारपररर्मन च रहा है वह 
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हमारी दनुनया है । ताो यो भावसंसार यो अन् य-अन् य पदार्ाोों को  कवकल् प ख् या र्चन् ता गाव यो सब कवकार महान् 
कष् ट हंै । जजस कष् ट मों बैचोन रहतो हंै माोही प्रार्ी अाैर उस बोचैनी काो दरू करनो को  र्ए वही कष् ट ककया करतो 
हंै । कष् ट सो उत् पन् न हुए कष् ट काो र्मटानो को  र्ए उस ही कष् ट मों रहा करतो हंै ।  
ज्ञानाोपयाोगमय स्स्तर्नत मो ंसकंटाो ंसो छुटकारा — यह संसार एक तीव्र कष् टरूप है । उससो जाो भयभीत हुए हंै 
जजन् हों यो काल् पननक कष् ट न चाहहयो, जजन् हों यह सांसाररक परम् परा न चाहहए उन जीवाों को  र्ए अाैषष्टध अाचायण 
दोव नो एक अहहंसा ही बताया है । जैसो ककसी नदी मों काोई कछुवा अपना ससर उठाकर तैर रहा हाो उसकी चाोंच 
पर बींसाो पक्षी अातो हंै, चाोंच काो पकड ना चाहतो हंै ताो वह कछुवा  संकट मों पड  जाता है, मगर काहो का 
संकट ? अरो कछुवा को  पास एक एोसी का है कक चार अंगु अपनी चाोंच पानी मों डुबाो दो, सारो संकट एक 
सार् समाप्त हाो जातो हंै । यहाूँ वहाूँ चाोंच कर करको  बचनो का कष् ट क्याों करो कछुवा ॽ सीधा पानी मों डूब जाय 
। कफर वो पक्षी क् या करोंगो ? एोसो ही समग्झयो कक हम अाप जीवाों नो अपनी चाोंच, अपना उपयाोग इस ज्ञानसमुर 
सो बाहर ननका रखा है । हम अपनो ज्ञानसमुर मों र्ो, ज्ञानमय हाोकर भी हम अपनो ज्ञान सो हटकर इन 
अज्ञानमय जड  पदार्ाोों की अाोर अपना उपयाोग ननकाो हुए हंै ताो हम अाप पर कवपदायों अा गइों । काोई एक 
संकट है क् या ॽ अरबाों अादमी हाोंगो । उन अरबाों अादर्मयाों मों अरबाों प्रकार को  संकट हंै । ककसी का सकंट 
ककसी दसूरो को  संकटाों सो र्मता जुता भी नहीं है । र्ाोड ा र्म जायोगा, याों ताो सभी र्मतो हंै क् याोंकक संकट 
है माोह, राग, द्वोष याों ताो र्म ही गए, मगर उसको  कवशोष कवश ोषर् मों जायों ताो सबको  संकट न् यारो हंै । इतनो 
प्रकार को  संकट इस जीव पर मंडरा रहो है । अब यह माोही जीव उन बाहरी संकटाों सो घबड ाकर बाहर मों ही 
उपयाोग का अदबद करता रहता है, मगर उस अदबद करनो सो क् या ाभ ॽ संकट र्मटोंगो नहीं ।  
हहतकारी उपयाोग की शशक्षा — हो अात् मन् ! तुझमों ताो एक एोसी सहज का है कक र्ाोड ा अन् दर ताो अा । 
उपयाोग काो तूनो अपनो ज्ञानस्त वरूप सो बाहर ननका रखा है, बाहरी पदार्ाोों की अाोर तूनो अपनी यह ज्ञानदृष्टि 
बना रखी है उसकाो भीतर करो । अपनो अापकाो ज्ञानमात्र अनुभव कर । मंै को व ज्ञानस्त वरूप हूँ, मोरा कहीं 
कुछ कबगाड  नहीं है । काोई कुछ कहता हाो, काोई कुछ करता हाो, वह उनकी जगह है काम । मंै ज्ञानस्त वरूप हूँ, 
एोसा ज्ञानमात्र अपनो अापमों अपनो उपयाोग काो जरा डुबा ताो सही — मल न ताो कर, कफर दोख ो कक सारो संकट 
एक सार् टतो हंै या नहीं । इस ससंाररूपी तीव्र भय सो भयभीत हाोनो वाो जीवाों काो यह अात् मपररर्नत शरर् 
है । यही है परमअहहंसा, परमब्रह्म की उपासना परमअहहंसा है क् याोंकक यह अात् ममल नता ही सवणप्रकार को  भयाों 
काो दरू करता है, अाैर इस अात्मपररर्नत सो जाो अपनी वृत्तत्त रखता है अर्ाणत् एोसी अहहंसावृत्तत्त बनाता है ताो 
समग्झयो कक यह अहहंसा ही स्त वगण जानो को  र्ए, सुगनत पानो को  र्ए एक पार्ोय जोब खचण है । जैसो ककसी को  
पास जोब खचण हाो, भाोजन हाो, कोवा हाो ताो गंतव् य मागण काो बहुत सगुमता सो पार कर ोता है एोसो ही जजसकी 
अहहंसावृत्तत्त हाो ताो वह स्त वगण माोक्ष जसैो कल् यार् की चीज पर अपना अष्टधकार शीघ्र जमा ोता है, सद्गनत का 
पात्र हाोता है । अहहंसामय जीवन हाो ।  
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ककन् त् वहहंसैव भूतानां मातोव हहतकाररर्ी । 
तर्ा रमययतुं कान् ता कवनोतुं च सरस्त वती ॥५१७॥ 
माता सो अहहसंा की तुना — अहहंसा ही माता की तरह हहतकाररर्ी है अाैर यह अहहंसा ही स्त री की तरह 
रमानो को  र्ए समर्ण है । अाैर, यह अहहंसा ही सन् मागण मों ो जानो को  र्ए सरस्त वती की तरह है, अहहंसा नाम 
है जहाूँ माोह राग द्वोष का कवकार न हाो, को व ज्ञानप्रकाश मों अात् मा बसता हाो ताो एोसी पररर्नत नाम अहहंसा है, 
अहहंसा पररर्नत माता की तरह हहतकाररर्ी है । जैसो माूँ अपनो पुत्र का हहत साोचती है । माूँ अपनो बच् चो काो 
बड ा सो बड ा ऊूँ चा ननरखना चाह ती है । शायद कपता को  यह बात भी कभी अा जाय कक पुत्र की महत्ता काो वह 
न सहन कर सको , पर माूँ पुत्र काो सवाोणच्च दोखना चाहती है । अतएव अहहंसा की माता सो उपमा दी है ।  
ज्ञानी को  काोई शत्र ुनहीं — जीव का हहत अहहंसा सो है । अहहंसा का मतब ननकवणकारता सो है । यद्कप 
गृहस्त र्ावस्त र्ा मों प्रससद्धद्ध एोसी है कक द्वन्द्व, कवराोध, युद्ध अाददक अनोक बातों करनी पड ती हंै इतनो पर भी ज्ञानी 
जीव ककसी भी जीव काो शत्रु नहीं समझता । चाहो मुकाबा कर ो , युद्ध मों वह मारा भी जाय, इतनो पर भी 
वह यह नहीं समझता है कक यह मोरा शत्रु है । पररस्स्तर्नतवश अपनो बचाव को  र्ए या अधमण का कवनाश करनो 
को  र्ए, धमण का अभ् युदय करनो को  र्ए कुछ भी करना पड ो ो ककन ज्ञानी को  यह ननर्णय है कक मोरा ाोक मों 
काोई भी जीव शत्रु नहीं है । इस ननर्णय का कारर् यह है ज्ञानी पुरुष इस जीव का स्त वरूप पहहचानता है । सभी 
जीव चैतन् यस्त वरूप है अाैर स्त वरूप सो सब एक समान हंै । स्त वरूपदृष्टि सो काोई भी जीव ककसी का कवराोधक नहीं 
है । अभी जाो कुछ कवराधना जैसी बात बन रही है वह एक पयाणय मों पयाणय बुद्धद्ध सो बन रही है । ताो मू मों 
पररचय हाोनो सो ज्ञानी जीव ककसी काो भी अपना शत्रु नहीं समझता है, ज्ञानी की इसी पररर्नत का नाम है 
अहहंसा भाव ।  
अाशय की कवशदु्धद्ध ही अहहसंा — अहहंसा का अर्ण स्तवच् छता सो है । ाोग अहहंसा का अर्ण को व ऊपरी ताैर 
सो ककया करतो हंै, उसमों उनकाो एोसा जूँचता है कक अहहंसा ताो एक कायरता का भाव है, पर हाो काोई एोसा 
बवान पुरुष कक युद्ध भी कर रहा हाो अाैर उसमों कवजय भी पाता हाो, कफर भी अपनो मन सो ककसी काो शत्रु न 
समझता हाो, एोसा ज्ञानी हाो सकता है । दृष् टान् त को  र्ए जैसो र्ाोड ़ी बहुत अाज ाोग मंत्री की तारीफ कर रहो हंै 
जाो कक गुजर गए कक जब युद्ध का समय र्ा ताो वहाूँ इतना साहस रखा — पार कराो सीमा, बढ  जावाो, हम 
हटोंगो नहीं, बड ा काैश ददखाया । जब शाग्न्त को  स्ततर पर वाताण ची ताो अपनो पूवण ननर्णय काो भी प्रधानता न 
दोकर उस समझाैतो मों अागो बढ ो । एक दृष् टान् त बता रहो हंै । ज्ञानी पुरुष की इससो भी महत्त्वपूर्ण का है । वह 
युद्ध मों पूर्ण पराक्म सो ड ता है अाैर ड नो को  समय मों भी ककसी जीव काो अपना बैरी नहीं समझता, ककन् त ु
पररस्स्त र्नत एोसी है कक ड ना पड ता है । ताो गृहस्त र्ाों मों भी अहहंसा पररर्नत की झक है । अहहंसा को  मायनो 
अाशय की कवशुद्धद्ध । अर्भप्राय स्त वच् छ रहना । उस अर्भप्राय को  स्त वच् छ रहतो हुए जाो पररर्नत बनती है वह 
पररर्नत अहहंसा है ।  
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जीव का उद्धारक अहहसंा धमण — ताो अहहंसा ही इस जीव का उद्धार करनो वाी है । यश प्रनतष् ठा, इस ाोक 
का भी वैभव, पराोक का भी वैभव अाैर यहाूँ तक कक मुर्ि काो भी प्रदान करनो वाी यह अहहंसा है । यह 
अहहंसा अहहंसक पुरुष को  र्चत्त काो रमानो को  र्ए कान् ता की तरह है । जैसो रमर्ी स्त री पुरुष को  र्चत्त काो 
रमाती है अाैर अनोक अंशाों मों ताो पुरुष की स्स्तर्रता का कारर् भी स्त री पड ती है, ताो जैसो कांता गृहस्त र् पुरुष 
काो रमर् करनो को  र्ए समर्ण है, उसको  र्चत्त काो रमाती है इसी प्रकार यह अहहंसा भी अहहंसक ज्ञानी पुरुष 
काो रमाती है, उसको  मन काो स्स्तर्र करती है, उसको  दाोषाों काो दरू करको  एक परम कवश्राम ोता है । अाैर, यह 
अहहंसा सत् पर् का प्रकाश करनो को  र्ए सरस्त वती की तरह है । जैसो सरस्त वती अर्ाणत् प्रभुवार्ी ऋकष पुरुषाों को  
वचन सत् पर् का प्रकाश करातो हंै इसी प्रकार अपनो अापमों अाशय स्त वच् छ हाो, कवशुद्ध भाव हाो ताो यह पररर्नत 
स्त वयं सन् मागण ददखा दोती है कक यह सत् पर् पर चो ।  
अहहसंा ही उत् कृष् ट कवभनूत — याों अहहंसा एक बहुत उत् कृष् ट कवभूनत है । जाो ाोग इस अहहंसा का पान करतो 
हंै वो इस अात् मा का ध्यान कर सकतो हंै । यह ध् यान का ग्रन् र् है । ध् यान का उपाय बताया है । ध् याता पुरुष काो 
अपनी कैसी चयाण रखनी चाहहए, अपना जीवन कैसो रखो कक वह ध् यान का पात्र हाो सको  ताो वह है यह अहहंसा 
। ाोक मों ककसी ढंग सो यदद वैभव बढ ा र्या अनीनत सो अन् याय सो ककसी भी प्रकार ताो यह वैभव अात् मा का 
क् या काम दोगा ? न ताो जीवन मों शान्त रहता है अाैर न उसका मरर्का भी समता मों व् यतीत हाोता है । वो 
पुरुष धन् य हंै जाो प्रत् योक पररस्स्तर्नत का भी मुकाबा करतो हुए अपनो सयंमव्रत काो नहीं छाोड तो हंै, वो पुरुष 
अहहंसक हंै । उनकाो अात् मा का ध् यान हाोना सुगम है । ताो ध् यान की ससद्धद्ध चाहनो वाो पुरुषाों काो अपना 
अाचरर् एोसा कवशुद्ध अहहंसापूर्ण बनाना चाहहए । यद्कप जीव सब दाोषाों को  घर बन रहो हंै । मनुष् य भी अनोक 
प्रकार को  पापाों का घर बना हुअा है, ो ककन उद्धार ताो पनतताों का हुअा ही करता है । जाो जीवन गया, क् या 
ककया उसमों ॽ अपनो भावाों काो ही खाोंटा बनाया । 
ननमण पररर्ामाो ंसो समस्त त अपराधाों का र्मटाव — ताो जजस का सो अपनो भाव ननमण बना ों  ताो खाोटो भाव 
बनानो को  सब अपराध दरू हाो जातो हंै । जब चोतो तभी भा । ककतना ही समय गुजर गया पापाों मों  गकर 
ाभ की बात कुछ न पाया, कुछ क्षर् धार्मणक वृत्तत्त सो कबतायो जायों, रत् नत्रय को  अाचरर् सो कबतायो जायों ताो 
अाग्खर वो अपराध भावाों को  ही ताो ककए गयो र्ो, जब भाव ननमण हाो गए ताो वो अपराध भी समाप् त हाो जायोंगो, 
इस कारर् एोसा उत् साहहीन न हाोना चाहहए कक हमारा जीवन अब तक बहुत व् यसनाों मों व् यतीत हुअा या अन् याय 
मों गुजरा, पापाों मों व् यतीत हुअा, अब हम क् या कर सकों गो । करनो की बात ताो यह है कक यदद काोई अन् तणमुहतण 
भी बड ा कवशुद्ध ननमण पररर्ाम करो ताो उसको  भव-भव को  बाूँधो हुए पाप भी कट जातो हंै । इस कारर् जाो गया, 
जाो व् यतीत हुअा, जाो अपराध ककया उन अपराधाों को  कारर् हमों ननरुत् साह न हाोना चाहहए । अब सो ही अपना 
समय धार्मणक व् यतीत करों, अात् मदृष्टि मों गायों, सत् य तत्त्व की खाोज मों अपना उपयाोग गायों, अपनो अापका 
अनुभव बनायों ताो अब भी समय है कक हम अपना उद्धार कर सकतो हंै । यह अहहंसा इस प्रार्ी काो उद्धार करनो 
को  र्ए माूँ की तरह है ।  
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स्त वान्ययाोरप् यनााोक् य सुखं दखंु हहताहहतम् । 
जन् तून् य: पातकी हन् यात्  स नरत् वोकप राक्षय:॥५१८॥ 
अान् तररक ब की कमी — जाो पापी मनुष् य अपनो अाैर कवरुद्ध सुख द:ुख हहत अहहत का कवचार नहीं करतो 
अाैर जीवाों काो मारतो हंै वो भो ही मनुष् य कहायों मगर वो राक्षस हंै । अनोक एोसो मनुष् य हुए जजन् हों ाोग राक्षस 
कहा करतो र्ो । जैसो उपन् यासाों मों, इनतहास मों अर्वा पुरार्ाों मों कहीं-कहीं राक्षसाों की बातों र्खी हंै, वहाूँ 
राक्षस रहतो र्ो जाो मनुष् याों काो मारतो र्ो, खातो र्ो । ताो वो राक्षस काोई कू्र मनुष् य पहवान, बवान मनुष् य 
हुअा करतो र्ो, वो माूँस खानो को  शाैकीन र्ो, वनस्त र्ी मों ननवास ककया करतो र्ो । जाो वहाूँ सो गुजरा उसो मार 
खाया । ताो मनुष् यजन् म पाकर भी वो राक्षस कहायो जाो सुख द:ुख हहत अहहत का कवचार न करको  प्राद्धर्याों काो 
मारतो र्ो । यदद मनुष् य हाोतो ताो वो अपना हहत अहहत ताो कवचारतो । वो बहुत सो प्राद्धर्याों का घात ककया करतो र्ो 
अाैर शस्त रकवद्ा मों अनत ननपुर् बन जातो र्ो । अाज को  समय मों महत्ता न रही ताो ाोग यह चचाण करतो हंै कक 
जाो मुगाण मुगीण काो भी मारनो सो डरों वो सैननक नहीं बन सकतो हंै अाैर जजन् हों वीरता प्राप् त करना हाो उन् हों एोसो 
जीवाों को  मारनो मों हहचककचाहट न रखना चाहहए, तब वो युद्ध मों वीरता प्राप् त कर सकतो हंै । एोसा कवचार ाोग 
रखतो हंै, ककन् तु पूवणका मों वह समय र्ा कक इतना ताो ननपुर् हाोतो र्ो, युद्ध मों कुश हाोतो र्ो कफर भी शशकार 
खोना, माूँसभक्षर् करना उनमों न चता र्ा । अब उस तरह का ाोगाों मों अान् तररक ब नहीं है, उस तरह की 
ाोगाों मों अब कवचारधारा नहीं है ताो भो ही जीवन ाैककक हहसाब सो माैज मों कैसा ही व् यतीत हाो, ो ककन 
अात् मध् यान को  पात्र नहीं बन पातो । अाैर, ककसी भी क्षर् सारो संकटाों सो दरू हाो सकों  एोसी वृत्तत्त नहीं बना सकतो 
। 
ज्ञानपञु्ज रुप अनभुव करनो सो सकंटाों की समाग्प् त — मनुष् य ककतनी भी र्चन् तावाों मों ग्रस्त त हाो, अनोक कवपदायों 
भी शशर मंडरा रही हाों उस का मों भी यदद यह जीव सवण अाोर सो र्चत्त समोटकर अपनो अापकाो को व 
ज्ञानानन् द स्त वभावमात्र प्रतीनत मों ो , एोसा ही अनुभव करो कक मंै ताो सबसो न् यारा को व एक ज्ञानपुञ्ज हूँ ताो उस 
ही क्षर् मों उस दृष्टि को  ब सो सारो संकट दरू हाो जातो अाैर हल् को  हाो जातो हंै अाैर यह अाैषष्टध प्रत् योक 
कल् यार्ार्ीण गृहस्त र् काो ददन मों, सप् ताह मों, पक्ष मों, महीनो मों कभी ताो करना चाहहए । बाहर-बाहर को  पदार्ाोों मों 
ही उपयाोग फूँ सायो रहनो सो ताो ककसी भी समय अाराम नहीं पाया जा सकता । जजसो एक शुद्ध अाराम कहतो हंै 
जाो अनुपम है, सही ददशा की अाोर ो जानो वाा है, सद्गनत काो दोनो वाा है एोसा भाोग एोसा अाराम वह 
गृहस्त र् नहीं पा सकता, जजसकाो अपनो स्त वरूप की काोई धुन ही नहीं बनती, दृष्टि नहीं बनती, पररचय ही न हुअा 
हाो । 
श्लोक 519 

अभयं यच् छ भूतोषु कुरु मैत्रीमननग्न्दताम् । 
पश यात् मसदृशं कवश्र्वं जीवाोको  चराचरम् ॥५१९॥ 
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अभयदान की प्रोरर्ा — हो भव् य जीव, तू संसार को  प्राद्धर्याों काो अभयदान दो, एोसा संकल् प कर कक सभी प्रार्ी 
ननभणयतापूवणक रहों अाैर सत् य पर् पर चों  । चाहो पड ाोस को  ाोग जजस ककसी काो शत्रु मानतो हाों, दोश को  ाोग 
जजस ककसी काो बैरी समझतो हाों समझों परन् तु ज्ञानी पुरुष जब हहतभावना मों च रहा है ताो उस जगह को  सब 
प्राद्धर्याों का भा साोचतो हंै ।  
खाोटो अाशय सो बरैी की कल् पना — कवराोधी है काैन ॽ जाो अाज कवराोधी हंै उसका अाशय यदद शुद्ध बन जाय 
अाैर वह हमारो प्रनत द्वोषभाव न रखो ताो बैरी कहाूँ रहा ॽ बैरी जीव का नाम नहीं है बैरी ताो एक पयाणय है, 
दरुाशय है । खाोटा अाशय र्मट जाय ताो बैरी क् या चीज है अाैर वैसो भी काोई मोरा बैरी नहीं है । जाो बैरी बनो 
हुए हंै वो अपनो स्त वार्ण को  कारर् अपनी अाशर्ि अाैर र्प् सा को  कारर् कुछ सो कुछ चाहतो हंै इसीर्ए वो नाना 
यत् न करतो हंै, पर मुझसो बैर भजानो को  र्ए, मुझो मूत: बरबाद करनो को  र्ए उनकी चोष् टा नहीं है । उनकी 
चोष् टा अपनो अापकी पयाणय को  उत् र्ान को  र्ए है । याों भी काोई जीव बैरी नहीं है । अाैर, जाो पुरुष ककसी भी 
प्रार्ी काो अपना बैरी समझता हाोगा उसमों वही अंधकार पड ा है, वह अज्ञान का अावरर् है । जजसकी अाोट मो ं
अात् मा ढका है वह दृग्ष् ट मों नहीं अाता । जाो अपनो अापमों बसो हुए कारर्समयसार परमात् मतत्त्व का ननर्णय रख 
रहा है उसको  र्ए जगत मों काोई जीव बैरी नहीं है । हो भव्य जीव तू समस्त त जीवाों काो अभयदान दो, सब 
मुझसो ननभणय रहों, काोई मुझसो डरो नहीं । ाोग मुझसो कब डरोंगो जब मोरा अाचरर् कवपरीत हाो अन् याय पर हम 
उतारू हाो जायों ताो ाोग हमसो भय करोंगो ।  
कवशदु्ध श्रद्धान, ज्ञान, अाचरर् सो ननभणयता — यदद कुछ ब है अपना श्रद्धान, ज्ञान, अाचरर् कवशुद्ध है ताो ाोग 
हमसो ननभणय हाो सकतो हंै । जैसो बाह्य भोष मों ददगम् बर मुनन का भोष एक ननभणयता का भोष है, वह स्त वयं ननभणय 
है, जाो शरीरमात्र रह गया वह ताो ननभणय है ही । भय हाोता है पररग्रह को  कारर्, जब सार् मों कुछ पररग्रह गा 
हाो ताो भय बनो । ताो ननष् पररग्रहता हाोनो सो वो मुनन खुद ननभणय हंै अाैर कफर उनको  पास पररग्रह वगैरह कुछ नहीं 
है ताो दसूरो ाोग भी ननभणय रहतो हंै । जजस सन् यासी को  पास नत्रशू है, र्चमटा है उससो ताो ाोग बात करनो मों 
डरोंगो । जैसो जजसको  पास बन् दकू है, ाइसोंस सुदा है, ककसी काो मार नहीं सकता, बन् दकू चा नहीं सकता 
ो ककन कभी क्ाोध कवशोष अा जाय ताो कफर ाइसोंस अाैर कानून की ककसो याद रहती है ? वह ताो बन् दकू चा 
सकता है । एोसो ही ककसी सन् यासी का कवडरूप हाो ताो उससो सभी ाोग डरतो हंै कक न जानो मार ही दो । अाैर, 
जजस साधु को  पास न ताो शस्त र है, न ाठी है उससो काैन डरोगा ? उससो ताो सभी ाोग ननभणय हंै, अाैर वह 
साधु खुद ननभणय है । जाो सदाचारी हाो, जजसका व् यवहार नम्रता, पराोपकार दयाुता यो सब गुर् अा जायों ताो 
दसूरो ाोग उसका भय न करोंगो । ताो यहाूँ यह उपदोश ककया है कक तू जीवाों काो अभयदान दो । इसका अर्ण यह 
है कक तू अपनी एोसी चयाण बना कक तोरो कारर् जीव अभय रहा करों ।  
सब जीवाों काो समान ननरखाो — समस्त त जीवाों सो तू प्रशंसनीय र्मत्रता काो कर । सबसो बड ़ी र्मत्रता ताो यही है 
ननष् कपट, नन:स्त वार्ण बनकर सब जीवाों काो अपनो समान समझ ोना । जजसको  अाधार पर कफर र्मत्रता मों जाो 
बात चनी है वह चनो गती है । ककसी भी जीव काो द:ुख उत् पन् न न हाो एोसी अर्भाषा का जगना र्मत्रता है 
। र्मत्रता का अर्ण ही यह है कक दसूरो का द:ुख न चाहो, दसूरो जीव काो द:ुख उत् पन् न न हाो एोसी उत् कृष् ट र्मत्रता 
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का भाव हमारो तब हाो सकता जब हम सब जीवाों काो समान समझों । हमनो जजसकाो अपनो समान माना है ताो 
जजस बात सो हमों द:ुख हाोगा उस बात सो इसो भी द:ुख हाोता है यह ननर्णय रहता है । ताो हो भव् य ! तू सब 
जीवाों सो प्रशंसनीय र्मत्रता कर अाैर समस्त त त्रस अाैर स्त र्ावर जीवाों काो अपनो समान दोख । जजसो अात्ममग्न 
हाोना है, अात् मध् यान करना है वह तब ही अात् मध् यान कर सको गा जब समस्त त जीवाों काो अपनो ही समान 
चैतन् यस्त वभावरूप समझोगा, कवषमता न रखोगा ।  
कवषमता का अावरर् हटाअाो — मंै बड ा हूँ, यह छाोटा है, एोसी कवषमता जब तक रहती है तब तक अात् मध् यान 
का पात्र नहीं है । एक अटक ग गयी है, कवकल् प ग गया है । ककसी जीव काो अपनो सो बड ा समझ र्या, 
ककसी काो छाोटा समझ र्या ताो वह भी एक अावरर् है, वहाूँ भी वह नन:शंक नहीं रह सकता । जजसो 
अात् मध् यान चाहहए उसका पररर्ाम सब जीवाों काो एक समान ननरखनो का हाोगा, अाैर सब जीव एक समान 
समझ मों अायों उसका उपाय है को व, उनको  स्तवरूप की दृग्ष् ट रखना । य द्कप सब जीव समान नहीं रह सकतो 
हंै । संसार मों ककसी का ज्ञान बड ा है, ककसी का ज्ञान र्ाोड ा है, ककसी की पयाणय कुछ है, प्रकृनत का भोद है ताो 
एोसो पयाणय वाो जीवाों काो एक समान कैसो समझा जायोगा ।  
स्त वरूपदृष्टि सो सकंल् प कवकल् पाो ंकी मरु्ि — इन पयाणयाों पर दृष्टि न गड ाकर सब जीवाों को  सहज सत्त्व की अाोर 
दृष्टि दोतो हंै अाैर उसमों उसको  र्चत्त मों कवकल् प भी नहीं रहतो, बुराई भी नहीं रहती । एोसा पुरुष अात् मध्यान का 
पात्र है । हो भव् य जीव ! यदद तुझो भव-भव को  कमण संकट समाप् त करना है ताो तू सब जीवाों मों तत्त्वस्त वरूप काो 
दोख जजससो रागद्वोष का अवसर न अायो अाैर अपनो ही स्त वरूप का अनुभव बना रहो । इसमों एोसा ध् यान बनोगा 
कक यो कमण अाैर संकल् प कवकल् प यो सब दरू हाो जायोंगो । 
श्लोक 520 

जायन् तो भूतय: पुसंां या: कृपाक्ान् तचोतसाम् । 
र्चरोर्ाकप न तां विंु शिा दोव् याकप भारती ॥५२०॥ 
पररर्ाम शदु्धद्ध का चमत् कार — जजनका र्चत्त दयाु है उन पुरुषाों काो जाो सम्पदा कवभूनत प्राप् त हाोती है उसका 
वर्णन सरस्त वती दोवी भी बहुत का तक करो ताो भी नहीं कर सकती । सारो अनतशय सारो चमत् कार इस अात्मा 
मों पड ो हुए हंै । जाो ाोक मों बड ो-बड ो चमत् कार मानो गए हंै, भाैनतक चमत् कार मानो गए हंै, भाैनतक चमत् कार ताो 
यद्कप उन पुद्गाों मों एोसा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बंध है नतस पर भी उनका अाकवष् कार करनो वाा, प्रयाोग करनो 
वाा ताो जीव ही हुअा, अात् मा ही हुअा । सब चमत् काराों की जड  ताो यह अात्मा हुअा । अाैर, जब अात् मा मों 
शुद्ध अाशय हाो जाता, स्त वच् छता प्रकट हाोती है ताो उस अात् मा का एोसा प्रभाव बढ ता है कक ाैककक चमत् कार 
पैदा हाो जातो है, तीर्ोंकर प्रभु का जन् म हाोता है ताो स्त वगाोों को  दोवाों मों भी एक खबी मच जाती है, इन् र 
अाकर चरर्ाों मो नमस्त कार करतो हंै, समाराोह मनातो हंै । यह सब प्रताप ककसका है ॽ पररर्ाम कवशुद्ध है, 
ाोकाोपकार की उनकी भावना है, प्राद्धर्याों को  उद्धार की भावना है, सार् ही सम्यक् त् व ननमण र्ा, उसका पररर्ाम 
कवशुद्ध र्ा, उसका यह प्रताप है । तीनाों ाोक को  प्रार्ी उनको  चरर्ाों मों नमस्त कार करतो हंै । ताो अपनी पररर्नत 
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कवशुद्ध बनो इस कायण को  करनो पर चाहो ाोक मों काोई इज् जत न भी करो ो ककन ज्ञानी जीव इसकी परवाह नहीं 
करता ।  
दया भाव रखनो मो ंहहत — इन दृश यमान मनुष्याों को  अाधीन हमारो प्रार् या भावना ननभणर नहीं है । यो जगत को  
प्रार्ी खुद संसार मों जन् म मरर् करनो वाो हंै, संसार चक् मों रुनो वाो हंै, द:ुख का बाोझ ढाोनो वाो हंै । 
इनकाो प्रसन् न करनो को  र्ए हम क् याों कवकल् प बनायों ॽ हमारा जजसमों हहत हाो वही करना हमारा कतणव् य है । ताो 
धमण की पात्रता दया सो प्रारम् भ हाोती है । ाैककक भी दया हाो, व् यवहार भी दया हाो अाैर ज्ञानप्रकाश मों सहज 
बसनो वाी भी दया हाो । दया कबना धमण का प्रारम् भ नहीं हाोता, अाैर पररस्स्तर्नत एोसी है कक ाोग दया काो धमण 
कहतो हंै । हम छाोटो बड ो प्रत् योक जीव को  प्रनत दया का भाव रक् खों । बड ाों को  प्रनत दया का भाव रखों वह ताो एक 
व् यवस्त र्ा की बात है कफर भी छाोटाों को  प्रनत ताो दया रखों ही अाैर समय अानो पर छाोटो भी बड ाों को  काम अातो हंै 
। ताो बड ो पुरुष भी यदद हमों सतायों या हमारा अपराध करों, हमारो सो कवराोध रखों नतस पर भी हम छाोटो हाोकर 
भी एोसा साहस अाैर अाशय बनायों कक हम उसका कवराोध न करों, उसको  प्रनत द्वोष न रखों अाैर कभी काोई समय 
अायो, यह बड ा भी कवपदा मों हाो ताो हम उसको  काम अा सकों , इतना पकवत्र अाशय ज्ञानी पुरुष को  हाोता है । 
यही दया का पररर्मन हुअा । ताो जजस पुरुष का र्चत्त दयाु है उसकाो अन् तरङ्ग अाैर बहहरङ्ग जाो समता प्राप् त 
हाोती है उसका वर्णन करनो को  र्ए सरस्त वती भी असमर्ण है । अहहंसा हमारा बड ा चमत् कार है अाैर अात्मा को  
उद्धार करनो मों समर्ण है इसी कारर् इसो माता की तरह हहतकाररर्ी माना है । 
श्लोक 521 

ककं न तप् तं तपस्त तोन ककं न दत्तं महात् मना । 
कवतीर्णमभयं योन प्रीनतमाम् ब य दोहहनाम् ॥५२१॥  
अभयदान का अर्ण — जजस महापुरुष नो जीवाों काो प्रोम का अाम् बन दोकर अभयदान ददया है उस महात् मा 
पुरुष नो काैन सा तप नहीं ककया, अर्ाणत् दसूरो जीवाों काो अभयदान करनो मों समस्त त तपाों का फ अा जाता है 
अाैर उस पुरुष नो कानै सा दान नहीं ककया ॽ जजस पुरुष नो जीवाों काो अभयदान दो ददया है उसनो सभी तप कर 
र्या अाैर सभी दान कर र्या, क् याों कक अभयदान मों सभी तप अाैर दान गर्भणत हाो जातो हंै । अभयदान नाम 
है एोसी पररर्नत करना, एोसा प्रयत् न करना, एोसा अन् तरङ्ग का भाव बनाना जजससो सभी जीव उसको  प्रनत ननशंक 
अाैर ननभणय रहों । ककसी भी जीव काो मुझ सो भय उत् पन् न न हाो, एोसी पररर्नत भी बनायों ताो यह बहुत बड ा 
तपश चरर् है ।  
उदारता की अावश यकता — यह तपश चरर् बहुत कुछ ताो गृहस्त र्ावस्त र्ा मों भी ककया जा सकता है, व् यर्ण की एोसी 
बात क् याों करना जजनमों काोई सार नहीं, को व बात की बात । को व एक माययक की हठ है । अाैर उस हठ मों 
अाैर व् यर्ण की बाताों मों ाोगाों काो शंका हाो, भय हाो, कवराोध हाो बुरा मानों । अपनो द्वारा ककसी भी जीव का दद 
न द:ुखो एोसा भाव बनो अाैर एोसा ही यत् न भी हाो । चाहो ककसी पररर्नत मों खुद को  मन काो दबाोचा जाय, कुछ 
कष् ट का अनुभव कर ो ो ककन ककसी भी प्रार्ी काो एोसी बात न कही जाय जजससो वह द:ुखी हाो । अाैर, 
खासकर जजसमों कुछ सार नहीं, न अपनी अाजीकवका का काोई सम् बन् ध है, अाैर न काोई रत् नत्रय को  कवघात का 
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भी भय है अाैर कफर भी व् यर्ण की एोसी बात करना जजससो खुद भी शल् य मों रह जायों अाैर दसूरो ाोग भी मोरो 
प्रनत ननभणय न रह सकों  यह बात ताो सवणर्ा ही अावश यक है । जजस पुरुष नो दसूरो जीवाों काो अभयदान ददया उस 
पुरुष नो मानाों सभी ताो तप कर र्या अाैर सभी  दान कर र्या ।  
कल् यार्ार्ीण गहृस्त र् का कतणव् य — कल् यार्ार्ीण पुरुष का कतणव् य है कक अपना जीवन इस प्रकार बनायो कक 
जजसमों दसूरो जीव उसको  प्रनत ननभणय रह सकों  । गृहस्त र्ावस्त र्ा मों ताो यदद कदार्चत् ककसी की पररर्नत सो तुम्हारी 
अाजीकवका का घात हाोता है ताो भो ही उसकी प्रनतकक्या कर ो अर्वा ककसी दसूरो की ककसी पररर्नत सो 
हमारो सम् यल दशणन सम् यल ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र रूप धमण मों कवघ् न अाता है ताो भो ही प्रनतकक्या करो ककन् तु 
जहाूँ न अाजीकवका का घात है अाैर न धमण का ही घात है अाैर कफर भी माैज मों अज्ञान मों अाकर हठी बनकर 
काोई वाताण एोसी करना जजसमों दसूरो जीवाों काो बुरा मानना पड ो, वह ताो गृहस्त र्ाों काो भी उर्चत नहीं है ।  
बाह्यस्त वरूप सो ही साध ुअभयदानी — साधु संतजनाो ंका ताो बाह्यस्त वरूप भी एोसा है कक जजसकाो दोखकर दसूरो 
प्रार्ी भय न खायों । को व शरीरमात्र ही जजसका पररग्रह है, कमण् ड, कपछी अारै शास्त र ही जजसका उपकरर् 
है, न ाठी है, न शास्त र है, न शरीर का कवडरूप है, न चोहरा एोसा अनाप सनाप है जजससो ाोग भय खायों, 
एोसी शान् त मुरा सम् पन् न ननग्रणन् र् ददगम् बर साधुजनाों का ताो भोष ही अभयदान काो दो रहा है । जजसको  अभयदान 
की प्रकृनत है, संसार को  ककसी भी जीव काो न सतानो की जजसको  मन मों प्रनतज्ञा है, एोसा पुरुष एोसा शान् त अाैर 
साैम् य समतामय बन जाता है कक वह अात् मा को  ध् यान का पात्र हाोता है अाैर अात् मध् यान सो ही सवणसमृद्धद्ध प्राप् त 
हाोती है । 
श्लोक 522 

यर्ा यर्ा हृदद स्त रै्यों कराोनत करुर्ा नृर्ाम् । 
तर्ा तर्ा कववोकश्री: परां प्रीनतं प्रकाशतो ॥५२२॥ 
करुर्ाभाव सो कववोक की वदृ्धद्ध — पुरुषाों को  हृदय मों जैसो-जसैो दयाभाव बढ ता जाता है वैसो ही वैसो कववोकरूपी 
क्ष् मी भी उससो परम प्रीनत प्रकट करती रहती है । कववोक अात् मा मों कब स्स्तर्र रहता है जब कक करुर्ाभाव 
जागृत हाो । जजस जीव को  खुदगजीण बहुत है, दसूराों को  हहत का कवचार रंच नहीं है एोसो पुरुष को  हृदय मों कववोक 
भी जागृत नहीं हाोता । कववोक  बढ ानो का मू है करुर्ाभाव । दयाभाव हाो ताो कववोक की वृद्धद्ध हाोती है । ननदणय 
पुरुष को  कुछ भी कववोक नहीं हंै । अाैर अकववोकी पुरुषाों की संगनत धाोखा अाैर क् ोश काो दोनो वाी हाोती है । 
जाो कववोक हीन पुरुष हंै, दयाहीन पुरुष हंै एोसो पुरुष क्षर् मों रुष् ट अाैर क्षर् मों तुष् ट हाो जातो हंै, उनको  राोष ताोष 
का भी कवश वास नहीं है जजनको  राोष ताोष का कवश वास नहीं उनको  ननकट कहाूँ अभय प्राप् त हाो सकता है । अाज 
खुश है, र्ाोड ़ी दोर बाद कहाो एोसा रुष् ट हाो जाय कक महान अनर्ण कर दो । ताो जजसको  र्चत्त मों दया नहीं है 
उसमों कववोक उत् पन् न नहीं हाो सकता । जीव का धन कववोक है । शाग्न्त का उदय कववोक सो ही हुअा करता है ।  
अात् मस्त वरूप की उपासना, शाश वत अानन् द का उपाय — बाहरी सम् पदा जाो जहाूँ है जैसी है तैसी पड ़ी है । 
उनका स्त वरूप उनमों है । यो सब दृश यमान पदार्ण जड  हंै, इनका रूप, रस, गधं, स्त पशण ही स्त वभाव है, पररर्मन है 
। इसको  अनतररक् त उन पदार्ाोों मों अाैर कुछ नहीं हाोता । उनमों अानन् द नामक अाैर काोई गुर् है ही नहीं, कफर 
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उनसो अानन् द अात् मा मों कैसो प्रकट हाो ॽ बात ताो यह है कक अात् मा अानन् दस्त वरूप है अाैर कवषय कषाय पर का 
उपयाोग बाह्यदृष्टि अाददक अंधकाराों को  कारर् इसका अानन् दगुर् दबा हुअा है, इतनो पर भी कवषयाों को  भार सो 
अानन् दगुर् का कवकृत अनुभव कफर भी हाोता रहता है । यदद यह जीव बाह्यपदार्ाोों सो कुछ भी अाशा न रखो, 
सवणकवकल् पाों काो ताोड कर अपनो अापको  स्त वरूप मों मल न हाो जाय ताो इस ही जीव काो अपनो अाप अनन् त अानन् द 
प्रकट हाोगा । 
अात् मा का कवश ोषर् कराो — अानन् द ककसी बाहरी पदार्ण सो प्राप् त नहीं हाोता, अानन् द ताो अात् म का स्त वरूप ही 
है, अात् मा को  स्त वरूप मों दाो बातों मुख् य हंै — ज्ञान अाैर अानन् द । जजस ककसी दसूरो पदार्ण का ननर्णय करना है 
उसको  गुर् का कवश ोषर् करको  जरा अपनो अापमों बसो हुए अात् मा का कवश ोषर् ताो कीजजए । अात् मा ककस रूप 
है ॽ यहाूँ रूप, रस, गंध, स्त पशण कुछ भी नहीं है अाैर न कुछ कपण् डरूप है, न यह सुना जाता है ककन् तु एक 
जाननस्त वभाव है, अब समझ ीजजए को व जानन क् या कहाता है, एक ज्ञानप्रकाश । जैसो ककसी सम्मुख ठहरो 
हुए पदार्ण काो जान र्या ताो बतावाो उस पदार्ण का क् या कर र्या ॽ जानन का क् या अर्ण है ॽ जानन एक 
अमूतण पररर्मन है । एोसो ननभाणर जानन पररर्मन हाोना बस यही एक अात् मा का कायण है अाैर एोसा ज्ञान ही 
अात् मा का स्त वभाव है, तर्ा इस ज्ञान को  सार् ही सार् अानन् द भी चता रहता है । जहाूँ रंच भी अाकुता नहीं 
है उसो अानन्द कहतो हंै । को व जहाूँ जाननप्रकाश है, ननसीम ननबाणध को व ज्ञानज्याोनत का ही प्रकाशमात्र है, 
वहाूँ रंच भी अाकुता नहीं है, एोसा ज्ञान अाैर अानन् दरूप पररर्मन करनो की अात्मा का स्त वभाव है । अाकुता 
नहीं है, एोसा ज्ञान अाैर अानन् दरूप पररर्मन करनो का अात् मा का स्त वभाव है । एोसा जजसका जाो स्त वभाव हाोता है 
वह ननरपोक्ष हुअा करता है । ककसी पदार्ण की अपोक्षा रखनो सो नहीं हाोता ।  
करुर्ावान को  अानन् द की प्रानप्त — मंै ज्ञानानन् दस्त वरूप हूँ, मुझमों ज्ञान अाैर अानन् द मोरो ही अाश्रय सो प्रकट 
हाोता है, ककसी परपदार्ण को  अाश्रय सो नहीं । एोसो इस अात् मतत्त्व काो काैन प्राप् त कर सकता है ॽ जजसको  र्चत्त 
मों करुर्ा बसी हाो, नम्रता बसी हाो, सब जीवाों को  स्त वरूप काो अपनो समान मानता हाो एोसो महात् मा को  ही यह 
अात् मध् यान जगता है । वैसो भी इस जीव काो को व अपनो अात् मप्रभु का ध् यान है । राोज-राोज अनुभव ककया ताो 
जाता है, ककतनो-ककतनो राग कर र्यो जातो हंै, उस रूप सो भी काोई एोसी बात कर ी हाो जजससो यह कह सकों  
कक हमनो अपनो अापका इतना ताो ननमाणर् कर र्या, इतनी ताो उन् ननत कर ी, जजसमों कुछ यगरनो का काोई 
संदोह ही नहीं है । कुछ ाभ र्मा हाो ताो बतावाो ॽ अर्वा ककसी भी प्रनतकू पररर्मन करनो वाो सो द्वोष 
ककया है, अनोक सो द्वोष अाैर कवराोध रखा है, उन द्वोष अाैर कवराोध भरी बाताों सो हमनो अपनो अात् मा मों काोई 
उन् ननत की हाो, ाभ अपना पाया हाो ताो बतावाो ।  
रागद्वोष सो अपनी बरबादी — रागद्वोष माोह करको  यह जीव स्त वयं काो बरबाद ही कर रहा है, ाभ कुछ नहीं 
र्मता । उन सबसो हटकर अपनो अापको  स्त वरूप की अाोर अायों ताो यह अपनो र्ए शरर् है । ताो अात् मध् यान ही 
हमारा परमशरर् है, वही सच् चा गुरु है, वही अानन् द का दोनो वाा है । उस अात् मध् यान का प्रयत् न करना ही 
अपना कतणव् य हाोना चाहहए । उस अात् मध् यान काो पानो को  र्ए हमारी कैसो प्रगनत हाो उसका यह वर्णन च रहा 
है । दया सो भरी हुई प्रकृनत हाो, र्चत्त मों कठाोरता न हाो, दसूराों काो सुखी करनो को  र्ए, दसूराों काो ननभणय 
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बनानो को  र्ए खुद अपनो मन काो मारना पड ो, अपनो काो नम्र बनना पड ो, अपनो काो अपमान सा जचों, उन 
सबकाो पसंद कर ीजजए, पर ककसी भी प्रार्ी काो मोरो ननर्मत्त सो भय उत् पन् न न हाो एोसी अपनी दृष्टि बनायों ।  
परम कववोक — पुरुषाों को  हृदय मों जैसो जैसो नम्रता करुर्ा बढ ती जाती है वैसो ही कववोक भी बढ ता जाता है, 
अाैर कववोक मों परम कववोक ताो यह है कक सबसो पहहो अन् य पदार्ाोों सो अपनो काो र्भन् न परखकर एक कृतार्णता 
का कवश्राम प्राप् त करों, अाैर कफर सबसो न् यारा परखो हुए अपनो ज्ञानस्त वभाव की ही दृष्टि बनाकर अपनो मों प्रसन् नता 
बढ ायों, ननमणता बढ ायों, यही है परम कववोक । संसार मों भ्रमर् करतो-करतो अाज मनुष् य जन्म पाया है । साोर्चयो 
ताो सही कक मनुष् यजन्म काो प्राप् त कर ोना ककतनी बड ़ी भारी ननष्टध है । ननगाोद सो ननकना कदठन, अन् य 
स्त र्ावराों सो ननकना कदठन, दाो इग्न्रय, तीन इग्न्रय, चार इग्न्रय, असंज्ञीपञ्चोग्न्रय, यहाूँ तक ताो काोई कववोक का 
काम ही नहीं है । संज्ञी पञ्चोग्न्रय भी हाों उनमों भी दोग्खयो सबसो अष्टधक उद्धार का पात्र मनुष् य है । जहाूँ संयम 
की पात्रता भी हाो सकती है, जहाूँ श्रुतको वीपना भी प्रकट हाोता है ।  
दयावान को  अात्मध् यान — एोसो इस मनुष् य जन् म की प्रानप्त कर ोना, साोर्चयो ताो ककतनी उत् कृष् ट कवभूनत की 
बात है अाैर कफर मनुष् य हाोकर भी एोसा कवशुद्ध जैनशासन र्मा है जजसको  पवण मों अहहंसा, जजसको  मंददर दशणन 
मों अहहंसा, जजसकी पूजा मों अहहंसा, जजसको  तीर्ण मों अहहंसा, सवणत्र  अहहंसा का ही जहाूँ दशणन है, अात् मज्ञान 
का ही जहाूँ सवणत्र प्रचार है, माोक्षमागण का जजसमों यर्ार्ण उपदोश है एोसा जैनशासन पा ोना यह ककतना उत् कृष् ट 
वैभव पा ोनो की बात है । यह न मानाो कक धन वैभव काोई महत्त्व की चीज है । महत्त्व अपनो इस नरभव का 
अाैर जैनशासन को  ाभ का कररयो । इसको  अागो अन् य सब होय पदार्ण हंै । दनुनया को  ाोग जाो स्तवयं अज्ञान 
अंधकार मों डूबो हंै उनसो ककस बात की अाशा करतो हाो ॽ वो मोरो इस मायामयी नाम का बखान कर दों, इतनो मों 
राजी हाोना महामूढ  पुरुषाों का काम है । ताो इस नरभव की सफता ताो अात् मध् यान मों है अाैर अात् मध् यान 
करुर्ाशी पुरुष ही कर सकतो हंै । अतएव अपनो र्चत्त काो करुर्ा सो भररयोगा । दयाुता सो धमण का प्रारम् भ 
हाोता है, सभी शासन कहतो हंै । दया सो ही तप, व्रत, दान, संयम सबकी शाोभा है अाैर यह दया ही अात् मा को  
ध् यान मों कुश बनानो को  र्ए जड भूत हंै ।  
श्लोक 523 

अन् ययाोगव् यवच् छोदादहहंसा श्रीजजनागमो । 
परैश च याोगमात्रोर् कीनतणता सा यदृच् छया ॥५२३॥ 
धमणमागण मो ंअहहसंा का अाश्रय अननवायण — दोग्खयो जैन अागम मों अहहंसा का स्त वरूप अन् य याोग को  कवपच् छोद 
सो कहा है अर्ाणत् जहाूँ रंच भी हहंसा न हाो एोसी अहहंसा का प्रनतपादन ककया है — जब कक कुछ ाोग कभी 
धमण को  नाम पर अहहंसा का भी वर्णन करतो अाैर कभी हहंसा का भी वर्णन करतो हंै ककन् तु जैनशासन मों हहंसा 
का सवणर्ा ननषोध ककया गया है । स्त वोच् छापूवणक बात नहीं है कक कभी ताो अहहंसा का ननषोध ककया अाैर कभी 
हहंसा का ननषोध ककया । पूजा ककया उसमों भी अहहंसा का साधन है, तप, दान, व्रत यात्रा कुछ भी वृत्तत्त हाो, 
इसका कारर् यह है कक जब तक र्चत्त अहहंसा सो भरपूर न हाो जाय, तब तक अपना अाशय धमणमागण मों 
अहहंसा का ही प्रश्रय ददया गया है कवशुद्ध नहीं बनता । सवणजीवाों का जहाूँ एक समान स्त वरूप नजर अाता है 
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वहाूँ ही अपना अाशय कवशुद्ध बन सकता है । जहाूँ इन जीवाों मों यह छाोटा है, मंै बड ा हूँ, मंै छाोटा हूँ, यह बड ा 
है, इस प्रकार की कवषमता जग रही है वहाूँ तक अहहंसक जीवन नहीं बनता । सब जीवाों मों घु र्मकर 
अर्ाणत्  एक स्त वरूप का उपयाोग करको  जाो ननकवणकल् प पररर्नत बनाता है अहहंसा उसको  बनती है ।  
श्लोक 524 

तन् नाग्स्तत जीवाोको  जजनोन् रदोवोन् रचक्कल् यार्म् । 
यत् प्राप् नुवग्न्त मनुजा न जीवरक्षानुरागोर् ॥५२४॥ 
करुर्ा को  अनरुाग का पररर्ाम कल् यार्कारी — इस जीवाोक मों एोसा कुछ भी कल् यार् नहीं है जाो जीव रक्षा 
को  अनुराग सो न प्राप् त हाो । जीवदया का भाव हाो ताो समस्त त कल् यार् इस जीव काो प्राप् त हाोतो हंै । यह बात 
कैसो प्रारम् भ की जाय ॽ ककन जीवाों सो यह बात प्रारम् भ की जाय ॽ ताो मनुष् याों सो प्रारम् भ कीजजए । हमारा 
बताणव व् यवहार एोसा हाो कक मुझसो ककसी मनुष्य काो मोरी पररर्नत को  कारर् पीड ा न हाो । याों ताो यह संसार है । 
हम ककतना ही अच् छा चों  कफर भी ाोग ईष् या सो, स्त वार्णबुद्धद्ध सो, कषाय सो, कल् पना सो कुछ भी कवचारकर 
द:ुखी हाोंगो । ताो याों द:ुखी हाो ताो हाों ो ककन एोसो द:ुग्खयाों को  प्रनत भी हमारो अभयदान की भावना हाो, यो ननभणय 
हाों अाैर सुखी हाों । ककतना कवशुद्ध अाशय हाोता है ज्ञानी का ।  
ज्ञानी का कवशदु्ध अाशय — ककसी को  द्वारा ककतनो ही कवराोध अाैर अाक्मर् हाों कफर भी यह सब जीवाों का 
कल् यार् ही चाहता है क्याोंकक ज्ञानी यह जानता है कक जाो ाोग मोरो कवरुद्ध अर्वा मुझ पर अाक्मर् करतो हंै 
कक इन जीवाों का मूस्त वरूप मों काोई अपराध नहीं है । जाो जीव अाज मोरो प्रनतकू है, जाो मनुष् य मोरा कवराोध 
करतो हंै, वो स्त वरूप सो ताो प्रभु की ही तरह हंै, शुद्ध चैतन् यस्त वरूप ही हंै, पर उपाष्टध का कमण का एोसा सम् बन् ध है, 
उनमों अाैपाष्टधक भाव एोसो जागृत हाोतो हंै कक यह कवचार भू गया अाैर इस प्रकार की पररर्नत करता है । य ह 
कवराोधी जीव भी मोरा कवराोधी नहीं है । इसका कमणवश एोसा पररर्मन हाो गया है । ज्ञानी जीव एोसा कवचार करता 
है इस कारर् वह ककसी भी जीव काो कवराोधी अाैर बैरी नहीं मानता, महात् मत् व ताो यही है । जैसो ननकट का मों 
हुए नोतावाों की भी दृष्टि कुछ परखी हाोगी । महात् मा गाूँधी जैसो महापुरुष नो इतनो अान् दाोन ककया कराया । सब 
कुछ करनो पर भी अपनो शासकाों पर कभी बैर कवराोध की बात मन मों नहीं ायो । अाैर, साोचा कक यो मोरो न 
कवराोधी हंै, न बैरी हंै, न दशु मन हंै ककन् तु न् याय चाहतो हंै । न् याय पर यो भी अा जायों, न् याय पर हम भी रहों । 
को व एक न् यायकप्रय र्ो । ताो साोर्चयो कक जजस जीव काो अात् मा को  स्त वरूप का यर्ार्ण पररचय हाो गया है वह 
ककस अात्मा काो अपना दशु मन समझोगा ॽ सब ज्ञानस्त वरूप हंै, मू मों काोई अपराधी नहीं । उदय एोसा है, 
कषाय एोसी जगी है, अत: पररर्नत याों बन बैठी है । मोरा जगत मों काोई भी जीव बैरी नहीं है । ज्ञानी पुरुष याों 
सब जीवाों को  स्त वरूप मों हह र्मकर एक रस बनकर ननकवणकल्प हाोकर अपनो अापमों अनन् त अानन् द का अनुभव 
करतो हंै ।  
शदु्ध अात् मस्त वरूप का शरर् — यहाूँ सारभूत बात इतनी समझना कक मोरा शरर् मोरो शुद्ध अात् मस्त वरूप का ध् यान 
है, अन् य काोई शरर् नहीं है । यह बात इतनो दृढ  ननर्णय को  सार् जानों जजसमों रंच भी संदोह का स्त र्ान नहीं है । 
न पररजन, न र्मत्रजन, न शासन, न शासक, न वैभव, न दोह कुछ भी मोरो र्ए शरर् नहीं है । यो सब कवनाशीक 
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हंै, माोहननरा को  स्त वप् न हंै । अाज ाोगाों की मान् यता मों कुछ हम बढ  गयो ताो यह बढ ना क् या चीज है ॽ कभी 
बढ ना एकदम र्मट भी सकता है अाैर जजतनो समय बढ ा हुअा भी है उतनो भी समय अात् मा मों काैन सी ऋद्धद्ध 
ससद्धद्ध र्म गई ॽ शाग्न्त ताो ननकवणकल् प दशा मों ही प्राप् त हाोती है । सम् बन् ध मों, समागम मों, शाग्न्त का ाभ 
नहीं हाोता । तब स मग्झयो अात् मा का ध् यान ही वास्त तव मों मोरो र्ए शरर् है । हमों अाशा रखनी चाहहए 
अात् मध् यान सो ।  
अात्मा को  ध् यान मो ंसहायक प्रभहुहत — अात् मा को  ध् यान मों सहायक प्रभु को  गुर्ाों का स्त मरर् है इसर्ए को व 
दाो ही तत्त्व शरर् हंै — प्रभु की भर्ि अाैर अात् मा का ध् यान । दाो को  ससवाय अन् य ककसी भी बात सो अपनो 
कल् यार् की, सुख की अाशा न रग्खयो, अाैर अपना जीवन चाहो ककसी पररस्स्तर्नत सो गुजरो, ककतनो ही संकट 
गुजरों, ककतनो ही अाराम मों अायों ो ककन दाो बाताों की प्रधानता न छाोड ों ताो अपना भकवष् य  ननयम सो सुन्दर है 
अाैर जहाूँ प्रभुभर्ि अात् मस्त मरर् इन दाो बाताों की सुध खाो ददया, चाहो ाैककक वैभव ककतना ही इकट्ठा हाो जाय, 
कुछ भी प्राप् त हाो जाय इससो अात् मा काो कुछ भी न र्मोगा, अात् मा का कुछ भी उद्धार न हाोगा । २४ घंटो का 
टाइम है उसकाो फाल् तू बाताों मों कबताना काोई कववोक का काम नहीं है । इस २४ घंटो को  समय मों दाो चार 
र्मनट ताो अपनो अात्मा की सुध ों  ।  
अहहसंा सो सवणपदाो ंकी ससद्धद्ध — यह मंै अात् मा समस्त त पररव् याों सो न् यारा, सचोतन अचोतन पररग्रहाों सो जुदा, इस 
दोह सो भी कवक्षर्, रागाददक भावाों सो भी कवकवि, को व ज्ञानानन्द स्त वरूपमात्र मंै अात् मा हूँ । जाो मंै हूँ वह 
को व हूँ एोसी कवकवि ज्ञानानन् दस्त वरूपमात्र अात् मा की दृष्टि जगो, इस अन् तस्त तत्त्व को  अाश्रय मों सब समृद्धद्ध बसी 
हुई है, यह काम न छूटो चाहो ककतनी ही पररस्स्तर्नतयाूँ अायों । यही अहहंसक जीवन है, अाैर जजसका अहहंसक 
जीवन है अर्ाणत् स्त वपरजीवाों की रक्षा का अनुराग है उसकाो समस्त त कल् यार्पद प्राप् त हाोतो हंै । तीर्ोंकर हाोना, 
दोवोन् र हाोना, चक्वतीण हाोना जजतनो भी महान पद हंै वो सब दया को  प्रसाद सो प्राप् त हाोतो हंै, अर्ाणत् अहहंसा ही 
सवणपदाों को  दोनो वाी है । इस अहहंसा को  प्रसादरूप ही हमों अात् मा की सुध हाोती है, अात् मध् यान ही हमारा 
वास्त तकवक शरर् है, रक्षक है, गुरु है ।  
श्लोक 525 

यग्त्कश्चञ्चत्  संसारो शरीररर्ां द:ुखशाोकभयबीजम् । 
दाैभाणल यादद समस्ततं तद्धदं्धसासंभवं ज्ञोयम् ॥५२५॥ 
सवणकवभनूतयाो ंका कारर् अहहसंा धमण — ाोक मों जजतनी भी समृद्धद्ध हंै वो सब अहहंसा सो र्मती हंै । जीव का 
पररर्ाम ज्ञानमय बनो, अहहंसक बनो, वैराल यपूर्ण बनो ताो उस भाव को  ननर्मत्त सो साताकारक कमण का बंध हाोता है 
अाैर उसको  उदय मों ाैककक समृद्धद्ध प्राप् त हाोती है अाैर कफर इस ही ज्ञानभावना को  प्रसाद सो ननवाणर् भी प्राप् त 
हाोता है । ताो जजतनी भी सुख समृद्धद्ध प्राप् त हाोती हंै वो सब अहहंसा सो हाोती हंै, इसी प्रकार संसार मों इस प्रार्ी 
काो ककतनो भी सुख द:ुख शाोक भय हाोतो हंै अर्वा द:ुख शाोक भय उत् पन् न करनो वाो कमण बंधतो हंै वो सब एक 
हहंसा सो ही बंधतो हंै । जाो पुरुष हहंसा मों अपना पररर्ाम रखतो हंै वो अात् मा का ध् यान कर ों  अर्वा अात् मा की 
कुछ प्रतीनत भी कर सको  यह बात नहीं बन सकती । अतएव जजन पुरुषाों काो सखु शाग्न्त चाहहए उन् हों यह ननर्णय 
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करना हाोगा कक शाग्न्त को व अात् मध् यान सो ही प्राप् त हाो सकती है । एक अात् मतत्त्व का ध् यान त् यागकर ककन्हीं 
भी परपदार्ाोों मों इस उपयाोग काो गाया जाय ताो वहाूँ को व कवह्वता ही अष्टधक रहती है । भा अानन् द को  
ननधान अपनो स्त वरूप सो र्चगकर जहाूँ अानन् द नहीं है एोसो परतत्त्वाों मों अपना उपयाोग फूँ सायो काोई ताो वह 
अानन् द कहाूँ सो पायोगा ॽ अानन्द ननष्टध ताो यह स्त वयं अात् मा है ।  
श्लोक 526 

ज् याोनतश चक्स्त य चन् राो हरररमृतभुजां चन् रराोर्चग्रणहार्ाम्  
कल् पाङ्गं  पादपानां सर्ननष्टधरपां स्त वर्णशैाो यगरीर्ाम् । 
दोव: श्रीवीतरागग्स्त रदशमुननगर्स्त यात्र नार्ाो यर्ाऽयम्  
तद्वच् छीव्रतानां शमयमतपसां कवद्धयहहंसां प्रधानाम् ॥५२६॥ 
धार्मणक कायाोों मो ंअहहसंा की प्रधानता — जजतनो भी कल् यार्पद धार्मणक कायण हंै उन सबमों प्रधान अहहंसा काो 
ही जानाो । धमण को  नाम पर बहुत-बहुत बड ो समाराोह व्रत उपवास अादद ककयो जायों अाैर र्चत्त मों दया न हाो, 
अहहंसा का भाव न हाो, नम्रता न हाो, अात् मज्ञान मों प्रकाश न हाो ताो उन सब कृत् याों सो क् या ाभ है ॽ जैसो की 
समस्त त ज्याोनतषी दोवाों मों प्रधान चन् र है, ज् याोनतषी दोवाों को  कवमान ५ प्रकार को  हाोतो हंै — सूयणकवमान, 
चन् रकवमान, नक्षत्र को  कवमान, ग्रह को  कवमान अाैर अनोक छाोटो-छाोटो तारागर् । इन सबमों प्रधान है चन् रकवमान । 
सूयण अाैर चन् र मों इन् र ताो है चन् रमा अाैर सूयण है प्रतीन् र अर्ाणत् बड ा है चक्दोव अाैर उसका ननकटवतीण है सूयण । 
इन्र अाैर दोवोन् र । ज् याोनतकषयाों मों जैसो प्रधान चन् रमा है इसी प्रकार समस्त त प्रकार को  कल् यार् को  कायाोों मों 
प्रधान है अहहंसा । जसैो दोवाों मों प्रधान है इन् र । जैसो यहाूँ जनता अाैर राजा, इसी प्रकार स्त वगणाोक मों दोव 
अाैर इन् र हाोतो हंै । इन्र का सब दोवाों पर हुक् म चता है । इन् र की सोवा मों सब दोवाों काो रहना पड ता है । ताो 
जैसो उन दोवाों मों प्रधान है इन् र, एोसो ही कल् यार्क अादद समस्त त धमणकायाोों मों प्रधान है अहहंसा का कायण ।  
अहहसंा  पद्धनत कबना सारो कायाोों की ननष् फता — एक अहहंसा की पद्धनत न रखो अाैर धमण को  नाम पर ककतनो 
ही कायण करो ताो वो धमण नहीं हाो सकतो । जैसो अनोक जगह दोखा जाता है काोई पशुबर् करता, काोई ककसी 
प्रकार मानाो काोई खानो पीनो प्रसाद अादद मों अपना धमण समझतो हंै । तत्त्वज्ञान जगो अाैर अात् मा को  ननकट 
उपयाोग चो , वैराल यभाव अायो एोसी वृत्तत्त की ताो काोशशश नहीं करतो, ककन् तु बाहरी भाोगप्रसाद — भगवान अब 
साो रहो हंै, भगवान अब बाक बन गए हंै अाददक अाडम् बर रचतो हंै, को व अपनो दद बहावा को  र्ए धमण 
का ढाोंग रचतो हंै । ताो धमण यहाूँ नहीं है । धमण वहाूँ हाोता है जहाूँ ज्ञान अाैर वैराल य का अंश भी ताो जगो । 
समस्त त कल् यार्प्रद कायाोों मों प्रधान इस अहहंसा काो माना है ।  
पचंकल् यार्क को  उत् सव मो ंभाव — पंचकल् यार्क को  उत् साहाों मों दोग्खयो — भाव ताो यह है कक मूनतण की प्रनतष् ठा 
कर रहो हंै अाैर मूनतण मों प्रभु की स्त र्ापना कर रहो हंै । याों यदद काोई मूनतण ही ायो अाैर मान ोवो कक अमुक 
भगवान हंै, इस तरह सो अपनो अाप स्त र्ापना कर ो ताो उसमों अनतशय नहीं बनता । अनतशय का मतब है कक 
सवणाोगाों का अाकषणर् बनो कबना बात नहीं बन पाती इसीर्ए एक कवशोष अायाोजन हाोता है अाैर उसमों वो सब 
कक्याएूँ ददखाई जाती हंै । वहाूँ दद बहावा का क्ष् य नहीं रहता, ककन् तु सभी श्राोतावाों का अाैर सभी दाशणननकाों 
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का क्ष् य प्रभु को  चररत्र पर उत्तराोत्तर अब जाप हाोना है, अब तप हाोना है, अब ननवाणर् हाोना है इस तरह 
धार्मणकता का सम् बन् ध रहता है, अाैर मू प्रयाोजन है मूनतण प्रनतष् ठा जजसको  अवम् बन सो अनोकाों वषण तक एक 
परम् परा जैनशासन की चती रहो । ताो जजन कायाोों मों ज्ञान अाैर वैराल य का सम् बन् ध नहीं है वो कायण धमण को  नाम 
पर ककयो जायों ताो वो धमणरूप नहीं हंै । जैसो ग्रहाों मों सूयणप्रधान है — ९ ग्रह हाोतो हंै, उन ९ ग्रहाों मों चन् र भी ग्रह 
माना, सूयण भी ग्रह माना, पर चन् र काो प्रधानग्रह माना है, इस कारर् समस्त त ज्याोनत चक् मों चन् र काो प्रधान माना 
गया है । को व ग्रह ग्रह की अपोक्षा सूयण जैसो प्रधान माना जाता है इसी प्रकार समस्त त व्रत अाैर तपाों मों अहहंसा 
काो प्रधान समझतो हंै ।  
कल् पवकृ्षाो ंसो अहहसंाधमण की तुना — वृक्षाों मों कल् पवृक्ष प्रधान है, कल् पवृक्ष उसो कहतो हंै कक जजसको  ननकट 
जावाो अाैर जाो चीज चाहाो साो र्म जाय । धमणपरम् परा मों भाोगभूर्म मों कल् पवृक्ष बताया । स्त वगाोों मों कल् पवृक्ष 
हाोतो हंै ताो उनको  ननकट पहुूँचनो पर अभीष् ट वस्ततु की प्रानप्त हाोती है । याों कल्पवृक्ष मानो गए हंै । कहीं 
वनस्त पनतकाय काो कल् पवृक्ष बताया, कहीं पृथ् वीकाय काो कल् पवृक्ष बताया । अाैर अाधुननक कवचाराों मों याों माना है 
कक काोई फ फू सो दो हुए इस प्रकार को  वृक्ष हाोतो हंै कक उनको  ननकट जावाो अाैर उनसो अनोक तरह की 
चीजों ो ाो । अनोक तरह को  वृक्ष हाोतो हंै । जैसो वस्त र को  वृक्ष । कपास पैदा हाोता है वो वस्त र की ही चीज हंै, 
कुछ अाैर कवशोषता को  सार् कुछ अाकार प्रकार मो कपास अादद हाोतो हाोंगो । ताो अाधुननक कवचार मों ाोग याो ं
कहतो हंै अाैर परम् परा सो कल् पवृक्ष इस तरह सो बतायो जातो हंै कक वो हाोतो हंै कक्यात् मक । उनको  ननकट जावाो 
ताो जाो चाहाो साो र्म जाय । प्रयाोजन यह है कक जैसो वृक्षाों मों कल् पवृक्ष प्रधान है इसी प्रकार व्रत अाैर तप मों 
अहहंसा प्रधान है ।  
अन् य प्रधान मानी जानो वाी वस्त तवुाो ंसो अहहसंा की प्रधानता — जैसो जाशयाों मों समुर प्रधान है इसी प्रकार 
समस्त त व्रत तपाों मों अहहंसा प्रधान है । पवणताों मों प्रधान है मोरुपवणत जहाूँ अनाददका सो तीर्ोंकराों को  अर्भषोक 
हाोतो चो अायो हंै । एोसो पवणताों मों प्रधान है मोरू पवणत । इसी प्रकार व्रत तप अाददक सवण मों अहहंसा प्रधान है ।  
वीतरागदोव सो अहहसंा की तुना — दोवाों मों श्री वीतरागदोव प्रधान हंै । भगवान काैन हाो सकता है ॽ जजसमों 
सवणगुर् भरो हाों, दाोष एक भी न हाों । यदद यह बात एक अामताैर पर सबकाो कही जाय ताो सब मान ोंगो कक 
भगवान कैसो हाोतो हंै ॽ जजसमों गुर् ताो समस्त त हाों अाैर दाोष एक भी न हाो, इस बात काो काोई इन् कार नहीं कर 
सकता । क् या काोई यह कह दोगा कक नहीं-नहीं — भगवान मों कुछ-कुछ दाोष भी हाोतो हंै ॽ क् या काोई यह 
कहोगा कक भगवान मों सारो गुर् नहीं हाोतो, काोई गुर् कम भी हाोतो हंै ॽ एोसा काोई कहना पसंद न करोगा । चाहो 
भगवान का स्त वरूप जान पाया हाो या न जान पाया हाो, मगर भगवान को  बारो मों सब यही कहोंगो कक जजसमो ंगुर् 
पूरो हाों अाैर दाोष एक भी न हाो, वह है भगवान । दाशणननक परम्परा मों कह ीजजए कक जाो ननदाोणष है, सवणज्ञ है 
वह भगवान है ।  
गुर्ाों मों प्रधान है ज्ञानगुर् जजस गुर् को  द्वारा अात् मा को  सारो गुर्ाों की व् यवस्त र्ा हाोती है । जजस गुर् को  कारर् 
सवणगुर्ाों का अग्स्ततत् व जाना जाता है अर्वा अनोक अन् य गुर् एक ज्ञान गुर् की रक्षा अाैर सत्ता को  र्ए ही हंै । 
याों ज्ञानगुर् सब गुर्ाों मों प्रधान है । उस ज्ञान मों पूर्णता जहाूँ हाो वह भगवान है । अाैर, दाोष है माोहरागद्वोष । 
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इनका जहाूँ ोश न हाो वह भगवान है । ताो जैसो दोवाों मों श्री वीतराग सवणज्ञ दोव प्रधान हंै इसी प्रकार शी मों, 
व्रत मों, तप मों सभी धार्मणक कायाोों मों अहहंसा प्रधान है । इस प्रकार यह अहहंसा का प्रकरर् समाप् त हाो रहा है । 
यह अहहंसा का वर्णन क् याों च रहा है ॽ यह ग्रन् र् ध्यान का है अाैर ध् यानाों मों प्रधान ध् यान अात् मध् यान है ।  
अात् मध् यान ही शाग्न्त का कारर् — अात् मा का जाो सहजस्त वरूप है अपनो अाप ही सत्त्व को  कारर् जाो अपनो 
अापमों शाश वत स्त वभाव है उस रूप मों अपनो अापकी उपासना करना ‘यह मंै हूँ’ इस प्रकार का अनुभवन करना 
यही है अात् मध्यान । जीव काो शरर् अात् मध् यान ही है, ननवाणर् का कारर् अात् मध् यान ही है, शाग्न्त का उपाय 
अात् मध् यान है । इसको  प्रसाद सो जब तक संसार मों रहना शोष है तब तक वैभव मों इस जीव का समागम रहता 
है अाैर अन् त मों ननवाणर् प्राप् त हाोता है । ताो अात् मध् यान कैसो बनो, ककसको  बनो उसका तंत्र उपदोश को  प्रकरर् मों 
यह बात कही गई है । ध् यान को  तीन अगं हाोतो — सम् यल दशणन, सम् यल ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र । सम् यल दशणन अाैर 
सम् यल ज्ञान का ताो वर्णन ककया जा चुका र्ा, अब सम् यक् चाररत्र का वर्णन ककया जा रहा है । उसमों सवणप्रर्म 
अहहंसा महाव्रत का वर्णन है । जाो जीव एोसा भावरव् यरूप अहहंसामय जीवन बनाता है उस अहहंसक पुरुष मों 
अात् मध् यान की पात्रता हाोती है ।   
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अर् सत् यव्रतस्त वरूपम ्
श्लोक 527 

य: सयंमधुरां धत्तो धैयणमाम् ब य सयंमी ।  
स पायनत यत् नोन वाल वनो सत् यपादपम् ॥५२७॥ 
मनुन की सयंमधरुा — सम् यक् चाररत्र का दसूरा अंग है सत् य महाव्रत । सत् य महाव्रत को  वर्णन मों कह रहो हंै कक 
जाो संयमी मुनन धैयण का अाम् बन करको  संयम की धुरा काो धारर् करता है वह मुनन वचन रूपी वन मों 
सत् यरूप वृक्ष काो बड ो यत् न को  सार् पाता है । संयम की धुरा है मुननदीक्षा । संयम क्या चीज है इसो यदद 
स्त पष् टरूप सो शीघ्र समझना हाो ताो जाो संयमी मुनन हंै उनका दशणन कीजजए अाैर उससो जान ीजजए कक संयम 
यह वस्त तु है । समस्त त परपदार्ाोों सो र्चत्त काो ननवृत्त करको  अपनो उपयाोग काो अपनो अात् मा मों ही संयत ककए 
रहना साो संयम है अाैर एोसो संयम की साधना को  र्ए जाो व् यवहार मों बाह्य अनोक प्रवृत्तत्तयाों सो ननवृत्तत्त करना 
साो बाह्य संयम है ।  
सत् य महाव्रत — सत् य महाव्रत मों असत् य वचनाों को  पररहार की बात है । जजसमों धैयण हाो, जजसको  संयम का भाव 
हाो वह सत्य महाव्रत का भीभाूँनत पान करता है । असत् य का काोई प्रयाोजन ही नहीं । असत् य का काोई 
अवकाश ही नहीं । संयम अवस्त र्ा मों जहाूँ बाह्यपररग्रहाों सो कुछ प्रयाोजन हाो, पररग्रहाों का सञ्चय ककया जाय 
ककसी भी रूप मों उस प्रसङ्ग मों असत् य का अवकाश हाोता है । जहाूँ पररग्रहाों सो पूर्ण कवरर्ि है, को व एक 
ज्ञानस्त वरूप अात् मा की साधना मों ही रूर्च बनी रहती है एोसो शाश वत तत्त्वाों को  रुर्चया साधु सन् ताों को  असत् य 
बाोनो का अवकाश ही कुछ नहीं है । वो असत् य वचनाों सो पूर्णरूपोर् कवरि रहतो हंै । सत् य सो अात् मा मों एक 
ब प्रकट हाोता है । यह ताो अनुभव करको  दोख र्या हाोगा या दोख सकतो हंै ।  
असत् य सो अात् मा का पतन — कक जीवन मों यदद असत् य का व् यवहार है जजसको  मू मों मायाचार भी पड ा हुअा 
है एोसो असत् य व् यवहार मों रहनो पर अात् मा कुछ अपनो काो एोसा गनो गता है कक इसका काोई ठाैर दठकाना 
नहीं हाोता, कहीं कवश्राम नहीं ो पाता, शाग्न्त का अनुभव नहीं हाोता । यह अपनो घर मों माैजूद है, ननशंक अाैर 
ननभणय अपनो स्त वरूप मों है, एोसा अनुभव करनो का उनको  अवसर ही नहीं अा पाता अाैर जाो सत् य व्रत का पान 
करतो हंै वो ाोक मों भी प्रनतष्ठा पातो हंै यह ताो एक अामसंयगक फ है, पर साक्षात् फ यह है कक उन् हों अपनो 
अापमों सन् ताोष रहता है । अाैर जैसो हम ठीक अपनो पंर् पर है एोसा उनको  ननर्णय नहीं रहता है। सत् यव्यवहार 
का बहुत ही मधुर पररर्ाम ननकता है ।  
श्लोक 528 

अहहंसाव्रतरक्षार्ों यमजातं जजनैमणतम् । 
नाराोहनत परां काोहटं तदोवासत् यदकूषतम् ॥५२८॥ 
अहहसंाव्रत की रक्षा को  होत ुअन् य व्रतादद — याों ताो जजतना भी व्रताों का समूह बताया है जजनोन् रदोव नो, अमुक 
व्रत कराो, अमुक तपश चरर् कराो, वो सब एक अहहंसाव्रत की रक्षा को  र्ए बताया है । जैसो पापाों मों पाप एक 
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हहंसा है, हहंसा मों सब पाप अा गयो, सब पापाों मों हहंसा पड ़ी हुई है । एोसो ही समस्त त व्रताों मों एक अहहंसाव्रत है 
। अहहंसा मों सब व्रत अा गए अाैर सब व्रताों मों अहहंसा पड ़ी हुई है । हहंसा का अर्ण है अपनो अापमों कवकार 
उत् पन् न करना अाैर अपनो शुद्ध ज्ञान दशणन काो प्रकट न हाोनो दोना, उसका घात करना, अाकुर्त रहना, अपनो 
अापकाो पदभ्रष् ट बनायो रहना यह है वास्त तव मों हहंसा । अाैर जजस मनुष् य को  एोसा हहंसा का पररर्ाम रहता है 
उसकी प्रवतृ्तत्तयाूँ एोसी हाोती हंै जजससो दसूरो जीव भी द:ुख पातो हंै । ताो प्रवृत्तत्तयाों सो दसूराों काो द:ुख पहुूँचाना 
यह है रव् यहहंसा ।  
समस्त त पापाों मो ंहहसंा — जाो मनुष् य झूठ बाोता है, झूठ बाोकर वह अपनो चैतन् यप्रार् का ताो घात तुरन् त 
करता ही है क् याोंकक उसका खाोटा अाशय है । झूठ बाोकर अपनो अापका घात ककया है ताो झूठ मो हहंसा पड ़ी 
है । ककसी मनुष् य नो परधन हरा ताो परधन हरना काोई शाग्न्त अाैर समता सो नहीं हुअा करता । अनोक कवकल् प 
अनोक खाोट़ी भावना, दसूराों काो सतानो को  भाव अर्वा दसूरो कैसो ही द:ुखी रहों उनकी अाोर सो काोई ख् या ही 
न रहो करुर्ा का ताो क् या यह काोई बुद्धद्धमानी की बात है ॽ चाोरी करनो मों भी हहंसा पड ़ी हुई है अतएव चाोरी भी 
हहंसा है । याों कुशी — ब्रह्मचयण का घात यह भी हहंसा है । रव् यहहंसा भी है अाैर सार् ही खुद का पररर्ाम 
कवकृत है, अज्ञानमयी है ताो वहाूँ भी हहंसा हंै । याों कुशी पाप भी हहंसा ही है । इसी प्रकार पररग्रह का सचंय 
करना यह भी हहंसा ही है । पररग्रहसंचय को  समय अपनो अापकी कुछ सधु-बुध नहीं रहती । धन की अाोर ही 
दृष्टि है । जैसो बनो वैसो ही इसो बढ ावाो एोसी ही दृष्टि रहती है ताो अपनो प्रार्ाों का घात ककया, अाैर कफर 
पररग्रहसंचय मों एोसा यत् न हाोता है कक दसूरो जीव भी द:ुखी हाो जातो हंै । ताो वहाूँ भी हहंसा हुई । याों समस्त त 
पापाों मों हहंसा ही हहंसा भरी पड ़ी हुई है । 
व्रतादद का प्रयाोजन अहहसंक जीवन — एोसो ही स मग्झयो कक जजतनो भी व्रत तप अाददक करना हाो ताो उन 
सबका प्रयाोजन अहहंसा है । अपनो अात् मा की सुध बनायो रहना, अपनो अात् मध् यान की कवशोषता बनायो रहना यह 
सब व्रत अाैर तपस्त यावाों मों उर्द्ोश य भरा हुअा है । ताो अहहंसा व्रत की रक्षा को  र्ए ही जजनोन् रदोव नो अनोक प्रकार 
को  यम, ननयम, व्रत अाददक बताया है । जैसो  इसही प्रकरर् सो यह दृष्टि करों कक यदद सत् य महाव्रत न उतरो, 
असत् य वचनााप बना रहो ताो उससो अहहंसाव्रत मों उत् कृष् टता नहीं बन सकती, अहहंसाव्रत नहीं बन सकता ।  
सत् यमहाव्रत का उद्दोश य अहहसंा — ताो यह सत् य महाव्रत भी अहहंसाव्रत की रक्षा को  र्ए है । अात् महहत 
सवाोणच् च है अाैर अात् महहत को  अर्भाषी पुरुष अात् महहत को  ही प्राोग्राम मों परहहत का ही प्रयत् न करतो हंै । मंै 
दसूराों का भा कर दूूँ इस प्रकार की अर्भाषा सो या इस प्रकार को  अाशय सो ज्ञानी पुरुष पराोपकार नहीं 
करतो ककन् तु ज्ञानी पुरुष का यह एक प्राकृनतक अाचरर् बन जाता है कक उसो अभीष् ट ताो है अात् महहत, समाष्टध, 
ज्ञातादृिा रहना, ककन् तु उस स्स्तर्नत मों वह ज्ञानी जब नहीं रह पाता है ताो उसका प्राकृनतक अाचरर् एोसा है कक 
हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशी, पररग्रह यो पाप इसमों घर नहीं कर सकतो । ताो वह यत् न है पराोपकार ।  
पराोपकार — उपदोश दोकर दसूराों काो धमण मों गाना अर्वा अन् य प्रकार सो सोवा करको  वात् सल् य ददखाकर, 
अभय दोकर उनकाो ननभणय बनाना, ननराकु बनाना एोसी प्र वृत्तत्त हाोती है ताो यह पराोपकार भी अात् महहत मों 
साधक है । मंै पर का याों उपकार कर दूूँगा, मंै पर काो याों सुखी कर दूूँगा एोसा अर्भमानवश काोई पराोपकार करो 
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ताो पराोक्ष की बात ताो जानो दीजजए वह ताो दरू ही है । वैसो ताो माोह भी नहीं र्मटा, र्मथ् यात् व भी नहीं र्मटा । 
ज्ञानी पुरुषाों काो पराोपकार करनो की एक प्रकृनत बन जाती है अर्भमानवश नहीं ककन् तु अपनो हहत को  र्ए । 
ज्ञानी पुरुष अपनो काो पापाों मों नहीं गाना चाहता है अाैर रागांश उठ रहो हंै ताो उस ज्ञानी की प्र वृत्तत्त परजीवाों 
को  उपकार को  र्ए बन जाती है । याों यह सत् य व्रत भी अहहंसा की रक्षा को  र्ए है । अाैर, जजनका अहहंसक 
जीवन है वो पुरुष ननज ब्रह्म की सुध बहुत-बहुत रख सकतो हंै, अाैर उपायाों सो इस अात् मतत्त्व का ध् यान बनायो 
रह सकतो हंै ।  
सवाोणपरर कत्तणव्य अात् मध् यान — अात् मध् यान सवाोणपरर कतणव् य है । अपनो ददन रात को  चाैबीस घंटाों मों यदद दाो एक 
र्मनट ही राोज अपनो अात् मतत्त्व पर दृष्टि जगो ताो उसको  प्रसाद सो अागामी सारा ददन एक ननराकु, ननभणय अाैर 
कवश्रान् त सा अपनो काो गनो गता है । अात् मध् यान सवाोणपररकायण है । उसको  र्ए कतणव्य है कक हम अपनो 
अाशय काो सत् य बनायों । ककसी भी जीव काो कवराोधी न समझों । अपनो ही स्त वरूप को  समान सबका स्त वरूप जानो ं
।  
 
श्लोक 529 

असत् यमकप तत् सत् यं यत् सत्त्वाशंसकं वच:। 
सावद्ं यच् च पुष् र्ानत तत् सत् यमकप ननग्न्दतम्।।५२९।। 
 
हहतकारकत् व मो ंवचन सत् यता—जाो वचन जीवाों का हहत करनो वाा है वह असत् य हाो ताो भी सत् य वचन है। 
सत् य वचन का प्रयाोजन है जीवाों का हहत हाो। एोसा सत् य बाोनो सो भी ाभ कुछ नहीं है। जजस वचन मों अपनी 
अाैर दसूरो की भाई हाो उसो सत् य कहतो हंै। कवषय कषाय को  समागम की पूनतण का नाम भाई नहीं है, जजससो 
यह माना जाय कक अपनो भाोग कवषय को  साधन असत् य वचन सो र्मों  ताो वह भी सत् य हाो जायगा, क् याोंकक 
जजसमों हहत हाो एोसो वचन का नाम सत् य कहा है। ताो वह हहत कहां है? कवषय कषाय को  साधन र्मों  उसमो ं
जीव की कहां भाई है अाैर उसको  र्ए असत् य वचन बाोो जायों ताो वो सत् य नहीं कहातो। कदार्चत काोई भी 
वचन हाो जजससो जीव अपनो सच् चो हहत की अाोर ग जाता है ताो एोसा असत् य भी वचन प्राद्धर् का भा करनो 
वाा हाोनो सो सत् यरूप है। उसका बुरा ताो नहीं हाोता, भा ही हाोता है, अाैर जाो वचन पाप काो पुष् ट करतो हाों, 
हहंसारूप कायण काो पुष् ट करता हाो वह सत् य भी हाो ताो भी असत् य है अाैर ननन् यनीय है। कल् पना कराो कक सामनो 
सो काोई गाय भागती ननको अाैर पीछो सो एक शशकारी हार् मों छुरी र्ए भागता हुअा ननको ताो अाप अपनो 
दद की बात बतावों कक यदद वह अापसो पूछो कक क् या इधर सो गाय ननकी, ताो अाप उसो क्या उत्तर दोंगो? अाप 
जान गयो र्ो कक गाय यहाूँ सो भागी है अाैर तुरन् त ही यह छुरी र्ए हुए शशकारी ननका है, वह शशकारी उस 
गाय काो मारनो को  र्ए दाैड  रहा है ताो बतावाो कक उसको  पूछनो पर अाप क् या उत्तर दोंगो? क् या अाप उससो यह 
कहोंगो कक हाूँ-हाूँ यहाूँ सो अभी गाय ननकी है, अब क् या है, चो जावाो, तुरन् त र्म जायगी। एोसा जवाब दोनो 
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का क् या अापका र्चत्त चाहोगा? अाप ताो यही कहोंगो कक भाई हमों कुछ पता नहीं है, यहाूँ सो ताो कुछ भी नहीं 
ननका। अाप ताो यही साोचोंगो कक शशकारी यहाूँ सो ाैट जाय अाैर गाय को  प्रार् बच जायों। 
 
सत् यवचन का प्रयाोजन स्त वपरहहत—एोसो ही जाो वचन इस जीव काो अहहत मों ो जानो वाा हाो अर्ाणत् उस जीव 
सो हहंसा अाददक कायण करा दो एोसा वचन भी असत् य है अाैर ननन् यनीय है। अात् मध् यान चाहनो वाा पुरुष जजस 
प्रकार की अपनी पररर्नत बनायो कक मुझो अात् मध् यान मों सफता र्मो इसको  र्ए यहाूँ व्रताों का वर्णन च रहा 
है। ध् यानार्ीण पुरुष काो सत् य हाोना चाहहए। उस सत् य व्रत की मीमांसा मों यहाूँ यह कहा जा रहा है कक सत् य पुरुष 
काो सत् य वचन का प्रयाोजन है स्त वपरहहत। अपना हहत हाो अाैर दसूराों का हहत हाो एोसो वचन बाोना साो सत् य है। 
श्लोक 530 

अनोकजन् मजक् ोशशुद्धयर्ों यस्त तपस्त यनत । 
सवों सत्त्वहहतं शश वत् स ब्रूतो सूनृतं वच: ॥५३०॥ 
सत् य वचन सो ाभ — जाो साधु अनोक जन् माों मों उत् पन् न हुए क् ोशाों की शाग्न्त को  र्ए तपश चरर् करतो हंै वो 
सुन् दर सत् य वचन ही बाोतो हंै क् याोंकक असत् य वचन बाोनो सो साधुपना नहीं रहता । सत् य वचन बाोनो सो 
ाैककक पद्धनत मों भी बड ़ी नन:शंकता रहती है । ककसी की झूठ बात बाो दी जाय, ककसी की चुगी कर दी 
जाय ताो एोसा झूठ बाोनो वाो पुरुष काो र्चन् ता शल् य बना रहता है । प्रर्म ताो यह शल्य रहता कक झूठ ताो 
बाो ददया, पर इसका यदद भोद खु गया अाैर दसूरो नो समझ र्या कक हमनो झूठ बाोा है ताो हमारी क् या 
इज् जत रहोगी अाैर कफर झूठ बाोा है उसो यह अात् मा ताो खुद जानता है । दसूरा काोई जानो अर्वा न जानो 
ो ककन स्त वयं ताो समझ रहा है कक मैनो असत् य वचन का पाप ककया है । ताो खुद की दृष्टि मों ताो यह बुरा हाो 
गया अाैर वही-वही खुद की जानकारी मों है ताो स्त वयं यह शल् य रहोगा ।  
असत् यवचन सो हानन — ताो असत् य वचन सो र्चन् ता शाोक अाददक बढ  जातो हंै । अपनो अाैर पर को  र्चत्त मों भी 
शल् य बढ  जाता है । एोसो साधुजन जाो अात् मध् यान मों सफता चाहतो हंै उन् हों चाहहए कक सवणदा सत् य वचनाों का 
प्रयाोग करों । सत् य सो ही साधु की प्रनतष् ठा है अाैर सत् य सो ही मनुष्यमात्र की प्रनतष् ठा है । यहाूँ भी जाो कुछ भी 
व् यापार अाददक कायण चतो हंै, व् यवहार को  कायण चतो हंै । ाोग भो ही कुछ एोसा कहों कक सच अगर बाोा 
जाय ताो ाोग राोहटयाूँ भी न खा सकों , उन् हों कुछ अाय भी न हाो सको , ो ककन यह ताो साोचाो कक दकुानदार भी 
चाहो वह झूठ बाो रहा हाो मगर मुरा ताो एोसी बनी है, रूपक ताो याों बना है कक जजसमों ग्राहक यह समझ जाय 
कक यह सत् य ही बाो रहा है तभी ताो व् यापार च रहा है । झूठ बाोनो पर भी सत् य बाोनो की मुरा मों, 
वातावरर् मों व् यापार चता है । यदद ग्राहक यह समझ जाय कक यह ताो सरासर झूठ बाोता है ताो कहीं काम 
च सकता है क् या ॽ ताो झूठ चाहो चाोरीरूप सो रखा है ो ककन खुो रूप सो झूठ को  कारर् कुछ भी काम नहीं 
च सकता है । ताो जाो भी व् यापाररक कायण च रहो हंै उनका मुख् य कारर् कुछ एक सत् य का वातावरर् है । 
यदद काोई मनुष् य अन् तरङ्ग मों भी असत् य हाो अाैर बहहरङ्ग मों भी असत् य को  वातावरर् मों हाो ताो भो ही प्राय: 
ाोग असत् य व् यवहार करतो हंै अतएव कुछ वहाूँ संकट मों रहो ककन् तु जब जनता जान चुकती है कक अात् मा ताो 
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सत्य ही है ताो उनको  व् यापार मों बड ़ी कवशोषता बढ  जाती है । असत् य वचन बाोनो मों अात् मा मों शल् य र्चन् ता 
शाोक कमणबन् ध उद्वोग सभी बातों बढ नो गती हंै । साधु पुरुष भव-भव को  बाूँधो हुए पापकमाोों को  कवनाश को  र्ए 
यत् न करतो हंै, जन् म-जन् म को  क् ोश दरू हाों इसको  र्ए तपश चरर् करतो हंै ताो एोसो उत् कृष् ट तपश चरर् की अाोर 
झुकाव रखनो वाो साधु असत् य वचन बाोनो की मन मों कभी भी बात नहीं साोच सकतो हंै । असत् य वचन 
बाोनो सो साधुता नहीं रहती ।  
श्लोक 531 

सूनृतं करुर्ाक्ान् तमकवरुद्धमनाकुम् । 
अग्राम् यं गाैरवाग्श ष् टं वच: शास्त रो प्रशस्त यतो ॥५३१॥ 
हहतकारक वचन सत् य — शास्त राों मो उस ही वचन की प्रशंसा की गई है जाो वचन सत् य है । सत् य का अर्ण है 
कक जजसमों जीव का भा हाो, अपना भी भा हाो, पर का भी भा हाो अाैर स्त वपर का भा करनो वाा वचन 
वस्त तु को  स्तवरूप को  अनुकू हुअा करता है । अतएव जाो पदार्ण जजस प्रकार है उस प्रकार सो बाोनो का नाम 
सत् य कहा गया है । जाो वचन सत् य हाो, जजस वचन मों करुर्ा भरी हाो, अपनो अाैर पर की दया की बात बसी 
हाो, कू्रतापूवणक वचन न हाो, जाो ाोक कवरुद्ध न हाो, दसूरो को  कवरुद्ध न हाो, अपनो हहत को  कवरुद्ध न हाो, जजन 
वचनाों को  बाोनो को  समय ननराकुता की बात बनती हाो वो सब वचन ाोक मों अाैर शास्त राों मों प्रशंसा याोल य कहो 
गए हंै । ककसी मनुष् य को  प्रनत झूठ बाोनो का अपक्म ककया जाय ताो र्चत्त मों अाकुता उत् पन् न हाोती है अाैर 
दद काो बड ा कड ा बनाना पड ता है, हहम्मत बनानी पड ती है अाैर सत् य वचन बाोनो मों दसूराों को  हहतकारी वचन 
बाोनो मों दद काो न कड ा बनाना पड ता, न दसुाहस की जरूरत पड ती । बड ो अाराम सो ननराकुता सो 
ननभणयतापूवणक वो वचन बाोो जा सकतो हंै । ताो सत् य वचन की पहहचान अाैर स्त वरूप ही एोसा है कक जजसमो ं
अाकुता नहीं रहती । ताो जाो वचन अाकुता रहहत हाों वो शास्त राों मों प्रशंसनीय वचन कहो हंै । उस ही वचन की 
प्रशंसा की गई है जाो वचन अगम् य हंै अर्ाणत् गंवाराों जैसी बात नहीं है । धाोखो सो पूर्ण नहीं है । जजनकाो जीवन 
मों झूठ बाोनो की प्रवृत्तत्त बन गयी है उनको  र्ए झूठ बाोना एक सहज काम सा बन गया है ।   
स्त वच् छ अाशय सो वचन की सत् यता — ककसी भी घटना काो एकदम सही रूप मो ंस्त पि रखनो मों जाो अपनी शान 
नहीं समझतो, कुछ भी बात हाो झूठ की प्रकृनत जजसकी हाो गयी हाो एोसा पुरुष अपनो अापमों अपनो सत् यपर् का 
भान नहीं कर पाता । वचन समतापूर्ण हाो अाैर सत् य हाो उस ही वचन की प्रशंसा है । वचन वह हाोना चाहहए 
जजसमों गाैरव पड ा हुअा हाो, अपनो हल् को पन की बात, तुच् छता की बात जजसमों समायी हाो एोसा वचन प्रशंसनीय 
वचन नहीं है । जाो अपनी स्तवच् छता का सूचक हाो वह वचन युक् त है अाैर इसका अनुमापक है कक इसका हृदय 
इतना स्त वच् छ है । महापुरुष कभी हल् की बात नहीं बाोतो हंै । ताो जाो गाैरवपूर्ण वचन हाो वही वचन प्रशंसा को  
याोल य कहा गया है । मनुष् य का धन एक वचन है । ककसी भी मनुष् य की पहहचान यह अच् छा है, बुरा है, 
प्रमाद्धर्क है, नीच है गुण् डा है, सब तरह की परख वचनाों सो ही हाोती है । इसका हृदय ककतना ननमण है यह भी 
वचनाों सो परख हाोती है । इसका अर्ण यह नहीं है कक जजसका वचन जजतना नम्रता सो भरा हुअा हाो उसका 
हृदय स्त वच् छ हाो । चापूस पुरुष बड ा नम्र हाोता है अाैर उसको  वचन भी बड ो सुहावनो नम्रतापूर्ण गतो हंै ककन् तु 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन सप् तम भाग श ाोक-531 
  

www.sahjanandvarnishastra.org 80 www.jainkosh.org 

 

अाशय उसका स्त वच् छ नहीं है । उसको  अाशय का पता भी नहीं पड ता अाैर अाशय यदद स्तवच् छ हाो ताो वह वचन 
भी सही बात का अनुमान करा दोता है । बहुत ददनाों तक मनुष् याों को  पड ाोस मों बसनो पर या ककसी मनुष् य सो 
कुछ समय अष्टधक पररचय हाोनो पर सब बात का पता पड  जाता है । उन वचनाों मों काोई एोसी अननवणचनीय 
पद्धनत अाैर का है जाो का एक स्त वच् छ अाशय का अनुमान कराती है ।  
प्रशसंनीय वचन — नम्रता को  वचन हाोनो सो हृदय स्त वच् छ हाो गया हाो यह ननर्णय नहीं है । भो गनो वाो वचन 
हृदय की स्त वच् छता को  अनुमापक हाो यह भी ननर्णय नहीं है । कैसो वचन हृदय की स्त वच् छता बतातो हंै उसका 
हम कुछ वर्णन नहीं कर सकतो ककन् तु अनुभव सबकाो है । ताो जाो वचन सत्य हाो, दयामयी हाो, कवराोध न हाो, 
अनाकुता हाो, गंवाराों जैसा न हाो अाैर गाैरव सहहत हाो वह वचन शास्त र मों प्रशंसनीय कहा गया है ।  
श्लोक 532 

माैनमोव हहतं पुंसां शश वत् सवाणर्णससद्धयो । 
वचाो वार्च कप्रयं तथ् यं सवणसत्त्वाोपकारर यत् ॥५३२॥ 
अष्टधकतर मानै रहनो की शशक्षा — समस्त त अभीष् ट प्रयाोजन की ससद्धद्ध को  र्ए सवणप्रर्म ताो यह ननर्णय ददया 
गया है कक कल् यार्ार्ीण पुरुष काो ननरन् तर माैन का ही अाम् बन करना चाहहए, ककन् तु यदद वचन कहना ही पड ो 
ताो एोसा कहना चाहहए जाो सबकाो कप्रय हाो, सत् य हाो अाैर समस्त त जनाों का हहत करनो वाा हाो । जब काोई एोसी 
शंका हाो कक एोसी बात बाोना चाहहए या न बाोना चाहहए ताो उसमों अष्टधक ननर्णय न बाोना चाहहए का रखना 
चाहहए । कभी-कभी जीवन मों एोसो प्रसंग अा जातो हंै कक र्चत्त चाहता है कक हम इसकाो यह बात कह दों, कुछ 
र्चत्त चाहता है कक न कहों । यह बात कहनो मों भा है अर्वा यह बात न कहनो मों भा है, जब एोसी 
संसयकाोहटपर अपना उपयाोग जानो गो ताो उस समय यह ननर्णय रग्खयो कक न कहना अच् छा है । प्रवृत्तत्त अाैर 
ननवृत्तत्त इन दाोनाों को  मध् य यदद काोई शंका अा जाय कक क् या करों, यह काम करूूँ  या न करूूँ  ताो ननवृत्तत्त का 
ननर्णय ताो तब तक रग्खयोगा जब तक संदोह है । इस जगत मों जीवाों सो बाोतो रहनो का प्रयाोजन ककया, अष्टधक 
बाोचा सो काैन सी ससद्धद्ध हाोती है, अात् मब कम हाोता है अाैर अष्टधक बाोनो सो पता नहीं काोई एोसी बात 
बाोनो मों अा जाय जाो तुच् छता का सूचक हाो, दसूराों काो कष् ट दोनो वाा हाो, ताो पीछो शल् य सी बन जाती है, 
अतएव माैन की प्रवृत्तत्त अष्टधक रहनी चाहहए । जरूरत समझाो तब बाोाो । अाैर जब भी बाोाो तब एोसो वचन 
बाोाो जाो सवण का हहत करों, तथ् य हाों, यर्ाणर् हाों ।  
मानै सो ाभ — प्रयाोजन सबको  हहत का है । अपना भी कल् यार् हाो अाैर दसूरो जीवाों का भी कल् यार् हाो । 
इस कल् यार् को  प्रयाोजन की ससद्धद्ध को  र्ए वचन बाोो जातो हंै, अन् यर्ा वचनाों की क् या जरूरत है । हहत का 
प्रयाोजन अात् मा को  सही हहत सो है । याों ताो जाो काोई बाोता है वह इग्न्रयकवषयाों की पूनतण को  र्ए, साधना को  
र्ए वचन बाोा करता है, वो वचन तथ् यरूप नहीं हंै, सत् य नहीं हंै । जजसमों जीव काो सहज शाग्न्त प्राप् त हाो, 
एक समीचीन दृष्टि र्मो , सदा को  र्ए संसारसकंट सो छूट जानो का उपाय र्मो एोसो वचन ही सत् य वचन 
कहातो हंै । ताो प्रर्म ताो माैन का अष्टधक उपयाोग हाोना चाहहए अाैर माैन की अष्टधक प्रवृत्तत्त हाोनो पर कववोक 
रहना बड ा सुगम रहता है, बुद्धद्ध कई गुना बढ  जाती है । जाो समस्त यायों बड ़ी कदठन अा गयी हाों जजनका ह 
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करना कदठन है वो समस्त यायों भी सुझ जाती हंै, उनका मागण भी नजर अानो गता है कक ककस तरह यह 
कवपदा दरू हाो सकती है । माैन मों कववोक बढ ता है, प्रनतभा बढ ती है, शाग्न्त प्राप् त हाोती है अतएव वचनाों को  
प्रसंग मों सवणप्रर्म सत् यवचन गुनप्त काो ददया गया है ।  
वचन को  सम् बन् ध मो ं४ प्रकार की हहत की स्स्तर्नतयाूँ — वचन को  सम् बन् ध मों ४ प्रकार की हहत की स्स्तर्नतयाूँ हाोती 
हंै सत् य महाव्रत, भाषासर्मनत, सत् यधमण अाैर वचनगुनप्त । इन चाराों मों सवाोणच् च धमण है वचनगुनप्त । जब वचन 
बाोनो की अावश यकता ही समझी जाय, जजसमों अहहत का पररहार है, हहत की प्रानप्त है अाैर बाोना अावश यक 
है एोसी स्स्तर्नत जब समझों तब भाषासर्मनत का प्रयाोग करों । भाषासर्मनत मों हहत र्मत कप्रय वचन बाोो जातो हंै 
ताो वचन गुनप्त अाैर भाषासर्मनत इन दाोनाों धमाोों काो पाा जाता है अात् मध् यान की ससद्धद्ध करनो वाो पुरुष को  
द्वारा । अब सत् यधमण अाैर अाैर सत् य महाव्रत भाषासर्मनत सो कुछ अाैर र्चगो ताो सत् य धमण मों उसकी स्स्त र्नत रह 
जाना चाहहए, इससो अाैर नीचो न यगरों । सत् यधमण सो मतब है कक वचन बाोो ताो सत् य अाैर अात् मा ही अात् मा 
की बात बाोो , फाल् तू परसम्बन् धी बात न बाोो । जब इससो भी हटों ताो सत् य महाव्रत मों स्स्तर्त करों । सच बाोों , 
अात् मा की बाोों  चाहो पर की बाोों  मगर असत् य वचन का प्रयाोग न हाोना चाहहए । अाैर, इससो नीचो कफर 
साधुता रहती नहीं । ताो सवाोणत् कृष् ट बात ताो हुई वचनाों की गुग्प् त । माैन सो रहना अाैर वचनगुग्प् त सो न रह सको , 
वचन कहना ही पड ो, काोई बात अावश यक ही ददखो ताो एोसो वचन बाोों  जाो सबकाो कप्रय हाों, सत् य हाों अाैर समस्त त 
प्राद्धर्याों का हहत करनो वाो हाों ।  
अात् महहत सम् बन् धी वचनाो ंसो उत् र्ान — जीव जीव सब एक स्त वरूप हंै । हम अाैर अन् य जीव स्त वरूपदृष्टि सो 
दोखाो ताो सब चैतन् यात् मक हंै । यह जाो भोद पड  गया है एक उपाष्टध को  सम् बन्ध सो भोद पड ा हुअा है । स्त वरूपदृष्टि 
सो ताो सब जीव एक समान हंै । अाैर, जाो एक समान हाोतो हंै उन् हों एक कह ददया जाता है । सब जीव एक हंै । 
स्तवयं मों जब इस जीव स्त वरूप की एकता का भान हुअा अाैर उसमों जाो अानन् द का अनुभव ककया उसको  पश चात् 
इस ज्ञानी जीव काो यह भावना हाो जाती है तब पर की अाोर दृष्टि जाती है कक दोग्खयो तथ् य की बात ताो यह है 
जीव स्त वयं ज्ञानानन् द स्त वरूप है । इसो अानन् द पानो को  र्ए बाहर मों कुछ करनो काो नहीं पड ा हुअा है । स्त वयं ही 
अानन् दरूप है समझ ाो अाैर जाो भ्रम कर रखा है, पर की अाोर अाकषणर् बना रखा है वह र्मट जाय । जीव 
स्त वयं सुखस्त वरूप है । इसकाो इसकी दृग्ष् ट प्राप् त हाो एोसी करुर्ा जगती है अाैर इस करुर्ा भरो भाव मों दृष्टि 
जाती है, कफर जाो वचन बाोतो हंै वो शुद्ध अा त् महहत को  र्ए वचन बाोतो हंै । भा एोसा अात् महहत करनो को  
र्ए वचन बाोो जायों ताो वो अनापसनाप हाोंगो क् या ? वो पररर्मत हाोंगो अाैर सार् ही सार् जब दसूरो जीवाों का 
भा करनो को  र्ए वचन बाोो जा रहो हाों ताो क् या वो कटुक कठाोर अकप्रय हाोंगो ? वो ताो बड ़ी शान् त्वना को  सार् 
कप्रय भी गों एोसो वचनाों को  सार् हाोंगो । ताो प्रर्म कायण ताो यह है कक बाोो  ही नहीं । माैन का अाम् बन करो 
अाैर बाोना पड ो ताो एोसो वचन बाोो  जाो सत् य हाों, कप्रय हाों, हहतकारी हाों । एोसो व् यवहार सो जीवन का बड ा 
उत् र्ान हाोता है ।  
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श्लोक 533 

याो जजनैजणगतां मागण: प्रर्ीताोऽयन् तशाश वत: । 
असत् यबत: साोऽकप ननदणयै: कथ् यतोऽन् यर्ा ॥५३३॥ 
वस्त तुस्त वरूप — सत् य का यर्ार्ण वर्णन करना साो सत् य है । जाो पदार्ण जैसा है उसका वैसा ही वर्णन करनो का 
नाम सत् य है अाैर इस सत् य का जाो जजनोन् रदोव नो वर्णन ककया है वह वस्त तु को  अनुकू है ककन् तु एोसो भी अत् यन् त 
शाश वत वस्त तुस्त वरूप काो कुछ ाोगाों नो असत् य युर्ियाों को  ब सो असत् य वर्णन ककया है । प्रत् योक पदार्ण अपनो 
स्त वरूप सो सत ्है परस्त वरूप सो असत् है । काोई पदार्ण ककसी पर-उपाष्टध का ननर्मत्त पाकर कवकृत भी हाो ताो भी 
उपाष्टध का कुछ भी इस उपादान मों नहीं अाता है । एोसा स्त वतंत्र-स्त वतंत्र समस्तत वस्त तुवाों का पररर्मन है । प्रत् योक 
पदार्ण अपनो स्त वरूप सो सत् है अतएव स्त वतंत्र है, एोसी परख हाो जानो पर जीवाों का माोह टूट जाता है । ककससो 
माोह करना । ककसी पदार्ण का काोई पदार्ण जब कुछ गता ही नहीं है ताो माोह ककसमों हाो । यह मंै अात् मतत्त्व 
जाो अपनो ज्ञानानन् दस्त वरूप सो सहहत है अाैर अपनो ही रूप मों है, अत् यन् त र्भन् नस्त वरूप है कफर एोसा यर्ार्ण ननर्णय 
हाोनो पर कैसो यह कल् पना जगो कक यह दोह मोरा है ।  
ममता अारै अहंकार मों द:ुख — ममता अाैर अहंकार सो रहना यह ताो महान अज्ञान अंधकार है । ताो यर्ार्ण 
वस्त तुस्त वरूप को  जाननो सो यह माोह दरू हाो जाता है । माोह दरू हाोनो सो ही अात् मा काो कल् यार् प्राप् त हाोता है । 
अात् मा ही कल् यार्स्त वरूप है । स्त वयं ही अानन् द का धाम है, ककन् तु अपनो अापकी सही प्र तीनत न रखनो को  कारर् 
अाैर परपदार्ाोों मों अाकषणर् बनानो को  कारर् इसका अानन् द सुख अर्वा द:ुख रूप मों प्रकट हाो रहा है । भ्रम दरू 
करों, माोह रागद्वोष दरू हाो जायो । ताो माोह दरू हाोना, अाकुता समाप् त हाोना यह है शाग्न्त का कवशदमागण ो ककन 
दयाहीन कुछ प्राद्धर्याों नो जजन् हों र्ाोड ़ी कुछ युर्ियाूँ गढ नो की प्रनतभा र्मती है उनकाो सत् य को  ब सो इस 
जैनमागण नो भी वर्णन ककया है । 
कवषयप्रवतृ्तत्त अारै धमणसाधन एक सार् नही ं— इग्न्रय को  कवषय पुष् ट करनो का ताो ध् योय रहो अाैर जगत मों हम 
धमाणत् मा कहायों — इन दाो बाताों काो एक सार् बनानो को  र्ए ससद्धान् ताों मों कुछ न कुछ फो र करनो की जरूरत 
पड ती है । उसकी अवस्त र्ावाों का करनो वाा काोई प्रभु है । इस मान् यता सो अपनो अापका कवषय प्रवृत्त करनो को  
र्ए बचाव करनो की बात साोची गई हाोगी । मोरा क् या अपराध ? जाो कुछ कराता है प्रभु कराता है । कवषयाों को  
सोवन मों भी गूूँ ताो वह प्रभु की अाज्ञा है । मंै ताो सदैव ननरपराध हूँ । याों अपनो अापका बचाव करनो की बात 
भी साोचों अाैर धमाणत् मा भी बराबर जगत मों कहो जायों यह बात साोची गई है । अर्वा जीव भाैनतक है, पृथ् वी, 
ज, अयग्न, वायु सो र्मकर बना है अाैर इस स्त वरूप की शरर् मों अपनो अापकाो ताो धमाणत् मा भी साकबत करतो 
रहों, अाैर जब यह जीव अागो रहोगा ही नहीं, पृथ् वी अाददक भूताों का कवकार है ताो उसको  हहत को  र्ए क्या 
साोचना, क् याों तप, यम संयम अाददक करना । याों इग्न्रय को  कवषयाों का सोवन भी प्राप् त रहो अाैर धमाणत् मापन भी 
रहो । ककन् हीं पुरुषाों नो ताो यहाूँ तक साोच डाा हाोगा कक माूँस मददरा अाददक का सोवन भी करतो जायों अाैर 
धमाणत् मा भी कहातो जायों, इसको  र्ए क्या करना ? ताो मनुष् य मों बर् अाददक को  रूप सो वर्णन कर ददया, 
अर्वा माूँस मज् जा चरस अाददक सोवन करतो हुए भी हम धमाणत् मा कहायों इसको  र्ए ककसी दोवी दोवता को  
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ससर यह बात मढ  दी कक वो भी भांग खातो हंै माूँस खातो हंै चरस पीतो हंै, अाैर उनका नाम ोकर इनका सोवन 
करतो जायों ।  
माोह की बवत्ता — याों कवषय कषाय मों ीन पुरुषाों नो अपनो कवषय कषाय पुष् ट करनो को  र्ए उत्तम मागण का 
भी उत् र्ान करको  उसो उठाकर फंैकनो की काोशशश की अाैर कुमागण पर चाया, यह सब माोह का माहात् म् य है । 
जगत मों र्मथ् यात् व अाैर माोह बड ा बवान है । काोई पुरुष स्त वयं कुछ पाप कर रहा है ताो उससो उसका ही बुरा 
है । अाैर, ककसी नो पाप भरी बाताों का उपदोश शास्त राों मों भर ददया ताो उसनो स्त वयं का भी अनर्ण ककया अाैर उस 
शास्त र को  रहनो सो जाो-जाो पढ ोंगो, श्रद्धा करोंगो, चोंगो उन सबका भी अनर्ण ककया । इतनी महान् अनर्ण करनो की 
बात करो काोई ताो उसमों प्रब माोह अाैर र्मथ् यात् व ही कारर् है । सत् य को  कवरुद्ध यह जगत सब कुछ पररर्नत 
कर रहा है अाैर सत् य को  कवरुद्ध जब तक प्रवृत्तत्त रहोगी तब तक अात् मा मों ज्ञान का प्रकाश न हाोगा अाैर न 
अात् मा मों ध् यान बन सको गा अाैर अात् मध् यान कबना जगत को  जीव यत्र तत्र भ्रमर् कर अनोक जन् म मरर् पाकर 
संसार मों रुतो ही ताो रहोंगो ।  
शरर्भतू चीज सत् य का अाम् बन — ससंार को  संकटाों सो छूटनो का उपाय सत् य का अाम् बन है । अपनो 
अापमों एोसा प्रकाश अाैर समाधान रहना चाहहए कक कुछ भी पररस्स्तर्नतयाूँ अायों उन पररस्स्त र्नतयाों काो ह करनो 
को  र्ए हमनो मनुष् य जीवन नहीं पाया ककन् तु सदा को  र्ए संसार को  संकट ट जायों, एतदर्ण धमण का अाचरर् 
करतो रहों इसको  र्ए मनुष् य जीवन पाया है । पररस्स्तर्नत कैसी ही अायो, मुझो इस ाोक मों अपना नाम न 
चाहहए, इज् जत पाोजीशन रखनो की हमारी भावना नहीं है । यह जगत स्त वयं मायास्त वरूप है । हमों ककसकाो क् या 
ददखाना है, जाो भी पररस्स्तर्नतयाूँ अायों उन सब पररस्स्तर्नतयाों मों हम अपनो प्रार् रक्षा का गुजारा कर सकनो मों 
समर्ण हंै, अाैर समस्त त पररस्स्तर्नतयाों का हम साहस सो मुकाबा कर सकतो हंै । उन पररस्स्तर्नतयाों सो घबड ाकर 
बाह्य पररकराों मों ग जानो को  र्ए हमारा जीवन नहीं हंै । हमारा जीवन हम अापको  स्त वरूप का सत् य अनुभव 
करको  अपनो मों धमण का अनुभव करों, अानन् द का अनुभव करों इसर्ए हमारा जीवन है । एोसा साहस ज्ञानी 
पुरुष को  हाोता है अाैर यही सत् य का पान है, जजस सत् य बाोनो सो कमण झड तो हंै, जन् म मरर् दरू हाोता है । 
श्लोक 534 

कवचर्ययाणसत् यसंदाोहं खाोणक: खैीकृत: । 
कुशास्त रै: स्त वमुखाोद्गीर्ैणरुत् पाद् गहनं तम: ॥५३४॥ 
दषु् ट परुुषाों द्वारा असत् यता का समर्णन — दषु् ट अाैर ननसार पुरुषाों नो असत् य का अान् दाोन ककया, असत् य प्रचार 
मों अपना समस्तत ब गाया अाैर काल् पननक र्मथ् या शास्त्राों द्वारा इस जगत मों गहन अंधकार फैाया अाैर इस 
ाोक काो दषु् ट अाैर ननसार बना ददया है । जाो ाोग झूठो शास्त राों का ननमाणर् करतो हंै वो जगत को  र्ए ककतना 
अनुपकारी है उसका ददल दशणन करा रहो हंै । जाो पुरुष स्त वार्ीण हाोतो हंै वो एोसी ही दषु् टता करतो हंै कक जजसमों 
दसूराों को  हहत का काोई ध् यान ही नहीं रखा जाता । जजस ककसी भी प्रकार हाो अपना स्त वार्ण साधन हाोना चाहहए, 
एोसो ही अाशय सो अनोक ननदणय पुरुषाों नो खाोंटो शास्त राों की रचना की है । खाोंटो शास्त र वो है जजनमों ज्ञान को  
बजाय अज्ञान का पाोषर् हाो, वैराल य को  बजाय राग का पाोषर् हाो अाैर हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशी, पररग्रह इन 
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पापाों का प्रश्रय र्मा, एोसो कव-वचन जजसमों र्खो हुए हंै वो सब कुशास्त र हंै । भा कुछ अपनी अाोर ध् यान दोकर 
कवचार ताो कीजजए । हम मनुष् य हुए हंै, जीवन पाया है, जाो अायु शोष है वह भी शीघ्र व् यतीत हाोनो को  र्ए है । 
अायु क्षर्-क्षर् मों नष् ट हाोती ची जा रही है । ज्याों-ज् याों अायु व् यतीत हाोती है त् याों-त् याों हम मृत् यु को  सम्मुख जा 
रहो हंै । जीवन हमनो ककसर्ए पाया ? अपनो अापमों एोसा साहस बनाएूँ कक कुछ भी संकट अायो वह संकट 
कुछ नहीं है, परपदार्ाोों को  पररर्मन हंै, संयाोग कवयाोग की स्स्तर्नतयाूँ हंै । उन पररस्स्तर्नतयाों सो इस 
ज्ञानानन् दस्त वरूप मुझ अात् मा का क् या अाभ है । इसो काोई छनत नहीं पहुूँचती ।  
अात् म ध् यान मो ंशाग्न्त — अपनो अापको  स्त वरूप सत्त्व काो कवचारों । सबसो न् यारो ज्ञानानन् द स्त वरूप मात्र अपनो 
अात्मा का ध् यान करों ताो इससो ताो हमों शाग्न्त र्मोगी, उद्धार हाोगा, बाकी ताो सारो समागम जजनको  पीछो यो 
संसारी प्रार्ी गो हंै वो सब धाोखो की बातों हंै । सार् ही यह भी ताो ध् यान रग्खयो कक घर मों जजतनो भी ाोग हंै 
उन सब जीवाों को  सार् ही ताो कमण गो हुए हंै । सबको  कमाोों को  अनुसार जाो कुछ बात बननो काो हाोगी वह बन 
जायोगी । मंै ककसी का पानो वाा नहीं, ककसी काो सुख द:ुख दोनो वाा नहीं । कमाोणदय को  अनुसार जब 
जीवाों काो एोसो प्रसगं प्राप् त हाोतो हंै जजनमों वो जजस प्रकार कमाोणदय है उस प्रकार रह जातो हंै । ककसी को  पान 
का भार अपनो अापमों न महसूस करों । हाो रहा है सब उदयानुसार । मंै ताो को व कवकल् प ही करता हूँ, अपनो 
याोग अाैर कवकार ही करता हूँ, इसको  अनतररक् त मंै ककसी भी दसूरो प्रार्ी काो कुछ नहीं ककया करता । अपनो 
अापकाो सबसो जुदा ननोणप ज्ञाता दृष् टा मात्र ननहारनो का यत् न करों । जाो सब ाोगाों को  उदय मों है वह कबना ही 
कवचारो, कबना ही अभ् यास ककए स्त वय ंभी प्राप् त हाोता है । सबकी बात है । मोरो ताो को व यो प्रार् रह जायो ंअाैर 
मंै धमण मों अष्टधकाष्टधक संग्न हाोऊूँ , इतना ही काम पड ा हुअा है ।  
यर्ार्ण ज्ञानप्रकाश मो ंअात् मब — अपनो अापकी दया करना यह बड ा मुख् य कतणव् य है । हम र्चन् ताएूँ करतो हंै 
यह हम अपनो प्रभु काो दबातो हंै अाैर अन् याय करतो हंै । हम कल् पनाएूँ मचायों, माोह रागद्वोष करों यह सब अपनो 
अाप पर अन् याय करना है । यर्ार्ण ज्ञानप्रकाश मों बहुत बड ा अात् मब रखा हुअा है । रात ददन को व धंधा 
कमाई अाददक मों ही उपयाोग रखों ताो अात् मा काो कवश्राम कब ददया ? ननरन् तर कवकल् पजााों सो अपनो अापकाो 
अाक्ान् त रखा । कवश्राम कब र्या ? अात् मा का सत् य कवश्राम ताो उन परकीय कवकल् पजा छाोड कर 
ननकवणकल् परूप सो ठहरानो मों है । अपनो अापका क्षद्धर्क कवश्राम हमों प्रनतददन ही करना चाहहए । हम अपनो अापमों 
कवश्राम करों, यह तभी बन सकता है जब हम अपनो सत्व का यर्ार्ण भान कर ों  । इस सत् य का हम अान् दाोन 
मचायों, इस अात् मसत् य का हम अाग्रह करों, इस अातमसत्य को  पान को  समक्ष हम समस्त त सांसाररक समागमाों 
काो महत् वशी समझों। हम अपनो अापको  स्त वभाव मों उपयाोगी बनो यह महत्त्वपूर्ण उत्तम कायण है । वैभव का 
अजणन, वैभव की रक्षा यो सब ताो गाैर् कायण हंै । मुख् य कायण ताो हम अपनो अापका सही श्रद्धान करों, ज्ञान करों 
अाैर अपनो अात् मतत्त्व मों मल न हाों, यह है सही अाैर अावश यक कायण ।  
जीवन का मखु् य कायण रत् नत्रय — एक ननर्णय भर ताो बना ों  कक मोरो जीवन का प्रयाोजन ताो सम् यल दशणन, 
सम् यल ज्ञान अाैर सम् यक्चाररत्र की अाराधना है, इसको  अनतररक् त अन् य काोई मोरो र्ए मुख् य काम नहीं पड ा हुअा 
है । दोग्खयो इस प्रकार को  अन् तरङ्ग फकीराना सो अात् मा काो ककतनी शाग्न्त प्राप् त हाोती है । अरो मायामयी पुरुष 
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कवषयकषाय सो भरो, जन् म मरर् को  द:ुखी, संसार मों रुनो वाो जीवाों मों हम अपना कुछ नाम रख ों , अपना 
यश बता दों एोसा स्त वप् नवत ्एक कल् पनाजा बनाकर अपनो अापकाो ककतना द:ुखी कर डाा है इस जीव नो । 
सत् य अानन् द ताो अपनो अापको  स्त वरूप को  ज्ञानप्रकाश मों है । रहीं बाहर की बातों, पाोजीशन, वैभव सब कुछ, ताो 
यो सब ज्ञान को  कवराोधी बातों हंै । सही ज्ञानरूप धमण को  पान को  समय पुण् यकमण कभी हमारा कवशोषरूप सो 
बूँधता है कक जजसको  उदय मों ही यो ाोक को  दुणभ बड ो-बड ो वैभव प्राप् त हाोतो हंै । काोई जीव चक्वतीण बन गया 
ताो उसनो क् या ककया ? क् या कमाई ककया, क् या श्रम ककया ? पूवणभव का कमण बंधन एोसा ही अनुपम र्ा कक वह 
चक्वतीण बन गया, तीर्ोंकर बन गया । ताो जीव करता क् या है ? ससवाय अपनो पररर्ाम को  अाैर कुछ नहीं करता 
अाैर ज्ञान पररर्ाम बना रहो उस का मों यदद कमणबंध हुअा ताो कवशशष् ट पुण् यकमण का बंधन हाोता है । सत् य-सत्य 
ही रहोगा ।  
अात्मस्त वरूप की उपासना मो ंसवणकल् यार् — अात् मस्त वरूप की उपासना करनो मों ही सवणकल् यार् है, यह बात ध्ुव 
सत् य है । अपनो अापका क्ष् य यह बनाना चाहहए कक हम अपनो अापका सम् यक्प्रकाश पायों, ज्ञान पायों, अाैर 
अपनो अापमों ही मल न रहा करों इस ननर्णय मों ताो रंच भी शंका न रखना चाहहए । हममों वह साहस है कक हम 
गरीबी का भी मुकाबा कर सकतो हंै । हममों वह साहस ह, शर्ि है कक ससंार को  संयाोग कवयाोग भी हाोतो रहों, 
उसमों भी हम अपनो अापकाो कवचर्त न कर सकों  । जाो कुछ समागम र्मा है अाग्खर वह ननयम सो कबछुड ोगा, 
इसमों संदोह की रंच गुञ्जायस नहीं है । र्चरका तक रहनो वाा काोई भी समागम नहीं है । तब पहहो सो ही 
यह ननर्णय कर ों  ना कक सवण कुछ समागम ननयम सो हमसो अग हाोंगो । इस ननर्णय को  हाोनो पर जब कबगाव 
हाोगा तब इसो क् ोश नहीं हाो सकता । क् याोंकक उसको  यह भान है कक इस बात काो ताो हम पहहो सो ही जानतो 
र्ो । अचानक काोई बात गजुरो, उसकी चाोट गती है अाैर उस चाोट को  बारो मों पहहो सो ही भान हाो जाय कक 
अमुक कवपदा अायोगी ताो उसमों इतना साहस बनता है कक वह उसो सुगमता सो सहन करता है ।  
सत् य को  पान मो ंजनै शासन की सार्णकता — ताो अपना मुख् य क्ष् य यह हाोना चाहहए कक जाो हमनो जैन 
शासन पाया है, जाो अत् यन् त दुणभ चीज है, उस शासन सो हम अष्टधकाष्टधक ाभ उठायों । वह ाभ है सत् य को  
पान मों । सत् य बाोों , शुद्ध अाचरर् करों, सत् य की प्र तीनत बनायों अाैर ध्ुव सत् य है अात् मा का सहज स्त वरूप, 
उस रूप अपनो अापका अनुभवन करतो रहों । जाो अन् य कुशास्त र रचो गए हंै वो कवषय कषाय को  अर्भाषी पुरुषाों 
नो रचो हंै । उन शास्त राों सो हम अपना कुछ ननर्णय न बनायों ककन् तु अपनो पद का ननर्णय बनायों ।  
श्लोक 535 

जयग्न्त तो जगद्वन् या य:ै सत् यकरुर्ामयो ।  
अवञ्चको ऽकप ाोकाोऽयं पर्र् शश वत् प्रनतष्टष्ठत: ॥५३५॥ 
सत् य स्त वरूप की रुर्च मो उद्धार का मागण — जजन प्राद्धर्याों नो इस जगत को  प्राद्धर्याों काो सत् यमागण मों चाया, 
करुर्ामयी धमण मों गाया, जजसमों कहीं धाोखा नहीं है, यर्ार्ण सही-सही मागण है एोसो मागण मों चाया वो सत् य 
पुरुष जयशी हंै अाैर जगत मों वंदना को  याोल य हंै, पूजा को  याोल य हंै । जजन अाचायाोों नो हमों वस्त तु का सत् य 
स्त वरूप ददखाया है अाैर सत् यधमण पर चानो की प्रोरर्ा दी है उन अाचायाोों का हम क्या गुर्गान करों । हम उनकी 
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इस करुर्ामयी अाशय की समीचीनता मों, उपदोश मों भी समर्ण नहीं हाो सकतो । धन्य हंै वो संत पुरुष जजन् हाोंनो 
ाोकाोपकार को  र्ए, स त्यस्त वरूप का ननदोणश ककया है । उस सत् यस्त वरूप की धारर्ा सो, श्रद्धान सो हम संसार को  
संकटाों सो दरू हाो सकतो हंै । हम अपनो अापकाो मानों कक मंै जगत को  सब पदार्ाोों सो न् यारा हूँ । इस दोह सो भी 
न् यारा हूँ । ज्ञान करनो को  अनतररक् त अन् य कुछ हम कतणव् य ककया ही नहीं करतो हंै । कवचार बनायों, ज्ञान बनायों, 
कवकल् प करों, वो सब ज्ञान को  ही ताो पररर्मन हंै । इसको  अनतररक् त परवस्त तु मों हम अाैर कुछ भी नहीं ककया 
करतो हंै । एोसा सतयस्त वरूप जानकर पर सो उपोक्षा ायों अाैर अपनो काो कृतकृत् य अनुभव करों । मुझो कुछ 
करनो काो है ही नहीं ाोक मों, क् याोंकक सब जुदो-जुदो पदार्ण हंै । याों कृतार्णता का अनुभव करों अाैर सत् यस्त वरूप 
की रुर्च बनायों, इस रुर्च मों ही हम अाप सबका उद्धार है ।  
श्लोक 536 

असद्वदन वल् मीको  कवशाा कवषसकपणर्ी । 
उद्वोजयनत वागोव जगदन् तकवणषाोल् बर्ा ॥५३६॥ 
असत् य वार्ी मो ंद:ुख की व् यानप्त — जसैो ककसी बामी मों महाभयानक कवषभरी सकपणर्ी ननवास करती है अाैर वह 
अपनो अापमों भी बहुत कवषकर भरी हुई है अाैर जगत काो कवष सो व् याप्त करको  पीड ा दोती है इसी प्रकार असत् य 
बाोनो वाो मुखरूपी बामी मों असत् यवार्ीरूपी सकपणर्ी खुद अपनो अापमों कवष भरी है अाैर जगत को  जीवाों मों 
कवष व्याप करको  पीड ा ददया करती है । असत् य वचन काो कवषसकपणर्ी की उपमा दी है । जैसो कवषभरी सकपणर्ी 
जगत काो पीड ा दोती है इसी प्रकार असत् य वार्ी भी ाोक काो पीदड त कर दोती है । घर सो ही अनुभव कर ाो, 
घर की स्त री अर्वा पुत्र काोई झूठ बाोता हाो ताो उस झूठ बाोनो वाो पर ककतना क्ाोध अाता है । अपराध भी 
ककया हाो ककसी नो अाैर वह सच बाो दो ताो गुस्तसा शान् त हाो जाता है । अपराध भी माफ कर ददया जाता है । 
अपराध ककया हाो अाैर झूठ बाोो ताो अपराध पर अपराध हुअा अाैर क्ाोध बढ ोगा । ताो असत् य वार्ी पड ाैससयाो ं
काो, समाज काो घर काो सब काो पीदड त करती है । जाो पुरुष असत् य बाोतो रहतो हंै उन पुरुषाों काो अात् मा को  
ध्यान की पात्रता नहीं जगती । 
सत् यवाददयाो ंको  ही अात् मध्यान की पात्रता — ाोक मों शरर् है ताो को व अपनो कारर् समयसार का ध् यान, 
अपनो मों बसो हुए ज्ञानानन् दस्त वरूपी प्रभु का ध् यान ही शरर् है । शोष जाो बाहरी उपयाोग भटकता है वह सब 
भटकन इस जीव काो संसार मों रुानो वाी है । उस अात् मध् यान की पात्रता उन ही प्राद्धर्याों को  हाोती है जाो 
सत् यवादी हंै, जगत को  प्राद्धर्याों काो हहतमयी वचन बाोनो मों अपना भा समझतो हंै । 
श्लोक 537 

न साग्स्त त कार्चद्वयवहारवनतणनी न यत्र वाग्लवस्त फुरनत प्रवनतणका । 
ब्रवन् नसत् यार्मह तां हताशय: कराोनत कवश वव् यवहारकवप् वम् ॥५३७॥ 
सम् यक् ज्ञान ही सत् यवार्ी — दोग्खयो व् यवहार मों भी ाोग जाो कुछ बाोतो हंै वह सब स्त याद्वाद भरी वार्ी है । जैन 
शासन मों वस्त तुस्त वरूप को  कववोचन करनो का मागण स्तयाद्वाद बताया है । जैन धमण की सबसो बड ़ी कवशोषता है ताो 
वस्त तुस्त वरूप को  प्रनतपादन करनो की है — अाैर कल् यार् सब कुछ वस्त तुस्त वरूप की सही जानकारी पर ननभणर है । 
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ाोग हैरान हाोतो हंै कक माोह नहीं छूटता अाैर माोह ही द:ुखदायी तत्त्व है अाैर ककसी प्रकार का द:ुख ही नहीं 
मनुष् याों काो । सब मनुष् य हंै, अपनो अष्टधष्टष्ठत एक-एक शरीर मों रहतो हंै, अपनो अापमों बसतो हंै, इनकाो काैन सा 
क् ोश है, पर माोह जाो गा रखा है परवस्त तुवाों मों यह मंै हूँ, यह मोरा है इस तरह की जाो कल् पनाएूँ चती हंै वो 
परोशान ककयो रहती हंै । मर गए शरीर छाोड कर च ददया । जहाूँ जानो का भकवतव् य है चो गए । क् या रहा यहाूँ 
ॽ जजस वैभव मों माोह करको  इतनी परोशानी उठाई जा रही है उसमों तत्त्व क् या है ॽ सार बात क् या है ॽ 
ककसकाो ददखाना है कक हम बड ो भारी हंै । यो ताो सभी माोही हंै, अज्ञानी हंै, द:ुखी हंै, ककसकाो बताना ॽ माोह ही 
इस समस्त त जगत काो परोशान ककए हुए है । वह माोह कैसो छूटो, इसका उपाय जनै शासन नो सम् यल ज्ञान बताया 
है । हम समस्त त पदार्ाोों काो यर्ार्ण र्भन् न-र्भन्न पहहचान ों  । र्भन् न हंै सब इसर्ए र्भन् न-र्भन् न जाननो की बात 
कही जा रही है । कुछ ताो प्रकट नजर अातो हंै । धन वैभव कुटुम् ब र्मत्र पररजन यो सब क् या अापको  अाधीन हंै 
ॽ रहना है ताो रहतो हंै, जब जानो का समय हाोता है तब चो जातो हंै, कबछुड  जातो हंै, ताो वो प्रकट पर हंै । पर 
काो पर जान ाो ताो तुम् हारी कल् पनाएूँ र्मट जायोंगी । तुम पर काो मान रहो कक यो मोरो हंै, उससो तुम् हारी इच् छा 
बढ ती है । यो पदार्ण याों पररर्मों, याों बनो, एोसी अनोक इच् छाएूँ जगती हंै अाैर उसको  अनुकू बाहर मों हाोता नहीं 
है ताो द:ुखी रहतो हंै । ताो माोह कैसो छूटो ॽ जब वस्त तु का सही ज्ञान हाो तब माोह छूटो । 
सम् यक्ज्ञान का उपाय स्त वाध् याय — वस्त तु को  सही ज्ञान का उपाय है स्त वाध् याय । जैसो व् यवहार मों भी हम ककसी 
पुरुष काो जानतो हंै ताो स्त याद्वाद को  द्वारा जानतो हंै । ककसी भी व् यर्ि का पररचय एक मागण सो नहीं हाोता, अनोक 
मागाोों सो हाोता है । जजसो अाप राोज-राोज दोखतो हंै, जानतो हंै कक यह अमुक का कपता है, अमुक का पुत्र है, 
अमुक  व् यवसाय वाा है, अमुक प्रकृनत का है, अाप पचासाों ढंग सो उसो पहहचानतो हंै ताो उसकी पहहचान पक्की 
है । ताो एोसो ही अात् मा की पहहचान भी जैनशासन मों पचासाों ढंग सो करायी है । यह अात् मा अमूतण है, यह 
अात् मा कमाोों सो बंधा है । यह अात् मा ज्ञानानन् दस्त वभावरूप है, यह अात् मा वतणमान मों कवकारी है, यहह ककसी गनत 
सो अाया है, ककसी गनत सो जायोगा । वतणमान मों इसमों अनन् त प्रकार की पयाणयों गुजर रही हंै । सब कुछ हम 
अनोक ढंग सो जानतो हंै, इसी का नाम है स्त याद्वाद ।  
स्त याद्वाद सो वस्त तसु्त वरूप का ननर्णय — अपोक्षा गाकर वस्त तु को  स्तवरूप का ननर्णय करनो का नाम है स्त याद्वाद । 
जगत मों व् यवहार मों प्रवताणनो वाी जाो भी वार्ी है वह सब स्त याद्वादरूप सत् यार्ण वार्ी सो स्त फुरायमान है । ो ककन 
एोसी स्त याद्वाद वार्ी काो भी र्मथ् यादृष्टिजन जजनका र्चत्त माोह सो व् याकु हाो, असत् य कहतो हुए समस्त त व् यवहार 
का ोप करतो हंै ।  
स्त याद्वाद  कबना ाकैकक कायण भी नही ं— दोग्खयो स्त याद्वाद को  कबना ककसी का कुछ काम नहीं चता । ककसी 
काो पैस उधार ददया । अब उसको  बारो मों अापकाो दाो ननर्णय हंै कक नहीं कक यह पुरुष वही है, ६ माह बाद भी 
अाप यह जानतो हंै ना कक यह पुरुष वही है जजसकाो हमनो पैसा उधार ददया र्ा ? सार् ही यह भी जानतो हाो ना 
कक ६ माह गुजर गए अब समय नया अा गया ? अब इससो ब याज ोना है अाैर माूँगना है । ताो यो दाो ककस्त म 
को  ज्ञान हुए कक नहीं ? एक ताो हुअा ननत् य का ज्ञान अाैर एक हुअा अननत् य का ज्ञान । यदद काोई एोसा ही मानो 
कक मंै ताो वह नहीं हूँ जाो अापसो रुपया ो गया र्ा वह अात् मा ताो नष् ट हाो गया, यह मंै अात् मा दसूरा हूँ ताो 
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व् यवहार च सको गा क् या ? अाैर अात् मा यदद बदो ही नहीं, उसमों काोई पररवतणन ही न हाो ताो भी व् यवहार 
चोगा क् या ? कपता पुत्र कुटुम् ब ररश तो यो सब व् यवहार हंै, स्त याद्वाद को  ब पर च रहो हंै । ककसी भी व् यर्ि को  
सम् बन् ध मों क् या अाप एकान् त सो कह सकतो कक यह बोटा ही है ? यदद एोसा कह सकतो ताो इसका अर्ण है कक 
सबका बोटा है, सब तरह बोटा है, ताो व् यवहार कहाूँ चोगा ? ताो जजस स्त याद्वाद को  ब सो व् यवहार तक भी च 
रहा है, माोक्षमागण भी चता है उस स्त याद्वाद का ननषोध करतो हंै सवणर्ा एकान् तवादी ाोग।  
स्त याद्वाद शैी सो बाोो  गयो वचन सत् य — उनका कुछ अाशय ही नहीं है । जाो मन मों अाया साो बताया । करना 
क्या है उन्हों यह बात उनकाो भी कवददत नहीं । यदद काोई कहो कक हमकाो संसार सो छूट कर मुर्ि मों जाना है 
ताो भा यह बताअाो कक अपनो अापकाो करं्र्चत् ननत् य अाैर करं्र्चत् अननत् य मानो कबना ककसी उर्द्ोश य की पूनतण 
हाो सकती है क्या ॽ ननत् य ताो याों मानना हाोगा कक मंै ही संसार मों रुता हूँ अाैर मुझो ही संसार सो छूटकर 
मुर्ि मों पहुूँचना है । मंै वही का वही हूँ । इस संसारी पयाणय काो ताो मुझो नष् ट करना है अाैर ननवाणर् की पयाणय 
काो हमों प्राप् त करना है । ताो अननत् य का ज्ञान हुअा कक नहीं हुअा ॽ ससंारी पयाणय दरू करों अाैर माोक्ष की 
पयाणय प्राप् त करों ताो करं्र्चत ननत् य अाैर करं्र्चत अननत् य माननो पर ही मुर्ि का मागण जाना जा सको गा, प्राप् त 
ककया जा सको गा । इसको  कवरुद्ध जाो असत्य वचन बाोता है, समान् तकवरूपर्ा करता है वह र्मथ् यादृष्टि अात् महहत 
काो ताो नष् ट करता ही है, माोक्षमागण का ताो कवराोध करता ही है पर समस्त त व् यवहार का भी ोप कर दोता है । 
स्त याद्वाद शैी सो जाो वचन बाोो जायोंगो वो सत् य वचन हाोंगो । 
श्लोक 538 

पृष् टैरकप न विव् यं न श्राोतव् यं करं्चन । 
वच: शङ्काकुं पापं दाोषाढयं चार्भसूयकम् ॥५३८॥ 
अप्रमाद्धर्क वचन न बाोाो — एोसो वचन कभी न बाोर्ए जाो वचन संदोहरूप हाों । जजस वचन मों यर्ार्ण ननर्णय 
नहीं है प्रमाद्धर्कता नहीं है उस वचन काो न बाोर्ए । चाहों वह व् यवहार को  वचन हाों अाैर चाहों धमण को  प्रसंग को  
वचन हाों, जजन वचनाों मों पूर्ण ननर्णय नहीं है एोसो वचन न बाोर्ए । जब हम ही स्त वयं संदोहरूप हंै, हम ही काो 
उस तत्त्व को  बारो मों भी प्रकार ननर्णय नहीं है कक वस्त तु का स्त वरूप एोसा है उस तत्त्व का हम उपदोश करों ताो 
यह हमारो र्ए अनुर्चत बात है। वचन वह बाोर्ए जजस बात मों पूर्ण ननर्णय है, संदोह वाी बात न बाोर्ए । 
दोग्खयो अपनो काो अावश यकता है कक शान् त बनायों अाैर द:ुखाों सो दरू रहों । ताो शान् त बननो मों मागण मों हमो 
सत् यवचन का व् यवहार रखना हाोगा ।  
असत् यवादी को  अात् मदशणन का अाभ — पग-पग पर जाो झूठ बाोता है वह क् या ाभ उठाना चाहता है ॽ धन 
सम् पदा का ाभ झूठ बाोनो सो नहीं र्मता, ाैककक यश, वैभव का ाभ पुण् यकमण को  उदय को  अनुसार प्राप् त 
हाोता है । न झूठ बाोा जाय ताो उसको  पुण् यकमण का उदय दोर तक भी चोगा अाैर यश वैभव भी प्राप् त हाोंगो । 
झूठ बाोकर उसनो यदद कुछ प्राप् त ककया है ताो पूवण पुण् यको  कारर् कुछ र्म गया है, ो ककन भावी का मों 
उसको  पास कफर कुछ हार् न रहोगा । असत् य वचन बाोनो सो यह उपयाोग इस अात् मभू सो एोसा अग हाो 
जाता है कक वह स्त वयं अस्स्तर्र रहता है अाैर अात् मदशणन का पात्र नहीं हाोता । ाोक मों जीवाों नो अनोक-अनोक 
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समागम पायो, अनोक वैभवाों को  दशणन ककए ककन् तु परम अानन् दमय ननज अात् मप्रभु का दशणन नहीं ककया । हहम् मत 
एोसी बनायों कक जाो हाोता है, जजसका जाो उदय है उस उदय को  अनुसार उसका काम हाोगा ।  
गहृस्त र्ी मो ंभी अात् माोपयाोग सो अनाकुता — हम ककसी परपदार्ण को  सम् बन् ध मों अनोक कवकल् प र्चन् ताएूँ क् याों 
करों ॽ गृहस्त र् हंै ताो साधारर्रूप सो, साग्त्वकवृत्तत्त सो व् यवस्त र्ा बनाना अपना कतणव् य है । यदद गृहस्त र्ावस्त र्ा सो 
भी हम अत् यन् त उदासीन रहतो हंै ताो गृहस्त र्ी का कतणव् य नहीं ननभा रहो हंै । एोसो पुरुष काो ताो साधु बनकर अपना 
ध्यानमल न हाोना चाहहए र्ा । गृहस्त र्ी है ताो साधारर्तया उसका ननवाणह करना जरूरी है ो ककन सार् ही यह 
ध् यान रखों कक मंै ककसी भी जीव का ननवाणह नहीं कर रहा हूँ, सबका उदय सबको  सार् है, सभी अपनो-अपनो 
उदय को  अनुसार पररर्नत करतो हंै । यह वास्त तकवक श्रद्धान न भूना चाहहए अाैर इसमों एोसा चमत् कार है कक 
इस जीव काो यह अनाकु रख सकता है । ताो एोसो अात् मसत् य, एोसो इस ज्ञानानन् दस्त वरूप प्रभु का अाश्रय हमो ं
तब र्म सकता है जब हमारा व् यवहार सत् यता सो परू्ण हाो, ाोग मुझो ननरखकर कवश वास करों कक यह प्रामाद्धर्क 
पुरुष है, यह जाो कहोगा वह सत् य अाैर प्रामाद्धर्क हाोगा । एोसा सत् य व् यवहार बनो ताो अात् मा मों वह ब वह दृष्टि 
प्राप् त हाोती है जजससो यह अपनो ननकट बहुत का तक ठहर सकता है ।  सत् य अानन् द ताो अात् मा को  ननकट 
अपना उपयाोग बनायो रहनो मों है । अतएव बात एोसी करना चाहहए जाो अात् मा को  हहत मों साधक हाो ।  
पापरूप, दाोषरूप वचन न बाोनो की शशक्षा — व् यर्ण की बातों, जजनसो न अाजीकवका का सम् बन्ध है अाैर न 
धमणपान का सम्बन् ध है । व् यर्ण की गप् पसप् प यो सब अात् मध् यान सो कवमुख करनो वाी प्रवृत्तत्त हंै । पूछो जानो पर 
भी वह बात न बाोर्ए जजन वचनाों मों कुछ सन् दोह है । न अपनो अाप बाोों  एोसी बात जजसका खुद काो ही पूरा 
ननर्णय नहीं है अाैर कफर भी दसूराों पर ाद रहो हंै, दसूराों काो बता रहो हंै । अरो पूछनो पर भी न बाोना चाहहए 
एोसो वचन जाो पापरूप हंै, दाोष सो भरो हुए हंै, ईष् या सो पररपूर्ण हंै, एोसी बात न बाोना चाहहए अाैर न सुनना 
चाहहए । वचनाों का मनुष् याों को  सुख द:ुख सो बहुत ननकट सम्बन् ध है । वचनाों सो ही बड ़ी ड ाईयाूँ चती हंै, 
वचनाों सो ही शाग्न्त रहती है अाैर अपनो अापकाो भी शाग्न्त मों रख सको , दसूराों काो भी शाग्न्त मों रख सको  
उसका उपाय को व वचन हंै ।  
ज्ञानब द्वारा क् ोशाो ंसो छुटकारा — अपनो अापको  र्चत्त काो ककसी प्रसंग सो क् ोश पहुूँचता है ताो उस क् ोश काो 
ताो हम दसूरो समय मों ज्ञानब सो हटा सकतो हंै, पर असत् यवचन बाोकर जाो हमनो अपनो मों शल् य बनाया है, 
चूूँकक दसूराों नो सुन र्या ना वो असत् यवचन अाैर दसूरो ाोगाों सो हमारी प्रनतष् ठा यगर गयी ना, ताो उससो उत् पन् न 
हाोनो वाी शल् य बड ़ी कदठनता सो दरू की जा सकती है अर्वा उसको  असत् य प्राप सो दसूराों को  र्चत्त काो काोई 
क् ोश पहुूँचा है ताो उसको  क् ोश काो दरू करना हमारो र्ए दगुणम हाो जायोगा । हम अपनो अापको  क् ोश काो 
ककसी कवचारधारा सो दरू कर सकतो हंै, पर हम दसूराों को  क् ोश काो अर्वा दसूराों को  व् यवहार सो उत् पन् न हुए 
शल् य काो हम दरू करनो मों बहुत असमर्ण हाो जायोंगो । अतएव वचन बहुत संभा कर सत् य हाों, हहतरूप हाों एोसो 
बाोना चाहहए, अाैर एोसो वचन तभी बाोो जा सकतो हंै जब अष्टधकाष्टधक माैनरूप अपनी प्रवृत्तत्त रहो, ननयम 
करको  ही क्या कबना ननयम को  एोसी प्रकृनत बन जाय कक न बाोों  । जब कभी अावश यक हाो तब ही बाोों  ।  
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कवशदु्धवचन सो हहतपना — एोसी प्रकृनत बनो ताो तुम्हारा कवचार कवशुद्ध हाो जायगा अाैर ककसी चीज को  ननर्णय 
करनो की एोसी कुशता प्राप् त हाो जायोगी कक कफर जाो वचन बाोो जायोंगो वो प्रमाद्धर्क हाोंगो, सत् य हाोंगो, कप्रय 
हाोंगो, दसूराों को  हहतरूप हाोंगो । जाो वचन कवशुद्ध नहीं हंै एोसो वचनाों का प्रयाोग कभी न करना चाहहए । यह ग्रन् र् 
अात्मध् यान का ननरूपर् करनो वाा है । अात् मध् यान ही ाोक मों एक मात्र शरर् है । हम अाप सबकाो उस 
अात् मा का ध् यान कैसो बनो, उसको  उपाय मों बताया जा रहा है कक पहहो ताो अात् मा का सत् य श्रद्धान करों । यह 
मंै अात् मा समस्त त परपदार्ाोों सो दोह सो कवकल् पाों सो न् यारा हूँ, को व ज्ञानानन् द स्त वरूप अमूतण हूँ, इसो काोई पकड  
नहीं सकता, छोद नहीं सकता, बाूँध नहीं सकता, यह हवा सो, अयग्न सो, ज सो, ककसी सो क्षत नहीं हाो सकता ।  
अात् मध् यानी बननो का उपाय — यह मंै अात् मा एोसा स्त वतंत्र हूँ, अको ा हूँ, इसका ककसी सो बन् धन नहीं है । मंै 
ही अपनो अन् दर मों कल् पनाएूँ जगाकर अपनो अापसो बंध जाता हूँ अाैर यह बन् धन अात् मा का स्तवभाव नहीं है । 
जब ज्ञान प्रकट हाोगा ताो यह बन् धन क्षर् मात्र मों र्मट जायोगा । रागद्वोष माोह को  यो बन् धन तब तक रहतो हंै जब 
तक हमों अपनो अापको  इस स्त वतंत्र सहज अात् मस्त वरूप का बाोध नहीं हाो । जब जान र्या कक मंै सबसो कवकवि 
को व ज्ञानानन् द स्त वरूप हूँ, इस मुझकाो बाहर मों करनो काो कुछ नहीं पड ा है, बाहर को  पदार्ण वो अपनो उत् पाद 
व् यय ध्ाैव् य सो रहा करतो हंै । मंै अपनो अापमों अपना उत् पाद व् यय ककया करता हूँ । जब यर्ार्ण बाोध हाोता है ताो 
यो बन् धन सब समाप् त हाो जातो हंै । यदद यर्ार्ण बाोध हाो, यर्ार्ण श्रद्धान हाो अाैर कफर उस ही को  अनुकू 
अाचरर् बनो, अहहंसारूप अाचरर्, सत् य, अचाैयण, ब्रह्मचयण ककसी का अाचरर् एोसी अपनी चयाण बनो ताो 
अात् मध् यान की पात्रता जगती है, एोसो उपदोश को  प्रसंग मों इस अध् याय मों सत् यमहाव्रत का वर्णन च रहा है ।  
श्लोक 539 

ममणच् छोदद मन:शल् यं च् युतस्त रै्यों कवराोधकम् । 
ननदणयं च वचस्त त् याज् यं प्रार्ै:कण् ठगतैरकप ॥५३९॥ 
ममणभोदी वचनाो ंसो जीवन भर शल् यता — चाहो प्रार् कंठगत हाो जायो ंअर्ाणत् चाहो मृत्यु अायो ताो भी एोसो वचन न 
बाोो जायों जाो ममण काो छोद दों । बग्ल्क ममणछोदी वचन बाोनो सो माैत जल् दी अा सकती है । दसूरो काो क्ाोध अा 
जाय, वह अाक्मर् कर दो ताो ममणछोदी वचन सो काैन सा ाभ ूटा जाता है ॽ खूब ध् यान सो मनन कीजजए । 
अपनो अापमों क्ाोध उत् पन् न ककया, अपनो अापकाो जाया भुनाया अाैर उस क्ाोध को  कारर् अपनी बुद्धद्ध भी 
बरबाद कर ी । अब कुछ साोचनो की शर्ि इतनी अष्टधक नहीं रही कक यर्ार्ण बात साोची जा सको  । क्ाोध मों 
जाो साोचा जाता है वह अटपट साोचा जाता है । कुछ नहीं तका जाता कक इसमों दसूराों का हहत है अर्वा नहीं 
है । हहत है या नहीं है यह कुछ कवचार मों नहीं अाता । ताो ममणभोदी वचनाों सो  क्ाोध बढ ता है, बुद्धद्ध शशर्र् 
हाोती है, अाकुता बढ ती है अाैर बैर की परम्परा बढ  जाय ताो जीवन भर शल् य की तरह चुभती है । ममणभोदी 
वचन चाहो प्रार् कंठगत हाो जायों कफर भी न बाोना चाहहए । जाो वचन मन मों शल् य उत् पन् न करों एोसो वचन न 
बाोना चाहहए ।  
अात्मज्ञान कबना ससंाररक क् ोश — हमों अपनो अापको  अात् मा का काोई शाग्न्त का मागण प्राप् त करना है । इस 
अनादद संसार को  रहतो-रहतो अनन् तका व् यतीत ककया । कभी स्त र्ावर हुए, कभी कीड ा मकाोड ा हुए, कभी बड ो दोव 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन सप् तम भाग श ाोक-539 
  

www.sahjanandvarnishastra.org 91 www.jainkosh.org 

 

अर्वा मनुष् य भी हुए पर धमणदृष्टि को  कबना अब तक संसार मों, क् ोश ही पाया है । पूवणभव की भाूँनत इस भव मों 
भी जाो कुछ र्मा है वह भी स्त वप् न सम है । जैसो पूवणभव को  समागम हमारो र्ए इस समय कुछ भी नहीं हंै, 
क् या र्ा क् या न र्ा, उनका स्त मरर् तक भी नहीं है एोसो ही इस भव को  समागम यो चंद ददनाों की बातों हंै । या 
हम इन समागमाों काो छाोड कर चो गए या हमारो जीतो जी यो समागम नष् ट हाो जायोंगो । यो सब समागम 
स्त वप् नवत ्असार हंै । इन ककसी भी समागमाों की प्राग्प् त को  र्ए हम र्चत्त मों अनीनत का संकल् प करों, अपनो मन 
मों शल् य बनायों ताो यह अपनो अहहत की बात है ।  
शल् यकारी वचन न बाोनो का उपदोश — हम ककसको  र्ए एोसी बात बाोों  जाो मन मों शल् य उत् पन् न करा दो अाैर 
अपनो जीवन काो कबगाड  दो । एोसो भी वचन कभी न बाोना चाहहए जाो चंचतारूप हाों, खूब कवचारकर बाोों  । 
जाो बाोों  वह दृढ ता सो बाोों , सही ननर्णय करको  बाोों  । ककसी भी बात काो बारबार अदों  बदों  नहीं । जाो 
माैर्क बात है उसो बाोों  । एोसी बात न बाोों  जाो ककसी सो कवराोध उत् पन् न करा दो, यो सब कषाय की चोष् टाएूँ हंै 
। कुछ ाोग इसमों ही माैज मानतो हंै कक एक दसूरो काो र्भड ा ददया, ड ा ददया, खुश हाो रहो हंै उनकी कह 
काो ननरखकर, यो तीव्र कषाय की बातों हंै । वचन वो बाोना चाहहए जजससो दसूराों काो साता उत् पन् न हाो । जाो 
बात दया सो रहहत है, कू्रता भरी हाो वह बात भी न बाोना चाहहए । हमारा अापका सुख द:ुख सो सम् बन्ध 
जुड ानो वाो यो वचन हंै, जहाूँ तक बनो हम माैन सहहत रहों, कम बाोों  अाैर जब बाोों  ताो हहत र्मत कप्रय वचन 
बाोों  । इस तरह को  वचन की हमारी चयाण रहोगी ताो हमों अपनो अापको  हहत को  कवचार मों बहुत अवसर र्मोगा 
अाैर हम सुगमतया अपनो अापको  शुद्धस्त वरूप की दृष्टि कर सकों गो । अातमध् यान का यह एक कवशदमागण है, कक 
हमारा व् यवहार, हमारा वचनााप सीधा, सर सत् य, हहतकारी हाो ताो एोसो व् यवहार सो गुजर कर हम अपनो 
अापकी दृष्टि सो को वज्ञान शीघ्र प्राप् त कर सकों गो । 
श्लोक 540 

धन् यास्त तो हृदयो योषामुदीर्ण: करुर्ाम् बुष्टध: । 
वाल वीर्चसञ्चयाोल् ासैननणवापयनत दोहहन: ॥५४०॥ 
करुर्ावान को  शाग्न्त — ाोक मों अनोक मनुष् य जन् म ोतो हंै, मरर् करतो हंै ककन् तु वो पुरुष धन् य हंै जजनको  हृदय 
मों करुर्ारूपी समुर का उदय हाोता है अाैर वचनरूपी हराों को  उल् ास सो जीवाों काो शाग्न्त प्रदान करतो हंै । 
मनुष्य को  सार् न ताो कुछ अाया है अाोर न कुछ जायोगा, अाैर जजतनो का भी मनुष् य जीवन है उतनो का भी 
इसका हहत, इसकी शाग्न्त ककसी अन् य पदार्ण को  कारर् नहीं है अाैर जजसका जजतना भालय है प्रयाोजनवश उतनी 
उसकी पूनतण चती ही रहती है, कफर  मनुष्य मों जाो शाग्न्त का उदय हाोता है वह धन वैभव को  कारर् नहीं है 
ककन् तु अपनो ज्ञानकवकास को  कारर् है अाैर जजनको  हृदय मों सम् यल ज्ञान बसा है उनका र्चत्त करुर्ा सो भरा हुअा 
हाोता है । जाो पयाणय बुद्धद्ध ाोग हंै, को व अपनो दोह अाैर अपनो इग्न्रयकवषयाों काो ही महत्त्व दोतो हंै उन पुरुषाो ं
को  वास्त तकवक करुर्ा नहीं जगती है क् याों कक उनका उपयाोग इग्न्रय कवषयसुखाो ंकी अाोर दाैड  गया है । वैसो 
मरर् काो ताो सभी प्राप् त हाोतो हंै पर एोसो पुरुषाों को  हार् अन् त मों कुछ भी नहीं रहता ।  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन सप् तम भाग श ाोक-540 
  

www.sahjanandvarnishastra.org 92 www.jainkosh.org 

 

स्त वरूपपररचयवान को  यर्ार्ण दया — सत् य श्रद्धान हाो अाैर कफर जीवन मों तपश चरर् हाो ताो उसका फ अवश य 
ही मधुर र्मता है । ो ककन सन् दोह की काोट़ी मों रहकर काोई तपश चरर् भी करो ताो उससो उसकाो ननश्चित अपूवण 
ाभ नहीं हाोता । जजसनो अपनो अात् मा को  स्त वरूप का पररचय पाया है अाैर जाना है कक यह अात् मा ताो 
अककञ्चन ही है, इसमों कहीं कुछ नहीं है । यह मात्र अपनो स्त वरूपमय है, एोसा जजन् हों कवश वास है उनका र्चत्त 
हहत अाैर करुर्ा सो भरा हुअा रहता है । प्रर्म ताो उसनो अपनी ही दया की, अपनो अापकाो सबसो न् यारा खा 
अाैर इस उपाय सो अपनो मों रागद्वोष माोह नहीं अानो ददया, यर्ार्ण ज्ञातादृष् टा रहा ताो यह हुई अपनी दया अाैर 
एोसा ज्ञानी पुरुष ककसी परजीव को  प्रनत कुछ कतणव् य करो ताो चूूँकक उसकी समझ मों जीव का सत् यस्त वरूप है 
अतएव जीवाों पर अन् याय न कर सको गा । वचन बाोोगा ताो हहतकारी बाोोगा । जजसको  हृदय मों करुर्ारूपी 
समुर का उदय है अाैर उस करुर्ा को  अाशय मों वचन ननको उन वचनाों को  द्वारा जगत काो जाो तृनप्त करतो हंै 
एोसो पुरुष धन्य हंै ।  
कववोकपरू्ण वचनाो ंसो शाग्न्त — करुर्ामयी वचनाों काो सुनकर द:ुखी जीव भी सखुी हाो जातो हंै । शुभ वचनाों मों 
एोसी शीतता सामथ् यण है, एोसी वो शीतता प्रदान करतो हंै जाो शीतता न चन् राों सो अायो, न बफण  को  घराों सो 
अायो । ककसी जीव काो ककसी माोहवश व् यग्रता उत् पन् न हुई हाो अाैर उसो बफण  को  घर मों रख दोवो ताो क् या उसो 
शाग्न्त र्म जायगी ॽ शाग्न्त ताो उसो कववोक को  वचन सुननो सो र्मती है । जजससो माोह दरू हटो, अपनो अापकाो 
पररपूर्णता मान ो , कृतार्ण मान ो , एोसा अाशय जजन वचनाों को  ननर्मत्त सो बनो वो वचन इसो शाग्न्त प्रदान करोंगो 
। वो पुरुष धन् य हंै जजनको  एोसो पकवत्र वचन ननकों  जजनकाो सुनकर ाोग शान्त हाों, ननभणय हाों, सुखी हाों । 
श्लोक 541 

धमणनाशो कक्याध् वंसो सुससद्धान् तार्णकवप् वो । 
अपृष् टैरकप वक् तव् यं तत्स्त वरूपप्रकाशनो ॥५४१॥ 
ससद्धान् त मो ंकवप् व अानो पर यर्ार्णप्रकाशन होत ुबाोना — सत् यमहाव्रत का यह प्रकरर् है । वचन को  सम् बन् ध मों 
सवाोणत् कृष् ट उपदोश ताो प्रभु का यह है कक माैनपूवणक रहाो । कफर भी एोसा काोई अवसर अायो जहाूँ धमण का नाश 
सम् भव है, कक्या चाररत्र वातावरर् दृष्टि यो सब जहाूँ ध् वस्त त हाोनो काो हाों, समीचीन ससद्धान् त जजसका अाश्रय करको  
ाोग संसार संकटाों काो पार करतो हंै उस ससद्धान् त मों काोई कवप् व अा जाय, काोई ोप हाो, हवा हाो, उसमों झूठा 
काोई तत्त्व र्मायो ताो एोसो अवसर पर कवद्वान पुरुषाों काो चाहहए कक वो कबना पूछो भी वस्त तु को  यर्ार्णस्त वरूप को  
प्रकाशन को  र्ए कुछ बाोों  । यह सब एक करुर्ा का प्रभाव बताया है । जजस कवद्वान मों जीवाों को  प्रनत करुर्ा 
है वह एोसो माैको  पर जहाूँ धमण का ोप हाोता हाो, ससद्धान् त मों कबगाड  ककया जा रहा हाो, धमणपरम् परा ही नष् ट हानो 
काो हाो ताो एोसो अवसर पर कबना पूछो भी कवद्वान काो उसमों बाोना चाहहए, बताना चाहहए । 
धमणपान सवाोणत् कृष् ट व् यवसाय — सवाोणत् कृष् ट व् यवसाय ताो धमणपान है । यद्कप अाज का युग अर्णप्रधान हाो 
गया है, धन को  कबना ाोग महत्त्व नहीं अाूँकतो, पर महत्त्व हाोता है सदाचार सो । धन को  सामनो सदाचार की भी 
ाोग इज् जत नहीं रखतो एोसा कक ठन युग है । इस यगु मों भी जाो श्रद्धाु पुरुष अपनो अाचरर् की रक्षा करतो हंै, 
अपनो अापकाो श्रद्धान, ज्ञान, अाचरर् मों गायो हुए हंै वो पुरुष महहनीय हंै, पूज् य हंै । भो ही अर्णयुग हाो अाैर 
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ाोग उसका महत्त्व अाूँको  ो ककन दरूदशशणता सो दोखा जाय ताो उस अात् मा का इस वैभव सो भा क् या हाोगा ॽ 
अात्मा को  सार् सम् बन् ध है अात्मा की पररर्नत का, न कक धन वैभव का । अात् मपररर्नत मों सुधार हाो, अपनो 
अापको  स्त वरूप का दृढ  श्रद्धान हाो अाैर अन् तरङ्ग मों एोसा ही रहनो की रुर्च जगो ताो एोसो ननमाोणह मनुष् य को  जाो 
अभ्युदय प्राप् त हाोगा वह अननवणचनीय हाोगा, ो ककन श्रद्धान ननमण हाोना चाहहए ।  
धमणपान मो ंननमण श्रद्धान सो सवणससद्धद्ध — शंकाशी रहकर धमणपान करनो मों कुछ तत्त्व की प्रानप्त नहीं हाोती 
। धमण मों याों ही डगमगातो हुए अपना श्रद्धान बनायों ताो उससो मोरी ससद्धद्ध नहीं है । सबसो मुख् य काम है 
धमणपान अाैर काोई पुरुष उस ही धमण मों काोई गड बड  रचना रख दो, उस धमणक्षोत्र सो कवपरीत अर्ण बाोनो गो 
ताो एोसो समय मों कबना पूछो ही यर्ार्ण बात का उपदोश करना चाहहए, वह है सत् य महाव्रत । एोसी जजनकी प्रवृत्तत्त 
हाोती है वो पुरुष अात् मा को  ध् यान को  पात्र हाोतो हंै । जजसकाो जजसकी धुन गी है उसो उसकी प्रानप्त हाोगी । 
जजस अात् मा काो अपनो धमण की ही धुन गी है, को व ज्ञातादृष् टा रहकर अपनो काो कवशुद्ध अानन् द रूप अनुभव 
करता रहूँ एोसी ही जजनकी अन् तरङ्ग सो भावना बनी हाो वो पुरुष इस काम काो करनो मों अवश य सफ हाोंगो ।  
परपदार्ण की अाशा मो ंबबाणदी — परपदार्ाोों को  सम् बन् ध मों हम कुछ भी भावन बनाएूँ, इच् छा, अाशा, कामना 
बनायों उससो पर की ससद्धद्ध हाो जाय यह सम् भव नही ंहै, ककन् तु अपनो अापको  शुद्ध पररर्मन को  बारो मों भावना 
बतायों ताो वह स्त वाधीन चीज है । हम अपनो मों सुधार पररर्नत काो अवश य प्राप् त कर सकतो हंै । दनुनया मों सैंकड ाों 
अायो, चो गए अाैर उन् हाोंनो अपनो जीवन मों अपनी बुद्धद्ध को  अनुकू बहुत-बहुत दाैड धूप की, ो ककन उनका रहा 
क्या ॽ अब को व नाम मात्र शोष रह गया । हुए र्ो काोई इस नाम को  महापुरुष । अर्वा उनमों गुर् हाों ताो 
अादशण को  रूप मों उनका ाोग स्त मरर् करतो हंै, पर उनको  क् या ककसी को  स्त मरर् करनो सो ककसी का अादरपूवणक 
नाम र्या जानो सो दसूरो जीवाों काो अात् माभ, सन् ताोषाभ, शाग्न्ताभ नहीं हाो जाया करता है ।  
स्त वरूप पररर्मन ही शरर् — सारा जग भी प्रशंसा करो ककन् तु मंै माोही हूँ, अज्ञानी हूँ, कषाय संयुक् त हूँ ताो मोरा 
काोई पररर्मन बद न दोगा, मुझो काोई अानन् द दो न दोगा, मंै ही अपनो अापको  स्त वरूप काो सम् हाूूँ अाैर अपना 
पररर्मन स्त वरूप को  अनुकू बनाऊूँ  ताो वहाूँ मुझो अपना शरर् र्मोगा एोसा धमण को  स्त वरूप को  बारो मों यदद काोई 
कवपरीत अर्ण करता है ताो दयामयी पुरुष काो कवद्वान काो उसको  प्रसंग मों कबना पूछो भी बाोना चाहहए, यह बहुत 
बड ़ी करुर्ा की बात है । धमण रक्षा करना जजससो धमण की परम् परा चती रहो । यह बहुत श्रोष् ठ कतणव्य है । 
श्लोक 542 

या मुहुमाोणहयत् योव रुकवश्रान् ता कर्णयाोजणनम् । 
कवषमं कवषमृत् सृज् य साऽवश यं पन् नगी नगी: ॥५४२॥ 
ज्ञान अारै वरैाल य की कारर्भतू वार्ी मो ंउपादोयता — वह वार्ी जाो ाोगाों को  कानाों मों प्रवोश करनो को  बाद या 
प्रवोश करती हुई बहुत कवषम कवष काो छाोड कर जीवाों काो मुल ध कर दोती है वह वार्ी नहीं है ककन् तु सकपणर्ी है । 
जाो वचन जीव का अहहत करों एोसो वचनाों सो जीव का पतन हाोता है । वचन वो हाों जाो दसूरो जीवाों का हहत 
करतो हाों । अपना जीवन यदद मंद कषाय मों च रहा है ताो वचन भी एोसो मधुर बन सकों गो, कववोकपूर्ण ननकोंगो 
कक दसूरो जीव भी अपना हहत कर सकों गो । पर को  हहत मों उद्म करना भी अपनो हहत को  र्ए है अाैर मात्र 
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अपनो हहत मों उद्म करना भी अपनो हहत को  र्ए है । वार्ी वह सुनना चाहहए जाो ज्ञान अाैर वैरालय काो प्रकट 
करनो मों कारर् हाो, अाैर वह वार्ी सुननो याोल य नहीं है जाो मन काो अाैर मुल ध कर दो । जैसो अाजक वैसो ही 
ाोग नवयुवक जन कषाय, काम, ाोभ इन वोदनाअाों मों पड ो हुए हंै अाैर कफर जजससो कषाय बढ ो, काम वोदना 
बढ ो एोसो र्र्योटर, सनीमा, वचन अाददक का प्रचार भी बन जाय ताो उसमों जीव का ककतना अहहत है । अाप 
दोखोंगो कक सनीमा जैसो खो को  घराों मों, ददबहावा को  घराों मों छाोटो ाोगाों की संख् या अष्टधक हाोती है जजनकी 
इतनी कमाई नहीं है कक वो अपना गुजारा भी प्रकार कर सकों  ो ककन कवषयाशर्ि इतनी बढ ़ी हुई है कक खानो 
मों कमी कर ोंगो मगर सनीमा अाददक जरूर दोखोंगो । ताो समझ ीजजए कक जहाूँ बड ो पुरुषाों का झुकाव नहीं 
है, कववोककयाों मों, पढ ों र्खाों मों जजस अाोर झुकाव नहीं है वह चीज ताो काोई अहहत को  ही कारर्भूत हाोगी ।  
कवषमयी सपणर्ी को  समान अहहतकारी वार्ी — जाो वचन जीवाों को  मनुष् याों को  कर्ण मों अाकर उनको  अात् मा काो 
दषु्कृत कर दों, स्त वरूप सो र्चगा दों वह वार्ी नहीं है ककन् तु कवषमयी सकपणर्ी है । एोसो वचनाों को  प्रयाोग मों जाो 
रहता है उस पुरुष काो अात् मा की क्या सुध है, अाैर वह अात्मा का क्या ध् यान करोगा ॽ जजसमों अात् मा का 
ध् यान न बनो वह अज्ञान अधंोरो मों यत्र तत्र दाैड -दाैड कर अपनो अापकाो द:ुखी बनायो रहता है । एोसी वार्ी सो दरू 
रहों अाैर दसूराों को  प्रनत कवशुद्ध वचनााप का व् यवहार चो ताो वह मनुष् य अात् महहत का ननवाणर्मागण का पात्र 
हाोता है । 
श्लोक 543 

असत् योनैव कवक्म्य चावाणकहद्वजकाैर्कै: । 
सवाणक्षपाोषकं धूतैण: पश य पक्ष ंप्रनतष्टष्ठतम् ॥५४३॥ 
चारूवाकमत की वार्ी मो ंअसत्यपना — इस असत्य वचन को  ही प्रभाव सो अनोक बड ो-बड ो दाशणननक ाोग भी 
यर्ार्ण मागण सो च् युत हाोकर इग्न् रय को  कवषयाों काो पाोषनो वाो अपनो पक्ष का स्त र्ापन करतो हंै । चारूवाक ाोग 
जजनको  वचन ताो बड ो मीठो हाोतो हंै उनको  ससद्धान् त मों यह बताया है कक जीव कुछ नहीं है । जाो ाोग जीव का 
भ्रम करतो हंै, जीव कुछ है एोसा मानतो हंै उन्हों न ताो शाग्न्त हाो सकती जीवन मों अाैर र्मकर ताो रहोंगो ही क् या 
ॽ चारूवाक का ससद्धान् त है कक जब तक जजयों सुख सो जजयों, खूब खायो कपयों । ब याज भी ोना पड ो, कजण भी 
ोना पड ो पर खूब माैज सो रहों । एोसा वहाूँ नाग्स्ततकताभरी वार्ी का कर्न है । भा उस ससद्धान् त सो हम अपनो 
अापमों शाग्न्त क् या प्राप् त कर सकतो हंै ॽ काोई यह कहनो गो कक धमाणचरर् करना कबल् कु व् यर्ण है । जब तक 
जजन् दगी है तब तक यह है अाैर जब जजन् दगी बुझ गई ताो यह जीव ही कुछ न रहोगा, कफर ककसर्ए कठाोर 
साधन अाैर अाचरर् करना ॽ इस सम् बन् ध मों ननश चय ताो उसकाो भी यह नहीं है कक यह जीव मरनो को  बाद 
अागो-अागो नहीं रहता है अाैर प्राय: जब कक यह सदंोह हाो कक यह मंै जीव अागो भी मरनो को  बाद रहूँगा या 
नहीं, ताो साोच ीजजए कक यदद हम अाचरर् भा करों, धार्मणक अपना व् यवहार रखों ताो उस व् यवहारधमण को  
पान मों भी अाकुता ताो नहीं हुई, वहाूँ भी अानन् द की प्रानप्त नहीं हाोती अाैर कदार्चत् ननक अायो, पर ाोक 
स्तमरर् को  बाद भी जन् म ोना पड ो ताो वहाूँ भी इसो ाभ हाोगा । यदद सभी ाोग दरुाचार सो रहनो गों, हहंसक 
बन जायों, मान ाो कक भ्रष् ट हंै, इस भव को  बाद कहीं न जायोंगो, इस मान् यता को  बावजूद भी यदद ाोग न्याय 
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नीनत सो व् यवहार नहीं करतो, सदाचार सो नहीं रहतो ताो वो इस दनुनया मों बैचोन है, बोकार हंै, उनकाो यहाूँ भी 
शाग्न्त नहीं है, अाैर धमाणचरर् सो रहतो, मंद कषाय सो रहतो ताो इस भव मों भी उन् हों ाभ है अाैर अगा भव 
ननक अायो ताो वहाूँ भी उन् हों ाभ है । 
मीमासंक ससद्धान् त मो ंभी असत् यपना — ताो जैसो चारूवाक ससद्धान् त मों इग्न् रय पाोषनो की ही बात कही गई है 
उससो अात् महहत कुछ नहीं हाोता एोसो ही मीमांसक अाददक ससद्धान् ताों मों भी जहाूँ अपनो अापकाो कुछ नहीं माना 
गया, अपनी दृष्टि बनातो हंै ताो ईश वर सुख द:ुख दोता है, ईश वर याों करता है, याों कतृणत् ववाद का अाशय र्ए हंै 
अाैर उस र्भन् न ईश वर काो प्रसन् न करनो को  र्ए अनोक प्रकार को  यज्ञ अाददक रचो जातो हंै । एोसो ससद्धान् त मो ं
अपनो अापकाो पामर बना ददया गया है । मंै कुछ नहीं हूँ, काोई है एक अग शर्ि ईश वर । जाो वह चाहो वह 
मुझमों हाोता है । ताो ज हाूँ अपनो अापकाो पुरुषार्णहीन बना र्या वहाूँ भी धमणमागण कैसो प्राप् त हाोगा, शाग्न्ताभ 
कैसो हाोगा ॽ ताो इन साधनाों मों शब दार्ण मागण सो च् युत हाोकर ऋषी संताों नो कवषयपाोषक पक्ष का ही स्त र्ापन ककया 
है । काोई बड ो कवशुद्ध याोग सो अात् मकरुर्ा करको  सवणकवकल् पाों काो हटानो का प्रयत् न रखो, एोसो र्चत्त बनाए कक 
मुझो कुछ भी परतत्त्व नहीं साोचना है । सभी पदार्ण हंै अाैर वो अपनो उत् पाद व् यय सो पररर्मतो रहतो हंै, उनसो 
मोरा कुछ सम् बन् ध नहीं है, एोसा जाो जानतो हंै वो ताो धमणमागण प्राप् त कर ोतो हंै अाैर जजन् हाोंनो अपनी सत्ता ही खाो 
दी है पर को  ककए हुए हम बनतो हंै, याों अपनो काो जाो कायर बना ोतो हंै एोसो पुरुष अात् मध् यान को  पात्र नहीं 
हाोतो हंै ।  
सत् यधमण को  अवम् बन सो सारो सकंटाो ंकी समानप्त — यह ननश चय करको  जानों कक मोरा शरर् मोरा सहजस्त वरूप 
का स्त मरर् है, धमण को  र्ए क् या र्चन् ता करना ॽ धमण पैसाों सो प्राप् त नहीं हाोता । धमण की अन् य काोई अाैर स्स्तर्नत 
नहीं है । धमण ताो अात् मस्त वभाव को  अवम् बन सो उत् पन् न हाोता है । ो ककन जहाूँ स्त याद्वाद का ननरूपर् नहीं है, 
एकान् त सो धमण का उपदोश ददया गया है वहाूँ कैसो शाग्न्त का मागण प्राप् त हाो सकता है ॽ सत् य वचन हाो, सत्य 
भावना हाो, अाैर इस सत् य पर दीवाना सा बन जाय, को व एक सत् य की ही धुन रह जाय ताो एोसो पुरुष काो 
ननवाणर् की प्रानप्त सुगमता सो हाोती है, वही शान् त, सुखी रह सकता है । जाो सत् य का अादर करता है अाैर सब 
जीवाों को  हहत की भावना करता है, ाोग उसो चाहो कुछ कहों यह ाोगाों की मजीण है, ककन्तु जाो अपनो अापमों 
बसो हुए सहज ज्ञानानन् दस्त वरूपमय परमप्रभु की उपासना करता है वह इस ब्रह्मस्त वरूप की उपासना को  ब सो 
सारो संकट दरू करता है । ताो अनोक ऋकषयाों नो अनोक शास्त र रचो हंै ो ककन यह परख ाो कक जाो वचन-इग्न् रय 
को  पाोषर् मों मदद दों वो वचन ताो हंै होय अाैर जाो अपनो कवशुद्ध ज्ञानानन् द का अनुभव करानो मों मदद करों वो सब 
कक्याएूँ, वो सब वचन उपादोय हंै । हम बाोों  कम अर्वा न बाोों  अाैर जब बाोों  ताो एोसो ही वचन बाोों  जाो दसूरो 
जीवाों काो हहतकारी हाों अाैर अपनो अापका भी हहत करनो मों समर्ण हाों । 
वचनधन सो शाग्न्त प्राप् त करनो की शशक्षा — वचनाों का बहुत बड ा महत्त्व है । वचनाों सो ही हम सुखी द:ुखी रह 
सकतो हंै, दसूराों काो सुखी कर सकतो हंै । एक बार दाूँत मों अाैर जीभ मों कुछ कववाद हाो गया । दाूँताों काो 
गुस्त सा अाया ताो बाोो अरी जीभ तू हम तीस बत्तीस को  बीच मों अको ी है, ज् यादा बकवास न कर, नहीं ताो अभी 
दबाोच दोंगो । ताो जीभ बाोी कक भो ही तुम तीस बत्तीस हाो, ककन् तु हममों वह का है कक क्षर् मों तुम तीस 
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बत्तीस का ढोर करा दों । ताो ठीक भी है । जजह्वा को  द्वारा ककसी बवान पुरुष काो कुछ कठाोर बात बाो दी 
जाय ताो वह दाो चार मुक् को  एोसो गायो कक सारो दाूँत साफ हाो सकतो हंै । ताो इन वचनाों सो ही हम द:ुख पा 
ोतो हंै अाैर इन वचनाों सो ही हम सुख शाग्न्त पा ोतो है। वचन धन काो न कबगाड ों, ककन् तु वचनाों सो अपनो 
अापमों शाग्न्त समृद्धद्ध प्राप् त करनो का यत् न करों । 
श्लोक 544 

मन् यो पुरजावत्तणप्रनतमं तन् मुखाोदरम् । 
यताो वाच: प्रवतणन्तो कश मा: कायणननष् फा: ॥५४४॥ 
वचन सो मनषु् य की परख — अाचायणदोव कहतो हंै कक मंै ताो एोसा मानता हूँ कक असत् य का प्रनतपादन करनो वाो 
दशणकाों काो अर्वा ाोगाों का जाो मुखरूपी द्धछर है वह नगर को  गंदो ज सो भरो हुए पनाो को  समान है । जैसो 
नगर को  पनाो का ज मैा हाोता है अाैर ककसी को  काम नहीं अाता इसी प्रकार असत् यवादी पुरुषाों को  मुख 
सो जाो वचन ननकतो हंै वो भी मर्न हाोतो हंै अाैर नन:सार हंै । मनुष् य का धन वचन है । मनुष् य की परख न ताो 
हार् पैर सो हाोती है अाैर न धन वैभव सो हाोती है । मनुष् य की परख का बाह्य साधन कुछ है ताो वह वचन हंै । 
वचनाों सो ही जाना जाता है कक यह शशसक्षत पुरुष है, वचनाों सो ही समझा जाता है कक यह अनपढ  है, असभ् य 
है, तुच्छ हृदय का है । मनुष् य को  हृदय की बात सब वचनाों द्वारा प्रकट हाोती है ।  
सत् य सो प्रत् योक कायण की सम् पन् नता — जाो असत्यवादी पुरुष हंै उनको  वचनाों सो एक ताो कुछ काम भी नहीं 
ननकता, ननसार हंै, ाोक मों प्रनतष् ठा नहीं पातो अाैर कभी प्रनतष् ठा पातो भी हंै ताो ाोग जब यह समझतो हंै कक 
यह सच बाो रहा है तब प्रनतष् ठा पातो हंै । अगर यो वचन झूठो हंै एोसा जाहहर हाो जाय ताो कफर प्रनतष् ठा हाो 
जाय, यह नहीं हाोता । ताो प्रनतष् ठा झूठ की नहीं हुई सत्य की हुई । क् याोंकक जजन् हाोंनो प्रनतष् ठा की उन् हाोंनो 
सत् यवचन समझकर प्रनतष् ठा की । जैसो दकुानदार ाोग ग्राहकाों सो झूठ भी बाोों  अाैर झूठ बाोकर कुछ पैसा 
भी कमा ों  ो ककन ग्राहकाों नो झूठ नहीं समझा तब पैसा ददया, सच समझा तब पैसा ददया । ताो व् यापार सच 
सो चा या झूठ सो ॽ प्रकट रूप मों दोखाो ताो ाोगाों नो सच समझा तब पैसा ददया । ताो व् यापार सच सो चा 
चाहो उसको  भीतर मायाचार झूठ भरा हाो, पर झूठ खुल् मखुल् ा हाो जाय ताो व् यापार नहीं च सकता । ताो 
प्रनतष् ठा हमोशा सत् य सो ही रहती है अाैर कभी सत् य की मुरा मों झूठ भी पनप जाय, ो ककन वह झूठ कब तक 
पनप सकता है ॽ कभी न कभी खुोगा । बहुत-बहुत बार झूठ बाोनो वाो ाोग, अन् त मों जब झूठ खु जाता 
है तब उनकी प्रनतष् ठा नहीं रहती ।  
असत् यवाददयाों मो ंमर्नता — असत् य बाोनो वााों को  वचन एक ताो ननसार हंै, दसूरो मर्न हंै, ाोगाों द्वारा 
प्रनतष् ठा नहीं पातो अाैर दशणक जाो असत् यवादी हंै, तत्त्व को  सम् बन् ध मों असत् य प्रनतपादन करनो वाो जाो दशणक हंै 
उनको  वचन ताो ग्रन् र्ननबद्ध हाो गए । अब उनका वह झूठ का कंक, उनकी वह मर्नता र्चरका तक को  र्ए 
रहोगी । ताो जैसो शहर की गंदी नाी का पानी ननसार है, मर्न है, ककसी को  काम नहीं अाता एोसो ही झूठ 
पुरुषाों को  वचन ननसार हंै, कायणहीन हंै, ककसी को  काम नहीं अातो । अाैर, स्त वय ंमर्न हंै, एोसो वचन बाोनो की 
जजनकी प्रकृनत है उन पुरुषाों काो न अात् मा की दृष्टि रहती है, न अात् मतत्त्व की साधना का यत् न रहता है ।  
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सारभतू चीज अात् मध्यान — ाोक मों को व सार शरर्भूत बात है ताो अात् मध् यान है । इन बाहरी पदार्ाोों मों 
कहाूँ-कहाूँ ज्ञान गायों, कहाूँ उपयाोग फूँ सायों, यो सभी संगम कवनश वर हंै, र्भन्न हंै, उनसो अात् मा काो शाग्न्त नहीं 
र्मती । अात्मा स्त वतंत्र पदार्ण है, अपनो अापमों अाप है, अपनो मों ही रहता हुअा अपना पररर्मन करता रहता है 
। इसकाो शाग्न्त ककसी बाहरी पदार्ण सो नहीं र्मा करती, पररस्स्तर्नतयाों की बात दसूरी है ।  
बाहरी पदार्ण शाग्न्त को  दाता नही ं— बाहरी पदार्ाोों सो कदार्चत् शाग्न्त प्रतीत हुई हाो ताो उसका अर्ण है कक उस 
प्रसंग मों बड ़ी अशाग्न्त कुछ दरू हुई है शाग्न्त नहीं र्मी ककन् तु ककसी प्रकार की अशाग्न्त कम हुई है । बाह्य 
समागमाों मों शाग्न्त प्राप् त नहीं हाोती ककन् तु बाहरी ननर्मत्त नाना प्रकार को  हंै । जब कभी ककसी ननर्मत्त सो शाग्न्त 
र्मी ताो उसका अर्ण यह है कक अशाग्न्त कम हुई है । अशाग्न्त कम हाोनो की बात चती है यहाूँ शाग्न्त र्मनो 
की बात नहीं चती । जैसो ककसी पुरुष काो १०५ दडग्री बुखार हाो गया अाैर अब उतर कर १०२ दडग्री बुखार 
रह गया ताो उससो काोई पछूो कक अापकी अब तबीयत कैसी है, ताो वह कहता है कक अब ठीक है । अभी यद्कप 
१०२ दडग्री बुखार है पर कहता है कक अब तबीयत ठीक है । ताो उसका भाव यह है कक अब बुखार मों कमी हुई 
है । उस ठीक का अर्ण अस्त वस्त थ् यता की कमी है । इसी प्रकार ाोक मों जजतनी प्रकार की शाग्न्त हंै, सुख हंै 
उनका अर्ण अशाग्न्त मों कमी है । वास्त तकवक मायनो मों सुख शाग्न्त नहीं है । ताो बाहर को  ककन् हीं भी पदार्ाोों मों 
अपना सम् बन्ध जाोड नो सो, अन् तरङ्ग सो ममता करनो सो अात् मा काो न शाग्न्त र्मती, न उसका उद्धार है ।  
ज्ञानस्त वरूप अात् मा का ध् यान ही परम शरर् — अात् मा का परम शरर् ताो अपनो अापको  ननोणप शुद्ध ज्ञानानन् द 
स्त वरूप का ध् यान है । उमर बीतती जा रही है, द:ुख भाोगतो जा रहो हंै, बहुत का को  बाद भी बहुत-बहुत श्रम 
करनो पर भी अपनो अापकाो रीता ही पायोंगो । जैसो अाज भी ताो बहुत सो बूढ ो ाोग हंै जजन् हाोंनो खूब वैभव 
कमाया, बड ़ी प्रनतष् ठा पायी, सब कुछ पानो को  बाद भी उन बूढ ाों की परख कराो ताो वो रीतो ही र्मोंगो । अात् मा 
की पूर्णता ताो रत् नत्रय सो है, अन् तणज्ञान सो है, अन् त: झुकाव सो है । इसमों जाो शाग्न्त अाैर अानन् द की अनुभूनत 
हाोती है उससो भरपूर की बात समग्झयोगा । बाहरी पदार्ाोों को  समागम को  बावजूद भी वो अपनो काो स्त वयं रीता 
अनुभव भी करतो हंै अाैर न भी करतो हाों ताो भी ज्ञानीजन समझतो हंै कक वो रीतो हंै । ाोक मों क्या है ॽ अाज 
यहाूँ जन् म र्या है, इस र्ाोड ़ी सी भूर्म पर कुछ हमारा चना कफरना हाोता है, मरर् को  बाद अन् यत्र जन् म ोंगो 
ताो वहाूँ चना कफरना हाोगा । ताो क्या कवश वास है ककसी भी जगह का कक यह हमारा कुछ बन गया है । ताो है 
कुछ नहीं संसार मों अपना ।  
कवरुद्धवस्त तसु्त वरूप बतानो वााो ंका मखु द्धछर मर्न पनाो को  समान — शाग्न्त का उपाय भी पर सो ननवृत्त 
हाोकर ननज अन् तस्त तत्त्व मों ीन हाोना है ककन् तु इसको  कवरुद्ध जजन दाशणननकाों नो वस्त तुस्त वरूप बताया है वो 
असत् यवादी हंै अाैर उनका वह मुख द्धछर एक पनाो को  समान है।  नगर का पनाा मर्न है अाैर ननसार है 
इसी तरह उनको  वचन जाो उस मुख द्धछर सो ननकता है वह भी ननसार है अाैर मर्न है । हम अपनो र्ए यह 
ननर्णय बनायों कक मोरा एोसा पररर्मन बनो कक सत् य की हमों रुर्च जगो, सत् य व् यवहार का यत् न बनो अाैर हमारा 
जीवन अहहंसक अाैर सद्रूप बनो। इससो एक तातणम् य अाैर अात्मीय शाग्न्त का ाभ हाोता है । 
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श्लोक 545 

प्राप् नुवन् त् यनतघाोरोषु राैरवाददषु संभवम् । 
नतयणक्ष् वर् ननगाोदोषु मृषावाक् योन दोहहन: ॥५४५॥ 
असत् यप्रनतपादन सो नरकाो ंकी पात्रता — मृषा वाक् य सो अर्ाणत् असत् यप्रनतपादन सो यह प्रार्ी अत् यन् त भयानक 
राैरव सहहत नारकाों मों उत् पन् न हुए द:ुख काो भाोगता है अर्वा जाो अत्यन् त ननम् न श्रोर्ी है, नतयोंच है, ननगाोद है 
उनमों द:ुख काो भाोगता है । हम अापकाो जाो यह शरीर र्मा है इसको  कारर् काप पर कवचार करों कक यह 
शरीर बन कैसो गया है ॽ यह शरीर र्म कैसो गया है ॽ क् या काोई अग सो ईश वर या काोई पुरुष र्ा एोसा 
जजसनो बैठकर इस शरीर काो गढ ा हाो ॽ  
शरीर  उत् पत्तत्त कैसो — शरीर की उत् पत्तत्त का कारर् क् या हाो सकता है, कवचार कीजजए । ाोग ज् यादा सो ज् यादा 
यह कह दोंगो कक माता कपता नो पैदा ककया, काोई कहोगा कक ईश वर नो पैदा ककया । इन दाोनाों बाताों पर कवचार 
कर ाो । ईश वर नो क् या ककया कक यह शरीर बन गया ॽ जैसो ाोग फैक् टररयाों मों काोई सामान बनातो हंै अर्ाणत ्
कैसा ननर्मत्त है, कैसा उपादान है, ककस चीज सो ढातो हंै, ककसकाो कैसो बनातो हंै, जैसो यह बात अाूँखाों दोखी 
समझ मों अाती है इस तरह की क् या कुछ समझ इससो बन सकती है कक ककसी फैक् टर ़ी मों ककसी मैटर सो 
ककसी साधन सो इस शरीर काो गढ  डाो ॽ कुछ बात नहीं बनती । माता कपता नो भी क् या ककया जाो इस शरीर 
काो बना ददया ॽ उनकी भी कुछ करतूत नहीं । यह सब अगम् य जाो वचनाों द्वारा प्रनतपाददत नहीं हाो सकता एोसो 
ननर्मत् तनैर्मत्तत्तक भाव का पररर्ाम है । यह जीव कुछ भाव बनाता है । अाैर उन भावाों को  अनुकू कुछ अन् य 
चीज इस जीव को  सार् बंध जाती है । चूूँकक जीव अमूतण है ताो इस अमूतण को  सार् बंधनो वाी चीज भी अमूतण 
ताो नहीं है क् याोंकक अमूतण सो अमूतण बंधो ताो बन् धन नहीं कहाता । हाोगा ताो काोई मूतण पदार्ण मगर अत्यन् त सूक्ष् म 
हाोगा, जजसकाो जैनशासन मों कमण कहा है । 
अशदु्ध पररर्ामाो ंसो नरक ननगाोद की प्रानप्त — जीव नो अपना पररर्ाम बनाया कक यो कमण बंध गए । अब उन 
कमाोों को  उदयका मों यो सब रचनाएूँ अपनो-अपनो अाप बन जाती हंै । यो अाैदाररक वगणर्ायों जाो शरीररूप अभी 
नहीं हंै वो ही सब कमण तैजस जीव को  कवकार इन सबका सम् बन् ध पाकर एक शरीर रूप रचना हाो जाती है । 
एोसा यह प्राकृनतक ससस्त टम है जाो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भावाों पर अाधाररत है, याों इस प्रकार यह मनुष्य शरीर बना । 
ताो याों ही समग्झयो कक इससो भी पहहो काोई शरीर र्ा क् या ॽ एोसा सम् भव है कक इससो पहहो शरीररर हत र्ा 
अाैर कफर शरीर बन गया । जाो शरीररहहत हाोगा वह अत् यन् त शुद्ध है, को व है, प् याोर है । उसमों जब उपाष्टध ही 
नहीं है तब कफर उसकी कवर्चत्रता कैसो बनो ॽ अनादद सो  ही यह जीव नाना शरीराों काो धारर् करता चा अाया 
है । अाैर अब अागो भी यदद इसनो कैवल् य पररर्ाम नहीं बनाया, कैवल् य मों रुर्च न की, अपनो अापको  उस 
अको ोपन मों, उस सहजस्त वरूप की उपासना न की ताो अागो भी शरीर र्मतो रहोंगो । ताो जाो पररर्ाम असत्य 
बनाता है, असत् य प्रापी है उसकाो अागो ननगाोद मों, नतयोंच मों अाैर नारकाों मों एोसो घाोर द:ुख सहन करनो पड तो 
हंै । असत् य वचनाों मों मुख् यता है दसूराों का अहहतकारी वचन बाोनो की । 
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सत् य वचन का माप हहतकारी वचन — एोसो वचन न बाोो जायों जजससो दसूरो पुरुषाों का वास्त तव मों अहहत हाो । 
अहहतकर एोसो सत् यवचन बाोना भी असत् य कहाता है । दसूराों को  हहत करनो को  कारर् ही उसमों सत्यता है । 
सत् य मायनो हहत । सत् मायनो उत्तम कहा है ना ॽ सज् जन सिन, उसका अर्ण है हहतकारीजन । जाो दसूरो 
पुरुषाों का हहत साोचतो हाों, करतो हाों, एोसो पुरुषाों का नाम है सज् जन । काोई दसूराों का हहत ताो करो नहीं अाैर 
अहहतकारी ही प्रयत् न करता है ताो एोसो अहहतकारी पुरुष काो क् या काोई सज् जन कहता है ॽ जाो पराोपकारी हाो, 
हहतकारी हाो उसो ाोग सज् जन बाोतो हंै । ताो सत् को  मायनो हहत है अाैर सत् को  प्रसंग मों, हहत को  प्रसंग मों 
जाो वचन बाोो जायों उन वचनाों का नाम है सत् य । 
असत् य का फ — उस सत्य को  कवरुद्ध जाो वचन बाोो जातो हंै उनका फ बस स्त र्ावर बनो, कीड ा मकाोड ा बनो, 
नारकाददक मों द:ुख सहो, एोसो ही द:ुख भाोगना असत् य वचनाों का फ हाोता है । जाो जीव दसूराों को  अहहत पर 
तुो हंै वो इस ाोक मों अपना भी अहहत करतो हंै अाैर भकवष् य मों भी अपना अहहत करतो हंै । 
श्लोक 546 

न तर्ा चन् दनं चन् राो मर्याो मातीस्त रज: । 
कुवणग्न्त ननवृत्तत्तं पुंसां यर्ा वार्ी श्रुनतकप्रया ॥५४६॥ 
वचनाो ंसो सतंप् त प्रार्ी काो शीतता — कर्ाोों काो कप्रय अाैर अात् मा काो हहत दोनो वाी वार्ी जजतना जीवाों काो 
सुखी करती है उतना सुख संसार को  यो शीत पदार्ण उत् पन् न नहीं कर सकतो । वचनाों मों यद्कप स्त पशण नहीं है 
ो ककन वचन सुनकर द:ुख ज् वाा मों जनो वाो पुरुष जाो शीतता प्राप् त करतो हंै, शाग्न्त प्राप् त करतो हंै वह 
शीतता एक अद्भुत है । उतनी शीतता न चंदन सो प्राप् त हाोती है, न चन् रमा सो, न चन्रमद्धर् सो, न माती 
को  पुष् पाों सो प्राप् त हाोती है । ाोक मों यो पदार्ण शीतता उत् पन् न करनो मों प्रससद्ध हंै । अाैर, अब ताो सीधी 
शीतता काोल् डस्त टाोरोज मों पायी जाती है जहाूँ सब जी वगैरह रखी जाती हंै । काोई द:ुख की ज् वाा सो द:ुखी 
हाो, ककसी र्चन् ता सो काोई ज भुन रहा हाो, ताो उस पुरुष काो काोल् ड स्तटाोरोज मों डा दीजजयो ताो क् या उसका 
द:ुख दरू हाो जायोगा ॽ नहीं दरू हाो सकता । एोसो पुरुष काो कुछ ज्ञान की बातों समझावाो, कुछ भोदकवज्ञान की 
दृष्टि करावाो ताो उसो शीतता अा जायगी । ताो वार्ी मों शीतता उत् पन्न करनो की सामथ् यण है अाैर इन पदार्ाोों 
मों नहीं है । चन् रमा काो सभी ाोग अनुभव करतो हंै कक गमीण को  ददनाों मों भी जब शुक् पक्ष की रात हाोती है ताो 
उसमों उतनी बैचोनी नहीं माूम हाोती अाैर कृष् र्पक्ष की जब रात हाोती है ताो उसमों कवशोष गमीण का अनुभव 
हाोता है । चन् रमा की ककरर्ों शीतता का कवस्त तार करती हंै ।  
कषाय ज् वाा सो तप् तायमान परुुष काो ज्ञानककरर्ाों सो शीतता की प्रानप्त — कषाय ज् वाा सो तप् तायमान पुरुष 
काो यो चन् रमा की ककरर्ों क्या शीतता पैदा करों । जजन् हों ककसी कवयाोग सो द:ुख है, जजन् हों ककसी अननि संयाोग 
सो द:ुख है, जजन् हों नाना प्रकार की अाशा गानो को  कारर् वोदना है एोसो पुरुषाों काो यो चन्रमा की ककरर्ों क् या 
शाग्न्त पहुूँचा दोंगी ॽ ज्ञान ही शाग्न्त पहुूँचा सकता है । ककसी परपदार्ण की अाशा सो यदद हृदय द:ुखी है ताो 
एोसा ज्ञान जगो जजससो यह अाशा दरू हाो जाय ताो उसकी वोदना र्मटोगी । ककसी इष् ट कवयाोग सो द:ुख उत् पन् न 
हाोता है ताो एोसा ज्ञान जगो जजससो यह समझ मों अायो कक मोरी शीतता जगत मों अन् य कुछ है ही नहीं, मोरा 
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इष् ट ताो मंै अात् मा ही हूँ, याों साोचनो सो कवयाोग का द:ुख दरू हाोगा । अननष् ट परुुष ननकट हाो अाैर उसको  काोई 
प्रसंग सो उत् पन्न हुअा द:ुख उस ज्ञान सो र्मट सको गा जजस ज्ञान सो यह समझ मों अायो कक जगत को  सभी पदार्ण 
मुझसो अत् यन् त र्भन् न हंै । सभी पदार्ण अपनो-अपनो उपादान को  अनुकू पररर्मतो हंै, मोरा वास्त तव मों काोई 
अननष् ट नहीं है, मंै जाो कषाय करता हूँ उस कषाय सो अनुकू प्रनतकू जाो जुड तो हंै उन् हों इि अननष् ट मानतो हंै 
। वस्त तुत: ाोक मों बाहर मों काोई मोरा अननष् ट नहीं है । मंै ही अपनो स्त वरूप सो र्चगकर जब अज्ञान मों, भ्रम मों, 
कषाय मों गता हूँ ताो मंै ही स्त वयं अपनो र्ए अननष् ट हूँ । जब ज्ञान सो यह बात कवददत हाो जाती है कक मोरा 
काोई अननष् ट नहीं तब वह अननष् टसयंाोग का द:ुख दरू हाोता है । 
सतंाप दरू करनो का साधन ज्ञानपरू्ण वचन — अशाग्न्त नष् ट करनो का सामथ्यण शुद्धज्ञान मों है ताो एोसो ही ज्ञान 
भरी बाताों सो एोसो ही ज्ञानपूर्ण वचन सो जीवाों को  संताप दरू हाोतो हंै, वह संताप न चन् र सो, न चन्दन सो, न 
मद्धर्याों सो, न माती को  पुष्पाों सो ककसी सो भी दरू नहीं हाो सकता अाैर उन सत् य वचनाों सो पर को  संताप भी 
दरू हाोतो हंै अाैर खुद मों भी एक अात् मब साहस बना रहता है जजससो यह अपनो अात्मस्त वरूप मों मल न हाोनो का 
प्रयत् न कर ोता है । अाैर, अात् ममल न हाो जाय बस यही सवाोणत् कृष् ट पुरुषार्ण है, हम अपनो इस ज्ञानसमुर सो 
बाहर अपनो उपयाोग की चाोंच ननकाो कफर रहो हंै ताो बाहर सो हजाराों कवपदारूपी पक्षी मोरी चाोंच काो पकड नो 
काो, झपटनो काो तैयार हंै । मंै अपनो उपयाोग काो अपनो अन् दर समा ूूँ ताो सारा संसार भी उल् टा चो ताो भी 
मुझमों कुछ कवपदा नहीं अाती, क् याोंकक मंै अपनो ज्ञानानन् दस्त वरूप मों मल न हाो गया हूँ । एोसो ही वार्ी संसार को  
जीवाों का संताप हर सकती है अाैर इस वार्ी को  प्रयाोग सो ससंार को  सवणसंकटाों सो छूटनो को  उपाय मो ं
अात् मप्रभु का उत् कृष् ट ध् यान बना सकतो हंै ।  
श्लोक 547 

अकप दावानप् ुष् टं शाद्वं जायतो वनम् । 
न ाोक: सुर्चरोर्ाकप जजह्वानकदर्र्णत: ॥५४७॥ 
अयग्न अारै वार् सो कठाोर वचन की उपमा — एोसी बात दोखी जाती है कक कहीं वन मों कठाोर अयग्न ग जाय, 
दावान अयग्न सो बन ज जाय ताो बहुत का तक वह हरा नहीं हाो पाता, ो ककन दावान अयग्न सो जा हुअा 
वन ककसी का मों हरा ताो बन सकता है, सदा को  र्ए वह पृथ् वी नहीं ज गयी, कभी हरा हाो जायोगा ो ककन 
इस जजह्वारूपी अयग्न सो जा हुअा दसूरा पुरुष बहुत का व्यतीत हाो जानो पर भी हरा यानो प्रसन् न नहीं हाो 
सकता । अर्ाणत् ममणभोदी वचन ककसी काो बाो ददयो जायों ताो उसकी ज् वाा बहुत ददन तक भी नहीं बुझ पाती । 
कहा है ना कक कठाोर वचन का घाव बार्ाों को  घाव सो भी कदठन हाोता है । ाोग ताो दसूराों की अपमानभरी बात 
काो न सुनकर अपनो प्रार् तक भी गवां दोतो हंै । अब मोरो जीनो सो क् या ाभ है ॽ जहाूँ मोरा इतना बड ा अपमान 
हाो गया है । दसूरो का अपमान कर ददया जाय एोसी वार्ी सो ननकृष् ट अाैर बात कुछ नहीं है ।  
परसम्मानरूप वार्ी मो ंस्त वसम् मान गर्भणत — जाो मनुष् य दसूराों को  सन् मान की ही बात करता रहता है उसका खुद 
सन् मान रहता है क् याोकंक जाो सन् माननत हाोता है वह पुरुष उसका अाभारी हाो जाता है । सन् माननत पुरुषाों की दृष्टि 
मों वह पुरुष एक अादशण अाैर अाकषणर् का पदार्ण बन जाता है । वो सन् माननत पुरुष उसका अादर करतो हंै । 
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अब ही दोख ाो ककसी पुरुष काो अत् यन् त खाोटो वचन बाोो जायों ताो क् या अाप उससो यह अाशा रख सकों गो कक 
यह अापसो बहुत ही शशि वचन बाोोगा ॽ यद्कप एोसा हाो सकता है कक काोई ककतना ही गंदा, खाोंटा बाो दो; 
पर वह महात्मा है, सज् जन है, वह ताो दद सो कबना कवकार को , कबना बनावट को  शशष् ट वचन बाो सकता है । 
ो ककन अक् सर बात वह हाोती है कक जजससो अाप खाोंटा बाोोंगो उससो अाप उससो भी अष्टधक खाोटो वचन 
बाोकर रहोंगो ।  
अपमान सो प्रार्घात — कभी अष्टधक अपमान हाो जाय ताो बहुत सो ाोग ताो प्रार्घात कर ोतो हंै । हाई स्त कू, 
इन् टर, बी.ए. वगैरह की प रीक्षा मों अनुत्तीर्ण ककतनो ही कवद्ार्ीण अपना अपमान महसूस करनो को  कारर् प्रार्घात 
कर ोतो हंै । जजन ड काों सो अपनो काो पढ नो मों अष्टधक अच् छा अनुभव करतो र्ो उन् हों अब अपना क् या मुहूँ 
ददखायों, एोसा अपमान महसूस कर वो अात् महत्या कर ोतो हंै । ककतनो ही कवद्ार्ीण ताो पोपर मों गत छप जानो 
सो अपनो काो फो  मान ोतो हंै अाैर बाद मों दसूरो गजट मों भू सुधार मों पास हाोनो का नाम अा जाता है, पर 
पहहो ही अपनो काो फो  हाोनो का अनुभव करको , उसमों अपना अपमान महसूस करको  अात् महत् या कर ोतो हंै । 
इस अात् महत् या का मू कारर् है अपमान का अनुभव करना । पररवार का काोई स्त री, पुत्र अर्वा काोई पुरुष 
कभी अत्यन् त संक् ोश करको  अात् महत्या करता है ताो उसका मू कारर् है अपमान का महसूस करना । कभी 
ककसी बड ो धन का घाटा हाो गया ताो उस घाटा को  प्रसगं मों काोई पुरुष अात्मघात करो ताो उस घाटो को  कारर् 
उसनो अात् मघात नहीं ककया, ककन् तु उसनो अपना अपमान महसूस ककया कक अब मंै ाोगाों को  बीच कैसो रहूँगा, 
उससो अात् मघात ककया । ताो अाप समग्झयो कक अपमान सो बढ कर अाैर कुछ कवष नहीं है ।  
अपमानकारक वचन अनतननन् य — जाो वचन दसूराों का अपमान कर दों वो वचन अनतननन् य वचन हंै, एोसो वचन 
बाोनो वाो काो कैसो अात् मा की सुध हाो सकती है, कैसो अात् मा का ध् यान हाो सकता है, उनका जीवन बोकार है 
। वो संसार मों भटकनो वाो ही प्रार्ी हंै । इससो स्त वपर शाग्न्त चाहनो वाो स्तवपर शाग्न्त को  अर्भाषी हंै ताो 
अपनी वार्ी काो संभाना चाहहए । सदा हहतकारी वचन ही अपनो मुख सो ननकों  ताो इसमों स्त वयं का भी हहत है 
अाैर दसूराों का भी हहत है ।  
श्लोक 548 

सवणाोककप्रयो तथ् यो प्रसन् नो र्ताक्षरो । 
वाक् यो सत् यकप ककं ब्रूतो ननकृष् ट: परुषं वच: ॥५४८॥ 
कप्रय अारै हहतकारी वार्ी बाोनो की शशक्षा — यद्कप ाोक मों एोसो वचन बहुत सो हंै जाो सवणाोक काो कप्रय हाों, 
तथ् यभूत हाों, प्रसन् न करनो वाो हाों, जाो र्त, सुन् दर अक्षराों सो भरपूर हाों एोसो वचनाों को  हाोतो हुए भी नीच पुरुष 
कठाोर वचन बाोतो हंै ताो ककसर्ए बाोतो हंै यह ज्ञात नहीं हाो सका । एक अाश चयण की धुन मों अाचायणदोव यह 
शशक्षा दो रहो हंै कक जब वचन ाोककप्रय सत् य अपनो अाैर पर की प्रसन् नता करनो वाो हंै, र्त अक्षराों सो 
भरपूर हंै एोसो वचनाों को  हाोतो हुए भी ाोग कठाोर अाैर र्मथ् या भाषर् करतो हंै । इससो उनकी कुछ ससद्धद्ध नहीं है 
। इस प्रकरर् मों इस बात पर जाोर दोतो हंै कक वार्ी वह बाोाो जाो दसूराों काो कप्रय हाो, दसूराों का अपमान जरा 
भी जाहहर हाो एोसी बात न बाोना चाहहए । जगत मों सभी जीव प्रभु की तरह स्त वरूप वाो हंै । काोई भी जीव 
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ननम् न नहीं है । उपाष्टध को  भोद सो यह मायारूप कवज्ञाता हाोता है पर यह कवज्ञाता ककस जीव को  स्त वरूप मों नहीं 
पड ़ी हुई है ॽ अकवनश वर भाव को  अाधार पर जीवाों मों भोद चता है, यह ज्ञान की बात नहीं है । इसका ज्ञाता 
रष् टा रहो, जाो कुछ भी भोद हंै उनको  जानकार रहों, ककन् तु मू मों सब जीवाों का स्त वरूप समान ननरखाो । इस 
स्त वरूप की दृष्टि हाोनो पर ककसी का अपमान करनो ायक कषाय हाो ही न सको गी ।  
अात् मध् यानकारी वचनाो ंमो ंसवणसनु् दरता — जब वह पुरुष र्त वार्ी सो वचनााप करोगा ताो एोसो वचन बाोनो 
वाो काो यह अवसर है कक वह अात् मा का ध् यान करो अाैर अात् मा की धुन बनायो । संसार मों एक अात् मस्त मरर् 
ही शरर् है । ाोग कहतो हंै कक प्रभु की हम पर बड ़ी कृपा है, उसका अर्ण है कक हम पर प्रभुस्तमरर् की कृपा है 
। प्रभु ताो अनन् त अानन् दमय हंै, उनको  स्त वरूप का स्त मरर् करको  हम स्त वयं अपनो पुण् य अाशय को  कारर् द:ुख 
रहहत हाो जातो हंै । ताो ाोग इसमों प्रभु की महहमा समझतो हंै कक हम पर प्रभु की बड ़ी कृपा है । अाैर, एोसा 
कहनो मों उससो भी बड ़ी महहमा प्रकट हाोती है कक प्रभु की भी बड ़ी कृपा है । जजस प्रभु को  स्त मरर् मों इतनी बड ़ी 
कृपा है कक हम स्त वगण अाैर अपवगण को  सुख प्राप् त कर सकतो हंै । ताो स मग्झयो वह प्रभु ककतना पकवत्र अाैर 
अादशणरूप हाोगा ॽ कृपा की बात ककस प्रभु मों राग की बात गातो हंै । दया राग कबना नहीं हाोती ककन् तु वह 
दया को  मागण सो चकर दया सो भी ऊूँ चो उठ गए हंै । एोसो शुद्ध ज्ञानानन् दस्त वरूपमात्र है । प्रभु को  स्त मरर् मों 
इतना कवशोष माहात् म्य है कक प्रभु का स्त मरर् करको  जीव स्त वयं ही अपनो अाप द:ुख सो मुक् त हाो जाता है । एोसी 
जजसकी अात् मदृष्टि है अाैर प्रभुस्त वरूप की दृष्टि है वह पुरुष कैसा वचनव् यवहार करता है उस वचन की शशक्षा 
यहाूँ दी गई है कक हहत र्मत कप्रय वचन बाोकर ही जीव अात् मध् यान का पात्र बन सकता है, अहहत वचन वाा 
नहीं बन सकता है । 
श्लोक 549 

सतां कवज्ञाततत्त्वानां सत् यशीावग्म्बनाम् । 
चरर्स्त पशणमात्रोर् कवशुद्धयनत धरातम् ॥५४९॥ 
उत्तमपरुुष — एोसो संतजन जजन् हाोंनो तत्त्व का ममण जाना है, सत् य अाैर शी का अन् तध् याणन का जजन् हाोंनो 
अाम् बन र्या है एोसो संतपुरुषाों को  चरर्ाों को  स्तपशणमात्र सो यह धरात कवशुद्ध हाो जाता है । अर्ाणत् जजन् हाोंनो 
वस्त तु को  अन् त:स्त वरूप काो परखा है प्रत् योक पदार्ण अपनो अापमों स्त वतंत्र है, ककसी पदार्ण का काोई पदार्ण कुछ नहीं 
गता, एोसी जजनकी दृष्टि ननमण बन गयी है, ककन् हीं भी पदार्ाोों काो ननरखकर उनकाो स्त वतंत्ररूप मों दोखनो की 
प्रकृनत जजनकी बन गयी है एोसो पुरुष पकवत्र हंै अाैर उन पुरुषाों का चरर् स्त पशण जहाूँ-जहाूँ हाोता है वह क्षोत्र 
कवशुद्ध हाो जाता है । जजनका को व एक ही क्ष् य रहा है, मंै अपनो शुद्ध ज्ञानानन् दस्त वरूप मों मल न हाोऊूँ , इसको  
अनतररक् त दनुनया मों अन् य ककसी चीज की चाह नहीं है एोसो कवशुद्ध शी का अाम् बन ोनो वाो पुरुषाों का 
चरर् स्त पशण जहाूँ हाोता है वह क्षोत्र पकवत्र हाो जाता है अर्ाणत् एोसो ही ाोग उत्तम पुरुष हंै अाैर जाो असत् य वचन 
बाोतो हंै वो पुरुष ननम् न हंै, वस्त तुस्त वरूप को  अनुकू वचन बाोनो वाो पुरुष ही माोक्षमागण का अाश्रय ोतो हंै ।  
असत् य बात को  र्चतंन मो ंर्चन् ताअाो ंकी उत् पत्तत्त — जब-जब भी र्चन् ताएूँ उत् पन् न हाोती हंै ताो उन र्चन् तावाों का मू 
कारर् यह है कक यह जीव असत् य बात साोचता है । प्रत् योक पदार्ण स्त वतंत्र है, यही सत् य है, इससो मुख माोड कर 
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जब मंै अमुक का स्त वामी हूँ, मोरा सुख अमुक व् यर्ि को  अाधार पर ननभणर है, मोरा करनो  वाा दसूरा है, मंै 
दसूरो को  सुख द:ुख काो करता हूँ इस प्रकार की जब स्त वरूप सो कवपरीत दृष्टि बन जाती है तब द:ुख उत् पन् न 
हाोता है । काोई भी पुरुष द:ुखी हाो इस कवश व मों, समाज मों, दोश मों, कवदोश मों, सबको  द:ुख एक ककस्त म को  हंै 
कक वो सभी अपनो स्त वरूप सो र्चगकर बाहरी पदार्ाोों मों उपयाोग गायो हंै, उनसो हहत माना है । 
अाशा सो द:ुख — दोश को  ाोग मुझो भा कहों, याों दोश को  इन मायामयी पुरुषाों सो अाशा रख ी जाती है 
उसका द:ुख है । मुझो कवशोष वैभव की प्रानप्त हाो ताो ाोग मुझो अच् छा कह सकों गो, याों ाोगाों सो अाशा बाूँध ोनो 
पर, परवस्त तु सो अाशा गानो मों ही क्लो श है । यद्कप एक साधारर्रूप सो एोसा गता है कक इस गृहस्त र् की 
पररस्स्तर्नत मों ताो अाशा की बात अा ही जाती है, ो ककन जाो यर्ार्ण स्त वरूप जानतो हंै वो गृहस्त र्जन इस ननर्णय 
मों रहतो हंै कक अाशा करनो सो हाोता क्या है ॽ जब जजसको  उदयानसुार जाो कुछ हाोना है उसो काोई नहीं जानता 
अाैर हाोता वह अवश य है । अाशा व् यर्ण की चीज है, उदयानुसार सारी बातों सामनो घहटत हाोती हंै, कफर भी जाो 
अाशा का उदय है वह अात् मा की कमजाोरी है । कायण ताो जब जाो हाोना है वह हाोगा पर हम अाशा ककए कबना 
नहीं रहतो हंै, यह खुद को  ज्ञान दृढ ता मों कमजाोरी है अाैर इसी कमजाोरी को  मायनो गृहस्त र्ी है, फूँ साव है, 
असाधुता है ।  
यर्ार्ण तत्त्व की जानकारी मो ंननराकुता — जजन् हाोंनो यर्ार्ण तत्त्व काो जाना वो इसी कारर् ताो ननशंक रहतो हंै 
अन् तरंग मों, वो अपनी अाैर पर की स्त वतंत्रता काो दृष्टि मों प्रतीनत मों बनायो रहतो हंै । सत् य सो रुर्च हाो, सत् यवचन 
का व् यवहार हाो, सत् य का अपनो मों अभ् युदय हाो एोसा सत् यमय जीवन जजन संताों का है वो चाहो गृहस्त र् हाों अर्वा 
साधु हाों उन् हों अपनी पररस्स्तर्नत को  अनुकू ननराकुता अवश य र्मा करती है । इन मायामयी ाोगाों को  बीच 
हम असत् य सगंम करों, असत् य व्यवहार मों बढ  ताो तथ् य की बात यह है कक उस हृदय मों ननराकुता नहीं ठहर 
सकती । 
श्लोक 550 

यमव्रतगुर्ाोपोतं सत् यश्रुतसमग्न्वतम् । 
यैजणन् म सफं नीतं तो धन् या धीमतां मता: ॥५५०॥ 
सत् य शास्त राो ंको  अध् ययन सो जीवन की सफता — वो पुरुष धन्य हंै जजन् हाोंनो अपना जन् म यम ननयम व्रत 
तपश चरर् अाददक गुर्ाों सो शुद्ध हाोकर सत् य शास्त राो ंको  अध् ययन सो सफ ककया है । जब कभी यह मनुष् य यह 
साोचता है कक मुझो कुछ काम नहीं र्म रहा है करनो काो ताो हम खाी समय मों क् या करों । समय नहीं काटा 
कटता, पर काम करनो काो इतना पड ा हुअा है कक काोई करो ताो सारा जीवन भी उस कायण मों ग सकता है । 
हमारो पूज् य महकषण संताों नो जाो अनुभव शास्त राों मों र्खा है अाैर जजस पद्धनत सो ज्ञान को  मागण मों गनो का 
उनमों प्रयास ककया है उन शास्त राों का अध् ययन करनो गों ताो सारा जीवन खप जाय, पर शास्त राों का अध् ययन 
प्रनतपादन पूर्ण नहीं हाो सकता । काोई एक कवषय है क् या ? करुर्ानुयाोग का इतना कवशा क्षोत्र है कक जजसमों 
तीन ाोक, तीन का की कवशोष-कवशोष घटनाएूँ दी हंै, अात् मा को  पररर्ामाों का जजसमों वर्णन है, कमाोों की 
पररस्स्तर्नतयाों का जजसमों प्रनतपादन है। अनोक ढंग सो ग्रन् र्ाों का अध् ययन करनो पर ही कवददत हाोगा । ज्ञान शास्त र 
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ककतनो गहरो हंै, यह ताो उनकाो ही पता पड  सकता जाो इस शास्त रज्ञान मों प्रवोश करतो हंै । जाो उससो दरू रहों वो 
अनुमान भी नहीं कर सकतो कक शास्त र ककतनो कवशा अाैर गहन हंै । शास्त्राों को  अध् ययन का एक महान काम 
पड ा हुअा है । हमारा जब भी समय खाी हाो ताो उस समय शास्त राों का अध् ययन करनो गों, यह सच् ची कमाई 
की बात बताई जा रही है, यही है अात् महहत का सच् चा ाभ । अपनो स्त वार्ण की पूनतण करनो की हमारी धुन हाो, 
हम अपनो वास्त तकवक कल् यार् काो प्राप् त करनो की एोसी तीव्र धुन बनाएूँ कक जब हमों समय र्मो ताो इन वीतराग 
महकषणयाों को  द्वारा प्रर्ीत शास्त राों काो पढ नो मों ग जायों । एक सो एक नई बात, नया ज्ञान, शुद्ध ज् याोनत र्मती 
जायगी ताो उसमों ऊब न अायोगी, अाैर इस तरह सो जाो उपयाोग ननमण बनोगा ज्ञान की अाोर बनोगा, उससो एोसा 
जूँचनो गोगा कक हमनो मानवजीवन पाकर कुछ पाया है ।  
कवषयकषायाो ंमो ंननस्त सारता — अन् यर्ा कवषयकषायाों की घटनाएूँ एोसी ननसार घटनाएं हंै कक जजन घटनाअाों मों 
घहटत हाोकर यह अनुभव र्मोगा कक हमनो समय बोकार खाोया अाैर हम रीतो को  ही रीतो रहो । हम इस संसार 
को  संकटाों सो छूटनो का उपाय बना ों  ककन् तु कवषयकषायाों मों ही जजनका समय गुजरता है वो को व पछतावा ही 
हार् पातो हंै, अपनो काो रीता अाकु व् याकु ही प्राप् त कर पातो हंै । इसको  र्ए चाहहए कक हम शास्त राों को  
अध् ययन पर कवशोष दृष्टि दों । समय ककसो नहीं र्म रहा ? बहुत सा समय खाी है, पर एक गन बनो, रुर्च 
जगो, अध् ययन करनो गो ताो र्ाोड ़ी ही दोर मों एोसा अनरुाग जगोगा कक उसमों मन ग जायोगा । वो पुरुष धन्य हंै 
अाैर कवद्वानाों को  द्वारा पूज् य हाोतो हंै जजन् हाोंनो ननयमपूवणक रह कर सत् य शास्त राों का अध् ययन ककया है । र्मों  काोई 
गुरु एोसो जाो बारबार ज्ञान की अाोर दृष्टि ददायों अाैर न र्मों  ताो यो शास्त र ही गुरु हंै ।  
अात् मा का सत् य हहत शास्त राध् ययन — शास्त राों मों जाो वचन र्खो हंै वो इन् हीं गुरुवाों नो ही ताो र्खो हंै । काोई 
वचन शब दरूप पररर्त हाोकर कानाों मों अायो ताो शास्त राों को  वचन हमारो ज्ञान को  द्वारा चाररत्र सो उठकर हृदय मों 
अायों ताो यह भी गरुु का सत्संग है । शास्त राों का अध् ययन करना गुरुवाों को  सत्सगं को  समान है । ताो इन शास्त राों 
को  अध् ययन सो जजन् हाोनंो ज्ञानाभ र्या है वो पुरुष धन् य हंै अाैर वो ही पुरुष उस सत् य ममण काो अपनो वचनाों सो 
प्रकट कर सकतो हंै जाो सत् य की रुर्च रखो एोसा पुरुष इस सत् य अात्मा का सत् य हहत कर सकता है । 
अहहसंक जीवन मो ंसखु शाग्न्त — यह अावश यक है कक अहहंसक जीवन रहो, ककसी भी प्रार्ी का कवराोध मन मों 
न अायो चाहो वह हम पर अाक्मर् ही क् याों न कर रहा हाो । उससो बचाव कर ों , बचाव करनो मों कुछ भी बीतो, 
अाक्ान् ता का प्रार् भी जाय इतनो पर भी ज्ञानी पुरुष का यह भाव नहीं रहता कक इसका अकल् यार् हाो जाय । 
यह ककतनो गहरो ज्ञानप्रकाश की बात है । यह सब शास्त राों को  अध् ययन सो ब प्राप् त  हाोता है अतएव हम बहुत-
बहुत समय शास्त राों को  अध् ययन मों कबतायों ताो यह हमारी भाई का मागण है । काोई-काोई पुरुष एोसो भी हाोतो हंै 
कक जजनको  काोई अाजीकवका कायण भी न गा हुअा हाो ताो एक ताो काोई कायण नहीं गा है, इससो समय नहीं 
कटता अाैर द:ुखी हंै अाैर शास्त्राों सो दरू रहतो हंै, ज्ञानचचाण सो दरू रहतो हंै अाैर उनका द:ुख ताो कई गुना अाैर 
बढ ता जायोगा । कवकट पररस्स्तर्नतयाों मों भी यदद ज्ञान की बात हृदय काो र्मती रहो ताो उससो धैयण रहता है, 
शाग्न्त रहती है अाैर कुछ गया हुअा पुण् य पुन: वाकपस अा सकता है । अाैर सुख शाग्न्त मों जीवन गुजर सकता 
है । 
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श्लोक 551 

नृजन् मन् यकप य: सत् यप्रनतज्ञाप्रच् युताोऽधम: । 
स को न कमणर्ा पश चाज् जन् मपङ्कात्तररष् यनत ॥५५१॥ 
मनषु् य जीवन की दुणभता — जाो अधम पुरुष मनुष् यजन् म पाकर भी साधु की प्रनतज्ञा सो च् युत हाो जातो हंै वो 
पापी पुरुष बतावाो संसारकदणम सो कफर ककस प्रकार पार हाो ॽ नतरनो का अवसर भी मनुष् य जन् म है अाैर नतरनो 
का उपाय भी सत् य अात् मममण की दृष्टि करना है जाो कक सत् य व् यवहार करनो वाो काो प्राप् त हाो सकता है । यदद 
इस सत् य सो च् युत हाो गया ताो कफर संसार कीचड  सो ककस प्रकार पार हाोगा ॽ धमणरूप अाचरर् कववोक की 
उत् कृष् टता इस मनुष् यभव मों ही बनती है । अाैर, काोई इस मनुष् यभव काो कवषय कषायाों मों ही गूँवा दो ताो कफर 
नतरनो का अवसर र्मना अ तीत कदठन हाो जायोगा । बड ़ी दुणभता सो ककसी काो मद्धर् हार् गा हाो अाैर वह 
बैठो हुए काैवाों काो उड ानो को  र्ए मद्धर् काो समुर मों फों क दो ताो उसनो अत् यन् त अतीत दुणभ चीज जाो 
ाोकव् यवहार मों मानी जाती है उसो याों ही गूँवा दोता है । जैसो ककसी काो बतणन माूँजनो को  र्ए राख की जरूरत 
हुई ताो चन् दन को  वृक्ष काो काटो, उसो जाकर उसकी राख बनायो कफर बतणन माूँजो ताो यह काोई बुद्धद्धमानी की 
बात है क् या ॽ इतनी उत्कृष् ट चीज काो राख बनानो मों नष् ट कर दो ताो यह ाोकव् यवहार मों काोई भी ज्ञान की 
बात नहीं कह सको गा । एोसो ही यह मनुष् यजन् म जाो इतना दुणभ है कक स्त र्ावर कवकत्रय अन् य असंज्ञी पञ्चोग्न्रय 
अन् य गनतयाों सो ननककर मनुष् यभव र्मा है, इस मनुष् यभव काो काोई कवषय कषाय को  काम मों ही गूँवा दो, 
अात् मज्ञान की, हहत की बात मों प्रवोश न करो ताो उसनो याों ही मनुष् यभव काो गूँवा ददया ।  
ज्ञान का ससससा बनानो मो ंप्रसन् नता — सब ज्ञान की बात है । ससससा भर ग जाय, अात् मदृष्टि को  ढंग 
की बात बन जाय ताो इस अाोर दृढ ता बनती जाती है अाैर यदद रागद्वोष माोह कवषय की अाोर इसका कुछ 
ससससा बन जाय ताो यह कवषयाों मों ही पनतत हाोता चा जाता है । इस कारर् बड ़ी सावधानी की 
अावश यकता है कक मोरा ससससा, मोरी परम् परा अच् छो कायाोों की बनो, जजससो हम अपनो काो ननमण रख सकों , 
प्रसन् न रख सकों  अाैर संसार को  संकटाों सो छूटनो का उपाय पा सकों  । इस मनुष् य जन् म काो सत् य अहहंसा शी 
अाददक धार्मणक कतणव् याों मों गाना चाहहए । 
कवषयकषायाो ंका फ कटुक — अाग्खर जीवन ताो बीतोगा ही, ककसी तरह कबता ों , पर कवषयकषायाों को  रूप सो 
इस मनुष् यजन् म काो कबतानो का फ कटुक हाोगा । यो भाोग कवषय, यो इग्न् रयाों को  साधन उपभाोग पुण् य का उदय 
है ना इस कारर् बहुत सस्त तो हाो रहो हंै । जब चाहो तब इग्न्रय का उपभाोग कर ों , बड ो सस्त तो माूम हाो रहो हंै, 
सुगम माूम हाो रहो हंै, ककंतु कुछ ही का बाद इन सबका पररर्ाम ककतना महंगा अाैर दगुणम हाोगा । महापुरुष 
ताो वह है कक एोसी ुभावनी स्स्तर्नत मों जब कक सवण प्रकार को  इग्न्रयकवषयाों को  समागम प्राप् त हाो रहो हंै, अपनो 
मन काो वश करों अाैर कवशुद्ध ज्ञानपर् की अाोर मन काो ो जायों, यह है अान्तररक तपश चरर् । एोसो अपनो 
अात् महहत की शुद्ध प्रनतज्ञा की दृष्टि जजनकी बनी रहो उनका ताो जन् म सफ है अाैर जहाूँ अधम पुरुष कवषय 
कषायाों को  प्रोमी अात् महहत को  कायण सो चर्त हाो जातो हंै समग्झयो कक इस संसाररूपी कदणम सो उनको  ननकनो 
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का कफर काोई अवसर नहीं रहता । इससो हम शास्त रस्त वाध् याय मों अाैर यर्ाशर्ि संयम मों अपना जीवन कबतायो ं
ताो इसका फ अपनो काो अच् छा ही प्राप् त हाोता है । 
श्लोक 552 

अदयै: संप्रयुिानन वाक्छस्त रार्ीह भूतो । 
सद्ाो ममाणद्धर् कृन्तग्न् त शशतास्त रार्ीव दोहहनाम् ॥५५२॥ 
खाोटो वचन तीक्ष् र् शस्त र को  समान — दयाहीन पुरुषाों को  द्वारा चायो गए दवुणचनरूपी शस्त र इस पथृ् वीत पर 
जीवाों को  ममण काो तीक्ष् र् शस्त राों को  समान तत् का धारर् करतो हंै । असत् य वचनाों को  समान दसूरा काोई तीक्ष् र् 
शस्त र नहीं है । जजतनो भी कववाद झगड ो दोश कवदोश समाज घर को  उत् पन् न हाोतो हंै उन सबका कारर् खाोटा 
वचनााप है । व् यर्ण ही खाोटो वचनाों को  प्रयाोग सो खुद काो द:ुग्खत बनाया जाता है अाैर जगत काो द:ुग्खत बना 
ददया जाता है । वचनाों का भण् डार ताो बहुत है । अभी उस भण् डार मों सो जजस मनुष् य का जैसा उपादान है वह 
अपनो उपादान को  अनुसार उसका प्रयाोग करता है । जजसमों अज्ञान भरा है, कषाय भरी है, खुदगजीण भरी है, 
इग्न्रयकवषयाों की वासनायो ंभरी हंै, कषायों बढ ़ी हुई हंै ताो एोसो मनुष् य शशष् ट वचनाों का कहाूँ सो प्रयाोग कर सकों गो 
।  
जसैा उपादान वसैा पररर्मन — जसै उपादान है वैसा ही उनका पररर्मन हाोता है । ककसी ताोतो पुरुष काो 
ककतना ही ससखाया जाय कक तुम याों शुद्ध बाोाो, वह ताोता पुरुष उस प्रकार शुद्ध बाोना भी चाहता है मगर 
वह ताो वैसा ही बाो सको गा जैसा उसका उपादान है । काोई पढ ानो वाो बड ो ऊूँ चो शास्त री जी र्ो ।  बड ो शुद्ध 
ोखक र्ो, पर वो जरा ताोतो र्ो । स काो ट बाोा करतो र्ो । ताोतो  पुरुषाों सो स नहीं बाोा जाता है, त भी 
नहीं बाोा जाता है । सायद जाो दंती स्त र्ान को  शब द हंै त र् द ध न स  ऋ एोसो जाो दंतस्त र्ान को  शब द हंै वो 
ताोतो पुरुषाों सो नहीं बाोो जातो हंै । ो ककन वह पंदडत जी व् याकरर् अाैर शब दशास्त र को  अच् छो ज्ञाता र्ो । ताो 
वह शशष् याों सो कह रहो र्ो कक दोखाो बाोना र्ा उन् हों ससद्धद्धअणस्त तु, पर स की जगह ट बाो पातो र्ो हटद्धद्धअणस्त तु । 
वह बहुत समझायों — दोखाो हम कुछ भी कहों पर तुम हटद्धद्धअणस्त तु समझना । ताो जाो जजस उपादान का है उससो 
वैसो ही शब द ननकोंगो । काोई चाैर्ी कक्षा का छाोटा कवद्ार्ीण हाो उसो काोई साोचो कक हम अच् छो पढ ो र्खो 
मास्त टर सो र्मदड का काोसण पढ ायों ताो वह कवद्ार्ीण र्मदड का काोसण पढ  जाय, यह कैसो हाो सकता है । अाैर, 
कफर पढ ा दोनो सो ही कुछ नहीं हाो जाता है, कुछ व् यवहार भी ताो दोखा जाता है । बच् चो काो को व कवद्ा ही ताो 
नहीं ससखायी जाती, कुछ व् यवहार भी ताो ससखाया जाता है ।  
व् यवहार की बात सीखनो की शशक्षा — अाजक ाोग पढ ाई मों प्राय: कवद्ा की अाोर ध् यान दोतो हंै । यह ककसी 
तरह पास हाो जाय यही पढ ानो वाो का मुख् य उद्दोश य रहता है । यह कवद्ार्ीण कुछ व् यवहार भी सीखो, इस अाोर 
ध् यान कुछ कम है । चाहहए ताो यह कक वह पढ ाई को  सार् कुछ व् यवहार भी सीखो । ककसी नो पढ ाई बहुत पढ  
ी अाैर वह व् यवहारशून् य है ताो उसकी भी ताो अागो गनत नहीं है । ताो ऊूँ ची संगनत सो कवद्ा भी, व् यवहार भी 
सभी बाताों की शशक्षा र्मती है । जैसा उपादान हाोता है उसको  अनुसार पररर्मन चता है । जाो छी हंै, 
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कपट़ी हंै, कवषय साधनाों को  ही अर्भाषी हंै एोसो पुरुषाों सो जाो वचन ननकोंगो वो कपटभरो, ममणछोदनहारो वचन 
ननकोंगो । 
उपादान को  अनसुार पररर्नतमूक दृष् टान् त — एक काोई पंदडत जी र्ो ताो ककसी दोहात मों कर्ा बाूँचनो  चो गए 
। गाूँव को  सब पटो जुड ो, कर्ा वाताण शुरू हुई ताो वो संस्तकृत को  श ाोक १५-२० र्मनट तक धाराप्रवाह सो बाोनो 
गो । उन् हाोंनो साोचा कक इस दोहाती जनता पर हमारा राोब बैठ जायोगा । साो जाो उन् हाोंनो १५-२० र्मनट तक 
अपना सुनानो का काम जारी रखा कक एक अादमी काो यह संदोह हाो गया कक पंदडत जी काो बाय ताो नहीं ग 
गया । बाय की बीमारी मों एोसा ही हाोता है । बाय वाा व् यर्ि शुद्ध नहीं बाो पाता, अटपट बाोता है । उस 
पुरुष काो वो पंदडत जी को  वचन कुछ अटपट सो गो, साो साोचा कक पंदडत जी को  बाय ग गयी है, ददमाग 
कबगड  गया है, पाग हाो गए हंै, इसकी दवा करवायों । साो झट तकुवा वाो को  पास गया, कहा कक पंदडत जी 
काो बाय ग गया है, उनको  ाोहो को  दाो चार गरम तकुवा गा दाो ठीक हाो जायोगा ।  बाय राोग वाो काो 
तकुवा सो दागा जाता है । साो झट पंदडत जी को  हार् पैर पकड ो अाैर दाो तीन जगह तकुवा सो दाग ददया । 
पंदडत जी अभी भी श ाोक छाूँट रहो हंै । जब दाो चार जगह तकुवा सो दागा ताो पंदडत जी अपना मार्ा ठाोकनो 
गो । उस अादमी नो समझा कक अभी शशर का बाय नहीं गया साो ससर मों भी दाो चार तकुवो दाग ददयो । ताो 
जजसमों जाो याोल यता है वह उतनो ही ताो कवचार बनायोगा, उतनी ही ताो कक्यायों करोगा । ककसी मूखण काो नाैकर 
रख ों  अाैर वह र्मो कुछ सस्त ता सा ताो अाप उससो ज् यादा नुकसान पायोंगो । ताो जजसका जैसा उपादान हाोता 
है उसको  अनुसार ही उसकी पररर्नत अाैर वचन हाोतो हंै । ताो हाोतो हंै ठीक है ककन् तु असत् य वचन अाैर असम् बद्ध 
वचन बाोनो वाो का उपादान उत्तम नहीं है अाैर एोसो ाोग सत् य कवचार नहीं बना सकतो । अात् मा का ध् यान 
नही ंकर सकतो । द:ुखाों को  दरू करनो का उपाय नहीं साोच सकतो । जजन् हों संकटाों सो दरू हाोनो की वाछछा है । वो 
अात् मध् यान की अाोर दृष्टि दोतो हंै अाैर वो अात् मध् यान को  पात्र हाोतो हंै जजनका व् यवहार समीचीन हाो । हम वार्ी 
अच् छी  बाोों , हहतकारी बाोों , अष्टधकाष्टधक माैन सो रहों, एोसो वार्ी वाो व् यर्ि अात् मध् यान को  पात्र हाोतो हंै ।  
श्लोक 553 

व्रतश्रुतयमस्त र्ानं कवद्ाकवनयभूषर्म् । 
चरर्ज्ञानयाोबीणजं सत् यसंज्ञं व्रतं मतम् ॥५५३॥ 
स्त वच् छ हृदय सो अात्माोग्न् न त — सत् य नाम का व्रत समस्त त व्रताों का, श्रुताों का, यम ननयम का साधन है । जाो 
पूजा करो, तपश चरर् करो, अाैर मन मों कपट हाो, हृदय अशुद्ध हाो, वार्ी भी असत्य बाोो , अकप्रय बाोो ताो काहो 
का व्रत रहा, काहो का पूजा रहा, क् या तपश चरर् रहा । हृदय मों सरता अाना अाैर सब जीवाों को  र्ए अपनो 
हृदय मों स्त र्ान हाोना यही है सबसो उत् कृष् ट अान् तररक उन् ननत । कहीं दाो र्चत्रका वाो कारीगर अायो, मान ाो 
काोई जापान का है अाैर काोई चीन का है, ताो दाोनाों कारीगराों नो राजा सो कहा कक महाराज हम बहुत कब ढ या 
र्चत्र बनाना जानतो हंै । अाप अपनी हा मों र्चत्र बनवायों अाैर परीक्षा कीजजए । ताो बड ो हा मों बीच मों एक 
पदाण डाकर एक साइड जापानी र्चत्रकार काो दो ददया अाैर एक साइड चीनी र्चत्रकार काो दो ददया । ताो अब 
जमणनी कारीगर ताो उस भींत काो साफ करनो मों ग गया । कब ढ या काैड ़ी को  चूनो सो खूब घुटाई ककया । ६ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन सप् तम भाग श ाोक-553 
  

www.sahjanandvarnishastra.org 108 www.jainkosh.org 

 

महहनो तक उसनो को व भींत की  घुटाई ही की । अाैर, जापानी कारीगर नो ६ माह तक खूब रंग कबरंगो र्चत्र 
बनायो । जब ६ माह पूरो हाो गयो, राजा नो परीक्षा की ताो जमणनी र्चत्रकार नो कहा, महाराज परीक्षा तब हाोगी 
जब अाप बीच मों पड ा हुअा पदाण हटा दों । जब राजा नो उस पदोण काो हटाकर दोखा ताो जजस भींत मों को व 
घुटाई की गई र्ी उस पर दसूराों भींत की सारी र्चत्रकारी चमकनो गी अाैर जापानी र्चत्रकार नो जाो रंगकबरंगो 
र्चत्र बनायो र्ो वो कबल् कु रूखो ददख रहो र्ो । ताो अाप याों ही समग्झयो ।  
ननमण पररर्ाम कबना शारीररक कक्यायो ंव् यर्ण — जाो अपनो ज्ञानाभ् यास द्वारा पररर्ामाों काो स्त वच् छ बनाता है, बार-
बार तत्त्व का कवचार करको  अपनो हृदय काो जाो स्त वच् छ बनाता है उसकी स्स्तर्नत भी है उसो धमणाभ हाोता है । 
अाैर जाो अपनो हृदय काो स्त वच् छ बनानो का ताो यत् न न करो अाैर शारीररक कक्यावाों सो व्रत, साधना, तपश चरर्, 
बहुत-बहुत यत् न कर डाो ताो इससो कुछ ससद्धद्ध नहीं हाो सकती । कमणबन् ध रुक जाय यह ताो ससद्धद्ध की बात है । 
कमण जड  पदार्ण हंै, अाैर उनको  बन् धन का यही ननर्मत्त है कक अात् मा मों जैसा पररर्ाम बनो उस प्रकार सो वह 
बंध जाता है । ताो कमणबन् ध का सम् बन् ध अात् मपररर्ाम सो है । अात् मपररर्ाम जजसका स्त वच् छ है उसो ताो कमणबंध 
नहीं हाोता अाैर जजसका दकूषत पररर्ाम है उसो कमण बूँधतो हंै ।  
पररर्ाम स्त वच् छता पर दृष् टान् त — गरुुजी सुनातो र्ो कक कटनी मों दाो भाई र्ो — एक बड ा अाैर एक छाोटा । 
छाोटा भाई ताो खूब पूजा करो, धमणध् यान करो, दकुान वगैरह को  काोई काम न करो, बस धमणध् यान, स्त वाध् याय, पूजन 
इन् हीं प्रसंगाों मों रहो । सारा काराोबार बड ा भाई करता र्ा । ताो छाोटा भाई बड ो काो समझानो गा कक कुछ 
धमणध् यान ताो करना चाहहए पूजा, स्त वाध् याय वगैरह भी ताो कुछ करना चाहहए । ताो बड ा भाई बाोा कक तुम करतो 
हाो अाैर हम खुश हाोतो हंै, तुमकाो राोकतो नहीं हंै, कभी काोई काम मों गातो नहीं हंै, यह हमारा धमण नहीं है क् या 
ॽ तुम धमण-धमण र्चल् ातो हाो, तुम धमण कराो अाैर समय पाकर बता दोंगो कक तुमनो ककतना धमण ककया । दाो चार 
बार एोसी बातों हुई, अंनतम समय मों छाोटो भाई की जब मृत् यु हाोनो गी ताो छाोटा भाई कहता है बड ो सो कक भाई 
यो छाोटो-छाोटो ड को  अब तुम् हारो सहारो हंै, हम ताो जा ही रहो हंै, ताो बड ा कहता है कक तुमनो ताो बहुत-बहुत धमण 
ककया है, अब इस ममता मों तुम मराोगो क्या ॽ तुम हमों बहुत समझातो र्ो । अाैर,कहा दोखाो — तुम् हारो कहनो सो 
हम सब कुछ कह दों कक तुम्हारो बच् चाों काो पाोंगो पाोषोंगो अाैर कफर हमनो न ककया ताो तुम् हारा कहना ताो व् यर्ण ही 
है । तुम ताो ममता काो त् यागाो अाैर अपना शुद्ध पररर्ाम कराो । अाैर, तुम्हों काोई शल् य हाो ताो जजतना वैभव है 
ससवाय एक इस कुट़ी को  कहाो सब तुम् हों र्ख दों अर्वा तुम जजसो कहाो उसो र्ख दों । छाोटो भाई की समझ 
मों अा गया । कहा — भाई हमारा कुछ नहीं है, अब हमनो समझ र्या । वह छाोटा भाई गुजर गया ताो उसको  
नाम पर ३०-४० हजार रुपया ननकाकर काोई संस्त र्ा बना दी अाैर उनको  वंशज अाराम सो अब भी हंै । ताो 
प्रयाोजन यह है कक धमण नाम है ककसका ॽ बड ो भाई का ककतना स्त वच् छ पररर्ाम र्ा । कवशोष धमणकायाोों काो न 
करको  भी वह धमाणत् मा है अाैर अन् त मों उसनो बता भी ददया, अपनो भाई का मरर् भी सुधार ददया ।  
अन् तरङ्ग पररर्ामाो ंसो धमण — धमण की बात अन् रङ्ग सो हाोती है । ककसी भी प्रार्ी का अहहत न साोचों, धमण सो 
सबसो पहहो ताो यही अावश यक है । इसो जाो प्रोग्क्टक कर सको  । भाई नो द:ुखी कर डाा हाो, ररश तोदाराों नो 
भी अनोक धाोखो ददया हाो, अर्वा अन् य पड ाैससयाों नो बड ़ी कवपदा डाी हाो इतनो पर भी सबका हहत ही साोचों, 
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ककसी का अहहत न कवचारों । वहाूँ है धमण गंध अाैर इसी प्रकार सो धमणपान करनो वाो द:ुखी नहीं हाोतो । 
उनका काम उनको  सार् है, अन्याय करनो वााों का काम उनको  सार् है । हाूँ, इतनी बात जरूर है कक अन् याय 
अाक्मर् करनो वाो को  प्रनत सावधानी पूरी रहनी चाहहए नहीं ताो कववोक ही कफर क् या रहा । वह अपनी 
सावधानी ताो पूरी रखो, पर हृदय सो ककसी का अहहत न कवचारो । इन दाो बाताों सो जीवन मों सुधार हाोता है । 
अपना बचाव रखों, उसको  बहकायो  मों न अायों, अपनी सम् हा बनायों, काोई ककतना ही कवराोध करो पर अन् तरङ्ग 
सो ककसी का अहहत न साोचों कक इसका अकल् यार् हाो जाय । 
हहत को  र्चन्तन मो ंजीवन की उन् ननत — इसका याों बुरा हाो जाय एोसी सावधानी अाैर हहत का र्चन् तन इन दाो 
बाताों सो जीवन की उन् ननत हाोती है । अाैर, यही एक अपना सत्य कदम है, एोसा पुरुष सत् यव्यवहार रखता है, 
यही सत् यव्रत कवद्ा अाैर कवनय का भूषर् है । ज्ञान खूब हाो, कवद्वान खूब हाो गए अाैर झूठ बहुत बाोो ताो ाोक 
मों उसकी शाोभा हाोती है क् या ॽ इसी तरह काोई कवनय ताो बहुत करो, मगर झूठ बाोो , कपट रखो ताो उसको  
कवनय मों कुछ शाोभा है क् या ॽ कवद्ा अाैर कवनय सत् य वचन सो ही शाोभा काो प्राप् त हाोती है, अर्ाणत् सम् यल ज्ञान 
अाैर सम् यक् चाररत्र का बीज सत् य वचन ही है । सत् यव्यवहार ननशंक रहता है । खुद का पाप, खुद की बात खुद 
ताो जानतो ही हंै, दनुनया जानो अर्वा न जानो । जब खुद का पाप खुद की दृष्टि मों है ताो उस दृष्टि को  कारर् 
वह अपनो मों कायर बन जायगा, बहीन हाो जायगा । ताो अपनी भाई को  र्ए एोसा व् यवहार रखों जाो न् यायपूर्ण 
हाो, ककसी भी प्रार्ी काो कष् ट पहुूँचानो को  संकल् प वाा न हाो ।  
श्लोक 554 

न हह सत् यप्रनतज्ञस्त य पुण् यकमाणवग्म्बन: । 
प्रत्यूहकरर्ो शक् ता अकप दैत् याोरगादय: ॥५५४॥ 
सत् यप्रनतज्ञा वाो परुुषाो ंको  दषु् ट दैत् य अारै सपाणदद भी बरुो करनो मो ंअसमर्ण — जाो सत्यप्रनतज्ञा वाो पुरुष हंै, 
पुण् य कमण का जाो अाम् बन ोतो हंै, धमण मों जजनकी वृत्तत्त है, एोसो पुरुषाों काो दषु् ट दैत् य अाैर सपण अाददक भी 
कुछ बुरा करनो मों समर्ण नहीं हंै । कर्ावाों मों सुना हाोगा साैमा सती अपनो धमण सो रही शी व्रत सो, 
रानत्रभाोजनत् याग व्रत सो अनोक संयमाों सो रही अाैर उसका पनत रानत्रभाोजन करनो वाा अाैर एोसो ही उस पर 
जाोर दोनो वाा र्ा, धमणकायण काो राोकनो वाा र्ा । बहुत-बहुत तरह सो सताया, अन् त मों गुस्त सा हाोकर उसनो एक 
उपाय रचा कक सपोरो सो एक कवषधर सपण एक मटको  मों रखवा ददया अाैर ऊपर सो पत्तो फू अच् छी तरह सो 
सजा ददया, अाैर कहा कक इस मटको  मों हार रखा है उसो ननका ाो । अनतशय की बात है कक वहाूँ सो फूाो ं
का ही हार ननका । ताो एोसी अनोक घटनाएूँ पुरार्ाों मों हंै अाैर कुछ घटनाएूँ अब भी यत्र तत्र हाोती हंै ।  
दृष् टान् त — एक बार बरुवा सागर मों जब गुरूजी ७ वीं प्रनतमा मों ही र्ो, चो जा रहो र्ो ताो ड को  ाोग 
गुल् ीडंडा खो रहो र्ो । ताो याों ही खो-खो मों उन् हाोंनो ही काोई गुल् ी उठा कर याों फों की कक वह एक ड को  
को  शशर मों गी । अाैर, वह ड का र्ा बड ़ी ड ाकू माूँ का । एोसी माूँ का ड का र्ा जाो बहुत ड ती र्ी । 
गुरुजी ताो चो अायो, बाद मों वह ड ाकू माूँ बाईजी को  पास अायी । गुरुजी साोचनो गो कक अाज ताो यह 
हजाराों गार्याूँ सुनायोगी अाैर न जानो क् या-क् या कहोगी । जब वह अायी ताो कहनो गी बाईजी सो कक अाज 
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तुम् हारो भैया नो हमारो ड को  का भा ककया । क् या भा ककया ॽ शशर मों जाो वषाोों का राोग र्ा वह कबल् कु 
खतम हाो गया । ककसी नस पर एोसा डट कर गा कक वह राोग समाप् त हाो गया, साो काोई जान कर या 
अन् जानो मों अाघात भी करो अाैर उदय अनुकू हाो ताो कबगाड  नहीं हाोता । अाप व् यापार अाददक ससससाों मों 
भी दोख ों , उदय अनुकू है ताो कभी-कभी उस कवराोध सो भी फायदा उठा र्या जाता है अाैर उदय प्रनतकू 
है ताो र्मत्रजन साह दोतो हंै, कफर भी वह र्मत्राों की साह काम नहीं करती है । अाैर, नुकसान हाोता है, ताो 
जाो मनुष् य सत् यप्रनतज्ञा वाो हंै, पुण् यकमण का अाश्रय ोनो वाो हंै एोसो अादमी काो ताो दषु् ट दैत् य अाैर सपण 
अाददक भी रंच बुरा करनो मों समर्ण नहीं हाोतो हंै । अाैर प्रर्म बात ताो यह दोख ाो । 
सत्य ननकवणकल् प ज्ञानस्त वरूप पर दृष्टिवान को  रंच भी कवपदा नही ं— जब हम अपनो अापको  उस सत् य ननकवणकल् प 
ज्ञानस्त वरूप पर दृष्टि दोतो हंै ताो वहाूँ दसूराों की पररर्नत काो अपनाया ही नहीं जा रहा है, वहाूँ कष् ट ही क् या है ॽ 
कष् ट ताो ाोगाों काो दसूराों की पररर्नत को  अपनानो का है । जाो जैसा चता है उसको  मात्र ज्ञाता दृष् टा रहों ताो 
उसमों रंच भी कवपदा की बात नहीं है । ताो जाो सत् य तत्त्व की रुर्च रखतो हंै, अपनो उस सत् यस्त वरूप का ननरीक्षर् 
करत हंै अाैर सत् य व्यवहार रखतो हंै एोसो सर काोम हृदय अादर्मयाों काो दषु् ट अादमी भी सपण अाददक भी 
कुछ भी करनो मों समर्ण नहीं हंै । 
श्लोक 555 

चन् रमूनतणररवानन् दं बद्धणयन् ती जगत् रयो । 
स्त वयगणर्भष्टध्णयतो मूध् नाण कीनतण: सत् याोस्त्र्ता नृर्ां ॥५५५॥ 
सत्चररत्रवानाो ंकी दोवताअाो ंद्वारा कीनतण — सत् य वचनाों सो उत्पन् न हुई मनुष् याो ंकी कीनतण काो दोवता ाोग भी 
मस्त तक पर धारर् करतो हंै । ाोग ाैककक वैभव काो तरसतो हंै, पर यह साोर्चयो ताो ाैककक वैभव ककस स्स्तर्नत 
मों हाोता है । अनोक पुरुष एोसो भी माैजूद हंै एक दाो जगह हमनो भी दोखा है, खपनत पुरुष हंै पर स्त वयं कुछ 
खा पी भी नहीं सकतो, कुछ बुद्धद्ध भी नहीं है, अाैर शरीर सो भी बोहदो हंै, ार यगर रही है, पागपन जैसा छाया 
है । हम पूछतो हंै कक उनकाो ाैककक वैभव क् या र्मा ॽ ाैककक वैभव ताो उसो कहतो हंै जाो हजाराों पुरुष मान 
ों  कक धन् य है इनका चररत्र अाैर धन् य है इनका महत्त्व । यह बात सत् य व्रत को  प्रताप सो अनायास बनती है । 
जाो नोता एोसो हुए हंै, जजन् हाोंनो जनता को  उद्धार की ही बात साोची है । न अपनो नाम को  यश की बात साोची अाैर 
न धनसंचय की कल् पना उठी, जजनको  मरर् को  बाद न काोई घर, न काोई सम् पदा, एोसो नोतावाों का अाज भी 
ककतना बड ा यश है । जसैो वतणमान मों महात् मा गाूँधी हुए, ककदवई हुए, ाबहादरु शास्त री हुए, सभी जानतो हंै 
कक उनकाो पैसो सो कुछ माोह न र्ा, उनको  र्चत्त मों धनसंचय की भावना नहीं रही, अपनो नाम की चाह नहीं रही, 
उन् हों ाोग ककतनी प्रशंसा की दृष्टि सो दोखतो हंै । ताो कराोड ाों अरबाों को  ाैककक वैभव सो भी बढ कर उन संताो ं
का, उन नोतावाों का सत् चररत्र है । जाो सत् यव् यवहार रखनो वाो हंै एोसो मनुष् याों की कीनतण काो दोवता भी मस्त तक 
पर धारर् करतो हंै । 
सती सीता का दृष् टातं — भा जब सीता काो अयग्नकुण् ड मों कूदनो का हुक् म ददया गया जाो फाणगाों म् बा चाैड ा 
कुण् ड र्ा, जहाूँ बहुत सा इोंधन जाया गया र्ा । अग्ल न जाज् वर्त हाो गयी । अब सीता का नमस्त कार मंत्र का 
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ध् यान भर अाैर यह संकल् प कर कक मंैनो स्त वप् न मों भी यदद अपना मान दडगाया हाो ताो एो अयग्न त ूमुझो भष् म कर 
दो अाैर ज्याों ही कूदी तत् का हाोता क् या है सत् य प्रनतज्ञा अाैर पूवणकमण का फ कक दाो दोवता कहीं जा रहो र्ो 
को वी को  दशणन करनो, उन् हाोंनो वह दृश य दोखा अाैर अवष्टधज्ञान सो जाना कक यो ताो बड ा अनर्ण हाोनो काो है, एोसी 
शीवती सत् यव् यवहार वाी सती का यदद याों ही मरर् हाो गया ताो ाोक मों धमण की प्रभावना न रहोगी । ताो 
कवकक्या सो उस कुण् ड काो जमय बना ददया । ताो अयग्न, सपण, दषु् ट दैत् य यो काोई भी एक पुण् यकमण को  अाम् बन 
वाो सत् यप्रनतज्ञ अात् मा का कुछ कर नहीं सकतो अाैर उनकी कीनतण बड ो-बड ो दोवतावाों को  द्वारा भी मस्त तकपर 
चढ ाई जाती है । 
सत्यतत्त्व की ज्ञानवृद्धद्ध का उपदोश — हमारा कतणव्य है कक हम एक सत् यतत्त्व का ज्ञान बढ ायों, वह है अपना 
स्त वरूप । स्त वध् याय मों कवशोष र्चत्त दों अाैर व् यवहार भी अपना समीचीन रखों, एोसा करको  अपनो इस ाोक का भी 
जीवन सफ करों अाैर भकवष् य मों भी हम धमणमागण का अाश्रय करों अाैर ननवाणर् काो प्राप् त करों । यह एक क्ष् य 
रखों कक इन समागमाों मों माोहभरी दृष्टि न बनायों ।  
श्लोक 556 

खग्ण्डतानां कवरूपार्ां दकुवणधानां च राोयगर्ाम् । 
कुजात् याददहीनानां सत् यमोकं कवभूषर्म् ॥५५६॥ 
असत् य को  अाग्रह सो अशाग्न्त — जगत को  सभी जीव शाग्न्त चाहतो हंै अाैर द:ुखाों सो ननवृत्त हाोना चाहतो हंै । 
अाैर, जजतनो भी उनको  प्रयास हंै इस ही को  र्ए हंै कक शाग्न्त र्मो । जाो कुछ भी करतो हंै प्रार्ी यो सब मनुष् य 
वह सब शाग्न्त को  र्ए करतो हंै । गृहस्त र् धमण का पान करना, साधुधमण का पान करना अाैर अाजीकवका को  
साधन बनाना, परस्त पर का व् यवहार बनाना सबका प्रयाोजन शाग्न्ताभ है । यहाूँ तक कक कभी अपना भी काोई 
घात कर डाता है स्त वयं वह भी अपनो कवचारानुसार शाग्न्त को  र्ए अपना घात करता है । पर शाग्न्त को  कायण 
करतो हुए भी शाग्न्त नहीं र्मती इसका कारर् क् या है ॽ इसका कारर् है असत् य का अाग्रह । जीवाों नो सत् य 
का अाग्रह नहीं ककया, असत् य का ही अाग्रह ककया, यही कारर् है कक अनोक श्रम करको  भी शाग्न्त प्राप् त नही ं
हाोती । 
सत्य काो ज्ञात करनो की जजज्ञासा अनत अावश यक — अपनो अापमों सत् य क् या है, इसकी जजज्ञासा हाोना चाहहए 
अाैर इसमों ही सन् तुष् ट हाोना चाहहए । यह बात जब मनुष् य मों अा जायगी तब सो शाग्न्त का मागण प्राप् त हाोनो 
गोगा । मंै क् या हूँ सवणप्रर्म इसका ही सत् य ननर्णय करना चाहहए । मंै हूँ एक ज्ञानमय पदार्ण । जाो पदार्ण हाोता 
है वह अनादद अनन् त हुअा करता है । जजतनो भी सत हंै सब अनादद अनन् त हंै । मंै भी अनादद सो हूँ अनन् त 
का तक रहूँगा । ज्ञानमय हूँ ताो अपनो स्त वरूप की सीमा मों पररर्मता रहूँगा । यह मंै ज्ञानमय पदार्ण इस 
ज्ञान रहहत दोह सो ननराा हूँ अाैर जजतनो भी पदार्ण हंै उन सबसो ननराा हूँ । मोरो सार् जाो कुछ भी कवजातीय 
पदार्ण ग गए हंै, जजनको  कारर् नाना दशाएूँ हाो रही हंै, अनोक जन् म, अनोक स्स्तर्नतयाूँ बन रही हंै । स्त वरूपज्ञान 
करनो को  र्ए एोसी तकण र्ा करों कक यदद मोरो सार् काोई पर-उपाष्टध न हाो ताो मंै ककमात् मक रहूँगा इस प्रकार की 
तकण र्ा सो अपनो अापको  स्त वरूप का पररचय हाोता है । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन सप् तम भाग श ाोक-556 
  

www.sahjanandvarnishastra.org 112 www.jainkosh.org 

 

उपाष्टधयाो ंसो नाना अवस्त र्ायो ं— मोरो सार् उपाष्टधयाूँ हंै । रव् यकमण, ज्ञानावर्ाणददक अष् टकमण जाो अत् यन् त सकू्ष् म हंै 
अाैर हद्वतीय उपाष्टध है दोह । इन दाोनाों उपाष्टधयाों को  सम् बन् ध सो मोरी दशा कवर्चत्र हाो रही है अाैर एक भ्रम अा 
गया है, इग्न् रयाूँ प्राप् त  हुई हंै, ज्ञान दब गया है, उन इग्न् रयाों सो ज्ञान उत् पन् न हाोता है अाैर मुझ अात् मा मों ही 
ाैककक ज्ञान अाैर अानन् द को  साधन इस समय हमारी इग्न् रयाूँ हंै । अतएव हम इग्न् रयाों मों बहुत अनुराग रखतो 
हंै, बस यह है असत् य का अाग्रह । सत् य है मोरो र्ए मोरा स्त वरूप । उस स्त वरूप का ताो अाग्रह ककया नहीं ककन् तु 
मोरो स्त वरूप सो र्भन् न जाो दोहाददक हंै, धन वैभव अाददक हंै, उनमों अाग्रह ककया, हठ ककया, अनुराग ककया यही 
कारर् है कक शाग्न् त को  अनोक यत् न करको  भी हमों शाग्न्त र्मती । 
ननज सत् य पदार्ण की दृष्टि हाोना एक भषूर् — एोसो सत् य ननज पदार्ण की दृष्टि हाोना अाैर इस ही सत् य का 
प्रनतपादन हाोना यह एक बहुत बड ा भूषर् है । जजन पुरुषाों नो इस सत् य की खाोज की, सत् य की रुर्च बनाया, 
सत् य को  र्ए ही अपना जीवन समझा एोसो पुरुष ाोक मों एक श्रृङ्गाररूप हंै, अाभूषर्रूप हंै । काोई पुरुष 
खग्ण्डत हाो, जजसको  हार् नाक अाददक अवयव कुछ कट गए हाों, काोई पुरुष कवरूप हाो, सुन् दररूप वाा न हाो, 
दरररी हाो, राोगी हाो, का सो भी हीन हाो, जानत का भी हीन हाो ो ककन उसकी दृष्टि सत् य पर जाती हाो, सत् य 
का ही प्रनतपादन करता हाो ताो एोसो सत्य को  रुर्चया अाैर सत् य को  भाषर्कताण इस ाोक मों शाोभा काो प्राप् त हाोतो 
हंै । काोई पुरुष सम् पूर्ण अंग अवयव वाा हाो, सुन् दर हाो, स्त वस्त र् हाो, धननक भी हाो, ककन् तु उस अात् मा काो सत् य 
की रुर्च नहीं है, भाषर् भी सत् य नहीं करता ाोक व् यवहार मों भी असत् यप्रापी है ताो असत् य प्राप करनो वाो 
का ाोक मों न यश रहता, न अादर रहता । सत् य का ककतना महत्त्व है । 
सम् यल दशणन, ज्ञान अारै चाररत्र मो ंअपना हहतपना — हमारा कतणव् य हाोना चाहहए कक हम अपना जीवन को व धन 
कमानो को  र्ए, पररवार काो उन् नत करनो को  र्ए ही न समझों । धन वैभव क् या वस्त तु है ॽ याों एोसो वैभव अनोक 
भवाों मों र्मो , इससो भी कई गुना वैभव प्राप् त हुअा, अाग्खर उन सबकाो छाोड कर जाना ही पड ा । यही हा 
अबका भी है ।  जाो भी समागम र्मा है उस समागम काो छाोड कर अागो जाना ही पड ोगा । इस महत्त्व सो 
अपना महत्त्व न कूतों । इतनी बात ताो जरूर हाोनी चाहहए कक अपना महत्त्व कूतों सम् यल दशणन, सम् यल ज्ञान अाैर 
सम् यक्चाररत्र को  पान सो । मंै अपनो अापकाो सही समझ ूूँ , मंै अपनो अापका सत् य श्रद्धान करूूँ  अाैर जाो मोरा 
सत् य सहजस्त वरूप है समस्त त परवस्त तुवाों सो न् यारा को व ज्ञानानन् दमात्र, जहाूँ मात्र जानन ही जानन है एोसो उस 
स्त वरूप सो कुछ प्र तीनत बनो इसमों अपना महत्त्व समझना चाहहए ।  
स्त वरूपदृष्टि को  होत ुसब कक्यायो ं— हमारो इन चाैबीस घंटाों मों कुछ समय ताो अपनो अापको  अात् मा की चयाण मों 
जाना चाहहए । हम दशणन करतो हंै ताो दशणन भी उस पद्धनत सो करों जजसमों प्रभु को  गुर्ाों पर दृष्टि जाय अाैर 
अपनो अापको  ही स्त वरूप पर दृष्टि जाय । इस जीव काो वास्त तकवक शरर् ज्ञान अाैर वैराल य ही है । जब-जब भी 
इस जीव काो सुख हाोता है ताो अज्ञान अाैर राग की कमी को  कारर् हाोता है । जजतनो भी कारर् हंै ाोकव् यवहार 
मों वो इच् छा को  अभाव सो हुअा करतो हंै । ाोग ताो माोह मों याों  समझतो हंै कक इच् छा की पूनतण सो सुख हाोता है, 
पर वहाूँ तथ् य यह है ।  
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इच् छा को  अभाव मो ंसखु — इच् छा को  अभाव सो सुख हाोता है । पूनतण नाम ककसका है ॽ जैसो बाोरो मों गोहूँ भरो 
जातो हंै भर ददया, क् या इस तरह अात् मा मों यह इच् छा भरों, याों इच् छा भरनो का नाम इच् छा की पूनतण हाोना है । 
इच् छा को  न रहनो का नाम ही इच् छा की पूनतण है । खूब ध् यान सो साोच ीजजए । भाोजन ककया, भाोजन कर 
चुकनो  पर कहतो हंै कक अाज हमारी इच् छा की पूनतण हाो गयी । उसका अर्ण क् या ॽ उस समय की स्स्तर्नत क् या 
है जजस स्स्तर्नत काो यह कहा है कक हमारी इच् छा की पूनतण हाो गयी ॽ वह स्स्तर्नत है इच् छा को  अभाव की । अब 
खानो की इच् छा नहीं रही उसका ही नाम है इच् छा की पूनतण । इच् छा को  न रहनो का नाम है इच् छा की पूनतण । 
अानन् द इच् छा को  अभाव सो हाोता है काम को  हाोनो सो नहीं हाोता । ककसी पुरुष काो काोई झाोपड ़ी बनवानो का 
काम र्ा अाैर उसनो छाोटा सा घर बना र्या । घर बनानो को  बाद जाो उसो कुछ शाग्न्त अायी, कुछ कवश्राम हुअा 
वह घर की इोंटाों सो ननककर नहीं हुअा ककन् तु जाो यह भाव अब बना है कक मोरो करनो काो यह काम नहीं रहा 
उस कृतार्णता का अानन् द है उसो । प्रत् योक जीव काो जाो कुछ भी अानन् द हाोता है वह इच् छा को  अभाव सो हाोता 
है । प्रत् योक जगह घटा ाो इच् छा को  न हाोनो सो अानन्द हाोता है । इस जीव का स्त वभाव है को व ज्ञानस्त वरूप 
रहना ।  
सत् य पररर्मन मो ंअानन् द — ताो एोसो ही को व एक सत् य पररर्मन हमारा रहो ताो उसमों शाग्न्त का मागण प्राप् त 
हाोता है । उस सत् य की जजनकी रुर्च जगी है अाैर सत् य का ही जाो भाषर् करतो हंै एोसो पुरुष इस ाोक को  
भूषर् ही हंै, चाहो रूप न हाो । अंग अवयव भी भल न हाो, दररर हाों, राोगी हाों, कु जानत हीन हाों, ो ककन सत् य 
वचन बाोतो हाों ताो उनकी सब काोई प्रशंसा करतो हंै । अपनो अापकाो अानन् द मों रखनो को  र्ए यह कतणव् य 
जरूरी है कक हम अपनो काो सबसो न् यारा अको ा ननज स्त वरूपमात्र श्रद्धान करों एोसा ही उपयाोग बनाएूँ अाैर एोसी 
ही रुर्च जगायों कक मंै अपनो ही इस स्त वरूप मों मल न हाोऊूँ , सब कवकल् प ताोड  दों एोसा यत् न हाो ताो उस यत्न मों 
शाग्न् त की प्रानप्त हाोती है अाैर ननवाणर् का मागण प्राप् त हाोता है । 
श्लोक 557 

यस्त तपस्त वी जट़ी मुण् डाो नल नाोवा चीवरावृत: । 
साोऽप् यसत् यं यदद ब्रूतो ननन् य: स्त यादन् त् यजादकप ॥५५७॥ 
सत् य भाषर् का महत्त्व — सज् जन पुरुषाों की गाोग्ष् ठयाों मों भी इन दाो तत्त्वाों का बड ा अादर ककया जाता है — 
एक असत् य अाैर एक सत् य । ाोक प्रससद्ध युर्ि है — सत् यमोव जयतो सदा । सत् य की सदा कवजय हाोती है । 
सत् य सो अात् मा की कवजय हाोती है । काोई पुरुष बड ा ताो तपश चरर् करता हाो अर्वा काोई पुरुष जटाधारी हाो, 
मंुड हाो, अर्वा कचाोच भी करता हाो अर्वा नल न हाो या वस्त रधारी हाो, ककसी भी भोष मों हाो, काोई सा भी धमण 
का भोष बनाया हाो पर एक असत् य की रुर्च हाो, असत् य बाोता हाो ताो वह जगत मों प्रशंसनीय नहीं माना जाता 
है, ककन् तु ाोग घृर्ा को  सार् दोखतो हंै । सत् य भाषर् मों ाोक मों ककतना कवशोष महत्त्व है । अाैर जाो सत् य 
भाषर् करता है उसका अाशय कवशुद्ध है अतएव वह परुुष अात् मा को  ध् यान का पात्र है ।  
अात्म स्त मरर् द्वारा परमात् म तत्त्व ननकानो की शशक्षा — ाोक मों शरर् अात् म स्त मरर् है अाैर वह भी परमात् म 
तत्त्व को  रूप मों अात् म स्त मरर् है । दोग्खयो जाो परमात् मा बनो हंै उन्हाोंनो काैन सी नई चीज बनाई जजससो वो 
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परमात् मा कहायो ॽ जैसो कुम् हार र्मट्ट़ी का ग्खाैना बनाता है, ताो वह र्मट्ट़ी, पानी वगैरह चीजों जाोड  जाोड कर 
ग्खाैना बनाता है, क् या इस तरह सो काोई परमात् मा बना है ॽ अर्वा जैसो पत् र्र मों मूनतण बनायी जाती है ताो 
वहाूँ कारीगर कुछ जाोड कर मूनतण नहीं बनाता ककन् तु हटा-हटाकर मूनतण बनाता है जजस पाषार् मों कारीगर मूनतण 
बनाना चाहता है उस पाषार् मों कारीगर काो मूनतण समझ मों अा गयी कक यह चीज इसमों सो ननकाना है । अब 
कारीगर उन पाषार्ाों काो हटाता है जाो पाषार् मूनतण का अावरर् करनो वाो हंै । बस उन पाषार्ाों काो ननकानो 
का ही काम वह कारीगर करता है । पहहो बहुत बड ो-बड ो पत् र्र ननकाा, कफर छाोटो-छाोटो टुकड ो ननकाा, कफर 
महीन छोनी सो कबल् कु छाोटो-छाोटो कर् ननकाो जातो हंै । ननकानो-ननकानो का ही काम वह कारीगर करता है 
मूनतण प्रकट हाो जाती है । एोसो ही समग्झयो कक परमात् मा बनानो को  र्ए को व ननकानो-ननकानो का ही काम 
पड ा है, कुछ जाोड नो का काम नहीं पड ा है, क् याोंकक परमात् मा हाोनो पर जाो बात प्रकट हाोती है वह ननकानो-
ननकानो सो ही प्रकट हाोती है, जजस चीज पर मै चढ ा हाो उसकाो धाोकर ननका दाो वह चीज साफ हाो गयी । 
ककसी चीज काो साफ करनो को  र्ए कुछ चीज ायी नहीं जाती ककन् तु को व हटानो-हटानो का काम ककया 
जाता है । बोंच पर मान ाो बींट वगैरह गा है ताो उसको  साफ करनो का अर्ण है कक जाो परवस्त तु गी है उसो 
कबल् कु हटा दों । चूूँकक को व छुड ानो सो कबल् कु नहीं हटता ताो पानी सो धाोकर हटाया जाता है हटानो सो चीज 
वह वही को व रह गयी, उसमों दसूरी उपाष्टध नहीं रही, इसी को  मायनो परमात् मा हाो गया ।  
असत् य को  ननक जानो पर ही सत् य की प्रगटता — ताो अपनो अापमों खाोजजयो कक हममों काैन-काैन सो तत्त्व 
असत् य पड ो हुए हंै, उन् हो ंननकार्ए । असत् य तत्त्व को  पूर्णतया ननक जानो पर यह अात् मा को व रह जायोगा 
अाैर वही परमात् मा कहायोगा । उस सत् य का जजसनो अाग्रह ककया है वह सत् य की दृष्टि को  प्रताप सो ननवाणर् 
काो प्राप् त हाो जाता है, शान् त हाोता है । सुखी हाोता है । अाैर जजन् हों इस सत् य की खबर नहीं है, सत् य का भाषर् 
नहीं करतो, ाोकव् यवहार मों ही असत् य बाोतो हंै, अात् मतत्त्व की खबर भी नहीं है एोसो पुरुष चाहो ककसी भी 
प्रकार को  धमण का भोष रख ों  ककन् तु उनका हहत नहीं हाोता । वो ाोक मों ननन् य ही हंै । असत् य सम् भाषर् करनो 
वाो की ाोक मों भी प्रनतष् ठा नहीं है । अपनो अापकाो सत् य का रुर्चया बनायों अाैर यह प्रकृनत पड ़ी है जीव मों 
कक वह सत् य जानना चाहता है । 
द:ुखाो ंको  दरू करनो का उपाय यर्ार्ण पररज्ञान — अपना क्या है, यर्ार्ण क् या है, यर्ार्ण तत्त्व का पररज्ञान हाो 
जाना बस यही सवणद:ुखाों काो दरू करनो का उपाय है । भ्रम ककया है इससो यह द:ुखी है । भ्रम दरू हाो जाय, 
द:ुख दरू हाो जाय । द:ुख ककन् हीं अन् य कारर् कापाों सो दरू नहीं हाो सकता ककन् तु भ्रम समाप् त हाो गया द:ुख 
दरू हाो गया । जैसो अाप अपनो मकान मो बड ो अाराम सो साोयो हुए हंै अाैर उस ननरा मों एोसा स्त वप् न अा जाय कक 
हम कहीं जंग मों जा रहो हंै, सामनो सो ससंह अा गया अर्वा अमुक सपण र्पट गया या काोई शत्रु मार रहा 
एोसा स्तवप् न अा जाय ताो उस का मों अाप द:ुखी हाोतो हंै या नहीं ॽ पर वहाूँ न सपण है, न ससंह है, न शत्र ुहै, 
को व एक भ्रम हाो गया है, एक स्त वप् न अा गया है ताो एोसो स्त वप् न सो जाो द:ुख उत् पन् न हाोता है उस द:ुख काो 
क् या उस कमरो मों गा हुअा पंखा दरू कर दोगा, अर्वा वहाूँ जाो सोवक ाोग बैठो हाों अर्वा काोई र्मत्रजन बैठो 
हाों अापसो बड ़ी कप्रय बातों करनो को  र्ए ताो क् या वो अापको  द:ुख काो दरू कर दोंगो ॽ 
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सत् य स्त वरूप की दृष्टि मो ंही अानन् द — अरो स्त वप् न मों भ्रम सो ही द:ुख उत् पन् न हुअा है ताो स्त वप् न टूट जाय, ननरा 
खु जाय अाैर चोत हाो जाय ताो तब समझ मों अायोगा कक वह ताो कुछ नहीं र्ा, मंै ताो बड ो अाराम सो अपनो 
घर को  कमरो मों ोटा हूँ, उसको  वो द:ुख दरू हाो जातो हंै । त् याों याों ही असत् य का हमनो अाग्रह कर रखा है, 
असत् य काो सत् य माना है, शरीर काो, वैभव काो पररजन काो अपना स्त वरूप माना है, इनसो अपना महत्त्व माना है 
अतएव क् ोश हाोता है अाैर जजन गृहस्त र्ाों काो भी यर्ार्ण तत्त्वज्ञान है वो घर मों रहतो हुए भी ज मों र्भन् न कम 
की भाूँनत अपनो काो ननोणप प्रतीत करतो रहनो सो वो ननराकु रहा करतो हंै । ताो अच् छा यह है कक हम अपनो 
अापको  सत् य स्त वरूप की दृष्टि अष्टधक सो अष्टधक करों, क् याोंकक इस अशरर् असार संसार मों को व यह अातमतत्त्व 
ही शरर् है । 
श्लोक 558 

कुटुम् बं जीकवतं कवत्तं यद्सत् योन वद्धणतो । 
तर्ाकप युज् यतो विंु नासत् य ंशीशार्र्भ: ॥५५८॥ 
अात् महहतकारी वचन मो ंसत् यता — यदद असत् य वचन सो अपनो कुटुम् ब की वृद्धद्ध हाो, जीवन अाैर धन की वृद्धद्ध 
हाो ताो भी शाोर्भत पुरुषाों काो असत् य वचन कहना उर्चत नहीं है । जाो दसूरो प्राद्धर्याों का अहहत करों एोसो वचनाों 
काो असत् य  वचन कहतो हंै । एोसा भी सत् य जाो ाोकव् यवहार मों ताो जाो पदार्ण जैसा है मायारूप, उसो वैसा कहो 
ताो ाोक मों कर्न सो ककसी का हहत ताो नहीं है अाैर अहहत है अनोक का ताो एोसो वचन भी असत् य की काोट़ी मों 
अा जातो हंै । यद्कप यह बात बहुत कम हाोती है । यर्ार्ण बात ननयम सो प्राद्धर्याों को  हहत का ही कारर् हाोती है 
। दसूराों को  प्रनत हहतकारी वचन बाोनो मों अपना हहत है । अहहतकारी वचनाों सो कुछ जीवन, धन वृद्धद्ध भी हाोती 
हाो ताो भी वो वचन अग्राह्य हंै । जीवन क् या, अात् मा ताो सदैव अमर है, स्त वयं अनन् त अानन् द का धाम है । बाह्य 
पदार्ाोों मों इस अात् मा का क् या वैभव, क् या समृद्धद्ध है ॽ जाो जजतना है वह उतना ही रहता है इस अात् मा मो ंजाो 
धमण हंै, धन है, समृद्धद्ध है वह अात्मा सो कभी अग नहीं हाोता । जाो अात् मा की वस्त तु नहीं है वह अनोक उपाय 
ककयो जानो पर भी अात् मा मों अाती नहीं है । 
माोह का द:ुख — मरर् को  समय मों जाो ाोग द:ुखी हाोतो हंै, वो मरर् को  कारर् द:ुखी नहीं हाोतो, ककन्त ु
परवस्त तुवाों मों उन् हो ंमाोह गा है अाैर वह है छाोड कर जानो का समय ताो उन् हों इस बात का क् ोश हाोता है कक 
इतना माोह करको , इतना श्रम करको  ताो हमनो यह वैभव कमाया, दकुान मकान बनाया, इज् जत बढ ाया अाैर अब 
यो छूटो जा रहो हंै, मरर् समय मों परवस्त तु को  माोह को  कारर् द:ुख हाोता है । जानो का द:ुख नहीं हाोता है । 
काोई ज्ञानीपुरुष यर्ार्ण तत्त्व जानता है यह मंै अात् मा अमर हूँ, यो सब वैभव क्षर्भंगुर हंै, अहहत हंै, पर हंै, इनसो 
मोरा कुछ सम् बन् ध नहीं है, पररचय भी नहीं है । जजन ाोगाों नो मुझो पहहचाना, मोरो स्त वरूप काो नहीं पहहचाना 
ककन् तु इस मायामयी मनुष् य पयाणय काो उन् हाोंनो सब कुछ मान र्या ।  
सत् य ज्ञान की सभंा सो मरर् समय मो ंसमतापररर्ाम की समर्णता — यह मंै ताो एक ज्ञानमय पदार्ण हूँ एोसी 
अपनो ज्ञान की संभा काोई करो ताो उसकाो मरर् समय मों क् ोश नहीं हाोता । मरर् सबका अायोगा । कतणव् य 
यह है कक हम एोसा ज्ञान बनायों कक मरर् समय तत्त्वज्ञान रहो, समाष्टधपररर्ाम रहो, रागद्वोष माोह का फूँ साव न रहो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन सप् तम भाग श ाोक-558 
  

www.sahjanandvarnishastra.org 116 www.jainkosh.org 

 

अाैर अपनो स्त वरूप को  स्तमरर् सहहत, प्रभु को  स्त वरूप को  स्त मरर् सहहत मोरा यहाूँ सो जाना हाो इस बात का यत् न 
हाोना चाहहए अाैर जब मरर् का अायो ताो तब दसूराों काो इसी प्रकार का यत् न करायों, उन् हों सम् बाोधों । दसूराों काो 
जाो समाष्टधमरर् करातो हंै उनकाो समतापररर्ाम उत् पन् न करनो का उपदोश दोतो हंै, उनमों एोसा अात् मब प्रकट हाो 
कक स्त वयं अपनो मरर् समय मों समतापररर्ाम बनानो मों समर्ण हाो सकतो हंै । क् या है, वैभव र्मा ताो, न र्मा 
ताो, यह जीवन रहता ताो नहीं रहता, ताो यो सब मायारूप चीजों हंै ।  
ज्ञान को  कबगाड  मो ंअपना अहहत —  मंै अपनो अापमों यदद ज्ञान की अाोर सो कबगड  गया ताो बस यही मोरा 
कबगाड  है । हो प्रभाो ! मोरो मों असत् य का अाग्रह न जगो, सत् य को  प्रनत रुर्च हाो अाैर सत् य भाषर्  का ही मोरा 
व् यवहार रहो, बस यही मोरो र्ए एक वैभव है । यदद असत् य बाोकर कुछ भी बढ ा र्या मायारूप धन वैभव 
कुटुम् ब ताो उसमों अात् मा का क् या हहत हाोगा ॽ जाो शीवान पुरुष हंै, तत्त्वज्ञानी अात् मा है वह असत् य भाषर् काो 
कभी भी उपादोय नहीं समझता है । 
श्लोक 559 

एकत: सकं पापं असत् याोत् रं् तताोऽन् यत: । 
साम् यमोव वदन् त् यायाणस्त तुायां धृतयाोस्त तयाो: ॥५५९॥ 
असत् य अाग्रह सो अधंोरापना — जैसो परमार्ण मों एक कववोक तराजू को  एक पड ो पर अज्ञानजननत पाप रख दों 
अाैर एक पड ो पर हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशी अन् याय सो शरीरकृत कायाोों को  पाप रख दों ताो दोखा जाय ताो 
दाोनाों पाप समान हाोंगो, अर्वा याों भी कह सकों गो कक अज्ञान अाैर र्मथ् यात् वजननत पाप उन सब पापाों सो भी 
अष्टधक पाप हुअा । याों ही व् यवहार की बाताों मों भी यही समग्झयो कक एक असत् य सम् भाषर् का पाप कववोक 
तराजू को  एक पड ो पर रग्खयो अाैर एक अाोर सक पाप ताो वो दाोनाों पाप उस तुा मों समान प्रर्ीत हाोंगो । 
इस प्रकरर् मों सत् य महाव्रत का वर्णन ककया जा रहा है अाैर प्रकरर्ानुसार असत् य पाप का वर्णन ककया गया है, 
वह ककतना कदठन अाैर जीवाों का अहहत करनो वाा है । असत् य की रुर्च, असत्य  का अाचरर्, असत् य का 
सम् भाषर् यो जीव काो अज्ञान अंधोरो मों डा दोतो हंै । पापी पुरुष अात् मा को  ध् यान का पात्र नहीं रहता । 
अात् मध् यान सो मानवजीवन की सफता — अात् मध् यान ही सवणसंकटाों को  दरू करनो का एक मात्र उपाय है । हम 
प्रभु को  दशणन करतो हंै, वहाूँ हम क् या करना चाहतो हंै । प्रभु को  स्त वरूप काो र्चतारकर अपनो स्त वरूप की खबर 
र्मो , मंै भी एोसा ही चैतन् यस्त वरूप हूँ जाो अनन्त अानन् द, अनन् त चतुष् टय प्रभु मों प्रकट हुए हंै एोसा ही मोरा 
स्त वभाव है । भगवान मों ननज सत् य की खाोज कीजजए । ताो सत् य सो प्रोम जगना, सत् य का ही भाषर् करना, सत् य 
को  र्ए ही अपना अाशय बनाना यह एक उन् ननत का उपाय है । सवणकायाोों को  हाोतो हुए भी सत् य की रुर्च जगो 
ताो वह अादमी धन् य है, उसका जीवन सफ है । हम समागमाों को  माोह मों न फूँ सो, इसो एक गृहस्त र्ी का 
कतणव् यभर मानों अाैर मुख् य कतणव् य समझों । हम अपनो अापको  शुद्ध सहज सत् य स्त वरूप का पररचय पायो ंअाैर 
अपनो ही अन् तस्त तत्त्व को  ननकट रहकर अपनो मों सन् ताोष करों, इसका यत् न हाो अाैर एतदर्ण एोसा ही ज्ञान का 
अभ् यास चो ताो इससो इस नरजीवन की सफता है ।  
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श्लोक 560 

मूकता मनतवैकल् यं मूखणता बाोधकवच् युनत: । 
बाष्टधयों मुखराोयगत् वमसत् यादोव दोहहनाम् ॥५६०॥ 
असत् य भाषर् सो इग्न्रय कवकता — असत् य भाषर् करनो सो पुरुषाों काो अनोक कवपदायों प्राप् त हाोती हंै । जाो 
पुरुष गूूँगापन पातो हंै मुख सो बाो नहीं सकतो हंै एोसी बात प्राय: यह सम् भव है कक असत् य भाषर् को  फ मों 
र्मी है । मनुष् य काो ५ इग्न्रय अाैर कवशशष् ट मन प्राप् त हुए हंै । इनका उपयाोग यदद कवषयकषायाों मों ही करतो हंै 
ताो इसका फ यह है कक मानाो कमण यह साोचोगा कक इसकाो इग्न् रय की अावश यकता नहीं है । अमुक इग्न् रय 
का इसनो ठीक उपयाोग नहीं ककया ताो वो इग्न्रयाूँ ही न र्मों , स्त र्ावर बन जाय । जाो मनुष् य असत् य भाषर् 
करता है ताो उसो मानाो जजह्वा की अावश यकता नहीं है क् याोंकक इसनो जजह्वा का दरुुपयाोग ककया । ककसी भी 
व् यर्ि को  सम् बन् ध मों काोई असत् य बात कहो, ककसी की ननंदा करो, चुगी करो, झूठी गवाही दो यो सब बातों घाोर 
अन् याय की हंै । अाैर, एोसी सम् भाषर् करनो वाो ाोग परभव मों गूूँगो बनतो हंै । जाो ाोग मनतहीन दोखो जा रहो 
हंै, जजनमों बुद्धद्ध नहीं, ददमाग नहीं चता, बुद्धद्ध काम नहीं दोती, ददमाग कमजाोर है एोसो काोई मनुष् य उत् पन् न हाोतो 
हंै ताो समझना कक असत् य भाषर् का प्रताप है । 
असत् य भाषर् सो बदु्धद्ध की अप्रानप्त — असत् यभाषर् सो जाो खाोटा अाशय बनता है उस अाशय मों एोसा कमणबंध 
हाोता कक कफर अगो भव मों उसो बुद्धद्ध प्राप् त नहीं हाोती अाैर अगो भव की बात क् या, असत्य सम् भाषर् करनो 
वाो को  इस ही भव मों बुद्धद्ध शशर्र् हाो जाती है । मनुष् य का दाो बाताों सो प्रयाोजन है — एक ताो अाजीकवका 
चो अाैर एक धमण का पान हाो । जजन बाताों मों न ताो अाजीकवका का सम् बन् ध है अाैर न धमणपान का सम् बन् ध 
है अाैर कफर उन् हो ंककया जाय ताो यह दरुुपयाोग है बुद्धद्ध का । हाूँ काोई अाजीकवका मों बहुत भारी कवघात हाोता हाो 
ताो उसका कुछ ध् यान रखों, या धमण मों काोई बाधा हाोती हाो ताो ध् यान रखों, पर यह मनुष् य अपना शोष समय 
ककतना व्यर्ण की बाताों मो ंगूँवाता है । गप् पाों मों, कवकल् पाों मों, व् यर्ण को  झगड ाो ंमों, कववादाों मों पड नो सो क् या 
प्रयाोजन । जाो सज् जन पुरुष हाोतो हंै वो व् यर्ण की बाताों मों नहीं पड तो । जजनमों काोई खास प्रयाोजन हाो उनमों ही 
अपना उपयाोग गातो हंै । जाो पुरुष अष्टधक बाोतो हंै, असत् य बाोतो हंै वो पुरुष बुद्धद्धहीन बनतो हंै । मूखणता भी 
असत् य भाषर् का अर्भशाप है । अज्ञानता भी असत् य भाषर् सो र्मती है । बहहरो हाोना, मुख मों राोग हाोना यो 
सब बातों असत् य भाषर् सो बूँधो हुए कमण का फ है ।  
सत् य भाषर्पना शदु्ध अाशय कबना नही ं— सत् य भाषर् वही कर सकता है जजसका अाशय पकवत्र हाो, व् यर्ण को  
राग कवराोध न हाों, इन पररग्रहाों मों अाशर्ि न हाो । जजसो यह सही बाोध है कक मोरा अात् मा को व अको ा ही है, 
अको ा ही अाया, अको ा ही जायोगा, सवणत्र अको ा है, सुख द:ुख भाोगता है वहाूँ भी अको ा है, रागद्वोष करता 
है वहाूँ भी अको ा, संसार मों रुता है साो भी अको ा, माोक्ष पायो साो भी अको ा । इस अात् मा का काोई दसूरा 
सार्ी नहीं है । उस ही अादमी की एोसी कवरर्ि हाोती हाोगी कक वह असत् य भाषर् न करोगा, जाो असत् य बाोतो 
हंै उन् हों अात्मा की सुध नहीं हाोती, न अात्मा का ध् यान कर सकतो । जगत मों अन् य ककसी पदार्ण का भी ध् यान 
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करो, वैभव, र्मत्रजन, पररवार, यश ककतनी भी चीजाों का ध् यान करों, उनकी अाशा रखों उसमों शाग्न् त ताो न 
र्मोगी । 
अात् मा का शदु्ध ज्ञान शाग्न्तप्रदायक — खूब परख ाो । शाग्न्त का कारर् है अात्मा का शुद्ध ज्ञान । शुद्ध ज्ञान 
वह कहाता जहाूँ प्रत् योक पदार्ण अपनो-अपनो स्त वरूप मों नजर अाता है । अभी हम बाो रहो, अाप सुन रहो इस 
प्रसंग मों कुछ ाोग यह साोच सकतो हंै कक विा हमों समझा रहो हंै, ो ककन एोसी बात नहीं है । वक् ता जाो कुछ 
भी बाोता है वह अपनो भावाों को  अनुसार अपनी शाग्न्त को  र्ए जाो मन मों एक मंदकषाय उत् पन् न हुई है उसकी 
पूनतण को  र्ए अपनी चोष् टा करता है, श्राोताजन अपनो ही पररर्मन सो, अपनो ही ज्ञान पाैरुष सो एक मात्र ननर्मत्त 
पाकर अपनो मों ही अपना ननर्णय करतो हंै । न काोई समझता है अाैर न ककसी को  समझानो सो काोई समझता है 
। इसी प्रकार काोई साोचता हाो कक मोरा अमुक सो राग है, मोरा मुझमों बड ा प्रोम है यह बात भी असत् य है । 
दाो रव्याो ंमो ंअसम् बन् धपना — काोई मनुष् य ककसी दसूरो सो प्रोम कर ही नहीं सकता । जाो करता है प्रोम वह अपनो 
अापमों अपनी कषाय की पूनतण को  र्ए अपना पररर्मन करता है । उसकाो दोखकर दसूरा चूूँकक वह अनुकू 
पररर्मन है यह मान बैठता है कक यह मुझसो राग कर रहा है । काोई जीव ककसी दसूरो जीव का कुछ भी करनो 
मों परमार्णत: समर्ण नहीं है । को व एक ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक पररर्मन है, हाो रहा है । यहाूँ यह ननर्णय कीजजए कक 
हमारी भाई ककसमों है । याों ताो अनादद सो जन् म र्या, मरर् ककया, याों परम्परा ची अायी अाैर अाज हम 
मनुष् य हुए, ो ककन एोसी जन् म अाैर मरर् की परम्परा ही चातो रहो ताो तत्त्व की बात क् या प्राप् त की ? 
ज्ञानी को  गहृस्त र्ी मो ंननोणप रहनो की बात — दोग्खयो गहृस्त र्ी का जीवन भी, गृहस्त र् का धमण भी बहुत महत्त्व की 
बात रखता है । घर मों रहतो हुए भी घर मों ननोणप रहना अाैर गृहस्त र्ी का ननवाणह करना, यह बात एक असाधारर् 
है, ककसी साधारर् मनुष् य सो यह बात नहीं ननभ सकती । ज्ञानी हाो, समर्ण हाो वही पुरुष इस बात काो ननभा 
सकता है अाैर अानन् द भी उस तत्त्व का अाता है जाो तत्त् व हमारी दृष्टि मों समाया है । गृहस्त र् घर मों रहता है, 
रहो, ककंतु वह ज्ञानी है अाैर उसकी दृष्टि मों प्रभु का अात् मा का शुद्ध स्त वरूप समाया है ताो उसका अानन् द 
कवक्षर् है । काोई मनुष् य घर छाोड कर एक त् यागभोष भी बनायो ककन् तु वह घर गृहस्त र्ी की ासा रखो ताो एोसा 
त्याग करनो पर भी उसनो रस ताो गृहस्त र्ी का ही र्या । वहाूँ अात् मीय अानन् द नहीं जगा ।   
दृष्टि को  अनसुार अानन् द प्रानप्त पर दृष् टातं — स्स्तर्नत कुछ भी हाो, भोष कैसा ही हाो, ककंतु दृष्टि जैसी हाोगी अानंद 
वैसा प्राप् त हाोगा । इसको  र्ए एक उदाहरर् ददया जा रहा है । राज् यसभा मों राजा नो अपनो मंत्री काो नीचा 
ददखानो को  र्ए एक बात छोड  दी है कक हो मंत्री अाज रानत्र काो मुझो एोसा स्त वप् न अाया है कक हम अाैर तुम 
दाोनाों घूमनो जा रहो र्ो, रास्त तो मों दाो गड्ढो र्मो , एक मों मैा भरा र्ा अाैर एक मों शक् कर भरी र्ी, साो हम ताो 
यगर गए शक् कर को  गड्ढो मों अाैर तुम यगर गए मैो को  गड्ढो मों । ताो मंत्री बाोा महाराज हमों भी एोसा ही स्त वप् न 
अाया कक हम तुम दाोनाों कहीं घूमनो जा रहो र्ो, साो शक् कर को  गड्ढो मों अाप यगर गयो, मैा को  गड्ढो मों मंै यगर 
गया, पर एक बात अाैर दोखी कक अाप हमों चाट रहो र्ो अाैर हम अापकाो चाट रहो र्ो । अब साोर्चयो कक मंत्री नो 
ताो चाटा शक् कर अाैर राजा काो चटाया मैा । ताो एोसो ही समग्झयो कक ज्ञानी पुरुष गृहस्त र्ी मों भी रहता है ककंतु 
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उसो ताग्त्वक ननर्णय है कक समस्त त समागम असार हंै, अहहत हंै, र्भन् न हंै, कवनाशीक हंै, इनसो मोरा स्त वरूप नहीं 
है । 
ज्ञानी को  अात् मस्त वरूप मो ंहहतपनो का ननर्णय — मोरा हहत, मोरा स्त वरूप ताो मोरो अात् मा मों ही है।   एोसी अपनी 
प्र तीनत रखता है ताो वह स्त वाद ो रहा है अात् मीय अानन् द का । काोशशश यह रखना चाहहए कक इस ज्ञानदृष्टि मों 
अष्टधकाष्टधक बढ ों, बड ा हाोनो सो, वैभववान हाोनो सो, जैन शासन को  सयुाोग पानो का यही एक फ है कक हम एोसी 
चीज पा ों  जाो चीज संसार मों अतीत दुणभ है । अाप बारह भावना मों पढ तो हंै ना-धन कन कंचन राजसुख, 
सबहह सुभ कर जान । दुणभ है संसार मों एक यर्ारर्ज्ञान ॥ सभी चीजों सुभ हंै, बड ो-बड ो राजपाट भी सुभ 
हंै पर अात् मा का यर्ार्णज्ञान हाोना अतीत दुणभ है ।  
सत् य ज्ञान सो अपनी समदृ्धद्ध — अब दोख ीजजए कक हम उस दुणभ ज्ञान को  पानो को  र्ए — ककतना तन, 
ककतना मन, ककतना धन अाैर ककतना वचन गातो हंै, अाैर जाो असार हंै उन कवषयकषायाों की पूनतण को  र्ए 
भाोगाोपभाोग मों हम ककतना तन, मन, धन, वचन गातो हंै, कुछ कववोक करना चाहहए अाैर इस पर खोद ाना 
चाहहए कक हमारा ज्ञानाजणन को  र्ए कवशोष पुरुषार्ण नहीं जग रहा है । काोशशश यह करों कक ज्ञानाजणन का कवशोष 
पुरुषार्ण करों, सत् य ज्ञान हाोगा ताो सत् य भाषर् भी हाोगा, अाैर सत् य भाषर् हाोगा ताो इस ाोक मों भी समृद्धद्ध 
र्मोगी अाैर पराोक मों भी समृद्धद्ध र्मोगी । 
श्लोक 561 

श वपाकाोूकमाजाणरवृकगाोमायुमण् डा: । 
स्तवीकक्यन्तो क् वर्चल् ाोकैनण सत् यच् युतचोतस: ॥५६१॥ 
अात् मा को  उद्धारक वचन सत् य — सत् य का एोसा रुर्चया हाोना चाहहए कक उसो उस सत् य की दृष्टि को  ससवाय सब 
कुछ नीरस गनो गता है । अपनो अापकाो साोचाो ताो सत् य ज्ञानानन् दस्त वरूप मात्र । एोसा ही सबकाो ननरख कर 
व् यवहार करों ताो हहत र्मत कप्रय वचन सो व् यवहार करों । जाो पुरुष सत् य सो दडगो हुए हंै उनकी प्रनतष् ठा नहीं हाोती 
। ाोग चाहो पाग उल् ू, कबाव कुत्ता अाददक ननकृष् ट जीवाों काो भी स्त वीकार ों , उन् हों भी भा मान ों  पर 
असत् य बाोनो वाो काो काोई भा नहीं मानता, वह झूठा है, उसो काोई अपनी गाोष् ठी मों भी नहीं जुड नो दोता । 
असत् यवादी इन सब जीवाों सो भी अष्टधक ननन् यनीय है, असत् य उसो कहतो हंै जाो दसूरो पुरुषाों का अहहत करो । 
कवषय कषायाों मों गानो वाो वचन भी असत् य वचन कहातो हंै । जाो इग्न्रयपाोषर् को  र्ए गप् प सप् प ककए 
जातो हंै वो असत् य वचन कहो जातो हंै । अात् मा का जजसमों उद्धार हाो एोसो वचन बाोना साो सत् य वचन कहाता 
है परमार्ण सो । एोसा जानकर असत् य को  अाग्रह काो तज दों ।  
सत् य को  अाग्रह द्वारा धमण अधमण का ननर्णय — दोग्खयो धमण को  नाम पर अाजक सभी ाोग अपनी-अपनी बात 
बाोतो हंै, अपनो धमण काो सत् य अाैर दसूरो को  धमण काो असत् य कहतो हंै । यदद ककसी कल् यार्ार्ीण काो यह शंका 
हाो जाय कक जब सभी ाोग अपनी तूती बजातो हंै ताो हम ककसकाो सत् य मानों ॽ ताो मोरा कतणव् य यह है कक 
सबको  धमण की बात छाोड कर जजस धमण काो अपनो कु मों भी माना जा रहा हाो उसका भी कवकल् प ताोड कर यदद 
स्त वयं सत् य का अाग्रह करको  कवश्राम सो बैठ जायों अाैर अाचरर्ाों सो समस्त त परवस्त तुवाों को  कवकल् प काो त् याग दों, 
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इतना ताो ज्ञान हाोना ही चाहहए कक सभी परपदार्ण अहहत हंै, उनको  कवकल् प मों ाभ नहीं है, एोसा समझकर 
सबका ख् या छाोड  दों, कवश्राम सो बैठ जायों ताो अपनो अाप ही अपनो मों वह अनुभव जगोगा, वह अानन् द प्रकट 
हाोगा जजसको  अनुभव हाोनो पर स्त वयं ननर्णय हाो जायोगा कक धमण यह है अाैर अधमण यह है । 
उत्कृष् ट समागम प्राप् त कर अपनो सो पररचय करना अावश यक — दोग्खयो ककतना उत् कृष् ट समागम है । दोव र्मा 
हमों ताो एोसा र्मा जाो ननदाोणष है, गुर्सम् पन् न है, जजसमों न श्रृङ्गार का नाम है, न काैतूह की कर्ायों हंै, न 
कवडम् बना की काोई बात है । एक अात् मदशणन करानो वाी मूनतण है । जजनशासन मों गुरु हाोतो हंै ताो ननवृत्तत्त की 
अाोर बढ ो हुए हाोतो हंै, प्रवृत्तत्त का काम नहीं है । जजन शास्त राों मों कवषय कषायाों को  त् याग का उपदोश भरा है, , 
कषाय करनो का उपदोश नहीं है एोसो दोवशास्त र गुरु का समागम पाकर हम अपनो अापको  अात्मा काो ज्ञान सो 
प्रकाशशत न कर सको  ताो भा बतावाो कफर कल् यार् को  र्ए अाैर माैका काैन सा हाोगा ॽ हम अपनो अापमों 
बसो हुए सत् य स्त वरूप का अाग्रह करों अाैर उसी चयाण मों समय कबतायों । 
श्लोक 562 

प्रसन् नाोन् नतवृत्तानां गुर्ानां चन् रराोर्चषाम् । 
सङ्घातं घातयत् योव सकृदप् युददतं मृषा ॥५६२॥ 
एक बार भी असत् य प्राप सो राज वस ुकाो नरक की प्राग्प् त — काोई मनुष् य एक बार भी झूठ बाो दो ताो बड ो-
बड ो ऊूँ चो गुर्ाों को  समूह काो भी नष् ट कर दोगा । एक राजा वसु हुए हंै जाो सत् य बाोनो मों बड ो प्रससद्ध र्ो । उनको  
सत् य बाोनो को  प्रताप का वर्णन एोसा अाता है कक उनका ससंहासन भी पृथ् वी सो कुछ अधर रहता र्ा । ो ककन 
एक बार जब पवणत अाैर नारद का कववाद हुअा ताो नारद का कर्न र्ा कक अजै: अस्ततव् यं, जजसका अर्ण है जाो 
डगो नहीं एोसो पुरानो धान सो यज्ञ करना चाहहए अाैर पवणत का कहना र्ा कक अज मायनो बकरो सो यज्ञ करना 
चाहहए । इसका ननर्णय करनो को  र्ए वसु राजा काो दाोनाों नो स्त वीकार ककया । पवणत की माूँ राजा वसु को  पास 
पहुूँची । कहनो गी कक हम तुमसो गुरु दसक्षर्ा ोनो अाई हंै, क् या तुम दसक्षर्ा दाोगो ॽ हाूँ हम दोंगो । कफर पवणत 
की माूँ नो सारा कर्न सुनाया अाैर कहा कक तुम यह कह दोना कक जाो पवणत कहता है साो ठीक है । ताो जब 
कववाद चा ताो राजा वसु नो कह ददया कक जाो पवणत कहता है साो ठीक है । याो ंएक बार झूठ बाोनो को  प्रताप 
सो उसका ससंहासन जमीन मों धस गया, वसु का प्रार्ांत हुअा अाैर नरक गया । एक बार असत् य बाोनो का 
पररर्ाम यह हुअा । बहुत सो ाोगाों काो असत् य बाोनो की प्रकृनत पड  जाती है । 
असत् य समागमाो ंसो मखु माोड ाो — जगह-जगह असत् य बाोतो हंै, पर उन् हों यह पता नहीं कक असत् य बाोनो सो 
अपना यह अात् मदोव ढका रहता है, परमात् मतत्त्व को  दशणन नहीं हाोतो हंै । जजसो अपनो ननराकु अात् मस्त वरूप का 
भान नहीं है वह कहाूँ दृष्टि गाकर संसार को  इन कदठन संकटाों काो दरू करो ॽ असत्य भाषर् सो दरू रहों अाैर 
असत् य जाो यो समागम हंै इन समागमाों का भी हठ न करों, इनमों ममता न करों, जाो हंै साो ठीक हंै, उनको  ज्ञाता 
दृष् टा रहों । 
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श्लोक 563 

न हह स्त वप् नोऽकप संसगणमसत् यमर्नै: सह। 
ककग्श चत् कराोनत पुण् यात् मा दरुरताोल् मुकशङ्कया ॥५६३॥ 
सत् सगंनत हहतकारी — जाो सज् जन पुरुष हंै वो असत् य पुरुषाों की संगनत कभी नहीं करतो, क् याोंकक जाो असत् य सो 
मर्न पुरुष हंै उनको  सार् संगनत करनो सो असत् य की कार्मा ही ग सकती है, इस भय सो सज् जन पुरुष 
स्त वप् न मों भी असत्यवादी पुरुषाों की संगनत पसंद नहीं करतो हंै । दोग्खयो सत् य को  मायनो हहत भी है । सत् य क् या 
है जाो मोरो र्ए हहतरूप हाो । 
ज्ञानानन् दस्त वरूप की दृष्टि मो ंहहत — मोरो र्ए हहतरूप क् या है ॽ कुछ ताो जीवन मों भी दोख र्या हाोगा, स्त री, 
पुत्र, वैभव इत् यादद को  प्रसंग, ाैककक इज् जत, ाोगाों काो खुश करना यह सब क् या हहतरूप रहता है, इसमों क् या 
ननराकुता र्म सको गी ॽ यो सब मायारूप हंै, असार हंै, एक अपनो अापको  ज्ञानस्त वरूप की दृष्टि हाोना, सबसो 
ननमण हूँ मंै, को व ज्ञानानन् द हूँ मंै, इस प्रकार का ननर्णय रखना, सबको  कवकल् प छाोड ना एोसा परम कवश्राम काोई 
अपनो मन काो दो ताो वहाूँ सत् य नजर अायोगा । वह सत् य क् या ॽ जाो प्रभु को  प्रकट हुअा है वही सत् य है । 
द:ुख को  कारर् अहकंार अारै ममकार — जीव काो द:ुख दोनो वाो दाो पररर्ाम हंै — अहंकार अाैर ममकार । 
अहंकार को  मायनो हंै कक जाो मंै नहीं हूँ उसो मानना कक मंै हूँ, ममकार का अर्ण है — जाो मोरा नहीं है उसो 
मानना कक मोरा है, यह ममकार है । अहंकार मों कतृणत् वबुद्धद्ध बसी है, मंै सुखी करता हूँ, द:ुखी करता हूँ, यह 
बात अहंकार मों पड ़ी हुई है । अहंकार सो राग अाैर द्वोष बढ ता है । अाप साोच ीजजए — जरा-जरा सी बात मों 
जाो क्ाोध अानो गता है, घमंड अानो गता है वह अहंकार का ही ताो काम है । इस ाोक मों घमंड को  ायक 
काैन सी बात पायी है ॽ यदद ज्ञान र्मा है ताो को वज्ञान को  सामनो यह ज्ञान क् या चीज है, यदद धन र्मा है 
ताो चक्वतीण को  जैसो वैभव को  सामनो यह धन ककस प्रमार् का है ॽ काैन सी बात एोसी र्मी है जाो अर्भमान 
को  ायक हाो ॽ सब कवनश वर समागम हंै । यो समागम गाैरव को  र्ए नहीं हंै । यो ताो अात् मा काो पतन मों ो 
जानो वाी चीजों हंै, जहाूँ यह मंै ज्ञानसमुर अपनो अापमों मल न न हाो सकूूँ  अाैर नाना तरंगाों सो कवक रहा करूूँ  
ताो वह ताो बरबादी की ननशानी है । समागम वह श्रोष् ठ है जाो एक दसूरो काो धमण मों गायो । घर गृहस्त र्ी वही 
उत्तम है जहाूँ सभी व् यर्ि एक दसूरो काो धमण मों गायों । 
अात् मा को  अहहतकारक कवषय अारै कषाय — जाो पापाों मों गायों वो बन् धु नहीं हंै वो ताो शत्रु हंै, पाप हंै यो 
कवषयकषाय । प्रभु को  सामनो हम यही ताो कहा करतो हंै कक हो प्रभाो ! अात् मा को  अहहत कवषय अाैर कषाय हंै, 
इनमों हमारी पररर्नत न जाय । यही ताो हम माूँगतो हंै, ताो को व कहनो –कहनो सो ही तत्त्व न ननकोगा । हम 
कवषय कषायाों की पररर्नत काो कम करों तब हमारी ससद्धद्ध है । सम्यल दशणन, सम् यल ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र की 
अाराधना सो  प्रभु बनो । ताो प्रभुदशणन सो हमों वह बात सीखनी है कक जाो प्रभु नो ककया वही मंै कर सकता हूँ । 
यह बात सम्भव है सम् यल ज्ञान सो । सम् यल ज्ञान को  र्ए अष्टधक सो अष्टधक यत् न कररयो । 
स्त वाध् याय सो ननराकुता — अब साोर्चयो — ाोग साोचा करतो हंै कक हम अष्टधक पढ ों र्खो नहीं हंै ग्रन् र्ाों का 
स्त वाध् याय क्या करों ॽ ताो जाो भी पढ ों र्खो अाज हंै अाैर ग्रन् र्ाों को  पाठी हंै वो कहीं जन् म सो ताो सीखो हुए नहीं 
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हंै । ककसी काम काो कदठन मानकर उससो यदद दरू रहो ताो वह काम कभी सर नहीं बन सकता । कदठन है 
कफर भी उसमों प्रवृत्तत्त करों, अपनो अाप सीखों, दसूराों काो ससखायों ताो कुछ समय बाद वह चीज सर बन सकती 
है । जजसको  ज्ञान हाोगा वह अपनो अापमों सन् तषु् ट हाो सकता है, उसका समय ननराकुता मों बीत सकता है । 
जजसमों ज्ञान नहीं है वह खाी बैठा हुअा क् या करोगा ॽ कवकल् प मचायोगा, उसका जीवन अानन् द मों कट नहीं 
सकता । ज्ञान सो बढ कर अाैर कुछ वैभव है ही नहीं । ताो उस ज्ञान का हम यत् न ककस तरह सो करों । 
स्त वाध् याय अारै सत् सगंनत सो कवषय कषायाो ंमो ंअनासर्ि — उसका उपाय एक ताो स्त वाध् याय है । दसूरो अपनो ही 
गाूँव मों नगर मों अाैर काोई भी कुछ अष्टधक पढ ों र्खो हाों उनकाो मानकर काोई ककताब कुछ न कुछ राोज पढ ों, यो 
हंै ज्ञानाजणन को  उपाय । काोई करो ताो पा सकता है, न करो, याों ही मजाक मों टा दो ताो वह ज्ञान नहीं पा 
सकता । तीसरा काम यह है कक वषण मों कम सो कम एक माह अपना घर छाोड कर ककसी एोसो सत् सगं मों रहो 
जहाूँ ज्ञान की बात र्मती हाो । उससो ककतना ाभ है ॽ माोह मों कुछ फकण  अा जाता है, ज्ञान मों कुछ 
उज् ज्वता अा जाती है, बुद्धद्ध मों भी ब बढ  जाता है, बाद मों कफर घर मों अाकर भी एोसा प्रकाश पाता है कक 
वह ककन् ही ंकवषय कषायाों मों अासक् त नहीं हाो सकता है ताो यो दाो कवशा उपाय हंै जजनकाो करना हमारा काम है 
। हम यदद ज्ञानदृष्टि बना सको , अपनो अापकाो ज्ञानरूप मान सको  ताो हम कमाोों काो काट सकतो हंै, जजन कमाोों 
की प्रोरर्ा मों हम नाना दगुणनतयाों मों जन् म र्या करतो हंै । कमणध् वंस करनो को  र्ए ही ताो प्रभु पूजा करतो हंै । 
ज्ञानाराधना सो कमाोों का माोचन — स्त वाध् याय, ध् यान अादद करना, पवण मनाना, इन सबका प्रयाोजन है हम अपनो 
भव-भव को  बाूँधो हुए द:ुसह कमाोों काो काट दों, ताो द:ुसह कमण कटतो हंै एक ज्ञान की अाराधना सो । अपनो अापमों 
बहुत-बहुत बार जरा एोसी भावना ताो कीजजए कक मंै दोह सो भी न् यारा को व ज्ञानमात्र हूँ, एोसी दृष्टि भी बनायों । 
मंै शरीर सो भी न् यारा को व ज्ञानस्त वरूप हूँ, मुझमों को व ज्ञानप्रकाश है । ज्ञानज् याोनत को  ससवाय अन् य कुछ 
मुझमों नहीं है । न मुझमों रूप है, न रस है, न गधं है, न स्त पशण है । मंै ताो को व ज्ञानस्त वरूप हूँ, एोसी प्रतीनत 
रखो ताो इस प्रतीनत मों वह अद्भुत अानन् द जगता है जजस अानन् द सो यो कमणसंकट सब दरू हाो जातो हंै । यही  
श्लोक 564 

अनुभव करना हमारा कतणव् य है । 
जगद्वन् यो सतां सोव् यो भव् यव् यसनशुद्धद्धदो । 
शुभो कमाणद्धर् याोल य: स्त यान् नासत् यमर्नाो जन: ॥५६४॥ 
असत् यवाददयाो ंकाो शभुकायण करनो का ननषोध — असत् य वचन बाोना इतना ननन् यनीय है कक शुभ कायाोों मों ाोग 
असत् यवादी काो शार्म नहीं करतो हंै । जाो शुभ कायण हंै उनमों ाोगाों काो कवधवा स्त री वगैरह का परहोज रहता है 
। वस्त तुत: असत् यवादी काोई माूम पड ो ताो उसो काोई शुभकायाोों मों हार् नहीं गनो दोतो हंै । जाो शुभ कायण सारो 
जगत को  द्वारा वंदनीय हंै, कष् टाों सो बचानो वाो हंै एोसो शुभकायाोों मों असत् यवादी पुरुष याोल य नहीं यगनो जातो हंै । 
जैसो काोई महायज्ञ हाो, कवधान हाो, पंचकल् यार्क वगरैह का शुभ कायण हाो अाैर माूम पड  जाय कक अमुक 
अादमी एकदम असत् यवादी है ताो एोसो पुरुष काो ाोग इन शुभकायाोों मों शार्म नहीं करतो । शुभकायाोों मों झूठ 
का अष्टधकार नहीं है । अाैर, मान ाो काोई ाोकव् यवहार मों उसो शार्म कर ो ताो वास्त तव मों उस झूठो पुरुष 
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काो शुभकायाोों मों शार्म हाोनो का अष्टधकार नहीं है । जैसो काोई व् यसनी अादमी, परस्त रीगामी अादमी, वोश यागामी 
अादमी पूजा करो ताो उसो पूजा करनो का अष्टधकार नहीं है । एोसो पुरुषाों काो शभुकायाोों मों शार्म हाोना याोल य 
नहीं बताया है । दोवपूजा, गुरुपाग्स्तत, स्त वाध् याय, तप, दान, संयम वगैरह यो शुभकायण हंै । जाो ाोग झूठो हाों, पापी 
हाों, अन् यायी हाों, दगाबाज हाों वो यदद दान करों ताो भी वास्त तव मों वह दान नहीं है । उनका दान को व ाोक मो ं
पाप धाोनो को  र्ए है । जाो न् याय की कमाई करो, सत् यवादी हाो वह दान दोनो का अष्टधकारी है, उसका ही दान 
वास्त तकवक दान है । 
प्रभ ुपजून मो ंस्त वरूप ग्रहर् — प्रभु पूजा मों जाो प्रभु का स्त वरूप है, साो अपना स्त वरूप है, प्रभु को  पूजन मों अपना 
ही स्त वरूप पूजा जाता है । प्रभुपूजा मों मुख् य काम है अपनो स्त वरूप का ग्रहर् करना । अपनो स्त वरूप का ग्रहर् 
क् याों नहीं हाो पाता, उसका कारर् है एक ताो बाह्य पररग्रहाों मों रागद्वोष ममता अासर्ि है । दसूरा कारर् यह है 
कक प्रभु का अाैर अात्मा को  स्त वरूप का भी भाूँनत पररचय नहीं ककया । ताो अपनो स्त वरूप काो ग्रहर् करनो को  
र्ए दाो यत् न करना चाहहए । प्रर्म ताो यह यत् न करों अर्वा ज्ञान रखकर, कववोक रखकर यह ननर्णय रखों कक 
जब यह दोह भी मोरा नहीं है ताो कफर अन् य ककसको  र्ए इतनी उछकूद मचायों । घर मों जजतनो ाोग हंै उन 
सबका उनको  सार् अपना-अपना भाल य गा है । काोई मानो कक मंै इन पररजनाों काो पाता पाोषता हूँ ताो यह 
उसकी कल् पना है । याों कहाो कक पररवार को  ाोगाों का इतना पुण् य है कक जजसको  पुण् य सो प्रोररत हाोकर मंै इतनो 
कवकल् प करता हूँ, इतनो श्रम करता हूँ । ताो पुण् य अपना नहीं उनका है जजनको  पुण् य की वजह सो रात ददन श्रम 
ककया जाता है, खुद अाराम सो नहीं रह पातो । ताो जजनका इतना पुण् य है उनको  र्ए क् या र्चन् ता करना ॽ ताो 
कुछ साधारर् कववोक इस प्रकार का रखों अाैर अात् मा को  स्त वरूप का पररचय करों । उसका पररचय ज्ञानाभ् यास सो 
हाोगा अाैर कुछ प्रयाोग सो हाोगा । ज्ञानाभ् यास मों ताो पदार्ण का स्त वरूप जानना चाहहए । 
पदार्ण स्त वरूप का ज्ञान उपादोय — ६ जानत को  पदार्ण हंै — जीव, पुद्ग, धमण, अधमण, अाकाश अाैर का । 
उसमों जीव जानत सब एक समान है चैतन् य स्त वरूप । जजसका यह चैतन् यस्त वरूप ननदाोणष हाो गया, म  रहहत हाो 
गया वह परमात् मा कहाता है, अाैर मोरा चैतन् यस्त वरूप अभी मर्न है ो ककन मुझमों वही शर्ि है जाो प्रभु मों है 
। प्रभु को  उस को वज्ञानस्त वरूप काो दोखों अाैर उसको  कारर् अपनो अापमों ज्ञानमात्र काो ननहारनो का यत् न करों ताो 
हाो स्त वरूप का पररचय अाैर एक हाो साधारर् सी कवरर्ि । जब तक ज्ञान अाैर वैराल रय यो दाो न हाोंगो तब तक 
अात् मा की पूजा नहीं बन सकती । ताो एोसा करनो को  र्ए मनुष् य काो सब कुछ गाकर करना चाहहए । ाोग 
शाग्न्त को  र्ए बड ा यत् न करतो हंै, बड ा श्रम करतो हंै पर शाग्न्त जजसमों है उसका श्रम नहीं करतो । शाग्न्तस्त वरूप 
स्त वयं यह अात् मा है, उस अात् मा काो एोसा शान् त ननरखनो का यत् न नहीं करतो । बाहरी पदार्ाोों मों ममता गी है 
उससो परोशानी मची है । अब अाप य ह समग्झयो कक २४ घटंो मों चाैबीसाों घंटा कवकल् प ही ताो करतो हंै । रात 
ददन साोतो समय मों भी कवकल् प हाोतो हंै ताो ननरन् तर एोसो कवकल् पाों का ाभ क्या तुमनो ूट र्या ॽ काम को  
समय खूब डटकर काम कराो, व् यवसाय मों, धनाजणन मों खूब दद गाकर काम कराो पर रात ददन चाैबीसाों घंटा 
धनाजणन को  ही पीछो रहनो सो क् या ाभ र्मता है ॽ  
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ज्ञान बनायो कबना हमारा गजुारा नही ं— ज्ञान बनायो कबना ककसी का गुजारा नहीं है । कववोक वही है कक कुछ 
ताो कवरर्ि हाो । एकदम ताो बाह्य पदार्ाोों मों अासि न रहों । अा जाय खराब पररस्स्तर्नत ताो अानो दाो, रामचन् र 
जी नो ताो वनवास स्त वीकार ककया र्ा, इससो बढ कर अाैर क् या बात हाोगी ॽ वहाूँ भी वह अानन्द मों रहो क् याोंकक 
उनको  ज्ञान र्ा । वो माोह ममता काो फटकनो न दोतो र्ो । अपना कतणव् य समझतो र्ो । 
कववोक कबना मनषु् य पश ुतलु् य — अपनो कतणव् य की दृष्टि अायो ताो समझाो मनुष् य का जन् म है, नहीं ताो कमानो मों, 
अाहार मों, ननरा मों जाो पशु की बात है साो अपनी बात च रही है । ड को  बच् चाों सो पशु भी राग करतो, उन् हों 
भी अपना मानतो, उनको  पीछो श्रम करतो हंै, उनको  पीछो अपनी जान गा दोतो हंै, वही बात यहाूँ मनुष्याों मों हाो 
रही है । धन की बात यह है कक पशु धन कहाूँ रखों, उनको  घर नहीं, हार् पैर भी उनको  बोढंगो हंै, बाोी वार्ी भी 
अक्षररूप नहीं है, अगर उनकी वार्ी अक्षररूप हाोतो, हार् पैर ढंग को  हाोतो ताो वो भी धनाजणन करतो, वैभव काो 
महत्त्व दोतो । ताो उसमों अन् तर यह अाया कक मनुष् य नो श्रृङ्गार साज रहन सहन ढंग कपड ो सारी चीजों ताो कवक्षर् 
बना रखी हंै । मान ाो पशुवाों की भाूँनत यो मनुष् य भी नल न रहतो ताो जंग मों बन् दर भी ताो फ फू वगैरह सो 
पोट भर ोतो हंै, यह मनुष् य भी फ फू वगैरह सो जंगाों मों पोट भर ोता । पर मनुष् य नो ताो अपना श्रृङ्गार 
बनाया, भोषभूषा बनाया जजससो यो सारो उपरव करनो पड तो हंै अाैर सार् ही मनुष् य मों एक एोब यह ग गया कक 
वह दनुनया मों अपनी नामवरी चाहता है । पशु अपनी नामवरी नहीं चाहतो हंै । मनुष् य ताो नामवरी को  पीछो 
परोशान है । पोट को  र्ए धन नहीं जाोड ता । पोट पान को  र्ए ताो साधारर् श्रम सो भी पोट प जाता है मगर 
ाोक मों मोरी इज् जत हाो, नाम हाो, हम सबमों शान सो रहों इसको  र्ए इतना धन कमाया जाता है । बतावाो 
कराोड पती बननो की क् या जरूरत ॽ को व दाो राोट़ी सो पोट भरा जाता, इतनो को  र्ए कराोड पनत हाोनो की क् या 
जरूरत है मगर कराोड पनत अरबपनत हाोना चाहतो हंै, सन् ताोष ककसी काो नहीं है । 
इित चाहनो की कवपदा — मनुष् य मों सबसो बड ़ी कवपदा यह ग बैठी कक यह मनुष् य नाम चाहता है, इज् जत 
चाहता है । ताो जजस अात् मा को  ज्ञान नहीं है वह इज् जत ही ताो चाहोगा । जजस अात् मा को  ज्ञान है वह धमण काो 
चाहोगा । दनुनया कुछ कहो, दनुनया ककसी ढंग सो रहो, पर अपनो अापमों सन् ताोष है शाग्न्त है ताो अपनो अापका 
भा है । मनुष् य ज्ञानी हाो ताो वह नामवरी नहीं चाहता, अात् मानुभव चाहता है । अनोक-अनोक बार अात् मा का 
अनुभव जगो इस अाोर धुन रहती है, अाैर जाो अज्ञानी जन हंै उन् हों अात्मतत्त्व का पररचय ताो र्मा नहीं ताो कहीं 
न कहीं गोगा । अात् मा मों तीन गुर् हंै,—दशणन, ज्ञान अाैर चाररत्र । दशणन का काम श्रद्धा रखना, ज्ञान का काम 
जानना, चाररत्र का काम ककसी न ककसी मों गो रहना, यो तीन बातों प्रत् योक जीव मों पायी जाती हंै । जजसका 
जैसा श्रद्धान हाोगा वैसा ही ज्ञान हाोगा अाैर उसी जगह वह गोगा । 
ज्ञानी को  सत् य अाशय — ज्ञानी पुरुष काो अात् मा को  सत् यस्त वरूप का श्रद्धान है, मंै ज्ञानमात्र हूँ, दोहरूप नहीं हूँ, 
एोसा भावरूप नहीं हूँ । ज्ञान अात्मा का स्त वभाव है ताो उसका ही ज्ञान करना चाहता है अाैर उस ही ज्ञानस्त वरूप 
मों गनो का यत् न करतो हंै ताो ज्ञानी जन ज्ञान मों गतो हंै, अज्ञानी जन अज्ञान मों गतो हंै । जजसनो ननज 
ज्ञानस्त वरूप काो पहहचाना उसनो सत् य काो पहहचाना । अाैर, उसकी ही जाो वाताण करो वह सत् यवादी है । ताो 
सत् यवादी जगत मों पूज्य है, वंदनीय है, अाैर जाो झूठा है, ननन् दक है, चुगु है एोसा पुरुष शुभकायाोों को  करनो 
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का अष्टधकारी नहीं है । भो ही अपनी नाक रखनो को  र्ए पूजा भी करो पर वह झूठ, दगाबाज, व्यसनी जन 
धमणकायण करनो का अष्टधकारी नहीं है, धमणकायाोों को  करनो का अष्टधकारी तब हाोगा जब वह अपना पकवत्र अाशय 
बनायो । 
श्लोक 565 

महामनतर्भननणष् ठयूतं दोवदोवैननणषोष्टधतम् । 
असत् यं पाोकषतं पापैदुण:शीाधमनाग्स्ततकै: ॥५६५॥ 
असत् यवचन र्कू को  सदृश — दोखाो बड ो-बड ो बुद्धद्धमान पुरुषाों नो ताो असत् य भाषर् काो रू्क की नाइों ददया, जैसो 
रू्क गंदी चीज है ताो ाोग बोरहमी सो रू्क दोतो हंै, काोई इस रू्क पर दया नहीं करता कक इसो धीरो सो रू्कों , 
कहीं रू्क काो कष् ट न पहुूँचो । ाोग ताो ककसी तक् को  सो बोरहमी सो रू्क दोतो हंै, ताो जैसो ाोग रू्क काो बोरहमी 
सो त् याग दोतो हंै एोसो ही बुद्धद्धमान पुरुष असत् य वचनाों काो बोरहमी सो त् याग दोतो हंै । प्रभु वीतराग सवणज्ञदोव नो ताो 
असत् य भाषर् का ननषोध ककया । ो ककन जाो नीच पुरुष हंै, नाग्स्ततक हंै, पापी हंै, अज्ञानी हंै वो इन असत् य वचनाों 
का अादर करतो हंै, उनका महत्त्व दोतो हंै, उनका प्रयाोग करतो हंै । महापुरुष ताो सत् य वचनाों की प्रशसंा करतो हंै 
। 
नीच परुुषाो ंको  असत् य का अादर — नीच ाोगाों की गाोष् ठी मों दोख ाो काोई धाोखोबाजी का काम कर र्या ताो 
ककतनी कापूवणक अपनो उस कायण की प्रशंसा करतो हंै । मंैनो अमुक काो याों धाोखा दो ददया । जैसो रो मों सफर 
करतो हंै नीच ाोग, कबना हटको ट को  चतो हंै ताो हटको ट चोकर जब पास अाता है ताो ककसी तरह द्धछपकर इधर 
उधर ननक जातो हंै या उस हटको ट चोकर काो एक अपनी शान सी ददखाकर पास सो ननक जातो हंै । ताो 
असत् यवादी पुरुष इन असत् यवचनाों का अादर करतो हंै, पर कववोकी पुरुष इन असत् य वचनाों का पररहार करतो हंै 
। वो असत् य वचन त् यागनो याोल य हंै । 
श्लोक 566 

सुतस्त वजनदाराददकवत्तबन् धुकृतोऽर्वा । 
अात्मार्ोण न वचाोऽसत् यं वाच् यं प्रार्ात् ययोऽर्वा ॥५६६॥ 
अपना परम कतणव् य अात् मरक्षा — अात् मा की रक्षा करना अात् मा का परम कतणव् य है, अात् मा की रक्षा हाोती है 
ननमण अाशय रखनो सो । पुत्र, कुटुम् ब, स्त री, धन, र्मत्र अर्वा अपनो इग्न्रय पाोषर् को  र्ए ाोग असत् य बाोतो 
हंै ो ककन इन कायाोों को  र्ए भी चाहो प्रार् चो जायों पर असत् य न बाोना चाहहए एोसा प्रभु का उपदोश है । 
जजन वचनाों सो दसूरो जीवाों का अहहत हाोता हाो एोसो वचन न बाोना चाहहए । चूूँकक ज्ञानी पुरुष काो अपनो ज्ञान 
का पररचय है ताो वही बात सबको  र्यो चाहता है । सब सुखी हाों, सब ज्ञानदृष्टि मों गों, सबकी ज्ञानदृष्टि सत् य 
बनो, ककसी काो द:ुख न हाो एोसी भावना ज्ञानी रखता है । जाो दसूराों को  हहत की भावना रखो वह अहहतकारी 
वचन कैसो बाो सकता है ॽ अहहतकारी वचन प्रार् भी जा रहो हाों पर न बाोों  । जाो व्यर्ि असत् य भाषर् करतो 
हंै, दसूराों की ननन् दा चुगी मों गो रहतो हंै उनकाो न प्रभु का ध् यान है, न अात्मा का ध् यान है । जाो कल् यार्ार्ीण 
नहीं हंै वो प्राप् त नहीं कर सकतो हंै क् याोंकक उनका अाशय ही खाोटा है । 
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श्लोक 567 

पराोपराोधादनतननग्न् दतं वचाो ब्रुवन् नराो गच् छनत नार की ंपुरीं । 
अननन् यवृत्ताोऽकप गुर्ी नरोश वराो वसुयणर्ागाददनत ाोककवश्रुनत: ॥५६७॥ 
असत् य को  अादर सो नरकप्रानप्त — दसूरो मनुष् याों की प्रार्णना सो अन् य पुरुष अन् य को  र्ए जाो अनत ननन् यनीय 
असत् य वचन कहतो हंै वो नरकगनत काो जातो हंै । स्त वयं भी असत् य न बाोो  अाैर दसूरा काोई बुवाना चाहो ताो 
दसूरो को  अनुराोध पर भी असत् य न बाोो । जजसको  कवषय मों यह ननर्णय हाो कक यह बड ा सत् य परुुष है ताो उस 
पुरुष को  ननकट ाोग कैसा कवश्राम सो अाैर उसका कैसा अादर करतो हुए बैठतो हंै । उसको  प्रनत ाोगाों की 
ककतनी अच् छी श्रद्धा हाोती है, अाैर जाो असत् य बाोो चाहो दसूराों को  द्धछपाव सो भी बाोो ताो भी वह दगुणनत काो 
जाता है । राजा वसु का बहुत ऊूँ चा अाचरर् र्ा, गुर्वान र्ा, सत् यवादी र्ा, परन् तु अपनो सहपाठी पवणत को  र्ए 
उसनो झूठी गवाही दी । जाो पवणत कहता है साो ठीक है । कववाद यह र्ा पवणत अाैर नारद मों कक नारद कहता 
र्ा कक अजै: अस्ततव् तं मायनो पुरानो धान सो यज्ञ करना चाहहए अाैर पवणत कहता र्ा कक अजै: अस्त तव् यं मायनो 
बकरो सो यज्ञ करना चाहहए । साो वसु नो कह ददया कक जाो पवणत कहता है साो ठीक है । इतना कहनो मात्र सो 
वह वसु नरक मों गया । पुरार्ाों मों यह बड ़ी प्रससद्ध बात है । ताो दसूराों को  र्ए जाो झूठ बाोता है वह भी नरक 
मों जाता है । 
असत्य का कारर् कषाय — झूठ बाोनो मों बात ताो र्ाोड ़ी सी गती है पर झूठ तब बाोा जाता है जब हृदय 
मों कवषमतायों बहुत हाोती हंै, पाप को  अाशय हाोतो हंै, ाोभकषाय हाोती है, ाोक मों अपना मान करनो की चाह 
हाोती है । ताो जब कषाय बढ ़ी हुई हाोती है तब झूठ बाोा जाता है । झूठ बाोनो सो पाप हाोता है, उसमों इस 
पर दृष्टि डाों  कक ककतनी कषाय की जाती है तब झूठ बाोा जाता है । ककसी अादमी काो दनुनया मों अपना 
नाम यश कमानो की इच् छा न हाो, ककसी अादमी काो ककसी भी परपदार्ण का ाोभ न जगता हाो ताो वह असत् य 
क् याों बाोोगा ॽ असत् य बाोा जाता है दाो बाताों सो । ाोभ सो अाैर मान सो । खूब साोच ाो झूठ बाोनो को  मू 
मों दाो ही कारर् र्मोंगो या ताो ाोभ कषाय प्रब है ताो झूठ बाोा जाता है, झूठ बाोनो सो इतना वैभव 
र्मोगा, यह अाजीकवका र्मोगी, इतना धन र्मोगा या ाोभ कषाय जगी हाो या अपना यश रखना चाहता हाो 
ताो उसको  र्ए उपाय करो, अाैर उसमों जाो करना पड ो साो करनो काो तैयार रहोंगो । 
ज्ञानी परुुष को  ाोभ अारै मान का अभाव — साो ज्ञानी पुरुष काो न ताो नाम यश रखनो का मन मों है, न ककसी 
प्रकार को  ाोभ की बात मन मों है । ज्ञानी जन जानता है कक ककन मों अपना नाम चाहना, यो सब खुद कवनाशीक 
हंै, इनमों नाम चाहनो सो ाभ क् या ॽ ज्ञानी जीव काो न ताो अपनो नाम की चाह है अाैर न ककसी प्रकार का 
उसको  ाोभ है । ाोभ ककसका करना ? जाो उदय मों है उसको  अनुसार र्मता है । कैसी ही स्स्तर्नत मों काोई 
हाो, सब उदयाधीन बातों हंै । अनोक चाररत्र एोसो पुरार्ाों मों र्मोंगो जाो राजपाट छाोड कर चो गयो, दसूरी जगह 
उन् हों कफर राजपाट र्म गया । पुरार्ाों की बात जानो दाो, यहीं की बात दोखाो-जब भारत पाक का बटवारा हुअा 
उस समय अनोक ाोग पाककस्त तान सो याों ही जान बचाकर चो अायो, संग मों कुछ भी न ायो र्ो, पर न जानो 
कहाूँ सो क् या कवष्टध बनी कक वो अाज खपनत हंै । चीज क् या हुई ॽ उनका भाल य र्ा वैसी कवष्टधयाूँ र्म गयीं । 
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यहाूँ भी समृद्धद्ध चाहहए ताो एक पुण् य कायण करों, पकवत्र कायण करों । हाोता ताो वही है जैसा उदय है । ताो उदय 
अच् छा बनों उस ही पुरुषार्ण सो ताो काम ननकोगा । अायो ताो अायो, जायो ताो जायो, जाो स्स्तर्नत बनोगी उसमों 
गुजारा कर ोंगो, पर धमण काो न छाोड ोंगो । 
पकवत्र अाशयवान को  सत् यवाददता — इतनी दृढ  प्रनतज्ञा हाो कक जाो हमारा कायण है उसो न छाोड ोंगो । कभी-कभी 
एोसा हाोता है कक पूजा मों मन नहीं गता तब भी श्रद्धा को  कारर् जबरदस्त ती पूजा करतो हंै । चूूँकक श्रद्धा है ना 
इस कारर् जबरदस्त ती पूजा मों मन गा रहो हंै । रही भगवान की बात, मंददर की बात, मंददर मों प्रनतमा 
कवराजमान है, उनकी पूजा हाो ताो, न हाो ताो, उससो प्रभु का कुछ नहीं कबगड ता । काोई यह साोचता हाो कक अाज 
पूजन नहीं हुअा ताो भगवान कबना पूजा को  रह गए, यह बात गत है, साोचना यह चाहहए कक हम कबना पूजा को  
रह गए । वह ताो दशणनीय है । स्त वरूप ननरग्खयो, अपनो मों उताररयो इसको  र्ए है । पूजा करना ताो अपना कतणव् य 
है । जाो पूजा करता है उसकी श्रद्धा है तभी ताो पूजा करता है । श्रद्धा सो धमण, ज्ञान सो धमण, चाररत्र सो धमण है । 
ताो जजसका अाशय पकवत्र है उसकी प्रत् योक कक्या सत् य है अाैर जजसका अाशय अ पकवत्र हाो गया उसको  वचन 
असत् य ही ननकोंगो अाैर असत् य भाषर् का फ है दगुणनत प्राप् त हाोना । 
श्लोक 568 

चञ्चन् मस्त तकमाैर्रत् नकवकटज् याोनतश छटाѕम् बरै । 
दोणवा: पल् वयग्न्त यच् चरर्याो: पीठो ुठन् ताोऽप् यमी ॥ 
कुवणग्न्त ग्रहाोकपाखचरा यत्प्रानतहायों नृर्ां । 
शाम् यग्न्त ज् वनादयश च ननयतं तत्सत् यवाच: फम् ॥५६८॥ 
सत् यवाददयाो ंका प्रताप — सत् य महाव्रत को  प्रकरर् मों यह अाग्खरी छंद है । दोग्खयो जाो सत् यवादी अादमी हंै 
उनकी बड ो-बड ो दोव भी पूजा करतो हंै । जैसो यहाूँ शास्त रसभा हाोती है स्त वगाोों मों भी दोव हंै, उनको  भी धमण की चाह 
है, वहाूँ भी शास्त र प्रवचन चतो हंै, धमणचचाण चती है । काोई-काोई चचाण याों च जाती है कक मनुष् याोक मो ं
सत् य मों अाज काैन प्रससद्ध है, ब्रह्मचयण मों काैन प्रससद्ध है, अहहंसाव्रत मों काैन प्रससद्ध है ॽ ाोग बतातो हंै । ताो 
ककसी दोव को  मन मों परीक्षा करनो की अा जाती है अाैर ककसी ढंग सो वो परीक्षा करतो हंै । जब परीक्षा मों उतर 
जाता है ताो वह दोव उस मनुष् य को  चरर् कम काो पूजता है, अपनो दोदीप् यमान रत् नजज ड त मुकुटाों को  ज् याोनत सो 
उस मनुष् य को  चरर्कम की शाोभा बढ ातो हंै । जाो सत् य बाोता है उसको  इतना पुण् य का उदय हाोता है कक 
उसको  प्रताप सो अयग्न ज वगैरह को  उपरव भी शान् त हाो जातो हंै । जैसो सीता की अयग्न परीक्षा मों अयग्न 
जमय हाो गयी । हुअा क् या, साो वह भी एक पुण् य का ही प्रताप र्ा । जातो हुए दाो दोवाों नो कवकक्या की जजससो 
अयग्न जमय हाो गयी । अयग्न सो सीता नास न हाो सकी । यह र्ा शुद्ध अाचरर् सो रहनो का प्रताप । ज को  
बड ो प्रवाह च रहो हंै उन नददयाों मों भी पुण् यवान पुरुष धसो ताो भी वह पानी कम हाो गया, अाैर याों ही पार हाो 
जातो हंै । ताो यह सब सत् य की महहमा है । जजन मनुष् याों की सोवा बड ो-बड ो प्रससद्ध दोव अाददक भी करतो हंै । 
सत् यवचनाो ंको  प्रसाद सो सवणससद्धद्ध — एोसो महान पुरुष तीर्ोंकर चक्वतीण अाददक हाोतो हंै । यो बहुत बड ो वैभववान 
जाो जन् म सो ही हाो जातो हंै वो उनकी कमायी हुई चीजों हंै क् या ॽ पूवणजन् म मों अपना अाशय ननमण रखा, 
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धमणपान ककया, सत् यव्यवहार ककया उसका यह प्रताप है कक वो चक्वतीण हंै, तीर्ोंकर हंै, मंडोश वर राजा है, 
ाोगाों को  द्वारा अर्भनन् दनीय पुरुष हंै । ताो इतना उत् कृष् ट वैभव उन् हों जाो र्म गया है यह सब पूवणकृत् य पुण् यकमण 
का प्रसाद है । अयग्न मों प्रवोश करो कफर भी दोव सहायता करों, ज मों यगर जाय ताो वहाूँ भी दोव सहायता करों । 
यह सब सत् य वचनाों का प्रसाद है । जाो सत् य वचन बाोता है, वह अात् मा को  ध् यान का पात्र है, अात् मा का 
ध् यान करनो को  र्ए ध् यान को  तीन अंग बतायो हंै — सम् यल दशणन, सम् यल ज्ञान अाैर सम् यक् चाररत्र । उसमों सम् यक् 
चाररत्र को  प्रकरर् मों अहहंसा महाव्रत का वर्णन कर ददया गया र्ा । यह सत् यमहाव्रत का वर्णन ककया है । 
सत् यवादी ही अात् मा को  ध् यान को  पात्र हाोतो हंै । 
 

॥ज्ञानार्णव प्रवचन सप् तम भाग समाप् त॥ 
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