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प्रकाशकीय 
 

श्री सहजानन् द शास्‍त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् ि वर्ीणजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािण ककिा गिा है। 
प्रस्‍त तुत पुस्‍त तक ‘ज्ञानार्णव प्रवचन अष् टम भाग’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्ण पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीण की स रल 
शब दाों व व् िवहाररक शैली मों रर्चत पुस्‍त तक है एवं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है। इसमों 
ज्ञानार्णव को  दसवो सगण सो बारहवों सगण तक को  प्रवचन संकर्लत हंै।  
िो ग्रन् र् भकवष् ि मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् िूटर अादद) को  माध् िम सो इसो 
पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् ि वर्ीणजी को  अन् ि ग्रन् र्ाो ं काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई महानुभाव इस ग्रन्र् 
काो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकण  करो । 
इस कािण काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्णक न् िास गाधंीनगर इन् दारै का 
पूर्ण सहिाोग प्रा् त हुअा है। इस ग्रन्र् को  प्रकाशन होतु श्री सुरेशजी पाांड्या, इन्दाैर को  हस्‍ततो गुप्तदान रु. 
3000/- प्राप्त हुए, तदर्ण हम इनको  अाभारी हंै। ग्रन् र् को  टंकर् कािण मों श्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एव ं
प्रूक ंग करनो होतु कु. प्रतीक्षा जनै, गाधंीनगर इन् दारै का सहिाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हंै। 
सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्‍तकरर् (वजणन) 
मों त्रुहट का पररमाजणन ककिा जा सको । 
 

विनीत 
विकास छाबडा 

53, मल्हारगंज मेनरोड 
इन् दौर (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शान् तमूर्त िन् यायतीर्ि पूज् य श्री मनोहरजी िर्णी‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्िारा रचित 
 

आत्मकीतिन 

हूूँ स् ितंत्र र्नश् िल र्नष् काम। ज्ञाता दृष् टा आतमराम।।टेक।। 
 

मैं िह हूूँ जो हैं भगिान, जो मैं हूूँ िह हैं भगिान। 
अन् तर यही ऊपरी जान, िे विराग यह राग वितान।। 

 

मम स् िरूप है ससद्ध समान, असमत शक्तत सुख ज्ञान र्नधान। 
ककन् तु आशािश खोया ज्ञान, बना सभखारी र्नपट अजान।। 

 

सुख दुुःख दाता कोई न आन, मोह राग रूष दुुःख की खान। 
र्नज को र्नज पर को पर जान, किर दुुःख का नहीं लेश र्नदान।। 

 

क्जन सशि ईश् िर ब्रह्मा राम, विष् रु्ण बुद्ध हरर क्जसके नाम। 
राग त् याचग पहुूँिू र्नजधाम, आ कुलता का किर त या काम।। 

 

होता स् ियं जगत पररर्णाम, मैं जग का करता त या काम। 
दरू हटो परकृत पररर्णाम, ’सहजानन् द’ रहूूँ असभराम।। 

अहहसंा परमोधमि 
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आत् म रमण 

 
मैं दशिनज्ञानस् िरूपी हूूँ, मैं सहजानन् दस् िरूपी हूूँ।।टेक।। 

 

हूूँ ज्ञानमात्र परभािशून् य, हूूँ सहज ज्ञानघन स् ियं पूर्णि। 
हूूँ सत् य सहज आनन् दधाम, मैं दशिन० ,मैं सहजानंद०।।१।। 

 

हूूँ खुद का ही कताि भोत ता, पर में मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रिेश न कायि यहाूँ, मैं दशिन० ,मैं सहजा०।।२।। 

 

आऊं उतरंू रम लूं र्नज में, र्नज की र्नज में दवुिधा ही त या। 
र्नज अनुभि रस से सहज तपृ् त, मैं दशिन० ,मैं सहजा०।।३।। 
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ज्ञानार्णव प्रवचन अष् टम भाग 
 

श लाोक- 569 
अनासाद्य व्रतं नाम तृतीिं गुर्भूषर्म्। 
नापवगणपर्र् प्राि: कर्चद्धत्तो मुनन: स्स्‍तर्नतम्।। 
 
     अस्‍त तोि महाव्रत का ननदोणशन- सम् िक् चाररत्र को  प्रकरर् मों तीसरा व्रत बतािा जा रहा है। इसका नाम है 
अस्‍त तोि महाव्रत। िह व्रत गुर्ाों का भूषर् है। अस्‍त तोि नाम है ककसी की चीज काो चुराना। जब तक अस्‍त तोि 
महाव्रत अंगीकार नहीं ककिा जाता तब तक माोक्षमागण मों कभी भी स्स्‍तर्रता नहीं र्मल सकती है। धन काो 
व् िवहार मों 11 वााँ प्रार् कहा करतो हंै। 10 ताो प्रार् हाोतो ही हंै। 5 इन्द्न्िि, तीन बल, स्‍त वासाोच ‍् वास अाैर 
अािु अाैर धन की 11 वााँ प्रार् सा माोहहिाों नो माना है। ककसी को  धन काो हर लोनो पर, नष् ट कर दोनो पर 
जजसका धन नष् ट हुअा है वह ककतना द:ुखी हाोता है? ताो िह ककतना असभ् ि व् िवहार है कक दसूराों की वस्‍त तु 
काो अााँखाों बचाकर िा ककसी तरह चुराकर अपनो कब जो मों कर लो। चाोरी को  अनोक ढंग हाोतो हंै। काोई डाकू 
अािो अाैर बन् दकू ददखाकर ककसी सो धन लो जाि ताो वह चाोरी है िा नहीं? काोई कहो कक चाोरी कैसो है? वह 
ताो उसको  हार् सो लोता है। डाकू ताो कहता है कक सन् दकू अपनो हार् सो खाोलाो, धन अपनो हार् सो ननकालकर 
दाो। वह अपनो हार् सो ननकालकर दो दोता है, इसमों चाोरी कैसो हुई? ताो कहतो हंै कक नहीं, वह चाोरी है, हााँ 
अगर अपनी इच छा सो दो ताो वह दान कहलािो। वह डाकू ताो जबरदस्‍त ती लो रहा है। इसका नाम चाोरी है। जब 
तक कुछ त् िाग नहीं हाोता तब तक माोक्षमागण मों स्स्‍तर्रता नहीं हाोती। 

प्रवृत्तत्त को  पापाो ंकी पद्धनत- िह लाोक पहलो छाोटो पाप सो पाप की सीख सीखता है क र बाद मों बड ा पाप अा 
जाता है। बड ा पाप प्रारम् भ मों काोई नहीं करता। िद्यकप अज्ञान महापाप है वह बात अलग है लो ककन बड ़ी चाोरी 
करना, बड ा झूठ बाोलना, बड ़ी हत् िािों करना, िो काम एकदम काोई नहीं करता। प्रारम् भ मों छाोटा पाप करता 
है, उसकाो लाोग प्राोत् साहन दोतो हंै ताो क र वह बड ा पाप करता है। एक कहानी स्‍त कूल की पुस्‍त तक मों र्लखी है 
कक एक लड का पाठशाला सो ककसी का एक अच छा सा चाकू चुरा लािा। उसकी मााँ नो उसो र्मठाई न्द्खलािी 
अाैर कहा- अच छा चाकू लो अािा। उसो प्राोत् साहन र्मल गिा। क र अाैर चीजों चुरानो लगा। इस तरह वह एक 
बहुत बड ा डाकू बन गिा। एक डकैती मों पकड ा गिा। वह  ााँसी को  तख् त पर जब चढ ता है ताो अधधकारी 
पूछता है कक भाई तुम् हारी जाो कुछ खानो-पीनो की इच छा हाो साो खा लाो, जजससो र्मलना चाहाो र्मल लाो, 
तुम् हारो ददल की अन्द्न्तम मुराद पूरी की जािगी। ताो उसनो कहा को  हमों कुछ न चाहहए, सस ण  हमारी मााँ सो 
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हमों र्मला दीजजए। मााँ सो र्मला ददिा। ताो उसनो मााँ सो अाैर कुछ नहीं कहा, झट उसी चाकू सो मााँ की नाक 
काट ली। क र जनता काो कहा कक मुझो चाोरी करनो का प्राोत्साहन इस मााँ सो र्मला अाैर इस चाकू सो र्मला। 
ताो सबसो पहलो उसनो चाकू चुरािा, बाद मों बड ़ी-बड ़ी चाोररिााँ करनो लगा। एोसो ही हहंसा की बात है। एकदम 
सो बड ो जीवाों काो मारनो का पहलो ककसी का ददल नहीं चाहता। पहलो कीड ा कीड ़ी मुगाणमुगीण वगैरह की वह 
हहंसा करता है, बाद मों बड ो जीवाों की हहंसािों करनो लगता है। चाोरी की भी एोसी ही अादत है। पहलो काोई 
छाोट़ी चाोरी की, उसमों प्राोत् साहन र्मला, क र अाैर कुछ चुरािा उससो प्राोत् साहन र्मला, िाों धीरो-धीरो वह बड ़ी 
चाोररिााँ करनो लगता है। इस कारर् अल् प पाप सो भी बचनो का उपक्रम करना चाहहए। 

    चािैणवतृ्तत्त वालाो ंमो ंअात् मध् िान की अपात्रता- जजसकी परधन चुरानो की प्रकृनत है एोसो पुरुष का हृदि ताो 
बड ा कलुकषत है। बहुत बड ा पाप है ककसी का िव् ि चुरा लोना। ताो उसका जब तक त् िाग नहीं है तब तक वह 
अात् मा ध् िान का पात्र नहीं हाोता। इस ग्रन् र् मों ध् िान की ससद्धद्ध का उपाि बतावोंगो, उसमों सबसो पहलो ध् िान 
का पात्र काैन हाोता, उसका वर्णन है। ध् िान को  अंग हंै तीन- सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र। जजन 
पुरुषाों का रत् नत्रिरूप पररर्मन चलता है वो पुरुष अात् मा को  ध् िान मों ससद्धद्ध प्रा् त करतो हंै। ताो सम् िक् चाररत्र 
मों अहहंसा का वर्णन ककिा है, सत् ि का वर्णन ककिा है, अब िह अस्‍त तोि का वर्णन चल रहा है। 

 

श लाोक- 570 
ि: समी् सनत जन् माब धो: पारमाक्रर्मतुं सुधी:। 
स नत्रशुद्धिानतनन:शङा्ो नादत्तो कुरुतो मनतम्।। 
 
    ममुकु्ष ुका परधनहरर् मो ंअप्रवतणन- जाो पुरुष संसारसमुि सो पार हाोनो की इच छा करता है वह मन सो, 
वचन सो, काि की शुद्धद्ध सो अत् िन् त नन:शङ ्हाोकर अपनी उपासना करता है अाैर कभी भी दसूरो की वस्‍त तु काो 
ग्रहर् करनो की बुद्धद्ध तक भी नहीं करता। वैसो चाोरी को  अनोक रूप हंै, सरकार का हक चुराना भी ताो चाोरी 
है, हटकट चुराना, टैक् स चुराना िह भी चाोरी मों शार्मल है। िद्यकप अाज को  समि मों कबरला ही काोई एोसा 
मनुष् ि र्मलता है जाो चाोरी सो बहुत बचा हुअा है। ककसी तरह व् िापार मों, र्लखनो मों अाैर कािाोों मों ककसी 
तरह सो उसमों चाोरी की बात अाती है, क र भी ककसी ककसी को  िह ध् िान रहता है कक ककसी व् िर्ि पर हम 
अन् िाि न करों। सरकार काो ताो लाोग िह समझतो हंै कक सरकार काोई चीज ही नहीं है। पहलो समि मों एक 
राजा हाोता र्ा ताो लाोगाों को  र्चत्त मों िह बात रहती र्ी कक िह राजा है अाैर काोई अन् िाि करो, टैक् स चुरािो 
ताो समझा जाता र्ा कक उसनो राजा का धन चुरािा है, एोसी दृधि लाोगाों की रहती र्ी। अब राजा ककसो कहों? 
कमोट़ी है, वही सरकार है। िदद कमोट़ी को  लाोग भी ईमानदारी सो चलतो हाोतो ताो लाोगाों का उन पर कवश वास 
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रहता, लो ककन सब लाोग जानतो हंै कक कमोट़ी को  प्राि: सभी लाोगाों का अाचरर् िाों ही खराब है ताो जनता पर 
उसका कवश वास नही ंबनता। एोसी पररस्स्‍तर्नत मों भी श्रावकाों का एोसा कतणव् ि है कक वो अपनी एोसी सीमा रक् खो 
कक जजससो दसूरो व् िर्ि का र्चत्त द:ुखी न हाो, अाैर राज् िननिमाों को  उद्दोश िाों का उल् लंघन न हाो, ककसी का 
धन अन् िाि सो न लों । 

 

श लाोक- 571 
कवत्तमोव मतं सूत्रो प्रार्ा बाह्या: शरीररर्ाम्। 
तस्‍त िापहारमात्रोर् स्‍त िुस्‍त तो प्रागोव घानतता:।। 
 

     परधनहरर् मो ंप्रार्हरर् जसैो पाप का कारर्- शास्‍त राों मों धन काो जीवाों का बाह्यप्रार् कहा गिा है, इस 
कारर् जाो धन का हरर् करता है वह समन्द्झिो दसूरो जीवाों को  प्रार्ाों का घात करता है। स र मों मान लाो 
हटकट मों काोई बात की साधारर् सी गलती रह गिी अाैर हटकटचोकर अाकर दोखता है, उस मुसाक र का 
हटकट रख लोता है ताो वह मुसाक र कैसा उसको  पीछो लगा लगा क रता है। मानाो उस हटकटचोकर नो उसको  
प्रार् हर र्लए हाों, ककसी का धन काोई हर लो ताो मानाो उसको  प्रार् ही हर र्लए हाों। इस धन काो बाह्य प्रार् 
कहा है। वैसो ताो प्रार् इन्द्न्िि, अािु, बल अाैर स्‍त वासाोच ‍् वास हंै, अन् न प्रार् नहीं हंै, मगर कहा है कक अन् न 
भी प्रार् है। काोई अन् न न खािो ताो कैसो प्रार् रहों? अाैर अन् न र्मलता है पैसाों सो। पैसा न हाो ताो कैसो अन् न 
खानो काो र्मलो? ताो पैसा भी प्रार् माना है। जजन् हों लाोक मों िश की, नाम की, इज् जत की चाह है उनको  र्लए 
वैभव प्रार् है। ताो िो सब बाह्य प्रार् कहो गए हंै। जाो ककसी का धन हरो ताो समझना कक उसनो उसको  प्रार् ही 
हर र्लए। ताो चाोरी का करना भी हहंसा है। 

     हहसंा पाप अारै अहहसंा धमण- भैिा ! मूल मों ताो पाप एक ही है हहंसा अाैर व्रत एक है अहहंसा। एक 
हहंसा मों ही सब पाप गर्भणत हाो गए। अज्ञान रहो, काोई कववोक न जगो, भोदभाव न हाो, अात् मा का पररचि न 
हाो ताो वह हहंसा ही ताो है। उसनो अपनो प्रभु की हहंसा की। कवकास रुक गिा ताो वह हहंसा ही ताो हुई। हहंसा 
की ताो हहंसा हुई, झूठ बाोला ताो वह भी हहंसा, जजसको  सम् बन् ध मों झूठ बाोला प्रर्म ताो उसका प्रार् दखुािा। 
ककतना बुरा लगता है। काोई हमारो सम् बन् धाो ंमों झूठ बाोल दो, जाो बात हाो ही नहीं ताो उसकाो सुनकर ककतना 
बुरा लगता है। ताो झूठ बाोलना भी एक प्रार्ाों का घात है, दसूरो काो सतािा है। ताो असत् ि बाोलना भी हहंसा 
ही है, चाोरी करना भी हहंसा ही है। दसूरो का बाह्यप्रार् हर र्लिा ताो उसनो उसका ककतना ददल दखुा ददिा, 
िह भी चाोरी है। ताो चाोरी करना भी हहंसा मों शार्मल है, धमण भी एक है अहहंसा। ज्ञान ककिा, भ्रम छाोड ा, 
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अात् मतत्त्व काो समझा ताो वहााँ हमनो क् िा ककिा? अपनी दिा की। अपनो अापकाो संसार मों रुलनो सो बचा 
लोना, िह अपनी दिा हुई कक नहीं? िही अहहंसा हुई। ज्ञान करों वह अहहंसा, दिा का अाचरर् करों वह 
अहहंसा, सत् ि का अाचरर् करों वह अहहंसा, परवस्‍त तु काो न चुरािों िह भी अहहंसा ही है। क् िाोंकक इसमों अपनो 
चैतन् ि प्रार्ाों की रक्षा की। ज्ञान, दशणन का कवकास न रुको गा, ताो ज्ञान, दशणन प्रार् की रक्षा की, साो अहहंसा 
ही है अाैर दसूराों काो भी ननभणि रखो ताो वह भी अहहंसा है।  

असत्प्रवतणन मों अात् मध् िान की अपात्रता- जाो मनुष् ि ईमानदार है, सत् ि है, परधन नहीं हरता उसको  प्रनत लाोगाों 
की ककतनी बड ़ी अास्‍त र्ा रहती है। बड ा सज् जन है, बड ा सदाचारी है। ताो व्रती पुरुष का लक्षर् ही िह है कक 
जजसकी अाोर सो लाोग नन:शंक रहों। ताो जैसो व्रती पुरुष मों एक िह गुर् हाोता है कक चाोरी नहीं करता एोसो ही 
िह भी गुर् हाोना चाहहए कक वह झूठ न बाोलो । प्राि: करको  िह गुर् ताो बहुताों मों पािा जाता है कक दसूरो को  
धन की चाोरी नहीं करतो, इसकी अपोक्षा कभी झूठ न बाोलों  इसमों कुछ कमी रह जाती है। ककसी भी बात पर 
जरा सी बात पर झूठ बाोल दोतो हंै। बच चा कह रहा है कक पैसा दाो, कहतो हंै कक नहीं है पैसा। रखो हंै जोब मों 
पैसा पर झूठ बाोल दोतो हंै कक नहीं है पैसा। ककसी नो कुछ मााँगा ताो कह दोतो हंै कक नहीं है, अमुक चीज अाैर 
अपनो पास वह चीज रखो हंै। िाों झूठ बाोलनो की एक अादत सी बन जाती है। ताो िह झूठ बाोलनो की शशक्षा 
धीरो धीरो छाोट़ी छाोट़ी बाताों मों र्मलती है। बाद मों बड ़ी-बड ़ी झूठ बाोलनो की अादत बन जाती है। ताो इसमों 
अपनो प्रार्ाों का घात ककिा। अात् मानतररक् त वस्‍त तु काो अपनानो को  र्लिो जाो प्रवृत्तत्त है असत् िभाषर् है वह भी 
चाोरी है। ज्ञाता िष् टा न रह सको , अात् मा का ध् िान न कर सको , एकदम ककसी वस्‍त तु की अाोर अाकषणर् है तब 
ताो झूठ बाोला, चाोरी की। ताो एोसा ज्ञानरूप जाो अाचरर् करता है वह अात् मा का ध् िान नहीं कर सकता। 

 

श लाोक- 572 
गुर्ा गाैर्त् वमािान्द्न्त िान्द्न्त कवद्या कवडम् बनाम्। 
चाैिोणर्ाकीतणि: पुंसां शशरस्‍त िादधतो पदम्।। 
 

चािैणवतृ्तत्त मो ंगरु्ाो ंका कवघात- चाोरी करनो वालो मों अन् ि चाहो अनोक गुर् हाों लो ककन वो सब गुर् गाैर् हाो जातो 
हंै, नष् ट हाो जातो हंै। अभी ककसी को  सम् बन् ध मों मालूम ताो पड  जाि कक इसनो चाोरी की अाैर अपनी 
र्मत्रमण् डली गाोष् ठी मों भी जाो अपनो संग मों रहता है ताो सभी लाोगाों काो उसको  प्रनत उपोक्षाभाव हाो जाता है। 
चाोरी करनो वालो को  सभी गुर् गाैर्ता काो प्रा् त हाो जातो हंै। कवद्या ककतनी ही पढ ो हाो अाैर चाोरी करता हाो ताो 
उसकी कवद्या कवडम्बनारूप हाो जाती है। उस ज्ञान का कुछ महत्त्व नहीं रहता। जैसो अाजकल लाोग जरा-
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जरासी बात पर कहनो लगतो कक िो ताो पक् को  पुरानो पंदडत हंै। काोई गलती हाो जाि ताो उसको  एवज मों लाोग 
कहतो हंै। ताो उसकी कवडम् बना ही ताो बनी है। लाोगाों नो अहाना बना रक् खा है कक पर-उपदोश बहुतोरो। जाो खुद 
ताो कुछ न करो अाैर दसूराों काो शशक्षा दो उसका नाम पंदडत है। प्राि: िह बात हाोती है। पंदडताई मों, भाषर् मों 
जाो कुछ सही सही बात है वह ताो बाोलनी ही पड ती है अाैर खुद कुछ करतो नहीं हंै ताो लाोग पंदडत कहनो 
लगतो हंै उसो जाो दसूराों का उपदोश दो अाैर खुद कुछ न करो। ताो उसका अर्ण िही है कक जजसमों काोई प्रकार 
का एोब है उसको  सारो गुर् भी गाैर् बन जातो हंै। वैसो ज्ञान दसूरी बात है, चाररत्र दसूरी बात है, जाो ज्ञान करो 
उसको  चाररत्र जगो ही जगो एोसा कुछ ननिम ताो नहीं है। लो ककन चाररत्र न जगो ताो उस ज्ञान की शाोभा नहीं है, 
वह ज्ञान कवडम् बनारूप है। अतएव कहा भी है कक वह ज्ञान काहो का जाो ज्ञान कर लो अाैर करो कुछ नहीं। वह 
ज्ञान ताो भाररूप बन जाता है। जान करको  भी सदाचार पर न चलो ताो उसको  ज्ञानाददक गुर् भी कवडम् बना काो 
प्रा् त हाोतो  हंै। उनकी कुछ इज् जत नहीं रहती। 

चाोरी को  क् लोश- चाोरी करनो वालो का बड ा अपिश रहता है। जाो लाोग चाोरी करतो हंै, डाका डालतो हंै उनका 
जीवन दोख लाो कभी सुख सो रह ही नहीं सकता। डाका डाला, हजाराों का धन लूटा मगर द्धछपकर रहना 
पड ता है, जंगल मों रहना पड ता है। कभी-कभी खानो का भी साधन नहीं र्मलता। ताो चाोरी करनो वालो न ताो 
सुखी रहतो हंै अाैर न धनी बनतो हंै। बन्द्ल्क उनका अपिश ही  ैलता है। चाोरी करनो वालो पुरुष को  काोई गुर् 
नहीं गाता है। उसका शास्‍त र पढ ना अाैर कवद्याएाँ सीखना िो सब कवडम् बनारूप बन जातो हंै अाैर अकीनतणका 
ट़ीका उनको  ललाट पर लग जाता है। जाो अस्‍त तोिव्रत नहीं पाल सकतो उनमों अात् मध् िान की पात्रता नहीं हाोती। 

 

श लाोक- 573 
पुण् िानुष् ठानजातानन प्रर्श िन् तीह दोहहनाम्। 
परकवत्तार्मषग्रासलालसानां धरातलो।। 
 

     चाोरी का रूप- पहलो ताो अध्िात्मदृधि सो चाोरी की बात का ननर्णि करों कक दोन्द्खिो- हैताो प्रत् िोक वस्‍त तु का 
स्‍त वरूप न् िारा अाैर उसो अंगीकार करोंककिह मोरी वस्‍त तु है ताोबताअाो िह चाोरी हुई कक नहीं हुई? दोह है, अापको  
घर को  नतजाोरी मों रखा हुअा धन है ताो भलो ही रखा है, लाोकव् िवहार मों अापका उस पर अधधकार है, अाप 
उसकी व्िवस्‍तर्ा बनातो हंै लो ककन िह ताो बताअाो कक अान्द्खर वह परधन है कक नहीं? अापकी काोई चीज है 
क् िा? वह ताो परवस्‍त तु है। मोरी है, िही माननो का नाम चाोरी है। जाो कपड ो अाप पहहनो हंै वो कपड ो भी अापकी 
चीज है क् िा, अापका उनमों स्‍त वरूप नही,ं अापका उन पर अधधकार नहीं, वो जड  है, बाहरी चीज हंै- अापसो 
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न् िारो हंै अाैर भीतर मो ंिह श्रद्धा बनािों कक िह मोरी कमीज है ताो अध्िात्मदृधि सो िह चाोरी हुई। परवस्‍त तु काो 
मानना कक िह मोरी है बस िही अध् िात् मदृधि सो चाोरी है क र बाह्य की अवस्‍त र्ा मों अापको  अधीन जजतनी 
चीजों हंै वो अापकी हंै, उन् हों क र अपनी मानना, अपनी बनाना िह ताो चारी प्रकट ही है। 

चाोरी सो लाकैकक अाैर पारलाकैकक हानन- परवस्‍त त ुकाो अपनी अङगीकार करना, अपनो कब जो मों करना एोसा जाो 
अाचरर् रखता है, उसकी दृधि ताो पर की अाोर लगी हुई है, वह अात् मध् िान नहीं कर सकता। इस पृथ् वी मों 
परधनरूपी मांस को  भक्षर् मों अासक् त पुरुषाों को  पुण् ि को  अाचरर् इसी लाोक मों नष् ट हाो जातो हंै। चाोरी करनो 
वालो को  अाचरर् उत्तम नहीं है। अाप दोन्द्खिो- छाोटो-छाोटो लाोग जजनको  सम् बन् ध मों िह कवददत हाो जाता है कक 
इनमों चाोरी की अादत है उन् हों काोई अपनो दठकानो मों ठहरनो नहीं दोता। चाोरी करनो वालाों की कलािों बहुत 
कवर्चत्र-कवर्चत्र हंै। ककसी काो पता भी न पड ो, ऊपर को  कपड ाों मों कुछ न असर पड ो अाैर सबसो नीचो की 
कमीज की भीतरी जोब कहाो कट जाि। िह भी उनका एक पाठ् िक्रम है, उसो भी ससखानो वालो अाैर सीखनो 
वालो लाोग हाोतो हाोंगो। एोसा काम करनो वालाों का ककतना कू्रर र्चत्त हाोता हाोगा। जब वो िह कवचार कर चलतो 
हंै कक ककसी का धन हरना है, ककसी की जोब काटना है तब उनको  अन् तरङग अात् मा काो दोन्द्खिो- ककतना 
मर्लन है उनका अात् मा अाैर वो इतनी चाोरी करतो मगर साहूकार वो नहीं बन पातो। चाोरी करनो वाला काोई 
धनी नहीं दोखा जाता अाैर न काोई उनकी इज् जत करता है। चाोरी करनो की अादत बहुत नीची प्रकृनत की है। 
चाोरी को  सवणर्ा त् िाग का संकल् प हाो अाैर त् िाग हाो तब ही उसमों धमण की पात्रता अा सकती है। 

चाोरी अाैर झठू का पररर्ाम- सत् िघाोष की कर्ा प्रससद्ध है। उसनो दनुनिा मों अपनो काो बड ा सत् िवादी प्रससद्ध 
कर रखा र्ा। जनोऊ मों चाकू लटका कर रक् खा र्ा अाैर सबसो कहता र्ा कक मोरा िह ननिम है कक िदद 
मुझसो झूठ बाोलना हाो गिा ताो मंै अपनी जीभ इस चाकू सो काट लूाँगा। वह सत् ि बाोलता भी रहा। िाों ही ताो 
ककसी काो कवश वास हाो नहीं जाता। काोई अनोक असत् ि बाोलता हाो ताो उससो उतना खतरा नहीं पहुाँचता जजतना 
की कभी असत् ि न बाोलता हाो अाैर एक बार झूठ बाोल दो। क् िाोंकक, असत् ि बाोलनो वालो सो ताो लाोग सावधान 
रहतो हंै अाैर सत् ि बाोलनो वालो को  कवश वास मों लाोग पड  जातो हंै। एक समि ककसी सोठ काो कहीं िात्रा मों 
जाना र्ा, साो 10 रत् न उसनो सत् िघाोष को  पास रख ददिो अाैर कह ददिा कक जब हम लाैटोंगो ताो वापस लो 
लोंगो। जब िात्रा करको  वह सोठ लाैटा ताो अपनो दसाों रत् न मााँगो। सत् िघाोष नो वो रत् न दोनो सो मना कर ददिा। 
बाोला- हमारो पास रत् न नहीं है। उस सोठ काो ताो िह कवश वास र्ा कक सत् िघाोष नो दनुनिा मों अपनो काो 
सत् िवादी प्रससद्ध कर ददिा है िह झूठ न बाोल सको गा, पर अाज इसनो झूठ बाोला है। वह सोठ बड ो जाोर-जाोर 
सो र्चल् लानो लगा कक सत् िघाोष नो मोरो 10 रत् न रख र्लए हंै अाैर दोनो सो इन् कार कर ददिो हंै। जब वह सोठ 
राोज-राोज र्चल् लािा ताो एक ददन राजा नो बुलवािा। जब सोठ नो अपनी बात बतािा ताो राजा काो कवश वास न 
हुअा। मगर रानी नो कहा कक हम इसका सही सही पता लगािोंगी। सत् िघाोष काो रानी नो अपनो िहााँ बुलािा, 
कुछ खोल खोलनो लगी। सत् िघाोष सो रानी नो चाकू भी जीत र्लिा, जनोऊ भी जीत र्लिा। चाकू अाैर जनोऊ 
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एक दासी काो रानी नो दोकर कहा कक सत् िघाोष को  घर जावाो अाैर उसकी स्‍त री सो िह कहाो कक सत् िघाोष नो 
दोखाो िह ननशानी भोजी है अाैर कहा है कक जाो 10 रत् न रखो हंै वो लो अावाो। सत् िघाोष की स्‍त री नो दसाों रत् न 
ननकाल कर दो ददए। िह दासी रानी काो दसाों रत् न लाकर दो दोती है। लो ककन रानी नो उस सोठ की परीक्षा को  
र्लए बहुत सो नकली रत् नाों मों उन दसाों रत् नाों काो र्मलाकर कहा कक इनमों सो जाो तुम् हारो रत् न हाों साो ननकाल 
लाो। सोठ नो अपनो वो ही दसाों रत् न ननकाल र्लए जाो उसको  र्ो। क र उस सत् िघाोष काो तीन दण् ड ददिो गए, 
जजनमों सो उसो एक स्‍त वीकार करना र्ा। िा ताो र्ाली भर गाोबर खािो, िा मल् ल को  32 घूाँसो सहो िा अपना 
सारा धन दो। सत् िघाोष काो सबसो सस्‍त ता लगा मल् ल को  32 घूाँसो सहना। मल् ल नो एक ही घूाँसा मारा ताो 
उसकी दम ननकलनो लगी। हार् जाोड कर कहा हम मल् ल को  32 घूाँसो न सहोंगो, हम ताो र्ाली भर गाोबर 
खािोंगो। उसो गाोबर भी न्द्खलािा, वह भी न खािा गिा अाैर अन् त मों उसका सारा धन भी जब त कर र्लिा। 
ताो जाो सत् ि बाोलता है अाैर एक भी झूठ बाोल जाि ताो उससो भी उसका अाैर दसूराों का अधधक कबगाड  है। 
जाो बड ो अाचरर् सो रहता है, चाोरी नहीं करता है वह कदार्चत् एक बार चाोरी कर लो ताो उससो भी उसका 
अाैर दसूरो का भी अधधक कबगाड  है। जाो अस्‍त तोि व्रत का पालन नहीं करता है एोसो पुरुष को  धमण कहााँ है अाैर 
अात् मा का ध् िान कहााँ है? अात् मा की ससद्धद्ध को  प्रकरर् मों िह अस्‍त तोि का वर्णन इसीर्लए ककिा जा रहा है 
कक िो सब ध् िान को  अंग हंै। अपना अाचरर् सत् ि हाो ताो अात् मध् िान की िाोग् िता हाो सकती है। 

 

श लाोक- 574 
परिव् िग्रहात्तणस्‍त ि तस्‍त करस्‍त िोह ननदणिा। 
गुरुबन् धुसुतान् हन् तुं प्राि: प्रज्ञा प्रवत्तणतो।। 
 

     तस्‍त कराो ंकी ननदणिा प्रकृनत- दसूरो को  िव् ि काो ग्रहर् करना ए क ग्रह है, कपशाच है, उससो पीदड त जाो चाोर 
है उसकाो ताो गुरु, भाई, पुत्र जजस ककसी काो भी मार डालनो की इच छा हाो जाती है। जाो दसूरो को  िव् ि काो 
ग्रहर् करनो का मन मों पररर्ाम रखता है वह दसूरो काो मार डालनो का भी प्रित् न कर सकता है अाैर डाकू 
चाोर ताो एोसा ककिा ही करतो हंै। ताो चाोरी मों ककतनी कलुषता पड ़ी हुई है इसका अंदाज कीजजए। चाोरी की 
प्रकृनत वालो पुरुष अनोकाों की जान भी नष् ट कर सकतो हंै। चाोराों काो दिा नहीं रहती। चाोरी साक्षात् हहंसा है। 
दसूरो का धन वैभव लाोक मों उसको  प्रार् की तरह है। जाो अपनो र्चत्त मों शान्द्न्त को  कवरुद्ध कवकारभाव लािगा 
वह सुखी हाो ही नहीं सकता। रूखा-सूखा जैसा र्मलो खा लो , पर दसूराों को  िव् ि काो हड पनो का भाव न रखो। 
क् िाोंकक उस अादत मों इसका नुकसान ही नुकसान है, अाध् िान्द्त्मक हानन है, कमणबन् ध है अाैर भकवष् ि मों भी 
उसो चैन नहीं है। जाो चाोरी करतो हंै वो पुरुष ननदणिी हाोतो हंै, उनको  दिा का अंश नहीं जगता। प्रर्म ताो उन् हाोंनो 
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अपनो अाप पर ननदणिता की, अपनो अापकाो शान् त नहीं रख सको , शुद्ध ज्ञानप्रकाश मों अपनो काो न रख सको , 
महान कवकल् पाों का अन् धकार अपनो अाप पर चढ ा र्लिा। चाोरी मों सब कववोक खतम हाो जातो हंै। उसनो अपनी 
ताो हहंसा की ही, सार् ही उसमों दसूराों की भी हहंसा बसी हुई है। 

पापननवतृ्तत्त का कववोक- वाल् मीक ऋकष का एक कर्ानक है कक पहलो वो जंगल मों रहतो र्ो। मागण सो काोई 
ननकलता ताो उसका धन छीन लोतो र्ो। एक बार उसी मागण सो एक साधुजी ननकलो ताो उस साधु सो भी 
वाल् मीक नो कहा, खड ो रहाो, तुम् हारो पास जाो कुछ हाो वह रख जावाो। ताो कमण् डल साोंटा जाो भी र्ा रख ददिा 
अाैर साधु बाोला कक िो सब चीजों रखी हंै घर लो जावाो अाैर एक बात तुम घर सो अपनो कुटुन्द्म्बिाों सो पूछकर 
अाना। ...क् िा? ...िह पूछकर अाना कक तुम लाोगाों को  पालन-पाोषर् को  र्लए हम इतना ताो अन् िाि करतो हंै, 
दसूराों का धन हरतो हंै, जान लोतो हंै ताो उससो जाो पाप बाँधोगा उसमों तुम सब भी अाधा बााँट लाोगो?...अच छी 
बात पूछ कर अािोंगो। वाल् मीक तुरन् त अपनो घर अािो, अपनो मााँ, बाप, स्‍त री सबसो पूछा कक जाो पाप हम 
तुम् हारो र्लए करतो हंै उनमों अाधो बााँट लाोगो ना?ताो ककसी नो पाप बााँटनो को  र्लए स्‍त वीकार भी नहीं ककिा। सबनो 
मना कर ददिा। तब वाल् मीक काो ज्ञान जगा- अाोह ! जजनको  र्लए हम अनर्ण कर रहो हंै वो काोई भी पाप को  
भागी नहीं बन रहो हंै, अब ताो वास्‍त तकवकता इसी मों है कक पर का कवकल् प न बनाएाँ। िो सभी र्भन्न-र्भन् न 
पदार्ण हंै, अन् ि-अन् ि जीव हंै। ताो जहााँ ननदाोणष वृत्तत्त जगती है वहााँ कववोक जगता है अाैर चाोरी जैसा खाोटा 
पररर्ाम वहााँ हाो नहीं सकता। जाो चाोरी का पररर्ाम रखता है उसकाो ककसी को  मारनो मों भी दिा नहीं हाोती। 

श लाोक- 575 
हृदद िस्‍त ि पदं धत्तो परकवत्तार्मषस्‍त पृहा। 
कराोनत ककं न ककं तस्‍त ि कण् ठलग्नोव सकपणर्ी।। 
 
     परधन की इच छा सो अनर्ण- जजस पुरुष को  हृदि मों परधनरूपी मााँस भक्षर् की इच छा स्‍त र्ान पा लोती है 
अर्ाणत् जाो दसूराों को  धन हरनो रूप मााँस भक्षर् करता है उसको  कंठ मों ताो सकपणर्ी को  समान इच छा लगी हुई 
है। जैसो ककसी को  गलो मों सकपणर्ी पड ़ी हाो ताो वह पुरुष अरसक्षत है, काल को  सन् मुख है, इसी तरह जजसको  
र्चत्त मों परधन काो ग्रहर् करनो की इच छा लगी है वह भी अरसक्षत है, ननरन् तर व् िाकुल है। परधनासर्ि मों 
ककतनो कवकल् प उठािो पातो हंै, क् िा उपाि ककिो जातो हंै, ककतनो मािाचार ककिो जातो, कवषि कषाि व् िसन 
सब उसमों स्‍त र्ान पािो हुए हंै। ताो इच छा क् िा क् िा अननष् ट नहीं करती, जजतनी जाो कुछ अापत्तत्तिााँ हंै वो सब 
इच छा को  कारर् हंै। अात् मा ताो ज्ञानानन् दस्‍त वरूप है, अब भी वह अानन् दतृ् त है, उसो काोई क् लोश नहीं है मगर 
इस ज्ञानसमुि मों इच छा तरंग उठी कक सारा अात् मा कवह्वल हाो गिा। अब उसो िह स्‍त व् न समान असार जगत् 
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भी सार ददखनो लगा। कवषिभाोग सामग्री भी उसो सार नजर अानो लगी अाैर जाो ित् न न करना चाहहए इस 
भगवान अात् मा काो वो ित् न ककिो ता रहो हंै। ताो इस जीव काो द:ुख दोनो वाली इच छा है।  

अात् मा का अानन् दस्‍त वभाव- भैिा ! इच छा न हाो ताो जीव काो काोइण क् लोश नहीं है। दोख लाो सब मनुष् ि अको लो -
अको लो नजर अा रहो हंै। अको ला अात् मा अको ला ही दोह को  सम्बन्ध काो प्रा् त है। सबकी अपनो-अपनो अको लोपन 
की बात है, लोककन भीतर क् िा मैल पड ा है, क् िा कवकार पड ा है कक इन सब माोही जीवाों को  हृदि कवकल् पाों 
का भार लादो हुए हंै। काोई ककसी तरह का कवकल् प करता, काोई ककसी तरह का। मान लाो ककसी तरह का 
कवकल् प अापमों है उस तरह का कवकल् प क् िा हममों अा सकता है? वह कवकल् प अापका अापमों है अाैर हमारा 
हममों है। हम साोचों कक अाप न कवकल् प करों अाैर अाप हमारो प्रनत साोचों कक िह कवकल् प न करो ताो एोसा 
साोचनो सो क् िा ककसी को  काोई कवकल् प मोट दोगा? काोई ककसी को  कवकल् प मोटनो मों समर्ण नहीं है। अपना ज्ञान 
जगािों अाैर अपनो कवकल् प र्मटािों। ननकवणकल् प ज्ञानस्‍त वरूप मों अपना उपिाोग जगािों ताो अपना क् लोश र्मट 
सकता है, अन् ि काोई क् लोश र्मटनो का उपाि नहीं है। अात् मा का ताो अानन् द स्‍त वभाव ही है, उसकी अास्‍त र्ा 
कीजजिो। बाहरी पदार्ाोों का संचि कर-करको  क् लोश र्मटनो की अाशा करना अयग्न मों घी अाैर इोंधन डाल-
डालकर अयग्न काो शान् त दोखनो की इच छा की तरह है। िह कभी हाो नहीं सकता कक हम परभावाों का संचि 
कर-करको  तृष् र्ा काो दरू कर लों  िा शान्द्न्त पा लों । िह ताो ज्ञान सो ही सम् भव है। ज्ञानी जीव अपनो र्चत्त मों 
एोसा कवरक् त है,  कीर है कक उसो ककसी परिव् ि सो लोप नहीं है। वह ताो अपनो काो शुद्ध अर्ल् त ज्ञानमात्र 
मानता है। 

इच छाअाो ंको  त् िाग सो ही शान्द्न्तलाभ- जजसको  हृदि मों परवस्‍त तु की तृष् र्ा लगी है अाैर परधन काो ग्रहर् करनो 
की इच छा लगी है उसकी सब इचछािों, उसको  सब अननष् ट कतणव् ि िो जजतनी बड ़ी-बड ़ी घटनािों हंै िो सब हंै 
क् िा? दसूराों को  धन काो ग्रहर् करनो की इच छा का पररर्ाम है। बड ो नोता हाो गए, र्मननस्‍तटर हाो गए, ऊाँ चो 
अधधकारी बन गए, नतस पर भी उनकी लालसा जगी है, वैभव बढ ा रहो हंै ताो उसका  ल क् िा हाोगा? काोई 
ककसी तरह गुजरता, काोई ककसी तरह। तत्त्व क् िा ननकला? कुछ भी नहीं। जैसा पररर्ाम ककिा, कवकार ककिा 
उस भाव को  अनुसार वह अपना  ल भाोगता है, संसार मों रुलता है, तत्त्व कुछ भी नहीं है इन समागमाों मों। 
जाो ज्ञानी जजतना अपनो अात् मा की उपासना कर लोगा, प्रभु भर्ि, स्‍त वाध् िाि, अपनो अन् तस्‍त तत्त्व की उपासना 
कर लोगा वह उतना पकवत्र है अाैर वह माोक्षमागीण है, वही संसार सो छूट सकता है। शोष ताो सवणसमागममात्र 
अनर्ण हंै। 

श लाोक- 576 
चुराशीलं कवननश्चित् ि पररत् िजनत शहङत्ा। 
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कवत्तापहारदाोषोर् जनन् िकप सुतं ननजम्।। 
 
     जननी द्वारा भी चाोर का पररहार- जजसका स्‍त वभाव चाोरी करनो का हाो जाता है एोसो अपनो पुत्र की माता 
भी िह जानकर कक िह चाोर है, इसका चाोरी का स्‍त वभाव है, अपना धन हरो जानो को  भि सो पुत्र काो भी छाोड  
दोती है। चाोरी की अादत वालो पुरुष पर ककसी का कवश वास नहीं रहता, उसो काोई ननकट नहीं बैठनो दोता। मााँ 
भी उस पुत्र का सार् नहीं दोती है जाो चाोरी करता है अाैर की ताो कर्ा ही क् िा है? अाैर, धन एोसी चीज है 
कक एक प्रार् की तरह है। सबकाो अपना-अपना धन कप्रि है। मााँ भी अपना धन रखो है ताो वह भी अपनो पुत्र 
काो नहीं दो सकती अाैर ठीक भी बात है। काोई दसूरा पुरुष एोसा कवश वासी नहीं है कक सारा धन उसो दो दाो ताो 
वह सोवा करता रहो। पुत्र का अगर भाव बदल जाि, मााँ की खबर न रखो, ताो िह भी ताो हुअा  करता है। 
संसार का ननवास बड ा कदठन है। क् िा करो, ककस तरह शान् त रहो, सुखी रहो? अाैर कदठन भी कुछ नहीं। िदद 
सन् ताोष है अाैर एक ही उद्दोश ि है- मंै मनुष् ि हुअा हूाँ ताो रत् नत्रिधमण पालन को  र्लए हुअा हूाँ, मोरो काो काम िही 
है कक मंै अपनो अात् मा का सही कवश वास रखूाँ, ज्ञान रखूाँ, उसमों ही मग् न रहूाँ, उसमों ही प्रसन् न रहूाँ, इस प्रकार 
का उद्दोश ि बनता है ताो मनुष् ि काो कहीं क् लोश नहीं है। 

परवभैव की अप्रिाोजकता- भैिा ! लम् बी चाैड ़ी बात है क् िा, इतनी ही ताो बात है कक र्ाोड ़ी भूख की वोदना 
र्मटानी पड ती है। इसको  अलावा अाैर मनुष् ि का अटका क् िा है? अटका ताो धमणपालन का काम है। 
धमणपालन को  कबना न शान्द्न्त र्मलो अाैर न उद्धार हाो सकता है। दनुनिा मों नाम, िश न हाो ताो क् िा कबगाड  है? 
न हाो न सही वैभव अधधक न हाो ताो क् िा कबगाड  अाैर इल् लत सो बचो। जजतना वैभव हाोगा उतनो कवकल् प, 
उतनी र्चन् ता अाैर उतनो ही क् लोश हंै, अाैर उतना ही धमण मों मन नहीं लगता। ताो सन् ताोष कबना ताो कहीं भी 
गुजारा नहीं हाोता, चाहो धनी हाो अर्वा गरीब। ज्ञान ही इस जीव का शरर् है। ज्ञान को  ससवाि काोई अपना 
बन् धु, दोव, र्मत्र, गुरु नहीं है। ज्ञान ही हमारा भगवान है, ज्ञान ही हमारी रक्षा करनो वाला है, ताो चाोरी करनो 
को  स्‍त वभाव वालो पुरुष र्चत्त मों कवह्वल रहतो हंै, वो अात् मा का क् िा ध् िान करोंगो? लाोक मों भी उनका कहीं 
दठकाना नहीं है। 

श लाोक- 577 
भ्रातर: कपतर: पुत्रा: स्‍त वकुल् िा र्मत्रबान् धवा:। 
संसगणमकप नोचछन्द्न्त क्षर्ाद्धणर्मह तस्‍त करै:।। 

 

     चाोर को  ससंगण की अवाञ्छनीिता- चाोर का काोई भी सगा नहीं है। चाोर चाोर भी चाोर को  सार्ी नहीं हंै। 
ताो जाो सज् जन हंै वह चाोर का कैसो सार्ी बन सकता है। चाोर का चाोर सो सार् नहीं, चाोर का ककसी सज् जन 
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सो सार् नहीं। भाई हाो, कपता हाो, पुत्र हाो, स्‍त री हाो, र्मत्र हाो काोई भी चाोर का क्षर्मात्र को  र्लए भी संसगण नहीं 
चाहता। चार चाोर र्ो ताो कहीं सो मान लाो 2 लाख का धन चुरा लािो। तीन चार बजो रात काो ककसी शहर को  
बाहर ककसी जंगल मों छुप गए। उन् हाोंनो कवचार ककिा कक िह धन ताो बटोगा ही, पर एोसा करों कक दाो भाई ताो 
चलों , शहर सो बहढ िा भाोजन लािों, खूब खािों क र अानन् द सो धन बााँट लोंगो। ताो उनमों सो दाो चाोर ताो चलो 
गए शहर सो भाोजन सामग्री लोनो। अब जाो भाोजन सामग्री लोनो गए उन चाोराों को  मन मों अािा कक एोसा करों 
कक भाोजन मों कवष र्मलाकर लो चलों , कवष भरो लड्डू वो दाोनाों खा लोंगो ताो मर जािोंगो। क र हम तुम दाोनाों एक 
एक लाख का धन बााँट लोंगो। िहााँ ताो िह कवचार ककिा अाैर उसी समि उस अड्डो पर बैठो हुए दाोनाों चाोराों नो 
क् िा सलाह ककिा कक उन दाोनाों काो अातो समि अपन बन् दकू सो मार दों, जब मर जािोंगो ताो हम तुम दाोनाों 
एक एक लाख का धन बााँट लोंगो। अब शहर सो वो दाोनाों चाोर कवषभरो लड्डू लािो अाैर इधर दाोनाों चाोर बन् दकू 
तानो बैठो। जब पास मों वो पहुाँचो ताो दाोनाों नो उन् हों बन् दकू सो मार ददिा। वो दाो ताो गुजर गए। अब वो दाोनाों 
साोचतो हंै कक अब ताो एक एक लाख का धन बााँट ही लोंगो, पहलो िो जाो र्मठाई अािी है उसो खा लों । ज् िाो ं
ही उन दाोनाों नो र्मठाई खािी ताो वो भी गुजर गए। िाों चाराों को  चाराों चाोर गुजर गिो अाैर धन की जगह धन 
पड ा रह गिा। ताो चाोर ताो चाोर को  भी सगो नहीं हाोतो, दसूरो की बात ताो जानो दाो। चाोराों की परस्‍त पर मों क् िा 
र्मत्रता? 

    चािैणवतृ्तत्त सो अनर्ण- चारी नामक पाप महा अनर्ण का पररर्ाम है। चाोरी का पूर्णरूप सो त् िाग साधुजनाों को  
पलता है, गृहवाससिाों को  ताो ककसी न ककसी प्रकार का र्ाोड ा बहुत चाोरी का दाोष लगता ही रहता है। 
इसीर्लए गृहस्‍त र्ाों को  अचाैिण अर्ुव्रत बतािा है, अचाैिण महाव्रत साधु को  ही हाोता है। ताो जहााँ चाोरी का 
पररर्ाम रहता है वहााँ अनुमान कीजजए कक ककतनी कलुषता रहा करती है, ककतना गंदा भाव बनता है अाैर 
ककतना अज्ञान भरा है। चाोरी को  पररर्ाम वालो पुरुष मों धमण की पात्रता नहीं जगती। वह क् िा धमण करोगा? 
चाोरी व् िसन मों भी है, पाप मों भी है। चाोरी की अादत बन जाना भी व् िसन बन जाता है अाैर जजसको  काोई 
ननिम नहीं, अाड नही;ं एोसा पुरुष काोई चाोरी कर लो ताो उसकी क र अादत बन जाती है। काोई व्रती हाो, 
ककसी को  प्रनतज्ञा हाो, ननिम भी हाो अाैर ककसी कषाि को  अावोग मों रहकर काोई साधारर् सी चाोरी कर लो 
ककसी कारर् ककसी पररस्स्‍तर्नत मों ताो वह संभल सकता है। अाैर जजसको  व्रत नहीं है, चाोरी की इल् लत लगी है 
उसकी ताो अादत बन जाती है। 

     चाोर का शभुकािाोों मो ंसन्द्म्मर्लत हाोनो का अनधधकार- जजसो चाोरी की अादत बन गिी है वह व् िसनी है, 
उसो शुभकािाोों मों सन्द्म्मर्लत हाोनो का अधधकार नहीं है। मंददराों मों र्लख भी ददिा जाता है कक जाो पुरुष 
व् िसनी है उसो पूजा करनो का अधधकार नहीं है। जजसकाो जुवा खोलनो का व् िसन लग गिा है उसो भी 
धमणकािाोों मों सन्द्म्मर्लत हाोनो का अधधकार नहीं है। हााँ काोई सबको  बीच मों इन व् िसनाों काो त् िाग दो अाैर कभी 
न करनो की प्रनतज्ञा करो ताो उसका िह पाप धुल जाता है, क र उसको  एोसी स्‍त वच छता जगती है कक वह पूजा 
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करनो का पात्र हाोता है, एोसो ही मद्यमांस भक्षर् की जजनकी प्रकृनत है वो प्रभुपूजा करनो को  अधधकारी नहीं हंै, 
अाैर करो काोई एोसा ताो िह कर्लकाल की बात है। िह ताो इस समि बात हाोती है, पर मांसभक्षी जीव काो 
पूजा करनो का अधधकार नहीं है। मााँसभक्षर् छूटो ताो धमण धारर् की पात्रता जगो। एोसो ही जाो मददरापान सो 
बोहाोश रहा करतो हंै उन् हों भी क् िा धमण का अधधकार है? वो धमणधारर् कर ही नहीं सकतो। धमणधारर् करनो की 
पात्रता उनमों ठहर ही नहीं सकती। एोसो ही चाोरी करनो का जजसका स्‍त वभाव है उसमों भी धमण की पात्रता नहीं 
ठहर सकती। ननरन् तर क् लोश संक् लोश रहतो हंै अाैर उसका ताो र्चत्त ही स्स्‍तर्र नहीं है। चाोर जा रहा है, कहीं 
जरा सी पत्ती भी खुरकी ताो झट वह भिभीत हाो जाता है। काोई अा ताो नहीं रहा, ककसी नो दोख ताो नहीं 
र्लिा। ताो एोसो ही परस्‍त रीसोवन की बात है। िो सब व् िसन हंै, इन सब व् िसनाों मों रहनो वालो लाोगाों काो 
शुभकािाोों मों हार् बटानो का अधधकार नहीं है। ताो चाोरी की जजसकी प्रकृनत है एोसो पुरुष का काोई सार्ी नहीं 
हाोता, काोई सगा नहीं हाोता। 

श लाोक- 578 
न जनो न वनो चोत: स्‍त वस्‍त रं् चाैरस्‍त ि जाितो। 
मृगस्‍त िोवाोद्धतव् िाधादाशङि् वधमात् मन:।। 
 

     चाोर को  र्चत्त की सवणत्र अस्‍त वस्‍त र्ता- चाोर का र्चत्त कहीं भी स्स्‍तर्र नहीं रहता। मनुष् िाों को  बीच मों बैठा है 
ताो भी उसको  र्चत्त मों स्स्‍तर्रता नहीं है, वन मों जाि ताो वहााँ भी ननश्चिन् त नहीं है। अाप कहोंगो कक चाोर वन मों 
क् िाों जािोंगो? ताो वो रहो कहााँ? वो वन मों ही ताो छुपकर रह पािोंगो। डाकुवाों का स्‍त र्ान वनघर है, साधुवाों का भी 
स्‍त र्ान वनघर है, पर डाकू ताो वन मों भिभीत रहा करतो हंै अाैर साधु अानन् दमि रहा करतो हंै। उन चाोराों का 
र्चत्त वन मों भी ननश्चिन् त नहीं रहता। जैसो ककसी मृग को  पीछो शशकारी लग जाि ताो वह बहुत डरता है, कवह्वल 
रहता है, पीदड त रहता है, इसी प्रकार चाोराों काो भी अपनो पकड ो जानो का भि बना रहता है ताो वो स्स्‍तर्र नहीं 
रह सकतो। चाोर को  बाोलचाल सो, उसको  रहन-सहन सो भी प्रकट हाो जाता है कक इसनो चाोरी की है। जाो लाोग 
चाोर पकड नो मों कुशल हंै एोसो पुर्लस को  लाोग िा समझदार लाोग भाप लोतो हंै कक इसकी चाोरी की प्रकृनत है 
अाैर िह कहीं सो चाोरी कर लािा है। चाोर का र्चत्त स्स्‍तर्र नहीं रह सकता। घर मों भी जाो घर की झांैपड ़ी 
उसमों भी उसका मन ठीक नहीं रह सकता। ननरन् तर व् िग्रता है क् िाोंकक छुपकर पाप ककिा है। 

अत् िन् त गाोपनीि पद्धनत का पाप- िह समझ लीजजए कक जाो पाप इतना छुपकर करना पड ता, जजसको  
सम् बन् ध मों िह साोचा जाि कक िह ककसी काो मालूम भी न पड ना चाहहए वह काम ननिम सो पाप है। अाप 
कहाोगो वाह काोई मनुष् ि टट्ट़ी जाता है ताो वह ककवाड  बंद करको  संडास मों शाैच करता है ताो क् िा वह भी पाप 
की बात है? अरो शाैच ताो वह बताकर भी जाता, लाोगाों काो जताकर भी जाता, उसमों ककसी का भी संकाोच 
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नही,ं सब लाोग समझ जातो कक िह शाैच करनो गिा है ताो वह पाप कैसो हुअा? अाैर, जाो चाोरी अाददक पाप 
हंै उनमों ताो उन चाोराों का िह कवचार रहता कक लाोग जानो कक िह बड ा सज् जन है, ईमानदार है, पर चाोरी 
करनो को  र्लए छुपकर जाता है, संकाोच करता हुअा जाता है। एोसी ही मैरु्न प्रसंग की बात है। मैरु्न प्रसंग 
करनो वाला व् िर्ि छुपकर जाता है, संकाोच करको  जाता है पर घर को  सभी लाोगाों काो इस बात का पता 
रहता है कक िह इसका पनत है, घर गिा है, एोसा सबकाो कवददत रहता है। ताो जजसको  सम् बन् ध मों ककसी काो 
पता भी नहीं पड  सको  ककसी भी प्रकार एोसो छुपकर जाो कािण हाोतो हंै वो सब पाप हंै, अनर्ण हंै, जीव काो 
संकट मों डालनो वालो हंै। 

चािैण सो अनोक सकंट- चाोरी अादद अनर्ाोों सो जीव पर सबसो बड ा संकट िह है कक उसो ननज ज्ञािकस्‍त वरूप 
भगवान को  दशणन हाोनो की पात्रता नहीं रहती। इस लाोक मों कहााँ सुख है, ककसमों अाप र्चत्त लगािों, काैन 
दठकाना, एोसा है जाो अापकाो शान्द्न्त ला दो, खूब ननरख लाो बाहर मों। महल,  ैक् टरी, दकुान िा काोई भी 
समागम एोसा है क् िा जाो जीव काो शान् त बना सको ? िदद लाोक मों बड ़ी इज् जत हाो रही है, बड ़ी प्रशंसािों हाो 
रही हंै उनकाो सुनकर भी वह अपनो मों अाकुलताएाँ ही मचाता है, अपनो स्‍त वरूप की सुध खाो बैठता है; उससो 
बड ्पन मानता है ताो वहााँ क् िा र्मला इसो? धन वैभव र्मल गिा ताो क् िा र्मला इसो? िह अात् मा ताो अमूतण 
है। भीतर मों इच छावाों का त् िाग करो ताो शान्द्न्त र्मलो। वैभव ककतना ही सामनो अा जाि उससो क् िा शान्द्न्त 
हाोती है? ताो जजसकाो स्‍त व अाैर पर का कववोक नहीं है, पर को  संचि मों, पर को  कारर् ही अपना बड ्पन मानो 
एोसा पुरुष अंधकार अज्ञान मों पड ा हुअा है, उसको  कववोक नहीं है। एोसो ही लाोग परधन को  हरर् करनो का 
भाव रखा करतो हंै। ताो चाोर पुरुष का र्चत्त न ताो मनुष् ि को  बीच मों स्स्‍तर्र रहता है अाैर न अको लो वन मों, न 
जंगल मों कहीं पड ो रहनो मों स्स्‍तर्र रहता है, वह ननरन् तर भिभीत रहता है। काोई जान न जाि, ककसी काो भोद 
प्रकट न हाो जाि, मुझो काोई पकड  न लो अाैर उस शशकारी द्वारा पीछा ककए गए हहरर् की नाइों वह सदा 
भिभीत रहता है अाैर जगह जगह भटकता रहता है। अपनी रक्षा को  र्लए अनोक ठाैर ढूाँढ ता रहता है। 

अस्‍त तोि महाव्रत सो अात् मध् िान की पात्रता- चाोर पुरुष काो अात् मध् िान की पात्रता नहीं हाोती अाैर अात्मध्िान ही 
जीव का शरर् है, वास्‍त तव मों। ककसी अन् ि पदार्ण सो, ककसी अन् ि समागम सो जीव काो कुछ लाभ नहीं है। ताो 
वह ध् िान जगो उसको  र्लए िह अावश िक है कक िह चाोरी नामक पाप सो अत् िन् त दरू रहो। सभी पापाों सो दरू 
रहनो मों अात् मा का कल् िार् है। उसको  ही प्रसंग मों िह चाोरी को  त् िाग का प्रकरर् चल रहा है। साधुजनाों को  
अचाैिणमहाव्रत हाोता है, अतएव वो ननभणि अाैर ननरन् तर प्रसन् न रहा करतो हंै अाैर ज्ञािकस्‍त वरूप ननज भगवान 
की उपासना को  र्लए उनकी उमंग रहा करती है तर्ा अपनो अात् माभगवान का दशणन पाकर वो प्रसन् न हाोतो हंै 
अाैर कमाोों सो छूटनो का वो उद्यम करतो हंै। 
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श लाोक- 579 
संत्रासाोद् भ्रान् तचोतस्‍त किाैराो जागत् िणहननणशम्। 
वध् िोिात्र धििोिात्र मािोणिात्रोनत शहङत्:।। 

 

     अनादद सो पर काो शरर् माननो की भलू- अनाददकाल सो लाोक मों भ्रमर् करतो हुए इस जीव काो अाज 
तक कहीं भी कुछ शरर् नहीं र्मला। िद्यकप इस जीव नो माोहवश प्रत् िोक पिाणिाों मों जाो इसो र्मला माोह करको  
शरर् उसो माना। जैसो कक अाजकल भी लाोग अपनो घर को  कुटुम्ब काो वैभव काो शरर् मानतो हंै, उनसो हमारा 
हहत है एोसा कवश वास रखतो हंै इस ही प्रकार इस जीव नो भव-भव मों अनोक परिव् िाो ंकाो शरर् माना है, ककन् त ु
िह अब तक भी शरर् नहीं प्रा् त कर सका। सबका कविाोग हुअा, अाैर जजतनो काल रहो परपदार्ण उतनो काल 
भी वो मात्र स्‍त विं मों पररर्मतो रहो, मुझमों कुछ उत् पाद व् िि न कर सको , मंै ही भ्रमवश शरर् की कल् पना 
करता रहा, ताो वास्‍त तव मों ताो इस अात् मा काो बाह्य मों कुछ शरर् है नहीं। इसका शरर् ताो को वल अात् मस्‍त वरूप 
ध् िान है। मंै िर्ार्ण क् िा हूाँ, इस प्रकार को  सहज अात् मस्‍त वरूप का श्रद्धान हाोना, ज्ञान हाोना अाैर इस ही अाोर 
लगना िही वास्‍त तकवक शरर् है। िह इस जीव नो अब तक ककिा नहीं। अब इतना कवशुद्ध कुल पािा, शासन 
पािा, नरभव र्मला, अब भी िदद अपनो हहत को  र्लए कुछ चोतों, कुछ कवचार करों ताो भी भला है। 

     हमारा शरर् अात् मदोव- हमारा शरर् हमारो अात् मतत्त्व का ध् िान ही है। वह कैसो र्मलो , उसका उपाि 
इस ग्रन् र् मों बतािा जा रहा है। अात् मध् िान को  अंग हंै तीन- सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र। िही 
है वास्‍त तकवक मूल ननधध। िदद िह रत् नत्रि न प्रा् त हुअा अाैर ध् िान को  र्लए प्रार्ािाम करना, श वास राोकना, 
अनोक कक्रिािों भी कर रहो ताो भी माोक्षमागण की बात नहीं र्मल सकती। मुख् ि अंग िो तीन हंै, सम् िग् दशणन का 
अर्ण है स्‍त विं जाो सम् िक् है अर्ाणत् अपनो स्‍त वरूप सो जाो िर्ार्ण है उसका उस ही रूप मों श्रद्धान हाोना अाैर 
उस ही रूप मों ज्ञान चलना अाैर एोसा ही उपिाोग बनािो रहना, िो तीन अंग ध् िान को  पूरक है। उसमों 
सम् िक्चाररत्र का िह वर्णन ककिा जा रहा है। सम् िक् चाररत्र को  प्रकरर् मों अहहंसामहाव्रत अाैर सत् िमहाव्रत का 
वर्णन ककिा गिा है। जजसका मूल प्रिाोजन है ज्ञानानन् दस्‍त वरूप अात् मा का घात न हाोनो दोना अाैर उस ही शुद्ध 
अात् मा को  हहत को  वचन बाोलना, िही है अहहंसा अाैर सत् ि। अब अचाैिणव्रत मों िह कह रहो हंै कक जाो पुरुष 
परधन काो नहीं चाहता है उसको  सम् बन् ध मों कवकल् प भी नहीं करता वह अचाैिणव्रत का धारी है अाैर उसमों िह 
पात्रता है कक अात् मध् िान कर सको । 

     शङ्ाशील परुुषाों मो ंअात् मध् िान की अपात्रता- जाो पुरुष परधन को  हरर् का प्रित् न रखतो हंै, उनको  संताप 
उत् पन् न हाोता है, वो शंककत हाोकर जगह-जगह भटकतो रहतो हंै, मंै कहीं पकड ा न जाऊाँ , पीटा न जाऊाँ , मारा 
न जाऊाँ  एोसो चाोर को  र्चत्त मों सदैव शंका रहती है अाैर शंकाशील पुरुष ध् िान का पात्र नहीं हाोता। िद्यकप 
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प्राि: साधारर् भी इज् जत वाला परािो धन काो नहीं चुराता है लो ककन ककसी भी अंश मों चाोरी सम् बन् धी कवकार 
बना रहो ताो ननश चि ही समन्द्झिो कक वह अात् मध् िान का पात्र नहीं है, अाैर, चाोरी पाप वही है सवणत्र घटा लाो 
कक जजस कािण काो करनो पर मन मों िह इच छा बनी रहो कक इस कािण का भोद ककसी काो न पड ो वो वो सब 
चाोररिााँ हंै। को वल परािा धन हरनो भर की बात नहीं है। जाो जाो भी बात गु् त हाोकर करना चाहो, इसका 
ककसी काो रहस्‍त ि तक भी न मालूम हाो, अाैर ककसी काो इसका रंच तक भी न मालूम पड ो इस प्रकार की 
इच छा करको  जाो भी प्रवृत्तत्त की जाती हंै वो सब चाोररिााँ हंै। जब कभी पद को  कवरुद्ध काोई कािण करता है 
उसकाो भी छुपकर करनो का भाव रखता है वो सब चाोरी हंै। जैसो ककसी की बड ़ी पाोजीशन है वह बाजार मों 
जाकर कहीं दकूान पर खड ो हाोकर चाट खानो लगो ताो उसको  र्चत्त मों िह बात उठती है कक काोई दोख न रहा 
हाो, नहीं ताो लाोग क् िा कहोंगो कक इतनो बड ो साहूकार, इतनी पाोजीशन वालो , एोसो धमाणत् मा अाैर िो बाजार मों 
चाट खा रहो हंै ताो िद्यकप अपनो ही पैसाों सो खरीदकर खािा, ककसी की चाोरी नहीं की जा रही है लो ककन 
छुपकर खानो का भाव बनो ताो वह भी चाोरी है। िाों ही हर एक बात मों समन्द्झिो। 

मािाचरर् मो ंचािैण की छािा- जाो कािण िह करता है वह ककसी की भी समझ मों अािो एोसो कािण मों नन:शंकता 
रहती है। वह है एक साधवु्रत। ताो जाो पुरुष र्चन् ताशील रहता है, शंका को  कारर् अाकुल-व् िाकुल रहता है वह 
पुरुष ध् िान का पात्र नहीं है अाैर जाो सचोत रहता है, काोई नीच कािण करनो का भाव नहीं करता है वह 
अात् मध् िान का पात्र हाोता है। इस चाोरी को  ही प्रसंग मों  इतनी भी बात समझ लों  कक धमणकािण को  करतो हुए 
भी जाो अपनी मुिा, अपनो वचन, अपनी चोष् टा काो बदलकर अाैर कुछ ददखानो का भाव ककिा जाता है उसमों 
भी चाोरी का अंश है। जैसो मान लाो काोई पुरुष मंददर मों खड ो हाोकर जैसा चाहो बाोल रहा है, राग रायगनी काो 
छाोड कर जल् दी-जल् दी िहााँ वहााँ काो ननरखकर अटपट बाोल रहा है, ससलससलोवार स्‍ततुनत नहीं कर रहा, लोककन 
काोई दाो चार अादमी अा जािों ताो वह कैसा सावधान हाोकर बाोलनो लगता है, मुिा भी अपनी शान्द्न्त अाैर 
भर्ि की बना लोता है। ताो पुरानी जाो चोष् टा हाो रही र्ी एक सहजस्‍त वरूप की उसकाो बदलकर एक बड ा भाव 
प्रदशशणत करता है, ताो अाप बतलावाो इसमों कुछ मन चाोरी जैसा पररर्ाम पा रहा िा नहीं? ताो अाप समन्द्झिो 
कक हमारो व् िवहार मों ककतनो ढंग सो ककतनी तरह को  चाोरी को  पररर्ाम अातो हंै। ताो इस प्रकार को  पररर्ाम 
वालो काो अात् मा का ध् िान नहीं बनता है। 

धमणपालन सो नन:शङ्ता की उद् भनूत- नन:शंक वृत्तत्त हाोनी चाहहए, दोन्द्खिो इसी कारर् गृहस्‍त र्धमण बतािा गिा है 
कक करना ताो चाहहए महाव्रत का कािण- हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह इन 5 पापाों का सवणर्ा त् िाग, पर 
इतनी सामथ् िण न हाो ताो अहहंसारु्व्रत पालों । जैसो गृहस्‍त र्ाों काो अधधकार है कक ठाठ सो भाोजन बनािों अाैर 
खािों, न्द्खलािों। अारम् भ का उनको  त् िाग नहीं है। अहहंसारु्व्रत र्लए हंै, काोई साधु जजसनो अारम् भ का त् िाग 
कर ददिा है, अहहंसा का सवणर्ा पररहार ककिा है वह िदद कहीं नदी सो िा झरनो सो झरतो हुए पानी काो भी 
भरकर पीवो ताो समझ लीजजए वह चाोरी हुई। अाैर, गृहस्‍त र् वही कािण करता ताो वह चाोरी मों नहीं अािा। 
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अचाैिण अर्ुव्रत उसनो र्लिा है। ताो गृहस्‍त र् नहीं पाल सकता है महाव्रत ताो अहहंसारु्व्रत, सत् ि अर्ुव्रत, ब्रह्यचिण 
अरु्व्रत अाैर पररग्रह पररमार् अरु्व्रत ग्रहर् ककिो हंै ताो वह अपना कािण ताो नन:शंक कर सकता है। शंका 
रहना ताो अात् मा की उन् ननत मों बहुत बाधक बात है। 

गहृस्‍त र् को  दाो मखु् ि कािण- गृहस्‍त र् को  मुख् ि दाो ही काम हंै- न् िाि सो अाजीकवका करना अाैर धमणसाधना करना। 
गृहस्‍त र् काो इतना साहस हाोना चाहहए कक न् िािवृत्तत्त सो रहतो हुए िदद हमों गरीबी की पररस्स्‍तर्नत भाोगनी पड ो ताो 
उसो भी सहन करोंगो, पर न् िाि सो, धमण सो चुकों गो नहीं। हमों ककसकाो अपना रुतबा ददखानो को  र्लए धन संचि 
करना है? काैन मोरा सार्ी है, काैन मोरी कवपदा मों सहािक है? काोई प्रभु है क् िा िहााँ? क र ककसकाो अपना 
महत्त्व रुतबा ददखानो को  र्लए अटपट रूप सो धन का संचि ककिा जाि? एोसा उसका कवशद भान रहता है 
अतएव न् िाि सो ही उसकी वृत्तत्त चलती है। न्िािवृत्तत्त सो रहकर भाग् िवश जाो कुछ प्रा् त हाो उसही मों अपनी 
व् िवस्‍त र्ा बनानो की कला गृहस्‍त र् ज्ञानी मों हाोती है। ताो चाोरी करको  छुप करको  कुछ भी प्रवृत्तत्त करनो की प्रकृनत 
बन जाि ताो वहााँ अात् मा को  उत् र्ान का अाैर कवकास का अवसर नहीं हाोता है। 

 

श लाोक- 580 
नात् मरक्षां न दासक्षण् िं नाोपकारं न धमणतां। 
न सतां शंससतं कमण चाैर: स्‍त व् नोऽकप बुद्धिनत।। 
 
     परधनहरर् को  अाशि मो ंअात् मरक्षा को  समझ की भी अपात्रता- जाो चाोर पुरुष है परधन का हरर् करनो 
को  स्‍त वभाव वाला है अर्वा स्‍त पष् ट रूप सो भी परधन का हरर् नहीं ककिा, ककन् तु ककसी भी अन् ि रूप मों 
परधन काो हर र्लिा ताो एोसा पुरुष अर्ाणत् चाोर पुरुष न ताो अात् मरक्षा काो जानता है कक हमारी रक्षा ककसमों 
है अाैर न उसमों चतुराई रहती है। न वह धमण पराोपकार अाददक कतणव् िाों काो समझ पाता है अाैर संत पुरुषाों 
का जैसा कािण करनो की ताो स्‍त व् न मों भी उसो िाद नहीं रहती है। चाोर का र्चत्त ननरन् तर चाोरी मों परधनहरर् 
मों मग् न रहता है, इस कारर् वह उत्तम कािण नहीं कर सकता। अात् मरक्षा है अपनो अापकाो अधधकाधधक रूप 
सो को वल ज्ञानमात्र सबसो न् िारा प्रतीनत मों बनािो रहनो मों। िह बड ़ी मूल की बात कह रहो हंै। ककतनी भी 
स्स्‍तर्नतिााँ हंै, सबकी रक्षा करतो, सबको  बीच रहकर अनोक कािण करनो पड तो, इतनो पर भी सब ही भाईिाों मों 
एक बात ताो अवश ि समानरूप सो रहो अाैर िह कवचारों कक मुझो अपनो अात् मा को  िर्ार्ण सहजस्‍त वरूप मों ही 
ननरखना है। वास्‍त तकवक अाैर अन्द्न्तम कल् िार्भूत कािण िही है, इस बात काो वह पुरुष क् िा जानो जजसका 
र्चत्त परधन को  हरर् मों बना रहता है। चाोर पुरुष अात् मरक्षा की बात काो नहीं समझ सकता अाैर न उसमों 
चतुराई अा सकती। चतुराई अाैर कववोक की कला उसमों क् िा हाोगी जजसको  ननरन् तर परधन हरर् की बात 
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र्चत्त मों रहती हाो। िाों समन्द्झिो कक परधन हरर् की बुद्धद्ध एक प्रकार सो अत् िन् त कलुकषत है। अाैर जैसो 
मांसभक्षर् करनो वालो का र्चत्त ननरन् तर कलुकषत रहता है इसी प्रकार चाोर पुरुष का र्चत्त कलुकषत रहा करता 
है। वह पुरुष कववोक, बुद्धद्ध, चतुराई, दिा, पराोपकार अादद संत पुरुषाों को  करनो िाोग् ि कािण काो कैसो कर 
सकता है। 

अात् मानतररक् त अन् िसगंाो ंमो ंअसारता- अनोक भवाों मों भ्रमर् करतो-करतो अाज मनुष् ि भव मों अािो हंै, ताो िहााँ 
सार की बात क् िा है, साो साोर्चिो। क् िा महल खड ो कर दोनो मों कुछ सारभूत बात र्मलती है, अर्वा काोई धन 
वैभव की बुद्धद्ध कर लोनो मों सारभूत बात नजर अाती है? लाोगाों को  द्वारा कुछ अपना नाम, िश बढ ा है इसमों 
काोई सारभूत बात समझ मों अाती है? िो सब स्‍त व् नवत् बातों हंै, िो सब परािो हंै। ककसी भी पर सो मोरो अात् मा 
का उत् पाद व् िि नहीं हाोता। प्रत् िोक पदार्ण अपना अपना ही पररर्मन रख रहा है। भलो ही अशुद्ध उपादान 
वालो पदार्ण ककसी अशुद्ध उपादान वालो पदार्ण का ननर्मत्त पाकर कवकाररूप पररर्म जािों इतनो पर भी जाो 
कवकाररूप पररर्मा वह अपनो ही पररर्मन सो पररर्मा। ककसी वस्‍त तु का ककसी भी वस्‍त तु मों अधधकार नहीं है, 
एोसा ताो िह स्‍त वतंत्र जगत है, अाैर िहााँ हम ककन् हीं मर्लन पुरुषाों काो प्रसन् न रखनो को  र्लए ही अपना 
कवकारपररर्ाम बनािों ताो िह काोई कववोक का काम नहीं है। 

अात् माोपिाोग को  अर्ण प्रभपुजूा- कववोक िही है कक जजस ककसी भी प्रकार बनो िह अनुभव जगो कक मंै सबसो 
न् िारा को वल ज्ञानानन् दस्‍त वरूपमात्र हूाँ, एोसा अनुभव जगनो को  र्लए प्रभुपूजा की जाती है। प्रभु का स्‍त वरूप को वल 
है, ज्ञानानन् दमात्र है, न वहााँ शरीर, न वहााँ  कवकार, न वहााँ कमण, न वहााँ काोई तरंग है, एोसी को वलज्ञान की 
शुद्ध तरंग चल रही है, जजसमों समस्‍त त लाोकालाोक स्‍त पष् ट प्रनतभात हाोता है क र भी उस सम् बन् धी कवकल् प नहीं 
है एोसा प्रभु का शुद्ध ज्ञानस्‍त वरूप हमारी दृधि मों अािो ताो अपनो अात् मा की सुध हाोती है। ताो अपनो सहज 
अात् मतत्त्व की सुध लोनो को  र्लए अर्ाणत् मंै को वल ज्ञानस्‍त वरूपमात्र हूाँ एोसा ही अनुभव बनानो को  र्लए प्रभुपूजा 
की जाती है।      

अात् माोपिाोग को  गरुूपान्द्स्‍तत एव ं स्‍त वाध् िाि- गुरुवाों की उपासना का भी िही उद्दोश ि है। गुरुजनाों की सोवा 
इसर्लए की जाती है कक िो गुरुजन भी उसी एक पर् पर चल रहो हंै, अर्ाणत् मोरो अात् मा का मुझो दशणन 
पररचि बना रहो, मंै अपना अनुभव ककए रहूाँ, एोसी बात इन गुरुवाों को  चल रही है ताो इनको  ननकट बैठकर 
अाैर इनकी सोवा मों रहकर हमों भी वैसी ही दृधि प्रा् त हाो, जजससो हम भी अपनो काो सब जगत सो न् िारा 
को वलज्ञानरूप मान सकों । इसीर्लए गुरु सोवा की जाती है। स्‍त वाध् िाि भी इसीर्लए है। हम ककन् हीं भी अनुिाोग 
को  ग्रन् र्ाों काो पढ ो ताो पढ नो का उद्दोश ि िह हाोना चाहहए कक मंै स्‍त व का अध् ििन कर लूाँ , मंै िर्ार्ण ननरपोक्षरूप 
मों कैसा हूाँ, मोरा सहजस्‍त वरूप क् िा है एोसा मंै अध् ििन कर लूाँ  उस बात का रहस्‍त ि ननकाल लूाँ  एोसी दृधि 
रखकर स्‍त वाध् िाि ककिा जाता है। 
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अात् माोपिाोग को  अर्ण सिंमन- जाो नाना संिम ककिो जातो हंै- इन्द्न्िि का संिम, अमुक चीज न खाना, अमुक 
इन्द्न्िि को  भाोग का त् िाग करना अाददक प्रकार सो जाो इन्द्न्िि संिम चलता है उसका भी प्रिाोजन िही है कक 
हमारा असंिम मों र्चत्त न जाि। अकवरत को  काम मों हमारा उपिाोग न  ंसो, सिंमरूप रहो ताो मंै अपनो 
अात् मा की सुध रख सकता हूाँ। तब अपनो अापकाो को वल ज्ञानमात्र अनुभव करनो का ही सबसो बड ा काम है 
अाैर अाप इसो कबल् कुल सत् ि ननर्णि करको  मानों कक मंै िदद िह अनुभव की कला प्रा् त कर सका ताो मंैनो 
वास्‍त तकवक अमीरी प्रा् त कर ली। माोक्षमागण र्मल जाना, इससो बढ कर भी कुछ है क् िा लाोक मों? बड ो बड ो जन 
भी राजा महाराजा कराोड पनत लाोग भी प्रभु को  चरर्ाों मों अातो हंै अाैर माोक्षमागण की बात चाहतो हंै अाैर ककसी 
काो माोक्षमागण की बात र्मल जाि, चाहो पूवण कमणवश पररस्स्‍तर्नत कैसी ही हाो, दररिता भी अा जाि लो ककन एक 
िह अनुभूनत कला प्रकट हाो जाि ताो वही वास्‍त तकवक अमीरी है अाैर वह संसार को  सारो संकटाों का त् िाग कर 
अपनो अापमों सत् ि कवश्राम पािोगा, ननवाणर् पािोगा। ताो संिम भी अात् मरक्षा को  र्लए ककिा जाता है।  

     अात् माोपिाोग को  अर्ण तपश चरर्- तपश चरर् भी अात् मरक्षा को  प्रिाोजन सो ककिा जाता है। कवषि कषाि को  
कवकल् पाों मों र्चत्त बना रहो, िह द:ुखदािी है, इस पररर्ाम सो हमों ननवृत्त हाोना है ताो क् िा उपाि करों? एोसी 
प्रोरर्ा बनाना है कक बार बार जाो कवषिाों मों र्चत्त लगता है क् िा उपाि ककिा जाि कक इनसो उपिाोग हटो। ताो 
उसका एक उपाि तपश चरर् भी है। अनशन, ऊनाोदर, कािक् लोश, गमीण सदीण अाददक सहन करना अाददक 
बातों को वल उपिाोग बदलनो को  र्लए कारर् बनती है। िदद अन् तरड् .ग मों ज्ञान है ताो िह अात् मध् िान वहााँ बन 
लोगा। ताो तपश चरर् भी इसीर्लए करना हाोता है कक मंै अपनो अात् मा काो शुद्धज्ञानस्‍त वरूप अनुभव कर लूाँ । 

अात् माोपिाोग को  अर्ण दान- दान की पद्धनत एक अात् मरक्षा को  र्लए है। जाो वैभव ननकट है उस वैभव सो ममत् व 
न रहो तब ही ताो अात् मा की सुध रख सकतो हंै। एोसो गृहस्‍त र् की बात बताई जा रही है जजसो इस पररग्रह सो 
ममत् व नहीं रहता। अावश िककािाोों मों िव् ि प्रदान करनो मों रंच भी हहचककचाहट नहीं है क् िाोंकक उसो पररग्रह सो 
माोह ही नहीं है, जाो पररमार् करको  रख रहा है वह गृहस्‍त र्ी को  कतणव् ि को  नातो रख रहा है, साो उसो िह 
पूर्णतिा कवददत है कक जजतना भी पररग्रह हाो उतनो मों ही गुजारा ककिा जा सकता है। काोई िह बता सकता 
है कक गृहस्‍त र् का गुजारा ककतना वैभवशाली बननो पर हुअा करता है? उसकी बाहरी रूपरोखा है क् िा? वह ताो 
अपनो मन की बात है अाैर मूल की बात है; जाो हजारपनत हंै वो भी अपना गुजारा कर लोतो हंै कक नहीं? जाो 
कराोड पनत हंै वो भी िह महसूस करतो हंै कक हमारा ठीक गुजारा चल नहीं पाता है। ताो िह ताो सम् िग् दृधि 
गृहस्‍त र् मों कला है कक जाो कुछ भी वैभव प्रा् त हाो उसमों ही वह धमणहोतु भी ननकालता है अाैर अपना गुजारा 
भी करता है। उसो परवाह नहीं है। वह ककसी भी पररस्स्‍तर्नत मों अटक नहीं मानता। उसो ताो को वल एक 
अात् मानुभूनत की रुर्च जगती है। ताो समझ लीजजए कक मनुष् िभव पानो का मुख् ि काम है अात् मरक्षा। 

परधनार्भलाषा मो ंअात् मरक्षा की असभंवता- जाो पुरुष परधन को  अर्भलाषी हंै वो अात् मरक्षा नहीं कर सकतो, 
अतएव सूक्ष् मरूप मों भी, अनतचाररूप मों भी हम चाोरी को  दाोष को  पात्र न बनों, इस अाोर हमारी दृधि हाोनी 
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चाहहए अाैर वह दृधि तभी बनोगी जब हम सही ननर्णि कर लों  अाैर िह संकल् प कर लों  कक हमों ताो सही 
अाचरर् सो ही रहना है, हमों ककसी अन् ि काो प्रसन् न नहीं करना है। हम अपनो अापकाो प्रसन् न कर सकों , 
ननमणल बना सकों , अपनो अापको  स्‍त वरूप मों उपिाोग लगाकर अपनो काो प्र ुधित बना सकों  ताो वह मोरा सही 
पुरुषार्ण है। सारो जगत काो क् िा बतलाना? काोई ककसी काो प्रसन् न कर ही नहीं सकता। काोई प्रसन् न हाोगा, 
काोई अप्रसन् न हाोगा तब एोसी स्स्‍तर्नत मों जाो सही काम हाो वही ककिा जािोगा ना। उस सही काम को  हाोनो पर 
काोई प्रसन् न हाोता हाो ताो हाो, हमों ताो अपनो अापको  पररर्ाम ननमणल रखना है, सबका हहत साोचना है अाैर 
अपनो अापकाो धमणमागण मों, ध् िानमागण मों, अनुभवमागण मों लगाना है, अाैर सही एोसा काम करनो वालो को  ज्ञानी 
पुरुष ताो अवश ि अनुिािी हाोतो हंै। 

श लाोक- 581 
गुरवाो लाघवं नीता गुद्धर्नाोऽ् ित्र खन्द्ण्डता:। 
चाैरसंश्रिदाोषोर् ितिाो ननधनं गता:।। 

 

     चाोर ससंगण सो लघतुा- चाोरपुरुष कीसंगनत सो बड ो-बड ोमहापुरुष भी लघुता काो प्रा् त हाो गए अाैर गुर्ी 
पुरुष खन्द्ण्डत ककए गए अाैर मुननजन चाोर को  संसगण सो मारो भी गए। जहााँ चाोर का ननवास हाो िा जजस जगह 
साधु कवराजो हाों वहीं चाोर भी रहता हाो ताो चाोरी को  संसगण सो उन साधुवाों पर भी अापत्तत्त अा सकती है। हाोती 
है ना एोसी कल् पना कक िो भी इसी मों शार्मल हाोंगो अाैर इसी को  द्धछपानो को  र्लए इन् हाोंनो िह भोष रख र्लिा 
हाोगा। ताो साधुजन भी यगरफ्तार ककए जा सकतो हंै। ताो जाो चाोरी करनो अर्वा अन् ि प्रकार सो भी दषु् ट प्रकृनत 
रखतो हाों उनका संसगण भी दाोष काो उत् पन् न करता है। ताो सत् संगनत की भी बड ़ी सावधानी रहनी चाहहए। 

     स्‍त वाध् िाि अाैर सत्सगंनत का कवशोष कतणव् ि- हम अापकाो करनो को  र्लए दाो ही ताो काम खास पड ो हुए 
हंै। व् िवहार की बात कह रहो हंै कक स्‍त वाध् िाि अाददक सो ज्ञानाजणनकरना अाैर सत् संगनत करना िह व् िवहारधमण 
पंर् चलानो को  र्लए अाैर अात् मा की सच ची समझ लोनो को  र्लए िो दाो कतणव् ि पड ो हुए हंै। को वल एक धन को  
व् िामाोह मों ही अपनो इस जीवन काो न गंवािा जाि। उसो ही मुख् ि काम न समझा जाि। इतना ज्ञान उत् पन् न 
करना ही चाहहए, नहीं ताो मनुष् ि हाोकर कािण क् िा ककिा? मोरा मुख् ि काम ताो धमणसाधना का है अाैर िह 
काम भाग् ि को  अनुसार हाोता है। जाो पररस्स्‍तर्नत हाोगी उसी मों ही गुजारा ककिा जा सकता है िह ताो गुजारो 
को  र्लए है, पर धमण की बात न हाोगी ताो िह अात् मा को  भव-भव को  संकट को  र्लए है। अतएव इस पररग्रह सो 
व् िामाोह कम करना अाैर धमण को  पंर् मों लगनो का उत् साह भरना िही करनो का हम अाप सबका कािण है। 
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श लाोक- 582 
तृर्ाङ्ु रर्मवादाि घातिन् त् िकवलन्द्म्बतम्। 
चाैरं कवज्ञाि नन:शङ्ं  धीमन् ताोऽकप धरातलो।। 
 

     अात् मदोव पर अन् िाि- भगवान को  समान कवशुद्ध ज्ञानानन् दस्‍त वभाव वालो इस अात् मा भगवान काो ककसी भी 
परपदार्ण की अाोर रुर्च जगना िह एक अान् तररक पाप है, जजसो माोह अाैर र्मथ्िात्व कहतो हंै। कहााँ ताो इस 
अात् मा का स्‍त वरूप ही ज्ञान अाैर अानन् दरूप है अाैर कहााँ ज्ञानानन् दस्‍त वरूप सो र्चगकर अपनो काो ज्ञानहीन अाैर 
अानन् दहीन मानकर ककसी परपदार्ण सो अानन् द की भीख चाहना, अाशा करना, िह ककतना महान पाप है अाैर 
अन् िाि है इस भगवान अात् मा पर। इसको  बाद अब हद्वतीि श्रोर्ी मों चर्लिो ताो लाोकव् िवस्‍त र्ा मों जजसो धन 
समझा गिा है अर्ाणत् जजस मकान मों रहतो हंै, जाो वैभव दकुान काो संभालो हंै उन् हों ताो लाोकव् िवस्‍त र्ा मों माना 
जाता है कक िह हमारा धन है अाैर जाो दसूरो मनुष् ि को  अाश्रि हंै, एोसो घर वैभव मानो जातो हंै कक िो परािो 
हंै, िहााँ पर भी जाो परािो वैभव पर, परधन को  ग्रहर् करनो की दृधि लगािो, इच छा करो अाैर कदार्चत् काोई 
प्रवृत्तत्त करो ताो साोच लीजजए कक िह भी ककतना महान अन् िाि है, एोसा अन् िाि करनो वालो काो ही चाोर कहतो 
हंै। 

पर काो ननज मानना चाोरी- परमार्णदृधि सो दोखा जाि ताो अात् मा को  ननजस्‍त वरूप काो छाोड कर दोह काो अाैर घर 
काो, पररवार काो अपनाना, अपना समझना िह एक चाोरी है क् िाोंकक वहााँ परवस्‍त तु काो अपनानो की काोशशश की 
है। व् िवहाररक चाोरी मों भी अाैर हाोता क् िा है? दसूरो को  घर मों रखो हुए धन काो अपना लोना िही ताो हाोता है। 
जाो कल तक दसूरो की चीज कहलाती र्ी अाज उसकाो काोई हर लो , अपनी बना लो ताो इसो ही चाोरी कहतो 
हंै। परवस्‍त तु काो अपनी बना लोनो का नाम चाोरी है। परमार्णदृधि सो दोखाो ताो अात् मा का अात् मा को  स्‍त वरूप काो 
छाोड कर सब कुछ पर है। उस पर काो अपना मान लोना िही है चाोरी। अाध् िान्द्त्मक चाोरी ताो िह है। इस चाोरी 
मों रहनो वालो अर्ाणत् अज्ञानी माोही पुरुषाों काो भी अात् मा को  ध् िान की पात्रता नहीं रहती, अाैर क र जाो 
व् िवहाररक चाोरी मों भी चलतो हंै वो ताो ध् िान की पात्रता सो अधधक दरू हंै। 

चाोर की अप्रनतष् ठा- चाोर पुरुष की लाोक मों प्रनतष् ठा नहीं हाोती। काोई जाननो मों अा जाि कक िह पुरुष चाोर है 
ताो उस पुरुष काो बड ो बड ो बुद्धद्धमान पुरुष भी इस तरह पकड  लोतो हंै अाैर उसो मारनो पीटनो लग जातो हंै। 
जैसो कक ककसी तृर् काो काोई पकड  लो अाैर ताोड  कर  ों क दो, एोसो ही चाोर पर भी काोई दिा नहीं करता। 
काोई चाोर काो पीटता हाो अाैर उसो बचानो वाला कहो कक भाई इसो क् िाों पीटतो हाो, अाैर वह पीटनो वाला 
उसकी उस चाोरी की घटना काो बता दो ताो वह भी िही कहता है कक ठीक है पीटना ही चाहहए। ताो िह ताो 
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एक व्िवहाररक चाोरी की बात कही जा रही है। इसकी प्रवृत्तत्त वालो पुरुष को  अाैर अध्िात्म  चाोरी का पररर्ाम 
रखनो वालो पुरुष को  अात् मध् िान की पात्रता नहीं जगती।  

अात् मध् िानरूप धमण का शरर्- लाोक मों शरर् को वल अात् मध् िान है। कहतो भी हंै- को वर्ल पण् र्त्तां धम् मां सररं् 
पव् वज् जार्म, मंै को वली भगवान को  द्वारा कहो गए धमण की शरर् काो प्रा् त हाोता हूाँ। वह धमण क् िा है जाो को वली 
भगवान को  द्वारा कहा गिा है? वह है अात् मा को  ज्ञानानन् दस्‍त वभाव को  अवलम् बन अर्ाणत् अात् मा का ध् िान। एक 
अात् मध् िान ही शरर् है, एोसा ननर्णि करको  अन् ि तत्त्व मो,ं अन् ि समागम मों अपनो उपिाोग काो न  ंसािों। सब 
कािाोों काो गाैर् समझों अाैर एक अात् मरक्षा का अात् मध् िान का कािण ही हमारो र्लए मुख् ि है एोसा अनुभव करों। 

श लाोक- 583 
कवशन्द्न्त नरकं घाोरं द:ुखज् वालाकरार्लतं। 
अमुत्र ननितं मूढा: प्राद्धर्निाैिणचकवणता:।। 
 

     परधनार्भलाषा सो अात् मपतन- िह अचाैिणमहाव्रत का प्रकरर् चल रहा है। ध् िान को  अंगाों मों 5 महाव्रताों 
का क्रम सो वर्णन हाो रहा है, उसमों िह अचाैिणव्रत का प्रकरर् है। चाोरी करनो वाला मूढ  पुरुष ननिम सो घाोर 
द:ुख वालो नरक मों प्रवोश करता है। परधन काो हरनो को  जाो अर्भलाषी हंै िा अन् िाि करको , दगा दोकर ककसी 
भी प्रकार सो जाो पर की चीज काो ग्रहर् करनो को  अर्भलाषी हंै उनको  िो बातों उन् हों अात् मध् िान सो पनतत करनो 
वाली हंै। इसकाो हम िाों ही अनुभव कर लों  कक हमारा उपिाोग ककसी परपदार्ण की अाोर अन् िाि सो उसो ग्रहर् 
करनो की अाोर चलो ताो हम अपनो धमण सो ककतना अधधक यगर गए। इसीर्लए श्रावकाों काो सबसो पहली बात 
िही कही है कक वो न् िाि सो धन कमावों कदार्चत् ककसी पररस्स्‍तर्नतवश कुछ कववश हाोकर न् िाि सो यगरना पड ो 
ताो भी िह ध् िान ताो रखना ही चाहहए कक हम न् िाि सो यगर रहो हंै। इस ध् िान को  रखनो मों वह अन् िाि मो ं
उतर नहीं सकता। अाैर, कभी एोसी भी स्स्‍तर्नत बन सको गी कक वह अपनो जीवन मों न् िाि सो कभी चूक न 
सको गा। ताो प्रत् िोक व् िवहार मों हमों न् िािकप्रि जरूर हाोना चाहहए। जजसो न् िाि कप्रि नहीं है, अपनी स्‍त वार्णवासना 
सो अपनो कवषिपाोषर् को  र्लए अपनो कषाि की पूनतण को  र्लए ित् न करो, दसूराों को  प्रनत कुछ भी न साोचो अाैर 
अन् िाि का भी प्रिाोग करो ताो भला बतलावाो कक इस कवधध मों उसनो अात् मा का काैनसा लाभ लूट र्लिा।  

    न्िािकप्रि मानव मो ंकल् िार् की पात्रता- िो जगत को  सब पदार्ण कवनश वर हंै अाैर िो अन् िाि सो नही ं
र्मलतो, पूवणकृत पुण्िकमण का जाो उदि है उसको  उदि मों प्रा् त हाोतो हंै। जाो र्मलनो काो है साो र्मलता है, 
अन् िाि करको  ताो अाैर उस पुण् ि मों कमी कर ली जाती है। जाो कवशोष र्मलना र्ा उससो िह कम रह गिा। 
न् िाि सो रहनो मों कदार्चत् पूवण पाप को  उदि मों हमों वैभव मों स लता भी नहीं र्मलती ताो भी अात् मसन् ताोष ताो 
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उसको  हाोता ही है अाैर ननकट काल मों ही उसको  द:ुख को  ददन भी खतम हाो जातो हंै। मनुष् ि काो न् िािकप्रि 
हाोना चाहहए। न्िाि कप्रिता की जाो प्रसन् नता हमारो अापमों है वह इतनी उत् कृष् ट प्रसन् नता है कक इसको  प्रसाद 
सो प्रभु को  दशणन प्रसन् न हृदि वाला भी वही पुरुष हाो सकता है जजन् हों इस तत्त्व का बाोध हाोता है। उस पर 
चलनो वालो उससो लाभ लोतो हंै। को वल एक ज्ञान कर लोनो मात्र सो वह अानन् द नहीं जगता। उस पंर् पर 
अपना साहस बनाकर कवपत्तत्तिाों काो झोलकर चलनो वालो पुरुष उसका लाभ लूटतो हंै। जैसो ककसी वस्‍त तु का 
ज्ञान कर लोनो पर को वल एक जानकारी बना लोनो पर उसका स्‍त वाद नहीं अा जाता है, उसको  खानो पर स्‍त वाद 
का अनुभव हाोता है। जानकारी भलो ही हाो जाि पर अनुभूनत उसमों लगनो सो हाोती है, इसी प्रकार िह दृढ  
ननर्णि कर लों  कक इस मनुष् ि का भला न् िाि सो ही है- अन् िाि सो नहीं है। अन् िाि करनो वालो का र्चत्त 
अन् तरङग मों दनु्द्खत रहता है अाैर वह अपनो अापकाो ताो समझ ही रहा है कक मंैनो अन् िाि ककिा है। कदार्चत् 
काोई दसूरा पुरुष न भी जान सको  उसको  मािाचार काो, उसकी अन् िािवृत्तत्त काो, लोककन िह खुद अात् मा 
भगवान जजसनो अन् िाि ककिा है वह ताो समझता है कक मंैनो िह अन् िाि ककिा है। उसको  प्रसन् नता का प्रसाद 
राोज नहीं चमक सकता है। ताो अपनो जीवन मों इस बात काो समझों कक हमों न् िािकप्रि ही हाोना चाहहए। 

न्िािकप्रिता सो धमण की प्रभावना- धमण की प्रभावना भी न् िािकप्रिता को  कारर् हाो सकती है। जाो धमण जीवाों का 
भला कर सकता है उस धमण की प्रभावना भी उस पुरुष नो की समन्द्झिो जाो न् िािकप्रि हाोता है। जाो न्िािकप्रि 
हाोता है उसकी जनता भी प्रशंसा करती है अाैर जनता कहती है कक िह उत् कृष् ट धमण काो माननो वाला है। 
न्िािकप्रि मनुष् ि प्रभावना अंग का पालन करनो वाला है। सम् िग् दशणन को  अंग मों अष् टम अंग है प्रभावना का 
अंग। प्रभावना कैसो बनती है, प्रभावना को  र्लए क् िा करना चाहहए? 

     इसको  र्लए दाो प्रकार सो वर्णन ककिा है। स्‍त वामी समंतभिाचािण नो ताो बतािा है कक जनता काो 
अज्ञानरूपी अंधकार सो हटाकर क र िर्ािाोग् ि जैनशासन का माहात् म् ि  ैलाना इसका नाम प्रभावना है। जैसो 
ककसी धार्मणक समाराोह मों हजाराों रुपिा खचण ककिा, बहुत सा समि भी लगािा पर लाोगाों को  पल् लो कुछ नहीं 
पड ा ताो वह प्रभावना नहीं कही जा सकती। हमारो हहत का मागण क् िा है, धमण का स्‍त वरूप क् िा है िह बात 
पल् लो पड ो ताो वह प्रभावना मानी जाि, नहीं ताो उसो एक ददलबहलावा का काम समन्द्झिो। अमृतचन् िसूरर नो ताो 
सवाणर्ण ससद्धद्ध मों कहा है कक अात् मा का प्रभाव बढ ना चाहहए रत् नत्रि को  तोज सो, इसी का नाम प्रभावना अंग 
है, अर्ाणत् अपना एोसा शुद्ध ज्ञान अाैर अाचरर् रखों कक सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र का हममों 
कवकास बनो, इससो अपनो अात् मा का भी प्रभाव बढ ता है अाैर लाोक मों भी प्रभावना अंग पलता है। ताो अानन् द 
ताो धमणप्रभावना मों है। 

अनात्मभाव की उपोक्षा सो अचािैणव्रत की उपासना- जाो पुरुष अपनो अात् मा काो ही िह मंै हूाँ अाैर अात् मस्‍त वरूप 
काो ही िह मोरा स्‍त वरूप है, िही मोरा वैभव है एोसा मानकर परवस्‍त तुवाों सो उपोक्षा भाव करता है, पर काो पर 
समझ लोता है वह ताो अचाैिणव्रत का एक महान उपासक है, अाैर व् िवहार मों परािो वैभव काो पर जानकर 
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उसकाो ग्रहर् करनो का भाव न रखो अाैर उसो लोनो को  र्लए अन् िाि की भी काोई कल् पना न करो वह भी लाोक 
मों महहनीि पुरुष है, इसको  कवरुद्ध जाो चाोरी की प्रकृनत वालो लाोग हंै वो इस लाोक मों भी द:ुखज् वाला सो 
पीदड त हाोतो हंै अाैर परभव मों भी नरकाददक गनतिाों मों वो द:ुख भाोगा करतो हंै।  

श लाोक- 584 
सररत् पूरयगररग्रामवनवोश मजलाददषु। 
स्‍त र्ाकपतं पनततं नष् टं परस्‍त वं त् िज सवणर्ा।। 
 

पर पररहार मो ंकल्िार् साधना- हो अात् मन् ! िदद अपना कल् िार् चाहतो हाो, अात् मप्रसन् नता चाहतो हाों ताो सवणत्र 
रखो हुए, यगरो हुए, नष् ट हुए, भूलो हुए धन काो मन, वचन, काि सो ग्रहर् करना छाोड  दाो। नदी, नगर, पवणत, 
गााँव, वन, घर, जल, ककसी भी जगह काोई परधन पड ा हाो, उसो ग्रहर् करनो की मन मों अाशा न रखाो। दोखाो- 
जब कभी सद् गृहस्‍त र् अपनो ही वैभव सो प्रिाोजन रखता है अाैर सन् तुष् ट हाोता है, ककसी भी मनुष् ि को , ककसी 
भी पर को  धन काो ग्रहर् करनो की, छुड ानो की, लूटनो की, कमानो की िा अन् िाि करको  ग्रहर् करनो की 
वाञ्छा नहीं रखता ताो वह ककतना सन् ताोष सो घर मों ननवास करता है। जजनको  तृष् र्ा लगी है उनका िही ताो 
भाव है कक जजस ककसी भी प्रकार हाो, दसूरो का धन हमारो कब जो मों हाो जाि। तृष् र्ा का अाैर अर्ण क् िा है? मंै 
बहुत बड ा वैभवशाली बन जाऊाँ , एोसी मन मों रटन लगानो वालो का अाैर भाव क् िा है, ककसी भी प्रकार सो 
धन का संचि हाो जाि। अाैर सद् गृहस्‍त र् वह है, पुण् िात् मा वह है जाो को वल अपनो जीवन मों एक धमण धारर् 
करनो का ही मुख् ि कािण समझता है। एोसो पुरुष को  अनािास ही सरल उपािाों सो वैभव संर्चत हाो जाता है 
अाैर उस संर्चत वैभव का अधधकांश भाग पाठशालावाों को  चलानो मों, अन् ि-अन् ि प्रकार सो धमण का प्रचार 
करनो मों व् िि हाोता है। धन वैभव की तृष् र्ा करना एक सद् गृहस्‍त र् का मुख् ि कािण नहीं है, उसका मुख् ि कािण 
ताो एक धमण की उपासना करना है। 

श लाोक- 585 
र्चदर्चिपूतापनं्न ित् परस्‍त वमनोकधा। 
तत्त्िाज् िं संिमाोद्दामसीमासंरक्षर्ाोद्यमै:।। 
 

     परधनपररहार सो सिंमरक्षा- संिम प्रनतज्ञा की जजन् हों रक्षा करना हाो उनका कतणव् ि है कक चोतन अर्वा 
अचोतन समस्‍त त परधन का पररहार करों। दोन्द्खिो संिम त् िाग का अाैर भाव है क् िा? उसका मुख् ि भाव ताो िह 
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है कक अपनो अात् मा को  गुर्ाों को  अनतररक् त अन् ि समस्‍त त परभावाों काो पर जानकर उनमों अपना उपिाोग न 
 ाँ साऊ। को वल मंै अपनो अात् मा का ही ध् िान करको  उसो ही दृधि मों लोकर उसको  शुद्ध प्रकाश मों जाो कवशुद्ध 
अानन् द प्रकट हाोता है उससो ही तृ् त रहूाँ, संिम अाैर त् िाग ग्रहर् करनो का भाव िही हुअा करता है, क र 
इसको  कवरुद्ध परवस्‍त तुवाों का अपनाना भी चल रहा हाो अाैर परधन काो ग्रहर् करनो का मन मों भाव भी चल 
रहा हाो, तृष् र्ा भी बहुत-बहुत बढ  रही हाो ताो वहााँ संिम अाैर मिाणदा की रक्षा नहीं हाो सकती। अाैर सार् ही 
अासर्ि को  कारर् एक बहुत बड ़ी बोचैनी बनी रहती है वहााँ अात् मा की सुध नहीं लो सकतो। 

अात् मपदार्ण की मगंलरूपता- दोन्द्खिो जगत मों जजतनो भी मंगल पदार्ण हंै उन सबमों उत् कृष् ट मंगल पदार्ण है 
ननज सहज ज्ञानानन् दस्‍त वरूप मों दोखा हुअा अपनो अापका अात् मपदार्ण। इससो बढ कर मंगल की दनुनिा मों अाैर 
काोई वस्‍त तु नहीं है। खुद िदद प्रसन् न हाों ताो प्रसन् नता उसका नाम है। खुद को  ज्ञान अाैर साधना को  कारर् खुद 
मों लगाव हाोनो सो जाो एक उत् कृष् ट सन् ताोष प्रकट हाोता है उसमों जाो अानन् द जगता है वह ताो एक खास वैभव 
है, वही मंगल है। मंगल उसो कहतो हंै जाो पापाों काो ताो गला दो अाैर सुख काो उत् पन् न करो। भला अाप 
बतलावाो ककसी भी परपदार्ण मों एोसी खूबी ककसमों र्मलोगी जाो पापाों काो ताो गला दो अाैर सुख काो उत् पन् न कर 
दो? बाह्यपररग्रहाों मों ताो िह बात नहीं है। हमारा पाप हमारो ही शुद्ध भावाों सो गल सकता है, ककसी परपदार्ण 
को  समागम सो नहीं गल सकता है। जब हमारा उपिाोग दोवपूजा, गुरुसत् सगं अाददक प्रसंगाों मों रहता है उस 
समि भी िह समन्द्झिो कक मोरो पाप काो गलानो वालो िो मंददर मूनतण अर्वा गुरु नहीं हंै, िो कारर् हंै, ननर्मत्त 
हंै, हम अपना ही पररर्ाम शुद्ध बना सकों  ताो पाप गलतो हंै अाैर हमों अात् मीि सुख प्रा् त हाोतो हंै। प्रभु ननष् पाप 
हंै, उनको  कैवल् िस्‍त वरूप काो ननरख करको  हम अपनो अापको  स्‍त वरूप का पता पातो हंै अाैर कवकाराों सो हटतो हंै 
तब हमों सुख उत् पन् न हाोता है अाैर हमारो पाप दरू हाोतो हंै। ताो मंगल लाोक मों मंै ही हूाँ। 

अात् मपदार्ण की लाोकाोत्तमता व शरर्भतूता- इस लाोक मों उत्तम भी िह अात् मतत्त्व ही है। चाहो अात् मा कहाो, 
अात् मतत्त्व कहाो, अात् मधमण कहाो, िा को वली को  द्वारा कहा हुअा धमण कहाो, सबका मंतव् ि एक है। लाोक मों 
उत्तम को वली प्रभु को  द्वारा कहा गिा धमण है। उन् हाोंनो क् िा बतािा कक प्रत् िोक पुरुष काो अपनो अापका स्‍त वभाव 
अाैर उसका अालम् बन ही शरर् है। ताो ननज स्‍त वभाव का अालम् बन करना िह को वली भगवान नो धमण बतािा 
है। ननज अात् मभगवान ही मंगल है, लाोकाोत्तम है अाैर शरर्भूत है। उस अात् मतत्त्व की हमारी ननरख बहुत-
बहुत काल बनी रहो, एोसा उद्यम, एोसा सत् सगं बनो ताो इससो बढ कर अाैर कुछ वैभव की बात न हाोगी। इसको  
अनतररक् त अन् ि कुछ परिव् िाों की चाह करना िह हमों हमारो मागण सो पनतत करानो वाली बात है। अतएव जाो 
मुर्ि को  अर्भलाषी हंै, अात् मकल् िार् चाहतो हंै, अपनो संिम मिाणदा की रक्षा करना चाहतो हंै ताो वो चोतन 
अचोतन समस्‍त त पर को  अालम् बन काो छाोड  दों, उनकी अाशा न रखों, अस्‍ततोिव्रत का पालन करों ताो उनमों वह 
पात्रता बनोगी कक वो अपनो अापका ध् िान बना सकों गो अाैर अात् मा भगवान की उपासना मों अधधकाधधक रह 
सकों गो। 
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श लाोक- 586 
अास्‍त तां परधनाददत् सा ंकत्तुों स्‍त व् नोऽकप धीमताम्। 
तृर्मात्रमकप ग्राहं्य नादत्तं दन् तशुद्धिो।। 
 

कववोककिाो ंकी पर सो परम उपोक्षा- बुद्धद्धमान अादर्मिाों काो परािो धन काो ग्रहर् करनो की इच छा करनो की बात 
ताो दरू रही ककन् तु अपनो दााँत धाोनो को  र्लए कबना ददिो दातून तक भी पर काो ग्रहर् करना िाोग् ि नहीं समझतो 
हंै। ककसी की कबल् कुल मामूली कीमत की चीज भी कबना ददिो वो ग्रहर् नहीं करना चाहतो हंै। एक व्रत ननवाणह 
की मिाणदा हाोती है। जब कभी काोई अादमी ककसी मिाणदा सो पनतत हाोता है िा अन् िाि मों लगता है ताो 
ककसी बड ो अन् िाि सो िा बड ो पाप सो शुरू नहीं करता। छाोट़ी-छाोट़ी बाताों सो सीखता है अाैर कभी बड ो पापाों 
काो करनो लगता है। अस्‍त तोि महाव्रत को  प्रकरर् मों िह बात बताई जा रही है कक अन् ि ककसी बड ो वैभव काो 
चुराना िा उसकी इच छा करना ताो दरू रहाो, तृर् जैसी चीज काो भी कबना ददिो हुए ग्रहर् नहीं ककिा करतो हंै। 
पाप सो बचकर रहनो मों अात् मा मों एक सन् ताोष अाैर अनुपमबल प्रकट हाोता है। अाैर, अात् मबल ही ककसका 
नाम है? जजतनो अन् िाि को  कािण हंै, पाप को  कािण हंै उनसो दरू बनो रहना अाैर न् िािपूवणक अपनो अापका 
जीवन बनो इसमों ही अात् मबल बढ ता है। 

ज्ञानी का दृढ  ननर्णि- ज्ञानी गृहस्‍त र् पुरुष सदैव इस बात मों सावधान रहता है अाैर अपना िह दृढ  ननर्णि 
बनािो रहता है कक मोरा इस जगत मों मोरो अात् मा काो छाोड कर अन् ि कुछ शरर् नहीं है। दोन्द्खिो जजतना अपनो 
स्‍त वरूप को  एकत् व की अाोर अािों उतना ताो अात् महहत है अाैर जजतना परवस्‍त तुवाों मों दृधि उपिाोग गड ािों रहों, 
उन् ही-ंउन् ही ंकी र्चन् ता मों रहो,ं उनका ही मन मों भाव रहो ताो साोर्चिो ताो सही कक अपना िह उपिाोग अपनी 
जगह सो हट गिा िा नहीं? अरो पर जगह लगा है ताो िह अज्ञानवृत्तत्त कहलाती है। जाो ज्ञान अपनो 
ज्ञानस्‍त वरूप की भावना सो हटकर अन् ि-अन् ि पदार्ाोों मों जुटा रहो उसका ही नाम अज्ञान है। अब अपनी जीवन 
चचाण मों साोचो कक हम अज्ञान का अादर करनो मों ककतना समि लगातो हंै अाैर ननज ज्ञानस्‍त वरूप भगवान का 
अादर करनो मों ककतना समि लगातो हंै। 

ननलोणपता सो अात् मपकवत्रता- माोहममता ही इस जगत को  जीवाों काो बरबाद करनो वाली वृत्तत्त है, उससो हटनो की 
भावना अाैर काोशशश अवश ि रहना चाहहए। िह ताो एक गु् त रहकर अपनो अापमों की जानो वाली बात है। िह 
सब अपनो अधीन बात है। सब कुछ बाहरी कािण करतो हुए भी हम अपनो अापमों अर्ल् त रह सकों , िह है 
अस्‍त तोि व्रत का परमार्ण अादर। एोसा क् िा हाो नहीं सकता? ककसी सोठ की दकुान पर मुनीम कािण करता है। 
उतनी चाहो सोठ मों भी अक्ल न हाो जजतनी मुनीम को  हाो, दकुान की सारी व् िवस्‍त र्ा, हजाराों लाखाों का बंैक का 
हहसाब सब मुनीम ही रखता है, सोठ की सारी सम् पत्तत्त की रक्षा करता है लो ककन मुनीम को  र्चत्त मों िह बात 
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बैठी है कक इसमों मोरा कुछ नहीं है, मंै ताो एक ड् िूट़ी बजा रहा हूाँ। वह मुनीम उस सारी सम् पत्तत्त सो कबल् कुल 
ननलोणप रहता है। एोसो ही ज्ञानी गृहस्‍त र् बड ो-बड ो वैभवाों को  प्रसंग मों रहकर िह जानता रहता है कक मोरा मोरो सो 
बाहर कुछ भी नहीं है। को वल  एक लाोकव् िवस्‍त र्ा को  नातो चूाँकक हम गृहस्‍त र् हंै, अपना कतणव् ि ननभानो को  नातो 
इन सबकी रक्षा कर रहा हूाँ, मंै पररवार को  पाोषर् का कारर् बन रहा हूाँ, वस्‍त ततु: मोरो कहीं कुछ नहीं है, एोसी 
ननलोणपता ज्ञानीसंत गृहस्‍त र् मों भी हुअा करती है। अाैर, इस भावना मों ही उसनो वास्‍त तकवक अस्‍त तोि व्रत का 
पालन ककिा है अर्ाणत् चाोरी सो वह वास्‍त तकवक मािनो मों दरू रहा। 

धमणपालन की मखु् िता- जाो समस्‍त त परवस्‍त तुवाों काो अपनो सो र्भन् न ननहारता है अाैर अपनो अापको  ही ज्ञानानंद 
स्‍त वरूप मों ग्रहर् करनो का ित् न रखता है एोसा पुरुष ही माोक्षमागीण है अाैर वह अपना जन् म स ल करता है। 
सच चा पुरुषार्ण इतना ही है। हम सबका कतणव् ि है कक हम अपनी जजन् दगी का माोड  बदलो अाैर इतना ताो 
ननर्णि रख लों  कक मनुष् िजन् म मों हम अािो हंै ताो िहााँ मुख् ि कािण हमारा धमणपालन है, अाैर, वह धमणपालन भी 
िही है कक अपनो सत् िस्‍त वभाव की अाोर झुको  रहों, पर की र्चन् ता कवकल् प काो दरू कर सकों । एोसी अान् तररक 
वृत्तत्त का ित् न करना ही वास्‍त तकवक धमणपालन है। हम िह ननर्णि बनािों कक पहला काम ताो हमारा धमण है, 
इसको  पश चात् अाजीकवका का काम है, पररवार की रक्षा का काम है, सारी व् िवस्‍त र्ाएाँ करनो का काम है। एोसा 
करनो सो न व् िवस्‍त र्ा मों अन् तर अाता है अाैर न धमणपालन मों अन् तर अाता है। 

श लाोक- 587 
अतुलसुखससद्धद्धहोताो-धमणिशिरर्रक्षर्ार्ों च। 
इह परलाोकहहतार्ों कलित र्चत्तोऽकप मा चाैिणम्।। 
 

     अस्‍त तोि को  सवणर्ा पररहारी का ननकटभकवष् ि मो ंकल् िार्- अचाैिणमहाव्रत को  प्रकरर् मों अाचािण महाराज 
उपदोश करतो है कक िदद अनुपम सुख चाहतो हाो, धमण, िश अाैर चाररत्र की रक्षा करना हाो, इहलाोक अाैर 
परलाोक मों कल् िार् की प्रानप्त करना हाो ताो चाैिणपाप मों रंचमात्र भी र्चत्त काो मत लगावाो। िह मनुष् ि को वल 
परधन की चाोरी सो दरू रहकर समझों कक हम पापाों सो अत् िन् त दरू हाो गए, साो लाोकव् िवहार मों ताो दरू हाो 
गए, लोककन ककसी भी प्रवृत्तत्त काो अपनो अन् दर छुपािो रहना अाैर बाहर मों अपनो काो ननरपराध, बुद्धद्धमान, 
धमाणत् मा साकबत करना िह भी ताो चाोरी है अाैर वह अपनी अध् िात् म की चाोरी है, ज्ञान कववोक करको  सवण 
प्रकार की सूक्ष् म स्‍त रू्ल चाोररिाों सो दरू रहकर जाो अात् मरस का पान करता है वह पुरुष माोक्षमागीण है अाैर अनत 
ननकट मों ननवाणर् काो प्रा् त हाोगा। 
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श लाोक- 588 
कवषिकवरनतमूलं संिमाोद्दामशाखम् 
िमदलशमपुष् पं ज्ञानलीला लाढिम्। 
कवबुधजनशकुन् तै: सोकवतं धमणवृक्षं 
दहनत मुननरपीह स्‍त तोितीव्रानलोन।। 
 

     धमणवकृ्ष की व्रतमलूता- जजस धमणरूपी वृक्ष काो मुननिाों नो बड ़ी भर्िभाव सो संर्चत ककिा है, बढ ािा है 
वह धमणवृक्ष परधन मों जरा भी र्चत्त जानो सो जल जािा करता है। धमणवृक्ष कैसा है? जजसका मूल ताो 
कवषिकवरर्ि है अर्ाणत् व्रत है। पााँचाों पापाों का त् िाग करना िह है धमण की जड । जड  उसो कहों कक जजसको  
पाोषर् सो सारा वृक्ष हरा भरा रहता है। ताो पापाों को  त् िाग सो ही धमण हरा भरा रहता है। धमण नाम अाैर 
ककसका है? जाो छाोड नो को  पाप हंै उनका छाोड ना िही धमण का मूल सो पालन है। ताो धमणरूपी वृक्ष की जड  है 
व्रत भाव। 

धमणवकृ्ष की सिंम शाखािो-ं इस वृक्ष की शाखा क् िा है संिम की बड ़ी-बड ़ी शाखािों, नाना प्रकार को  संिम 
इन्द्न्ििसंिम। वो भी 6 प्रकार को  संिम हंै। स्‍त पशणन इन्द्न्िि को  वश मों न हाोना, अन् दर मों कामभाोग की ज् वाला 
जलो ताो उसको  वश मों न हाोना, िह है स्‍त पशणनइन्द्न्िि का संिम। चटपट रसीलो स्‍त वाददष् ट भाोजन की अाशा न 
रखना, उसकी तृष् र्ा प्रवृत्तत्त न करना साो है रसनाइन्द्न्िि का संिम, अाैर, घ्रार्ोन्द्न्िि को  कवषि सो कवरक् त रहना 
िह है घ्रार्ोन्द्न्िि का संिम अाैर नोत्र इन्द्न्िि को  कवषि हंै रूप अाददक दोखना। उन रूप अाददक को  ननरीक्षर् मों 
अासक् त न हाोना साो है नोत्र इन्द्न्िि का संिम। इन्द्न्िि को  कवषि हंै सुन् दर संगीत, रागभरो शब द उनको  श्रवर् मों 
राग न करना साो कर्णइन्द्न्िि का संिम है। जगत मों अपनो नाम अाैर िश की चाह बनाना, मोरी कीनतण हाो िह 
है मन का कवषि, मोरा नाम अनोकाों वषण चलो , इस प्रकार का पररर्ाम न हाोना िह है मन का संिम। ताो इस 
धमणरूपी वृक्ष मों संिम की एोसी बड ़ी-बड ़ी शाखािों ननकलती हंै, एक हाोता है प्रार्संिम। एको न्द्न्िि अाददक 
समस्‍त त जीवाों को  प्रार् की रक्षा करना िह है प्रार् संिम। ताो धमणवृक्ष मों एोसो संिम की बड ़ी-बड ़ी शाखािों हंै। 

     धमणवकृ्ष को  पत्र, पषु् प व  ल- सिंमवृक्ष मों ननिम अाददक को  पत्र हंै। छाोटो संिम बड ो संिम। मूल 
गुर्रूप उत्तरगुर्रूप ननिमाों का पालन िो हंै धमणवृक्ष को  पत्तो अाैर वृक्ष मों  ूल हाोतो हंै समता शान्द्न्त को   ूल, 
अाैर ज्ञानलीला को   लाों सो भरा हुअा िह वृक्ष है। अान्द्खर एोसो धमणवृक्ष सो  ल क् िा र्मलतो हंै, ज्ञान की शुद्ध 
लीला। शुद्ध ज्ञान की सहज लीला मों अानन् द ही अानन् द बसा है, धमण का  ल है शुद्ध अात् मीि अानन् द। उन 
अात् मीि अानन् द को   लाों सो िह धमणवृक्ष हरा भरा है, अाैर वृक्ष पर पक्षीगर् बैठतो हंै, वो पक्षी भी बड ो 
शाोभनीि हाोतो हंै। एोसो ही पंदडत, कवद्वान, बुद्धद्धमान, कववोकी अात् मावाों को  द्वारा िह धमणवृक्ष शाोर्भत है। 
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अस्‍त तोि को  रंच पररर्ाम सो भी धमणवकृ्ष का कवनाश- एोसो धमणरूपी वृक्ष काो चाैिण को  रंच पररर्ाम सो भी जला 
ददिा जाता है, अन् ि साधारर् की ताो बात क् िा, बड ो-बड ो संत पुरुष भी एक चाोरी का पररर्ाम अािो ताो उससो 
िह धमणवृक्ष समा् त हाो जाता है। ककतना सरल रहना चाहहए धमणपालन को  र्लए उसकी झााँकी इस पद्य मों दी 
गई है। जगत को  जीवाों सो कुछ भी अाशा न रखों अाैर अपनो जीवन मों को वल धमणपालन की मुख् िता मानों ताो 
इस वृत्तत्त सो सरलता प्रकट हाोती है। सरल पुरुष ही धमणधारर् करको  माोक्षमागण मों चलता है अाैर वह ननवाणर् 
काो प्रा् त कर सकता हंै।  

 

श लाोक- 589 
 
जाो अदत्त कछु लोत, ताकाो सगाो न काोई है्व। 
गुर्नन जलांजर्ल दोत, नरकवास परभव लहै। 
 

     परम तप ब्रह्मचिण- समस्‍त त तपश चरर्ाों मों प्रधान तपश चरर् है ब्रह्मचिण। अात् मा की पकवत्रता ब्रह्मचिण सो 
हाोती है। कमाोों की ननजणरा का मुख् ि साधन है ब्रह्मचिण। जजस व्रत का अालम् बन करको  िाोगीगर् परमब्रह्म 
परमात् मा काो जानतो हंै ताो अपनो काो परमात्मस्‍तवरूप अनुभवतो हंै अाैर जजस व्रत काो धीर वीर पुरुष ही धारर् 
कर सकतो हंै, वह है ब्रह्मचिण नाम का महान व्रत। ब्रह्म का अर्ण है अात् मा। उस अात् मा मों ही अपनो उपिाोग 
का लगाना साो है ब्रह्मचिण। दोन्द्खिो ककसी भी इन्द्न्िि को  कवषि मों यगरो ताो उसमों ब्रह्मचिण का घात है अर्ाणत् 
अात् मा मों रमर् न कर सका, ककसी बाहरी पदार्ाोों मों लग गिा। 

कुशील की प्रबल पातकता- ब्रह्मचिण को  घात का नाम है व् िर्भचार। व् िर्भचार नाम ताो सभी बाहरी प्रवृत्तत्तिाों का 
है। अात् मा मों अपना उपिाोग स्स्‍तर्र न रहो, बाहरी बाहरी कवषिाों मों ही र्चत्त लगा रहो वो सब व् िर्भचार हंै। 
हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह, तृष् र्ा िो सबको  सब व् िर्भचार कहलातो हंै। लो ककन लाोक मों रूहढ  एक 
स्‍त पशणन इन्द्न्िि को  कवषि सोवन मों अर्ाणत् मैरु्न प्रसंग मों, कामवासना की पूनतण मों लाोग व् िर्भचार शब द का 
प्रिाोग करतो हंै। इससो िह जानना कक समस्‍त त इन्द्न्ििाों मों प्रबल अाैर पातक कवषि है स्‍त पशणनइन्द्न्िि का कवषि 
अर्ाणत् कुशील नामक पाप एक एोसा कदठन पाप है कक जजसमों रहकर मनुष् ि रंच भी सावधान नहीं रह पाता। 
इसी कारर् कुशील पाप काो ब्रह्मचिण का घात बतलािा गिा है। वहााँ ताो अात् मा को  उपिाोग सो हटकर ककसी 
भी बाह्य पदार्ण मों रनत करना साो व् िर्भचार है। क र भी रूहढ  मों एक कवषिसोवन काो ही व् िर्भचार कहतो हंै। 
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तात् पिण िह है स्‍त पशणनइन्द्न्िि का कवषि सबसो कदठन कवषि है, उससो कवरक् त रहकर एक परमार्ण ब्रह्मचिण का 
पालन करना हंै। 

परम हहत ब्रह्मचिण- ब्रह्मचिण सब मनुष् िाों काो हहतकारी है, गृहस्‍त र् हाों उन् हों भी अधधकाधधक ब्रह्मचिण सो रहना 
हहतकारी है अाैर ब्रह्मचिण की महहमा वहााँ है जहााँ मन, वचन, काि सो ब्रह्मचिण की साधना हाो। ककसी भी रूप 
मों मन काो दडगािों नहीं, कभी रागभरी वार्ी बाोलकर अपना ददल बहलािों नहीं। कभी ककसी प्रकार की काि 
सो कुचोष् टा न करों। मन, वचन, काि सो ब्रह्मचिण की जाो साधना करों उनका ननदाोणष ब्रह्मचिण है। 

शील का एक दृष् टान् त- एक पुराना कर्ानक है कक एक नगर मों काोई बड ा राजा रहता र्ा। काोई मुगल राज् ि 
को  समि की बात है। उस राजा सो ककसी अाैर बादशाह की लड ाई हाो गिी। उस िुद्ध मों राजा को  पुत्र नो 
एोसा कड ा िुद्ध ककिा कक ससर कट जानो पर भी धड मात्र सो 10-20 ससपाहहिाों काो िुद्ध मों मार यगरािा। एोसा 
हाो सकता है कुछ समि को  र्लए। अन् त मों वह मर गिा। बादशाह नो जब उसकी वीरता की कहानी सुनी ताो 
वह साोचता है कक वह ककसी बहादरू बाप का जािा हुअा पुत्र र्ा। जब वह पुत्र इतना बहादरू र्ा ताो उसका 
बाप ककतना बहादरू हाोगा? िही साोचकर उसनो उसको  बाप काो अपनो राज् ि मों बुलाना चाहा, इसर्लए कक 
उसको  द्वारा अपनो िहााँ भी वीर संतानाों की उत् पत्तत्त हाो। ककसी चतुर अादमी काो उसको  पास भोजा, वह राजा 
सो जाकर कहता है कक बादशाह नो अापकी िाद की है। वह चला, रास्‍त तो मों राजा पूछता है कक अान्द्खर 
बादशाह नो ककस बात को  र्लए िाद ककिा है? उसनो कहा- महाराज बादशाह नो िह ननर्णि ककिा कक अापकी 
शादी हम अपनो दोश मों ककसी कन् िा सो करािोंगो अाैर उससो वीर संतानाों की उत् पत्तत्त हाोगी। ताो उस बात काो 
सुनकर राजा बाोला कक िह ताो तुम बतावाो कक तुम् हारो बादशाह को  राज् ि मों मोरो लािक काोई कन् िा भी है 
क् िा? कहा, महाराज एक सो एक हंै, राजा बाोला- एक सो एक की बात नहीं कह रहो, जजस रानी सो वहााँ पुत्र 
उत् पन् न हुअा र्ा, जजसनो ससर कट जानो पर भी धड मात्र सो बीसाों ससपाही मार यगरािो, उस रानी का चररत्र 
सुनाो ! जब वह पुत्र 6 माह का ही र्ा, घर मों पालनो मों झूल रहा र्ा ताो रानी को  कमरो मों पहुाँचनो पर हमनो 
कुछ शब दाों सो मजाक ककिा ताो उस समि उस 6 माह को  पुत्र नो अपनो हार्ाों सो अपना चोहरा ढक र्लिा। ताो 
रानी नो कहा कक तुम िहााँ मजाक करतो हाो, िह अन् िाि है, दोखाो िहााँ पर पुरुष पड ा है, उसनो शरम को  मारो 
अपना मुाँह ढक र्लिा है। इतना कहकर रानी नो अपनी जीभ ननकाली अाैर अपनो ही दााँताों सो पीसकर अपनी 
जान खाो दी। इतनी शीलवती कन् िा िदद तुम् हारो बादशाह को  राज् ि मों हाो ताो बतावाो- उसनो कहा- महाराज 
एोसी कन् िा हाोना ताो कदठन है। ताो प्रिाोजन िह है कक ब्रह्मचिण व्रत का मन सो, वचन सो अाैर काि सो पालन 
करों, िह धीर वीर पुरुषाों का ही काम है। 

ब्रह्मचिण पालन की अभीष् टता- जजन् हाोंनो अपनो अात् मा को  सहजशुद्ध स्‍त वरूप का बाोध ककिा है अाैर जाो अपनो 
ज्ञानानन् दस्‍त वभाव मों तृ् त रहा करतो हंै, जजन् हों कभी अपनो अापका अको लापन ननरखनो काो र्मला है जजससो 
चुपचाप अन् दर मों वाताण करको  तृ् त रह सकतो हंै, एोसी अपनी ननधध जजन् हाोंनो पािी है एोसो धीर वीर संताों सो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन अष् टम भाग श लाोक 589 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 30 www.jainkosh.org 

 

िह ब्रह्मचिणव्रत पलता है। क र भी ब्रह्मचिण अर्ुव्रत गृहस्‍त र्जनाों को  हाोना अनत अावश िक है। जैसो जाो पवण को  
ददन हाों अष् टानिका, दसलाक्षर्ी, साोलह कारर्, अष् टमी, चाैदस, एोसो पवण को  ददनाों मों ब्रह्मचिण व्रत रखों, अाैर 
एोसा ननिम हाोना चाहहए कक एक माह मों 25, 26, 27 ददन ब्रह्मचिण सो रहोंगो। ब्रह्मचिण की अद् भुत महहमा है। 

श लाोक- 590 
कवदन्द्न्त परमं ब्रह्म ित् समालम् ब ि िाोयगन:। 
तद् व्रतं ब्रह्मचिों स्‍त िाद्धीरधाैरोिगाोचरम्।। 
 

     ब्रह्मचिण को  अतलु अधधकारी- इस व्रत को  सम् बन् ध मों बड ो-बड ो सहस्र जजह्वाधारी भी हाों काोई ताो भी 
इसकी महहमा का वर्णन नहीं कर सकतो अाैर जाो इसकी महहमा समझना चाहतो हंै वो इस ब्रह्मचिण काो 
अंगीकार करको  ही समझ सकतो हंै, क र भी कुछ न कुछ वर्णन ताो करना ही चाहहए। ताो इस व्रत को  वर्णन 
मों अाचािणदोव कहतो हंै कक मंै कवस्‍त तार को  सार् कहूाँगा, परन् तु सत् पुरुषाों को  इस व्रत को  सम्बन् ध मों अनत कवस्‍त तार 
की वाताण सुनकर दोखकर रंच भी क् लोश न करना अर्ाणत् रुर्चपूवणक इस व्रत की महहमा काो सुनना। जजसका 
हाोनहार उत्तम हाोता है वह पुरुष इस ब्रह्मचिण व्रत मों अंतरंग सो प्रीनत करता है। अकलंकदोव ननकलंकदोव का 
उदाहरर् प्राि: सबकाो कवददत है। अकलंक ननकलंक को  कपता अष् टानिका को  ददनाों मों ककसी गुरु सो ब्रह्मचिण 
व्रत लो रहो र्ो। अष् टनिका को  8 ददनाों मों उसी समि काैतूहलवश अपनो दाोनाों नन्हो मुन् नाों नो कहा कक तुम भी 
ब्रह्मचिण व्रत लाो। उन् हाोंनो भी र्लिा। जब कई वषण गुजर गिो ताो उनको  माता कपता उनको  कववाह की बात करनो 
लगो। ताो अकलंक ननकलंक नो कहा कक हमों ताो अापनो ब्रह्मचिण व्रत ददलािा र्ा, अब िह चचाण कैसी? तब 
माता कपता नो कहा कक व्रत ताो अष् टानिका  पवण तक र्ा, इस पर दाोनाों नो िह कहा कक हमनो ताो ब्रह्मचिण का 
पूर्ण व्रत र्लिा र्ा। सदैव को  र्लए व्रत र्लिा र्ा, अष् टानिका को  ददनाों को  ही व्रत का भाव रखकर हमनो 
ब्रह्मचिण न र्लिा र्ा। इस लाोक मों मोरा तोरा कहकर काैनसी ससद्धद्ध र्मलती है? जजन् हाोंनो धमण को  र्लए ही 
अपना, तन, मन, धन, वचन सवणस्‍त व न् िाोछावर ककिा है एोसो पुरुष ही स्‍त विं अपनो अापका अाैर जगत को  जीवाों 
का कल् िार् कर गए। 

परमकतणव् िाो ंसो जीवन की महहमा- जाो जन् म लोतो हंै वो मरतो अवश ि हंै। अब मरनो को  बाद मों जीव का कुछ 
लाभ रहो तब ताो अच छा है अाैर मरनो को  बाद पशु, पक्षी, कीड ा, मकाैड ा बन गए ताो उससो क् िा तत्त्व 
ननकला? इसी प्रकार इस जीवन सो लाोक का िदद उपकार बनो ताो उसको  जीवन की महहमा है। ताो अपना 
जीवन साोपकार अाैर पराोपकार सो भरा हुअा हाोना चाहहए। रही िह अाजीकवका की बात, ताो इसका भी खुद 
ननर्णि रन्द्खिो कक जजन जजनको  भाोगाोपभाोग मों धन लगता है उनको  पुण् िाोदि सो इसका अजणन हाोता है। जीवन 
वही सारभूत है जजस जीवन सो अपना अाैर पर का उपकार हाो। अन् ि बातों ताो सब पुण् ि पाप कमाोों को  अधीन 
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हंै। काोई पुरुष ददनभर खूब श्रम करको  8-10 अानो ही कमा पाता है अाैर काोई पुरुष र्ाोड ो ही प्रिास सो अपनो 
काराोबार काो ननरखता है अाैर उसको  कवशोष अामदनी चलती है। ताो इसका कारर् क् िा है अन् तरङं्ग मों? वह 
है सब पुण् ि का उदि अनुदि। ताो उसकी अाोर सो ताो मुाँह माोड ना चाहहए अाैर क र चाहो जाो स्स्‍तर्नत बनो, सभी 
स्स्‍तर्नतिाों का मुकाबला कर सकतो हंै एोसा जजसको  मन मों साहस हाो वही पुरुष धमण का सोवन कर सकता है। 
जाो सम् पदा की चाह करो, कवपत्तत्त सो घबड ािों एोसा पुरुष कहा धमणवृक्ष का सोवन कर सकता है। 

सावधानी की अत् िावश िकता- अपनो अात् मा काो पकवत्र बनाना िह सबसो ऊाँ चा काम है, इसका सम् बन् ध अपनो 
अापसो है। अात् मलाभ इसी मों है। हम अाज मनुष् ि हुए, हमनो जैन शासन पािा, हृदि की बात दसूरो काो 
समझा सकतो, इतना श्रोष् ठ समागम ककसी पुण् िाोदि सो ही प्रा् त हुअा है, नहीं ताो अनोक पशु, कीड ो, मकाैड ो 
सब ताो क र रहो हंै, िो भी ताो जीव हंै। जैसो हम हंै वैसो ही िो भी हंै। क् िा हमनो िो पिाणिों न प्रा् त की हाोंगी? 
अाैर, िदद अब भी न चोतो ताो क् िा िो पिाणिों प्रा् त न हाोंगी? सभी जीव समान हंै, पर अाज हमनो जाो एक 
कववोकिुक् त भव पािा है ताो िाों समन्द्झिो कक एक कवशशष् ट पुण् ि का  ल र्मला है। अब इस पुण् ि ल काो 
पाकर नहीं चोततो हंै ताो उसी पुण् ि पर हम कुठाराघात कर रहो हंै। िह सब व्रताों को  ससरताज ब्रह्मचिण व्रत की 
बात चल रही है। 

श लाोक- 591 
सप्रपञ्चं प्रवक्ष् िार्म ज्ञात् वोदं गहनं व्रतम्। 
स्‍त वल् पाोऽकप न सतां क् लोश: कािाोणऽस्‍त िालाोक् ि कवस्‍ततरम्।। 
 

ब्रह्मचिण की उपास्‍त िता- तीन जगत मों ब्रह्मचिण नाम का व्रत ही प्रशंसा करनो को  िाोग् ि है, क् िाोंकक जजन 
अादर्मिाों नो इस व्रत काो ननमणलता अाैर ननरनतचारपूवणक पालन ककिा है वो बड ो-बड ो पूज् ि पुरुषाों को  द्वारा भी 
पूजो जातो हंै। ब्रह्मचिण को  पूर्णधाम ताो अरहंत भगवान हंै। जहााँ समस्‍त त शील पररपूर्ण हुए हंै उन समृद्धद्धशाली 
पुरुषाों की पूजा मुनन अाैर गर्धर अाददक सभी करतो हंै। ब्रह्मचिण सो कववोक बुद्धद्ध स्स्‍तर्र रहती है, र्चत्त मों बल 
रहता है, अाैर चूाँकक वह एक परमतपश चरर् है, ताो ब्रह्मचिण को  प्रताप सो कमाोों की ननजणरा चलती रहती है। 
ब्रह्मचिणव्रत की पूर्णता ताो साधु महाराज को  हाोती है अाैर गृहस्‍त र् पुरुषाों को  अरु्व्रत हाोता है, इसका नाम 
स्‍त वदारसन् ताोष भी है, िह अनत अावश िक है गृहस्‍त र्ाों काो कक वो को वल अपनी स्‍त री मों ही सन् ताोष रक् खों। स्‍त वस्‍त री 
को  सार् भी काम की अासर्ि न रखों अाैर परस्‍त री को  सम् बन् ध मों ताो र्चत्त रंच भी न दडगो, अाैर अधधकाधधक 
समि ब्रह्मचिण मों व् ितीत करों। 
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ब्रह्मचिण सो ननजब्रह्माोपलस्बध- ब्रह्मचिण की साधना इस ब्रह्म प्रभु काो प्रसन् न करनो को  र्लए है। जाो ब्रह्म मों लीन 
हाोनो का ित् न करतो हंै उन् हों परमात् मा सो भोंट हाोती है। कवषिकषािाों मों  ंसनो वालो महापुरुषाों को  प्रभु को  दशणन 
नहीं प्रा् त हाोतो। जाो परकवषिाों मों अासक् त रहतो हंै उनकाो को वल क् लोश ही भाोगनो काो र्मलतो हंै। िह अात् मा 
ज्ञान अाैर अानन् द सो भरपूर है। जरा अपनो काो अको ला ननरखाो ताो सही, शरीर सो भी न् िारा ज्ञानमात्र मंै हूाँ 
एोसी बारम् बार भावना ताो कीजजए। इस ननज भावना मों अतुल अानन् द बसा हुअा है। अाैर इस ही अानन् द मों 
िह सामथ् िण है कक अष् टकमाोों काो नष् ट ककिा जा सकता है। हम अपनो पुरुषार्ण पर कवश वास करों, अपनो पैराों 
पर खड ो हाों, अपनो अापकी दृधि का स्‍त वावलम् बन पािों ताो िह ही संसार मों हम अापका शरर् है। ककसी 
परवस्‍त तु का माोह को वल द:ुख काो ही उत् पन् न करता है। 

श लाोक- 592 
एकमोव व्रतं श लाघ् िं ब्रह्मचिों जगत् रिो। 
िहद्वशुद्धदं्ध समापन्ना: पूज् िन् तो पूजजतैरकप।। 
 

ब्रह्मचिणव्रत का जिवाद- ब्रह्मचिण नाम का महान व्रत जिवंत प्रवताोण। िह ब्रह्मचिण महाव्रत चाररत्र का एक मात्र 
जीवन है। इस ब्रह्मचिण व्रत को  कबना अन् ि जजतनो भी गुर् हंै, अन् ि जजतनो भी धार्मणक अाचरर् हंै वो सब 
क् लोश को  ही कारर् हाोतो हंै। जीव काो अपनो अापमों सन् ताोष र्मलो एोसी प्रवृत्तत्त करनो मों ही जीव का हहत है, 
बाह्यपदार्ाोों की दृधि सो सन् ताोष सम् भव नहीं है, क् िाोंकक बाह्यपदार्ण बाह्य हंै, उनका पररर्मन उनको  सार् है, 
उनका सदैव संग नहीं रहता है अाैर िह उपिाोग अपनो अापमों को वल कल् पनाएाँ बनािा करता है ताो बाह्य 
पदार्ाोों मों इसो सन् ताोष नहीं उत् पन् न हाो सकता। सन् ताोष र्मलोगा, अानन् द र्मलोगा ताो जीव काो अपनो अापमों ही 
र्मलोगा। उस अानन् द की प्रानप्त का उपाि है अपनो ब्रह्मस्‍त वरूप का सत् ि ज्ञान करना, श्रद्धान करना अाैर उसमों 
ही रम जाना, एतदर्ण िह अावश िक है कक व् िवहारब्रह्मचिण की साधना की जाि। ब्रह्मचिण का कवघात एक माोह 
अाैर मूढ तावश ही ककिा जाता है। ब्रह्मचिण न हाो अाैर उपवास तपश चरर् क् लोश बड ो बड ो काम भी ककिो जािों 
वो सब ननष्  ल हंै। 

श लाोक- 593 
ब्रह्मव्रतर्मदं जीिाच चरर्स्‍त िैव जीकवतम्। 
स्‍त िु: सन् ताोऽकप गुर्ा िोन कवना क् लोशाि दोहहनाम्।। 
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      दधुणर व्रत ब्रह्मचिण- ब्रह्मचिण एक दधुणर व्रत है, अपनो अापकाो पकवत्र बनानो वाला है, माोही मर्लन प्राद्धर्िाों 
सो अाशा न रखनो की प्रोरर्ा दोनो वाला है। िह व्रत अल् प बल वालो पुरुषाों सो नहीं ननभ सकता है, इसको  र्लए 
बहुत कववोक चाहहए, ज्ञानबल चाहहए। जजनकी प्रकृनत तुच छ है, जजनका स्‍त वभाव ननम् न है, एोसो पुरुषाों को  द्वारा 
ब्रह्मचिण व्रत नहीं ननभ सकता। जाो पुरुष शील स्‍त वभाव सो रहहत हंै, जजनको  कवचार उच च नहीं हंै, तुच छ जजनकी 
अाकांक्षािों हंै एोसो पुरुष इस ब्रह्मचिण व्रत काो नहीं ननभा सकतो। जजनका सत् संग अच छा है, चाहो वह घर का ही 
सत् सगं हाो, वो पुरुष ब्रह्मचिण व्रत की भावना बना पातो हंै। जैसा अनोक घराों मों जैसा पुरुष वैसी ही स्‍त री, दाोनाों 
ही ब्रह्मचिण व्रत को  रुर्चिा हाो ताो उनका भी सत् संग सत् सगं कहलाता है। जाो शील स्‍त वभाव सो रहहत पुरुष हंै वो 
ब्रह्मचिण काो ननभानो मों असमर्ण हंै। 

ब्रह्मचिण व ब्रह्मचिणघात को  पररर्ाम- ब्रह्मचिण सो कववोक बढ ता है, बुद्धद्ध बढ ती है, पुण् ि बढ ता है, संसार को  
अनोक वैभव सुखसाधना बढ तो हंै। इस जगत सो अााँखों मींचकर अपनो अापमों अपनो प्रभु काो ननहारकर एक 
इस ब्रह्म की उपासना कीजजए अाैर सही कवधधपूवणक ब्रह्मचिण व्रत का पालन कीजजए। जाो दीन पुरुष हंै, जाो 
इन्द्न्िि को  वश हंै उनको  ब्रह्मचिण व्रत का पालन नहीं हाोता। दीन वो कहलातो हंै जाो इन्द्न्िि को  कवषिाों को  अधीन 
हंै। जाो दसूराों सो अाशा रखों वो ही बुद्धद्धहीन कहलातो हंै। जाो कामवोदना को  वश हाोकर अन् ि पुरुष स्‍त री सो 
अपनो सुख की अर्भलाषा रखतो हंै उनको  अात् मा मों दीनता का भाव अा ही जाता है। बड ़ी शर्ि को  धारक 
पुरुष ही एोसो दधुणर व्रत काो धारर् करनो मों समर्ण हाोतो हंै। 

श लाोक- 594 
नाल् पसत्तवैनण नन:शीलैनण दीनैनाणक्षननजजणतै:। 
स्‍त व् नोऽकप चररतुं शक् िं ब्रह्मचिणर्मदं नरै:।। 
 

मरै्नुप्रकाराों की सखं् िा- ब्रह्मचिण व्रत का प्रनतपक्षी भाव है मैरु्न, कामसोवन। िह एक स्‍त रीसंग का ही नाम 
नही,ं ककन् त ु वह भी है अाैर इसको  पहलो भी 10 प्रकार को  भाव हाोतो हंै, वो सब भी कामसम् बन् धी भाव 
समझना। इस कारर् जाो पुरुष स्‍त री सो कवरक् त हंै अर्वा जाो स्‍त री शीलसम् पन् न हंै उन सबकाो 10 प्रकार को  
कामसोवनाों का पररत् िाग करना चाहहए। वो 10 मैरु्न प्रकार क् िा क् िा हंै? इसका वर्णन कर रहो हंै। 

श लाोक- 595 
पिणन् तकवरसं कवद्धद्ध दशधान् िच च मैरु्नम्। 
िाोकषत् संगाहद्वरिो न त् िाज् िमोव मनीकषर्ा।। 
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      मरै्नु का अाद्य दाोष- प्रर्म मैरु्न है शरीर का सजाना, श्रृंगार करना, बहुत बहढ िा बाल रखना, अाैर 
जैसो अाजकल चल रहो हंै र्लकपन्द्स्‍तटक, पाउडर वगैरह लगाना, खूब तड क-भड क को  कपड ाों सो अपनो शरीर काो 
सजाना, िो सब शरीर को  संस्‍त कार हंै। खूब मलमल को  शरीर काो धाोना, घंटाों तक स्‍त नान करना, तोल  ुलोल 
लगाना, बहुत-बहुत इस शरीर की संभाल करना, बहुत-बहुत साज श्रृंगार करना, रूपक बनाना, िो सब 
ब्रह्मचिण को  दाोष हंै। इससो ब्रह्मचिण घात का ककसी न ककसी अंश मों पाप लगता ही रहता है। क र दसूरी बात 
िह है कक शरीर श्रृंगार सो बढ कर क र िह मनुष् ि एक गरल वृत्तत्त मों बढ  जाता है, इस कारर् अपना जाो 
ननित काम है उसो खूब कीजजिो। अाजीकवका का, पराोपकार का, धमण का काम करों, अपनो हहतकािाोों मों लगो 
रहों, शरीर काो अधधक सजानो श्रृंगार करनो की अाोर दृधि न दों। हााँ स्‍त वास्‍त थ् ि को  र्लए जजतना लाभदािक है 
साधारर् सान्द्त्वक भाोजन करों, साधारर् वस्‍त र पहहनो अाैर धमणधारर् की धुन मों रहों। शरीर का संस्‍त कार करना 
िह प्रर्म नम् बर का मैरु्न बतािा गिा है। 

मरै्नु का हद्वतीि व ततृीि दाोष- दसूरा मैरु्नप्रकार है पुष् ट रस का सोवन करना, बहुत बहढ िा र्मष् टान् न 
पकवान वगैरह खाना, अनोक प्रकार की रसीली स्‍त वाददष् ट चीजाों का सोवन करना इस उद्दोश ि सो कक बहुत बल 
बढ ो अाैर कवषि सोवन की अधधक उत्तोजना जागृत हाो िह दसूरो नम् बर का दाोष है। कामवासना को  उद्दोश ि सो िो 
स्‍त वाददष् ट रस भाोगो जातो है। काम वासना का पररर्ाम ननिम सो कलुकषत है। िह दसूरो प्रकार का मैरु्न सोवन 
है। अाैर बहुत-बहुत रस रसािन स्‍त वाददष् ट भाोजन अनोक प्रकार की अाैषधधिाों का भाोजन करना भी पाप है। 
तीसरा मैरु्न प्रकार बतािा है गीत नृत् ि अाददक का सुनना दोखना। भगवान को  भजन को  समि जाो गीत नृत् ि 
अाददक हाोतो हंै वो ताो धमण सो सम्बस्न्धत हंै, उनमों सुननो वालाों काो धमणदृधि रखना चाहहए। िदद काोई वहााँ ही 
को वल रूप, रंग, गान, तान, कला इन पर ही दृधि रखो ताो वह भी अपनो उद्दोश ि सो च िुत है। क र अन् ित्र 
गान, तान दोखनो का शाैक हाोना अाैर जैसो अब ताो अनोक प्रकार की कम् पनी र्र्िोटर वगैरह एोसो चलतो हंै 
जजनमों को वल रूप, रंग, गान, तान की बात ददखती है, जजसमों को वल कामसोवन का प्रसंग है। वो सब ताो 
अत् िन् त अिाोग् ि चीजों हंै, जजनकी प्रकृनत गीत, नृत्ि अाददक सो अपनो मन काो प्रसन् न करनो की रहती है ताो 
समन्द्झिो कक वह प्रवृत्तत्त भी ब्रह्मचिण को  दाोष रूप है।  

    मरै्नु का चतरु्ण प्रकार- चाैर्ा मैरु्न प्रकार है स्‍त री का संसगण करना अर्ाणत् बाोलचाल रखनो का प्रसंग 
रखना, इसमों ब्रह्मचिण का दाोष है। सीधा मागण ताो िह है कक गृहस्‍तर् हंै ताो अपनी अाजीकवका को  कािण मों रहो, 
शोष समि सत् संग अाैर धमणपालन मों रहो, िह कामसोवन कामवोदना का भाोग एक बहुत बड ो पाप का  ल है, 
जजसमों मनुष् ि अपनी सब बुद्धद्ध खाो बैठता है अाैर अपना सारा समि बरबाद कर दोता है। 
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श लाोक- 596 
अाद्यं शरीरसंस्‍त काराो हद्वतीिं वृष् िसोवनम्। 
ताैिणनत्रकं तृतीिं स्‍त िात् संसगणस्‍त तुिणर्मष् ितो।। 
 
िाोकषहद्वषिसंकल् प: पञ्चमं पररकीत्तत्तणतम्। 
तदङगवीक्षर्ं षष् ठं संस्‍त कार: स् तमं मतम्।। 
 
पूवाणनुभाोगसंभाोगस्‍त मररं् स्‍त िात्तदष् टमम्। 
नवमं भाकवनी र्चन् ता दशमं वन्द्स्‍ततमाोक्षर्म्।। 
 

 

    मरै्नु का पाचंवााँ प्रकार- पांचवों प्रकार का मैरु्न है, स्‍त री सम् बन् धी ककसी प्रकार का संकल् प िा कवचार 
करना िा िाद करना। इसकाो कहतो हंै मनाोज। काम का दसूरा नाम है मनाोज। जाो एक मन सो खाोट़ी वोदना 
उत् पन् न हाोती है वह कहलाता है मनाोज। जैसो ककसी मनुष् ि काो भूख लगी है ताो काोई खासकर समझमों वाली 
वोदना है, ठीक है उसकी पूनतण कर लों , खाकर भूख र्मटा लों , वह वास्‍त तव मों वोदना है। शरीर मों काोई राोग हाो 
गिा है, बुखार खााँसी वगैरह हाो गिी है, हााँ वह वास्‍त तव मों एक वोदना है, उसका इलाज कर लों , क र जैसो 
इस शरीर की वोदनाएाँ हुअा करती हंै इस तरह की काोई ददखनो मों समझ मों अानो वाली कामवोदना है क् िा? 
वह ताो एक मन का संकल् प है। जजस क्षर् ककसी भी समि अचानक उदि खराब हाो जब मन मों कल् पना उठ 
बैठती है ताो िह एक घृद्धर्त वोदना है, काल् पननक वोदना है। इसको  कबना शरीर का कुछ अटका नहीं है, शरीर 
को  अन् दर काोई वोदना हाो ताो उसो दरू करों, लोककन असद् कवचाराों सो, अकववोक सो जाो एक कामभावना उत् पन् न 
हाो जाती है वह एक घृद्धर्त भावना है अाैर उसमों मनुष् ि मरकर अपनो जीवन को  समि काो बरबाद कर दोता 
है। 

     मरै्नु का छठवााँ प्रकार- 6 वााँ ब्रह्मचिण का दाोष है स्‍त री को  अंगाों का ननरखना। इस प्रकरर् मों िद्यकप 
पुरुषाों काो लक्ष् ि मों लोकर समझािा जा रहा है क् िाोंकक साधुवाों को  समझानो को  र्लए िह ग्रन् र् है अतएव पुरुष 
जैसो समझ जािों उस प्रकार सो समझनो की दृधि सो वर्णन ककिा गिा है, पर ब्रह्मचिण ताो दाोनाों को  र्लए 
अावश िक है, ताो उसको  मुकाबलो मों स्त्रस्त्रिाों की अाोर सो वर्णन का ढंग भी समझतो जािों। ताो स्‍त री को  अंगाों का 
ननरीक्षर् करना िह भी ब्रह्मचिण का दाोष है। 
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प्रा् त सिुाोग की दलुणभता- दोखाो िो इन्द्न्ििााँ प्रा् त हुई हंै बड ़ी कदठनता सो। अब तक को  संसार जीवन मों 
अनन् त काल ताो इस जीव का ननगाोदपिाणि मों व् ितीत हुअा, जहााँ पोड , पृथ् वी जल जजतना भी इनका अन्द्स्‍ततत्त्व 
न र्ा। वहााँ सो ननकला िह जीव ताो अन् ि स्‍त र्ावर हुअा, क र दाो इन्द्न्िि, तीनइन्द्न्िि, चारइन्द्न्िि हुअा। क्रमश: 
िो हाोना बड ा कदठन र्ा। असंज्ञी पञ्चोन्द्न्िि हाो गिा। ताो मन कबना कुछ भी न करनो मों समर्ण रहा। कववोक ही 
नहीं है, संज्ञी पञ्चोन्द्न्िि हुअा ताो उसमों भी नाना खटपट हंै। उनमों प्रधान हंै मनुष् ि। अाैर, क र भी जैनशासन 
र्मला, पकवत्र धमण र्मला ताो िहााँ एोसा उत् कृष् ट समागम पाकर हमों इन इन्द्न्ििाों का सदपुिाोग करना चाहहए। 

श्राोत्र अारै नोत्राो ंका सदपुिाोग- हमों कान र्मलो हंै ताो हम चाहो अच छी राग भरी बातों सुन लों  िा धमाोणपदोश सुन 
लों , जाो चाहो कर सकतो हंै, पर रागभरा द्वोषभरी बाताों सो सुननो सो ताो जीवन का दरुुपिाोग है। धमाोणपदोश श्रवर् 
करनो सो कवषिाों सो ननवृत्त हाोनो की प्रोरर्ा र्मलो अाैर अपनो अात् मस्‍त वरूप मों लीन हाोनो का संकल् प बनो, एोसी 
वार्ी सुनना ही िाोग् ि है। हमों कर्ण र्मलों  हंै ताो धमाोणपदोश को  सुननो मों, धार्मणक चचाण को  श्रवर् मों इनका 
सदपुिाोग करों। नोत्र र्मलो हंै ताो दोवदशणन, शास्‍त रस्‍त वाध् िाि, गुरुदशणन, गरुुसोवा, इनमों इन नोत्राों का उपिाोग करों। 
इससो अात् मा मों एक पररर्नत कवशुद्धद्ध जगती है अाैर कवशोष पुण् ि का बंध हाोता है धमण का मागण र्मलता है। 
हम इन इन्द्न्ििाों का इस तरह सदपुिाोग करों। ताो नोत्राों सो स्‍त री को  अंगाों का ननरीक्षर् करना िह ब्रह्मचिण का 
दाोष है। िह भी एक प्रकार का मैरु्न है। 

मरै्नु का सातवााँ प्रकार- ब्रह्मचिण को  7 वों दाोष का नाम हंै संस्‍तकार बनाना। जैसो पुरार् मों सुना हाोगा कक 
ककसी राजपुत्र नो ककसी राजकन् िा काो दोखा ताो वह इतना कवह्वल हाो गिा कक उसनो खाना पीना तक छाोड  
ददिा अाैर ननलणज् ज हाोकर स्‍त पष् ट शब दाों मों िाों कह ददिा कक जब तक िह न र्मलोगी तब तक हम भाोजन न 
करोंगो। िह है इस संस्‍त कार का पररर्ाम। दोन्द्खिो जब कभी अपनो काो द:ुख अाता है, र्चन् ता हाोती है ताो उसका 
बारबार स्‍त मरर् करों ताो वह वोदना दनूी बढ ती जाती है। अाैर, उस बात काो भूल जाि, कहीं अाैर जगह अपना 
उपिाोग लगािो ताो उसमों िह वोदना समा् त हाो जाती है। जजसको  र्चत्त मों दोखो हुए रूप का संस्‍त कार बना है 
वह उसकी िाद रखो ताो वह एक कामवोग का 7 वााँ प्रकार है। 

श लाोक- 597 
ककम् पाक लसंभाोगसर्न्नभं तद्धद्ध मैरु्नम्। 
अापातमात्ररम् िं स्‍त िाहद्वपाको ऽत् िन् तभीनतदम्।। 
 

      मरै्नु का अष् टम नवम व दशम प्रकार- 8 वों क्रम मों बतािा है कक पूवण को  भागो हुए भाोगाों का स्‍त मरर् 
करना भी मैरु्न है। ककतनी व् िर्ण की बातों हंै। जाो समि गुजर चुका उस गुजरो हुए समि मों कैसो अाराम सो 
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रहता र्ा, कैसो भाोग प्रसंग मों रहता र्ा, इन बाताों की िाद रखना भी एक अपनो हृदि काो मर्लन बनाना है। 
ताो िह भी एक दाोष है। 9 वााँ वोग है भकवष् िकाल मों भाोगनो का र्चन् तन करना, अाशा प्रतीक्षा करना अाैर 
उसका एक स्‍तवप्न जैसा दोखना, िह 9 वााँ काम का भाोग है, 10 वााँ भाोग है कवषि मों पनतत हाो जाना। िो 10 
प्रकार को  मैरु्न प्रसंग जीव को  अहहत करनो वालो हंै। 

सवण मरै्नुाो ंसो ननवतृ्तत्त मो ंहहत- जाो अात् मकल् िार् चाहतो हंै वो इन दसाों दाोषाों सो बचों अाैर अात् मकल् िार् की 
उपासना मों अपना र्चत्त लगािों। दोन्द्खिो जगत मों अन् ित्र कहीं भी काोई अपना शरर् रक्षक नहीं है। समस्‍त त 
बाह्य पदार्ाोों को  प्रसंग एक कवह्वलता को  ही कारर् बनतो हंै, अात् मदिा को  र्लए अमूल् ि जीवन का कुछ समि 
जरूर लगाना चाहहए। को वल धन कमानो, अपना नाम पाोजीशन रखनो, अपनो कवषि कषािाों की पूनतण करनो मों 
ही समि गुजर गिा ताो इससो अात् मा का हहत नहीं है। अात् महहत है अात् मा की चिाण करनो मों, अात् मा का 
स्‍त वरूप समझनो मों। अात् मस्‍त वरूप जजसनो पािा है अर्वा जाो अात् मस्‍त वरूप को  ज्ञाता हंै एोसो ज्ञानी पुरुषाों का 
सत् सगं करों, र्चत्त अपना धमण को  र्लए रहो ताो पकवत्रता बनी रहोगी अाैर कमण कटोंगो, अाकुलता दरू हाोगी। 
जजतना हम इन चोतन अचोतन पदार्ाोों को  संसगण मों रहोंगो, उनसो माोह बढािों, उनसो अाशा रखों ताो इन 
दभुाणवनाअाों को  कारर् दसूराों को  उपकार का भी बहाना बनािों, लोककन िो सब दभुाणवनाएाँ अात् मा काो पनतत 
करनो वाली हंै अाैर नरकगनत मों पहुाँचानो वाली हंै। 

     ब्रह्मचिण का परम ल- ब्रह्मचिण एक दधुणर व्रत है, लोककन इसका  ल परम् परिा ननिम सो ननवाणर् है। 
शुद्ध ब्रह्मचिण की भावना ज्ञानी पुरुषाों को  ही बन सकती है। क् िा करना है, क् िा हमारा कतणव् ि है, ककसर्लए 
हम जी रहो हंै, जरा ननर्णि ताो कीजजए, मरर् सबका अािोगा। जगत मों जाो जन् मों हंै उनका मरर् ननिम सो 
है। मरनो को  बाद क र जन् म न र्मलो िह ताो हाो सकता है पर जन् म को  बाद मरर् न हाो िह कभी नहीं हाो 
सकता। जहााँ मरर् को  बाद जन् म नहीं हाोता उसही का नाम ननवाणर् है अाैर एोसो अात् मा का ही नाम परमात् मा 
है जजसका अब जन् म न हाोगा अाैर न मरर् हाोगा। अब साोर्चिो कक स्‍त व् नवत संसार है िा नहीं। कुछ समि 
की जजन् दगी है। कुछ समि काो लाोग ददख रहो हंै अाैर िहााँ भी काोई रक्षक है नहीं, सभी अपनो-अपनो स्‍त वार्ण 
मों रत हंै। एोसो इस स्‍त वार्ीण संसार मों हमों दनुनिा काो क् िा बताना है अाैर िह ककतनो समि का बताना है? 
मरर् हाोगा तब हम अागो क् िा रहो, ककस प्रकार हमारा जीवन व् ितीत हाो, कुछ इसकी भी ताो सुध रखनी 
चाहहए। अात् मदिा का नाम है अात् मकरुर्ा। कवषिाों सो दरू रहनो मों अाैर अात् मस्‍त वरूप को  ननकट रहनो मों 
अात् मकल् िार् भरा हुअा है। इसको  कवरुद्ध िह संसार अपनो स्‍त वरूप सो ताो दरू हाो रहा है अाैर बाह्यपदार्ाोों को  
ननकट पहुाँच रहा है, िही इसको  क् लोश का कारर् है। 

श लाोक- 598 
कवरज् ि कामभाोगोषु िो ब्रह्म समुपासतो। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन अष् टम भाग श लाोक 598 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 38 www.jainkosh.org 

 

एतो दश महादाोषास्‍त तैस्‍त त् िाज् िा भावशुद्धिो।। 
 

     मरै्नु की दकुवणपाकता- िह मैरु्न प्रसंग, िह काम भाोग इन् िािर्  ल की तरह है। इन् िािर्  ल दोखनो 
मों भला, सूाँघनो मों भला अाैर खानो मों भला, ककन् त ुजाो इन् सान इस  ल काो खा लोता है उसकी मृत् िु हाो 
जाती है, उसमों हलाहल कवष भरा हुअा है, इसी तरह िह काम मैरु्न है। िह कुछ काल पिणन् त साोचनो मों 
भला, भाोगनो मों भला, कुछ सुखदािक सा मालूम हाोता है, ककन् तु इसको  कवपाक को  समि मों बहुत ही भि 
अाैर क् लोश उत् पन् न हाोता है। सब धमण एक ब्रह्मचिण की नींव पर खड ो हुए हंै। इस धमण को  र्लए जजतना जाो 
कुछ भी करों, दशणन, पूजन, स्‍त वाध् िाि, कवधान, बड ो-बड ो उत् सव समाराोह पंच कल् िार्क अाैर अनोक व्रत 
तपश चरर् अाददक िो सब ब्रह्मचिण हाोनो पर शाोभा दोतो हंै। ब्रह्मचिण का ताो व्रत न हाो, अन् धाधुन् ध कामवासना 
बना करती हाो अाैर क र इन व् िवहाररक अाचरर्ाों काो करो ताो उन अाचरर्ाों सो इस अात् मा का हहत हाोता है? 

धमणपालन का  ल परमकवश्राम- धमणपालन का उद्दोश ि ताो िह है कक िह मंै अात् मा अपनो अात् मस्‍त वरूप मों 
स्स्‍तर्त हाोऊाँ , बाहर मों दनुनिा मों सवणत्र कवकल् प ज् वालािों बनी हुई हंै, संकट ही संकट समािो हुए हंै, हम अपनो 
सो च िुत हाोकर बाहर मों कुछ दृधि लगातो हंै, कुछ सम् बन् ध बनातो हंै ताो वहााँ क् लोश ही क् लोश उत् पन् न हाोतो हंै, 
सुख शान्द्न्त का नाम ननशान नहीं है। तब कतणव् ि िह है कक हम बाह्य पदार्ाोों का संकल् प-कवकल् प ताोड कर कुछ 
क्षर् अपनो अापमों कवश्राम लों । दोन्द्खिो- जब शरीर र्क जाता है ताो ढ़ीलोढालो साोकर कवश्राम र्लिा जाता है। 
सब काम राोककर शरीर काो कवश्राम मों रखकर र्कान र्मटाई जाती है अाैर िहााँ िह अात् मा नाना कवकल् प 
मचा-मचाकर अनोक र्चन् ताएाँ शाोक बना बनाकर, साोच साोचकर र्क गिा हाो ताो एोसो अात् मा को  कवश्राम का 
क् िा उपाि है? साो बतावाो। भलो ही बड ो काोमल गद्दो तककिा लगो हाों, अासपास बड ो सुगस्न्धत पुष् प अाददक 
सजािो गए हाों, बहुत सुन् दर हवा का प्रबंध हाो, जलपान का अच छा प्रबन् ध हाो, सब तरह को  अाराम हाों, नाैकर-
चाकर भी जीहजूरी मों खड ो हाों, सब तरह को  अाराम मों रहकर भी धन वैभव को  संचि की र्चन् ता है ताो गद्दा 
तक् की मों पड ा हुअा भी वह र्चन्द्न्तत है। गद्दा तककिो वगैरह सो कवश्राम ककसी काो न हाोगा। कवश्राम ताो सही 
ज्ञान हाोनो पर र्मलता है। ताो अपना कतणव् ि है कक सवण संकल् पकवकल् पाों काो त्िागकर अपनो अात् मस्‍त वरूप काो 
ननरखों अाैर एक बहुत बड ा कवश्राम प्रा् त करों। जाो कवलक्षर् है, अनुपम अात् मीि अानन् द काो दोनो वाला है एोसो 
कवश्राम करनो का ही नाम है परमार्ण सो ब्रह्मचिण। 

      ब्रह्मचिणव्रत सो परमपकवत्रता- ताो जाो परमार्ण ब्रह्मचिण का पालन करना चाहता है उसका कतणव् ि है कक 
वह मन सो, वचन सो, काि सो इस व् िवहार ब्रह्मचिण व्रत का पालन करों। ब्रह्मचारी सदा शुर्च:। ब्रह्मचारी पुरुष 
सदा पकवत्र हाोता है। सूतक पातक ननर्णि मों बतािा है ना। ककसी को  जन् म का इतनो ददन का सूतक है, मरनो 
का इतनो ददन का पातक है ककन् तु व् िर्भचारी पुरुष अाैर स्‍त री को  सदैव सूतक पातक रहता है, वह कभी शुद्ध 
नहीं कहलाता। तब समझ लीजजए कक ब्रह्मचिण को  कवपरीत कुशील करनो वालो काो सदैव पातक बतािा गिा 
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है। ब्रह्मचिण सो अात् मा मों पकवत्रता बढ ती है, अात् मबल बढ ता है, पुण् ि बढ ता है, शान्द्न्त र्मलती है, अाैर वह 
पुरुष अन् ि लाोगाों को  द्वारा पूजा जाता है। बस एक धमणपालन का ही अपना ननर्णि बनािों, उसको  अनुसार ही 
अपनी समस्‍त त चिाण बनािों। इस मागण सो हम अाप सबकाो कल् िार् प्रा् त हाोगा। भकवष् ि काल भी हमारा 
धार्मणक प्रसंग मों व् ितीत हाोगा, समीचीन मरर् हाोगा। िदद समतापूवणक मर सको  ताो हमारा अागो का भव भी 
सुखपूवणक व् ितीत हाोगा। इन सबको  र्लए हमों इस ब्रह्मचिणव्रत पर अधधकाधधक दृधि रखनी चाहहए अाैर इस 
ब्रह्मचिण को  पालन का अधधकाधधक ित् न रखना चाहहए। 

श लाोक- 599 
स्‍त मरप्रकाोपसंभूतान् स्‍त रीकृतान् मैरु्नाोस्त्र्तान्। 
संसगणप्रभवान् ञात् वा दाोषान् स्‍त रीषु कवरज् िताम्।। 
 

     माोह मो ंिर्ार्ण अन् तस्‍त तत्त्व को  भान का अभाव- इस संसारी प्रार्ी नो रागद्वोष माोह को  अधीन हाोकर काम 
अाैर भाोग मों अब तक प्रवृत्तत्त ही की, इससो कवरक् त हाोकर समस्‍तत परभावाों सो कवकवक् त अपनो अापको  स्‍त वरूप 
मों एकत् वस्‍त वरूप ननज चैतन् ि का भान नहीं ककिा अाैर िही कारर् है कक िह जगत मों अब तक रुलता चला 
अािा है। सभी जीव ज्ञान अाैर अानन् दस्‍त वरूप है। जैसो ककसी चीज का कवश लोषर् करना है ताो उसमों उसकी 
चीज ददखाई जाती है ना? चाैकी कैसी है? ताो चाैकी का जाो कुछ गुर् है, पररर्मन है, अाकार प्रकार है वह 
बतािा जाता है ना, इसी तरह अात् मा मों क् िा है, इस बात की खाोज करों ताो क् िा बतािा जािोगा? वह कहीं 
पुद् गल की भााँनत, ढोला पत् र्र की भााँनत स्‍त पशणरूप नहीं है, वह कहीं कपण् डरूप नहीं है, अााँखाों दोखनो की चीज 
नहीं है क र इस अात् मतत्त्व काो हम ककस प्रकार बतािों अाैर ननरखों? परपदार्ाोों का संकल् प कवकल् प ताोड कर 
बड ो कवश्राम सो क्षर्मात्र भी इसमों ठहरों ताो इसो अपनो अापमों उस परमज् िाोनत को  दशणन हाोतो हंै, जजसमों एक 
कवलक्षर् अानन् द का अनुभव हाोता है। है िहााँ अाैर कुछ नहीं, िह अमूतण पदार्ण है, िहााँ को वल अानन् द का 
अनुभव हाोता है अाैर वह अानन् द का अनुभव ज्ञानानुभूनत को  कारर् है इस कारर् अात् मा मों परखनो की काोई 
चीज र्मलोगी ताो वह ज्ञान अाैर अानन् द र्मलोगा। अात् मा ज्ञानस्‍त वरूप है व अानन् दस्‍त वरूप है। कई लाोगाों नो 
अात् मा काो ज्ञानस्‍त वरूप माना अाैर कई दाशणननकाों नो अात् मा काो अानन् दस्‍त वरूप माना है। अाैर, है िह अात् मा 
ज्ञानानन् दस्‍त वरूप, िह स्‍त वरूप माोह मों प्राद्धर्िाों काो कवददत नहीं हाोता है। 

अात् मतत्त्व की प्रतीनत मो ंही सत् ि सझू की प्रगनत- जाो जानन प्रकाश है उस प्रकाश स्‍त वरूप िह अात् मा है। 
िह सबसो न् िारा है, इसो काोइण क् लोश नहीं है। सब पदार्ण कवकवक् त हंै, ककसी को  कुछ भी पररर्मन सो इस 
अात् मतत्त्व मों काोई पररर्नत नहीं बनती है। िह अात् मा अपनो अापमों ही अपनी कल् पनाएाँ बनाकर अपनी 
िाोग् िता को  अनुसार पररर्मन ककिा करता है। एक पदार्ण का दसूरो पदार्ण मों कतणव् ि रंच भी नहीं है। एोसा ही 
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ज्ञानस्‍त वरूप िह अात् मा जाो संसार मों रुल रहा है अाैर संसार को  जजस ककसी भव मों िह जन् म लोता है ताो 
उस ही भव काो एक अपना सवणस्‍त व समझता है अाैर उस भव को  िाोग् ि जाो व् िवस्‍त र्ािों हंै उनकी पूनतण मों ही 
अपनी बुद्धद्धमानी मानता है। िद्यकप गृहस्‍त र्ावस्‍त र्ा मों व् िवस्‍त र्ा की पूनतण करना एक कतणव् ि है लो ककन दृधि मों िही 
ही सवणस्‍त व नहीं है। इसो ताो िह स्‍त व् न मानता है अाैर गृहस्‍त र्ी को  सारो कतणव् ि उसो करनो पड तो हंै, पर र्चत्त मों 
लगन ताो एक अात् मतत्त्व की है। 

ज्ञान का सारैभ अाचरर्- एक कर्ानक बहुत प्रससद्ध है अरहदास सोठ की हाोली कक अष् टानिका को  ददनाों मों 
जब कक जनता नाना प्रकार को  अामाोद प्रमाोद ककिा करती र्ी, राजा नो एक वनलीला का प्राोग्राम रचा अाैर 
नगर भर मों िह घाोषर्ा करािी कक सब लाोग नगर खाली कर दों। नगर की व् िवस्‍त र्ा ससपाही लाोग करोंगो अाैर 
वन मों दाो ननवास बनो हंै- स्त्रस्त्रिाों का अलग अाैर पुरुषाों का अलग। सभी लाोग वनकवहार का अानन् द लूटोंगो। 
िह घाोषर्ा सुनकर अरहदास नो साोचा कक हमनो अष् टानिका का महाोत् सव मों पूजन का काम शुरू ककिा है, 
इस समि हम कैसो इसो छाोड कर जंगल पहुाँच सकों गो। ताो राजा को  पास पहुाँचा बड ो भोंट सम् मान सहहत 
ननवोदन कर को  कहा- महाराज हमनो अष् टानिका मों पूजन का व्रत र्लिा है। हम रात ददन धमणचचाण मों लगो रहतो 
हंै, इस बीच मों हम कैसो जंगल पहुाँच सकों गो? ताो राजा नो उस सोठ को  पररवार काो वन जानो सो छूट दो दी। 
अब सब जनता ताो वनकवहार को  र्लए नगर छाोड कर पहुाँच गिी, को वल अरहदास सोठ को  घर मों सभी लाो रह 
गए। रात ददन धमणचचाण मों उनका समि व् ितीत हाो रहा र्ा। उन् हीं ददनाों मों राजा की िह इच छा हुई कक हम 
जहााँ राननिाों का वनकवहार है वहााँ जािों, ताो म ंनत्रिाों नो बहुत मना ककिा- महाराज अापनो ही ताो िह व् िवस्‍त र्ा 
बनािी अाैर अाप ही अब वनकवहार को  स्‍त री ननवास मों जािोंगो ताो िह बात िुक् त न हाोगी। महाराज चलाो नगर 
चलों , दोखों कहााँ क् िा हाो रहा है? साो मंत्रीगर् राजा का ददल बहलातो हुए नगर मों लो गए। रानत्र का समि र्ा। 
अरहदास सोठ को  घर को  पीछो द्धछपकर वाताण सुननो लगो, वहााँ काोइण वाताण हाो रही र्ी। अरहदास सोठ अपनो 
सम् िक् त् व की कर्ा सुना रहा र्ा। उसको  7 सोठाननिााँ र्ी। सभी सोठाननिााँ कहों ठीक, पर सबसो छाोट़ी सोठानी 
कहो कबल्कुल गलत। िाों सभी सोठाननिााँ कर्ा कहों ताो सभी कहों कबल् कुल सही, पर सबसो छाोट़ी सोठानी कहो 
कबल् कुल गलत। कुछ कर्ा एोसी भी र्ी जाो राजा को  घटना की र्ी। सभी सोठाननिााँ सही-सही कहती र्ी, पर 
वह छाोट़ी सोठानी झूठ बतलाती र्ी। राजा नो दसूरो ददन सोठ को  घर को  सभी लाोगाों काो बुलवािा अाैर कहा 
कक रानत्र की वाताण मों सभी सोठाननिााँ ताो सही-सही कह रही र्ी अाैर छाोट़ी सोठानी झूठ-झूठ कह रही र्ी, 
इसका न् िाि करोंगो। राजा नो पूछा कक सभी सोठाननिााँ ताो उस कर्ा काो सही कह रही र्ी अाैर छाोट़ी सोठानी 
क् िाों झूठ कह रही र्ी? ताो छाोट़ी सोठानी नो उत्तर कुछ भी न ददिा, उसनो सारो वस्‍त र अाभूषर् उतार कर रख 
ददिो अाैर िाों ही एक धाोती पहहनकर माैन सहहत वन काो चली गई। उसकी शान् त मुिा िह बता रही र्ी कक 
सत् ि ताो िह है। 
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प्रिाोग सो ही प्रिाोग् ि का कवकास- ककसी भी बात मों उसका सही अानन् द तब तक नहीं अाता जब तक कक 
उसमों कुछ प्रिाोग नहीं बनता। कभी बनो, िद्यकप जीव को  सार् कषािाों को  वोग लगो हुए हंै, कभी चर्लत हाोता 
लो ककन कभी ताो भान हाोना चाहहए जजसका स्‍त मरर् करको  हम इस संसार मों भिभीत न रह सकों । अपनो अापमों 
नन:शंक अाैर ननभणि रह सकों  िह बात हाो सकती है ताो सम् िग् दशणन हाोनो पर। जाो पुरुष काम अाैर भाोग सो 
कवरक् त हाोकर ब्रह्मचिण की उपासना करतो हंै उन् हों अात् मध् िान हाोना सुगम है। एतदर्ण 10 प्रकार को  मैरु्न 
त् िाज् ि हाोनो चाहहए अर्वा त् िक् त हाो ही जातो हंै। कामवोदना एक एोसी तीव्र व् िर्ण की वोदना है अटपट जजसकी 
न जड , न कारर्, को वल मनाोज है, मन मों कल् पना उठी अाैर कामवासना हुई। उस कामवासना मों जाो पुरुष 
रत है, एोसो पुरुष को  शुद्धद्ध, पात्रता, ध् िान, िो नहीं बन सकतो हंै, अत: अपनो अापकी पकवत्रता को  र्लए िह 
अावश िक है कक हम एोसा अपना उपिाोग बनािों कक जजससो हमारा उपिाोग ननमणल बना रहो अाैर गंदी बाताों को  
र्लए र्चत्त ही न जाि। 

सम नत्रवगणसाधना मो ंगहृस्‍त र्धमण की पनूतण- पुरुषार्ण चार हाोतो हंै- धमण, अर्ण, काम अाैर माोक्ष। गृहस्‍त र्ाों काो तीन 
प्रकार को  वगण बतािो गए- धमण, अर्ण अाैर काम। माोक्ष की बात इसर्लए नहीं कही कक इस समि मों माोक्ष 
पुरुषार्ण की साधना ताो हाोती नहीं, ननवाणर् हाोता नहीं- दसूरी बात माोक्ष को  प्रसंग मों अाजकल जजतनी बात की 
जा सकती है वह धमण पुरुषार्ण मों शार्मल हाो जाती है। अाजकल हीन संहनन हाोनो सो माोक्ष पुरुषार्ण बनता 
नहीं है। अाैर, गृहस्‍त र्ाों की बात कह रहो हंै- वहााँ नत्रवगण की प्रससद्धद्ध है, माोक्ष काो अपवगण कहा है, जहााँ तीन 
वगण नहीं रहतो, को वल माोक्ष ही रहता है उसो अपवगण कहा करतो हंै। ताो तीन वगण हुए, धमण, अर्ण, काम। माोक्ष 
को  एवज मों चाैर्ी बात काोई अाैर लो लीजजए, जजसको  कबना अापका काम न चलता हाो अाैर वह बात बड ़ी 
सुहावनी भी लगो। चाैर्ी चीज लो लीजजए ननिा लोना, साोना। ि ह ककतनी सुहावनी बात है। ताो अब चार काम 
हाो गए- धमण, अर्ण, काम अाैर ननिा लोना। धमण मों धमण पुरुषार्ण, पुण् ि कािण, एोसो एोसो शुभाोपिाोग को  कािण 
करना जजससो  उपिाोग उनमों ही लगा रहो। अर्ण को  मािनो अाजीकवका का कािण करना अाैर काम को  मािनो 
पालन-पाोषर्, पराोपकार; दनुनिा काो सत् पर् मों लो जानो का प्रिास, िो सब उनको  पालनपाोषर् मों, कामपुरुषार्ण 
मों शार्मल है। तीन बातों ताो िाों हुई। चाैर्ी बात कही है नींद लोना। ददन रात मों समि ककतना हाोता है? 
चाैबीस घंटो का। अाैर काम ककतनो हंै? चार। ताो 6-6 घंटो का समि चाराों कामाों मों बााँट दीजजए, कबल् कुल 
ठीक कवभाजन हाो जािोगा। 6 घंटो धमण को  र्लए, 6 घंटो अर्ण को  र्लए, 6 घंटो काम को  र्लए अाैर 6 घंटो ननिा 
लोनो को  र्लए। दोखाो सुबह 4 बजो जब नींद खुलती है तब सो 10 बजो तक धमणकािाोों मों रहों। इतनो समि मों 
महहलािों जाो ककसी त् िागी व्रती को  र्लए अाहार दान का कािण करती हंै वह भी धमण पुरुषार्ण मों शार्मल है, 
10 बजो सो लोकर शाम को  4 बजो खूब धनाजणन का काम करों, नाैकरी पोशा वालो हाों, चाहो व् िापारी हाों, चार 
बजो शाम सो क र दस बजो रात तक कामपुरुषार्ण मों रहों अर्ाणत् दोशसोवा, समाजसोवा, गृहसोवा, तर्ा उर्चत 
भाोगाोपभाोग वगैरह को  जाो भी कािण हंै उनमों रहों, इसको  बाद दस बजो रात सो क र 4 बजो सुबह तक ननिा 
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लोनो अर्ाणत् साोनो का काम करों। इस ददनचिाण मों एक अाध घंटो का समि अागो पीछो भी एोसा रख सकतो हंै 
कक जजससो सभी काम ठीक ठीक ननपटतो जािों। मतलब सारा िह है कक उपिाोग एोसो काम मों लगािों कक 
अपना उपिाोग ननशुद्ध रहो अाैर ब्रह्मचिण को  कवरुद्ध कामवासना को  समर्णक काोई कवकार अपनो मों न जगों। 

कतणव् िशीलता सो स लता का लाभ-‘प्रश नाोत्तरर् मार्लका’ मों र्लखा है कक ‘‘काो बैरी नन् वनुद्याोग:, इस जीव का 
बैरी काैन है? उत्तर दोतो हंै- उद्याोग न करना, बोकार रहना। कई लाोग एोसा साोचतो हंै कक हमारा कुछ एोसा 
उदि अािा है कक काोई काम ही नहीं ननभता, ककसी काम मों स लता ही नहीं हाोती। काोई काम ही नहीं है 
करनो काो, खाली बैठो हंै। अरो क् िाों खाली बैठो हाो? काोई काम नहीं है ताो शरीर मों दीन द:ुन्द्खिाों का उपकार 
ताो कर सकतो हाो। अाजकल ताो एोसो सोवक र्मलतो ही नहीं, लाोग परोशान रहतो हंै। ताो िदद अाप खाली बैठो 
हंै, अापको  पास काोई काम नहीं है ताो अाप शरीर सो दीन द:ुन्द्खिाों की सोवा कीजजए। उससो ककतना लाभ 
हाोगा? समि का सदपुिाोग हाोगा, लाोगाों की दृधि मों इज् जत बढ ोगी अाैर इससो एोसा मधुर वातावरर् हाोगा कक 
पुण् ि भी शीघ्र उदि मों अािोगा। बोकार कभी भी नहीं बैठना चाहहए। ककसी न ककसी शुभकािण मों अपना 
उपिाोग लगािो रहों, पूजा, स्‍त वाध् िाि, उपवास, सत् सगं अादद िो सब शुभ कािण हंै। इनमों अपना उपिाोग लगा 
रहो। धनाोपाजणन भी करों। िह ताो है गृहस्‍त र्ाों की बात। अाैर, साधु हाोकर, त् िागी हाोकर जाो रहों उन् हों भी एोसो 
शुभ कािाोों मों व् िस्‍त त रहना चाहहए। इसीर्लए 6 अावश िक कािण साधुवाों काो भी बतािो गए हंै- पूजन, वंदन, 
प्रनतक्रमर्, सामायिक, स्‍त तवन, स्‍त वाध् िाि। इन कािाोों मों उन् हों व् िस्‍त त रहना चाहहए। एोसो कािाोों मों उपिाोग रहोगा 
ताो ब्रह्मचिण का ननवाणह सुगम हाोगा अाैर क र जजनकी दृधि अपनो अात् मस्‍त वरूप मों लगी हुई है उनकाो ताो िो 
दधुणर महाव्रत भी एक लीलामात्र है। काम अाैर भाोगाों सो कवरक् त हाोकर ब्रह्मस्‍त वरूप की उपासना करना अपना 
हहतकारी कतणव् ि है। 

श लाोक- 600 
ससिाोऽ् िम् बधुरव्रातै: ् लाकवताोऽ् िम् बरुाशशर्भ:। 
न हह त् िजनत संतापं कामवनिप्रदीकपत:।। 
 
     अात् मा की महनीिता का उपाि ब्रह्मचिण- काम को  प्रकाोप सो उत् पन् न हुए कवकार काो जीतनो को  र्लए एोसा 
ज्ञानाभ् िास, एोसा उपिाोग बनो जजससो कामकवषिक दाोष अाैर संसगण न हाो अर्ाणत् स्‍त रीजनाों सो कवरर्ि रहो, एोसो 
कामवार् सो कवरर्ि रहो अाैर एक ब्रह्मत् व की उपासना को  र्लए रुर्च जगह। दोन्द्खिो जजन संताों नो, जजन 
महात् मावाों नो जाो भी महनीिता पािी है सभी महात् मावाों की महनीिता का मूल कारर् एक ब्रह्मचिण व्रत 
र्मलोगा। ब्रह्मचिण व्रत को  पालन का कववोक न हाो ताो क र मनुष् ि काो मनुष् ि क् िा कहा जाि? मनुष् ि ताो उसका 
ही नाम है जजसका मन श्रोष् ठ हाो, जाो हहत अाैर अहहत का कववोक कर सको । क र ताो समझना चाहहए कुछ 
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भी पालन करो, एक ब्रह्मचिण की अाोर दृधि नहीं है, इसको  कवरुद्ध खाोट़ी प्रवृत्तत्तिााँ चल रही हंै ताो वो सब व् िर्ण 
हाो जाती हंै।  

शदु्धात् मा सो ही अात् मा का हहत- िह ग्रन् र् है ध् िान का। जीवाों काो शरर् एक अात् मा को  शुद्धस्‍त वरूप का ध् िान 
है। खूब बुद्धद्ध का कवस्‍त तार करको  परख लीजजए, कानैसा समागम इस जीव काो शरर् है। बाह्य समागमाों मों 
िदद समागम र्मल गए ताो तृष् र्ा का ताो अन् त है नहीं। अाैर तृष् र्ा सो व् िाकुलता ही हाोती है। जाो र्मला उससो 
अधधक अाैर र्मलना चाहहए। हजार हुए ताो लाख, लाख हुए ताो कराोड, इस तरह की दृधि बढ ती ही जाती है। 
ताो क् िा उससो शान्द्न्त र्मली? उससो ताो एक तृष् र्ा जगी, अाैर द:ुख मों कवशोष पड  गए। अाैर समागम न र्मलो 
ताो उसकी तरस रहती है, हम दीन हंै, दररि हंै। इस प्रकार की र्चत्त मों भावना रहती है। ताो समागम र्मलो 
िा न र्मलो , ककतनी ही स्स्‍तर्नतिााँ एोसी हाोती हंै कक वहााँ शान्द्न्त नहीं र्मलती। िहााँ काोई भी समागम एोसा नही ं
है जाो जीव काो शरर्भूत हाो, सुखदािी हाो। खूब ननगाह डालकर साोच लीजजए। न स्‍त री, न पुत्र, न नोतायगरी। 
िो सब स्‍त व् नवत् असार हंै। जब अात् मा काो अपनो स्‍त वरूप का पररचि हाो अाैर समस्‍त त सांसाररक समागमाों सो 
अपनो र्चत्त काो ननवृत्त कर लो , अपनो अापकी अाोर अपना र्चत्त लगािो, अात् मध् िान करों ताो इस उपिाोग मों 
उसो शान्द्न्त प्रा् त हाो सकती है।  

िर्ार्ण कवश्राम को  उद्यम की श्रोष् ठता- भैिा ! उद्यम एोसा ही करना चाहहए जजससो कक अात् मा काो िर्ार्ण 
कवश्राम र्मलो। को वल एक गृहस्‍त र्ी को  नातो घर काो ही बढ ाना, घर सो ही सुख समझना अाैर पञ्चोन्द्न्िि को  
कवषिाों मों ही अपना मन लगाना, उसको  ही साधन जुटाना, उसकी तरक् की मों ही मोरी तरक् की है एोसा 
समझना, िो सब बातों इस जीव काो कहााँ तक सार् दो सको गी? अान्द्खर जीव का सम् बन् ध ताो जीव को  खुद सो 
है। वहााँ काोई एोसा कवर्चत्र  ो र बनो, पररवतणन बनो, जाो एक अलाैककक अाैर कवलक्षर् है वह ताो लाभ की चीज 
है अन् िर्ा जैसो अनाददकाल सो रुलतो चलो अािो, वैसो ही रुलतो रहो ताो मनुष् िभव पाकर भी तत्त्व की बात 
कुछ न पािी। सच बात ताो िह है कक वैभव मों जब तक माोह बुद्धद्ध रहती है तब तक िह संसार ही बढ ता है 
अाैर जहााँ माोहभाव हटा, ममता दरू हुई, भलो ही व् िवस्‍त र्ा करतो रहों ककन् तु एक सत् िप्रकाश रहो कक मोरा जगत 
मों कुछ नहीं है। मोरा मात्र मंै ही हूाँ। दोह सो भी न् िारा को वल ज्ञानस्‍त वरूप मंै हूाँ, एोसी र्चत्त मों िर्ार्ण प्रतीनत हाो 
ताो इस प्रतीनत को  कारर् इसो ननभणिता, नन:शंकता, ननराकुलता, शान्द्न्तपर्, िो सब प्रा् त हाोंगो। 

कल् िार् की अप्रतीघातता- कल् िार् का उद्यम गु् त रहकर भीतर ही भीतर करना है, इसो राोकनो वाला काोई 
नहीं है। बाहर का काम हाो ताो काोई उसका राोकनो वाला भी बनो। स्‍त री, पुत्राददक काोई भी न मानों, कहों कक 
िह काम मत कराों। बाहर को  कामाों मों काोई अधधक सो अधधक इतना ही ताो कर सको गा कक तुम घर छाोड कर 
मत जावाो, वन मों मत रहाो, त्िागी मत बनाो। कदार्चत् अपनी कमजाोरी सो िा दसूराों को  कहनो सो मान लाो 
काोई अपनो घर मों ही रहता है, त् िागी बनकर जंगल मों नहीं रहता है ताो अपनो उपिाोग काो अपनो अात् मा की 
अाोर लगानो मों काोई बाधा डाल सकता है क् िा? वह ताो भीतर की बात है। वह ताो स्‍त वतंत्रता की बात है। एोसी 
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ज्ञानदृधि इन 24 घंटाों मों कभी भी 10-5 र्मनट बनो, ताो अपनो ज्ञानमात्र अात् मस्‍त वरूप की अाोर अपना झुकाव 
बनों ताो उस अात् मस्‍त वरूप को  स्‍त मरर् को  प्रताप सो एोसा शुद्ध वातावरर् बनोगा कक उसका सारा ददन शान्द्न्तपूवणक 
व् ितीत हाो सकता है। हमारा कतणव् ि है कक हम पारमार्र्णक ब्रह्मचिण की साधना का उद्दोश ि रखों अाैर व् िवहाररक 
ब्रह्मचिण की साधना काो उस पारमार्र्णक ब्रह्मचिण को  लाभ को  र्लए ननदाोणष करतो रहों। 

श लाोक- 601 
मूलो ज् िोष् ठस्‍त ि मध् िािो व् िभ्रो नभसस भास्‍त कर:। 
न ् लाोषनत तर्ा लाोकं िर्ा दी् त: स्‍त मरानल:।। 
 

     इन्द्न्ििकवजि का उपाि- भगवान की ननश चि सो भक् तजन िाों स्‍त तनुत करतो हंै कक हो प्रभाो ! अापनो अपनो 
अापको  ज्ञानस्‍त वरूप काो अधधक समझा अाैर इसको  प्रताप सो इन्द्न्ििाों पर कवजि पाकर जजन बनो हंै, जजतमाोह 
बनो हंै। इन्द्न्िि का कवजि ककस तरह पािा जाता है, इस सम् बन् ध मों एक उपाि की बात सुननिो। कवषिभाोगाो ं
का सम् बन् ध तीन प्रकार को  तत्त्वाों सो है। जजस ककसी भी इन्द्न्िि का कवषि भाोगा जाता है ताो वहााँ तीन प्रकक्रिा 
चलती हंै- एक ताो सामनो कवषिभूत पदार्ण का संग र्मलना। इन्द्न्िि को  कवषिभूत पदार्ण हंै धन, स्‍त री, रूप, 
शब द, स्‍त पशण, रस, भाोजन अादद। उनका संग र्मलना एक प्रकक्रिा ताो िह है, दसूरी बात िह है कक भाोगनो को  
र्लए इन िव् िोन्द्न्ििाों का जाो पाैद् गर्लक हंै हार्, पैर, रसना, घ्रार्, चक्षु, श्राोत, िह सारा शरीर जाो इन्द्न्ििरूप 
है इस शरीर की प्रवृत्तत्त हाोना, अाैर तीसरी बात बनती है अन् तरङग मों कल् पनाएाँ बनना, ज्ञान बनना; उपिाोग 
लगना। इसो सैद्धान्द्न्तक शब दाों मों िाों कहतो हंै भावइन्द्न्िि, िव् िइन्द्न्िि अाैर कवषि, इन तीन पदार्ाोों की एक 
सन्द्म्मर्लत प्रकक्रिा सो भाोग उपभाोग बनतो हंै। तब इन इन्द्न्ििाों को  कवजि को  र्लए क् िा करना चाहहए, ककतना 
काम करना चाहहए? बहुत काम नहीं करना है, को वल एक ही काम करनो की अावश िकता है। वह क् िा? इन 
तीन सो पृर्क् अपनो ज्ञानस्‍त वभाव काो समझना। इस भोदकवज्ञान मों उन तीनाों का ही कवजि हाो जाता है। 

इन्द्न्ििकवजिाोपाि का कववरर्- इन्द्न्िि सो भी न् िारा िह मंै ज्ञानमात्र हूाँ। िो इन्द्न्ििााँ पाैद् गर्लक हंै। इन 
भावोन्द्न्िि सो भी जुदा ज्ञानस्‍त वरूप मंै हूाँ िो भावोन्द्न्िि हंै भीतर मों ज्ञानरूप, िो खण् ड-खण् ड जानती हंै। जजनकी 
जानकारी उपिाोग मों है अाैर बाकी अन् ि कुछ भी उपिाोग मों नहीं है। सवणज्ञदोव का ज्ञान तीन लाोक अलाोक 
काो एक सार् जानता है। अतएव उसको  ज्ञान काो खण् डज्ञान नहीं कहा। भावइन्द्न्िि सो अर्ाणत् इन्द्न्िि सो हम 
जाो कुछ भीतर मों जानतो हंै वह अंश अंश करको  जानतो हंै, लो ककन अंश अंश जानना मोरा स्‍त वरूप नहीं है। िह 
कमाोों को  अावरर् सो भोद बन गिा है। मंै हूाँ अखण् ड ज्ञानस्‍त वरूप। अखण् ड ज्ञानस्‍त वरूप अपनी भावना करको  इस 
खण्डज्ञानरूप इन्द्न्िि काो जीतना चाहहए। िो सब कवषि हंै सब संग, ककन् तु मंै अात् मा हूाँ नन:संग को वल 
ज्ञानानन् दस्‍त वरूप। उस स्‍त वरूप की भावना करको  कवषिाों को  प्रसंग काो जीत लोना चाहहए। िाों िव् िइन्द्न्िि, 
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भावइन्द्न्िि अाैर कवषिाों सो कवरक् त हाोकर जाो ज्ञानस्‍त वभाव मों अधधक अपनो अापको  स्‍त वरूप काो जानता है उसो 
जजन िानो इन्द्न्ििाों काो जीतनो वाला कहा है। कहतो हंै ना जजनोन् िदोव। जजनका अर्ण है- कमाोों काो जीतो, 
कवषिकषािाों काो जीतो ताो इस स्‍त तुनत मों जजन शब द का अर्ण ककिा गिा वह सम् िग् दृधि जीव, जाो कामभाोगाों सो 
कवरक् त हाोकर ननज ब्रह्मस्‍त वरूप की उपासना करता है। हो प्रभाो ! अाप एोसो जजन हाो। 

ननमाोणह प्रभसु्‍त वरूप की उपासना- हो नार् !अाप जजतमाोह हाो। अापनो माोहभाव सो जुदा को वल ज्ञानज् िाोनत स्‍त वरूप 
अपनो अंतस्‍त तत्त्व का अनुभव ककिा है जजसको  कारर् अाप जजतमाोह हुए हंै, क र इसी ननमाोणह ज्ञानानन् दस्‍त वरूप 
अंतस्‍त तत्त्व की उपासना करको  अापनो माोह का सवणर्ा क्षि कर ददिा है, अतएव अाप क्षीर्माोह हंै। िाों भगवान 
की स्‍त तुनत भगवान को  गुर्ाों को  वर्णन सो की जाती है। 

कववोकानतररक् त जलावगाहादद अन् ि उपािाो ंसो कामव् िर्ा को  शमन की असभंवता- प्रभु नो जजन इन्द्न्ििकवषिाों 
काो जीत र्लिा है उन इन इन्द्न्ििकवषिाों को  उत् पात की बात चल रही है। उन 5 कवषिाों मों भिंकर अहहतकर 
कवषि है काम। इस काम-अयग्न सो जाो ज् वाला उत् पन् न हाोती है उस ज् वाला की शान्द्न्त समुि भर पानी सींच 
ददिा जाि तब भी नहीं हाो सकती है। एोसा ही िह काम का वोग है, उससो ननवृत्त हाोनो को  र्लए कतणव् ि िह है 
कक हम एोसो धार्मणक कािाोों मों अपनो उपिाोग काो लगािों अाैर गृहस्‍त र्ी को  िाोग् ि अाजीकवका को  साधनाों मों कुछ 
समि अपना र्चत्त दों, बोकारी अपनो अापमों न रहो, अगर काम न र्मलो ताो दनुनिा का उपकार करों। उपकार 
का क्षोत्र ताो बहुत पड ा हुअा है। उद्याोगहीन रहकर जीवन कबतानो सो अनोक दगुुणर् प्रकट हाो जातो हंै। अपना 
समि धार्मणक कृत् िाों मों व् ितीत हाो, कववोक सो चलों  ताो इसमों अपना लाभ है। 

श लाोक- 602 
हृदद ज् वर्लत कामायग्र: पूवणमोव शरीररर्ाम्। 
भस्‍त मसात् कुरुतो पश चादङगाोपाङगानन ननदणि:।। 
 

     कामानल का प्रकट दाह- जोठ का ताो महीना हाो, मूल नक्षत्र का ददन हाो अाैर बादल रहहत अाकाश हाो, 
उस समि की दाोपहर मों जाो सूिण की गमीण हाोती है उससो ताो संताप उत् पन् न हाोता है उससो कई गुना अधधक 
कामायग्न सो प्रज् ज् वर्लत हाोकर इस माोही जीव को  संताप उत् पन् न हाोता है। एक ददमाग ही ताो बदल गिा, 
अनुर्चत की अाोर बुद्धद्ध लग गिी, उसमों जाो मानससक व् िर्ा उत् पन् न हाोती है उसकी दाह जोष् ठ को  मूल् ि नक्षत्र 
को  भिानक सूिण सो भी अधधक है। धमणकािण मों रुर्च रखनो वालो पुरुष काो सवणप्रर्म िह ब्रह्मचिणव्रत अाधार है। 
जजस पुरुष को  मन सो, वचन सो, काि सो, ब्रह्मचिण व्रत का पालन है उस पुरुष को  ही रत् नत्रिरूप धमणकवकास 
की प्रानप्त हाोती है। एक जानत की कषाि है, अन् िर्ा समीक्षा करको  दोखाो ताो उस कामकवकार को  भाव सो अाैर 
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उसमों ककए हुए ित् न सो इस अात् मा काो लाभ क् िा हाोता है? बरबादी ही सारी पड ़ी हुई है। जाो पुरुष ननदाोणष 
ब्रह्मचिण की साधना रखतो हंै उनको  ही उपिाोग मों िह अात् मतत्त्व हस्‍त त पर रखो हुए अााँवलो की तरह स्‍त पष् ट 
प्रनतभात हाो सकता है। जजन् हों अात् मध् िान हाोता है, अात् मस्‍त मृनत बनती है वो पुरुष एक परमार्ण पर् मों लगो हुए 
हाोतो हंै अाैर सत् ि शशव सुन् दर सवणकल् िार् उनकाो ही प्रा् त हाोता है। 

श लाोक- 603 
अर्चन् त् िकामभाोगीन् िकवषिव् िापारमूद्धछणतम्। 
वीक्ष् ि कवश व ंकववोकाि ितन् तो िाोयगन: परं।। 
 

     कामायग्न की ज् वाला का दषु् पररर्ाम- कामरूपी ननदणि अयग्न प्रर्म ताो जीवाों को  हृदि मों प्रज् ज् वर्लत हाोती 
है। अाैर जब िह कामायग्न वृद्धद्ध काो प्रा् त हाोती है ताो शरीर को  अंगाोपाङगाों काो भस्‍त म कर दोती है अर्ाणत् सूखा 
दोती है। र्चन् ता र्चता सो भी बढ कर द:ुखदािी है। ककसी भी अाोर की र्चन् ता हाो, धन वैभव की, इष् ट कविाोग 
की, अननष् ट संिाोग की ककसी भी प्रकार का शाोक हाो उस र्चन् ता मों मनुष् ि का शरीर घुल जाता है अाैर क र 
िह बोहूदी र्चन् ता है कामकवषिक र्चन् ता, जजसका न काोई अाधार है, न रूपक है, न वास्‍त तकवकता है। को वल 
एक हृदि मों कवकल् प उठ बैठा ताो उस वोदना सो पीदड त हाोकर िह जीव अपनो शरीर काो सुखा डालता है। 

ननष् काम कमणिाोग का ब्रह्मचिण को  साधन मो ंसहिाोग- कामी पुरुष का जीवन बोकार है। ननष् काम हाोनो को  र्लए 
कतणव् िशील हाोनो की बहुत जरूरत है। ननष् काम कमणिाोग िह ब्रह्मचिण की साधना मों बहुत सहािक उपाि है। 
क् िा? कबना कवषिसाधनालक्ष् ि को  जीवाों का उपकार, कतणव् ि का पालन, उन कतणव् िाों सो अपनो र्लए चाहों मत। 
चाहों ताो इतना ही चाहों कक हो भगवन् ! स्‍त व् न मों भी मुझमों कवकार भाव न जगो। अपनो अापकाो ननमणल पकवत्र 
बना सकना िह बहुत ऊाँ चा कािण है। कुछ भी पररस्स्‍तर्नत अािो, दररिता है ताो क् िा है, वह कुछ कवपत्तत्त है 
क् िा? पदार्ण है, नहीं रहा िहााँ, ककसी मों ननकट रहा। जजसको  ननकट वैभव है वह वैभव सो वैभववान नहीं हाो 
गिा, वह ताो अब भी अको ला है, अपनो स्‍त वरूपमात्र है। अाैर, जजसको  ननकट वैभव नहीं है उसका गिा क् िा 
अात् मा सो? अात् मा मों गुर् कम हाो गए क् िा? काैनसी व् िर्ा अा गई? पर माोह मों एक दृधि एोसी बन जाती। िो 
जगत को  माोही जन मुझो लाोग भला कहों, बस इतनो मात्र को  काल् पननक सुख को  र्लए जाो कक असार है, 
असार ही नहीं कवपत्तत्तिाों का कारर् है इतनो मात्र सुख को  र्लए इतनो श्रम अाैर कवकल् प करतो हंै माोहीजन। 
उनमों तत्त्व कुछ नहीं है। धमणकािण करों ताो अात् मउद्धार को  लक्ष् ि सो ही करों। पारमार्र्णक ब्रह्मचिण की साधना को  
र्लए िो सब धमणकतणव् ि है- शील सो रहना, उपवास करना, दशणन करना, स्‍त वाध् िाि करना अादद। 
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ब्रह्मचिण का सहिाोगी कववोक- इन्द्न्िि को  समस्‍त त कवषिाों मों सो कामकवषि इतनी कवकट कवपत्तत्त है कक जजससो 
कह सकतो कक इसका जीवन बोकार है। उस भावना काो बदलकर एक शुद्ध अात् मतत्त्व को  ननरखनो मों लगना, 
उसमों उपिाोग जमा रहो, इसकी वृत्तत्त मों ित् न हाोना चाहहए। रही गृहस्‍त र्ावस्‍त र्ा मों अाजीकवका की बात, उसको  
सम् बन् ध मों िह कवश वास बनािों कक पररवार मों जजतनो भी लाोग हंै सबको  सार् कमण का उदि लगा है। जैसो हम 
है कमणसहहत वैसो ही घर को  सब लाोग हंै कमणसहहत। सभी अपनो-अपनो कमाोों सो सुखी द:ुखी हाोतो हंै। उनका  
उदि अच छा हाोगा ताो हम िा अन् ि काोई उनसो पालन पाोषर् मों ननर्मत्त बनोंगो। मंै ककसी का पालन पाोषर् नहीं 
करता, मंै ताो को वल अपनो अापमों अपनो कवकल् प करता हूाँ। एोसी प्रतीनत बनािों अाैर धमणकािाोों काो मुख् ि मानों 
अाैर वह भी बनता है ब्रह्मचिण की भावना सहहत। साो ब्रह्मचिणव्रत काो अधधकाधधक ननदाोणष बनानो का प्रित् न 
करों। 

श लाोक- 604 
स्‍त मरव् िालकवषाोद् गारैवीणक्ष् ि कवश व ंकदार्र्णतम्। 
िार्मन: शरर्ं जग् मुकवणवोककवनतासुतम्।। 
 

     कामकवषमदू्धछणताों काो जगानो को  र्लिो िाोयगिाो ंका ित् न- दोन्द्खिो जैसो ककसी सपण अाददक को  डसनो सो 
ककसी काो कवष चढ  जाि ताो उसको  उतारनो को  र्लए मंत्रवादी प्रित् न करतो हंै, इसी तरह समन्द्झिो कक 
महाबलवान कामरूपी सपण को  कवषव् िापार सो मूद्धछणत हुए इस कवश व काो ननरखकर िाोगीजन कववोक सहहत उनको  
कववोक को  र्लए प्रित् न करतो हंै। जगत मों इतना ही ताो एक रहस्‍त ि है कक िह मनुष् ि, िह जीव अपनो अापकाो 
अपनो स्‍त वरूपमात्र नहीं मानता ताो इसको  परपदार्ाोों मों माोह उत् पन् न हाोता है। बस िही ताो कवपत्तत्त का मूल है, 
अाैर जजस ककसी भी उपाि सो इसकाो अपनो अापमों िह कववोक जग जाि कक मोरा ताो स्‍त वरूप एतावन् मात्र है 
जजतना िह मंै अपनो क्षोत्र मों अपनो प्रदोश मों ज्ञानज् िाोनत स्‍त वरूप हूाँ, अानन् दस्‍त वरूप हूाँ, जाो कुछ मंै अपनो अापमों 
प्रवतणन कर रहा हूाँ उतना ही मंै हूाँ अाैर मोरा प्रभाव, मोरी दनुनिा, मोरा सवणस्‍त व मोरो स्‍त वरूप मों ही है, इससो 
बाहर नहीं है, इतना ज्ञान कववोक श्रद्धान ज्ञानी पुरुष मों हुअा करता है, वह चाहो गृहस्‍त र् हाो अर्वा साधु हाो, 
मूल मों इतना ज्ञान हुए कबना वह माोक्षमागीण नहीं हाो सकता। अपनो स्‍त वरूप का पररचि हाोनो पर क र इस ही 
उपिाोग की रक्षा को  र्लए बाहर मों जाो भी काम करना पड ता है वो सब भी काम कमणिाोग कहलातो हंै। 

ज्ञानी गहृस्‍त र् की प्रवृत्तत्त- ज्ञानी गृहस्‍त र् नो चाव सो गृहस्‍त र्ी नहीं बनािी, ककन् त ुअन् ि उपाि अपनी रक्षा का नहीं 
समझ पािा इसर्लए गृहस्‍त र्ी बनािी है। जाो चाव सो गृहस्‍त र्ी बनातो हंै वो ज्ञानी नहीं हंै। इस अात् मतत्त्व सो 
पररर्चत ज्ञानी पुरुष नो अपनी पररस्स्‍तर्नत को  माक क साधन जुटािा, संन् िास स्स्‍तर्नत मों अपना ननवाणह नहीं 
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समझ पािा अाैर सार् ही मंै व् िसनाों मो,ं कवषिाों मों पनतत न हाो जाऊाँ , िह भी भावना रखी, ताो इन दाो 
भावनाअाों को  बीच की स्स्‍तर्नत है गृहस्‍त र्ी का अंगीकार करना। 

ज्ञानी गहृस्‍त र् की वृत्तत्त पर एक दृष् टान् त- ज्ञानी गृहस्‍त र् को  क् िा अन् तदृणधि रहती है, इसो एक उदाहरर् सो 
समन्द्झिो। ककसी सोठ की मृत् िु हाो रही र्ी। उसको  को वल एक बालक र्ा। घर मों अाैर काोई र्ा नहीं ताो उसनो 
गााँव को  मुख् ि 4-5 लाोगाों बुलाकर उनको  नाम टर ष् टनामा र्लख ददिा। िो िो इस सारी सम् पत्तत्त को  टर ष् ट़ी हंै अाैर 
िो इस बालक की रक्षा करोंगो। जब बालक अपनी उम्र पर अा जािोगा ताो िो सारी जािदाद उसो सांैप दोंगो। 
अब सोठ का ताो मरर् हाो गिा। कुछ ददन गुजरनो को  बाद वह बालक सड क पर खोल रहा र्ा, ककसी ठग नो 
उस बालक काो दोखा। उसको  काोई बालक र्ा नहीं, साो वह उसो अपनो घर उठा लो गिा। अपनी स्‍त री ठयगनी 
काो उसकाो पाल लोनो को  र्लए कहा। वह ठयगनी स्‍त री भी उस सुन् दर लड को  काो पाकर बड ़ी खुश हुई। खूब 
् िार सो उसो पाला पाोषा। अब वह बालक ताो िही समझ रहा र्ा कक िह मोरी मााँ है, िह कपता है, िह मोरी 
खोती है, उसी काो अपनी जािदाद समझता र्ा। जब 18-19 वषण गुजर गए ताो शहर की एक गली सो वह 
लड का ननकला। एक टर ष् ट़ी नो उसो पहचान र्लिा अाैर बाोला- एो बालक, तू अभी तक कहााँ र्ा? तोरी िह 10 
लाख की जािदाद हम कब तक संभालोंगो? अब तू इसो लो लो , इसकी रक्षा कर। उस बालक काो इतनी बात 
सुनकर अाश चिण हुअा। अान्द्खर िही बात तीन चार लाोगाों नो अाैर कही ताो उसो कवश वास हाो गिा कक िो ठीक 
कह रहो हाोंगो। उनसो वह लड का कहनो लगा कक अच छा क र दोखोंगो। झट अपनो घर पहुाँचा। ठगनी मााँ को  पैर 
पकड कर वह शुद्ध हृदि सो गद् गद्  हाोकर पूछनो लगा कक मााँ िह ताो बतावाो कक मंै ककसका लड का हूाँ? ठगनी 
मााँ उस बच चो की माोहनी मुिा काो ननरखकर बाोली कक तू अमुक सोठ का लड का है। इतनी बात सुनकर उसको  
र्चत्त मों सब उजाला हाो गिा। वो समझ गिा कक वो लाोग ठीक ही कहतो र्ो। जब मोरो माता कपता गुजर गए 
ताो िो मुझो उठा लािो र्ो। उसको  सही ज्ञान जग गिा। ज्ञान जग जानो को  बाद क् िा वह ठगनी काो ठगनी अाैर 
ठग काो ठग कहोगा? वह ताो ठगनी काो माता अाैर ठग काो कपता ही कहोगा। वह वैसो ही उन् हों माता कपता कह 
रहा है, उन खोताों काो अपनी खोती कह रहा है, उन खोताों मों काोई जानवर घुस जाि ताो उसो भी वह खोद रहा 
है। सारी बातों वह पूवणवत् कर रहा है, पर उसको  र्चत्त मों िह बात बैठ गिी है कक मोरा िह घर नहीं, िो मोरो 
मााँ बाप नहीं। 

ज्ञानी गहृस्‍त र् की उपोक्षामिी अन् तवृणत्तत्त- ठीक एोसी ही उपोक्षारूप स्स्‍तर्नत सम् िग् दृधि गृहस्‍त र् की हाोती है। 
भोदकवज्ञान सो जान र्लिा कक इस मुझ अात् मा का काोई जनक नहीं हाोता। अात् मा स्‍त विं ससद्ध है, अनादद सो है 
अाैर इसमों उत् पाद व् िि करनो का स्‍त वभाव है, जैसो कक सभी पदार्ाोों मों हाोता है। िाों उत् पाद व् िि करतो हुए 
अनादद सो चला अा रहा हूाँ, अनन् त काल तक चलता रहूाँगा, मोरा काोई जनक नहीं, मोरा वैभव मात्र वही है 
जाो कभी मोरा सार् नहीं छाोड ता। वह है स्‍त वरूप, वही मोरी कवभूनत है। इतना सब जानकर भी व् िवहार मों जाो 
माता कपता हंै क् िा उन् हों अपनो माता नहीं कहता? जाो भी वैभव है क् िा उसकी रक्षा न करोगा? वह दकुान 
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संभालता है, सारो वैभव की संभाल करता है, सबकाो अपना अपना भी कहता है, पर सब कुछ करनो को  
बावजूद भी उसकी दृधि मों पूर्ण उजोला है कक मोरा ताो मात्र मंै हूाँ। 

     कवपद्धाम ससंार मो ं कववोकी का कतणव् ि- िह संसार कवकप त्तिाों का स्‍त र्ान है। एक गहन वन है जजसमों 
क् लोशाों की दावायग्न बहुत प्रज् ज् वर्लत हाो रही है। इस पररस्स्‍तर्नत मों हमारा कतणव् ि िदद मात्र लाैककक ननवाणह ही 
रहा, परमार्ण काम न ककिा ताो इसका पररर्ाम अच छा ताो नहीं ननकलोगा। रही एक िह बात कक अाजकल 
अनोक पुरुषाों को  अाजीकवका की र्चन्ता बनी रहती है, लोककन र्चन् ता करना िह सब अज्ञान का पररर्ाम है। 
अपनी अावश िकताएाँ घटा दों, अपनी सान्द्त्वक वृत्तत्त बनािों। उसमों इतना ही ताो नुकसान हंै कक लाोग िह कह 
उठोंगो कक िह इस तरह सो रहता है। इससो ज् िादा काोई नुकसान है क् िा? मगर जाो बुद्धद्धमान हंै, कववोकी हंै वो 
उसको  गुर् गािोंगो। िह ककतना कवरक् त पुरुष हंै, ककतना सन् तुष् ट है, अाैर साधारर् वैभव मों व् िवसाि मो ं
सन् तुष् ट रहकर धमणध् िान मों ककतना समि लगातो हंै अाप िह बतलावों? काोई पुरुष लाैककक इज्जत रखनो को  
र्लए रात ददन वैभव की र्चन् ता अाैर व् िवसाि करता है अाैर काोई पुरुष अपनी लाैककक इज् जत की परवाह न 
करको  को वल एक अात् मरक्षा को  होतु ज्ञानाजणन करता है, ध् िानसाधना करता है, अपनो अापको  उपिाोग काो 
अपनो स्‍त वरूप की अाोर अधधकाधधक लगाना चाहता है ताो इन दाो पुरुषाों मों अन् त मों लाभ मों काैन रहोगा? जाो 
अात् मरक्षा को  र्लए ित् न करता है, अात् मदृधि संभालता है वह पुरुष लाभ मों रहोगा। ताो बजाि र्चन् ता करनो को  
इस अाोर ित् न करों कक हमारा इस कबना भी काम चल सकता है। 

साधतुा- अपनी अावश िकतावाों काो कम करनो को  मािनो ही साधुता है। साधुता का अर्ण अाैर क् िा है? गृहस्‍त र्ाों 
मों भी साधुता हाोती है अाैर साधुवाों मों भी साधुता प्रकट हाोती है। उनमों िो दाो बातों र्मलोंगी- अपनी 
अावश िकतावाों काो कम करना अाैर उपिाोग काो अात् मननरीक्षर् मों अधधक लगाना। इसको  कवरुद्ध जाो 
अावश िकतावाों काो बढ ानो का ित् न रखतो हंै अाैर अात् मतत्त्व की अाोर उपिाोग का काोई ध् िान भी नहीं करतो हंै 
उनमों साधुता नहीं है। साधु का मतलब सज् जनपुरुष, माोक्षमागीणपुरुष। इन सब कल् िार् की बाताों काो प्रा् त 
करनो को  र्लए काम अाैर भागाों सो कवरर्ि पानो की अावश िकता है अाैर अपनो ज्ञानस्‍त वरूपमात्र प्रभु की 
उपासना की अावश िकता है। 

श लाोक- 605 
एक एव स्‍त मराो वीर: स चैकाोऽर्चन् त् िकवक्रम:। 
अवज्ञिैव िोनोदं पादपीठीकृतं जगत्।। 
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     कवश व काो कामकवषकदर्र्णत ननरखकर िाोयगिाो ंका कववोकशरर्गमन- दोन्द्खिो पंचोन्द्न्िि को  कवषिाों मों कुछ 
कवषि ताो एोसो हंै कक जजनकी साधारर्तिा ससीम साधना कर लोना ककसी पद मों अावश िक है, ककन् त ुएोसो ही 
दगुणस्न्धत वातावरर् मों रहनो सो शरीर अस्‍त वस्‍त र् हाो जाता है, अतएव दगुणस्न्धत वातावरर् सो बचकर कुछ सुरर्भत 
वातावरर् मों रहना अावश िक है। िाों कुछ बात प्रिाोजक है ताो ककसी सीमा मों, लोककन िह कामवोदनाकवषिक 
व् िापार ताो इतना अहहत करता है कक जजसको  वश हुअा िह पुरुष मन, वचन, काि सब बलाों काो खाो बैठता 
है, र्चत्त स्स्‍तर्र नहीं रह पाता, कभी एक लक्ष् ि भी नहीं बन पाता। कामरूपी सपण को  कवष सो पीदड त इस जगत 
काो दोखकर संिमी मुनन कववोकरूपी गरुड की शरर् मों प्रा् त हाोतो हंै अर्ाणत् उन् हाोंनो कववोक काो काम सो बचनो 
का उपाि माना है। 

काम की कवडम् बना- भैिा ! यगरनो का र्ाोड ा काोई भी प्रसंग अािो ताो यगरना अासान है अाैर क र यगरतो जाना 
भी अासान रहता है, ककन् तु प्रारस्म्भक यगरावट सो बचनो का ित् न हाो जाि ताो क र बचनो का ित् न प्रबल हाोता 
जाता है। समिसार मों 5 इन्द्न्िि को  कवषि काो काम अाैर भाोग शब द सो कहा है। काम की मुख् िता है स्‍त पशणन 
अाैर रसनाइन्द्न्िि मों। भाोग मों पदार्ण का कबगाड  नहीं हाोता। वह ताो ज् िाों का त् िाों पूर्ण सुरसक्षत हाोता है, ककन् त ु
काम मों पदार्ण दलमलो जातो हंै। जैसो रसनाइन्द्न्िि का कवषि है भाोजन, ताो पदार्ण काो खूब दलामला जाता 
तब ताो भाोग मों अाता है। भाोग की अपोक्षा इस काम काो अधधक घृद्धर्त कहा गिा है। उससो बचनो का उपाि 
एक कववोक है। जैसो एक स्‍त वाद की बात लो लीजजए। ककसी भाोजन मों उत्तम स्‍त वाद र्मला ताो स्‍त वाद को  र्लए ही 
सारो श्रम करनो लगो काोई ताो बतावाो उसमों अन् त मों तत्त्व क् िा पािा? घाट़ी नीचो माट़ी। गलो को  नीचो उतरा 
क र उसमों काोई स्‍त वाद नहीं रहता। एक र्ाोड ो सोको ण् ड को  र्लए इतना पररश्रम करना अाैर अपनी सारी जजन् दगी 
उलझन मों डाल लोना, इसो काोई कववोक नहीं कहोगा। एोसो ही कामकवषिक वोदना की पूनतण, अनापसनाप साधन 
बनाना, इसो भी कववोक नहीं कहा। 

कामकवडम् बना सो बचनो का उपाि भोदकवज्ञान- काम सो बचनो का उपाि कववोक ही है अर्ाणत् भोदकवज्ञान है। जैसो 
काोई पुरुष िहााँ सो कवदोश चला गिा, जब वह कवदोश सो स्‍त वदोश लाैटता है ताो कवदोश को  ककनारो पहुाँचकर जब 
लाोग पूछतो हंै कक कहााँ जावाोगो? ताो वह उत्तर दोगा कक हहन् दसु्‍त तान जािोंगो। हहन् दसु्‍त तान मों जब प्रवोश करता है, 
मान लाो ककसी बम् बई अाददक बन् दरगाह पर अा गिा ताो वहााँ पूछो काोई कक कहााँ जावाोगो? ताो वह कहोगा 
उत्तर प्रदोश मों जािोंगो। उत्तर प्रदोश को  ककनारो पर काोई पूछो कक अाप कहााँ जावाोगो ताो वह कहोगा कक अमुक 
जजलो जािोंगो। वहााँ बतावोगा कक अमुक गााँव जािोंगो, अाैर उस गााँव मों अाकर अपनो घर मों जाो कवश्राम करनो 
का कमरा है उसमों पहुाँचकर कवश्राम सो बैठ जाता है। एोसो ही समन्द्झिो कक माोह रागद्वोष सो पीदड त हाोकर िह 
जीव कवदोश मों पहुाँच गिा, स्‍त वदोश ताो अपना अात् माराम है अाैर जजतनो परपदार्ाोों का संिाोग है, उनकी उलझन 
है, िह सब ताो कवदोश िात्रा हाो रही है। काोई पुरुष कवदोश िात्रा सो हटकर स्‍त वदोश अाना चाहो ताो उससो पूछा 
जाि- भाई कहााँ जाना चाहतो हाो? कहााँ सो हट रहा है िह? परभावाों सो हटकर अपनो वैभव की अाोर अा रहा 
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है। लाोकव् िवहार मों वैभव धन समझा जाता है। वहााँ सो हटकर इन जड  पुद् गलाों सो हटकर चैतन् िस्‍त वभाव मों 
अा रहा है। पररजन, र्मत्रजन, अब िहााँ सो भी हटकर अपनो अापको  चैतन् ि मों अा रहा है। िहााँ सो अाैर 
अन् दर जाकर एक अात् मपररर्नतिाों मों अा रहा है। वहााँ भी रागद्वोष माोह सो हटकर एक ज्ञानभाव मों अा रहा 
है, अाैर वहााँ भी तकण , कवतकण , कवचार, क्षिाोपशम वृत्तत्तिाों सो हटकर एक शुद्ध ज्ञानज् िाोनतस्‍त वरूप मों अा रहा है, 
िही है कवश्रामाों मों परमकवश्राम। जैसो शरीर सो र्को  हुए लाोग साो कर अाराम करतो हंै, एोसो ही कवकल् पाों सो 
र्को  हुए प्रार्ी ननकवणकल् प ज्ञानस्‍त वभाव की उपासना मों अाराम र्लिा करतो हंै।  

     सहज परमकवश्राम मो ंअात् मकल् िार्- कवश्राम अाैर शान्द्न्त का परमधाम अपनो अापको  ही अन् दर अपनो 
अापका स्‍त वरूप है। उस स्‍त वरूप मों जाो मग् न रहतो हंै वो ही परमिाोगीश वर हंै अाैर इस ही पारमार्र्णक अान् तररक 
तपश चरर् को  प्रसाद सो अर्ाणत् इसी सहजअानन् द की अनुभूनत को  प्रसाद सो िो कमण की बोदड िााँ ध् वस्‍त त हाोती हंै 
अाैर अरहंत पद की प्रानप्त हाोती है। तीन लाोक को  पनत अर्ाणत् स्‍त वामी पूज् िनार् हंै, िह परमात् मा अरहंतदोव, 
इनको  स्‍त वरूप का ध् िान करको  हम अपनो स्‍त वभाव की अाोर अािों अाैर इस ब्रह्म का अाचरर् करको  अपनो परम 
ब्रह्मचिण काो संभालों । दस लक्षर् को  धमाोों मों अन्द्न्तम धमण ब्रह्मचिण है। उसका प्रसाद ननवाणर् है, वह पूर्ण ब्रह्मचिण 
का स्‍त र्ान है। एोसा अात् मस्‍त वरूप की अाराधना का मुख् ि लक्ष् ि बनािों अाैर अपनो दलुणभ नर-जीवन काो स ल 
करों। 

श लाोक- 606 
एकाक् िकप नित् िोष जीवलाोकं चराचरम्। 
मनाोभूभणङगमानीि स्‍त वशक् त् िाऽव् िाहतक्रम:।। 
 

     काम द्वारा जगत की अवज्ञा- इस लाोक मों एक मात्र काम ही एोसा वीर है कक जजसका अर्चन् त् ि 
पराक्रम है अाैर जजसनो अवज्ञा सो ही अज्ञानमात्र सो इस जगत काो पााँव तलो दबा रखा है। जैसो काोई ककसी 
काो वश कर लो उसी प्रकार सो काम नो लाोक को  समस्‍त त प्राद्धर्िाों काो वश कर र्लिा है। जाो काम को  वश नहीं 
एोसो िाोयगराज तीर्णकर अाददक महापुरुष ही परमकवजोता हंै। साहहत् ि मों एक जगह ककव नो र्लखा है कक 
कामदोव अाैर रनत िो दाोनाों वन मों कवहार कर रहो र्ो कक एक जगह पारसनार्जजनोन् ि िाोयगराज की अवस्‍त र्ा मों 
ध् िानस्‍त र् बैठो हुए र्ो। तब रनत नो कामदोव सो कुछ पूछा अाैर कामदोव नो रनत काो उत्तर ददिा- काोऽिं नार् 
जजनाो भवोत्तव वशी ऊंहंू प्रतापी कप्रिो, तहहण कवमुञ्च कातरमतो शाैिाणवलोपकक्रिां। माोहाोऽनोन कवननणजजत: प्रभुरसाै 
तन्द्त्कंकरा: को  विं, इत् िोवं रनतकामजल् पकवषि: पाश वाोण जजन: पातु न:। रनत पूछती है कक हो नार् ! अिं क:? 
िह काैन है? ताो कामदोव उत्तर दोता है कक जजन:। िो जजनोन् िदोव हंै। ताो रनत पूछती है कक िह भी तुम् हारो वश 
मों हंै कक नहीं? ताो काम उत्तर दोता है नहीं िो हमारो वश मों नहीं है। तब रनत कहती है कक िदद िह तोरो वश 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन अष् टम भाग श लाोक 606 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 52 www.jainkosh.org 

 

नहीं हंै ताो हो कािरमतो ! हो कािरकाम ! अब तुम अपनो कवक्रम का अर्भमान छाोड  दाो। िह ताो तुम् हारो वश 
ही नहीं है। ताो काम उत्तर दोता है कक इस नार् नो माोह काो जीत र्लिा है। तब हम ककंकर इन पर क् िा 
अधधकार कर सकतो हंै। इस प्रकार जजसको  सम्बन्ध मों काम अाैर रनत की वाताण चल रही है वो पाश वणजजनोन् ि 
हम सबकी रक्षा करों। ददखािा िह है इस ककवता मों कक काम को  जाो वश न हाो वह पराक्रर्मिाों मों श्रोष् ठ 
माना गिा है। िह सब बात बनती है कववोक सो, ज्ञान को  प्रकाश सो, ककन् तु कववोकशील पुरुष जगत मों अत् िन् त 
कवरलो हंै। इस कामदोव नो जगत को  सवणप्राद्धर्िाों काो अपनो वश ककिा है। अात् मध् िान को  पात्र वो पुरुष हाोतो हंै 
जाो एोसो लाोककवक्रमी काम पर भी अपनो कवक्रम का प्रिाोग कर लों । जब तक कामवासना पर कवजि नहीं प्रा् त 
हाोती  तब तक धमणपालन की ददशा मों कवधधवत् प्रवोश नहीं हाोता। 

श लाोक- 607 
पीडित् िोव नन:शङा्ो मनाोभूभुणवनत्रिम्। 
प्रतीकारशतोनाकप िस्‍त ि भङगाो न भूतलो।। 
 

     कामवशता सो महती व् िाबाधा- िह काम जजसका कक पराक्रम अखण् ड है िह अको ला ही चराचरस्‍त वरूप 
जगत काो अपनी शर्ि सो खन्द्ण्डत कर रहा है अर्ाणत् एक अको ला ही िह काम जगत को  इन अनन् त 
असंख् िातो जीवाों काो अपनो मागण मों चला रहा है अर्ाणत् स्‍त वाभाकवक सन् मागण सो हटाकर कुपर् मों चला रहा है। 
पशु, पक्षी, मनुष् ि सभी जगह दोखाो ताो िो जीव इन्द्न्िि को  वश हाोकर ननरन् तर अाकुलता पातो रहतो हंै। संसार 
को  प्रत् िोक प्रार्ी शान्द्न्त चाहतो हंै अाैर अाकुलता सो दरू हाोना चाहतो हंै। अाैर, िावन् मात्र उनका प्रित् न हाोता है। 
वह सब शान्द्न्त प्रा् त करनो को  र्लए है। लो ककन अनोक प्रित् न करनो पर भी शान्द्न्त प्रा् त नहीं हाोती। इसका 
कारर् िह है कक वो सब प्रित् न उपािभूत है ही नहीं। लाोग कुछ र्ाोड ़ीसी चतुराई पाकर इस लाोक मों अपनी 
चतुराई बताकर इस लाोग मों गवण करतो हंै, करों, लोककन इस असार संसार मों असार प्राद्धर्िाों काो असार 
चतुराई काो ददखाकर िदद अपनो मन का सन् ताोष ककिा है ताो वह मात्र माोह की कवडम् बना है। तत्त्व वहााँ कुछ 
भी नहीं है। इन्द्न्िि को  कवषिाों को  वशीभूत हाोकर िश प्रशंसा मन को  कवषि को  वशीभूत हाोकर जाो जाो जीव 
प्रित् न रखतो हंै वो सब प्रित् न तृष् र्ा काो बढ ानो वालो हंै। शान्द्न्तलाभ लोनो की बात ताो दरू ही रहाो। 

परमपरुुषार्ण का अनरुाोध- जाो इस जगत मों अपनो काो ननलोणप अाैर कवकवक् त रखना चाहतो हंै, दनुनिा जानो न 
जानो, मानो न मानो, एक अपना उपिाोग अपनो ज्ञानानन् दस्‍त वभावी अंत:परमात् मतत्त्व मों लग गिा है ताो उस जीव 
नो सब कुछ प्रा् त कर र्लिा। कवषिाों सो कवरक् त हाोना अाैर अपनो ज्ञानस्‍त वरूप मों लगाव हाोना िो दाो बातों बड ो 
ऊाँ चों भकवतव् ि सो प्रा् त हाोती हंै अन् िर्ा िो कामनािों, नाना प्रकार की वाञ्छािों जाो जीव काो अानन् दस्‍त वभाव सो 
पनतत करको  एक वैषयिक सुख मों लगा दोती हंै बस िो कवडम् बनािों जैसी अब तक चली अािी चलती रहोंगी। 
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नरभव पाकर दलुणभ समागम पाकर एोसी बुद्धद्ध, एोसो दोव, शास्‍त र, गुरु की संगनत, शास्‍त राों मों जाो गुरुजन ममण 
र्लख गए हंै उनको  पढ नो समझनो की िाोग् िता, सब कुछ प्रा् त करको  भी िदद स्‍त वहहत की अाोर अपना उपिाोग 
नहीं ददिा, बाह्य-बाह्य कवषि प्रसंगाों मों ही उपिाोग  ाँ सािा ताो भला बतलावाो कल् िार् का अवसर क र हाोगा 
अाैर कहााँ? इन इच छावाों पर कवजि करना एक सवाोणच च पुरुषार्ण है।  

कषािकवजि मो ंसवणकवजि- एक राजा नो अपनो पराक्रम सो सब राजावाों काो वश कर र्लिा अाैर उस राजा काो 
सभी पकिक को  लाोग सवणजीत कहनो लगो। सब कहों सवणजीत, मगर मााँ सवणजीत न कहो। ताो राजा अपनी मााँ 
सो बाोला कक  लाोग मुझो सवणजीत कहतो हंै अाैर तू क् िाों नहीं कहती? ताो मााँ बाोली- बोटा अभी तू सवणजीत नहीं 
हुअा। बोटा बाोला- अच छा बतावाो अभी काैनसा राजा जीतनो काो शोष रह गिा है? मााँ बाोली- राजा ताो तूनो सब 
जीत र्लिो, लोककन तोरो मों जाो िह अहंकार है, तोरो मों जाो िो अनोक इच छािों जग रही हंै इनकाो ताो तूनो अभी 
नहीं जीता िानो तूनो अभी अपनो अापकाो ताो नहीं जीता। भलो ही बाहर मों कुछ प्रनतष् ठा हाो गई। जब तू अपनो 
काो अाैर जीत लोगा ताो मंै भी तुझो सवणजीत कहनो लगूाँगी। ताो प्रिाोजन िह है कक अपनो अाप पर वश चल 
सको , अपनो अापका अपनो अापमों समाधान कर सकों , कवषिकषािाों सो अपनो काो कवकवक् त रख सकों  ताो िही है 
शान्द्न्त का पुरुषार्ण। 

अात् मशान्द्न्त का सगुम पर्- ककतना सीधो शब दाों मों अाचािाोों नो शान्द्न्त का मागण ददखा ददिा कक सम् िग् दशणन, 
सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र इनकी एकता माोक्ष का मागण है, शान्द्न्त का मागण है। अपनो अापको  अात् मा को  
सम् बन् ध मों एोसा ननरखना है कक मंै सहज जजस स्‍त वरूप हूाँ बस वही मंै अात् मतत्त्व हूाँ। ककसी पर को  सम् बन् ध सो 
पर का ख् िाल करको  जाो कुछ कवकार उठतो हंै वो कवकार मंै नहीं हूाँ, मंै ननकवणकार ज्ञानानन् दस्‍त वरूप हूाँ एोसा 
श्रद्धान करना साो सम् िग् दशणन है अाैर एोसा ही जानना अर्वा एोसो ही ज्ञान को  र्लए अन् ि ज्ञान करना िह सब 
सम् िग् ज्ञान है अाैर एोसो ही ज्ञान मों ननरन् तर रत रहना सम् िक् चाररत्र है। इस उपाि सो चलों  ताो शान्द्न्त प्रा् त 
हाोती है। िो उपाि उन् हीं कवजोता पुरुषाों सो बनतो जाो कामसंस्‍त कार काो कववोकबल सो खन्द्ण्डत कर दोतो हंै।  

श लाोक- 608 
कालकूटादहं मन् िो स्‍त मरसंज्ञं महाकवषम्। 
स्‍त िात् पवूों सप्रतीकारं नन:प्रतीकारमुत्तरम्।। 

 

     कवश व की कामपीदड तता- िहकामननभणि हाोकर तीन लाोक काो पीदड त कर रहा है। सैकड ाों उपाि करनो 
पर भी िह कामव् िर्ा दरू नहीं हाोती है। पुरार्ाों मों ित्र तत्र दोखनो पढ नो मों अाता है कक अमुक राजा अमुक 
कन् िा को  र्लए इतनी कवकट लड ाई लड ा, अाैर उस कन् िा काो लोकर सन् ताोष माना। अाैर-अाैर जगह जाो कातर 
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पुरुष हंै उन् हाोंनो छल बल का एोसा एोसा ित् न ककिा। ताो िह सब कामवासनाअाों का ही ताो पररर्ाम है। 
गृहस्‍त र्ाों नो इस ही काम को  वश करनो को  र्लए ब्रह्मचिण अर्ुव्रत काो अंगीकार ककिा है, वह भी एक पुरुषार्ण 
का रूप है। काम सो अानुषंयगक सभी कामनाअाों काो लो लोना, इच छावाों पर कवजि करना िह असाधारर् 
पुरुषाों का काम है, अन् िर्ा जीव ताो इच छावाों को  दास बनकर रहतो हंै। 

सत् ि स्‍त वरूप को  िाोग का सत् ि शरर्- इच छारहहत रागद्वोषरहहत मात्र चैतन् िस्‍त वरूप का जजन् हाोंनो अवलाोकन ककिा 
है वो ही ताो अात् मिाोगी कहलातो हंै। बाहर सभी प्रकार को  िाोग ककिो, इस जीव नो अनोक संिाोग बनािो, 
लोककन अपनो अापमों अपनो अाप का िाोग र्मलना िह अध्िात्मिाोग नहीं ककिा, उसका  ल िह हुअा कक 
बाहर ही बाहर अपनी बुद्धद्ध लगाकर अपनो काो पीदड त बनािा, द:ुखी ककिा। लाोक मों शरर् को वल अपनो काो 
अापका ध् िान है, इसीर्लए भगवत् पूजा की जाती है। ससद्ध भगवंताों का स्‍त मरर् करको  हम भी अपनो अापको  
उस स्‍त वरूप काो ननरखों अाैर एोसी भावना भरो, अनुभव करों कक जाो ससद्ध का स्‍त वरूप है वही स्‍त वरूप मोरा है। 
को वल एक कवकार प्रसंग का िह सब कवपरीत पररर्मन चल रहा है। ताो स्‍त वभाव की उपासना सो वो सब 
कवपरीत कुसंग दरू हटािो जा सकतो हंै िह भावना भानो को  र्लए प्रभु की पूजा की जाती है। घर मों, दकुान मों, 
समाज मों ददन रात रहकर जाो कार्लमा उत् पन् न कर ली उस कार्लमा काो धाोनो को  र्लए प्रभु को  चरर्ाों मों 
जािा करतो हंै। वहााँ भी िदद पर का संकल् प नहीं छाोड ा ताो प्रभु का र्मलान नहीं हाो सकता। सवण इच छावाों काो 
भंग करको  इच छा रहहत, रागद्वोषाददक रहहत ननमाोणह अपनो स्‍त वरूप का ध् िान ककिा जाि ताो उससो जीव काो 
शान्द्न्त का मागण र्मलता है। इसको  र्लए चाहहए सहज वैराग् ि जजसको  बल सो सब गुर् प्रा् त हाो जातो हंै। 
वैराग् ि को  ही कारर् उदारता प्रकट हाोती है। वैराग् ि को  कारर् त् िाग धमण प्रकट हाोता है, वैराग् ि को  कारर् 
अशान्द्न्त दरू हाोती है। 

सत् िस्‍त वरूप की उपासना मो ंसमदृ्धद्ध अनािास- सहज वैराग् ि प्रा् त हाो िह मााँगना चाहहए प्रभुदशणन करको । हो 
नार् ! मुझमों वह पराक्रम जगो जजस पराक्रम को  द्वारा अापनो कमण शत्रु काो भस्‍त म ककिा अाैर उत् कृष् ट नन:शंक 
पूज् ि परमात् मपद पािा, वह पद मुझो प्रा् त हाो, िह भावना भरना चाहहए। उत् कृष् ट भावना हाोनो पर साधारर् 
बात ताो अपनो अाप ही प्रा् त हाो जाती है, उसकी मााँग क् िा करना? काोई पुरुष छािावान बड ो पोड  को  नीचो 
बैठा हुअा पोड  सो हार् जाोड कर िाों कहता हाो कक हो वृक्षराज मुझो छािा दाो, ताो उसो दोखकर अाप शंका कर 
उठोंगो कक कहीं िह बावला ताो नहीं बैठा है। छािा वालो वृक्ष को  नीचो बैठा है ताो छािा र्मल ही रही है, अब 
उसकी मााँग क् िा करना? इसी प्रकार जाो शुद्ध मन सो प्रभुभर्ि मों रत हाो रहा है उसो सवणसमृद्धद्ध प्रा् त हाो रही 
हंै। अब एोसो उत् कृष् ट भाव को  समि सांसाररक कुछ चीजाों का क् िा मााँगना। वो ताो स्‍त विमोव ही अाकर प्रा् त 
हाोती हंै। 

पणु् ि परुुषाो ंकी लाोकसम् पदा सो परमाोपोक्षा- जाो पुण्िात्मा पुरुष हंै वो पुण् ि सम् पदा काो तृर्वत् त् िागकर अपनो 
िाोगध् िानसाधना मों रहतो हंै, उसको  प्रताप सो चारघानतिा कमण दरू  हुए, अरहंतपद प्रा् त हुअा अाैर पुण् ि 
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सम् पदा नो तब भी पीछा न छाोड ा, वहााँ िह पुण् िसम् पदा नाना रचनाअाों को  रूप मों समवशरर् अादद को  बहानो 
भगवान अरहंत को  चरर्ाों मों सोवा करनो वहााँ भी पहुाँची, लोककन भगवान उससो चर्लत नहीं हुए। गंधकुट़ी पर 
पहुाँच गए वहााँ भी पुण् ि सम् पदा नो रत् नजदड त ससंहासन रच र्लिा, लोककन उससो वो चार अंगुल ऊपर अंतररक्ष 
कवराजो हंै। ऊपर सो अन् तररक्ष को  रूप मों तीन छत्र को  बहानो पुण् ि सम् पदा नो चाहा कक हम भगवान काो छू लों  
लो ककन वह भी ऊपर ही लटकती रही। पुण् िसम् पदा सो इस अात् मा काो शान्द्न्त र्मलो एोसा कभी सम् भव नहीं है। 
शान्द्न्त ताो कववोक की दोन है। 

     ननकवणकार अन् तस्‍त तत्त्व की उपासना मो ंपरम ननष् काम प्रभ ुको  दशणन- मंै सबसो न्िारा, अपनो अाप समृद्ध 
प्रभु हूाँ, कृतकृत् ि हूाँ। जगत को  ककसी भी अन् ि पदार्ण मों कुछ पररर्मन करनो काो मुझो नहीं पड ा है। ककसी पर 
मों मोरा कुछ कतणव् ि चलता ही नहीं। मंै सवणत्र अको ला अपनो भावाों काो ही बनाता रहता हूाँ। ककसी को  प्रनत द्वोष 
भाव जगो ताो वहााँ भी हम उसका अनर्ण नहीं कर पातो, ककन् तु अपनो अापमों व् िर्ण कषािभाव बनातो रहतो हंै। 
इसी तरह ककसी पर प्रसन् न हाो जािों, ककसी सो र्मत्रता मानों ताो वहााँ भी हम ककसी काो सुख नहीं दो सकतो। 
ककन् तु हम एक अपनो मों कषािरूप पररर्मन ककिा करतो हंै। मोरा पर मों कुछ करनो काो अटका ही नहीं है। मंै 
कृत-कृत् ि हूाँ। एोसा जाो अपनो काो पर सो ननलोणप अनुभव करता है वह ज्ञानी कामवासनाअाों सो दरू रहकर 
अात् मा का ध् िान करको  ननवाणर्पद प्रा् त कर लोता है। िह इच छा दाो क्षर् काो भी ताो टलो , क र दोखाो उस 
इच छारहहत स्स्‍तर्नत मों प्रभु को  स्‍त विं ही सहज दशणन हाोतो हंै। 

श लाोक- 609 
जन् तुजातर्मदं मन् िो स्‍त मरवनिप्रदीकपतम्। 
मज् जत् िगाधमध् िास्‍त ि पुरन् िीकािकदणमम्।। 
 

      कामाददक कवषाों की परिाोगाो ंसो नन:प्रतीकारता- इस कामरूप कवष काो कालकूट कवष सो भी महान कवष 
मानता हूाँ क् िाोंकक कालकूट कवष भी उपाि करनो सो र्मट जाता है, ककन् त ुकामरूपी कवष उपािरहहत है अर्ाणत् 
ककसी पर को  द्वारा इलाज करनो सो काम राोग दरू नहीं हाोता। िहााँ पूजन मों िव् ि चढ ानो का मंत्र बाोलतो हंै ताो 
कहतो हंै कामवार्कवध् वंसनाि पुष् पं। कामवार् को  कवध् वंस को  र्लए मंै पुष् पाों काो चढ ाता हूाँ। उस चढ ानो का अर्ण 
क् िा? अभी तक िह समझता रहा कक िो पुष् प व अाैर अाैर भी ददलचस्‍त प साधन िो मोरी काम की वोदना काो 
मोटोंगो अाैर इसीर्लए इन साधनाों काो जुटातो रहो लो ककन उससो र्मटो ताो नहीं। ताो अब हो नार् ! मंै इन साधनाों 
का पररत् िाग करता हूाँ। जैसो अन् ि मंत्राों मों कहतो हंै, जन् म, जरा, मृत् िु को  कवनाश को  र्लए मंै जल का ननवणपन 
करता हूाँ। हो नार् ! मंै अभी तक िह जानता रहा कक मैल काो धाोनो को  र्लए जल समर्ण है। इस मुझमों िो 
तीन मैल लगो हंै, जन् म, जरा अाैर मरर्। ताो मंैनो साोचा कक इस जल को  प्रिाोग सो मंै इन मलाों काो  धाो 
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डालूाँगा, लोककन ककतना ही मलमल कर नहािा, िो मल धुलो नहीं, तब िह समझ मों अा रहा है कक जन् म, 
जरा, मरर् जैसो कदठन राोगाों काो दरू करनो मों िह जल समर्ण नहीं है अतएव मंै इस जल की उपोक्षा करता 
हूाँ, चढ ाता हूाँ, छाोड ता हूाँ, संसारसंताप को  नाश करनो को  र्लए इस चंदन का ननवणपन करता हूाँ। भूल सो िह 
माना कक काोई संताप उत् पन् न हाो ताो चंदन धघसकर लगा लों  संताप दरू हाो जािगा लो ककन संसार का संताप 
एोसा कवलक्षर् है कक ककसी भी शीतल पदार्ण सो िह संताप दरू नहीं हाोता। 

भोदकवज्ञान सो ही ससंारसतंाप को  शमन हाोनो की शक् िता- काोई पुरुष तृष् र्ा को  वशीभूत हाोकर बोचैन है उस 
पुरुष काो िदद ककसी ब ण खानो जैसो ठंडो घर मों डाल ददिा ताो क् िा उससो उसका क् लोश र्मट जािोगा? उस 
ताप काो दरू करनो मों समर्ण काोई भी शीतल पदार्ण नहीं है। इस संसारसंताप काो दरू करनो मों िदद कुछ समर्ण 
है ताो वह एक कववोक है, भोदकवज्ञान है। ककतनो ही कष् ट अािो हाों, सबसो न् िारो अपनो ज्ञानमात्र अात् मा काो 
ननरख लीजजए ताो वो सब संकट एक सार् दरू हाो जातो हंै। ताो इन सब वोदनाअाों का इलाज है कववोक। 
भोदकवज्ञान सो जब िह जान र्लिा कक मंै कामनाअाों सो रहहत को वल ज्ञानानन् दस्‍त वरूप मात्र हूाँ अाैर इस ही 
स्‍त वरूप मों अपनो उपिाोग काो लगा ददिा जाि ताो िो समस्‍त त संसारसंकट दरू हाो जािोंगो। इसी उपाि पर हमों 
चलना चाहहए जजससो िह नरजीवन स ल हाो जाि। 

श लाोक- 610 
अनन् तव् िसनासारदगुोण भवमरुस्‍त र्लो। 
स्‍त मरज् वरकपपासात्ताण कवपद्यन् तो शरीररर्:।। 
 

      कामज् वलन अारै उसको  शमन का उपाि- अाचािणदोव कह रहो हंै कक मंै एोसा मान रहा हूाँ कक िो जीव 
को  समूह कामरूपी अयग्न सो जल रहो हंै, तभी ताो स्‍त री शरीररूपी कीचड  मों प्रवोश करको  डूबतो हंै। एक परस्‍त पर 
का प्रसंगरूप कीचड  इसर्लए ही लपोटतो हंै िो मनुष् ि कक वो काम अयग्न सो तीव्र जल रहो हंै अाैर को वल एक 
स्‍त पशणन इन्द्न्िि की ही बात क् िा, सभी इन्द्न्ििाों की इच छािों इतनी तीव्र ज् वालाएाँ हंै कक कववोक भी भस्‍तम हाो 
जाता है अाैर उस कववोक रहहत दशा मों िही एकमात्र उपाि सूझता है कक कवषिाों को  साधनाों काो जुटा र्लिा 
जाि। पर कवषिाों को  साधनाों को  संचि सो क् िा िह कामनाअाों की ज् वाला दरू हाो सकती है? जजतनो-जजतनो 
समागम र्मलतो जािों उतनी ही तृष् र्ा अाैर बढ ती जाती है। जीवन ताो समा् त हाो जाता है पर तृष् र्ा समा् त 
नही ंहाोती। बुढ ापो मों भी जब कक िह शरीर शशर्र्ल है मन भी काम नहीं दोता, कमातो भी लड को  लाोग है, 
कमाई मों भी अब बुद्धद्ध नहीं चलती है एोसी स्स्‍तर्नतिााँ हाो जाती हंै, इतनो पर भी तृष् र्ा दरू नहीं हाोती अाैर इसी 
तृष् र्ा को  कारर् उन कमाऊ लड काों को  बीच-बीच बाोलतो रहतो हंै, पर लड को  लाोग मानतो नहीं वृद्ध पुरुष की 
बात, क् िाोंकक उन् हो ंजजस उपाि सो लाभ हाो वही ताो करोंगो। तब िह बूढ ा अपनी कल् पनाअाों सो एक द:ुख िह 
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बढ ा लोता कक मोरी  बात काोई लड का मानता ही नहीं। ताो तृष् र्ा का पररत् िाग हाोना िह बहुत ऊाँ चा तपश चरर् 
है। जजन् हाोंनो कामवासना का पररहार ककिा, इच छावाों का पररहार ककिा अाैर अपनो अापको  स्‍त वरूप सो अपनो 
अापमों संभालनो की ही रुर्च की, वो पुरुष संकटाों सो दरू हाोतो हंै। इस समि भी संकटाों को  ज् वलनाों की बाधा 
दरू करनो को  र्लए इसका ही प्रिाोग कररिोगा। चाहो र्ाोड ा ही हाो सको । मंै सबसो न् िारा ज्ञानानन् दमात्र हूाँ, इस 
अात् मभावना को  प्रसाद सो सवणसंकट दरू हाोतो हंै। 

 

श लाोक- 611 
घृर्ास्‍त पदमनतकू्ररं पापाढिं िाोयगदकूषतम्। 
जनाोऽिं कुरुतो कमण स्‍त मरशादूणलचकवणत:।। 
 

     कामज् वरतृषा पीदड त प्राद्धर्िाो ंकी कवपन् नता- संसार को  प्रार्ी कामज् वर की दाह सो उत् पन् न हुई ् िास सो 
पीदड त हाोकर अत् िन् त अापत्तत्त को  समूह रूप अाैर असार इस दगुणम संसाररूप मरुस्‍त र्ल मों ित्र-तत्र घूमकर 
द:ुख सहन करतो हंै। पुरार्ाों मों कर्ा पढ ़ी हाोगी पांडव को  समि की  जब पांडव अाैर िाोपदी अज्ञातवास मों र्ो 
उस समि इन् हाोंनो ककसी एक राजघरानो मों अज्ञान रहकर र्भन् न-र्भन् न कािाोों की नाैकरी करनी स्‍त वीकार कर 
ली। वहााँ कीचक नाम का एक िाोद्धा प्रधान र्ा। उसनो कामवश हाोकर िाोपदी काो कुछ अकबक कहना शुरू 
ककिा, ताो िह चचाण जब भीम काो मालूम हुई ताो दसूरो ददन भीम स्‍त विं एक साधारर् स्‍त री को  रूप मों वहााँ पर 
गए। जब कीचक अािा ताो उसकी खूब मुगदर अादद अनोक शस्‍त राों सो खबर ली। िह ताो एक पुरार् की कर्ा 
है लो ककन इस जगत मों इस तरह सो पीटो जानो वालो अनोक उदाहरर् र्मलतो हंै। कामज् वर को  वशीभूत हुअा 
िह प्रार्ी जैसो काोई ज् वर की दाह सो उत् पन् न हुई ् िास सो ताो पीदड त है अाैर मरुस्‍त र्ल मों ित्र-तत्र ् िास 
बुझानो की अाशा सो भ्रमर् करता है, इसी तरह सो िह प्रार्ी है ताो अन् ि मानससक कामव् िर्ा सो पीदड त, 
उससो उत् पन् न हुई है तृष् र्ा की वोदना, उसकाो र्मटानो को  र्लए इस संसार मों ित्र-तत्र भ्रमर् करता है अाैर 
जजन समागमाों काो िह अपनी शान्द्न्त का कारर् मानता है वो सब समागम इसकी तृष् र्ा अाैर व् िर्ा काो बढ ातो 
हंै। जैसो मरुस्‍त र्ल मों ् िास र्मटानो का क् िा साधन है? बन्द्ल्क मरुस्‍त र्ल का भ्रमर् ् िास काो ही बढ ाता है, 
इसी तरह संसार को  िो समागम अान् तररक वोदना काो र्मटानो मों क् िा समर्ण हंै, बन्द्ल्क इनको  संिाोग मों इनकी 
अाशा सो पीदड त हाोकर द:ुख ही हाोता है। 
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श लाोक- 612 
ददग् मूढमर् कवभ्रान् तमुन् मत्तं शहङत्ाशिम्। 
कवलक्ष् िं कुरुतो लाोकं स्‍त मरवैरीकवजृस्म्भत:।। 
 

      कामवशी प्राद्धर्िाो ंका घदृ्धर्त कािाोों मो ं प्रवतणन- कामरूपी ससंह सो चबािा गिा िह मनुष् ि एोसो एोसो 
घृर्ास्‍त पद कािाोों काो भी करता है जाो िाोयगिाों को  द्वारा अनत ननन्द्न्दत हंै, पाप सो भरो हुए हंै, अत् िन् त कू्ररता का 
अाशि जजनमों पड ा हुअा है। अनोक घटनाएाँ एोसी हुई हंै कक काोई पुरुष ककसी परस्‍त री मों अासक् त हुअा िा 
काोई स्‍त री परपुरुष मों अासक् त हुई ताो अपनो पनत अाैर स्‍त री काो अपनो पापकािण मों बाधक जानकर उनकाो भी 
मार डालतो हंै। काोई एोसा घृर्ास्‍त पद कािण न हाोगा जाो कािण व् िर्भचारी न कर सकता हाो। जब सबसो ननकृष् ट 
कािण काो व् िर्भचारी नो कर डाला ताो उसका सारा कववोक खतम हाो गिा, क र ताो उससो काैनसा घृद्धर्त कािण 
नहीं हाो सकता? जजस अन् तरङग मों कवकल् पाों सो अाशि दकूषत बन गिा है ताो अन् ि पाप इसको  समक्ष अाैर 
क् िा हंै, जुवा खोलना, मााँस खाना, मददरापान िो भी एोब उसमों अानो लगतो हंै। झूठ बाोलना, चाोरी करना, िो 
कािण ताो उसको  र्लए न कुछ सी चीज बन जातो हंै। व् िर्भचारी पुरुष पद पद पर झूठ बाोलता है अाैर साधन 
चाहहए ताो उनको  र्लए चाोरी करना भी उसो सुगम कािण बन जाता है। संसार मों अन् ि काोई क् िा घृद्धर्त कािण 
कहा जाि, जाो कामवोदनावश हाोकर प्रार्ी न कर सको । व् िर्भचारी अादमी मों दिा हाोती नहीं। ताो िह 
कामदाह सो चबािा गिा मनुष् ि अत् िन् त  ननन् य पापमि बड ़ी कू्ररतारूप अनोक खाोटो कािाोों काो कर डालता है। 
जजसको  एोसी खाोट़ी वासना जगी हाो वह धमणकािण क् िा करोगा?  

ब्रह्मचिण सो ननष् कलुषता की ससद्धद्ध- ब्रह्मचिण सो अात् मा मों पकवत्रता अाती है। अाैर इस ब्रह्मचिण को  प्रताप सो ही 
एोसो शुद्धज्ञान का कवकास हाोता है जजससो िह पर सो र्भन् न-ननज चोतन स्‍त वरूपमात्र अपनो अापको  दशणन पाता 
है। लाोक मों अन्ि ककसी का भी दशणन सुखदािी नहीं है, एक इस ज्ञानमात्र अंतस्‍त तत्त्व का दशणन ही सुख काो 
उत् पन् न करता है- बाकी ताो सब भ्रमजाल है। िो दृश िमान मािारूप मनुष् ि स्‍त विं ही सुखी नहीं है, संसार मों 
क र ककस दसूरो की अाशा करतो हाो कक इससो मुझो शान्द्न्त प्रा् त हाोगी? परजीवाों सो स्‍त नोह का करना ननिम सो 
ही क् लोश का कारर् है। मूढ ता की बात ताो िह है कक स्‍त नोह सो लाभ कुछ नहीं है, पर बुद्धद्ध हरी गई अतएव 
व् िग्र हाकर वही पर का ही ध् िान बना रहता है अाैर वह इस दलुणभ मानव जीवन काो बरबाद कर दोता है। 
ब्रह्मचिण ही एोसा तपश चरर् है जजसको  प्रसाद सो सकल कलुषतािों दरू हाोती हंै वो सहज स्‍त वरूप प्रकट हाोता है।  

श लाोक- 613 
न हह क्षर्मकप स्‍त वस्‍त रं् चोत: स्‍त व् नोऽकप जाितो। 
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मनाोभवशरव्रातैर्भणद्यमानं शरीररर्ाम्। 
 

     कामवशगंत प्रार्ी की लक्ष् िभ्रष् टता- िह कामरूपी बैरी लाोगाों काो ददशाभ्रम करा दोता है। अागो चलना ताो 
दरू रहाो, ददशा तक का भी पता नहीं रहता है, र्चत्त काो कवभ्रमरूप कर दोता है। जब िह जीव कामवश हाोकर 
लक्ष् ि सो भ्रष् ट हाो गिा ताो वह अपनो अभीष् ट कािण काो कैसो ससद्ध कर सकता है।िोकामी मनुष्ि समस्‍त त 
हहतरूप कािण काो भूलकर एक मात्र अहहतकारी कामसाधन काही र्चन् तन ककिा करता है, िह मनुष् ि पर बहुत 
बड ़ी कवपदा है।जाो पुरुष, जाो गृहस्‍त र् गृहस्‍त र् को  िाोग् िव्रताों का पालन करको  अपनो जीवन काो व् ितीत करता है 
वह पकवत्र है, कल् िार् का पात्र है, शान्द्न्त ननराकुलता उसको  ननकट है। अिाोग् ि कािण करनो वालो काो शान्द्न्त 
कहााँ सो र्मलोगी? शान्द्न्त का पात्र ताो सदाचारी मनुष्ि ही हाोता है।  

      ब्रह्मचिणव्रत सो व्रताो ंकी स लता- मुख् ि सदाचार है अहहंसा अाैर ब्रह्मचिण। िद्यकप अहहंसाव्रत मों सभी 
अा गिो क र भी जाो शोष 4 व्रत बतािो जातो हंै वो अहहंसा को  मुख् ि साधन हंै, अहहंसा की पुधि को  र्लिो भोद 
करको  चार व्रत अाैर बतािो जातो हंै जजसमों ब्रह्मचिण का भी खास स्‍त र्ान है। कल् पना कराो कक काोई मनुष् ि 
िव् िरूप सो अहहंसा भी पालता हाो, ककसी जीव काो मारता नहीं, सत् ि भी बाोलता है, झूठ का त् िाग करता है, 
चाोरी भी नहीं करता, पररग्रह को  संचि की भी काोई कामना नहीं है, इतनो सब गुर् हाोकर भी एक ब्रह्मचिण 
व्रत का पालन न करता हाो, परिव् ि, परजीव मों स्‍त नोह रख रहा हाो, कामवासना का ननरन् तर उद्यम रहा करता 
हाो ताो उस मनुष् ि का काोई धमणकमण रहा क् िा? अब अन् तरङग मों र्चत्त ही कलुकषत हाो गिा ताो क र धमणपालन 
ककसका नाम है? ताो िह कामरूपी बैरी इस जीव काो उन् मत्त बना दोता है, भिभीत बना दोता है। 

श लाोक- 614 
जानन्नकप न जानानत पश िन्नकप न पश िनत। 
लाोक: कामानलज् वालाकलापकवलीकृत:।। 
 

जाो कामबार्ाों सो बीधा है एोसो जीव का र्चत्त क्षर्भर को  र्लए स्‍त व् न मों भी स्‍त वस्‍तर्ता काो प्रा् त नहीं हाोता। 
कामबार्ाों सो बीधा हुअा जीव, जजसो एक कामासर्ि का व् िर्ण का कवकार लग गिा है उसका र्चत्त कैसो स्स्‍तर्र 
हाो सकता है, कहीं मन ही न लगोगा। ककतना खाोटा अाशि है जजसका न कुछ अाधार है, न कुछ लाभ की 
बात, बन्द्ल्क शरीरबल भी समा् त करो, मनाोबल भी समा् त करो, वचन बल भी खराब कर दो, एोसा िह काम 
राोग, िह कामबार् जजसको  लगा है उस जीव का र्चत्त क्षर् भर को  र्लए भी ताो स्‍त व् न तक मों भी स्‍त वस्‍त र्ता काो 
प्रा् त नहीं हाोता। साोतो हुए मों भी अाैर जागतो हुए मों भी उसका र्चत्त अस्स्‍तर्र रहता है जजसका र्चत्त अस्‍त वस्‍त र् 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन अष् टम भाग श लाोक 614,615 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 60 www.jainkosh.org 

 

हाोता है उसकाो ननिा मों स्‍त व् न अािा करतो हंै खाोटो, वो उसकी खाोट़ी वासनाअाों को  सूचक हंै अाैर जजनका 
र्चत्त स्‍त वस्‍त र् है, उन् हों धार्मणक भावनाअाों को  सूचक स्‍त व् न अािा करतो हंै। स्‍तवप्न ताो एक ददल का नक् शा बता 
ददिा करतो हंै। कैसी वासना लगी हुई है, कहााँ र्चत्त लगा रहता है इन सबकाो प्रकट बता दोनो वाला एक िह 
स्‍त व् न है। स्‍त वस्‍त र् र्चत्त मों भी कामी मनुष् ि का र्चत्त स्स्‍तर्र नहीं रहता। िो सब दरुाशि कववोक को  कबना हाोतो हंै। 

सत् सगंनत सो दवुाणसना को  पररहरर् का अनुराोध- सत् सगंनत अाैर स्‍त वाध् िाि, इन दाो का प्रिाोग सुन् दर रहो ताो 
उपिाोग ननिम सो सुन् दर अाैर स्स्‍तर्र हाोगा। स्‍त वाध् िाि भी एक परम सत् संग है, क् िाोंकक उसमों भी गुर्ी अाैर गुर् 
की उपासना है। जजन् हों अात् मध् िान की रुर्च है उसका कतणव् ि है कक स्‍त वाध् िाि अाैर सत् संग सो अपनो र्चत्त काो 
स्स्‍तर्र रखों अाैर शुद्ध ज्ञािकमात्र चैतन् िस्‍त वरूप ससद्ध भगवंत की तरह अपनो अात् मतत्त्व को  दशणन मों उपिाोग 
लगािों। संसार मों अन् ित्र कहीं कुछ भी शरर् नहीं है, चाहो सचोतन पररग्रह हाो अर्वा अचोतन पररग्रह हाो 
ककसी भी पररग्रह को  समागम सो इस जीव काो शान्द्न्त प्रा् त नहीं हाो सकती। 

श लाोक- 615 
भाोयगदष् टस्‍त ि जािन् तो वोगा: स् तैव दोहहन:। 
स्‍त मरभाोगीन् िदष् टानां दश स्‍त िुस्‍त तो भिानका:।। 
 

      कामज् वालादग् ध प्रार्ी की अज्ञानता- कामरूपी अयग्न की ज् वाला सो भस्‍त म हुअा िह प्रार्ी जानता हुअा 
भी नहीं जानता, दोखता हुअा भी नहीं दोखता है अर्ाणत् वह एोसा अचोत है, सत् ि पदार्ण को  ननर्णि अाैर 
अन् तस्‍त तत्त्व को  पररचि सो इतना दरू है कक वह जान रहा है ताो भी कुछ नहीं जान रहा। अटपट जाननो का 
नाम ज्ञान नहीं है। जाो ज्ञान हहत मों लगािो अाैर अहहत सो दरू करो एोसो ज्ञान का ही नाम वास्‍त तव मों जानना 
है। अात् मा का हहत है ननराकुलता अाैर ननराकुलता बसी है स्‍त विं अात् मा को  स्‍त वरूप मों। ननराकुलस्‍त वरूप स्‍त विं 
सहज अानन् द का धाम ननज अात् मतत्त्व की भी सुध न हाो क र जाो कुछ भी जानता है वह सब जानना 
उसका जानना नहीं है, वह कुबुद्धद्ध का प्रसाद है। कामी पुरुष ननहारोगा ताो दरुाशि सो, कुछ जानोगा ताो 
दरुाशि सो। उसका जानना दोखना वास्‍त तकवक जानना दोखना नहीं है। वह ताो बोखबर है। उसो अपनी अापकी 
भी कुछ सुध नहीं है। 

भोदकवज्ञान को  कबना अात् ममागंल् ि की अससद्धद्ध- भोदकवज्ञान की बड ़ी महहमा है। भोदकवज्ञान कबना िह जीव जजस 
चाहो चोतन अचोतन पररग्रह सो लगाव लगाकर अपनो काो कवह्वल बनािो रहता है। शरर् को वल अात् मदृधि है, 
एोसा जानकर उस अात् मदृधिरूपी महान िज्ञ को  र्लए इन इन्द्न्िि कवषिाों की बर्ल करों, इनकी हाोली करों अाैर 
जाो अात् मतत्त्व का ज्ञान है, सत् ि वैराग् ि है, इन दाो भावाों सो अपनी प्रीनत बढािों। िदद एोसा ककिा जा सका ताो 
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हम कल् िार्पर् को  पर्र्क हंै अन् िर्ा जैसो संसार मों अनादद सो रुलतो अािो वैसो ही रुलतो रहना हाोगा। जानों 
दोखों अपनो अापकाो। अन् ि सारी कुबुद्धद्धवश परकवषिक व् िवस्‍तर्ा का लक्ष् ि न बनािों। िदद अपन अात् मव् िवस्‍त र्ा 
कुछ भी न कर सको  ताो समन्द्झिो मंैनो अपना कुछ भी व् िर्ण मों जन् म नहीं ककिा व् िमर्लिा अाैर मनुष् िभव का 
अपना अमूल् ि लाभ खाोिा। कतणव् ि है स्‍त वाध् िाि अाैर सत् संगनत बढ ावों। परपदार्ाोों मों माोह ममता न जगो, एोसा 
अपनो अन् दर मों कववोक जगािों।    

श लाोक- 616 
प्रर्मो जाितो र्चन् ता हद्वतीिो िष् टुर्मच छनत। 
तृतीिो दीघणननश वासाितुर्ोण भजतो ज् वरम्। 
 
पञ्चमो दह्यतो गातं्र षष् ठो भुिं न राोचतो। 
स् तमो स्‍त िान् महामूच छाण उन् मत्तत् वमर्ाष् टमो।। 
 
नवमो प्रार्सन् दोहाो दशमो मुच ितोऽसुर्भ:। 
एतैवोणगै: समाक्रान् ताो जीवस्‍त तत्त्वं न पश िनत।। 
 

       कामदष् ट प्रार्ी को  सपणदष् ट प्रार्ी को  वोगाों सो भी अधधक अाैर भिकंर वोग- कामवोदना सो जाो मानससक 
व् िर्ा का वोग उत् पन् न हाोता है उस सम् बंध मों कह रहो हंै कक सपण सो काटो हुए प्रार्ी को  ताो 7 ही वोग हाोतो हंै 
पर कामरूपी सपण सो डसो हुए जीव मों 10 वोग हाोतो हंै जाो बड ो भिानक हंै। ककसी प्रार्ी काो सपण डस लो ताो 
लाोगाों नो दोखा भी हाोगा अाैर प्रससद्ध बात है कक उसको  7 बार कुछ नई-नई दशा बोहाोशी की बनती है। ककसी 
वोग मों बोसुध हाोकर कुछ अकबक बाोलनो लगता है। िाों सपण को  डसो हुए प्रार्ी को  7 वोग हाोतो हंै परन् तु 
कामरूपी सपण सो डसो हुए प्रार्ी को  10 वोग हाोतो हंै। जजनको  र्चत्त मों मन सो उत् पन् न हुई काम सम् बन् धी वोदना 
उठती है उन पुरुषाों को  िो 10 प्रकार को  वोग हाोतो हंै। अर्ाणत् एोसी 10 स्स्‍तर्नतिााँ हाोती हंै जजन स्स्‍तर्नतिाों मों 
चढ ाव चलता रहता है अाैर अन् त मों इस मनुष् ि का मरर् हाो जाता है। वो 10 वोग काैनसो हंै, इसो अब 
क्रमश: बतलातो हंै। 
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श लाोक- 617 
 

     काम का प्रर्मवोग सपंकण र्चन्ता- जजस पुरुष को  काम उद्दी् त हुअा है उसको  पहहला वोग ताो हाोता है 
र्चन् ता। कामवासनारूपी सपण नो जजसो डसा है, जजसको  कामवोदना हाोती है, इच छा हाोती है एोसो प्रार्ी काो पहलो 
ताो र्चन् ता हाोती है। अब इस वोग काो मनुष् िाों पर घटािा जा रहा है। कामवोग पुरुष अाैर स्‍त री दाोनाों मों सम् भव 
है ताो दाोनाों मों अर्ण समझतो जाना। िहााँ घटा रहो हंै पुरुषाों पर। जजस मनुष् ि काो काम इच छा जगती है उसकाो 
पहलो र्चन् ता हाोती है कक अमुक स्‍त री का सम् बन् ध कैसो हाो? 

काम को  वोग का एक पारैाद्धर्क उदाहरर्- कभी पुरार् चररत्र मों सुना ही हाोगा कक जब नारद जनक को  घर 
गिो ताो उस समि जनक की पुत्री सीता दपणर् काो दोखकर अपनो को श साँभाल रही र्ी। बीच मों अा गए नारद। 
ताो नारद का स्‍त वरूप बाल कबखरो हुए एक चद्दर अाोढ ो ससतार र्लए हुए र्ा। एोसी दपणर् मों उनकी छािा पड ़ी। 
उस छािा काो दोखकर सीता भिभीत हुई अाैर एकदम सो र्चल् लाकर वह घर को  भीतर चली गिी। उस घटना 
सो नारद जी नो अपना अपमान समझा। नारद ब्रह्मचिण को  अधधकारी हुअा करतो हंै, काैतूहलकप्रि हाोतो हंै। 
नारद काो राननिाों को  अावास मों भी जानो का अधधकार रहता है। राजागर् उन् हों अच छी दृधि सो दोखतो हंै। 
ककसी काो उनको  प्रनत काोई शंका नहीं रहती। वो अपनी काैतूहलकप्रिता मों कभी ककसी का भला करा दोतो हंै 
अाैर जजस पर क्राोध अा जाि उसका बुरा करा दोतो हंै। ताो नारद काो उस घटना काो दोखकर बहुत क्राोध अािा 
अाैर मन मों ठान र्लिा कक हम इस बोट़ी काो सजा दोंगो। तब क् िा उपाि रचा कक सीता का एक बहुत सुन् दर 
र्चत्र बनवािा अाैर उसो लो जाकर कवद्याधर को  नगर मों जहााँ सीता का भाई भामण् डल रहता र्ा, जन् म सो जाो 
हरा गिा र्ा। भामण् डल को  अागो पीछो कहीं जहााँ वह रहता र्ा चलता क रता र्ा, वह र्चत्र डाल ददिा अाैर 
नारद ककसी पोड  पर जाकर बैठ गिो। जब भामण् डल नो उस र्चत्र काो दोखा ताो एकदम वह कामव् िर्र्त हाो 
गिा, उसो क् िा पता र्ा कक िह मोरी बहहन सीता का र्चत्र है। उस र्चत्र की सुन् दरता दोखकर अाैर अनुमान 
करको  भामण् डल का र्चत्त काम सो व् िर्र्त हुअा अाैर उसको  र्चन् ता उत् पन् न हुई, इसका सम् पकण  कैसो हाो? ताो 
काम-सपण सो डसो हुए प्रार्ी काो प्रर्म वोग र्चन् ता का उत् पन् न हाोता है। क र अागो क् िा हुअा, िह कर्ा ताो 
अागो की है। अान्द्खर उस भामण् डल को  अाैर अाैर वोग हुए, सीता सो कववाह करनो को  र्लए ढूाँढ नो को  र्लए वह 
गिा भी, पर रास्‍त तो मों कुछ जानतस्‍त मरर् हाोनो सो उसो बाोध हुअा कक िह ताो हमारी बहहन सीता का र्चत्र है, 
क र उस संकल् प काो छाोड  ददिा। ताो काम सो डसो जानो पर प्रर्म वोग ताो हाोता है र्चन् ता। 

काम की हद्वतीि वोग दोखनो की इच छा- काम को  हद्वतीि वोग मों उस कामव् िर्र्त पुरुष काो दोखनो की इच छा 
हाोती है अाैर दोखनो की इतनी तीव्र इच छा जग जाती है कक वह अपनो काो साँभाल नहीं पाता। जैसो अंजना 
सुन् दरी का पवनञ्जि सो कववाह ननश्चित हाो गिा। कववाह को  तीन ददन शोष रहो लो ककन िह दसूरा वोग, दोखनो की 
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इच छा इतनी तीव्र जगी कक उसनो अपनो र्मत्र सो कहा कक अब हमारो प्रार् नहीं रह पातो हंै, अञ्जना काो दोखनो 
मों ही प्रार् रहोंगो र्मत्र नो बहुत समझािा कक दाो तीन ददन धैिण रखाो कववाह का ननश चि ताो हाो ही चुका है 
लो ककन वह न मान सका अाैर र्मत्र को  सार् ही रानत्र काो चल उठा। ताो वह उस वोग मों अपनो काो साँभाल ताो 
न सका। क र क् िा हुअा िह बात अागो की है, लोककन दोखना िहााँ िह है कक काम को  उद्दीपन हाोनो पर 
र्चन् ता को  बाद हद्वतीि वोग दोखनो की इच छा का हाो जाता है। 

काम का ततृीि वोग लम् बी ननश वासाो ं का चलना- इस कामरूपी सपण सो डसो हुए मनुष् ि को  तीसरो वोग मो ं
लम् बी-लम् बी श वासों ननकलनो लगती हंै। हद्वतीि वोग मों ताो दोखनो की इच छा हुई र्ी, दोख पािा हाो िा न दोख 
पािा हाो अर्वा दोख ही न पािा, अब तीसरो वोग मों बड ़ी बड ़ी श वासों लोता है अाैर जब काोई बड ़ी र्चन् ता अाैर 
बड ा सदमा पहुाँचता है ताो उस स्स्‍तर्नत मों िह हाोनो लगता है हाि ! सम् पकण  न हुअा, दोख न पािा, एोसी 
कल् पनाअाों का साकाररूप श वासाों का ननकलना हाोता रहता है। जैसो कभी ककसी काो दोखा हाोगा कक काोई बड ़ी 
र्चन् ता मों बैठा हाो- चाहो ककसी बात की र्चन् ता हाो ताो उस र्चन् ता मों उसकी लम् बी श वासों ननकलनो लगती हंै। 
ताो काम को  तृतीि वोग मों िह मनुष् ि दीघण श वासों लोता है। 

काम का चतरु्ण वोग ज् वर- जब काम का चतुर्ण वोग अाता है ताो उस चतुर्ण वोग मों ज् वर अा जाता है। भला 
र्चन्ता हुई, दोखनो की इच छा हुई, दीघण श वांसों न्द्खंचनो लगी, इतना तीव्र अटपट कबना जड  मूल का अाक्रमर् 
हाोता है ताो उसमों ज् वर जैसी बात अाना काोई असम्भव ताो नहीं। ताो कामव् िर्ा की पीड ा सो चतुर्ण वोग मों ज् वर 
हाो जािा करता है। 

श लाोक- 618 
संकल् पवशतस्‍त तीव्रा वोगा मन् दाश च मध् िमा:। 
कामज् वरप्रकाोपोन प्रभवन् तीह दोहहनाम्।। 
 

      काम को  पााँचवो ंवोग मो ंशरीर का दग् ध हाोना- काम को  5 वों वोग मों िह शरीर जलनो सा लगता है। 
जैसो दाह की उत् पत्तत्त हुई हाो एोसा शरीर दग् ध हाोनो लगता है, क्षीर् हाोनो लगता है। तब समन्द्झिो कक जैसो 
ककसी काो पुराना ज् वर हाो जाि, ट़ी. वी. जैसा काोई ज् वर हाो जाि  ताो उसका शरीर ककतना दबुणल हाो जाता 
है? भीतर मों उसकी बड ़ी तोज गमीण हाोती है। चाहो शरीर को  बाहर गमीण न मालूम पड ो, ककन् त ुजजसको  पुराना 
ज् वर है हड्डी पर ज् वर है, ट़ी. बी. का ज् वर है उसको  अन् दर सो तृष् र्ा उत् पन् न हाोती है। िहााँ तक कक उसको  
हार् पैर भी बहुत जलनो लगतो हंै। ताो िहााँ काम को  वोग मों एोसी हालत हाोनो लगती है कक िह शरीर दग् ध 
हाोनो लगता है। 
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काम को  छठवो ंवोग मो ंभाोजन का नही ंरुचना- क र छठवों वोग मों भाोजन भी इसो नहीं रुचता। कैसा उपिाोग 
इसका खाोटो कवषि की अाोर तोजी सो गिा है कक जजस कुवासना को  कारर् इसो भाोजन भी नहीं रुचता। जाो 
अन् न, जाो भाोजन प्रार्ाों का अाधारभूत है, शरीर की स्स्‍तर्नत रखनो का कारर् है वह भी रुर्चकर नहीं लगता। 
िाों छठो वोग मों इसकी एोसी दिनीि दशा हाो जाती कक खाना भी छूट गिा, र्मत्रजन पररवार को  लाोग मनातो 
हंै भाई खावाो, जजस ककसी काो पता ही न हाो वह समझािोगा क् िा? अगर पता हाो कक अमुक कंुवर साहब 
एोसो ज् वर सो पीदड त हंै ताो पररवार को  लाोग भी उसको  र्लए अर्क श्रम करनो लगतो। ताो छठो वोग मों भाोजन भी 
नहीं रुचता।  

     काम का स् तम वोग महामछूाण- जब काम का सातवााँ वोग अाता है ताो इसो महामूछाण हाो जाती है। बोहाोश 
पड  जाता है, ढ़ीलो ढालो हार् पैर  ों ककर बड ़ी लम् बी श वास लोकर पड  जाता है। काोई पूछो कक तुझो राोग क् िा 
हुअा है, काैनसी पीड ा हुई है ताो काोई क् िा बतािो? काोई राोग नहीं, पीड ा नहीं, काोई पीटता नहीं, कुछ बात 
नही,ं बस मन की बात कल् पना बना ली, उस कल् पना को  अनुसार संिाोग न हाो सका ताो वह अचोत हाो जाता, 
बोहाोश हाो जाता। काोई कुछ कहो ताो सुनाई भी नहीं दोता। 

     काम का अष् टम वोग उन्मत्तता- 8 वों वोग मों िह पुरुष उन् मत्त हाो जाता है, पागल हाो जाता है। िहााँ सो 
वहााँ दाैड ता घूमता है, हैरान हाोता है, परोशान हाोता है, िाों काम को  अष् टम वोग मों उन् मत्त जैसी चोष् टािों हाो 
जाती हंै। जैसो पुरार्ाों मों सुना गिा है, कुछ पुरुषाों को  बारो मों अर्वा अाधुननक ससनोमा र्र्िोटर वगैरह मों भी 
घटनाएाँ ददखती हंै कक अनोक मनुष् ि इसी सो पागल हाो जातो हंै। अाैर, जब ददमाग ही  ो ल हाो गिा तब ताो 
बोइलाज हाो गिा। जब तक बुद्धद्ध दठकानो है, ज्ञान सही है, ददमाग  ो ल नहीं हुअा तब तक ताो ककसी का 
समझाना भी काम करोगा। जब ददमाग ही उल् टा बन गिा क र समझानो का भी इलाज नहीं बनता। िाों काम 
को  8 वों वोग मों िह पुरुष उन् मत्त हाो जाता है। 

श लाोक- 619 
अकप मानसमुत्तुङगनगश्रृङगाग्रवनतणनाम्। 
स्‍त मरवीर: क्षर्ाद्धोणन कवधत्तो मानखण् डनम्।। 
 

     काम को  नवम अारै दशमवोग मो ंप्रार्सन् दोह व प्रार्कविाोग- काम को  9 वों वोग मों प्रार्ाों का भी संदोह हाो 
जाता है कक मोरो प्रार् रहोंगो भी िा न रहोंगो, जजन् दा रह सकों गो िा न रह सकों गो। व् िर्ण की को वल मन की 
वासना सो ददल पर इतना तीव्र असर हाो जाता  कक उसो अब प्रार्ाों का भी संदोह हाोनो लगा। जैसो अार्र्णक 
घाटा िा इष् टकविाोग िा अनहाोनी बात गुजरनो पर ददल पर इतना तीव्र असर हाोता कक वह पुरुष िह अंदाज 
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कर लोता है कक अब मोरा जीना कदठन है। िाों ताो काम को  9 वों वोग वालो को  प्रार्ाों का संदोह हाो जाता है कक 
अब मोरो प्रार् रहोंगो िा नहीं। अाैर जब ककसी चीज मों सन् दोह हाो जाता ताो जाो बात अननष् ट है उस पर ज् िादा 
बल दोनो लगता है। मंै अब जजन् दा रहूाँगा िा न रहूाँगा, एोसा संदोह हाोनो पर कक मंै जजन् दा न रहूाँगा, इस अाोर 
ध् िान ज् िादा जाता है। जाो बात अननष् ट हाोती है उसकी अाोर बुद्धद्ध कवशोष जाती है संदोह हाोनो पर। ताो िाों काम 
को  9 वों वोग मों इस मनुष् ि काो अपनो प्रार्ाों का भी संदोह हाो जाता है अाैर 10 वों वोग मों अपनो प्रार् भी छाोड  
दोता है, मरर् हाो जाता है। 

काम को  वोगाो ंका अनर्ण- जैसो सपण को  डसनो पर 7 वोग हाोतो हंै, 7 बार मोहा  ूटती है इसी तरह इससो भी 
कदठन वोग काम सो व् िर्र्त मनुष् ि को  10 वोग हाोतो हंै अाैर अन् त मों िह अपनो प्रार् गंवा दोता है। एोसो ही 10 
वोगाों सो अाक्रान् त हुअा प्रार्ी इन वोगाों सो दबा हुअा है। वह मनुष् ि िर्ार्ण तत्त्व काो नहीं दोख सकता। वस्‍त तु का 
स्‍त वरूप क् िा है, इसकी अाोर उसका र्चत्त नहीं जाता। जब लाोकव् िवहार का ही ज्ञान नहीं रहता ताो परमार्ण 
का ज्ञान कैसो हाो? कुछ समि पहलो लाोगाों मों इतना कववोक बना रहता र्ा कक जजससो लाोकलाज बनी रहती 
र्ी। काोई लड का माता कपता को  सामनो स्‍त री सम् बन् धी बात न करता र्ा, सगाई सम् बन् धी बात हाो ताो उसमों 
कुछ भी संदोश नहीं पहुाँचा सकता र्ा। अाैर, बच चो हाो जानो पर भी अनोक वषाोों तक माता कपता को  सामनो बच चो 
काो न लोता र्ा, इतनी लाोकलाज, इतना कववोक र्ा, उनमों माोह का कम वोग रहता र्ा। अाज दोखतो हंै ताो 
लड का ही कन् िा दोखो, सगाई पक् की करो, कववाह हुअा कक वो दाोनाों सड काों पर एक सार् घूमनो जातो। अाैर, 
अाैर क् िा क् िा बातों हाोती हंै? भलो ही वह अाज की सभ् िता मान ली जाि लो ककन िह ताो कहना ही हाोगा कक 
इस सम् बन् ध वाली लाज नहीं रही। 

कामवोगाों मो ंपरमार्णज्ञान की असभंवता- िहााँ िह बात बतला रहो हंै कक जब काम को  इस वोग मों लाोकव् िवहार 
का भी ज्ञान नहीं रहा तब परमार्ण का ज्ञान कैसो हाो, अात् मा को  स्‍त वरूप का बाोध ताो हाोगा ही क् िा? जैसो 
लाोकलाज जब िहााँ व् िवहार मों ही नहीं रही ताो उसका दषु् पररर्ाम ताो िह ननकला कक माता कपता को  अादर 
मों कमी हाो गिी। कभी बहू का मााँ सो झगड ा हाो जाि ताो वह लड का अपनी मााँ का ही दाोष दोखोगा। अाैर 
स्‍त पष् ट शब दाो ंमों मााँ काो ही बुरा कहोगा। कैसो िो बातों ननकल अाती हंै लड को  सो, दसूरो लाोग इस पर अाश चिण 
करतो हंै, लोककन जजसको  लाोकलाज ही नहीं रही, कवनिभाव ही नहीं रहा अाैर एक सम् बन् ध की अाोर ही 
बोखटको   प्रगनत बनािों ताो िो सब बातों हाोती हंै, वो माता कपता का क् िा अादर करोंगो? िाों ही समन्द्झिो कक जब 
कामवोग मों लाोकव् िवहार भी नहीं रख सका, पागल बना, बोहाोश बना अाैर अन् त मों प्रार् भी खाो ददिा ताो एोसो 
कवकट वोदना वालो पुरुष को  परमार्ण ब्रह्मस्‍त वरूप का ज्ञान कैसो हाो? 

श लाोक- 620 
शीलशालमनतक्रम् ि धीधनैरकप तन् ितो। 
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दासत् वमन् त् िजस्‍त रीर्ां संभाोगाि स्‍त मराज्ञिा।। 
 

      सकंल् पानसुार कामवोगाों की हीनाधधकता- िो कामसम् बन् धी वोग ककसी काो 10 अातो हंै, ककसी काो कुछ 
र्ाोड ो रह जातो हंै, ककसी काो मंद हाोतो हंै। ताो िाों संकल् प को  वश सो कामज् वर को  प्रकाोप को  तीव्र, मंद, मध् िम 
हाोनो सो वोग भी अनोक प्रकार को  हाो जातो हंै। अतएव सबमों िो एक सो ही वोग हाो िह ननिम नहीं है। लो ककन 
जजसमों अधधक कामासर्ि है उसका अधधक सो अधधक क् िा अनर्ण हाो जाता है इस बात काो इस वोग को  ढंग 
मों समझािा गिा है। कामी पुरुष की िह स्स्‍तर्नत हाोती है कक प्रर्म र्चन् ता सो प्रारम् भ करको  अन् त मों अपनो 
प्रार्ाों काो भी गंवा दोता है। 

श लाोक- 621 
प्रवृद्धमकप चाररत्रं ध् वंसित् िाशु दोहहनाम्। 
ननरुर्द्धद्ध श्रुतं सत् िं धैिों च मदनव् िर्ा।। 
 

     लाोकबलशाली परुुषाो ंका भी कामवीर द्वारा मानखण् डन- काोई पुरुष अपनो बल को  कारर् मानरूपी ऊाँ चो 
पवणत की शशखर पर चढ ा हुअा रहता हाो, काोई पुरुष धन बल सो, कवद्याबल सो अन् ि-अन् ि बलाों सो शशखर पर 
चढ ा रहता हाो, वह लाोकबल मों उच च भी हाो, लोककन एोसो पुरुष का भी मान िह कामरूपी बैरी क्षर्भर मों 
खंदडत कर दोता है। काम की ज् वाला को  सामनो ककसी का मान भी नहीं रहता। इतना ननष् कृष् ट है िह काम 
भाव। िह काम नीच सो नीच काम कराकर एोसो बड ाों काो भी उसको  मानरूपी पहाड  काो धूल मों र्मला दोता है। 
अनोक ऋकष जाो अपनो तपश चरर् सो कुछ बहुत ऊाँ ची साधना तक भी पहुाँच गए र्ो उनमों सो काोई काोई एोसी 
इस कवद्या ससद्धद्ध को  बहानो सो धीरो धीरो उस काम की अाोर बढ कर पनतत हुए कक उनका ननवाणर् समा् त हाो 
गिा। भलो ही वो कुछ अपनो चमत् कार को  कारर् लाोक मों दोवता रूप सो मान र्लए गए हाों, लोककन श्रोिाोमागण सो 
ताो च िुत हाो ही गए। ताो बड ो सो बड ो अर्भमानशाली पुरुषाों का भी मान इस काम को  वश हाोकर नष् ट हाो जाता 
है। जाो पुरुष इन्द्न्िि को  कवषि मों अासक् त नहीं रहता वही पुरुष सुरसक्षत रह सकता है, लोककन जैसो ही काोई 
भी पुरुष इस मनाोजकवकार सो व् िर्र्त हुअा कक उसका अर्भमानरूपी पहाड  सब धूल मों र्मल जाता है। जाो 
पुरुष काम व् िर्ा सो अत् िन् त दरू हाोता है वही अात् मध् िान का पात्र हाोता है। इस तथ् ि काो बतानो को  प्रकरर् मों 
इस काम की ननन् दा की जा रही है कक िह कामकवकार ककतना अहहतकारी भाव है। 
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श लाोक- 622 
नासनो शिनो िानो स्‍त वजनो भाोजनो स्स्‍तर्नतम्। 
क्षर्मात्रमकप प्रार्ी प्रा् नाोनत स्‍त मरशल् ित:।। 
 

      कामपीदड ताो ंकी नीचदासता- कामदोव की अाज्ञा इन तीन जगत को  जीवाों को  ससर पर एोसी चल रही है 
कक बड ो-बड ो बुद्धद्धमान पुरुष भी जजनको  ज्ञान का साम्राज् ि है लो ककन वो भी अपनो शीलरूपी काोट का उिंघन 
करको  सम् भाोग को  र्लए चाण् डाल की स्‍त री का भी दासत् व स्‍त वीकार कर लोतो हंै। िानो काम को  वश हाोकर बड ो-
बड ो बुद्धद्धमान भी राजा-महाराजा तक भी चाण् डाल की स्‍त री तक को  भी दास हाो जातो हंै अाैर जाो जाो भी वह 
नाच नचाती है वो सभी नाच उन कामी पुरुषाों काो नाचनो पड तो हंै। कुछ कर्न मों ताो एोसा भी अािा कक हंै ताो 
बड ो उच च कुल का राजा वह ककसी नीच कुल की कन् िा मों अासक् त हुअा ताो कववाह को  प्रसंग मों िह प्रनतज्ञा 
कर डाली कक इससो जाो बच चा हाोगा उसो राज् ि दोंगो। जाो कुलीन हंै, पटरानी हंै, बड ो घर की हंै उनकी वो 
उपोक्षा कर दोतो हंै। ताो िह नाच नाचना ही ताो हुअा। जैसा नाच उसनो नचािा वैसा नाच उन काम पुरुषाों काो 
नाचना पड ता है। िाों कामव् िर्ा सो पीदड त पुरुष अात् मा की सुध नहीं लो सकता। भैिा ! अात् मध् िान ही 
वास्‍त तकवक शरर् है, जजन् हों अात् मध् िान की अपनी प्रकृनत बनाना है उन् हों इन ब्रह्मचिण का मन, वचन, काि सो 
पालन करना हाोगा।

श लाोक- 623 
कवत्तवृत्तबलस्‍त िान् तं स्‍त वकुलस्‍त ि च लाञ्छनम्। 
मररं् वा समीपस्‍त रं् न स्‍त मरात्तण: प्रपश िनत।। 
 

      कामव् िर्ा सो श्रतु, सत् ि व धिैण का ननराोध- जब कामव् िर्ा उत् पन् न हाोती है ताो वह जीव को  बहुत ददनाों 
सो पालो गिो चाररत्र का भी कवनाश कर दोती है। एक इस मनाोज वोदना सो इतना कवह्वल हाो जातो हंै प्रार्ी कक 
जाो उर्चत काम है शास्‍त र का अध् ििन, धैिण का धारर्, सत् िसम् भाषर् िो सब भी उसको  नष् ट हाो जातो हंै 
अर्ाणत् कामवश ऋकषजन भी अपनो चाररत्र का कवनाश कर लोतो हंै अाैर जाो जजस पद मों है उस पद को  िाोग् ि 
भी धमणपालन का पात्र नहीं रह पाता, एोसा िह ननमूणल कामव् िर्ा का प्रभाव है। 
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श लाोक- 624 
न कपशाचाोरगा राोगा न दैत् िग्रहराक्षसा:। 
पीडिन्द्न्त तर्ा लाोकं िर्ाऽिं मदनज् वर:।। 
 

      काम शल् ि पीदड ताो ंको  र्चत्त की अस्स्‍तर्रता- जजनकाो कामवासना की शल् ि बनी रहती है वो पुरुष कभी 
भी ताो स्स्‍तर्र नहीं रह पातो, न स्स्‍तर्रता सो बैठ सकतो, न साो सकतो, न चल सकतो, न भाोजन कर सकतो। वो 
क्षर्भर भी स्स्‍तर्रता सो नहीं रह सकतो, उनका र्चत्त डांवाडाोल बना रहता है। अात् मा का सवणस्‍त व उपिाोग है, 
जब िह उपिाोग कबगड  गिा, ज्ञान मों कवकार अा गिा, राग द्वोष माोह की वोदना जग गिी क र िह प्रार्ी 
कववश हाो जाता है अाैर उन् मत्तसा स्स्‍तर्र हाोकर ित्र-तत्र डाोलता है। उन् मत्त हाोनो को  कारर् मों प्रधान कारर् है 
िह कामव् िर्ा। वैसो अन् ि कारर्ाों सो भी उन् मत्तता अा जाती है। जब तृष् र्ा का वोग हाोता है, पररग्रह की तृष् र्ा 
बढ ती है ताो उसमों िह इतना अंध हाो जाता है कक वहााँ भी इसका ज्ञान बुद्धद्ध सब जातो रहतो हंै अाैर जब 
अपनो मन को  अनुकूल धन संचि नहीं हाो पाता अर्वा काोई अधधक घाटा पड  जाता है ताो उस समि एोसी 
वोदना अनुभव करता है कक उसका ज्ञान बुद्धद्ध सब कवकृत हाो जातो हंै। इसी प्रकार मान कषाि मों भी वोग 
अािो अाैर मान को  अनुरूप बात न बनो ताो वहााँ भी ज्ञान कवकृत हाो जाता है अाैर पागलपन की स्स्‍तर्नत अा 
जाती है। जजतनो भी कारर् है पुरुष काो उन् मत्त बनानो को , उन सब कारर्ाों मों प्रधान कारर् है िह कामव् िर्ा। 
कामव् िर्ा सो पीदड त मनुष् ि न पागल हाो तब भी पागल हाो जाता। क र उसो न बैठनो मों, न साोनो मों कहीं भी 
स्स्‍तर्रता नहीं रहती, वह ननिा भी बराबर नहीं लो पाता, बराबर घबड ाता रहता है, नींद उचट जाती है, न 
स्‍त मरर् करता है अाैर जैसो कक ऊपर बतािो गए काम को  10 वोग हाोतो हंै उन वोगाों मों बह जाता है। अान्द्खर 
कामी पुरुष की अन् त मों दगुणनत ही हाोती है। 

ज्ञान की ससु्स्‍तर्नत मो ंसमदृ्धद्ध- मनुष् ि का भला अर्वा मनुष् ि काो शान्द्न्त एक शुद्ध ज्ञान बनािो रहनो मों प्रा् त 
हाोती है। इसको  ससवाि जीव का अाैर कुछ धन नहीं है। ज्ञान कबगड ा ताो सब कबगड ा। जाो उन् मत्त पुरुष हाोतो 
हंै, घर को  बड ो रईस लड को  हंै अाैर ककसी कारर् उन् मत्तता अा गिी ताो सब लाोग ककतना भी ित् न करतो हंै 
उसकाो सुखी करनो को  र्लए, पर वह सुखी कैसो हाो? जब ज्ञान कवकृत हाो गिा ताो सुख का काोइण साधन नही ं
रहा। कवकार हाो गिा। पागल पुरुष का जीवन काोई जीवन है क् िा? जाो काोशशश िह हाोनी चाहहए सवणत्र की 
हमारा ज्ञान कववोकपूर्ण बना रहो, कवषि अाैर कषािाों मों र्चत्त न उलझनो काो ही कववोक का प्रवतणन कहतो हंै। 
कैसी भी स्स्‍तर्नतिााँ अािों अपनो अापमों क्राोध न जगनो दों, एोसा ज्ञान बनािों ताो उस घटना पर कवजि प्रा् त कर 
सकतो हंै। कैसी भी प्रशंसा र्मलो , ऊाँ ची स्स्‍तर्नत बनो, वैभव र्मलो लो ककन मान न जगो ताो उसका ज्ञान सत् पर् पर 
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कवहार करनो लािक रहता है। जहााँ ककसी प्रसंग मों क्राोध जगा, मान जगा, मािा लाोभ चलनो लगा बस वही 
उसका पतन हाोनो लगता है। 

सम् पदासमागम मो ंकववोक- संसार मों मान को  लािक वस्‍त तु है क् िा? जाो वैभव जजसो प्रा् त हुअा है उससो कई 
गुना वैभव अनोक जन् माों मों स्‍त विं नो प्रा् त ककिा हाोगा। इसको  ताो माोह की एोसी बात है कक जब जाो वैभव 
र्मलता है उसो ही अपना लोता है अाैर उस ममत् व को  कारर् कवश्राम सो रह भी नहीं सकता अाैर न धमणपालन 
कर पाता है। अाैर, कभी काोई पुरुष इसको  कवरुद्ध एोसा भी र्चन् तन करता है कक हम दीन हंै, कुछ भी नहीं है 
हमारो पास। 

      एक दृधि सो दोखाो ताो जजसको  पास जाो भी िव् ि है वह उसकी अावश िकता सो कई गुना अधधक है, 
एक ननहारनो भर की बात है। िदद अाशंका हाो कक हम कैसो समझों कक हमारो पास कई गुना अधधक है 
अावश िकता सो ताो उसका प्रमार् िह है कक जैसो हम मनुष् ि हंै अर्वा सभी मनुष् ि हंै अर्वा जजस कबरादरी 
को  हम हंै उसी कबरादरी को  अन् ि लाोग भी हंै। जजस दोवता काो, जजस शासन काो हम मानतो हंै उस ही शासन 
काो माननो वालो अन् ि लाोग भी हंै। जजतनी पकवत्रता हम कमा सकतो हंै उतनी ही पकवत्रता िो गरीब लाोग भी 
जजनको  पास अपनो सो 50 वााँ भाग ही वैभव हाोगा वो भी अपना जीवन चलातो हंै, प्रसन् न रहतो हंै अाैर 
धमणपालन करतो हंै। को वल एक लाोकप्रनतष् ठा अर्वा पिाणिबुद्धद्ध को  कारर् एोसा लगनो लगता है कक हम कुछ 
भी नहीं हंै, हम ताो दीन हंै, िाों कववोक  करको  अपनो अापमों ननराकुलता बना लोना िह खास चीज है। जाो 
प्रिाोग करोगा, अपनो अापमों घहटत करोगा वही ताो ननराकुलता प्रा् त कर सकता है। धमाणत् मा पराोपकारी पुरुष 
ककसी भी स्स्‍तर्नत मों हाो, बाह्य वैभव की दृधि सो उसका कहीं भी न अपमान है अाैर न उसका अवनिन है। ताो 
कववोक उसी काो कहतो हंै कक जजसमों अपना ज्ञान सही बनो अाैर जाो जैनशासन नो उपदोश ककिा है उसका हम 
पूरा लाभ उठािों। 

सम् िग् ज्ञान की हहतकाररता व दलुणभता- संसार मों अत् िन् त दलुणभ चीज है सम् िग् ज्ञान। इससो अाैर दलुणभ कुछ 
वस्‍त तु नहीं है। अात् मा अपनो अाप स्‍त विं ज्ञानमि है, िह स्‍त विं अपनो ज्ञानस्‍त वरूप काो समझ लो , इतनी सी ननज 
घर की बात, अपनो पतो की बात इस संसार मों सबसो अधधक दलुणभ है। बाह्य ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भावाों सो एोसी 
सम् पदािों समागम र्मल जाना िो सब सुलभ हंै, पर दलुणभ है ताो एक िर्ार्ण ज्ञान बनना ही दलुणभ है। क् िाोंकक 
एक इस जन् म की संगनत सो अर्वा अावश िक वस्‍त तुवाों सो हमारा पूरा नहीं पड  सकता। जाो पदार्ण सत् है 
उसका कभी नाश न हाोगा। हम को वल इस भव की व् िवस्‍त र्ावाों मों ही उलझो रहो अाैर इस भव की पाोजीशन 
सम् हालनो मों ही उलझो रहो ताो इससो कुछ पूरा ताो नहीं पड नो का। न वतणमान मों शान्द्न्त र्मलती अाैर न 
परलाोक भी सुधरता। इसको  कवरुद्ध उपोक्षा भाव सो रहनो मों अपनो अापको  ननकट बसनो मों इस लाोक मों भी 
अानन् द रहता है अाैर अागो भव मों भी अानन् द रहोगा, धमण का समागम र्मलोगा। ताो सबसो दलुणभ चीज है 
सम् िग् ज्ञान। अाैर, उसको  ननकट दलुणभ चीज समन्द्झिो धमण का वातावरर् र्मलना। 
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अात् मतपणर् की अावश िकता- ददन रात मों काोई अाध पाैन घंटा धमण की बात सुननो काो र्मलो , चचाण करनो काो 
र्मलो अाैर धमणरुर्चिा पुरुषाों का िर्ा समि संग र्मलता रहो, िह भी बड ़ी दलुणभ चीज है? को वल पुद् गल को  
ढोर सो ही, वैभव सो ही इस अात् मा काो क् िा र्मलोगा, शान्द्न्त सन् ताोष। इसकाो ताो ज्ञान की खुराक चाहहए। 
शरीर काो ताो चाहहए भाोजन की खुराक जजससो शरीर स्‍त वस्‍त र् रहो अाैर अात् मा काो चाहहए ज्ञान की खुराक 
जजससो अात् मा स्‍त वस्‍त र् रहो। हम अस्‍त वस्‍त र् अाैर उदद्वग् न रहतो हंै, इसका कारर् िह है कक हम अपनी खुराक 
पर दृधि नहीं दोतो हंै। जब कभी भी अाप को वल अपनो अापकाो अाप ही शरर् जानकर अपनो अापकाो को वल 
अाप ही जजम् मोदार मानकर, अापको  अाप ही स्‍त वामी हंै एोसा मानकर पर सो र्चत्त हटाकर इस शरीर सो भी 
न् िारा मंै ज्ञानमात्र हूाँ एोसा अनोक बार र्चन् तन करों अाैर इस झुकाव को  सार् जैसो मंै शरीर सो भी अाैर भीतर 
हम कहीं अपनी दृधि र्लए जा रहो हंै एोसी प्रकृनत सो अपनो अापकाो कवचारों। 

कवशदु्ध अवलाोकन- भैिा ! ननज काो ताो िाों ननरखों मंै को वल ज्ञानमात्र हूाँ, मोरा कािण को वल जाननमात्र रहना है 
व व् िक् तरूप मों सवणत्र ननरखों ताो िह ननरखों कक सब कािाोों को  प्रसंग मों भी मंैनो को वल ज्ञान का पररर्मन 
बनािा, इसको  अनतररक् त अन् ि कुछ कािण नहीं ककिा। मंै ज्ञानमात्र हूाँ, ज्ञान का पररर्मन हाोना िह मोरा कािण 
है। अाैर ज्ञान का पररर्मन जजस पद्धनत सो हाोता है उस पद्धनत सो सुख द:ुख अर्वा अानन् द भाोगना िह मोरा 
अनुभवन है, इसको  अनतररक् त न कहीं सम् पदा है, न कहीं मोरा सत्त्व है। मंै को वल ज्ञानमात्र हूाँ। इस प्रकार 
ज्ञानमात्र ननजतत्त्व की बारबार भावना बनो ताो परमकवश्राम हाोनो को  कारर् अपूवण कवलक्षर् अानन् द जगता है। 
िही अानन् द कवकवक् त साधुसंताों को  ननरन् तर रहा करता है जजससो वो अको लो रहकर भी ननदाोणष व प्रसन् न रहा 
करतो हंै। अहाो, कहााँ ताो अात् मा का इतना कवलक्षर् स्‍त वकीि अानन् द अाैर कहााँ कमणप्रोरर्ा सो अशुर्च शरीर मों 
स्‍त नोह जगाकर कामवासना की व् िर्ा बढ ानो जैसी ददुणशा? जाो कामपीदड त जन हंै उनका र्चत्त कहााँ स्स्‍तर्र हाोगा 
अाैर उनकाो अात् मा को  सुध का भी अवसर कहााँ र्मल सको गा?  

धमण को  अवलम् बन सो समदृ्धद्ध का लाभ- इस ग्रन् र् मों अात् मध् िान की बात कही जा रही है। उस ध् िान का पात्र 
वही पुरुष हाोता है जाो सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्ररूप अंग का पालन करता है। ध् िान को  िो 
तीन अंग हंै। माोक्षमागण भी इन तीनाों की एकता है। अात् मशान्द्न्त का भी िही एक उपाि है। धमण की अाोर सो 
शंककत र्चत्त जब तक रहता है तब तक उसकी िह दशा है कक न िहााँ का रहा, न वहााँ का रहा। जाो को वल 
अपनो स्‍त वभाव पर दृढ  ननर्णि रखता है अाैर धमणपालन सो ही अात् मा का उद्धार है, अपनो अापको  उस शदु्ध 
ज्ञानस्‍त वरूप ननहारनो को  धमणपालन मों ही अात् मा का सत् ि उद्धार है, एोसा जजनका दृढ  ननर्णि है उनको  पुण् ि का 
बंध अनािास हाोती ही है, जैसो कक खोती करनो वालो ककसानाों काो भूस का ढोर अनािास ही प्रा् त हाोता है। 
ककसान भूसा पैदा करनो को  उद् दोश ि सो खोती नहीं करता, एोसो ही जाो धमण को  रुर्चिा हंै उनको  कवशशष् ट पुण् ि 
का बंध ताो स्‍त विमोव हाोता है। धन वैभव का र्मलना हार् पैर चलानो िा काोई ददमागी कला खोलनो का  ल 
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नहीं है। धमण की रुर्च हाोना इससो बढ कर अाैर कुछ अात् मा का हहत नहीं, वैभव नहीं। उसी को  प्रताप सो 
इसका कववोक ज्ञान सब जागृत रहता है।  

श लाोक- 625 
अनासाद्य जन: कामी कार्मनीं हृदिकप्रिाम्। 
कवषशास्‍त रानलाोपािै: सद्य: स्‍त वं हन् तुर्मच छनत।। 
 

      कामातण परुुष द्वारा अननष् ट का अनवलाोकन- कवषिकषािाों का वोग एक इतना गहन अंधकार है कक इस 
अंधकार मों  ंसो हुए पुरुष अपना धन चाररत्रबल इनको  नाश हाोनो काो भी नहीं दोखतो, कलंक काो भी नहीं 
दोखतो अाैर मरर् भी ननकट अा जाि ताो उसो भी नहीं दोखतो, हहत अहहत का कुछ भी कवचार उनको  नहीं 
रहता। लाैककक सुख की प्रधानता भी उसी को  हाोती है जजसको  कुछ ज्ञान जगता है ताो ज्ञान का भी लाैककक 
सुख मों बड ा हार् है। जाो लाोग बड ो-बड ो वैभव की रक्षा अाैर अचणना करतो हंै वो मनुष् ि भी ज्ञानबल पर ही कर 
रहो हंै। सारो लाैककक बल भी ज्ञानकला पर ही ननभणर है। जहााँ अज्ञान है वहााँ कववाद कलह सारो मचो रहतो हंै। 
अपनो ज्ञान काो सुरसक्षत रखना है ताो सत् संगनत अाैर स्‍त वाध् िाि अाददक द्वारा अपनो ज्ञान काो कवषि अाैर कषािाों 
सो अधधकाधधक दरू रखनो का प्रित् न करों। 

ज्ञान सो अापत्तत्त को  दरूीकरर् पर एक दृष् टान् त- एक कर्ानक है कक एक संस्‍त कृत का वृद्ध पंदडत, उसकी वृद्ध 
पत् नी, सबसो छाोटा लड का अाैर बहू ककसी गााँव काो जा रहो र्ो, रास्‍त तो मों एक जंगल पड ा, उसमों करीब 2 
मील ही पहुाँचों हाोंगो कक शाम हाोनो काो हुई। ताो जाो रास्‍ततागीर वापस अा रहो र्ो उन् हाोंनो कहा कक िह जंगल 
बहुत मील लम् बा है, इसमों बहुत सो भूत राक्षस रहतो हंै, वो पहहलो कुछ सवाल करतो हंै अगर उनका उत्तर न 
दो सको  ताो वो प्रार् हर लोतो हंै। इसर्लए अाप िहााँ सो लाैट जावाो इसी मों कुशलता है। उन सबनो साोचा कक 
अब लाैटनो का काम नहीं है। अब ताो चल ददिा ताो चलतो ही जािोंगो। दोखोंगो काैन क् िा प्रश न करता है? वो 
चलतो गए, रास्‍त तो मों चाराों एक स्‍त र्ान पर ठहर गिो। जब साोनो का समि हुअा ताो चाराों नो सलाह ककिा कक 
रानत्र को  चार पहराों मों अपन मों सो हर एक व् िर्ि हर एक पहर मों जाग लो अाैर तीन साोतो रहों। पहलो पहर मों 
वह वृद्ध, दसूरो पहर मों वृद्ध पत् नी, तीसरो पहर मों छाोटा लड का अाैर चाैर्ो पहर मों छाोट़ी बहू जाग लोंगो, िह 
ति हुअा। पहलो पहर मों जब वह वृद्ध पहरा दो रहा र्ा ताो बड ा भिंकर रूप रखकर एक राक्षस अािा, उसनो 
व् िाकरर् का एक सूत्र बाोला- ‘‘एकाो गाोत्रो’’, ताो उस वृद्ध पुरुष नो इसको  उत्तर मों कहा- एोकाो गाोत्रो भवनत स 
पुमान्, ि: कुटुम् बं कबभनतण। गाोत्र मों वही एक पुरुष प्रधान उज् ज् वल ननमणल श्रोष् ठ है जाो समस्‍त त कुटुम् ब का 
भरर्पाोषर् करता है, अाैर अाप अनुभव भी करतो हाोंगो कक घर का मुन्द्खिा जाो सबको  भरर्पाोषर् का अाधार 
है वह कुटुम् ब को  बीच ककतना श्रोष् ठ जंचता है? इस उत्तर काो सुनकर राक्षस अनत प्रसन् न हुअा अाैर उसो बड ा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ज्ञानार्णव प्रवचन अष् टम भाग श लाोक 625 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 72 www.jainkosh.org 

 

पुरस्‍त कार दोकर चला गिा। दसूरो पहर मों बुहढ िा जगी ताो वहााँ भी राक्षस नो एक प्रश न ककिा ‘‘सवणस्‍त ि द्वो’’, िह 
भी एक व् िाकरर्सूत्र है। उसनो उत्तर ददिा- सवणस्‍त ि द्वोसुमनतकुमनत संपदापत्तत्तहोतु। सब जीवाों काो िो दाो चीजो ं
सुमनत अाैर कुमनत सम् पत्तत्त अाैर कवपत्तत्त का कारर् हाोती हंै। जहााँ सुमनत तहााँ सम्पत्तत्त नाना, जहााँ कुमनत तहााँ 
कवपत्तत्त ननधाना। कैसा भी संकट हाो, कैसा भी दाररिि हाो, िदद पररजन परस्‍त पर सुमनत सो रहतो हंै ताो उनका 
समि बहुत अच छा व् ितीत हाोता है अाैर जजतना भी वैभव हाो, ककन् तु हाो जाि परस्‍त पर मों कुमनत, ताो कुछ काल 
बाद उनका वैभव भी नष् ट हाो जाता है अाैर सभी प्रकार को  अारामाों सो वह पनतत हाो जातो हंै। ताो सब जीवाो ं
काो सुमनत ताो सम् पत्तत्त का कारर् है अाैर कुमनत कवपत्तत्त का कारर् है। उर्चत उत्तर सुनकर उसो भी बहुमूल् ि 
पुरस्‍त कार दोकर चला गिा। तीसरो पहर मों छाोटा लड का जगा, तब राक्षस अािा व उसनो प्रश न ककिा- ‘‘वृद्धाो 
िूना’’, िह भी एक संस्‍त कृत का सूत्र है। इसका उत्तर उस लड को  नो िाों ददिा- वृद्धाो िूना सह पररचिात्त्िज् ितो 
कार्मनीर्भ:। अर्ण िह है कक वृद्ध ताो पनत हाो अाैर उसकी िुवती स्‍त री हाो, उस स्‍त री का जब ककसी िवुक सो 
पररचि हाो जाता है ताो वह वृद्ध पुरुष काो जैसो काोई घी सो मक् खी ननकालकर  ों क दोता है इस तरह छाोड  
दोती है। उर्चत उत्तर पाकर उसो भी इनाम दोकर चला गिा। अब अन् त स्‍त री जगी ताो वहााँ भी राक्षस अािा 
अाैर प्रश न ककिा- ‘‘स्‍त री पुंवत्’’, ताो उसनो उत्तर ददिा स्‍त री पुंवत् प्रभवर्ल िदा तद्धद्ध गोहं कवनष् टम्। जजस घर मों 
स्‍त री पुरुष की तरह चलानो वाली हाो जाती है वह घर नष् ट हाो जाता है। एोसा अनुकूल उत्तर पाकर उसो भी 
इनाम दोकर गिा।  

ज्ञानबल सो सवाणभ् िुदि- भैिा ! ज्ञानबल है ताो ककसी भी जगह हाो, ककसी भी स्स्‍तर्नत मों हाो वह अपनो अापमों 
प्रसन् न रहता है, इस ननजतत्त्व काो ताो काोई छुड ा नहीं सकता ना? हम अपनो अापको  अन् तरङग मों सही ज्ञान 
बनािो रहों, धमण करों ताो इसो काोई छुड ािोगा क् िा? िही है सत् ि कवद्या। इस सत् ि कवद्या काो न चाोर चुरा सकतो, 
न डाकू लूट सकतो, न पररजन बााँट सकतो, िह ताो हमारा हमारो ही अधीन है। हम इस ज्ञान को  द्वारा अपनो 
इस ज्ञान का ससंचन करतो रहों, अपनो अापकाो सबसो न् िारा ज्ञानमात्र ननरखना सही अात् मससंचन है, िही 
धमणवृक्ष का ससंचन है ताो इसको  प्रताप सो िह लाोक परलाोक हमारा पूर्ण अभ् िुदि मों व् ितीत हाोगा। 

अात् मप्रकाशन की लगन मो ंहहत- भैिा ! अात् मप्रकाशन की अाोर लगन लगनी चाहहए। धुन की बात है। धुन 
लगना चाहहए। िह साोचना कक अभी हमारी स्स्‍तर्नत इस काकबल नहीं है कक हम धमण मों, ज्ञान मों समि अधधक 
दो सकों  ताो एोसो कवचार वालो काो ताो कभी भी पररस्स्‍तर्नत न अा पािगी। हर स्स्‍तर्नत मों ताो कुछ न कुछ कमी 
ढूाँढ  ननकालोगा। जजसकी जाो स्स्‍तर्नत है उसकाो ही पिाण् त स्स्‍तर्नत मानकर धमणपालन मों, ज्ञानाजणन मों जाो अात् मा 
को  हहत को  कािण हंै उन सब कािाोों मों अपना उपिाोग लगािों, समि लगािों, बस िही भला है। धमण को  र्लए 
अागो समि की बाट जाोहना उर्चत नहीं है। िह माोही पुरुष मंै करूाँ गा, करूाँ गा िह ताो बहुत साोचता है, पर मंै 
मरूाँ गा, मरूाँ गा एोसा कभी नहीं साोचता है। अचानक ही ककसी ददन मरना ताो अवश ि है। जाो काोई भी मरतो हंै 
क् िा नतर्र् ननर्ीणत करको  मरतो हंै? क् िा ककसी काो ननमंत्रर्पत्र दोकर मरतो हंै? सभी िाों ही ककसी ददन 
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अचानक गुजर जातो हंै। कल का भी ताो दठकाना नहीं है कक जीवन रहोगा कक न रहोगा। क र जाो अनोक वषाोों 
की र्चन् ताएाँ अभी सो बनािो हंै उनसो क् िा लाभ है? जैन शासन जैसा सिुाोग बारबार र्मलना अनत दलुणभ है। 
बहुत कदठनता सो प्रा् त हाोता है। वीतराग ऋकषसंताों नो तत्त्व को  ममण की जाो बातों बतािी हंै उनका ज्ञान करों 
उनमों ही अपना उपिाोग लगािों अाैर अपनो अापमों उन् हों घहटत करको  जीवन स ल करों। 

श लाोक- 626 
दक्षाो मूढ: क्षमी कु्रद्ध: शूराो भीरुगुणरुलणघु:। 
तीक्ष् र्: कुण् ठाो वशी भ्रष् टाो जन: स्‍त िात् स्‍त मरकव ञ्चत:।। 
 

      मदनज् वर की पीड ा- जीव को  स्‍त वरूप काो दोखाो ताो समस्‍त त जीवाों का एक समान ही स्‍त वरूप है। उस 
दृधि मों ककसी भी जीव सो ककसी का भोद नहीं है ककन् तु उपाधध को  भोद सो जीवाों मों गुर्गृत भोद भी नजर 
अाता है अाैर प्रदोशकृत भोद भी नजर अाता है। दोखाो ताो भूल भूल मों ककतना भोद हाो गिा, काोई जीव कीट 
मकाोड ा है, काोई मनुष् ि है, काोई पशु पक्षी है, काोई वृक्ष, पृथ् वी अाददक स्‍त र्ावर है। इतना अधधक अन् तर जाो 
प्रदोशकृत अा गिा है वह सब उपाधध का पररर्ाम है। गुर्कृत अन् तर भी दोन्द्खिो- काोई क्राोधी है, काोइण मानी 
है, काोई मािावी है, काोई लाोभी है, काोई कामी है अाैर उनमों भी असंख् िात प्रकार की दडयग्रिााँ हंै। इतनो 
गुर्कृत जाो भोद हंै िो भी उपाधधकृत भोद है। उपाधधिााँ कवकाराों को  कारर् हंै। सब कवकाराों मों महान कवकार है 
काम सम् बन् धी कवकार। सभी शासनाों मों ब्रह्मचिण की महहमा कही गई है। ब्रह्मचिण व्रत ज्ञानहीन, बलहीन जीवाों 
सो नहीं धारर् ककिा जाता है। सच चा ब्रह्मचिण ताो वहााँ ही ननभता है जहााँ ननज ब्रह्मस्‍त वरूप का भान है अाैर 
उपिाोग भी अपनो अात् मस्‍त वरूप की अाोर लग गिा है एोसो ज्ञानी संताों सो परमार्ण ब्रह्मचिण भी पलता है अाैर 
व् िवहाररक ब्रह्मचिण भी पलता है। जाो अात् मपररचि सो रहहत हंै, जजन् हाोंनो पिाणि काो ही अपना स्‍त वरूप मान 
र्लिा है, जाो शरीर र्मला उसी काो ही ‘िो मंै हूाँ’ एोसा जाो समझतो हंै वो शरीर को  दास बनतो हंै अाैर इन 
इन्द्न्ििाों नो जाो कुछ चाहा उसकी पूनतण मों उद्यत रहतो हंै। काम का ज् वर इतना पीड ा पहुाँचानो वाला है कक 
जजतनो कष् ट कपशाच सपण राोग अाददक भी नहीं दोतो अाैर न दैत् ि गृह राक्षस भी इतनी पीड ा नहीं दोतो जजतनी 
पीड ा कामवासना मों हाोती है। 

 ज्ञानाोन् नत जीवन का साधन ब्रह्मचिण- पुरुष का जीवन उत्तराोत्तर जाो उन् ननतशील बनता है वह ब्रह्मचिण को  
अाधार पर बनता है। वतणमान मों उन् नत जीवन इस ही का ताो नाम है जाो ब्रह्मचिण, शुद्धभाोजन अाैर स्‍त वाध् िाि 
अर्ाणत् ज्ञानाजणन, इन तीन बाताों सो भरा हुअा हाो, उस ही जीवन काो पकवत्र जीवन कहतो हंै। िदद ज्ञानाजणन 
का काोई साधन नहीं बना रखा, स्‍त वाध् िाि करको  िा गुरुमुख सो सुनकर कुछ चचाण द्वारा कुछ सुनातो हुए तत्त्व 
को  र्चन् तन द्वारा िदद शुद्ध ज्ञान का अजणन नहीं करतो हंै ताो ज्ञानशून् ि जीवन चाहो लाोककला सो लाोक मों अन् ि 
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कवद्यावाों को  कारर् प्रनतष् ठा पा लो , लोककन जजस ज्ञान सो अात् मा काो शान्द्न्त र्मलती है वह ज्ञान नहीं है अतएव 
शान्द्न्त प्रा् त नहीं हाोती। जजतना राग अाैर माोह मों बढ ोगा िह जीव उतनी ही इसमों अशान्द्न्त बढोगी। िह सवणत्र 
ननिम दोख लाो। वह बड ा साैभाग् िशाली पुरुष है जाो सब कुछ समागम हाोतो हुए भी राग अाैर माोह जजसको  
नहीं बढ ता है, ज्ञान अाैर वैराग् ि की अाोर ही दृधि रहती है वह सुखी भी हाोता है, अन् िर्ा अात् मज्ञानशून् ि 
पुरुष सभी प्रकार को  कवषि अाैर कषािाों मों अनुरक् त हाो जाता है अाैर द:ुखी हाो जाता है। ताो ज्ञानशून् ि जीवन 
उन् नत जीवन नहीं कहलाता। इस ज्ञानाोन् नत जीवन का साध् ि है। 

अशदु्धभाोजी को  परमब्रह्मचिण को  लक्ष् ि की भी अपात्रता- इसी प्रकार शुद्ध भाोजन को  कबना िद् वा तद् वा मााँस 
मददरा अाददोक भाोजन ककए जातो हाों ताो िह ताो ननश्चित है कक उनको  अात् मबाोध नहीं है। अात् मज्ञान हाोता ताो वो 
सब अात् मावाों काो अपनो अात् मा की तरह मानतो। जाो दसूरो जीवाों काो अपनी तरह मानता है जैसो खुद को  काोई 
कांटा चुभो ताो द:ुख हाोता है एोसो ही दसूरो जीवाों को  प्रनत भी समझता है कक इन् हों भी एोसा ही द:ुख हाोता है। 
जीवघात को  कबना मााँस उत् पन् न नहीं हाोता। मााँसभक्षी पुरुष अाैर मददरापािी पुरुष को  भी अात् मा की सुध नहीं 
रहती है। मााँसमददरा अाददक रहहत जाो भाोजन है वह शुद्ध भाोजन कहलाता है। शुद्ध भाोजन कबना भी जीवन 
उन् नत नहीं कहलाता। तीसरी बात है ब्रह्मचिण की। सब कुछ गुर् अा जािों, लाोकप्रनतष् ठा, लाोककवद्या, वैभव 
सब कुछ भी अा जािों अाैर धार्मणक पंर् मों तपश चरर् संिम छुवाछूत िो सभी बातों भी करनो लगो जाो धमण को  
नाम पर की जाती है ककन् तु एक ब्रह्मचिण न हाो, काम सो व् िर्र्त जीवन हाो ताो उसका र्चत्त ही स्स्‍तर्र नहीं 
रहता। धमाणत् मा ताो वह बनोगा ही क् िा? ताो िाों जीवन वही उन् ननतशील कहलाता है जहााँ ब्रह्मचिण, शुद्धभाोजन 
अाैर ज्ञानाजणन िो तीन बातों पािी जाती हंै। 

ब्रह्म की उपासना मो ंब्रह्मचिण- िह प्रकरर् ब्रह्मचिण का चल रहा है। जगत मों जीवाों काो अात्मध्िान ही शरर् 
है, ब्रह्म की उपासना ही शरर् है। अपनो अापकाो शरीर सो, कमाोों सो रहहत जैसा कक अपनो सत्त्व मों कारर् 
स्‍त वरूप है, िाों ज्ञानानन् दमात्र ननरखों इसी का नाम है ब्रह्मचिण की उपासना। मंै शुद्ध ज्ञानानन् दस्‍त वरूप हूाँ, इस 
प्रकार की बारबार भावना करनो सो जाो अन् ि संकल् प कवकल् प दरू हाोतो हंै उस समि जाो अानन् द है उसका 
अनुभव ही ब्रह्मचिण की सच ची उपासना है। ताो अात् मा का ध् िान ही इस जीव काो वास्‍त तव मों शरर् है। चाहहए 
इसो शान्द्न्त अाैर शान्द्न्त र्मलती है कवकल् प छाोड कर, पर का माोह छाोड कर अपनो अापको  स्‍त वरूप मों अपना ज्ञान 
लगानो सो। अात् मध् िान का पात्र ब्रह्म की रुर्च रखनो वाला पुरुष ही हाो सकता है। इसर्लए ब्रह्मचिण ससद्धद्ध पर 
िहााँ अधधक जाोर ददिा जा रहा है। ब्रह्मचिण सो मनाोबल, वचनबल अाैर कािबल भी समृद्ध रहतो हंै। इस 
सबको  र्लए भी ब्रह्मचिण की साधना अावश िक है। 
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श लाोक- 627 
कुवणन्द्न्त   वननताहोताोरर्चन् त् िमकप साहसम्   । 
नरा:कामहठात् कारकवधुरीकृतमानसा:।। 
 

      कामवशता मो ंअात् महनन- अज्ञानी माोहहिाों को  समूह मों अधधकर कववाद, झगड ो उठा करतो हंै वो इस 
ब्रह्मचिण को  अभाव को  कारर् अधधकतर हुअा करतो हंै। िह मनुष् ि कवषिाों सो अातुर हाोकर अपनो मन:कप्रि 
साधन स्‍त री अाददक की चाह करता है, उसकी प्रानप्त नहीं हुई ताो कभी कभी वह इतनो वोग मों अा जाता है कक 
शस्‍त र, अयग्न अाददक सो अपनो ही प्रार्ाों का घात कर डालता है। कामव् िर्ा सो पीदड त पुरुष क् िा अन् िाि नहीं 
कर डालता? अपनो अापको  सम् हाल की बात चल रही है। अपनो अात् मा की सम् हाल रखना है ताो मूल मों 
ब्रह्मचिण की साधना को  र्लए िह भी गुर् अाना चाहहए कक पुरुष कतणव् िशील कमणठ बनो, अकमणठता न अा 
सको । 

कतणव् िशीलता सो ब्रह्मचिण की साधना- जाो मनुष् ि बोकार हाोतो हंै, जजनकाो उन् नत काम का प्रसंग नहीं र्मलता, 
बोकार रहतो हंै उनको  अनोक प्रकार को  खाोटो अाशि बन जातो हंै। बोकारी सो बढ कर इस जीव का काोई शत्रु 
नहीं है। गृहस्‍त र् भी एक धमाणत् मा पुरुष है। घर गृहस्‍त र्ी हाो ताो क् िा िहााँ धमण की अाराधना कुछ कम है? ज्ञानी 
साधु संताों की अपोक्षा भलो ही कम हाो, लोककन समि पर अाजीकवका करना अाैर साधु संताों का अादर करना, 
व् िवस्‍त र्ा करना, सत् संगनत मों रुर्च रखना अाैर अनोक ढंगाों सो पराोपकार करना अाददक जाो कतणव् ि ननभातो हंै 
वो गृहस्‍तर् भी धमाणत् मा पुरुष हंै। हााँ बोकारी िदद हाो ताो बोकारी मों गृहस्‍त र् भी पनतत हाो जाता अाैर साधु भी 
पनतत हाो जाता है। गृहस्‍त र् की बोकारी गृहस्‍त र् को  ढंग की है, साधु की बोकारी साधु को  ढंग की है। जाो साधु 
ज्ञानाजणन, तपश चरर् अाददक अावश िक कािाोों मों न लगो वह साधु भी बोकार है। बोकार पुरुष मों खाोटो भाव अा 
ही जातो हंै। अत: उद्यमशील जरूर रहना चाहहए। कभी कुछ काम न भी र्मलो , कदार्चत् एोसी भी स्स्‍तर्नत अा 
जाि ताो दीन द:ुन्द्खिाों की सोवा करनो का कािण ताो सदा माैजूद है, उसो काैन छुड ा लोता है, उसो करों। ककसी 
न ककसी कतणव् ि मों अवश ि बनो रहो पुरुष, अन् िर्ा बोकार रहनो मों खाोटो अाशि बनोंगो अाैर अनोक तरह को  
कवषिकषाि उत् पन् न हाोंगो ताो जाो कमणठ हंै, धमण को  रुर्चिा भी हंै  एोसो पुरुष ब्रह्मचिण की साधना कर लोतो हंै। 
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श लाोक- 628 
उन् मूलित् िकवश्रान् त ंपूज् िं श्रीधमणपादपम्  । 
मनाोभवमहादन् ती मनुष् िार्ां ननरङ्ु श:।। 
 

      कामवञ्चना सो कवडम् बना- जाो पुरुष कवषिाों की अर्भलाषा रखतो हंै, कामवोदना सो पीदड त हंै, काम को  
द्वारा ठगािो गए हंै वो पुरुष कई बाताों मों चतुर भी हाों ताो भी मूखण हाो जातो हंै। बहुत बहुत क्षमा की प्रकृनत 
रखतो हाों ताो भी क्राोधी हाो जातो हंै। जैसो अात् मा का सार अात् मा मों चैतन् ि की दृधि है, चैतन् ि तत्त्व है इसी 
प्रकार शरीर मों शरीर का सार बलवीिण है। शरीर को  बल काो बरबाद करना इससो िह मनुष् ि ननबणल हाो जाता 
है, अाैर कमजाोर पुरुष को  क्राोध अाता ही रहता है ताो जाो कामी पुरुष हंै वो िदद क्षमा की प्रकृनत भी रखनो 
वालो हंै ताो भी क्राोधी हाो जातो हंै, शूरवीर कािर बन जातो हंै इस काम को  समक्ष। धन् ि है वह सत् सगंनत 
जजसमों रहकर िह मनुष् ि अपनो ज्ञान काो स्‍त वच छ अाैर उज् ज् वल बनािों रहता है। जजसका ज्ञान कबगड ा, जजसो 
कहतो हंै ददमाग कबगड ा, पागलपन अािा उसका ताो सारा जीवन कबगड  गिा। अब उसो क् िा सुख? जाो हहत 
अहहत का कवचार न कर सको  एोसी स्स्‍तर्नत पा लो उस मनुष् ि का जीवन क् िा जीवन है? एोसो ही समन्द्झिो हम 
हहत अहहत का कवचार न कर सकों  अाैर जाो कुमागण है, व् िसन है, पाप है, होि चीज हंै उनमों ही लगो रहों, 
उनकी अादत बन जाि, उन् हों न छाोड  सकों  ताो हमों भ्रष् ट कहा जािगा। ज्ञान काम ही नहीं करोगा। ताो जजसका 
ज्ञान कवषिाों मों पापाों मों प्रवृत्त हाोता है उसो अाप ज्ञानवान कहोंगो क् िा? वो भी एक तरह सो पागल हंै। जजन् हों 
अपनो अापकी दिा नहीं है, जाो अपनो प्रभु पर अन् िाि कर रहो हंै एोसो पुरुषाों काो अाप ज्ञानी कहोंगो क् िा? ताो 
अपना ज्ञान स्‍त वच छ बना रहो, एोसी काोशशश रहना चाहहए। सत् संगनत हाो, ब्रह्मचिण हाो, ज्ञानाजणन हाो, इससो बुद्धद्ध 
की स्‍त वच छता हाोती है। जाो पुरुष कामातुर हंै वो ककतनो ही बड ो हाों, लाोगाों की दृधि मों बड ो मानो जा रहो हाों ताो 
भी वो क्षर्मात्र मों लघु बन जातो हंै। उद्यमी पुरुष भी अालसी हाो जातो हंै। 

ज्ञानिज्ञ मो ंब्रह्मचिण की साधकता- इस प्रसंग मों मतलब िह है कक काोई पुरुष ककसी अन् ि स्‍त री मों अासक् त न 
हाो, काोई स्‍त री ककसी भी परपुरुष मों अासक् त न हाो। गृहस्‍त र् है ताो अपनी स्‍त री अर्वा पनत मों ही सन् तुष् ट रहो 
एोसा सन् ताोष जब रहता है तब धमण भी हाोता है, कमण भी कटतो हंै, बुद्धद्ध स्‍त वच छ रहती है, वही एक साैभाग् ि है। 
ब्रह्मचिण की साधना हाोती है। ब्रह्म कहहिो, अात् मा मों चिण कहहिो रमर् करना अर्ाणत् िह ज्ञान अपनो अात् मा को  
उस शुद्ध सहज ननमणल स्‍त वत:ससद्ध ज्ञानस्‍त वरूप काो जानता रहो िही है महािज्ञ। िही है महातपश चरर्। 

ब्रह्मचिण का परमशरर्- ज्ञानस्‍त वरूप अंतस्‍त तत्त्व की साधना को  र्लए ब्रह्मचिण की साधना अावश िक है। जाो पुरुष 
ब्रह्मचिण सो नहीं रहतो, पर स्‍त री की अाोर तकतो हंै एोसो जीवाों का लाोक मों भी अादर कहााँ है? अाैर बन्द्ल्क सारा 
जीवन कवषैला हाो जाता है। एक को वल मन को  भावाों काो न सम् हाल सको  िो कामी पुरुष जजससो इतनी 
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कवडम्बनाएाँ बन जाती हंै। ब्रह्मचिण काो परमतप कहा गिा है। ब्रह्मचिण परम तप:। इस लाोक मों अपनो अापका 
को वल     

अाप ही शरर् है, खूब ननरख लीजजए। इतनी जजन् दगी हुई है अनोकाों का सहारा लोतो हुए, अनोकाों पर कवश वास 
ककिा है। लो ककन सभी प्रसंगाों मों दोख लाो, काोई ककसी का शरर् हाोता भी है क् िा? जब तक स्‍त वार्ण साधना 
चलती है दसूराों काो तब तक वो उसो सब कुछ मानतो हंै पर जब स्‍त वार्ण नहीं सधता ताो क र काैन ककसका 
र्मत्र रहता है? सगा पुत्र भी ताो ककनारा कर जाता है। ताो जगत मों इस जीव काो शरर् कुछ भी बाहर मों नहीं 
है, अाैर बढ कर क् िा कहा जाि, जब िह दोह भी हमारा नहीं हाोता, िह शरीर भी नष् ट हाो जाता है ताो अन् ि 
की ताो बात ही क् िा है? 

क् लोशाों का साधन शरीर- जजतनो भी इस जगत मों क् लोश है वो सब इस शरीर को  कारर् हंै। शरीर एक अलग 
वस्‍त तु है, जीव एक अलग वस्‍त तु है। कल् पना कराो कक इस जीव को  सार् शरीर न लगा हाोता, िह को वल जीव 
हाोता ताो भूख कहााँ सो लगती? शरीर को  सम् बन् ध सो ही भूख ् िास, ठंड गमीण अाददक की वोदनाएाँ हाोती हंै, 
अाैर लाोक मों जजसो सम् मान अपमान कहतो हंै वो भी इस शरीर को  सम् बन् ध सो है। इस शरीर काो ही ताो 
ननरखकर िह भाव करतो हंै कक मोरा लाोगाों नो बड ा अच छा सम् मान ककिा। इस शरीर काो ही अाप मानकर िह 
अनुभव करतो हंै कक अमुक नो मोरा बहुत अपमान ककिा। ताो सम् मान अाैर अपमान को  भी कष् ट इस शरीर को  
सम् बन् ध सो हुए। शरीर का सम् बन् ध न हाोता ताो इस जीव काो काहो का कष् ट र्ा? खूब कवचारतो जाइिो, जजतनो 
भी कष् ट हंै वो सब शरीर को  सम् बन् ध सो हंै।  

शदु्धस्‍त वभाव को  उपिाोग मो ंधमणपालन- शरीररहहत जीव का मात्र ज्ञानानन् दस्‍त वरूप है। िद्यकप िह जीव वतणमान 
शरीर मों बाँधा है नतस पर भी िह शरीर सो ननरालो स्‍त वरूप वाला है। ज्ञान को  द्वारा हम इस बन् धन अवस्‍त र्ा मों 
भी अपनो अापकाो शरीर सो ननराला को वल ज्ञानस्‍त वरूप ननहार सकतो हंै। िही है धमणपालन। अपना धमण पाल 
रहो हंै, अपना मािनो अपनो अात् मा का। अाैर, अात् मा का स्‍त वभाव है ज्ञान अाैर अानन् द, उस रूप अपनो काो 
ननहार रहो हंै, िही है अात् मधमण का पालन। सब जीवाों को  पास िह धमण है अाैर इसकी दृधि करनी चाहहए। 
जजन् हों अपना उद्धार करना है उन् हों िह ननर्णि कर लोना चाहहए कक धमण सो ही उद्धार हाोता है, अाैर धमण वही है 
जाो मोरो स्‍त वभाव मों बसा हाो। जाो बात मोरो स्‍त वभाव मों न हाो, काोहट उपाि करनो पर भी जाो बात मोरो मों लादी न 
जा सको  वह मोरा स्‍त वभाव नहीं है। मोरो मों स्‍त विं ज्ञान अाैर अानन् द का स्‍त वभाव है, इस स्‍त वभाव की अाराधना 
की जाि ताो इस तरह शुद्ध ज्ञान अाैर अानन् द की धारा प्रकट हाोती है, वहााँ शुद्ध शान्द्न्त अाैर अानन् द र्मलता 
है। िही है धमणपालन। 

व् िवहारधमणपालन का उद् दोश ि अात् माोपलस्बधरूप परमधमण- धमणपालन का सबकी अात् मा सो सम् बन् ध है। िह बात 
जजन उपािाों सो र्मल सको  वह उपाि कहलाता है व् िवहारधमण। व् िवहारधमण मों कुछ काल् पननक भोद सो भोद भी 
बन गिा है। लो ककन व् िवहारधमण को  र्लए ही ताो धमण नहीं पाला जाता है, ननश चिधमण को  र्लए व् िवहारधमण 
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पाला जाता है। जैसो प्रभुपूजा का लक्ष् ि िह है कक हम अपनो काो प्रभु को  स्‍त वरूप की तरह शुद्ध 
ज्ञानानन् दस्‍त वरूप मों ननरख लों , एोसा ताो काोई ित् न करो नहीं अाैर को वल पूजा की जाो बाहरी कवधधिााँ हंै घंटा 
बजािा, िहााँ सो वहााँ पुष् प अाददक रख ददिा अाैर समझ लो कक मंैनो प्रभुपूजा कर ली है ताो उसकी समझ 
भूलभरी है। प्रभुपूजा का उद्दोश ि है कक प्रभु का जाो ज्ञानानन् दस्‍त वरूप है उस स्‍त वरूप का अनुभव हाो जाना कक 
प्रभु मों िह माहात् म् ि पड ा हुअा है। प्रभु की तरह अपनो अाप ननरखना, िह जब तक नहीं ककिा जा सकता 
तब तक प्रभु को  स्‍त वरूप का दशणन भी नहीं हाोता। 

सत् ि उद् दोश ि मो ंधमणपालन की स लता- मनुष् ि जजतनो भी कािण करतो हंै उनका प्रभाव स्‍त विं पर हाोता है। ताो 
िाों अात् मस्‍त वरूप मों मग् न हाोना, इसकी दृधि बनाना, मंै को वल ज्ञानस्‍त वरूप हूाँ, सबसो जुदा हूाँ, पररग्रह सो भी दरू 
हूाँ, ननलोणप हूाँ, को वल हूाँ, एोसा अपनो अापका अनुभव करना िही है धमणपालन, अाैर इससो ही वास्‍त तव मों शान्द्न्त 
हाोती है अाैर मुर्ि की प्रानप्त हाोती है, िह मूल लक्ष् ि बन जाना चाहहए। अाैर जाो व्िवहाररक भोद है, काोई 
ककसी मजहब काो मानता, काोई ककसी मजहब काो मानता, काोई ककसी संन् िासी काो मानता, काोई ककसी 
प्रकार की मान् िता रखता, िो सब बातों करतो रहनो को  र्लए नहीं ककए जातो, ककन् तु ब्रह्मस्‍त वरूप अात् मस्‍त वरूप का 
पररचि पाकर उसमों ही समृद्धद्ध प्रा् त कर लो , इसको  र्लए ककिा जाता है। जब उद्दोश ि सो हट जाता है मनुष् ि 
ताो क र जाो वह स्‍त तुनत करता है वह कवडम् बना अाैर हास्‍त ि की चीज बन जाती है। 

उद् दोश िभ्रष् टता मो ंकवडन्द्म्बत प्रवतृ्तत्तिााँ- काोइण एक चतुर सोठ र्ा, उसको  काोई कववाह काज हुअा ताो लाोग जीमनो 
अािो। पातलों  पराोसीं अाैर सार् मों तीन चार अंगुल की सींक भी पराोसी दााँत खाोदनो को  र्लए, ताकक लाोग 
पातल सो सींक ननकालकर पातल मों छोद न करों। एक कहावत है जजस पातल मों खािो उसी मों छोद करो इस 
उद्दोश ि सो उस सोठ नो अलग सो तीन चार अंगुल की एक-एक सींक भी सार् मों पराोसवा दी र्ी। अब सोठ ताो 
गुजर गिा। जब उसको  लड काों को  काोई कामकाज का अवसर अािा ताो इस शान मों अा गिो कक हमारो कपता 
नो जैसा काम ककिा र्ा उससो हम दनूा अच छा काम करोंगो। ताो सोठ नो 3 र्मठाइिााँ बनवािी र्ीं, लड काों नो 6 
र्मठाई बनवािी। सोठ नो 4 अंगुल की सींक पराोसी र्ीं, लड काों नो 12 अंगुल की सींक पराोसी क् िाोंकक वहााँ 
शान पड ती है। जब वो लड को  भी गुजर गए ताो सोठ को  नाती पाोताों का जमाना अािा। उनको  जब काोई काम 
पड ा ताो वो अाैर भी शान मों अा गए। साोचा कक जैसा काम हमारो बाप नो ककिा उससो दनूा अच छा हम काम 
करोंगो। साो बाप नो 6 र्मठाई बनवािी र्ीं, उन् हाोंनो 12 र्मठाई बनवािी। बाप नो 12 अंगुल की सींक पराोसी 
र्ी उन् हाोंनो डोढ  डोढ   ुट का डंडा पराोसवािा। उन् हाोंनो उस सींक पराोसनो का लक्ष् ि ही न समझ पािा ताो डोढ  
डोढ   ुट को  डंडो पराोसनो तक की नाैबत अा गिी, इतनी बड ़ी कवडम् बना बन गिी। 

धमणकािण का प्रिाोजन ननदाोणषानभुनूत- जब लक्ष् ि सो भ्रष् टता हाो जाती है ताो प्रवृत्तत्तिााँ कवडम् बनारूप बन जाती हंै। 
हम जजतनो भी धमण को  कािण करों उनमों िही समझों कक िो सब काम रागद्वोष माोह काो दरू करनो को  र्लए हंै, 
अाैर दोखों कक हम इन कािाोों सो रागद्वोष माोह सो दरू हाोतो हंै िा लगतो हंै। िदद लगतो हंै ताो वो धमणकािण नहीं 
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अाैर िदद दरू हाोतो हंै ताो वो धमणकािण हंै। इसको  र्लए मूल काम िह करना हाोगा कक मोरो स्‍त वभाव मों रागद्वोष 
माोह नहीं हंै, को वल मंै ज्ञानप्रकाशमात्र हूाँ, एोसी उपासना करनो सो रागद्वोष माोह काो दरू करनो का अवसर 
र्मलता है।  

 

 

।।ज्ञानार्णिि प्रििन अष् टम भाग समाप् त।। 
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