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प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मेरठ द्वारा पूज् िवर्ीथजी के साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािथ ककिा गिा ह।ै प्रस्त ततु 
पुस्त तक ‘देवपजूा प्रवचन’ अध् िात् मिागेी न् िाितीर्थ पूज् ि श्रीमनाेहरजी वर्ीथ की स रल शब दांे व व् िवहाररक शैली मंे रर्चत 
पुस्त तक है एवं सामान् ि श्राेता/पाठक काे शीघ्र ग्राह्य हाे जाती है।  
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प्रकाशशत कराना चाहता है, ताे वह िह कं्िूटर काॉपी प्राप्त करने हेतु संपकथ  करे । इसी ग्रन्र् की PDF फाइल 
www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती है। 
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कवनीत 

कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मेनराेड  

इन् दारै (म०प्र०) 

Phone:94066-82889 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 

  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
http://www.sahjanandvarnishastra.org/
mailto:Email%20-%20vikasnd@gmail.com
http://www.jainkosh.org/


देवपजूा प्रवचन   
 

www.sahjanandvarnishastra.org 3 www.jainkosh.org 
 

सम्पादकीि 

     देवपूजा प्रवचन का िह हद्वतीि संस्तकरर् अापकी सेवा मंे प्रस्ततुत करते हुए हर्थ हाे रहा है। इसकाे 
ककतनी रुर्चपूवथक पाठकांे ने पढ ा है इसके र्लिे हम सब उनके अाभारी हंै। 

     देवपूजा श्रावक के र्ट् अावश्िकांे मंे से प्रर्म अावश्िक है। परम् पूज्ि गुरुवर्यिथ सहजानन्दवर्ीथ जी 
महाराज ने अपनी इस कृनत मंे देवपूजा से लाभ उसके करने का तरीका तर्ा महान अाचािाेों के संदभथ इतने 
से सरल रूप से सरल भार्ा मंे समझािा है कक पढ ने वाले बालक भी इसे सरलता से समझकर अात्महहत 
कर सकते हंै। 

     परमात्मा के स्ततवन, पूजन, भर्ि से कवर्ि-कर्ाि के संकल्प का अभाव हाेकर कवशुद्धता बढ ती है 
जजससे अशुभ कमाेों का रस सुखकर उनकी स्स्तर्नत व अनुभाग घटकर पापकमथ का अभाव हाेता है अाैर 
पररर्ामांे की कवशुद्धता से शुभ प्रकृनतिांे मंे रस बढ  जाता है, अशुभ अािु का बंध टल जाता है। 

    प्रवचनसार मंे भी इस शुभाेपिाेग काे करं्र्चत् चाररत्र का अंग कहा जाता है। धमथलाभ मंे देवपूजा 
परम्परा कारर् है। मंै अाशा करता हू अाप भी इसका रसास्तवादन करके धमथलाभ करंेगे। 

                                                                  —प्रकाशक 
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अध्िात्मिागेी ससद्धान्तन्िािसाहहत्िशास्त्री, न्िाितीर्थ पजू्ि श्री गरुुवर्यिथ मनाहेर जी वर्ीथ 

‘‘सहजानन्द’’ महाराज 
का 

देवपजूा पर प्रवचन 
मगंलाचरर् 

काटे़ीशत ंद्वादशचवै काटे्ाे, लक्षाण्िशीनतस्त ्िधधकानन चवै। 

पचंाशदष्ा ैच सहससखं्िामतेच्छ रुत ंपचंपदं नमार्म ।।१।। 

अरहतंभाससित्र् ंगर्हरदेवहेह ंगरं्र्ि ंसव् वं। 

पर्मार्म पचंभदंे सदुर्ार्महावेि ंससरसा।।२।। 

     

     देवपजूा की वक् तव्िता का उद् देश्ि शरण्िता का ननर्थि कर शरण्ि का ेअात्मसवथस्तव समपथर् कर ननभाथर 
हानेा—बन्धुवर ! अाज हम इस पर कवचार करने बैठे हंै कक सुख शांनत के र्लिे हमंे ककसका सहारा लेना 
चाहहिे ? इसमंे संदेह नहीं है कक परवस्ततुअांे काे अाश्रि मात्र बनाकर अपने ही गुर्ांे के कवकृत पररर्मन मंे 
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परद्धर्त हाेने के कारर् जगत के प्रार्ी दुुःखी हाे रहे हंै। इसका मूल अज्ञान है। जब िह अात्मा अपने स्तवरूप 
का अाैर जगत का िर्ार्थ बाेध पाता है तब वह पर मंे ननज की भावना छाेड कर कवशुद्ध दशथन-ज्ञान स्तवभाव 
वाले ननज शुद्ध अात्मतत्त्व मंे रुर्च करने लगता है। इस अन्तरात्मा की शांनत के र्लिे जाे प्रित् न हाेता है वह 
है ननमथल कवशुद्ध दशथन-ज्ञान स्तवभाव मंे पररर्त परम अात्मा की दृधष् अाैर ननज की कल्पना से रहहत ननज 
सहज स्तवभाव की दृधष्। इसी प्रेरर्ा से प्रेररत हाेकर शुभ रागवश उद् भूत भगवद् भर्ि मंे अन्तरात्मा का प्रवास 
हाेता है। इसके फलस्तवरूप व्िवहार मंे उस सद् गृहस्तर् की देवपूजा मंे प्रवृनत हाेती है। देव की स्स्तर्नत पुजारी 
का उपादेि लक्ष्ि है कांेकक उसे भेद-कवज्ञान के कारर् ककसी भी इतर पदार्थ मंे रुर्च नहीं रही। अतुः व्िवहार 
से अर्वा उपचार से ताे पूज्ि परमेष्ठी भगवान का सहारा र्लिा जाता है अाैर ननश्चि से सहजससद्ध चैतन्ि 
प्रभु की दृधष्रूप सहारा हाेता है। हम सबकाे ‘सत्ि सहारा पर’ कवचार करना अावश्िक है, जजसके र्लिे 
व्िवहार अाैर प्रिाेजन पहहचानते हुए देवपूजा पर गंभीर दृधष्पात करंे। पूजा मंे ननश्चिरूप भाव अर्ाथत् 
अाध्िात्त्मकता का पुट कैसा रहना चाहहिे, इसकाे बताते हुए कववेचन ककिा जािेगा। सवथप्रर्म ताे पूजक मंे 
एेसा अाचार-कवचार हाेना चाहहिे, जजससे पूज्िदेव अाैर उनकी स्तर्ाकपत प्रनतमा काे कववेकपूवथक ध्िान मंे ला 
सकंे। एेसा संभव नहीं कक कवर्ि-कर्ाि की तीव्रता भी बनी रहे अाैर भगवत पूजन भी चलता जािे। 

 पजूक की पात्रता का अाधार ननष्पाप जीवन—अाचार मंे सबसे पहले सप्तव्िसन का त्िाग हाेना 
चाहहिे। दनुनिा मंे काेई ककसी तरह बड ा कहलाता रहे ताे रहे, लेककन स् तव् िसन का त् िाग ककिे कबना पूजा 
का अधधकारी नहीं है। वह ककस तरह से दृधष्पात करना चाहहिे? सट्टा अाैर जुअा खेलने वाले का र्चत्त एेसा 
चंचल रहता है कक र्चत्त अाैर कहीं नहीं लगता, उसी तरफ दाैड ता है। एेसी चंचलता मंे वीतराग अाैर 
वीतरागता का स्त वरूप कैसे अा सकता है? तब उसकी उपासना कैसे हाे सकती है? इसी तरह से मांसभक्षी 
के कठाेर हृदि मंे भी अहहंसामि भगवान का र्चत्र अंककत नहीं हाे सकता, अाैर मददरापािी ताे कववेक-शून् ि 
उन् मत्त ही हाेता है, उसमंे उपासना का प्रवेश भी नहीं। शशकार खेलना जैसा ननदथिी अाैर ननन्दनीि कमथ करत े
हुए वीतरागता की पूजा काे स्तर्ान ही कहा ? प्राद्धर्िांे काे मारने के मनाेरंजन कहने की कल्पना भी नहीं हाे 
सकती। वेश्िागामी का र्चत्त काम की वासना से संतृ् त अाैर धमथ से शून् ि हाेता है, उसका अनुराग वीतरागता 
मंे नहीं, सरागता मंे अाैर वह भी अनत ननन् दनीि वेश् िा की अासर्ि मंे हाेता है। चारुदत्त जैसा धमाथत् मा अाैर 
शीलवान पुरुर् जब इस व् िसन मंे फस जाता है ताे उसके जीवन मंे कैसा कवलक्षर् पररवतथन हाेता है कक वह 
कपता की मृत् िु का समाचार पाकर भी घर नहीं जाना चाहता, क्षर् के र्लिे भी वेश् िा का कवरह नहीं सह 
सकता। िह अन् ि बात है कक उसे अंनतम संग उत्तम र्मला। चाेरी करने अाैर परस्त री सेवन के व् िसनी भी 
हमेशा भिभीत शंककत अाैर पाप मंे र्ल् त रहते हंै। उनसे अच्छ छे कािथ की अाशा करना कहा तक संभव हाे 
सकता है? जजन् हांेने परस्त री अाैर परधन मंे अपना र्चत्त लगा र्लिा है उन् हंे वीतरागता से क् िा मतलब? अाैर 
िदद वीतरागता से मतलब हाे ताे इन दवु् िथसनांे के प्रनत दृधष्पात ही क् िांे हाे? जाे स् तव् िसनांे मंे से एक का 
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भी गुलाम है वह देवदशथन, देवपूजा का अधधकारी नहीं है। कफर भी काेई एेसा हाेकर भी अपने काे उसका 
अधधकारी मानता हाे ताे उसके समान पापी काैन हाेगा? दवु् िथसनी मनुष् ि देवदशथन, देवपूजा अादद धार्मथक 
कििाअांे काे करे ताे उसका ढांेग मात्र है। 

     पूजक की कवशुद्धद्ध की सावथकार्लकता—जाे पूजा करता है, अंतरंग से पूजा का भाव जजसके हाेता है, 
उसके शुभ भाव मंददर मंे पहुचकर ही नहीं हाेते, उसके संस्त कार ताे चाैबीसांे घंटे उसकी कवशुद्धद्ध के कारर् हाेते 
हंै। सबेरे शर्यिा से उठने के सार् ही देवपूजा का प्राेग्राम उसके मन मंे बन जाता है अाैर उसके भावांे की जा े
ननमथलता हाेती रहती है उससे पुण्िबंध अाैर अवस्तर्ा मंे भी स्तवांशशक अंशांे मंे संवर तर्ा ननजथरा भी हाेती है, 
कांेकक जब वीतराग की पूजा का लक्ष्ि पहुचता है, जब वीतराग के स्तवरूप मंे ध्िान जब हटकता है तब भाव 
वीतरागतारूप हुए कबना नहीं रहते। पूजक जब शारीररक कििा से ननवृत्त हाेकर घर से मंददर जी काे चलता 
है तब ताे पररर्ामांे मंे अाैर भी ननमथलता बढ ती है। उसके भावांे मंे गंभीरता, वचन मंे सर्मनत अाैर चलने मंे 
सावधानी अाैर दिा की दृधष् हाेती है। घर से अष् ट द्रव् ि काे संजाेकर मंददर काे जा सकता है, लेककन 
शशर्र्लता अा जाने मंे रूहढ  िही है कक सूखी द्रव् ि घर से ले जाते हंै अाैर मंददर मंे अष् द्रव्ि तैिार कर लेते 
हंै। वहााँ सरलता अाैर पकवत्रतापूवथक अष् ट द्रव् ि तैिार हाे जाते हंै। अत: घर से तैिार कर ले जाने की प्रर्ा 
नहीं है, लेककन ककसी काे घर से तैिार करके ले जाने मंे सुकवधा हाे अाैर उसमंे काेई तरह की शशर्र्लता न 
हाे ताे घर से भी द्रव् ि बनाकर ले जा सकता है। मागथ मंे चलते समि उसका भाव चैतन् िता की उत् सुकता स े
भरा हुअा हाेता है। 

     पजूक का नवदेवताअाें मे ंप्रर्म जजनचतै्िालि का अर्भनन्दन—मंददर की शशखा के जब दशथन हाेते हंै 
तब पूजार्ीथ नतमस्ततक हाे जाता है। िह उसकी जजन चैत्िालि पूजा है। नव देवताअांे मंे एक जजनचैत्ि है ताे 
जजनचैत्िालि भी देवता है। ब्रह्म देवता िहााँ भी है। वे ९ देवता इस प्रकार है—पााँच परमेष् ठी, ६ जजनचैत् ि, ७ 
जजन चैत् िालि, ८ जजनागम अाैर ९ जजनधमथ। इन सबकी पूजा अलग-अलग कवधध से है। साधु की पूजा 
प्रनतमा के समान नहीं हाेती, प्रनतमा का अर्भरे्क हाेता है साधुअांे का नहीं। जजनप्रनतमा अाैर जजन-भगवान की 
भी पूजा-कवधध मंे समानता नहीं है। प्रनतमा का प्रक्षाल अर्भरे्क हाेता है, अरहंत का नहीं। जजनचैत् िालि की 
िही पूजा है कक उसे देख कवनि के भाव हांे, उसके अाश्रि से जजनप्रनतमा अाैर उसकी पूजा है व चैत् िालि 
की सुरक्षा है। पूजक अपने ननमथल भावांे मंे अाेतप्राेत वीतराग भगवान अाैर उसके स्त वरूप का स्त मरर् करता 
हुअा मंददरजी की तरफ बढ ता है। मागथ मंे िदद काेई धमाथत् मा र्मलते हंै, अाैर धमथ सम् बन्धी काेई बात करना 
अावश् िक हाेती है ताे संक्षेप मंे भार्ासर्मनतपूवथक करके अपने लक्ष् ि की अाेर जाता है। रास्त ते मंे काेई कवर्ि-
कर्ाि की बात न करता है अाैर न सुनता है।  
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    जजन मदंदर मे ं प्रवशे करन े के समि के कतथव्ि—जजनालि के द्वार पर पहुचते ही नन:सहह:, नन:सहह:, 
नन:सहह: का उच्छ चारर् करता है। जजसका मतलब हाेता है कक हमारे जजनदशथन मंे जाे अाड े हांे, बाधक हांे वे 
दरू हाे जावंे। हमंे जजनप्रभु का दशथन करना है। िह सम् बाेध देवमनुष् िांे के र्लिे है, अर्वा भीतर के रागदे्वर् 
अादद कवकारांे के र्लिे भी लागू हाेता है कक इस समि रागदे्वर् अादद भाव उपिाेग से दरू हाे जावंे अाैर 
ननमथल र्चत्त मंे वीतरागता हाेने दंे। िहााँ पूजक मानाे रागदे्वर्ादद भावांे पर दिा करता हंै कक कहीं िे सूचना 
ककिे कबना मारे जाने पर त्क् लष् ट न हांे। पूजक कवभावांे से कहता है  कक हे कवभावी ! तुम् हारी सेवा मंे हम 
२३ घंटे रहे, अब वीतराग प्रभु के मंददर मंे जा रहे हंै वहााँ तुम् हारी दाल न गलेगी, बुरी तरह से मारे जाअाेगे। 
अत: तुम अभी से अपनी कवदाई लाे। नन:सहह:, नन:सहह:। नव अागन् तुक दशथनार्ीथ के र्लिे वहााँ पर स्स्तर्त 
भाईिांे का कतथव्ि है कक दशथन करने का अवसर दंे। लेककन दशथन करने वाले का भी कतथव् ि है कक वह दसूरांे 
काे भी कुछ भी बाधा न पहंुचाकर िर्ासमि िर्ािाेग् ि दशथन-पूजन करंे, भीड  काे चीरते हुए र्चल् ला-र्चल् लाकर 
अन् ि दशथनार्र्थिांे काे हटाते हुए दशथन-पूजन करना ठीक नहीं। दसूरे के मन मंे ककसी भी तरह का कवक्षाेभ हाे 
जािे, एेसा व् िवहार मंददर मंे कदाकप न हाेना चाहहए। 

     एक कािाते्सगथ मे ं २७ श्वासाचे्छ ् वास मे ं नव बार र्माकेार मतं्र जपन े का कवधान—पूजक; पूजा के 
िर्ास्त र्ान मंे पहुचकर िर्ाकवधध स्स्तर्त हाे जाता है। सामग्री के सार् अाैर सावधानीपूवथक कववेक अाैर 
अंतरदृधष्पूवथक पूजा प्रारम् भ करता है अाैर सबसे पहहले ९ बार र्माेकार मंत्र पढ ता है, अाैर कािाेत्सगथ करता 
है, जजसके फलस्त वरूप शरीरादद मंे रही-सही चंचलता दरू हाे जािे। १ र्माेकार मंत्र काे तीन श् वासाेच्छ ् वास मंे 
पढ ना चाहहिे। पहली श् वास मंे र्माे अररहंतारं्, उच्छ ् वास मंे र्माे ससद्धारं्, दसूरी श् वास मंे र्माे अाइररिारं्, 
उच्छ ् वास मंे र्माे उवज् झािारं्, तीसरी श् वास मंे र्माे लाेए अाैर उच्छ ् वास मंे सव् व साहूर्ं बाेले। इस तरह से 
एक र्माेकार मंत्र काे ३ श् वासाेच्छ ् वासांे मंे, अाैर ९ र्माेकार मंत्र काे २७ श् वासाेच्छ ् वास मंे बाेलंे। 

     स्तवरूप-स्तमरर् सहहत र्माकेार मतं्र का ेजपन ेका कवधान—बाेलने की कििा के सार् प्रत् िेक पद के अर्थ 
से बाेधधत हाेने वाले परमार्थरूप पंचपरमेधष्ठिांे का स्त मरर् अाैर उनकी अनुभूनत हाेती रहती है। र्माे अरहंतार्ं 
बाेलने के सार् समवशरर् मंे स्स्तर्त अष् ट पररहािाेों से मत्ण्डत परम अाैदाररक शरीर मंे स्स्तर्त वीतराग सवथज्ञ 
अरहंत अात् मा की अनुभूनत हाे। र्माे ससद्धारं् बाेलते समि नाेकमथ से भी रहहत ससद्धालि मंे कवराजमान पूर्थ 
शुद्धात् मा का अनुभव हाे। र्माे अािररिारं् बाेलने पर अाचािथ के अाठ अाचारवान अादद कवशेर् गुर्ांे से पूर्थ 
शशक्षा देते हुए कफर भी अन् तर मंे अात् मा मंे बार-बार उपिाेग ले जाने वाले शशष् िांे से मंदडत अाचािाेों का 
स्त मरर् हाे। र्माे उवज्झािारं् बाेलने पर चेतनाभूनत से भूकर्त, बाह्य मंे पठन-पाठन की कििा मंे लीन 
महातत्त्वज्ञानी, वादी, अाचािथ द्वारा प्रदत्त िह अासीन उपाध् िाि का ख् िाल हाे अाैर र्माेलाेए सव् वसाहूर्ं बाेलने 
पर २८ मूलगुर्ांे से पूर्थ शुद्ध उपिाेग मंे कवशेर् रूप से लगे हुए ननग्रथन् र् ददगम् बर साधुअांे का ध् िान हाे। 
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उपिाेग मंे एेसे नाना र्चत्र अा जावंे—काेई साधु ग्रीष् मकाल मंे यगररशशखर पर ध् िानारूढ  अात् मानन् द-कवभाेर 
कवराजे हंै ताे शीतकाल मंे सररतातट पर अात् मरत है अादद-अादद। 

     र्माकेार मतं्र के ध्िान का प्रभाव अात्मकवशदु्धद्ध—इन परमेत्ष् ठिांे के स्त मरर् अाैर नमस्त कारपूव्रक कािाेत् सगथ 
करने से अात् मा का अात् मीि सम् बन् ध चैतन् ि भावांे की सत्न् नकटता का सम् बन् ध प्रकरर्रूप मंे हाे जाता है अाैर 
भगवान की पूजा की भूर्मका तैिार हाे जाती है क् िांेकक पूजा काेई भी की जािेगी वह हाेगी, पंचपरमेधष्ठिांे 
का सर्चत्रर् हृदि मंे कर लंेगे अाैर बाहर के काम की ममता का उत् सगथ कर दंेगे ताे वास्त तकवक पूजा हाेने की 
क्षमता प्रा् त हाेगी। पूजक का ध् िान बाह्य द्रव्ि िा मूनतथ मंे ही न उलझकर सीधा चैतन् ि काे स्त पशथ करने 
लगेगा अाैर कफर पूजन मंे न केवल पुण् ि बंधा लेगा, अकपतु संवर अाैर ननजथरा भी बीच-बीच मंे हाेती चलेगी। 
पूजा के प्रारम् भ मंे कािाेत् सगथ करने की िही सार्थकता है।  

     ॐ की ध्वनन का भाव—कािाेत्सगथ कर चुकने पर भि के मुह से अाे३म् का उच्चारर् हाेते हुए जि जि 
जि की ध्वनन ननकलती है। अाे३म् शबद पंचपरमेधष्ठिांे का प्रनतननधध है अाैर शबदांे का भी प्रनतननधध है। तत्त्व 
३ हाेते हंै—१ ज्ञानतत्त्व, २ शब दतत्त्व अाैर ३ अर्थतत्त्व। हर एक पदार्थ मंे िे तीन बातें अाती हंै। जैसे पुस्त तक 
के कवर्ि मंे लगाइिे ताे १ ज्ञानपुस्त तक, २ शब दपुस्त तक अाैर ३ अर्थपुस्त तक। जैसे की धवलग्रन् र् की पुस्त तक का 
ज्ञान, ज्ञानपुस्त तक कहलािा। ग्रन् र् का नाम बाेलना िा र्लखना, इसमंे जाे शब द अािे अर्वा ग्रन् र् मंे जाे 
शब दकवन् िास है, वह अर्थपुस्त तक है। अाैर इसी तरह परमेष् ठी वा अरहंत अादद मंे तीनांे बातें घटना चाहहिे। 
जैसे हमकाे अरहंत के स्त वरूप का ज्ञान हुअा, वह ज्ञान-अरहंत कहलािा। अरहंत का वर्थन करने वाला जाे 
शबदसमूह है वह शब द-अरहंत अाैर जाे परम अाैदाररक शरीर मंे स्स्तर्त अनंतचतुष् टिमंदडत वीतराग सवथज्ञ 
अात् मा है वह अर्थ-अरहंत है। ‘ॐ तत् सत्’ पद मंे ॐ शब द से शब द का प्रनतननधधत् व हाेता है, तत् से ज्ञान का 
अाैर सत् शब द से अर्थ का प्रनतननधधत् व हाेता है। ॐ से सब शब द, तत् से सम्परू्थ ज्ञान अाैर सत् से सब पदार्थ 
गर्भथत हाे जाते हंै।    

     अक्षराे ंकी प्रशत्स्तत—ॐ से सारे अक्षर बनते हंै । ज्ञान का वाची तत् है कांेकक इस भाव से स्तमृनत का 
रूपक ज्ञान अाता है। ॐ का उच्चारर् करके वह अक्षरांे से बनी गुर्-कीनतथ काे एक ही सार् पूरी कहना 
चाहता है लेककन भि की िह चाह पूरी नहीं हाेती, कांेकक एक ही समि मंे सम्पूर्थ अक्षरांे का उच्चारर् 
असम्भव है। उनका ताे िम-िम से ही उच्छ चारर् हाे सकेगा। अक्षर सब ४७ हंै। स्त वर अाैर व् िंजन के बाेलने 
का िम है, वह िम प्रिाेजनपूवथक है। ‘स्तवेन रातीनत स्त वर’ अर्वा ‘स्त विं राजते इनत स्त वरा:।’ स्त वतन् र रूप स े
उच्छ चारर् ककिे जािे वे स्त वर हंै अाैर जाे अक्षरांे की सहािता से (‘व् िंजते इनत व् िंजन’ एेसी व् िुत् पत्तत्तपूवथक) 
बाेले जािे वे अक्षर व् ि जन हंै। स्त वरांे मंे पहहले पहल अ अा का उच्छ चारर् करते हंै क् िांेकक इनका उच्छ चारर् 
कंठ से है अाैर अवर्ाेों की जननी कंठ है। इनका उच्छ चारर् उसके बाद मंे है क् िांेकक कंठ के बाद कंठ के 
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सामने रहने वाले तालु का नंबर रहता। इसके पश् चात् तालु के समीप बाहर रहने वाले अाेष् ठ का स्त र्ान है, 
जजससे उ, ऊ की व् िर्ि हाेती है। उसके बाद ऊपर मूधाथ का स्त र्ान है। अत: मूधाथ से बाेला जाने वाला ऋ 
अाता है अाैर लृ का दंत स्त र्ान है जजसका नम् बर मूधाथ के बाद अाता है। इसी तरह अ इ र्मलकर ए बनने के 
कारर् ए एे का कंठ-तालु अाैर अ उ र्मलकर अाे बनने के कारर् अाे अाै का कंठअाेष् ठ स्त र्ान है, जजनका 
िर्मक कवन् िास उनके उच्छ चारर् स्त र्ान का उच्छ चारर् की शैली के अनुसार है। इसी तरह क वगथ अाैर च वगथ 
अादद व् िंजनाक्षरांे का भी कंठ अाैर तालु अादद स्त र्ानांे के िम से अक्षरांे के कवन् िास का भी िम रखा गिा 
है। 

              

     शबद ब्रह्म की उपिायेगता व महत्ता—वर्ाेों का इसर्लिे खुलासा ककिा जा रहा है कक अक्षरांे से बनने 
वाले शब दांे का महत्त्व भी महान है, इसर्लिे शब द काे ब्रह्म भी कहते हंै अाैर िहााँ तक कहा गिा है कक शब द 
से अर्थ की प्रतीनत हाेती है, अर्थ से तत्त्वार्थ का बाेध हाेता है, तत्त्वार्थ का बाेध हाेने से परमार्थ की प्रवृत्तत्त 
हाेती है अाैर परमार्थ की प्रवृत्तत्त हाेने से स्त वार्थ की ससद्धद्ध अर्ाथत् अात् मससद्धद्ध हाेती है। शब द का अात् मससद्धद्ध के 
र्लिे परंपरिा एेसा महत्त्वपूर्थ सम् बन् ध बन रहा है। िह बात ताे नहीं है कक िह सम् बन् ध अकवनाभावी हाे, कफर 
भी ककसी के र्लिे ननर्मत्तरूप हाे ताे परंपरा माेक्ष का बाह्य ननर्मत्तमात्र अाैपचाररक कारर् हाेता है, एेसा कहने 
मंे काेई अननष् ट प्रसंग नहीं अाता। माेक्षप्रानप्त के र्लिे मूल कारर् सम् िग् दशथन है अाैर सम् िग् दशथन पैदा हाेने मंे 
५ लस्बधिांे का हाेना अावश् िक है। जजसमंे एक देशनालस्बध है अर्ाथत् गुरु का उपदेश र्मले कबना सम् िग् दशथन 
नहीं हाे सकता। उपदेश शब दात् मक हाेता है। इस तरह भी शब द माेक्षमागथ का साधक है। शब द की शर्ि महान 
है। भक् त जब भगवान मंे तन् मि हाेकर कुछ बाेलने लगता है वह सब बाेलना उसका जाद ू अाैर मंत्र की 
ताकत रखता है। वह बाेलने अाैर सुनने वालांे के र्लिे कमथपटल काे भेद अंतस्त तत्त्व मंे ज्ञानचेतना पैदा करने 
वाला अाैपचाररक पूवथज ननर्मत्त हाेता है। 

   

     भि का गरु्ानुराग—भक् त जब भगवान मंे एकदम तन् मि हाे जािेगा उस समि ताे वचनप्रवृत्तत्त भी रुद्ध 
हाे जािेगी, लेककन तन् मिता की वह स्स्तर्नत अधधक देर तक नहीं रहती अाैर कफर बहहव् िाथपार मंे भर्ि का 
रूप वचनावली िा शरीर की भावभंयगिांे से प्रगट हाेने लगता है। भर्ि करते समि जैसे भावांे की अपूवथ छटा 
हाेती है, उसी तरह वचन अाैर काि की कििा भी कवशेर्तिा पूर्थ हाे जाती हंै। रावर् जब भर्ि के रंग मंे रंग 
गिा ताे पास मंे काेई वार्ी वा ददल न देख अपनी हार् की नाड ़ी से वीर्ा का काम लेने लगा अाैर नस काे 
ही बजाकर भर्ि मंे भीग गिा। एेसी अपूवथ भर्ि काे ननर्मत्त पाकर अाककर्थत हाे वरुरे्न् द्र उपस्स्तर्त हुए अाैर 
उसका उर्चत सम् मान कर अमाेघ कवजिा शर्ि काे साग्रह समकपथत ककिा। भर्ि से वह अमाेघ कवजिा शर्ि 
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र्मल गई, िह बताने का लक्ष् ि नहीं। लक्ष् ि िह है कक भर्िपूवथक वचनकीनतथ मंे अद् भुत शर्ि छुपी हुई है। 
िह बाह्य व् िापार हाेकर भी ननमथल अन् त:करर् से िदद उदि हाे ताे िह महानता का प्रतीक बन जाता है।  

     ॐ शबद की परमधेष्ठवाचकता—भि का सवथप्रर्म शबद जाे अाेम् ननकलता है उसकी भी अपनी कवशेर्ता 
है। अाेम् मंे पाचांे परमेष्ठी गर्भथत हंै। पाचांे परमेधष्ठिांे के नाम िमश: इस प्रकार है:—१ अरहंत, २ अशरीर, ३ 
अाचािथ, ४ उपाध् िाि अाैर ५ मुनन। इन पाचांे परमेष्ठीवाचक शबदांे के अादद के अक्षर लेकर अाेम् शबद बना है 
। अरहंत अाैर अशरीर का अ र्मलकर दीघथ ‘अा’ बना, अाचािथ का ‘अा’ भी उसमंे र्मलकर दीघथ ‘अा’ हुअा, 
उपाध्िाि का उ र्मलकर ‘अाे’ बना अाैर मुनी का ‘म’ र्मलकर अाेम् बना। उस अाेम् सरगम के र्ड् स्तवर 
धीरे-धीरे बाेलाे ताे शरीर के राेम खड े हाे जाते हंै। उसके तर्ा दनुनिा के ख्िाल भूल जाता है अाैर शरीर की 
चंचलता भी जाती रहती है। इस अांे काे कुल मतवाले जानते हंै। परमेष्ठी अर्थ के अाैर भी अनेक अर्थ 
अन्तननथहहत हंै। 

             

     ॐ शबद की तत्त्वस्तवीकारसचूकता, देवशास्त्रगरुुवाचकता व रत् नत्रिवाचकता—अाेम् का अर्थ हााँ िा 
स्त वीकार भी हाेता है। स्त वीकार का मतलब है उस बात काे स्त व—अात् मरूप करना । परवस्त तु अात् मरूप ताे क् िा 
हाेगी, लेककन अात् मा की इष् ट उस वस्त तुज्ञान से सहमनत हाेना ही अात् माकार करने का मतलब है। अाेम् का 
अर्थ देव गुरु शास्त र भी हाेता है। देव गुरु शास्त र के वाचक शब द िमश: १ अा् त, २ उर्ि अाैर ३ मुनन अादद 
अक्षर हंै, जजनके र्मलने से अाेम् बना अाैर शबद से रत् नत्रि अर्थ भी ननकलता है। िम से सम् िग् दशथन, 
सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र के द्याेतक शब द १ अवलाेकन, २ उद्याेतन अाैर ३ माैन है। शुद्ध अात् मतत्त्व के 
अवलाेकन काे सम् िग् दशथन अाैर तत्त्वांे के ज्ञान काे उद्याेत कहते हंै तर्ा िहााँ माैन का मतलब है― मुनेभाथव: 
माैनं। मुनन का स्त व अाचरर्भाव। इन तीनांे शब दांे के अादद अक्षर र्मलकर भी अाेम् बन जाता है।   

     ॐ शबद की उत्पाद-व्ििध्ावै्िवाचकता व माके्षमागथ सचूकता—िह उत्पाद, व्िि अाैर ध्ाैव्ि का वाचक 
भी है।  व्िि काे अत्िि भी कहते हंै, ताे अत्िि अाैर उत्पाद के अादद अक्षर र्मलकर अाे बना अाैर ध्ाैव्ि 
काे मध्ि भी कह सकते हंै कांेकक अत्िि अाैर उत्पाद हाेकर भी ध्ाैव्ि ताे दाेनांे हालत मंे मध्िमरूप से रहता 
ही है। अतुः वह मध्ि कहलािा। तब मध्ि का अादद अक्षर अाे मंे र्मलने से अाेम् बन गिा। िह तीनांे लाेकांे 
का भी वाची है, अतुः ऊध् वथ अाैर मध्ि लाेकवाची शबदांे के अादद अक्षरांे से अाेम् बन जािेगा। अाेम् के 
अाकार पर कवचार करंे ताे उसके ५ खंड, माेक्षमागथ वा माेक्षसूचक हंै; गुंडेरीवाला अर्वा ३ अंक जैसा भाग 
व् िवहार काे कहता है क् िांेकक व् िवहार कवडम् बना िा अस्स्तर्र व नाना प्रकार का है। शून् ि ननश् चि का है, 
क् िांेकक उसका कवर्ि अादद, मध् ि अाैर अंतरहहत के दंडाकार दाेनांे नामांे की ननरपेक्षता काे हटाकर र्मलाने 
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वाला प्रमार्रूप है। ऊपर का चंद्रकला अंश अनुभव कला काे बताने वाला है, कफर सबसे ऊपर शून्ि का 
मतलब स्त वरूप की प्रानप्त का है जहा राग-दे्वर्, माेह अादद सवथ कवभावांे की शून् िता है।  

     ॐ शबद की ज्ञानकवधधवाचकता—अाेम्; िह पाचांे ज्ञानांे काे गर्भथत करने वाला सवथकवशुद्धज्ञान का प्रतीक 
है। िर्ा अार्भननबाेधधक ज्ञान, अागमज्ञान, अवधधज्ञान, अन्तुःकरर् पिथिज्ञान व उत्कृष्ज्ञान—इन पाचांे ज्ञानांे 
का अाददम अक्षर रखकर परस्तपर प्रारम्भ से अंत तक संधध करने पर अाे बना तर्ा ऊपर जाे है वह सामान् ि 
ज्ञानवाचक है जजसका न अादद है, न मध् ि है, न अन् त है। सब पिाथिांे मंे रहता हुअा भी ककसी पिाथिमात्र 
नहीं है, ज्ञान की सवथअवस्त र्ा मंे वही एक है। सवथ अवस्त र्ाअांे मंे उत् कृष् ट अवस्त र्ा केवलज्ञान है। िह उत् कृष् ट 
ज्ञान सामान् िज्ञान काे कारर्रूप से उपादान करके स्त विं पररर्मता है। इसके अर्थ हमारा प्रिास िह हाेना 
चाहहिे कक जजसकाे उपादान करके प्रकट हाेता है उस सामान् ि स्त वभाव के उन् मुख हाेकर स्त वभावदृधष् काे दृढ  
बनावंे। 

     ॐ की नत्रकवधात्मसकेंनतता, मतं्रमलूता व सप्ततत्त्वसचूकता—अाेम् शब द मंे गर्भथत अ उ म् के उच्छ चारर् 
अात् मा की नत्रकवधता के सूचक हंै तर्ा अ बाेलने मंे मुख बहहमुथख हाेता है। िह बाह्याेपिाेगी बहहरात् मा का 
सूचक है, ३ बाेलने मंे मुख का संकाेचसंिम है िह अात् माेपिाेग संित अंतरात् मा का सूचक है, म् बाेलने मंे 
मुख पूर्थ बंद है, िह सवथ रागादद अज्ञान-अावरर् से परे अंतस्त तत्त्व परमात् मा का सूचक है। अाेम् शब द केवली 
भगवान की ददव् ि ध् वननस्त वरूप है, द्वादशांगमि है, िह मंत्रांे का मूल रहस्त ि है। अाेम् शब द स् ततत्त्वांे का सूचक 
है अाैर इसीर्लिे ‘तत्त्वार्थश्रद्धानं सम् िग् दशथनम्’ सूत्र का प्रनतननधध है। स् ततत्त्वांे के िे नाम हंै जजनके अादद 
अक्षर प्रारंभ से संहहत हाेकर अाेम् का रूप रखते हंै। १ अात् मा, २ अनात् मा, ३ अक्ष, ४ अनुपस्स्तर्नत, ५ 
अनुत् पत्तत्त, ६ उत् सरर्, ७ माेक्ष। इसी प्रकार एेसे महत्त्वपूर्थ ककतने ही रहस्त ि इस अाेम् मंे हंै। पुजारी इस 
महनीि अाेम् शबद का सभर्ि उच्छ चारर् करता है, स्त वरूप प्रानप्त मंे बाह्यरूप से शून् िता अा जाती है।   

     पजूा मे ंमतं्राे ंकी जिवाद अादद की सार्थकता—पूजा मंे अन् तभथर्ि के सार् बाह्य मंत्रांे, द्रव् ि वचनांे का 
अवलंबन है, उसकी भी सार्थकता है, क् िांेकक वचन के कबना न् िास का, लाेकव् िवहार प्रवतथन का काेई उपाि 
नहीं है। पूजा बाेलने मंे सवथप्रर्म जाे अाेम् बाेला जाता है वह नामननक्षेपरूप है। स्त र्ापनाननक्षेप का जाे मतलब 
ककिा जाता है—एक पदार्थ का दसूरे मंे स्त र्ापना करना, साे स्त र्ापनाननक्षेप है, िह स्त रू्लता से है। सूक्ष् मता स े
उस पदार्थ की उसी मंे उस रूप कल् पना करना भी स्त र्ापनाननक्षेप है। उससे जाे अागामी काल मंे बाेध हाेता 
है वह द्रव् िननक्षेप अाैर जाे वतथमान मंे हाे उसे भावननक्षेप कहते हंै। अाेम् के बाद ‘जिवंत हाेहु’ वाचक तीन 
बार जि शब द का उच्छ चारर् करता है अाैर नमाेऽस्त तु-नमाेऽस्त तु कहकर नमस्त कार करता है । ककसी महान् अात् मा 
के र्लिे जाे जि-जि शब द का उच्छ चारर् ककिा जाता है वह उत् कट अनुराग का द्याेतक हाेता है। उस महान् 
अात् मा िा परमात् मा की जि हाे चुकी, कफर भी अनुरागवश इन शब दांे का उच्छ चारर् हाेता है। उस जि-जि के 
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उच्छ चारर् मंे बाेलने वाले की जि भी सार्थक है। जब वह परमेष् ठीरूप अपनी अात् मा का अनुभव करता है तब 
उसके स्त विं चैतन् ि स्त वरूप की एकता का प्रनतभास हाेता है अाैर वह पूर्थ शुद्धरूप प्रगट हाेने वाला है, िह 
उसके र्लिे जि का मतलब है। 

     हद्वकवध नमस्तकार—नमस्त कार दाे तरह से हाेता है—(१) द्रव् िनमस्त कार अाैर (२) भावनमस्त कार। हार् जाेड  
शशराेननत करना― द्रव् िनमस्त कार है अाैर बाह्य काेई कििा न करके अपने भाव (पूज् ि मंे) लगाना भावनमस्त कार 
है। भावनमस्त कार दाे प्रकार का है—१ दै्वत, अाैर २अदै्वत। परमेष् ठी के गुर्र्चन् तन अादद से अादर करना 
दै्वतनमस्त कार है अाैर जब पूज् ि अाैर पूजक मंे चैतन् िस्त वरूप का र्मलान हाेते-हाेते भाव पूज् ि-पूजक, भाव् ि-
भावक की कल् पना से रहहत हाे जाता है, पूज् ि अाैर पूजक मंे एकतानता प्रगट हाे जाती है, ज्ञाता-दृष् टापन 
केवल प्रनतभाससत हाे जाता है; वह अदै्वतभाव नमस्त कार है। पहले ताे पूजक अपने स्त वभाव का पूज्ि परमेष् ठी 
से र्मलान करता र्ा। लेककन िे सब कल् पनािें जहा कवलि हाे गई वहााँ एक अदै्वतता ही रह जाती है अाैर 
वही अदै्वत नमस्त कार है।  

  

     प च परमपद की भर्ि उपिायेगता—उत्कृष् स्स्तर्नत काे प्रा् त करने मंे ५ चीजें अाती हंै:—१-अरहंत, २-
ससद्ध, ३-अाचािथ, ४-उपाध्िाि, ५-साधु। जजन् हंे संसार के द:ुखांे से भि हाे गिा, पर काे पर समझ र्लिा, स्त व 
काे स्त व जान र्लिा, अपने काे ज्ञाता-दृष् टा समझ र्लिा, मंै स्त विं अपने अापमंे ठहरा हुअा हू एेसी जजनकी 
भावना हाे गई एेसे महान साधक; गरुु कहलाते हंै। उनमंे ही जाे द्वादशांग कवद्या के अधधकारी कवद्वान हंै, 
ननरंतर पठन-पाठन मंे रत रहते हंै अाैर अाचािथ से जजन् हंे वह पद र्मला है वे उपाध् िाि हंै। उन साधक पुरुर्ांे 
की गाेष् ठी का जाे नािक है, वह अाचािथ है तर्ा अाचािथ अाैर उपाध् िाि के कवशेर् पद से रहहत जाे सामान् ि 
गुरु संज्ञा वाले ननग्रथन् र् साधक हंै वे साधु परमेष् ठी हंै। इनमंे से जाे साधना के बल पर कवशेर् पद, पूर्थ 
वीतरागता काे प्रा् त कर लेते हंै वे अरहंत कहलाने लगते हंै क् िांेकक वे ४ महान कमथ शत्रुअांे काे हनन करके, 
परास्त त करके वह पद पाते हंै। वही अरहंत जब शरीररहहत हाे जाते हंै, शेर् नीरस ४ कमथ भी जजनके नष् ट 
हाेकर ससद्धालि मंे कवराजमान हाेते हंै वे ससद्ध कहलाते हंै। माेक्षमागथ मंे िे ५ पद हंै। इनकी वास्त तकवकता  
वैज्ञाननक अाैर स्त वाभाकवक है। इनमंे कल् पना के र्लिे स्त र्ान रंचमात्र नहीं है। इन पााँच परमेधष्ठिांे के वाचक जाे 
पद हंै जजनमंे ‘र्माे’ शब द नमस्त कारसूचक प्रत् िेक पद के सार् मंे है वह र्माेकार मंत्र िा नमस्त कार मंत्र है, जाे 
इसी प्रकार है। र्माे अररहंतार्ं, र्माे ससद्धार्ं, र्माे अािररिारं्, र्माे उवज् झािारं्, र्माे लाेए सव् व साहूर्ं। 

     अरहतं व ससद्ध, अाचािथ, उपाध्िाि व साधु का भाव—इस मंत्र मंे सवथप्रर्म अररहंतांे काे नमस्त कार ककिा 
है जजनके कक ४ घानतिा कमथ नष् ट हाे जाते हंै। अनंत चतुष् टि मंदडत हाे जाते हंै, मनुष् ि लाेक मंे रहते हंै। 
अभी िहााँ भरतक्षेत्र मंे अरहंत नहीं हंै, कवदेहक्षेत्र मंे हंै जजससे कक माेक्षमागथ की परंपरा वहााँ ननबाथध चल रही 
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है, अगृहीत र्मथ् िात् व वहााँ के मनुष् ि मंे भले ही रहाे, लेककन गृहीत र्मथ् िात् व के साधन कुदेव, कुशास्त र अाैर 
कुगुरु का वहााँ अत्स्ततत्त्व नहीं है। प्रधान रूपेर् धमथ की प्रवृत्तत्त रहती है। ताे एेसे अरहंतांे काे नमस्त कारपरक 
पहहला पद है, जजसका पूरा अर्थ है― लाेक मंे सब अरहंतांे काे नमस्त कार हाे। पांचवंे अन् त् ि पद मंे जाे लाेए 
सव् व शब द पड ा है, वह अंतदीपक है अर्ाथत्, अंत मंे रहता हुअा भी पहहले के पदांे के अर्थ मंे भी शार्मल है। 
अत: लाेए सव् व पद अंत के ससवा ऊपर के ४ पदांे मंे भी लगाना चाहहिे। दसूरे पद का अर्थ है कक लाेक मंे 
सब ससद्धांे काे नमस्त कार हाे। जजतने भी अनंत ससद्ध हंै वे लाेक के अग्रभाग मंे हाेकर भी लाेक के बाहर नहीं 
हंै अाैर गुर्ांे मंे सब समान हंै। एक ससद्ध मंे अनंतससद्ध अात् माए ननबाथध रूप से रहती हंै। तीसरे पद का अर्थ 
है लाेक मंे सब अाचािाेों काे नमस्त कार हाे। चाैरे् पद का अर्थ है लाेक मंे सब उपाध् िािांे काे नमस्त कार हाे अाैर 
पाचवंे पद का अर्थ है लाेक मंे सब साधुअांे काे नमस्त कार हाे। 

     इनका स्त वरूप साधारर्तिा ऊपर बतािा जा चुका है। अाचािथ, उपाध्िाि अाैर साधु परमेधष्ठिांे मंे ज्ञान, 
ध् िान अाैर तप की कवशेर्ता रहती है, जैसा कक गुरुलक्षर् मंे कहा है—‘कवर्िाशावशातीताे ननरारम् भाेपररग्रह:। 
ज्ञानध् िानतपाेरितपस्त वी स प्रशस्त िते।’ अर्ाथत् जाे कवर्िांे की अाशा से रहहत, अारम् भ अाैर पररग्रह रहहत; 
ज्ञान, ध् िान अाैर तप मंे लीन हाे वह तपस्त वी, साधु, गुरु िा मुनन कहलाता है। ताे गुरु के र्लिे करन ेकाे ३ 
बातें हंै—१ ज्ञान, २ ध् िान अाैर ३ तप। ज्ञान मंे स्स्तर्त रहना, केवल ज्ञाता-दृष् टा बन ेरहना― िह पहहला काम 
है, अाैर इसमंे अात् मा की सवाेथत् कृष् टता है । िह स्स्तर्नत मात्र ज्ञानरूप है। िदद इसमंे अात् मा लगे ताे उसमंे 
सवाेथत् कृष् टता है, िदद इसमंे स्स्तर्नत न रह सके ताे ध् िान मंे स्स्तर्र रहे। इस ध् िान की स्स्तर्नत मात्र ज्ञानमि 
स्स्तर्नत से न् िून है। िदद अात् मा की एकाग्रतारूप ध् िान की स्स्तर्नत भी न रह सके ताे तप मंे लगे। अभ् िंतर िा 
बाह्य, जब जैसे संभव हाे। जगत मंे गुरु कवलक्षर् उपकारी हंै कक हम उनसे ककसी भी तरह उऋर् नहीं हाे 
सकते। उनके उपकार काे हम कभी नहीं भूल सकते। गुरु की अनुकम् पा का ही प्रसाद है जाे हमारे ज्ञाननेत्रांे 
काे खाेलने के र्लिे समीचीन शास्त र उपलब ध हंै। इन पााँच परमेधष्ठिांे से हमंे चैतन् िदेव की साक्षात् काररता मंे 
भारी मदद र्मलती है। इसर्लिे वे हमारे परम अाराध् ि हंै।  

     र्माकेार मतं्र के उच्चारर् व इस के मतं्र के लाभ—र्माेकार मंत्र १८४३२ तरह से पढ ा जा सकता है 
लेककन इन कवकल् पांे मंे बहुत से गाैर् हंै, कवकल् प से ननष् पन् न हंै। वतथमान मंे जाे पाठ प्रचर्लत है वही मुख् ित: 
बाेलना चाहहिे। र्माे अरहंतार्ं काे र्माे अररहंतारं् भी बाेलना उपिुक् त है अाैर मुख् िता से एेसा ही बाेलना 
चाहहिे। र्माेकार मंत्र के १८४३२ प्रकार इस तरह हंै कक र्माे अररहंतार्ं १२ तरह से बाेला जाता है, ससद्धार्ं 
४ तरह से, र्माे अाइररिारं् २४ तरह से, र्माे उवज् झािारं् ४ तरह से अाैर र्माे लाेए सव् वसाहूर्ं ४ तरह 
से। इस तरह से १२, ४, २४, ४४= १८४३२ प्रकार हाे जाते हंै। िे सब रूप प्राकृत व् िाकरर् के सूत्रांे से 
ननष् पन् न हाेते हंै। इसका पृर्क् कववेचन एक पुत्स्ततका मंे ककिा है उसे देत्खिे। इस र्माेकार मंत्र मंे ५ पदांे के 
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३५ अक्षर हंै अाैर अािाथ गार्ा हाेने से ५७ मात्रा है। इस मंत्र से सब मंत्र-तंत्र ननकले हंै अाैर इससे (इसकी 
अाराधना से) अनेक ऋद्धद्धिा प्रकट हाेती हंै। र्माेकार मंत्र मंे जजन् हंे श्रद्धा है वे उसके प्रताप अाैर प्रभाव से 
अनेक लाैककक अाैर पारलाैककक ससद्धद्धिा प्रा् त कर लेते हंै। पााँच परमेधष्ठिांे के स्त वरूप मंे जाे तन् मि हाे जाते 
हंै उन् हंे ताे अात् मरूप परमात् मपद की प्रानप्त हाेती ही है, लेककन जाे एेसे तद् रूप नहीं हाे पाते िा क्षद्धर्क स्स्तर्र 
रह सकते हंै वे भी अलाैककक कवभूनत काे पाकर परंपरा माेक्ष के अधधकारी हाेते हंै। इसके अनतररि जाे इसमंे 
नाम रूप से ही दृढ श्रद्धान रखते हंै उनके भी अनेक लाैककक कािथ ससद्ध हाेते हंै, कवपदाए दरू हाेती हंै। हाेना 
चाहहिे श्रद्धापूवथक। अत: इसकी उपासना बड ़ी श्रद्धा अाैर दृढ तापूवथक करना चाहहिे। इसकी भाव उपासना 
करने वालांे का ही जन् म सफल है। इसकी अाराधना करने मंे ही सच्छ चा पुरुर्ार्थ है, वही एक बड ़ी करतूत है। 
सार िही की कवकारी पिाथिांे के र्लिे कुछ भी करना पुरुर्ार्थ नहीं है। व् िर्ि दाे ही काम कर सकता है 
कवकल् प अाैर ननकवथकल् परूप अात् म-पररर्ाम, ताे कवकल् पांे काे बढ ाना ताे संसार का कारर् है अाैर उन् हंे घटाकर 
ननकवथकल् प स्स्तर्नत मंे अाना माेक्ष का कारर् है। इसके अागे अाराधक ‘अनाददमूलमंत्रेभ् िाे नम:’ पद का 
उच्छ चारर् कर पुष् पांजर्ल क्षेपर् करता है। उक् त मंत्र का स्त ताेक रूप ‘अांे नम:’ है, अर्ाथत् पााँच परमेधष्ठिांे काे 
नमस्त कार हाे। िह मंत्र कवस्त तार का संक्षेपरूप मंे अनादद अननधन है, अाैर अन् ि मंत्रांे का मूलमंत्र है। अत: 
उक् त पद बाेलकर पुष् प की अंजर्ल क्षेपर् करते हंै। इसके अागे चत्तारर दंडक पढ ते हंै। 

   

     चार मगंल—चत्तारर मंगलं—अररहंता मंगलं, ससद्धामंगलं, साहूमंगलं, केवर्लपण् र्त्ताे धम् माे मंगलं। मं—
अर्ाथत् पाप काे जाे गालिनत अर्ाथत् गाले, नष् ट करे उसे मंगल कहते हंै अर्वा मंग सुख काे कहते हंै, उस े
जाे लावे उसे मंगल कहते हंै। चत्तारर का अर्थ—चत्ता प्राकृत शब द का अर्थ हाेता है छाेड ना अाैर अरर माने 
शत्रु। तब िहााँ पर अर्थ हुअा कक जाे छाेड  चुके हंै कमथ-शत्रुअांे काे जाे एेसे अरहंत ससद्ध परमेष् ठी, जाे कमथ-
शत्रुअांे काे छाेड  रहे हंै एेसे अाचािथ उपाध् िाि सहहत साधु परमेष् ठी अाैर कमथशत्रु जजससे छूटते हंै एेसा 
केवली-प्रर्ीत धमथ है। धमथ पद मंे एक वचन हाेने से धमथ की एकरूपता प्रगट हाेती है, अर्ाथत् धमथ 
वस्त तुस्त वभावरूप अहहंसा का वीतरागतारूप एक ही है, व् िवहार से उसे भले ही रत् नत्रिरूप िा दश लक्षर्― 
उत्तम क्षमाददरूप कहा जािे । प्रभात समि जाे मंगलरूप वस्त तु देखना चाहते हंै, उन् हंे इनका ही िा इनकी 
प्रनतमूनतथ का अवलाेकन प्रभात के प्रर्म समि मंे करना चाहहए। प्रत् िक्षरूप मंे परमेष् ठी उपलबध न हाे ताे 
पराेक्ष मंे उनका स्त मरर् अाैर कीतथन करके भी हमारी मंगल-कामना सफल हाे सकती है । अाैर धमथ ताे बाह्य 
की वस्त तु ही नहीं, भीतर अपने शुद्धरूप का अनुभव करना ही धमथ है अाैर वही मंगल है। ननश् चि से कहाे ताे 
हमारी शुद्ध चैतन् ि पररर्नत ही मंगलरूप है। प्रनतसमि व प्रभात समि मंे जाे इस पररर्नत काे करते हंै, 
चैतन् ि अात् मा का अवलाेकन करते हंै उनके सदा मंगल ही मंगल है; द:ुख मंे अाैर सुख मंे, संपदा मंे अाैर 
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कवपदा मंे अाैर सभी दशाअांे मंे सब जगह। कवर्ि के पाप वाली चीजांे काे मंगलरूप मानना भ्रम है, उनका 
दशथन जीवांे के कल् िार् के र्लिे नहीं, अकल् िार् के र्लिे हाेता है। कवर्ि पाप काे पुष् ट करता है जजसस े
संसार मंे अाैर द:ुख बढ ता है। चत्तारर शब द का अर्थ ४ मुख् िता से है जजसका मतलब हुअा कक ४ वस्त तुए 
मंगलरूप हंै। 

    

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


देवपजूा प्रवचन  श्ाेक 5 - 6  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 19 www.jainkosh.org 
 

     चार लाेकाते्तम—लाेक मंे उत्तम वस्त तुए भी वही ४ हंै, िर्ा—चत्तारर लाेगुत्तमा, अररहंता लाेगुत्तमा 
ससद्धालाेगुत्तमा, साहू लाेगुत्तमा, केवर्ल पण् र्त्ताे धम् माे लाेगुत्तमाे। अरहंत, ससद्ध, साधु अाैर केवलीप्रर्ीत धमथ के 
ससवा अाैर काेई पदार्थ उत्तम नहीं है, अाैर काेई पदार्थ उत्तम नहीं कहे जा सकते हंै। 

     चार शरण्ि—चत्तारर सररं् पव् वज् जार्म, अरहंते सररं् पव् वज् जार्म, ससदे्ध सररं् पव् वज् जार्म, साहू सररं् 
पव् वज् जार्म, केवर्लपण् र्त्तं धम् मं सररं् पव् वज् जार्म। िदद शरर्भूत वस्त तुए हंै ताे िे ही ४ हंै अाैर सवथ अशरर् 
हंै, द:ुखमिी हंै, द:ुखदािक हंै । ननश् चि से िे ४ भी एक चैतन् ि शुद्धपररर्नत के वाचक हंै, अत: ननश् चि से 
शुद्ध चैतन् िभाव ही शरर्रूप है। इस तरह की वचनावली के सार् भावांे काे चैतन् ि पररर्नत मंे अपने काे 
घुमाता हुअा पूजक भगवान की भर्िरस का पान करता है। इन् हीं भावांे अाैर अनुभूनतिांे से वह परमात् मा अाैर 
अात् मा मंे एकाकारता की स्त र्ापना करता है, दै्वत से अदै्वत काे पहुचता है । उसका वही लक्ष् ि भी है। इन 
मंगल, उत्तम अाैर शरर्रूप वस्त तुअांे का पाठ पढ कर ‘अांे नमाेऽहोंतं स्त वाहा’ बाेलकर पुष् प क्षेपर् करता है, 
अंतवृथत्तत्त के अादर भावांे काे पुष् पांजर्ल के रूप मंे बाहर प्रकट करता है । बाह्य वचन-प्रवृत्तत्त अाैर द्रव् ि-अपथर् 
की कििा के सार्-सार् प्रधानत: पूजक की वृत्तत्त अंतस̖ मंे कवशेर् रहती है क् िांेकक वास्त तकवक पूजा वहााँ ही 
हाेती है, अाराध् ि देव की स्त र्ापना का स्त र्ान वही है। मूनतथ मात्र बाह्य अवलंबन है। अागे के र्लिे पाठ पढ ा 
जाता है—    

मगंल कवधान 

श्लोक १ 

 अपकवत्र: पकवत्रा ेवा ससु्स्तर्ता ेद:ुस्स्तर्ताऽेकप वा। 

ध्िािते ्पचंनमस्तकारं सवथपापुैः प्रमचु्छित।े। १ ।। 

     सवथस्स्तर्नतिाे ं मे ं प चनमस्तकार मतं्र के ध्िान का फल सवथपापकवमाचेन—चाहे अपकवत्र हाे िा पकवत्र, 
अच्छ छी तरह बैठा िा खड ा हाे िा िर्ासम्भव स्स्तर्नत मंे हाे, ककन्तु पंचनमस्तकार  मंत्र का तद्वाचक पाच 
परमेधष्ठिांे का ध्िान करने से सवथपापांे से छुटकारा हाेता है। अपकवत्रता वा पकवत्रता लाेकव्िवहार की अपेक्षा 
है। ननश्चि से बाह्य मर्लनता अाैर ननमथलता नहीं है, अंतरंग मंे जाे रागदे्वर्ादद कवकार हंै वही मर्लनता है। वह 
जहा नहीं हाेती वहााँ ननमथलता है। अत: अन् तदृथधष् से ननमथल हाेना चाहहिे। शरीर की हालत धघनाैनी भी हाे 
लेककन  शुद्ध मन से परमेधष्ठिांे का स्त मरर् िा मंत्र-जा् ि पापांे काे धाे देता है अाैर शरीर पकवत्र ही हाे लेककन 
अंतरंग मंे श्रद्धा अाैर कववेक न हाे ताे मंत्र-जा् ि से भी कवशेर् लाभ नहीं हाेता। इसका िह मतलब न लेना 
कक भगवान की पूजा कबना नहािे-धाेिे जैसी-तैसी गंदी हालत मंे करंे, लेककन मतलब िह है कक बाह्य शुद्धद्ध 
जहा तक रख सकते हंै रखकर भी कवशेर् ध् िान अंतरंग शुद्धद्ध का रखना है। काेई समि शरीर अपकवत्र भी 
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बना रहे ताे भी परमेधष्ठिांे का ध् िान अाैर मंत्र-जा् ि ताे कर सकते हंै। रजस्त वला के समि स्त री मंत्र-जा् ि िा 
पूजा-पाठ नहीं परन् तु ध् िानरूप कर सकती है। पापांे से छूटा जा सकता है। पाप कहते हंै जाे बचावे उसे । 
‘पानत रक्षनत’, ताे पाप ककससे बचाता है ? पुण् ि से अाैर धमथ से। 

   

     र्मथ्िात्व व कर्ाि स े हटकर अात्मशदु्धद्ध की अारे अान े का अनरुाधे—पाप मुख् ि मंे र्मथ् िात् व अाैर 
कर्ाि है। र्मथ् िात् व; पर काे अपना समझने की मान् िता, िह सबसे बड ा पाप है। इस पाप के दरू हाे जाने 
पर ध् िान-अध् ििन की ससद्धद्ध शीघ्र अाैर कवशेर् हाेती है। जजनके र्मथ् िात् व पाप गिा, ज्ञान-दृधष् अािी, 
अात् मस्त वरूप का प्रनतभास हुअा कक र्चरकाल के पापांे का पलािन हाेने लगता है। कफर उनके ठहरने के र्लिे 
अवकाश नहीं रहता। लेककन ककस समि कैसी ननमथलता हाेगी, इसकाे नहीं कहा जा सकता। हाे सकता है 
कक कभी सामायिक मंे जाे एकाग्रता न हाे पाई हाे वह साधारर् समि मंे हाे जािे, अन् तरंग का हाल बड ा 
अनाेखा है। बाहर से उसका ठीक-ठीक पता नहीं पड  सकता। भीतरी भाव के र्लिे बाहरी अंदाज गलत िा 
भ्रमपूर्थ हाे सकते हंै। कफर भी भगवान की पूजा करने से जीवन पकवत्र बन ही जाना चाहहिे। पूजा करके भी 
जीवन मंे प्रामाद्धर्कता नहीं अाई, अात् मस्त वरूप की अाेर लक्ष् ि नहीं कफरा ताे पूजा से लाभ ही क् िा र्लिा ? 
व्रत उपवास करके भी अात् मरुर्च मंे वृद्धद्ध, प्रवृत्तत्त के उपािांे की मंदता नहीं हुई ताे समझाे कक उसने चैतन् ि 
भगवान के दशथन ही नहीं ककिे। वस्त तुत: मर्लन अात् मा से भगवान की पूजा नहीं हाे सकती। 

   

     धमथ एव ंप च परम गरुुअाे ंकी सच्छ ची बन्धतुा—धमथ िा परमेष्ठी हमारे सच्छ चे अर्ाेों मंे बंधु हंै, कांेकक बंधु 
वही है जाे अात्मा का हहत साधे। अर्ाथत् जाे धमथ से सम्बंध करावे एेसा माेक्षमागीथ गुरु िा साधमीथ श्रावक बन्धु 
है। पररवार के लाेग बन्धु नहीं, कांेकक वे ताे धमथ से नाता ताेड ने की काेशशश करते हंै, राग बढ ाने काे 
प्राेत्साहहत करते हंै। हाेना ताे िह चाहहिे कक पनत-पत्नी, कपता-पुत्र, भाई-भाई अापस मंे एक दसूरे काे एेसी 
सलाह दंे कक जजससे धमथ की तरफ रुर्च दृढ  हाे, धमथ की कवशेर् प्रवृत्तत्त हाे। घर मंे काेई बीमार हाे ताे धमथ-
बुद्धद्ध से उसकी िर्ाेर्चत वैिावृत्तत्त करनी चाहहिे। शरीर की ग्लानन देख नाक-भांै न ससकाेड े, गन्दे शरीर के 
भीतर भी अात्मा काे ननरखे कक इस मलीन देह मंे, अात्मदेव कवराजमान हंै जाे स्तवभावतुः ससद्धतुल्ि चेतना के 
पु ज हंै। अात्मा की कवकारी अवस्तर्ा पर भी एेसा ध्िान न दंे अाैर न एेसा ही कवचारंे कक अमुक व्िर्ि ने 
एेसा पाप ककिा र्ा। जीव के भाव हमेशा एक से नहीं रहते। जाे कभी खराब र्ा वह पीछे अच्छ छा भी हाे 
सकता है। कर्ा अाैर पुरार्ांे मंे एेसे दृष्ांत देखने काे र्मलंेगे कक उन्हाेने जीवन का बहुभाग दवु्िथसनांे मंे 
कबतािा, लेककन जब कत्तथव्ि का बाेध हुअा ताे एेसी साधना की कक उसी भव मंे भगवान बन गिे। गलती 
ककससे नहीं हाेती ? सभी से हाेती है, हम भी ककतने दाेर् करते रहते हंै, साे कवचार लाे। अच्छ छे–अच्छ छे ननन् य 
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अाचरर् करने लगते हंै। अाैर वे ही जब अपने काे सभालते हंै ताे कफर उसी उच्छ च पद पर पहुच जाते हंै। िही 
नहीं सवाेथच्छ च ससद्ध पद काे पा लेते हंै। ताे पररर्ामांे मंे एेसा कववेक लाअाे जजससे धमथ की िाेग् िता अावे। 
       

  

     पापप्रक्षि स े अात्मकवशदु्धद्ध की जागनृत—गुरु वर्ीथ जी ने एक सच्छ ची घटना सुनाई र्ी जजससे हृदि 
पररवतथन के बारे मंे काफी प्रभाव पड ता है। वह एेसी कक एक जमींदार की लड की कवधवा हाे गई। वह कवधवा 
लड की ससुराल मंे न रह अपने कपता के घर पर ही रहने लगी। लेककन अपने शील काे सुरसक्षत न रख सकी 
अाैर दरुाचाररर्ी हाे गई। लेककन कुछ समि के बाद ही उसकी अंतरात् मा पापांे से घृर्ा करने लगी। जब 
उसकी मृत् िु के कुछ ददन शेर् रह गिे तब उसके मन मंे ननमथलता बढ ने लगी। उसकाे मालूम पड  गिा कक 
मेरी मृत् िु के ककतने ददन शेर् रह गिे हंै। उसने ननश् चि ककिा कक तीर्थ पर जा भगवद्भर्ि मंे लीन हाेकर प्रार् 
छाेड ें। उसने िह कवचार अपने कपता से व् ि क् त ककिा। कपता ने उसे अपनी सहमनत दे दी। जब वह गाव से 
जाने लगी ताे गाव के बहुत से भाई-बहन इकट् ठे हाे गिे। उन उपस्स्तर्त व् िर्ििांे से कहती है कक अभी तक 
हमने बहुत पाप ककिे, जजस पाप से हमारे रहने वाले स्त र्ान के बगीचे के फलांे मंे कीड े पड ने लगे, पानी 
कडुवा हाे गिा। लेककन अब हमारे भाव ननमथल हुए हंै। पापांे का प्राित्श् चत करते हंै अाैर तीर्थराज पर जाकर 
भगवान की भर्ि मंे लीन हाे शेर् अािु पूर्थ करते हंै। अब हमारा हृदि अच्छछा हाेने से बगीचे के फल अाैर 
कुए का पानी अपनी अच्छ छी हालत मंे हाे गिे हांेगे। लाेगांे ने जाकर देखा ताे उसके कर्नानुसार फल सुस्त वाद,ु 
कीड ांे से रहहत अाैर पानी मीठा पािा। पश् चात् उस कवधवा ने तीर्थ पर जाकर भगवान की भर्ि मंे लीन रहने 
की दशा मंे प्रार् छाेड े। ताे एेसा कभी मत साेचाे कक फलाने ने एेसा काम ककिा र्ा, वह पुण् िात् मा वा धमाथत् मा 
कैसे बनेगा ? िा अपने बारे मंे एेसा मत कवचाराे कक मंैने िह पाप ककिा है अब मंै पुण् िात् मा िा धमाथत् मा नहीं 
बन सकता। जजस क्षर् मंे पाप छाेड  ददिा जाता है उसी क्षर् मंे अात् मा पुण् िात् मा बन जाता है अाैर िदद 
रत् नत्रि का उदि हाे गिा ताे धमाथत् मा भी बन जाता है।   

     नमस्तकार मतं्र के जाप की कवधध—नमस्त कार मंत्र के जपने के र्लिे पहले पूज् ि परमेधष्ठिांे का स्त वरूप 
जानकर हृदि मंे अच्छ छी तरह अंककत कर लेना चाहहिे, अाैर मंत्र मंे जजस पद काे बाेले उनके अर्थ अाैर 
परमेष् ठी के स्त वरूप काे कवचारता जािे। मंत्र की जा् ि ककतनी संख् िा मंे हाे, ककतने समि तक हाे, इसका 
ख् िाल न रखे अाैर उसे अधधक से अधधक एकाग्रता तर्ा ननमथलतापूवथक जपता रहे। इस शैली से मंत्रजा् ि 
द्वारा एक अपूवथ अानन् द अावेगा अाैर अागे-अागे कवशेर् दृढ ता हाेती जािेगी। तब जल् दी खतम करने काे र्चत्त 
अाकुल न हाेगा। इस शैली मंे िह जरूरी नहीं कक १०८ बार ही मंत्र जपना चाहहिे, यगनती पर ध् िान जाने से 
हृदि उतना गहरा नहीं पहुच जाता अाैर एकाग्रता भी उतनी नहीं हाे पाती। लेककन जजनके र्चत्त अधधक चंचल 
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हाेते हंै, उनके र्लिे १०८ बार जपने की बात ठीक हंै, नहीं ताे वे १०-१२ बार ही जप कर उठ जािे। दसूरी 
रीनत मंत्र जा्ि की िह है कक हृदि मंे अाठ पंखुड़ी वाला कमल कवचारे अाैर उसके बीच मंे उसकी कर्ीथका। 
प्रत्िेक पंखुड ़ी अाैर कद्धर्थका मंे १२-१२ कबन् द ुकवचारे, कफर एक-एक पंखुड ़ी के एक-एक कबन् द ुपर मंत्र बाेलता 
जािे, इस तरह १०८ मंत्र की जाप हाे जािेगी। इससे भी सरल रीनत िह हे कक हृदि-कमल पर कत्ल्पत मन 
के अाठ पंखुड ़ी अाैर एक बीच मंे कद्धर्थका कमल पर िमश: उन ९ स्त र्ानांे मंे एक मंत्र बाेलता जािे अाैर 
दाहहने हार् की अंगुली के पाेरे पर पूर्थ १२ चक् कर हाेने पर १०८ मंत्र की जा् ि हाे जािेगी। इससे भी सरल 
उपाि है कक दाहहने हार् की अंगुर्लिांे के १२ पाेरांे पर िम से मंत्र बाेलता जािे अाैर १२ पाेरांे पर िम से 
मंत्र बाेलता जािे अाैर १२ पाेरांे पर बाेल चुकने पर बािें हार् के १ पाेरा पर अंगुली रखे, इस तरह ९ बार 
करने पर १०८ मंत्र की जा् ि हाे जािेगी। अाैर िह भी न बने ताे १०८ दाने की माला ले-ले अाैर एक-एक 
दाने पर मंत्र बाेलता जािे ताे १०८ मंत्र की जा् ि हाे जािेगी। 

श्लोक २ 
अपकवत्र: पकवत्राे वा सवाथस्त र्ा ंगताऽेकप वा। 

ि:स्त मरेत् परमात् मान ंस बाह्याभ् िन् तरे शरु्च:।। २ ।। 

        

     नमस्तकार मतं्र का स्तमरर् करने वाले की बाह्य व अभ्ितंर दानेाें रूपाें मे ंपकवत्रता—बाह्य मंे अपकवत्र िा 
पकवत्र ककसी भी दशा मंे हाे ककन् तु परमात् मा का स्त मरर् करे ताे बाह्य अाैर अभ् िन् तर से पकवत्र हाे जाता है। 
मुनन का धूल-धूसररत शरीर भी रत् नत्रि की पकवत्रता से पकवत्र ही कहलाता है जबकक कवर्िी अाैर कर्ािी 
जीव शरीर काे साबुन से मल-मलकर धाे ले ताे भी मर्लन ही है। वैसे ताे शरीर मर्लनरूप ही है बाहरी भाग 
काे साफ कर लेने पर भी भीतर हाड  मांस लहू कवष् टा पीप अाैर मूत्र भरा हुअा है, इन ही से बना हुअा है। 
उसकी पकवत्रता अाैर पूज् िता है रत् नत्रिादद गुर्ांे से, परमात् मा की भर्ि से, दिा दान अाैर संताेर् से। 
इसीर्लिे कहा कक शरीर की कैसी भी दशा हाे िदद भगवान का स्त मरर्, कीतथन, पूजन, दशथन, वन् दना कर रहे 
हाे ताे पकवत्र ही हाे, क् िांेकक अात् मा है इसर्लिे। रागी-दे्वर्ी, माेही अात् मा जब पुद् गलस्त कन् धांे काे शरीररूप 
ग्रहर् करता है तब वे पुद् गल जाे पहले अपकवत्र नहीं रे् पीछे अपकवत्र हाेने लगते हंै, उन् हीं पुद् गलांे का हाड  
मांस मल मूत्र बनने लगता है; ताे िह कवकारी अात् मा ही मर्लन है, जजसके संिाेग से वगथर्ावांे मंे मर्लनता 
का दाेर् पैदा हाेता है। ककन् तु परमात् मा के ध् िान से अन् तर अाैर बाहर पकवत्र हाेता है। 

     परमात् मा दाे तरह के है― १ कारर्रूप परमात् मा अाैर दसूरे कािथरूप परमात् मा। कािथरूप परमात् मा 
अरहंत अाैर ससद्ध भगवान हंै लेककन कािथरूप परमात् मा की पकवत्रता जजस अात् मा से बनी वह कारर्रूप 
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परमात् मा है। ध् िान के र्लए काैन परमात् मा मुख् ि हंै ? जजसके ध् िान से अरहंत अाैर ससद्ध बन जाते हंै वह 
कारर्रूप अात् मा ही मुख् ि है, क् िांेकक अरहंत अाैर ससद्ध का ध् िान ताे माेक्षमागथ की पहली अवस्त र्ा मंे हाेता 
है, प्रमत्त दशा मंे ही हाेता है, उसका ही ध् िान रहने से अरहंत ससद्ध अवस्त र्ा प्रा् त नहीं हाे सकती। अरहंत 
अाैर ससद्ध का ध् िान कवकल् परूप है, ननकवथकल् परूप से ध् िेि रह जावे ध् िान की िह मंशा है। परमात् मा के 
ध् िान के र्लए अहंकार अाैर ममकार का त् िाग हाेना चाहहिे, िदद िह त् िाग कर सके ताे कािथपरमात् मा का 
ध् िान करके कारर्परमात् मा का भी ध् िान हाे सकेगा अाैर कफर ध् िान-ध् िाता की अवस्त र्ा से ऊपर स्त विं 
ध् िेिरूप हाे जािेगा। 

श्लोक ३ 

अपराजजत मन् रािे ंसवथकवर्घ न कवनाशन:। 

मगंलेर् ुच सवेथर् ुप्रर्म ंमगंलं मत:।। ३ ।। 

     

     र्माकेार मतं्र की अपराजजतता—िह र्माेकार मंत्र अपराजजत है, क् िांेकक इसमंे सवाेथत्तम पदार्थ परमेष् ठी 
की वाचकता है, परमेष् ठी से बढ कर काेई नहीं है। जाे उसकी अाराधना करता है वह ककसी भी शर्ि से 
पराजजत नहीं हाे सकता। वह हमेशा कवजिशील, उन् नत पर्गामी हाेता है। काेई कवर्घ न बाधा का अंदेशा इसके 
अाराधक काे नहीं हाेता। जाे बात िा घटना वधू बनकर अाती है वह साधक के र्लिे अधधक दृढ ता का कारर् 
हाेती है। हााँ, िदद साधक मंे पूर्थ श्रद्धा अाैर दृढ ता न हाे अाैर वह अपने पर् से कवचर्लत हाे, मूढ ता प्रलाेभन 
अाैर भ्रम मंे अा जािे ताे िह अाराधक की कमी है कक अाराधक मन् र िा उसके वाच्छ िार्थ देवताअांे के स्त वरूप 
की, बाह्य दृधष् से परमेष् ठी की अाराधना करी, लेककन ननश् चि से अपने ही शुद्ध चैतन् ि भावांे की ही अाराधना 
उपादेि है। जाे अपने चैतन् ि भावांे की अाराधना मंे लगा हाेगा उसे पराजजत करने वाला अाैर कवचर्लत करन े
वाला काैन है? उसे ककसका भि है? उसे संसार मंे ककसका प्रलाेभन है? जाे उससे दीन बनकर पराधीन हाेगा 
जब पूर्थ शर्िमान परमात् मा का उसने शरर् र्लिा, तब उसकी सारी कवर्घ न बाधाएं दरू हंै। उसके तन-मन-धन 
की शर्ििांे का उपिाेग परमार्थ के हेतु चैतन् ि जागृनत के लक्षर् से हाेता है। वह अपनी शारीररक शर्ि का 
ह्रास क्षद्धर्क भाेगांे मंे न कर, ईश् वराराधना अाैर पुण् ि पुरुर्ांे की वैिावृत्तत्त, तीर्थिात्रा अादद मंे करता है । वह 
माेह, ममता अाैर रागदे्वर् काे बढ ाने वाले कवचारांे काे प्राेत् साहन न देकर चैतन् िदेव के अनुभव मंे, परमेधष्ठिांे के 
ध् िान मंे अधधक से अधधक लगाने की चेष् टा मंे रहता है। संसार के कामांे मंे उपिाेग लगाना पड े ताे अर्ल् त 
रहकर लगाता है। पुण् िाेदि से र्मले धन का उपिाेग दवु् िथसन मदवृद्धद्ध अाैर दसूरांे काे नीचा ददखाने मंे नहीं 
करता; ककन् तु दान, सम् मान, जजनवार्ी-सेवा अाैर धमथ-सेवा मंे लगाकर कववेक का पररचि देता है। अपनी 
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संतान काे िाेग् ि शशसक्षत अाैर धार्मथक बनाता है। इस तरह अाराधक की वृत्तत्त उसे हमेशा कवजिरूप देती है। 
परमेष् ठी की अाराधनावास अवलंबन के रूप मंे है। वस्त तुत: वह परमेष् ठी की र्चंतना से जब अपने मंे ही समा 
जाता है व चैतन् ि का अनुभव करते-करते वह अनुभव करने वाली चेतना जब स्त विं काे चेतन लगती है ताे 
उसके सारे भि अाैर कवर्घ न दरू हाे जाते हंै, कफर बाह्य व् िापार मंे अाता है ताे वहााँ भी अात् मवृत्तत्त के लक्ष् ि से 
बंधा हुअा उन् नत पर्गामी रहता है। 

  

     र्माकेार मतं्र की अपराजजतता का प्रबाधे—परमेष् ठीरूप जाे चैतन् िभाव अनादद अनंत अहेतुक हम देखते 
हंै वह अपराजजत है, सवथ कवर्घ नांे काे िा पाप काे जलाने वाला है। उसमंे अनंत मंगल काे लाने की सामथ् िथ है, 
कमाेों काे नाश करने की भी सामथ् िथ है। र्माेकार मंत्र के अर्थ अाैर उसके वाचक जाे परमेष् ठी हंै उनके 
स्त वरूप का ज्ञान न हाेने पर भी केवल श्रद्धापूवथक स्त मरर् अाैर जा् ि से पुण् ि बंध हाेता है। ककन् तु जजन् हंे उसका 
अर्थ मालूम है, परमेष् ठी का स्त वरूप ज्ञात है अाैर परमेष् ठी का ध् िान करके स्त विं चैतन् ि भावांे का भी जाे 
अनुभव करते हंै उनके ताे सानतशि पुण् िबन् ध के अनतररक् त संवर अाैर ननजथरा भी हाेती है। सांसाररक कािाेों 
के करने के प हले इस मंत्र के पढ ने का जाे ररवाज है वह इसीर्लए कक वह कवर्घ न-बाधाअांे काे दरू करने 
वाला है। मंत्र-जा् ि से पररर्ामांे की ननमथलता हाेती है, उससे जजतना पुण् ि-बधं हाेता है उतना फल पुण् िरूप 
उसे तत् क्षर् िा कालान् तर मंे र्मलता है। ऋद्धद्ध मंत्रांे मंे भी इसकी शाखा चलती है, क् िांेकक इसमंे ऋद्धद्धधारी 
साधुअांे की, ऋद्धद्ध मंत्रांे मंे जजन देवी-देवताअांे के नाम हाेते हंै वे सब इस मंत्र मंे संग्रहीत परमेधष्ठिांे के 
उपासक हाेते हंै, अत: इसका स्त मरर् करने से उनका सहाि प्रा् त हाेता है। िह बात लाैककक इच्छ छापूनतथ के 
उदे्दश् ि से नहीं कही जा रही है बत्ल्क िह बतलािा जा रहा है कक इसके पढ ने से, र्चंतवन से पररर्ामांे की 
ननमथलता हाेती है, उसी से परमेष् ठी के भक् त क् वर्चत् कदार्चत् अाराधक के सहािक हाेते हंै। 

श्लोक ४ 

एसा ेपचं र्मािेाराे सव् व पाव् पर्ासर्ा।े 

मगंलार् ंच सव् वसेस ंपढम ंहाईे मगंलं।। ४ ।। 

   

     प चनमस्तकार मतं्र की सवथपापप्रर्ाशकता—िह पंच नमस्तकार मंत्र सब पापांे का नाश करने वाला है अाैर 
मंगलाददक सब वस्ततुअांे मंे प्रधान मंगल हंै। जजन्हांेने अपने चैतन्ि दैवत्व काे प्राप्त कर र्लिा अर्वा उसकाे 
प्राप्त करने मंे लगे हुए हंै एेसे अरहंत ससद्ध अाैर अाचािथ, उपाध्िाि तर्ा साधु परमेष्ठी की अाराधना से हम 
अपने चैतन्िदेव काे ही पूजते हंै, चैतन्ि भावांे काे ही पूजते हंै, अाैर इससे सम्पूर्थ पापांे का नाश हाे जाता है। 
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उन परमेधष्ठिांे का ध्िान अाैर अचथन करते समि अपने चैतन्िदेव कारर् अवलाेकन का ध्िान अवश् ि रखना 
चाहहिे। अर्वा परमेधष्ठिांे के स्तमरर् अवलाेकन मंे अपने चैतन्िदेव का अनुभव हाे जाता है। जजतने समि तक 
पर-अाश्रि रहेगा उतने समि तक चैतन्िभावांे का अनुभव न हाेगा। चैतन्िभावांे के अनुभव के पहहले शुभ 
अनुभव हाेगा ही हाेगा। अाज तक ककसी काे भी एेसा नहीं हुअा की अशुभ उपिाेग से एकदम शुद्ध उपिाेग 
हाे गिा हाे अाैर बीच मंे शुभ उपिाेग न रहा हाे। देव, शास्त्र अाैर गुरु की पूजा शुभ उपिाेग के र्लिे मुख्ि 
साधन है। लेककन लक्ष्ि शुद्ध अनुभव का रखे तब उस पूजन की सार्थकता है । पूजा मंे बाह्य कििा पर उतना 
बल न देकर शुद्ध भावांे पर पहुचने का लक्ष् ि बलपूवथक हाेना चाहहिे। शुद्ध भावांे के पहले अादशथरूप परमेष् ठी 
का ध् िान अाता ही है, इसर्लिे उनकी अाराधना अननवािथ है। दसूरी वस्त तुए शुद्धतत्त्व के कवपरीत हंै, अत: 
चैतन् ि भावांे तक पहुचने के र्लए पहले पंच परमेष् ठी का ध् िान अाता ही है। जजस समि परमेष् ठी का र्चंतन 
मनन पूजन अाैर अनुभव हाेता है उस समि ताे अनत शुभ पररर्ामांे के हाेने से पाप हाेता ही नहीं, इसके 
अनतररक् त पूवथसंर्चत पापांे की स्स्तर्नत अाैर अनुभाग भी क्षीर् हाेकर अल् प रह जाती है, अागामी काल के र्लिे 
भी पाप की प्रबल अाैर लम् बी स्स्तर्नत का पूर्थ उदि हाेने से रुक जाता है, क् िांेकक वतथमान मंे एेसा पाप-बंध 
ककिा नहीं, पूवथ का पाप ननबथल पड  गिा, तब जब तक कक अशुभतम भावांे से एेसा पाप न बांधे तब तक 
वैसा उदि मंे कैसे अा सकता है? नहीं अा सकता। लेककन परमेधष्ठिांे की अाराधना से जाे संस्त कार बनते हंै 
उनसे िह कम संभव हाेता है कक घाेर पापांे के बंध-िाेग् ि त्क् लष् ट पररर्ाम हांे; क् वर्चत् कदार्चत् ताे हाे सकते 
हंै, उनका ननरे्ध नहीं है।  

       

      प चनमस्तकार मतं्र की प्रर्म मगंलरूपता—लाैककक सब मंगलांे मंे पंच परमेष्ठी प्रर्म िा प्रधान मंगल 
है, कांेकक पापांे काे नष् हाेने के र्लिे परमेष्ठीरूप मंगल ही सवाेथत्तम साधन वा ननर्मत्त है। पानी से भरा 
कलश मंगलरूप माना जाता है, वह इसर्लिे कक हम अपने उद्यम अाैर उसके फल मंे भरपूर रहंे अर्वा 
अात्मा ज्ञानानन्द से पररपूर्थ है, बीच मंे कहीं भी वह खाली नहीं है, एेसा ननजस्तवरूप का बाेध कराने के र्लिे 
कलश दृष्ान्त बना है। कन्िा काे मंगल कहा, वह इसर्लिे कक वह गृहस्तर्ी के पापांे से रहहत ननकवथकार है, ताे 
अात्मा की ननकवथकारता की दृष्ान्तता इसमंे भी है। इसी तरह दही हल्दी अादद अात्मा के शुभ भावांे के द्याेतक 
हाेने से मंगलरूप माने गिे हंै। मतलब िह कक सम्पूर्थ मांगर्लक पदार्ाेों की मंगलसूचकता अात्मा के शुभ 
भावांे के प्रतीक रूप मंे है। अतुः मांगर्लक वस्ततुअांे मंे परमेष्ठी अाद्य मंगल हंै। वे हमारे स्तवरूप के उद् बाेधन मंे 
उत्तम साधनरूप हंै। कहा भी है:—जाे जार्दद अरहंतं दव् वेदद गुर्ेहहं पज् जितेहहं। साे जार्दद अ् पार्ं माेहाे 
खलु जादद तस्त सलिं।। अर्ाथत् जाे अरहंत काे द्रव् ि-गुर्-पिाथिपने से जानता है वह अपनी अात् मा काे जानता 
है, अाैर एेसे ज्ञानी के कमथ लि हाे जाते हंै। अत: परमेष् ठी का ध् िान अचथन कराना― करना श्रेिस्त कर है। 
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श्लोक ५-६ 

अहथर्मत् िक्षरं ब्रह्म-वाचकं परमधेष्ठन:। 

ससद्धचिस्त ि सद् बीज ंसवथत: प्रर्माम् िहम।्। ५ ।।  

कमाथष् टककवननमुथक् त ंमाके्षलक्ष् मीननकेतनम।् 

सम् िक् त् वाददगरु्ापेते ंससद्धचिं नमाम् िहम।्। ६ ।। 

     ससद्धसमहू के सद्बीज अारै परमधेष्ठवाचक अहों मतं्र का प्रर्मन — अहथम् — िह शब द ब्रह्म — परमात् मा, 
परमेष् ठी का वाचक है। ससद्धसमूह अर्वा ससद्धभावांे का उत्तम बीज है। अत: इसे मंै मन वचन काि की 
सावधानीपूवथक नमस्त कार करता हू। वह ससद्धचि कैसा है? साे कहते हंै:—सम् परू्थ ससद्ध भगवान अष् टकमाेों से 
रहहत माेक्षलक्ष् मी के ननवासस्त र्ान सम् िक् त् व, ज्ञान, दशथन, सुख, वीिथ अादद गुर्ांे से पररपूर्थ हंै, उनकाे मंै 
नमस्त कार करता हू। ससद्धांे की इस नमस्त कार कवधध मंे हमंे अपना ध् िान सामान् ि चेतना की अनुभूनत तक 
पहुचाना चाहहिे। पूज् ि पुरुर्ांे की अाराधना से हमंे िह काम ननकाल लेना चाहहिे। जजन अात् माअांे ने अपन े
काे ननमथल ककिा है उनके अवलम् बन से हमारा काम सरलता से बनता है, वैसे ताे हर पिाथि काे अाश्रि कर 
पुन: उसके अाधारभूत स्त वभाव की दृधष् करे ताे भी ननमथलता अा सकती है, क् िांेकक ननमथलता हाेनी ताे हममंे 
ही है अाैर हमारे मंे से हाेती है। इस प्रकार िदद अन् ि चेतन िा अचेतन द्रव् ि काे भी भूतार्थदृधष् से कवचारंे ताे 
वहााँ भी पहले पिाथि ताे ज्ञान मंे अाती है, ककन् तु पश् चात् पिाथिदृधष् से हटकर द्रव् िदृधष् हाेती है। पश् चात् 
अवांतर सत् की भी दृधष् छूटकर महासत्  प्रनतभास हातेा है। तब महासत् की अनुभूनत ककसी अन् ि का 
अालम् बन न रखने के कारर् जजनानुभूनतरूप हाेती है। तब वहााँ ननमथलता का कवकास स्त विं हाेता है, उस 
ननमथलता मंे जाे पदार्थ उस समि से पूवथ ककसी भाव के ननर्मत्तरूप हाेते हंै, उन् हीं काे ननर्मत्त कारर्ता प्रा् त 
हाे जाती है एेसा उपचार हाेता है, अाैर एेसी ननर्मत्तता हर पदार्थ मंे बन सकती है। लेककन कवशेर् उपादान-
ससद्धद्ध के ननर्मत्त भी कुछ कवशेर् हुअा करते हंै। अात् मस्त वरूप के कवकास के र्लिे अात् मस्त वरूप काे कवकससत 
करने वाले, परमेष् ठी ध् िान के कवर्िभूत हाेने की दृधष् मंे कवशेर् सहािक है क् िांेकक उनके नाम स्त मरर् स्त वरूप 
र्चंतवन अाैर अनुभवन से स्त वात् मस्त मरर् र्चंतवन अाैर अनुभवन हाेता है। 

श्लोक ७ 

कवर्घ नाघैा: प्रलि ंिानंत शाककनीभतूपन् नगा:। 

कवर् ंननकवथर्ता ंिानत स्त तिूमान ेजजनशे् वरे।। ७ ।।
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     जजनशे् वर के स्ततवन का फल अनके अापदाअाे ंका ननवारर्—जजनशे् वरदेव के स्त तवन करने पर कवर्घ नांे के 
समूह ताे प्रलि काे प्रा् त हाेते हंै अाैर शाककनी, भूत, पन् नग अादद भी कवर्घ नांे के करने मंे अक्षम हाे जाते हंै 
तर्ा कवर् ननकवथर्पने काे प्रा् त हाे जाता है। जजस उपिाेग मंे कवकल् प बहुलत् व नहीं है वहााँ कवपदा का काेई 
स्त र्ान कैसे हाे सकता है ? वस्त तुत: कवपदामात्र कवकल् प है। परद्रव् ि के द्रव् ि, क्षेत्र, काल, भाव के अंश भी 
ककसी अन् ि मंे प्रवेश नहीं कर सकते, कफर मुझमंे भी जब ककसी अन् िकीि तत्त्व का स्त पशथ भी नहीं हाेता ताे 
परकवपदा िा कवपदा का कारर् कैसे हाे सकता है ? प्रत् िेक द्रव् ि का असर स्त विं उस ही मंे हाेता है। अत: 
मेरी कवपदा कल् पनाजाल काे छाेड कर अन् ि कुछ है ही नहीं। साे वह कवकल् प-जाल ननकवथकल् प परमात् मा की 
दृधष् मंे अर्वा ननकवथकल् प घन एक स्त वभाव अहेतुक ननज चैतन् ितत्त्व की दृधष् मंे कैसे स्त र्ान पा सकता है ? 
इसीर्लिे जजनेश् वर भगवान के स्त तूिमान हाेने पर काेई कवर्घ न हाेता ही नहीं है। तर्ा इस सुकृत के फल मंे 
कत्ल्पत लाैककक कवर्घ न भी स्त र्ान नहीं पाते हंै। इस प्रकार उक् त प्रारस्म्भक भूर्मका पाठ काे पढ कर 
ननम् नर्लत्खत पद बाेलकर अर्घिथ चढ ािा जाता है:— 

अर्घिथ 
उदकचदंनतंदलुपषु् पकैश् चरुसदुीसधुफूलाघथकै:। 

धवलमगंलगानरवाकुले, जजनगहृ ेजजननार्मह ंिजे ।।  

      जल, चंदन, अक्षत, पुष् प, नैवेद्य, दीप, धूप अाैर फल—इन सबके समूह से बनािे हुए अर्घिथ के द्वारा 
उत्तम अाैर मांगर्लक गीतांे के शब द जजसमंे गूंज रहे हंै, एेसे जजन मत्न्दर मंे जजनेन् द्र भगवान काे उनके नामांे व 
गुर्ांे के स्त तवन से मंै पूजा करता हू। ‘‘अांे ह्रीं भगवत्ज् जनसहस्रनामधारकजजनेन् द्रदेवाि अध् िों ननवथपामीनत 
स्त वाहा।’’ अर्ाथत् पंचपरमेष् ठी अाैर २४ तीर्ोंकरांे का अादद जापपूवथक भगवान जजनेन् द्र के हजार नामांे के धारक 
जजनेन् द्रदेव के र्लिे मंै अर्घिथ चढ ाता हू। (उक् त अर्घिथ वाला मंत्र बाेलकर अघथ चढ ाना चाहहिे) पश् चात् प्रस्त तावना 
का शेर् पाठ इस प्रकार बाेलाे— 

पूजा-प्रतिज्ञा पाठ 

श्लोक १ 

श्रीमत्ज् जनने् द्रमर्भवन् य जगत् रिशे,ं स्त िाद्वादनािकमनतंचतषु् टिाहथम।् 

श्रीमलूसघंसदुृशा ंसकृुतकैहतेरु, जनैने् द्रिज्ञकवधधरेर्मिाऽभ् िधायि।। १ ।। 
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     श्रीजजनने्द्रदेव का अर्भवन्दन करके पजूा ककि े जान े का सकंल्प—अंतरंग-बहहरंग लक्ष् मी से कवभूकर्त, 
तीनांे लाेकांे के ईश, अाैर स्त िाद्वादकवद्या के स्त वामी अनंत चतुष् टि से िुक् त श्रीमूलसंघ वाले सम् िग् दृधष्िांे के 
पुण् ि के प्रधान कारर् भगवान काे नमस्त कार करके मंै भगवान की पूजा प्रारम् भ करता हंू। िहााँ एेसे नहीं 
समझना कक सम् िग् दृधष् काेई मूलसंघ के अाम् नािी है ताे काेई अन् ि संघ के तर्ा उनमंे से केवल मूलसंघ के 
सम् िग् दृधष्िांे काे िहााँ ग्रहर् ककिा गिा हाे, कवर्भन् नता के कारर् कवकवध नाम के संघांे का ननमाथर् हुअा हाे 
अाैर इसीर्लिे मूलसंघ भी पृर्क् रूढ  हाे गिा हाे ताे एेसा संघ िहााँ कववसक्षत नहीं है। ककन् तु जाे जजनेन् द्रदेव 
के प्ररूकपत मूल तत्त्व—चैतन् ि भगवान के अनुभव करने वाले हंै वे ही सम् िग् दृधष् हंै, उनके पुण् ि का एक 
प्रधान कारर् श्रीमत्ज् जनेन् द्रदेव की पूजा का कवधान है। वह मेरे द्वारा ककिा जाता है। िहां कतृथवाच्छ ि के वाक् ि 
मंे िह काम नहीं कहा गिा है जजससे िह ध् वननत हाेता है कक पुजारी ताे कतथव् िबुद्धद्ध से पृर्क् है, उसके 
शुभरागवश जाे बात हाे जाती है उसे कमथवाच्छ ि के वाक् ि से कहा गिा है। 

  

     प्रभ ुकी जगत् रिशेता—िहााँ काेई प्रश् न कर सकता है कक भगवान तीन लाेक के स्त वामी कैसे हंै ? ताे 
उत्तर है कक तीनांे लाेकांे के इन् द्र उन् हंे नमस्त कार करते हंै इसर्लिे । अधाेलाेक के भवनवासी इन् द्र ४०, व् िन् तर 
इन् द्र ३२, मध् िलाेक के मनुष् िांे का इन् द्रचिवतीथ, पशुअांे का राजा ससंह, ज् िाेनतर्ी देवांे के इन् द्र सूिथ, चन् द्रमा 
तर्ा ऊध् वथलाेक मंे कल् पवासी देवांे के इन् द्र २४, एेसे १०० इन् द्र भगवान के चरर्ांे की वन् दना करते हंै। जब 
इन् द्रांे ने, स्त वार्मिांे ने वन् दना की तब तीनांे लाेकांे के ईश ही हुए। कफर काेई प्रश् न करे कक नतिोंच तर्ा नतिोंचांे 
का राजा ससंह भगवान के समवशरर् मंे कैसे पहुच सकता है, जबकक मनुष् िांे काे उनसे एक जगह र्मलने-
बैठने की सम् भवता नहीं है? ताे कहते हंै, िह बात नहीं है। समि-समि की बात है। अाज सकथ स वगैरह मंे 
शेर, चीता अादद पशु मनुष् िांे के सार् चतुराई के काम करते हंै। िद्यकप वे िहााँ भिमूलक स्त नेहप्रकृनत के हाे 
जाते हंै, परन् तु वीतराग भगवान के समवशरर् मंे ससंह अादद पशु भी मुमुक्षा-हहतर्ल् सा से जाते हंै अाैर वहााँ 
अाराध् ि देव के प्रसंग प्रसाद से समतापररर्ामी हाे जाते हंै। वहााँ मनुष् िांे का व पशुअांे का उदे्दश् ि प्राि: एक 
रहता है। इसर्लिे भी सब परस्त पर र्मत्र हंै। 

    

     प्रभ ुके अनतशि—तीर्थङ्कर जैसे महान अात् मा का जहा अागमन हाेता है उसके चारांे तरफ १००-१०० 
िाेजन िाने ४०० काेस के इदथयगदथ मंे दरु्भथक्ष नहीं रहता, प्राद्धर्िांे मंे बैर-कवराेध अाैर ईष् िाथ-दे्वर् नहीं रहता। 
राेग-शाेक की शांनत हाे जाती है। िही कारर् है कक भगवान का कवहार हाेकर जहा अवस्त र्ान हाेता है, 
समवशरर् रचा जाता है, वहााँ देव अाैर मनुष् िांे के अनतररक् त नतिोंच भी पहुचते हंै। देव अाैर मनुष् िांे के जाने 
का काेलाहल अाैर वातावरर् जब ग्राम िा वनवासी पशु देखते हंै तब उनके भाव भी भगवान की वंदना के 
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हाेते हंै, पररर्ामांे मंे अत् िन् त ननमथलता अा जाती हंै, कैिक काे जानत का स्त मरर् हाे जाता है। वे नतिोंच अाैर 
मनुष् ि अपने बीच मंे व् िवहार की खाई काे भूल जाते हंै अाैर समवशरर् भी ग्राम, नगरांे से दरू वन, उपवन, 
बाग  बगीचांे मंे हाेता है। जहा का वातावरर् शांत पकवत्र हाेता है, जहा हर एक मनुष् ि काे पहुचने की पूरी 
सुकवधा है। अापस मंे बैर-कवराेध ताे हाेता ही नहीं। अत: भगवान की सभा मंे शेर वगैरा का पहुचना 
अस्त वाभाकवक नहीं है। समवशरर् का वातावरर् इतना पकवत्र अाैर सब जीवांे के कल् िार् का स्त र्ान हाेता है 
कक वहााँ हरेक के र्लिे शरर् प्रा् त हाेती है। सम् अर्ाथत् सम् िक् प्रकार से अव समन् तात्—सब तरफ से, सब 
लाेकांे से, सब गनत अाैर जानत के जीवांे मंे से अािे हुए जीवांे काे जहा शरर् र्मलता है उसे ही समवशरर् 
कहते हंै। एेसा समवशरर् तीर्ोंकर का ही हाेता है। दसूरे अधधकारी मुननिांे का भी नहीं हाेता, अाैर िहााँ तक 
कक सामान् ि केवर्लिांे के भी तीर्ोंकर के जैसी समवशरर् की रचना नहीं हाेती। कफर भी सामान् ि केवली के 
ननकट सब तरह के जीवांे काे भगवान का उपदेश सुनने का अवसर ददव् िध् वनन से प्रा् त हाेता ही है। 

  

     प्रभु की स्तिाद्वदनािकता—भगवान समग्र वस्त तु-स्त वरूप के पूर्थ ज्ञाता हाेने से स्त िाद्वाद के नािक हाेते हंै, 
क् िांेकक वस्त तु का स्त वरूप अापेसक्षक है। काेई भी बात अपेक्षा से ठीक हाे सकती है, जबकक अपेक्षा छाेड  देने 
से हर एक बात झूठ पड  जाती है। हम ककसी की भी बात काे जल् दी मंे भी इतनी ताे कह ही सकते हंै कक 
हाे ककसी अपेक्षा से, अापका कहना सत् ि है। काेई कहे कक ईश् वर सृधष् का कताथ है िा नहीं? ताे कह सकते 
हंै अपेक्षा से है भी, वह एेसे ही अनन् त अात् माएं चैतन् ि सामान् ि से ईश् वररूप हंै ककन् तु राग दे्वर् अाैर माेह 
अादद कवकारांे से संसार बना रहे हंै । िे जीव स्त विं एकाेऽहं हाेकर भी बहुस्त िाम् की कवकवध कल् पनाजाल मंे 
फंस रहे हंै, तब रागदे्वर् अाैर मनुष् ि पशु अादद संसार की सृधष् हाेती है। कबना चैतन् ि अात् मा के िह सृधष् 
केवल जड  नहीं है। इत् िादद रूप अपेक्षा से हर एक बात काे अनेकांत रूप घटा सकते हंै। 

   

     प्रभ ुकी अनन्तचतषु्िाहथता—भगवान अनन् त चतुष् टि मंदडत कहहिे िाने वे सर्च्चदानन् दमि हंै। चाहे अनंत 
चतुष् टिमंदडत कहहिे िा सर्च्चदानन् दमि कहहिे, एक ही बात है। सर्च्चदानन् दमि मंे चार शब द हंै—(१) सत् (२) 
र्चत् (३) अानन् द, (४) मि। सत् का अर्थ शर्ि से समवेत है। र्चत् के प्रकार ज्ञान अाैर दशथन हंै। अानन् द का 
अर्थ सुख है, सुख भी नहीं, सुख से उत् कृष् टभाव है। सुख अाैर अानन् द मंे अन् तर िह है कक सुख ताे उसे 
कहते हंै जाे भाव ‘ख’ कहहिे इत्न्द्रि काे ‘सु’ कहहिे सुहावना लगने से भरा हाे तर्ा अानन् द का अर्थ है 
‘अासमन् तात् नन् दनत इनत अानंद:’, जाे भाव अात् मा के सवथ अाेर से समृद्धशाली बने जाे अानंद है। िद्यकप इन 
अर्ाेों की अपेक्षावांे मंे अानन् द का भाव सुख से उत् कृष् ट है तर्ाकप लाैककक जनांे मंे सुख की ख् िानत है, अत: 
अानन् द का नाम भी सुख रूढ  हाे गिा। िे अनन् त चतुष् टि मुख् िता की अपेक्षा से कहे गिे हंै। इनके 
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अनतररक् त अाैर भगवान मंे क् िा-क् िा गुर् कहे जािें ? वे अनंत गुर्ांे के स्त वामी हंै। जजनकी पूजा सुकृत काे 
एक ही प्रधानरूप से कारर्रूप है, मंै एेसे जजनेन् द्रदेव की पूजा शुरू करता हू। 

श्ाके २ 
स्त वत्स्तत नत्रलाकेगरुव ेजजनपङु्गवाि, 

                           स्तवत्स्तत स्तवभावमहहमादेि ससु्स्तर्ताि।      

स्तवत्स्तत प्रकाशसहजाेत्ज् जथतदृङ्ममाि, 
स्त वत्स्तत प्रसन् नलर्लताद् भतुवभैवाि ।। २ ।। 

     नत्रलाकेगरुु जजनश्रषे्ठ प्रभ ु काे नमस्तकार—तीन लाेक के गुरु, जजनांे मंे भी पुङ्गव (महान्) स्त वभाव की 
महहमा का जजनकाे उदि (प्रकाश) हाे गिा है अतएव उत्तम पद मंे स्स्तर्त स्तवाभाकवक ज्ञान-दशथन से प्रकाशमान 
तर्ा लर्लत अाैर कवलक्षर् वैभव से प्रसन्न (ननमथल) जजनेन् द्रदेव मेरे र्लिे कल् िार्रूप हांे, िा स्त वत्स्तत का अर्थ 
नमस्त कार भी हाेने से एेसे जजनेन् द्रदेव काे मंै नमस्त कार करता हू, एेसा भी अर्थ हाे सकता है। इस श् लाेक मंे 
जजनेन् द्र के जाे कवशेर्र् ददिे गिे हंै वे ननश् चित: स्त वात् मा के ही हंै । अात् मा स्त वभाव से स्त विं गुरु है, तीनांे 
लाेकांे के सारे जड  पदार्थ इसके गुरुपने से रहहत हंै, अर्वा अाैर अनंत सब अात् माए ककसी एक की अात् मा 
का गुरु नहीं है, तीनांे लाेकांे मंे प्रत् िेक अात् मा अपना गुरु है, अतएव प्रत् िेक अात् मा तीनांे लाेकांे मंे वही स्त विं 
अपने र्लिे गुरु है अाैर कवकारांे पर कवजि पाने से हमारी अात् मा ही जजन है। अत: वह पुङ्गव है—पुङ्गव का 
अर्थ श्रेष् ठ है, इसका ही कबगड ा हुअा रूप पुङ्गा है। अल् प िाेग् िता वाले काे पूर्थ िाेग् ि महत्त्व वाला शब द 
कहना गालीरूप इसर्लिे पड  जाता है कक जनता उसे स्त वीकार नहीं करती। जजससे कमजाेर व् िर्ि उपहास 
समझने लगता है। लाेक मंे प्रससद्ध गाली के शब द प्राि: एेसे ही हंै जजनका कक अर्थ महत्त्वपूर्थ है। लाेग उनका 
अर्थ न जानकर भले ही क्षाेभ मंे अावंे परन्तु अर्थ समझंे तब क्षाेभ की काेई बात नहीं। िहााँ पुंगव का अर्थ 
हहतरूप श्रेष्ठ है । श्रीमान् भगवान जजनेन्द्र पुङ्गव हंै। जजनका अर्थ सम्िग्दृधष्, व्रती, िती अाैर स्त नातक है। 
दशथनमाेह के कवजिी हाेने से जजन संज्ञा चतुर्थ गुर्स्तर्ान से हाे जाती है अाैर बाद मंे अप्रत्िाख्िानवरर् 
प्रत् िाख् िानावरर् संज्वलन कर्ाि के अभाव से  उत्तराेत्तर महत्त्वपूर्थ जजन संज्ञा हाे जाती है। स्त नातक देव ताे 
प्रकट पूर्थ है उनमंे प्रधान श्रीमान् जजनेन्द्रदेवाधधदेव ताे महहमा के उदि से सुस्स्तर्त हंै अाैर अात्मा के 
स्तवाभाकवक ज्ञान-दशथन के प्रकाश से प्रकाशमान है। अात्माए लर्लत अाैर अद् भुत ज्ञानाददवैभव से सदा कवद्यमान 
हंै। एेसे चैतन्ि गुर्ांे से पररपूर्थ अात्मा काे जाे भेदरूप से परमेष्ठीरूप अाैर अभेद से अात्मा रूप है, उसके 
र्लिे नमस्तकार करके अाराधक चैतन्िदेव की अाराधना करता है, कांेकक परकीि अवस्तर्ा के सम्पकथ  मंे जजस 
दृधष् से अात्मा अनाददकाल से अपने मंे अनादर अाैर पर मंे अादर करता अा रहा र्ा वह दृधष् अाैर प्रवृत्तत्त 
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बदलकर अब स्तवाेन्मुख हाे गई है। उसके र्लिे अादरर्ीि अाैर रूप नज र अाता है ताे वही चैतन्िदेव व्िवहार 
से परमेष्ठीरूप अाैर ननश्चि से स्तवात्म देवरूप है ।              

श्ाके ३ 
स्तवस्त त् िचु्छछलहद्वमलबाधे-सधुा् लवाि, 

स्तवत्स्तत स्तवभाव-परभावकवभासकाि। 

स्तवत्स्तत नत्रलाकेकवततकैर्चदद्ु गमाि, 

स्तवत्स्तत नत्रकालसकलाितकवस्तततृाि ।। ३ ।। 

     नत्रलाकेज्ञ नत्रकालज्ञ प्रभ ुका ेप्रर्मन—उछल रहा है ननमथल ज्ञानमि अमृत का ् लव(प्रवाह) जजसमंे, जाे 
स्तवभाव अाैर परभाव भाव का ददग्दशथक है, जजसका ज्ञान-चैतन्ि तीनांे लाेकांे काे जे्ञि बनाने से व्िाप्त हाे रहा 
है अाैर नत्रकाल की समस्तत पिाथिांे मंे जाे व्िाप रहा है, एेसे अद् भुत ज्ञानमि भगवान काे नमस्तकार करता हू, 
अर्वा वे भगवान हमारे र्लिे कल्िार्रूप हांे । िहााँ ननमथल ज्ञान केवलज्ञान काे सुधा् लव बतािा है जजसस े
िह ध्वननत हुअा कक ज्ञान सामान्ि व्िापक अाैर केवलज्ञान व्िा्िरूप से है। केवलज्ञान प्रनतक्षर् प्रवतथमान 
रहता है अाैर ज्ञान सामान्ि हमेशा ध्ाैव्िरूप है जाे व्िर्ि शर्ि वा शर्िरूप परमेष्ठी अाैर स्तवअात्मा मंे घहटत 
हाेता है । भगवान के ज्ञान मंे तीनांे लाेकांे के पदार्थ जाे जहा जैसे अवस्स्तर्त हंै, ज्ञात हाेते हंै, परन्तु उनके 
सम्बन्ध मंे िे कवकल्प नहीं कक अमुक इतने लाख िाेजन का है अर्वा अमुक-अमुक से इतने दरू हार् हंै 
अादद, कांेकक नाप िा दरूी िा समीपता न ताे द्रव्ि है, न गुर् है, न पिाथि है। हााँ, ज्ञानी के कवकल्प का ज्ञान 
हाे रहा है, कांेकक िह कवकल्प, छद् मस्तर् का ज्ञान कवकल्परूप पिाथि है। इसी प्रकार कालिम से जाे जब 
पिाथि हाेती है उस ऊध् वथता कवशेर्िम से अवस्स्तर्त पररर्मन ज्ञान हाेते हंै। परन् तु वहााँ िह कवकल् प नहीं है कक 
अब िह भूत पिाथि मंे शार्मल है िा भकवष् ि मंे । इस कवर्ि काे प्रवचनसार मंे देखकर भली-भानत अात् मसात् 
करना चाहहिे। एेसे-एेसे ननकवथकल् प शुद्ध पररर्मन का जजस चैतन् ि से उद् गम है वह हमारा कल् िार् करे 
अर्ाथत् उसकी दृढ  दृधष् बनी रहे। 

श्ाके ४ 
द्रव् िस्त ि शदु्धद्धमधधगम् ि िर्ानरुूप,ं 

भावस्त ि शदु्धद्धमधधगामधधगन् तकुाम:। 

अालम् बनानन कवकवधान् िवलंब ि वलगन,् 
भतूार्थिज्ञपरुुर्स्त ि करारे्म िज्ञम ्।। ४ ।। 
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     शुद्धद्धपवूथक भतूार्थिज्ञपरुुर् की पजूा का सकंल्प—द्रव् ि की शुद्धद्ध काे प्रा् त करके, अाैर अधधक स ेअधधक 
भावशुद्धद्ध की इच्छ छा रखता हुअा, तर्ा अनेक अवलम् बनांे का अवलंबन लेता हुअा (वे अवलंबन हंै― अष् ट 
द्रव् ि, मूनतथ, स्त ताेत्र अाैर पूजा पाठ अादद) अाराधक अपनी भावना व् िि करता है कक मंै िर्ार्थ िज्ञ के 
अधधष् ठाता देवता की मंै पूजा करता हू। राग-दे्वर् के कवर्िभूत कवकवध भाेगाेपभाेगादद सामयग्रिांे के अवलम् बन 
मंे रहने वाला गृहस्त र् श्रावक ननरवलम् ब चैतन् िानुभव काे स्स्तर्त करने मंे असमर्थ है ताे अपनी अादत के 
बदलरूप मंे िहााँ नाना शुभ अवलम् बनांे का अवलम् बन ले रहा है। परन् तु िहााँ भी अपने ध् िेिभूत ननमथलभाव 
अाैर िज्ञ-पुरुर् के वैभव का स्त मरर् नहीं भूला है। साे जैसे भावमुनन के प्रमत्त अाैर अप्रमत्त गुर्स्त र्ान शीघ्र 
पररवनतथत हाेते रहते हंै वैसे ही िह पूजक-अन् तरात् मा; व् ि ि-परमात् मा अाैर शि-परमात् मा के लक्ष् ि मंे पररवनतथत 
हाेता चला जा रहा है। अब वह पूजक अपने प्रिाेजनसार काे व् िक् त करता है:— 

  

श्ाके ५ 
अहथन् परुार्परुुर्ाते्तम ्पावनानन, वस्त तून् िननूमत्खलान् ििमकेएव। 

अत्स्तम जलहद्वमल-केवलबाधेवह्ा,े पणु् ि ंसमग्रमहमकेमना जहुारे्म ।। ५ ।। 

     सवथस्तव समपथर् के भावसहहत प्रभपुजूा का उद्यम—हे अहथन् ! हे पुरार् ! हे पुरुर्ाेत्तम ! िे समस्त त पकवत्र 
पदार्थ ननश् चि से एक ही हंै, क् िांेकक जजस चैतन् िदेव काे प्रसन् न अर्ाथत् ननमथल करना है उस चैतन् िदेव का ही 
नाना पदार्ाेों के बाह्य अवलम् बन मंे रहकर भी ध् िान ककिा जा रहा है। अाराधक की दृधष् अनेक अर्ाेों के बाह्य 
अवलम् बन मंे रहकर भी उस एक चैतन् ि लक्ष् ि पर ही पहुच जाती है। जैसे ब िाह-शादी मंे सैकड ांे तरह की 
खटपट एक कववाह के प्रिाेजन के र्लिे ही हाेती है, उसी तरह जजसे अपने चैतन् िदेव काे प्रसन् न करना है 
उसे ज्ञाता-दृष् टा एक चैतन् ि अात् मा ही ददखता है। इस तरह के उच्छ च अाैर महान् कािथ के करते हुिे बाह्य कुछ 
बाधक कारर् उपस्स्तर्त हाेने पर भी पूजक के मन मंे क्षाेभ िा अन् ि कवकार नहीं अाते। 

   

     प्रभभुि का समग्रपणु्िहवन का भाव—भि का अन् ि प्राेग्राम ही नहीं। अत: भक् त कहता है कक मंै इस 
जाज् वल् िमान केवलज्ञानरूपी अत्ग् न मंे एकर्चत हाेकर, सम् पूर्थ पुण् ि काे स्त वाहा करता हू। जैसे अयि कूड े-कचरे 
काे साफ कर देती है उसी तरह ज्ञानरूपी अयि राग-दे्वर् अादद मलांे काे साफ कर देती है। िहााँ अहोंत-ससद्ध 
की भर्िपक्ष मंे उनके ज्ञान मंे मन काे लीन करके रागदे्वर् हटाने का भाव है अाैर अात्म-पक्ष मंे, जे्ञिरूप स े
केवलज्ञान जजसमंे अािा एेसा वह अपना ही ज्ञान है जजसमंे रागदे्वर् के कवकल् पांे काे दरू करना है, रागदे्वर् के 
कवकल् पांे काे हटाना ही स्तवाहा करना है। भक् त िह भी कहता है कक मंै समस्त त पुण् ि उस ज्ञान-अयि मंे अकपथत 
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करता हू। लाेगांे काे ददखने मंे अाने वाला पूजन द्रव् ि ही वहााँ सामने पुण् ि (पकवत्र) वस्त तुएं हंै। िहााँ िह प्रश् न 
हाे सकता है कक िह ताे अल् प मूल् ि की वस्त तुए हंै। इनके त् िाग मंे अापकी उदारता ही क् िा ? उत्तर—िहााँ 
भक् त का िह भी अाशि है कक धन, मकान अादद सवथ पुण् ि-वैभव अादद काे भी मंै त् िागता हू, क् िांेकक सवथ स े
प्रर्म अपनी श्रद्धा से ही परमात् मा का भक् त हुअा है। पुन: प्रश् न हुअा कक सवथ वैभव भी ताे अत् िन् ताभाव वाले 
र्भन् न क्षेत्रवतीथ अचेतन पदार्थ हंै वे ताे पहले से ही छूटे हुए हंै, उनकाे त् िागने की बात कहना ‘ररपट पड े की 
हर गंगा’ की कहावत काे िाद ददलाना मात्र है। तब भक् त की ननमथलता की दृधष् ने उत्तर ददिा कक जजस पुण्ि 
के उदि से वैभव र्मलता है उस मूल का भी मंै स्त वाहा करता हू। इतने पर भी वही प्रश् न हाे सकता है, 
क् िांेकक एकक्षेत्रावगाह हाेकर भी िे कमथ हंै ताे अत् िन् ताभाव वाले पुद् गलकपंड। तब भावव् िर्ि हाेती है कक प्रभाे 
! जजस मंदकर्ािरूप भावपुण् ि के ननर्मत्त से पुण् िबन् ध हाेता है मंै उस चेतन-पुण् ि काे त् िागता हू। इसमंे 
समस्त त शुभभाव दान उपवास अादद से  लेकर अहथद् भर्ि तक सभी सर्ममर्लत हंै।     

    जजनने्द्रपजूक के मन की स्तवच्छछता का ददग्दशथन—देखाे भैिा ! जजनेन् द्र की पूजा मंे, जजनेन् द्रभर्ि मंे कर्ाि 
के त् िाग की भावना है। जब अन् ि कत्ल्पतदेवांे का िह अाग्रह है कक हमारी ही सेवा करे जावाे। अहथन् तदेव का 
परमाेपदेश है कक समस्त त पराेपिाेग त् िागकर मात्र ज्ञाता-द्रष् टा के पररर्मन मात्र रहाे। इस तरह िे पुजारी 
अपना अककंचनभाव बनाता हुअा अाशि रखता है कक मंै इस सवथ पुण् िसामग्री से उपिाेग हटाता हू अाैर पुण् ि 
से र्मला हुअा फल― चेतन-अचेतन, वैभव, पुण् ि का उदि, पुण् ि का बंध कराने वाला भाव अाैर िहााँ तक कक 
अरहंत-ससद्ध भगवान की भर्ि जाे सवाेथच्छ च पुण् ि है, उसके कतथव्ि का भी मंै त् िाग करता हू अाैर मेरे एक 
चैतन् िभाव ही लक्षर् है। एेसे पुण् ि काे नहीं चाहने वाला पुरुर् पूजा का पात्र है। िदद पुण् ि की कामना लेकर 
पूजन का उद्यम ककिा है ताे वह भगवान का,  अात् मदेव का पूजन न हाेकर बाह्य उन जड  पदार्ाेों की पूजा 
हाेगी जजसकी चाह उसके मन मंे बस रही है, उसका अादरभाव इन् हीं जड  पदार्ाेों मंे हाे रहा है। िदद पूज् ि 
अात् मा मंे अनुराग अाैर अादर हाेता ताे अन् ि जड  पदार्ाेों की कामना क् िांे रह जाती उस समि जब कक वह 
पूजा के र्लिे तत् पर हुअा है, हाे रहा है ?  

    परमात्म पजूा की महहमा—अनादद काल से जीव ने एक बार भी पुण् ि का अादरभाव छाेड कर, अात् मा िा 
परमात् मा की पूजा नहीं की। िदद की हाेती ताे िह भ्रमर् क् िांे बना रहता ? अात् मदेव मंे अादर अाने पर कफर 
संसार का वास अधधक नहीं रहता, क् िांेकक संसार मंे अादर नहीं ताे उसके काम रुर्च से कैसे करेगा? अाैर 
रुर्च न हाेने से वह उनका कताथ अाैर स्त वामी कैसे कहलािेगा? जाे जजसका कताथ अाैर स्त वामी नहीं, वह 
उसका अधधकारी कैसे रहेगा? वह संसार अाैर संसारी का अधधकारी नहीं, ताे ननिम से वह माेक्ष का 
अधधकारी है, संसार का कताथ नहीं ताे माेक्ष का अर्वा अपने ही भावांे का कताथ हाेगा। अाैर अंत मंे उस 
कतथव् ि-कल् पना से भी रहहत, अकतथव् ि िा कृतकृत् ि के रूप मंे उस चेतन की स्स्तर्नत हाे जाती है, लेककन अभी 
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तक वह स्स्तर्नत नहीं पा सके। इसका कारर् ही िह है कक  हमने ननष् काम भाव से पूजा नहीं की। अब इस 
जन् म से कम से कम कुछ समि ताे एेसी पूजा करनी चाहहिे, अभ् िास जजसका जीवनभर हाेता रहे। इस ही 
बीच वह समि भी अाता रहेगा अाैर अंत मंे अाराधक कभी न कभी प्रसंग हाेकर समाधध मंे लीन हाेता हुअा 
सहज सुख का अधधकारी बन जािेगा। अब प्रस्त तावना मंे तीर्ोंकरांे का स्त वत्स्तत पाठ इस प्रकार है:— 

स्त वत्स्तत मगंलपाठ 
     श्री वृर्भाे न: स्त वत्स्तत, स्त वत्स्तत श्री अजजत:, श्री संभव: स्त वत्स्तत, स्त वत्स्तत श्री अर्भनन्दन:, श्री सुमनत: 
स्त वत्स्तत, स्त वत्स्तत श्रीपद्मप्रभ:, श्री सुपाश् वथ: स्त वत्स्तत, स्त वत्स्तत श्रीचन् द्रप्रभ, श्री पुष् पदन् त: स्त वत्स्तत, स्त वत्स्तत श्रीशीतल:, 
श्री श्रेिात् स्त वत्स्तत, स्त वत्स्तत श्रीवासुपूज् ि:, श्री कवमल: स्त वत्स्तत, स्त वत्स्तत श्री अनन् त:, श्रीधमथ: स्त वत्स्तत, स्त वत्स्तत श्री 
शांनत:, श्रीकुन् रु्: स्त वत्स्तत, स्त वत्स्तत श्रीअरहन् नार्:, श्रीमत्ल् ल: स्त वत्स्तत, स्त वत्स्तत श्री मुननसुव्रत: श्रीनर्म: स्त वत्स्तत, 
स्त वत्स्तत श्री नेर्मनार्: श्री पाश् वाेथ: स्त वत्स्तत, स्त वत्स्तत श्रीवधथमान:।। 

      श्री वरृ्भ, अजजत, सभंव व अर्भनन् दन जजनने्द्रदेव का स्तवत्स्ततवाचन—वृर् िा वृर्भ धमथ काे कहते हंै, 
श्री लक्ष् मी काे कहते हंै, अाैर ऋर्भ नाम के प्रर्म तीर्ोंकर हाे गिे हंै। साे अरहंत का, वतथमान मंे ससद्ध पद 
काे प्रा् त, तीर्ोंकर पक्ष मंे ताे ज्ञान अादद लक्ष् मी से पूर्थ ऋर्भनार् तीर्ोंकर हमारे र्लए कल् िार्रूप हांे, िह 
अर्थ हाेगा अाैर ज्ञान से पररपूर्थ अात् मस्त वभावरूप धमथ वा धमथ से कवशशष् टधमीथ स्त विं हमारे र्लिे कल् िार्रूप 
हाे, िह अर्थ हुअा। अागे भी इसी तरह एक अर्थ तीर्ोंकर नामपक्ष मंे अाैर दसूरा अर्थ ननश् चि से अात् मपक्ष मंे 
लगाना चाहहिे। िर्ा स्त वत्स्तत अजजत: श्रीकवशशष् टअजजतनार् तीर्ोंकर हमारे र्लिे कल् िार्रूप हांे। अर्वा 
अजजत माने जाे दसूरे पदार्ाेों से पराजजत नहीं ककिा जा सकता, एसेा शुद्ध चैतन् ि स्त वभाव हमारे र्लि े
कल्िार्रूप हांे। तृतीि श्री संभवनार् तीर्ोंकर कल्िार्रूप हांे, अर्वा सम् िक् प्रकार से उत् पन् न हाेने वाला 
ननिर्मत रूप से ध्ाैव् िपूवथक धुरा के सार् उत् पादन करने वाला चेतन परर्नत ज्ञान (अात् मा) कल् िार्रूप हांे। 
अर्वा संसार-तृष् र्ारूपी राेग के नाशक सम् भवनार् तीर्थङ्कर हमारे र्लिे कल् िार्रूप हांे। चतुर्थ श्री 
अर्भनन् दननार् तीर्थङ्कर हमारे र्लिे कल् िार्रूप हांे अर्वा ‘अर्भ समन् तात्’ सभी तरफ से ‘नन् दतीनत’ नन् दन 
समृद्ध शांनत रहे, अानत्न्दत रहे। एेसा अात् मा (क् िांेकक अात् मा अानन् दरूप है) कल् िार्रूप हांे।    

      श्री समुनत, पद्मप्रभ, सपुाश् वथ, चन्द्रप्रभ, पषु्पदंत, शीतल, श्रिेासं व वासपुजू्ि जजनने्द्रदेव का 
स्तवत्स्ततवाचन—श्री सुमनतनार् भगवान कल् िार्रूप हांे। अर्वा सु—उत्तम, मनत — बुद्धद्ध, ज्ञान― केवलज्ञान 
कवशशष् ट नार् अाैर पूर्थ सुमनत प्रा् त करने का अधधकारी िह सुमनतनार् अात् मा कल् िार्रूप हांे। श्री पद्मप्रभ 
भगवान कल् िार्रूप हांे। अर्वा पद् म — कमल, हृदि-कमल मंे प्रभु अर्ाथत् प्रकर्थरूप से शाेभािमान हाेने 
वाले अनुभव मंे अाने वाले एेसे स्त विं अात् मदेव कल् िार्रूप हांे। सुपाश् वथनार् भगवान कल् िार्रूप हांे। अर्वा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


देवपजूा प्रवचन  श्ाेक 7  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 35 www.jainkosh.org 
 

सुसुष् ठु प्रकारेर् पाश् वथ ननकटता है जजसकी एेसा अात् मा कल्िार्रूप हांे। श्री चन् द्रप्रभ भगवान कल् िार्रूप हांे। 
अर्वा चन् द्रमा के समान प्रभावान श्री चंद्रप्रभ भगवान कल् िार्रूप हांे । श्री पुष् पदन् त भगवान कल् िार्रूप हांे। 
अर्वा पुष् प — प्रकाशमान अाैर दंत (दााँत)—दमनशील स्त वरूप मंे स्स्तर्त अात् मा कल् िार्रूप हांे। श्री 
शीतलनार् भगवान कल् िार्रूप हांे। अर्वा शीतल शांतस्त वरूप अात् मा कल् िार्रूप हांे, शीतलानत शीतल: श्री 
श्रेिांसनार् भगवान कल् िार्रूप हांे, अर्वा श्रेिांसनार् कल् िार्रूप स्त विं अात् मा कल् िार्कर हांे। श्री वासुपूज् ि 
भगवान कल् िार्रूप हांे। अर्वा इन् द्रांे के द्वारा व इन् द्रपूज् िांे द्वारा पूज् ि अात् मा कल् िार्रूप हांे। 

    श्री कवमल, अनन्त, धमथ, शात्न्त, कुन्र्,ु अर, मत्ल् ल , मनुनसवु्रत, नर्म, नरे्म, पाश् वथ व वद्धथमान जजनने् द्रदेव 
का स्तवत्स्ततवाचन—श्री कवमलनार् भगवान कल् िार्रूप हांे, अर्वा ननमथल-स्त वरूप अात् मा कल् िार्रूप हांे। 
अनन्तनार् भगवान कल् िार्रूप हांे, अर्वा अंतरहहत नार्—चैतन् ि अात् मा कल् िार्रूप हांे। श्री धमथनार् 
भगवान कल् िार्रूप हांे अर्वा रत् नत्रिधमथ के अधीश् वर अात् मदेव कल् िार्रूप हांे। श्री शांनतनार् भगवान 
कल् िार् रूप हांे अर्वा स्त वरूप से शांत-अात् मदेव कल् िार्रूप हांे। श्री कुन् रु्नार् भगवान कल् िार्रूप हांे, 
अर्वा कुन् रु्― कीड ़ी अादद जीवांे मंे भी अर्ाथत् सवथत्र व सवथपिाथिांे मंे कवराजमान देव अात् मा कल् िार्रूप हांे। 
श्री अरहनार् कल् िार्रूप हांे, अर्वा कमथ शत्रुअांे काे हनने वाली अात् मा कल् िार्रूप हांे। श्री मत्ल् लनार् 
भगवान कल् िार् रूप हांे, अर्वा माेहकमथ अादद मल् लांे काे भी हराने वाली अात् मा कल् िार् रूप हांे। श्री 
मुननसुव्रतनार् भगवान कल् िार्रूप हांे अर्वा मुनन अर्ाथत् ज्ञान अाैर सुव्रत अर्ाथत उत्तम व्रत के नार् चरर्-
चररत्र िुक् त (रत् नत्रि िुक् त) अात् मा कल् िार्रूप हांे। श्री नर्मनार् भगवान कल् िार्रूप हांे अर्वा अात् मा 
कल् िार् रूप हांे। श्री नेर्मनार् भगवान कल् िार्रूप हांे अर्वा नेर्म—धुरा—धमथधुरा काे धारर् करने वाली 
अात् मा कल् िार्रूप हांे। श्री पाश् वथनार् भगवान कल् िार्रूप हांे, अर्वा पाश् वथ िाने ननकटवतीथ, अनत ननकटवतीथ 
स्त विं अात् मा कल् िार्रूप हांे। श्री वधथमान स्त वामी कल् िार्रूप हांे अर्वा ज्ञान, चाररत्र अादद गुर्ांे से वधथमान 
अात् मा कल् िार्रूप हांे। 

     स्त नातक अर्वा केवली हानेे का उपाि—इस प्रकार पूजक; पूज् ि पर-अात्माअांे का अाश्रि लेता हुअा भी 
स्त वलक्ष् ि मंे अनत सावधान हाेता है, परमात् मा-अात् माअांे की समान वृत्तत्त के सार् अपना स्त वरूप स्त पष् ट करता 
रहता है । िदद पूजक काे अात् मस्त वरूप का कदार्चत् भी भान न हाेता ताे उसे परमात् मा का भी प्रनतभास नहीं 
हाे सकता, क् िांेकक परमात् मा का स्त वरूप स्त वअात् मा के ही अनुरूप है, तब िदद अात् मा काे न जाना ताे 
परमात् मा काे क् िा जानेगा? अत: वास्त तकवक पूजक; अात् मज्ञानी व अात् मपूजक है, अाैर एेसे ही पूजक की 
पूजा सार्थक है माेक्षसाधधका है, अन् िर्ा सब कििाए व् िवहारमात्र लाेकव् िवहार साधधका है, अधधक कुछ नहीं। 
अब २४ तीर्ोंकरांे का स्त वत्स्ततवाचन करने के बाद साधुअांे का स्त वत्स्ततवाचन करते हंै। 
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परमर्षि स् वस्स्ि मंगलपाठ 

श्ाके १ 
                   ननत् िाप्रकम् पाद् भतू केवलाघेा:, स्त फुरन ्मन: पिथिशदु्धबाधेा:। 

ददव् िावधधज्ञानबलप्रबाधेा: स्त वत्स्तत कििास ुपरमर्थिा ेन: ।। १।। 

      

     कर्ािकवजि व इत्न्द्रिकवजि—साधु ५ तर ह के कहलाते हंै—१ पुलाक, २ वकुश, ३ कुशील, ४ ननग्रथन् र् 
अाैर ५ स्त नातक। केवली भगवान काे स्त नातक साधु कहते हंै। केवलज्ञान स्त वभावपिाथि है। वह पिाथि इत्न्द्रिांे 
पर कवजि प्रा् त करने एवं कर्ाि के अत् िंत अभाव करने पर हाेती है। जाे अात् मजिी है वही कवश् वकवजिी 
हाेता है। इत्न्द्रिांे काे जीतने का उपाि क् िा है? साे कहते है:—इत्न्द्रिकवर्िांे मंे तीन बातें कवचारर्ीि हंै:— 

  

     १-द्रव् िेत्न्द्रि, २-भावेत्न्द्रि अाैर ३-कवर्ि अर्ाथत वे पदार्थ जाे इत्न्द्रिांे के भाेग उपभाेग मंे अाते हंै। 
द्रव् िेत्न्द्रि कवर्िसेवन की साधना है; भावेत्न्द्रिां उपिाेगरूप हंै, इच्छ छा िा कवर्िसेवन का अनुभव करने वाली हंै 
अाैर कवर्ि; वे पदार्थ हंै जाे व् िवहार-दृधष् से भाेगे जाते हंै, अवलम्बनरूप हंै। इन तीनांे पर कवजि पाने के 
र्लिे क् िा इत्न्द्रिांे काे नष् ट-भ्रष् ट कर दंे िा कवर्िभूत पदार्ाेों काे नष् ट भ्रष् ट कर दंे? नहीं, िे उपाि इत्न्द्रिजि 
के र्लिे व् िर्थ हंै। इन पर कवजि पाने का एक ही उपाि है कक इन द्रव् िेत्न्द्रिांे अाैर भावेत्न्द्रिांे से अपने काे 
र्भन् न देखाे। भावेत्न्द्रिांे के रंग-ढंग से र्भन् न चैतन् िस्त वरूप वा स्त वभावधान अात् मा काे र्भन् न देखाे। िही उनकी 
कवजि का उपाि है। कवर्िांे पर भी कवजि पाने का िही उपाि है। उनकाे कबगाड ने िा ताेड ने से उन पर 
कवजि न हाेगी, बत्ल्क भीतर के कवकार बने रहने से काेई पदार्थ मंे दे्वर् करेगा ताे राग करने लग जािेगा। 
इत्न्द्रिांे के भी ताेड -फाेड  मंे िही बात है। अााँख फाेड  लेने से क् िा हाेता है, िदद भीतर उसके द्वारा कवर्िसेवन 
के, सुन् दर पदार्ाेों के सेवन के भाव बने हुए हंै। ताे इसी तरह दसूरी इत्न्द्रिांे के भी कबगाड  लेने पर उनके 
द्वारा भाेगे जाने की इच्छ छाअांे का अभाव नहीं हाेता। अाैर वे इच्छ छाए भावेत्न्द्रिा भी तब तक प्रार्ी का पीछा 
नहीं छाेड  सकती जब तक कक उनकी ननरर्थकता न जान ली जािे अाैर उनकी ननरर्थकता तब तक ध् िान मंे 
नहीं बैठ सकती जब तक कक इच्छ छाअांे काे भुलाकर अात् मा काे न जान जािे जाे स्त वभाव से इच्छ छारहहत हंै। 
इच्छ छा अादद कवकारांे से र्भन् न अात् मा के शुद्ध स्त वरूप काे न पहहचान र्लिा जािे तब तक इच्छ छा कैसे दरू 
हाेगी? अंतस्ततत्त्व काे न जाना समझा जािे ताे उसके महत्त्व से अनर्भज्ञ हाेकर बाह्य पदार्ाेों काे ही महत्त्व की 
दृधष् से देखेगा। अाैर जब महत्त्व की दृधष् बाह्य पदार्ाेों मंे हाेगी ताे रुर्च वहााँ ही रहेगी, उनकी ही इच्छ छाए 
तरह-तरह की पैदा हाेगी। अत: इस तरह का अनुभव हाे जाना जरूरी है कक अात् मस्त वभाव परवस्त तुअांे से 
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र्भन् न है। अाैर िही क् िांे ? अपूर्थ मनतज्ञान, श्रुतज्ञान अादद अाैर पूर्थ केवलज्ञान भी जीव की पिाथिरूप दशा 
है, अध्ुव है। केवलज्ञान भी सादद अाैर प्रनतक्षर् की वतथना वाला हाेने से शांत है, समि-समिवतीथ है। जब 
मेरा स्त वभाव सामान् ि शुद्ध ज्ञान है। इस सामान् ि सत्तात् मक ज्ञान काे परखना अाैर उसका अनुभव करना ही 
इत्न्द्रिांे पर कवजि प्रा् त करने का उपाि है।         

    अात्मकवजि मे ंसवथकवजि की ससद्धद्ध—एक राजा बड ा बलवान र्ा, उसने अपने अासपास के राजाअांे पर 
कवजि प्रा् त कर ली र्ी, अत: उसका नाम सवथजीत पड  गिा, अाैर लाेग उसकाे सवथजीत ही कहंे लेककन 
उसकी मा सवथजीत न कहे। ताे राजा ने उससे इसका कारर् पूछा। वह बाेली― बेटा ! तूने अभी सब पर 
कवजि प्रा् त नहीं पाई है इसर्लिे मंै तुझे सवथजीत नहीं कहती। राजा पूछता है कक कवजि पाने के र्लिे काैन 
राजा बाकी रहा है? मा कहती है― तुम् हारा खुद मन, जब तक तुम खुद मन पर कवजि पाकर अात् मजिी न 
बन जाअाेगे तब तक तुम सवथकवजिी नहीं हाे। राजा काे हाेश अािा अाैर उसने अपना वास्त तकवक कतथव् ि 
पहचाना। िांे ताे सांड भी कूड े-करकट के ढेर काे सींगांे से बखेर-बखेर कर पंूछ उठा उछलता कूदता गवथ अाैर 
सवथकवजिीपने का अनुभव करता है अाैर कुत्ता भी ननबथल कुत्ते काे मार भगाने पर अपनी कवजि का गवथ 
करता है लेककन इस तरह झूठमूठ कवजिी बनने का गवथ व्िर्थ है, परद्रव्ि मंे अात् मदेव का कतथव् ि नहीं है कफर 
भी कतथव् ि का अहंकार हाेना, िह र्मथ् िा अाशि नहीं ताे अाैर क् िा है? िही सबसे प्रमुख अपनी हार है।  

    बाह्य पररर्नत करने के कवकल्प के गवथ की व्िर्थता—इसी तरह अन् ि संसारी प्रार्ी भी कुछ चीजांे का 
संग्रह करके गवथ करते हंै, अपने पुरुर्ार्ीथ हाेने का मान रखते हंै, लेककन िह गवथ सांड के द्वारा कूड ा-करकट 
उछालकर गवथ के अनुभव करने के तुल् ि है। माेही जीव कूड ा-करकट के समान अात् मा के र्लिे अनुपिाेगी 
बाह्य पदार्ाेों काे इधर की उधर करने के गवथ का व् िर्थ दम् भ करता है। उसके गवथ करने का स्त र्ान ताे तभी है 
जब वह अात् मजिी हाे जावे। अात् मदशथन मंे गवथ नहीं रहता। िह दलुभथ मनुष् ि जन् म, उसमंे भी उत्तम कुल 
अाैर वैज्ञाननक सत् ि जैनधमथ का अाश्रि र्मला है, ताे हमंे अात् मस्त वभाव काे पहहचानने मंे अपने काे पूर्थ ननष् ठा 
से लगा देना चाहहिे सम् िग् ज्ञान काे पैदा करने मंे पररश्रम करना चाहहए । व् िवहार हाेता है ताे हाे, ककन् तु जब 
हम परमसमाधध के ित् न मंे हांे तब ताे सवाेथपिाेग ननज मंे ही रखंे। 

    अात्महहत की सवाेथपरर कत्तथव्िता—एक राजा पर शत्रु ने अािमर् ककिा। उसका मुकाबला करने के र्लिे 
सेनापनत काे दलबल से भेजा गिा। सेनापनत ने ददनभर खूब लड ाई लड ़ी व जब शाम हुई ताे हार्ी पर ही 
बैठे-बैठे सामायिक करने लगा, समस्त त एकेत्न्द्रि अादद जीवांे से भी अपने ककिे हुिे अपराधांे की क्षमा मागने 
लगा। सैन् ि के कई व् िर्ििांे ने िह खबर राजा तक पहुचाई कक सेनापनत ताे तुच्छ छ एकेत्न्द्रिांे से भी क्षमा 
मागता है, वह िुद्ध मंे कवजि कैसे करािेगा ? लेककन उसे िुद्ध करने का अवसर ददिा गिा अाैर वह कवजिी 
हुअा। जब उससे पूछा गिा कक तुम क्षुद्र प्राद्धर्िांे से भी क्षमा मांगने वाले शत्रु पर कवजि कैसे कर सके ? 
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उसने बतलािा कक महाराज ! सामायिक के समि हम सामायिक की ड् िूट़ी पूरी तरह बजाते हंै, इसी तरह 
जब िुद्धस्त र्ल मंे उतरते हंै ताे वहााँ भी पूरे ध् िान से िुद्ध की ड् िूट़ी बजाते हंै। िही हमारी सफलता का कारर् 
है। मतलब िह है कक अापकाे भी अात् मकािथ के र्लिे काेई समि ननत्श् चत रखना चाहहिे जजसमंे कक केवल 
अात् महहत का कािथ ककिा जािे अाैर र्चंताएं, इच्छ छाएं अाैर कल् पनाएं अलग ही रहने दंे।    

    जजतते्न्द्रि, जजतमाहे, क्षीर्माहे स्त नातक के केवलज्ञान की महती ऋद्धद्ध का स्तमरर् कर भर्ि मे ं
स्तवत्स्ततवाचन—ताे साधु जजतेत्न्द्रि हाेकर जजतमाेह हाेते हंै। सूक्ष् म से सूक्ष् म लाेभ काे भी जीतकर क्षीर्माेह 
गुर्स्त र्ान पाता अाैर कफर उसके एक ही क्षर् बाद केवलज्ञान प्रगट कर लेता है। िहााँ पर जाे केवलज्ञान 
बतािा जा रहा है वह ससद्ध भगवान के केवलज्ञान काे लक्ष् ि करके नहीं, ककन् तु परम अाैदाररक शरीर मंे स्स्तर्त 
अरहंत भगवान का लक्ष् ि करके कहा है। क् िांेकक िहााँ साधु का स्त वत्स्ततवाचन चल रहा है, केवलज्ञान स्त नातक 
साधु की ऋद्धद्ध है जजसका कक वर्थन ककिा जा रहा है। ससद्ध भगवान मंे िद्यकप केवलज्ञान अरहंत के ही 
समान है ककन् तु वे साधु नहीं हंै। अरहंत स्त नातक केवलज्ञानी वे हंै जजनके समवशरर् की भी रचना हाेती है। 
समवशरर् की रचना ग्राम, नगरांे से बाहर हाेती है। नीचे पहाड , वृक्ष अादद भी हांे ताे ऊपर की समवशरर् 
रचना से उनमंे काेई तरह की बाधा िा कवकार नहीं हाेता, क् िांेकक देव लाेग अपनी ऋद्धद्ध से एेसी रचना 
तत् क्षर् कर देते हंै अाैर जाे अपूवथ हाेती है, वहीं के स्स्तर्त पुद् गल स्त कन् धांे से करते हंै, अाैर उसमंे अनेक 
कवशेर्ताए हाेती हंै। वह सब देव के द्वारा अपनी ऋद्धद्ध के बल से अाैर भगवान के पुण् ि काे ननर्मत्त पाकर 
ननर्मथत हाेती हंै। केवलज्ञान ऋद्धद्ध की बड ़ी कवशेर्ता है, उससे चराचर पदार्थ ननकवथकारी भाव से अनुभव मंे 
अाते हंै। केवलज्ञानी की अात् मा पूर्थ स्तवभावाेन्मुख हाेती है। उनके अाैदाररक शरीर मंे कई अद् भुत बातें हाेती 
हंै; उसमंे भूख, ् िास अाैर राेग, शाेक, उत् सगथ अादद की बाधा नहीं हाेती। दशथनार्ीथ काे हर ददशा से उनका 
दशथन हाेता है, िाने उनका मुख एक हाेकर भी चारांे अाेर से ददखता है। केवल ज्ञानी की ददव् िध् वनन मंे 
द्वादशांग के ज्ञान से भी अनंत गुना अर्थ समािा रहता है, लेककन हम अल् पज्ञ अधधक से अधधक उसकाे 
द्वादशांगश्रुतरूप ही समझ पाते हंै। समवशरर् की अाैर भी कवशेर्तािें हंै जाे पहले बता अािे हंै।    

     मनुःपिथिज्ञान ऋद्धद्धधारी परमकर्थका स्तवत्स्ततवाचन—पूजक एेसे केवलज्ञान ऋद्धद्ध वाले स्त नातक अरहंत ऋकर् 
से कल्िार् की कामना करता है। कफर अागे कहता है कक मन:पिथि ऋद्धद्ध वाले ऋकर् हमारा कल् िार् करंे। 
ऋजुमनत मन:पिथिज्ञानी दसूरे के मन की सरल बात काे जान लेते हंै अाैर कवपुलमनत मन:पिथिज्ञानी इतने 
ननमथल हाेते हंै कक वे मन की कुहटल बात काे भी जान लेते हंै अाैर जाे अागे-पीछे कवचार की वस्त तु हंै उसे भी 
जान लेते हंै। िहााँ िह न भूलना चाहहिे कक पूजक ऋद्धद्धधाररिांे का पाठ पढ ता हुअा, उनके अात्त्मक गुर्ांे मंे 
कवभाेर हाेता हुअा अपने स्त विं के चैतन् िगुर्ांे काे अनुभव करने लगता है। वह अनुभव करता है कक िे सब 
ऋद्धद्धिा अाैर शर्ििा मुझमंे भी शर्िरूप से कवद्यमान हंै। वह पूज् ि की महानता का अनुभव करता हुअा स्त विं 
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अपनी महानता के अनुभव मंे उतर जाता है। िही उसकी वास्त तकवक पूजा हाेती है। लक्ष् ि उसका िही हाेता 
है। िदद िह लक्ष् ि न हाे तब एेसा अात् मानुभव हाेना संभव न हाेगा अाैर तब पूजा की भी सार्थकता न रह 
जािेगी। जैसे एक शेर का बच्छ चा कुम् हार के हार् पड कर गधांे के सार् पलने लगा। उसकी वृत्तत्त बहुत कुछ 
वीरता के कामांे से रहहत गधांे के समान रहने लगी, लेककन जब एक ददन जंगल मंे शेर की दहाड  सुनी तब 
उसकाे अपनी ससंह जानत का बाेध हाे गिा अाैर दहाड  मार उछलकर जंगल मंे कवचरने लगा। उसी तरह हम 
लाेग अपने स्त वरूप से अनर्भज्ञ हंै, जजन् हांेने उसे प्रकट ककिा है उनकी स्त मृनत, स्त तुनत अाैर पूजा करके अपने 
स्त वरूप की खबर करना चाहते हंै। िदद उस अादशथ से हमंे अपने स्त वरूप की खबर न हुई ताे हमकाे काैनसा 
लाभ हुअा भगवान की पूजा से ? परम ऋकर्िांे के कवचार से हममंे परम बल प्रकट हाेता है। अत: एेसे ही 
कल् िार् की भावना की जाती है। ‘न:’ से हम लाेगांे के र्लिे एेसी जाे बहुतांे के कल् िार् की भावना है उसमंे 
व् िापकता है, सवथ कल् िार् की भावना है अाैर सबमंे वही सदृश एक चेतन है, एेसा ख् िाल हाे जाने पर केवल 
स्त व का भी अनुभव हाे जाता है।       

     अवधधज्ञान ऋद्धद्धधारी परमकर्थका स्तवत्स्ततवाचन—अागे कहते हंै कक अवधधज्ञानी मुनन हमारे र्लिे 
कल् िार्रूप हांे। िहााँ अवधधज्ञानी से क्षािाेपशर्मक अवधधज्ञानी का मतलब है अर्वा अवधधज्ञानी के सार् मुनन 
शब द जाेड ने से ही क्षािाेपशर्मक अवधधज्ञान का ग्रहर् हाे गिा, क् िांेकक उनके भवप्रत् िि नहीं, क्षािाेपशर्मक 
गुर्प्रत् िि ही अवधधज्ञान हाेता है। एक पुरार् वाताथ है कक एक राजा के हार् की अंगूठी स्त नान करते समि 
तालाब मंे यगर गई, लेककन राजा काे इसकी खबर न पड ़ी, पीछे जब ख् िाल हुअा तब पुराेहहत से पूछा। 
पुराेहहत ने जंगल मंे जा मुनन से पूछा। उन् हांेने उसका दठकाना बता ददिा। वह तालाब पर अािा अाैर मुनन के 
बतािे अनुसार स्त र्ान मंे अंगूठी खाेजने लगा अाैर वह र्मल गई। अंगूठी राजा काे सांैपी, वह मुनन से बहुत 
प्रभाकवत हुअा, अत: उनके पास गिा अाैर एेसा जानने की कवद्या ससखाने का मुनन से अाग्रह ककिा। मुनन ने 
कहा― िह कवद्या तब अािेगी जब हम जैसे ही हाे जाअाेगे। उसने मंजूर ककिा लेककन स्त री से सलाह लेने के 
र्लिे घर अािा ताे स्त री इसके र्लिे मंजूर नहीं हाेती र्ी। उसने कहा कक केवल ६ माह के र्लिे मुनन हाेना 
पड ेगा, पीछे कवद्या ससद्ध हाेने पर घर अा जाऊंगा। स्त री इस बात पर मंजूर हाे गई। तब पुराेहहतजी मुनन के 
पास अािे अाैर मुनन हाे गिे। गुरु ने उन् हंे तत्त्वज्ञान देना अारम् भ ककिा। ज्ञान बढ ाते-बढ ाते अाैर ध् िान लगाते-
लगाते उनकाे स्त वरूप का ज्ञान हाेकर, स्त वरूप मंे इतनी स्स्तर्रता बढ ़ी कक अवधधज्ञान हाे गिा। अब उनकाे उस 
कवद्या की चाह नहीं रही अाैर वे घर लाैटने की सुध भी भूल गिे, सच्छ चे साधु हाे गिे। ताे अादशथ अाश्रि लेने 
से तत् सम हाेने की प्रेरर्ा प्रा् त हाेती है, तत् सम हाेने का सुिाेग र्मलता है। ननर्मत्त का इतना स्त र्ानापन् न 
महत्त्व है लेककन ननर्मत्त हठात् कुछ करा देता है एेसा स्त व् न मंे भी न लाना हाेगा ताे स्त विं अपने मंे से अपने 
ही द्वारा, लेककन स्त वरूप काे प्रा् त कल् पना-पुरुर्ांे से हमंे अपने कवकास की ननर्मत्तता प्रा् त हाेती है। िदद हम 
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अपना पुरुर्ार्थ करके स्त विं काे पहचानने का ित् न करंे ताे वह लाभ र्मल सकता है। बस शुद्ध चैतन् ि का े
प्रा् त करने का एकमात्र ध् िेि हाेना चाहहिे, तभी शुभ उपिाेग अपने स्त र्ान मंे उपादेि बन सकता है।      

श्ाके २ 
काषे् ठस्त र्धान् िापेममकेबीज ंसरं्भन् नसशं्रातेपृदानसारर। 

चतकुवथध ंबदु्धद्धबलदधान: स्त वत्स्तत कििास:ु परमर्थिा ेन: ।। २ ।। 

      

     चतकुवथध बदु्धद्धबल ऋद्धद्धधारी परमकर्थिाे ंका स्तवत्स्ततवाचन—काेठे मंे रखे धान के समान, जाे ज्ञान सुरसक्षत 
रहता है एेसा बुद्धद्धबल, १. बीज से जैसे वकृ्ष तैिार हाेकर अनेक फल प्रा् त हाेते हंै उसी तरह बीजरूप एक 
बात से पदार्थ का बहुत ज्ञान हाेने वाला बुद्धद्धबल, २. एक ही समि मंे र्भन् न-र्भन् न तरह के अनेक व् िर्ििांे के 
शब दांे काे सुनकर सबका ज्ञान हाे जानारूप बुद्धद्धबल ३. तर्ा एक पद काे सुनकर अागे पीछे के प्रकरर् का 
ज्ञान हाे जानारूप बुद्धद्धबल ४. । इस प्रकार चार प्रकार के बुद्धद्धबल काे धारर् करने वाले परम ऋकर् हमारे 
र्लिे कल् िार्रूप हांे। अात् मा मंे ज्ञान का अर्ाह सागर है, अर्वा अात् मा ज्ञानमि है, लेककन बाह्य पदार्ाेों मंे 
ज्ञान का व् िर्थ उपिाेग करने से वह ज्ञान लु् त-सा हाे रहा है। बाह्यरूप उपिाेग करने से वह ज्ञान पदार्ाेों के 
अाश्रि से अल् पज्ञान का प्रकाश साधारर् संसारी जनांे के हाेता है, लेककन जब िह बहहव् िाथपार मंद पड कर 
अन् त:तत्त्व की अाेर मुड ता जाता है, तब ज्ञान का कवकास अधधक हाेता जाता है अाैर उसमंे भी कवशेर्ता िह 
हाेती है कक बाह्यपदार्ाेों का ज्ञान इत्न्द्रिांे का अवलम् बन र्लिे कबना ही हाेता है। एेसी बुद्धद्ध की कवलक्षर्ता काे 
ऋद्धद्ध कहा गिा है। बुद्धद्ध ऋद्धद्धधारी मुनीश् वरांे का स्त वत्स्ततगान करने से हमारी बुद्धद्ध मंे भी ननमथलता, कवशेर्ता 
अाैर कवशालता अाती है, अपनी कवशाल बुद्धद्ध का भराेसा पैदा हाेता है, अाैर उसके भी अागे ज्ञान का 
अाधारभूत अात् मत् व अनुभूत हाेता है। अात् मा की एेसी चैतन् ि अनुभूनत ही अात् मा के र्लिे वस्त तुत: कल्िार्रूप 
है लेककन उसके र्लिे बाह्य अवलंबन उस कवकास काे प्रा् त पुरुर्ांे का ही उपिुक् त हाेता है। अत: कवकल् प मंे 
ही ननम् न दशा मंे बाह्य के अवलंबनपूवथक स्त व की अनुभूनत का लक्ष् ि ददखािा। िे ऋद्धद्धिा चाह से उत् पन् न नहीं 
हाेती हंै। चाह ताे ऋद्धद्धिांे की बाधक ही है। ऋद्धद्धस्त मरर् से ताे पूजक चैतन् ि के महत्त्व की अाेर ही जा रहा 
है।        

  

श्ाके ३ 
ससं्त पशथन ंसशं्रवर्ं च दरूादास्तवादन घ्रार्कवलाकेनानन। 

ददव्िन्मनतज्ञान बलाद्वहतंुः स्तवत्स्तत कििास:ु परमर्थिा ेन:।। ३ ।। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


देवपजूा प्रवचन  श्ाेक 7  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 41 www.jainkosh.org 
 

     ददव्िामनतज्ञानबल ऋद्धद्धधारी परमकर्थिाे ंका स्तवत्स्ततवाचन—जाे परम ऋकर् स्तपशथन, रसना, घ्रार्, चक्षु अाैर 
कर्थ इत्न्द्रि के द्वारा अस्त पृष् ट बहुत दरूवतीथ पदार्थ का स्त पशथन, ज्ञान, स्त वाद, गंध, चाक्षुर्ज्ञान अाैर शब दश्रवर्ज्ञान 
कर लेते हंै एेसे ददव् ि मनतज्ञानी ऋद्धद्धधारी मुनीश् वर हमारा कल् िार् करंे। चक्षु काे छाेड  शेर् ४ इंदद्रिा पदार्थ 
से र्भड कर अर्वा कबना र्भड े भी अपने कवर्ि का ज्ञान करती हंै। िही कारर् है कक वह ऋद्धद्धधारी मुनन 
दरूवतीथ पदार्थ का भी स्त वाद, ज्ञान अादद कर लेते हंै। लेककन हमारे इत्न्द्रिज्ञान से उनके ज्ञान मंे कवशेर्ता िह 
है कक वे अनतदरूवतीथ पदार्थ का भी ज्ञान उस प्रकार की ऋद्धद्ध के बल पर कर लेते हंै। 

            

     ज्ञानपररर्नत के स्राते के लक्ष्ि मे ंज्ञानकवकास का उद्भव—ऊपर जैसा कह अािे हंै कक ज्ञान की कवशेर्ता 
अर्चंत् ि है, उसकी दडयग्रिा अनंत हंै। जजसकी जैसी ननमथलता हाेती है वैसा ही ज्ञान कवकससत हाेता है तर्ाकप 
ज्ञान, दशथन अाैर चाररत्र अलग-अलग गुर् हंै अाैर उनकाे बताने वाले गुर् भी अलग-अलग हंै। ककन् तु एक गुर् 
के प्रकट हाेने पर दसूरे मंे िा एक गुर् के ननमथल हाेने पर दसूरे मंे असर पड ता है, क् िांेकक सब गुर्ांे का 
अाधार ताे वही एक अात् मा है। इस तरह अात् मद्रव् ि, उसके अनंतगुर् अाैर अनंत उनकी पररर्नतिा; इनके 
िर्ार्थ ज्ञान से सम् िग्ज्ञान हाेता है। पररर्नतिा स्त वद्रव् ि से ही प्रगट हाेती हंै, अन् ि से नही—ंबाह्य द्रव् ि से नहीं। 
जजस चीज से पररर्नतिां प्रगट हाेती हंै वह ध्ुव अाैर अचल है अाैर जाे पररर्नतिां हाेती हंै वे अध्ुव अाैर 
चल हंै। जैसे:—एक अंगलुी की अनेक दशाएं हंै । वह टेढ ़ी है, मुड ़ी है, सीधी हे अादद। ताे िे अनेक दशाए ं
ककसकी हंै ? एक अंगुली की। लेककन उस एक अंगुली काे कहा जािे ताे एक दशा से कहा जािेगा। टेढ ़ी 
अंगुली, सीधी अंगुली लेककन द्रव् ि एक पिाथिवान नहीं है अत: अंगुली का वास्त तकवक पररज्ञान शब दांे द्वारा 
करना असम् भव है। िहााँ अंगुली का मात्र दृष् टांत है। अत: सामान् ि दृधष् काे मुख् ि करके द्रव् ि कहा जाता है, 
उसे पहचान लेने से सम् िग् ज्ञान हाेता है, इसकी उपासना करने वाले साधु हंै जजनके ऋद्धद्धिा प्रगट हाे जाती 
हंै। िे ऋद्धद्धिा ताे बीच की चीज हंै, मनुष् ि लाेक की चीज हंै, अात् मसाधना का फल ताे परमार्थ प्रा् त हाेना 
है।  

     ननकवथकल्प दृधष् पान ेके पारैुर् मे ंमनषु्ि जीवन की सफलता—मनुष् ि जीवन की सफलता इसी मंे है कक 
कवर्िकर्ािांे काे छाेड  परमार्थ काे प्रा् त ककिा जािे। कवर्ि-कर्ाि ताे नतिथ च भी करते हंै, अाैर हमने भी 
ककिे हंै। लेककन मनुष्ि भव की सार्थकता कवर्िसेवन अादद से नहीं है। िह ताे भाड  झांेकने के समान हुअा । 
जैसे काेई देहाती अादमी कमाई के र्लिे ददल्ली जैसे शहर मंे गिा लेककन वहााँ काेई बड ा व्िापार न कर भाड  
झांेकने का काम करता रहा। जब अपने घर वाकपस लाैटा ताे लाेगांे ने पूछा कक कहा गिे रे् ? वह बाेला― 
ददल्ली। वहााँ का ककिा ? ताे बाेला― भाड  झांेका। तब लाेगांे ने कहा कक भाड  ही झांेकना र्ा ताे अपने गाव 
काे कांे छाेड ा ? उसे ताे िहााँ भी कर सकते रे् ? इसी तरह कहा जाता है कक िदद कवर्िकर्ाि मंे ही 
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जीवन कबताते रहे ताे मनुष्ि पाने की का सार्थकता हुई, वह ताे नतिथ च अादद पिाथिांे मंे भी कर सकते रे्। 
कल्पना कराे कक लाैककक पद मंे ऊचे से ऊाँ चा पद पा र्लिा ताे उससे अात् मा का क् िा हहत सधा ? हहत ताे 
एक ननकवथकल् प दृधष् मंे है।         

     स्तवापेििु हानेे के र्लि ेअावश्िक पारैुर् की चचाथ—अपनी अाेर दृधष् अावे, इसके र्लिे माेट़ी बात िह 
ताे अाना ही चाहहिे कक िह मंै सदा से हू अाैर सदा रहूगा, र्मटता नहीं हू, पहले र्ा, अब हू अाैर अागे 
रहूगा, एेसा ताे मंै हू। परन् तु पहले अाैर अब जाे संिाेगी अवस्त र्ा है वह मंै नहीं हू। शरीर अादद के संिाेग 
सवथर्ा पर हंै। जब इतना जान लेवे ताे कफर अागे बढ े कक संिाेग मेरे अधीन नहीं हंै। मनपसंद सारे संिाेग 
र्मल भी जािें ताे वे हमेशा रहने वाले नहीं हंै, ननिम से उनका कविाेग हाे जाने वाला है अाैर जब तक 
संिाेग है तब तक भी उनसे मुझमंे कुछ अाने वाला नहीं है। अत: पर मेरे सुख के साधक नहीं हंै। संिाेग 
अाैर कविाेग दाेनांे मंे पर द:ुख के ननर्मत्त कारर् हंै। कफर अागे बढ  कवचारंे कक िे समस्त त पदार्थ अपने चतुष् टि 
मंे पररर्मन कर पाते हंै अाैर हम अपने पररर्मन मंे हंै। इससे भी अागे वस्त तु की स्त वतंत्र सत्ता का भान हाे, 
बाेलना अाैर र्लखना अादद व् िापार रुककर अभेद स्त व की अनुभूनत मंे पहुचे, उस स्त व की अनुभूनत के पहले 
कमाेों से अाैर कमाेथदि के ननर्मत्त से हाेने वाले रागादद भावांे से र्भन् न अात् मा अनुभव मंे अाना चाहहिे। तब 
कफर इन सबका भी कवकल् प हटकर केवल स्त व की अनुभूनत हाेने लगती है। वह अनुभूनत द्वारा ही गम् ि है। 
शब दांे द्वारा कुछ वर्थन ककिा जा सकता है, शब दांे से वस्त तुतत्त्व का अवलाेकन नहीं करािा जा सकता। उस 
अनुभव मंे अनादद, अनंत, अहेतुक, एक ब्रह्मरूप का ही भान हाेने लगता है। एेसा अनुभव जब हाेता है, जब 
उपराेक् त शैली से ही हाेता है। एेसे ननमथल उपिाेग मंे कवचरने वाले ऋर्ीश् वर हाेते हंै, जजनके कारर् उन् हंे 
अनेक ऋद्धद्धिा प्रा् त हाे जाती हंै अाैर ननकट भकवष् ि मंे उन् हंे वह स्त वरूप अवस्त र्ा सदा के र्लिे भी प्रा् त हाे 
जाती है। तब अरहंत अाैर ससद्ध दशा प्रा् त हाे जाती है। एेसे ऋर्ीश् वर हमारे र्लिे कल् िार्रूप हांे। िद्यकप 
एक द्रव् ि दसूरे द्रव् ि का कुछ नहीं करता लेककन व् िवहार दशा मंे श्रद्धा ननश् चि की रहते हुए भी एेसा कहते 
हंै। श्रद्धा िदद िर्ार्थ है ताे व् िवहार की िे प्रवृत्तत्तिा पहली भूर्मका मंे हेि नहीं है, व् िवहार की दृधष् स े
उपादेि भी हंै। 

     वस्ततसु्तवातन् ्ि की मीमासंा—प्रश् न:—एक पदार्थ का दसूरे पर असर हाेता है िा नहीं? उत्तर:—नहीं हाेता, 
नत्रकाल मंे कभी भी नहीं हाेता। लेककन असर हाेने मंे कहाे िा पररर्मन हाेने मंे, उपादान के सार् जजन 
पदार्ाेों का अन् विव् िनतरेक सम् बन् ध है वे ननर्मत्त कहलाते हंै, वे ननर्मत्त उपादान मंे असर नहीं करते। असर ताे 
उपादान का स्त विं अपने से ही है। हााँ, वह असर ननर्मत्त की उस स्स्तर्नत मंे हुअा, साे काेई भी कािथ जब 
हाेगा तब वहााँ काेई न काेई ननर्मत्त उपस्स्तर्त हाेगा ही। लेककन ननर्मत्त की इस उपस्स्तर्नत से उपादान मंे 
पराधीनता न अािेगी कक उसके ननर्मत्त से उपादान मंे िह असर हाे गिा िा िह पररर्मन हाे गिा। हााँ, िह 
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बात अवश् ि है कक नैर्मत्तत्तक अर्ाथत् अाैपाधधक भाव ककसी अन् ि द्रव् ि उपाधध का ननर्मत्त पाकर ही हाेता है, 
परन् तु प्रतीक्षा की रंच भी बात नहीं है । असर, कािथ, पररर्नत अाैर पिाथि—िे सब समान अर्थवाची शब द हंै। 
अब असर के सम् बन् धांे मंे कवचार करंे। द्रव् ि, गुर् अाैर पिाथि से पृर्क् ककसी का अत्स्ततत्त्व नहीं कहा जा 
सकता। ताे असर जजस ेहम कहते हंै वह काेई स्त वतंत्र द्रव् ि नहीं है, ककसी द्रव् ि का गुर् भी नहीं है। तब वह 
पिाथि ही हाे सकता है। 

     एक उदाहरर् द्वारा वस्ततसु्तवातन्त्र्ि की चचाथ—कागज काे अंगुर्लिांे से फाड ा ताे िह असर ककसका है ? 
क् िा अंगुर्लिांे का ? नहीं, कागज फटने का कािथ अंगुर्लिांे मंे नहीं, कागज मंे हुअा है, हााँ, अंगुर्लिांे का 
ननर्मत्त है। ननर्मत्त पाकर ही उपादान अपना कवपरीत असर कर पािा है। इसमंे उपादान के पराधीनता की 
बात नहीं अाती। उपादान की िाेग् िता एेसे ही है कक उस तरह के पररर्मन मंे उस तरह का ननर्मत्त उसे हाेता 
ही है। कागज की बात छाेड ांे जब हम अंगुर्लिांे के कािथ काे जाे कक कागज के फाड ने के र्लिे हुअा है 
ननश् चि से ताे वह कििा भी कागज के र्लिे नहीं, स्त विं की स्त विं के र्लिे है, कवचारंेगे ताे वह अपने उपादान 
से हुअा है उसमंे उसका ही असर है। िहााँ तक कक प्रत् िेक अंगुली अाैर प्रत् िेक अंगुली मंे अनन् त परमारु्अांे 
के पररर्मन मंे कागज ननर्मत्त है, उपस्स्तर्नत मात्र है, जबकक कागज के असर मंे अंगुर्लिा उपस्स्तर्नतरूप 
ननर्मत्त र्ी ताे उसी समि अंगुर्लिांे के उपादान के पररर्मन मंे कागज भी ननर्मत्तरूप है। दाेनांे स्त वतन् र हंै, 
एक के र्लिे दसूरा उस कािथ के क्षर् मंे उपस्स्तर्त हाेने से ननर्मत्त कहलाता है, पराधीनता ककसी मंे नहीं 
अाती। 

  

     नाकेमथ के अाश्रि स ेहानेे वाले कािथ भी वस्ततसु्तवातन्त्र्ि का ननर्थि—इसी कागज के फाड ने के काल मंे 
अात् मा पर जाे असर हुअा उस प्रकार की कििा करने के कवकल् परूप वह भी उसका ही पररर्मन है अाैर 
जजस कमथ के उदि से वह इच्छ छा हुई है वह उदिरूप कािथ उन कमथरूप पुद् गलांे का है। इस तरह एक ही 
काल मंे जजस-जजस द्रव् ि का जाे-जाे पररर्मन है वह उस-उस स्त विं का है। उस काल मंे जजस-जजसकी 
उपस्स्तर्नत से जजस-जजस कािथ मंे ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक संबंधरूप सहािता प्रा् त हुई है उसे उस-उसका ननर्मत्त 
कहते हंै। अत: िह धारर्ा र्मथ् िा है कक अमुक पदार्थ ने अमुक पर प्रभाव डाल ददिा। व् िवहार मंे एेसा कहने 
मंे अावे भी, लेककन श्रद्धा ताे उपराेक् त प्रकार ही हाेनी चाहहिे। हमारे कहने का अाप पर असर हुअा अाैर 
अापकाे पदार्थ बाेध हाे गिा। एेसी श्रद्धा िर्ार्थ नहीं है। अापके ज्ञान का कवकास अापमंे से ही हुअा है। हमारे 
शब दांे की उपस्स्तर्नत का संिाेग का ननर्मत्त पाकर हुअा, िह ठीक है। अत: हमारे शब दांे की ननर्मत्तता 
कहलािेगी परन् तु असर ककसी का ककसी मंे अाता नहीं है। वस्त तुत: िे शब द भी हमारी पररर्नत नहीं।  
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     िदद एेसा न हाे ताे रागदे्वर् अादद भाव अात् मा के न रह कमथ के हाे जावंेगे। जब कक कहा जािेगा कक 
िे कमथ के असर से हुअा अर्वा जीव के स्त वभाव बन बैठंेगे। कहा भी है:— 

रागदे्वर्ाते् पादकं तत्त्वदृष् ट् वा नान् िद् द्रव् ि ंवीक्ष् ित ेककंचनाकप। 

सवथद्रव् िाते् पत्तत्तरंतश् चकात्स्तत व् ििात् िन् त ंस्त वभावने िस्त मात।्।१९।। 

  

     ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक भाव हाने ेपर भी वस्ततसु्तवातन्त्र्ि का वर्थन—िे कवभाव अात् मा मंे कवकार हंै साे स्त वाशश्रत है 
अाैर पर-उपाधध काे ननर्मत्त ककिे कबना नहीं हाेते, अत: पराशश्रत हंै। इस प्रकार वे करं्र्चत् स्त वाशश्रत भाव अाैर 
करं्र्चत् पराशश्रत भाव कहे जाते हंै। लेककन एक द्रव् ि का दसूरा कताथ कभी भी ककसी भी प्रकार से न हाेगा। 
एक द्रव् ि द्वारा अन् ि द्रव् ि के कतृथत् व की पुधष् जजन शब दांे से हाे, जजन संकेतांे से हाे वह सब कर्न िर्ार्थ 
नहीं हंै। बात ताे िर्ार्थ िह है कक उपादान मंे जजस तरह से पररर्मन की िाेग् िता जजस ननर्मत्त से है वही 
पररर्मन हाेगा, दसूरा कैसे हाे जािेगा ? चाहे ददखाने वालांे काे वह व् िवस्स्तर्त मालूम दे िा अव् िवस्स्तर्त 
ऊटपटांग, कमथपिाथि मंे फकथ  नहीं पड  सकता। िमभावी पिाथि ककसी ननर्मत्तभूत अन् ि द्रव् ि के अाशश्रत नहीं 
है। उपादान की स्त वतन् रता से है वह। हााँ, कवभाव वह उपाधध काे ननर्मत्त करके ही हुअा। केवली भगवान ने 
एेसा देखा है, इसर्लिे इस पदार्थ की वैसी पररर्नत हाे जाती है, िह बात भी नहीं है। ज्ञान का पररर्मन 
अपने मंे अपने से है। उसके पररर्मन से पर मंे कििा हुई, पररर्मन हुअा, एेसा मानना ताे माेटा र्मथ् िात् व 
हुअा। संसारी अनन् त जीवांे का, मुक् त अनन् त जीवांे का, प्रत् िेक अनंत पुद् गल परमारु्अांे का तर्ा धमथ अधमथ 
द्रव् ि का, प्रत् िेक कालारु् का पररर्मन स्त वतंत्र हाे रहा है, हाेता अािा है अाैर हाेता रहेगा अाैर वह पररर्मन 
प्रनत समिवतीथ हाे रहा है। प्रत् िेक द्रव्ि मंे जाे अनन् तगुर् हंै उनके पररर्मन भी स्त वतन् र हंै। एक गुर् का 
पररर्मन नत्रकाल मंे भी रसगंधाददरूप न हाेगा। इसी तरह अन् ि द्रव् िांे के अन् ि गुर्ांे मंे भी जानना चाहहिे।  

      

     अन्तराने्मखु हाकेर सहज अानन्द पान ेके पारैुर् कतथव्ि—उपसंहृत बात िह है कक अनादद काल से इस 
जीव ने जाे माेट़ी भूल की है वह िह है कक ननर्मत्त काे प्रधान करता अािा, संिाेग पर दृधष् रखी, संिाेगी 
अवस्त र्ा काे द्रव् ि का स्त वरूप माना, तब अपने द्रव् ि से अनर्भज्ञ रहा िा कहाे अपने काे भूला रहा। िह भूल 
सबसे बड ़ी भूल है जजससे अब तक धमथ का अंकुर नहीं उग सका क् िांेकक धमथ ताे अात् मस्त वभाव का अाश्रि 
करने से हाेता है। बाह्य शारीररक कििाअांे मंे धमथ का अनुमान गलत हाेता है। ताे जब तक िर्ार्थ अात् मद्रव् ि 
गुर् अाैर पिाथि का बाेध न हाे, एेसा बाेध जाे िर्ार्थ श्रद्धा से पूर्थ हाे तब तक माेक्ष दरू ही रहता है। अत: 
जाे माेक्ष के इच्छ छुक हंै, संसार से भिभीत हंै, अाकुलता काे खतम करना चाहते हंै वे अात् मस्त वरूप काे समझंे, 
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उनके गुर्ांे अाैर पिाथिांे काे देखंे अाैर कफर पिाथिांे के स्राेत गुर् मंे पिाथि काे लीन करके अाैर गुर् के 
अर्भन् न अाश्रि द्रव् ि मंे गरु्ांे काे लीन करके सत् िरूप मंे ही लीन रहने का लक्ष् ि बनाकर पुरुर्ार्थ करते चलंे 
ताे एेसा सत् पुरुर्ार्ीथ ननिम से अपने लक्ष् ि काे पा लेगा। उसकी अाकुलताएं सवथर्ा नष् ट हाे जािेंगा। उसकी 
संसारी पिाथि खतम हाेकर माेक्षपिाथि प्रगट हाेगी, वह ध्ुव सत् ि है । हम सबकाे एेसा ही पुरुर्ार्थ करना 
चाहहिे। इस अन् तराेन् मुख र्चत् प्रनतभास के मात्र िाेगी काे िे ऋद्धद्धिा मागथ मंे सरलतिा प्रा् त हाेती हंै।  

  

श्ाके ४ 
प्रज्ञाप्रधाना: श्रमर्ा: समदृ्धा: प्रत् िेकबदु्धा दशसवथपवूैथ:। 

प्रवाददनाषे्ागंननर्मत्तकवज्ञा: स्तवत्स्ततकििास:ु परमर्थिा ेन: ।। ४ ।। 

      

      प्रज्ञाश्रमर्ादद ऋद्धद्धधारी परमकर्थिाें का स्त वत्स्ततवाचन—अभी िह बुद्धद्ध ऋद्धद्धिांे का वर्थन चल रहा है ꠰ 
प्रज्ञाश्रमर् प्रत् िेक-बुद्ध दशपूकवथत् व, सवथपूकवथत् व, प्रवाददत् व, अष् टागं ननर्मत्त कवज्ञत् व― इन ऋद्धद्धिांे के धारक 
परमकर्थ हमारा कल् िार् करंे। िहााँ पूजक की श्रद्धा ताे एेसी िर्ार्थ ही है कक प्रत् िेक द्रव् ि का पररर्मन 
स्त वसामान् ि से ही कवननगथत हाेता है। ऋद्धीश् वर महात् मा अपना ही पररर्मन करते हंै, कल् िार् करते हंै अाैर 
उनके स्त मरर्रूप जाे ननज का ध् िान पररर्मन है वह मुझ ननज का कल् िार् करता है तर्ाकप जजनकाे ज्ञान 
का कवर्ि बनाकर हम िह प्रसाद पा रहे हंै उनके प्रनत बहुमान है, उसमंे इस ही प्रकार कवनि चल रहा है 
अाैर अानन् द की घाेर्र्ा हाे रही है, परमकर्थदेव कल् िार् करंे। 

        

श्ाके ५ 
जघंावर्लश्रदे्धर्फलाम्बतुन्तपु्रसनूबीजाकुंरचारर्ाह्वा:। 

नभाऽेङ्गर्स्तवैरकवहाररर्श् च स्त वत्स्तत कििास:ु परमर्थिा ेन: ।। ५ ।। 

     जघंावर्लश्रदे्धर्फलाम्बतुन्तचुारर् ऋद्धद्धधारी परमकर्थिाे ंका स्तवत्स्ततवाचन—ननज चैतन् ि के अतुल लक्ष् िप्रसाद 
से जजन मुननराजांे काे एेसी शर्ि प्रकट हुई कक चार अंगुल पृथ् वी काे छाेड कर अाकाश मंे घुटने काे माेड े 
कबना केवल हहलाकर ही जाे बहुत िाेजनांे तक गमन करते हंै वे जंघाचारर् ऋद्धद्ध वाले िाेगीश् वर हम सबका 
कल् िार् करंे। अावर्लश्रेद्धर् ऋद्धद्ध के ईश् वर िाेयगराज अाकाश की श्रेद्धर्िांे मंे सीधे गमन करते चले जाते हंै, 
अगल-बगल कहीं नहीं डुलते, एेसी ऋद्धद्ध के धारी हमारा कल् िार् करंे। िहााँ सवथत्र िह दृधष् न भूलना चाहहिे 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


देवपजूा प्रवचन  श्ाेक 7  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 46 www.jainkosh.org 
 

कक िहााँ ऋद्धद्ध जजसके ध्िान से हाेती है वह धमथ है, उस चैतन् ि प्रभु की दृधष् धमथ है, वही अाराध् ि है। 
फलचारर् ऋद्धद्ध के धारी िाेगीश् वर िे हंै जाे छाेटे-छाेटे फलांे के ऊपर गमन करते चले जाते हंै परन् तु फलांे 
काे व अन् ि जन् तुअांे काे ककञ्चित् भी बाधा नहीं हाेती है। जलचारर् ऋद्धद्ध ज्ञानजल मंे अवगाहन करने वाले 
िाेगीश्वरांे के प्रकट हाेती है, जजससे समुद्र पर भी बहुत बीचांे तक कबना खेद के र्ल की भांनत चले जाते हंै 
अाैर जल-जन्तुअांे काे ककञ्चित् भी बाधा नहीं हाेती है। तन्तुचारर्ऋद्धद्धधारी ऋर्ीश्वर मृर्ालतन्तु जैसे सूक्ष्म 
तन्तुअांे पर कवहार करंे अाैर वह टूटे भी नहीं। एेसे चारर् ऋद्धीश्वर हमारा कल्िार् करंे।     

    प्रसनूबीजाकुंरनभश् चारर् ऋद्धद्धधारी परमकर्थिाे ं का स्तवत्स्ततवाचन—प्रसून चारर्-ऋद्धद्ध—ननज चैतन्ि भाव के 
दृढ  लक्ष्ि के बल से उत्पन्न हुए मुनीश्वरांे के पररर्ामांे से एेसी शर्ि प्रकट हाेती है कक वे िाेगीश्वर जजन्हंे 
प्रसूनचारर् ऋद्धद्ध प्रकट हाे गई, फूलांे पर भी कवहार करते जाएं ताे भी फूलांे काे व फूलांे पर रहने वाले 
ककसी जन्तु काे काेई बाधा नहीं हाेती। एेसे प्रसूनचारर् ऋद्धद्ध के ईश्वर परमकर्थ हमारा कल्िार् करंे। 
बीजचारर्ेश्वर—बीजांे पर कवहार करते चले जाएं ताे भी बीजांे काे िा जन्तुअांे काे लेश भी बाधा नहीं हाेती। 
एेसे बीज चारर्ऋद्धद्ध वाले परमकर्थ हमारा कल्िार् करंे अर्ाथत् वे गुर् हमारे सदा ध्िान मंे बने रहंे। 
अंकुरचारर् ऋद्धद्ध वाले िाेगीश्वर अंकुरांे पर भी कवहार करते जावंे ताे अंकुरांे काे ज रा भी बाधा नहीं हाेती, 
एेसे परमकर्थ हमारा कल्िार् करंे। नभश्चारन ऋद्धद्ध वाले िाेगीश्वर अाकाश मंे पद्मासन अर्वा खड् गासन िा 
ककसी भी प्रकार अवस्स्तर्त हाेते हुए भी अाकाशमागथ से चले जाते हंै एेस े परमकर्थ हमारा कल्िार् करंे। ि े
ऋद्धद्धिा अात्मभावना के दृढ  प्रित्न कबना प्रकट नहीं हाेती हंै। इन बलांे से िह मन मंे पूर्थ श्रद्धा हाेती है कक 
अहाे ! इन िाेगीश्वरांे ने बहुत ही ननश्चल अात्माेपिाेग बनािा। िे साधुसंत हमारे मंगल हांे।  

     ज्ञाननिाें के स्तवावलम्बन का लक्ष्ि—पूजक ककन भावांे से पूजा करता है, वह प्रस्ततावना मंे ददिा गिा है। 
िद्यकप वह बाह्य अनेक वस्त तुअांे के ननकट है तर्ाकप उसकी दृधष् पूजन की द्रव् ि, जजनप्रनतमा अाैर शुभाेपिाेग 
मंे भी न रह शुद्ध चैतन् ि भावांे के अवलम् बन की हाेती है। साधुअांे की भी िही शैली हाेती है। वे भी अपन े
व्रत तप अादद का िही लक्ष् ि रखते हंै, क् िांेकक उनकाे सवथदा कल् पनागत पर का िांे अनुभव हाेता रहता है कक 
मेरे से अन् ि सब पदार्थ मुझसे र्भन् न हंै। िही नहीं, इस कल् पना से भी अागे स्त व की अनुभूनत हुअा करती है, 
वह अनुभूनत स्त व के लक्ष् ि कबना नहीं हाे सकती। श्रावक हाे िा साधु उसकाे अपने ससवा सब अशरर्रूप 
प्रनतभाससत हाेते हंै। व् िवहार-दृधष् मंे कदार्चत् पंचपरमेष् ठी काे शरर् मानता है, तब उनके स्त वरूप काे कवचारता 
हुअा भी स्त व के स्त वरूप मंे ही अा जाता है, क् िांेकक परमेधष्ठिांे की जाे शुद्ध अात् मा है उनका अनुभव करने स े
स्त व की शुद्धता प्रगट हुए कबना नहीं रहती। मतलब िह है कक स्त वाश्रि के लक्ष् िपूवथक उसमंे ही स्स्तर्त रहने के 
ससवा धमथ का काेई काम है ही नहीं करने का। अाैर दसूरे सब शुभाेपिाेग के काम इसी के र्लिे हाेते हंै। एेसे 
शुभाेपिाेगांे मंे राग कुछ कम हाेने पर सावधानी जगती है।  
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     अन्तुःकवराजमान प्रभ ुकी प्रसन्नता हतेु प्रभभुर्ि—हमारे खुद का भगवान रूठ गिा है अाैर वह खुद की 
करतूतांे से ही रूठा है। ‘एकाेऽहं बहु स्तिाम्’ की मान्िता के अनुसार पिाथि की अनेक कल्पनाअांे काे करता 
हुअा अपने संसार की सृधष् करता है; मंै मनुष्ि हू, पशु हू, दीन हू, दररद्र हंू, बलवान हू, धनवान हू अादद 
पिाथिाशश्रत मान्िताअांे से अपने भगवान काे भूला रहता है। उस ननज भगवान काे प्रसन्न करने के र्लिे पूजक 
अपनी एक स्तवभाव की दृधष् बनािे हुए पंचपरमेष्ठी का शरर् लेते हुअा पूजा करता है । कभी देखा हाेगा कक 
कपता मंे अधधक श्रद्धा हाेने पर पुत्र उनकी फाेटाे का कवशेर् अादर करता है। िदद पे्रम कवशेर् न हाे ताे उस 
व्िर्ि के र्चत्र काे भी कवशेर् अादर नहीं देता। इसी तरह भगवान मंे श्रद्धा रखने वाले भि का उनकी मूनतथ मंे 
भी कवशेर् अादर हाेता है। कफर भी वह मूनतथ अाैर मूनतथमान के अन्तर काे नहीं भूलता। एेसी तैिारी करके खड ा 
हुअा वह पुजारी चांैसठ ऋद्धद्धधारी साधुअांे का स्तवत्स्तत वाचन पढ  रहा हंै।  

  

श्ाके ६ 
अद्धर्त्म् नदक्षाुः कुशलाुः महहत्म् न लधघत्म् नशक् ता: कृनतनागेररत्म्र्। 

मना ेवपवूाथग्वर्लनश् च ननत्ि ंस्तवत्स्तत कििास:ु परमर्थिा ेन: ।। ६ ।। 

     अद्धर्मा ऋद्धद्धधारी परमकर्थिाे ंका स्तवत्स्ततवाद—साधु; संसार की समस्तत वांछनाअांे से रहहत एक स्तवभाव 
की दृधष् अाैर अनुभूनत मंे अचल रहने वाले हाेते हंै, जजससे उनकी अात्मा मंे ऋद्धद्धिा प्रगट हाेती रहती हंै, 
उन्हीं का िहााँ वर्थन है। ऋद्धद्धिांे मंे से ककतनी ही ऋद्धद्धिांे का असर अात् मगुर्ांे के पररर्मन मंे है अाैर 
ककतनी ही ऋद्धद्धिांे का असर अात्मसम्मुखी  अन्ि द्रव्िांे मंे हाेता है। अद्धर्माऋद्धद्ध—इस ऋद्धद्ध से इतना छाेटा 
शरीर बना सकते हंै कक वह मृर्ाल के द्धछद्र मंे से ननकाला जा सकता है। एेसे ऋद्धद्धधारी साधु हमारा कल्िार् 
करंे। उनसे कल्िार् कहने का उपचार हंै । उनका अाश्रि मात्र लेता हुअा िह पूजक अपने ही द्वारा अपने ही 
भावांे से शुभ कल्िार् करंे लेककन परमेष्ठीरूप स्तवाश्रि ग्रहर् करने से एेसा भाव भगवान के प्रनत भिांे का 
हाेता है।       

     ज्ञानपरमकर्थिाे ंकी भर्ि मे ंपरमकर्थव्िवहार—पहहले बता अािे हंै कक पदार्थ के कवज्ञान मंे हर जगह तीन 
बातें हाेती हंै—१-शब द, २-अर्थ, ३-ज्ञान। मुनन मंे भी िे ३ बातें लगाना। तब मुनन के ३ भेद हांेगे—१-शब दमुनन 
२-अर्थमुनन अाैर ३-ज्ञानमुनन । मुनन शब द के कहने से जाे ‘मुनन’ शब द ज्ञात हुअा वह शब दमुनन है। शब द के 
द्वारा मुननरूप जाे वाच्छ िार्थ है उसे अर्थमुनन कहते हंै। अर्थमुनन का स्त वरूप इस तरह से बतलािा है— 

  

कवर्िाशावशातीता ेननरारम् भाऽेपररग्रह:। 
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ज्ञानध् िानतपाेरिस्त तपस्त वी स प्रशस्त ित े।। 

     जाे भूत, भकवष् ित अाैर वतथमानकार्लक कवर्ि वासनाअांे, अाशाअांे से ननवृत्त हाे चुका है, इसीर्लिे 
जजसके अारम् भ अाैर पररग्रह नहीं हंै तर्ा जाे ज्ञान, ध् िान अाैर तप मंे लवलीन रहते हंै वे मुनन अर्थमुनन हंै। 
उनके लगने का सबसे बड ा महत्त्वपूर्थ पहला काम है ज्ञान, अर्ाथत् शुद्ध िदद ज्ञािकस्त वभाव मंे स्स्तर्र न रह 
सकंे, उस अवस्त र्ा काे प्रा् त न हांे ताे केवल पदार्ाेों के ज्ञाता रहंे । िदद िह भी अवस्त र्ा न हाे सके ताे 
धमथध् िान करना अाैर उसमंे भी स्स्तर्रता न हाे ताे तपांे मंे लगना। िे ही काम मुनन के हाेते हंै। एेसे ही मुनन 
कहलाते हंै। िह अर्थमुनन का भेद है अाैर एेसे मुनन का हमारे हृदि मंे जाे ज्ञान लेता है वह ज्ञानमुनन है। 
हमकाे अर्थमुनन का ज्ञान हाेने से हम ज्ञानमुनन हंै। मुनन शब द हम जाे सुनते हंै वह शब दमुनन है अाैर ज्ञानमुनन 
ताे हममंे ही है अाैर अर्थमुनन मुनीश् वर है ताे उनका ध् िान करते-करते जाे उपिाेग मंे मुनन हाे जाते हंै उनमंे 
ननर्मत्तभूत अर्थमुनन हंै। िहााँ ननमथल भाव का प्रधान कारर् ज्ञानमुनन है। गृहस्त र्ी मंे भी ज्ञानसाधु हाेकर अपना 
कल् िार् कर सकते हंै। ताे ज्ञानसाधु बनने के र्लिे अर्थसाधु की अाश्रिमात्र अावश् िकता है। ननश् चित: हमारा 
जाे पररर्ाम है वह हमारे र्लिे कल् िार्कारक हाेता है। 

     महहमा ऋद्धद्धधारी परमकर्थिाे ंका स्तवत्स्ततवाद—महहमाऋद्धद्ध से शरीर कवशालकाि बन जाता है। इस ऋद्धद्ध 
का कािथ इच्छ छामात्र से अाैर प्रदेशांे की चंचलता से हाेता है। अपने मन मंे जैसे हार्-पैर चलाने अादद की 
इच्छ छा हाेती है तब उन अंगांेपाङ्गांे मंे हलन-चलन हाेकर वह कििा हाेती है, उसी तरह ऋद्धद्धधारी िनत 
इच्छ छामात्र से शरीर काे कवशाल बना लेते हंै। परन् तु ऋद्धद्ध की िाेग् िता इच्छ छा से नहीं हाेती। इच्छ छािें ताे ऋद्धद्ध 
की बाधधकािें हंै। धवलशास्त र मंे ६४ ऋद्धद्धिांे के ६४ सूत्र अािे हंै। इन ऋद्धद्धिांे का वर्थन सुनते समझते िह 
ख् िाल जाता है कक िे ऋद्धद्धिां कैसे पैदा हाे जाती हंै ? ताे इसके र्लिे एक ही कला की जरूरत है, वह 
कला है ‘स्त वानुभूनत’ की। जजसका भकवतव् ि उत्तम है उसकी ताे बस िही कला प्रधानतिा है। एक रंगरेज का े
अासमानी रंग राँगना अच्छछा अाता र्ा अाैर उस रंग काे वह ददल से पसंद भी करता र्ा। उसके घर जाे 
व् िर्ि कपड ा रंगाने काे अाते अाैर वे हरा पीला गुलाबी अादद रंग करने काे कहते, तब रंगरेज सबकाे हााँ 
कहकर पीछे िह जरूर कहता कक रंग ताे अासमानी अच्छ छा हाेता है अाैर वही ठीक रहेगा। ताे जजनकाे जाे 
अच्छ छा लगता है, उनकी रुर्च उसी मंे हाेती है। 

     स्तवानभुवरुर्चक सतंाे ंके ऋद्धद्धिाे ंका समागम—सम् िग् दृधष्िांे की रुर्च एक ही है ‘स्त वानुभूनत’ की। उनका 
लक्ष् ि अाैर कािथ ताे स्त व-उपिाेग का ही हाेता है अाैर सब अवलंबन ताे छाेड  देने के र्लिे हाेते हंै। जैसे ऊपर 
छत पर पहंुचने के र्लिे एक-एक सीढ ़ी ऊपर चढ ते हंै लेककन जजस सीढ ़ी पर चढ ते हंै उसकाे छाेड ते जाते हंै। 
सीढ ़ी का अवलंबन मानाे छाेड ने के र्लिे ही हाेता है, नहीं ताे छत पर नहीं पहंुचा जा सकता, लेककन काेई 
साेचे कक सीढ ़ी काे जब छाेड ना ही पड ता है ताे उसे ग्रहर् की क् िांे ककिा जािे? ताे एसेे कवचार से वह छत 
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पर ही न पहंुच सकेगा। उसका अवलंबन लेते हुए भी उसके छाेड ने का भाव रखे, लक्ष् ि ऊपर पहंुचने का रखे 
ताे नीचे की सीढ ़ी छूटती जािेगी अाैर इष् टस्त र्ान प्रा् त हाे जािेगा। जाे जीव अनादद काल से परावलंबन मंे 
लगे हाेते है उन् हंे स्त वरूप की प्रानप्त का लक्ष् ि बनाकर शुभाेपिाेग मंे अाना ही पड ता है। एेसी ही इसकी शैली 
है। एेसी पररर्नत बनाने वालांे की एेसी ऋद्धद्ध प्रगट हाेती है।  

    लधघमा व गररमा ऋद्धद्धधारी परमकर्थिाे ंका स्तवत्स्ततवाचन—लधघमाऋद्धद्ध से शरीर हल् का, रुई से भी हल् के 
वज न का बन सकता है। अाजकल भी एेसे लाैककक कलाकार है कक धाेती काे चारांे काेनांे मंे चार अादमी 
अधर पकड  लेते हंै, अाैर कलाकार उसके ऊपर जमीन जैसा चलता है, शरीर काे इतना हल् का बना लेता है। 
ताे कफर अलाैककक अात् मादद शर्ििांे के बारे मंे ताे कहा ही क् िा जािे? ककसी के चलने मंे पैरांे से धम-धम 
की अावाज अाती, ककसी के चलने मंे नहीं अाती। ककसी के चलने मंे कीड ़ी अादद पैर के नीचे अा जाने पर 
उसका बचाव हाे जाता है जबकक ककसी के चलने मंे पैर के नीचे कीड ़ी जन् तु अाने पर प्राि: मर ही जाते हंै। 
इसमंे सदिभाव अाैर ननदथिभाव का भी बहुत कुछ कारर् हाेता है। जाे साधु जीवांे की हहंसा बचाने मंे 
अात् मसावधान अाैर ननमथलर्चत्त रहते हंै उनके एेसी ऋद्धद्ध प्रकट हाेती है कक पत्र, पुष् प अाैर जल अादद पर 
गमन करते हुए भी उनकी कवराधना नहीं हाेती। लधघमाऋद्धद्ध के बाद गररमाऋद्धद्ध बतलाई है जजससे शरीर काे 
बहुत भारी बनािा जा सकता है। जन् मकाल से ही हरािा गिा प्रद्युम् नकुमार िुवा हाेकर अाैर कवद्याअांे काे 
प्रा् त कर जब द्वारका मंे अािा ताे कवद्याअांे के बल से ऋद्धद्धिांे से प्रगट हाेने वाले जैसे अद् भुत कािथ ददखािे 
रे्, उनमंे एक कािथ िह भी र्ा कक अपने शरीर काे एेसा भारी शरीर बनाकर सत् िभामा के द्वार पर पड  रहा 
कक बड े-बड े सामन् तांे से भी टस से मस न हुअा। वह ताे कवद्याबल का काम र्ा। िह ऋद्धद्ध का प्रकाश है।    

    मनाबेली, वचनवली व कािबली ऋद्धद्धधारी ऋकर्िाे ं का स्तवत्स्ततवाचन—मनाेबल ऋद्धद्ध से अंतमुथहूतथ मंे 
सम् पूर्थ द्वादशांग पाठ र्चंतवन ककिा जा सकता है अाैर वचनबल ऋद्धद्ध से अंतमुथहूतथ मंे सम् पूर्थ द्वादशांग का 
पाठ कर सकते हंै। कािबल ऋद्धद्ध से अनेक उपवास अादद हाेने पर भी कांनत, अावश् िक कािथ अादद शरीर 
की कवशेर् चमत् काररक बातें हाेती जा सकती हंै। काेई अन् तर नहीं हाेता। कवर्िकर्ािांे से मन काे हटाकर दृधष् 
जब ध्ुव चैतन् ि मंे लगाई जाती है जाे कक सारभूत है तब अात् मा मंे अद् भूत शर्ििांे का प्रादभुाथव हाे जाता है 
जजन् हंे ऋद्धद्धिां कहते हंै। ककन् हीं-ककन् ही ंतपत्स्तविांे की साधना इतनी गम् भीर हाेती है कक ऋद्धद्ध प्रा् त हाेने पर भी 
उनकाे िह मालूम भी नहीं पड  पाता कक मुझे ऋद्धद्ध प्रगट हुई है क् िांेकक ध् िान अात् मसाधना मंे लगा रहता है। 
अन् ि सबसे उपेसक्षत भाव रहता है। जजसने हलुअा का स्त वाद र्लिा है उसे उसका वर्थन सुनते हुए बातें 
सरलता से गले उतरती जाती हंै, लेककन जजन् हांेने उसका स्त वाद नहीं र्लिा है, वे उसका वर्थन सुनते हुए 
कहने वाले की मंुह के तरफ देखते रहते हंै, भीतर उस बात काे गले उतारने की चेष् टा करते हुए। इसी तरह 
जजन् हांेने अपने स्त वरूप काे देखा है एेसे ज्ञानी जीवांे काे चैतन् िस्त वभाव अाैर चैतन् िशर्ि शीघ्रता से व् िक् त हाे 
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जाती है, जबकक अज्ञानी जीवांे की र्चरकाल के पररश्रम से भी व् िक् त नहीं हाे पाती। ताे अापमंे (अात् मा) 
सारभूत चीज क् िा है ? रागादद पिाथिें ? नहीं । अनादद अनन् त अहेतुक ध्ुव स्त वभावरूप द्रव् ि सारभूत अाैर 
दृधष् द्वारा उपादेि है। वह सारभूत तत्त्व सम् िग् ज्ञान द्वारा ही गम् ि है उसकी सत्ता ताे हमेशा है, लेककन शुद्धदृधष् 
कबन अव् िक् त ही रहता है। दृधष् की शुद्धता अाने पर वह प्रा् त हुए कबना नहीं रहता अाैर अनेक ऋद्धद्धिां भी 
प्रगट हाेती जाती हंै, जाे कक साधक के र्लिे गाैर् हाेती हंै, उपेक्षर्ीि हाेती हंै। िदद उनमंे र्चत्त लुभा जावे ताे 
पूर्थ शुद्ध स्त वरूप काे प्रा् त करने मंे रुकावट पड ती है।     

  

श्ाके ७ 
सकामरूकपत् ववशशत् वमशै् ि ंप्राकाम् िमन् तद्धद्धथमर्ानप्तमा् ता:। 

तर्ाप्रतीघातगरु्प्रधाना: स्त वत्स्ततकििास:ु परमर्थिा ेन:।।७।। 

     

     ननरीहता मे ंही इच्छ छानसुार रूप बना लेन ेकी ऋद्धद्धिाें की प्रानप्त—इच्छ छानसुार रूप बना लेने की एक जाे 
ऋद्धद्ध है वह ननरीहता से प्रा् त हाेती है। इच्छ छाअांे का जहां अभाव हाे जाता है, वहां ऋद्धद्धिां प्रकट हाे जाती 
हंै। लेककन ऋर्ीश् वर उन ऋद्धद्धिांे की भी इच्छ छा नहीं करते। वे िाेगीन् द्र अात् मा अाैर जड  शरीर के भेद काे 
स्त पष् ट जानते रहते हंै । िांे ताे अकवरनत भी जड  अाैर चेतन काे भेदरूप अनुभव करता है, लेककन वह कवर्िांे 
का त् िागी न हाेने से अात् मकििा मंे असावधान रहता है, जबकक िाेगी अात् मा की कििा मंे पूर्थ दत्तर्चत्त रहते 
हंै। िद्यकप साधु अवस्त र्ा मंे भी अन् तमुथहूतथ से अधधक समि तक अात् मा अपने मंे उपिुक् त नहीं रह पाती तर्ाकप 
उनका अात् मपुरुर्ार्थ इतना प्रबल हाेता है कक प्रमत्त अवस्त र्ा भी अन् तमुथहूतथ से अधधक नहीं हाे पाती अाैर 
अात् मा अपने मंे अा जाती है। एेसे िाेगीन् द्रांे मंे भी जजनके कवशेर् ननमथलता हाेती है उनके ही ऋद्धद्धिांे का 
प्रादभुाथव हाेता है। लाेक-व् िवहार मंे भी एेसा देखा जाता है कक घर का जाे व् िर्ि ननरीह हाे जाता है वह 
उतना ही अादरर्ीि बन जाता है। द:ुख का कारर् इच्छ छाएं ही हंै अर्वा इच्छ छाएं स्त विं द:ुखरूप हंै। द:ुख का 
लक्षर् अाकुलता ददिा है अाैर अाकुलता इच्छ छा का ही रूप है, अत: द:ुख-ननवृत्तत्त के र्लिे इच्छ छाअांे का 
ननराेध करना पड ेगा। इच्छ छाअांे से हाेने वाले द:ुख उनके अभाव हाेने पर ही र्मटंेगे अाैर इच्छ छाअांे का अभाव 
वस्त तुस्त वरूप के पररज्ञान से हाेता है। तब द:ुख-ननवृत्तत्त के र्लिे मूल बात िह है कक वस्त तु के सत् िरूप काे देखा 
जािे, अनुभव मंे लािा जािें, जड  काे जड  समझा जािे, चेतन काे चेतन समझा जािे। जड  परमारु्अांे के 
स्त कन् धांे से जाे िह शरीर बना है उसे परमारु्अांे के रूप मंे ही ज्ञान मंे अनुभव ककिा जािे। संिाेगी अवस्त र्ा 
मंे उस महत्त्व काे परखा जािे जाे कभी नष् ट नहीं हाेता, असंिाेगी अाैर संिाेगी दाेनांे हालतांे मंे अपने रूप 
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काे नहीं छाेड ता। िह अनुभव तब हाेगा जब संिाेगी दृधष् हटकर असंिाेगी एकत् वरूप हाेगी। संिाेगी दृधष् वाले 
वस्त तु के उस सत् िरूप काे देखने मंे असमर्थ रहते हंै । वे अनेक तरह की कवडम् बनाअांे मंे पड े रहते हंै, जजसस े
उन् हंे वस्त तु का इस तरह स्त वतन् र रूप नहीं ददखता। जब वस्त तु का स्त वतंत्र रूप ददखने लगता है तब राग की 
मंदता हाेती जाती है, अाैर िम-िम से अभाव भी हाे जाता है।     

     मूढ ता मे ंही कतृथत्वबदु्धद्ध की उपज—हम लाेग अपने भकवष् ि की र्चंता मंे पड े रहते हंै ककन् तु एक दृढ  
श्रद्धा हाे जािे कक जाे हाेगा साे हाेगा, हाेने वाला ताे हाेगा ही, केवलज्ञाननिांे ने जजसे कबल् कुल स्त पष् ट देख 
र्लिा है वही हाेगा, तब हम उसके कवर्ि मंे र्चन् ता क् िांे करंे ? कदाकप नहीं। ननर्मत्तांे की र्चन् ता नहीं करने से 
शांनत अािेगी। लाेगांे काे कताथ-कमथ की बुद्धद्ध पेरती रहती है। मंैने घर बनािा, धन कमािा, शरीर काे बड ा 
ककिा, कुटुम् ब काे पाला, संस्त र्ा चलाई, अादद। अर्भप्रािमूलक अपनी कताथ-कमथ बुद्धद्ध लगाता है, लेककन िह 
अर्भप्राि भ्रामक है। ककसी भी चीज के बनाने-कबगाड ने वाले हम काैन हाेते हंै ? हम एक धूलकर् काे भी पैदा 
नहीं कर सकते। समि काे भी अागे-पीछे नहीं कर सकते। वस्त तु स्त वतन् र है, इसका माेटा मतलब है कक एक 
वस्त तु दसूरे का कताथ नहीं है अाैर कमथ भी नहीं है। सब पदार्थ अपनी-अपनी पिाथि से पररर्म रहे हंै। उन् हंे 
बनाने अाैर कबगाड ने का हम केवल कवकल् प कर सकते हंै, पाप अाैर पुण् ि कर सकते हंै, ककसी काे बना-
कबगाड  नहीं सकते क् िांेकक जगत के सारे पदार्थ अपने अापमंे पररर्मन कर रहे हंै। हम अपनी चेष् टा अपनी 
कर्ाि से कर रहे हंै, अापका कुछ नहीं कर रहे। अाप अपने अापमंे कववेक करके कुछ ज्ञान कर लंे। ककसी 
काे काेई सम् िक् त् व, चाररत्र िा कर्ाि अादद नहीं देता।    

     संिागेीदृधष् व एकत्वदृधष् के पररर्ाम—समवशरर् मंे वा जजनालि मंे भगवान की शांतमुद्रा काे देखकर 
अपने अाप शात्न्त लाते हंै उनसे कुछ नहीं र्मलता, वे कुछ नहीं देते। लेककन संिाेगी-दृधष् वाले माेही जीव काे 
पर के सम् बन् धांे मंे एेसा लगता है—िह चीज हमारी ही है। तब द:ुखी काैन हाेता है ? वही माेही जीव। 
पररर्ामांे मंे जाे माेह बसािा वही द:ुख का कारर् है। जम् बूस्त वामी काे देखाे ! जम्बूस्त वामी काे उनके घरवालांे 
ने, त्स्त रिांे ने अाैर दसूरे र्मत्रांे ने कैसा समझािा मनािा कक अभी अाप दीक्षा न लंे, ककन् तु उनके मन मंे 
उनकी एक न भाई, क् िांेकक उनकी दृधष् अपने एक शुद्ध तत्त्व पर स्स्तर्त हाे रही र्ी। जब पदार्थ स्त वतन् र अाने 
लगते हंै, अाैर अात् मा अपने स्त वतंत्र रूप मंे स्स्तर्त रहने के र्लिे तैिार हाे जाता है तब उसे दनुनिा की काेई 
दसूरी बात नहीं रुचती, लेककन जजसे एेसी समझ नहीं अाई, चाहे वह ५० लाख का ही धनी क् िांे न हाे ? 
इतना ही क् िांे ? राजा महाराजा सम्राट चिवतीथ अाैर इन् द्र ही क् िांे न हाे, माेह के कारर् वह द:ुखी ही 
रहेगा। अनाकुलता जब सुख का कारर् है, तब अाकुलता द:ुख का ही कारर् है। मा अपने बच्छ चे काे ककसी 
अननष् ट वा द:ुखकारी प्रसंग मंे गाली देती, अाैर कहती ‘मर जा’ साे एेसा वह अपनी मूच्छ छाथ वा कर्ाि से 
कहती है। उसके द:ुख काे सहन नहीं कर सकती। तब इस तरह की कर्ाि-प्रवृत्तत्त करती है। काेई मा अपने 
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कवर्िकर्ाि मंे बाधक हाेने से भी पुत्र काे बुरा-भला कहती हाेगी, वह भी माेह के कारर् पैदा हुई कर्ाि का 
एक कमथ है जाे कक द:ुखकारी कारर् है। उस द:ुख काे सहन नहीं कर सकती जजससे कक उस तरह के 
कर्ािपूर्थ उद् गार प्रगट ककिा करती है। प्रत् िेक जीवांे की माेह के कारर् एेसी ही द:ुख की अवस्त र्ा हाे रही 
है। माेह की बड ़ी कवडम् बना है।    

     माहेभावना का एक नि र्चत्रर्—सुकाैशल की मा के माेहभावांे पर कवचार कराे। सुकाैशल के कपता 
कीनतथधर का ेजब दीक्षा लेने के भाव हुए तब मंत्री अाददिांे के इस शतथ पर कुछ समि के र्लिे दीक्षा लेना 
स्त र्यगत रखा कक जब पुत्र का जन् म हाेने की खबर सुन लंेगे तब दीक्षा ले लंेगे। सुकाैशल पुत्र का जन् म हाेने 
पर भी मन् री अादद तर्ा सुकाैशल की मा ने जहा तक अाैर जब तक बने इस बात काे गाे् ि रखने का ही 
उपाि ककिा ताकक महाराज जब तक बन सके गृहस्त र्ाश्रम न छाेड ें। लेककन जब उन् हंे दीक्षा लेने का सच्छ चा 
टाइम अािा तब ननर्मत्त वैसा र्मल ही गिा। वस्त र धाेने वाली दासी अनुचरी व सुनने वाले ब्राह्मर् के ननर्मत्त 
से अपने पुत्रजन् म के समाचार मालूम पड  गिे अाैर वे तत् काल वन मंे जा दीसक्षत हाे गिे।  रानी काे इस 
कविाेग का बड ा द:ुख हुअा लेककन सुकाैशल पुत्र मंे अपना मन बहलाने लगी। सुकाैशल के बारे मंे ननर्मत्त 
ज्ञानी ने िह बतलािा कक जब वह ददगंबर साधु के दशथन करेगा तभी दीसक्षत हाे जािेगा। माता ने इसका पूरा 
इंतजाम कर ददिा कक महल मंे ककसी साधु का प्रवेश न हाे। एक ददन वही कीनतथधर मुनन चिाथ के र्लिे उसी 
नगरी मंे अािे अाैर संिाेग की बात कक वे पहले के अपने ही महल मंे र्भक्षा के ननर्मत्त प्राङ्गर् तक प्रवेश कर 
गिे। पूवथ अवस्तर्ा की स्त्री सुकाैशल की मां काे अपने पनतदेव के अाने का हर्थ नहीं हुअा, उनके उस उच्छ च पद 
के प्रनत उसका अादरभाव जाग्रत नहीं हुअा । इतना ही नहीं, वह साधारर् शशष्ाचार अाैर कवनि काे भी भूल 
गिी अाैर माेह मंे मत्त कववेक मंे अंधी अाैर पुत्र के दीक्षा लेने का अवसर उपस्स्तर्त न हाे जािे, इस अाशङ्का 
से कवह्वल हाे िाेगीराज काे गार्लिांे से प्रहार करने लगी। माेह के कारर् उसकी धृष्ता चरम सीमा पर पहंुच 
गई। जजस िाेगी काे इन्द्र अाैर धररे्न्द्र पूजते हंै, जजन्हंे संसार के स्तवार्ाेों से काेई सम्बंध नहीं रह गिा है, 
जजन् हांेने अाशाअांे काे पीछे धकेल ददिा है एेसे मुननराज अाैर जाे कक दीक्षा लेने के पूवथ उसके कप्रि पनतदेव 
रे्, जजनके र्लिे दीक्षा नहीं लेकर घर मंे ही रहने के र्लिे अनेक र्ड िंत्र रचे रे्, वे ही व्िर्ि ननदाेथर् 
अिाचकवृत्तत्त से घर मंे पधारे अाैर स्त्री उन्हंे देखकर प्रसन्न न हाे, झंुझलाहट मंे अावे, अपशबद कहे, िे सब 
का है ? माेहभावांे की महहमा है। अन्त मंे जाे हाेने वाला र्ा वह ताे हुअा ही, कालान्तर मंे सुकाैशल दीसक्षत 
हाे वन चले गिे। सुकाैशल की मां ने मरकर शेरनी की पिाथि पाई, अाैर उसी जंगल मंे पैदा हुई जहां कक 
सुकाैशल ध्िान लगाते रे् । एक ददन ध्िानस्तर् सुकाैशल काे शेरनी ने देखा अाैर पूवथभव के माेह से उत्पन्न हाेने 
वाली दे्वर् कर्ाि से उनके ऊपर अािमर् ककिा, क् िांेकक जहां जजतना अधधक माेह हाेता है वहााँ उतना ही 
अधधक दे्वर् भी हाे जाता है। पिाथि-जन् ि स्त वाभाकवक िूरता के सार् पूवथभव के अपने पुत्र सुकाैशल काे उसन े
कवदीर्थ ककिा अाैर भक्षर् ककिा। संसार का िह नग् न र्चत्र है कक जजसने अपने शरीरांश से गभथ मंे पुष् ट 
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ककिा, जन् म हाेने पर अत् िंत गाढ  अनुरागपूवथक पाला-पाेर्ा, अपने दधू से उसका खून मांस तैिार ककिा, 
अाज उसे ही िूरतापूवथक भक्षर् कर रही है। हाि रे संसार का चररत्र ! एेसा कवलक्षर् वीभत् स र्चत्र उपस्स्तर्त 
करने पर भी माेही प्रार्ी तुझसे कवरक् त नहीं हाेते, धधक् कार है ! उनकी पिाथि बुद्धद्ध काे।     

     अात्महहत की अाेर दृधष् हाने ेमे ंअात्मप्रगनत—उधर सुकाैशल िाेगी का कवचार करने पर दसूरे पक्ष की 
बात र्मलती है कक इतना घाेर उत् सगथ अाने पर भी उनकाे अपने तन की सुध भी नहीं अाई, जजससे न शरीर-
भक्षर् का द:ुख अािा अाैर न शेरनी पर राेर् हुअा। एक ध् िान की ऊंची अवस्त र्ा अाने पर तत्काल ही उन् हंे 
केवलज्ञान ऋद्धद्ध प्रा् त हुई, शरीरपात के ही सार् सारे कमाेों का ननपात हुअा। सुकाैशल मुनन ससद्ध परमात् मा 
बन गिे। पश् चात् मा के जीव शेरनी काे भी उद् बाेध हुअा अाैर वस्त तुस्त वरूप की पहचान हुई। तब क्षर्भर मंे ही 
उसकी भी अवस्त र्ा बदल गई। अब वह पुत्र-भक्षर् करने वाली िूर शेरनी न रही, अन् तरात् मा व्रती बन गई। 
सारी कििाअांे मंे भाेजन अाैर पान काे छाेड  संन् िास मंे स्स्तर्त हाे गई अाैर अािु के अन् त मंे स्त वगथ मंे पैदा 
हुई। भावांे के दाे पहलू अाैर तत् काल ही उनके र्भन् न-र्भन् न कवलक्षर् अच्छ छे अाैर बुरे फल इस कर्ानक स े
कबल् कुल स्त पष् ट हाेते हंै। इस समि भी िदद काेई पूवथ भावांे काे बताने वाला ज्ञानी िाेगी हाेता ताे भावांे के एेसे 
कवलक्षर् रूप अाैर उसका फल देखने-सुनने काे र्मलता। कफर भी िदद हम अपनी समझ काे सही ददशा मंे 
लाना चाहंे ताे पद-पद पर इससे र्मलते-जुलते प्रसंग हमारी अााँख खाेलने के र्लिे काफी र्मलंेगे। ना सही 
पर-भव की बात, इस भव की ही बहुत-सी घटनाएं माेह की तुच्छ छता अाैर कववेक की महानता काे बतलाने 
वाली पिाथि र्मलंेगी। संसार की इस कवलक्षर्ता काे देख पररर्ामांे काे ननमथल कराे। वह ननमथलता अािेगी 
कैसे ? स्त वरूप की अाेर दृधष् करने से, शुद्ध स्त वरूप का ध् िान करने से।   

     बाह्य पदार्ाेों का ेअसार जानकर उनकी उपके्षा करके स्तवाने्मखु हानेे की प्ररेर्ा—भाई ! अपने पुत्र, धन 
अाैर गृह, शरीर अाैर इनके कवर्ि का ध् िान करने से वह ननमथलता न अािेगी। वह अािेगी अपने से र्भन् न 
सबकाे भूलने से। सुध् िान की ससद्धद्ध के र्लिे प्रारम् भ मंे ध् िान करते हुए जाे भी बाह्य पदार्थ उपिाेग मंे अावे 
उन् हंे हटाते जावाे, उन् हंे अपने स्त र्ान पर अपनी हालत मंे रहने देने का, जैसे कक वे रहते हंै, भाव रखते हुए 
उनसे उपेक्षा करते जाअाे। इस तरह समस्त त बाह्य पदार्ाेों से माेह हटा लंे ताे वह ननमथलता अवश् ि अािेगी। 
प्रार्ी काे शरीर से माेह अधधक हाेता है परन् तु भैिा ! िह जड  अाैर संिाेग-कविाेग के द:ुख, राेग-शाेक के 
द:ुख प्रत् िक्ष ददखाने वाला, नव द्वारांे से घृद्धर्त मल काे बहाने वाला मलांे से बना स्त पष् ट ददख रहा है इसस े
क् िांे प्रीनत लगाना चाहहिे? क् िा कुछ ददनांे के र्लिे संिाेग हाे गिा इसर्लिे? नहीं, िह संिाेग तुम् हारे द:ुख 
के र्लिे है। शरीर का संिाेग न हाे ताे सारे द:ुखांे का अंत हाे जािे, लेककन िह शरीर ही है जाे द:ुख का 
ननर्मत्त हाेता है अाैर द:ुख देने की परम् परा काे जारी रखने के हेतु है। संिाेग करके भी कविाेग की 
अननवािथता नहीं छाेड ता। क् िा इसमंे बनी इत्न्द्रिांे से सुख र्मलता है इसर्लिे इससे प्रीनत करना चाहहिे ? 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


देवपजूा प्रवचन  श्ाेक 7  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 54 www.jainkosh.org 
 

नहीं, इत्न्द्रिांे के द्वारा पैदा हाेने वाली इच्छ छाएं तेरे द:ुख काे बढ ाने वाली ही हाेती हंै। िदद इत्न्द्रिां न हांे ताे 
अात् मा अपने स्त वाभाकवक अतुल अक्षि सुख का उपिाेग करे, क् िांेकक सुख इत्न्द्रिांे मंे नहीं भरा है। वह ताे 
अात् मा मंे है। अात् मा के स्त वभाव मंे सुख गुर् हमेशा से माैजूद है अाैर कभी भी नष् ट न हाेगा। शरीर से प्रेम 
करने का काेई उर्चत हेतु नहीं हाे सकता, ससवा अपनी मूच्छ छाथ भाव के। अत: एेसी मूछाथ का शीघ्रता से 
पररहार कराे। द:ुख से कपंड छुड ाने के र्लिे मूच्छ छाथ का पररहार करना ही पड ेगा। सुखी तभी हाेअाेगे। इसके 
कवपरीत जाे प्रबन् ध कर सकते हाे वह सब उल् टा ही है। संसार के कमाेों काे छाेड  नहीं सकते ताे उदासीनता 
अपनी बनी रहने दाे अाैर कफर उनमंे उपादेि बुद्धद्ध काे न रखाे। भ्रमर् करते-करते, द:ुख उठाते-उठाते अर्वा 
उपदेश सुनते-सुनते बहुत समि बीत चुका, अब समि अल् पपिाथि का र्ाेड ा रह गिा है, चेत जाना चाहहिे।  

    शरे् नरजीवन का सदपुिागे कर लेन े की प्ररेर्ा मे ं एक दृष्ान्त—एक बार एक नट-नटनी एक कंजूस 
राजा के दरबार मंे खेल ददखाने अाए। नट ढाेलक बजाता र्ा अाैर नटनी नृत् ि अादद करती र्ी। बहुत समि 
बीत गिा, सांझ हाेने काे अाई लेककन न राजा ने, न दरबार के ककसी अन् ि व् िर्ि ने उन् हंे पुरस्त कार ददिा। 
तब नटनी ककवता मंे कहती है कक—पुरस्त कार र्मलने की ताे काेई अाशा नहीं ददखती, पैर र्क गिे हंै, ढाेलक 
धीरे-धीरे बजाअाे, अब जल् दी पैर नहीं उठते। तब नट कहता है—बहुत गई र्ाेरी रही, र्ाेरी हू ताे जात। मत 
चूके एे नतथकी, फल र्मलने की बात। अर्ाथत्—बहुत बीत चुकी है, र्ाेड ़ी रह गई अाैर उस र्ाेड ़ीसी भी समि 
की घड ़ी बीतती जा रही है। अब इस र्ाेड े से भी बीतने वाले समि मंे ही फल र्मलने वाला है। हताश मत 
हाे, ननराश हाेकर भूल मत कर। इस गम् भीर अाैर हृदि के कपाट खाेल देने वाले रहस्त ि वाक् ि काे सुनकर 
राजपुत्र ने १ लाख रुपिे का हार, राजपुत्री ने लाख रुपिे के गहने अाैर सनं् िासी ने बहुमूल् ि दशुाला नट काे 
पुरस्त कार मंे दे ददिा। राजा ने िम से इनके इतना भारी पुरस्त कार देने का कारर् पूछा, क् िांेकक जजसके दान 
देने का स्त वभाव नहीं हाेता वह दसूरांे काे देते देख उसे दाता कुछ मूखथसा मालूम पड ने लगता है कक क् िांे व् िर्थ 
मंे िह द्रव् ि लुटा रहा है। इसका मगज दठकाने नहीं है। हााँ, ताे राजपुत्र ने कहा—महाराज ! अाप ताे वृद्ध हाे 
गिे कफर भी राजससंहासन का माेह अापका नहीं छूटता। तब मंैने कवचार कर र्लिा र्ा कक अापकाे मरवाकर 
मंै ससंहासन पर बैठंूगा, लेककन नट की बात सुनकर समझ अाई कक अापकी वृद्ध अवस्त र्ा है, र्ाेड े ददनांे मंे 
अापकी मृत् िु हाेने ही वाली है क् िांे कपता से कवद्राेह कर कलंक का भाेगी बनूं, पीछे ताे मुझे राजा बनना ही 
है। इस समझ की खुशी मंे मंैने लाख रुपिे का पुरस्त कार दे ददिा ताे क् िा बड ़ी बात हुई? अापकी जान 
लाखांे रुपिे की बची अाैर अापका तर्ा मेरा जाे अपिश बचा वह अलग। राजपुत्री से पूछने पर उसने बतािा 
कक—मेरा प्रेम मन् री-पुत्र पर है, ककन् तु अाप उससे मेरा कववाह करना नहीं चाहते, मेरी अवस्त र्ा बड ़ी हाे गई 
है, तब कवचार अािा र्ा कक कल अापकाे कवर् देकर मार डालंेगे, कफर भाई ताे हमारे अनुकूल ही है अाैर वह 
मेरा कववाह मेरी इच्छ छानुसार कर देगा। लेककन नट की बात सुनकर मुझे भी समझ अाई कक अापकी अािु ही 
ककतनी है, पीछे ताे इच्छ छानुकूल कववाह हाेवेगा ही, एेसी अमूल् ि शशक्षा के उपलक्ष मंे मंैने अपना गहना 
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पुरस्त कार मंे दे ददिा। संन् िासी बाेला― राजन् ! मंै दीघथकाल से तपस्त िा कर रहा हंू। ककतना भारी पररग्रह मेरे 
पास है, अाैर मेरी अािु पूरी हाेने काे अािी। नट की बात सुन कववेक अािा कक मुझे इस बहुपररग्रह से 
मतलब नहीं, अल् प पररग्रह, सादा रहन-सहन, खान-पान करके ही अंनतम जीवन कबताऊंगा। अत: शरीर पर 
माैजूद बेशकीमती चादर पुरस्त कार मंे दे ददिा। राजा की अाखंे खुली अाैर राजपुत्र काे ससंहासन पर अारूढ  
कर पुत्री का कववाह उसकी इच्छ छानुकूल कर अाप कवरक् त हाे साधु बन गिा।   

    शेर् नरजीवन मे ंधमथसाधना कर लेन ेका अनरुाधे—नट के द्वारा कही जाने वाली उर्ि काे सब अपने 
ऊपर घटावंे। अािु का भराेसा नहीं है। अाैर जाे वृद्ध हाे गिे हंै उनका ताे अब इस पिाथि का अल् पकाल ही 
रह गिा है। अब ताे धमथध् िान मंे दृढ ता से लग जाना चाहहिे। मनुष् ि भव काे िांे ही पूरा न कर देना चाहहिे। 
जाे मूच्छ छाथ से रहहत, पररग्रहरहहत धमथध् िान मंे समि का उपिाेग करते हंै, उनके अात्त्मक शर्ि का कवशेर् 
कवकास हाेता है, जाे ऋद्धद्ध के नाम से कहा जाता है। जाे लाैककक जनांे काे चमत् कार ददखने वाली चीज है, 
वह चमत् कार भीतर से ही पैदा हाेता है, बाहर के पुरुर्ार्थ से नहीं।   

    सकामरूकपत्व, वशशत्व, ईशत्व व प्राकाम्ि ऋद्धद्धधारी ऋकर्िाें का स्ततवन—ईशत् वऋद्धद्ध से साधु का प्रभुत् व 
प्रगट हाेता है। इन् द्राददक सभी जीव उन् हंे शीश नमाते हंै। सकामरूकपत् वऋद्धद्ध प्रकट हाे जाने से साधु मनचाहा 
सुन् दर रूप बना सकते हंै। वशशत् वऋद्धद्ध प्रगट हाेने से मुनन काे जाे देखता है वह उनके अनुकूल हाे जाता है, 
उनके वश हाे जाता है अर्वा अात् मा का बल एेसा बढ  जाता है कक इत्न्द्रिां वश मंे ही रहती हंै, ककञ्चित् भी 
अपना असर नहीं ददखा पातीं। प्राकाम्िऋद्धद्ध से अनेक प्रकार से शरीर बना लेते हंै। वे पृथ्वी मंे धंस सकत े
हंै, पृथ्वी मंे जलावगाह की तरह डुबकी ले सकते हंै। इस तरह अनेक प्राकाम्ि वे मुनीश्वर कर सकते हंै, एेसे 
ऋद्धद्धश्वर हमारा कल्िार् करंे।  

   

     इच्छछा के रहत े हुए ऋद्धद्ध-ससद्धद्ध की असभंवता—िह बात कवलक्षर्-सी है कक जाे चाहता है उसे नहीं 
र्मलता अाैर जाे नहीं चाहते हंै उन्हंे र्मलता है । अच्छ छा, र्मल जाने पर भी का हाेता है ? कांेकक र्मलने पर 
वैराग्ि रहता है। एक कहावत है कक—जब दांत रे् तब चना नहीं रे्, अाैर जब चना है तब दांत नहीं हंै। 
अर्ाथत् जब कवर्ि-भाेग के िाेग्ि शरीर र्ा तब ताे धन अादद का संिाेग नहीं हुअा, जब वह हुअा ताे शरीर 
वा पुत्रादद की अनुकूलता नहीं रही। िही हालत संसार की है। दाेनांे बातांे का मेल बहुत कम बैठता है। िदद 
मेल नहीं बैठता है ताे मत बैठने दाे। ज्ञानानन्द के पंुज अात्मा मंे उपिाेग लगाअाे । इसके र्लिे ककस चीज  
की कमी है ? का बाहहरी बाधा है ? वह ताे हमारी ही चीज है, हमारे ही अधीन है, बाहहरी लगाव की ताे 
अावश्िकता ही नहीं है। अाैर व्िर्थ ही जाे लगाव लगा रखा है वस्ततुतुः उसे ही हटाना है । दुुःख मेटने के 
र्लिे िही रास्तता है इसे ही स्तवीकार करके इस पर चलने का उद्यम करना है। संसार का काम ककिा, धन 
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िश अाैर नाम कमािा ताे का हुअा, अात्खर उन्हंे छाेड ना ही पड ेगा । िश अाैर नाम भी ताे हमेशा ककसी का 
नहीं रहता।       

     कुछ की चाह मे ंअतलु ननधध का कवलापे—एसेे धनी अाैर िशस्तवी बनाे जाे अक्षि हाे, अव्िाबाध अाैर 
अनंत हाे। एेसा चैतन्ि धन अपने भीतर ही र्मलेगा, लेककन उसकी अपेक्षा करने से वह नहीं र्मलेगा। उसकी 
सतत दृधष्, अपेक्षा रखने से वह प्राप्त हाेगा। अन्ि कुछ की चाह नहीं रहना चाहहिे। एक नाई ने सेठ की 
हजामत बनाई। सेठ ने कहा― हम तुम्हंे कुछ दंेगे । लेककन सेठ के मन मंे अाई कक पूरी मजदरूी न देनी पड े 
ताे अच्छ छा हाे अाैर नाई के मन मंे अाई कक अधधक मांगू ताे अच्छ छा। हजामत बना चुकने के बाद सेठ ने चार 
अाने ददिे। नाई बाेला—हम ताे कुछ लंेगे । १) ददिा। नाई ने कहा—कुछ लंेगे। अशरफी दी, हम ताे कुछ 
लंेगे। अन् त मंे सेठ ने कहा― कफर दंेगे कुछ, अभी हमंे भूख लगी है, सामने अलमारी मंे दधू का यगलास 
रखा है उसे उठा देना। वह लािा वह जाे देखा ताे बाेल उठा कक इसमंे ताे कुछ पड ा है। सेठ बाेला― ताे जाे 
कुछ पड ा है वह तू ले ले। देखा ताे काेिला र्ा। मतलब िह है कक मंगता मत बनाे। जाे कुछ मांगता है उस े
कुछ नहीं र्मलता। ननरीह बनाे। ननरीह बनने के र्लिे स्त वरूप की सावधानी मंे लगाे। एेसी सावधानी करने पर 
ऋद्धद्धिां प्रगट हांेगी, लेककन उनकी अर्भलार्ा तुम् हंे न हाेगी।  

     अन्तधाथन व अानप्त ऋद्धद्धधारी ऋकर्िाे ंका स्ततवन—अन् तधाथन ऋद्धद्ध स ेशरीर एेसा बना सकते हंै जजसस े
शरीर दसूरे काे ददखे ही ना अर्वा देखते-देखते अन् तधाथन (गािब, लु् त) हाे जाते हंै। अमूतथ अात् मा के ध् िान 
से शरीर काे भी अन् तधाथन करने की शर्ि प्रगट हाे जाती है। जजस स्त वभाव की उपासना से एेसा चमत् कार हा े
जाता है वह उपास्त ि अात् मदेव कैसा अलाैककक है इस बात पर ध् िान देना चाहहिे। श्री वाददराज अाचािथ न े
कहा है:—‘इन् द्र: सेवां तव सुकुरुतां ककं तिा श् लाघनं ते। तस्त िैवेिं भवलिकरी श् लाघतामातनाेनत।।’ अादद। हे 
भगवन् ! अापकी सेवा इन् द्र करते हंै इससे अापकी महत्ता नहीं है, प्रशंसनीि बात ताे िह है कक अापकी सेवा 
से इन् द्र का ससंाराेच्छ छेद हाे जाता है। जजस चैतन् िस्त वभाव की अाराधना से ऋद्धद्ध प्रा् त हाे जाती है वह ककतनी 
महत्त्वपूर्थ अाैर लाैककक जनांे के र्लिे अद् भुत वस्त तु है। हमंे अाश्चिथ हाे सकता है कक दीवाल मंे से शरीर कैस े
ननकल जाता हाेगा, ककन् तु िह अाश् चिथ की बात नहीं है। अाैदाररक वगथर्ाअांे का एेसा सूक्ष् म पररर्मन हाे 
जाता है कक वह मेरु काे भी भेदकर गमन कर जाता है। अानप्तऋद्धद्ध के प्रताप से िाेगीश् वर एक स्त र्ान मंे हाेते 
हुए मेरु पवथत, सूिथ, चन् द्र अादद इष् ट स्त र्ान का स्त पशथ कर लेते हंै। सूिथ, चन् द्र, ग्रह अादद काे अंगुली पर रख 
सकते हंै। 

  

     अप्रनतघात ऋद्धद्धधारी ऋकर्िाें का अर्भवादन—जजस ऋद्धद्ध के प्रभाव से शरीर द्वारा ककसी जीव काे बाधा 
न हाे अर्वा दसूरे जीवांे िा पदार्ाेों से ऋद्धद्धधारी काे काेई बाधा न हाे उसे अप्रनतघात ऋद्धद्ध कहते हंै। 
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प्रनतघात बाधा काे कहते हंै। ककसी काे भी बाधा है ताे कवकल् पांे से है, स्त वभाव से नहीं। कवकल् परूप प्रनतघात 
के न हाेने से पर अाैर अात् मस्त वरूप की एकाग्र स्स्तर्रता हाेने पर ही अप्रनतघात ऋद्धद्ध प्रकट हाेती है। वस्त तुत: 
प्रनतघात मात्र कवकल् प ही है । जब अंतरंग प्रनतघात नहीं है ताे तपस्त वी के एेसी शक प्रकट हाे जाती है कक 
बाह्य प्रनतघात भी नहीं हाेता। िाेगीश् वर मेरु पवथत अादद के अन् दर चले जावंे तब भी उन् हंे रुकावट नहीं हाेती 
है। स्त वहहत चाहने वाले बन् धु काे कवकल् प-प्रनतघात र्मटा लेना चाहहिे, कवकल् प ही महान् प्रनतघात है।   

     कवकल्प की परेशानी एक दृष्ान्त—एक सठे धन कमाने काे कवदेश गिे, उसी समि उनके घर पुत्र का 
जन् म हुअा। परदेश मंे सेठ जी ने १४ वर्थ ननकाल ददिे। अब उनकाे घर अाने की र्चंता हुई अाैर घर के र्लिे 
चल ददिे। उधर घर पर उनका पुत्र १४ वर्थ का हाे गिा र्ा, मा ने पुत्र से कहा—बेटा ! तेरे कपताजी १४ वर्थ 
से (तेरे जन् मकाल से ही) कवदेश गिे हुिे हंै, वे स्त विं अभी तक नहीं लाैटे, तू जाकर र्लवा ला। वह उधर स े
चला, रास्त ते मंे एक जगह धमथशाला मंे ठहरे लेककन पुत्र अाैर कपता दाेनांे एक दसूरे से अपररर्चत रे्, जजसस े
एक दसूरे काे पहचान न सके । पुत्र काे पेट मंे ददथ उठा, वह जाेर-जाेर से र्चल् लाने लगा । पास मंे ठहरे हुए 
कपताजी ने धमथशाला के मैनेजर काे कहा कक मंैने १०) इनाम का ददिा है, इस लड के काे हटाअाे। खैर, ५ 
र्मनट मंे लड का मर गिा। सेठ के पास पेट-ददथ की अच्छ छी दवा भी र्ी, परन् तु सेठ का ताे वह शत्रु हाे रहा 
र्ा। दसूरे ददन सेठ घर काे रवाना हुए। घर अाकर स्त री से मालूम हुअा कक पुत्र मुझे लेने गिा है, तब वह 
पीछे उसे खाेजने ननकले अाैर जब उसी जगह पहंुचे जहां दाेनांे अपररर्चत हालत मंे ठहरे हुए रे्, तब 
धमथशाला के मैनेजर से अपने पुत्र के बाहर ननकलने की बात कही अाैर उसका नाम-ठाम बतलािा। मैनेजर ने 
कहा― एक लड का अमुक समि मंे िहााँ अािा र्ा, उसकाे जाेर से पेट मंे ददथ उठा जजससे वह मर गिा। 
सेठ काे पुत्र के मरने का नाम सुनते ही मूछाथ अा गई। पहले जब र्मले रे् तब अपनेपन का भाव नहीं हाेने से 
उसके द:ुख मंे भी सेठजी के संवेदना के भाव नहीं हुए, ककन् तु अाज पुत्रत् व का माेह है जाे उनकी अात् मा काे 
व् िाकुल करने लगा, परेशान करने लगा।  

     दुुःख की कृनत्रमता व वास्ततकवक सखु की सहजता—द:ुख बनािा जाता है अाैर सुख काे बनाना नहीं 
पड ता, वह ताे अपने अाप हाेता है। इत्न्द्रिसुख काे भी बनाने की चेष् टा की जाती है, िदद बाह्य इन द:ुख-
सुखांे काे नहीं बनािा जािे ताे जीव की स्त वाभाकवक हालत सुख की रहे, क् िांेकक वह ताे कृनत्रम नहीं है, पर 
की अपेक्षा से नहीं है। लेककन इस भेद का पता नहीं हाेने से सच्छ चे सुख से दरू रहकर, सुखाभासांे की चाह मंे 
भटकता रहता है। ताे भाई ! जब तक भ्रमबुद्धद्ध न हटे, अपनी स्त वतन् र सत्ता काे न जाने, माेह काे न छाेड े तब 
तक द:ुख ही रहता है। हैरानी की बात िह है कक इत्न्द्रि-सुख भी अपने से ही भाेग रहे हंै लेककन स्त री से, 
पुत्र से अाैर भाेजन अादद से सुख हाेना मान रहे हंै। ताे इस भ्रम से स्त री पुत्रादद मंे अनत अासर्ि करे, भाेजन 
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अधधक खा जािे ताे द:ुख बढ ेगा ही। अधधक सुख के र्लिे कवकल् प ककिा अाैर हाे गिा उल् टा, अधधक द:ुख 
का कारर्।    

     सवथत्र अपन े ही सखु का सवंदेन—ए क लड का गरीबी ननकालने के र्लिे फुअा के िहााँ पहंुचा। उसने 
पूछा― भैिा ! भाेजन मंे क् िा बनावंे ? लड के ने कहा― जाे चाहंे । भैिा नहाने काे बाहर गिे, फुअा ने 
उसका कपड ा यगरवी रख अाैर उस दाम का घी शक् कर अादद खरीद अच्छ छे-अच्छ छे र्मष् ठान् न बनािे । लड का 
जब जीमने बैठा अाैर तरह-तरह के र्मष्ठान् न पराेसे गिे तब खाते हुए र्मष्ठान्नांे की तारीफ करता गिा। फुअा 
भी कहती जाती र्ी कक तुम् हारा ही माल तुम खा रहे हाे। लड का समझता र्ा कक िह अनतपे्रम के भाव मंे 
एेसा कह रही है। लेककन जब भाेजन कर चुकने पर िर्ास्त र्ान कपड े न र्मले, अाैर फुअा से पूछा तब उसन े
बतािा कक यगरवी रख उसी के पैसे से िह उत्तम भाेजन तैिार ककिा गिा है, इसीर्लिे ताे मंै कहती र्ी कक 
तुम् हारा ही माल तुम खा रहे हाे। जीव ताे अपने अापसे ही सुखी है लेककन मानता है पर से। क् िांेकक भ्रम से 
पर का अवलंबन भी जाे र्लिा जाता है उसी से अागे का भ्रम पुष् ट हाेता है।   

    अन्तस्ततत्त्व की उपलस्बध की उपादेिता—धन कमाना कदठन है ककन् तु धमथ कमाना सरल है, उसमंे ककसी 
की अपेक्षा नहीं करनी पड ती, बाधा नहीं अाती, जैसा कक अपना ज्ञानानन् दमि अात् मा है उस पर ध् िान ददिा 
कक धमथ हुअा। बाधा देने के र्लिे वहां तक ककसी भी परपदार्थ की पहंुच  नहीं है। धन कमाने मंे अनेक 
पराधीनताएं हंै, कई बाधक कारर् उपस्स्तर्त हाेते हंै। ककन् तु भ्रम से, जाे सरल है वह कदठन ददखता अाैर जाे 
कदठन है वह सरल ददखता है। माेह का माहात् म् ि एेसा ही है। उससे दृधष् बाह्य हाे जाती है, नहीं ताे काैन 
ककसे धमथ करवाता, पुण् ि वा पाप करवाता, सुख व द:ुख देता ? ककसी पर दिा अािी अाैर उसका द:ुख दरू 
कर ददिा, ताे हमने ताे अपने कवकल् पांे की प्रनतकििा ही की। उसके प्रनत जाे वेदना हुई र्ी उस वेदना काे 
मेटने का ही उपाि ककिा। हमने उसका द:ुख दरू ककिा, िह जाे कहा जाता है िह लाेकव् िवहार की भार्ा से 
कहा जाता है, भाव उसका वैसा नहीं है अर्वा वस्त तुस्स्तर्नत वैसी नहीं है। ताे ककसी का भी जाे भी प्रित् न हाेता 
है वह अपनी शांनत के र्लिे हाेता है। राग की भार्ा मंे कहा जाता है कक हम अापके सुख मंे सुखी अाैर 
द:ुख मंे द:ुखी हंै, लेककन जब कबगाड  हाे जावे तब एक दसूरे की सूरत भी नहीं सुहाती। िर्ार्थ बात िह है 
कक संसार के सब पदार्थ स्त वतन् र हंै, अपने मंे पररर्म रहे हंै, काेई ककसी का शरर् नहीं है, परपदार्थ काे िा 
परपदार्थ के संिाेग काे अपना मान बैठे हंै, िह र्मथ् िात् व है। र्मथ् िात् व से काेई कुछ अाैर काेई कुछ पिाथिरूप 
अपने काे मान बैठे हंै अाैर नाना तरह की कल् पनाएं करते हंै अाैर द:ुखी हाेते हंै। चेतन वस्त तु के स्त वभाव मंे, 
चैतन् ि जानत के ससवा न काेई जानत है अाैर न काेई सम् प्रदाि, न काेई गरीब है अाैर न काेई धनी, न काेई 
पुरुर् है अाैर न काेई स्त री।    
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    पिाथिबदु्धद्ध न हाने ेमे ंससद्धद्ध—रूड की मंे जैननिांे से अजैनांे की संख् िा सभा मंे दनूी रहती र्ी। वहााँ एक 
अजैन महहला ने प्रश् न ककिा कक हम भाग् ि से स्त री हुए हंै, हमारा उद्धार कैसे हाे ? मंैने उत्तर ददिा कक तुम 
अपने काे स्त री न मानाे। साे कैसे ? अात् मा न स्त री है अाैर न पुरुर्; वह ताे ज्ञान, दशथन, सुख अाैर शर्ि का 
पुंज अमूतथ है। ताे चैतन् ि स्त वभाव वाले उस अमूतथ अात् मद्रव् ि काे देखाे। अाज से अपने काे एेसा देखने का 
अभ् िास कराे। इस बात से उस महहला काे भीतर बहुत सन् ताेर् हुअा, अाैर भारी ननमथलता व् िक् त की। चेतन 
स्त वभाव की परख करके जब उसका अनुभव अाने लगता है तब पहले कवकल् पांे का ननरे्ध हाे जाता है अाैर 
वह अपने अाप हाे जाता है। अात् मा अपने स्त वरूप काे जानकर जब अपने मंे ठहर गिी तब ननम् न दशा के 
कवकल् प स्त विं र्मट गिे। िदद अपने काे पुरुर् अाैर स्त री अादद पिाथिरूप ही देखते रहे ताे संसार का भ्रम न 
र्मटेगा। लेककन जाे स्त वभाव मंे रम जाते हंै उनके अनेक ऋद्धद्धिां प्रगट हाे जाती हंै। प्रनतघात-रहहत अात् मा की 
अाराधना से एेसी अात् मशर्ि प्रगट हाेती हंै कक जजससे शरीर काे भी अप्रनतघातरूप बनािा जा सकता है, 
अाैदाररक शरीर हाेकर भी वह मेरु के अारपार सरलता से शीघ्रतापूवथक जा सकता है। स्त रू्ल शरीर का 
सूक्ष् मरूप से पररर्मन करना; िह अात् मा के द्वारा नहीं हुअा, ककन् तु वह सूक्ष् म पररर्ाम स्त विं उस स्त रू्ल स्त कंध 
से सूक्ष् मरूप उसी की ऋद्धद्धधारी अात् मा के ननर्मत्त से हुअा।   

    प्रभभुर्ि मे ंअन्तस्ततत्त्व की उपासना का सदंशथन—एसेे अात् मरत िाेगीन् द्र जाे कक उक् त ऋद्धद्धिांे के धनी हंै 
वे हमारा कल् िार् करंे। पूजक एेसे भर्िरूप भाव प्रगट करता है। कफर भी अन् तरंग मंे भगवान की उस वार्ी 
की प्रतीनत हाेती है कक कल् िार् हमारे से ही हाेगा क् िांेकक उसे भगवान की ददव् िध् वनन मंे जाे कहा गिा है 
उसका भराेसा हाेता है। भगवान की ददव् िध् वनन मंे िह कहा जाता है कक जब समस्त त कवकल् पांे काे छाेड  चैतन् ि 
की अभेद उपासना कराेगे तभी तुम् हारा कल् िार् हाेगा। भगवान द्रव् िांे काे अपने शरर् मंे अाने की बात नहीं 
करते जैसा कक अन् ि पाैराद्धर्क ग्रन् र्ांे मंे देवताअांे की अाेर से भक् त काे अपनी शरर् मंे अाने की बात कही 
जाती है। वीतराग जजनेन् द्र ने ताे िही कहा कक रागमात्र संसार का कारर् है। मेरे प्रनत भी जाे राग है उसे 
छाेड ने पर ही मुर्ि र्मलेगी। वे अपनी भर्ि कराने का उपदेश कदाकप नहीं देते क् िांेकक अपनी भर्ि कराने के 
भाव ताे देवत् व से रहहत अनत जघन् ि भाव हंै, एेसे भाव ताे रागी देवांे मंे ही हाे सकते हंै। वीतराग देव के ताे 
राग के सूक्ष् मतम अंशांे का भी अभाव हाे जाता है । जजनेन् द्र अांशशक वीतरागी नहीं हाेते, सवाोंश िा कहहिे 
पूर्थ वीतरागी हाेते हंै। जजस देव का एेसा ददव् ि उपदेश है अाैर जाे स्त विं तद् रूप बन गिा, भि का उसके 
प्रनत ककतना अनुराग हाेगा ? साे साेचंे।     

    कवर्िरागवश उत्तम अवसर स ेलाभ न उठा पान ेकी मढू ता—एसेी जजनेन् द्रवार्ी काे पाकर चेतना चाहहिे। 
काेई राजा का एक र्मत्र गरीबी मंे अा गिा, उसने राजा से मदद काे कहा। राजा ने स्त वीकारता दे दी, अाैर 
रत् नांे के कमरे मंे से २ घंटांे तक जाे र्लिा जा सके लेने की अाज्ञा र्मली। वह ननित समि पर रत् नांे के 
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कमरे मंे गिा, वहााँ कई एेसे कवर्चत्र त्खलाैने रखे रे् कक वह व् िर्ि उनकाे देखने मंे दत्तर्चत्त हाे गिा, उसन े
पहले साेचा र्ा कक २ घंटे का समि ताे बहुत बड ा समि है, रत् नांे काे ले जाने मंे ककतना समि लगेगा ? 
इस बात के फेर मंे उसने २ घंटे का समि पूरा कर ददिा अाैर खाली हार् वापस अाना पड ा। उसकाे २ घंटे 
का समि साेने के कमरे मंे से इत्च्छछत साेना लेने की अाज्ञा र्मली। वह उसमंे घुसा ताे हार्ी, ससंह अादद 
कवकवध माेहक वाहनांे काे देख उसमंे लुभा गिा अाैर उनकाे देखने मंे ही २ घंटे पूरे कर ददिे अाैर खाली हार् 
कमरे से बाहर हाे जाना पड ा। तीसरी बार चााँदी के कमरे मंे से चााँदी लेने के र्लिे २ घंटे का समि र्मला। 
उसमंे कवर्िभाेग की अनेक सामयग्रिां र्ीं अाैर अनेक र्चत्र सुगंधधत पदार्थ अाैर एेसी अनेक लुभावनी चीजें 
र्ी। अबकी बार उसमंे लुभा गिा अाैर उन् हीं मंे २ घंटे पूरे कर खाली हार् वाकपस अा गिा। चाैर्ी बार २ 
घंटे तांबे के कमरे के र्लिे ददिे गिे। वहां साेने-बैठने अाैर अाराम करने की अनेक काेमल शर्यिा पलंग अादद 
रे्। अबकी बार उसने काेमल शर्यिा मंे अाराम करते हुए साेकर २ घंटे पूरे कर ददिे अाैर खाली हार् वाकपस 
अािा। अागे राजा ने ककसी प्रकार की सहािता देने से इंकार कर ददिा कक समि रहते जब तुममंे वस्त तु 
ग्रहर् करने की िाेग् िता ही नहीं है ताे हम क् िा करंे ? हमने ताे ४ बार अवसर ददिा, लेककन तुम उससे लाभ 
न उठा सके, इसमंे हमारा नहीं तुम् हारा ही दाेर् है। इसी तरह हमंे मनुष् ि भव की ४ अवस्त र्ाएं र्मलती हंै । 
बाल् ि अवस्त र्ा रत् न के समान है। िदद इस अवस्त र्ा मंे कवद्याधन काे प्रा् त ककिा जािे ताे इसके समान 
अमूल् ि काईे अवस्त र्ा नहीं। दसूरी ककशाेर अवस्त र्ा है जजसमंे ककतना ही महान् पुरुर्ार्थ ककिा जा सकता है 
लेककन इसमंे अादमी सैर-सपाटे मंे समि ननकाल देता है। प्राैढ  अवस्त र्ा चााँदी के समान है, इसमंे वह 
कवर्िभाेगांे अाैर उनसे हाेने वाले पररवार के पररकर मंे इतना अासक् त हाे जाता है कक धमथरूप धन का वहााँ 
भी संग्रह नहीं कर पाता। चाैर्ी अवस्त र्ा बुढ ापे की र्मलती है, जजसमंे खहटिा पर पड े-पड े समि ननकाल ददिा 
जाता है।    

    माहे मे ंकतथव्ि की सधु का अभाव—जैसे राजा के द्वारा रत् न अादद देने के अनेक अवसरांे काे पाकर 
कुछ न कुछ उसने क् िांे न र्लिा अर्वा एक अवसर मंे धाेखा खाकर दसूरे, तीसरे अादद अवसर मंे वह क् िांे 
न संभल गिा ताकक गरीबी के द:ुख काे दरू कर सके ? िह प्रश् न ककिा जा सकता है। उसी तरह इन 
अवस्त र्ाअांे मंे र्मलने वाले सुअवसरांे काे खाेने वाले प्रत् िेक मनुष् ि से प्रश् न ककिा जा सकता है। लेककन 
उसका एक ही उत्तर है कक अज्ञानी िा माेही प्रार्ी काे अपने कतथव् ि-पालन का मान नहीं रहता। वह प्रा् त हुए 
सुअवसर का लाभ नहीं ले पाता। अाैर इस बात काे प्रत् िक्ष देख रहे हंै, स्त विं अपना अमूल् ि समि ननकलता 
चला जा रहा है, अाैर धमथ-संग्रह के र्लिे अागे-अागे शर्ि का भाग कम-कम हाेता जा रहा है अाैर इस तरह 
पूर्थ जीवन व् िर्थ ही खाेकर मृत् िु के मुख मंे जाते हुए अनेकांे काे देखते हंै; अपने काे ताे इस हालत मंे अभी 
नहीं, मृत् िु के समि ही देख पावंेगे, लेककन ककतने समझदार पुरुर् हंै जाे सचेत हाेकर रत् नत्रि से ही अपनी 
गरीबी काे दरू करते हंै, अाैर द:ुखी जीवन से पल् ला छुड ाकर सुखी जीवन मंे अाते हंै ? प्रार्ी की भूल काे 
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कहां तक कहा जािे ? जैसी भारी भूल वह दहुराता रहता है उसके कड वे अाैर कवरै्ले फल भी वह चखता 
रहता है। माेह की उन्मत्तता मंे वह उन् हंे भाेगता हुअा भी नहीं सम् भलता, लेककन जजनकी माेहननद्रा टूट जाती 
है वे मनुष् िजीवन के एक-एक समि का लाभ लेते हंै। एेसे अादशथ पुरुर् पूजक के पूज् ि बन जाते हंै। हमंे भी 
अपनी ननम् न दशा काे पार कर अपनी उस उच्छ च दशा काे प्रा् त करना चाहहिे। 

  

श्ाके ८ 
दीप्त ंच तप्त ंच तर्ा महागे्र,ं घाेरं तपाे घारे परािमश् च। 

ब्रह्मापरं घारे गरु्ाश् चरन् त:, स्त वत्स्तत कििास ुपरमर्थिा ेन: ।। ८ ।। 

    दी् त, त् त, उग्र, महागे्र ऋद्धद्धधारी ऋकर्िाे ं का अर्भनन् दन—दी् तऋद्धद्ध के धारी ऋर्ीश् वर अनेक 
अनशनादद तप करते हंै, ताे भी शरीर मंे कांनत बनी रहती है। शरीर सुख कर कांटा क् िांे न हाे गिा हाे कफर 
भी शरीर की दीनप्त हद्वगुद्धर्त रहती है, मुख से सुगस्न्ध ननकलती है, दी् तऋद्धद्ध का एेसा प्रभाव है। शरीर की 
एेसी अद् भुत स्स्तर्नत जजससे हाे जाती है, उस अात् मस्त वरूप की साधना पर ध् िान दीजजिे। पूजक का ध् िान 
एेसी साधना मंे लीन साधक अात् मा पर ही जाता है, जजन् हांेने कक संकल् प-कवकल् पांे से रहहत शुद्ध अात् मा की 
स्स्तर्नत काे प्रा् त ककिा, एेसी अवस्त र्ा अर्वा एेसी अवस्त र्ा पर कवचार पहंुचाना ज्ञाता-दृष् टा की दृधष् बनाने स े
संभव हाेता है। त् त ऋद्धद्ध के बल से ककिा हुअा सम् पूर्थ अाहार रक् त अादद शरीररूप पररर्म जाता है उसका 
खल, मल, मूत्र अादद नहीं बनता। एेसा हाेने से अाहाररूप पुद् गल स्त कन् धांे का नहीं, अात् मस्त वरूप की उपासना 
का चमत् कार प्रगट हाेता है। महाउग्रतप ऋद्धद्ध से ज्ञान की कवशेर् व् ििता हाेती है; कवशेर् मनतज्ञान अाैर 
श्रुतज्ञान ही नहीं, अवधधज्ञान मन:पिथिज्ञान अाैर केवलज्ञान तक प्रगट हाे जाता है। मंदकर्ाि की बड ़ी 
कवशेर्ता है, उससे लाैककक वैभव, िश अाैर सुगनत की प्रानप्त हाेती है, िह ताे तुच्छ छ लाभ है, ककन् तु अलाैककक 
वैभव अाैर शांनत प्रा् त हाेती है, उसका िह वास्त तकवक लाभ है। ककसी काे िाेध अादद कर्ाि के बल से 
अनुकूल नहीं ककिा जा सकता, लेककन पररर्ामांे की ननमथलता से एेसा सहज हाे जाता है। ककसी कवदे्वर्ी के 
प्रनतकूल कवचारांे काे एकाएक प्रकट न करके पे्रमपूवथक शांनत से उसे कतथव् ि सुझािा जावे ताे वह शीघ्र सुमागथ 
पर अा जािेगा। इसके कवपरीत कठाेर व् िवहार से एेसा हाेना कदाकप संभव न हाेगा। मंदकर्ाि से अन् ि कािथ 
भी सहज हाे जाते है। ऋद्धद्धिां अनतमंद कर्ाि से ताे प्रकट हाेती ही हंै। उग्रतपऋद्धद्ध की कवशेर्ता िह है कक 
बहुत उपवासादद करने पर भी शरीर मंे क्षीर्ता नहीं अाती, अशिता नहीं अाती।  

    उपवास का पररचि—उपवास का लक्षर् इस प्रकार कहा है—‘कर्ािकवर्िाहार: त् िागाे ित्र कवधीिते। 
उपवास: स कवज्ञेि: शेर् लंघनकं कवद।ु।’ 
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     उपवास मंे सवथप्रर्म िाेध, मान, मािा अाैर लाेभ अादद कर्ािांे का पररत् िाग हाेना चाहहिे, कफर उनकी 
मंदता से कवर्िांे की प्रवृत्तत्त का ननराेध हाेना चाहहिे । इतना हाेने पर अाहार-पान का त् िाग हाेता है उसे 
उपवास कहते हंै। िदद पहले की दाे कवशेर्ताएं न हाे अाैर केवल अाहार-पान का त् िाग ककिा गिा हाे ताे उस े
उपवास न कहा जािेगा ककन् तु वह लंघन करना कहलािेगा। बहुत से उपवासांे मंे एेसा लंघन का ही रूप देखा 
जाता है, जजसमंे साधारर् समि की अपेक्षा कर्ाि बढ ती हुई भी देखी जाती है। िदद कवधधपूवथक उपवास हाे 
ताे उससे बड ा भारी काम हाेता है। उसमंे ध् िानरूपी अयि प्रज् वर्लत हाेती है जजससे माेह अादद कमथ जड  मूल 
से नष् ट हाे जाते हंै। कई लाेग माेह की महहमा के गीत गाते हंै, लेककन अपनी उस ज्ञान-ध् िानरूप शर्ि की 
महहमा का भी ज्ञान करना चाहहिे जजससे ४८ र्मनट के भीतर-भीतर माेह अादद सारे कमाेों काे जड -मूल से 
उखाड  कर फंेक ददिा जाता है। उप अर्ाथत् समीप—अात्मा के समीप मंे वास अर्ाथत् ननवास करना साे 
उपवास है। अर्ाथत् अात्मप्रवृत्तत्त मंे कवशेर्रूप से लगने काे उपवास कहते हंै। ताे कफर उपवास मंे अाहार का 
त् िाग करना क् िांे जरूरी है ? वह इसर्लिे जरूरी है कक उसके तैिार करने कराने मंे, ग्रहर् करने मंे बाह्य 
प्रवृत्तत्त कवशेर् हाेती है। अाहार कर लेने पर अात् मर्चंतन अाैर स्त वाध् िाि अादद उतनी ननमथलता अाैर एकाग्रता स े
नहीं हाेते। दसूरी बात िह है कक उपवासरूप अात् मप्रवृत्तत्त हाे जाने पर इत्न्द्रिांे के कवर्ि स्त विमेव रुक जाते 
हंै, क्षुधा अादद की वेदनाएं ही नहीं हाेती। उसमंे भाेजन करने की इच्छ छा ही नहीं हाेती, अत: उपवास मंे 
अाहार-पानी का भी त् िाग हाेता है। ककन् तु कर्ाि अाैर कवर्िांे से ननवृत्तत्त हुए कबना जाे अाहार का त् िाग हाेता 
है, उसमंे अात् मशर्ि का कवकास, ऋद्धद्ध का प्रादभुाथव हाेना ताे दरू रहा, उल्ट़ी कर्ािांे की तीव्रता से शर्ि की 
क्षीर्ता हाेती है, ननमथलता की बजाि कठाेरता की तह पड ती है। प्रारम् भ अवस्त र्ा मंे िदद कवर्िकर्ािांे का 
कवशेर् पररहार न हाे सके ताे भी ननराहार रहकर धमथध् िान मंे लगने के उत् साह काे कम न करना चाहहिे 
क् िांेकक उपवास की कवशेर्ता महान है। अभ् िास करते-करते कभी उसमंे वह ननमथलता अा सकती है कक जन् म-
जन् मांतरांे के पाप क्षीर् हाे जािें। अाजकल जबकक खाने पीने अादद की लाेलुपता अधधक बढ ती जा रही है, 
उपवास की बड ़ी कवशेर्ता है। पवथ के ददनांे इसे अवश् ि करने की भावना अाैर प्रवृत्तत्त रखना चाहहिे। 

     घाेर, घारेपरािम ऋद्धद्धधारी ऋकर्िाे ंका अर्भवादन—घाेरऋद्धद्ध के प्रगट हाेने से बड ़ी अापदाएं, उपसगथ, 
वेदना अाैर बाधाएं हाेने पर भी ध् िान नहीं टूटता, ध् िान से कवचर्लत हाेने की क्षुब धता व कमजाेरी प्रगट नहीं 
हाेती। ऋद्धद्ध से एेसी शर्ि बनी रहती है कक बाहरी कवर्घ न-बाधाअांे का राेग अाैर संिाेग-कविागे अादद का 
अात् मा पर कुछ भी असर नहीं हाेता। घाेरपरािमऋद्धद्ध वह है जजससे उपद्रव अाैर उपसगथ हाेते ही नहीं। इस 
ऋद्धद्ध के मुनन जहां हाेते हंै वहााँ अासपास के स्त र्ान मंे सुर्भक्षता हाे जाती है, सब ऋतुअांे के फल फूल जाते 
हंै। हााँ, एक प्रश् न हाे सकता है कक क् िा िह ऋद्धद्ध तीर्ोंकरांे के नहीं हाेती ? िदद हाेती है ताे पाश् वथनार् 
भगवान पर उपसगथ क् िांे हुअा ? इसका उत्तर इस प्रकार है― इस ऋद्धद्ध मंे भी ताे उपसगथ हांे िदद ताे भी 
कवचर्लतता न हाे, इसकी ही प्रधानता है। अब बात रह गई पाश् वथनार्जी काे उपसगथ क् िांे हुअा ? साे भाई ! 
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इसे हंुडावसकपथर्ी काल की एक कवर्चत्र बात कही गई है। वैसे तीर्ोंकरांे काे मुनन अवस्त र्ा मंे भी काेई उपसगथ 
नहीं कर सकता।  

     िायेगसत् सङ्ग की महहमा—अात्मसाधना अाैर शर्ि से सम्पन्न एेसे िाेगी ही जगत के सच्छ चे बन्धु हंै। उनसे 
कभी अहहत नहीं हाेता, अहहत की सलाह उनसे कभी नहीं र्मल सकती, जबकक माेही कुटुम्बी ठीक उसके 
कवपरीत हाेते हंै वे माेह अाैर राग काे ही पुष् करते हंै। िदद उनमंे से काेई ननकलना चाहता हाे ताे उसमंे वे 
बाधक हाेते हंै, अात्महहत की सलाह र्मलना उनसे असम्भव नहीं ताे कदठन अवश्ि है । माेही जीव अपने 
पररर्चतांे से अपने दकूर्त स्तवार्ाेों की, कवर्ि अाैर वांछाअांे की पूनतथ की ही भावना रखते हंै । जब अपने ही 
कल्िार् की भावना नहीं ताे दसूरे के र्लिे कहां तक सहिाेग दे सकंेगे ? अतुः रायगिांे का संग अहहतकर ही 
है, दुुःखकर ही है। िदद हहत अाैर सुख शात्न्त पाने की सलाह लेना हाे ताे कवरायगिांे से ही लेना चाहहिे । 
कवरायगिांे के दशथनमात्र से हेि-उपादेि बुद्धद्ध का कववेक जाग्रत हाेता है । जैसे कक उदिसुंदर का बहनाेई 
वज्रभान अपनी स्त्री मंे बड ा अासि र्ा । जब उसकी स्त्री अपने भाई के सार् अपने मािके जाने लगी तब 
उसका कविाेग उससे सहन नहीं हुअा अाैर वह भी अपनी स्त्री अाैर साले के सार् हाे र्लिा । रास्तते मंे जंगल 
के बीच एक ददगम्बर िाेगी काे ध्िान मुदा मंे देखा, उदिसुंदर की अांखंे उस मुद्रा मंे गढ  गइों। उसे इस 
स्स्तर्नत मंे देख साले ने मजाक ककिा कक का अाप भी एेसा बनना चाहते है ? कवर्िासर्ि की तीव्रता देख 
एेसा मजाक ककिा गिा र्ा, लेककन उसे िह कल्पना उस समि न उठी कक मन बदलते देर नहीं लगती । 
ननर्मत्त भी समि-समि का कवलक्षर् पररवतथन का रूप प्रदशशथत करता है। बहनाेई ने कहा― हााँ, क् िा अाप भी 
हाेना चाहते हंै ? उसने भी कहा― हााँ। तब वज्रभान, कवलासी वज्रभान न रह ददगंबर शंकर हाेकर हाे गिा। 
साले ने भी अपने वचन की पूनतथ की अाैर स्त री भी अािाथ बनी। ताे ननर्मत्त की महत्ता की अपेक्षा से कवचार 
ककिा जािे ताे कवरायगिांे का दशथन भी महान कल् िार्कारी हाेता है। वीतराग भगवान की स्त र्ापनापन् न मूनतथ 
असंख्िांे काे कल् िार्पर् पर लगा चुकी अाैर लगाती रहेगी। कवरायगिांे का क्षर्मात्र सहिाेग अाैर र्ाेड े से भी 
शबद हृदि-पररवतथन के र्लिे पिाथ् त हाेते हंै। अत: िह श्रद्धा अडाेल हाेना चाहहिे कक वीतरागी देव, साधु अाैर 
धमथ ही हमारा सच्छ चा बन् धु है। 

     घारेपरािम व अघारेब्रह्मचिथ ऋद्धद्धधारी ऋकर्िाें की महहमा—घाेरपरािम ऋद्धद्धधारी मुनन काे िदद काेई 
सतावे ताे वहां भारी उपद्रव अाैर दरु्भथक्ष तर्ा मरी अादद अापत्तत्तिां अा जाती हंै। मुनन एेसा नहीं करते, ककंतु 
एेसे महान् तपस्त वी ऋद्धद्धधारी के ऊपर उपसगथ करने से महान् पाप का बन् ध हाेता है जजससे कक एसेा हाे 
जाता है। उनकी शर्ि की उपेक्षा पररहास भी अाैर नतरस्त कार करने का उसरूप कुफल ताे र्मलेगा ही। 
अघाेरब्रह्मचारी ऋद्धद्धधारी तपस्त वी जहां हाे वहााँ के दरु्भथक्ष अाैर मरी अादद राेग शांत हाे जाते हंै। अात् मा की 
शर्ििांे का कुछ प्रभाव ऋद्धद्धिांे के रूप मंे हम जान सकते हंै। अात् मा मंे अनन् त शर्ििां हंै, यि द अात् मा काे 
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बाहर की तरफ से खींच अपने ही उपिाेग मंे लगािा जािे ताे उन शर्ििांे के प्रादभुाथव हाेने मंे देर नहीं 
लगती। हमंे अपनी शर्ििांे काे जगाना चाहहिे।  

     तप का ननदेथशन—तपऋद्धद्ध के प्रकरर् मंे १२ तपांे के कवर्ि मंे कुछ कहा जाता है। संकल् पांे का त् िाग 
कर देने पर इच्छ छामात्र के अभाव हाे जाने मात्र काे तप कहते हंै। इसमंे अाैर रहस्त ि कुछ नहीं है। तप १२ 
हाेते हंै, उनमंे ६ बाह्य तप अाैर ६ अंतरंग तप हाेते हंै। जजनमंे ६ बाह्य तप िे हंै:—१ अनशन, २ अवमाैदिथ, 
३ वृत्तत्तपररसंख् िान, ४ रस पररत् िाग, ५ कवकवक् त शर्यिासन अाैर ६ कािक् लेश।  

     अनशन तप—अनशन उपवास करने काे कहते हंै, अनशन अर्ाथत् भाेजन का त् िाग करना अनशन है। 
अनशन करने वाले के भाेजन का त् िाग क् िांे हाे जाता है ? जब ज्ञानी के मन मंे िह बात अाई कक बाह्य का 
ग्रहर् ताे हाेता ही नहीं, मेरा स्त वभाव अशन-ग्रहर् का नहीं है। जब ज्ञान मंे एेसा कवचार अाता है ताे भाेजन 
करने की इच्छ छा ही पैदा नहीं हाेती, तब भाेजन के र्लिे पैर उठना, हार् उठना अादद कििा नहीं हाेती, भाेजन 
की कििा मंे वह अालसी हाे जाता है। जैसे ककसी काे अपने के अलावा दसूरे के काम मंे अालस हुअा करता 
है उसी तरह अात् मज्ञानी अशन काे जब अात् मस्त वभाव से पृर्क् दसूरा समझता है ताे उसमंे शशर्र्लता हाेवेगी 
ही। अशन का स्त वभाव मेरा नहीं, एेसी बार-बार भावना हाेना अाैर चैतन् िस्त वभाव मंे भाव जाना साे वह अनशन 
अन् तरंग तप हुअा अाैर बाह्य मंे भाेजन का नहीं करना िांे बाह्य तप है। अनशन बाह्यतप इसर्लिे है कक इस े
ज्ञानी-अज्ञानी सभी कर सकते हंै। ताे ननज चैतन् ि स्त वभाव के समीप बसना साे अनशन तप है। जाे एेसा तपते 
रे् उन् हंे ऋद्धद्धिां प्रगट हाेती र्ी।  

     अवमादेिथ तप—२. दसूरा तप अवमाैदिथ है—जजसका मतलब है पेट से कम खाना, इसर्लिे इसकाे 
ऊनाेदर भी कहते हंै। भूख से कम खाने मंे कई गुर् हंै, शरीर ननराेग रहता है, हर काम मंे उत् साह रहता है, 
र्चत्त मंे प्रसन् नता रहती है, अालस्त ि नहीं घेरता, इसर्लिे जीवन मंे अकमथण् िता नहीं रहती, ज्ञानाभ् िास मंे मन 
खूब लगता है, बुद्धद्ध प्रखर हाेती है। ध् िान की ससद्धद्ध के र्लिे अल् पाहार हाेना परम अावश् िक है अाैर 
माेक्षमागथ मंे ध् िान की अननवािथता अावश् िक है, इसर्लिे अल् पाहार माेक्षमागथ का एक बाह्य साधन है, अत: 
मुमुक्षु जीवांे मंे अननवािथरूप से पािा जाने वाला िह महत्त्वपूर्थ गुर् है। ककन् तु अल् पाहार से र्चत्त मंे संताेर् न 
अावे, केवल ददखावे कक र्लिे अर्वा अाज मंैने अल् पाहार का ननिम र्लिा है इसर्लिे र्ाेड ा खाना चाहहि े
अादद अर्भप्राि से र्ाेड ा भाेजन करना अवमाैदिथ तप नहीं है । िदद अल् पाहार करके संताेर् न हाे ताे बच्छ चा 
जैसे र्ाेड ा भाेजन करके खेलकूद की धुन मंे भाग जाता है इसी तरह मुनन काे अात् मिीड ा की धुन मंे जाे 
कुछ जैसा शुद्ध भाेजन र्मले उसे र्ाेड ासा खाकर चल देता है, संतुष् ट हाेकर। उसे मन मंे िह ध् िान नहीं 
अाता कक मंै भूखा रह गिा हंू, अागे जल् दी भाेजन करने की सुकवधा र्मल जािे। तब उसे अवमाैदिथ तप 
कहते हंै।  
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     वृत्तत्तपररसखं्िानतप—३—तीसरा व्रत पररसंख् िान तप है। भाेजन के कवर्ि मंे कुछ अटपट़ी प्रनतज्ञाएं लेने 
का व्रत पररसंख् िान तप कहा है। जैसे कक अाज इतने घरांे मंे से अाहार कवधध र्मलेगी ताे ही लंूगा, अमूक 
स्स्तर्नत मंे दातार हांेगे ताे ही अाहार लंूगा। वन मंे अाहार र्मलेगा ताे लंूगा अादद। एेसी प्रनतज्ञाअांे के करने का 
प्रिाेजन क् िा है ? एेसी प्रनतज्ञाएं अाहार के कवर्ि मंे ननलाेथलुपता की पररचायिका हंै। अाहार मंे लाेलुपता घटे 
कबना एेसी प्रनतज्ञाएं नहीं ली जा सकती। रसना इंदद्रि की तीव्रता घटे कबना व्रत्तत्तपररसंख् िान नहीं हाे सकता। 
इस हालत मंे भाेजन र्मले ताे लंे अन् िर्ा नहीं लंे, इस प्रकार की भावना मंे भाेजन अाैर शरीर की ननस्त पृहता 
का उत् साह है। दाेर् अाैर अन् तराि टालकर भाेजन लेने की दृढ ता अाती है, अन् तराि हाे जाने पर खेद न 
अाने की भावना पुष् ट हाेती है, क्षुधा अाैर तृर्ा परीर्ह जीतने का अवसर प्रा् त हाेता है, समता की प्रबलता 
अाती है, भाेजनकवर्िक इच्छ छाअांे का दमन हाेता है। एेसी अटपट़ी प्रनतज्ञाएं लेने पर भी उनके लाभान् तराि के 
क्षिाेपशम से वह कवधध र्मल जाती है। लेककन कभी नहीं र्मलती तब वे ननराहार रहकर अपने काे धन् ि मानते 
हंै कक अच्छ छा हुअा भाेजन नहीं करना पड ा, ध् िान अाैर स्त वाध् िाि ननकवथर्घ न हाेगा, प्रमाद नहीं फटक पावेगा, 
क्षुधा परीर्ह जीतने का सुअवसर प्रा् त हाेगा। जजनके अाहार-लाभ के अभाव की भावना है उनके िह तप 
हाेता है। लेककन जानी-मानी २-४ प्रनतज्ञाअांे काे अदल-बदल करके लेते रहना अाैर अाहार के पहले िा पीछे 
उन् हंे प्रगट कर देना व्रत्तत्तपररसंख् िान तप काे रूहढ मात्र चलाना है। क् िांेकक इसमंे बाह्य अाडम् बर बढ ने का ध् िेि 
रह जाता है। हमारे मन मंे ताे उतने दरजे का वैराग् ि नहीं है, िह ताे अनतकवरि तपत्स्तविांे के ही हाेता है 
जजनकाे अाहार के कवर्ि मंे राग नहीं रह गिा है।  

     रसपररत्िाग तप—४—चाैर्ा बाह्य तप है—रसपररत् िाग—१ दधू, २ दही, ३ घी, ४ तेल, ५ नमक अाैर 
६ मीठा; इन छहांे रसांे का िा कुछ का त् िाग करना रसपररत् िाग तप है। जाे खाने मंे अाते ही नहीं एेसे तेल 
अादद नहीं खाने का त् िाग, त् िाग नहीं है। जजह्वा जजस पर ललचावे िा जाे रस सुलभता से अाैर बहुलता से 
र्मलता हाे, ननरीहतापूवथक उसे त् िागना ही रसपररत् िाग है। बाह्य मंे रसांे का त् िाग लेकर अन् तरङ्ग मंे 
रसनेत्न्द्रिजननत स्तवाद के कवकल्प का भी त्िाग हाेना चाहहिे। स्तवाद काैन लेता है ? चेतन अात्मा ताे लेता 
नही,ं वह अमूतथ जड  पुद᳭गल का का स्तवाद लंे, िह ताे उससे अस्तपृष् ही है। ताे का भाेजनरूप पुद् गल स्तविं 
अपना स्तवाद लेता है ? साे भी नहीं, उसमंे स्तवादरूप अनुभव करने की चेतना नहीं । जजसमंे चेतना है उसमंे 
रस नहीं अाैर जजसमंे रस है उसमंे चेतना नहीं। पुद् गल-त्िाग ताे बाह्यरूप से उपचार से है। इत्न्द्रिांे के द्वारा 
स्तवादरूप जाे कल् पना की उस कल् पना का ही वास्त तव मंे त् िाग ककिा जाता है। कवर्ि ‘‘ज्ञानरस’’ का त् िाग 
हाेना ही रसत् िाग है। िह सुस्त वाद ु है, इस तरह स्त वाद मंे उमंगरूप पररर्ामांे काे, कवकल् पांे काे त् िागना 
रसपररत् िाग है। जैसे—नमक का त् िाग ककिा ताे सीरा पुड ़ी बना लेना, कवडम् बना ही है। िह ताे डबल रस 
ग्रहर् हुअा। उदासीन जन साधारर्रूप से इस तप काे ननभाते हंै, कवरि पुरुर्ांे की प्रवृत्तत्त अद्भतु हाेती है। 
वस्त तुत: बाह्य पुद् गल के रसांे काे ग्रहर् काैन करता ? उन कल् पनाअांे का त् िाग ही ककिा जाता है। अलाैककक 
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लगन मंे त् िाग सहज हाे जाता है। पं० टाेडरमलजी जब ककसी ग्रन् र् का ननमाथर् कर रहे रे् ताे ६ माह तक 
िह मालूम नहीं पड ा कक भाेजन अलाेना बन रहा है, ६ माह बाद जब ग्रन् र् रचना का कािथ समा् त हाे गिा 
तब भाेजन करते समि कहते हंै—मां ! अाज भाेजन मंे नमक नहीं है। मा कहती है― बेटा ! मंै ताे ६ माह 
से एेसा ही अलाेना भाेजन बना रही हंू, पर तू ताे ग्रन्र् बनाने की धुन मंे तल् लीन रहता है कक अलाेना खारा 
का भेद ही नहीं करता। जब हम इटावा से कफराेजाबाद अािे तब सहजानन् दगीता की रचना मंे लग गिे, तब 
कभी-कभी हमंे ख् िाल हाेवे कक हम भाेजन कर अािे िा नहीं ? पेट भरा िा नहीं? तब कवशुद्ध अात् मज्ञान मंे 
जजनका उपिाेग है कफर उनकी ताे कर्ा ही क् िा ? भाेजनादद के कवर्ि मंे एेसी उपेक्षा लाभकारी है जजसमंे 
लालसा का उदि न हाे। 

     कवकविशर्यिासन तप—५. एकान् त स्त र्ान मंे साेना-बैठना― िह कवकविशर्यिासन नाम का पांचवां तप है। 
वह इसर्लिे कक एकान्त स्तर्ान मंे उपिाेग की स्स्तर्रता रह सकती है। िह बाह्यरूप से कवकवक् तशर्यिासन तप 
हुअा। अन्तरंग कवकवक् तशर्यिासन तप का है ? जैसे—भीड  मंे भी बैठे हांे कफर भी अात्मस्तवरूप मंे ध्िान रहे, 
पर का ख्िाल ही न जावे, ताे वह एकान्तवास ननश्चि से है । पष् पडाल मुनन एकान्त वन मंे रहकर भी बहुत 
समि तक घर का ख्िाल दाैड ाते रहे ताे उनका वह एकान्तवास तप नहीं हुअा अाैर जब श्री वारररे्र् के 
बतािे दृश्ि काे ननर्मत्त पाकर शान् त हुिे ताे वे जमघट मंे भी एकान् तवासी रे्।  

     कािक् लेश तप—६. छठा बाह्य तप कािक् लेश है। जहां अात् मा ही साधना बन रही हाे एेसे प्रसंग मंे 
काि काे क् लेश हाेने पर भी उसमंे ध् िान न जाना कािक् लेश तप है। अाैर काेई उपद्रव िा उपसगथ अा सकते 
हंै उनकाे सहन करने के र्लिे ज्ञानसाधना मंे रहते हुए शरीर काे कष् ट देना, अातापन िाेग करना, अनेक 
अासनांे से लम् बे समि तक ध् िान करना, दीघथ काल तक एक ही अासन बैठे रहना अादद भी कािक् लेश तप 
है। कािक् लेश तप मंे शरीर काे सुखाना ध् िेि नहीं हाेता बत्ल्क शरीर अात् मसाधना के िाेग्ि सहहष् र्ु अाैर 
अनुकूल रहे, उसमंे सुत्खिापन अाकर माेक्षमागथ की साधना मंे शशर्र्लता न अावे इसर्लिे तर्ा उपसगथ अादद 
की उपस्स्तर्नत मंे अात् मा अपने कतथव् ि से च्छ िुत हाेने की कमजाेरी मंे न अा जावे, इसर्लिे पहले से ही धीरता 
का अभ् िास करने के र्लिे िह तप हाेता है। बाह्य मंे लाेगांे काे कष् टमि अवस्त र्ा ददखने पर भी साधक के 
अन् तरंग मंे अात् मानुभव करने से अपूवथ अानन् द रहता है, िदद एेसी स्स्तर्रता नहीं अाती ताे भी उस स्स्तर्नत काे 
लाने के र्लिे अभ् िासरूप मंे िर्ािाेग् ि प्रनत समि इस प्रिाेग काे ककिा जाता है। जाे मुनन कािक् लेश तप के 
अभ् िासी हाे जाते हंै वे ही मुनन अपने गुरु के द्वारा सफल कवहारी हाेने की अनुमनत पा सकते हंै एेसा अागम 
मंे कहा गिा है। शरीर से उपेक्षाभाव हाेने पर कािक् लेश तप हाे ही जाता है। एेसे तप के हाेते रहते काेई-
काेई तपस्त वी काे शुद्धद्ध प्रगट हाे जाती है, जजससे बाधा करने वाली पररस्स्तर्नत ही नहीं अा पाती। एेस े
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िाेगीराज से भक् त चाहता है कक वे हमारा कल् िार् करंे। िाेगीराज ताे वीतरागता की अाेर ही बढ े चले जात े
हंै लेककन उनकी तरफ अात् मझुकाव हाेने से भक् त के स्त विं कल्िार्मि अवस्त र्ा प्रगट हाे जाती है।   

     अन्तरङ्ग तपाे ं मे ं प्रर्म प्राित्श् चत्तनामा तप—अन् तरंग तप ६ तरह के हंै—१. प्राित्श् चत, २. कवनि, ३. 
वैिावृत् ि, ४. स्त वाध् िाि, ५. व् िुत् सगथ अाैर ६. ध् िान। प्राि: अधधकतर के र्लिे अाता है ककन् तु दसूरा अर्थ 
उसका अपराध भी है, िहााँ अपराध अर्थ ही लेना। अाैर र्चत्त का अर्थ शुद्धद्ध करना है ताे अपराधांे की शुद्धद्ध 
करना प्राित्श् च त्त तप है। अपराध-शुद्धद्ध ककस तरह हाेती है कक अागे उस अपराध काे न ककिा जािे। अपराधांे 
काे बार-बार करता रहे अाैर उनसे छूटने के र्लिे अमुक पाठ पढ  ले, उपवास जाप अादद कर ले, रसांे काे 
छाेड  दे ताे एेसा व् िर्ि प्रािञ्चश्चत्त का अधधकारी नहीं है। प्रर्म ताे एेसा ध् िान रखना चाहहिे—भावना रहना 
चाहहिे कक व्रतादद मंे काेई दरू्र् ही न लगे, िदद कदार्चत् लग भी जािे ताे उसका दंड लेकर अागे के र्लिे 
एेसा सावधान रहे कक दाेर् की पुनरावृत्तत्त न हाे सके।  

     प्राित्श् चत्तशास्त र के अध्ििन का अधधकारी—प्राित्श् च त्तशास्त र पढ ने का सबकाे अधधकार नहीं है। साधुअांे 
मंे भी अाचािथ ही इसके पढ ने के अधधकारी हंै अाैर प्राित्श् च त देने के भी वे ही अधधकारी हंै। िदद हर काेई 
प्रािञ्चश्चत्त  शास्त र पढ ने लगे ताे दाेर् लगाने मंे वह ननभथि हाे जािेगा, क् िांेकक उसे पहले से ही मालूम है कक 
अमुक दाेर् लगाने का िह प्रािञ्चश्चत्त हाेगा, उपवास एकाशन िा जा् ि अादद साे कर लंेगे। देखाे, िदद अाैर 
ककसी बड े चाररत्रवान ज्ञानी पुरुर् से प्रािञ्चश्चत्त लेने की बात रहेगी ताे व्रतादद मंे अनतचार लगाने से भि 
खािेगा कक इसका नहीं मालूम क् िा दंड र्मलेगा ? अाैर सार् ही लज् जा अाैर संकाेच का भी भाव साेचकर 
हहचकता है कक गुरु के पास िह अपराध कहना पड ेगा, उनके समक्ष हमंे अपराधी के रूप मंे जाना पड ेगा, 
गुरु की ननगाह मंे मंै अिाेग् ि शशष् ि समझा जाऊंगा अादद कवचार उसके मन मंे अाते हंै ताे वह अपराध न 
करेगा। प्रािञ्चश्चत्तांे का ज्ञान पहले से कुछ न रखे, बड ांे से जाकर प्राित्श् च त ले ले। ससद्धान् त शास्त र अाैर 
अाध् िात्त्मक शास्त र भी गुरुमुख से ही पढ ना चाहहिे क् िांेकक इनके गहन स्त र्लांे काे गुरु बतावे प्राि: तभी 
िर्ार्थ बाेध हाे सकता है अन् िर्ा कुछ का कुछ समझ अपना व दसूरांे का अहहत भी कर सकता है, अाग े
की पररपाट़ी काे सदाेर् बना सकता है।        

     प्राित्श् चत्त का पात्र—प्राित्श् च त लेने वाले काे चाहहिे कक अपने से बड े ज्ञानवान चाररत्रवान के समक्ष 
अपने अपराधांे काे व्रतादद मंे लगे अनतचारांे काे जैसा का तैसा प्रगट कर दे, काेई बात छुपावे नहीं। उसका 
दंड लेने से भि न खावे कक नहीं मालूम क् िा प्रािञ्चश्चत्त दे दंेगे ? कफर गुरु जैसा प्रािञ्चश्चत्त दंे स्त वीकार करना 
चाहहिे अाैर अागे एेसा अवसर न अावे एेसी भावना दृढ  करना चाहहिे। प्राित्श् च त तप का िह बाह्य रूप है। 
इस तप मंे प्रनतिमर्, अालाेचना अाैर प्राित्श् चत तीनांे शार्मल हंै। मेरे पाप र्मथ् िा हांे—िह भावना करना 
प्रनतिमर् है। ताे जाे पाप ककिे हंै वे र्मथ् िा क् िांे हांे, झूठे क् िांे हांे जबकक िे ककिे गिे है ? ताे र्मथ् िा हाेने 
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का भाव िह है कक अात् मा व द्रव् िमात्र सामान् िकवशेर्ात् मक है। सामान् ि वह है जजसके अनंत कवशेर् (पिाथि) 
हाेती हंै, साे जाे वह एक सामान् ि, कवशेर् - समि-समि के पररर्मन मंे हंै, वह सवथदा है। कवशेर् सवथदा रहने 
वाला नहीं हाेता। ज्ञानी कवशेर् मंे (पिाथि मंे) अहंपने का अनुभव नहीं करना चाहता, सामान् ि मंे करना चाहता 
है, ताे वह सामान् ि कैसा है ? न प्रमत्त है, न अप्रमत्त है, न शुद्ध है, न अशुद्ध, न मुि है, न संसारी। मंै इन 
भेदांे से रहहत अभेद र्चत् सामान् ि स्त वरूप हंू। जब अात् मस्त वरूप का एेसा ख् िाल अाता ताे पुण् ि, पाप अादद जाे 
(कवशेर्) हंै उन् हंे अपना नहीं मानता। एेसा सामान् ि अनुभव करने वाले की अावाज है कक िे सब ककिे गि े
शुभ-अशुभ र्मथ् िा हांे। कवशेर् मंे रहते हुए भी उसमंे दृधष् नहीं रखता। इसी एक सामान् ि के कवचार मंे  
प्रनतिमर्, अालाेचना अाैर प्रत् िाख् िान― िे तीनांे हाे जाती हंै। जाे उदि मंे अा रहे कवभावपररर्ामांे से अपने 
काे लाैटा लेता है उसके अालाेचना हाे गई, प्रािञ्चश्चत हाे गिा, पूवथकृत पाप ननष् फल हाेकर ननजीर्थ हाे गिे, 
इसर्लिे प्रनतिमर् भी हुअा। अागामी कमथ जाे नहीं बंधे वह प्रत् िाख् िान हाे गिा। एेसा प्राित्श् च त मुननजन 
ननरंतर करते रहते हंै। अाप कहंेगे कक व्रतसर्मनत अादद पालने वाले काे प्राित्श् चत का सवथदा अवसर क् िांे? ताे 
उत्तर है कक दाेर् सवथदा हाेते रहते हंै, दाेर् जब सवथदा हंै ताे उसका प्रािञ्चश्चत्त भी है। कर्ािांे की सत्ता 
सूक्ष् मतम रहने तक दाेर् हाेते ही रहते हंै बुद्धद्धपूवथक नहीं ताे अबुद्धद्धपूवथक। अत: प्राित्श् च त भी समि-समि पर 
करना पड ता है।   

     कवनि तप—२. दसूरा कवनि तप है—िह तप इतने महत्त्व का है कक जजसका वर्थन नहीं ककिा जा 
सकता। कवनि के कबना जीवन ही नहीं, उन् ननत नहीं, लाैककक ससद्धद्ध नहीं अाैर परमार्थ भी नहीं। जजतने भी 
सन् मागीथ हंै वे सब कवनिशील हंै। अकवनिी जग मंे रुलता रहता है अाैर कवनिवान् संसार से छूट जाता है। 
कवनि से कवद्या की प्रानप्त हाेती है, इह लाेक सुधरता है अाैर परलाेक भी सुधरता है। कवनिशीलता नहीं रहने 
के ही कारर् घर-घर मंे लड ाई हाेती है। समाज-समाज मंे कवदे्वर् चलता है अाैर एक राष् टर  दसूरे काे हड पने 
की कफकर मंे रहता है। िदद कवनि हाे ताे सुख शांनत रहती है क् िांेकक कवनि से सुबुद्धद्ध जागृत रहती है। जाे 
प्रनतभाशील छात्र हाेता है वह प्राि: कवनिवान भी हाेता है, प्रनतभा भी उसकी कवनि से ही चमकती है। 
अकवनिी प्रनतभाशाली का अपवाद बहुत कम र्मलेगा। माेक्षमागथ मंे भी कवनि के कबना अागे नहीं बढ  सकता। 
मानी रहकर माेक्षमागथ पर कैसे चल सकेगा ? कभी नहीं। परमार्थ की बात ताे कवनि कबना चलती ही नहीं। 
कवभाव से रुर्च हटाकर स्त वभाव की रुर्च ककिे कबना क् िा कर सकता है ? देव, गुरु अाैर धमथ; इनके अाितन 
अाैर उपकरर् मंे कवनि अािे कबना धमथ मंे बढ ना कैसे संभव हाे सकता है? माेक्षमागीथ का जीवन संिमी अाैर 
साधु जीवन है, वह उसमे काेमलता, सहृदिता, दिालुता अाैर नम्रता का भरा छलकता रहता है। कठाेरता 
अाैर उद्दण् डता मानाे उसके जीवन का सार् छाेड  चुकी हाेती है। वह अपने कतथव् ि के प्रनत कठाेर हाेकर भी 
दसूरांे के प्रनत ताे काेमल अाैर सरल ही हाेता है। ककसी काे अच्छ छा बनना हाे ताे कवनिशील बने। कवनिवान 
पुत्र; कपता के द्वारा जहां तक संभव हाेता है सुखी जीवन कबताता है, कपता तकलीफ भाेग कर भी उसकी 
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सुकवधा अाैर सुख का ख् िाल रखता है। ताे क् िा िह अच्छ छा है कक कवनि की नीनत से कपता काे द:ुखी भी हाेने 
दे अाैर स्त विं सुखी हाेवे ? कवनि; वह हृदि का स्त वच्छ छ भाव है उसके कारर् वह जजसके प्रनत कवनि ककिा 
जाता है मर र्मटने के र्लिे तैिार रहता है कफर भी अपने काे सुखी अनुभव करता है। कवनि करने वाला 
अाैर जजसके प्रनत कवनि की जाती है― िे दाेनांे सुखी रहते हंै । कवनि हर्र्िार नहीं जाे पर का प्रनतघात 
करे, वह ताे फूल की माला है, जजसकी सुगस्न्ध अाैर काेमलता पहनाने वाले काे अाैर पहहनने वाले काे 
गुदगुदी पैदा करती है। कवनि मंे वह गुर् है कक पत् र्र भी माेम बन जाता है, शत्रु भी र्मत्र हाे जाते हंै अाैर 
महापापी महान् धमाथत् मा महात् मा बन जाते हंै।     

     झठेू मान की झठूी शान—काेई बहढ िा भाेजन त्खलाने के बाद िह कह दे कक कहाे क् िा बहढ िा भाेजन 
त्खलािा। तुम् हारे बाप ने भी न खािा हाेगा, ताे वह भाेजन त्खलाना उल् टा कवदे्वर् अाैर द:ुख का कारर् बन 
जािेगा। ताे मान की शान छूटती क् िांे नहीं ? िदद सुखी बनना चाहते हाे ताे झूठी शान काे छाेड ना ही 
पड ेगा। एक बार ककसी राजा के दरबार मंे उपस्स्तर्त एक ककव से सुन् दरतम ककवता करने काे कहा गिा। 
उसने काेरे कागज पर कुछ र्लखने का बहाना करके काेरा कागज राजा काे दे ददिा अाैर कहा कक िह 
ककवता अनत उत्तम है, लेककन उसी काे ददखेगी जाे एक बाप का पैदा हाेगा। राजा कागज काे हार् मंे लेकर 
असमंजस मंे पड  गिा अाैर साेचने लगा अात्खर उपस्स्तर्त सभासदांे मंे ककवता के बारे मंे क् िा मंतव् ि जाहहर 
करंू ? अात्खर िह साेचा कक िह कहकर कक ‘मुझे नहीं ददखता क् िा कैसा र्लखा है’ दाेगला संतान बनना 
ठीक नहीं। अत: बाेला कक ककवजी ने बहुत सुन् दर ककवता र्लखी है। इसके समर्थन पाने के र्लिे अन् ि 
ककविांे काे भी िह काेरा कागज देकर अनुमनत ली गई, ताे िमश: उन सबने राजा के जैसे कवचारांे के फेर 
मंे झूठमूठ काेरे कागज मंे—बहुत सुन् दर ककवता र्लखने की बात काे पुष् ट ककिा। अन् त मंे वह रहस्त ि प्रगट 
हाेने पर सबकाे शर्मथन् दा हाेना पड ा। ताे झूठी शान मंे तथ् ि कुछ नहीं केवल हैरानी के ससवा। ककतना ही 
बनावा बनािा जािे अाैर अपने काे बड ा ददखािा जािे, लेककन सच्छ ची बात कभी न कभी सामने अा ही जाती 
है अाैर बड े की जगह छाेटा बनना पड ता है, क् िांेकक प्राकृनतक ननिम से िही बात है कक जाे अपने काे बड ा 
ददखाना चाहता है, अात् म-प्रशंसा करता है, दसूरे काे हल् का समझता है, अाेछा बताता है वह स्त विं बड ा न रह 
छाेटा ही हाेता है। इस मान अाैर शान ने संसार काे डुबाे रखा है लेककन जजन् हांेने उसे त् िागा अाैर वे 
कवनिशील हुए, लाेक के अग्रर्ी बन गिे। कवनि गुर् का अवलंबन लेने पर ज्ञानवान्, चाररत्रवान् अाैर 
ननष् ठावान् बनने मंे काेई कदठनाई नहीं है। इसमंे भारी गुर् भरे हुए हंै। जजनका वर्थन करना कदठन है।  

     कवनिहीनता; भकवष्ि की बरुाई के लक्षर्—हमंे व् िाकरर् कई कवद्वानांे ने पढ ािा, एक ककपलेश् वरजी रे्, 
उन् हांेने भी पढ ािा है। उनकी टााँग टूट़ी र्ी। जब हम उनके पैर दबाते ताे टूट़ी टााँग काे दबाने मंे बड ा अानन् द 
अाता अाैर गुरुजी काे इष् ट र्ा। मन मंे िह नहीं अाता कक लंगड े पैर काे क् िांे दबािा जािे ? लंगड ेपन से 
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कवद्यागुरु से अनादर नहीं हाेता र्ा। अब जमाना बड ़ी तेजी से बदल रहा है कक कवनिगुर् भी हीन अाैर 
हीनतर हाेता जाता है। पहले गुरु काे साष् टांग कवनि हाेती र्ी, कफर पंचांग हाेने लगी, पीछे हार् जाेड  शशर 
नवाकर करने लगे। कफर शशर नवाना रह गिा अाैर केवल हार् जाेड ना रह गिा, अब हार् जाेड ना भी र्मट 
रहा है अाैर मंुह से ही कुछ कहकर अर्भवादन ककिा जाता है अाैर साधारर् अपने समान वालांे मंे ताे पााँच 
उाँगली मस्त तक काे लगाकर अर्वा १ उाँगली लगाकर अर्वा मुह से कुछ भी न बाेल केवल हसकर अाैर िहा ं
तक कक घूंसा-मुक् का अापस मंे लगाकर पैर मंे पैर मारकर अर्भवादन करने की पररपाट़ी चल ननकली है। ि े
अच्छ छे भकवष् ि के लक्षर् नहीं हंै। 

     कवनि स ेगरुु प्रसाद का लाभ—एक गुरु अपने सब छात्रांे मंे से एक पर कवशेर् पे्रम रखते रे् क् िांेकक 
वह कवनिवान् बहुत र्ा। तब गुरुजी का झुकाव हाे ही जाता र्ा। एक बार गुरुजी की स्त री ने कहा कक अाप 
एक छात्र पर ही कवशेर् पे्रम क् िांे रखते हंै ? उन् हांेने उसका कारर् समझाने के र्लिे एक प्रसंग बनािा। भुजा 
मंे अाम का फल बांधकर छात्रांे काे िह मालूम करािा कक बड े जाेरांे का ददथ करने वाला फाेड ा उठा है। तब 
सब छात्रांे मंे से काेई डाक् टर काे लाने की बात पूछता, काेई वैद्य काे लाने की अाैर काेई कुछ काेई कुछ। 
लेककन गुरुजी ने कहा, इस फाेड े मंे मवाद है वही तकलीफ दे रही है िदद काेई मंुह से उसे चूस कर ननकाल 
दे ताे ठीक हाे सकता है। एक काे छाेड  सारे छात्र बगलंे झांकने लगे। लेककन उस कवनिशील छात्र ने तुरन् त 
लपककर पीव चूसने की अातुरता ददखाई अाैर मंुह लगा ही रखा र्ा कक गुरुजी ने कहा—बस रहने दे, र्मट 
गिा फाेड ा। इतना ही देखना र्ा अाैर अपनी श्रीमती जी काे कहा कक इस कारर् से इस पर स्त वाभाकवक 
अधधक प्रेम है। कवनि एेसी चीज है जाे हर तरह समृद्धद्धशाली बनाता है। ऊपरी कवनि दंडवत करना अाैर हार् 
जाेड ना अादद है अाैर अन् तरंग कवनि है अपने मन वचन काि काे सरल रखकर ननश् छल स्त वअनुराग करना।     

     कवनि का मखु्ि लक्षर् अनवुतृ्तत्तभाव—इच्छ छाअांे की पूनतथ का ित् न रखना, अनुकूल चलना, उसे 
अनुवृत्तत्तभाव कहते हंै। जैसे काेई बेटा अपने बाप काे भाेजन ताे बहढ िा करावे लेककन उसकी बात न माने, ताे 
उसका कवनि करना नहीं हुअा। मत्न्दर मंे जजनकी खूब स्त तुनत पूजा करे, लेककन जजन भगवान के उपदेशांे पर 
ध् िान ही न दे, स् तव् िसनांे अादद का भी सेवन करता रहे ताे क् िा वह भगवान का कवनिकताथ कहलािेगा ? 
नहीं। अरहंत ससद्ध मंे ताे इच्छ छा का अभाव ही है। उनके उपदेश के अनुकूल चलना ही उनका कवनि है। दाे 
र्मत्र जाे र्मलते बहुत कम हांे लेककन एक दसूरे का हहत चाहंे, अनुकूल वृत्तत्त करंे ताे वे अापस मंे कवनिशील 
कहलािेंगे, सच्छ चे र्मत्र कहलावंेगे। इसी तरह परमार्थ के कवर्ि मंे भी समझना चाहहिे। जजसकी कवनि करते 
हंै उसकी अनुकूलता का ध् िान कवनि मंे अवश् ि हाेता है।   

     विैावतृ्ि तप—३—तीसरा तप वैिावृत् ि है। वैिावृत् ि भी बड े महत्त्व का तप है। धमाथत् मा पुरुर्ांे की सेवा 
करना, उनके कष् टांे काे दरू करना; वैिावृत् ि है। वैिावृत् ि शब द के अर्थ से उसका भाव समत्झिे ‘व् िावृत्त्ि भावं 
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वैिावृत्त्िं’—ननवृत्त पुरुर् काे व् िावृत कहते हंै। उस पुरुर् का जाे पररर्ाम है उसे वैिावृत् ि कहते हंै। िहााँ प्रश् न 
हाे सकता है कक—कवरि पुरुर् के भाव काे वैिावृत्त कहना कुछ ठीक सा मालूम नहीं पड ता ? साे नहीं। जाे 
सेवा-टहल अादद ऊपरी वैिावृत् ि है िह कवरिता के पररर्ाम से ही हाेता है। अर्ाथत् वैिावृत्तत्त करने वाले के 
पररर्ाम कवरि, धमथमि हाेते हंै तभी वह धमाथत् मा की सेवा-टहल करता है अन् िर्ा ददखावे के र्लिे, स्त वार्थ के 
र्लिे जाे सेवा है, वह वैिावृत् ि नहीं है, अात् मवंचना है वह। बच्छ चे का नाक, मल-मूत्र माताकपता साफ करते हंै 
अाैर टहल वे बच्छ चे की करते हंै ककन् तु उसे वैिावृत् ि नहीं कहंेगे, क् िांेकक वह कवरर्ि-पररर्ामांे से हुई सेवावृत्तत्त 
नहीं है। वह ताे मूच्छ छाथ पररर्ामांे से हाेने वाली वृत्तत्त है। कववेकरहहत सेवा भी वैिावृत्तत्त नहीं है। दाे शशष् ि अपन े
गुरु के पैर दबा रहे रे्। एक एक काे, दसूरा दसूरे पैर काे। एक शशष् ि ने अपना दबािा जाने वाला पैर दसूरे 
से छुवा ददिा ताे उस पैर काे दबाने वाला कबगड  पड ा कक हमारे पैर काे क् िांे तुमने अपने पैर से दबा ददिा ? 
उसने अपना पैर दसूरे पर दे मारा। मतलब िह है कक वैिावृत्तत्त ताे अाराम पहंुचाने के र्लिे हाेना चाहहिे, 
ककन् तु अकववेक अाैर कर्ाि से द:ुख देने वाली बन गई। िह ताे मात्र बच्छ चांे का दृष् टान् त है। ईष् िाथ िा स्त वार्थ से 
वैिावृत् ि नहीं हाेता; सच िह है कक वैिावृत् ि कवरि पुरुर् ही कर सकते हंै। वैिावृत् ि स्त विं करे, दसूरांे स े
करािे, वैिावृत् ि की सराहना करे, उसकी व् िवस्त र्ा बनावे; िे सब उसके कवकवध रूप हंै। स्त री सब मनुष् िांे के 
सामने अपने बीमार पनत की सेवा करने मंे संकाेच करती है, दरू खड ़ी है, कफर भी उसके सेवा के भाव हंै ताे 
भी उस भाव काे वैिावृत् ि के भाव न कहंेगे, क् िांेकक वह कवरि भावांे का रूप नहीं है। स्त विं द:ुख भाेग ले, 
धमाथत् मा के द:ुख काे दरू कर दे, एेसी वृत्तत्त वैिावृत् ि करने वाले के हाेती है। अाैर उसके करने मंे भले ही उसे 
श्रम करना पड ता है, दसूरांे के ददखने मंे कष् ट उठाना पड ता है लेककन उसे उस कष् ट का अनुभव नहीं हाेता, 
प्रत् िुत अपूवथ अानन् द का अनुभव हाेता।    

     स्तवाध्िाि अन्तस्ततप—अन् तरङ्गतपांे का चाैर्ा भेद स्त वाध् िाि तप है स्त वाध् िाि इसर्लिे अन् तरङ्ग तप है कक 
उसका अात् मा से सम् बन् ध रहता है। जहां स्त वअात् मा का अध्िाि मनन हाेता है उसे स्त वाध् िाि कहते हंै। काेई 
साेचे िा कहे कक चलाे एकाध र्मनट मंे कुछ भी पढ  लेना स्त वाध् िाि के ननिम की पूनतथ कर देगा, साे बात 
नहीं। स्त वाध् िाि ५ तरह का हाेता है—१ वाचना, २ पृच्छ छना, ३ अनुप्रेक्षा, ४ अाम् नाि अाैर ५ धमाेथपदेश।  शास्त र 
के पढ ने मंे िदद वह अर्थ काे कवचारते हुए, उपिाेग काे लगाते हुए पढ ा जा रहा है ताे उसमंे अात् ममनन 
अवश् ि हाेगा। तत्त्वज्ञान के कवर्ि मंे प्रश् न करना भी स्त वाध् िाि है क् िांेकक जब तक तत्त्वज्ञान के श्रवर् मंे, मनन 
मंे उपिाेग नहीं हाेगा, उसकाे ठीक-ठीक िा कवस्त तारपूवथक समझने की जजज्ञासा नहीं हाेगी तब-तक प्रश् न 
करना सम् भव न हाेगा। हााँ, िह बात अवश् ि है कक प्रश् नकताथ का अर्भप्राि ननमथल हाेना चाहहिे। जजज्ञासावृत्तत्त 
से प्रश् न पूछा जाना चाहहिे । तत्त्व के बार-बार कवचारने मंे भी स्त व का मनन हाेता है । अाम् नाि अर्ाथत् पाठ 
करने मंे र्चत्त की चंचलता रुक, शब द-शब दार्थ अाैर कभी-कभी परमार्थ पर ध् िान जमने से भी अात् मर्चंतन हाेता 
है अत: वह भी स्त वाध् िाि है। धमाेथपदेश देना अाैर धमाेथपदेश सुनना, इसमंे भी स्त व का अध् िाि हाेता है। सुनने 
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मंे कभी-कभी स्त व का अध् िाि सुनाने से अधधक हाेता है। शांनत से वचन अाैर काि के व् िापार से रहहत हाेकर 
तत्त्वज्ञान के मनन करने का अवसर र्मलता है। सुनाने मंे भी तत्त्व की अाेर दृधष् जाने से स्त वाध् िाि हाेता है 
क् िांेकक जब तक जजस तात्त्त्वक बात काे सुनाता है उसे कवचार मंे न लािा जािे ताे कैसे कहा जािे ? स्त वरूप 
का अवधारर् हाेकर ननरपेक्षरूप अनादद, अनन् त अाैर अहेतुक र्चत् स्त वभाव का अवधारर् ननश् चि हाेना, तत्त्व के 
उन् मुख हाेना स्त वाध् िाि है। ज्ञानी पुरुर्ांे का स्त वाध् िाि, पुस्त तक, श्राेता िा ककसी कवद्वान् के अधीन नहीं है, ककन् तु 
सारी परतन् रताअांे काे हटाकर स्त वरूप के अाधार से स्त वाध् िाि हाेता है। ननरन् तर एेसे स्त वाध् िाि काे करने वाले, 
माेक्षमागथ मंे चलने वाले ऋकर्िांे काे ऋद्धद्धिांे की प्रानप्त सुलभता से हाे जाती है। जजनका उपिाेग करने की भी 
िाेगी के मन मंे इच्छ छा नहीं हाेती।   

     ध्िान अन्तस्ततप—५. ध् िान; सब अाेर से र्चत्त का स्स्तर्र हाे जाना ध् िान तप है। इसमंे भी कुछ करना 
अािा, प्रवृत्तत्त अाई, अत: वह ध् िान है। छहढाला मंे कहा है ‘‘जहां ध् िान-ध् िाता-ध् िेि काे न कवकल् प वच भेद 
न जहां। र्चद् भाव कमथ देश कताथ, चेतना ककररिा तहां।। तीनांे अर्भन् न अत्खन् न शुद्ध उपिाेग की ननश् चल दशा। 
प्रगट़ी जहां दृग ज्ञान व्रत िे तीनधा एकै लसा।।’’ जहां ध् िान, ध् िाता अाैर ध् िेि― िे सब एक ही प्रकार से 
शाेभािमान हाे रहे हंै केवल र्चत् स्त वभाव मंे पररर्मते रहते हंै वहााँ उत् कृष् ट ध् िान हाेता है। श्री नेर्मचन् द्र जी 
ससद्धांतचिवतीथ कहते हंै—‘‘मा र्चट्ठह मा जंपह, मा र्चंतह ककंकव जेर् हाेइ र्र्राे। अ् पा अ् पत्म्मरअाे इर्मेव 
परं हवेज् झार्ं।।’’ अर्ाथत् कुछ भी चेष् टा मत कराे, न वचन से कुछ बाेलाे अाैर न शरीर से कुछ कराे। 
कल् पना, जल् पना अाैर चलपना काे छाेड कर अात् मा अात् मा मंे ही लग जावे, िही उत् कृष् ट ध् िान है। एेसा ध् िान 
करने वालांे के ही ऋद्धद्धिां प्रगट हाेती हंै। 

     कािाते्सगथ अन्तस्ततप—६. कािाेत् सगथ—शरीर के ममत् व का त् िाग करना, शरीर मंै नहीं हंू एेसा मानना 
अर्वा शरीर की दासता छाेड ना िही कािाेत् सगथ है। अंगुर्लिांे के चलाने मंे व मंत्र पढ ने मंे ही ध् िान रहने से 
कािाेत्सगथ नहीं हाेता। हााँ, मंत्रपाठ अादद उसकी एक पद्धनत अवश् ि है। ननश् चि से काि मंे ममबुद्धद्ध नहीं हाेना 
कािाेत् सगथ है । िह खड े हाेकर हाेता है अाैर बैठकर भी हाे सकता है। शरीर का लक्ष् ि कबल् कुल न रहे अाैर 
एक ध्ुवस्त वभाव काे देखे; इसे कािाेत् सगथ कहते हंै। एेसे तपांे की साधना मंे ननरन् तर रहने वाले िाेयगिांे के कई 
चमत् काररक शर्ििांे का प्रादभुाथव हाे जाता है ताे ऋद्धद्ध कहलाती हंै । एेसे ऋद्धद्धधारी साधु हमारा कल् िार् 
करंे।  

  

श्ाके ९ 
अामर्थ-सवाेथर्धिश् तर्ाशी कवथर्ाकवर्ा दृधष् कवर्कंवर्ाश् च। 
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सत्खल् ल-कवड् जल् ल-मलाैर्धीशा: स्त वत्स्तत कििास:ु परमर्थिा ेन: ।। ९ ।। 

     अारै्धधऋद्धद्धिाें मे ंअामर्ाैथर्धध ऋद्धद्धधारी ऋकर्वराे ंका अर्भवन्दन—उपिुथक् त अाैर्धध ऋद्धद्धधारी िाेगीश् वर 
हमारा कल्िार् करंे। वे हमारा कल् िार् करने के र्लिे नहीं अाते, िदद वे इसी मंे फंस जािें ताे वे माेही हाे 
जावंेगे अाैर िहााँ ताे कुछ हाेने जाने का नहीं। अामर्थऋद्धद्ध ककसे कहते हंै ? जजनके अङ्ग-उपांग अाैर उसमंे 
लगी हुई धूल के लगते ही राेयगिांे के राेग दरू हाे जावंे एेसे िाेगी की चमत्काररक शर्ि काे अामर्थऋद्धद्ध 
कहते हंै। देखाे ताे सही, अात्मा से पकवत्र हाे जाने से शरीर अाैर उसमंे लगी हुई धूल मंे ककतना असर हाे 
जाता है ? वास्ततव मंे ताे वह शुद्ध अात्मा ही परम अाैर्धध है । ककसी साधु के शरीर मंे वात कुष् अादद 
भिानक राेग हाे जावंे अाैर वे ध्िान की ननमथलता से इस अाैर्ध ऋद्धद्ध काे प्राप्त कर लंे ताे शरीर के वे राेग 
तत्क्षर् कवलि जाते हंै, शरीर मंे अपूवथ कांनत काे भी मंद करने वाला अाेज शरीर मंे प्रगट हाे जाता है, ददव्ि 
केवलज्ञान प्रगट हाे जाता है । अनत वीभत्स राेग काे दरू करके शरीर काे परमअाैदाररक बनाने वाली अात्मा 
की ननमथलता काे कवचाराे। जजससे एसेी ऋद्धद्ध प्रगट हाे जाती है।    

      ननष्काम तपश् चरर् की महहमा—शुभचन्दाचािथ अाैर भतृथहरर भाई-भाई रे्। शुभचन्दाचािथ बड े अाैर भतृथहरर 
छाेटे । इन दाेनांे राजपुत्रांे काे बचपन से ही वैराग्ि हाे गिा। इनके बल काे देख काैटुत्म्बक ईष् िाथ बढ ़ी, जब 
उन्हंे मालूम हुअा कक राजलाेभ से हमारे प्रार्ांे के ग्राहक तैिार हंै ताे संसार की असारता अाैर तुच्छ छता देख 
घर छाेड  चले गिे। शुभचन्द्राचािथ काे ददगंबर साधु का अाश्रम र्मला, अतुः वे ददगंबर दीक्षा ले तप तपने लगे 
अाैर भतृथहरर काेई अन्ि तापसी का सहिाेग र्मला अाैर वे तापसी दीक्षा से दीसक्षत हुए। अपने-अपने रास्तते से 
तप तपते हुए वे अपनी पद्धनत की तरक्की करने लगे । भतृथहरर के गुरु ने खुश हाे दाे तूम्बी एेसा रस ददिा 
जजससे धूल-पत्र्र साेना बन सकता र्ा। अब भतृथहरर ने अपने बड े भाई की सुध अाैर उनकी खबर लेने के 
र्लिे अपने शशष्िांे काे भेजा। पता लगाते-लगाते वे एक अटवी पर ध्िान लगािे र्मले। तापसी शशष्िांे ने साेचा 
कक कपड ा तन पर नहीं, खाने-त्खलाने काे भाेजन का दठकाना नहीं, शरीर सूखा जा रहा है । बड ़ी गरीब हीन 
हालत है गुरु के भाई की। िह दशा शशष्िांे ने जा अपने गुरु भतृथहरर काे बतलािी। उन्हाेने द:ुख माना अाैर 
एक तूम्बी रस उनके पास र्भजवािा जजससे कक साेना तैिार कर गरीबी दरू कर सकंे। रस की तूम्बी ले 
जाकर अाचािथ जी काे दी गई अाैर उसका गुर् बखाना गिा। उसकी तारीफ सुन अाचािथ ने तूंबी काे उलट 
ददिा अाैर रस काे व्िर्थ कर ददिा। भतृथहरर के शशष्ि उनकी िह कििा देख पेशाेपेश मंे पड े अाैर कवचारा कक 
इनका मस्त तक दठकाने पर नहीं है। वाकपस िह खबर र्मलने पर वे कुछ शशष् िांे के सार् स्त विं भाई के पास 
गिे अाैर र्मलजुलकर सार् की दसूरी रस तूंबी छाेटे भाई ने बड े काे दी, ताे अाचािथ ने उसे भी उड ेल ददिा, 
भतृथहरर काे बड ा पश् चात्ताप हुअा अाैर इसका द:ुख प्रकट ककिा। शुभचन् द्राचािथ ने उन् हंे सम् बाेधा― िदद मािा 
मंे ही फंसे रहना र्ा ताे अापने घर क् िांे छाेड ा ? जजस साधना के र्लिे ननकले रे् उसकाे भूल गिे अाैर 
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कुचि मंे पड  गिे। िदद साेना ही चाहहिे ताे लाे िह कहकर पैर के नीचे की धूल पास की शशला पर डाल 
दी। वह शशला तत् काल ही स्तवर्थ की हाे गई। भतृथहरर काे भाई की इस अलाैककक साधना के चमत् कार काे 
देख चेत अािा अाैर वह अपनी तुच्छ छता पर लजािे। सच है, वास्त तकवक वस्त तु से बहुत से प्रार्ी अनर्भज्ञ ही 
रहते हंै अाैर बाह्यपदार्थ मंे ही सब कुछ पाने के र्लिे लगे रहते हंै, भटकते रहते हंै। लाेग अपने से अत् िन् त 
र्भन् न पदार्थ के र्लिे इतने मरे जा रहे हंै, संग्रह की बुद्धद्ध नहीं हटती। वे एक बार भी अपने काे सांसाररक 
भार से रहहत अनुभव नहीं कर पाते लेककन सम् िग् दृधष् जीव एेसा अनुभव करता रहता है जजससे वह ऋद्धद्ध 
प्रगट हाे जाती है कक नख, केश तर्ा शरीर की स्त पशथ की हुई धूल राेगी के शरीर मंे लगते ही उसे चंगा कर 
देती है। 

     सवाैथर्धध, अाशीकवर्, दृधष्कवर् ऋद्धद्धधारी ऋकर्श् वराे ं का अर्भवन्दन—सवाेथर्धध ऋद्धद्ध वह है कक जा े
शरीरमात्र काे अाैर्धधरूप कर देती है। उस शरीर के स्त पशथ से बहती हुई हवा राेगी के शरीर काे र्मल जािे ताे 
राेग तत्क्षर् दरू हाे जािें, भूत पे्रत अाैर सपाथददक भि भाग जािें। अाशीकवर् िा अाशीकवथर्ऋद्धद्ध के प्रताप से 
ककतनी ही अद्भतु बातें हाेने लगती हंै। काेई व् िर्ि मूद्धछथत पड ा हाे अाैर उससे एेसे िाेगी कुछ कह दंे, 
अाशीथवाद दे दंे ताे बेहाेशी भाग जाती है। खािा हुअा कवर् भी एेसे िाेगी काे अमृतरूप पररर्मता है। 
दृधष्कवर्नऋद्धद्ध जजनके प्रगट हुई है वे िदद ककसी मूद्धछथत प्रार्ी की तरफ दृधष् कर लंे ताे उसकी मूछाथ दरू हाे 
जाती है ! काेई तरह के कवर् का असर ककसी पर का हाे गिा हाे अाैर उसकी तरफ इस ऋद्धद्ध के धारी 
िाेगी दृधष्पात करंे ताे वह कवर् का भाव नष् ट हाे जािे। िदद काेई दषु् ट एेस ेिाेगीश् वरांे पर उपसगथ करे ताे भी 
वे अपनी शर्ि का प्रिाेग नहीं करते कफर भी ककसी के कदार्चत् कर्ाि का अावेग अा जािे ताे उसकी अाेर 
कठाेर दृधष्पात करने से उसका बुरा हाे जाता है। लाेक के साधारर् व् िर्ििांे मंे भी एेसा सुना जाता है कक 
ककसी की दृधष् से भला अाैर ककसी की दृधष् से बुरा हाे जाता है। छाेटे बच्छ चे काे इसीर्लिे डठूला (काला 
ट़ीका) लगाने की रूहढ  कक बच्छ चे काे नजर का दाेर् न लग पावे। ऋद्धद्धधारी िाेगीश् वरांे के दशथन अाैर वचन 
दलुथभ हाेते हंै। जहां वे रहते हंै वहााँ अपूवथ शांनत रहती है। एेसे ऋर्ीश् वर हमारा कल् िार् करंे।  

     सत्खल् ल, कवड, जल् ल, मल अारै्धध ऋद्धद्धधारी ऋर्ीश्वराे ंका अर्भवन्दन—सत्खल् ल ऋद्धद्ध जजस िाेगी के 
हाेती है उसका रू्क वा खकार का स्त पशथ हाे जाने पर राेग दरू हाे जाते हंै। िह सब वर्थन द्वादशांग शास्त र मंे 
अािा हुअा है। र्ट्खंडागम के अाठवंे अध् िाि मंे इनका वर्थन है। र्चत् स्त वभाव की उपासना से एेसी ऋद्धद्ध प्रगट 
हाे जाती है कक उनके रू्क अाैर खकार मंे भी राेग दरू हाेने का प्रभाव अा जाता है। अब भी िहााँ िह देखा 
जाता है कक संिम पालने वाले, उपवास करने वाले के खकार अादद मंे बदबू नहीं अाती। इतने पर से 
अनुमान कर लंे कक जाे ननरंतर अात् मा के समीप—अात् मस्त र् रहते हांे उनके शरीर अाैर मलादद पर कैसा 
प्रभाव पड ता हाेगा ? एेसे साधक के अात् मप्रदेशांे से स्त पशशथत पुद् गल मात्र अाैर्धधरूप हाे जाता है। कवड 
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ऋद्धद्ध—वह है जजसके प्रभाव से िाेयगिांे के मलमूत्र अादद मल का स्त पशथ हाे जाने पर राेयगिांे के राेग दरू हाे 
जाते है। भागवत मंे जहां ऋर्भदेव का वर्थन ककिा है वहां बतलािा है कक उनके शरीर मंे की सुगस्न्ध काेसांे 
दरू तक जाती र्ी ताे अात् मा की पकवत्रता से शरीर अाैर शरीर के संिाेगी पदार्ाेों मंे अपूवथता अा जािे, इसमंे 
काेई कवस्त मि नहीं है। वह पकवत्र अात् मा उन पुद् गलांे काे एेसा पररर्मा देता हाे िह बात नहीं ककन् तु एेसी 
पकवत्र अात् मा के शरीर मंे एेसे कवलक्षर् पुद् गलांे का अावास अाैर पररर्मन हाेता है, उनका ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक 
सम् बन् ध एेसा ही है। जलऋद्धद्ध वह है जजससे इस ऋद्धद्धधारी का पसीना िा पसीना से लगी हुई धूल का स्त पशथ 
हाेने पर राेग दरू हाे जाते है। मल् लाैर्धधऋद्धद्ध वह है जजससे कान अादद के मल के स्त पशथ काे ननर्मत्त पाकर 
राेग दरू हाे जाते हंै। एेसे अनेक अाैर्धध ऋद्धद्ध के धारी ऋर्ीश् वर हमारा कल् िार् करंे। जजनकी अात् मा एेसे 
वैभव से पूर्थ है वह अात् मवैभव, अात् मननमथलता हमारी हममंे प्रगट करंे। अब रस ऋद्धद्धधाररिांे कल् िार् की 
कामना पूजक करता है:—      

  

श्ाके १० 
क्षीरं स्रवतंाऽेत्र घतृसं्रवन्ता,े मधसु्रवतंाऽे् िमतृसं्रवतं:। 

अक्षीर्सवंासमहानसाश् च, स्त वत्स्तत कििास:ु परमर्थिा ेन: ।। १० ।। 

     क्षीरस्राकव ऋद्धद्धधारी ऋर्ीश् वराे ंका अर्भवदंन—क्षीरऋद्धद्ध के धारी ऋकर् रूखा भी अाहार कर लंे ताे वह 
दधूरूप र्मष् ठ अाैर पुधष्कारक हाे जाता है अर्वा उनके वचन अात् मसाधक हाेते हंै। अात् मा काे भी दधू के 
समान पुष् ट करने वाले हाेते हंै। अाप साेचाे कक िह बड े अानन् द की बात है। िदद हममंे एेसी ऋद्धद्ध हाे जािे 
ताे अच्छ छा हाे। साे भाई ! एेसा हाेना असंभव है, इच्छ छा मंे वह िाेगसाधन कहा रहा जजससे एेसी ऋद्धद्ध हाे 
जािे। इच्छ छा करने वालांे काे ऋद्धद्धिां नहीं हुअा करती। संसार के इस वैभव का िही हाल है कक इच्छ छा करने 
से नहीं र्मलता अाैर इच्छ छाअांे का त् िाग करने से पीछे लगता है छािा की तरह । वैश् ि के सेवक काे िह 
दाेहा बड ा पसंद र्ा—‘‘हांेगे दिाल ताे दंेगे बुला के। काैन जािेगा लेने दंेगे घर अाके।।’’ इस दाेहे काे वह 
हमेशा बाेला करे अाैर उसके मन मंे िह कवश् वास जमा कक—जब भगवान ही हमारी कफकर करने वाले हंै ताे 
हमंे क् िांे ककसी बात की परवाह करना ? एक समि उस वैश् ि के घर मंे चाेर अांैड ा लगाने लगे, साे अांैड ा 
नाैकर की जगह पर लग गिा। नाैकर काे चाेरांे का हाल मालूम पड ा ताे उसके मंुह से कह अािा कक अमुक 
जगह अमुक वृक्ष के नीचे अशकफथ िांे का हंडा गड ा है, वहााँ से क् िांे नहीं लाते ? हमारे िहााँ क् िा रखा है ? 
एक बार उस जगह ककसी चाेर काे अशकफथ िांे का एक हंडा गाड ते हुए उसने देख र्लिा र्ा, लेककन िह बात 
उसने ककसी से न कही अाैर न उस धन काे स्त विं ले लेने का भाव ककिा। लेककन उस प्रसंग मंे उसे िह 
एकाएक कह अािा। चाेर उसके घर का अांैड ा करना छाेड  उस झाड  की जगह पर गिे जहां अशकफथ िांे का 
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हंडा गड ा हुअा र्ा अाैर ननददथष् ठ स्त र्ान काे खाेदने लगे, खाेदते-खाेदते हंडा ननकल अािा, लेककन ज् िांे ही 
उसके मंुह काे खाेला कक उसमंे से ततैिा उड ने लगी। चाेरांे ने साेचा बननिा ने ताे अपने सार् बड ़ी चालबाजी 
चली है, चलाे इस हंडे का मंुह बंद करके इसे उसके घर पर ले चलंे अाैर इसमंे भरी हुई ततैिा उसके घर 
पर छाेड  दंे। एेसा ही ककिा। हंडा काे लाकर उसी अांैड े के मंुह मंे से जजसमंे से कक चाेरी करने काे भीतर 
जाना चाहते रे् हंडे का मंुह करके उसे उड ेलने लगे। भाग् ि की बात उस हंडे मंे से खनाखन अशकफथ िां उड ेल 
पड ़ंी, जाे अशकफथ िा चाेरांे के र्लिे ततैिांे के रूप मंे र्ीं।    

     उपके्षा मे ंसमदृ्धद्धलाभ—भैिा ! सांसाररक वैभव उपेक्षा करने से पीछे लगता है अाैर अपेक्षा रखने से दरू 
भागता है। अरे ! शरीर भी ताे सार् नहीं देता जाे अात् मा के प्रनत ननकट सम् पकथ  मंे है। जाे शरीर अाैर कवर्ि 
के ध् िान मंे रहते है उनके ऋद्धद्धिां नहीं हाेतीं। लेककन जाे अात् मध् िान से रत रहते हंै उनके ऋद्धद्धिां प्रगट 
हाेती हंै। एेसे ऋद्धद्धधारी ितीश् वर हमारा कल् िार् करंे। िहााँ पर ऋद्धद्धिांे की महानता का अर्भप्राि नहीं है 
ककन् तु जजस तपस्त िा के बल मंे ऋद्धद्धिां हाे जाती हंै उस िाेग-साधना का अाैर उस िाेगी का स्त मरर्, पूजन 
की प्रस्त तावना मंे ककिा गिा है। पूजक ने ननश् चि से अपनी अात् मा अाैर व् िवहार से पंचपरमेष् ठी वा देव शास्त र 
गुरु काे अाराध् ि माना है। वह अपने कािथ की प्रस्त तावना मंे अाराध् ि देवताअांे काे जाे कक अात् मादद अनेक 
वैभवांे से पररपूर्थ हंै उन् हंे ध् िान मंे लाकर अात् मा की ननमथलता काे बढ ािा जा रहा है।  

     घृतस्राकव, मधसु्राकव व अमतृस्राकव ऋद्धद्धधारी ऋर्ीश्वराे ंका अर्भनन् दन—घृतस्राकव ऋद्धद्ध जजनके प्रगट हाे 
उनके हार् मंे अािा हुअा अाहार घृतरूप पररर्म जाता है, अर्ाथत् रूखा-सूखा भी अाहार घी के समान 
स्त वाददष् ट अाैर पुधष्कारक हाे जाता है अाैर वचन भी जजनके घी के समान र्मष् ट अाैर पुधष्कारक हाेते हंै। 
अात् मर्चंतना से, रागदे्वर् हटाने से एेसा चमत् कार जजनके प्रगट हाे जाता है एेसे वे ऋर्ीश् वर हमारा कल् िार् 
करंे। मधुस्राकव ऋद्धद्ध—वह है जजससे रूखा अाहार भी र्मष् ठान् न के समान मीठा हाे जािे, वह पूरा का पूरा 
अाहार जजसमंे से कक उन ऋकर् काे अाहार करािा गिा है अनत र्मष् ठ हाे जाता है। इस ऋद्धद्धधारी के वचन 
भी अनत र्मष् ठ अाैर र्मष् ठान् न के समान शरीर काे संतुष् ट करने वाले हाेते हंै। देखाे, भर्िपूवथक नीरस अाहार 
बनाअाे ताे उस दातार के घर उस ददन अाहार मंे र्मठास अा जाता है, कवशेर् रूर्चपूवथक खािा जाता है। 
जबकक साधारर् ददनांे के अाहार मंे वह र्मठास नहीं अाता चाहे जजतना ही मीठा क् िांे न बनािा गिा है। जब 
अाज के साधारर् पात्रांे की एेसी कवशेर्ता है तब प्राचीन काल के तपत्स्तविांे की कवशेर्ता का ताे कहना ही 
क् िा ? ताे पात्र अाैर दातार के गुर्ांे से अाहार मंे भी कवशेर्ता अा जािा करती है। अमृतऋद्धद्ध से कवर् के 
समान कडुवा अर्वा कवर् भी खािा जाने पर अमृत के समान हाे जाता है। इस ऋद्धद्ध से ऋद्धद्धधारी के वचनांे 
मंे भी एेसी कवशेर्ता हाेती है कक वह अमृत के समान कप्रि अाैर गुर्कारी हाेता है।       
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     अक्षीर्सवंास व अक्षीर्महानस ऋद्धद्ध के ईश्वराे ं का अर्भवन्दन—अक्षीर्संवासऋद्धद्ध—वह है कक जजस 
साधु के िह प्रगट हाे जाती है वह जजस जगह हाे वहां की िदद चिवतीथ का कटक भी पहंुच जािे ताे भी 
जगह की कमी नहीं पड ती। एेसे ऋद्धद्धश् वरांे काे हमारा अर्भवन् दन हाे। अक्षीर्महानस ऋद्धद्ध—जजन मुनन के हाे 
वे जजसके घर भाेजन करंे, उसके घर का उस ददन का अाहार इतना अटूट हाे जाता है कक ककतने भी भाेजन 
करने वाले अावंे कमी नहीं पड ती। चिवतीथ का कटक भी उसमंे अासानी से भाेजन कर सकता है। एेसी 
ऋद्धद्धिां जजन िाेगीश् वरांे के ध् िान के प्रताप से प्रगट हाे जाती हंै वे ऋर्ीश् वर हमारा कल् िार् करंे। िहााँ तक 
प्रस्त तावना का प्रकरर् हुअा। प्रस्त तावना के बाद वतथमान पूजन करने की पद्धनत िह है कक पहले देव शास्त र गुरु 
की पूजा करते हंै। सम् िग् दशथन के लक्षर् मंे भी व् िवहार से देव, शास्त र अाैर गुरु के श्रद्धान करने काे 
सम् िग् दशथन कहते हंै। िर्ा—रत् नकरंड श्रावकाचार मंे—‘‘श्रद्धानं परमार्ाथनामा् तागम तपाेभृताम्। 
नत्रमूढ ापाेढ मष् टाङ्ग  सम्िग्दशथनमस्तमिम्।।’’ अर्ाथत् तीन मूढ तारहहत अष् मदरहहत अाैर अङ्गांे से सहहत परमार्थ 
अाप्त अागम अाैर तपस्तवी इनकी श्रद्धा करना सम्िग्दशथन कहलाता है।   

(इनत परमकर्थस्त वत्स्ततमङ्गल कवधानम)् 
     प्रत्िके कािथ मे ं उसके अनरुूप देव शास्त र गरुु की उपिायेगता—देत्खिे, व्िवहार के काम मंे भी इन 
तीनांे के कबना काम नहीं चलता। जैसे—संगीत सीखने वालांे काे उसका अादशथ उस कवर्िक पुस्ततक अाैर 
उसकाे ससखाने वाले शशक्षक की अावश्िकता पड ती है। इसी तरह व्िापार अादद मंे भी एेसी तीन चीज ांे की 
ज रूरत पड ती है । धमथ धारर् करने मंे भी तीन चीजांे की जरूरत पड ती है । पहहले वह कक जजनकी अात्मा 
अत्िन्त ननमथल हाे गई हाे, अादशथरूप मंे मानने के र्लिे उंगली जजस पर उठती है वह है देवाधध-देव अरहंत 
ससद्ध परमात्मा। जिपुर मंे दराेगा जी के मंददर मंे काले पार्ार् की मूनतथ पहहले र्मलती र्ी, उसका दशथन 
करते रे् ताे मानाे वह हमसे कहती हाे कक तुम कहां भटकते हाे, सुख-शात्न्त ताे िहां है। एेसा मालूम हाे कक 
साक्षात् काेई ननमथलात्मा महापुरुर् बैठा है अाैर कह रहा है कक सुख शात्न्त के र्लिे अपने मंे लीन रहाे। ताे 
देव के स्तर्ानापन्न स्तर्ाकपत उनकी मूनतथ भी हमारी अाराधना का अवलम्बन है अाैर शास्त्र वह जाे रागदे्वर् हटाने 
की शशक्षा देता हाे । गुरु वे हंै जाे बाहर अाैर अन्दर के पररग्रह से रहहत हांे तर्ा ज्ञान, ध्िान मंे तप मंे लीन 
रहते हांे। धमाथत्माअांे काे धमथ के र्लिे अात्मा के ससवा बाह्य ध्िान मंे इन तीन का अवलंबन लेना अावश्िक 
है अाैर इसर्लिे वह इन तीनांे की पूजा करता है।    

     कवद्यमान तीर्ोंकराें की उपासना—देव शास्त्र गुरु की पूजा कर चुकने के बाद बीस तीर्ोंकरांे की पूजा की 
जाती है । वतथमान मंे भरतक्षेत्र मंे तीर्ोंकर नहीं हंै ककन्तु कुछ क्षेत्र अागे बढ कर कवदेहक्षेत्र मंे कम से कम २० 
तीर्ोंकर माैजूद हंै। कभी अधधक भी हाे सकते हंै लेककन कम से कम जम् बूद्वीप, धातुकी खंड अाैर पुष् करवर 
द्वीप के ५ कवदेहक्षेत्रांे मंे र्मलाकर कम से कम २० तीर्ोंकर ताे हमेशा माैजूद रहते हंै। स्त र्ान का केवल फकथ  
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है। तीर्ोंकर ताे अभी भी माैजूद हंै। िदद हमारी भावना उनसे र्मलने की, उनके दशथन करने की अर्वा उनकी 
ददव् िध् वनन सुनने की प्रबल हाे ताे हम उनसे र्मल सकते हंै। अावश् िकता केवल इस बात की है कक 
धीरतापूवथक १०, २० वर्थ िा मुहूतथ मात्र भी धमथ की अाराधना करते हुए अंत मंे प्रार्ांे काे छाेड ें, उनके ध् िान 
मंे अपने काे न् िाेछावर कर दंे, समवशरर् मंे स्स्तर्त अरहंत का जैसा वर्थन ककिा है उसी तरह अलाैककक 
कवभूनतसहहत समवशरर् काे ध् िान मंे लाकर श्री मण् डप के अाठ प्रानतहािाेों से िुि कमल पर अन् तररक्ष ५०० 
धनुर् प्रमार् उतंु्तग परम अाैदाररक शरीर मंे स्स्तर्त राग दे्वर्ादद कवकारांे से रहहत पूर्थज्ञानी र्चत् स्त वभाव मंे सदा 
लीन, अमूतथ, अनन् त शर्ि-सुख-सम् पन् न अरहंत काे अनुभव मंे लावंे। एेसा अनुभव करने के र्लिे बार-बार 
अभ् िास करंे। सामायिक मंे एकाग्रतापूवथक एेसे अरहंत प्रभु का दशथन करने का ध् िान जाेड ें। उस समि केवल 
उन् ही ंके दशथन के र्लिे लालायित हाेकर अाैर सब कुछ भूलकर केवल उनका दशथन-अनुभव पाने का एकमात्र 
लक्ष् ि रखकर िदद हम अपना ध् िान जाेड ें ताे अवश् ि ही उसका अनुभव अािेगा अाैर अात् मा (स्त वात् मा) के भी 
दशथन हांेगे। क् िांेकक कहा है कक—    

जा ेजार्दद अरहतंं दव् वत्तगरु्त्त पज् जित्तहेह।ं 

सा ेजार्दद अ् पार् ंमाहेाे खलु जादद तस्त स लि।ं।२८।। 

     अहोंत्स्तवरूप के ध्िान मे ं अात्मप्रभतुा का दशथन—द्रव् िपने गुर्पने अाैर पिाथिपने से जाे अरहंत काे 
जानता है वह अपनी अात् मा काे जानता है क् िांेकक अरहंत की शुद्ध अात् मा जैसी है, स्त वरूप से हमारी अात् मा 
भी वैसी है, उसमंे लेशमात्र भी अन् तर नहीं है। अत: अरहंत काे जानना अपनी अात् मा काे ही जानना है अाैर 
अपनी अात् मा काे जानना साे अरहंत काे जानना है । साे एेसे अरहंत काे मन मंे कवचारकर िह ध् िान मंे 
लावंे—मानाे समवशरर् मंे बैठे साक्षात् तीर्ोंकर देव के दशथन हाे रहे हंै, उनकी ददव् िध् वनन हाे रही है अाैर मंै 
सुन रहा हंू, वहीं अाैर अनेक ऋद्धद्धधारी ऋर्ीश् वर, उत्तम-मध् िम-जघन् ि-भव् ि श्रावक-श्राकवकाएं भी बैठी हुई 
भगवान की ददव् िध् वनन का पान कर रही हंै। इस कवचार मंे दाे तरह की वृत्तत्त अात् मा की हाेगी—एक ताे िह 
बाह्य ददव् िध् वनन अाददरूप अाैर दसूरी वह जहां न समवशरर् है अाैर न परमअाैदाररक शरीर, ककंतु वही एक 
चेतना-पुंज अात् मा है जजसमंे परम वीतरागता है, पूर्थ ज्ञान है। इस तरह बाह्य अाैर अभ् िन् तर रूप से जब हम 
कवदेह क्षेत्र मंे स्स्तर्त तीर्ोंकरदेव का पराेक्ष मंे अपने हृदि मंे ही दशथन करने का अानन् द लेने लगेंगे तब हमारी 
अात् मा मंे वह ननमथलता अािेगी कक जजससे हमंे सम् िक् त् व न जगा हाेगा ताे सम् िक् त् व हाेगा अाैर मरर् करके 
हमंे उत्तम देवांे की िाेननिांे मंे वह स्त र्ान र्मलेगा जहां से हम प्रनतददन चारांे कालांे मंे ददव् िध् वनन सुनने के 
र्लिे कवदेह क्षेत्र पहंुच सकंेगे। सम् िक् त् व हाेने पर देवािु बन् धती है। अत: काेई सम् िग् दृधष् चाहे कक मनुष् ि हाेकर 
हमंे कवदेह क्षेत्र मंे भगवान के समागम का अवसर र्मले साे नहीं हाे सकता। हााँ, िदद सम् िक् त् व न हाे पावे िा 
छूट जावे अाैर हमारी भावना अाैर ध् िान का अभ् िास उपिुथक् त प्रकार से उनके समागम का चलता रहे ताे 
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कवदेहक्षेत्र मंे जन् म लेना कुछ भी कदठन बात नहीं है। भ ि ने ठीक ही कहा है कक ‘तुम् हंे ढंूढ  ही लंेगे कहीं न 
कहीं’ काैन चीज दलुथभ है पुरुर्ार्थ से ? काेई नहीं। िही अात् मा जाे अनन् त काल से कमाेों की चाेटंे सह रहा 
है वही अरहंत अाैर ससद्ध बनता है । अनंत जजतने भी अरहंत अाैर ससद्ध हुए हंै वे एेसी ही द:ुखमिी संसारी 
पिाथि काे पार करके हुए हंै। पूजक काे बीस तीर्ोंकर पूजा करते समि कवदेहक्षेत्र मंे स्स्तर्त सीमंधर अादद 
तीर्ोंकरांे काे अपने हृदि मंे स्त र्ाकपत करके, अाैर जजसकी तदाकारता काे ददखाने के र्लिे सामने मूनतथ का 
अवलंबन है, उस मूनतथ का अवलंबन लेते हुए भगवान मंे तन् मि हाेकर पूजा करना चाहहिे, मानाे कवदेह क्षेत्र मंे 
नहीं, मेरे हृदि मंे ही सीमंधरादद तीर्ोंकर माैजूद है। अर्वा मंै िहााँ भरतक्षेत्र के जजनालि मंे नहीं ककन् तु 
कवदेहक्षेत्र के समवशरर् मंे स्स्तर्त भगवान की पूजा कर रहा हंू। एेसी पूजा करने वाले भि काे कहहिे भगवान 
के दशथन क् िांे न हांेगे ? अवश् ि हांेगे। इस भव मंे पराेक्ष मंे ताे उनका अाभास ही अावेगा ककन् तु अािु का 
अन् त हाेने पर अवश् ि ही उनका सत् समागम र्मलेगा अाैर हम अपने काे कृतार्थ करंेगे। बीस तीर्ोंकरांे की पूजा 
के बाद अकृनत्रम चैत् िालिांे की पूजा की जाती है अर्वा अर्घिथ चढ ाते हंै पश् चात् ससद्ध पूजा करते हंै। स्त र्ापना 
मंे बाेलते हंै— 

सिद्धपूजा 
स्तर्ापना 

ऊध् वाथधारेितु ंसकवदंसुपरं ब्रह्मस्त वरावेधष्त,ं 
वगाथपूररतददगताम् बजुदलं तत् सस्न्धतत्त्वात्न्वतम ्। 

अतं:पत्रतटेष् वनाहतितु ंह्रीकंारसवंधेष्तम,् 
देव ंध्िािनत िुः स मरु्िसभुगा ेवरैीभकण्ठीरवुः।।२९।। 

     ससद्धस्तवरूप की र्चत्त मे ंस्तर्ापना—ससद्ध भगवान मंे प्रदेशत् व गुर् के कारर् अमूतथ अाकार है, कफर भी 
मूनतथमान काेई अाकार उनका नहीं है, क् िांेकक मूनतथकपना पुद् गल का ही गुर् है, अशुद्ध दशा मंे जब अात् मा 
रहता है तब शरीर के संिाेग से उसका भी कुछ न कुछ शरीराकार अाकार व् िवहार से कहा जाता है। 
ननश् चि से ताे संसारी दशा मंे भी अात् मा के प्रदेशांे मंे मूनतथकपना नहीं अा जाता, शरीराकार रहकर भी अमूतथ 
ही रहता है अाैर कफर ससद्ध दशा प्रा् त कर लेने पर ताे शरीर का भी संग छूट जाता है। अत: ससद्ध भगवान 
के काेई मूतथरूप नहीं है, अरहंत जैसे प्रानतहािथ अादद काेई अाैपाधधक रूप भी नहीं है। अत: उनका वर्थन मूतथ 
बीजाक्षरांे द्वारा करते हंै—क् िांेकक व् िवहार-बहुल गृहस्त र्ांे के अमूतथ अात् मा के अवलम् बन मंे मन ठहरता नहीं, 
अत: काेई मूतथ रूप का अालंबन लेना पड ता है, जजसके कवचारते-कवचारते उस र्चत् स्त वभाव मंे भी दृधष् पहंुच 
जावे ।उन बीजाक्षरांे द्वारा इस प्रकार वर्थन है—जैसा कक उपिुथक् त श् लाके मंे कहा है। ऊपर अाैर नीचे ‘‘र’’ 
से सहहत तर्ा कबन् दसुहहत सपर अर्ाथत् ‘स’ से अागे का अक्षर ‘‘ह’’ । िह ताे मन् र के बीच मंे है, जजसका 
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अाकार एेसा बना ‘ह्रों’ कफर वह बीजाक्षर ब्रह्मस्त वरांे से वेधष्ठत है अर्ाथत् उसकी दसक्षर् पररिमा करते हुए ‘अ 
अा इ ई उ ऊ ऋ ॠ लृ  ए एे अाे अाै अं अ:’ िे स्त वर र्लखे जावंे। कफर ५ पांखुड ़ी बनािी जावंे, उन 
पांखुदड िांे की संधध मंे र्माेकार मन् र का एक-एक वाक् िपद र्लखे अाैर दलांे मंे िमश: वगाथक्षर र्लखे। 
अन् त:पत्रतटांे मंे अनाहत िुत अाैर ह्रीं-कार सहहत र्लखंे। इत् िादद कवधध से िन् र काे पूररत करंे। इन अक्षरांे से 
वाच्छ ि देव का जाे ध् िान करता है वह मुर्िलक्ष् मी से सुशाेर्भत हाेता है। जैसे कक हार्र्िांे काे भगाकर ससंह 
सुशाेर्भत हाेता है, इसी तरह ससद्ध भगवान का ध् िान करने से शत्रुअांे काे भगाकर अात् मा अपने स्त वरूप मंे 
सुशाेर्भत हाेता है। उक् त कर्नानुसार स्त वरांे अाैर व् िंजनांे के द्वारा ससद्ध भगवान की स्त र्ापना का संकल् प ककिा 
गिा है। अागे उस ससद्ध परमात् मा के स्त वरूप काे स्त मरर् ककिा जाता है— 

(अनषु् टुप) 
स्तर्ापना  

ननरस्ततकमथसम्बधं,ं सकू्ष्म ंननत्ि ंननरामिम̖। वन्देऽह ंपरमात् मानममतूथमनपुद्रवम।्।३०।। 

      ननष्कमाथ ससद्ध भगवतं का अर्भवदंन—जजन् हांेके कमथ का बन् धन छूट गिा है, िद्यकप अरहंत के पूवथमाेह 
कमथ तर्ा ज्ञानावरर्, दशथनावरर् अाैर अन् तराि ननर्मत्तदृधष् से िे ४ सीधे अात् मा पर असर करने वाले कमथ 
नष् ट हाे चुके हाेते हंै कफर भी अािु, नाम, गाेत्र अाैर वेदनीि िे ४ कमथ अपनी सत्ता रखते ही हंै जजससे शरीर 
अाैर अािु की स्स्तर्नत मंे रहना पड ता है। िाेगांे की चंचलता से अव् िाबाध गुर् की पूर्थ स्स्तर्नत नहीं हाेती, 
अगुरुलघु गुर् भी व् िक् त नहीं हाेता। िद्यकप इन स्स्तर्नतिांे से अात् मा मंे काेई वीतरागता की हानन नहीं हाेती ताे 
भी जली हुई रस्त सी की गाैड ेरी (एेंठ) के समान ननरर्थक ककन् तु सत्ता मंे बैठे हुए कमथ अपना अत्स्ततत्त्व रखते ही 
है। ककंतु ससद्ध भगवान के इन शेर् चार कमाेों का भी सम् बन् ध छूट जाता है अत: अात् मा का वह सूक्ष् म अमूतथ 
रूप प्रगट हाे जाता है। कमाेों के सम् बन् ध छूटने से ससद्ध अात् मा सवथदा अनन् त काल तक के र्लिे हर तरह की 
व् िाधधिांे से उन् मुक् त रहते हंै। एेसे अमूतथ अाैर माेह-क्षाेभ अादद के ननर्मत्त से उठने वाले उपद्रवांे से सवथर्ा 
रहहत अात् मा काे मंै नमस्त कार करता हंू। अमूतथ अात् मा का शुद्ध रूप हृदि मंे कवचारने से भावनमस्त कार हुअा 
अाैर उसके कारर् शरीर की नम्रतारूप चेष् टा द्रव् िनमस्त कार हुअा। लेककन िहााँ भावनमस्त कार की प्रधानता है 
क् िांेकक ससद्ध पूजा शुद्ध अात् मा काे स्त पशथ करने वाले भावांे से ही हाेती है।    

(भावष् टक द्रतुकवलत्म्बत) 
जल छंद 

ननजमनामेद्धर्भाजनभारिा, समरसकैसधुारसधारिा। 
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सकलबाधेकलारमर्ीिकं, सहजससद्धमह ंपररपजूि े।।  

     सहजससद्ध ज्ञािकस्तवरूप की अभ्िचथना—ससद्ध पूजा का िह भावाष् टक परम रहस्त ि से भरा कल् िार् स े
अाेतप्राेत है। मंै सहज ससद्ध की पूजा करता हंू। ककसकी पूजा की जा रही है ? सहज ससद्ध की। काैन स हज 
ससद्ध है ? कमाेों काे नष् ट करने वाले ससद्ध ताे ससद्धालि मंे है जजसकाे अाैर लाेग सदामुक् त कहा करते हंै। जाे 
स्त वभाव से ननष् पन् न है, पूर्थ शुद्ध है एेसा अात् मा स हजससद्ध है, जाे कक सामान् ि स्त वभाववान अनादद-अनन् त अाैर 
अहेतुक है। साधक काे ससद्ध बनने की काेशशश नहीं हाेती, परमात् मा ताे ननज अात् मा स्त वभावत: है, ककन् तु राग 
दे्वर् अादद जाे सब लगे हुए हंै उनकाे दरू करने की काेशशश हाेती है। जाे मनुष् ि है वही बालक, वृद्ध अाैर 
िुवा है अर्वा जाे बालक, िुवा अाैर वृद्ध है वह मनुष् ि ही है। िह वही मनुष् ि है जजसे १० साल पहले देखा 
र्ा। िह लाैककक दृष् टांत बता रहा है कक बालक, िुवा अादद सब दशाअांे मंे एक मनुष् ित् व  के समान जाे सब 
दशाअांे मंे एक रहा वह एक क् िा है ? उसकाे काेई ददखा सकता है क् िा ? नहीं। जैसे मनुष् ि काे हम 
ददखाना चाहंेगे, जानना चाहंेगे ताे वह काेई न काेई दशा मंे ही र्मलेगा, दशा से अनतररक् त उस सामान् ि काे 
देखने मंे हम असमर्थ हंै, लेककन उसके कबना दशािें नहीं। क् िांेकक िदद बालक काे ही मनुष् ि मान लंे ताे 
बालकपन खतम हाेते ही मनुष् िपना खतम हाे जाना चाहहिे, साे हाेता नहीं। इसी तरह िुवा अाैर वृद्ध काे ही 
मनुष् ि मान लंे ताे दसूरी अवस्त र्ाअांे मंे मनुष् िपना नहीं रहना चाहहिे, साे हाेता नहीं। जैसे बालिुवा अादद सब 
अवस्त र्ाअांे मंे मनुष् ि एक है इसी प्रकार जीव की पिाथि मनुष् ि, नतिथ चादद के रूप मंे हाेती रहती है ककन्तु 
जाे मनुष्ि है, देव है, नारकी व नतिथ च है वह अात्मा नहीं है ककन्तु जाे सब दशाअांे मंे रहता है वह एक 
अात्मा है । िह द्रव्ि से बतािा, अब गुर् अाैर पिाथि से बताते हंै ।      

     गरु् व पिाथिापके्षिा सहजससद्ध की अभ्िचथना—जीव का असाधारर् स्तवभाव ज्ञान-सामान्ि है अाैर पुस्ततक 
काे जाना, मूनतथ काे जाना, भगवान के शरीर काे जाना अादद पिाथिज्ञान है, िे ज्ञानगुर् की पिाथिें हंै । 
अात्मा-अनात्मा अादद जाना साे िे ककसके पररर्मन हंै ? िे एक सामान्ि ज्ञानस्तवभाव की पिाथिें हंै । जजस 
एक ज्ञान की कवभूनतिा चलती हंै वह ज्ञान सहजससद्ध है। िह सहजससद्धता गुर् की अपेक्षा स े है। अब 
पिाथिापेक्षिा सहजससद्धता देत्खिे—गुनप्त, सर्मनत, संिम पालकर सवथ कवकल्पांे से अतीत हाेकर जाे कमाेों से 
रहहत हाे गिे, ननमथलदशा काे प्राप्त हाे गिे वे पिाथि की अपेक्षा सहजससद्ध हंै। ताे पूजक की दृधष् कभी पर—
परमेष्ठी पूज्ि की अाेर जाती ताे कभी स्तव की अाेर जाती । ताे सारे कवकल्पांे काे हटाकर पूजक ध्ुव स्तवभाव 
के लक्ष्ि मंे पहंुच रहा है जजससे उस सामान्ि स्तवभाव की पूजा करता है । असली चीज ताे सहजससद्ध 
भगवान हंै उसमंे दृधष् न लगा, स्त्री, पुत्र अाैर धन अादद मंे ही मन लगा रहे ताे एेसी पूजा-भर्ि की सार्थकता 
का ? भगवान की भर्ि से संसार के सारे द्वन्द-फन्दांे से रहहत स्तवभाव की दृधष् अाैर प्रवृत्तत्त अाना चाहहिे। 
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प्रनतददन पूजन करके भी अपने काे ससद्ध बनाने की भावना नहीं हाेती ताे उसे का कहा जािे ? दृधष् की 
कफरन अात्मा की अाेर जरूर अाना चाहहिे, पूजा की िही सार्थकता है। 

     समरसकैसधुारसधारा स ेसहजससद्ध प्रभ ुकी अभ् िचथना—पूजक अपनी भावना काे व्िि कर रहा है  कक 
मंै समतारसरूपी अमृत की, एक धारा से सहजससद्ध भगवान की पूजा करता हंू । िह दृधष् स्तवभाव की है । 
‘सुषु्ठ दधानत इनत सुधा,’ उत्तम पद मंे जाे धारर् करे वह सुधा है अाैर ‘रस्त िते इनत रसुः,’ अनुभवन मंे जाे 
अावे वह रस है । उत्तम पद मंे धारर् कराने वाला काैन है ? समता। सुधारस ताे एक ही है, समग्र है, 
सहजससद्ध भगवान स्तवरूप है उसकी धारा अंशरूप है, कवकल्परूप भी है। मीठी चीज से र्ाेड ा-र्ाेड ा झरना 
धारा है। साे हे भगवन् ! अाप ताे समरस मंे डूबे हुए हंै, अाैर मंै ताे उसके एक अंश मंे रहने वाला हंू। वह 
धारा कैसी है ? अपने मनरूपी मद्धर् के भाजन मंे, पात्र मंे भरी हुई है । अाप की पूजा के िाेग्ि मेरे पास 
का है ? कुछ नही।ं तब अपना हृदि ही अापकाे समकपथत करता हंू, (िह है भी सवाेथत् कृष् ट, धन पैसा दे देना 
उनकी समता नहीं कर सकता) क् िांेकक सवाेथत् कृष् ट चीज है ही क् िा, जाे मंै अापकाे समकपथत करंू ? तब मंै 
अन् ि कुछ न र्मलने से स्त विं अपने काे ही अापके र्लिे समपथर् करता हंू। रामचन् द्र जी के कवर्ि मंे एक 
पाैराद्धर्क कर्ा इस प्रकार है—रामचन् द्र जी जब लंका पर कवजि करके अािे तब सहिाेगी राजाअांे काे 
िर्ािाेग् ि राज् ि देकर पुरस्त कृत ककिा, ककन् तु हनुमान काे कुछ भी नहीं ददिा। तब वे राम से पूछते है कक 
महाराज हमकाे ननरंूगा क् िांे रखा ? तब राम कहते हंै कक मंै तुम् हंे एक चीज देता हंू, वह िह कक तुमने मेरे 
ऊपर जाे उपकार ककिा हाे वह खत् म हाे जािे। हनुमान जी (कवनाेद मंे) बाेले—िह ताे अाैर भी खूब रहा। 
रामचन् द्रजी ने समझािा कक जाे माैके के र्लिे उपकार मेटने की बात कही जाती है ताे वह अननष् ट माैका 
उपस्स्तर्त हाेगा तब मंै अापकी मदद करंूगा एेसा कहकर मानव (नहीं चाहते हुए भी) उसके अननष् ट काे चाहा 
जाता है, ककन् तु मंै ताे िही चाहता हंू कक तुम् हंे काेई अननष् ट प्रसंग ही उपस्स्तर्त न हाे जजससे कक मुझे मदद 
करने की जरूरत पड े। हनुमानजी काे इस वाताथ से अनत संताेर् हुअा।  

     सहजबाधेकलारमर्ीिकं सहजससद्ध की अभ्िचथना—भक् त कहता है कक वह अनुपम चीज काैनसी है 
जजससे मंे अापकी पूजा करंू? मंै अपने भावांे काे ही अापके र्लिे समकपथत करता हंू। उसका रूपक बांधते हंै 
कक जाे समझे वह मन अाैर वह मन कैसा ? मद्धर् के समान उत्तम ननमथल एेसा जाे पात्र उसमंे भरा हुअा 
समतारस की एक धारा उससे ‘सकलबाेध अाैर रमर्ीिक’,― सम् पूर्थ पदार्ाेों काे बाेध करने वाला जाे ज्ञान, 
केवलज्ञान उसकी कला चैतन् ि-पररर्नत से सुन् दर। सहज शुद्ध प्रभु अापकी पूजा करता हंू। देखाे, इसमंे कैसी 
दृधष् अािी ? जजसमंे सकल पदार्ाेों काे बाेध करने वाली कला भरी है एेसा सहजससद्ध स्त विं अपनी अात् मा 
तर्ा कमथक्षिससद्ध, ससद्ध परमात् मा इन दाेनांे के र्चत्र इस भाव मंे हंै। इस पूजा से दाेनांे भाव प्रनत स्त र्ल पर 
दृधष्गत हांेगे। िह अात् मा अभी भी ससद्ध है क् िांेकक इसे पैदा करना कुछ नहीं है मात्र मल दरू करना है, परम 
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अाराध् ि है। इसकी महत्ता सकल ज्ञान से प्रगट हाेती है। काेई बालक जब कला मंे अाता है तब ककतना 
सुन् दर मालूम हाेता है ? िह ताे बाह्य कला है लेककन अन् तरंग की कला ताे अलाैककक ही है। ताे सहज ससद्ध 
के माने क् िा हंै ? ‘स्त वभाव सह जािेते इनत सहज’ं अर्ाथत् जाे सार् ही पैदा हुअा हाे। ताे स्त वभाव का नाम 
एेसा क् िांे हुअा ? जब से द्रव् ि की सत्ता है तभी से स्त वभाव भी उसके सार् ही है। द्रव् ि कबना स्त वभाव क् िा 
अाैर स्त वभाव कबना द्रव् ि क् िा ? अत: स्त वभाव-ससद्ध ससद्धालि मंे कवराजमान अर्वा स्त वभावससद्ध ननजात् मा—
परमात् मा की पूजा करता हंू।  

     अन्तभाथव की परख—अब स्त तवन के अनुसार भाव काे कवचाररिे—ककसकी पूजा की ? ककसने की ? हाे 
क् िा गिा ? पूजक काे कभी-कभी इन कवकल् पांे से सहज अात् मा का अनुभव हाेता है। एेसे सहज स्त वभाव के 
अाश्रि ननज मंे रनत अावे, एक ज्ञानानुभवरूप वृत्तत्त अावे वह पूजा है। ज्ञानसागर एेसा रमर्ीक तत्त्व है जजसमंे 
अाने पर अाैर ककसी की अावश् िकता नहीं रहती। कभी देखा हाेगा कक ठंड के ददनांे मंे तालाब के तट पर 
नहाने के र्लिे ठंड से डरकर काेई बालक बैठा हाे अाैर पीछे से काेई सार्ी उसे ढकेल दे अाैर वह कूदकर 
तालाब मंे जा पड े ताे कफर वहााँ उसकी ठंड भाग जाती है। ठंड मालूम नहीं पड ती। ताे स्त वभाव मंे जाने काे 
माेही बालक घबराते हंै। कदार्चत् कुछ समझ मंे अावे कक स्त वभाव के कबना शांनत न हाेगी। ताे पहले अनेक 
कवकल् प उठते, शुभाेपिाेग छाेड  शुद्धाेपिाेग मंे अाना बड ा गहन मालूम पड ता, शुभाेपिाेग मंे ही ठहर कर रह 
जाता, ककन् तु जब एक बार भी स्तवरूप मंे प्रवेश करने की रुर्च अाैर दृढ ता अािी कक झट से अपनी स्स्तर्नत मंे 
पहंुच गिा, समतारस मंे गाेते लगाने लगा। देखाे भैिा ! पूजा करने पर भी समता नहीं अाई, कवर्मता बनी 
रही, माेह का पदाथ नहीं हटा, झगड े टण् टे बने रहे अाैर भगवान से कुछ चाह-पूनतथ की भावना रही ताे  
वास्त तकवक पूजा नहीं की। भगवान की पूजा जजसने ककसी अाशा से की उसने कुदेव की पूजा की, सामने 
वीतराग मुद्रा हाेते हुए भी कतृथत् वपने से—रागी (इच्छ छा की पूनतथ करना मानने से) देव मानने से। िह ताे ननज 
मन का साैदा है। एक ही वीतराग की मूनतथ ककसी के र्लिे देव अाैर ककसी के र्लिे कुदेव है। घर की सारी 
अाकुलताअांे से परेशान हाेकर शांनतलाभ के र्लिे मत्न्दर मंे अािे अाैर समतारस से पूजा नहीं कर पािे ताे 
क् िा कवशेर्ता पािी ? हााँ, कफर भी इतनी कवशेर्ता भी है ही कक वीतरागता की श्रद्धा अाने का अवलम् बन ताे 
र्मलता है। स्त वाध् िाि, सामाजजक अाैर तत्त्वचचाथ का अवसर ताे र्मलता है। लेककन िह ध् िान मंे अाना चाहहिे 
कक हमंे क् िा बनना हंै ? हमंे अपना रूप ससद्धस्त वरूप ही प्रगट करना है। एेसे की ही हम पूजा करते हंै। 
जैसे—ककसी के हार् मंे हीरा हाे लेककन समझ िह रहा हाे कक िह कांच है ताे बुद्धद्ध मंे फरक हाेते हुए भी 
हार् खाली नहीं है। इसी प्रकार जजसे हम मूनतथ के द्वारा देखते हंै, उसकी िर्ार्थ समझ नहीं अाने पर भी हम 
हार् के खाली नहीं हंै, बुद्धद्ध के खाली हंै। बुद्धद्ध के भी भरे हाे सकते हंै।     
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     सहजससद्ध का सहजभाव स ेपररपजून—सारांश िह है कक अवलम् बन ताे अच्छ छा पकड ना ही चाहहिे, बुरे 
अवलम् बनांे काे अपनाते रहंे अाैर अच्छ छे से मुख माेड ते रहंे, िह ताे उर्चत नहीं है। हम मंददर जािें अाैर 
अवश् ि जािें। लेककन उस स्त र्ान की पकवत्रता अाैर महत्ता काे भी ध् िान मंे लंे, उसकी पकवत्रता अाैर महत्ता 
वीतरागदेव की स्त र्ापनाननक्षेप से स्त र्ाकपत मूनतथ के कारर् है अाैर उस मूनतथ की भी महत्ता वीतराग अवस्त र्ा काे 
प्रा् त परमात् मा से है अाैर उनकी भी महत्ता हमारे लाभ के र्लिे हमारी ननमथल अात् मा से है अाैर हमारा 
प्रिाेजन भी इस सबका, सब साधनांे के जुटाने का अाैर परमात् मा काे हृदि-मत्न्दर मंे लाने का िही है कक 
हम अपने परमात् मा काे प्रगट कर सकंे। अनाददकाल से इसने अपने सहजभाव काे भूल परभावांे मंे र्चत्त 
ददिा है। अब अपने पर र्चत्त दे, ससद्ध-स्त वभाव काे प्रगट करंे। देखाे, अपने मन मंे ही ताे समता की जानी है 
अत: अपने मनरूपी मद्धर् के पात्र मंे भरे हुए समरस की एक प्रधान सुधारस की धारा के द्वारा सहजससद्ध 
ननज चैतन् ि-भाव तर्ा अष् टकमाेों के नष् ट हाेने पर सहज ही हुिे ससद्ध जाे परमेष् ठी उन् हंे पूजता है, सुधारस 
समग्र जाे है वह सवथ अात् मा है उसकी एक धारा-पररर्नत द्वारा पूजा की जा रही, द्रव् ि सदा अखंड है, पिाथि 
खंडरूप । समरस सुधारसमि ताे अात् मा है अाैर उसकी धारा एक पररर्नत है। ककनकाे पूजा गिा ? 
‘‘सकलबाेधकलारमर्ीिकं’’ सवथज्ञान की कलाअांे से सुन् दर एेसा सहजससद्ध ससद्ध भगवान सवथज्ञान की 
सवथकलाअांे से रमर्ीि है। अनन् त द्रव् ि, उनके अनन् त गुर् अाैर उनकी अनन् त पिाथिें सबकाे एक सार् ससद्ध 
जानते हंै। ककतनी ज्ञानकलािें हंै, अनन् तानन् त। उन कर रमर्ीि ससद्ध प्रभु है, ननज चैतन् ि भी उन समस्त त 
कलाअांे की शर्ि से रमर्ीि है क् िांेकक िही अात् मा कमथक्षिससद्ध हाे जाता है। एेसे प्रभु काे पूजता हंू। 
‘पररपूजिे’ इस शबद मंे २ कवशेर्तािें हंै― एक ताे परर उपसगथ लगा अाैर दसूरे अात् मनेपद मंे कििा का 
प्रिाेग ककिा। साे अात् मनेपद मंे अत् िन् त अात् मीि लाभ का प्रिाेजन है अाैर परर शब द से िाने भले प्रकार चारांे 
अाेर से अात् मप्रदेशांे मंे पूर्थतिा अभेदभाव; िे िह अर्थ हुअा। अब सुगन् ध का पद्य कहते हंै। 

चन्दन छंद 
सहजकमथकलंककवनाशनरैमलभावसवुाससतचन् दन:ै। 

अनपुमानगरु्ावर्लनािकं, सहजससद्धमह ंपररपजूि े।। 

      

     सहजससद्ध की अभ्िचथना मे ंपरमार्थतुः ज्ञानभगवान की उपासना—हे सहजससद्ध प्रभाे ! मंै तुम् हंे पूजता 
हंू। पररपूजिे शब द महत्त्व का है। परर—समन् तात्; मन, वचन, काि काे एकाग्र कर समग्र—एकीभाव से पूजिे; 
पूजता हंू। सवथ ससद्ध भगवान जाे स्त विंससद्ध हाे गिे, जाे ध्ुव स्त वभाव का ेप्रा् त हाे गिे, एेसे परमात् मा काे तर्ा 
अपने ही सवथप्रदेशांे मंे स्त वभावससद्ध परमात् मा काे पूजता हंू। मंै अपने काे ही अपने अापमंे जाे अनादद अनंत 
अहेतुक है, शुद्ध-अशुद्ध पिाथिांे से रहहत है, र्चत् स्त वभावमि है एेसे ससद्ध परमात् मा काे पूजता हंू, जाे स्त वरूप से 
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एक है, सहजससद्ध है, र्चत् स्त वभावरूप पररर्मन करने वाला है। काहे से पूजता है ? चन् दन से। अमल-ननमथल 
भावांे से सुवाससत सुगंधधत िा ननमथल भावांे मंे ही जजसका ननवास है एेसे चन् दन से। अाप ही पूजक, पूज् ि 
अाैर पूजािाेग् ि द्रव् ि जब बन जावे तब िह ससद्ध पूजा हाेती है। जैसे कक िाेयगिांे का भाेजन हाेता है, स्त विं 
बनाते हंै, अपने मंे ही बनाते हंे अाैर स्त विं ही खाते हंै; एेसा उनका स्त वाधीन भाेजन हाेता है अाैर जाे पराश्रि 
से हाेता है वह ताे पराधीन भाेजन है, उसी तरह स्त वाधीन पूजन ताे स्त वाश्रि से हाेता है। अाैर पूजा ककसकी 
हाेती ? स्त विं की, उक् त प्रकार के चंदन से, परन् तु भगवान काे पूजते हाे साे नहीं, अपने भगवान काे ही पूजते 
हंै, अाश्रि ताे कमथमुि भगवान काे बनाते हंै लेककन उनका जाे कवकल् प भाव बनािा, ज्ञानभगवान काे हृदि मंे 
लािे वस्त तुत: उसी की पूजा हाेती है। हर एक पदार्थ मंे शब द, अर्थ अाैर ज्ञान की कवशेर्ता से ३ भेद हाे जाते 
हंै। उसी तरह िहााँ भी ३ तरह के भगवान मंे ज्ञान-भगवान की पूजा हाेने का भाव लेना अाैर अाश्रि 
कमथमुिससद्ध अर्थ-भगवान काे बनाना। वास्त तव मंे अर्थ-भगवान की कल् पना से भी अागे बढ कर भक् त 
ज्ञानभगवान की पूजा करता है, पूजने मंे िही अाता। ककस-ककस उच्छ च रूप मंे अािा, िह अपनी-अपनी 
िाेग्िता ज्ञान की ननमथलता पर ननभथर है।     

     सहजससद्ध का सहज सर्न्नधधकरर्—देखाे भैिा ! अत्र अवतर-अवतर कहते हंै ताे क् िा ससद्धशशला स े
भगवान उतर कर िहााँ अाते हंै ? अर्वा डूबे हंै साे उतरने काे कहते ? नहीं, िह हमारा ही अात् मा कवकारांे मंे 
डूबा हुअा है, उससे ननकलने काे अर्वा अपनी वृत्तत्त जाे बाहर है साे बाह्य से हटाकर अपने काे अपने पास 
अपने अापमंे लाने की भावना की जाती है। अाैर नतष् ठ-नतष् ठ का एेसा ही मतलब लेना कक जाे अात् मा 
परभावांे मंे बैठा है उसे वहां से हटाकर ननज उपिाेग मंे ही बैठना है। सर्न्नधधकरर् का भी िही भाव है कक 
हमंे अपने भगवान का सार् न छूटे। अनन् तकाल से जाे संसार मंे घूम रहा है अाैर परभावांे से, परपदार्ाेों से 
सार् बना रखा है वह सार् छूटकर स्त व का ही सार् रहे, स्त वसमिरूप वृत्तत्त रहे ककन् तु िह सब बात भगवान 
काे बुलाने-बैठाने के भाव से शीघ्र हाेती है। श्रावक के ताे जगत मंे पैदा हाेने वाले अाैर बाजारांे मंे कबकने वाले 
चन् दन से एेसे भगवान की पूजा नहीं हाेती, वह ताे हाेती है ननमथल भावापन् न शीतल अात् मद्रव् ि से। इसी चन् दन 
की पूजा से भगवान प्रसन् न हाेते हंै। काैन भगवान ? ननज चैतन् ि-भगवान। कमथससद्ध भगवान ताे प्रसन् न—
ननमथल हमेशा के र्लिे हंै ही, लेककन हमारे भगवान की वतथमान प्रसन् नता हाे ताे भकवष् ि मंे भी उस प्रसन् नता 
का उदि रह सकता है। ननमथल पररर्ामांे के द्वारा ताे ननज का ही भगवान खुश हाेता है। अपनी ही गलती से 
रागी, दे्वर्ी, माेही बन रहे हंै, ककतनी बुरी दशा कर रहे हंै अपने भगवान की ? उस पर दृधष्पात कर अपने 
ही भगवान काे प्रसन् न करना चाहहिे। दसूरा काेई भगवान प्रसन् न नहीं हाेता। अन् ि परमात् मा ताे अपने र्लिे 
सभी प्रसन् न हंै। व् िवहार मंे िह देखा जाता है कक ककसी की प्रशंसा कर दाे ताे भूखा रहकर ही काम मंे लगा 
रहता है, अनुकूल रहने से। ताे जब िह अात् मा अपने ही अनुकूल चलेगा ताे िह जरूर प्रसन् न हाेगा। इसके 
र्लए पररर्ामांे काे ननमथल रखना है जाे कक र्चन् मात्र के ध् िान से हाेता है।  
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     अन्तस्ततत्त्व की भावना मे ं स्तवदिा—बार-बार इस एकत् वकवभक् त ज्ञािकस्त वरूप काे भािा जावे कक—िह 
एक अात् मा जाे नाना पररर्नतिांे मंे रहकर भी एक रहता है, जाे ननत् ि है अर्ाथत् अनादद अनंत अाैर अहेतुक 
है, जबकक इसकी पररर्नतिां अननत् ि—अादद, सांत अाैर अहेतुक हंै; वह ननर्मत्तत्त्व अाैर कतृथत् व से रहहत है 
जब कक पररर्नतिां ननर्मत्त अाैर कतृथत् व से सहहत है । इस तरह इन दाेनांे तत्त्वांे मंे कवपरीतता है, इस प्रकार 
पररर्नतिांे से पररर्नतवान काे र्भन् न अनुभव कर—र्चन् मात्र का ध् िान ककिा जा सकता है। जाे एक पर दृधष् 
नहीं देता, पररर्नतिांे पर ध् िान देता है वह जीव रुलता ही रहता है। इस पूजा मंे उसी पर ध् िान ददलािा है 
जजससे हमारा रुलना छूट जािे। अभी तक अन् धेरे की (अज्ञान की) बातें कर राेते रहे। काेल् हू के बैल के 
समान हमारी स्स्तर्नत बनी रही। वही संसार का संसार बना रहा। जाे एक है, जजसकी अनेक हालतें हाेती 
रहती हंै उस एक अात् मा पर दृधष् नहीं की। अब इस पर ध् िान अाना चाहहिे। अपने पर दिा अाना चाहहिे। 
उस पर कभी दिा की ? अाकुलता का भेद जहां ठाेकर लगाता है उस एक काे कभी देखने का प्रित् न ककिा 
क् िा ? उत्तर र्मलता है कक िह नहीं कर पािा। देखाे—स्त वभावावलम् बन से जाे सवथकवकल् पांे से दरू हाे लेता है 
वह इस र्चदानन् द परमात् मा की पूजा ननमथल भाव से सुवाससत चन् दन से करता है। वह चन् दन कैसा है ? 
सहजकमथकलंक कवनाशक है—सहज जाे कमथकलंक उसका कवनाशक है। वे कमथ सहज हंै—अनादद से, जब से 
कक िह अात् मा है तब से िे हंै, जब से अापकी सत्ता है तब से िे कमथ भी हंै, एेसे कमाेों का ताे कलंक है 
द्रव् िकमथ अाैर भावकमथ की परम् परा, उसकाे नष् कर देने वाला ननमथल भाव है।  

    बहहस्ततत्त्व की प्रीनत मे ंसकंटसतंान लाभ—िह अात् मा जजस ककसी भी पिाथि मंे जाता है वहां अहंकार-
ममकार करने लगता है, माेह मंे पड  जाता है, स्त वभावत: िह कवचारवान नहीं है। स्त रू्लरूप मंे जैसे हम कह 
सकते कक मनुष् ि का जब बचपन हाेता है तब वह कामी अाैर तृष् र्ालु अादद नहीं हाेता अाैर ज् िांे-ज् िांे बड ा 
हाेता है त् िांे-त् िांे उसमंे कवकार बढ ते हुए नजर अाते हंै ताे कफर परतन् र भी उतना ही ज् िादा-ज् िादा हाेता 
जाता। हम जजतनी माेह-मािा मंे फंसते जावंेगे उतने ही परतंत्र हाेते जावंेगे। वैसे स्त वभावत: हम परतंत्र नहीं 
हंै। कई लाेग कहने लगते कक कच्छ ची गृहस्त र्ी है, अभी इसे छाेड  अात् मकल् िार् मंे लगना नहीं बनता साे िह 
बात ठीक नहीं है। उनका माेहभाव ही उनके कल् िार् मंे बाधक है। कच्छ ची गृहस्त र्ी बाधक नहीं है। बुंदेलखंड 
का प्रतापी राजा छत्रसाल जन् म से ही जंगल के बीच झाड ़ी मंे फंेक ददिा गिा र्ा। वहााँ ७ ददन तक पड ा 
रहा अाैर ऊपर के पेड  मंे जाे मधुमत्क्खिांे का छत्ता र्ा उसमंे से भी बंूद-बंूद टपककर सीधे मंुह मंे पड ने 
वाली शहद के बल जीकवत रहा। पीछे उनके माताकपता जब संकट टलने पर पीछे अािे अाैर बच्छ चे काे सही-
सलामत देखा ताे अनत प्रसन् न अाैर अाश् चिाथत्न्वत हुए कक सचमुच िह अपने भाग् ि से जी रहा है। िही बात 
हरएक के र्लिे है। काेई ककसी काे जीकवत िा सुखी-द:ुखी नहीं करता। माेह से सब अपनी-अपनी कर्ाि काे 
पुष् ट करते हंै। काैन ककस पर दिा कर सकता ? सब अपने-अपने पररर्मन से पररर्म रहे हंै। माेही जीव 
झूठे ही कतृथत् व-बुद्धद्ध से परपदार्ाेों काे बनाने-कबगाड ने का संकल् प-कवकल् प ककिा करता है।   
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     ननज सहजतत्त्व की रुर्च मे ंसहज अानदं का सहज कवकास—ननज भगवान काे जाे पूजने वाला है वह 
है कर्ािरहहत पररर्ाम, जजससे अनादद के लगे कमथ नष् ट हाे जाते हंै उसे मंै सम् िक् प्रकार से पूजता हंू। 
अरहंत अाैर ससद्ध भगवान अाप ही ताे बनेंगे। अभी से वह बनने का प्राेग्राम बनाअाे तभी अागे उस रूप बन 
सकंेगे। उस र्चत् स्त वरूप मंे प्रवेश कर अानन् द का स्त वाद लंे ताे िह गृहस्त र्ी का अानन् द क् िा है ? केवल द:ुख है 
जजसे भ्रम से अानन् द मान लेता है । अाैर साधुअांे के बाहर से पररग्रहहीन भूख-् िास काे सहने वाले, माेही 
जीवांे की नजर मंे द:ुखी मालूम पड ते, लेककन उनके अपूवथ अानन् द का स्त वाद वह कबचारा क् िा जाने ? उस 
जानत का अानन् द कभी र्लिा ही नहीं ताे उसे ध् िान मंे कैसे ला सके, उसका महत्त्व कैसे समझ सके ? माेही 
जीव जजस तरह धनी-मानी बनने की चाह करते हंै वैसे अच्छ छे से अच्छ छा ज्ञानी बनने की नहीं करते। जाे ज्ञान 
की रुर्च करने लग जाते हंै उनका माेह मन् द पड ता जाता है अाैर र्चदानन् द प्रगट हाेने लगता है। 

      अनपुमगरु्मि प्रभ ु का अलाकैकक भाव स े पररपजून—‘अनुपमानगुर्ावर्लनािकं’—जजनकी उपमा नहीं 
एेसे गुर्ांे से कवशशष् ट सर्च्चदानन् द भगवान् काे छुपी हुई जगह से (स्त वभाव से बैठे हुए) उठाकर शुद्धपिाथिरूप 
मंे ले जाने वाले भगवान काे िा अव् िि अपने भगवान् काे सम् िक् प्रकार से पूजता हंू। अात् मा ज्ञानानन् दमि 
है। अपने स्त वरूप की दृधष् लगाने पर जाे अानन् द अाता है साे वैसा क् िा बाहर से र्मल सकता है ? नहीं। उस 
अात्त्मक अानन् द से ही ननजथरा हाेती अाैर माेक्ष भी उसी अानन् द का अनुभव करने से हाेता है। वह अानन् द 
अात्त् मक स्त वाभाकवक है, कवपदाअांे से छूटने के र्लिे इसे ही हाससल करना पड ेगा अाैर िह पुण् ि अाैर पाप, 
संपत्तत्त अाैर कवपत्तत्त मंे जाे अच्छ छा-बुरा मानता, हानन अाैर लाभ कवचारता वह ख् िाल अच्छ छा नहीं है, उदारता के 
कवचार नहीं हंै वे। संपत्तत्त-कवपत्तत्त ताे समान ही हंै। नागनार् कहाे िा सांपनार्, एक ही मतलब है। पुण् ि अाैर 
पाप दाेनांे कमथ के ही भेद हंै। इनके कवकल् पांे काे छाेड  अपने काे देखाे। एक ब्राह्मर्ी के कई लड के रे्। एक 
ददन एक दाता ब्रह्मभाेज के र्लिे एक लड के का ननमंत्रर् करने अािे। उन् हांेने साेचा सबसे छाेटे लड के का 
ननमंत्रर् कराे िह कम खािेगा, साे ब्राह्मर्ी से बाेला कक अाज छाेटे लड के का ननमंत्रर् मेरे िहााँ है। तब 
ब्राह्मर्ी कहती है कक छाेटे का कराे िा बड े का, िहााँ ताे सब सवासेरी हंै अर्ाथत् सवासेर खाते हंै। ताे भाई ! 
पुण् ि अाैर पाप दाेनांे संसार के ही कारर् हंै, माेक्ष के नहीं अाैर पुण् ि से र्मले वैभव मंे लुभा जावे अाैर 
कवर्िकर्ािांे मंे उतर जािे ताे वह नरक का भी कारर् हाे सकता है अाैर पाप के उदि मंे ताे द:ुखी अपने 
काे मानता ही है।  

     अलाकैकक उपाि स े अलाैककक तत्त्व की अलाकैकक उपासना—सुख-शांनत र्मलने का ताे उपाि है― 
र्चत् स्त वभाव की दृधष् करना, साे उस स्त वभाव का काेई सम् प्रदाि नहीं है, उसकी चैतन् ि जानत के ससवा काेई 
जानत नहीं है, वह न मनुष् ि है अाैर न स्त री। ताे मंै शुद्ध चैतन् िपु ज हंू । इसमंे उपिाेग काे लगा अाैर ि े
भावनािें ही उत् र्ान करने वाली हंै। एेसी भावनाअांे मंे पुण् ि ताे हाेगा ही अाैर ऊंचे दरजे का हाेगा, लेककन 
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उसके लालच से िदद कािथ कराे ताे पाप ही अधधक बंधेगा अाैर पुण् ि हाेगा ताे साधारर्, वह भी परंपरा 
संसार का कारर्। ककन् तु चैतन् ि स्त वभाव की दृधष् हाेने पर जाे पुण् ि बंधता है वह परम् परिा माेक्ष का भी कारर् 
हाेता है। एेसा सानतशि पुण् ि मांगने से नहीं र्मलेगा। मांगने से वह नहीं र्मलता। मांगने से कदार्चत् शुभभावांे 
के द्वारा पुण् ि-सामग्री र्मलेगी ताे वह कवपदा का ही कारर् हाेगा, अाकुलता अाैर क् लेश ही पैदा हाेगा अाैर 
कबना मांगे जाे पुण् ि बंधेगा उससे अाकुलता बंधी नहीं, कवपदा नहीं। ताे दृधष् ध्ुव स्त वभाव की रखना चाहहिे। 
उपमारहहत गुर्ांे से पररपूर्थ की पूजा से स्त विं काे वैसा प्रगटरूप मंे बनाने का लक्ष् ि रहना चाहहिे। अप्रगट मंे 
स्त वभाव मंे ताे वे अनुपम गुर् माैजूद ही हंै लेककन उनकाे प्रगट करने का लक्ष् ि भी पूजक का हाेना चाहहि े
अाैर वे शर्िरूप से स्त वभाव से सत्ता मंे हंै, िह कवश् वास हाेना चाहहिे। कबना इस कवश् वास के परमात् मा पर 
कवश् वास नहीं अा सकता, क् िांेकक जाे अपनी शर्ििांे से अपररर्चत हाे वह परमात् मा से पररर्चत नहीं हाे 
सकता। सारांश िह है कक िे कमथकलंक सहज हंै अर्ाथत् अनादद से लगे हंै, साे काेई जबरदस्त ती से नहीं 
लगे। अत: सहज हंै एेस ेकमथ काे नाश करने वाले अर्वा कमथकलंक काे सहज ही नाश करने वाले ननमथल 
भावरूप चन् दनांे के द्वारा अनुपम गुर्ावर्ल के नािक स्त वामी सहजससद्ध काे पररपूजता हंू। इस छन् द मंे कमथ 
का लगना, कमथ का झड ना व उपाि संकेनतत है। सहजससद्ध ननज चैतन् ि प्रभु भी अनुपम गुर्-समूह का 
नािक है अाैर कमथक्षिजात ससद्ध प्रभु ताे प्रगट कवशुद्ध गुर्-पिाथिांे मंे उपस्स्तर्त है। मन, वचन, काि की 
पररस्स्तर्नतिांे काे अस्स्तर्र पाैद् गर्लक मानकर अपने से र्भन् न मानकर ननज स्त वभाव काे जानने वाला पूजक 
पूजा मंे मग् न है। पूजा मंे अपने अापकाे व् िक् त कर रहा है। वह अागे कहता है— 

अक्षत छंद 
सहजभावसनुनमथलतदंलैु: सकलदारे्कवशालकवशाधेन:ै। 

अनपुराधेसबुाधेननधानकं सहजससद्धमह ंपररपजूि े।। 

      परमार्थ सहजससद्ध अन्तस्ततत्त्व की उपासना मे ंसहजससद्धद्ध का अभ्िदुि—जाे ककसी ननर्मत्त िा अालंबन 
के कबना रहता है वह सहजभाव है। पिाथिगत सहजभाव ताे ससद्धांे के हंै अाैर द्रव् िगत सहजभाव सब 
अात् माअांे मंे हंै, जाे वतथमान मंे हमारे इस प्रकार है कक स्त विं का अालंबन लेकर उनके अनुरूप कवशेर् प्रगट 
कर सकते हंै । ननश् चि से हम अन् तस्त र्: सहजससद्ध भगवान के अवलंबन से अपने सहजभाव की व् िर्ि करंेगे 
ककन् तु ननर्मत्तरूप मंे ताे ससद्ध भगवान के सहजभाव काे अालंबन बनाते ही हंै। देखाे, िहााँ इन भव् ि पुरुर्ांे के 
संवर तत्त्व अाैर अास्रव तत्त्व एक ही सार् चल रहे हंै। ननर्मत्त के अाश्रि से अास्रव तत्त्व, अाैर स्त वभाव के 
अास्रि से संवर तत्त्व हाे रहा है। सहजभाव की दृधष् मंे संवर हाेता अाैर पराश्रि की दृधष् मंे अास्रव हाेता है। 
साे िहााँ जाे सहजभाव है वह मूनतथ िा गुरु अादद के अवलंबन से लेने वाला सहजभाव नहीं है, ककन् तु 
अात् माशश्रत भावांे से हाेने वाला सहजभाव है। ताे एेसे सहजभावरूपी अत् िन् त ननमथल भावांे से मंै पूजा करता 
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हंू। भि साेचता है कक हे भगवन् ! मंै अापकाे काहे से पूजूं ? अाप ताे अपनी ही चीज से पूजे जा सकते हंै। 
अापकी पूजा का साधन अाप ही बन सकते हाे। स्त वाशश्रत भाव सहज हाेते हंै पराशश्रत भाव नहीं क् िांेकक 
पराशश्रत भाव ननर्मत्त की दृधष् मंे हाेता है, साे हे भगवन् ! अब मेरे ननर्मत्त की दृधष् हटकर उपादान की अाेर 
गई है अाैर सहजभाव जागृत हुअा है इससे ही अापके दशथन कर सका हंू, इसकी दृधष् रही अावे।      

      कवपरीत अाग्रह के अभाव मे ंसम्िक् कािथ की  ननष्पत्तत्त—परपदार्थ जाे अात् मसत्ता से अत् िन् त जुदे हंै 
उससे कुछ अाशा करना सबसे बड ़ी भूल है। द:ुख ककस बात का है ? इसका कक हमसे जाे न् िारे हंै उनकी 
वांछा करते हंै, जाे अपने नहीं हाे सकते उनकी वांछा न करंे ताे सुख ही सुख है। सुनते हंै कक सहारनपुर मंे 
एक जैन रईस के घर हार्ी र्ा। पड ाैस मंे दसूरे का जाे घर र्ा उस घर वाले का बच्छ चा एक ददन रूठ गिा 
कक हमकाे हार्ी खरीद दाे, उसने लालाजी से कह-सुनकर हार्ी अपने दरवाजे पर बंधवा ददिा अाैर बच्छ चे से 
कहा कक लाे खरीद ददिा हार्ी। इस पर उसने हठ ककिा कक उसे हमारी जाे खेलने की लुहटिा है उसमंे बााँध 
दाे, ताे बतलाइिे एेसे हठ का भी काेई उपाि है ? जाे सम् भव नहीं, हमारे अधधकार की बात नहीं उसके र्लि े
हम क् िा कर सकते हंै ? कुछ नहीं ।सारे द्रव् ि अपन-ेअपने द्रव् ि, क्षेत्र, काल, भाव से पररर्मते रहते हंै, सब 
द्रव् ि एेस े ही हंै। ककसी का ककसी पर भी वश नहीं। प्रत् िेक अात् मा अपने अापसे पररर्मते हंै लेककन हम 
चाहते कक एेसा पररर्मंे, हमारे अनुकूल पररर्मंे, साे एेसी वांछा द:ुखदािी है भूल भरी है, इस गलती पर 
कवचार करके एेसे अर्भप्राि काे ननमूथल ही कर देना चाहहिे। जजसे अपनी गलती का पता नहीं वह अपने मागथ 
काे कैसे पा सकेगा ? दसूरे पदार्ाेों काे अपना माना िह भारी गलती रही। पूजक काे जब बाेध हाेता है, ताे 
उस सहज भाव के प्रनत अत् िन् त अादर का भाव रखता हुअा अपनी भावना व् ि ि करता है कक—‘अनुपराेध 
सुबाेधननधानकं’—जजसका काेई उपराेध (बाधा) नहीं कर सकता एेसे ज्ञान के ननधान काे मंै पूजता हंू, 
सहजससद्ध ननज भगवान भी अनुपराेध सुबाेध-ननधान हंै, अनादद अनन् तज्ञान सामान् ि के स्त वरूप काे काेई भी 
प्रनतरुद्ध नहीं कर सकता। श्री ससद्ध देव ताे प्रत् िक्ष प्रकट सम् पूर्थपने उपराेध रहहत केवलज्ञान के ननधानक हंै। 
ससद्ध प्रभु कमथक्षि के अनंतर ही सहजससद्ध हुए हंै। उन् हंे भर्िभाव से पूजता हंू। 

  

      अनपुराधेसबुाधेननधान सहजससद्ध की उपासना—वतथमान मंे ताे हमारे जाे ज्ञान प्रकट है वह अनुपराेध 
(बाधारहहत) है। ननगाेद अवस्त र्ा मंे भी अक्षर के अनंतवंे भाग ज्ञान जाे रहता है उसका उपराेध करने वाला 
काेई नहीं है। चैतन् िदेव की अनुपराेध् िता अाश् चिथकारी अपूवथ है। केवलज्ञान तीन प्रकार है—१. शबद-केवलज्ञान, 
२. अर्थ-केवलज्ञान, अाैर ३. ज्ञान-केवलज्ञान। सम् िक् त् व की अाराधना मंे जब तक अाराधक सवथज्ञ नहीं हाे 
जाता तब तक उसके ज्ञान—केवलज्ञान रहता है अाैर जब कमथमुि हाे जाता तब अर्थ-केवलज्ञान हाेता, ताे 
एेसा जाे अर्थ केवलज्ञान, वह अनुपराेध है, अर्वा केवलज्ञान नामपिाथि से अतीत जाे शुद्ध ज्ञान-सामान् ि है 
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उसकी मंै पूजा करता हंू। अात् मपक्ष मंे, ज्ञान के बलवान जाे कक सम् िक् त् व से पररपूर्थ है उसका अात् मा ननधान 
है। अात् मा ज्ञानमि है। ज्ञान काे छाेड  अात् मा काेई चीज नहीं, अाैर अात् मा काे छाेड  ज्ञान काेई चीज नहीं, एेसे 
ज्ञानमि ननजात् मा की मंै ज्ञानभाव से पूजा करता हंू। प्रत् िेक अात् मा ज्ञानस्त वरूप है, चाहे काेई तुच्छ छ संसारी 
प्रार्ी भी हाे। बाह्य कमथ जजसके उदि मंे ज्ञानकवकास अावृत हाे गिा, कारर् उपचार से है, ताे भी वे ज्ञान काे 
पूर्थतिा उपधान अावरर् नहीं कर सके। ननगाेददिा मंे भी ननत् िाेद् घाहटत ज्ञान रहता ही है। केवलज्ञान का 
अनंतवां भाग जाे अक्षरज्ञान है वह ननगाेददिा मंे भी रहता है। िदद कहा जािे कक केवलज्ञान पिाथि अाैर 
मनतज्ञान-श्रुतज्ञान पिाथि अलग ? उस पिाथिरूप केवलज्ञान का अंश मनत श्रुतज्ञान कैसे हाे सकता है ? ताे 
इसका उत्तर िह है कक उस ज्ञान-सामान् ि काे लक्ष् ि मंे लेना चाहहिे जजसकी पिाथि केवलज्ञान है अाैर 
श्रुतज्ञान भी है। व् िवहार मंे उस सवाेथच्छ च सामान् िज्ञान के पररर्मन काे केवल के रूप मंे ही कहा जाता है, 
अत: काेई कवराेध नहीं है। तर्ा जाे पहले अनुपरक् त ज्ञानभाव र्ा वही केवलज्ञान मंे सामान् िज्ञान है। एेस े
सम् िग् ज्ञान के ननधानभूत भगवान मंै अापकी पूजा करता हंू। अापकाे जाने कबना ककतनी कवपदाएं सही, ककतना 
भ्रमर् ककिा ? परभावांे मंे ककतना भटकता रहा ? अब वह समि अािा कक इस भूल काे समझ गिा।   

      पराशश्रत कवकल्पाें की अश्रिेस्त करता—ककसी चुगलखाेर ने अापसे िह कह ददिा हाे कक अमुक व् िर्ि 
अापके सम् बन् ध मंे एेसा कहता र्ा, उससे अापके मन मंे क्षाेभ हाे गिा, द:ुख हाे गिा, इसमंे वह ननन् दक 
अापकाे क्षाेभ मंे ननर्मत्त पड ा। ताे जब अपने कवकल् प मंे काेई बात अाती तभी द:ुख हाेता है। एक धनी व् िर्ि 
के घर अशकफथ िांे का हंडा गड ा है अाैर गरीब के िहााँ कई मन पत् र्र जमा है। िदद वे एेसा कवचारंे कक हमारे 
िहााँ रूप, रस, गन् ध, स्त पशथ वाला पुद् गल पड ा है अाैर इनके िहााँ भी, ताे दाेनांे मंे काेई अन् तर नहीं है। इस 
तथ् ि के कवचार मंे दाेनांे समान हंै, ककन् तु एक अपने काे लखपनत समझता अाैर दसूरा अपने काे गरीब मानता 
है। िह पराशश्रत कवकल् प ही पाप है। जजतने भी पराशश्रत भाव हंै उन सबने हमारे परमात् मा का नतरस्त कार 
ककिा है। भि अपनी भावना व् िि करता है कक हे भगवन् ! अब प्रगट हाेअाे, बहुत ददनांे तक भटका दसूरांे 
के संग मंे। मंै दसूरे पदार्ाेों काे नार् मानता रहा ककंतु िह न जाना कक मंै स्त विं नार् हंू। अपने-अपने जीवन 
मंे देख लाे। कल जाे र्ा अाज वह न रहा, अाज जाे है कल वही स्त व् न हाे जािेगा। ताे एसेे पदार्ाेों मंे अादर 
रखना हहतकर कैसे हाे सकता है ?   

      स्तविं की पारमार्र्थक महत्ता की श्रद्धा मे ंमहान ्कािथ का उद् भावन—एक दम् पनत मंे पनत दरुाचारी र्ा। 
एक ददन पत् नी ने कहा—एक बटररिा देकर कक लाे अाप इसकी राेज पूजा ककिा कराे व ससफथ  २४ घण् टे का े
पाप छाेड  ददिा कराे। उसे पत् नी की सीख लग गई अाैर उसने प्रनतज्ञा की कक प्रनतददन पूजा करने के बाद ही 
भाेजन करंूगा तर्ा िह भी प्रनतज्ञा ली कक पूजा कर चुकने पर २४ घण् टे के र्लिे पाप छाेड  ददिा करंूगा। 
इन ननिमांे काे वह दृढ तापूवथक चलाने लगा। एक ददन क् िा हुअा कक जजस पत् र्र काे वह देवता मानकर 
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पूजता र्ा उस पर चूहा कफर रहा र्ा। उसने कवचार ककिा कक पत् र्र के देवता से ताे चूहा-देवता बड ा है। तब 
उसने चूहे काे पूजना प्रारम् भ ककिा। जहां कहीं वह ददखता उसे अर्घिथ अाैर फूल चढ ा पूजन का ननिम पूरा 
करता। एक ददन चूहे पर कबल् ली काे झपटते हुए देखा ताे चूहे से बड ा कबल् ली काे मानने लगा अाैर उसकी 
पूजा करनी शुरू कर दी। कबल् ली पर भी एक ददन कुत्ता झपटा अाैर िह देख उसने कबल् ली से बड ा कुते्त काे 
समझकर उसकाे पूजने लगा। एक ददन कुते्त ने घर मंे कुछ नुकसान कर ददिा जजससे उसकी स्त री ने उसे २-
३ डण् डे जमािे। िह देख उसने कुते्त से बड ा अपनी स्त री काे ही समझा अाैर उसे पूजना शुरू ककिा। ककसी 
समि पनत अाैर पत् नी मंे चखचख हुई अाैर गुस्त से मंे अा उसने स्त री काे दाे चार चांटे लगा ददिे। तब उस े
ख् िाल अािा कक स्त री से बड ा ताे मंै स्त विं हंू अाैर उस ददन से अपनी पूजा करने लगा। उसे अपने बड ् पन 
का ख् िाल अाने से अपने कतथव् िांे काे पूरी तरह पालने लगा। ताे अपने अापकाे जाे समझता है वही ननराकुल 
हाे सकता है। अापकाे अपने अापसे ही काम पड ेगा। अपने से ही शांनत अािेगी। जाे दसूरांे काे अनुकूल 
बनाने की चेष् टा करता है वह कभी सुखी नहीं रह सकता। ताे एेसे सवथकवकल् पांे से रहहत स्त वाशश्रत भावांे स े
प्रगट ससद्ध भगवान् की वा स्त वभावससद्ध ननज भगवान की मंै पूजा करता हंू।    

पषु्प छंद 
समिसारसपुषु् पसमालिा सहजकमथकरेर् कवशाधेिा। 

परमिागेबलेन वशीकृतं सहजससद्धमह ंपररपजूि े।। 

     समिसारपषु्पमाला स ेसहजससद्ध का पररपजून—मंै समिसार के उत्तम पुरुर्ांे की माला से सहजससद्ध 
भगवान की पूजा करता हंू। िहााँ पूज् ि भगवान भी समिसार अाैर पूजक भी समिसार अाैर पूजा के िाेग्ि 
द्रव् ि (पुष् प) भी समिसार है। समि नाम अात् मा का है। उसमंे सार क् िा है ? शर्ििां, गुर्, ध्ुवतत्त्व। िे ही 
हुए पुष् प, इन् ही ं शर्ििांे का पंुज-कपण् ड, ककसी एकरूप न रहने वाला एेसा जाे द्रव् ि वह कहलािी 
समिसाररूपी पुष् पमाला । िहााँ जाे शर्ििांे के कपण् डात् मक सत् िस्त वरूप काे देखा गिा वह पुष् पमाला समिसार 
हुई। इस तरह पूजा की सामग्री भी समिसार है, अाैर पूजक अाैर पूज् ि ताे समिसार है क् िांेकक अनादद से 
अनन् तकाल रहने वाला जाे र्चन् मात्र है वही समिसार है। पूजकरूप भी है अाैर पूज् ि भी है। एेसी जहां 
एकतानता हाेती है वहााँ अात् मीिता हाेती है अर्वा जहां अात् मीिता हाेती है वहां एकरूपता हाेती ही है। 
व् िवहार मंे भी अपन तुपन कहकर अात् मीिता प्रगट करते अाैर एेसा भी कहते हंै कक हम अाैर अाप जुदे र्ाेड े 
ही हंै, एक ही हंै, घननष् ट र्मत्रता से एेसा कहते हंै। एक बन जाना पे्रम की सवाेथच्छ च श्रेर्ी है ताे जहां पूजक 
अाैर पूज् ि एक बन रहे हंै वह भर्ि का अलाैकककरूप है। भेदभाव से जाे भर्ि हाेती है वह अलाैककक नहीं 
हाेती। भाव् िभावक भाव अाैर र्ट् कारक जहां एक हाे जाते हंै वह है भगवान की अलाैककक भर्ि। एेसे 
समिसार-फूलमाला से भगवान की पूजा करता हंू। वह पुष् पमाला कहां से लािी जािेगी ? अपने अापमंे से 
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जाे बसी हुई सहज कििािें हंै वही हुए कर, उनके द्वारा शुद्ध की गई है समिसार अनाददससद्ध वस्त तु है। वह 
ककसी से उत् पन् न नहीं हाेती, वह ताे िहां सहजवृत्तत्तरूप अनेक ककरर्ांे—ज् िानेतिांे द्वारा कवशुद्ध की गई हंै—
शाेधी गई हंै। एेसे अापका जाे देवता है वहीं से इस पूजा सामग्री का उद् गम है। बाहरी ददखावट़ी चीजांे की 
ताे िहां बात ही नहीं है। भगवान की सहज प्रसन् नता के र्लिे वे ददखावट़ी सामान समि नहीं है। सहज 
पररर्नतमि भगवान की पूजा के र्लिे पूज् ि अाैर पूजा की सामग्री भी वैसी ही चाहहिे।    

     परमिागेबलवशीकृत सहजससद्ध का पररपजून—जजन सहजससद्ध काे िहााँ पूजा जा रहा है वे देव कैसे हंै 
? ‘परमिाेगबलेन वशीकृतं’—परम िाेग के बल से जाे वशीकृत हंै । वे भगवान ककसके वश मंे हाेते हंै ? 
ककसी के भी नहीं, क् िांेकक वे ताे भगवान ही हंै। पुद् गल का एक अरु् भी ककसी के वश मंे नहीं हाेता। सब 
परमारु् व सब द्रव् ि स्त वतन् र हंै। जीव काे उपचार से संसारी अवस्त र्ाअांे मंे कमथ के वश कहा जाता है, लेककन 
ननश् चि से कमथवगथर्ाअांे का अाैर अात् मप्रदेशांे का चतुष् टि अपना-अपना पूर्थ स्त वतन् र है अाैर कफर कमथमुक् त 
ससद्ध भगवान ताे उस अाैपचाररक परतंत्रता से भी रहहत हंै। वे भगवान ताे उस अाैपचाररक परतंत्रता से भी 
रहहत हंै। ताे वे भगवान हमारी दृधष् मंे बने रहंे। िही हमारे वश मंे हाेने का मतलब है अाैर भगवान काे 
अपनी दृधष् मंे करने का मतलब है। परमिाेगरूप अदै्वतदृधष् व स्स्तर्नत क् िांेकक परमिाेग मंे दै्वतदृधष् नहीं रहा 
करती ताे अदै्वत परम समाधधरूप हमारे उपिाेग मंे जाे बैठे, अनुभव मंे अावे उसकी मंै  पूजा करता हंू। मेरा 
कुटुम् ब, नगर अाैर स्त र्ान मंै ही हंू। िह नगर ककतना सुन् दर है ? कववेक, ज्ञान अादद जहां अनेक मन् री हंै, 
संिमाददक रक्षपाल हंै जाे कक अपनी शर्ििांे काे लुटाने नहीं देते। ज्ञान की पिाथिें िही प्रजाजन हंै। एेसे मुझ 
राजा की नगरी मुझसे बाहर नहीं है। मेरी काेई भी चीज मुझसे बाहर नहीं है। एेसी शुद्ध पररर्नत से मंै 
भगवान की पूजा करता हंू।    

     उपास्ति समिसार—समिसार वस्त तु क् िा है ? इसके उत्तर मंे श्रीिुत कंुद-कंुद अाचािथ कहते है कक— 

र्कव हादेद अ् पमत्ताे र् पमत्ता ेजार्अा ेद ुजा ेभावा े꠰ 
एव ंभर्नंत सदु्ध र्ाअा ेजा ेसाउे सा ेचवे ।।  

     िह अात् मा, िह चेतन जाे कक न प्रमत्त है अाैर न अप्रमत्त, जाे सवथपिाथिांे मंे रहता हुअा भी ककसी भी 
पिाथिरूप नहीं रहता, ताे बंध-माेक्ष की कल् पना से रहहत है एेसी चैतन् ि शर्ि से िुक् त जाे शुद्धात् मा है 
नवतत्त्वांे मंे रहता हुअा भी कवशेर् से, कल् पनाअांे से रहहत है; एेसा भाव समिसार है। जाे एक ब्रह्म सारी 
अवस्त र्ाअांे मंे चला जाता है लेककन ककसी एकरूप नहीं रहता, एेसा स्त वभाववान अात् मा समिसार है। जैस े
अयि का (शुद्ध) स्त वरूप क् िा है ? लकड ़ी की, कण् डा की िा उस ककसी अाकार मंे उस लाल-पीले रंग की जाे 
ददखती है, क् िा वह अयि का स्त वरूप है ? नहीं। उसका शुद्ध रूप ताे पर की उपाधध से रहहत हाेना चाहहिे ताे 
एेसी कवशुद्ध अयि लकड ़ी, काेिला अादद का प्रमुख अाकार अाैर लाल-पीला अादद रंग से रहहत उष् र्ता िुि 
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जाे है वह है। उसी तरह अमुक का ज्ञाता, अमुक का ज्ञाता― इस प्रकार अात् मा ज्ञाता हाे  साे नहीं । इन 
पिाथिांे के भेद से जाे रहहत है, मूल सत् रूप है वह अात् मा ज्ञाता है, तत्त्व िा रहस्त ि िही है। कवर्भन् न 
दाशथननकांे के जैसा समझ मंे अािा वैसा उसका वर्थन कर ददिा। जजसके सम्बन् ध मंे वर्थन ककिा एेस े
समिसार की मंै पूजा करता हंू। 

     बाह्य स े बाह्य की उपासना मे ं सार का अभाव—बाह्य से बाह्य की पूजा ही क् िा ? वह पूजा ताे 
अन् त:तत्त्व की अन् त:करर् की ननमथलता से ही हाेती है। एेसे समिसाररूपी फूलांे की माला से सहजससद्ध की 
दृधष् से सहजससद्ध काे पूजता हंू। सामान् ि से अािे सहजससद्ध भाव के द्वारा उसी की उसी मंे वही मंै पूजा 
करता हंू। उस एक का ही अनेक रूप से कवस्त तार है। ढांेग ताे दरू रहा, ककन् तु अन् तरङ्ग पररर्ामांे से भी व्रत 
संिम अादद जाे वृत्तत्तिां चलती हंै उससे भी ससद्ध पूजा नहीं। धमथ ताे छुपा हुअा है, दनुनिा काे देखने मंे धमथ 
नहीं अाता । जजसकाे देखकर लाेग कहते हंै कक िह बड ा धमाथत् मा है साे िह बात ठीक नहीं है क् िांेकक वह 
ताे ददखने मंे अाता ही नहीं। तब जाे देखा गिा वह धमथ नहीं हुअा, जाे मन की शुभ कल् पनािें, वचन की शुभ 
प्रवृत्तत्तिां अाैर ईिाथपर् अादद शारीररक कििाएं हंै वे सब धमथ नहीं हंै। धमथ ताे माेह-क्षाेभरहहत भाव है। धमथ 
मन-वचन-काि की वृत्तत्तिांे से पैदा नहीं हाेता। वह ताे सहज ससद्धरूप है। तभी वह ददखता नहीं बाहर से। जाे 
अनुमान करते हंै वह झूठा भी पड  जाता है। अात्खर अन् दाज ताे अन् दाज ही है अाैर ऊपर से धमथ की परीक्षा 
करने पर खतरा भी हाे सकता है। वह भेर् अादद बनाने से भी नहीं हाेता। मंै त् िागी हंू, ब्रह्मचारी हंू, क्षुल् लक 
हंू अादद कवश् वास हाेना र्मथ् िातत्त्व है क् िांेकक अात् मा का िह अन् िर्ा श्रद्धान है। बाह्य जड  शरीर अादद के 
संिाेग की अपेक्षा से उत् पन् न हुअा ख् िाल है। अात् मा न त् िागी है, न वेर्धारी ब्रह्मचारी अाैर न क्षुल् लक अादद 
है। वह ताे चैतन् िमात्र अमूनतथक जैसा ज्ञानी अात् मा के अनुभव मंे अाता वैसा है। बाह्य रूप से जाे धमथ अाैर 
धमाथत् मा का व् िवहार ककिा जाता है वह ताे व् िवहार के र्लिे ही है। 

     पिाथिबदु्धता स ेननवतृ्त हाकेर स्तवभावबदु्धता मे ंननष्पन्न परमिागेबल स ेसहजससद्ध की वशीकृतता—जजतनी 
हम तरक् की कर पािे हंै उतने मंे हमारा नाम त् िागी िा ब्रह्मचारी अादद की कल् पना है, ककंतु उस लंबी 
पिाथििात्रा मंे जाे एक रहा वह मंै हंू। मंै व्रती हंू, मुझे िांे चलना चाहहिे; मंै साधु हंू, मुझे एेसे भाव रखना 
चाहहिे। एेसे भाव धमथ नहीं हंै। अाप कहंेगे कैसे? इसर्लिे कक िे सब भाव अात् मा के स्त वभाव नहीं हंै। उसका 
स्त वभाव ज्ञातादृष् टा है। ज्ञानी पुरुर् काे उस स्त वभावरूप अनुभव से च्छ िुत हाेने की दशा मंे िे कवकल् प अाते हंै। 
मंै शुद्ध हंू, र्चन् मात्र हंू, कृत् कृत् ि हंू अादद। एेसी प्रतीनत रहते हुए भी वह प्रवृत्तत्त मंे रहता है अर्वा रहना पड ता 
है। कफर अशुभ मंे ताे वह जाना ही नहीं चाहता। तब उसके मन-वचन की कििाएं अधधकतर शुभरूप हुअा 
करती हंै। कवर्ि अाैर कर्ािांे से मन हटा हुअा रहता है। इस हटे हुए पररर्ामांे से उस प्रवृत्तत्त मंे रहता हुअा 
भी वह संवर अाैर ननजथरा करता रहता है। स्त वभाव मंे नहीं रह पाता ताे बड ा अधमथ न हाे इस ख् िाल से वह 
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पाप से बचता है। अर्वा उसके पररर्ामांे मंे ननमथलता का मूल स्राेत अाने से पापरूप वृत्तत्त स्त विमेव नहीं हाेती 
अाैर स्त वभाव मंे स्स्तर्र हाेने के बीच मंे जाे शुभ वृत्तत्त हुअा करती है वह स्त विमेव हाेती रहती है। ताे 
समिसाररूप भगवान के वश हाेने का मतलब है, मात्र उसकी दृधष् वा स्स्तर्नत अपने से बाहर न हाेना, सा े
अात् मभावरूप एेसे समिसार से मंै पूजता हंू। सवथ प्रदेशांे मंे अानत्न्दत उपिाेग की एकाग्रतापूवथक पूजता हंू।   

नवैदे्य छंद 
अकृतबाधेसदुदव् िनवैदे्यकैकवथहतजानतजरामरर्ान् तकै:। 

ननरवधधप्रचरुात् मगरु्ालि,ं सहजससद्धमह ंपररपजूि े।। 

     अकृतबाधेसदुदव्िनवैदे्य द्वारा सहजससद्ध का पररपजून—अकृनत्रमबाेध, जाे ज्ञान बनावट़ी नहीं, सहजज्ञान 
है वही हुअा नैवेद्य, उससे मंै सहजससद्ध भगवान काे पूजता हंू। वे सहजससद्ध भगवान कवकल् परूप ज्ञान से 
अर्वा लाडू घेवर वाबर अादद बाह्य जड  पदार्ाेों से प्रसन् न नहीं हाेते। वे ताे उस सहजबाेध से जाे पराश्रि स े
प्रगट नहीं हाेता; जाे भगवान के शरीर, समवशरर् अाैर ददव् िध् वनन-श्रवर् के कवकल् पांे से रहहत है उसस े
प्रसन् न हाेते हंै। जाे कमथमुि ससद्ध हंै वे प्रसन् न अर्ाथत् ननमथल हंै ही। लेककन िहााँ सहजससद्ध अपने भगवान काे 
ननमथल करने का भाव कवशेर् लेना। एेसी पूजा की पररर्नत के समि अास्रव, बन् ध अाैर संवर, ननजथरा; ि े
चारांे तत्त्व एक सार् चलते हंै। लाेक मंे गंगा अाैर िमुना के संगमस्त र्ान की बड ़ी मान् िता है। अरे ! अपना 
तीर्थ ताे िहीं ही है। शुद्ध अाैर शुभ दाेनांे उपिाेगांशांे का जहां संगम हाे रहा है, साे एेसा संगमरूप तीर्थ भी 
व् िवहाररिांे के र्लिे ही है। ज्ञाननिांे के र्लिे ताे वही तीर्थ प्रधान है जहां से इन उपिाेगांे की धारा बहती है, 
इन उपिाेगांशांे का उद् गम हाेता है। वह उद् गमस्त र्ान है― एकद्रव् िरूप अात् मा। जैसे गंगा के उद् गम स्त र्ान काे 
उसके संगमस्त र्ान से भी अधधक महत्त्वपूर्थ तीर्थ मानते हंै एेसे ही उपिाेग काे उद् गमस्त र्ान के उपिाेग-वृत्तत्तिांे 
से भी अधधक लक्ष् ि की चीज मानते हंै। इतना अंश शुद्ध अाैर इतना अंश अशुद्ध― िह व् िवहार व् िवहाररिांे 
के र्लिे है। हमारे अाैर अाप सबके सहजज्ञान का प्रवाह चल रहा है। उसका जाे स्राेतस्त र्ान है उस अकृत 
अर्ाथत् प्राकृनतक सहज शुद्धज्ञानरूप नैवेद्य से मंै स्त वभावशुद्ध भगवान की पूजा करता हंू।    

     कवहतजानतजरामरर्ान्तक नवैदे्यक द्वारा सहज ससद्ध का पररपजून—वह नैवेद्य कैसी कवशेर्ता वाला है ? 
ताे कहते हंै कक ‘कवहतजानतजरामरर्ांतकै:’ वह ददव् ि नैवेद्य शुद्ध ज्ञान व अात् मा― जन् म-जरा-मरर् अाैर राेग 
अादद दशाअांे से रहहत है, एेसी कवशेर्ता वाला है। ननत् ि, ध्ुव, अचल अाैर अकवकारी है अर्वा जजनकी दृधष् 
अकृत बाेध पर खर्चत हाे जाती है । जजनकी दृधष् शरीर पर जाती है उनका ख् िाल जाता कक मंै इस रूप हंू 
उस रूप हंू, मेरा जन् म हुअा, मरर् हाेगा। ककन् तु शरीर मंे अात् मबुद्धद्ध न हाे ताे इसका क् िा जन् म अाैर का 
मरर् ? िह ताे सवथदा से है अाैर सवथदा रहेगा। बुढ ापा अाना, राेग-कविाेग हाेना साे सब शरीराशश्रत पिाथि हंै। 
अात् मा मंे न राेग अाता अाैर न बुढ ापा। बाह्य संग अाैर प्रसंगांे का भि भी शरीरबुद्धद्ध से हाेता है। परन् त ु
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सम् िग् दृधष् कवचारता है कक मंै इन संग अाैर प्रसगंांे वाला नहीं हंू। मंै असङ̖ग हंू ताे ककसका छूटना अाैर 
ककसका भि ? िदद बाह्य संगम का ख् िाल कराे ताे अमुक पररवार धन अादद का संिाेग ताे कफर भी र्मलेगा। 
इस शरीर के छूटने से काेई हानन नहीं है। लेककन जजनकी दृधष् बाह्य संिाेग-कविाेगांे पर है उनके र्लिे ताे 
जन् म-मरर्-बुढ ापा अाैर राेग-कविाेग सभी हंै। जाे केवल चैतन् ि पर दृधष् रखता है, स्त री-पुरुर् अादद पिाथिांे मंे 
नहीं, उसकाे जन् म मरर् अाैर बुढ ापा अादद नहीं है। जीव अपने काे जैसा मानता है वह उसका ही कताथ हाेता 
है अाैर उसका वैसा ही कमथ हाेता है। ताे िहााँ सहज बाेध की दृधष् वाला भक् त अकृतबाेध नैवेद्य के द्वारा जाे 
कक अशुद्ध पिाथिांे से रहहत है उससे पूजा कर रहा है सहजससद्ध भगवान की।   

     ननरवधधप्रचरुात्मगरु्ालि सहजससद्ध परमदेव का पररपजून—वे सहजससद्ध भगवान कैसे हंै ? 
‘ननरवधधप्रचुरात् मगुर्ालिं’ मिाथदा से बाहर, सीमा से अतीत, कवपुल अात् मगुर्ांे के भण् डार हंै। अात् मा के वे 
अनन् त गुर् पृर्क्-पृर्क् नहीं हंै। वे गुर् अात् मरूपी घर मंे बसते हांे, साे नहीं। वे ताे तन् मि हाेकर 
एकाकाररूप से हंै। गुर्ांे से र्भन् न गुर्ी काेई चीज नहीं अाैर गुर्ी से र्भन् न गुर् काेई चीज नहीं। बाेलने मंे 
वैसा अाना समझाने के र्लिे है। परन् तु अात् मा एेसा अलग-अलग गुर् वाला नहीं है। जब तक इन पररर्ामांे 
की पहहचान नहीं, अलग-अलग मनत नहीं कराई जाती तब तक इनका ज्ञान नहीं हाेता। अत: भेदरूप कर्न 
करके अात् मा की प्रतीनत कराते हंै—जैसे म् लेच्छ छ काे स्त वत्स्तत कहा गिा ताे वह कहने वाले मंुह की तरफ मंेढक 
की तरह देखने लगा। लेककन जब उसे समझािा गिा कक स्त वत्स्तत माने है― तुम् हारा भला हाे, तुम सुखी रहाे। 
जब िह अर्थ समझा ताे पुलककत वदन हाे गिा। इसी तरह अभेद स्त वभावरूप र्चन् मात्र अात् मतत्त्व काे जगत 
के प्राद्धर्िांे के र्लिे समझाने काे िह भेद-रूप कर्न ककिा जाता है। अात् मा ब्रह्म—इतना ही कहते चले जािें 
ताे वे ननश् चि उपदेष् टा उसे समझा नहीं सकते ककंतु जब भेद अाैर अभेद, ननश् चि अाैर व् िवहार; दाेनांे काे 
कहने वाला ज्ञानी अाचािथ जाे पिाथि अाैर द्रव् ि काे भले प्रकार समझते हंै वे जब संसारी प्रार्ी काे समझाते 
हंै कक अमुक-अमुक पिाथिें हंै, उन पिाथिांे मंे रहने वाला एक ज्ञाता-दृष् टा अात् मा है ताे उसकी समझ मंे बैठ 
जाता। ताे अनन् त गुर्ांे स ेअर्भन् न सहज ससद्ध भगवान काे मंै भले प्रकार पूजता हंू। िहााँ िह अन् तरात् मा जाे 
कक तुलना के कवर्िरूप दाेनांे पर दृधष् पहंुचाता है, कभी व् ि िरूप सहजससद्ध कमथमुि परमात् मा पर अाैर 
कभी शर्िरूप परमात् मा पर दृधष् देता है। अात् मस्त वभाव की कसाैट़ी पर व् ििरूप परमात् मा अाैर शर्िरूप 
परमात् मा, दाेनांे काे कसता है, तब अपने अनाकुलस्त वभाव मंे लीन हाे जाता है। िही भगवान की पूजा है। 
एेसी पूजा महान अानन् दरूप है। जब तक वह अपूवथ अानन् द न अा पावे तब तक उसकी पूजा नहीं हाे पाती।   

     परमार्थपररपजून का महत्त्व—मन, वचन अाैर काि की जाे शुभ कििा हाेती है वह अशुभ पररर्ामांे के 
नहीं अाने से है अर्वा जाे शुभ कििा की जाती है वह अशुभ से बचने के र्लिे की जाती है। इस प्रकार मंै 
उस अशुभरूप ननम् नमागथ से ननवृत्त हाेकर मध् िममागथ से, शुभाेपिाेग से उस सहजससद्ध की पूजा करता हंू। 
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ककन् तु िह ध् िान मंे रखने की बात है कक वास्त तव मंे जब तक शुभ कवकल् प भी रहंेगे तब तक सहज ससद्ध की 
पूजा न हाेगी। उन कवकल् पांे से अतीत उन कवकल् पांे द्वारा कहा जाने वाला चैतन् ितत्त्व ही जब ककसी क्षर् 
अनुभव मंे अाता है तब स्त वभावससद्ध चैतन् ि देवता की पूजा हाेती है। जब बच्छ चा रूठ जाता है तब उसे त्खलाैने 
अादद से बहलाकर बड ा अपने काम मंे लग जाता है। बच्छ चांे की तरह िे मन-वचन-काि के व् िापार भी हमंे 
परेशान कर रहे हंै, साे उन् हंे शुभाेपिाेग के कािथरूपी खेलांे मंे—भगवान की मूनतथ के अवलम् बन से पूजा की 
द्रव् ि अाैर स्त ताेत्र, भजन, नमस्त कार अादद मंे फंसा, वहााँ क् िा अाशि है ? उनके बहाने हम भी काेई सुन् दर 
ननज क्षर् पाते ही अपने (चैतन् ि अनुभव के) कािथ मंे लग सकंे; िह पूजक का अर्भप्राि हाेता है। पूजा 
पुण् िबन् ध ही कराती है िह एकान् त बात नहीं है। पूजा करने वाला जब पूजा का अाधार सहजससद्ध परमात् मा 
काे बनाता है तब वहााँ शुद्धाेपिाेग के स्त पशथ हाेते ही वह संवर अाैर ननजथरा का कारर् भी हाेता है। जैसे व्रत 
तपादद काे बन् ध का कारर् कहा। साे वहााँ भी जब बाह्य कवरनत हाेकर स्त व मंे रनत हाेती है तब संवर अाैर 
ननजथरा हाेती है। माेक्षमागथ मंे इस सहज अध् िात् मप्रिाेग के कबना संवर अाैर ननजथरा नहीं हाेती अाैर कफर कबना 
संवर अाैर ननजथरा के माेक्ष भी कैसे हाे ? अत: बीच मंे िे पूजादद व् िवहार से हमारे कल् िार्-साधक हाेते हंै। 
ठीक इसी तरह सहजससद्ध भगवान की पूजा भी संवर अाैर ननजथरा का कारर् बनती है। एेसा इसका महात् म् ि 
है । एेसी पूजा काेई कबरला मुमुक्षु ही कर सकता है।      

दीप छंद 
सहजरत् नरुर्चप्रनतदीपकै: रुर्चकवभनूततम: प्रकवनाशन:ै। 

ननरवधधस्त वकवकाशकवकाशन:ै सहजससद्धमह ंपररपजूि े।। 

      

     सहजरत् नरुर्चप्रदीप सहजससद्ध का पररपजून—मंै एेसे दीपक के द्वारा सहजससद्ध काे पूजता हंू जाे कक 
सहजरुर्च काे दी् त करने वाला है, वह दीपक काैनसा है ? सम् िग् दशथन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक्  चाररत्र रूपी 
रत् न । िह रत् नत्रिरूपी दीपक अनादद अनन् त अाैर सहज ससद्ध है। जगत के प्राद्धर्िांे की रुर्च जड  रत् नांे मंे 
रही। रत् न; सार चीज काे कहते हंै। साे माेही जीवांे ने जड  काे रत् न समझा, ककन् तु ससद्ध भगवान की पूजा 
हम उन जड रत् नांे से नहीं कर सकते। वह ताे सहज उपिाेग काे ही प्रा् त करने वाले रत् नांे से हाेती है। एेसे ि े
रत् न तब से है जब से िह अात् मा है। जब अभेददृधष् से कहते ताे शर्िमान अाैर जब भेददृधष् से कहते तब 
शर्ििांे काे कहा जाता है। सबसे बड ़ी शर्ि भगवान की वह है जाे उनके स्त वरूप मंे अाैर उनके बतािे हुए 
तत्त्वांे के अाचरर् मंे हाेती है। माेही जीव सहजभावांे मंे ताे रुर्च नहीं करता। सम् पूर्थ बाह्यद्रव् िांे का पररर्मन 
मेरे मंे नहीं अाैर मेरा पररर्मन उनमंे नहीं, एेसा अनुभव नहीं करता। साे बाह्य पदार्ाेों मंे ताे काेई रनत-अरनत 
नहीं कर सकता, अपने चाररत्रगुर् के कवकार काे ही करता है। िदद काेई ककसी का पररर्मन करता हाेता ताे 
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संसार मंे ककसी पदार्थ का अत्स्ततत्त्व ही न रह जाता। अपने अनुभव अाैर पाैराद्धर्क कर्ाअांे से देख लाे, काैन 
ककसका क् िा करता है ? सब अपने अापमंे रुर्च कर रहे हंै।      

     स्तवार्थसाधना का एक र्चत्रर्—राम अाैर सीता का प्रेम प्रशंसनीि समझा जाता र्ा लेककन अपने िश 
की, राज् ि की मिाथदा के माेह मंे मत्न्दरांे की वन् दना के बहाने सीता काे बीहड  जङ्गल मंे छुड वा ददिा जब कक 
वह गभथ के ददनांे काे पूरा कर रही र्ी। िदद काेई साधारर् पुरुर् एेसा दंभ करे ताे करे लेककन लाेकाेत्तर 
महापुरुर् एेसा करे ताे उसे क् िा कहा जािे ? उस समि के उनके कर्ाि की (उस जानत की) ही बात इसमंे 
कारर् समझना चाहहिे। पीछे अकवनाश रहा साे प्रशंसा हाे रही कक मिाथदा पाली र्ी। कहां रहा वह प्रेम ? 
जब जंगल मंे सीता काे रर् से उतारकर रर्वाहक कृतांतवि उनकाे राम के पररत् िाग की बात कहता है तब 
सीता राम के प्रनत प्रेम के बारे मंे क् िा भावनाएं करती हांेगी ? उसका मन कैसे भावभ्रमर मंे डूब अाैर उभर 
रहा हाेगा ? जब कृतांतवि सीता काे उनके पररत् िाग का कारर् बताता है कक लाेगांे के कहने से स्त वामी न े
िह कठाेरता अपनाई है ताे सीता राम काे संदेशा देती है कक राम से कह देना ‘जैसा लाेगांे के कहने से 
अापने मुझे छाेड  ददिा है उसी तरह लाेगांे के कहने से धमथ नहीं छाेड  देना।’ बहुत समि बाद, सीता के गभथ 
से पैदा हुए लव अाैर अंकुश राम से िुद्ध ठानते हंै, तब राम के उन पुत्रांे के भावांे पर कवचार कीजजिे, 
अात्खर राम कपता ही ताे रे् लेककन सीता मां के पक्ष की कर्ाि ने राम से िुद्ध करािा। इसके पश् चात् राम 
के कहने पर ही सीता जब राजसभा मंे अाई तब राम भत् सथना कर कहते हंै—सीते ! तुम् हंे िहााँ अाते लज् जा 
नहीं अाती ? तुम् हंे जङ्गल मंे छुड वा ददिा गिा र्ा। अब इस घर मंे अाने का अधधकार तभी र्मल सकता है 
तब अपने शील की परीक्षा दे लाे।   

     परमार्थस्तवार्थसाधना का एक र्चत्रर्—अनुमान लगािा जा सकता है कक राम का सीता के शील-परीक्षर् 
की अाज्ञा का उस भरी सभा मंे सीता के र्लिे ककतना अाघातकर हुअा हाेगा ? कहां गिा वह राम का पे्रम ? 
संसार के चररत्र काे कवचाररिे। सीता उत्तर देती है कक पहले मंैने समझा र्ा कक अापका हृदि ताे काेमल ही 
है लेककन प्रजा की मिाथदा का ख् िाल करके अापने मुझे वनवास ददिा र्ा, हृदि काे कठाेर बरबस बनािा र्ा 
लेककन अाज मंै देख रही हंू कक अापका हृदि सचमुच मंे कठाेर हाे गिा है अाैर अाप जजस तरह से भी मेरे 
शील की परीक्षा लेना चाहंे, मंै परीक्षा देने के र्लिे तैिार हंू। कवर् खाकर, अयि मंे कूदकर जैसी भी अापकी 
अाज्ञा हाे। राम ने अयि-परीक्षा देने का ननर्थि ककिा। अयिकुण् ड तैिार करािा गिा। सीता पंचपरमेष् ठी का 
स्त मरर् करके िह कहती हुई कक िदद मंैने मन, वचन िा काि से परपुरुर् से पे्रम ककिा हाे ताे हे अयि ! 
मुझे भस्त म कर देना। सीता की श्रद्धा अाैर धैिथ काे देत्खिे। इस प्रसंग पर उसके मन मंे ककतना वैराग् ि बढ ा 
हाेगा ? केवली की पूजा के र्लिे जाते हुए देव ने ऊपर से िह अयि परीक्षर् का दृश् ि देखा अाैर उसके भाव 
हुए कक सीता ननदाेथर् है। धमथ काे कलंक न लगे, इसर्लिे इसकी रक्षा करना कतथव् ि है अाैर अयिकुण् ड काे 
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सराेवर कर ददिा। देव ने क् िा ककिा ? सीता के पुण् ि ने िह माहात् म् ि प्रगट ककिा। परीक्षा हाे चुकने पर राम 
सीता से कवनिपूवथक घर मंे प्रवेश करने का ननवेदन करते हंै, लेककन सीता काे इस पर ध् िान ही न गिा अाैर 
वैराग् ि मंे सनी पंचमुधष् लाेचकर अािाथ बन गई। राम मूद्धछथत हाे जाते हंै, कफर भी सीता उनकी तरफ दृधष्पात 
नहीं करती। सीता का प्रेम अाैर पनत-भर्ि गई ? वास्त तव मंे सांसाररक भावना भ्रमपूर्थ ही है कक अमुक के 
र्लिे पे्रम करता ,पालता वा द:ुख देता है। सब अपने पररर्मन मंे चल रहे हंै। अात् मा जब अपने कतथव् ि मंे 
स्स्तर्र हाे तब वहााँ काैन पनत अाैर काैन पत् नी ?   

     रुर्चकवभनूततमुःप्रकवनाशक दीपाें स े सहजससद्ध की उपासना—बड े-बड े पुरार्ांे मंे अाैर अपने अनुभव मंे 
देख लाे कक काैन ककसकाे द:ुखी-सुखी करता है, कफर भी माेही जीव की रुर्च पर मंे रहती है। भगवान की 
पूजा इन परभावांे से नहीं हाेती। वे पूजे जाते हंै सहजससद्ध रुर्च वाले दीपक से। ‘रुर्चकवभूनततम:प्रकवनाशनै:’ 
सम् िग् दशथन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्ररूपी रत् नांे की ककरर्ांे की कवभूनतिां जाे माेहरूपी अंधकार काे नष् ट 
कर देती हंै एेसे अात् मकवभूनत वाले दीपक से पूजा की जाती है। माेह काे नष् ट कर देने का बल ताे वह है 
ज्ञान की ककरर्ांे मंे; कवपदाअांे काे दरू कर देने का बल ज्ञान मंे है। उसी से सुख-शांनत र्मलती है। िह जीव 
कहा-ंकहां भटका, कफर भी उन् हीं मंे उलझा हुअा है। जैसे काेई शराबी ठाेकरंे खा करके भी शराब पीने की 
अादत काे नहीं छाेड ता उसी तरह माेही प्रार्ी भी ठाेकरंे खाता रहता है, अनेक तरह के द:ुख भाेगता रहता 
है, इष् टकविाेग अाैर अननष् टसंिाेग के प्रसङ्गांे काे पार करता रहता है। इस माेहअंधकार काे दरू करने वाला 
जाे ज्ञानदीपक है उसमंे मंै अापकी पूजा करता हंू।   

     ननरवधधस्तवकवकासकवकासक दीप स े सहजससद्ध का पररपजून—‘ननरवधधस्त वकवकाशनै:’—पिाथि स्त विं के 
द्रव् ि से व् ि ि हुअा करती है, साे िदद उपिाेग ने, दशथन ज्ञान अाैर चाररत्र ने पर का अवलम् बन र्लिा ताे 
मर्लन पिाथि प्रगट हाेती है अाैर जहां उपिाेग ने स्त व का अवलम् बन र्लिा वहााँ ननमथल पिाथि प्रगट हाेती है। 
लाेग कहते हंै कक र्चत्त की स्स्तर्रता कैसे हाे ? ताे उत्तर है― ज्ञान से। अपने अापका बाेध बहुतसी 
अस्स्तर्रताअांे काे खतम कर देता है, बाह्य मंे र्चत्त नहीं जाता ताे अपने अापमंे स्स्तर्र हाे जाता है। जहाज पर 
एक पक्षी बैठा र्ा। जहाज के चलने पर वह उसी पर बैठा हुअा बहुत दरू तक ननकल गिा। जब वहााँ स े
स्त र्ल पर अाने काे मन करता है अाैर २-४ मील इस उस ददशा मंे उड ता है अाैर स्त र्ल िा वृक्ष अादद का 
अवलम् बन नहीं पाता ताे पीछे उसी जहाज पर अा जाता है। इसी तरह जजन् हांेने अात् मस्त वभाव काे जाना है, 
मेरे द्वारा अन् ि मंे पररर्मन हाेता ही नहीं, मुझसे बाहर मेरा कुछ हाेता ही नहीं, एेसी जजनकी अचल श्रद्धा हाे 
वे उस पक्षी की तरह पर के अवलम् बन कबना घूम कफरकर बाह्य उपिाेग मंे चला जाकर भी अपने अापमंे अा 
जाता है, ज्ञान-पररर्नत मंे रम जाता है। सम् िग् ज्ञान कबना न काेई स्स्तर्र हाे सकता है अाैर न काेई सुखी, ताे 
वह सम् िक्ञान की पिाथि जजस द्रव् ि से ननकलती है उसे न जाने ताे स्स्तर्रता कैसे अावेगी ? ताे द्रव्ि मंे 
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पिाथिें व् िि हाेती हंै उस द्रव्ि काे पहचानना सम्िग्ज्ञान है। िह बड ़ी भारी खाेज है, िही एक अाध् िात्त्मकता 
है। मंै जजस सहजससद्ध काे पूजता हंू वह सम् िग्ज्ञान से पररपूर्थ है। क्षायिकभाव अात् मा का पूर्थ कवकास है, 
िह कवकास कमथ के कारर् से नहीं हाेता, अपनी शर्ि के कवकास से ही हाेता है; अकवकास हाेने मंे वे ननर्मत्त 
रे्, इसर्लिे अब क्षि के रूप मंे ननर्मत्त कहे जाते हंै। बस अपने सहजस्त वभाव काे देखते रहने से ही अपने 
अाप ही शर्ििांे का कवकास हाे जाता है।            

     ज्ञानपु ज परमात्मत्व की अभ्िचथना—सभी परमात्मा के अंश हंै, िह जाे कहा जाता है साे नतिथग् रूप 
नही,ं ककन्तु प्रत्िेक अात्मा ज्ञान-दशथन-गुर्मि है। उस अांशशक कवकास के कारर् अर्वा उपचारेर् जानत से 
परमात्मा का अंश अर्वा परमात्मा की जानत का कहा जाता है । परमात्मा ज्ञानमि है अाैर हमारे भी ज्ञान के 
अंश प्रगट हाेते हंै इसर्लिे परमात्मा के अंश कहलाते हंै अाैर जब पूर्थज्ञान प्रगट हाे जाता है तब परमात्मा 
कहलाने लगते हंै। परमात्मा मंे मुि हुअा अात्मा र्मल जाता है, एेसा जाे कहा जाता है साे इस तरह जैसा 
कक ककसी काे अमुक गाेष्ठी मंे पहंुचने पर उसमंे र्मल जाना कहा जाता है । िह अात्मा अपने कवकारांे काे दरू 
कर शुद्ध रूप जब प्रगट कर लेता है ताे पूवथ मंे हुए जाे ससद्ध हंै उनके ही समकक्ष हाे जाता हंै  काेई भी गुर् 
न्िूनाधधक नहीं हाेता, अतुः एक रूप, एक जानत अाैर एक ससद्ध शशला का स्तर्ान सब ससद्धांे का लेने से र्मल 
जाता है।  मुिात्मा अन्ि मुिात्मा के स्तर्ान मंे र्मल जाता है एेसा समझना चाहहिे । साे एेसे प्रगट परमात्मा 
काे वा स्तवभावससद्ध ननज अात्मा काे शुद्धज्ञानरूप दीपक से पूजता हंू। पूजा का िही महत्त्व है, अात्मननमथलता 
का भाव उसमंे प्रधान है, भर्ि का लक्ष्ि केवल िही है। अन्िर्ा न ताे भगवान खुश हाेकर हमकाे कुछ दे देते 
अाैर न हमारा काेई प्रिाेजन भी रह जाता जाे कक उर्चत अाैर श् लाघनीि कहा जा सके । 

धपू छंद 
ननजगरु्ाक्षिरूपसधुपूनुैः, स्तवगरु्घानतमलप्रकवनाशनुैः। 

कवशदबाधेसदुीघथसखुात्मकं, सहजससद्धमह ंपररपजूि े।। 

      परमार्थतुः स्तवपजूा की शकता—मंै अपने अक्षि गुर्रूप सुधूप से पूजा करता हंू। भगवान बाह्यदृधष् से 
वा बाह्यपदार्थ से नहीं पूजे जाते। अपना सहजससद्ध-भगवान अपनी ही दृधष् से पूजा जा रहा है। भगवान काे 
पूजना अाैपचाररक कर्न है, क् िांेकक अपने से र्भन् न पदार्थ का काम काेई नहीं कर पाता, अर्भन् न ही करता 
है। जैसे—दसूरे से पे्रम करने की जाे बात कही जाती वह ठीक नहीं, वह अपने से ही पे्रम करता है, ननर्मत्त 
(अाश्रि) पर का हाेता है। प्रेम चाररत्रगुर् की कवकारी पिाथि है, वह अात् मा की अात् मा मंे ही रहेगी, अात् मा के 
प्रदेशांे मंे ही रहेगी, दसूरे द्रव् िांे के प्रदेशांे मंे नहीं। ककन् तु वह पिाथि जजस ख् िाल से बनी है उसमंे जाेड ते हंै 
कक अमुक काे प्रेम ककिा अादद। जैसे—ककसी ने पुत्र काे प्रेम ककिा, िह कहा जािे ताे समझना चाहहिे कक 
उसने पुत्र काे अाश्रि कर अपनी रागपिाथि की। उसकी वह रागपिाथि अपने मंे ही बनी, पुत्र मंे नहीं ककन् त ु

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


देवपजूा प्रवचन  श्ाेक 7  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 100 www.jainkosh.org 
 

पुत्र के अाश्रि से बनी इसर्लिे उसका कह देते हंै। शुद्ध वाक् िप्रिाेग इसके र्लिे क् िा है ? कक पुत्र काे 
ननर्मत्त पाकर अमुक पुरुर् ने पे्रम पररर्मन ककिा। मंैने अमुक से बैर ककिा― िह वाक् िप्रिाेग अशुद्ध है। शुद्ध 
प्रिाेग िह हाेगा कक अमुक काे ननर्मत्त पाकर मंैने अपने मंे बैर ककिा। अमुक स्त री पनत मंे माेह करती है, 
इसका तथ् िदशथक प्रिाेग हाेगा कक अमुक स्त री पनत काे ननर्मत्त करके माेही बन रही है। िदद इस तरह शुद्ध 
वाक् िांे का प्रिाेग जीवन मंे हाेने लगे ताे बहुतसी बुराइिां दरू हाेती चली जािें। ककन् तु व् िवहार मंे एेसा बाेलने 
मंे अटपटासा लगता है, इसर्लिे ननर्मत्त के प्रनत कतृथत्त्व के रूप मंे बाेलते हंै। एेसा बाेलने पर भी िदद प्रतीनत 
मंे िर्ार्थता हाे ताे भी कवशेर् हानन नहीं है ककन् तु अधधकतर प्राद्धर्िांे की प्रतीनत िर्ार्थ नहीं हाेती, परकतृथत् व 
की हाेती है। ताे व् िवहार मंे जाे भार्ा चलती है उसी काे िदद ठीक मान लंे ताे वस्त तु की स्स्तर्नत अाेझल हाे 
जािे।    

      स्तवि ंमे ंस्तवि ंका कतृथत्व व भािृेत्व—व् िर्ि अपने अापकाे प्रेम अाैर दे्वर् करता है ककसी काे अच्छ छा िा 
बुरा क् िा करेगा ? ताे जाे कवकार करेगा ताे उसका फल ककसे र्मलेगा ? उसी काे र्मलेगा। उसके मन मंे भी 
उस दरजे की अाकुलता हाेगी, द:ुख हाेगा, परेशाननिां हांेगी, अागे के र्लिे द:ुख की परम् परा बना लेगा। मंै 
ताे इसका एेसा करंूगा ही। इसका अच्छ छा करंूगा, इसे हानन पहंुचाऊंगा अादद हठरूप कर्ाि की। उससे उस 
व् िर्ि ने अपना ककतना बड ा अहहत ककिा ? दसूरे का ताे वह कर ही क् िा सकता है ? उसका पररर्मन ताे 
उसके द्वारा ही हाेगा, लेककन हमने उसके प्रनत जाे रागदे्वर् के पररर्मन ककिे उनका फल ताे हमकाे ही 
भाेगना पड ेगा, दसूरा न भाेगेगा। दसूरे ने मेरे सार् एेसा बताथव ककिा इसर्लिे मुझे भी उसके सार् एेसा ही 
व् िवहार करना चाहहिे अादद साेचना ठीक नहीं है। ककसी साधमीथ ने मेरी ननंदा कर दी ताे ननंदा उसने अपन े
अापमंे की, उसका बुरा फल उसे र्मलेगा, उसमंे निे कवकार पैदा हाेने के संस्त कार बनेंगे, उन भावांे के ननर्मत्त 
से उसके कमथबन् धन भी उस तरह का हाेगा। अाैर मेरी जाे ननंदा की साे उसकी पररर्नत से मंै ननर्मत्तभूत रहा, 
मेरा ताे इसमंे कुछ कबगाड -सुधार नहीं। लेककन मेरे उपादान काे उस ननर्मत्तभूत ननंदावचन का प्रसंग मेरे ही 
पूवथ कर्ािभाव के ननर्मत्त से बन् धे हुए कमाेों के उदि से हुअा, अब हमंे िदद उनमंे कवकार लगने लगें ताे वे 
ननंदावचन हमारे र्लिे ननर्मत्त हांेगे अाैर हमारे कवकारांे का जाे पररर्मन हाेगा वह अपने उपादान से हाेगा। ताे 
ननंदा सुनकर हम कर्ािभाव न लािें ताे हानन ककसकी है ? ननंदा करने वाले की। अाैर िदद हम भी कर्ाि 
लािें ताे हमारी भी हानन है। ताे पर की दृधष् काे दरू करना चाहहिे। दसूरा िदद हमंे मारने काे भी तैिार हाे 
जािे ताे भी उसके पररर्मन मंे ध् िान न दंे, अपनी पररर्नत पर ध् िान रखना चाहहिे कक इसकी पररर्नत का 
कताथ िह है अाैर मेरी पररर्नत का कताथ मंै हाेऊंगा।   

      पर के प्रनत प्रशमभाव रखकर स्तवि ं प्रसन्न रहन े की शशक्षा—सम् िग् दृधष् जीव अािान् ता की प्रनतकििा 
करता हुअा भी अपना अर्भप्राि इस तरह िर्ार्थ रखता है। जैसे बालक खेलते-खेलते काेई बात कबगड  जाने 
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पर अापस मंे कह देते हंै कक हमने तुमसे दाेस्त ती कट्ट कर ली, लेककन र्ाेड ़ी देर मंे कफर र्मत्र बन जाते अाैर 
प्रेमपूवथक सार्-सार् खेलने लगते। बालकांे से बड ़ी शशक्षा र्मलती है, उनके हृदि मंे स्त र्ािी कर्ाि नहीं हाेती। 
िह ताे ज् िांे-ज् िांे बड े हाेते हंै त् िांे-त् िांे बढ ती है। हम लाेग भी कभी बालक रे्, जजसमंे कक कई कर्ािें मंद वा 
क्षद्धर्क र्ी। हम दसूरांे की समझ मंे अच्छ छा िा बड ा बनने के र्लिे जाे कई तरह की असत् प्रवृत्तत्तिां करते 
रहते हंै, अपने वा दसूरांे के प्रनत अन् िाि करते हंै, िह हमारे र्लिे बड ़ी खतरनाक बात है। हम अपना बुरा 
करते हंै, इस तरह दसूरांे की प्रसन् नता के र्लिे। लेककन हमारी उन असत् प्रवृत्तत्तिांे का फल हमकाे ही भाेगना 
पड ेगा, वे अच्छ छा करने वाले अाैर बड ा मानने वाले हहस्त सेदार न हांेगे। दसूरे हमसे अप्रसन् न रहंे िा प्रसन् न, 
हमकाे ताे उपादेि तत्त्वांे पर ही दृधष् दृढ  रखना चाहहिे अाैर तदनुकूल चलने की चेष् टा करना चाहहिे। दसूरे 
के फेर मंे अपना अहहत कदाकप न करना चाहहिे। अहंबुद्धद्ध अाैर ममबुद्धद्ध काे मजबूत न करना चाहहिे। पाप 
मंे पैर देते भि खाना चाहहिे। कमथबंध की व् िवस्त र्ा प्रनतसमि सुव् िवस्स्तर्त चलती रहती है। जजस क्षर् मंे हम 
जैसा पररर्मन करते हंै, उस क्षर् उस तरह का बंध पड ता रहता है अाैर अागामी काल मंे हमारे पररर्मन मंे 
वे ननर्मत्तरूप से उदिरूप मंे तैिार खड े रहते हंै।    

      सत्प्रवृत्तत्त करके ननरपराध रहकर स्तवपर दिा करन ेका अनरुाधे—हम चाहे छुपकर भी पाप क् िांे न करंे, 
लेककन उसका दण् ड उस अपराध के अनुरूप र्मले कबना न रहेगा। पीछे हम अपनी कवशेर् ननमथलता से 
उपशम, क्षि िा संिमर् अादद कर लेवंे, िह अागे अपनी ही पररर्नत की ननमथलता की बात है। ताे अपनी 
दृधष् एेसी बनानी चाहहिे कक दनुनिा मंे चाहे मंै कैसा भी कहलाऊं ककन् तु हमंे ताे अपना कतथव् ि ही करना 
चाहहिे, ददखावट़ीपन मंे न जाना चाहहिे। अपना सददेु्दश् ि न भूलना चाहहिे। अात् मा का अपराधी न बनना 
चाहहिे। एेसी स्त वदिा पालने पर हमारे गुर् अक्षि रहते हंै अर्वा हमारे अक्षि गुर्ांे से एेसी स्त वदिा प्रगट 
हाेती है। अात् मा मंे अनादद काल से एेसे अनन् त अक्षि गुर् रह रहे हंै उन अक्षिगुर्रूप धूप से पूजा करता 
हंू। ककसकी ? सहजससद्ध भगवान की। एेसी पूजा से हम उस जगह पहंुच जावंेगे जहां दनुनिा का काेई 
कवकल् प नहीं। हमंे अपने उपिाेग काे एेसा बनाना चाहहिे जहां सब दं्वद्वभाव र्मट जावंे, एक मंे ही लाै लग 
जािे। मंै अपनी अंगुर्लिांे काे टेढ ़ी-मेढ ़ी अादद करता हंू िह उपचार का कर्न है। अंगुली मेरी इच्छ छा का 
ननर्मत्त पाकर स्त विं अनेक दशाअांे मंे हाे रही है। इन सब दशाअांे मंे अंगुली ताे एक है, न कक अनेक। ताे 
उस अंगुली काे बताअाे वह कहां है ? काेईसी भी दशा काे लेकर उत्तर दाेगे ताे वह उत्तर गलत हाेगा। 
वस्त तुत: वह एक, जजसकी अनेक हालतें हाेती रहती हंै वह बाह्यरूप से बताने मंे नहीं अा सकता। हमारी 
अात् मा की भी अनेक दशाएं हाे रही हंै। उन सब अनेक दशाअांे मंे रहने वाले एक चेतन पर ध् िान लगाना 
चाहहिे जजससे कक सारी पिाथिांे काे भूल जाऊं। अाैर उसी एक का ही अनुभव हाे। अागे उस एक के कवकल् प 
काे भी भूलकर ननकवथकल् प स्स्तर्नत मंे पहंुच जावंे। देखाे, हममंे ताकत है कक इस चाैकी काे उठा लंे, साे उठाना 
ताे अाप देख सकते हंै लेककन उस ताकत काे ददखाअाे। नहीं बता सकंेगे। इसी तरह पिाथि ताे बतािी जा 
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सकती परन् तु शर्ि व द्रव् ि नहीं। ताे वस्त तु की िर्ार्थता पर पहंुचने के समि मन अन् ि वस्त तुअांे स ेहटकर 
एकाग्र हाे जाता। जैसे बेहाेशी मंे अन् ि का कुछ पता नहीं रहता, इसी तरह शर्ििांे काे वा द्रव् ि काे कवचारने 
से शर्ििांे की तरफ से भी र्चत्त हटकर द्रव् ि पर अा जावेगा।   

      ध्ुव तत्त्व के ध्िान मे ंकल्िार्लाभ—देखाे, एकाग्रता मंे िदद िर्ार्थता हुई ताे वह माेक्षमागथ का साधक 
ध् िान कहलावेगा। ध् िान मंे कभी ध् िेिभूत पदार्थ मंे भी एकाग्रता हाेती है ककन् तु वहााँ भी उस ध् िेि के 
अनतररक् त अाैर सब भूल जावंेगे, ध् िान मंे न अावंेगे। सुखी बनने का एक िही उपाि है। कहा भी है— 

मा र्चट्ठह मा जपंह मा र्चतंह ककंकव जरे् हाइे र्र्रा।े 

अ् पा अा् ित्म्म रअा ेइर्मवे परं हव ेज्झार् ंद्रव् िसगं्रहा।। (द्रव् िसगं्रह ५६) 
     अर्ाथत्—न कुछ कवचाराे, न कुछ बाेलाे, अाैर न कुछ चेष् टा कराे। स्स्तर्र हाेकर स्त विं अपने मंे ही लीन 
हाे जाना, िही ध् िान कहलाता है। दनुनिा÷ काे क्षद्धर्क चीज का ताे बहुत ख् िाल है लेककन उस एक ध्ुव की 
खबर ही नहीं। जजस अात् मा की मनुष् ि, नतिथ च अाैर उसमंे भी कवर्भन् न तरह की दशाअांे पर दनुनिा का ध् िान 
जाता है उनका अाधार जाे एक अात् मा है उस पर भी ताे ध् िान जाना चाहहिे। उस एक का ध् िान अक्षि गुर्ांे 
का साधक है। एेसे उन अपने अक्षिगुर्रूप धूप से हे सहजससद्ध भगवन् ! मंै अापकी पूजा करता हंू। 

      स्तवगरु्घानतमलप्रकवनाशक धपू स े सहजससद्धद्ध का पररपजून—‘स्त वगरु्घानतमलप्रकवनाशनै:’ िद्यकप कमथ 
अात् मा मंे राग-दे्वर् मल अादद पैदा नहीं करते, कफर भी उनका ननर्मत्त पाकर वह वैसा बन जाता है। जैसे—
माेहनी धूल से व् िर्ि माेहहत हाे जाता है। धूल अच्छ छा है लेककन उसका ननर्मत्त पाकर वह स्त विं बेहाेश हाे 
जाता है। बेहाेशी की पररर्नत उसकी स्त विं की स्त विं से हुई, लेककन ननर्मत्त माेहनी धूल हुई। अर्वा जैसे:—
एक लड का दरू खड ा हुअा अपनी अंगुली काे हहला-डुला करके दसूरे लड कांे काे र्चड ा रहा है । व ह लड का 
र्चड ा रहा है एेसा जाे कहा जाता है वह अाैपचाररक है। वास्त तव मंे बात एेसी है कक लड के की अंगुली की 
कििा अंगुली मंे है उसके प्रदेशांे से बाहर नहीं। प्रत् िेक वस्त तु अपने प्रदेशांे मंे ही कुछ भी हरकत कर सकती 
है, अनेक प्रदेशांे से बाहर नहीं । तब दसूरे लड के काे उसने कैसे र्चढ ािा ? एेसा उपचार क् िांे ककिा जाता ? 
इसर्लिे कक लड के मंे उसी समि िाेध अाैर अहंकाररूप भाव हुए, उसके र्लिे ननर्मत्त हुई सामने वाले 
लड के की अंगुली। िदद वह अपनी अात् मा मंे र्चड ने के भाव न बनावे ताे सामने वाला लड का िा उसकी 
अंगुली उसे र्चड ाने मंे असमर्थ हाेगी। तब र्चड ने की कििा मंे वह स्त विं कारर् कहलािा। उसी का भाव, 
उसकी कििा मंे अन् विव् िनतरेक हुअा लड का वा उसकी अंगुली। ठीक इसी तरह संसार के सब पदार्ाेों की 
व् िवस्त र्ा बन रही है। कमथ-पुद् गल अपने मंे पररर्मते, ककन् तु जब वे हृदि मंे अाते हंै ताे उसी समि अात् मा 
उस तरह का कवकल् प करता है, दाेनांे का एक ही समि ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकरूप से हाेता। िदद िह बात समझ मंे 
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अा जावे कक काेई द्रव् ि ककसी की पररर्नत नहीं करता, मेरा असर मुझमंे ही है—एेसा कवचार अा जावे ताे 
स्त वाशश्रत दृधष् की  सहजससद्ध भगवान की पूजा हाे सकती है, अन् िर्ा नहीं। अनन् त काल से एेसी पूजा नहीं 
कर पािा इसीर्लिे भवभ्रमर् चल रहा है। ताे अपने अक्षिगुर्ांे काे घातने वाले जाे मल (व् िवहार से द्रव् ि-
कमथरूप अाैर अशुद्ध ननश् चिनि से भावकमथरूप) हंै उनकाे नष् ट कर देने वाले भावरूप धूप से मंै—
‘कवशदबाेधसुदीघथसुखात् मकं’—ननमथल अाैर कवशाल तर्ा अनन् तसुखस्त वरूप सहजससद्ध भगवान की पूजा करता 
हंू।    

      ज्ञानानन्दात्मक सहजससद्ध की उपासना—अात् मा मंे िद्यकप अनन् त गुर् हंै ताे भी िहााँ ज्ञान अाैर 
अानन् द—इन दाे गुर्ांे काे कहा है । वह इ सर्लिे कक अात् मा के अाकार-प्रकार अादद से उसका कुछ बनता 
कबगड ता नहीं है। कबगड ता है सुख मंे कवकार अाने से अाैर ज्ञान मंे कवकार िा मन् दता अाने से। अात् मा के 
अनन् त गुर्ांे मंे सुख अाैर ज्ञान—िे दाे गुर् मुख् ि हंै। भगवान काे अधधकतर वीतराग अाैर कवज्ञानी (सवथज्ञ) के 
नाम से ही कहते हंै अाैर उन दाे मंे भी वीतरागता काे प्रधानता देते क् िांेकक अानन् द ताे वीतरागता मंे ही 
रहता, इसीर्लिे लाेगांे की दृधष् उस पर कवशेर् जाती अाैर वीतरागता अाने पर सवथज्ञता ताे अाती ही है। 
इच्छ छा का अभाव हाेने पर ज्ञान अाैर दसूरे गुर्ांे मंे पररपूर्थता अा ही जाती है। चाह करने से अात् मवैभव 
अाेझल रहता जबकक चाह घटने पर वह प्रगट हाेता है, इसकी िही पद्धनत है। इस तरह अनन् त गुर् वा उनमंे 
प्रधान पूर्थवीतरागता अाैर सवथज्ञता से भरपूर सहजससद्ध भगवान की मंै पूजा करता हंू। ससद्धालि मंे 
कवराजमान भगवान काे नाम अादद ननक्षेप से पूज र्लिा अाैर अपने अापकाे मागथ नहीं र्मला, माेह नहीं गिा, 
कर्ाि नहीं घट़ी ताे स्त विं काे क् िा लाभ हुअा ? ताे उनका ख् िाल करके अपने अापकी पूजा हाेती है। वस्त तुत: 
अात् मा का सम् बन् ध प्रत् िेक पदार्थ से ज्ञेि-ज्ञािक का ही है। भगवान से भी भक् त का िही सम् बन् ध है। जाप 
लेना मात्र चेतना का व् िापार हाेना चाहहिे, उससे अागे बढ कर उनमंे अन् ि कल् पनाएं करना भूल है। 
लाेकव् िवहार मंे भी िह दृधष् रखंे कक बस पदार्ाेों काे जानना भर रहे। जान र्लिा कक िह दषु् ट है ताे उसके 
सार् केवल इतना ही सम् बन् ध रखे, उससे अाैर राग-दे्वर् के सम् बन् ध स्त र्ाकपत न करे, ताे वह सुखी रहेगा। 
सुखार्ीथ काे प्रनतददन ननज चैतन् िप्रभु के दशथन करना चाहहिे। ननिम संिम ननज का अनत लाभकारी है।    

      ज्ञाता-द्रष्ा रहन ेमे ंसहज लाभ—एक साधु ने एक सेठ काे भगवान के दशथन करके भाेजन करने की 
प्रनतज्ञा लेने काे कहा । सेठ इसे स्तवीकार न कर सका । तब सुबह सरलता से जजसके दशथन हाे सकते हंै 
उसके दशथन करके राेट़ी खाने काे कहा गिा । सेठ ने िह प्रनतज्ञा ले ली अाैर सेठ सामने कुम्हार के चन्दअुा 
भंैसे के दशथन करके ही भाेजन करने लगा । एक ददन कुम्हार उस चन्दअुा भंैसे काे प्रभात मंे जल्दी ही खदान 
पर र्मट्ट़ी लाने के र्लिे ले गिा। सेठ ने जब उसके िहां दशथन न पािे ताे खदान पर भागता गिा। वहां 
कुम्हार काे जमीन खाेदते-खाेदते साेने से भरा हंडा र्मला। माैके की बात, उसने इधर-उधर देखा की काेई 
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देख ताे नहीं रहा है कक इतने मंे ही सेठ की नजर चंदअुा भंैसे पर पड ़ी । बस उसका ददखना र्ा कक वह  
पीछे वाकपस हाे र्लिा । कुम्हार काे शक हुअा कक सेठ जी ने िह सुवथर् देखा र्लिा है। उसने बुलािा― सेठ 
जी ! अाइिे ताे सही । सेठजी ने कहा― हमने ताे देख र्लिा। उसका मतलब र्ा कक हमने भंैसे के दशथन 
कर र्लिे अाैर वह समझा कक धन देखने की बात कर रहे हंै। उसके बहुत बुलाने पर भी जब सेठजी नहीं 
लाैटे ताे माैका पाकर स्तवर्थ का वह हंडा सेठ जी के घर ले गिा अाैर उसने हहस्तसा बांटकर ददिा अाैर कहा 
कक ककसी काे इसकी खबर न पड े, नहीं ताे राजा िह धन अापके पास न रहने देगा। िह ताे एक भाैनतक 
ननिम का फल र्ा। िह ताे उसे शल्ि करने वाला है परन्तु ननज चैतन्ि के दशथन अपूवथ लाभकारी हंै। इस 
कहानी से केवल इतना सारांश लेना कक ज्ञातादृष्ा रहना ही उत्तम है। संसार की अाैर बातांे मंे उलझना ठीक 
नहीं। हम ककसी का कुछ नहीं कर सकते । कमाई करना, कुटुम्ब पालना अादद व्िवहार से कहे जाते हंै । 
वास्ततव मंे पुद् गल के अर्ु-अर्ु अाैर प्रत्िेक अात्माएं अपनी-अपनी पररर्नत मंे हंै । अपने-अपने पुण्ि-पाप से 
सुखी-दुुःखी हंै। ताे केवल जे्ञि-ज्ञािक का सम्बन्ध रखने वाला पूजक अनन्त सुख अाैर ज्ञान से पररपूर्थ अाैर 
सहजससद्ध भगवान की सहजससद्ध धूप के द्वारा पूजा करता है। 

   

फल छंद 
परमभावफलावर्लसपंदा सहजभाव कुभावकवशाधेिा। 

ननजगरु्ास्तफुरर्ात्मननरंजन,ं सहजससद्धमह ंपररपजूि े।। 

     मंै परम भाव की फल-पंर्ि से सहजससद्ध भगवान की पूजा करता हंू। देत्खिे, सहजससद्धता के 
तथ्िपररचि के र्लिे अाप इन निांे के कवर्िांे काे अच्छ छी तरह समझ जाएं अाैर हरएक बातांे मंे लगाएं। नि 
४ हंै—१ परम शुद्ध ननश् चिनि, २ शुद्ध ननश् चिनि, ३ अशुद्ध ननश् चिनि, ४ व् िवहारनि। (१) जहां दै्वत अावे 
वहां व् िवहारनि हाेता है। जैसे—जीव कमथ के उदि से रागी हाेता है, िहााँ दाे का मेल बैठािा गिा, दाे का 
संग कहा गिा। अत: वह व् िवहारनि का कवर्ि हुअा। (२) अशुद्धननश् चिनि—एक काे ही कहना, लेककन 
अशुद्ध पिाथि काे कहना, जैसे—जीव के रागदे्वर्ादद भाव। िहााँ पर राग-दे्वर् काे, कमथ के ननर्मत्त काे न 
देखकर, नहीं कहकर अात् मा के कहे गिे, इस एक के वे कवकारीभाव हंै। अत: अशुद्धननश् चिनि का कवर्ि 
हुअा। (३) शुद्धननश् चिनि—शुद्ध पिाथि काे प्रधान करके कहता है। जैसे—भगवान शुद्ध हंै, केवलीज्ञानी हंै 
अादद। (४) परमशुद्ध ननश् चिनि—द्रव् ि का ेिा एक स्त वभाव काे कवर्ि करता है। अनादद से अनन् त काल तक 
एक स्त वभाव से ननश् चल एक काे कहने वाला जाे नि है वह परमशुद्ध ननश् चिनि है। ताे सहजससद्ध दाे प्रकार 
के हंै—(१) परमशुद्ध ननश् चि के कवर्िभूत अाैर (२) शुद्धननश् चिनि के कवर्िभूत। (१) सम् पूर्थ अात् माएं जाे 
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सारी हालतांे मंे स्त वभाव से ससद्ध-स्त वरूप हंै, वे परमशुद्ध ननश् चिनि के कवर्िभूत सहजससद्ध हंै। (२) अाैर जाे 
कमथमुक् त ससद्ध हंै वे शुद्धननश् चिनि के कवर्िभूत सहजससद्ध हंै।   

     ननमथलभावफलावली स ेसहजससद्ध की उपासना—िहााँ सहजससद्ध की पूजा मंे ननमथलभावांेरूप फल की 
पंर्ििांे से, पूजा करने का जाे भाव व् िक् त ककिा है वह शुद्ध ननश् चिनि से है, परमशुद्ध ननश्चिनि मंे एेसा 
भेद नहीं हाेता। ननमथल भावरूप जाे पिाथि है वह शुद्ध ननश् चिनि की चीज है अाैर हमारे जाे भाव हंै वे अशुद्ध 
ननश् चिनि की चीज हंै। ताे मंै ननमथल भावरूप फलांे के द्वारा हे सहजससद्ध भगवन् ! अापकी पूजा करता हंू। 
वह ननमथलभाव बनता कैसे है ? सहजससद्ध की दृधष् से ननमथलभाव बनता है। अर्ाथत् हे सहजससद्ध ! तेरी ही 
दृधष् से र्मली दृधष् से अापकी पूजा करता हंू। ग्रन् र्रचना अादद मंे भी िह पद्धनत देखी जाती है कक लेखक 
अपने गुरु काे जजसके द्वारा उसे ज्ञान प्रा् त हुअा है, वह रचना उसे समकपथत करके कहता है कक अापके द्वारा 
ददिे गिे ज्ञान के प्रनतफलरूप इसे अाप ही ग्रहर् करंे। इसी तरह भि भगवान के प्रनत कहता है कक अापके 
प्रसाद से प्रा् त हुए ननमथल भाव अापके र्लिे अकपथत करता हंू। िहााँ कर्न भेदरूप है ककन् तु दृधष् अभेद की है। 
अाप पूजक, स्त विं पूज् ि अाैर पूजारूप अर्भन् नता की भावना दशाथ रहा है। भेददृधष् मंे कमथमुि सहजशदु्ध 
(शुद्धननश् चिनि के कवर्िभूत) भगवान काे कहा जाता है। भगवान की प्रसन् नता हाे ताे वह चीज हाे कक 
जजससे हम भगवान काे पूज सकंे। फल अत्न्तम दशा काे कहते हंै, ताे िे जाे परमभाव हंै िे भी द्रव् ि मंे से 
द्रव् ि के भाव की दृधष् से फलते हंै (ननमथलदशा मंे अाते हंै)। िे पररर्ाम एक समि मंे अनेक नहीं हाेते। अत: 
िहााँ पर जाे भावफलांे की अावर्ल कहा है उससे मतलब है― अनेक समिांे मंे िमवतीथ हाेने वाले जाे भाव हंै 
उनसे पूजा करता हंू।    

     परमभाव की झाकंी—परम माने सवाेथत् कृष् ट। परा-उत् कृष् ट, मा-लक्ष् मी जहां हाे वह परम कहलाता। लक्ष् मी 
ककसे कहते हंै ? लक्ष् मी र्चह् काे कहते हंै। जजस पररर्नत (र्चह्) से अात् मा समझ मंे अावे उसे लक्ष् मी कहते 
हंै। ताे वह लक्ष् मी अात् मा के शुद्ध भावरूप कहलािी, वही परम उत् कृष् ट भी है। व् िवहारी लाेग एेसा भी कहा 
करते हंै कक ‘िह भाेजन परम सुखदािी है’ अादद। साे िह उनका कहना उर्चत नहीं, क् िांेकक उनकी दृधष् ताे 
बाह्य मंे हाेने से बाह्यपदार्थ ही परमसुखकारी मालूम पड  रहे है। वस्त तुत: बाह्यपदार्ाेों मंे वा उनके भाेग-उपभाेग 
मंे सुख अाैर कफर परम सुख है कहां ? एेसा मानना ताे केवल भ्रम ही है। सवाेथत् कृष् ट चीज ताे ननमथल भाव हंै 
जाे सम् िग् ज्ञान से बनते हंै। माेह से उत् पन् न हाेने वाला भाव ननमथल नहीं हाेता अाैर न इसीर्लिे उसे सवाेथत् कृष् ट 
कह सकते। अपने अापकाे कष् ट मंे डालकर माेह के कारर् दसूरे काे सुखी करने वाले पररर्ाम काे भी परम 
नहीं कह सकते अाैर न उस अाश्रि से सुख लेने काे परम कह सकते क् िांेकक वहााँ ननमथलता नहीं, ज्ञान की 
अनुभूनत नहीं। वहााँ ताे माेह के कारर् समता भाव हंै। ताे जहां सम् िग् ज्ञान अा गिा वहां परमतत्त्व अा गिा, 
ननमथलता अा गिी अाैर उसी से परमात् मा की पूजा हाेती है। कई लाेग परमहंस शब द से कवशेर् व् िर्ि का 
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बाेध करते हंै लेककन उससे सब प्रकार की अात् माअांे का बाेध हाेता है। उसके तीन खंड― परम, अहं, स 
करने पर िम से परमात् मा, अन् तरात् मा अाैर बहहरात् मा का बाेध हाेता है, जजससे मुि अाैर संसारी सभी प्रकार 
की अात् माअांे का ग्रहर् हाे जाता है। इस अर्थ मंे परमहंस शब द से प्रत् िेक जीव अा गिे।    

     प्रत्िके अात्मा मे ंपरमात्मत्वज्िानेत—प्रत् िेक जीव शर्िरूप से परमात् मा है। िदद एेसा न माना जािे ताे 
६ के बदले ७ द्रव् ि मानने पड ेंगे अाैर संख् िा बढ ने से ही काेई दाेर् नहीं ककन् तु मुर्ि अाैर मुर्ि का मागथ नहीं 
बन सकेगा। िदद सब अात् माअांे मंे परमात् मा की शर्ि कवद्यमान न हाे ताे ककतनी भी साधना तपस्त िा करने से 
वह नवीन कहां से प्रगट हाे जािेगी ? शर्िरूप मंे वह कवद्यमान है तभी ताे िाेग् ि प्रिाेगकवधध से व् िक् त हाेती 
है। केवलज्ञानावरर्कमथ जाे माना गिा है उसका अर्थ ही िह है कक जाे केवलज्ञान काे प्रगट न हाेने दे, एेसा 
कमथ केवलज्ञानावरर् कहलाता है। ताे केवलज्ञान का अत्स्ततत्त्व शर्िरूप है तभी ताे उसका अावरर् हाेना बन 
सकेगा। अत: अभव् ि मंे भी केवलज्ञान की शर्ि है, अभव् ि ताे इसीर्लिे कहलाता है कक उस अात् मा मंे 
परमात् मीि शश ििांे के व् िक् त हाेने की िाेग् िता नहीं है।   

     कुभावकवशाधेक फल से सहजससद्ध की उपासना—ताे ज्ञानानुभूनत से सम् पन् न वे परमभाव कैसे हंै अाैर 
कैसे प्रा् त हाेते हंै ? साे कहते हंै कक ‘सहजभाव कुभाव कवशाेधिा’ सहजभावांे के बल से कुभावांे काे नष् ट 
करने वाले हंै, ननमथलभाव स्त वाशश्रत भाव हंै, अत: सहज भाव हंै। वे कुभावांे काे दरू कर शुद्ध हाेने वाले जाे 
सहजभाव हंै वे परमभाव हंै। कुभावांे काे दरू करना िा कवशुद्ध करना; इन दाेनांे का एक ही मतलब है। जैसे 
चाैके काे शुद्ध करना, इसका दसूरा मतलब िह भी है कक उसके मैलेपन काे, अशुद्धद्ध काे दरू कर देना। ककसी 
अशुद्ध पदार्थ से काेई र्भड  गिा अाैर नहाकर शुद्ध हाे गिा। एेसा जाे कहा जाता उसका िह भी मतलब है 
कक अशुद्ध पदार्थ र्भड ने से जाे अरु् स्त रू्ल िा सूक्ष् मरूप मंे लग गिा र्ा वह दरू हाे गिा। ककसी चीज काे 
शुद्ध करने का मतलब है कक उसमंे जाे मल अा गिा जाे कक स्त वभाव मंे नहीं है, पर का ननर्मत्त पाकर अािा 
है िा ननर्मत्तरूप अािा है उसे दरू कर देना। सारांश—िह है कक शुद्ध का तात् पिथ है; वस्त तु काे केवल 
स्त वभावरूप बनाना। क्षमा क् िा है? िाेधमल काे हटा देना। क्षमा ताे स्त वभाकवकी शर्ि है। जब िाेधरूप कवभाव 
न हाेगा ताे वह प्रगट ही है। इसी तरह मानरूप कवभाव के अभाव मंे स्त वभावरूप मादथव गुर् प्रगट हाेता है। 
जाे अपनी शान के र्लिे मान करते हंै वे इस बात काे समझंे कक जब नरक अाैर नतिोंच गनत की अवस्त र्ा 
प्रा् त हाेगी तब वहााँ शान कैसे रह सकेगी ? एेसा कववेक करने से ननमथलता अाती है अाैर मानमल का अभाव 
हाेकर मादथवगुर् प्रगट हाेता है। इसी तरह अाजथव धमथ भी कपट के दरू हाेने से प्रगट हाेता है। मन, वचन, 
काि की कुहटलता करने से जहां अात् मा मंे मर्लनता अाती है वहााँ इनकी सरलता रखने से ननमथलता अाती 
है। कुहटलता ताे कृनत्रम है उस कृनत्रमता काे हटािा कक स्त वाभाकवक गुर् प्रगट हाे गिा अाैर लाेभ कर्ाि काे 
छाेड ा कक शाैचधमथ अा गिा। सहजभाव हाेने पर कुभाव दरू हाेते अाैर उसके दरू हाेने पर सहजभाव हाेते। 
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जैसे—घड े का कवनाश अाैर खपररिांे का पैदा हाेना एक ही समि मंे हाेता है इसी तरह मर्लनपिाथिांे का दरू 
हाेना अाैर शुद्धपिाथिांे का प्रगट हाेना एक ही समि मंे हाेता है। एेसे कुभावांे काे दरू कर सहजभावरूप 
परमभावांे से सहजससद्ध की पूजा करता हंू। कैसे सहजससद्ध ? साे कहते हंै:—     

     ननजगरु्स्तफुरर्ात्मननर जन सहजससद्ध का अर्भवन्दन—‘ननजगुर्स्तफुरर्ात्मननरंजनं’—अपने ही गुर्ांे से 
स्त फुरािमान ननमथल जाे अात् मा वही सहज भगवान है। स्तवभाव से दाेनांे एक ही हंै, स्त वभावरूप हंै लेककन कहने 
मंे एेसा ही अाता है अाैर समझने मंे भी एेसा अाता हंै । एक सत् काे समझाने के र्लिे उसकाे भेद करके, 
टुकड े करके कहना पड ता है। सब शर्ििां एक ही द्रव् ि मंे रहने वाली हाेती हंै। ताे अपने ही गुर्ांे स े
स्त फुरािमान मलरहहत अात् मा सहजससद्ध भगवान है। अात् मा के सार् जाे कमथमल का लगाव कहा जाता है वह 
ताे स्त रू्ल उपचार से है। दसूरा द्रव् ि दसूरे मंे का मल अाैर शुद्धद्ध करे ? अात् मा मंे जाे माेह-क्षाेभ के भाव हंै—
मंै मनुष् ि हंू, पंदडत हंू, मूखथ हंू अादद माेह के भाव तर्ा कामी, िाेधी जाे भाव हंै िही मल हंै। इन भावांे से 
हटकर जब अात् मा अपने मंे पररर्मन करती है ताे ननमथल कहलाती है। अर्वा िे भावमल भी अाैपचाररक हंै। 
वस्त तुत: अात् मा के स्त वभाव मंे िे नहीं हंै, अत: स्त वभावदृधष् से वतथमान मंे भी राग, दे्वर्ादद भाव मलांे से रहहत 
जाे ननरंजन अात् मा है वह अपने गुर्ांे से भरपूर है, एेसे सहजससद्ध भगवान काे अर्वा परमशुद्धननश् चिनि के 
कवर्िभूत भगवान काे पूजता हंू। िहााँ पर ‘एक ने एक की एक से पूजा की’ का भाव है। पुजारी, पूज् ि, पूजा 
की सामग्री अाैर पूजा भी वही एक है। तब पुजारी ने क् िा ककिा ? कुछ नहीं। बाह्य पररर्नत मंे जजसे अनके 
कामांे के करने के कवकल् प हंै उसे झंझट है अाैर जजसकी दृधष् एक पर है उसे क् िा झंझट ? िहााँ एेसा न 
समझना कक हम अपने काे ही पूजते हंै अाैर वही पूज् ि है ताे प्रत् िेक की नाम स्त र्ापना अादद ननक्षेप से पूजा 
क् िांे करना ? नि अाैर ननक्षेपांे काे ग्रहर् करके अाैर उनसे उपादेि तत्त्व जाे भी सम् भव है प्रा् त करके अागे 
उनका त् िाग हाेता है। उनका अाश्रि सवथर्ा र्लिे कबना उनका त् िाग हाेकर एक सत् की प्रानप्त कभी नहीं हाे 
सकती। अत: नाम, स्त र्ापना अादद से भी पूजा की सार्थकता है।  

अर्घिथ 
नते्राने् मीर्लकवकाशभावननवहरैत् िन् तबाधेाि वै। 

वागोंधाक्षत पषु् पदामचरुकै:, सद्दीपधपू:ै फलै: । 

ित्श् चतंामद्धर्शदु्धभावपरमज्ञानात् मकैरचथिते।् 

ससदं्ध स्त वादमुगाधबाधेमचलं सपं्राचिथिामा ेविम् ।। 

     ज्ञानादे्धाटक कवकासभावरूप अर्घिथ स े सहजससद्धद्ध का पररपजून—ज्ञाननेत्रांे काे उघाड ने वाले जाे 
कवकासभाव हंै उनके समूहांे से मंै पूजता हंू। अपना भगवान अपने से ही पूजा जाता है। अपना अात् मा अपने 
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भावांे से प्रसन् न हाेता है। खुद प्रसन् न हाेना खुद का एक वैभव है। व् िवहारी लाेग भी जाे चेष् टा करते हंै वे भी 
अपनी प्रसन् नता के र्लिे करते, ककसी की प्रसन् नता के र्लिे काेई कुछ नहीं करता। सामाजजक व् िवस्त र्ा पड े 
ताे, अाैर गृहस्त र्ी के चक् कर मंे पड े ताे अपनी ही प्रसन् नता के र्लिे सब काेई कुछ करता। दसूरांे काे न काेई 
प्रसन् न करता, न काेई कर सकता। प्रसन् नता का िर्ार्थ मतलब है― ननमथलता । ग्रन् र् बनाने के अादद मंे 
परमेधष्ठिांे का स्त मरर् करते, ताे क् िा वे हमंे प्रसन् न करने के र्लिे िहां अाते हंै ? नहीं, वे अपने स्त वरूप स े
कभी कवचर्लत नहीं हाेते। ताे उनकी प्रसन् नता हम पर क् िा हाेगी ? ताे कफर उसका प्रिाेजन क् िा ? प्रसन् नता 
माने ननमथल पररर्ाम। परमेष् ठी के ध् िानरूप पररर्ामांे मंे ननमथलता अाती है। साे प्रसन् नता का अर्थ ताे है 
ननमथलता परन् तु रूहढ वश इत्न्द्रिजन् ि मनाेजन् ि हर्थ मंे िह रूढ  हाे गिा। िही कारर् है कक ककसी से प्रसन् नता 
की बात पूछी ताे कहता—हााँ, बच्छ चे सब अच्छ छे हंै, धन् धा ठीक चलता है, तबीित ठीक है अादद मलीनता की 
बात कहता। पर की बात कहने से ताे मलीनता हुई, ननमथलता कैसे हुई ? ककंतु उन सांसाररक सुखांे वा उनके 
कारर्ांे मंे प्रसन् नता का जाे व् िवहार चल पड ा कक ननमथलता से अानन् द प्रा् त है अाैर सांसाररक सुख भी 
कवकृत अानन् द है। अत: उसकाे भी प्रसन् नता के अर्थ मंे लेने लगे। ताे जजन परमेष् ठी की ननमथलता से हमंे मागथ 
र्मला, ननमथलता प्रा् त हुई, िद्यकप ननमथलता ननज की ननज से ही हाेती है, ककन् तु वह ननमथल भगवान काे 
जानने से हाेती, इसर्लिे उपचार करके उनसे ननमथलता हुई एेसा कह देते, वस्त तुत: ननमथलता अपने से ही हुई। 
साे भगवान काे जाे मंै पूजता साे अपने से अपन े काे ही पूजता अाैर जलादद बाह्य द्रव् ि जाे हंै वे केवल 
अवलम् बन के र्लिे हंै, अाैर द्रव् ि काे अकपथत करके हमारे त् िागरूप भाव हाेते, बहुमान के भाव पुष् ट हाेते, िह 
भी बाह्यद्रव् ि के चढ ाने की सार्थकता है।   

     पजूा मे ंद्रव्ि चढ ान ेकी उपिायेगता—जाे अात् मस्त वभाव का ख् िाल नहीं कर रहे, कवर्िकर्ाि मंे मचल 
रहे हंै उनकाे बाह्य कुछ अवलम् बन लक्ष् ि पर पहंुचने के बीच मंे अावश् िक हाेता है। अत: उनका अालम् बन 
लेकर पूजते। इस बाह्य अालम् बन मंे लगने के बाद कभी-कभी ज्ञानानन् द का ख् िाल अाता रहे इसर्लिे 
तदनुरूप द्रव् ि का सहारा र्लिा जाता है। िही कारर् है कक प्रत् िेक द्रव् ि काे चढ ाने का प्रिाेजक मन् र लक्ष् ि 
का बाेध कराने वाले हाेते हंै। जैसे, जल चढ ाने का प्रिाेजन कहा― जन् म, जरा अाैर मृत् िुरूप कमाेथदि-मैल 
काे दरू करना। क् िांेकक जल का काम मल काे दरू करना है। चन् दन शीतलता करने वाला हाेता है, इसर्लि े
उसमंे संसार के ताप काे दरू कर देने का रूपक घटािा। अक्षत कहते हंै अकवनाशी काे, साे चावलांे का नाम 
भी अक्षत है अत: उनकाे चढ ाने का प्रिाेजन ददखािा अक्षिपद की प्रानप्त। काम काे नष् ट करने का प्रिाेजन 
पुष्प मंे ददखािा क् िांेकक पुष् प कामवार् है, साे पुष् प-त् िाग से कामनाश का प्रिाेजन र्लिा अर्वा उि सभी 
चीजें हमारे शाेध के सहिाेगी नहीं, साे सबका त् िाग बतािा । क्षुधा काे दरू करने के र्लिे नैवेद्य तैिार हाेता 
है। साे वह न खाना पड े क्षुधाराेग दरू हाे जािे, इसके प्रिाेजन से नैवेद्य चढ ाते हंै, त् िागते हंै। माेहरूपी 
अंधकार दरू करने के र्लिे अाैर ज्ञान का प्रकाश करने के प्रिाेजन से दीपक चढ ाते क् िांेकक वह प्रकाश करने 
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वाला हाेता है। धूप जलाने के काम मंे अाती है साे उसे चढ ाकर कमथ काे जलाने की भावना करते अाैर 
माेक्षरूपी फल काे पाने के र्लिे फल चढ ाते हंै। तर्ा इन अाठांे द्रव् िांे काे र्मलाकर बनािे हुए अर्घिथ स े
अनघथपद (माेक्ष) की कामना करते हंै। िदद इन द्रव् िांे के चढ ाने का कुछ उपादेि मेल का भाव न बैठाअाे ताे 
दनुनिा के जैसे अाैर काम हाेते हंै एेसा िह भी एक काम हाे जािे। ननश् चि से ताे भक् त अपने काे पूजने मंे 
जाे समर्थ है एेसा कवकासभाव उससे पूजने का भाव प्रगट करता है। जैसे—काेई धनी काे धन के र्लिे प्रसन् न 
ककिा जाता, ज्ञान काे प्रा् त करने के र्लिे कवद्वान काे प्रसन् न ककिा जाता है, भगवान बनने के र्लिे अाैर शुद्ध 
ननश् चि के कवर्िभूत भगवान काे पूजने का भी उपचार ही है। वस्त तुत: भक् त अपनी ही भर्ि करता। भक् त 
भगवान काे पूजकर चाहता क् िा है ? अपने भगवान काे प्रगट करना चाहता है। ननज मंे उपिाेग लगाकर 
अपना ही उपिाेग ककिा। उपिाेग का ताे उपचार है।       

     तत्त्वज्ञ उपासक की उपासना पद्धनत—सच्छ चे भक् त का िही एक प्रिाेजन अाैर कािथ है कक वह संसार स े
अर्ल् त रहता हुअा संसार के उच्छ छेद का कािथ करे । पूजा केवल मत्न्दर मंे ही हाेती हाे िह बात न समझना। 
मत्न्दर मंे जजसने स्त वरूप की भावना भािी, उधर दृधष् पहंुचािी अाैर कदार्चत् भगवान के स्त वरूप का अनुभव 
भी ककिा, कमथमुक् त भगवान के बहाने अपने काे पूजा, अपनी महानता की तरफ दृत्ष् ट दाैड ािी अाैर उसका 
अनुभव ककिा, क् िा वह मत्न्दर से ननकलते ही अपने काे भूल जाने की भावना रखेगा ? क् िा उसकाे िह 
कवश् वास है कक मत्न्दर मंे ही हमारी अात् मा भगवानरूप से मानी जानी चाहहिे, अनुभव की जानी चाहहिे ? 
नहीं। वह त्रैकार्लक स्त वभाव-शुद्ध भगवान की, त्रैकार्लक स्त वभावगत भावांे के लक्ष् ि से पूजा करता है। 
वास्त तकवक पूजा ताे क्षद्धर्क पिाथिांे मंे एक अकवरल ननश् चल रहने वाले सत̖र्चद् अानन् दमि एक ज्ञाता-दृष् टा 
परमात् मा की की जाती है। तब कफर मत्न्दर के अनतररक् त अाैर समिांे मंे वह अपने काे अन् ि रूप मानने की 
मूढ ता कैसे कर सकता है ? कदाकप नहीं। िदद एेसी बात नहीं अाती ताे पूजा भी नहीं हाे पाती। वह ताे 
सांसाररक कािाेों के समान वह भी लाेकेर्र्ा का एक कािथ हाेगा, उसे करके भी वही लाेक का वैभव िा 
दकूर्त इच्छ छा की पूनतथ चाही जािेगी। अनादद से कुछ एेसा ही ढंग चला अा रहा है जजससे जहां के तहां बैठे 
हंै संसार अाैर संसार के द:ुखांे का अंत नहीं हाे पािा। वास्त तकवक पूजा एक बार भी हाे गई हाेती ताे संसार 
का गाेरखधन् धा दरू हाे गिा हाेता। अात् मा मंे जब तक रुर्च न हाे तब तक पूजा नहीं हाेती। अात् मा से प्रेम 
करने वाले बहुत कम हाेते हंै, अपनी-अपनी कर्ािांे का पे्रम अधधकतर करते हंै अर्वा उपचररत व् िवहार स े
कहाे ताे मल-मूत्र से अपकवत्र शरीर से पे्रम करते। 

  

     ममुकु्ष ुद्वारा ससंाराचे्छछेद का प्रनतक्षर् र्चन् तन—मुमुक्षु की भावना िह रहना चाहहिे कक संसार का उच्छ छेद 
करके अात् मा धमथमि कब अाैर कैसे हाे ? काेई जब अपने ही र्लिे अन् धेरे मंे हाे ताे कपता, पुत्र अाैर भाई के 
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र्लिे हहत की बात काैन साेचे ? हहत की बात ताे मुमुक्षु प्रार्ी ही साेचते हंै अपने र्लिे व दसूरांे के र्लिे। 
माेही कुटुम् बी एेसा नहीं साेच सकते। कदार्चत् ऊपरी ताैर पर काेई साेचे भी ताे कब तक ? जब तक कक 
उनकी अनुकूलता है। प्रनतकूल हाेने पर वे माेक्षहहत की ताे क् िा, स्त रू्ल सांसाररक अाराम की बात भी नहीं 
साेच सकते। गृहस्त र्ी का जंजाल ही एेसा है कक काेई ककसी का हहत नहीं चाहता। वह हहत जजससे अात् मतुधष् 
प्रा् त हाेती है वे ताे अपने र्लिे, जैसी दसूरांे के र्लिे सांसाररक बन् धन की ही बात साेचते है। िदद एेसी 
प्रनतकूलता न हाेती ताे बड े-बड े पुरुर् गृहवास का त् िाग क् िांे करते ? अाैर बड े-छाेटे की बात ही क् िा ? हर 
काेई घर मंे रहता हुअा ही माेक्षमागथ की साधना करके मुि हाे जाता। िांे ताे अांशशक साधन गृहवास मंे भी 
बन सकते हंै, लेककन िहााँ ताे मुर्ि प्रानप्त की बात कर रहे हंै कक अन् तताेगत् वा गृहवास छाेड ने पर ही मुर्ि 
र्मलती है। गृहवास का मतलब ही है कवर्िांे मंे फंसे रहना। िदद िह न हाे ताे वह गृहवास भी न कहलािेगा। 
घर बसािा ही जाता है इत्न्द्रिांे की तृनप्त के र्लिे। लेककन माेक्ष का इससे कवराेध है । कहते हंै—‘एक पन् र् 
दाेई चले न पन् र्ा, एक सुई दाे ससिे न कंर्ा। एक सार् नहहं हाेत समाने, कवर्िभाेग अरु माेक्षहह जाने।।’ 
अर्ाथत्—एक रास्त तागीर एक बार मंे एक ही रास्त ता चल सकेगा, एक सुई एक समि मंे एक ही कपड ा सी 
सकेगी, इसी तरह हे बुद्धद्धमान मानव ! तेरे अाैर भी काम एक समि मंे एक-एक ही हाे सकंेगे। िह कभी 
नहीं हाे सकता कक कवर्िभाेगांे मंे भी फंसे रहंे अाैर माेक्ष भी चले जाएं। दाे मंे से काेई एक ही हाे सकेगा 
क् िांेकक कवर्िभाेग संसार का मागथ है, उससे माेक्ष कैसे र्मलेगा ? वह ताे र्मलेगा माेक्षमागथ पर चलने से; 
सम् िग् दशथन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र काे अपनाने से।      

     ज्ञाननते्रादे्धाटक र्चन्तामद्धर्ज्ञानात्मक अर्घ िथ स े सहजससद्ध की उपासना—पूजक के भाव अज्ञान-नेत्र काे 
खाेल देने वाले अात् मा के कवकासरूप स्त वच्छ छ हाेते हंै, एेसे स्त वच्छ छभाव वाला ही पूजा का पात्र है, अधधकारी है। 
एेसा ही व् िर्ि पूजा करने मंे समर्थ हाेता है। भगवान की पूजा के र्लिे जगत का काेई अाैर साधन नहीं बन 
सकता। ताे ककससे पूजते ? समीचीन जल, चंदन, अक्षत, पुष् प, नैवेद्य, दीप, धूप अाैर फलांे के द्वारा । श् लाेक 
मंे दीप के सार् जाे सत् शब द ददिा है वह मध् ि दीपक है, अर्ाथत् उसका अन् वि अागे अाैर पीछे सब द्रव् िांे मंे 
लगाना, जजससे अर्थ ननकलेगा समीचीन जल, समीचीन गंध, समीचीन अक्षत, समीचीन पुष् प, समीचीन नैवेद्य, 
समीचीन दीप, समीचीन धूप अाैर समीचीन फलांे के द्वारा ‘शशरसा प्रर्म् ि’ नतमस्त तक हाेकर पूजता हंू। 
समीचीन जल अादद का कववेचन प्रत् िेक द्रव् ि के पद मंे स्त पष् ट ककिा गिा है जाे कक सब द्रव् िांे मंे सम् िक् रूप 
अात् मा का शुद्ध भाव पड ता है उस एक शुद्ध भाव काे ही नाना तरह से नाना द्रव् ि से रूप ददिे हंै तर्ा प्रकृत 
श् लाेक मंे भी उनकी समीचीनता काे प्रदशशथत करने वाला पद अागे ददिा है, वह है ‘ित्श् च ंतामद्धर्शुद्धभाव-
परमज्ञानात् मकै:’ अर्ाथत् वे अष् ट द्रव् िें कैसी हंै ? र्चंतामद्धर् की तरह िह जाे कवशुद्ध, भाव, जाे कक उत् कृष् ट 
ज्ञानस्त वरूप—शुद्ध चेतनारूप है, तद्रपू अाठ द्रव् िांे से पूजता हंू। 
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     सवाथर्थससद्धद्धकर वास्ततकवक र्चतंामद्धर्—लाेगांे का कहना है कक र्चंतामद्धर् के द्वारा मनाेवांद्धछत वस्त तु 
र्मलती है, लेककन एेसा वह पत् र्र का टुकड ा र्चंतामद्धर् काेई रत् न नहीं। ताे कफर शास्त रांे मंे एेसा उल् लेख क् िांे 
र्मलता कक—जाचै सुरतरु देि सुख, र्चंतत र्चंता रैन। कबन जाचै कबन र्चंतिे, धमथ सकल सुख दैन।। ? इस 
धमथभावना मंे बतलािा कक र्चंतामद्धर् रत् न, र्चंता (इच्छ छा) करने से सुख देता है, कफर अागे जाे कहा कक धमथ 
से ताे कबना इच्छ छा ककिे ही सम् पूर्थ सुख र्मलते हंै ताे धमथ से जब र्चंतामद्धर् रत् न का नाम अलग रखा ताे वह 
अात् मभावांे मंे पृर्क् काेई जड  वस्त तु ही हाेना चाहहिे ? परन् तु एेसा जड  रत् न सब कुछ देने के र्लिे असमर्थ 
है, मुमुक्षु की मनाेकामना काे पूरी करने मंे वह असमर्थ है। एेसा र्चंतामद्धर् ताे अात् मा का शुद्धभाव ही हाे 
सकता है। चैतन् ि का कवकास ही वह है जाे कक सवाेथत्तम वस्त तुएं प्रदान कर सकता है अाैर तुच्छ छ सांसाररक 
लाभ ताे स्त विंमेव हाेते ही हंै, उनका ताे प्रश् न ही क् िा रह जाता है ? चैतन् िरूप र्चंतामद्धर् की दृधष् अाने पर 
उसकी चाह भी मर जाती है, िा कहाे ताे केवल अात् मरुर्च रह जाती है। साे उसे वह र्मलता ही है। पर काे 
कवचारने का वहााँ भाव नहीं है। िदद पर के कवचार का भाव उठे ताे वहााँ शुद्ध चैतन् िरूप र्चंतामद्धर् का अभाव 
कहलािा। ताे िह भाव चैतन् िभाव के र्लिे ठीक बैठ गिा कक जाे कवचाराे, र्चंतामद्धर् से वह र्मल जािेगा, 
पत् र्र के र्चंतामद्धर् से िह नहीं हाे सकता, वह ताे जड  वस्त तु काे ही दे सकता है, चैतन् ि मंे उसका प्रवेश 
नहीं।     

     कवशदु्ध ज्ञानात्मक परमभाव की साक्षात ्र्चतंामद्धर्रूपता—पत् र्र के र्चंतामद्धर् से जाे र्मलना बतािा वह 
उपचार से है, प्रत् िेक चीज अपने-अपने रूप से अपनी जगह पर रहती है, उसका क् िा र्मलना अाैर क् िा 
कबछुड ना ? पुद् गल की संिाेगाधीन दृधष् मंे ही एेसा मालूम पड ता है, अात् मा के र्लिे उससे क् िा र्मल सकता 
है ? कुछ भी नहीं, कफर भी जाे चाह की जाती है, वह माेह से की जाती है अाैर उस चाह के अनुसार जाे 
जड  पदार्ाेों का संिाेग जड  र्चंतामद्धर् से हाे जाता वह उसके शुभकमाेथदि के ननर्मत्त से हाेता है। इस जानत 
का शुभकमथ-बंध भी अात् मभावांे से सवथर्ा ननरपेक्षपने से नहीं हाेता। व् िर्ि का ध् िान माेक्ष की तरफ काफी 
त्खंचता है, उसमंे जाे ऊंचे दरजे की शुभ कििाएं हाेती हंै उनसे उस जानत का कमथ बंधता है, लेककन 
सम् िक् त् व-शून् ि भावांे से उत् कृष् ट सुख-फलदािी कवपाक उसका कुछ नहीं हाेता है। अर्वा ककसी सम् िग् दृधष् काे 
पत् र्र का र्चंतामद्धर् र्मलता है ताे उसे वह जैसे वतथमान मंे नगण् ि है उसी तरह अतीत मंे र्ा, जबकक 
सम् िक् त् व के सार् सानतशि पुण् ि द्वारा इस जानत का शुभबंध ककिा र्ा, वह रत् न उसे चाह से नहीं र्मला 
ककन् तु ननरीहवृत्तत्त के ऊंचे भावांे का प्रनतफल है। वहााँ तात् पिथ िह है कक िहााँ सहजससद्ध भगवान की पूजा उन 
र्चंतामद्धर् रत् नांे से की जा रही है, जाे कक शुद्धस्त वरूप हंै, उत् कृष् ट ज्ञानरूप हंै, शुद्ध चैतन् िरूप हंै। चैतन् िरूप 
र्चंतामद्धर् दृधष्रूप हस्त त मंे प्रा् त हाेने पर काेई वा छा ही नहीं रहती, इसर्लिे इस र्चंतामद्धर् से सभी र्मल 
गिा। वस्त तु र्मलने का फल इच्छ छा का अभाव है, वह चैतन् ि की उपलस्बध वाले के पहले ही हाे गिा।   
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     स्तवाद ुअगाधबाधे अचलसहजससद्ध का सचंचथन—एेसे उत् कृष् ट द्रव् ि से कैसे सहजससद्ध की पूजा की जाती 
है ? साे कहते हंै― ‘ससद्ध स्त वादमुगाधबाेधमचलम्।’ जाे स्त विंससद्ध भगवान अात्त्मक रस मंे सने हुए हंै, जाे 
स्त विं तर्ा कमथवगथर्ा अादद पर द्रव् िांे से कभी चलािमान नहीं हाेते, सदा अपने ही रूप मंे अपने ही प्रदेशांे मंे 
सदा स्स्तर्र रहते। संसारी पिाथि मंे भी जाे मन वचन काि के पररस्त पंद से अात् मप्रदेशांे का हलन-चलन 
बतलािा वह उपचार से है। ननश् चि से अात् मा के प्रदेश पाैद् गर्लक परमारु्अांे वा स्त कंधांे से सदा अस्त पृष् ट ही 
हंै, ताे उनकी चंचलता से उसमंे चंचलता अाना नहीं बनता। अाैर चंचलता का लक्षर् भी वहां क् िा घहटत 
ककिा जा सकता है ? स्त वक्षेत्र की चंचलता ताे अात् मा मंे नत्रकाल कभी हाेती ही नहीं। अत: परम शुद्ध 
ननश् चिनि के कवर्िभूत अात् मा (जजसमंे संसारी अात् मा का भी ग्रहर् है) काे भी उि सब कवशेर्र् पहले जैसा 
कहते अािे लागू हंै। क् िांेकक इस पूजा मंे ससद्ध परमेष् ठी काे अवलंबन करके स्त विं के ससद्धपरमात् मा काे पूजा 
जाने की चेष् टा है, जाे कक मुमुक्षुअांे के र्लिे दृधष् द्वारा परम उपादेि अमृतरूप है। िहााँ जब ननज सहजससद्ध 
भगवान का वर्थन अावे तब परम पाररर्ार्मक भाव की अपेक्षा से देखना। पिाथि पररर्मन से ताे हम अाप 
सब संसारी मर्लन हंै, ससद्ध भगवान से हममंे बड ा अन् तर है परन् तु स्त वभावदृधष् मंे िह सब कुछ भी अन् तर 
लक्ष् ि मंे नहीं है। ससद्ध भगवान के वह अगाध ज्ञान ककतने पदार्ाेों काे जानता ? ताे कहते हंै कक लाेक-अलाेक 
मंे जाे कुछ भी है उन सबकाे जानता, इतना ही नहीं उनके जाे अनंतगुर् हंै उन् हंे भी जानता है, इतना ही 
नहीं उन गुर्ांे की जाे अनन् तानन् त पिाथिें हंै उन् हंे भी जानता है, इतना ही नहीं उन पिाथिरूप एक-एक गुर् मंे 
जाे अनंत अकवभागप्रनतच्छ छेद हंै (गुर्ांश है) उन् हंे भी जानता। इतना ही नहीं एेसे अनंत लाेक-अलाेक हांे ताे 
उन् हंे भी वह ज्ञान जान सकता है एेसी शर्ि है उसमंे। एेसा ज्ञान जजनकाे हाे गिा एेसे केवलज्ञानी काे भी वह 
जानता अाैर एेसे अनंत केवलज्ञाननिांे काे भी वह जानता। एेसा अनन् तज्ञानमि जाे ससद्ध परमात् मा है उसकी मंै 
पूजा करता हंू। एेसा ज्ञानस्त वभाव शर्िरूप से सब संसारी जीवांे के हंै ककन् तु उसकाे प्रगट करने के र्लिे उस 
ननज ध्ुव-स्त वभावी अात् मा की दृधष् अाना चाहहिे, तब वह प्रगट हाेता है। इस अर्घिथ के पद मंे पूजने के र्लिे 
शब द ददिा है—संचचथिामाे—हम सम् िक् प्रकार से उस ससद्धभगवान की चचथना/अचथना करते हंै िह जजसका 
अर्थ है। चचथना शब द िहााँ तन् मिता का द्याेतक है अर्ाथत् मंै उन ससद्ध भगवान काे अात् मसात् हाेकर पूजता हंू। 
बाह्य स्त तवन― प्रर्ाम, द्रव् िापथर् द्वारा ही मंै पूजा नहीं करता बत्ल्क उनमंे तन् मि हाेकर उन् हंे पूज रहा हंू; िह 
भाव हुअा उसका। अपने उपिाेग मंे उनकाे र्मलािा जािे एेसे भावांे से ससद्ध भगवान की पूजा हाेती है।    

     प्रभपुजूा मे ंअाशीलाथभ का प्रकरर्—इस अर्घिथ के बाद मंे अाशीवाथदात् मक छंद है—भगवान काे अाशीवाथद 
देने से अपने काे ही स्त विं अाशीवाथद प्रा् त करने का मतलब है। तब प्रश् न हाेता है कक उनकाे न कहकर सीधा 
अपने से ही अपने काे कह लंे कक मंै अपने काे अाशीवाथद देता हंू। ताे एेसा कहा नहीं जाता लेककन अर्थ हाेता 
एेसा ही है। जैसे—झाई वाले स्त र्ान मंे अावाज इसर्लिे करते कक वह प्रनतध् वननत हाेकर हमकाे ही सुनाई दे। 
भगवान की अाशीवाथदात् मक स्ततुनत करने से काेई दाेर् नहीं अाता। र्भखारी; लखपनत, धनी काे, अल् पज्ञ अाैर 
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ननम् नगुर्स्त र्ानी; परमेष् ठी काे अाशीवाथदरूप भावना प्रगट करके उनके प्रनत अादर िा बहुअादर के भाव व् िि 
कर लंे। अत: बड े ही छाेटांे काे अाशीवाथद दंे, िह एकान् त नहीं छाेटे भी बड ांे काे प्रकारान् तर अाशीवाथदरूप 
अादर व् िक् त करते हंै। 

अर्घिथ 
त्रलैाके् िशे् वरवन् दनीिचरर्ा:, प्राप:ु शश्रि ंशाश् वती।ं 

िानाराध् िननरुद्धचण् डमनस:, सतंाऽेकप तीर्ोंकरा: ।। 

सत् सम् िक् त् वकवबाधेवीिथकवशदाव् िाबाधताद्यगैुथर्-ै 

िुथिांस्त ताननहताषे् टवीरं्म सतत ंससद्धान् कवशदु्धाेदिान् ।। 

      सहजससद्ध पजूा मे ंअाशीलाथभ का कवधान—जजनकी अाराधना करके भव् ि अात् मा अकवनाशी सुख काे 
प्रा् त हुए एेसे ससद्ध काे मंै प्रर्ाम करता हंू। तीन लाेक के ईश् वरांे के द्वारा वन् दनीि हंै चरर् जजनके, एेस े
हाेकर शाश् वत सुख काे प्रा् त हुए, भीख मांगकर भव् ि जीव शाश् वत सुख काे प्रगट नहीं हाेते, वे तीन लाेक के 
ईश् वरांे द्वारा पूज् ि हाे करके हाेते। वास्त तव मंे ताे सहजससद्ध भगवान जजनकी अाराधना से अकवनाशी सुख काे 
प्रा् त हाेते हंै सवथदा महान् हंै ही, लेककन जहां भाव् िभावक भाव दरू हाे गिा, एेसे ननकवथकल् प अाराधन से ननज 
सहजससद्ध महान धीर भगवान के दशथन हाेते हंै। इसके र्लिे मुि भगवान का स्त वरूप देखा जाता है। ससद्धदेव 
जाे इस अात् मा से र्भन् न हंै भि उनकी पूजा नहीं कर सकता। वे ताे व् िवहार से पूजे जाते हंै, एेसी बात है। 
जजतने भी अाज तक ससद्ध हुए हंै अाैर केवलज्ञान पररर्मे हंै उनकी अाज भी वही स्स्तर्नत है, कक ज्ञानस्त वभाव 
काे उपादानरूप से करके अपने उपदानरूप से पररर्म रहे हंै। अाैर अरहंत अवस्त र्ा से पहली अवस्त र्ा मंे 
पृर्क् त् वकवतकथ  अाैर एकत् व-कवतकथ  शुक् लध् िान मंे हंै, वहााँ भी ननज काे उपादान करके पररर्म रहे हंै एेसे िाेगी 
जैसे अाजकल कवदेहक्षेत्र मंे पािे जाते हंै तर्ा जाे श्रुतज्ञान से स्त वत: पररर्म रहे हंै तर्ा उनसे भी नीचे 
गुर्स्त र्ानांे मंे, अप्रमत्त, देशकवरत अाैर अकवरत अवस्त र्ा मंे हंै वे भी (अपने ज्ञान स्त वभाव से पररर्म रहे हंै) 
िही काम कर रहे हंै। दसूरे के ज्ञानस्त वभाव काे काेई नहीं पररर्मता। हम दसूरे से ससद्ध बनकर नहीं पररर्म 
सकते। काेई अात् मा ककसी अात् मा की स्त तुनत वंदना नहीं कर सकता। जाे अपने अापके ही अादर मंे हाे वे 
ससद्ध हाेते हंै। ककन् तु कारर् मंे कािथ का उपचार करके कहा जाता कक ससद्ध की अाराधना से ससद्ध हाेते हंै। 
लाेक मंे बड े पुरुर् का जाे सेवक हाेता वह है भी अनेक व् िर्ििांे द्वारा अादर पाता है। कफर भी स्त वामी के 
समान अादर नहीं पाता। ककन् तु ससद्ध भगवान की सेवा पूजा मंे िह बात नहीं है, ससद्ध का पूजक ससद्धपद काे 
प्रा् त हुए ससद्धांे के समान इन् द्रांे द्वारा पूजजत हाेकर शाश् वत लक्ष् मी काे प्रा् त हाेता है। कवशुद्धज्ञान की पररर्नत 
मंे अा जाना ही, शाश् वत लक्ष् मी का प्रा् त हाेना है। इस कवशुद्ध ज्ञान की अाराधना करके ससद्ध हाेते हंै। ताे 
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ससद्ध हाेने मंे पहले ताे त्रैलाेक् ि के ईश् वरांे द्वारा वंदनीि हुए अाैर शाश् वत श्री काे प्रा् त ककिा अाैर पीछू 
ननरुद्धचण् डमन हुए। जजस स्त वामी की कृपा से िह मन प्रा् त कर पािा उसे ही नष् ट करने मंे जाे लगा है उसे 
कहते हंै चण् ड। लाेकव् िवहार मंे कहा जाता कक तुम बड े चन् ट हाे, ताे मन एेसा ही चंट है। जजस ससद्ध की 
अाराधना करके िह मन स्स्तर्रता काे प्राप्त हुअा, क् िांेकक चंचल वस्त तु का अाश्रि लेकर ताे मन रुक नहीं पाता, 
ननश् चल का अाश्रि लेकर कहीं ननश् चल हाेता। ताे ननश् चलता के र्लिे ननश् चल-स्त वरूप उस ससद्ध भगवान की 
ही अाराधना की जाती। उनके अाश्रि से उपिाेग मंे स्स्तर्रता अाती है, ननश् चलता हाेती है। लाैककक पदार्ाेों मंे 
भी मन रुकता है लेककन एेसा ऊपरी ताैर पर देखने से मालूम पड ता है ककन् तु वहााँ रुकता नहीं, ननश् चल नहीं 
हाेता, चंचलता बनी रहती है। िदद रुक जािे ताे ननकवथकल् पता अा जानी चाहहिे साे हाेती नहीं।       

     अनतंगरु्सम्पन्न सहजससद्ध का सचंचथन—ताे िह सहजससद्ध अात् मा ननकवथकल् प दशा काे प्रा् त कर इन् द्रांे 
द्वारा वंदनीि हाेकर माेक्षलक्ष् मी काे प्रा् त करता है एेसी ससद्धात् माअांे काे तीर्ोंकर भी अाराधना करके ससद्ध हा े
जाते हंै। कवरक् त हाेने पर पहले ससद्धांे काे नमस्त कार करते हंै अाैर पररग्रहत् िाग केशलांेच कर िाेग धारर् करत े
हंै। एेसे जजनकी अाराधना करके मुर्ि प्रा् त हाेती है उन् हंे पूजते है। ककसके द्वारा? ‘‘सत्सम् िक् त् वकवबाेधवीिथ 
कवशदाव् िाबाधताद्यैगुथर्ै:।’’ प्रशस्त तसम् िक् त् व, ज्ञान, वीिथ अाैर सुखादद गुर्ांे के द्वारा अर्वा अर्भन् नता से चंूकक 
गुर्ांे से र्भन् न गुर्ी नहीं, अत: इन गुर्ांे से पररपूर्थ सहजससद्ध अात् मा के द्वारा पूजता हंू। जब बहुत बड ा 
लाभ हार् अाता ताे उसके र्लिे कािथ भी तदनुरूप ककिा जाता। जब महान अात् मा हार् अाता ताे उपहार भी 
उसके र्लिे उतना बड ा हाेना चाहहिे ताे उनकी पूजन उनके अनुरूप चैतन् िभावांे से ही की जा रही है। अाैर 
हमारे पास काैनसी सामग्री है जजससे उनकी पूजा हाे सके ? कवपरीत भावांे का ननकल जाना साे सम् िक् त् व है, 
जाे पदार्थ जजस रूप से है उसका उस रूप से ज्ञान हाेना साे सम् िक् ज्ञान है। ससद्ध भगवान सम् पूर्थ द्रव् िांे काे, 
गुर्ांे काे अाैर उनकी पिाथिांे काे जानते हंै। लेककन जाे न द्रव् ि है, न गुर् है अाैर न पिाथि है उसे नहीं 
जानते, क् िांेकक एेसे का अत्स्ततत्त्व नहीं। िदद अत्स्ततत्त्व ककसी रूप से कहा भी जाता है ताे वह उपचार से 
काल् पननक अपेक्षा से हाेगा। जैसे हमारे हार् से चाैके का अन् तर—१ बीता है ताे िह दरूी न गुर् है अाैर न 
पिाथि अाैर न काेई द्रव् ि भी। इसी तरह िह छाेटा है, िह बड ा है एेसा भी नहीं जानते। उस-उस पदार्थ काे 
उस-उस माप मंे अवश् ि जानेंगे लेककन उससे िह छाेटा है, िह बड ा है एेसी कवकल् परूप से नहीं जानते 
लेककन काेई जीव दरूी का बड े छाेटे अादद के कवकल् प करता हाे ताे उसे जानेंगे क् िांेकक वह कवकल् प उस जीव 
द्रव् ि की पिाथि है लेककन भगवान के दरूी लंबी, बड ़ी अादद रूप कवकल् प नहीं हाेते। वे कवकल् प ताे 
अापेसक्षकरूप से श्रुतज्ञाननिांे के हाेते हंै। ससद्ध भगवान का ज्ञान सवथद्रव् िांे के द्रव् ि, गुर् अाैर पिाथि कवर्िक 
हाेता है। हमारे मन मंे कवचार अािा ईसरी जाना है, ताे इस कवकल् प सहहत मुझे वे जान रहे हंै। प्रिाेजन िह 
कक नैगमनि का कवर्िभूत ज्ञान कवकल् प कवशुद्ध ज्ञान मंे नहीं है। अाप कहाे कक भगवान के उतने ज्ञान की 
कमी अा गई साे बात नहीं है। उस ज्ञान कल् पना मंे रहने वाले जीव काे भगवान जान रहे हंै। िह इस तरह 
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का कवकल् प कर रहा है एेसा भगवान जानते हंै। कवकल् प करने वाले सब श्रुतज्ञानी उनके ज्ञान मंे अा रहे हंै। 
साे उसका ज्ञान ताे हाे गिा, लेककन वहााँ कल् पना नहीं।   

(जयमाला) 
गार्ा ४५ 

कवराग सनातन शान् तननरंश, ननरामि ननभथि ननमथलहसं। 

सधुामकवबाधेननधान कवमाहे, प्रसीद कवशदु्ध ससुसद्ध समहू।।४५।। 

     

     सहजससद्ध तत्त्व का व सहजससद्ध भगवान का अर्भनन्दन—िह पूरी पूजा संस्त कृत भार्ा मंे है। जिमाला 
मंे सरल संस्त कृत अाैर सम् बाेधन के शब द हाेने से जिमाला हहन् दी की मालूम पड ती है, लेककन एेसा नहीं। िहााँ 
स हजससद्धांे से अाशीवाथद लेने के रूप मंे सहजससद्ध का अाशीवाथदात् मक अर्भनन् दन ककिा है। हे कवशुद्ध ससद्धांे 
के समूह ! प्रसन् न हाेअाे। सहजससद्ध भगवान जाे कक अपने ही स्त वभाव से पूर्थ ननष् पन् न हुए हंै अाैर वे 
सहजससद्ध भगवान जाे कक प्रत् िेक अात् मा मंे अनादद, अनंत, अहेतुक, र्चत् स्त वभाव मंे अर्भन् न हंै, स्त वत: ससद्ध 
हंै, भावांे की ननमथलता प्रगट करने के र्लिे जैसे व् िवहार मंे अररहंत अाैर ससद्ध की अाराधना करते हंै उसी 
तरह व् िवहार मंे अपने सहजससद्ध की भी अाराधना करते हंै। ननश् चि से पूज् ि अाैर पूजक मंे भेद नहीं। 
सहजससद्ध की पूजा करते हुए कभी अात् मस्त वभाव पर अाैर कभी ससद्ध पर ध् िान रखता है, दाेनांे मंे मेल 
बैठाता है। स्त वभावससद्ध अाैर ससद्ध भगवान पर सदृशता हाेने से पुजारी का ध् िान घूमता रहता हंै । हम 
अापकी शरर् हंै ताे िह एक भगवद् भर्ि है। भगवद् भि भगवान का ध् िान रखता हुअा अपने स्त वभाव के 
उन् मुख हाेता है अाैर कहता है कक अाप प्रसन् न हाे। शंका हाेती कक भगवान ससद्ध लाेक मंे कवराजमान हंै, अाैर 
अपने चतुष् टि मंे हंै, कफर प्रसन् न हाेने का क् िा मतलब ?  

     सहजससद्ध के प्रसाद का र्चत्रर्—िद्यकप पुजारी िह अच्छ छी तरह जानता है कक काेई ककसी पर खुश 
नहीं हाेता, अरहंत ससद्ध ताे कवरागी ही हंै अाैर िहााँ पर भी काेई ककसी पर कुछ नहीं करता। अपनी-अपनी 
िाेग्िता से अपनी कििािें वा सब कििािें हाेती हंै। उस पदार्थ की कििा उसी मंे हाेती है। अात् मा की पिाथि 
रागरूप हाे िा ज्ञानरूप, हाेगी अात् मप्रदेशांे मंे ही, उसके बाहर नहीं। जजसकी जाे कििा हाेती है वह उसी मंे 
हाेती है। राग अात् मा के चाररत्रगुर् का कवकार है, वह अात् मप्रदेशांे मंे ही रहेगा, उसके बाहर वह नहीं जािेगा। 
तब रागदे्वर् पर क् िा ककिा ? अपने चाररत्रगुर् मंे कवकार ककिा। तब कहने मंे एेसा क् िांे अाता कक इससे राग 
ककिा ? कारर् िह है कक राग अात् मा का कवभावपररर्मन है अाैर कवभाव पररर्मन ननर्मत्त के अाश्रि कबना 
नहीं हाेते। जैसे ककसी से कहा जािे कक राग ताे कराे, लेककन पर का अाश्रि मत लाे ताे एेसा नहीं हाे 
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सकता। राग अाैपाधधक भाव है, वह अात् मा की उस जानत की िाेग्िता अाैर बाह्य मंे उस तरह के अाश्रि स े
हाेता है। हााँ, प्रित् न करने पर भी अात् मा से ज्ञान नहीं हटता, क् िांेकक वह उसका स्त वभाव है, उसी तरह 
रागदे्वर् अादद भी नहीं हट सकेगा िदद उसे ननर्मत्त के अाश्रि से न माने ताे। ननर्मत्त का अाश्रि न मानने स े
वह अात् मा का स्त वभाव बन बैठेगा। एेसा हाेकर भी कारर् मंे कािथ का उपचार करके कह लाे परन् तु काेई 
ककसी से प्रेम नहीं करता, प्रत् िेक अपने मंे ही पररर्मता लेककन ननर्मत्त से एेसा कहा जाता। व् िवहार ककिा 
जाता कक अमुक अमुक से प्रेम करता। परन् तु प्रत् िेक अपने-अपने मंे ही पररर्मते। ताे हम िहााँ पर भी अापस 
मंे जब िह नहीं कह सकते ताे भगवान से प्रसन् न हाेने काे कहने का क् िा मतलब ? जजनकाे ननर्मत्तमात्र 
करके अपने अापमंे पहंुचने की तैिारी की वहााँ जजनके लक्ष् ि से वीतराग भाव मंे पहंुचने की तैिारी हाे रही है 
उनकाे ननर्मत्त करके कह देते (वीतरागता, ननमथलता अाैर प्रसन् नता एक ही बात है)। वास्त तव मंे ताे अपनी ही 
प्रसन् नता हाेती है । सच्छ ची भगवद् भर्ि अपने काे प्रसन् न करने मंे ही है। एेसा जब करते नहीं बनता तब बाह्य 
साधनांे का अवलंबन लेते हंै। िही कारर् है कक साधु के र्लिे श्रावक के समान द्रव् िपूजन का प्रनतबन् ध नहीं 
हाेता। जजनकबम् बदशथन की अावश् िकता जैसे श्रावक काे बतािी गई है, वैसी मुननिांे के र्लिे नहीं। मुनन जंगल 
मंे भी रहते हंै अाैर कबना ककसी अवलंबन के भगवद् भर्ि कर लेते, उनके र्चत्त की एेसी ही ननमथलता हाेती है 
कक अवलंबन के कबना भी अपना उपिाेग जाेड  सकते। ताे जजनकाे अाश्रि बनाकर स्त वभाव का स्त वाद र्लिा, 
प्रसन् नता प्रा् त की उनकाे कह ददिा जाता कक प्रसन् न हाेअाे, ननमथल हाेअाे। अाैर वे ताे ननमथल ही हंै, हमंे 
ननमथल हाेना है। ककसी से जब िह कहते हंै कक अाप मुझ पर प्रसन् न हाेअाे ताे उसका मतलब िही हाेता है 
कक हम जाे चाहते हंै वह हमंे र्मल जािे। भगवान से प्रसन् न हाेने काे कहने का िही मतलब है।     

     निदृधष् स ेप्रसाद की छािा—‘प्रसीद कवशुद्ध सुससद्धसमूह’ कवशुद्ध के दाे अर्थ है—१-पूर्थ ननमथल अाैर २-
कवकवध शुद्ध—प्रत् िेक शुभाेपिाेग की अवस्त र्ािें। िहााँ पर स्त वभावससद्ध अपनी अात् मा मंे दाेनांे अर्ाेों से घहटत कर 
सकते हंै अाैर कमथमुक् त ससद्ध भगवान मंे पूर्थ ननमथल का अर्थ ही घहटत करना चाहहिे। िदद इस कवशेर् 
अाध् िात्त्मक शैली से प्रवेश करंे ताे िह अात् मा स्त वत: ससद्ध है, अाैर भेद-कववक्षा से देखते हंै ताे वे भगवान भी 
स्त वत: ससद्ध हंै। अभेद काे जब हम भेददृधष् से देखते हंै ताे उसमंे अनंत शर्ििां मालूम हाेती हंै। पर की 
सहािता की अपेक्षा कबना जाे ससद्ध हंै, ननष् पन् न हंै उन् हंे सुससद्ध कहते हंै। अात् मा के सारे गुर् एेसे ही हंै। ताे 
सुससद्ध गुर्ांे का पु ज जाे अात् मा कवशुद्ध है, सामान् ि दृधष् मंे एकस्त वभावी है, एेसे अात् मा के र्लिे पूजक 
कहता है कक प्रसन् न हाेअाे अर्ाथत् तुम् हारे ही अनुरूप ज्ञानाेपिाेग बनाे। समिसार मंे ककस बात का वर्थन है ? 
समिसार का। उसमंे कहा है— 

गार्ा ४६ 
र् कव हादेद अ् पमत्ता,े र् पमत्ताे जार्गा ेद ुजा ेभावा।े 
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एव ंभर्नंत सदंु्ध र्ादा, जा ेसाे उ सा ेचवे।। ४६ ।। समिसार । 

      जाे न अप्रमत्त है अाैर न प्रमत्त, जाे न बद्ध है अाैर न मुि। जाे इन पररर्नतिांे से नहीं जाना जाता 
है― एेसा जाे ज्ञािकभाव उसमंे हम पंहुचे, वही है ताे हमारा लक्ष् ि है। ताे ससद्ध भगवान की पिाथि स्त वभाव के 
अनुरूप है अत: उसकी भर्ि करके अपने मंे उस पिाथि काे प्रगट करने का उत् साह बढ ािा जाता। एेसा भी 
कहा जा सकता कक ककसी भी पिाथि मंे वह अात् मा हाे, पिाथि काे छाेड कर उस ध्ुवस्त वभावी अात् मा काे जाना 
जा सकता है, लेककन एकाएक एेसा हाेना बहुत कदठन है। पहले रागपिाथि काे छाेड कर शुद्ध पिाथि काे लंे तब 
साध् ि; सरल मान् ि हाेता। अरहंत, ससद्ध भगवान की भर्ि के कारर् समिसार की अनादद अनंत स्त वभावससद्ध 
की दृधष्रूप पिाथि मंे पहंुचते हंै।   

     कवरागसहजससद्ध प्रभ ुका अर्भनन्दन—कमथ काे क्षि करके हाेने वाले वे ससद्ध कैसे हंै ? ‘कवराग सनातन 
शांत ननरंश, ननरामि ननभथि, ननमथल हंस । सुधाम कवबाेधननधान कवमाेह’। हे भगवन् ! अाप कवराग हंै, राग 
पिाथि से रहहत हंै, केवल कवशुद्ध ज्ञान के उपभाेिा हंै, जहां एक जाननपन का साम्राज् ि है अाैर काेई कवकल् प 
नहीं है। भक् त हरएक बात मंे तत्त्व की बात काे दहुराता रहता है अाैर अपने पर घटाता रहता है। वह साेचता 
है कक तुम् हारी (भगवान अापकी) पिाथि मंे राग नहीं अाैर मेरे स्त वभाव मंे राग नहीं, जाे अापकी जानत है 
स्त वभाव की वही मेरी है। पहचान मंे अािा कक स्त वभाव जब एकसा है तभी जानत एक हाेती। इससे पुजारी मंे 
दृढ ता अािी कक मेरा स्त वभाव कवराग है, पिाथि मंे कवरागता नहीं है। जजस क्षर् मंे कवराग पर ध् िान रखता, उस 
समि मंे भी वह कवराग नहीं हाेता तर्ाकप उपिाेग ताे कवराग का बनािा है। ताे भगवान की वीतरागता काे 
देखकर भक् त कहता कक मंै भी कवराग हंू। ककसी नि काे ककसी अन् ि नि के कवर्ि मंे लगाने से अापत्तत्त हाेती 
है, िहााँ प्रभु से कहा जा रहा है कक अाप कवराग हंै, सनातन हंै अादद। 

      हे प्रभाे ! अाप सनातन हंै। ससद्ध अात् मा का स्त वचतुष् टि कभी नवीन नहीं बनता, वह ताे हमेशा से चला 
अा रहा है। स्त वभावससद्ध अात् मा भी सनातन है। ससद्ध शांत हंै, उनका चतुष् टि उनमंे है। जहां सब कर्ािें दरू 
हाेती वहााँ शांनत रहती। भि भगवान की पिाथि काे देखता हुअा अपने पर दृधष्पात करता है, पिाथि मंे कर्ाि 
रहती हुई भी ननजस्त वभाव मंे ससद्धत् व का अनुभव करता। िद्यकप देर तक उस शांनत का उपभाेग नहीं कर 
पाता, देर तक वहााँ नहीं ठहर पाता कफर भी उतने समि तक ससद्ध जैसे जजन हंै वैसे वह द्रव् िदृधष् मंे अाता। 
जहां अंतमुथख र्चत् प्रनतभासरूप दशथन हाेता वहााँ द्रव्ि मंे केवल र्चत् प्रनतभास रह जाता। भगवान का ज्ञान अखंड 
है, हमारा जैसा खंड रूप नहीं, जैसा कक हमारी पिाथि मंे है। लेककन िह कभी नहीं हुअा कक काेई शर्ि 
कभी कम अाैर कभी ज् िादा हुई हाे। पिाथिांे मंे भेद हाेता है, परन् तु पुजारी जब स्त वभाव पर दृधष् देता है ताे 
अनुभव करता है कक मंै भी स्त वभाव मंे िही हंू जाे भगवान हंै, अपूर्थ काेई नहीं। सत् अधूरा नहीं हाेता। वह 
अनंत गुर्ांे का पंुज है परन् तु पिाथिदृधष् रखकर इसे खंड-खंडरूप बनािा। अमुक काे जाना, कफर अमुक काे 
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जाना अादद—ज्ञानांशरूप हुअा। परंतु प्रभु का ज्ञान ननरंश है। अात् मा भी ननरंश है। जजतने भी सत् हंै वे भी 
ननरंश हंै। द्रव् ि हमेशा ननरंश रहा करता, अत: पुजारी की दृधष् अपने अाप पर भी लक्ष् ि रखती। 

   

     ननरामि ननभथि ननमथल हसं सहजससद्ध का अर्भनन्दन—भगवान अशरीरी हंै, अतुः उनमंे राेग नहीं हंै, 
राेग कल्पना मंे हंै। अात्मा चेतन है, अमूतथ है, शरीर से र्भन्न है। इस संसारी अात्मा मंे भी राेग नहीं। अात्मा 
मंे राेग, राग दे्वर्, माेह का हाेता, साे स्तवभाव मंे भी वह नहीं है अाैर वातज कपत्तत्तज अाैर कफज राेग ताे 
शरीर मंे ही हाेता है, अात् मा मंे नहीं। शरीर मूनतथक व वात, कपत्त, कफ भी मूनतथक हंै। संसारी अात् मा मंे पीड ा 
ताे है लेककन वात, कपत्त, कफ नहीं हंै। ताे जाे वात, कपत्त अाैर कफ के अाश्रि से बना उससे कह देते हंै कक 
अमुक काे वातज राेग हाे गिा अादद। ताे पिाथि मंे रागदे्वर्ादद राेग हंै, पर स्त वभाव मंे नहीं। भक् त एेसी भावना 
करता है कक एेसे स्त वभाव मंे ही भाव ही प्रगट रहंे। अाैर भगवान ताे पिाथि मंे भी ननरामि है। भगवान ननभथि 
है। काेई कवकल् प ही नहीं ताे भि ककसका ? स्त वभाव की दृधष् मंे इस संसारी अात् मा मंे भी भि नहीं है। ससद्ध 
अात् मा रागदे्वर्ादद मल से रहहत है। जब तक हम ककसी के ननकट नहीं पहंुचते तब तक हम उसके सच्छ चे 
भक् त नहीं कहला सकते। हम शरीर अादद के द्वारा उसके नजदीक नहीं पहंुच सकते। स्त वभाव का र्मलान 
करके पहंुच सकते हंै। क्षीर नीर का भेद करने वाला हंस पक्षी हाेता है। उस रूपक से अात् मा (ससद्ध अात् मा) 
पुद् गल से पृर्क् है अाैर स्त वभाव से िह संसारी अात् मा भी, अत: वह हंस है।     

     सधुाम कवबाधेननधान सहजससद्ध का अर्भनन्दन—हे भगवन् ! अाप उत्तम धाम काे प्राप्त हंै। अापकी 
अात्मा मुि (स्तव) क्षेत्र मंे कवराजमान है। अाप कवशेर् ज्ञान—केवलज्ञान के ननधान-भंडार हंै अाैर माेहरहहत हंै, 
एेसे हे ससद्ध भगवन् ! प्रसन्न हाेअाे। भि की एेसी ननमथल भावना से जाे पूजा हाेती है,उससे वीतरागता की 
जागृनत हाेती है। ससद्ध पूजा मंे जीवनमुि अरहंत की पूजा भी गर्भथत है, जब कक संसारी अात्मा मंे भी 
स्तवभाव की दृधष् से पूज्िपना माना है, तब वे ताे जीवनमुि ही हंै। अनुजीवी गुर् ताे उनमंे सभी पूर्थ प्रकट हंै 
कफर भी सम्पूर्थ द्रव्िांे की गुर्-पिाथिांे काे वे जानते हंै अाैर अपने मंे लीन रहते हंै। जैसे कहा है—
‘सकलज्ञेिज्ञािक तदकप ननजानंद रसलीन’। लाेग साेचते हांेगे कक भगवान अपने अाप मंे लीन रहते, साे अपन 
अाप काे जानते, पर काे का जानते ? साे भैिा ! ज्ञेि के अाकार के प्रनतभास से पररर्मता साे पर का 
जानना ताे हाे ही गिा। ज्ञान का काम जानना है, उसकी सीमा नहीं है, साे ज्ञान सबका ही ताे हाेगा। 
   

     ज्ञानभर्ि मे ंज्ञानपु ज का अर्भनन्दन—इन ददखने वाले पदार्ाेों मंे से कुछ काे ताे हम जानते ही हंै। साे 
एेसे कुछ काे जानने से ज्ञानपना िा ज्ञान का महत्त्व नहीं है। िह ज्ञान ताे ननर्मत्ताधीन ज्ञान है। सहज कवकास 
की बात िहां नहीं अाई। ज्ञान का स्तवभाव ही जानना है। ‘हम इतने पदार्ाेों काे जानते हंै’ एेसा कहकर दपथ 
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मत बढ ाअाे। इसकाे एेसा न कहना चाहहिे कक हम इतने से अनतररि पदार्ाेों काे नहीं जान पा रहे, हमारा 
काम ताे कवशाल है ज्ञान का स्तवभाव जाननपना है, कफर भी उसमंे सीमा नहीं है। ताे स्तवभाव मंे जब वह 
सीमा-बद्ध ज्ञान नहीं ताे कमथमुि अवस्तर्ा मंे भी सीमा कहां से अािेगी ? ताे भगवान पदार्ाेों काे ननज 
ज्ञेिाकाररूप से जानते, सम्पूर्थ द्रव्ि गुर् पिाथिांे काे जानते, ककंतु ननर्मत्तांे की दृधष् से नहीं। एेसा कवकल्पातीत 
ननमथल जजनका ज्ञान है, तर्ा एेसी अनंत जजनमंे शर्ि है कक अपने अाप मंे ननमि रहते। अपने अाप मंे वही 
रहता  जाे अनंत शर्ि वाला हाेता । कमजाेर व्िर्ि के नाक अधधक बहती, अधधक बार पेशाब जाता, वह 
इसर्लिे कक शरीर मंे उन मलांे काे िर्ासमि तक राेकने की ताकत नहीं है । शरीर सबल रहने पर उसके 
धातु, उपधातु अादद िर्ाेर्चत समि तक स्स्तर्र रहते, लेककन ननबथलता अाने पर एेसा नहीं रहता। इसी तरह 
अात्मा काे अपने अनंत गुर्ांे काे डांटने के र्लिे भारी ताकत की जरूरत है, वह शर्ि भगवान मंे हाेती है 
तर्ा वे अव्िाबाधगुर् से पूररत हंै। वे अनंत सुख से पररपूर्थ हंै। जजतने दुुःखांे के अभाव मंे वह गुर् प्रगट 
हुअा वे उतने ही सुख के धनी हंै। अनंत दुुःखांे के अभाव मंे अनंत सुख हाेता अर्वा सुख अात्मा का स्तवरूप 
ही है। उससे जाे अनंत तरह के कवकार अाकर वह अनंत दुुःखरूप िा इत्न्द्रि-सुखरूप पररर्मता उन कवकारांे 
के दरू हाे जाने पर स्तवाभाकवक अनंतसुख से पररर्मन करने लगता है। एेसे महान सम्िक्त्व, ज्ञान, वीिथ अाैर 
सुख अादद गुर्ांे से पूररत भगवान काे मंै पूजता हंू। साे हे भगवन् ! मंै इन गुर्ांे का लाेभी हाेकर नहीं पूजता 
अाैर काेई चाहे ताे उसे र्मलते भी नहीं। हमकाे िे दशथन ज्ञान अादद नहीं चाहहिें। ताे का चाहहिे ? इसका 
उत्तर भी हम नहीं दे सकते । ताे ध्िान कांे करते ? हाे जाता है, जब माेह अाैर कवर्िकर्ाि नहीं हाेते ताे 
अापका ध्िान हाे जाता है। प्राेग्राम बनाने पर भगवान नहीं पूजते। अगर काेई पूछने पर ही उतारू हाे जािे 
ताे हम का चाहते हंै साे सुनाे-—          
    

     सहजससद्धसचंचथन मे ंसचंचथक के स्तवि ंके स्त वि ंमे ंबाधेन, दशथन, ननराकुलन व समान ेकी अर्भलार्ा— 
अनंत ज्ञान र्मलाे चाहे न र्मलाे, उसकी मुझे चाह नहीं है, मंै इतना ही चाहता हंू कक अपने स्तविं काे जान 
लंू। अगर काेई िह कह दे कक अापने एेसी चीज मांगी कक जजससे तीन लाेक का ज्ञान अा ही जाता है ताे 
इसके र्लिे मंै का करंू ? मंै उस बहाने से र्ाेड े ही ननज ज्ञान चाहता हंू। अनंतदशथन र्मलाे चाहे न र्मलाे, 
उसे मंै नहीं चाहता, मंै स्त विं अपने काे ही देखता रहू इतना ही चाहता हू । मंै अनंत सुख भी नहीं चाहता, 
अाकुलता र्मट जािे केवल िही चाहता हंू। चंचलता दरू हाे जािे। अनंत शर्ि र्मलाे िा न र्मलाे उसकी मुझे 
चाह नहीं है ककंतु मंै अपने मंै ही ज्ञनरूप से बैठ जाऊं िही चाहता हंू। इनके हाेने से अाैर कुछ हाे ताे हाे, 
हमारी कुछ वांछा नहीं। एेसा अापका िह भि हे भगवान ! अनंत गुर् अापकी पूजा करता हंू। साे मंै एक 
नहीं अनंत ससद्धांे काे पूजता हंू। प्रश्न—एक ससद्ध का ही स्ततवन कर र्लिा जािे सबकाे पूजने का का प्रिाेजन 
? उत्तर—मुझे ननजानुभूनत िा मुर्िरूपी कन्िा से पाद्धर्ग्रहर् करने के र्लिे उसके अनुरूप बरात सजाना है, 
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मंै उसके र्लिे प्रित्नशील हंू। ताे इतने बड े कािथ के र्लिे बरात भी बड ़ी बनाना हंै साे एेसे बड े बराती िे सब 
ससद्ध भगवान हंै। दसूरी बात िह कक िह इतना बड ा काम है कक एक ससद्ध से काम नहीं चलता, अतुः अनंत 
ससद्धांे काे अाह्वान करते हंै। उन अनंत ससद्धांे काे कफर अभेद भाव से ननमथल अभेद एकानेक कवकल्परहहत 
चैतन्ि स्तवभाव मंे ले जाऊं अाैर अभेद ध्िानी बनूं। ननश् चितुः बहुत ससद्धांे काे पूजने की सार्थकता िह है कक 
जब शुद्ध ननश्चिनि के कवर्िभूत कमथमुि ससद्धात्माअांे काे अपना अाराध्ि बनाते हंै, ताे ससद्ध एक नहीं है, व े
अनंत हंै। उन सब मंे काेई एेसा भेद भी नहीं है कक जजसमंे हम ककसी काे ननम्नकाेहट मंे छाेड कर उच्छ चकाेहट के 
ससद्धांे काे ही अाराध्ि बनावंे। तीर्ोंकरससद्ध अादद की कवशेर्ता व्िवहार से है, ननश्चि स ेनहीं, अतुः एक ससद्ध 
काे पूजें, ताे ककसकाे पूजें ? ककसी एक तीर्ोंकर ससद्ध काे ही पूजें ताे उसमंे हमारे स्तवभाव का अज्ञान िा 
अनादर हाेता है। स्तवरूप की रुर्च वाले पूजक की ताे स्तवभावससद्ध सभी अात्माएं अाराध्ि हंै। उन सब 
अात्माअांे का एक सार् से जाे ध्िान है वह अनेक संख्िा काे छाेड  देता है अाेर एक स्तवभावरूप रह जाता है 
तर्ा नतिथक् सामान्िरूप से एक सामान्ि हाे जाता है। उस सामान्िरूप की अाराधना ननज की पिाथि है अाैर 
िह ननज सामान्िस्तवरूप काे अनुभवता प्रगट हाेता है। इस तरह उन सवथ अनंतससद्ध महाराजांे का ध्िान अन्त 
मंे ननज अभेदस्तवरूप चैतन्िभाव का स्तपशथ कराने काे पूर्थ कारर् हाेता है । इस प्रकार सहजससद्ध देव की 
कवकवध अचथना करके अब जिमाला मंे कहते हंै—        
   

गार्ा ४७ 
कवदरुरतससंनृतभाव ननरंग, समामतृपरूरत देव कवसगं। 

अबन्धकर्ािकवहीन कवमाहे, प्रसीद कवशदु्ध ससुसद्धसमहू।।४७।। 

      

     कवदरुरतससंनृतभाव ननरङ्ग सहजससद्ध की उपासना—अत्िन्त दरू हाे गिा है संसृतभाव जजनके, इसी काे 
मुि अवस्तर्ा कहते हंै, जहां सांसाररक पररर्ाम दरू हाे जाते हंै। धमथ के र्लिे भाव बनाने काे गन्दे भाव दरू 
करना चाहहिे, इसके र्लिे सहजभाव पर दृधष् जानी चाहहिे। भगवान की पूजा वन्दना अादद भाव बनािे जात े
हंै, िे भाव सहज नहीं हाेते, अतुः ननश्चितुः धमथ भी नहीं हंै, लेककन उपिाेगी जरूर हंै मात्र कवर्िकर्ाि का 
पररर्ाम न अाने देने के र्लिे। िह समझ अाने पर काेई िह समझे कक भगवान के प्रनत भर्ि के भाव मंद 
पड  जावंेगे िा भर्िभाव मंे न्िूनता अावेगी साे बात नहीं। जैसे-जैसे सहजभाव प्रगट हाेगा त्िांे-त्िांे िदद 
कवकल्प हांे ससद्ध भगवान मंे अादर की कवशेर्ता हाेगी। पूजा करने वाले िदद पूजा काे वास्ततव मंे तेज बढ ावंे 
ताे पूजा नहीं रहती, अदै्वतभर्ि हाे जावेगी तर्ा साधारर् लाेग पूजा के िर्ार्थ मागथ पर नहीं चलते ताे पूजा 
की झंझट बनी रहती है। पूजा की िही कवशेर्ता है कक पूज्ि तत्त्व का परमात्मस्तवरूप का ध्िान रहने पर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


देवपजूा प्रवचन  श्ाेक 7  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 121 www.jainkosh.org 
 

अात्मास्तवरूप मंे स्स्तर्रता प्राप्त कर लेता । ननरंग—अाप ननरंग हंै, अंगरहहत हंै। ननरंग के दाे अर्थ हंै १-
अंशरहहत २-शरीररहहत। दाेनांे अर्ाेों मंे ससद्ध का स्तवरूप प्रगट हाेता है। भगवान स्तवरूप से पररपूर्थ हंै, उनमंे 
सांशपना नहीं है अाैर देहरहहत भी है। परमशुद्ध ननश्चिनि से हमारी अात्मा भी सवथभावरूप—स्तवरूप से 
पररपूर्थ है, अाैर अात्मा तर्ा कमथ का कभी तादात्मि नहीं हाेने से वह देहरहहत भी है। ननुःशेर् अंग अंश िा 
गुर्ांे से पररपूर्थ है। ससद्ध भगवान की पिाथि भी छद्मस्तर् अवस्तर्ा की सांश पररर्नत से व देह से मुि हाे चुकी 
हंै, शरीर जड  वस्ततु है उसके संग मे अात्मा कपटती है, वैभाकवक पररर्मन मंे जाती है, दुुःख काे अनुभव 
करती हंै, जैसे-लाेहे के संसगथ से अयि कपटती है। लुहार अयि काे नहीं पीटना चाहता लेककन लाेहे काे पीटने 
से वह भी कपट जाती है। अात्मा िदद कमथ का संिाेग न करे ताे उसे दुुःख का कभी भी अनुभव न करना 
पड े, लेककन कमथ के संिाेग की अवस्तर्ा बनाता है अतुः दुुःख मंे पड ना पड ता है।    
       

     समामतृपरूरत सहजससद्ध प्रभ ु का अर्भनन्दन—समामृतपूररत—अाप समतारूपी अमृत से पूररत हाे। 
समता जीवन का स्तवभाव है। जीव के भाव अाैर अजीव के भाव की वह मंेड  है। जैसे—दाे ककसानांे के पास-
पास मंे खेतांे काे अलग करने वाली मंेड हाेती है इसी तरह जीवभाव अाैर पाैद् गर्लकभाव के अलग-अलग 
करने की तरकीब है समता । समता ही जीव का भाव है, जबकक कवर्ि कवकारीभाव पुद् गल के संिाेग से 
जन्ि पाैद् गर्लक भाव हंै। समता से जीव के स्तवभाव की पहहचान हाेती है समता जीव का स्तवभाव है, वह 
पिाथि मंे धमथ अाने पर प्रगट हाेता है। स्तवभाव मंे हमारी अात्मा समतारूपी अमृत से पररपूर्थ है। लाेकव्िवहार 
मंे भी जाे जजतना गम खाता है वह उतना ही शांत रहता है। जाे समताभाव रखेगा वह पुष् रहेगा, शरीर व 
मन से । गम खाने से कलह अाैर कवसंवाद नहीं हाेते, घर मंे जाे सहनशील हाेता वही बड ा कहलाता, िही 
नहीं ककसी भी क्षेत्र मंे जाे जजतना सहनशील हाेगा वह उतना ही बड ा कहलािेगा। जरा-जरा सी बात मंे 
झगड ा करने वाले बड े कैसे बन सकते हंै ? कभी नहीं। महात्मा की पहहचान समता है। एक त्िागी जी के 
पास एक साधमीथ भाई गिे, अाैर त्िागीजी से उनका नाम पूछा, उन्हांेने अपना नाम शीतलप्रसाद बतािा। कुछ 
देर बाद कफर पूछा, उन्हांेने कफर बता ददिा। कुछ देर बाद कफर पूछा, अबकी बार वे गुस्तसा हाे पड े अाैर 
बाेले― तुझे ककतनी बार बतलाऊं, तब वे िह कहते हुए चले गिे कक अापका नाम ज्वालाप्रसाद है मंै समझ 
गिा । उन महाशि काे त्िागी जी के त्िाग—समता की परीक्षा करनी र्ी, साे हाे गिी। उड द का एक 
पकवान बड ा बनािा जाता है, समता मंे उसका रूपक िांे कहते हंै—खेत मंे जब उड द पक जाता है तब 
कूटकर द्धछलके से उसे अलग करते हंै। पीछे चक्की के ऊपर-नीचे दाेनांे पाटांे के बीच उसकाे दला जाता है, 
अाेखली मंे मूसलांे की चाेटंे सहना पड ती हंै। पीछे कपसकर टुकड े-टुकड े हाे जाता है,अाैर जल र्मलाकर गूंर्ा 
जाता है। कफर उबलते हुए घी मंे अपने काे अपथर् करने पर बड ा बनता है। इतना सब कुछ सहते हुए वह 
स्तवाद मंे बड ा बनता है। िही हाल प्रत्िेक प्रार्ी का है। वह समता मंे जजतने उपद्रवांे काे सहता है, दुुःख भाेग 
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लेता है उतना ही बड ा बनता है। जाे चीज सही हाेती है वह सुगमता से समझी जाती । कई लाेग ब्रह्म का 
अनेक प्रकार से वर्थन करते, लेककन उनसे पूछा जािे कक सच कहाे का अापकाे ब्रह्म का अनुभव हुअा  ? 
ताे िदद वे सच्चाई से कहंेगे ताे नकारात्मक उत्तर हाेगा। लेककन सत्िता की कसाैट़ी पर कसे गिे अहहंसाधमथ 
पर जाे अमल करता है वह अधधक से अधधक ६ माह मंे ब्रह्म का अवलाेकन करने लगता, ताे ब्रह्म जाे 
अात्मा उसके सचे्च स्तवरूप काे जानकर ननकवथकल्परूप मंे रहकर इसे देखेगा उसके समता अािेगी। भगवान 
अपने अाप मंे रमने वाले ज्िाेनतरूप हंै। 

     कवसङ्ग सहजससद्ध प्रभ ुकी उपासना—सहजससद्ध प्रभु ननुःसंग है। जजतना दुुःख है वह पररग्रह का ही है। 
जगत के बीच पररग्रह के भार से इतने बाेझीले बन गिे हंै कक उनके दुुःख का काेई दठकाना नहीं है। जीव 
के खुद की कवपरीत मान्ितारूप पररग्रह सबसे बुरा अाैर घातक है, उसी के रहते हुए बाह्य चेतन-अचेतन 
पररग्रह उसके दुुःख का ननर्मत्त कारर् बन जाता है। मूल मंे परभावांे का संग छाेड ना सबसे बड ा महत्त्व का 
काम है। अनादद से जीव जाे नहीं कर पािा वह िही कक इसने अपनी भूल काे भूल नहीं समझा अाैर भूल 
काे भूल न समझने का कारर् है अपना वास्ततकवक स्तवरूप न समझना। अपने सचे्च शुद्धरूप काे पहहचान लंे 
ताे अनादद की चली अाई र्मथ्िा अहंकार अाैर ममकार की भूल तुरन्त समझ मंे अा जावे। लेककन जीव परके 
संिाेग मंे जब इतना तन्मि हाे गिा कक वह अपने काे भूल, पर काे ही अपना मानने लगा ताे उस पर-
पुद् गल ने भी उस पर ननर्मत्तरूप से असर डाला । वस्ततुतुः प्रत्िेक द्रव्ि का असर अपना अपनांे मंे ही है, 
दसूरे पर कुछ भी नहीं, लेककन उन ननर्मत्तांे के कारर् वे जीव िा पुद् गल अपने उपादान से उस रूप 
पररर्मते हंै। ननश्चि की दृधष् से देखा जािे ताे सम्पूर्थ अात्माएं हमेशा से स्तवतंत्र ही हंै, ननसंग ही है। पुद् गल 
परमारु् भी जीव का संगी नहीं बन सका अाैर न जीव परमारु् का, कफर भी एक क्षेत्रावगाही हाेकर अाप मंे 
जाे अाश्रिापेक्षिा िा कहहिे अशुद्ध ननश्चिनि से एक दसूरे के कवकमथ कवकारक बनते हंै, ताे उसी दृधष् स े
उनमंे संगपना भी कहलाने लगता है। अाैर अाचािथ कहते हंै कक वस्ततु काे जाे जजस रूप मंे देखता है उस भाव 
का कताथ हाेता है । ज्ञानी अपने शुद्ध स्त वरूप काे देखता है ताे वह उसका कताथ है अाैर अज्ञानी अशुद्ध पिाथि 
काे देखता ताे वह अशुद्ध भावांे का कताथ हाेता है। ताे वास्ततव मंे संगपना कवकल्प मंे ही है, पदार्थ ताे अलग-
अलग ही हंै, नत्रकाल मंे भी जीव पुद् गल न हाेगा अाैर पुद् गल जीव न हाेगा। िही नहीं अाकाश के एक 
क्षेत्रावगाही हाेकर भी एक के प्रदेश दसूरे मंे प्रवेश नहीं करते। अतुः ससद्ध भगवान उन संिाेग के कवकल्पभावांे 
से रहहत हंै अाैर उन संिाेगांे से भी रहहत हंै। 

     अात्मादे्धार के र्लि ेकवसङ्गता की प्रर्म अावश्िकता—संसारी जीवांे के भीतरी संग—मूच्छ छाथभाव काे पुष् 
करने वाले चेतन-अचेतन पररग्रह हंै। ननर्मत्तापेक्षिा स्त्री, पुत्र, कपतादद चेतन पररग्रह हंै, अाैर धन, गृह अादद 
अचेतन पररग्रह हंै। अचेतन पररग्रह से चेतन पररग्रह मूच्छ छाथ काे पुष् करने मंे अधधक बलवान है। अज्ञानी ताे 
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अधधक पुत्र पाैत्रादद हाेने से अपने काे बड ा अाैर साैभाग्िशाली मानते हंै, लेककन िह उनका जबरदस्तत भ्रम है। 
िह चेतन पररग्रह का पररकर जजतना अधधक हाेगा वह अात्मा के र्लिे उतना ही दुुःखदािी है। जाे अधधक 
पररवार की र्चन्ता मंे नहीं हंै, ननुःसंतान है उन्हंे ननराकुल हाेने का अात्मकल्िार् मंे लगाने का सुन्दर अवसर 
है। वे इसे सुवर्थ अवसर के रूप मंे पररवनतथत कर सकते हंै। इसी तरह धन अादद अचेतन पररग्रह से हीन 
हाेने पर भी अपने स्तवरूप की प्रानप्त मंे अपना साैभाग्ि मान सकते हंै। असंग भावना अाैर असंग वृत्तत्त की 
महहमा का वर्थन करना कदठन है। िह वह अवस्तर्ा है जजससे अात्मा परमात्मा बनता है। इन्द्र, धरर्ेन्द्र अाैर 
चिवतीथ ननसंग साधु के चरर्ांे की रज मस्ततक पर बड ़ी श्रद्धा के सार् मंे लगाते हंै। उनके चरर्ांे पर मस्ततक 
टेककर अपने काे धन्ि मानते हंै। अाज तक जजतने भी ससद्धपद काे प्राप्त हुए हंै अाैर अागे अनंत काल तक 
हाेते रहंेगे वे सब ननसंग हाेकर ही हुए हंै, ननग्रथन्र् हाेकर ही मुि हुए हंै । सानतशि पुण्ि के धारी तीर्ोंकर भी 
जब तक ननग्रथन्र् नहीं हाेते तब तक अपने स्तवरूप मंे स्स्तर्र नहीं रह सकते, कमाेों काे नहीं काट सकते। हम 
अपनी अांखांे के सामने देखते हंै कक बड े कहलाने वाले राजा-महाराजा साधु के चरर्ांे मंे अपना मस्ततक 
टेकते हंै, साधु कभी भी उन्हंे एेसा नहीं करता। जाे साधु, साधु कहला करके भी धनी, मानी अाैर लाैककक 
प्रनतष्ठा से प्रनतधष्ठत व्िर्ििांे की खुशामद करते हंै, उन्हंे खुश रखने की कफकर मंे रहते हंै वे साधु ही नहीं है, 
ढांेगी अाैर संसारी हंै। वे अात्मरस से सवथर्ा अनर्भज्ञ हंै, र्मथ्िा वासना से ग्रससत हंै अाैर अपने ससवा दसूरांे 
काे भी कल्िार् के मागथ से दरू ले जाने वाले हंै। अतुः दुुःख से छूटने वाले मुमुक्षु की वृत्तत्त नन:संगपने की 
हाेती है अाैर वृत्तत्त मंे पूरा नहीं ताे भावना अवश् ि ही नन:संगपने की हाेती है । जाे अपने काे भव्ि समझता 
हा,े िा उस काेहट मंे अपने काे रखना चाहता हाे, दुुःखांे से छूटना चाहता हाे, संसार जजसे क्षद्धर्क अाैर 
दुुःखमिी मालूम हाेने लगा हाे, वह अपनी भावना अाैर वृत्तत्त काे ननुःसंगपने की बनावे, सवथकवकवि ननज काे 
देखे।  

     अाजकल सरकार की तरफ से धन संपत्तत्त के बारे मंे बड ़ी कड ़ी ननगाह है, उसकाे देखते हुए पररग्रह 
पररमार् व्रत की िर्ार्थता पर अवलंबन करना अनत अावश्िक हाे गिा है।  

     अबन्ध सहजससद्ध का अर्भनन्दन—हे ससद्ध भगवन् ! अाप अबंध-बंध रहहत हंै। स्तवरूप से सनातन से 
अाप अबंध ही हंै तर्ा र्मथ्िात्व अाैर कर्ािांे से पुद्गलांे काे अपने अाश्रि से कमथरूप ककिा र्ा अाैर वे कमथ 
अापके पास बैठकर अाप मंे राग-दे्वर् पैदा हाेने के कारर् बन रहे रे्, नवीन कामथर्शरीर, ननकवड  बंधन अाैर 
अाैदाररक वैकियिक अादद नाे कमथबंधन के जाे कारर् बन रहे रे् वे भी क्षीर् हाे गिे, ससद्ध प्रभु केवल हाे 
गिे। स्तवरूप से कवचारा जािे ताे अात्मा स्तवतंत्र ही है, ककसी के बंधन मंे नहीं है अाैर न कभी हाे सकंेग।े 
लेककन भ्रम से अपने शरीर के बन्धनरूप अर्वा शरीर अनुभव करता है। जब उसकी नजर परतन् रता पर ही 
रहती है अाैर अपने स्तवतंत्र परमात्मीि गुर्ांे से पररपूर्थ मानने मंे हहचकता ही नहीं, देवत्व के प्रनत अपराध 
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समझता है तब उसका मानससक स्ततर सुदीघथ काल के र्लिे इतना यगरा हाे जाता है कक वह परतंत्र ही रहता 
है। स्तवभाव मंे स्तवतंत्रता हाेते हुए भी अवस्तर्ा उसकी परतंत्र ही रहती है तब तक जब तक कक वह अपने 
स्तवतन्त्र स्तवरूप काे स्तवीकार नहीं करता। ताे स्तवभावससद्ध भगवान स्तवरूप से अाैर कमथमुि भगवान पिाथि से भी 
अबन्ध हंै। 

     कर्ािकवहीन कवमाेह सहजससद्धदेव की उपासना—कर्ािकवहीन  हे भगवन् ! अाप कर्ािांे से रहहत हंै । 
कर्ािभाव परभाव हंै, परके संिाेग से हाेने वाले भाव हंै, अतुः शुद्ध स्तवभाव की दृधष् मंे कर्ािभाव अात्मा के 
नहीं हंै, िद्यकप कर्ािरूप पिाथि ननिम से अात्मा की ही हाेती है, लेककन वह क्षद्धर्क है, एक समिमात्र की 
स्स्तर्नत वाली है। िदद अगले समि मंे हम अपने स्तवभाव-भावरूप पररर्मन करंे ताे वह हठात् हमकाे कर्ाि 
की पिाथि मंे रखने मंे असमर्थ है। पिाथि का कािथ वतथमान काे सत् करने का है। स्तरू्लरूप से पूवथ समिवतीथ 
पिाथि काे उत्तरसमिवतीथ हाेने वाली पिाथि का कारर् मानते, लेककन जजस पूवथवतीथ समि मंे पिाथि हंै उस 
पिाथि के अत्स्ततत्व मंे उत्तरक्षर्वतीथ पिाथि नहीं कांेकक दाे पिाथिांे का एक सार् हाेना असंभव है। अतुः जब 
पूवथक्षर्वतीथ पिाथि नष् हाे लेती है तब (अागे की) उत्तर पिाथि बनती है, जब इस उत्तरसमिवतीथ पिाथि की 
सत्ता हुई तब पूवथसमिवतीथ पिाथि  की सत्ता नहीं हंै अाैर जब उनकी सत्ता र्ी तब इसकी नहीं र्ी,तब 
कारर्कािथ भाव कैसे बने ? दाेनांे का अत्स्ततत्व ही नहीं है उस क्षर् मंे ताे कारर्कािथपना कैसा ? लेककन 
पूवथवतीथ पिाथि काे जाे कारर् कहते हंै वह इसर्लिे कक इसके हाेने के पहहले वह हाेती ही है अाैर इसके हाेने 
के बाद िह हाेती ही है। अतुः ननश्चिनि मंे भी जब अशुद्ध अवस्तर्ा का कवचार ककिा जाता है जाे कक वास्ततव 
मंे वस्ततु की नहीं है, परसंिाेग के अाश्रि से बनती है तब कर्ािभाव अात्मा का कहलाता ताे इस अशुद्ध 
ननश्चिनि से माने गिे कर्ािभावांे से भी अाप रहहत हंै। अाैर स्तवरूप-ससद्ध भगवान ताे स्तवभावतुः सनातन 
ननुःकर्ाि ही हंै। हे कवमाेह ! हे ससद्ध भगवन ! अाप कवमाेह हंै, माेहरहहत हंै। माेह का अत्स्ततत्व  भी अशुद्ध 
ननश्चिनि से है, उसका अत्स्ततत्व स्त वरूप ससद्धद्ध के र्लिे बड ा खतरनाक है अतुः कमाेों मंे माेह काे माेहराजा 
कहा गिा है। उसका अत्स्ततत्व खत्म कर देना बड े भारी महत्त्व का काम है। साे प्रगट ससद्ध परमात्मा ने उस े
क्षीर् कर ददिा साे एेसे हे ससद्ध भगवन् ! तर्ा स्तवरूप-ससद्ध अात्मा जाे कक कवशुद्ध अाैर सुससद्ध है, प्रसन्न 
हाेअाे अाैर ऊध् वथतासामान्िरूप ननजतत्त्व काे देखाे ताे वह भी माेह ही का, सवथपिाथि से रहहत है, एेसे हे 
सहजससद्ध भगवान् ! प्रसन्न हाेअाे।        

गार्ा ४८ 
ननवाररतदषु्कृत कमथकवपाश,  सदामल-केवलकेर्लननवास। 

भवादेधधपारग शातं कवमाहे, प्रसीद कवशदु्ध ससुसद्ध समहू।।४८।। 
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     ननवाररतदषु्कृत कमथकवपाश सहजससद्ध प्रभ ुका अर्भनन्दन—हे कवशुद्ध ससुसद्धसमूह—ससद्ध भगवान ! अाप 
प्रसन्न हाेअाे। अाप कैसे हंै ? दषु्कृतकमथजाल का जजन्हांेने ननवारर् कर ददिा है। कवपाश जाल काे कहते हंै। 
जैसे—जाल मंे उलझा हुअा प्रार्ी कदठनता से ननकल पाता अाैर िदद मूल र्मल गिा ताे सरलता से सुलझ 
जाता है, उसी तरह कमथ का जाल है। काेई ऊपरी जप, तप, शारीररक कििाकांड अादद द्वारा कमथ से छूटना 
चाहंे ताे कदठन ही नहीं, असंभव है। अाैर जैसे- जाल के मूल स्त्राेत का पता पड  जािे ताे उससे सरलता से 
सुलझा जा सकता है, उसी तरह कमथ  के मूल स्त्राेत काे जान र्लिा जािे ताे उससे ननवृथत्त हाे जाना सरल 
है। माेह अाैर रागदे्वर् कमथ के अाेर-छाेर हंै, कमाेों के अास्रव के द्वार िही ताे हंै। दाे काे र्मलाने वाले िही हंै, 
अत्िन्त जुदे कवभाव-स्तवभाव जीव अजीव अादद दाे की सस्न्ध करने वाला जाे र्मथ्िाभाव है िदद इसकी गांठ 
काे खाेलकर भ्रम भागे ताे कमाेों का ननकलना कदठन नहीं है। िदद इनकी गांठ न खुले ताे कमथजाल से 
ननकलना कदठन ही नहीं असंभव है। जैसे जाल मंे पड े हुए प्रार्ी की ददुथशा हाेती है वह बात कमथ के जाल 
मंे पड े हुए प्रार्ी की ही है। ककन्तु हे जजनेन्द्र ! अापने एेसे कमथ के जाल का ननवारर् कर ददिा है। एक-एक 
बात पर ध्िान दाे। पाश जाल काे कहते हंै, उसमंे कव उपसगथ, कवशेर्ता के र्लिे है अर्ाथत् कमथ का जाल एेसा 
है कक उससे छूटना सरल हाेकर भी महान् कदठन हाे रहा है। ऊपरी कििाकांड से ताे इसकी गांठ खुलती 
नहीं ककंतु संिम अाैर तप अादद सम्िक् त् वहीन अंतरंग की पुण्ि प्रवृत्तत्त भी इसे खाेलने मंे समर्थहीन है। जाल 
का अाैर छाेर न मालूम हाे ताे छूटना कदठन है। 

     कमथ की कवपाशरूपता—कमथ एक जबरदस्तत जाल है, जाल मंे काेई फंसना नहीं चाहता, लेककन माेही 
जीव कूद-कूदकर हंस-हंसकर इसमंे फंसता है। द्रव्िकमथ अाैपचाररक पाश है, लेककन कवभावकमथ एेसा पाश है 
कक इससे ननकलना कदठन हाे रहा है। एेसी जाे वगथर्ाएं हंै, जजनका स्तविं काेई नाम नहीं ककंतु कवभाव का 
ननर्मत्त पाकर उनमंे एेसी प्रकृनत अाती कक कफर उनका ननर्मत्त पाकर उस तरह के कवभावकमथ भी हाेने लगते 
हंै । जैसे—काेई कबलाव शेर के रंग-ढ ंग का हाे उसे भी ससंह कहते हंै। लेककन वह असली ससंह नहीं है।  
असली कमथ ताे भावकमथ हंै। कांे ? कमथ का अर्थ का है, कमथ कारक का अर्थ का है ? कताथ के द्वारा जाे 
ककिा जािे िा कििा का जजस पर फल पड े उसे कमथ कहते है। ताे िह अात्मा ककसे कर सकता है ? अात्मा 
अपने गुर्ांे के प्रकाश काे कर सकता है। वह प्रकाश सम्िक् हाे िा कवपरीत। रागदे्वर् अादद चाररत्र गुर् के 
कवकार हंै। अतत्त्व श्रद्धान, श्रद्धागुर् का कवकार है। ताे रागदे्वर् अादद रूप अात्मा की कििा का  फल कहां 
हुअा ? अात्मा मंे ही हुअा । उस कवभाव कमथ का ननर्मत्त पाकर जजस चीज का बंधन हाे जािे, संिाेग हाे 
जािे उसे भी कमथ कहा जाने लगा । जैसे—केला बेचने वाले काे केला कहते हंै उसके नाम का पता नहीं 
हाेने से । ताे जजन्हंे केला की जरूरत है वे उसे ‘केला’ कहकर पुकारते हंै, इसी तरह कमथ ताे कवभाव रागदे्वर् 
अादद हंै, अाैर उनसे जाे वगथर्ाएं बन्धती है वे भी कमथ कहलािें । काेई प्रश्न करंे कक ससद्धान्त मंे ताे ‘कामथर् 
वगथर्ाएं’ नाम की वगथर्ाएं र्लखी हुई र्मलती हंै ? साे ठीक है। हम ताे नाम ननक्षेप की अपेक्षा न कहकर 
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भाव की अपेक्षा कह रहे हंै। ‘कमथ’ मंे जाे अर्थ भरा है उसकी अपेक्षा से बात कही जा रही है, अाैर उसका 
ननर्मत्त पाकर जजन वगथर्ाअांे मंे एेसा ननर्मत्तत्व भरा है कक जजनका ननर्मत्त पाकर रागदे्वर् अादद हाेते हंै वे भी 
कमथ नाम से संद्धज्ञत हंै। ताे जजन्हांेने कमथ-कवपाक काे दरू कर ददिा एेसे ससद्ध भगवान की पूजा की जा रही 
है। कमथ; अात्मा की लीनता मंे बाधक हंै, इस अपेक्षा से सारे कमथ पाप ही हंै। तीर्ोंकर, िशुःकीनतथ अादद कमथ 
भी इस दृधष् से पाप हंै, लेककन लाेक मंे जजनका फल पुण्िरूप है उन्हंे पुण्ि कहते अाैर जजनका फल पापरूप 
है उन्हंे पाप कह देते। लाैककक व्िवहार की अपेक्षा इनका फल न्िारा-न्िारा इष्-अननष्रूप है इसर्लिे इन्हंे 
पुण्िकमथ अाैर पापकमथ कह देते हंै। अशुभकमथ कुशील अाैर शुभकमथ सुशील कहलाते हंै लेककन वस्ततुतुः है नहीं। 
जाे स्तवभाव मंे प्रवेश करावे साे सुशील कहलाता, साे कमथमात्र स्तवरूप मंे प्रवेश नहीं कराते, अतुः सुशील नहीं 
। 

     सहजससद्ध की ननवाररत दषु्कृतकमथकवपाशता—देखाे, भैिा ! जाे कदठनता से दरू ककिे जािें एेसे कमाेों 
काे करने मंे संसारी सुभट लगे रहते हंै। कमथ करने मंे भी सरलता नहीं, कदठनता ही है। इसके कवपरीत 
स्तवभाव का काम सरल है। पर संसारी अात्मा प्रबल िाेद्धा है कक कमथ काे सरलता से कर लेता, उनके करने 
मंे पर का अाश्रि लेना पड ता, परकी अाकुलता करनी पड ती,िाेग बनाना पड ता तब कमथ हाेते हंै। संसार का 
वैभव के्लश से हाेता अाैर के्लशरूप हाेता ककंतु माेक्ष का वैभव सम्पूर्थ के्लशांे से रहहत है अाैर के्लशरहहत 
ननराकुलता से ककिा जाता। स्तवभाव काे करना सरल कांे है ? इसर्लिे कक उसमंे करना-धरना कुछ नहीं है, 
उसमंे शारीररक-वार्चक काेई ताकत की अावश्िकता नहीं। जाे पररश्रम करंेगे उन्हंे कमथ र्मलंेगे। पररश्रम नहीं 
करंेगे ताे कमथ नहीं र्मलंेगे। खूद देख लाे, कमथ कदठन है िा स्तवभाव। शािद संसारी प्रार्ी इन्हंे इसर्लिे नहीं 
छाेड ता कक िे कदठनाई से उपाजजथत ककिे गि ेहंै। ननवाररत वही हाेता है जाे स्तवभावरूप नहीं हाेता, मलरूप 
हाेता। द्रव्िकमथ अत्िन्ताभाव वाले हंै । इनकी सत्ता अात्मा मंे नहीं, अपने ही मंे है । इसर्लिे िे कमथ ताे 
पहहले से ही ननवाररत हंै, इनकी सत्ता हममंे नहीं है। जाे हममंे घुसा हाे, हमारे स्तवरूप का कबगाड  कर रहा हाे 
वह अाैपाधधक वैभाकवक कमथ भी हमारा नहीं, उपाधधजन्ि है। जैसे—अनतवृद्ध पुरुर् अपने नाती-पाेते काे अपन े
ऊपर उछलते-कूदते देख अपने र्लिे अापत्तत्त माने ताे अापत्तत्त ही है, अाैर माने कक खेल-कूद रहे हंै ताे मन मंे 
के्लशरूप भाव नहीं अाते। इसी तरह स्तवभावरूपी बच्छ चा रागदे्वर् अादद काे देखता है ताे चीख मारता, अाैर 
स्तवभाव मंे जब दृधष् गई ताे लाेटते-लाेटते अपने अाप ठण्डे हाे जाते। इसी तरह स्तवभाव की दृधष् बनी रहे ताे 
रागदे्वर् ननकल ही जावंेगे । िे अलग हंै इसर्लिे इनका ननवारर् ककिा जाता । ताे हे भगवन् ! अाप कैसे हंै 
? नन:―ननुःशेर्ेर्—पूर्थतिा हमेशा के र्लिे कमथ से रहहत हंै।  

     सहजससद्ध के सदाशशवरूप मे ंसहज ननवाररत दषु्कृत कमथकवपाशता—जब स्तवरूप पर दृधष् दी ताे अपने 
अाप काे िह ज्ञाता भगवान जानता है । हे सहजससद्ध ननज चैतन्िदेव ! तुम अनादद, अनंत, अहेतुक हा,े 
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तुममंे कमथ हंै ही नहीं,  वे ताे अनादद से ननवारर् ककिे हुए हंै।  द्रव्िकमथ अाैर भावकमथ,  दाेनांे  ध्ुव अात्मा मंे 
अनादद से नहीं हंै। अापकाे कहा जा रहा है कक अाप सदाशशव हंै, बंधरहहत स्तवतंत्र हंै। सांख्ि जैसा कुछ 
कहते अाैर अनादद सृधष्वादी कहते, उस मान्िता के अनुसार काेई अत्स्ततत्व ईश्वर का नहीं है। हम जाे 
स्तवभावतुः ईश्वर हंै उनका अत्स्ततत्व है। पूर्थसत्; द्रव्िपिाथिात्मक गुर्पिाथिात्मक हाेता है। उस ही सत्  काे द्रव्ि-
सामान्ि देखने पर सदाशशव मालूम पड ता । जैसे—एक ही मनुष्ि अपेक्षा से कपता, पुत्र, मामा अाैर फूफा 
अादद है । लेककन एेसा नहीं कक काेई एक अंग कपता है, काेई अंग पुत्र, मामा अाैर फूफा अादद हाे। सारे का 
सारा शरीर फूफा, मामा अादद है। पूरे का पूरा जजस दृधष् से देखाे  उस दृधष् से वह मालूम पड ता । कपता 
की दृधष् से देखंे ताे पूरे का पूरा कपता है अाैर पुत्र की दृधष् से देखंे ताे पूरा का पूरा पुत्र है तर्ा इसी प्रकार 
अाैर अाैर । इसी तरह इसकी अात्मा काे जब हम पिाथि से देखते हंै ताे पूरे का पूरा संसारी हंै अाैर जब 
सामान्ि की दृधष् से देखते हंै ताे सदाशशव है। ताे हे सहजससद्ध तुम सदाशशव हाे। अनादद से कमथकवपाक काे 
दरू ककिे हाे। एेसे हे सहजससद्ध भगवान् ! प्रसन्न हाेअाे।  

     सदामल केवलकेर्लननवास सहजससद्ध की उपासना—सदामल—अाप सदा अमल हाे, ननमथल हाे। िह 
बात भकवष्ि के र्लिे है िा भूत अादद ककसी भी काल काे ? सभी कालांे के र्लिे साधारर् है। कमथक्षि-ससद्ध 
भगवान जजस समि से ससद्ध हाेते हंै, वे अनंत काल तक ननमथल रहते है अाैर िह सहजससद्ध अात्मा हमेशा 
से ननमथल है। इसमंे परके द्रव्ि, क्षेत्र, काल, भाव का न अाना ही इसकी ननमथलता है एेसा िह अात्मा जजसमंे 
पर की लपेट नहीं है ।  अात्मा की वस्ततु अन्ि अात्मा मंे अा ही नहीं सकती। ‘केवलकेर्लननवास’ हे भगवन् ! 
अाप केवलज्ञान मंे केर्ल करने वाले हंै । केवल एक काे भी कहते हंै, ताे एक का खेल कैसे ? अकेला भी 
खेल हाेता है। अकेला बच्छ चा जब खेलता ताे केवल प्रसन्न ही रहता है, अाैर बहुतांे मंे जब खेलता तब झगड ा-
फसाद हाेकर संके्लशशत भी हाेता, ताे केवल एक का खेल देख लाे, कैसा हाेता ? अाैर बहुतांे के संग का देख 
लाे । तत्त्वार्थ सूत्र मंे ‘मैरु्नमब्रह्म’—सूत्र अािा । उसमंे र्मरु्न (िुगल, दाे) से मैरु्न शबद बना है। दाे के 
सम्पकथ  से जाे असर हाेता उसे मैरु्न कहते हंै। जब तक कमथ का उदि है,  उनके ननर्मत्त से जाे भी भाव हंै 
वे सब मैरु्न हंै। ननश्चितुः दाे चीज के सम्बंध से हाेने वाले असर काे कहता है र्मरु्न शबद। िदद ‘मैरु्नमब्रह्म’ 
सूत्र से उल्टा सूत्र बनािा जािे ताे हाेगा ‘एक ब्रह्म’ अर्ाथत् एक ही चीज हाे, एक का ही फल हाे अाैर एक 
का ही कारर् हाे; वह ब्रह्म है। ताे भगवान कैसे हंै ? केवल का जाे केर्ल करते, िे केवल अपने मंे जाे केर्ल- 
िीडा करते हंै िा केवलज्ञान मंे ही लीन रहते हंै। ज्ञािक ही रहते हंै। अाेर हमारा ससद्ध भगवान कैसा है ? 
(कमथक्षिससद्ध अाैर स्तवभावससद्ध दाेनांे की दृधष् चल रही है) सत्-सामान्ि स्त व-लक्षर् की दृधष् से मंै केवल 
अर्ाथत् एक हंू अाैर उसी मंे केर्ल करने वाला हंू। परपदार्थ वा परभाव मंे केर्ल करने का मेरा स्तवभाव ही नहीं 
है। एेसे हे ससद्ध भगवन् ! प्रसन्न हाेअाे। जैसे—घर का काेई अादमी बुरे रास्तते पर चलता है ताे कहते हंै कक 
प्रसन्न हाेअाे, अादत काे छाेड ांे। इसी तरह हम अपने से ही कह रहे हंै कक खूब भटक र्लिा, अनादद से अब 
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तक अनंत उपद्रवांे काे सह र्लिा, नरक ननगाेद संज्ञी असंज्ञी देव मनुष्ि अादद की पिाथिें धारर् कर-करके 
छाेड  दी। अब ताे प्रसन्न हाेअाे, अपने रास्तते पर अाअाे।  

     भवाेदधधपारग शान्त कवमाहे सहजससद्ध की उपासना—अाप कैसे हाे भगवन् ? ‘भवाेदधधपारग’ संसार के 
पार पहंुचने वाले हाे । भव कहते उत्पन्न हाेने काे, उत्पत्तत्त काे वही हुअा। उदधध माने समुद्र, साे अाप उसके 
पार पहंुचने वाले हाे। कमथक्षि-भगवान ताे जन्म-मरर् से रहहत हुए इसर्लिे अाैर िह हमारी अात्मा सामान्ि 
नाते की दृधष् से, सबके स्तवलक्षर् से अपना स्तवलक्षर् अलग रखता, इसर्लिे िह भी भवाेदधध पारग है, 
जन्ममरर्ातीत है, अनादद अनंत है। एेसे हे कवशुद्ध भगवन् ! हम पर प्रसन्न हाेअाे। भव, जन्म लेने काे कहते 
हंै। मरर् काे संसार नहीं कहते । जन्म के बाहर जीवन (भव पिाथि) है इसर्लिे जन्म संसार है। िही समुद्र 
हुअा । समुद्र के भीतर का पता नहीं रहता अाैर छाेर नहीं रहता। मगरमच्छ छ हाेते हंै इसी तरह संसार मंे बहुत 
जीवांे काे पता ही नहीं कक हमंे का करना है ? अाहार, भि, मैरु्न अाैर पररग्रह― इन ४ संज्ञाअांे मंे लग 
रहे हंै, संज्ञा-ज्वर से पीदड त हंै । समुद्र मंे जैसे अनेक जलचर हाेते हंै वैसे इस संसार मंे अनेक अापदाएं हंै, 
उपसगथ लगे हंै। एेसे संसार से हे भगवन् ! अाप पार पहंुच गिे । पार पहुच गिे इससे मालूम हाेता है कक 
अाप पहहले इसी मंे रे्। जब कभी काललस्बध अाती है तब कवशुद्धद्ध हाेती है अाैर संसार का नाश हाेता है। 
‘जजन’ संज्ञा चाैरे् गुर्स्तर्ान से मानी गिी है। इस गुर्स्तर्ान से लेकर ऊपर के गुर्स्तर्ानांे मंे स्स्तर्त सभी जीव 
‘जजन’ हंै । क्षायिक सम्िग्दृधष्, उपशम सम्िग्दृधष् अाैर क्षिाेपशम सम्िग्दृधष्―  इनके दशथनमाेह नहीं रहता। 
अागे माेह का पूर्थ नाश हाेने से अरहंत जजनेन्द्र कहलाते अाैर कफर पूर्थ ससद्ध हाेते । जब िह जीव अात्मज्ञान 
करता है उसी समि उसका संसार कट जाता। संसार कबसे है ? अगर काेई सीमा बनािी जािे ताे प्रश्न 
हाेता कक पहहले नहीं र्ा। लेककन पहहले न हाेकर कफर हाेना बनता नहीं है। असत् से सत् नहीं हाेता, अाैर 
सत् असत् नहीं हाेता। अतुः संसार अनादद से है अाैर जीव भी अनादद से है, इसकी कवकृनत परम् परा भी 
अनादद से है । एेसे अनतं संसार काे जजसने छेद ददिा वह जजन है। संसार मंे उसे अधधक से अधधक 
अधथपुद् गल परावतथन भी रहना पड े ताे वह अनादद अनंत संसार काे देखते हुए अनत र्ाेड ा ही है । ‘जजन’ संज्ञा 
हाेने पर चाैरे् गुर्स्तर्ान मंे ही संसार की जड  कट जाती है। कफर चाहे ककतने ही ददन कांे न संसार मंे रहना 
पड े ? कफर भी जब तक जन्मधारर् करने पड ते तब तक संसार बना ही है। जब जन्म न लेने का अधधकार 
हाे गिा, एेसे अरहंत भी हाे जीवन-मुि कहलाते अाैर कफर ससद्ध ताे जजन हंै ही । अाैर हे ननज अात्मा ! तुम 
भी भवाेदधधपारग हाे। जब िाेग्िता पर दृधष् देते हंै ताे संसार-समुद्र से पार हाेने लािक हाे, सहज पिाथि-
स्तवभाव पर दृधष् देने से । अाैर द्रव्िदृधष् देने पर संसार-समुद्र से पार ही हाे केवल स्तवभाव पर दृधष् हाे, उसमंे 
कवकल्प काे ही स्तर्ान नहीं है। अाैर जब उसके अनुरूप कवकल्प अाता तब उसमंे न उत्पत्तत्त है अाैर न कवनाश 
। इस तरह ननज अात्मा भी स्तवभाव दृधष् से भवाेदधधपारग है । शांत कवमाेह ! ससद्ध सदा से शांत ही हंै। 
उपाधध से जाे अशात्न्त र्ी वह द्रव्ि मंे नहीं पिाथि मंे र्ी, जब पिाथि भी स्तवभाव मंे अािी तब उपचार से भी 
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अशात्न्त हट गई। र्मथ्िात्व अाैर िाेध मान अादद अशात्न्त पैदा करने वाले हंै, अर्वा जीव मंे वैभाकवक भाव 
ही है। इन भावांे के उदि मंे जीव के प्रदेशांे मंे चंचलता हाे जाती है। एेसे हे कमथक्षि-ससद्ध वा सहजससद्ध 
शांत-स्तवरूप शांत भगवान प्रसन्न हाेअाे।   

गार्ा ४९ 
अनन् तसखुामतृसागर धीर, कलंङ्करजामेल-भरूर-समीर। 

कवखदंडतकाम कवराम कवमाहे, प्रसीद कवशदु्ध ससुसद्धसमहू।।४९।। 

       

     अनतंसखुामतृ सहजससद्ध की अभ्िचथना—हे ससद्धदेव ! तुम अनंत सुखामृत के सागर हाे। कहने मंे एेसी 
रूहढ  चली अा रही है कक अमृत  काे पान करके जीव काे कवशेर् सुख का अनुभव हाेता। इस उर्ि काे 
चररतार्थ करने वाली दाे चीजें हंै—१-ज्ञान अाैर २-सुख। जाे मरे नहीं उन्हंे अमृत कहते हंै। अनंत सुख अाैर 
अनंत ज्ञान एेसा ही है । अनंत सुख अाैर अनंत ज्ञान का अकवनाभावी है। अनंत ज्ञान के हाेने पर ही अनंत 
सुख हाेगा अाैर अनंत सुख के हाेने पर ही अनंत ज्ञान हाेगा, ककन्तु इनमंे से एक के न रहने पर दसूरा भी 
नहीं हाेगा । लाेक मंे भी एेसा देखा जाता है कक जजसके जजस ढ ंग का जैसा ज्ञान वैसा सुख । जजसके 
कवकल्परूप ज्ञान है उसके सुख भी कवकल् प रूप है अाैर जजसके ननकवथकल् प ज्ञान है उसके सुख भी ननकवथकल्प 
है। सुख ज्ञान के अनुरूप चलता । शबद की अपेक्षा सुख अानन्द काे कहते हंै। ख—इत्न्द्रिांे काे जाे स—ु
सुहावना लगे साे सुख है। परन्तु भगवान की पररर्नत इत्न्द्रिाधीन नहीं अाैर भगवान के इत्न्द्रिां नहीं, अतुः 
उन्हंे सुखी न कह अानन्दरूप कहना ज्िादा अच्छ छा है। अा-समन्तात सब तरफ से जाे नेह समृद्धद्धशाली हाे, 
उसे अानन् द कहते। भगवान ससद्धदेव अपने प्रदेशांे मंे पूर्थ समृद्धद्धशाली हंै। जाे कवकल्पांे मंे घूम रहे हंै वे गरीब 
हंै अाैर जाे ननकवथकल्प हंै वे धनी हंै। जाे अपने अाप मंे स्तवाभाकवक रूप से हाे वह है― सहज कवभूनत। एेसी 
कवभूनत भगवान के हाेती है। उस कवभूनत के वे सागर हाेते हंै। िहां भी सागर अािा। लेककन उदधध अाैर सागर 
मंे अंतर बहुत है। उदधध ताे बखेड ा की चीज है अाैर सागर सुखरूप । एेसा काेई नहीं कहता कक भगवान 
अाप सुख के उदधध हंै, अाप सुख के सागर हाे एेसा ही कहा जाता है। भगवान अनंत सुख के सागर हंै।  
   

     धीर सहजससद्ध का अर्भनन्दन—प्रभु कैसे हंै ? धीर हंै। जाे धी—बुद्धद्ध काे रनत—देवे साे धीर है। अर्ाथत् 
समताभावी धीर काे गम्भीर भी कहते हंै। साे कांे ? समता की अवस्तर्ा मंे ज्ञान दठकाने से रहता है, इसर्लिे 
गम्भीर की अवस्तर्ा काे धीर कह ददिा। ननकवथकल्प स्तवभावरूप रहने वाले काे धीर कहते हंै। ताे जाे धीर हाेता 
वही समता पररर्ाम वाला हाेता है। इन दाेनांे का अकवनाभाव है। गंभीर; समता पररर्ाम वाले का नाम हंै ताे 
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समतापररर्ाम का नाम धैिथ इसर्लिे हाेता कक बुद्धद्ध दठकाने रहती है। धीर के शबदार्थ से जब कहते कक जाे 
िर्ाथर् ज्ञान काे देवे वह धीर है, ताे िर्ाथर् ज्ञान काे काैन देता ? स्तविंससद्ध अात्मा िा ननजात्मा अपने से ही 
अपने काे ज्ञान देता, अात्मा का ज्ञान पररर्नत करना ही उसका देना है। भगवान के प्रसाद से भिांे काे भी 
बुद्धद्ध र्मलती है। इसर्लिे भी ससद्ध भगवान धीर हंै, िहां कारर् व ननर्मत्त की अपेक्षा से एेसा कहा जा रहा 
है। अाैर ननश्चिनि से अपने अाप मंे ज्ञान देते रहते, स्तवच्छछ रहते, इसर्लिे धीर हंै। अाैर हे सहजससद्ध भगवान् 
! तुम भी धीर हांे । कैसे ? धीुः—बुद्धद्धिां, ज्ञान की पररर्नतिांे काे, रनत ददासस—प्रकट करते हाे, कवशेर् 
पिाथिें सामान्ि से ही प्रगट हाेती हंै। मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, अवधधज्ञान मनुःपिथिज्ञान अाैर केवलज्ञान—िे पांच 
ज्ञान स्तवभाव के प्रगटरूप हंै, व्िर्ििां हंै िे। हे धीर ! अाप अपने मंे ही पररर्मन कर रहे हंै। जजसने अपन े
अाप काे न देखा वह उलझता रहता अाैर देखे ताे अपने अाप ही प्रभु है। ककंतु इस नाते से इसे ददखा नहीं, 
अाैर अाैर नातांे से देखता रहा। एक ही व्िर्ि फूफा अाैर मामा बनता। फूफा की दृधष् मंे सम्मान पाने िाेग्ि 
अाैर मामा की दृधष् मंे सम्मान देने िाेग्ि समझा जाता। इसी तरह द्रव्ि की दृधष् से देखाे ताे जीव प्रभु है 
अाैर संसारी पिाथि से देखाे ताे दीन है। ताे जजस स्तवभाव से िे शर्ििां व्िि हाेतीं उसे देखाे जानाे। वतथमान 
के अाकवष्कार करने वालांे ने बहुत अाकवष्कार ककिे, परपदार्ाेों की खाेज मंे अपना सवथस्तव हाेम ददिा लेककन 
खुद का पता नहीं । देश-कवदेश का अच्छ छा ज्ञान हाे लेककन गांव का नाम कहां से ननकला, िह न मालूम हाे 
एेसी िह बात है । िह ससंारी प्रार्ी भी उन्हीं जैसे अशाेधक बालकांे के समान हंै, जाे बाह्य सब देखता हुअा 
भी अपने काे नहीं देखता । दनुनिां भर के पदार्ाेों की कुशलता देखते अाैर अपनी कुशलता का पता नहीं। 

     कलंकरजामेलभरूरसमीर सहजससद्ध का अर्भनन्दन—ज्ञान जजसकी पररर्नतिां हंै एेसा सामान्ि चैतन्िदेव 
अाैर कैसा है ? ‘कलंकरजाेमल भूररसमीर।’ कमथरूपी कलंकरज काे अाप प्रचंड पवन के समान है । जैस े
प्रचंड पवन धूल काे उड ा ले जाती है, उसी तरह अापके कवशुद्ध उपिाेग ने भी कमथ काे दरू कर ददिा है। 
जैसे—धूल हवा से अलग चीज है, मूतथ है ककन्तु हवा उससे सूक्ष्म है, बेराेकटाेक चलने वाली है, इसी तरह 
कमथकलंक धूल की तरह है अाैर कवशुद्ध उपिाेग हवा की तरह है। धूल चढ  जाने से असल पर अावरर् हाे 
जाता, कमथ से भी स्तवभाव पर अावरर् हाेता। रागदे्वर् अादद भाव-कमथकलंक भी अात्मा के स्तवभाव मंे नहीं हंै 
पर काे ननर्मत्त करके अा जािा करते हंै। जैसे—धूल ककसी के घर मंे ज्िादा देर तक नहीं ठहर पाती, कमथ 
भी व रागदे्वर्ादद भावकमथ भी क्षर्स्तर्ािी हाेते हंै। जैसे हवा काे राेकना कदठन है उसी तरह ज्ञान की 
पररर्नतिांे काे राेकना भी कदठन है। माेह का बड ा प्रताप है, उसका र्ामना बड ा कदठन है परन्तु जजस कवशुद्ध 
ज्ञान के बल से वह ठहर नहीं सकता उसकी महहमा मूढ  प्रार्ी नहीं जानता । कहते हंै कक-‘‘काेहट जन्म तप 
तपंै ज्ञान कबन कमथ झरंै जे । ज्ञानी के द्धछन माहहं नत्रगुनप्ततैं सहज टरंै ते।।’ ज्ञान की महहमा अपार है। हमारी 
बातचीत मंे माेह काे मजबूत करने वाली पद्धनत नहीं चलनी चाहहिे। अात्मज्ञान की महहमा बढ े एेसी बातें हाेनी 
चाहहिे। पर काेई रागदे्वर् अाैर माेह की बातें करने की बान पकड े हाे ताे समझाे कक उसका संसार अपार है, 
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दुुःख के भारी गड ांे मंे ही उसे यगरना है। हमारे समक्ष ताे हमेशा अपने स्तवभाव की बातांे की पुधष् हाेनी चाहहिे 
। ताे हे भगवन् ! अाप कवशुद्ध ज्ञानरूपी प्रचंड हवा से कमथकलंकांे उड ाने वाले हंै।  

     कवखत्ण्डत काम कवराम कवमाेह सहजससद्धप्रभ ुका अर्भनन्दन—सहजससद्ध प्रभु अाप कैसे हंै ? कवखंदडत 
काम कवराम, कवमाेह—जजन्हांेने काम का खंडन कर ददिा एेसे हंै अाप। एेसा लाेग कहते हंै कक महादेव जी ने 
काम काे भस्तम कर ददिा। साे कैसे ? एसेे कक काम काे ताे भस्तम ककिा जजनेंद्रदेव ने जजसे देख दनुनिां उन्हीं 
का े काम काे भस्तम करने वाले मानने लगे। अर्भमन्िु नाटक मंे जैसे—राजा बहादरु कवदरू्क की ददखाऊ 
वीरता प्रसंग है। हे ससद्ध भगवान ! अाप सचमुच मंे कवखंदडत काम हंै। सच्छ चे अर्ाेों मंे शशव हंै, कल्िार्रूप 
कल्िार् कर रहे हंै कांेकक अापने काम काे वश मंे ककिा है, खंदडत ककिा है। अाैर कवराम कहहिे अाप 
अाराम कवश्राम िा शात्न्तरूप हंै, सारे पररश्रमांे से रहहत हंै। राम अात्मा काे कहते हंै। जजसमंे िाेगी रमंे वह 
राम, ताे ककसमंे िाेगीजन रमते हंै ? अात्मा मंे। एेसी अात्मा राम कहलाती ताे जाे कवशेर्रूप से रम रहा है, 
सदा के र्लिे पूर्थ ननश्चल है ध्ुव है, हे भगवान ! एेसा तू है। साे मुझ पर प्रसन्न हाे।    
    

गार्ा ५० 
कवकारकववजजथत तजजथतशाके, कवबाधेसनुते्रकवलाकेकत-लाके । 

कवहार कवराव कवरङ्ग कवमाहे, प्रसीद कवशदु्ध ससुसद्धसमहू ।।५०।। 

     कवकारकववजजथत तजजथतशाके सहजससद्ध की उपासना—हे ससद्धसमूह ! अाप कवकारांे से अत्िन्त ननवृत्त हाे 
चुके हाे । जाे चीज अपने अाप मंे है, ककन्तु अाैपाधधक है उसी का त्िाग हाेता है । जाे अपने क्षेत्र मंे नहीं, 
परक्षेत्र मंे हाे उसका त्िाग नहीं हाेता। माेह अादद कवकार एेसे ही हंै कक वे अात्मा मंे ही हाेते हंै, पर हंै 
उपाधधजन्ि। कवकारांे काे बनाने वाला स्तविं अात्मा है अाैर दरू करने वाला भी वही है। कवकारांे के बनने मंे 
द्रव्िकमथ ननर्मत्त हाेते हंै अाैर उनके हटने मंे गुरु का उपदेश, जजनवार्ी का श्रवर्-मनन-पठन-पाठन, 
जजनकबम्बदशथन अादद ननर्मत्त हाेते हंै। लेककन इन दाेनांे अवस्तर्ाअांे मंे पररर्नत करने वाला स्तवतंत्र है। कभी 
एेसा भी हाेता है कक कमथ के उदि मंे भी वह कवकार करे िा न करे, इसी तरह गुरु-उपदेश अादद से 
ननकवथकार हाे िा न हाे िह उसकी (अात्मा की) िाेग्िता िा पररर्नत पर ननभथर है। ताे ससद्धांे ने अपनी िाेग्िता 
से, पुरुर्ार्थ से कवकारांे काे इस तरह नष् कर ददिा है कक उनका अत्स्ततत्व कभी न पािा जावेगा। 
‘तजजथतशाेक’ अाैर शाेक का जजन्हांेने तजथन कर ददिा है, मालूम हाेता है कक भगवान काे भी शाेक सता रहा 
र्ा (कवकारी अवस्तर्ा मंे) जब कवकारांे काे हटा ददिा ताे उसकी भी तजथना हाे गई, तजथना उसी की हाे सकती 
है जजसका अत्स्ततत्व हाे। संसारी अवस्तर्ा मंे माेह के कारर् शाेक-संताप हुअा करते रे्, परपदार्ाेों काे अपना 
िा स्तविं अपने रूप मानने के कारर् उसमंे इष् व अननष् कल्पनाएं उठा करती र्ीं, उन् हीं असत् कल् पनाअांे 
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से शाेक अाैर संताप हाेता र्ा, इष् ट पदार्थ का कविाेग हाेने पर अर्वा नहीं र्मलने पर र्चत्त मंे त्खन् नता अाती 
र्ी, जब उसका मूल अाधार माेह गिा ताे वह कल्पना अाैर उस कल्पनाजन्ि शाेक भी गिा जजस माेह की 
बलवत्ता व गाैरव के गीत मूढ  प्रार्ी गा-गाकर अपने काे कािर बनािे रहते, माेह से तजजथत (धमकािे) हाेते 
रहते हंै, ठगािे रहते हंै, पराधीन अाैर अाकुल बनािे रहते हंै उस माेह काे जब भगा ददिा, नतरस्तकृत कर 
ददिा तब उसके र्लिे िे भारी तजथना (त्झड की/धमकी) र्ी। चेतन की अनंत शर्ि काे परास्तत कर देने वाला 
अनंत शर्िवान माेह जब अात्मा काे उपाधध पैदा करने मंे अपनी ननर्मत्तता रखता है ताे बाह्य दृधष् वाले 
उसका गाैरवगान कांे न करंेगे ? लेककन जजन्हंे अपने अाैर अपनी अनंत शर्ि की खबर पड  गई वे कब तक 
उससे नतरस्तकृत हाेते रहंेगे ? अात्खर माेह काे भी एक ददन समूल अाैर सवथदा के र्लिे उनसे अपना स्तवार्मत्व 
हटाना पड ता है (िह अलंकाररक भार्ा मंे कहा जा रहा है। वास्ततव मंे कवभाव व द्रव्िकमथ अात्मा के स्तवामी 
नहीं हाेते, लेककन उसकी कवभाव पररर्नत मंे वे ननर्मत्त पड ते ही हंै इसर्लिे उनकी तरफ दृधष्पात करने स े
उनका प्रभुत्व मालूम पड ता है) ताे ससद्ध हाेने वाली अात्माअांे ने माेह की हमेशा के र्लिे तजथना कर दी है। 

     कववाधेसनुते्रकवलाकेकतलाके सहजससद्ध की अभ्िचथना—‘कववाेधसुनेत्र कवलाेककतलाेक’ हे ससद्धसमूह ! अापने 
कवशेर् ज्ञान के द्वारा जाे कक उत्तम नेत्ररूप है तीनांे लाेक काे कवशेर् रूप से देख र्लिा है। चारांे इत्न्द्रिांे की 
अपेक्षा नेत्र से हाेने वाले ज्ञान काे अधधक स्तपष् माना जाता, अाैर उसके कवर्ि मंे एेसा कहा जाता कक मैने 
एेसा प्रत्िक्ष देखा है। िह कवशेर्ता उसमंे इसर्लिे है कक चारांे इत्न्द्रिांे से ताे अर्ाथवग्रह तर्ा व्िंजनावग्रह 
हाेता (व्ि जनावग्रह माने अस्तपष् पदार्थ का ज्ञान) ककन्तु चक्षुइत्न्द्रि से व्ि जनावग्रह नहीं हाेता उसके 
अर्ाथवग्रह ही हाेता है। िद्यकप प्रकाश, पदार्ाेों की ननकटता, नेत्र का ननदाेथर्पना, अन्ि पदार्ाेों का बीच मंे अाड े 
नहीं अाना अादद कारर्ांे की पराधीनता रहने से वह नेत्रजज्ञान भी प्रत्िक्ष नहीं हंै, पराेक्ष ही है, कफर भी 
लाेकव्िवहार की अपेक्षा उसे सांव्िावहाररक प्रत्िक्ष कहते ही हंै। इसीर्लिे ज्ञान काे नेत्र की उपमा दी  अर्वा 
व्िवहार की अपेक्षा भि भगवान के ज्ञान काे व्िवहारी जीवांे काे नेत्रज प्रत्िक्ष की उपमा से उनके प्रत्िक्षज्ञान 
की प्रनतष्ठा बता रहा है। वस्ततुतुः उस प्रत्िक्षज्ञान की उपमा के र्लिे अन्ि काेई पदार्थ नहीं है, कफर भी 
उत्कृष्ता बताने के र्लिे कुछ भी उपमा ताे दी ही जाती है। भगवान का ज्ञान पदार्ाेों काे देख चुका है, देख 
रहा अाैर देखता रहेगा। द्रव्ि का अपने अनुरूप कािथ कभी खत्म नहीं हाेता । एेसा नहीं है कक भगवान न े
तीनांे लाेकांे के व अलाेक का पूर्थतिा नत्रकालवतीथ जान र्लिा, साे एक बार जान लेने पर बार-बार उसी काे 
कांे जानते रहंेगे, जानना अात्मा का स्तवभाव है, वह कभी खत्म नहीं हाे सकता वह खत्म हाे ताे द्रव्ि ही 
खत्म हाे जािे । सवथज्ञ भगवान पदार्थ काे जानते हुए भी ननकवथकल्प रहते हंै। जैसे—बालक नजदीक व पास 
की सब चीजांे काे जानता हुअा अाैर उनकी ननकटता अाैर दरूी काे जानता हुअा भी ननकट अाेर दरू के 
कवकल्प से रहहत है। उसी तरह भगवान पदार्ाेों काे वे जजस क्षेत्र मंे जैसे हंै उस क्षेत्र मंे उस रूप जानते हंै 
ककंतु िह पदार्थ दरू है, िह पदार्थ इससे पास है एसेा कवकल्प नहीं हाेता, ननकवथकल्परूप से जानते अवश्ि हंै। 
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श्रुतज्ञान जैसा कवकल्प केवलज्ञान मंे नहीं है। क्षेत्र के समान काल मंे भी िही बात है। जजस समि पदार्थ 
जैसा है वह उस समि ही वैसा ही जाना जाता है, लेककन उसमंे काल का कवकल्प नहीं। ज्ञान मंे एेसा ही 
उत्पादव्िि हाेता है।  अाज जजसे वतथमानरूप से जान रहे हंै वह पीछे भूतरूप से जानते हंै एेसा कवकल्प 
उनके ज्ञान मंे नहीं हाेता। एेसा कवकल्प नहीं हाेता कक िह भूत है, िह भकवष्ित है अादद। ज्ञान मंे तत्काल की 
पिाथि उस-उस रूप से झलकती अवश्ि रहती है। क्षेत्रकृत अांशशक ननकवथकल्पता ताे हमकाे भी है। बैठे हुए 
सबकाे हम जान रहे हंै लेककन पास-दरू का कवकल्प नहीं, दृधष् इस अाेर नहीं देने से। जाे जहां जैसा 
अवस्स्तर्त है उसकाे वैसा जानकर के भी उसमंे दरू-पास अादद का कवकल्प नहीं हाेता। इसी तरह 
ऊध् वथतासामान्ि मंे भी भूत, वतथमान अाैर भकवष्ित का कवकल्प भगवान के नहीं हाेता। इसर्लिे ननकवथकल्पज्ञान 
काे कूटस्तर् िा जड वत् कह ददिा है। नहीं ताे छद्मस्तर् हम मलीन ज्ञान का अाैर ससद्धभगवान ननमथलज्ञान का 
कवकल्प करते िह कहलाते । साे नहीं कहलाता। िदद िह तरंगभूत भकवष्ित कहलावे, वतथमान की बात न 
अावे ताे छद्मस्तर् का ज्ञान भी ननकवथकल्प कहलावे । िद्यकप सूक्ष्मदृधष् से एक ज्ञान हाेकर के भी नवीन-नवीन 
पिाथि हाेती हंै कफर भी कालिम की उसमंे तरंग नहीं हंै। िद्यकप ज्ञान जड वत् नहीं है, कफर भी छुटपुट नवीन 
ज्ञान मंे रहने वाले हम लाेगांे काे उस तरह ननकवथकल्प ज्ञान का अनुभव कबना ननकवथकल्प हुए नहीं र्मल 
सकता, अतुः उसे जड वत् कह देते हंै। जैसे—भगवान काे हम जैसा इत्न्द्रिसुख साधन नहीं हाेने से िा 
इत्न्द्रिसुख नहीं हाेने से भाेले प्रार्ी भगवान काे दुुःखी कह देते हंै। वे उनके सुख का र्मलान अपने सुख स े
करते हंै। जब कवकल्पात्मक ज्ञान मंे रहने वाले हम उनके ज्ञान की तुलना अपने ज्ञान से करते हंै ताे उन्हंे 
जड वत् कह देते हंै। लेककन भगवान चैतन्ि-अालाेक से सदा पररपूर्थ, हमेशा हर पदार्थ काे सवाोंश ककंत ु
कवकल्परहहत हाेकर जानते रहते हंै। िह भी व्िवहार का कर्न है, ननश्चि से वे अपने अाप काे ही जानते हंै।  
अाैर िह सहजससद्ध भगवान सदा से केवलज्ञानशर्ि से पररपूर्थ है, इसर्लिे इसकाे भी सम्बाेधन करके भि 
उसे प्रसन्न हाेने की भावना काे व्िि कर रहा है, केवल भगवान अनंत काल तक उन्हीं सब अर्ाेों काे जानते 
हंै कफर भी नवीन-नवीन ज्ञान हाेता है। 

     कवहार कवराव कवरंग कवमाहे सहजससद्ध की सचंचथना—भि अागे कहता है कक हे कवहार ! अाप अपने 
पररर्मन मंे कवहार करने वाले हाे अर्वा हार-हरर् िा त्िाग अादद कवकल्पांे से रहहत हाे। स्तव कवहारी हाे । 
कवराव—राव—शबद से रहहत हाे। अाप शबदांे से नहीं जाने जा सकते। शुद्ध अात्मानुभवन से ही पहहचाने जा 
सकते हंै वह अनुभव भी नहीं कहा जा सकता। अाैर हे भगवान ! अाप कवरंग― रंग अादद की उपाधधिांे स े
रहहत है। संसार अवस्तर्ा मंे अापने अनंत शरीरांे काे धारर् कर करके अनंत बार असंख्ि रंग वाली पिाथि का 
नाम पािा, कफर भी अाप हमेशा उस वर्ाथदद पुद्गल के गुर्रूप कभी नहीं हुए अाैर कमथक्षि हाेने पर ताे वह 
वर्ाथददरहहत अमूतथरूप अापका प्रगट हाे गिा। कवमाेह― हे ससद्धसमूह ! अाप माेहरहहत हंै—माेह की वैभाकवक 
पररर्नत उपाधध से कहलाती र्ी साे वह भी ननमूल हाे चुकी, उसका ननर्मत्त माेह-द्रव्िकमथ भी सदा के र्लि े
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दरू हाे गिा। एेसे हे ननमथलस्तवरूप भगवान ! हम पर प्रसन्न हाेअाे, हमारी भी वह ननमथलता प्रगट हाेवे। प्रत्िेक 
छंद के अंत मंे भि अपना ही लक्ष्ि दाेहराता है कक अाप प्रसन्न हाे। अाप शबद का प्रिाेग व्िवहार मंे मध्िम 
पुरुर् के र्लिे हाेता है लेककन उसका सही मतलब स्तविं अपने से हाेता है। वस्ततुतुः भगवान की पूजा करने 
वाले का दृधष्-कबन्द ु अपने पर ही जाकर हटकता है। उसका सब व्िवहार अाैर सारी कल्पनाएं ननश्चि अाैर 
ननकवथकल्प के र्लिे हाेती है। भगवान काे जानने वाला अपने काे पहहले जान चुका है, अतुः वह अब इस दीन 
दशा मंे न रह अपने परमपद पर पहंुचने के र्लिे कहटबद्ध रहता है। 

गार्ा ५१ 
रजामेलखदेकवमिु कवगात्र, ननरन्तर ननत्िसखुामतृपात्र। 

सदुशथनराजजत नार् कवमाेह, प्रसीद कवशदु्ध ससुसद्ध-समहू।।५१।। 

     रजामेलखदेकवमिु कवगात्र सहजससद्ध की उपासना—ज्ञानावरर् अादद रज वही हुअा मल, अर्वा उससे 
हाेने वाला जाे रागदे्वर् अादद मल उससे अाप रहहत हाे गिे हंै। अतुः उससे उत्पन्न हाेने वाला जाे द:ुख उससे 
भी अाप रहहत हाे गिे हंै । स्तवभाव मंे अनंत सुख हाेते हुए भी पिाथि मंे कमथरज के संग से नाना कवकल्प 
हाेते रे्, जाे कक दुुःखरूप हंै, ससद्धांे ने कमाेों काे क्षि करके सारे द:ुखांे का अंत कर ददिा है। कवगात्र― हे 
प्रभाे ! अाप ज्ञानशरीरी हाे, इस पाैद् गर्लक शरीर से रहहत हाे। शरीर की मूच्छछाथ के कारर् अात्मा की प्रभुता 
प्रगट नहीं हाे पाती र्ी। उनमंे रची हुई इत्न्द्रिांे के द्वारा कवर्ि अाैर उनसे हाेने वाले कर्ाि अाैर कमथजाल 
चलते रहते रे्। इस तरह अात्मा की लघुता अनाददकाल से बन रही र्ी । जब स्तवभाव का बाेध हुअा ताे वह 
शरीर, कवर्ि-कर्ाि अाैर ज्ञानावरर् अादद कमथरज सभी नष् हुए। कर्ािांे के जाने पर भी शरीर तब तक सार् 
मंे र्ा तब तक केवल जीवन-मुि रे्। ससद्ध नहीं, ककंतु उसका संग छूटा कक अाप सुससद्ध के पद मंे प्रनतधष्ठत 
हुए, ज्ञानमि हुए, ज्ञान-शरीरी बने। िद्यकप वह ज्ञान-शरीरीपन अनादद से र्ा, पर पुद्गल शरीर उसकाे प्रछन्न 
ककिे र्ा जीव की मुग्ध अवस्तर्ा मंे ।       

     ननरन्तरननत्िसखुामतृपात्र सहजससद्ध का अर्भनन्दन—ननरन्तरननत्ि सखुामृत पात्र—अाप सवथदा ननत्ि 
सुखरूपी अमृत के पात्र हंै। संसार के जजतने भी सुख हंै वे सुखाभास हंै, साे भी िे ननरन्तर नहीं रहते । 
संसारी प्रार्ी काे सुखाभास भी एकसा कहां रहता है ? काैन सवथदा सुखी रहता है ? र्चंता, शल्ि, उदे्वग, 
ननरुत्साह, भि अाैर तृष्र्ा सतािा ही करती हंै। महा सुत्खिा कहलाने वाले पुरुर्ांे काे भी सुखाभास ननरन्तर 
नहीं रहता। संसार का स्तवरूप भी एेसा ही है। कववाह अादद शुभ अाैर सुख के कहलाने वाले कािथ भी ककतनी 
अाकुलता-पूर्थ हाेते है ? रातांे-रात जागकर अनत पररश्रम कर दसूरांे की अावभगत—अाजूथ-र्मन्नत कर परेशान 
हाे जाते हंै, मानमिाथदा का भि हमेशा बना रहता, दाेनांे पक्षांे मंे कवसंवाद न हाे, अागन्तुक अनतर्र्िांे मंे काेई 
नाराज न हाे जािे अादद अनेकानेक कवकल्प र्चत्त काे चैन नहीं लेने देते। इसी तरह अन्ि-अन्ि सुख के कहे 
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जाने वाले कािथ दुुःखपूर्थ हंै। ताे िे सुखाभास हाेकर भी सान्तर हंै, क्षर्स्तर्ािी हंै, कांेकक पराधीन हंै। पराधीन 
चीज ननरन्तर नहीं रहती। स्तवाधीन चीज ही ननरन्तर रहती है। पराधीनता मंे परेशानी ही रहती है। परेशानी 
नाम पड ा इसर्लिे कक पर का ईश परेश कहलािा अाैर भाव अर्थ मंे अानी प्रत्िि हाे गिा। अर्ाथत् पर के 
स्तवामीपने काे परेशानी कहते। जहां पर का स्तवामीपना है वहां अाकुलता है, श्रम है, अशात्न्त है। अतुः उस 
परके काम मंे पड ने काे ही परेशानी कह ददिा। संसार के सब काम देख लाे, एेसे ही हंै। वस्ततुतुः सब पदार्थ 
अपना-अपना मार्लक है, पर दसूरा उसका स्तवामी बनने की चेष्ा करता तब परेशानी हाेती। लेककन भगवान 
सवथर्ा स्तवाधीन हाेने से पूर्थ अाैर शाश्वत सुख के धनी हंै अाैर सब ननरन्तर हंै, अन्तररहहत हंै, एक सदृश 
ज्ञानपु ज हंै।  

      सासंाररक सखु-दुुःख का े समान मानन े वालाे ं की ननरन्तर ननत्ि सखुामतृ की पात्रता—ससंार मंे 
महापुरुर् भी जजतने हुए हंै वे अनेक कदठनाइिांे मंे से गुजरते रहे हंै। का राम, का कृष् र्, का पांडव अाैर 
का पवनंजि; सभी ने दघुथटनाअांे काे झेलकर जाे जब कमथजाल ताेड ने मंे लगे तभी शाश्वत सुख काे पा 
सके, अन्िर्ा रुलते रहे। पवनंजि के कुछ रूपांे पर कवचार करंे ताे कवरर्ि अािे कबना नहीं रह सकती। 
कुमार अवस्तर्ा मंे जब अंजना काे पत्नीरूप से मानने लगे तब कववाह हाेने के पूवथ ही उसे देखने गिे। अंजना 
अनेक सत्खिांे सहहत बैठी र्ी, ककसी ने पवनंजि काे देख न पािा अाैर उनमंे से एक उनका कुछ दाेर् बताने 
लगी। अंजना कुछ न बाेली। इस पर पवनंजि ने समझा िह मेरे दाेर्ांे के कर्न सहकर मेरा नतरस्तकार कर 
रही है। अतुः तलवार लेकर मारने काे उद्यत हाे गिे। र्मत्र प्रहस्तत के समझाने पर तलवार म्िान मंे रख ली 
लेककन मन मंे कवचार ककिा की इसे अधधक से अधधक तकलीफ कैसे दे सकता हंू ? कववाह करके इसस े
सम्पकथ  कुछ भी न रख, इसकाे तरसाऊं तभी मेरा जी शांत हाे। एेसा कवचार कर कववाह ताे पूरा कर र्लिा, 
लेककन २२ वर्थ गुजर जाने के बाद भी उसके सुख-दुुःख की एक बात न पूछी, सूरत न देखी, वह घुलती 
रही। रावर् के िुद्ध मंे जब पवनंजि काे जाना पड ा अाैर रास्तते मंे चकवा चकवी के कविाेग की हालत देखी 
तब अपनी पत्नी के पनत-कविाेग का दुुःख अनुभव ककिा। वे तुरन्त ही प्रहस्तत के मना करने पर रातांे रात 
अंजना के ननवास स्तर्ान पर अािे। रातभर प्रच्छ छन्न ही वाकपस चल ददिे। अंजना के गभथ रहा। उसकी सासु न े
उसे कुशील का दाेर् लगा ननकाला। वह कपता के घर गई लेककन वहां भी नतरस्तकारपूवथक गृहप्रवेश से राेक दी 
गई, तब जंगल मंे चली गई, पवनंजि जब घर अाते हंै अाैर अंजना की िह घटना सुनते हंै ताे मूद्धछथत हाे 
जाते हंै अाैर सचेत हाेने पर वे भी जंगल मंे उसे खाेजने चल देते हंै। प्रनतज्ञा करते हंै कक अमुक समि तक 
उसका पता न पड ने पर अयि मंे प्रवेश करंूगा। देखा, संसारी दुुःख का चक्कर ? मानना पड ेगा कक लाैककक 
सुख ही एेसे है जजनके बीच मंे दुुःख अािा ही करते हंै, अाैर वे सुख स्तविं दुुःखरूप हाेते, लेककन भगवान के 
अात्मीक सुख ही सुख है जाे कक रहता भी ननरन्तर है। एेसे सुख के हे प्रभाे ! अाप ही पात्र हंै । िह 
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सहजससद्ध भगवान भी एेसे सुख का पात्र है । िदद अपनी कुटेव छाेड  दे ताे वह स्स्तर्नत अा सकती है जाे कक 
ससद्धांे की है। 

     सदुशथनराजजत नार् कवमाहे सहजससद्ध की उपासना—सुदशथनराजजत― अाैर हे भगवान ! अाप 
सुदशथनराजजत हंै, सम्िग्दशथन के श्रद्धान से अलंकृत हंै। भगवान के एेसा सम्िक्त्व है, जजसका नाम वस्ततुतुः नहीं 
कह सकते। क्षायिक सम्िक्त्व  नाम ताे अाैपाधधक नाम है। हे नार् ! अाप कवमाेह हंै—माेह से सवथर्ा रहहत हंै। 
माेह जीव काे बहुत रुलाता है उसी का अत्स्ततत्व मेटना सब सुखांे का मूलाधार है। माेह के नाश हाेने पर ही 
परमपद प्रगट हाेता है। अतुः जब उस पर दृधष् जाती तब भि; भगवान अाैर अपने मंे र्मलान करता अाैर 
कहता― अाप ताे माेह से सवथर्ा रहहत हंै। मेरा स्तवभाव भी एेसा ही है, मंै पिाथि मंे मर्लन हाे रहा हंू। हे 
ससद्धांे के समूह कवशुद्ध अात्मन् ! मुझ पर प्रसन्न हाेअाे, मेरी भी प्रसन्नता अर्ाथत् ननमथलता  प्रगट हाे । एेस े
गुर्ानुवाद से माेक्ष का मागथ दृढ  हाेता है, इसमंे काेई सन्देह नहीं।  

गार्ा ५२ 
नरामरवदंदत ननमथलभाव अनतं मनुीश्वर-पजू्ि-कवहाव। 

सदाेदि कवश्व महशे कवमाहे, प्रसीद कवशदु्ध ससुसद्धसमहू।।५२।। 

     नरामरवदंदत सहजससद्ध की उपासना—हे कवशुद्ध सुससद्ध समूह ! प्रसन्न हाेअाे। अाप कैसे हंै ? मनुष्ि 
अाैर देवांे से वन्दनीक हंै। ‘नृ’ धातु से जाे कक ले जाने अर्थ मंे अाती है ‘नर’ शबद बना है। कहां ले जािे—
िह अर्थ लगाना हमारी मरजी पर है। धमथ के प्रकरर् मंे, संसार के दुुःखांे से छुड ाकर जाे माेक्ष मंे ले जाि े
उसे नर कहते हंै। लाेक मंे भी हर चीज काे ले जाने वाला प्रािुः मनुष्ि ही है। माेटरगाड ़ी अादद काे ले जाने 
वाला मनुष्ि ही है अाैर वस्ततुतुः अपने काे संसार अर्वा माेक्षपिाथि मंे भी ले जाने वाला मनुष्ि अवस्तर्ा वाला 
अात्मा ही है । इस अर्थ वाले नर शबद से मनुष्ि की उत्कृष्ता प्रगट हाेती है। देव भी उत्कृष् हंै। कई 
लाैककक मनुष्ि देवांे की अाराधना करते हंै तर्ा ऋद्धद्ध अाैर एेहहक भाेगकवलासांे की प्रचुरता के कारर् देव भी 
उत्कृष् हाेता है । एेसे उत्कृष् नर अाैर अमर द्वारा वन्दनीक हाेने से अाप उत्कृष्ांे मंे उत्कृष् हंै। वैसे ताे सारे 
जीव अमर हंै पर भगवान ही सवथर्ा अमर हंै, जाे कभी भी मुि से संसारी नहीं बन सकते। कफर भी संसार 
मंे जजसकी अपमृत्िु नहीं हाेती है वही अमर है, एेसे जीव देव हंै। प्रश्न हाे सकता है कक भाेगभूर्मिा भी नहीं 
मरते ताे उत्तर िह है कक सब मनुष्ि अपमृत्िु रहहत नहीं है, कमथभूर्मिा के अपमृत्िु हाेती है, अतुः मनुष्ि के 
र्लिे अमर शबद रूढ  नहीं हंै। िदद कहाे कक नारकी भी अपमृत्िु वाले नहीं हंै वे अमर कांे नहीं ? ताे 
इसर्लिे नहीं कक वे अमर नहीं हाेना चाहते। जाे अमर नहीं हाेना चाहते उन्हंे अमर कहा जािे ताे शाेभा नहीं 
देता। अतुः देवांे के ही अमर शबद लागू है। एेसे नर अाैर अमर से ससद्धदेव वन्दनीक है। मनुष्ि अाैर देवांे मंे 
भी सम्िग्दृधष्, देव अाैर मनुष्ि ससद्ध भगवान की अाराधना ठीक कर सकते हंै कांेकक वे ही ससद्ध भगवान काे 
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जान सकते है, अनुभव मंे ला सकते हंै, उनकी प्रनतष्ठा समझ सकते हंै। बहुत से भाई मंददर मंे भगवान के 
दशथन कर जाते लेककन भगवान अाैर दशथन का चीज हंै, जीवनभर िह नहीं समझ पाते ? कांेकक उन्हाेने 
अपने अापकाे समझा नहीं। िही कारर् है कक ननमथलता नहीं अाती अाैर िाेध, मािा, मान अाैर कलह अादद 
मंे प्रवृत्त हाेते रहते, ताे ससद्ध की अाराधना वही कर सकते जाे सम्िग्दृधष् हांे। जजसके चैतन्ि की अनभूुनत हाे 
गई वही पूजा-वन्दना कर सकते हंै । सच पूछाे ताे जजसका अात्मा पर अधधकार है, वही भगवान काे जानता। 
भगवान काे जानने से अपना जानना हाेता, पर अपने काे जानने से भगवान वस्ततुतुः जाना जाता। देवदशथन 
करने से जाे सम्िग्दशथन बतािा वह इस तरह कक जजनेन्द्र भगवान व उनकी मूनतथ का दशथनरूप ननर्मत्त पाकर 
अात्मा मंे स्तवरूप की प्रानप्त हाेती है, अात्मबाेध हाेता है, इसके पीछे ही वह भगवान का अनुभव कर सकता 
है। पहहले भगवान का अनुभव हाेकर पीछे सम्िग्दशथन अात्मानुभव हाेता हाे, िह बात नहीं है। जजन अर्वा 
जजनकबम्बदशथन से अात्मानुभव के िाेग्ि ननमथलता अवश्ि अाती है। भगवान काे जानने से स्तवरूप की दृढ ता 
हाेती है। ताे वे वंदना-पूजा करने वाले नर अाैर अमर चैतन्ि-अनुभूनत वाले हाेते हंै।  

      ननमथलभाव सहजससद्धद्ध का अर्भनन्दन—मत् िथ-अमत् िथ द्वारा वन्दनीक प्रभु अाप कैसे हंै ? ननमथल भाव― 
रागादद मल से रहहत पररर्ाम वाले हंै। पहहले अपने ननमथल स्तवभाव काे जाने ताे वे प्रनतष्ठा पाते हंै, नहीं ताे 
नहीं। ककसी राजा ने दाे र्चत्रकारांे काे र्चत्र बनाने की अाज्ञा दी अाैर सवाेथत्तम र्चत्र के उपलक्ष मंे उर्चत 
पुरस्तकार घाेकर्त ककिा। एक कमरे की अामने-सामने की दीवारांे पर दाेनांे र्चत्रकारांे ने अपना-अपना र्चत्र 
बनाना प्रारम्भ कर ददिा। दाेनांे के बीच परदा डाल ददिा गिा ताकक एक-दसूरे के र्चत्र काे न देखे। एक 
र्चत्रकार सुन्दर रंगांे के द्वारा अपनी कला काे काम मंे ले रहा र्ा अाैर दसूरा केवल दीवाल काे घांेट-घांेटकर 
र्चकना करने मंे तन्मि र्ा। जब अवधध पूर्थ हुई ताे राजा दाेनांे कलाकारांे की कला देखने अािा । पहहले 
उसने रंग वाला र्चत्र देखा ताे प्रसन्न हुअा अाैर जब दसूरी दीवाल पर परदा हटाकर र्चत्र देखा ताे अाैर भी 
अधधक प्रसन्नता हुई, कांेकक उस दीवाल पर सामने की दीवाल का प्रनतकबम्ब पड कर कला का सुन्दरतम रूप 
दृधष्गाेचर हाेता र्ा। ठीक उसी तरह जजस भि का हृदि जजतना ननमथल हाेता है उसके हृदि मंे उतनी ही 
प्रनतष्ठा भगवान की हाेती है। अतुः भगवान की भर्ि के र्लिे भी सम्िग्दशथन चाहहिे। प्रित्न ताे सारा 
सम्िग्दशथन का हाे, चाररत्र ताे अािे कबना रहेगा नहीं। भैिा ! जाे न ननमथल अाैर न समल, एेसे अमल ननज 
चैतन्ि की दृधष् से सम्िग्दशथन हाेता है। हे ससद्धसमूह ! अापकी िही प्रकििा हुई र्ी । रत्नत्रि धारर् करने से 
अाप अकवनाशी बने, एेसे हे देव ! प्रसन्न हाेअाे।   

     अनन्तमनुीश् वरपजू्ि कवहाव सहजससद्ध की उपासना—अनंत मुनीश्वर-पूज्ि ! हे प्रभाे ! अाप अनंत 
मुनीश्वरांे द्वारा पूज्ि हंै। िहां प्रश्न हाेता है कक ३ कम नाै कराेड  मुनन जजसमंे स्त नातक ननग्रथन्र् अरहंत भी 
शार्मल हंै, हाेते हंै ताे अनंत मुनीश्वरांे द्वारा वन्दनीि कैसे कह ददिा ? ताे उत्तर है कक जजतने भूतकाल मंे हाे 
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चुके, वतथमान मंे हंै अाैर अागे हांेगे वे सब र्मलाकर अनंत हांेगे, उनके द्वारा वन्दनीक हंै। जजतने भी ससद्ध हुए 
हंै िा हाेवंेगे वे सब पहहले मुनन अवस्तर्ा मंे अािे रे् अाैर ससद्धांे की अाराधना की र्ी तब ससद्ध हुए अाैर अागे 
के र्लिे भी िही बात है। अाैर स्तवरूप-पररर्मन के भाव से देखाे ताे स्तविं-स्तविं के द्वारा पूज्ि है। वस्ततुतुः 
ककसी मंे ककसी के पूजने की ताकत नहीं है। मुनन ज्ञानवान काे कहते हंै। ‘मनु’ धातु से अवबाेधन अर्थ मंे 
मुनी शबद बना है। जाे मनन कर रहे हंै, स्तवरूपाचरर्चाररत्र मंे हंै एेसे अनंत मुननिांे के द्वारा चैतन्ि देव की 
अाराधना हाेती है। जजसका अन्त नहीं उसका अादद भी नहीं हाेता । प्रार्ी के संसार का अन्त हाे जाता 
लेककन उसका अादद नहीं एेसा कहा जाता है, लेककन संसार काेई ध्ुव चीज नहीं है, वह पिाथि है। पिाथि 
क्षद्धर्क है अाैर जाे क्षद्धर्क है वह साददसांत है । संसार ताे परंपरा-अनादद है, चैतन्ि का अंत नहीं, ताे अादद 
भी नहीं अाैर बीच भी का ? ताे अादद, मध्ि, अंत तीनांे से रहहत (उपलक्षर् से) एेसे मुनन भाव हंै । मुननभाव 
कहाे िा चैतन्िभाव, अनंत कहलािा अाैर उस अनंत चैतन्िभाव का अाधार अात्मा है, उससे हे भगवान ! 
अाप पूज्ि हंै। गुर्ानुराग काे पूजा कहते हंै अाैर ककसी वस्ततु का नाम पूजा नहीं। जल चंदन अादद द्रव्ि 
उठाने-धरने काे ही पूजा नहीं कहते, ककन्तु उस कििा के सार् पूजा के भाव हाे सकते हंै अतुः उस बाह्य 
प्रवृत्तत्त  काे भी पूजा कह देते हंै। ताे अाप अनंत मुनीश् वरांे के द्वारा पूज्ि हाे अर्ाथत् इस ही अात्मा के द्वारा 
िही अात्मा पूजा का कवर्ि है अाैर हे चैतन्िदेव ! अनंत मुनीश्वर अाप मंे अनुराग करते हंै अतुः उनसे पूज्ि 
हंै । तर्ा अाप ‘कवहाव’ सम्पूर्थ अाकुलताअांे से रहहत हंै। वे अाकुलता अाप के स्तवभाव मंे र्ीं ही नहीं, उपाधध 
से जाे हाेती है वे परकृत हंै, उनका भी अभाव कमथक्षि-ससद्ध मंे हाे जाता है अाैर िह सहजससद्ध अात्मा 
स्तवभाव से कवहाव ही है।      

     सदादेि सहजससद्ध की उपासना—सदाेदि― हे भगवन् ! अाप सदा उददतरूप हाे, कमथक्षिससद्ध भगवान 
पिाथि से भी सदा उददतरूप हंै। देखाे—इस चैतन्ितत्त्व के बारे मंे अनेक तत्त्व दाशथननकांे ने माने हंै। काेई 
कहता है कक सारे संसार का मूल एक, व्िापी, सदाशशव अाैर अमूतथ ब्रह्म है। िह कहना चैतन्ि की कला काे 
ककतना प्रगट करता है ? िदद सृधष्-कतृथत्व का कवराेध न करके दृधष्-अपेक्षा से उसका हम समर्थन करना चाहंे 
ताे भी कर सकते। उि चारांे बातें अात्मा पर घटाअाे । सदाशशव भगवान काे जाे एक मानते, उस एकपने पर 
ख्िाल करंे ताे अपनी अात्मा एक ही है जजसकी देव, नारकी अादद पिाथिें चलती रहतीं। जजसकी पिाथिें 
चलती हंै उसे िर्ार्थतिा देखंे, पररर्मन के सम् पकथ  से देखंे ताे न देख सकंेगे, उसे ताे पिाथि काे गाैर् कर 
सामान् ि दृधष् से देखंे ताे अनुभव मंे अा सकता है, एेसा अनुभव मंे अाने वाला जब पिाथि से नहीं ददखता, 
स्तवभाव से ददखता ताे र्मल गिा सदाशशव। अन्ित्र नहीं, खुद मंे खुद है वह । अाैर उस सामान्ि एक मंे 
हमारा अाैर अापका अात्मा, र्भन्न कवकल्प हुअा हाेता िह तरंग जब व्िर्ि पर नज र हाेतीं अाैर व्िर्ि की 
नज र माने पिाथि की नजर कहलािी अाैर पिाथि-दृधष् काे करना नहीं चाहते, ताे अपना अाैर पर का सदाशशव 
एेसी कल्पना नहीं हाेती। अवान्तरसत्ता का नहीं उसमंे महासत्ता का अनुभव हाेगा। अतुः उसकाे सामान्ि सत्ता 
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से समझाने के र्लिे एक कहंेगे  कक वह सदाशशव एक है। िह एक सामान्ि सत् की दृधष् का एक रूप है। 
अागे अपनी सृधष् का कताथ स्त विं अाप हंै, इसकाे रूपी अाैर अरूपी मंे से देखंे ताे अरूपी ही है। अात्मा 
शरीराकार है का ? नहीं, शरीर पुद्गल का अाकार है अात्मा का नहीं, उपचार से भले ही शरीराकार कहाे। 
भगवानससद्ध काे अत्न्तम शरीराकार से समझंेगे ताे समझमंे न अावेगा, ससद्धत्व काे समझने के र्लिे दृधष् का े
गंभीर बनानी हाेगी, अमूतथ िा अरूपी अात्मा काे उसी ज्ञानस्तवभाव के रूप से परखना हाेगा जाे ध्ुव एक है। 
एेसे गुर् वाला अात्मा रहता कहां हंै ? जब सत् सामान्ि मंे जीव समुदाि काे एकरूप से देखा ताे िहां भी 
एक जीव का कवचार न कर सब जीवांे के ख्िाल से देखना चाहहिे, तब सारे संसार मंे जीव ठसाठस भरे हुए 
हंै, अतुः चैतन्ि भगवान सवथव्िापक भी है। एेसा प्रभु सहजससद्ध है। वह तर्ा कमथक्षि-ससद्ध हम पर प्रसन्न हांे। 
वस्ततुतुः प्रसन्न ननज सहजससद्ध भगवान ही हाे सकता है।       

      कवश् वमहशे सहजससद्ध प्रभु की अभ्िचथना—हे प्रभाे ! अाप कवश्वमहेश हंै। जजसकाे सवथ जीव पूजे अाैर 
वह स्तविं पुजें वे हुए कवश्वमहेश, एेसे हे देव ! प्रसन्न हाेअाे। संसार मंे अनेक तरह-तरह से ईश्वर की कल्पना 
करते हंै लेककन अाप ताे अपने ही रूप हाे। लाेगांे के र्चत्त मंे वे ईश्वर केवल मान्िता िा कल्पना के ही ईश्वर 
हाेते हंै वस्ततुतुः चैतन्ि ताे शुद्ध-बुद्ध जैसा है साे है। वह अपने गुर्ांे से, कवश्वतुः― सब तरफ से प्रदेश-प्रदेश मंे 
महान गुर्ांे के प्रभुत्व से व्िाप्त है। अतुः वह कवश्वमहेश है। अपना सहजससद्ध भगवान भी एेसा है। वस्ततुतुः पर 
ईश्वर की कल्पना अाैर मान्िता मंे सारा संसार डूब रहा है, भ्रमर् कर रहा है, दुुःखी हाे रहा है, िदद वह 
अपने प्रभु काे, जाे प्रभुत्व से पररपूर्थ है, देखे ताे उसका राेना र्मट जािे, उसका ईश्वर प्रगट हाेकर सदा के 
र्लिे शुद्ध चैतन्िरूप पररर्मन करने लगे, कभी भी उसमंे कवकार पैदा न हाे। पर ईश्वर है ताे अवश्ि ककंतु वह 
ताे अपने ही ज्ञानानन्दरूप मंे लीन है। वे ताे हमारे भगवत्त्व के स्तमरर् कराने के र्लिे संकेतस्तवरूप हंै, अतश् च 
व्िवहार मंे ध्िेि हंै।     

गार्ा ५३ 
कवदंभ कवतषृ्र् कवदारे् कवननद्र परात्पर शकंर-सार कवतन्द्र। 

कवकापे कवरूप कवशकं कवमाेह, प्रसीद कवशदु्ध ससुसद्धसमहू।।५३।। 

    

      कवदंभ सहजससद्ध का अर्भनन्दन—हे ससद्धसमूह ! अाप कवदंभ—कपटरहहत हंै। जहां अात्मा ही ठगािा 
जाता है वह है दंभ, कपट से दसूरा नहीं स्तविं ठगािा जाता है। लाेक मंे भी देख लाे, कपट़ी ही ठगािे जाते, 
सरल नहीं । कपट़ी ही अन्तताेगत्वा के्लश मंे रहते हंै क् िांेकक कपट से उनकी अात्मा पनतत हाेती रहती, 
कमथबंध पापरूप ककिा करती तब वतथमान अाैर भकवष्ि अाकुलतापूर्थ बन जाता। लेककन जाे अपने अापके 
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स्तवरूप मंे रम रहे हंै वे हंै कवदंभ, मािा से सवथर्ा रहहत। तरक्की वही करता है, जाे अपना काम करता चला 
जािे, कवराेध िा कवराेधी पर दृधष्पात न करे । जजसकाे अपने स्तर्ान पर जल्दी पहंुचना हाेता है वह द्रतु गनत 
से उस अाेर बढ ता है, बीच मंे रुकता नहीं, अाैर न ककसी की बातांे मंे समि खचथ करता है। तब वह शीघ्र ही 
अपने इष् ट स्तर्ान पर पहंुच जाता। स्तवरूप की अाेर जाने वाले भी अपनी ही अाेर चले जाते हंै पर की तरफ 
लक्ष्ि नहीं करते। इस तरह अाप अपने ननश्चि अाैर ननश्चल मंजजल पर पहंुच चुके हंै । दंभ से अंत मंे 
नतरस्तकार अाैर दुुःख हाेता । उसका एक उदाहरर् इस प्रकार है—एक स्त्री अपने पनत से हमेशा कपट का 
व्िवहार ककिा करती र्ी, एक ददन पनत काे नीचा ददखाने के र्लिे वह पेटददथ का बहाना लेकर लेट गिी 
अाैर राेने-चीखने लगी। पनत घबरािा, पत्नी ने कहा― छुटपन मंे भी एेसा ददथ हाे जाता र्ा साे हमारा जाे 
सबसे ्िारा हाेता र्ा वह अपने सब बाल मंुडा लेता ताे ददथ शांत हाे जाता। तब उसने शीघ्र ही अपने दाढ ़ी व 
मूछ के बाल मंुडवा ददिे, स्त्री चंगी का रूप ले उठ बैठी, अाैर दसूरे ददन अाटा पीसते समि गाती है- अपनी 
टेक रखाई पनत की मूछ मंुडाई। पनत उसकी चालबाजी समझ गिा। अब उससे न रहा गिा अाैर स्त्री काे 
नीचा ददखाने के र्लिे एक ढांेग रचा कक अपनी ससुराल वालांे काे एक र्चठ्ठ़ी भेजी, उसमंे र्लख ददिा कक 
सवेरा हाेते-हाेते अाप सब घर के व्िर्ि अपना-अपना ससर-मूछ वगैरह मंुडाकर अाअाे ताे अापकी लड की 
(ससुर के प्रनत र्लखता है) की जान बच सकती है अन्िर्ा ददन ननकलने पर वह मर जािेगी, एेसा ही राेग 
है, देवता ने एेसा ही बतािा है। र्चठ्ठ़ी पाते ही स्त्री के माता-कपता अाैर भाई वगैरह सबांे ने अपने-अपने केश 
मंुडवाने शुरू ककिे अाैर रातांे-रात दामाद के घर चल ददिे। सवेरा हाेने काे ही र्ा, पनत ने देख र्लिा कक 
ससुराल की मंुडन-पल्टन अा रही है, उसी समि जबकक स्त्री चक्की पीसते समि वही गीत दहुरा रही र्ी कक 
पनत की मंूछ मंुडाई अपनी टेक रखाई। तब पनत तुरन्त ही छन्द पूनतथ करता है कक पीछे देख लुगाई मंुडन की 
पल्टन अाई। स्त्री जब पीछे देखती है ताे सचमुच मां, बाप अाैर भाई वगैरह पीहर के सब व्िर्ि मंूड मंुडाकर 
भागे अा रहे हंै, इससे उसकाे अत्िधधक नतरस्तकृत अाैर दुुःखी हाेना पड ा। दंभ का फल दुुःख ही है । जाे 
जजतना सुखी है वह उतना ही ननष्कपट है, अर्वा जाे जजतना ननष्कपट है वह उतना ही सुखी है। ताे भगवान 
पूर्थ सुखी हंै अतुः पूर्थ ननश्छल हाेने ही चाहहिे। उनकी अात्मा सवथतुः चैतन्िप्रकाश से सदा प्रकाशमान एकरूप 
रहती है। देखाे, दंभ अन्त तक ननभता, नहीं राेके भी अटक जाते हंै। अपने कािथ मंे वह सफल नहीं हाे पाता। 
पर वस्ततु का उपिाेग करना िह बड ा दंभ है। अपने ज्ञाता-दृष्ा स्तवभाव मंे न ठहर कर, सेवा करंूगा अाैर 
भर्ि अादद रूप मंे कुछ करना साे कपट ही है कांेकक अात्मस्तवरूप अाैर भांनत अाैर कताथ कुछ अाैर भांनत । 
दकुान, धन अाैर पररवार अादद ताे का, व्रत, संिम अाैर उपवास अादद भी जाे अात्मा के स्तवभाव नहीं हंै 
उसमंे रुर्च करना सहजभाव के प्रनत दंभ है।  साे इससे अात्मा स्तवरूपस्तर् नहीं हाेती है। हे भगवन् ! अाप 
इससे रहहत हंै अाैर मंै भी स्तवभाव मंे सवथर्ा दंभरहहत हंू। जाे जानबूझकर अाैर बाहहरी लाग-लपेटकर कपट 
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कर रहा है, अपना स्तवरूप छुपा रहा है, अपने काे पररूप प्रगट कर रहा है, िह अपने अज्ञान का  फल है। 
साेचता जरूर वह िह है कक मंैने ताे चतुराई की, ककंतु की अज्ञानता। 

      कवतषृ्र् सहजससद्ध का अर्भवन्दन—कवतृष्र् ! हे भगवन् ! अाप तृष्र्ारहहत हंै। लाेभ कर्ाि जब प्रगट 
हाेती है तब वह बाह्य वस्ततु के अाश्रि काे लेकर ही हाेती है। कहा जािे कक बाह्य पदार्थ का ध् िान न कराे 
अाैर लाेभ कराे साे नहीं बनता । वह तृष् र्ा तभी प्रगट हाेती जब बाह्य पदार्थ काे कवर्ि ककिा जाता। भगवान् 
! अाप सम्पूर्थ पदार्ाेों के ज्ञाता हंै कफर भी अाप मंे राग नहीं है, लाेभ नहीं है । सामान्ितिा ज्ञान मंे कवशुद्ध 
ज्ञान-स्तवभाव अाता। ननज अात्मतत्त्व के ससवाि ककसी मंे राग िा रुर्च करना तृष्र्ा ही है। अात्मा के ससवा 
चाहे वह शरीर हाे, कर्ाि हाे िा अल्पज्ञान (स्तवभाव-ज्ञान नहीं) हाे, उन सब मंे रुर्च करना तृष्र्ा है। परमारु्-
मात्र भी जजसे राग अावे वह तृष्र्ालु अाैर र्मथ्िादृधष् भी है। काेई कहे कक हमंे एक ही चीज मंे ममत्व है अाैर 
ककसी मंे नहीं ताे उतने दरजे का सम्िग्दशथन हाे जािेगा साे एेसी बात नहीं है। उसकी तृष्र्ा व र्मथ्िात्व की 
तीव्रता का ही िह रूप है कक उस एक (चाहे वह पुत्र हाे, स्त्री हाे, पनत हाे अर्वा कपता हाे) पर ही ममता 
अटक गई है। उस एक पर इतनी तीव्र ममता है कक अन्ि सबकाे अाेझल कर ददिा है। एक की भी अासर्ि 
से ज्ञान सुलझता नहीं। देख लाे- घर के कुछ व्िर्ििांे मंे से्नह कम हाेने पर बाहहर मंे उतना ही से्नह अधधक 
लाेगांे पर हाे जाता, संसार के उतने ही अधधक प्राद्धर्िांे से पे्रम करने लगता िा कर सकता। एेसी हालत मंे 
मंद राग भी हाे जाता। िह बात सवथर्ा एकांत नहीं है, हाे सकता है कक कारर्वश अाैर सबसे माेह ताेड कर 
भी एक से पे्रम बना रहना पड ता हाे । अाैर हाे सकता है कक घर से बाहहर दनुनिां के बहुत से लाेगांे से से्नह 
करके राग काे तीव्र बनािा जा रहा हाे। अापेसक्षक दृधष्काेर् हर स्तर्ान मंे िर्ाेर्चत लागू करना चाहहिे। हे प्रभु 
! अाप मंे कवभाव-भाव सवथर्ा नहीं है। अतुः सब प्रकार से कवतृष्र् है अाैर हे सहजससद्ध ! तुम भी कवतृष्र् 
स्तवभाव हाे। स्तवभाव मंे कवभाव कर्ाि नहीं हाेती।  

      कवदारे् व कवननद्र सहजससद्ध की उपासना—हे भगवान् ! अाप ननदाेथर् िाने दाेर्रहहत हंै। स्तवभाव का 
स्तवलक्ष ननदाेथर् है। ताे स्तवभाव से देखंे ताे कवदाेर् ही हंै हम सबकी अात्माएं। वह ताे एक स्तवच्छछ ज्ञािक वस्ततु 
है, इसकी प्रसन्नता मंे हहत है। भगवान् के अाैपाधधक शरीर अादद नहीं हाेते। ‘जन्म जरा नतरखा क्षुधा कवस्तमि 
अारत खेद। राेग शाेक मद माेह भि ननद्रा र्चंता स्तवेद।। ‘रागदे्वर्, अरु मरर्’ माेहजननत सारे दाेर् अरहंत 
भगवान मंे भी नहीं हाेते। भगवान के मरर् भी नहीं, उनके अािु का अंत मरर् नहीं कहलाता, ननवाथर् 
कहलाता है । उन्हंे शीत अादद की बाधा नहीं, भूख ्िास की बाधा नहीं। िदद िे बाधाएं उनमंे हांे ताे वे 
पूर्थज्ञानी अाैर वीतरागी भी नहीं रह सकते। वे ककसी के द्वारा स्तपशथ भी नहीं ककिे जा सकते। कवहार भी 
अकेला हाेता है, ५ हजार धनुर् ऊपर उनकी स्स्तर्नत हाेती है। उन्हंे ककसी तरह का उपद्रव नहीं हाे सकता, 
उस अरहंत अवस्तर्ा का एेसा ही प्रभाव है। वे स्तवरूप मंे लीन रहते हंै ध्वनन भी ननकलती है ताे हम साधारर् 
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पुरुर्ांे से कवर्चत्र, कबना इच्छछा के तीर्ोंकर प्रकृनत के उदि से अाैर भव्िांे के कल्िार् भावना की प्रेरर्ा से 
स्तविमेव ननरक्षरी ध्वनन त्खरती है। उनके राेग अादद का दाेर् भी नहीं है, कांेकक शरीर परम अाैदाररक है, 
पकवत्र अाैर प्रकाशमान परमारु्अांे से अरहंत का शरीर बना हाेता है। सामान्िकेवलीरूप जाे अरहंत हाेते हंै, 
छद्मस्तर् अवस्तर्ा मंे शरीर कुरूप अाैर राेगी भी रहा हाे, वृद्ध अाैर बालरूप रहा हाे  पर केवलज्ञान हाे जाने 
पर उसमंे एेसा अपूवथ पररवतथन हाे जाता है कक अनतसुन्दर प्रकाशमान राेग-वृद्धादद दशारहहत, परम साैम्ि हाेता 
है, केवल नाैकमथ वगथर्ाअांे से शरीर की पुधष् हाेती है, हम जैसा अाहार उनके शरीर काे अावश्िक नहीं 
रहता, ककसी भी प्रकार दाेर् उनके नहीं हंै तर्ा देह-दाेर्ाभाव के कारर् अाप कवननद्र हाे, हे प्रभाे ! अाप ननद्रा 
से रहहत हंै। शरीर नहीं ताे ननद्रा का हाेगी ? अरहंत भगवान के भी ननद्रा नहीं अाती, कांेकक ननद्रा पैदा 
करने वाला कमथ उनके नहीं रहा। देवांे के भी ननद्रा के उदि हाेते भी उन्हंे नींद नहीं अाती, अांखांे की पलकंे 
नहीं झपकती, कफर केवली का ताे कुछ अाश्चिथ ही नहीं अाैर असली ननद्रा ताे माेह की है, जजसमंे अनेक 
अापत्तत्तिां हंै, के्लश हंै, िह हमारी अात्मा भी स्तवभावतुः कवननद्र है, शरीर व कमाेों की दशाअांे से व कमथ के 
ननर्मत्त हाेने वाले कवकारी भावांे से रहहत है। 

      परात्पर सहजससद्ध की उपासना—परात्पर ! उत्कृष् से भी उत्कृष् हंै अाप। उत्कृष् के कवकल्पांे से भी 
रहहत हंै । जजन-जजन तत्त्वांे पर कवकल्प -दृधष् हाेती वह-वह सब पर हंै, शरीर पर दृधष् गई ताे वह पर हाे 
गिा, कर्ाि पर दृधष् गई ताे वह पर हाे गिा। केवलज्ञान पर दृधष् गई ताे वह भी पर हाे गिा, दृधष् भी पर 
है, चैतन्ि के स्तवलक्षर् से न्िारा हाेने से। भगवान पर दृधष् गई ताे वह भी पर हुअा। मंै सत्तावान चैतन्िद्रव्ि 
हू अादद दृधष् से जजसे जाना वह भी पर है, मंै ज्ञानवान हू इस दृधष् से जाे ननरखा गिा वह भी पर है अाैर 
ज्ञान दसूरे काे नहीं ननरखता, अपने काे ही देखता है। अपना पररर्मन अपने काे देखता। जे्ञिाकार ज्ञान मंे 
जाे पड ता वह भी पर है। जहां दृधष् अाैर दृष्ा एक हांे वह मंै एक चैतन्िस्तवभाव हंू। मंै एक असाधारर् चैतन्ि 
स्तवभाव रखता हू, उसके कवर्ि मंे जाे तरंगें हंै वह मंै नहीं हू, जजसकी तरंगें उठती हंै उसे दृधष् मंे लािे परन्त ु
ककसी दृधष् से उसमंे जाे अाकार बनेगा, वह सब पर है। जहां ध्िान, ध्िाता अाैर ध्िेि का कवकल्प रहे अाैर 
उससे ननज भी समझा जािे ताे वह भी पर है। उससे रहहत एक मंै हंू। एेसे परात्पर भगवान प्रसन्न हांे, पिाथि 
ननमथल हाे।      

      शंकर सहजससद्ध की अभ्िचथना—शंकर―श-ंसुखं कराेतीनत शंकरुः। भगवान अनंत सुखमि हंै अाैर 
उनका ध्िान कर प्रार्ी भी अनंत सुख काे प्राप्त हाेता है इस दृधष् से वे शंकर हंै। अरहंत अाैर ससद्ध परमात्मा 
अनंत सुख से पररपूर्थ हंै, अाैर द्रव्ि से हमारी अात्मा भी। ननश्चितुः अापके शंकर अाप हंै । अाैर भगवान, 
शंकर कब बने ? जब इनके सर से गगंा बह ननकली। चेतन का ससर ज्ञानगुर् है, उससे प्रवाहशील ज्ञनप्त-ज्ञान 
पररर्नत गंगा है। वह ननमथलरूप से प्रवाहहत हाेती रहती है, र्मती नहीं। भगवान् ! के भी केवलज्ञान की 
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पररर्नत हाेने पर वह रुकता नहीं है, प्रनतक्षर् एकसा बेराेक-टाेक बहता रहता है, अतुः ज्ञान-गंगा काे प्रवाहहत 
करने वाले भगवान वीतराग ससद्धदेव शंकर हंै। जब इस अात्मा से केवलज्ञानगंगा बह जािे तब िह शकंर है, 
जब तक केवलज्ञान न हाे तब तक दुुःखकर है। अाैर िह सहजससद्ध भगवान भी शंकर हंै। जब कभी भी शं 
(सुख) हाेगा ताे इसी स े हाेगा। अात्खर सुख की खदान ताे िही है। वह शंकर जाे स्स्तर्र रहता है अाैर 
ज्ञानगंगा बहती रहती है । वह अनादद अनंत अहेतुक सहजससद्ध भगवान हमारा-हमारा अात्मा ही है। मेरा 
शंकर मंै ही है। सुख के खानतर दसूरे मंे शंकर की कल्पना कांे करता ?  

      सार सहजससद्ध की उपासना—सार― सरनत, गच्छछनत, उत्कृष्त्वर्मनत सारुः। अनेकांे ने इसी ही चैतन्ि 
के कवर्ि मंे नाना कल्पनाएं करके इसे उत्कृष् तत्त्व माना है। ब्रह्मादै्वत, र्चत्रादै्वत, ज्ञानादै्वत अादद कहकर एक 
चैतन्ि की ही स्ततुनत की है। उन्हंे स्तिाद्वाद का सहारा न र्मल सका अाैर उनका ज्ञान एकांगी रहा, िह दसूरी 
बात है। जजसकाे हम पिाथि-दृधष् से दरू हाेकर जगत के सब पदार्ाेों का मूल पहहचान सकते हंै इसके ही 
कवर्ि मंे लाेगांे ने नाना कल्पनाएं की हंै। वह भगवान ननकवथकल्पज्ञान से देखा जा सकता है,सकवकल्पज्ञान से 
नहीं देखा जा सकता। एेसे भगवान प्रसन्न हाेअाे। देखाे भैिा ! जैन-ससद्धान्त व्िर्ि काे नहीं मानता, माना है 
ताे एक ब्रह्मादै्वत काे देखने के र्लिे माना है। जैन-ससद्धान्त ताे िही कहता है कक जाे रागदे्वर् की धारा से 
रहहत चैतन्ि तत्त्व है वह हमारा अाराध्ि है। एेसा गुर् जजसमंे भी पािा जािे, चाहे वाे ऋर्भ हाे, महावीर हाे 
िा अाैर काेई नाम वाला हाे, राम हाे, हनुमान हा,े कवष्र्ु नाम वाला हाे, शंकर नाम वाला हाे। नाम मंे कववाद 
नहीं है। ककन्तु पुरार्ांे मंे जजनका चररत्र एेसा र्मलता है उन्हंे ही अाराध्ि मानते हंै। जजनका चररत्र एेसा नहीं 
उन्हंे अाराध्ि नहीं मानते। एेसे हम अाैर अाप सभी अाराध्ि बन सकते हंै। मनुष्िभव पािा है ताे हमंे अपना 
वैभव पाने की चेष्ा करनी चाहहिे। सारा उपिाेग पर मंे लगाकर जीवन बबाथद न करना चाहहिे। ननज 
चैतन्िदेव ही सार वस्ततु है। 

     कवतन्द्र सहजससद्ध की उपासना—कवतन्द्र ! हे प्रभाे ! अाप तन्द्रा-रहहत हा,े जाे प्रमाद मंे नहीं, कर्ाि मंे 
नहीं, वह कवतन्द्र हाेता है। जाे सतन्द्र है वह स्तवरूप की सावधानी नहीं कर सकता। माेह की तन्द्रा बड ़ी भारी 
है। एक बड ा पहलवान जाे हजारांे काे पछाड ता हाे, एक बड ा व्िापारी जाे कराेड ांे का व्िापार चलाता हाे, एक 
बड ा कलाकार जाे अनाेखी रचनाएं करता हाे; िे सब तन्द्रा वाले हंै कांेकक स्तवरूप की उन्हंे खबर नहीं है। 
ित्न उसमंे न करंे ताे का करंे ? वे जीव अालसी हंै जाे स्तवरूप की सावधानी नहीं कर सकते। ननमथल 
पररर्ामांे काे करते-करते अन्तमुथहूतथ मंे क्षद्धर्क कवश्राम लेना पड ता है अाैर शरीर का श्रम करने वाला ताे 
लगातार ६ घंटे भी मेहनत कर सकता है। ननबथलांे के प्रर्म पुरुर्ार्थ मंे एेसा ही हाेता है। कवसंिाेजन के बाद 
अन्तमुथहूतथ बाद कवश्राम लेना पड ता है तब अागे चढ  सकता है। ताे अालस्ति है परकीि ध्िान अाैर ताे 
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ननरालसीपन है ताे एक अपने उपिाेग मंे लीन हाेता। लेककन प्रभाे ! अाप ननरन्तर अपने मंे लीन रहते हाे, 
र्कते नहीं हा,े कवश्राम नहीं लेना पड ता। हे चैतन्िदेव ! सामान्िदृधष् से पहहचाने गिे तुम कवतन्द्र हाे।   

     कवकापे सहजससद्ध की उपासना—कवकाेप ! अाप िाेधरहहत हाे । भगवान िा सहजससद्ध भगवान के 
िाेध नहीं है। कमथक्षि-भगवान के द्रव्ि अाैर पिाथि दाेनांे मंे िाेध नहीं ककंतु सहजससद्ध हमारी अात्मा मंे केवल 
द्रव्ि से। सामान्ि ध्ुव एकस्तवाभावी हाेता है। उस दृधष् मंे वे ससद्ध भगवान अाैर मंै एक ही हंू। अरहंतदेव भी 
अाैर इससे पहहले की अवस्तर्ा िनतरूप जाे श्रेद्धर्िांे मंे लगे रहते वे भी (कवशशष् मुनन) कवकाेप है। हे नार् ! 
अापने िाेध ताे पहहले ही खत्म कर ददिा र्ा कफर कमाेों का नाश करने का अापके कैसे पुरुर्ार्थ हाे गिा 
भगवन् ! एेसा कवतकथ  हाेता है । देखाे भैिा ! संसारी प्राद्धर्िांे का एेसा ख्िाल है कक िाेध करके कवजि पाई 
जाती, शत्रु काे खत्म ककिा जाता लेककन िह बात नहीं हंै। सच्ची कवजि क्षमा से ही र्मलती है। जलाने का 
दृष्ान्त देखना हाे ताे अयि से ही चीज नहीं जलती। अनतशीत से भी बड े-बड े पेड  जल जािा करते हंै। जाड े 
के ददनांे जब बफथ  पड ती है ताे असंख्ि वनस्तपनतिां सूख जाती हंै। िाेध से लाेक मंे इज्जत जाती रहती है। जाे 
िाेध करके अपनी इज्जत बनाना चाहते हंै, पररर्ाम इससे ठीक कवपरीत हाेता है। अर्ाथत् उनकी इज्जत बनने के 
बजाि घट जाती है। िाेध करके शात्न्त प्राप्त नहीं की जा सकती, दसूरांे से सहिाेग प्राप्त नहीं हाे सकता अाैर 
स्तविं न दसूरांे की सेवा कर सकता, कप्रि वचन नहीं बाेल सकता अाैर न दसूरांे से वैसी मनाेहारी वचन प्राप्त 
कर सकता। अादर का भी पात्र नहीं रहता अाैर धन की कमाई, कुटुम्ब का स्नेह िा प्रेम अादद सब कुछ 
कबगड  जाता है। इसकी बुराई गािी नहीं जा सकती। इस लाेक मंे भी शात्न्त नहीं, परलाेक मंे भी नहीं। 
भगवान ताे सवथर्ा िाेधरहहत हंै। िाेध के ककतने ही ननर्मत्त र्मलंे लेककन जवाब शात्न्त से देना चाहहिे ताे 
उसका असर अच्छछा हाेता है। िाेध मंे अहहत-ही अहहत है। एक मुनन नदी के ककनारे एक शशला पर ध्िान 
लगाते रे्। धाेबी भी कभी-कभी उस शशला पर कपड े धाेिा करता र्ा। चिाथ करके मुनन ध्िान लगाने वहां अाि े
अाैर उसी समि धाेबी भी कपड े धाेने वहां अािा। दाेनांे मंे हठ पड  गई । मुनन कहंे इस पर तू कपड े नहीं धाे 
सकता अाैर धाेबी कहे कक मंै िही पर धाेऊंगा। अंत मंे दाेनांे मंे हार्ा-पाई हाेने लगी। धाेबी का अधाेवस्त्र खुल 
गिा, तब वह भी नंगा हाे गिा। कुछ देर कुश्ती हाेते-हाेते मुनन ऊपर देखते हंै कक रक्षा के र्लिे देव नहीं 
अाते। ताे ऊपर से अावाज अाती है कक देव ताे रक्षा करने काे तैिार खड े हंै, लेककन मुनन काैन है अाैर धाेबी 
काैन है समझ नहीं पड ता ? देव का मुनन के र्लिे िह व्िंग र्ा कक जैसा धाेबी लड ने काे उतारू हाे गिा  
इसी तरह तुम भी अपना क्षमा पद छाेड  धाेबी जैसे उदं्दड वृत्तत्त  मंे अा गिे। अाैर नंगे हुए ताे का हुए, धाेबी 
भी कपड ा खुलने से नंगा हाे गिा है। सारांश िह है कक िदद क्षमाभाव मुनन रखते ताे अवश्ि ही उनका वह 
नतरस्तकार न हाेता, जाे हाे गिा। क्षमा का बताथव हाेने से, शात्न्त से बात समझाने पर वह मान भी जाता अाैर 
इतना भी नहीं िह भी हाे सकता र्ा कक धाेबी अपनी गलती कबूल कर नतमस्ततक हाे जाता अाैर अधधक 
ननमथलता अाती ताे दशथन व्रत भी ग्रहर् करता। लेककन िाेध जहां अा गिा वहां इन सब अच्छछी बातांे की का 
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अाशा की जा सकती है ? वहां ताे बुराईिां ही बुराईिां बनेंगी। िाेध का जवाब िाेध से देने से शात्न्त नहीं 
र्मलती। अपने अाप मंे िाेध प्रगट न हाेने दाे ताे दसूरांे काे भी शांत रहने िा शांत हाेने का अवसर रहेगा। 
सहजससद्ध भगवान स्तवरूप से ननुःिाेध  ही हंै, अाैर कमथक्षि-सुससद्धसमूह ताे अनंत क्षमा के प्रगट रूप ही हंै। 

     कवरूप, कवशकं सहजससद्ध की उपासना—कवरूप ! हे भगवन् ! अाप रूपरहहत हंै। काला, पीला अादद 
वर्थ पुद् गल के गुर् हंै, वे चेतन मंे नहीं हंै। संसारी अवस्तर्ा मंे शरीर अादद का संिाेग हाेने से कदार्चत् 
वर्ाथददमान कहा जाता र्ा लेककन कमथक्षि कर देने पर सवथर्ा वर्थरहहत ही हंै, काेई अपेक्षा से उपचार से भी 
वर्ाथददमान  नहीं कहला सकते। अात्मा मंे वर्ाथदद हंै ही नहीं लेककन माेही र्मथ्िादृधष् शरीर काे अपना 
मानकर शरीर के रंग से अपने काे समझता है । मंै काला हंू, गाेरा हंू अादद। साे अात्मा ताे उसके मानने से 
वर्ाथददमान नहीं हाे जाता, लेककन कल्पना मंे ताे वर्ाथदद अा ही जाते हंै, साे माेह के जाने पर वह कल्पना 
नहीं रहती। भगवान के माेह के सवथर्ा नष् हाेने से वे सवथर्ा अरूप वर्ाथदद रहहत अतीत्न्द्रि गाेचर ज्ञानशरीरी 
चैतन्िघन हंै। मंै भी अनादद ससद्ध एेसा ही हंू। िहां शंका रंच भी न करना। इस ‘मंै’ काे देखाे जजसे ‘मंै’ कह 
रहा हंू। कवशंक ! हे प्रभाे ! अाप शंकारहहत हंै। अपने स्तवरूप मंे धड ाधड  पररर्मते जा रहे हंै ककन्तु संसारी, 
अनंत शंकाअांे से अस्तत-व्िस्तत-र्चत्त हमेशा अपने स्तवरूप के पररर्मन मंे अटकते रहते हंै। कभी भी अपने 
स्तवभावपररर्मन मंे नहीं अाते। िद्यकप स्तवरूप काे देखाे ताे ननुःशंक ही है, ननभथि ही है। अनंतकाल से काेई 
द्रव्ि उसकाे स्तपशथ नहीं कर पािा, कफर उसके कबगाड  करने की बात ताे अलग रही लेककन िह अपनी भूल से 
अपने काे परतंत्र अाैर दसूरे पदार्ाेों से भिभीत रहता है। परपदार्थ मंे इच्छछा का कवर्ित्व माना है अतुः िे सब 
शंकाएं अाैर भि हंै। िह सहजससद्ध भगवान भी कवमाेह है अाैर कमथक्षि ताे है ही (पिाथि मंे भी) साे हे 
ससद्धसमूह ! प्रसन्न हाे जाअाे।  

गार्ा ५४ 
जरामरर्ाते्ज्झत वीतकवहार कवर्चनंतत ननमथल ननरहङ्कार। 

अर्चतं्ि चररत्र कवदपथ कवमाहे प्रसीद कवशदु्धससुसद्धसमहू।।५४।। 

     जरामरर्ाेत्ज्झत सहजससद्ध की उपासना—हे भगवन ! अाप बुढ ापा अाैर मरर् से रहहत हंै। लाेगांे काे 
इन दाेनांे मंे अाफत दीखती है। साे अाप इन दाेनांे से रहहत हंै अाैर जन्म की कहंे ताे अाप इससे भी रहहत 
हंै। बुढ ापे की तकलीफ अनुभव मंे तभी अाती जब स्तविं बुढ ापा भाेगना पड ता है। उस दशा का कवचार करने 
से वैराग्ि के पररर्ाम हाेते हंै, एेसा हाेता है बुढ ापा। जहां शरीर जीर्थ हाेने लगे वह है जरा। साे हे भगवान ! 
अाप जरा से रहहत हंै, कांेकक शरीर ही नहीं है, अाैर शरीररहहत हंै अाैर मरर् से भी रहहत हंै। बुढ ापे मंे 
कमर लचक जाती है अाैर झुककर चलना पड ता है, मानाे अब खाेिी हुई जवानी काे ढंूढ रहा हाे अर्वा 
जवानी मंे घमंड से जाे अकड  कर चलता र्ा, साे बुढ ापा मानांे सीख दे रहा है कक अकड ना ठीक नहीं, 
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अात्खर वह झुकने के र्लिे बाध्ि करता है । बूढ ा अाैर ताे का कप्रि कुटुत्म्बिांे  के र्लिे भी भारभूत हाे 
जाता है, सम् मानहीन हाे जाता। घर के लाेगांे काे उसकी टहल अाफत-सी मालूम पड ती। हहतू लाेग भी िह 
कवचारने लगते कक इनकी जल्दी सुन ले ताे अच्छछा (मृत्िु जल्दी अा जािे ताे अच्छछा)। इस अवस्तर्ा मंे दुुःख 
कवशेर् है, कफर भी समाधध मंे लगा जािे ताे दुुःख नहीं। इस अवस्तर्ा मंे भी जजसकाे अपने स्तवरूप की दृधष् 
नहीं अािी उसे िह बड े दुुःख का कारर् है। धमाथत्मा काे ककसी भी अवस्तर्ा मंे दुुःख नहीं कफर भी अांशशक 
दुुःख ताे लगा ही है जब तक कक संसार है। पर हे ससद्धभगवान ! अाप जरा अाैर जरा का कारर् शरीररहहत 
हाेने से उस दुुःख से पूर्थरहहत हंै। मरर् का दुुःख भी भारी है। कहते हंै मरते समि अात्मा त्खंचती-सी है साे 
त्खंचना ताे का, ननकलने काे ताे एक समिमात्र मंे ही ननकल जाती है पर शरीर से जाे माेह लगा रखा र्ा 
अब उससे संिागे छूटने का समि अािा, साे उसका ही महान दुुःख हाेता है तर्ा शरीर से अात्मा के अलग 
हाेने के पहले शरीर मंे कवशेर् हलचल भी हाेती हाेगी, जजससे मरर् का संकेत र्मलता हाेगा अाैर जजसके नाम 
से डरता र्ा, ससर पर अा खड ़ी हाेने से गंभीर वेदना  का अनुभव हाेता हाेगा। मरते हुए व्िर्ििांे के कुछ 
दुुःख भरी ट़ीस से इसका दुुःख समझा जा सकता है। मनुष्िभव की सफलता अपने अापके सुधार मंे है। हमंे 
करना िह चाहहिे कक जरा-मरर्रहहत ससद्ध भगवान की उपासना करंे ताकक उसके दुुःख से छूट जािें। 
ननश्चित: जरा-मरर्रहहत अात्मा की दृधष् करने से वह ननरापद अवस्तर्ा प्राप्त हाेती है।  

     वीतकवहार, कवर्चत्न्तत व ननमथल सहजससद्ध भगवान की उपासना—वीतकवहार ! जजनका पररभ्रमर् र्मट 
गिा अाैर अपने ही प्रदेशांे मंे ही कवहार कर रहे, एेसे हे भगवन् ! प्रसन्न हाेअाे। स्तवरूप अपने अाप मंे ही 
गमन का र्ा लेककन कवकल्पांे से पररभ्रमर्रूप बनािा। हमारा सामान्ि स्तवरूप भी भगवान के अनुरूप है। 
लेककन भ्रम से पर काे अपना रहा है अाैर कवकारांे मंे भटकता रहता है। लाेक के क्षेत्र मंे भी इधर से उधर 
अाैर उधर से इधर भटका ही करता है, पांच पररवतथन के अनंतकाल काे पूरा करता रहता है, लेककन जब 
अपने की सुध अाती है तब वह पररभ्रमर् र्मटता है। कवर्चंनतत हे भगवन् ! अाप र्चंतारहहत हाे। अर्वा मन 
से नहीं कवचार मंे अा सकते, अात्मा के अनुभव मंे ही अा सकते हाे। िह सामान्ि अात्मा भी एेसा ही है। 
उपाधधभाव काे हटाकर जब स्तव का लक्ष्ि बनावे अाैर उसमंे लीन हाेवे तब अपना अनुभव हाेता। जैसे अात्मा 
का िर्ार्थस्तवरूप अविव्ि है अाैर कवशद बाेध के र्लिे मात्र अात्मानुभव से ही गम्ि है, मन से भी गम्ि नहीं, 
िह है सहजससद्ध ननज चैतन्िदेव की चचाथ। ठीक वैसे ही कमथक्षि-ससद्ध महाराज भी र्चन्तवन से अागे हंै। हे 
सहजससद्धदेव ! प्रसन्न हाेहु, ननमथल हाेहु जजससे मंै सवथर्ा कवर्चंनतत बनूं। ननमथल ! हे भगवन् !  व सहजससद्ध 
अात्मदेव ! तुम ननमथल हाे । ससद्ध कमथक्षि से पिाथि मंे भी ननमथल हंै अाैर तू द्रव्ि मंे। िदद दृधष् ननमथल की 
बनावंे ताे तू ननमथल ही है कांेकक जैसी दृधष् रखी उसी रूप तत्त्व नजर अाता है, उसी का कताथ बनता है अाैर 
फल भी वैसा ही र्मलता है; अन्िर्ा बताअाे भैिा ! अात्मा ताे िह अभी मलीन है अाैर अपने ससवाि अन्ि 
काे काेई देख-जान सकता नहीं तर्ा िदद अात्मा मलीन तत्त्व काे ही देखता-जानता रहे ताे ननमथलता कैसे 
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अावेगी ? साे भैिा ! बात एेसी है कक अात्मा सामान्िकवशेर्ात्मक है, कवशेर् ताे ननमथल-समल हाेता है अाैर 
सकल पिाथिांे मंे रहने वाला ताे वह एक है उस अन्विी एक काे देखाे ताे वहां पिाथि ही नजर नहीं अाती 
एेसा असंग ननमथल है उसके लक्ष्ि से पिाथि ननमथल हाेती है। 

     ननरहकंार सहजससद्ध प्रभ ुकी उपासना—ननरहंकार प्रभाे ! अाप अहंकाररहहत हंै। पर मंे स्तव की बुद्धद्ध 
अहंकार है। साे अाप मंे वह नहीं है। अहंकारी पुरुर् िाेधी, मािावी अाैर लाेभी की तरह सुखी नहीं रह पाता, 
जब कक ननरर्भमानी सुख शांनत से रहता है। जगत के प्रत्िेक जीव ने अनादद से अहंकार की बुद्धद्ध ली, 
रागादद की दशा काे अपना माना, ककंतु िह न जाना कक िह रागादद अध्ुव चीज हंै, मेरी नहीं हंै। मंै ताे ध्ुव 
हंू। जाे सब अाेर से दृधष् हटाकर अपने काे अपने मंे देखता है वह ननरहंकारी है। हे भगवन ! अाप अाैर 
ससद्ध भगवान, अाप र्चंत्ि भी एेसे ही हाे । संसारी ताे भूल से व्िर्थ ही अहंकारी बन रहा है। चररत्र (अर्चन् त् ि 
चररत्र) ! जजसके चररत्र काे, व्िापार काे, पररर्मन काे काेई कवचार नहीं सकता, हे भगवन् !  अाप एेसे हंै  
अाैर हे सहजससद्ध भगवान् !  अाप भी एेसे हंै। स्तविं के द्वारा अनुभव मंे अा सकते हाे, तुम मंे तुम द्धछपे हाे, 
उसे जानने के र्लिे इत्न्द्रिांे की व मन की सहािता मत लाे, केवल अपने से ही उसे देखाे, वह ददखेगा अाैर 
अवश्ि ददखेगा। उसके ददखने मंे अानन्द का समुद्र र्मलेगा एेसे चररत्र वाले हाे तुम। स्तविं अपने अाप के 
अज्ञान से खाेटे मत बनाे, अपने काे मत भूलाे। अपने उच्छ च पद की तरफ देखाे अाैर उसी मंे तन्मि हाे 
जाअाे। कवदपथ ! अाप दपथरहहत हंै, ममतारहहत हंै। अहंकार से पैदा हाेने वाली ममता भी जीव काे जलाती 
रहती है। अतुः उसका अभाव भगवान मंे देख अपने काे तद्रपू देखने की भावना भि बना रहा है। ननश्चितुः 
हमारा अात्मदेव कवदपथ है। झूठे ही िह घर मेरा, िह धन मेरा अादद करके अपने काे भटका रहा है। साे हे 
प्रससद्ध सुससद्धसमूह ! अाैर सहजससद्ध ! प्रसन्न हाेअाे। 

गार्ा ५५ 
कववर्थ कवगधं कवमान कवलाभे, कवमाि कवकाि कवशब द कवशाभे। 

अनाकुल केवल सवथ कवमाहे प्रसीद कवशदु्ध ससुसद्धसमहू।।५५।। 

     कववर्थ सहजससद्ध की उपासना—हे प्रभाे ! अाप वर्थरहहत हंै। वर्थ पुद् गल द्रव्ि का अर्भन्न गुर् है, 
जजसकी पिाथिें हंै― काला, पीला, नीला अादद; अाप उनसे रहहत हंै। जबकक अात्मा मंे वर्ाथदद हंै ही नहीं 
उसके कहने की अावश्िकता ही कांे ? इसर्लिे कक शरीर मंे जीव अनादद से अपनापन अपना रहा है अाैर 
शरीर मंे काला पीला अादद वर्थ हंै ताे उसका ज्ञान कराने के र्लिे कहा जा रहा है कक अाप उस र्मथ्िा 
कल्पना के अाश्रिभूत वर्ाथदद से रहहत हंै अाैर मंै भी स्तवभावतुः वर्ाथदद से रहहत हंू। शरीर मंे वर्थ, गन्धादद 
पुद्गल के कारर् ताे हंै ही, कफर भी वर्थ नामकमथ के उदि से वर्ाथदद माना गिा है। कहते हंै कक शरीर पुद्गल 
है ताे वर्थ अादद अपने अाप हांेगे ही। कफर उस प्रकार के रूप, रस, गंध अाैर स्तपशथ नामकमथ के मानने की 
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का अावश्िकता ? इसका उत्तर िह है कक प्रनतननित जानत मंे प्रनतननित वर्थ अादद रहे एेसी व्िवस्तर्ा 
नामकमथ के कारर् से है। जैसे—घाेड े के शरीर जैसा रूप, स्तपशाथदद िदद मनुष्ि मंे भी पािा लाने लगा अाैर 
मनुष्ि जैसा वर्ाथदद घाेड े अादद के शरीर मंे पािा जाने लगा ताे बड ़ी अव्िवस्तर्ा हाेगी। लेककन एेसा नहीं 
हाेता। िह सब वर्ाथदद नामकमथ की व्िवस्तर्ा के कारर् है। भगवान शरीर के संिाेग से रहहत हाेने के कारर् 
सवथर्ा कववर्थ हंै तर्ा मंै सहजससद्ध शरीर का संिाेग रहते हुए भी स्तवरूप से सवथर्ा अमूनतथक ही हंू, रूप रस 
अादद से रहहत ही हंू। मनुष्ि जीव, नतिथ च जीव अादद व्िवहार से भले ही कहलाअाे लेककन मंै ताे सत्ता मंे 
इस पुद् गल कपंड से सवथर्ा र्भन्न ही हंू। 

     कवगन्ध कवमान कवलाभे सहजससद्ध की उपासना—कवगंध ! हे भगवन् !  अाैर हे सहजससद्ध अात्मन् ! 
तुम वर्थ के समान गंधरहहत भी हाे, वर्थ के सार् इसका भी ननरे्ध हाे जाता है, कफर भी पृर्क्-पृर्क् नाम 
लेकर इस भावना काे पुष् ककिा जा रहा है कक अनादद से र्मथ्िात् व के कारर् वर्थ गंधादद गुर्ात्मक शरीर काे 
अात्मा मान रखा है, िह भारी भ्रम है। मंै इन पुद्गलांे के गुर्ांे से रहहत ही हंू, अमूनतथक चैतन्िगुर् वाला ही हंू 
जब कक वर्थ गंध अादद जड  पुद्गल के गुर् हंै, वे हमारे नत्रकाल मंे भी नहीं हाे सकते। हे कवमान ! प्रभाे ! 
अाप मानरहहत हाे । पहहले मान का पिाथिवाची दपथ अाैर अहंकाररहहत भगवान काे कह अािे हंै कफर िहां 
मानरहहत कहने का मतलब साधारर्तुः पर बुद्धद्ध के र्लिे है, जबकक अहंकार र्मथ्िात्व के सम्बंध पर जाेर देने 
के र्लिे है अाैर दपथ-अहंकार चाररत्र मंे उग्र वृत्तत्त के र्लिे अाता है। स्तवार्भमान अाैर गाैरव जजसे कहा जाता है 
उसमंे भी मान की पुट है। उसके कबना स्तवार्भमान अाैर गाैरव की बात नहीं अाती। अपने गाैरव से रहना 
चाहहिे इसमंे मान कर्ाि का भाव है। भगवान मान की सवथपिाथिांे से रहहत हंै। अतुः बड े-बड े महंतांे के र्लिे 
गाैरव की वस्ततु हंै। कवलाेभ ! भगवन् ! अाप लाेभरहहत हंै। लाेभ कई तरह का हाेता है, शरीर का लाेभ, 
कुटुम्ब का लाेभ, दान का लाेभ, प्रनतष्ठा का लाेभ, िश का लाेभ अादद। भगवान अाप सब प्रकार के लाेभांे से 
रहहत हंै। अात्मा का स्तवभाव सवथकलङ्कांे से परे है, सब वस्ततुअांे से भी अत्िंत पृर्क् है। ज्ञािक-स्त वरूप इस 
ननजतत्त् व के अधधकारी सहज ही सवथ लाेभ से पृर्क् रहते ही हंै । लाेभ; गहन अंधकार है, सवथ अापदाअांे का 
मूल है। िदद सम्िक् प्रकार से ननरखाे ताे सभी कवभाव लाेभमि है। लाेभ कर्ाि  इतनी प्रबल है कक सब 
कर्ािांे के नाश हाेने पर भी अंत मंे िही एक बचती है परन्तु अात्मस्तवभाव की दृधष्रूप असस का वह प्रहार 
नहीं झेल सकती, साे अन्तथमुहूतथ मंे िह भी नष् हाे जाती है। हे कमथक्षि-ससद्धदेव ! तुम लाेभ से सवथर्ा दरू हाे 
व लाेभ के ननशान से परे हाे । हे सहजससद्ध परमपाररर्ार्मक भाव ! तुम ताे अनादद शुद्ध हाे। अब प्रगट मंे 
भी प्रसन्न हाेहु। 

     कवमाि कवकाि कवशबद कवशाभे सहजससद्ध की उपासना—कवमाि ! प्रभाे ! अाप मािारहहत हंै। पहहले 
कवदंभ कह अािे हंै कफर उसी का पिाथिवाची कवमाि कहने का मतलब का है ? पिाथिवाची हाेने पर भी उन 
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दाेनांे मंे कुछ अंतर है। तीव्र कर्ाि मंे दंभ का प्रिाेग ककिा जाता अाैर मािा से साधारर्तुः सभी कपट के 
व्िवहार मंे भगवान हर तरह की मािा से रहहत हाे गिे हंै, इसीर्लिे उस शबद के पिाथिवाची अन्ि शबद के 
द्वारा भगवान काे अर्लप्त बतलािा जा रहा है। सहजससद्ध भी एेसा ही है द्रव्िदृधष् दी जािे ताे । हे कवकाि ! 
अाप शरीररहहत हंै। अाहार-वगथर्ा से शरीर की उत्पत्तत्त हाेती है। ससद्धांे के अाहार वगथर्ाअांे का ग्रहर् ही नहीं, 
कफर शरीर कैसे बनें ? संसारी पिाथि मंे व्िवहार से जाे जीव काे कािवान कह ददिा जाता है। संसारी जीवांे 
काे काि की अपेक्षा से यगनती करने के र्लिे कहा जाता है कक संसारी प्रार्ी ६ तरह के हंै—१-पृथ्वीकाि, २-
जलकाि, ३-अयिकाि, ४-वािुकाि, ५-वनस्तपनतकाि, ६-त्रसकाि। वस्ततुतुः जीव अाैर काि हमेशा से पृर्क्-
पृर्क् वस्ततुएं हंै। िह चेतन है ताे वह जड , िह अमूनतथक है ताे वह मूनतथक, िह ननज है ताे वह पर। कफर 
उसका संिाेग हमारी रागदे्वर् अादद की पररर्नत से लगा हुअा है अतुः कािवान कहलाता । ससद्ध परमात्मा 
कर्ािरहहत हाेने के कारर् काि से सवथर्ा रहहत हाे गिे हंै। केवल प्रदेशीपना का कािवान है जाे कक अनादद 
से है अाैर अनंत काल तक उसके स्तवरूप मंे रहेगा। मंै भी सहजससद्ध भगवान कािरहहत हंू, ज्ञान-शरीरी हंू। 
िह पुद् गल का संिाेग केवल संिाेगीमात्र है। कवशबद ! हे प्रभाे ! अाप शबदरहहत हंै। शबद-वगथर्ा हाेने से शबद 
बनता। अाप ज्ञानमि ही हंै, शबद का काम का ? वह ताे पुद् गल का, मूनतथक जड  का गुर् है; अमूतथ मंे शबद 
नहीं अाैर चेतना मंे ताे कदाकप नहीं। इसीर्लिे शबदांे द्वारा अात्मा काे नहीं कहा जा सकता, नहीं समझा जा 
सकता कांेकक शबद जड  हंै उनमंे वह ताकत नहीं कक अात्मा का ज्ञान करा दंे, िही कारर् है कक भगवान की 
ददव्िवार्ी सुनकर भी अभव्ि काे प्रनतबाेध नहीं हाे पाता उसके चेतन की अिाेग्िता के कारर्। शबदमात्र से 
जाे कुछ भी कहा जाता है वह अभूतार्थ है, असत्िार्थ है; अात्मानुभव मंे जाे अाता है सत्िार्थ ताे वही है। 
संसारी प्रार्ी के र्लिे िह बात है ताे जाे कमथमुि अात्माएं शरीर अाैर शबद के संिाेग से रहहत हाे चुके हंै वे 
ताे इससे अर्लप्त हंै ही। कवशाेभ ! अाप शाेभारहहत हंै। पुद् गल मंे अपेक्षा से साैन्दिथ-असाैन्दिथ माना गिा है 
वह माेह की कल्पना है कफर भी वह शाेभा अाैर अशाेभा पुद् गल मंे दपथ पािी जाने वाली चीज है, चेतन तत्त्व 
उससे पररमुि है, वह ताे अपने चैतन्ि गुर् से अपने ही ढ ंग का अर्भराम पदार्थ है। अर्वा हे प्रभाे ! अाप 
सवथ क्षाेभ से रहहत हाे। 

     अनाकुल केवल सहजससद्ध प्रभ ुका अर्भनन्दन—अनाकुल ! हे ससद्धसमूह ! अाप अनाकुल हाे। अज्ञान 
से अाकुलता हाेती है। पर मंे अपना मानना सबसे ज्िादा अज्ञान है। पर से सम्बंध बनाते इसर्लिे दुुःख है, 
िदद िह बात न हाे ताे दुुःख है का ? सवथ का सत् न्िारा-न्िारा है । जब सब पदार्थ अत्िन्ताभाव वाले हंै 
कफर उनकाे सम्बंध वाला मानना, साे दुुःख का मूल है। िदद काेई स्तवतंत्र सत्स्तवरूप पर दृधष् रखे रहे ता े
दुुःखी न हाे। ककन्तु अज्ञानी ने संिाेगांे काे देखा, दशाअांे काे देखा, अध्ुव अाैर क्षद्धर्क काे देखा। ध्ुव एकरूप 
सहजससद्ध चैतन्ि-पुंज काे नहीं देखा। प्रार्ी अन्ि सब काे देख अाकुल है, अपने काे देखे ताे ननराकुल है। 
मूढ ता मंे दसूरे पर से्नह अाैर वैर कवराेध अादद की जबरदस्तती की। पर हम अपने काे नहीं देख सबसे बड ा बैर 
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कर रहे हंै, िह नहीं समझा। हे भगवान् ! अाप सवथर्ा ननराकुल हंै। ननराकुलता अात्मा का सहजससद्ध गुर् 
है। वह हममंे भी सवथदा माैजूद है। लेककन पिाथि पर दृधष् रखने से व्िर्थ ही अाकुल बन रहे हंै। प्रभाे ! 
अापकी पिाथि द्रव्ि के अनुरूप है कफर अाकुलता का काम ही का ? ममेदं बुद्धद्ध न हाे ताे अाकुलता कांे ? 
िह चीज मेरी र्ी,  अाैर मेरी है, अनात्म तत्त्वांे मंे एेसा जाे कवकल्प है वही दुुःख का कारर् है। जैसी वस्ततु है 
वैसी मानते जाअाे ताे अाकुलता नहीं। जहां कताथ-कमथ, स्तवस्तवामी सम्बंध माना वहां ही सब दुुःख अािे । 
माेक्षमागथ पाने के र्लिे पर-बुद्धद्ध दरू करना चाहहिे। सद्बदु्धद्ध अाने पर िही ज्ञान तप, सिंम, संवर अाैर ननजथरा 
का  कारर् हाेगा। अाैर जब तक असद᳭बुद्धद्ध रहेगी तब तक अास्रव अाैर बंध चलता रहेगा। जब तक अर्भप्राि 
ठीक नहीं हुअा तभी तक शुभाेपिाेग काे उपादेिरूप से मानता अाैर वैसा ही कहने सुनने की अादत पड ़ी हुई 
है। कताथ-कमथ अाैर स्तवस्तवामी सम्बंध; इन दाेनांे के हाेने से िह हाेता। अमुक ने अमुक काे एेसा कर ददिा, 
अमुक अमुक का स्तवामी है—िही अर्भप्राि खाेटा है। िहां की काेई चीज अात्मा के सार् नहीं है। सार् मान 
रहे हाे ताे परभव मंे ताे वह सार् न जािेगी, कामथर् शरीर भी त्खरता ही रहता है अाैर मनतज्ञान अादद भी 
क्षद्धर्क हंै। एक ध्ुव से स्तवभाव का स्तवस्तवामी सम्बंध है परन्तु वहां कवकल्प नहीं। अमुक ने हमकाे सुख ददिा, 
दुुःख ददिा, मैने अमुक काे सुखी ककिा, दुुःखी ककिा, जजलािा, मारा अादद कवकल्प परवस्ततु के संिाेगजन्ि 
र्मथ्िा कवकल्प हंै। इस अर्भप्राि मंे पदार्थ के स्तवतंत्र पररर्मन का ख्िाल नहीं है। सबका पररर्मन अपना-
अपना जुदा है, काेई ककसी का कभी भी पररर्मन कर ही नहीं सकता, कफर भी वैसा मानना अज्ञान है। 
व्िवहार मंे कहने मंे जाे बात अावे िदद अर्भप्राि मंे उसकाे ठीक जाना हाे ताे अज्ञान नहीं है। ककन्तु शास्त्र मंे 
एेसा र्लखा है िा एेसा सुना है इससे ननश्चि के-सी बात कहना भी अज्ञान है। िदद अर्भप्राि ठीक नहीं हुअा 
है ताे ननश्चि भी कवकल्प है ककन्तु इसका प्रिाेजन ननकवथकल्प हाेने के र्लिे है। भैिा ! जाे कराे कवकल्प हटाने 
के प्राेग्राम से। बचे्च की सगाई हुई कक उसके दसांे कवकल्प उठने लगते अाैर कववाह हुअा तब ताे पूछना ही 
का ? कई प्रार्ी कुटुम्ब मंे अकेला रह जाने मंे अपने काे पापी समझते हंै। लेककन अकेला रह जाना बहुत-
सी अाकुलताअांे के र्मटने का कारर् है। अतुः वह पुण्िाेदि का कािथ है िदद उसे पापरूप न माना जािे ताे। 
अाैर वास्ततव मंे देखा जािे ताे दुुःख ममता का ही है। लेककन संिाेग की बहुलता से अाकुलताएं भी बढ  
सकती हंै। अतुः उसका र्ाेड ा रहना ही अच्छछा है। अनाकुलता के र्लिे अकेले का वातावरर् अच्छछा है। जाे 
जजतना अकेला है वह उतना ही सुखी है। भगवान ससद्ध सवथर्ा अकेले हंै। अतुः सवथर्ा अनाकुल हंै अाैर 
सवथर्ा सुखी हंै। हम अकेले नहीं हंै, मान्िता मंे संिाेग है। इसर्लिे राेग, शाेक अाैर अपमान अादद का प्रसंग 
अाता, कवडंबनाएं अाती। शरीर मंे कताथकमथ बुद्धद्ध है िही अाकुलता का मूल है। नहीं ताे दुुःख नहीं। ताे भगवान 
अाप अनाकुल हंै कांेकक अाप केवल (एक) हंै। अपने स्तवरूप मंे रह जाने काे केवल कहते हंै, साे सवथदा 
अपने स्तवरूप मंे ही है। मंै भी अपने द्रव्ि मंे एेसा ही हंू।      

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


देवपजूा प्रवचन  श्ाेक 7  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 151 www.jainkosh.org 
 

     सवथकवमाहे सहजससद्ध प्रभ ुकी अभ्िचथना—सवथकवमाेह ! अापने अपने माेहरहहतपने काे प्राप्त कर र्लिा है। 
संसार मंे जाे माेह की अनेक दशाएं हाे रही र्ीं उन्हंे दरू कर ददिा है। हम देह, कमथ अाैर कवभाव के दंदफंद 
मंे लगे हुए हंै। देह, कमथ अाैर कवभाव के फंद एेसे लगे हुए हंै कक हम इनमंे उलझ रहे हंै। अनगथल कल्पनाए ं
हाेती रहती हंै। प्रार्ी अपने अाप की संभाल नहीं करता पर मंे उलझा रहता है, परकी सम्हाल मंे उलझा 
रहता है। स्तवस्तर् र्चत्त बैठकर अाैर बाह्य चीज काे अपने ज्ञान मंे न अाने दंे एेसी स्स्तर्नत पैदा करंे ताे 
अनाकुलता का स्तवाद अावेगा। ६ माह इसका ही अभ्िास जीवन मंे करके देखना चाहहिे। व्िापार-धंधा तर्ा 
जजंदगी का अाैर काराेबार ताे चलेगा ही अाैर चलता ही रहेगा, कमाेथदि से जाे अवस्तर्ाएं हाेनी हांेगी साे हांेगी। 
भूखांे ताे मरंेगे नहीं अाैर धमथ की अाराधना करते भूखांे भी मरना पड े ताे अात्मा के र्लिे बड ा साैभाग्ि हाेगा। 
वहां समताभाव रत्खिे, कमाेों की भारी ननजथरा हाेगी। समाधधमरर् त्िाग की हालत मंे हाेता है। लेककन उसे 
अात्मा मंे भूख का के्लश नहीं हाेता, प्रत्िुत अात्मस्तवाद का अपार अानन्द अाता। हमारे मनाेबल मंे कुछ दृढ ता 
अानी चाहहिे तब कल्िार् हाेना दरू नहीं है, कदठन नहीं है, सब काेई सब हालत मंे कर सकते है। ननुःसंग 
बुद्धद्ध बनाअाे। मुनन ननुःसंग हाेने से सुखी रहते हंै, अन्िर्ा वे महान दुुःखी कहलावंे।  

     सवथकवमाहे सहजससद्ध की अभ्िचथना के प्रसगं मे ं अकवमाहेता के के्लश का एक र्चत्रर्—जंगल मंे एक 
साधु की राजा से भंेट हाे गई। गमीथ के ददन रे्। वे साधु पाव मंे कुछ नहीं पहहने रे्। शरीर पर भी गमीथ के 
बचाव काे काेई कपड ा वगैरह नहीं र्ा। राजा भाेगांे मंे पला हुअा का जाने अात्मवैभव अाैर अात्मानंद काे ? 
उसने प्रार्थना की कक महाराज ! अापकाे गमीथ से बचने के र्लिे पैर मंे सुन्दर जूता अाैर छतरी का इंतजाम 
मंै कर सकता हंू अाप अाज्ञा दंे ताे। साधु बाेले—तब उस ढंग के वस्त्र भी चाहहिें, अलंकार भी चाहहिे। राजा 
ने िह सब करने की सहर्थ स्तवीकारता दे दी, कफर साधु बाेलते हंै एेसी बेशकीमती पाेशाक मंे पैदल चलना 
ठीक न लगेगा तब एक माेटर की भी जरूरत पड ेगी उसके र्लिे अादमी भी चाहहिे। राजा बाेला—माेटर अाैर 
डर ाईवर भी दूंगा। साधु बाेले― कफर भाेजन के र्लिे इधर उधर-भटकना ठीक न हाेगा, तब एक सुन्दर स्त्री स े
अापकी शादी करा दी जािेगी, राजा बाेला। तब इतने सब खचथ के र्लिे इंतजाम ? साधु ने कहा। राजा 
बाेले― अावश्िक जागीरी लगा दी जािेगी। साधु बाेले― अाैर स्त्री से बाल बचे्च हांेगे उनमंे काेई मरेगा भी तब 
राेना ककसकाे पड ेगा ? राजा बाेला—साधाे ! िह काम ताे हमसे न हाेगा, राेना ताे अापकाे ही पड ेगा। साधु 
बाेले—जजस काम मंे राेना खुद काे ही पड े उसे मंै नहीं चाहता। साे संबंधमात्र दुुःख का ही कारर् है। इसमंे 
उपादेि बुद्धद्ध करके इसका संिाेग जुटाने मंे ही अपना जीवन बबाथद मत कराे। अाैर संिाेग-कविाेग चलते रहंे 
चलने दा,े झुकाव ताे अपनी ही अाेर का रखाे, धमथ मंे ताे र्चत्त लगाअाे। एेसा कराेगे ताे बेड ा पार है, वतथमान 
अाैर भकवष्ि दाेनांे सुन्दर हांेगे। अतीत ताे जजतना बीत चुका वह असुन्दर ही रहा। िदद एेसा नहीं करते, 
सभलते नहीं ताे अनादद से जाे हाेता अािा वही हाेगा। नकथ  ननगाेद अादद की पिाथि मंे काैन पूछेगा तुम्हारे 
दुुःख की बात ? वहां पूछने वाला भी काेई नहीं रहेगा। अाैर चेत गिे स्तवरूप की सावधानी कर ली ताे 
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माेक्षपर् मंे बढ ते जावंेगे अाैर माेक्ष प्राप्त हाे कर रहेगा। हे ससद्धसमूह ! अापने िह कवमाेह दशा प्राप्त कर ली 
है, मेरी भी वही स्स्तर्नत हाे। अाप प्रसन्न हाे। ननमथल हांे ननज के भगवान। 

धजा (मार्लनी) 
गार्ा ५६ 

असमसमिसारं चारुचतैन् िर्चहं्, परपररर्नतमकु् त ंपद्मनन् दीन्द्रवन् यम̖। 

ननत्खलगरु्ननकेत,ं ससद्धचिं कवशदंु्ध स्त मरनत नमनत िा ेवा स्त तानैत साऽेभ् िनेत मरु्िम̖।।५६।। 

      असमसमिसार ससद्ध प्रभ ुके स्तमरर् का पररर्ाम—असमसमिसारं—अापके समिसार की तुलना नहीं 
की जा सकती । संसार मंे अाप के समान काेई नहीं हंै। अाप जैसे अाप ही हंै। समिसार दाे तरह के हाेते 
हंै—१-कारर्समिसार २-कािथसमिसार। कािथसमिसार ससद्ध हंै, उनका पररर्मन स्त वभाव के अनुकूल चल रहा 
है। अाैर कारर्समिसार― शुद्ध अात्मा की तरह जजनकी पररर्नत हुई एेसे माेक्षमागीथ अात्माअांे के जाे ध्ुव 
तत्त्व ज्ञात हाेता है वह कारर्समिसार है। जाे सब हालतांे मंे एक रहे एेसा शुद्ध अात् मतत्त्व समिसार 
कहलाता, जब तक वह पूर्थ ससद्ध नहीं हाेता तब तक कारर्समिसार कहलाता अाैर जब ससद्ध हाे चुकता तब 
कािथसमिसार कहलाता। हम अाैर अाप मंे जाे शुद्ध ध्ुव अात् मतत्त्व है वह कारर्समिसार है, अतुः कमथमुि 
परमात्मा भी असमसमिसार हंै अाेर हम भी तर्ा स्तवरूप की दृधष् से कवचार करंे ताे र्मथ्िादृधष् अात्माएं भी। 
समिसार असम है, समिसार सदृश काेई वैभव नहीं, समिसार कहहिे― पाररर्ार्मक भाव । वह ताे सभी 
अात्माअांे मंे सहज अनाददससद्ध है परन्तु उसकी दृधष् ही कवभूनत है। अात्मा का शर्ि व पिाथि ककसी भी अंश 
से भेद न करके जाे अखंड चैतन्िस्तवभाव है, जाे िमश: अनेक अनंतपिाथिरूप हाेकर भी ककसी भी पिाथिरूप 
बनकर नहीं रहता; वह है समिसार। जगत के जीवांे की जब तक इस ननज स्तवभाव पर दृधष् नहीं हाेती तब 
तक के्लश नहीं र्मटता, एेसी परमाेपकाररर्ी समिसार-दृधष् जिवन्त प्रवताेथ।       
   

      चारुचतैन्िर्चह् ससद्धदेव की अभ्िचथना—चारुचैतन्िर्चह्—भगवान का राेचक र्चह् चैतन्ि है। वृर्भनार् 
का र्चह् अादद जाे कहते वह मूनतथ की पहहचान का र्चह् है। वृर्भनार् की अात्मा की पहहचान का वह र्चह् 
नहीं है। अरहंत भगवान के जाे अशाेक वृक्ष, ससंहासन, तीन छत्र, भामंडल, ददव्िध्वनन, पुष्पांे की वर्ाथ, 
दनु्दरु्भबाजांे का बजना अाैर ६४ चमरांे का ढुलना― िे ८ प्रनतहािथ तर्ा समवशरर्, िे र्चह् मानते हंै वह भी 
ऊपरी ताैर पर हंै, िह ताे सब पुद् गल का चमत्कार है। अात्मा की पहहचान कराने वाला गुर् चैतन्िस्त वरूप ही 
हाे सकता है। भगवान अरहंत के कफर भी शरीर अादद का संिाेग लगा है, अतुः ससद्ध अात्माएं ही एेसी हंै जाे 
केवल चैतन्ि से पररपूर्थ हंै, पर का संिाेग ककसी रूप मंे भी नहीं। संिाेग-दृधष् काे हटाकर कहे ताे अरहंत ताे 
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चारुचैतन्ि र्चह् हंै ही अकपतु हम भी हंै, जजसकी उपमा नहीं, एेसे चैतन्ि से ही हम व्िाप्त हंै। हमारे मंे अन्ि 
जाे ददखे िा कहे जािें वे हमारे र्चह् नहीं।  

      परपररर्नतमिु वन्य सवथगरु्ात्मक ससद्ध प्रभ ुका अर्भनदंन—परपररर्नतमुर्ि—नर नारक अादद पिाथि 
व राग दे्वर् अादद परपररर्नत से अाप रहहत हंै। िे पररर्नतिां पर काे ननर्मत्त पा कर हाेती हंै। जीव का कमथ 
के सार् अनादद से संबंध रहा अािा, पर हम अपनी ही पररर्नत से पररर्मे। कमाेों काे दषु् कहते साे कमथ दषु् 
नहीं हंै, हमारी ही दषु्ता है जाे हम उन्हंे कमथरूप पररर्मा रहे हंै। वे ताे कबचारंे जड  हंै, उन्हंे कमथरूप हाेने का 
बाेध ही कहां है ? िे कवभाव-भाव ही दषु् हंै जजनसे अाप रहहत हाे गिे हंै। अाैर सामान्ि स्तवभाव से देखाे ताे 
जाे सब अवस्तर्ाअांे मंे चल रहा है वह एक सहजससद्ध भी परपररर्नत से रहहत है। सामान्ि स्तवलक्षर् मंे 
अात्मा पररर्नत से भी रहहत है। संसाररिांे काे एेसा ददखता कक नाैकर; मार्लक की अाज्ञा से अपनी पररर्नत 
करता साे िह भ्रम ही है। मार्लक ताे अपनी पररर्नत करता है। मार्लक ताे अपनी पररर्नत अाज्ञारूप इच्छछा 
प्रगट करने का ही करता लेककन उस अाज्ञा का ननर्मत्त पा कर नाैकर मंे जाे पररर्नत हाेगी, जैसी इच्छछा 
बनेगी वैसा वह कमथ करेगा। हाे सकता है उसका वह कािथ अनुकूल लगे िा प्रनतकूल। अाैर नाैकर ने बाहहरी 
कािथ की पररर्नत की िह भी स्तरू्ल दृधष् है। उसने ताे मात्र अपना कवकल्प उस कािथ काे उस रूप करने का 
ककिा िही पररर्नत कर सका वह, पुद्गल मंे हुअा वह अपनी पररर्नत से, काेई ककसी का कुछ नहीं करता। 
सब अपनी पररर्नत से पररर्म रहे हंै। राम अाैर सीता की जीवन की घटनाअांे पर कवचारंे ताे इस बात काे 
समझने मंे पिाथप्त मदद र्मलेगी। सीता जैसी सती अयिपरीक्षा देने के बाद जब अपने वैराग्ि पररर्ाम मंे अाती 
है ताे राम के अनुनि-कवनि करने पर भी एक नहीं सुनती अाैर ध्िानस्तर् हाे जाती है। राम मूद्धछथत हाे जाते हंै 
कफर भी इस अाेर दृधष् ही नहीं। अन्त समि मंे सांत्वना का एक भी शबद नहीं कहा। ताे सब अपनी-अपनी 
पररर्नत मंे हंै। माेह से अपने अनुकूल-प्रनतकूल मानते हंै। संसार मंे परदृधष् परपररर्नत के कवकल्प का ही 
दुुःख है।  ससद्ध भगवान परपररर्नत से मुि हंै। पद्मनंदी अाचािथ द्वारा वन्दनीक अाैर सम्पूर्थ गुर्ांे से सहहत िा 
सम्पूर्थ गुर्ांे के अागार अत्िन्त शुद्धता काे प्राप्त ससद्धसमूह काे जाे स्तमरर् करता है, नमस्तकार करता है, स्ततवन 
करता है वह मुर्ि काे प्राप्त हाेता है। मुर्िप्राप्त ससद्धांे की अाराधना से स्तविं मुर्ि प्राप्त हाेती है। वे मुर्ि देते 
हांे साे बात नहीं ककंतु पूजक स्तविं अपनी ननमथलता से माेह काे ननबथल करता हुअा, िा अाैर ठीक कहाे ताे 
वह अपनी स्स्तर्रता काे बढता हुअा एकसमि मंे वह प्राप्त कर लेता है अाैर हमेशा के र्लिे अपने मंे पूर्थ स्स्तर्र 
हाे जाता है । िदद वंद्यवंदक भाव अपनी सहजससद्ध अात्मा मंे ही घटाना चाहाे ताे जाे कवशेर्र् मुि-ससद्ध मंे, 
द्रव्ि अाैर पिाथि मंे लागू हंै िहां द्रव्िरूप से लागू करना । अाैर ‘पद्म’ कमल काे कहते हंै, िहां हृदिरूपी 
कमल लेना, उसकाे अानंददत करने वाला जाे ‘इन्द्र’ जाग्रत अात्मा उसे वंदनीि अर्ाथत् स्तविं-स्तविं से वंदनीि 
जाे भगवानरूप हम हंै िदद उनकी अचाथ-स्ततुनत करंे, अात्मा अपने पद काे अाप स्त विं संभालंे ताे वह कवभाव-
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पररर्नत से रहहत अवस्तर्ा काे प्राप्त कर लेता है। इस तरह मुर्ि-प्राप्त ससद्ध परमेष्ठी व स्तवभाव से ससद्धस्तवरूप 
ननजात्मा की पूजा समाप्त हुई। इनत।।        

शास्ति-पाठ 

गार्ा ५७ 
शात्न्तजजन ंशशशननमथलवक् त्र,ं शीलगरु्व्रतसिंमपात्रम̖। 

अष्शतार्चथतलक्षर्गात्र,ं नारै्म जजनाते्तममम्बजुनते्रम ्।। ५७ ।। 

      अभ्िचथना के उत्तर समि मे ंशात्न्तजजन की उपासना—शात्न्तपाठ मंे श्री शात्न्तनार् तीर्ोंकर की स्ततुनत 
की गई है कांेकक शात्न्त शबद के सार् उनमंे नाम की समानता है अाैर अन्ि अलाैककक अनंत गुर् जाे दसूरे 
तीर्ोंकरांे व केवर्लिांे मंे हंै वे ताे हंै ही। िहां िह नहीं समझना कक अन्ि शुद्धात्मावांे का ध्िान शात्न्तकर नहीं, 
सभी इस प्रकार हंै। पूजक कहता हंै कक मंै शात्न्तनार्  जजनेन्द्र काे नमस्तकार करता हंू। कैसे हंै वे ? उनका 
मुख चंद्रमा की तरह ननमथल है। चन्द्रमा जैसे उज् ज्वल हाेता है, कांनतमान हाेता है, ऊपर है अाैर कई लाेगांे 
का कवश्वास है कक उसमंे से अमृत झरता है उसी तरह भगवान का मुख उज् ज्वल अाैर कांनतमान हाेता है। 
भगवान साधारर् पृथ्वी से ५ हजार धनुर् ऊपर कवराजते हंै। अतुः उनका मुख भी उन्नत है। उनके मुख स े
वचनरूपी अमृत झरता है। िद्यकप भगवान की वार्ी सारे अंग से त्खरती है कफर भी वे पहहले मुख से ही 
बाेलते रे् अर्वा मुख से ही बाेला जाता है। अतुः मुख से वार्ी त्खरना कह देते हंै। मुखवाची मुख, अास्ति, 
लपन अादद कई शबद हंै लेककन इन सब मंे वक् र शबद की कवशेर् महत्ता है, वह िह कक ‘उच्छिते अनने इनत 
वक् रम्’ इस अर्थ के अनुसार प्रकृत अर्थ के कहने मंे वक् र शबद ही समर्थ है। भगवान की वार्ी मंे साधारर् 
मनुष्िांे से कवशेर्ता है, वह ननरक्षरी हाेकर भी श्राेताअांे के कर्थपुट मंे जाकर साक्षर हाे जाती है अाैर 
समवशरर् के प्रत्िेक जीव काे अलग-अलग अपनी-अपनी भार्ा मंे उनकी वार्ी समझ मंे अाती है। इसके 
ससवा सबसे अधधक महत्त्वपूर्थ बात उनकी वार्ी की है ताे िह कक वह पूर्थ ननदाेथर् है अाैर जाे कुछ भी कहा 
जा सकता है िा अल्पज्ञ (छद्मस्तर्) समझ सकता है वह सब उनकी गंभीर वार्ी मंे हाेता है। उन्हीं की वार्ी 
की परम्परा से अागे भी र्चरकाल तक माेक्षमागथ का प्रर्िन उनके पर् पर चलने वाले ध्िानी पुरुर् करते रहते 
हंै। हम जैसे अल्पज्ञांे काे जाे ज्ञान एेसे समि मंे (तीर्ोंकर के अभाव मंे) उपलबध हाे रहा है वह उनकी ही 
वार्ी का प्रसाद है, एेसी भगवान की वार्ी का महत्त्व है। ननर्मत्त की दृधष् से कहा जािे ताे उनकी वार्ी की 
महहमा वचन-अगाेचर है। प्राद्धर्िांे काे तत्त्व ज्ञान जाे हाेता है वह ताे उन्हीं की िाेग्िता से हाेता है परन्तु 
ननर्मत्त—जजसकी समकक्षता अन्ि से नहीं—िह ध्वनन हाेती है, अरहंत के दशथन से व उनकी वार्ी द्वारा 
अधधक लाभ हाेता है। दशथन से भी अात्मबाेध हाेता है, पर उसमंे भगवान की वार्ी का ननर्मत्त (चाहे वह 
पराेक्ष परम्परा िा परभाव का ही कांे न हाे) चाहहिे ही चाहहिे। उनकी वार्ी पाैद्गर्लक हाेती हुई भी उसमंे 
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चेतन के ज्ञान की एेसी ननर्मत्तता (अात्मा के संिाेग से) समािी हुई है कक उसकाे श्रवर् करने के ननर्मत्त से 
अात्मा मंे सम्िग्बाेध का सूिथ चमक जाता है। एेसी वार्ी की महत्ता के अर्थ मंे भगवान के मुख काे अनेक 
उपमाअांे सहहत वक् र शबद से कहा गिा। 

      शीलगरु्व्रतसिंमपात्र श्री शात्न्तजजन की उपासना—शील-गुर्व्रत संिमपात्रं—शील अात्मा का एेसा 
प्रधान अाचार है कक जजससे ससंार के दुुःखांे से पार हुअा जा सकता। काम-कवर्ि की भावना न हाेने काे 
शील कहते हंै, लेककन इसका ठीक अर्थ लाे ताे अपने मंे स्स्तर्र हाेने काे शील कहते हंै। शील स्तवभाव काे 
कहते हंै, अाैर जाे कवभाव मंे न भटक स्तवभाव मंे एकाकार हाे गिा वह है शीलवान। इस तरह शील माेक्ष 
कािथरूप है अाैर स्तवभाव मंे स्स्तर्र हाेने की ननर्मत्तता से देखंे ताे वह माेक्ष मंे कारर्रूप भी है। शील काे ही 
उसके अर्थ की स्तपष्ता से कहने वाला ब्रह्मचिथ शबद है, जजसका मतलब स्तपष् है कक ब्रह्म अर्ाथत् अात्मा मंे 
चिाथ अर्ाथत् अाचरर् करना। ताे ब्रह्मचिथ; अाधार के भेद से ४ प्रकार का कहलाता है। वास्ततकवक रूप मंे 
भगवान के अनंतकाल तक के र्लिे ब्रह्म मंे िा स्तवरूप मंे लीनता हाे गई साे सवाेथच्छ च अाैर पूर्थ ब्रह्मचिथ वह है 
। उससे नीचे दरजे का ककन्तु हमारी अपेक्षा से उत्कृष्, साधुअांे मंे पािा जाने वाला ब्रह्मचिथ है जाे स्तवरूप मंे 
ठहरने का सतत प्रिास करते रहते हंै अाैर समि-समि पर समाधधस्तर् हाेते भी हंै। उससे नीचे दरजे का 
मध्िम ब्रह्मचिथ सप्तम प्रनतमाधारी अादद नैधष्ठक के श्रावक हाेता है, जजसने स्तवरूप की सावधानी पूवथक स्त्री मात्र 
का पररत्िाग कर ददिा है। अाैर सबसे जघन्ि ब्रह्मचिथ सप्तम प्रनतमा से नीचे जघन्ि नैधष्ठक श्रावक िा पासक्षक 
श्रावक के हाेता है, जाे परदारा का त्िाग करते हंै । उसे भी अरु् ब्रह्मचिथ कहते हंै। अात्मस्तवरूप की अाेर 
ध्िान जाने से इतनी ननवृत्तत्त इसमंे हाे जाती है कक वह अपनी स्त्री के ससवा संसार की सभी स्त्रस्त्रिांे मंे मातृत्व 
व पुत्रीत्व की भावना रखता है, इन सब मंे कवर्ि का त्िाग हाेने से अंशतुः उसे भी ब्रह्मचिथ कह ददिा। 
वस्ततुतुः स्तवस्त्री का सेवन भी कुशील है ही। परदारा का सेवन ताे कुशील है ही । परदारा सेवन मंे कवर्ि अाैर 
कर्ाि की तीव्रता हाेने से कुशील शबद रूढ  हाे गिा, चाहे वह संसार की अन्ि स्त्रस्त्रिांे काे छाेड  एक मंे ही 
कांे न हाे ? अाैर स्तवस्त्रीसन्ताेर् मंे कवर्ि की मंदता हाेने से अरु् ब्रह्मचिथ नाम दे ददिा। साे वह भी जजतने 
अंशांे मंे परदारा ननवृत्तत्त के भाव हंै उतने अंशांे मंे अाैर उस अपेक्षा से ब्रह्मचिथ है न कक, स्तवस्त्री काे भाेगना 
ब्रह्मचिथ है। वह ताे व्िर्भचार ही है। एक बार शारीररक शील भंग करने पर ककतने ही कराेड  जीवांे की हहंसा 
हाेती है। चाहे स्तवस्त्री के कवर्ि मंे हाे चाहे परस्त्री के कवर्ि मंे, कवर्िसेवन करने वालांे काे िह पाप ताे लगता 
ही है। अात्मस्तवरूप काे पाने के र्लिे शारीररक शीलव्रत जजतना अधधक पले पालना चाहहिे, इसके अलाैककक 
गुर् हंै। ध्िान, अध्ििन, जप, तप सब इसी से सार्थक हाेते हंै। अाजकल के मनुष्िांे की अािु का कवचार 
करते हुए िह अावश्िक है कक ४० वर्थ के बाद मनुष्ि व ३५ वर्थ के बाद स्त्री पूर्थ ब्रह्मचिथ पाले। िदद इसके 
बाद भी संतान हाेने का ससलससला जारी रहा ताे वृद्धावस्तर्ा मंे भी कल्िार् करने का दठकाना नहीं रहेगा। 
संतान काे पालते-पाेर्ते ही जीवन का दुुःखद अंत हाे जावेगा। मनुष्ि भव ननरर्थक चला जािेगा। अाैर संतान 
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भी न हाे ताे भी उस अवस्तर्ा के बाद पाप के गड े मंे पड े रहकर अपनी मानससक शर्ि अाैर शारीररक शर्ि 
काे ननचाेड ते रहना महान अज्ञानता है। कफर ज्ञान अाैर ध्िान बढ ाने की शर्ि कैसे अा सकती है िा बढ ाई जा 
सकती है ? अाैर ताे का र्माेकार मंत्र का ठीक उच्छ चारर् लाना भी कदठन पड ेगा। श्री शात्न्तनार् भगवान 
नीचे दरजे का शील पालने वाले नहीं, ककंतु शील अाैर ब्रह्मचिथ का जाे वास्ततकवक अाैर पूर्थ रूप है उसके 
धारी हंै ननरन्तर र्चदानंद चैतन्िस्तवरूप मंे लीन रहते हंै। भगवान अनंत चतुष्ि व अाैर अनंत गुर्ांे के धनी हंै। 
अब अरहंत अवस्तर्ा मंे सवथ कवभावभावांे के त्िाग से (कवरनत से) उच्छ च व्रत नाम पािा है कांेकक व्रत का अर्थ 
है—कवरमरं् व्रतं। अर्ाथत् त्िाग करने काे व्रत कहते हंै। इसी तरह अाप व् िावहाररक संिम नहीं ककंतु 
पारमार्र्थक संिम काे प्राप्त हंै। िम संकाेच काे कहते हंै। अात्मा काे बाह्यवृत्तत्त से संकाेचकर अात्मा की तरफ 
लगाना िम है अाैर सं अर्ाथत् सम्िक् प्रकार से पररपूर्थ रूप से अात्मा काे अात्मा मंे लगा देना, बाह्यवृत्तत्त का 
सवथर्ा त्िाग हाे जाना िह है संिम का पारमार्र्थक िा उत्कृष्रूप। अाप एेसे उत्कृष् सिंम काे धारर् करने 
वाले हंै।  

     अष्शत्तार्चथत लक्षर्गात्र अम्बजुनते्र जजनाते्तम की अभ्िचथना—अष्शतार्चथत लक्षर् गातं्र। अापका शरीर 
१००८ लक्षर्ांे से र्चनह्त है। सारे शरीर मंे शुभ र्चह् हाेते हंै ꠰ लाेक मंे अन्ि साधारर् ककन्तु जनता की 
मान्िता से कुछ कवशेर् पुरुर्ांे के १-२ िा १०-५ ही अाैर वे भी साधारर् रूप मंे शुभ - शंख, चि, गदा अाैर 
िव अादद र्चह् हाेते हंै लेककन भगवान के १००८ अाैर वे भी स्तपष्तम अाैर उत्तम र्चह् हाेते हंै, जजससे उनके 
शरीर की सवाेथत्कृष्ता प्रगट हाेती है। तीर्ोंकरांे के ससवा एेसे १००८ शुभ र्चह् अाैर ककसी भी महापुरुर्ांे के 
नहीं हाेते। तीर्ोंकर प्रकृनत की सहभावी पुण्िकमथ की कवशेर्ता से ही िे हाेते हंै। पुण्िवान जीवांे के शरीर की 
बनावट भी उस तरह की उत्तम हाेती है। अब भी हम लाेग एेसा अाभास पाते हंै, ककसी भले मनुष्ि अाैर भील 
अादद के शरीर मंे इस अंतर काे समझा जा सकता है। शरीर के अच्छछे हाेने से अात्मा अच्छछी हाेती है िह 
बात नहीं है। पर अात्मा मंे कवशेर्ता हाेने से शरीर भी कवशशष् हाेता है, प्रािुः िह बात अवश्ि है। शरीर काे 
देखकर अात्मा की बहुत-सी बातांे का पता पड  जाता है कांेकक उसका ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक संबंध एेसा ही हाेता 
है। जजस अात्मा ने पापकमथ संर्चत ककिा है उसके हंुडकस्तर्ान नीचगाेत्र, दभुथग, दुुःस्तवर, अनादेि, अस्स्तर्र अाैर 
अिशुःकीनतथ अादद अशुभ प्रकृनतिांे का उदि हाेता है अाैर पुण्िात्माअांे के समचतुरस्र संस्तर्ान व तीर्ोंकर अादद 
पुण्ि प्रकृनतिांे का उदि हाेता है। ‘नाैर्मजजनाेत्तममंबुजनेत्रं’ अाप जजनांे मंे उत्तम हंै। साधारर् लाेगांे की दृधष् 
की अपेक्षा अन्ि सामान्ि केवर्लिांे की अपेक्षा अाप मंे अनतशि अधधक हाेने से अाप उनमंे भी उत्तम हंै। 
अर्वा जजन संज्ञा सम्िग्दृधष् हाेने से शुरू हाे जाती है। अकवरतसम् िक् त् व गुर्स्त र्ान मंे र्मथ् िात् व अादद बहुत-सी 
कमथप्रकृनतिांे पर कवजि पा ली जाती है । अतुः वे जजन हंै ꠰ इससे ऊपर अाैर गुर्स्तर्ानवतीथ भी जजन 
कहलािे । ताे इन सब जजनांे मंे अाप उत्तम है    अम्बजुनते्र इन्द्रनरेन्द्रगर्पजू्ि जजनाेत्तम श्री शात्न्तजजन की 
उपासना—‘अम्बुजनेत्रं’ अाप कमल के समान सुन्दर अाैर कमलाकार कवशाल नेत्र वाले हंै। अर्वा कमल का 
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कवकास जैसे दशथकांे के र्लिे सुखकारी हाेता है, उसी तरह अापका ज्ञाननेत्र कवकससत हाेने पर अापका दशथन 
(उस शुद्धज्ञान सहहत) करने से दशथकांे काे (अात्मदशशथिांे काे) अलाैककक अानन्द हाेता हंै, इसर्लिे भी कमल 
के सार् अापके ज्ञाननेत्र की तुलना करते हंै। चैतन्िघन ज्ञान काे जड  कमल की तुलना ताे का हाे, लेककन 
जाे भी अच्छछी उपमा िहां र्मल सकती है वही देते हंै। अरहंत अवस्तर्ा मंे भगवान की दृधष् अलाैककक साैम्िता 
काे र्लिे हाेती है ꠰ मूनतथ मंे जजसकी कलात्मकता उतारने की हम भरसक काेशशश करते हंै लेककन इस कृनत्रम 
व चैतन्ि-शून्ि मूनतथ मंे अाैर कफर हम जैसे नाममात्र के कलाकार वह दृधष्, वह सामै्िता, वीतरागता का र्चत्रर् 
कहां ला सकते हंै ? ताे अापके नेत्र प्रफुधल्लत कमल के समान हंै। अात्मा मंे वह परमात्मीि शर्ि प्रगट हाेने 
से नेत्रांे मंे भी अपूवथ चमत्कार अाैर साैन्दिथ अा गिा है। मनरूपी राजा के भाव काे कहने वाला िा बताने 
वाला नेत्ररूपी मंत्री हाेता है। साे भगवान ! अापके अनंत चतुष्ि की झलक की असर अाप के ददव्ि नेत्रांे मंे 
है।  

गार्ा ५८ 
पचंमभीत््सत-चिधरार्ा ंपजूजतर्मन् द्र-नरेन् द्र-गर्शै् च ꠰ 

शात्न्तकरंगर्-शात्न्तमभी् स:ु र्ाडेश-तीर्थकरं प्रर्मार्म ꠰꠰ ५८ ꠰꠰ 

    ‘पंचमभीत््सतचिधरार्ां’ हे शात्न्त जजनेन्द्र ! अाप चिवनतथिांे मंे पांचवे चिवतीथ हंै। व्िवहार मंे अाप छह 
खंड भरत क्षेत्र के स्तवामी हाेकर भी अंतरंग मंे अरु्मात्र के भी स्तवामी नहीं हंै। जाे स्तवामी बनना चाहते हंै वे 
लाेगांे मंे अादर के पात्र नहीं हाेते अाैर जाे पर के स्तवामीपन से दरू रहते वे अादरर्ीि हाेते। अापने परपदार्ाेों 
के स्तवार्मत्व भाव काे कबल्कुल दरू कर ददिा। अतुः पूरे भरत क्षेत्र के छह खंडांे का अादशथ व्िावहाररक 
स्तवार्मत्व प्राप्त हुअा। व्िवहार से कवचार करंे ताे कमथ के उदि का िह नाटक मालूम पड ता है कक जाे तीन 
लाेक का राजा बनने वाला है अाैर उसे छह खंड भारत का राजा बनना पड ा। लेककन शात्न्तनार् तीर्ोंकर ने 
गृहस्तर् अवस्तर्ा मंे भी इस चिवनतथत्व काे अपनी शाेभा नहीं माना, उपाधध ही मानी। इसमंे सुख नहीं माना 
परन्तु के्लश का कारर् ही समझा। ‘पजूजतर्मन्द्रनरेन्द्रगर्शै् च’ अाप इन्द्र नरेन्द्र अाैर गर्धरांे से पूजजत हंै। जाे 
वैभव-सम्पन्न हाेता वह इन्द्र कहलाता, अाैर जाे मनुष्िांे मंे वैभवशाली हाेता वह नरेन्द्र तर्ा अपने अापकाे जाे 
सन्मागथ मंे ले जावे उसे नर कहते हंै । नर शब द से ही नारािर् बना है । नरांे का जाे उत्तम अाचरर् हाे उसे 
अिन कहते हंै । जाे सन्मागथ के भाव मंे प्रनतधष्ठत हाे गिे वे नारािर् कहलािे। इसर्लिे उत्तम प्रकृनत व 
अाचरर् के मनुष्िांे काे लाेग नारािर् कहा करते हंै। ताे अाप एेसे सन्मागीथ नरेन्द्रांे द्वारा व इन्द्र तर्ा गरे्शांे 
द्वारा  पूजजत हंै।  

      शात्न्तकरं श्री शत्न्तजजन का अर्भनदंन—‘शात्न्तकरं गर्शात्न्तमभीत्सुुः’ ऋकर्, िनत, मुनन, अजजथका 
अनगार - इन ४ प्रकार के साधुगर्ांे की व मुनन, श्रावक, श्राकवका इन गर्ांे की व समस्तत प्रार्ीसमूह की 
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शात्न्त काे चाहने वाला भि शात्न्त काे करने वाले ‘र्ाडेश तीर्ोंकरं प्रर्मार्म’ साेलहवंे शात्न्तनार् तीर्ोंकर काे 
नमस्तकार करता है। शात्न्त अात्मा का स्तवभाव है, सुख शात्न्त मंे ही र्मलता है। अशात्न्त सबकाे अकप्रि है, पर 
अज्ञानता से उसकी भी इच्छछा की जाती है। संसार के वैभव काे चाहना, संसार के वैभव काे गाैरव की दृधष् 
से देखना, सांसाररक वैभवशार्लिांे काे कवशेर् सम्मान देना, वतथमान मंे व भकवष्ि के र्लिे सांसाररक इच्छछाअांे 
की पूनतथ काे चाहना अादद कवकल्प तर्ा शरीर मंे कतृथत्व की बुद्धद्ध बनाना; िे सब अशात्न्त काे चाहने के रूप 
हंै। लेककन जजसने अशात्न्त काे दुुःखरूप अनुभव कर र्लिा अाैर वह कतृथत्व बुद्धद्ध से र्मलती है, एेसा मान 
र्लिा वह स्तवरूप की दृधष् रखने वाला भि भगवान से अपनी भावना व्िि कर रहा है कक मंै अाकुलता के 
फंद मंे अनाददकाल से फंसा र्ा, अब ननराकुलता का इच्छछुक हंू जाे कक माेक्षरूप है, अर्ाथत् अपना नाता मैने 
संसार से ताेड  माेक्ष से जाेड  र्लिा है। जजस तरह मंै अपने मंे ननराकुलता चाहता हंू उसी तरह धमाथत्माअांे मंे 
तर्ा सारे संसार के प्राद्धर्िांे मंे ननराकुलता का साम्राज्ि हाे, संसार की पररर्नत से छूट माेक्ष की ददशा मंे 
पग बढ ावंे कांेकक ननराकुलता का रास्तता वही है, इस तरह अपनी श्रद्धा काे मजबूत करता हुअा, भावना काे 
ननमथल बनाता हुअा कक सवथत्र शात्न्त हाे, भि भगवान काे नमस्तकार करता है। िद्यकप शात्न्त अपनी पररर्नत 
से ही अािेगी परन्तु ननर्मत्त की अपेक्षा से भगवान शांतस्तवरूप जाे हंै उनकाे नमस्तकार करके अपने मंे बल 
लाता है कांेकक शांतस्तवरूप दाेनांे के हंै। पिाथि मंे इसके नहीं है ताे भी इसका इच्छछुक है। पूजक अपने र्लिे 
व जगत के जीवांे काे शुद्ध चैतन्ि का कवकास ही चाहता है, सुखशात्न्त चाहता है। वह एेहहक इच्छछा नहीं 
रखता कफर भी पूजा करने वाले काे संसार का वैभव अब नहीं ताे तब र्मलता अवश्ि है। वह िह भी नहीं 
चाहता कक भगवान हमंे माेक्ष दे कांेकक सचे्च पूजक की श्रद्धा सच्ची हाेती है। वह इतना खूब अच्छछी तरह 
जानता है कक अन्ि पदार्थ अन्ि पदार्थ का कताथ नहीं हाे सकता। भगवान हमकाे कुछ दंेगे एेसी श्रद्धा भि के 
नहीं है कफर भी गुर्ानुराग मंे अाैर स्तवरूप-र्मलान की उमंग मंे अपनापन प्रगट करता है। भगवान का अादर 
जाे हृदि मंे बैठ गिा है, वह एेसा भी कहलवाता है। अनादद से ताे संसार के तत्त्वांे मंे अादर-बुद्धद्ध कर रखी 
र्ी। अब अात्मवैभव का पता पड ा है  तब दृधष् वहां से हटकर िहां गड  गई है। 

      पूजा के प्रिाजेकत्व की समस्तिा का समाधान—कई लाेग कहते कक अाज भगवान की पूजा नहीं हुई, 
भगवान पूजा से रह गिे साे िह बात नहीं है ꠰ भगवान पूजा से नहीं रहते अाैर न ककसी के पूजने से ही 
उनमंे पूज् िपना अाता। वे ताे अपने रूप से जैसे हंै साे हंै। उनका प्रभुत्व सदा के र्लिे अमर है । पर पुवासा 
ताे वह रहता जाे पूजा, भर्ि व दशथन नहीं करता। सच बात िह है कक जब तक कवकाररहहत चैतन्ि का 
ध्िान नहीं अाता तब तक सारी पररपाट़ी अस्ततव्िस्तत चलती है। इच्छछाएं नाना तरह की बनती हंै। जजनकाे 
हटाने से अभीष् प्राप्त हाेता है उन्हीं काे बढ ाता है, कांेकक अभीष् की पहहचान हुई नहीं, चाहना का चाहहिे 
िह जाना नहीं अाैर चाह की पूनतथ कहां से हाेगी, िह भी जाना नहीं अाैर मेरा स्तवरूप चाह से रहहत 
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र्चदानन्दमि है िह जाना नहीं। जजनकाे एेसा ज्ञान हुअा है वे ही भगवान के सचे्च पूजक हंै। शात्न्त के मागथ 
पर वे ही चल सकंेगे। 

गार्ा ५९ 
ददव्ितरु: सरुपषु्पसवुधृष्दुथन्दरु्भरासनिाजेनघारे्ा।ै 

अातपवारर्चामरिगु्म ेिस्ति कवभानत च मण्डलतजेुः।।५९।। 

     अष्प्रानतहािथराजजत श्री शात्न्तजजन का स्ततवन—दसूरांे के र्चत्त काे हरने वाली अलाैककक कवभूनत जजसके 
हाेती है उसे प्रनतहार कहते हंै, एेसा प्रनतहार (सेवक) इन्द्र हाेता है । उसका जाे काम हाेता है उसे प्रानतहािथ 
कहते हंै। जैसे—इष्छत्तीसी मंे कहा है—‘‘तरु अशाेक के ननकट मंे ससंहासन छकवदार। तीन छत्र ससरपर लस ै
भामण्डल कपछवार।। ददव्िध्वनन मुखतै त्खरै पुष्पवृधष् सुर हाेि। ढाेरंे चांैसठ  चमर जख बाजें दनु्दरु्भजेि।’’ ि े
अाठ प्रनतहािथ ककसके हंै ? उत्तर—िे प्रनतहािथ इन्द्र के हंै, भगवान के नहीं पर भगवान के कहे जाते हंै, 
इसर्लिे कक भगवान के ननर्मत्त से भगवान के र्लिे ही इन्द्र करता है। ददव्िध्वनन काे प्रसाररत करने मंे भी 
इन्द्र का हार् है इसर्लिे वह भी उन अाठांे मंे शार्मल है।  ददव्िध्वनन के श्रवर् वगैरह की समाेशरर् की 
सारी व्िवस्तर्ा इन्द्र करता है। अतुः वह भी उसका कािथ कहला सकता है।   

     श्री जजनका प्रर्म प्रानतहािथ ददव्ितरु—ददव्ितरु:—अशाेकवृक्ष― भगवान काे केवलज्ञान हाेने पर इन्द्र 
कुबेर की मदद से जाे अशाेक वृक्ष बनाता है, वह दशथकांे के शाेक काे हरने वाला हाेता है। समवशरर् अाते 
ही शाेक ताे भगवान के प्रताप से अाैर ननश्चितुः अपनी भावनाअांे की ननमथलता से रहता ही नहीं कफर भी 
उसमंे अशाेक वृक्ष अलंकार देता है। उसकी अनूठी रचना अाैर सुन्दरता मनमाेहक हाेती है। पृथ्वीकायिक 
रत्नादद से ननर्मथत उन्नत कवशाल वृक्ष श्री-मण्डप के ऊपर जाे कक स्तफहटक मद्धर् का हाेता है, नीचे बैठे हुए 
भव्िांे काे जाे कक भगवान की ददव्िध्वनन सुनते हंै,  जब दृधष् वृक्ष पर जाती ताे समवशरर् की जैसी अनतशि 
वाली चीजांे के ननर्मत्त से कवशेर् अाह्लाददत हाेकर सुकाेमल अाैर ननमथल भावांे का उद्दीपन हाेता। अर्वा जजस 
वृक्ष के नीचे सभाअांे मंे बैठे हुए भव्ि, भगवान के ननर्मत्त से शाेकरहहत हाे जाते हंै उस वृक्ष काे ही 
अशाेकवृक्ष कहा जाने लगा। वास्ततव मंे ताे असली ननर्मत्त शाेक हरने मंे भगवान का ही है। ककव कल्पना 
करते हंै कक जजस अशाेकवृक्ष की कांनत के समक्ष अन्ि वृक्ष नीराग (कांनत-साैन्दिथरहहत) हाे जाते हंै वहां सभा 
मंे बैठे हुए संज्ञी प्रार्ी कांे न नीराग िाने रागरहहत, वीतराग हाे जािेंगे ? अर्ाथत् हांेगे ही। भगवान के 
धमाेथपदेश से जब वृक्ष भी शाेकरहहत  हाे गिा ताे मनुष्िांे का ताे कहना ही का ? िह ताे अलंकाररक भार्ा 
की बात है, लेककन िह ताे बात िर्ार्थ ही है कक भगवान काे केवलज्ञान हाेते ही वह वृक्ष, जजस वृक्ष के नीचे 
उन्हंे बाेध प्राप्त हाेता है, अशाेकवृक्ष कहलाने लगता है अाैर िह भी बात ठीक है कक भगवान के समवशरर् मंे 
जाे भी प्रार्ी जाते है उनके राेग, शाेक, के्लश, भि, उन्माद, र्चंता, भूख, ्िास बैर अाैर कवराेध अादद दाेर् 
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उतने समि के र्लिे शांत हाे जाते हंै। जहां माेह गिा िा मंद पड ा वहां शाेक कहां ? प्रार्ी माेह के कारर् 
कल्पना मात्र से द:ुखी हाे रहे हंै। दुुःख केवल अज्ञान का है। अज्ञान के रहते ही संिाेग-कविाेग व अन्ि 
चेष्ाअांे से द:ुखी हाेता है। पर के सार् मंे कतृथत्व अाैर स्तवार्मत्व का भाव दाेनांे दुुःख के कारर् हंै। कल्पना के 
ससवा दुुःख है का चीज है ? इसका ननदान िदद ठीक समझ मंे अा जािे ताे दुुःख नहीं रहे। भगवान पहहले 
दशथनमाेह काे जीत जजन बने, अागे बढ े,  मुनन हुए, श्रेर्ी मांड ़ी अाैर क्षीर्माेह हाेकर जजनेन्द्र कहलािे। शाेक 
समूल नष् हाे जाने से उनके समीप मंे जाे पहंुचता है वह भी शाेकरहहत हाे जाता है। जैसे सूिथ के प्रताप 
अाैर प्रकाश काे पा जीव जाग्रत हाे जाते हंै उसी तरह शात्न्त-जजनेन्द्र के जजन्हांेने दशथन ककिे वे भी शान्त हाे 
जाते हंै। 

     श्री जजन का हद्वतीि प्रानतहािथ सपुषु्पवधृष्—दसूरा प्रानतहािथ है पुष्पवर्ाथ । देवता लाेग अाकाश मंे चलते 
हुए जजनेन्द्र के स्तर्ान पर पुष्पवर्ाथ करते हंै। फूलांे का डण्ठल भाग ऊपर रहता है अाैर पाखंुड़ी नीचे। परन्तु 
भगवान के समीप यगरते हंै ताे वहां डण्ठल नीचे हाे जाता है । एेसे वे पुष्प हमंे शशक्षा दे रहे हंै के डंठल 
अर्ाथत् बंधन नीचे िा शशर्र्ल हाे जावंेगे, जाे भी भगवान के ननकट अावेगा। इसकाे िदद हम अपने पर घटावंे 
ताे भगवान ताे हम स्तविं चैतन्ि प्रभु हंै । उसके पास ‘पुष्प’ िा कहाे ‘काम’ अा रहे हंै कांेकक काम का बार् 
पुष्प बतलािा है। ताे पुष्प काम-कवकार िा उपलक्षर् से रागदे्वर् अादद कहलािे। िे कवकार िहां चैतन्ि प्रभु की 
सेवा मंे दाैड -दाैड कर अाते हंै (बरसते हंै), शान के सार् अाते हंै, लेककन कवरूप ननम्न बंधनी बन जाते हंै जैसे 
फूल। इसी तरह चैतन्ि पर हमला ताे जरूर करते पर पददर्लत हाे जाते हंै कांेकक चैतन्ि की भूर्मका मंे 
उनका प्रवेश नहीं हंै। एेसा चैतन्िदेव अपने ही ननकट बना रहे (परपदार्ाेों मंे न भटके) ताे कमाेों काे दरू कर 
सकता है। अाैर शात्न्तनार् जजनेन्द्र के पास जाे जाता है उसकी रुर्च धमथ मंे प्रािुः हाेती ही है।  

     दुंदरु्भ व ससहंासन नामक ततृीि व चतरु्थ प्रानतहािथ—तीसरा प्रानतहािथ दुंदरु्भ बाजांे का बजना है। देवता 
लाेग दुंदरु्भ बाजे बजाते हंै जाे कक अनत मधुर कर्थकप्रि हाेते हंै। वे बाजे सैकड ांे तरह के बजते हंै कफर भी 
बेस्तवर नहीं हाेते। दुंदरु्भ के शबद मानांे िह कह रहे हंै कक भगवान की सेवा का िह अपूवथ अवसर है। ि े
जजनेन्द्र माेक्षमागथ के नेता हंै, माेक्ष मंे ले जाने के र्लिे सारर्ी के समान हंै, इन प्रभु की सेवा मंे अाअाे। इन 
दुंदरु्भ के शबदांे से जैसे धमाेथत्साह बढ ता उसी तरह चैतन्ि प्रभु की उपासना के अर्थ अंतर-जल्प अाेम शबद 
का अादद के द्वारा स्तवरूप की उत्कण्ठा हाेती है।  जब र्चत्त मंे प्रसन्नता हाेती है ताे गाने का स्तवर ननकलता 
है। उसी तरह स्तवरूपप्रानप्त की प्रसन्नता मंे जाे गुनगुनाहट ननकलती है वह चैतन्ि प्रभु का स्तमरर् है। चाैर्ा 
प्रानतहािथ ससंहासन है, जजसकी रचना अनुपम हाेती है। उसके ऊपर ४ अंगुल ऊंचे अधर अंतररक्ष भगवान 
कवराजते हंै। इन्द्र की अाज्ञा से कुबेर अत्िन्त भर्िभाव से िह सब सुन्दर रचना करते हंै। जैसे पंचकल्िार्क 
अादद के उत्सवांे पर भर्ि के वश जहा तक बनती है सुन्दर रचना करते हंै।  
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     ददव्िध्वनननामक पचंम प्रानतहािथ—पाचवा प्रानतहािथ भगवान की ददव्िध्वनन का हाेना है। िह इन्द्र का 
प्रानतहािथ नहीं हंै, कफर भी इन्द्र की अाज्ञा से मागध जानत के देवांे द्वारा उस ध्वनन का प्रसार दरू-दरू तक 
ककिा जाता है इसर्लिे ददव्िध्वनन भी कदार्चत् इन्द्र का प्रानतहािथ है। ददव्िध्वनन के बारे मंे दाे मत हंै। कई 
का कहना िह भी है कक भगवान की वार्ी मुख से ही त्खरती है अाैर सवाोंग से त्खरने की प्रससद्धद्ध ताे है ही। 
िह अात्मा स्तविं अजर अमर है, र्चदानंद प्रभु है, कफर भी अपने काे दीन मानता है। जब भगवान की वार्ी 
कानांे मंे पहंुचती है ताे अनुभव हाेता है कक मंै ज्ञानपंुज हंू। जगत-जीवांे काे अपने स्तवतंत्र सत् का ज्ञान नहीं 
है। िह हाे जाना बड ा भारी काम है। अपने अाप की व्िवस्तर्ा करना सबसे बड ा काम है। िह बड ा काम 
भगवान की वार्ी के ननर्मत्त से बहुतांे का हाे जाता है। भगवान की वार्ी कहलाती है लेककन वार्ी ताे 
पुद् गलात्मक है, जड  है अाैर भगवान चैतन्ि पंुज, उनकी वार्ी कहने से एक तरह भगवान का अपमान है। 
लेककन दसूरी तरह से इसमंे भगवान का गाैरव ही है कक जजस वार्ी मंे एेसा जाद ूहै कक अगद्धर्त जीवांे के 
माेह का पदाथ हट जाता है, अपने प्रभुत्व काे पहहचान कर भगवान-सम बन जाते हंै। शुद्ध चेतनामि भगवान 
के संसगथ से ननकली हुई ध्वनन का िह महत्त्व वर्थनातीत है। माेक्षमागथ का प्रर्िन हमेशा से भगवान की इसी 
वार्ी से हाेता अािा है अाैर अनंतकाल तक हाेता रहेगा। िदद िह ननर्मत्त न हाेता ताे माेक्ष का मागथ बन्द ही 
रहता। लेककन िह न हुअा अाैर न माेक्षमागथ रूद्ध हुअा। अनन्तानन्त जीव जाे ससद्धद्ध-लाभ करते हंै उसमंे बाह्य 
ननर्मत्त साक्षात् िा परम्परा भगवान की ददव्िध्वनन ही है। ददव्िध्वनन का एेसा महत्त्व है।  

     श्री जजन का र्ष्ठ प्रानतहािथ अनपुम छत्र—छठा प्रानतहािथ है― तीन छत्रांे का भगवान के ससर पर शाेर्भत 
हाेना। भगवान तीन लाेक के राजा हंै । मानांे िे वैभव इसीर्लिे अपना रूप छत्र का बनाकर भगवान की 
शाेभा बढ ा रहे हंै, सेवा के र्लिे प्रस्ततुत हुए हंै। कल्पना मंे ककव कहता है कक छत्रांे ने साैन्दिथ मंे चन्द्रमा काे 
जीत र्लिा है। तभी ताे भगवान की ननकटता काे पा सके अन्िर्ा चन्द्रदेव ताे दरू ही रहता। अर्वा भगवान 
के शरीर की कांनत ने चन्द्रमा की कांनत काे जीत र्लिा है। अतुः वह नत्रकवधरूप से बर्ल-बर्ल हाेकर भगवान 
की सेवा मंे अािा हुअा है। राजा, महाराजा व दलु्हा के छत्र लगाते हंै। वह का है ? बड ांे की नकल लाेग 
इसर्लिे करने लगे हंै कक उस चीज काे बड ांे के पास रहने से प्रनतष्ठा प्राप्त हाे गई है। भगवान के ससर पर 
उनकी महत्ता का द्याेतक छत्र रहा ताे बड ्पन बनाने के र्लिे अन्ि साधारर् प्रार्ी भी उसे लगाने लगे। 
लेककन इससे भगवान का महत्त्व घटता नहीं ककंतु उससे हमंे उनके अनतशिांे की प्रामाद्धर्कता का सबूत 
र्मलता है। जब साधारर् पुरुर्ांे के भी उनके महत्त्व ददखलाने वाली बातें र्मलती हंै ताे भगवान के हाेना ताे 
सम्भव ही है, जबकक कई लाेग उन्हंे असम्भवसा मान लेते हंै कांेकक उनके हृदि मंे उतनी कल्पना नहीं बन 
सकती। सीर्मत ज्ञान मंे सीर्मत ही कवर्ि पड ता है। लेककन इतना ताे हर काेई कवचार कर सकता है कक 
जजसकाे पूर्थ समाधध के महान पुरुर्ार्थ से पूर्थ ज्ञान, पूर्थ सुख, पूर्थ शर्ि अाैर पूर्थ ननकवथकारता प्राप्त हुई हाे  
उस अात्मा के वैभव का का पूछना ? उसका अर्चंत्ि, अनंत वैभव ताे उनके अन्तस्ततत्त्व मंे ही समािा रहता 
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है जजसे साधारर् तुच्छछ प्रार्ी देख नहीं सकते। उसे ताे काेई कबरले अात्मानुभवी पुरुर् ही अपने ककंर्चत् 
अात्मवैभव बल पर परख सकते हंै। कफर उस ददव्ि अात्मा के संसगथ से उस शरीर मंे व अास-पास की 
वस्ततुअांे मंे कुछ चमत्कार झलके, अलाैककक साैन्दिथ अाैर कला प्रगट हाे ताे इसमंे अाश्चिथ ही का ? कई 
अाश्चिथ की सी बातें ताे हमकाे साधारर् से प्रसंगांे व पदार्ाेों मंे देखने काे र्मलती रहती हंै। कफर भगवान के 
कवर्ि मंे शंका ही कांे ? 

     श्री जजनका सप्तम प्रानतहािथ चवंर ढुलन—सातवा प्रानतहािथ है― भगवान के दाेनांे पाश्वथ भागांे मंे ६४ 
चमरांे का ढुलना। चमर ढुलने के समि नीचे से ऊपर काे जाते हंै, इससे वे िह बताते हंै कक भगवान के 
चरर्ांे मंे जाे अािेगा, झुकेगा वह उन्नत हाेगा, ऊपर उठेगा, गाैरव प्राप्त करेगा। इसमंे का संदेह है कक जाे 
भगवान की सेवा मंे अाते हंै वे कृतार्थ हाे जाते हंै। जजस स्तर्ान पर भगवान ने ननवाथर् पािा है वह स्तर्ान भी 
पूज्ि हाे जाता है अाैर कई ताे एेसा भी कहने लगे कक तीर्थराज की भूर्म पर जाे असंख्ि घास-फूल उगती है 
वह भी नतर जाती है। इस बात मंे ककतनी सच्चाई है िह बात दसूरी है ककंतु एेसा कहने से भगवान के सम्पकथ  
का महत्त्व प्रगट हाेता हंै, इतनी बात ताे अवश्ि है। 

     श्रीजजन का अष्म प्रानतहािथ भामण्डल—भामण्डल—अाठवााँ प्रानतहािथ है। भगवान के ददव्ि शरीर से एक 
अाभा ननकलती है जजससे पीछे की तरफ वलिाकार एक कांनत-मण्डल बन जाता है। देवता लाेग उसी के 
अनुरूप एक अाेर प्रभा-मण्डल रचते हंै। वह भी पीठ पीछे हाेता है। उसकी कांनत एेसी अद्भतु हाेती है कक 
सूिथ-चन्द्रमाअांे का प्रकाश अाैर साैन्दिथ भी मात खाता है  अाैर सबसे बड ़ी कवशेर्ता उसकी िह है कक उसमंे 
भव्ि प्राद्धर्िांे काे अपने-अपने भव; पहहले के तीन, अागे के तीन अाैर एक वतथमान माैजूद का― एेसे ७ भव 
ददखते हंै। पूजक शांनत तर्ा तीर्ोंकर का नाम लेकर िे ८ प्रानतहािथ अरहंत अवस्तर्ा के बखान रहा है। एेसे ही 
प्रानतहािथ प्रत्िेक तीर्ोंकरांे के हुअा ही करते हंै। जाे भी तीर्ोंकर हाेते हंै उनके िे प्रानतहािथ हाेते हंै। इसकी 
शाेभा का वर्थन करना कदठन है। इंद्र अपनी अतुल ऋद्धद्ध के द्वारा इस रूप सेवा करके अपने काे सफल 
बनाता है।         

गार्ा ६० 
त ंजगदर्चथतशानंतजजनने्दं्र शानंतकरं शशरसा प्रर्मार्म। 

सवथगर्ाि त ुिच्छछतु शानंत मह्यमरं पठत ेपरमा ंच ।। ६० ।। 

     श्री शानंतजजन की उपासना मे ंसवथगर् के र्लि ेशानंतलाभ की अभ्िचथना—भगवान सबकाे शांनत दंे अाैर 
मुझे भी। वे शांनतनार् जजनेन्द्र संसार के महापुरुर्ांे द्वारा भी पूज्ि हंै । अाैर जजनके ननर्मत्त से असंख्ि 
प्राद्धर्िांे काे शांनतलाभ हाेता है एेसे शांनतनार् भगवान काे अर्वा शांनतस्तवरूप अरहंत समूह काे मंै शशर से 
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प्रर्ाम करता हंू। मंै उनका पाठ उत्कृष्ता-पूवथक श्रद्धा अाैर कवनिपूवथक मन, वचन अाैर काि इन तीनांे िाेगांे 
काे लगाकर अनुमाेदना से करता हंू। पूजक का हृदि भगवान की स्ततुनत अाैर पूजा मंे इतना झुक जाता है 
कक वह नम्रता का प्रतीक बन जाता है वह भी लाैककक कािाेों की श्रद्धा से नहीं ककंतु शुद्ध चैतन्ि की श्रद्धा से 
पे्रररत हाेकर हाेता है। अपने चैतन्ि की खबर हाेने से उसमंे अकल नहीं अाती कक स्तवरूप से हम भी ताे 
भगवान हंै, कांे ककसी काे पूजें ? प्रत्िुत हाेता िह है कक अपने स्तवरूप की महानता की खबर पड ने से 
जजन्हांेने वह रूप प्रगट कर र्लिा है उनके प्रनत उसके भाव अत्िंत समादर के हाे जाते हंै, उनकाे वह अपन े
हृदि-कमल मंे कवराजमान रखने की भरसक चेष्ा मंे रहता है। जब भी उसके कवकल्प अाते हंै उनके दशथनांे 
के र्लिे (शुद्ध चैतन्ि के अनुभव के र्लिे) लालायित रहता है, उनके दशथन काे सबसे बड ा लाभ मानता है। 
वह ननज काे ननज अाैर पर काे पर समझता हुअा भी अरहंत ससद्धांे के प्रनत भि का भाव खींचा रहता है, 
उनके स्तमरर्-कीतथन मंे परम अानंद का अनुभव हाेता है, उनके स्तवरूप का अास्तवादन करके भूखा रहता हुअा 
भी अमृतपान ककिे हुए के समान तृप्त अाैर संतुष् रहता है । एेसा प्रभु के प्रनत त्खंचाव जब हाे जाता है ताे 
कभी-कभी पूज्ि अाैर पूजक का भेद र्मट जाता है, इनकी एकाकारता प्रगट हाे जाती है अर्ाथत् वे कवकल्प 
र्मटकर वह र्चदानंद भगवान मंे लीन हाे जाता है। कफर िदद जब समाधध-कवभाव टूटता है ताे उस अनुभव के 
स्तमरर् से वह गद᳭गद् हाे उठता है। पूजक की िह वृत्तत्त उसे पूज्ि पद मंे अासीन करने काे समर्थ हाेती है। 
जजतने भी परमेष्ठी िा पूज्ि पद मंे जाे प्राप्त हुए हंै, वतथमान मंे हंै अाैर हाेते रहंेगे वे इसी तरह पूज्ि अात्माअांे 
मंे अनन्ि भर्िपूवथक िाने सचे्च पूजक बनकर पूज्ि हुए हंै। प्रत्िेक भव्ि के र्लिे िह रास्तता खुला हुअा है । 
वह अपनी स्तवतंत्रता का सदपुिाेग पूज्ि अात्माअांे मंे अनन्ि श्रद्धा अाैर भर्ि करके कर सकता है । एेसा 
करके साधारर् लाेक मंे ताे वह तत्क्षर् पूज्ि बन जाता है अाैर अागे काे सुदृढ  भावना अाैर साधना से अात्मा 
का जाे परम कवकास हाेगा उससे उसकी पूज्िता की  तुलना भगवान से ही की जा सकेगी िा कहहिे वह 
स्तविं भगवान बनेगा। िहां पर पूज्िता का लाेभ िा पक्ष की तरफ दृधष् नहीं खींची जा रही है ककंतु िह स्तपष् 
ककिा जा रहा है कक हमारी दीनवृत्तत्त की इनत महान अात्माअांे की श्रद्धा करने, उनके संपकथ  काे बढ ाने से हाे 
सकती है। वे ही एेसा कर दंेगे साे बात ताे नहीं है, करना ताे सब अापकाे ही है, ककंतु वह ननर्मत्त ही एेसा 
िाेग्ि है कक िाेग्ि अात्माअांे काे (उपादानांे काे) ननर्मत्तरूप पड ता, असमर्थ उपादानांे के र्लिे कदाकप नहीं। 
  

(वसन् तनतलका) 
गार्ा ६१ 

िऽेभ्िर्चथता मकुुटकुण्डलहाररत्नुैः, शिाददर्भुः सरुगर्ुैः स्तततुपादपद् मा:। 

त ेम ेजजना प्रवरवशंजगत्प्रदीपास्ततीर्ोंकराुः, सतत-शानंतकरा भवन्त ु।। ६१ ।। 
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     अभ्िर्चथत शानंतजजन की सतत शानंतकरता की भावना— दीक्षा लेने से पूवथ कुमार िा राज्िकाल मंे 
इन्हांेने ददव्ि मुकुट, कंुडल अाैर हार अादद अाभूर्र्ांे से तर्ा वस्त्र अाैर जीवपिाेगी सभी सामयग्रिांे काे भंेट 
करते रहकर अपना भर्िभाव जजनके प्रनत प्रगट करते रहे वे तीर्ोंकर महान श्रेष्ठ कुल मंे प्रवर संसार काे 
प्रकाश देने के र्लिे उत्पन्न हुए रे्। उन्हांेने अरहंत अवस्तर्ा मंे ताे माेक्षमागथ का प्रर्िन कर संसार काे 
अालाैककत ककिा ही, लेककन संन्िास लेने के पहहले भी उनकी अनुपम बाल-अवस्तर्ा अाैर िाैवन-अवस्तर्ा भी 
संपकथ  मंे अािे हुए भाग्िशार्लिांे के र्लिे कम अाह्लादकारी नहीं र्ी। अभी भी काेई कवशेर् पुण्िात्मा जाे कक 
सार् मंे सब कलाअांे से पररपूर्थ के सांैदिथ अाैर ज्ञान से सम्पन्न हाे अाैर हाे ननमथल कवचार का पराेपकारी ताे 
एेसे हाेनहार बच्छ चे काे देख काैन की अाखंे तृप्त नहीं हाे जाती हंै ? अर्ाथत् उसे देखते रहने काे ककसका जी 
नहीं चाहता ? ताे भि का भाव कुछ पूवथ अवस्तर्ा की महहमा की अाेर त्खंच गिा, वह ननमथल अात्मा के बाह्य 
वैभव पर एक झलक डालता है, अापकी महानता हर तरह से है अाैर वह अभी ही नहीं बनी है। अाप गभथ मंे 
अाने के पहहले से ही िह संदेश लेकर अािे हंै। अापका जन्म हाेते ही संसार ने अापकाे एक अलाैककक पुरुर् 
के रूप मंे देखा है। एेसे हे भगवन् ! अाप हमंे हमेशा शांनत करने वाले हाे। हे भगवन् ! हम सब मंे ननमाेथहता 
अावे कक जजसमंे शांनत रहे उसमंे कारर् अाप हांे। अापका स्तवरूप र्चंतवन, मनन, स्तमरर् कर हम ननमाेथही 
अाैर वीतरागी बनें।   

(इन् द्रव्रजा) 
गार्ा ६२ 

सपंजूकानां  प्रनतपालकाना,ं   ितीन्द्रसामान्ितपाधेनानाम̖। 

देशस्ति राष्र स्ति परुस्ति राज्ञुः, कराते ुशांनतभगवा जनने्द्र ।। ६२ ।। 

     श्री शानंतजजन की उपासना मे ंदेश, राष्र , नगर व राजा के शानंत की अभ्िचथना—भगवान की अचाथ करने 
वाला अपनी ननमथलता व्िि करता कक सम्िक् प्रकार से भर्ि करने वाले िा कववेकपूवथक सत्िार्थ तत्त्वांे की व 
सचे्च देव शास्त्र गुरुअांे की, धमथ धमाथितनांे की िर्ािाेग्ि पूजा करने वालांे काे, प्रजा की रक्षा करने वाले 
शासकांे काे, महान् तपत्स्तविांे व साधारर् साधुअांे तर्ा देश राष्र  व नगर के व्िर्ििांे काे व राजा काे 
शांनतलाभ अापके प्रसाद से अापके बतािे हुए सत्िार्थपर् के अनुसरर् से प्राप्त हाे। सबकाे एक सार् शांनत की 
कामना की जा सकती र्ी, लेककन अलग-अलग कहने की कुछ कवशेर्ता है। वह िह िद्यकप पूजक लाेगांे मंे 
शांनत हाेती ही है, कफर भी बाह्य उपाधध, राेग, उपद्रव व कलह अादद का ननर्मत्त उनकी शांनत मंे बाधक न हाे 
जजससे कक मन मंे क्षाेभ व के्लश बढ कर ननमथलता मंे कमी पड े। िही बात ितीन्द्र अाैर साधारर् साधुअांे के 
र्लिे है। वे शांनत के पर् पर चलने वाले शांत ही हाेते हंै लेककन परकृत उपद्रव एेसा राेग उपसगथ अादद 
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उनकी शांनत मंे बाधक न हांे, तर्ा कमाेथदि की तीव्रता भी न अावे, जजससे कक शांनत मंे फरक पड े अर्वा 
माेक्षमागथ मंे लगे हुए इन सबकाे वह अात्मस्तवरूप की स्स्तर्रता प्राप्त हाे जजससे पूर्थ वीतरागी बनकर शांनत-
लाभ करंे। देश, राष्र  व नगर मंे शांनत की भावना का मतलब है उनमंे स्तविं शांनत की िाेग्िता अावे। अाधध, 
व्िाधध अाैर उपाधध न हाेकर भी िदद अात्मदृधष् न हाेगी ताे शांनत कैसे अावेगी ? अतुः इनमंे इन सबकी 
अात्माअांे मंे से माेह का अत्स्ततत्व खत्म हाे जािे िा मन्द पड े। इन्हंे अपना, अपने शांत स्तवरूप का भान हाे 
जजससे ि ेशांनत-लाभ करंे। भि की िह भावना अपने र्लिे स्तविं शांनत मंे रहने की पे्ररर्ा करने वाली है। 
कांेकक जब वह दसूरांे काे शांत देखना चाहता है ताे स्तविं का अशांत रहना चाहेगा ? कदाकप नहीं। कफर 
दसूरांे काे शांनत के र्लिे भी अपना व्िवहार सच्चा सात्त्वक अाैर कष्हर बनाना पड ेगा; पराेपकार, दिा, समता 
अाैर क्षमा, सरलता, ननरर्भमान, ननलाेथर्भता, संिम अाैर ब्रह्मचिथ की साधना रखनी पड ेगी। िदद इन बातांे पर 
ध्िान न रहेगा, इनकाे नहीं पालेगा ताे अपने मंे कवर्ि-कर्ािांे की तीव्रता हाेगी अाैर कवर्ि-कर्ािांे की तीव्रता 
हाेने से सम्पकथ  मंे अािे हुए प्राद्धर्िांे काे अाकुलता पैदा हुए कबना न रहेगी, अतुः जगत की शांनत काे सचे्च 
अर्ाेों मंे चाहने का मतलब है स्तविं कवर्िकर्ािांे पर कवजि पाते हुए त्िागी, सम्मानी अाैर वीतरागी साधु का 
जीवन व्ितीत करंे। गृहस्तर्ाश्रम मंे भी इनका िर्ासाध्ि ननवाथह हाे सकता है। गृहस्तर्ाश्रम मंे भी साधुपना न हाे 
ताे अशांनत की बहुलता ही रहा करे, घर-कुटुम्ब के अड ाेस-पड ाेस के व्िर्ि द:ुख, र्चंता, कववाद अाैर कवसंवाद 
मंे ही पड े रहंे। अतुः सात्त्वक जीवन की उपादेिता हरएक श्रेर्ी मंे अवश्ि ही है। जीवन जजतना सात्त्वक 
हाेगा उतनी ही शांनत रह सकेगी। इसमंे काेई संदेह नहीं है। 

(शादुथलकविीदड त) 
गार्ा ६३ 

क्षमे ंसवथप्रजाना ंप्रभवतु बलवान ्धार्मथका ेभरू्मपालुः। 

काले काले च सम्िग्वर्थतु मघवा, व्िाधिा ेिान्त ुनाशम।्।६३।। 

दरु्भथक्ष ंचारैमारीक्षर्मकप, जगता ंमा स्तम भजू्जीवलाेके। 

जनैने्दं्र धमथचिं प्रभवत ुसतत ंसवथसाखै्िप्रदायि ।। ६४ ।। 

      राजा व प्रजा के र्लि े मगंलभावना करके सवाथत्महहतकारी जजनधमथचि के प्रभाव की अर्भभावना—
पूजक शांनत के र्लिे अागे कहता है कक सब सुखांे काे देने वाला िा सम्पूर्थ प्रार्ीमात्र काे सुख देने वाला 
जजनेन्द्र वीतराग सवथज्ञ ! अापके द्वारा प्रर्ीत अहहंसा धमथ ननरन्तर प्रवधथमान रहे कक जजससे मानससक कवकारांे 
का जाे कक शांनत मंे बाधक ही नहीं, स्तविं अशांनतरूप है, िर्ासंभव उन्मूलन हाे जािे, अशांनत की जड  कट 
जािे। मानससक अशांनत र्लिे अधार्मथकता का हटना ननतांत अावश्िक है। बाहहर मंे सब सुख सुकवधाएं हांे, 
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काेई तरह की अाकत्स्तमक घटनािें न हांे, कफर भी मन की अधार्मथकता शांत न रहने देगी। अशांनत पैदा करने 
वाला काेई न काेई कफतूर खड ा ही रहेगा। अाैर कफर बाहहरी कलह उपद्रव ही ताे अशांनत नहीं है, भीतर 
अात्मा मंे जाे चंचलता अाकुलता व्िाकुलता हाेती है वही ताे अशांनत है। अशांनत काे हटाना, कल्िार् काे 
चाहना, इस का मतलब है― मन के इन संकल्प-कवकल्पांे काे दरू ककिा जािे अाैर इनका दरू हाेना धमथ अाने 
पर ननभथर है।  धमथ; अात्मा का स्तवभाव है, स्तवभाव का अत्स्ततत्व ताे कभी खत्म नहीं हाेता, कफर भी जब तक 
उसे पहहचाने नहीं, माने नही,ं उसमंे रमंे नहीं तब तक धमथ अािा नहीं कहलाता, अतुः कल्िार् चाहने के र्लिे 
मूल तत्त्व है― धमथ की प्रानप्त। वह अाने पर बाह्य उपद्रव, राेग, मरी, अनतवृधष्, अनावृधष्, दरु्भथक्ष, अादद भी न 
अावंेगे, कांेकक िे सब अननष्ठ प्रसंग पाप के कारर् से उपस्स्तर्त हाेते हंै। कफर भी पूजक कहता है कक िे 
बाह्यपदार्थ उपद्रव के्लश करने वाले नहीं, इनकाे नहीं चाहने का भी मतलब अपना पुण्िरूप जीवन बनाने का 
है। जगत का क्षेम चाहना, स्तविं क्षेमरूप रहने का द्याेतक है । हम दसूरांे काे सुखी देखना चाहते हंै - िह 
ननमथलता उदात्त भावनाअांे का रूप है। जजसका हृदि कुहटल है, कठाेर पापी अाेर स्तवार्ीथ है उसकाे का गरज 
पड ़ी दसूरांे के सुख की चाह की ? अतुः हे भगवान् ! मंै स्तविं तर्ा संज्ञी सभी प्रार्ी कल् िार् के मागथ मंे लगे 
रहंे, कल्िार्मि हांे, स्त विं तर्ा दसूरांे के र्लिे कल्िार्कर हांे। ककसी काे ककसी भी तरह का कष् न हाे। राेग 
तर्ा अाैर उपद्रव अावंे ही नहीं। िदद अावंे ताे उन्हंे समतापूवथक सहन करने की हममंे क्षमता हाे जजससे कक 
हमारा कल्िार्पर् प्रशस्तत बनता जािे अाैर हम पूर्थ कल्िार्रूप हांे।  

(अनषु् टुप) 
गार्ा ६५ 

प्रध्वस्ततघानतकमाथर्ुः केवलज्ञानभास्तकराुः। 

कुवथन्त ुजगतां शानंत ंवरृ्भाद्या जजनशे् वराुः ।। ६५ ।। 

      वृर्भादद जजनशे्वराे ंकी उपासना मे ंसवथलाके के शात्न्तकरर् की अभ्िर्थना—घानतिा कमाेों काे नष् करने 
वाले तर्ा केवलज्ञानरूपी सूिथ जजनके उददत हाे गिा एेसे ऋर्भनार् से लेकर महावीर पिथन्त इस अवसकपथर्ी 
के वतथमान तीर्ोंकर तर्ा धातकीखंड अाैर पुष्कराधथ के अन्ि ४ भरत क्षेत्रांे मंे हुए २४, २४ तीर्ोंकर, इसी तरह 
५ एेरावतांे मंे वतथमान २४ तीर्ोंकर तर्ा भूतकाल मंे हाे गिे इन सब क्षेत्रांे के तीर्ोंकर अाैर भकवष् ि मंे असंख् ि 
तीर्ोंकर व तीर्ोंकर पद के अलावा भूत-भकवष्ि-वतथमान काल संबंधी अनंत केवलज्ञानी अरहंत जगत की शांनत 
करंे। भरत अाैर एेरावत क्षेत्रांे के चाैरे् काल मंे जाे तीर्ोंकर िा केवलज्ञानी हाे चुके उन्हंे वतथमान कार्लक कहते 
हंै, कांेकक वे इसी अवसकपथर्ी मंे हुए हंै तर्ा अागे पीछे की उत्सकपथर्ी मंे हाेने वाले भकवष्ित् व भूत-कालीन 
तीर्ोंकर िा केवली कहलाते हंै अाैर कवदेह क्षेत्रांे मंे ताे ननरन्तर एक-सा ही चाैरे् काल के प्रारम्भ काल के 
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समान समि रहता है जहां तीर्ोंकर केवली व सामान्ि केवली हुअा करते हंै । वहां कभी भी तीर्थ का कवच्छछेद 
नहीं हाेता। जम्बूद्वीप का एक अाैर पुष्कराधथ तर्ा धातकी खंड के दाे-दाे, एेसे ५ कवदेह क्षेत्रांे मंे अभी भी 
सीमन्धर िुगमंधर अादद तीर्ोंकर (कम से कम २०) माैजूद हंै जजससे वहां अबाधगनत से माेक्षमागथ की देशना 
व साधना चल रही है । वे सब कवद्यमान तीर्ोंकर कहलाते हंै। एेसी प्रससद्धद्ध है कक िहां के अाचािथ कुन्दकुन्द 
स्तवामी अपनी तप कवशेर् की शर्ि से, एक देव के सहिाेग से कवदेह क्षेत्र मंे सीमन्धर भगवान् के समवशरर् 
मंे गिे रे् अाैर ७ ददन वहां रहकर साक्षात् भगवान् की ददव्िध्वनन द्वारा माेक्षमागथ का उपदेश सुना र्ा। 
कंुदकंुद  भगवान् ने समिसार अादद ग्रन्र्ांे मंे अात्मा का वैभव इस तरह प्रकट ककिा है जजससे उि बात की 
प्रामाद्धर्कता प्रकट हाेती है। ग्रन्र्ांे मंे जगह-जगह एेसा भी कहा है कक िह तत्त्वाेपदेश केवली द्वारा कर्र्त है। 
सारांश िह है कक जगत की शांनत तीर्ोंकरांे व अन्ि केवर्लिांे द्वारा प्ररूकपत माेक्षमागथ के उपदेश द्वारा ही 
सम्भव है। अाचािाेों के ग्रन्र्ांे मंे जजनेन्द्रदेव के उपदेश की ही परम्परा है। कवदेह मंे माेक्षमागथ का द्वार कभी 
बन्द नहीं हाेता। भरत-एेरावत क्षेत्र मंे बीच-बीच मंे तीर्थ-प्रवथतकांे का कवच्छछेद हाे जाता है, परन्तु कवदेह क्षेत्रांे मंे 
कभी भी नहीं हाेता अाैर ढाई द्वीप के पांच कवदेहांे मंे से एक-एक मंे कम से कम ४, ४ तीर्ोंकर ताे हमेशा ही 
रहते हंै अाैर अधधक हाे ताे ३२, ३२ तक हाे सकते हंै। पूजक अपनी ननमथल भावना व्िि करता है कक तीर्थ-
प्रवतथक जजनेश्वरांे द्वारा जगत की शांनत रहती है साे वे जगत की शांनत करंे। िहां कताथ न समझ लेना ककंतु 
ननर्मत्त एेसा है। 

      वृर्भादद जजनशे्वराे ं का कालझाकंी मात्र ससंक्षप्त इनतहास—एक कल्पकाल के दाे भाग हाेते हंै—१ 
उत्सकपथर्ी अाैर २ अवसकपथर्ी। िे १०, १० काेड ाकाेड ़ी सागर के हाेते हंै। उत्सकपथर्ी के बाद अवसकपथर्ी अाैर 
अवसकपथर्ी के बाद उत्सकपथर्ी काल अािा करते हंै।  अवसकपथर्ी के बाद उत्सकपथर्ी अाती है ।  अवसकपथर्ी के 
द:ुखम् तर्ा द:ुखम̖दखुम् अाैर उत् सकपथर्ी के द:ुखम̖द:ुखम् तर्ा द:ुखम् के प्रत् िेक  के काल २१, २१ हजार 
वर्थ के हाेते हंै। ८४ हजार वर्ाेों का अंतर तीर्ोंकरांे के कवच्छछेद का हाेता है अाैर जब उत्सकपथर्ी के बाद 
अवसकपथर्ी अाती है तब अन्तराि का समि बड ा लंबा १८ काेड ाकाेड ़ी सागर का पड ता है। उत्सकपथर्ी 
सुखम̖दखुम् सुखम् अाैर सुखम̖सुखम् काल जाे कक २,३ अाैर ४ काेड ाकाेड ़ी सागर के हाेते हंै। इस तरह 
भाेग-भूर्मकाल के ९ काेड ाकाेड ़ी सागर तर्ा इसके बाद लगने वाले अवसकपथर्ी काल के सुखम्, सुखम̖द:ुखम् 
काल के ९ काेड ाकाेड ़ी सागर― इस तरह १८ काेड ाकाेड ़ी सागरांे का अंतर तीर्ोंकर के हाेने मंे हाेता है, 
कांेकक भाेगभूर्म मंे तीर्ोंकर व तीर्थ (माेक्षमागथ) की प्रवृत्तत्त नहीं हाेती। वह ताे कमथभूर्म के चाैरे् दुुःखम̖सुखम् 
काल मंे ही हाेती है। िह ननिम उन्हीं क्षेत्रांे के र्लिे हंै जहां अवसकपथर्ी-उत्सकपथर्ी का िम चलता रहता है। 
एेसे क्षेत्र ५ भरत अाैर ५ एेरावत, ढाई द्वीप के हंै। ताे जम्बूद्वीप के भरतक्षेत्र मंे इस अवसकपथर्ी के चाैरे् काल 
के प्रारम्भ मंे हुए ऋर्भदेव तीर्ोंकर हाेने तक १८ काेड ाकाेड ़ी सागर का अंतर पड ा। अाैर सागर तर्ा 
काेड ाकाेड ़ी की ताे भारी संख्िा सब काे ज्ञात ही है। स्तपष्ता के र्लिे िहां भी कह देते हंै - कल्पना कीजजि े
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कक दाे हजार काेस का लम्बा चाैड ा अाैर उतना ही गहरा एक गड᳭ढा हाे उसमंे उत्तम भाेगभूर्मिा के पशुअांे 
का एेसा बालांे के एक कतरनाे का समूह भरा जािे जजसके दसूरे टुकड े न हाे सकते हांे। (हमारे बालांे से 
जघन्ि भाेगभूर्मिांे के पुरुर् का बाल अाठवां हहस्तसा महीन हाेता है उससे अाठवां हहस्तसा बारीक बाल मध्िम 
भाेगभूर्मिा के हाेता है अाैर उससे अाठवां हहस्तसा बारीक उत्तम भाेगभूर्मिा का बाल हाेता है) एेसे बालांे काे 
खूब ठांस-ठांस कर भरा जािे, कफर साै वर्थ मंे एक बाल ननकाला जािे, जजतने समि मंे वे सब बाल ननकल 
जावंे उतने समि का व्िवहारपल्ि हाेता है। उससे असंख्िात का गुर्ा करने पर जाे लबध हाे वह उद्धारपल्ि 
का प्रमार् हाेगा। उद्धारपल्ि से असखं्िात गुर्ा एक अद्धापल्ि हाेगा तर्ा एक कराेड  मंे एक कराेड  का गुर्ा 
करने से जाे संख्िा अावे उसे काेड ाकाेड ़ी कहते हंै, जाे कक शंख से ऊपर बहुत अधधक संख्िा हाेती है।  एेसे 
१० काेड ाकाेड ़ी अद्धापल्िांे का एक सागर हाेता है। इस तरह १८ काेड ाकाेड ़ी सागर का समि ऋर्भदेव 
तीर्ोंकर हाेने के पहहले हुए तीर्ोंकर के बीच मंे गुजरा। जब ऋर्भदेव तीर्ोंकर हुए (भरत क्षेत्र मंे) अाैर उन्हाेने 
तीर्ोंकर-मागथ चलािा। इस अपेक्षा से तर्ा कमथभूर्म के सबसे अादद तीर्ोंकर हाेने के कारर् शांनत पाठ मंे 
उनका ही नाम लेकर अादद शबद से अन्ि सब कालांे के सब क्षेत्र के तीर्ोंकर व सामान्ि केवर्लिांे का स्तमरर् 
जगत की शांनत के अर्थ ककिा है। साे भगवान ताे अपने स्तवरूप मंे लीन हंै, उनकी उपासना करने से जा े
ननमथलता हाेगी उससे शांनत प्राप्त हाेगी। 

     श्री जजन की प्रध्वस्ततघानतकमथता—भगवान अरहंत कैसे हाेते हंै ? घानतिा कमाेों काे नाश करने वाले हाेते 
हंै। घानतिा कमथ ४ हंै - ज्ञानावरर्, दशथनावरर्, माेहनीि अाैर अन्तराि। इनमंे माेहनीि कमथ सबसे प्रबल है । 
उसमंे भी दशथनमाेहनीि व चाररत्रमाेहनीि की अनन्तानुबन्धी कर्ािें अाैर भी अधधक जीव के गुर्ांे काे घातने 
वाली हंै। अतुः सम्िग्दशथन से पहहले इन्हीं प्रवृत्तत्तिांे काे नष् ककिा जाता है, बाद मंे चाररत्रमाेहनीि कमथ नष् 
हाेता है। माेहनीि के नष् हाेने पर ज्ञानावरर्, दशथनावरर् अाैर अन्तराि; िे तीनांे एक सार् क्षीर् हाेते हंै। एेस े
जीव के अनुजीवांे गुर्ांे काे घातने वाले घानतिा कमाेों के अभाव हाेने पर केवलज्ञानरूपी सूिथ का उदि हाेता 
है जाे कक शर्िरूप मंे अात्मा के अनाददकाल से हाेता है। उसकी प्रगटता घानतिा कमाेों के अभाव हाेने पर ही 
हाेती है। इस कािथ मंे सबसे पहहला माेचाथ सम्िग्दशथन का है। सम्िग्दशथन हाेने पर अन्ि घानतिा अाैर कफर 
अघानतिा कमाेों का नाश ननिम से हाेता ही है। एेसा सम्िग्दशथन भेद-कवज्ञान से प्रगट हाेता है अाैर भेदकवज्ञान 
तब हाेगा जबकक वस्ततु काे समझने मंे उपिाेग लगािा जािे। मनुष्ि पिाथि मंे िह कािथ अाैर उसके भी अाग े
संिम धारर् करने का कािथ हाेना सुसाध्ि है, अतुः िह तन र्मला है ताे उसकाे इसी मंे लगा दाे। मन की 
कवशेर्ता पािी है ताे उसे इसी के मनन अाैर ध्िान मंे लगा दाे अाैर धन र्मला है ताे उसका भी उपिाेग इसी 
के अर्थ कर लाे । र्मली हुई  शर्ििांे का सदपुिाेग इसी मंे है। वचन की प्रवृत्तत्त भी अात्मकल्िार् की बातांे 
मंे कराे। हहतर्मत अाैर कप्रि बाेलाे। सामने देखते ही रहते हाे कक जन्म मरने के र्लिे हाेता है। समि नजदीक 
जानाे, वाकपस बचपन िा जवानी न अावेगी अाैर वृद्ध हाे मरते हंै । िह बात भी नहीं है, ककसी भी क्षर् मृत्िु 
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अा सकती है। साे सार बात िही है कक बाह्य वस्ततु से उपिाेग हटाकर अभेद स्तवरूप की प्रानप्त मंे जजस ककसी 
तरह लगा दंे। 

     श्री जजन की केवलज्ञान भास्तकरता—कमाेों के नाश करने के इस प्रकरर् मंे हमंे इस बात की शशक्षा लेनी 
चाहहिे कक जाे भी कमाेों काे नष् करने वाले हुए िा अागे हाेवंेगे वे भी पहहले हमारे जैसे ही संसारी रे्। जब 
स्तवरूप काे संभाला ताे कमथमुि हुए। घानतिा कमाेों के नाश हाेने पर केवलज्ञानरूपी सूिथ उदि हाे जाता है। 
सूिथ, जैसे अन्धकार काे दरूकर प्रकाश कर देता है ककंतु प्रकाश करने वाली ककररंे् उसी-उसी मंे रहती हंै, 
उतनी ही रहती हंै, ददखने मंे हानन-वृद्धद्ध मालूम पड ती है । उसी तरह केवलज्ञान मंे हानन-वृद्धद्ध अगुरुलघुत्व 
गुर् के कारर् हाेकर भी केवलज्ञान के अकवभाग प्रनतच्छछेदांे मंे कमी नहीं अाती। एेसे अलाैककक ज्ञान के धारी 
वीतराग परमात्मा हमारे र्लिे कल्िार् के कारर् हांे। अागे पूजक अपने कवर्ि मंे सद् भावना प्रगट करता कक 
प्रर्मं, करर्,ं चररं्, द्रव्िं नमुः। ‘नमुः स्तवत्स्ततस्तवाहास्तवधालंवर्ड् िाेगाच्छ च’ व्िाकरर् सूत्र के अनुसार िहां नमुः के 
िाेग मंे प्रर्म अादद शबदांे मंे चतुर्ीथ कवभर्ि हाेनी चाहहिे, हद्वतीिा कांे ? एेसा प्रश्न हाेने पर उत्तर िह है कक 
‘अनुकूलयितुं नमुः’ इन अर्थ मंे हद्वतीिा हाेना व्िाकरर् शास्त्र से कवरूद्ध नहीं है। िहां नमस्तकार केवल वार्चक 
िा कायिक न रहकर तदनुकूल प्रवृत्तत्त करने की भावनापूवथक नमस्तकार है। प्रर्मानुिाेग मंे वद्धर्थत कर्न के 
अनुसार पाप से बचकर अपना पुण्ि-चाररत्र बनावंे, करर्ानुिाेग मंे बतािें भावांे की तरतमतािें अपने भावांे काे 
उच्छ च काेहट मंे ले जावंे। चरर्ानुिाेग के अभ्िास से चाररत्रवान व ननमथल चररत्र वाले बनें। द्रव्िानुिाेग के 
अनुसार हम अपनी अात्मा काे स्तवरूपमि बनावंे। इस तरह चारांे अनुिाेगांे के शास्त्रांे के अनुसार हम उपादेि 
तत्त्वांे पर अमल करंे। एेसी भावना से अनुिाेगांे काे नमस्तकार ककिा गिा है, अतुः तदनुकूल प्रवृत्तत्त के अर्थ मंे 
चतुर्ीथ कवभर्ि न हाेकर हद्वतीि हाेना ही ठीक है। जैसे ‘अांे नमुः ससदे्धभ्िुः’ काे अनुकूल प्रवृत्तत्त के अर्थ मंे ‘अांे 
नमुः ससद्धम्’ का भी प्रिाेग करते हंै। अपनी अात्मा मंे ननमथलता न अावे, अभेदस्तवरूप का ज्ञान न करंे जैसा 
कहते हंै (पूजा मंे) वैसा अपना जीवन न बनावंे ताे वह पूजा ही का हुई ? अागे इसी की भावना व्िि की 
है कक मेरे िे सात बातें हाेअाे:—  

(मन् दािान् ता) 
गार्ा ६६ 

शास्त राभ्िासा ेजजनपनतननुतुः सगंनतुः सवथदािैथुः, 

सद् वृत्ताना ंगरु्गर्कर्ा, दारे्वादे च मानैम।् 

सवथस्तिाकप कप्रिहहतवचा ेभावना चात्मतत्वे, 

सम्पद्यन्ता ंमम भवभव ेिावदेतऽेपवगथुः ।। ६६ ।। 
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     प्रभ ुकी अभ्िचथना मे ंसप्तसारलाभ की अभ्िर्थना—िहां भि अपने र्लिे का चाहता है ? हे नार् ! जब 
तक मुझे माेक्ष प्राप्त न हाे जािे तब तक शास्त्रांे का अभ्िास, जजनेन्द्र भगवान के चरर्ांे की पूजा, सवथदा 
धमाथत्माअांे की संगनत, चररत्रशील पुरुर्ांे की गुर्-गार्ा, ककसी के दाेर् कहने मंे माैनवृत्तत्त, सबके र्लिे कप्रि 
अाैर हहतकारी वचन, अात्मतत्त् व मंे भावना—िे बातें मुझे भव-भव मंे प्राप्त हाेती रहंे जब तक कक मेरा भव 
बाकी है। पूजक की इसमंे स्तवार्थपरता की भावना नहीं समझना कक जब तक माेक्ष नहीं हाे पािा तब-तक ताे 
भगवान की स्ततुनत, पूजा अादद पुण्िकािथ करंे अाैर माेक्ष हाे जािे ताे कफर दरकार नहीं है। अाैर माेक्ष के र्लिे 
ही ताे िे सब करते हंै। मुमुक्षु सच्छ चे अर्ाेों मंे स्तवार्ीथ हाेता है। स्तव माने अात्मा उसका अर्ीथ माने इच्छछुक। 
अात्मस्तवरूप की प्रानप्त का इच्छछुक हाेना; मुमुक्षु हाेने का ही मतलब है। अतुः संसारवास के समि तक उि 
रीनत की प्रवृत्तत्त अाैर भावना रखना कल्िार्पद बात है। अागे काेई तरंग रहती नहीं ताे मुि अवस्तर्ा मंे भी 
वह भर्ि के भाव की बात कैसे कहे ? भैिा ! श्रद्धा िर्ार्थ रहे।  

     शास्त्राभ्िास जजनपनतननुत व सवथसगंनत की भावना—सुख-शांनत का उपाि शास्त्रांे के पररशीलन मंे व 
सम्िग्ज्ञान मंे है। शास्त्र काे तीसरा नेत्र बतलािा है। इन चमथचक्षुअांे से जाे नहीं ददख पाता वह सब शास्त्ररूपी 
नेत्र से ददखता है जहां कक सूिथ का प्रकाश भी नहीं पंहुच सकता। शास्त्र कैसा हाेुः—
‘अाप्ताेपज्ञमनुल् लङ्घिमद्दष्ेष् टकवराेधकम्। तत्त्वाेपदेशकृत् सावथ, शास्त्रं कापर्घट्टनम्।।’ जाे अाप्त पुरुर् के द्वारा कहा 
गिा हाे, जजसका उल् लंघन न हाे सकता हाे, जजसमंे पूवाथपरकवराेध न हाे, प्रत्िक्ष अाैर पराेक्ष प्रमार्ांे से जजसमंे 
बाधा न अाती हाे, तत्त्वांे का उपदेश करने वाला हाे, सब जीवांे का हहतकारक हाे अाैर खाेटे मागथ का नाश 
करने वाला हाे एेसे शास्त्रांे का अभ्िास सतत हाे। तर्ा जजन पदनुनतुः—प्रत्िेक राेगी काे चाहे वे शरीर के राेगी 
हांे अर्वा शल्ि, र्चंता, राग, दे्वर् अाैर माेह अादद के कारर् भीतरी राेगी हांे; सबकाे भगवान की भर्ि मंे 
तत्पर  रहना परम अावश्िक है। िह वह अाैर्धध है जजससे राेग की जड  ही खत्म हाे जाती है। संगनत 
सवथदािैथुः—हमेशा अािथ पुरुर्ांे का समागम बना रहे। दनुनिा मंे सत्समागम का अवसर एक अनुपम सुवर्थ 
अवसर है। उससे अात्म-वैभव बढ ता है। ककसी व्िर्ि की पहहचान अच्छछे-बुरे की करनी हाे ताे उसकी गाेष्ठी 
काे देखकर की जा सकती है। कुसंगनत काे पसंद करने वाला व्िर्ि सज्जन नहीं हाे सकता अाैर सुसंगनत मंे 
रहने वाला दजुथन व पापी नहीं हाे सकता। इस वतथमान काल मंे कल्िार् की दाे बातें ही प्रमुख हंै—१-
स्तवाध्िाि अाैर २ सत्समागम। जीवन मंे िे दाेनांे अधधक से अधधक बनािे रखना चाहहिे। शरीर काे भाेजन ताे 
मल बनकर ननकल जाता है लेककन ज्ञानरूप अात्मा का भाेजन र्चरस्तर्ािी अाैर सुख-शांनत के र्लिे हाेता है। 
उन्ननत के र्लिे स्तवाध्िाि के अनतररि सत्समागम से भी बड ा सहारा र्मलता है, भावनाएं ननमथल हाेती हंै, ज्ञान 
कवशाल अाैर पररष्कूल हाेता है तर्ा श्रद्धा मंे दृढ ता अाती है।  
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     गुर्गर्कर्ा व दारे्वाद मानै की भावना—गुर्गर्कर्ा—गुद्धर्िांे के गुर् वर्थन करंे। गुर् पर दृधष् हाेने से 
गुर्ांे की वृद्धद्ध हाेती है। सच्चररत्र पुरुर्ांे के गुर्गार् करने से िाेग्िता बढ ती है, ननराकुलता का मागथ प्रशस्तत 
हाेता है। गुर् वर्थन करने से स्तविं काे प्रसन्नता प्राप्त हाेती तर्ा सुनने वाले व जजसकी कर्ा की जाती है उसे 
भी संताेर् र्मलता है। िदद प्रशंसा सुनने का इच्छछुक नहीं है ताे भी ननंदा पाने से जाे अाकुलता बढ  सकती है 
वह ताे नहीं हाेती। गुर्ाेत्कीतथन से उस व्िर्ि मंे भी जाे गुर् बखान रहा है उन गुर्ांे के बढ ाने की भावना 
बनती है अाैर जजसकी की जा रही है वह भी गुर्ांे मंे बट्टा नहीं लगने देने की भावना मजबूत करता अर्वा 
प्राेत्साहन िा गुर्ांे काे अाैर बढ ाता है। इस तरह गुर्कर्ा का िह व्िवहार प्रशंसनीि है। ‘दाेर्वादे च 
माैनम्’—दाेर्ांे के कहने मंे माैन रहे। दाेर् न हाेने पर दाेर्ाराेपर् करना ताे एक महान अपराध है ही, ककंतु 
दाेर् हांे ताे भी उसके उद्घाटन की भावना न उठना चाहहिे। िदद हमंे उस पर दिा अाती है िा उसके दाेर् दरू 
करने की शुभभावना हुई है ताे उसमंे पािे जाने वाले गुर्ांे काे कहकर (कांेकक हरएक मंे काेई न काेई गुर् 
अवश्ि हाेता है) पीछे इस ढ ंग से बात करना चाहहिे कक उसे बुरी न लगे अाैर कतथव्ि का बाेधकर बुरी 
अादत िा कािथ काे छाेड  दे। पहहले ताे दाेर्ांे पर दृधष् ही न जाने दंे, िह उत्तम है कांेकक कवकल्पांे काे बढ ाना 
नहीं ककंतु घटाना ही कल्िार्प्रद है। िदद कवकल्प हाे भी जािे भी ताे ककसी काे संताप हाे, एेसा व्िवहार 
कदाकप न हाेना चाहहिे। ननन्दात्मक वृत्तत्त बैर अाैर कवसंवाद काे बढ ती है दीघथ काल तक के र्लिे कलह की 
परम्परा चलती है। अतुः अात्मकल्िार् के इच्छछुकांे काे इससे सवथर्ा दरू ही रहना चाहहिे । 

     सबके प्रनत कप्रि-हहत वचन की भावना—‘सवथस्तिाकप कप्रिहहतवचांे’—सबके प्रनत कप्रि अाैर हहतकर वचन 
बाेलंे। एेसे वचनांे से के्लश क्षीर् हाेते हंै, शांनत रहती है, उच्च कवचारांे की उद् भूनत हाेती है, अापदाअांे का 
सरलता से पररहार हाेता है। कदठन काम काे भी सहिाेग से सरलतापूवथक ककिा जा सकता है। सुख की 
अर्भवृद्धद्ध हाेती है अाैर धमथ के मागथ मंे बाधा नहीं पड ती। बाधा अाने पर भी सरलता से उनका पररहार हाेता 
है। कप्रि वचनांे मंे अाैर सार् हहतकारी वचनांे मंे वह बल है कक पशु-प्रवृत्तत्त के मनुष् ि काे भी देव-प्रवृत्तत्त मनुष्ि 
बनािा जा सकता है। दम्भ अाैर दे्वर् काे भगाने की इसमंे अनाेखी करामात है। का कहा जािे इसके कवर्ि 
मंे ? िह गुर् उत्तम रूप से ताे साधुअांे के ही पािा जा सकता है कांेकक मानसपटल मंे िदद परमात्मीि 
शर्ि की छाप न पड ़ी हाे ताे एेसा हाेना संभव नहीं हाे सकता। हृदि मंे माधुिथ न हाे ताे वार्ी मंे कदाकप नहीं 
अा सकता। िदद स्तविं हहत के र्लिे हृदि मंे स्तर्ान न हाे ताे दसूरांे की हहत की बात कैसे ननकल सकती है 
? अाैर अपने व दसूरांे के हहत का कवचार भी ककिा जाता है ताे भी वह कवचार वास्ततकवक है िा नहीं, िह भी 
ताे एक प्रश्न है। सचे्च हहत के र्लिे सच्ची श्रद्धा चाहहिे अाैर सच्ची श्रद्धा के र्लिे अात् म-प्रतीनत चाहहिे, अात्मा 
अाैर शरीर काे िर्ार्थज्ञान चाहहिे—इस तरह परहहत के र्लिे कप्रि वचन सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान अाैर 
सम्िक्चाररत्र की अपेक्षा रखते हंै। िांे ताे लाेक-व्िवहार से हहतकारी मीठे वचन बाेलना पके्क नात्स्ततकांे से भी 
संभव है जजन्हंे इसका पता ही नहीं कक ककसका  हहत का व अहहत का ? अादद। लेककन िह ताे परमात्मा 
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की पूजा का प्रकरर् है इसमंे नात्स्ततकता अाैर लाेकव्िवहार के र्लिे स्तर्ान नहीं है। िहााँ ताे माेक्षमागथ का ही 
ननरूपर् है, वही लक्ष्ि है अाैर फल भी उसी का चाहा जा रहा है।  

     अात् मतत्त्वभावना की भावना—‘भावना चात्मतत्त्व’—हे प्रभाे ! भवभव मंे अात्मतत्त्व की भावना जाग्रत रहे। 
मंै शरीर अाैर कमाेों से अलग हू। िहााँ तक कक काम िाेधादद कवकार मेरी ननजी संपत्तत्त नहीं, िद्यकप िे मेरे ही 
कवकार है पर मेरे स्त वभाव मंे नहीं, संिाेग से हाेने वाले हंै। उस तरह भेदकवज्ञान करके सर्च्चदानंदरूप परमात्मा 
का अनुभव हाे जाने पर अात्मतत्त्व की भावना रहा ही करती है। चैतन्ि भावांे की तरफ दृधष् लगाने से िह 
सब संभव हाेता है। िदद हमारी दृधष् संसार की चीजांे मंे, स्त्री, पुरुर् व धन अादद मंे गड  रही हाे ताे 
अात्मतत्त्व की भावना संभव कैसे ? कदाकप नहीं । अात् मतत्त्व की भावना का अाधार अात् मतत्त्व ही है। िह 
हार् लग जाने पर अाैर ककसी की चाह नहीं रहती अाैर चाह इसर्लिे नहीं रहती कक इसमंे सब इच्छछाअांे की 
इनत है। पूजक की पूवाेथि भावनाएं उसके उज् ज्वल भकवष्ि की सूचक हंै। पूजा (भगवत्पूजा) का महत्त्व ताे 
एेसा है कक अात्मा पूज्ि के समान गुर्ांे मंे रहने लगता है। िदद वह रंग न अावे ताे पूजा ही न हुई 
समत्झिे। अभी तक सच्ची पूजा एक बार भी नहीं कर पािे। िदद एेसी पूजा की हाेती ताे संसार का बसेरा 
र्मट जाता। कफर भी हताश हाेने की बात नहीं। अागे अनंत प्रार्ी अपनी भूलांे काे दरुुस्तत करके सत्पर् पर 
लगेंगे ही, माेक्ष जावंेगे ही, माेक्ष का दरवाजा अागे अनंत काल तक कभी भी बन्द नहीं हाेगा। पनतत अात्माए ं
पावन बनती रहंेगी। जाे प्रार्ी जब तक नहीं समझे साे नहीं समझे, लेककन हमेशा एक-सी ददशा सबकी रहेगी 
साे बात ताे है नहीं। िही समझ लेना चाहहिे कक हमारी काललस्बध स्तवरूपबाेध की अा गई है। अब हमंे 
अपना उपिाेग सब तरफ से खींचकर इधर लगा देना चाहहिे। र्ाेड ़ी दृधष् फेरने की जरूरत है। है ताे सब 
कुछ इसमंे। अपने प्रभु की पूजा करने से उसके चैतन्ि प्रार्ांे की प्रनतष्ठा अवश्ि हाेगी, इसमंे संदेह नहीं है। 

(अािाथ) 
गार्ा ६७ 

तव पादा ैमम हृदि ेममहृदि ंतव पदद्वि ेलीनम।् 

नतष्ठत ु जजनने्द्र   तावद्  िावत्न् नवाथर्सम्प्रानप्तुः ।। ६७ ।। 

  

     तत्त्वज्ञ भि द्वारा प्रभचुरर् सवेा की सकववके अभ्िर्थना—हे प्रभाे ! जब तक ननवाथर् की प्रानप्त न हाे तब 
तक तुम्हारे चरर् मेरे हृदि मंे रहंे अाैर मेरा हृदि तुम्हारे चरर्ांे मंे रहे। जगत के जीवांे ने अन्ि तमाम पदार्ाेों 
काे अपना संबंधी बनाकर अपने काे कलंककत ककिा पर भगवान का शरर् गहकर अपने काे ननष्कलंक नहीं 
बनािा। जाे जजनेंद्र संसार मंे दुुःखांे से पार हाे चुके, अनंत चतुष्ि (अनंत दशथन, अनंतज्ञान, अनंत सुख, अाैर 
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अनंत वीिथ) मि हाे चुके हंै उनके स्तमरर् मात्र से भव्ि जीव कल्िार् कर लेते हंै। बहहरात्माअांे काे अंतरात्मा 
बनने अाैर अंतरात्माअांे काे परमात्मा बनने का ननर्मत्तरूप से िदद प्रधान कारर् कहा जा सकता है ताे वह है 
जजनेन्द्र भगवान का शरर्। िद्यकप कई प्रार्ी समवशरर् मंे भी कई बार पहंुच चुकते हंै, वहां साक्षात ्
कवराजमान अरहंत का दशथन करते हंै, ददव् िवार्ी का श्रवर् करते हंै पर वास्त तव मंे वे न जजनेन् द्र का दशथन 
करते है अाैर न उनकी वार्ी सुनते हंै। अरहंत का जाे शरीर ददव्ि तेजपूर्थ अाैर अनेक अनतशि से सहहत है 
वह शरीर अरहंत नहीं है। ज्ञानावरर्, दशथनावरर्, माेहनीि अाैर अंतराि; इन ४ कमथ-अररिांे काे हरने वाला 
वह शरीर नहीं है, वह ताे इन कमथ-शत्रुअांे काे परास्तत करने वाला अनंतशर्िमान, चैतन्िशर्ि से पररपूर्थ सदा 
ज्ञान-दशथन के पररर्मन मंे रहने वाला अात्मतत्त्व है, जाे बाह्यदृधष् से नत्रकाल मंे कभी नहीं ददख सकता। वह 
ताे अमूनतथक एवं स्तवसंवेद्य हाेने से अन्तदृथधष् द्वारा ही देखा जा सकता है। समवशरर् के बीच श्रीमण्डप मंे 
कवराजमान, अाैदाररक शरीर मंे व्िाप रहा है जाे शुद्ध चैतन्ितत्त्व है वह अरहंत है । उसका दशथन अपनी 
अात्मा का दशथन हाेने से ही हाे सकता है, कांेकक हमारी अात्मा अाैर अरहंत की अात्मा की जानत एक है, 
स्तवभाव अाैर स्तवभाकवक गुर् एक हंै, जब अपनी परख अाती है तब अनुभव हाेता है कक जैसा स्तवभाव मंे शुद्ध 
केवलज्ञानशर्ि से पररपूर्थ मेरा अात्मा है वैसे ही अरहंत व्ििरूप मंे बन चुके हंै। ताे जजनेन्द्र के दशथन 
अात्मदशथनपूवथक हाेते हंै अाैर अात्मा के दशथन अरहंत के िर्ार्थ ज्ञानपूवथक हाेते हंै। कहा भी है—‘‘जाे जार्दद 
अरहंतं दव् वत्तत्तगुर्त्तत्तपज् जिते्तहहं साे जार्दद अ्पारं् माेहाे खलु जादद तस्तस लिं।’’ अर्ाथत् जाे अरहंत काे 
उनके द्रव्ित् व गुर्त् व अाैर पिाथित् व की िर्ार्थता से जानता है वह अपने काे जानता है अाैर उसका माेह 
ननश्चि से क्षीर् हाे जाता है। िही बात ददव्िध्वनन सुनने के बारे मंे समत्झिे। केवल उस मधुर अाैर तत्त्वांे का 
ननदशथन करने वाली वार्ी का सुन लेना मात्र सुनना नहीं है ककन्तु सुनकर अर्थबाेध हाेकर परमार्थ काे जान 
लेना ही वास्ततकवक सुनना है। श्राेतापने की िह कवशेर्ता है। 

      अात्मपररचि मे ंपरमात्मभर्ि की सभंवता—भगवान की सच्ची स्ततुनत अाैर भर्ि अात्मस्तवरूप के बाेध मंे 
है। अपने काे नहीं पहचाना ताे भगवान की स्ततुनत-भर्ि कैसे बन सकती है ? िदद पूवाेथि छन्द काे अाैर 
गहराई से कवचार करंे ताे हम स्तविं सहजससद्ध भगवान हंै जजसके ज्ञान अाैर दशथन दाे चरर् हंै अर्वा कहहिे 
सामान्ि-चैतन्ि अाैर कवशेर्चैतन्ि। उसमंे उपिाेग रहना ही चरर्ांे का हृदि मंे कवराजमान करना है। मेरा 
उपिाेग ज्ञानदशथन मंे एेसा लीन हाे जािे कक उनमंे एकाकारता हाे जािे, अर्वा ज्ञान-दशथनरूपी चरर् 
उपिाेगरूपी हृदि मंे इस तरह कवराजमान हाे जािे कक उनमंे र्भन्नत्व की कल्पना न रहे। िानी ननकवथकल्प 
स्स्तर्नत प्राप्त हाे जाना हृदि मंे (स्तविं क भगवान का स्तविं के भगवान से) भगवान के चरर्ांे की स्तर्ापना 
करना है। उस स्स्तर्नत का वर्थन दाैलतराम जी ने इस तरह ककिा है - जहा ध्िान-ध्िाता-ध्िेि काे, न कवकल्प 
वच-भेद न जहां। र्चद्भाव-कमथ, र्चदेश-कताथ, चेतना-ककररिा तहा।। तीनांे अर्भन्न अत्खन्न शुध, उपिाेग की 
ननश्चल दसा। प्रगट़ी जहां द्रग-ज्ञान-व्रत िे, तीनधा एकै लसा ।। परमार्-नि-ननक्षेप काे, न उद्याेत अनुभव मंे 
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ददखै । द्रगज्ञान-सुख-बलमि सदा, नहहं अान भाव जु माे कवखै। मंै-साध्ि साधक मंै अबाधक, कमथ अरु तस ु
फलनन तैं। र्चत्त्पंड चंड अखंड सुगुर्करंड, च्छिुत पुनन कलनन तैं। िांे र्चंत्ि ननज मंे र्र्र भिे.....।। उपराेि 
प्रकार से अात्मा की ननकवथकल्प अवस्तर्ा ही भगवान की सच्ची भर्ि है। िह ननकवथकल्प ध्िानरूप भर्ि अर्वा 
व्िवहार मंे ननजबुद्धद्धगत अरहंत ससद्ध भगवान मंे भर्ि भि तभी चाहता है जब तक कक माेक्ष प्राप्त न हाे 
जािे। अर्ाथत् माेक्ष प्राप्त हाे जाने पर अात्मा की एेसी स्स्तर्नत ही न रह जािेगी, जहां काेई प्रकार का कवकल्प 
मात्र भी न रहे, कफर पूज्ि-पूजक का कवकल्प कहां  से हाे ? उसमंे ताे पूज्ि-पूजक भाव न रहकर सर्च्चदानंद 
अवस्तर्ा प्रगट हाे जाती है। मुर्ि प्राप्त हाे जाने तक ही भगवन् ! मंै अापकी भर्ि चाहता हंू एेसा कहने मंे 
भगवान के प्रनत काेई अकवनि नहीं है कांेकक इस भावना अाैर अाचरर् मंे भगवान की अाज्ञा का पालन 
हाेकर उनकी सच्ची भर्ि हाेती है। भगवान के सत्पर् मंे िह नहीं कहा गिा कक तुम हमारी भर्ि मंे ही झूमत े
रहाे अाैर अपनी खबर न लाे। भगवान की अाज्ञा का सारांश ताे िही है कक जजस ककसी तरह अपने उपिाेग 
मंे ही रम जावाे। अपने शुद्ध उपिाेग मंे अाचरर् कराे। अशुभ-शुभ उपिाेग काे दरू कराे। कल्पना-जाल से 
ननकलकर ननकवथकल्प समाधध मंे मि रहाे, स्तविं परमात्मा बनाे। जगत के जीवांे ने सब कुछ ककिा, ककंतु 
स्तवरूप की दृधष् नहीं की, अपने स्तवरूप की दृढ ता नहीं अािी। परभाव की इतनी दृढ ता रहती है कक पुत्र 
बीमार हाे जािे ताे उसे सारा धन लगाकर अाैर अनेक कष् सहकर भी उसे बचाना चाहते हंै, िह हुई माेह 
की दृढ ता, इसी तरह िदद स्तवरूप की दृढ ता अा जावे ताे उसके ननर्मत्त भी बाह्य सब कुछ न्िाैछावर ककिा 
जा सकता है। तन, मन, अाैर धन उसके ननर्मत्त उत्साहपूवथक अपथर् ककिा जा सकता है। अात्मा की दृढ ता 
का पता एेसे मंे ही पड  सकता है। अात्मा काे समझने के र्लिे शुद्ध स्तवरूप मंे रुर्च करना साे उसकी दृढ ता 
है। रत्नत्रि-स्तवरूप जजनेन्द्र के चरर्ांे मंे अपने अाप काे माेक्ष तक भि समकपथत कर रहा है।  

गार्ा ६८ 
अक्खरपित्र्हीर्,ं मत्ताहीर् ंच ज ंमिा भद्धर्ि।ं 

त ंखमउ र्ार् देव, मज्झकव  दुुःक्खखि ंददतुं ।। ६८ ।। 

     अशदु्धवचनक्षमा व दुुःखक्षि की अभ्िर्थना—हे भगवान ! मुझ से अक्षर, पद अाैर अर्थ से हीन जाे कुछ 
भी कहा गिा है हे देव ! उसके र्लिे क्षमा कीजजिे अाैर मेरे दुुःखांे काे क्षि कीजजिे। प्रर्म ताे भगवान अाप 
शबदांे द्वारा कहे नहीं जा सकते, अवर्थनीि हंै ककंत ुमैने अापकाे शबदांे मंे कहकर धृष्ता की, अपराध ककिा 
अाैर कफर कहने मंे भी ताे भूलंे हाे सकती हंै अतुः अाप क्षमा कीजजिे। काेई कहे कक क्षमा मांगने की का 
जरूरत  ? अापके मन मंे जैसा हाे वैसा साेचंे, अापकाे जैसा कहना हाे कहंे, भगवान ताे कुछ कहते सुनते 
नहीं ? साे ताे ठीक है लेककन अपने अपराधांे की क्षमािाचना न करंे ताे इसमंे हमारा ही अकल्िार् है। 
अव्ििव्ि तत्त्व के कवर्ि मंे शबद बाेलकर ककिे हुए क्षाेभ का प्रािञ्चश्चत िा क्षमा िाेगननराेध है तर्ा अपराध 
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की क्षमा मांगने से पूवथ कवकल्प दरू हाेता है अतुः अपने कल्िार् के ही अर्थ िह सब कुछ कर रहा हंू। अाैर 
अपने सहजस्तवभावी अात्मदेव से पूजक कह रहा है कक हे चेतनदेव ! सहजससद्ध भगवन् ! कैसा है तू ? तुझ 
मंे अक्षर, पद, मात्रा नहीं है, तू ताे स्तवसंदेद्य है। हे ज्ञानदेव ! मंैने अब तक बड ा अपराध ककिा कक जाे 
अलाैककक महहमा वाले अाैर अक्षर-पद से रहहत अापकी शबदांे द्वारा गुर्ांेत्कीनतथ की। इससे अापकी महहमा 
घटा दी, अापकी अचथना ताे मात्र स्त वानुभूनत से है। साे हे भगवन् ! मंै अंतरंग से चाहता ताे िही हंू कक 
स्तवानुभूनत से ही अापकी अचाथ करंू, िही क्षमािाचना का मेरा भाव है। ‘मज्झ कवदुुःखक्खिं ददंतु—देव !’ मेरे 
दुुःख समाप्त हांे। हे ज्ञानदेव ! तुम मुझ पर क्षमा कर दाेगे ताे मेरे दुुःख अवश्ि ही दरू हाे जावंेगे। र्मथ्िात्व 
अवस्तर्ा मंे ताे सरासर अपराध ही र्ा जाे कक कवर्िकर्ाि मंे एेंठते रहे। तुम्हंे पहहचान न सके िह बड ा 
अपराध हुअा। नर, नारकी अादद पिाथि काे तर्ा िाेध अादद काे अपनािा लेककन मंै वह नहीं हू । साे जब 
मैने अपने रूप काे पहहचाना ताे अापकाे पहहचाना अाैर इस पहहचान से ननश्चितुः मेरे दुुःख छूट जावंेगे। दुुःख 
भी मानने भर के रे्, साे मन मंे सच्छ चाई अाने पर अब वे न रहंेगे। अापकी पूजा का िह फल मुझे प्राप्त हाे 
ही। 

गार्ा ६९ 
दकु्खक्खअा ेकम्मक्खअा ेसमाहहमरर् ंच बाहेहलाहाे ि। 

मम हाहेु जगतबाधंव तव जजर्वर चरर्शरर्ने ।।६९।। 

 श्री जजनचरर्शरर् स े दुुःखक्षि, कमथक्षि, समाधधमरर् व बाधेधलाभ की भावना—हे जगत के बन्धु 
भगवान् ! तुम्हारे चरर्ांे की शरर् से मेरे दखुांे का क्षि हाे, समाधधमरर् हाे अाैार सम्िग्ज्ञान की प्रानप्त हाे। 
अाप मेरे ही नहीं सारे संसार के सच्छ चे बन्धु हंै अाैर इसर्लिे ननरपेक्ष बन्धु हंै। अापके चरर्ांे का शरर् गहना 
िही है कक मंै अपने हृदि मंे अापका स्तवरूप लाऊं। साे भगवन् ! िह भी व्िवहार ही है। अाप का स्तवरूप ताे 
अापमंे ही रहेगा, अाप अापमंे ही रहंेगे लेककन मंै अपनी शुद्ध अात्मा मंे कवकल्प की अवस्तर्ा मंे कल्पना द्वारा 
जाे र्चंेतवन कर सका वह अापका शरर् है। साे हे भगवान् ! िह भी ताे व्िवहार है। अापके चरर्ांे का शरर् 
गहना िही है कक मंै स्तविं अपने शुद्धस्तवरूप (जैसे कक अाप हाे) मंै लीन हाे जाऊं। हे भगवन् ! इस तरह 
अापका शरर् गहने से दुुःखांे का नाश हाेता है। दुुःखांे की कल्पना कराने वाली माेह प्रकृनत का ही अभाव हाे 
जािे अाैर उसके स्तर्ान मंे अात् म-रमर्ता अा जािे तब द:ुख अाैर उसके ननर्मत्त-कारर् कमथ का क्षि हुए कबना 
नहीं रह सकता। कमथक्षि के र्लिे भी भेदज्ञानपूवथक स्तवात्मदेव के चरर्ांे की शरर् लेनी अावश्िक है। एेसा 
शरर् प्राप्त कर लेने पर दुुःखांे का क्षि अाैर उनके कारर् कमाेों का क्षि हाेगा ही। कमाेों का क्षि भी 
समाधधमरर् हुए कबना नहीं हाे सकता। अंत मंे भी अघानतिा कमाेों के क्षि के र्लिे समाधधमरर् का सबसे 
उत्कृष् रूप, जजसे पंदडतपंदडतमरर् िा सम्मान के सार् बाेला जािे ताे ननवाथर् कहते हंै, कारर् है। 
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समाधधमरर् की बड ़ी कवशेर्ता है। समाधध अर्ाथत् अात्मानुभूनतपूवथक मरर् हाेने पर संसार का उच्छ छेद हाेने मंे 
अधधक समि नहीं रहता। समाधधमरर् काे कवज्ञजन महा उत्सव के नाम से कहते हंै। िह महाेत्सव काेई 
कवरले महाभागी काे प्राप्त हाेता है। लाेग वैभवशाली काे भगवान मानते हंै लेककन िह उनकी कवकार-दृधष् का 
कर्न है। भगवान ताे वह है जाे भगवान के भाव काे प्राप्त हाे गिा अाैर समाधधमरर् उससे भी महत्त्वपूर्थ हाेने 
से समाधधमरर् करने वाला महाभगवान है। जन्म से मरर् की महत्ता अधधक है, ककन्तु संिाेगी-दृधष् वाले जन्म 
काे महत्त्वशाली सुखकारी समझते हंै अाैर मरर् काे अापत्तत्त व दुुःखकारी मानते हंै। जन्म के बाद संसार ही 
है ककंतु मरर् के बाद संसार से पार भी हुअा जाता है। मरर् के बाद जीव काे िदद जन्म न लेना पड े ताे 
उस मरर् काे मरर् न कह ननवाथर् कहते हंै। समाधधमरर् का एेसा महत्त्व है कक प्रत्िेक ननकट भव्ि जीव 
उसकी कामना करता अाैर उसके र्लिे जीवनभर साधना करता है। समाधधमरर् के कुछ क्षर्ांे की सफलता 
के र्लिे जीवनभर उसकी ससद्धद्ध मंे व्रत, तप, जप, िम, ननिम अादद ककिे जाते हंै, इससे उसकी महानता 
स्तपष् है। 

 समाधधमरर् की अावश्िकता का र्चत्रर्—ककसी एक सच्छ ची घटना का जजि सुना जाता है कक एक स्त्री 
के प्रसव हुअा लेककन इसमंे वह मरने काे हाे गई। पनत काे बहुत र्चंता हुई, उसने पनत काे धैिथ बंधािा। पनत 
ने प्रेम ददखािा तब वह बाेली—िह ताे अापका झूठा प्रेम है, हमारे मरने पर अाप शीघ्र ही कववाह करके 
दसूरी स्त्री के पनत बन जावंेगे अाैर िे बच्छ चे मारे-मारे कफरंेगे। पनत ने दसूरी शादी न करने की प्रनतज्ञा ली। 
उसके मरर् का समि ननकट अािा तब स्त्री बाेलती है कक िदद अाप मुझसे सच्चा पे्रम करते हंै ताे एक बात 
मानाे। उसने स्तवीकार ककिा। तब वह बाेलती है कक अब मेरा अापका काेई संबंध नहीं, हमंे समतापूवथक मरने 
दीजजिे। अाप अपने बच्छ चे काे लेकर िहां से चले जाइिे। पनत ने अपनी प्रनतज्ञा पूरी की अाैर वीर धमथप्रार् 
महहला ने समतापूवथक प्रार्ांे का कवसजथन ककिा। देत्खिे, िद्यकप महहला की शारीररक अवस्तर्ा अशुद्ध र्ी परन्तु 
अन्तरात्मा शुद्ध र्ा, साे समाधधमरर् कर ही र्लिा। काेई चाहे ताे अपने भावांे कक सम्हाल करके समता व 
समाधधपूवथक मरर् कर सकता है लेककन िह सचे्च अर्ाेों मंे सम्िग्ज्ञान कबना संभव नहीं है। जब तक सम्िक् 
बाेधध का लाभ नहीं हाेगा तब तक समाधध न हाेगी। अतुः पूजक िह कह रहा है कक बाेधध का लाभ भी हाे। 
अापके चरर्ांे की शरर् मंे अाने से िह सब संभव हाेगा। इसी कवश्वास से अापसे िह अाशा प्रगट कर रहा 
हू। स्तविं के भगवान काे लक्ष्ि मंे र्लिे हुए कवकल्प की अवस्तर्ा मंे कमथक्षिससद्ध भगवान के प्रनत श्रद्धा अाैर 
भर्ि मंे भरा हुअा भगवान के प्रनत अपनी शुभकामनाएं ननष्काम हाेने के र्लिे प्रगट कर रहा है। 
शुभकामनाअांे का मतलब िहां शुभ की कामना नहीं लेना ककंतु शुद्ध उपिाेग के र्लिे जाे पकवत्र भावनाएं 
प्रर्म भूर्मका मंे बनती हंै एेसी पकवत्र भावनाअांे काे िहां शुभकामना शबद से कहा गिा है। उपादेि तत्त्वांे की 
प्रानप्त का िहां प्रिाेजन है।  
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गार्ा ७० 
नत्रभवुनगरुाे जजनशे् वर परमानन्दैककारर् कुरुष्व। 

मयि ककङ्करेऽत्र करुर्ां िर्ा तर्ा जािते ेमरु्ि:।।७०।। 

 श्री जजन की उपासना मे ं मरु्ि की अभ्िर्थना—हे तीन लाेक के ईश्वर जजनेन्द्र ! अापके उपदेश से 
तीनांे लाेकांे का भला हाे रहा है। संज्ञी ताे उपदेश द्वारा रत्नत्रि की साधना से सुखी हाेते हंै अाैर एकेत्न्द्रि स े
लेकर असंज्ञी पंचेत्न्द्रि पिथन्त के जीव उनके उपदेश पािे हुए मुमुक्षुअांे के द्वारा दिा अाैर अभिदान पाकर 
सुखी हाेते हंै। साे तीन लाेक के इन्द्र जजन्हंे नमस्तकार करते हंै एेसे हे जजनेन्द्र ! अाप उत्कृष्-ज्ञान लक्ष्मी जाे 
कक अात्मा का अर्भन्न रूप है उसके अाप प्रधान कारर् हाे। साे मुझ ककङ्कर काे मुर्िलाभ मंे ननर्मत्त हाेवंे। 
अपने अर्भन्न स्तवरूप मंे लीन हाेने की कामना माेक्षमागथ की प्रर्म भूर्मका मंे हुए कबना नहीं रहती। भि इसी 
भूर्मका मंे प्रज्ञामिी भगवती काे मना रहा है, ररझा रहा है िा कहाे अपने स्तवरूप मंे अाने के र्लिे िे सब 
व्िवहार कर रहा है। 

(क्षमापन) 
गार्ा ७१ 

ज्ञानताऽेज्ञानताे वाऽकप शास्त राेक् त ंन कृतं मिा । 
तत्सवों परू्थमवेास्तत ुत्वत्प्रसादात्ज् जनशे् वर ।। ७१ ।। 

 सकवधध अचथन न ककि े जा सकन े के दाेर् की अालाचेना—हे जजनेश्वर ! अपने उदे्दश्ि के अनुसार 
अापकी जाे पूजा की है वह जाने व अनजाने शास्त्र मंे कही गई कवधधपूवथक नहीं बन सकी है, अतुः उनमंे जाे 
त्रुहटिां रह गई हांे िा जाे दाेर् लगे हंै अापके प्रसाद से उन दाेर्ांे की क्षमािाचना हाे, त्रुहटिांे की पूर्थता हाे। 
लाके के शशष्ाचार मंे भी एेसा कहा जाता कक अापकी कुछ भी सेवा नहीं बन सकी, दसूरे का ककतना भी 
अानतथ्ि ककिा जािे ककन्तु वह िर्ाकवधध अाैर पूर्थ हाे सका नहीं कहा जा सकता । कफर िह ताे भगवान की 
पूजा है। भगवान जैसी महान अात्मा के र्लिे हम ककतना समादर प्रगट कर सकते हंै ? जन-साधारर् मंे 
कतृथवाच्छि का प्रिाेग ज्िादा चलता है अाैर अध्िात्मवाद मंे कमथवाच्छि का प्रिाेग अधधक हाेता है । कतृथवाच्छि 
अाैर कमथवाच्छि के अंतर का बड ा रहस्ति है। मंै पढ ाऊंगा िह कतृथवाच्छि का प्रिाेग हुअा, इसमंे दसूरे काे पढ ाने 
की कििा का कतृथत्व अािा अाैर जजसकाे पढ ावेगा उसमंे कतृथत्व अािा। इसी काे अध्िात्मदृधष् िांे कहा 
जािेगा कक वह मेरे द्वारा पढ ािा जावेगा—इस प्रिाेग मंे पढ ने की कििा के कतृथत्व का अहंकार नहीं 
झलकता। िद्यकप कमथवाच्छि मंे भी ‘द्वारा’ शबदांे का प्रिाेग हुअा है ककंतु इस वाक मंे कताथ गाैर् हंै। इस 
कमथवाच्छि के प्रिाेग मंे कििा का असर कमथ पर पड ता है। इस तरह कतृथवाच्छि के प्रिाेग मंे परकमथत्व की बात 
है जब कक कमथवाच्छि मंे उसकी गाैर्ता है। िहां कतृथवाच्छि-प्रिाेग भि ने ककिा है। वास्ततकवक बात िही है कक 
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प्रत्िेक द्रव्ि अपने काे ही कर सकता है िाने अपना कताथ दसूरा कदाकप नहीं, स्तविं ही हाेता है अाैर वह 
कििा भी उसी द्रव्ि मंे की जाती है, अतुः कििा का असर भी बाहहर न हाेकर स्तविं उसी द्रव्ि मंे हाेता है 
अतुः कमथ भी वही पड ता है। इस कवसजथन पाठ मंे भी कमथवाच्छि के द्वारा स्तवलक्ष्ि काे दहुरािा है। अर्ाथत् 
अापकी मैने पूजा की, इसमंे परकतृथत्व की बात अाती है। ककसी की पूजा काेई दसूरा कैसे कर सकता है ? 
कांेकक एक दसूरे का कताथ ननश्चितुः नहीं हाेता। सहजससद्ध भगवान के प्रनत पुजारी कहता है कक हे प्रभाे ! 
अापकी पूजा का लक्ष्ि ताे बनािा र्ा ककंतु शास्त्रकवहहत रीनत से नहीं पूजे जा सके, अदै्वत भाव से पूजा नहीं 
बन सकी। बहुत काेशशश की मंैने कक अपने अभेद रूप की पूजा कर सकंू लेककन नहीं बनी। जैसे—बालकांे 
काे एक र्मठाई चखने काे दी जावे, बच्चांे काे उसका स्तवाद पसन्द अािा, अब जब उसे चखने का ख्िाल 
करता तब रुलाई अाती। दसूरे काे इसका पता नहीं कक ककस कारर् से राे रहा है ? इसी तरह पूजक न े
प्रभु-पूजा का एेसा कुछ स्तवाद ले र्लिा है कक वह बाह्य कवकल्प मंे रहने पर कहता कक मंै प्रभु की सच्छ ची पूजा 
ताे नहीं कर पािा, अन्तस्त तत्त्व काे ताे मंै पहंुच ही न पािा। साे हे जजनेश्वर देव ! तुम्हारे प्रसाद से वह पूरी हाे 
जावे।          

     बाह्य अभ्िचथना की अन्तुःअभ्िचथना मे ं सहिायेगता—बाह्य मंे जब शुभाेपिाेग की एकाग्रतापूवथक अच्छछी 
तरह पूजा की तब पुजारी एेसा कहने का अधधकारी है अाैर िदद र्चत्त देकर अाैर स्तव के लक्ष्ि कबना बाह्य 
पूजा करे ताे एेसा कहने का अधधकारी भी नहीं। प्रश्न हाेता कक भगवान के प्रसाद से वह त्रुहट पूनतथ कैसे हाे 
जावेगी ? ताे अपने उपाि मंे जाे अभेद भावांे की दृढ ता अावेगी उसी से उसकी पूनतथ हाे जावेगी। स्तविं मंे ही 
पुजारी अाैर पूज्ि की एकाकारता से एेसा हाे सकेगा। देखाे, उपिाेग ताे पुजारी है व चैतन्ि भगवान है। इनमंे 
अंतर का है ? बाह्य अाैर अभ्िंतर का। चेतन का जाे व्िवहार है वह कवशेर् है वह उपिाेगरूप ताे पुजारी 
हुअा अाैर सामान्ि चैतन्ि भगवान हुअा। उपिाेग चैतन्ि से कह रहा है ककंतु ककससे कहा जा रहा है वह 
सुनता नहीं। मत सुनाे, उपिाेग-पुजारी ताे सफल ही हाे रहा है। भगवान ससद्ध अरहंत भी ताे उपेक्षक हंै। जैसे 
कमथक्षिससद्ध अचल हंै उसी तरह हमारे मंे जाे सामान्ि चैतन्ि है वह भी अचल है। उससे उपिाेग-पुजारी कह 
रहा है। दशा का जाे स्राेत है उसका अवलाेकन सम्िग्दशथन है अाैर इसके कवपरीत सब लक्ष्ि हहतबुद्धद्ध; 
र्मथ्िादशथन। अात्मा के पररर्मनांे के अाधार काे देखना ही उपादेि है, िह बात प्रज्ञा मंे अािी, लेककन हे 
भगवान् ! मंै कवकल्प मंे अटका रहा इसर्लिे वास्ततकवक पूजा नहीं हुई। ननकवथकल्पता मंे कुछ क्षर् के र्लिे 
गिा ताे स्स्तर्र न रह सका। इस भव मंे अाने के पहहले ताे मंै अापकी िर्ाेर्चत पूजा कर ही नहीं सका, नहीं 
ताे इस तन मंे िहां कांे रहता ? इसका सबूत अनुभव है। एक दृष्ान्त है― एक अादमी काे लाेग मूखथराज 
कहा करते रे् कांेकक वह अत्िधधक मूखथ र्ा। अपना िह नाम सुनते-सुनते वह ऊब गिा अाैर साेचा कक चलाे 
इस गाव से ही चल दंे तब काैन कहेगा मूखथराज ? चलकर ककसी गाव के बाहर अाराम लेने रुका अाैर कुए 
की पाट पर पैर कुए मंे लटका कर बैठ गिा। जब कुए पर एक अादमी अािा अाैर उसकाे इस बेहूदे ढ ंग स े
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बैठा देखा ताे कह उठा कक तुम ताे बड े मूखथराज हाे । मूखथराज बाेले—अापकाे मेरे नाम का कैसे पता लगा ? 
तब उत्तर र्मलता है― तुम्हारी करतूत से। ताे इसी तरह हम जाे इस दशा मंे हंै िही सबूत है कक पहहले 
कभी सच्छ चे अर्ाेों मंे पूजा नहीं की। जड  िा पर-अात्माअांे काे भी अात्मा की दृधष् से नहीं देखा। केवल इष्-
अननष् कवकल्प करते रहे। 

गार्ा ७२ 
अाह्वानं नवै जानार्म, नवै जानार्म पजूनम।् 

कवसजथन ंनवै जानार्म, क्षमस्तव परमशे् वर ।। ७२ ।। 

      

      प्रभभुर्ि मे ं अपनी अज्ञता की क्षमा की अभ्िर्थना—हे परमेश्वर ! (जजसका नाम अाैर मूतथ अाकार 
अादद नहीं एेसे परमेश्वर काे बुलािा जा रहा है) अापकाे कैसे बुलािा जािे, िह भी नहीं जानता। बुला-
बुलाकर र्क गिे अाैर अाप अािे नहीं, इसर्लिे मालूम पड ता है कक हमंे अापकाे बुलाना नहीं अाता। ननज 
के चैतन्ि भगवान से कहा जा रहा है तुम्हंे कैसे बुलािा जाता ? इस तरह कक अापके सम् मुख हाे जाता, 
हमारा उपिाेग अाप ही मंे हाेता लेककन एेसा नहीं बन सका । जजस तरह हंुदडिांे के द्वारा लेनदेन हाेता उसी 
तरह भगवान के पास न जाकर भी उनकाे बुलाना हाे सकता है। अभेद अात्मस्तवरूप मंे उपिाेग लगाना ही 
उनकाे बुलाना है। ताे मंैने चैतन्ि काे अभेद-रूप मंे नहीं पािा, अतुः अापका अाह्वान नहीं बन सका अाैर नहीं 
पूजा बन सकी। अाैर क्षमापर् भ कैसा कब करना चाहहिे साे भी नहीं जानता। िदद अापकाे हम सवथदा के 
र्लिे बुला सकते ताे अापका कवसजथन भी नहीं करते, लेककन हमने केवल कवकल्पांे मंे ही अापकाे बुलािा 
अतुः उन कवकल्पांे काे त्िाग करके ही अापका कवसजथन करता हू। अाप कवकल्पांे मंे नहीं, हमारे ननकवथकल्प 
चैतन्ि-पटल मंे अावंे, इस भावना से कवकल्प से बुलािे गिे अाैर कवकल्पांे मंे रहे। अब शुद्ध तत्त्व काे ग्रहर् 
करके कवकल्पांे  का कवसजथन करता हंू। हे चैतन्ि देव ! मुझे क्षमा कराे। मुझे अापमंे ही लीन हाे जाने दाे। 

  

गार्ा ७३ 
मतं्रहीन,ं कििाहीन,ं द्रव्िहीन ंतर्वै च।। 

तत्सवों क्षम्िता ंदेव, रक्ष-रक्ष जजनशे्वर ।। ७३ ।। 

 प्रभपुजूा प्रसगं मे ंसभंाकवत त्रहुट के क्षमा की अभ्िर्थना—हे देव ! अापकी पूजा का जाे कािथ हुअा है 
वह मंत्र से हीन, कििा से हीन अाैर द्रव्ि से हीन रहा है। इन सब मंे त्रुहटिां अािी हंै उन्हंे अाप क्षमा करंे 
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अाैर मेरी रक्षा कराे, रक्षा कराे। चैतन्िदेव मंत्र से हीन है, मंत्रांे द्वारा प्राप्त नहीं ककिा जा सकता। इसका 
प्रवेश ताे सम्िग्ज्ञान मंे है, इसका प्रवेश सवथदा अात्मा मंे ही है। अर्ाथत् अात्मदेव अात्मा मंे ही र्मलंेगे, बाह्य 
मंत्र अाैर कििा अादद मंे नहीं। इस अपनी अात्मा के देवात् म् ि मंे ही समस्तत शबदजाल, बाह्य कििा अाैर द्रव्ि 
के कबना अात्मा काे देखना ही भगवान की रक्षा करना है। रक्षा, रक्ष्ि अाैर रक्षक; सब अपनी अात्मा मंे ही 
हंै। दै्वत्ि की कवधध मंे वास्ततकवक रक्षा नहीं है, वह ताे केवल काल्पननक रक्षा हाेती है जजसे अज्ञानी प्रार्ी रक्षा 
कहता है। काैन ककसकी रक्षा करता है अाैर काैन ककसकाे मारता है ? सब अपने-अपने पररर्मन मंे (जाे कक 
समि-समि पर हाेता ही रहता है) हंै । भगवान काे अपनी रक्षा के पचड े मंे लेना उनका अपमान करना है। 
अाैर वस्ततुतुः न ताे वे रक्षा के र्लिे अाते हंै अाैर न उनका अपमान भी हाेता है, अपमान ताे हमारा ही है जाे 
पर के कवकल्पांे मंे, परकतृथत्व मंे जावंे। अनादद से िही खेल बाधक के समान अज्ञानता-पूवथक हाेता रहा है । 
अब हे देव ! अपने मंे स्स्तर्र हाेअाे, िही अापकी रक्षा है। िही भगवान से रक्षा की बात कहना चाह रहे हंै। 

गार्ा ७४ 
नहह त्राता नहह त्राता नहह त्राता जगत् रि े। 

वीतरागत्पराे देवी न भतूाे न भकवष्िनत।।७४।। 

      प्रभभुि के र्चत्त मे ंवीतरागदेव की अनन्िशरण्िता का ननर्थि—व्िवहार से कहा जािे ताे तीनांे लाेकांे 
मंे वीतराग भगवान से उत्कृष् देव न है, न हुअा है अाैर न हाेगा। अतुः वीतराग भगवान के ससवा दसूरे काेई 
रक्षक नहीं है, रक्षक नहीं है, रक्षक नहीं हंै। ननश्चि मंे ताे अपनी अात्मा ही रक्षक है, जब तक उसका अाश्रि 
न लंे, उसके शरर् मंे न अािें तब तक जीवन का कल्िार् काेई बाहहरी शर्ि नहीं कर सकती। वीतरागदेव 
ताे वीतरागदेव ही हंै िदद उन्हंे ककसी भव्ि ने अवलंबन बनािा ताे कल्िार् मंे ननर्मत्त हाे जाते है, अन्िर्ा 
उनकी स्स्तर्नत ताे अपने मंे ही पररर्मन कर रही है। ननश्चि मंे िह बात मुख् ि है कक एक द्रव्ि दसूरे का कुछ 
नहीं कर सकता। इसर्लिे अात्मा अपना रक्षक स्तविं ही है, दसूरा काेई नहीं है, नहीं है, कदाकप नहीं है। 
अन्ि के रक्षकपने का ननरे्ध तीन बार करने से उस बात मंे पूरा बल ददिा गिा है। अाैर व्िवहार से देखा 
जािे ताे वीतरागदेव के ससवाि दसूरा काेई उत्कृष् देव न हाेने से, अन्ि देव रक्षक नहीं हंै, रक्षक नहीं हंै, 
कदाकप नहीं हंै। िहां पर भी अन्ि देव कहलाने वालांे मंे काेई वीतरागदेव के समान उत्कृष् नहीं है, नहीं है, 
नहीं है। इस तरह तीन बार ननर्ेध करके उनके ही एक इष्देवपने का भाव प्रगट ककिा है। अाैर इसर्लि े
रक्षक भी उनके ससवा दसूरा नहीं है, नहीं है, नहीं है। जगत के बंधु, र्मत्र, सेवक, मंत्र, तंत्र अाैर देवी-देवता, 
जजनसे रक्षा की अाशा भाेले प्रार्ी रखते हंै वे स्तविं अरसक्षत हंै, तब कफर दसूरे की रक्षा का करंेगे ? िदद 
दसूरा काेई ककसी की रक्षा करने वाला हाेता ताे संसार मंे अाज र्चरकालीन पुराने ही नहीं, अनादद 
अनंतकाल के पुराने मनुष्िांे का जमघट ददखलाई देना चाहहिे र्ा। लेककन देखा िही जाता है कक अपने-अपने 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


देवपजूा प्रवचन  श्ाेक 7  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 181 www.jainkosh.org 
 

समि मंे अपनी-अपनी अािु काे भाेगकर मरना पड ता है अाैर वास्ततव मंे जजसे रक्षा समझता है भाेला प्रार्ी, 
वह रक्षा नहीं है। काम, िाेध, लाेभादद कवकारांे का अािमर् हमारे स्तवभाव मंे न हाे िही सच्छ ची रक्षा है अर्वा 
स्तरू्लता पर जाइिे ताे जजन कमाेों के उदि काे पाकर िे कवकार भाव उठते हंै उन कमाेों का अािमर् न हाेना, 
उनका अत्स्ततत्व खत्म हाे जाना हमारी रक्षा है। इसके ससवा कवकारांे काे सुरसक्षत रखने के र्लिे रक्षा के 
अवलंबन बनाना धाेखे मंे पड ना है। बाह्य मंे अवलंबन लेने की अावश्िकता है ताे एक वीतरागदेव की। अाज 
तक जजतने भी मुर्ि काे प्राप्त हुए हंै उन सब साधकांे ने वीतरागदेव काे ही अपनी सुरक्षा का साधन ध्िान 
द्वारा बना अात्मकल्िार् पािा है। िहां भी पूजक िही भाव प्रगट कर रहा है— 

         

गार्ा ७५ 
जजनधमथकवननमुथक् ता,े मा भवचे्छ चिवत् िथकप। 

स्तिाच्छ चटेाऽेकप, दररद्राऽेकप जजनधमाथनवुाससतुः।।७५।। 

      तत्त्वज्ञ भि की जजनधमाथनवुाससतता की भावना—जजनधमथ से रहहत हाेकर मुझे चिवती हाेना भी 
पसन्द नहीं है अाैर जैनधमथ से सहहत दास अाैार दररद्री हाेना भी सहर्थ मंजूर है। इस तरह की भावना मंे 
अात्मा की दृढ  प्रतीनत का भाव झलक रहा है। जब तक अात्मवैभव िा परमात्मवैभव का पता नहीं हाेता तब 
तक संसार के वैभव की ही चाल करता रहता है लेककन जहां अात्मवैभव काे दृधष्गाेचर कर लेता है वहां 
एेहहक सब पदार्थ तुच्छछ अाेर हेि मालूम पड ने लगते हंै। अात्मवैभव काे ददखाने वाला िा स्तविं अात्मवैभवरूप 
ही जैनधमथ है इसर्लिे पूजक उस धमथ की ही छत्रछािा मंे रहना चाहता है। लाैककक दृधष् से चाहे उसकी 
कैसी भी अवस्तर्ा हाे ? 

गार्ा ७६ 
जन्म-जन्मकृत ंपापं जन्म-काहेटमपुाजजथतम।् 

जन्म-मतृ्ि-ुजरा-रागे,ं  हन्ित ेजजनदशथनात।्।७६।। 

 प्रभदुशथन का महत्त्व—जजनने्द्र भगवान के ध्िान से कराेड ांे जन्मांे मंे ककिे गिे पाप ध्वस्तत हाे जाते हंै। 
जजनेन्द्र की पिाथि कवशुद्ध ज्ञान-दशथनरूप है। उस शुद्ध पिाथि का ध्िान करने से द्रव्ि का ध्िान अाकर 
ननकवथकल्प स्स्तर्नत अा जाती है। जजनेन्द्र भगवान का शरर् र्मल जाने पर िह जीव अपने काे अशरर्रूप नहीं 
मानता कांेकक सच्चा शरर् चैतन्ि का र्मल जाता है उसे । उसे अपना अाैर व्िवहार मंे भगवान का 
अनन्िशरर् है। भगवान का ध्िान करने से जन्म, बुढ ापा अाैर मृत्िु का राेग नष् हाे जाता है। बचे्च के पैदा 
हाेने पर दसूरे ककतनी ही खुशशिां मनावंे पर उसे जाे दुुःख हाेता है उसे वही जानता हाेगा। इसका प्रमार् िह 
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है कक पैदा हाेते ही बच्चा राेता है। बुढ ापे मंे शरीर की शशर्र्लता अाने से अनेक तरह के द:ुख हाेते हंै अाैर 
मृत्िु के नाम से ही लाेग डरते हंै। िे तीनांे के्लश के कारर् हंै। इन के्लशांे का कारर् पाप है अाैर सबसे बड ा 
पाप र्मथ्िात्व है, इसमंे कुछ सूझता नहीं है अाैर परभाव का पाप ननरन्तर करता रहता है। द:ुख का मूल 
र्मथ्िात्व ही है अाैर इससे जाे कर्ािभाव हाेते हंै वे दुुःख के कारर् हाेते हंै। जीव काे दुुःख कर्ािभाव का ही 
है। इसमंे रंचमात्र साेचने-समझने की जरूरत नहीं है। एेसे कर्ािभावांे का बाप है― र्मथ्िात्व। वस्ततु के 
स्तवभाव का जहां बाेध नहीं हाेता वहां पिाथि पर दृधष् रहती है, एक द्रव्ि काे दसूरे द्रव्ि का कताथ समझता है, 
एक चीज से दसूरी चीज का संबंध स्तर्ाकपत करता है, इसी से दुुःख हाेता है। इसके ससवा अाैर ककसी बात 
का दुुःख नहीं है। साे िे सब दुुःख जजनेन्द्र भगवान के स्तमरर् करने से, ध्िान करने से दरू हाे जाते हंै। िदद 
उपिाेग मंे िाेध, लाेभ अादद राक्षस अपना अडडा जमािे हंै, जजनेन्द्र  भगवान के ध्िान का अवकाश नहीं ताे 
दुुःख से छुटकारा नहीं अाैर िदद भगवान के ध्िान के र्लिे अवकाश है ताे िे राक्षस पलािमान हांेगे अाैर 
उन्हीं के सार् दुुःख का भी अन्त हाे जािेगा। कहते हंै ना कक—‘‘ज्ञानदीप तप-तैल भर, घर शाेधै भ्रम छाेर। 
िा कवध कबन ननकसै, नहीं पैठे पूरब चाेर।’’ जैसे घर मंे घुसे चाेरांे काे भगाने के र्लिे दीपक काे उजालकर 
प्रकाश ककिा जाता है, पीछे चाेरांे काे भगािा जाता है उसी तरह अात्मरूपी घर मंे माेहरूपी चाेरांे काे भगाने 
के र्लिे ज्ञानरूपी दीपक मंे तपरूपी तैल भरकर उजेला ककिा जािे ताे कमथचाेर अपने अाप भाग जावंेगे। 
भगवान के स्तमरर् से िही काम हाेता है, पापकमथ दरू हाेते हंै, पुण्िकमथ की उदीरर्ा हाेती है, लाैककक संपत्तत्त 
भी र्मलती है पर पूजक उसे ठुकरा देता है। 

  

      प्रभभुि के प्रभभुर्ि की अभ्िर्थना—भगवान की पूजा कल्पवृक्ष के समान है । इससे सब कुछ र्मलता 
है पर चाहने से नहीं। लेककन प्रभाे ! मंै उसका फल िही चाहता हंू कक जब मेरे प्रार् ननकलने का समि 
अावे तब अापके नाम के जाे अक्षर हंै उनके पढ ने मंे कंठ न रुके। जजन जीवांे का सुमरर् हाेता है, वे 
भगवान व अात्मा का अनुभव करते-करते कवकल्प अवस्तर्ा मंे भगवान का नाम लेते-लेते चले जाते हंै। मरर् 
का दुुःख उन जीवांे काे हाेता है जजनकाे बाह्यपदार्थ मंे माेह मंे राग वा दे्वर् हाेता है। जजन्हंे िह नहीं उनका 
मरर् द:ुखदािी नहीं हाेता। मानांे वे अपने वैभव अाैर पररवार काे लेकर सार् जा रहे हांे । माेही जीव ताे 
साेचता कक िे सब िहां ही छूटे जा रहे हंै अाैर ज्ञानी जीव साेचता हंै कक मेरा वैभव सब सार् जा रहा है। 
काेई बड े अफसर का तबादला हाेता ताे उसे घर छाेड ने का दुुःख नहीं हाेता, कांेकक उसे घर की चीज सार् 
ले जाने की पूरी सुकवधा र्मलती है। ज्ञानी जीव काे भी िह अनुभव नहीं हाेता कक मंै कुछ छाेड कर जा रहा 
हंू। जाे छूटा र्ा वह ताे छूटा ही है अाैर जाे सार् र्ा वह सार् ही रहता है। अात्मा के ज्ञान की जाे 
पररर्नतिां व्िर्ििां हंै वे उसके पुत्र हंै, ज्ञानस्तवभाव माता-कपता हंै अाैर स्तवानुभूनत रमर्ी है। अपना िह सारा 
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वैभव संभालकर जाता है ज्ञानी। वह चाहता है ताे िही कक अगले भव मंे जजनेन्द्र का स्तमरर् बना रहे। िह 
धमथ अगले भव मंे भी र्मले ताे रंज की बात ही का ? इस तरह पूजक अपनी समाधध की भावना काे पुष् 
करता हुअा भगवान के प्रनत जाे भाव लगािे है उससे जाे ननमथलता हुई है उससे प्रसन्न हाेता हुअा अत्न्तम 
कािाेत्सगथ करके जजनिज्ञ-कवधध काे समाप्त करता है अाैर मंददर से घर की तरफ अाता है। घर के कामांे मंे 
फंसना पड ता है, इसका उसे कुछ कवर्ादसा हाेता है लेककन गृहस्तर्ाश्रम के भार काे जाे लाद रखा है उसे ताे 
ढाेना ही पड ेगा, जब तक कक उससे ननवृत्तत्त नहीं पा लेता। बाह्य कवकल्पांे मंे फंसे रहने वालांे के र्लिे भगवत् 
पूजा करने काे मूनतथ का बड ा अवलंबन है। उस स्तरू्ल के अवलंबन कबना सूक्ष्म मंे एकदम भाव नहीं जाते। 
इसीर्लिे ताे लाेग कह देते कक व्िवहार करते-करते ननश्चि की प्रानप्त हाे जाती है। िद्यकप दरअसल बात एेसी 
नहीं है । जाे व्िवहार का ही साधक है, उसकी दृधष् से ननश्चि कभी नहीं अावेगा। लेककन ननश्चि के र्लिे 
ननश्चि तक पहंुचने िाेग्ि व्िवहार िा शुभ-उपिाेग अाता ही है। अब इसे चाहंे ककन्हीं शबदांे मंे कह लंे लेककन 
श्रद्धा िर्ार्थ रहनी चाहहिे, असली ममथ प्रतीनत का है। शबदांे मंे कैसा भी कहाे, धमथ-अाराधना मंे व्िवहारधमथ 
का भी स्तर्ान अपनी सीमा तक प्रनतधष्ठत ही है। मंददर अाैर मूनतथ के अाश्रि से हम लाेगांे काे ककतना धमथलाभ 
हाेता है ? ननराकुलता से सामायिक, स्तवाध्िाि हाेता, अपने स्तवरूप के बाेध मंे कारर्भूत जजतेन्द्र का दशथन-
पूजन हाेता, धमथ-चचाथ अाैर सत्समागम हाेता।   

     अन्तबाथह्य धमाथितन स े परमार्थलाभ लेने का अनुराधे—प्रत्िेक भाई काे धमाथितन से भरपूर लाभ लेना 
चाहहिे। दशथन-पूजन, स्तवाध्िाि अाैर सामायिक अादद से समि का सदपुिाेग करना चाहहिे। समि जाे ननकल 
जाता है वह वाकपस नहीं अाता। घड ़ी की बात िही सूर्चत करती है। अाप ककतने भी चतुर अाैर बर्लष्ठ हांे, 
लेककन समि काे पीछे लाने की ताकत ककसी मंे नहीं है। वह ताे धाराप्रवाह से चलता ही रहता है। िदद 
समि का सदपुिाेग कर र्लिा, जजनेन्द्र की भर्ि करके जजनस्तवरूप से नाता जाेड  र्लिा, स्तवाध्िाि द्वारा 
तत्त्वज्ञान कर र्लिा, धमाेथपदेश श्रवर्-मनन करके, तत्त्वचचाथ करके अपने ज्ञान काे व भावनाअांे काे पुष् बना 
र्लिा ताे संताेर्पूवथक मरर् कर सकंेगे, समता से प्रार् छूटंेगे अाैर प्रार् छूटकर तत्क्षर् ही शुभगनत की प्रानप्त 
हाेगी, अन्िर्ा पछतावा शेर् रहेगा। मरते समि असंताेर् लेकर प्रार् छूटंेगे अाैर मृत्िु के बाद तत्क्षर् ही दगुथनत 
की िातनाएं भाेगना चालू हाे जावंेगी। इस काल मंे जजनेन्द्र भगवान की पूजा अाैर स्तवाध्िाि कल्िार् के 
र्लिे― िे दाे बातें परम उपकारी अाैर महत्त्वपूर्थ हंै। उनसे लाभ ले लेना प्रत्िेक मानव का कतथव्ि है।  जरा 
अन्तदृथधष् कररिे अाैर पहहचाननिे—‘‘िुः परात्मा स एवाहं, िाेऽहं स परमस्तततुः। अहमेव मिाेपास्तिाे नान्िुः 
कत्श् चददनत स्स्तर्नतुः।।’’ वस्ततुतुः बात िह है कक जाे परमात्मा है वही मंै हंू अाैर जाे मंै हंू वह परमात्मा है। 
इसर्लिे मेरे द्वारा मंै ही उपास्ति हंू, अन्ि काेई अन्तव् िथवस्तर्ा नहीं है। वस्ततु काे स्तवभाव से परखा जाता है। 
िदद स्तवभाव देखता हंू तब मंै अाैर परमात्मपद मंे पहंुचे हुए अात्मा सब समान हंै परमसमाधध के र्लिे भी 
ननजस्तवभाव मंे पहंुचना है अाैर अन्त मंे ताे इसी स्तवभाव मंे स्स्तर्नत हाेने की अवस्तर्ा हाेना है,साे उस सबके 
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मूल ननज परमपाररर्ार्मक भाव का पररज्ञान, प्रत्िि व अनुष्ठान की अावश्िकता है। अतुः मंै ही मेरे द्वारा 
उपास्ति हंू, वह मंै स्तवभावरूप हंू, वही स्तवभाव देव के अाश्रि से देखना र्ा। अतुः स्तवभाव-भर्ि मंे देवभर्ि 
गर्भथत है। उस स्तवभाव का पररज्ञान कैसे हाे अर्वा स्तवभाववान ननज अात्मा का पररज्ञान कैसे हाे ? इस 
कवर्ि मंे भ० श्री कुन्दकुन्ददेव ने कहा हैुः— 

गार्ा ७७ 
जा ेजार्ादद अरहतं ंदव् वत्तगरु्त्तपज् जित्तहेह।ं 

सा ेजार्दद अ्पार् ंमाहेाे खलु जादद तस्तस लि ं।।७७।। 

  

      द्रव्ित्व, गरु्त्व व पिाथित् व स े श्री जजन के पररचि मे ं अात्म-पररचि व माहेकवलि—जाे अरहंत काे 
द्रव्ित्व, गुर्त्व, पिाथित्व से जानता है वह अात्मा काे जानता है अाैर उसका माेहभाव कवनाश काे प्राप्त हाेता 
है। भगवान मंे अाैर हममंे द्रव्ित्व अाैर गुर्त्व से पूर्थ समानता है, केवल पिाथित्व से भेद है। वे ननकवथकार हंै, 
हम रागादद कवकार से िुि हंै। साे द्रव्ित्व व अभेदगुर्त्वरूप परमपाररर्ार्मक भाव के ध्िान व एकतान के 
प्रताप से वह पिाथित्व प्रकट हाेता है जाे अरहंत प्रभु का है। भगवान के पिाथित्व की स्तवभाव से अनुरूपता 
है। अतुः प्रभु के ध्िान मंे अभीष् की ससद्धद्ध का उपाि है एतदर्थ एवं देव की उपासना है। साे हे र्मत्रगर् ! 
अनेक अवलंबन के वातावरर् मंे भी प्रभु के कवशुद्ध पररर्मन काे देखाे अाैर उस कवशुद्ध पररर्मन के 
स्राेतस्तवरूप परमपाररर्ार्मक भाव काे देखाे जजसके अनंतर सहज ही दै्वतदृधष् नष् हाेकर ननजपरमपाररर्ार्मक 
भाव मंे अनुष्ठान हाे अाैर परमसमाधध हाे। इससे ही सवथ के्लशांे का अत्िन्त अभाव हाेकर परमज्ञान सुखमि 
अवस्तर्ा प्रकट हाेती है। 

ॐ नमुः शदेु्धभ्िुः। परमपाररर्ार्मकभाव ं(अनकूुलककतु)ं नम:। 

।। ॐ शांनतुः ।। 

इस प्रकार अध्िात्मिागेी न्िाितीर्थ पजू्ि श्री मनाहेर जी वर्ीथ 

‘‘श्रीमत्सहजानन्द’’ महाराज का 
जबलपरु वर्ाथिागे सन ्१९५४ मे ंजा ेदेवपजूा पर 

प्रवचन हुअा र्ा, वह सम्परू्थ हुअा। 

अध्िात्मपिागेी न्िाितीर्थ पूज्ि श्री १॰५ क्षलु् लक मनाेहर जी वर्ीथ 
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‘सहजानन्द’ महाराज कवरर्चतम ्

सहजपरमात्मतत्त्वाष्कम ्

* शदंु्ध र्चदत्स्तम सहज ंपरमात्ममत्त्वम*् 

 ित्स्तमन् सुधात्म् न ननरता गतभेदभार्ाुः प्रा्स्तित्न्त चापुरचलं सहजं सुशमथ। 

 एकस्तवरूपममलं पररर्ाममुलं,  शुदं्ध र्चदत्स्तम सहजं  परमात्मतत्त्वम्।।१।। 

 शुदं्ध र्चदत्स्तम जपताे ननजमूलमंत्रं, ॐ मूनतथ मूनतथरहहतं पृशतुः स्तवतंत्रम्। 

 ित्र प्रिात्न्त कवलिं कवपदाे कवकल्पाुः, शुदं्ध र्चदत्स्तम सहजं परमात्मतत्त्वम्।।२।। 

  

 र्भन् नं  समस्ततपरतुः   परभावतश् च,   पूर्ों   सनातनमनन्तमखण्डमेकम्। 

 ननक्षेपमाननिसवथकवकल्पदरंू,  शुदं्ध  र्चदत्स्तम  सहजं परमात्मतत्त्वम्।।३।। 

 ज्िाेनतुः परं स्तवरमकतृथ न भाेिृ गुप्तं, ज्ञाननस्तववेद्यमकलं स्तवरसाप्तसत्त्वम् । 

 र्चन्मात्रधाम ननितं सततप्रकाशं, शुदं्ध र्चदत्स्तम सहजं परमात्मतत्त्वम्।।४।। 

 अदै्वतब्रह्मसमिेश् वरकवष्र्ुवाच्छिं, र्चत्पाररर्ार्मकपरात्परजल्पमेिम्। 

 िद् दृधष्संश्रिर्जामलवृत्तत्ततानं, शुदं्ध र्चदत्स्तम सहजं परमात्मतत्त्वम्।।५।। 

 अाभात्िखण्डमकप खण्डमनेकमंशं भूतार्थबाेधकवमुखव्िवहारदृष्िाम्। 

 अानंदशर्िद्दशशबाेधचररत्रकपण्डं, शुद्ध र्चदत्स्तम सहजं परमात्मतत्त्वम्।।६।। 

 शुद्धान्तरङ्गसुकवलासकवकासभूर्म, ननत्िं ननरावरर्मं जनमुिमीरम्। 

 ननष्पीतकवश् वननजपिथिशर्ि तेजुः, शुदं्ध र्चदत्स्तम सहजं परमात्मतत्त्वम्।।७।। 

 ध्िािित्न्त िाेगकुशला ननगदत्न्त िद्धद्ध, िद्ध् िानमुिमतिा गददतुः समाधधुः। 

 िद्दशथनात्प्रभवनत प्रभुमाेक्षमागथुः, शुदं्ध र्चदत्स्तम सहजं परमात्मतत्त्वम।।८।। 

सहजपरमात्मतत्त्वं स्तवत्स्तमन् ननुभवनत ननकवथकल्पं िुः। 

सहजानन्दसुवन्यं स्तवभावमनुपिथिं िानत। 
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