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प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् िवर्ीमजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािम ककिा गिा है। प्रस्त ततु पुस्त तक 
‘धमम प्रवचन’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्म पजू् ि श्रीमनाोहरजी वर्ीम की स रल शब दाो ंव व् िवहाररक शैली मों रर्चत पुस्त तक है एव ं
सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  
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प्राप्त करनो होत ुसपंकम  करो । इसी ग्रन्र् की PDF फाइल www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती ह।ै 

इस कािम काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्मक न् िास गाधंीनगर इन् दारै का परू्म सहिाोग 
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सहिाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हैं। 
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धमम प्रवचन 

प्रवक्ता—अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्म पजू् ि श्री १०५ क्षलु् लक मनाोहर जी वर्ीम ‘‘सहजानन् द’’ महाराज 
उत्तम क्षमा 

    अाज सो दशलाक्षर्ी पवम प्रारम्भ हाो रहा है । िो दशलाक्षर्ी पवम प्रनतवर्म अातो हैं । मान लाो 
धमम की िाद ददलातो रहतो हैं, इनका पिुमर्र् भी हाोता है, अर्ामत् अात्मा की प्रीनतपूवमक सोवा 
करना साो अात्म सोवा का ददन है । वैसो ताो प्रत्िोक मनुष्ि काो अात्मसोवा को  इस नर जीवन रूप 
पवम पर ध्िान रखना चाहहिो । कफर भी कुछ कारर्ाो ंसो इन भादाों को  १० ददनाों मों गृहस्तर् लाोग 
अपना अधधक समि दो पातो हैं, इसर्लए इन ददनाों मों एोसी स्त पीड कर ली जाि कक वर्म भर काो 
एक निा ननिम बन जािों । िह पवम भादाो ं सुदी पंचमी सो लगता है । इसमों एक कल्पना हाो 
सकती है कक जब भी प्रलिकाल हाोता है ताो ककसी वर्म को  अन्त मों अर्ामत् अार्ाढ  को  अन्त मो ं
वर्म समाप्त हाोता है अारै सावन को  महीनो सो निा वर्म लगता है । 
    िद्यकप अनोक प्रकार सो अाैर अनोक सम् वताों को  अाधार सो काोई चैत सुदी सो वर्म मानतो है ं
अाैर काोई अार्ाढ  सो ही मानतो हैं । अंग्रोजी मों अन्ि नतर्र्िाों सो मानतो हैं, पर प्राकृनतक वर्म का 
प्रारम्भ सावन सो हाोता है । जब प्रलिकाल हाोता है साो अार्ाढ  सुदी पूद्धर्ममा काो वर्म मानतो है ं
अाैर सावन बदी सो निा वर्म मानतो हैं । सावन सो लोकर ४९ ददन तक िो सुवर्ामिों चलती है ं
अाैर ४९ वााँ ददन समाप्त हाोता है भादाो सुदी चारै् काो । जब सुवृधि हाो चकुती ह ैतब जीव काो 
उल्लास हाोता है अाैर धमम को  वास्ततो कवशोर् प्रभावना जगती है । िह पिुमर्र् पवम भाद्र सुदी पंचमी 
सो माना गिा है । िह दशलाक्षर्ी धमम क्या है, काैन-काैन है, इसकाो अंग पूजा मों क्षमाधमम सो 
पहहलो बतािा है । 

गार्ा १  
उत्तमखम मद्दउ अज् जउ सच् चउ परु् सउच् चसंजम सतुउ । 

चाउ कव अाककंचर् ुभवभि बचंर् ुबभंचोर धम्मज ुअखउ ।।१।। 
    दशलक्षर्पवम व प्रर्म उत्तम क्षमा धमम—उत्तम क्षमा, मादमव, अाजमव, शाचै, सत्ि, संिम, तप, 
त्िाग, अाककञ्चन् ि तर्ा ब्रह्मचिम—िो १० धमम हैं । धमम कहतो है ं स्तवभाव काो । िह अात्मा का 
स्तवभाव है । उन दसाो ंउपािाों द्वारा हम अात्मा को  स्तवभाव की प्रानप्त कर सकतो हैं । इसर्लए िह 
दश धमम कहलाता है, इसका वर्मन प्रनतददन एक का अािगा । अाज उत्तम क्षमा का ददन है 
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इसर्लए उत्तम क्षमा को  कवर्ि मों िह वर्मन अा रहा है । अाज उत्तम क्षमा का ददवस है । क्षमा 
अात्मा का गुर् है । अात्मा मों कवकार न अाकर सत्ि शांनत रहना क्षमा है । क्षमा क्ाोध को  
ककतनो ही साधन हाों उनको  ननर्मत्त सो हृदि मों कवकार भाव नहीं अानो दोती । एोसी क्षमा का 
धारर् करना क्षमा है अाैर इसका धारर् सम्िग्दशमन पूवमक हाो ताो वह उत्तम क्षमा है । एोसा न 
समझना कक गृहस्त र्ाों की क्षमा, क्षमा है अारै साधु संताों की क्षमा उत्तम क्षमा हाोती ह ै । साधु 
जनाों को  सवामश जैसी उत्तमक्षमा हाोती है, उस जानत की सम्िग्ृधि गृह जाल मों पड ो हुए गृहस्तर् 
जनाों को  एकदोश उत्तम क्षमा हाोती है ।
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गार्ा २  
उत्तमखम नतल् लाोिहहसारी, उत्तमखम जम्माोदनतहारी । 
उत्तमखम रिर्त्तिधारी, उत्तमखम दगु्गइदहुहारी ।।२।। 

    उत्तमक्षमा की नत्रलाोक सारता—उत्तमखम नतल् लाोिहह सारी—उत्तम क्षमा तीन लाोक का सार 
है । जगत को  अनोक संकट र्मटानो का काोई शरर् है ताो कवर्ि कर्ािाों का अभाव है । कर्ाि 
चार प्रकार को  हैं—क्ाोध, मान, मािा, लाोभ । साो क्ाोध को  अभाव मों क्षमा गुर् प्रकट हाोता है, मान 
को  अभाव मों मादमव, मािा को  अभाव मों अाजमव अाैर लाोभ को  अभाव मों शाैच धमम प्रकट हाोता है 
। िहााँ उत्तम क्षमा को  सम्बंध मों कहतो है ंकक िह गुर् तीन लाोक मों सार है । क्षमा सम्िग्दशमन 
पूवमक ननष्कर्ाि अात्मस्तवभाव की ृधि रखकर स्तविं सहज स्तवरूप हाो जाना साो उत्तम क्षमा है । 
िह क्षमा अपनो अापको  कल्िार् को  र्लिो अाती है, दसूरो को  कल्िार् को  र्लए नहीं अाती है । 
    परमार्मत: स्तवि ंपर क्षमा की शक्यता—वास्ततव मो ंअपनो अाप पर ही िह क्षमा कर सकता ह ै
। लाोक मों दसूरी अात्मा काो न काोई क्षमा कर सकता है अाैर न दसूरो को  क्षमा करनो सो उत्तम 
क्षमा अा सकती है । िह ताो रूहढ  है कक हम सो काोई अपराध बन जािो ताो हम उससो क्षमा 
मांग लों , ड् िूट़ी पूरी कर लों , ताो क्षमा हाो गई, परन्तु भैिा ! जरा कवचाराों ताो सही कक क्या तुम्हो ं
काोई अन्ि क्षमा कर सकता है एक द्रव्ि जब दसूरो द्रव्ि का कुछ कर ही नहीं सकता ताो क्या 
तुम ककसी काो क्षमा कर सकतो हाो? अरो क्षमा ताो अात्मा का ननज धमम है । मोरा जजस मनुष्ि सो 
कुछ कबगाड  हाो गिा, उससो मैं क्षमा मांगू अर्वा ककसी नो मोरा अपराध ककिा ताो मैं उसकाो क्षमा 
दो दूाँ ताो मोरा धमम का मागम अागो चल सकता है, नहीं ताो नहीं चल सकता, एोसा अटकाव धमम को  
र्लए नहीं हाोता । हम दसूरो काो क्षमा ही क्षा कर सकतो हैं अर्वा दसूरा हमों क्या क्षमा कर 
सकता है? क्षमा ताो ननज का पररर्ाम है । काोई द्रव्ि ककसी पर द्रव्ि का पररर्मन नहीं कर 
सकता । क्षमा ताो सच्ची िह है कक िदद काोई अपराध ककिा गिा ताो इस अपराध काो ही क्षमा 
कर दों । ननरपराध ज्ञानस्तवभाव को  अर्भमुख हाोकर अपराध काो कफर न हाोनो दों । 
    अपनी भलाई को  र्लिो दसूराो ंपर क्षमा की कृनत—परमार्म सो जाो पुरुर् दसूराों काो क्षमा कर 
दोता है वह अपना ही भला करता है ।इस जगत मों अनन्त जीव हैं । एोसा नहीं है कक गृहस्तर् 
की क्षमा ताो क्षमा कहलाती है अाैर साधु की क्षमा अाैर कुछ कहलाती है । ककन्तु जाो 
सम्िक्त् वसहहत क्षमा ह ै उसकाो कहतो हैं उत्तम क्षमा अाैर जाो सम्िक्तत्व रहहत क्षमा ह ै उसकाो 
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कहतो हैं लाैककक क्षमा । िह अपना उपिाोग अपनो अापको  ज्ञानमि प्रभु पर ककतना संकट डाल 
रहा है? पंचोन्द्न्द्रि को  कवर्िाों मों लगकर बाह्य पदार्ाोों मों ृधि दोकर िह अपनो अापका ककतना 
कवनाश कर रहा है? जजस कवनाश को  फल मों जीव मरकर ८४ लाख िाोननिाों मो पररभ्रमर् करता 
है । ताो इस अपनो अापको  प्रभु पर महान् अन्िाि हाो रहा है, इस अन्िाि काो र्मटाना अाैर इन 
ननरपराधाों की क्षमा करना, शुद्ध शांत स्तवरूप ज्ञानात् मक अात्म तत्त्व की ृधि करना िही सवाोमत्तम 
क्षमा है । इस क्षमा को  हाोनो पर जब बाह्य जीवाों सो व्िवहार चलता है तब उन सब जीवाों पर 
िह क्षमा व्िवहार कहलाता है । ददखावट़ी क्षमा सो अात्मा काो लाभ नहीं है । एक ज्ञानधन प्रभु 
की अापत्तत्तिां दरू करनो को  र्लिो, दसूरो जीवाों का संक् लोश पररर्ाम हटानो को  र्लए जाो लाैककक 
अाैर पारमार्र्मक उपाि ककिा जाता है वह वास्ततव मों क्षमा है । िाों ताो काोई साोचो कक क्षमा िा 
क्षमा को  दस्ततूर काो काोई ननभा दो ताो कुछ अात्मा की उन्ननत हाो जाि, साो नहीं हाो सकता है । 
    अपनो उपशम भाव मो ंही वास्ततकवकी क्षमा—हमारा ककसी नो अपराध ककिा, उसो हमनो क्षमा 
कर ददिा, एोसा भाव करो ताो परमार्म सो इस भाव मों भी कवकल्प ही ताो ककिा । िदद हम दसूरो 
सो क्षमा मांगनो मों ही रहो अाैर पुन: पुन: वही अपराध हम करतो रहो ताो वह क्षमा की ददशा भी 
नही, बच्चाो ंका खोल ह ैअाैर भाई अाजकल प्राि: एोसा ही हाोता ह ै। वहााँ हम समझ बैठतो हैं कक 
हमनो व इसनो क्षमा मान ली, चलाो, छुट्ट़ी हुई । दसूरो सो क्षमा मााँगाो, दसूरो काो क्षमा कराो िा 
दसूरो को  प्रनत क्षमा िाचना कराो इत्िादद कवकल् पभावाों का बढ ना भी ताो उत्तम क्षमा का लक्षर् 
नहीं है । कवकल्प काो ताो धमम नहीं कहतो । इसमों ताो कवकल्प भाव द्धछपा हुअा है । अत: क्षमा 
क्या है, िह जानो कबना क्षमा करनो करानो को  कवकल्प अवस्तर्ा मों भी क्षमा की शैली नहीं अाती । 
हां, िह बात अवश्ि है कक जजसको  ज्ञानृधि हुई, अपराध सो अरुर्च हाोकर ज्ञानाराधना की रुर्च 
हुई, उनको  कवकल्प हाोता है ताो वो क्षमा मांगनो जातो ही हैं । वहााँ भी उसको  क्षमा कर दोनो सो 
क्षमा गुर् प्रकट नहीं हाो जािोगा, ककन्तु मोरो ननर्मत्त सो इन्हों क् लोश नहीं रहा । इस भाव को  बाद 
पररस्स्तर्नतिाों का सहिाोग र्मल लोता हो, जजनको  अन्तर क्षमा प्रकट हाो लोती है । 
    क्षमा को  रस्तम-ररवाज मात्र मो ंक्षमा को  तथ्ि का अभाव—एक बुहढ िा र्ी, अपनो घर काो गाोबर 
सो लीप रही र्ी । कच्चा घर र्ा, गाोबर काो खूब पतला कर लोती है ककसी बतमन मो,ं अाैर उससो 
लीपती है । वह बुहढ िा बोचारी जैन र्ी । साो क्षमा ताो पालना र्ा ना, साो वह गाोबर सो लीपती 
जािो घर, अाैर कहती जािो कक ‘चींट़ी-चााँट़ी चढ ाो पहाड , तुम पर अािी गाोबर की धार । तुम न 
चढ ाो ताो तुम पर पाप, हम न कहो ताो हम पर पाप ।’ िह ताो बुहढ िा नो जीवाों को  प्रनत ननभािा 
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ककन्तु अंत मों जीव की प्रभुता पद रुर्च अािो ताो वह सद् भावपूवमक जीवाों की दिा कर सकती ह ै
। मुख्ि बात िह है कक अात्मा मों िह गुर् हाोना चाहहिो कक अपनो अापकी दिा को  र्लए दसूराो ं
को  द्वारा सतािों जानो पर भी अपनो उत्र्ान को  र्लए उन बाताों काो अपनो हृदि मों रखाो अाैर जानाो 
कक िह संसार मािामि है । िो ददखनो वालो लाोग मािामि हैं, कवनाशीक हैं, इनसो मोरी अात्मा 
का नाता नहीं है । न िो मोरो गलो हमोशा को  र्लए पड  गिो हैं । िो ताो मुसाकफर है,ं एक क्षर् का 
संिाोग है । िह िदद ककसी को  बतामव पर उससो बदला चकुानो का मन मों अाशि रखो ताो उस 
बदलो का प्रभाव दसूराों पर पड ो, चाहो न पड ो, पर बदला लोनो का अाशि हाोनो पर खुद का 
अकल्िार् हाो जाता है । उसो कफर सन्मागम नहीं र्मलता है । िह उत्तम क्षमा तीन लाोक मो ं
सारभूत है । 
    स्तवि ंपर ही क्ाोध की व स्तवि ंपर ही क्षमा की शक्यता—परमार्म सो ताो अपनो स्तवभाव का 
घात न हाोनो दोना साो उत्तम क्षमा है । ककसी नो काोई कर्ाि चोिा की, जजसो हमनो अपनो कबगाड  
रूप मों दोखा ताो हमों क्ाोध अा गिा ताो हमनो उस पर कुछ क्ाोध नहीं ककिा, अपनो पर ही क्ाोध 
ककिा, तब उस क्ाोध को  संताप काो दरू करनो मों र्लिो इच्छा हाोती है कक इसका कबगाड  हाो जावो 
िा मुझ सो क्षमा मांगो । दोखाो भैिा माोह मो ंक्षमा की कैसी अटपट़ी सूरत बना ली जाती? भैिा 
क्ाोध ताो तुमनो ककिा ताो उसको  क्षमा मांगनो सो क्षमा हाोगी िा तोरो ही सत्ि पुरुर्ार्म सो क्षमा हाोगी 
। अपनो इस एकाकी चैतन्ि भाव काो ही दोखकर अपनो ननज ज्ञानस्तवभाव की अाराधना मों लगों ताो 
उत्तम क्षमा प्रकट हाोती है । क्ाोध नहीं करनो काो उत्तम क्षमा कहतो हैं । जीव ककसी पर क्ाोध 
नहीं करता । िह ताो स्तविं पर ही क्ाोध करता है, स्तविं काो बरबाद करता है, स्तविं की हानन 
करता है । इस प्रकार क्ाोध न करनो की बात ताो मुख्ि हुई, ककसी भी प्रकार का कवकार न अानो 
दोना अात्म गुर्ाों का घात न हाोनो दोना, साो अपनो अापकाो क्षमा करना है ।  
    उत्तमक्षमा सो जन्माो ं दधधननस्ततरर्—उत्तमखम जम् माोदहहतारी—िह उत्तम क्षमा जन्म रूपी 
संसार समुद्र मों तार दोनो वाली है । जाो समागम र्मलो , जाो वभैव र्मला, उसमों मद नहीं अाना 
चाहहए । कमाोों सो र्ल् त हैं साो अपनो काो गरीब समझना चाहहिो ं । अाज ककसी सोठ नो अगर 
अनाप-सनाप बतामव कर र्लिा ताो कुछ पुण् ि का उदि है इसर्लए जजतनी सामथ्िम है अपपट 
ककिा, पर मरर् को  बाद ताो कला न चलोगी । निो जीवन मों पशु पक्षी कीड ो मकाोड ो बन जाना ही 
पड ोगा, इसर्लए इस चार ददनाों की चांदनी काो दोखकर एकदम मस्तत नहीं हाोना चाहहए । कुछ 
अपनो अाप पर भी दिा करना चाहहए, अपनो अापकी भी क्षमा करना चाहहिो । एोसा उपाि कराो 
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जजससो तुम्हारा िह संसार छूट जाि । उन उपािाों मों प्रधान उपाि है िह उत्तम क्षमा । काोई 
समझो कक मैं अपनो घर मों स्त्री सहहत बड ो प्रोम सो रहता ह,ं मोरो मों बाहर वालाों का काोई कबगाड  
नहीं हाोता, बाहर को  ककसी पुरुर् पर िा अन्ि ककसी पर गुस्त सा ही नहीं करता, कफर हम ताो 
क्षमावान ही हैं, हमकाो कहा ंसो क्ाोध का बन्ध लगोगा, परन्तु एोसा नहीं है । स्त्री सो प्रोम करतो है ं
अाैर माोह बड ा रहो हैं, तभी वो अपनो अाप पर खूब क्ाोध कर रहो हैं । अपनो काो क्षमा कराो । 
कवकार व कवकल्प की रुर्च मत रखाो, खुद को  कवकार-पररर्ाम सो अात्मा को  गुर्ाों का घात हाोता 
है । अपनी दिा कराो । दोखाो ताो ज्ञाता द्रिा मात्र की पररस्स्तर्नत रूप शांनत का भंडार िह 
चैतन् िस्त वरूप भगवान इन पिामिाों को  रूप सो नि (नतराोहहत) हाो रहा है, जजससो तुम दुुःखी हाो रहो 
हाो । इस चैतन् िस्त वरूप सो क्षमा मााँगाो, ककसी सो अाैर कुछ न मांगाो । हो चैतन् िस्त वरूप ! तोरो मों 
परस्तपर कवरुद्ध दाो बातों पाई जा रही है । एक ताो अंत: प्रकाशमान नत्रकाल मों रहनो वाला 
ज्ञानस्तवभाव अाैर ऊपर व्िक्त हुअा उससो उल्टा क्ाोध भाव । क्ाोध भाव पर का उपिाोग रखनो 
वाला है । जजससो इसनो संकिष् ट अज्ञानी बनकर इस सरल महान् चैतन्ि स्तवरूप पर अन् िाि 
ककिा है । अत: हो जीव ! ज्ञानस्तवभाव का जजसमों तादात्म्ि है, एोसी अात्मा सो तू क्षमा मांग । हो 
व्िवहार ! तू ननश्चि सो माफी मांग । व्िवहार कहता जा रहा है कक तू एोसा साोच अर्वा व्िवहार 
मों ग्रस्तत अपनो काो, एोसा साोचना िुक्त है । 
    प्रनतकूल वचनाो ं काो अनसनुासा कर दोनो मो ं लाभ—एक परुुर् ससुराल गिा । पहुंच गिो 
दामाद साहब । सास र्ी बड ़ी कंजूस । उसनो साोचा कक लाो अब दाो चार रूपिा राोज कबगड ोंगो, 
जब तक िह रहोंगो । साो कहा लाला जी अापकाो मैं एोसा बहढ िा खाना बनाऊाँ गी जजससो अापका 
भला हाोगा, शरीर स्तवस्तर् रहोगा । िदद बूाँदी को  लड् डू बना ददिा िा हलुवा अादद बना ददिा ताो 
उससो स्तवास्तथ्ि ठीक न रहोगा । उनको  अवगुर् बता ददिा । कहा तुम्हों हम बहढ िा चीज 
न्द्खलािोगी जजससो अापका शरीर सवािा हाो जाि । वही बहढ िा भाोजन बनािा । क्या? न्द्खचड ़ी । 
अब वह न्द्खचड ़ी जीमनो बैठ गिा । उसमों घी न डाला । वह दामाद न्द्खचड ़ी का एक-एक दाना 
चुगो । सास नो कहा दामाद जी क्याों न्द्खचड ़ी का एक-एक दाना चगुतो हाो । कहा—क्या करुाँ कबना 
घी को  न्द्खचड ़ी पोट मों नहीं जाती । अाैर कुछ न हाो ताो को वल घी की हवा ताो न्द्खला दाो, ताो 
खाकर चलो जािोंगो । साो कुछ जाड ो को  ददन र्ो । एक चाैड ़ी मुंह की डबर्लिा मों पावभर घी रखा 
र्ा, साों उसकाो जाकर सास नो अांैधा ददिा अाैर र्ाली भर मों कफरा ददिा अाैर हवा न्द्खला ददिा 
। अब दामाद साोचता है कक कला ताो खूब खोली, पर फो ल हाो गिा । अब क्या कला खोलना 
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चाहहए साो खातो हुए मों पानी को  लाोटो मों टोहुनी लगा दी । पानी ढरक गिा । पानी जरा दरू सो 
लाना र्ा, साो सास पानी लोनो चली गिी । पानी दरू सो जानो मों लगभग १०-१२ र्मनट लग ही 
जािोंगो साो उतनो मों दामाद नो डबुर्लिा काो अाग मो ंघी कपघला र्लिा अाैर वैसो ही डबुर्लिा काो 
रख ददिा । इतनो मों सास अािी । कफर दामाद एक-एक दाना खानो लगा । सास नो कहा दामाद 
जी क्याों न्द्खचड़ी  का एक-एक दाना खातो हाो ? कहा बहुत दोर हाो गई, कुछ घी की हवा कफर 
लगा दाों । उसनो कफर डबुर्लिा काो अांैधा ददिा ताो सारा घी गली मों यगर गिा । सास साोचती 
कक मैंनो बहुत उपाि ककिा, मगर फो ल हाो गई । बाोली दामाद जी मुझो तुमसो बड ा प्रोम है । हम 
तुम्हारी र्ाली मों खाना चाहती है ं। अब वह सारा घी अपनी तरफ करनो को  र्लए उसो बाताों मो ं
लगािा । र्ाली सो अंगुली सो लकीर करको  सास कहो की तुम्हारो कपताजी हमारी लड की काो एोसा 
कहतो हैं, तुम्हारो भैिा हमारी लड की सो िाों बाोलतो हैं । तुम्हारी बहहन हमारी लड की काो िाों 
कहती है, तुम कुछ नहीं बाोलतो हाो । इतनो मैं सारा घी अपनी तरफ अंगुली सो कर र्लिा । 
दामाद नो साोचा कक हमारी सारी हहकमतों फो ल हाो गई । साो वह कहता है सासू जी तुम्हारी 
लड की सो काोई कुछ कहो मगर तुम्हारी लड की काो वो सब बातों िाों पी जाना चाहहए िह कहता 
हुअा दामाद सारा घी एक चुलू्ल मों लोकर पी गिा । इसी तरह भैिा ! हमों भी प्रनतकूल बात 
पीकर उन्हों अलग कर दोना चाहहए । 
    शदु्धात् मतत्त्व सो उपोक्षापराध की क्षमा िाचना—भैिा ! हमारा लक्ष्ि ताो जब तक 
कवकल्पावस्तर्ा है, ननश्चि को  कवर्ि पर अर्वा शदु्ध अात्मा पर ही रहना चाहहए, परन्तु हम 
व्िवहार मों इतनो उलझ जातो हैं कक उसो हीं सब कुछ समझ बैठतो हैं । जहााँ हमों पहुचंना है वह 
कबल्कुल भूल जातो है ं । कुछ मर्लनता कम हुई िा मदं कर्ाि हुअा तब शभुाोपिाोग रूप राग 
हाोता है । वहां ृधि गई िा वहााँ तक पहुंचो ताो उस शुभाोपिाोग काो ही उपादोि समझ बैठतो हैं । 
िह ननज चैतन्ि स्तवभाव पर अन्िाि नहीं ताो क्या है? अत: हो श्रोष्ठ मन वालाों ! एक अब हमारा 
कतमव्ि है कक उस शदु्धात् मा अर्वा ननश्चि सो क्षमा मााँगों, जजसकाो हम अाज तक भुलािों हुिो है ं
अाैर क्षमा मांगना ही क्या, हम उस शुद्ध तत्त्व की अाोर अपना लक्ष्ि रखों, िही उत्तम क्षमा हाोगी 
। हो वतममान पिामि ! तू द्रव्ि सो क्षमा मांग कक मैंनो तोरा बड ा अनर्म ककिा । मैं क्ाोध मो ंअाकर 
तुम्हारा अब तक अनर्म करता रहा । क्षमा को  बारो मैं िह बड ा ध्िान रखना चाहहए । क्षमा एक 
तप है । अगर काोई गाली दोता है िा खाोटो वचन कहता है ताो कफर उसो सहन कर जाि, िह 
बहुत बड ा तप है, िदद उस समि नहीं सहन कर सकतो ताो कुछ बाद ही सही, अपनो ज्ञानमात्र 
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एक अमूतम भावात्मक अात्मा को  स्तवरूप काो जानकर मोरी शरर् ताो िही है । अगर काोई दसूरा 
कबगड  रहा है ताो कहीं वह मोरी शरर् ताो नहीं है, वह मोरो अात्मा को  पररर्मन काो पूरा पाड  ताो 
नहीं दोगा । सब कवनाशीक हैं र्भन्न हैं, पाैद् गर्लक हैं । उनसो अपनो अापको  र्चत्त मों एक क्ाोध 
संस्तकार न बनो, िह ह ैअात्मा की उत्तम क्षमा । उन सब बतामवाों काो िाो ही पी जावाो अाैर उनको  
ज्ञाता द्रिा मात्र रह जावाो, िह पररर्ाम इस जीव काो इस संसार समुद्र सो तारनो वाला हाोगा । 
    उत्तम क्षमा मो ं रत्नत्रि का कवकास—उत्तमखम रर्ितिधारी—उत्तम क्षमा रत्नत्रि का धारर् 
करनो वाली है, क्ाोध सवम गुर्ाों काो फंूक दोता है । अयि की ज्वाला सो अधधक भिकंर क्ाोध की 
ज्वाला हाोती है, अात्मा का िर्ार्म कवश्वास, अात्मा का िर्ार्म ज्ञान अाैर अात्मा मों ही रम 
जाना—इस रत्नत्रि की पूनतम साधना क्षमा गुर् सो हाोती है । जजसको  क्षमा नहीं है, जजसको  
अनन् तानुबंधी कर्ाि है उनको  सम्िक् त् व नहीं रह सकता है जजनको  प्रत् िाख् िानावरर् कर्ाि ह,ै 
उनको  संिम नहीं रह सकता है अाैर ज्ञान को  दाोनाों साधनाों मों लगा हाोना सार तत्त्व ह ै। इसकी 
शाोभा ताो उत्तम क्षमा को  धमम सो हाोती है । हो चैतन् िप्रभु ! तू अनादद सो प्रगट है, परन्तु मैंनो अब 
तक मुझो ढका ही रखा । जैसी-जैसी पिामि र्मली वैसा ही मैं अपनो काो समझनो लगा । मनुष्ि 
की दोह पाई ताो मैं अपनो उपिाोग मों ननज द्रव्ि काो, ननज पदार्म काो मनुष्ि समझा, दोव का 
शरीर र्मला, मैं अपनो काो दोव समझनो लगा । जरा शरीर गमम हुअा तब समझा मुझो बुखार हुअा 
। इस तरह अपनो काो पिामिमात्र समझा, परन्तु उन सब पदार्ाोों मैं सामान्ि रूप सदा एकसा 
रहनो वाला शुद्ध, ननकवमकार, ननरंजन, ज् िाोनतममि, सवम सो र्भन्न ननज परमात्मद्रव् ि उसकी सधु भी न 
ली । अहाो ! वही ताो मों हाँ । तब मोरा, कवकृत पिामिाों का, कवकार का ककतना ननषु्ठर व्िवहार रहा 
! हो ननज चैतन्ि प्रभाो ! इससो बढ कर तुझ पर अाैर काोई अन्िाि क्या हाो सकता है? इस-इस 
तरह अपनो अापसो क्षमा मााँगाो । हो चैतन्ि भगवान, मैंनो तोरा अपमान ककिा । तोरी खबर भी नहीं 
ली । अब मैं क्षमा चाहता हं । अब मैं तैरी भर्क्तपूवमक सोवा करंुगा । मैं क्ाोध, मान, कवर्ि, 
कर्ाि अादद भावाों मो ंअपनो अापकाो नहीं लगाऊाँ गा । इस तरह को  भाव सो क्षमा मागंना उत्तम 
क्षमा है । एोसी उत्तम क्षमा को  धारी ज्ञानी जीव बाह्य मों ककसी भी तरह का अहहत, कवकल्प नहीं 
करतो । उनका जब जाो व्िवहार हाोता है उससो पर काो पीड ाकारी िाोग नहीं हाोता । िदद काोई 
पिामि बुद्धद्ध भ्रम सो दुुःखी हाो ताो िह दुुःखी हाोनो वालो का ही दाोर् है । ज्ञानी व्िवहार मों कवरुद्ध 
नहीं अाैर सत्ि क्षमाशील है ककसी दिु को  द्वारा पीड ा ददिो जानो पर भी वह भव्ि जीव कभी 
क्षमाभाव काो नहीं छाोड ता । 
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    उत्तमक्षमा की दगुमनतद:ुखहाररता—उत्तमखम दगु्गइदहुहारी—उत्तम क्षमा दगुमनत सो दरू करनो 
वाली है, िहााँ की दगुमनत अाैर परलाोक की दगुमनत दाोनाों सो ही दरू करनो वाली िह क्षमा है । दाोनाो ं
ही दगुमनतिाों सो दरू करन की सामथ्िम इस क्षमा मों है । जजसो कहतो हैं गम खाना । क्ाोध की 
वृत्तत्त जाो बना रहो हैं उनकाो जगह-जगह दण्ड र्मल जाता है । जजनकाो क्षमा की प्रकृनत अािी ह ै
उन्हों सब जगह सत्कार िा सद्व् िवहार हाोता है ताो इस लाोक मो भी दगुमनत नहीं हाो पाती, जाो 
क्षमा अंगीकार करता है अाैर परलाोक मो ंभी उसकी दगुमनत नहीं हाोती, खाोंट़ी पिामिाों मों जन्म नहीं 
हाोता । गृहस्तर् काो दाो ही बाताों सो ताो प्रिाोजन है, एक ताो अाजीकवका अाैर दसूरा अात्मकल्िार् 
। पर एोसी व्िर्म की बाताों मों क्याों उपिाोग फंसािा जाि, जजससो काोई अाजीकवका को  साधन मो ं
सहािता र्मलती है अाैर न अात्मकल्िार् को  साधन मों । एोसो व्िर्म को  बाोल बतामव को  व्िवहार सो 
इस जीव काो क्या लाभ र्मलोगा? अपनी ददुमशा िदद समाप्त करना है ताो सम्िग्दशमनरूप उत्तम 
क्षमा काो धारर् कराो अाैर सब जीवाों मों कवकास काो ही ननहारकर उनकी लगन रखाो । िह उत्तम 
क्षमा ही समस्तत दगुमनतिाों काो मोटोंगो क्षमा करनो को  ककतनो ही प्रिाोजन हैं । जैसो ककसी का 
बलवान सो मुकाबला हुअा । वह बलवान का कुछ कबगाड  नहीं सकता है, अत: गम खानो की 
साोचता है । नहीं ताो हड्डी अाैर पसली टूट जाएगी । अच्छा जाअाो उसो क्षमा कराो । इस प्रकार 
की क्षमा िा गम खाना उत्तम क्षमा नहीं । बलवान का मकुाबला नहीं कर सकतो । इसर्लए झक 
मार कर गम खाना पड  रहा है अाैर भीतर अननि बुद्धद्ध ही है, िह उत्तम क्षमा नहीं ह ै। क्याोंकक 
मुकाबला न हाोनो पर भी उसको  कवराोध का भाव नहीं र्मट रहा, उसको  अननि करनो की वदृ्धद्ध 
कवद्यमान है । इसर्लए इसो क्षमा रही कहा जा सकता । हां, िदद अाक्ान् ता बलवान भी हाो, कफर 
भी अननि बुद्धद्ध न हाोकर सहजवृत्तत्त सो जाो गम खािो वह उत्तमक्षमा हाो सकती है, क्याोंकक अननि 
बुद्धद्ध मों क्ाोध ताो अंतरंग मों भड भड ािा करता है, परन्तु कारर् वश कुछ 
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नहीं कर सकता । तब क्या वह शांनत का लोश भी अधधकारी है? अत: जाो गम अर्वा क्षमा 
अात्मा काो सुख दोवो वही वास्ततव मों क्षमा है । 

गार्ा ३  
उत्तमखम गरु्गर्सहिारी, उत्तमखम मदु्धर्कवदंकपिारी । 

उतमखम बहुिर्र्चतंामद्धर्, उत्तमखम सपं जइ र्र्रमद्धर् ।।३।। 
    उत्तमक्षमा सो गरु् का कवकास—उत्तमखम गरु्गर् सहिारी—उत्तम क्षमा अनोक कवकास को  
गुर्ाों की सहकारी है । उत्तम क्षमा सो सब गुर् शाोभा पातो हैं । ककसी मों उदारता हाो, समाज का 
जाो उपकार करता हाो, सबको  काम मों अािा हाो, अन् तरड्ग मों ककसी को  प्रनत काोई मािाचार न 
रखता हाो, ककसी भी प्रकार का घमंड न हाो ककन्तु क्ाोध की प्रमखुता हाो ताो वो सब गुर् मानाो 
क्ाोध अयि मों भस्तम हाो जातो है ं। अाप ककसी की ककतनी ही सोवा करों, हर तरह सो सोवा करों 
अाैर जरा दवुमचन बाोल दों कुछ अपना क्ाोध जाहहर कर दों ताो उन सब सोवाअाों पर पानी कफर 
जाता है । भैिा ! इसी तरह काोई िह साोचो कक क्षमा कराो, क्याोंकक क्षमा सो लाोक मों बड ़ी प्रनतष्ठा 
हाोती है, बहुत अाराम र्मलता ह ैअादद । इस तरह की क्षमा भी उत्तम क्षमा नहीं है । इससो ताो 
राग द्वारा अाकुलता ही ताो मची रहती है । उस क्षमा मों अपनी लाोक प्रनतष्ठा की ही ताो बुद्धद्ध 
अाई, उसनो अाराम बढ ानो को  र्लिो ही ताो क्षमा की । इस प्रकार प्रनतष्ठा मों, अाराम मों उसकाो 
राग हुअा । िह ताो अात्मा काो बरबाद करता है । इसी तरह काोई साधु िह ताो चाहता है कक 
वह क्षमा करो, ककन्तु िदद वह क्षमा िह समझकर कर सकता है ककं इनसो स्तवगम की प्रानप्त हाोती 
है ताो इस प्रकार को  भाव सो क्षमा करना भी उत्तम क्षमा नहीं है, क्याोंकक इससो ताो उसनो 
र्मथ्िात्व काो ही बसािा, संसार ही बढ ािा, अभी ताो भ्रम भी दरू नहीं ककिा, उत्तम क्षमा ताो दरू 
ही है । उत्तम क्षमा मो ंअनादद, अनन्त, अहोतकु, ज्ञानस्तवभाव का कवशुद्ध कवकास है । इस उपादान 
का कवचार करको  इस ज्ञानस्तवभाव मों क्षमा पररर्नत रूपं उपिाोग काो स्स्तर्र रखनो सो रागादद भाव 
नहीं अािोगा । एोसी स्स्तर्नत काो उत्तम क्षमा कहतो हैं । जहााँ र्मथ्िात्व की स्स्तर्नत नहीं हो, कफर भी 
क्ाोध अािो ताो साोचाो, क्या िह क्ाोध मोरो स्तवभाव सो बना है ? वही,ं क्ाोध व्िवहाररक पिामि है, मोरो 
स्तवभाव मों नहीं है, मैं उसका ज्ञाता मात्र हाँ, इस प्रकार क्ाोध का ज्ञान हाोनो पर भी क्ाोध को  कबना 
ज्ञानस्तवभाव की जागृनत रखना वहााँ उत्तम क्षमा अांशशक है । 
    उत्तम क्षमा सो सवंर व नन:श्रोिस—दशलक्षर् धमम सो संवर हाोता ह ै । सम्िग्दशमन अारै 
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सम् िक् चाररत्र सो ही ताो संवर हाोता । दशलक्षर् धमम अंतरंग चाररत्र है, वह सम्िग्दशमन, सम्िग्ज्ञान 
का अकवनाभावी है । धमम तत् पूवमक ही है, अत: जहााँ सम्िक् दशमन का लोश नहीं वहााँ उत्तम क्षमा 
का अाभास नहीं हाो सकता । उत्तम क्षमा मों ही िह सामथ्िम है कक समस्तत गुर्ाों को  कवकास काो 
बड ा दोती है । िह उत्तम क्षमा अनोक उपद्रवाों काो लीला मात्र मो ंहटा दोती है । एक साधु र्ा । 
उसको  उपसगम अािा । उसको  भक्त नो उसको  उपसगम काो दरू ककिा, बचा र्लिा, परन्तु उपसगम मों 
व उपसगम को  बाद साधु काो वह कवकल्प ही नहीं र्ा कक िह ताो उसका भक्त है अाैर िह उसका 
दाोर्ी है । उसको  िह जाननो का कवकल्प ही नहीं अािा कक ककसनो मोरा उपसगम दरू ककिा? 
जजसको  मन मों र्मत्र अाैर शतु्र का कवकल्प ही नहीं उठता एोसो साधुअाों का वह उत्तम क्षमा धमम ह ै
भगवान पाश् वमनार् पर कमठ नो तरह-तरह को  उपसगम ककिो । भगवान को  उन उपसगाोों का धरर्ोन् द्र 
पद्मावती नो ननवारर् ककिा, परन्तु भगवान का िह लक्ष्ि ही नहीं र्ा कक कमठ ताो उपसगम का 
करनो वाला है अाैर धरर्ोन् द्र, पद्मावती रक्षा  करनो वालो हैं । इसी वीतरागमि उत्तमक्षमा सो 
अंतमुमहतम मों को वल ज्ञान हाो गिा । 
    रागद्वोर् को  प्रनतर्ोध मो ंउत्तम क्षमा का अभ् िदुि—उत्तम क्षमा वह कहलाती है जजसका न इि 
मों राग जाि अाैर न अननि मों द्वोर् ही जाि । जगत मों जजतनो भी झगड ो हाोतो हैं वो राग भाव सो 
हाोतो हैं, द्वोर्भाव सो नहीं हाोतो । द्वोर्भाव सो जजतनो झगड ो हाो रहो हाो, उन द्वोर्ाों की जड  क्या है? 
उत्तर र्मलता है कक अमकु चीज पर राग र्ा तब उसमों बाधा दोनो वालो काो हमनो द्वोर्ी समझा । 
अर्ामत् उस द्वोर् की जड  राग ही हुई । िदद मूल बात कवचाराो ताो िही ससद्ध हाोता है कक क्ाोध 
राग सो ककिा जािगा, द्वोर् ताो क्ाोध है ही । इस प्रकार राग ही क्ाोध है, परन्तु िह चैतन्ि 
स्तवभाव ताो स्तविं एकाकी है, िह ककसी सो राग क्याों करोगा? चैतन्ि स्तवभाव का अवलाोकन करनो 
वालो ज्ञानी मुनन ही हाोतो हैं । उन्हीं को  उत्तम क्षमा हाोती है, वहााँ न राग है, न द्वोर् है । िदद 
उनकी कवर्िाों मो प्रवृत्तत्त हाोती ताो वो राग का त्िाग नहीं कर सकतो र्ो । 
    उत्तमक्षमा की सज् जनकप्रिता—उत्तमखम मदु्धर्कवदंकपिारी—िह उत्तम क्षमा मुननिाों काो कप्रि ह ै
। अहहंसा की पूनतम इस उत्तम क्षमा सो हाोती है । अहहंसा का पालन भी क्षमा का अंग है । धमम 
का पालन ककसी को  ठोको  मों नहीं है । काोई भी पुरुर् हाो जाो अहहंसा मों रुर्च रखता है उसकाो 
लाभ र्मलता है । कुछ समि पहहलो की एक घटना है कक एक नवाब की लड की ककसी अच्छो 
धनी मुसलमान को  घर बिाही गिी र्ी । पाप का उदि अािा, गरीब हाो गई । उसका पनत मांस 
खानो, मददरा पीनो अारै अन्ि सब प्रकार को  व् िसनाों मों रहनो लगा । ननधमन भी हाो गिा । काोढ  
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भी उसको  ननकल अािा । इतनो पर भी लाोगाों नो उस लड की काो समझािा कक दसूरा कववाह कर 
लाो, पर उसनो कहा कक िह नहीं हाोगा । वह पनत की सोवा करो अाैर शशक्षा भी दो कक मांस-
मददरा को  हहंसामि प्रिाोग सो िह तुम्हारी अवस्तर्ा हुई । इन सबकाो त्िाग दाो । वह गरीब स्त्री 
जैनी लाोगाों को  िहााँ सो राोहटिां मांग लािो व अपनो पनत काो न्द्खलािो अाैर अपना पोट भरो । मगर 
दवु्िमसन अाैर दरुाचार का उसका मन नही ंहाोता र्ा । अहहंसा की श्रद्धा हुई । कुछ समि बाद 
अपनो अाप ही पनत का काोढ  र्मटा अाैर अहहंसा व्रत का ननिम र्लिा । ताो धमम जाो पािोगा उसी 
काो लाभ है । उत्तमक्षमा सहज स्तवभाव सो उदि मों अाती है । 
    क्षमागरु् की सहज ससद्धद्ध—मैं क्षमा करुाँ ताो अमुक लाभ हाोगा, इस भाव सो उत्तम क्षमा नही ं
हाोती एक राज्ि मों राजाज्ञा हुई कक काोई चाोरी न करो अाैर १०,००० सो अधधक सम् पत्तत्त न रखों । 
ताो जाो राजाज्ञा सो चाोरी नहीं कर सकता र्ा, जजसनो १०,००० सो अधधक सम् पत्तत्त का त्िाग कर 
ददिा ताो क्या वह पररग्रह त्िागी बन गिा ? नहीं, राजाज्ञा सो उसनो सम् पत्तत्त का त्िाग ककिा, 
परन्तु हृदि मों ताो तृष्र्ा है । सम् पत्तत्त सो उसका राग ताो नहीं गिा । अत: तृष्र्ा अाैर राग हाोनो 
को  कारर् वह पररग्रह त्िागी नहीं हुअा । इसी तरह उत्तम क्षमा भी जबदमस्तती सो नही ंहाोती है । 
अहोतुक स्तवभाव की ृधि मों क्ाोध स्तवत: नहीं रहता । क्ाोध को  करनो सो दगुमनत मों चलो जाअाोगो, 
वह समझकर क्ाोध न हाोनो दोनो का पररश्रम करना भी उत्तम क्षमा नहीं कहला सकती । एोसो धमम 
माननो को  अर्भप्राि पिामिबुद्धद्धिाों को  ही हाोतो हैं परन्तु ज्ञानी इसर्लिो क्ाोध नहीं करता उसको  ताो 
क्ाोध रहहत राग भाव रहहत ज्ञानस्त वभाव पर ही लक्ष् ि रहता है, एोसा ही अात्मीि स्तव लक्षर् जहााँ 
समझा गिा, वहााँ क्ाोधभाव स्तवत: नहीं हाोता । एोसा उत्तम क्षमा का स्तवरूप ज्ञानस्तवभाव है । 
ज्ञानी को  कदार्चत् िदद क्ाोधभाव भी रहता ताो भी भोदकवज्ञान को  बल सो अन्तर मों उत्तमक्षमा को  
अंश रहतो ही हैं । हमकाो ताो िह चाहहिो कक कही सो कुछ भी बात अािो, कुछ भी उपसगम अाए, 
उससो लक्ष्ि हटािों, ृढ  भोदकवज्ञान का सहारा लों  अाैर उपिाोग को  शुद्ध लक्ष्ि पर हाोनो को  बाद 
अभोद स्तवभाव मों स्स्तर्र हाोकर क्षमाशील रहो । 
   क्षमा प्रिाोग सो शान्द्न्त का लाभ—काोई बाबू बम् बई जा रहो हाो अाैर पड ाोस की स्त्रस्त्रिां अाकर 
कहो कक हमारो बाबू काो न्द्खलाैनो का हवाई जहाज लो अाना, काोई स्त्री कहो कक हमारो बाबू को  
खोलनो का रोल का इ जन लो अाना अाैर काोई गरी बुहढ िा अाकर िह कहो कक बाबूजी हमारो 
पास िो दाो पैसो है ंइन्हों लाो अाैर हमारो बबुवा काो एक र्मट्ट़ी का न्द्खलाैना ला दोना । ताो बबुवा 
ककसका खोलोगा? बबुवा उस गरीब बुहढ िा का ही खोलोगा । ताो गपाोदड िाों मों लाभ नहीं हाोता, 
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ककन्तु गु् त ही अपनो अाप द्धछपो हुए अपनो उद्धार को  र्लए संसार को  जन्म मरर् को  चक्ाों मो ं
छूटनो को  र्लए अपनो अात्मा को  ज्ञानस्तवभाव की अाराधना हाो ताो िही उत्तम क्षमा है । िह उत्तम 
क्षमा र्चंतामद्धर् की तरह है । जैसो र्चंतामद्धर् सो जाो कवचाराो साो र्मल जािो । इसी तरह उत्तम 
क्षमा का सद् भाव करो उसको  पररर्ाम मों शांनत उसो तुरन्त र्मलोगी । शांनत का बड ा प्रभाव हाोता 
है । घर मों रहनो वालो पुरुर्ाों मों एक मुख्ि पुरुर् िदद शांनत का स्तवभाव रखता हाो ताो घर को  सब 
पररवार जनाों का उस शांनत मों ढलनो का व्िवहार बन जाता है । 
    शान्त परुुर् की वतृ्तत्त का सत्प्रभाव—एक सोठ सोठानी र्ो । सोठानी कु्द्ध र्ी अाैर सोठ शांत 
र्ा । बजाजी की दकूान करता र्ा । दकूान मों बहुत काम करना हाोता र्ा । रात ददन वहीं रहो । 
समि पर भाोजन खानो घर अािो । साो उस सोठानी काो अाैर काोई समि न र्मलो कक वह सोठ सो 
कुछ कह सको  । जब सोठ जी भाोजन करनो अातो ताो उसी समि वह अपना क्ाोध ननकालती, 
मुझो अमकु चीज बनवा दाो, मुझो कभी बनाकर नही ंदोतो अाैर दाो-चार गार्लिां भी सुना दो, वह 
बोचारा अाराम सो सुन लो अाैर भर पोट भाोजन करको  अपना चल दो । एक ददन भाोजन करको  
सीहढ िाों सो नीचो उतर रहा र्ा । सोठानी काो बड ा गुस्तसा अािा ताो जाो दाल चावल का धाोवन 
हाोता है उसो सोठ की पगड ़ी पर डाल ददिा । सोठ को  कपड ो भीग गिो । सोठ सीहढ िाों सो ऊपर 
चढ कर सोठानी सो कहतो हैं कक सोठानी जी ! तुम गरजती ताो बहुत र्ीं मगर बरसी अाज हाो । 
बड ़ी शांनत सो उन्हाोंनो जवाब ददिा । ताो सोठानी शमम को  मारो गड  गई कक हमनो ककतना उपद्रव 
ककिा मगर इनकी क्षमाशीलता काो धन्ि है । अब वह सोठ को  पैराों मों यगर गई अाैर बाोली—अब 
मैं कभी क्ाोध न करंूगी । वह शाोभा कवद्वानाों का अाभूर्र् ह ै । कववोकी पुरुर्ाों काो िह क्षमा 
अन्तरङ्ग मो ंरखनी चाहहिों । जैसो मान लाो काोई तुम्हों मार रहा ह,ै वहााँ तमु िह समझ लाो कक 
िह मुझो ताो नहीं मार रहा है वहां शरीर काो ही मार रहा है, परन्तु शरीर ताो मैं नहीं हाँ, इस 
कववोक सो क्षमा अा ही जािगी । मान लाो व्िवहार मों िदद काोई गाली-गलाैज अर्वा बरुा भला 
कह रहा है ताो समझ सकतो हाो कक िह मझुो ताो नही ंकह रहा, जजसनो कुछ ककिा है उसो कह 
रहा हाोगा । जजसकाो कह रहा हाो कह लो , िह उसको  कर्ाि का कवपाक है । वह इस 
चैतन्िस्तवभाव काो ताो नहीं कह रहा है, िह समझकर उन बुरो वचनाों काो भी पी जािो अर्ामत् 
उपोसक्षत कर दो, इसी काो उत्तम क्षमा कहतो हैं, क्याोंकक एोसा कवचार करनो सो उसो अवसर र्मलता 
हो कक वह अन्तर ननकवमकल्प तत्त्व काो अवलाोकन करो । इस प्रकरर् मों उसको  ददल मों क्ाोधभाव 
उत्पन्न ही नहीं हाोता । 
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    क्षमा सो मन की स्स्तर्रता—उत्तमखम सपंज् जइ र्र्रमद्धर्—िह क्षमा मन काो स्स्तर्र रखनो मों 
समर्म है । क्ाोध काो रखतो हुए हृदि स्स्तर्र नहीं हाो पाता है । भैिा मन की स्स्तर्रता ताो सभी 
चाहतो हैं, ककन्तु मन की स्स्तर्रता रखनो का अच्छा उपाि है क्षमा करना । एक घर मो ंएक सांप 
र्ा । जब उस घर मों बच्चो काो दधू पीनो को  र्लए कटाोरा भर ददिा जाता ताो वह सांप अािो अाैर 
उस दधू काो पी लो । बच्चा उस सांप काो हार् सो मारता जाि, मगर उस सांप नो क्षमा व्रत र्लिा 
र्ा, साो वह खूब अाराम सो रहो । एक ददन दसूरो सांप नो दोखा कक िह ताो दधू पी अािा है अाैर 
मस्तत है । कहा िार तुम ताो बड ो मस्तत हाो, दधू सो मुख भंडा ह,ै अाप कहां दांव मारा करतो हाो?ं 
हम ताो बच्चो को  पास सो दधू पी अातो हैं । हमों बता दाो, हम भी पी र्लिा करों । तुम नहीं पी 
सकतो हाो । क्याों ? बाोला दधू वही पी सकता है जजसमो ंक्षमा हाो । वह बच्चा र््पड  मारता है । 
जजसकाो र््पड  सहनो की शर्क्त हाो वही दधू पी सकता है, अरो ताो हम भी सह लोंगो । कहा—नही ं
सह सकतो हाों । हद्वतीि सांप नो संकल्प ककिा कक अच्छा ताो जाो १०० र््पड  तक हम जरा भी 
नहीं क्ाोध करोंगो । उसनो १०० र््पड  तक सहनो का ननिम लो र्लिा । साो वह दधू पीनो गिा । 
बच्चा र््पड  मारो । जब ८०, ९०, ९५, ९७, ९९ अाैर १०० र््पड  हाो गिो तब तक कुछ न कहा 
पर जब १०१वााँ र््पड  बच्चो नो मारा ताो उसनो फुाँ कार मारी, बच्चा डर गिा, र्चल्ला पड ा । घर को  
लाोग दाैड ो, सांप काो दोखा अाैर मार डाला । ताो सुख अाैर शांनत पूवमक अपना जीवन चलानो को  
र्लिो क्षमा का गुर् हाोना चाहहए । 
    क्षमागरु् सो सवमत्र उत्र्ान—घर मों भी, समाज मों भी, दोश मों भी जजसका उत्र्ान हाोता है वह 
क्षमागुर् को  कारर् हाोता है । बड ो-बड ो नोताअाों काो दोखाो—उत्तम क्षमा सम्पूर्म गुर्ाों को  सार् रहनो 
वाली है । एोसा नहीं हाोगा कक काोई साोच लो कक मैं उत्तम क्षमा रख लूाँ अाैर गुर् रहों िा न रहों । 
उत्तम क्षमा वहााँ ही रहती है जहां अाैर सब शुद्ध गुर् भी रहतो है ं। इसको  अातो ही अाैर गुर् भी 
प्रगट हाोनो लगतो हैं । मुननजन उत्तम अंक काो नहीं छाोड तो । जरा भी अवसर लाोभ भाव को  पैदा 
हाोनो का अावो ताो स्तवाभाकवक सत्ि शांनत को  र्लए वो बहुत कवह्वल रहतो हैं । उनकी अाकुलता तब 
तक है जब तक वो क्षमाभाव काो नहीं पालतो । जब वो क्षमा काो प्राप्त करनो को  र्लिो एोसा 
अन् तरंग तप करतो हैं तब हमों ताो, जजनकाो सदा क्ाोध की सभंावना रहती है बहुत ही सावधान 
रहना चाहहिो । हमारी ताो कवजि इस सत्ि श्रद्धा पर ह ैकक ‘‘मै ंपर का कुछ नहीं कर रहा ह’ं’ 
कफर मुझो क्ाोध कहा?ं ‘‘मैं पर काो करता ह’ं’ इस प्रकार का र्मथ्िात्व ही उस व्िर्क्त को  र्लए 
क्ाोध बन गिा, जजसनो एोसा कवचार ककिा कक मैं पर का कताम हाँ । अत: अात्मा सो इस क्ाोध 
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भाव काो र्मटाअाो । 
गार्ा ४  

उन्नमखम महद्धर्ज् ज सिलजद्धर्, उत्तमखम र्मच्छत्त तमाोमद्धर् । 
जहह ंअसमत्र्हह ंदाोस खर्मज् जइ, जहह असमत्र्हह ंर् उ रूससज् जई ।।४।। 

    उत्तमक्षमा की सकलजनमहनीिता—उद्यमखम महद्धर्ज् ज सिलजद्धर्—िह क्षमा समस्तत पुरुर्ाों 
को  द्वारा पजू्ि है, सब इसकी अाराधना करतो हैं । क्षमा नाम पृथ्वी का भी है । संस्तकृत शबद ह ै
क्षमा । इन पृथ्वी काो क्षमा क्याों कहतो हैं कक पृथ्वी पर लाोग टट्ट़ी करों, पोशाब करों, कूड ा जलािो, 
कफर भी िह पथृ्वी अचल स्स्तर्र रहती है । इस प्रकार एक क्षमा का पररर्ाम ही एोसा गुर् है कक 
बड ो-बड ो उपद्रव अाैर उपसगम भी अािो ताो भी उनमों अपनो मन मों कर्ाि नहीं बांधतो । िह क्षमा 
समस्तत जनाों को  द्वारा पूज्ि भाव है । 
    उत्तमक्षमा सो र्मथ्िा भाव का कवहडंन—उत्तमखम र्मच् छत्त कवहडंर्—ूिह उत्तमक्षमा र्मथ्िात्व 
रूप अंधकार काो 
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नि करनो को  र्लए मद्धर् समान है । है ना एोसा? क्ाोध मों अपना सन्मागम अर्वा अात्म स्त वभावतिा 
परमात्मा का स्तवरूप—िो सब भूल जातो हैं अाैर पिामिबुद्धद्ध घर कर लोती है । र्मथ्िात्व न अा 
पािो एोसी शर्क्त क्षमा गुर् मों ह ै। क्षमा गुर् को  प्रसाद सो र्मथ्िात्व अंधकार नहीं अाता । जहााँ 
वस्ततु का, स्तवरूप का बाोध हाो जाता है वहा ंिह साोचता है कक पर पदार्म जैसो पररर्माो, इससो 
मोरा काोई सुधार कबगाड  नहीं है । िदद काोई उपसगम भी हम पर करो, काोई गाली भी दोवो ताो एक 
उपाि िह करो, िह समझो कक िह हमारी परीक्षा करनो को  र्लए ताो नहीं कह रहा है । एक 
पाॉको टमार ककसी की पाको ट मों सो नाोट ननकाल रहा र्ा । नाोट ननकालता हुअा वह पकड ा गिा 
ताो बाोलता ह ैकक मैं ताो अापकी परीक्षा कर रहा र्ा कक अापकाो ध्िान भी रहता है िा नहीं । 
अाप सावधान भी हाो िा नहीं । अत: िदद ककसी नो गालीगलाजै दी भी ताो साोच लाो कहीं िह 
परीक्षा ताो नहीं कर रहा है । पहलो ही क्ाोधी बन जाअाोगो ताो जब वह िह कह दोगा कक मैं ताो 
परीक्षा कर रहा र्ा ताो तुम्हों नीचा दोखना पड ोगा अर्वा क्ाोध करनो पर वह िह कह सकता ह ै
कक मैं ताो परख कर रहा र्ा कक अापमों क्ाोध भी अा सकता है िा नहीं । बहुत सो सचमचु 
हमारी परीक्षा लोनो को  र्लए क्ाोध करानो का प्रित्न करतो हैं । अंत: परीक्षा काो ठीक रखना अाैर 
मन मों क्षाोभ भाव काो नहीं लाना । अनादद अनन्त अहोतुक ज्ञानस्तवभाव काो कारर्रूप सो उपादान 
करको  ज्ञानाोपिाोग का पररर्मन हाोना साो उत्तम क्षमा है । अपनी ृधि ननममल बनाअाो, कवशुद्ध एक 
ध्िोि बना लाो, कफर सवमव् िवसाि चल उठोगा, कफर काोई शर्क्त कवचर्लत नहीं कर सको गी । 
    असमर्म प्राद्धर्िाो ं को  दाोर्ाो ं की क्षमा की महनीिता—जह ंअसमत्र्ह ं दाोर् खर्मज् जई—दाोर् 
वहां नहीं है जहााँ असमर्म पुरुर् को  दाोर्ाों काो क्षमा कर ददिा जाता है । एक बार काोई बादशाह 
शशकार खोलनो जंगल मों गिा । सार् मों मन् री भी गिा । एक हहरर्ी को  पीछो उसनो दाैड  लगाना 
शुरु कर ददिा । हहरर्ी कुछ ताो दाैड ़ी अाैर बाद मों उसनो साोचा कक हम बच र्ाोड ो ही सकती हैं, 
साो एक दिा भरी ननगाह सो बादशाह काो दोखनो लगी, खड ़ी हाो गई, वहााँ सो न हट़ी । बादशाह 
मंत्री सो कहता है कक दोखाो िह हहरर्ी अपनो प्रार् गंवानो को  र्लिो िहााँ खड ़ी हुई है । मन् री 
बाोला—महाराज िह हहरर्ी अापसो दिा चाहती है । िह ननवोदन कर रही है कक मोरो बच्चो दाो ददन 
सो कबना दधू कपिो हुिो भूखो पड ो हुिो हैं । उन्हों मैं दधू कपला अाऊं अाैर कफर इसी जगह अपनो 
प्रार् दोनो को  र्लिो अा जाऊाँ गी । बादशाह बाोला—िह कैसो हाो सकता? मन् री नो कहा महाराज 
एक बार दोख लाो क्या हजम है? बहुत सो शशकार हैं, दसूरो काो मार डालना । दोख ताो लाो कक 
अान्द्खर भाव ठीक हैं कक नहीं? कहा—जाअाो, अपनो बच्चाों काो दधू कपला अावाो । दाैड कर अपनो 
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बच्चाों को  पास पहुंची । अपनो बच्चाों सो कहा—एो बच्चाो ं! जल्दी दधू कपिाो, मैंनो शशकारी सो वािदा 
ककिा है, तुम्हों दधू कपलानो को  र्लए शशकारी नो छाोड  ददिा है । बच्चाों नो कहा—जावाो, जल्दी जावाो, 
हमों दधू नहीं पीना है, तुम जल्दी जावाो, कहीं तुम्हारा वचन भंग न हाो जाि । एक ददन हमनो 
दधू पी र्लिा ताो उससो क्या हाोगा? तुम जल्दी सो शशकारी को  पास पहुाँचाों । हहरर्ी तरुन्त उसी 
स्तर्ान पर शशकारी को  पास पहुंची । बादशाह नो िह दोखकर अपनो हर्र्िार डाल ददिो अाैर िह 
प्रर् ककिा कक अब ककसी भी प्रार्ी काो न सतािोगा । जहााँ असमर्म व्िर्क्तिाों पर द्वोर् नहीं ककिा 
जाता है उसो उत्तम क्षमा कहतो हैं । िह तत्त्व अात्मा मों भर र्लिा जाि ताो बहुत काम दोगा । 
    उपशम भाव सो भव्ि सधृि—इन लाैककक जीवाों काो इस जगत सो मरर् हाोनो को  बाद काैन 
रचना करता है कक मनुष्ि बन जाि िा पश ुपक्षी बन जाि? िो भाव ही रचना करतो हैं । जीवन 
मों सद् भाव हाो, क्षमा का पररर्ाम हाो ताो उससो एोसी सृधि हाोगी ककं जहााँ मन भी गािब हाो 
जािगा । असंख्िात जीवाों मों जन्म हाोगा । िह अपनो सद व्िवहाराों पर ननभमर ह ै। दोखाो भैिा ! 
क्ाोध सो कमम बंध हाोता अाैर अपनो अापमो ं अाकुलता बढ ानो को  अनतररक्त अाैर कुछ भी नहीं 
र्मलता, ककन्तु क्षमा सो स्तविं अाैर अन्ि भी सुखी रहतो हैं । िह उत्तम-क्षमा ताो क्ाोध को  अभाव 
सो ही पैदा हाोती है । क्ाोध करको  काोई चाहो कक मैं िो श सो छुट जाऊं िह असम्भव है, उत्तम 
क्षमा ही जन्म-मरर्रूपी संसार सो छुटकारा ददलानो वाली है । काोई क्ाोध करको  इस संसार सो 
नतरनो वाला नहीं है । क्ाोध ताो व्रत, संिम, तप, चाररत्र सब गुर्ाों पर पानी फो र दोता है, व्रत, 
संिम, चाररत्र दनुनिा का पराोपकार अादद सवम गुर् क्ाोध को  सार् नहीं रहतो । इसको  कवपरीत 
उत्तम क्षमा दगुमनत को  दुुःखाों काो हरनो वाली है अाैर रत्नत्रि की रक्षा करनो वाली है । 

गार्ा ५  
जहह ंअाकाोसर् विद्धर् सहहज् जइ, 
जहह ंपरदाोस ुर् जद्धर् भाससज् जइ । 

जहह ंचोिर्गरु्र्चत्त धररज् जइ, 
तहह ंउत्तमखम जजर्ो ंकहहज् जइ ।।५।। 

    अाक्ाोश वचन सहन व परदाोर्ाभार्र् मो ं उत्तमक्षमा की ज्िाोनत—उत्तम क्षमा वहां हाोती है 
जहााँ दसूराों को  गालीगलाैज को  वचन भी सह र्लिो जातो हैं । उत्तम क्षमा वहााँ पर है जहााँ दसूराों 
को  दाोर्ाों काो कहीं मनुष्िाों मों कहा नहीं जाता । जब इतनी अात्मा की तैिारी हाोती है तब िह 
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स्तपि ज्ञान हाो जाता है कक प्रत्िोक पदार्म अपना-अपना अन्द्स्ततत्व र्लिो हुिो हैं । उनको  गुर् पिामि 
उन्हीं मों हैं । ककसी पदार्म सो ककसी अन्ि पदार्म मों काोई बाधा नहीं पहुंचती है । काोई पुरुर् इस 
कवकवक्त अात्मा काो दुुःख नहीं पहुचंाता है । ककसी अात्मा मों ककसी भी दसूरी अात्मा का काोई 
दखल नहीं है । हम अपनो अापमों ही रहतो हुए अपनो पररर्ामाों काो, अपनी तकदीर काो बनातो 
रहतो हैं । जजसकाो पदार्ाोों को  सत्ि स्तवभाव का ज्ञान हुअा वह मनुष्ि अपनी उन्ननत को  काम का 
प्रिाोजन रखता है । वह दसूरो की प्रवृनतिाों सो अपनो अापको  उद्दोश्ि काो नहीं बदलता । भैिा ! 
हमों चाहहिो कक काोई हमों कुछ कहो, गाली दो, हमों सब बाताों काो पी जाना चाहहए अर्ामत् उपोक्षा 
कर दोनी चाहहए अर्ामत् अब लाोगाों की प्रवृनत की उपोक्षा कर दोनी चाहहए िा कफर इस तरह सो 
पी जाना चाहहए कक कफर िहााँ पररर्ाम द्वोर् काो प्राप्त नहीं हाो सकों  । कुछ ददनाों का ही िह 
जीवन है । कफर ककसी सो कवराोध क्याो ं पैदा करना? इस र्ाोड ो सो नर-जीवन काो पाकर चैतन्ि 
भगवान, जाो ननममल अात्मा मों कवराजमान हैं, उसकाो ननममल बनाअाो । जजनको  ककसी भी पदार्म का 
कवर्ि लोकर क्ाोध भाव रहता है, एोसी जगह भगवान का स्तवरूप कभी कवराजमान नहीं हाोता । 
क्ाोध अयि को  समान माना गिा है । वह अयि को  समान नगररिाों तक काो भी जला ददिा करता 
है । वह क्ाोध महती अाग है । जाो भी उसको  तोजस्तवी को  रूप मो ंअाता है, उसकाो वह भस्तम कर 
दोता है । साधु मों रहनो वालो क्ाोध का स्तवरूप बतािा गिा है कक चाण् डाल जैसी चीज साधु मों 
काोई है ताो वह क्ाोध है । साधु अपनो अापकी सुध नहीं रखता, िदद क्ाोध उसको  पास हाो । अत: 
जजस प्रकार भी अपनो चैतन्ि स्तवभाव की सुध पूवमक जाो क्षमा अावो वही उत्तम क्षमा है । एोसी 
क्षमा पररर्नत काो धारर् कराो ।
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    परदाोर् को  अभार्र् मो ं कवपदा का पररहार—एक ककसान अारै ककसाननन र्ो । ककसान ताो 
उजड् ड अाैर ककसाननन र्ी शांत । १०-१२ वर्म दाोनाों काो घर मों रहतो हुए हाो गए र्ो, पर ककसान 
उसो पीट न सका र्ा । उसको  मन मों िह चाव सदा रहता र्ा कक कभी ताो इसको  दाो चार मकु्को  
लगािों । पर उसो कभी माैका नहीं र्मल सका । एक बार अार्ाढ  को  ददनाों मों दाोपहर को  समि 
ककसान खोत जाोत रहा र्ा, अाैर वह स्त्री राोज राोट़ी दोनो उसी समि अाती र्ी । ककसान नो 
जाोतना बंद कर ददिा अाैर एक बैल काो पूरब की तरफ मुंह करको  जाोत ददिा अाैर एक बैल काो 
पश्चश्चम की तरफ मुख करको  जाोत ददिा अाैर हल काो फंसा ददिा । साोचा िह अनहाोनी घटना 
काो दोखकर स्त्री कुछ न कुछ ताो कहोगी ही । एोसो ही बच्चाों का पालन-पाोर्र् हाो जािगा, एोसो ही 
काम चल जािगा, कुछ न कुछ ताो बाोलोगी ही, बस हमों पीटनो का माैका लग जािगा । वह स्त्री 
राोट़ी लोकर अािी अाैर दरू सो ही दोखकर समझ गई कक अाज हमों पीटनो को  ढंग हैं । वह अािी 
अाैर बाोली—चाहो सीधा जाोताो चाहो अांैधा, हमों इससो काोई प्रिाोजन नहीं है । हमारा काम ताो 
को वल राोट़ी दोनो का र्ा साो लाो । िह कहकर राोट़ी दोकर वाकपस चली गई । कफर भी ककसान 
पीट न सका, साोचता ही रह गिा । भैिा ! हमों भी एोसा साोचना चाहहिो कक काोई भी पदार्म चाहो ं
उसको  अनुकूल पररर्मों चाहो प्रनतकूल, हम उसमों क्या कर सकतो हैं अाैर मोरा उससो सुधार 
कबगाड  ही क्या? वह ताो अत्िन्ताभाव वाला पदार्म है । इस प्रकार की श्रद्धा रखनो वालो ज्ञानी 
जीव कदठन सो कदठन उपसगम अानो पर भी अपनो ज्ञानस्तवभाव मों सन्मखु रहता है, मैं भी ताो 
ज्ञानस्तवभावी ही हाँ । अत: काोई ककतना भी उपसगम करो, मैं ननज ज्ञानस्तवभाव सो क्याों र्चगंू तर्ा 
हमारी अाोर सो िदद शान्त प्रवृनत रहोंगी ताो उसका भी क्ाोध हम पर रह नहीं सकता । तत्त्वज्ञान 
पूवमक शांनत हाोना उत्तम क्षमा है । ज्ञानी जन अपनी उत्तम क्षमा काो नहीं खाोतो । जहााँ क्षमाभाव 
अा गिा, वहााँ उसो र्चन्तामद्धर् र्मल गिा । जजसको  हाोतो जाो कवचाराो साो र्मल जािों वह 
र्चन्तामद्धर् कहलाता ह ै। जजसको  हाोतो जाो साोचतो वही र्मल जािो एोसा र्चन्तामद्धर् काोई पत्र्र ह ै
क्या? नहीं । चैतन्िभाव की ृधि का नाम ही र्चन्तामद्धर् है । ज्ञानस्तवभाव ृधि हाोनो पर जगत मों 
काोई इच्छा नहीं हाोती, तब सभी र्मल गिा, साो िह उत्तम क्षमा र्चन्तामद्धर् है ।  
    उत्तमक्षमा सो मन की स्स्तर्रता व सामान्िता—उत्तम क्षमा सो ही स्स्तर्र मन हाोता ह ै। क्ाोध 
हाोनो पर मन मों स्स्तर्रता नहीं रहती है । तभी ताो कहतो ह—ैकही ंका काोई एोसा पत्र अावो कक 
जजसकाो पढ नो सो क्ाोध पैदा हाो जावो ताो उसका उत्तर कल र्लखाो । इसका कारर् िह है कक 
क्ाोध भाव मों िाोग्ि कक्िा नहीं हाो सकती । क्ाोध भाव मन काो स्स्तर्र नहीं हाोनो दोता । ककसी का 
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काोई सत्कार नहीं करता उसकाो सब लाोग टालतो हैं, उपोक्षा करतो हैं अाैर सम्मान कहां करतो । 
इि अननि बुद्धद्ध ही क्ाोध लाती हैं अत: ककसी काो इि मत समझाो, क्याोंकक कुछ इि समझनो पर 
उसको  बाधक पर क्ाोध अािा करता है । जब ककसी भी पदार्म मों इष् टबुद्धद्ध ही न कराोगो कफर 
क्ाोध अािोगा कैसो? अर्ामत् इिबुद्धद्ध न रखनो पर क्ाोध अािोगा ही नहीं । क्ाोध सो इहलाोक 
परलाोक दाोनाों मों ही हानन हाोती है, ककन्तु क्षमा सो दाोनाों लाोकाो ंमों शांनत रहती है अाैर लाोक भ्रमर् 
सो जल्दी ही छूट जाता है । उत्तम क्षमाशील लाोगाों की तीनाो ंलाोकाों मों पूजा हाोती हैं । िह उत्तम 
क्षमा र्मथ्िा रूपी अन् धकार काो दरू करनो को  र्लए सवम ज्ञानधारी मुनन की तरह है । जजसमों उत्तम 
क्षमा है उसमों र्मथ्िात्व का अन् धकार नहीं रहता । 
    कववोक सो ननममलता का लाभ—अपनी अात्मा काो जगत मों एकाकी समझाो,ं र्मत्रता-शत्रुता की 
कल्पना मत कराो, ककसी काो दुुःख अापको  ननर्मत्त सो हुअा हाो ताो चाहो वह छाोटा ही हाो, उनको  
पास जाकर उसका ददल साफ कर दाो । कहाो कक मोरो सो बड ़ी गलती हुई है मुझो क्षमा कर दाो 
अाैर अपनो कवर्ि मों एोसा साोचाो कक िदद काोई मोरा दाोर् बखानकर सुखी हाोना चाहता है ताो 
सुखी रहो । काोई गालीगलाैज दोकर सुखी हाोना चाहता है िा धन लोकर सुखी हाोना चाहना हाोवो ं
। ककसी भी प्रकार वह जीव सुखी हाो, परन्तु मोरो ननर्मत्त वह दुुःखी नहीं हाोना चाहहिो । िदद 
ककसी अाधार सो ज्ञात हाो—काोई पीठ पीछो हमारी बुराई भी कर रहा र्ा ताो करो, पराोक्ष मों ही ताो 
कर रहा र्ा, सामनो ताो नहीं कर रहा र्ा । जजस पररवार मों सब ही लाोगाों की एोसी प्रवृनत हाो 
वह पररवार सुखी ही रहता है । क्षमाशील व्िर्क्त का हर एक काोई सम्मान करता है । अागरो को  
भगवतीदास जी र्ो उन्हों एक अादमी नो अाकर कहा कक अापको  र्लए अमकु अादमी एोसो कह 
रहा र्ा । उन्हाोनो उत्तर ददिा कक वह कह रहा र्ा िा नहीं, कह रहा र्ा मझुो पता नही, परन्तु 
तुम ताो मोरो सामनो ही कह रहो हाो । अत: साोचना चाहहिो कक काोई कुछ भी करो, पराोक्ष मों ही ताो 
करता है, सामनो ताो नहीं करता । सामनो भी कहो ताो अपनी जीभ ही ताो चला रहा है, पीटता ताो 
नही, िदद पीटो भी ताो उससो शरीर का ही ताो अाघात है प्रार् ताो नहीं लोता, प्रार् भी लो ताो 
साोचतो हैं मोरो रत्नत्रि रूप अंतरंग का ताो अाघात नहीं करता अर्ामत् भाव प्रार् ताो नहीं लो रहा ह,ै 
द्रव्ि प्रार् ही ताो लो रहा है, जाो नत्रकाल रहतो नहीं हैं । इस तरह ज्ञानी शुद्ध अन्तज्ञोमि मों ही 
पररर्मतो रहतो हैं । वह मोरो अन्तज्ञोमि काो ताो कुछ क्षनत ताो नही पहुाँचाता । िह बात सुनकर काोई 
भाई मन मों हंस भी सकतो हैं, परन्तु भैिा जी जब ज्ञानृधि हाो जाती है ताो ज्ञानस्तवभाव की 
ननममलता ही कप्रि हाोती है । 
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गार्ा ६  
किो प्रार्ानपुोक्षन्तो ज्ञान ंरक्षन्द्न्त िाोयगन: । 

ज्ञान ंस्तववतृ्तत्तता तस्तमात् स्त िां स्तवस्तम ैस्तवो सखुी स्तविम ्।।६।। 
    असमर्म को  अपराधाों की क्षमा सो अपना कवकास—उत्तम क्षमा वहााँ प्रगट हाोती है वहााँ 
असमर्ाोों को  दाोर्ाों काो भी क्षमा कर ददिा जाि । असमर्म नो िदद दाोर् ककिा है ताो उसकाो भी 
क्षमा कर दोवों । िहााँ भी बड ो-बड ो लाोगाों की एोसी ही प्रकृनत हाोती है कक छाोटो-छाोटो लाोगाों सो, 
सोवकाों सो अपराध बन जाि ताो उसो क्षमा कर दोना है ं। अाज वैसो ही अाजादी है । नाैकर पर 
गुस्तसा कराोगो ताो वह कहोगा बाबू जी लाो िह रखी अापकी नाकैरी, अाैर िदद अाप उसो क्षमा कर 
दाो ताो वही तुम्हारा सोवक हाो जािगा । असमर्म ताो वह है ही, अब उसको  दाोर्ाों काो क्या अपनो मो ं
लगाएाँ रखना? उसकाो क्षमा कर दोना । बनारसीदास जी राज दरबार मों जा रहो र्ो । वह रास्ततो मो ं
पोशाब करनो बैठ गिो । वहााँ पर पहरा दोनो वालो ससपाही नो उनको  एक र््पड  लगा ददिा । 
बनारसीदास नो उसो कुछ नहीं कहा अाैर उन्हाोंनो उसका नम्बर नाोट कर र्लिा । कफर दरबार मो ं
जाकर राजा सो कहा कक अमुक नम्बर को  ससपाही काो बुलवाअाो । ससपाही अािा ताो उसनो 
बनारसीदास जी काो दरबार मों दोख र्लिा अाैर र्र-र्र कांपनो लगा । साोचा अरो िो ताो वो ही है ं
जजनकाो मैंनो र््पड  लगािा र्ा, पता नहीं अाज मोरा क्या हाोनो वाला है? बोचारा कांपनो लग गिा 
। बनारसीदास जी नो उससो पूछा, ‘‘तुम्हों ककतना वोतन ददिा जाता है?’’ उसनो समझा, अवश्ि 
मोरा वोतन कम ककिा जािगा । उसनो डरकर कहा, ‘‘१० रूपए ।’’ तब उन्हाोंनो राजा जी सो कहा 
कक राजन् ! इसको  दाो रूपिो बढ ा दीजजिो । ससपाही नो साोचा कक कहीं िो मजाक ताो नहीं कर 
रहो हैं । बनारसी दास जी नो कफर कहा कक िह ससपाही बड ा ईमानदार है । मैं रास्ततो मों 
लघुशंका करनो बैठा ताो अपनी ड् िूट़ी का पक्का 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


धर्म प्रवचन  गाथा 6 -7 

www.sahjanandvarnishastra.org 27 www.jainkosh.org 
 

ननकला अाैर मझुो राोक ददिा । क्षमाशील पुरुर्ाों की कई बातों हाोती है । एक जिपुर का ककस्तसा 
लीजजिो । अमरचन् द जी दीवान र्ो । एोसा एोलान राज दरबार सो हुअा कक शोर काो वो खाना 
न्द्खलािोंगो । शोर मांस खाता र्ा अाैर अमरचन् द जी जैन र्ो, इसर्लिो मांस न्द्खला नही ंसकतो र्ो 
। उन्हाोनो जलोबी सो भरा र्ाल मंगािा अाैर र्ाल लोकर कपंजडो मों खुद ही घुस गिो अाैर शोर सो 
बाोलों—हो वनराज? िदद अापकाो मांस ही खाना हाो ताो मैं अापको  सामनो खड ा हाँ, खा लाो अाैर 
पोट ही भरना है ताो जलोबी काो खा लाो । िह कहनो पर शोर नो वो जलोबी ही खा ली । दशमकाो ं
को  अाश्चिम का दठकाना नहीं रहा । 
    अात्मदशीम तत्त्वज्ञ परुुर् को  क्षमा की सगुम् िता—जजन्हाोंनो अात्म स्तवरूप जाना अाैर उसी काो 
सबमों ननरखा, उनसो सबकी र्मत्रता ही रहती है । इसर्लिो ही कहा है कक क्षमाशील परुुर् हमोशा 
सुखी रहतो हैं अाैर जजनको  क्षमा नहीं है वो सदा दुुःखी रहतो हैं । एोसो क्ाोध सो काोई लाभ नहीं 
जाो स्तविं काो द:ुखी करो । क्षमा वह कहलाती है जहााँ असमर्ाोों पर भी क्ाोध नहीं ककिा जाता । 
उपद्रतु हाोनो पर भी ज्ञानस्तवभाव सो र्चगना नहीं हुअा वह कहलाती है उत्तम क्षमा । अन्ि को  दाोर् 
काो क्या दोखतो हाो, जाो क्ाोध हाो रहा है इस अपनो महान् दाोर् काो क्याों नहीं दोखतो? स्तविं मों जाो 
अाैपाधधक दाोर् है, उसो दाोर्रूप समझ लोना क्षमा की अनुग्रहपूवमक ृधि पानो का मंगलाचरर् है । 
क्षमा वहााँ र्मलती है जहााँ चैतन्ि गुर् मों र्चत्त बसा रहता है । अत: उत्तम क्षमा मो ंभगवान का 
वास है । उसकी अाराधना कराो अाैर माोक्षमागम मों लगाो । अपनो अापमों चैतन्ि स्तवभाव की ृधि 
रखो रहाो । उत्तम क्षमा धारर् करनो वालो को  अात्मस्तवभाव मो ं स्स्तर्रता हाोनो सो स्तवभाव का 
ननरुपाधध स्तवच्छ कवकास हाोता है अाैर पूर्म कवकास हाोनो पर स्तविं शांत बुद्ध शशव स्तवरूप भगवान 
हाो जाता है । िह उत्तम क्षमा अात्मा का रूप है । इस स्तवरूप मों िह अात्मा ह ै। इसी अात्मा 
की वह क्षमा पिामि है । उत्तम क्षमा कहीं बाहर सो लानो की चीज नही, अपनो स्तवरूप मो ंरुर्च व 
लक्ष्ि कराो, कवभाव सो मुख माोड ाो, क्षमा सतुरां अावोगी । एोसी उत्तम क्षमा काो धारर् कराो । 
जजसको  उत्तम क्षमा हाोती है उसो मनुष्ि भी, दोव भी सभी नमस्तकार करतो हैं । िह ताो मात्र 
लाैककक चमत्कार है, तान्द्त्त्वक फल शाश्वत सत्ि शान्द्न्त है । एोसी क्षमा सम्िग्दशमन को  कबना नही ं
हाोती । अत: तत्त्व ज्ञानपूवमक सम् िग् ृ धि काो उत्तम क्षमावान् रहना चाहहिो ।        
    गरु्ग्राहहता का महत्व—भैिा ! परवस्त तुवाों को  पररर्मन काो ननरखकर उनको  ज्ञाता ृिा रहनो 
का साहस बन जाि, िह बड ो ऊंचो महंत पुरुर्ाों का काम है । पर िो महंत पुरुर् कहीं सो 
टपककर नहीं अातो । एक अपनो स्तवरूप का पता हाोनो सो ही महंत पुरुर् बनतो हैं । हम अपनो 
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सब गुर्ाों का अादर करों ताो महान बन सकतो हैं अाैर एोसो महान् बननो को  र्लिो अपनो जीवन मो ं
एक साधन करना हाोगा भैिा, कक हम प्रत्िोक मनुष्िाों को  गुर्ाों काो ताो ननहारो अाैर उनको  गुर्ाों काो 
दोखकर अपनो मों अमाोघ भावना बनािो कक हो भाई ! अाप अपनो गुर्ाों काो दोखकर महान बन गिो 
हाों, हमों भी अपनो गुर्ाों काो पहहचानकर महान बनना है जजस की रुर्च हाोती है उसकी उस पर 
ही ृधि पहुाँचती है जजस मनुष्ि को  दाोर्ाों का पररर्ाम है वह सवमत्र ही दसूराों को  दाोर्ाों काो तको गा 
अाैर जजसको  गुर्ाों का पररर्ाम है वह सवमत्र दसूराों को  गुर्ाों काो ही तको गा । िह अपनो उद्धार का 
एक मूलमंत्र है । लाोटा ककस ककसका छानाोगो? एक अपनो ही पररर्ाम काो उत्तम ृधि मो ंबना लाो 
ताो अपना उद्धार हाो जािगा । 
    र्चत्त मो ं अात्म गरु्ाो ं का वास हाोनो पर उत्तम क्षमा का अभ् िुदि—जहां चोिर्गुर् र्चत्त 
धररज् जहं—उत्तम क्षमा वहााँ हाोती है जहााँ चोतन गुर् अपनी चोतना मों धारर् ककिा जाता है । नई 
ही ताो कर्ा र्ी भैिा भगवतदास जी अागरा को  ही रहनो वालो र्ो । उनसो िदद काोई कहो कक 
अापकाो दोखाो अमकु अादमी इस तरह सो गाली दो रहा र्ा । ताो वो उत्तर दोतो र्ो कुछ वह गाली 
दोता हाो िा न दोता हाो, पर तुम ताो हमारो सामनो ही गाली दो रहो हाो । उत्तम क्षमा वहााँ हाोती ह ै
जहााँ र्चत्त मों अात्म गुर् बसता है । 

गार्ा ७  
इह उत्तमखमजिु र्रसरुखगर्िु को वलर्ार् ुलहोकव र्र्रु । 

हुि ससद्ध द्धर्रंजर् भवदहुभजंर् ुअगद्धर्ि ररससपुगंव जज र्र्रु ।।७।। 
    इस प्रकार उत्तम क्षमा सो िुक्त मनुष्ि, दोव अाैर कवद्याधराों सो वंददत हाोता हुअा, भव काो नाश 
करनो वालो को वल गुर्ाो ंकाो प्राप्त करता है अाैर सदा को  र्लए संसार सो मुक्त हाो जाता है । 
    अात्मा को  नातो धमम, चिाम अादद को  ननर्मि को  ित्न मो ंसत्ि ननर्मि की सभंवता—संसार का 
प्रत्िोक प्रार्ी सुख शान्द्न्त चाहता है अाैर जजतनो भी प्रित्न करता है वह सुख शान्द्न्त को  र्लए ही 
करता है, ककन्तु सुख शान्द्न्त अब तक र्मली नहीं उसका कारर् क्या है? सुख शांनत कैसो प्राप्त हाो 
िह कवर्ि सबकाो भली-भानंत समझ लोना चाहहए । जाो कुछ बात हाो, चचाम हाो, अध्ििन हाो 
सबकाो अात्मा को  ही नातो सो सुनाो ताो अात्मा मों बात बनोंगी अाैर िदद एोसो नातो लगाकर सूनो कक 
मैं अमुक हाँ, मुझो सुनना चाहहए, मैं अमकु जात का हाँ, अमकु कुल का हाँ, एोसी पाोजीशन का हाँ 
अादद, ताो उससो कुछ लाभ न र्मलोगा । भीतर मों एक एोसी बुद्धद्ध रखकर सूनो कक मै ंजीव हाँ, 
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सुख दुुःख पाता रहता हाँ, मुझो ताो एोसा उपाि जानना है कक मोरो द:ुख दरू हाो,ं मैं सुखी हाोऊं 
अाैर मुझो वास्ततकवक शरर् की प्रानप्त हाो । िह उद्दोश्ि िदद बन गिा ताो सब बातों बड ़ी सुगमता 
सो समझ मों अा जािोगी । अाज अनोक प्रित्न करनो पर भी सुख शांनत नहीं प्राप्त कर पा रहो ताो 
उसका कारर् क्या ह?ै उसका कारर् है ५ प्रकार को  पररर्ाम—भ्रम, क्ाोध, मान, मािा, लाोभ । 
भ्रम को  मािनो िह है कक जाो बात जैसी नहीं है उसो वैसी न मानों । िो सारो दुुःख इस भ्रम को  
ऊपर डटो हुए हैं । भ्रम दरू हुअा कक दुुःख भी दरू हाोनो लगता है । िह अपनी बात है, अपनो 
अापको  अन्दर समझ मों अानो वाली बात ह ै। खुद को  भीतर खदु काो ननरखना है इस ढंग की 
तैिारी करको  अपनी बात समन्द्झिो । दुुःख का कारर् है भ्रम । भ्रम क्या? जैसो कक िह दोह ताो मै ं
नहीं ह, मैं ताो हाँ एक चैतन् िस्त वरूपमात्र अात्मा, पर मानों कक िह मैं हं, बस िही भ्रम सारो दुुःखाो ं
का कारर् बन जाता है । एोसी ही अाैर-अाैर भी बातों मानो कक मैं एोसी पाोजीशन का हं, एोसा 
ठाठ-बाट वाला हाँ अाददक, िो सब भ्रम की बातों हैं । मैं एक ज्ञानमि पदार्म हाँ । सुख शान्द्न्त 
प्राप्त करनो को  र्लए एक बड ा ही साहस बनाना हाोगा कक मोरा इस संसार मों कहीं कुछ नहीं है । 
िो ददखनो वालो बाह्य पदार्म सब मािारूप हैं—इनसो मोरा काोई सम्बंध नहीं, इनसो मोरा कुछ भी 
सुधार कबगाड  नहीं । मुझो िो काोई भी बाह्य पदार्म न चाहहए । मुझो ताो बस एक अपनो अात्मा 
की शान्द्न्त चाहहए । एोसा जजसनो महान सकंल्प ककिा हाो वही शान्द्न्त पा सको गा । ताो समस्तत 
दुुःखाों का सवमप्रर्म कारर् है भ्रम । इस भ्रम को  कारर् िह जीव अपनो अापका कुछ भी सही 
ननर्मि न कर पािगा, अाैर जब तक अपनो अापका सही ननर्मि नहीं हाोता तब तक 
िो क्षमा, मादमव, अाजमव अाददक धमम हटक नहीं सकतो । ताो अपनो अापमों इस क्षमाभाव काो 
कवराजमान करनो को  र्लए सवमप्रर्म अपनो अात्मा को  अन्द्स्ततत्व का ननर्मि करों । 
    जीव को  अन्द्स्ततत्व को  ननर्मि को  अाधारभतू छह साधनाो ंका ननदोमशन—मैं एक जीव हाँ, इसका 
पहहला एक िही ननर्मि है कक जजतनो शबद है,ं जजतनो पद हैं उनका वाच्ि अवश्ि है । चाहो वह 
बाहर हाो, कही हाो, काोई कह कक अाकाश का फूल कहां है? अरो अाकाश ताो है, फूल ताो है । 
अरो अाकाश न हाोता, फूल न हाोता ताो िो शबद कहा सो अा जातो? जजतनो शबद िो कहो जातो हैं वो 
िह साकबत करतो हैं कक हां है कुछ । जीव काो समझनो को  र्लए अधधक क्या काोशशश करना? 
बड ़ी अासानी सो समझ मों अा जाता है । समन् तभद्राचािम स्तवामी नो अाप्त मीमांसा मों कहा है कक 
जीवशबद: स बाह्यार्ाम: संज्ञत्वाद्धोतु शबदवत ्। जीवशबद बाह्य अर्म सहहत है िानो जीव शबद जीव 
अर्म का वाचक है, क्याोंकक िह संज्ञा है होतु शबद की तरह । ताो पहहलो शबद ही बतातो हैं कक हां 
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है जीव । िह बात इसर्लए कही जा रही है कक हम अाप लाोग दुुःखी ताो हाोतो जातो, पर िह 
नहीं जान पा रहो कक वास्ततव मों दुुःखी काैन हाो रहा अाैर क्याो ं हाो रहा? एक बाहर-बाहर ही 
अपना उपिाोग करको  दुुःख मोटनो का प्रित्न कर रहो हैं । सबसो पहहलो ताो अाप इस बात का 
ननर्मि कर लीजजए कक मैं एक जीव हाँ िा नहीं? जीव भी काोई चीज है िा नही?....अरो जजसो 
िह समझ बन रही, बस वही ताो जीव है । िो पत्र्र खम् भा अाददक चीज पड ़ी है,ं िो ताो एोसा 
नहीं साोच पातो कक मै ंदुुःखी हाँ । ताों पहहलो िह साोच लाो कक मैं हाँ िा नहीं । मैं जीव हाँ िा 
नही?ं जीव भी काोई चीज है क्या ? अरो इस प्रकार का कुछ भी जाो साोच रहा हाो वही जीव है । 
जीव काो समझनो मो ं काोई अधधक कदठनाई नहीं ह,ै ककन्तु समझना न चाहो ताो उसको  र्लए 
कदठन है अाैर असम्भव है । हम जब दोखतो हैं दनुनिा मों पशु पक्षी अाददक अनोक शरीर ताो हम 
अंदाज लगा लोतो कक िह जीव है । काैन नहीं समझता कक िह जीव कहो? दोखाो जब ककसी 
कुत्ताो ंकाो िा गाि, भैसं अाददक काो काोई मारता ह ैताो लाोग कहनो लगतो कक अरो क्याों मारतो हाो 
इस बोचारो काो? अाैर काोई भींत काो मार रहा हाो उससो काोई नहीं कहता ताो क्या उसकी समझ 
मों िह बात नहीं है कक िह जीव है? जीव की बात समझना काोई कदठन बात नहीं है । अच्छा 
चलाो—जाो िह कहतो कक मैं जीव नहीं हाँ ताो कहनो वाला काैन? जाो मना कर रहा वही जीव । 
जीव काो ससद्ध करना भी क्या कदठन है? कदठन ताो र्ाोड ा िह है कक भली-भांनत जान लों  कक िह 
मैं जीव अपनो अाप सहज कैसा ह?ं वह समझ मों अा गिा, ताो समझ लीजजए कक परमात्मा 
समझ मों अा गिा, ईश्वर समझ मों अा गिा, सारी समस्त िािों हल करनो की कवधध अा गई । वह 
बात कही जािगी अवसर पाकर, पर िह ध्िान दीजजए कक जीव जरूर ह ैअाैर िह मै ंजीव हाँ । 
इस मुझकाो अपनो द:ुख दरू करना है, इसमों ही हमारा हहत है । िदद इन माोह ममता की ही 
बाताों मों पड ो रहो ताो िह ही जन्म मरर् उसका फल है । सबसो बड ़ी बात ताो िह है कक अपनी 
मानी हुई इज्जत की कुबामनी करनी हाोगी । काोई अपनो र्चत्त मों एोसा समझो कक मैं अमकु हाँ, एोसी 
पाोजीशन का हाँ, लाोक मों मोरा एोसा स्तर्ान है, एोसी बात पर जाो ध्िान दोता हाो उसो भीतर का 
परमात्मा ददख नहीं सकता । बड ़ी कुबामनी को  सार् अपनो अापको  माोक्ष को  मागम मों अािोंगो ताो 
एोसा रास्तता र्मलोगा कक सदा को  र्लए हमारा दुुःख दरू हाो जािगा । जीव की बात कह रहो । 
जीव काो काैन नहीं जानता? भला जाो बड ो-बड ो बंधाददक लाोग हैं वो इस जीव को  द्वारा जाो अशु्र 
बहानो अादद को  कािम ददखतो हैं उन्हों बनाकर ददखा ताो दो । िद्यकप मूनतमिां ताो एोसी-एोसी बना दोतो 
हैं कक वो सचमुच को  मनुष्ि (स्त्री, पुत्र, बालक अाददक) लगतो है,ं पर उनको  ननकट जाकर दोखाो 
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ताो वो पत्र्र की जसैी अचोतन, जड , नजर अाती हैं । ताो इस जीव काो काैन नहीं पहहचानता? 
अब अपनो अापको  जीव काो पहहचानना है अाैर िह समझना है कक मैं वास्ततव मैं जीव कैसा हं? 
िदद िह बात भली-भांनत समझ मों अा गई ताो समझ लाो कक हमों दुुःखाों सो दरू हाोनो की एक 
दशा र्मल गई । 
    जीव को  अन्द्स्ततत्व को  ननर्मि को  अाधारभतू अन्ि तीन साधनाो ंका प्रकाशन—भैिा ! अपना 
एोसा ही उद्यम करना है कक काोई एोसा काम बना लों  कक कफर भकवष्ि मों बड ो अाराम सो रहो,ं काोई 
तकलीफ न उठानी पड ो, इसको  र्लए क्या अाप तैिार बैठो हैं? अपनी िात्रा ताो दोखाो—काोई मनुष्ि 
जजन्दगी ही पूरी िात्रा नहीं है । एक िह मनुष्ि भव र्मट गिा ताो क्या अाप र्मट गए? अरो अभी 
ताो अनन्त काल की िात्रा सामनो लगी है । जाो है उसका अभाव नहीं है, एोसा ताो सभी लाोग 
कहतो हैं । असत् का कभी सद् भाव नहीं हाोता अाैर सत् क हार्पााँव नहीं हाोता । ताो िह मैं अाप 
जीव कभी र्मटोगा नहीं । ताो मोरो काो भकवष्ि मों ककस तरह रहना चाहहए ? िहााँ ताो लाोग इस 
१०-२०-५० वर्म को  जीवन को  र्लए सब प्रकार की सुकवधािों बनानो की र्चन्ता करतो, उनको  ही 
जीवन काो अपना जीवन समझतो, उसको  अागो को  अनन् तकाल को  र्लए जाो समि पड ा हुअा ह ै
उसका कुछ भी नहीं साोचतो । दोन्द्खिों अब दशलक्षर् धमम को  ददन हैं, इन ददनाों अाैर सब बाताो ं
की ताो उपोक्षा कर दीजजए, एक धमम पालन की अाोर मुख्िता सो ध्िान दीजजए । धमम पालन की 
कवधध ही एोसी है कक उसकी धुन अच्छी बनो, सत्संग मों रहों, स्तवाध्िाि करों, मन काो सिंत बनावो 
तब िह बात र्मल पािगी कक िो दुुःख न रहोंगो । हां ताो पहहलो जीव की बात दोखाो, जीव का 
अन्द्स्ततत्त्व एोसो भी लाोग समझ सकतो जाो जानत स्तमरर् की बातों अनोक जगह सुनतो हैं, दोखतो हैं । 
अखबाराों मो ताो एोसी बहुतसी घटनािों ननकला करती हैं कक अमकु नो अपनो पूवम भव की बातो ं
बतािी । अाप लाोगाों नो भी एोसी अनोक घटनािों दोखी भी हाोंगी । ताो वह बात क्या हाो नहीं 
सकती? अरो हाो सकती है । िह जानत स्तमरर् की बात भी िह ससद्ध करती है कक जीव है । 
अच्छा अाप िह बतलावाों—अगर पूवमभव मों जीव न हाोता ताो िो जाो बच्चो उत्पन्न हाोतो है ंवो उत्पन्न 
हाोनो को  सार् ही अपनी मां का स्ततन चूसनो लगतो हैं । उन्हों िह बात ककसनो सीखा दी? अरो 
उनको  पूवमभव मों भी एोसी अाहार करनो की संज्ञा र्ी इसर्लए वह तुरन्त ही कबना ससखािो ही 
सारी कक्िािों करनो लगता । िहााँ ताो ककसी काो काोई काम सीखना हाोता है ताो उसो सीखनो मो ं
काफी समि लगता है । बड ो काम सीखनो की ताो बात छाोड ाो, छाोटो-छाोटो काम सीखनो मों भी 
काफी समि लगता है । जैसो गुरु जी (क्षुल् लक गर्ोशप्रसाद वर्ीम जी) सुनातो र्ो कक बहुत सो 
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लाोग लाोटो मों पानी भरकर लाोटो काो कबना मुख मों अड ािो, िाों ही ऊपर सो पानी की धार मुख मो ं
डालतो रहतो हैं अाैर पीतो रहतो हैं, उससो लाोटा जूठा नहीं हाोता । ताो हमनो (क्षलु् लक गर्ोशप्रसाद 
वर्ीम जी नो ) साोचा कक हम भी इस तरह सो पानी पीना सीखों, ताो उसो सीखतो-सीखतो एक माह 
लग गिा र्ा । बताअाो इतनो बड ो पुरुर् काो अाैर इस छाोट़ीसी बात काो सीखनो मों एक महीना 
लगा, तब कफर उस पैदा हुए बच्चो काो दधू मखु सो पीनो, उसो घुट भर पोट तक लो जानो की कला 
सीखनो मों ककतना समि लगना चाहहए र्ा? पर कहां अधधक समि लगता, वह ताो तुरन्त ही 
अपनी मां को  स्ततन सो दधू पीनो लगता है । ताो इससो िह ननर्मि कर लाो कक जीव है अाैर उसको  
सार् कपछलो भवाों को  संस्तकार लगो हैं । इस जीव का (अात्मा का) ननर्मि ककए कबना काोई धमम 
को  मागम मों अा नहीं सकता । भलो ही काोई-काोई श्रम बड ा अधधक कर डालो , प्रित्न बहुत-बहुत 
कर डालो । इस तरह सो धमम पालन करनो का पर उससो कुछ वास्ततकवक लाभ न र्मल पािगा, 
माोक्षमागम न र्मल पािगा, संसार को  दुुःखाो ंसो छूटनो का उपाि न र्मलोगा जब तक मैं अपनो 
अात्मा को  सत्ि स्तवरूप काो न समझूाँ । वैसो ताो िदद कदठन कवपत्तत्त की स्स्तर्नत अा जाि ताो झट 
समझ मों अािोगा कक हां है भगवान अाैर भगवान काो पुकारनो लगोगा, अपनो मों िो श अनुभव 
करनो लगोगा । पर जरा अाराम मो,ं शान्द्न्त सो ही अात्मा काो जान लाो । अात्मा का ननर्मि कर 
लोना एक बड ो महत्व की चीज है । जाो बड ो-बड ो दाशमननक ग्रन्र् हैं उनका भी माध्िम िही है । 
अात्म ननर्मि करनो को  बाद अात्महहत की बात अधधक साोची जा सकती है । 
    क्षमा सो अात्म गरु्ाो ंका कवकास—अाज उत्तम क्षमा का ददन है । क्षमा क्या चीज कहलाती 
है अाैर उस क्षमा का इस अात्मा को  कल्िार् को  र्लए ककतना सहिाोग है? जजसनो अात्म तत्त्व 
का ननर्मि ककिा, वास्ततव मों क्षमा वही कर सकता है अाैर जजसनो नहीं जाना अात्मा काो कफर भी 
अपनी शर्क्तिाों को  अनुसार क्षमा का अगर वातावरर् उसको  रहता है ताो उसका जीवन शान्त 
अाैर सुखी रहता है । क्षमा कहतो हैं क्ाोध न हाोनो काो । ककसी जीव नो अपराध ककिा, तुरंत 
ककिा हाो िा पहहलो ककिा हाो, कवकार न अा सको  र्चत्त मों, उसको  कवनाश की भावना न अा सको  
र्चत्त मों, एोसो पररर्ाम काो क्षमा कहतो हैं । दोखाो क्षमा करनो मों तत्परता भी अात्मा मों अानन्द अा 
जाता है । जाो काोई जाो कुछ करता है वह अपनो र्लए करता ह ै। िदद अाप क्षमा की अादत 
बनािोंगो ताो उससो अापकाो भी सुख र्मलोगा अाैर दसूरा भी मुखी हाो जािगा । क्षमा वीराों का 
अाभूर्र् है, कािराों का नहीं । क्षमा करनो सो फािदा ? र्मलोगा खदु काो । अात्म ननर्मि करनो को  
बाद िह साोचों कक मोरो अात्मा की भलाई ककस बात सो है? क्ाोध, मान, मािा, लाोभ—इन चाराो ं
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कर्ािाों को  दरू करनो मो अपनी भलाई है । िह बात काोई अधधक समझानो को  र्लए नहीं है, 
क्याोंकक सब समझतो हैं कक क्ाोध मों ककतना अनर्म हाो जाता है । जाो क्ाोध करता है उसको  कांैध 
मों पसीना तक अा जाता है, स्तविं अाकुर्लत हाो जाता है, दुुःखी हाो जाता है । ताो क्या दुुःख दरू 
करनो को  र्लए, अपनो पर दिा करको  इस क्षमाभाव काो अपनाना चाहहए, अपनी ससंार प्रकृनत 
बतावों । वस्ततुत: दोखाो—मोरो काो ताो काोई जानता ही नही, मैं ताो एक चैतन्ि स्तवरूप हाँ, इस 
मुझकाो ताो काोई जानता भी नहीं । काोई इस शरीर काो दोखकर अगर गाली दोगा िा प्रशंसा 
करोगा ताो उससो मोरो मों कबगाड  क्या अर्वा सुधार क्या? प्रशंसक अर्वा ननन् दक दाोनाो ंको  प्रनत 
समता की ृधि रहो । बन्द्ल्क उस ननन् दक काो ताो अपना परमर्मत्र समझ लाो, क्याोंकक वह बोचारा 
ताो अपना खुद का सारा कबगाड  करको , नुक् सान करको  मोरो दाोर्ाों काो ननकाल रहा है । ताो सब 
जगह िही भावना रहो कक मोरो र्लए सब जीव एक समान हैं, न काोई मोरा शत्रु अाैर न काोई मोरा 
र्मत्र । सब जीवाों को  प्रनत सुखी हाोनो की भावना रहों । अाप इस बात का अन् दाज कर लों  कक 
िदद अाप ककसी जीव काो दुुःखी करनो का कवचार करतो हैं ताो अाप स्तविं ही पहहलो दुुःखी हाो 
जातो हैं तब कहीं उस दसूरो काो दुुःखी कर पातो हैं । अापको  दुुःखी करनो सो दसूरा दुुःखी हाो 
अर्वा न भी हाो । ताो सबको  प्रनत अपना िही भाव रहो कक जगत को  सभी जीव सुखी हाों । िदद 
एोसा भाव अापनो बना र्लिा ताो इससो अापका भला ही हाोगा, बुरा न हाोगा, पर दसूरो काो दुुःखी 
करनो, सतानो को  पररर्ाम मों अाप पािोंगो कुछ नहीं, खुद दुुःखी हाोगंो । िहााँ ताो काोई कुछ भी कहो 
पर उन सब बाताों काो िाों पी जावाो कक मानाो ककसी नो कुछ कहा ही नहीं । र्चत्त मों एोसी बात न 
बसािो रहों कक इसनो मुझो िाों क्याों कह ददिा? अरो क्याों को  कहनो वालो लाोगाों ! िह संसार 
दुुःखमि ह,ै अपनो काो सावधान बना लाो, िह संसारसागर दुुःखमि है । मैं कैसो सुखी हाो सकता 
ह, शान्त हाो सकता ह, इसका ित्न कर लाो । ताो जीवन मों एक क्षमा की अादत बन जाि, दसूराों 
काो क्षमा करों, बड ्पन इसी मों है । 
    क्षमा मो ंवीर की भरू्र्रूपता—क्षमा काो वीराों का भूर्र् कहा गिा है । ककसी बलवान नो 
मुझो सतािा अाैर मैं कुछ न कह सका, भीतर ही भीतर उसको  प्रनत बड ़ी बोचैनी बनी रही ताो वह 
हमारी क्षमा नहीं कहलािी । क्षमा का फल है शान्द्न्त, अानन्द । क्षमा करना कािर का काम 
नहीं । कािर वह कहलाता है जाो कवर्िाो का लाोभी हाो, अाैर उस कवर्ि को  सुहानो को  बल पर 
उसो क्ाोध उत् पन्न हाोता है । ताो कािराों सो क्षमा नहीं बन सकती । वह कािर ताो साोचता है कक 
इसनो मुझो गाली दी अाैर िो इतनो लाोग मुझो क्या कहोंगो? अरो तुम्हों काोई कुछ कह दो ताो उसमो ं
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तुम्हारा कबगाड  क्या हाो गिा? तुम ताो अपनो अापकाो सम्हालाो । इन बाहर-बाहर की बाताों का 
ध्िान रखकर ताो वह अपना ही पतन कर रहा है, उसो अपनो अापको  स्तवरूप का कुछ पता नहीं । 
ज्ञानी पुरुर् ककस तरह का कवचार करता है—इसका र्चन्तन समाधधतन्त्र को  एक श्ाोक मो ंदोन्द्खिो—
मामपश्िन्निं लाोकाो न मो शत्रुनम च कप्रि: । मां प्रपश्िन्निं लाोकाो न मो शत्रुनम च कप्रि: ।। िो ददखनो 
वालो लाोग, मािामिी पदार्म, िो काोई मोरो कुछ नहीं लगतो, इनसो मोरा कुछ सम्बंध नहीं काोई नाता 
नही, न काोई मोरा शत्र,ु न र्मत्र । इनसो न मोरा कुछ सुधार ह ैन कबगाड  है । िहााँ ताो जजतना जाो 
व्िवहार है वह इस मतूम शरीर काो दोखकर ककिा जा रहा है । मािा की मािा सो पहहचान है । 
इस मुझ अात्मतत्त्व काो ताो िो काोई जानतो ही नहीं हैं । मैं ताो एक गुप्त तत्त्व हाँ । गुप्त का अर्म 
है सुरसक्षत हाोना । िहााँ ताो लाोग गुप्त का अर्म ‘‘द्धछपा हुअा’’ करतो है,ं पर संस्तकृत जाननो वालो 
लाोग जानतो हाोंगो कक इस गुप्त का अर्म है गुप्त सुरक्षर्ो सुरसक्षत हाोना । ताो मोरा वह अात्मतत्त्व 
सुरसक्षत है, उसकाो ताो काोई जानता ही नहीं । हां वह अात्मतत्त्व अाज इस दोह मों फंसा हुअा है, 
इसर्लए खानो पीनो अादद की कक्िािों करनी पड  रही है, सभी सो व्िवहार करना पड  रहा है । 
ज्ञानी पुरुर् व्िवहार की समस्तत कक्िावाों काो करता हुअा भी श्रद्धा िही बनािो रहता ह ैकक िो मोरो 
वास्ततकवक कतमव्ि नही,ं िो मोरो काोई कुछ नही ं। 
    क्ाोध सो अन्तरङ्ग बहहरङ्ग दाोनाो ंसानै्दिाोों का कवनाश—दोखाो—जब कभी ककसी काो क्ाोध अाता 
है ताो उसकी बुद्धद्ध भ्रि हाो जाती है, उसको  सारो गुर् समाप्त हाो जातो है ं। जब कभी काोई क्ाोध 
करता है ताो उस समि उसको  चोहरो की शकल भी कबगड  जाती है । जरा अापको  पास कैमरा हाो 
अाैर अाप उस क्ाोध करनो वालो का फाोटाो लो लों  ताो दोन्द्खिो ककतना बुरा चोहरा बन जाता है 
उसका? लाोग कहा करतो हैं कक दोखाो िह स्त्री अर्वा िह पुरुर् ककतना सुन्दर ह,ै ताो उसकी 
सुन्दरता कब है जबकक वह शान्त है । िदद वह जरा-जरासी बात मों क्ाोध करो ताो दोन्द्खिो उस 
क्ाोध करतो हुए समि मों उसकी सुन्दरता खतम हाो जाती है । क्ाोध करनो वाला पुरुर् अर्वा स्त्री 
काोई हाो, वह ककसी काो नहीं सुहाता । ताो इस सुन्दरता मों सहिाोग दोतो हैं समता, सहद्वचार, अाैर 
सहद्ववोक । काोई मूखम भी हाो अाैर कहा जाि कक भाई तमु िहााँ कवश्राम सो बैठ जावाो ताो कवश्राम 
सो बैठो हुए मों उसमों सुन्दरता रहती है ताो भाई िह क्ाोध बैरी इस जीव का शत्रु है, इससो दरू 
रहनो मों ही अात्मा का हहत है । ताो अपनो अन्दर क्षमाभाव रहना चाहहए, क्षमा करों हृदि सो, 
अपनो अाप पर दिा करको  कक मुझो ताो सखुी हाोना है इसर्लए मुझो क्षमाभाव करना चाहहए । 
मानव मानव को  प्रनत, मानव समाज को  प्रनत एक रस बन जाअाो, जाो मैं हाँ साो िो हैं । जाो मोरा 
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स्तवरूप है साो इनका है । ककसी को  प्रनत रंच भी बैर कवराोध न रखाो, सबकाो अपनो ही स्तवरूप को  
समान समझकर सबको  प्रनत क्षमा भाव धारर् कराो । खुद को  भी सुखी रहनो की भावना रखाो 
अाैर दसूराों को  भी सुखी रहनो की भावना रखाो । 

उत्तम मादमव 
    दस लाक्षर्ी धमम को  भाैगाोर्लक प्रसंग मो ंअाज दसूरा ददन है, अाैर दसलाक्षर्ी मों मादमव धमम 
का ददवस है । मादमव का अर्म है काोमल पररर्ाम रखना । काोमल पररर्ाम हाोतो हैं जब 
मानकर्ाि नहीं रहता है । मान कर्ाि की तीव्रता अाैर मंदता की शास्त्राों मों कठाोरता सो व नम्रता 
सो उपमा दी है । 
    मादमव स्तवरूप का कववरर्—‘‘मृदाोभामव: मादमवम्’’ काोमलता को  पररर्ाम काो मादमव धमम कहतो 
हैं । पररर्ामाों मों वास्ततकवक काोमलता का अाकवभामव सम्िग्दशमन को  कबना नहीं हाोता । वस्ततुस्तवरूप 
को  बाोध कबना परस्तपर सम्बन् धबुद्धद्ध कतृमत् वबुद्धद्ध अादद अर्भप्राि सो भाव कठाोर ही कहलातो हैं, 
जजसमों शुद्ध चैतन्िानुभवामृत का प्रवोश नहीं हाोता । जजसनो उत्तम मादमव काो भलो प्रकार समझ 
र्लिा है, जजसकी ृधि मों ‘‘उत्तम मादमव हमारा चैतन् िस्तवभाव है’’ इस प्रकार का कवचार व श्रद्धान 
अा गिा है, उस महात्मा को  उत्तम मादमव का चैतन्ि स्तवभाव मों भान हाोतो ही मान कर्ािों अपनो 
अाप ननकल जातो हैं । मानकर्ाि को  न हाोनो काो ही उत्तम मादमव कहतो हैं । इसी का अाज 
कववोचन है । मैं इसकाो करनो वाला हाँ व मैंनो इसकाो बनािा, पाला अादद र्मथ्िा अर्भप्रािवश 
जीव का अहकंार बना रहता है अाैर इस अहंकार भाव सो िह जीव चाहता है सम्मान अाैर हाोता 
रहता है अपमान । एोसो मान का अादर ही संसार है । िह मादमव संसार का मदमन करनो वाला 
ह,ै अाैपाधधक व परकीि अवस्तर्ा करनो रूप संसार काो नि कर दोता है, मान कर्ाि का सवमर्ा 
नाश कर दोता है । मादमव अाैर मान कर्ाि—दाोनाों अात्मा की पिामि हैं । इसमों एक स्तवभाव 
पिामि है अाैर दसूरी अाैपाधधक पिामि है । जजस काल मों मान कर्ाि रहता है उस काल मो ं
अात्मा मों मादमव धमम नहीं रहता अाैर जजस काल मों मादमव धमम रहता है उस काल मो ंअात्मा मो ं
मानकर्ाि नहीं रहता । िह मादमव दिाधमम मों र्चत्त काो ृढ  करता है । मादमव गुर्धारी अन्ि काो 
द:ुखी दोखकर दिाद्रम हाो जातो हैं । घमंड़ी पुरुर् दिा धमम नहीं कर सकतो । िह मादमव धमम 
अात्मा का अकवनाशी गुर् है । मादमव अात्मा का स्तवभाव है । अत: मानकर्ाि रहनो पर भी 
शर्क्तरूप व िर्ािाोग्ि कवकासरूप िह रहता ही है । इसी सो सब जीवाों का हहत हाोता है । जैसो 
पत्र्र, लकड ़ी, बज्र बोतं अादद जाो जजतनो कड ो हैं वो उतनो ही घमंड़ी है ं। ह ैताो मृदाोभामव: मादमव: 
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ककन्तु कठाोरता काो मादमव कहतो हैं, काोई एोसी हंसी कर दो ताो, कक भैिा कल ताो क्षमा र्ी, अाज 
मार दाो । क्या समझो?ं मार दाो । क्षमा ताो कल ही र्ी अाैर अाज क्या, मार दाो? कल क्षमा र्ी 
ताो अाज क्षमा बनी रहो अाैर मादमव धमम की शाोभा बढ ािों । इस दस लाक्षर्ी मों एोसा नहीं साोचना 
कक क्षमा का समि कल र्ा । अात्मा का स्तवभाव ताो सदैव कवकससत हाोना चाहहिो उस ही मो ं
अानन्द है । अाज मादमव धमम को  कवर्ि मों वर्मन ककिा जा रहा ह ै। 

गार्ा ८  
मद्दवभवमद्दर् ुमार्द्धर्कंदर्ु दिधम्हु मलूज ुकवमलु । 

सव् वह ंहहििारउ गरु्गर्सारउ नतसहु वउ सजंम सहलु ।।८।। 
    मादमवधमम की भव मदमनता—िह मादमव धमम संसार का मदमन करनो वाला है । कवनि पररर्ाम 
सो, काोमलता सो संसार को  सब संकट दरू हाो जातो हैं । िह मादमव धमम मान काो दरू करनो वाला 
है । मान हाोता है कतृमत्वबुद्धद्ध को  सार्—मैं िह काम करता हाँ, मैंनो िह ककिा, मैं एोसा कर दूंगा, 
मुझमो ंएोसी सामथ् िम ह ै। परवस्त तुवाों को  पररर्मन को  सम्बन्ध मों कुछ कतमत्व की बात साोचना िही 
ताो मान की जड  है । िह अात्मा जाो अमूतम है, ज्ञानानन्दभावमि है वह अपनो ज्ञान अारै अानन्द 
को  पररर्मन को  ससवाि अन्ि क्या कािम कर सकता है? पर माोह
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मों एोसा सूझता है कक मैं एोसा-एोसा कर दूं । 
    कतृमत्वबदु्धद्ध व अहकंार की व्िर्मता—एक सोठ को  चार लड को  र्ो । बड ा लड का ताो कमाऊ र्ा, 
उससो छाोटा जुवारी र्ा, उससो छाोटा अंधा र्ा अाैर सबसो छाोटा पुजारी र्ा । पूजा भर्क्त मो ं
उसका बड ा मन रहता र्ा । बड ो लड को  की स्त्री राोज लड ो कक तुम्हीं ताो सब कमातो हाो अाैर िो 
तीनाों बैठकर खातो हैं, न्िारो हाो जावाो ना, ताो सब तुम्हारा ही हाो जाि । बहुत ददनाो ंको  बाद 
कपताजी सो कह बैठा कक कपताजी अब स्त्री नहीं मानती है, न्िारा हाोनो का तकाजा करती है । 
सोठ जी बाोलो बोटा कुछ डर नहीं, हाो जावाो न्िारो, पर िात्रा सब लाोग र्मलकर कर लाो, कफर न 
जानो ककसका कैसा भाग्ि हाोगा? साो सब िात्रा करनो चलो । एक शहर को  बाहर चार ददन को  
र्लए डोरा डाल ददिा । पहहलो ताो कमाऊ पूत काो सोठ नो १० रु० ददिो अाैर कहा बोटा जाअाो 
भाोजन की सामग्री लो अाअाो । वह साोचता है कक १० रु० का क्या लािो? एक बाजार सो कुछ 
खरीदकर दसूरो बाजार मों बोच ददिा । एक रूपिा मुनाफो  का र्मल गिा । अब वह ११ रु० की 
भाोजन-सामग्री लोकर अािा । दसूरो ददन जवुारी काो १० रु० दोकर कहा जावाो भाोजन-सामग्री लो 
अावाो । ताो वह शहर मों गिा, रास्ततो मों कहीं जुअा हाो रहा र्ा । उसनो १० रु० दांव मों लगा 
ददिो, समि की बात वह जीत गिा । ताो वह २ रु० की भाोजन-सामग्री लो अािा । तीसरो ददन 
अंधो काो १० रु० दोकर कहा जावाो भाोजन सामग्री लो अावाो । अंधो को  सार् उसकी स्त्री भी चली, 
अंधो काो रास्ततो मों एक पत्र्र की ठाोकर लगी । साोचता है कक हम जैसो अाैर अंधाों काो भी ठाोकर 
लगोगी ताो दुुःख हाोगा । इसर्लए उस पत् र्र काो ननकालकर बाहर कर ददिा । तीन घंटो मों ताो 
वह पत्र्र ननकला । ननकलनो पर स्त्री दोखती हैं कक अाोह ! िहााँ ताो अशकफम िाों का भरा हंडा 
ननकला । खूब भाोजन सामग्री लािो अाैर सैकड ाों अशकफम िां उड ोल दी । 
    चाैर्ो ददन पुजारी काो १० रु० दोकर कहा—जावाो भाोजन सामग्री लो अावाो, वह गिा । उसो 
एक सरामफ की दकूान र्मली, साो वहााँ सो एक चादंी का कटाोरा र्लिा, घी वालो को  िहााँ सो घी 
र्लिा, मार्चस र्लिा अाैर दोवालि मों जाकर अारती लोकर बैठ गिा । शाम को  चार बज गिो । 
वह भर्क्त मों है । उस मन्द्न्दर का अधधष्ठाता दोव दोखता है कक इसको  घर को  लाोग भूखो हैं, इसमों 
ताो धमम की अप्रभावना है, साो खुद ही बच्चो का रूप बनाकर गादड िाों पर गादड िां भाोजन सामग्री 
लो जाकर वहााँ दो अािा। सबनो खूब खािा अाैर गांव काो न्द्खला ददिा । अब जब शाम को  ७ 
बज गए, पुजारी राोनी सूरत लोकर अपनो कपता को  पास पहुंचा, कहा—कपताजी अाप भी भूखो है ं
सब लाोग भूखो है, राोनो भी लगा । कपता नो कहा—क्या हुअा बोटा । क्याों राोतो हाो? तुमनो ताो खूब 
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न्द्खलािा अाैर सबकाो बांट ददिा । चार ददन को  बाद कमाऊं पूत सो पूछा—बोटा बतलाअाो तुम्हारी 
तकदीर सो ककतनो की भाोजन-सामग्री अािी? बाोला ११ रु० की, अाैर जुवारी तुमसो दनूो का लािा, 
अंधा तुमसो हजार गुनो का लािा अाैर पजुारी-पुत्र को  कवर्ि मों कहता है कक िह ताो तुमसो 
अनयगनतो गुनो लािा । इसको  गुनो का कुछ हहसाब ही नहीं है । इसको  ताो दोव भी दास बन गिो 
। ताो बोटा तुम्हों न्िारा हाोना है? बाोला नहीं कपताजी, मैंनो सब बातों समझ ली हैं । हम पद-पद पर 
कतमव्ि का अर्भमान कर रहो है,ं इसी सो बीसाों झगडो हैं अाैर झगड ो बाहर मैं हैं कहां? 
    कलह का मलू अमादमवता—जजतनी लडाइिां अाज जगत मो ंददखती हैं वो सब मान कर्ाि 
की लड ाइिां हैं। वो मसुलमान हैं, िो हहन्द ूहैं, िह हमारो धमम का है, इसर्लए इसका उद्धार कराो 
(अन्ि मो ंताो मानाो चोतना भी न हाो), इस प्रकार की मान्िताएं ही लड ाई का कारर् हैं । कही ताो 
ससरफुटाैवल भी हाो जाती है । िह सब मानकर्ािाों का ही ताो फल है । सब जीवाों पर एक 
समान र्चत्त रखाो, द्रव्िृधि द्वारा कभी ताो ृधिपात कराो, कममकृत कवकवधता मो ंक्याों सीर्मत हुए 
जा रहो हाो? खोद है ‘पाककस्ततान मों एोसी बाढ  अाई कक गांव को  गांव बह गए’ िह खबर अखबाराो ं
मों पढ कर हहंदसु्ततान को  कुछ लाोगाों का ददल फूल गिा अाैर िहााँ सो गजट पाककस्ततान मों जािो 
कक कबहार मों बाड  अाई ताो पाककस्ततानी फूलो नहीं समातो । िह मोरा है इसर्लए अच्छा है अाैर 
िह पर का है इसर्लए बुरा है एोसी कुबुद्धद्ध है । प्राद्धर्िाों का अपमान दुुःख अादद अननि तन, 
मन, वचन की प्रवृत्तत्तिाों सो हाोता है । जजनको  वस्त तुत् व का श्रद्धान है अाैर इसी कारर् ममत्व न 
हाोनो सो हृदि स्तवच्छ हाो गिा है, उनकी प्रवृत्तत्तिां स्तवपर की बाधक नहीं हाोतीं । जजनको  परद्रव्ि मों 
अात्मीिता की मान्िता नहीं, क्ाोधादद कवभावाों मों अात्मीिता की श्रद्धा नहीं, मान नही,ं मान का 
भान नहीं, उस कववोकी को  कतृमत् वबुद्धद्ध नही ंहाो सकती अाैर कतृमत् व न हाोनो सो वह शांत, िाोग् ि 
प्रवतमक तर्ा कल् िार्ार्र्मिाों को  र्लिो अादशम हाो जाता, ककन् तु इसको  कवपरीत जजनको  भाव र्मथ् िात् व 
मान सो ग्रस्त त है उनकाो कभी शान्द्न्त प्रा् त नहीं हाो सकती । उनसो सवमदा कवसंवाद ही बढ ता है । 
    ननभ्रामन् त हाोकर अानन् दलाभ लोनो का अनरुाोध—िह अात् मा चैतन् िस्त वभावमात्र को वल अपनो 
ज्ञानानन् द को  कवकार िा कवकास काो ही करनो मों समर्म है, परपदार्ाोों का िह कुछ पररर्मन नही ं
करता है । उसका समस्त त पर सो अत् िन् ताभाव है । दोखाो भैिा ! जाो कुछ भी सम् पकम  मो ंअािा ह ै
वह रहता जाता भी नहीं, परन् त ु उन कवर्िक अनोक मान् िताअाों को  कारर्, इस प्रकार की 
पिामिबुद्धद्ध को  कारर्, ममत् वबुद्धद्ध सो ही अनादद सो िह जीव संसार मों भटक रहा है अाैर महान 
द:ुखी हाो रहा है । इसका इतना कडुवा फल चख रहा है कफर भी अााँख नहीं खुलती । अरो भाई 
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! ननगाोद सो ननकलकर वो अनोक दगुममन सो ननकलकर िह नरजन् म पािा ताो कववोक कर लाो—मै ं
अात् मा सबसो न् िारा अपनो ही पररर्ामाों मो ं पररर्मनो वाला ह,ं दोह, कमम अादद की कक्िा मोरी 
पररर्नत को  बाहर है, कफर मोरा जगत मों क् िा है ? मानकर्ाि छाोड ाो अाैर अानन् द का अनुभव 
कराो । 
    मादमव भाव की दिामलूता—िह मादमव पररर्ाम दिा धमम का मूल है अाैर ननममल ह।ै जजसको  
अर्भमान है उसको  दिा कहा ठहर सकती ह?ै वह ताो अपनो गवम सो चकचूर है। जाो कवनिशील है, 
काोमल पररर्ामी है उसमों ही दिा हाो सकती है कहतो भी है लाोग कक तुम बड ो कठाोर हाो गए। 
जाो कठाोर है उसको  र्चत्त मों दिा का प्रवोश नहीं हाोता। ताो जजसमों मान भरा है उसमो ंदिा नहीं 
अाती। िह मादमव धमम समस्त त जीवाों का हहत करनो वाला है। अाैर समस्त त गुर्ाों मों सारभूत इस 
मादमव धमम सो ही व्रत अाैर संिम की सफलता है। िह मान ककतना बोहदा पररर्ाम है कक तन सो 
सोवा भी कर लाो अाैर मन सो धन भी खचम कर लाो अाैर एक अर्भमान भरा वचन बाोल दाो ताो 
सारी शान धूल मों र्मल जाती है अाैर चाहो कुछ भी दसूराों का उपकार न हाो सको  ककन् तु 
कवनिशील है ताो सबसो बड ा दान एक िही दान हाो गिा। िह मादमव धमम समस्त त गुर्ाों मों सार ह ै
अाैर इस मादमव धमम सो व्रत अाैर संिम सब सफल हाो जातो हैं। िह जीव मान ककसर्लए करता 
ह?ै को वल इसर्लए कक लाोग मझुो कुछ अच् छा कह दों। ककसी काो सबनो कभी अच् छा कहा है? 
गांधीजी को  कवर्ि मो ं ककतनो ही मनुष् ि डटकर बात करतो हैं कक उन् हाोनंो दोश का एोसा ककिा। 
जजसनो गांधीजी काो गाोली सो मारा र्ा उसको  अदालत मों बिान हुए, कुछ संको त मो ंअािा ताो 
उसनो िाों बतािा कक इनसो दोश का अहहत हाो रहा है। कुछ लाोग एोसो भी हैं। भगवान को  कई 
लाोग समर्मक है अाैर कई लाोग कवराोधक हैं। कहतो हैं कक जाो व् िर्म मों भगवान की रटन लगातो 
हैं इन् हाोंनो दोश काो बरबाद कर ददिा। कहतो नहीं बनता, भगवान-भगवान र्चल् लातो है ं एोसा भी 
कहनो वालो बहुत सो लाोग हैं। ककससो अपनो काो अच् छा कहलानो की मन मों रखतो हाो? 
    मानकर्ाि सो अतलु अात् मननधध का कवनाश—मानकर्ाि सो इस लाोक मों भी सुख नहीं ह ै
अाैर परलाोक मों भी सुख नहीं है। िहां ताो मानी काो हर काोई नीचा ददखानो की घात मों रहता ही 
है अाैर परलाोक मों भी मानकर्ाि को  द्वारा बंधो कमम को  उदि काो ननर्मत्त पाकर उसो कुगनत को  
अनोक कष् ट उठानो पड तो हैं। मानकर्ाि काो अपनो हृदि सो ननकाल दाो अाैर िह तभी ननकाल 
सकतो हाो ज अात् मा मों स्त वभाव काो पहचानाो। अरो, ककस चीज पर मान करतो हाो? धन, वैभव, 
सम् पदा, पुत्र, र्मत्र पर? अरो न मालूम ककतनी बार ताो सम्राट हाो र्लिो, ककतनी बार महाराज हाो 
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र्लिो, ककतनी बार दोवाो ंमों जाकर पुण् ि को  ठाठ भाोगो, िहााँ जरासी सम् पदा पर जाो कक पूवम भाोगी 
हुई सम् पदा को  सामनो न कुछ ही समझाो—क् िाों इतरातो हाो? काहो काो मान करको  द:ुखी हाो रहो 
हाो? अाैर भैिा ! जरा साोचाो ताो तुम् हारी अात् मा ताो अनन् त ज्ञान, दशमन, सुख, वीिम स्त वभाव वाली 
ह,ै कफर इन र्ाोड ो सो चााँदी साोनो को  टुकड ाों काो पाकर, कुछ पुत्र पुनत्रिाों काो पाकर क् िाों अपनो काो 
कुछ समझ बैठो हाो? अरो, अपनो ननज गुर्ाों का कवकास कराो, नत्रलाोक को  पदार्म तुम् हारो चरर्ाों मो ं
अा पड ोंगो। इसको  र्लिो अधधक मुसीबत सहनो की अावश् िकता नही।ं मात्र हंसी सो खुशी सो उत्तम 
मादमव धमम का पालन हाो सकता ह।ै 
    हठ सो अपनी बरबादी—एक घटना है ट़ीकमगढ  शहर की। गुरुजी सुनािा करतो र्ो। वहााँ 
एक सुनार सुनाररन र्ो। सुनाररन को  िह हठ हाो गिा कक मुझो ताो भुजा मों पहननो काो ४० ताोला 
साोनो को  बखाैरो चाहहिो, तब हमारी शाोभा है, हठ कर र्लिा। ककसी तरह सो कजम लोकर सुनार नो 
बखाैरो बनवा ददिो। बखाैरो ठाोस साोनो को  बनतो है ं जजसो बोचा जाि ताो उतनो मों ही कबक जािों। 
अब वहााँ माोट़ी धाोती पहननो का ररवाज अारै समस्त त अङ्ग ढककर चलनो का ररवाज र्ा। ककसी 
नो न दोखा ताो प्रशंसा ही काैन कर दो? उसको  मन मों बड ा द:ुख हुअा, साोचा बड ा हठ करको  ताो 
बखाैरा बनवािा अाैर काोई पूछता भी नहीं है। साो उसको  गुस्त सा इतनी बढ ़ी कक उसनो अपनो घर 
मों अाग लगा दी। अब घर जलनो लगा ताो उसो र्चन् ता हुई, लाोगाो ंकाो बुलानो लगी हार् फटकार-
फटकार कर, अरो वह कुवां है, वह बाल् ट़ी ह,ै अब जब हार् र्ाोड ा-सा ननकल गिो ताो एक स्त री नो 
बखाैरा दोख र्लिा। बाोली, अरी जीजी िो बखाैरो कब बनवािो, िो ताो बड ो ही साोनो है।ं ताो वह 
सुनाररन कहती है कक अार रांड इतनी बात तू पहलो ही कह दोती ताो हम घर मों अाग ही क् िाो ं
लगाती? दोखाो उसनो अपनो काो अच् छा कहलानो को  र्लए घर मों अाग लगा दी। अरो ककनमों अपनो 
काो अच् छा कहलवाना चाहतो हाो? इन माोही जन् ममरर् को  चक् मों फंसो हुिो जीवाों सो अपनो काो 
अच् छा कहलवानो की धुन इस अर्भमानी पुरुर् को  लग गई। जजसको  अर्भमान है उसनो व्रत 
ककिा, संिम ककिा, धमम ककिा ताो भी उससो फािदा कुछ भी नही ंहै।   
    मानमदमन सो प्रभभुर्क्त व अनन् त अानन् द का लाभ—जब मादमव धमम हाोता है तभी अहोंत 
भगवान मों भर्क्त हाोती है अाैर जजसको  घमडं हाो गिा वह कैसो भर्क्त कर सको गा? घमंड का मदमन 
हाो तभी भगवान की भर्क्त हाो सकती है। िदद भर्क्त चाहतो हाो ताो मानकर्ाि काो हृदि सो 
कबल् कुल ननकालाो। चक्वनतमिाों को  भी इतनी बड ़ी भारी कवभूनत र्ी, वह भी उनको  सार् नहीं रही 
ताो मैं उनको  अागो क् िा हं? हम िहााँ ककतनी सी सम् पत्तत्त पाकर मान करों? ककनकाो पाकर मान 
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ककिा जावो? भगवान काो दोखाो, सब कुछ उन् हों वैभव प्रा् त है अाैर वो हैं कक अााँख उठाकर भी 
इधर नहीं दोखतो, अपनाना ताो बहुत दरू की बात है। िहााँ भी दोखाो ताो बड ो-बड ो कवद्वान् र्मलोंगो 
हमसो बढ -बढ कर, बड ो-बड ो धनी र्मलोंगो हमसो अधधक, बड ो-बड ो कीनतमशाली र्मलोंगो हमसो कहीं 
अधधक, कुटुम् ब मों भी ज् िादा हमसो र्मलोंगो—ताो कफर हम उनको  सामनो ककस बात का मान करों? 
िह मान ताो हमों बहुत ही द:ुखी करनो वाला है। मान हमों दरू करना ही हाोगा। इस मान को  
मदमन सो ही हमों अनन् त सुख र्मल सको गा।  

गार्ा ९  
मद्दउ मार्कसाि कवहडर् ुमद्दउ पर्चदंदिमर्दंदर् ु। 

मद्दउ धम् मो करुर्ावल् ली पसरइ र्चत्त महीहह ंर्वल् ली।।९।। 
    मानकर्ाि मो ं अपमान का प्रसङ्ग—िह मादमव धमम मान कर्ाि का नाश करनो वाला ह।ै 
कर्ाि बढ ती है कब? जब दाोनाों अाोर सो मान की बातों चलती हाों। भाव को  कारर् एोसो झगड ो 
खड ो हाो जातो हैं कक उन झगड ाों का मूल ताो कुछ भी नहीं है अाैर इतना बड ा रूप हाो जाता ह ै
कक कफर उन् हों सुलझाना कदठन हाो जाता है। िह मादमव धमम उन समस्त त कवसंवादाों काो र्मटा दोनो 
वाला है। जैसो पहाड  की चाोट़ी पर खड ा हुअा पुरुर् नीचो रहनो वालो सब अादर्मिाों काो छाोअा 
दोखता है, कीड ो की तरह िह चलो जा रहो हैं अाैर िो नीचो जानो वालो हजाराो ंअादमी ऊपर वालो 
पुरुर् काो दोख लोंगो कक िह भी कीड ो को  बराबर ददखता है। िहााँ मन ताो एक है। वह पुरुर् 
अको ला ही सबकाो छाोटा दोखता है पर िो पुरुर् उस एक मानी काो छाोटा दोखतो है।ं दनुनिादारी 
का ज्ञान अाैर िह सब ृश् िमान चीजो ं नष् ट हाो जानो वाली हैं, इनसो बुद्धद्ध हटाकर एक 
चैतन् िस्त वभाव काो दोखाो, उसी काो ननरखाो अाैर उसी मो ंप्रसन् न (स्स्तर्त) रहाो। िह मादमव र्चत्त मो ं
कुबुद्धद्ध काो नहीं अानो दोता। बातचीत मों दसूराों को  प्रनत अननष् ट की बात ननकल जािो, िह घमंड 
ही की ताो बात है। िदद मान न हाो ताो सदैव हहत को  ही वचन मुंह सो ननकलोंगो। मादमव धमम घमंड 
का नाश करता है। दशमन, ज्ञान, चररत्र िो रत् नत्रि मादमव धमम सो ही बढ तो हैं। जजसको  मानकर्ाि 
नहीं हाोती, उसकी दनुनिा मों बुराई नहीं हाोती तर्ा मानी की सदा ननन् दा हाोती है अाैर उसो 
अपमान सहना पड ता है। कहा भी ताो है ‘‘मानी का ससर नीचा’’ िो बड ो-बड ो नोता इसी मादमव को  
कारर् ताो बड ो बन गए। मान सो ताो कुछ भी नहीं र्मलता। मादमव धमम सो ताो अनोक लाभ हैं, 
परन् त ुमानकर्ाि सो ताो काोई लाभ नहीं है। मानकर्ाि सो ताो जीव दसूराों का अपमान करको  मान 
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चाहता ह,ै परन् त ुपर का अपमान करको  स्त विं का मान नत्रकाल मो ंभी नहीं हाो सकता। 
    संसार सकंटाो ंको  लाभ मो ंमान का मखु् ि हार्—अब तक जाो संसार मों रुलतो चलो अािो है।ं 
इसमों इस मान का बड ा हार् है। एक छाोटो सो बच् चो काो भी गाोद सो उतार दाो ताो वह भी िह 
महसूस करता है कक हमों ऊपर सो नीचो पटक ददिा। र्भखारी लाोग भी मान कर्ाि मों अाकर 
अपनी गाोष् ठी मों बढ -बढ  बातों ककिा करतो है।ं मान कर्ाि काो चूर करनो वाला धमम मादमव है। िह 
मादमव धमम पंचोन्द्न्द्रि अाैर मान काो नाश करनो वाला है। िह मादमव अर्ामत् कवनि पररर्ाम इन्द्न्द्रिाों 
को  कवर्ि काो भी हटा दोता है। िह माोटर रखना, अारम् भ काो बढ ाना, अपनो महलाों काो सुन् दर 
सजाना—िो सब बातों जाो बढ ती हैं वो एक दसूरो की दोखादोखी बढ ती हैं, क् िाोंकक उनमो ंहाोड  हाो 
जाती है कक मैं अमकु पड ाैसी सो कम क् िाों रह?ं कवर्ि बढ नो लगतो हैं ताो इन्द्न्द्रि कवर्िाों का 
दलन करनो वाला एक मादमव धमम है। अर्भमान तब हाोता है जब र्चत्त मों िह बात रहती कक मै ं
सबसो महान् हं। एोसा साोचना अमृत भी ह ैअाैर कवर् भी है। अात् मकल् िार् की ृधि, स्त वभाव मो ं
ननगाह करको  अपनो अापकाो जानो कक मोरो र्लिो ताो िह मैं ही मान् हं, ताो वह अमतृ है अाैर 
पिामिबुद्धद्ध करको  इन पिामिबुद्धद्ध जीवाों मों इन पिामिाों का बड ् पन बनानो को  र्लए भाव हाोता ह ै
कक मैं महान् हं ताो िह भाव कवर् ह।ै कहीं भी कुछ भी दोखाो अन् त मों अपनो काो िह ननर्मि हाोगा 
कक मोरो र्लए मों ही महान् ह,ं मैं ही उत्तरदािी ह,ं मैं ही अपनो भकवष् ि का ननिामपक हं।  
    खदु को  र्लिो खदु का महत्त्व—सुना हाोगा एक पुरुर् परस्त रीगामी र्ा। स्त री नो बहुत 
समझािा, न माना ताो कुछ कवशोर् सोवा करको  एक बार कहा कक तुम अाैर कुछ नहीं कर सकतो 
ताो लाो, बटररिा दोकर कहा कक लाो राोज इनकी पूजा कर र्लिा कराो अाैर कफर २४ घंटो काो िह 
पाप त् िाग ददिा कराो। कहा अच् छा कर लोंगो। वह राोज उन बटररिाों काो पूजकर २४ घटंो काो उस 
पाप काो छाोड  दो। पाप ताो छूट गिा। अब वहााँ क् िा हाल हुअा कक उस दोवता पर चढ ो चावलाो ं
काो चूहा खा जािा करो। साोचा अरो इससो ताो बढ कर िह चूहा है। साो उस चूहो की ही वह पूजा 
करनो लगा। एक ददन एक कबल् ली चूहो पर झपट़ी ताो साोचा—अरो इस चूहो सो ताो बड ़ी िह कबल् ली 
ह।ै साो कबल् ली की पजूा करनो लगा। कबल् ली पर कुत्ता झपटा ताो समझा कक कबल् ली सो ताो कत्ता 
बड ा है। साो उस कुत्तो की पूजा वह करनो लगा। एक ददन कुत्ता रसाोई घर मों घुसनो लगा, स्त री नो 
बोलन फंैककर मारा। उसनो साोचा अरो कुत्तो सो ताो मोरी स्त री बड ़ी है। वह राोज स्त री की पूजा 
करनो लगा, उसो चावल चढ ाकर पैर छुए। एक ददन स्त री भाोजन बना रही र्ी साो दाल मों नमक 
अधधक यगर गिा। कभी-कभी एोसा हाो जाता है कक नमक डालनो को  बाद भी िह ध् िान हाो जाता 
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है कक अभी नमक नहीं डाला। साो नमक ज् िादा हाो गिा दाल मों। पूछा—दाल मों नमक कैसो 
ज् िादा हाो गिा? स्त री बाोली ज् िादा हाो गिा ताो क् िा करों? पानी र्मलाकर पी लाो। वह ताो गवम मों 
र्ी, क् िाोंकक उसकी वह पूजा करता र्ा। उसनो तीन चार तमाचो स्त री को  मार ददए। स्त री राोनो 
लगी। अब उसनो साोचा कक अरो मैं ही सबसो बड ा हं। दनुनिा मों बहुत भटका अपनो सो बड ा  
दोखनो काो, पर बड ा पािा अपनो अापकाो ही। खूब दोख लाो, दनुनिा मों अपनो अापसो बड ा काोई न 
र्मलोगा। िह दनुनिा की चमचमाहट कब तक सार् ननभािोगी? अपनो कवराट स्त वरूप की प्रतीनत 
कराो।  
    दिा नम्रता की वल् ली—मादमव धमम कवनि की बोल है अाैर िह र्चत्तरूपी भरू्म मों फैलती ह।ै 
जैसो बोल भूर्म पर फैलती है इसी प्रकार जजसको  मान नहीं है, मादमव धमम सो अाोतप्राोत है, उसमों 
दिा, क्षमा भर जाती है। मादमव गुर्धारी की प्रवृत्तत्त कभी भी अन् िाििुक्त नहीं हाोती। अन् िाि ताो 
तभी हाो सकता है जब अपनो काो लाोक मों ऊाँ चा ददखानो की बात हाो। इस मादमव धमम सो लाोक मों 
अनोक तरह को  कवराोध अाैर शत्रुता समा् त हाोती है। मादमव को  ही पररर्ाम ननममल हाोतो हैं। जजस 
जीव काो अपनो कवर्ि मों िह ज्ञात है कक मैं अात् मा एक त्रैकार्लक तत्त्व हं, सदैव रहनो वाला हं, 
कभी नष् ट नहीं हाोऊंगा अाैर सब ताो नष् ट हाोनो वाली चीजो ंहैं अाैर इसी तरह सो जगत को  सारो 
पदार्म नष् ट हाोनो वालो हैं, एोसी जजनकाो श्रद्धा है वो मानकर्ाि नहीं करतो अाैर मान करों भी ताो 
ककस चीज का, जब सही चीजों नष् ट हाो जानो वाली हैं। मैं बड ा बलवान हं, कववोकी हं, चतुर हं, 
मान की िह श्रद्धा अात् मा काो नष् ट करनो वाली है। िह पिामि बुद्धद्ध है। पिामि सदैव नाशवान है, 
उनमों अपनत् व मानकर उनको  नाश हाोनो पर द:ुखी हाोता है। समझ रहा है कक मैं बलवान हं, कल 
काो शरीर मों कमजाोरी अा जाती है, द:ुखी हाो जाता है। अाज धनी है, धन नष् ट हाोनो पर िा 
उसमों कमी अा जानो पर महान् परोशान हाोता है इत् िादद। इस प्रकार पिामिबुद्धद्ध सदैव द:ुख दोनो 
वाली है अाैर िह पिामबुद्धद्ध मान को  उदि मों हाोती ही है अाैर एोसी बुद्धद्ध सो ज्ञान का मरर् हाो 
जाता है। मादमव को  कबना अात् मा को  पररर्ाम ननममल नहीं हाोतो। जब अात् मस्त वभाव की पहचान 
हुई, कवर्िाों सो मन हटा, परपदार्ाोों सो अरुर्च हुई कक मादमव धमम प्रकट हुअा।    

गार्ा १०  
मद्दउ जजर्वर भत्तत्तपिासइ मद्दउ कुमईपसरु द्धर्ण् र्ासई । 
मद्दवोर् बहु कवर्ि पवट्टइ मद्दवोश जर्वइरु उहट्टइ ।।१०।। 
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    मादमवधमम सो प्रभभुर्क्तप्रसार—मादमव धमम जजनोश् वर दोव की भर्क्त काो प्रसाररत करता है। 
अर्भमानी पुरुर् ताो भगवान काो भी नहीं पजू सकतो। अाैराो ंसो नम्र बात कहनो की बात दरू रही, 
प्रभु को  अागो भी अपना ससर नहीं नवां सकतो। िाों ही खड ो-खड ो चूंकक अपनो सभी भगवान की 
पूजा मों रहतो हैं ताो हार् जाोड  र्लिा, लज् जा अाती है क् िाोंकक मान कर्ाि है ना कक मैं ऊाँ चा हं, 
अफसर हं, अमकु हं। मादमव हाो, मान का अभाव हाो ताो उससो प्रभु की भर्क्त कवस्त तृत हाोती है। 
जब तक मानकर्ाि रहता है तब तक बुद्धद्ध कबगड ़ी रहती है, मान कर्ाि सो कुबुद्धद्ध का प्रसार 
हाोता है, पर मादमव धमम सो मान का अभाव हाोता है ताो कुबुद्धद्ध का प्रसार रुक जाता ह।ै 
मानकर्ाि मो ंही ताो हठ बढ ा लोतो हैं अाैर हठ का पररर्ाम िह ननकलता है कक काोई उससो 
कवशशि बली अाैर हठी हुअा ताो उसकी बुद्धद्ध दठकानो अा जाती है। 
    मादमव की कुमनतप्रसारनननामशकता—िह मादमव धमम सब मान कर्ािाों का नाश करनो वाला है 
अाैर पााँच इंदद्रिाों अाैर मन का ननग्रह करनो वाला है। इन्द्न्द्रिकवर्िाों को  सोवतो हुए अज्ञान भाव मो ं
मान अािा करतो हैं। रस गाैरव ताो बहुत संभावनीि है। ककसी वस्त तु को  स्त वाद की वजह सो भी 
मान नहीं करना चाहहिो। पर को  लक्ष् ि हाोनो पर काोई न काोई जानत की मानवृत्तत्त हाो जाती ह।ै 
दोखाो भैिा, अाैर ताो जानो दाो कभी त् िाग करको  भी ताो पदार्ाोों काो नहीं खा रहो हैं, एोसा साोचनो मो ं
मान अा जाता है। काजू अाैर मूंगफली दाोनाों को  स्त वाद मों खास फकम  नहीं, ककन् त ुमूगंफली को  
मुकाबलो मों काजू बहुत महंगी है, इसर्लिो काजू का स्त वाद अच् छा लगनो लग गिा, इस अासर्क्त 
काो मान कर रहा है। पर की रुर्च अपनो अापमो ंमान कर्ाि बनािो कबना कैसो हाोगी? जजसनो 
ननमामनस्त वभावी ननज काो दोखा उसो स्त वाद मों क् िा अासर्क्त हाोगी? वरै्यिक बात साोचना ही मान सो 
हाो पाता। इसी तरह की प्रकक्िा इन्द्न्द्रिाों मो ंअा जाती है। मानससक कवर्िाों का मान ताो बड ा ही 
भिंकर है। महािुद्ध का मूल मानससक मान है। मान सो दनुनिा मों सब लाोगाों का कबगाड  भी हाोता 
अाैर अपना भी कबगाड  हाोता ह।ै काोई साोचता हाो मै ंचतुर हं, मोरा हठ रहना ही चाहहए ताो वह 
चतुर नहीं ह,ै उससो सवािा काोई मजा चखानो वाला र्मल ही जाता है।  
    मान की प्रनतकक्िा मो ंकवडम् बना—एक घर मों पनत-पत् नी र्ो। पत् नी हठीली र्ी। स्त्रस्त्रिाो ंको  एक 
ताो स्त वभाव सो हठ हाोता है पर वह बहुत हठीली र्ी। उसको  एक ददन एोसा मन मों अािा कक 
हमारी बात तब रहोगी जब मैं अपनो पनत की मूंछ मूंड वा को  रह।ं पहलो समि मों मूंछ मूंड वाना 
बुरा माना जाता र्ा। उसनो पोट ददम व ससर ददम का बहाना कर र्लिा, लोट गई। पनतदोव नो 
डाक् टर बुलािा, वैद्य बुलािा। ककसी तरह सो ठीक न हुअा। पनत कहता है कक दोवी जी ! ककस 
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तरह सो ठीक हाोगा? स्त री अांखों मीचती हुई कहती है कक लाो हमकाो दोवता लाोग बता रहो हैं कक 
तुम् हारी बीमारी तब ठीक हाोगी जबकक तमुसो जाो ् िार करता हाो वह मूंछ मुंड ाकर सुबह हाोतो ही 
दशमन दो ताो ठीक हाो सकती हाो, नहीं ताो तुम् हारो प्रार् चलो जािोंगो। पनत झट गिा सैलून की 
दकूान मों, मूंछ सफाचट्ट करवाकर अा गिा। लाो दोवी जी दोख लाो। इतनो मों तबीित ठीक हाो 
गई। हाो गई चंगी। सुबह चक् की पीसो ताो गाना गािो। अपनी टोक चलाई, अरु पनत की मूंछ 
मुंड ाई। िह भजन बन गिा। चार-छ: ददन िही सुनकर हैरान हाो गिा। उसनो साोचा कक इसो भी 
मजा चखाना चाहहिो। ससुर जी काो झट र्चट् ठी र्लखी कक तुम् हारी लड की हुत बीमार ह।ै 
दोवतावाों नो बतािा है कक सवोरा हाोतो ही गुजर जािगी, अाैर बच तब सकती है जबकक इसको  मा-ं
बाप, भाई-बहन, बुवा अादद जाो इससो ् िार करतो हाों वो मूंछ मुडं ाकर िा जजसको  जाो बाल हाो ं
मुंड ाकर सवोरा हाोतो ही दशमन दो जािों ताो ठीक हाो सकती है। ममता ठहरी। घर भर नो ससर मूंछ 
मुंड ािा अाैर सवोरा हाोतो ही कबहटिा को  घर पहुंचो। उस समि वह स्त री वही गाना गा रही र्ी। 
अपनी टोक चलाई, अरु पनत की मूंछ मुडं ाई। पनत कहता है कक पीछो दोख लुगाई मुंडाों की 
पल् टन अाई। उसनो दोखा ताो कहा बड ा गजब हाो गिा। ताो िह मान कर्ाि जब हद सो ज् िादा 
हाो जाता है ताो कफर स्त नोह छूट जाता है। िह मादमव धमम कुबुद्धद्ध को  प्रसार काो दरू करता है।         
    मादमव सो कवनि व कवद्यालाभ—मादमव धमम सो बड ़ी कवनिशील शशष् ि कवद्या प्रा् त नहीं कर 
सकता। ककतना ही धन खचम करको  अध् िापक रखतो हाो, अध् िापकाों की ड् िूट़ी ददलातो हाो, ककतना 
ही व् िि करों, िदद हृदि मों कवनि भाव नहीं हैं ताो कवद्या नहीं अा सकती। कदार्चत् लाैककक 
कवद्या अा भी जाि, मगर धार्ममक कवद्या, अाध् िान्द्त्मक कवद्या कवनि को  कबना नहीं अा सकती। कबना 
कवनि को  धार्ममक कवद्या का ज्ञान कैसो अा सकता है? बनारस मो ंएक पंदडत र्ो, उनको  पास १०-
१२ लड को  पढ तो र्ो। उनमों सो एक लड को  काो बहुत अधधक पढ ातो र्ो, अधधक समझातो र्ो। गुरुजी 
सो स्त री बाोली कक तुम इस एक लड को  काो अधधक पढ ातो हाो अाैर बाकी सब लड काो ंकी उपोक्षा 
कर दोतो हाो। पंदडत जी बाोलो कक हम तुम् हों सब समझा दोंगो कक क् िाों मैं अधधक समझाता हं। हां 
बतलाअाो पंदडतजी ! कहा अच् छा । पंदडतजी नो एक छाोटा सा पका अाम अपनी भजुा मों बांध 
र्लिा अाैर ऊपर सो कपड ो सो लपोट ददिा। सब लड काो ंकाो बुलािा। गुरुजी बड ़ी तकलीफ मों हैं, 
उनको  फाोड ा हाो गिा है, वो बड ो बोचैन है। बच् चाों नो पूछा, गुरुजी कैसो र्मटोगा? डाक् टर बुला दों? 
वैद्य बुला दों? गुरुजी नो कहा—बोटा ककसी दवा सो न र्मटोगा। इसकी सरल अाैर्धध िह है कक 
काोई अपनो मुख सो इसो चूस लो ताो अभी ठीक हाो जािोगा। सब लड को  बगली झांकनो लगो। 
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फाोड ा, इसकी पीप, मखु सो कैसो चूसी जा सकती है? ककन् त ुउस एक बालक नो चूस र्लिा। इस 
घटना काो दोखकर स्त री समझ गई, वाह, िह बालक ताो अधधक कवनिशील है अाैर इसमों कवद्या 
पानो की िाोग् िता है। इस कारर् इसकाो अधधक पढ ातो हैं। कवनि को  कबना प्रगनत नहीं हाो सकती। 
इस मादमव धमम सो मनुष् ि का बैर भी समा् त हाो जाता है। कवनि सो बाोल दाो ताो सारा बैर भी 
खतम हाो जाता है। इस छाोटो सो जीवन मों ककसी सो बैर रखनो सो क् िा प्रिाोजन है? न िह रहोगा 
अाैर न िो रहोंगो, ककन् तु जाो कर्ाि भाव बना लोता है उसकाो फल जरूर भाोगना हाोगा। इस मादमव 
धमम सो समस्त त बैर समा् त हाो जाता है। 

गार्ा ११  
मद् दवोर् पररर्ामकवशदु्धद्ध, मद् दवोर् कवहु लाोिह ंससद्धद्ध । 

मद् दवोर् दाोकवहु तउ साोहइ, नतजग ुकवमाोहइ मद् दवोर् र्रु ।।११।। 
    मादमव सो पररर्ामकवशदु्धद्ध व मान् िता—मादमव धमम को  कारर् पररर्ामाो ंमों ननममलता हाोती है, 
मानी घमंड़ी पुरुर् को  पररर्ाम कभी ननममल हाो सकतो हैं क् िा? नहीं नहीं । वह ताो तनी हुई छाती 
सो सबकाो तुच् छ दोखा करता है।
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ककतना अंधोर है? िह पड ा ताो है महान् संकट मों, कमाोों का जाल है, शरीर का फंसाव है, कवभावाो ं
की परोशानी है अाैर भकवष् ि का काोई दठकाना नहीं, ककतनो ताो संकट इस जीव पर छािो हैं, पर 
भ्रम सो पिामिाों मों अहकंार रखकर िह अपनो ही पिामिाों काो श्रोष् ठ मानता ह ैअाैर दसूराो ंकाो तुच् छ 
समझता ह।ै चाहो कैसी ही चपट़ी नाक हाो, घुसी हाो, छाोट़ी अााँख हाो, कैसी शकल-सूरत हाो, पर 
जब दपमर् हार् मों लोता है, चोहरो काो दोखता है ताो एक बार घमंड ताो अा ही जाता है। इस पिामि 
पर इतना अर्भमान है, जजसमों काोई सार नहीं ह,ै र्मट जानो वाली चीजों हैं। जब तक मान रहता 
है तब तक पररर्ामाों मों ननममलता नहीं रह सकती है। एक गुरु शशष् ि र्ो। चलतो-चलतो शाम हाो 
गई। ताो पास मों राजा का बग ीचा र्ा। वहां जाकर ठहर गिो। दाो कमरो र्ो। उनमों बहढ िा तख् त 
पड ो हुिो र्ो। एक कमरो मों गुरुजी बैठो अाैर दसूरो मों शशष् ि। गुरुजी नो कहा—बोटा ! तमु कुछ नही ं
बनना। हां गुरुजी हम कुछ नहीं बनोंगो। शाम काो राजा को  ससपाहहिाों नो उन कमराों मो ंदोखा कक 
एक-एक अादमी बैठो हैं। राजा सो कहा—महाराज दाो अादमी बैठो हैं। अच् छा, जावाो पूछ अावाो कक 
काैन है? ससपाही शशष् ि को  पास गिा, पूछता है कक तमु काैन हाो? शशष् ि बाोला दोखतो नहीं मै ं
साधु हं। कहा महाराज वह ताो िाों कहता है कक दोखतो नहीं मै ंसाधु हं। तुम काैन हाो? गुरुजी 
माैन र्ो। कहा—महाराज वह ताो बाोलतो नहीं, अााँख मींचो बैठो हुिो हैं। राजा बाोला, उनसो कुछ न 
कहाो, वो काोई साधु महाराज हाोंगो। राजा ताो घूमकर चला गिा। अब शशष् ि गुरु सो क् िा कहता ह ै
कक महाराज तुमनो एोसा ठहरािा कक मोरी ताो मरम् मत हाो गई अाैर कान पकड कर बाहर ननकाल 
ददिा गिा। गुरुजी कहतो हैं तुम कुछ बनो ताो न र्ो। अरो महाराज मै ंकुछ नहीं बना र्ा। ससपाही 
नो पूछा र्ा कक तुम काैन हाो? ताो मैंनो कहा कक अरो दोखतो नहीं, मैं साधु हं। गुरु नो कहा बनना 
िही ताो हुअा।   
    मादमव सो लाोकद्विससद्धद्ध—जब मानकर्ाि हाोता है ताो पररर्ामाों मों ननममलता कहां सो रहोगी? 
इस प्रकार की कल् पनािों मान कर्ाि मों हाोती हैं। मादमव धमम को  द्वारा तीनाों लाोकाों मों ससद्धद्ध हाोती 
है। इस लाोक मों भी साता रहती है अाैर परलाोक मों भी सुगनत प्रा् त हाोती है। हन्द्स्ततनापुर को  
मन्द्न्दर पर बनवानो वालाों का नाम तक भी नहीं है। ककतनो ननममल पररर्ाम र्ो उनको ? भैिा ! 
मानकर्ाि का पररर्ाम अपनो मन मों रहा ताो कुछ अात् मलाभ नहीं हाो सकता। पर पदार्म भी 
ददिा ताो वह ताो अपना र्ा ही नहीं, कफर ककस बात का घमंड? संपदा को  रहतो हुए, भाोगतो हुए, 
दान करतो हुिो ककसी बात का घमंड नहीं हाोना चाहहिो। मादमव धमम सो दाोनाों लाोकाो ंका सुधार 
हाोता है काैवो भी क् वार बदी १ सो क् वार बदी १५ तक घमंड करतो हैं परन् तु उसको  बाद उनको  
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घमंड कुछ नही ं रहता। इस प्रकार घमंड़ी चाहो कुछ ददन इतरा लो , परन् त ुअन् त मों झुकना ही 
पड ोगा। इसर्लिो हमों ताो घमंड कबल् कुल नही ंकरना चाहहिो। मादमव धमम सो िह मनुष् ि तीनाों जगत 
काो माोहहत कर लोता है। मादमव धमम को  द्वारा दाोनाों प्रकार को  तपाो ंकी शाोभा हाोती है। अाभ् िंतर 
तप अाैर बहहरङ्ग तप। १२ प्रकार को  तप भी तपों, बड ़ी ऊंची तपस्त िा करों अाैर मान कर्ाि 
बगरािों, एोंठ जतावो कक मैं ककतना तपस्त वी हं एोसा तप क् िा अाैर काोई कर सकता है? एोसी मुद्रा 
ददखावो ताो उससो तप की क् िा शाोभा रही? ज्ञान की कवराधना हाो गई। तप का फल भी र्मट 
गिा। ज्ञान भी एक तप है। स्त वाध् िाि काो ताो तप र्लखा ही है। िदद मादमव धमम हाो ताो इस ज्ञान 
की भी शाोभा बढ ती ह।ै 
    मान मो ं अापदा—एक निा पढ ा-र्लखा पुरुर् बी० ए० पास हाोकर अािा। ररजल् ट तुरन् त 
ननकलो ताो माैज सूझती है। समदु्र को  ककनारो गिा। नाकवक सो बाोला, माझी तू मुझो समुद्र मों सैर 
करा दो। बाबूजी अाठ अानो लगोंगो, चलाो समुद्र की सैर करावाो। जाो ठलुवा हाोतो हैं उन् हों ग् पाों की 
सूझती है। वह बाोला तुम कुछ पढ ा र्लखा है? नहीं मार्लक। तू ए० बी० सी० ड़ी० भी नही ं
जानता। नहीं बाबूजी। बोवकूफ, नालािक, एोसो लाोगाों नो ही भारत काो बरबाद कर ददिा। जब तीन 
चार फलामङ्ग दरू नाव पहुंची, समुद्र मों तूफान अािा, नाव डगमगानो लगी। अब बाबू साहब हार् 
जाोड कर नाकवक सो बाोलो—भैिा जल् दी नाव लो चलाो। ताो नाकवक कहता है कक नाव ताो डूब 
जािगी। हम तैरकर ननकल जािोंगो। कफर हार् जाोड तो हैं बाबूजी। माझी नो कहा, तुमनो तैरना 
सीखा है? तैरना ताो नही ंसीखा। उल् लू, नालािक, एोसो ही लाोगाों नो ताो भारत काो बरबाद कर 
ददिा। कल् पना कराो कक अगर सब मैहटिक पास हाो जािों ताो कफर गुजारा कैसो हाोगा? कलािों ताो 
सभी तरह की हाोती हैं। काोई अपनी कला पर घमंड बगरािो ताो दोखाो भैिा सब कवद्यावाों का 
ननधान ताो को वलज्ञान हुअा, इसको  बाद सब कवद्यािों छाोट़ी हाोती हैं, उन कवद्यावाों मों क् िा मान करों? 
भैिा ! ज्ञान की, तप की, उपकार की, सबकी शाोभा मादमव धमम सो हाोती है। िह धमम सब अमतृ 
है। अपनो जीवन मो ं उताराो ताो अानन् द भी पा लाो। मादमव धमम को  द्वारा िह तीनाो ं लाोकाों काो 
माोहहत कर सकता है। जाो कवनिशील हाोगा वह अपररर्चत भी हाो ताो भी अाप माोहहत हाो जािोंगो, 
उसकी सोवा मों लग जािोंगो। िह घर मों जाो बाप बोटाों मों लड ाई हाोती है िा सास बह की लड ाई 
हाोती है उसमों बाप साोचता है कक िह मोरा वही बोटा है जजसकाो डाटतो र्ो, साो वह हुकूमत 
चलाता है, पर वह नहीं जानता कक बोटा अाोवरससिर हाो गिो। अब इसकी बात काैन सहोगा? ताो 
वह मादमव धमम तीनाों लाोकाों काो माोहहत कर दोता है अाैर कफर िहां घमंड करों ककस बात पर? 
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सभी चीजों कवनाशीक हैं।  
    अकक चनता का एक कर्ार्चत्रर्—एक घटना है इस भारत की, घटना पुरानी है। जब राजा 
भाोज र्ो, बड ा कवद्वानाो ंका अादर करनो वाला िह राजा हुअा ह।ै एक ददन रानत्र काो पलंग पर 
लोटो वह ककवता बना रहो र्ो अाैर उसी ददन एक ककव को  मन मो ंअािा कक कुछ चाोरी कर लािों 
ताो गुजारा चलोगा। ताो चाोरी अाैर ककसको  िहां करंू, राजा को  ही िहां करंू। राजा को  ही िहां 
चाोरी करंू ताो कुछ कष् ट भी उन् हों नहीं हाोगा अगर दाो चार हजार लो अावोंगो ताो। साो वह गिा 
अाैर डर को  मारो पलंग को  नीचो पड  गिा। राजा ककवता बनाता है। ‘‘चोताोहरा िुवति: 
सुहृदाोऽनकूुला: सद्वान् धवा: प्रर्नतगभमयगरश् च भृत् िा:। गजमन्द्न्त दन्द्न्तननवहास्त तरलास्त तरुङ्गा:’’ क् िा कह 
रहा कक मोरी स्त री एक सो एक मनाोरम हैं, र्चत्त काो हरनो वाली हैं, मोरो र्मत्र मोरो अनकूुल है। मोरो 
भाई नम्रता सो भरो हुिो हैं। मोरो नाैकर मोरी अाज्ञा माननो वालो है।ं अश् वशाला मों घाोड ो हींसतो हैं, 
हार्र्िाों की शाला मों हार्ी गरज रहो हैं। राजा अपनो वैभव का वर्मन कर रहा ह।ै तीन चरर् बन 
गए हैं, चारै्ा नहीं बन पािा। अब नीचो वालो सो न रहा गिा। जजसमों जाो कला हाोती है उससो 
रहा नहीं जाता है। साो वह बाोला ‘‘संमीलनो निनिाोनमहह ककंर्चदन्द्स्तत’’। इसका अर्म है कक सब 
कुछ है पर नोत्राों को  मींच जानो पर िह कुछ भी नहीं रहता है। चाैर्ा चरर् भी बन गिा। एक ताो 
िह उस राजा काो खुशी हुई अाैर दसूरो सम् िग् ज्ञान प्रा् त हुअा िह खुशी। साो उस ककव काो गलो 
सो लगा र्लिा, ककव बाोला मैं ताो चाोर ह।ं राजा नो कहा तुम चाोर नहीं, ताो ककस बात पर 
अर्भमान हाो, िो सब ठाठ कवनाशीक हैं। 

गार्ा १२  
मद्दउ जजर्सासर् जाद्धर्ज् जई, अ् पापरसरूवभाससज् जइ । 

मद्दउ दाोस असोम द्धर्वारउ मद्दउ जर्र्समदु्दह तारउ ।।१२।।
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    मादमव सो सम् िग् ज्ञान का लाभ—इस मादमव धमम को  हाोनो सो समस्त त जजन शासन जान र्लिा 
जाता है। शासन का ममम क् िा है? ज्ञान, कबना कवनि को  नहीं अा सकता अाैर कवनि मादमव धमम 
का प्रधान अंग है। पहलवानी करको  ककसी शर्क्त सो काोई ज्ञान र्ाोड ो ही बढ ता है, वह ताो कवनि 
सो ही बढ ता है। िह अात् मा ताो मादमव धमम सो ही ज्ञान काो जानता। जैसो कहावत है बन् दर समुद्र 
काो लांघकर लंका चलो गिो, परन् त ुसमुद्र मों जाो रत् न र्ो उनका उनकाो ज्ञान कहां र्ा? इसी तरह 
मादमव धमम को  कबना कुछ नहीं जान सकतो कक इस जैन-शासन मों क् िा-क् िा रत् न भरो पड ो है?ं 
भैिा, मादमव धमम को  द्वारा ही अात् मा व पर का सच् चा स्त वरूप जाना जा सकता है। मादमव धमम 
समस्त त दाोर्ाो ं का ननवारर् कर दोता ह।ै इस मादमव धमम द्वारा संसार समुद्र सो सुगमतिा पार 
हाोकर ननदाोमर् अानन् द को  भाोक्ता हाो सकतो हैं। मादमव धमम मों अात् मा अाैर पर का स्त वरूप जाननो मो ं
अा जाता है। अाैर न मादमव धमम हाो, घमंड हाो ताो स्त वरूप की स्त तनुत की बात ताो दरू जानो दाो, िह 
अपनी ककसी प्रकार सो शान रखनो मों ही लगता है।   
    लाोक मो ंकाोरी शान का नाटक—एक बार एोसी ही बड ़ी सभा बैठी हुई र्ी, राजा का दरबार 
र्ा। राजा नो कहा कक काोई मनुष् ि एोसी ककवता बनावो जाो अाज तक ककसी नो न बनािी हाो। 
एक पंदडत जी नो अपनी जोब सो एक काोरा कागज ननकाला, जजसमों कुछ न र्लखा र्ा अाैर िाो ं
दोखकर कहा कक मान लाो बांच रहो हैं। कहा महाराज िह ककवता है इससो बढ कर काोई ककवता 
न कभी सुनी न दोखी। मगर इस ककवता मो ंिह गुर् है कक जाो एक बाप का हाोगा उसकाो ही 
ददखोगी। कहतो हैं ना, कक जाो असल का हाोगा उसो ही इस कागज मों र्लखा हुअा ददखोगा। राजा 
नो दोखा ताो उसमों कुछ न र्लखा र्ा, मगर िदद कहतो हैं कक इसमों कुछ नहीं र्लखा ताो नकली 
हुए जातो। इसर्लए कहतो हैं वाह ककतनी सुन् दर ककवता है? एोसी ककवता ताो अाज तक ददखनो मो ं
नहीं अािी। पास मों अाैर भी पंदडत बैठो र्ो उनकाो ददखािा। उसमों कुछ न र्लखा र्ा, पर शान 
ताो रखनी र्ी ना। नकली न कहलािों इसर्लए शान मों अाकर सभी नो िही कहा कक वाह ककतनी 
सुन् दर ककवता ह?ै एोसी ककवता ताो अाज तक दोखनो मों नहीं अािी। जाो १०-५ लाोग अाैर बैठो र्ो, 
उन् हाोंनो भी िही कहा। साो भाई जाो कर्ाि मों रहतो हैं उन् हो ंअपनो स्त वरूप का क् िा बाोध हाो? 
सबकाो अपनो पिामिाों का शान ननभानो की पड ़ी है।   
    समागम की असहिाोयगता का र्चत्रर्—जजस समि ससकन् दर बादशाह मरनो लगा ताो उसनो 
मंनत्रिाों सो कहा कक भाई जजस समि मोरी अर्ीम श् मशान भूर्म काो लो जाई जावो ताो मोरो दाोनाो ं
हार् अर्ीम सो बाहर ननकाल दोना, ताकक दनुनिा दोख लो कक जब िह अािा र्ा ताो मट्ु ठी बन् द 
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ककिो अािा र्ा अाैर जब िह जा रहा है ताो वैभव हाोतो हुए भी खाली हार् जा रहा ह।ै ताो भाई 
अाना-जाना कुछ सार् नहीं है, व् िर्म मों माोह बढ ा-बढ ाकर द:ुखी हाो रहो हाो। िह माोही प्रार्ी 
जीवनभर ताो उनमों राग का संस्त कार लगाता है अाैर मरतो समि छाोड तो हुए द:ुखी हाोता है। वैभव 
की बात काो भी छाोड ाो, ् िारी स्त री, ् िारा पुत्र, धन सम् पत्तत्त जजनकाो एक समि को  र्लए भी अपनो 
सो कवलग नहीं करना चाहता र्ा, सब कुछ मरतो समि छूट जाता है। उस समि काोई सार् नही ं
दोगा। अाैर की ताो बात जानो दाो, िह शरीर जाो हर समि इसको  सार् ही रहता है, जजसको  पाोर्र् 
मों िह न् िाि अन् िाि कुछ भी नहीं दोखता, वह भी इसका सार् ननभानो मों असमर्म रहता है।  
    स्त वजनाो ंकी स्त वार्ामन् धता का र्चत्रर्—एक सोठ नो अपना सब धन अपनो पुत्राों मों बांट ददिा। 
अपनो हहस्त सो का धन उसनो भींत मों गाड  ददिा। मरतो समि लाोगाो ंनो उससो कुछ दान पुण् ि करनो 
को  र्लए पूछा। उसकी जान बन् द हाो चुकी र्ी। इसर्लए उसनो इशारो सो बतािा कक सामनो की 
दीवार मों मोरो हहस्त सो का सारा धन है, वह सबका सब मैं दान करता हं। पंच लाोग कुछ समझो 
नही,ं उन् हाोंनो लड काों सो पूछा कक भाई तुम् हारा कपता क् िा कह रहा है? ताो लड काों नो उत्तर ददिा 
कक कपताजी कहतो हैं कक मोरो पास धन कहां है, वह ताो इन दीवाराों को  बनानो मों खचम हाो गिा 
अर्ामत् मकान अादद बनानो मों तमाम धन लग गिा। अब मोरो पास बचा ही क् िा ह?ै लड काों काो 
तथ् ि का पता र्ा अारै कपता को  भाव भी जान गिो, परन् त ुलाोभ मों उनको  भी भाव बदल गिो। 
उन् हाोंनो साोचा कक िदद िह धन दान मों न ददिा गिा ताो हमारो ही हहस्त सो मों अा जावोगा। इस 
तरह मरतो समि पुत्र हाो चाहो काोई हाो, हर एक को  भाव बदल जातो हैं। जजन् दा काोई नहीं रहनो 
वाला है, मरना ताो ह ैही, जैसो चाहाो मराो। मरतो समि कप्रि सो कप्रि अादमी को  भाव भी दल 
जातो हैं। वो साोचनो लगतो हैं कक मरनो वाला ताो मर ही जािोगा, काहो काो धन बरबाद ककिा 
जािो?   
    मादमव धमम को  कबना अनोक अापदाअाो ंका सपंात—मादमव धमम को  कबना संसार को  सारो जीव 
द:ुखी हाोतो है ंअाैर मान कर्ाि मों लगो रहतो हैं तर्ा पररर्ामाो ंमों ननममलता नहीं अाती। मानकर्ाि 
अज्ञाननिाों मों ही सबसो ज् िादा रहता है, ज्ञाननिाों मों नहीं रहता। उनको  ही मादमव धमम प्रगट हाो 
सकता ह ैजजन् हों माोह नहीं है। मादमव धमम िह लाोक अाैर परलाोक दाोनाों लाोक ससद्ध हाोतो हैं। रावर् 
का िह लाोक अाैर परलाोक भी मानकर्ाि मों र्मटा। रावर् काो हुए १० लाख वर्म को  करीब हाो 
गए अाैर अाज तक भी सबकाो उसका नाम सुनतो ही घृर्ा सी हाोती है ताो िह मानकर्ाि का ही 
ताो प्रभाव है। वह स्त री को  लाोभ सो नहीं मरा, वह ताो मरा मान सो। पहलो ताो रावर् को  पररर्ाम 
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िही र्ो कक मैं सीता काो अपनो िहां रखंू, लो ककन जब बहुत कुछ समझानो बुझानो पर भी सीता 
टस सो मस न हुई ताो रावर् नो कवचार ककिा कक सीता ताो वाकपस करनी ही है। राम नो भी कहा 
कक भाई तुम सीता दो दाो, चाहो तुम मुझसो कुछ भी संपदा लो लाो। सीता को  लाैटानो को  पररर्ाम 
हाोतो हुए भी रावर् काो उस समि मान का उदि अा गिा। उसनो मान मों कहा—सीता काो दूंगा 
ताो जरूर, परन् त ुसीता काो एोसो नहीं दूंगा, राम काो जीत करको  ही दूंगा। उसमों सीता काो लाैटानो 
की उदारता ताो अाई, परन् त ुताकत सो दोनो का मान भी रहा। इस मानकर्ाि को  कारर् ही वह 
मरा। इसको  कारर् वह नरक भी गिा अाैर उससो अपना िह लाोक भी कबगड ा।  
    मादमव व मान मो ं प्रवतृ्तत्तिाो ंका एक र्चत्रर्—अाजकल कई लाोग मन्द्न्दर बनवातो हैं, परन् त ु
इसर्लए कक उनका नाम हाो जाए। वह मन्द्न्दर उनका कहलाए। इसको  र्लए ककसी भी पंच का 
एक भी रुपिा नहीं लोतो ताो जाो कुछ भी लगो उसमों मोरा ही लगो, नहीं ताो िह पंचािती 
कहलािोगा अाैर मोरा नाम नहीं रहोगा। िो सब मान की बातों हैं। भाई इन बाताों मों क् िा रखा है? 
र्मल करको  काम कराो। अब भी कई लाोग एोसो हैं जाो बड ा मन्द्न्दर बनाकर कह दोतो हैं कक िह ताो 
पंचािती मन्द्न्दर है। दोखाो—हन्द्स्ततनापुर क्षोत्र का मन्द्न्दर है। जब िह पूरा बन चुका, कलश चढ ना 
बाकी रहा ताो उसको  बनानो वालाों नो पंचाित सो कहा कक भाई मोरो पास धन समा् त हाो गिा है, 
चन्दा करना है। सब भाइिाों नो चन् दा ककिा अाैर कलश चढ ािा गिा। ककतनी ननममलता की बात 
हैं? कहां ताो िो पररर्ाम कक सब कुछ बनवाकर भी उसमों अपनापन नहीं रखतो र्ो अाैर कहां िह 
पररर्ाम कक जरा कुछ बनवातो हैं अाैर उससो बड ा उस पर नाम का पत् र्र लगवा दोतो हैं। मान 
सो अनोक दाोर् अंकुररत हाोतो हैं। िह मादमव धमम समस्त त दाोर्ाों काो दरू करता ह।ै िह मादमव धमम 
जन् ममरर् रूप संसार सो उतार दोता है, ककन् त ु मान संसार मों पररभ्रमर् कराता ह।ै   
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गार्ा १३  
सम् मदं्दसर्अुगं ुमद्दउ पररर्ाम ज ुमरु्हु । 

इर्म पररिार् कवर्चत्त मद् दउ धम् म अमल र्रु्हु ।।१३।। 
    सम् िग् दशमन को  अङ्गभतू मानवधमम को  अनसुरर् का अनरुाोध—िह मादमव पररर्ाम सम् िग् दशमन 
का अंग है। मान न कराो, एक सम् िग् दशमन काो पहचानाो, जगत को  पदार्ाोों का जाो सत् ि स्त वरूप ह ै
उसकी श्रद्धा कराो ताो जगत मों कुछ कबगाड  नहीं हाो सकता। मादमव धमम अाैर कवनिभाव को  द्वारा 
मन को  सारो दाोर् दरू हाो जातो हैं एोसा जानकर हो भव् ि जीवाों ! इस अद् भुत अाैर ननरालो मादमव 
धमम की स्त तुनत कराो। मादमव धमम जन् म-मरर् सो इस जीव काो पार कर दोता है। एक इस ननममल 
मादमव धमम काो धारर् कराो, अाैर अपनी अात् मा को  शदु्ध चैतन् िस्त वरूप मों स्स्तर्र रहाो, इसकाो उत्तम 
मादमव धमम कहतो है।ं 
    परमार्म कवनि मो ंपरमार्म अाराम—अाज मनुष् ि काो कवलक्षर् अाराम मों रखनो वालो मादमव 
धमम का वर्मन है। जाो मनुष् ि अर्भमान करता है वह ननरन् तर द:ुखी रहता है। जजसको  अर्भमान 
नही,ं जजसकी अर्भमान रहहत परब्रह्म स्त वरूप पर ननगाह है वह अतुल अानन् दामृत का पान करता 
है। मानी पुरुर् अपनो अापकाो भलो ही समझता है कक मैं बहुत ऊाँ चा ह।ं परन् तु अाैर दनुनिा की 
ननगाह मों ताो दोखाो वो क् िा साोचतो ह?ै वो मानी पुरुर् काो नीचा ननरखतो हैं। भलो ही काोई पवमत की 
चाोट़ी पर चढ ा हुअा पुरुर् नीचो चलनो वालो लाोगाों काो छाोटा समझता है परन् तु नीचो चलनो वालो 
उन लाखाों लाोगाों सो ताो पूछाो उनकी ननगाह मों वह पवमत को  ऊपर चढ ा हुअा व् िर्क्त छाोटा ददखाई 
दोता है। मानाो पुरुर् की एोसी कल् पना है कक मैं बड ा हं, जाो अपनो काो बड ा मानकर चलता है वह 
ताो खुद कवपदा मों है अाैर घटनािों भी एोसी बन जाती है कक जजससो उसो बुरी तरह सो द:ुखी 
हाोना पड ता है। अर्भमान करनो सो अाज तक ककसी नो काोई लाभ नहीं पािा। सच पूछाो ताो िह 
अहंकार इस अात् मा को  पतन का कारर् है। िो जाो उपननर्द, अध् िान्द्त् मक ग्रन् र् बनो हैं उनकी 
भूर्मका ही िह है कक अहंकार न रहना चाहहए। अहंकार इस जीव काो कब हाोता है जबकक 
अध्रुव पदार्म, कवनाशीक पदार्म इसकाो प्रा् त हाोतो हैं। असली चीज पर अर्भमान (स्त वार्भमान) 
करना ताो अच् छा है, पर जाो गंदी बातों हैं, दसूराों पर कन् टि ाोल करनो की मन मो ंबसी हुई बातों हैं, 
खाोट़ी बातों साोचकर मान करो काोई ताो िह गंदा भाव है। जब तक िो अहकंार को  भाव, प्रलाोभन 
को  भाव दरू नहीं हाो जातो हैं तब तक अपनो अापमों बसो हुए परमात् म प्रभु का दशमन न र्मलोगा।     
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    प्रलाोभन समा् त हाोनो पर ही अध् िात् मरस लाभ की पात्रता—कठाोपननर्ध ग्रन् र् की भूर्मका मों 
बतािा है कक नर्चको ता का कपता वाजश्रवस सभी काो सब कुछ धन सम् पदा अाददक बाटं रहा र्ा 
ताो उसको  बोटो नो पूछा—कपताजी अाप सकाो सब कुछ दो रहो, मुझो ककसकाो दाोगो? ताो कपता 
झुंझलाकर बाोला—तझुो मृत् िु काो (िम काो) दोंगो। अब क् िा र्ा, वह बालक िम को  पास गिा। 
उस समि िम बाहर गिो र्ो, तीन ददन बाद अािो ताो िम उस बालक पर िह जानकर कक तीन 
ददन सो मोरी प्रतीक्षा मों भखूा बैठा ह,ै साो बहुत प्रसन् न हुअा अारै बाोला—बोटो हम तुम पर बहुत 
प्रसन् न हैं, तुम् हों जाो मांगना हाो मांग लाो—३ वर मांग लाो। दाो ताो उसनो मांग र्लिो। जब तीसरो 
वरदान काो कहा ताो उस बोटो नो क् िा वरदान मांगा कक अाप मुझो िह ददखा दों कक मृत् िु को  बाद 
मोरो अात् मा का कुछ अन्द्स्ततत् व रहता है िा नहीं?...अच् छा ताो लाो समझ लाो िम नो तब ब्रह्म, 
ब्रह्माण् ड, सब रचना उसो समझा ददिा। ताो वह बालक कफर बाोला कक िह ताो मैंनो सब कुछ 
समझ र्लिा, पर अब िह ताो बतलाअाो कक इस सारी दनुनिा मों काोई मृत् िु सो बचा भी है क् िा? 
जजसकी कभी मृत् िु ही न हाो एोसा भी काोई स्त र्ान है क् िा? िम नो बतािा कक हां, एोसा भी काोई 
स्त र्ान है। दोन्द्खिो िह अात् मा मुक्त हाो जानो पर कफर कभी मरर् काो प्रा् त नहीं हाोता, बाकी ताो 
दनुनिा मों मृत् िु सब जगह चल रही है। वह माोक्ष ही अमृत ह।ै...ताो बस महाराज, मझुो ताो उस 
अमरत् व की कवधध बताअाो िम नो कहा—दोखाो राज् ि लाो, साम्राज् ि लाो, अाैर बड ो-बड ो अाराम को  
साधन लाो, अनोक स्त री लाो—बहुत प्रलाोभन दोनो पर भी वह बालक उस िम को  कहनो मों न अािा, 
अान्द्खर िम द्वारा उसो अात् मा का स्त वरूप समझािा गिा। अब अाप समझ लीजजए कक अात् मा 
का स्त वरूप समझनो का वही पात्र हाोता है जजसकाो कक दनुनिा मों काोई प्रलाोभन नहीं ।   
    ज्ञानज् िाोनत का प्रलाोभनादद प्रलाोपन की सामथ् िम—प्रलाोभन न सतािो इसका उपाि िह है कक 
अपनो इस दोह मों, इस पिामि मों इस क्षर्भंगुर कािा मों माोह काो त् िागों। त् िागनो वालो त् िागतो हैं। 
जजनकाो अात् मा सो अनुराग है, अात् मा का अानन् द ही जजनको  र्लए सब कुछ है उनकाो त् िागनो मों 
कवलम् ब नहीं लगता। जैसो खूब अच् छा ताजा भाोजन र्मल रहा हाो ताो बासी भाोजन त् िागनो मों 
ककसी काो कवलम् ब ताो नहीं लगता। िाों ही समन्द्झिो कक जजसो स्त वाधीन अनुपम अात् मीि अानन् द 
र्मला हाो उसकाो इन बाहरी कवर्िाों को  त् िागनो मों काैनसी अड चन ह?ै ताो र्ाोड ़ी दोर काो अपना 
कुछ एोसा उपिाोग बनािों कक इन ककन् हीं भी बाहरी चीजाों मों प्रीनत न रखों। अपनो मन काो ननष् पाप 
बना लों । ताो अापमों िह बात बहुत जल् दी बन जािगी। लाोग कहा करतो है ं कक वह ताो बहुत 
अच् छा समझातो हैं, पर भाई समझानो वालो की क्या तारीफ? समझनो वालो की अधधक तारीफ ह ै
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। जाो हहत चाहनो वाला है वह अपनो हहत की बात काो सुनकर झट समझ जाता है । ताो ककसी 
बात को  समझनो मों समझानो वालो की तारीफ खास मत समन्द्झिों—ककन्तु समझनो वालो की 
तारीफ समन्द्झिों—िदद वह समझनो वाला समझनो लािक अपना ह्रदि बनािगा ताो उसकी समझ 
मों अािगा, न बनािगा ताो न अािगा । वही बात एक बच्चा बाोलों  ताो वह झट समझ जािगा अाैर 
जजसका हृदि शुद्ध नहीं है उसो चाहो ऋकर्राज भी ककतना ही समझािों, पर उसकी समझ मों नही ं
अाता । ताो समझनो वालो की तारीफ है । अपनो काो इस िाोग्ि बनावो कक अात्मा काो सारी बातो ं
समझनो मों अािो । िह अात्मा स्तवभाव सो नम्र है, अपनी अाोर जानो वाला है, अपनी अाोर ढल 
रहा है । जैसो नदी मो ंननममलता हाोनो की प्रकृनत ह,ै वह नीचो की अाोर ही बहनो की प्रकृनत रखती 
है । एोसो ही अपना िह उपिाोग भी अपनी अाोर ही झुकनो का स्तवभाव रखता है । हां जैसो काोई 
िंत्र नदी को  जल मों डाल ददिा जाि ताो नदी को  जल का प्रवाह कवपरीत हाो जाता है, ित्र तत्र 
जल बहनो लगता है, ठीक एोसो ही हम अापनो ज्ञान अाैर वैराग्ि की प्रकृनत ताो अात्मा मों रहनो 
की ही है, पर रागद्वोर्, क्ाोध, मान, मािा लाोभाददक िंत्र उसमों लगा ददए जािों ताो उसका उपिाोग 
इधर उधर चलनो लगता है । िह बहुत सुगम बात है कक अपनो अापमों कवनि अा जाि अाैर 
अपनो अापमों अपनो काो कवलीन कर दो, िह सुगम बात है, लो ककन जब तक र्मथ्िात्व न टलो , माोह 
न टलो , इस दोह मों ‘िह ही मैं हाँ’ इस प्रकार की कवपरीत बुद्धद्ध न र्मटों तब तक िह बात कदठन 
है । ताो सबसो अधधक बाधक क्या रहा इस कल्िार् मागम को  र्लए? िही अर्भमान । 
    पर व परमार्म की बदु्धद्ध मो ंगवम करनो सी व्िर्मता—दोखाो जाो कुछ िहााँ कमम व कममफल हाो 
रहा हाो िह प्रकृनत को  गुर्ाों को  द्वारा ककिा जा रहा है । अाप लाोग जानतो हैं की जब कमम 
प्रकृनत का अनुभाग बनता है ताो उसको  कवपाक मों िो सब ठाठ बनतो हैं । ताो हैं िो प्रकृनत को  
धमम, परकृत पररर्ाम, लो ककन इसमों जीव मानता है कक मैं करनो वाला हाँ । ताो दोखाो जाो अपनो 
काो कताम मानता है वह ककतना अपनो काो हरैान ककए डाल रहा है? जैसो काोई बैल गाड ़ी जा रही 
हाो, जजसमों ५०-६० मन बाोझ लदा हुअा है ताो उसको  पीछो कुछ बच्चो लग जातो हैं, उस गाड ़ी काो 
ढको लतो हैं अाैर अहंकार करतो हैं कक मैं इसो चला रहा हं । पर जब कभी वह गाड ़ी खड ़ी हाो 
जाती तब कफर वो बच् चो िाों ही खड ो रह जातो हैं, उस गाड ़ी काो ढको ल नहीं पातो । खड ो-खड ो दुुःखी 
हाोतो रहतो हैं । िाों ही िो संसारी प्रार्ी कुछ पुण् ि का उदि पानो पर मानतो िह हैं कक मैं ही ताो 
पररवार का पालन-पाोर्र् करता हाँ । मैं ही कमाता हं...पर जब कभी पापाोदि अाता ताो कफर 
कुछ भी कतमव्ि नहीं चलता, िाों ही दुुःख रहा करतो हैं । ताो एोसा अर्भमान करना ठीक नहीं कक 
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मैं पररवार का पालन-पाोर्र् करता हाँ, मैं ही धन कमाता हाँ अरो जाो कतामपन को  अहंकार मों ह ै
उसो मृद ुस्तवभाव वालो इस परमब्रह्म स्तवरूप का पररचि नहीं र्मलता । नम्रता एक एोसा गुर् ह ै
कक जजसको  प्रताप सो इस लाोक मों भी सुख र्मलोगा अाैर परलाोक मों भी सुख र्मलोगा । ज्ञानार्मव 
ग्रन्र् मों र्लखा है—‘‘क् व मानाो वाम संसारो जन् तुब्रजकवडम्ब को  । ित्र प्रार्ी नृपाो भूत् वा कविामध् िो 
कृर्मभमवोत्’’। अरो इस संसार मों मान करनो की क्या गंुजाइश? जहााँ राजा हाोकर भी कीड ा बन 
जाि । अरो अाैर भव की ताो बात जानो दाो—एक इसी भव मो ंऊंचो पद सो यगरकर िदद नीचा हाो 
जाि ताो दनुनिा की ननगाह मों वह तुच्छ कहलाता है जजस समि काोई मान कर रहा है उस 
समि सारी दनुनिा उसो तुच्छता की ननगाह सो दोखती है । इस मान सो इस जीवन मों भी 
नुक् सान है अाैर पर भव मों भी नुक् सान ह ै। इस जीव को  र्लए िहााँ का काोई भी पदार्म एोसा 
नही है जाो कक हहतरूप हाो, सब अंधोरा ह,ै मािाजाल है, धाोखा है, क्याों पदार्ाोों को  पीछो अपनो 
अापकाो बरबाद ककिा जा रहा है? 
    खदु मो ंखदु की महत्ता प्राप्त करनो का सदंोश—भैिा ! इन समस्तत पर पदार्ाोों सो अपनी तुम 
महत्ता न समझाों । ज्ञानी पुरुर् ताो ककसी दसूरो सो अपनो काो महान नहीं बनाना चाहतो, वो ताो खुद 
मों खुद काो महान बनाना चाहतो हैं । परपदार्ाोों मों अपनी महत्ता बनाना िह ताो अर्भमान है अाैर 
अपनो अापमों अपनी महत्ता बनाना िह वास्ततकवक महानता है । दनुनिा मों सब जगह ढूाँढ नो 
जाइिो—अापकाो काैन बड ा र्मलोगा? बस खुद ही खुद मों महान र्मलोगा । अरो भाई अापकाो जैसा 
करना हाो कर लाो, मगर तान्द्त्त्वक बात समझ लीजजए । खुद का सहारा है । खुद का शरर् है, 
दसूरा काोई शरर् नहीं । अपनो अापकाो दोखाो—अपनो अापमों गुर्कारी बनाो । अाैर िह बात तब 
हाो सकती है जब हम खुद नम्र वन जािों । अपनो र्लए नम्र बन जािो । नमनो को  मािनो झुकना, 
नम गए मािनो झुक गए । िदद िह जीव अपनो अापको  र्लए नम्र हाो जािो अाैर दसूराों को  र्लए 
भी नम्र हाो जावो ताो िह अवश्ि ही अपना अनुपम अानन्द प्राप्त करोगा । दोखाो—पुरार्ाों मों भी 
बतािा है कक भाई ककसी को  सामनो तमु अर्भमान भरी बात मत कराो । नम्रता का व्िवहार कराो, 
अपनो अापको  प्रभु काो प्रसन्न कराो । इस मान कर्ाि को  रहतो हुए अपनो अापमों बसा हुअा 
परमात्मतत्त्व ननममल नहीं हाो सकता । एक ककव की कल्पना मों एक बात बताई गई ह ैकक जब 
मनुष्ि अहकंार मों चलता है ताो उसको  चलनो सो जमीन मों कुछ गड्ढा सा हाो जाता है, तभी ककव 
की कल्पना मो ंमानाो वह पृथ्वी उस अहंकारी पुरुर् सो कहती ह ैकक एो अर्भमानी मनुष्ि, तू मोरो 
खाक का पैवंद हाोगा, तू मोरो इस गड्ढो काो भरनो वाला मसाला बनोगा िानो र्मट्ट़ी मों र्मल जािगा, 
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तू अकड  कर क्याों चल रहा ह?ै 
    पर मो ंअहकंार छाोड कर ननज ब्रह्मस्तवरूप मो ंननकवि हाोनो का सदंोश—मूल बात समझ लीजजए 
कक समस्तत पर की िाद भूल जाि ताो सारो गुर् अानो सरल हैं, अाैर सारो अवगुर् दरू हाो जानो 
सरल हैं । परमात् मतत्त्व िही है कक िह ज्ञानस्तवरूप अात्मा अपनो अापको  स्तवरूप मों ज्ञानस्तवरूप 
को  अनुरूप हाो जाि । िह काम काोई कदठन नही है । दोखाो सभी अात्माअाों की बात है । 
अात्मा को  नातो सो अपनो अात्मा की बात कवचार लाो, इसमो ं कल्िार् र्मलोगा । िह शरीर 
कपण् डाोला दोखकर काोई मानो कक मैं ताो िह हाँ, ब्राह्मर् हाँ, क्षनत्रि हाँ, वैश्ि है, मनुष्ि है अादद, ताो 
िह अंधोरा है । भीतर मों दोखाो ताो सबका एक समान स्तवरूप है । सब ज्ञानमात्र हैं, सब चैतन्ि 
स्तवरूप हैं । ताो जब स्तवरूप सबका एक-सा है ताो सब पर जाो बात गुजरोगी वह एक कवधध की 
हाोगी । जाो मोरा नहीं है उसकी ननगाह छाोड ो अाैर जाो मोरा स्तवरूप हो उसकाो ननगाह मों लो लों  । 
जाो भी एोसा करोगा उसका भला हाोगा । जाो दोह र्मला है उसमों दोहाध्िवसाि न रहो ताो इसकाो 
अपनो अात्मा का जाैहर, रत्न, अनुपम ज्ञानप्रकाश इसकाो स्तविं प्रकाश मों अा जािगा । ताो मान 
करनो सो इस जीवन मों भी कुछ लाभ नहीं अाैर पर भव मों भी कुछ लाभ नहीं । लाोग ताो काम 
भी करतो हैं कक जब तक िह नाक रहोंगी तब तक परमात्मा को  दशमन नहीं हाोतो । ताो उनका 
कहना ठीक ही है । िहााँ नाक का अर्म ह ैमान सो, अहंकार सो । जब तक िह अहकंार है, 
अर्भमान है तब तक प्रभु को  दशमन नहीं हाो सकतो । अर्भमान दरू हाोती मोरो अात्मा का जाो सही 
ज्ञानप्रकाश है उसको  दशमन हाोगो । लाोग कहतो हैं ना—तमसाो मा ज्िाोनतगमम्ि: । अर्ामत् हो प्रभाो 
मुझो अंधकार सो हटा कर मुर्क्त मों लो जावाो—पर जरा साोचाो ताो सही—क्या काोई दसूरा भगवान 
ककसी काो उठाकर मुर्क्त मों लो जा सको गा? अरो खुद ही जब उस मागम मों लगकर ज्ञानप्रकाश 
पाऊंगा ताो खुद ही अपनो काो मुर्क्त मो ंलो जा सकंूगा । इस लाोक मों भी अाैर परलाोक मों भी 
जजतना कबगाड  है वह इस अहंकार को  कारर् है । अरो अहकंार ककस बात पर करतो? ककतनो 
ददनाों की जजन्दगी है? अान्द्खर मरना ताो हाोगा ही । 
    दोह ननममल हाोकर सत्सङ्ग, मान व वरैाग्ि द्वारा कवकासाोन्मखु हाोनो का सदंोश— गीता को  भी 
दसवों पिामि को  २२वो ं छन् द मों एक उदाहरर् ददिा ह—ैवासांसस जीर्ामनन िर्ा कवहाि नवानन 
गृह्लानत नराोऽपराद्धर् तर्ा शरीराद्धर् कवहाि जीर्ामन्िन्िामनन संिानत नवानन दोही ।। अर्ामत ्जैसो एक 
वस्त र जीर्म हाो जानो पर लाोग उसो छाोड कर नवीन वस्त र धारर् कर लोतो है,ं इसी प्रकार िो जीव 
एक शरीर काो छाोड कर नवीन शरीर धारर् कर लोतो हैं । समाधध तन्त्र मों बतािा है कक जीर्ोम वस्त रो 
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िर्ात् मानं न जीर्ों मन् ितो व्िर्ा । जीर्ोम स्तवदोहो्िात्मानं न जीर्म मन् ितो तर्ा । सम् शरीर ककतना 
ही जीर्म हाो जाि, पर ज्ञानी पुरुर् उससो अपनो काो जीर्म नही ंसमझता । जैसो कक काोई जीर्म 
कपड ा ककसी नो पहन र्लिा ताो उससो कहीं काोई अपनो काो जीर्म ताो नहीं मानता दोखाो जब तक 
इन्द्न्द्रिां ठीक हैं, बल है, सब प्रकार को  ठीक साधन हैं तब तक खूब धमम पालन का कािम कर 
लाो, नहीं ताो जजन्दगी ताो बीती ही जा रही है एक ददन ननकट काल मों ही मरना सभी काो हाोगा 
। िदद धमममि अपना जीवन रहोगा तब ताो िह भव भी ठीक रहोगा अाैर अागो का भकवष्िकाल 
भी ठीक रहोगा अाैर िदद इन कवर्ि कर्ािाों सो ही भरा हुअा जीवन व्ितीत ककिा ताो उससो ताो 
अात्मा का पतन ही है । छान्दाोग्ि उपननर्द की भूर्मका मों बतािा है कक नारद नो सनत्कुमार को  
पास जाकर कहा कक महाराज मुझो काोई एोसी कवद्या सीखा दाो जजससो कक मोरा कल्िार् हाो 
जाि ताो गुरु नो पूछा कक तमुनो अभी तक क्या सीखा....ज्िाोनतर्, अािुवोमद, साहहत्ि, व्िाकरर्, 
संगीत, नृत्ि अादद । एोसा सब कुछ बतातो हुए उसनो अन्त मों िही कहा कक महाराज अब ताो 
मुझो एोसी कवद्या ससखाअाो कक जजससो जीवन मों शांनत प्राप्त हाो, इन ककन्हीं भी कवद्याअाों सो मुझो 
शान्द्न्त न र्मली । अब दोन्द्खिों—सन्ताोर् प्राप्त हाोता है एक इस अध् िात्म कवद्या सो । सब कवद्याअाों 
मों श्रोष्ठ काो एक इस अध्िात्म कवद्या का उपिाोग करों । जब भीतर मों एक रटन बन जािगी कक 
मुझो ताो संसार को  इन संकटाों सो छूटनो का उपाि बनाना है ताो कफर उसो वह उपाि र्मल 
जािगा, अाैर जजन्हों संसार ही रुच रहा है एोसो अबाोध बालक वर्म जीवन कबतानो वालाों काो संकटाो ं
सो छूटनो का उपाि नहीं र्मल सकता । ताो हम अापकाो चाहहए कक इस संसगम सो कवरक्त हाों अाैर 
मन मों िह भाव हाो कक मुझो माोहहिाों को  संग मों नहीं रहना है । मुझो ताो सत्संगनत मों रहना है । 
इन माोहहिाों को  संग मो ंरहकर ताो कि ही कि सहना हाोगा। । सत्संग ही करना है । सत्संग सो 
सुवाससत हृदि मों माोहान् धकार नहीं ठहर सकता । दोखाो जाो पुरुर् ज्ञानीजनाों का अर्भवादन करतो 
हैं, ज्ञाननिाों का संग चाहतो हैं, जजनकाो ज्ञाननिाों की प्रशंसा रुचती है उनका कभी पतन नहीं हाोता 
। 
    मादमवधमम की उपासना सो अपनो काो ननराकुल रखनो का सदंोश—इस मनुष्ि मों ककतना बल 
ह,ै ककतनी बुद्धद्ध है? एक बड ो हृि पुि भैंसो काो मनुष्ि का एक छाोटासा ८ वर्म का बच्चा गाड ़ी मो ं
६०-७० मन, बाोझ लादकर जहााँ चाहो लो जाता है, मनचाहा पीटता है, मनचाहा नचािो-नचािो 
कफरता ह,ै उतनी बड ़ी ताकत वाला भैंसा भी मनुष्ि को  एक छाोटो सो बालक को  भी वश मों हाो 
जाता है । ताो एोसो ही जाो अहकंारी पुरुर् हाोता है उसकी बुद्धद्ध भ्रि हाो जाती है, उसका मनाोबल 
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घट जाता है । एक बात िह भी है कक अाप दसूरो को  प्रनत नम्रता का व्िवहार करोंगो ताो दसूरो 
लाोग भी अापको  अाज्ञाकारी बन सकों गो, अारै िदद अाप एोसा करोंगो कक मान न मान, मैं तोरा 
महहमान, ताो भला बताअाो अापसो इस पररर्ाम मो ंअापकाो ननरन्तर ककतनी शल्ि बनी रहोगी । ताो 
एोसा अहकंारी पुरुर् दनुनिा की ननगाह मो ंभी तुच्छ है । िदद कवनि सो अाप ककसी दसूरो की 
प्रशंसा करनो चलों  ताो अापको  र्चत्त मों काोई कि न हाोगा, अाप खशु हाोकर प्रशंसा करतो जािोंगो 
अाैर िदद अाप ककसी की ननंदा करनो बैठो ताो पहहलो भीतर मों अापकाो अनोक प्रकार को  कवकल्प 
करनो हाोंगो, अपनो अापकाो दुुःखी बना लोना हाोगा तब कहीं अाप ककसी दसूरो की ननन्दा की बात 
बाोल सकों गो। िही ताो अर्भमान अाैर कवनि मों अन्तर है । कवनि मों ताो अानन्द ही अानन्द है । 
अाज की कवशशि उपासना का कवर्ि है मान न करना, हठ न करना, हठ न करना । हठ भी 
मान मों ही शार्मल है अाैर हठ करनो वाला जब कुछ समर्म हाोता है तब ताो उसकी हठ चल 
जाती है, मगर जब सोर काो सवा सोर र्मल जाता है तब उसो पता पढ ता है कक मैंनो व्िर्म ही हठ 
ककिा र्ा । अब बात हठ छाोड कर वस्ततुस्तवरूप काो जानकर अपनो अापमो ंकवरर्क्त उत्पन्न करों, खदु 
मों खुद की महत्ता प्रकट करों िही अपना वास्ततकवक बड ्पन है । बाह्य मों अपनी महत्ता ददखा 
दोना काोई बड ्पन की बात नहीं है । 

उत्तम अाजमव धमम 
    अाजमव धमम की सोवा करको  प्रसन्न रहनो का अनरुाोध—वस्ततु स्तवरूप काो जानकर सरल 
ज्ञानमि ननज ब्रह्म की अर्भमुखता पाना, समस्तत वक्-कवभावाो ंसो दरू हाोना साो वास्ततकवक अाजमव 
है । इस स्स्तर्नत मों मािा का अभाव हाोता ह ै। िह अाजमव धमम उत्कृि लक्षर्ाो ंपर अाधाररत है । 
सरलता ककतनी अच्छी चीज है? सरल पुरुर्ाों की ककतनी उत्कृि बुद्धद्ध रहती है । अाजमव धमम का 
उत्कृि लक्षर् सरलता है । अाजमव का अर्म है कपट रहहतता िानो सरल भाव । कपट़ी मनुष्ि 
काो सदैव र्चन्ता बनी रहती है कक कहीं मोरा कपट प्रगट न हाो जािो । िदद कभी एक बार कपट 
प्रगट हुअा कक लाोगाों की ृधि मों वह कपट़ी मनुष्ि यगर जाता है तर्ा वह जजन्दगी भर दुुःखी 
रहता है । जब लाोगाो ंकी ृधि सो कपट़ी यगर जाता है तब एकान्त मों कहीं पड ा सड -सड कर 
उसकाो मरना पड ता है । जजसका अादर नहीं, उसका जीना भी मरर्तुल्ि है । कपट महान 
अधमम है । मािा अर्ामत् कपट ताो शल्ि है, िह ताो कांटो की तरह सदा चुभती रहती है, एक क्षर् 
भी चैन नहीं लोनो दोती । जगत् का स्तवरूप जानकर कपट का त्िाग कराो । पड ाोससिाों को , कुटुम् ब 
को  लाोगाों को , सगो सम् बस्न्धिाों को  सबको  कवश्वासपात्र बनाो अाैर सबसो बड ़ी चीज अपनो कवश्वासपात्र 
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बनाो । जाो मन मो ंहाो साो वचन मों हाो अाैर जाो वचन मों हाो वही काि की चोिा हाो । कभी ककसी 
को  प्रनत अहहत की भावना न रखाो, इसी सो अाजमव धमम हाोता ह ै। वह धमम सब पापाो ंका क्षि 
करनो वाला है । जजसको  हृदि मों िह धमम है िा कुहटलता जजसको  हृदि मों वह नहीं घुस सकी, 
उसको  नहीं हृदि मों जैन-शासन सरलता सो समझ मों अा जाता है । अपनो हृदि काो सरल 
बनाना चाहहिो । जजसका हृदि सरल है वह जैन-शास्त्र का ज्ञान अासानी सो कर सकता है । 
मानी अर्वा कपट़ी का र्चत्त स्स्तर्र नहीं रहता । अाजमव धमम की सोवा कराो । इस धमम का पालन 
कराो अाैर अात्मा को  ध्िान सो सुखी हाोअाो । 

गार्ा १४  
धम्मह ंवर लक्खर् ुअज् जउ र्र्रमर् ुदरुरिकवहडंर् ुसहुजर्र् ु। 

त ंइत्ि ुजज ककज् जह त ंपार्लज् जइ त ंद्धर्सदु्धर्ज् जइ खिजर्र् ु।।१४।। 
    अाजमवशनू्ि परुुर् की हीन दशा—अाजमव धमम, धमम का श्रोष्ठ लक्षर् है । अाजमव कहतो हैं 
सरलता काो । सरलता को  पररर्ाम काो अाजमव कहतो हैं । इस लाोक मों काैन सो पदार्म एोसो है ं
जजनकी प्रानप्त मों अात्मा सदा संकटाों सो मकु्त हाो सको ? काोई भी पदार्म एोसा नही ंहै । जब काोई 
भी पदार्म एोसा नहीं है तब ककसको  अर्म अपनो पररर्ामाो ं मो ं कुहटलता करों? कुहटलता पररर्ाम 
करनो सो काोई ससद्धद्ध नहीं हाोती । िहााँ को  वैभव, ठाटबाट ताो जाो अपनो पूवमभव मों अाजमव धमम 
ककिा, उपासना ककिा, सरलता का पररर्ाम ककिा ताो उसको  पुण् िबंध सो िो ठाटबाट र्मलो हैं । 
कहीं मािाचार सो िो नहीं र्मलतो हैं । कपट सो धन नहीं जुड ा । धन ताो धमम को  सार् लगो हुिो 
शुभ अनुराग को  फल मों र्मलता है । अाजमव धमम सो मन स्स्तर्र हुअा करता है । जाो जीव जैसा 
अपनो मों कवचार करता है वैसा ही। दसूराो ंको  र्लिो कहो अाैर वैसा ही करो ताो उसो कहतो हैं 
अाजमव धमम । अाजमव धमम का पालन नहीं करनो वालो , कपट काो बनानो वालो लाोग अाप अपनो 
प्रनत कपट करतो हैं । दसूराों को  र्लिो कपट करनो वालो अपनो अाप खुद कपट को  गड्ढो मों यगर 
जातो हैं । जाो दसूराों को  र्लिो गड्ढा खाोदता है वह स्तविं दुुःख को  गड्ढो मों यगर जाता है । उसका 
काोई बचानो वाला नही ंहाोता । उसका िह पाप, कपट उसका कवश्वास खाो दोता है । कपट़ी काो 
बहुत बातों बनानी पड ती हैं । कहीं कुछ अाैर कह ददिा तर्ा कहीं कुछ अाैर कह ददिा । सामनो 
भला कह ददिा अाैर पीठ पीछो बुरा कह ददिा, िह ही ताो कपट है । कपट बहुत ददनाों नहीं 
ननभता, कभी एक सार् ही उसका कपट प्रगट हाो जािोगा । कफर लाोक मों उसका कवश्वास नहीं 
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रहोगा । कपट सो मनुष्ि काो इस लाोक अाैर परलाोक दाोनाों लाोकाों मों दुुःख उठाना पड ता है । 
    कपट सो खदु की ठगाई—भैिा ! इस लाोक मों ताो जगजाहहर है कक कपट़ी को  जजस समि 
सो उसको  कपट को  पररर्ाम हाोतो है ंवह बहुत संकवलष् ट रहता ह ैअाैर कपट प्रगट हाोनो पर ताो 
जाो उसकी दशा हाोती है उसका वर्मन नहीं ककिा जा सकता । वह जीता भी मरो को  समान हाो 
जाता है । कहीं अादर नहीं, कहीं पूछ नहीं अाैर
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परलाोक मों ‘‘मािा तिैमग्िाोनस्ति’’ मािा नतिम च गनत का साक्षात कारर् बतािा ही गिा है । जाो 
नतिोंच गनत को  दुुःख मािाचारी काो भुगतनो पड तो हैं वह भी ककसी सो द्धछपो नहीं हैं । इसर्लिो 
सरल पुरुर् ही धमम का अधधकारी है । धमम काो सरल पररर्नत सो जल्दी ही जाना जा सकता ह ै
। कपट़ी मनुष्ि धमम काो क्या जानोगा? वह ताो धमम को  जाननो मों भी कपट ही करता है । लाोग 
समझतो है ंकक िह ताो सुबह पूजा करता ह,ै शास्त र स्तवाध्िाि करता है, घंटाों मन्द्न्दर मों लगाता है, 
परन्तु भैिा कपट़ी दसूराों काो ताो धाोखा दो सकता है, परन्तु अपनो अापकाो ताो धाोखा नही दो 
सकता अर्वा दसूराों काो ताो क्या धाोखा दोगा, कपट़ी अपनो काो ही धाोखा दोता है । फल ताो उसो 
अपनो पररर्ामाों का भाोगना ही पड ोगा । कबना सरलता को  धमम को  मागम पर नहीं चला जाो सकता 
। धमम को  मागम पर ताो सरल पुरुर् ही चल सको गा । 
    सरल सो भावाो ंको  द्वारा अाजवधमम की प्रानप्त—अाजमव गुर् कपट करको  नहीं, बन्द्ल्क सरल 
प्रकृनत सो पािा जा सकता ह ै। कपट सो ककिा काोई काम, कपट सो कमािा हुअा धन, छल सो 
बनाई इज्जत अाैर कपट सो ककिा हुअा धमम सब बोकार हैं । कपट काो छाोड कर सरलता को  मागम 
सो चलाो ताो अपनो अापकाो शान्द्न्त र्मलोंगी अाैर बनना हाोगा ताो उस मागम सो अपनो अाप ज्ञानी बन 
जािोगा, परन्तु कपट़ी मनुष्ि का र्चत्त ताो हमोशा व्िाकुल रहता है । उसको  र्चत्त मो ंताो धमम की 
गंध भी नहीं अा सकती । सरल पुरुर्ाों मों अाज्ञा काररता, बड ाों का सत्कार अादद गुर् सहज ही 
हाो जातो हैं । बड ो शास्त्र धमम का हृदि नहीं पा सकतो अाैर सरल मनुष्ि कुछ भी करतो हुिो वक्ता 
को  अभाव मों शांनत पातो रहतो हैं । कपट़ी पुरुर् शास्त्र का कवशोर् जानकार भलो ही हाो जािो, 
परन्तु जाो शास्त्र स्तवाध्िाि का फल सुख-शांनत हाोना चाहहिो वह उसकाो छू तक भी नहीं जाता 
अाैर मािाचार सो रहहत पुरुर् काो चाहो ज्ञान र्ाोड ा हाो, परन्तु सरल र्चत्त हाोनो सो उसमों शांनत बनी 
रहती है अाैर भैिा, धमम भी ताो इसी काो बतािा है । 
    कपट को  कारर् ननरंतर सकं् लोशरूपता—कहटल अादर्मिाों को  हृदि मों ताो काोई चीज प्रवोश 
कर ही नहीं सकी, धमम ताो दरू की चीज ह,ै उसको  पास काोई गारैव नहीं अाैर िह ननरंतर दुुःखी 
रहता है । इसर्लए कहा जाता है कक हो भव्ि जीवाो ! मािा काो हृदि सो ननकाल दाो । मािाचारी 
प्रार्ी करता ताो प्रित्न दसूराों को  कबगाड  का है, हाो जाता है स्तविं का कबगाड  । एक कर्ा हैं:—एक 
शोर कीचड  मों जा फंसा । एक गीदड  ककनारो पर खड ा र्ा । उसनो गीदड  सो कहा कक तुम मोरो 
पास अा जाअाो । तब गीदड  नो कहा—मामा, तुम खा जाअाोगो, इसर्लिो मैं ताो नहीं अाता । तब 
शोर बाोला कक जाो खािो उसकी सन् तान मर जािो, इसर्लए मैं तुम्हों नहीं खाऊाँ गा, तुम अाअाो ताो 
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सही । अगर मैं तुम्हों दगा दूाँ ताो मोरी सन् तान मर जािोगी । गीदड  कफर भी नहीं अािा । तब शोर 
उसको  ऊपर झपटनो को  र्लए उछला । उसका पोट पास खड ो हुिो ठूठ मों धंस गिा । तब गीदड  
हंसनो लग गिा । शोर नो पूछा कक तुम सतातो क्याों हाो? गीदड  बाोला—मामा, तोरो बाप नो ककसी काो 
दगा दी हाोगी, इसीर्लए तू मर रहा है । गीदड  उसको  छल काो जानता र्ा, इसर्लए उसकी ताो 
जान बच गई अाैर वह शोर खुद ही मरनो लगा। साो भैिा ! छल कपट का ताो भिानक पररर्ाम 
हाोता ही ह ै। छल सो काोई काम नहीं चल सकता । इसको  फल सो दुुःख पैदा हाोगा । मािा अाैर 
छल काो हृदि सो ननकालाो, कपट काो हृदि सो ननकालाो । र्ाोड ़ी साो मािाचारी भी बहुत अनर्म 
करनो वाली है । चाहो जजतनी कदठनाइिां हाो,ं परन्तु छल कपट काो मन सो ननकाल दाो । जजसको  
प्रनत कभी कपट अाए ताो उसको  पास जाकर उससो ही ननवोदन कर दाो कक मोरा तमुसो एोसा 
कपट हुअा । एोसा कवचार कर मािा कपट काो अपनो मन सो ननकाल कर अाजमव धमम काो अपनो 
मन मों बसा लाो । धमम को  बड ो-बड ो काम कपट रहहत हाोकर हाों ताो बड ो फल प्राप्त हाों । 
    कपट सो कपट़ी की दगुमनत—पाैराद्धर्क वृत्त है कक एक मुनन राज एक गांव मों चार मास का 
कदठन उपवास करको  कवहार कर गिो । उसी समि दसूरो मुनन राज उस गांव मों अािो । लाोगाों नो 
कहा कक िो ककतनो बड ो तपस्तवी हैं, जाो चार महीनो का उपवास ककिा । मुनन नो इन बात सो 
इन्कार नहीं ककिा अारै माैन सो वो उनकी बात सुनतो रहो । उसका फल उनकाो अनन्त कपट का 
लगा । वहााँ र्मथ्िात्व हाो गिा, क्याोंकक उन्हाोंनो अपनी असली स्स्तर्नत नहीं बतािी । अब सो बड ा 
कपट अपनो अापकाो धाोखा दोना है दसूरो काो धाोखा काोई नहीं दो सकता, जाो धाोखा दोता है साो 
खुद काो धाोखा दोता है । हम भलो ही समझों कक हमनो इनकाो धाोखा दोकर खूब उलू्ल सीधा ककिा, 
परन्तु भैिा ! जरा कवचाराो ताो पता चलोगा कक तुमनो उसो धाोखा नहीं ददिा, परन्तु अपनो अापकाो 
धाोखा दोकर अपना बहुत बड ा अहहत ककिा है । तुमनो अपनो स्तवभाव सो कवपरीत कािम ककिा । 
सबसो बड ा धाोखा ताो अपनो ही अात्मा काो धाोखा दोना है । अात्मा का स्तवभाव परम अानन्दमि 
चैतन्ि मात्र स्तवभाव है ं। मनुष् ि कपट सो अपनी ही अात्मा को  स्तवभाव काो धाोखा दोता है । िह 
कपट र्मथ्िात्व का द्याोतक ह ै। न राग मोरा स्तवभाव है, न द्वोर् मोरा स्तवभाव ह ैअाैर जजतनो भी 
बाह्य पदार्म है वह भी ताो मोरो कुछ नहीं है ं। उनसो भी ताो मोरा कुछ सुधार कबगाड  नहीं है, कफर 
ककसको  र्लिो कपट अाैर ककसको  र्लिो मािाचारी करना? एोसा साोचकर ज्ञानी जाोव सो कपट नही ं
हाोता । व्िवहार मों भी साोचाो ताो िह कपट़ी ताो अपनी ही अात्मा काो धाोखा दो रहा है । अाजमव 
धमम ताो कपट को  छूटनो पर ही र्मलोगा । 
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    मािाचार न हाोनो सो कवराम व अाराम—जजसको  मािाचार न हाो ताो कवकल्पाों काो कवराम हाोता 
है । कुहटलता न हाो ताो मन स्स्तर्र रह सकता है । कुहटलता सो काोई ससद्धद्ध नहीं ह,ै कफर भी 
माोह का एोसा ऊधम है कक िह जीव नाना गुन्तारो लगािा करता है अाैर कपट करको  ककसी काो 
छका ददिा, दगा ददिा ताो उसमों वह अपनी बुद्धद्धमानी मानता है । पर लाोग ताो हम अापसो भी 
ज्िादा गुर्ी, बली, कममठ हैं । हम ककसकाो दगा दोतो चलो जािों । चाोर दसूराों काो धाोखा दोतो हैं वो 
खुद ठगािो जातो हैं । सरल पुरुर् की ताो कुहटल लाोग भी सोवा ककिा करतो है ं। पर कुहटल का 
सोवक लाोक मों काोई नहीं हाोता । 
    काोई १०० साल को  करीब की बात हाोगी जब िहााँ गदर हुई र्ी । लाोग घराों काो लूटनो लगो 
। ददल्ली मो ंएक सोठ जाैहरी र्ो वो सरल पररर्ामी र्ो । सोठ नो साोचा कक लुटोरो अािोंगो ताो वो भी 
तकलीफ पािोंगो अाैर हमकाो भी तकलीफ दोंगो । ताो सब वैभव ननकालकर अांगन मों लगा ददिा । 
अब लुटोरो लाोग अािो, दोखकर दंग रह गए । अरो, एोसा ताो कही ंहुअा ही नहीं । सोठ जी िह 
तुमनो क्या ककिा है कक सारा धन अांगन मों रख ददिा । सोठ बाोला भैिा गाोद िदद धन नहीं 
ननकाल दोतो ताो तुम्हारो समि काो बरबादी हाोती अाैर तुम्हो ंतकलीफ हाोती । इसर्लए हमनो इकट्ठा 
करको  रख ददिा । सोठ की सरलता काो दोखकर उन लुटोराों को  मन पर बड ा प्रभाव पड ा । धन 
लूटना ताो दरू रहा, चार पहरोदार दरवाजो पर उस धन की रक्षा को  र्लए खड ो कर ददिो अाैर 
दसूराों का घर लूटनो चलो गिो । सोठ का धन सुरसक्षत रह गिा । ताो जाो हाोना है हाोता ह,ै 
मािाचार का पररर्ाम रखनो सो काोई लाभ नहीं है । 
    कुहटल हृदि मो ं धमम का अप्रवोश व सरल हृदि मो ं धममपात्रता—िह अाजमव धमम पापाों का 
नाश करनो वाला है अाैर सुख काो उत्पन्न करनो वाला है । जैसो जाप बनती है अर्ामत ्कांच की 
गुररिा, जजनसो माला बनती है, उनमों सो ककसी गुररिा मों िदद टोढ ा छोद हाो ताो उसमों लाख उपाि 
कराो, माला मों वह गुररिा नहीं फंस सकती । उसमों सूत्र नहीं प्रवोश हाो सकता । इसी तरह 
जजसका हृदि टोढ ा ह,ै कुहटल है, मािाचार सो पूर्म है उसमों धमम की बात प्रवोश नहीं कर सकती 
। सरल पुरुर् उसकाो तुरन्त ग्रहर् कर लोगा । सरलता एक बड ा  गुर् है । एक काोई धामनी 
गांव है, वहााँ काोई पंदडत पहुाँचो । मन्द्न्दर मों रानत्र काो सब जैन श्रावक पहुाँचो । पंदडत जी नो 
उपदोश ददिा कक दोखाो भैिा ! रानत्र काो पानी नहीं पीना चाहहिो । रानत्र काो पानी पीना खून को  
बराबर दाोर्कारी है ।  मनुस्त मृनत मों भी एोसा र्लखा है । श्रावकाों नो कहा, हााँ महाराज नहीं कपिोंगो 
। रानत्र जल ग्रहर् का त्िाग कर ददिा । दसूरो ददन सभा मों एक-दाो ही पुरुर् अािो । पहहलो 
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बहुत अातो र्ो । तीसरो ददन पंदडत जी नो पूछा—क् िाों भाई तुम सब कल रानत्र काो क्याों नहीं अािो 
र्ो? कहा महाराज तमुनो रानत्र काो पानी छुटा ददिा र्ा साो महाराज हम जूठो मुहाँ ताो मन्द्न्दर न 
अातो । क्या मतलब? खाना ताो खातो र्ो । भाई पानी रानत्र का छूटा, पर खाना ताो नहीं छूटा ।  
वो पानी न पीवो । जूठो मुंह मन्द्न्दर कैसो अातो? अरो भाई जहााँ पानी का त्िाग कर र्लिा वहााँ 
भाोजन का त्िाग स्तविमोव ससद्ध हाोता है । िह जानकर कक िहााँ को  लाोग, त्िागी ताो हैं साो एोसा 
समझकर वहााँ पंदडत जी अाैर ठहर गिो । कफर वहााँ पर जैसा त्िाग पंदडत जी नो चाहा सबनो 
स्तवीकार ककिा । सरलता को  अागो अगर काोई बाधक भी पहुाँचो ताो वह बाधक पुरुर् भी नम्र हाो 
जाता है । िह मादमव धमम कमाोों को  क्षि का करनो वाला है । इसी भाव का अाचरर् कराो । 
दसलाक्षर्ी पवम की सोवा असली िह है कक इस धमम काो अपनी शर्क्त भर हहम्मत करको  पालन 
करनो मों लग जावाो । अब तक तुमनो क्या ककिा? जाो हुअा साो हुअा, ककन्तु अब ताो धमम मागम मो ं
अपनो कदम बढ ाअाो । क्ाोध काो त्िागाो, मान काो त्िागाो, अाैर अाज है मािात्िाग ददवस । 
सरलता को  अाचरर् मो ंरहो,ं अाजमव का पालन करों अाैर अाजमव को  महात्म्ि का श्रवर् करों । 

गार्ा १५  
जाररस ुद्धर्जिशशत्त कवनंतज् जइ, ताररस ुअण्र्हु परु् भाससज् जइ । 

ककज् जइ परु् ताररस ुससुसचंर्,ु त ंअज् जवगरु् मरु्हु अवचंर् ु।।१५।। 
    सरलता को  कारर् हानन का अभाव—जैसा अपनो मन मो ंकवचार करों वैसा ही दसूराों काो कहो 
अाैर वैसा ही कािम करों, िह सुखदािी ननश्छल अाजमव धमम है । बनारसी दास जी को  मकान मो ं
एक चाोर चाोरी करनो अािा । उसनो चाोरी का सामान बटाोर र्लिा अाैर उसकी पाोटली बांध ली । 
वह पाोटली इतनी भारी हाो गई कक उस चाोर सो उठी नहीं । सोठ जी नो क्या ककिा कक अािो 
अाैर चाोर सो कहा कक भाई, तुम सो िह उठती नहीं है, चलाो मैं इसो उठाकर पहुाँचा दूाँ अाैर िह 
कहकर वो उस पाोटली काो उठाकर सार् जाकर पहुाँचा अािो । चाोर नो गठरी लो जाकर अपनी 
मां काो बताई । मां नो कहा अाज इतनी बड ़ी गठरी कहााँ सो मार लािा? चाोर बाोला कक बड ा 
माल मार लािा, इसको  मार्लक नो इस गठरी काो उठाकर स्तविं ही िहााँ तक पहुाँचा दी, िह 
ककतनो अाश्चिम की बात है? मां समझ गई अाैर बाोली अरो, िह माल बनारसी दास का हाोगा । 
वह बड ा धमामत्मा है, उसका धन तुझो नहीं पचोगा, तोरी बड ़ी दगुमनत हाोगी । जा, सारा का सारा 
उसो वाकपस करको  अा । चाोर काो वह धन वाकपस लाकर दो दोना पड ा । ताो भैिा, सरल पुरुर्ाो ं
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की ताो रक्षा करनो वाला उसका सरल अाजमव पररर्ाम ही हाोता है अाैर इसको  कवपरीत जाो एोसा 
साोचतो हैं कक दोखाो हमनो उसो कैसा चकमा ददिा, कैसा छकािा ताो एोसो लाोग ताो प्राि: धाोखा ही 
खातो हैं । 
    कपट़ी का पराजि—व् िवहार मों दोख लाो, जाो अपनो काो कुहटलता अाैर कपट मों लगािो ं
रखता है, उसकी क्या दशा हाोती है अाैर जाो सरल रहता है उसका सब अादर करतो हैं । 
मािावी पुरुर् का पूजा पाठ अादद धमम करना सब ननष्फल हाोता है । ‘मुंह मों राम बगल मों छुरी’ 
एोसी दशा उनकी हाोती है, कफर धमम कहााँ? अाजमव धमम माोक्ष मागम को  पंर् का सहिाोगी है । माोक्ष 
काो जल्दी प्राप्त करना चाहतो हाो ताो अाजमव धमम काो अपनो भाव मो ंरखाो । बस धमम को  सार् रहनो 
सो माोक्ष पंर् पर जल्दी पहुाँच सकतो हाो, नहीं ताो चतुगमनत मों र्कतो ही रहना पड ोगा । जाो दसूराो ं
सो कपट करता है उसो स्तविं लत्तज्जत हाोना पड ता है । एक मजाककिा अादमी रास्ततो मों कहीं जा 
रहा र्ा। सामनो सो एक स्त्री कमर पर घड ा रखो अाैर उसकाो हार् सो साँभालो हुए पनघट सो अा 
रही र्ी । उसनो मजाक सो, कपट सो, छल सो उस स्त्री सो कहा कक— 

गार्ा १६  
ककं मा ंननरीक्षसस घटोन कटस्स्तर्तोन, वक् रोर् चारुपररमीर्लतलाोचनोन । 

अन्ि ंप्रपश्ि परुुर् ंतव कममिाोग्िं, नाह ंघटाहङ्िततनु ंप्रमदा ंस्तपशृार्म ।।१६।। 
    अपनी कमर पर घड ा रखो हुिो हो ब्राह्मर्ी ! तू गाैर सो मझुो क्याों दोखती ह?ै इन अपनो 
लाोचनाों सो मुझकाो तू क्या दोखती है? अपनो काम को  िाोग्ि ककसी दसूरो पुरुर् काो दोख । जजसको  
शरीर पर घट रहा हाो उसो मैं छूता भी नहीं हाँ । अब वह जवाब दोती है कक— 

गार्ा १७  
सत् ि ंव्रवीकर् मक्रध् वजवार्पीड, नाह ंत् वदर्म मनसा पररर्चन् तिार्म । 

दासाोऽद्य मो ंकवघहटतस्त तव तलु् िरूपी, साो वा भर्ोन्न भवोददनत मो कवतकम : ।।१७।। 
    कामदोव को  व्िसन सो पीदड त हो वारक पुरुर् ! तू कबल्कुल सत्ि बाोल रहा है । मगर मैं मन 
सो तोरो र्लिो नहीं कवचार रही, परन्तु मोरा नाैकर जाो तोरी ही जैसी सकल का र्ा, वह अाज कही ं
चला गिा । मैं उसो दोख रही र्ी कक वह नाैकर तू ही है िा अाैर है । इस प्रकार सोर को  र्लिो 
सवा सोर र्मल गिा वह मजाककिा शमम को  मारो लत्तज्जत हाोकर चला गिा । कपट़ी काो ताो भैिा 
एोसा ही नीचा दोखना पड ता है, पग-पग पर ननरादर सहन करना पड ता है । 
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    कपट को  कारर् र्चत्त मो ंउधोड वन का कि—कपट सो काोई बात कहाो ताो साोचतो रहना पड ता 
है कक तुरन्त वहााँ सो जवाब न र्मल जािो, नहीं ताो लत्तज्जत हाोगा पड ोगा । इस लत्तज्जत न हाोनो को  
र्लिो कपट काो त्िागी । हमारो गुरुजी (पूज्ि श्री १०५ क्षुल् लक गर्ोश प्रसाद जी वर्ीम) कहा 
करतो र्ो कक हम ताो सब की बात जानतो हैं कक ककसको  मन मों क्या भाव है, परन्तु कहतो 
इसर्लिो नहीं कक क्याो ंउसका जी दखुातो । इसर्लिो िह समझना चाहहिो कक कहीं एोसा नहीं है 
कक काोई मोरो कपट का कहीं पता नहीं लगा सका । कपट काो सब पहहचान लोतो हैं, हााँ सज्जन 
उसकी उपोक्षा कर जातो हैं । अाप कपट करको  िह न साोचों कक भाई हमारा काम ताो ननकल 
जाता ह,ै ककसी काो हमारो कपट का पता नहीं चलता, परन्तु एोसा नहीं है । पता ताो अवश्ि 
चलता है, परन्तु सज्जन पुरुर् उस कपट काो प्रगट करको  अापका ददल नहीं दखुाना चाहतो । 
कुहटल पररर्ामाों का त्िाग करनो मों ही अाजमव धमम है । अात्मा मों जाो भी सम्िग्दशमन को  भाव 
प्रगट हाोतो हैं वो सब अाजमव धमम सो प्रगट हाोतो हैं भैिा, धमम ही अाैर क्या ह?ै अपनो स्तवभाव मो ं
अा जाना अाैर कवभाव पररर्ाम हट जाना, िही ताो धमम है । कपट को  त्िाग करनो पर अात्मा 
स्तविं अाजमव रूप रह जाती ह ै। बस, जहााँ कवभाव हटा धमम स्तविमोव हाो गिा । अावश्िकता ताो 
कवभाव हटानो की है । इसर्लिो कपट मत कराो । 
    मािाचार द्वारा स्तविं की व चना—अपनी रात ददन की चिाम काो दोख लाो कक मािाचार करको  
कैसा नफा पा र्लिा जाता है? तुम्हारी दकूान भी ठ्पा हाो जाि, राोजगार न चलो , वहााँ िह झूठा 
भ्रम है कक मािाचार करको  दकुान चलती है । अगर ग्राहकाों काो िह पता चल जाता है कक िह 
दकूान पर मािाचार करता है ताो उस दकुान काो ग्राहक छाोड  दोंगो । जब तक ग्राहक दकुानदार 
काो सही समझतो हैं तब तक ही दकुान चलोगी, मन मों हाो साो वचन उचररिो, वचन हाोि साो तन 
साो कररिो । बस िही अाजमव धमम है । साो एोसो अाजमव गुर् काो हो भव्िाो, पालन कराो । अाजमव 
धमम सो खुद की भलाई है, ठगाई नही ंहै । एक बार र्चराोंजा बाई जी गुरु जी सो बाोली कक तुम 
जहााँ चाहो ठगािो जातो हाो । १० अानो सोर अनार र्मलता है अाैर तुम १२-१३ अानो सोर खरीदतो 
हाो । ताो गुरु जी बाोलों , मां ठगािो जातो हैं पर दसूराों काो ठगतो ताो नहीं है । दसूराों काो ठगनो मों 
पाप है, स्तविं ठगािो जानो मों काोई पाप नहीं है । हम ठगािो गिो ताो हममों कू्रता ताो नहीं अािी, 
पापबंध ताो नहीं हुअा, भकवष्ि का मागम ताो साफ रहा । अगर दसूराों काो ठगना चाहों ताो लुहटिा 
डूब जाती है अाोर दसूरो अपनो काो ठग लो ताो अपनो ऊपर काोई पाप नहीं लगता है ।  
    प्रव चना की अर्ाोच् िता—एक बार जगंल मों सन्िासी बैठा र्ा भुला भटका एक सोठ का 
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लड का वही पहुाँच गिा । वह लड का खूब साोनो रत्न को  अाभरू्र् पहहनो हुए र्ा । संन् िासी काो िह 
दोखकर लाोभ अा गिा । सब गहनो उस संन्िासी नो उतार र्लिो अाैर उसकाो जान सो मारनो लगा 
। हाोगा काोई वैसा ही संन्िासी । लड को  नो कहा—मझुो जान सो मत माराो नही ताो तुम्हारी िह 
बात द्धछपोगी नहीं काोई न काोई कह ही दोगा । अरो िहााँ काैन है कहनो को  र्लए? एक र्चदड िा 
तक भी ताो नहीं है । िो पानी को  बबूलो उठ रहों हैं अाैर िहााँ काैन है? ताो लड का बाोला कक िो 
बबूलो ही कह दोंगो । खैर मार डाला, गाड  ददिा । शहर मों बोचैनी फैली । सी. अाई. ड़ी. लग 
गई । हाोतो-हाोतो एक पुरुर् उस साधु को  पास पहुाँचा अाैर बड ा भक्त बन गिा । बड ़ी सोवा करो हर 
प्रकार सो । साो जब १०-११ महीनो हाो गए, गुरु काो बड ा कवश्वास हाो गिा उस शशष्ि पर । एक 
ददन गुरु जी की सोवा कर रहा, पैर दाब रहा र्ा वह । गुरु जी ताो खुब मस्तत र्ो, बरसात को  
ददन सो पानी को  बबूलो दोखकर गुरु जी काो हंसी अा गई । शशष्ि नो पूछा, महाराज क् िाों हंसी 
अाई? इसका कारर् ताो बतलावाों? जब काोई भक्त हाोता है ताो उससो कहनो मो ंकाोई हहचक नहीं 
हाोती । बाोला—वह बोवकूफ लड का कहता र्ा कक िो बबूलो ही बात कह दोंगो । सारी बात बता दी 
। बस वह ताो सी. अाई. ड़ी. का अादमी र्ा जाो बड ा भक्त बनकर रहता र्ा । अब झट 
काोतवाली गिा बता ददिा कक सोठ साहब को  बच्चो काो मारनो वाला िह संन् िासी ह ै । उसो 
यगरफ्तार करा ददिा । लाो, बबूलाों नो कपट बता ददिा । जजस समि िह जीव पापाों को  पररर्ाम 
करता है उसी समि कममबाँध हाो जाता है, अाैर कमम बंध जाना िह सबसो बड ा दण्ड है । िह  
अाजमव धमम अपवंच्रक है । इसका मन सो पालन कराो ।
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गार्ा १८  
मािासल् लमर्ोहु द्धर्सारहु, अज् जउ धम् म पकवत कपिारहु । 

वउ तउ मािा कविउ द्धर्रत्र्उ अज् जउ ससवपरु परं् सउत्र्उ ।।१८।। 
    मािाशल् ि को  ननवारर् का अादोश—हो भव् िजनाों ! मािाशल् ि काो मन सो ननकालाो । शल्ि 
तीन हाोतो हैं— (१) र्मथ्िात्व, (२) ननदान अाैर (३) मािा । कर्ाि शल् िाों सो अलग है । कर्ािाो ं
काो शल्ि मों नहीं र्लिा । मािाचार एोसा शल्ि हाोता ही है । सामनो कुछ कहो अाैर पराोक्ष मों 
कुछ कहो । िो सब मािाचार की ही बातों हैं । एोसी बात जब ह्रदि मों रहती हैं तब शल् ि बन 
जाता है । जैसो कांटा कीली अादद लग जाए ताो दुुःख दोतो हैं, इसी प्रकार मािाचार र्चत्त मों घर 
कर जािो ताो िह महान दुुःख दोता है । साो मािाचार शल्ि काो ननकालों  िही अाजमव धमम का 
पालन है । इस अाजमव धमम की उपिाोयगता पर सदा  कवचार कराो । अाजमव धमम सो नरभव की 
सफलता है । मािाचारी जीव का व्रत करना तप करना, धमम करना िह सब ननरर्मक है । 
    कपट की अस्स्तर्रता—एक गीदड  काो कहीं शोर की खाल र्मल गई अाैर एक कागज का 
टुकड ा कहीं सो र्मल गिा । वह उस खाल काो पहहनकर जंगल को  सब जानवराों को  पास गिा 
अाैर उनसो वह कागज का टुकड ा ददखातो हुिो कहनो लगा कक मझुो भगवान को  िहााँ का िह 
परवाना र्मला है कक तुम अाज सो जंगल को  राजा हाो गिो । इसर्लिो अाज सो तमु सब मोरी 
अाज्ञा मों चला कराो । सब उसकाो अाज्ञा मों रहनो लगो । वह बड ा सम्मान पानो लगा । अार्ाढ  को  
महीनो मों जब पानी बरसनो लगा ताो उसकी जानत को  सब गीदड  ‘हुअा-हुअा’ करनो लगो । अपनी 
बाोली हाोनो को  कारर् वह भी ‘हुअा-हुअा’ र्चल् लानो लगा । शोर नो उसो ‘हुअा-हुअा’ बाोलतो हुिो सुन 
र्लिा अाोर उसो कपट़ी समझ र्लिा । अत: इसो तुरन्त मार ददिा । इसी तरह जाो अादमी कपट 
करता है उसका कपट अधधक ददन हटक नहीं सकता । जाो चीज िर्ार्म नहीं हाोगी वह कभी 
नहीं हटको गी । सदा हटकनो वाली चीज ताो कपट रहहत है । कपट़ी अपनी शान बढ ानो वाला 
जीवन मों धाोखा खाता है । कपट सो ताो बड ़ी-बड ़ी वोश् िाएाँ भी धनी बन जािो,ं पर उनको  धमम नही ं
हाोता । कपट सो कमािा हुअा धन न दान मों अाैर न भाोग मो ंलग सकता ह ै। न्िाि सो कमािा 
धन ही धमम मों लग सकता है । 
    कपटाजजमत धन का सत्कमम मो,ं चमम मो ंउपिाोग हाोनो का अभाव एव ंअपव्िि—एक वोश्िा र्ी, 
उसनो बहुत धन कमािा । अब उसनो साोचा कक मैंनो पाप ताो बहुत ककिो, चलाो अब इस पाप सो 
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कमािो हुए धन काो दान करको  अावों । दान करनो को  र्लिो उसनो गंगा को  ककनारो जानो की 
कवचारी । एक ठग नो दोख र्लिा अाैर उसका कवचार भी ककसी तरह जान गिा । वह गंगाजी को  
तट पर बदन मों भस्तम रमाकर समाधध मों बैठ गिा । वोश्िा वहााँ जाकर दोखनो लगी कक काैन सो 
महात्मा उसको  दान को  िाोग्ि हैं ताकक बड ो अच् छो महात्मा काो दान दो दूाँ । वही ठग महात्मा उसो 
पसन् द अािो । बहुत दोर हार् जाोड ो खड ो रहनो को  बाद महात्मा जी नो अपनी समाधध धीरो-धीरो 
अााँख खाोलकर भंग की अाैर वोश्िा सो पूछा कक तमु काैन हाो? तब उसनो बतािा कक मैं वोश्िा हाँ 
अाैर दान दोनो अाई हाँ । वो बाोलों  कक तू वोश्िा हाोकर हम इतनो बड ो महात्मा सो बात करती है? 
इसका ताो बड ा प्रािश्चश्चत हाोता है । तू क्या दान करती है? महाराज मैं अपनी सारी सम् पत्तत्त दान 
करना चाहती हं । महाराज नो स्तवीकार ककिा । उसनो सारी सम् पत्तत्त दी अाैर खीर-खांड को  
भाोजन करािो । ठग महाराज नो उसकी सम् पत्तत्त लोकर कई तरह सो संकल्प करािो, कफर अन्ि मों 
एक दाोहा पढ कर अाशीवामद ददिा—‘‘गंगाजी को  घाट पर खाई खीर अरु खंड । पाैका धन पाै ही 
गिा तुम वोश्िा हम भांड ।’’ अर्ामत् पाप का धन पाप मों ही चला गिा । भैिा ! िह बात 
सिुर्क्तक है कक कपट सो कमािा धन, दिा धमम अादद मों भी नहीं लग सकता । उसो ताो ठग ही 
ठग लो जािोंगो । इसर्लिो कपट काो मन सो ननकलाो । अपनी श्रद्धा कराो । अपनो चैतन्ि स्तवभाव 
पर कवश्वास कराो । अपनो भाइिाों को  सार् मां बापाों को  सार् छाोटो बड ो सबको  सार् सरलता का 
व्िवहार रखाो । कपट करनो की क्या अावश्िकता है? कपट भाव काो मन सो कबल्कुल ननकालकर 
शुद्ध अाजमव धमम काो धारर् करना चाहहिो । 
    अाजमव का परमार्म स्तवरूप—ननश्चि सो अाजमव का क्या स्तवरूप है? जगत को  बाह्य पदार्ाोों 
अादद मों राग, द्वोर्, अादद व्िवहार को  पररर्ाम सो जाो नहीं रहता है, एोसो अनादद अनन्त, अहोतकु 
ज्ञानस्तवभाव की अाराधना सो जाो अपनो अापका अनभुव अािो एोसो अनुभव स्तवरूप परमात्मा को  
अवलाोकन काो ही वास्ततकवक सरलता कहतो हैं अाैर िही अाजमव का वास्ततकवक स्तवरूप है । बाह्य 
लक्ष्ि सो कुहटलता उत्पन्न हाोती है । जहााँ बाह्य लक्ष्ि ही नहीं है, वहााँ कुहटलता की अावश्िकता 
क्या है? ककसी वस्ततु सो राग हुअा, ककसी सो द्वोर् हुअा, ककसी काो इि समझा, ककसी काो अननि 
समझा तभी ताो कपट का पररर्ाम हुअा । अपनो स्तवरूप काो समझाो,ं मैं ताो एक शुद्ध ननकवमकार, 
ननरंजन ज्ञानस्तवभाव ही हाँ जजसका, एोसा अात्मा है । इसी प्रकार की श्रद्धा कराो, कुहटलता का 
पररर्ाम रहोगा ही नही ं। सरलता अवश्ि अा ही जावोगी । जाो मािा करता, वह नतिम च िाोनन मो ं
जाता है ‘मािा तैिमग्िाोनस्ति’ एोसी-एोसी दुुःखमि पिामिों इस मािा को  पररर्ाम सो हुअा करती हैं, 
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जजनकी सुनकर भी राोगंटो खड ो हाो जातो हैं । सरल अाैर सत्ि व्िवहार प्रत्िोक मनुष्ि सो करना 
चाहहिो । कपट ककसी सो नहीं करना चाहहिो । वास्ततकवक अाजमव धमम ताो िही है  सवम जगत् को  
बाह्य पदार्ाोों का लक्ष्ि त्िागना अाैर अपनो अापमो ंपाप की प्रवृत्तत्त नहीं करना । बात वह बाोलाो 
जजससो कपट करनो की इच्छा ही नहीं रहो अाैर कफर ककसी प्रार्ी सो क्षमा न मांगनी पड ो, अर्ामत ्
प्रत्िोक प्रार्ी को  हहत की ही बात साोचना । एोसा अाजमव धमम का वास्ततकवक स्तवरूप है । कपट़ी 
पुरुर् िह साोचता है कक मोरा कपट प्रकट ही नहीं हाो सकता, परन्तु कपट़ी का ददल स्तविं ननबमल 
हाोता है । जजससो कपट प्रकट हाो ही जाता है । प्रच्छन्न पाप भी कभी छुपता नहीं है । लाोक मों 
भी कहतो हैं कक कुएाँ मों ककिा हुअा भी पाप प्रगट हुए कबना नहीं रहता । 
    ननमामि हाोकर अात्म दशमन को  पारैुर् का अादोश—भैिा ! मनुष्ि जीवन पािा है ताो चाहो 
गृहस्तर् हाो, चाहो त्िागी हाो, चाहो साधु हाो, एक ही उद्दोश्ि हाोना चाहहिो कक मैं जजस ककसी प्रकार 
समस्तत कुहटलताअाों सो रहहत सरल ज्ञानानन् दस्त वरूपी अपनो अात्मा काो दोख लू, अाैर मुझो कुछ 
भी नहीं चाहहिो । जसैो काोई ननष्कपट प्रभ ुका भक्त हाोता है ताो वह को वल ननुःस्तवार्म प्रभु भर्क्त 
चाहता है । इसी प्रकार जाो अात्मदशीम पुरुर् हाोता ह ैवह ननश्छल नन:स्त वार्म को वल एक ही उद्दोश्ि 
रखता है कक मुझो अात्म दशमन हाो । को वल ज्ञानमात्र हाँ, एोसा मोरा ध्िान बनो, िही धमम का उत्कृि 
पालन है । ताो हमों इन मािाचारी पररर्ामाो ंकाो ताो अपनाना नही ंचाहहिो । अापत्तत्तिां अाती हाो 
उन्हों सहन कर लों , दररद्रता अाती हाो अािो, धन कबगड ता हाो कबगड ो, िो सब साधारर् चीजों है ं
ककन्तु मािाचार का पररर्ाम हाोगा अंतरङ्ग सो ताो िहााँ अत्िधधक कवकल्प मािाचार सो गंदा अाैर 
ककसकाो कहोंगो? क्ाोध हाोता है हाोअाो, मगर मूल मों गंदगी न अािी मान हाोना र्ा हाो गिा, पर 
मूल मों गंदगी न रही, पर मािाचार को  मूल मों ताो गंदगी ही रही मािाचार को  मूल मों ताो गंदगी 
बसी है । लाोगाों काो मालुम पड  जाि कक बड ा छली, कपट़ी, धाोखोबाज है ताो कफर लाोग अपनो 
पास भी नहीं बैठनो दोंगो । मािाशल् ि इतनी बुरी पररर्नत है । मािा की बात ही क्या है?      
    मािा की मािाचारी द्वारा व्िक्तता—एक राजा र्ा, वह अपनो बगीचो मों घूम रहा र्ा । एक 
सोब पोड  को  नीचो सूखो गाोबर पर पड ा हुअा र्ा । सोब लाल, पुि अाैर बड ा अच्छा र्ा । उस सोब 
काो राजा नो उठा र्लिा अाैर पाोंछकर खा र्लिा । अब दाोपहर काो दरबार पहुाँचा । दरबार बड ा 
सजा-धजा र्ा । नृत्ि करनो वाली का नृत्ि गान हाो रहा र्ा । जाो नतमकी र्ी उसनो काोई गाना 
गािा । दसूरा गािा, तीसरी बार उसनो िह गाना गािा जजसकी टोक है, ‘‘कहह दोहांै ललन की 
बनतिां’’ साो राजा नो िह साोचा कक इसो मुझो सोव उठाकर खातो हुए दोख र्लिा है साो वह कह 
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रही है कक कहह दोहांै ललन की बनतिां । अभी ताो िह मुझसो कह रही है शािद सबसो कह ही 
न दो, ताो एोसा साोचकर राजा नो उस गानो पर नतमकी काो एक साोनो का अाभूर्र् उतार कर दो 
ददिा । उसनो तीन-चार बार वही गािा । तीन-चार बार राजा नो गहनो उतार कर दो ददए । नतमकी 
साोचती है कक िह ताो काोई बहढ िा राग नहीं है, काोई ठुमरी गािों । साो ठुमरी गानो लगी । इस 
पर राजा नो काोई इनाम नहीं ददिा । कफर साोचा नतमकी नो कक महाराज ताो उस गानो पर ही 
खुश हैं । उसनो कफर वही गािा । साों कफर राजा नो इनाम ददिा । जब सब गहनो उतर गिो ताो 
कहा बता दो हैं । ललन की बनतिां । अरो िही ताो कहोगी कक राजा नो गाोबर पर सो सोब उठाकर 
खा र्लिा ।  
    अात्म हहत कवराधक निाचार काो त्िागनो का अादोश—अभी अाज तक दशलाक्षर्ी पवम को  
ददन है । शािद काोई हरी नहीं खाता हाोगा । बच्चो भी नहीं खातो हैं, अाैर काोई लड का ककड ़ी 
खाकर अािा हाो अाैर झूठ मूठ ही उससो कह दो कक दोखाो िह क्या लगा है ताो बच्चा हार् फो रनो 
लगोगा । लगा कुछ नहीं र्ा, मगर ककड ़ी खाई हाोगी ताो हार् जरूर मुख पर पहुंच जािगा । 
बहुताों की चाोरी िाों ही ननकाल ली जाती ह ै। मािाचार सो अात्मा को  हहत की काोई ससद्धद्ध नहीं 
है । लाोग िह साोचतो हाोंगो कक मािाचार सो कुछ िश बढ ा लोंगो, मािाचार सो कुछ धन बढ ा लोंगो 
। भाई अनन्त काल भटकतो-भटकतो कीड ो मकाोड ो, वृक्ष अादद पिामिाों मों रुलतो-रुलतो अाज श्रोष्ठ 
मन वाला जन्म पािा है ताो क्याों वैभव को  पीछो मािाचार करको  अपनो संसार काो न बढ ाअाो । 
इस संसार मैं काोई ककसी का सार्ी नहीं हैं । को वल अपनो सम्िग्दशमन, सम्िग्ज्ञान अाैर 
सम् िक् चाररत्र का पररर्ाम ही रक्षक है । साो िह अाजमव धमम शशवपुर का सुन्दर मागम है । मुर्क्त 
इि है, संसार को  संकटाों सो सना अभीि है, शरीर अाैर कमाोों को  बंधन मो रहहत हाोकर कैवल्ि 
अवस्तर्ा िदद अभीि ह ैताो इस अाजमव धमम काो अंगीकार कराो। 

गार्ा १९  
जत्र् कुहटलपररर्ाम चइज् जइ तहह ंअज् जउ धम्मज ुसपंज् जइ । 
दंसर्र्ार् सरूव अखण्डउ परम अतीन्द्न्द्रि मकु्खकरंडाो ।।१९।। 

    कुहटल पररर्ामाो ंको  कारर् स्तविं पर अन्िाि—जहााँ पर कुहटल पररर्ामाों का त्िाग हाोता है 
वहााँ ही अाजमव धमम उत्पन्न हाोता है । काोई पुरुर् कुहटल पररर्ाम करको , मािाचार करको  
समझता है कक मैंनो अमकु काो खुब छकािा, खूब धाोखा ददिा, पर भैिा काोई दसूरो काो धाोखा 
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नहीं ददिा करता है, खुद ही धाोखा खाता है । अनंत ज्ञान, दशमन सुख शर्क्त को  धारक इस 
ननजनार् काो कवकल्प अादद मािाचार पररर्ाम करको  इसनो अांखाों सो अाोझल कर ददिा । इसो 
अब अपना अानन्दमि स्तवरूप नहीं ददखता है । िह ककतना बड ा भारी अन्िाि है अपनो अापको  
प्रभु पर? प्रभु पूजा करतो हैं अाैर अपनो अापमों िह समझ न बैठ पािो कक वो प्रभु का पद ह,ै 
जैसा वह, अनन् तज्ञान अनन्त सुखाददक का धारी है इस प्रकार का पररर्ाम मोरो ननिम सो हाो 
सकता है । इसमों रंच सन्दोह नहीं। इतनी बात िदद नहीं समा सकती है ताो बतलाअाो कमाोों को  
क्षि का कफर उपाि कहां सो प्रकट हाोगा? घर मों बसनो वालो लाोगाों सो धमामनुकूल व्िवहार कराो । 
जाो अापकी दकुान की अाि सो बजट बनो उस बजट मों पाोर्र् क्याों न उन्हों शान सो रख सकों  ताो 
भाई अाप लाोगाों का उदि ही एोसा है । जसैा सम्भव है धमामनुकूल व्िवहार कर लाो । कुहटलता 
सो ताो कािम की ससद्धद्ध नहीं है । कािाोों की ससद्धद्ध ताो शुद्ध भावी सो है । शुद्ध भाव हाोंगो ताो पाप 
न्द्खर जािोंगो, पुण्ि का रस बढ  जािगा, अच्छो ददन सामनो अा जािोंगो अाैर नहीं ताो तत्काल 
शान्द्न्त ताो रहोंगी । मािाचारी पुरुर् कब शांत रह सकता है? भैिा, मािा रहहत शुद्ध पररर्ाम हाो ं
बालकवत् । बच्चाों मों कपट़ी की बात कभी नहीं दोखी जाती है, अाैर कभी दोखी भी जाि ताो 
समझ लाो कक बाप का िा बड ो भैिा का असर पड  गिा है । छाोटो बालकाों मों एोसी बुद्धद्ध कहां सो 
अा जािो? वो कपट कैसो सीख सकतो? 
    सरलता का अन्ि पर प्रभाव—एक बार दाो तीन लड को  कालोज पढ नो जा रहो र्ो । रास्ततो मों 
दोखा अस्तपताल को  सामनो एक बुहढ िा बैठी र्ी । बच्चाों नो पूछा बुहढ िा मााँ तुम िहााँ क्याों बैठी हाो? 
कहा बोटा दवाई चाहहए । बड ो-बड ो लाोग ताो भीतर घुस जातो हैं अाैर दवा लो अातो हैं । पर हमो ं
काैन घुसनो दो? सरकारी अस्तपताल है । बच्चाों नो साोचा कक हमारा पढ ना बोकार है । हम ककस 
र्लए पढ तो हैं? हम एक एोसा अस्तपताल खाोल लोंगो कक जजसमों गरीबाों काो ही दवा र्मलोगी । 
संकल्प कर र्लिा कक एक बहुत बड ा अस्तपताल खाोलोंगो । सबनो सलाह ककिा । एक बजट ५ 
लाख का बनािा । बाताों सो ताो काम न चलोगा । इतना पैसा कैसो इकट्ठा हाो? सबनो सलाह 
ककिा काोई हजम नहीं । अापस मों ही ककसी नोता काो सभापनत बनािा गिा, काोई मनी बनािा 
गिा, ककसी काो काोशाध्िक्ष बनािा । सब गांव को  बड ो-बड ो लाोगाों सो र्मलो । बतािा सारा हाल । 
ककसी सो कुछ दाो चार हजार रूपिा इकट्ठा ककिा । पर ५लाख कैसो इकट्ठा हाो? खैर, जाो पािा 
साो जमा कर ददिा । 
    एक पुरुर् नो उन बच्चाों सो मजाक कर ददिा—क्याोंकक गांव को  जाो सबसो बड ो धनी र्ो मानाो 
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कराोड पनत र्ो पर कंजसू र्ो साो कहा कक उनको  पास जावाो, उनसो दाो लाख का सवाल कराो । २ 
लाख र्मल जािोंगो ताो बाकी सब काम बन जािगा । पहुाँचो वहााँ लड को  । सोठ सो कहा हमारी 
िह स्तकीम ह,ै िह सभापनत है, िह मंत्री है, िह काोशाध्िक्ष हैं, हमो ंअापसो अाैर कुछ नहीं चाहहए 
को वल २ लाख रूपिो र्मल जािों अाैर बाकी २-३ लाख का प्रबन् ध हम कर लोंगो । सोठ नो नहीं 
ददिा, लड काों नो हठ ठान र्लिा कक हमों इनसो लोना ही है । उनकी हवोली को  सामनो बैठ गिो । 
दाो ददन हाो गिो, तीन ददन हाो गिो, भूखो बालक बैठो शुद्ध भाव सो । सोठानी नीचो उतरी, बालकाो ं
सो पूछा—क्याों बैठो हाो? बालक बाोलों—हमों अस्तपताल खाोलना है उसको  र्लए हमो ंसोठ जी सो २ 
लाख रूपिो चाहहिो । सोठानी नो कहा ठहराो, काोई बात नहीं, हम दोंगी । लड काो ंनो कहा हम ताो 
सोठ जी सो ही लोंगो । सोठ नो उन्हों बुलािा प्रोम सो पूछा—क्या है बोटा तुम्हारी स्तकीम? लड काों नो 
बतािा । तुम्हारा कुल बजट ककतनो का है? ५ लाख का । अच्छा ताो २ लाख नही ंबोटा तमु 
अाैर कहीं न मांगनो जावाो, हमसो िह ५ लाख का चोक लो लाो । सोठ बाोलों—हम ताो सदस्ति बनोंगो 
नही,ं तुम सब अपना काम कराो । 
    सरलता मो ंलाभ—सरल बच्चा हाो ताो बाप उसकाो ककतनी जल्दी सुख सामग्री दोता है? अाैर 
िदद बच्चा कुहटल हाो, चकमा दोता हाो ताो बाप उसकी पूछ नहीं करता है । काोई जगह अापकाो 
सरलता सो कवजि र्मल जािगी, पर मािाचार करको  कवजि नहीं र्मलोगी । क्याोंकक मािाचार 
झूठी अाैर खाोट़ी बाताो ंकाो र्लिो हैं । खाोट़ी बाताों पर उतारू हाोना िह कािम अच्छा नहीं है । बुरो 
कािम को  र्लिो काोई कदम बढ ािो ताो उसो कैसो सफलता हाो सकती है? अाजमव धमम वहााँ है वहााँ 
कुहटल पररर्ाम का त्िाग हाो जाता है । जहााँ ज्ञान स्तवरूपी िह अात्मा उपिाोग मो ं हाो, वहााँ 
अाजमव धमम हाोता है । सुख को  र्लिो बहुत उपाि ताो ककिा अाैर कहीं सो र्मला भी कुछ नहीं 
अाैर सब अपनो-अपनो मन मों अन् दाज लगा लाो । इतनी उम्र तक ककतनी ही सोवािो ंकी, सब 
कुछ ककिा, पर दसूराो ंको  हार् कुछ नहीं लगा । एक उपाि अाैर कर लाो कक ककसी क्षर् दाो-चार 
र्मनट ककसी स्तर्ान पर बैठ कर सबकाो एकदम भूल जावाो एक-दाो काो भी र्चत्त मों मत रखाो, एक 
सार् सम्पदा काो, पर काो, शरीर काो सबकाो भूल जावाो । ककसी काो उपिाोग मों स्तर्ान न दाो । 
एोसा दाो र्मनट भी ताो कर लाो । इतनो सो क्या कबगड ता है? िदद भीतर सो िह ननजनार् दशमन दो 
दोगा ताो अनन् तकाल को  र्लए भला हाो जािगा । िह बात, िह प्रित्न तब हाो सकता है जब 
पररर्ामाो ंमो ंकुहटलता न बसी हाो, सरल वतृ्तत्त हाो । दशमन ज्ञान स्तवरूपी अखण्ड अतीन्द्न्द्रि सुख 
का भण्डार अात्मा का दशमन उसो हाो जाता है जाो कुहटल पररर्ामाों काो त्िागता है । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


धर्म प्रवचन  उत्तर् सत्य धर्म  

www.sahjanandvarnishastra.org 75 www.jainkosh.org 
 

    एक गृहस्तर् को  एक बछड ा र्ा, साो वह उसो दाो पैसो का घास राोज न्द्खलाता र्ा । एक एोसा 
यगरमा भी अाता र्ा जाो घास बटाोर कर ही बनता र्ा । बछड ा उस यगरमा काो खानो लगा ताो 
वह गृहस्तर् बाोला कक चाहो यगरमा खा लाो, चाहो दाो पैसो की घास खा लाो । खचम हम दाो ही पैसो 
करोंगो । 

गार्ा २०  
अ् पो अ्पउ भवहतरंडाो एररस ुचिर्भावपिडंाो । 

साो परु् अज् जउ धम्मो लबभइ अज् जवोर् वरैरिमर् खबुभइ ।।२०।। 
    अाजमव धमम की भवतारर्ता—िह अाजमव धमम अपनो मों ही अपनो अात्मा काो भव समुद्र सो 
तैरनो वाला है । िह अाजमव धमम तब ही हाोता है, जब अन्तर मो ंकर्ाि कम हाों । एोसा काोई 
जीव न र्मलोगा कक जजसको  क्ाोध ताो कबल्कुल न हाो अाैर मान हाो, िा मान कबल्कुल न हाो क्ाोध 
हाो, मािाचार अाैर लाोभ न हाो एोसा नहीं है । सभी जीवाों को  िो चाराों कर्ाि रहती हैं । हम उस 
श्वोत गुर् स्तर्ान की बात नहीं कह रहो हैं । हम ताो िहााँ की बात कह रहो हैं । ककसी मों काोई 
कर्ाि मुख्ि हाोती है, ककसी मों काोई कर्ाि । नरक गनतं मो ंक्ाोध कर्ाि मुख्ि है, नतिमञ्च गनत मो ं
मािा मुख्ि है मनुष्ि गनत मों मान कर्ाि मुख्ि है अाैर दोव गनत मों लाोभ कर्ाि मुख्ि है । 
मनुष्िाों मों लाोभ की प्रबलता नहीं हाोती है, मान कर्ाि की प्रबलता हाोती है । अभी काोई नाम 
खुदानो की बात अािो ताो लो लाो दाो हजार, दस हजार पच्चीस हजार । नाम की बात अािो ताो रर् 
मों प्रार् दो दों । अपनो प्रार् गवा दो । िह नहीं कक मान ही मान हाो, उसको  सार्-सार् अन्ि 
कर्ािों भी चलती हैं । वो अन्ि कर्ािाों सो कर्ािाों को  पाोर्क बनतो हैं । ताो अाजमव धमम मों उसकी 
प्रगनत हाो सकती है जजसमों क्ाोध मान, मािा, लाोभ भी शांत हाो रहो हाों । भैिा जजनको  कर्ाि 
शांत हैं वो भव सो नतर जातो हैं । एोसा प्रचंड जाो चैतन्ि भाव हुाँ वही एक अाजमव है । जीव 
परोशाननिाों सो र्क कर सन्मागम मों चलनो की चाह करता है, ककन्तु कववोकी वह है कक ककसी बात 
सो र्को  कबना ही अपनो अाप ही वस्ततु का सत्ि स्तव जानकर अपनो अापमों अपनो शरीर को  दशमन 
करो । 
    परमार्मत: स्तव को  ही जाननो की शक्यता—हम अाैर चोतना भी जानतो हैं िह सब अपनो 
अापकाो ही जान रहो हैं । चाैकी काो हम नहीं जान रहो, पर कहतो जरूर है कक हम चाैकी काो 
जानतो हैं । हम इन भाइिाों काो नहीं जान रहो हैं । हम सदा अपनो अापकी ज्ञान भूर्मका मों जाो 
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पररर्मन हाोता है, ज्ञोिाकार पररर्नत हाोती है उसकाो ही जाना करतो हैं । जैसो—हम दपमर् काो 
दोखकर पीछो खड ो हुए बच्चाों की हरकताों काो बता सकतो हैं कक अमुक नो हार् उठािा, अमकु नो 
पैर चलािा, पर हम एक भी लड को  काो नहीं दोख रहो हैं । हम दपमर् वाो ही दोख रहो हैं पर पीठ 
पीछो खड ो हुिो लड को  ददख रहो हैं । जजसका जैसा पररर्मन है उस ही रूप छािारूप पररर्मन 
ददख रहा है । इसी प्रकार हम परमार्म सो अपनो सो बाहर एक वस्ततु काो भी नहीं जानतो है,ं पर 
िो सब वस्त तुिों जैसी हैं उस प्रकार को  छािारूप जाननरूप सो, ज्ञोिाकार रूप सो पररर्माों मों हुिो 
अपनो इस असंख्िात प्रदोशात् मक अात्मा काो ही जानतो हैं अाैर इसकाो जानकर ही सारा बिान 
कर डालतो हैं । िही एक धमम है कक जाो हम अपनो सहज स्तवरूप काो जान जािो । साोचाो िदद 
मोरो सार् िो कमम न हाोतो, शरीर न हाोता ताो मैं ककस हालत मों हाोता? एोसा अनमुान करको  उस 
अनुमान मों उतारो हुए पररर्मन काो ही उपिाोग मों लो ताो इस उपिाोग मों वह सहज चैतन्ि 
स्तवभाव अात्मतत्त्व ज्ञात हाो सकता है । एोसा प्रचंड िह चैतन्ि रूप है । 
    ननज प्रभसू्तवरूप का नतरस्तकार न करनो का सदंोश—अाजमव धमम, जजसको  पालनो सो मोरा भला 
है इस ज्ञािकस्तवभाव का िदद हम नतरस्तकार कर दों, अपनो काो मर्लन मािाचार पररर्ाम वाला 
बनाकर इस अपनो प्रभु का नतरस्तकार कर दों ताो कर दों, क्या इस ज्ञािक स्तवरूप प्रभु का 
नतरस्तकार हाो जािगा? इसकी िाद बड ो-बड ो िाोगीजन ककिा ही करतो हैं । िदद माोहहिाों नो, 
मािाचार व छल को  राोयगिाों नो इस ज्ञािक स्तवरूप का नतरस्तकार कर ददिा, प्रभु को  स्तवरूप सो दरू 
हाो गिो ताो नतरस्तकार उस प्रभु का नहीं हुअा, वह ताो महान् ही रहोगा ककन्तु नतरस्तकार इन 
व्िर्क्तिाों का ही हाोगा । इस जीव का ही हाोगा संसार भ्रमर् रूप अपमान । एक बार राज 
दरबार मों बहुत ददन हाो गिो, दाो चार ककविाों का राजा नो न कवशोर् अादर ककिा अाैर न कुछ 
पाररताोकर्क ददिा । ताो कुछ ददन बाद जब राजा नो कहा कक तुम भी कुछ सुनावाो ताो एक 
ककवता सुनाता है—त् व ंचोन्नीचजनानुराोधनवशास्तमासु मंदादर:, का नाो मानद मानहाननररिता स्तिान्द्त्कं 
त्वमोक: प्रभु: । गु जापु जपरम्परापररचिाददभल् लीजनैरुन्द्ज्झतं मकु्तादामननधाम धारिनत ककं कण् ठो 
कुरङ्गीृशाम् ।। ककव सुना रहा राजा काो ही कक हो राजन् ! तुम िदद तुच्छ व्िर्क्तिाों को  
अनुराोधवश हम लाोगाो ं मों िदद मदं अादर वालो हाो गिो ताो हो मान को  दोनो वालो राजन्, क्या 
तुम्हारी प्रवृत्तत्त सो मोरी हानन हुई? क्या इस लाोक मैं को वल तुम ही प्रभु हाो? गुमी चीज हाोती ह ै
ना, जजनसो साोना ताोला जाता है उन गुमर्चिाों को  एक समूह सो जजसका पररचि ह ै एोसो जाो 
जंगली लाोग हैं उनकाो िदद गजमुक्ता र्मल जाि ताो वह उन माोनतिाों का भी उपिाोग पैराों को  
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धघसनो को  र्लिो करता है । िदद ज्ञान न हाोनो सो मुननिाों का नतरस्तकार उसनो ककिा ताो क्या बड ़ी-
बड ़ी राननिाों को  गलो मों वह रत्न शाोभा काो प्राप्त नहीं हाोता है? काोई गृहस्तर् पुरुर्, मािाचार मो ं
वतमनो वाला िदद ज्ञािक स्तवरूप प्रभु का नतरस्तकार कर दो ताो क्या िह नार् उसको  सन्मान ककिो 
सो ही उत्कृि हाोगा? अरो बड ो-बड ो िाोगीजन, कववोकी, पुरुर् इस ज्ञािकस्त वरूप प्रभु का अादर करतो 
ही हैं । पररवार को  अादर सो क्या र्मलोगा ? सारी जजन्दगी गुजार ददिा, बुढ ापा भी दोख र्लिा, 
ककतना हार् अािा है? हमारी अाैर अापकी ही बात नही, सभी की बात है । परमोष्ठी का अादर 
हाो अाैर अात्म स्तवरूप का अादर हाो ताो इस अात्मबल को  प्रसाद सो इस संसारसमदु्र सो नतर 
जािोंगो, सदा को  र्लिो संकटाों सो छुट जािोंगो । अपनो जीवन मों संकटाों का कवस्ततार एवं मािाचार 
नहीं करना है । मािाचार न कराो, सरलता सो रहनो पर िदद धनहानन भी हाोती है ताो हाोनो दाो । 
इससो अात्मा की हानन नहीं है, पर कलुकर्त पररर्ाम हाो जानो सो ही अात्मा की दगुमनत है । इस 
कारर् अाजमव धमम की उपासना कराो । 

गार्ा २१  
अज् जउ परम्पउ गिसकं्पउ, र्चन्द्म्मनत सासि अभिपऊ । 

त ंद्धर्रुजाजजज् जइ ससंउ हहज् जइ पाकवज् ज जजहह अचलपऊ ।।२१।। 
    ननरुपाधध सरल अतंस्ततत्त्व की सोवा करको  सत्ि सरल बननो का अनरुाोध—िह अाजमव धमम 
परमात्मा स्तवरूप, सकंल्प कवकल्प रहहत है, चैतन्ि स्तवरूप है, शाश्वत है, अागमरूप है । हो 
भव् िजनाों ! जाो इसका ध्िान करता है अाैर ननुःशंक हाोकर पालन करता है उसो ननिम सो माोक्ष 
मागम की प्रानप्त हाोगी । एोसा मनाोबल बढ ो, एोसा अात्मबल बढ ो कक जाो मन मों है वही काि सो 
ककिा जाि, वही वचन सो बाोला जाि । अपनो ही पररर्ाम अपनी शरर् हैं, दसूराो ंसो पूरा नहीं 
पड  सकता है । लाोग कहतो हैं कक अाजकल कपट कबना गुजारा नहीं हाोता, एोसा साोचना भ्रम ह ै
। अब भी ककतनो ही एोसो-एोसो व्िापारी दोखो गिो हैं जाो ननश्चि कर लोतो हैं कक हमकाो एक रूपिो 
पर को वल इतना सा ही नफा लोना है । बह चाहो अाप सो झूठ बाोलतो रहो,ं कफर भी िदद काोई 
व्िर्क्त उस सीमा सो अधधक दोवो ताो उस वो लाैटा दोतो हैं । अानन्द ताो इसमों है जाो र्ाोड ा भी 
असत्ि अादद का बाोझ भी न लादा जाि । अन्तर की बात जाो है वह साफ ताैर पर बिान कर 
दोनी चाहहिो ताकक सब लाोग तुम्हारा कवश्वास करों । अात्मा को  स्तवभाव काो दोखाो िह अात्मा 
अको ला ही जािोगा । काोई कपट वक्त हमारा सार् नहीं दोगा । कपट का त्िाग कराो, अाजमव धमम 
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की भावना कराो, उसी सो तुम्हारा कल्िार् हाोगा । ननरन्तर रागद्वोर्ाददक अाैपाधधक कुहटल भावाों 
सो रहहत सरल ज्ञानमि स्तवभाव को  दशमन करतो रहाो । इसी मों कल्िार् है । 
    कवकास का स्त राोत सरलता अारै कर्ािाों सो दरू रहना—लाोग अपना कवकास करनो सो ससर 
अनोक कूट नीनतिां अपनातो हैं । मािाचार—वचन कुछ, करना कुछ, अनोक दंदफंद बना-बनाकर 
चाहतो िह है कक मोरा कवकास हाो मोरी सन् तान हाो, प्रनतष्ठा हाो लो ककन िह ताो साोर्चिो कक अन्िाि, 
कूट नीनत र्मथ्िा व्िवहार करको  लाोगाों को  ददल मों क्या ककसी नो अपना घर बना पािा? अाोर 
अपनो अापको  अात्मा मों ककससो महत्व पा र्लिा? कवकास का िदद स्त राोत है कुछ ताो िह है 
सरलता । सरलता का नाम अाजमव । अाजमव शबद संस्तकृत का शबद है, िह ऋजु शब द सो बना, 
सरल को  भाव काो अाजमव कहतो हैं । अब अाप सरलता अाैर मािा—इन दाोनाों मों अन्तर दोख 
लीजजए । मािा है कर्ाि अाैर मािा का जाो उल्टा है उसका नाम है सरलता । दोखाो कर्ािो ं
चार हाोती हैं ना ? क्ाोध, मान, मािा, लाोभ । राोर् नाम क्ाोध का है । वह राोर् शबद ही िह 
बतलाता है कक इसको  उल् टो बनाो ताो तुम्हारा भला हाोगा । राोर् का उल्टा है सराो । काम सरना, 
काम बनना; हहत हाोना, इसी काो कहतो हैं अपना काम सरना । राोर् को  उल्टा चलाो ताो उसमो ं
अापकाो कवकास र्मलोगा । दसूरी कर्ाि ह ैमान । मान शबद ही कहता है कक िदद ककसी काो 
अपनी उन्ननत करनी ह,ै अपनी भलाई करनी है ताो मझुसो उल् टो चलाो, मान सो उल्टा नमा—नम्रता 
। मान नन्द र्लखकर इसका जरा उल्टा करना—नमा । नमा का अर्म है नम्रता हाोना । इससो 
फािदा पावाोगो । हमारो शब द को  अनुसार चलाोगो ताो फािदा न पावाोगो । िो कर्ािों जग रही हैं ताो 
इनसो कुछ लाभ न र्मलोगा । तीसरी कर्ाि है मािा । उसका उल्टा है िामा । अर्ामत् जाो िह 
है साो मुझो न चाहहए । जाो िह मािा है, जगत है, मािारूप ह ैिह मुझो न चाहहए । मत हाो 
मोरा, एोसा काोई पाैरुर् करो ताो भला पािगा, अाैर जरा लाोभ का उल्टा कराो—भलाो, अरो इस लाोभ 
सो उल् टो चलाोगो ताो भला हाो जािगा । ताो वो कर्ािों कहती हैं कक शकल सूरत पर अाककर्मत मत 
हाो, हम बड ो खतरनाक है,ं हमसो उल् टो तुम चलाोगो ताो भला पावाोगो । 
    मािाचार अारै सरलता को  हानन लाभ का ददग्दशमन—अब मािा अाैर सरलता का अन्तर 
दोन्द्खिो—मािा मों ककतना कि है, जाो लाोग मािाचारी हैं, र्चत्त मों ककतनी ही उधोड  बुन बनािो रहतो 
हैं, अब क्या करना, कैसी बात करना, जाहहर न हाोनो दोना । जाो मािाचार करता है उसका हृदि 
भली प्रकार नहीं बनता उसो र्चन्ता रहती है, जजसको  प्रनत मािाचार ककिा है उसो िदद पता पड  
जाि िा जजन दाो को  बीच मों इतनी दरार डाल दी है, मािा की है ताो िदद सही बात का पता 
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चल जाए साो उसका क्या हाल हाोगा ? मािाचार िुक्त पुरुर् चैन मों नहीं रहता । लाोग कहतो है ं
कक जाो सरल हाोता हो वह ठगा जाता है, पर भाई िह ताो बतलावाो की सरल पुरुर् ठगा जाता ह ै
िा मािाचारी पुरुर् स्तविं ठग जाता है? सरल पुरुर् को  ताो मान लाो कुछ धन कम हाो जाएगा, पर 
जजसनो ठगा वह ताो बड ा छाोटा कमम बंध करता है, संक् लोश करता है, अाैर कफर असार चीजाों मो ं
ससर रगड ा । ककतना नुकसान ककिा ? ताो सरल पुरुर् ठगा नहीं अाता, सरल व्िर्क्त मों दोखाो ताो 
उसो लाोक मों भी कवभूनत का सम्बंध रहता है अाैर परलाोक मों भी । धन की कमाई काोई हार् पैर 
सो नहीं करता । ताो सरलता सो चलनो मों लाभ है अाैर मािाचारी सो चलनो मों बड ा कि है । एक 
बात साोच लाो कक लाोग मािाचार करतो क्याो ंहैं? असार बाताों काो पानो को  र्लए, असार मैं अपना 
मार्ा रगड नो को  र्लए मािाचारी की जाती ह ै। धन वैभव अाददक सब सारहीन हैं । अात् मा काो 
दोखाो—जाो ज्ञान प्रकाशमि है उस अात्मा का भला ककसी पर वस्ततु सो कैसो हाो सकता है? नत्रकाल 
असम्भव है कक मोरो अात्मा की शान्द्न्त मोरो अात्मा की स्तवच्छता ककसी बाह्य प्रसंग सो हाो जाि । 
ताो असार काो पानो को  र्लए मािाचार ककिा । सार मोरो मों क्या है? मोरो अात्मा मों सार ह ैएक वह 
शुद्ध ज्ञान ज्िाोनत स्तवरूप जजसका अालम्बन हाो ताो सारो संकट दरू हाो जातो हैं । ताो सार काो 
बरबाद ककिा गिा, मािाचार द्वारा । ताो मािाचार सो लाभ क्या है? सरलता मों दोखाो ताो तत्काल 
भी लाभ है अाैर अागो भी लाभ है । 
    सरल परुुर् सो बरै की अननष्पत्तत्त—सरल पुरुर् को  अधधक दशु्मन नहीं हाोतो । अापकाो 
उदाहरर् को  र्लए अपनो इस नगर मों ही एोसो लाोग र्मल जािोंगो । जाो वास्ततव मों सरल पुरुर् है, 
जजसको  र्चत्त मों मािाचार नहीं है उसको  दशु्मन, उसको  कवराोधी नहीं र्मलतो । सरलता मो ंबड ो गुर् 
हैं । एक घटना है ददल्ली की, अब सो करीब १०१ वर्म पहहलो ददल्ली मों एक गदर हाो गिा र्ा ताो 
वहााँ लुटोरो लाोग धन लूट रहो र्ो । वहााँ एक सोठ नो क्या ककिा कक अपनो घर का सारा धन 
(हीरा, जवाहरात, साोना, चांदी अादद) अांगन मों ननकालकर रख ददए । अब अािो ५-६ लुटोरो ताो 
जैसो ही घर मों घुसो ताो दोखा कक सारा का सारा धन अांगन मों पड ा हुअा है । सोठ नो उन अानो 
वालो लुटोराों का स्तवागत ककिा । वो लुटोरो पूछ बैठो कक भाई तुमनो सारा धन अांगन मों क्याो ं
ननकालकर रख ददिा? ताो सोठ बाोला—भाई मैंनो साोचा र्ा कक लाोग लूटनो अािोंगो ताो उन्हों धन 
ननकालनो मो ंअापकाो समि तर्ा श्रम न लगाना पड ो, िह साोचकर हमनो सारा धन पहहलो सो ही 
ननकालकर अांगन मों रख ददए । वो लुटोरो उस सरलता पर बहुत प्रसन्न हुए अाैर धन लूटना ताो 
दरू रहा, उल्टा अपनो दाो-तीन अादर्मिाों काो उस धन की रक्षा करनो को  र्लए खड ो कर ददिो । 
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सारा धन बच गिा । ताो दोन्द्खिों एोसा हाोता है सरलता का पररर्ाम । जाो मािाचार करता है उसो 
ताो अनोक बातों झूठ साोचनी पड ती हैं अाैर उन्हों साोचनो मों उसो भीतर मों ककतना कि हाोता है? ताो 
िह कि मािाचार को  वश नहीं है ।  
    मािाप्रप चदाोर् सो हाननिाो ंका लाभ—ज्ञानार्मव मों बतािा है ‘‘इहाकीनतों समादत्तो, मृताो िात् िोव 
दगुमनतम् । मािाप्रप चदाोर्ोर् जनाोऽिं जजस्त्रह्मताशि: ।’’ जजसका कुहटल अर्भप्राि है, हृदि छाोटा ह ै
उसकी इस लाोक मों भी बदनामी है, अपिश है अाोर मरकर दगुमनत मों भी जािगा । ताो मािा 
कर्ाि सो इस जीव का अनर्म ही हाोता है अाैर दोखाो जगत मों कुछ वैभव सम्पदा है इसको  र्लए 
ही ताो लाोग मािाचार करतो हैं, तब ही ताो लाोग मािाचार करतो हैं, तब ही ताो दोखाो इस धन 
सम्पदा का ही नाम मािा रख ददिा है । उसको  ताो बड ़ी मािा है । अरो मािा नाम ताो कपट का 
है । धन वैभव का ही नाम कपट रख ददिा । जैसो ककसी को ला बोचनो वालो काो दोखकर लाोग 
कहतो कक एो को ला िहााँ अावाो, ताो क्या वह को लो वाला एोसा कहनो लगता कक एो को लो तू वहीं जा? 
अरो वह ताो स्तविं ही अा जाता है । वह उपचार कर्न कहलाता है । इस धन वैभव का नाम 
लाोगाों नो मािा रखा है । इस मािा मों अाप सार कुछ न पािोंगो । वृहदारण्िक उपननर्द की 
भूर्मका मों िह र्लखा है कक जजस समि िाज्ञवल् क कवरक्त हुअा अाैर अपनी सारी सम्पदा पत्नी 
काो दोनो लगा ताो पत्नी पूछती है कक जाो कुछ दो रहो हाो सम्पदा इससो क् िा मैं अमर हाो जाऊाँ गी? 
ताो उत्तर ददिा कक नहीं ।...ताो मैं जजस तरह अमर हाो सकूाँ  मझुो ताो वह चीज दीजजए । इस 
सम्पदा सो मझुो क्या प्रिाोजन? तब कफर उसो अध्िात्म का उपदोश ददिा गिा । अध्िात्मकवद्या का 
कर्न ककिा गिा । ताो िह सम्पदा पाकर मािाचार करको  क्या काोई अमर हाो जािगा? ककसका 
भला हाो जािगा? दोखाो—जगत मो ं हम अाप सब अात्मा को वल अको लो हैं, अपनो ही सार्ी हैं, 
अपनो ही सहिाोगी हैं । िहााँ ककसी को  काोई सहिाोगी बनतो हैं ताो िो सही अाचरर् की बातों हैं, 
सभी संताों नो उनका अादर ककिा है । दोखाो जाो काोई सीधो मागम पर चला ताो वह अपनो र्लए ही 
चला, अाैर जाो काोई भटक गिा ताो उस भटकनो वालो नो अपना ही बुरा ककिा । उसका दुुःख 
बटानो काोई दसूरा न अािगा साोच ताो सही । जाो हम करोंगो उसका बवाल बनोगा, कवडम् बना 
बनोंगी अाैर वह मुझो ही भाोगनी पड ोगी । 
    मािाकविाो ंमो ंधममप्रवोश की अपात्रता—जाो मािाचार सो भरा पूरा हृदि हाोगा उसमों धमम की 
बात नहीं समा सकती । जैसो दोखा हाोगा—कांच को  दानो हाोतो हैं ना, जजनसो माला बनती है, ताो 
अगर ककसी दानो मों टोढ ा छोद हाो गिा हाो? ताो अाप उसमों सूत कपिाोगो ताो कपिाोगो नहीं, क्याों नहीं 
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कपराोता कक उसमों टोढ ा छोद है । सूत सीधा छोद मांगता है, ताो एोसो ही जजसका हृदि टोढ ा ह ै
उसमों धमम का सूत नहीं कपराोिा जा सकता क्याोंकक धमम सीधो हृदि काो चाहता है । जाो कुहटल 
ह,ै मािाचार मों बसा है उसमों धमम नहीं हटक सकता । धमम कबना मनुष्ि जीवन क्या जीवन? सब 
काम हाोतो रहो, एक धमम न रहो ताो कफर मनषु्ि हाोनो सो क्या लाभ है साो ताो बताअाो—धमोमर् हीन: 
पशुर्भ समान, धममहीन मानव पशुअाों को  समान है, अाैर कुछ बाताों मों ताो िो पशु अादद नतिमञ्च 
मनुष्िाों सो बढ कर हैं, तब ही ताो मनुष्िाों काो शाोभा को  र्लए पशुअाो ंकी उपमा दी जाती है । अगर 
ककसी व्िर्क्त की कुछ कवशोर्ताअाों का वर्मन करना है, ताो ककव जन उसकी तुलना एोसो ही ताो 
करतो हैं ना, कक हंस की नाक ताोतो की तरह है, इसकी कमर शोर की तरह है, इसकी चाल हंस 
की तरह है, अर्वा इसकी चाल हार्ी की तरह है, इसका कठ काोिल की तरह है, ताो अब 
दोन्द्खिों मनुष्िाों सो अच्छो हाो गए ना िो सब पशु पक्षी वगैरह नतिमञ्च, पर इन मनुष्िाों मो ंएक इस 
धमम पालन की ही कवशोर्ता है जजससो मनुष्ि पशु सो अच्छा कहलाता है, जजसको  हृदि मो ं
कुहटलता है, मािाचार है उसको  हृदि मों धमम हटक नहीं सकता । लाोग मािाचार करतो हुए मो ं
साोचतो हैं कक मोरी बात काो काैन जानता ह,ै द्धछपी रहोंगी, क्या हजम है, लाभ ताो र्मल जािोगा । 
काहो का लाभ? इन असार वैर्यिक सुख साधनाों का । मगर िह मािाचारी द्धछप नहीं सकती 
मािाचार पुरुर्, साो अपनो मखु सो ही अपनी मािा उगल दोता है वह जरा जरासी बाताों मो ं
घबड ाता है जजससो मािाचारी की हाो, वो दाोनाों अगर अपनी जगह खड ो हाों ताो वो घबरातो हैं । अरो 
अब ताो अाफत अा गई । ताो इस मािा कर्ाि सो ककसो शान्द्न्त र्मल सको गी? 
    अनोक प्रिासाो ंसो छुपािा जानो पर भी मािाप्रप च की छुप सकनो की अावश्िकता—ज्ञानार्मव 
ग्रन्र् मों र्लखा है कक ‘‘छाद्यमानमकप प्राि: कुकमम स्त फुटनत स्त विम् । अल मािाप्रप चोन लाोकद्वि 
कवराोधधना ।’’ अरो ककतना ही कपट काो द्धछपाअाो, पर द्धछपोगी नही ं। प्रभु ताो उस कपट की बात 
काो जान ही रहा ह ै। काैनसा प्रभु? सवमज्ञ प्रभुत्व खुद का भी प्रभु । अान्द्खर जाो िहााँ कपट कर 
रहा वह भी ताो प्रभु ह ै। अाज िद्यकप अज्ञान मों िह हालत है, मगर प्रभुता ताो उसमों भी समािी 
प्रभु ताो घट-घट मों कवराजमान है । अात्म प्रभु ताो जान ही रहा है । एक गुरूजी नो दाो-तीन 
शशष्िाों की परीक्षा करना चाहा कक दोखो ताो सही की काैन शशष्ि अधधक बुद्धद्धमान है? जाो शशष्ि 
बुद्धद्धमान हाोगा उसी काो अपना उत्तराधधकारी बनािा जािोगा । ताो काोई एक चीज दो ददिा, मानाो 
एक (कागज की) र्चदड िा दो ददिा अाैर कहा कक जावाो इसो वहााँ जाकर मार दाो जहााँ काोई न 
दोखो । एक शशष्ि नो ताो जंगल मों जाकर कुकमम कर ददिा । दसूरा शशष्ि जहााँ जािो वहीं सो 
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वापस अािो । अान्द्खर गुरू महाराज को  पास अािा अाैर उस र्चदड िा काो वैसा हाो सांैप ददिा । 
गुरु नो पूछा, तुमनो हुक्म नहीं माना ।...महाराज मझुो काोई जगह एोसी नहीं र्मली जहााँ काोई 
दोखता न हाो । अापका हुक्म ताो मान ही र्लिा । बाोलों—अरो एोसो ताो अनोक स्तर्ान हैं । शशष्ि 
बाोला—महाराज मैंनो बहुत जगह दोखा, पर सवमत्र मुझो प्रभु ही ददखो । मोरा जाो प्रभु है वह ताो 
दोख ही रहा र्ा । कहां कराोगो मािाचारी, कहां द्धछपाअाोगो, मािाचारी द्धछपािो द्धछप नहीं सकती । 
पर एोसी सरलता कैसो अािी शशष्ि को ? उसो अात्मज्ञान र्ा । दोखाो बात काोई कहीं की कहो, 
लो ककन अपना हहत करना है ताो बात अािगी अात्मा सो । अपना अात्म सहारा ददए कबना 
पररज्ञान ककए कबना गुर् वास्ततव मों प्रकट नहीं हाोतो । भागवत मों २४ अवताराों का वर्मन ककिा ह ै
। जजसमों एक ऋर्भदोव काो भी अवतार बतािा है । ऋर्भ अवतार काो ज्ञान वैराग्ि की मूनतम 
कहा है, अाैर बतािा है कक िो नार्भ को  पुत्र अब तक १०० लड को  र्ो उनका बड ा लड का भरत को  
ही नाम पर दोश का नाम भारतवर्म पड ा । िह प्रकरर् भागवत को  ५वों स्तकंध को  ५वों अध्िाि का 
है ताो ऋर्भदोव नो १०० पुत्राों काो पहहलो उपदोश ककिा अाोर उपदोश दोकर उनमों ज्िोष्ठ पुत्र भरत 
काो राज्ि सांैपकर ददगम्बर दीक्षा धारर् की उसमों ददगम्बर की महहमा बतािी कक अाकाश ही 
जजसका अम् बर ह,ै बाह्य की मुक्त संगत बतािी, जहााँ मुक्तसंगता है वहााँ ज्ञान वैराग्ि है, जहााँ 
बाह्य पररग्रह का पररत्िाग है वहााँ मािा का अभाव है । 
    मािा कक्िाअाो ंसो पराभव अारै दोह बन्धनदाढि—ंऋर्भदोव नो जाो उपदोश ककिा अपनो १०० 
पुत्राों काो उस उपदोश को  प्रसंग मों एक जगह िह बतािा है, सुननिो िह छंद ५वों स्तकन्ध को  ५वो ं
अध्िाि का ५वााँ छन् द हैं भागवत मों ‘‘पराभवस्ततावदाोधजाताो िावन्न जजज्ञासत अात्मतत्त्वं । 
िावन्द्त्ििारतावदददं मनाो वै कमामत् मकं िोन शरीरबन् ध:।।’’ जब तक अात्मतत्त्व काो नही ंजाना तब 
तक अात्मा को  अज्ञान सो उत्पन्न हुअा पराभव सवमत्र रहोगा । मािा मों बड ा अज्ञान बसा हुअा है । 
मािा काो शल्ि कहा है । जैसो पैर मों कााँटा लग जािो ताो वह शल्ि की तरह चुभता है, अाैर ताो 
जानो दाो—िदद दांताों को  बीच काोई जरासी फांस चभु जाि ताो वह ककतनी चुभती है ताो इसी तरह 
मािाशल् ि जजसको  हृदि मों पड ़ी है उसकाो ननरन्तर शल्ि रहती । वहााँ अज्ञान बसा हुअा हाोता है 
। उस अज्ञान सो उत्पन्न हुअा सदैव जहााँ चाहो पराभव हाोता है अाैर इस मािाचार कर्न को  
कारर् जजतनी अाैर नतर्र् हाोती है, न रहो मािा ताो वह भी मािा को  पंैतरो सो चली हुई बात है । 
जब तक िो मन, वचन, काि िो कमम ननरन्तर नततर कबतर चलतो उठतो रहतो हैं ताो उससो क्या 
हाोता है कक शरीर का संबंध हाोता है, नाना जन्म मरर् रहतो हैं ताो भाई िह अपनी दिा की बात 
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कही जा रही है । अनोक बातों करतो अािो, अनोक बार समागम हुए, मगर उन धमम समागमाो ंमो ं
एक ही बार कुछ एोसा ननर्मि करको  रह जािो मनुष्ि कक मुझो ताो कुछ न कुछ अात्मा मो ंउतारना 
ह,ै सीखना है अाैर भला बतलाअाो इससो बढ कर कवर्ाद की बात अाैर क्या हाोगी कक जाो बात 
अपनो अानन्द को  र्लए है उसकाो ताो हटा दों अाैर जाो अपनो दुुःख को  र्लए है उससो ममता करो 
ताो इससो अाैर कवर्ाद की बात क्या हाोगी? सबकाो अनुभव है कक जजतना िह मािा का प्रसंग हैं 
िह सब दुुःख को  र्लए है, अगर र्चत्त राजी हाोता है उस मािा को  प्रसंग ताो िह कवर्ाद की बात 
है । ज्ञान अाैर वैराग्ि अात्मा की भलाई की चीज है । ताो अात्मज्ञान करों, अात्मा का बाोध 
बनािो, िह सरलता अपनो अाप प्रकट हाो जािोगी क्या, कक अात्मतत्त्व स्तविं सुख उसमों वक्ता 
नहीं है । सीधा साधा स्तवच्छ ज्ञान प्रनतभास मात्र है, उसमों वक्ता का काम नहीं । वक्ता ताो 
बनाई गई चीज है । इस अात्मा का पररचि हाो ताो सरलता अा जािोगी अाैर नहीं पररचि हाोता 
ताो क्या स्स्तर्नत हाोगी? जजन्हों अात्मा बाोध नहीं है अाैर अनात् मा काो अात् मा मान रहो हैं, जजन्हो ं
दोहाध्िवसाि हाो हैं उनको  मन मों कुछ अाैर है, वचन मों कुछ अाैर है, करतो कुछ अाैर है,ं िह 
नीनत अात्मशर्क्त की नहीं हैं, अाैर अात्मतत्त्व का ज्ञान जजसो है वह जाो मन मों हैं साो वचन सो 
कहता है वह करता भी । हााँ, िदद वैसा करनो का पाैरूर् नहीं हैं ताो भी मािाचार नहीं कहलाता 
। ताो अात्मज्ञान हाोनो पर सवम ननदाोमर् हाो गिा । 
    मािाप्रप च सो हटकर ज्ञानमात्र अन् तस्ततत्त् व मो ंमि हाोनो का सदंोश—समि सार मों बतािा ह ै
कक—‘‘एददम् ह रदाो द्धर्च् चं संतुद्यो हाोहु द्धर्च् चमोदन्द्म्ह । एशोर् हाोहु नतत्ताो हाोहहदद तुह उत्तम साोवखं ।’’ 
जजतना ही ज्ञान मात्र प्रकाश है िही दशमन है, इसी मैं तृप्त हाो, वह ज्ञानमात्र प्रकाश है । िह 
अनुभव कर, िह ही सारभूत चीज है अाैर इसी मों लुप्त हाोअाो । वाो अपनो स्तवरूप काो ननरख लोता 
है अाैर अपनो ज्ञान स्तवरूप मों तृ् त रहता ह ैउसको  अानन्द स्तविमोव है । जागदीशी ट़ीका मों एक 
कर्न ददिा है कक ककसी नई बह को  बच्चा हाोना र्ा ताो उसनो अपनी सास सो कहा कक सासू जी 
! जब मोरा बच्चा पैदा हाो ताो मुझो जगा दोना कहीं एोसा न हाो कक मोरो साोतो हुए मों ही बच्चा पैदा 
हाो जाि? ताो सास नो कहा—अरी बह, तू इसकी र्चन्ता मत कर । जब बच्चा पदैा हाोगा ताो 
जगाता हुअा ही पैदा हाोगा । इस ृिांत सो इस बात पर ृधि दोना है कक अात्मा मों जब िह 
ज्ञानपुत्र पैदा हाोता है तब िह अात्मा मों अानन्द उत्पन्न करता हुअा ही उत् पन् न हाोता है । अापकाो 
ब्रह्मज्ञान हाों ताो कफर ककसी सो पूछनो की जरूरत नहीं है कक मोरो काो अानन्द अािा कक नहीं 
अािा । अानन्द को  अनुभव को  सार् ही बह्या अनुभव हाोता है । ज्ञानानुभव कहाो एक ही बात ह ै
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। हम अाप मनुष्ि हुए हैं, मन पािा है ताो अानन्द लग जाए उस तत्त्व का, अात्म स्तवरूप का । 
उस अात्मा अनभुव सो अपनो अापकाो तृप्त कररिो—जाो मािाचारी का पररर्ाम हाोता है वह हाोता ह ै
पिामिबुद्धद्ध सो िानो दोह काो जब माना कक िह मैं हं ताो इस दोह को  पाोर्र् की जाो स्स्तर्नत है वह 
भी उतनी हाोनी चाहहए । ताो उन साधनाों को  र्लए मािाचार ककिा ताो जाो मािाचार ककिा ताो जाो 
मािाचार का कि उठाना पड ा वह दोहाध्िवसाि का पररर्ाम है । 
    ननज ब्रह्मत्व को  बाोध मो ंसवम काहैटल्िाो ंका पररहार—िदद ब्रह्मस्त वरूप का बाोध हाो अहाो, सबमो ं
वही ज्ञानस्तवरूप है एक समान, कफर ककसकाो क्या छलना? ककसका कवर्ि साधन जाोड ना अाैर 
कवर्ि साधन लोकर मै ंकाैनसा महत्व पा लूाँगा? ज्ञानी पुरुर् वह ह ैजाो सवम जीवाों मों समान रूप 
सो अात्मतत्त्व काो ननरखता है, गीता को  १३वों अध्िाि को  २७वों श्ाोक मों भी बताना पड ा है कक 
‘‘समं सवोमर्ु भूतोर् ुनतष्ठन्तं परमोश्वरम् । कवनश्ित् स्त वकवनश्िन्तं ि: पश्िनत स पश्िनत ।।’’ जाो समस्तत 
प्राद्धर्िाों मों एक समान अन्त: प्रकाशमान परमोश्वर काो दोखता है जाो कवनि हाोतो हुअाों मों अकवनि 
तत्त्व काो दोखता है वही सवम प्राद्धर्िाों मों रहनो वालो परमोश्वर काो दोखता है । दोन्द्खिो—ंिहां दाो-तीन 
र्मनट को  र्लिो एक अध्िात्म की बात कर रहा हाँ, सरल-सरल बाोलनो मों मैं र्क जाता ह, ताो दाो-
तीन र्मनट तक र्ाोड ा धैिम रखना, अध्िात्म की बात सुननो मों ऊब न जाना । दोखाो जाो िो ज्ञान 
बनतो हैं ना कक अभी कपड ो काो जाना, अब भींत काो जाना, अब चाैकी काो जाना, एोसो ज्ञान जाो 
सज रहो, बताइिो—िो कवनाशीक हैं कक अकवनाशी? िो सब कवनश् वर चीजों हैं । अब हम अापसो 
एक बात पूछतो हैं कक बताअाो अाम का फल जाो रंग बदलता है, कभी नीला, कभी हरा, कभी 
लाल, कभी पीला अाददक ताो िह सब बदल ककसकी हुई? ताो अाम की हुई ना, अर्वा जैसो 
अंगुली एक है ताो उसमों सीधापन, टोढ ापन, गाोलपन ककसका हुअा? ताो अंगुली का ही हुअा ना? 
ताो अापमों जजसकी बदल हुई है उसो कहतो हैं रूप सामान्ि । उसका नाम है रूपशर्क्त । काोई 
कहो जरा ददखा ताो दाो, ताो क्या वह रूपशर्क्त ददखा दोनो की चीज है? अरो वह ताो ज्ञानमि चीज 
है । इसी तरह जाो हमारो ज्ञान बदलतो रहतो हैं, अभी कुछ जाना, अभी कुछ जानाो ताो काोई एक 
चीज ताो है जजसकी बदल हुअा करती है, वह चीज क्या ह?ै वह है ज्ञानस्तवरूप । वही है ब्रह्म, 
वही है परमोश् वर, वही है प्रनतभासमात्र । जरा उसो ददखा दाो । ताो क्या उसो काोई ददखा सकता? 
अरो वह ताो ज्ञान है । हां सरलता को  द्वारा काोई उसो पा लो ताो वह अमर हाो जािगा एोसी 
अकवनि चीजाों मों जाो परमात्मा काो दोखता है वह दोखता है परमात्मा काो । ताो भाई सरल बनाो 
अाैर ज्ञान को  र्लए उत्साह जगाअाो । मािाचार सो मुख माोड ाो । मझुो ताो ज्ञान का पाैरुर् करना ह ै
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। एोसा सकंल्प बनाअाो, िह जजन्दगी ताो गुजर ही रही है, अन्त मो ंबड ा कवह्वल हाोना पड ोगा, हाि 
मैंनो इतना कमािा सब छूटा जा रहा है । अरो उसकाो काोई जाननो वाला न हाोगा अाैर फल क् िा 
हाोगा, जैसा ककिा वैसा भाोगना पड ोगा । रहना िहााँ कुछ नहीं है, चाहो ककतना ही मािाचार कर 
र्लिा जाि, मािाचार करको  चाहो जजतना जाो जाोड  र्लिा जाि, पर रहोगा िहााँ ककसी का कुछ 
नहीं । सब छूट जािोगा, हार् लगोगा ससफम  पापाों का बन्ध।  

उत्तम शाोच धमम 

गार्ा २२  
सच् चजुज धम् धगंाो त ंजज अभगंाो र्भण् र्गाो उवअाोगमई । 

जरमरर्कवर्ासर् ुनतजिपिासर् ुकाइज् जइ अहहद्धर्सजुज र्ईु ।।२२।। 
    शाचै धमम को  अभाव मो ंजीव की अशरु्चता—क्षमा अङ्ग, मादमव अङ्ग अाैर अाजमव अङ्ग का 
वर्मन हाो चुका है । अाज दसलक्षर् पवम का चाैर्ा ददन है, शाैच का क्म है । कारर् िह है कक 
कर्ाि ४ हाोतो हैं—क्ाोध, मान, मािा, लाोभ अाैर सबसो पहहलो कर्ाि को  अभाव की बात कही गई 
है । क्ाोध को  अभाव सो क्षमा हाोती है, मान को  अभाव सो मादमव हाोता है, मािा को  अभाव सो 
अाजमव हाोता है अाैर लाोभ को  अभाव सो शाचै हाोता है । िह शाैच धमम का एक अङ्ग है । जहााँ 
पकवत्रता हाोती है उसो शाैच धमम कहतो हैं । शुर्च को  पररर्ाम का नाम शाैच है । पकवत्रता वहााँ ही 
अा सकती है जजसकाो ककसी भी अनात्मतत्त्व मों माोह न हाो । र्भन्न पदार्ाोों मों माोह हाोनो काो गंदगी 
कहा ह,ै लाोभ काो गंदगी कहा है? क्ाोध कर्ाि अवश्ि है, पर वह गंदगी नहीं । घमण् ड भी कर्ाि 
ह,ै पर उसो अशुर्च शबद सो नहीं कहा अाैर मािाचार ताो महाबोवकूफ है उसो भी अशुर्च नहीं कहा 
अाैर लाोभ काो अशुर्च शबद सो कहा । जजसको  हृदि मों भलो बसा है वह अपकवत्र ह,ै गंदा है । 
िह जीव संसार मों जन्म मरर् लोता रहता है । कारर् वह है कक परवस्ततुअाों मों अात्मबुद्धद्ध लग 
रही है । शरीर मों हाँ, पर मोरा है, वैभव मोरा है । दाो चार जीजाों काो मान र्लिा कक िो मोरो हैं । 
िह हृदि की अपकवत्रता है । जब लाोभ सताता है तब जीव नीनत अनीनत, न्िाि अन्िाि, भक्ष्ि 
अभक्ष् ि कववोक अकववोक कुछ भी नहीं यगनता । 
    लाोभ की पाप जनकता—एक बार एक पंदडत जी काशी सो पढ कर अािो । नई उम्र र्ी । 
पंदडत जी जब घर पहुंचो ताो अपनी स्त्री सो शान बगरानो लगो । मैं बहुत पढ कर अािा हाँ, वोद 
वोदांत, ज्िाोनतर् को  बहुत नाम बाोल डालो । निो सम्बन्ध मों पुरुर् स्त्री को  अागो बड ़ी शान बगरातो हैं 
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। कुछ ददन बाद जब सब ठाोकरों खा लोतो हैं तब नमतो हैं । स्त्री नो पूछा कक हमारो एक प्रश्न का 
उत्तर दो दाो । बाोली बतलाअाो पाप का बाप क्या है? अब धममशास्त्र, वोद शास्त्र, ज्िाोनतर् शास्त्र सब 
दोख डालो पर पाप का बाप क्या है िह सीधो शबदाों मों कहीं न र्लखा र्ा । साोचा मोरो गुरु जी नो 
सब कुछ पढ ा ददिा, को वल एक ही बात छुपा ली, अच्छा ताो मैं जाता हाँ अाैर गुरु जी सो 
पूछकर अाऊाँ गा, चलो । रास्ततो सो एक शहर को  पास शाम हाोनो लगी । शहर को  ककनारो एक महल 
बना र्ा, उसको  चबूतरो पर लोटकर रानत्र भर खूब साोिा । सुबह हाोतो महल सो एक स्त्री उतरी । 
स्त्री नो पूछा कक तुम काैन हाो? बाोला मैं एक ब्राह्मर् हाँ, एक प्रश्न का उत्तर पूछनो को  र्लिो मैं गुरु 
को  पास जा रहा हाँ । क्या प्रश्न पूछा गिा? पाप का बाप क्या है? अच्छा महाराज चलो जाना । 
अब दोन्द्खिों ददन ढल अािा है, अाप िहााँ भाोजन लो लों , कफर चलो जाना । पंदडत जी पूछतो हैं 
कक तुम काैन हाो? उसनो कहा कक मैं अापकी दासी एक वोश्िा हाँ । अरो िहााँ साोनो मों मझुो दाोर् 
लग गिा ! अरो महाराज एोसी क्या बात है? कहीं भी साोतो िह पत्र्र ही र्मलता अाैर अापको  
दाोर् लग गिा हाो ताो िो २५ अशकफम िााँ लो लाो, िज्ञ का कवधान कर लोना अाैर अपना दाोर् र्मटा 
लोना । अशकफम िााँ दोखकर महाराज नो कहा अच्छा िहीं खा लोंगो । वोश्िा नो झट भाोजन सामग्री 
मंगाई, पंदडत जी नो चबूतरो पर ससगड ़ी जलाई । वोश्िा नो कहा महाराज जैसी िह जमीन, वैसी 
ही जमीन अदंर है भाोजन अंदर बना लाो ताो क्या कबगड  जािगा? अाैर अगर दाोर् लगता हाो ताो 
िो २५ अशकफम िााँ हैं, लो लाो अाैर अपना दाोर् र्मटा लोना । घर को  अन्दर पंदडत जी राोट़ी बनानो 
लगो । स्त्री नो कहा महाराज जैसो अापको  चमड ो को  हार् हैं वैसो ही मोरो हैं । अापको  हार् ताो 
खुरदरो हैं अाैर मोरो हार् काोमल हैं । अाप क्याों जलतो हाो? हम खाना बना दों अाैर अगर काोई 
दाोर् लगता हाो ताो िो २५ अशकफम िााँ अाैर लो लाो प्रािश्चश्चत कर लोना । स्त्री नो रसाोई बनािी । 
जीमनो लगा । स्त्री नो कहा महाराज तुमनो हमों कृतकृत्ि कर ददिा । हमारा जीवन 
 

तप मों बढ ाो ताो कववोक पूवमक बढ ाो । भैिा ! िह सुननश्चश्चत है कक मनुष्ि जीवन एक बड ा दलुमभ 
जीवन है । भाोग ताो अनन्त भवाों मों भाोग डालो , पर ज्ञानस्तवरूप परमात् मत्त्व को  दशमन, अनुभव की 
बात अब तक नहीं की । पकवत्र कािम करनो काो र्मलता है इस मनुष् िभव मों ही । तप करना, 
संिम करना, ज्ञान करना, उदारता करना, दिा करना, धमम करना, िो सब हाो सकतो हैं इस 
मनुष् िभव मों ही । िदद इस मनुष् िभव काो िाों ही भाोगाों मों गंवा ददिा अाैर मरकर खाोट़ी गनत मों 
पहुंच गिो कफर कल्िार् का अवसर कहां रहा? 
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    धमम को  कबना नरभव की दशाअाो ंकाो व्िर्म गाँवा दोनो का एक ृिान्त—एक सोठ र्ो । वो राजा 
को  परम र्मत्र र्ो । पापाों का उदि अािा साो वो गरीब हाो गिो । बड ो द:ुख भाोग र्लिो ताो एक 
ददन राजा सो कह ही बैठा कक राजन् ! हम अाजकल बहुत संकट मों है । राजा नो कहा कक 
कल तुम २ बजो सो ४ बजो तक हीरा जवाहरात को  भण्डार मों चलो जाना, जजतनो रत्न तू बटाोर 
कर ला सको  साो लो अाना । पहरोदार अाैर खजाचंी काो सूचना दी कक सोठ दाो बजो अािगा साो २ 
बजो सो ४ बजो तक जजतनो चाहो रत्न लो जा सकता है । हमनो उसो एोसी इजाजत दी है। बहुत 
अच्छा । सोठ २ बजो पहुंच गिा । साो बहुत को  महल मों जवाहरात का भण्डार र्ा । जब भण्डार 
मों पहुंचा ताो बड ो ही सुन्दर र्चत्राों अाैर न्द्खलाैनाों मों उसकी ृधि पहुंच गई । न्द्खलाैनो दोखनो मों ताो 
समि लगोगा, जरा दोखना शुरू ताो हाोना चाहहिो । उन र्चत्राों को  दोखनो मों ही दाो घन् टो का समि 
व्ितीत हाो गिा । ४ बज गिो, पहरोदार नो भगा ददिा । अब सोठ राोता हुअा राजा को  पास पहुाँचा 
। वह बाोला महाराज हम दाो घण्टो मो ंकुछ नहीं ला सको  । र्चत्र कवर्चत्र न्द्खलाैनाों काो दोखनो मों ही 
समि चला गिा । अच्छा भाई कल २ बजो सो ४ बजो तक काो अशकफम िाों को  भण्डार मों जानो की 
इजाजत दोता हाँ । दसूरो ददन पहुंच गिा । दोखा कक जहााँ पर अशकफम िाों का भण्डार है वहााँ पर 
एक बड ा मैदान है । उस मैदान मों सुन्दर-सुन्दर घाोड ो बंधो हैं उनमो ंसो एक बहुत सुन्दर र्ा । सोठ 
घाोड ो का शाैकीन र्ा । साोचा जरा इसकी चाल ताो दोखो । साो वह बैठा ताो चाल बड ़ी ही सुन्दर 
र्ी । वहााँ भी दाो घण्टो िाो ही व्ितीत हाो गए । पहरोदार नो ननकाल ददिा । राजा को  पास पहुंचा 
। राजा नो कहा अच्छा कल तुम्हों २ घण्टो को  र्लिो चांदी को  रुपिाों को  भण् डार मो ं जानो की 
इजाजत दोता हाँ । जब वहााँ शुरू मों पहुाँचा ताो एक तरह का गाोरखधन् धा अाता है ना, साो 
गाोरखधन् धा मों फंस गिा । काोई चीज फंसी र्ी साो ननकाल ददिा । अब पहरोदार कहता है कक 
इसो ज्िाों की त्िाों कराो । ज्िाों की त्िाों करनो मों ही उसको  दाो घण्टो का समि व्ितीत हाो गिा । 
कफर पहरोदार नो ननकाल ददिा । अब कफर राोकर सोठ राजा को  पास गिा । राजा नो कहा भाई 
साहब ताो एक तााँबो को  पैसाों का भण्डार बचा हैं उसमों कल तुम्हों जानो की इजाजत दाो बजो सो ४ 
बजो तक को  र्लिो दोता हाँ । वह वहााँ पहुाँचा । क्याों कक एक बहुत सुन्दर न्द्स्तपं्रगदार पलंग पड ा 
हुअा है । साोचा कक जरा इसमों पड कर दोखो । तननक पड कर दोखा ताो अाध र्मनट वो ही नींद 
अा गिा। साो गिा, जब दाो घण्टो पूरो हाो गिो ताो पहरोदार नो ननकाल ददिा । कुछ भी उसको  हार् 
न लगा िहााँ भी । 
    अपना शरर् पािो कबना नरभव का व्िर्म िापन—इसी प्रकार बाह्य ृधि वालो पुरुर् अपनो 
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जीवन की चार अवस्तर्ाअाों मों कभी भी अवस्तर्ा मों धमम का लाभ नहीं लो सकता । बचपन सो 
न्द्खलाैनो र्चत्राों मों ही सारा समि चला जाता है । ककशाोर अवस्तर्ा मों साइककल, माोटर, घाोड ा को  
पीछो परोशान पाकर अपना समि गंवा दोतो हैं  अाैर  एोसा काम को  सीख मों अपना समि गंवा 
दोतो हैं । जब जवान हुए ताो गाोरखधन् धो मों लग जातो हैं । अभी उस लड को  की शादी है अभी 
उस लड की की शादी करना है । इस प्रकार गाोरखधन् धो उलझतो ही रहतो हैं सुलझतो नहीं हैं । 
इसको  बाद अब चाैर्ापन अाता है ताो बैठो हैं, कुछ कर नहीं सकतो हैं । िाों ही जीवन व्ितीत हाो 
जाता है । करनो की चीज क् िा है? साो भैिा ! कुछ ज्ञान मो ं प्रगनत कराो अाैर तत्त्वज्ञान, 
प्रिाोजनभूत ७ तत्त्वाों को  सम्बन्ध मो ंअपना ज्ञान बढ ाअाो, अपनो अापकी शरर् अपनो अापसो ही 
र्मलोगा । िदद सम्िक हाो गिा ताो अपनो काो अपनो सो ही शरर् र्मलोगा अाैर सारो सकंट टल 
जािोंगो । िो भाोग ताो भव-भव मों भाोगतो हुए चलो अा रहो हाो, कुछ भी ताो इन भाोगाों काो भाोगनो सो 
पूरा न पड ोगा । 

गार्ा २३  
त ंतउ जहह ससरूव मदु्धर्ज् जइ, त ंतउ जहह कम्महंगर् न्द्खज् जइ । 
त ंतउ जहह सरुभत्तत्त पिासइ, पविर्त्र् भकविलह पभासइ ।।२३।। 

    स्तवस्तवरूपमनन मो ंतप—जहां अपनो अापका मनन ककिा जाता है, तप वहााँ हाोता है । जहााँ 
दोवता भी भर्क्त प्रकाशशत करतो हैं तप वहााँ है । जहााँ भव्ि जीवाों को  र्लिो प्रवचन, उपदोश, अर्म 
कर्न ककिा जाता है तप वहााँ हैं । अपनो र्लिो ककसी सो कुछ न चाहो, िह एक बड ा तप है । 
अपनो र्लिो घर न चाहो, इज् जत न चाहो, िह भी एक बड ा तप है । जन्म मरर् को  चक् मों रुलनो 
वालो ककसी पुरुर् नो अाप सो कह ददिा कक बाबू साहब ताो बड ो अच्छो हैं इससो काैन सी उन्ननत 
हाोगी? सवम प्रकार की इच् छाअाों का ननराोध करना साो तप है । 

गार्ा २४  
जोर् तवो को वल उ्पज् जइ सासि सवुख द्धर्च् च सपंज् जइ ।।२४।। 

    सम्िग्ज्ञान मो ंउत्तम तप अारै उससो को वल ज्ञान की उत्पत्तत्त—तप वहााँ ह ैजहााँ को वल ज्ञान 
उत्पन्न हाोता है । को वल ज्ञान उत्पन्न हाोनो का अधधकार वहााँ है जहााँ सम्िग्ज्ञान है । सम्िग्ज्ञान 
वहााँ है जहााँ पर प्रत्िोक वस्ततु स्तवतंत्र-स्त वतंत्र ज्ञात है, अपनो-अपनो स्त वतन्त्र मों बसो हुिो नजर अा रहो 
हैं । प्रत्िोक पदार्म हैं, पररर्मतो हैं । उनमों मोरा काोई अधधकार नहीं है । पररर्मना भलो को  र्लिो 
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हैं, िदद पदार्म न पररर्मो मों ताो उनकी सत्ता नहीं रह सकती । काैनसा पदार्म एोसा है जजसमो ं
उत्पाद व्िि न हाोता हाो कफर भी उसका ध्राैव् ि रहता है । इसर्लिो एोसी ननगाह रखाो कक जाो 
कुछ भी हाोता है वह भलो को  र्लिो ही हाोता है । 
    सवमत्र भलो का दशमन—एक राजा अाोर मन् री र्ो । मंत्री काो िह कहनो की अादत र्ी कक जाो 
कुछ हाोता है वह भलो को  र्लिो हाोता है । एक बार राजा मन् री को  सार् जंगल मों शशकार खोलनो 
गिा । राजा र्ो छंगा । उनको  एक हार् मों ६ अंगुली र्ी । राजा जंगल मों मंत्री सो पूछता है कक 
मोरो ६ अंगुली है साो िह कैसा है? कहा बहुत अच्छा है, िह भी भलो को  र्लिो हैं । उस राजा को  
गुस्तसा अा गिा । साोचा कक मैं ताो द्धछंगा हाँ अाैर िह कहता है बहुत अच्छा है ।मन् री काो कुए मो ं
ढको ल ददिा अाैर अाप अागो बढ  गिा । अब क्या हुअा? एक दोश मों राजा नरमोध िज्ञ कर रहा 
र्ा । उसमों बर्ल दोनो को  र्लिो बहढ िा मनुष्ि चाहहिो र्ा । साो राजा नो चार पंडाों काो अच्छा 
मनुष्ि खाोजनो को  र्लिो छाोड ा । उन चाराों पंडाों काो वही राजा जगंल मों र्मल गिा, राजा सुन्दर 
र्ा ही । उसो चाराों पंडो पकड  लो गिो अाैर पकड कर उन्हाोंनो िज्ञ को  पास एक खूाँटो मों बांध ददिा 
। बर्ल दोनो की तैिारी हाो रही र्ी कक एक पंडा नो दोखा कक अरो इसको  ताो ६ अंगुली एक हार् 
मों हैं । उस िज्ञ मों ननदाोमर् शरीर वाला मनुष्ि चाहहिो र्ा । राजा की ६ अंगुली दोखकर वहााँ सो 
डंडो मार कर उस राजा काो भगा ददिा । अब राजा रास्ततो मों साोचता है कक मन् री ठीक कहता र्ा 
कक जाो ६ अंगुली हैं ताो बड ा अच्छा है, उसकी बात ठीक हुई । राजा प्रसन्न हाोकर उस कुए को  
पास अािा अाैर मन् री काो उसो कुए सो ननकाल र्लिा । मन् री सो कहा कक तुम ठीक कहतो र्ो 
कक जाो हाोता है साो भलो को  र्लिो ही हाोता है । मन् री नो पूछा क्या हुअा? राजा नो सारा ककस्तसा 
सुनािा, अाैर कहा कक हमारो ६ अंगुली र्ी इसर्लिो बच गिो । अच्छा मन् री िह बताअाो कक तुम्हो ं
जाो मैंनो कुए मों पटक ददिा साो कैसा हुअा? बाोला िह भी बहुत अच्छा हुअा । कैसो हुअा? 
महाराज िदद मों सार् मों हाोता ताो मैं भी पकड ा जाता । अाप ताो बच जातो ६ अंगुली की वजह 
सो अाैर हम ही फंसतो । साो िह भी भलो को  र्लिो हुअा । साो इस जीवन मों दुुःखी हाोनो का काोई 
काम नहीं है, चाहो धन अावो चाहो न अावो, इज् जत हाो चाहो न हाो, पररवार रहो चाहो न रहो पर 
सदा प्रसन्नता सो रहना चाहहिो । िो सब पदार्म है, पररर्मतो रहतो हैं । िही इनका स्तवभाव है, जाो 
हाोता है सब भलो को  र्लिो हाोता है । जहााँ वस्ततु की स्तवरूप सत्ता का बाोध हाोता है तप वही हाोता 
है । तप को  र्लिो परवस्ततुअाों की चाह का सम्बन्ध नहीं हाोना चाहहिो । 
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गार्ा २५  
बारह कवहु तउवरु दगु्गइ पररहरु त ंपजूजज् जई र्र्रगद्धर्र्ा । 

मच्छरमम छंदडकव करर्इ दंदडकव तकंप धइज् जइ गारैकवर्ा ।।२५।। 
    तप की भावना व सोवा का अादोश—१२ प्रकार का तप उत्तम धमम है, िह दगुमनत का पररहार 
करनो वाला है, दगुमनत मों ताो िह जीव अनादद सो ही घूमता चला अािा है, इस मनुष्ि गनत काो 
हम सुगनत कह सकतो हैं । दोखाो अपनो मन की बात हम अापकाो बता दोतो हैं अाैर अापको  मन 
की बात हम सुन लतो हैं । ककन्तु पशु-पक्षी कीड ो-मकाोड ाों काोई भी बताअाो जाो भावाों का अादान-
प्रदान करतो हाों? काोई भी ताो एोसो नहीं हैं । एक मनुष्ि ही एोसा ह ैजाो अपनो भाव दसूराो ंकाो बता 
सकता ह ैअाैर दसूराो ंको  भावाो ंकाो जान सकता ह ै। िदद उस मनुष् िभव कुछ इन कवर्िाों की 
धुन मों रहकर खाो ददिा ताो बताअाो काैनसा भव एोसा है जहााँ हहत का मागम र्मल सको गा? जसैो 
काोई खजुैला अंधा र्भखारी ककसी नगर मो जाना चाहता है, बता ददिा लाोगाों नो कक िह कगर को  
ककनारो की भींत है साो हार् सो इस भींत काो पकड ो हुिो चलो जाअाो अाैर जब दरवाजा र्मलो ताो 
उससो घुम जाना । साो वह उस भीतर को  सहारो चलता जाता है । खूब चला अाैर जहााँ दरवाजा 
अािा साो अपना ससर खुजलानो लगा अाोर पैराो सो चलना न बन् द ककिा, दरवाजा ननकल गिा 
कफर चक्कर लगािों । इसी प्रकार कई िाोननिाों मों चक्कर लगातो हाो िह अाज मनुष्ि जीवन का 
दरवाजा अािा है इसो कवर्िाों मों ही खाो ददिा, इन कवर्िाों की ही खाज खुजलानो लगा ताो िह 
मनुष् िभव भी चला जािगा व्िर्म । इसर्लिो कववोक बनाअाो, ज्ञान को  र्लए उद्यम कराो इससो 
अपनी सफलता है । दोखाो ज्ञान सो बड ा कवलक्षर् अानन्द अाता है, वहााँ कवर्िाों का अानन्द 
जजनको  नहीं रहा है इसीर्लिो वो बड ो पुरुर् कहलातो हैं । ताो उस ज्ञात तप की साधना करों अाैर 
सभी तपाों मों उद्यमी रहों, एोसी भावना भावाो अाैर प्रिाोग कराो । 
    इच्छा ननराोध की अानन् दरूपता—जीव की दाो पररस्स्तर्नतिां हाोती हैं—(१) इच्छा सहहत अाैर 
(२) इच्छारहहत । इन दाो पररस्स्तर्नतिाों को  अनतररक्त अाप अाैर काैन सी पररस्स्तर्नत पािोंगो? इन 
दाोनाों स्स्तर्नतिां को  अाधार मों दोखाो कक अात्मा को  सुख की स्स्तर्नत काैन हैं? इच्छा सहहत वाली 
स्स्तर्नत मों अानन्द है िा इच्छारहहत वाली स्स्तर्नत मो ंअानन्द है? ताो अाप िही ननर्मि पािोंगो कक 
अानन्द ताो इच्छारहहत स्स्तर्नत मों ह ै । इच्छा सहहत स्स्तर्नत ताो अात्मा को  र्लए दुुःख रूप ह ै। 
अाचािाोों नो ताो िहााँ तक कहा है—माोक्षोऽकप िस्ति नाकांक्षा स माोक्षमधध गच्छनत । 
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इत्िुक्तवाद्धद्धतान्वोर्ी काकं्षा न क् वाकप िाोजिोत् ।। अर्ामत् जजसको  माोक्ष मों भी इच्छा ह ैवह माोक्ष 
नहीं प्राप्त कर सकता । इस कारर् हहत चाहनो वाला पुरुर् कहीं भी इच्छा न करो । इसकी रीनत 
िह है कक पहहलो ताो इच्छा हाोती है माोक्ष को  र्लए । जब वह अभ्िस्तत हाो जाता है अाैर अपनो 
ब्रह्म स्तवरूप को  अनुभव मों पारगामी हाो जाता है उस समि उसो काोई भी इच्छा नहीं रहती । 
को वल ज्ञानस्तवरूप अानन्दमि अात् मसत् का भान रहता है । एोसो िाोगी काो माोक्ष हाोता है । ताो 
इच्छा सवम दुुःख दोनो वाली चीज है । तब इच्छा का नाम है अंत अाैर इच्छारहहत का नाम है तप 
। अब बतलावाों अानन्द तप करनो मों र्मला कक न करनो मो?ं...तप करनो मों । लाोग कहतो हैं कक 
तप मों ताो बड ा िो श ह ैककन्तु तप मों िो श नहीं हाोता, कदठन चीज नहीं है तपश्चरर् । तपश्चरर् मो ं
ताो अानन्द रहता है । तप का अर्म समझो ंतब ना । इच्छा ननराोध: तप । जहााँ इच् छाअाों का 
अभाव है उसो ही तप कहतो हैं । अब तप की जजतनी भी पररभार्ािों हैं िा जजतनो भी तप है 
बाकी काम है ंउन सबमों इच्छा ननराोध है ताो वह तप ह ैअाैर इच्छा है ताो वह तप नहीं है । तप 
बतािो हैं १२ प्रकार को  । अनशन, ऊनाोदर, व्रतपररसंख्िान, रसपररत् िाग, कवकवक् तशय्िासन व काि 
िो श—िो ताो हैं ६ बाह्य तप । तर्ा प्रािश्चश्चत्त, कवनि, वैिावृत् ि, स्तवाध्िाि, व्िुत्सगम व ध्िान िो ६ हैं 
अन् तस्ततप ।  
    अनशन तप मो ंइच्छा ननराोध का तथ्ि—१—अनशन मािनो भाोजन का त्िाग करना, अाहार न 
करना, उपवास करना, ताो उपवास कब हाोता है? सुनाो—मोरो अात्मा का स्तवभाव अनशन का ह ै
र्ानो भाोजन न करनो का है, िह ताो ज्ञानस्तवरूप है, अानन्दमि है, एोसो अनशन स्तवभावाों अात्म 
तत्त्व का ध्िान रखतो हुए जाो अाहार का त् िाग हाो रहा है उस मों इच् छाअाों का अभाव है, एोसा 
उपवास तप कहलाता है । इच्छा वो अभाव की बात न हाो ताो एोसो तप काो ताो लंघन बतािा गिा 
है । जहााँ कर्ािों, कवर्ि अाैर अाहार का त्िाग हाोता है उसो तप कहतो हैं, अाोर बाकी ताो लंघन 
है । ताो तपश्चरर् करनो वालो काो िह बुद्धद्ध रखनी चाहहए कक मोरो अात्मा का ताो को वल 
ज्ञानानन्दस्तवरूप है । इसमों ताो अाहार की काोई बात ही नहीं जग रही है । िह ताो एक अमूतम 
ज्ञानस्तवरूप है । ज्ञानरूप बताता रहो िही इसका काम है, एोसा ध्िान मो ंरहो ताो दोखाो उपवास मो ं
िो श भी न हाोगा, अाैर उपवास का सही फल भी र्मलोगा । इच्छा का अभाव हाो जािगा । भीतर 
मों कर्ाि है, कवकल्प ह,ै इच्छा है ताो वह नहीं है । एक सांप र्ा अाैर कटाोरो मों दधू पी जाता र्ा 
बच्चा बैठा रहता र्ा, बच्चा सांप काो हार् सो पीटता रहता र्ा पर वह सांप उस बच्चो की मार सह 
कर भी राोज-राोज दधू पी र्लिा करता र्ा । िाों र्ाोड ो ददनाों मों ही वह सांप बड ा माोटा हाो गिा 
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उससो ककसी दसूरो सांप नो पूछा कक भाई तुम इतनो माोटो कैसो हाो गिो? ताो उसनो बता ददिा कक 
भाई मैं ताो राोज-राोज एक बच्चो को  र्लए रखा जानो वाला दधू पी र्लिा करता हाँ । दसूरो सांप नो 
कहा मझुो भी कपला दाो...अरो भाई तुम न पी सकाोगो ।...क्याों?...दोखाो जब मैं दधू पीता हाँ ताो वह 
बच्चा मझुो पीटता रहता ह,ै पर मैं बराबर उसकी मार सहता रहता हाँ तुम उसकी मार न सह 
सकाोगो...। 
    अच्छा भाई हम उस बच्चो को  १०० र््पड  तक माफ कर दोंगो । अान्द्खर एोसा हुअा कक जब 
वह दधू पीनो गिा ताो बच्चो नो र््पड  मारना शुरू ककिा, वह सापं मन ही मन यगनता रहा । पर 
१०१ र््पड  मारनो पर सांप नो फुाँ कार मारी, बच्चा र्चल् लािा, लाोग जुड ो अाैर सपम मारा गिा । 
कर्ाि कवकल्प का िह फल र्मला उसो । एोसो ही िदद उपवास मों र्चत मों एोसी बात अािो कक 
अाज ताो हमारा अिमी का उपवास है, पर अानो ताो दाो नवमी का ददन, कफर ताो हम मनमानी 
चीजो ं खुब खािोंगो ताो बताअाो उस उपवास मों क्या फल र्मला? उपवास मों ताो ज्ञान की बात 
सामनो हाो, स्तवाध्िाि करों, ज्ञान की बात साोचों, अात्मा की बात साोचों, अात्मा का ध्िान करों । 
    ऊनाोदरादद तपाो ंमो ंइच्छा ननराोध का तथ्ि—दसूरा तप है—ऊनाोदर तप । भूख सो कम खावो, 
अधपोट भाोजन करों । इच् छावाों का ननराोध करों, अपनो मन पर कंटि ाोल करों । लाोग नाश्ता करतो है ं
ताो उसका नाम नाश्ता िाों रखा कक नाश्ता शबद का अर्म है—ना सता, इसमों िो दाो शबद हैं ना 
सता । इन दाोनाों का र्मलकर नाश्ता बना । िानो र्ाोड ा भाोजन सामनो हाो जजससो कक भूख र्मटों 
नहीं वह ताो है नाश्ता । अब िह नाश्ता कर लोना ताो बात अारै है क्याोंकक वह घंटो भर बाद 
डटकर खािोगा, पर भूख सो कम खाना बात अाैर है । िह भी एक बहुत बड ा तप है । तीसरा 
तप है—वत्तत्तपररसंख्िान—िानो कुछ अांखड ़ी लोकर भाोजन करना । कक एोसा िाोग र्मलो ताो अाहार 
करना, वह तप ताो िाोयगिाों सो बनता ह ैपर ककसी स्स्तर्नत मो ंगृहस्तर् भी इस तप काो कर लोतो है ं
चाैर्ा तप है रस पररत्िाग । अाज भी बहुत सो गृहस्तर् एोसो र्मलतो हैं कक जजनको  मन मों अािा 
कक मुझो अमकु चीज खानी चाहहए ताो वो झट उस चीज काो उस ददन त् िाग दोतो हैं । वो साोचतो 
हैं कक मोरो मन मों क्याो ंउस चीज को  खानो कक इच्छा हुई? काोई अगर एोसी ड़ींग मारो कक हमारा 
ताो उस चीज का अाज त्िाग है जाो चाैको  अन्दर न हाोगी । ताो क्या िह काोई त्िाग है? हा,ं सही 
ढंग सो एोसा काोई त् िाग करता है ताो उससो भी लाभ है करो ताो काोई मन मैं उस वस्ततु का ख्िाल 
ही न लािो । पााँचवााँ तप है कवकवर्क्तशय्िासन—एकांत स्तर्ान मों उठना, बैठना । वास्ततकवक एकान्त 
ताो अपनो अात्मा का स्तवरूप है । िहााँ काोई गड बड  नहीं । जाो अपनो अात्मा का स्तवरूप है वह 
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एकान्त है, वहााँ काोई प्रकार का हल्लागुल्ला नहीं । को वल एक ज्ञान स्तवरूप है । एोसो स्तर्ान मो ं
अात्मा का ध्िान करको  तृप्त रहना िह भी तपश्चरर् है । छटवां तप है काि िो श । गमीम मो ं
तपश्चरर् कर रहो, अाप कहोंगो कक एोसा तपश्चरर् क्याों ककिा जाता ह?ै करको  दोख लाो—बाहर मो ं
कि अाैर भीतर मों अानन्द । एोसी स्स्तर्नतिां हाोती हैं तपश्चरर् की । जजसकाो धुन हाो अपनो ज्ञान 
स्तवरूप की, उसको  र्लए िो सब बातों कवददत हाो जाती हैं । ताो तपश्चरर् वही है जहााँ पर इच्छा 
नहीं रहती । 
    प्रािश्चश्चत, कवनि, विैावतृ्तत्त व स्तवाध्िाि मो ं इच्छा ननराोध का तथ्ि—अब अन्तरंग तपश्चरर् 
दोखाो—पछतावा करना । काोई भूल हाो जाि ताो उस पर अन्दर मो ंपश्चाताप अाता है । हाो बहुत 
सो पाप वहााँ कट जातो हैं । पश्चाताप मों बड ़ी सामथ्िम है । जाो दाोर् करको  भी पछताव करनो का 
भाव मन मों नहीं रख पाता वह बड ा दाोर् है । हाो गिा दाोर्, मगर उस का इतना बड ा पछतावा 
करता है ताो जजसनो प्रािश्चश्चत कर र्लिा अाैर उसको  अनुकूल कमम ककिा ताो वह सफलता प्राप्त 
करोगा। दाोर् का पाप अानो दाो । पछतावा मों वाो ननममलता हाोती है वह वही कवलक्षर् हाोती है । 
जैसो कक प्रगनत करनो का ररवाज हाो गिा मोरा पाप र्मथ्िा हाो । ताो इस तरह सो ररवाज मों नहीं, 
वह ताो भीतर सो पछतावा है, ताो वहााँ एक एोसा अानन्द प्राप्त हाोता कक भव-भव को  बांधो अनोकाो ं
कमम ननकल पड तो हैं । दसूरा एक अन् तस्ततप है कवनि । इसमों मान कर्ाि का बहुत अधधक 
मदमन छीला है । काोई-काोई लाोग ताो एोसो है कक जाो भगवान को  सामनो भी ससर झुकानो मो ं
संकाोच सा करतो हैं, बस जरा झुको  अाैर चल ददए, वह साोचता ह ैकक दोखनो वालो लाोग उसो क्या 
कहोंगो कक वह ताो बड ा बोवकूफ है । गुद्धर्िाो ंसो प्रोम करना, अपनो काो नम्र बनाना िह सब तप 
कहलाता है । तीसरा अन्तस्ततप है वैिावृत् ि, दसूराों की सोवा काोई सोवा एोसी वा छा रखकर करो 
कक मुझो ताो इसको  बदलो मैं सुख प्राप्त हाोगा, धन वैभव की प्रानप्त हाोगी ताो उसो उस वैिावृत्तत्त 
करनो सो लाभ क्या? िद्यकप लाभ ताो र्मलोगा वैिावृत्तत्त करनो सो, पर उस लाभ की बात रखकर 
वैिावृत्तत्त न करना चाहहए । चाैर्ा अन् तस्ततप ह ैस्तवाध्िाि। स्तवाध्िाि करना परम तप ह ै। जजसमो ं
अात्मा का ज्ञान हाोता ही वह स्तवाध्िाि ह ै। स्तवाध्िाि मों इच्छा का ननराोध बसा हुअा है । पर 
एोसा स्तवाध्िाि न करो कक अािो, दाो लाइन दोख ली, चल ददिो । एक भक्त नो एक पुस्ततक 
खाोली—मान लाो प्रमोि कमल मातमण्ड ग्रन्र् ननकल अािा ताो एक दाो लाइन पढ कर दोखा—साोचा 
कक अरो िह ताो बहुत कदठन है साो उसो धर ददिा, दसूरा ग्रन्र् उठािा, मानाो अि सहस्त री ग्रन्र् 
ननबल अािा, उसो भी एक दाो लाइन दोखकर कदठन समझ कर धर ददिा, कफर तीसरा ग्रन्र् 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


धर्म प्रवचन  उत्तर् सत्य धर्म  

www.sahjanandvarnishastra.org 94 www.jainkosh.org 
 

उठािा—मानाो राजवानतमक ननकल अािा ताो उसो भी एक दाो लाइन दोखी अाैर कदठन समझकर 
उसो भी धर ददिा । ताो झंुझलाकर कह उठा कक अरो इन ग्रन्र्ाों मों िही ताो एोब है कक िो समझ 
मों नहीं अातो । तभी ताो बंधो हुए रखो रहतो हैं अरो भाई खुद की गलती क्याों नहीं मानतो ? जरा 
कुछ ज्ञान का अभ्िास कराो ताो िहााँ काैन सी कदठन बात है जाो समझ मों न अािो । िदद अपनो 
अात्मा का उद्धार करना है ताो एक िह सकंल्प बनाअाो कक मुझो ताो मनचाही बात नही ंचाहना है, 
मुझो ताो अात्महहत की बात चाहना है । मझुो ताो अपनो अात्मा को  अन्त: स्तवरूप का दशमन करको  
रहना है । मनपसंद बाताों मो अात्मा का कल्िार् नहीं हाोता । वह ताो एक मन काो खुश रखनो 
की बात है । उससो ताो अागो ही बढ ोगा । अरो अपना एोसा संकल्प बनाअाो की मझुो ताो मनपसंद 
नहीं करना है, अात् मज्ञान करना है, वास्ततकवक ज्ञान प्रकट करना है । जब अाप अपनी इतनी 
बड ़ी उग्र मों भी कवद्यार्र्मिाों की भांनत ककताब बगल मों दबुारा पढ नो जािगा ताो इतनो सो ही 
अापकाो बढ ा लाभ र्मलोगा । उस समि अाप अपनो काो ननष्पाप अाैर ननभामर अनुभव करोगा । 
    व्ितु्सगम व ध्िान मो ं इच्छा ननराोध का तथ्ि—पाचंवां अन्त तप है व्िुत्सगम—इस काि सो 
ममत्व त्िाग दों । अाप सब जानतो हैं कक एक ददन िह शरीर जला ददिा जािगा । शािद िह 
कवश्वास ताो सबकाो हाोगा । ताो एोसी बात अाप साोचो ं मन मों कक िह शरीर है । जाो कुछ 
अादर्मिाों को  द्वारा लो जािा जािगा । इस शरीर काो छाोड कर जाना हाोगा । इतनी बात र्चत्त मो ं
हाो ताो अापकाो शरीर सो ममता न अािगी । छठा अन् तस्ततप है ध्िान । र्चत्त को  एकाग्र बनानो काो 
ध्िान कहतो हैं र्चत्त काो स्तवस्तर् एकाग्र बनािो कबना शान्द्न्त मागम को  पात्र नही बन सकाोगो । 
जजसकाो एोसो तत्त्व की अाोर उपिुक्त रखाो जजसको  अाशि सो कवकल्प कवपदा दरू हाो सको  । वह 
तत्त्व है अात् मा का सहज अभोद ज्ञािक स्तवभाव । इस अन् तस्त तत्त्व की चचाम सो इस अन् तस्त तत्त्व को  
उपिाोग सो अपनो अापकाो प्रसन्न बनाअाो ध्िान तप अात्मा की कुछ ककताबाों काो जला दोगा, 
अात्मा काो पकवत्र कर दोगा । हमारा पाैरुर् अन्तस्ततत्त्व की अाोर उपिाोग काो 
लगािो रखनो का हाोना चाहहिो । िह अन्तस्ततप है । इसको  माध्िम सो जाो चैतन्ि मो ं अपनो 
अापका प्रतपन हाोता है वह वास्ततकवक प्रकाश काो प्रकट करता हुअा अात्मा काो मंगलमि, 
परमानन् दमि बना दोता है । ताो इन सब तपाों मों इच्छा का ननराोध बसा हुअा है इसर्लए िो तप 
कहलातो हैं । 
    सवमस्तव न्िाछैावर करको  भी शीघ्र ब्रह्मप्रकाश पा लोनो का सन्दोश—तप करनो को  र्लए, एोसी 
ज्ञान साधना करनो को  र्लए हमो ंजल्दी करना चाहहए । अपना जीवन व्िर्म न गवाह । दोखाो—इस 
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जीवन का जाो समि गुजर गिा वह पुन: लाोटकर नहीं अाता । अाज तक जजतनी उम्र बीत गई 
समझाों उतना ही हम मरर् को  ननकट हाोतो गए । इसर्लए ज्ञान साधना का कािम जल्दी कर लाो; 
जजन्दगी बीती जा रही है । नहीं ताो बाद मों बस पछतावा हमों हार् लगोगा । िह मनुष्ि अपनो 
बचपन की उम्र काो ताो िाों ही खोल न्द्खलाैनाों मों रमकर गवा दोता है, ककशाोर अवस्तर्ा अानो पर 
नाना तरह की कलाअाों मों उलझकर अपना सारा समि खाो दोता है । जवानी मों िह अनोक 
प्रकार को  गाोरस धंधाो ंमों फंसकर अपनी जवानी का समि गंवा दोता ह ैअाैर वृद्ध अवस्तर्ा ताो 
कबल्कुल मृतक को  समान हो । बस अंधो उलू्ल जैसो बनकर खाट मों पड ो-पड ो अपनी उम्र व्िर्म खाो 
दोतो हैं । ताो भाई बड ़ी जजम्मोदारी हैं अपनो अाप पर । अपनो काो ज्ञान अाैर वैराग्ि मो ं ननरन्तर 
बढ तो रहनो को  र्लए ताो जाो कुछ भी करना पड ो तन, मन, धन वचन अाददक जाो कुछ भी 
न् िाैछावर करनो पड ो उनकाो न् िाैछावर करको  भी अगर ज्ञानब्रह्म प्राप्त हाोता है ताो िह ताो प्राप्त िाों 
हाो गिा समन्द्झए ककसो कहतो हैं हल्की चीज दोकर वही चीज प्राप्त करना । जजस ज्ञान करनो मों, 
इच्छा ननराोध मों अानन्द है । अाप हर जगह अनुभव करों । हलुवा खाकर ताो अाप अपनो काो 
सुखी मानतो हैं। ताो खानो सो सुख नहीं ककन्तु खानो की इच्छा नहीं रही उसका सुख है । मान 
लाो ककसी नो मकान बनवािा अाैर वह अपनो काो बड ा सुखी मानता है ताो कहाो सुख उस मकान 
मों सो ननकलकर नहीं अाता ककन्तु मोरो काो अब िह काम करनो काो नहीं रहा, इस बात का उसो 
सुख है । ताो जहााँ कवकल्प है, इच्छा है वहााँ कि है । जरा िह भी ताो कवचार कराो कक मैं ताो 
ज्ञानघन हाँ, ज्ञान सो ही भरा हुअा हाँ, ज्ञान ही मोरा स्तवरूप है, जाो है साो ही हैं । उसमों काोई 
अधूरापन नहीं मोरो करनो काो क्या काम? जजतनो काम बाह्य मैं साोचो जा रहो वो सब अज्ञान सो 
साोचो जा रहो । लाो मोरो करनो काो क् िा पड ा? कुछ काम है ही नहीं मोरो करनो काो । मैं ज्ञानघन हाँ, 
ननरन्तर ज्ञान काो करता हाँ, ज्ञान काो भाोगता हाँ, िह ही ताो बात है । इस अाोर उपिाोग रहो ताो 
इसो शान्द्न्त र्मलोंगी । जहााँ इच् छावाों का ननराोध है वहां शान्द्न्त अवश् ि है । ताो तपश्चरर् ककसका 
नाम ह?ै जहााँ काोई इच्छा नही,ं काोई क्षाोभ नहीं ? 
    शारीररक, वाचननक व मानससक तप का ननदोमश—गीता मों तीन प्रकार को  तपाों मों नतन श्ाोक 
ककए हैं—१. शारीररक तप, २. वाचननक तप अाैर ३. मानससक तप । शारीररक तप मों कहतो है ं
कक दोवता की, साधुवाो ंकी, गुरुअाों की, बुद्धद्धमानाों की पूजा करना, अचमना करना, सरलता रखना, 
ब्रह्मचिम सो रहना—िो सब चाररत्र तप कहलातो हैं । जाो अाप ब्रह्म को  दशमन करनो का अधधकारी 
बन सको  । वाचननक तप मों कहतो हैं ककं एोसा वचन बाोलाों जजसमों उद् दोश् ि न हाो । भाई अपनो 
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जीवन मों एक िह ही लक्ष्ि बना लाो कक अपनी शोर् जजन्दगी मो ंकाोई एोसो वचन न ददए कक जाो 
मममभोदी हाों, अर्भमान भरी बात न बाोलो । अरो जगत मों काैन बडा  बनकर रह सको ? जजसो अाप 
छाोटा समझतो हैं कहीं वही कभी अापको  काम अा जािो । भाई ककसो समझतो हाो कक छाोटा है? 
अाैर अपनी बात जानो दाो, अाज जजसो कीड ा मकाोड ा समझतो कक छाोटा है—अाैर िह मनुष्ि बड ा 
है । अरो मनुष् ि मरकर बन जाि कीड ा मकाोड ा अाैर कीड ा मरकर बन जाि अादमी ताो कफर 
काैन बड ा रहा अाैर काैन छाोटा? सब जीवाों का समान स्त वरूप है। गीता मों मानससक तप मो ं
बतािा है कक मन की प्रसन् नता हाो। मन प्रसन् न कैसो रहता है? जरा दोखाो—बहढ िा भाोजन र्मलो , 
बहढ िा रूप दोखनो काो र्मलो ताो उस समि मन प्रसन् न नहीं रहता। कवर्िाों को  प्रसंग मों जीव 
मानता है कक मोरा मन खुश हाो रहा, मगर जजस समि पांचाों इन्द्न्द्रिाों को  भाोग भाोगता उस समि 
मन क्षुब ध है, अाकुर्लत है । मन मों प्रसन्नता ताो ज्ञान को  बल पर अाती है । मन मों प्रसन्नता 
हाोना, साैम्िता हाोना, अपनो अापकाो दण्ड दोना, सन्ताोर् करना, अपनो काो वश करना स्तवाध्िाि का 
अध्िाि करना, िो सब मानससक तप कहलातो हैं । 
    उन्ननत अारै अवननत को  ननभमि की उपिाोयगता—भैिा कम सो कम साल भर मों अपना लोखा 
जाोखा ताो लगाना चाहहए । ददन भर मों अापनो क्या काम ककिा, ककतना अच्छा ककिा ककतना बुरा 
ककिा एोसा लोखा राोज-राोज लगाना बतािा है । राोज नहीं ताो करीब १५ ददन मों हहसाब लगा लाो, 
महीनो भर मों लगा लाो, महीनो मैं नहीं ताो साल भर मों एक र्चट्ठा ताो अपनो अात्मा का बना लाो, 
साल भर मों भी िदद अात्म र्चट्ठा नहीं बनातो ताो कफर िह अात्मा की कमम फो ल हाो जािगी । 
अगर ज्ञान अाैर माोक्ष को  मागम मों कुछ प्रगनत करना ह,ै संसार को  जन्म मरर् सो छुटकारा पाना 
है ताो इस काम को  र्लिो उत्साह बनाअाो । जजन बाताों मों अपनो काो अभि मान रहा है, माोह 
ममता रागद्वोर् बना रहा है वो ताो भिप्रद हैं अाैर जजन ज्ञान वैराग्ि की बाताों मों भि मान रहा ह ै
वह अभि पद है । ताो भाव ही अपना बना सकतो हाो, साो उनमों िो राग माोह ममता अादद न 
बनकर उनसो कवरक्त रहनो को  भाव बनो । जब ककसी बच्चो काो गाोद मों र्लए हुए अाप न्द्खला रहो हाों 
ताो उस समि अाप उसको  प्रनत एोसा भाव भी ताो बना सकतो कक िह भी एक जीव है; इसको  
सार् भी कमम लगो हैं । िह भी एक ददन मोरो सो कबछुड  जािगा । इससो मोरा काोई नाता नहीं... 
। अब दोन्द्खिों बच्चो काो गाोद मों न्द्खलातो हुए भी अाप धमम पाल सकतो हैं । माोह ममता रागद्वोर् 
अादद का पररर्मन जहां न रहो, जहा ंज्ञान का शदु्ध स्तवच्छ प्रनतभार् है वह है धमम । चाहो एोसा 
धमम पूर्म रूपोर् कर न सको  मगर श्रद्धा मों हल्की बात मत लावों । श्रद्धा मुननिाों सो कम न रखो, 
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नहीं ताो इस संसार सो पार नहीं हाो सकतो । अाप प्रोम करों ताो मन सो करों, मुननिाों सो करों, परन् त ु
श्रद्धा िह रखनी चाहहए कक राग की, प्रोम की कद्धर्का भी पाप ही है। अाप प्रोम कवराोध माोह सो 
दरू रहो व जाो ज्ञान अाैर वैराग् ि की बात है उसको  करनो मों प्रमादी न बनों। अाप िदद चाहो कक 
हमों कुछ करना न पड ो, दरू-दरू ही रहों अाैर हमारा कल् िार् हाो जाि, ताो िह बात हाो कैसो 
सको गी? जैसो काोई बच् चा एक बार अपनी मा ंसो बाोल उठा कक मां जी मुझो तैरना ससखा दाो। ताो 
मां बाोली—हां बोटा ससखा दोंगो।...मगर मां एक बात है कक इस तरह सो तैरना ससखाना कक मुझो 
पानी मों पैर न रखना पड ो।...अब भला बतलावाो पानी मों कबना कूदो तैरना कैसो सीखा जा सकता 
ह?ै ठीक एोसो ही समन्द्झिो कक कबना कुछ ज्ञानाभ् िास ककए ज्ञान अाैर वैराग् ि की बात कैसो प्रा् त 
हाो सको गी? अपनी उन् ननत को  र्लए मुख् ि काम दाो ह—ैकवनि अाैर त् िाग। 
    वास्ततकवक तप कवधध मो ंअानन्द का प्रवाह—भैिा ! तप करों मगर तान्द्त्त्वक तप करों । कुतप 
मत करों । कुतप क् िा है? अपनो सत् कार की इच्छा सो, मान की इच्छा सो, पजूा की इच्छा सो, 
कपट सो तप करना साो कुतप है । जजसनो भीतर मों अपनो ज्ञान का प्रकाश पािा है वह दम की 
बात कर ही नहीं सकता । भाोगाों सो सत्कार मान अाददक को  उद्दोश्ि सो वह तप कर नहीं सकता, 
वह ताो बस गुप्त ही गुप्त रहकर अपना कल्िार् कर जाता है । ककसी जमानो मों एोसो भी साधु हुए 
कक जजनकाो उस जमानो मों काोई जाननो वाला न र्ा, मगर वो मुक्त हुए, ताो भलो ही ककसी नो 
उनकाो नहीं जान पािा मगर उनका अानन्द क्या भगवान ऋर्भदोव को  अानन्द सो कम है? जजसो 
काोई जानता वह भी अगर मुक्त हाो जाि ताो उसो भी उतना ही अानन्द प्रान्त हाोता है जजतना कक 
लाोक प्रससद्ध भगवान काो अानन्द ह ै। ताो दम्भ अाददक सो  तप शरर् हाोता है वह ताो सब कुतप 
है । जाो ककसी भी प्रकार को  फल कीं ज्ञान को  कबना तप हाोता ह ैवह वास्ततकवक है तपश् चरर् मो ं
िो श नहीं है । इच्छा ननराोध: तप:—इच् छाअाों का ननराोध करना साो तप है । िहााँ इच्छा का 
अभाव है वहााँ अानन्द ही अानन्द है । एक बार ककसी पुरुर् नो अपनो र्मत्र काो एक र्चट्ठ़ी र्लखी 
र्ी कक मैं अमकू तारीख काो १० बजो की टि ोन सो अमुक जगह जाऊंगा साो अाप स्तटोशन पर 
अाकर मझुसो र्मल लोना । अब क्या र्ा, जब वह ददन अािा ताो सारो कािम बड ़ी जल्दी-जल्दी 
उसनो कर डालो अाैर पाैनो १० बजो को  करीब उस स्तटोशन पर पहुंच गिा । स्तटोशन मास्तटर सो 
पूछा कक गाड ़ी लोट ताो नहीं ह?ै...हां अाधा घटंा लोट है, बस मन ही मन बड ा कवकल हाो रहा र्ा 
अपनो र्मत्र सो र्मलनो को  र्लए । जब टि ोन अािी ताो सारो दडबाों मों दाैड -दाैड कर दोखा, एक दडबो मो ं
गिा वह र्मत्र । कुछ बात की, पर एक दाो र्मनट बाद ही वह न्द्खड की सो झााँकनो लगा कक कहीं 
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गाडम नो हरी झंड़ी ताो नहीं दो दी, सीट़ी ताो नहीं दो दी ।...अरो भाई उस र्मत्र सो र्मलनो सो अगर 
तुम्हों सुख र्मलता है ताो बराबर र्मलतो ही रहाो । क्याों न्द्खड की सो बाहर झााँकतो? अान्द्खर तुम्हो ं
सुख ही ताो चाहहए । पर नहीं, वह वहााँ सो शीघ्र ही उतरनो लगता है । ताो वास्ततव मों बात वहााँ 
क्या र्ी कक उसो र्मत्र को  र्मलनो सो सुख र्मला बन्द्ल्क र्मत्र सो र्मलनो का कािम अब नहीं रहा, 
इससो सुख र्मला । 
    ननरीह चिाम मो ंही कल्िार् लाभ—एक ककव नो कहा है कक भाोग न भुक्ता विमोव भकु्ता: तपाो 
न तप्तं विमोव तपता: । कालाो न िाताो विमोव िाता:, तृष्र्ां न जीर्ाों विमोव जीर्ाम: ।। अर्ामत ्
मैंनो इन भाोगाों काो नहीं भाोगा, ककन्तु मों ही स्तविं इन भाोगाों सो भुग गिा, मैंनो तपाों काो नहीं तपा 
ककन्तु मैं ही इन तपाों सो तप गिा अर्ामत् दुुःखी हाो गिा (िहां कुतप की बात कह रहो है ं।) िहााँ 
लाोग शान मों अाकर कह बैठतो कक मोरा लड का अब १७ साल का हाो गिा, पर भाई क्या का 
अर्म क्या िह नही ंहै कक अापका पुत्र अब १७ वर्म का कम हाो गिा िानो उसका सारा जीवन 
र्ा उसमों १७ वर्म कम हाो गए । ताो िह जीवन का समि क्या गुजरता जाता है बन्द्ल्क खूद ही 
गुजरतो जातो हैं । ज्ञानार्मव मों बतािा है कक िावद्यावच्छरीराशा धमाशा वा कवसपमनत । 
तावत्तावन्मनुष् िार्ां, माोहग्रस्न्र्ृढ़ीभवोत् । जसैो-जैसो िह अाशा बढ ती जाती है वैसो ही वैसो माोह 
की गांठ बढ ती जाती है, ताो तपश् चरर् करतो बनो ताो करों, न करतो बनो ताो उसकी महहमा समझो ं
कक संसार सो पार हाोनो मों तप का ककतना बड ा महात्म्ि ह?ै ज्ञान का ही माहात्म्ि है, इच्छा 
ननराोध का ही प्रताप है कक इस संसार को  अावागमन सो छुटकारा प्रा् त हाोनो का मागम र्मल 
सकता है । भागवत को  प चम स्तकन्ध मों वर्मन अािा है कक जजन ददनाों भाोग भूर्म खतम हाो चकुी 
र्ी, कममभूर्म का प्रारम्भ र्ा उन ददनाों सारी जनता भूखाों रहनो लगीं र्ी । ककसी काो जीवन 
ननवामह करनो की कला ही न कवददत र्ी, उस समि ऋर्भदोव नो सभी काो सभी प्रकार की 
कलाअाों की शशक्षा दी र्ी । सभी काो किाो ंसो बचाकर एक सुख शांनत को  मागम मों लगा ददिा 
र्ा, इसीर्लए भगवान ऋर्भदोव काो अाददम बाबा, अादद पुरुर् िा ब्रह्मा को  रूप मों लाोगाो ंनो माना 
। उनको  ज्िोष्ठ पुत्र भरत हुए, उन्हीं को  नाम सो अपनो दोश का नाम भारतवर्म पड ा । उन भगवान 
ऋर्भदोव नो क्या ककिा, कैसा तप ककिा, इसका एक बहुत बड ा वर्मन है । िहााँ िह बात 
समझना कक जजस अानन्द काो भगवान ऋर्भदोव नो प्राप्त ककिा र्ा वही अानन्द प्राप्त करनो की 
सामथ्िम हम अाप सबमों है । िदद वैसा अानन्द चाहहए ताो इन इच् छाअाों का ननर्ोध कराो । समस्तत 
बाह्य स्तवार्ाोों काो अप्त र्चत्त सो हटावों, ज्ञान अाैर वैराग्ि मों अधधकाधधक बढ ों, को वल एक शुद्ध 
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ज्ञानप्रकाश का अनुभव हाो, एोसा संकल्प बनावो । इस ही मों हम अापका हहत है । 
उत्तम सत् ि धमम  

दिधम्महु कारर् दाोसद्धर्वारर् इहभवपरभवसकु्खिरू । 
सच् चजुज विर्लु् लउ भवुद्धर् अतलु् लउ बाोर्लज्र्उ वीसासिरू ।। 

    सत्ि व्िवहार द्वारा सपुात्र बनकर सत्ि अन् तस्त तत्त्व की उपासना का अनरुाोध—सत्ि धमम दिा 
धमम का कारर् है, दाोर्ाों का ननवारर् करनो वाला ह,ै इहभव अाैर परभव दाोनाो ंस्तर्ानाों मों सुख का 
करनो वाला है । साो भैिा दसूरो को  हहतकारी स्तवहहतकारी कवश्वासपूर्म वचन बाोलकर अपना जीवन 
सफल करना चाहहिो, अाैर कफर गुनप्तबल को  प्रिाोग सो सत्ि अंतस्ततत्त्व की उपासना करनी चाहहिो 
। ननज अात्म पदार्म जैसा स्तविं सत् है वसैा जानना, दोखना अर्वा कहना उत्तम सत्ि है । धमम 
ननज का भाव है । अत: जजस ज्ञान अर्वा वचन का स्तविं पर प्रभाव है वही उत्तम सत्ि है 
अर्ामत् सम्िक् कवश्वास सहहत लक्ष् ि मों अािा हुअा अात्मस्तवभाव उत्तम सत्ि है । उसकाो वचनाो ं
सो कहना उत्तम सत्ि वचन हाँ । सत्ि पालन सो पहहलो िह ननर्मि कर लोना अावश्िक ही है कक 
ध्रुवसत्ि क्या है? िद्यकप अपनी-अपनी कववक्षाअाों सो धु्रव-अधु्रव कवभाव पिामि अाकर सभी सत्ि है ं
ककन्तु एोसा सत् ि काैन है जाो पर को  अाश्रि कबना अहोतुक स्तविं सत् मों हाोनो वाला है । एोसा 
सत्ि िदद अात्मा मों खाोजा जािो ताो वह चैतन्ि स्तवभाव ह ै। िही अनादद अनंत अहोतुक एक 
स्तवरूप है, इसको  ही अालम्बन मों ससद्धद्ध ह ै। अात्मस्तवभाव कवकास को  कवपरीत जाो भी वचन है ं
वह सब असत्ि हैं । इसी कारर् ताो एक जगह शास्त्रकार नो वह स्तपि ककिा है कक िद्यकप 
सद् गृहस्तर् व्िापार कवर्िक बात काो िर्ार्म कहो तब भी वह अनात्मकवर्िक हाोनो सो असत्ि है । 
उस असत्ि का गृहस्तर् त्िागी नहीं हाो सकता । इसर्लिो वह सत्ि महाव्रती नहीं, ककन्तु 
सत्िार्ुव्रती है । दोखाो भैिा ! जहााँ परकवर्िक बात काो चाहो, जसैी हाो तैसी कहो तब भी असत्ि 
बतािा है, कफर अन्ि सफो द झूठाों काो ताो कहा क्या जावो? िह समस्तत जगत् अपनो सो सवमर्ा 
र्भन्न है । इसको  पररर्मन सो हमारा पररर्मन नहीं हाोता । ककसी भी अन्ि द्रव् ि सो मोरा काोई 
सम्बन्ध नहीं है, क्याोंकक सब अपनो-अपनो स्तवरूप मों हैं, अपनो चतुिि सो पररर्मतो हैं । लाोक 
लाैककक असत्ि भी इसी बाह्य जगत् काो ननर्मत्त-अाश्रि बनाकर बाोलनो का ित् न करतो है ं। िहााँ 
न ताो बाह्य अर्म हहतरूप ह ैअाैर न िह कवभाव हहतरूप है । को वल स्तवभाव सो कवपरीत चोिा हाोनो 
सो संसार का िो श ही असत्ि सो हाोता है, सत्ि सुख का मूल है । सत्ि सो इस लाोक की 
कवपदािों भी शांत हाो जाती हैं । प्रर्म ताो सत्िवादी पर उपसगम सो हाोतो हैं, ककन्तु अन्त मों कवजि 
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सत्ि की ही हाोती है । 
    वभैव की सत्िानसुाररता—एक सत्िवती राजा र्ा । उसनो एक क्या बाजार खुलवािा अाैर 
िह कह ददिा कक बाजार मों जाो साैदा नहीं कबको  उसो हम खरीद लोंगो । एक अादमी शनीचर की 
मूनतम एवं अन्ि भी मूनतमिां लोकर बाजार मो ंअािा उसकी अाैर ताो सब मूनतमिां कबक गई, ककन्तु 
शनीचर की मनूतम ककसी नो न ली, क्याोंकक लाोगाों काो िह ख्िाल र्ा कक जजसको  घर शनीचर अा 
जाता ह ैउसको  सम्पदा नहीं रहती । खैर, वह मूनतम लोकर राजा को  िहााँ गिा कक महाराज? मोरी 
िह मूनतम नहीं कबकी, तब राजा नो उसको  जाो दाम मांगो, ददिो अाैर खरीद ली । कर्ा है कक 
शनीचर की मूनतम अातो ही धन लक्ष् मी भागनो लगी । राजा काो कहा कक तुम्हारो घर मों शनीचर अा 
गिो, इसर्लिो मैं जाती हं। राजा बाोला कक तुम् हारी मजीम पर मैं सत् ि काो ताो न छाोडंूगा। इसको  
बाद धमम (पुण् ि) जानो लगा, उसनो भी राजा काो सूचना दी। राजा नो कहा कक मैं सत् ि काो नही ं
छाोडंूगा। तुम् हो ंभी जाना हाो ताो जा सकतो हाो। इसको  बाद सत् ि जानो लगा। तब राजा नो कहा कक 
हो सत् ि ! तुम ककसी प्रकार नहीं जा सकतो । तुम्हारो ही र्लिो ताो शनीचर खरीदा अर्ामत् सत्ि 
वचन ननभानो काो ही ताो शनीचर खरीदा, तब तुम्हों जानो का अधधकार क्या है? सत्ि ननरुत्तर 
हाोकर लाैट अािा, तब धमम अाैर लक्ष्मी काो भी लाैटना पड ा । िह अलंकाररक कर्ा है । तात्पिम 
िह है कक सत्ि को  रहनो पर सभी गुर् अाैर वैभव वद्धममान रहतो हैं । 
    अहहत असत्ि व्िर्म को  वचनालाप सो कलङ्ि की वदृ्धद्ध—असत्ि को  भाव सो ही अात्मा 
कलहङ्ित हाो जाता है । कफर उसको  अंतरड्ग सो क्ाोध, मान, मािा, लाोभ छुपो-छुपो बढ तो रहतो हैं । 
जहााँ धमम का प्रवोश नहीं हाोता तह सदा अाकुल व्िाकुल बना रहता है । जजसको  अन्दर अभी 
लाैककक सच्चाई भी नहीं है वह दकूर्त अात्मा ताो धमम पालन का पात्र हाो नहीं, परमार्म सत्ि 
अात्मतत्त्व को  अनुभव सो वह बहुत दरू है । भैिा ! िह मनुष्ि भव ही एोसा है जहााँ हहतर्मत कप्रि 
िर्ार्म एवं व्रत ननिमाो ंकाो पालतो हुिो अनुभवपूर्म वचन बाोलनो का अवसर प्राप्त है । िदद िहााँ 
वचनाों का िाोग ककिा ताो एोसो ही भव उस असत्िवादी को  सुननश्चश्चत हैं जहााँ अक्षर बाोलनो की 
सामथ्िम नहीं िा जजह्वा ही नही ंहाोगी । हहतर्मतकप्रि वचन बाोलना सत्ि वचन है । सत्ि अहहंसा 
काोई रक्षा को  अर्म है । अत: जहााँ दसूरो का ददल दखुानो का भाव है अर्वा असावधानी है वहां 
जाो कुछ भी वचन घात ननर्मत्तत्तक ननकलता है वह सब असत्ि है । अहहत अकप्रि वचन बाोलनो 
वाला ताो हृदि का ननषु्ठर है । जजतना वचनबार् तीक्ष् र् घाव कर दोता है उतना लाोहो का बार् भी 
नहीं करता । वचन ही एक एोसा वभैव है जजससो मनुष्ि को  अन्तरड्ग का प्रसार हाोता ह ै। मनुष् ि 
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काो अहहत स्तवच्छन्द अकप्रि वचन नहीं बाोलना चाहहिो । इसका फल पछताना अाैर कममबन्धन का 
भार ढाोना ही है । भिैा ! वचन एोसो बाोलाो जजससो दसूराों काो फािदा हाो, हहत हाो, पीड ाकारक न 
हाो, साोई सब सत्ि धमम है । इस जीवन मो ंमनुष्िाों का व्िवहार ककतना कबगड ा हुअा है? ककतनी 
फालतू बातों करतो है,ं जजन बाताों सो काोई लाभ नहीं, उल्टा नुक्सान है । ज्िादा बातो ंबाोलनो सो 
प्राि: असंतुर्लत वचन भी ननकल जातो हैं । इससो वचनाों का प्रिाोग पररर्मत व कववोकपूवमक कराो 
। वचन ही मनुष्ि का एक धन है । ताो मखु सो वचन एोसा ननकलना चाहहिो जाो बड ़ी नापताैल 
का, सत्ि धमम का, दिा धमम का कारर् हाो । फालतू बाोलनो सो हृदि मों दिा का प्रवोश नहीं हाोता 
है । 
    दाोर्ननवारक वचन की उपिाोयगता—दाोर्द्धर्वारर्ु:—सत्ि धमम दाोर् का ननवारर् करनो वाला ह ै
। असत्ि बाोलनो सो ताो बड ा दाोर् लगता है मगर फालतू बातों करनो सो भी बड ा दाोर् लगता है । 
अापनो दोखा हाोगा कक जाो बड ो पुरुर् हाोतो हैं, गम्भीर हाोतो हैं, धननकाों मो भी जाो बहुत बड ़ी 
जजम्मोदारी र्लए है,ं दोश मों, समाज मों उनकाो ज्िादा बाोलतो हुिो नहीं पािा हाोगा । प्रिाोजन की 
बात बाोलोंगो, र्ाोड ा बाोलोंगो । िही मनुष्ि का गुर् है । र्ाोड ो-र्ाोड ो गुर्ाों का भी अपनो जीवन मो ं
संचि ककिा जाि ताो वह जीवन मों बड ा गुर्ी बन सकता है। काैन सहाि है इस दनुनिा मों, चाराो ं
अाोर ताो ननगाह डाल लाो। ज कभी पुण् ि का अभाव हाो जाि ताो जाो बन् धु है, र्मत्र है वो भी बैरी 
बन जातो हैं। अपनो अाचरर् पर कवश् वास कराो। अपना अाचरर् उत्तम है ताो दसूरो भी सहािक 
हाोंगो। अपना अाचरर् अनीनतपूर्म है ताो काोई पूछनो वाला नहीं है। दसूराों पर एोहसान धरनो को  
र्लिो अाचरर् नहीं ककिा जाता है। खुद की भलाई को  र्लिो ही अाचरर् ककिा जाता ह।ै 
    अलाकैकक सत् ि को  प्रसाद मो ंपरमहहत—भैिा ! अहहत अकप्रि वचन बाोलना हहंसा है। जजसनो 
लाैककक सत् ि का अवधान न ककिा वह परमार्म सत् ि सो बहुत दरू है। मैं मनुष् ि ह,ं मैं धनपनत ह,ं 
मोरो पुत्र अादद है, मैं कुटंुब काो पालता हं, मैं अमुक का कवनाश कर दूंगा अादद अर्भप्राि असत् ि 
ह,ै परमार्म सो कवपरीत है तब इन अर्भप्रािाों की प्रोरर्ा काो ननर्मत्त पाकर वचन वगमर्ा प्रकट हाोती 
है वह भी इसी होतु असत् ि है। परपदार्म ताो जैसा है वैसा ही है उसमों क् िा असत् िपना है? 
सत् िता असत् िता ताो अर्भप्राि सो सम् बंध रखती है। वस्त तु को  स्त वरूप सो कवपरीत अर्भप्राि असत् ि 
ह,ै वस्त त ुस्त वरूप को  अर्भप्राि सत् ि है। वस्त ततु: िह अात् मा ननज सवम शर्क्तिाों का अभोद कपण् ड 
अखण् ड है, उसका कािम पररर्मन उस ही मों स्त विं मों है अाैर िह पररर्मन शर्क्त की दशा है, 
सवम पदार्म इसी तरह अवस्स्तर्त हैं । ककसी पदार्म का ककसी सो वस्ततुत: काोई सम्बन्ध नहीं है । 
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अत: काोई ककसी काो पररर्माता नहीं ह ै। इस तरह स्त वतन्त्र ृधि सो पदार्ाोों काो अदै्वत लखना, 
एोसा ही ज्ञान हाोना सत्ि है । अहाो, इस जीव नो अब तक इस सत्ि का ध्िान ही नहीं ककिा, 
जजसको  कारर् मो ही सिाोगी ृधि रखकर कतमव्ि का भ्रम बना रहा अाैर िो श पाता रहा 
परमार्मत: सत्ि काो पालनो वालो को  व्िवहार मों सत्ि का व्िवहार अाता है । 
    सत्िधमम की लाोकद्विसखुकाररता—िह दिामिी धमम इस लाोक मों अाैर परलाोक मो ंसुख का 
दोनो वाला है िही सत्ि धमम है । इसको  वचनाों की काोई तुलना नहीं कर सकता । एक सत्ि व्रत 
पर ृढ  ताो रहाो कफर दोखाो उसकी महत्ता नगर मों ककतनी फैलती ह?ै जरा-जरा सो लाभ को  र्लिो 
झूठ बाोल जाि, मामलूी स्तवार्मवासना को  पीछो असत्ि व्िवहार करों, भला उस अात्मा मो ंवह बल 
कहां है कक स्तवरूप समझ पािो अाैर दसूराों को  र्लिो शांनत का कारर् बनो । सत्िता को  संकल्प 
पर ृढ  ताो हाोना चाहहिो । सच्चाई कहाो, ननममलता कहाो एक ही बात है । ककसी समि जजसको  
चाराों कर्ािाों का अभाव हाो गिा उसको  बाद अात्मा की बड ़ी सच्चाई प्रकट हाोती है । िही धमम ह ै
। कहनो सो कुछ नहीं उठता, करनो सो ही उठता है, अाैर करनो का काम दोखनो सो नही ंअाता । 
अपनो अापमों गुप्त रहकर जग गिा हाो सम्िक् त् व, ताो िह साहस हुअा करता है कक अपनी भलाई 
को  र्लिो अपनो अापकाो सच्चा बनाएं । इस सत्ि की तुलना जगत मों कहीं नहीं हाो सकती । 
दोन्द्खिो झूठ का अाजकल बाोलबाला है । इसर्लिो सत्ि की चाल बहुत धीमी ह,ै ककन्तु काोई 
सच्चाई पर बुला रहो ताो कुछ ददन संकट सहनो को  बाद उसको  इतनो प्रशंसक व ग्राहक हाोंगो कक 
उसकी ख्िानत नगर अाैर दोश मों फैल जािगी अाैर वह सुखी हाो जािगा । 

सच् चजुज सव् वहह ंधम्मपहार्,ु सच् चजुज महहिलगरुव कवहार् ु। 
सच् चजुज ससंारसमदु्दसोउ, सच् चजुज भव् वहमर् सकु्खहोउ ।। 

    उत्तम सत्ि की धमम प्रधानता—िह सत्ि धमम सवम धमाोों मों प्रधान है । अभी ककसी को  बाोलनो 
मों साो ख्िाल जग जाि कक िह ताो झूठ बाोलता है कफर लाोगाों की ृधि मों उसका काोई मूल्ि 
नहीं रहता । इस मनुष्ि का तब तक मूल्ि है जब तक लाोगाों की समझ मों िह बैठा हुअा ह ै
कक िह सच्चा पुरुर् ह ैअर्वा ज्िादा झूठ बाोलनो वाला नहीं ह ै। खैर इतना ही मालूम हाो जाि 
ताो भी उसकी इज्जत रहती है, अाैर अगर िह जान जािों कक िह ताो दाो-तीन पैसो को  र्लिो झूठ 
बाोलता है, कफर लाोगाों की ृधि मों उसका मलू्ि क्या ह ै। बोकार ह ैजीवन, उसका ताो मरना अारै 
जीना बराबर हैं । सत्िधमम सवम धमीम मों प्रधान है । ि सत्ि ही इस पृथ्वी पर बड ा कवधान है । 
दररद्रता भी कदार्चत् अा जाि ताो भी सच्चाई न छटो, इस ममम को  सार् अपना जीवन गुजारो ताो 
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अवश्ि शांनत हाोगी अाैर कुछ ही समि बाद इस ही लाोक मों वह सवम सुख सम्पन्न हाो जािगा । 
झूठ बाोलकर क्या करना है? मान लाो कक लाखाों का धन जाोड  र्लिा ताो उस धन का क्या 
कराोगो? छाोड कर जाना ही पड ोगा । कुछ भी ताो सार् न जािगा । िह सत्ि संसार समुद्र का सोतु 
है । जैसो समुद्र पर पुल बना हाो ताो उसका पार कर जाना बहुत सरल है इसी प्रकार जजसको  
सत्ि धमम चल रहा हाो उसकाो संसार सो छुटकारा पा लोना बहुत सरल है । जाो झूठ बाोलनो 
वाला है उसको  अात्मा की भ्रांनत हाोती है, लाोगाों की ृधि मों वह यगरा हुअा हाोता है अात्मबल 
उसका घट जाता ह,ै संसार समुद्र सो ताो वह नतरोगा ही क्या? 
    सत्ि को  प्रसाद सो व्िसनननवतृ्तत्त —एक राजा का लड का र्ा, उसकी चाोरी करनो की अादत 
र्ी । चाोरी ककए कबना उसो चैन न पड ता र्ा । राजा नो उसो अपनो राज्ि सो ननकाल ददिा । चला 
गिा दसूरो दोश काो । वहााँ रहनो लगा । साधु महाराज र्मलो , भर्क्त सो बैठा उपदोश सनुा । साधु 
को  सामनो सच बाोलनो की प्रनतज्ञा लो ली । एक ददन मन मैं अािा कक मामूली चीजाों काो क्या 
चुरािो, चलाो राजा को  िहााँ घाोड ा है उसकाो चुरािोंगो, गिा । दाो-चार जगह पहरोदार र्मलो । पूछा 
काैन हाो? मैं चाोर हाँ, जाो चाोर हाोगा वह कैसो अपनो काो चाोर बतािोगा? राजा का मोहमान हाोगा । 
जजतनो पहरोदार र्ो सबको  िहााँ सो चला गिा । वहााँ सो घाोड ो पर बैठ करको  अािा ताो सब पहरोदार 
सलाम करों । वह ननकल गिा । अब दसूरो ददन बड ़ी खलबली मची । नामी घाोड ा काोई चुरा लो 
गिा । अब कहों ककसी भाई नो मजाक मो ंघाोड ा चुरािा हाो ताो बतलावाों । अब वह खड ा हुअा 
बाोला—महाराज मैंनो घाोड ा चुरािा है । राजा नो पूछा चुरािा कैसो? ...महाराज मैंनो सत्ि का 
ननिम र्लिा र्ा, सब पहरोदार र्मलो । सबनो पूछा काैन हाो ? मैंनो कहा चाोर हाँ, ककसी नो न राोका 
। मैं ताो सबको  सामनो सो घाोड ा लोकर अािा हाँ । उसकी सच्चाई पर प्रसन्न हाोकर राजा नो राज्ि 
का एक बड ा हहस्तसा उसको  नाम लगा ददिा । पुत्री कववाह दी । अब ताो राजपुत्र बहुत सुखपूवमक 
रहनो लगा । 
    सत्िवादी पर लाोक कवश्वास—िहीं दोख लाो, दसाों अादमी जाो अापकी पूछ करतो हैं उनकाो 
िह कवश्वास है कक िह सच बाोलनो वाला है । इतना ताो कवश्वास करीब-करीब बहुताों काो बहुताों को  
प्रनत हाोगा, अाैर नहीं ताो इतना ताो हाोगा कक मामूली दाो चार पांच साै रुपिाों पर झूठ न बाोलोंगो । 
अगर लाखाों का मामला अा जाि ताो भगवान जानो । अगर ककसी को  प्रनत िह ृधि हाो जाि कक 
िह ताो बड ा झूठा है, उसको  ताो काोई जजम्मोदारी ही नहीं है ताो उसका जीना अाैर मरना समाज 
मों एक समान है । असत्ि वचन सो िो श ही िो श दाोनाों भवाों मों हाोतो हैं । एक सत् ि वचन सबको  
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मन को  सुख काो उत्पन्न करनो वाला है । सत्िवादी सो सभी जीव सुखी रहतो हैं । जाो धाोखा करो, 
कवश् वासघात करो वह बड ा ननदमिी हाोता है । चाहो दसूरो की जान चली जाि, पर स्तवार्म पूर्म हाोना 
चाहहिो, कवर्िवासना की ससद्धद्ध हाोनी चाहहए एोसो भाव वालो पुरुर्ाों नो संसार का ठोका लो रखा है 
। संसार रीतोगा नहीं, वो इस संसार को  ठोको दार हैं । 

सच् चोर्जज साोहइ मर्वुजम्म,ु सच् चोर् पवत्तउ पणु्र्कम्म । 
सच् चोर् सिलगरु्गर् सहनंत , सच् चोर् नतिस सोवा बहनंत ।। 

    सत्ि सो मनषु्ि जन्म की सफलता—सत्ि सो ही मनुष्ि जन्म की शाोभा हाोती ह ै। परमार्म 
सत्ि क्या है? सत् ि को वल अपनी सत्ता मात्र चैतन्िस्तवरूप जाो ननजभाव है उसमों श्रद्धा रखना, िह 
ही हुअा उसका सही ज्ञान रखना । भैिा ! ज्ञाताृिा रहनो का अाचरर् कराो, एोसी प्रवृत्तत्त की 
ससद्धद्ध करानो वाला जाो वचन है वही उत्कृि सत्ि वचन ह । एोसी सच्चाई उपिाोग मों अा जाि ताो 
उस मनुष्ि का जन्म सफल है । 
    सत्त सो पणु्िकमम की प्रवतृ्तत्त—सच् चोर् पवत्तउ पुण्र्कम्म—इस सत्ि धमम सो ही पुण् ि कमाोों की 
प्रवृत्तत्त हाोती है झूठो पुरुर्ाों को  धमम व्रत अाैर तप की क्या कीमत है? मूल मों ताो कवपरीत बात बनी 
हुई है । व्रत अाैर तप की ससद्धद्ध वहााँ ही है जहााँ सच्चाई अा जाि । िह सत्ि अात्मा का स्तवभाव 
है । स धमम को  पालनो को  र्लए काोई बड ा श्रम नहीं करना ह,ै को वल एक ृधि बनाना है, संकल्प 
करना ह ै। तीन लाोक का भी वैभव झूठ बाोलकर र्मल जाि ताो उस वैभव सो शांनत नहीं र्मल 
सकती है वह अशांनत का ही कारर् है । 
    सत्ि सो गरु् चमत्कार—सत्िव्रत सो समस्तत गुर् उनको  अन्दर प्रकट हाो जातो हैं । एक बार 
अकाल पड  गिा, वर्ाम न हुई ताो लाोगाो ंनो िज्ञ ककिो, धममकािम ककए, पर सब कािम कवफल हुए । 
ताो एक व्िर्क्त नो सलाह दी कक एक गरीब बननिा रहता है जाो बोचारा मामूली नाैन, गुड  ताैल 
करको  अपनो कुटुम्ब का गुजारा करता है ककन्तु वह पूर्म सत्िवादी । राजा उसको  पास जािो अाैर 
प्रार्मना करो ताो वह प्रजा का संकट टल सकता है । राजा गिा उसकी झाोपड ़ी पर, उसनो कवनि 
की कक अाप एोसा अाशीवामद दों कक वर्ाम हाो जाि । ताो उगनो तराजू की डंड़ी उठाकर कहा कक हो 
वर्ाम बरस जाअाो । कहनो की बात र्ी । र्ाोड ़ी ही दोर मों बादल अािो तोजी सो अाैर वर्ाम शुरू हाो 
गई । भैिा, काोई सा भी ननिम र्लिा जाि, बड ़ी ृढ ता सो र्लिा जाि, तब फलवान हाोता है 
अाैर जजसको  ृढ ता का ननिम हाोता है उसकी परीक्षा पद-पद पर हाोती है, उसकाो ही उपसगम 
सतातो हैं । जजन्हों रात ददन भाोजन का त्िाग नहीं है उन्हों क्या उपसगम सतािोंगो । बाजार गिो, 
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रबड ़ी ताैलवाकर खा र्लिा । कहतो हैं रानत्र मों अन्न का त्िाग है । त्िाग का क्या प्रिाोजन है 
उसो समझो कबना एोसा ही ताो अनर्म हाोता है । ताो जजनको  त्िाग नहीं है उनकाो क्या उपद्रव 
अािोगा? अाप कहोंगो कक त्िाग न करना भला है, काोई उपद्रव न अािोगा । अरो ताो त् िाग न करनो 
वालो पर उपद्रव नहीं अाता ताो उत्कर्म भी ताो नहीं हाोता । वह ताो कीड ो मकाोड ो जैसी जजन्दगी ह ै
। ककसी व्रत पर ृढ  रहों ताो खूब परीक्षा को  र्लिो उपसगम अातो हैं । परीक्षािों ही इन व्रताों की 
ससद्धद्ध काो प्रमाद्धर्त करती हैं । सच् चोर् नतिस सोवा वहंनत:—सत्िधमम को  कारर् मनुष्ि ताो क्या 
दोवता भी सोवा ककिा करतो हैं । 
    सत्ि को  घात सो घाोर अापदाअाो ंका भाोग—सत्िघाोर् की कर्ा खूब सुनी हाोगी । वो कहतो र्ो 
कक मैं सत्ि ही बाोलता हाँ । एक जनोऊ पहहन र्लिा अाैर उसमो ंएक छुरी डाल र्लिा । कभी 
अचानक झूठ बाोल ददिा ताो जीभ काट लगो, िाों प्रससद्धद्ध कर दी । एक बार एक बड ा सोठ काोई 
बाहर जा रहा र्ा । उसको  पास चार बड ो ही कीमती रत्न र्ो । सत्िघाोर् को  पास रख ददिा अाैर 
कहा कक हम २०-२५ ददन मों अािोंगो ताो वाकपस लो लगो, रख ददिा । सत्िघाोर् नो साोचा कक 
हमारो सत्ि का मत र्ा, साो उसको  फल मों िो चार रत्न हमारो घर अा गिो । रत् न ताो पा ही चुको , 
अब सोठ मांगोगा ताो न दोंगो । सोठ अािा मांगनो, पर न ददिा ताो सोठ कवह्वल हाो गिा । वह राजा 
को  महल को  सामनो पागल जैसा डाोलता कफरो अाैर कहो कक सत्िघाोर् नो मुझो दगा ददिा । मोरो 
चार रत् न चुरा र्लिो । को वल एक बात की ही रटन लगािो र्ा । राजा नो साोचा िह पागल ताो ह ै
नहीं । िदद पागल हाोता ताो दसाों तरह की बातों बकता । अब राजा नो सत्िघाोर् की परीक्षा लोनो 
को  र्लिो राननिाों सो कहा । राननिाों नो िुवा खोलनो को  प्रसंग मों ही सत्िघाोर् का जनोऊ अाैर चाकू 
जीत र्लिा । रानी नो दासी काो भोजा जनोऊ अाैर चाकू दोकर कक अावाो सत्िघाोर् को  िहााँ उसकी 
स्त्री सो कहाो कक सत्िघाोर् नो चार रत्न मंगािो हैं जाो सोठ को  हैं । बहुत जरूरी काम है अाैर 
ननशानी को  र्लए िह जनोऊ अाैर चाकू भोजा है । उसनो रत् न दो ददिो । काम ननकल गिा । अब 
सोठ की परीक्षा करों कक िो चाराों रत् न इसी को  हैं कक नहीं? झूठो मूठो नकली रत् नाो ंमों उन चाराों 
रत् नाों काो र्मला ददिा । उस सोठ नो अपनो ही चाराों रत्न छांट र्लए । उसनो सत्िघाोर् काो दण्ड 
ददिा । सत्िघाोर् सो कहा कक तुम्हारो र्लिो तीन दण् ड है,ं उनमों सो जाो पसन्द कराो वह एक दण्ड 
लो सकतो हाो । एक ताो िह दण्ड कक तुम्हारो मल ३२ घूंसो लगािो, साो सहन कराो । दसूरा दण्ड 
िह है—र्ाल भर गाोबर खावाो, तीसरा दण्ड है कक अपनी सारी सम्पदा दो दाो । उसनो साोचा कक 
सुभीतो का बहढ िा काैन दण्ड है जजसमों हमो ंकवकल्प न हाो, साो मल्ल को  घूंसो पसंद ककिो । मल्ल को  
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एक घंूसो मों ही टों बाोल गिा । तब कहा—महाराज । हम िह दण्ड न सहोंगो, हम र्ाल भर गाोबर 
खानो का दि सह लोंगो । पर कैसो र्ाली भर गाोबर खािो? एक काैर भी न खा सका । अब 
तीसरा सब धन दोना ही स्तवीकार ककिा । ताो झूठ बाोलनो वाला तब तक ही समाज मों रह पाता 
है जब तक उसको  झठू का पता नहीं पड ता । अगर पता पड  जाि ताो सूखो हुिो छोवलो को  पत्तो 
की ति इधर उधर डाोलता रहोगा, उसो कही ंदठकाना नहीं लगोगा, काोई व्िापार उसको  सार् मों न 
करोगा, काोई उसो पास मों भी न बैठनो दोगा । ताो सत्ि वचनाों सो ही इस मनुष् ि की शाोभा हो अाैर 
इसका महत्व है । 

सच् चोर् अर्बु ब महव् विाइ, सच् चोर् कवर्ाससि अापिाइ । 
हहिर्मि भाससज् जइ द्धर्च् चभास र्कव भासस जइ परदहुपिास ु।। 

    सत्ि सो सत्ि व्रतननष्पत्तत्त—इस सत्ि सो ही अर्ुव्रत अाैर महाव्रत उत्पन्न हाोता है । अाप दोख 
लाो, स्त्री पद-पद पर झूठ बाोलती है ताो पनत काो उससो नफरत हाो जाती है । कफर सद् व्िवहार 
नही ंबन सकता । अाैर पनत पद-पद पर झूठ बाोलता हाो ताो स्त री को  हृदि मों घर न रहोगा । 
कपता पुत्र परस्तपर मों झूठ बाोलतो हाों ताो उनमों परस्तपर मों कबगाड  हाो जािोगा कफर वो सुखमि 
जीवन नहीं कबता सकतो अाैर अर्ुव्रत महाव्रत अादद िो बातों उस झूठो को  हाोगी ही क् िा? इस 
सत् ि सो ही सब अापत्तत्तिां नष् ट हाो जाती है।ं बड ो-बड ो शतु्र भी सत् िवादी पर प्रसन् न हाो जातो है ं। 
काोई ककसी का दशु्मन नहीं ह ै। काोई एोब करो ताो दसूराों काो बुरा लगता है साो मान लोतो हैं कक 
िो लाोग मोरो दशु्मन है ं। िह नहीं समझा कक मोरो मो ंकाोई अवगुर् है साो दसूरो काो नहीं सुहातो 
हम व्िर्म ही उनको  प्रनत कल्पना करतो हैं । 
    सत्ि को  प्रताप का अन्ि पर सत्प्रभाव—दाो बालक र्ो । एक बड ा अाैर एक छाोटा । एक 
लड को  काो कपता नो पढ नो भोजा । करीब साै दाो साै काोस पहनो जाना र्ा, अको लो चल ददिा । 
रास्ततो को  खचम को  र्लिो ५ माोहर एक कर्री मों सी कर दो ददिा । कपड ो की सी करको  दरी बताैर 
बना ली जाती है कर्री, उसमों ही ५ माोहरों सी दी, अाैर बता ददिा कक जब काोई अापत्तत्त अािो 
तब इन्हों ननकाल लोना । चल ददिा । कुछ दरू उसो जंगल मो ंचाोर र्मलो । चाोराो ंनो कहा, ठहराो । 
क्या है तुम्हारो पास? कहा, मोरो पास बहुत कुछ है, लाो इस गुदड ़ी मों ५ माोहरों रखी है लो लाो । 
भला काोई बहुत सुरसक्षत चीज काो भी बता सको गा? चाोराों को  हृदि का पररवतमन हाो गिा । चाोराों 
नो उस बालक को  सार् अाैर चाोराों काो लगा ददिा, कहा इस बालक काो इस जंगल सो बाहर 
पहुंचा अावाो । चाोर जंगल सो बाहर उसो पहुंचा अािो । सच्चाई पर अाग्रह करको  तलुो रहाो ताो 
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अान्द्खर लाोगाों का हृदि ही पलट जाता है । जजस समि कांग्रोस की सभािों हाोती र्ी, लाठी चाजम 
कर ददिा, पर सत्ि का अाग्रह करको  लाोग रहो साो शासन काो झुकना ही पड ा। दसूराों काो सच्चाई 
सो ही जीता जा सकता है, नही ंताो क्या तुम काोई बादशाह हाो? अरो अापमों गुर् हाोगा, सच्चाई 
हाोंगी ताो दसूरो भक्त बन जािोंगो । भैिा ! सभी जीव स्त वतन्त्र हैं । काोई ककसी को  अाधीन नहीं है 
जाो ककसी प्रिाोजन को  कबना दसूराों पर झुको  । हमारा फलानोचंद नाम है, हमारो अाधीन रहना ही 
चाहहिो, एोसो नाम मों गुर् नहीं है, न चाम मों गुर् है । गुर्ाों को  अनुरागी पुरुर् अापमो ंकाोई गुर् 
दोखोंगो ताो वो अापको  अनुसारी बन जािोंगो । सब गुर्ाों मों िह सत्िधमम एक प्रधान गुर् ह ै। 
    वचनकवर्िक चार पदाो ंका कवश्ोर्र्—वचन को  सम्बन्ध मों ४ श्रोर्ी हैं— (१) सत्िमहाव्रत (२) 
भार्ा सर्मनत, (३) सत्िधमम, (४) वचनगुनप्त । इनका अन्तर इस प्रकार है:—१—जैसा पदार्म ह ै
वैसा ही कहना चाहो वह पररर्मत हाो िा अपररर्मत, वह सब सत्ि महाव्रत है । २—सत्ि बात काो 
पररर्मत ही कहना अर्ामत ् हहत र्मत कप्रि वचन बाोलना भार्ा सर्मनत है । ३—को वल 
अात्मकवर्िक वाताम कहना सत्िधमम ह ै । ४—वचन मात्र का गाोपन करना वचनगुनप्त है । िह 
उत्तम सत्िधमम का प्रकरर् है जजससो हमो ं िह जानना चाहहिो कक िदद बाोलना ही पड ो ताो 
अात् मकवर्िक हहत र्मत कप्रि वचन बाोलना िाोग्ि है । 
    अात्मा का शृङ्गार उत्तम सत्ि—सत्िधमम पालनो को  अर्भलार्ी भव्िाों काो दिु वाक्य अाैर 
परननन्दा की वार्ी कभी नहीं बाोलना चाहहिो । सत्िवादी ताो दिालु प्रकृनत वाला हाोता है । 
सत्िोन्द्र का स्तवप्न मों भी परघात का, परपीड ा का भाव नहीं हाोता । अत: वह सदा प्रसन्न अारै 
सुखी रहता है। सत् ि को  हाोतो हुए काोइि दाोर् घर नही ं कर पातो, अत: ननदाोमर्ता को  कारर् 
सत् िवादी सदा प्रसन् न रहता है। मनुष् ि की शाोभा सत् ि सो है। अात् मा का शृङ्गार सत् ि है। सवम 
गुर्ाों की महहमा सत् ि गुर् को  कारर् वृद्धद्धगत हाो जाती है, जैसो अनोक गुर् वाला भी पुरुर् िदद 
असत् ि बाोलता है, लाोकाों मों उसकी असत् िवाददता की प्रससद्धद्ध ह ैताो काोई भी गुर् श् लाघता काो 
प्रा् त नहीं हाोता। सत् ि को  कबना व्रत ननिम भी ढाोंग मात्र हैं। तात् पिम िह है कक अात् माोन्ननत सत् ि 
कबना नहीं हाो सकती। संसार समुद्र सो पार हाोना सत् िरूपी नाैका कबना नहीं हाो सकता। अत: 
संसार को  क् लोश सो भिभीत एवं अात् म स्त वभाव को  रुर्चवान भव् िाो ! सम् िग् दशमन सहहत हहत-र्मत 
कप्रि वचन बाोलनो पर इस सत् ि धमम काो अंगीकार कराो। िहााँ जाो प्रवृत्तत्त है वह होि ही है, इस 
श्रद्धा काो न भूलना चाहहए। िहााँ ताो िह अर्भप्राि है कक अनुरागरूप अासर्क्तवश बाोलना पड ता ह ै
तब एोसा वाग् व् िवहार है। वचन हैं साो धमम नहीं, क् िाोंकक वचन अात् मा की पररर्नत नहीं, सत् ि 
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वचन बाोलनो काो उपचार सो धमम कहा है। परमार्मत: सत् ि िह स्त विं चैतन् िरूपी भगवान अात् मा ह,ै 
इसकी उपलस्बध उत्तम सत्ि है । उसको  अर्भप्राि वालो को  जाो वचन हैं वो भी सत्ि हैं । सत्ि ही 
अात्महहत है । इन त्िाग का अादर कराो । सत्िवादी की अापत्तत्तिाों का नाश हाो जाता ह ै। सत्ि 
सो ही अात्मा की कवजि हाोती है । सत्िमि ननज चैतन्ि का अनुभव कराो अाैर परमार्मत: िा 
लाैककक ककसी प्रकार का असत्ि व्िवहार मत कराो । सत्ि की उपासना कराो । 
    परपीड ाकारी वचन न बाोलनो मो ंअात्मरक्षा—हो भाइिाों, सदा हहत र्मत कप्रि वचन बाोलना 
ककस र्लए? खुद सुखी रहना चाहतो हाो ताो इसर्लिो । दसूराों पर एोहसान करनो को  र्लिो नहीं । 
िदद तुम्हों स्तविं शांनत पसन्दी है ताो हहत र्मत कप्रि वचन बाोलाो, अन्िर्ा संक् लोश ही अािोगा । 
एक बार जीभ मों अाैर दांताों मों वाद-कववाद हुअा । दांत बाोलों  अरी जीभ ! तू बकवाद मत कर । 
क्या तुझो पता नहीं है कक बत्तीस दांताों को  बीच मों है जरासी दोर मों िो कुचल दोंगो ताो र्मट 
जाऊाँ गी। जीभ तब कहती है कक अरो दांताो ं ! हममों वह कला ह ैकक चाहं ताो तुम बत्तत्तसाों काो 
तुड वा दूाँ । बतलावाों जीभ मों क्या कला है? ककसी काो बुरा बाोल दो, गाली दो, अट्ट सट्ट वचन 
व्िवहार कर दो ताो अभी मकु्को  लग जािोंगो । बतलावाों क्या लगता है? कुछ पैसो भी नहीं खचम 
करना है, शरीर सो श्रम भी नहीं करना है, को वल ढंग सो बाोलनो का काम कर लाो, तुम्हारा जीवन 
सुखी हाो जािगा । सब लाोग तुम्हारो सोवक बन जािो । एक वचन ही ताो सम्हालना है, िही एक 
गुर् अपनो मों लावाो कफर दोखाो जीवन कैसा सुखमि है? दसूराों काो द:ुख हाोवों एोसो वचन कभी न 
बाोलना चाहहिो । 
    ननषु्ठर वचन बार् का घाव—एक लकड हारा र्ा । जंगल मों लकड ़ी बीन रहा र्ा । राोज का 
काम र्ा । एक ददन एक शोर को  पैर मों कांटा चुभा र्ा, वह कई ददनाों सो बड ा द:ुखी र्ा । वह 
लकड हारो को  पास अािा । पहहलो ताो लकड हारा डरा कक िह मुझो मार डालोगा ककन्तु बाद मो ं
जब शोर नो कुत्तो की तरह कमर टोककर पंजा सामनो कर ददिा अाैर लकड हारो नो दोखा कक कांटा 
चुभा है । ताो ननभमि हुअा अाैर उस कांटो काो लकड हारो नो ननकाल ददिा । शोर अपनी भार्ा मो ं
बाोलता है कक तुम लकड ़ी का गट्ठा मोरी पीठ पर रख दाो अाैर जहााँ तुम चाहाोगो हम लो जािो । 
ताो २५ सोर लकड ़ी राोज लो जाता र्ा । उसका मकान, गांव को  ककनारो पर र्ा । वह लकड ़ी पीठ 
पर धर दो अाैर शोर डाल अावो । अब बजाि २५ सोर को  ५० सोर बाोझ रख ददिा कफर बोचारा लो 
जाकर पटक दो । शोर काो क्या बाोझ? तीसरो ददन दाो मन लकड ़ी लाद र्ी । इसी तरह राोज-राोज 
ज्िादा लकड ़ी हाो जावो अाैर शोर डाल अावो । इस तरह महीनो भर मैं वह धनी बन गिा । 
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पड ाैससिाों नो साोचा कक इतनी जल्दी िह धनी कैसो बन गिा? वह लकड ़ी लोकर लाैटा ही र्ा कक 
पूछा । वह बाोला कक मोरो हार् एक गीदड  (स्त िाल), गधा लगा है जजसकी वजह सो हम एक माह 
मों मालामाल हाो गिो । लकड हारो की िह बात जब शोर नो सुन ली ताो उसको  र्चन्ता अा गई । 
(बड ो पुरुर्ाों सो चाहो ककतना ही काम लो लाो उससो नहीं र्कतो, मगर वचन बार्ाों सो वो र्क जातो 
हैं ।) अगलो ददन शोर लकड हारो सो कहता है कक तुम्हारो हार् मो ंकुल् हाड ़ी ह,ै इस कुल्हाड ़ी काो 
मोरी गदमन पर बड ़ी तोजी सो मार दाो । वह साोचता है कक क्या मामला है? वह घबड ा गिा । 
अगर तुम कुल्हाड ़ी मोरी गदमन मों नहीं मारतो ताो मैं तुम्हों खा जाऊंगा । साोचा कक अब ताो हमारो 
प्रार् जा रहो हैं । साो कहा अच्छा लोट जावाो । शोर लोट गिा । बड ़ी जाोर सो कुल्हाड ़ी लकड हारो 
नो मार दी । मरतो-मरतो शोर कहता गिा कक तुम्हारी कुल्हाड ़ी की धार ताो सह ली, पर जाो वचन 
तुमनो बाोला र्ा वह मैं नहीं सह सका । अाप साोचतो जावाो । वचन अापको  हार् की बात है। 
अापका अपनो वचनाों पर अधधकार है । जैसा चाहाो बाोल लाो, ककन्तु कववोक वह कहता है कक तुम 
अपनी जीभ काो सम् हालकर चलावाो । अाप जाो वाक्य बाोलतो हैं उनकाो पहहलो साोच जाो कफर 
बाोलाो ताो इस जीवन मों कवजि पावाोगो। 

परवाहािर, भासहु न भव् व, सच् च ुद्धर् छंद्धछज् जउ कवगिगव् व । 
सच् चजुज परम्पा अस्त्र् एक् कु, साो भावहु भवतमदलर् ुअक् कु ।। 

    परबधाकर वचनपररहार मो ं ही सत्ि का ननभाव—हो भव्ि जीव ! दसूराों काो बाधा पहुंचानो 
वालो वचन कभी मत बाोलाो । इस सत् िधमम का पालन इसर्लिो मत कराो कक हमारा पड ाैसी 
वातावरर् अच्छा रहोगा ताो सब लाोग हमसो खुश रहोंगो । हमारो प्रनत सबको  हृदि मों घर रहोगा, 
इसर्लिो मत सत्ि वचन बाोलाो ककन्तु इसर्लिो सत्ि वचन बाोलाो कक असत्ि वचन बाोलनो का मोरा 
स्तवभाव नहीं है । सत्ि ताो मोरा स्तवरूप ही है । इससो मोरी अात्मा का कवकास है । अात्महहत की 
ृधि सो सत्ि वचन बाोलनो का ित्न कराो । बाकी ताो सब अपनो अाप हाो जािगा । पड ाोसी खुश 
रहोंगो, अापको  सोवक रहोंगो । िह ताो अपनो अाप हाो जािगा । पर सत्ि बाोलनो का उद्दोश्ि 
अात्महहत, माोक्ष का मागम हाोना चाहहिो । िदद काोई सत्ि भी दसूराों काो बाधा पहुंचानो वाला हाो 
ताो गवमरहहत हाोकर उन वचनाों का त्िाग कराो । सत्ि का उद्दोश्ि है कक न खुद काो बाधा पहुंचो 
अाैर न दसूरो काो । लकीर को  फकीर र्ाोड ो ही बनना है । 
    एक घर मों एक लड की का कववाह हाो रहा र्ा । उसको  घर एक कबल्ली पाली हुई र्ी । भांवर 
पड नो का समि र्ा । वह बार-बार वहााँ सो ननकल जाए । भलो समि मों कबल्ली का ननकल जाना 
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असगुन मानतो हैं । साो उसो हटपाड ा मों ढक ददिा । हटपाड ा वजनदार र्ा उसकाो ढक ददिा। 
ताकक कबल्ली इधर-उधर न जा सको  । िह बात लड काों नो दोख ली । अब लगभग १५ वर्म को  बाद 
मों एक भांवर पड नो का अवसर अािा । बाप ताो गुजर गिा र्ा ताो लड काों नो कहा ठहराो, एक 
दस्ततूर अाैर रह गिा । एक कबल्ली काो हटपारो मों बन्द कराो तब भांवर पड ोगी । अब ताो कबल्ली ढूाँढ नो 
मों ही सारा समि गुजर गिा । कबल्ली को  ढूाँढ नो मों दाो ददन का समि नि हाो गिा । खैर ककसी 
तरह सो भांवर पड ़ी । भांवर पड नो मों दाो ददन ताो िाों ही बोवकूफी मो ंव्ितीत हाो गिो । 
    सत्ि सो अात्म-अाजमव धमम की ननष्पत्तत्त—सत्ि धमम का प्रिाोजन है कक खुद काो शांनत र्मलो 
अाैर दसूराों काो भी शांनत पहुंचो । सत्ि ही एक परमात्मा ह ै। िह भव रूपी अंधकार का दलन 
करनो को  र्लिो सूिम को  समास है । दोखाो छल भरी बात भी झूठ कहलाती है । एक मनुष्ि र्ा । 
जंगल मों पहुंचा । शोर उसको  पीछो लग गिा । वह घबराकर एक पोड  पर चढ  गिा । उस पोड  
पर एक रीछ बैठा र्ा । अब दाोनाों तरफ सो उसको  ऊपर अाफत अा गई । एक तरफ शोर अाैर 
एक तरफ रीछ । अब वह घबरािा । रीछ नो कहा, अरो मनुष्ि तु घबरा मत । तू मोरी शरर् 
अािा है, मैं शरर् दूंगा, कुछ दोर हाो गई । रीछ काो नींद अानो लगी । वह पोड  पर साोनो लगा । 
इतनो मों शोर बाोला, अरो मनुष्ि िह रीछ दगाबाज हाोता है । दोख िह साो रहा है, इसकाो त ू
ढको ल दो । तू ननश्चश्चन् त हाो जािोगा । नहीं ताो मोरो जानो को  बाद तझुो मार डालोगा । उसकी समझ 
मों अा गिा । उस ढको लनो लगा । उसकी नींद खुल गई । कववश हाो गिा? खैर रीछ नो क्षमा 
ककिा, अब मनुष्ि काो नींद अानो लगी, वह साो गिा । शोर कहता है—अरो रीछ ! दोख मनुष्ि 
बड ा दगाबाज है । तूनो दोख ही र्लिा है । इसकाो तू पटक दो, तोरा भी भाोजन हाो जािगा अाैर 
मोरा भी । रीछ कहता है कक िह मनुष्ि है िह दगा कर जाि ताो कर जाि, पर मैं पशु हाँ । मै ं
अपनो रीछपनो मों बट्टा नहीं लगा सकता । िह मनुष्ि मोरी शरर् मों अािा है, इसो काोई जाोन्द्खम 
नहीं हाो सकती । भैिा ! काोई पशु भी बड ो ईमानदार हाोतो हैं । ईमानदारी ताो मनुष्ि मों अाना ही 
चाहहए । इससो ही मनुष्ि की प्रनतष्ठा है । 

सच् चजुज धम्मोफलोर् को वलर्ार् ुवहोइ र्र् ु। 
त ंपालहु भाो भव् व भर्हुर् अर्लिउ इह विर् ु।। 

    इस सत् िधमम को  पालनो सो िह जीव को वल ज्ञान काो प्राप्त करता है, इस कारर् हो भव् ि ! 
इस सत् िधमम का पालन कराो अाैर रंच भी झूठ न बाोलाो । 
    कर्ािाो ंको  अभाव सो उत्तम सत् ि को  अर्भव्िर्क्त—लाोक मों उत्तम सुव्िक्त हो? जाो उत्तम सत्ि 
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है वह बाोलनो मों नहीं अाता । वह ताो को वल अनुभव मैं अाता है । क्या है उत्तम सत्ि, सवाोमत्कृि 
सत्ि? सबको  अात्मा मो ंननरखाो, अपनो अापमो ंअन् त:प्रकाशमान सहज जाो ज्ञानज्िाोनतस्तवरूप है वह 
है सत्ि, अाैर उस सत्ि का पालन क्या है एोसी सत्ि पर ृधि हाोनी, उसकी अाोर सुन हाोना 
जजसमों सारो संकट समाप्त हाो जातो हैं, िह है उत्तम सत्ि का पालन । लो ककन इस ऊंची स्स्तर्ती 
तक जाो नहीं पहुचंतो हैं, घर मों रहतो हैं, गृहस्तर्ी मैं हैं, सारो काम करनो पड तो हैं ताो उन्हों क्या 
करना चाहहए? उनको  र्लिो व्िवहार सत्ि का उपदोश है । सच बाोलाो—सच भी कैसा है? जजन 
वचनाों सो प्राद्धर्िाों का अहहत न हाो, उनका हहत हाो, भला हाो, वास्ततकवक कल्िार् हाो, एोसो वचन 
को  बाोलनो का नाम है सत्ि बाोलना । अब चूकंक अात्महहत सो सम्बन्ध है, जाो बात जैसी है िर्ार्म 
कह दोना उसका भी नाम सत्ि बाोलना है अाैर कभी-कभी काोई एोसी स्स्तर्नत की बात बाोलों  कक 
जजससो दसूरो का वध हाो, कवनाश हाो, एोसा काोई सत्ि बाोल दो, एोसा सत्ि हाोगा ताो नहीं, पर 
कदार्चत् काोई घटना हाो, दसूरो का अहहत हाोता हाो ताो एोसो सत्ि का भी ननर्ोध है । वह सत्ि 
नही,ं वह ताो असत्ि है । ननर्ोध ताो असत्ि का ह ै । सत्ि का ननर्ोध नहीं हाोता । जाो वचन 
अपना अाैर पर का हहत करो उसो सत्ि वचन कहतो हैं । दोखाो एोसी घटना की स्स्तर्नत कब अा 
सकती है? जब क्ाोध, मान, मािा, लाोभ अाददक कर्ािों न सतािों। अाज इस दशलक्षर् धमम का 
५वां ददन है । अभी कपछलो चार ददनाों मों क् िा पररर्ाम बनािा? क्ाोध न करना, मान न करना, 
मािाचार न करना, लाोभ न करना । जब िो चाराों कर्ािों शांत हाोता है तब वहााँ सत्ि प्रकट हाोता 
ह,ै अाैर माोटो रूप मों दोख लाो कक झूठ का अाधार कर्ािों है । जब कर्ािों रहती है ताो असत्ि 
बाोलता है । काोई घमण् ड सो रहता है ताो असत्ि बाोल बैठता है मािाचारी काो ताो ककतना असत्ि 
बाोलना पड ता है? उसकी कवडम् बना काो ताो वह मािाचारी पुरुर् ही समझता है, जहााँ िो कमािो 
शांत हाो जािो वहााँ ही िह उत्तम सत्ि प्रकट हाो पाता है । ज्ञानार्मव मों र्लखा है कक जब कर्ािाो ं
का कवर्म ज्वर समाप्त हाो जाता है ताो उस समि अात्मा काो सत्ि का दशमन हाोता है ।  
    संगसमागम की असार जानकर उत्तम सत्ि को  लक्ष्ि मो ं अानो का अनरुाोध—अहाो, कैसी 
अनर्म बाताों मों िो मनुष्ि उल्झो हुए है?ं लाोभ मों, मािाचार मों, दसूरो प्राद्धर्िाों काो अपना कवराोधी 
माननो मैं अाैर दसूरो प्राद्धर्िाों काो तुच्छ जानकर अपनो अापका नाम प्रनतष्ठा चाहनो की गरज सो 
अपनो काो महान मानता है, कैसा उल् झा हुअा है, बस इस उल्झो मों परमात्मा स्तवरूप का दशमन 
नहीं र्मल पाता, अानन्द सही नहीं र्मल पाता । िह जगत ताो चार ददन की चांदनी ह,ै अाैर दोखाो 
िह लाोक ककतना बड ा ह?ै जैन शासन मो ंताो इस लाोक काो ३४३ घन राजू प्रमार् बतािा है, ७-
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७ द्वीप समुद्र हाोतो िहााँ तक ताो अन्ि लाोग भी कह दोतो हैं—इस लाोक का ककतना बड ा कवस्ततार 
है वह चचाम अलग है । मगर िह कहनो की बात है कक िह लाोक ककतना बड ा ह?ै इस ३४३ घन 
राजू प्रमार् लाोक मों िह हजार ५०० मील का पररचि बना र्लिा ताो िह कुछ यगनती भी रखता 
है क्या अरो िह अज्ञान अंधकार क्याों बनािा जा रहा, अपनो सत्ि काो टटाोलाो—दनुनिा मों ककसी 
चीज का काोई सहाि नहीं, कहीं भी जावाो, कैसा ही कुछ कर लाो, काोई मददगार नही है अारै 
अपनो अापको  सत्ि को  दशमन हाो जािों वह ज्ञानज्िाोनत स्तवरूप, जजसमों कवकार की कार्लमा नहीं, 
जजसमों ककसी प्रकार का कि नहीं, ककसी प्रकार का बाोध नहीं, को वल एक शुद्ध ज्ञानप्रकाश वही 
ताो मैं हं, इस ममम काो काोई पा लो ताो उसकाो सदा को  र्लिो संकटाों सो मुर्क्त हाो जािगी, मगर 
वहााँ की र्चकनी-चुपड ़ी बाताों मैं जाो उलझ गिा वह संसार मों रुलनो का ही काम करता है । 
अपनो काो बचाअाो, दसूराों पर क्या ृधि दोना? अपनो अाप मों अपनी ृधि बनाकर इस ला सुधारस 
का पान कर लों , िही उत्तम सत्ि का पालन करना कहलािोगा अारै एोसो उत्तम सत्ि दोवता प्रभुता 
की उपासना को  र्लए हमारा व्िवहार सत्ि हाो तब ताो हम इस सत्ि प्रभुता को  पात्र बन सकों गो 
अाैर व्िवहार ही जजसका झूठ है, बोईमानी का है, मािाचार का ह ैवह इस प्रभुता को  क्या दशमन 
करोगा? वो ताो संसार को  सुभट हैं । वरा अपनी कुछ दिा कराो, र्ाोड ो समि काो परी जनाों का, घर 
का जरा ख्िाल छाोड  दाो, इस मूल काो ताो जड  सो उखाड ना पड ोगा । अनन्त जीवाों मों सो काोई दाो 
चार जीव क्या वो कुछ यगनती भी रखतो हैं? जैसो अनन्त: जीव हैं वैसो ही घर को  िो दाो चार जीव 
हैं । इनसो र्मलोगा क्या कुछ? जरा अपनो काो सम्हाल कर कवचार कराो, माोह माोह मों ही मत पड ो 
रहाो । बड ़ी कदठनाई सो र्मला है िह मनुष् िभव, बड ़ी कदठनाई सो प्राप्त हुअा है िह समागम । 
अहहंसा धमम का जहााँ अपनो काो वातावरर् र्मल रहा हाो एोसा िह समागम बड़ी कदठनाई सो प्राप्त 
हुअा । इसो िाों ही मत खाो दाो । अपनो प्रभ ुपर अन्िाि मत कराो, नहीं ताो इसका पररर्ाम बड ा 
कदठन है । ककसी भी जीव काो सताअाो ताो उसका फल बहुत खाोटा र्मलता है, अाैर एोसो अपनो 
इस अनन्त अानन्द, ज्ञान को  पु ज इस प्रभु काो सता रहो हाो ताो इसका फल काैन भाोगोगा? 
    कवर्िकर्ाि की उल्झन मो ं प्राप्त उत्कर्म की समानप्त—दोखाो—ककतना उत्कर्म पािा, िदद 
कवर्िकर्ाि मों उलझो रहो ताो सब समाप्त, एोसो ही जानाो कक एक इन्द्न्द्रि जीव सो ननकलना ही 
बड ा कदठन है, ननगाोद स्तर्ावर पोड , कीड ा मकाोड ा अाददक हुए, कफर पञ्चोन्द्न्द्रि हुए, इस अात्मदोव 
की प्रसन्नता पर, ननममलता पर । जैसो शुद्ध भाव हाोता गिा, वैसो ही वैसो िह कवकससत हाोता गिा 
। ककतना कवकससत हाो गिा कक िह मनुष्ि बन गिा । अब िह मनुष्ि साोचता है इस प्रभु पर 
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अन्िाि करना, खूब माैज सो खावाो, खूब कवर्ि सोवन कराो, खूब मनमानी-प्रगनत, खुब अासर्क्त सो 
रही, खूब नोत्राों रहाो दोखाो—बह ढिा-बह ढिा रूप दोखाो, बहढ िा-बह ढिा रागराग नी सुनाो—अरो िह सब 
ताो अपनो इस अाराम दोव पर अन्िाि ककिा जा रहा है, पर कल क्या र्मलोगा इसी अात्मप्रभ ुका 
अाशीवामद र्मल जािगा कक पुनननमगाोदाो भव—कफर सो ननगाोद हाो जा । एोसी-एोसी कवडम्बनािो,ं एोसो-
एोसो ऊधम जजसो लाोग कहतो हैं वाह वाह, बड ा अाराम ह,ै बड ा पुण् ि र्मला हुअा है । इस पर 
ऊधम का फल क्या र्मलोगा? एको न्द्न्द्रि । अपनो अाप पर दिा कराो । रहना बहा कुछ नहीं है । 
हमारा सत्ि हमारो अन्दर कवराजमान है । एक बार लक्ष्मर् अाैर परशुराम का अामना सामना 
हुअा ताो परशुराम नो क्ाोध मों अाकर कहा—‘‘रो कू्र अधमीम सम्हल दोख अब माैत शीश पर अािी 
र्लए । तू हट जा मोरो सम्मुख सो, करता क्याों हढटाई है ।’’ ताो लक्ष्मर् नो कहा—हो परशुराम 
जी—‘‘करर कवचार दोखहु मन माही, मुंदहु अााँख ककतहु कछु नाही ।’’ ताो भाई इन पर पदार्ाोों का 
संकल्प कवकल्प छाोड कर अपनो अापकी अाोर ृधि कराो, अपनी प्रभुता को  दशमन काो ताो कही काोई 
कि नहीं है । अरो जजन बाह्य पदार्ाोों को  पीछो इतना हैरान हाो रहो वो अन्त मों तोरो कुछ काम 
अािोंगो क्या? अरो िो सब तोरो सो छुट जािोगंो, अाैर  िो तोरो हाो भी कहा सकतो? तू ताो कल्पनािो ं
करको  उन्हों अपना लोता है, उनमों ममता करता है । अरो िो सारो प्राप्त समागम कुछ भी सत्ि नहीं 
हैं । 
    वास्ततकवक सत्ि का दशमन—सत्ि क्या है? सत्ि है सम्िग्दशमन । अपनो अापको  सही स्तवरूप 
का पता हाो जाना, बस िही सत्ि का पररचि हुअा । मनुस्तमृनत मों भी एक श्ाोक र्लखा है छठवो ं
अध्िाि का ७४वां श्ाोक है जजसका अर्म है जाो सम्िग्दशमन सो सम् पन् न हैं वह कमाोों सो नहीं 
बंधता, अाैर जाो सत्ि सो कवहीन है, सम्िक्तत्व सो हीन है वह संसार मों ही रुलता है । क्या हैं वह 
सम्िग्दशमन । नाम ताो मना हैं मगर सम्िक् त् व है क्या चीज? उसकी जब ननकवमकल्परूप अनुमनत 
बनो तब वास्ततव मों सम्िक् त् व का पररचि हाोता है । हम अापकाो जरा ऊधम छाोड ना है, जरा ढंग 
सो बनना है, सब काम बन जािगा, उसको  र्लए ित्न करों । अादत बनी है ना एोसी? हमों ताो 
मनपसंद बात सुनाअाो, मनपसंद भाोजन कराअाो, मनपसंद चीज ददखाअाो—अरो िह मन जाो तोरो 
ऊपर हावी है, िह ताो तुझो कुचल डाल रहा है । तू अपनो मन काो प्रसन्न रखना चाहता पर 
अपनो अात्मा काो ग्रहर् करनो का भाव नहीं बनाता । अरो जजससो अात्मा प्रसन्न हाो जाि अाोर 
भार्र् भी सुनना कदठन लगता है । ताो भाई इस मन काो प्रसन्न करनो की बातों ताो हर जगह 
सुलभ हाो जािोंगी, ग् प-स् प करनो वालो अज्ञानी लाोगाों सो भी र्मल जािोगी, पर इनसो तोरा कुछ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


धर्म प्रवचन  उत्तर् सत्य धर्म  

www.sahjanandvarnishastra.org 114 www.jainkosh.org 
 

भी पूरा नहीं पड नो का । अरो तोरा पूरा पड ोगा इन अाचािम संताों को  द्वारा कही हुई वार्ी का श्रवर् 
करनो सो । इसको  प्रनत ताो तोरी उत्सुकता ही नहीं जगती । अरो िदद इन अाचािम संतजनाों की 
वार्ी सुननो का माैका र्मलो ताो बहुत काल मों दुुःखी हाोता हुअा चला अािा तोरा िह परमात्मा 
दोव प्रसन्न हाो जािगा । बस िही तोरी सत्ि बात है । उत्तम साि है ताो िही अन् तस्त तत्त्व । सत्ि 
की महहमा सबनो गािी है । 
    असत्ि पाट़ीम—असल मों झूठ क्या है? इसका भी पता पा लाो । जाो कवर्ि कर्ािाों काो 
बढ ावा दो वह झूठ ह ैअाैर जाो हमारो अात्मा काो ज्ञान अाैर वैराग्ि सो सुवाससत करो वह उत्तम 
सत्ि है । अब झूठाों मों ही परख की जा रही है । जाो कम झूठ है उसका नाम सच ह,ै जाो 
असली सच है उसो असली काोई नही कह रहा, कफर भी लाोक व्िवहार मों हम अाप लाोगाों का 
इतना ताो संिम हाो कक अकप्रि वचन मत बाोलों—कटुक वचन, मममछोदी वचन मत बाोलों  । दोखाो 
जजतनो भी जीव हैं वो सब स्तवरूप ृधि सो एक समान हैं । काोई अगर कवरुद्ध बन गिा, उल्टा 
चल रहा ताो उस बोचारो प्रभु का दाोर् नहीं है, वह ताो हमारो स्तवरूप को  समान ही है, कमाोों का 
कुछ एोसा ही उदि है कक वह उस तरह की अपनी प्रवृत्तत्त कर रहा है । इस ममम वचन बाोलनो को  
कारर् बाद मों बड ा पछतावा करना पड ता ह ै। िो मन छोदी वचन बार् की नाोक सो भी तीव्र घाव 
करनो वालो हैं । जरासी बात मों कर्ाि बना लोना, अपनो मन काो कुछ भी कन् टि ाैल मों न रखना 
िह ताो ककतनी अज्ञानता भरी बात है, अरो ककसी काो अकप्रि, कटुक कठाोर शबद मत कहो । दोख 
तोरो मों मनुष्िपना, इनसाननित कब अािगी जबकक तोरो अन्दर बैठो हुए क्ाोध, मान, मािा, 
लाोभाददक कर्ािों शांत हाो जािों । िो चाराों प्रकार की कर्ािों इस जीव को  र्लए अहहतकारी हैं । 
क्याों नहीं अपना प्राोग्राम बनातो, अपना उद्यम करतो इन कर्ािाों पर कवजि प्राप्त करनो को  र्लए? 
क्ाोध करको  अपनो काो दुुःखी ककिा जा रहा, मान करको  क्याों एोंठ बगरा रहो ? अरो इससो ताो न 
अपनो खुद को  काम को  रहो अाैर न दसूराों को  काम को  रहो ? अपना एक एोसा संकल्प बनो मुझमो ं
कक मोरो मों िो क्ाोध, मान, मािा, लाोभ अाददक काोई भी कर्ािों न जगों । मन लाो मािाचारी करको  
अाज बहुत सा धन जाोड  र्लिा ताो भला बताअाो उससो क्या पूरा पड ोगा? अरो पुण् ि का उदि क्षीर् 
हाोनो पर सब कुछ तोरो पास सो न्द्खसक जािगा । कुछ भी तोरो पास न रहोगा । साधमीमजनाों को  
सार्, परजनाों को  सार् अर्वा गुरुजनाों को  सार्, अर्वा ककसी को  भी सार् िदद मािाचार ककिा 
जा रहा है ताो उससो तुझो क्या लाभ र्मल जािगा? अरो इन मर्लनताअाों को  कारर् ताो तू अपनो 
अापकाो धधक्कार । लाोभ सो भी तुझो क्या र्मलोगा? 
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    अपनो अापको  इस अात्म प्रभु पर इतना अन्िाि क्याों ककिा जा रहा है? इस अन्िाि करनो 
का कुछ पररर्ाम ताो बड ा बुरा हाोगा । अपनो वचनाों पर कन् टि ाैल कराो—इसको  र्लए मनुस्तमृनत मो ं
बतािा है कक िदद काोई तोरो ऊपर क्ाोध करता है ताो उसो तू अपशबद मत कह । िदद अज्ञानी 
पुरुर् की भांनत ही अपना भी कर्ाििुक् त व्िवहार बना र्लिा ताो कफर ज्ञानी अाैर अज्ञानी मों फकम  
ही क्या रहा? 
    वचन सिंम का महत्व—जजसनो गाली दी उसकी गाली िदद सहर्म सुन र्लिा, उससो रंच भी 
क्षुबध न हुए ताो समझ लाो कक उसकी गाली उसी को  पास जािगी । ताो भाई सुखी शान्त हाोनो 
की जाो कवधध है उस कवधध को  अनुसार चल लाो । जहााँ हहंसा है वहााँ असत्ि ह ैअाैर जहााँ 
अहहंसा ह ैवहााँ सत्ि है । अहहंसा अाैर सत्ि का बड ा संबंध है । अपना व्िवहार असत्ि सो हटनो 
अाैर सत्ि मों अानो का रहो । असत्ि बाोलनो का पररर्ाम इतना कठाोर बतािा कक इसनो सारी 
जजन्दगी भर जजतना पुण्ि ककिा है वह सब कुत्तो को  बराबर हाो जािगा । एक झूठ को  बाोलनो मों 
बतािा है कक सारी जजन्दगी का पुण् ि खतम हाो जािगा । ककसी प्रार्ी काो अहहतकारी वचन बाोल 
ददिा ताो समझाों कक उसनो अपना सारा ककिा करािा पुण् ि खतम कर ददिा । अब क्या करना? 
ज्ञानार्मव मों बतािा ह ैकक १—माैन रह जाअाो—अगर अापकाो सत्ि की ससद्धद्ध करना है ताो माैन 
रहाो, अाैर २—बाोलाो ताो सबको  र्लिो हहतकारी वचन बाोलाो, ३—सबको  र्लए कप्रि वचन बाोलाो अाैर 
४—कफर वचन पररर्मत बाोलाो—बस अापको  वचन सही बन गिो । कर्ाि है ताो वचन भी वैसा ही 
बनोगा कर्ाि को  अनरुूप । इन कर्ािाों पर कन् टि ाैल कराो अपनो अन्त: कवराजमान सत्ि को  दशमन 
कराो, ककसी काो धाोखा मत दाो, ककसी को  सार् कवश्वासघात मत कराो । सदाचार सो चलना एक 
तपश्चरर् मों अानन्द बरसता है । तपश्चरर् उनका ही सफल है, अानन्द उनकों  ही वतमता ह ै
जजन्हाोंनो सत्ि का दशमन ककिा है अाैर सत्ि की अाराधना को  र्लिो ही तपश्चरर् हाो रहा है । ताो 
कफर जाो सीधी बात है, सरल बात है, सत्ि बात है उस पर ताो हटकतो नहीं अाैर जाो असत्ि बात 
है उसमों हटकतो है,ं जजसको  कारर् अनोक प्रकार की कवाित करनी पड ती हैं । ताो असत्ि बात 
मों हटकाकर उससो उत्पन्न हुअा दुुःख ताो सह लोंगो पर सत्ि की बात मों हटक नहीं पातो । िहााँ 
पर जजतना जाो अानन्द (माैज) माना जा रहा है वह भ्रम का है । शभुचंद्राचािम दोव नो इसी ग्रन्र् 
मों कहा है कक दोखाो पूछनो पर भी इतनी बातों मत बाोलाो । सुनानो पर भी इतनी बातों मत सुनाो—
काैन सी बातों? जाो वचन शंका सो व्िाकुल हाों, जाो वचन पापरूप हाों, जाो वचन ईष्िाम ननन्दा वालो 
हाो, जाो वचन दाोर्ाो ंपर ृधि ददलानो वालो हाों, जाो वचन कवर्िकर्ािाों मों फंसानो वालो हाो ं।...मुझो 
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न चाहहए िो मनपसंद बातों? मुझो चाहहए अात्म पसंद बातों । मनपसंद बातों वो हैं जाो पंचोन्द्न्द्रि को  
कवर्िाों की अाोर प्रवृत्तत्त करािो अाैर अात्म पसंद बातों वो हैं जाो अात्मा को  शुद्ध स्तवरूप की अाोर 
प्रवृत्तत्त करािों, अात्मा मों प्रकाश मों अपनो इस उपभाोग काो बसािो । इस अात्म पसंद बात काो ही 
चाव सो सूनो । कहीं बाोलना पड  रहा हाो ताो बस इस अात्मा की ही बात बाोलनो का चाव रखों । 
िदद सत्ि की उपासना करना है ताो मनपसंद की बात मत सुनाो । 
    सत्ि स्तवरूप बनानो को  र्लिो पारैुर् का अनरुाोध—सत्ि बनानो को  र्लिो दोखाो ककतना काम 
करनो काो पड ा हुअा है? ककतना पाैरुर् पड ा हुअा है करनो काो? िो धन, वैभव, पररजन, िो हंसी 
मुसकान िो र्मलना जलुना, पररचि िो सब धाोखो की चीजों हैं । िो अाकर्मर् की चीजों नहीं हैं । 
हम अपनो मों अपना काम बना लों , अपनो अापमों अपना काम बनावो । अगर एोसा करनो लगो कुछ 
लाोग ताो िही ह ैधमम की प्रभावना, अपनो धमम की प्रभावना । अपना धमम क्या? अात्मा सा धमम । 
अात्मा को  नातो सो साोचाो—मुर्क्त का मागम एक ही है । शान्द्न्त का मागम एक ही है । दसूरा हाो नहीं 
सकता । जैसो िहााँ सभी लाोग चाहो हहन्द ूहाों, मुसलमान हाो, ईसाई हाो,ं जैन हाो,ं सभी एक ही 
ढंग सो पैदा हाोतो हैं अाैर एक ही ढंग सो मरर् करतो हैं । कही एोसा ताो नहीं है कक इन सभी 
मनुष्िाों को  पैदा हाोनो को  ढंग अाैर-अाैर ककस्तम को  हाों । एोसो ही सभी मनुष्िाों मों जाो एक अात्मा 
की बात भीतर मों हाोती है वह भी एक ढंग की जहााँ पर का लाोभ है वहााँ पाप है, जहा ं
ज्ञानस्तवरूप का दशमन है बस वही धमम है । अपनी ृधि िदद इन बाहरी पदार्ाोों की अाोर हाोगी ताो 
कफर इस शुद्ध ज्ञानज् िाोनतस्त वरूप को  दशमन न हाोगो । ताो इन बाहरी बाताों का असहिाोग कर लों , 
अपनो भीतर जाो ज्ञानज्िाोनत है उसका अनभुव हाोगा । काोई भी बात हाो, मूल बात जब हजाराो ं
लाखाों कानाों मो ंपहुचंती हैं ताो उस मूल बात मों बड ़ी कवर्भन्नता अा जाती है । ताो भला हजाराो ं
लाखाों वर्ाोों सो जाो बात चली अा रही हाो उसकी मूल बात मों ताो बड ़ी कवर्भन्नता हाो ही जािोगी । 
अाज कर्लकाल है । जमाना कुछ दसूरो ढंग का है । पहहलो जमाना कुछ दसूरो ढंग का र्ा । 
पहहलो मूल बात कुछ अाैर र्ी पर अब उसको  रूप र्भन्न हाो गए, अनोक प्रकार को  धमम, अनोक 
प्रकार को  मत-मतान् तर बन गिो । नही ंताो पहहलो सबकी मूल बात एक र्ी । वह मूल बात क्या 
र्ी । कक अपनो अापको  अन्त: प्रकाशमान इस सत्ि ज्ञानस्तवरूप अात्मदोव को  दशमन हाोनो की बात 
। िही है सत्ि इसका पालन करना है अाैर उसको  र्लए व्िवहार बनाना है एोसा मधुर सुन्दर कक 
अपनो काो काोई अाफत न अािो अाैर अपनो मों हम सत्ि की अाराधना करों । 
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उत्तम सिंम धमम 
    संिम स्तवरूप जानकर सिंम पालन का अनरुाोध—अाज दशलक्षर् पवम का छठवा ंददन है । 
इसको  अनुसार अाज उत्तम संिम धमम का वर्मन है । अकवकारी ननज ज्ञािकस्तवभाव की ृधि को  
अवलम्बन सो स्तविं प्रगट हाोनो वालो शुद्ध स्तवभाव मों ननरत रहना, संवत हाोना साो उत्तम संिम है । 
भव्ि जीव दाो प्रकार को  संिम, एक इन्द्न्द्रि संिम अाैर दसूरा प्रार्ी संिम, दाोनाों प्रकार को  संिमाो ं
का पालन करतो हैं, एोसा बड ो-बड ो मनुनराजाों का कर्न है । संसार को  जजतनो सुख हैं वो सभी 
ककसी अंश तक धमम को  अाधीन है ं। वस्ततुत: ताो धमम का फल माोक्ष का अानन्द है । संसार को  िो 
सुख कवनाशीक हैं । अाज काोई धनी ह,ै कल दोखनो मों अाता है कक वही र्भखारी बनकर दर-दर 
पर भीख मांग रहा है । अाज ककसी को  पुत्र प्रपाैत्र अादद सो घर भरा हुअा है, कुछ ही ददनाों बाद 
वह घर श्मशान की भांनत सुनसान हाो जाता है । अाैराों की ताो बात छाोड ाो रामचन्द्र जी सरीखाो ं
काो भी दोखाो, जजनकाो सुबह को  समि राज्ि र्मलना र्ा, दाोपहर को  समि वो जंगल काो चलो जातो 
हैं । काोई भी जीव संसार मों िह नहीं कह सकता कक मैं सदैव सुखी हाँ । अाज सुखी है ताो 
कल दुुःखी हाो जाता है, पर खोद है कक इस प्रकार को  कवनाशीक सुख मों भी ममत्वबुद्धद्ध कर 
करको  िह महान् पापी हाो रहा है । एोश्विम पाकर अपनो अापमों नहीं रहता । फल क्या हाोता है—
पाप कमम बांध लोता ह ै। अधधकतर िो सांसाररक सुख पाप ही को  कताम है ं। एोसो सुखाों की रुर्च 
हाोना, उनमों सुख बुद्धद्ध करना, िह कवभाव मनुष्ि जीवन काो बबामद करता है । जजतना कदठन 
मनुष् िभव काो पाना ह ैउतना कदठन अाैर भव काो पाना नहीं है । दोव भी इसकाो तरसतो हैं, 
कववोकी मनुष्ि भी तरसतो हैं । इस मनुष् िभव मों ही संिाोग हाोता है । सब कुछ सुख सामग्री हाोतो 
हुए भी अपनो मन काो उनकी अाोर सो राोको  रखना िह मनुष् िभव मों ही हाो सकता है, दोवाों मों नहीं 
। इसी भव सो ही मुर्क्त हाोती है । मनुष्ि जन्म मों अनतररक्त अन्ि जीवन मों संिम धमम नहीं हाोता 
। एोसो मनुष्ि जीवन मों संिम धमम न पाला ताो इससो काोई लाभ नहीं । कफर मनुष्ि जन्म पानो 
का लाभ क्या र्लिा? कहतो हाो बच्चाों काो पालनो का लाभ क्या र्लिा? अरो, बच्चो-बच्ची ताो नतिमञ्चाों को  
भी हाोतो रहतो हैं । इसर्लिो मनुष्ि भव काो वृर्ा न खाोकर संिम धमम का पालन करना चाहहिो। 

सजंम जद्धर् दलु् लहु त ंपाकवल् लहु जाो छडई परु् ुमढूमई । 
साो भमइ भवाबर्ल जरमरर्ावर्ल ककं पावोसइ परु् ुसगुई ।। 

    दलुमभ मनषु्ि जन्म मो ंदलुमभ सिंम पालनो का अावोश—िह संिम धमम लाोक मों दलुमभ है । 
सब कुछ चीजों र्मल जाती हैं, पर संिम रूप प्रवृत्तत्त हाोना अधधक दलुमभ वस्ततु है । प्रर्म ताो 
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सम्िग्ज्ञान का हाोना ही दलुमभ है अाैर सम्िक्तत्व भी र्मल जाि ताो बड ो दोवोन् द्र जैसो भी महान 
अात्मा सम्िग्ृधि इस संिम काो तरसा करतो हैं ।
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जब तीर्ोंकर को  वैराग्ि हाोनो लगा ताो लाैकांनतक दोव अािो अाैर सभी दोवता अािो । जब तीर्ोंकर 
दोव वन काो जानो की तैिारी करनो लगों ताो इन्द्र नो पालकी सजाई जजस पर बैठाकर तीर्ोंकर को  
वन मों लो जानो का प्राोग्राम र्ा । भगवान बैठ गए । जब इन्द्र उस पालकी काो उठातो हैं ताो 
मनुष्ि लाोग मना कर दोतो हैं । तुम पालकी मों हार् नहीं लगा सकतो, क्याोंकक तुम्हों अधधकार नहीं 
। इन्द्र बाोला—हमनो गभम कल्िार् ककिा, हमो ंही अधधकार है । दाोनाों मों कववाद द्धछड  गिा । चार 
बड ो बुजुगम लाोग न्िाि करनो को  र्लिो बैठाल ददिो । इन्द्र नो अपना बिान ददिा कक हम गभम सो 
भगवान की सोवा करतो अािो? जन्म को  समि उत्सव मनािा, सब जगह हमारी मुख्िता रहती है 
। ताो पालकी हमीं उठा सकतो हैं । मनुष्ि कहतो हैं नहीं, िह हमारो घर को  हैं, हमों छाोड कर जा 
रहो हैं ताो हमारा ही अधधकार है कक हम इन्हों अपनो कंधाों पर पालकी रखकर पहुचंा अावों । 
दाोनाों को  बिान सूनो । बिानाों काो सुनकर ननर्मि दोनो वालाों नो ननर्मि ददिा कक भगवान की 
पालकी काो वो उठािो, जाो भगवान को  सार्-सार् भगवान जैसा हाो सको  । तब इन्द्र मार्ा झुकाता 
ह,ै मनुष्िाों सो र्भक्षा मांगता है कक हो मनुष्िाों ! हमारो समस्तत इन्द्रपना की सम् पत्तत्त लो लाो, पर 
मुझो इंसाननित दो दाो, मनुष् ित् व दो दाो । िह मनुष्ि भव ककतना अमलू्ि भव है, दलुमभ है जजसो 
पाकर हम इसो कवर्िाों मों ही गवा दोतो हैं । इस दलुमभ मनुष्ि का जीवन पाकर हो भव्ि पुरुर्ाों ! 
इस सिंम का पालन कराो । 
    संिम की शीघ्र कतमव्िता—जब भगवान नोर्मनार् को  समवशरर् मों द्वारकापुरी की कहानी 
सुन ली र्ी कक िह १२ वर्म बाद भस्त म हाो जावोगी ताो श्रीकृष्र् को  दरबार मों सब लाोग बैठो हुिो 
र्ो, वहााँ श्रीकृष्र् को  पुत्र खड ो हाोकर कहतो हैं—हमारा र्चत्त इस संसार मों नहीं है, सब त्िागकर 
हम इस एक ज्ञान प्रभ ुकी शरर् लोंगो । लाोगाों नो समझािा, कहा बोटा ! तुम्हारो दादा बैठो हैं अाैर 
बाप भी बैठो हैं, उस संिम वासुदोव भी बैठो हुिो र्ो, इतनी उतावली मत मचाअाो । प्रभ ुसो कहतो 
हैं जजसकाो संसार का खम् बा बनकर रहना हाो रहो, पर मुझो ताो इस ससंार मों खम् बा बनकर नही ं
रहना है । दरबार सो चल र्लिा । ताो जब वह घर स्त्री को  िहााँ पहुंचा अाैर स्त्री सो कहा कक हम 
कवरक्त हाो गिो हैं इसर्लिो तुम सबकाो छाोड कर हम जा रहो हो । ताो स्त्री बाोलती ह ै कक झूठ 
बाोलतो हाो । िदद तमु कवरक्त हाो चकुो  हाोतो ताो हमसो पूछो की क्या जरूरत र्ी? अाैर तमु कवरक्त 
हाो िा न हाो, िह मैं चली । भैिा ! संिम को  र्लिो जजतनी उलाित हाो उतनी उलाित कराो । 
क्या पागल हाो रहो हाो? रानत्र का भाोजन नहीं छाोड  सकतो, अशुद्ध पदार्म बाजार की सड ़ी-गली 
पूड ़ी साग अादद नही छाोड  सकतो । घटनािों दसाों बता दोतो, हमों सकवमस मों एोसी परोशानी हाोती ह,ै 
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राोजगार मों जाना पड ता है। अाैर जब पशु पक्षी की गनत र्मल जाि िा नरक मनत र्मल जाि 
ताो ककससो फररिाद कराोगो? जैसा जीवन काो डालना चाहाो वैसा बन सकता है । सकवमस हाो िा 
दरू जाना हाो । क्या पहहलो को  लाोग संिमपूवमक नहीं रहतो र्ो? लाोटा डाोर छन्ना उनको  र्ैलो मों रहा 
करता र्ा अाैर र्ाोड ा सा कलोवा भी लो जातो र्ो । बहुत ददन लगनो की संभावना हाो ताो कनक लो 
जातो र्ो । क्या नहीं पाला जा सकता है? पर ददल बनाअाो । िह मनुष् िभव बार-बार नहीं र्मलता 
अाैर कफर इस संिम का पालन करना जाो छाोड  दोतो हैं वो मूढ  बुद्धद्ध वालो हैं, जन्म मरर् को  चक् 
रूपी संसार मों भ्रमर् करनो वालो हैं । वो सुगनत काो कैसो प्राप्त कर सकतो है?ं 
    कवर्िरनत सो खदु की बरबादी—गुरु जी सुनातो र्ो बनारस की बात, जाो वो पढ तो र्ो । उनको  
र्मत्राों नो कहा चलाो जी अाज बह ढिा नाटक हाो रहा है । हसीनो नाटक र्ा । गुरु जी बाोलों  तुम 
ताो बड ो अादमी हाो, दाो रुपिा वाली सीट पर बैठाोगो अाैर हमों दाो अानो की सीट पर बैठना पड ोगा 
।...नही, जहााँ हम बैठो वही तुम बैठना । हार् पकड कर जबरदस्तती लो गिो । वहााँ क्या नाटक हाो 
रहा र्ा । स्त्री का पाटम करनो वाली स्त्रस्त्रिां ही पाटम करती र्ीं । एक काोई दशमक चक् कू सार् मो ं
र्लए हुए र्ा । जजसनो एक पचोम पर कुछ र्लख ददिा । र्लखी हाोगी काोई गंदी ही बात । उस 
पचोम काो स्त टोज पर फों क ददिा । ताो उस स्त्री नो जाो स्त टोज पर पाटम कर रही र्ी उस पचोम काो बुरी 
तरह कुचल ददिा अारै बुरी ृधि सो दोखा । उसका ददल इतना हताश हुअा कक छुरी र्लए र्ा 
अपनो बगल मों सो ननकालकर अपनो पोट मों छुरी भाोंक ली । दोखाो िह कवर्िासर्क्त ककतनी गंदी 
चीज है । दसाों घटनािों दोश मो एोसी ही राोज हाोती हाोंगी । जाो मनुष्ि जन्म काो पाकर इस 
प्रकार कवर्िाों मों रनत करता है वह संसार मों भ्रमर् करता है । साोचाो ताो सही, अनन् तकाल सो 
अब तक जन्म मरर् को  चक् मों रह अािो, एोसी-एोसी दशािों भाोगी, जजनका स्तमरर् अा जाि ताो 
ददल मों पीड ा पहुंचो अाैर उसी तरह िह भव भी गवा ददिा जाो मरकर कुछ अाैर हाो गिो, असंज्ञी 
अादद हाो गिो ताो क्या लाभ र्मलोगा? इस सिंम का पालन करको  अपनो जन्म काो सफल कराो । 

सजंम परं्चदंदिदंडर्ोर्, सजंमजज कसािकवहडंर्ोर् । 
सजंम ददु्धरतवधारर्ोर्, सजंमरसचािकविारर्ोर् ।। 

    इन्द्न्द्रिकवजि मो ंसवमकवजि—संिम हाोता है पंचोंदद्रि को  कवर्िाों का दमन करनो सो । जाो एक 
कवजि हो वही वास्ततव मों कवजिी है । पुण्ि का उदि अािा, कुछ बल र्मला, समागम अच्छा 
र्मला, वैभव र्मला ताो इसमों चाहो दसूराों काो सता लोना, दसूराों पर बल प्रिाोग करना िो ताो 
साधारर् बातों हैं । इनमों साहस की बात नहीं। ककन्तु अपनी इन्द्न्द्रिाों काो वश मों कर लोना अपनी 
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इच् छाअाों पर अाैर कवजि पा लोना िह है वीरता की बात । एक राजा र्ा, उसनो सब राजाअाो ं
काो जीत र्लिा अाैर अपना नाम रख र्लिा उसनो सवमजीत । सब लाोग कहो सवमजीत महाराज 
की जि । परन्तु उसकी मां न कहो सवमजीत । एक ददन मां सो कहा कक दनुनिा ताो हमों सवमजीत 
कहती है अाैर तू हमो ंसवमजीत नहीं कहती है । मां नो कहा बोटा ! तूनो अभी सबकाो नहीं जीता 
है । बतलाअाो काैन राजा बा की रह गिा है? मैं अभी जीतकर अाऊं ,दोखाो तुमनो अभी अपनो 
मन काो नहीं जीता । जजस ददनो मन काो जीत लाोगो, इन्द्न्द्रि कवर्िाों काो जीत लाोगो तब मैं तुम्हो ं
सवमजीत कहाँगी । जब तक मन नहीं जीता, कक्िाों की प्रवृत्तत्तिाों काो न हटािा तब तक वह 
सवमजीत कैसो हाो सकता है? 
    कर्ाि पररहार सो सिंम की साधना—सिंम धमम त्िाग करनो सो हाोत है । गुस्तसा हाोतो जावाोगो 
पूजन करतो जावाो । पूजन करतो जावाो अाैर दसूरो काो अाज्ञा दोकर कहतो जावाो अजी वह चीज 
लो अावाो, ताो वह पूजन व्िर्म हाो गिा । िह ताो छाोटो काो हुक्म दोना हुअा अपनो मों माैर्लकपनो 
का भाव अािा, दसूरो मों तुच्छता का भाव अािा । अरो पूजन मो ंचाहो काोई सामग्री कम हाो ताो 
उससो खोद नहीं मानना चाहहिो । पूजन को  समि ताो बड ़ी ही नम्रता रखनी चाहहिों । भगवान काो 
ताो ककसी सामग्री की अावश्िकता ही नही ं। अापनो पूजन को  समि बहुत सी सामग्री सजाकर 
रखी अाैर ककसी सामग्री की त्रुहट रह जाि जाो उससो पूजन नहीं कबगड ता । उस पर ताो खोद हाो 
अाैर अपनो घर का जाो नाकैर है उस पर नाैकर की सी ृधि रहो िह ताो ठीक नही ं । पूजन 
करतो समि ताो एोसी भावना भानी र्ी कक इस जगत को  सवम-जीव एक समान हैं । सबको  स्तवरूप 
मों घुल र्मलकर अपनो काो खाो दोना र्ा । एोसा खाो दोना ताो दरू रहा अाैर वहााँ छाोटो बड ोपन का 
कवचार अा गिा तब क्या रहा? वह पूजन नहीं रहा । कर्ाि का पररहार करको  पूजन करना 
चाहहिो । कर्ाि का ताो सवमत्र पररहार का चाहहिो । 
    पर वस्तत ुसन्िास द्वारा संिमधारर् का अनरुाोध—भैिा !  चलाो, साोच लाो, हमों भी सब कुछ 
छाोड -छाोड कर चला जाना हाोगा न जाो कुछ सामग्री प्राप्त हुई है वह अनतबल ताो जीव मों ही पुण्ि 
सो कबछुड  जािोगी अन्िर्ा मरर् समि ताो हमों छाोड ना ही पड ोगी । िदद इस समि इनमों ममत् व 
है ताो माोहतो हुए बहुत द:ुख हाोगा । अत: हमारा कतमव्ि है कक वह स्तविं हमसो छूटों, इससो पहलो 
ही हम उन्हों छाोड  दो अाोर छाोड  क्या दों भैिा, वह ताो हम सो छूट़ी ही है, र्भन्न ही है । हां श्रद्धा 
इस प्रकार की बना लो कक वह सब हमारी नहीं है । सदैव हमों संिम धमम पर अपनी ृधि रखना 
चाहहिो । मुनन राज कहतो है—ंहो भाई ! िदद अपनो मनुष्ि जन्म की सफलता चाहतो हाो ताो दाोनाो ं
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प्रकार का संिम धारर् कराो ।  
    परमार्मसिंम का समीक्षर्—अाज उत्तम संिमधमम का ददवस है । संिम धमम ककसो कहतो हैं 
सम्िग्दशमन सहहत अर्ामत् अादद अनन्त अहोतुक ज्ञान स्तवभावमि, अपनी ही अात्मा की ृधि 
रखकर िह मैं हाँ िह अटल श्रद्धा हाोकर इसी वीतराग ज्ञानमि भाव मों स्स्तर्त हाो जाना साो उत्तम 
संिम धमम है । िह उत्तम ससंख्ि धमम अात्मा का स्तवच्छ है । िह धमम दोह की वृनत मों नहीं ह,ै 
ककसी क्षोत्र मों सहीं है, ककसी काल मों नहीं है ककसी परपदार्ों मो ंनहीं है, मोरा िह धमम अहोंतदोव 
िो नहीं है िह मोरो अात् म दोश को  ससवाि ककसी अन्ित्र ककसी मो ंनहीं है । हर समि मुझमों ह,ै 
ककसी कवशोर् काल ही मों नहीं है, मुझमों ही है परपदार्ों मों नहीं है, मोरो ही भावाों मों है ककसी पर 
को  भाव मों नहीं है । िह धमम कहीं सो अाना जाना नहीं है । अपनो सो कवभाव हटा दाो, बस, िह 
धमम अपनी अात्मा मों रह जािोगा । एोसो संिम धमम काो अन्ित्र लक्ष्ि करको  कैसो पािा जा सकता 
ह?ै काोई समझो अहमत भगवान की पूजा करको  इस धमम काो पा लूाँगा । अरो भाई ! वह पूजा भी 
ताों इसीर्लिो हैं कक अहोंतदोव का लक्ष्ि करको  अपनो अात्मदोव का धमम हाो जािो ? धमम जब भी 
प्रगट हाोगा? अपनो अापमों शुद्ध ज्ञान को  कवकास काो लोकर हाोगा । धमम को  प्रगट हाोनो का अाैर 
काोई जररिा नहीं । उत्तम संिम कैसो र्मलोगा? अात्मा को  अनादद अनन्त ज्ञान को  अन्त प्रकाशमि 
रहनो वालो उत्तम भावाो ंकाो उत्तम संिम धमम कहतो हैं, उन भावाों की प्रागत सो ही उत्तम संिम धमम 
र्मलोगा । जजनकाो प्राद्धर्िाों पर दिा हाोती है, वो प्रार्ी लाैककक संिम धमम की ही रक्षा करतो है ं
ककन्तु जजनकी अपनी अात् मा पर दिा है अाैर कवर्िकर्ािाों अादद सो कवमुखता है, वो अपनी 
अात्मा रूप संिम धमम की रक्षा करतो हैं । 
    असिंमीजनाो ंकाो सिंम मो ं प्राप्त हाोनो वालो अानन्द को  अन् दाज की असभंवता—िह संिम 
दधुमर सत्िवानाों काो धारर् करको  प्रकट हाोता है । संिम मों जाो अानन्द हाोता है उसो असंिमी 
पुरुर् कैसो समझ सकतो? जब ज्ञानाोपिाोग अपनो अात्मा को  शदु्ध ज्ञािकस्त वरूपक मों रमता है उस 
समि जाो प्रभु को  अानन्द को  सृश जानत का सहज अानन्द प्रकट हाोता है उसकाो असंिमी पुरुर् 
अर्वा र्मथ्िाृधि पुरुर् अनुभव मों नहीं ला सकतो । जजसकाो कवर्ि कवर् ही रुचता है, जाो पर को  
दाो-चार जीवाों काो ही अपना सवमस्तव मानता है, एोसी वासना जाो बनािो हुए है ं वह भगवान को  
अानन्द का अाैर स्तवरूप का क्या अंदाज कर सकता है? दाो सहोर्लिााँ र्ी । एक र्ी कहाररन की 
लड की अाैर एक र्ी मार्लन की लड की । दाोनाों की शादी हाो गई । कहाररन की लड की दोहात मो ं
बिाही गई अाैर मार्लन की लड की शहर मो ंबिाही गई । एक ददन कहाररन मछली का टाोकरा 
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लोकर उसी शहर मों बोचनो गई । दोर हाो गई, शाम हाो गई । साोचा िहााँ मोरी सहोली रहती है वहााँ 
ही रात कबताऊाँ गी, ठहर गई । मार्लन नो बड ा अादर ककिा । भाोजन करािा अाैर साोनो को  र्लिो 
बहुत बहढ िा पलंग कबछािा, काोमल गद्दा कबछािा अाैर सुगंधधत फूलाों की पंखुदडिााँ कबखोर दी । 
बहुत ददनाों मों सहोली र्मली है, सुखपूवमक साोिो । उस पलंग पर कहाररन लोट गई । उसो नींद न 
अािो, मार्लन की लड की बाोली—बहहन ! क्याों करवटों बदलती हाो?...अरी सखी ! पलंग पर क्या 
कबछा रखा है ? इन फूलाों की बदबू को  मारो नाक फट़ी जा रही है ।...अरो इनकाो ताो बड ो-बड ो 
राजा महाराजा तरसतो हैं।...तरसतो हाोगो । उनका ददमाग खाोटा हाोगा । ...अच्छा ताो ननकालो 
लोती हाँ । ननकाल र्लिा फटक ददिा अाैर चादर कबछा दी । नतस पर भी कहाररन काो नींद नहीं 
अाई । मार्लन नो पूछा बहहन क्याों नींद नहीं अाती? ...अजी िहााँ अभी उन फूलाों की बदबू भरी 
है साो नींद नहीं अाती । मार्लन नो कहा—क्या करों साो ताो बताअाो ? कहाररन नो कहा दोखाो, वह 
जाो मछली का टाोकरा रखा है साो हमारो ससरहानो धर दाो अाैर िह टाोकरी सूख गई है साो १०-
१२ पानी को  छींटो लगा दाो । उसनो वैसा ही ककिा, अाैर जब उसकी बदबू नाक मों घुसी तब उस 
बोचारी काो नींद अािी । उसको  र्लिो ताो वह बदबू सुगंध र्ी । जाो मछली की गंध मो ंपला हाो 
उसो फूलाों की सुगंध नहीं सुहाती । जाो र्मथ्िात्व, माोह, ममता मो ंही पला हाो उसो ज्ञान स्तवरूप, 
संिम वैराग्ि अादद नहीं सुहातो ।  
    ज्ञान अारै सिंम सो ही अात्माोद्धार की सभंवता—भैिा, उद्धार हाोगा ताो अपनो ज्ञान अाैर संिम 
सो ही । िो स्त्री पुत्र मददगार न हाोंगो, पनत अाैर बोटा मददगार न हाोंगो । व्िवहार अपना ठीक 
रखाो, मगर श्रद्धा ताो अपनी सही बनाअाो । रत्नत्रि सो ही पूरा पड ोगा । िह संिम रस पररत्िाग 
करनो सो हाोता है । प्रार् नहीं ननकलना चाहहिो इतना ताो ध्िान रखाो, मगर बहढ िा भाोजन हाो, 
खूब मीठा हाो, अच्छा हाो इस पगलाोई मों भी ताो नहीं पड ना चाहहिो । प्रार् इसर्लिो चाहहिों कक 
दलुमभ मनुष्ि जीवन पािा है ताो संिम अाैर धमम का पालन बना रहो । िह संिम मन का प्रसार 
राोकनो सो ही हाोता ह ै। मन करता है जजसकाो वह अच्छी जगह करो, क्याोंकक िह मन अापका 
र्मत्र नही ंहै । र्मत्र कहाो, रक्षक कहाो, गुरू कहाो, दोव कहाो, अापका ज्ञानस्तवरूप भाव ह ै। उसकी 
ृधि छाोड कर इन्द्न्द्रि कवर्िाों मों ृधि लगाना, साो िह ताो श्रोष्ठ बात नहीं है । 
    नत्रकवध कवरर्क्त वतृ्तत्तिां—एक भंयगनी मल का टाोकरा र्लए जा रही र्ी । एक सच्च अादमी नो 
एक साफ स्तवच्छ ताैर्लिा दो ददिा कक इसो ढक लो , नहीं ताो बहुत सो लाोगाों काो तकलीफ हाोगी । 
उस टाोकरो काो बहुत बहढ िा ताैर्लिा सो ढक ददिा । वह चली जा रही र्ी । अागो गई ताो तीन 
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र्मत्राों नो दोखा कक इतनी बहढ िा ताैर्लिा मो क्या ढको  र्लए जा रही है? उसको  पीछो तीनाों लग 
गिो । भयगनी कहती है भैिा क्याों पीछो लगो हाो? तीनाों नो कहा, िह ससर पर क्या रखो हाो? भंयगनी 
नो कहा मैला है । िह बात सुनकर एक र्मत्र लाैट गिा । दाो संग मों चलो जा रहो हैं । साोचा कक 
िह बहका रही हाोगी । िह ताो काोई बहढ िा चीज है । भंयगनी नो कहा भैिा क्याों पीछो अा रहो 
हाो? कहा—दोखना है कक इसमो ंक्या है? जाो बहढ िा सफो द तारै्लिा सो ढका है । कहती है मैला ह ै
। अरो तुम बहकाती हाो । अच्छा दोख लाो । ताैर्लिा हटािा । दसूरा समझ गिा कक मैला है । 
लाैट गिा । तीसरा पीछा नहीं छाोड ता है । भयगनी नो पूछा, क्याों पीछो लगो हाो?...कहा इसमों क्या 
है...मैला है ।...दोखा ताो दाो, ददखा ददिा । दोख र्लिा पर साोचता है कक िह मोला नहीं है । 
ददखनो सो क्या ह?ै िह ताो काोई अाैर चीज है । एोसा ताो रंग बहुत सी चीजाों का भी हाो सकता ह ै
। ताो कफर वह नाक सो सूाँघता हाँ । जब सब सूाँघ र्लिा तब समझा कक हां मैला है । तब लाैट 
गिा । एोसो ही, तीन तरह को  कवरक्त पुरुर् भी हाोतो हैं । एक ताो एोसो कवरक्त पुरुर् हाोतो हैं कक 
कहनो मात्र सो ही कवरक्त हाो जातो हैं अाैर भाोगाों मों फाँ सनो को  पहहलो ही अपनो अापका स्तवरूप 
ननरखतो हैं । अच्छा हाोना ताो पहलो पुरुर् की ही तरह हाोना है अाैर दसूरो वो हैं जरा दोख ताो लों  
कवर्ि भाोग घर गृहस्तर्ी । न सार की चीज र्मलोंगी ताो छाोड  दोंगो । साो र्ाोड ासा वो फंसतो हैं, अाैर 
फंसकर दोख लोतो है,ं अाैर सार नहीं नजर अाता ताो शीघ्र हाो जातो हैं, पर तीसरो वो है ंजाो बहुत 
काल तक दोखतो हैं, पर कहतो हैं अभी क्या दोखा? लडकाों सो सुख नहीं र्मला है, शािद नाती 
पाोताों सो सूख र्मल जािगा । ताो उन्हाोनो अाैर प्रतीक्षा कर र्लिा; ननरीक्षर् कर र्लिा । खूब 
ठाोकरों खा-खाकर बूढ ो हाो जातो हैं अाैर कफर भी ठाोकरों खातो रहतो मरतो हैं । 
    स्तववश किसहहष्र् ुबनकर सिंम की अाराधना करको  परमकवश्राम का अनरुाोध—जाो अपना 
सुधार कर जािोगा, साो इस संसार मों ठीक है अाैर जाो अपनी ृधि अपनी अात्मा को  सुधार मों 
नहीं दोगा, पापाों मो ही रत रहोगा, वह संसार मों भ्रमर् करता ही रहोगा । इसर्लिो एोसो मनुष्ि भव 
काो वृर्ा नहीं खाोना चाहहिो । दोवता लाोग भी इस भव को  र्लिो तरसतो हैं । एोसो अवसर काो 
हार्ाों सो न जानो दाो अाैर उत्तम संिम का पालन कराो । जाो मुनन हुिो, दोव हुए, सब अाप सच मो ं
ही सो ताो हुिो । क्या कफर अाप भी वैसो ही मुनन अाैर दोव अादद नहीं हाो सकतो? अरो, भाई, 
परवशता मों ताो नाना दुुःख सहनो पड तो हैं । जब कमम की र्पोड  लगती हाँ ताो क्या सहना नहीं 
पड ता? बीमार हाो जातो हैं, महीनाों-महीनाों खानो काो कुछ नहीं र्मलता, स्त्री पुत्र अादद मर जातो है ं
। सब कुछ सहन करना पड ता है अाैर िदद कह दों कक भाई एक ददन को  र्लिो उपवास कर लाो 
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िा कुछ समि स्त्री-पुत्राों सो अलग रहकर। धममसाधना कर लाो ताो कहनो लगतो कक हमसो ताो नहीं 
बनता । भाई, जाो परोशाननिां परवश हाोकर सहनी पड ती हैं, िदद उनका शतांश भी अपनो वश 
हाोकर सहन कर लों  ताो क्या अपना उद्धार नहीं कर सकतो? संिम अात्मा का अपवूम कवश्राम ह ै
जजसमों दुुःख का लोश नहीं है । एोसो संिम काो जाो दाो प्रकार का है, भव्ि जीवाों काो पालन करना 
चाहहिो । संसार मों संिम का पाना बहुत दलुमभ है । सब कुछ शीघ्र ही प्राप्त हाो जाए परन्तु संिम 
प्राप्त नहीं हाो जाता । जाो मनुष्ि भव पाकर वृर्ा ही खाो दो वह ताो महा मूखम है । कवस को  संिम 
नहीं हाोता वह संसार मों भ्रमर् करता है । मनुष्ि जीवन ताो इसको  पालन करनो को  र्लए ही 
र्मला है । सब कुछ ताो अाोर ककसी भी भव मों र्मल जािगा । िदद मनुष्ि इस धमम का पालन 
नहीं करता ताो मानाो कवधध वह जानकर कक इसकाो मनुष्ि गनत दोनो की अावश्िकता नहीं, नतिमञ्च 
गनत मों पटक दोता है । 
    इन्द्न्दिकवजि करको  हृदि क्षोत्र काो पकवत्र बनानो मो ंअात्मा की सत्ि कवजि—संिम का पालन 
५ करनो को  र्लिो सबसो पहहलो अपनो हृदि क्षोत्र काो अच्छी तरह सो बनानो की जरूरत है । वह 
कैसो बनोगा सम्िक्तत्व भावना सो बनोगा । वस्ततु का जैसा स्तवरूप है, उसकी श्रद्धा सो बनोगा । मोरा 
स्तवरूप ज्ञानमि, कर्ािादद कवकाराों सो रहहत ह,ै इस वास्ततकवक श्रद्धा अपनो काो अकर्ाि 
समझकर क्या पुरुर् कवर्ि कर्ािाों मों प्रवृत्त हाोगा? जजसमो अपनो अाप पर दिा की अर्ामत् अपनो 
स्तवभाव की रक्षा की, कवभाव काो हटािा, उसनो दनुनिा पर दिा पाल ली । इसर्लिो अपनो 
ज्ञानस्तवभाव काो धारर् कराो, इन्द्न्द्रिमन अादद सवामवधध ज्ञानी को  प्रकट हाोवोंगी ही । िह संिम 
पंचोन्द्न्द्रिाों काो वश मों करनो सो हाोता है साो ज्ञानृधि हाोनो पर ही इन्द्न्द्रिां समूल वश हाो जाती हैं । 
मात्र नामननक्षोप सो वास्ततकवकता नहीं । जैसो सवमजीत नामक राजा नो बड ो अाश्चिम को  सार् एक 
ददन अपनी माता को  पास जाकर िह पूछा र्ा कक जा, तुम मझुो सवमजीत क्याों नहीं कहती? सारी 
दनुनिा ताो मुझो सवमजीत कहती है । मा ंनो कहा कक अभी तू सवमजीत नहीं हुअा ह?ै ताो वह बाोला 
कक क्याों  हुअा? सब दोश माोरी अाज्ञा मों ह ै। तब मां नो कहा कक तोरा सबसो बड ा दशु्मन ताो 
अभी तक तोरो सामनो ही है, उसकाो जीतोगा तब सवमजीत कहलािोगा वह दशु्मन है इन्द्न्द्रिाों मो ं
कवश्वास । ककस तरह इस दशु्मन काो तू जीत लोगा, उस ददन मैं तुझो सवमजीत ही नहीं कहंगी 
बन्द्ल्क तोरो चरर्ाों मों भी यगर जाऊाँ गी । साो भैिा ! असली शतु्र ताो हमारो पांचाों इन्द्न्द्रिाों को  कवर्ि 
हैं । इन् हीं काो वश मों करोंगो, अब कल्िार् हाोगा । सब संसार तुम्हारो चरर्ाों मों झुक जािोगा । 
    क्षाोभ को  अभाव मो ंसिंम की उपपत्तत्त—भैिा ! सब कुछ हमों जाो र्मला, वह सब एक ददन 
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िहााँ रह ही ताो जािोगा, ककन्तु ककसी न ककसी हालत मों िह अात्मा रहोगा ही अाैर अपनो ककए 
हुए भाव सो सुख दुुःख ताो इसो भाोगना ही पड ोगा । इसर्लिो अपनो अापको  ज्ञान स्तवभाव काो 
पहहचानाों अाैर कवर्ि कर्ाि सो अाैर इन्द्न्द्रिाो ंकी दासता सो अपनो काो बचाअाो, िही श्रोि कर है । 
जजस समि अपनो ही दशमनज्ञान चाररत्र पर श्रद्धा हाोगी, पिामिाों मों रुर्च िा अात्मबुद्धद्ध नहीं रहोंगी 
तब दनुनिा को  द्वारा ककतनी ही ननन्दा ककिो जानो पर भी क्षाोभ भाव नहीं अािोगा । क्षाोभ को  न 
हाोनो पर ही ताो अात्म सक्षम हाोता है । संिम दधुमर तप को  धारर् करनो सो हाोता है । तब क्या 
िो श सो संिम हाोता है? नहीं । संिम क् लोश को  नाश सो हाोता है । तपस्तिा मों िो श नहीं हाोता, 
परन्तु िर्ाशर्क्त तपस्तिा कराो । शर्क्त को  अन्दर तप कर रहा है ताो उसका अन्तर ननममल हाो बना 
रहता है । शर्क्त सो बाहर तप करनो मो ंताो िो श हाोता ह ै। िर्ाशर्क्त तप करनो मो ंबड ा अानन्द 
हाोता हो । िह व्िवहार संिम का रूप है । बाह्य ककसी पदार्म मों रत न हाोकर एक अपनी अात्मा 
मों िही समझ रखना कक इस ज्ञाता ृिा हाोना ही सुख की चीज है, इसको  अनतररक्त अन्ि कुछ 
भी कवकल्प हांै वह भव दुुःख हो, िह अन् त:संिम है । 
    इन्द्न्द्रिाो ंकाो कवर्िाों मो ंउपिाोग करनो को  कारर् मानव-जीवन की कवफलता का र्चत्रर्—एक 
ककव नो एक व्िर्म मनषु्ि जीवन खाोनो वालो काो एक िर्ाोक्त सो समझािा । एक बार एक मनुष्ि 
मर गिा । मरघट मों उसकी लाश पड ़ी, शंृगाल अातो हैं, खानो काो तैिार हाोतो हैं । ककसी कुत्तो नो 
लडैिो (स्त िाल) काो समझािा—हस्तताो ंदान वकवमजताै शु्रनतपुटाै सारस्तवतद्राोहहर्ाै, नोत्रो साधुकवलाोकलोन 
रहहतो पादाै न तीर्म गताै । अन्िािाजजमतर्चत्त पूर्ममुदरं गवोमर् तुंग शशर:, रो रो जम्बुक मु च मु च 
सहसा नीच सुननरवपु ।। हो लड ैिो ! इसका हार् मत खा, िह हार् पापी है, इस हार् सो उसनो 
कभी दान नहीं ककिा । इसर्लिो िह खानो लािक नहीं है । इसको  कान काो भी मत छू, इसनो 
कभी धमम का एक शबद भी नहीं सुना । जजनवार्ी को  वचन कभी इन कान मों नहीं अािो । अत: 
िह भी खानो िाोग्ि नहीं है । इसकी अांखों ददखनो मों ताो सुन्दर ददखती हैं, परन्तु इसनो कभी 
साधु, सन्त, महापुरुर्ाों को  दशमन नहीं ककिो, इसर्लिो िो नोत्र भी पापी हैं । तू इसका पोट भी मत 
खा, िह पोट अन्िाि सो कमािो हुए धन सो भर गिा है, इसर्लिो िह भी तोरो खानो िाोग्ि नहीं ह ै
। इसका ससर भी कबल्कुल अपकवत्र है, इसनो अर्भमान मों अाकर, गवम मों अाकर हमोशा अपनो 
अापकाो ऊंचा ही उठािो रखा । महापुरुर्ाों को  सामनो भी कभी नहीं झुका । इसर्लए िह सारा 
का सारा शरीर ही तू मत खा, िह ताो कबल्कुल अपकवत्र है । िह सारा का सारा शरीर नीच है । 
इसी तरह िदद अपनी अात्मा का सवाल नहीं ककिा ताो सचमचु मों एोसा ही हमारा शरीर हाोगा । 
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िह ताो मात्र पर को  ब िाज सो उपालंभ है, अपकवत्र नीच ताो मर्लन अात्मा ही है । 
    मनाोननराोध व कवशदु्धानन्द सो सिंम की उपपत्तत्त—िह संिम चंचल मन को  राोकनो सो हाोता है 
। निा शर्क्त कािक् लोश सो भी उत्तम संिम हाोता है । कािक् लोश दनुनिा काो ददखतो हैं, परन्तु 
पूज्िपाद स्तवामी जी नो बतािा—अानन् दाो ं ननदमहत्िुदं्ध कमोमन्धनमनारतं । न चासाै न्द्खद्यतो िाोगी 
बहहदुम:खोष्वचोतन: ।। अर्ामत ्कमम की ननजमरा द:ुख सो नही ंहाोती, कािक् लोश सो नहीं हाोती, अात्मा 
का ननज अानन्द जब प्रगट हाोता है तब कमम की ननजमरा हाोती है । जजसको  पररर्ाम मों ननममलता 
अाती है, उसो कािक् लोश का मान नहीं हाोता, पररर्ामाों की उस ननममलता सो परम अानन्द रूप 
रहो, एोसो अात्मीि अानन्द सो ननजमरा हाोती है । कािक् लोश नाम ताो रायगिाों की बाोट सो रखा गिा 
। िह उत्तम संिम पररग्रह को  त्िाग करनो सो हाोता है । पर पदार्ाोों मों जजनकाो रुर्च हाो उनका 
इसी लाोक मों कवनाश हाो रहा है । अपनी इन्द्न्द्रिाों काो संिर्मत कराो । सप्त व् िसनाों का त्िाग कराो 
। जुवा खोलनो वाला, चाोरी करनो वाला, शशकार का शाकैीन, वोश्िा गामी, पर स्त्री लम् पट़ी, महा 
पापी, मांसलाोलुपी कभी भी संिम धारर् नहीं कर सकता । इनको  त्िाग करनो सो ही ताो संिम 
हाोता हो । िह ताो अभी उत्तम संिम का बहुत हत्िा रूप है । वास्ततकवक उत्तम संिम ताो ज्ञान 
स्तवभाव ननज बहमी मो ंसंिर्मत हाोनो सो ही हाोता है । िो इन्द्न्द्रि कवर्ि साक्षात् िो शाों मो ंपटक दोतो 
हैं, कफर भी कवर्िोचि की मददरा पीनो का पागलपन नहीं छूटता । 
    अारामतलबी को  पररहार मो ं सिंम की उपपत्तत्त—संजमं गुरुकािककलो ससर्ोर्:—बड ो-बड ो 
काििो शाों सो, तपाों सो िह संिम व्रत हाोता है। दोखाो गृहस्त र्ी मों भी बड ़ी अाि की चीज बनावाोगो 
ताो पहलो बहुत कष् ट उठावाोगो। काोई कारखाना खाोला ताो कई वर्म तक सारा रुपिा फंसािा, बड ो-
बड ो कष् ट उठािो, सब कुछ उसमों ही लगा ददिा ताो वह धनाजमन की एक तपस्त िा है। बड ो 
कािक् लोशाों सो उसकाो करनो पर कफर बाद मों अच् छी अाि की ससद्धद्ध हाोती है। सदा को  र्लए 
संसार को  संकट र्मट जािों, इतना बड ा लाभ करनो की बात र्चत्त मों चाहाो अाैर चाहाो कक घर की 
माैज भी अच् छी बनी रहो, अाैर माोक्ष मागम भी चलता रहो साो नहीं हाो सकता। माोक्ष मागम संिम सो 
ही र्मलोगा अाैर संिम की ससद्धद्ध को  र्लए बड ो-बड ो क् लोश भी सहनो हाोंगो। एक नाैकर राजा का 
कबस्ततर लगािा करता र्ा। बहुत बहढ िा न्द्स्तपं्रगदार पलंग र्ा, काोमल गद्दोदार र्ा। साोचा कक राजा 
साहब एोसो पलंग पर राोज साोतो हैं। अभी उनको  अानो मों ताो अाधा घन् टो की दोर है। साोचा कक ५ 
र्मनट खूब पैर पसारकर माैज ताो मार लों कक िह ककतना बहढ िा है। वह लोट गिा, उसो २-३ 
र्मनट मों ही नींद अा गई। अाधो घन् टो बाद राजा अािा। उसकाो जगािा। राजा काो गुस्त सा अा 
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गिा कक मोरा पलंग जूठा कर ददिा िानो साो गिा। खड ा करको  राजा नो उसो बोंत लगािो जैसो ही 
राजा बोंत मारो तैसो ही वह हंसता जाि। राजा नो कहा कक तू कपटता भी ह ैअाैर हंसता भी है। 
क् िाों हंसता है? नाैकर नो कहा महाराज हम इसर्लए हंसतो हैं कक हम ताो पााँच र्मनट साोिो साो 
बोंत लग रहो हैं अाैर अाप राोज-राोज साोतो ताो न जानो क् िा लगोगंो। िह कवर्िाों का माैज भाोगतो 
समि ताो भला लगता है, मगर इसका पररर्ाम ननिम सो खाोटा हाोगा। खूब दोख र्लिा हाोगा, 
खूब समझ र्लिा हाोगा। काैनसा कवर्िाों मों सार र्मलता है? िह संिम पररग्रहकपशाच को  त् िाग सो 
हाोता है। 

सजंम ुतस—र्ावर—रक् खर्ोर्, सजंम ुसत्तत् र् पररक् खर्ोर् । 
सजंम ुतर्—ुजाोि—द्धर्ितंर्ोर्, सजंम ुबहु—गमर् ुचितंएर् ।। 

    जीवदिा व तत्त्वपरीक्षर् सो सिंम की उपपत्तत्त—िह संिम त्रस अाैर स्त र्ावर जीवाों की रक्षा 
करनो सो प्रकट हाोता है। जहां हहंसा है वहााँ संिम कैसो? संिम मो ंप्रधानता दाो चीजाो ंकी है—(१) 
प्रार् संिम अाैर (२) इन्द्न्द्रि संिम। अपनी इन्द्न्द्रिाों काो वश मों कराो अाैर ककसी जीव की हहंसा 
न कराो। ताो दाो बाताों पर ध् िान जजतना बन सको  उतना ही अापका संिम है। िह संित 
स् ततत्त्वाों की परीक्षा करनो सो हाोता है। ज ज्ञान की महहमा, ज्ञान का चमत् कार समझ मों अाता 
है। साो िह जीव अपनो स्त वभाव मों प्रवोश करो, क् िाोंकक परमार्म संिम तत्त्वज्ञान सो उत्पन्न हाोता है । 
असंिम सो ताो कि ही व्िर्म भाोगना पड ता ह ै। 
    असिंम सो व् िसनसपंात—एक र्ानोदार र्ा । साो उसका ककसी पड ाोस की स्त्री सो प्रोम हाो 
गिा । ताो कई वर्म ताो उस गांव मों गुजर गिा । बाद मों तबादलो का हुक्म अा गिा । अब वह 
र्ा बड ा परोशान । र्ानोदार उसो मनावों कक तू भी चल । काोई दसूरो को  सार् कैसो चल दो ? बड ़ी 
र्चन्ता मों र्ा । काोई समझदार दसूरी अाैरत वहााँ ग्रहर्ी र्ी जजससो र्ानोदार का पररचि र्ा । 
उस अाैरत नो पूछा कक क्या बात है? क्याों दुुःखी हाो? र्ानोदार नो सारी बात बता दी । िह नहीं 
चलनो काो राजी हाोती है । अच्छा हम समझा दोंगी । उस कुहटला को  पास वह स्त्री गई । दाो 
तीन ददन रही, बड ़ी सोवा की अाैर एक ददन बड ़ी उदास हाो गई । उस कुहटला नो पछूा अाज 
क्याों उदास हाो? वह बाोली—तुम एक बात बतलाअाो तब हमारी भीतर की शल्ि र्मटोगी । बाोली 
क्या?  कहा िह बतलाअाो कक तुम्हारी  ककससो प्रीनत है ।...र्लख लाो फलानो प्रसाद, फलानो नार् 
! एोसो ५० नाम र्लख ददिो । फलानो नार् । अच्छी बात । र्लखतो ६० नाम हाो गिो । अारै 
ख्िाल करलाो । ७० नाम हाो गिो । अाैर भी ख्िाल ककिा ताो दाो नाम अाैर उनमों र्मलो , ७२ हाो 
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गिो । सारी र्लस्त ट मो ंउन र्ानोदार साहब का नाम ही न अािा । र्ानोदार को  पास वह गई, 
कहती है ‘‘कक मैं र्लख दोती पत्तर मो,ं तू सत्तर मों न बहत्तर मों’’। िानो जजसको  पीछो तू रात ददन 
स्तवप्न दोखा करता ह ैउसकी र्लस्त ट मों तोरा नाम ही नहीं है । उसको  ज्ञान जग गिा । समझ गिा 
कक सब मािा की बातो ंहैं । ताो िह मन जब भ्रम जाता है कही, ताो उसको  स्स्तर्रता नहीं हाो पाती 
ह ै। िह संिम, ज्ञान हाो तब िह स्स्तर्रता रह गई है । 
    िह संिम काििाोग का ननिंत्रर् करनो सो हाोता है अाैर बहुत-बहुत गमनाों का त्िाग करनो सो 
िह संिम हाोता है । साधुअाों का चातुमामस क्याों हाोता है? िाों कक गमन करनो मों, चलनो मो ं
असंिम हाोता है । इस मनुष्ि जीवन काो क्याों व्िर्म गंवा रहो हाो? दसूरो को  माोह मों पड कर व्िर्म 
अपनो काो बरबाद कर रहो हाो । उत्तम धमों इन पाररग्रहाों को  त्िाग सो, इस मूछाम को  त्िाग सो हाोता 
है । संिम क्या ह?ै संिम दाो प्रकार को  हाोतो हैं—इन्द्न्द्रि-संिम अाैर प्रार्-संिम । इन्द्न्द्रिाों को  
कवर्िाों मों न पड ना इन्द्न्द्रि संिम कहलाता है अाैर जीवाो की रक्षा करना प्रार्संिम कहलाता है 
। दिालु अादमी का सवम अाोर सो िह प्रित्न हाोता है कक ककसी भी प्रकार जीव की हहंसा न हाो । 
दिा अपनी प्रवृत्तत्त सो, अपनो पररर्ामाों को  उपिाोग सो हाोती है । सब प्राद्धर्िाों पर दिा कराो । इम 
सो पहलो अपनो ज्ञानस्तवभाव की ृधि पर दिा कराो । जाो अपनो ज्ञानस्तवभाव की ृधि पर दिा 
करता है, उसको  सदैव अाोर सो पररर्ाम हाोतो हैं कक मोरो मों मोरो स्तवभाव को  कवरुद्ध कभी भी राग 
दोवोश उत्पन्न न हाो अारै जब राग द्वोर् न हाोगा, समता पररर्ाम हाोगंो तब दसूरो का अहहत उससो 
हाो जािो, असम्भव ह ै । इसमों सब प्राद्धर्िाों पर दिा हाो जािोगी । िह संिम धमम त्रस अाैर 
स्तर्ावर जीवाों की रक्षा करनो सो हाोता है । साो उत्तम संिम को  लक्ष्ि वालो सो अनुर्चत व्िवहार 
हाोता ही नहीं, साो िह प्रार्संिम पालता ही है । िह संिम मन, वचन, काि को  राोकनो मों हाोता 
ह,ै सम्िग्ज्ञान की प्रवृत्तत्त सो हाोता है । र्मथ्िात्व मों पड ो पहनो वालो लाोग अागो संिम काो धारर् 
नहीं कर सकतो । अपनो ज्ञानस्तवभाव काो दोखाो, िह परम शुद्ध है । िह माोह की प्रवृत्तत्तिाों को  
वशीभूत हाो रहा है । इसकाो इन प्रवृत्तत्तिाो ं सो र्भन्न समक्ष । िह समझाों कक मोरा काम मोरो 
ज्ञानस्तवभाव पर ृधि रखना ही है । संिम तरल अाैर स्तर्ावर जीवाों की रक्षा करनो सो हाोता है 
मन वचन काि िाोगाों को  ननिंत्रर् सो हाोता ह,ै गमनागमन त्िाग करनो सो संिम हाोता है । उत्तम 
संिम काो पालनो को  र्लिो ही िह बाहरी संिम है । वास्ततकवक संिम ताो ननज अात्मा मों लीन 
हाोना है । 
    धमम सो अात्मरक्षा व पाप सो बरबादी—संिम हमोशा अपनो अापकी व पर की रक्षा करता ह ै
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। लाोगाों काो एोसा भ्रम हाो गिा कक दोश बरबाद हुअा ताो धमम सो बरबाद हुअा । धमम सो ही 
बरबादी कलह सब हुअा । लाोगाों काो एोसा भ्रम है, परन्तु पाप एोसा चालाक है कक िह सारी 
करतूत कर रहा है । वास्ततव मों पाप का फल ही िह ननधमनता है धमम का फल नहीं । एक बन् दर 
र्ा । वह एक गांव मो ंएक ककसान को  घर, जजस समि ककसान खोती करनो जाता र्ा, अाता र्ा 
अाोर अलमारी को  अन्दर रखी उसकी राोहटिां खा जाता र्ा । ककसान को  पास तीन बैल र्ो । 
उनमों सो दाो ताो वह अपनो सार् खोती को  र्लिो लो जाता र्ा अाैर तीसरो काो घर पर ही छाोड  
जािा करता र्ा । वह बन् दर ननत्ि ही उस ककसान की राोहटिां खाकर उनका धाोनाधाना जाो बचा 
रहता र्ा उसो उस बलै को  मुाँह पर लीप कर भाग जाता र्ा । जब ककसान लाैटता र्ा ताो उस 
बैल को  मुाँह काो धाोना लगा दोखता ताो समझता कक बैल उसकी राोहटिां खा गिा, वह समझकर 
उसो मारता र्ा । राोज इसी तरह हाोता र्ा । एक ददन पड ाैससिाो ंनो उससो कहा कक भाई, तमु 
क्या करतो हाो? ताो उसनो कहा कक िह बैल राोज ही अलमारी मों सो मोरी राोहटिां ननकाल कर खा 
जाता है, इसर्लिो मै ं इसो पीटता हाँ । पड ाोसी बाोलों  कक बोवकूफ, कहीं इस बैल का मुाँह भी 
अलमारी मों जा सकता है? तब उसनो कहा कक इसको  मुाँह पर धाोनाधाना कैसो लगा रहता है? 
उन्हाोंनो कहा कक एक ददन द्धछपकर इस बात काो दोखाो । उसनो एक ददन वैसा ही ककिा, कही 
द्धछप गिा । वह बन् दर राोज की तरह समि पर मािा अाैर अलमारी खाोलकर राोहटिां खा गिा 
तर्ा धाोना बैल को  मुाँह पर लगानो को  र्लए जानो लगा । तब ककसान की समझ मों सारी बात अा 
गई अाैर उसनो बैल काो पीटनो को  बजाि उस बन् दर काो ही पीटा । उस बन् दर की तरह ही िह 
पाप भी चालाक है । खुद खाोटो काम कराता है, ककतनो-ककतनो पाप कराता है धमम का । तीर्म 
क्षोत्राों पर जाकर दोखाो । ककतनो जाोगी साधु धूनी रमािो बैठो रहतो हैं अाैर पुजातो पातो हैं, परन्तु 
उनमों सो बहुताों को  अन्तरंग मों कवर्ि कर्ाि भरो रहतो हैं, हजाराों स्त्रस्त्रिाों को  हरर् को  अारै तरह-
तरह को  ककस्तसो सुननो काो र्मलतो हैं । काम खुद करतो हैं अाैर नाम है भगवान का बदनाम इसी 
तरह हमकाो कवर्ि कर्ाि खुद काो भाोगना हैं अाैर हम नाम लोतो हैं धमम का । जगत को  लाोग 
इस पाप को  कारर् र्मथ्िात्व मों भ्रमर् करतो हैं । इसर्लए संिम धारर्कर दी। दसूरो को  बहकावो 
मों मत अावाो । पापाों सो सुख माोड  इस संिम धमम का बहुमान कराो । 
    संिम की अात्माोद्धारकता—संिम द्वारा कहा जाता है कक हो असंिम की रुर्च करनो वालो 
लाोगाों ! िदद तुमनो जगत मों भरो हुिो असंिम को  बहकावो मों अाकर हमारा अादर छाोड  ददिा ताो 
क्या हमारा महत्व यगर गिा? मुझकाो धारर् करनो सो भव्ि जीव अनन्त सुखाों काो धारर् करतो है ं
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अाैर सदा को  र्लिो सुखी रहतो दोखो जातो हैं । भैिा ! अात्मा काो शांनत इसी संिम धमम को  द्वारा 
हाोती है। परमार्म दिा करनो सो िह संिम हाोता है । जाो संिम धारर् करनो की चोिा करता ह ै
अाैर इसी मों श्रद्धा रखता है, इसी की कला मों रहता है अाैर सदैव इसी की चोिा मों लीन रहता 
है उसका उद्धार हाो जाता है अाैर बह परमशांनत का अनुभव करता है । ननश्चि सो दोखा जािो ताो 
मनुष्ि काो माोक्ष मागम पर लो जानो वाला, बढ ानो वाला िह संिम धमम ही है । कवशल् िा काो उसको  
पूवम जन्म मों वासी अपहताम नो भिानक जंगल मों असहाि अवस्तर्ा मों छाोड  ददिा । वहााँ उसको  
कपड ो लत्तो फट गिो अाैर वह नंगी ही रहनो लगी । वहााँ उसको  पास कुछ खानो काो र्ा नहीं, 
इसर्लिो जाो जंगली बोर अादद र्मलतो र्ो उन्हों ही खाकर वह अपनी उदरपूनतम करती र्ी, परन्तु 
समताभाव सो अात्म श्रद्धा पूवमक ननिम सहहत रहती र्ी । कुछ हजार वर्म इसी तरह बीतो । कुछ 
ददनाों बाद कवशल् िा काो एक अजगर नो डस र्लिा । उसी समि उसका बाप उसो ढूाँढ ता हुअा 
वहााँ अा पहुंचा अाैर उसनो अपनी लड की काो अाधा अजगर को  मुाँह मों पािा । बाप उस अजगर 
को  दाो टुकड ो करनो काो तैिार हाो ही गिा र्ा कक कवशल् िा हार् जाोड कर कहती है कक कपताजी । 
मैं बचूाँ िा न बचूाँ इस अजगर काो मत माराो अाैर इस तरह उसनो अजगर काो अभिदान ददिा । 
उस अभिदान व संिम को  फलस्तवरूप वह अगलो जन्म मों कवशल् िा को  रूप मों अाई अाैर उसकाो 
अद् भूत प्रनतभा र्मली । उस दान व संिम का एोसा प्रताप हुअा कक जाो काोई उसको  स्नान का 
पानी अपनो भिंकर राोगमुक्त शरीर पर डालो ताो उसका राोग दरू हाो जािो । िह अभिदान व 
संिम का ही प्रताप ह ै। हमारो स्तविं को  अन्दर िह बात कवद्यमान है । इसीर्लिो कहा ह ैकक एक 
संिम की रक्षा कराो । संिम सो ही मनुष्ि की शाोभा है । संिम को  कबना मनुष्ि-जीवन बोकार ह ै
। 
    संिम को  अभाव मो ंकममबन् ध अादद अनोक कवपदा—कममबद्ध भावाों सो हाोतो हैं । जजस प्रकार 
हमारो भाव हाोतो हैं उसी प्रकार का कममबद्ध हाो जाता है । बाह्य प्रवृत्तत्तिाों सो कमम बन्ध नहीं हाोता 
। िदद अन्तरंग भावपवूमक वस्त तअुाों का त्िाग नहीं, तब माैका पड ोगा ताो खा लाोगो, जजनको  त्िाग 
नहीं है अाैर संिम नहीं है, उनको  एोसी बात पैदा हाोती है । िो कवर्िभाोग इस भव मों ही नाना 
दगुमनत करतो है,ं कफर इन कवर्िाों को  अासक्ताों का क्या दठकाना रहोगा? सवमज्ञ जानो । जाों अपनो 
ज्ञानस्तवभाव का कवचार नहीं करता, उसकी क्या गनत हाोगी? दोखाो भैिा ! स् तम नरक का नारकी 
ताो सम्िक्तत्व उत्पन्न कर लोता है ककन्तु भाोगसख्त मनुष्ि नहीं । िह सब ज्ञानादद वैभव संिम को  
पालनो सो ही सार्मक है । संिमभाव मों सम्िग्दशमन, सम्िक का ज्ञान अपनो अाप गर्भमत हाो जातो 
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हैं । िह मनुष्ि भव ही कबना संिम को  व्िर्म है । जजसको  संिम हाोता है उसकाो सब कुछ र्मलता 
है अर्ामत् अात्मसंिम काो कुछ चाह ही नही ंअाैर जहााँ चाह नहीं, वहााँ सब कुछ र्मला ही समझाो ं
। इस मनुष् िभव को  र्लिो इन्द्र अाैर दोवता भी तरसतो हैं । एोसो मनुष्ि भव काो पाकर व्िर्म न खाो 
दोना चाहहिो । जजस पिामि काो इन्द्र भी तरसतो हैं उसकाो क्याों व्िर्म खाोिो हाो अाैर दोवाों को  
मुकाबलो मों मनुष् िभव की जाो कवशोर्ता है वह संिम ही को  कारर् ताो है । संिम को  कबना छ 
जीब दगुमनत मों पड  जाता है । जजतनी जल्दी संिम धारर् कर सकाो उतना ही अच्छा है अाैर 
जजतनी दोर कराोगो उतना ही बुरा है । शरीर काो न्द्खलाअाो भी, कपलाअाो भी, पर जीनो को  र्लिो, न 
कक जीअाो खानो को  र्लिो । शरीर सो ममत्व इतना न कराो कक ददन रात इसकाो ही संवारनो मों 
लगो रहाो ! भैिा ! इसो र्ाोड ा भाोजन दोकर अात्म-कल्िार् का काम लाो; तपस्तिा कराो, संिम 
धारर् कराो तब िह अपकवत्र शरीर तमु्हारो कल्िार् मों साधक हाो जािगा । इसर्लिो शरीर सो 
ममत्व छाोड कर जल्दी ही संिम काो धारर् कराो । संिम को  कबना सवम अािु व्िर्म ही है । 
इसर्लिो जजतनी जल्दी बाह्य पदार्ाोों सो मुर्क्त पाअाो उतना ही अच्छा है, क्याोंकक दोह की 
शशर्र्लता हाोनो पर कफर र्चत्त प्राि: अस्स्तर्र हाो जाता है । 

सजंम ुअर्कंुप कुर्तंर्ोर्, सजंम ुपरमत्र्-कविारर्ोर् । 
सजंम ुपाोसई दंसर्ह ंपरं्ु, सजंम ुद्धर्च्छि द्धर्रु माोक्ख-परं् ु।। 

    अनकुम् पा अारै परमार्म कवचारर् सो सिंम की प्रकटता—िह संिम अनुकम् पा करनो सो प्रकट 
हाोता है, दिा सो प्रकट हाोता है जजसको  हृदि मों दिा नहीं है वह हृदि क्या है? वहााँ कैसो संिम 
हाोगा? हृदि मों दिा वैसी नहीं, काोमलता अाई नहीं हैं ताो संिम कैसो प्रकट हाो सकता है? 
कर्ािाों पर कवजि पानो की इच्छा हुई नहीं है, प्रभु को  गुर्ाों का अनुराग पहहचान रही है ताो धमम 
का रूपक बनानो सो ताो कही ससद्धद्ध नहीं हाो जाती । जब इतना कि सहतो हैं नहािा, पूजन 
ककिा, स्तवाध्िाि ककिा, जाप ककिा अाैर कफर खािा । इसनो-इतनो कि सहतो हैं, ताो अंतरंग मों 
एक दिा का पररर्ाम अाैर बढ ो, सब जीवाों काो सपनो स्तवरूप को  समान समझनो की भावना अाैर 
बनो । अपनो काो द:ुख ंहाो जाि ताो हाो जानो दाो, पर दसूराों काो दुुःखी न कराो । कहीं खाो नहीं 
हाोता कक झट दुुःखी हाो जाि । जाो गरीबाो ंकाो दोखो अाैर उसको  एोसी अनुकम् पा बस जाि है ताो 
वह संिम मों प्रगनत करता है । संिम की प्रकटता िह संिम परमात्मा स्तवरूप का कवचार करनो 
सो प्रकट हाोता है । िह संिम सम्िग्दशमन को  मागम काो पुि करता है। संिम ही एक माोक्ष का 
मागम है । ृधि छूटों, कहां सो? कवर्िाों सो । दोखाो कि ताो र्मलता है कवर्िाों मों ृधि लगानो सो ही 
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। अत: कवर्िाों की ृधि छाोड  दाो ताो कि छूटोगा । दुुःख छूटना तुम्हारो ही हार् है ।  
सजंम ुकवर् ुर्र-भव सिलु सणु्र्,ु सजंम ुकवर् ुदगु्गइ जज उबवण्र् ु। 
सजंम ुकवर् ुधदडि म इत् र् जाउ, सजंम ुकवर् ुकवहर्लि अस्त्र् अाउ ।। 

    सिंम को  कबना नर भव की व्िर्मता अारै शदु्धानन्द का अलाभ—संिम को  कबना िह नर भव 
बोकार है, शून्ि है । जजस उपिाोग मों वासना बसी रहती है उस उपिाोग मों क्या शांनत का मागम 
ददख सकता ह?ै िह बात कदठन ही नहीं, असम्भव है । एक हलवाई को  घर मों बसनो वाली चींट़ी 
नमक बोचनो वालो को  घर मों रहनो वाली चींट़ी को  पास पहुंची । र्मठाई की चींट़ी कहती है बहहन 
क्या करती हाो? िह खारा नमक खा रही हाो । चलाो हमारो सार्, हम तुम्हों मीठा-मीठा न्द्खलािोगी 
। उसनो मना कर ददिा । चींहटिाों को  मन ताो नहीं हाोता है, पर कर्ा कह रहो हैं । नमक की 
चींट़ी नो कहा कक तुम मुझो बहकाती ताो नहीं हाो? नही-ंनहीं बहहन बहकाती नहीं हाँ । बड ा अाग्रह 
र्मठाई की चींट़ी नो ककिा तब वह नमक मों रहनो वाली चींट़ी राजी हाो गई । अच्छा, चलाो । 
चली ताो मगर अपनी चाोंच मों एक ददन का भाोजन लोकर चली । नमक की डली इसर्लिो सार् 
मों लो ली कक अगर कहीं भाोजन न र्मलो ताो उपवास ताो न करना पड ोगा । एक ददन ताो काट 
लोगी । क्याोंकक उपवास करनो की सामथ्िम नहीं है । पहुंच गई । अब र्मठाई की चींट़ी कहती ह ै
बहहन कैसा स्तवाद अािा? ताो वह कहती ह ै कक वही स्तवाद अा रहा है जाो पहहलो अाता र्ा । 
कहा, िह कैसो हाो सकता है? इसकाो ताो बड ो-बड ो राजा लाोग पसन् द करतो हैं । बहहन हमों ताो 
बहढ िा स्तवाद अाता । अरो तू अपनी चाोंच मो ंताो नहीं कुछ र्लए ह?ै हां एक ददन का भाोजन र्लए 
हाँ । अरो उस एक ददन को  भाोजन काो अलग कर दाो ताो इस र्मठाई का अानन्द अािोगा । 
अाग्रह करनो सो डली काो अलग रख ददिा अाैर खािा ताो उसो मीठा स्तवाद र्मला । अरी बहहन 
तू कब सो एोसा खा रही है । शक्कर की चीटं़ी बाोली, मैं जब सो पैदा हुई तब सो खा रही हाँ । िाो ं
ही चींट़ी की तरह िो संसार को  माोही जीव अपनो चाोचं मो ंअपनो उपिाोग मों कवर्ि कर्ािाों की 
डली, नमक की डली रखो हैं, कफर बतलावाो उनकाो बाोधध समाधध का मधुर रस कैसो अािो? अरो 
जरा इस कवर्ि वासना काो ननकाल दाो अाैर अपनो उपिाोग मैं उस शुद्ध चैतन्ि प्रभ ुको  स्तवरूप 
काो रख दाो ताो दोखाो तुम्हों अात्मीि कवलक्षर् अानन्द अाता है कक नहीं अाता है । 
    र्मथ् िाभाव मददरा सो बोहाोश जीवाो ंकाो अात्मा की सधु की असभंवता—संिम कबना इस जीव 
की दगुमनत ही हाोती है । असंिम, अव्रत, पाप, र्मथ्िात्व िो सब मददरा हैं इनमो ंनशा हाोता है जजन 
मों अासक्त हाोकर िह प्रार्ी अपनो स्तवच्छन्द मन को  माकफक अपनी प्रवृत्तत्त करता है अाैर अात्म-
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हहत की प्रवृत्तत्त करनो मों असमर्म हाो जाता है । करों क्या? जब दोखा नहीं है अपनी ज्ञािक प्रभ ु
काो ताो उसको  भर्क्त जगो कहां सो? एक बार एक राजा गांव घूमनो गिा । गांव को  गवड ो पर 
उसकी एक काोरी मददरा कपिो हुिो र्मला, उसको  हाोश न र्ा । बकबक करता र्ा । राजा हार्ी 
पर चढ ा जा रहा र्ा । वह काोरी राजा सो बाोला, अाोबो रजुवा हार्ी बोचोगा? गांव को  राजा का 
हार्ी र्ा । साोचा िह कैसो मोरो हार्ी काो खरीदोगा? मंत्री र्ा सार् मों वह बाोला, महाराज अभी 
चलतो हैं दरबार मो ं। वहााँ इसो बुलािोंगो अाप वहााँ फैसला करना । वहााँ ही अाप उसो दंड दोना । 
कुछ दोर को  बाद राजा दरबार मों पहुंचा । उसकाो बुलवािा । उसका नशा अब उतर चुका र्ा । 
हाोश मों अा गिा । दरबार मों अािा राजा को  सामनो ताो राजा कहता है कक अबो वही बात तू कह 
। तू मोरा हार्ी खरीदोगा? कांपनो लगा बोचारा । बाोला महाराज िह अाप क्या कह रहो हैं ? मैं 
गरीब अादमी, अाप है ंराजा । अापका हार्ी मैं कैसो खरीद सकता हं? मंत्री कहता है कक राजन ्
। अब िह हाोश मों है । वहााँ जाो हार्ी खरीदनो काो कह रहा र्ा ताो िह नहीं कह रहा र्ा । वह 
ताो कहनो वाला मददरा का नशा र्ा । अव इसको  नशा नहीं रहा । इसी तरह हम अाैर अाप सब 
प्रभु की तरह पकवत्र है,ं मूल मों इतनी बड ़ी पकड  नहीं हाोती, साो हम अाप सब जीवाों को  माोह का 
नशा है उससो ही िो कबरंगी चालों  हाो रही हैं । िह नशा र्मट जाि ताो वह प्रभूस्तवरूप प्रकट हाो 
जािगा । संिम को  कबना ताो इस जजन् दा की घदड िां व्िर्म हाो जाती हैं । अात्महहत का ध्िान 
रखाो अाैर एोसा न रखाो प्राोग्राम कक अभी दसलाक्षर्ी है साो अाजकल ताो खूब मूनतमिां पधारो, 
अधधक संख्िा मों सब लाोग इकट्ठो हाों, खूब धमम करों इसर्लए कक इकट्ठा साढ ो ग्िारह महीनो का 
धमम कर लों  । इससो साल भर को  र्लिो धमम नहीं जुड ा । िहााँ िह संकल्प कराो कक अात्महहत 
करना है । अात्महहत करना है ताो वह जीवनभर करना है, प्रनतददन करना है, प्रनत घन् टो करना ह ै
। दकूान पर भी बैठो हैं ताो वहााँ भी कववोकपूर्म बना रहो । कववोक का पूर्म ध्िान सवमत्र रखना है । 
संिम को  कबना एक भी घड ़ी व्िर्ा मत जावो । संिम को  कबना जीवन बोकार है । हमारा शरर् 
इस भव मों अाैर पर भव मों संिम ही हाो सकता है । संिम नहीं है ताो दगुमनत ही दगुमनत है।    
    उन्मागमगार्मिाो ंकी फजीहत—एक र्मिााँ बीवी र्ो । र्मिां का नाम र्ा बोवकूफ अाैर बीवी का 
नाम फजीहत । र्ाोड ़ी-र्ाोड ़ी दोर मों उनमों लड ाई हाो जाती र्ी अाैर र्ाोड ़ी ही दोर मो ं सुलह हाो 
जाती र्ी । एक ददन एोसी लड ाई हुई फजीहत घर सो भाग गई । अब वह पड ाैससिाों सो पूछो कक 
भाई क्या तमुनो कहीं मोरी फजीहत दोखी है? ताो वो ताो जानतो र्ो कक इसकी बीबी का नाम र्ा 
फजीहत । साो वो कह दोतो र्ो कक भाई हमनो तुम्हारी फजीहत काो नहीं दोखा । एक बार एोसो 
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अादमी सो पूछा जाो दसूरो गााँव र्ा । कहा भैिा ! तुमनो हमारी फजीहत दोखी? वह कुछ समझ 
ही न सका । साो उसो अाश्चिम हाो गिा कक िह क्या कह रहा है? पूछा भाई तुम्हारा नाम क्या हं 
ई बाोला हमारा नाम बोवकूफ है । ताो वह बाोला की बोवकूफ हाोकर भी तमु फजीहत काो जगह-
जगह ढूाँढतो कफरतो हाो । जजसो ही बुरा कह दाो, कुछ गार्लिां दो दाो वहााँ ही तुम्हारो र्लिो सैकड ाो ं
लाठी घूाँसो तैिार हैं, हाजजर है । साै भैिा जाो सन्मागम पर नहीं लग रहा है वह पापरूप प्रवृत्तत्त 
करता है । उसो जगह-जगह अापत्तत्तिां ही अापत्तत्तिां हैं । संिम ही एक शरर् है । इस भव मों 
अाैर पर भव मों िह संिम दगुमनतरूप तालाब का शाोर्र् करनो को  र्लिो सूिम की ककरर्ाो ंको  समान 
ह,ै वहााँ दगुमनत नही ंहाो सकती है, इस संिम सो ही संसार जन्म मरर् का नाश हाोता है । एोसो 
अात्महहत को  र्लए, सिंम को  र्लिो अाज हम एक बात अापसो कहोंगो कक पानी अाैर अाैर्धध को  
अलावा रानत्र काो ककसी चीज का ग्रहर् न कराो । पानी अाैर अाैर्धध रख लोनो सो ताो काोई कि 
नहीं पहुंचता अाैर इससो अधधक बढ कर िदद हाो सको  ताो कवशोर् संिम धारर् कराो । अपनो इस 
जीवन मों संिम धारर् करको  जीवन काो सफल कराो । 
    शीघ्र ससंार सतंनतच् छोद करनो मो ंकववोक—एक ककंवदन् ती है कक ब्रह्मा नो ४ जीव बनािो । एक 
उलू्ल, एक कुत्ता, एक गधा अाैर एक अादमी । चाराों कई र्लिो ४०-४० वर्म की अािु सुरसक्षत रख 
दी । उल् लू काो पैदा करतो समि उससो कहा कक जा हमनो तुम्हों पैदा ककिा । उलू्ल बाोला 
महाराज? मुझो क्या करना हाोगा? बह्या बाोलों—तुम्हारा काम अन्धा बनो बैठो रहनो का है अारै 
तुम्हारी अािु ४० वर्म की है तुम्हों कहीं कुछ खानो काो र्मल जािो ताो खा लोना, नहीं ताो नहीं । 
उलू्ल नो कहा िह ताो बुरी जजन्दगी है अाैर नहीं ताो कम सो कम हमारी जजन्दगी की अािु ४० वर्म 
मत रखाो कम कर दाो । उसको  कहनो पर ब्रह्मा नो उसकी अािु अाधी कर दी अाैर अाधी अाि ु
सुरसक्षत रख ली । कफर कुत्तो सो बाोलों  कक जाअाो तुम िह काम कराोगो कक कहीं सो भी कुछ 
ककसी को  द्वारा काोई टुकड ा डाल ददिा जािो ताो खा लोना, नहीं ताो न सही अरर तुम्हारी अािु भी 
४० वर्म की है । उसनो भी कहा कक िह जजन्दगी भी बहुत बुरी है हमारी अािु कम कर दाो । 
बह्या नो कुत्तो की अािु भी अाधी कर दी । कफर गधो सो कहा कक जाए तुम्हारा काम िह अाएगा 
कक तुम हमोशा जाो काोई बाोझ तुम्हारो ऊपर रखो उसका बाोझ लादो कफरना तर्ा जाो रूखा-सूखा 
भूसा र्मलो उससो पोट भरना । तुम्हारी भी अािु ४० वर्म की है । उसनो भी िह सुनकर अपनी 
अािु २० वर्म की ही रख ली । ब्रह्मा नो उसकी बची हुई अािु भी सुरसक्षत रख ली । 
    कफर मनुष्ि सो कहा गिा कक जाअाो तुम्हों हमनो पैदा ककिा । तुम्हारा काम हाोगा कक बचपन 
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मों ताो तुम पढ ाो, कफर अपना कववाह कराो, सम् पत्तत्त का सुख लूटाो,ं बच्चाों काो न्द्खलाअाो अाैर जी 
चाहो जजस तरह रहाो । उसनो पूछा कक हमारी अािु ककतनी ह?ै ताो ब्रह्मा नो कहा कक तुम्हारी अािु 
४० वर्म की हाँ । मनुष्ि नो कहा कक िह ताो बहुत कम है, हमों एोसा सुख पानो को  र्लिो अधधक 
अािु दाो । ब्रह्मा नो बहुत समझािा कक अािु मत बुलवाअाो, ककन्तु मनुष्ि न माना, ताो ब्रह्मा नो 
अपनी अािु की नतजाोरी दोखी ताो वहााँ तीनाो ंजानवराों की अािु मो ंसो ६० वर्म बचो हुए रखो र्ो, 
वह सब मनुष्ि काो दो ददिो अाैर कहा कक जाअाो तुम्हारी अािु १०० वर्म की हाो गई । वह बड ा 
सुख मानता 
हुअा चला गिा । अब मनुष्ि नो जन्म र्लिा । एोसा कर्न अन्ित्र कहा गिा है । अाप सत्ि 
असत्ि की ृधि सो न सूनो, उसका रहस्ति दोखो । उसकी ४ वर्म की जाो अािु र्ी वह ताो अाराम 
सो बीत गई । अब गधो की अािु अाई, उसमों उसो गधो की तरह काम मों जूतो रहना पड ा अाैर 
भाग दाैड , लड को , लड ककिाों की शादी अाैर कई तरह की इल् लतों भाोगनी पड ़ी । ६० वर्म की अािु 
को  बाद कुत्तो की अािु अाई । उस अािु मों कुत्तो की तरह ही रहना पड ा, क्याोंकक बुढ ापा ताो अा 
ही गिा । हार्-पावं चलतो नहीं, लड काों को  अाश्रि पड ा रहा । िदद लड का राोट़ी का टुकड ा दो ताो 
खा लो , नहीं ताो भूखा ही पड ा रहो । जाो काोई राोट़ी दो, उसी की अाोर वह बाोलों  । ८१ वों साल सो 
उल् लू की जजन्दगी अाई अाैर वह अन्धा हाो गिा । अब उसकाो कहीं सो राोट़ी र्मल जािो ताो खा 
लो , न र्मलो ताो भूखा ही बैठा रहो । ककसी का भी स्नोह नहीं रहता । इस प्रकार की कहानी बताई 
गई है । इससो िह शशक्षा लोना कक मनुष् िभव मों जजतनो जल्दी बनो, धमम की अाैर लग जाअाो । 
अभी बुद्धद्ध ठीक है, इस माैको  का लाभ लाो, अभी सो चोत जाअाो । पता नहीं अागो क्या हाो? न 
जानो ककस सभि इस भव काो छाोड  दोना पड ो । अात्म प्रतीनत सहहत स्तव स्स्तर्रता रूप उत्तम 
संिम धमम काो धारर् कराो । इस संिम सो ही अात्मा की शदु्धद्ध हाोगी मनुष्ि काो इस भव अाैर 
पर भव मों संिम ही सहािक है । इसकाो धारर् करको  संसाररूपी समुद्र सो नतरनो का प्रबल कराो 
। 
    उत्तम सिंमन को  प्रिाोग का उपाि—अब तक िह वर्मन हुअा र्ा कक क्ाोध, मान,मािा, लाोभ 
प्राद्धर्क कर्ािाों पर कवजि कराो अाैर िर्ार्म सच्चाई का अपना वातावरर् बनाअाो । अब र्ाोड ा िह 
ख्िाल हाोता है कक कह ताो ददिा बड ो अाराम सो कक क्ाोध, मान, मािा, लाोभ अादद कर्ािाों पर 
कवजि पा लों , पर इतना ताो िह ही कदठन लग रहा है कैसो कवजि पािों, कैसो इन कर्ािाों काो 
दरू करों? दोखाो उसका उपाि है संिम । संिम का अर्म है  ५ इन्द्न्द्रि अाैर छठा मन, इनको  
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कवर्ि मों न लगना अाैर ककसी प्रार्ी की हहसंा न करना, ककसी का र्चत्त न दखुाना, िह है सिंम 
का भाव । उसमों प्रधानता इन्द्न्द्रि संिम पर दीजजए । अहहंसा का ताो वातावरर् है अाैर जाो मूल 
मों अहहंसा है उसका अर्म है अपनो पररर्ामाों मों कबगाड  न हाो सकना । ताो इन सबका अभ्िास 
अाप बनािोंगो ताो इन्द्न्द्रि संिम को  द्वारा बना सकों गो । ज्ञानार्मव मों बतािा है कक इन्द्न्द्रि का 
ननराोध ककए कबना, इन्द्न्द्रि काो काबू मों ककए कबना कर्ािरूपी अयि काो जीतनो मों काोई समर्म नही ं
हाो सकता, इस कारर् जजन्हों कर्ािाों को  जीतनो का भाव हाो उनकाो इन्द्न्द्रि संिम का अवभास 
करना चाहहए । सारा जगत परोशान है ताो कर्ािाों सो परोशान ह ैअाैर दोखाो इसो न काोई पूछनो 
वाला है जगत मों, न काोई शरर् हाँ, न काोई प्रभु है, न इसका काोई सार्ी है, लो ककन एोसी भलू 
पड ़ी हैं कक िह अपनो अाप मों शोख र्चल्ली बना कफर रहा है । मै ंबड ा हाँ, मैं अमकु हाँ िा कंटि ाोल 
हाँ, ननिंत्रर् करनो वाला हाँ पररवार का, समाज का, दोश का अाैर मैं गुरु हाँ, इस तरह का 
अहंकार बसा रहता है र्चत्त मों एोसी दाोसी कर्ािों जग रही हैं उनका ननराोध कैसो हाो ? इन्द्न्द्रि 
संिम कीजजए, ननराोध हाो जािगा । इन्द्न्द्रि काो काबू मों करना िह कर्ािाों काो जीतनो का उपाि 
है । जब लाोग अाज को  समि मों पसन् द करतो हैं कक एोसा धमम र्भड ो कक कुछ छाोड ना छाड ना न 
पड ो, हंसी ददल्लगी मों समि कटो, एोसा सस्तता धमम पालन करना चाह रहो, पर अात्मसंिम की अाोर 
नहीं है । कैसो अात् मतत्त्व मों बढ ो, कैसो ज्ञान की अाराधना मों बढ ो, कैसो कवकल्पाों सो बचो, इस अाैर 
ृधि नहीं है । फल क् िा हाो रहा है? स्तवच्छन्दता जग रही हो लो ककन इससो काोई महत्व न र्मलोगा 
। एक राजा र्ा ताो उसनो बहुत सो राजाअाो ंकाो जीत र्लिा, ताो उसनो अपना नाम सवमजीत धर 
र्लिा । सभी लाोग सवमजीत कहनो लगो, पर उसकी मा ंउसो सवमजीत न कहो । ताो एक ददन मा ं
सो बाोला—मां सभी लाोग मुझो सवमजीत कहतो पर तुम क्याों नहीं कहती? ताो मां बाोली? बोटा अभी 
तुम सवमजीत हुए नही ं।...कैसो नहीं हुए । एक भी राजा मझुो जीतनो काो अब बाकी ताो नहीं रहा 
।...हां बोरा िह ताो ठीक है, पर तोरो अन्दर जाो िह कर्ाि बैठी है कक िो मोरो शतु्र हैं इस कर्ाि 
पर ताो कवजि प्राप्त नहीं ककिा । जब तू अपनो अन्दर द्धछपो हुए इन कर्ाि बैररिाों पर कवजि 
प्राप्त कर लोगा तब मैं तुझो सवमजीत कहंगी । ताो भाई जब तक अनासक्त िाोग न चलोगा, रह रहो 
हैं घर मों एोसा भाव तक नहीं बनािो हैं कक िहााँ मोरा कहीं कुछ नहीं है मोरा को वल िह मैं 
अात्माराम हाँ... तब तक इन कर्ािाों पर कवजि नहीं प्राप्त की जा सकती । 
    इन्द्न्द्रि संिम कबना कर्ाि कवजि की अशक्तता—प्राि: सभी का अपनो संकल्प कवकल्प भावाो ं
का ही राोजजगार चल रहा है । इसको  अनतररक्त अाैर पुछ नहीं कर रहा । कुछ दल भाव बनातो 
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हैं, कल्पनािों करतो हैं । उन भावाो ंमों पाप बांध लों  उनमों ही पुण्ि बांध लों , उन भावाों मो ही माोक्ष 
मागम पा लों , िह सब जीव को  भावाों को  अधीन बात है । जब भावाों की ही कला है ताो कफर हम 
क्याों बाह्य कवर्िाों मों अासर्क्त करों  अपनो अापकाो ननरन्तर सतातो रहों । अनासर्क्त को  सम्बन्ध मों, 
इन्द्न्द्रि को  कवर्िाों को  पररत्िाग को  सम्बन्ध मों, इन्द्न्द्रि को  कवर्िाों को  पररत्िाग को  सम्बंध मों एक 
श्ाोक गीता मों बतािा है जजसका अर्म है कक िाोगरूढ  पुरुर् काैन हो जाो इन्द्न्द्रि को  कवर्ि मो ं
अासक्त नहीं हाोता? अानन्द ताो सभी चाहतो हैं, पर इन्द्न्द्रि को  कवर्िाों सो अधधक अानन्द की बात 
अनुभव मों अािो ताो इन्द्न्दिाों कवर्ि असार कवददत हाोगो अाैर जब अनुभव मों नहीं अाती अंतस्ततत्त्व 
की बात, ताो इन्द्न्द्रि कवर्ि इसकाो सारभूत लगतो हैं । अब दोखाो एक इस ही मनुष्ि भव मों अगर 
भाोजन का ही अंदाज कराो ताो अाप सभी नो ककतना ही अनाज खा डाला हाोगा? जजसकाो ६०-
७०-८० वर्म खातो हुए बीत गए उसनो हमारो कवचार सो रोलगाड ़ी को  दाो-चार बैगन अनाज ताो अा 
ही डाला हाोगा । पर अभी तक खानो सो सन्ताोर् न र्मला । अाज भी खानो काो बनी हुई है । 
अभी तक कभी खानो का त्िाग न कर सको , र्चत्त काो वश मों न कर सको , िह ताो एक खानो की 
बात कही िही बात सभी इन्द्न्द्रिाों की है । मन को  कवर्ि मों कीनतम नामवरी को  चक्कर मों ककतनो ही 
लाोगाों सो पररचि बढ ािा ककतना ही बोहदा प्रित्न ककिा जा रहा, को वल एक नामवरी को  लाोभ मों 
क्या ककिा जा रहा है? अपनो काो बरबाद ककिा जा रहा है । िह राोग गृहस्त र्ाो ंको  ही नहीं लगा, 
बन्द्ल्क जाो त्िागी बनो हैं उनको  भी लगा ह ै । ताो मन:संिम कहां रहा? ताो इन्द्न्द्रि संिम अाैर 
मन:संिम जहााँ नहीं रहता वहां कर्ािाों पर कवजि नहीं हाोती, अाैर जहााँ कर्ािाों पर कवजि नही ं
वहााँ धमम का मागम नहीं । ताो िह इन्द्न्द्रि संिम ककए कबना हम कर्ािाों पर कवजि नहीं प्राप्त कर 
सकतो । 
    कवर्ि कवजि मो ंरसनोन्द्न्द्रि कवर्ि कवजि की कदठनता का अनमुान—िह एक जजज्ञासा उठ 
सकती है कक जब कभी व्रत तप की बात चलती है ताो खानो पीनो पर चलती है, लाोग खानो पीनो 
की बात क्याों चलातो हैं? ताो समझ लाो अपनो अनुभव पर कक वह रसना का कवर्ि माैज लूटनो 
का कवर्ि एक एोसा अाधार है कक सभी इन्द्न्द्रिां अाैर िह मन स्त वछन् द हाोनो मों बड ़ी मदद पा रहो 
हैं अाोर जजनकाो रसना को  स्तवाद मों अासर्क्त नहीं एोसो पुरुर्ाों काो दोख लाो प्राि: करको  सभी 
कवर्िाों मों अनासक्त र्मलोंगो । एक ही प्रश्न करों कक इस रसना को  कवर्ि की अासर्क्त, क्याों नहीं 
छाोड  सकतो? मुख सो ताो कह दोंगो कक हम अन्ि इन्द्न्द्रिाों की अासर्क्त छाोड  दोंगो, मन की अासर्क्त 
छाोड  दोंगो, मन की अासर्क्त न रखोंगो, मझुो को वल एक रसना की ही छूट दो दाो । अरो रसना की 
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छुट क्याों चाहतो? मालूम हाोता कक िह सबमों प्रबल कवर्ि हो । ग्रन्र्ाों मों बतािा है कक सबसो 
कदठन कवर्ि है स्तपशम अाैर रसना । इन पर जब तक कवजि नहीं प्राप्त हाोती तब तक कर्ािाों पर 
कवजि नहीं की जा सकती । मन की वह चाहो जहााँ लगा दो, जहााँ मन लग गिा बस वही उसो 
रुच गिा । दसूरा कुछ नहीं सुहाता । जैसो असंिमीजनाों काो ज्ञान अाैर वैराग्ि की बात रुर्चकर 
नहीं हाोती एोसो ही ज्ञानी कवरक्त पुरुर्ाों काो असंिम की बात रुर्चकर नहीं हाोती । जाो कवर्ि कवर् 
की प्रीनत मों ननकलकर रमा करतो है ंउन्हों तत्त्वज्ञान, वैराग्ि, अात्म स्तवरूप की बात नही ंसुहाती । 
मागम कदठन नहीं है, पर रुर्च न हाोनो सो कदठन बन गिा । मागम ताो इतना सरल है कक जजतना 
सरल िहााँ का अाैर काोई काम नहीं है । इस ज्ञान वैराग्ि को  काम मों इसकी अपोक्षा नहीं करनी 
ह,ै अपनो अाधीन सारी बातों है । लो ककन रुर्च नहीं ह,ै संसगम ननकट नहीं है िह समझ लाो । 
भकवष्ि अच्छा नहीं ह ैिह समि जाो उनकाो इस ज्ञान वैराग्ि की अाोर रुर्च नहीं जगती । िह 
इन्द्न्दिाों का कुल जैसा माोह हाोता जाता है वैसो ही वैसो िह कर्ाि अाैर भी बढ ती चली जाती ह ै
। क् िा ककसी नो अाज तक इन्द्न्द्रि कवर्िाों मै ंअपना भला पािा? 
    इन्द्न्द्रि कवर्िाो ंकी व्िामाोह काररता—स्तपशमन इन्द्न्द्रि को  वश हाोकर बड ो-बड ो हार्ी भी पकड  
र्लए अातो हैं । एक बड ा गड्ढा खाोदा जाता हाँ, उसकाो बांस की पंचाों सो पाटकर झूठमूठ की 
हर्र्नी बनाई जाती ह ै। उसको  पास ही एक झूठमूठ का दाैड ता हुअा हार्ी बनािा जाता है उसो 
दोखकर उस जंगल का हार्ी हर्र्नी की अारै तोजी सो झपटता है अाोर ननकट अाकर उस गड्ढो 
मों यगर जाता है । कई ददनाों तक उस गड्ढो मों पड ा रहनो सो भूख ्िास को  मारों वह हार्ी शशर्र्ल 
हाो जाता है अाैर बाद मों शशकाररिाों को  दारा कब्जो मों कर र्लिा जाता है । ताो वह हार्ी 
शशकाररिाों को  चंगुल मों फाँ सा स्तपशमन इन्द्न्द्रि को  वश हाोकर, एोसो ही मछली रसना इन्द्न्द्रि को  वश 
हाोकर शशकाररिाों को  चंगुल मों अा जाती ह ै। भवंरा गंध को  वश हाोकर कमल को  फूल को  बीच 
बन् द हाोकर अपनो प्रार् गंवा दोता है । िद्यकप ताकत उसमों इतनी हाोती कक बड ो-बड ो काठ की 
शशलावाों काो छोदकर अार-पार ननकल जाि पर गंध को  वशीभूत हाोकर कमल को  फूल को  अन्दर 
बन्द हाोकर अपनो प्रार् गवा दोता है। पतंगाों काो ताो अाप दोखतो ही है—ंदीपक मों अाकर 
चक्षुररन्द्न्द्रि को  वशीभूत हाोकर अपनो प्रार् गवााँ दोतो हैं । िो हहरर्, सपम अाददक को  वशीभूत हाोकर 
शशकाररिाों को  चंगुल मों फंस जातो हैं । िह एक-एक इन्द्न्द्रि को  वशीभूत हुए जीवाों की बात कही 
जा रही है, कफर भला बतलाअाो जाो इन पंचोन्द्न्द्रिाों को  वशीभूत हाों उनका न जानो क्या हाल 
हाोगा? ताो भाई इन इन्द्न्द्रिाों काो वश करना हाोगा । इन इन्द्न्द्रिाों सो काम लोना है । अगर िह 
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मनुष्ि का शरीर र्मला है हार् पैर अाददक सभी चीजों ठीक र्मली हैं ताो अब क्या करना है? 
इनसो भला काम करना है तभी इन सारी इन्द्न्द्रिाों को  पानो सो लाभ है । 
   अनदुार कवर्िव् िामाोह मानवाो ंको  जन्म की व्िर्मता—एक बार काोई व्िर्क्त मर गिा ताो शमशान 
मों िाों ही छाोड  ददिा गिा, उसो जलािा न गिा, ताो उसको  शरीर काो खानो को  र्लए कुत्तो, स्त िाल 
अादद अािो । उस जगह एक ककव नो अपनी कल्पना मों जाो र्चत्रर् ककिा उसो दोन्द्खिों—जब 
स्त िाल उस मृतक शरीर को  हार् खानो लगा ताो कुत्तो नो कहा—एो स्त िाल ! तू इस शरीर काो मत 
खा, िो हार् तोरो खानो िाोग्ि नहीं है । क्याो?ं ...अरो इन हार्ाों नो कभी दान पुण् ि नहीं ककिा, कभी 
दसूराों की सोवा नहीं ककिा, िो बड ो पापी हैं, इन हार्ाों नो दसूराों का अनर्म ही ककिा, िो बड ो खराब 
हैं इन्हों तू मत खा । जब स्त िाल कान खानो लगा ताो कफर कुत्तो नो कहा—अरो स्त िाल ! तू इन 
कानाों काो मत खा, िो कान बड ो पापी है । इन्हाोंनो कमी धममकर्ा नहीं सुनी खाोट़ी पाप भरी बाताो ं
को  सुननो मों ही अपना मन लगािा िो बड ो पापी हैं इन्हों तू मत खा । जब स्त िाल अांखाों काो खानो 
लगा ताो कफर कुत्ता बाोला रो स्त िाल िो अााँखो तोरो खानो िाोग्ि नहीं । क्याो?ं...अरो इन्हाोंनो कभी दोव, 
शास्त्र, गुरु को  दशमन नहीं ककए, गंदी अश्ील कवकार िुक्त चीजाों काो ही दोखनो मों र्चत्त ददिा, िो 
महा पापी हैं, इन्हो ंतू मत खा । जब स्त िाल पैर खानो लगा ताो कफर कुत्ता बाोला—अरो स्त िाल ! िो 
पैर भी तोरो खानो िाोग्ि नहीं, अरो गंदी चीज काो काैन खाता है?...क् िाों ?...अरो इन पैराों नो कभी 
तीर्म िात्रािों नहीं ककिा, कभी दसूराों की मदद करनो जाना नहीं कवचारा, बन्द्ल्क महा खाोटो कािाोों 
को  र्लए सदा तैिार बनो रहो, ताो अरो स्त िाल ! िो पैर तोरो खानो िाोग्ि नहीं । जब स्त िाल मस्ततक 
खानो लगा ताो कफर कुत्तो नो कहा अरो स्त िाल ! िह मस्ततक तोरो भक्षर् करनो िाोग्ि नहीं । 
...क्याों?...अरो इसनो कभी दसूराों का भला नहीं कवचारा, इसर्लए िह तोरो खानो िाोग्ि नही, जब 
स्त िाल पोट खानो लगा ताो कफर कुत्तो नो कहा—अरो स्त िाल ! िह पोट ताो महा पापी है । अरो इसनो 
अन्िाि करको , छल करको  अपना पोट भरा, जब चाहो जाो चाहो लटपट खाता पीता रहा, इसनो 
कभी संिम काो पसदं नहीं ककिा, असंिमी बना रहा, इसर्लए अरो स्त िाल । िह पोट भी तोरो 
भक्षर् करनो िाोग्ि नही ं। 
    अहहसंा ससद्धद्ध मो ं इन्द्च्छत सिंम का प्रार्र्मक सहिाोग—भाई इस इन्द्न्द्रि संिम काो ताो 
करना ही हाोगा तभी पूर्म अहहंसा बनोंगी । जहााँ कवर्ि कवकार न रहो अाैर कर्ाि कवकार न रहो 
वहााँ ही पूर्म अहहंसा बन सको गी । िो कवर्ि कालकूट हैं । एक ताो कालकूट कवर् हाोता अाैर 
दसूरा है कवर्िकवर् । इन दाोनाों मों कवर्ि कवर् बड ा  भिंकर है । इन दाोनाों मों राई अाैर पवमत 
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जजतना अन्तर है । सुमोरु पवमत है लाखाों िाोजन का बड ा अाैर राई हाोता है एक छाोटा सा दाना 
। ताो जजतना अन्तर राई अाैर पवमत मों ह ै उतना ही अन्तर कालकूट कवर् अाैर कवर्िकवर् मो ं
समन्द्झिों ।...कैसो दोन्द्खिों —कालकूट कवर् का भक्षर् करनो सो ससफम  एक ही बार मरर् हाोता ह ै
मगर कवर्िकवर् का मोलन करनो सो ताो न जानो ककतनो भवाों मों जन्म मरर् करना पड ता है । ताो 
इन इन्द्न्द्रिाों काो संिम सो रखकर सत्संगनत अाैर स्तवाध्िाि मो,ं ज्ञान अाैर वैराग्ि मों अपना र्चत्त दों 
तभी हम अापकी रक्षा है । अन्िर्ा हम अापकी रक्षा नहीं है । कवर्ि प्रोमी जन िा पररग्रह को  
अासक्त, संतान को  अासक्त,... इसमों सभी प्रकार को  अासक्त अा गए । लाोग व्िर्म ही शोख र्चल्ली 
की बातो ं ककिा करतो हैं । अरो इन शोख र्चल्ली की बाताों सो कुछ भी काम न सरोगा । अपना 
कतमव्ि िह है कक एक बार इन सब बाताों काो भूला दों सबका संिम कर दों, सबका ननराोध कर 
दों, ककसी पर वस्ततु मों मुझो अपना र्चत्त नहीं बसाना है । अा गई काोई बात मन मों ताो उसो झट 
हटा दों मोरो र्चत्त मों काोई भी बात मत अावाो । मैं अभी तक बहुत-बहुत कवकल्पाों सो र्क गिा । 
अब ताो मुझो कवश्राम लो लोनो दाो । अब मुझो ककसी भी पर पदार्म की वा छा नहीं है । लाोगाों को  
र्चत्त मों प्राि: िह बात बसी है कक मुझो िो लाोग बड ा समझों, मन की िह वाञ्छा ताो एक बहुत 
बड ा पाप है । ननरन्तर दुुःखी रहना पड ता है । इसो शल् िवान रहना पड ता है । एक ज्ञान की 
अनुभूनत नहीं र्मल पाती, तब दोखाो जाो बात सहज लग रही, अासान लग रही वह बात ताो इस 
जीव को  र्लए बड ़ी घातक है । ५ इन्द्न्द्रि अाैर छठा मन, इनकी बातों ताो इस जीव की खूब रुच 
रही हैं, बड ़ी सरल लग रही हैं, पर इनका फल बड ा कटुक दोगा । इसको  र्लए जाो संिम की 
बात है, जजसको  करनो मों इसो कि प्रतीत हाो रहा है वह इसको  र्लए हहत की बात है । इस 
अात्म कल्िार् की धुन मों रहकर ताो लाोक ननन्दा की भी परवाह न करनी हाोगी । बन्द्ल्क 
अात् मशान्द्न्त पानो को  र्लए अपनी लाोक ननन्दा भी करा दोतो, बाहर मों ककसी सो ककसी भी चीज की 
वाञ्छा नहीं करतो, एक अध्िात्म साधना की धुन मों ही जाो ननरन्तर रहतो वो ही अात्म कल्िार् 
कर सकनो को  पात्र हाोतो हैं । अात् मशान्द्न्त पानो को  र्लए बड ो-बड ो बर्लदान करनो हाोंगो, इन समस्तत 
बाह्य पदार्ाोों काो नतलाञ्जर्ल दोनी हाोगी । अाज तक बीसाों पचासाों वर्ाोों सो लाोग धममसाधना करतो 
अािो पर अभी तक शान्द्न्त न पा सफो , अभी तक कर्ािाों मो ंकाोई फकम  न अािा, जरा-जरा सी 
बाताों मो ंक्ाोध अा जाता, मान बगरातो, मािा, लाोभ अादद सो ग्रस्तत रहतो । क्या धमम साधना ककिा 
अभी तक? अरो धमम साधना अभी तक सही ढंग सो ककिा ही कहां? धमम साधना करनो वी जाो 
कवधध है उसमों ताो चलो नहीं चलो उल् टो ही उल् टो ताो कफर शांनत कैसो र्मलो? 
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    धमम साधन को  र्लिो ज्ञान व वरैाग्ि को  बल की अावश्िकता—धमम साधना करनो को  र्लए 
अपनो अन्दर बहुत बड ़ी तैिारी करनी हाोगी । अपनो अापकाो बहुत सावधान बनाना हाोगा । इन 
समस्तत धार्ममक कक्िाकाण् डाो ंकाो करतो हुए अपनो अन्दर र्ाोड ा ज्ञान अाैर वैराग्ि की बात बनानी 
हाोगी । िदद ज्ञान अाैर वैराग्ि का अादर नहीं ककिा जा रहा, को वल रूहढ वश धार्ममक कक्िाकाण् ड 
ककिा जा रहो ताो उसका फल क्या हाोगा कक करोंगो पाप अाैर पीटोगा धमम । लाोग करतो हैं पाप 
अाैर बदनामी हाोती है धमम की । धमम नाम ह ैवास्ततव मों उसका जहााँ अात्मा मों माोह अाोर क्षमा न 
रहो, जहााँ रागद्वोर् न रहो, को वल एक ज्ञान ज्िाोनतमि उपिाोग बन रहा वह है धमम मूनतम, अारै 
इसका जाो उद्दोश्ि बताता है वह भी धमामत्मा है । जाो इसका उद्दोश्ि ही नहीं बनाता वह धमामत्मा 
कैसो कहला सको गा? को वल ऊपरी कक्िाकाण् डाों सो, हार् पैर चलानो सो क्या हाोता है? वहााँ सार 
का नाम नही ं। धान का व्िापार करनो सो फािदा पहुाँचोगा । उस धान मों सार चीज ह ैचावल । 
िदद काोई धान को  ऊपरी द्धछलकाों काो ही धान समझ कर धानाो ंको  भाव सो खरीद कर बोचो ताो 
क्या वह कुछ लाभ पा सको गा? अरो वहााँ ताो उसकी हानन ही है । उसका सारा समि तर्ा श्रम 
ही जािगा, ठीक इसी प्रकार जजसनो को वल ऊपरी कक्िाकाण् डाों काो ही धमम समझ र्लिा धमम को  
वास्ततकवक स्तवरूप काो न जाना ताो वह शरीर धमम की कक्िाअाों मों ही फंसा रहोगा धमम को  
वास्ततकवक फल काो वह प्राप्त न कर सको गा । िाों समझाों कक उसका सारा समि तर्ा श्रम व्िर्म 
जािगा । ताो भाई पहहलो धमम को  वास्ततकवक स्तवरूप काो समझाों । वस्त तुस्त वभाव धम् माो—वस्ततु का 
जाो स्तवरूप है बस वही धमम है जहााँ वस्ततु का स्तवभाव नहीं वह धमम नहीं । उसमों अपनो अाप जाो 
सहज पािा जाता हाो वह धमम है । एोसो ही अात्मा मों तक लाो—हम सबको  अपनो अात्मा मों स्तविं 
सहज अपनो अाप अपनो सत्व को  कारर् जाो भी भाव हाो वही मोरा धमम है अाैर उसकी ृधि न 
करना मोरा धमम नहीं । उसको  अनत जाो कुछ भी पर को  सम्पकम  सो? मोल सो जाो बात अािी हैं—
कवर्ि कर्ाि, कवचार कवकल्प, तकम  कवतकम  िो सब पाप हैं, अननत्ि हैं । 
    सहजससद् ब्रह्म को  अनतररक्त सभी भावाो ंकी उपोक्षर्ीिता—दोखाो बी बहुत ऊंचा जाैहरी है व 
जब कभी भी शुद्ध साोना दोखता है ताो वह बड ा खुश हाोता है, पर ककसी साोनो मों कुछ मोल 
र्मलावट की बात हाो ताो वह झंुझलाकर फों क दोता है अाैर कहता है कक िह क्या र्मट्ट़ी लो अािो? 
ठीक इसी तरह जजसनो धमम का सही स्तवरूप जाना है वह कमम की ही रुर्च करोगा, धमम का ही 
अाश्रि दोगा अाैर िदद र्ाोड ़ी बहुत खाोट लगी है ताो वह झुंझलाकर कहोगा कक अरो िह ताो पाप 
है । ताो समझ लाो कक जाो धमम को  सव्ि काो रहस्ति काो जानता है—वही ताो ब्रह्ममूनतम है, वही ताो 
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तत्त्वज्ञानी ह,ै इस चीज काो वोदान् त मों चतुर्मपाद कहा है । जैन ससद्धान्त मैं बहहरात्मा, अन्तरात्मा, 
परमात्मा अाैर कारर्समिसार हैं । ताो वह चतुर्मपाद क्या है? ज्ञािकस्त वरूप ताो पहहली बात ह ै
बहहरात् मा । लाोक व्िवहार मों जग रहो, दसूरी चीज सुसुनप्त अन्तरात्मा िानन बाहर की बाताों मों साो 
गए । सुननो मों ताो अािा कक सुसुनप्त बुरी ह,ै मगर भाव की बात है अाैर इससो बढ कर क्या ह?ै 
अन्तप्रमज्ञ परमात्मा, परमात्मतत्व । सवमज्ञ हाो गए, सब कुछ जान र्लिा चतुर्मपाद अाैर ज्ञािक 
स्तवरूप का है? जजसको  अन्दर अात्मा परमात्मा समािों एोसा एक मूल तत्व वह ह ै चतुर्मपाद 
ज्ञािकस्तवभाव । इसो एक ददन अाम को  रंगाों का ृिान्त बतािा र्ा । जैसो अाम का रंग कभी 
नीला रहता कभी काला हाोता, कभी हरा हाोता, कफर पीला, लाल, सफो द अादद हाोता, ताों िो सब 
रंग बदलतो रहतो हैं पर वो बदलतो हैं उस एक ही अाम मों । जजससो उस मूल तत्त्व काो जाना 
बस वही है िाोयगराज । घर मों रहतो हुए भी वह िाोगी है । ताो एोसो उस अंतस्ततत्त्व की उपासना 
को  र्लए हमारा कतमव्ि िह है हम इन असार इन्द्न्दिाों कवर्िाों का पररत्िाग करों । दोन्द्खिों भाई 
जजन्दगी ताो व्ितीत ही हाोती जा रही हैं । अान्द्खर ददन एक मर करको  िहााँ सो जाना हाोगा । 
अब सब प्रकार सो समर्म हैं, सब साधन ठीक हैं एोसो सुन्दर सुिाोग काो पाकर ज्ञान अाैर वैराग्ि 
मों अपना र्चत्त दों । लो ककन कैसा दभुामग्ि है कक इस उत्तम कािम काो करनो को  र्लए ककसी को  
पास समि नहीं है, फुरसत ही नही ंहै । अरो िदद रात ददन को  २४ घन्टाों मों काोई एक अाधा 
घंटा भी िदद अाध्िान्द्त्मक वातावरर् मों रहनो का माैका र्मलो ताो बाकी का २२-२३ घन् टो का 
समि भी बड ़ी अच्छी तरह सो व्ितीत हाोगा । िदद एक िह अाध्िान्द्त्मक वातावरर् न रहता ताो 
सारा जीवन इसी तरह सो दुुःख ही दुुःख मों व्ितीत हाोगा । संिम की अाराधना करों अपनो इन 
५ इन्द्न्द्रि अाैर छठो मन काो वश करों, अारै ज्ञान वैराग्ि का उपाि बनाकर अपनो जीवन काो 
सार्मक बना लो । असिंर्मत जीवन काोई जीवन नहीं, संिर्मत जीवन ही एक उत्तम जीवन है।  

उत्तम तप धमम 
    दस लाक्षर्ी पवम को  ६ ददन चलो गए ना? अाज स् तम ददन हैं अाैर दस लाक्षर्ी सो तप 
नामक धमम का ददन ह ै। अाज तप को  कवर्ि मों शशक्षा सुननिो— 

र्रभव पावोन्द््पर् ुतच् च मरु्ोन्द््पर् ुखडंकव परं्चदंदि समर् ु। 
द्धर्व् वोउकव मदंडकव सगंइ छंदडकव तव ककज् जइ जािो कव वर् ु।। 

    इस दलुमभ नरजीवन मो ंतपश् चरर् की श्रोष्ठ कतमव्िता—इस दलुमभ नरजीवन काो पाकर श्रोष्ठ 
कतमव्ि िह है कक तत्त्व का मनन करों । िह मार्ा नाररिल की तरह तुच्छ कीमत वाला नहीं 
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हाोना चाहहए कई जहााँ चाहों नवा ददिा, फाोड  ददिा । मन भी इतना बोकार नहीं हाोना चाहहिो कक 
माोह अाैर राग को  ही साधनाों का मनन करता रहो । िह अािु क्षर्-क्षर् मों एोसी ही जा रही ह ै
जैसो पहाड  सो यगरनो वाली नदी । ककतना पानी बह गिा, वह ऊपर नहीं अाता । इसी तरह 
जजतना समि ननकल गिा वह कफर कभी नहीं अाता । साो सत्ि का मनन करको  अाैर मन एव ं
पंचोंदद्रि का दमन करको  वैराग्ि प्राप्त कराो अाैर पररग्रह काो त्िागकर वन मों जाअाो । इतनी बड ़ी 
तैिारी काैन कर सकता है? जजसको  स्तवच्छता का भस्तम र्ा िा है जजसो जगत मों काोई भी कािम 
नहीं रहा है? शदु्ध अात् म स्तवभाव की रुर्चपूवमक इच्छाअाों का ननराोध हाोना, चैतन्ि स्तवभाव मो ं
प्रतपन करना साो तप है । मनुष् िभव की सबसो बड ़ी कवशोर्ता तप है, जाो अन्ि जगह नहीं हाो 
सकती । जजसो न नतिमञ्च कर सकतो हैं अाैर न नारकी दोव ही कर सकतो हैं । तप का अधधकार 
मनुष्ि काो है । तप क्या चीज है? इच् छाअाों काो राोकना ही तप है । दोवाों काो जजस समि भखू 
्िास नहीं लगती है ताो उनको  मुंह सो अमृत झड ता है । जजससो उनकी भूख्िास दब जाती है । 
वो इच् छाअाों का दमन नहीं कर सकतो। इच् छाअाों का दमन करना मानव जीवन मों ही सम्भव है । 
सबसो कवशोर् भव ताो मनुष् ि का ह?ै परन्तु जैसो ही उसकाो बाह्य कवकार अािा वैसो ही उन इन्द्न्दिाों 
काो संभालनो मों लगा ददिा । तब क् िा ककिा, दगुमनत का पात्र ही हुअा ? 
    पिामि बदु्धद्ध तजकर अन् त: स्त वभाव की अाोर उपिकु् त हाोनो मो ंतपश् चरर् की सार्मकता—पिामि 
बुद्धद्ध सवम दुुःखाों की मलू है । अन्ि बुद्धद्धिाों की बात दरू रही, िदद भर्क्त अादद शुभ राग मों भी 
अात् मीि बुद्धद्ध हुई ताो संसार की वृद्धद्ध ही फल रहा। स्त वानुभावी अन् तरात् मा को  कदार्चत् रागादद 
भाववश बाह्य प्रवृत्तत्त हाोती है ताो भर्क्त अादद रूप हाोती है। इसी काो कहतो हैं व् िवहाररक धमम। 
तप का मतलब है ककसी चीज की इच् छा न करना, कवर्ि वासनावाों सो दरू रहना ही तप है। तप 
दाो प्रकार का हाोता ह—ैअान् तररक अाैर बाह्य। उस तप मों जबकक सम् िग् दशमन न हाोनो पर जाो लाोग 
तपस्त िा करतो हैं, उनकी कई तरह की कवडम् बनािों हाो जाती हैं। बाह्य तप भी तप तभी कहलातो है ं
जबकक अान् तररक तप भी चल रहा हाो। कभी बाह्य तप हाो जाता है, अत: बाह्य तप कबल् कुल व् िर्म 
न समझना। 
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अनशन क् िाो ंककिा जाता है, उसका क् िा प्रिाोजन है? पहलो भाोजन करतो समि अनोक प्रकार को  
राग पैदा हाोतो हैं। भाोजन मों शुद्धता हाोती है। भाोजन को  बाद ना माजै की इच् छािों हाोती हैं। 
उपवास मो ं इन्द्न्द्रिदमन, इच् छादमन व प्रकृत् िा कल् िार् रुर्च का भाव हाोता है। उपवास करको  
दोखाो प्राि: अात् म कल् िार् की भावना हाोती है िा नहीं तर्ा जाो स्त वाद को  लाोभ काो तज दोता है, 
सुखसाता मों भी स्त वोच् छा सो उसको  अन् ि कवर्िाों का अभाव ही ताो हाोगा। ज्ञान स्त वभाव मों लीन 
रहना ही तपस्त िा है। एोसो नहीं, जैसो कक एक घटना है कक—एक भाई जी र्ो। उनकी िह प्रनतज्ञा 
र्ी कक हरो साग काो छाोंकना नहीं। वह एक ददन उपवास ककिा करतो र्ो अाैर एक ददन खातो र्ो। 
जजस ददन वह खातो र्ो ताो सारा ददन प्रबन् ध व खानो मों ही व् ितीत हाो जाता र्ा। एक ददन ज 
भाोजन का समि र्ा ताो हरी साग छाोंकनो काो रख दी अाैर प्रतीक्षा करनो लगो कक िदद काोई 
इधर सो ननकलो ताो उससो साग छाोंकवा लों । इतनो मों उधर सो गुरुजी ननकलो भाई जी नो उनसो 
कहा कक पंदडत जी िह साग छाोंक दीजजए। पंदडतजी नो कहा—मैं साग छाोकं दूंगा, पर िह 
कहकर कक साग छाोंकनो मों जाो पाप लगो वह तुम् हों लगो। इस पर भाई जी नो कहा ना भाई ना, 
एोसा न करना। पर पंदडत जी नो जब साग छाोंका ताो िह कह ददिा कक इसका जाो पाप लगो वह 
इन् हीं काो लगो परन् तु पंदडत जी िह अच् छी तरह जानतो र्ो कक कहनो सो पाप ताो नहीं लगता, पाप 
ताो भावाों सो है। जब इनकी इच् छा छाोकंवानो की है अाैर कवकल् प बुद्धद्ध है ताो िहााँ ताो कममबंध ह ै
ही ।  
    तपश् चरर् मो ं शदु्ध अानन् द अारै उससो कमम सकंट का कवनाश—तप ताो वह है जहा ं
सम् िग् दशमन हाो अाैर उनको  कवर्ि मों झुकाव हाो। सम् िग् दशमन की प्रानप्त पर जाो तप हाोता है उसमो ं
कष् ट की काोई बात नहीं। तप मों ताो अानन् द रहता है। पूज् िपाद स्त वामी नो कहा कक—अानन् दाो 
ननदमहत् िुद्ध कमोमन् धनमनारत। न चासाै कवद्यतो िाोगी बहहदुमखोष् वचोतन:। जजसको  अन् त मृधि है वह बाह्य 
द:ुखाों मों अचोतनवत् है। वह खोद नहीं करता, उसको  अानन् द ही झरता है, वही अानन् द कमम 
ननजमरा करता है। मात्र अनशन मों वह शर्क्त नहीं जाो कही गई ह,ै वह ताो अाहार का कविाोग है। 
परन् त ुवहााँ जाो कवर्िोच् छा का अभाव ह,ै वह तप है। कवर्ि प्रवृत्तत्त ननिम सो अाकुलता की द्याोतक 
है। कवर्िाों मों अाकुलता प्रकट है। सुननो अाैर दोखनो की इच् छा तर्ा नई-नई इच् छािों क् िाों प्रकट 
हाोती है। दोखाो खानो की अाकुलता, एक ग्रास मुख मों है अाैर सार् कल् पना कर रहो हैं अब 
र्मठाई खाऊंगा कफर नमकीन खाऊंगा। खैर खानो को  िुद्ध सो ननपटों ताो सुगंध, रम् िावलाोकन, 
रागश्रवर् अादद इच् छािों हाो जाती हैं। अहाो कवर्ि सम् पकम  ! द:ुख ही है अाकुलता ही है। जहा ं
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अात् मा अपनो सहज स्त वभाव मों लीन हाोता है वहााँ इस प्रकार को  कवचार व द:ुख नहीं हैं, अानन् द 
ही है ‘टुनदद समृद्धाै’ एक धातु है जजसका अर्म हाोता है—चाराों अाोर समृद्धद्ध बनी रहो। रागद्वोर् 
करको  िो जीव ताो अानन् द-अानन् द शून् ि हाो रहो हैं अात् मरक्षा उसकी है जजसको  शांनतमि अात् मा को  
स्त वभाव का अालम् बन हाोता है। परृधि सो ज्ञान अाैर शांनत का घात हाोता ह,ै जजसकी िह श्रद्धा है 
उसमों िह शर्क्त है कक द:ुख मों भी अनाकुलता रख सको , कफर माोह सो कवर्िाों काो अपनाना 
उर्चत नहीं। परन् तु क् िा करों, माोही जीव जजसनो की अपनो स्त वभाव की परख नहीं पाई, कवर्िाों को  
संस्त कार मो ंही पालना पाई, वह कैसो उसो छाोड  सकता है? भाई ! जैसो मछली मो ंबसनो वालाों काो 
फूल नहीं सुहातो वैसो ही कवर्िाों मों सनो पर स्त वानुभव कैसो सुहािो? अच् छी संगनत सो मनुष् ि चाहो 
बहुत दोर मों लाभ पा सकता है जल् दी नहीं तर्ाकप वह लाभ अन्द्न्तम पूर्म अवस्त र्ा मो ं पहुंचानो 
वाला हाोगा। ‘‘भाोग तजना शूराों का काम, भाोगना भाोग बड ा अासान ।’’   
    परसम् पकम  व कतृमत् वुद्धद्ध मो ं पीडाधधक् ि—मोरा अन्ि पदार्ाोों को  सार् क्या सम्बन्ध है? बाह्य 
पदार्ाोों मों जजतना समि लगा रखा है वह सब पागलपन है एोसा अाचािाोों नो बतािा ह।ै काैनसी 
वस्त त ुसारभूत है जाो मोरो इस ज्ञानमात्र अात् मा का पूरा पाड  दोगा? एोसा जगत मों कुछ नहीं ह,ै 
कफर भी िह संसारी प्रार्ी राोगी बन रहा है। काैनसा राोग लगा है? मुझो अमुक काम करनो काो 
पड ा है, इस प्रकार का जाो पररर्ाम है वही महाराोग है। क् िा पड ा है करनो काो? इस ज्ञानमात्र 
अात् मा मों ससवाि जानन को  अन् ि कुछ करनो की सामथ् िम ही नहीं है कफर बाहर मों काैनसा काम 
करनो काो पड ा है? एक रूई धुननो वाला र्ा। वह कमाई को  र्लिो परदोश गिा। ज वहााँ सो वाकपस 
अािा ताो पानी को  जहाज सो अाना पड ता र्ा। वह समुद्री जहाज सो अािा। साो जजस जहाज पर 
वह बैठा र्ा उसमों दोखा कक हजाराों मन रूई लदी हुई है। मुसाकफर ताो एक दाो ही र्ो। रूई काो 
दोखकर उसका ससर ददम करनो लगा क् िाोकंक मन मों िह बात अा गई कक हाि इतनी सारी रूई 
हमों धुननी पड ोगी, अाैर भी उसका गहरा कवचार बन गिा साो वह बीमार हाो गिा। घर अािा। 
डाक् टर बुलािा, वैद्य बुला दाो, पर ककसी सो ठीक न हाो सका। एक चतुर पुरुर् अािा जाो 
मनाोकवज्ञान काो समझता र्ा। बाोला हम इसो अच् छा कर दोंगो। ताो सबनो बड ा एोहसान माना, कर 
दाो अच् छा। अच् छा तमु स लाोग जावाो हम अको लो मों दवाई करोंगो। पूछा भैिा ककतनो ददन हाो गिो 
तुम् हों बीमार हुिो? तीन ददन हाो गिो । कहा ंसो बीमार हुए? अमकु नगर सो चला ताो रास्ततो मों 
बीमार हाो गिा । जहाज पर अा रहा र्ा ।...हां जहाज पर ककतनो लाोग बैठो र्ो ? बाोला लाोग ताो 
दाो तीन ही र्ो, पर उसमों हजाराों मन रूई लदी हुई र्ी । जब हार् को  सार् बाोला ताो समझ 
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गिा । र्चककत्सक बाोला—अरो जजस जहाज सो तुम अािो र्ो उस जहाज मों पता नहीं कैसो क्या 
हाो गिा कक जहाज मों अाग लग गई अाैर सारी रूई जल गिी ।...क्या, जल गई ? हााँ जल 
गिी । िह सुनतो ही वह चंगा हाो गिा । बीमारी ताो इसीर्लए हुई र्ी कक हाि इतनी रूई हमो ं
धुननी पड ोगी। जब िह बाोध हाो गिा कक मोरो धुननो काो रूई अब नहीं रही ताो ठीक हाो मिा । 
रात-ददन दोख लाो भैिा ! इसी सम्बन्ध मैं ताो कवकल्प है । अभी हमों इतना काम करना है अब 
इतना माल भोजना ह ै। अभी इसको  अागो अाैर क्या करना है? रजजस्तटर ठीक करना ह,ै अमकु 
काम करना है, लाो बीमार हाो गिो । भाई कुछ भी करतो जावाो पर इतना अमृत ताो पीतो जावाो 
कक मैं ज्ञानमात्र हाँ मैं ससवाि ज्ञान को  अाैर कुछ नहीं करता हाँ । इतनी ृधि का अमृत ताो कभी-
कभी बीच मों पीतो जाइिो ताो अच्छा जीवन चलोगा । ताो जैसो धुननिा काो िह बात अा गई कक 
मोरो धुननो काो काोई रूई नहीं रही ताो अच्छा हाो गिा, इसी तरह सम्िग्ृधि पुरुर् को  अाैर 
कवशोर्ता ही क्या है? िही कवशोर्ता है कक ज्ञानी पुरूर् को  िह ृढ  कवश्वास है कक मोरो काो जगत 
मों करनो काो काोई काम नहीं पड ा है । ‘‘हाोता स्तविं जगत पररर्ाम, मैं जग का करता क् िा 
काम?’’ िह श्रद्धा ज्ञानी जीव को  प्रबल है इसर्लिो अन्तर मों नहीं अनाकुलता रहती है ।  

त ंतउ जहह ंपररग्गह छदडज् जइ, त ंतउ जहह ंमर्रु्जुज खदंडज् जई । 
त ंतउ जहह ंर्ग्गत्तर् ुदीसइ, त ंतउ जहह ंयगररकदर द्धर्वसइ ।। 

    पररग्रहत्िाग मो ं व कामखण्डन मो ं तपश्चरर्—तप वहााँ हाोता ह ैजहााँ पररग्रह का त् िाग कर 
ददिा जाता है । तप वहााँ हाोता है जहााँ काम खन्द्ण्डत कर ददिा जाता है । कामी पुरुर् तपस्तवी 
नहीं हाो पाता । वह ककतना ही धममसाधन करो, पर काम एोसा भिंकर कवकार है कक जजस 
कामभाव को  रहनो पर धमम मों प्रगनत नहीं हाो सकती गृहस्तर्ाों मों भी सुशील गृहस्तर् पािो जातो हैं 
अाैर वो काम को  एोसो कवजिी हाोतो हैं कक परस्त्री त्िाग का ननिम लों  ताो स्तवप्न मों भी पर स्त्री को  
प्रनत खाोट़ी वासना नहीं रहती । सुदशमन सोठ का ृिान्त बहुत प्रससद्ध है । वह सोठ भी र्ो अाैर 
बहुत सुन्दररूपवान भी र्ो । रानी का र्चत्त चर्लत हाो गिा ताो दासी काो भोजा । वह सदुशमन सोठ 
काो रानी को  पास लो अाई । रानी नो भी सभी चोिािों कर ली । नि ककिा, खुद नग् न हाो गई, 
सारी कवडम्बनािो ंकर ली, पर अचरज मो ंहाो गिी रानी । सुदशमन नो कहा—मां मैं ताो नपंुसक हाँ । 
जब रानी की इच्छानुसार कािम न हुअा ताो उसो सुदशमन सोठ पर बड ा क्ाोध अािा । उसनो िह 
मन मों ठाना कक इसको  प्रार् नि कराना चाहहिो । साो कपड ो खुद फाड कर बड ़ी वोदना को  सार् 
राजा सो बाोली—महाराज इस सुदशमन नो अाज मोरी इज्जत खराब कर दी । राजा नो सूली का 
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दण्ड सुना ददिा । ताो जाो सन्ताोर्ी हाोता ह ैअाैर सार् ही जजसको  पुण् ि का उदि हाोता है ताो बड ो 
मनुष् ि अर्वा दोव उसको  सहािक बन जातो हो । दोवाों नो सहािता की, सूली पर ससंहासन बनािा 
। ससंहासन पर बैठो हुए सुदशमन काो सब लाोगाों नो दोखा । धमम की तब कवशोर् प्रभावना भी हुई । 
    अन्तबामह्म निता मो ंतपश्चरर्—इस जगत मों हम अाैर अापका काोई शरर् नहीं है । अपनो ही 
स्त वरूप काो जानाो जाो परम अानन् दमि है । जाो सहज शुद्ध परू्म कवकासमि परमात् मा कहलाता ह ै
एोसा िह मैं गुप्त चैतन्िस्तवरूप ही मोरो र्लिो शरर् हाँ । इसकी ृधि बहुत काल तक बनी रहो । 
कुटुम्ब, पररवार, लाोग इज्जत दोश िो सब मािारुप हैं िो मोरी शरर् नहीं हैं । अन्तर मों िर्ार्म ज्ञान 
की तपस्तिा मों तपाो । तप वहााँ है जहां नग् नत्व ददखता है अहाो ककस गुर्ी को  िो कवचार ह?ै िो 
उनको  कवचार हैं जजन् हाोनंो ननज सहज स्तवरूप का स्तपशम करको  अमतुपान ककिा है, वहााँ कवकार रंच 
भी नहीं रहता एोसो को वल गुर्ाों पर ृधि रहती है । जाो नित्व काो दोखकर कुछ संकाोच करतो हैं 
उनकी चाम पर ृधि है । गुर्ाों पर उनकी ृधि नहीं है । जाो रत् नत्रिधारी साधु को  सम्िक् त् व, ज्ञान 
चाररत्र गुर्ाों को  कवकास की ृधि करतो हैं वो ताो उन्हों दोखकर हर्मकवभाोर हाो जातो हैं । नि हाोना 
महान तप है, न कवकार अािो न लज् जा अािो । बालक भी ताो नि कफरतो है,ं अब ताो छाोटो-छाोटो 
बालकाों काो भी नि दोखना बुरा लगता है । ६ माह को  बच्चो काो भी एक फट़ी सी ससली सुतननिा 
बनवा लोतो हैं ताकक वो मूतों ताो कपड ा न भीगो । अभी ३०-४० वर्म पहहलो १० वर्म को  बालक भी 
नि कफरा करतो र्ो । जाो पुरानो लाोग हैं वो जानतो है ंिह नित्व अकवकार भाव का सूचक है । 
    कवकवक्त शय्िासन मो ंतपश्चरर्—तप वहााँ हाोता है जहााँ यगरर कंदराअाों मों ननवास हाो । अभी 
अाप दोख लों , अको लो मों मन नहीं लगता है । अापका भी मन नहीं लगता हाोगा । काोई बातो ं
करनो काो चाहहिो र्मत्र र्मलों , अाफीसर र्मलों , लाोग र्मलो , अको लो मन नहीं लगता । काोई बातो ं
करनो काो चाहहिो, अाैर इन साधु महाराज काो यगरी कंदराअाों मो,ं जंगल, गुफावाों मो ं बड ा मन 
लगता है, वो सदा प्रसन्न रहा करतो है ं । वो कैसो अको लो रह जातो है?ं वो अको लो नहीं हैं । हम 
अापकाो मालूम पड ता है कक वो अको लो रह जातो है?ं बो अको लो नहीं हैं । काैन है वहााँ उनको  
सार्? उनको  सार् उनका प्रभु है । जैसो हम अापकी कभी एोसी वृत्तत्त हाोती है कक मन ताो पाप 
करनो का प्राोग्राम बनाता है अाैर कववोक उन बाताों काो काटता ह,ै राोकता है, इसी तरह वहां भी 
उपिाोग अाैर ज्ञानस्तवरूप िों दाो तत्त्व बसो हुए हैं । ताो वहााँ उपिाोग ज्ञानस्तवरूप प्रभु सो ज्ञानमिी 
पद्धनत सो बात करता है । वो साधु जन उस ज्ञानस्तवरूप प्रभु काो दोखकर, अनभुूत कर, लीन 
हाोकर तृप्त बनो रहतो हैं । साधु वही अको ला नहीं है । परमशरर् ज्ञािकस्तवभाव परमकपता परमात्मा 
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उसको  सार् है ताो उसो जंगल मों ही प्रसन्नता रहती है बन्द्ल्क वैसो अापकाो अपररर्चत लाोगाों सो 
कुछ प्रिाोजन नहीं, अपररर्चत जन दस भी बैठो रहों ताो अाप अपनो काो अको ला ही मानोंगो । अरो 
भाई िो १० मजदरू ताो पास मों बैठो हैं । उस पुरूर् काो एक भी उनमों काम का नहीं है । वह 
जानता है कक मैं ताो अको ला हाँ इसी तरह उन साधुवाों को  पास १०-५ लाोग बैठ जािों ताो वहां भी 
अपनो काो भला नहीं मानतो क्याोंकक उस संसगम मों अपनो प्रभु की ृधि भी छूट जाती है, साो वो 
वहााँ अपनो काो अको ला अनुभव करतो हैं । जाो अपनो अापको  अानंदमि स्तवरूप का अनुभव नहीं 
कर सकता है वह पंचोन्द्न्द्रि को  कवर्िाों मों डाोलता रहता है । 
    संपदा सो उपोक्षा करको  स्तवभाव ृधि मो ंतपश्चरर्—िह इच्छा ननराोध तप तब तक नहीं हाो 
सकता जब तक स्तवभाव का अनुभव न कर लो । स्तवभाव को  अनुभव को  बाद उसका स्तमरर् रहता 
ह,ै उसी अाोर पररर्ाम रहा करता है, उस स्स्तर्नत मों इच्छा का ननराोध सहज हाो जाता है । िह 
संसारी जीव बालक है, इसो ताो न्द्खलाैनो सो राग है । जजसनो अपना अान्तररक न्द्खलाैना नही ं
दोखा, वह बाह्य पदार्म कवर्ि रूपी न्द्खलाैनो सो कैसो र्चत्त हटा पािोगा? इसो ताो न्द्खलाैना चाहहिो 
चाहो स्तवकीि र्मलो िा परकीि । परकीि न्द्खलाैनो मों व्िाकुलता हाो व्िाकुलता है, स्तवकीि न्द्खलाैनो 
मों सत्ि शान्द्न्त है । हम ननज स्तवभाव काो भलूकर जगत मों इतनो भटको  कक ८४ लाख िाोननिाों मो ं
नाना रूप रखो, उनकाो िह जीव जब जान लोता है कक िह माोह स्तवरूप है तब वह पुण्िाोदि सो 
संिुक्त सम्पत्तत्त मों कुछ भी हहतबुद्धद्ध नहीं करता । सम्पदा का संिाोग अात्मा की शान्द्न्त की 
करतूत नहीं वह पुण् ि को  ननर्मत्त पर उपस्स्तर्त है । सम्पदा सो शान्द्न्त नहीं । तृष्र्ा करको  अपनो 
काो भाोगाों मों लगाना, कवर्िाों मों फंसाना, अपनो अाप पर महान अन्िाि करना है । सद् गृहस्तर् 
बनकर िर्ाशर्क्त तप का लाभ गृह मों भी पा सकतो हैं। 
    कवर्िोच्छा ननराोध सो मनषु्ि भव की अादशमता—जाो पिामप्त सम्पत्तत्त हाोनो पर भी सान्द्त्त्वक रहन 
सहन रखता है अाैर ननरन्तर अकवकारी स्तवभाव का ध् िान रखता ह ैवह ग्रह मों भी तप करता ह ै
। मनुष् ि हाोनो का लाभ तप मों है, इच्छा ननराोध मों है । मनुष्ि को  समान अन्ि काोई उत्स पिामि 
नहीं है । इसकाो पाकर कवर्िोच्छा का वास हाोना अपनो काो सखु का मागम राोक दोना है । जब 
तीर्ोंकर दोव कवरक्त हाोतो हैं तब उन्हों वन मो ंलो जानो वालो इन्द्र अपनी पुरानी अादत को  अनुसार 
पालकी मों बैठाकर उठाना चाहतो है ंताो मनुष्ि राोक दोतो हैं । भाई, तुम इस पालकी मैं हार् न 
लगावाो िहााँ तुम्हारा अधधकार नहीं है । इन्द्र बाोला—मैनो गभम मों रत्न वर्ामिो, जन् माोत् सव मों मोरु 
पर अर्भर्ोक ककिा, मझुो अधधकार कैसो नही?ं ननर्मि को  र्लिो एक वृद्धा काो बैठािा । तब उसनो 
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खूब साोच कवचारकर िह ननर्मि ककिा कक भाइिाों, भगवान् की पालकी वह उठा सकता है जाो 
भगवान को  सार् भगवान जैसो संिम काो धारर् कर सको  । िह बात सुनकर मनुष्ि बड ो प्रसन्न 
हुए । तब इन्द्र बाोला कक मनुष्िाो ! मोरी इन्द्रत्व की सारी सम् पत्तत्त लो लाो अाैर इसको  बदलो 
मनुष्ित्व दो दाो, परन्तु इसकी इस अाशा की पूनतम वहााँ कैसो हाो सकती र्ी? वह राोता ही रहा, 
मनुष्ि भव काो ललचाता ही रहा । एोसो अमलू्ि नर रत्न काो, क्षद्धर्क पराधीन कवर्िास्तवाद मों गंवा 
दोना महती मखूमता है । जगत् को  सभी पदार्म स्तवतन्त्र है ं। मों भी स्तवतन्त्र धु्रव चैतन्िमि वस्ततु हाँ । 
मोरा कवश्व को  सार् मार् ज्ञोिज्ञािक सम्बन्ध है स्तवस्तवार्म सम्बन्ध नहीं । जान लाो, अागो मत बढ ाो, 
इस प्रकार बाह्य सो सवमर्ा हटकर ननज चैतन् ि स्तवभाव मों बसना उत्तम तप है, िही सम् िग् ज्ञान ह ै
। 

त ंतउ जहह ंउवसग्ग सहहज् जई, त ंतउ जहह रािाइ जजद्धर्ज् जइ । 
त ंतउ जहह ंर्भक् खइ भजूजज् जइ साविगोह कालद्धर्कवससज् जइ ।। 

    तप वहााँ हाोता है जहााँ उपसगम सह र्लिो जातो हैं । तप वहााँ हाोता है जहााँ रागाददक जीत 
र्लिो जातो हैं तप वहााँ हाोता है जहााँ श्रावक को  घर र्भक्षावृत्तत्त सो भाोजन र्लिा जाता है । तप 
वहााँ हाोता है जहााँ िर्ा काल ही िर्ा स्तर्ान ननवास ककिा जाता है, जजसमों तप की साधना हाो, 
रागद्वोर् हाो, न हाो, ज्ञािकस्त वरूव की उन्मखुता रह सको  । अपनो स्तवभाव को  दशमन की इतनी 
अधधक रुर्च बढ ़ी हुई है भैिा ! इस ज्ञानी को  कक इस पर बाहरी कुछ उपद्रव अा जािों ताो भी 
अपनो भीतर की धुनन मों इतना लीन है कक उन उपसगाोों अाैर उपद्रवाों सो हटनो का कवकल्प नहीं 
करता तप वहााँ ही हाोता है जहााँ रागाददक भाव जीत र्लिो जातो हैं । जहााँ र्भक्षा भाोजन हाो तप 
वहााँ ही हाोता है । र्भक्षावृत्तत्त धारो कबना काोई माोक्ष नहीं हाोता है । र्भक्षावृत्तत्त धारो कबना काोई माोक्ष 
नहीं जाता िा भी कह लाो कक अपना खाकर काोई माोक्ष नहीं जा सकता है । खुद कमािा अपना 
ही खािा िाों अपना खाकर काोई मकु्त हुअा हाो ताो एक ृिान्त बताअाो । िा ताो पर घर का 
खाकर मुर्क्त गिा िा बाहुबर्ल जैसा काोई हाो कक कबना भाोजन ककिो मुक्त ककिा गिा हाो । अपनो 
घर को  भाोगाों मों स्तवतन्त्रता की बात नहीं है । अपनो घर को  भाोगाों काो भाोगकर काोई ननवामर् नहीं 
प्राप्त कर सकता है । िह र्भक्षा भाोजन अमृत है अाैर वही तप है । ककन्तु ककतना ननममल 
पररर्ाम हाो कक भर्क्त सहहत काोई ननदाोमर् भाोजन दोता है ताो लाो, अन्िर्ा भाोजन न लाो, इतनी 
ननममलता को  सार् र्भक्षा भाोजन ककिा जाता है वह भी एक तप है । 
    धमम को  कबना जजन्दगी क् िा?—एक साधु महाराज एक श्रावक को  घर अािो, भाोजन को  बाद 
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अांगन मों बैठ गिो । कुछ धमम की बातों हाोनो लगी। सोठ की बह नो कहा महाराज, अाप इतनो 
सबोरो क्याों अा गिो? कहा समि की खबर न र्ी । अब दोखाो दाोनाों ही बातों अटपट हैं । एक बज 
गिो, धूप भी खूब न्द्खल रही र्ी । जैसा प्रश्न वैसा  उत्तर जरा सुनतो जाइिो । साधु पूछता ह ै
बोट़ी, तुम्हारी उम्र ककतनी है? बह बाोलती है महाराज मोरी उम्र ४ साल की है ।...अाैर तुम्हारो 
पनत की उम्र ककतनी ह?ै...महाराज ४ महीनो ।...अाैर तुम्हारो स्तवसुर की?...महाराज स्तवसुर ताो 
अभी पैदा भी नहीं हुए । अच्छा तुम ताजा खा रही हाो िा बासी? बाोली महाराज बासी ही खा 
रही हाँ । साधु ताो चला गिा । सोठ बह सो कहनो लगा । तूनो हमारो घर की सब खाो दी । कैसो 
पागलपन को  प्रश्न उत्तर हुिो? बह बाोली, महाराज साधु को  पास चलाो वहााँ ही अापकाो पता लगोगा 
। सोठ अाैर बह महाराज को  पास पहुचंो, पूछा ताो पता लगा कक इतनो सुबह क्याों अा गिो का िह 
अर्म र्ा कक साधु छाोट़ी उम्र को  र्ो । हाोंगो करीब २०-२५ वर्म की उम्र को  । इतनी अवस्तर्ा मो ं
अाप इस पद पर क्याों अा गिो, िह पूछा र्ा ताो बतािा कक मुझो समि की खबर नहीं र्ी । मैनंो 
साोचा कक पता नहीं कब मर जावों इसर्लए हम सवोरो ही साधुपनो मों अा गिो । बह की अािु चार 
वर्म की, कैसो? कहा कक धमम की साधना करतो ४ वर्म हाो गिो । पहहलो जाो ३०-३२ साल गुजर 
गिो वो व्िर्म ही चलो गिो । जब सो हमारो धमम साधना जगी तब सो ही हम अपनी जजन्दगी 
मानती हैं । धमम को  कबना जजन्दगी मानाो ताो अपनो काो अनन्त काल का बुढ ापा कहना चाहहिो 
क्याोंकक अनादद सो इसकी सत्ता है । पनत की चार महीनो की उम्र का कारर् बतािा कक पनत काो 
खूब समझािा तब उनको  चार माह सो धमम की साधना हुई है । स्तवसुर बाोलों  महाराज हमकाो 
कहती है कक अभी पदैा ही नहीं हुिो, हम ककतनो बूढ ो हाो गिो, बाल सफो द हाो गिो अाैर बताती है 
ककन्तु अभी स्तव सुर साहब पैदा ही नहीं हुिो । वह बाोली, दोन्द्खिों महाराज अभी भी समझ मै ं
नहीं अािा । अब भी िो लड तो हैं, अाैर बासी खानो का क्या मतलब बताती है कक महाराज सोठ 
जी नो पूवमभव मों पुण्ि ककिा र्ा जजस काल अभी भाोग रहो हैं । ताो िह बासी ही ताो है ं। ताजा 
नहीं खािा जा रहा ह ै। 
    ननज ज्ञान स्तवभाव को  अनभुव सो ही ससंार सो तरर्—भैिा ! अपनी-अपनी परख कर लाो 
कक अभी हम पैदा हुए कक नही?ं जब अपनो ज्ञान स्तवभाव का अनभुव हाो जाि कक को वल जानना 
मात्र िह मैं अमुतम हाँ, एोसा अनुभव कभी हाो जाि ताो समझाों कक हां अब मोरा जीवन है । ककसी 
भी प्रकार को  वातावरर् मों कभी भी ककसी भी समि अन्ि सबकाो भूलकर, ककसी का कवकल्प न 
कर, परम कवश्राम सो रह जानो का अंदाज ताो कराो कक अपनो अापमों क्या है? अपनो अाप पर 
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ृधि दाो ताो अभीि ससद्ध हाोगी । काोई बच्चा कहो कक मां मुझो तैरना अा जाि ।...हां बोटा अा 
जािगा ।...अा जाए, परन्तु मुझो पानी मैं न उतरना पड ो ।...बोटा िह ताो नहीं हाो सकता है । 
पानी मों कूदना पड ोगा दाो चार पटको  खाना पड ोगा तब जाकर तैरना अािोगा । हमकाो घर को  
अानन्द ताो र्मल जािो, माैज भी बनी रहो, अाैर हम माोक्ष मागम काो भी पा लों  ताो िो दाोनाों बातो ं
नही ंहाो सकती हैं । 

त ंतउ जस्त्र् सीमददपररपालर्,ु त ंतउ गतु्तत्तत्ति द्धर्हालर् ु। 
त ंतउ जहह अ् पापरर बजु्झउ, त ंतउ जहह ससरूव मदु्धर्ज् जइ ।। 

    अन्तबामह्य सर्मनतिाो ंको  पालन मो ंउत्तम तप—जहां सर्मनतिाो ंका पालन ककिा जाता है तप 
वहााँ है । दोखकर चलना, कप्रि हहतकारी वचन बाोलना, ककसी जीव की हहंसा न करना, एोसी 
प्रवृत्तत्त िदद है ताो वही तप है । जहााँ गुनप्तिाों का पालन है, जहााँ अपनो अाैर परािो स्तवरूप का 
कवचार है, जहााँ समस्तत पिामिाों को  अहकंार का त्िाग है, कववोक जगता है तप ताो वही है । भैिा ! 
सच ताो िह है कक हम पुरुर्ार्म ताो कुछ न करों अाैर ससद्धद्ध पा लों  िह कैसो हाो सकता ह ै
अात्मज्ञान हाोना ही वास्ततकवक मंगल है । एोसो ही समाधधरूप भाव मों मरर् हाोना मंगल है । भाोगाो ं
मों जजनका जीवन मरर् है, वो संसार काो ही बढ ातो हैं । चैतन्ि स्तवभाव का अालम्बन करतो हुिो 
जजनका जीवन चल रहा है अर्वा अािुक्षि हाो रहा है, वो अागो जन्म-मरर् को  पात्र नहीं हाोतो । 
शोर् अल्प भव भी ननराकुलता सो व्ितीत हाो जातो हैं, कफर शाश्वत अानन्दमि रहतो हैं। 
    अन्तबामह्य पररग्रह को  त्िाग मो ंउत्तम तप—जगत् गाोरख धन् धा है । इसकी चाह उलझन की 
बढ वारी है व चाह सो दरू रह कर अपनो स्तवभाव मों प्रतपन करनो सो अनन्त अानन्द का अाकवभामव 
है । इस सवम सुख का मूल सम्िग्दशमन है । जजस ज्ञानी को  अन्तरंग बहहरंग दाोनाो ं प्रकार को  
पाररग्रहाों सो रुर्च गई उसको  िो पररग्रह कब तक लद सकतो है ं । अत: जहााँ शुद्ध अात्मा को  
स्तवभाव की रुर्च पुरकर अन्तरंग १४ प्रकार को  अाैर बहहरंग १० प्रकार को  पररग्रहाो ंका जहााँ 
अभाव हाो जाता है उस पररर्ाम काो उत्तम तप कहतो हैं । िह तप वहााँ ही प्रगट हाोता है जहााँ 
ननग्रमन् र्ता है । उन पाररग्रहाों सो तै्रकार्लक चैतन्ि स्तवभावाों र्मल अात्मा का क्या सम्बन्ध है? िह 
पुछ न अापको  सार् अािा, न सार् जावोगा अाैर जब तक है न अापकी पररर्नत सो पररर्मता ह ै
। सबसो अधधक ग्रस्न्र् दोह मों हाोती हैं । वह दोह भी क्या है? जड  र्भन्न, प्रवोश करनो अाोर गलनो 
वालो अर्अुाों का पुज् ज है । वह अात्मा नहीं । अहाो, जजसो अज्ञानी समझतो हैं न वह अन्तरंग 
अात्मा ह,ै नव बहहरंग अात्मा मैं सवम ृि अि स्तकन्ध सो र्भन्न हं, धनवैभव सो न्िारा हं, पररवार 
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अादद कहो जानो वालो सूरत शि सो परृ्क हाँ, मोरो समान जानत वालो सभी अब चोतन सो पृर्क् हाँ 
। मैं ककसी भी पर वस्ततु का पररर्मन नहीं करता । मोरो करनो काो बाह्य मों कुछ काम भी नहीं ह ै
। इस प्रकार को  पररर्ामाों सो प्रोररत हाो कर पर द्रव्ि सो हट कर व ममम कवकल्पाों काो समाप्त 
करको  ननज चैतन्ि स्तवभाव मों स्स्तर्र हाोना उत्तम ति है । इस उत्तम तप मों प्रवतममान साधु बन्द 
गुफाअाों मों बसतो हुिो अानन्द मि हैं, अनोक उपसगम उनको  शृङ्गार हैं, सर्मनत गुनप्त उनका व्िापार 
है । सवम अारम्भ पररग्रह सो वो अत्िन्त कवरक्त हैं । भाोजन का भी रंच अारम्भ उनको  नहीं है व 
र्भक्षा व्रती सो पार्ीपात्र अाहारी हैं, परम कववोकशाली हैं । 
    अकवकार र्चत् स्त वभाव की उपासना मो ंउत्तम तप—अहा, इस उत्तम तप धमम मों कर्ािाों काो 
स्तर्ान नहीं र्मलता, उसका फल को वल ज्ञान है, अकवनाशी सुख है । इस धमम मों भी दोखाो, सभी 
धमाोों की सहचाररता स्तविं ही धमम है । हो उत्तम धमम ! सदा जिवन् त रहाो । तोरो ही प्रताप सो 
कवर्ि कर्ाि को  भिङ्िर राोग दग्ध हाो जातो है,ं कवशुद्ध ज्ञान दोह चमक उठता है । अहाो भव्ि 
बन् धुअाों ! िह नर-रत्न सवम पदार्ाोों मों रत् न है, इसो कवर्ि कर्ाि को  बहकावो मों मत डालना । 
अपनो स्तवभाव की उपासना सो अपना उद्धार कर लोना अन्िर्ा ससवाि पछतावो को  िाो बोहाोश बनो 
रहनो को  संसार-िो श सहनो को  कुछ भी लाभ नहीं हाोगा । सवम सार्र्िाों को  अभोद स्तवभावमि स्तवत: 
ससद्ध अात्मा कवराजमान, इसको  दशमन कराो । तप वहााँ ही हाोता है जहााँ अात्मा की पहहचान हाो 
चुकी हाो । अात्मस्तवभाव समझना बहुत सरल है इसमों पररश्रम की अावश्िकता नहीं, ककन्तु 
पररश्रम पक्ष को  त्िागी की अावश्िकता है । िह कवपरीत प्रर्र्त पक्ष को  कारर् है । िदद काोई 
मनुष्ि अपनो काो एक बार इस पररस्स्तर्नत मों ला दोवो मैं ताो न वैष्र्व हाँ, न हहन्द ूहाँ, न जैन हाँ, न 
धनपनत हाँ, न गरीब हाँ, न शास्त्र ज्ञानी हं, मखूम हाँ िो ताो सभी पिामिों हैं, मैं ताो अात्मा ह ं। अात्मा 
का ररश्ता अात्मा सो जाोड  दोवो,ं तब अात्मस्तवभाव जाो अनाकुल सखुमि ज्ञान का स्त वानभुव है वह 
हाो जावोगा । बस अात्म-स्तवभाव की पहहचान हाोनो पर करनो िाोग्ि सब कर र्लिा, अब उस ज्ञानी 
की ककसी बाह्य मों रनत नहीं हाोती अाोर ननज चैतन्ि स्त वजनाों अनादद अनन्त स्तवत: ससद्ध है उसकी 
अाोर झुकाव हाोता है । इसही चैतन्ि स्तवभाव बनों रहना उत्तम तप है। 
    सकववोक तप, त्िाग की श्रोष् ठता—एक सागर की घटना है गुरुजन सुनातो र्ो । जजस 
धममशाला मों वो रहतो र्ो वहााँ एक भाई जी र्ी रहतो र्ो। उनका एक ननिम र्ा कक साग अपनो 
हार् सो न छाोंकतो र्ो । साग बनाकर रख लों  अाैर जब काोई दसूरा अावो ताो उससो छाोंका लो । 
साो गुरु जी जब गृहस्तर् ही र्ो । बड ो वर्ीम जी नो कहा कक भाई क्याों बैठो हाो? भाई जी नो कहा 
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साग छाोंकना है ताो काोई छाोकं दो ताो ठीक । वह एक ददन भाोजन करों अाोर एक ददन उपवास 
करो । वह ननिम बारहाों महीनो चलता र्ा । जीवन जजस ददन भाोजन करतो र्ो वह पूरा ददन 
उनको  भाोजन करनो मो ंलग जाता र्ा । धीरो-धीरो खाना बनावो खावो, बतमन माजंो । ताो गुरु जी 
बाोलों  कक हम छाोंक दों? बाोला हां महाराज छाोंक दाो ताो बड ़ी अच्छी बात है । मगर हम छाोंकों गो ताो 
िह करोंगो कक जाो पाप लगो साो भाई जी पर लगो । उसनो कहा नहीं महाराज िह नहीं कहना । 
पर छाोंकतो-छाोकंतो कह ही डाला कक इससो जाो पाप लगो वो भाई जी पर लगो । भाई जी बाोलों  
तुमनो ताो मोरी रसाोई खराब कर ददिा । ताो भैिा ! कववोक कबना त् िाग की एोसी ही कवडम् बना 
हाोती है । अरो जाो स्तर्ावरघात की अारम्भ बात करनी र्ी साो कर र्लिा, चाकू सो छीला, काटा, 
पर को वल छाोंकनो का त्िाग कर ददिा । अभी दोख लाो, काोई अालू भटा का त्िागी ह,ै काोई कहो 
कक हम शशखर जी गिो ताो वहााँ सो अालू भटो का त्िाग कर अािो । ठीक है, पर बाजार सो दही 
माोल लोकर खा रहो, गाोभी का साग बनाकर खा रहो । ताो िह बताअाो कक बाजार का दही अाोर 
गाोभी खातो हैं ताो कफर इस अाग का क्या महत्व रहा? पद्धनत पूवमक त्िागी ताो उसो कहतो हैं कक 
जजससो त्रस जीवाो ंकी हहंसा हाो पहहलो उसो त्िाग दो । जाो गाोभी का फूल हाोता है उसमों बहुत 
जीव हाोतो हैं । परीक्षा करना हाो ताो र्ाली मों फूल को  ऊपर का भाग झाड  करको , दोख कर 
समझ सकता है । उसमों बहुत सो त्रस जीवाों का घात हाोता है । गाोभी अाैर बाजार का दही 
खानो सो त्रस जीवाों का घात हाोता है । ताो 
 

उत्तम त्िाग धमम 

गार्ा २६  
चाउ कव धम्मगंाो करहु अभगाो द्धर्िसत्तत्तल भत्तत्ति जर्हु ।

Commented [VJ1]: यह ाँ मिस्सिंग है । 
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पत्तह सपुकवत्तह तवगरु्जतु्तह पइगइ सवंज ुत मर्हु ।।२६।। 
    उत्तम त्िाग का स्तवरूप—त्िाग भी धमम का अंग है, शबदानुसार शर्क्त सहहत इसका पालन 
कराो व भर्क्त सो तपस्तवी संताों की सोवा कराो, पराभव का िह सदंोश है । अाज त् िाग धमम का 
ददन है । पदार्ाोम को  सम्बन्ध मों िर्ार्म स्तवरूप का ननर्मि करको  अपनो अाप सहज ही ममता 
छूटनो अाैर पर का उपाि, न रहकर त्िागमि को वल ज्ञान मात्र ननज स्तवभाव का उपिाोग हाोनो काो 
उत्तम त्िाग कहतो हैं । जीव, न ताो ककसी परचीज का ग्रहर् करता है अाैर न ककसी परचीज का 
त्िाग करता है । सवम पदार्म बाहर की वस्त तुिों हैं, वो क्या अात्म प्रदोशाों मों सुरस सकती हैं, क्या 
एकमत एक हाो सकती हैं ? ककसी भी पदार्म का इस अात्मा मों प्रवोश नहीं है । अाैर जब ककसी 
भी पदार्म काो िह अात्मा िह नहीं कर सकती ताो वह कफर त्िाग क्या कर सकती है? सब चीजो ं
पहहलो सो ही अपनो अाप छुट़ी हैं । को  क्या पदार्ाोों को  संबंध मों िह मोरा है—इस तरह का भाव 
कर लोनो का नाम ग्रहर् है अाैर िह मोरा नहीं है—इस प्रकार का भाव कर लोनो का नाम त् िाग ह ै
। कफर जब हमारो ज्ञान की उत्कृि सामथ्िम नहीं हाोती है ताो ककसी प्रकार बाह्य वस्त तुअाों काो 
त् िागकर डरकर वहााँ सो हटकर िर्ाशर्क्त अपनो अापको  स्तवभाव की उपासना मों लगना भी त्िाग 
है । त्िाग का महत्त्व है । इससो सवम संकट दरू हाो जातो हैं । िहााँ वह जानाो कक िह मैं अात्मा 
अरहंत अाैर ससद्ध को  समान को वल जाननहार है । दसूरो अागो मोरा कुछ कतमव्ि नहीं है । एोसी 
ृधि हाोतो ही सब संकट दरू हाो जातो हैं । संकट क् िा है? कुछ का मान रखा है वही संकट है । 
अाैर इस कवपरीत मान्िता काो छाोड  दो साोई संकटाों का कवनाश है । 
    त्िाग कबना ससंार सो पार हाोनो का अभाव—एक साधु महाराज र्ो । वो उपदोश ददिा करतो र्ो 
कक त् िाग सो ताो संसार समुद्र पार कर र्लिा जाता है । एक बार वह साधु ककसी दसूरो गााँव मो ं
जानो लगा ताो रास्ततो मों नदी पड ती र्ी । नाकवक सो कहा कक नदी सो हमों पार कर दाो । नाकवक 
नो कहा महाराज दाो अानो लोंगो । साधु को  पास पैसो कहां सो अािो? साोचा उस पार नहीं पहुंचतो 
ताो इस पार सही । वह बैठ गिा । इतनो मों उनको  भगत सोठ जी अािो । बाोलों  महाराज िहााँ 
कैसो बैठो हाो? कहा भाई हमों उस पार जाना र्ा, पर िह दाो अानो मांगता है । कहा हमों भी उस 
पार जाना है साो अाप भी सार् मों चलाो । चार अानो ददिा अाैर उस पार पहुंच गिो । पार पहुंच 
जानो पर सोठ जी कहतो हैं तुम ताो कहा करतो हाो कक त्िाग सो संसार समुद्र भी पार कर र्लिा 
जाता है अाप ताो छाोट़ी सी नदी भी नहीं पार कर पािो । साधु बाोलों  कक नदी जाो पार की गई है 
वह त्िाग सो ही की गई है । िदद अाप अंट़ी की चवन्नी त्िाग न करतो ताो नदी कैसो पार करतो? 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


धर्म प्रवचन  गाथा 26 - 33 

www.sahjanandvarnishastra.org 156 www.jainkosh.org 
 

त् िाग सो ताो गुजारा चल सकता है । पर मात्र िहााँ सो गुजारा ही नहीं चल सकता है । अच्छा 
खूब पैसाों का संचि कराो । संचि करको  क्या पूरा पड ोगा, शानंत हाोगी, संताोर् हाोगा, समता 
बनोंगी? साो ताो साोच ताो, अाैर दोखाो िहााँ त् िाग सो बहुत बहढ िा गुजारा हाोता है । तीर्ोंकराो ंनो 
त् िागा, चक्वनतमिाों नो त्िागा, अनोक महापुरुर्ाों नो त्िागा ताो वो सदा को  र्लिो सुखी हाो गिो । ताो 
त्िाग सो ताो पूरा पड  जाता है पर ग्रहर् सो ताो पूरा पड  ही नहीं सकता । र्मथ्िात्व माोह मों ताो 
व्िर्म ही अनोक की गुलामी करना पड ती है अाैर है क्या? बच्चाों को  पाप का उदि बाप सो अधधक 
है तभी ताो बच्चाों को  दास बनकर बाप उनकी सोवा करतो है ं। जजन-जजनको  भाोगनो सो वह लक्ष् मी 
अािोगी उन सबको  पुण्ि को  कारर् अापको  ननर्मत्त सो कमाई बन जाती है । िह त्िाग धमम, धमम 
का अभि है अाैर अभि तप गुर् करको  सहहत हो । एोसो पकवत्र त्िाग धमम काो हो भव्ि जीवाों को  
भर्क्त पूवमक पालना चाहहिो । 
    अान् तररक त् िाग अारै बाह्य त्िाग की अावश्िकता—उत्तम-त् िाग सम्िग्दशमन सहहत अर्ामत् 
अात्मा को  शुद्ध स्तवभाव की प्रतीनतपूवमक पर वस्ततु को  सम्बन्ध मों ग्रहर् अाैर त्िाग दाोनाों को  
कवकल्पाो ंका त् िाग ककिो रहनो को  स्तवभाव वालो ज्ञान की कवशदु्ध वृत्तत्त सो बतमना उत्तम त् िाग है । 
जगत् का पदार्म मोरा नही, मोरा स्तवरूप ही मोरा है, पर पदार्म मझुसो र्भन्न ही हैं । कफर मै ंउन 
पदार्ाोों काो छाोडूाँ क्या? वो ताो अपनो अाप ही छूटों हुिो हैं । हां िह मोरा है इस प्रकार का कवकल्प 
जाो है उसकाो छाोड ना है अाैर उसकाो त्िागना ही उत्तम त्िाग है । जजनको  पर पदार्म मोरो हैं िह 
कवकल्प नहीं रहता, रागादद भाव सो र्भन्न ज्ञान भाव की जजनकी ननकट रहती है, एोसो ज्ञानी को  
बाह्य पदार्ाोों का त्िाग स्तविमोव हाो जाता है । बननिाों काो कमण् डल अाैर पीछी ज्ञानी श्रावक दोता 
ह,ै परन्तु उन साधुजनाो ंको  उनमों भी राग नहीं हाोता । दोनो वाला श्रावक भी इस श्रद्धा सो भ् रा नही ं
हाोता है कक मैं बाह्य वस्ततु का दोनो वाला नहीं हाँ, मैं अात्मा ताो ज्ञानमि हाँ, ज्ञान को  अनतररक्त अाैर 
मोरा है ही क्या? मैं क्या चीज दो सकता ह ंएोसी श्रद्धा वाला श्रावक तीर्म (व्िवहार धमम) की रक्षा 
को  वास्ततो उनको  बाह्य साधन को  र्लिो जाो प्रित्न करता है जाो बाह्य वस्ततु का व्िंग करता है, उसो 
भी उपचार सो त्िाग कहतो हैं । बम वस्त तुत: ताो जगत् का साक्षी रहना, मात्र ज्ञाताद्रिा बना रहना, 
इसो ही उत्तम त्िाग कहतो हैं । िह अात्मा ताो सदैव ककसी न ककसी स्स्तर्नत मों रहोगा ही अाोंठ 
एोसी अात्मा कवर्ि कर्ािाों को  द:ुख न उठािो? जाो एोसा चाहतो है ंउन्हों चाहहिो कक वो अात्मज्ञान 
पूवों को  अात्मा स्तवभाव मों स्स्तर्र हाोनो काो प्रित्न करों अाैर क्याोंकक उपिाोग सदैव अात् मसत् रहना 
असम्भव है, अत: बाह्य मों जब कािम मों लगना ही पड ता ह ैतब उसो चाहहिो कक वह चाराों प्रकार 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


धर्म प्रवचन  गाथा 26 - 33 

www.sahjanandvarnishastra.org 157 www.jainkosh.org 
 

को  संघ मुनन, अायिमका, श्रावक अाैर श्राकवका, इनकाो अाहार, अाैर्धध, अभि व शास्त्र चाराों प्रकार 
का दान दो । 
    दान सो धमम प्रवतृ्तत्त—गृहस्तर् काो पूजा अाैर दान दाो चीजों करना बतािा । िदद िह भी नहीं 
ननभतो ताो उसको  गृहस्तर् बनो रहनो मों क्या रहा? िह परलाोक सुधारनो वालाों को  र्लए अावश्िक 
बात है कक बो चाराों प्रवार का दान दो । दान दोना भी धमम का अंग है, ककन्तु जजसो ककसी वस्तत ु
का दान दोना है, दान दोनो मों जाो कवकल्प अाता है कक मों दान दों रहा हं वह रंगरूप है अाैर 
रागरूप हाोनो सो वह धमम का भाव नहीं हैं । अत: दान वही उर्चत कहलाता है जहााँ माोह का भी 
त्िाग बतािा हाो धन को  त्िाग का नाम भी उत्तम त्िाग बतािा िदद धन का त्िाग करतो समि 
उसको  माोह का त्िाग हाो । पात्र-सुपात्र को  र्लिो हमोशा एोसा उत्तम त्िाग हाो । पात्र-सुपात्र को  र्लए 
हमोशा एोसा उत्तम त्िाग करना चाहहिो । उत्तम त् िाग एोसा है जाो पराभव मों सुखी हाोनो काो पार्ोि 
(कलोवा) है । गृहस्तर् जनाो ! धन की रक्षा कराो, ककन्तु उसमों माोह ताो न कराो, सत्ि प्रतीनत सो ताो 
न र्चगाो । बाह्य समागम ताो कमम का ठाठ है । इि समागम पुण्ि का कवपाक हैं । पदार्म का 
जहााँ उदि नहीं है ताो वह धन अपनो हार् मों नहीं रह सकता । इसर्लए त्िाग धमम का पालन 
करना चाहहिो । दोखाो, लाैककक काम भी त्िाग कबना नहीं हाोतो । इसर्लए िदद हम रागादद का 
त्िाग करोंगो ताो संसार-समुद्र सो पार हाो चाहोंगो । मनुष्ि अािा ताो कुछ नहीं लािा, जािोगा ताो 
कुछ सार् नहीं लो जािोगा, जाो कुछ िहााँ पािा है वह िही रह जािगा । बीच ही मों ताो सब 
कुछ र्मला र्ा अाोर बीच ही मों नि हाो जािगा । अत: इसका जजतना भी सुिाोग हाो सको , कर 
लोना चाहहिो । इस सबसो ननकलना ताो ह ै ही, सब कुछ छाोड कर जाना ताो है ही, कफर एोसा 
अवसर अािा है कक हमारो पास चार पैसो है ताों इसका उत्तम लाभ उठािों । क्याों नहीं इसकाो 
दान को  उपिाोग मों लावों, छाोड ना वैसो भी ह ै। भैिा धन की ताो तीन ही गनत बताई हैं—िा ताो 
खा पी लाो िा दान कर लाो, नहीं ताो नाश हाोगा ही । लाैककक-ृधि सो भी दान दोनो की शाोभा, 
जािदाद की तरह है । सोठ हुकुमचन्द जी नो एक कराोड  का दान दो ददिा । इस दान सो ताो िह 
दोखा जा रहा है कक उनका िह दान उनकी जािदाद मों ही शार्मल हाो गिा । लाोगाों मों िश है 
कक सोठ नो एक कराोड  दान ककिा एोसी उर्क्त का लक्ष् ि बनना उनकी घरू जािदाद है । वह दान 
करना मानी इसी भव मों अपनी जािदाद बनाना व िश बढ ाना ह ैअाैर परलाोक मों दान को  फल 
सो उत्तम फल हाोगा ही । दान सो अात्म शत्रु भी पराजजत हाो जातो हैं । जाो धन मों ममत्व र्ा, 
राग र्ा वह दान दोनो सो नि हाो जाता है, िह बड ा भारी लाभ है अाैर दोव गनत िा भाोगभूर्म का 
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सुख र्मलता है िह अानुर्ङ्गीक  लाभ है । 
    दानप्रकृनत वालो महापरुुर्ाो ंकाो दान न दो सकनो की पररस्स्तर्नत पर कववाद—एक गरीब उदार 
ककव र्ा दानो-दानो काो मुहताज । उसकी एोसी प्रकृनत र्ी कक उसकाो जाो र्मल जाता उसो वह  
र्भखाररिाों काो दो दोता र्ा । वह ककव र्ा । उसकी पत् नी नो कहा कक हम इतनो द:ुख पा रहो हैं । 
जाअाो राजा भाोज को  दरबार मों एक ककवता बनाकर लो जाअाो, दोखाो वह ककविाों का बड ा अादर 
करता है अाैर ककवता सुननो वालो काो लाखाों रुपिा दान दोता है । वह दरबार मों ककवता लो गिा 
अाैर सुनानो लगा— 

गार्ा २७  
कुमदुवनमशश्र श्रीमदंभाोजखड, त्िजनत मदुमलूक: प्रीनतमाशं् चक्वाक: । 

उदिमहहमरन्द्श्मिामनत शीवाशंरुस्त त, हतकवधधलर्चताना ंहह कवर्चत्राो कवपाक: ।।२७।। 
    जजसका भावार्म िह है अाैर कमम का फल बड ा कवर्चत्र है । प्रभात काल हाोतो ही 
कमर्लननिाों का वन ताो शाोभा रहहत हाो गिा है अाैर कमलाों का वन शाोभा सहहत हाो गिा । हो 
प्रभु ! तोरो अातो ही एक का नाश हाो रहा है अाोर दसूरो का उदर हाो रहा है । सुह हाोतो ही उलू्ल 
नि हाो गिा अाोर चन्द्रमा अस्तत हाो गिा । प्रभात हाोतो ही सूिम का उदर हाो रहा है अाैर चन्द्रमा 
अस्तत काो प्राप्त हाो गिा है । कमम को  प्रोरक हुिो प्रार्ी का बड ा कवर्चत्र स्तवभाव है । इस ककवता 
पर प्रसन्न हाोकर राजा नो उसकाो एक लाख रुपिा ददिा । राजदरबार सो चला ताो र्भखाररिाों नो 
उसो घोर र्लिा, क्याोंकक वो जानतो र्ो कक वह जाो कुछ धन उसको  पास हाोता है, दान दो दोता है । 
अादत ही एोसी हाोनो को  कारर् वह उन्हों दान दोता गिा अाैर अागो बढ ता गिा अाैर इस प्रकार 
बीच मों ही सब रुपिा समाप्त कर ददिा ? जब वह  पहुंचा ताो उसको  र्चत्त पर उदासी छािी र्ी 
। स्त्री नो पूछा कक अाप उदास क्याों ह?ै राजा नो इनाम नहीं ददिा क्या? वह बाोला कक हमसो ताो 
र्मला र्ा, परन्तु मैं इसर्लिो द:ुखी हं कक— 

गार्ा २८  
दाररद्रिानलसतंाप: शान्त: सतंाोर्वाररर् । 
िाचकार्ाकवतान् तदामह: को नाोपशाम् ितो ।।२८।। 

    अर्ामत् दररद्रता का संताप ताो मैंनो अासीन सो नि कर ददिा परन्तु संताोर् कर र्लिा परन्तु 
वाचक लाोग अाशा लो लोकर मोरो पास अातो हैं अाैर उसकी पूनतम नहीं कर सकतो उनकी अाशा 
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का इस प्रकार घात हाो जानो सो मोरो मन मों अाघात पैदा हाो गिा है, उसो कैसो शान्त करंू, इसकी 
उदासी है? इसी तरह बड ो-बड ो पुरुर्ाों काो बाह्य पर ग्रहाों सो मूच्छाम नहीं हाोती अाोर िही कारर् ह ै
कक इतनो तीर्म अाैर मन्द्न्दर हमो ंददखाई दोतो हैं जजनकी उदात्त प्रकृनत हाोती ह ैवो जाो भी बड ो-बड ो 
कािम करतो हैं अासानी सो कर सकतो हैं । दान दोनो का बड ा उत्तम फल हाोता है । दान दोकर 
कवनि प्रकट करना चाहहिो । दान ददिा अाोर लोनो वालाों पर अकड  गिो ताो सब फल महटिामोट 
हाो जाता । ककसी काो खाना न्द्खलािा अाैर कह ददिा कक तोरो बाप नो भी कभी एोसा खाना खािा 
ह,ै ताो खाना न्द्खलाना सब व्िर्म हाो गिा । प्रोम पूवमक शुभ वचनाों सो दान दोना चाहहिो अभि दान 
बड ा दान हाोता है । प्राद्धर्िाों काो भि न रहो, वो ननभमिता वो अात्मा स्तवरूप को  संभाल का अवसर 
पा सको गा । िाों अभि दान ज्ञान दान का सहिाोगी हाोता है । 
    ज्ञान की श्रोष् ठता—परपदार्ाोों सो माोह भाव काो दरू करको  अात्मा को  स्तवरूप काो पहचान कर 
जाो अनन्त संसार का कवनाश कर दोता है उस ज्ञान दान को  बराबर ताो दान ही क्या है ? अाज 
को  िुग मों ज्ञान दान की प्रचुरता हाोनी चाहहए । नहीं ताो वह समि शीघ्र अािोगा कक कल्िार्ार्ीम 
अाराम सो रह नहीं सकतो । हम लाोगाों काो अपना साहहत्ि प्रचार करको  दनुनिा काो ददखाना ह ै
कक अात्मा का हहत कैसो हाो सकता है? अाज अन्ि लाोगाों नो अपना भाैनतक साहहत्ि प्रचार करको  
दनुनिा पर सपना रंग जमा रखा है । एोसी हालत मों िदद कुछ भी नहीं कर सको  ताो बहुत ददनाो ं
को  बाद खतरनाक हालत हाो सकती है । अाज साहहत्ि प्रचार अाैर शशक्षा दान की अावश्िकता 
है । अाज समि िह है कक कवदोशाो ंमों भी हमारा कुछ उत्तम साहहत्ि का प्रचार हाो अाैर वह 
साहहत्ि उनको  समझ मों अा जाए । एक बार सुनतो ही वो झट श्रद्धालु हाो जातो हैं । िही कारर् 
है कक कवलाित जैसी जगहाों मों सत्ि धमम को  को न्द्र बन गिो, तत्त्व र्चन्तक बन गिो । अंग्रोजाों 
जममनाों मों भी स्तिाद्वादानुगामी ही गिो । कवदोशाों पर भी साहहत्ि प्रचार प्रभाव है, जजससो सारा जन 
समाज सुखी रह सकता है । ज्ञान दान मों ही शशक्षा दान गर्भमत है । धमम शशक्षा बच्चाों काो पढ ानो 
की अावश्िकता है ताकक वो धमम काो जाननो वालो बनो अाैर सदा उसकी रक्षा कर सको  । 
    शान्द्न्त को  अर्म ज्ञान कवकास की अावश्िकता—अाजकल लाोग अध्ििन  का प्रित्न नही ं
करतो अाैर अाचािाोों का व्िवहारानर्भज्ञता अादद बतातो हैं, उन्हों कवद्या का ित्न करना र्ा । एक 
अादमी जाो संस्तकृत नहीं जानता र्ा, शास्त्र भंडार मों गिा अाैर शास्त्र ननकालकर पढ नो लगा, परन्तु 
पढ  नहीं सका । दसूरा ननकाला ताो वह भी पढ  नहीं सका । इस प्रकार जब वह कुछ भी नहीं 
पढ  सका ताो कहनो लगा कक हमारा इसमों काोई दाोर् नहीं है इन शास्त्राों का ही दाोर् है, जाो हमारो 
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पढ नो मों नहीं अातो । अपना दाोर् नहीं बतािा कक मुझो ही इनकी शशक्षा नही ं दी गई । इस 
प्रकार अाचािाोों नो जाो कुछ कहा है कबल्कुल सत्ि कहा है परन्तु हम लाोग उसकाो जाननो का ताो 
प्रित्न करतो नहीं अाैर दाोर् लगतो हैं अाचािाोों को  ससर कक उन्हों व्िवहार का ज्ञान ही नहीं र्ा । 
सभी ताो एोसी-एोसी कदठन बातों र्लख दीं जाो अाजकल पालन भी नहीं हाो सकती ं। िदद संसार 
को  जीवाों को  संताप काो दरू करना है ताो साहहत्ि प्रचार अाैर शशक्षादान— इन दाो बाताों पर कवशोर् 
ध्िान दोनो की अावश्िकता है । जीवाों मों सवमप्रधान दान ज्ञान दान है जाो सम्िग्दशमन अाैर रत्नत्रि 
की अाराधना कराए, अर्ामत् उन्हों ग्रहर् करािो अाैर सो ममत्व रहहत हाोकर अात्म भाव प्राप्त 
करािो, वह उत्तम त् िाग हैं । 
    ज्ञानदान का पात्र काो तात्कार्लक फल—सबसो बड ा दान ज्ञान दान है, जहााँ  कतमव्ि बुद्धद्ध 
लगी हुई हो मैंनो िह ककिा, मैं उसकाो सुखी करता हाँ, मैं इसकाो द:ुखी करता हाँ, क्या उनकी 
शान्द्न्त है? शान्द्न्त कैसो र्मलोगी? कतृमत्व बुद्धद्ध र्मलनो सो शान्द्न्त र्मलोगी । वस्ततु को  स्त वतन् र स्तवभाव 
का अनभुव हाो कक हर वस्ततु का स्तवतन्त्र पररर्मन है, वस्ततु दसूरो का कुछ भी करनो मों समर्म नहीं 
ह,ै सब पदार्म अपनो ही पररर्ाम सो पररर्मन करतो हैं, काोई भी रंचमात्र कुछ भी नहीं कर 
सकता । इस प्रकार को  अनभुव सो शान्द्न्त र्मल सकती है अाैर िह अनुभव ज्ञान की ही दोन है । 
सम्िग्ज्ञान को  अभाव मों ही करनो की र्चंता लग जाती है कक मैं िह कर रहा र्ा, िह करंूगा । 

गार्ा २९  
चाए अावागमर्उ हरइ, चाए द्धर्म्मल ककत्तत्त पवट्टइ । 

चाए विररि पर्र्मइ पािो, चाए भाोगभदू्धर् सहु जाए ।।२९।। 
    त्िाग द्वारा वरैरिो पर सत्ि कवजि—त्िाग धमम सो अवगुर्ाों का समूह दरू हाो जाता ह ै। त्िाग 
धमम सो ननममल कीनतम कवस्ततृत हाो जाती है । त्िाग कबना िह जीव शांनत सो रह नहीं सकता । 
जजनको  पास शरीर बल है वह शरीर सो उपकार करता है ताो सहनीि बनता है । जजसको  पास 
धन है वह धन का त्िाग न करों ताो चाहो बड ा भी धननक हाो जािो परलाोक की द्रिा मो ंभी उसकी 
कुछ महत्ता नहीं रहती, अाैर जजसकी लाोक द्रिा मों भी महत्ता नहीं हाोती उसो सुख ही क्या है । 
त्िाग कबना शांनत अा नहीं सकती है । ककसी भी प्रकार वह ननष्फल नहीं कता । इस त्िाग सो 
बैरी जन भी चरर्ाों मो ं ससर नवातो हैं । एक राजा दसूरो राजा पर चढ ाई करनो जा रहा र्ा । 
दसूरा शतु्र भी चढ  अािा । रास्ततो मों उस राजा काो एक साधु को  दशमन हुिो । राजा साधु को  पास 
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गिा, कुछ उपदोश सुना । इतनो मों कुछ शतु्र की सोना की अावाज कानाों मों अानो लगी ताो राजा 
जरा सावधानी सो बैठ गिा । साधु कहता है राजन् । िह क्या करतो हाो? राजा बाोला—ज्िाों-ज्िाो ं
शतु्र मोरो ननकट अा जाता है त् िाों-त्िाों मुझो क्ाोध अा रहा है । उस शत्रु काो भस्तम करनो को  र्लिो 
भीतर सो प्रोरर्ा जग रही है । साधु बाोला राजन् ! तमु अच्छा कर रहो । िही करना चाहहए । 
जैसो-जैसो शत्रु ननकट अािो उस शत्रु काो नि कर दोनो का, उखाड  दोनो का ित्न करना चाहहिो, पर 
जाो शत्रु तमु्हारो कबल्कुल ननकट बैठा है, तुममों ही अा गिा है उस शतु्र का नाश ताो पहहलो कर 
दोना चाहहिो । राजा बाोला—वह काैन सा शत्रु है जाो मोरो कबल्कुल ही ननकट अा गिा ह?ै मुनन 
बाोलो—दसूरो काो शतु्र माननो की जाो कल्पना है वह कल्पना तुम्हारो मों घुसी हुई है । िह बैरी 
तुम्हारो अन्दर है । उस बैरी काो दरू कराो । कुछ ध्िान राजा नो लगािा, समझ मों अािा । अरो 
जगत मों बैरी करूाँ ? काोई इस जगत मों मोरा शतु्र नहीं । मैं ही कल्पना कर लोता ह,ं चोिा कर 
डालतो हं । शतु्र का भाव छाोड ा, वैराग्ि जगा अाैर वहीं साधु दीक्षा नो ली । शत्रु अाता है, सोना 
अाती ह,ै राजा काो शान्त अाैर वैराग् ि मुद्रा मों दोखकर सब शतु्र चरर्ाों मों यगर जातो हैं । राजा 
अपनो अात्मध्िान मों लग गिा । उत्तम ध्िान हाोनो सो बैरी जन भी चरर्ाों मों प्रर्ाम करतो हैं । 
उत्तम त्िाग को  कारर् भाोगभूर्म को  सुख उत्पन्न हाोतो हैं ।  
    ज्ञान कवकास की सदाचार सो सफलता—भैिा ! बाहर इसका है क्या िह अात्मा कर क्या 
पाता है ससवाि भाव बनानो को ? िह अात्मा अाकाशवत् अमूतम है ज्ञानानन्द भाव मात्र ह ै। प्रत्िोक 
पदार्म अपनो अापकाो ही कर पातो है ंचाहो जजस रूप पररमोि । ककसी पदार्म का कतृमत्व ककसी 
अन्ि पदार्म मों नहीं हाो सकता । िदद हाो जाता ताो कभी का िह संसार र्मट जाता । साो बाहरी 
चीज मोरो मों ह ैही नहीं । अब तुम सत्ि ज्ञान करको  उन कवकल्पाो ंकाो त्िागाो अाैर दलुमभ मनुष्ि 
जीवन काो न्िाि सो कबताकर सदाचार सो रहकर इसो सफल कराो । एक लकड हारा एोसी ही शास्त्र 
सभा मों कहीं पहुंच गिा । वहााँ व्िाख्िान मों ५ पापाों का वर्मन चल रहा र्ा कक इनसो बड ा 
जनहहत हाोता है । इनका त्िाग करना चाहहिो । उसकी समझ मों अािा ताो साोचा कक मैं हहंसा 
अाैर कुछ ताो नहीं करता, गीली हरी लकड ़ी काट डालता हाँ, साो अब नहीं काटंूगा, अाैर झूठ ताो 
मैं अाैर कुछ बाोलता नहीं र्ा कभी लकड ़ी का गट्ठा ठहरानो मों दाो-चार अानो का होरफो र कर 
डालता र्ा साो अब िह भी होर फो र नहीं बाोलंूगा । कबल्कुल सत्ि सो बात कहंगा । चुाँगी की 
कभी-कभी चाोरी करता हाँ साो वह भी नहीं करंूगा । ब्रह्मचिम मों परस्त्री काो स्तवप्न मों भी मैं कुृधि 
सो नहीं दोखता, पर अाज सो अपनी स्त्री सो भी ब्रह्मचिम घात का त्िाग है । मैं पूर्म ब्रह्मचिम का 
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पालन करंूगा । पररग्रह मों ८ अानो राोज कमाता हाँ, साो २ अानो धमम मों खचम करंूगा, जाो अवसर 
अानो सो काम गुजारा करोंगो अाैर २ अानो जाोड ता रहंगा, साो अवसर पड नो पर काम अािोंगो । एक 
ददन वह लकड हारा सोठ की हवोली सो पास सो गुजरा ताो इस सोठ को  रसाोइिा को  लकड ़ी न र्ी, 
साो लकड ़ी लोनो को  र्लए उस लकड हारो काो बुलािा । क्या भाई लकड हारो ! लकड ़ी बोचाोगो । हां-
हां लकड ़ी बोचनो काो ताो अाए ही हैं । ककतनो मों बोचाोगो? ८ अानो मों । ५ अानो लाोगो? नहीं । ६ 
अानो लाोगो? नहीं । ७ अानो लाोगो? नहीं । अब चल ददिा । वह र्ाोड ़ी दरू चला गिा । इतनो मों 
रसाोइिा कहना है अच्छा लाैट अावाो, लाोट अावाो । वह लाैट अािा साो कहता है कक ७।। अानो 
लाोगो? ताो वह लकड हारा कहता है कक अबो, तू ककस बोईमान का नाैकर है? अब िह बात सोठ नो 
सुन ली । बात ताो कह रहा है नाैकर सो अाोर बोईमान हमों बनता है । लकड हारो काो बुलािा सोठ 
नो अाैर पूछा कक हमों बोईमान क्याों बनाता ह?ै तू ककस बोईमानी का नाैकर है एोसा क्याों कहता ह?ै 
अब लकड हारो नो कहा सोठ जी सुनाो, तुम जातो हाो राोज शास्त्र सभा मों । हम ताो एक ददन शास्त्र 
सभा मों पहुचंो । वहां पर ५ पापाों को  त्िाग का व्िाख्िान सुनकर िाों त्िाग कर बैठा । सब सुना 
ददिा । हमनो बोईमान इसर्लिो कहा कक हम जानतो है ं कक जसैा मार्लक हाोगा, जसैा बतामव 
करता हाोगा वैसा ही बतामव नाैकर भी करोगा । ताो जब इसनो बलुािा अच्छा लाैट अावाो उसका 
अर्म िह है कक हम जजतनो मों बोचना चाहतो हैं उतनो मों ही लोगा । कफर िह क्या अन्ि बात 
कहता है? हमनो ताो सत्िव्रत का ननिम र्लिा है । अाठ अानो की लकड ़ी हम ताो बोचोंगो कफर शुरू 
सो अन्त तक बाोल ददिा कक हमनो एोसा ननिम र्लिा है । सोठ नो उसका खूब सत्कार ककिा अारै 
कुछ दरू तक पहुचंानो गिा । उसका जीवन धन्ि है जाो इस तरह पापाों सो कवरक्त रहता है । 
जीवन मों सार क्या ह ैसाो बतलावाो? ग्पों करनो सो क्या लाभ र्मलोगा? िहााँ वहााँ का अारंभ बढ ानो 
मों काैन सा तत्त्व र्मलोगा? अर्वा मन संित न कर लोनो सो इस अात्मा काो क्या फािदा हाोगा? 
िह ताो अब भी अको ला है, अागो भी अको ला रहोगा । इसको  पास ताो जैसा ज्ञान हाोगा उसको  
अनुकूल ही सूख अाैर दुुःख चलोंगो । 
    चाराो ंदानाों की उपिाोयगता—शास्त्रदान भी ज्ञानदान है । शस्त्र प्रदान करना, उनमों बुद्धद्ध बढ ाना, 
उनकी वृद्धद्ध करना, उनकाो पढ ना, पढ नो काो साहहत्ि दोना, उनकाो प्रकाशशत करना, सब शास्त्रदान 
मों शार्मल हैं । अाज का िुग िह कहता ह ैकक धार्ममक कवर्िाों की पाठशालािों बढ ाई जािों अाैर 
साहहत्ि का प्रचार खूब ककिा जाए । ज्ञानदान दोनो सो को वल ज्ञान की प्रानप्त हाोती है । तीसरा 
दान अाैर्धदान हैं । िह दान राोग का कवनाश करनो वाला है । चाैर्ा दान अाहार दान है । इस 
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दान को  दोनो सो चाराों दानाों का फल प्राप्त हाो जाता है । अाहार दान ताो ददिा ही जाता है । इस 
दान को  दोनो सो जजसकाो भखू का राोग लगा हुअा र्ा, जजससो कक उसको  उदर मों पीड ा हाो रही 
र्ी, वह शान्त हाो जाती है इस प्रकार िह अाैर्ध दान भी हाो गिा । अाहार सो उनका शरीर 
स्तवस्तर् हाो गिा, अाैर र्चत्त पढ नो मों लग गिा, इसर्लिो ज्ञान दान भी हाो गिा । अाहार दोनो सो 
प्रार्ी काो भूख सो मुर्क्त र्मलनो को  कारर् प्रार्ाों काो सुृढ ता र्मली, इसर्लिो िह अभिदान हाो 
गिा । इस प्रकार एक अाहार दान दोनो सो सब दान एक सार् प्रगट हाो गए । 

गार्ा ३०  
चाउकव ककज् जउ द्धर्च् चजज कवर्िो सहुविर्ो भासाोन्द््पर् ुपर्िो । 

अभिदार् ुददज् जइ पहहलारउ जजर्म र्ासइ परभवदहुिारउ ।।३०।। 
    कवनि वचन मो ं भी त्िागरूपता—कहतो हैं कवनिपूवमक, प्रोम संहहत वचन बाोलकर सदा 
ननिमपूवमक त्िाग करना चाहहिो । अभी खचम ताो कर दों ककतना ही दसूराों की सोवा मों अाैर वचन 
बाोल दों अहंकार को  ताो वह सन ककिा करािा बोकार हाो गिा । दान दाो, त्िाग कराो, पर कवनि 
सहहत वचन बाोलकर त्िाग कराो । कवनि अाैर प्रोम को  वचनाों का बड ा  है । एोसो महत्व वचन 
बाोलनो वाला स्तविं सुखी रहोगा अाैर जजसको  र्लए बाोलोंगो वह भी सुखी रहोगा तर्ा जाो सुकवधािों 
प्रोम पूवमक वचन बाोलनो सो दसूराों को  द्वारा प्राप्त हाो सकती हैं, साो खाोटो वचन बाोलनो सो प्राप्त नही ं
हाो सकती हैं । एक मनुष्ि हररद्वार गिा, वहााँ बीमार पड  गिा । दस्तत लगनो लगो । एक बुहढ िा 
र्ी झाोपड ़ी मों, उसनो दिा करको  कहा कक अाराम सो कहीं भी ठहराो तुम्हारो भाोजन को  र्लिो हम 
राोज न्द्खचड ़ी बना ददिा करोगी, साो खा जािा कराो अाैर िात्रा का काम ककिा कराो । न्द्खचड ़ी बन 
रही अाैर वो दोहाती महाराज पास बैठो । साो अको लो बैठो हुिो मों मन नहीं लगता, दसूरा काोई ग् पो 
करनो वाला चाहहिो । वह पूछता है बुहढ िा मां तुम अको ली हाो? हां बोटा ! ताो तमु्हारा बिाह करा 
दों क्या? इतनी बात सुनतो ही वह बाोली कक मैं ताो तोरी सोवा करती हाँ अाैर तू अंट-संट बकता है 
। ताो बुहढ िा मां तुम्हो ंखचम काैन दों? ...भैिा हमारा बोटा परदोश मों रहता है साो वह जाो पुछ 
भोजता है उससो गुजारा हाोता है । अरो मां अगर वह मर गिा ताो । अरो वह ताो सोवा कर रही ह ै
अाैर िह खाोटो वचन बाोलता जा रहा है । उसनो कहा हट जावाो हमारी दोहरी पर सो । िहााँ पैर 
नहीं रखना । ककसी सो खाोटो वचन बाोलकर सुख पािा जा सकता है क्या? जीवन मो ंिही ताो 
सब गुर् हैं वचन प्रोम पूवमक बाोलना अाैर जहां तक अापसो हाो सको  तन सो, मन सो, धन सो 
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जजतनी अाप दसूराों की भलाई कर सकतो है ंकरना । उसमों मत चूको  । िो स चीजों कवनाशीक है ं
। इनका माोह रखना ठीक नहीं है । 
    वभैव की पणु्िानसुाररता—भैिा ! अाप धन कमानो वालो नहीं हैं । धन ताो जब तक अापको  
पुण्ि का उदर है तब तक अाता है अाोर जब पाप का उदर हाोता है तब समाप्त हाो जाता ह ै। 
नाररिल को  पोड  मों फल लगतो हैं । बताअाो उस नाररिल को  अंदर पानी कहााँ सो जाता है? कही ं
बाहर सो अाता ह ैक्या? नहीं । अा जाता ह ै। इसी तरह पुण्िाोदि सो धन अा जाता है, पर कहा ं
सो धन ताता है? िह स्तपि नहीं बता सकतो । जैसो कंैर् हाोता है, हार्ी उसो खा जाता है पर कैसो 
वैसा का वैसा ही ननकल अाता है । उसको  अन्दर का जाो रस हाोता ह ैवह ननकल जाता ह ै। 
कंैर् फाोफस हाो जाता है । कह जब भी फूटता नहीं । अरो रस कहा सो खतम हाो जाता ह?ै इसी 
तरह जब पाप का उदर अाता है ताो धन अपनो अाप नि हाो जाता है । पता नहीं पड ता की कैसो 
चला गिा? ताो इस मािाचार मों माोह करको  िहााँ ही अाककर्मत रहना िह ताो अपनो दलुमभ मनुष्ि 
जीवन काो पाकर गंवा दोनो की बात है । चार प्रकार को  दान कहो गिो हैं—अाहारदान, अभिदान, 
शास्त्रदान अाैर अारै्धधदान, इनमों प्रोम रखाो । 
    अभिदान की महहमा—अभिदान का ही प्रताप दोन्द्खिो—पूवमवत मों कवशल्िा चक्वतीम की पुत्री 
र्ी । वह इतनी सुन्दर र्ी कक कहीं काोई लोकर भाग जािो, कहीं सो काोई भगा लो जािो । एक 
राजा उसो र्लिो जा रहा र्ा । उसका रक्षकाों नो पीछा ककिा । भिभीत हाोकर उसनो पुत्री काो 
जंगल मों छाोड  ददिा । पुत्री नो वही वृत ककिा, तप ककिा, उपवास ककिा । कुछ हजाराों वर्ाोों 
पुरानी कर्ा है । उस जंगल मों एक अजगर नो उस पुत्री काो अपनो मुख मों रख र्लिा । उसका 
कपता जंगल मों ढंूढ तो पहुंचा, दोखा कक अाधा अंग अजगर नो अपनो मुख मों रख र्लिा है । उसनो 
साोचा तलवार सो अाधा अंग काटकर ननकाल लो चक्ी की पुत्री संको त करती है कक इसो माराो 
मत । वह समता पररर्ाम सो मरी, दोव गनत मों गई, कफर अभि दान को  भाव को  प्रताप सो वह  
राजा को  कवशल्िा नाम की पुत्री हुई । तपस्तवी को  प्रताप सो कवशल्िा को  भाव मों इतना अनतशि 
र्ा कक उसको  नहानो को  छीट काोई प्राप्त कर लो ताो उसको  राोग दरू हाो जातो र्ो । अभिदान का 
भी बड ा महत्व है । जसैो धममशाला बनवाना, ठहरनो की व्िवस्तर्ा करना, काोई सकंट अा जािो ताो 
साहस दोनो वालो वचनाों सो उसकाो दरू करना, अादद िही अभि दान कहलाता है, अभिदान सो 
पराभव सम्बन्धी समस्तत दुुःख दरू हाो जातो हैं । कवशल्िा नो अभिदान पूवमवत मों अजगर काो ददिा 
र्ा, जजसको  फल सो उसको  शरीर को  जल सो छूतो ही ककसी राोगी का भिंकर राोग दरू हाो जाता 
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र्ा जाो अभिदान दोता है उसकाो एोसा ही फल र्मलता है । चाराों प्रकार को  दान दोना उपचार सो 
उत्तम त्िाग धमम कहलाता है । जजसको  माोह रहता है उसको  उत्तम त्िाग नहीं हाोता है वह ननरंतर 
भिभीत रहता है वह अपनो खुद को  प्रार् नहीं बचा सकता । जब माोही अपनो प्रार्ाों को  बचानो का 
उपाि ही नहीं जानता ताो अपनो ज्ञानघन काो बचानो का उपाि कैसो जान सकता है? माोही प्रार्ी 
माोह करतो जातो है ंअाैर दुुःख सो मुक्त हाोनो की र्चन्ता भी करतो जातो हैं, परन्तु मुर्क्त का उपाि 
नहीं करतो । 
    माोह को  त्िाग सो सकंट का कवभाग—एक बादशाह पशुअाों की बाोली जानता र्ा । एक ददन 
वह छत पर खड ा हुअा र्ा । जहााँ घाोड ो अाैर बैल बंधा करतो र्ो । उधर दोख रहा र्ा । घाोड ो 
बैलाों सो कह रहो र्ो—क्याों रो भाोलो मूखाोम, तुम्हों जरा भी अि नहीं । तुम्हारो ऊपर राजा इतना 
सारा बाोझ लादतो हैं अाैर तुम लो अातो हाो । बैल बाोलो कक लाना ही पड ता है । अाप उपाि 
बताअाो जजससो न लाना पड ो । घाोड ो नो बतािा कक जब तुम्हों जाोतनो को  वास्ततो राजा को  नाैकर 
अािों ताो तुम मरो को  समान पड  जाना । राजा जानवराों की बाोली जानता ही र्ा, अत: उसनो िह 
बात सुन ली । जब नाैकर बैलाों काो जाोतनो को  वास्ततो गिो ताो वो घाोड ाों की सलाह को  अनुसार पड  
गिो । नाैकराों नो िह बात राजा सो कही । राजा नो अाज्ञा दी कक घाोड ाों काो जाोत लो जाअाो । 
घाोड ो जाोतो गिो, परन्तु घाोड ो ताो रईस पशु हैं, वो बैलाों को  समान इतना बाोझा लादकर नहीं ला 
सकतो । बड ़ी मुन्द्श्कल सो ककसी तरह लािो कफर राजा छत पर अािा ताो घाोड ाों काो बैलाो ंसो कहतो 
सुना कक भाई बैलाों तुम अाज मरो सो पड ो रहो साो ठीक है परन्तु राजा की अाज्ञा हुई ह ैकक जब 
बैल बीमार पड ो ताो उनकी इतनी कपटाई कीजजिो कक वो िाद रखो, चाहो इनकी मृत्िु ही हाो जािो 
। राजा नो साोचा कक िो घाोड ो ताो बड ो बदमाश हैं । जब राजा रानी को  महलाों मों गिो ताो उन्हों हंसी 
अा गई । रानी नो पूछा कक अाप हंसो क्याो?ं राजा नो बहुत मना ककिा कक दोखाो, मत पूछाो, परन्तु 
रानी न मानाो तब राजा बाोलनो लगो कक मझुो पशुअाो ंकी बाोली समझ मों अाती है मैनंो घाोड ाों की 
बात सुनी, वो बड ो ही बदमाश हैं । राजा नो घाोड ाों अाैर बोलाों की बात रानी काो बता दी । तब 
रानी जजद करनो लगी कक मुझो िह पशुअाो ंकी बाोली ससखाअाो । तब राजा नो मना ककिा कक 
जजन्हाोंनो मुझो िह बाोली ससखाई है उन्हाोंनो िह कहा है कक िदद िह बाोली तुम ककसी अन्ि 
व्िर्क्त काो ससखाअाोगो ताो तुम्हारी मृत्िु हाो जािोगी । अत: िदद मै ंतुम्हों िह ससखाऊंगा ताो मैं मर 
जाऊंगा । रानी कफर भी नहीं मानी अाैर बहुत जजद की । तब राजा काो वािदा कर लोना पड ा । 
अब राजा बहुत दुुःखी र्ो । जब सब जानवराों काो िह बात मालूम हुई ताो सबकाो शाोक पैदा हाो 
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गिा । वो कहनो लगो कक अाज राजा रानी काो जानवराों की बाोली ससखािोंगो अाैर उनकी मृत्िु हाो 
जािोगी । सारो को  सारो जानवर इससो बहुत द:ुखी र्ो । राजा एक स्तर्ान पर जाकर र्चन्ता ग्रस्तत 
हाो गिा । वह क्या दोखता है कक सब जानवर ताो द:ुखी र्ो, परन्तु एक स्तर्ान पर एक मुगाम अाैर 
एक मुगीम खोल रहों र्ो अाैर बड ो हंस रहो र्ो । दसूरो जानवराों नो उनसो कहा कक अरो कृतघ्नी तुम 
बड ो दिु हाो । राजा मर जािोगा, इससो सारो पशु ताो द:ुखी हैं अाैर तुम सुख मना रहो हाो । तब 
उन्हाोंनो उत्तर ददखा कक हम राजा को  मरनो सो नहीं हंस रहो जाो मखूमता वह अपनो अाप करनो जा 
रहा है उस पर हंस रहो हैं । िदद काोई करता है ताो उसको  एक तमाचा इधर लगावो अाैर एक 
तमाचा उधर लगावो, कफर दोखों काोई कैसो हठ करता ह?ै राजा अपनो अाप प्रार् दो रहा है अाैर 
दुुःखी हाो रहा है । राजा को  िह बात समझ मों अा गई अाैर उसनो साोचा कक क्याों अपनो प्रार्ाो ं
का घात करंू? रानी सो कह ददिा कक मैं तुम्हों बाोली नहीं ससखाता, जाो कुछ तुम्हों करना हाो, कर 
लाो । स्त्री को  माोह मों पड कर राजा व्िर्म ही अपनो प्रार् नि करनो वाला र्ा । 
    ज्ञाता को  बाह्य सवमस्तव को  त्िाग मो ंशकंा का अभाव—भैिा ! कहा जाता है कक माोही अपनो 
प्रार्ाों की ही रक्षा नहीं कर पाता, ताो कफर वह अपनो अन्तरंग मों रहनो वालो ज्ञान की कहां सो 
रक्षा करों? अात्मा को  जाो शतु्र हैं वो हैं माोह, राग, द्वोर् अादद भाव । बाहर मों कहीं काोई उसका 
शत्रु नहीं । ज्ञाता ृिा की अपनी ृधि बनािो ताो िह शांनत का मागम है अाैर िही उत्तम त्िाग है 
। एोसो ज्ञानी जीव काो बाह्य पररग्रह सो काोई सम्बन्ध भी हाो ताो भी अन्तरंग मों उनको  प्रनत मूछाम न 
हाोनो को  कारर् उनका त्िाग ही हाोता है । इसर्लिो वह भी उत्तम त्िाग है । एक मां नो अपनो 
लड को  सो पूछा कक बता तुझो धन का एक बड ा पहाड  र्मल जािो ताो तू उसो ककतनो ददनाों मों दान 
कर दोगा? उसनो उत्तर ददिा कक मैं ताो उसो एक क्षर् मों ही दान कर दूंगा पर उठानो वालाों की 
गारंट़ी मैं नहीं करता कक वो ककतनो ददनाों मो ंउसो उठािों, उठानो वालाों का ठोका मैं नहीं लोता । 
िह है उत्तम त्िाग की बात । सारो बाह्य पदार्ाोों काो छाोड कर अात्मा को  स्तवरूप पर ृधि कराो । 
जहााँ पर का प्रवोश नहीं, एकांकी ज्ञानमि चैतन्ि मूनतम पर ृधि हाो ताो सब चीजाों का त्िाग हाो 
गिा । श्रद्धा ही सो ताो त्िाग हाोगा । बाह्य मों भी इनको  अागो पड ो रहनो सो इनका त्िाग ही ताो 
रहता है, क्याोंकक िो कुछ हमारी अात्मा मों र्चपक र्ाोड ो ही रहो हैं । सब पापाों सो रहहत राग द्वोर् 
रहहत अपनो ज्ञान स्तवभाव काो पहचानाो, उसमों स्स्तर्र रहाो, जगत का बाह्य पदार्म काोई भी सार् 
नहीं दोगा । 
    उत्तम त्िाग मो ंदकुवमकल्पाो ंका पररहार—अाहार दान दोनो सो धन, ऋद्धद्ध अादद की वृद्धद्ध हाोती 
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है । उत्तम त्िाग दिु कवकल्पाो ंका त्िाग कहलाता है । एक अादमी श्मशान भूर्म मों बठैा अपनी 
अात्म बुद्धद्ध मों लगा हुअा र्ा । एक राजा वहााँ गिा अाैर कहा कक तुम इतना कि क्याों पातो हाो? 
बताअाो तुम्हों क्या चाहहिो, मैं तुम्हों दूाँगा । उसनो कहा कक मझुो तीन चीज चाहहिो । एोसा ताो मुझो 
जीना दाो जजसको  बाद मरना नहीं हाो । एोसी मुझो खुशी दाो जजसको  बाद र ज नही ंहाो । एोसी 
मुझो जवानी दाो जजसको  बाद बुढ ापा न अािो । इस पर राजा लत्तज्जत हाोकर चला गिा । इस 
बाह्य पदार्ाोों मों क्या-क्या कवकल्प फंसा रखो है?ं इनका समागम सदा नहीं रहता । हमों बाह्य 
वस्ततुअाों मों बखोड ा करनो की अावश्िकता ही नहीं है । अपनो ज्ञान स्तवभाव काो दोखाो । इन दिु 
कवकल्पाों का त्िाग करनो सो ही उत्तम त्िाग प्रगट हाोता है । 
    समाज को  अग्रगण्िाो ंका उत्तरदायित्व—अाज धमम की इतनी अवननत क्याों है? इसर्लिो कक 
बड ो-बड ो भाई त्िाग धमम मों, भर्क्तधमम मो ंअागो नहीं अातो । उनकी दोखादोखी छाोटो-छाोटो भी िही 
साोचकर कक िहााँ सखु न हाोगा, अागो नहीं अातो । बड ो-बड ो जाो करतो हैं उन्हीं का ताो अनुसरर् 
प्राि: लाोग करतो हैं । लाोगाों का िह साोचना प्राकृनतक हैं कक जाो बड ो करतो हैं उन ही बाताों मों ही 
लगो रहाो, वहीं सुख हाोगा, वो को वल िही समझतो है ं। इसर्लए बड ो लाोगाों काो पहलो स्तविं अागो 
अाना चाहहिो । िदद बड ो लाोग अागो नहीं अातो हैं ताो उनकी दोखादोखी बच्चो उसी मागम पर जातो 
हैं, जजस मागम पर बड ो जातो हैं । इस प्रकार उनकाो ककतना पाप लग रहा है? धमम को  मागम पर 
उनको  अागो न अानो का कारर् ही धमम अाज अवननत की अाोर अग्रसर हाो रहा है । धमम को  मागम 
पर लगनो पर ही शांनत र्मलोगी । सम्पदा मों रहनो सो शांनत नहीं र्मलोगी । शांनत र्मलोगी ताो 
सम्िग्ज्ञान मों र्मलोगी । ज्ञान स्तवभाव मों ही लग जाना िही उत्तम त्िाग का मागम है। 
    उत्तम त्िाग व दान को  फल मो ंशान्द्न्त सखु लाभ—भैिा ! हमों इससो िह शशक्षा लोनी है कक 
संसार मों जाो द:ुखी जीव हैं उनकाो दान दों जाो ज्ञानी पुरुर् हैं उनका कवशोर् संस्तकार करों, सवम 
जीवाों पर अादर अाैर श्रम का भाव हाो अाैर चाराों प्रकार का दान दो । इन बाह्य कक्िाअाों को  
अनतररक्त सबसो प्रधान बात ताो िही है कक ननज अात्मा का नन:सङ्गस्तवरूप पहचान कर शाश्वत 
अहोतुक असाधारर् ज्ञान स्तवभाव ननज का लक्ष् ि रखों, इस लक्ष्ि सो उत्तम त्िाग ससद्ध हाो जाता ह ै
। पुरार्ाों मों अाैर इनतहास मों दोखा हाोगा कक कैसो-कैसो उदार अाैर त्िाग शील पुरुर् हाोतो हैं? 
उदार रहों ताो, अनुदार रहों ताो, जजन्दगी ताो सब की व्ितीत हाोती है, ककन्तु  पुरुर् इस भाव मो ं
शांत रहतो हैं पराभव मों भी जाो पुण्ि बन्ध हाोता है उससो सुख हाोता है । 
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गार्ा ३१  
सत्िदार् ुबीजाो परु् ककज् जइ द्धर्म्मलर्ार् जोर् पाकवज् जइ । 

अाोसह ददज् जइ राोिकवर्ासर्ु ंकहकवर् कपत्िइ वाहहपिासर् ु।।३१।। 
    दान सो पाप प्रक्षि—दसूरा दान शास्त्र दान ह,ै उस शास्त्र दान सो ननममल ज्ञान की प्रानप्त हाोती 
है अाैर एक अाैर्धध दान है । इस अाैर्धध दान सो राोगाों का कवनाश हाोता है । इस प्रकार 
अभिदान, शास्त्रदान अाैर अाैर्धधदान का िहााँ तक वर्मन हुअा इस गार्ा मों । अागो अब अाहार 
दान को  सम्बन्ध मों कहतो हैं । श्रावकाों को  सब कतमव्ि मों दाो कतमव्ि प्रधान बतािो हैं—(१) दान 
अाैर (२) पूजा। अारंभ सो अाैर अन्ि उपािाों मों जाो धन कमािा जाता है ताो उस धन की कमाई 
मों जाो पाप हाोतो हैं उन पापाों काो कपराोनो का, ननममल बन सकनो का उपाि है जाो वह त्िाग है, 
दान है, सोवा ह,ै पराोपकार है । धन ताो रहोगा नहीं, िह ताो जािोगा, चाहो हम उसका बतामव कैसो 
ही कर लों  । 
    कवनाशीक धन का दान करको  अतलु अात्मवभैव का लाभ लोनो मों कववोक—एक राजदरबार मो ं
सब लाोग बैठो र्ो । राजा मन्त्री सो पूछता ह ैमन्त्री जी ! क्या बात है कक मोरो हार् की हर्ोली मो ं
राोम नही ंहै? साो मन्त्री नो कहा—महाराज अापको  हार्ाो ंसो इतना दान हुअा कक दान दोतो-दोतो राोम 
धघस गिो, इसी कारर् राोम नहीं । वैसो ताो हर्ोली मों राोम हाोतो ही नहीं हैं । पर िह मन्त्री की 
चतुराई की बात हो । राजा बाोला—मन्त्री जी तुम्हारो हार् मों भी राोम क्याों नहीं है? कहा, महाराज 
तुम्हारी हर्ोली को  राोम दान दोतो-दोतो धघस गिो अाैर हमारी हर्ोली को  राोम अापसो लोतो-लोतो धघस 
गए । राजा नो पूछा दरबार मों ककतनो लाोग हैं उन सबको  भी हर्ोली मों राोम क्याों नहीं हैं? मन्त्री 
बाोला, महाराज ! अापनो ददिा, हमनो र्लिा अाैर िो सब हार् मलतो ही रह गिो, साो हार् मलतो-
मलतो राोम धघस गिो इन सबको  । साो अपनो पास धन नहीं रहना है चाहो दान दोकर जािों, दान 
करको  जािों अाैर चाहो िाों ही हार् मलतो रहों । साो भैिा ! जाो कुछ भी है वह सच कबछुड  
जािोगा । पर कववोकी पुरुर् वह है जाो प्राप्त हुई सम्पदा का कववोक पूवमक उपिाोग करों । िाों िदद 
अपनो त्िाग को  बाद अाकक चन्ि ककिा ताो अाकक चन्ि जाो अात्मतत्त्व है उसकी ृधि बनाई । 
अाकक चन्ि भावना अमूतम है, जीव काो पार कर दोनो वाली भावना है । साो जगत मों मोरा कहीं 
कुछ नहीं ह,ै एोसा ननर्मि करको  अपनो ज्ञानानन्दस्तवरूप की उपासना कराो अाैर पदार्म जाो र्मलो है ं
उनमों मगु्ध न हाो । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


धर्म प्रवचन  गाथा 26 - 33 

www.sahjanandvarnishastra.org 169 www.jainkosh.org 
 

गार्ा ३२  
अाहारो धर्ररद्धद्ध पकवट्टइ, चउकवह चाउजज एहु पकवट्टइ । 

अहवा दट्ु ठकव्िपहह चाए चाउजज गहु मरु्हु समवािो ।।३२।। 
    अाहार दान को  लाभ—अाहार दान सो धन अाैर ऋद्धद्ध की प्रानप्त हाोती है । साधु जनाों काो 
भर्क्त पूवमक अाहार दों, उनको  धमम की ससद्धद्ध मों सहिाोग दों अाैर उनको  गुर्ाों मों अनुराग करों । 
इससो जाो पुण्ि वध हाोता है उसकी ताो काोई तुलना ही नहीं है । अाहार दान धन अाैर ऋद्धद्धिाो ं
की वृद्धद्ध का कारर् ह ै। िो चार प्रकार को  दान हैं जाो अनादद संतान सो चलो अा रहो हैं । भाव 
पूवमक उदारता को  सार् ददिा गिा । भी दान अगद्धर्त फल काो दोता है । अाैर जाो झूठमूठ की 
ग्पाों का दान है उसका ताो काोई महत्व ही नहीं है । 
    दान मो ंछल करनो का फल—एक बड ा शहर र्ा वहााँ को  मन्द्न्दर मों अारती बाोली जा रही र्ी, 
एक दोहाती भी पहुचंा, सब सुन रहा र्ा, दोख रहा र्ा । पहहली अारती बाोली गई ताो काोई लगािो 
१ मन घी अाैर काोई लगािो २ मन । दाो मन घी को  मािनो २ छंटाक घी िानो १ रुपिा । काोई 
४ मन घी बाोलो ताो उसको  मािनो दाो रुपिा दो दाो । ताो जाो अधधक बाोलो उसकाो ही र्मलो । बाोली 
मों काोई चार मन बाोलो , काोई ५ मन । वह दोहाती साोचता है अरो िो ककतनो दानी है?ं बड ा दान 
करतो हैं । वह नतल की गाड ़ी लो गिा र्ा । उसनो भी लगािा, हमारी १ गाड ़ी  नतली । अब जब 
समाप्त हाो गिा, लाोग जानो लगो ताो उसनो मन्द्न्दर को  अागो गाड ़ी खड ़ी कर दी । कहा हमारी गाड ़ी 
को  नतल लो लाो । लाोगाों नो कहा अरो तू बड ा बोवकूफ है । जाो घी बाोला जाता है वह ददिा नहीं 
जाता है । जजतनो मन घी बाोला जाता है उसको  अाधो रुपिो ददिो जातो हैं । उस दोहाती नो कहा 
िह ताो नहीं हाोगा । हमनो एक गाड ़ी नतल बाोल ददिा ताो िो तुम्हों लोनो ही पड ोंगो । लो  र्लिा अाैर 
पंचाों नो बाजार मों बोचकर रुपिा कर र्लिा । अब उस दोहाती नो साोचा कक मंददर मो ंिो लाोग 
राोज झूठ बाोलतो हैं । इनकी अि दठकानो करना चाहहए । सबसो कह ददिा कक भाइिाो ंकल १२ 
बजो ददन का हमारो िहााँ सबका ननमंत्रर् है । चूल्हो का ननमंत्रर् है । अगर काोई अनतर्र् अा 
जािो ताो उनका भी ननमंत्रर् है । साो अब उसनो एक मदैान मों चाराों तरफ कनात लगा ददिा अाैर 
िहााँ वहााँ सो बहुत सी गीली लकदड िां जला दीं । खूब धुाँवा हाो रहा है । सब गांव वालो िह 
साोचतो कक खूब पूदडिां बन रही हैं । उनकाो कवश्वास हाो गिा । ताो ठीक ११।। बजो ही सब पहुाँच 
गिो । सक लाइन मों बैठ गिो । पातल भी पराोस दी । पातल पराोसनो को  बाद मों अाैर कुछ ताो 
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पराोसा नहीं अाैर कहा अाप लाोग कररिो भाोजन । ककसी नो कहा अरो क् िा भाोजन करों? अभी ताो 
अापनो कुछ पराोसा ही नहीं । उसनो कहा कक जैसी अापकी अारती है वैसा ही िह ननमंत्रर् 
समझ लाो । साोचा िह दंड ठीक है । झूठ बाोलनो सो क्या प्रिाोजन? अगर १ रुपिा दोना है ताो 
बाोल ददिा दाो मन घी अाैर अगर २ रुपिो दोना है ताो बाोल ददिा चार मन र्ी । िह क्या है? 
    दान िाोग्ि वतममान जीवन काो पाकर दान मो ंप्रमादी न हाोनो का अनरुाोध—भैिा ! इस जीवन 
काो बहुत सम्हाल कर रखना हैं । सत्ि बाोलना चाहहए जाो प्रामाद्धर्क बात हाो उसो ही बाोलना 
चाहहए । इस व्रत काो अपनी शान्द्न्त भर ननभानो का ित् न ककिा जािो । सबसो मूल बात ताो िह 
है अाैर जब तक स्तवपर कवर्िक भ्रम कवर् जगता है तब तक धमम मो ंकाोई अक् ल नही ंअा पाती 
है । चार प्रकार को  िो दान अनादद परम्परा सो चलो अा रहो हैं । अमोररका मों क्या अारै्धधदान, 
अाहारदान, शास्त्रदान अादद नहीं ददिो जातो? वहां भी िो दान ददिो जातो हैं । पशुवाों मों दान नहीं 
चलता । काोई गाि हाो ताो उसो दसूरा पशु अपनो मुख सो क्या भाोजन दो सकता है? नहीं । 
मनुष्िभव ही एोसा है कक जजसमों दान ककिा जा सकता है, त्िाग ककिा जा सकता है । िदद इस 
भाव मों भी कुछ न कर सको  अपनो कल्िार् को  र्लिो ताो जैसो अाैर भाव कबतािो वैसो ही िह भी 
एक भाव जीत जाएगा । गुप्त कवकल्पाों का त्िाग करना त्िाग धमम कहलाता है । राग द्वोर् 
अनुराग िो कवकल्प ही ताो हैं । राोगाों का कवकट बन्ध हाोता है । जजसको  प्रनत राग हाो कही र्चत्त 
मैं हाो अाैर उसकी ही सुकवधा, प्रसन्नता को  र्लिो नाना ित्न ककए जाना हाो, इनसो र्मलता क्या ह?ै 
कुछ भी ताो नहीं र्मलता । उल्टा प्रार्ाों का बन्ध ही हाोता है । िाों ही भैिा ! हम अाप ताो अपनो 
अाप पर स्तविं ही संकट बना लोतो हैं । कहीं भाई सो राग ककिा, कहीं स्त्री पुत्राों सो राग ककिा, 
इस प्रकार सो उनसो स्नोह करको  हम अाैर अाप जाल बढ ा लोतो हैं अाैर अपनो मन माकफक कािम 
नहीं हाोता है साो दुुःखी रहतो हैं । अपनो प्रिाोजन सो प्रिाोजन रहो क्याोंकक गृहस्तर्ी मों र्ाोड ़ी 
अाजीकवका चाहहिो, एक ताो िह काम है । ज्िादा धन सो काोई मतलब नहीं । गुजारो को  र्लिो 
को वल र्ाोड ़ी सी अाजीकवका चाहहिो । बतावाो संकट हम अाप पर क् िा है? संकट ताो बनावट़ी 
रहतो हैं । पहहलो ताो संकट बनावट़ी रहतो हैं, कफर वो बाद मों र्मटािो नहीं र्मटतो हैं । दसूरा काम 
अात्माोद्धार का है जाो कक सवम प्रमुख है ।  

गार्ा ३३  
दकुविहह ददज् जइ दार्, ककज् जई मार् ुजज गदु्धर्िर्हह ं। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


धर्म प्रवचन  गाथा 26 - 33 

www.sahjanandvarnishastra.org 171 www.jainkosh.org 
 

दिभावी ि असगं, दंसर् र्चनंतज् जइ मर्हह ं।।३३।। 
    त्िाग एव ंदान की भावना व अाज्ञा का उपसहंार—इसमों दाो बातों खास कही जा रही है ं। 
दान दोनो की दाो पद्धनतिां हैं—(१) दुुःखी जनाो ंपर दिा करको  दान दोना अाैर (२) दुुःखी जनाों काो 
मानकर दान दोना । बड ो पुरुर्ाों का मान करना भी दान ह,ै त्िाग है, अाैर दोखाो िह धन का त्िाग 
करना दान है, अपनी प्रवृत्तत्त कवनिपूवमक पररर्ामाों सो जजतना अपनो सो बन सको  दसूराों का 
उपकार करनो की हाो तर्ा अात् मृधि करको  अन्त: प्रसन्नता रहो, कवकाराों का पररहार हाो । एोसा 
व्ितीत हाो िही गृहस्तर्ाों का उत्तम त्िाग है । उत्तम त्िाग का उत्कृि पालन सकल संन्िास 
स्तवरूप ननज र्चत प्रकाश की अभीक्ष् र् उपासना करनो वालो साधु संताों को  हाोता है । हम सबका 
कतमव्ि हैं कक अन्तर सो कवकार का पररहार करको  ज्ञानिाोग बनाकर शान्द्न्त को  पात्र बनो । 
    त्िाग का प्रिाोजन स्तवपराोपकार—अाज उत्तम त्िाग को  सम्बन्ध मों कुछ अपनो-अपनो कवचार 
बनानो हैं । त्िाग क्या है? अपनो अाैर दसूराों को  उपकार को  र्लए अपनो धन अादद का उत्सगम 
करना, पररहार करना उसकाो कहतो हैं उत्तम त्िाग । जैसो दान ककिा जाता है ताो उसमों प्रिाोजन 
है अपना उपकार अाैर दसूराों का उपकार । जाो िह समझतो है ं कक हम दसूराों को  उपकार को  
र्लए धन दो रहो हैं, त्िाग कर रहो हैं ताो उन्हों िह समझना चाहहए कक इसमों ताो हम अपना भी 
उपकार कर रहो हैं । जैसो काोई पुरुर् मान लाो, अको ला हाो, बड ा धननक हाो, जजन्दगी मों कभी 
त् िाग भी न ककिा हाो, मरतो समि वह क्या साोचता है कक अान्द्खर िह सब धन ताो मोरो सो जरूर 
ही जािोगा, चलाो इसो ककसी अच्छो काम मों (धमम को  काम मो)ं लगा दों ताो दोन्द्खिो उसको  इस 
कािम सो दसूराों का भी भला हाोगा, पर सार् ही जाो उसको  मन मो ंएक िह भाव बना कक िह धन 
व्िर्म न जािो ताो एोसा जाो एक मन मों उद्वोग बना उसकी शांनत को  र्लए वह प्रित्न कर रहा है । 
प्रत्िोक त्िाग मों िही बात है । जाो दान करता है वह अपनी शांनत को  र्लए करता है । िदद अाप 
ककसी र्भखारी काो दाो राोहटिााँ भी दो दोतो हैं ताो िह नहीं है कक अापनो ससफम  उस र्भखारी का ही 
उपकार ककिा । अरो अापको  अन्दर उस र्भखारी को  प्रनत जाो उद्वोग जगा, उसकाो ही शांत करनो 
का प्रिास अापनो ककिा । ताो वास्ततव मों उस जगह अापनो अपनी ही उपकार ककिा । ताो त्िाग 
मों दाोनाों ही बातों शार्मल हैं, अपना भी उपकार है अाैर दसूराों का भी उपकार है । जहााँ उत्तम 
दाता हाो अाैर उत्तम पात्र हाो वहााँ को  दान की महहमा काो काैन कह सकता है? उत्तम पात्र काैन? 
जाो ननष्पररग्रही हाो, ससंार की जाो वाञ्छा न रखता हाो अाैर उत्तम दाता वह जाो तत्त्वज्ञानी पुरुर् 
हाो, जाो िह समझता हाो कक मुझो जाो भी समागम र्मलो हैं वो सब कवनाशीक चीजों हैं, वो िो मोरी 
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वस्ततु ही नहीं हैं । जहााँ त्िाग का अहंकार ही उत् पन् न न हाो कक िह मोरी चीज है अाैर इसो मै ं
दोनो वाला हाँ, अरो िो ताै बाह्म वस्ततुवों हैं, पुण्िाोदि सो मुझो िो समागम प्राप्त हुए हैं, इनका 
सदपुिाोग कर लोना चाहहए । काोई एक नवाब साहब र्ो, वो जब दान ककिा करतो र्ो ताो उनकी 
ृधि नीचो को  रहा करती र्ी । एक बार काोई पूछ बैठा कक ‘‘सीखी कहां नवाब जू दोनी एोसी दोन 
। ज्िांै ज्िांै कर ऊंचा कराो त्िाों त्िाों नीचो नैन ।’’ अाप जब दान करतो हैं ताो अगली ृधि नीचो 
काो क्याों कर लोतो हैं ? ताो उन्हाोंनो कहा कक—‘‘दोनो वाला अाैर है दोता रहत ददन रैन । लाोगाों काो 
भ्रम है मोरा, तातंै नीचो नैन ।’’ अरो भाई दोनो वाला ताो अाैर है, पर लाोग समझतो हैं कक िो दो रहो 
हैं इसर्लए शर्ममन्दा हाोकर मैं अपनी ृधि नीचो की अाोर कर लोता हं । ताो भाई दान, त्िाग वही 
श्रोष्ठ है जहााँ नम्रता ह,ै ननरहंकारता है । 
    चतकुवमध दान की उपिाोयगता—चार तरह को  दान बतािो गए है—ं(१) ज्ञान दान, (२) अाहार 
दान, (३) अाैर्धध दान अाैर (४) अभिदान । अाजकल ताो लाोग ज्ञान दान काो सबसो हल्का 
मानतो हैं, पर अभी उन्हाोंनो इस ज्ञान दान की महहमा काो नहीं समझा । अरो इन चार प्रकार को  
दानाों मों सबसो उत्तम दान है ज्ञान दान । ककसी जीव काो ज्ञान ददिा अाैर उसो एोसा अात्मज्ञान 
उत्पन्न हाो जािो कक उसको  सारो द:ुख खतम हाो जािो, अात्मा मों हाोनो वालो िो रागद्वोर्ाददक कवकार 
भाव खत्म हाो जािों, अनादद काल को  बद्ध कमाोों सो मुर्क्त प्राप्त हाो जािो, अनन्तज्ञान, अनन्त दशमन, 
अाैर अनन्त अानन्द काो प्राप्त हाो जािो ताो बताइिो इस ज्ञान दान की महत्ता का काैन वर्मन कर 
सकता ह?ै इससो बढ कर भी काोई चीज हाोती है क्या? अाहार दीन है पात्र काो भर्क्त पूवमक अाहार 
दोना, दिा सो भी ककसी भूखो काो भाोजन दो दोना । अाैर्धध दान है ककसी बीमार लगोगी काो 
अाैर्धध दो दोना, अभिदान है ककसी काो भि सो हटाकर अाराम सो बैठा दोना । ताो िो सभी दान 
स्तवपर को  उपकार को  र्लए हैं । माोह का कवनाश हाो, अच्छी जगह बुद्धद्ध जगो ताो िह उसका 
उपकार है । ताो दान का नाम त्िाग भी है । दान शबद ताो एोसा बन गिा है कक दान शब द काो 
सुनकर अहंकार काो गंुजाइश हैं, अगर दान की जगह त्िाग नाम रखा जाता ताो शािद दान 
करनो जैसा अहंकार का भाव न अाता । लो ककन उसमों भी क्या पता? त्िाग शबद का भी प्रिाोग 
हाोतो ताो वह भी एक रूहढ  बन जािोगी । कवभावाों का, रागद्वोर्ाददक का त्िाग हाो । 
    त्िागी की व्रती मो ंसमता दोवता को  दशमन—त्िाग की  कैसी व्रती हाोती है, इसका र्चत्रर् 
गीता को  १४ वों अध्िाि मों ककिा हो  वास्ततकवक त्िाग वह है जाो द:ुख सुख मों समान हाो । सुख 
हाो ताो क्या ह,ै दुुःख हाो ताो क्या ह?ै िो दाोनाो ंसुख अाैर दुुःख अात्मा को  स्तवभाव सो र्भन्न चीजों हैं, 
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िो र्भन्न चीजों हैं, िो बोकार हैं । दुुःख भी बोकार, सुख भी कवकार । लाोग साोचतो नहीं है,ं मानतो है ं
कक दुुःख मों कबगाड  हाोता है अाैर सुख मों सुधार हाोता, पर जरा गम्भीर सो कवचार कराो ताो सुख 
मों कबगाड  हाोता, दुुःख मों सुधार हाोता । सुख मों ताो अाकुलता बसी है अाैर द:ुख मों अानन्द बसा 
है । दोखाो तत्त्वज्ञान सो सम्बस्न्धत बात कह रहो हैं । जब अाप भाोग कवर्ि करतो हैं प चोदद्रि का 
स्तवाददि भाोजन करना, रूप दोखना अाददक ताो उस प्रकक्िा मों अाप अन्दर मों ककतना कु्षबध रहतो 
हैं, अाकुर्लत रहतो हैं अाैर काोई दुुःख अा जाता है, मान लाो काोई अननि बात सामनो अा गई ताो 
अाप अपनो भीतर एोसा बल बनातो हैं कक समि अापको  दुुःख बहुत हल्को  हाो जातो हैं, उस समि 
अपनो अापको  ज्ञान स्तवभाव की झलक भी हाोती है । ताो सुख दुुःख मों सुख काो अच्छा मानना 
अाैर दखु काो बुरा मानना िह अज्ञान की बात है । तत्त्व ज्ञानी पुरुर् ताो सुख दुुःख मो ंसमानता 
रखतो हैं । जजसकाो ज्ञान का प्रकाश अा जाता है अाैर िह कवददत हाो जाता कक दाोनाों मों सार 
को वल एक ब्रह्म ही है, उसो दनुनिा की काोई परवाह नहीं, वह लाो को  कीनतम काो नही ंचाहता, 
उनको  र्लए िश अपिश मों समता बुद्धद्ध है वह इन बाह्य चीजाों काो अत्िन्त असार समझता है । 
इन बाह्य चीजाों की अाकांक्षा तत्त्वज्ञानी पुरुर्ाों काो नहीं रहती । तत्त्वज्ञानी पुरुर् काो ताो एोसा 
कवर्चत्र अानन्द है अपनो ज्ञान कब उपासना का कक जजस अानन्द मों वह तृप्त रहता है । कुछ 
परवाह ही नहीं करता । जाो धीर वीर कववोकी ननन् दा अाैर प्रशंसा मों समता की बुद्धद्ध रखता है 
वह वास्ततकवक त् िागी पुरुर् है । जाो मान अधधमान मों, शतु्र र्मत्र मों समान बुद्धद्ध रखता है, जाो 
सवम अारम्भ पर ग्रहाों का त् िागी है वही वास्ततकवक त्िागी है । को वल त्िाग ही त्िाग नहीं, जजसनो 
रागद्वोर् का त्िाग ककिा उसनो शुद्ध ज्ञान का ग्रहर् भी ककिा । ताो जजसकाो शदु्ध ज्ञान प्रकाश का 
उपादान है उसका ही वास्ततकवक त्िाग ननभता है । 
    त्िाग मो ंअनपुम अाराम—एक शोर र्ा, उसो एक राोट़ी कही सो र्मल गई, उस राोट़ी काो र्लए 
हुए वह जंगल मों जा रहा र्ा, उसो दोखकर उस राोट़ी काो छीननो को  र्लए कई शोर उस पर टूट 
पड ो । वह शोर बड ा दुुःखी हाोनो लगा । अब उसो क्या उपाि सूझा कक उस राोट़ी काो फों क ददिा 
अाैर १०-२० हार् दरू जाकर बैठ गिा । लाो उसको  सारो दुुःख खत्म, अाैर बाकी सभी शोर अापस 
मों लड नो लगो । ताो दोन्द्खिों उस शोर नो शान्द्न्त पािी त् िाग सो । वहााँ एक कववोकी पुरुर् पहुाँचा अाैर 
उस शान्त बैठो शोर को  समक्ष बाोला—एो वनराज ! तुम मुझो बहुत बड ़ी शशक्षा दो रहो हाो—क्या कक 
बस त्िाग सो ही शान्द्न्त है । त् िाग को  कबना ताो िहााँ भी ककसी का काम ही रही चल सकता । 
अभी काोई भाोजन करो, ताो पोट भर जानो पर झक मार कर भाोजन करना पड ता है । त् िागो कबना 
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गुजारा नही ं । खूब रात भर कववश चीज दोखा, सनीमा, नाटक अादद दोखा ताो अान्द्खर उसो 
अाराम तभी र्मलोगा जब उसो छुड ाएगा । अाराम र्मलोगा त्िाग सो । खूब गाना सुनतो जावाो, रानत्र 
को  १२ बज गए ताो कहनो लगतो कक भाई बस कराो । अरो त्िाग ककए कबना ककसी का गुजारा 
नहीं चल सकता । झक मार कर त्िाग करना पड ोगा । चाहो स्तवोच्छा सो त्िाग कराो, चाहो कववश 
हाोकर । त्िाग उत्तम फलदािक वही हाोता है जाो कववोकपूवमक क्या जाि । सद् बुद्धद्ध उसको  ही 
जग सकती है जाो अपना जीवन न्िाि नीनत सो कबतािो । अन्िाि सो, पाप सो कमािा हुअा धन 
पाप मो ंही जाता है । जीवन मों एक सोसा ननर्मि करों कक जब मरनो पर हम कुछ सार् नहीं लो 
जातो, िो पररजन, र्मत्रजनाों अादद सब अपनो-अपनो कमाोों का फल भाोगतो तब कफर उनको  पीछो 
अन्िाि सो, पाप कािाोों सो भरा हुअा जीवन कबतानो सो क्या लाभ । अरो ! अपना जीवन न्िाि 
नीनत सो भरा हुअा कबतािों । चाहो चनो खाकर ही जीवन कबताना पड ो पर अपनी न् िािनीनत सो 
च्िुत न हाो । गृहस्तर् का न्िािनीनत सो अपना जीवन कबताना िही उनका अादशम त्िाग है ।  
    राजसादद कुदानाो ंकाो त्िागकर सान्द्त्त्वक दान की वतृ्तत्त का ननदोमशन—िदद दान करतो हुए मों 
त्िाग को  प्रत्िुपकार की भावना साो अर्ामत इसको  बदलो मों मुझो कुछ र्मलोगा, एोसी भावना हाो ताो 
वह दान राजसदान कहलािगा, अाैर अिाोग्ि दोशकाल मों अपात्राों काो जाो दान ददिा जाि वह 
तामसदान कहलािगा अाैर सद् भावना पूवमक त्िाग ककिा जाि ताो वह वास्ततकवक दान है । जहााँ 
भीतर मों रागद्वोर्, क्ाोध, मान, मािा, लाोभ अाददक का त्िाग हाो ताो वहााँ सब त्िाग सही हाोतो है,ं 
अाैर भीतर मों जहााँ कर्ािों हैं वहााँ ऊपरी-ऊपरी त्िाग सो काम न चलोगा। िो कमम ताो कर्ाि की 
बाट होरा करतो हैं । जहााँ काोई कर्ाि जगती है बस वहााँ कमम बंधतो हैं । कमम का ताो कर्ाि सो 
सम्बन्ध है, हार् पैराददक की कक्िाअाों सो कमम बंध नही हाोता । कर्ािों हाों ताो कमम बंध हाोता है । 
जाो दातार पुरुर् हाोतो हैं वो एोसो गम् भीर हाोतो हैं कक वो प्रत्िुपकार नहीं चाहतो । एक ककव की उर्क्त 
मों दोन्द्खिों—मानाो एक व्िर्क्त नो ककसी मधुमक्खी सो पूछा कक एो मक्खी ! तू इतना अधधक शहद 
क्याों संर्चत करती ह?ै क्या करोंगी इसका ? ताो वह मक्खी कहती हैं कक दोखाो जाो शहद मोरो काम 
अािगा वह ताो अािगा ही, बाकी सारा का सारा शहद दसूराों को  काम अािगा । दोन्द्खिों—शहद 
िद्यकप अभक्ष्ि चीज ह,ै पर िहााँ बात जजतनी बात को  र्लए कही जा रही है उतनी ही बात समझ 
लोना है । ताो ठीक उस मधुमक्खी की ही जैसी द्रिा उदार कववोकी सज् जन पुरुर्ाों की रहती है । 
वो साोचतो हैं कक पुण्ि को  उदि सो धन अाता है ताो अानो दाो, जाो हमारो काम अािगा साो जािगा 
बाकी सब पराोपकार मों लगा ददिा जािगा । दोन्द्खिों धन का दान करनो सो कहीं वह कम नहीं 
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हाोता । जैसो कुएाँ सो ककतना ही पानी ननकालतो जाअाो पर कम नहीं हाोता, उस ननकलो हुए जल 
की पूनतम हाो ही जाती है, एोसो ही सच्चो ही सच्चो ददल सो दान ददिा जानो पर धन कम नहीं हाोता, 
ककन्तु पुण्िाोदिानुसार उसकी पूनतम हाो ही जाती है । अागो भी पुण् िबंध हाोनो को  करर् उसकी पूनतम 
अनािास हाोती रहती है भाई धमम की अाोर ृधि दाो, धमम को  र्लए तन, मन, धन, वचन सब कुछ 
न् िाैछावर करना पड ो ताो खुशी-खशुी सो न् िाैछावर कर दाो, एक िदद धमम की ृधि पा र्लिा ताो 
सब कुछ पा र्लिा ।  
    नन:सङ्गगता मो ंउत्तम त्िाग की झाकंी—इन प्राप्त समागमाों सो, पररग्रहाों सो ममता न रखाो, 
जजतनो भी पाप हाोतो? वो इन बाह्य पदार्ाोों की ममता सो हाोतो हैं । ज्ञानार्मव ग्रन्र् मों बतािा है कक 
‘‘संगात् कामस्त तत: क्ाोधस्ततस्तमाद्धद्धसा तर्ाऽशभुम् । तोन श् वाभ्री गनतस्ततस्तिां दुुःखं वाचामगाोचरम् ।।’’ 
अर्ामत् इस पररग्रह मो ंममता रखनो सो ताो उसको  कामना, इच्छा बनती है, उससो क्ाोध बढ ता है 
अशुभ कािम हाोतो हैं, उनसो नरकगनत का पात्र बनना पड ता है, नरकाों को  दखु ताो सभी लाोक 
जानतो हैं । ताो इस पररग्रह सो कवरक्त हाोना ही एक उत्तम त्िाग ह ै। इस पररग्रह सो ममता छूटों, 
शुद्ध ज्ञान सो बढ कर अाैर क्या हाो सकता ह ै? सहज ज्ञान हाोना मोरा मात्र मैं हाँ, मोरो ससवाि मोरा 
कहीं कुछ नहीं, मोरा वैराग्ि, मोरा ज्ञान, मोरा शुद्ध अानंद शर्क्त अाददक जाो मोरा गुर् है, मोरी शर्क्त 
मोरा पररवार, मोरी रमर्ी सब कुछ वही मैं हाँ, िह ही मैं अपना माता-कपता हाँ िही मैं अपना गुरु 
हाँ । प्रभु की उपासना अाैर ककस र्लए है? इसर्लए ताो कक प्रभु का जैसा स्तवरूप अपना समझो ं
वैसा अपना शुद्ध ज्ञान रहो बाह्य वस्त तुअाों का ममत्व न रहो । त्िाग कवशुद्ध ज्ञानी सो ननभता है । 
भाई अपना कल्िार् करना चाहतो हाो इस ममता का पररहार करना ही हाोगा । ककसी सो कुछ 
प्रत्िुपकार की चाह करको  दान मत कराो । वह ताो एक व्िापार जैसी बात हाो गिी । त्िाग की 
बात ताो िह है कक जजससो ममता हटों, पररग्रह को  प्रनत ममत्व भाव न रहो इसी काो त् िाग कहतो 
हैं इस त्िाग की महहमा बड ़ी कवर्चत्र है । जहााँ ज्ञानप्रकाश हाो, शुद्ध बाोध हाो वहााँ त्िाग का 
माहात्म्ि है । सही ज्ञान को  कबना सही त्िाग हाो नहीं सकता । 
    कर्ािाोमपशम मो ंत् िाग की पधुि—र्ाोड ़ी दोर काो एक बात कहतो हैं कक काोई बड ो-बड ो त्िाग न 
कर सको  अाैर मानाो काोई कहो कक हमारो पास ताो पैसा ही नहीं है ताो हम क्या त्िाग करों? ताो 
एक त्िाग की बात वह जीवन मों लावों । दसूरो लाोग िदद मोरी बुराई करतो हाों, ननन्दा करतो हाों, 
कुछ भी कहो ताो भी हम उनकाो दुुःखी न करों । िह त्िाग काोई पैसा ताो नहीं खचम कराता । 
ज्ञानार्मव मों बतािा है कक ‘‘परपररताोर्ननककत्तं त्िजन्द्न्त को र्चद्धन ंशरीरं वा । दवुमचनबन्धनद्यैवमिं 
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रुर्न्ताो न लज् जाम: ।।’’ अरो अनोक लाोग ताो दसूराों काो खुश करनो को  र्लए, प्रसन्न करनो को  र्लए 
धन भी दोतो हैं अाैर काोई दवुमचन बाोलता है, गाली दोता है ताो उसको  प्रनत हम राोर् करों । उसो 
सुख न दो सकों , सन्तिु न कर सको  ताो िह हमारो र्लए लज्जा की बात है । अगर काोई गाली 
दोकर खुश हाोता है ताो वह अपनो काो खुश रखाो । िह साोच लाो कक ककतना अच्छा हुअा जाो हम 
ककसी काो खुश हाोनो को  काम ताो अािो । ताो भाई त्िाग ताो बरताव मों भाव सो त्िाग है । सबको  
प्रनत सुखी हाोनो की जजसकी भावना है, ककसी काो दुुःखी हाोनो पर मन मों संकल्प नही रखता 
उसको  ताो सदा त्िाग व्रती चलती है । त्िाग ही एक एोसा पकवत्र धमम है कक जजसको  प्रताप सो 
जीव संसार सो मुक्त हाो जाता है । बड ो-बड ो तीर्ोंकर, बड ो-बड ो महापुरुर्, उन्हाोनंो क्या ककिा, 
सन्िास ककिा, त्िाग ककिा, अपनो ज्ञान मो ं रमर् ककिा, अपनो मों सन्ताोर् हुअा, उनका ननवामर् 
हुअा । िहााँ जजतना जाो काोई सुख पा रहा है उसमों त्िाग का बहुत कुछ हार् है । न त्िाग करो, 
न धन खचम करो ताो कहां सो भलाई र्मल पािगी? त्िाग कबना ताो लाोक मों भी मुख नहीं है । 
परलाोक की बात ताो सही ही है कक त्िाग कबना सूख हाो ही नहीं सकता । ताो त्िाग  करना? 
अंतस् त्िाग करना है । अपनो अापमों जाो क्ाोध, मान, मािा, लाोभ, कवचार, कवकल्प तरंग को  भाव 
पैदा हाोतो हैं इनकाो जानों कक िो प्राकृनतक हैं, प्रकृनतजन् ि हैं, िो कमम कवपाक सो उत्पन्न हुए है,ं 
परभाव हैं, िो मोरो नहीं हैं, एोसा जानकर उनसो दरू रहो,ं िही है उत्तम त्िाग, अाैर इन ही कर्ािाो ं
काो दरू करनो को  र्लए बाह्य मों जाो पररग्रह का त्िाग ककिा जाता है, वह भी त्िाग कहलाता है । 
त्िाग की भावना वास्ततव मों वहााँ अाती है जहााँ िह कवचार उत्पन्न हाो कक िह सब बाह्य पररग्रह 
मोरा कुछ नही है इनसो मोरा कुछ भी पूरा नहीं पड नो का । िो मन कबखरनो वाली चीजों ताो 
मािामि हैं, अधु्रव है,ं इनका ताो भलो काम मों उपिाोग कर लोनो मों ही अपनी भलाई है ।
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उत्तम अाकक चन् ि धमम  

गार्ा ३४  
अाककंचर् ुभावहु अ्िा ज् झाबहु दोहर्भण्र् उज् झार्मऊ । 

द्धर्रुवम गिवण् र्उ सहुसपंण्र्उ परम अतीदंदि कवगिमऊ ।।३४।। 
    अाकक चन् ि धमम की उपासना—अाज अाकक चन् ि भावना का ददवस है । मोरा अन्ित्र कही ं
कुछ नहीं है—इस प्रकार का भाव हाो साो अाकक चन् ि है । इस जीव सो बाहर काोई पदार्म इस 
जीव काो शरर् नहीं है । एक अपनो अाकक चन् ि स्तवरूप का दशमन पािा ताो सब कुछ पािा । 
इस अात्मा मो ंज्ञान अानन्द अादद भावी को  अनतररक्त अाैर कुछ भी कपंडरूप चीज नहीं पाई जाती 
। िह सबसो पृर्क् स्तवतंत्र चैतन्ि तत्त्व है । उसकी उपासना सो सब कुछ र्मलता है अाैर बाहर 
की उपासना मों सब कुछ गवााँ ददिा जाता है । वीतराग प्रभु की उपासना मों भी स्तवतन् र चैतन्ि 
तत्त्व की उपासना बनती है । दोखाो, जजस प्रभु की मूनतम बनाकर हम पूजतो हैं वह अककञ्चन ह।ै 
उनको  पास कुछ नहीं है । है ताो ककसी को  पास कुछ नहीं, पर िहााँ ताो कल्पना मों मानतो हैं कक 
िह मोरा घर है, िह मोरी दकूान है, मोरो लाखाों का वैभव है, स्त्री है, पुत्र हैं पर प्रभु को  पास क्या 
ह?ै अाैर चलाो अागो ताो प्रभु को  पास क्या है? शरीर तक भी ताो उस प्रभु को  पास नहीं ह,ै पर एोसो 
अाकक चन् ि प्रभु की जाो उपासना करता ह ैउसकी सवमससद्धद्ध हाोती है अाैर जाो सककञ्चन िहााँ को  
माोहीजनाों की उपासना बताता है उसो कुछ नहीं र्मलता । को वल िो श ही भाोगता है । जैसो समदु्र 
मों पानी भरा हाोता है पर समुद्र सो नदी ननकलतो कभी सुना गिा है? नहीं । पवमताों पर पानी एक 
बंूद भी नहीं ददखता मगर उन पवमताों सो बड ़ी-बड ़ी नददिां ननकलती हैं । इसी प्रकार जाो 
अाकक चन् ि है उसकी उपासना सो अाशावाो ंकी ससद्ध हाोता है अाैर जाो सककञ्चन हैं पररग्रही हैं 
उनकी उपासना सो कुछ ससद्धद्ध नहीं हाोती । िो इि समागम र्मल गिो िह ताो ससद्धद्ध नहीं है, िह 
ताो अंधोरा है । इससो अात्मा का पूरा नहीं पड ता, द:ुख दरू हाो सकतो हैं ताो अपनो प्रभु को  स्तवरूप 
को  दशमन सो ही दरू हाो सकतो हैं । 
    पररग्रहलालसा सी कवडम् बना का र्चत्रर्—एक बार गुड  भगवान को  पास फररिाद करनो गिा 
। वो माोहहिाों को  भगवान हाोगो जजनको  पास गिा । गुड  नो कहा भगवान हमारी रक्षा कराो । क्या 
हाो गिा गुड  साहब? महाराज ! लाोगाों नो हम पर बड ा उपद्रव ढा रखा है । मैं जब खोत मों खड ा 
र्ा ताो लाोग मुझो ताोड  ताोड कर खातो र्ो, काोल्ह मों हमों पोला, लाोगाो ंनो हमों कपिा । वहााँ सो बचो ताो 
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हमों जलाकर गुड  बना र्लिा । मै ंजब सड  गिा ताो मुझो तम् बाकू मों कूट कूटकर खािा मुझ पर 
बड ा अन्िाि हाो रहा है । उस भगवान नो कहा तुम्हारी कर्ा सुनकर हमारो मुहं मों पानी अा गिा 
है । तमु िहााँ सो जल्दी भाग जावाो । नही ंताो तुम िहााँ बच नहीं सकतो । साो भैिा । इन बाह्य 
समागमाो ंसो सुख की अाशा न कराो, िह कवराट व् िामाोह है । भावना कराो अपनो अापकी जाो दोह 
सो कवकवक्त है, ज्ञानमि है, ज्ञान ही जजसका स्तवरूप है, उपमारहहत है, इसको  वर्म नहीं, रूप रस 
अाददक नहीं । सूख सो पररपूर्म है, उत्कृि है, इंदद्रि रहहत है, उस ज्ञान स्तवरूप काो दोखाो । इस 
स्तवरूप मो ंभव नहीं, संसार नहीं, िो श नही ं। जाो हाोना है वह हाो जाता है, उपाधध का ननर्मत्त 
पाकर हाो जाता ह,ै वह पररर्मन, ककन्तु इस ज्ञान दोव मों कवकार नहीं, इसको  सहज अन्द्स्ततत्व को  
कारर् इसमों काोई फंद नहीं ह ै । एोसो मािारहहत कवभाव रहहत अात्मा का ध्िान कराो वही 
अाकक चन् ि धमम है । भैिा ! पररग्रह की लालसा अाैर पररग्रह का सम्बन्ध को वल अपनो िो शाों को  
र्लए ही हाोता । अाैर इसको  खानतर महापुरूर्ाों तक पर भी संदोह कर र्लिा जाता है । अाजकल 
को  हहसाबाों मों ताो जैसो बंैक मों अापनो ५० हजार रुपिा जमा कर ददिा, र्ाोड ा ख्िाल हाोनो लगता 
कक कहीं िह बंैक फो ल न हाो जाि । जसैो अभी १ साल पहहलो पंजाब बंैक को  प्रनत एोसी खबर 
सुनाई दी ताो लाोगाो ंनो अपनो-अपनो रुपिो बंैक सो ननकालना शुरू कर ददिा र्ा । इससो बंैक काो 
बहुत फािदा हुअा र्ा । जब बंैक सो सम्बन्ध न र्ा तब ताो बंैक पर काोई संदोह िा शंका न र्ी, 
पर जब पररग्रह का सम्बन्ध हाो गिा ताो उसमों भी संदोह हाोनो लगा । 
    पररग्रह मछूाम को  कारर् गरुुजनाो ंपर सदंोह करनो का पाप करनो की नाबैत—पुरार्ाो ंमों कर्ा 
अाई है कक—एक साधु नो ककसी नगर को  बाहर चातुमामस ककिा । एक सोठ नो चार माह तक उस 
साधु को  पास रहनो की प्रनतज्ञा की । उस का लड का कुपूत र्ा । साो एक हंडो मों रत्न जवाहरात 
भरकर एक पोड  को  नीचो गाड  ददिा इसर्लिो कक िह बरबाद न कर दो । साोचा कक चार माह ताो 
अभी घर जातो नहीं हैं । पुत्र नो उसो गाड तो हुिो दोख र्लिा र्ा साो उसो खाोद र्लिा कभी एकान्त 
पाकर । सोठ काो कुछ पता नहीं, चार माह पूरो हाो गिो । साधु ताो चला गिा । अब उस सोठ नो 
हंडा खाोदा ताो न र्लिा । वह झट साधु को  पास दाैड कर गिा । साोचा कक मैंनो ताो चार माह तक 
इनकी सोवा की अाैर िो हमारा हंडा पुरा लो गिो । पर वह कह न सकता र्ा । कहनो सो डर 
लगता र्ा । कहा महाराज कुछ कर्ा सुनावाो । साधु जान गिा । कहा अच्छा तुम् हीं सुनावाो । 
सोठ नो एोसी कहानी कही जजसका िह तात्पिम र्ा कक हमनो ताो चार माह तक अापकी सोवा की 
अाैर अाप हमारा धन चुरा लािो । एोसा तात्पिम ननकला । उस पर साधु नो एोसी कहानी कही, 
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जजसका अर्म िह ननकला कक भाई तुम्हों को वल भ्रम है । हम ताो मात्र तुम्हारो कल्िार् की ही 
बातों करतो रहो । तुम्हारो भ्रम ही को वल हाो गिा । चार कर्ािों उसनो कहीं व चार कर्ािो ंमुनन नो 
। कुपूत कर्ा सुन रब र्ा, उसको  एकदम वैराग्ि उत् पन्न हुअा । कहा कपताजी वह हंडा मैनंो 
ननकाला र्ा । महाराज पर संदोह न कराो । मुझो घर मों अब नहीं रहना है । िह लाो ताली अाैर 
अब हम धमम ध्िान मै ंअपना समि कबतािोंगो । वह साधु बन गिा । अभी ककसी काो अापनो कुछ 
उधार ददिा ताो अापकाो उसको  अाचरर् दर संदोह हाोनो लगता है । ताो भीतर सो पररग्रह का जाो 
सम्बन्ध है िह धमम ध्िान मों अधधक बाधक हाोता है । अाैर जजनका कवश्वास ठीक ह,ै जजनको  हृदि 
मों मर्लनता नहीं अाती उनको  एोसा साहस बना रहता है जजससो वो अपनो अापको  स्तवरूप काो 
कभी-कभी तक सकों  अाैर उसमों ही प्रसन्न रह सको  । 
    स्तवि ं र्भन्न परपदार्ाोों को  र्भन् नत् व का प्रकाश हाोनो मो ं परम कवश्राम—न कक चन िस्तस स 
अकक चन:, अकक चनस्ति भाव: अाकक चन्िम् । मोरो सो अनतररक्त कुछ भी मोरा नहीं है, इस 
भावपूर्म प्रत्िि काो अाकक िन् ि कहतो हैं । इस भाव को  फलस्तवरूप सवमकवकार सो पररग्रह को  
त्िाग काो भी अाकक चन् ि कहतो हैं । मैं जगत् मों बाह्य पदार्ाोों काो नहीं करता । सवम पदार्म अपनो 
पररर्मन सो स्तविं पररर्मन करतो हैं मैं उनमों ककंर्चत् भी सुधार कबगाड  करनो मों समर्म नहीं हाँ । 
स्त्री, पुत्र, धनादद की ताो बात ही क्या है, िह शरीर जाो कक कबल्कुल र्मला हुअा सा प्रतीत हाोता 
है वह मोरा अधीन नहीं । मोरा जगत मों कुछ भी बाह्य अर्म नहीं । मोरा ताो को वल िह अात्मा है 
अाैर जगत् को  कुछ भी पदार्म मोरो नहीं हैं । इस प्रकार का कवचार, प्रत्िि करको  जाो सब पररग्रह 
का त्िाग कर दोना ह ै वह कहलाता है अाकक चन् ि व्रत । लाोग इन बाह्य संपदा वैभव अादद 
पदार्ाोों काो पाकर अपनो अापकाो सुखी मान रहो हैं, परन्तु इनका कविाोग हाोनो पर महान् दुुःखी 
हाोना पड ता है अाैर िह भी ननश्चश्चत ही ह ै कक जजसका सिाोग हुअा है उसका अवश् ि हाोगा । 
जगत् को  बाह्य पदार्ाोों सो हमारा कविाोग हाोगा ही, इसर्लिो हम क्याों उनकी पररर्नत मों अपना 
मन लगावो? जजस रूप जाो पदार्म पररर्मन करता है करनो दों—क्याों उनमों ममत्व करों? जब वो हम 
सो छूटोंगो ही अाैर हमों कविाोग जन्ि दुुःख मानना ही पड ोगा ताो हमारा कतमव्ि है कक इससो पहलो 
वो हमों छाोड ो, हम ही उन्हों छाोड  दों । भैिा, हम पर काो छाोड  दों वो ताो छूटों ही है,ं प्रत्िक्ष र्भन्न ही 
है । हां, जाो हमनो उनमों अपनत्व कर रखी है, ममत्व कर रखा है वह छाोड  दों ताो कविाोग को  
समि दुुःख ही नहीं हाोगा । हमों ता को वल अपनो ज्ञानस्तवभाव का अादर करना चाहहिो अाैर 
उसकी अाराधना करनी चाहहिो । इस ज्ञान की प्रानप्त सो जाो फल र्मल सकता है वह समृद्धशाली 
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लाोगाों सो नहीं र्मल सकता । भगवान की जाो उदार प्रकृनत है, वह उत्कृि है, उनकी वह उत्कृिता 
बड ो-बड ो समृद्धशाली लाोगाों को  पास अाों नहीं र्मल सकती । बड ो-बड ो पवमत जाो कबल्कुल पत्र्र को  
हैं, बड ़ी-बड ़ी नददिां उनसो ही ननकलती हैं परन्तु समुद्र जाो पानी सो लबालब भरा हुअा है, नददिा ं
उससो नहीं अाती । वो ताो पवमत ऊंचा है इसर्लए उससो ही ननकलती ही अात्मा काो जाो समृद्धद्ध 
प्राप्त हाोती है, वह अनादद अनन्त ज्ञान स्तवभाव की खाोज सो प्राप्त हाोती है । 
    अाकक चन् ि भाव को  अभाव सो दुुःख भाजनता—अब तक अपनो अाककंचन्ि को  अभाव सो 
दुुःखी हैं पर पदार्ाोों मो ंममत्व कर करको , उनका संग्रह करको  महान दुुःखी हाो रहो हैं । तननक भी 
अाककन् चन् ि भावना भा लाो द:ुख नहीं र्मटो ताो कहना कक शास्त्राो ं मों झूठ बात है । जाो अपनो 
अापमों िह भावना भावो वह ननिम सो सुखी हाोगा कभी भी उसकाो दुुःख नहीं हाोगा । अत: इन 
सब वस्त तअुाों काो बाह्य वस्ततु जानकर इनसो राग हटाना चाहहिो । जगत् मो ंलगनो वाली िो सुन्दर 
वस्त तिुों क्या हैं, सुन्दर का अर्म ही क्या है? ‘सु’ उपसगम है ‘उन्द्न्द’ क् लोदनो धातु है अाैर उसमों 
प्रत्िि का ‘अरच्’ ह,ै अर्म िह हुअा—जाो तड फा तड फाकर मारो, अच्छी तरह सो िो श करो, दुुःखी 
करो, उन्हों कहतो हैं सुन्दर । इन सब सुन्दर पदार्ाोों सो मैं जुदा हाँ । वो जगत् को  बाह्य पदार्म 
कबल् कुल र्भन्न ददख रहो है,ं कफर भी र्भन्नता की श्रद्धा नहीं करतो । जजनकाो जगत् मों ररश्तोदार, 
नातोदार मानतो हैं वो भी हमसो र्भन्न हैं । बस उनसो अपनो काो जुदा समझाो ं । धन ह,ै वह भी 
प्रत्िक्ष र्भन्न है उसकाो भी र्भन्न समझाों । अपनो शरीर सो भी अपनो अापकाो जुदा समझाो ं। इसको  
बाद कमाोों सो, कममर्ा शरीर जाो अात्मा को  सार् ससद्ध न हाोनो तक रहता है, उससो भी अपनो 
अापकाो जुदा समझाों । अपनो अापसो अपनो अापकाो द:ुख नहीं हाोता, परन्तु पर का संशि हाोनो 
सो दुुःख पैदा हाोता ह ै । कमाोों को  उदि सो उत्पन्न हाोनो वालो रागद्वोर् अादद भावाों सो भी अपनो 
अापकाो जुदा समझाों । जाो छाोटो-छाोटो ज्ञान बन रहो अर्ामत मनत, शु्रनत, अवधध, मन:पिमि र्ाोड ो-
र्ाोड ो सुख बढ  रहो, र्ाोड ़ी बुद्धद्ध हाोती अाई इनसो भी अपनो अापकाो न्िारा समझाों । मैं इतनो र्ाोड ो 
ज्ञानरूप पिामि का नहीं हाँ । जहााँ शुद्ध अवस्तर्ा काो भी मैं प्राप्त हाो जाऊंगा, वहााँ प्रगट हाोनो वाली 
शुद्ध तरंग सो भी मैं जदुा हाँ, कफर अाैपाधधक भाव की बात क्या कह ं। 
    ननज अन्तस्ततत्त्व सो अन्ि का पार्मक्य—इस ज्ञान स्तवभाव सो िो सब पर अध्रुव तत्त्व जुदो है,ं 
परन्तु ध्रुव अनादद, अनन्त, ज्ञान स्तवभाव ही मोरा है एोसी श्रद्धा सो ही अककञ्चन भाव है । इस 
प्रकार जगत् सो न्िारो इस अात्मा काो जाो माता है उसको  दुुःख नहीं अा सकता । कामै, क्ाोध, 
मािा, लाोभ अादद कवभाव कभी अात्मा काो सता ही नहीं सकतो । को वल पररग्रह ही इस जीव काो 
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दुुःखी करनो वाला है । इसर्लिो २४ पररग्रह, १० बाह्य अाैर १४ अन्तरंग, इन सब पाररग्रहाों का 
त्िाग करना ही अाककन् चन् ि कहलाता है । असल मों द:ुखदाई चीज ताो अंतरंग पररग्रह हैं । जब 
तक इसका त्िाग नही ंहाोगा बाह्य त् िाग सो काोई लाभ नहीं । जजनको  अन्तरंग पररग्रह नहीं रहता, 
उनको  बाह्य पररग्रह भी नहीं रहता । बाह्य पररग्रह ताो उनको  स्तविं ही छूट जाता है । जजतनो भी 
लाोग अन्तरंग पररहर् को  त् िागी बनो, वो बाह्य पररग्रहाों को  त्िाग सहहत बनो । जब अन्तरंग मों माोह 
ही नहीं रहा ताो बताअाो—बाह्य को  स्त्री, अादद, अनादद, वस्त्र काो कानै साँभालो? इनकी संभाल करनो 
वाला ताो माोह पररर्ाम ही र्ा । बाह्य अर्ाोों को  ममत्व को  त्िाग की अावश्िकता है, िदद सुखी 
हाोना है ताो । र्ाोड ो ददनाों का जीवन है, व्िर्म इन कवभावाों की प्रोरर्ा मों हम पाप कािम को  कताम हाो 
रहो हैं । अत: इस अल् प सो जीवन का ध्िान रखकर इन कवभावाों की प्रोरर्ा मों नहीं पड ना 
चाहहिो, एोसा जानकर अाकक चन् ि व्रत का पालन कराो । 

गार्ा ३५  
अाकक चर् ुवउसगंहहद्धर्कवत्त, अाकक चर् ुचउसजु् झार्सत्तत्त । 

अाकक चर् ुवउकविर्लिममत्तत्त, अाकक चर् ुरिर्त्तिपकवत्त ु।।३५।। 
    ननभामर, कृतार्म ननजत्व को  ध्िान का अादोश—अात्मा शरीर सो र्भन्न ज्ञानस्तवरूप है । इसको  
कबना अपना काोई कािम हाो ही नही ंसकता । एोसो ननरुपम सुख अाैर ज्ञान सो स्तविं पररपूर्म, भि 
का जजसमों नाम नहीं, एोसो ननज ज्ञान स्तवरूप अात्मा का ध्िान कराो अाैर बाह्य जगत ्को  पदार्ाोों 
सो सम्बन्ध त् िागाो । अपनो काो ननष्पररग्रह दोखाो । पररग्रह सो दुुःख ही हाोता है, पररग्रह की मूछाम 
त् िागाो । लालच एोसी ही चीज है िह बाह्य पररग्रह क्या-क्या नहीं कराता । दस हजार रुपिा 
सैन् टिल बंैक मों जमा करा दाो ताों िह कफक् रहता है कक कहीं बंैक फो ल न हाो जािो । िो बाह्य 
पदार्म एोसो ही हैं कक जहााँ जातो हैं वहााँ ही अकवश्वास पैदा हाो जाता है, अाैर की बात जानो दाो 
अकवश्वास गुरुवाों पर भी पररग्रही का अकवश्वास जम जाता है । समस्तत पाररग्रहाों िो ननवृत्तत्त हाोना 
साो अाककंचन्ि है । चाराों प्रकार की ध्िान करनो की शर्क्त हाो साो अाककंचन्ि व्रत है । 
    अपनी िर्ार्म पररपरू्मता को  भाव सो र्चगनो मो ंअापदाअाो ंकी भरमारी—द:ुख इस जीव काो 
क्या है? अधूरा ताो कुछ हाोता है नहीं कक अभी कुछ बनना बाकी है । जजतनो भी सत् हाोतो हैं वो 
सब पूरो हैं ताो सर है अधूरा कुछ नहीं है । एक परमार्ु है वह भी पूरा का पूरा है । जीव है वह 
ताो पूरा है ही । चींट़ी हाो, कीड ा हाो, पोड  हाो, मनुष्ि हाो, दोव हाो अाैर चाहो ककसी पररर्नत मैं हाो, 
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प्रत्िोक समि पूरो को  पूरो ही हैं िो सब । िो ज्ञानमि पदार्म हैं, इनका काम है जानतो रहो । जैसो 
अरहंत अाैर ससद्ध दोव प्रनत समि सवम कवश्व काो जानतो रहतो हैं । िह उनका सही काम है । ताो 
इसी प्रकार जानतो रहना ही अपना काम है । इससो अागो बढ ो अाैर ककसी पररग्रह मों र्ाोड ासा 
बाोलों  ताो बहु कववूच जािगा । इसका बंधन बंधता चला जाएगा । सवम पररग्रह सो बाहर बना 
रहना, िही एक श्रोिस्तकर है । िो सब श्रद्धा की बातों कही जा रही हैं । जाो बाह्य पदार्ाोों मों फंसो 
हैं उन्हों अनाकुलता ताो कभी र्मल ही नहीं सकती, क्याोकंक श्रद्धा कवपरीत है ताो अनाकुलता झट 
कहां सो ननकलो ? जसैो अजािब घर मों को वल दोखनो की इजाजत है, ककसी चीज का सुख, 
उठािो ताो वह कववूचन जािोगा, फंस जािगा दण्ड पािगा । इसी तरह इस अात्मा का काम ताो 
को वल जानना दोखना है । इससो बढ कर काोई इसमों बाोलों , रमो ताो वह कववूच जाता है । सुख 
अाैर शांनत उसकी गािब हाो जाती है । 
    परसम् पकम  की कववचून का फल महाक् लोश—एक साधु र्ा, साो वह अाराम सो अपनो मों मस्तत 
रहता र्ा । एक ददन राजा अािा, बैठा । साधु नो दोखा अाैर कहा राजन् ! क्या चाहतो हाो? 
बाोला—महाराज मोरो काोई लड का नहीं है साो लड का चाहता ह ं । साधु नो कहा—अच्छा जावाो, 
हाोगा । चला गिा राजा । दाो चार माह बाद मों साधु काो िाद अाई कक रानी को  गभम मों लड का 
अा गिा क्या? इस समि रानी को  गभम हाो सकनो का समि भी है । दोखूाँ संसार मों काोई जीव 
मर रहा है क्या? इस समि ताो काोई नहीं मर रहा है । ताो खुद मराो अाैर चलाो रानी को  पोट मो,ं 
नहीं ताो वचन झूठा हाो जािगा । मरा अाैर पोट मों पहुचंा । साो जब ककसी बात मो ंफंस जाता ह ै
ताो िह संकल्प हाोता है कक अब ताो एोसा नहीं करोंगो । वही संकल् प कर र्लिा कक अब नही ं
बाोलोंगो । र्ाोड ा सा बाोल ददिा ताो इतना फंसो । ननकला पोट सो, सात अाठ साल हाो गिा अाैर 
बाोला नहीं वह । राजा काो र्चन्ता हुई कक बच्चा ताो बाोलता ही नहीं है । उसनो घाोर्र्ा करा दी 
कक जाो मोरो बच्चो काो जाो बाोलना बता दोगा उसकाो बहुत सा इनाम र्मलोगा । राजपुत्र बगीचो मो ं
जा रहा र्ा । वहााँ दोखा कक एक र्चड ़ीमार जाल कबछािो र्ा जब काोई र्चदड िा नहीं र्मली ताो 
जाल लपोटकर जा ही रहा र्ा । इतनो मों एक पक्षी एक पोड  की डाली पर बाोला, कफर र्चड ़ीमार 
नो बाल कबछािा अाैर द्धछप गिा । वह पक्षी अाकर फंस गिा । इतनो मों राजपुत्र बाोला—‘जाो 
बाोलों  साो फंसो ।’ अब र्चड ़ीमार नो साोचा कक इस र्चदड िा की क्या कीमत है? चलो महाराज सो 
कहो कक अापका बच्चा बाोलता है । वह गिा अाैर बतािा । इतनी बात सुनतो ही राजा बाोला 
अच्छा जावाो १० गांव तुम्हारो नाम कर ददिा राजपुत्र कुछ दोर मों अािा पर बाोला नहीं ताो राजा 
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काो र्चड ़ीमार पर क्ाोध अा गिा बाोला, मोरा पुत्र गंूगा है अाोर िह र्चड ़ीमार भी मुझसो ददल् लगी 
करता ह ै। उसो फााँसी का हुक्म दो ददिा । तख्त पर खड ा ककिा राजा नो कहा कक अन्त मों जाो 
कुछ तुझो खाना हाो खा लो , जजससो र्मलना हाो र्मल लो । कहा महाराज मुझो कुछ खाना नहीं है, 
को वल ५ र्मनट को  र्लिो अाप अपनो पुत्र सो मुझो र्मला दीजजिो । र्मला ददिा । राजकुमार सो 
र्चदड िा बाोला—भैिा ! मुझो मरनो की परवाह नही, पर लाोग मझुो कहोंगो कक र्चदड िा झूठा है? 
झूठ बाोलता है । साो अाप अधधक न बाोलों  उतना ही बाोल दीजजए जजतना अापनो बगीचो मों बाोला 
र्ा । ताो उससो न रहा गिा । सारा ककस्तसा सुनािा, ‘जाो बाोलों  साो फंसो ।’ मैंनो पूवम जन्म मों राजा 
सो बाोला र्ा साो फंस गिा अाैर कफर र्चदड िा नो बगीचो मों बाोल ददिा ताो वह फंस गई, वह 
र्चड ़ीमार राजा सो बाोल गिा साो वह फंस गिा । 
    लक्ष्िकवशदु्धद्ध व अाकक चन् ि की धनु मो ं कवसवंाद व कलह का अभाव—भैिा ! हम 
वस्ततुस्तवरूप पर ृधि दों, ज्ञान को  मागम पर चलो , जजतना ननभा सकतो हैं ननभावो,ं पर लक्ष्ि ताो 
सबका एक हाोना चाहहिों । ककन्तु खोद है कक लक्ष्ि सबका एक नही । कल चादैस अािोगी, 
झगड ो हाोंगो । ककंतु अगर एक लक्ष्ि हाो कक हमों ज्ञानमागम मों चलना है, संसार को  िो श कैसो र्मटों, 
इसका उपाि खाोजना है, इससो ददमाग मों कपतूर न अािगा अाैर न झगड ो हाोंगो । परन् तु रागबुद्धद्ध 
जब तक है तब तक अनोक प्रकार को  कववाद हाोगो । हमों एोसो क्याो ंनहीं पूछा? हमारा सन्मान क्याो ं
नहीं ककिा, इससो ककतनो ही तरह को  झगड ो हाोगो । िहााँ की ताो नहीं कह रहो हैं । िहााँ को  ताो 
बड ो भलो लाोग हैं पर प्राि: एोसा हाोता है । सब जगह प्राि: हहसाब-ककताबाों मों झगड ो हाोतो हैं। िो 
झगड ो क्याों हाोतो हैं, उनका लक्ष्ि एक नहीं है । जहााँ एक अात्महहत का लक्ष्ि हाो जाि वहााँ धमम 
को  जगह पर कलह हाोनो की कुछ गंुजाइश ही नहीं ह ै। कववोक मो ंताो वात्सल्ि गुर् बढ ता है न 
कक कवभाव बढ ता है । हमारा काम अात्मा का काम को वल ज्ञाता द्रिा रहना है । िह काम 
स्तवरसत: अात्मा मों हाोता है । इससो अनतररक्त संकल्प कवकल्प सब दाोर् है, कलंक हैं इस जीव 
पर । अाककंचन्ि एक अमृत भावना है । 
    भैिा ! सरकार की अापत्तत्तिाों को  बीच, समाज की, पररवार की अापत्तत्तिाों को  बीच सवमत्र इस 
अाककंचन्ि भाव की ृधि हाो जाि ताो िह सद् भाव अचकू अाैर्धध का काम करता है । िहााँ िह 
दोन्द्खिों कक मैं ताो को वल ज्ञानमात्र हाँ, इसको  सार् ताो काोई जाल ही नहीं लगा है । एोसी स्तवरूप 
की ृधि समझनो का कारर् बनता ह ै। िहााँ ताो काोई राोड ा ही नहीं है, काई अटकाव ही नही ह,ै 
खुला हुअा मागम है सुखो एवं शांत हाोनो का । सवम संकट, सवम जाल एक सार् समाप्त हाो जातो है ं
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। परन्तु जब अात्मा को  स्तवभाव की ृधि नहीं हाोती है तब इि अननि रागद्वोर् पक्ष सब घर कर 
जातो हैं, अाैर जहााँ कुछ पक्ष पड  गिा घर मों पुत्राों मों, पुत्री मो,ं र्मत्राों मों ताो उस पक्ष मों कफर िो श 
ही रहता है । वहााँ वस्ततु स्तवरूप का पररचि ही अपना भला कर सकता है । 
    पक्षभाव मो ंबदु्धद्ध की कवपरीतता—एक हसं हंसनी र्ो । सफो द हाोतो हैं हंस, चलो जा रहो र्ो । 
रास्ततो मों हाो गई शाम, साो काैवाों को  घर मों ठहर गिो । काैवाों नो ठहरा र्लिा । जब सहु हुई ताो 
हंस हंसनी चलो । कावैो अा गिो सामनो, कहा—कहां जातो हाो? रात भर तुम्हों ठहरनो ददिा अाैर 
हमारी स्त्री भगाए र्लिो जा रहो हाो । हंस नो कहा िह ताो हमारी स्त्री है । तमु ताो कालो हाो अारै 
हमारी स्त्री गाोरी है । ताो काैवा बाोलता ह ैक्या िह जरूरी ह ैकक कालो  पुरुर् की स्त्री काली ही 
हाो? हंसनी काो छुड ानो लगा, अब हंस क्या करो? कहा न्िाि करा लाो । न्िाि करनो काो ५ काैवा 
बैठ गिो । दाो भिो हंस की अाोर अाैर दाो भिो काैवो की अाोर एक हाो गिा सरपंच । सब कबरादरी 
को  ही लाोग र्ो । दाो नो कहा कक िह काैवा की स्त्री है । दाो नो कहा िह नहीं हाो सकता है, िह 
ताो हंसनी है । अब ननर्मि रहा सरपंच पर जैसा ननर्मि दो । र्ाोड ़ी दोर मों सरपंच कहता है कक 
िह स्त्री ताो काैवा की है । जाो काैवा लड  रहा र्ा वह बोहाोश हाोकर यगर पड ा । काैवो लाोग पूछो 
हैं—तुम क्याों बोहाोश हाो गिो? तुम्हारो ताो पक्ष मों मामला अािा ह।ै बाोला—मैं इसर्लिो बड ा दुुःखी 
हुअा कक पहहलो मों अन्िाि पर उतारू र्ा । क्या काैवो िह नहीं जानतो हैं कक िह काैवनी नहीं 
ह,ै िह हंससनी है? अब जाो सरपंच र्ा वह भी अन्िाि कर गिा साो बड ा कवर्ाद हुअा है । भैिा 
! ककसी प्रकार का पक्ष अा जाि ताो वहााँ बुद्धद्ध व्िवस्स्तर्त नहीं रहती है, क्याोंकक ज्ञान का सम्बन्ध 
जब ककसी राग अाैर द्वोर् को  सार् हाोगा ताो वहााँ शुद्ध स्तवरूप की खबर कहां रह सकती है? 
    अात् मधमम को  पिुमर्र् मो ंअात्म लाभ—पिुमर्र् पवम की उपासना करना है ताो चाहो कैसी भी 
स्स्तर्नत अािो पर शुद्ध स्तवरूप का दशमन बना रहो । सम सन्मागम पर चाहों न चल सकों , पर सत्ि 
पर् को  ननर्मि सो ताो हम कवचर्लत न रहों । मैं अकक चन हाँ । दोह भी मोरी नहीं है । मैं मात्र 
ज्ञानस्तवरूप हाँ एोसा जानकर अात्मा की श्रद्धा, अात्मा का ज्ञान अाैर अात्मा का अाचरर् कराो िह 
अाककंचन्ि भाव है । दसलाक्षर्ी का अाज ररजल् ट है । ब्रह्मचिम ताो ससद्धद्ध है । अाककंचन्ि की 
साधना पर परम ब्रह्मचिम की ससद्धद्ध ननभमर है । भैिा ! बाह्य पदार्ाोों सो मनुष्ि की महहमा नही ं
हाोती । वहााँ वह जाो कुछ भी कर डालता है को वल राग को  कारर् । जाो भी काम कराो अपनी 
अात्मा को  कल्िार् को  र्लिो कराो । जहााँ भगवान की पजूा करतो हाो, वहााँ भी वह तमु अपना ही 
काम कर रहो हाो । जहााँ भर्क्त करतो हाो वहााँ भी अपना ही काम करतो हाो । मैं अककंचन हाँ । 
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भगवान का अादशम स्त वतन्त्र सुखपूर्म भाव की स्स्तर्रता को  र्लिो हैं । अात्मा स्त वतन्त्र अाैर महान् ह ै
। वह दसूरी वस्त तुवाों को  कारर् बड ा नहीं हाो सकता । कुबुद्धद्धिाों की द्रिा मों कुबुद्धद्ध ही बड ा हाो 
सकता ह ैपरन्तु ज्ञानी की ृधि मो ंताो ज्ञानीजन ही बड ो हाो सकतो हैं । वो ज्ञान काो बड ा मानतो है ं
धन काो बड ा नहीं मानतो । ज्ञानस्तवभाव ही अमृत है, वह सदा रहनो वाला है । इसर्लिो ज्ञाननिाो ं
की ृधि को वल ज्ञाताृिा स्तवरूप की ृधि मो ंरहती है । बड ो-बड ो पापी भी ज्ञानामृत पीकर पकवत्र 
बन जातो हैं । एक ननज अात्मा की श्रद्धा कबना काोई पकवत्र एवं महान् नहीं बन सकता । 
    स्तविं को  र्लिो स्तविं की महत्ता—एक पुरुर् बड ा पापी र्ा । उसकी पत् नी नो उससो कहा कक 
दोखाो अाप को वल एक काम कराो अाैर मैं तुमसो कुछ नहीं कहती । उसनो एक बट्ट़ी दी अाैर 
कहा—दोवता िह है, इसकी राोज पूजा कर र्लिा कराो अाैर पूजा करनो को  बाद पाप कमम २४ 
घन् टाों को  र्लिो छाोड  ददिा कराो । पनत नो साोचा िह ताो बहुत सरल बात है साो वािदा कर र्लिा 
। उसकाो िह बुद्धद्ध नहीं अाई कक इस प्रकार ताो मोरा पाप जजन्दगी भर को  र्लिो छूट गिा । खैर, 
वह राोजाना ही पूजा करनो लगा अाैर पूजा को  बाद २४ घंटाों को  र्लिो पाप छाोड  दोता । चावलाों 
सो वह पूजा ककिा करता । एक ददन वह पूजा कर ही रहा र्ा कक एक चूहो नो वो चावल खा 
र्लिो । तब वह साोचनो लगा कक िो दोवता बड ो नहीं हैं, बड ा ताो िह चूहा हो जाो िो चावल खा 
सकता है । 
    अत: वह ननत्िप्रनत चूहो की पजूा करनो लगा । एक ददन कबल्ली चहूो पर झपट़ी, तब वह 
समझनो लगा कक अब ताो पूजा को  िाोग्ि िह कबल्ली है, अत: वह कबल्ली की राोजाना पजूा करता 
अाैर बाद मो ं२४ घण्टो को  र्लिो पाप छाोड  दोता । एक ददन कुत्ता अािा अाैर िह कबल्ली पर झपटा 
। तब वह समझा कक अब ताो कुत्ता ही बड ा है अाैर काोई बड ा नहीं है । िह समझकर कुत्तो की 
पूजा करनो लगा अाैर पूजा को  बाद २४ घण्टो को  र्लिो पाप छाोड  दोता र्ा । एक ददन जब वह 
खाना खा रहा र्ा, वह कुत्ता रसाोईघर मों घुस गिा ताो उसकी स्त्री नो बोलन की मार दी । कुत्ता 
भाग गिा । अब उसको  कवचार अािा कक अब ताो स्त री ही कुत्तो सो बड ़ी है, इसर्लिो वह स्त्री की 
ही पूजा उन्हीं चावलाो ंअादद उपकरर्ाों सो ककिा करता र्ा व पूजा को  बाद २४ घन् टाों को  र्लिो 
पापकमम छाोड  दोता र्ा । कुछ ददनाों बाद स्त्री काो घमंड हाो गिा कक हमारी ताो दोवताअाो ंकी तरह 
पूजा हाोती है । एक ददन पनत जब खाना खानो बैठा ताो साग मो ंउसो नमक अधधक लगा । उसनो 
पत् नी सो कहा कक अाज साग मों नमक अधधक कैसो हाो गिा? पत्नी नो कहा कक हाो गिा हाोगा, 
हार् ही ताो है । पनत काो गुस्तसा अा गिा अाैर तीन-चार तमाचो स्त्री को  मार ददिा । स्त्री राोनो लगी 
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। तब वह साोचनो लगा कक अरो, मैं ही ताो संसार मों बड ा हाँ । मैं कहां-कहां भटका, बड ा ताो मैं ही 
हाँ । इसी तरह िह जीव भी संसार मों न जानो कहााँ-कहााँ भटकता है? कुछ भी दोखाो, सनुाो, कही ं
भी जाअाो, अपनो अापमों िही ज्ञानस्तवभाव अात्मा बड ा र्मलोगा । जगत् मों काोई पदार्म इससो बड ा 
नहीं र्मलोगा । िही सभी प्राद्धर्िाों की व्िवस्तर्ा है । जैसो अपनो मों अककंचनभाव पैदा ककिा 
जािोगा बाह्य पदार्ाोों सो ममत् वभाव दरू ककिा जािगा, वैसो-वैसो इसी सो ज्ञान भी बढ ता जाएगा 
अाैर महान हाोता जािोगा । 
    अपनो काो बाह्य की अाोर अककञ्चन माननो मो ं अपना महत्त्व—भैिा ! सब कुछ पाकर भी 
अपनो काो ना कुछ समझाों । धन पािा, कुटुम् ब पािा, प्रनतष्ठा पाई, नाम पािा, सब ही कुछ ताो 
पािा परन्तु कहीं भी सुख शांनत न र्मली—सदैव उनको  वतममान मो,ं रक्षर् मों अाकुर्लत ही ताो बनो 
रहो । अब जरा मन मों िह श्रद्धा ताो कर लाो कक िो मोरो कुछ भी नहीं हैं, मैं ताो अककंचन हाँ । 
दोखो कैसो सखु नहीं हाोता? अवश्ि हाोगा । अाककंचन्ि ककसो कहतो हैं? सवम पररग्रह को  त्िाग का 
नाम अाककंचन्ि है । मैं जगत् मों बाह्य पदार्ाोों काो नहीं करता, मोरा जगत् मों कुछ भी बाह्य अर्म 
नही,ं अपनो अाप ही कमम काो ननर्मत्त मात्र पाकर उठनो वाली तरंगों राग, द्वोर्, काम, क्ाोध अादद 
ही मोरो नहीं हैं, जजनमो ंसो मैं गुजर रहा हाँ । अपनो अापको  भी पररर्मन सो जाो रहता है उसमों भी 
अात्मबुद्धद्ध नहीं करतो, एोसो सम्िग्ज्ञान पररग्रह का त्िाग करको  अाककंचन्ि व्रत को  पालक कहलातो 
हैं । िह धमम अात्मा को  तुम ध्िान रूप हाोता है अाैर इसकी शर्क्त काो प्रकट करता ह ै। ममत्व 
पररर्ाम काो त्िाग करना ही अाककंचन्ि व्रत है । अपनो अापकाो जगत् का कुछ मानना दररद्रता 
है अाैर मोरा जगत् मों कुछ नहीं है एोसा मानना अपनी श्रीमत्ता है । एक जगह र्लखा है कक 
दररद्रता क्या है? दररद्रता है असंताोर् । जहााँ सन्ताोर् है वहााँ श्रीमत्ता है जहााँ असन्ताोर् है वहााँ 
दररद्रता है । 

गार्ा ३६  
सदा सन्ताोर् कर प्रार्ी अगर सखु सो रहा चाहो । 

घटा दो मन की तषृ्र्ा काो अगर द:ुख सो बचा चाहो ।।३६।। 
    संताोर् भाव सो दररद्रता का कवनाश—एक फकीर काो एक पसैा र्मल गिा ? उसनो उस पैसो 
काो लोकर िह ननश्चि ककिा कक जाो सबसो गरीब हाोगा उसकाो िह पैसा दो दूंगा । वह गरीब काो 
ढंूढनो लगा । काोई भी एोसा गरीब उसो न र्मला । एक ददन एक नगर का बादशाह एक दसूरो 
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राजा पर चढ ाई करनो अाैर उसका राज्ि छीननो जा रहा र्ा । उस फकीर नो पूछा ताो पता लगा 
कक वह ककसी राजा का राज्ि छीननो जा रहा है । उसनो अपना पैसा उस बादशाह को  हाैदो मो ं
डाल ददिा । बादशाह नो जब दोखा ताो उससो पूछा कक तुमनो मोरो पास िह पैसा क्याों डाला हैं? 
ताो उसनो उत्तर ददिा कक—महाराज ! हमो ं िह पैसा एक स्तर्ान पर र्मल गिा र्ा, हमनो िह 
कवचार कर रखा र्ा कक जाो सबसो अधधक गरीब अादमी हमकाो र्मल जािोगा उसकाो िह पैसा दो 
दोंगो । अाप ही हमकाो सबसो अधधक गरीब नजर अािो । बादशाह नो पूछा कक हम कैसो सबसो 
अधधक गरीब अादमी हैं? हमारो पास इतना बड ा राजपाट, इतनो नाैकर-चाकर, इतनी राननिााँ, 
इतनी बड ़ी सोना अादद सब ताो हैं । कफर हम कैसो गरीब हुिो? तब वह फकीर बाोला कक महाराज 
! इतना सब कुछ हाोतो हुिो भी अाप एक गरीब राजा का राज्ि हड पनो जा रहो है,ं कफर अाप 
गरीब नहीं ताो अाैर क्या हैं? राजा की समझ मों िह बात अा गई अाैर उसनो तुरन्त अपनी सोना 
काो लाैट जानो का अादोश ददिा । उस फकीर को  पैसो नो उसो धनी बना ददिा । संताोर् पनाही 
धनी पना है । इसर्लिो जाो कुछ तुम्हों र्मला है उस मों सन्ताोर् कराो । जाो कुछ तुम्हों र्मलता है, 
उसको  कवभाग करको  काम मों लाअाो । कुछ खानो को  र्लिो रखाो अाैर कुछ धमम मों लगाअाो । उसी 
मों पूर्म सन्ताोर् रखाो । सन्ताोर् को  ससवाि शान्द्न्त का मागम अाैर काोई नहीं है । िह अाककंचन्ि व्रत 
मान लाो रत्नत्रि का ही  है । जहााँ सम्िग्दशमन, ज्ञान, चाररत्र प्रकट हाोतो है ं वहााँ ही उत्तम 
अाकक चन व्रत हाोता है । 
    अाकुलता को  समागमाो ंसो दरू रहनो मो ंही अात्महहत—इंदद्रिाों को  वश हाोकर जाो अपनो कवर्ि 
कर्ािाों मों कवकार उत् पन्न करता है, उन कवभावाों काो संिर्मत करना दरू करना, अात्मध् िान करना 
साो अाककंचन्ि व्रत ह ै। दोखाो भैिा ! इन्द्न्द्रिाों को  दास रहनो मों चाहो इस भव मों सुखी हाो लों , 
परन्तु पराभव मों दगुमनत सो काैन बचािोगा? इसमों उत्तम िही है कक संिम कर लों , अात्म स्स्तर्रता 
पा लो , अाैर िदद कवचार करको  दोखाो ताो भैिा, इन्द्न्द्रिाों को  कवर्ि िहााँ भी सुखदािी नहीं हैं । 
उनको  प्राप्त हाोनो सो पहलो अाकुलता, उनको  काल मों अाकुलता अाैर उनको  बाद मों अाकुलता, अारै 
जहााँ अाकुलता है वहााँ सुख शांनत कहा?ं एक बार एक राजा नो अपनो दरबार मों एक 
प्रनतधष्ठत साधु काो जङ्गल सो बुलािा । उस साधु नो साोचा कक नहीं जाऊंगा ताो राजा उपद्रव 
करोगा । अत: चलना ही ठीक है, ककंतु कुछ साोचकर अपना मुहं काला करको  गिा । रानी नो 
पूछा कक अाप काला मुंह करको  क्याों अािो ? साधु नो उत्तर र्लिा—मुनन राज ! इस तरह दरबाराो ं
मों अानो सो, अपनी सोवािों इस तरह सो करानो सो इस भव मों काला मुहं नहीं करंूगा ताो हमो ं
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परभव मों काला मुंह करना पड ोगा । इसर्लिो परभव को  कालो मुंह सो डरकर मों इसी भव मो ं
काला मुाँह करको  अािा हाँ । राजा को  ददल मों िह बात बैठ गई अाैर उसनो उस ददन को  बाद 
कभी ककसी भी साधु काो अपनो दरबार मों नहीं बुलािा । इसर्लिो जाो िह मानता है कक िह कुछ 
मोरा है, उसका कुछ भी नहीं रहता अाैर जाो कहा है कक जगत् का काोई पदार्म मोरा नहीं है, वह 
महान् बन जाता है । उस महान् अात्मा का ममत्व धन मों नहीं हाोता । उसका  ज्ञान मो ंही हाोता 
है अाैर उसकी वृद्धद्ध की ही तरुर्ता हाोती है अर्ामत् न ममत्व हाोता है, न तृष्र्ा हाोती है । ठहरो 
पास ताो कुछ भी नहीं रहोगा, सभी लाोग एोसा समझों । 
    ज्ञान को  पर मो ंहठ बदु्धद्ध का अभाव—ज्ञानी को  पर मों हठ बुद्धद्ध नहीं हाोती । ज्ञानी जन काोई 
शास्त्र पढ  रहा हाो अाैर काोई दसूरा अादमी उससो वह शस्त्र मांगो ताो वह कभी नहीं कहोगा कक मैं 
पहलो पढ  लूाँ  कफर दूंगा अभी नहीं दोता । अज्ञानी जन ताो एोसी भी धारर्ा बना लोतो है ंकक मैंनो 
िह कवद्या सीखी है, अब मैं दसूराों काो नहीं ददखाता, िदद ससखा दूं ताो वह भी मोरी बराबरी करनो 
लगो । ज्ञानी जन ताो िह साोचतो हैं कक मैं स्तविं ही ज्ञान सो पररपूर्म हाँ । बाह्य पदार्म सो मोरा ज्ञान 
पूरा नहीं हाोता । वह शास्त्र दो ददिा तब कुछ क्षर् ताो कवकल्प हटानो का अवसर र्मल गिा । 
भाइिाों ! िो जजतनो भी बाह्यवैभव हैं काोई तुम्हारा सार् नहीं दोंगो । इसर्लिो इनका सदपुिाोग कराो 
। इसकाो र्मटना ताो है ही । चाहो तुम इनकाो छाोड  जाअाो, चाहो िो तुमकाो छाोड  दों, कविाोग ताो 
हाोना ही है । संिुक्त वस्ततु का कविाोग ताो ननिम सो हाोता ही है । इसर्लिो अपनो तत्वज्ञान काो 
बढ ाअाो अाैर जगत् को  बाह्य पदार्म र्मलो ही हैं ताो इनका सदपुिाोग कराो । दनुनिा को  कवर्िाों सो 
अपना मन हटना सो अाककंचन्ि व्रत हाोता है । को वल ज्ञाता द्रिा रहनो की ही पररस्स्तर्नत स्तवाधीन 
सुख है । मैं स्तवाधीन सुख सो सुखी हाोऊं ।  स्तवाधीन अानन्द की प्रानप्त को  अर्म चाराों कर्ाि मदं 
करो सत्िव्रत का पालन करों । अब इसको  फल मों क्या हाोना चाहहिो? अपनो उस अाककंचन्ि 
ज्ञानस्तवरूप का दशमन हाोना चाहहिो जजसको  र्लिो िह सब पहहलो सो उपाि ककिा गिा है । 
    समस्तत जीवन मो ं धमम का पालन का कतमव्ि—समाज मों ताो प्राि: एोसा दोखा गिा है कक 
दसलाक्षर्ी जब गुजर जािगी ताो पूनो को  सुबह मों सन्नाटा हाो जािोगा । ज्िादा समि न बीतोगा 
। बात िह करना है कक जजतनी धमम की वास्ततकवक ऊंची पररर्नत अाप दस लाक्षर्ी मों कर 
सकतो हैं इतनी वर्म ११ माह २० ददन मों नहीं की जा सकती है ताो उसका चतुर्ाोंश ताो कराो । 
वह ताो प्रगनत को  र्लिो सामूहहक कािमक्म िो नहीं हाोता । धमम का सम्बन्ध को वल अपनो एकत्व सो 
हाोता है, अको लोपन सो हाोता है । साो जाो शोर् बचो हुए महीनो है ंउनमों इन दस धमाोों का प्रिाोग 
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िर्ाशर्क्त कराो । इन दस ददनाों मों ताो मानाो ंपाठशाला मों धमम पालन की बात सीखी । अब जाो 
कुछ सीखा उसकाो प्रिाोग करको  दोख डालों  । एोसा िदद कुछ कर सको  ताो फल है अाैर न कर 
सको  ताो जाो र्ा साोई चल रहा है । 

गार्ा ३७  
अाककंचर् ुअाउर्चिोहह र्चत्त, पसरंतउ इंददि वद्धर्कवर्चत्त ु। 
अाककंचर् ुदोहर्ोहर्चत्त अाककंचर् ज ंदो भबसइुकवरत्त ।।३७।। 

    अाकक चन् ि व्रत मो ंइन्द्न्द्रि कवर्िननवतृ्तत्त—िह अाककंचन्ि व्रत इन्द्न्द्रि वन मों फैलनो वालो मन 
काो अाकुलश्चञ्चत करता है, बस करता हं । मन बस मों हाो ताो िो इन्द्न्द्रिां बस मों हाों, अाैर दोखाो 
संस्तकृत जाननो वालो समझतो है ंपुरुर् र्लंग, अाैर नपुंसक र्लंग । िह पुस्ततक नपुंसक र्लंग है । 
िह मन नपुंसक र्लंग है । मन:, मनसी मानंसी एोसो रूप चलतो हैं । िो इन्द्न्द्रिां िो अपनो कवर्ि 
मों प्रवृत्त हाोती हैं । मन कवर्ि नहीं कर सकता । कवर्िाों मों प्रवृत्त हाोती हैं िो इंदद्रिाों को  पीछो 
कफरता है । इस मन मों वह वृत्तत्त नहीं हाोती है जाो मन मों है । अाैर िह नपंुसक मन न इस मन 
की स्त पीड जब इन्द्न्द्रिां काो प्राप्त हाोती है, तब िो इन्द्न्द्रिां उद्धत हाो जाती हैं । इस कारर् ज्ञान को  
सांकल सो इस मनरूपी हस्तती काो बांधनो का प्रधान उपदोश ददिा जाता है । अाककंचन्ि भाव वहााँ 
है जहााँ इन्द्न्द्रि की ननवृत्तत्त है । दोह की ममता का जहां त्िाग है वहााँ अाककंचन्ि व्रत ह ै। सीधी 
बात है सबकाो भूल जािों अाैर स्तवाधीन अानन्द भाोग लो । िदद ककसी का ख्िाल बनािो रहों ताो 
िो श भाोग लों  । 
    कवशदु्ध भावाो ंका प्रभाव—भैिा ! सारभूत ननर्मि इतना है जजसो प्रिाोग करको  दोख लों  । काई 
ककसी काो पालता पाोर्र् नहीं हुए, ककन्तु दसूराों का पुण् ि प्रबल है ताो उसको  पुण्ि का काम ताो 
हाोना ही चाहहए ना साो उसकी दासता करनी पड ती ह ै। बच्चा हाोना है, कुछ ददनाो ंका ही पैदा 
हुअा है । वह बच्चा शदु्ध है, पकवत्र है, उसमो ंकवकार नहीं है । पूवम जन्म का पुण् ि लोकर अािा ह ै
। ताजा पुण् ि है साो उसको  पुण्ि मों उसका कपता, मामा, चाचा, फूफा सब काोई उस बच्चो पर 
ननगाह रखतो हैं, उसकाो खुश रखतो हैं, हाँसातो हैं, उस बालक की नाैकरी बजातो हैं क्याोकंक ताजा 
पुण् ि है । जब बच्चा बड ा हाो जाता है, कवर्ि कर्ाि अा जातो हैं ताो कफर उसो काैन पूछता ह?ै वह 
झंझटाों मो ंपड  जाता है । इस लाोक मों काोई शरर् नहीं है । को वल अपनो अाककंचन्ि भाव का 
स्तवीकार करना ही शरर् है । इतनी बात अगर अाई ताो कफर इस लाोक मों क्या हाोगा? जाो धमम 
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मागम मों रहोगा उसको  र्लिो ताो अपनो अाप ही परमार्म, सम्मान, पाोजीशन, महत्त्व सब बढ ोगा । 
दोखाो—लकड हारो, घससिारो लाोग ककतना काम करतो हैं अाैर जाो बड ो पुरुर् हाोतो काोई ऊंचो अफसर 
हाोतो हैं वो को वल २-४ घण्टो कुछ दोख सुन लोतो है,ं मुंह-मुंह का को वल काम है । उन घससिारो, 
लकड हाराों काो ताो शरीर का भी काम हैं । िाों ही िहााँ समन्द्झिों महत्ता काम करनो सो नहीं है । 
महत्ता शुद्ध भावाों मों है । जजनको  भाव ऊंचो हैं, ऊपर को  ढंग है वो ऊंचो पुरुर् कहलातो हैं, अाैर 
जजनकी वृत्तत्तिााँ ननम्न श्रोर्ी की हैं, अनुदारता की हैं वो इन लाैककक जनाों की श्रोर्ी मों रहा करतो 
हैं । पकवत्रता बढ ती है ताो अाककंचन्ि भाव सो बढ ती है । इस अाककंचन्ि भाव को  कबना ननरन्तर 
र्चंता बनी रहती है । 
    स्तवप्न की तरह कवभ्रम मो ंकवडम् बना—ककसी काो स्तवप्न अािा कक मुझो वो हजार रुपिाों की र्ैली 
र्मल गई है । तीन हजार रुपिाों का भैिा ककतना वजन हाोता है ३७।। सोर वजन हाोता ह ै। 
अपनो कंधो पर ३७।। सोर वजन का र्ैला र्लए जा रहा है । स्तवप्न की बात बता रहो हैं । स्तवप्न मो ं
न जानो क्या बात है कक शरीर को  श्रम का स्तवप्न अािा है ताो शरीर र्क जाता है । श्रम कुछ 
नहीं ककिा, उसी जगह पड ा है । कंधो पर लादो जा रहा है । साो उसका कंधा बहुत द:ुखनो लगा, 
उसको  मारो नींद खुल गई । नींद खुलनो को  बाद रुपिा ताो कुछ नहीं रहा, पर कंधा दुुःख रहा है, 
पर पािा कुछ नहीं । को वल वोदना ही हार् रही । इसी तरह िो सारो समागम है, र्मलता कुछ 
नही,ं पर अांतररक वोदना शब द संस्तकार सार् ही जािोगंो । अाैर श्रद्धावान पुरुर् है ंउनका कही 
कुछ नहीं है । एोसी जाो श्रद्धा है उसमों उनको  महान बल है । उनका डर खत्म हाो जाता है डर 
िह है कक अाज सम् पत्तत्त है कल न रहो ताो क्या हाोगा, निो-निो कानून बन रहो हैं । जमीदारी की 
तरह िो मकान छुटा लोंगो ताो? नाना प्रकार को  कवकल्प बनो है । भि हाोता है, अाैर जजसनो अपनो 
शुद्ध ज्ञान स्तवरूप का ननर्मि कर र्लिा है कक मैं ताो ज्ञान मात्र हाँ । न रहोगा कुछ ताो न सही, 
जाो स्स्तर्नत अािोगी उसमों ही गुजारा करोंगो मुझो बड ा न मानना ताो इससो काोई नुकसान नहीं है । 
मैं ताो ज्ञानमात्र हाँ एोसा शुद्ध बल प्राप्त हुअा है ताो दरू्क नहीं हाोता है अाैर जजसकाो िह ज्ञानबल 
प्रा् त नहीं है उसो अपनो अापका पता ही नहीं रहता, वह साोच साोचकर दुुःखी हाो रहा ह ै। संसार 
को  दुुःखाों सो कवरक्त हाोनो का नाम अाककंचन्ि व्रत है ।  
    अाकक चन् ि भाव मो ंकवरर्क्त का अादशम—एक नगर का राजा मर गिा । मंनत्रिाों नो साोचा कक 
अब ककसो राजा बनािा जाि? ति कर र्लिा कक सुबह को  समि अपना राजपाट खुलोगा ताो जाो 
फाटक पर बैठा हुअा र्मलोगा उसकाो ही राजा बनािो । फाटक खुला ताो वहााँ र्मलो एक साधु 
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महाराज । उस साधु का हार् पकड  कर लो गिो । तुम्हों राजा बनना पड ोगा ।...अरो नहीं-नहीं हम 
राजा नहीं बनोंगो ।...तुम्हों राजा बनाना ही पड ोगा । उताराो िह लंगाोट़ी अाैर िो राजाभरू्र् पहनाो । 
साधु कहता है अच्छा अगर हमों राजा बनातो हाो ताो हम राजा बन जािोंगो पर हमसो काोई बात न 
पूछना, सब काम-काज चलाना ।...हां-हां, िह ताो मंनत्रिाों का काम ह,ै अापसो पूछनो की क्या 
जरूरत है? सब काम चला लोंगो । उसनो अपनी लंगाोट़ी एक छाोटो सो संदकू मों रख ददिा अाैर 
राज वस्त्र पहहन र्लिो । दाो चार वर्म गुजर गिो । एक बार शतु्र नो चढ ाई कर दी । मंनत्रिाों नो 
पूछा राजन् ! अब क्या करना चाहहिो? शतु्र एकदम चढ  अािो है ं। अब हम लाोग क्या करों? साधु 
बाोला अच्छा हमारी पोट़ी उठा दाो । सब राजा भूर्र् उतारकर लंगाोट़ी पहहन र्लिा कफर कहा हमो ं
ताो िह करना चाहहिो तुम्हों जाो करना हाो कराो, एोसा कहकर चल ददिा । िह प्रकृनत की बात ह,ै 
गृहस्तर् मों भी साहस हाोता है । बहुत सी घटनावाों मों अरो रहनो दाो, क्या है हमारा, जाता है ताो 
जानो दाो । गृहस्तर्ाों मों क्या कम बातों पािी जाती हैं? 
    अाकक चन्ि भाव मो ंसत्ि का अादर—मुजफ्फरनगर मों, जाो कक मोरठ को  पास है वहााँ एक 
सलोखचंद जैन र्ो । उनकी दकुान र्ी मनहारी की । साो उस दकुान का सोल टैक्स का मुकदमा 
पहुंचा । वकील र्ो राजभूर्र् जी, वो भी जनै र्ो । जज नो पूछा की तुम्हारी दकूान ककतनी बड ़ी 
है ताो वकील कहता है कक ७ फुट लम् बी अाैर ४ फुट चाैड ़ी है । सलोखचंद कहतो हैं कक अाैर 
एक हाल भी है वकील नो साोचा कक दोखाो हम ताो मकुदमा सम्हालतो हैं अाैर िह कहता है कक 
एक हाल भी है । जज नो पूछा कक दकूान मों राोज ककतनी कबक्ी हाोती ह?ै वकील साहब बाोलों  
कभी ५ रुपिो की अारै कभी ६ रुपिो की ताो कफर सलोखचंद बाोलो हां कभी ५० रुपिो की कभी 
६० रुपिो की, कभी २०० रुपिो की अाैर कभी ५०० रुपिो की भी । काोई बहुत ददन पहहलो की 
बात नहीं है । अभी १ वर्म पहहलो की बात है । वो ताो गुजर गिो अब । जज कहता है कक 
वकील साहब तुम ककतना ही घुमाकर कहाो, पर िह ताो सच ही बाोलनो वाला अादमी है । जाो 
उसनो हहसाब ददिा उससो भी घटा करको  उससो सोल टैक्स र्लिा । एक सो चमकतो रत्न कबरलो  
ही हाोतो हैं, जाो सच्चाई काो र्लिो रहतो हैं । िह सब अाककंचन्ि भाव का ही प्रताप है कक जाो 
मूलत: सच्चाई का भाव रखो । 

गार्ा ३८  
नतर्र्मत्त पररग्गह जत् र् र्स्त्र् मद्धर्राउ कवहहज् जइ तव अवस्त्र् । 
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अ् पापर जत्र् कविार सनत पिदडज् जइ जहह परमोहट्ठभर्क्त ।।३८।। 
    अाकक चन्ि धमम की उपासना को  अभाव मो ंभ्रमजन् ि कवडम्बनािो—ंजहां तृर्मात्र भी पररग्रह न 
हाो वहां ही अाककंचन्ि व्रत हाोता है । जहााँ अाककंचन्ि व्रत है वहााँ स्तव अाोर पर का भोदकवज्ञान 
हाोता है । दोन्द्खिों भ्रम का कुछ भी ताो मामला नहीं अाोर मामला उतना बड ा बन गिा कक मनुष्ि 
र्ा अब मरकर पोड  हाो गिा । ताो अब पसरतो पत्ती-पत्ती डाली-डाली । पत्ताों की तरह सं पसरतो 
जाो उस पोड  की नसो,ं डालों  हैं उन रूप फैलो । ज्ञान का ताो कवकास वहााँ कुछ है नहीं । कीड ो 
मकाोड ो हाो गए ताो कफरों इधर-उधर । वहााँ ताो कबल्कुल कववशता हाो जाती है । इतनो संकट इस 
जीव पर बढ  गिो हैं, ककन्तु बात कुछ नहीं है । जैसो कभी काोई झगड ा व्िर्म का बन जाि ताो 
उसमों मूल बात कुछ नहीं है, पर झगड ा ककतना बढ  गिा? इसी तरह मामला कुछ नहीं है पर 
को  सार्, सब अपनो-अपनो स्तवरूप मों हैं, पर जाो कवकल्प ककिा, साो एोसा गहरा मामला बन गिा 
कक अब द:ुख हाो रहा है । 
    भ्रम मो ंसकंटाो ंका भाोग—दीपावली को  ददन र्ो । दीपावली काो पुताई हाोती है, ताो गोरूिो रंग 
सो भी पुताई हाोती है । ताो एक सोठ जी र्ो । उनको  घर मों गोरूिो रंग की पुताई हाो रही र्ी । 
शाम काो पुताई करको  सोठ की लड की नो गोरूिो रंग सो भरा लाोटा सोठ जी को  नीचो रख ददिा । 
सोठ जी काो सवोरो ही लाैटा लो जाकर शाैच जानो की अादत र्ी । साो वह वही लाोटा र्लिा अाैर 
शाैच चलो गिो । साो वह गोरूिो रंग का लाोटा र्ा । वह ताों लाल-लाल हाोता है ना, जब शुद्धद्ध 
करनो लगो ताो एकदम ददल मों धक्का पहुचंा, हाि मोरो ककतना खून ननकल गिा? जब अारै अधधक 
भ्रम हाो गिा ताो साोचा हाि, िह ताो लगभग अाधा सोर खून ननकल गिा । जब भ्रम हाो जाता ह ै
ताो शर्क्त घट जाती ह ै। सोठ जी तुरन्त घर पहुाँचो । बड ो जाोर सो बीमार हाो गिो । अचानक की 
बीमारी कैसो ठीक हाो? सोठ जी ताो बीमारी मों पड ो हैं । अब जब सूिम चढ ा ताो लड की नो पूछा, 
दद्दा वह गोरूिो रंग का लाैटा कहां है, जाो हमनो पुताई करको  अापकी खाट को  नीचो रख ददिा 
र्ा । सोठ नो साोचा अरो वह गोरूिो रंग का लाोटा र्ा? लाो सब बीमारी खत्म हाो गई । वह ताो 
बीमारी भ्रम की र्ी, हाि खून ननकल गिा । जब जाना कक वह ताो गोरवााँ रंग र्ा, तबीित अच्छी 
हाोनो मों दोर नहीं लगी । ताो को वल भ्रम करको  अाैर कल्पनािों करको  ही ताो इस जीव काो दुुःख हाो 
जातो हैं, अाैर तननक ठीक बात ज्ञान वाकई सही अा जाि ताो िो सारो बनावट़ी संकट है,ं बनावट़ी 
बीमाररिां हैं वो सब दरू हाो जािों । ज्ञान हाोता है ताो बीमारी खत्म हाो जाती है, अात्मा मों बीमारी 
कहां ह?ै दुुःख कहां ह?ै िो ताो सब बनावट़ी चीजों हैं । ज्ञानमात्र अात्मा की मुझो पहहचान हाोनी 
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चाहहिो कफर सारो दुुःख र्मट जातो हैं । जहााँ अाककंचन्ि भाव का पररर्ाम अािा वहााँ सारी वोदना 
समाप्त हाो जाती है । 
    नगै्रमन्र् मो ंअाकक चन् ि धमम—जहााँ तृर्मात्र भी पररग्रह नहीं अर्वा तृर्मात्र मो ंभी मछूाम नहीं 
ह,ै वहााँ ही अाककंचन्ि व्रत है । कहा भी है—‘‘फांस तननक सी तन मों सालो , चाह लंगाोट़ी की 
दुुःख भालो ’’ एक लंगाोट़ी का धारर् करना भी माोक्ष मागम काो राोक ददिा करता है । भैिा ! कबना 
मुननर्लङ्ग धारर् ककिो माोक्ष हाो ही नहीं सकता । जहााँ तरृ्मात्र भी पररग्रह नहीं, वहााँ अाककंचन्ि 
व्रत है । िो नि ददगम्बर जाो मुनन है ंवो अाककंचन्ि व्रत की मूनतम है ं। िदद सुखी हाोना ह ैताो सब 
परपदार्ाोों काो छाोड ाो अाैर अपनो अापमों अाककंचन् ि भावरूप अमृत काो पाअाो । कई लाोग कहतो है ं
कक नंगा हाोना बुरा है, परन्तु वह बुरा तभी है जबकक उस नि हाो जानो मों कवकार अा जािो । 
कवकार नहीं अािो अाैर नि हाो जािो ताो वह बुरा नहीं है । अकवकारी रूप सो नि हाोकर बताअाो 
अाैर कफर कहाो कक नि हाोना बुरा है । अकवकारी रूप सो जाो नि ददगम्बर साधु हाोतो हैं, वो 
वास्ततव मों साधु कहो जातो हैं । पहलो जमानो मों १०-१० वर्म को  बच्चो भी नंगो कफरा करतो र्ो अाैर 
७-८ वर्म की बच्ची नंगी कफरा करती र्ी,ं परन्तु अाज ताो छाोटो-छाोटो बच्चाों काो भी नंगो नहीं कफरनो 
ददिा जाता । पहलो ताो उसको  नंगो रहनो मों ककसी प्रकार का कवकार पैदा नहीं हाोता र्ा, परन्तु 
अब वातावरर् दकूर्त हाोनो सो कवकार का भाव पैदा हाोनो को  कारर् नंगो नहीं कफरनो ददिा जाता । 
बड ो-बड ो लाोग कहतो है ंकी नंगा हाोना बुरा है, िही भाव बच्चाो ंमों है । अाज ताो लाोगाों काो कवकार 
जरासी बात मो ंहाो जाता है । िह कवकार अाककंचन्ि भाव को  अभाव मों प्रकट हाोता है । नग् नरूप 
का ददख जाना, िह कवकार का कारर् नही ं। कवर्िोच् छा ही कवकार का कारर् ह ै। जहााँ तृर्मात्र 
भी पररग्रह नहीं, वहााँ ही अाककंचन्ि व्रत हाोता है । 
    पर सो र्भन्न अकक चन अात्मननधधसम् पन् न ज्िाोनत की उपासना मो ं अाकक चन धमम—जहा ं
अात्मा अाैर पर का र्भन्न-र्भन्न कवचार प्रगट हुअा वहााँ अाककंचन्ि व्रत हाोता है । िदद अात्मा 
कवर्िकर्ािाों को  दुुःख सो मर रहा है ताो सवम पदार्ाोों काो त्िाग दाो अाैर अपनो अापकी अात्मा की 
रक्षा कराो । सवम पदार्ाोों सो त्िाग को  कबना सुख हाो ही नहीं सकता । अाज की िह अाककंचन्ि 
भावना परम अमृत भावना है । सुख इस भावना को  माननो सो ही र्मलोगा । जहााँ परमोष्ठी की 
भर्क्त की जाती है वहााँ अाककंचन्ि व्रत को  पालन करनो वालाों की ही स्ततुनत हुई अाैर उनकी क्या 
स्ततुनत हुई? अकक चन गुर् की स्ततुनत हुई, उसकी रुर्च हुई अाैर रुर्च हाोनो सो वहााँ ही अाककंचन्ि 
व्रत हाोता है । अकक चन का धमम अककंचन को  ही उपजोगा,  सककंचन को  नहीं उपजोगा । जगत ्
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को  अन्दर जाो चाहोगा कक बाह्य वस्ततु मोरी है, उसको  हार्ाों मैं दगुमनत ही र्मलोंगी । जहााँ बाह्य 
वस्त तअुाों का त्िाग ककिा जाता है वहााँ ही अाककंचन्ि धमम प्रगट हाोता है । जहााँ तुच्छ संकल्पाों का 
त्िाग ककिा जाता है, वहााँ ही अाककंचन्ि धमम प्रगट हाोता है । इसी अाककंचन्ि भावना को  प्रभाव 
सो तीर्ोंकर माोक्ष गिो । 
    दस धमाोों को  नामक्म मो ंस्तवभावकवकास को  अकवकार की पद्धनत का दशमन—िो दस धमम क् िा 
हैं? पहलो क्ाोध का त्िाग करािा, कफर मान मािा, लाोभ का त्िाग करािा, कफर सत्ि, सिंम, तप, 
त्िाग अाैर अाककंचन्ि बतािो उससो क्या ककिा? ब्रह्मचिम पािा, अात्मा की स्स्तर्नत पाई, अात्मा का 
ममम पािा, अात्मा का शुद्ध रूप पािा । वह कैसो हुअा? एक प्रिाोग कराो । एक अातशी शीशो का 
कांच लाअाो । िदद उससो रुई जलानी हाो ताो सूिम को  सामनो काचं काो इस तरह रखाो कक सूिम 
की ककरर्ों उस पर को न्द्रीि हाो जावो, इसो ही संिम कहतो हैं । संिम इस शीशो मों अािो ताो शीशो 
सो ताप पैदा हाोता है । उस ताप की गरमी सो िह असर हाोता है कक उस रुई मों जाो मर्लनता 
है उसका त्िाग हाोनो लगा । त्िाग सो अाककंचन्ि अािा, अब रुई मों मर्लनता कुछ भी नहीं रही, 
िह ताो उसका ब्रह्मचिम है । अब इस प्रिाोग काो अपनो मों घटाअाो । क्ाोध, मान, मािा, लाोभ को  
राग सो सत्ि अपनाअाो अाैर ज्ञान काो को न्द्र मों को न्द्न्द्रत कराो । इस प्रकार संिम पैदा हाोगा, उस 
संिम सो चैतन्ि प्रतपन पैदा हाो गिा । उस तप सो रागादद,  द्वोर् अादद अात्ममैलाों का त्िाग हाो 
गिा । इसको  त्िाग हाोनो सो अाककंचन्ि रह जािोगा अर्ामत् को वल अात् मस्तवभाव रह जािगा अाैर 
कुछ भी उसको  पास नहीं रहोगा । एोसो अाककंचन्ि हाोनो को  बाद ब्रह्मचिम मों अपनो अापकी शुद्ध 
स्त वभावरूप उसकी स्स्तर्नत हाो गई । इस प्रकार ब्रह्मचिम धमम अाककंचन्ि सो प्रगट हाो जाता है । 
अत: अाककंचन्ि धमम का सदा अादर करना चाहहिो । अर्ामत् मैं दसूराों का नहीं हाँ, दसूरो मोरो नहीं 
हैं मैं एक ज्ञानमात्र हाँ, एोसा सदैव ध्िान रखना चाहहिो । 

गार्ा ३९  
जह छदड जज् इ सकं् प दट्ु ठ भीिर् बदं्धछ जइ जह अद्धर्ट् ठ । 
अाककंचर् धम्मजज एम हाोइ त ंझाइज् जइ र्रु इत्र्लुाोइ ।।३९।। 

    सकंल् पमात्र को  त्िाग मो ं अाककंचन्ि धमम—जहां पर सदा को  र्लिो दिु संकल्पाों का त्िाग 
ककिा जाता है वहााँ अाककंचन्ि धम हो । जहां रुर्चकर भाोजन का त्िाग है वहााँ पर अाककंचन्ि 
व्रत है । सवम दुुःख अज्ञान सो हाो जातो हैं । कामना, काम करना, ककतनी-ककतनी तरह की 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


धर्म प्रवचन  गाथा 34 - 40 

www.sahjanandvarnishastra.org 195 www.jainkosh.org 
 

परोशानी हैं पर २४ घण्टो मों लगभग १५ र्मनट को  र्लिो एोसा अात्म स्तवरूप का र्चन्तन कराो कक 
सकाो भूल जावाो, िह समझाो कक िो र्भन्न चीजों हैं, असार हैं । इतना ज्ञान हाो जािो ताो सारी 
परोशाननिां समाप्त हैं । अापका घर वही है, वैभव वही है, सब बातो ंवही हैं । सब कुछ करतो हुिो 
भी कभी १५ र्मनट ताो सबकाो भूलकर अपनो अाप उस प्रभुत्ता को  दशमन कराो । इतना साहस 
बना लाो ताो क्या कबगड ता है ? 

गार्ा ४०  
एहुन्द्ज् जपहावो लद्धसहावो द्धर्त् र्ोसर ससवर्िररगिा । 

तो परु् ररससारा मिर् कविारा वदद्धर्ज् ज एतोर् सिा ।।४०।। 
    इस अककन् चन धमम को  प्रभाव सो तीर्ोंकर माोक्षरूपी नगरी काो प्राप्त हुए हैं । ऋकर्जन सदा 
इस अाककंचन्ि प्रभु स्तवरूप की अाराधना करतो हैं । इसी कारर् प्रभु अाैर ऋकर्जन सब मोरो 
वंदनीि हैं । 
    दुुःख मो ंसभारता को  अनभुव का ही बाोझ—दुुःखी हाोतो हुए मनुष्ि अपनो मों अन्दर सो कुछ 
बाोझ का अनुसरर् करतो है,ं िह बात ककसी मैं द्धछपी नहीं ह।ै ककसी तरह सो दुुःख अािा हाो 
उसमों भीतर सो िही महसूस ककिा जाता ह ैकक मोरो पर ताो बड ा बाोझ है । चाहो इि कविाोग का 
द:ुख हाो, चाहो अननि संिाोग का दुुःख हाो, चाहो वोदना का दुुःख हाो, ग्रस्तत िो शाों मों िह जीव 
अपनो काो भारिुक्त अनुभव करता है । घर मों अाैर दुुःख ककस बात का? अाप अपनो काो एोसा 
बाोझ वाला अनुभव करता है कक मोरो पर इतनो लाोग लदो हैं । प्रिाोजन िह है कक सब द:ुखाों मो ं
बाोझ की बात जरूर अाती है । अब जरा अपनो अापमों ग्रह ननर्मि करना है कक बाोझ िह र्मथ्िा 
है िा सचमुच का है? मैं क्या हं—िह ककिो कबना हम शान्द्न्त का मागम नहीं प्राप्त कर सकों गो अाैर 
न समस्तिा का सही हल कर सकों गो । मै ंक्या हं—इसो िदद परखना है ताो सभी पदार्ाोों को  
स्तवरूप परखनो की जाो कवधध है वह कवधध िहााँ भी लगावाो । दोन्द्खए—चाकैी का असली रूप क्या 
ह?ै इसो अाप इस तरह समन्द्झिों कक अपनो अाप मों जाो कुछ हाो, न उस पर रंग हाो, न काोई उस 
पर अावरर् हाो अाैर अपनो अापमो ंजाो कुछ हाो बस वही चाैकी का असली रुप है एोसो ही अात्मा 
की भी बात दोन्द्खिों—अात्मा मों अपनो अाप स्तविं अपनो ही सत्व सो जाो कुछ हाो वही मोरा स्तवरूप 
है । क् िा है स्तवरूप? को वल एक ज्ञान ज्िाोनत, एक ज्ञानप्रकाश । इस दोह दोवालि मों कवराजमान 
जाो परमब्रह्म है वह एक ज्िाोनतमि है, ज्ञानस्तवरूप है, प्रनतभासमात्र है । जानना जजसका कािम है 
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बस वही मैं अात्मतत्त्व हाँ । 
    गृह, पररजन, दोह, कमम, कमम फल को  भार सो रहहत अन् तस्त तत्त्व की भावना—मझु पर घर का 
बाोझ नहीं, घर ताो इोंट पत्र्र का है, वह मोरा नहीं । मुझ पर पररजन का बाोझ नही, अंदर सो 
साोचाो—पररजन दसूरो जीव है, अपनो-अपनो कमम र्लिो हुए हैं, अपनो उदि सो उनका कािम हाोना ह ै
। तोरी ताो पहहचान ही नहीं उनसो । तूनो माोह मों मान रखा है कक मोरा इनसो पररचि है । जैसो 
जगत को  अन्ि जीवाों सो अापका काोई पररचि नहीं है एोसो ही घर मों बसनो वालो जीवाों का 
अापकाो कुछ पररचि नहीं है । अापनो ताो जैसा मन मों अािा वैसा साोच रखा है इन परजनाों का 
भार भी इस अात्मतत्त्व पर नहीं है । शरीर मों बंधो हैं अाप, मगर र्ाोड ़ी दोर काो इस शरीर काो 
भूलकर को वल एक कवश्राम सो बैठ जािो, खुद मों, जब शरीर का पता ही न हाो कक मोरो काोई 
शरीर लगा है, उस समि अनुभव करको  दोखाो कक इस अात्म स्तवरूप पर शरीर का भी बाोझ नहीं 
है । अपनो परमब्रह्म अंतस्ततत्त्व की बात कही जा रही ह ैजाो सबको  अंदर माैजूद है अाैर जजसको  
दशमन कबना धमम को  नाम पर ककतनो ही हार् पैर पटक लाो, पर धमम न हाोगा कमम न कटोंगो, 
कल्िार्मि परम शशव अंतस्ततत्त्व की बात कही जा रही है । इस पर शरीर का भी बाोझ नहीं ह ै
पर दोखतो हैं ताो एक बड ा बाोझ मालूम दोता है । जब हम इनमों कवशोर् ममता रखतो हैं ताो अाैर 
बाोझ लगनो लगता । हमारा उपिाोग जब शरीर मों अाता है ताो उससो बाोझ मालूम हाोता है । इस 
अमूतम गगनवत् ननलोमप अंतस्ततत्त्व पर बाोझ ककस बात का? इस पर कमम का भी बाोझ नहीं है, 
बन्धन है, ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकता भाव है । कमम को  फल मों जब कुछ अपना उपिाोग लगातो हैं ताो 
बाोझ कमम का हाोता ही है । हम कमम को  फल काो न चाहो ताो मुझ पर कमम का बाोझ अब भी 
नहीं है अाैर रहा सहा जाो बाोझ है वह सब र्मट जािगा । हम बाोझल बनतो हैं अपनो कवकल्पाो ं
द्वारा । जैसो एक दाोहा है ना—‘‘हालो फूलो वो कफरों, हाोत हमाराो व्िाव । तुलसी गाि बजाि को  दोत 
काट मों पाव ।।’’ िानो अपनो अापमों कवपत्तत्त लो लोना—िह बात अन्दर चल रही है । हम कमम को  
फल मों रुर्च बनातो हैं, ताो कमम का बाोझ लद जाता है । एक जगह र्लखा है कक लाोगाों काो कमम 
फल दोतो हैं, क्या फल है कमम का? जीवन न रहो िा धन वैभव न रहों । दाोनाों बाताों सो लाोग डरतो 
हैं । मोरा जीवन र्मट न जाि । मोरो धन वैभव मों कहीं घाटा न अा जाि, दाो बाताों सो डरतो हैं, 
अाैर िदद एक एोसा ज्ञानामृत का पान हाो जाि, ज्ञानप्रकाश मो ं अा जाि, जजससो कक अपनी 
सम्हाल बन जाि कक मैं स्तविं पूर्म हाँ, अपूर्म है ही नही, ताो डर ककस बात का? मैं स्तविं 
अानन्दमि हाँ । डर ताो है ही नहीं । इसका अन्त: पररचि बनता है ताो िह हहम्मत बनती है कक 
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जीवन जाि ताो जाि । मोरी भावना मों कह ताो दोतो हैं कक लाखाों वर्म तक जीवंू िा मृत्िु अाज 
ही अा जावो,—अाैर पैर मो कही काट खािो चींट़ी ताो झट घबरा जातो हैं, अरो चींट़ी का ख्िाल 
क्याों करतो? बाोलनो की बात अाैर है अाोर अन्दर सामनो की बात अाैर है । 
    अककंचन अतलुननधधननधान अन् तस्त तत्त्व की भावना—मैं ज्ञानस्तवरूप हाँ, िह बात जब समािी 
तब ज्ञानमि अात्मा अपनो अापसो पररर्चत हाो जािगा । िो ददखनो वालो परपदार्म मोरो कुछ नही ं
लगतो, िो काोई मोरो प्रभु है क्या? जाो अापका प्रोमपात्र हाो एोसा पुत्र भी अापको  र्लए कुछ नहीं ह,ै 
अापको  र्लए शरर्भूत नहीं है बन्द्ल्क बरबादी का होतु भूत है । उसका अाश्रि करको  राग हाोता ह ै
। हम प्रनतक्षर् मरतो जा रहो हैं, पर उस मरर् की अाोर ृधि नहीं करतो । जहााँ पापमिी पररर्ाम 
बना, वहााँ पाप बना, जहााँ द्वोर् हुअा वहााँ पाप बना, अपना जाो ज्ञान ज्िाोनत स्तवरूप है वह बरबाद 
हाो रहा ह,ै इस मरर् की कुछ सुध नही ंलोता, अाैर उस मरर् का ख् िाल कर रहो कक एक ददन 
हाोगा जब कक इस शरीर काो छाोड कर जाना पड ोगा । अरो उस मरर् सो भी इस राोज-राोज का 
मरर् बड ा भिंकर हैं । एक बार का मरर् काोई भिंकर नहीं ह,ै उससो अात्मा की काोई हानन 
नहीं है । शरीर छुट गिा, चला गिा इससो काोई हानन नही ं। जैसो अापसो कहो कक अाप वहााँ 
बैठ जाअाो, ताो अाप झट वहााँ सो उठकर बैठ जातो है,ं अापकी इसमों काोई कि ताो नहीं हाोता, 
एोसो ही अापसो काोई कवधध कहो कक अाप इस शरीर काो छाोड कर इस शरीर मों अा जावाो ताो 
इसमों अापकाो क्या कि ? मरर् मों क्या नकुसान? लो ककन जाो २४ घंटो रात ददन रागद्वोर् माोह 
करको  अपनो प्रभु काो मर्लन कर रहा है वह मरर् बरबादी का कारर् है । ताो जब तक अपनो 
अककंचन स्तवरूप नन:संग स्तवरूप स्तवभावाों सो रहहत को वल मान ज्िाोनत मात्र अपनो अापको  स्तवरूप 
का एक ननर्मि न हाोगा तब तक धमम की बाह्य बातों कपाोलवाद है । अनुभव करों अपनो अापकाो 
कक मों कृतार्म हाँ, अानन्दस्तवरूप हाँ, मोरो काो काोई काम नहीं पड ा, मोरो िो काोई िो श की बात नही ं
। हहम्मत बनाअाो कैसी भी समस्तिा अािो ताो उसका स्तवागत करों अाती कवपत्तत्त ताो अानो दाो, 
पररर्ह हाोतो हैं ताो हाोनो दाो । कदार्चत् मरर् भी हाो जािो ताो उससो क्या नुकसान है? कुछ भी 
नही,ं उसो दोखकर एक ज्ञान कर लों  । हां हाो रहा कमम का कवपाक है, उससो मोरा क्या नुकसान? 
जब तक एोसा भाव र्चत्त मों न अािो कक मोरा बाहर कहीं कुछ नहीं है, इस प्रकार की श्रद्धा जब 
तक न अािो तब तक शान्द्न्त नहीं र्मलती । 
    ननसगंता मो ंही अात्महहत—पररग्रह ताो दुुःख का होतभुूत है । को वल एक माोहवश एोसा मान 
रखा है कक पररग्रह सो बड ़ी इज् जत ह ैअरो कुछ सार्र्िाों द्वारा प्रशंसा को  शबद गा ददए गए ताो 
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उससो क्या लाभ? िो काम न दोंगो, ककन्तु एक अककंचन नन:संग अात् मत् व की उपासना मों वह 
इज् जत बनोंगी कक तीन लाोक का अधधपनत हाो जािगा । ताो र्चत्त मों अाना चाहहए कक परमार् ु
मात्र भी मोरा कुछ नहीं है । घर-घर मों दुुःख ह,ै मोरो काो कम र्मला, इनको  अधधक र्मला, मोरो काो 
कम अच्छो कपड ो र्मलो , इनको  खुब अपनो कपड ो र्मलो । अरो िो सब व्िर्म की बातों हैं । इनसो 
कुछ भी लाभ न र्मलोगा । लाभ र्मलोगा धमम करनो सो, इससो शाोभा है, बाहरी बाताों सो क्या 
शाोभा? ताो िो सब पररग्रह बुद्धद्ध को  ही ताो नुकसान हैं । अब अाजकल ताो कुछ स्त्रस्त्रिां बाजाराों मो ं
सफो द राख पाोतकर (पाउडर लगाकर) अाैर हाोठाों मों खून पाोतकर (लाली लगाकर) घूमती है ं। 
जब काोई उन्हों दोख लोतो हैं ताो उन्हों बड ा भद्दा लगता हाोगा । भला बतलावाों िो व्िर्म को  अटसट 
क्याों ककए जा रहो है? क्या दसूराो ंकाो प्रसन्न करनो को  र्लए पररग्रह मों, शरीर मों जब तक ममता 
बुद्धद्ध लगी है तब तक सद् बुद्धद्ध कहा सो अािो? अपनो अापकाो कवचाराों—अहर्मक् काो खलु सुद्धाो 
दसर्र्ार्मइअाो सदाऽरूवी । र्कव अस्त् र् मज् झ ककंर्चकव अ्र्ं परमार्ुर्मत्तकप । मैं एक हाँ, 
अको ला हाँ, सबसो ननराला हाँ, ज्ञानदशमनमात्र हाँ, मोरा ताो परमार्ु मात्र भी कुछ नहीं, मुझ पर काोई 
भार नहीं । तत्वज्ञान रूवरूप जानता है कक िो जाो रागद्वोर्ाददक भाव हाोतो िो मोरी चीज नहीं, 
इनसो मुझ पर काोई बाोझ नहीं, मैं ताो स्तवभावत: एक अकवकार ननश्चल ननष्काम ज्ञाताद्रष् टा हाँ । 
िह एक अमूतम तत्त्व ह ै। 
    अाककंचन्ि प्रतीनत सहहत परम कवराम का अनपुम फल—एक जगह गुर्भद्र स्तवामी नो कहा 
कक हो शशष्ि ! दोख मै ंतोरो कान मों एक बात कहाँगा? अरो जाोर सो क्याों न कहाोगो? दोख ममम भरी 
बात र्चल् लानो सो हृदि मों नहीं उतरती, गभीर द्दधि सो कवचार—अककंचनाोहर्मत्िास्तव 
त्रैलाोक्याधधपनतभमवो: । िाोयगगग्िं तव प्राोकं्त रहस्ति परमात्मन: ।। मै ंअककंचन हाँ । िह बाहरी रूप 
मोरा स्तवरूप नही, मुझमों बाहरी चीज कुछ मोरी नहीं एोसा जानकर तू कवश्राम सो एक क्षर् काो बैठ 
ताो जा, दोख तू तीनलाोक का अधधपनत हाो जािगा । ककसी काो बड ा ज्ञानी बनना हाो, ताो बड ा 
ज्ञानी काैन कहलाता जाो तीन लाोक काल की सब बाताों काो जानता है अगर अापकाो सबसो बढ ा 
ज्ञानी बनना है । कानाो सवमज्ञ बनना है ताो अाप कवद्यािों सीख-सीखकर, ज्ञान अजमन करको  सवमत्र 
नहीं बन सकतो हैं । अभी इसो जाना, कफर इसो जाना एोसा धीरो-धीरो पढ  र्लखकर सवमत्र बन 
जाि साो नहीं बना जा सकता । ताो कैसो बना जा सकता है? सवमज्ञ बननो का भाव छाोड  दाो, िह 
बाहरी सब चीजाो ंकी बात भूल जाअाो, अपनो अापमों कवश्राम सो बैठ जावाो, एोसा कमममल का 
कवनाश हाोगा कक िह सवमज्ञ बन जाएगा । ताो जैसो सवमज्ञता बननो का उपाि र्ाोड ़ी-र्ाोड ़ी बाताों का 
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सीखना नहीं हैं । इसी तरह तीन लाोक का अधधपनत बनना वैभव का रखना जाोड ना नहीं हैं, 
ककन्तु सब वैभवाो ं काो नतला जर्ल दोकर अपनो अापकाो अाककंचन ननभामर अनुभव करों, िही 
अधधपनत हाोनो का उपाि है । भागवत मों एक नन:संगता का वर्मन है । हद्व तीि स्तकंध को  ७ वो ं
अध्िाि को  १० वों छन् द मों वहााँ बतातो हैं कक नाभोरसावृर्भ अास सुदोकवसुनुिाो ं वै चचार 
समृग्ढ वाोधचिामम् । ित्पारमहंस्तिमृर्ि: पदमामनन्द्न्त, स्तवस्तर्: प्रशान्तकरर्: पररमुक्तसङ्ग । 
ऋर्भदोव, सुदोवी मरुदोवी को  सुत: नार्भनन्दन जाो नन:संग हाो स्तवस्तर् हाो, इन्द्न्द्रिां जजसकी प्रशान् त 
हैं जजनको  परमहंसमि पद काो ऋकर्जन प्रर्ाम ककिा करतो हैं वो इस तरह की ददनचिाम मो ं
अाचरर् कर रहो कक सवम पदार्ाोों मों समान ृधि रखों । बड ो-बड ो पुरुर्ाों नो सब कुछ पाकर छाोड कर 
नन:संग हाोकर, अपररग्रही हाोकर अपनो अापमों अपनी सुकवधा का अनुभव ककिा अाैर िहााँ को  
सुभट उसकी खबर भी नहीं करतो । 
    भ्रम की मार—िो सभी सुभट बाह्य पररग्रहाों की अाोर एोसा दाैड  लगािों है कक जैसो बहकािा 
हुअा लड का भागता कफरता है । ककसी नो बहका ददिा कक रो बोटो तोरा कान काैवा लो गिा ताो 
वह बालक दाैड ता है अाैर र्चल्लाता है, अरो मोरा कान काैवा लो गिा । अरो भाई कहां भागो जा 
रहो हाो?...अरो मत बाोलाो—मोरा कन काैवा लो गिा ।...अरो जरा टटाोल कर दोख ताो सही, कहा ं
तोरा कान काैवा लो गिा? तोरा कान ताो तोरो ही पास है? जब टटाोल कर दोखा ताो कहा—अरो ह ै
ताो सही मोरा कान मोरो ही पास । बस उसका राोना बन्द हाो गिा । ठीक एोसो ही संसारी प्रार्ी 
बाह्य पदार्ाोों को  पीछो दाैड  लगा रहो हैं, उन्हो ंिह पता नहीं कक मोरा सारा वैभव ताो मोरो ही पास ह ै
। इस अपनो वैभव का पता न हाोनो सो िह बाह्य पदार्ाोों को  पीछो दाैड  लगाता कफरता है अाैर 
द:ुखी हाोता है । काोई भी परपदार्म इसको  र्लए बाोझ नहीं बनता, पर िह ही उन परपदार्ाोों को  
प्रनत नाना प्रकार की कल्पनािों करको  अपनो पर बड ा बाोझ मानता है । जैसो ककसी सोठ का काोई 
नाैकर एोसी कल्पना कर लो कक मोरो ऊपर ताो सोठ की सारी जािदाद का बाोझ है ताो वह 
घबड ाता कफरता है, पर उसकी इस घबड ाहट काो दोखकर लाोग उसकी मजाक करतो हैं । कहतो 
हैं कक दोखाो इसका ह ैकहीं कुछ नही,ं है ताो सब सोठ सोठानी का, पर कैसा िह सारी जािदाद 
काो अपनी मानकर उसकाो बाोझा मानता है । ठीक िही हाल ताो अाप सबका है । घर को  जजन 
दाो चार जीवाों को  र्लए अाप रात ददन बड ा श्रम कर रहो हैं उनकी अाप नाैकरी ही ताो कर रहो हैं 
। तभी ताो अापकाो रात ददन इतना अधधक श्रम करना पड ता ह ै। जब उनको  पुण् ि का उदि ह ै
तब अापकाो उनकी नाैकरी ताो बजानी ही पड ोगी । पर अाप अपनी कल्पनािों बनाकर उनको  
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पालन-पाोर्र् करनो वालो बनतो हैं अाैर अपनो ऊपर उनका बहुत बड ा बाोझ अनुभव करतो हैं । 
अाप कभी अपनो काो ननभामर नहीं अनुभव कर पातो । ताो िह पररग्रह का ही ताो संग ह ै। पररग्रह 
का संग हम अापको  र्लए बहुत बुरा है । जब तक अपनो अापकाो नन:संग नहीं अनुभव ककिा 
जािगा तब तक ताो लाोक व्िवहार मों भी चैन नहीं र्मल सकता । 
    अकक चन, परकवकवक्त, ज्ञानदशमनमि अन्तस्त तत्त्व की भावना—भिैा ! अात्म स्तवरूप ही नन:संग 
है अको ला ह,ै इस पर ृधि दोतो हुए समिसार मों कहा है कक मोरा िहााँ परमार्ुमात्र भी नहीं है । 
मैं एक है, शुद्ध हाँ, ज्ञानमात्र हाँ । मोरा स्तवरूप क्या? ज्ञानप्रनतभास स्तवरूप । अात्मा का काोई 
काला, पीला, नीला, लाल अाददक वर्म नही हाोतो, खट्टा, मीठा, कडुवा अाददक रस नहीं हाोतो, 
अात्मा मों काोई गंध नहीं हाोतो । वह ताो अाकाशवत् अमूतम है । अाकाश मों अाैर मुझ अात्मा मों 
फकम  िह है कक मैं अात्मा जानता दोखता हाँ अाैर िह अाकाश कुछ जानता दोखता नही ं। जैसो 
िह खम् भा पड ा है ताो िह भी कुछ जानता दोखता नहीं, न इसमो ंकाोई राग द्वोर्ाददक कवकार ही 
हाोतो हैं, पर एोसो ही अात्मा मो ंभी स्तवभाव सो काोई राग कवकार कवर्ि कर्ाि अाददक को  भाव  
नहीं हाोतो । ज्ञानी पुरुर् जानता है कक अात्मा मों हाोनो वालो िो कवकारभाव इस मुझ अात्मा को  
नहीं हैं अात्मा ताो इन सबसो ननराला ज्ञानमात्र एक सत्त्व ह,ै इस प्रकार को  ब्रह्मस्त वरूप की जब 
तक हादद नहीं बनती तब तक अात्मा कल्िार् का पात्र नहीं है । बाह्य मों जहााँ जाो हाोता हाो, हाो, 
उनसो मोरा कुछ वास्तता नहीं । जाो इस तरह सो बाहरी पररर्नतिां अनसुनी कर दोगा वह सुखी 
रहोगा, शान्त रहोगा। मात्र ज्ञाता ृि रहाो । एक जगह र्लखा है कक जाो स्तविं ृष् टा उसो दोखाो, जाो 
अाप स्तविं हैं उसको  दशमन करों । मान लाो अाप िहााँ मोरठ मों न पैदा हाोतो, मान लाो इंग्लैण् ड 
वगैरह ककसी दसूरो दोश मों पैदा हाोतो ताो कफर िहााँ की कुछ भी चीज अापको  र्लए क्या र्ी? िहााँ 
को  िो पररर्चत लाोग उस को  र्लए काैन र्ो? क्या इनमों कफर अाप अपनी प्रशंसा की चाह करतो? 
ताो इस र्ाोड ो सो जीवन को  र्लए एोसा ही समझाों कक हम िहााँ पैदा ही नहीं हुए, हमो ंिहााँ का 
काोई समागम र्मला ही नहीं । अरो िहााँ ताो िह सब व्िर्म का समझ लाो, सारभूत काम िो कुछ 
नहीं हैं । िहााँ ककसी भी पर पदार्म कई पररर्नत सो रंच भी अन्धा न हाो,ं ककसी परपदार्म की 
अाैर अाककर्मत न हाो,ं ककसी काो अपनो र्चत्त मों न बसािों, एोसा भाव अपना न बनािो कक मोरो प्रनत 
बहुत अधधक लाोगाों का अाकर्मर् हाो, सभी लाोग मुझो बहुत-बहुत घोरो रहो,ं मोरी बहुत-बहुत पूछताछ 
करतो रहों । अरो तुम ताो अककंचन स्तवरूप हाो, उसकाो ताो तुम दोखतो ही नही,ं अपनी ृि ताो बाहर-
बाहर ही लगा रहो तब ताो कफर ननन्द्न्दत है कक इससो ताो इस अात्मा का अकल्िार् है । 
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    अन्तस्ततत्त्व को  लगाव कबना अनोक दाोर्ाो ं सो अाक्ान् ता हाोनो को  कारर् कवडन्द्म्बतता— दोखाो 
अपनो अापको  इस ज्ञािक स्तवरूप अात् मतत्त्व की अाोर न दोखाोगो ताो कवडम् बना बनोंगी, पक्षपात हाोता 
रहोगा, रागद्वोर् हाोगा, बहुत-बहुत बातो ंसाोचनी पड ोगी, बड ़ी हैरानी करनी पड ोगी । राग को  हाोतो हुए 
प्रोम, कवराोध को  रहतो हुए न्िाि न रहोगा, वहााँ पक्षपात ही हाोगा । ताो िही ताो पररग्रह है । काोई 
िदद एोसा साोचो कक पररग्रह ताो बाह्य पदार्ाोों का नाम है साो बात नहीं है । जहााँ अात्मा मों 
रागद्वोर्, क्ाोध, मान, मािा, लाोभ अाददक कवकार हाो रहो हैं वो सब इस अात्मा को  र्लए पररग्रह है ं
। अात्मा को  र्लए वास्ततकवक पररग्रह िही हैं, िो धन वैभव मकान महल अाददक काोई भी 
परमपदार्म इस अात्मा को  र्लए पररग्रह नहीं हैं । हां अगर इन बाह्य पदार्ाोों को  प्रनत ममता है, 
मूछाम है, इनको  प्रनत व्िर्ा का भ्रम बना डाला है ताो िही इस अात्मा का पररग्रह है । िहााँ ताो 
धन वैभव मकान महल, साोना, चांदी अादद काो उपचार सो पररग्रह कहा गिा है । क्या उनका 
कवर्ि करको , उनका अाश्रि करको  िो कर्ािों उत्पन्न हाोती हैं, िो कवकार भाव उत्पन्न हाोतो हैं । 
असली पररग्रह ताो वह है जाो इस अात्मा काो ननरन्तर शल्ि की तरह दुुःख दोता है । िो 
कर्ािभाव इस अात्मा को  र्लए हमारा पररग्रह हैं क्याोंकक िो ननरन्तर इस जीव काो दुुःख ददिा 
करती। ताो अपनो अात्म स्तवस्तर् काो अककंचन दोखाो, मोरा संसार मों कहीं कुछ नहीं है । मोरा ताो 
को वल एक ज्ञान मात्र स्तवरूप है अाैर भी दोन्द्खिों अककंचन सोवा कराोगो ताो अपनो अापका अतलु 
खजाना र्मलोगा । समृद्ध (धननक) पुरुर्ाों की सोवा करनो सो इस अात्मा काो कुछ न र्मलोगा । 
व्िवहार मों भी अाप समझ रहो हाोगो । 
    अकक चन तङु्ग सो ससद्धद्ध की सभंावता—अाप सभी लाोग जजन भगवान की पूजा करनो अातो 
हैं ? एोसी काैन सी कवशोर्ता है जजससो अाप उनको  दशमन करनो अातो हैं? अरो वो अककंचन है । 
उनको  पास स्त्री, पुत्र दाैलत अाददक कुछ भी पररग्रही नहीं  । वो अककंचन हाो गए, उन्हाोनो अपनो 
अापको  ज्ञानाननन् दस्त वरूप काो प्रकट र्लिा है । ताो अाप उस अककंचन प्रभु की भर्क्त करतो हैं, पर 
उसमों ही इतनी शर्क्त है कक अापकी मनचाही सारी वस्त तअुाों की प्रानप्त उनकी भर्क्त सो प्राप्त हाो 
सकती हैं । िहााँ को  धननक जाो बड ो-बड ो धन वैभव अारम्भ पररग्रह को  हैं उनसो अापकाो कुछ भी 
सारभूत बात नहीं प्राप्त हाो सकती । अककंचन सो जाो बात प्राप्त हाो सकती है वह बड ो समृद्धशाली 
सो भी नहीं प्राप्त हाो सकती । एोसी बात ताो िहााँ भी दोखनो मैं अाती है । कवर्ापहारस्तताोत्र मों 
धन जि ककव नो कहा है कक—‘‘तङु्गात्फलं ित्तदककंचनाच् च प्रा्िं समृद्धान्न धनोश् वरादो: । 
ननरम् भसाोऽ् िुच् चतमाददवाद्रो: नैकाकप ननिामनतधुनी पिाोधो: ।।’’ हो प्रभाो ! दोखाो जाो तुङ्ग है (ऊंचा 
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पवमत है,) अककंचन है, वहााँ जल की एक बूदं नहीं, कफर भी बड ़ी-बड ़ी नददिां उन पवमताो ंसो ही 
ननकलनी हैं, अाैर जाो समुद्र अर्ाह जल सो भरा हुअा है उससो 
काोई नदी ननकलतो हुए ककसी नो न दोखा हाोगा। ताो एोसो ही है प्रभाो ! अाप ज्ञानानन्द को  पुंज 
गम् भीर हैं, तुङ्ग है,ं उच् च है,ं अककंचन हैं । अापसो सब कुछ प्राप्त हाो सकता है। अब जरा अपनो 
अाप पर ृधि दाो । जाो कुछ प्राप्त हाोता ह ैवह सब भीतर को  खजानो सो ननकलता है, बाहर सो 
कुछ नहीं अाता । अब अात्मा मों ज्ञान अाैर अानन्द गुर् हैं, बस वही ननकलता है हर जगह । 
चाहो कवर्िसुख मों अानन्द र्मलो ताो भी कवर्ि सो अानन्द नहीं ननकलता, ककन्तु अापको  अानन्द 
स्तवरूप सो अानन्द ननकलता है, मगर वह अानन्द र्मला है ताो अापकाो स्तवरूप सो ननकलकर र्मला 
ह,ै न कक भाोजन अाददक ककसी कवर्ि साधन सो ननकला । ताो जाो तुंग है, अककन् चन है उससो 
अब कुछ प्राप्त हाो सकता है, लो ककन जाो समृद्ध है, बाह्य पररग्रह मों अासक्त है, पररग्रहवान है 
उससो कुछ भी नहीं प्राप्त हाो सकता । अाककंचन्ि भाव स्तविं अमृत है । उत्तम ब्रह्मचिम धमम                          
ब्रह्मचिम सुधा पान करको  अमर, ननराकुल सत्ि समृद्ध प्रभु की उपासना मों अपूवम ननधध प्राप्त हाो, 
इसमों क्या अाश्चिम ह ैअपना हहत इसी मो ं है कक अपनो काो बाह्य सो अाककंचन अाैर ननज मो ं
स्तवरूप समृद्ध अनुभव करों । 

उत्तम ब्रह्मचिम धमम  

गार्ा ४१  
बभंव्बउ ददु्धरु धाररज् जइं बरु को दडज् जइ कवसिासद्धर्रु । 

नतिसकु्खिरत्ताो मर्कररमत्ताो त ंजज भव् व रक् खोहु र्र्रु ।।४१।। 
    ब्रह्मचिम का अन् तबामह्य स्तवरूप—अब अाज उत्तम ब्रह्मचिम का वर्मन है ब्रह्मचिम ककसो कहतो हैं? 
ब्रह्म मानो अात्मा—अात्म स्तवभाव है ज्ञान दशमन अाोर ज्ञानस्तवभाव मो ंठहरना इसो कहतो हैं ब्रह्मचिम 
। रागद्वोर् रहहत ननकवमकल्प ज्ञान स्तवभाव ननज अात्मतत्त्व जान स्तवभाव मों स्स्तर्र रहना अाैर को वल 
ज्ञाता द्रिा ही बनो रहना, िही उत्तम ब्रह्मचिम कहलाता है ब्रह्मचिम को  घातक पांचाों पाप हैं । हहंसा 
सो भी ब्रह्मचिम नि हाोता है । झूठ बाोलनो सो चाोरी सो कुशील सोवन सो पररग्रह को  कारर् भी 
ब्रह्मचिम नि हाोता है । ब्रह्मचिम का पालन करनो को  र्लए पांचाो ंपापाों का त्िाग बतािा है ब्रह्मचिम 
मों इन पांचाों मों सो कुशील नामक चाैर्ो पाप को  त्िाग की ब्रह्मचिम है । कुशील को  त्िाग सो 
ब्रह्मचिम है । कुशील एक एोसा बुरा पाप ह ैजजसमों कामी पुरुर्ाो ंका र्चत्त दठकानो नहीं रहता । 
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उसो कुछ भी 
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नहीं सूझता । वह शरीर काो, उसको  बीज काो नि करको  भी अपनो अापसो सुखी करना चाहता ह ै
। कामीजन राग रङ्गरोर्लिाों मों अासक्त हाोतो-हाोतो अपनो अापकाो सुखी समझतो हैं । काम को  
बराबर जगत मों काोई व्िाधध नहीं । काम वासना की व्िाधध नहीं । काम वासना की व्िाधध सबसो 
बड ़ी व्िाधध है कुशील अात्मा को  भूल हहत काो जड  सो नि कर दोता है । इस पाप को  समि 
अात्मा काो ननजस्तव रूप की सावधानी नहीं रहती, ब्रह्मचिम की सम्मुखता नहीं रहती । इसर्लए 
कुशील को  त्िाग काो ब्रह्मचिम कहतो हैं । 
    ब्रह्मचिम की कवशोर्तािों—ब्रह्मचिम का बड ा महत्व है । ब्रह्मचारी सदा शुर्च: । जजसको  पर द्रव्ि 
कवशोर्क  रुर्च नहीं रही है, कामबाधा का ताो ननशान भी नहीं है, एोसो अात्म सन्मुख ृधि वालो 
भव्ि अंतरात्मा सवम शल् िाों सो रहहत, सत्िानंदमि रहतो हैं । कदार्चत् कमाोमदि काो ननर्मत्तमात्र 
करको  उददत स्तविं की अशक्तता को  कारर् गाहमस्तथ्िजीवन मों ककसी ज्ञानी की पररस्स्तर्नत हाो ताो 
वहााँ भी िो ब्रह्मचिामर्वु्रत का पालन रखतो हैं अाैर सतत िही प्रत्िि करतो हैं कक वस्ततुत: मो ं
ननष्कमाम हाँ, िो कक्िािों क्षद्धर्क कवभाव हैं अाैर अासर्क्त काो दरू करनो की भावना रखतो हैं । इससो 
पालन करनो वालो स्तवदार संताोर्ी गृहस्तर् की संतान सुभग अाैर बुद्धद्धमान हाोती है ब्रह्मचिम कुशील 
को  त्िाग काो कहतो है ं। गृहस्त र्ाों का धमम ब्रह्मचिम अर्ुव्रत है कक अपनी स्त्री मों ही सन्ताोर् रखना, 
अपनी स्त्री सो मनमाना काम सोवन न करना, अपनी स्त्री को  भाोग मों भी काम वासना का भाव 
अधधक न रखना ब्रह्मचिम अर्ुव्रत है । गृहस्तर् काो ककतनी बाताों का ध्िान रखना अावश्िक है—
व्िर्म मजाक न करना, जैसो कक प्राि: पनत पर्त्निाों मो हर्म मों रागमि बाोलनो की अादत पड  जाती 
है ताो वह भी बुरी बात है । हर्म मों ताो धमम की अादत हाोनी चाहहिो, धममिुक्त वचन बाोलना चाहहिो 
। ज्ञानी पुरुर् को  सामनो ताो कवर्ि का प्रसंग अा जािो ताो वह ज्ञानी द:ुखी हाोता है । वह अन्तर 
सो दुुःखी हाोता है । गृहस्तर्ाों काो बच्चाों को  समानो मजाक भी नहीं करनी चाहहिो । अधधक समि 
ब्रह्मचिम का भाव कंदपम अादद अनतचाराों सो दरू रहनो वालो ही रखतो हैं ।  
    सशुील माता को  चररत्र का सन् तान पर सत्प्रभाव—गुजरात का जजक् है कक एक राजा र्ा । 
राजा पर मुगलाों नो चढ ाई कर दी । मुगलाो ंकी सोना सो लड नो को  र्लिो राजा का लड का गिा । 
वह वीरता सो िुद्ध करता रहा । अवसर कक बात है कक िुद्ध मो ंउस राजा को  लड को  का ससर 
कट गिा । कफर भी उसको  हार् की तलवार नो बहादरुी सो १०-११ मुगलाों काो मार ददिा । 
मुगलाों को  राज मंत्री नो साोचा कक िह ककतना बहादरु है, कफर वह ताो अाोर भी अधधक बहादरु 
हाोगा, जजसकी िह सन् तान है। जजस सन् तान नो मर जानो पर भी १०-११ सैननकाों काो समाप्त कर 
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ददिा । िह बात जाकर उसनो मुगल बादशाह सो कही । बादशाह नो कहा कक उस राजा काो 
हमारो राज्ि मों लाअाो ताकक हम उसका कववाह अच्छी लड की सो कर ददिा, जजससो एोसी ही 
बहादरु संतान हमारो राज्ि मों भी हाो । वह मंत्री उस राजा को  पास गिा अाैर बाोला कक महाराज 
हमारो बादशाह नो बुलािा है । राजा नो पूछा कक क्याों बुलािा? ताो उसनो कारर् नही ंबतािा । 
राजा उसको  सार् हाो र्लिा । रास्ततो मों राजा नो बहुत जजद्द की कक हमों कारर् बताअाो ताो मंत्री 
बाोला कक महाराज, अापको  पुत्र को  बल की प्रशंसा  हमारो राजा नो अापकाो अपनो राज्ि मों 
बुलािा कक अापकी शादी राज घरानो की ककसी भी लड की सो कर दोंगो ताकक अाप उनको  राज्ि 
मों रहकर वैसी ही संतान पैदा करों । तब राजा बाोला कक अच्छा भाई, वहााँ हमारो लािक काोई 
लड की भी र्मलोंगी? ताो मुगल मंत्री बाोला कक अच्छी सो अच्छी लकदडिां, सुन्दर हमारो राज्ि मों है ं
। तब राजा बाोला कक मुझो संुदर लड की नहीं चाहहिो । मुझो एोसी ही लड की चाहहिो जैसी कक 
मोरी रानी र्ी । तब मतं्री बाोला कक महाराज अापकी रानी कैसी र्ी? 
    अब राजा नो अपनी रानी का चररत्र सुनाना प्रारम्भ ककिा कक जाो राजपुत्र लड ाई मों मारा 
गिा, जब वह को वल ६ मास का र्ा अाैर पालनो मो ंसाो रहा र्ा ताो मै ंरानी को  कमरो मों गिा 
अाैर कुछ राग भरी बात रानी सो कहनो लगा । तब रानी नो टाोका कक इस बच्चो को  सामनो राग 
र्मशश्रत बात मत बाोलाो । िह परपुरुर् है । तब मैंनो कहा कक इतनो छाोटो सो बच्चो को  रहनो सो क्या 
हाोता है? एोसी हम बातों कर ही रहो र्ो कक उस बच्चो नो शमम सो अपना मुंह डाक र्लिा । िह बात 
रानी नो दोख लीं अाैर वह बाोली कक दोखाो अाप इसको  सामनो राग भरी बात करतो र्ो, इसर्लिो 
इसकाो भी शमम अा गई अाैर इसनो अपना मुाँह चादर सो ढांक र्लिा । िह कहकर अपनी जीभ 
ननकालकर, उसो दांताों को  बीच चबाकर मर गई । िह उसको  शील की र्ाोड ़ी-सी कहानी है । 
सारी चिाम का ताो कहना ही क्या? अत: िदद तुम्हारो राज्ि मों एोसी ही शीलवती लड की हाो ताो मैं 
उससो कववाह कर सकता हाँ, तब ही एोसी बलवान सन् तान पैदा हाो सकती है । मन् री अपना सा 
मुंह लोकर चला गिा । इससो क्या ननष्कर्म ननकला? संतान मों बुद्धद्ध का अाना, बल का अाना, 
ज्ञान का बढ ना, िाोग्िता का अाना, माता कपता को  शील-स्त वभाव पर ननभमर है । इसर्लिो बच्चाों को  
अागो व्िर्म मजाक न कराो अाैर असमि मो ंभी व्िर्म मजाक न कराो । धमम सो रहाो ताो सन् तान 
अाैर पनत पत्नी सब पर अच्छा प्रभाव पड ता है । 
    सम्िग्ज्ञान को  सवम की सगुमता—ब्रह्मचिम अात्मा मों लीन रहनो का उपदोश करता है । इस 
समाधधभव की प्रानप्त को  र्लिो कुशील को  त्िाग करना पूर्म अावश्िक है । सन् ताोर् धारर् करनो 
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वालो गृहस्तर् जनाों काो सदा शील का पालन करना चाहहिो इससो अात्म शील प्राप्त हाोता है । 
अाज दशलाक्षर्ी का अंनतम धमम ह ैब्रह्मचिम व्रत । अात्मा को  ज्ञान रूप मों लीन हाो जाना साो 
ब्रह्मचिम है, अाैर इस लाोक व्िवहार मों कुशील अवस्तर्ा का त्िाग कर दोना साो ब्रह्मचिम है । िह 
ब्रह्मचिम कवर्िाशा का त्िाग कर दोनो सो सुगम ससद्ध हाोता है । कवर्िाों सो जीव का हहत नहीं ह ै। 
जैसो काई अकवनिी पुरुर् डाकुवाों को  गुण् डाों को  यगराोह मो ं फंस जाि ताो वह बहुत लुट कपटकर 
पीछो पछतावा करता है । इसी प्रकार कवर्िाों मों अासक्त पुरुर् कवर्िाों मों रमकर अपनो तन मन 
वचन सब कुछ खाोकर पछतावा करता है । जब जजन्दगी चली जाती है, तब िाद अाती है कक 
इस जीवन काो िदद हमनो धमम मों लगािा हाोता ताो अाज कुछ हमारो सार् रहता । िह शील, 
ब्रह्मचिम िद्यकप दधुमर व्रत है, पर ब्रह्मचिम सो कदठन ताो कुशील की प्रवृत्तत्त है । ककतनी बातों सहतो, 
व्िर्भचारीपन, ककतनो ही कि सहतो, ककतनो ही अपमान सहतो, ककतनी अाशा प्रतीक्षा का संक् लोश 
सहा करतो, ककन्तु ब्रह्मचिम मों अपनी अात्मृधि है, ननजतत्त्व मों रमर् है । िह  जीव स्त्री सुख मों 
लीन हाोकर मनरूपी हार्ी सो भी कदठन मदाोन्मत्त हाो रहा है । हो भव्ि जीवाो ! इस ब्रह्मचिम व्रत 
का पालन कराो । 

गार्ा ४२  
र्चत्त भरू्म मिर्कुव उ् पज् जइ तोर् ज ुपीडउ करइ अकज् जइ । 
नतिह ंसरीरइं द्धर्दंइं सोवइ द्धर्िपरर्ारर र् मढूउ वोिइ ।।४२।। 

    कामकवकार की व्िर्म अनर्म मािा—इस काम नाम है मनाोज । िह काोई राोग नहीं है, िह 
काोई वोदना नहीं है । काम का भाव काोई हहसाब मों नहीं अाता है । जैसो ठीक बर्लष्ठ भाोजन 
कर र्लिा ताो हहसाब लग जाता है कक अाज ताो पोट ददम करोगा । िह हहसाब मों सन्द्म्मर्लत नहीं 
ह,ै िह ताो मन की ढ़ील सो जब चाहो उन्नत हाो जाती है । बीमारी का ताो हहसाब है अब इतना 
तोज बुखार अा गिा, अब बढ  रहा है, अब ९९ दडग्री सो १०० दडग्री हाो गिा, ९९ दडग्री सो १०० 
दडग्री हाो गिा, र्मिादी बुखार है, ७ ददन मो ंउतरोगा । पर एोसी काोई चीज हाो ताो हहसाब लगो, 
िह काम ताो काोई चीज स्तविं नहीं है । काम काोई शारीररक दशा नहीं है, वह ताो मनाोज है । 
मन मों संकल्प हुअा अाैर मनगढ न्त कि सहनो लगा, इस काम सो पीदड त हाोकर िह जीव 
असंिम कर दोता है । इस स्त्री को  ननन् य शरीर का िह मूढ  राग करता है, अाैर िह स्तव स्त्री का, 
परस्त्री का कुछ कववोक भी नहीं करता । एोसा िह माोह अाोर र्मथ्िात्व का मद हाोता है । हाोगा 
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क्या इससो? संसार मों रुलना, जन् म मरर् का पाना । हाि, काम सो वाससत हाोकर जीव नो अपनो 
काो इस दलुमभ नरक काो पाकर भी इस द:ुखमिी संसार मों डुबाो ददिा । 
    ब्रह्मचिमव्रत की अत् िावश् िकता—हो भव्ि जीव ! ब्रह्मचिम व्रत महान् दधुमरव्रत है । िदद कदठन 
चीज पर अपना वश हाो जािो ताो वह प्रार्ी सदा को  र्लिो सुख का मागम पा लोगा । इन कवर्िाों 
की अाशा काो दरू करको  इस दधुमर धमम काो अच्छी तरह सो पालना चाहहिो । अपनी स्त्री को  
अनतररक्त सबकाो माता, बहहन, पुत्री समझाों । स्त्रस्त्रिां भी अपनो पनत को  अनतररक्त सभी पुरुर्ाों काो 
कपता, पुत्र, अाैर भाई को  समान समझो । एोसी समझनो की भी अावश् िकता नहीं पड ोगी, िदद 
उनमों उपिाोग ही न जािो । एोसो दधुमर ब्रह्मचिम धमम काो धारर् करना चाहहिो जजससो कक कवर्िाो ं
की अाशा ही पैदा न हाो सको  । कवर्िाों सो अासक्त सप्तम् नरक को  नारकी सो भी पनतत हैं । वो 
ताो सम् िग्ृधि हाो सकतो हैं; परन्तु भाोगासक्त काो सम् िक् त् व की गन् ध (अाभास) भी नहीं हाो सकती 
। 
    ब्रह्मचिम ससद्धद्ध को  र्लए असगंनत अारै अभक्ष्ि को  त्िाग की परम अावश्िकता—एक ककव एक 
वोश्िागामी का एोसा र्चत्र खींचा है—वोश्िा की नाचनो गानो की सभा लग रही है, मंजीरो भी बज 
रहो हैं, मृदंग भी बज रहो हैं, वोश्िा नाच रही हैं, जजतनो अादमी उस सभा मों बैठो हैं वो अपना ससर 
हहला रहो हैं । ताो वह ककव कह रहा है कक—मृदंग कहो धधक् है, धधक् है, मजंीरो कहो—ककनकाो-
ककनकाो तब वोश्िा हार् पसार कहो, इनकाो, इनकाो, इनकाो, इनकाो । जजतनो भी व्िर्क्त उस वोश्िा 
की सभा मैं बैठो र्ो उनकी उपमा दी गई कक मृदङ्ग ताो कहता ह ैधधक् कार है मंजीरो कहतो हैं कक 
ककनकाो धधक्कार है? जब वोश्िा उन बैठो हुिो लाोगाों की तरफ हार् पसार कहती है कक इनकाो 
धधक्कार है जाो िहााँ अपना समि नि कर रहो हैं । वोश्िाअाों को  िहााँ जानो वालाों का िही हाल ह ै
। िो ससनोमा दोखनो की बात है । लाोग कहतो हैं कक क्या हाोता है ससनोमा दोखनो मो?ं अाजकल को  
ससनोमा कहतो हैं कक हमकाो शशक्षा का प्रसार करनो को  र्लिो ईश्वर नो भोजा है, परन्तु अच्छो सो 
अच्छा ससनोमा हाोगा ताो वहााँ भी खाोट़ी बात अवश् ि र्मलोंगी । धार्ममक ससनोमा भी काोई इन 
कम् पननिाों मों बनाता ह ैताो उसमो ंभी बीच-बीच मों एोसी बात अा जाती ह ैकक लाोगाों काो पाप की 
अाोर की रुर्च उनमों र्मल सको  । जजनकाो अपनो ब्रह्मचिम काो स्स्तर्र रखना है, उन्हों ससनोमा काो 
त्िागना चाहहिों । अच्छी-अच्छी रीलों  िदद बनाई जािो ताो उनमों अश् लील बातों नहीं अानी चाहहिो ं
। ब्रह्मचिामर्ीम काो बाजार की अभक्ष्ि चीज को  खानो का त्िाग हाो । ककतनाों ही मों िह प्रर्ा चल 
गई कक अण् डो अाोर मासं खािो कबना चैन ही नहीं पड ता, परन्तु िह नहीं साोचा कक िो अण् डो अाैर 
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मांस हैं क्या? अण्डो जब गभम मों अातो हैं ताो जीव अा जाता है । पहलो ताो रज-वीिम मों ही बहुत 
सो जीव रहतो हैं, कफर वन्ि जीव को  अानो का कारर् उसमों कठाोरता अाती है । पहलो ताो मांस 
जैसो ढ़ीलो डालो सो रहतो हैं कफर कठाोर हाो जातो हैं । वह पंचोन्द्न्द्रि जीव अण्डो हैं । मांस—उसमों 
भी जीव हैं अाैर पकतो हुिो मों भी जीव पैदा हाोतो रहतो हैं । उसमो ंताो हर समि जीव पदैा हाोलो 
रहतो हैं । इन अभक्ष्ि चीजाों का त्िाग ब्रह्मचिम धारर् करनो को  र्लिो अावश्िक है । अनुर्चत 
अाहार-कवहार सो मैर्ुन तर्ा कामभाव बढ ता है । मरै्ुनप्रसङ्गग शरीर का राजा जाो वीिम है उसकाो 
समाप्त कर दोता है । इसर्लिो अधधक सो अधधक ब्रह्मचिम धारर् कराो । महीनो मों २५ ददन, २६ 
ददन २८ ददन लगातार तीन महीनो, ६ महीनो जजतनो ददन अधधकाधधक हाो सको ? परू्मतिा ब्रह्मचिम 
धारर् करना चाहहिो । 
    कुशील की कुशीलता जानकर कुशील को  त्िाग का अादोश—मोरठ मों एक ३०-४० वर्म की 
अािु का िुवक र्ा । पहलो उसका कैसा चररत्र र्ा, िह हम नहीं कह सकतो । िही समझ लाो 
कक हर एक काम मों परफैक्ट र्ा । जब सो धमम मों लगन लगी ताो वह मुझो कहता र्ा कक २-३ 
वर्म सो अापको  समागम कभी-कभी प्राप्त हाोतो रहनो को  कारर् हमारो जीवन मों बहुत पररवतमन हुअा 
। एोसो जीव नो अाजीवन महीनो मों २९ ददन का ब्रह्मचिम रखा अाैर उस मिामदा मों एक ददन भी 
उस कमरो मों नहीं साोिा जहााँ उसकी स्त्री साोती र्ी । जमीन पर भी साो जाता, काििो श भी 
सहता अाैर स्त रीकाम को वल एक ददन रखा, साो उस ददन भी ब्रह्मचिम का परू्म ध्िान रखता र्ा । 
उसो अनुभव मैं अा गिा कक कुशील बहुत गंदी चीज है । इससो दरू रहकर जाो रह सकता है वह 
अपनी अात्मा का उत्र्ान करोगा । िह ब्रह्मचिम व्रत वास्ततव मों ताो ज्ञानी धारर् करतो हैं । अनादद 
अनन्त, अहोतकु, ज्ञानस्तवभाव काो जानकर ककसी प्रकार को  कवर्िकर्ाि मों कवर्ि बुद्धद्ध नहीं करना, 
िही ब्रह्मचिम है । अाध्िान्द्त्मक ृधि सो ब्रह्मचिम िही है । इस ृधि सो कवर्िकर्ािाों मो ंरत रहनो 
वाला व्िर्भचारी कहा जाता है । सबसो बड ़ी बात कवर्िभाोग को  त्िाग की हाोती है । इसको  त्िाग 
वालो काो अन्ि कवर्िाों को  त्िाग अनत सरल हैं । 
    कामकवकार की कवडम् बना—िह काम का राोग अाैर ककसी तरह कुछ नहीं पैदा हाोता, मन का 
कवकल्प हाोनो सो ब्रह्मचिम का घात हाोता है । िह काम मनाोज है । पुरुर् स्त्रस्त्रिाों को  अत्िन्त ननन् य 
शरीर का सोवन करता है अाैर स्त्री भी पुरुर्ाों को  अत्िन्त ननन्य शरीर का सोवन करती हैं । 
कामवासना को  वशीभतू हाोकर ककतनो हाो पापी ननजस्त री अाैर परस्त री मों ककसी प्रकार का भोदभाव 
नहीं करतो, खाोटो सो खाोटा काम कर दोतो हैं । एक बार राजा भाोज को  सामनो एक वोश्िा अमर 
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फल लाई । उस अमर फल की कर्ा िह है कक राजा कही सो अा रहा र्ा ताो रास्ततो मों ककसी 
नो वह अमरफल उसो भोंट ककिा र्ा । उसनो साोचा कक मोरी स्त्री मुझो सबसो ् िारी है इसर्लिो 
इस अमर फल काो मैं उसो दूंगा तब उसनो महलाों मों अाकर उसो रानी काो दो ददिा अाैर कह 
ददिा कक इसो तमु खा जाअाो, तुम अमर हाो जावाोगी अाैर मो ं सुखी हाो सकूाँ गा । रानी का 
काोतवाल सो प्रोम र्ा, इसर्लिो उसनो स्तविं न खाकर वह फल काोतवाल काो दो ददिा, परन्तु 
काोतवाल का प्रोम एक वोश्िा सो र्ा । अत: उनको  वह फल वोश्िा काो दो ददिा । उसी अमर फल 
काो वह वोश्िा राजा काो भोंट कर दोती है । तब राजा कवचार करता है अाैर सब कुछ तुरन्त 
समझ जाता है । तब वह कहता है कक— 

गार्ा ४३  
‘‘िा ंर्चन् तिार्म सतत मयि सा कवरक्ता सा् िन्िर्मच्छनत जन ंस जनाोऽन्िसक्त: । 

अस्तमत्कृतो च पररतयु्िनत कार्चदन्िा, धधक् ता ंच त ंच मदन ंच इमा ंच मा ंच ।।४३।। 
    अर्ामत् जजस स्त्री का मैं कवचार करता हाँ वह मुझसो कवरक्त है, वह स्त री जजसका कवचार 
करती है (काोतवाल), वह स्त्री सो कवरक्त है अाैर वह काोतवाल जजस वोश्िा सो प्रोम करता है वह 
वोश्िा काोतवाल सो कवरक्त है । एोसो कार्मिाों का िही स्तवरूप है । िह मनुष्ि काम को  वश मो ं
हाोकर अपना जीवन खाो दोता है । धधक्कार है उस स्त्री काो, उस पुरुर् काो इस काम काो अाैर इस 
वोश्िा काो अाैर मुझो भी । व्िर्भचार ‘मन को  हारो हार ह’ै की कहानी मात्र है । 
    कामी की तचु्छता का उदाहरर्—एक ससपाही एक वोश्िा सो प्रोम करता र्ा । उसको  चक्कर र्ो 
उसनो अपना सारा धन उसो जुटा ददिा । बहुत ददनाों बाद जब वह ससपाही बुड् ढा हाो गिा तब 
वोश्िा नो उसो उतार ददिा अाैर अपनो िहााँ अानो नही ं ददिा । तब वह ससपाही वोश्िा को  सामनो 
जाो वृक्ष र्ा उसको  नीचो बैठा रहनो लगा । ककसी नो उससो पूछा कक तमु िहााँ बैठकर क्या लोतो 
हाो? तब वह उत्तर दोता है कक मैं िहााँ इसर्लए बैठा रहता हं कक मोरा इस वोश्िा सो प्रोम है, िह 
मुझो अपनो िहााँ ताो अानो नहीं दोती, कदार्चत ककसी समि ककसी काम सो छत पर चढ ो ताो उसको  
दशमन ही हाो जािा करोंगो । वह इसी तरह वहााँ तपस्तिा करता हुअा बैठा रहता । एोसो कुकमीम 
लाोग इसी तरह की पीड ा सहतो हुए बुरी माैत मरतो हैं । खाोटा भाव ताो कबना शशक्षा ददिो भी 
ग्रहर् मों शीघ्र अा जाता है । 
    कामभाव को  उपसगम सो बचनो की सावधानी की अावश्िकता—अाज का समि बड ा नाजकु 
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हाो गिा । एोसो समि मों माता कपता अाददक काो चाहहिो कक जब बच्चा अपनी जवानी को  उन्मुख 
हाो तब उस पर पूर्म ननगाह रखनी चाहहिो, नहीं ताो वह लावाररस सा हाो जाता है अाैर बुरी संगत 
मों पड  जाता है । काोई बच्चा कही भ्रष् ट हाो जाता है अाैर काोई कहीं । इसर्लिो उन पर पूरी 
ननगाह रखनो की अावश्िकता है ककस-ककस प्रकार का उनको  ददल मों कुभाव पैदा न हाो सको  । 
२० वर्म का जीवन इस प्रकार व्ितीत कर लो ताो इनको  संतान भी हाोगी ताो एोसी, जाो अपनी धमम 
ननष्ठा चाररत्र शर्क्त को  द्वारा हर प्रकार को  मनुष्िाों की रक्षा करनो मों समर्म हाोगी जजतना अाज 
मनुष्ि पराोपकार कर जािों व अपनो अापकाो सम्िक् ज्ञान सो जजतना ननममल बना लो वही ठीक ह ै
। िो सब चीजों िहााँ की िहााँ ही नि हाो जािोंगी । एोसा सुना जाता है कक इस काम वासना को  
वश मों हाोकर मनुष्ि कहीं कुछ भोदभाव नहीं रखता । बड ो हाोकर भी ककतनो ही लाोग ताो गृह 
कुटुम् ब को  पररवार जनाों मैं अपनी कुबुद्धद्ध लगातो हैं िह कहा तक उर्चत है? एोसा बात शाोभा नही ं
दोती । पहहलो ताो एक कर्ा पुरार् की सुनी जाती र्ी, अब काोई कहता है कक ककसी-ककसी घरानो 
मों भी हाोनो लगा । धधक्कार है काम भाव काो । 
    कामी की कुबदु्धद्ध अारै दगुमनत—एक राजा को  िहााँ उसकी सुन्दर लड की र्ी । उसका लड की 
पर दभुामव हाो गिा । तब उसनो अपनो दरबाररिाों सो सलाह की कक राज्ि को  अन्दर जाो सबसो 
बहढ िा चीज है उस पर ककसका अधधकार हाोना चाहहिो? कुछ लाोगाों नो कह ददिा कक राजा का 
हाोना चाहहए । कफर उसनो िही प्रश्न कुछ ज्ञानी लाोगाों सो भी पूछा ताो उन्हाोंनो उत्तर ददिा—
महाराज । परस्त्री, पुत्री, मां, बहहन अादद को  ससवाि अाैर जाो बह ढिा चीज राज्ि मों हैं, उन पर 
राजा का अधधकार हाोता है । कर्ा अागो लम् बी है । प्रिाोजन मात्र िह है कक काोई एक कर्ा 
एोसी सुनी जाती र्ी, वहााँ भी कववोक सो सभंाल हाो जाती र्ी । अाज ताो लाोग कववोककिाों का 
समागम न रखनो को  कारर् अंधकार मों जा रहो हैं । अधधक कि न हाो ताो कम सो कम इतना 
ताो जनसमुदाि करो कक वो सत्त पुरुर् की संगनत का अधधक सो अधधक लाभ उठातो रहों । 
सत् समागम वालो को  कुबुद्धद्ध अावो भी ताो वह घर नहीं कर सकती । जाो ब्रह्मचिम व्रत का पालन 
नहीं करता, वह जीव नरकाों मों पड कर महाद:ुख भाोगता है । परस्त्री गार्मिाों काो वहााँ लाोहो की 
गरम सलाखाों सो र्चपकािा करतो हैं । नारकी अनोकाों दुुःख ददिा करतो हैं । काम का एोसा खाोटा 
फल हुअा करता है । एोसा चाह कर ब्रह्मचिम का पालन करनो को  र्लिो मन वचन सो भी इसका 
पालन कराो । ब्रह्मचिम का कवराोधक को वल अपनो पर ही अनर्म नहीं करता, ककन्तु सन् तान पर भी 
अन्िाि करतो हैं । माता-कपता को  अल्प कुभाव सो ही महा अनर्म सम्भव हाो जाता है । 
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    माता को  कुकवकल्प का सन्तान पर दषु्प्रभाव—एक ब्राह्मर् माता-कपता को  एक लड का र्ा, 
उन्हाोंनो अपनो लड को  सो कहा कक तू कववाह कर लो । पहलो ताो वह इंकार करता रहा, कफर जब 
माना कपता नो जबरदस्तती की ताो उसनो कहा हम अाँन्धी लड की को  सार् कववाह करोंगो । उसकी 
शादी अन्धी लड की सो कर दी गई । उसको  तीन लड को  पैदा हुए । तब उस अन् धी स्त्री नो अपनो 
पनत सो कहा कक अाप ब्राह्मर् हैं अाैर अनोक प्रकार को  मंत्र कवद्या अादद जानतो हैं । हम चाहतो है ं
कक हमारी अांखों-खुल जािों ताकक हम भी इस संसार काो दोख लों  । ब्राह्मर् नो कहा कक दोखाो तमु 
अांखों मत खुलाअाो, परन्तु वह न मानी । तब ब्राह्मर् नो उसकी अांखों खाोल दीं । कफर उसको  
एक लड का अाैर पैदा हाो गिा । बहुत ददनाों को  बाद स्त्री नो पनत सो कहा कक अाप हमारी अांखों 
क्याों नहीं खाोलना चाहतो र्ो तब ब्राह्मर् नो कहा मोरी बात की परीक्षा करको  दोखाो। अाज को  ददन 
तुम राोहटिां मत बनाअाो । जब लड को  राोट़ी मांगनो अािो ताो उनसो िह कहना कक तुम्हारा बाप 
हमों पीटता है, इसर्लिो हमनो राोट़ी नहीं बनाई । स्त्री नो एोसा ही ककिा । सबसो पहलो बड ा 
लड का अािा, उसनो कहा माता जी भूख लगी है भाोजन दाो । तब माता नो उसकाो बतािा कक 
तुम्हारो कपता मुझसो लड तो हैं, मुझो पीट भी दोतो हैं, इससो र्चन्ता मों मैंनो राोट़ी नहीं बनाई । तब 
लड को  नो उत्तर ददिा कक अाप माता है अाैर वो कपताजी हैं हमकाो बीच मों बाोलनो का अधधकार 
नहीं है परन्तु हमों भखूो ताो नहीं रखना चाहहिो । दसूरा लड का अािा ताो उससो भी उसी प्रकार 
मां नो कहा अाैर उसनो वैसा ही उत्तर ददिा । तीसरो नो भी उसी प्रश्न का उत्तर दो ददिा । अब 
चाैर्ा लड का अािा जाो अांख खुलनो को  बाद पैदा हुअा र्ा । स्त्री नो उससो भी वही बात कह दी 
ताो उसनो उत्तर ददिा कक मां तमु राोहटिां बनाअाो, मैं बाप-फाप काो अभी दोखता हाँ कक वह तुम्हो ं
कैसो मारता है? सबकी बातों स्त्री नो अपनो पनत सो कही । तब पनत नो पूछा कक िह बताअाो कक 
जब चाैर्ा लड का तुम्हारो गभम मों र्ा तब तुम्हारो मन मों क्या कवचार अािा र्ा? तब स्त्री नो उत्तर 
ददिा कक मोरो मन मों काोई बुरा कवकार ताो नहीं अािा, परन्तु एक ददन मैं छत पर खड ़ी र्ी, नीचो 
ृधि पड ़ी ताो एक पहलवान जा रहा र्ा । तब हमारो मन मों िह कवचार अवश्ि अािा कक 
पहलवान कैसा हष् ट-पुि शरीर वाला है? इसको  अनतररक्त हमारो मन मों काोई अन् ि भाव नही ं
अािा । तब पनत नो कहा कक बच्चो मों तुम्हारो इस कवचार का ही प्रभाव अािा है, तभी वह िह 
बाोलनो काो तैिार हाो गिा कक मैं बाप-फाप काो दोखता हाँ, अम्मा तुम राोट़ी बनाअाो । इसीर्लिो मैंनो 
तुमसो कहा र्ा कक तुम अपनी अांखों मत खुलवाअाो, परन्तु तुम न मानी अाैर िह बच्चो काो ख्िाल 
पैदा हाो गिा । 
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    पररवार को  हहत मो ं गहृस्तर् की ब्रह्मचिम कवर्िक जमु् मोदारी—तात्पिम िह है कक संसार मों 
गृहस्तर्ाों की बड ़ी जुम् मोदारी है । िदद पूर्म ब्रह्मचिम सो भी न रह सकाो ताो कुछ एोसी काोशशश कराो 
कक भारत भूर्म पर एोसो लड को  ताो पैदा नहीं हाों जाो भार स्तवरूप हाो जावों । इसर्लिो दोश अाैर 
ज्ञातम् काो उठानो को  र्लिो ब्रह्मचिम व्रत का पालन करनो की बड ़ी अावश्िकता है । गृहस्तर् मों एोसो 
ननिम बना लोनो चाहहिो कक एक मास मों इतनो ददन ब्रह्मचिम सकंूगा । स्त्री सो पूछ लोना अाैर जाो 
सलाह बैठो साो कर लोना । गभम मों बच्चा अािो तब सो लोकर दाो साल तक भाोग नहीं करना 
चाहहिो । गभमस्तर् स्त्री सो भाोग नहीं करना अाैर बच्चा पदैा हाो उसको  बाद भी दाो वर्म पूर्म ब्रह्मचिम 
सो रहना । िदद एोसा नहीं ककिा गिा ताो सन् तान पर इसका बुरा प्रभाव पड ता है । जजसकाो 
अपनो शुद्ध स्तवभाव का ज्ञान हाोगा, उसको  मन मों कभी दुुःख पैदा नहीं हाोगा । मन गंदी अाोर गिा 
कक पीड ा हाोनो लगी अाैर जहााँ बुरो कमाोों की अाोर ृधि नहीं हाोगी वहााँ पीड ा र्चत्त मो ंअािोगी ही 
कैसो? ब्रह्मचिम अच्छी तरह सो तभी ननभोगा जब कफर बुरो कामाों की अाैर ृधि नहीं हाोगी । 
    अध्रवु जीवन मो ं ब्रह्मचिम व्रत की सभंाल करको  भव पार हाोनो को  उपाि बना लोनो का 
अनरुाोध—ब्रह्मचिम सो मनुष्ि संसार-समुद्र सो पार हाोता है । कुशील, परस्त्रीगमन, कामवासना, 
व्िर्भचार अादद सो न काोई कभी शान्द्न्त पा सकता अाैर न माोक्ष मागम का पालन कर सकता ह ै। 
इस ब्रह्मचिम को  कबना तपस्तिा अादद करना सब व्िर्म है । ‘‘जगत चबोना काल का, कुछ मुख मो ं
कुछ गाोद । कवनि सुख को  राज मों, मूरख मानो माोद ।’’ अर्ामत् िह जगद् का चबोना है काोई ताो 
काल को  मुख मों ह,ै काोई काल की गाोद मों है अाैर काोई हार् मों है । िो जगत को  प्रार्ी बहुत 
दोर तक ताो रह नहीं सकतो, जीवन अाैर िह समागम सब क्षर्भगुंर हैं कफर ककसको  र्लिो वो खाोटो 
काम ककिो जािों? अाजन्म ब्रह्मचिम लाोग िही साोच कर पालतो है ं। ब्रह्मचिम पालन मों सन्दोह क्या, 
जब मन ही मों काोई बात नहीं अाती । भखू की व्िर्ा ताो कदठन है पर व्िर्भचार की व्िाधध 
कदठन नहीं । मन का कवकल्प दरू हाो ताो ब्रह्मचिम का पालन हाो जािोगा । इसको  पालन मों बड ़ी 
सो बड ़ी स्स्तर्रता रखनी चाहहिो । 
    स्तवात्मानन्दपद प्रवोश रूप ब्रह्मचिम सो सवमससद्धद्ध—हो भव् िजीव ! इस बाह्य स्तपशमन इंदद्रि सो 
अात्मा काो बचाअाो । ब्रह्मचिम का अानन्द ताो ज्ञानस्तवभाव ननज अात्मा मों शान्द्न्त सो स्स्तर्र हाो जानो 
मों है । वहााँ ब्रह्मचिम का परम महात्म्ि मालुम हाोता है । ‘वैराग्ि शतक’ जाो भतृहरर का बनािा 
हुअा है उसमों र्लखा हैं कक— 
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गार्ा ४४  
ककं वोदै: स्त मनृतर्भ: पुरार्पठन:ै शास्त्रमैमहाकवस्ततरै:, 
स्तवगमग्रामकुट़ीननवासफलदै: कममकक्िाकवभ्रम:ै । 
मकु् त्वकै भवद:ुखभाररचनाकवध् वकंालानलं, 

स्तवात्मानन्दपदप्रवोशकलन ंशोर्ा वाद्धर्ग्वतृ्ति: ।।४४।। 
    अर्ामत वोदाों अाैर शास्त्राों को  पढ नो सो अाैर घण्टाों कमम कािम करनो सो क्या? अात्मा मों रागद्वोर् 
द:ुख की ज्वाला, जाो जल रही है, उसकाो नि करनो मों समर्म िह ज्ञान ृधि ही है । इसको  
अनतररक्त अात्मा ककसी तरह शान्द्न्त नहीं प्राप्त कर सकता । बाह्य मों िो जाो कवर्िकर्ाि हाोतो हैं, 
जजनकी प्रवृत्तत्त मात्र सो काोई शान्द्न्त अाोर दुुःख चाहो ताो नहीं हाो सकता । शांनत ताो एक ज्ञान भाव 
की भावना सो ही र्मल सकती है । बाह्य स्तपशम इन्द्न्द्रि सो अात्मा की रक्षा कराो अाैर अपनी 
अात्मा मो ंही परम ब्रह्मचिम व्रत काो दोखाो । इसका स्त वरूपज्ञान स्तवभाव िह ननज अात्मतत्त्व घट-
घट मों कवराजमान है । क्याों उस पर ृधि नहीं पहुंचती? इसर्लिो कक हम बार् पदार्ाोों का लक्ष्ि 
कर करको  अाध्िान्द्त्मक कवचार भुला रहो हैं । 
    कामकवजिी प्रभ ु की अाराधना मो ं उत्कर्म—इन बाह्य पदार्ाोों सो ृधि हटाई जािो ताो 
अाध्िान्द्त्मक वैभव अा जाता है । एक स्तर्ान पर ध्िान मों मि जजनोश को  प्रनत कामदोव—रनत बातों 
करतो जा रहो र्ो— 

गार्ा ४५  
काोऽि ंनार् जजनाो भवोत्ति वशी, ऊं हाँ प्रतापी कप्रिो, 
ऊं हाँ तहहम कवमु च कातरमतो शािैामवलोपकक्िा ं। 
माोहऽनोन कवनजजमत: प्रमरुहा ैतन्द्त्ककरा: को  वि, 

इत्िोव ंरनतकामजल्पकवर्ि: साोऽि ंजजन: पात ुव: ।।४५।। 
    ‘िह काैन है’ नार् ! एोसा रनत को  पूछनो पर कामदोव बाोला कक िह जजनोन्द्र हैं । रनत पूछती 
है कक क्या िह भी तुम्हारा वश मों है?ं कामदोव ऊंहं िो सकंो त सो इच्छा कर दोता है । कफर रनत 
कहती है ताो कफर अाज सो तू अपना घमंड छाोड  दो कक मैं सारो जगत् काो वश मों ककए हुए है । 
तब कामदोव बाोला कक इन्हाोंनो माोह काो ही जीत र्लिा ह ैअत: हम ककंकर इनकाो क्या वश मो ं
कर सकतो है?ं इस तरह जजनको  को  कवर्ि मों काम व रनत कल्पना कर रहो हैं जजनोन्द्र हम तुम 
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सबकी रक्षा करो । रक्षक िहााँ भी ननज भाव ही है । एोसो जजनोन्द्र की अाराधना ननकवमकार 
ननकवमकल्प ज्ञानरूप परमात्मा की अाराधना हमारो हहत को  र्लिो हैं । वैसो ताो पुजारी सभी हैं, भक्त 
सब ही हैं, पूजा अाैर भर्क्त को  कबना काोई नहीं रहता । काोई स्त्री का पुजारी है, काोई पुत्र का 
पुजारी है, काोई दोश का पुजारी है ताो काोई जजनोन्द्र का भगवान का पुजारी है, अाैर काोई अपनो 
ननज ज्ञान स्तवभाव का भक्त है । जजनको  र्मथ्िात्व का उदि हाोता है उनकी भर्क्त खाोटो कवर्िाों मो ं
पहुंचती है अाैर जजनको  सुव्िक्त का कवकास हाोता है, उनकी भर्क्त ननज अात्मा स्तवरूप अारै 
परमात्मा मों रहती ह ै । मैं जगत को  बाह्य पदार्ाोों सो र्भन्न ननज ज्ञानस्तवभावी चैतन्ि स्तवरूप 
अात् मा, िही है, उसी मों लीन हाोना साो उत्तम ब्रह्मचिम कहलाता है । ज्ञानस्तवभाव की ृधि स्स्तर्र 
करना िह उत्तम ब्रह्मचिम को  पानो का अन्त: साधन है । जाो अपनी अात्मा मों ही लीन है उसकाो 
िह ब्रह्मचिम व्रत प्राप्त हाोगा । ज्ञान की अाोर ृधि रखना, अन्ि कवकल्पाों मों न पड ना ही ब्रह्मचिम 
साधना का उत्तम उपाि है । अात्मानुभव सो बढ कर अानन्द है ? कहा ं

गार्ा ४६  
द्धर्वडइ द्धर्रइ महादहु भजुइ, जाो हीर् ुजज वभंव् वउ भजंइ । 
इि जार्ोन्द््पर् ुमर्-वि-काएो,ं वभंचोरु पालहु अर्रुाए ं।।४६।। 

    ब्रह्मचिम भगं का फल दगुमनत जानकर ब्रह्मचिम को  पालन करनो का अादोश—जाो हीन पुरुर् 
ब्रह्मचिम व्रत का भंग करता है वह नरकाों को  महान् दुुःखाो ंकाो भाोगता है िानो दगुमनत काो प्राप्त हाोता 
है । एोसा जानकर हो भव् िजीवाों ! मन वचन अाैर काि सो अनुराग पूवमक ब्रह्मचिम वत का पालन 
कराो । धमम का मागम सीधा सादा है । वस्ततुस्तवरूप का सम्िग्ज्ञान कराो अाैर अपनो अात्मा को  
वर्मन करको  प्रसन्न रहाो । अपनो पर कुछ बाोझ मत मानाो । हम अापनो स्तविं बाोझ मान र्लिा है, 
नहीं ताो काोई बाोझ नहीं हैं । स्त्री है ताो उसका भाग्ि, बच्चो हैं ताो उनका भाग्ि, जाो अन् िजन है ं
उनका अपना भाग्ि । ककनको  बाोझ लदा है? एोसा ननर्मि मन मों रखाो । जाो सहज हाोता है हाोनो 
दाो पर अपनो मों कवकल्प मत लगावाो । ककसी का बाोझ तुम पर नहीं लदा है । मोरो र्लिो ताो 
को वल िह मैं ही हं—एोसा जानकर सबसो कवरक्त हाोअाो अाैर अपनो ब्रह्मचिम कुछ पाोर्र् कराो । 

गार्ा ४७  
तोर् सहु जज लबभइ भवपारउ, बभंि कवर् ुवउ तउ जज असारउ । 
बभंव्िि कवर् ुकािमककलोसाो, कवहल सिल भाससिइ जजर्ोसाो ।।४७।। 
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    ब्रह्मचिम कबना व्रत तप अादद की ननष्फलता—ब्रह्मचिम सो िह जीव संसार सो पार हाोता है । 
ब्रह्मचिम को  समान पकवत्र अाैर क्या धमम है । जजसनो ब्रह्मचिम र्लिा उसनो सब मागम ही र्लिा । िो 
जाो पहहलो संस्तकार चलतो र्ो १६ संस्तकार, गभम हाो तब संस्तकार, जन्म हाो तब संस्तकार, ताो िह 
अहहंसक अच्छी परम्परा र्ी कक इस जीवन काो साध र्लिा करतो र्ो । जजतनो भी तप, व्रत हैं वो 
सब इस ब्रह्मचिम सो ही शाोभा पातो हैं । अन्िर्ा सब व्रत, तप ननष्फल हैं । 

गार्ा ४८  
बाहहर फरसोदंदिसहुरक्खउ परभवभं ुअार्भतंर कपक्खउ । 

एर् उबाए ंलबभइ ससवहरु हम रइघ ूवहु भर्इ कवर्ििरु ।।४८।। 
    ननरन्तर ज्ञानाोपिाोग मो ंब्रह्मचिम व्रत की ससद्धद्ध—स्तपशमन इन्द्न्द्रि को  सुख सो, इन्द्न्द्रि को  कवर्िाो ं
सो अात्मा काो दरू रखाो, परमब्रह्म काो ननज रखाो । इस उपाि सो माोक्ष प्राप्त हाोता है । दाों बच्चो 
बनारस मों पढ तो र्ो । बड ा बच्चा पढ कर घर अािा ताो उसकी शादी कर दी । वह अपनी स्त्री को  
पास नहीं साोता र्ा । स्त्री नो िह बात ननद सो कह दी अाैर ननद नो अपनी मां सो कह दी । तब 
मां नो समझािा कक स्त्री को  पास साोिा कराो, साोना चाहहिो, इससो लड का पैदा हाोता है । तब 
लड को  नो उत्तर ददिा कक मां तू बड ़ी झूठी ह ै। झूठ बाोलतो तुझो शरम ही नहीं अाती । दोख हम 
अाैर छाोटा भाई ८ वर्म तक बनारस मों एक कबस्ततर अाैर एक रजाई मों साोिो ताो भी काोई लड का 
पैदा नहीं हुअा । मां काो बच्चो का उत्तर सुनकर हंसी अा गई । इसर्लिो ताो ज्ञानी कहतो हैं कक 
अनजान बच्चाो ं काो ब्रह्मचिम ससखाना भी बुरा है । न जानता हाो ताो बुरी बात जान जािो कक 
कुशील क्या हाोता है? हां, जाो कुशील मों हैं िा कुशील को  िाोग्ि हाो रहो हैं । उन्हों कुशील को  
दगुुमर् समझ मों अािो कबना कुशील सो ननवृनत नहीं हाोती । इसी तरह जाो कवभाव मों रहतो हैं उन्हों 
कवभावाों की अहहतकाररता पहहचाननी चाहहए । साै भैिा ! बच्चाों काो ताो ससखातो हैं—राजा रार्ा 
छत्रपनत....., ददपै चाम चादर मठी.....अादद, परन्तु हम बड ाों नो ज्ञान की परवाह नहीं की । अब 
ताो हम बड ाों काो जगद् का स्तवरूप समझना चाहहिो अाैर कुवासना मों अपनी बुद्धद्ध नहीं जानो दोना 
चाहहिो । ज्ञान का ही लक्ष्ि रखना चाहहिो । ज्ञानभाव मों ब्रह्मचिम ननहहत है अाैर ब्रह्मचिम मों शोर् 
सभी धमम ननहहत हैं । 
    दशलक्षर् धमम की अाजीवन अाराधना सो लाभ—इन दस लक्षर् धमाोों को  पालन करनो सो 
मनुष्ि, जीवन का अादशम प्राप्त करोगा । इसको  पालन करनो सो वह अात्मा मों लीन हाोता है अाैर 
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उससो माोम की प्रानप्त हाोती है । अाज दस लक्षर् पूर्म हाो रहो हैं । प्राि: एोसा ररवाज हाोता है कक 
दस लक्षर् तक ताो ठीक रहता है, कफर धमम मों कमी कर दी जाती है । परन्तु धमम एक ददन मो ं
प्राप्त नहीं हाो जाता अारै अन् तमुमहतम मों भी प्राप्त हाो जाता है । इनकी उपासना बारहाों महीना करनो 
सो इनकी प्रानप्त हाोती है । हमारी ही अात्मा मों ताो िो धमम सब कवराजमान हैं,
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उन धमाोों को  प्रनतननधध ज्ञानस्तवभाव पर हमों ृधि दोनी चाहहिो । 
गार्ा ४९  

जजर्र्ामहह जइ मदु्धर् पर्र्म जई दहलक्खर् पालीहद्धर्रु । 
भाो खोमससिासिु भव् वकवर्िजिु हाोलुवमर् इह करहु र्र्रु ।।४९।। 

     धमम पालन मो ंपरम अानन्द का लाभ—जजसकी जजनोन्द्र नो महहमा गाई है, मुननजन जजसकाो 
प्रर्ाम करतो हैं एोसो दस लक्षर् धमम का उत्तम प्रकार सो पालन कराो । हो भव्ि जीव अपनो व्रत मो ं
इस मन काो स्स्तर्र कराो । इन धमाोों का पालन करोंगो अाैर अात् मदशमन अादद करोंगो ताो एोसा करनो 
सो सहज जीवन स्स्तर्र हाोगा, परम सुख शांनतमि पररर्मन रहोगा । िो दस धमम अात्मा को  
स्तवभाव हैं । अत: अात्मा मों अात्मा काो पातो हुिो इनकी रक्षा करनी चाहहिो । इनको  अनतररक्त 
जगत् मो ंकाोई ककसी की रक्षा करनो वाला नहीं । रक्षा करनो वाली ताो को वल ज्ञानस्तवभाव की 
ृधि है जाो सबमों माैजूद है, इस ृधि काो स्स्तर्र करतो हुिो अपनो चैतन्ि स्तवभाव की रक्षा कराो । 
इसकी रक्षा ब्रह्मचिम व्रत को  पालन करनो सो हाो सकती है तर्ा सब पापाों सो बचनो सो ही पूर्म 
ब्रह्मचिम हाोता है । इन सब बाताों को  र्लिो व्िवहार सो सवम पररस्स्तर्नत जानकर शुद्धनि सो अात्मा 
को  एकत् व का अालम्बन करना चाहहिो । इसकी श्रद्धा ज्ञानाचरर् पिामि की ननममलता का कारर् 
है । जब अात्मीि सब गुर् एकत्व अर्वा ननकवमकल्प अवस्तर्ा काो प्राप्त हाोतो हैं अर्ामत द्रव्ि स्तवरूप 
(अात्मस्तवभाव) को  अनसुार चाररत्र हाोता है तब स्तवभाव व पिामि समरस एक समान हाो जातो हैं । 
िही परमकल् िार् है । िही परमब्रह्मचिम है । िही परमार्म है । िही परम अानन्द है । 
    ब्रह्मचिम का स्तवरूप—शरर् अाैर अशरर् को  स्तर्ान ननरालो -ननरालो परस्तपर प्रनतपक्षी दाो हैं—
शरर् ताो है ज्ञानानन्द स्तवरूप अन्तस्ततत्त्व का दशमन अाैर अशरर् है अपनो स्तवरूप दशमन सो च्िुत 
हाोकर बाह्य मों परभाव मों ककसी भी प्रकार की लगन शरर् मों पहुंचनो का नाम ह ैअशरर् अाैर 
अशरर् की बात मों जानो का नाम है ब्रह्मचिम । िह परमार्म की व्िाख्िा कही जा रही ह ै। अपनो 
स्तवरूप मो ंन रमकर ककसी बाह्य पदार्म मो ंृधि गड ाना, उपिाोग लगाना िह सब है व्िर्भचार अाैर 
अपनो अापको  स्तवरूप मों लीन हाोना इसका नाम है ब्रह्मचिम िह है एक उत्कृि ब्रह्मचिम की 
व्िाख्िा, अाैर इसकी ृधि हाोनो पर कफर जाो भी कािम बाहर को  भी ककए जातो है,ं चूंकक ृधि का 
सम्बन्ध है इसर्लए रूहढ नहीं है, उन अन्ि कामाों काो व्िर्भचार कहनो की को वल परस्त्री सोवन, 
वोश् िासोवन अादद कुशील कािाोों काो व्िर्भचार कहनो की पद्धनत है । पर ब्रह्मचिम का उत्कृि 
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स्तवरूप क्या है, साो कहतो हैं ज्ञानार्मव मों कक कवन् दनत परमं ब्रह्मित्समालम् ब ि िाोयगन: । तद् व्रत ं
ब्रह्मचिम स्तवाद्धीरधाैरोि गाोचरम् ।। जाो समता का अालम्बन करको  िाोगीजन परमब्रह्म स्तवरूप का 
अनुभव करतो हैं उसका नाम है ब्रह्मचिम । वास्ततव मों ब्रह्मचिम का घाव करनो वालो िो हैं हहंसा 
करनो वालो , झूठ बाोलनो वालो , चाोरी करनो वालो , कुशील सोवनो वालो अाैर पररग्रह जाोड नो वालो । 
लाोग इन सब कामाो ंको  करनो वालाों काो व्िर्भचारी नहीं कहतो, ससफम  कुशील पाप काो व्िर्भचार 
कहतो हैं । उसका कारर् िह है कक िह कामवासना एक बड ा भिंकर पाप है । इस कामवासना 
को  रहतो हुए मन बड ा कु्षब ध रहता है, भीतर ही भीतर खाैलता रहता है । उसो ब्रह्म स्तवरूप को  
दशमन करना बहुत दरू हाो जाता ह ै। इस कामवासना को  पाप मो ंबड ़ी बोहाोशी रहती ह ै। इसको  
समान अन्ि पाप मों बोहाोशी नहीं हाोती, इसी कारर् इस कामवासना को  पाप काो व्िर्भचार शबद 
सो कहा गिा है । 
    ब्रह्मचिम साधना का एक सगुम उपाि गरु्वदृ्धसोवा—जजन्हों ब्रह्मचिम की साधना करनी हाो ं
उनका कतमव्ि िह है कक वो गुर्वदृ्ध की सगंनत करों, खाोटो अर्भप्राि वालो लाोगाों की संगनत का 
त्िाग करों। । िहााँ वृद्ध शबद का अर्म बूढ ो सो न लोना ककन्तु गुर्ाो ंमों वृद्ध सो लोना । ज्ञानार्मव मो ं
वृद्ध सोवा की बड ़ी महहमा बतािी है । एक स्तर्ल पर र्लखा है—तप: कुवमन् त ुवा मा वा चोद् बूद्धान 
समुपास्ततो । तीत्वाम व्िसनकान्सारं, िान्द्न्त पणु्िां गनत नरा: ।। कहतो हैं कक िदद बाोद्धाों की सोवा की 
जा रही हाो—गुर्ाों मो ं वृद्ध, सम्िग्दशमन-सम्िग्ज्ञान-सम्िक् चाररत्र क्षमा नम्रता अाददक मों बढ ो हुए 
लाोगाों की सोवा मों िदद बहुत रहा जाि ताो वह तपश्चरर् करो अर्वा न करो, वह समस्तत कवपत्तत्तिाो ं
को  बन सो नतरकर पकवत्र गनत मों प्राप्त हाो जािगा सत्संग का इतना महत्व है । रूहढ  भी ताो है; 
अगर प्रवचन सभा हाोती है ताो कहतो हैं कक भाई सत्संग हाो रहा, वहााँ चलाो ताो सत्संग का क्या 
मतलब? सुननो वालो भी अच्छो हैं, बाोलनो वाला भी अच्छा है । वहााँ चचाम अात् मगुर्ाो ं की है, 
इसर्लिो वह सत्संग कहलाता है । जहााँ प्रवचन सुननो वालो भी सज् जन समझदार, बाोलनो वाला 
भी सुलझी हुई बुद्धद्ध का, एोसो लाोगाों का जमाव हाो ताो उसका नाम है सत्संग । वहााँ कर्ा प्रवचन 
हाो ताो वह सत्संग कहलाता है । सत्संग मों बहुत प्रभाव है । असत्संग मत करों । चाहो पाप को  
उदि ककतनो ही अािो, चाहो कि ककतनो ही अािों मगर असत् संग मत हाो । असत् संग सो बड ़ी 
कवपदा हाोती है । 
     मन का ऊधम मनाोजता—अाज का कवर्ि है ब्रह्मचिम । अात्मा की पकवत्रता ब्रह्मचिम सो है । 
ब्रह्मचिम सदा शुर्च: । साधुजन स्नान नहीं करतो, मगर वो ब्रह्मचिम को  स्नान सो अत्िन्त पकवत्र हैं, 
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अनादद सो अब तक काम, काम, मान, मािा, लाोभ मों समि कबतािा, लो ककन िह माोही प्रार्ी 
अफरा नहीं । अफरा कहतो है—ंपोट भर जाि, सन् तषु् ट हाो जाि, अाैर इन सबमों भी काम राोग 
इतना गन् दा राोग है कक जजसकी कुछ जड  भी नहीं । ककसी काो िदद भूख लगी है अाैर वह 
तड फ रहा है—भाई दिा करनी चाहहए, ताो वह बसा ताो सकता है, फाोड ा हुअा है, राोग हुअा ह,ै 
बुखार हुअा ह,ै ससरददम है । हा ंभाई बोचारा दुुःखी है । मगर कामवासना की बात दोखाो—वहां ताो 
काोई बात ही नहीं है । को वल एक मन का ऊधम है । मैन का ऊधम ताो स्तविं अपकवत्रता है । 
इसको  र्लए क्या करों? अपनो काो अच्छो कामाों मों बहुत-बहुत लगािों रहों सामायिक, पूजन, कवधान, 
वन्दना, धन कमानो अादद मों । धन कमाना भी गृहस्तर्ाों को  र्लिो अच्छा काम है, काोई बुरा नहीं है 
िदद न्िाि सो कमािो, क्याोंकक धमम की भावना है, िहााँ करना पड  रहा है, र्चत्त काो ठाली न रखाो, 
उसकाो ककसी न ककसी काम मों लगािों रहाो । िदद िह मन ठाली रहोगा ताो इसो खुराफात 
सूझोंगी । ब्रह्मचिम सबको  र्लिो उपकारी चीज है—बच्चो सो लोकर वृद्ध तक । अाैर बच्चाो ंकाो ताो 
ब्रह्मचिम की क्या शशक्षा दोना? वो ताो स्तविं ब्रह्मचिम की मूनतम हैं । उनका ताो प्रकृत्िा ही काोिल 
र्चत्त ह ै। िदद ब्रह्मचिम की रक्षा करनो की बात मन मों अाती हाो ताो इस मन काो ककसी न ककसी 
अच्छो काम मों लगािों रहाो । कबना ककसी काम को  ृधि बैठना िह ताो एक शतु्र है । बच्चाों काो 
ब्रह्मचिम की क् िा शशक्षा दोना, अरो उन्हों पढ नो र्लखनो अाददक को  कािाोों मों लगािों रहाो । बच्चो लाोग 
पढ ों र्लखों, काम करों िह भी उनका एक तप है । 
    व्िर्भचार की कदठनता व ब्रह्मचिम की सगुमता व सखुदता—लाोग कहतो हैं कक ब्रह्मचिम बड ़ी 
चीज है, अससधारा है, पर बात क्या है? ब्रह्मचिम सख्त है अाैर व्िर्भचार कदठन है । व्िर्भचारी 
पुरुर् काो न जानो ककतना कु्षबध रहना पड ता, उसमों न जानो ककतनी बोचैनी है ककतनी पराधीनता है 
अाोर क्या है कक खुद मों रम रहो, पहलो भी अानन्द, बाद मो ंभी अानन्द । ब्रह्मचिम मों बुद्धद्ध स्तवच्छ 
ह,ै प्रभ ुका स्तमरर् है, अात्म कल्िार् ह ैवह सरल ही है उसका अादर करना चाहहए । पर बात 
एक है कक सत्संग कबना िो सब बातों कदठन हाो जाती है । अाजकल को  जमानो मों ताो सत्संग 
अाैर स्तवाध्िाि इन दाो का बड ा सहारा है । प्रिाोजन क्या रखाो, सत्संग क् िाों करना कक जाो 
अानन्दमि ननज स्तवरूप है उस स्तवरूप मों मोरा उपिाोग बैठ जाि, बस सारो संकट समाप्त हाो 
जािोंगो, प्रिाोजन िह है । दोखाो जगत मों ककतनो भी जीव हैं वो सब समान हैं, सबका एक स्तवरूप 
है अाैर जाो स्तवरूप है वही उनका धाम है अाैर जाो उनका धाम है उसमों पहुंचना ही धमम है िदद 
ककसी काो कल्िार् की तीव्र वा छा है मोरो काो ताो कल्िार् चाहहए, सुख चाहहए, शान्द्न्त चाहहए, 
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मुझो जानत, कुल, मजहब अादद की कुछ बात नहीं साोचना है, मैं ताो एक ननरुपक्ष रूप सो 
समझना चाहता हाँ कक मोरा कल्िार् ककसमों है? िदद ननष्पक्ष बुद्धद्ध हाो जाि ताो वह अपनो अाप 
अपना कल्िार् कर सकता ह ै । िह ताो जानत कुल, समाज, मजहब अादद की एक समग्र, 
परम्परा चली अािी ह ैवह ताो अात्म कल्िार् मो ंबाधक है । उसी कुल परंपरा मो ंवो रचपच जातो 
हैं । िदद धमम भी सच्चा हाो ताो क्या रंगढंग को  कारर् भी उस सत्ि धमम की अाोट हाो जाती है । 
जजसो अपना धमम चाहहए, शान्द्न्त लाभ चाहहए ताो उसकी एक िह ृधि रहो कक मैं ताो एक अात्मा 
हाँ, िह शरीर भी मैं नही हं, िो जानत, कुल, धमम वाला भी मै ंनहीं । िो ताो व्िावहाररक चीजों हैं । 
मुझो इनमों नहीं अटकना है । मुझो ताो मात्र अात् मसत् पर ृधि रखना है । इसमों कुछ कदठनाई 
नही,ं स्तवाधीन बात है । 
    ब्रह्मचिम साधना को  र्लिो होित्िाग व अादोिाोपादान की अावश्िकता—इस ब्रह्मचिम को  घात काो 
ताो सभी लाोग धधक् कारतो हैं । िह ब्रह्मचिम उत्तम चीज है । उससो मन खुश रहो, नन:संगता रहों, 
प्रभु को  दशमन हाों, पर इसको  र्लए कुछ बाहरी ननिम भी चाहहएाँ । ककस तरह सो हम रहो क्या 
करों, कुछ एोसो ननर्मत्त भी चाहहएाँ । उन 
ननिमाों को  बारो मों मनुस्तमृनत तक भी कहती है कक दोखाो ब्रह्मचारी ककतनी बाताों का पररहार करों? 
मांस भक्षर्, मांस खानो वालो सो ब्रह्मचिम नहीं बन सकता । एक ताो वह अादत भी बुरी है, कफर 
कुछ पदार्मगत भी कवशोर्ता है कक मांस एक कामाोत्पादक चीज है । मद्य अाैर मध ु भी एक 
दाोर्कारी चीज हैं । दोखाो—जैसा खावो अन्न, वैसा हाोवों मन । जैसा पीवो पानी वैसी बाोलों  बानी ।। 
ताो अभक्ष्ि भक्षर् को  त् िाग का बहुत ख्िाल रखना चाहहए । मद्य, मांस, मधु िो ताो अभक्ष्ि हैं ही, 
सार् ही ऊमर, गूलर, कठूमर, पीपर अाददक भी अभक्ष्ि हैं, इनका भी पररत्िाग करों । अभक्ष्ि 
भक्षर् सो दरू रहो, मासं भक्षर् को  त्िागी मो ंपात्रता हाोगी अच्छो-अच् छो कवचाराों को  र्लए ताो अपना 
मन अभक्ष् ि भक्षर् का त्िाग करको  पकवत्र रखना चाहहए । वद्धमक सोवा करको  पकवत्रता रखनी 
चाहहए, सत्संगनत मों रहकर अपनो काो पकवत्र बनाना चाहहए । कुछ समि मनुष्ि का जरा अच्छो 
संग मों व्ितीत हाो जाि ताो जीवन ताो जाना ही ह ैमगर सत्संग सो जाो कुछ भीतर मों शुद्धभावना 
बना ली जािगी वह अभी काम दोगी । लाोग िाों कह डालतो की र्ाोड ो ददनाों का जीवन है, इनमो ं
खुब सखु भाोग लाो, अरो िह क्याों नहीं कहतो कक र्ाोड ो ददनाों का जीवन ह,ै उसमों ज्ञान वैराग्ि बना 
लों , जजससो कक अागो भी काम अािो । ताो ब्रह्मचिम को  अनोक गुर् हैं अाैर गृहस्तर्ाों को  र्लए भी 
ब्रह्मचिम को  अनोक प्रभाव हैं । संतान खुश रहो, संतान सदाचारी भी रहो, िह सब ब्रह्मचिम का ही 
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ताो प्रताप है । इसका प्रभाव खुद पर भी है समाज पर भी है संतान पर भी है धमम मों समि 
कबताना, लगो रहना िह एक बहुत ही उपकार का काम है । प्रभ ुभर्क्त है, पजूा है, ध्िान है । 
अपनो र्चत्त काो ककसी न ककसी अच्छो काम मों फंसािो रहों, िह र्चत्त राक्षस है, दैत्ि है, इसो 
खाली मत बैठनो दाो । पराोपकार कराो, स्तवाध्िाि कराो दीन दनु्द्खिाों की सोवा कराो, ताो वहााँ एक 
भीतर मों प्रमाोद हाोगा, कवशुद्ध अानन्द हाोगा । जहााँ तक अपनी सामथ्िम है तहां तक अपना अाैर 
दसूराों का उपकार करों । अपना उपकार ताो ज्ञान मों ह,ै अगर ज्ञान सीखों, ब्रह्मकवद्या सीखों, 
अात् मज्ञान करों ताो िह अात् मप्रभु का उपकार है। 
    दलुमभ मानव जीवन का सदपुिाोग करनो का अनरुाोध—िह माोह ही ताो समस्तत अनर्ाोों की 
जड  है । माोह खतम हाो जािो ताो सारो एोब खतम हाो जािों, ताो दलुमभ मानव जीवन मों इस माोह 
काो ध्वस्तत करनो की चोिा करों । एोसा दलुमभ मानव जीवन का पाना बहुत कदठनाई की बात है । 
इसकाो पानो को  र्लए इन्द्र भी तरसतो हैं । जब प्रभु तीर्ोंकर कवरक्त हाोतो हैं ताो एोसा कविाोग हाोता 
ह ै कक स्तवगाोों सो इंद्र अातो हैं अाोर उनकी प्रशंसा न करतो है,ं उनकाो वन मों लो जानो को  र्लए 
पालकी वन मों लो जातो हैं, वहााँ प्रभु दीक्षा लोतो हैं । ताो जब प्रभु कवरक्त हुए, ताो इन्द्र अािो 
पालकी सजािी, अाैर जब पालकी उठानो काो तैिार हुए ताो मनुष्ि नो राोक ददिा । मनुष्ि बाोलों—
इस पालकी काो उठाकर हम लाोग लो जािोंगो । ताो इन् द्र बाोलों—अरो कीड ाों की तरह मनुष्िाों, तुम 
पालकी नहीं उठा सकतो । दोखाो अब िो प्रभु गभम मों अािो तब हम दोवाों नो इनका गभम 
कल्िार्कर मनािा, जब हमनो जन्म र्लिा तब हम दोवाों नो इनका जन्म कल्िार्कर मनािा । 
अब हम दोव लाोग ही प्रभु का तप कल्िार्कर मानोंगो, हमीं लाोग पालकी उठाएंगो । िाों मनुष् िाो ं
अाैर दोवाों मों कववाद बढ  गिा । दाोनाों मै ंिह ति हुअा कक चलाो इसका न्िाि ककन्हीं ज्ञानी पुरुर्ाों 
को  मध्ि मों हाो, जाो दोवाों की भी सूनो अाैर मनुष्िाों की भी । गए ज्ञानी पुरुर्ाों को  भइिाो ताो वहााँ 
उन्हाोंनो िही ननर्मि ददिा कक दोन्द्खिों—जाो प्रभु की तरह प्रभु को  सार् दीक्षा लो सको  वही इस 
पालकी काो उठानो का अधधकारी है । लाो िह बात सुनकर दोवाो ंको  हाोश उड  गए । दोन्द्खिों इन्द्र 
दोव गनत को  जीव है,ं बड ो पुष्ि शाली हैं लो ककन वो संगम नहीं पाल सकतो । उन्हों भी मनुष्ि का 
अवतार लोना पड ोगा तब तपश्चरर् करको  मुक्त हाोंगो । इन्द्र सीधा मुर्क्त न पावाोगो । ताो उस समि 
इन्द्र मनुष्िाों को  अागो झाोली फैलाकर कहतो हैं कक एो मनुष्िाों, तुम मोरा सारा इन्द्र लो लाो, पर 
अपना िह मनुष्ित्व मुझो दो दाो । ताो इतना कीमती ह ैिह मनुष् िभव, इसो िाों ही न गंवा दाो । 
ज्ञान अाोर वैराग्ि का अादर इस मनुष्ि भव मों कर लाो । दोखाो जैसो गन्ना हाोता है ना, ताो गन् नो 
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का नीचो का हहस्तसा ताो चखा जा सकनो वाला हाोता नही,ं उसमों ताो जड ो बहुत अधधक कड ़ी हाोती 
हैं, अाैर उसको  ऊपर को  ४-६ पाोर भी चखनो िाोग्ि नहीं रहतो, क्याोंकक उनमों कुछ स्तवाद नहीं 
हाोता, अब रहा बीच का हहस्तसा, उसमों लग जाि कीड ा ताो वह चखनो िाोग्ि ताो नहीं रहता, कफर 
भी उसो काोई चखों ताो न ताो उसो ही कुछ स्तवाद अािगा अाैर न गन्ना ही ककसी काम का रह 
जािगा, गला भी खराब हाो जािगा । इससो अच्छा िह है कक उसो न चख करको  उसो जमीन मो ं
बाो ददिा जाि ताो कफर उससो निो-निो गन् नो उत्पन्न हाो जािोंगो, ठीक एोसो ही इस जीवन मों तीन 
पन हाोतो हैं—बचपन, जवानी अाोर बुढ ापा । बचपन मों ताो कुछ कल्िार् ककिा नहीं जा सकता 
क्याोंकक अज्ञानदशा रहती है, वृद्धावस्तर्ा भी एक बोकार की सी है । उसमों शरीर असमर्म हाो जाता 
ह,ै कफर कल्िार् का काम नहीं ककिा जा पाता । अब जाो रही बीच की उम्र (िुवावस्तर्ा ) उसमो ं
भी बन जाि कवर्िाों का कीड ा ताो समझ लाो कक सारा जीवन िाों ही व्िर्म खाो ददिा । अरो इस 
दलुमभ मानव जीवन काो पाकर, सब प्रकार को  समर्म साधन पाकर अपना अात्म कल् िार्क का 
कािम कर लोना चाहहए। 
    ब्रह्मचिम की ससद्धद्ध को  र्लिो वदृ्ध सोवा का महत्त्व—अपनो जीवन मों िदद ब्रह्मचिम की ससद्धद्ध 
करना हाो ताो वद्धमसोवा करना बहुत अावश्िक है । अपनो जीवन मों सत्संग करों, असत्संग सो दरू 
रहों असत्संग को  कारर् ताो हम अापकी बड ़ी हानन है । जाो संसार भाव कवर्िाों सो कवरक्त हाों, 
जजनकाो ज्ञान कप्रि है एोसो पुरुर् का सत्संग करो । ककस र्लए करों? अपनो सहज अानन्द का जाो 
धाम है, ब्रह्म है, ननज स्तवरूप है उसमों लीन हाोनो को  र्लए, उसमों रमनो को  र्लए सतत प्रित् नशील 
रहों । िह सब मुक्त सजगता मो ंसुलभ है । अत: परं सूक्ष् मतममव्िकं्त ननकवमशोर्र्म् । अनादद मध् ि 
ननधनं ननत् िं वाङ् मनस: परम् । िह भागवत का श्ाोक है । बताअाो परमब्रह्म ककसो ददखता? 
अनुमान तक नहीं हाोता । वह ज्ञानगम्ि है । वह ताो कवशोर्र् सो भी नहीं पहहचाना जा सकता । 
वह ताो एक अनभुव सो ही समझा जाता है । जाो अादद, मन, अन् तरहहत ह,ै र्ाोड ा जरा दाो चार 
र्मनट काो धैिम धारर् करको  सुनाो, िदद कुछ उपिाोग इधर लगाअाोगो ताो बड ़ी अासानी सो बात 
समझ मों अा जाएगी, बात कुछ कदठन न लगोंगी । दोखाो जाो ॐ शबद र्लखा जाता ह ैउसमों ५ 
भाग हैं उ—०ꣲ० सबसो पहलो ३ जैसा र्लखा है । उसका अर्म है अनोक व्िवहार । उसको  बाद 
जाो डैस जैसा बीच मो ंडण् डा है वह है प्रमार् का प्रतीक, उसको  बाद जाो ० है वह शून्ि ननश्चिन 
का प्रतीक है । िह शून्ि अादद मध्ि अन्त रहहत है एोसा है परम ब्रह्म अत: उसका वाचक भी 
एोसा ही है ननश्चिन । ताो दाो नए हाो गए—ननश्चिन नि अाैर व्िवहारनि । इन ३ अाैर शून्ि (०) 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


धर्म प्रवचन  उत्तर् तप धर्म  

www.sahjanandvarnishastra.org 223 www.jainkosh.org 
 

को  बीच मों जाो डंडा सा लगा है वह है प्रमार् का संको त करनो वाला, अर्ामत न ताो काोरा व्िवहार 
कािमकारी हाोता अाोर न काोरा ननश् चि, अत: दाोनाों ही चाहहए । अगर व्िवहार अाैर ननश्चि दाोनाो ं
एक सार् न जुड ो हाों तब ताो कफर काोई िह भी कह सकता कक अरो खूब मनचाहा जाो चाहो कराो 
जद चाहो खावाो, िाों ताो कफर अा जाती ह ै। व्िवहारनि, ननश्चिन व प्रमार् का उपिाोग करको  
अब उनसो परो एक अनुभव मों अा जावाो—प्रमार्नि, ननक्षोप कुछ न रहाो, स्त वानुभूनत ही रहाो तब 
क्या हाोगा? उस अनभुूनत का फल ह ै कफर ससद्ध बन जािगा । इस ॐ शबद मों जाो ऊपर 
अधमचन्द्र सा है वह ह ैअनुभनूत, ऊपर का शून्ि है वह शशव को  स्तवरूप का सूचक है । िाों हम 
ब्रह्म स्तवरूप मों पहुचंो उसको  र्लए हमों जाो कुछ भी करना चाहहए उसको  करनो मों संकाोच न करों । 
िदद एक सरसरी ननगाह करको  दोख वो वह सारा संसार, िो सब मनुष्ि क्या हैं? ‘‘जगत चोतना 
काल का, कुछ मुख मों कुछ गाोद । कवर्ि सुखन को  राज मों, मूरख मानो माोद ।। जैसो िहााँ बच्चो 
लाोग चनो चबातो है ं ना ताो कुछ चनो गाोद की झाोली मो ं रखो रहतो हैं, अाैर कुछ चनो मुख मो ं
रखकर चबातो रहतो है,ं ताो बताइिो झाोली मों रखो हुए चनाों की खैर कब तक है? बस र्ाोड ़ी ही 
दोर सो उनका भी नम्बर अा जाता है, वो भी चबािों जातो हैं ठीक एोसो ही हम अापका िह जीवन 
है सभी प्रार्ी काल को  चबोना हैं। कुछ लाोग ताो काल को  गाल मैं अा चुको  हैं । अाैर कुछ अानो 
वालो हैं िह काल ककसी काो छाोड ता नहीं है । ताो भाई इस जीवन का भराोसा कुछ नहीं ह,ै 
इसर्लए िहााँ ककन्हीं बाहरी बाताों सो कुछ माैज न मानाो । अद् भुत तोज अद् भुत अानन्द है ब्रह्म 
स्तवरूप को  बाोध मों । बाकक है सब सारहीन बातों हैं । ताो एोसा जाो सारभूत तत्त्व है उसकी अाोर 
ृधि दों । भैिा ! काम ताो करनो का एक ह—ैक्या, कक इस भव दुुःख की भार रचना का कवध्वंस 
करको  एक ननज ब्रह्म सो अानन्द पद मों प्रवोश करों । बाकी ताो सब कफजूल करतो हैं । िदद एक 
परम ब्रह्म स्तवरूप काो ध्िोि मों न रखों ताो िो वोद, स्तमृनत, पुरार् शास्त्र अाददक पढ नो सो क्या लाभ 
ह?ै िदद काोई करनो िाोग्ि कािम है ताो िही एक काम है, बाकी ताो सब एक राोजजगार है । जहााँ 
कुछ लोना-दोना नहीं, मतलब नहीं । कभी सुखी हाोतो, कभी द:ुखी हाोतो, कभी गरीब बनतो कभी 
कंगाल बनतो । िाों िहााँ काोई सारभूत चीज नहीं है । िहााँ सारभूत चीज ताो एक स्तवात्मपद है । 
    दसलक्षर् धमाोों को  क्म मो ं मरु्क्त को  उपाि का सदंशमन—दोखाो क् िा-क् िा बातों अभी तक 
अािीं? क्षमा, मादमव, अाजमव शाैच धमम का पालन करों िानो क्ाोध, मान, मािा लाोभ इन चाराो ं
कर्ािाों का त्िाग ककिो जब इन चाराों कर्ािाों का त् िाग ककिा ताो अब एक सच्चाई अाई । अब 
क्या करना है? साो इसो िाों समझाों कक जैसो एक अाक् सी काचं हाोता है, ताो उस पर जब सूिम की 
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ककरर्ो ंपड ती हैं ताो उनको  नीचो रखो हुए कागज को  टुकड ो जल जातो हैं, ताो जैसो कागज जलानो 
की शर्क्त अािी ककरर्ाों को  को न्द्रीि ककरर्ाों सो, एोसो ही फैलो हुए उपिाोग काो इस स्तवरूप मो ं
को न्द्रीि करना संिम है, अाैर इस प्रकार को  ननिर्मत रूप सो संिम करनो सो उपिाोग काो को न्द्रीि 
करनो सो तप परमार्मतपन प्रकट हाोता है । तप सो मैल जलतो हैं, तब अपनो अापका अाककंचन्ि 
स्तवरूप प्रकट हाोता ह ै। ताो जब चाराों प्रकार की कर्ािाों का त् िाग कर चुको  ताो अब क्या करों? 
अब संिमी बनकर संिम काो अपनािों । हम अपनो ज्ञान काो इस ब्रह्म स्तवरूप मों जाोड  दों िही 
हुअा संिम । जैसो कक सूिम की ककरर् का जब संिम ककिा गिा ताो अाधार मों तप पैदा हुअा, 
एोसो ही जब अपनो अन्दर सो चाराों प्रकार की कर्ािों ननकल गई ताो अन्दर सो एक तप पदैा हुअा 
। उस तप सो शव बचो हुए रागद्वोर्ाददक कवकाराों का त्िाग हुअा । अब रह गिो अाककंचन ताो 
कफर िह ब्रह्म अपनो अापको  स्तवरूप मों लीन हाो जािोगा । िही वास्ततकवक ब्रह्मचिम है । 
    संसार सकंटाो ं सो छूटनो का ननर्मि हाो जानो पर छुटकारा पानो की अवश् िभंाकवता—िदद 
अपनो अापको  र्चत्त मों िह जजज्ञासा हुई ह,ै एोसा संकल्प ककिा है कक मुझो ताो संसार को  दुुःखाों सो 
छुटना ही है ताो वह ननिम सो संसार को  दुुःखाों सो छूट जािगा । सच बात ताो िह है कक अब 
तक र्चत्त मों िह बात नहीं समािी कक मुझो ताो संसार को  दुुःखाो ंसो छूटना है । अाप लाोग साोचोंगो 
कक िह क्या कहा जा रहा है? सभी लाोग द:ुखाों सो छुटकारा चाहतो हैं अाैर बतािा िह जा रहा 
है कक अभी तक इन्हाोनंो िह संकल्प ही नहीं ककिा कक मुझो ताो संसार को  संकटाों सो छूटना है । 
िदद संकल्प ककिा हाोता, मन मों िह बात समािी हाोती कक मुझो संसार को  दुुःखाों सो छूटना है ताो 
संसार मों कफर उनका िह जब मरर् न चलता । जजस चाहो घटना मों अनोक प्रकार की कल्पनािो ं
करको  दुुःख माननो लगतो हैं अाैर भी अनोक संसार की घटनािो ंहैं जजनसो अपना काोई मतलब 
नहीं । बाह्य पदार्म है,ं कमम की चीज है । वो जैसो पररर्मों, जसैा वहााँ हाोता हाो, हाो, उससो मोरा 
कुछ वास्तता नहीं । संसार मों दुुःख है क्या चीज? अपनो अापको  स्तवरूप को  ज्ञान सो, श्रद्धान सो, 
रमर् सो च् िुत हाोकर बाह्य पदार्ाोों की अाोर उपिाोग का लगना िह है सारा दुुःख । दुुःख नाम ताो 
उसी का है कक जजसमों क्षाोभ हाो, अाकुलता हाो । बाह्य पदार्ाोों मों जजनका उपिाोग लगता ह ै
उनकाो ननिम सो द:ुख है । चाहो वह पदार्म रुच रहा है प्रोम राग, लो ककन उस प्रोम की मददरा मो ं
एोसा बोहाोश है िह प्रार्ी कक वह अपनो दुुःख को  कारर् काो नहीं पहहचानता । सब दुुःखाों की जड  
एक प्रोम ही ताो ह,ै अाैर उस प्रोम मों एोसा मगु्ध है िह जीव कक अपनो वास्ततकवक स्तवरूप काो भलू 
गिा । 
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    वस्तत ुस्तवरूप को  कवरुद्ध कवचार बनानो की कवपदा का लोखा-जाोखा दोख लोनो का कतमव्ि—भैिा 
! खूब सावधानी सो सुनाो अाैर अपनो र्चत्त मों उताराो कक मैंनो अपनो अापको  श्रद्धान ज्ञान अाैर 
अाचरर् सो च् िुत हाोकर ककसी बाह्य पदार्म मों िह अर्भलार्ा रखी है कक इसमों मोरा हहत है, िह 
मुझो सुख दोगा अाैर उस ही अाकर्मर् हाोता है । िह जाो भीतर मों उपिाोग स्तव सो हटकर बाह्य 
की अाोर लगा है िही हैं कवपदा, िह है सकंट । पुण् ि का उदि है ताो कुछ लग रहा हाोगा एोसा 
कक मोरो काो क्या सकंट है? िो ताो मामूली सी बातों हैं? हां उदि है अच्छा । र्मल गए हैं कवर्ि 
साधन, मगर िो अाग है,ं संकट है,ं िो श हैं । इनसो छुटकारा पानो का जाो उपाि है वह ह ै
सम्िग्दशमन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक् चाररत्र । र्चत्त मों एोसी भावना जगनी चाहहए अाैर एोसी हहम्मत 
बनाना चाहहिो कक िो बाह्य पदार्म, नत्रलाोक सम्पदा, समस्तत वभैव िो सब कुछ मोरो र्लिो कुछ नहीं, 
मोरा उनसो काोई संबन् ध नहीं उनसो मोरो मो ं कुछ अाता जाता नहीं । भला वस्ततु का स्तवरूप ताो 
परखाो, प्रत्िोक वस्ततु अपनो स्तवरूप मों ह,ै अपनो सुशु्रत मों पररर्मन करता है, अपनो स्तवरूप मों ही 
सदा काल रहता है । िदद एोसा न हाो ताो दनुनिा मों कफर काोई व्िवस्तर्ा ही न बन पािगी । जैसो 
दोखाो—कक िह घड ़ी ह ैअाैर िह चाैकी चाैकी मों है, घड ़ी घड ़ी मों है, सब अाप जान रहो हाोंगो । 
घड ़ी का काोई भी पररर्मन चाैकी मो ं नहीं अाता अाैर चाैकी का काोई पररर्मन घड ़ी मों नहीं 
अाता । िो दाोनाो ंही चीजो ंअलग-अलग हैं, दाोनाों का अपना अलग-अलग पररर्मन ह ै। ताो एोसो 
ही जगत मों जजतनो भी जीव है वो सब स्तवततं्र है, उनका उनमों पररर्मन है । िो मोरो मों कुछ नहीं 
कर सकतो । 
    द्रिान् तपवूमक वस्ततसु्त वातन् ्ि का प्रकाश—कुछ एोसा पूछा जा सकता ह ैकक लाो गुरु पढ ातो हैं, 
मास्तटर पढ ाता है, लड काों काो कुछ ज्ञान र्मलता है । कैसो कहा जा रहा कक काोई ककसी का कुछ 
नहीं करता । िहााँ भी गुरु अापका कुछ नहीं करतो । मास्तटर बच्चाो ंका कुछ नहीं करता, गुरु काो 
अपनो मो ं एक करुर्ा उत्पन्न हुई ह ैताो वह अपनो ख् िाल को  कारर् अपनी चोिा करता है उन 
शशष्िाों मों एोसी समझ है कक वो अपनो अापकी समझ द्वारा अपनो अापमों ज्ञान प्रकाश पातो हैं, हां 
िो मास्तटर वगैरह ननर्मत्त जरूर हुए, पर वो ककसी मों काोई जबरदस्तती नहीं करतो । अगर मास्तटर 
बच्चाों काो ज्ञान दोनो लगो ताो १०, २०, ३० शशष्िाों काो ज्ञान दोनो को  बाद मास्तटर ताो काोरा रह 
जािोगा । पर एोसा नहीं हाोता । कक्ष को  अन्दर जजतनो भी कवद्यार्ीम हैं, सबकी बुद्धद्ध अलग-अलग 
है । जजस बालक मों जैसी िाोग्िता है उस रूप वह अपना कवकास कर लोता है । तभी ताो दोखा 
जाता है कक कक्षा मों काोई बालक बड ा बुद्धद्धमान ननकलता है अाैर काोई कम । ताो एोसो ही अाप 
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सवमत्र समझ लीजजिो । इस लाोक मों अाप सवमत्र अको लो हैं, अको लो ही रहतो हैं, अको लो ही अपनो 
अापमों पररर्मतो है,ं ताो इसी तरह अपनी बात साोचाो ना । जब जगत मों ककसी दसूरो जीव सो 
मोरा कुछ सम्बंध नही,ं को वल एक कारर् कलापवश एक जगह सिाोग हुअा है ताो उससो मोरा 
क्या भला हाोगा? अपना भला हाोगा अपनो रत्नत्रि धमम सो । परख लाो बाहर मों बहुत भटको  अब 
तक, पर कहीं शान्द्न्त न र्मली । अब एक बार अपनो अापकाो इस ज्ञान प्रकाशमि अानंद स्तवरूप 
ननज अात्म उपवन मो ंअािों अाैर अपनो अापमों परम कवश्राम पािो ं। संसार को  दुुःखाों सो छूटना है 
ताो कवश्वास बनाअाो अपनो अात्म स्तवरूप का । बात असल मों िह है कक द:ुख नाम की चीज ताो 
िहााँ कुछ है नही, पर मानतो सभी हैं बड ा दुुःख । 
    ज्ञान कला को  उपिाोग मो ंिो श का अभाव—एक घटना है बदहवास नामक ग्राम की । वहााँ 
एक हलवाई र्ा, वह बड ा ननमाोमही प्रकृनत का र्ा । एक बार उसका लड का  अचानक ही गुजर 
गिा, ताो उसकी सहानुभूनत प्रकट करनो बहुत सो लाोग अािो, सभी वहााँ अानो पर राोनो जैसी शि 
बना लों  । दोखाो िह भी सहानुभूनत प्रकट करनो की एक पद्धनत है । मान लाो काोई ककसी दसूरो 
गांव सो अा रहो हाों, चाहो वो रोलगाड ़ी मों रास्ततो मों गपशप करतो हुए, तास खोलतो हुए अािो, पर 
जब उसको  घर को  ननकट िा उस गांव को  पास पड ाोस मों अा जातो, ताो एक राोनो जैसी शि बना 
लोतो हैं, ताो एोसो ही बहुत सो लाोग सहानभुूनत प्रकट करनो अािो । सभी लाोग ताो राोतो र्ो, पर वह 
हंसता र्ा । वह जानता र्ा कक अरो जाो अािा है वह ताो एक ददन जािगा ही, कफर उसको  पीछो 
राोनो सो फािदा क्या? िदद एोसा भाव सम्िक् त् व पूवमक हाो ताो एोसी बात तत्वज्ञान पुरुर् मों अा 
सकती है । एक तत्त्वज्ञानी पुरुर् लाोगाों काो ताो एोसा ही ददखता है कक वह कैसा बहुत सो कािाोों 
मों फंसा है, व्िक्त है, पर उसकी ृधि बड ़ी ननममल रहती है । वह ककिो जानो वालो उन समस्तत 
कािाोों काो एक समझता है । वह प्रधानता दोता है अपनो अात्महहत को  कािम काो । उसकी ृधि 
बदल कर सकनो वाला काोई नहीं है । अात्म स्तवरूप को  ृधि की एोसी कला उसो उत्पन्न हुई ह ै
कक जजस कला को  अाधार पर वह समस्तत दुुःखाों सं छुटकारा पा सकता है । 
    ृिान्त पवूमक अन्तस्ततत्त्व मो ंमि हाोनो की कला का स्तमरर्—जैसो जमुना नदी मों तैरनो वाला 
कछुए पानी सो ऊपर अपनी चाोचं ननकालो हुए तैरता रहता है । ताो उसकी चाोचं की चाोंटनो को  
र्लए अनोक पक्षी उस पर मंडरातो रहतो हैं । वह बोचारा कछुवा उन पसक्षिाों सो हैरान हाोकर इधर 
उधर भटकता कफरता है द:ुखी हाोता कफरता है । पर उसो काोई समझा दो कक अरो कछुवो, तोरो 
अन्दर ताो एोसी कला है कक जजसको  उपिाोग सो तोरो सारो संकट दरू हाो हैं । वह कला क्या है? 
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बस पानी मों अपनी चाोंच डुबा लाो—कफर सैकड ाों पक्षी भी तोरा क्या कर सकतो? ठीक एोसो ही हम 
अाप पर अनोक उपद्रव छािो हैं, बड ़ी कवपत्तत्तिाों सो धघरो हुए हैं, पर इन सारी कवपत्तत्तिाों सो बचनो 
को  र्लए एक जरा सा ही ताो उद्यम करना है क्याों कक अपनो ज्ञान सागर मों जरा डुबकी ताो लगा 
दों? बस सारो संकट एक सार् ही समाप्त हाो जािोंगो । ताो भाई इन समस्तत संकटाों सो छुटकारा 
प्रदान करनो का सवमप्रर्म काम है अात्मकवश्वास । अभी तक अापनो अनोक पुरुर्ार्म ककए, बाहरी-
बाहरी धारर्ाएाँ बनाकर अनोक गवम अनुभव ककिो—मोरो पास इतना वैभव है मोरो पास इतनो मकान 
हैं अादद, लो ककन तोरो िो सब अहंकार व्िर्ा को  र्ो । जैसो काोई सांड घूरो काो अपनी सींगाों सो 
उलीचता है अाैर एक बड ़ी अहकंार भरी मुद्रा बनाता है एोसो ही िह माोही प्रार्ी भी जरासी बाताो ं
मों गवम करता है । ताो अभी तक न जानो ककतनो-ककतनो गवम ककए, पर वह ताो एक घूरो का 
उलीचना जैसा रहा । उसमों इस जीव को  र्लए काोई बड ्पन की बात नहीं है एोसा व्िर्म काम भी 
करों अाैर चाहो कक समस्तत द:ुखाों सो हमों छुटकारा प्राप्त हाो जाि ताो िह कैसो हाो सकता है? 
बन्द्ल्क फल उसका िह र्मलता है कक ज्िाों-ज्िाों द:ुख सो छुटकारा पानो का बाहर मों पाैरुर् बनातो 
हैं त्िाों-िाों द:ुखाों मों अाैर बढ  जातो हैं । लाोग साोचतो हैं कक दोखाो मैंनो १० वर्म पहहलो एोसा कवचार 
ककिा र्ा कक मोरी एोसी स्स्तर्नत हाो जाि, मोरो िो-िो काम ननपट जािों कफर मैं इन सारो झंझटाों सो 
ननवृनत हाोकर अात्म साधना को  कािम मों लगंूगा, पर वो उल्टा पातो क्या है कक अपनो काो पहहलो सो 
अधधक फंसा हुअा पातो हैं ताो कफर भला बतलाअाो इन संकटाों सो छुटकारा कैसो हाो? 
    सकंट मरु्क्त का उपाि ब्रह्मबाोध—सवम दुुःखाों सो छुटकारा करनो का सहज सुगम स्तवाधीन 
उपाि िह है कक अपना स्तवरूप समझो, अपनो काो सबसो ननराला दोखो अाैर तृप्त रहो । िह भी 
सत्ि बात है, अाैर िही अनुभव करनो को  िाोग्ि है । िह मैं ज्ञानप्रकाश मात्र हाँ इसको  अनतररक्त 
अन्ि परवस्ततु मोरी कुछ नहीं । बस ननज मों ही अपना उपिाोग लगावों, बाकी सवम बाताों काो भूला 
दो । बाहर मों कभी अपना बड ्पन मत चाहाो, ककसी सो अपनी प्रशंसा की भीख मत मााँगाों । 
अपनो अापमों प्रसन् न रहनो का प्रिास कराो । िह है द:ुखाों सो छूटनो का उपाि, एोसी श्रद्धा काो 
कहोंगो सम्िग्ज्ञान की ककरर् । एोसा सम् िक् त् व पाकर कफर बाद मों जाो स्तविं मों हाो वह सब सम्िक् 
कहलािगा । सम् िक् त् व जब तक नहीं है तब तक अाप कैसा ही ननर्मि कर रहो, वो सब ननर्मि 
र्मथ्िा है । चाहो अाप नदी काो नदी जान रहो हैं, घर काो घर, चाैकी काो चाकैी अादद, लो ककन िह 
ज्ञान र्मथ् िा ह ैउनका जजनकाो सम्पकम  सम् िक् त् व नहीं ह ै। सम्िक् त् व को  कबना जाो ज्ञान है उससो 
प्रर्म बात ताो िह है कक उसमों रागद्वोर् बढ तो रहतो हैं, ताो र्मथ्िा काम बनािो जातो इसर्लिो िो 
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र्मथ्िा हैं । दसूरी बात िह है कक वह व्िर्क्त जान ताो रहा सब, पर उनका वास्ततकवक स्तवरूप 
नहीं समझ रहा । इसमों क्या शर्क्त है इसमो ंक्या गुर् है, पिामि ह ैअादद, िो काोई बातों उसो नहीं 
मालूम हाो पाती जजसको  सम्िक् त् व नहीं है । सम्िग्ज्ञान सहहत जाो अाचरर् हाोगा, जाो रमर् हाोगा, 
अपनो अापकी ृधि बनोगी वह ताो एक अद् भुत चीज हाोगी । 
    दुुःख मरु्क्त का उपाि परमार्म ब्रह्मचिम की वतृ्तत्त —द:ुखाों सो छुटकारा प्राप्त करनो का उपाि 
मात्र िही है कक द:ुखरहहत सबसो ज्ञानमात्र, स्तविं उत्तरदािी, जजस पर कक्िा का भार नही, एोसो 
इस परमात्मस्त वरूप काो ननरखाो, अाैर एोसा ही ज्ञान बनाअाो अाैर एोसा ही अपना उपिाोग रमाअाो, 
िह है दखुाों सो सदा को  र्लए छुटकारा पाना । इसको  अनतररक्त अाैर क्या उपाि बतािों? जाो भी 
अन्ि उपाि बतावोंगो वो सब बाहरी-बाहरी उपाि हाोंगो, उन उपािाो मों अल्प र्ाोड ़ी दोर काो ताो 
शान्द्न्त अनुभव करोंगो, पर र्ाोड ़ी ही दोर मो वही का वही समानो खड ा हाो जािगा । मान लाो अापनो 
ककसी काो घर ददला ददिा, ककसी का राोजगार लगा ददिा, ककसी का अन्ि काोई काम बना ददिा 
ताो कही ंइतनो मात्र सो उसको  द:ुख ताो न र्मट जािोंगो अाैर न काोई दुुःख सदा को  र्लए र्मटोगा । 
सवम दुुःखाों सो छूटनो का एक मूल उपाि है सम् िग् दशमन, सम्िग्ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र की प्रानप्त, 
जजसकी अाप भावना कर रहों हैं । ताो अब साोच समझकर अपनो कदम सही ददशा की अाैर 
बढ ाअाो । मझुो सही ज्ञानाजमन करना है सम् िग् ज्ञान का प्रकाश पाना है उसमों ही मोरा वास्ततकवक 
बड ् पन है । ताो अपनो अापका कल् िार् का उपाि बनाना चाहहए । अब अधधक न कहकर को वल 
इतना कहना है कक अपनो अापको  इस ज्ञानमनूतम ननज परम ब्रह्म का अादर करों ताो ननिम सो सारो 
द:ुख छूटोंगो । िही परम ब्रह्मचिम सहज अानन्द का धाम है । 

।। धमम प्रवचन समाप्त ।। 
 

सफल हाो गिा ससफम  एक कसर रह गई । मैं अपनो हार् सो अापको  श्रीमुख मों काैर रख दूाँ ताो 
मोरा जीवन सफल हाो जािगा अाैर अगर काोई दाोर् लगा हाो ताो िो २५ अशकफम िााँ लो लाो, 
प्रािश्चश्चत कर लोना । पंदडत जी राजी हाो गए । साो उसनो काैर ताो न धरा, पर दाोनाों गालाों मो ं
खूब तमाचो मारो । बोवकूफ पाप का बाप पछूनो गुरु को  पास जा रहा है । पाप का बाप ताो िह 
लाोभ है । लाोभ पाप का बाप बखाना । 
    अापैाधधक भावाो ंमो ंमर्लनता की प्राकृनतकता—अभी दोखाो जजसको  लाोभ की प्रवृत्तत्त हाोती ह ै
उसकी बुद्धद्ध ठीक नही ंरह पाती, अस्स्तर्र मन रहता है, कही दसूरी जगह उसका ददल रहता है । 
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ताो वस्ततु को  स्तवरूप काो पहहचानाों । प्रत्िोक पदार्म स्तवतंत्र हैं, सब अपनी-अपनी सत्ता काो र्लिो हुिो 
हैं । ककसी पदार्म सो ककसी अन्ि पदार्म का काोई सम्बन्ध नहीं ह ै। कफर क्याो ंइतना अालस्ति? 
क्याों इतनी अाशर्क्त? वहााँ धमम का प्रवोश ही नहीं हाोता । िह शाैचधमम एक अभंग सवम मों पृर्क् 
उपिाोगमि है । िह जरा मरर् का नाश करनो वाला है । नतजगुपिासर्ु, तीनाों लाोक मों प्रकाश 
करनो वाली है साो शाैचधमम को  अनुकूल अपनी प्रवृत्तत्त बनाअाो । भैिा ! लाोक मों ककसी दसूरी 
वस्ततु का समागम हाो ताो उस वस्ततु काो अपकवत्र कहतो हैं अाैर उस वस्ततु मों सो बाह्य अवस्तर्ा का 
समागम ननकाल र्लिा जािो ताो उसकाो पकवत्र कहतो हैं । कवजातीि वस्ततु को  मोल सो अपकवत्रता 
अा जाती है अाैर उसको  हट जानो सो वस्ततु पकवत्र हाो जाती है । इसी तरह िह अात्मा द्रव् िकमम 
अाैर नाोकमम का संिाोग हाोनो को  कारर् जाो िह उसकी पर अवस्तर्ा है अर्ामत् उस द्रव्ि कमम को  
उदि का ननर्मत्त पाकर जाो अात्मा मों राग, द्वोर् अादद कवभाव पैदा हाोतो हैं, उनसो अात्मा मो ं
मर्लनता हाोती है । उस कवभाव सो हटकर अात्मा कवशुद्ध ज्ञानमात्र हाो जािो अर्ामत् अपनो स्तवभाव 
मों अा जािो उसकाो कहतो हैं पकवत्रता । जब तक अात्मा को  सार् कवभाव-भाव लगो रहतो हैं 
अर्ामत् अात्मा अपकवत्र रहती है तब तक अात्मा कमाोों सो बड ो हाोनो को  कारर् संसार चक् मों घूम 
घूमकर महान् िो शशत हाोता रहता है । अात्मा की शान्त ताो उसकी पकवत्रता मों है, ककन्तु ककतनो 
ही अादमी इस रहस्ति काो न जानकर? को वल शरीर की पकवत्रता काो ही धमम कहतो हैं । 
    अात्मा की सम्िक्तत्व सो पकवत्रता—अच्छा भाई इस शरीर काो ही दोखाो, ककतना अपकवत्र ह,ै 
खून, पीप, राध अादद सो भरा पड ा है । नव द्वाराों सो सदा जल झरता रहता है । इसको  अनतररक्त 
जजतनो भी राोम हैं सबसो पसीना बहता रहता है । बहुत ज्िादा मल मलकर नहानो पर भी िह 
पकवत्र नहीं हाोता अाैर मान भी र्लिा जाि कक साबुन अादद को  प्रिाोग सो क्षर् भर को  र्लिो शरीर 
भी पकवत्र हाो जािो परन्तु शरीर को  साफ हाोनो सो अात्मा की पकवत्रता नहीं अाती, मल को  बड ो घड ो 
काो ऊपर सो शुद्ध करनो सो जैसो वह घड ा शुद्ध नहीं हाोता, उसको  अन्दर की मर्लनता ताो उसमो ं
रहती ही ह,ै उसी प्रकार शरीर पकवत्र करनो सो अात्मा मों पकवत्रता नहीं अाती । जैसो मलैो कपड ो 
पर साबुन लगानो सो कपड ो का मोल हट जाता है अाैर कपड ा साफ हाो जाता है, इसी प्रकार 
अात्मा मों जाो द्रव् िकमम, भावकमम, नाो कममरूपी मोल कवद्यमान है उसकाो सम्िक् श्रद्धा, ज्ञान, चाररत्र 
सो हटानो पर अात्मा पकवत्र हाो जाता है । दशमन, ज्ञान, चाररत्र का जहााँ एकत् व है एोसो चतैन्ि भाव 
की अाराधना हाो कमममल का हटाना है, एोसा ही ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक भाव है । वह एक एोसी बुहारी 
है कक िह अात्मा बहुार कर साफ सरु्रा कर दोती है, राग, द्वोर् अात्मा सो ननकल जातो हैं, अात्मा 
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वीतराग हाो जाता है अाैर जैसो ही वीतरागता हुई वहीं अात्मा मो ंपकवत्रता अाई अाैर वहीं धमम 
हुअा । शरीर को  साफ करनो सो अात्मा की पकवत्रता अपकवत्रता का प्रश्न ही नहीं उठता । शरीर 
ताो अात्मा को  स्तवरूप सो पृर्क् है, उस पर कवचार करना व्िर्म है । अात्मा ताो सम्िग्दशमन सो ही 
पकवत्र हाो सकती है । उत्तम शाचैधमम िह बतलाता है कव बाह्य वस्त तुअाों मों ममत्व पररर्ाम मत 
कराो । बाह्य ठाठ-बाट मों पररर्नत रखनो काो ही अपकवत्रता कहतो हैं । मैं ताो ननममल ज्ञान स्तवभाव 
सो पूर्म हाँ, िह ताो स्तविं शुर्च है इस श्रद्धा को  चल पर ज्ञानी अात्मा को  रागद्वोर् अादद भाव नही ं
अातो । इसकाो उत्तम शाैचधमम कहतो हैं । 
    बाह्य ठाठ-बाट सो अात्मा का सम्बन्ध—इस ददखनो वालो ठाट-बाट काो मैं नहीं करता, िह 
परपदार्म है । िो पुण्ि रूप पर द्रव्ि को  ननर्मत्त सो अपनी सत्ता सो स्तविं हाोतो हैं । पुण्ि को  उदि 
कबना काोई ककतना ही पुरुर्ार्म कर लो , कही ंकुछ नहीं हाो सकता । पुण्ि को  ही ठाठबाट िो सब 
हैं । इनसो मोरा काोई लाभ नहीं ह ै । मोरा धमम ह ैइस चैतन्ि स्तवभाव काो स्स्तर्र रखना । िहाँ 
चैतन् िस्त वभावी अात्मा ही सहज सुख का दोनो वाला है । साो भैिा ! िदद काोई पुरुर्ार्म करना है 
ताो माोक्ष प्रानप्त का पुरुर्ार्म करना है, बाह्य सामग्री काो इकट्ठा करनो का पुरुर्ार्म करना अात्मा काो 
अपकवत्र बनाना है, बाहहरी वस्ततु पुरुर्ार्म सो नहीं र्मलती । िो ताो कमाोमदि का ननर्मत्त पाकर व 
उद्याोग का ननर्मत्त पाकर स्तविं सत्ता सो उपस्स्तर्त हाोती है । िह अात्मा बाह्य को  पुरुर्ार्म मों नहीं 
लग सकता । बाह्य का िह अात्मा कुछ भी ताो नहीं कर सकता । जजसनो समस्तत जगत सो र्भन्न 
ज्ञानस्तवभाव ननज अात्मा काो पहहचाना, शाैचधमम उसी को  हाोता है । पिामि र्ो बुद्धद्ध हाो, श्रद्धा हाो 
कक मैं मनुष्ि हाँ, कुटुम्बी हं इत्िादद भाव ताो शाैचधमम नहीं हाो सकता । शाैचधमम वहााँ प्रकट हाोता 
है क्या िह समझ र्लिा जाि कक मोरा ताो मात्र चैतन्ि स्तवभाव है, िह बाह्य पदार्म मोरो कुछ नही ं
हैं । लाोभकर्ाि का मै ंजब सो लाम करता है । सब बाह्य पदार्म सो र्भन्न मोरा धमम है, मैं अपनो 
ज्ञान स्तवभाव मों ही लीन रहाँ, िही मोरी भावना है । एोसा साोचनो वालो जीव को  ही शाचैधमम प्रगट 
हाोता है । ज्ञानी जीव को  लाोभ नहीं हाोता प्रत्िुत्तर पर पदार्ाोों सो उपोक्षा हाोती है । स्तव काो ही 
अपना समझता है तभी ताो उससो पकवत्रता िा शाैचधमम हाोता है । जजसकाो इस ज्ञानस्तवभाव का 
ज्ञान नहीं, अपनो एकाकीपन पर जजनकाो कवश्वास नहीं, उनको  अन्तर मों शाैचधमम नहीं अा सकता । 
मैं अातो समि कुछ नहीं लािा अाैर न जातो समि कुछ अपनो सार् लो जाऊंगा, बीच ही मो ं
पािा अाैर बीच ही मो ंिह सब नष् ट हाो जािगा, मैं ताो जैसा अािा वैसा ही जाऊंगा, जजनकाो 
इस बात का कवश् वास नहीं उनको  र्लए बाह्य अवस्त र्ा ही सब कुछ बनी रहती ह।ै बाह्य को  ठाठ मों 
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ही वो मस्त त रहतो हैं। परन् तु इस शरीर का एक परमार्ुमात्र भी मोरा नहीं है अाैर ज ममत् व भाव 
भी मोरा नहीं है, कफर ममता का कवर्िभूत बाह्य अर्म मोरा क् िा हाोगा? ज्ञानी जीव ताो कवश् व की 
सम् पदा काो भी तृर् को  समान ननस्त सार समझता है—‘‘चक्वतीम की सम् पदा, इन् द्र सररखो भाोग । 
काक बीट सम यगनत है,ं सम् िग् ृ धि लाोग ।।’’  
    अात् मस्त वभाव को  पररचि कबना उत्तम शाचैधमम की असभंवता—अात् मा का वह शाचैधमम तब 
तक प्रकट नहीं हाो सकता जब तक अात् मा को  स्त वभाव काो न जान लाो। िह ताो साोचाो कक क् िा 
मैं संसार मों अखाड ा जमानो अा गिा? क् िा मैं िहााँ सदा रहंगा? जजसकाो िो मुझो समझतो हैं उस 
लाश काो ताो माता, कपता, भाई, बन् ध,ु सगो सम् बंधी, पड ाैसी, िो जजतनो भी है,ं एक न एक ददन 
तुरन् त उठाकर फूकों गो। फूकाों उसो, वह मैं नहीं हं, सबसो र्भन् न ज्ञािकभाव मैं हं, कफर मैं क् िाों 
ककसी को  प्रीनत करंू, क् िाों उनको  र्लए न् िाि अन् िाि सो धनाोपाजमन करको  पाप की पाोट अपनो 
ससर पर धरंू क् िाों उनमों ममत् व बुद्धद्ध करको  अपनो काो नरक ननगाोद का पात्र बनाऊं? सब अाोर सो 
अपनो काो हटाअाो, एक ज्ञानस्त वरूप काो दोखाो। इस जगत को  बन् धनाों का त् िाग करनो पर उत्तम 
शाैचधमम प्रगट हाोगा। बाह्य की प्रवृत्तत्त सो अात् मा मों धमम का कवकास नहीं हाोता। अात् मा की ज्ञान 
पररर्नत सो ही अात् मा मों धमम का कवकास हाोता है। परपदार्म सो ही ताो मुझो सुख र्मलता है, िो 
स्त री-पुत्र मझुो सुखी करतो हैं, धन मोरो सखु की वृद्धद्ध करता है िह मानना गलत है। बाह्य पदार्म 
हमारो कािाोों को  ननर्मत्त अवश् ि रहतो है,ं परन् त ुबाह्य की प्रवृत्तत्त सो वह काम नहीं हाोता। वह ताो 
स्त विं को  उपादान सो ही हाोता ह।ै शाैचधमम वहााँ ही प्रगट हाोता है जहां बाह्य सो दरू को वल अात् मा 
को  स्त वरूप का लक्ष् ि हाोता है। 
    शाश् वत अन् तस्त तत्त्व की ृधि सो उत्तम शाचैधमम का कवकास—िह शाैचधमम धमाोों का एक अङ्ग 
है। िो दस को  दस धमम एोसो हैं कक एक धमम का पूरा पालन हाोवो ताो उसमों ९ धमाोों काो पालना 
स्त विमोव गर्भमत है। जजसनो परवस्त तु मों अपनो अापकी बुद्धद्ध नहीं की, शुद्ध ृष् टापन ही ताो मोरा 
स्त वभाव है, िही तीनाों काल तक मोरा स्तवरूप रहोगा, मोरो िहााँ क्ाोध हाोगा, मान हाोगा, कर्ाि हाोगा, 
अहंकार हाोगा, एोसी साोचनो सो उसको  सारो धमम अपनो अाप अात्मा मों गर्भमत हाो जातो हैं । िह 
शाैचधमम शरीर सो र्भन्न है । िह अात्मा का स्तवभाव है । शाैचधमम काो शरीर का धमम समझना 
मूखमता है । अंतरंग मों अात्मा का ननमममत् व पररर्ाम ही अात्मा काो शुद्ध करता है । परपदार्म 
क्षद्धर्क हैं अपनो अाप चलो जािोंगो, अाप अािोंगो । हमसो र्भन्न हैं, हमारो नहीं है िहााँ तक कक 
शरीर काो भी ताो कह ददिा कक मोरा शरीर र्भन्न है, ताो मैं ताो काोई वस्ततु ही ननराला हाँ । उस ‘मैं’ 
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का स्तवरूप इन पर पदार्ाोों सो कबल्कुल ही कवपरीत है । बस इतना ही ताो धाोखा है कक हमनो 
उनकाो अपना मान रखा है । इतनी सी बात मान लाो कक काोई पदार्म मोरो नहीं हैं (अाैर वास्ततव 
मों हैं भी नहीं) ताो सब सुख तुम्हारो पास अा जािोगा । पररर्ाम भी मोरा नहीं है । अात्मा का 
पकवत्र भाव जाो मोरा ह ैवह ही पकवत्र शाैचधमम को  उदि मों सहािक हाोगा । अात्मा को  स्तवभाव की 
ृधि रखकर ही अशुद्ध अवस्तर्ा मों भी िही कवचार रखना कक िह अात्मा त्रकैार्लक ज्ञान स्तवभाव 
वाला है । िह ृधि ही शाैचधमम का कवकास करनो वाली है, िह जगत मों अपनो अापको  प्रकाश 
का कवस्ततार करनो वाली है । 
    अन्िािाजजमत धन को  सदपुिाोग का अभाव—भैिा ! िह को वल भमम है कक पैसा कमातो रहोंगो 
ताो सुरसक्षत रहोंगो । बन कमानो सो काोई सुरसक्षत नहीं रहता । अगर पुण्ि है ताो सुरसक्षत रहता है 
। अगर पाप का उदि अािो ताो धन िाों ही चला जाता ह ै। अनीनत को  द्वारा कमािा हुअा धन 
िाों ही जािा करता ह ै। वह अच्छी जगह दठकानो सो खचम नहीं हाो सकता है । कहीं पढ ा र्ा कक 
एक वोश्िा र्ी । उसनो दाो चार लाख रुपिा कमा र्लिा । जब मुड  हाो गई ताो उसको  मन मै ं
अािा कक मैंनो अपनो जीवन काो खाो ददिा । चलाो कहो दाो चार लाख रुपिो का दान करों । कहीं 
सब जगह ढूाँढों िह साोचकर गंगाजी को  ककनारो जानो जमी । िह बात ककसी भांड नो परख ली 
कक वह वोश्िा दाो-चार लाख रुपिो का दान करना चाहती हैं साो वह भांड र्चमटा लोकर, भभतू 
लगाकर, नत्रशूल लोकर डमरू लोकर गंगाजी को  पाट पर बैठ गिा । जब दोखा कक काोई वोश्िा 
अा रही है ताो अाैर सीधा बैठ गिा, अांखों मींचकर बैठ गिा । र्ाोड ा बहुत ताो सभी करतो हैं । 
अभी अाप दोनो बैठो हाो । दाो तीन बड ो साहब अा जािो ताो तुरन्त अटोन् सन हाोकर बैठ जातो हैं । 
एोसा ताो प्राि: सभी को  हाोता है । ताो वह माोड  एकदम अासन लगािों बैठा है, मानाो अासमान मो 
बातों कर रहा है । वोश्िा नो उसो टकटकी लगाकर दोखा । साोचा िह ताो बहुत बड ा साधु मालूम 
हाोता है, दोखता भी नहीं है । वह बैठ गई हार् जाोड कर कक महाराज समाधध खाोलो ताो हम कुछ 
ननवोदन करों । बड ़ी दोर मों अांखों खाोली । वोश्िा नो दशमन ककिा । बाोली—महाराज हमारा जीवन 
पकवत्र कर दाो ।...क्या बात है? हमनो जाो दाो चार लाख की सम्पदा इकट्ठ़ी कर ली, वह दान कर 
दोना चाहती हाँ अाोर अापसो बढ कर महंत काैन र्मलोगा?...अजी हट जाअाो िहााँ सो ।...नहीं 
महाराज क्षमा कराो, नाराज न हाो । मैं सब कुछ रत् न जवाहरात लाई हाँ महाराज लो लीजजिो । 
लो र्लिा । वोश् िा नो कहां—कुछ भाोजन प्रसादी कीजजिो, वोश्िा नो खीर बनाई । भांडाो ंकाो वोश्िा 
को  खानो का क्या इतराज? िह साोचकर भांड नो खूब खीर खाई । वोश्िा बाोली—महाराज अब 
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मुझो अाशीवामद दाो । तब भांड बाोला— 
गंगा जी को  घाट पर, खाई खीर व खाडं । 

पा ैका धन पा ैही गिा, तमु वोश्िा हम भाडं ।। 
    साो भैिा ! काोई पररश्रम सो न्िाि सो कमावों ताो उसको  पैसो का अपव्िि नहीं हाोता है । 
अाप दोखतो हैं कक ककसी मों ककसी काो गाोद सो र्लिा ताो कबरला ही एोसा हाोगा जाो उसको  धन की 
रक्षा करोगा, अाैर ननिम नीनत सो कमािा हुअा धन है ताो उसो चाहो त् िाग मों लगािो? चाहो अच्छो 
कामाों मों लगािों, कफर भी उसको  धन ताो कभी नहीं अा सकता है अगर अन्िाि कराो साो क्या 
काम चल सकता है अाैर नहीं । न्िाि सो ही ताो िह गाड ़ी चल रही है । जाो गाड ़ी पाप खातो सो 
चल रही है वह गाड ़ी बहुत ददन तक नहीं चलती अन्िाि को  वातावरर् मों ।  

धम्मसउच् च हाोइ मर्सदु्धद्धए धम्मसउच् च विर्धर्यगद्धद्धि । 
धम्मसउच् च लाोहवज् जतंउ धम्मसउच् च सतुव पहहजतंउ ।। 

    मन की पकवत्रता सो शाचैधमम की सभंवता—शाैचधमम मन की शुद्धद्ध सो प्रकट हाोता है । ताो 
कहतो हैं भैिा ! तुम ककतना शाचैधमम चाहतो हाो? कहतो हैं अपनो मन सो पूछ लाो । तुम्हारा मन 
जजतना चाहता हाोगा । ताो जजसका मन शुद्ध है उसको  एोसी प्रवृत्तत्त हाोगी कक उसको  व्िवहार सो 
दसूराों का भी मन शुद्ध हाो जाता है । इस संसार मों रुलतो-रुलतो अनन् तकाल व्ितीत हाो गिा । 
क्या कक्िा अब तक? अपकवत्रता ही, कवर्ि कर्ाि ही । पररर्मी हुई िह अपकवत्रता है । इसी 
अशुर्च मों फंसो हुए, इस संसार मों रुलतो चलो अािो हैं । जैसो एोसा साहस करको  बैठ जावाो कक 
उन नए परद्रव्िाों मों धन, वैभव घर अादद मो ंकुछ भी हाोता हाो, कैसी भी अवस्तर्ा प्राप्त हाो, धमम 
स्तवभाव की ही अाराधना मों रहाो । मोरो र्लिो सब जीव एक समान हैं, अपनो ननज स्तवरूप की 
अाोर ५ र्मनट भी दोखाो, अपनो शुद्ध पररर्ाम बनावाो । जब तक जीव एक बराबर ददखनो लगोंगो 
तब समझाों कक मोरो मन मों पकवत्रता अाई । इन अनन्त जीवाों मो ंसो चार जीवाों को  र्लिो ही ताो 
सब कुछ है । सारा धन उनको  ही पीछो खचम करतो, सारा श्रम करतो अाैर उनमों ही कवचार बनािो 
रहतो हैं तर्ा िो जाो अनन्त जीव हैं उनकी बात ृधि मों कुछ नहीं है । सवम जीवाों मो ं स्तवरूप 
साम्ि की ृधि सो हृदि की पकवत्रता ही बढ  सकती है । जजन तीर्ोंकर की हम अाप उपासना 
करतो हैं उन तीर्ोंकर नो इसी मागम का अनसुरर् ककिा । ननज काो ननज पर काो पर जानाो, एोसा 
ही उन्हाोंनो जाना अाैर कफर सबकाो छाोड कर को वल ननज ज्ञानस्तवभाव मों अपनी अनुभूनत की उसको  
पररर्ाम मों वो परमात्मा बनो, अाैर अाज हम अाप उनकी मूनतम पूजतो हैं । घर मो ंअाप ककतनी ही 
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अासर्क्त बनाए रहहए मरर् को  बाद मों िो काोई पूछनो वालो न रहोंगो अाैर न पर भव मो ही सुख 
सुकवधा दोंगो । िदद मन पकवत्र हाो ताो शाैचधमम हाोता है ।  
    पकवत्र पररर्ाम हाोनो पर पापाो ंका प्रक्षि—बंगाल की एक कर्ा है । एक जमीदंार र्ो, बड ो 
प्राोफो सर भी र्ो । उनकी लड की का नाम द्राोपदी र्ा । बालापन मो वह कवधवा हाो गई । जाो स्त्री 
कवधवा हाो जाती है उसकी कफर घर मो कदर नहीं रहती ह ै। िह ककतनी स्तवार्म बुद्धद्ध की बात है? 
उसको  बाप नो अपनो घर ही बुला र्लिा अाैर कुछ जािदाद लगा दी । एक बाग भी लगा ददिा । 
समि की बात है कक वह लड की भ्रि हाो गई । पाप का उदि अािा ताो उसको  बगीचो को  जाो 
अाम को  फल र्ो वो कडुवो रस को  हाो गए अाैर पानी मों कीड ो पड  गए । कई वर्ाोों को  बाद मो ं
उसको  मन मों ग्लानन अाई अाैर उसनो इस पाप काो त्िाग ददिा अाैर इच्छा हाो गई कक मै ं
तीर्मिात्रा मैं जाऊाँ गी, अाैर अपनो भगवान को  अर्भर्ोक मों जल चढ ाऊंगी अाैर उस जल चढ ातो 
हुिो मों ही प्रार् ननकल जावोंगो । कपता सो कहा कक तीर्मिात्रा का काोई ददन ननित कर दाो । ददन 
ननित हाो गिा । जब जानो लगी ताो गााँव को  सब लाोग इकट्ठो हुए खोल दोखनो को  र्लए । िह 
कबल्ली सैकड ाों चूहो मार कर अाज हज काो जा रही है । काोई कुछ कहो काोई कुछ । लड की 
सबसो कहती है कक मै ंभ्रि हाो गई र्ी । अब मोरो मों पकवत्रता अाई है । मैं अब वह नहीं हाँ जाो 
पहलो र्ी । मैं िात्रा काो जाऊाँ गी अाैर भगवान को  ऊपर जल चढ ाऊंगी । जल चढ ातो हुिो ही मोरो 
प्रार् कवसजजमत हाो जािोंगो । िदद हमारी बात का िकीन न हाो ताो बगीचो मों जावाो, फल खावाो 
पानी पीअाो । दोखाो मीठो हैं कक नही? लाोगाों नो जाकर दोखा ताो बगीचो को  फल मीठो हाो गिो र्ो 
अाैर पानी भी मीठा हाो गिा र्ा उनकाो काैतहूल हाो गिा । साोचा अब सबनो कक िह भी दोखना 
चाहहिो िह कैसो प्रार् छुटािों? वह तीर्मिात्रा करनो गिी । वहााँ जाकर लाोगाों नो दोखा ताो जैसा 
कहा र्ा वैसा ही हुअा । 
    ब्रह्मचिम अादद पकवत्र भावाो ं मो ं शाचैधमम की प्रकटता—िह अात्मा को वल भाव स्तवरूप है । 
भावाों सो ही ताो गंदगी अाती ह ैअाैर भावाो ंसो ही ननममलता जगती है । ककसी नो अब तक गंदो 
पररर्ाम ककिा हाो, िदद भाव उचट जाि अाैर सत्ि स्तवरूप की ृधि जग जाि ताो कफर उसको  
ननममलता का काोई सदंोह नहीं रहता है । उसकी उन्ननत हाो सकती है जजसका मन शुद्ध हाो, वहााँ 
ही शाैचधमम प्रकट हाोता है । परपदार्ाोों मों प्रीनत िा ममत्वभाव रहोगा ताो उन शाैचधमम प्रगट नहीं 
हाो सकता । उत्तम शाचैधमम प्राप्त करनो को  र्लिो परपदार्ाोों सो ममत्व हटाना चाहहिो । परपदार्ाोों सो 
ममत्व हटा कक अात्मा मों वह स्स्तर्नत सुननश्चश्चत है जाो सत्ि सुख का मूल है । उत्तम शाैचधमम 
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ब्रह्मचिम वतम को  धारर् मों हाोता है । स्त्री को  माोह भाव मों लीन रहना ककतना अपकवत्र पररर्ाम सो 
उसमों उनका ज्ञान गािब हाो जाता है । स्त्री भाोग का पररर्ाम अत्िन्त अशुर्च पररर्ाम है । 
ब्रह्मचिम धारर् करनो वाला ही इस उत्तम शाैचधमम काो पा सकता है । उत्तम ब्रह्मचिम भी वहााँ ह ै
जहााँ ननज मों रहनो वाली परस्त्री अर्ामत् रागादद पररर्नत सो, परपररर्नत सो भी रुर्च नहीं रहती, 
एक कक िदद परस्त्री मों अात्मा का भाव हाोता है ताो वह हमों परपररर्नत मो ंलगा रहता है । 
परपररर्नत को  जजसनो अपना ररत समझा वह ननज की पररर्नत मों नहीं रहा । िह उत्तम 
शाैचधमम ब्रह्मचिम धमम को  धारर् करनो मों ही प्रगट हाोता है अर्ामत् िह शाैचधमम ब्रह्मचिम वत को  
धारी को  ही प्रगट हाोता है । सारांश िह है कक पकवत्रता उसको  ही अाती है जजसनो परपदार्ों काो 
पर समझा है अाैर ननज ज्ञानस्तवभाव काो ननज समझा हो । नहीं ताो, पर ताो न अपना है अाैर न 
हाोगा, कवकल्प सो व्िर्म बरबाद हाो जािोंगो ।  
    तृष्र्ा मो ं द:ुखभाजनता—एक अादमी र्ा । उसकाो स्तवप्न मो ंकहीं सो दाो हजार रुपिाों की 
र्ैली र्मल गई । वह उस २५ सोर की र्ैली काो र्लिो चल रहा र्ा । मारवाड  जैसी भरू्म र्ी । 
उसको  कंधो दुुःख रहो है,ं िह स्तवप्न मों ही दोख रहा र्ा । कंधो दखुनो लगो । इसर्लए वह वास्ततव मो ं
उन्हों दबानो लगा । इतनो मों नींद उचट गई । अब उसका वह २००) हजार गािब हाो गिा । 
हालांकक िह स्तवप्न की ही बात र्ी, कफर भी कंधा ताो उसका दुुःख ही रहा र्ा । अत: वह उसो 
दाबनो लगा अाैर र्ैली काो भी टटाोलनो लगा । कंधा दखुता हुअा इसर्लिो लगा कक स्तवप्न मों मन 
नो सहिाोग ददिा र्ा, इसर्लिो वह दुुःख शरीर को  सार् रहा । कंधो का दुुःख अाैर र्ैली गािब 
हाोनो का शाोक, दाोनाों ही चीजों एक सार् चल रही र्ीं । र्मला र्मलािा कुछ नहीं अाैर बोकार मो ं
ददम हाो गिा । इसी प्रकार परपदार्ाोों मों ममत्व बुद्धद्ध करको  र्मलता ताो कुछ भी नहीं, बोकार मो ं
ममत्व लड ाकर िहााँ भी दुुःख भाोगनो पड तो है ंअाैर अागो भी नरक की िातनािों सहनी पड ती हैं । 
भैिा ! िो जगत् को  जजतनो भी ठाठ हैं स्तवप्न को  ठाठ हैं । अांख र्मची अाैर सब िहााँ का िहााँ 
रहोगा । िह ताो सब बाह्य पदार्म हैं । बड ो-बड ो चक्वतीम जजन्हों सम्िक् दशमन का अतुल वैभव र्ा, 
अपनी सब सम् पत्तत्त काो बाह्य पदार्म जानतो र्ो, इसर्लिो सुखी रहतो र्ो । कभी उन्हाोंनो उस सम् पत्तत्त 
सो राग नहीं ककिा । अत: अात्म शुद्धद्ध की भावना कराो । अाप ताो को वल अज्ञान मों कल्पना को  
स्तवामी हैं । कल्पना ही करनी मात्र रह गई है ताो अच्छी कल्पना मों लगाो । अपनो चैतन्ि स्तवभाव 
को  कवचाररूप कल्पना मों अपनी कल्पना लगाअाो । शुद्ध भावना सो कल्पना कराो ताो अच्छा फल 
र्मलोगा । 
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    तत्त्वज्ञान सो शाचैधमम का कवकास—भैिा ! जजतनो द्रव्ि हैं सब स्त वतन्त्र हैं । िह अात् मतत्त्व 
सदा रहनो वाला है । शरीर छाोड कर भी चला जाता है । अात् मत् व कफर भी सदा रहता है । िह 
मनुष्ि मों, पशु मों, पक्षी मों, ककसी न ककसी रूप सो अवश्ि रहता है । जाो िो दोख रहो हाो कक 
अमकु मोरा, अमुक पदैा हुअा इससो इसका अनुमान लगािा जा सकता हु । पाप पुण्ि को  भाव 
सो िो अवस्त र्तािों र्मलती हैं । इसर्लिो अपनी जजम्मोदारी अाप समझकर अपनो अाप पर दिा 
कीजजिो अाैर एक अपनो ही सत्ि स्तवरूप काो समन्द्झिों । शास्त्र (ज्ञान) रूपी धन की वृद्धद्ध करनो 
सो ही िह उत्तम शाचैधमम उसी मनुष्ि को  हाोता है जजसको  लाोभ कर्ाि का त्िाग हाोता है । 
ज्ञानदशमक स्तवभाव का माहात्म्ि जहााँ रहो, उसको  उत्तम शाैचधमम हाोता है । वतममान मों भी िह सब 
बाह्य पदार्म हमारा सार् नहीं दोतो ताो अागो कहां सो सार् दोंगो? जरा हम बीमार पड  जािों, ददम को  
मारो र्चल्ला रहो हैं । स्त्री, पुत्र, कुटुम् बी, सोना, मन् री, नाैकर चाकर अादद सभी सोवा करनो को  र्लिो 
उपस्स्तर्त हं, परन्तु क्या मजाल कक जरा भी काोई उस ददम काो बाटं सको  । वह ददम ताो स्तविं ही 
सहन करना हाोगा । भाई मरनो पर भी दोख लाो सब िही पड ो रहतो हैं अाैर िह अात्माराम अको लो 
ही चला जाता है अाैर स्तवगम िा नरक मों पहुंचकर सुखी व दुुःखी भी अको ला ही हाोता है, काोई 
भी उसमों शरीक नहीं हाोता । अत: इनसो अपनी पररर्नत दरू कराो अन्िर्ा िो कवभावपररर्नतिाों 
खुद मों बसकर खुद का कवघात करती रहोंगी । 
    लाोभ की गहन अपकवत्रता—भैिा ! िह लाोभ ही ताो अात्मा मों अपकवत्रता पैदा करता है । 
अात्मा मों अशुर्चता पर द्रव्ि को  माोह सो अाती है अाैर दोखाो भैिा ! है ताो िही माोही अात्मा 
अपकवत्र, अाैर कहतो हैं कक शरीर अपकवत्र है । अब िह अात्मा इस शरीर मों नहीं र्ा ताो िह 
परमार्ु पकवत्र र्ा, ककसी भी तरह की अपकवत्रता इसको  ककसी भी अंश अर्वा परमार् ुमैं नहीं 
र्ी । इस अात्मा नो ही उसमों प्रवोश करको  उसो अपकवत्र बनािा है । इन अाहारवगमर्ावाों काो 
ग्रहर् कर रुधधरादद ख्िाल बनािा, तब पुद्गल अपकवत्र हुअा कक अात्मा? िह अात्मा ही िहााँ 
अपकवत्र है । अत: हो अात् मन् ! जब तुम अपकवत्र हाो व तोरो कारर् सो ही िह शरीर अपकवत्र बना 
तब पर की अपकवत्रता को  गीत न गाकर खुद की अपकवत्रता है उसो दोखाो अाैर ज्ञान ृधि सो दरू 
कराो, पर-कवकल्प त् िागाो । िह दोह वगम अर्ामत् अाहा वगमर्ािों ताो बहुत पकवत्र रूप सो चल रही 
र्ी, तोरो अानो सो पहलो उसमों िह अपकवत्रता ताो नहीं र्ी, तोरो धारर् करनो को  बाद ही ताो िह 
अपकवत्र हुअा है । इस प्रकार अपकवत्रता काो ननरखों अाैर बाह्य पदार्ाोों सो माोह हटा कर अात् मा 
का शुद्धद्ध का उपाि कराो ताो अात्मा काो शान्द्न्त र्मलोंगी । 
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    वचन शदु्धद्ध सो शाचैधमम का कवकास—िह शाचैधमम वचनशुद्धद्ध सो प्रकट हाोता है जजसकाो 
अपनी पकवत्रता रखनी हाो वह वचन बड ़ी सावधानी सो बाोलों  । सब अाफताों की जड  है वचन बुरा 
बाोलना, अांखाों दोख लाो । जीभ उठािी अाैर जैसी इच्छा हुई वैसा बाोल ददिा, िह कतमव्ि नहीं है 
। बड ़ी सावधानी सो बात बाोलना चाहहिो क्याोकंक बाोलनो को  बाद कफर वह बात वाकपस नहीं अािा 
करती है । इस जगत मों ठोका नहीं र्लिा है कक हम ककसी की बुराई मोट दोंगो । हमारो सहवास 
सो ककसी की बुराई र्मटती हाो, र्मट जाि, पर जगत की बुराइिाों र्मटानो को  र्लिो हमनो कमर 
नही ंकसी । हम दसूराों की बुराइिाों मों ृधि दों अाैर िहााँ वहााँ की बुराइिाों की बातों कहो, अपनो 
समि काो व्िर्म खाो को , िह ठीक नहीं । वचन दोना बहुत बड ा धन है । वचनाों काो संभालकर 
बाोलना चाहहिो । जैसो अपना काोई सगा ककसी बलवान सो लड ता हाोगा ताो उसकाो हार् पकड  
कर राोकतो हैं । ताो जैसो अपनो सगो काो हार् पकड कर अपनो वश ककिा करतो हैं इसी प्रकार बड ो 
सवालाों सो र्भड नो वाला जाो िह मन है उसकाो र्ाम लाो अाैर मन काो र्ाम कर लाोगाो सो पररर्मत 
बात बाोलाो । अधधक वचनालाप मत कराो । ज्िादा वचन बाोलना अापत्तत्तिां लाता है, अपनो अात्मा 
को  बल काो घटा दोता है । प्रामाद्धर्क वचन बाोलाो । जजन वचनाो ंसो अापकी जीकवका का काम 
ननकलो िा कल्िार् का काम ननकलनो । व्िर्म की ग्पाो-ंस् पाों सो क्या फािदा है? अपनो वचन 
धन का सदपुिाोग करनो सो शाैचधमम हाोता ह ै। िह शाैचधमम कर्ािाों को  दरू हाोनो पर हाोता है । 
सब कर्ाि दरू हाो जािों ताो पकवत्रता है । क्ाोध, मान, मािा लाोभ इनको  अभाव सो ही पकवत्रता 
अाती है । लाोभ को  अभाव सो पकवत्रता अाती है, साो नहीं कह रहो हैं ककन्तु चाराों कर्ािाों अभाव 
सो िह पकवत्रता अाती है, जजसको , शाैचधमम प्रकट हाोता है । इसी कारर् चारै्ो नम्बर पर शाैचधमम 
कहा है । 
    मन का नरै्मत्तत्तक प्रभाव—अपना जैसा मन व व्िवहार हाोता है वैसा मन दसूरो का भी हाो 
जाता है । एक सोठ जी र्ो । वो गंगाजी नहानो गिो । र्ो बड ो कंजूस । अाैर जाो उनका पंडा र्ा 
वह भरो ननधमन र्ा । उसको  पास चंदन तक भी न र्ा कक उस सोठ को  नतलक लगा दो । पंदडत 
जी नो गंगा की रोत उठािी अाैर पीसकर नतलक लगािा । पंदडत जी बाोलों  नतलक लगाअाो सोठ 
जी कवप्र वचन परमान । गंगाजी को  रोत काो, चन्दन करको  मान ।। सोठ जी नहा करको  अािो अाैर 
सार् मों एक मोंढकी पकड  लािो । सोठ जी बाोलों—लाो दसक्षर्ा कवप्रजी सोठ वचन परमान । 
गंगाजी की मोंढकी, बद्धछिा करको  मान ।। ताो िह मन का प्रभाव एक दसूरो पर पड  जाता है । 
    अपनो मानससक भाव का अन्ि पर प्रभाव—िही दोखाो ककतनी समाज है धमम को  झंडो को  नीचो 
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बैठो हैं । जाो कुछ करोंगो वह महावीर भगवान को  उपदोश को  प्रचार को  र्लिो ही, अपनो अापमों 
उसकाो उतारनो को  र्लिो ही ताो करोंगो । चाहो जाप करों, चाहो जाो कुछ करों, महावीर स्तवामी को  
बताएाँ हुए मागम की प्रभावना को  र्लिो ही ताो करतो हैं । तब पकवत्रता एोसी हाोनी चाहहिो कक धमम 
को  मामलो मों ककसी को  प्रसंग मो ंअबो तबो, ऊंच-नीच की बात न हाो । ककसी नो कहा एोसा हाोना 
ह,ै हां भाई ठीक है कराो । जाो सहिाोग हमसो हाो सको गा, करोंगो । प्राि: कई जगह दसलाक्षद्धर्क 
मों अाैर चाैदस को  ददन ताो कलह हाो जािा करती है । भैिा एोसा ज्ञान बनो, एोसा सधर्ममिाों मो ं
प्रीनत का पररर्ाम हाो, धमम की, ममम की बात बाोलों , दसूराों का सत्कार हाो अगर अपनो सो काोई 
बड ा है अाैर उपकारी जीव है ताो उसका सत्कार करनो मों समि दोना िह ताो कतमव्ि ही है अाैर 
काोई अाप सो छाोटा है उस छाोटो काो भी खुब सत्कार करको  रखाो । उस छाोटो सो वात्सल्ि 
व्िवहार रखाो ताो उससो धमम की वृद्धद्ध हाोगी । एोसा वातावरर् हाोना चाहहिो कक कहाो सो कलह की 
बात सुननो मों न अािो । जाो लाोग काम करनो वालो हैं, बड ो जन हैं वो लाोग बड ़ी ही श्रद्धा सो काम 
करतो हैं । कभी ककसी भी प्रकार की काोई बात सुननो मों नहीं अाई, िहााँ का वातावरर् बहुत ही 
पकवत्र शांत रहा अावो, जजससो कक प्रभु की भर्क्त मों, अात्म ध्िान मों अपना मन उत्तराोत्तर ृढ  हाो 
जािो, िह भी ताो शाचैधमम है । िही ताो पकवत्रता है, काोई छाोटा परुुर् है ताो उसका सम्मान रखाो, 
काोई बड ़ी उपकारी ह ैताो अापका फजम है कक कृतज्ञता उसको  सार् प्रकट कराो । िह शाैचधमम 
जहााँ कवराजता है वहााँ तृष्र्ा नहीं हाोती है । 

धम् म सउच् च वभंवि धारर्,ु धम्म सउच् च मिट्टद्धर्वारर् ु। 
धम् म सउच् च जजर्ािमभर्र्ो, धम्म सउच् च सगुरु् अर्मुर्र्ो ।। 

    लाोभ पररहार मो ंशाचैधमम—शाैचधमम ब्रह्मचिम को  धारर् सो हाोता है, शाैचधमम अाठ मदाोों को  दरू 
करनो सो हाोता है । सदगुर् को  अनुमान सो शाैचधमम हाोता है । सबका मूल उपाि लाोभ का 
पदत्िाग है । लाोभवश माोही प्रार्ी प्रार् भी गंवा दोता ह ै। दाो बजाज कपड ा खरीदनो गिो । ठंड 
को  ददन र्ो, रास्ततो मों मदैान मों वो ठहर गिो । ठंड लग रही र्ी । न लकड ़ी, न घासफूस, न अन्ि 
काोई जलानो वाली चीज कबल्कुल मैदान र्ा  एक बजाज नो साोचा कक घाोड ो पर हजार दाो हजार 
को  कपड ो हैं, उन्हों जमा दों ताो ठंड सो ताो बच जािोंगो । हजार दाो हजार को  कपड ो ही ताो जलोंगो, 
साो उसनो  रातभर उन कपड ाों काो जलाकर तापा । अाैर दसूरा िाों ही जाड ो सो दठठुरता र्ा, 
उसको  ननमाोननिा हाो गिा अाैर प्रार् चलो गिो । शाचैधमम वहााँ हाोता है जहााँ लाोभ का त्िाग हाो । 
जाो तप को  मागम मों लो जाि वही शाैचधमम ह ै। लाोभ का त्िाग एक तप है, कर्ािाों का त्िाग तप 
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है । 
    ज्ञानसाध् ि कर्ािकवजि का अादर न करनो वालाो ंकी मढू ता—अात्मानुशासन मों  श्री गुर्भद्र 
स्तवामी नो र्लखा है कक—मा चरन्तु तप: घाोर तप: िो शासहाो भवान् । र्चत्तसाध्िान् कर्ािारीन्न 
जिोद्यत्तज्ञाता । वो समझा रहो हैं । अाप घाोर तप मत कराो, अनशन मत कराो, क्याोंकक हम जानतो 
हो कक अाप नवाब साहब हैं, अाप तप का िो श नहीं सह सकतो, पर कर्ाि शत्रु मात्र ज्ञानभावना 
सो नष् ट हाो जातो है,ं ज्ञानभावना ताो कराो, दभुामवना का नाश कराो। जाो को वल खाोटो भाव बना लोनो 
सो कर्ाि को  पररर्ाम जग गिो हैं, उन कर्ाि बैररिाों का नाश कराो। जाो कर्ाि शतु्रअाो ंका नाश 
करता है, कर्ािाों पर कवजि प्रा् त करता है उसकाो हम कववोकी कहोंगो अाैर जाो कर्ािाों काो नहीं 
जीतता है उसो हम बोवकूफ कहोंगो। तप नहीं कर सकतो हाो, न कराो, पर जाो ज्ञानसाध् ि कल् िार् 
का काम है वह नहीं कर सकतो ताो िह बहुत बड ़ी मूखमता है। 
    ब्रह्मचिमधारर् मो ंशाचैधमम—िह शाचैधमम ब्रह्मचिम व्रत का धारर् करनो सो हाोता है, सबसो बड ा 
तप है भैिा ब्रह्मचिम। साोच लाो, काोई ६० वर्म का हाो गिा, काोई ७० वर्म का हाो गिा अाैर 
ब्रह्मचिम की प्रनतज्ञा नहीं हाो सकती है । िदद प्रनतज्ञा नहीं लो सकतो ताो कामवासना बनी रहोंगी । 
प्रर्म ताो िह चाहहिो कक ४०-४५ वर्म की उम्र हाो गई, कई सन् तान भी हाो गई, सन् तान भी िुवक 
ह ै। तब ही सही, ब्रह्मचिम व्रत काो पनत पत्नी र्मलकर धारर् करों ताो िह एोसा धमम है कक ब्रह्मचिम 
को  प्रताप सो िह धमम अापका सहज ही पल जािा करता है अाैर ब्रह्मचिम न लोनो का ही फल ह ै
कक गृहस्तर्ी बसाई, बहुत बालक हाो गिो, लड की को  कववाह की र्चन्ता लग गई । सवम झंझटाों काो 
बढ ानो वाला िह अब्रह्मचिम पाप है । शांनत अाैर संताोर् का जीवन चाहहिो ताो पहहला कािम है कक 
ब्रह्मचिम का पालन कराो । अभी सो कर र्लिा ताो अागो की जजन्दगी मों, जजसो कहतो हैं लाइन 
कििर हाो जािगी, िह ताो हाो जािगा कक हा ंशांनत को  मागम पर चल रहा है ।  
    ब्रह्मचिम को  कवपरीत बात को  सनुनो मो ंभी अनर्म—एक चोला र्ा । जंगल मों गुरु को  पास 
पड ता र्ा । जंगल मो ंही ७ वर्म की अवस्तर्ा सो रहता र्ा । १८-२० साल का हाो गिा । एक 
बार बाोला महाराज हमारा िह भाव है कक हम िात्रा कर अावो । गुरु न कहा बोटा िह 
ज्ञानानंदमि अानन् दघन अात्मा ही तीर्म है, इस स्तवरूप मों उपिाोग लावो ताो काोहट तीर्ाोों का फल 
र्मत्रता है । महाराज िह ताो ठीक है, पर इच्छा है । अच्छा जावाो । वह चला, रास्ततो मैं एक 
जगह सामनो सो बारात अा रही र्ी, वह कुछ न जानता र्ा कक क्या है? लाोगाों सो पूछा भिैा, िह 
क्या चीज अा रही है? बरात । बरात क्या ह?ै इसमो ंएक दलू्हा हाोता है, उसकी शादी हाोती है । 
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शादी मों ककसी बह काो लो अातो हैं । साो कुछ ददनाों को  बाद बाल-बच्चो हाोतो हैं, कुल चलता है । 
अच्छा । सुनकर अागो बढ  गिा । अागो एक कुाँ वा र्ा, ताो कुाँ वा र्ा सपाट । सपाट न बाोलना 
चाहहिो बन्द्ल्क सपाट बाोलना चाहहिो अर्ामत जजस कुएाँ मों पाट न हाो, कुएाँ को  पास वह लोट गिा 
। नींद अा गई । उसो स्तवप्न अा गिा कक मोरी बारात जा रही है । शादी हाो गई, बच्चो हाो गिो स्त्री 
पास पड ़ी है बच्चा बीच मों लोटा है । स्त्री कहती है अरो जरा सरक ताो अावाो, िह बच्चा कुचला जा 
रहा है । अब अा ताो रहा है स्तवप्न, पर र्ाोड ासा सरक गिा । र्ाोड ़ी दोर बाद स्त्री बाोलती है कक 
बच्चा कुचला जाता है, र्ाोड ासा अाैर सरकाो । दबुारा सरको  ताो कुएाँ मो धम् म सो यगरो अब वह 
अन्दर सो साोचता है भगवान काोई ननकालो ताो कुशल हाो। 
    एक जमींदार ्िासा र्ा, पानी पीनो अािा । उसको  पास लाोटा डाोर र्ा । उसनो ज्िाों ही 
लाोटा डाोर लटकािा अन्दर सो उसनो पकड  र्लिा । कहा भैिा डरना नहीं, हम भूत नहीं हैं, हमो ं
ननकाल लाो । इसर्लिो कह ददिा उसनो कक िह डरकर भाग न जावो । जमींदार नो धीरो सो उसो 
ननकाल र्लिा । ताो वह जमींदार पूछता है कक भैिा ! तुम काैन हाो? कैसो यगर गिो? वह यगरनो 
वाला बाोलता है कक भाई साहब तमुनो मोरी जान बचाई, तुम मोरो उपकारी हाो, जाो उपकारी हाो 
उसका पररचि पहहलो लोना चाहहिो । ताो कृपा करको  अाप अपना पररचि दाो । जमीदंार बाोला 
कक तुम हमों नहीं जानतो हाो । मैं एक बहुत बड ा जमींदार हाँ । दोखाो उस गांव मों जाो सबसो बड ़ी 
हवोली ददख रही है वह मोरी है । मोरो ५० हल चलतो है ं। १० गााँवाों मो ंखोती है । लगभग ५० 
अादर्मिाों का कुटुम् ब है । जब इतनी बात सुनीं ताो चोला कभी ताो पैर दोखो अाैर कभी ससर दोखो 
। जमींदार नो पूछा—क्या तुम डाक्टर हाो? नहीं । कफर पूछा, तुम हमों ऊपर सो नीचो तक क्याो ं
दोखतो हाो? चोला बाोला भाई हमनो स्तवप्न मों गृहस्तर्ी पाली ताो उसको  फल मों कंुवा मों यगर गिो । 
क्या तुम सचमचु की गृहस्तर्ी मों रहकर अब तक जजन् दा हाो, िह दोख रहा हाँ । जजन् दा को  मािनो 
क्या? भाई गृहस्तर्ी मो ंभी रहकर िदद अपनो अात्म स्तवरूप का समि-समि पर ध्िान अाता रहो 
अाैर अपनी ृधि बनी रहो, कवकल्प छाोड कर कभी ताो ज्ञानमि स्तवरूप की भावना भावो ताो समझाों 
कक हम ठीक-ठीक जजन् दा चल रहो हैं नहीं ताो कर्ाि ही घर कर गिा है । अनन्त जन्म र्लिा, 
अनन्त मरर् ककिा ताो इस जजन्दगी की ही क्या कवशोर्ता हुई? 
    अि मदाो ंको  पररहार मो ंशाचैधमम—पकवत्र वही है जजसको  सार् सम्िग्दशमन, सम्िग्ज्ञान अारै 
सम्िक् चाररत्र का सम्बन्ध हाो । िह धमम ८ प्रकार को  मदाों का ननवारर् करनो वाला है । दोखाो  
ज्ञान का मद अािो ताो पकवत्रता नहीं रह सकती हो । धनका मद अािो ताो पकवत्रता नहीं रह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


धर्म प्रवचन  उत्तर् तप धर्म  

www.sahjanandvarnishastra.org 241 www.jainkosh.org 
 

सकती है । इज्जत का मद अा जािो, कुल का मद अा जािो ताो वहााँ ज्ञान-स्तवच्छ नहीं रह सकता 
है । 
    एक बार एक चमार हमारो सार् ही नैनायगरर काो जा रहा र्ा । रास्तता बतानो वाला र्ा खूब 
बातों हाोती गई । बीच मों मैनो पूछा कक जरा िह ताो बतावाो कक सबसो बड ़ी जाती काैन है? काोई 
ग् वाला हाोता है, काोई नाई हाोता है, काोई धनी हाोता है, एोसी हीं बहुतसी जानतिां हैं । ताो वह 
बाोला महाराज एोसी बात है कक धाोबीिाों मों िह बात हैं, ग्वाला मों िह बात हैं, सबको  अवगुर् बता 
ददिो, अाैर इन सबमो ंचमार ऊंचा हाोता ह ै । अन्ि सब जानतिाों काो हल्की बताता गिा । ताो 
प्रिाोजन िह है कक अपनो काो काैन मानता है कक मैं कुल का, जानत का छाोटा हाँ । बहुत ही 
छाोटो कुल का हाो ताो शािद वह अपनो काो छाोटा कहो । ताो िह मद सबको  हुअा करता है । 
जजसको  घमंड हैं उसको  शाैचधमों नहीं प्रकट हाोता है । 

धम् म सउच् च सल् लकिचाए धम् म सउच् च जजर्म्मलभाए । 
धम् म सउच् च कर्ाि अभावो धम् म सउच् च र् र्ल्पइ पावो ।। 

    गुर्ानरुाग सो शाचैधमम का कवकास—िह शाैचधमम शल्ि को  त् िाग सो हाोता है, शाैचधमम ननममल 
भाव मों प्रकट हाोता ह।ै शाैचधमम कर्ाि को  अभाव मों प्रकट हाोता है । शाैचधमम सो पाप का लोप 
नहीं हाोता है । भैिा ! शाैचधमम की बुद्धद्ध को  र्लिो गुर्ाों पर ृधि हाो गुद्धर्िाों पर अनुराग कराो । 
जाो गुर्ीजन हैं उनकी अनुमाोदना करनो सो पकवत्रता बढ ती है । ककसी पुरुर् काो िदद दसूराों की 
बुराई करनो की अादत पड  गई ताो उस अादत काो कैसो र्मटािो? उसका उपाि िह है कक तमु 
प्रनतज्ञा करलाो कक एक माह तक ढंूढ ढंूढकर गुर्ी जनाों को  गुर् गािा करों । पकवत्रता वहााँ ही 
अाती है जहां गुर्ी जनाों को  गुर्ाों की अनुमाोदना चलो । ककसी काो तुच्छ न ननरखो । सब जीव 
अरहंत ससद्ध को  स्तवरूप को  समान हैं । कमाोम की उपाधध लगी है इससो भोद हाो गिा ह,ै पर तुम 
भोद मत दोखाो । जब धमम काो हृदि मों उतारनो का श्रम ककिा जा रहा हाो ताो इस जीव का जाो 
सहज रूप है उस सहज स्तवरूप की ृधि कराो । लाोभ बढ ाना ही कदठन अापत्तत्त है । इसर्लिो 
कक लाोभ मों अपनो अात्मा सो उस शुद्ध एकत्व स्तवरूप का पता नहीं है । मैं को वल ज्ञानानन्द भाव 
मात्र हाँ । इसका कवश्वास न हाोनो पर वस्ततुअाों को  लाोभ अा जाता ह ै। 
    लाोभ मो ंप्रार्कवनाश—एक र्भखारी काो भीख मांगतो बहुत धन जुड  गिा ताो सुरसक्षत घर न 
हाोनो सो वह धन फैलफुट रहता र्ा, साो सब बोचकर ४ अशकफम िााँ खरीद ली । कहां रखो अब उन 
अशकफम िााँ काो ? काोई सुरसक्षत घर भी नहीं र्ा कहां रखनो जािों? अच्छा भाई कमर मों बांध लो । 
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वहां भी डर है । साो साोचा—सबसो बहढ िा है पोट मों रख लो , खा जावो । धर र्लिा अशकफम िाों काो 
पोट को  अन् दर । इससो वह र्भखारी मर गिा । जब लाोगाों नो जला ददिा ताो राख मों अशकफम िाो ं
का ढोर र्मला, तब समझ मों अािा कक उसनो अशकफम िााँ खा ली र्ीं । दोखाो लाोभवश ही उसको  
प्रार् गिो । एक चूहो काो कही सो १० रू० र्मल गिो । एक-एक रुपिो काो महुाँ सो दबा लो जावो व 
धरता जावो । इस तरह सो २० रु० जुड  गिो । भैिा चूहो को  भी सम्िक् पैदा करनो की शर्क्त है । 
उसको  भी कववोक हाोता है । जैसा मनुष्ि का मन वाला भाव व तसैा ही चहूो का भाव है चूहा नो 
अपनो मन काो खुश करनो को  र्लिो रुपिो ननकालो । एक को  ऊपर एक रखकर गड्डी बनाए अाैर 
उसको  चाराों अाैर नाच करो । एक ददन एक ककसान नो िह खोल दोख र्लिा । साोचा िो रुपिो चूहो 
को  पास कहां सो अािो? दोखा कक चूहा कबल सो रुपिो ननकाल रहा है, दरू हैं । कफर अपनो कबल मो ं
धर र्लिा । ककसान नो साोचा कक कल को  ददन हम इन्हों उठा लोंगो क्याोंकक चूहो को  ककसी काम को  
नहीं हैं । िह चूहा न ककसी काो दो सको  न ककसी काो कुछ न्द्खला सको  । इसको  पास िो रुपिो 
बोकार पड ो हैं । छुपकर दसूरो ददन दोखा १५, १६, १७ रुपिो लािा, अाैर कबल मों २ रु० अाैर लोनो 
काो गिा । इतनो मों ककसान नो गड्डी उठा ली अाैर चम् पत हाो गिा 
चूहो नो जब रुपिो की गड्डी न दोखी ताो वहीं लाोटकर उसनो अपनो प्रार् छाोड  ददिो । साो धन ताो 
भैिा एोसा ही हैं । धन अात्मा की उन्ननत का कारर् नहीं है । 
    शल्ि को  पररहार मो ंशाचैधमम कवकास—शल्ि का त्िाग करनो सो िह धमम प्रकट हाोता है । 
शल्ि क्या है? मािा, र्मथ्िा, ननदान । र्मथ्िा पररर्ाम न रखाो इतना ृढ  कवश्वास रखना चाहहिो 
कक पररवार रहो न रहो, चाहो िह मािारूप खुद रहो न रहो, मगर दोव शास्त्र अाैर गुरु का िर्ार्म 
श्रद्धान रखो । दोव, शास्त्र, गुरु का गुर् स्तमरर् ही हमारो र्लिो रर् है । सत्ि श्रद्धा को  ससवाि अन्ि 
काोई मोरो र्लए शरर् नहीं है । इस पकवत्र अात्मा मों वह अात्मबल प्रकट हाोता है जजससो सद् गनत 
प्राप्त हाो । धनी काैन है? जजसकाो संताोर् व शांनत है वह धनी है । जाो अशांत है वह गरीब ही ह ै
। अात्मा सो जजसो नफरत है, प्रभु पर अनुराग नहीं है वह इस संसार मों अशरर् हाोकर ित्र-तत्र 
भटकता रहता है । ताो िह जाो अपना अानन्द घन स्तवरूप है उसकाो पहहचानाो, जजतना जानन हाो 
रहा है उतना ही मात्र मैं हाँ । मैं इसको  अनतररक्त अाैर कुछ नहीं हाँ । एोसा पररर्ाम हाो ताो उसो 
ही शाैचधमम कहतो हैं । 
    सन्ताोर् सो ही दररद्रता का नाश—एक फकीर काो कही सो पुराना पैसा पा गिा । पुराना पैसा 
बड ा वजनी हाोता र्ा । ककसी को  मार दाो ताो खून ननकल अािो । चार पैसो एक छटाक मों चढ तो 
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र्ो । फकीर नो साोचा कक इस दनुनिााँ मों हमों जाो बहुत ही गरीब ददखोगा उसो हम िह पैसा दो दोंगो 
। वह गरीब ढूाँढ नो ननकला । एक बादशाह दसूरो बादशाह पर चढ ाई करनो जा रहा र्ा । सामनो 
सो गुजरा ताो साधु नो वह पैसा उस बादशाह की झाोली मों फों क ददिा । बादशाह काो गुस्तसा अा 
गिा । बाोला िह पैसा क्याों मारा? कहा महाराज मझुो िह र्मल गिा र्ा । मैनो साोचा र्ा कक 
मुझो इस दनुनिा मों जाो सबसो गरीब ददखोगा उसो ही दो दूंगा । साो मैंनो अापकाो दो ददिा ।...ताो 
क्या मैं गरीब ह?ं...हां महाराज ! तमु गरीब हाो ।...अरो मोरो पास सोना है, ५० गााँवाों का राज्ि है, 
वैभव है, सब कुछ ह,ै मैं गरीब कैसो?...कहा महाराज िदद अाप गरीब न हाोतो ताो दसूरो की 
सम् पत्तत्त हड पनो क्याों जातो? गरीब ताो वही है जजसको  तृर्ा लगी है । बादशाह काो ज्ञान हाो गिा, 
झट सोना काो वापस लाैटा ददिा । ताो इन तृष्र्ाअाों सो ताो पूरा न पड ोगा । इन बाह्य वैभवाों की 
तृष्र्ा काो त् िागाो तभी शाैचधमम सो जीवन सफल हाो सकता है । गृहस्त र्ाों को  र्लए कहतो हैं कक 
भगवान जजनोन्द्र की पूजा करों । उसको  अर्म शुद्ध प्रासुक जल सो स्नान करों । िह गृहस्त र्ाों का 
काम है, मुननिाों का नहीं है । इस संसार काो अननत्ि जानकर एक मन सो शाैचधमम काो वासन 
कराो िहाँ। ज्ञान धमम का, उत्तम धमम का पालन है । 

भव मदु्धर्कव अद्धर्च् चाो धम् म सउच् चउ पार्लज् जई एिग्गमद्धर् । 
ससवमग्गसहाअाो ससपददाअाो अण्र् ुम र्चतंहह ककंकप खद्धर् ।। 

    जनैागम को  अभ्िास द्वारा स्तवभावृधि का पारैुर् करको  शाचैधमम काो उन् मत करनो का 
अनरुाोध—इस समस्तत वैभव काो अननत्ि जानकर इससो माोह दरू करको  शाैचधमम का एकाग्रर्चत्त सो 
पालन कराो । वह शाचैधमम शशव मागम स्तवरूप है, शशव पद का दोनो वाला है । साो ननममल पकवत्र 
अात्म स्तवभाव को  अनतररक्त अन्ि कुछ क्षर्मात्र भी र्चन्तन न कराो । अकलंक अाैर ननष्कलंक का 
उदाहरर् लो लाो । उनका ककतना बड ा त्िाग अाैर ननममल पररर्ाम र्ा । उन्हाोनो जगत मों ककतनी 
शांनत पैदा की? अाज अकलंक नहीं हाोतो ताो हमारा क्या हाल हाोता? जैन धमम का नाम सुनकर 
जब फांसी दो दी जाती र्ी उस अवस्तर्ा सो अनुमान कराो । अाज हम सब इस पकवत्र धमममि 
छत्रछािा मों नहीं हाोतो। िह शाैचधमम जैनागम को  अभ् िास मो ंहाोता है। िह धमम उत्तम गुर्ाों को  
मनन करनो सो हाोता है। िह सब शाैच को , पकवत्रता को  उपाि हैं। वस्त तुत: सब उपािाों मों स्त वभाव 
ृधि का उपाि गर्भमत हाो ताो उत्तम शाैच प्रकट हाोगा। बाह्य पदार्म का त् िाग करनो सो शाैच धमम 
हाोता है। बाह्य पदार्म है ताो अपनो सो र्भन् न ही, बस श्रद्धा भी इसी प्रकार कर लाो, धमम हाो 
जािोगा। अात् मा को  ननममल पररर्ामाों सो शाैचधमम हाोता है । 
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    ज्ञानानभुवरूप पावन स्स्तर्नत सो अपनो काो कृतार्म करनो का सदंोह—इस तरह उत्तम शाैचधमम 
का वर्मन करतो हुिो कह रहो हैं ककं जजनोन्द्र दोव की पूजा अादद करनो मों शाैचधमम प्रकट हाोगा । 
वहााँ भी जाो ज्ञानाअनुभव हाो वह शाैचधमम है । जजसकी बाह्य पदार्ाोम मों ममता हाोगी वह भगवान 
की पूजा करको  भी सभंव नहीं पा सकता । जहााँ परपदार्ाोों की अाशा लोकर भगवान की पूजा 
की जािो वहााँ ताो उल्टा पापबंध हाो जाता है । पूजा ताो अपनो उपिाोग काो बाह्य सो हटाकर, जजन 
भगवान का अाश्रि लोकर ननज भगवान अात्मा मों उपिाोग लगानो को  र्लिो की जाती है अाोर 
जहााँ उपिाोग अात्मा मों लगा वहााँ ताो माोक्ष भी दलुमभ नही, स्तवगम अादद की संपदा व लाैककक 
वैभव ताो भूसो को  समान हैं । जजनोन् द्रदोव की ननज भाव भर्क्तपूवमक पूजा करनो सो शाैचधमम हाोता ह ै
। संसार काो अन् धकारमि जानकर एकाग्र र्चत्त सो इस शाैचधमम का पालन कराो । अपनी अात्मा 
का उद्धार चाहतो हाो ताो हो भव् िजन, अपनो अाप पर दिा कराो अाैर समस्तत पदार्म जाो जग मों हैं 
उनसो ममत्व न्िािाों अाैर इस एकाकी स्त वतन्त्र ननज ज्ञानस्तवभाव की श्रद्धा रखाो । 
    लाोभ पररहार मो ं शान्द्न्त का अभ् िदुि—सभी मनुष्ि चाहतो हैं शान्द्न्त । शान्द्न्त र्मलती ह ै
सन्ताोर् मों । सन्ताोर् कब अाता है कक जब लाोभ का पररत् िाग हाो । पकवत्रता कब अाती है जब 
लाोभ का पररहार हाो? दोखाो पकवत्रता ताो जब क्ाोध न रहो तब भी हाोती, मान, मािा न रहो तब भी 
ह,ै चाराो ंकर्ािों न रहो ंतब भी है, ताो चार कर्ािाों को  न हाोनो सो हाोनो वाली अपकवत्रता का नाम 
र्लिा गिा है लाोभ । ताो समान धमम हाोता है कक लाोभ का रंग बड ा गहरा है । एोसा समन्द्झिों कक 
जैसो धन ताो है बहुत, मगर उसो खचम न करों ताो इस ही का नाम लाोभ है । वह ताो लाोभ है ही, 
मगर अपनो र्लिो बड ो अच्छो कवर्ि साधन जटुािो, बहुत बहढ िा खाना खािो, कवर्िाों सो जाो प्रीनत 
करो, उसो िह कैसो कहा जािोगा कक िह ननलाोमभ है? कवर्िाों को  साधन जाो जुटािो, कवर्िाों सो जाो 
प्रीनत करो बस उसी का नाम लाोभ है । एोसा लाोभ जहा ंबसा हाो वहााँ सन्ताोर् कहा ंसो हाो सकता 
ह?ै िह भी एक लाोभ की स्स्तर्नत हैं । कवर्िाो ंमों इतना लाोभ है कक अपनो खानो को  र्लए भी खचाम 
भली-भांनत न कर सको , वह भी लाोभी है । परपदार्ाोों मों हहत मानना, पर का संचि करना, पर सो 
अपना लाभ समझना—िह सब लाोभ की दशा कहलाती है । जहााँ लाोम है वहााँ पकवत्रता नहीं, 
सन्ताोर् नहीं, अानन्द नहीं । अब माोटो ताैर सो दोखाो ताो बतलावाों लाोभ करको  क्या पा लाोगो? सारी 
जजन्दगी लाोभ ककिा ताों त्िाग न कर सकों , दान न कर सको , खा पी भी न सको , जाोड -जाोड कर 
मरकर लाभ क्या र्मलोगा? एक ककव नो बतािा है कक दनुनिा मो ंसबसो बड ा दानी ताो लाोभी है, 
कंजूस है, उसको  बराबर काोई दानी नहीं हाो सकता । कैसो? दोखाो—जाो अपनो र्लिो पैदा भी नही ं
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खचम कर सकता? सब धन जाोड -जाोड कर जजन्दगी भर संचि ककिा अाैर एक सार् ही सबकाो दो 
गिा । जब मर जाता है ताो पूरा का पूरा ही ताो छाोड कर जाता ह ै। एक अलंकार मों ककसी ककव 
नो कहा है कक कंजूस सबसो बड ा दानी है हंसी । ताो भाई जब तक इस लाोभ का पररहार न हाो 
तब तक पकवत्रता अाैर सन्ताोर् नहीं । 
    परमार्र्मकी पकवत्रता ननलाोमभता—शाचैधमम पकवत्रता का अंग ह ैजजससो कक सन्ताोर् प्राप्त हाोता 
है । दसूरी बात—काोई मनुष्ि िदद शरीर काो बड ़ी सफाई सो रखो, खूब घंटाों तोल, साबुन अादद सो 
नहािो धाोिो ताो भला बतलाअाो शरीर काो इतना अधधक साफ सुर्रा रखनो मों लाभ क्या र्मल 
जािोगा? शरीर की सफाई का अधधकाधधक ध्िान रखता िह भी एक लाोभ का अंग है, पर द्रव्ि 
मों माोह हाो, अासर्क्त है वही ताो लाोभ कहलाता है । कहनो काो ताो िह है कक हम पकवत्रता कर 
रहो हैं, मगर कर रहों हैं वास्ततव मों अपकवत्रता का काम? हां शरीर की शुद्धद्ध भी व्िवहार मों रहकर 
कुछ अावश्िक है, पर उससो अपनो अापकी वास्ततकवक शुद्धद्ध न समझों । अपनी वास्ततकवक शुद्धद्ध 
है कक अपनो अापमो,ं अपनो परमात्मा तत्त्व का कवश्वास हाो, अात्मतत्त्व का ज्ञान हाो अाैर अात् मतत्व 
का रमर् हाो । असली पकवत्रता ताो इसो कहोंगो । पर वस्ततु का सम्बन्ध बनाकर पकवत्रता नहीं हुअा 
करती, वह ताो अपकवत्रता है । मूल मों अपकवत्र क्या ह?ै िह माोह । जैसो काोई बालक कविा सो 
र्भड  गिा ताो लाोग उसो अपकवत्र कहतो उसो जाो दसूरा, तीसरा, चाैर्ा अादद बालक छूतो जातो वो 
सब अपकवत्र कहलातो, पर मूल मों अपकवत्र काैन है? वही कविा सो र्भड नो वाला बालक । िह 
बताअाो नार्लिाों मों जाो गंदगी है, क्या वह अपकवत्र है ? अरो वह गंदगी भी क्याों अपकवत्र कही 
जािो? उस गंदगी का भी मूल कारर् है माोह । वो नादान, कीड ो मकाोड ो, मांस मज्जा अादद को  कपण्ड 
मूल मों अपकवत्र नहीं रहो । अान्द्खर िो सब भी बनो इस माोह को  ही कारर् । मूल मों उस सारी 
गंदगी का कारर् िह माोह ही रहा । िदद माोह न हाोता, माोही जीव इस शरीर मों न फंसता ताो न 
मांस र्मलता, न सड ता, न बदबू अाती । ताो मूल मों गन् दा रहा माोह । ताो जाो गन् दा है उससो 
लाोग घृर्ा नहीं करतो । जजसको  बल पर नाना तरह की गंदगी हुई है उससो ताो घृर्ा करतो नही, 
पर जाो गंदा नहीं है उससो लाोग घृर्ा करतो हैं । 
    सत्ि अारै असत्ि को  भोदकवज्ञान द्वारा सत्ि का लाभ—समिसार मो बतािा—‘‘र्ादरू् 
असवार्ं असुर्चत्तं कववरीदभावं च । दकु्खा दकु्खफलात्तत्त ि तदाो द्धर्ित्तत्तं कुर्ादद जीवाो । अर्ामत् 
िो अाश्रव रागभाव, द्वोर्भाव, माोह भाव प्रोम को  भाव िो सब पाप हैं । िो अशुद्ध हैं, अपकवत्र हैं, गंदो 
है अाैर कवपरीत है,ं द:ुख दोनो वालो हैं । जाो एोसा जानता । वह अलग हाो जाता है । इसको  बारो 
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मों सूरर जी नो ट़ीका मों कहा है कक जलो जम्बालवत्व लुर्त्वोनाोपलभ्िमानत्वादशुचि: खल्वाश्रवा:, 
भगवानात्मा तु ननत्िमोवानतननभलर्चन्मात्र स्तबभावत्वोनात्िन्तं शुर्चरोव काैन चीज है अशुर्च? जसैो 
पानी मो ंकािी हाो जाती है ना, ताो िह बतलाअाो कक उसमों अपकवत्र पानी ह ै कक कािी?—जसैो 
कािी अपकवत्र है, पानी अपकवत्र नहीं है । पानी ताो ज्िाों का त्िाों ननममल ह,ै पकवत्र है ताो इसी 
तरह इस भगवान अात्मा को  सार् जाो िो राग द्वोर् माोह अाददक अाैदायिक भाव लग गिो, वो ही 
अपकवत्र हैं पर िह अात्मा अपकवत्र नहीं हैं । नीनत मों र्लखा हैं कक—‘‘मददरोव मीदजनक: क: 
स्त नोह:, को  च दस्त िवाो कवर्िा:’’ अर्ामत् मददरा की तरह बोहाोशी उत्पन्न करनो वाली चीज क्या है? 
प्रोम है, िह है माोह । द्वोर् काो पाप सब कहतो, मगर ज्ञानी जन जानतो हैं कक प्रोम ताो इस द्वोर् सो 
भी बढ कर पाप है । अब बतलाअाो जाो इस रागद्वोर्, इस प्रोम लाोभ अाैर माोह को  स्तवप्न मों ही रह 
रहो हैं ताो वह जजन्दगी भी क्या जजन्दगी है ? जजन्दगी ताो वास्ततव मों वह है जजसमों परमब्रह्म ननज 
स्तवरूप ज्ञानघन इस ब्रह्म स्तवरूप काो अपनो उपिाोग मों रखा जाि । लाोग ताो िहााँ प्रोम का भी 
गुर् गातो हैं पर जैसो िहााँ ककसी को  १०५ दडग्री बुखार र्ा, उतरकर १०१ दडग्री रह गिा अाैर 
उससो काोई पूछो कक भाई अब अापकी कैसी तबीित है? ताो वह कहता कक अब ताो तबीित ठीक 
है । अरो कहा ठीक है? अभी ताो दाो तीन दडग्री बुखार ह ै। ताो जैसो उस १०१ दडग्री बुखार को  
सामनो उसका बुखार कम है इसर्लिो तबीित ठीक कहा, पर अभी ताो बुखार है, इसी तरह िो 
भाोगाों को  व् िसनाों को  प्रोम हैं, उनको  सामनो िद्यकप सज्जनाों का प्रोम भला है पर ज्ञानी पुरुर् एोसो प्रोम 
काो भी पाप बतातो हैं । उन ज्ञानी पुरुर्ाों की ृधि मों पुष्ि पाप रहहत ज्ञान प्रनतभासमात्र 
अन् तस्त तत्त्व रहता है । जहां रंच भी रागद्वोर् माोह न हाो वहााँ सुख न कहा जािगा, उसो ताो प्रभु का 
अतुल अानन्द कहा गिा है । 
    सान्द्त्त्वकवतृ्तत्त मो ंतथ्ि का लाभ—शदु्ध अानन् द का अनभुव वहााँ ही प्रा् त हाो सकता है जहा ं
सुख-द:ुख काो बराबर मान माना जा रहा हाो। पुण् ि पाप को  कारर्भूत पकवत्रता कहां है? साोर्चिो 
ताो सही। दोन्द्खिो श्रद्धा मों लावाो पूर्म सत्। अगर सत् ि श्रद्धा मों असत् ि बात न बनोगी। जाो करतो 
बनो साो कराो, मगर श्रद्धा सत् ि ही रन्द्खिोगा कक वास्त तकवकता क् िा है? पकवत्रता क् िा है? कीजो 
शर्क्त प्रमार्, शर्क्त कबना ससरधा धरो, द्यानत सरधावान, अजर अमर पद भाोगवो, ताो भाई श्रद्धा सो 
कवचर्लत न हाो। प्रभु की, शास्त र की, गुरु की श्रद्धा कीजजिो मगर मूल मों अन् तस्त तत्त्व की श्रद्धा 
सत् ि हाोना चाहहिो कक जाो शुद्ध ज्ञानमात्र ह।ै प्रभु भी िह कहतो है ंकक एो भक्त एक बार तू मोरी 
भी उपासना का कवकल् प छाोड  ज्ञानमागम मों अा। मैं ज्ञानमि ही ताो हं। कवकल् प काो छाोड  
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ननकवमकल्प अनुभूनत मो ंअाकर तू अपनो अाप मों ठहर जा, वही तोरी वास्ततकवक पकवत्रता है । कैसो 
ताो ज्ञान ज्िाोनत स्तवरूप हैं हम अाप । जरा शरीर की ननगाह छाोड ाो अाैर जाो भीतर ज्ञानमि ह ै
वह कैसा ननष्पाप कैसा अानन्दमि है । मैं ज्ञानस्तवरूप हाँ जहााँ कि का नाम नहीं एोसा िह 
अात्मा िह प्रभु अाैर एोसा िह भटक रहा है । क्याों भटक रहा है? कहतो हैं कक िह लाोभवश, 
कवर्िाों को  प्रोमवश भटक रहा है, ताो भाई कवर्िाों सो प्रनत छाोड ाो; पकवत्रता जगोगी सन्ताोर् र्मलोगा । 
जैसो अाजकल सब परोशान हैं, पर बताअाो अाज तक क्या अावश्िकता पूरी हुई? बड ो-बड ो नोताअाों 
काो लो लाो, बड ो-बड ो धननकाों काो लो लाो—क्या ककसी की अाज तक अावश्िकता पूरी हुई? अरो 
अावश् िकतािों िाों नहीं पूरी हाोती हैं अावश्िकता काो खतम करनो सो । अरो इन बाह्य पदार्ाोों का 
संचि कर करको  क् िा लाभ लूट र्लिा जािगा? एक अपनो ज्ञानस्त वरूप की अाराधना ही अपनो 
काम अािगी, बाकी ताो सब बोकार है । 
    ननन् दा का अपकवत्रताहोततु् व—एक बात अाैर भी ह ैकक इस अपकवत्रता का कारर् परननन् दा ह।ै 
परननन् दा करतो हैं लाोग कर्ािवश। ननन् दा करतो समि ृधि जाती है दाोर्ाों पर, अाैर ज्ञान मों जहां 
दाोर् समझ मों अा रहा है अाैर वह भी द्वोर्भाव सो समझ मों अा रहा है ताो खुद ककतना कवह्वल 
हाो गिा, इसका ज्ञान नहीं है। अाप कहोंगो कक िह ताो कवकट बात कही गई। िह ननन् दा करनो की 
अादत छूटो कैसो? िह ननन् दा करनो की अादत छूटोगी गुद्धर्िाों का गान करनो सो? गुद्धर्िाों को  गुर्ाों 
का ज्ञान करको  अपनो काो पकवत्र बनाअाो, सन् ताोर् पावाो अाैर सत् ि अानन् द पावाो। बड ो-बड ो 
महापुरुर्ाों को  चाररत्र गातो हैं ना, उन् हाोंनो क् िा ककिा? सब कुछ त् िाग ददिा, दीसक्षत हाो गिो, सदा 
को  र्लए दोह सो छूट गए, संसार सो मुक्त हाो गए। जब संसार की काोई भी वस्त तु सदा रहनो की 
नहीं है ताो कफर िहााँ ककसी भी परवस्त तु का ख् िाल करको  अपनो उपिाोग काो कलंककत क् िाों ककिा 
जाि? बतलाइिो काैनसी चीज िहााँ सारभूत है जजस पर अासर्क्त की जाि अाैर अपनो काो भुला 
ददिा जाि? जजस पर लाोभ हाो रहा है वो सब असार है। कवर्ि सामग्री असार शरीर मों अासर्क्त 
हाो ताो िह सब असार। शरीर मों क् िा भरा है? अाैर ताो जानो दाो—अगर ककसी की नाक सो नको ऊ 
ननकल पड ो ताो कफर सारी सुन् दरता खरा हाो जाती है। एोसो ही िह सारा का सारा शरीर महा 
अपकवत्र है, धघनावना है। उससो क् िा प्रीनत करना? ज्ञानानन् दघन जाो ब्रह्मस्त वरूप अात् मतत्त्व ह ै
उसकी ृधि करों अाैर संसार सो सदा को  र्लए पार हाो जावो। पकवत्रता अाती है कर्ािाों को  कवजि 
सो। अाप एोसा साोचतो हाोंगो कक एोसा तप कैसो करतो बनोगा? ताो भाई तप करनो की बात नहीं कह 
रहो। अाप कष् ट नही ंसह सकतो, त् िाग नही ंकर सकतो, बड ो नवाब रहतो हाो, तपश् चरर् नहीं कर 
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सकतो, मगर मोरी बात मान लाो। दोखाो जजसकाो द:ुख है वह कर्ाि सो हो अाैर इन कर्ािाों पर 
कवजि हाोगी ताो हाोगी ज्ञान सो। ताो जाो मात्र ज्ञान द्वारा ससद्ध हाो सकता है उसो ताो ससद्ध कर लाो। 
मान लाो िह र्चत्तसाध् ि बात। तपश् चरर् नहीं कर सकतो ताो मत कराो, मगर ज्ञान सो को वल अपनो 
भावमात्र सो सहद्वचार सो िो कर्ािों जीती जा सकती हैं? 
    कर्ािाधन प्रार्ी काो सवमत्र अापत्तत्त—िदद कर्ािाों काो न जीत सकों गो ताो हर जगह फजीहत 
है। ताो िह बात अपनी समझ लाो कक माोही हाोकर हम हर जगह फजीहत ही पातो हैं। माोही 
बनकर चाहो कक मोरो काो क् लोश न हाो, अाफत न हाो, ताो िह कभी नहीं हाो सकता। एक बार 
अपनो र्चत्त काो एोसा बनाना हाोगा कक मोरा परमार्ु मात्र सो माोह नहीं, अर्ु मात्र सो मोरा माोह न 
रहो। अपनो अापकाो एक समृद्ध बनाना हाोगा, अाैर न बनािा ताो जैसो अभी तक रुलतो अािो वसैो 
रुलोंगो। ताो िह मनुष् िभव र्मला है एक एोसा उपाि बनानो को  र्लए जजससो संसार मों कफर कभी 
रुलना न पड ो, संसार मों कफर कभी द:ुख न उठाना पड ो। एोसा उपाि बनानो मों हाोवों प्रमादी ताो 
कफर बताअाो अात् मतत्त्व क् िा रहा? र्चत्त मों पकवत्रता को  सार् उदारता भाव लावाो। जैसो पहलो क्षमा 
का संकल् प ककिा र्ा, नम्रता का सकंल् प ककिा र्ा, अहकंार छाोड नो का संकल् प ककिा र्ा एोसो ही 
अ अाप समन्द्झिो कक िहां मािाचार भी ककसका करना? ककसकाो िहााँ अपनािा जाि, ककसको  
र्लए तन, मन, धन, वचन न्िाोछावर हाो, िो काोई मोरी चीज नहीं हैं, िो सब चीजों मफु्त ही र्मली 
हैं अाैर मुफ्त ही जािोगी । ताो हम जाो भी धमम कतमव्ि करों, जाो हाो साो हाो, मगर वहााँ मािाचारी 
का व्िवहार न करों । जजतना बनो उतना करो, पर भीतर मों एोसा ज्ञान प्रकाश पावों कक ककसी बात 
पर छल क्याों करना? िहााँ काोई बात सार की नहीं, तान्द्त्त्वक बात है ताो एक अात् मस्त वरूप । 
ज्ञानस्तवरूप की क्या महहमा है? िाों हाो र्ाोड ो शबदाों मैं समन्द्झए—कक हमारा जाो कुछ हाो रहा है वह 
ज्ञान हाो रहा । दुुःख क्या चीज? कल्पना बनाई जजससो दुुःखी हुअा, ताो िह ज्ञान की ही ताो कला 
है । ज्ञान की एोसी रीनत जजससो सुख हाो ताो िह ज्ञान की ही ताो कला है अाैर एोसा ज्ञान करना 
कक जजससो शुद्ध अानन्द प्राप्त हाोता है ताो िह भी ज्ञान द्वारा प्राप्त हाो ताो है । ताो िह ज्ञान ही 
कपता है, ज्ञान ही रक्षक है, मोरा जाो कुछ ह ैवह मात्र मोरा ज्ञान है । अभी ज्ञान ककसी का कबगड  
जाि ताो कफर काैन उसकी रक्षा करनो वाला? एक घर मों ककसी भाई का ही ज्ञान कबगड  जाि ताो 
उसकी काैन रक्षा कर सकता है? ज्ञान एोसा बनावो कक बाह्य मों व्िवहार न हाो अाैर अपनो अापका 
जाो ज्ञानानन्द स्तवरूप हो उसमों तृप्त रहा करों, उसको  र्लए चाहहए ननरन्तर ज्ञान साधना । 
    अकर्ाि ज्ञान स्तवभाव की ृधि मो ंही पकवत्रता व अानन्द लाभ—ज्ञान की ृधि हाोना बस िह 
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ही पकवत्रता है । कर्ािाों का पररत्िाग हाोना िह ही पकवत्रता है । एोसी पकवत्रता काोई न रखो अाैर 
कर्ाि करों ताो कहतो ताो हैं सभी लाोग कक नरकवास हाोता है पाप करनो को  फल मों । इस बात 
काो ताो सभी लाोग मानतो हैं, पर काोई ककसी रूप मानता, काोई ककसी रूप । िह अपकवत्रता एक 
एोसी कवपत्तत्त है कक िह जीव न िहााँ शांत रह सकता व अगलो भव मों । भागवत को  ५वों अध्िाि 
को  छन् द मों ऋर्भदोव की दीक्षा का वर्मन ह ै। उससो उनको  सारो जीवन का पता पड  जाता है कक 
कैसा पकवत्र मागम को  र्लए उनका अवतार र्ा? अादद पुरार् मो ं भी कहा है कक उन्हाोंनो नि 
ददगम्बर दीक्षा धारर् की । शरीर मात्र ही जजनका पररग्रह है, अाकाश ही जजनका वस्त्र है, एोसा 
नन:संग हाोकर ठहरो र्ो । एक ही क्या अनोक ृिान्त हैं एोसो जाो संसार कवरं् सुख हाोता तीर्ोंकर 
क्याों तजतो? ताो िह कवश्वास रखो कक अपनो अापकी भलाई करना है ताो कर्ािाों का पररत्िाग 
करना हाोगा । हां पररवार को  बीच मो ंरहना पड ता है इसर्लए अनुराग करों, पर भीतर मों एोसा 
समझतो रहों कक मुझो ताो िह अनुराग करना पड  रहा है, पर इनसो अनुराग करनो मों मोरी रक्षा न 
हाोगी । सच्चा ज्ञान बना रहो, उनको  छाोड नो की बात नहीं कह रहो, मगर जाो सत्ि बात है उसको  
समझ लों  ताो अपनो अापकी रक्षा हाो जािोगी एोसा समझो कक मझुो ताो बा मैं रहना पड  रहा ह,ै 
पर घर मो बाँधकर रहना मोरी वास्ततकवक कतमव्ि न र्ा, ‘गलो पड ो बजाि सरो’ जब शरीर को  बंधन 
मों ही फंस गए, फंसना ताो न चाहहए र्ा, मैं ताो ज्ञानानन्द मात्र हाँ, मगर जब फंस ही गए ताो 
चतुराई सो काम बना लो । जहााँ प्रोम करना हाो रहा उसो भी समझों कक िह पाप हैं । जैसा जाो 
कुछ करना पड  रहा साो कर लो मगर उसो एक कवडम् बना समझो,ं सच-सच समझनो मों क्याों इंकार 
ककिा जा रहा? श्रद्धा दाोनाों की एक समान है । िदद काोई ब्रह्मर् है ताो ज्ञानी है, नहीं है ब्रह्मज्ञानी 
ताो अज्ञानी है । भैिा ! श्रद्धा मों कमी न हाोनी चाहहए, चाहो संिम वृत्तत्त मों अन्तर हाो, न साधु 
जैसा संिम धर सकों , ककन्तु श्रद्धा साधुवत् हाो । जैसो कट़ी पूाँछ वाली गाि हाो ताो, लम् बी पूंछ 
वाली गाि हाो ताो दाोनाों का प्रोम अपनो-अपनो बच्चो को  प्रनत बराबर है । हां एक अपनी लम् बी पूाँछ 
डुलाकर ्िार करती है अाैर अपनी नन्हीं सी पूंछ डुलाकर ्िार करती है, पर ्िार दाोनाों का 
एक समान ह ै। ठीक एोसो ही चाहो काोई िाोगी हाो चाहो गृहस्तर् हाो मगर दाोनाों श्रद्धा ताो सत्ि ही 
बनानी चाहहए । क्या श्रद्धा? क्ाोध, मान, मािा, लाोभ अाददक सब कवभावाों सो रहहत को वल 
ज्ञानस्तवरूप हं—िह श्रद्धा बना लो । िहााँ की काोई भी चीज मोरी नही, िहााँ तक कक इन 
कममकवपाक पर भी मोरा अधधकार नहीं हो । िो कवचार तकम  कल्पनािों प्रोम अाददक भाव इन पर भी 
मोरा अधधकार नहीं । ताो कफर मोरा दनुनिा मों अाैर काैन ह?ै सत्ि श्रद्धा बनावो अाैर सन्ताोर् पािों । 
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श्रद्धा की बाताों मों कुछ कवचारोंगो ताो सन्ताोर् न पािोंगो ।  
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