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प्रकाशकीय 
 
श्री सहजािन् द शास्‍त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् य वर्ीथजी को  साहहत् य प्रकाशि का गुरूतर कायथ ककया गया है। 
प्रस्‍त तुत पुस्‍त तक ‘नियमसार प्रवचि दशम भाग’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्थ पूज् य श्री मिाोहरजी वर्ीथ की स रल 
शब दाों व व् यवहाररक शैली मों रर्चत पुस्‍त तक है एवं सामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  
श्री नियमसार अाचायथ कुन्दकुन्द द्वारा रर्चत अाध्यात्त्मक ग्रन्र् है. इस पर पूज्य वर्ीथजी द्वारा अत्यन्त सरल 
भाषा मों प्रवचि ककयो गयो हंै । प्रस्‍ततुत ग्रन्र् मों नियमसार ग्रन्र् की गार्ा 141 सो 158 तक को  प्रवचि 
संकर्लत हंै । 
यो ग्रन् र् भकवष् य मों सदैव उपलब ि रहों व िई पीढ ़ी अािुनिकतम तकिीक (कम् ् यूटर अादद) को  माध् यम सो इसो 
पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् य वर्ीथजी को  अन् य ग्रन् र्ाो ं काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है। यदद काोई महािुभाव इस 
ग्रन्र् काो पुि: प्रकाशशत करािा चाहता है, ताो वह यह कं्यूटर काॉपी प्राप्त करिो होतु संपकथ  करो | 
इस कायथ काो सम् पाददत करिो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जिै पारमार्र्थक न् यास गािंीिगर इन् दारै का 
पूर्थ सहयाोग प्रा् त हुअा है। ग्रन् र् को  टंकर् कायथ मों श्रीमती मिाोरमाजी, गािंीिगर एवं प्रूक ंग करिो होतु श्री 
शानंतलालजी बड जात्या, इन् दारै का सहयाोग रहा है — हम इिको  अाभारी हंै। 
सुिीजि इसो पढ कर इसमों यदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्‍तकरर् (वजथि) 
मों त्रुहट का पररमाजथि ककया जा सको । 

कविीत 
कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोिराोड  
 इन् दारै (म०प्र०) 
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शान् तमूनतथन् यायतीर्थ पूज् य श्री मिाोहरजी वर्ीथ‘‘सहजािन् द’’ महाराज द्वारा रर्चत 

अात्मकीतथि 
हूँ स्‍त वतंत्र निश् चल निष् काम। ज्ञाता दृष् टा अातमराम।।टोक।। 
मंै वह हूँ जाो हंै भगवाि, जाो मंै हूँ वह हंै भगवाि। 
अन् तर यही ऊपरी जाि, वो कवराग यह राग कवताि।। 

मम स्‍त वरूप है ससद्ध समाि, अर्मत शर्ि सुख ज्ञाि नििाि। 
ककन् तु अाशावश खाोया ज्ञाि, बिा र्भखारी निपट अजाि।। 
सुख दुुःख दाता काोई ि अाि, माोह राग रूष दुुःख की खाि। 

निज काो निज पर काो पर जाि, क र दुुःख का िहीं लोश निदाि।। 
जजि शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  िाम। 
राग त् यायग पहुूँचू निजिाम, अा कुलता का क र क् या काम।। 
हाोता स्‍त वयं जगत पररर्ाम, मंै जग का करता क् या काम। 
दरू हटाो परकृत पररर्ाम, ’सहजािन् द’ रहूँ अर्भराम।। 

अात् म रमर् 
मंै दशथिज्ञािस्‍त वरूपी हूँ, मंै सहजािन् दस्‍त वरूपी हूँ।।टोक।। 
हूँ ज्ञािमात्र परभावशून् य, हूँ सहज ज्ञािघि स्‍त वयं पूर्थ। 

हूँ सत् य सहज अािन् दिाम, मंै दशथि० ,मंै सहजािंद०।।१।। 
हूँ खुद का ही कताथ भाोक् ता, पर मों मोरा कुछ काम िहीं। 
पर का ि प्रवोश ि कायथ यहाूँ, मंै दशथि०  ,मंै सहजा०।।२।। 

अाऊं उतरंू रम लंू निज मों, निज की निज मों दकुविा ही क् या। 
निज अिुभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशथि० ,मंै सहजा०।।३।। 
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नियमसार प्रवचि दशम भाग 

गार्ा 141 
जाो र् हवदद अण् र्वसाो तस्‍त स हु कम् मं भर्ंनत अावासं। 
कम् मकवर्ासर्जाोगाो द्धर्व् बदुदमग गाोत्ति कपज् जुिाो।।141।। 

 
वक् तव् य प्रनतपादि—इस नियमसार ग्रन् र् मों जजस बात का वर्थि करिा र्ा, उस समस्‍त त वक् तव् य का वर्थि हाो 
चुका है। जीव क् या है? जीव अजीव सो न् यारा हाो सकता है, क् याोंकक इसमों शुद्धभाव का स्‍त वभाव है। अब शुद्ध 
भाव को  प्रकट करिो को  र्लए प्रनतक्रमर्, प्रायश्चश्चत, प्रत् याख् याि अाैर अालाोचिा—यो समस्‍त त अंतरंग तप ककए 
जातो हंै। उिको   ल मों परमसमाधि प्रकट हाोती है अाैर अंत मों यह याोगी परमभर्ि काो प्रा् त हाोता है, इसमो ं
ही निवाथर् का सुख है। याों वक् तव् य तत्त्व प्रनतपाददत हाो चुका। 
अभीष् टप्रानप्त का परम उपाय—अब उस समस्‍त त तत्त्व को  प्रनतपादि को  बाद चूर्लका को  रूप मों पुि: दाो 
अधिकाराों का कववोचि ककया जायोगा। पहहलो ताो निश् चय पद्धनत मों निवाथर् की प्रानप्त का पुरुषार्थ बताया है। 
दसूरी बात, इस पुरुषार्थ को  प्रताप सो जीव की स्स्‍तर्नत कैसी हाो जाती है? इि दाो अधिकाराों मों सो प्रर्म 
अधिकार का िाम है निश् चय परम अावश् यक व दसूरा अधिकार है शुद्धाोपयाोग। यह निश् चय परमअावश् यक 
अधिकार है। व् यवहार मों ताो 6 अावश् यक कायथ याोगीश् वराों को  द्वारा ककयो जातो हंै—समता, वंदि, स्‍त तनुत, 
प्रनतक्रमर्, स्‍त वाध् याय अाैर कायाोत् सगथ—यो 6 अावश् यक कायथ बताए गए हंै। इस अधिकार मों निश् चय सो 
परमअावश् यक काम क् या है? इि 6 कामाों मों अािारभूत वास्‍त तकवक काम क् या है अाैर इि 6 को  कवकल् पाों मों 
भी उलझि मालूम हाोती है ताो मोरा परमअावश् यक एक काम क् या है? उसका उिर इस अधिकार मों ददया 
गया है। 
अावश् यक शब द का भाव—भैया !क् या पूछा जा रहा है कक अावश् यक काम क् या है? लाोग कहतो हंै कक अभी 
हमों  ुरसत िहीं है, एक अावश् यक काम पड ा है। उससो कहाो कक भाई ठहराो। ...अजी, हमों बड ा अावश् यक 
काम पड ा है।....क् या? दकुाि खाोलिा है अर्वा कचहरी जािा है अर्वा रसाोई बिािा है, इिकाो लाोग 
अावश् यक काम कहतो हंै, लोककि अावश् यक शब द सो क् या अर्थ निकलता है? वह एक पकवत्र अर्थ है, ककन् त ु
माोही जीवाों िो अावश् यक शब द की र्मट्ट़ी पलीत कर दी है। अावश् यक शब द मों मूल मों दाो शब द है, अ अाैर 
वश। अवश अाैर अवश को  करिो याोग य काम का िाम है अावश् यक अाैर अावश् य मों क प्रत् यय लगाकर 
अावश् यक बि गया है। जाो पुरुष अन् य को  वश मों िहीं है उसो अवश कहतो हंै अर्ाथत् जाो दसूरो को  अिीि िहीं 
है उस पुरुष का िाम है अवश। 
स्‍त ववशता का अधिकार—अवश का उल् टा है परवश। परवश मायिो जाो पर को  अिीि है अाैर जाो पर को  
अिीि िहीं है उसो कहतो हंै अवश।यहाूँ दसूरो सो मतलब है पंचोत्न्िय को  कवषय अाैर इि कवषयाों को  साििभूत 
पररजि, सम् पदा अाददक सो अाैर इस मि का कवषय है यश, प्रनतष् ठा की चाह अाैर उसको  साििभूत यो 
मायाचारी असार पुरुष कुछ मोरो र्लयो बक दों, प्रशंसा की बातों, यो सब हंै पर-चीजों। जाो इि पर-चीजाों को  वश 
िहीं है उसो अवश कहतो हंै। एोसो अवश पुरुष को  करिो का जाो काम है उसो कहतो हंै अावश् यक। लो ककि लाोग 
अिावश् यक काो अावश् यक कहिो लगो। दकुाि, मकाि, कमाई, ग् प, पालि-पाोषर्, यो सब अिावश् यक काम है, 
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अावश् यक िहीं। जाो निरन् तर अपिो अात् मा को  ही अिीि रहतो हंै अर्ाथत् ज्ञािािन् दस्‍त वभावमात्र अात्मतत्त्व काो 
निरखकर जाो इसमों ही तुष् ट रहतो हंै, एोसो पुरुषाों का जाो कुछ भी अंतरंग मों भावात् मक पुरुषार्थ हाोता है उन् हो ं
कहतो हंै अावश् यक। स्‍त ववश पुरुष काैि हाो सकता है? अपिो अात् मा मों ही संतुष् ट रहो, अात् मा काो ही निरखता 
रहो, अपिी अात् मा को  ही नियन् रर् मों रहो, एोसा स्‍त ववश पुरुष काैि हाो सकता है? जाो उत् कृष् ट इस जजिमागथ 
को  अिुसार अपिा अाचरर् बिा सकतो हंै वो पुरुष स्‍त ववश बि सकतो हंै। 
जजिमागथ की शदु्धता—यह जजिमागथ बड ा शुद्ध मागथ है, जजिोन् िदोव द्वारा प्रनतपाददत यह मागथ उिको  द्वारा 
अिुभूत ककया हुअा भी है। जैसो मागथ मों चलकर ककिारो पहंुचकर काोई दसूरो काो मागथ बिायो, उसका बतािा 
सच् चा है अाैर काोई उस रास्‍त तो सो गया ही ि हाो अाैर बताता क रो, यह है मोरा मागथ, ताो उसका बतािा झूठ 
है। जैसो ककसी िदी को  एक ककिारो एक मुसाक र खड ा है, उसो काोई एोसा अमीर रईस पुरुष जाो कक िदी 
पार हाो गया है वह बताए कक भाई हम इस रास्‍त तो सो चलकर इस ककिारो पहंुचो हंै, तुम भी सीिो इसी मागथ सो 
चलकर इस ककिारो अा सकतो हाो, एोसी बात पर लाोग कवश् वास करतो हंै अाैर उस मागथ सो चलकर वो िदी 
पार हाो जातो हंै, एोसो ही जजिोन् िदोव संसार सो मुक् त हाोिो को  मागथ सो चलो अाैर उस मागथ सो चलकर वीतराग 
सवथज्ञ हुए हंै तब वो निरीह ददव् यध् वनि को  द्वारा प्रनतपादि कर रहो र्ो कक हो भव् यजीवाों ! इस शुद्ध मागथ सो 
अावाो ताो तुम भी हमारी तरह परमात् मकवलास काो भाोगाोगो। उिका कहा हुअा मागथ अिुभूत है, इस कारर् 
यर्ार्थ है।जजिमागथ मो ंपरमार्थ अहहसंा की प्रिािता—जजि-मागथ मों अहहंसा की ही सवथत्र कवशोषता है। परमार्थत: 
अहहंसा िाम दसूरो को  प्रार्ाों को  ि हरिो का िहीं है। वह ताो अाैपचाररक रूप है।अहहंसा िाम ताो अपिा जाो 
ज्ञािदशथि प्रार् है उस प्रार् का घात ि करिो का है। जब ककसी दसूरो जीव को  बारो मों हम उसको  कविाश का 
संकल् प करतो हंै अर्वा अपिो काय की कक्रयावाों द्वारा उसका कविाश करतो हंै ताो वह जीव मारा गया, उसका 
कविाश हुअा, यह ताो हहंसाभाव का बाह्य पररर्ाम है, ककन् तु उस पर हार् पटकों  इि बाताों सो यहाूँ हहंसा िहीं 
लगी, यहाूँ जाो इरादा बिाया, कवपरीत अाशय बिाया, कुसंकल् प ककया, अपिो चैतन् यस्‍त वरूप सो कवमुख हुए, 
इसकी हहंसा लगी है। इस हहंसा को  करिो वालो प्रार्ी बाहर मों इसी प्रकार का उपिव कर दोतो हंै, यह 
अाैपचाररक रूप है, लोककि कैसो जािो कक इस जीव िो हहंसा की है, उसकी चोष् टा दसूरो को  ददल काो दखुािो 
की हाो ताो उससो ही यह अंदाज हाो जाता है कक इस जीव िो अपिो अापको  चैतन् य परमात् मतत्त्व को  प्रार् का 
घात ककया है। 
अहहसंा की मिुा—वह अहहंसा कैसो निष् पन् ि हाो, उसका मागथ इस जजिशासि मों कहा गया है। अाोह ! इस 
मागथ मों चलिो वालो जाो याोगीश् वर हंै उिकी बाह्य चोष् टा भी इतिी पकवत्र है कक लाोग अिुमाि कर सकतो हंै कक 
अहहंसा का तत्त्व इस मागथ सो चलकर प्रा् त हाोता है। जाो अहहंसा तत्त्व को  परमसािक हंै उि याोयगयाों की मुिा 
िग ि, ददगम् बर को वल हार् मों पीछी अाैर कमण् डल हाोता है, उिको  पास ि लाठी है, ि शस्‍त र है, ि नत्रशूल है। 
यदद वो सब चीजों हाों ताो लाोग यह भय खा सकतो हंै कक कभी महाराज काो गुस्‍त सा ि अा जाय ताो नत्रशूल 
भाोंक दों अर्वा लाठी मार दों। जब तक जीव को  सार् कषाय है तब तक उसका कवश् वास क् या? अभय का 
स्‍त वरूप है वह। ककसी पुरुष काो भय िहीं रह सकता। कैसी है वह मुिा कक निकवथकार स्‍त वरूप है।उस िग ि 
पुरुष को  कभी कवकार हाोगा ताो तुरन् त प्रकट हाो जायोगा। लाोग दोख रहो हंै कक कैसी शान् त मुिा अाैर अकवकार 
मुिा मों हंै, जजन् हों ककसी प्रकार का अारम् भ िहीं करिा है अाैर इसीर्लए ि उिको  पास झाोंपड ़ी है, ि खोती है, 
ि तक् की-गद्दा है, मात्र शरीर उिका पररग्रह है। 
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पीछी का प्रयाोजि-कपछी अावश् यक है जीवदया को  र्लए। काोई जीव-जन् तु शरीर पर अा जाय उसो हार् सो ि 
हटाकर पीछी सो हटातो हंै। हार् कड ा हाोता है, मक् खी, मच् छर काो हार् सो हटावाो ताो उसो क् लोश हाोगा, यो माोर 
पक्षी जंगलाों मों अपिो पंख छाोड  दोतो हंै जजिमों काोई वैज्ञानिक खाोज करो ताो काोई िातु का तत्त्व उससो निकल 
सकता है जजसमों एोसी प्रकृनत है कक कीड ो भी िहीं पड तो, पसीिा भी िहीं लगता, एोसी काोमल पीछी सो उि 
जीवाों काो हटातो हंै अर्वा बैठों, साोयों ताो स्‍त र्ाि काो सा  करिो मों उपयाोग करतो हंै। 
अिन् यवशता को  अधिकारी—दोखाो भैया ! शान् त, अकवकार, दयास्‍त वरूप जजिकी बाह्य मुिा है वो भीतर मों क् या 
करतो रहतो हाोंगो? वहाूँ अहहंसा का अिुमाि हाोता है। खैर, िव् यर्लंगी मुनि भी बाह्य मों इतिा अाचरर् कर लोतो 
हंै इसर्लए वह यर्ार्थ अिुमाि िहीं है, लोककि जजिकाो भीतर मों अहहंसा तत्त्व का महाि् अादर जगा है 
उिकी बाह्य मुिा एोसी हाोती ही है। जाो जीव जजि-मागथ को  अाचरर् मों कुशल हंै वो ही पुरुष अिन् यवश हाो 
सकतो हंै अर्ाथत् अवश हाो सकतो हंै क् याोंकक सदा ही वो अपिो अंत:स्‍त वरूप की अाोरझुको  रहतो हंै। सदैव 
अन् तमुथखरूप हाोिो को  कारर् वो पुरुष अिन् यवश हुअा करतो हंै अर्ाथत् साक्षात् स्‍त ववश हंै। 
स्‍त िोह की हहतबािकता—दसूरो जीवाों मों स्‍त िोह करिा नियम सो द:ुख का कारर् हाोता है। इसमों दसूरी बात की 
गुञ्जाइश िहीं है, व् यर्थ का स्‍त िोह है। काोई स्‍त िोह करो अाैर जजस दसूरो सो स्‍त िोह ककया जा रहा है वह अपिी 
कषायाों को  अिीि हाोकर अपिो मि की वृत्ति करो, क् या पड ़ी है परजीवाों सो अन् तरंग सो स्‍त िोह ककया जाय? क् याों 
अपिो अात् मा काो दसूराों को  सार् खाोया जा रहा है, क् याों अपिी गरदि कू्रर पुरुषाों को  सामिो रक् खी जा रही 
है? जाो कववोकी पुरुष हंै, निकट भव् य हंै वो अपिी अात् मा की संभाल रखतो हंै, वो पर को  वश िहीं हाोतो हंै;जाो 
एोसो स्‍त ववश पुरुष हंै उि पुरुषाों को  ही यह व् यवहार हाोता है, जजस व् यवहार मों ज्ञािी अाैर अज्ञािी सभी लाोग 
िमथबुद्धद्ध काो करतो हंै, ककन् तु अंतरंग मों जाो निश् चय पुरुषार्थ है उसो अज्ञािी िहीं कर सकतो, उसका अधिकारी 
ज्ञािी पुरुष ही है। 
व् यवहारप्रपञ्चकवमखुता—जाो व् यवहार कक्रयाअाों को  प्रपञ्चाों सो कवमुख है उसको  ही यह परमअावश् यक हाोता है। 
याोगीजि प्रभु की वंदिा भी कर रहो हंै, ससर झुका रहो हंै, हार् जाोड  रहो हंै, एोसा करतो हुए भी वो जाितो हंै 
कक यह भी मंै अज्ञािमय चोष् टा कर रहा हूँ,प्रभु की वंदिा अाैर उसको  र्लए अपिो शरीर सो इतिा बड ा प्रयत् ि 
अाैर इस चोष् टा काो भी वो याों दोख रहो हंै कक यह अज्ञािमय चोष् टा हाो रही है। ज्ञािभावमय ज्ञािमयी चोष् टा ताो 
को वल ज्ञािप्रकाश को  अिुभव की हाोती है, यह शरीर की चोष् टा अाैर एोसो अिुराग को  कवकल् प यह सब 
अज्ञािमयी चोष् टा है।क र करतो क् याों हंै, यह प्रश् ि हाो सकता है। अज्ञािमयी चोष् टावाों काो दरू करिो को  र्लए ही 
यह अज्ञािमयी चोष् टा ककसी पद तक की जाती है। 
     दृधि का  ल—भैया !  ल दृधि का र्मलता है, कक्रयाअाों का  ल िहीं र्मलता है। काोई पुरुष अिमिा 
हाोकर अापका काम करो ताो अाप यह कहोंगो कक इसिो कुछ िहीं ककया। मि लगाकर करता ताो अाप उसो 
करिो का काम लोतो। मि ताो र्ा िहीं, अिमिा बिकर जबरदस्‍त ती ककया, उससो अाप राजी िहीं हाोतो हंै अाैर 
यह कहतो हंै कक कुछ ककया ही िहीं है। एोसो ही यो याोगीपुरुष अिमिो हाोकर शरीर की वोदिाददक चोष् टाएूँ 
करतो हंै, इस कारर् वो करतो हुए भी िहीं करिो वालो हंै। जहाूँ उिकी दृधि है, जहाूँ उिका मि लगा हुअा है 
करिो वालो ताो उस तत्त्व को  हंै। 
अिमिा व निजमिा—अिमिा ककसो कहतो हंै? अाप लाोग जाितो हाोंगो, ककसका िाम अिमिा है? यो भाई 
अिमिो हाो गयो, इसको  मायिो क् या है? व् यवहारी लाोग ताो यह अर्थ करतो हंै कक यो खोदत्खन् ि हाो गयो हंै, परन् त ु
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अिमिो का अर्थ खोदत्खन् ि िहीं हाोता, ककन् त ुअन् यमिा: मायिो अन् य तत्त्व मों मि लग गया है, जजसका अन् य 
तत्त्व मों मि लग जाय उसो अिमिा कहतो हंै। जजस पुरुष का मि अपिो  अात् मस्‍त वरूप काो छाोड कर अन् य 
तत्त्व मों, परभाव मों लग जाय, वह पुरुष अिमिा है, यहाूँ स्‍त वमिा कबरला ही काोई संत पुरुष र्मलोगा।सबको  
सब मिुष् य एक छाोर सो लोकर अंत तक दोखतो जावाो प्राय: सब अिमिो र्मलोंगो। जाो अिमिा बिोगा वह द:ुखी 
हाोगा यह प्राकृनतक बात है। सुखी हाोिा है ताो अिमिा मत बिाो, निजमिा बिाो। अिमिा बििो सो अाकुलता 
ही हाोगी। जाो निजमिा बिो उसको  सवथसंकट दरू हाो जायोंगो। यह अवश पुरुष निजमिा बि रहा है, इस कारर् 
वह संकटाों सो छूटिो का उपाय पा लोगा। 
परमावश् यक का माहात् म्य—जाो व्यवहाररक कक्रयाअाों को  प्रपंचाों सो दरू हंै उि पुरुषाों को  ही यो परमावश् यक कमथ 
हाोतो हंै। यह निश् चयदृधि सो परमावश् यक कमथ की व् याख् या है। इस निश् चय परमावश् यक को  कबिा काोई पुरुष 
अाकुलता सो दरू िहीं हाो सकता है। इसको  उपयाोग मों अपिो अात् मा की श्रद्धा है। यहाूँ निश् चय िमथध् याि चल 
रहा है। यह उपयाोग अपिो अापको  अात् मा सो जुड कर, र्मलकर ज्ञािात् मक पुरुषार्थ कर रहा है, इस ही 
परमावश् यक मों यह सामर्थ यथ है कक इि कमाोों काो दरू कर दो।  
कमथसकंटकवध् वसं का उद्यम—भैया ! प्रभु सो भीख मांगतो रहिो सो कमथ दरू ि हाोंगो। हो प्रभु ! मोरो अष् टकमथ 
ध् वस्‍त त कर दाो। दोखाो मंै मैसूर की बिी िूप चढ ा रहा हूँ,अब ताो प्रसन् ि हाोकर मोरो भव-भव को  कमथ दरू कर दाो। 
यह ताो सब अापका व् यावहाररक अालम् बि है। इस सहज शुद्ध निश् चयस्‍त वरूप का अाप अालम् बि लों  ताो समस्‍त त 
कमथ दरू हाो जायोंगो। घर-बार, कुटुम् ब की सम् पदा की ममता ताो छाोड तो िहीं बिती अाैर कमाोों को  कवध् वंस करिो 
का काोई ढाोंग करो ताो वहाूँ कमथ कवध् वंस ि हाोंगो। अहंकार अाैर ममकार काो त् यागकर ककसी भी क्षर् अपिो 
इस स्‍त वािीि सहजस्‍त वरूप का अाश्रय बिो ताो यो कमथ दरू हाो सकों गो।एोसा इस ज्ञािीपुरुष को  
निश् चयपरमावश् यककमथ हाोता है, एोसा उि परम जजियाोगीश् वराों िो कहा है अाैर इस ही स्‍त वात् ममग िता का रूप 
परम तपश् चरर् मोंनिरत रह सकता है, इस ही निश् चय परमअावश् यक तत्त्व का वर्थि इस अधिकार मों ककया 
जायोगा। 
निश् चय परमावश् यक कायथ-करिो याोग य अावश् यक कामाों मों निश् चय सो को वल एक ही पुरुषार्थ है, वह है 
मिाोगुनप्त, वचिगुनप्त अाैर कायगुनप्त द्वारा निष् पन् ि हाोिो वाला जाो परमसमाधिरूप याोग है वह। जहाूँ मि चंचल 
है, यहा-ंवहाूँ भटकता है वहाूँ याोग की सम् भाविा िहीं है, प्रत् युत वह कवकल् पबाहुल् य प्रार्ी है, उसमों सवथत्र 
बन् िि ही बन् िि है। मि काो वश करिा मुमुक्षु का प्रिाि कतथव् य है। इस मि काो ककस अाोरलगाया जा रहा 
है? इसका निर्थय रक् खाो अाैर लगािो का उत् साह जगावाो। इस जगत को  अिन् त प्राद्धर्याों मों सो अचािक 
अटपट जाो काोई प्रार्ी अापको  घर मों अा गयो हंै, बस गयो हंै, वो खुद कमाोों को  प्रोरो हंै, कवषयकषायाों को  
अर्भप्रायाों सो पररपूर्थ, इस अपावि, दगुथस्न्ित, जीर्थ शरीर मों बूँिो हुए एक असहाय र्भन् ि प्रार्ी हंै। उिमों स्‍त िोह 
करिो सो क् या लाभ पावोंगो? अपिा भला तब है जब अपिो सहज स्‍त वरूप का निर्थय करको  अपिी अाोरझुकाव 
करों। तब दसूराों सो माोह करिो सो ि अपिो काो लाभ है अाैर ि जजिमों माोह ककया जा रहा है उिकाो लाभ है। 
      अन् त:अाश्रय मो ंलाभ—िमथ िमथकवधि सो करों ताो लाभ दोता है। हम रूहढ वश अपिी चयाथवाों का पालि 
ताो करों अाैर उसका ममथ ि ग्रहर् कर सकों , निमाोथहता, निरहंकारता अपिो ि बिा सकों  ताो िमथ का लाभ ताो 
िहीं र्मला। वह ताो एक स्‍त वार्थमयी कल् पिा है। काोई चार मूखथ पंदडत भोष बिाकर अपिी उदरपूनतथ को  र्लयो 
निकलो। हम बड ो पंदडत हंै, एोसा जाप करतो हंै कक राोग सब दरू कर दोंगो ताो एक सोठ िो उन् हों रख र्लया, 
हमारो िि बढो

 
, समृद्धद्ध हाो इसका अाप जाप कर दीजजयो।....अच् छी बात।  जाप क् या करों,कक एक काो र्ाोड ासा 
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मालूम र्ा, साो कहता है कक ॐ कवसिुं कवसिुं स्‍तवाहा ताो दसूरा कहता है कक तुम जपा साो हम जपा स्‍त वाहा। 
तीसरा कहता है कक एोसा कब तक चलोगा स्‍त वाहा। चाैर्ा कहता है कक जब तक चलो जब तक सही स्‍त वाहा। 
ताो को वल शब दाों को  रटिो मात्र सो अात् मा मों प्रभाव िहीं पड ता, ककन् त ुयह ज्ञाि अपिी अाोरलक्ष् य बिाकर प्रगनत 
करो ताो प्रभाव हाोता है। 
     स्‍त वयं पर स्‍त वयं को  पररर्मि का प्रभाव—दनुिया मों प्रभाव ककसी दसूरो का दसूरो पर िहीं पड ा करता है। 
खुद का ही प्रभाव खुद पर पड ता है। ककसी दोहाती अादमी काो न् यायािीश को  पास कचहरी मों जािा पड ो ताो 
उसको  हार्-पैर ढ़ीलो हाो जातो हंै ताो क् या जज का प्रभाव उस दोहाती पर पड ा? िहीं। उस दोहाती का जाो 
अज्ञाि है, कल् पिा है, कायरता है, िासमझी है उससो उसिो अपिो मों स्‍त वयं भय पैदा ककया अाैर खुद डर 
करको  अपिी कवडम् बिा बिायी। वह दोहाती जज सो िहीं डरता है, अपिी ही गल् ती सो अपिो अापमों डरता है। 
दसूरो का ताो डर है ही िहीं। वह मुझ पर क् या प्रभाव बिायोगा? यह जीव खुद ही अपिी कल् पिा बिाकर 
अपिो अाप पर प्रभाव जमाता है।यहाूँ मत्न्दर मों हम अाप दशथि करिो अातो हंै, हम अाप पर ि भगवाि प्रभाव 
डालतो हंै अाैर ि यह मूनतथ प्रभाव डालती है,हम अाप स्‍त वयं ही िमथ मों लगिो वालो हंै अाैर ज्ञािमयी अपिी 
दृधि सजग बिातो हंै ताो अापका खुद का अपिा प्रभाव अाप पर पड ता है। यह प्रभाव जजस स्‍त र्ाि मों जजसको  
समक्ष उत् पन् ि हुअा, उसका अाप अादरपूवथक सम् माि करको  बाोलतो हंै कक सब भगवाि का प्रताप है। भगवाि 
का ताो प्रताप है, ककन् त ुयह परक्षोत्र मों स्स्‍तर्त भगवाि का प्रताप िहीं है, ककन् तु हम अापमों अंत:कवराजमाि् 
भगवाि का प्रताप है। 
     प्रभपुररचय की अावश् यकता—अहाो ! यह प्रार्ी अपिी समझ ि हाोिो पर दर-दर भीख मांगता अाैर 
भटकता क रता है। अरो ककसी भी प्रकार निजप्रभु काो पहहचािाो। सािुजिाों को  र्लयो बताया है कक उिका 
अात् मा स्‍त वयं अपिो अात् मतत्त्व को  दशथि मों निरत रहा करता है। उन् हों मूनतथमुिा को  अालम् बि की अावश् यकता 
िहीं रहती है, र्मल जाय सुगम ताो वो उसका उल् लंघि िहीं करतो, ककन् तु गृहस्‍त र्जिाों काो मूनतथ का अाश्रय 
करिा कतथव् य बताया है, यह भोद ककस बात का है? यह अपिो अापमों कवराजमाि् भगवाि की प्रसन् िता 
जजसकाो अधिकरूप सो हुई है वह ताो है सािु अाैर जजसको  भगवाि की प्रसन् िता अधिकरूप मों िहीं हुई है, 
वह है श्रावक अाैर इस ही भोद पर एक काो अाश्रय बताया है अाैर एक काो निराश्रय बताया है। 
      वचिगनुप्त कबिा भी समाधियाोग का अभाव—जजसका मि चंचल है उसको  ताो यह परमसमाधि का याोग 
हाो ही िहीं सकता। वचियाोग भी जजसका चंचल रहता है, अधिक बाोलिा, कबिा कवचारो बाोलिा, कबिा संभालो 
बाोलिा, अपिो अापकाो सबसो महाि् समझकर बाोलिा,यह सब वचिाों का दरुुपयाोग है। जजसो समता का 
अािन् द चाहहए उसकाो वचिाों का निराोि करिा हाोगा। इस वचिगुनप्त को  प्रसाद सो अपिो अापमों एक बल प्रकट 
हाोता है जाो खाोट़ी बातों, बोकार को  गल् पवाद, चचाथएूँ कर रहो हंै उन् हों उसको   ल मों ज्ञाि प्रकट िहीं हाोता है। 
अरो ! वह अात् मा निबथल हाोता हुअा याोग सो दरू ताो रहता ही है, पर चतुगथनतरूप संसार का भटकिा भी बिा 
रहता है। हमारा कतथव् य है कक हम वचिाों काो संभाल कर बाोलों । जब वचि क्राोि की स्स्‍तर्नत मों बाोलो  जातो हंै 
ताो मुूँह ति जाता है अाैर उस समय मुूँह का अाकार एोसा बि जाता है कक जैसो मािाो तिा हुअा ििुष हाो। 
जैसो ििुष की डंड़ी टोढ ़ी हाोती है अाैर उस पर डाोर बूँिी रहती है, साो तििो पर यह डाोर भी टोढ ़ी हाो जाती 
है, एोसो ही यो ऊपर िीचो को  अाोंठ भी ििुष जैसो टोढ ो हाो जातो हंै अाैर उिमों सो जाो वचि निकलतो हंै वो भी 
इतिो कठाोर अाैर तोज निकलतो हंै कक मािाो ििुष सो बार् निकलतो हाों। यो वचि-बार् जजसको  लग जातो हंै 
उसको  घाव की दवा ककसी को  हार् िहीं है। 
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      वचिगनुप्त को  यत् ि की अावश् यकता—यही जीभ अच् छो वचिाों को  उपयाोग मों भी अा सकती है जजससो 
लाभ है। सब प्रकार सो शात्न्त र्मलो , र्मत्रता बढो

 
, िि की प्रानप्त हाो, वातावरर् सुख का रहो, मिुर वचि बाोलिो 

मों सवथत्र अािन् द ही अािन् द है। कठाोर निन् दा भरो, अहंकार भरो वचि बाोलिो सो एक भी लाभ िहीं हाोता, साो 
साोच लीजजयो। खुद की बरबादी, वातावरर् काो कवषैला बिािा, जिता की निगाह मों िीचा बि जािा अाैर 
कष् ट अाए ताो ककसी का अिुग्रह भी ि र्मलिा, अिोक वहाूँ क् लोश हंै। उिम ताो यह है कक हहत,र्मत,वचि 
बाोलों ;खाोटो वचिाों का पररहार करों अाैर उससो भी उिम यह है कक सवथ प्रकार को  वचिाों का निराोि करों अाैर 
निज सहजस्‍त वरूप मों ही अपिा उपयाोग बिाएूँ ताो एोसी वचिगुनप्त सो परमसमाधिभाव प्रकट हाोता है। वही 
परमयाोग है अाैर वही परमावश् यक काम है। 
अात् माोत् र्ाि मो ंकायगनुप्त का सहयाोग—शरीराों का भी यर्ातर्ा प्रवताथिा अाैर पापमयी कायाोों मों लगािो याोग य 
अाचरर् करिा, यो सब ससंार मों ही रुलािो को  कारर् हंै। पापाों सो ककसी का भी लाभ िहीं हाोता। जाो मिुष् य 
पाप करको  कदार्चत् िि भी कमा लों  ताो वह िि की कमायी पाप करिो सो िहीं हुई, ककन् तु पूवथकाल मों पुण् य 
कवशोष ककया र्ा जजसको  कारर् इससो भी अधिक लाभ हाोिा र्ा, ककन् तु पाप करको  उस लाभ काो हीि कर 
ददया गया है।र्ाोड ा ही लाभ हाो पाया है, यह है उसकी स्स्‍तर्नत, ककन् तु पापी, माोही प्राद्धर्याों मों यह सुबुद्धद्ध कहां 
जग सकती है? पापमय अाचरर् सो अात् मा का कुछ उद्धार िहीं हाोता है, ि पापवृत्ति सो इस भव मों काोइथ 
अािन् द प्रा् त हाोगा अाैर ि परभव मों ही काोई अािन् द प्रा् त हाो सको गा। यह परमसमतारूप जाो परमयाोग है, 
कायगुनप्त सो उत् पन् ि हाोिो वाला जाो यह अात् मसहयाोग हो उसमों सामर्थ यथ है कक समस्‍त त कमाोों का कविाश कर दो। 
यही परमयाोग, परमपुरुषार्थ निश् चयपरमावश् यक साक्षात् माोक्ष का कारर् है, इसी कारर् यह निवृत्ति का मागथ 
कहा जाता है। निवृत्ति मायिो निवाथर् अर्ाथत् समस्‍त त कवकल् पजालाों का बुझ जािा। जहाूँ सवथप्रकार को  कवकल् पाों 
सो हटकर निकवथकल् प अवस्‍त र्ा रह जाय, एोसी दशा की प्रानप्त का उपाय यह निश् चय परमावश् यक है।  
अात् मा की िमथस्‍त वरूपता—अहाो !यह अात्मा ताो स्‍त वयं ही िमथस्‍त वरूप कवराजा है। इसमों जाो अिमथ अा गया है 
उसकाो हटा दीजजए। यह ताो िमथरूप स्‍त वयं ही पहहलो सो है। जैसो जजतिो मिुष् य उत् पन् ि हाोतो हंै वो एक ढंग सो 
उत् पन् ि हाोतो हंै, एक समाि हार्-पैर हाोतो हंै, वहाूँ ककसी प्रकार का भोद िहीं है कक यह इसाई है, यह 
मुसर्लम है, यह ससक् ख है, यह बाैद्ध है, यह जैि है। उत् पत्ति ताो सबकी एक सी हाोती है, एक-सा ही सबको  
शरीर का ढांचा है। कुछ बड ा हाोिो पर काोई दाढ ़ीबढ ा लो , यह अलग बात है, काोई ससर को  बाल रखाकर, 
काोई मूूँछाों की कुछ चाल बिाकर एक सम् प्रदाय का रूप दो दो ताो यो ताो सब बिावट़ी बातों हंै, ककन् तु स्‍त वय ं
अपिो अाप ताो सब एक ही तरह सो पैदा हाोतो हंै, एक प्रकार का शरीर है, भोद िहीं है। एोसो ही अात् मा का 
जाो िमथ है, स्‍त वभाव है उसमों भोद िहीं है, वह ताो सब जीवाों मों एक समाि है। बस इस िमथ मों जाो अिमथ घुस 
गयो हंै, मंै अमुक जानत का हूँ,अमुक कुल का हूँ,अमुक मजहब का हूँ अाददक अिोक प्रकार की जाो कल् पिाएूँ 
लग गयी हंै इि अिमाोों काो निकाल दोिो पर ताो स्‍त वयं िमथस्‍त वरूप है। क र जाो इस अात् मा मों सहजप्रकाश 
र्मलो , अिुभव मों अायो, उसकी दृधि बिाएूँ, वही शुद्धाोपयाोग है। 
अशदु्धता को  पररहार मो ंशदु्धस्‍त वरूप की उपलस्बि—इस शुद्धाोपयाोग काो पाकर ज्ञािी-संत पुरुष इस ज्ञाितत्त्व मों 
अपिो काो मग ि कर लोतो हंै जाो नित् य अािन् द को  प्रसाद सो भरा हुअा है। िमथमय ताो स्‍त वयं अात् मा है। िमथ सो 
जीव काो अािन् द ही र्मलता है। िमथ सो कवडम् बिा िहीं हाोती है, ककन् तु िमथ मों जाो अिमथ पड ा हुअा है, 
ज्ञािािन् दस्‍त वरूप अात् मतत्त्व मों जाो कवषयकषायाों का कवकल् प समाया हुअा है, उससो अाकुलता हाोती है। मूल 
मों, स्‍त वरूप मों ताो यह अात् मिमथ ज् याों का त् याों ही है। स्‍त वर्थ काो शुद्ध काोई िहीं बिाता। अरो ! स्‍त वर्थ ताो स्‍त वयं 
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अपिो स्‍त वरूप मों शुद्ध ही है, उसो काैि शुद्ध बिायोगा। स्‍त वर्थ की डली सो बिो हुए गहिो मों जाो अशुद्धता र्मली 
है ताव लगाकर, याोग लगाकर उस अशुद्धता काो निकाल ददया ताो जाो र्ा, वही का वही रह गया है। इसकाो 
ही लाोग कहतो हंै कक इस सुिार िो इस साोिो काो शुद्ध बिा ददया है। कहां शुद्ध बिाया है? वह ताो जाो र्ा साो 
ही है। 
मार्मथक अर्थ मो ंममथ का पररचय—एक मास्‍त टर साहब बच् चाों काो पढ ा रहो र्ो। बच् चाों काो डांटतोडपटतो हुए  कह 
ददया कक हमिो बीसाों गिाों काो मिुष् य बिा ददया है। एक कुम् हार इस बात काो सुि रहा र्ा। साोचा कक हमारो 
काोई बच् चा िहीं है, साो एक गिो का एक बच् चा इि मास्‍त टर साहब सो बिवा लों , साो मास्‍त टर सो कहा कक 
मास्‍त टर साहब हमारो ऊपर भी कृपा कीजजए, काोई हमारो बच् चा िहीं है, साो अापकाो मंै एक गिा दूूँगा, बच् चा 
बिा दोिा। मास्‍त टर िो साोचा कक अाज अच् छा काोई टट्टू  र्मला। कहा—अच् छा भाई लो अावाो गिा, हम गिो सो 
मिुष् य का बच् चा बिा दोंगो। लो अाया वह कुम् हार गिा। मास्‍त टर साहब िो कहा, दोखाो 7 ददि को  बाद 8वों ददि 
ठीक 12 बजो अा जािा, तुमकाो बिा बिाया बच् चा र्मल जायोगा। मास्‍त टर ताो जािता र्ा कक यह दोहाती 
अादमी है या ताो एक अाि घंटा पहहलो अायोगा या बाद मों, साो गलत टाइम पर अािो सो कुछ कहकर टाल 
ददया जायोगा। मास्‍त टर िो उस गिो काो 20, 25 रुपयो मों बोचकर अपिा काम चलाया। अब अाया वह 8वों 
ददल तीि बजो। मास्‍त टर साहब सो अपिा बच् चा मांगा ताो मास्‍त टर साहब िो कहा कक तू ताो दोर करको  अाया है, 
तोरा बच् चा बिकर पढ -र्लखकर हाोशशयार हाोकर न् यायालय मों पहंुचकर न् याय कर रहा है, वह जज बि गया 
है, अब ताो हमारो वश की बात रही िहीं कक उसो ला सकों , तू ला सकता हाो ताो लो अा, ताो वह गिो का 
तूमरा लोकर जजसमों कक वह गिा दािा खाया करता र्ा, पहंुचा न् यायालय को  द्वार पर। जज ददख रहा र्ा। 
कुम् हार कहता है—अाोह, अाोह अाजा, अरो !तीि घंटो मों ही तू हमसो िाराज हाो गया है। सब लाोग दोखकर 
कवस्‍त मय मों पड ो। चपरासी िो उसको  काि पकड कर वहाूँ सो भगा ददया। ताो शब द का ममथ समझिा चाहहयो। 
बीसाों गिाों काो मिुष् य बिाया, इसका अर्थ यह िहीं है कक चार पैर वालो गिा जािवराों काो मिुष् य बिाया, 
ककन् तु उसका सीिा अर्थ यह है कक बीसाों मूखथ बच् चाों काो याोग य बिाया। याों ही हमारी समस्‍त त कक्रयावाों मों एोसा 
सीिा ही अर्थ िहीं लो लोिा है कक एोसो हार् करको  चढ ावाो ताो माोक्ष र्मलोगा। अरो ! यह ताो अालम् बि है। 
अपिो अात् मा काो शुद्ध ज्ञािपुञ्ज पर जमावाो ताो निवाथर् र्मलोगा, यह उसका अर्थ है। 
सकंटहरर् यत् ि-यह अात् मा स्‍त वयं िमथस्‍त वरूप है, नित् य ही इसमों अािन् द का प्रसार हुअा करता है। इस रसीलो 
ज्ञािस्‍त वरूप मों अपिो काो लीि करको  अकवचल ढंग सो निष् कम् प प्रकाश वाली जाो सहज अपिी ज्ञािलक्ष् मी है 
उसकाो यह प्रा् त कर लोता है। यह सब एक अपिो अापको  स्‍त वरूप का निर्थय अाैर अपिो अापकी अाोरझुकाव 
का  ल है। कैसी भी कदठि कवपदा अायी हाो घबरायों िहीं, वह ताो पर का पररर्मि है, उससो अपिा कुछ 
सम् बंि िहीं है। अपिो अापकाो ज्ञािािन् दस्‍त वरूप निरख करको  अपिो अापकी अाोरझुक जावाो, सब कवपदा दरू हाो 
जायोगी। कवपदा क् या है? एक खाोट़ी कल् पिा बिा ली है, उि खाोट़ी कल् पिावाों काो त् याग दों। कुछ समय इस 
निकवथकल् प ज्ञािप्रकाश की अाोर अपिा उपयाोग लगावों ताो सब अापत्तियां दरू हाो जायोंगी। महापुरुष स्‍त वाश्रय मों 
हाोतो हंै, अपिो अापको  अात् मस्‍त वरूप का अालम् बि लोतो हंै, उस स्‍त वाशश्रतता को  प्रताप सो उत् पन् ि हुअा यह 
अावश् यक कमथ है, यही ताो साक्षात् िमथ है। यह िमथ इस िमथस्‍त वरूप सत् र्चत् अािन् दमय, परमब्रह्म मों 
अनतशयरूप सो प्रकट हाोता है। इस अात् मिमथ काो प्रकट करिो मों जाो कुशल है, जाो तत्त्वज्ञाि को  बल सो 
बर्लष् ट है, एोसा पुरुष इस िमथ का अाश्रय करको  निवाथर् काो प्रा् त कर लोता है अर्ाथत् समस्‍त त संकटाों सो दरू 
हाो जाता है। 
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अाककञ्चन् य स्‍त वरूप को  प्रत् यय मो ंसमदृ्धद्ध-दोखाो ! यह िमथ अपिो काो अाककञ्चन् यस्‍त वरूप दोखिो मों है। तोरा इस 
जगत मों कुछ िहीं है, जाो मोरा कुछ िहीं है इस जगत मों, एोसा माि कर रहो, उसकाो सवाथनतशयरूप रूप सो 
ससद्धद्ध प्रा् त हाो जाती है। दोखाो ! भाोजि करिो मों भी ि ि करों अाप, ताो पराोसिो वालो प्रोमपूवथक खूब पराोसतो 
हंै अाैर अाप मांगकर खायों, लावाो-लावाो कहों ताो पराोसिो वालो का ददल िहीं रहता है। जब भाोजि मों भी ि ि 
को   ल मों अच् छा पराोसि र्मलता है। ताो एोसी ही सब समागमाों की बात है। इस िि-सम् पदा मों अाप अंतरंग 
सो ि ि करोंगो अाैर अपिो अाककञ्चन् यस्‍त वरूप काो निरखोंगो ताो सदा ही अापकाो बड ़ीबड ़ी समृद्धद्धयां प्रा् त हाोंगी, 
अंत मों निवाथर् हाो जायोगा ताो वहाूँ भी अिन् तचतुष् टय सम् पन् ि बिो रहोंगो। अपिो अापकाो अाककञ्चन् य निरत्खयों 
अाैर ज्ञािस्‍त वरूप निज अंतस्‍त तत्त्व मों उपयाोग काो झुकािो का यत् ि कीजजए,यही वास्‍त तकवक अावश् यक काम है। 

गार्ा 142 
र् वसाो अवसाो अवसस्‍त स कम् म वावस्‍त सयं नत बाोिव् वा। 
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अावश् यक नियुथर्ि—जाो वश मों ि हाो उसका िाम है अवश। जाो पुरुष एक अपिो अात् मतत्त्व को  ससवाय अन् य 
ककसी परपदार्थ को  वश िहीं रहतो हंै, ककसी भी कल् पिा, परभाव को  अिीि िहीं रहतो हंै उिपुरुषाों काो अवश 
कहतो हंै अाैर अवश का जाो कमथ है, कतथव् य है, पुरुषार्थ है उसकाो अावश् यक कहतो हंै। यह ताो हुअा अावश् यक 
का कायथ। अब इस शब द को  सार् नियुथर्ि भी जुडा रहता है, पूरा िाम है अावश् यक नियुथर्ि। इसमों नियुथर्ि 
शब द का अर्थ है निरवयवस्‍त य युर्ि: इनत नियुथर्ि:। जजसमों अवयव िहीं रहतो हंै वह है माोक्ष। उस माोक्ष का 
जाो उपाय है उसो कहतो हंै नियुथर्ि। युर्ि िाम उपाय का है अर्वा अावश् यकरूप नियुथर्ि नि:शोष उपायाों मों 
सम् पूर्थ उपाय अर्ाथत् माोक्षप्रानप्त का एकमात्र उपाय है, ककसी भी अन् य तत्त्व को  परभाव को  वश मों ि हाोिा अाैर 
अपिो सहज अािन् दस्‍त वरूप का दशथि करतो हुए प्रसन् ि रहिा, यही है माोक्ष का उपाय। 
वास्‍त तकवक वीरता—भैया !जाो अवश हाोता है वह परम जजियाोगीश् वर है।दनुिया जजसमों वीरता समझती है वह 
है कायरता अाैर जाो वास्‍त तकवक वीरता है उसमों यह दनुिया है कायर। भाोग भाोगिा अासाि काम है अाैर भाोग 
तजिा शूरता का काम है, लोककि जगत को  लाोग उसो बहादरु जाितो हंै, जाो बहुत महल खड ो करा दो, भाोगाों 
को  बड ो सािि जुटा दो। पर भाोगाों को  सािि जुटा लोिा,इस दनुिया मों अपिी िामवरीप्रनतष् ठा का  ैलाव बिा 
लोिा, कुछ मिाोहारी भाषर्ाों अाैर करतूताों को  द्वारा जिता मों अपिा राैब बैठाल लोिा, पंचोत्न्िय को  कवषय-
साििाों का संचय कर लोिा, यह बहादरुी िहीं है। बहादरुी ताो समस्‍त त परतत्त्वाों की, परभावाों की उपोक्षा करको  
जाो अात् मीय ज्ञािािन् दस्‍त वरूप है उस स्‍त वरूप मों मग ि रहिा, यही है बहादरुी का काम। 
सगुम स्‍त वािीि अावश् यक कायथ—अर्वा अात् मा की उपासिा का है ताो अत् यन् त सुगम काम, ककन् त ुअज्ञािी 
जिाों सो ककया िहीं जा सकता। उिकी अपोक्षा सो यह बहादरु का काम है। प्रोमी पुरुषाों काो पररजिाों को  
वातावरर् मों रहकर ताो ि जािो ककतिा समय व् यर्थ गुजर गया है? उन् हों माोह का वातावरर् ताो अासाि लगता 
है, काोई बच् चा प्रनतकूल हाो गया, काोई झंझट अा गयी ताो उि झंझटाों काो संभालिो का भी काम उन् हों अासाि 
लगता है, ककन् त ुपूजा मों, स्‍त वाध् याय मों, सत् संग मों िमथ की ककसी भी साििा मों वो कभी जायों ताो उिकाो समय 
गुजारिा कदठि लगता है,बार-बार घड ़ी दोखतो हंै कक अरो !ककतिा समय हाो गया है। उन् हों सब माोह का 
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वातावरर् अासाि लगता है ताो कदठि ताो काम हुअा अात् मसाििा का, ककन् त ुजाो अात् मसाििा मों कुशल हंै 
उि पुरुषाों को  र्लए बच् चो त्खलािा, पालिा, अिोक प्रनतकूल बाोझाों का सहिा, यह कदठि मालूम हाोता है। जाो 
पुरुष ककसी परतत्त्व को  वश मों ि हाो, को वल अात् मीय चैतन् यस्‍त वरूप की दृधि को  वश मों है उस याोगी पुरुष को  
यह परमावश् यक कमथ अवश् य ही हाोता है। यह बात इस गार्ा मों बतायी गयी है। 
अात् मयाोग—याोगी िाम उसका है जाो याोग करो, जाोड  करो।जाो वस्‍त तु पृर्क्-पृर्क् हंै, लाखाों उपाय ककए जायो ं
उिका उसमों जाोड  िहीं पहंुचता है। जाो वस्‍त तु एक है, ककन् तु कल् पिा-भोद उस िमथ िमीथ काो जाोड  िहीं रहा है, 
ज्ञािप्रकाश हाोिो पर उस वस्‍त तु मों जाोड  हाो सकता है। जाो पृर्क्-पृर्क् वस्‍त तु है उसमों काोई भी जाोड  िहीं हाो 
सकता है। यह अात् मा अाैर इस अात् मा का यह उपयाोग यह काोई जुदा पदार्थ िहीं है, एक ही वस्‍त तु है, िमाोों 
का भोद है। उपयाोग िमथ है अात् मा िमीथ है,को वल समझिो को  र्लयो भोद ककया गया है। जजसमों ज्ञाि हाोता है 
उसो अात् मा कहतो हंै, यह समझािो को  र्लयो कहा जाता है। कहीं एोसा िहीं है कक अात् मा काोई चीज है अलग 
अाैर उसमों ज्ञाि भरा रहता है अाैर जजसमों ज्ञाि भरा हाो उसो अात् मा कहतो हंै, एोसी बात िहीं है। वह अात् मा 
ही स्‍त वयं सवथ अाोरसो ज्ञािरसघि है। एक ही चीज है। 
कवर्चत्र याोग अारै कवयाोग—ककसी भ्रम सो यह मोरा ज्ञाि उपयाोग इस िमीथ अात् मा सो कबछुड ा हुअा है।कबछुड  
करको  भी लगा हुअा है इस अात् मा सो ही। इस अात् मा सो ज्ञाि का कबछाोह बड ा कवर्चत्र कबछाोह है। कबछाोह भी 
है अाैर कबछाोह भी िहीं है। जाो ज्ञाि अात् मा काो छाोड कर ककसी परवस्‍त तु मों लगता है वह ज्ञाि क् या अात् मा का 
अािार छाोड कर परपदार्ाोों मों लगोगा? िहीं लगोगा। परपदार्ाोों की अाोरदृधि रहकर भी वह ज्ञाि अात् मा को  
अािार मों ही बहहमुथख हाोकर रह रहा है, इस कारर् ज्ञािी अात् मा काो कबछाोह िहीं हाोता, लोककि जाो ज्ञाि 
अात् मा की खबर भी ि लो , उसो ताो पूरा कबछाोह कहा जायोगा। जैसो घर मों रहतो हुए लाोग घर मों ही रहोंगो, 
झगड ा भी हाो गया ताो घर मों ही लड ोझगड ोंगो। घर मों रहतो हुए भी वो एक घर मों रह िहीं रहो हंै।झगड ा मच 
रहा है, ककसी का ककसी सो मि िहीं र्मला। उन् हों एक जगह रहिो वाला िहीं कहा जाता है। यद्यकप एक ही 
घर मों रह रहो हंै, दसूरी-दसूरी जगह िहीं रह रहो हंै, ककन् तु मि ि र्मलो ताो उसो कहतो हंै कक एक जगह िहीं 
रह रहो हंै। यह ताो एक लाैककक दृष् टान् त है। प्रकरर् मों यह जाििा चाहहए कक यह उपयाोग अात् मा का ही एक 
अर्भन् ि िमथ है, र्भन् ि िहीं है, अात् मा का ही स्‍त वरूप है, लोककि जाो ज्ञाि अपिो अािारभूत माैर्लक िमाोों का 
ख् याल ही ि रखो, को वल बाह्य पदार्ाोों का ही ध् याि है ताो समझिा चाहहयो कक यह ज्ञाि अात् मा सो कबछुड  गया 
है। कबछुड कर ककसी दसूरी जगह िहीं पहंुचा, लोककि जब मािा ही िहीं है अपिो अािार काो ताो वह कबछुड ा 
ही है। एोसा कबछुड ा हुअा यह उपयाोग अात् मा मों जुड  जाय, इसका अात् मा मों याोग हाो जाय, इसो कहतो हंै 
परमयाोग। 
अावश् यक शब द का वास्‍त तकवक ममथ अारै कवकृत अर्थ रूढ  हाोिो का कारर्—यो याोगीजि जजन् हाोंिो अात् मा सो याोग 
बिाया है उन् हों कहतो हंै याोगी। जाो भली प्रकार याोगी बिो हंै उन् हों कहतो हंै याोगीश् वर। जाो याोगी अपिो 
अात् मग्रहर् को  अनतररक् त अन् य ककसी भी भाव का,ककसी भी पदार्थ का अिीित् व स्‍त वीकार िहीं करता है उस 
पुरुष काो अवश कहतो हंै अाैर उस अवश परमयाोगीश् वराों को  जाो काम हाो रहा हाो उस काम काो अावश् यक 
कहतो हंै। उस याोगी का क् या काम चल रहा है? एक अात् मा का दशथि, अात् मा का ज्ञाि अाैर अात् मा का ही 
अाचरर्रूप शुद्ध र्चद् कवलासरूप पुरुषार्थ चल रहा है,यही है परमावश् यक। अावश् यक िाम पररर्नत का है 
अर्ाथत् मुझो अावश् यक काम पड ा है, एोसा काोई कहो ताो उसका अर्थ यह लगािा कक मुझो माोक्ष को  उपाय का 
काम पड ा हुअा है, यह है सही-सही अर्थ। अब काोई अावश् यक शब द काो कवषय-साििाों की अाोरही लगा दो ताो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 142 नियमसार प्रवचि दशम भाग 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 10 www.jainkosh.org 

 

इसको  र्लए क् या ककया जाय? जैसो कुबोर शब द बड ा उिम है, जाो पुरुष उदार है, दाि करता रहता है, एोसो 
पुरुष काो लाोग कुबोर की उपमा दोतो हंै अाैर काोई कंजूस ििी हाो जजसकी कंजूसी िगर भर काो कवददत है 
अाैर उससो काोई कहो अाइए कुबोर साहब ताो वह ताो शमथ को  मारो गड  जायोगा अाैर अपिो काो गाली मािोगा, 
मुझसो यो लाोग मजाक करतो हंै। अरो ! शब द ताो उिम बाोला,पर अयाोग य पुरुष को  र्लए। अावश् यक कहाो या 
माोक्ष मागथ कहाो दाोिाों का एक अर्थ है, लोककि इस माोही प्रार्ी िो अपिो खािो-पीिो, कवषय भाोगाों की बाताों मों 
अावश् यक शब द जाोड  ददया है अाैर इससो यह अावश् यक शब द माोही-जगत मों अपिीअंनतम सांसो लो रहा है। 
अब इस शब दाों मों जाि िहीं रही। 
अावश् यकनियुथर्ि का  ल निरवयवता की ससद्धद्ध—अावश् यक िाम है माोक्षमागथ का। निश् चय िमथध् यािरूप, 
अात् मािुभवरूप जाो याोग का अंतरंग मों पुरुषार्थ है उस पुरुषार्थ का कवलास यह ताो हुअा अावश् यक शब द का 
अर्थ। अब इसको  सार् नियुथर्ि शब द लगा रहो हंै, उसका अर्थ कह रहो हंै। युर्ि िाम उपाय का है अाैर 
नियुथर्ि शब द एक संको त शब द है, जजसका पूरा िाम है निरवयव, अवयवरहहत। जहाूँ शरीर िहीं रहा, को वल 
ज्ञािपुञ्ज रहा, एोसी अवस्‍त र्ा काो निरवयव बाोलतो हंै अर्ाथत् माोक्ष। उस माोक्ष की युर्ि बिा लोिा, उपाय कर 
लोिा, इसका िाम है नियुथर्ि। जाो अवश पुरुष हाोतो हंै, जाो परिव् याों को  अिीि िहीं हंै वो ही पुरुष निरवयव हाो 
जातो हंै। 
उिम शब दाो ंका निकृष् ट अर्थ मो ंरूढ  हाोिो का कारर्—जमािा प्राचीि काल मों एक िार्मथक सभ् यता का र्ा 
अाैर उस समय जाो पुरुष को  र्लए कवशोषर् बाोला जाता र्ा वह कवशोषर् अब िीरो-िीरो गालीरूप पररर्त हाोता 
चला जा रहा है। जैसो उिम वस्‍त तु दीि-हीि को  हार् पड जाय ताो उसका दरुुपयाोग ही हाोता है, एोसो ही यो 
सब कवशोषर् जाो व् यवहार मों अाज भी प्रचर्लत हंै, ककसी समय लाोगाों की प्रशंसा को  र्लए र्ो, अाज गालीरूप 
बि गए हंै। जैसो लाोग कहतो हंै िंगा, यह िंगा है, मायिो जाो अाभ् यंतरबाह्य पररग्रहरहहत हुअा, को वल 
शरीरमात्र ही जजसका पररग्रह है, एोसा जाो कवशशष् ट याोगी है, मिुष् याों को  द्वारा पूज् य है, एोसो कवजयी पुरुष का 
िाम है िंगा, लोककि दीि, गरीब, बोवकू  लाोगाों काो िंगा शब द बाोला गया, इसी सो यह गालीरूप बि गया 
है। एोसो ही लुच् चा मायिो अालाोचि करिो वाला, तत्त्व का कवचार करिो वाला। जाो बड ा तत्त्वकवचारक पुरुष है 
अर्ाथत् जाो इतिा कवरक् त सािु संतपुरुष है कक अपिो को शाों का भी लंुचि करता है, एोसो याोग य पुरुष का िाम 
है लुच् चा, लोककि अयाोग य पुरुषाों काो बड ़ी बात कहकर शर्मथन् दा करिो का उपाय ककया गया र्ा अाैर तब सो 
यह शब द गालीरूप पररर्त हाो गया है। 
उिम शब दाों की भानंतअावश् यक शब द की कवकृनत—लाोग कहा करतो हंै उचक् का। यह ताो बड ा उचक् का है। 
उचक् का शब द का मूल शब द है उच् चक:, उच् चै: शब द मों क प्रत् यय लगाकर उच् चक: बिा है जजसका अर्थ है 
लाोक मों उच् च पुरुष है। जाो उच् च हाो उसका िाम है उचक् का, लोककि अाज चूूँकक यह शब द छाोटो लाोगाों काो 
शर्मथन् दा करिो को  र्लए ककसी समय बाोला गया र्ा तब सो यह शबद गालीरूप पररर्त हाो गया है। लाोग कहतो 
हंै कक यह पाोंगा है। इसका मूल शब द है पुंगव। पुंगव मायिो श्रोष् ठ। पूजा मों अाप भगवाि काो भी पंुग बाोलतो 
हंै।‘स्‍त वत्स्‍तत नत्रलाोकगुण् वो जजिपुंगवाय’भगवाि पुंगव है मायिो श्रोष् ठ हंै। पंुगा शब द एक ऊूँ चा शब द है, लोककि 
लाोगाों िो जब ककसी दषु् ट, हीि पुरुष को  मजाक करिो को  र्लयो बाोल ददया ताो अब वह पाोंगा शब द गाली को  
रूप मों पररर्त हाो गया है। याों ही समझ लीजजयो कक जजतिो भी गार्लयाों को  शब द हंै अाज, ससंगल शब द 
जाोड -ताोड  को  वाक् याो ंवालो िहीं, जैसो काोई मां बहहि का िाम लोकर कहो वह ताो प्रकट उद् दण् डता है, लोककि 
जाो ससंगल शब द हंै, इकहरो शब द हंै, वो सब प्रशंसा को  शब द हंै। यहाूँ उदाहरर् रूप दाो-चार शब द कहो हंै अाज। 
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एोसो ही अावश् यक शब द की र्मट्ट़ी पलीत हाो रही है। लाोग ग् प करिा, ताश खोलिा, कवषय भाोगिा, ससिोमा 
दोखिा, लड ाई को  र्लए जािा, अिोक कामाों को  र्लए अावश् यक शब द बाोलिो लगो हंै। भाई हमारा समय अब  
िष् ट मत कराो, हमों अभी एक अावश् यक काम पड ा है। क् या काम पड ा है? भाोग कवषय। एोसी गंदी बाताों को  
र्लए अावश् यक शब द बाोलिो लगो हंै, परन् तु अावश् यक का अर्थ है माोक्ष का उपाय बिा लोिा। भाई अब व् यर्थ को  
काोलाहल मों हम अपिा समय िहीं लगािा चाहतो हंै। हम ताो अपिा निश् चय परमावश् यक काम करोंगो। 
बदु्धद्ध का सयुाोग—भैया ! जाो अावश् यक कायथ है याोयगयाों का यह ही अािन् द का दोिो वाला है। प्रोम सो ककसी 
भी स्‍त री, पुत्र, र्मत्र सो बाोल लाो, समझाो सब एक कवपरीत मागथ मों बढ  गयो हंै। उस माोहजाल सो,इस स्‍त िोह 
पररर्ाम सो,अंतरंग की कुश्रद्धा सो वह माोक्ष मागथ बहुत दरू हाो गया है। इसमों तत्त्व कुछ ि निकलोगा अाैर 
जीविभर स्‍त िोह,माोह की बािाएूँ सहकर जब बुढ ापा अा जाता है तब कुछ अक्ल दठकािो अाती है अाैर इत्न्ियाूँ 
शशर्र्ल हाो जाती हंै अाैर शरीर को  िातो सो यह परािीि हाो जाता है। अब उस अक्ल का क् या करों, जाो अक्ल 
बुढ ापो मों अायोगी? वह यदद जवािी मों अा जाय ताो यह ककतिा अपिा भला कर सकता है? बल हाो ताो 
जवािी का, अक्ल हाो बुढ ापो की अाैर अवस्‍त र्ा हाो बालकपि की—यो तीिाों बातों यदद एक सार् र्मल जायों ताो 
वह पुरुष एक बालप्रभु है। 
स्‍त ववशता की भाविा—याोगी अपिो हहत मों लीि रहता है। निज जाो शुद्ध जीवस्‍त वरूप है, प्रदोशात् मक दृधि सो 
निरखकर शुद्धभाव रखिो वाला जाो यह जीवात्स्‍ततकाय है उस जीवस्‍त वरूप काो निरत्खयो, अन् य ककसी भी पदार्थ 
को  वशीभूत िहीं हाोिा है। जाो एोसा करता है उसको  ही नियुथर्ि हाोती है, माोक्षमागथ का उपाय हाोता है। एोसा 
जाप जपों, एोसी भाविा भायो,ं एोसा ध् याि करों कक ककतिी भी सम् पदा मोरो सामिो अाए ताो भी हम उसमों ि 
लुभायों, एोसा मोरा ज्ञािबल बिा रहो। दोवांगिा सदृश् य भी काोई रूपवती स्‍त वयं ही कुछ प्रीनतयाचिा करो तब भी 
उसमों रंचमात्र भी लाोभ ि पैदा हाो, एोसा ज्ञािबल रहो।सारो जगत को  लाोग दृश् यमाि् पुरुष र्मलकर भी काोई 
प्रशंसा करों नतस पर भी उस प्रशंसा मों माैज माििो की कल् पिा ि जगो अाैर इस तत्त्वज्ञाि को  बल सो अपिो 
अापको  स्‍त वरूप का झुकाव बिा रहो, एोसा बल प्रकट हाो। 
ज्ञािी की अान् तररक चाह—हो प्रभाो ! मुझो अिन् त ज्ञाि की चाह िहीं है, जाो ज्ञाि मोरो सारो कवश् व काो जािो। 
मुझो रंच चाह िहीं है कक मोरो एोसा ज्ञाि प्रकट हाो जाो ज्ञाि सारो कवश् व का ज्ञाता बिो। को वल मुझो चाह है 
इतिी कक वह मोरा ज्ञाि इस ज्ञाि को  स्‍त वरूप का ही ज्ञाि करिो लगो, यह ही इच् छा है। मुझो को वलज्ञाि की 
चाह िहीं है, मुझो ज्ञाि को  ज्ञाि की चाह है, क र को वलज्ञाि चाहो अवश् य ही मोरो प्रकट हाो, मंै क् या करूूँ ? 
लोककि मुझो वाञ्छा को वल ज्ञाि को  ज्ञाि की है, अन् य पदार्ाोों को  ज्ञाि की वाञ्छा िहीं है। हो प्रभाो ! मंै एोसा 
दशथि िहीं चाहता कक तीि लाोक का दशथि मुझो हाोता रहो, मुझो ताो इस श्रोष् ठ परमपुरुष का ही दशथि चाहहए। 
मुझो अिन् त सुख ि चाहहए, को वल कभी काोई अाकुलता ि रहो इतिी भर बात चाहहए। मुझो बल भी अिन् त ि 
चाहहए, ककन् त ुमोरा ज्ञाि ज्ञाि को  अािारभूत इस अर्भन् ि अंतस्‍त तत्त्व मों बिा रहो, जमा रहो, इतिा भर बल 
चाहहए। याों जाो अात् मा मों नियुक् त हाोता है उस पुरुष को  अज्ञािरूप अंिकार िष् ट हाोता है। अपिो सो प्रकट हुई  
प्रकाशमय ज् याोनत को  द्वारा जाो अवस्‍त र्ा प्रकट हाोती है वह निरपोक्ष, शुद्ध, सवथर्ा अमूतथ अवस्‍त र्ा प्रकट हाोती है, 
उस ज्ञािािुभूत मों अिन् त अािन् द हाोता है। प्रत् योक सम् भव उपायाों द्वारा एक इस ज्ञािमात्र अात् मतत्त्व का ज्ञाि 
करिा चाहहए। 
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गार्ा 143 
वहदद जाो िाै समर्ाो अण् र्वसाो हाोदद असुद्दभावोर्। 
तम् हा तस्‍त स ह कम् मं अावससयलक् खर्ं र् हवो।।143।। 

 
       अशभुभाववतीथ साि ुको  अावश् यक का अभाव—जाो सािु अशुभाोपयाोग सो सहहत वतथता है वह सािु 
अन् यवश है, इसी कारर् उसको  अावश् यक कतथव् य हाो सकता है। खाोटो भाव रागद्वोषाददक हंै, उि रागद्वोष 
भावाोंकररको  सहहत जाो मुनि वतथता हैवह वास्‍त तव मों मुनि ही िहीं है, उसो भ्रमर्ाभास कहतो हंै,झूठा मुनि अर्वा 
िव् यर्लंगी कहतो हंै।वह ताो अपिो स्‍त वरूप काो त् यागकर अन् य परिव् याों को  वशीभूत हुअा है। दसूरी बात जाो मूल 
गुर् का भी भली भांनत पालि करता है अाैर रागद्वोष, माोह की कवशोष बात भी जजसकी प्रवृत्ति मों िहीं अाती है 
अाैर श्रद्धाि भी ठीक है, तर्ाकप अपिो पद की सीमा को  बाहर रागद्वोष कर रहा हाो ताो वह जघन् य रत् ित्रय मों 
पररर्त है,एोसो जीव को  स्‍त वात् माशश्रत निश् चयिमथध् याि िहीं हाोता, इससो इस अन् यवश सािु को  निश् चय 
परमावश् यक कमथ कैसो हाो सकता है? जाो िव् यर्लंगी सािु है,जजसको  सम् यक् त् व िहीं जगा है, को वल उदरपूनतथ को  
अर्थ िव् यर्लंग काो ग्रहर् कर लोता है, अात् मकायथ को  कवमुख है, तपश् चरर् अाददक को  प्रनत भी उदासीि रहता 
है, एोसा िव् यर्लंगी सािु जजस मंददर मों रहो, जजस क्षोत्र मों रहो उससो सम् बंधित जाो पदार्थ हाो उसकाो अपिा 
माि लोता है, यह मोरा है, एोसो सािुजिाों को  अावश् यक कमथ िहीं हाोता, माोक्षमागथ िहीं हाोता। 
भावपवूथक त् याग का निवाथह—जाो पुरुष ककसी बात मों समृद्ध हाो अाैर वह गृह, पररवार का त् याग करको  सािुव्रत 
ग्रहर् करो ताो उसकी सािुता भली प्रकार हटक सकती है। जैसो काोई िनिक पुरुष वैराग य सो वाससत हाोकर 
लाखाों की जायदाद का त्याग कर सािु हुअा है ताो उसको  पररर्ामाों मों निमथलता बढ िो का अवसर है। वह 
छाोट़ी-माोट़ी बाताों मों ददल ि लगा पायोगा, क् याोंकक वह एक बड ़ी समृद्धद्ध अाैर सम् पन् िता काो त् याग करको  साि ु
हुअा है, एोसो ही जाो ज्ञािकररको  समृद्ध हंै, कवद्वाि हंै, एोसो पंदडतजि जजिकाो काोई कष् ट भी ि र्ा, वो गृह-
पररवार काो त् यागकर सािु हाों ताो उिकी सािुता भी हटक सकती है, लोककि प्राय: जाो ि ताो ज्ञाि सो सहहत है 
अाैर ि जजसको  पास िि, सम् पदा भी कुछ है, खािो-पीिो काो भी तकली  रहती हाो, वह अपिो मतलब सो एोसो 
ही सािु हाो जाय ताो वहाूँ सािुता ि निभ सको गी। पररर्ामाों मों उज् ज् वलता कहां अा पायोगी? जजसका प्रयाोजि 
ही खाोटा है वह कहां निमथलता काो पैदा कर सकता है? जाो मिुष् य याों ही िव् यर्लंग काो ग्रहर् करको  
अात् मकायथ सो कवमुख हाोकर कल् पिावाों काो अपिाता क रता है, िि सम् पदा काो अपिाता क रता है उस पुरुष 
को  परमअावश् यककमथ िहीं हाोता है। 
सािवुाों को  स्‍त िोहबन् िि का अभाव—सािुजि काोई शास्‍त र भी पढ  रहो हाों अाैर काोई पुरुष अाकर यह कहो कक 
महाराज !यह शास्‍त र ताो बड ाअच् छा है, यह ताो हम लाोगाों को  लायक भी है, क् या यह हमों र्मल सकता है? ताो 
सािु उसकी अंतर मों अपिी अटक ि रक् खोगा। यह मोरी ककताब है, यह तुम् हों कैसो दोंगो, तुम् हो ंहम काोशशश 
करोंगो मंगािो की, बि सको गा ताो ददला दोंगो, यह िहीं दो सकतो, एोसा पररर्ाम सािु को  अायो ताो वह शास्‍त र 
पररग्रह मों शार्मल हाो जाता है। सािुजि ताो उस समय शास्‍त र काो दोकर एक कवश्राम पातो हंै,अपिो कवकल् पाों सो 
हटकर एक शुद्ध ज्ञािािुभव का यत् ि करतो हंै। जाो सािु शुभाोपयाोग मों र्ल् त हाोतो हंै वो परािीि हंै। स्‍त िोह 
करिा एक बहुत बड ा पाप है, इसमों सुबुद्धद्ध हर ली जाती है अाैर खुद भी स्‍त वतंत्र िहीं रह पाता, जजससो स्‍त िोह 
ककया है उसको  ही अिीि बिो रहिा पड ता है। स्‍त िोह सो र्मलता कुछ िहीं है, िुकसाि ही सारा है।स्‍त िोह को  
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बन् िि मों ककसी काो लगा दाो ताो उससो बड ा बैर अाैर कुछ िहीं हाो सकता है। जजन् हों हम र्मत्रजि,पररजि 
समझतो हंै उिका यत् ि यही ताो हाोता है कक स्‍त िोह को  बन् िि मों बंिा रहो यह। लाभ क् या र्मलता है? कुछ भी 
िहीं। ताो एोसो ही स्‍त िोह अाैर द्वोष को  भाव सो जाो सािु अपिा उपयाोग कबगाड ता है उसको  सािुता िहीं रहती। 
      माोह की कवर्चत्रता—माोह की ककतिी कवर्चत्र लीला है कक जजन् हों कभी वैराग य जगा र्ा, जजसको   ल मों 
अपिो घर काो छाोड  ददया र्ा अाैर उसो घास का घर हाो एोसा मािकर त् याग ददया र्ा, अब क र जजस कुट़ी 
मों, जजस झाोंपड ़ी मो,ं गु ा मों रहो उसमों यह बुद्धद्ध कर लो कक यह मोरी गु ा है, यह मोरी झाोंपड ़ी है, यह तीव्र 
माोह की कवर्चत्र लीला है। दोखाो ताो सब कुछ छाोड ा, अब जजस स्स्‍तर्नत मों रह रहा है उसी मों माोह करिो लगा। 
घरबार पररजि काो ताो छाोड ा है अाैर समाज को  प्रजा को  लाोगाों मों अंतरंग सो माोह बिा लोता है, एोसी माोह की 
कवर्चत्र लीला है। यह अात् मा एोसो अिुपम गृह मों निवास करता है परमार्थत:, जजसकी उपमा तीि लाोक मों 
काोई िहीं र्मल सकती है, वह घर है एक ज्ञािप्रकाश, ज्ञािपुंज। जजस घर मों ककसी भी प्रकार को  रागाददक 
नतर्मर का सद् भाव भी िहीं ठहर सकता, एोसो ज्ञािस्‍त वरूप मों रहिो वाला यह सािु अपिो इस शाश् वत अिुपम 
घर की सुि भूलकर जहाूँ बाहर रह रहा है उस ही मों स्‍त िोह जमायो ताो एोसो सािु को  माोक्षमागथ िहीं रहता है। 
पदकवरुद्ध वतृ्ति मो ंपति—श्रावकजि, गृहस्‍त र् लाोग इतिा माोह,अारम् भ,रागद्वोष रखतो हंै, ििसंचय करिा, उसकी 
ममता हाोिा, इतिो पर भी गृहस्‍त र् कुछ भी िमथ को  र्लए बुद्धद्ध लगायो है ताो वह गृहस्‍त र् भला है, ककन् तु वह सािु 
जाो गृहस्‍त र् को  राग को  मुकाबलो हजारवां हहस्‍त सा भी राग करता है ताो वह सािु अपिो सािुपद मों िहीं रहा। 
लाोग जैसो यह कह दोतो हंै कक यो सािु हमसो ताो अच् छो हंै, यो िाराज हाोतो हंै ताो हाो जािो दाो, अटपट काम 
करतो हंै ताो कर लोिो दाो, हमसो ताो सैकड ाों गुर्ा अच् छो हंै, लो ककि बात यह जाििा चाहहए कक जाो जजस स्स्‍तर्नत 
मों है उस स्स्‍तर्नत सो िीचो यगरो ताो वह उस लायक िहीं कहला सकता। जाो पुरुष बड ा शान् त रहा करता है, 
वह ककसी ददि क्राोि कर बैठो ताो लाोगाों काो यह कवस्‍त मय हाोता है अाैर एक रातददि झगड िो वाला पुरुष कुछ 
भी क्राोि करता रहो, पर उस पर लाोगाों काो कवस्‍त मय िहीं हाोता है, ि खोद हाोता है। जाो कपड ा उज् ज् वल है, 
सा  है उस पर एक भी िब बा लगो ताो वह कपड ा कलंककत मािा जाता है अाैर जाो मैला कुचैला कपड ा है 
उसमों ि जािो ककतिो िब बो लगो हंै,वह कपड ा लाोगाों की दृधि मों कलंककत िहीं मािा जाता है। एोसो ही जजि 
सािुवाों काो हम पंचपरमोष् ठी मों शार्मल करतो हंै, जजिका िाम जपतो हंै, माला  ो रतो हंै वो सािु ककतिो निमथल 
हाोिो चाहहयों? इसका अिुमाि कर लाो। वो जजिोश् वर को  लघुिन् दि मािो गए हंै, छाोटो परमात् मा मािो गए हंै। याों 
कह लीजजए कक जाो परमात् मा हाो गए हंै वो ताो परमात् मा हंै ही, पर सािु भी परमात् मा को  निकट को  पूज् य 
पुरुष हंै, वो परमोष् ठी अन् यवश हाो जायों अर्ाथत् रागद्वोष को  अिीि हाो जायों ताो उिको  माोक्षमागथ िहीं कहा है, 
उिका परमोष् ठीपिा भी कैसा? 
साम् प्रत भी तपत्स्‍तवयाो ं का सद् भाव—इस काल मों भी कहीं-कहीं काोई भाग यशाली जीव माोह को  कीचड  सो 
हटकर अपिो अापको  िमथ की रक्षा करिो मों समर्थ अाजकल भी पायो जा सकतो हंै। जजसिो समस्‍त त पररग्रहाों 
का कवस्‍त तार त् याग ददया है, जाो पाप-वि काो जलािो को  र्लए प्रचंड अयि को  समाि है, एोसो मुनिराज इस पृर्थ वी 
पर मिुष् याों को  द्वारा व दोवाों को  द्वारा भी पूजो जातो हंै, अर्ाथत् स्‍त वगथवासी दोव भी स्‍त वगथ सो अाकर इस मिुष् य 
लाोक मों अाकर एोसो सािुजिाों की पूजा करतो हंै अाैर अिोक मुनियाों को  द्वारा वो सािु पूजो जातो हंै। सािु िाम 
उसका है जाो अात् मा काो सािो, अर्ाथत् रागद्वोष सो रहहत हाोकर शुद्ध ज्ञािप्रकाश मों ही उपयाोग लगायो रहो, उसो 
सािु कहतो हंै। वास्‍त तकवक तपश् चयाथ यही है अपिो अापको  शुद्ध ज्ञािस्‍त वरूप मों अपिो उपयाोग काो बसायो रहिा। 
उस परमतपश् चयाथ को  र्लए ही उपवास अाददक अिोक बाह्य तपश् चयाथएूँ की जाती हंै। 
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कायथ को  ममथ की अिर्भज्ञयता मो ंकवडम् बिा—भैया ! काोई काम ताो करता रहो अाैर उसका ममथ ि जािो ताो वह 
काम कबगड  जाता है। काोई एक सोठ र्ा, उसिो घर मों एक कबल् ली पाली हुई र्ी। उस सोठ की लड की की 
शादी जब हाो रही र्ी ताो वह कबल् ली इिरउिर निकलो। कबल् ली का इस प्रकार सो अािाजािा एोसो कायाोों मों 
अशगुि मािा जाता है। साो उस लड की की शादी मों उस कबल् ली काो कपटारो मों बंद करको  भांवर पारी गई। 
एक दाो शाददयां एोसो ही ताो गयीं। सोठ ताो अब गुजर गया। सोठ को  लड को बड ो हुए, उिकाो जब अपिी 
लड ककयाों की शादी करिी पड ़ी ताो भांवर का समय अािो पर वो सोठ को  लड को  कहतो हंै, ठहराो, अभी भांवर 
िहीं पड ोगी। जब एक कबल् ली लाकर कपटारो को  िीचो बंद की जायोगी तब भांवर पड ोगी। जब एक कबल् ली कहीं 
सो पकड कर लायो, कपटारो को  िीचो बंद ककया, इस प्रकार का जब दस्‍त तूर बिा र्लया तब भांवर पड ़ी। यह ताो है 
बुद्धद्ध की बर्लहारी। अरो ! ककसर्लए कपटारो मों बंद ककया जाता र्ा? इस बात काो ताो भूल गए अाैर यह दस्‍ततूर 
बि गया कक जब कबल् ली कपटारो मों बंद की जायोगी तब भांवर पड ोगी।वास्‍त तव मों कबल् ली ताो स्‍त वयं साक्षात ्
अशगुि है, वह चूहो अादद जािवराों सो ही अपिा पोट पालती है। बहुत कू्रर जािवर कबल्ली मािी गयी है। 
शकुि का अािार—शकुि अाैर अशकुि का निर्थय ज्ञाि अाैर अज्ञाि को  प्रतीक सो हाोता है। काोई मरा हुअा 
मुदाथ सामिो ददख जाय, जा रहा है ताो अाप लाोग उसो शकुि माितो हंै। जब कभी मुदाथ ददख जाय ताो लाोग 
कहतो हंै कक अाज शकुि हुअा है। ककसी मुदोथ काो दोखकर एक बार ताो अपिो कल् यार् की सुि अा ही जाती 
है, ज्ञाि जग ही जाता है, कुछ वैराग य की बात मि मों अा ही जाती है। इस कारर् उसो शकुि मािा गया है। 
एोसो ही जजतिी भी चीजों शकुि मािी गयी है उि सबको  भीतर ज्ञािप्रानप्त की बात पड ़ी हुई है, इसर्लए शकुि 
मािा जाता है। सामिो सो काोई पािी सो भरा घड ा र्लए हुए अा रहा है ताो उसो लाोग शकुि माितो हंै। वह 
ककस प्रकार का शकुि है? वह घड ा यह याद ददलाता है कक जैसो इस घड ो मों पािी एोसा लबालब भरा हुअा है 
कक इस को  बीच एक सूत की भी जगह खाली िहीं है, पािी भरा हुअा है ताो क् या पािी को  बीच मों काोई जगह 
भी रह सकती है कक जहाूँ पािी ि हाो? जजतिो मों पािी भरा हाो वह पूरा घि है। पािी पािी सो ही रचा हुअा 
क्षोत्र है, एोसो ही यह मोरा अात् मा ज्ञाि सो ही रचा हुअा क्षोत्र है, इसको  बीच मों काोई भी ददशाप्रदोश िहीं है जहाूँ 
ज्ञािगुर् ि हाो। ताो जैसो यह घड ाभीतर मों जलघि है इसी प्रकार यह अात् मा भी ज्ञािघि है। इस ज्ञािघिता 
का स्‍त मरर् ददलािो मों वह जलपूर्थ कलश एक सहयाोग दोता है इस कारर् शकुि मािा गया है। गाय का 
बछड ा कहीं दिू पीता हुअा ददख जाय ताो लाोग उसो शकुि माितो हंै। ककस बात सो उसो शकुि माितो हंै? वह 
याद ददलाता है कक जैसो गाय बछड ो की प्रीनत निष् कपट हाोती है, उसमों स्‍त वार्थ की काोई बात िहीं हाोती है, एोसो 
ही निष् कपट प्रीनत एक िमीथ दसूरो िमीथ सो करो ताो उसका उद्धार हाोता है। इस वात् सल् य की स्‍त मृनत ददलािो मों 
कारर् हाोिो सो वह गाय का बछड ा शकुि मािा जाता है। शकुि उसो कहतो हंै जाो हमारो इस ज्ञािािन् द स्‍त वरूप 
की स्‍त मृनत ददलायो। 
अात् मा की कप्रयतमता—अपिो अापको  ज्ञािस्‍त वरूप मों अपिा उपयाोग रमायो यह है उत् कृष् ट तपश् चयाथ, यह 
तपश् चयाथ समस्‍त त सुबुद्धद्धयाों काो प्रार्कप्रय है। बतलावाो,सबसो अधिक कप्रय वस्‍त तु क् या हाो सकती है? कप्रय वस्‍त तु 
की परीक्षा का यह कविाि है कक दाो चीजों सामिो रक् खी हुई हाों, उिमों सो जजस ककसी की उपोक्षा कर दों 
उसमों ताो ् यार िहीं है एोसा समझ लाो अाैर जजस चीज काो ग्रहर् कर लों , समझ लाो कक उसमों प्रोम है। 
दोखाो—जब वह मिुष् य बच् चा रहता है ताो इसो सबसो ् यारी अपिी माूँ की गाोद रहती है। उसो लाखाों,कराोड ाों की 
सम् पदा कप्रय िहीं रहती है। जब वह कुछ अाैर बड ा हाो जाता है ताो उसो क र अपिी मां की गाोद भी कप्रय 
िहीं रहती है, उसो खोलत्खलाैिो कप्रय लगतो हंै, अब उसकाो सबसो ् यारो खोलत्खलाैिो लगतो हंै, माता की गाोद 
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अकप्रय हाो जाती है। कुछ अाैर बड ा हुअा ताो खोलत्खलाैिो भी उसो कप्रय िहीं रहतो हंै, उसो पुस्‍त तक,बस्‍त ता, पढ िो 
को  सािि इिमों र्चि लगता है। कुछ अाैर बड ा हुअा ताो अब उसो ज्ञाि की भी रुर्च िहीं रहती। अब ताो मुझो 
परीक्षा मों पास हाोिा है अर्ाथत् उसो परीक्षा मों पास हाोिो की रुर्च हाो जाती है। उसो ताो दडग्री कप्रय हाो जाती 
है। दडग्री र्मलिा चाहहए कैसो भी र्मलो? ज्ञाि सो उसो रुर्च िहीं रहती है। कुछ अाैर बड ा हुअा ताो उसो दडग्री 
भी अकप्रय हाो जाती है, उसो स्‍त री कप्रय हाो जाती है। कववाह करता है। जब काोई पुत्र पैदा हाो जाता है ताो उसो 
पुत्र कप्रय हाो जाता है, अब उसो स्‍त री भी कप्रय िहीं रही। कदार्चत् कभी घर मों अाग लग जाय अाैर बच् चो भी 
भीतर पड ो हुए हाों ताो वहाूँ वह अपिी जाि बचायोगा, अपिी जाि को  मुकाकबलो बच् चाों सो भी प्रोम ि रहोगा। अब 
उसो सबसो ् यारी अपिी जाि हाो गयी। वही पुरुष कभी वैराग य मों बढ  जाय, सािु हाो जाय, स्‍त वािुभव का 
अािन् द लूट रहा हाो, काोई दशु् मि अाकर उसो बािा दो, जाि लो ताो क् या वह अपिी जाि बचािो को  र्लए उस 
दशु् मि सो लड ाई ठािता है? अरो !वह ताो अपिो अापको  अात् मा को  ध् याि मों ही लीि हाो जाता है। अब वह 
अपिी जाि की परवाह िहीं करता है, अब उसो अपिो प्रार् भी ् यारो िहीं रहो, उसो अपिा अात् मा सबसो 
् यारा रहा। एोसो अात् मा काो अपिो उपयाोग मों लगािा, यही है परमतपश् चयाथ। यही सबसो अधिक कप्रय वस्‍त तु है। 
एोसी याोग य तपश् चयाथ सैकड ाों इन् िाों को  द्वारा भी सतत् वंदिीय है। 
अन् वयवशता सो कवघात व स्‍त ववशता सो उद्धार—तपश् चयाथ को  पद काो प्रा् त करको  काोई सािु अर्वा काोई पुरुष 
कामांिकार सो अंिा बिकर सांसाररक सुख मों रमो ताो वह जड मनत है अाैर अपिो अापको  अाचरर् सो अपिो 
अापका घात करिो वाला है। मुनि भोष िारर् करको  भी यदद वह रागद्वोषाों को  वश हाो जाय जाो उसो संसारी 
वस्‍त तु समझाो। जाो ककसी भी परवस्‍त तु को  या रागाददक परभावाों को  वश िहीं हाोता है वही पुरुष जीविमुक् त है 
अाैर प्रभुता को  करीब-करीब मों है। जाो मुनि स्‍त ववश हाोता है, अात् मध् याि का अिुरागी हाोता है उसकी इस 
जैिमागथ मों शाोभा है अाैर जाो दसूरो को  वश हाो जाता है वह याों समत्झयो कक जैसो काोई राजसोवक हाो, इस 
तरह परवस्‍त तुवाों की, परजीवाों की वह सोवा कर रहा है, उसको  तपश् चरर् िहीं है। प्रकरर् ताो सािुवाों का है, 
इससो हम अापकाो भी यही शशक्षा लोिी चाहहए कक हम व् यर्थ कल् पिा बिाकर अंतरंग सो ककसी परवस्‍त तु को  
अिीि ि बिों। अपिो काो सबसो न् यारा को वल ज्ञािािन् दस्‍त वरूप निरखों ताो इस सवथज्ञता को  यत् ि मों माोक्षमागथ 
प्रा् त हाोगा। 

गार्ा 144 
जाो चरदद संजदाो खलु सुहभावो साो हवोइ अण् र्वसाो। 
तम् हा तस्‍त स द ुकम् मं अावासयलक् खर्ं र् हवो।।144।। 

 
शभुभाववशीभतू को  भी निश् चयपरमावश् यक का अभाव—जाो संयमी पुरुष शुभ भावाों मों भी प्रवतथता है वह भी 
अन् यवश है, इस कारर् इसो अावश् यकस्‍त वरूप कमथ िहीं हाोता है। निश् चय परम अावश् यक कायथ है रागद्वोष 
अाददक कवकल् पाों सो रहहत हाोकर को वल ज्ञािप्रकाशमात्र निजस्‍त वरूप का अालम् बि। यही निश् चय परम 
अावश् यक काम है। यह अावश् यक पुरुषार्थ जैसो रागद्वोष को  अशुभ कवकल् पाों मों रहिो वालो सािु को  िहीं हाोता है 
इस ही प्रकार दया, पराोपकार, स्‍त तवि, वंदि, यात्रा अाददक शुभ कामाों मों लगो हुए सािु को  भी यह परम 
अावश् यक काम िहीं हाोता अर्ाथत् शुभ अाैर अशुभ दाोिाों प्रकार को  उपयाोगाों सो रहहत हाोिो पर ही इस अात् मा 
को  अावश् यक पुरुषार्थ बिता है। जाो पुरुष शुभाोपयाोग को  भी अिीि है उस अशुद्ध अंतरात् मा जीव को  यह 
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अावश् यक कमथ िहीं हाोता है। है यह अंतरात् मा संयमी, ककन् तु शुद्ध भावाों मों इसिो उपयाोग ककया है, अत: इसो 
भी अशुद्ध कहा है। 
शभुअशभु भावाो ंकी बन् िि मो ंसमािता—शुभभाव सो कमथबन् िि हाोता है, अशुभभाव सो भी कमथबन् िि हाोता है। 
शुभभाव सो कमथ का बंि हुअा, अशुभभाव सो पाप का बंि हुअा, ककन् त ुपुण् यभाव अाैर पापभाव जैसो यो दाोिाों 
ही सांसाररक भाव हंै, कवकार भाव हंै, इसी प्रकार पुण् यकमथ अाैर पापकमथ यो दाोिाों भी संसार की बोदड याूँ हंै। 
जैसो ककसी रईस पुरुष काो जोलखािा ककया जाय अाैर साोिो की बोड ़ी बाूँि दी जाय अाैर ककसी गरीब काो 
लाोहो की बोड ़ी कस दी जाय ताो बन् िि मों ताो दाोिाों ही बराबर हंै। साोिो की बोड ़ी सो कैद मों रहो ताो परतंत्रता, 
लाोहो की बोड ़ी सो कैद मों रहो ताो परतंत्रता। एोसो ही जजसको  पुण् यकमथ का उदय है वह भी परतंत्र है अाैर 
जजसको  पाप का उदय है वह भी परतंत्र है। इसीर्लए ताो संसार एक गाोरखिंिा है। पुण् य को  उदय मों जीव 
माैज मािता है, अपिो काो सुखी समझता है लो ककि यह पुण् य उसो क र इस संसार मों डूबा दोता है। 
पणु् यपाप का पररर्ाम—भैया ! क् या हाोगा पुण् यकमथ सो? पुण् यकमथ का उदय है। िि,सम् पदा कवशोष र्मल गयी ताो 
िि,सम् पदा र्मलिो पर प्राय: कवषयकषाय भाोगिो का ही यह जीव पररर्ाम ककया करता है। एोसो कबरलो ही 
ज्ञािीपुरुष हंै जाो पुण् य को  उदय सो पायो हुए ििसम् पदा मों भी अपिो पररर्ामाों काो संभालकर रख सकों । प्राय: 
करको  जीव ििसम् पदा पाकर भ्रष् ट ही हाो जाता है िमथ की पंर्ि सो। ताो पुण् य को  उदय सो ििसम् पदा र्मली, 
कवषयभाोगाों मों अासर्ि हुई। कवषयभाोगाों मों अासर्ि हाोिो सो तीव्र पाप का बंि हुअा अाैर उस पाप को  उदय मों 
िरकाददक दगुथनतयाों मों जन् म लोिा पड ा। ताो यह पुण् य काैिसी भली बात हुई जजस पुण् य को  कारर् कुछ समय 
बाद इसो दगुथनतयाों मों जािा पड ो?अाैर दोखाो पाप का उदय अाया, उपिवउपसगथ अायो अाैर यह जीव उि 
उपिवउपसगाोथ मों कुछ प्रभु की अाोरअाया, कुछ ज्ञाि जगा, ज्ञािबल बढ ा,शुद्ध पररर्ाम ककया, माोक्षमागथ र्मल 
गया, निवाथर् का रास्‍त ता तय करको  मुक् त हाो जायोगा सभी पापपुण् य रहहत हाोकर। पाप को  उदय िो काैिसा 
कबगाड कर ददया अाैर पुण् य को  उदय िो काैिसा सुिार कर ददया? सुिार हाोता है, जीव को  शुद्ध ज्ञािभाव को  
कारर्। पुण् य पाप दाोिाों ही बोदड याूँ हंै, संसार मों रुलािो वाली हंै। 
ज्ञािी की अवशता—जाो ज्ञािी पुरुष है वह ि परपदार्ाोों को  अिीि हाोता है, ि अशुभ भावाों को  अिीि हाोता है 
अाैर ि शुभ भावाों को  अिीि हाोता है। अशुभभाव मों जकड कर रहिा, अशुभभाव को  करिो मों माैज माििा, 
अशुभ भाव सो हहत समझिा, यह है अशुभभाव का बन् िि अाैर दया, दाि, पूजा, वंदिा, यात्रा पराोपकार 
अादद पररर्ामाों मों माैज माििा अाैर इि शुभ भावाों सो हहत समझिा, इि शुभ भावाों काो करिा अपिा कतथव् य 
माििा—यो सब हंै शुभभाव को  बन् िि। जाो शुभभाव को  बन् िि मों है उसको  निश् चय परमअावश् यक काम िहीं 
हाोता है। 
प्रभ ुका निष्पक्ष उपदोश—दोखाो ! जजिोश् वरदोव िो स्‍त पष् ट बताया है कक हो भक् त लाोगाों ! तुम लाोग जब तक मोरी 
भी भर्ि,अाराििा, पूजा करतो रहाोगो तब तक निवाथर् ि पावाोगो । ककव लाोगाों की कल् पिा मों मािाो काोई 
भगवाि कह रहो हंै कक तुम लाोग हमारी शरर् मों अावाोगो ताो हम तुम् हों मुर्ि दो दोंगो, जबकक जजिोश् वरदोव का 
यह उपदोश है कक भक् त जिाो ! जब तक मोरी भर्ि का भी तुम कवकल् प रक् खाोगो तब तक निवाथर् ि पा 
सकाोगो। जजसकी कृपा सो, जजसको  उपदोश को  प्रसाद सो निवाथर् को  मागथ मों हम लगो हंै उिका भी भोदभाव 
छाोड कर, कवकल् प ताोड कर एक शुद्ध निज ज्ञािस्‍त वरूप मों रम जािो पर निवाथर् मागथ की प्रगनत हाोती है। जाो 
जीव शुभभाव को  भी अिीि है उसको  भी परमअावश् यक कायथ िहीं हाोता है।वो याोगी पुरुष जाो कमथ अाैर संसार 
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को  कमाोों काो िष् ट करिो को  र्लए उद्यमी हाोतो हंै,वो जजिोन् िदोव को  निरूकपत परम अाचार शास्‍त राों मों र्लखी हुई 
कवधि को  अिुसार अपिा अाचरर् बिातो हंै। 
साि ुका त्रयाोदशागं व् यवहारचाररत्र—जैि अागम मों सािु को  तोरह अंग का चाररत्र बताया है। हहंसा का पूर्थ 
त् याग, असत् य का पूर्थ त् याग, चाोरी का पूर्थ त् याग, ब्रह्मचयथ का पूर्थ पालि अाैर पररग्रह का पूर्थ त् याग, यो ताो 
5 महाि् व्रत हंै। अाैर चलाो ताो दोखभालकर चलिा, अच् छो पररर्ामाों सो चलिा, ककसी जीव काो कष् ट ि पहंुचो, 
इस प्रकार सो गमि करिा यही ईयाथसर्मनत है। हहतकारी,मिुर,पररर्मत वचि बाोलिा यह 7वां अाचरर् है। 
भाोजि करिो जायों ताो निदाोथष कवधि सो र्भक्षा अाहार ग्रहर् करिा यह एषर्ा सर्मनत है। काोई चीज िरिा 
उठािा कमण् डल, शास्‍त र अाददक अर्वा उठों, बैठों, लोटों ताो प्रासुक जमीि दोखकर अर्वा उस िरिो उठािो 
वाली चीज काो दोखभालकर िरिा उठािा यह अादािनिक्षोपर् सर्मनत है। कभी शाैच जािा हाो, मूत्रक्षोपर् 
करिा हाो, रू्क, खकार, िाक अादद काो  ों किा हाो ताो जमीि शुद्ध निरखकर  ों कतो हंै ताकक जमीि पर पड ो 
हुए ककसी भी जीव काो बािा ि पहंुचो। इस प्रकार सो क्षोपर् करिा यह उिका 10वां चाररत्र है अाैर मि काो 
वश करिा,काोई कवकल् प ि हाोिो दोिा, अर्वा मि ि मािो ताो वंदि,पूजि,र्चन् ति इि ही शुभ भावाों मों लगािा, 
वचिाों का निराोि करिा या वचिाों सो बाोलिा भी पड ो ताो एक िमथ की ही बात बाोलिा, शरीर काो वश मों 
रखिा अाददक तीि गुनप्तयाों काो र्मलाकर 13 अाचरर् हाोतो हंै। 
निदाोथष बाह्यचाररत्र मो ंभी परमावश् यक का भाव—त्रयाोदशकवि अाचरर्ाों मों यह संयमी साविाि रहता है। याों 
यह शुभाोपयाोग मों भी चलता है। व् यवहाररक जाो प्रकक्रयाएूँ हंै, िमथध् याि को  अाचरर् हंै उिमों भी लगता है अाैर 
चाररत्र को  चरर्ािुयाोग को  जाो कुछ भी प्रवतथि हंै उिमों भी चलता है, यािो समस्‍त त व् यवहार कक्रयावाों मों साविाि 
रहता है। समय पर स्‍त वाध् याय करता, राोज एक बार ही भाोजि करको  अर्वा उपवास अादद का पालि करको  
चाराों प्रकार को  अाहाराों का त् याग कर दोतो हंै दसूरो ददि तक को  र्लए। जाो जाो कक्रयाएूँ उसो करिी चाहहयो 
प्रवृत्ति मों उि सब कक्रयावाों मों वह साविाि रहता है। सुििो मों अच् छा लग रहा हाोगा कक वह संयमी  बड ा 
अच् छा काम कर रहा है, लोककि संयमी पुरुष काो एोसा भला अाचरर् करको  भी उि अाचरर्ाों सो संताोष ही 
िहीं है, उसो ताो ज्ञाि को  अिुभव मों ही संताोष अाता है। इस मि, वचि, काय की चोष् टावाों काो करिाताो कमाोों 
को  उदय का  ल है, मोरो अात् मा का स्‍त वाभाकवक काम िहीं है। दोखा ! अापिो स्‍त वभाव का पररचय रखिो वाला 
भावर्लंग सािु जब शुभाोपयाोग सो भी कवराम लोकर एक शुद्ध स्‍त वभाव को  अालम् बि मों अाता है तब उसको  
परमअावश् यक काम हाोता है। यही है अावश् यक काम। 
अावश् यक शब द का दरुुपयाोग—भैया ! माोहीजि ताो लड िो,र्भड िो काो भी अावश् यक काम बतातो हंै। मुझो बहुत 
जरूरी काम है। क् या जरूरी काम है?  लािो की खबर लोिा है, उसकी ठुकाईकपटाई करिा है, वह जरूरी 
है। घरगृहस्‍त र्ाों मों प्रोम करिा है यह जरूरी काम है।इस अावश् यक शब द की इि माोही जीवाों िो र्मट्ट़ी पलीत 
की है। जाो अर्थ ‘अावश् यक’ शब द को  ककसी भी हहस्‍त सो सो िहीं निकलता है उि सब दषु् कमाोों काो माोहहयाों िो 
अावश् यक काम बताया है। अरो !ज्ञािीजि जाितो हंै कक उपवास अर्वा वन् दि स्‍त तवि अनततत्त्वाों का पालि—यो 
तक भी निश् चय परम अावश् यक िहीं हंै। शब दार्थ सो दोत्खयो,जाो को वल परमब्रह्म ज्ञायकस्‍त वरूप को  अवलम् बि मों 
ही हंै अर्ाथत् स्‍त ववश हंै, उिका जाो काम हाो रहा हाो उसका ही िाम अावश् यक है। यो सािु जब चाहों भगवाि 
अरहंत परमोश् वर की स्‍त तुनत करिो मों भी व् या् त रहतो हंै, ककतिी ही स्‍त तुनतयां कर रहो हंै अाैर तीि काल मों कुछ 
करिो याोग य काम हंै उि सबकाो करतो हंै। यह उि सािुवाों की बात कह रहो हंै जाो बड ़ी निदाोथष कक्रयावाों सो 
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चल रहो हंै अाैर जाो जाो सािु को  करिो याोग य काम हंै उिमों बस रहो हंै लो ककि जब तक बाह्य कक्रयावाों मों हंै, 
अपिो ज्ञािस्‍त वरूप को  अालम् बि मों िहीं हंै उस समय भी परम अावश् यक काम िहीं कहा है। 
प्रनतक्रमर्कवकल् प मो ं भी निश् चयपरमावश् यक का अभाव—प्रनतक्रमर् 7 प्रकार को  हाोतो हंै। रानत्रक 
प्रनतक्रमर्रानत्रभर मों जाो अपराि हाोतो हंै उि अपरािाों काो दरू करिा, उिकी अालाोचिा करिा, उि अपरािाों 
सो रहहत अात् मस्‍त वभाव का ध् याि करिा, प्रायश्चश्चि लोिा, यो सब रानत्रक प्रनतक्रमर् है। दैवससक प्रनतक्रमर् 
ददिभर मों जाो कुछ अपराि ककया है रानत्र को  प्रारम् भ मों प्रनतक्रमर् करिा प्रायश्चश्चि करिा, यो सब दैवससक 
प्रनतक्रमर् है। एक अपराि ककतिी बार पछतावो मों र्लया जाता है साो ध् याि कररयो। राोज-राोज ताो करता ही 
र्ा पर उि सब अपरािाों काो 15 ददि मों एक बार क र सो अपिो सामिो लोता है। उिकी निन् दा करता है, 
उिसो निवृि हाोता है। क र इस तरह चार महीिो व् यतीत हाोिो पर उि समस्‍त त अपरािाों काो क र अपिो 
प्रायश्चश्चि मों लोता है। क र एक साल व् यतीत हाोिो पर पुि: एक बार सालभर को  समस्‍त त अपरािाों काो क र 
ख् याल करको  उिकाो दरू करता है, क र अंत मों जब मरर्काल अाता है ताो जीवि भर को  समस्‍त त अपरािाों काो 
प्रनतक्रान् त करता है। इि प्रनतक्रमर्ाों काो बाोलतोसुितो हुए शुभ कवकल् प मों रहतो हुए सािु को  भी निश् चय 
परमावश् यक िहीं है। 
ज्ञािी को  निरपरािस्‍त वरूप का र्चन् ति—अहाो !यह मंै अात् मा रागद्वोषाददक समस्‍त त अपरािाों सो रहहत को वल 
ज्ञािस्‍त वरूप हूँ। इसमों अपरािाो ंका स्‍त वभाव िहीं है, ककन् त ुउपाधि का संसगथ पाकर अपिो अापकी सुि भूलकर 
इि रागद्वोषाददक अपरािाों काो भ्रमवश कर रहा हूँ,करता र्ा, अब यो मोरो र्मर्थ या हाों। मंै अपिो निरपराि स्‍त वरूप 
काोही ग्रहर् करूूँ गा। निरपराि स्‍त वभाव मों तीि शब द हंै, नि: अप राि। निर उपसगथ है, अप उपसगथ है अाैर 
राि संज्ञा शब द है। राि संससद्धांै िातु सो रािाो शब द बिा है। रािा अर्ाथत् अात् मससद्धद्ध। यह रािा जब पास मों 
िहीं रहती है ताो उस भाव काो अपराि कहतो हंै। रािा िाम है ससद्धद्ध का अात् मािुभव का, अात् माोप लस्बि का। 
रािा ि हाो ताो वह अपराि हाो गया अाैर अपराि अलग हाो जाय ताो वह निरपराि हाो गया, अर्ाथत् अब इस 
सािक को  रािा का समागम हुअा है। निरपराि रहिा इस अात् मा का स्‍त वभाव ही है लो ककि इस शब द काो 
भूलकर यह जीव अपरािी बि रहा है। उि अपरािाों का यह सािु प्रनतक्रमर् भी करता है। जजस प्रनतक्रमर् 
को  स्‍त वरूप सो एोसा संताोष उत् पन् ि हाोता है जजससो यह िमथरूप शरीर राोमांर्चत हाो गया है निरपराि हाोिो को  
र्लए अाैर िमथमय बििो को  र्लए उत् साहहत हाो गया है, एोसा भी यह पुरुष जब तक प्रनतक्रमर् को  सुििो 
मों,बांचिो मो,ंबाोलिो मों लग रहा है तब तक उसको  यह निश् चय परमअावश् यक काम िहीं है। 
निश् चय परमावश् यक कायथ व उसका सहयाोगी व् यवहारचाररत्र—भैया ! यह बहुत भीतर को  पतो की बात कही 
जा रही है। तब समझ लीजजए कक को वल पूजि,वंदि अर्वा कुछ पराोपकार को  काम,सािुसोवा इतिो ही मात्र 
सो संताोष िहीं करिा है। यह ताो हम कुपर् मों ि चलो जायों अाैर सुपर् मों हमारी दृधि बिी रहो उसका एक 
उपाय है। करिो याोग य काम ताो अपिा जाो सहज स्‍त वरूप है उस सहजस्‍त वरूप मों उपयुक् त हाोकर मग ि रहिो का 
है, लोककि यह उिम कायथ गृहस्‍त र्जिाों सो कुछ कम बिता है, सािुजिाों सो कवशोष बिता है, इस कारर् 
अावश् यकजिाों काो मंददर अाैर अिोक कवधिकविाि का अाश्रय करिा बताया है। यह गृहस्‍त र् साकार है, सागार 
है अाैर सािु निराकार है, अिगार है। इि सब संसार को  संकटाों को  र्लए हम सबका यह कतथव् य है कक संसार 
की छाोट़ीमाोट़ी बाताों मों भी हठ ि करों अाैर यहाूँ की गुजरी हुई घटिावाों सो सम् माि,अपमाि ि मािों यह ताो 
माोहनििा की स्‍त व् ि जैसी बात है। हम अपिी प्रकृनत एोसी बिाएूँ कक काोई अपराि करो ताो भी उसो क्षमा कर 
दों। हम ि क्षमा कर सकों  ताो अात् मा का काोई लाभ ि पायोंगो। बत्ल्क कुछ शल् य रखिो को  कारर् हम अपिा 
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कबगाड  ही कर लोंगो। हम अपिा लाोकव् यवहार इतिा पकवत्र रक् खों कक कभी कुछ व् यग्रता करिो की जरूरत ि 
रहो। जाो पुरुष न् यायवृत्ति सो रहता है उसकाो काोई क क्र िहीं हाोती है, र्चन् ता अाैर शाोक िहीं हाोता है। जाो 
अन् यायवृत्ति सो र हता है उसो र्चन् ता अाैर शाोक क्षर्क्षर् मों सतातो रहतो हंै। 
यर्ार्थ अािन् दलाभ का उद्यम—भैया ! क् या चाहहए तुम् हों? अािन् द िा? अािन् द ताो ज्ञाि की स्‍त वच् छता सो 
र्मलोगा। साोिा,चाूँदी सो अािन् द का रस निकलता हुअा कभी ककसी िो दोखा है क् या? यदद दोखा हाो ताो 
बतावाो।वहाूँ पर भी यह जीव कत्ल्पत माैज मिाता है। माैज एक ज्ञाि की कल् पिारूप उपयाोग सो उत्पन्न हाोता 
है, उस िि सो माैज िहीं उत् पन् ि हाोता है। अपिी अिन् तनिधि काो भूलकर सािारर्सी कत्ल्पत निधि मों अपिा 
उपयाोग जमाया है, उससो अािन् द मों बािा ही डाली है, अािन् द िहीं लुटा है। हम सबका कतथव् य है कक 
छुटपुट बाताों पर ध् याि ि रखकर जैसो इस एक शुद्ध ज्ञाि का ही हमारा कवकास हाो, उसका ही हमों उद्यम 
करिा चाहहए। अध् ययि करों, स्‍त वाध् याय करों, पररर्ामाों काो निमथल रक् खों ताो इस उपाय सो उद्धार का मागथ 
र्मलोगा। 
अिशिऊिाोदर तप करिो पर भी पयाथयबदु्धद्ध का खोद—माोक्ष मों साक्षात् कारर् अपिो अात् मा को  अाश्रय हाोिो 
वाला सहज भाव है। अपिो काो ज्ञािमात्र अिुभव मों जाो िहीं लो सकता एोसा पुरुष निग्रथन् र् ददगम् बर सािु 
हाोकर अाैर बड ़ी-बड ़ी तपस्‍त यायों करको  भी इस परमावश् यक अमूतथ तत्त्व काो प्रा् त िहीं कर सकता है। बाह्य 
तत्त्व भी ककतिा दिुथर काम है कक अिोक सािुजि दाो चार ददि भी िहीं, 6 माह तक का भी लगातार निजथल 
उपवास कर र्लया करतो हंै। अाज ि हाों इतिी ऊंची तपस्‍त या को  सािक, ककन् तु निकट पूवथ मों कभी र्ो। भूख 
सो कम खािा भी एक बड ा तप है। कम िहीं खाया जा पाता, पोट भरिो को  बाद भी काोई इस बात का खोद 
करतो हंै कक यह मटका भर गया, िहीं ताो अाैर खा लोतो। एोसी दृधि वालो माोही जगत मों पोट सो कम खािा 
भी ककतिा बड ा तप है? सािुजि कहाो एक ग्रास ही लों , दाो चार ही ग्रास लों , इस तरह वो सूक्ष् म भाोजि करतो 
हंै अाैर 32 ग्रास सो कम ही ग्रास लोतो, एोसा उत् कृष् ट तपश् चरर् भी करतो, पर हाय रो माोही प्रार्ी, पयाथय बुद्धद्ध 
हाो जाय कक मंै सािु हूँ,मुझो तप करिा चाहहए, एोसा साोचो ताो उसका माोक्षमागथ रुद्ध हाो जाता है। 
रसपररत् याग तपकरको  भी पयाथयबदु्धद्ध का खोद—माोक्ष अर्वा माोक्षमागथ क् या बाहरी चोष् टावाों सो र्मलोगा? अरो ! 
वह ताो ज्ञाि मों र्मलोगा। पर ज्ञाि का प्रकाश उत् कृष् ट रूप सो तब ही हाो सकता है जब ज्ञाि को  बािक 
पररग्रह, जाो कक ममता को  सािि हंै, ि रहों। निग्रथन् र् ददगम् बर भोष मों रहकर माोक्षमागथ की साििा बि सकती 
है लो ककि काोई उस ददगम् बर भोष सो ही प्रोम करिो लगो अाैर शरीर की बुद्धद्ध मों अटक जाय ताो वहाूँ माोक्षमागथ 
िहीं र्मलता है। रसपररत् याग भी ककतिा कदठि तप है? रस का त् याग करिा ताो दरू रहाो, रसीलो र्मष् ट 
पकवाि को  खािो की ही िुि बिी रहती है। एोसो इस माोही जगत मों रसपररत् याग भी ककतिा दिुथर तप है? वैसो 
हहसाब सबका एकसा ही बि जाता है। अाप चार ददि पकवाि खायों ताो 8 ददि मंूग की दाल पर ही रहिा 
पड ोगा। हहसाब सब बराबर हाो जायोगा, पर यह माोही जीव अपिो कववोक का संभाल कर िहीं रखता। बारहाों 
महीिो सात्त्त्वक भाोजि खायों, रसीलो व् यञ्जि ि खायों ताो काोई हरज िहीं है पर ककतिा अज्ञाि है कक र्मष् ट, 
स्‍त वाददष् ट, रसीलो चीजों खायों कबिा चैि िहीं पड ती।  
कवकवक् तशय्यासि सो पयाथयबदु्धद्ध काो अलाभ-एकान् त निवास भी बड ़ी तपश् चयाथ है। यह तपश् चरर् भी बड ा महत्त्व 
रखता है। कवषयाों की दृधि मों अात् मा कायर हाो जाता है, ज्ञािबल घट जाता है, शात्न्त अाैर अािन् द को  र्लए 
यह माोही जीव कवषयाों का प्रसंग जुटाता है, ककन् तु  ल उल् टा निकलता है, क् लोशजाल ही बढ ता है। यो बाह्य 
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तपश् चरर् भी बड ा महत्त्व रखतो हंै, लोककि िन् य है यह अात् मज्ञाि जजसको  कबिा इतिो दिुथर तप करको  भी इस 
संसार मों ही भटकिा पड ता है। ककतिो बड ो दिुथर क् लोश सािु सहतो हंै? 
कवकवि कायक् लोश तप करिो पर भी पयाथयबदु्धद्ध का खोद—सािुजि शीतकाल मों जहाूँ कक झंझावात चल रहा 
है, िदी को  ककिारो अर्वा ककसी मैदाि मों अकवचलरूप सो एक अासि मारकर अात् मा की सुि को  र्लयो यत् ि 
करतो हंै। ग्रीष् मकाल मों जहाूँ घर को  बाहर पैर भी रखिा कदठि पड ता है, सािुजि पहाड  की शशखर पर, 
छायारहहत प्रदोश पर अपिो अासि काो स्स्‍तर्र करको  तपश् चरर् करतो हंै। एोसो भी अिोक तपश् चरर् ककए जातो 
हंै। इि बाह्य तपाों मों निरन् तर उत् सुकता भी बढ  रही है, ककन् तु जाो तपस्‍त वी निरपोक्ष िहीं है, अर्ाथत् शुभभाव का 
अालम् बि हाोिो सो यह परभाव को  अिीि हुअा है उसो स्‍त ववश िहीं करतो हंै। उसको  कतथव् य काो अावश् यक 
कतथव् य िहीं कहतो हंै। काोई पुरुष ककसी परवस्‍त तु को  स्‍त िोह सो बूँि जाय अाैर काोई अपिो अापमों जाो 
रागद्वोषाददक भाव हंै उिसो बंि जाय, जीव बंिता रागद्वोष सो ही है, परवस्‍त तु सो िहीं बूँिता है अाैर काोई अपिो 
अापमों जाो िमथ को  िाम पर दया, दाि, तप, भोष जाो कुछ मािता है उसको  भाव मों ही बूँि जाय ताो यो सब 
परतंत्र जीव हंै। परतंत्रता भावाों सो हाोती है। जजसका उपयाोग स्‍त व की अाोरलगा है, वह शरीराददक को  अिोक 
बंििाों मों पड ा हुअा भी स्‍त वतंत्र है। जजसका उपयाोग परिव् य अाैर परभाव की अाोर लगा है वह िमथ को  िाम पर 
बड ो कदठि तपश् चरर् भी करो ताो भी वह परतंत्र है। माोह मों सािुभोष का भी िाटक ककया जा सकता है। 
अात् मज्ञाि को  कबिा तपश् चरर् करको  भी लाभ का अभाव—यद्यकप यह बात निकवथवाद है कक सािु भोष मों अाए 
कबिा निवाथर् िहीं हाोता है, उत् कृष् ट िमथध् याि अाैर शुक् लध् याि िहीं ककया जा सकता है, पर एोसो भोषमात्र सो ही 
ताो निवाथर् िहीं हाो जाता। जाो निरपोक्ष तपाोिि निश् चय सो निज परमात् मतत्त्व मों कवश्रांनत लोता है, अपिा 
स्‍त वात् माशश्रत िमथध् याि अाैर शुक् लध् याि काो जािता है वही स्‍त ववश है, स्‍त वतंत्र है। उसको  ही परमावश् यक काम 
हाोता है। अरो ! एक अात् मज्ञाि कबिा ऊूँ चो तपश् चरर् करिो का  ल क् या हाोगा? अधिक सो अधिक स्‍त वगथ मों 
उत् पन् ि हाो जायोगा। क् या स्‍त वगथ मों क् लोशाों सो बच जायोगा यह जीव? यद्यकप वहाूँ खािोपीिो,ठंडगमीथ का क् लोश 
िहीं है, वैकक्रयक शरीर है, पर सबसो अधिक क् लोश ताो मि का हुअा करता है। लाोग शारीररक सुख की दृधि 
सो स्‍त वगथ की उत् सुकता माितो हंै, स्‍त वगथ र्मल जाय, वह ताो स्‍त वगथ ही गया हाोगा, पर यह िहीं जाितो कक स्‍त वगथ 
मों इस लाोक सो भी अधिक क् लोश सम् भव है। जैसो यहाूँ लखपनत ििी पुरुष बड ़ी माैज मों हंै, पर तृष् र्ा एोसी 
बसी है कक उिको  अागो जाो दसूरो ििी हंै उिकाो दोखकर मि मों क् लोश बिा ही रहता है। कहां वहाूँ सुख है? 
यहाूँ को  सम् पन् िजिाो ंको  क् लोश सो दोवाो ंको  क् लोश का अिमुाि—भैया !यहीं दोख लाो,एक र्भखारी सो लोकर 
कराोड पनत तक को  प्राय: सभी लाोग द:ुखी र्मलोंगो। दृधि डाल लाो ऊूँ चो सो ऊूँ चा ििी हाो, उसकी चयाथ निरख 
लाो,सुखी काोई ि र्मलोगा। सुख सम् पदा सो िहीं हाोता। अािन् द ताो ज्ञाि सो प्रकट हाोता है। अािन् दमय जाो स्‍त वय ं
है उस स्‍त वयं को  पररचय सो ही अािन् द प्रकट हाोता है। दोत्खयो—अापका ककसी पर यदद 40 हजार का कजाथ 
है, अापकाो इतिा उससो लोिा है अाैर वह गरीब हाो जाय, पंचायत करो। लाोग यह तय कर दों कक तुम इिसो 
100) रु. लोकर  ारकती र्लख दाो,39 हजार 900 छाोड  दाो ताो अाप वहाूँ क् या यह िहीं कह दोतो कक मुझो 
यो 100 रुपयो भी ि चाहहयों। याों ही जब अापिो अिोक भवाों मों अरबाों, खरबाों की सम् पत्ति काो पा करको  भी 
छाोड  ददया ताो अब इस र्ाोड ़ीसी सम् पदा की भी क् या इच् छा कर रहो हाो? अब इस तुच् छ सम् पदा मों क् या तृष् र्ा 
करिा अाैर यहाूँ भी प्रकट दोख ही रहो हंै कक सब कुछ ककसी ददि छूट जायोगा इससो ही अिुमाि कर लाो 
कक स्‍त वगाोों मों काहो का अािन् द है? क् लोश परम् परा यहाूँ भी है। वो निरन् तर अपिो सो अधिक वैभव बालाों काो 
निरखकर मि ही मि कुड तो रहतो हंै, जलतो रहतो हंै।बड ो दोव छाोटो दोवाों पर हुकूमत करको  द:ुखी हाोतो हंै अाैर 
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छाोटो दोव दसूराों की हुकूमत पाकर द:ुखी हाोतो हंै। वहाूँ भी काैिसा सुख है? अात् मज्ञाि कबिा जाो तपश् चरर् 
ककया जाता है उससो मािाो स्‍त वगथ र्मला जाो कक शुभाोपयाोग का  ल है। वहाूँ शुभ राग को  अंगाराों मों तपता 
रहा। ककतिी मूढ ता है वहाूँ? दोवाों मों अाैर दोकवयाों मों उिको  शरीर मों हाड , मांस, खूि, रज वीयथ कुछ िहीं है। 
अच् छा वैकक्रयक शरीर है, बड ा रूपवाि दोह है, क र भी वो काम वासिा मों मस्‍त त त्रस्‍त त रहतो हंै। 
परम गरुु को  प्रसाद का लाभ—इि जीवाों की संसार सीमा निकट अाए, अासन् िभव् यता का गुर् प्रकट हाो तब 
ही इसो परमगुरु का लाभ प्रकट हाोता है। सच् चो गुरु की प्रानप्त हाोिा समस्‍त त पुण् याों मों महाि पुण् य का  ल है। 
गुरुजि निरपोक्ष बंिु हाोतो हंै। र्मत्रजि, पररजि ताो ककसी स्‍त वार्थ को  माध् यम पर अपिा स्‍त िोह जतातो हंै, ककन् त ु
गुरुजि ताो एक अात् महहत की स्‍त पृहा सो ही लाोक को  भलो की बात को  प्रनतबाोिि सो ही वो जगत का उपकार 
करतो हंै। काोई निकटभव् यता अाए, हाोिहार निकट ही अच् छा हाोिो की हाो ताो परम गुरु का प्रसाद र्मलता है। 
लाोग कहतो हंै कक गुरु जजस पर प्रसन् ि हाो जायों उसका भला हाो जाता है। गुरु प्रसन् ि वहाूँ ही हाोतो हंै जजस 
शशष् य काो गुर् रुचो हाों। स्‍त वयं गुरु अात् मगुर् मों रुर्च रखता है अत: एोसो शशष् य काो दोखकर प्रसन् ि हाो जाता है। 
इस प्रसन् िता मों उसको  मि, वचि, काय की चोष् टा इस प्रकार हाोती है कक वो शशष् यजि अाराम सो ही काोई 
एोसी कुञ्जी पा लोतो हंै कक जजससो निज परमात् मतत्त्व को  दशथि मों अटक िहीं रहती है। जजसका हाोिहार 
निकटकाल मों ही उिम हाो उसो परम गुरु को  प्रसाद का लाभ हाोता है। उस प्रसाद सो इस परमात् मतत्त्व का 
श्रद्धाि, पररज्ञाि अाैर अिुष् ठािरूप शुद्ध निश् चय रत् ित्रय को  पररर्मि मों उत् साह जगता है, यह निकट भव् य ही 
निवाथर् काो प्रा् त हाोता है। 
यर्ार्थरुर्च को  कवषय का निवाथचि—दोखाो भैया !खुद का खुद ही मों घुलर्मल जािा है? इतिा सस्‍त ता सीिा 
काम, स्‍त वािीि काम ककतिा कवकटपहाड सा जूँच रहा है अाैर जजस परवस्‍त तु मों हम नत्रकाल भी घुलर्मल िहीं 
सकतो उसमों घुलिोर्मलिो का काम ककतिाअासाि जंच रहा है? निज ब्रह्म मों ही लीिता हाो ताो इसका कल् यार् 
हाो सकता है। बाह्यपदार्थ मों स्‍त िोह जगो यह ताो दावािल मों जलभुिकर खत् म हाोिो को  समाि है,ककसमों स्‍त िोह 
करतो हाो? जाो पकवत्र हाो, पूज् य हाो, जजस स्‍त वरूप मों हहत है उस स्‍त वरूप का जहाूँ कवकास हाो उसमों स्‍त िोह 
कररयो। इस धघिाविो शरीर मों क् या स्‍त िोह ककया जाय? जाो अपिी अाोर सो कवरुद्ध पररर्मि करो उसमों स्‍त िोह 
करिा  ालतू है। जगत को  यो सभी जीव मुझसो कवरुद्ध पररर्मि करिो वालो हंै, ककसमों ददल कब तक 
सािाोगो, ककसकी कषाय कब तक पूरी कराोगो? ददल साितोसाितो भी ताो राोज-राोज ददल कबगड ता है, ककससो 
स्‍त िोह ककया जाय? स्‍त िोहरहहत ज्ञािप्रकाशमात्र निज सहजस्‍त वरूप मों रुर्च जगावाो। यह ही पुरुषार्थ अात् महहत को  
लायक है। इस ही अात् मपररर्नत सो निवाथर् प्रा् त हाोगा। 
वमैानिकता मो ं भी सार का अभाव—हो कल् यार्ार्ीथ जिाो ! संसार की चाराों गनतयाों मों क् लोश ही क् लोश 
है,उसकी रनत छाोड ाो। स्‍त वगथ लाोक का भी प्रोम छाोड ाो, वहाूँ भी क् लोश ही क् लोश है। अात्खर वहाूँ सो भी च् युत 
हाोकर इस भूलाोक मों ही जन् म लोिा पड ता है। लाोक मों एक प्रससद्धद्ध है कक तपस्‍त या करको  जीव बैकुण्ठ मो ं
पहंुचता है अाैर र्चरकाल तक बैकुण्ठ मों रहकर क र वहाूँ सो काोई शर्ि ढको ल दोती है, क र संसार मों 
जन् ममरर् करिा पड ता है। इसमों ममथ अाैर है क् या? यह ममथ  कक यह मिुष् य सािु बिकर निग्रथन् र् भोष 
रखकर बड ़ी ऊूँ ची तपस्‍त या करो ककन् तु ब्रह्मज्ञाि ि हाो, अात् मसुि ि हाो, पयाथयबुद्धद्ध बिी हाो, मंै सािु हूँ,मुझो 
तपस्‍त या करिी चाहहए, एोसा उत् साहसहहत तपश्चरर् हाो ताो वह तप को  प्रभाव सो बैकुण्ठ मों जन् म लो सकता 
है।बैकुण्ठ िाम है गैवोयक का। लाोक की रचिा मों जहाूँ इस मिुष् याकार लाोक मों कंठ  का स्‍त र्ाि पड ा वहाूँ सो 
यही महाशर्ि बैकुण्ठ का ही िाम ग्रीवा है। यो सािु बाह्य तपस्‍त या करको  बैकुण्ठ मों पैदा हाोतो हंैअाैर उसो कहतो 
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हंै बैकुण्ठ। जाो द्धछपी हुई शर्ि र्ी, यह इसो िीचो ढको ल दोती है अाैर संसार मों जन् ममरर् लोिा पड ता है। 
स्‍त वगथ को  प्रनत भी क् या स्‍त िोह करों? हो कल् यार्ार्ीथ जिाो ! स्‍त वगथ की भी प्रीनत तज दाो अाैर निवाथर् का कारर् 
जाो शुद्धाोपयाोग है उसका अाश्रयभूत जाो निज सहज परमात्मतत्त्व है उसकी निरन् तर उपासिा कराो। 
निष् पक्ष अिभुवरूप परुुषार्थ का निदोथशि-यह परमात् मतत्त्व परमािन् दमय है। इसमों सवथत्र निमथल ज्ञाि का 
कवकास है यह सहजज्ञािस्‍त वरूप निरावरर् है, ककन् तु यह अात् मतत्त्व ककसी पक्ष दृधि काो रखकर अिुभव मों 
िहीं अाता है। मंै मिुष् य हूँ,मंै अमुक कुल का हूँ,इस प्रकार की जब तक दृधि है तब तक यह अात् मतत्त्व 
अिुभव मों िहीं अाता है। कहां जानत है, कहां कुल है? वह ताो मिुष् य भी िहीं है, दोवता भी िहीं है, काोई 
जंतु प्रार्ी भी िहीं है, वह ताो को वल ज्ञािपंुज है। एोसी शुद्ध दृधि मोंदोह ही िहीं रहता ताो अन् य पक्षाों की ताो 
चचाथ ही क् या करों? समस्‍त तपक्ष इस दोह को  दोखिो सो उत् पन् ि हाोतो हंै, समस्‍त त िातो समस्‍त त ररश् तोदार, इस दोह 
काो ‘यह मंै हूँ’एोसा माििो सो बितो हंै। समस्‍त त कवपत्तियां अाैर कवडम् बिावाों की जड  इस दोह की बुद्धद्ध है,जाो दोह 
पररजिाों को  द्वारा ककसी ददि बोरहमी को  सार् जला ददया जायोगा। इस दोह मों जाो अात् मबुद्धद्ध लगी है बस यह 
कुबुद्धद्ध ही समस्‍त त कवडम् बिाअाों का मूल है। ककसी क्षर् यदद दोहरहहत को वल ज्ञािपंुज अात् मतत्त्व का अिुभव 
कराो ताो संसार को  सारो संकट नियम सो कट जायोंगो।ककसी भी िाम पर पक्षपात ि कराो अाैर अात् मतत्त्व को  
िातो सो अात् मस्‍त वरूप काो जािकर अात् ममग ि हाोिो का अपिा पुरुषार्थ बिावाो, यह व् यवसाय ही हमारा सत् य 
पुरुषार्थ है अाैर हमों अािन् द पद मों पहंुचा दोगा, अन् य सब रागद्वोष की चोष् टाएूँ को वल कवडम् बिामात्र हंै। 

गार्ा 145 
दव् बगुर्पज् जयारं् र्चिं जाोकुर्इ साोकव अण् र्वसाो। 
माोहांियाखवगयसमर्ा कहयंनत एररयसं।।145।। 

 
ज्ञािकवकल् प की प्रीनत मो ंअन् यवशता—प्रकरर् यह चल रहा है कक निश् चय सो परमअावश् यक काम क् या है? 
दनुियावी लाोग कवषयकषायाों को  साििाों काो जुटािा ही अावश् यक काम समझतो हंै ककन् तु वो सब काम 
अावश् यक िहीं हंै। अावश् यक उसो कहतो हंै जाो पुरुष ककसी अन् य पदार्थ को  वश मों ि हाो, एोसा अवश, स्‍त वतंत्र 
पुरुष का जाो कायथ हाो, अर्ाथत् सािुसंताों को  करिो याोग य काम काो अावश् यक कहतो हंै। जाो पुरुष अपिो 
अात् मस्‍त वरूप काो छाोड कर अन् य ककसी भी परभाव को  अर्वा परपदार्थ को  वश हाोता है उसो अन् यवशकहतो हंै। 
इस गार्ा मों अन् यवश का स्‍त वरूप कहा गया है। जाो पुरुष िव् य,गुर्,पयाथय मों अर्ाथत् उिको  कवकल् पाों मों मि 
काो लगाता है वह भी अन् यवश है। एोसा माोहांिकार सो दरू रहिो वालो सािुसंत जि कहतो हंै। 
परवशता का कववरर्—जाो पुरुष िि,मकाि,सम् पदा अादद मों र्चि रमातो हंै वो ताो अन् यवश प्रकट ही हंै। जाो 
पररजिाों मों, र्मत्रजिाों मों,कुटुत्म्बयाों मों अपिा र्चि लगातो हंै वो भी प्रकट अन् यवश हंै, ककन् तु निश् चय सो ताो वह 
भी अन् यवश ही है जाो अपिो रागद्वोष अादद कवकाराों मों उपयाोग लगाता है। रागाददक रूप ही मंै हूँ,इस प्रकार 
जाो अात् मप्रतीनत बिायो रहतो हंै अर्वा जाो रागाददक सुहातो हंै, उिकी ही अाोर जाो अाकषथर् बिायो रहतो हंै वो 
भी अन् यवश हंै। यहाूँ ताो उि सब अन् यवशाों सो अत् यन् त सूक्ष् म अन् यवश की बात कही जा रही है।िमथकायथ मों 
ज्ञाि की अावश् यकता हाोती है अाैर वह ज्ञाि िव् यगुर्पयाथयरूप मों ककया जाता है। प्रत् योक पदार्थ स्‍त वतंत्रस्‍त वतंत्र 
अपिा स्‍त वरूप र्लए हुए हंै। प्रत् योक पदार्थ मों सहज अिन् त शर्ि शाश् वत चली अायी है, उि शर्ियाों का 
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दसूरा िाम गुर् है। उि गुर्ाों को  प्रत् योक को  पररर्मि निरन् तर चलतो रहतो हंै। वो पररर्मि उि पदार्ाोों को  गुर्ाो ं
की व् यक् त दशा है। दोखाो िा,कवकल् पाों मों वस्‍त तु को  स्‍त वरूप का कवचार करिा ताो भला है िा, ककन् तु इस गार्ा मों 
यह बता रहो हंै कक इि कवकल् पाों मों भी जाो अपिा मि लगातो हंै वो भी अन् यवश हंै। को वल जाो अपिो सहज 
ज्ञािशर्ि स्‍त वरूप मों उपयाोग लगायो हंै वो ताो अवश हंै, स्‍त वतंत्र हंै, माोक्षमागीथ हंै, ककन् तु जाो अात् मस्‍त वभाव सो 
च् युत हाोकर कवकल् पाों मों लगता है वह अन् यवश है। 
िमथचचाथ मों भी कववाद कलह हाोिो का मलू कारर्—भैया ! कभी दोखा हाोगा कवद्वाि्-कवद्वाि् बैठो हाों अाैर वो िमथ 
की चचाथ कर रहो हाों, समझदार हंै, अपिो ज्ञाि की बात बता रहो हंै, िव् य पयाथय की चचाथ चल रही है, निर्मि 
उपादाि अादद अिोक प्रकरर् चल रहो हंै, उि प्रसंगाों मों एक दसूरो काो जबरदस्‍त ती कुछ मिािा चाहतो हंै। बात 
एोसी है, तुम जाो कहतो हाो साो झूठ है, एोसा दबाव डालतो हंै अाैर कभीकभी ताो िमथवाताथ को  मध् य मों भी 
तिातिी हाो जाती है अाैर झगड ा हाोिो लगता है। यह झगड ा ककस बात का है? इस झगड ो का मूल है 
कवकल् पाों मों बुद्धद्ध का रमिा। कवकल् पाों मों जाो अात् मीयता का जाो उपयाोग ककया है, जाो एोसा कवकल् प करता है 
यह मंै हूँ,यह कवकल् प मंै हूँ,मोरी बात यह मािता िहीं है, अरो ! यह ककतिी महती कवडम् बिा है? िि,सम् पदा 
पर झगड ा हाो ताो यह कहा जा सकता है कक पैसो को  कबिा गृहस्‍त र् जीवि िहीं गुजार सकतो हंै इसर्लए पैसो 
पर झगड ा हुअा है, लोककि िमाथवाताथ पर,ज्ञाि की चचाथ पर भी झगड ा हाोिो लगो ताो इसो ककतिा व् यामाोह मािा 
जा सकता है? जाो पुरुष इि कवकल् पाों मों भी अपिा र्चि रमाता है उसो अन् यवश कहा है। 
शभुकवकल् प की अपिायत मो ं श्रमर् की अन् यवशता—काोई िव् यर्लंगिारी सािु जजसो अपिो अात् मा को  
सहजस्‍त वरूप का अिुभव िहीं जगा है, ककन् त ु निग्रथन् र् भोष िारर् करको  28 मूल गुर्ाों का कवधिवत् पालि 
करता है, उि कक्रयावाों मो,ं कवकल् पाों मों जाो संताोष माि लोता है एोसा िव् यर्लंगिारी पुरुष चाहो वह बड ा कवद्वाि् 
भी क् याों ि हाो अाैर हाोतो ही हंै ग यारह अंग 9 पूवथ तक को  पाठी, इतिा कवद्वाि् हाोकर भी ककतिो ही िव् यर्लंगी 
श्रमर् रहा करतो हंै। भगवाि अरहंत दोव को  ददव् यध् वनि की परम् परा सो चला अाया जाो पदार्थ का वर्थि है, 
कैसा वह मूल मों है, कैसा उिका परमात् म कवकास है, इि समस्‍तत पदार्ाोों का प्रनतपादि करिो मों यह साि ु
बड ा समर्थ है। क र ताो उि छहाों िव् याों की चचाथ मों वस्‍त तुस्‍त वरूप की चचाथ को  कवकल् प मों अपिा र्चि रमाता है 
ताो उसो भी परतंत्र कहा गया है। यह भी सािु परािीि हाो गया है, स्‍त वािीि िहीं रहा है। यद्यकप यो सािु ककसी 
िि,सम् पदा को  अिीि िहीं हुए हंै, बाह्य पररग्रहाों सो पूर्थ कवरक् त हंै अाैर वो इतिो ददल को  पक् को  हंै कक काोई 
दशु् मि इन् हो ंपीटो, मारो, इि पर उपसगथ करो ताो वो भी समता िारर् करतो हंै, उसो ककसी भी प्रकार का वो 
कष् ट िहीं पहंुचािा चाहतो हंै, ककन् तु उस समता को  मूल मों भाव यह पड ा है कक मंै सािु हूँ,मुझो समता सो 
रहिा चाहहए, रागद्वोष ि करिा चाहहए, एोसा अपिो अापमों शुभकवकल् पाों मों अात् मतत्त्व का कवश् वास बिायो हंै। 
ताो इस पयाथयरूप को  कवकल् प सो वह सािु भी अन् यवश है, परतंत्र है। 
परमब्रह्मस्‍त वरूप को  पररचय कबिा कवज्ञाि निपरु् को  भी परमावश् यक का अभाव—यह चचाथ अात् मा को  अंत: ममथ 
की चल रही है। अात् मा का अंतरंग, वास्‍त तकवक, शुद्ध, निरपोक्षस्‍त वरूप जाो है उसको  स्‍त वीकार ककए कबिा यह 
जीव दिुथर तपस्‍त या करको  अाैर ज्ञाि की बड ़ी-बड ़ी चचाथयों करको  भी परवश रहा करता है, उसको  अावश् यक कमथ 
िहीं हाोता। इि छहाों िव् याों मों एक िव् य ताो मूनतथक है,पुद् गल िव् य। जजसमों रूप, रस, गंि,स्‍त पशथ पाया जाय 
उसो मूनतथक कहतो हंै। मूतथ को वल पुद् गलिव् य ही है। शोष को  5 िव् य जीव, िमथ, अिमथ, अाकाश अाैर काल यो 
अमूतथ पदार्थ हंै, इसमों रूप, रस, गंि अाैर स्‍त पशथ िहीं है। इस प्रकार मूतथ अाैर अमूतथ को  भोद सो पदार्ाोों का 
पररज्ञाि अाैर प्रनतपादि ककया जा रहा है, अर्वा छहाों िव् याों मों को वल जीविव् य ताो चोति है शोष पुद् गल, िमथ, 
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अिमथ, अाकाश अाैर काल—यो 5 िव् य अचोति हंै। इिका कवस्‍त तार,इिकी पररर्नतयां, इिका कवधिकविाि, 
निर्मििैर्मत्तिक सम्बन्ि, स्‍त वभाव अाैर कवभाव रूप पररर्नत—इि सब चचाथवाों मों भी जाो र्चि लगायो है अाैर 
उिका वर्थि करिो मों भी बड ा कुशल है एोसा भी ज्ञािी पुरुष एक परमब्रह्मस्‍त वरूप का ग्रहर् ि कर पािो सो 
परतंत्र है अाैर उसको  अावश् यक काम िहीं कहा गया है। 
अपिी बात—यह चचाथ बहुत गहरी है, सािारर् पररज्ञाि सो भी समझ मों िहीं अाती है, लो ककि चचाथ अपिी 
चल रही है, अपिो अापको  अात् मा की बात है। जाो पुरुष इतिी बड ़ी प्रनतभा रख रहा हाो, बड ो-बड ो व् यापार 
राोजगार को  हहसाब कर रहा हाो अाैर बड ो कवज्ञाि की बातों भी बिा सकता है वह पुरुष अपिो अापको  अात् मा 
की सही बात ि समझ सको  एोसा कैसो हाो सकता है? ककन् त ु रुर्च अाैर बुद्धद्ध चाहहए।दृधि अपिो अापकी 
अाोरहाो ताो यह सब सुगम है। निज सहज परमब्रह्मस्‍त वरूप काो ‘यह मंै हूँ’एोसा अिुभव ककए कबिा यह जीव 
कमाोों काो दरू िहीं कर सकता है। इस संसारी जीव िो अपिो अापकाो िािा रूपाों मों माि रक् खा है। जाो जीव 
जजस शरीर काो िारर् करता है वह उसही रूप अपिो काो मािता है अाैर इसी कारर् शरीर मों कुछ भी बािा 
अाए, रंच भी संकट अाए ताो अपिो काो कवपन् ि अिुभव करता है। मंै बहुत कवपत्ति मों हूँ। अरो ! सबसो बड ़ी 
कवपत्ति ताो यह है कक शरीर काो अपिा मािा जा रहा है। शरीर मों राोग हाो गया अर्वा िि सम् पदा मों कुछ 
कमी हाो गयी ताो यह काोई संकट िहीं है। यो ताो समस्‍त त परपदार्थ हंै, इिका पररर्मि उि ही पदार्ाोों मों हाो 
रहा है। तोरो काो इससो क् या संकट है? संकट ताो यह है कक इि परपदार्ाोों मों तू अापा माि रहा है ‘यह मंै 
हूँ’इस प्रकार का जाो भीतर मों भ्रम पड ा है यह भ्रम ही महाि् संकट है, इस जीव पर अन् य कुछ संकट िहीं 
है। परवस्‍त तुवाों मों हाोिो वाली स्स्‍तर्नतयाों सो यह माोही जीव अपिो पर संकट माि लोता है। 
गरु् पयाथयाो ंका कवज्ञाि—यह पदार्थ को  स्‍त वरूप को  प्रनतपादि की बात चल रही है। प्रत् योक पदार्थ अपिो गुर्ाों मों 
कुछ ि कुछ पररर्मि कर रहा है अाैर प्रत् योक पदार्थ अपिी काोई ि काोई शकल बिायो रहता हंै। पदार्थ मों 
अाकार बििो की पररर्नत है उसो ताो व् यञ्जिपयाथय कहतो हंै अाैर पदार्थ मों गुर्ाों को  पररर्मि की जाो कवशोषता 
है उसो अर्थपयाथय कहतो हंै। जैसो यो दृश् यमाि भाैनतक पदार्थ पुद् गल हंै, यो अपिा काोई ि काोई रूप रखतो हंै, 
काला, पीला, िीला, लाल, स ो द अादद कुछ भी रंग रखतो हंै। यो भाैनतक पदार्थ खट्टा, मीठा, कडुवा, 
कषायला, चपथरा इत् यादद काोई ि काोई अपिा रस पररर्मि रखतो हंै, इसी तरह रूखा, र्चकिा, कड ा, िरम, 
ठंडा, गरम इत् यादद स्‍त वभावरूप अपिो अापकाो बिायो रहतो हंै। याों ही सुगंि,दगुथन् ि अाददक भी कुछ पररर्नतयां 
हंै। यो पकड ़ी िहीं जा सकती हंै, उठायी िहीं जा सकती हंै। जरा इि पदार्ाोों का रंग उठाकर दो दाो। अाप 
िहीं दो सकतो हंै। इसी प्रकार जरा ककसी पदार्थ का रस लाकर दो दाो, िहीं ददया जा सकता है। यो ताो को वल 
स्‍त पशथि, रसिा, घ्रार्, चक्षु इत्न्िय को  द्वारा जाििरूप ग्रहर् मों अाया करतो हंै। यो सब ताो गुर्पयाथय हंै। इि 
पदार्ाोों का जाो यह ढाूँचा बिा है, काोई गाोल है, काोई चाैकाोर है, काोई नतखूूँटा है, इस प्रकार का जाो अाकार 
बिा है वह व् यन् जिपयाथय है। 
अन् तस्‍त तत्त्व को  अिभुव को  कबिा कवकवि कवज्ञाि सो अावश् यक का अभाव—याो ंअर्थपयाथय अाैर व् यञ्जिपयाथय की 
चचाथ करको  भी अर्वा इस गुर्पयाथय अाैर व् यञ्जिपयाथय सो भी अत् यन् त सूक्ष् म जाो षड् गुर् हानिवृद्धद्ध द्वारा पदार्थ 
का निरन् तर अर्थ पररर्मि चला करता है, उसका प्रनतपादि,इतिा गहरा सूक्ष् म वर्थि करको  भी जाो सािु इि 
कवकल् पाों मों ही रमता है अाैर िमथ की बात करको  ही अपिो काो संतुष् ट माि लोता है वह भी अन् यवश है, 
परािीि है। अभी उसिो जाो सहज निज स्‍त वरूप है उस स्‍त वरूप का अिुभव िहीं ककया है, इसको  भी यह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 145 नियमसार प्रवचि दशम भाग 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 25 www.jainkosh.org 

 

परमअावश् यक काम िहीं हाोता है। इस िव् यर्लंगी सािु िो नत्रकाल निरावरर् नित् य अािन् दस्‍त वरूप जाो निज 
कारर् समयसार है अर्ाथत् अपिो अापका जाो सहजस्‍त वरूप है उसमों र्चि िहीं ददया है। 
     स्‍त वगरु्पररर्मि—यह सहजस्‍त वरूपसहजगुर्ाों अाैर सहजपररर्मिाों का अािारभूत है। जजस प्रकार सो हम 
अापमों उस अािन् द गुर् का कवकास हाो रहा है, चाहो वह द:ुख को  रूप मों हाो रहा हाो, चाहो सुख को  रूप मों 
हाो रहा हाो अर्वा शुद्ध अािन् द को  रूप मों हाो रहा हाो, वह सब मोरो गुर्ाों सो ही उठकर हाो रहा है। ककसी 
अन् य भाोजि अाददक परपदार्ाोों सो उठाकर यह सुख िहीं उत् पन् ि हाोता है, ककन् तु एक बाह्य एोसी पररस्स्‍तर्नत है 
कक यह जीव भाोजि करको  उस निर्मि अाैर प्रसंग मों उठ ताो रहा है अपिो अापको  ही अािन् द गुर् सो सुख 
पररर्मि, ककन् त ुभ्रमवश मािता है कक मुझो भाोजि मों सुख र्मल र हा है। 
परािन् दभ्रम पर एक दृष् टान् त—जसैो काोई कुिा ककसी सुखी हड्डी काो चबाता है ताो उस चबािो मों दांताों का 
वज ि उसको  मसूड ाों पर पड ता है जजससो उसको  ही मसूड ाों सो खूि निकलता है। उस खुद को  ही खूि कास्‍त वाद 
उसो अाता रहता है लो ककि मािता है कक मुझो हड्डी का स्‍त वाद र्मल रहा है। याों ही यो संसार को  प्रार्ी इि 
पन् चोत्न्िय को  कवषयाों काो, इि भाैनतक साििाों काो भाोगकर इिको  प्रसंग मों अािन् द ताो र्मल रहा है खुद को  ही 
अािन् द गुर् का ककन् त ुभ्रम यह हाो गया है कक मुझो भाोजि का स्‍त वाद अा रहा है; पुत्र, र्मत्र, स्‍त री का सुख अा 
रहा है। इस कारर् इि कवषयसाििाों काो सुरसक्षत बिाए रखिो को  र्लए अाैर इिका पररवद्धथि करिो को  र्लए 
रातददि श्रम ककया जा रहा है। भैया ! इस अात् मा काो इतिी सुि िहीं है कक अरो ! यह समस्‍त त चमत् कार तोरो 
अात् मा का ही है, जजतिा ज्ञािकवकास है वह तोरो अात् मा सो ही प्रकट हाोता है, जजतिा अािन् दकवकास है वह 
भी तुझसो ही प्रकट हाोता है,ककसी बाह्य वस्‍त तु सो िहीं। 
महापरुुषाो ंकाो अात् मदशथि मो ंसन् ताोष-जाो पुरुष कववोकी हाोतो हंै, ज्ञािवाि् हाोतो हंै, जजन् हाोंिो जगत का अाैर अपिो 
अापको  यर्ार्थस्‍त वरूप का भाि ककया है उि पुरुषाों को  एोसा वैराग य जगता है कक पायो हुए राज् यपाट काो, 
कराोड ाोंअरबाों की सम् पदा काो असार जािकर उसका त् यागकर निग्रथन् र् ददगम् बर भोष मों वस्‍त र मात्र भी जाो 
पररग्रह िही ंरखतो हंै, को वल शरीर मात्र ही उिको  सार् है, एोसो परमकवकवक् त बिकर वि मों अपिो अापका 
ध् याि करतो हंै, अपिो अापका दशथि करको  संतुष् ट रहा करतो हंै।भला उन् हों यदद उस जंगल मों अपिो अापका 
अद् भुत अािन् द ि र्मलता हाोता ताो वो जंगल सो भागकर अपिो छाोड ो हुए राजपाट काो संभालिो क् याों िहीं अा 
जातो? एक बार घर सो निकलकर क र घर अा गए हंै, एोसा दोखकर घर को  लाोग खुशशयां मिातो, पर अापिो 
बड ो-बड ो पुरार्ाों काो भी पढ ा हाोगा—बड ो-बड ो राजा लाोग, सोठ लाोग उस त्यागो हुएवैभव को  बीच क र िहीं अाए। 
वो ताो जंगल मों ही अात् मध् याि मों ही मस्‍त त रहो, उसमों ही संतुष् ट रहो। कैसा अद् भुत अािन् द है इस अात् मा मों? 
अध् यात् मयाोगज अािन् द मो ंकमथनिदथहिसामर्थ यथ—अात्मा को  स्‍त वरूप का भाि हाोिो सो जाो एक अद् भुत कवलास 
प्रकट हाोता है उस अािन् द मों ही यह सामर्थ यथ है कक भव-भव को  संर्चत कमाोों काो क्षर्भर मों ही कविष् ट कर दो। 
कष् ट सहिो सो कमथ िहीं र्मटतो हंै बत्ल्क बूँितो हंै। तपस्‍त वीजि तपस्‍त या करको , उपवास करको , तीिाों गुनप्तयाों की 
कदठि साििा करको  अन् तरंग मों निरन् तर प्रसन् ि रहा करतो हंै, कष् ट िहीं माितो हंै। अज्ञािी जीवाों काो एोसा 
ददखता है ककयो सािु संत बड ा कष् ट भाोग रहो हंै ककन् तु ज्ञािी पुरुष इस बात का अंतरंग मों बड ा संताोष माि 
रहो हंै कक मंै अन् य पदार्ाोों को  कवकल् प सो हटकर निकवथकल् प अािन् दिाम निजस्‍त वरूप की अाोर लग रहा हूँ। जाो 
पुरुष कभी भी अपिो अापमों अपिो उपयाोग काो नियुक् त िहीं करता वह बड ़ी तपस्‍त यायों करको  भी परािीि है। 
एोसा प्रनतपादि उि संत पुरुषाों िो ककया है, जजिको  माोह का अंिकार रंच भी िहीं रहा है। जजन् हाोंिो इस 
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परमात् मतत्त्व की भाविा करको  वीतराग परम अािन् द प्रकट ककया है एोसो महाश्रमर्ाों िो,परमश्रुत को वली 
भगवंताों िो बताया है। 
याोगी का अात् मप्रयाोजि-ज्ञािी पुरुष एोसा र्चन् ति करतो हंै कक अात् मकायथ काो छाोड कर अन् य जगह र्चि लगािो 
सो लाभ ि हाोगा। जाो अात् मनिष् ठ यनत हंै उि यनतयाों का ककसी अन् य पदार्थ सो कुछ प्रयाोजि िहीं है। जब 
तक जंतुवाों को  परकवषयक र्चन् ता बिी रहती है तब तक उिका संसार मों संसरर् चलता रहता है। अिोक 
कुयाोनियाों मों वो जन् ममरर् पातो रहतो हंै। जैसो अयि काो इोंिि का सहवास र्मल जाय ताो अयि बढ ती ही रहती 
है इस ही प्रकार इस जीव काो परकवषयक र्चन् ता कवकल् प रहो ताो इसका संसार बढ ता रहता है। ज्ञािी,कवरक् त 
सािुसंत समस्‍त त परिव् याों सो उपोक्षा करको  निज सहज ज्ञािािन् दस्‍त वरूप का अिुभव करिो मों ही उत् सुक रहा 
करतो हंै अाैर इिको  ही परमअावश् यक कतथव् य हुअा करता है। 

गार्ा 146 
पररचिा परभावं अ् पार्ं झादद द्धर्म् मलसहावं। 
अ् पवसाो साो हाोदद हु तस्‍त स द ुकम् मं भर्ंनत अावासं।।146।। 

 
       जाो श्रमर् परभाव काो त् यागकर निमथल स्‍त वभाव वालो अात् मा काो ध् याता है वह ही वास्‍त तव मों अात् मवश 
है, स्‍त ववश है, अवश है अाैर एोसो ही श्रमर्श्रोष् ठ को  अावश् यक कमथ हाोता है, एोसा भगवंतदोव िो कहा है। 
पर, परभाव व पराोपाधिजभाव सो कवकवक् त अात् मभाव का ध् याि—अात् मा मों वो परभाव काैि-काैि हंै जजिका 
कवकल् प ताोड िा है अाैर वह निजभाव काैिसा है जजसका अालम् बि करिा है?परभाव को  अिोक अर्थ हंै, भाव 
का िाम पदार्थ भी है। परभाव अर्ाथत् पर-पदार्थ। एक अपिो अात् मतत्त्व काो छाोड कर, अात् मपदार्थ काो छाोड कर 
जजतिो भी अन् य पदार्थ हंै वो सब परभाव हंै। यर्ा—िि,सम् पदा,पररजि,कुटुम् ब,दोह,र्मत्रजि अादद। परभाव का 
दसूरा अर्थ है पर का भाव। जाो परपदार्थ हंै उिका जाो पररर्मि है, स्‍त वरूप है वह भी परभाव है। यो परभाव 
उन् ही ंपरपदार्ाोों मों तन् मय हंै। परभाव का तीसरा अर्थ है पर-उपाधि को  निर्मि सो जायमाि कवरुद्धभाव, कवभाव। 
यो परभाव रागद्वोष माोहाददक हंै, यो परभाव अाैदययक भाव हंै। इि परभावाों का पररत् याग करको  यह याोगी 
अात् मस्‍त वभाव काो ध् याता है। 
क्षायाोपशर्मक कवलासाो ंसो कवकवक् त अात् मतत्त्व का ध् याि—अब इि परभावाों सो भी अाैर अंत:परभावाों काो तककयो 
अात् मा मों जाो कवकल् प,कवतकथ ,कवचार,छुटपुट ज्ञाि उठतो हंै वो भी अात् मा को  निजभाव िहीं हंै। यो कमाोों को  
क्षयाोपशम का निर्मि पाकर अात् मकवकास रूप भाव हंै, यह है क्षायाोपशर्मक भाव। अब इससो अाैर अंत: 
चर्लए। ताो अात् मा मों जाो र्मर्थ यात् व अाददक प्रकृनतयाों को  उपशम सो उपशम सम् यक् त् व अर्वा चाररत्र माोह को  
उपशम सो उत् पन् ि हुअा अाैपशर्मक चाररत्ररूप भाव है यह भी परभाव है। यद्यकप यह अाैपशर्मक भाव अात् मा 
का एक कवकास है ककन् तु इस भाव का अाकवभाथव कमथ को  उपशम काो पाकर हाोता है अाैर उपशम हाोिो पर 
इसकी जजतिी स्स्‍तर्नत हाो सकती है उतिी गुजरिो पर यह उपशम भाव र्मट जायोगा। इस कारर् यह 
अाैपशर्मक भाव भी परभाव है। 
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क्षाययकभाव सो कवकवक् त अात् मभाव का ध् याि—अब अाैर अंत: चर्लए। ताो कमाोों को  क्षय सो उत् पन् ि हाोिो वाला 
जाो क्षाययक भाव है यह भाव यद्यकप अात् मा का शुद्ध कवकास है, कमाोों को  क्षय सो उत् पन् ि हाोिो को  कारर् इस 
भाव का क र कभी अभाव भी िहीं हाोता है, क् याोंकक कमाोों का क्षय भी सदा को  र्लयो हाो चुका है। अब काोई 
भी कमथ प्रादभूुथत ि हाोंगो अाैर ि यहाूँ ककसी प्रकार का कवकार भी अाकवभूथत हाोगा। इतिी शुद्धता है ककन् तु भाव 
की दृधि सापोक्ष है, क्षाययक भाव यािो कमाोों को  क्षय सो उत् पन् ि हाोिो वाला पररर्ाम। इस प्रकार क्षाययकता को  
िातो सो यह क्षाययक भाव भी परभाव है। इि समस्‍त त कवकल् पाों का पररत् याग कर जाो श्रवर् निजभाव मों अपिा 
उपयाोग लगाता है, उसका ही अाश्रय लोता है उसको  ही परमअावश् यक काम हाोता है। 
अात् मा का सहज निजभाव—वह निजभाव क् या है जजसको  अाश्रय मों परमावश् यक हाोिा है? वह है र्चत् स्‍त वभाव, 
परमपाररर्ार्मकभाव, सहजस्‍त वरूप। यह सहज चैतन् यभाव ककसी पर की अपोक्षा सो िहीं है, ि ककसी पर की 
सिा सो प्रादभूुथत हाोता है, ि पर को  कवयाोग सो प्रादभूुथत हाोता है। यही अात् मा का शाश् वत प्रार् है अर्वा 
स्‍त वभाव स्‍त वभाववाि् मों भोद िहीं हाोता है। स्‍त वभाव स्‍त वभाववाि् सो अलग िहीं है, क र स्‍त वभाव काो ककसी भी 
दृधि सो स्‍त वभाववाि् सो र्भन् ि प्रनतपादि करिा, िमथिमीथ की रीनत भी बतािा, यह सब व् यवहार का प्रनतपादि 
है। व् यवहार सो ही यहाूँ अखंड वस्‍त तु काो खंड करको  समझाया गया है। 
      व् यवहार सो पारंगत निजभाव को  ध् याि मो ंअावश् यक—भैया ! व् यवहार को  दाो काम हाोतो हंै, जाोड  करिा 
अाैर ताोड  करिा।जाोड  करिा यह ताो व् यवहार की जघन् य दृधि है अाैर ताोड  करिा यह व् यवहार की उससो 
उत् कृष् ट कक्षा की दृधि है, क र भी जाोड  करिा अाैर ताोड  करिा—यो दाोिाों ही व् यवहार हंै। जैसो जाो अात् मा को  
भाव िहीं हंै, परभाव है, रागद्वोषाददक हंै उन् हों अात् मा मों जाोडिा यो रागाददक अात् मा को  हंै, एोसा बतािा यह 
जाोड रूप व् यवहार है अाैर अात् मा मों ज्ञाि, दशथि, श्रद्धा, चाररत्र, अािन् द अाददक गुर्, यो अभोदरूप हंै। इिमों 
अात् मा शाश् वत तन् मय है, क र भी प्रनतबाोि करिो को  र्लए हमों ताोड  करको  कहिा पड ता है। जैसो अात् मा मों 
ज्ञाि,दशथि,श्रद्धा,चाररत्र अाददक अिन् त गुर् हंै, यह ताोड रूप व् यवहार है। इस परमपाररर्ार्मकभाव मों जाो जाोड  
लगावो, ताोड  लगावो एोसी पद्धनत ि बिाकर, ककन् त ुस्‍त वयं निरपोक्षता का प्रयाोग करको  अपिो अिुभव मों उतारो, 
वहाूँ जाो कुछ इसो अिुभूनत हाोती है वह निजभाव है। एोसो निजभाव काो जाो याोगी ध् याता है वह अात् मवश है, 
अपिो अिीि है अर्ाथत् स्‍त वतंत्र है। उसको  ही यो समस्‍त त अावश् यक कमथ हाोतो हंै। 
परमजजि याोगीश् वर का स्‍त वरूप—इस गार्ा मों एोसो याोगीश् वर का स्‍त वरूप कहा गया है जाो रागद्वोषाददक कवभावाों 
काो जीतिो वाला है अाैर एक सहज चैतन् यप्रकाश को  अनतररक् त अन् य ककसी भी तत्त्व का अालम् बि िहीं लो 
रहा है, एोसा साक्षात् अवश परमजजियाोगीश् वर का इसमों स्‍त वरूप कहा गया है। एोसा शुद्ध जजसका उपयाोग है, 
इस सहजस्‍त वरूप मों रम रहा हाो, जजसो इस शुद्ध अात्मतत्त्व को  दशथि को  ससवाय अन् य कुछ भी ि रुचता हाो, 
यही सािु परमोष् ठी है, पूज् य है, अाराध् य है, उपास्‍त य है, एोसो याोगीश् वर का ज्ञाि द्वारा सत् संग करिो मों वह  ल 
र्मलोगा जाो इस याोगीश् वर काो असीम अािन् द र्मला है। यह याोगीश् वर निरुपराग निरन्जि स्‍त वभाव काो उपयाोग 
मों र्लए हुए है। इसको  दोह लगा है, पर दोह की इसको  दृधि ही िहीं है, दोह का कुछ ख् याल ही िहीं है, हमारो 
दोह भी लगा है इतिा तक भी कवकल् प िहीं है, यह ताो रागद्वोषरहहत को वल ज्ञािप्रकाशमात्र अपिो अापमों 
अिुभवा जा रहा है। 
सहजनिजभाव की मिाोवाक् कायागाोचरता-यह परमजजि याोगीश् वर अाैपशर्मक अाददक भाव का पररत् याग करको  
एोसो निमथलस्‍त वभाव का ध् याि करता है जजसका ध् याि काय की कक्रयावाों को  व वचिाों को  अगाोचर है। शरीर द्वारा 
जाो कक्रयाकाण् ड ककयो जातो हंै िमथ को  प्रसंग मों भी वो कक्रयाकाण् ड एक शुद्धभाव को  अिुमापक हंै, ककन् तु वो शुद्ध 
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ध् याि को  सािि िहीं हंै। काोई पुरूष अपिो अाप मों अपिो सहजस्‍त वरूप का ध् याि दृढ  बिायो रहता हाो, अाैर 
उसकाो कदार्चत् शरीर िमथ को  कारर् बाह्य मों कुछ कक्रयाएूँ करिी पड ती हंै ताो वो कक्रयायों इस प्रकार हाोती है 
कक वो सब अात् मशुद्धद्ध को  अिुमापक हंै। जैसो जाो पुरूष अन् याय करता हाो, अभक्ष् य खाता हाो, अयाोग य अाचरर् 
करता हाो ताो यह अिुमाि हाोता है कक इसो िमथ की श्रद्धा िहीं है। िमथ की श्रद्धा ि हाोिा यह भीतर को  
पररर्ामाों का कायथ है, बाह्यप्रवृत्ति का िहीं है, ककन् तु वह बाह्य प्रवृत्ति उस अश्रद्धा का, र्मर्थ यात् व का अिुमापक 
है। इस ही प्रकार ज्ञानियाों का यह समस्‍त त चरर्ािुयाोग, चाररत्रपालि सािुवाों की अंतरंग स्‍त वच् छता का 
अिुमापक है। अावश्यक कमथ अर्वा कमथ कविाश का साििभूत पररर्ाम इस अंतरंग मों ज्ञायकस्‍त वरूपक 
उपयाोग है। यह ध् याि काय काो कक्रयावाों को  द्वारा िहीं हाो सकता है। इस ध् याि को  र्लए कुछ पात्रता कववोकी 
मि सो जगती ताो है, ककन् तु इस मि का भी कायथ निरावरर् निरुपमज्ञायकस्‍त वरूप का अिुमाि कर दोिा िहीं 
है, ककन्तु इस ज्ञायकस्‍त वरूप का अिुभव जगता है तब वह मि उस पररर्मि प्रसंग सो अलग हट जाता 
है।वहाूँ को वल इस निरपोक्ष उपयाोग का इस निरपोक्ष स्‍त वभाव मों र्मलि हाोता रहता है, एोसो निरावरर् निमथल 
स्‍त वभाव का जाो याोगीश् वर ध् याि करता है, वही वास्‍त तव मों स्‍त वतंत्र है, स्‍त ववश है। 
अात् माश्रयर् की शशक्षा—इस प्रकरर् सो हमों यह शशक्षा लोिी है कक हम जािबूझकर अपिो श्रम सो ककतिी 
परतंत्रता बढ ायो चलो जा रहो हंै, बाह्यपदार्ाोों का कवकल् प मचाकर परतंत्र बिो हंै अाैर अपिो अापमों उठिो वाली 
कषायाों काो अपिाकर परतंत्र बिो हंै, इि कवषयकषायाों को  पररर्ामाों सो रहहत एक ज्ञािप्रकाश ही जहाूँ कवस्‍त ततृ 
हाो रहा है एोसो ज्ञािप्रकाशमात्र अपिो अापका अाश्रय हाो ताो वह अात् मा स्‍त वतंत्र है, ब्रह्मज्ञ है, ब्रह्मनिष् ठ है, 
अात् ममग ि है। जाो अात् ममग ि पुरुष है वही वास्‍त तव मों स्‍त वतंत्र है। इस स्‍त वतंत्रता को  कबिा, इस अाजादी को  कबिा 
समस्‍त त पापरूप बैरी अपिी कवजय-पताका  हरा रहो हंै अर्ाथत् इस जीव मों यो  सवथकवषयकषायाों को  पाप 
स्‍त वच् छन् द उमड  रहो हंै अाैर इसो बरबाद ककए जा रहो हंै। इि समस्‍त त बैररयाों की सोिा की पताका काो ध् वस्‍त त 
कर दोिो मों समर्थ यह कारर्समयसार का ध् याि है। जहाूँ शुद्ध कवधि सो निज ब्रह्मस्‍त वरूप का अालम् बि र्लया 
वहाूँ काोई पाप िहीं ठहर सकता है। इस प्रकार जाो अात् मस्‍त वभाव का ध् याि करता है वही वास्‍त तव मों अात् मवश 
पुरुष है। एोसो ही पुरुष को  यह परमअावश् यक कमथ हाोता है अर्ाथत् ज्ञातादृष् टा रहिोरूप अंत:कक्रया उसको  ही 
प्रकट हाोती है। 
याोगीश् वर का उिराोिर उन् ितपदनिवास—यह याोगीश् वर व् यवहारश्रद्धाि,व् यवहारज्ञाि,व् यवहारचाररत्र को  प्रसाद सो 
इससो भी ऊूँ चो चलकर निश् चयश्रद्धाि, निश् चयज्ञाि अाैर निश्चयचाररत्र की पदवी मों अाया है अाैर यह भी 
भोदाोपचाररूप रत् ित्रय सो उठकर एक अभोद अिुपचाररूप रत् ित्रय मों अाया है, एोसो पावि श्रमर् को  यह महाि् 
अािन् द का दोिो वाला निश् चयिमथध् याि अाैर निश् चयशुक् लध् यािरूप अावश् यककमथ हाोता है। यह ज्ञािाश्रयरूप 
पुरुषार्थ समस्‍त त बाह्य कक्रयाकाण् डाों को  अाडम् बर सो अतीत है िािा कवकल् प काोलाहलाों का प्रकवपक्षभूत है। एोसा 
उत् कृष् ट ज्ञाि रखिो वाला सािुपुरुष कैसा श्रद्धािी है कक जजिोन् िमागथ सो ही चल रहा है, अपिो व्रत,तप कक्रयावाों 
मों सहज साविाि बि रहा है, क र भी इसकी दृधि इि समस्‍त त कक्रयाकाण् डाों सो पार हाोकर एक निज सहज 
ज्ञािस्‍त वभाव मों ही रमती है, एोसो ही याोगीश् वर को  यह परमअावश् यक कमथ हाोता है। 
निश् चय परमावश् यक कायथ—इस अधिकार मों निश् चय सो उत् कृष् ट काम क् या है, उसका वर्थि ककया जा रहा है। 
अावश् यक का अर्थ अन् य भाषा को  अिुवाद मों ‘‘जरूरी’’ कहा गया है, पर जरूरी अर्थ ताो  र्लत अर्थ है, 
व् युत् पत्तिक अर्थ िहीं है। अावश् यक शब द मों मूल मों ताो ‘अ’ अाैर ‘वश’ यो दाो शब द हंै। जाो ककसी भी परतत्त्व 
को  वश मों िहीं है एोसो पुरुष काो अवश कहतो हंै। उसको  प्रवतथि काो अावश् यक कहतो हंै अर्ाथत् अात् मकल् यार् 
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को  र्लए जाो अंत: शुद्ध पुरुषार्थ चलता है वह है अावश् यक काम। यह ही है कल् यार्ार्ीथ पुरुष का जरूरी 
काम। बाकी सब काम अिावश् यक है। 
माोहनििा को  स्‍त व् ि का एक दृष् टान् त—जजन् हों लाोग अधिकाधिक चाहतो हंै, 
िि,सम् पदा,पररजि,र्मत्रजि,यश,प्रनतष् ठा यो सब अिावश् यक चीजों हंै। यो सब माोहनििा मों दोखो गयो स्‍त व् ि हंै। 
जैसो िींद मों ककसी काो खराब स्‍त व् ि अा जाय, जंगल मों  ंस गयो हंै, ससंह सामिो अा गया है, वह हमला 
करिा चाहता है, एोसा स्‍त व् ि ददखो ताो वह पुरुष ककतिा घबराता है, ककतिा कष् ट पाता है? पड ा हुअा है वह 
अपिो घर को  सजावट वालो कमरो मों, साोया हुअा है वह काोमल गलीचाों पर,वहाूँ ि ससंह है, ि जंगल है, 
ककन् तु स्‍त व् ि मों कल् पिा अा गयी जंगल की अाैर भयािक ससंह की, साो उसको  बड ़ी तीव्र वोदिा चल रही है। 
उसकी िींद खुल जाय ताो उसका सारा भय का ूर हाो जाता है, सब भय िष् ट हाो जाता है। उसो स्‍त पष् ट यह 
प्रतीत हाोता है कक कहाूँ है यहाूँ ससंह, कहां है यहाूँ जंगल, यह ताो मंै अपिो ही घर मों स्‍त वरसक्षत बसा हुअा हूँ। 
माोहनििा का स्‍त व् ि—एोसो ही जजन् हों माोह की नििा अायी है उसो इस माोहिींद को  स्‍त व् ि मों सब दृश् य ददख रहो 
हंै कक यह घर मोरा हंै, पररजि मोरो हंै, यह वोदिा अायी है। िि कम हाो गया है, यह बड ा संकट है, यो लाोग 
अिुकूल िहीं चलतो हंै, अाज्ञा िहीं माितो हंै। जजस जीव सो पूछाो, जजस मिुष् य सो पूछाो प्राय: वह अपिा काोई 
ि काोई द:ुख उपस्स्‍तर्त करता है, मुझो बड ा क् लोश है। क् लोश की चचाथ सुिाो ताो वह यही कहोगा कक परवस्‍त तु 
का याों पररर्मि हाो रहा है। अरो ! हाो रहा है ताो हाोिो दाो, पररर्मि ताो ककसी का रुकता िहीं है, पर का जाो 
पररर्मि है चलिो दाो, उसमों उसकी काैिसी बािा अाती है लो ककि इस माोही जीव िो जाो परवस्‍त तुवाों काो 
अपिा रक् खा है, उसको  कारर् क् लोश ही क् लोश हम पर गुजरता है। यह सब माोह की िींद का स्‍त व् ि है। कभी 
गुरुप्रसाद सो यह माोहनििा भंग हाो जाय अाैर इस ज्ञाििोत्र सो स्‍त पष् ट तत्त्व अिुभव मों अा जाय, अाोह ! यह मंै 
अात् मा ताो को वल ज्ञािािन् दस्‍त वभावमात्र हूँ,इसको  कहां मकाि है, यह ताो अमूतथ निज प्रदोशमात्र है, इसको  कहाूँ 
दोह है, िि का कहाूँ सम् बन् ि है? यह मंै ताो अपिो ही प्रदोशग्रह मों स्‍त वरसक्षत बसा हुअा हूँ। इसो ि काोई छोद 
सकता है, ि काोई ककसी शस्‍त र सो भोद सकता है, ि अांिी तू ाि इसो उड ा सकती है, ि अयि जला सकती 
है अाैर ि जल डुबाो सकता है। यह अात् मा ताो अमूतथ है, को वल ज्ञािािन् दपुंज है,इस पर कहाूँ कवपदा है? जब 
यह अपिो ही घर मों बसा हुअा अपिो अापकाो स्‍त वरसक्षत पाता है ताोयो समस्‍त त क् लोश उसको  दरू हाो जातो हंै। 
अात् मप्रनतष् ठापकाो ं का जयवाद—जाो ज्ञािी पुरुष है वह जाो कुछ अपिो अापमों अपिो अापकी प्रनतष् ठा को  
र्लए,अपिो अात् मा को  उपयाोग मों प्रससद्धद्ध को  र्लए जाो अंतरंग मों ज्ञािपुरुषार्थ करता है वह है अावश् यक काम, 
बाकी जगत मों माोही जीवाों िो जजि-जजि कामाों का िाम अावश् यक रक् खा है वो सब अिावश् यक हंै। जाो मुनि 
स्‍त ववश है, अात् मवश है वह ही श्रोष् ठ है, वह जयवंत हाो। 
प्रमाद ि हाोिो दोिो की साविािी—यह स्‍त िोहभाव र्ाोड ा भी ताो जगो क र यह बढ -बढ कर इसो क सला दोगा। जैसो 
ककसी रपट वाली जगह मों र्ाोड ा भी ताो पैर क सलो क र यह रपट कर यगर ही जाता है। काोई र्ाोड ा क सलिो 
पर अपिो अापकाो साविाि कर लो ताो अासाि काम है, पर वहाूँ प्रारम् भ मों ही प्रमाद रहा, अपिी सुिबुि ि 
रक् खी ताो यह क सलकर पूरा यगर पड ता है, एोसो ही जाो ज्ञािी संत पुरुष हंै, कदार्चत् उिको  रागाददक भाव 
उमड ो भी ताो वो तुरन् त साविाि हाोतो हंै। जाो अपिो अापमों उठो हुए रागाददक कवभावाों सो भी राग िहीं रखतो हंै 
अाैर उन् हों हटायो जािो की कामिा करतो हंै एोसो पुरुष ककसी परपदार्थ मों कहां परतंत्र हाो सकतो हंै? वह ताो 
अपिो अापमों उठो हुए रागाददक कवभावाों सो भी राग िहीं रखता है अाैर उन् हों हटायो जािो की कामिा करता है, 
एोसा पुरुष ककसी परपदार्थ मों कैसो परतंत्र हाो सकता है? वह ताो अपिो अापमों उठो हुए रागाददक कलुष 
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पररर्ाम को  बन् िि मों िहीं है। हाो रहो हंै रागाददक,उिको  यह ज्ञात हाो रहा है, यह सब इस सहज 
ज्ञायकस्‍त वरूप को  अिुभव का प्रसाद है। 
अन् तवृथत्ति की सार्थकता—ज्ञायकतत्त्व का अिुभव ताो ि जगो अाैर बाहर मों ज्ञािीपुरुष जैसा इसका कविाि करो 
ताो उसका उत् र्ाि िहीं हाो पाता है। जाो प्रकट समस्‍त त मायाजालाों काो असार समझता है, जजसकी बाह्यवृत्ति 
भी उदारता का अिुमापक बि रही है, एोसो पुरुष काो अंतरंग मों ज्ञाि का अालम् बि हुअा है एोसा अिुमाि 
हाोता है। माोह मों ताो  कथ  ि डालो , ममता मों ताो अन् तर ि करो, इत्न्िय को  कवषयाों की अिीिता वैसी ही बिायो 
रहो, कुछ बाोलिोचालिो की कला पाकर कवषयाों मों अाैर अधिक  ंस जायो, एोसो पुरुष को  ि ज्ञािदृधि है अाैर ि 
इस अावश् यक कमथ की झलक भी है।  
व् यवहारवतृ्ति अारै अतं:परुुषार्थ—हमों बहुत साविाि हाोकर चलिा है; माोहममता पर कवजय पाकर ज्ञािाजथि को  
र्लए अपिा ध् याि बढ ािा है अाैर इस गृहस्‍त र्ावस्‍त र्ा मों जाो अाचायथदोवाों िो षट् कमथ बतायो हंै उि कक्रयावाों मों भी 
रहतो हुए हमों अपिा अंत:पुरुषार्थ जगािा है। यह स्स्‍तर्नत एोसी िहीं है कक इस गृहस्‍त र् को  षट् अावश् यक कमाोों 
काो नतलांजर्ल दोकर हम अपिो मों उन् िनत बिा सकों । जाो व् यवहारिमथ को  कतथव् य हंै वो सब कुछ करको  भी हमों 
शुद्ध दृधि जगािा है। 
श्रमर्श्रोष् ठ का जयवाद—जाो श्रमर् भोदकवज्ञाि को  बल सो समस्‍त त परभावाों सो हटकर एक निज अभोद 
ज्ञायकस्‍त वरूप मों उपयाोगी हाोता है उसको  ही निश् चय परमअावश् यक है अाैर एोसो परमपुरुषार्थ मों उद्यमी श्रमर्, 
श्रमर्ाों मों श्रोष् ठ कहा गया है। इस श्रमर्श्रोष् ठ को  उिम उदार बुद्धद्ध है। जगत को  समस्‍त त जीवाों मों एक 
स्‍त वरूपदृधि करको  समािता दृष् ट हुई है। भव का कारर् ताो इस ज्ञायकस्‍त वरूप का अपररचय र्ा। अब निज 
अात् मतत्त्व का पररचय हाोिो सो संसार मों रुलािो का काोई कारर् िहीं रहा अाैर इसी कारर् भवभव को  बाूँिो 
हुए कमथ इसको  िष् ट हुए जा रहो हंै। अब यह बहुत ही शीघ्र ज्ञायकस्‍त वरूप सदा अािन् दमय मुर्ि काो प्रा् त 
करोगा। इसमों परमकववोक प्रकट हुअा है। एोसो कववोकी मुनिश्रोष् ठ सदा जयवंत रहाो, जजिको  सत् संग सो, जजिकी 
सोवा सो पाप िष् ट हाोतो हंै। 
गरुुवचिपालि का साभैाग य—स्‍त ववश अध् यात् मयाोगी गुरुजिाों को  वचि अलाैककक सम् पदा को  कारर् हाोतो हंै। वो 
भाग यहीि पुरुष हंै अर्वा उिका हाोिहार अच् छा िहीं है जजिकाो गुरु को  वचि रुचतो िहीं हंै। जजि गुरुवाों िो 
कामदोव काो ध् वस्‍त त कर ददया है, जाो निरन् तर सम् यग दशथि, सम् यग ज्ञाि, सम् यक् चाररत्र, सम्यक् तप अाैर अात् मशर्ि 
को  अाचार मों निरन् तर वतथ रहो हंै, जजन् हाोिंो इस अात् मदृधि को  पुि: पुि: अालम् बि अाैर अभ् यास को  द्वारा 
अिुपम अािन् द का अिुभव ककया है एोसो गुरुजि निष् पक्ष,निदाोथष,रागकवराोिरहहत वतथतो हंै। उिकी मुमुक्षुजि 
भर्िपूवथक उपासिा करतो हंै। जाो लाोग दषु् ट प्रवृत्ति को  हाोतो हंै जजन् हों गुरुदशथि व गुरुवचि िहीं सुहातो हंै वो 
हीिभाग य हंै, उन् हों संसार मों रुलिा अभी शोष है। जाो भक् तजि गुरुजिाों को  वचिाों काो ससर पर िारर् करतो हंै 
अाैर बड ो कविय सहहत उि वचिाों का पालि करतो हंै वो निकट काल मों ही मुर्िसम् पदा काो प्रा् त करोंगो। यह 
रागद्वोष को  कवजय का मागथ मुर्ि का कारर् है। 
सम् यक्  दशथि मो ंएकत् व का अाश्रय—भैया ! इस जीव काो अंत मों अपिो अापमों अको लो मों ही रमर् करिा 
हाोगा तब इसो शात्न्त र्मलोगी। इस अलाैककक शात्न्त का जजसिो लक्ष् य बिाया है वह इस एक काो ही चाहता 
है। एक ही है अन् त यािो िमथ अर्वा स्‍त वभाव जजसका, एोसा यह एकान् त अात् मा यही जजसका अभीष् ट है, कप्रय 
है, उसो जिसमुदाय सो क् या प्रयाोजि है? निवाथर् उसको  ही प्रकट हाोता है जाो अपिो अापकाो सबसो न् यारा 
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को वल ज्ञायकस्‍त वरूप ही प्रतीत करता है अाैर उसमों ही लगिो का उद्यम करता है। सम् यग दशथि हाोिो पर सब 
समस्‍त त सम् यग दृधियाों का मूल मों इस एक ही को  अालम् बि सो पुरुषार्थ रहता है। पररस्स्‍तर्नतयां जुदी-जुदी हाोिो 
सो भलो ही काोई ककसी वातावरर् मों है ताो वह उतिो की उपोक्षा करता है। ककसी को  चाररत्र का कवकास हुअा 
है ताो वह कम संग मों है, वह उस संग सो उपोक्षा करता है, पर अन् य वस्‍त तुवाों सो उपोक्षा करिो का माद्दा 
समस्‍त त सम् यग दृधियाों मों स्‍त वरसत: उत् पन् ि हाोता है। मुनिजि को वलज्ञाि, शाैच अाैर संयम को  उपकरर् को  संग मो ं
हंै अर्वा एक िमथचचाथ को  साििभूत शशष् यजिाों को , गुरुजिाों को , सिमीथजिाों को  संग मों हंै, क र भी वो इस 
समस्‍त त संग मों उपोसक्षत रहतो हंै। गृहस्‍त र् लाखाोंकराोड ाों की सम् पदा को  वातावरर् मों हंै अाैर वह उस समस्‍त त 
सम् पदा सो उपोसक्षत रहता है। सम् यग दृधि उत् पन् ि हाोिो पर यह परम उपोक्षा पररर्ाम स्‍त वभावत: उत् पन् ि हाो जाता 
है। यह जैिोन् िमागथ अर्ाथत् रागद्वोष पर जजसिो कवजय की है एोसो याोयगयाों को  द्वारा बताया हुअा यह सािुमागथ 
निवाथर् सम् पदा का कारर् है। इसकाो प्रा् त करको  ही पुरुष निवाथर् काो प्रा् त हाोता है। एोसो परमअात् मावाों काो 
हमारा बारम् बार िमस्‍त कार हाो। 
याोयगभर्ि—हो याोयगराज ! तुम् हारी पकवत्रता काो निरखकर अब लाोक मों अन् यत्र कहीं मि िहीं लगता है। 
रागद्वोष,माोह,कषायवाि पुरुषाों को  संग मों रहिो मों ज्ञािी पुरुषाों का र्चि िहीं चाहता है। यो याोगीजि स्‍त ववश हंै, 
इिका अात् मा अदडग है। यो ककसी भी कवषय अाददक परतत्त्वाों मों बंिि माििो वालो िहीं हंै। एोसो याोगी सुभटाों 
मों भी जाो श्रोष् ठ हंै, जजिको  अब किक अाैर कार्मिी की स्‍त पृहा िहीं रही है, जाो को वल इस शुद्ध 
ज्ञािप्रकाशरूप ही निरन् तर वतथिा चाहतो हंै एोसो हो याोयगराज ! तुम ही हमारो र्लए शरर्भूत हाो। भक् तजि उि 
याोयगयाों को  प्रनत अपिी भर्ि प्रदशशथत कर रहो हंै। 
शरर्भतू याोयगराज—गृहस्‍त र्जि उि याोयगयाों को  इस वीतरागतागुर् काो निरखकर, अािन् दमग ि हाोकर अपिो 
अापकाो सांैप रहो हंै। हम लाोग कवषयरूप, कायरूप, कषायरूप शशकारी को  बार्ाों सो द्धछदो हुए हंै, निरन् तर 
वोदिा सो अातथ हंै, एोसो हम लाोगाों काो शरर् हो याोयगराज ! अाप ही हाो। इस लाोक मों एक यह कवषय कषाय 
की वोदिा ही कवपदा है, अन् य कुछ कवपदा िहीं है। सम् पदा कम हाो गयी ताो यह काैिसी कवपदा है, ककसी ददि 
ताो सारा ही छाोड कर जािा है, क र उसको  कुछ कम हाोिो का यहाूँ क् या खोद करिा? यदद कुछ र्ाोड ा बहुत 
कम हाो रहा है ताो काोई कवपदा िहीं है। कवपदा ताो यह है कक सम् पदा कम हाोतो दोखकर उसको  प्रनत कवकल् प 
बिातो हंै। यो कवकल् प ही कवपदा हंै। हो याोयगराज ! अाप बाह्य पररग्रहाों सो कवरक् त हुए हंै अाैर अंतरंग मों भी 
ककसी प्रकार की वाञ्छा ि हाोिो सो पररग्रह सो पूर्थ कवरक् त हंै, अापकी शात्न्त, अापका संताोष अापको  ब्रह्म की 
मग िता—यो अलाैककक वैभव हंै। इस मायामयी जगजालाों मों रुलिो काो अब जी िहीं चाहता है। ककससो 
बाोलिा, ककसमों रमिा, एोसो ही ताो सब हंै। हो िार् ! हो याोयगराज ! हमारो ताो तुम ही शरर् हाो। 
अन् तस्‍त तत्त्व की झाकंी का सन् ताोष—कुछ मुनिजि जाो बाह्यकक्रयाकाण् डाों का निदाोथष पालि कर रहो हंै, जाो 28 
मूल गुर्ाों का निरनतचार पालि कर रहो हंै, बहुत काल तक व्रत अाैर दिुथर तप की साििा करिो पर भी 
जजन् हों संताोष िहीं र्मला है, एक ब्रह्मस्‍त वरूप को  पररचय कबिा जाो इिरउिर अात् मा को  अन् दर ही उपयाोग काो 
भ्रमा रहो हंै एोसो सािुजि जब परमअावश् यक को  अधिकारी परमनिष् पृह याोयगराजाों को  अंत:ममथ पर दृधि दोतो हंै 
अाैर जब कदार्चत् इि श्रमर्ाों को  भी ज्ञािप्रकाश जगता है ताो वो अािन् दमग ि हाोकर यह कह बैठतो हंै—अाोह ! 
इस अिशि अाददक दिुथर तपश् चरर् सो क् या  ल है? वो अपिी ही तपस्‍त या को  प्रनत कह रहो हंै, जिरल िहीं 
कह रहो हंै। तपश् चरर् भी एक कतथव् य है, ककन् तु स्‍त वयं काो संताोष ि हाोिो पर अाैर अब संताोष का मूल कारर् 
जाो स्‍त वरूपपररचय है उसको  निकट अािो पर स्‍त वरूपभर्ि मों मग ि हाोकर कह बैठतो हंै कक  इि दिुथर तपश् चरर् 
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का  ल को वल शरीर का शाोषर् है, अन् य कुछ िहीं है। अाोहाो ! मोरा जन् म ताो स ल हुअा। हो याोयगराज ! हो 
वीतराग संयमी पुरुषाों ! हो वीतराग ज्ञािमय सािु ! तुम् हारो चरर्कमल का जब मंैिो ध् याि लगाया, तुम् हारो 
अंतरंग ज्ञािदशथि पादाों का जब मंैिो ममथ जाि पाया तब समझा कक मोरा जन् म स ल है। 
याोगभर्ि—हो स्‍त ववश याोयगराज ! तुम् हारा स्‍त वरूप जजसको  हृदय मों कवराजता है वह पुरुष िन् य है। संसार को  
संकटाों सो वह शीघ्र ही पार हाोगा। यह सब है याोगभर्ि। याोग का अर्थ है इस निदाोथष अात् मस्‍त वरूप मों अपिो 
उपयाोग काो जाोड  दोिा। िन् य है वह पुरुष जजसका उपयाोग इस शुद्ध अात् मतत्त्च मों जुड िो लगता है अाैर जुड  
जाता है। वह पुरुष जयवंत हाो, जजसको  यह सहज तोज प्रकट हुअा है, जजसका उपयाोग इस सहज तोज मों 
ही मग ि हाो गया है, जाो को वल इस लाोक का ज्ञातािष् टा ही रहता है, अपिो सो र्भन् ि ककसी भी अर्ु की 
अर्ुमात्र भी जजसको  स्‍त पृहा िहीं हाोती है। इन् हाोंिो अपिो इस ज्ञािरस को  कवस्‍त तार द्वारा पापाों काो िाो डाला है। 
पाप है माोह, पाप है राग अाैर द्वोष। जजसिो इस माोहाददक कलंकाों काो निमूथल िष् ट ककया है एोसा याोगराज 
इस लाोक मों जयवंत प्रवतोथ ताो जगत का भी कल् यार् है। 
स्‍त ववशता अाैर समता का जयवाद—यो संत पुरुष समतारस सो भरपूर हंै। इिको  सद् वचि पुरुषाों को  हहत को  ही 
करिो वालो हंै। इिको  वचि पकवत्र हंै। इि याोयगराजाों को  र्चि मों ककसी भी जीव को  प्रनत रंच भी द्वोष िहीं है, 
अाैर द्वोष ताो हाोंगो ही क् या? ककसी भी जीव को  प्रनत रंच राग भी िहीं है। कैसा यह निमथल याोगी पुरुष है, 
कदार्चत् इसो करुर्ावश उपदोश भी करिा पड ता है, क र भी रागद्वोष भाव सो रहहत निमथल निज ज्ञायकस्‍त वरूप 
का भाि कर लोिो सो यह राग अाैर द्वोष सो रहहत निमथल ही बिो रहतो हंै। एोसो याोयगयाों की पूजा करिो मों 
हमारी कहां सामर्थ यथ है? वास्‍ततकवक पूजा ताो उि जैसा अाचरर् करिो मों ही बि सको गी। यो मुनिराज सदा 
स्‍त ववश हंै, इिका मि अात् म मों ही जुड  रहा है। अज्ञािीजि ही मि को  वशीभूत हाोतो हंै, कतथव् य अकतथव् य का 
कुछ भी ज्ञाि िहीं कर पातो हंै अाैर कल् पिावश जजसो हहतकारी,सुखकारी मािा उसकी अाोर बढ  जातो हंै। 
ककन् तु इि याोयगराजाों का मि शुद्ध तुला है। जैसो बालभर भी वजि शुद्ध तुला मों छुपता िहीं है एोसो ही यो 
परम कववोक को  तराजू रूप मि वालो याोगी संत हंै, यो शुद्ध हंै, सहज ससद्ध हंै, अपिो अापको  स्‍त वरूप सो ही जाो 
निरन् तर पुष् ट हंै, एोसो याोयगराज सदा जयवंत हाों, एोसा मोरो उपयाोग मों उिको  गुर् समायो रहों। जजससो यह मंै 
भी निष् पाप रहा करूूँ  अाैर अपिो शुद्धस्‍त वरूप को  अभ् युदय सो अपिो काो कृतार्थ करूूँ । 
याोयगराजाो ंकी जजिराज की निकटता—अाोह ! यो याोयगराज अाैर 4 घानतयाकमाोों काो िष् ट करिो वालो समस्‍त त 
लाोकाों को  जाििहार यो जजिराज,यो दाोिाों मोरो सामिो रहाो अाैर जाो ऊपरी अन् तर है, याोयगराजाों को  को वलज्ञाि 
िहीं हुअा अर्वा यह दोह सािारर् अाैदाररक है, वह दोह परमनिदाोथष अाैदाररक है, इि सब पररर्नतयाों की 
दृधि का भोद मत अायो। यो याोयगराज भी एक जजिराज ही हंै, इिसो  मोरो मों भोद करिो वाली दृधि मत जगाो। 
यह बात भक् त की निकल रही है अन् तमथमथ को  स्‍त पशथ मों। मुझो भोद सो क् या प्रयाोजि है? जाो अपिा काम चाहतो 
हंै, माोक्ष का मागथ चाहतो हंै उिकी दृधि सो यह कहा जा रहा है। जाो जड  है अर्ाथत् इस शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप काो 
अपिी रुर्च मों ि लोिो को  कारर्बाहरी दृधियाों मों अपिा कवस्‍त तार बिातो हंै इसर्लए उिको  इसमों भोद अाता है 
कक कैसो भोद िहीं है इिमों? यो अरहंत हंै, यो सािु हंै, यो घानतया कमाोों सो दरू हंै, परमात् मा हंै, अाैर अभी यो 
महात् मा हंै। ठीक है, भोद है, इसका मिा िहीं ककया जा रहा है, ककन् त ुजजन् हों गुर्ाों मों रुर्च जगी है अाैर गुर् 
कवकास मों उत् सुकता जगी है वो इि स्‍त ववश याोयगयाों की अन् तदृथधि की पहहचाि कर उि याोयगराजाों की भर्ि मों 
निरत यह याोगी याोगभर्ि कर रहा है। 
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अन् तस्‍त तत्त्वप्रकाश—यह स्‍त ववश महामुनि ही एक िन् य हंै। यह शरीर मुनि िहीं है, ककन् तु यह ज्ञािपुञ्ज वह 
ज्ञातािष् टा रहिो वाला अात् मा मुनि है। यहाूँ मुनि काो निरखा जा रहा है, दोह काो िहीं निरखा जा रहा है, क र 
व् यवहार सो दोह काो भी यदद निरखों ताो इस दोह दोवालय मों कवराजमाि जाो यह महात् मा है, दोव है,इसमों जाो 
कवशुद्धद्ध जगी है, यह कवशुद्धद्ध  ूटकर निकलकर इस दोह मों मुखमुिा पर,शरीरमुिा पर झलक उठी है अाैर 
अब यह दोह भी पकवत्र हाो गया है। रत् ित्रयिारी अात् मा को  संवास को  कारर् इि सािुराज का दोह भी पकवत्र 
है। इस जन् म मों एोसा ताो महामुनित् व है वह  श्रोष् ठ है अाैर िन् य है। जाो समस्‍त त कमाोों सो बाहर ही ठहरता है, 
अन् तस्‍त तत्त्व का रुर्चया रहता है, जजसका उपयाोग, जजसका ज्ञाि एक इस शुद्ध ज्ञािप्रकाश काो ग्रहर् करता है, 
मि, वचि, काय की चोष् टा काो ग्रहर् िहीं करता है, को वल एक निज भाव काो ग्रहर् कर रहा है, एोसा यह 
मुनि स्‍त ववश है, अपिो अात् मा को  ही अिीि है। इसकी बुद्धद्ध अब ककसी अन् य तत्त्व मों िहीं हटक रही है। 
अावश् यक अाैर अिावश् यक को  पात्र—इस याोयगराज िो समस्‍त त परपदार्ाोों काो अर्वा परपदार्ाोों को  गुर्ाों काो 
अर्वा परपदार्ाोों को  पररर्मि काो अाैर परपदार्ाोों का अाश्रय पाकर कामाथर् िव् य का निर्मि पाकर उत् पन् ि 
हाोिो वालो परभावाों काो त् याग ददया है अाैर इस परमत् याग को   ल मों उिका ध् याि निमथल स्‍त वभाव मों लग गया 
है। जाो पुरुष समस्‍त त परभावाों का पररत् याग करको  निज निमथल स्‍त वभाव का ध् याि करता है वह पुरुष ही 
अात् मवश हाोता है, अाैर उसको  अावश् यक कमथ हाोता है। जाो पुरुष अात् मवश िहीं हंै, राग को  कवषयभूत 
परपदार्ाोों को  अिीि हंै, उि परपदार्ाोों का संयाोग ि र्मलो ताो खोदत्खन् ि रहतो हंै उि परपदार्ाोों सो ही अपिा 
सुख माितो हंै, वो पुरुष अिावश् यक हंै अाैर उिका कायथ भी अिावश् यक है। 
दलुथभ अवसर को  लाभ का अिरुाोि—इस लाोक मों अिादद सो भ्रमर् करतो-करतो अाज श्रोष् ठ मिुष् यजन् म पाया, 
श्रोष् ठ कुल पाया, िमथ का संयाोग पाया, इतिा दलुथभ समागम र्मल जािो पर भी यदद इस निज ब्रह्मस्‍त वरूप का 
अादर ि ककया अाैर कवषयकषाय,जगजाल,कवषयसाििाों का अादर रक् खा ताो वही गनत हाोगी जाो गनत अब सो 
पहहलो हाोती चली अायी है। कल् यार् कर सकिो का श्रोष् ठ अवसर इस मिुष् यजन् म मों र्मला है। माोह काो ढ़ीला 
करों, ममता काो ढ़ीला करों, पररजि सो उपोक्षा करों, दोह सो भी निरालो अपिो अात् मतत्त्व की सुि लों , इसमों ही 
वास्‍त तकवक कल् यार् है।एोसा कल् यार् प्रा् त करिो को  र्लए ही हमारा उद्यम रहो, इस बात काो ि भूलों । 
 

गार्ा 147 
अावासं जइ इच् छसस अ् पसहावोसु कुर्दद र्र्रभावं। 
तोर् द ुसामण् र्गुर्ं संपुण् र्ं हाोदद जीवस्‍त स।।147।। 

 
अावश् यक को  इच् छुक काो अादोश—हो सािक मुमुक्षु ! यदद तुम अावश् यक काो चाहतो हाो ताो अात् मा को  स्‍त वभाव 
मों स्स्‍तर्र भाव काो कराो। इस स्स्‍तर्रता सो ही जीव का सामाययक गुर् सम् पूर्थ हाोता है। इस गार्ा मों शुद्ध  
निश् चय अावश् यक की प्रानप्त का उपाय बताया गया है। अावश् यक का अर्थ है स्‍त वतंत्र हाोिो को  र्लए ककया जािो 
वाला अपूवथ पुरुषार्थ। इस परतंत्र जीव काो परतंत्रता सो हटकर स्‍त वतंत्रता कैसो र्मलो? उस स्‍त वतंत्रता की प्रानप्त 
का उपाय इस गार्ा मों कहा गया है। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 147 नियमसार प्रवचि दशम भाग 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 34 www.jainkosh.org 

 

परमावश् यक मो ं बाह्यकक्रयाकाण्डाो ंकी पराड्मुखता-बाह्य मों 6 अावश् यककमथ सािुजिाों को  हाोतो हंै, जजिको  िाम 
हंै—समता, वंदिा, स्‍त तुनत, प्रनतक्रमर्, स्‍त वाध् याय अाैर कायाोत् सगथ। इिका िाम अावश् यक इसर्लए रक् खा गया है 
कक इि कायाोों मों व् यस्‍त त हाोिो वालो संतजिाों मों यह पात्रता रहती हो कक वो निश् चय परम अावश् यक पुरुषार्थ 
प्रा् त कर लों । वास्‍त तव मों अावश् यक िाम है शुद्धज्ञातािष् टा रहिोरूप पुरुषार्थ का। उस पुरुषार्थ मों जाो हमारो 
कक्रयाकलाप, पात्रता,लीिता हंै उसका िाम भी अावश् यक कमथ है। जाो शशष् य बाह्य षट् अावश् यक को  
कवस्‍त ताररूप िदी को  काोलाहल को  शब दाों सो पराड्मुख है उस शशष् य काो यह समझाया जा रहा है। जाो बाह्य षट् 
अावश् यक मों ही अपिी बुद्धद्ध लगाता है, मि, वचि, काय की इि शुभ कक्रयावाों मों ही जजसकी बुद्धद्ध बसी है 
उसको  यह परमअावश् यक कायथ िहीं हाोता है। जाो इि षट् अावश् यक को  काोलाहल सो पराड्.मुख है एोसो शशष् य 
काो कहा जा रहा है कक हो शशष् य ! यह अावश् यक कमथ जाो कक शुद्ध निश् चयिमथध् यािरूप है अाैर शुद्ध निश् चय 
शुक् लध् याि है, निज अात् मा को  ही अाशश्रत है, एोसो इि अावश् यककमाोों काो यदद तुम चाहतो हाो ताो अपिो 
अात् मतत्त्व मों स्स्‍तर्र भाव काो उत् पन् ि कराो। 
अािन् द को  उपाय मो ंएकमात्र परुुषार्थ—भैया ! इस जीव काो अािन् द को  र्लए को वल एक ही काम करिा है, 
अपिो सहजस्‍त वरूप काो जाििा अाैर इस सहजस्‍त वरूप अपिी प्रतीनत करको  इसको  अिुरूप ही अपिा अाचरर् 
रखिा, इस ही का िाम है अावश् यक। यह अावश् यक पुरुषार्थ संसाररूप लता काो िष् ट करिो मों कुठार की 
तरह है। जैसो कुठार लता काो भोदकर द्धछन् िर्भन् ि कर दोता है, इस ही प्रकार यह अावश् यक पुरुषार्थ ससंार को  
संकटाों काो पूर्थतया छोद दोिो मों समर्थ है। 
कल् पिाजाल का सकंट—संकट कल् पिाजाल का िाम है। कल् पिाजाल ककसी परवस्‍त तु काो कवषय बिाकर ही 
उत् पन् ि हुअा करता है। परवस्‍त तुवाों काो अपिािा, यह अज्ञाि को  कारर् हाोता है। इस कारर् संसार को  संकटाो ं
का कविाश करिा चाहाो ही ताो अज्ञाि काो र्मटािा अपिा प्रर्म कतथव् य है, लोककि अाप अन् याय करको  
ििसंचय करिो वालो पुरुषाों की गनत भी निरखतो जा रहो हंै। उिकाो इस लाोक मों ककतिा संकट उठािा पड ता 
है अाैर उिकी अंत मों गनत कैसी हाोती है, अाैर परलाोक मों क् या हाोगा,उसका अिुमाि भी यहाूँ की करतूत सो 
हाो रहा है?इतिो पर भी जड  बाह्यवैभव की अाोर इतिा अनिष् ट झुकाव ककए जा रहो हंै, यह ककतिी बड ़ी 
कवपदा है इस माोही जीव पर? यह सब कल् पिा की ही ताो कवपदा है। बाह्य पदार्थ ताो जहाूँ हंै वो वहाूँ ही हंै। 
यह अपिी कल् पिा काो बढ ाकर अपिो अापकाो कष् टमय बिा रहा है। हो शशष् य ! यदद तू संसार को  संकटाों का 
द्धछन् ि कर दोिा चाहता है ताो इस अात् मा को  स्‍त वरूप की अाराििा मों लग। 
निरञ्जि निकवथकल् प अात् मस्‍त वभाव को  उपयाोग मो ं अात् मकवकास—यह परमात् मभाव समस्‍त त कवकल् पजालाों सो 
कवनिमुथक् त है। इि रागद्वोष अाददक अंजिाों का इसमों प्रवोश िहीं है। स्‍त वभाव अाैर निमथल कवकास इि दाोिाों का 
वर्थि एक ही प्रकार सो हाोता है। जल का स्‍त वभाव क् या है? जाो निमथल जल काो दोखतो हाो वही जल का 
स्‍त वभाव है, चाहो कीचड  र्मला जल हाो नतस पर भी जल मों जल ही है अाैर गंदगी मों गंदगी है। जल का 
स्‍त वभाव वही है जाो एक निमथल जल मों हाोता है। हमारो अात् मा का स्‍त वभाव क् या है? अात् मस्‍त वभाव वही है जाो 
निमथल अात् मा परमात् मप्रभु जजस प्रकार वतथ रहो हंै, जाो वहाूँ ज्ञनप्त है वही मोरो अात् मा का स्‍त वभाव है।इस स्‍त वभाव 
का कवकास इस स्‍त वभाव काो जािो कबिा कैसो हाो सकता है? जजसो यह निर्थय िहीं है कक मोरा अात् मा को वल 
ज्ञािािन् दस्‍त वरूप मात्र है,इसमो ंरागद्वोष अाददक अंजि िहीं लगो हंै,वतथमाि सांजि पररर्मि हाोकर भी स्‍त वभाव 
मों मोरा अात् मा निरञ्जि है, एोसा निर्थय हुए कबिा काोई पुरुष शुद्ध कवकास कैसो कर सकता है? हो शशष् य ! 
निरञ्जि इस निज परमात् म तत्त्व मों तू निश् चल स्स्‍तर्र भाव काो कर। 
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अात् मा काो सहजज्ञाि—सहजज्ञाि, सहजदशथि, सहजचाररत्र, सहजअािन् द अाददक जाो सहज शर्ियाूँ हंै वो ही 
सब अात् मा को  स्‍त वभाव हंै। सहजज्ञाि का अर्थ यह है कक जजतिो भी ज्ञाि प्रकट हाो रहो हंै वो पयाथयरूप ज्ञाि 
हंै। प्रकट हाोकर दसूरो क्षर् िहीं ठहरतो हंै। जाो ज्ञाि मर्लि संसारी जीवाों को  हाो रहो है उिमों ताो झट यह 
पररचय हाो जाता है कक हां यह बात सही है कक यह ज्ञािपररर्मि अगलो क्षर् िहीं रहता है, ककन् तु को वल 
ज्ञाि जाो निमथल ज्ञाि है उसको  समय मों यह कदठिाई सो समझ मों अाता है कक को वलज्ञाि भी क् या अगलो 
क्षर् मों कवलीि हाो जाता है? शुद्ध ऋजुसूत्रिय की अपोक्षा सो दोखा जाय ताो हम छद् मस्‍त र्ाों को  ज्ञाि ताो परम् परा 
सो अन् तमुथहतथ तक उपयाोगरूप रहता है, ककन् त ुभगवाि का ज्ञाि ताो इतिा स्‍त वतंत्र है कक अगलो समय मों भी 
िहीं रहता। अगलो समय मों दसूरा को वलज्ञाि हाो जाता है अाैर प्रत् योक समय िवीि-िवीि को वलज्ञािपयाथय 
हाोती रहती है अाैर अिन् त काल तक इसी प्रकार हाोता रहोगा। 
पररर्मि की क्षर्वनतथता—को वलज्ञाि का कवषय जाो पहहलो क्षर् को वलज्ञाि को  है वही उतिा दसूरो को वल ज्ञाि 
मों रहता है। इस कारर् परवस्‍त तु की अपोक्षा सो ज्ञाि का पररचय करिो वालो जीवाों काो यह शंका रहती है कक 
को वलज्ञाि का कैसो कवलय हाो सकता है? हम लाोग ककसी को  ज्ञाि का स्‍त वरूप परवस्‍त तु का िाम लोकर जाि 
पातो हंै। यह चाैकी का ज्ञाि है, यह पुस्‍त तक का ज्ञाि है, यह अमुक चीज का ज्ञाि है। अरो ! उि चीजाों का 
िाम लोकर ही ताो निरखा। वह अपिो अापमों ककस रूप पररर्मता है? इसको  बतािो का इसका अन् य सािि 
िहीं है, यह पटक ज्ञाि है। परवस्‍त तु का ज्ञाि र्मट गया, इस कारर् यह ज्ञाि भी बदल गया, एोसी बात िहीं 
है, ककन् तु ज्ञाि ही बदल गया तब उसका कवषय भी अन् य हाो गया। परवस्‍त तु को  कारर् ज्ञाि का पररर्मि िहीं 
हाोता है ककन् तु ज्ञाि अात् मिव् यत् व को  कारर् निरन् तर पररर्मता रहता है। 
क्षर्वतीथ ज्ञाि को  पररर्मिाो ंको  मलूमो ंसहजज्ञाि का प्रकाश—स्‍त वभावगुर्पयाथय का एकसापररर्मि हाोिो पर भी 
शर्ि िवीि-िवीि लग रही है, इस कारर् पररर्मि भी िवीििवीि समझिा। काोई बल् ब 8 बजो सो 8 बजो 
तक निरन् तर जलता रहा है एकसा अाैर उसमों पावर भी एकसा बहिो को  कारर् रंच भी मंद या तोज िजर 
िहीं अाया। उस समय काोई कहो कक यह बल् ब क् या कर रहा है? कुछ भी िहीं करता है। अरो !वह प्रनतक्षर् 
िवीि-िवीि काम कर रहा है। प्रनतक्षर् वह अपिी िवीि-िवीि शर्ि लगाकर पररर्मि कर रहा है। यदद 
प्रनतक्षर् वह बल् ब िवीि काम ि करो ताो कबजली वालाों काो घाटा हाो जाय। वो जाि जातो हंै कक अब इतिो 
मीटर कबजली खचथ हुई है। ताो एकसा काम हाोिो पर भी शर्ि िई-िई लगती चली जा रही है। याों ही यो 
समस्‍त त  ज्ञाि प्रनतक्षर् िवीि-िवीि पररर्मि करतो चलो जा रहो हंै। यो पररर्मि ज्ञनप्त अपोक्षा र्भन् िर्भन् ि हंै 
परन् तु एक तांता ताोड कर पररर्मि क्या र्भन् ि-र्भन् ि है? जजस ज्ञािशर्ि पर यह पररर्मिजाल चलता रहता है 
उस ज्ञािशर्ि का िाम है सहज ज्ञाि। यह सहज ज्ञाि शाश् वत है अाैर यह कवकाररूप ज्ञाि अध्रुव है।अात् मा 
का स्‍त वभाव यह अध्रुव ज्ञाि पररर्मि िहीं है ककन् तु इि ज्ञािपररर्मिाों का अािारभूत जाो शाश् वत सहजज्ञाि है 
वह है। 
क्षर्वतीथ पररर्मिाों को  मलू मो ंसहजभाव का प्रकाश—इस ही प्रकार दशथि को  पररर्मि की अािारभूत जाो 
शर्ि है वह सहजदशथि है, चाररत्र को  पररर्मि की अािारभूत जाो सहज शर्ि है वह सहजचाररत्र है। 
अािन् दगुर् को  पररर्मि की अािारभूत जाो एक शर्ि है उसका िाम सहज अािन् द है। इस स्‍त वभाव मों अपिो 
उपयाोग काो लगा, अर्ाथत् इस सहजस्‍तवभावरूप अपिो काो मािकर स्स्‍तर्र हाो जा। अब अन् यरूप कल् पिा मत 
कर। अन् यरूप कवकल् प मत कर ताो तुझो वह निश् चय परम अावश् यक प्रकट हाो जायोगा जजस परम अावश् यक 
गुर् को  प्रसाद सो यह निश् चय समता का गुर् प्रकट हुअा है। 
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अभीष् ठप्रयाोजि ससद्धद्ध—हो जीव ! तुझो चाहहए क् या? शुद्ध अािन् द िा। यह कवशुद्ध अािन् द समतापररर्ाम मों ही 
र्मलता है। जहाूँ काोई रागद्वोष,पक्षपात का कवकल् प चलता है वहाूँ नियम सो इसो कष् ट है, अाकुलता है। जहाूँ 
समतापररर्ाम है वहाूँ इसकाो अािन् द है। यह समतापररर्ाम अपिो अापको  शाश् वत स्‍त वभाव मों इस उपयाोग काो 
स्स्‍तर्र करिो सो प्रकट हाोता है। तुझो ताो अािन् द चाहहए िा? उसका उपाय यह है कक समताभाव काो स्स्‍तर्र कर। 
जब समता प्रकट हाो जाय, अािन् द प्रकट हाो जाय तब क र तुझो अाैर क् या चीज चाहहए? यो बाह्य 6 
अावश् यक कक्रयाकाण् ड इिसो क र क् या ससद्धद्ध है? यो प्राक् पदवी को  कायथ हंै। जब तक वह उत् कृष् ट अवस्‍त र्ा िहीं 
र्मलती है उसको  पा लोिो पर क र तुझो उि कक्रयाकाण् डाों सो क् या प्रयाोजि है, यो उपादोय िहीं हंै। एक दृधि इस 
परम अावश् यक की अाोर लगा। 
निश् चयपरमावश् यक सो ही कल् यार्लाभ—यह परम अावश् यक कायथ नित्ष्िय है अर्ाथत् हलिचलि, कक्रयाकाण् ड, 
कवकल् पजाल—इि सब दाोषाों सो परो है। वह ताो एक निश् चय अात् मस्‍त वरूप मों निमथग िता उत् पन् ि करिो वाला है। 
इस अावश् यककायथ सो ही जीव को  सामाययक चाररत्र की निभथरता हाोती है। यह अावश् यक कायथ सुगम रीनत सो 
मुर्ि को  अािन् द काो प्रा् त करा दोिो वाला है। हो अात् मि् ! यदद ककसी प्रकार यह मि अपिो स्‍त वरूप सो चर्लत 
हाोता हाो,ककसी बाह्य पदार्थ मों हहतबुद्धद्ध करको  सुख का कवकल् प करको  रह रहा हाो ताो समझाो कक मंै संकटाो ं
की अाोरजा रहा हूँ। जाो तुझो रुर्चकर हाो रहो हंै यो बाह्यपदार्थ तोरी बरबादी को  कारर्भूत ही हंै। जजि 
कुटुम् बजिाों सो रागभाव हाो रहा है, र्चि मों सवथर्ा वही समा रहो हंै;जजिको  सामिो दोव,शास्‍त र अर्वा गुरु यो 
कुछ भी िहीं जंच रहो हंै,ति, मि, िि, वचि जाो कुछ भी अपिो वतथमाि पररकर हंै उिमों ही अपिो काो 
न् याैछावर ककयो जा रहो हंै, यो सब बाह्य वैभव ही तोरी बरबादी को  कारर् हंै। जजि जीवाों मों तोरा माोह िहीं है वो 
जीव तोरो र्लए भलो हंै। तोरो कविाश का कारर् ताो िहीं बि रहो हंै। कविाश को  कारर् ताो काोई परजीव िहीं 
हाोतो।स्‍त वयं की कल् पिा ही कविाश का कारर् है। 
वैराग य सो अात् मा की सभंाल—हो सुखार्ीथ ! तोरा मि अपिो स्‍त वरूप सो चर्लत हाोकर बाहर भटक रहा हाो ताो 
तोरो मों सवथ अवगुर्ाों का प्रसंग अा गया है। अब तू अपिो अापमों मि रहिो का यत् ि कर। इि परपदार्ाोों सो तू 
वैराग य िारर् कर। कुछ सार ि र्मलोगा राग करको । राग हाो रहा हाो ताो कम सो कम उसो त्रुहट ताो जाि लाो। 
अपराि भी करों अाैर अपराि काो अपराि भी ि माि सकों  तब क र उसकाो कहीं पंर् ि र्मलोगा। तू संकवद्  
र्चि वाला बि अर्वा कवषयप्रसंगाों का खोद माि।‘गलो पड ो बजाय सरो’ जैसी दृधि ताो बिा, मग ि ताो मत हाो 
जा। तू परिव् याों सो उपोक्षाभाव करता रहोगा ताो तू कभी माोक्षरूप स्‍त र्ायी अािन् दिाम का अधिपनत बि जायोगा 
अाैर इि बाह्य पदार्ाोों मों राग करता रहोगा ताो तू इि बाह्य पदार्ाोों को  व् यामाोह मों भटकता ही रहोगा। ि जािो 
ककि-ककि कुयाोनियाों मों जन् ममरर् करता रहोगा? 
अपिी सभंाल सो सकंट का कविाश—हो मुमुक्षु अात् मि् ! अपिो र्चि काो संभाल, इस लाोक मों अन् य काोई 
शरर् िहीं है। सब जीव अपिा-अपिा पररर्मि अाैर प्रयाोजि ही ककया करतो हंै, दसूरो का ि काोई चाहिो 
वाला है, ि काोई पालिहार है। समस्‍त त पदार्थ अपिो स्‍त वरूपसत्त्व को  कारर् स्‍त वयं स्‍त वरसक्षत हंै अाैर अपिीअपिी 
याोग यतािुसार याोग य उपाधि का निर्मि पाकर अपिा ही पररर्मि ककए चलो जा रहो हंै। अपिो अापकी संभाल 
कर। मि, वचि,काय की कक्रयावाों को  अाडम् बराों मों निजबुद्धद्ध मत कर। यदद इस प्रकार नियत चाररत्र बिा 
लोगा अर्ाथत् अात् मा का जैसा स्‍त वरूप है शुद्ध ज्ञािप्रकाशमात्र उसमों रमोगा, शुद्ध ज्ञातािष् टा रहिो का यत् ि 
करोगा, रागद्वोष पक्ष,इिकाो ि अपिायोगा ताो संसार को  द:ुख अवश् य दरू हाोंगो। 
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दाोष को  यत् ि सो दाोष को  र्मटिो का अभाव—यो द:ुख,द:ुख काो अपिािो सो दरू ि हाोंगो। खूि का लगा हुअा 
दाग खूि को  िाोिो सो िहीं र्मटता है। वह ताो याों दाग बढ ता ही चला जायोगा। इस प्रकार माोहरागद्वोष की 
कल् पिा सो उत् पन् ि हुअा यह क् लोश माोहरागद्वोष करिो सो ि र्मटोगा। दसूरो जीव को  प्रनत काोई द्वोष जग गया है 
ताो द्वोष करिो सो यह द्वोष ि र्मटोगा। एोसो ही ककसी जीव को  प्रनत रागभाव हाोता है अाैर उस राग को  कारर् 
क् लोश पातो चलो जा रहो हंै ताो यह क् लोश राग करिो सो ि र्मटोगा, एोसो ही माोहजन् य कवपदा माोह करिो सो दरू 
ि हाोगी, ककन् त ुइि रागद्वोषमाोहभावाों का प्रनतपक्षी जाो अात् मा का शुद्ध ज्ञािप्रकाश है, इस ज्ञािप्रकाश को  द्वारा 
ही यह समस्‍त त क् लोशजाल र्मटोगा। तू अपिी अाोरअा। यह चाररत्र, यह अात् मरमर्, यह अात् मसंताोष, यह 
अात् ममग िता नियम सो सानतशय सुख का कारर् हाोगा। 
को वल को  अालम् बि सो कैवल् यलाभ—भैया ! माोक्ष इस ही काो ताो कहतो हंै कक को वल रह जािा। कमाोों का 
बन् िि टूटिा, भावकमाोों का बन् िि छूटिा अाैर शरीर का कवयाोग हाो जािा। को वल यह अात् मा स्‍त वयं जजस 
स्‍त वरूप वाला है उतिा ही मात्र रह जाय इस ही का िाम माोक्ष है। यदद एोसा माोक्ष पािा चाहतो हाो, इस माोक्ष 
को  निरन् तर वतथ रहो शुद्ध अािन् द काो यदद प्रा् त करिा चाहतो हाो ताो अपिो कैवल् यस्‍त वरूप का अिुभव कराो। 
अपिो अापकाो को वल जािाो। को वल जािो मािो कबिा कैवल् य र्मलोगा कहाूँ? अब इि बाह्य कवकल् पजालाों मों 
अात् मबुद्धद्ध ि रखकर एक इस शुद्ध ज्ञािप्रकाश मों अपिा स्‍त वरूप स्‍त वीकार करों। इस शुद्ध दृधि को  प्रताप सो त ू
नियम सो निवाथर् का अािन् द पायोगा। एोसी शुद्ध दृधि हाोिा अर्वा ज्ञातािष् टा रहिा यही है परम अावश् यक 
कायथ। इस कायथ को  र्लए तू अपिो स्‍त वरूप का ज्ञाि कर, यत् ि कर अाैर इसही मों रमर् कर।  

गार्ा 148 
अावासयोर् हीर्ाो पब भट्टाो हाोदद चरर्दाो समर्ाो। 
पुव् बुिकमोर् पुर्ाो तम् हा अावासयं कुज् जा।।148।। 

 
शदु्धाोपयाोग की अर्भमखुता की शशक्षा—जाो श्रमर् अावश् यक कायथ सो रहहत हाोता है वह चाररत्र सो भ्रष् ट कहा 
गया है। इस कारर् जाो पहहलो क्रम बताया है उस पद्धनत सो अावश् यक कमथ काो अवश् य ही करिा चाहहए। 
इस गार्ा मों सािुवाों काो शुद्धाोपयाोग को  अर्भमुख हाोिो को  र्लए शशक्षा दी गई है। 
      व् यवहार सो भी चाररत्रभ्रष् टता का रूप—जाो सािु व् यवहारिय को  अावश् यक कमाोों काो भी िहीं कर पाता 
है, उसमों भी त्रुहट रखता है, उससो रहहत हाोता है वह ताो व् यवहार सो भी चाररत्रभ्रष् ट है। जाो अपिो 
इत्न्ियकवषयाों को  पाोषर् मों हाों, खािोपीिो को  स्‍त वाद मों ही संतुष् ट रहा करतो हंै अाैर कुछ लाोगाों सो र्मलजुलकर 
एक यश कीनतथ प्रशंसा की बात सुिकर तृ् त रहा करतो हंै वो भ्रष् ट सािु हंै। वो भली प्रकार सो जाो व् यवहार षट् 
अावश् यक बतायो है,उन् हों भी िहीं कर सकतो हंै। व् यवहार को  6 अावश् यक यो हंै—समता, वंदिा, स्‍त तनुत, 
प्रत्याख्याि, स्‍त वाध् याय अाैर कायाोत् सगथ। 
समतािामक अावश् यककमथ सो भ्रष् टता-समता िाम है रागद्वोष ि करिा। एोसो जीव जाो कवषयलाोलुपी हंै,अपिो 
यशकीनतथ को  उद् दोश् य सो अाैर अपिा जीवि माैज मों व् यतीत हाो, इतिो मात्र सो जजन् हाोंिो सािु भोष रखा है वो 
ताो सािु रागद्वोष को  वशीभूत स्‍त वयं है, उिको  कहां चाररत्र रह सकता है? जाो सािुभोष रखकर अपिो अापकाो 
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दाोषमय बिाता है वह पनतत पुरुष है। गृहस्‍त र्जि ताो गृहस्‍त र्ी मों रहतो हंै, उिको  कलंक कलुषताएूँ लगती रहती 
हंै, क र भी गृहस्‍त र् काो ऊपर उठिो की मि मों इच् छा बिी रहती है, साो वो अपिो पद सो भ्रष् ट िहीं कहो जातो, 
ककन् तु जाो सािुपद ग्रहर् करको  अपिो कतथव् य सो च् युत रहता है वह ताो पति की अाोर ही जा रहा है। जाो सािु 
चाररत्र सो यगर गया है वह पनतत है अाैर जाो सािु चाहो बाह्य चाररत्र काो भी पाल रहा हाो, लोककि श्रद्धा सो 
यगरा है, अपिो अाचायथजिाों पर श्रद्धा िहीं है, वहाूँ त्रुहटयां ही त्रुहटयां निरखता है, कल् पिा करकरको  उिकी 
रचिावाों काो झूठी साकबत करता है अाैर उिकाो बदलबदलकर उसी रचिा को  िाम सो प्रचार करता है वह ताो 
महापनतत है। जाो चाररत्र सो भ्रष् ट हुअा है वह ताो अपिो र्लए ही भ्रष् ट हुअा है ककन् तु जाो अाचायथ की कृनतयाो ं
काो झूठी कहकर हम उिकी गलती सुिारिो को  र्लयो पैदा हुए हंै, याों माि करको  ियो-ियो ग्रन् र् बिाकर जगत 
मों प्रचार करता हाो ताो वह जगत को  लाोगाों का भी अकल् यार् करता है। उसको  व् यवहार अावश् यक ही कहां 
रहा है?  
भ्रष् ट श्रमर् सो जिता का अलाभ—व् यवहार अावश् यक मों प्रर्म अावश् यक है समतापररर्ाम रखिा, रागद्वोष ि 
करिा। जजसो अपिो शरीर मों भी पररग्रहबुद्धद्ध िहीं है वह बाह्यपररग्रहाों का क् या लाभ करोगा? जाो समता सो 
च् युत है वह चाररत्र सो भ्रष् ट है। सािुजि लाोकाों को  मागथदशथि को  र्लए अादशथरूप हाोतो हंै। जिसमूह सािुवाों की 
चयाथ, सािुवाों की निष् ठा, सािुवाों का उपदोश पाकर अपिा कल् यार् करतो हंै। सािुजि इसी कारर् वंदिीय हंै 
कक जिसमूह उिसो अपिी उन् िनत का मागथ पातो हंै। जाो स्‍त वयं ही समता सो च् युत हाो, रागद्वोष पक्षाों सो जाो 
स्‍त वयं ही भरा हुअा है वह ताो अपिो कल् यार् सो भी भ्रष् ट है। सािुपद मों ज्ञाि,ध् याि अाैर तपस्‍त या—यो तीि 
मुख् य कतथव् य बतायो गयो हंै, इिकी अाोर ताो दृधि भी ि हाो व जाो अन् य कुछ कवडम् बिाएूँ पोश करको  समाज मों 
 ूट डालो अर्वा अपिो अात् मकल् यार् की ही दृधि ि रख सको , ि अात् मकल् यार् का अवसर पा सको , माैजाों 
मों ही अपिा समय गुजारो, वह चाररत्र सो भ्रष् ट है।  
वंदिािामक अावश् यककमथ सो च् यतु हाोिो मो ं चाररत्रभ्रष् टता—हद्वतीय अावश् यक है वंदिा। कवषयलाोलुप, 
कीनतथलाोलुप सािु ककसी अन् य अात् मा काो, दोव काो अर्वा गुरु काो महाि् िहीं माि सकता है। वह ताो अपिो 
ही गवथ मों  ूला रहता है, वह चाररत्र सो भ्रष् ट है। अपिो दोव,शास्‍त र,गुरु मों अपिा ति,मि,िि न् याैछावर कर 
दोिा, यह उिसो ही बि सकता है जजिका हाोिहार अच् छा है। यह सारा जगत असार अाैर अहहत रूप है। 
यहाूँ जाो कुछ भी समागम र्मला है वह अर्भमाि को  याोग य िहीं है। ककस पर अर्भमाि करिा? काैिसी वस्‍त तु 
सारभूत है? यो बाह्य जड  सम् पदा ताो प्रकट र्भन् ि हंै, छूट जािो वालो हंै। यो सब मायारूप हंै, र्ाोड ो समय मों ही 
छूट जािो वालो हंै। जैसो िाटक मों भोष िारर् करतो हंै पात्र,र्ाोड ़ी-र्ाोड ़ी दोर मों अपिा भोष बदलतो हंै,एोसो ही 
संसार को  सभी जीव भोष बदलतो रहतो हंै। हम अाप अाज मिुष् य भोष मों हंै, कुछ समय बाद उस भोष काो 
छाोड कर िया भोष रक् खोंगो। यो सब मायारूप हंै, इि पर क् या इतरािा? 
कविोयता मो ंही लाभ—भैया ! अापिो ज्ञाि भी क् या पाया है? को वलज्ञाि को  समक्ष ताो गर्िराों का भी ज्ञाि ि 
कुछ है अाैर उि गर्ोशाों को  ज्ञाि को  सामिो ताो अन् य कवद्वाि् सािुवाों का भी ज्ञाि ि कुछ है। जहाूँ द्वादशांग का 
निरूपर् ककया गया है उसो जब सुितो हंै, जब कवचारतो हंै ताो एोसा लगता है कक अाज काोई अिोक भाषावाों 
का भी कवद्वाि् हाो जाय, अिोक ग्रन् र्ाों का, कवषयाों का कवद्वाि् हाो जाय ताो भी वह ज्ञाि द्वादशांगसमुि मों बूूँद 
बराबर है। यह ताो श्रुतज्ञाि की ही बात कही जा रही है। काैिसा ज्ञाि एोसा पाया है जाो गवथ करिो को  लायक 
हाो? जाो अपिी कला पर गवथ करतो हंै उन् हों अपिो अापकी सुि िहीं है। गवथ करिो सो कहीं उन् िनत िहीं हाोती 
है, वह ताो अमिाोज्ञ हाो जाता है, लाोक मों कप्रय िहीं रहता है। अपिो मों अधिक सो अधिक िम्रता बतावाो, अपिो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 148 नियमसार प्रवचि दशम भाग 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 39 www.jainkosh.org 

 

काो ि कुछ समझाो अाैर ि दशाथवाो। अाैर कुछ समझाो ताो सबसो महाि् स्‍त वभावरूप मों अपिो काो समझाो। 
को वल पायी हुई पररर्नत को  कारर् अपिो काो महाि् मत समझाो। यो ताो र्मट जािो वालो तत्त्व हंै। जजिमों 
िम्रता हाोगी वही वंदिा कर सकता है। वंदिा करिो मों अिोक पापाों का क्षय हाो जाता है। 
स्‍त तनुतभ्रष् टता मो ंचाररत्रभ्रष् टता-प्रभु की स्‍त तुनत वह पुरुष क् या करो जाो स्‍त वयं अपिी स्‍त तुनत का अर्भलाषी बिा हुअा 
है। जजसो अपिो ही वतथमाि भोष पर िखरा हाो रहा है वह सािु व् यवहार सो भी चाररत्र सो भ्रष् ट है, वह स्‍त तुनत 
िहीं कर सकता। जजसमों पकवत्रता हाो, िम्रता हाो, गुर्ाों की दृधि हाो, गुर्ग्राहहता का स्‍त वभाव हाो, वही सािु 
स्‍त तुनत कर सकता है। जाो व् यवहार स्‍त तुनत सो भी भ्रष् ट है वह व् यवहार सो भी चाररत्र सो भ्रष् ट है। 
प्रनतक्रमर्भ्रष् टता मो ंचाररत्रभ्रष् टता—प्रनतक्रमर् अर्वा प्रत् याख् याि—परवस्‍त तवुाों का त् याग है। एक शुर्च,सयंम,ज्ञाि 
को  उपकरर् को  ससवाय अन् य ककसी उपकरर् काो ि रखिा, हहंसासािक खटपट सार् मों ि रखिा अाैर अपिो 
भाव मों भी त् यागपररर्ाम बिायो रहिा, यह है प्रनतक्रमर्, प्रत् याख् याि। जाो इस त् याग सो भी पनतत हाो गया है, 
लाोकरंजिा को  अर्थ अर्वा अपिी महिा जािो को  अर्थ िािा अाडम् बर सार् रखो हाो, िािा संग हाो ताो वह 
सािु व् यवहारचाररत्र सो भी भ्रष् ट है। 
स्‍त वाध् यायभ्रष् टता—स्‍त वाध् याय भी बहुत अावश् यक कायथ है। जाो इतिी झंझटाों मों पड गया हाो कक स्‍त वाध् याय ि 
कर सको , उसको  र्लए अवकाश ही िहीं है, वह को वल बाह्य जगजाल प्रपंच मों ही अपिा समय कबता रहा है, 
एोसा सािु व् यवहारचाररत्र सो भी भ्रष् ट है। 
कायाोत् सगथभ्रष् टता मो ंचाररत्रभ्रष् टता—कहां ताो यह कतथव् य बताया है कक शरीर तक को  भी ममत् व ि रक् खाो। यही 
है कायाोत् सगथ िाम का अावश् यक कमथ। शरीर की ताो बात जािो दाो, उसका ताो राग बिा ही हुअा है,  अपिा 
घरपररवार छाोड कर जिता मों एक अपिी पाट़ीथ का पररवार बिाए अाैर उिकाो राग का कवषय बिाकर अपिा 
माैज मािो,एोसा सािु व् यवहार सो भी चाररत्र सो  भ्रष् ट है। यह बात इसर्लए कही जा रही है कक अात् मा की 
उन् िनत की कामिा  यदद है ताो हमों परमावश् यक पुरुषार्थ का सुपररचय हाोिा चाहहयो। करिो याोग य वास्‍त तकवक 
क् या काम है, इसका जब तक पररचय ि अायो तब तक उन् िनत िहीं कर सकतो हंै। निश् चय सो ताो निकवथकल् प 
समाधिभावरूप वतथिा ही परमअावश् यक काम है, अन् य कुछ अावश् यक िही ंहै। शोष सब अिावश् यक हंै। जैसो 
ककसी काो काोई मकाि बिवािा है ताो उस प्रसंग मों सीमोन् ट, िाैकर, परर्मट अादद को  अिोक प्रसंग करिो हाोतो 
हंै, पर उद् दोश् य को वल एक है कक मकाि बिवािा है। ताो उसका मूल उद् दोश् य एक है अाैर शोष है मूलसािक 
उद् दोश् य। याों ही सािुसंत जिाों का मूल उद् दोश् य एक निश् चय परम अावश् यक भाव है, इस भाव की साििा को  
र्लए व् यवहार मों समता अाददक 6 अावश् यक बतायो गए हंै। 
निश् चयचाररत्रभ्रष् टता—भैया ! व् यवहार चाररत्र मों रहकर व् यव हार चाररत्र सो अतीत निश्चय चाररत्र की दृधि हाो ताो 
वहाूँ माोक्षमागथ चलता है। जैसो जाो व् यवहार को  षट् अावश् यक सो पररहीि है उसो व् यवहार सो भी चाररत्रभ्रष् ट 
कहा है। एोसो ही जाो सािु निश् चय सो निकवथकल् प समाधिभाव मों रहिोरूप, शुद्ध ज्ञातािष् टा रहिोरूप, रागद्वोष ि 
करको  को वल जाििहार बिो रहिो रूप परमअावश् यक सो रहहत है वह श्रमर् निश् चयचाररत्र सो भ्रष् ट है। तीर्ोंकर 
प्रकृनत को  बंिक भावाों मों एक अावश् यकापररहाद्धर् भाविा कही गयी है। चतुर्थगुर्स्‍त र्ािवतीथ मिुष् य भी तीर्ोंकर 
प्रकृनत का बंि कर सकतो हंै, उसको  भी अावश् यकपररहाद्धर् भाविा है। जब अकवरत सम् यग दृधि को  भी निदाोथष 
भाविा बि रही है, क र पुरुष श्रमर् हाोता है उसो अपिो अावश् यकपररहाद्धर् की इच् छा िहीं हाोती हाो, वह 
स्‍त वच् छन् द रहो, अपिा यह अमूल् य समय याों ही खाो दो ताो उसो चाररत्रभ्रष् ट कहिा युक् त ही है। 
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       श्रमर् की हद्वजता—श्रमर् का िाम हद्वज है। हद्वज िाम सािु का है। जाो दसूरी बार उत् पन् ि हाो उसो 
हद्वज कहतो हंै। पहहली बार ताो वह अपिी माूँ सो उत् पन् ि हुअा है जजससो उमर का हहसाब लग रहा है, पर जाो 
पुरुष परमवैराग यबल सो समस्‍त त पररग्रहाों काो त् यागकर, अारम् भ काो छाोड कर, सब प्रकारकी ममतावाों का पररहार 
करको , दोह तक की भी ममता ि रखकर को वल अात् मसाििा को  र्लए दीसक्षत हुअा है उसका दसूरी बार जन् म 
हुअा है। अाैर जैसो शरीर का दसूरी बार जन् म हाो जाय ताो पहहलो जन् म का संस्‍त कार,वासिा,करतूत,अादत िहीं 
रहती है। काोई मिुष् य है अाैर वह मरकर बि गया घाोड ा ताो,घाोड ा बिकर अब उसकी अादत मों,उसको  संस्‍त कार 
मों मिुष् य जैसी कक्रयाएूँ कैसो हाो सकती हंै? काोई घाोड ा मरकर अाज मिुष् य हाो गया है ताो वह मिुष् य घाोड ा 
जैसा हहिहहिाए, चार टांगाों सो चलो ,एोसा िहीं हाो सकता है। ताो जैसो दसूरा जन् म हाोिो पर पहहलो जन् म की 
प्रवृत्ति िहीं रहती है अाैर इस ही प्रकार सािु हाो जािो पर गृहस्‍त र्ावस्‍त र्ा की प्रवृत्ति िहीं रह सकती है। उसका 
ताो दसूरा जन् म हाो गया है। एोसो हद्वज,साि,ुश्रमर् को  अब सवथप्रकार को  माोहरागद्वोष अाददक दरू हाो गए हंै अाैर 
यह परमावश् यक पररर्नत मों चल रहा है, एोसा जाो स्‍त ववश मुनि हाो, अपिो अात् मवश हाो, ककसी भी परिव् य को  
अिीि ि हाो वह श्रमर्श्रोष् ठ जगत मों वंदिीय है। 
निरपोक्षता मों साितुा व सापोक्षता मो ंचाररत्रभ्रष् टता—सािु काो ककसी भी परिव् य की अपोक्षा मों िहीं रहती है। वो 
सािु एोसा िहीं साोचतो कक मोरो कवहार का सािि ठीक िहीं है। अरो ! वो ताो कवहार को  मामलो मों र्चदड याों की 
तरह हंै, अात्खर अको लो ही ताो हंै, जैसो र्चदडयां को  र्चि मों जब अाया ताो पंख पसारकर उड  गयी अाैर कहीं 
जाकर बैठ गई, एोसो ही सािु को  र्चि मों जब अाया ताो ईयाथसर्मनत सो चल ददया। उसको  कुछ अपोक्षा िहीं है, 
ककन् तु यदद ममता बसी हुई है अब अपोक्षा अा जाती है। संग मों रहिो वालो जाो लाोग हंै वो सािु की परवाह 
करों या सािु उिकी परवाह करो?हाूँ, संग मों रहिो वालो चंूकक वो सािुभर्ि सो रह रहो हंै इसर्लए वो सािु की 
परवाह करतो हंै, ककन् तु काोई सािु अपिो संग को  लाोगाों की ही र्चन् ता रखो, उिका ही पररग्रह अपिो ससर पर 
यदद लादो क रता है ताो उस सािु का व् यवहारचाररत्र भी भ्रष् ट कहा गया है। अरो ! सािु ताो हुए हंै स्‍त वात् माशश्रत 
िमथध् याि को  र्लए, लोककि अभी अपिो िाम की वासिा का संस्‍त कार बिा है एोसा सािु व् यवहारचाररत्र सो भी 
भ्रष् ट कहा गया है। जाो अपिो अात् मा को  अाश्रय सो हाोिो वालो निश् चयिमथध् याि अाैर निश् चयशुक् लध् याि काो 
करता है, जाो परम ज्ञातृत् वरूप पुरुषार्थ मों उद्यमी है,वही परम मुनि है।  
यर्ार्थ मनुि—मुनि उसो कहतो हंै जाो अपिो अात् मा का मिि करता रहो। को वल भोष मात्र सो मुनि िहीं 
कहलाता। हाूँ, जाो मुनि हाोगा, परममुनित् व पायोगा, उसकाो निग्रथन् र् अवस्‍त र्ा मों ताो अािा ही पड ोगा। उसको  र्चि 
मों जब ककसी भी परवस्‍त तु की ममता िहीं रही ताो कहां उसको  वस्‍त र रहोंगो, कहाूँ घर रहोगा, कहां ककसी अन् य 
कवषयसाििाों का समागम रहोगा। उसकी स्स्‍तर्नत निग्रथन् र् ददगम् बर की हाोगी ही। लो ककि काोई जािबूझकर 
कवषयसाििा की दृधि रखकर यह ददगम् बर भोष रखकर मािो कक मंै मुनि हूँ ताो वह अात् मदशथि िहीं कर 
सकता है,तब तक उसको  मुनित् व िहीं हाोता है। मुनिजि अन् तमुथहतथ बाद छठो अाैर सातवों अातो जातो रहतो 
गुर्ध् याि मों हंै। छठा गुर्स्‍त र्ाि है एक शुभ कवकल् प वाला, जजसमों िमथकवषयक कवकल् प चलतो हंै अाैर सातवां 
गुर्स्‍त र्ाि निकवथकल् प है,जजसमों काोई भी कवकल् प िहीं हाोता है,निकवथकल् प अवस्‍त र्ा हाोती है। अन् तमुथहतथ यािो इि 
दाोिाों गुर्स्‍त र्ािाों को  प्रसंग मों र्मिट-र्मिट मों वो निकवथकल् प बितो हंै। जाो एोसी प्रमि अाैर अप्रमि दशा मों झूला 
करता है वह श्रमर् सािु पुरुष अात् ममिि ककया करता है। वह परम मुनि है। 
प्रकृत शशक्षा-यहाूँ अाचायथदोव की यह शशक्षा है कक हो मुनिजिाो !अात् मवश बिाो। तुमिो अध् यात् मयाोग का सत्य 
अाग्रह ककया है, अपिो अापमों अपिो उपयाोग काो जाोडिो का दृढ  निश् चय ककया है, अब इस निश् चय अावश् यक 
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का जाो क्रम है, पद्धनत है उस पद्धनतपूवथक अपिो अात् मा का ही ध् याि बिाकर िमथध् याि अाैर शुक् लध् यािपूवथक 
इस अावश् यक कमथ काो कराो।इस अात् मा का करिो याोग य कायथ को वल एक यह ही है, अपिो काो दोखिाजाििा 
अाैर अपिो अापमों समा जािा, इस ही का िाम माोक्षमागथ है, शात्न्त है, परम संताोष है। 
उपासक का कतथव् य—श्रावकजि जाो एोसा भी िहीं कर पा रहो हंै उिकी भी दृधि यही करिो की रहती है 
अन् यर्ा वो उपासक िहीं कहला सकतो हंै। गृहस्‍त र् का िाम उपासक है। गृहस्‍त र् का िाम श्रावक भी है। 
उपासक उसो कहतो हंै जाो इस परमतत्त्व की उपासिा करो। परमतत्त्व जहाूँ प्रकट हाोता है एोसा मुनि पद पािो 
की भाविा बिो, उसो उपासक कहतो हंै अाैर श्रावक कहतो हंै। अपिो इस गृहस्‍त र्पद मों जाो करिो याोग य कायथ हाो 
उसमों साविाि बिा रहो उसो श्रावक कहतो हंै। इस अात् मा काो करिो याोग य अावश् यक काम को वल एक यह 
अात् मज्ञाि, अात् मदशथि अाैर अात् मरमर् है। यही समस्‍त त पापसमूहाों काो हरिो वाला है, माोक्ष का कारर्भूत है। 
जाो जीव अपिो अापकी संभाल कर लोता है वह अपिो इस ज्ञािरस की उपासिा सो पकवत्र हाोता हुअा एोसो 
शाश् वत शुद्ध अािन् द काो प्रा् त करता है जाो वचिाों को  अगाोचर है, वार्ी जजसकाो कहिो मों असमर्थ है। पूर्थ 
निराकुल शान् तस्स्‍तर्नत काो प्रा् त हाो जाता है शात्न्त को  अर्थ करिो याोग य काम यही अात् मािुभव का है। 
िार्मथक प्रयत् िाो ंमो ंमलू परुुषार्थ-भैया ! हमारो सब िार्मथक प्रयत् िाों का उद् दोश् य एक अात् मािुभव को  र्लए हाोिा 
चाहहए। अपिा कतथव् य है कक इस माोहजाल काो ढ़ीला करको  ज्ञािाजथि की दशा मों हम अपिा कदम बढायों। मंै 
क् या हं? जाो सहजस्‍त वरूप वाला है उसकी चचाथ करों, उसकी ही दृधि को  र्लए अपिी पररर्नत बिाएूँ, यह काम 
एक ठाोस काम है अात् मा की भलाई को  र्लए। इस कवशुद्ध अाैर अमाोघ पुरुषार्थ को  र्लए हम अपिा मिुष् य 
जीवि समझों। कवषयाों को  भाोगिो को  र्लए अपिा जीवि कतई ि मािों। वह ताो कवपत्ति है, कवडम् बिा है। कवषय 
भाोगाों को  र्लए हमिो मिुष् य जीवि िहीं पाया है ककन् तु अपिो उद्धार को  र्लए पाया है, एोसा निर्थय करको  अपिो 
ज्ञािस्‍त वरूप को  ज्ञाि का ही उपयाोग बिायों, इससो ही अपिो अापकी वास्‍त तकवक भलाई है। 

गार्ा 149 
अावासयोर् जुिाो समर्ाो साो हाोदद अंतरंग् पा। 
अावासयपररहीर्ाो समर्ाो साो हादद बहहर् पा।।149।। 

 
अावश् यक को  लगाव व कवलगाव का प्रभाव—जाो पुरुष अावश् यक सो सहहत है वह श्रमर् ताो अंतरंगात् मा 
कहलाता है अर्ाथत् अंतरात् मा है अाैर जाो अावश् यक कमथ सो रहहत है एोसा अात् मा बहहरात् मा हाोता है। निश् चय 
परमअावश् यक का अर्थ है अपिो अात् मस्‍त वभाव काो परखकर उसमों ही अाचरर् करिा अर्ाथत् को वल ज्ञातािष् टा 
रहिो रूप स्स्‍तर्नत बिािा, यह है परमावश् यक। इस परमावश् यक की जजसको  दृधि िहीं है वह पुरुष चाररत्र सो 
भ्रष् ट बताया गया है। इस गार्ा मों यह बता रहो हंै कक जाो अावश् यककमथ सो युक् त हाोता है वह श्रमर् ताो 
अन् तरात् मा कहलाता है अाैर जाो अावश् यक सो रहहत हाोता है वह बहहरात् मा कहलाता है। 
अन् तरात् मा व बहहरात् मा की वृत्ति—अन् तरात् मा उसो कहतो हंै जाो अपिो अन् तर की बात जािो। अन् तर मायिो 
अन् तरंगस्‍त वरूप। अपिो अात् मा को  सहजस्‍त वरूप काो जाििोवाला सम् यग दृधि अन् तरात् मा कहलाता है अाैर 
अन् त:स्‍त वरूप काो जाो ि जािो एोसा पुरुष बहहरात् मा कहलाता है। यह अात् मा कुछ ि कुछ जाििो का अाैर कुछ 
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ि कुछ प्रतीनत मों लािो का कायथ निरन् तर करता रहता है। जब यह अपिो अन् त:स्‍त वरूप काो िहीं जािता है तब 
ककसी बाह्यस्‍त वरूप काो जािता है। बाह्य पदार्ाोों काो अात् मरूप सो जाो स्‍त वीकार करो उसो बहहरात् मा कहतो हंै। 
बहहरात् मा अावश् यक कमथ की दृधि भी िहीं कर पाता है। वह ताो भ्रमवश जािता है कक माैज सो रहिा, माैज 
को  सािि जुटािा, यो अावश् यक काम हंै। बहहरात् मा की स्स्‍तर्नत बहहमुथखता की ही बिती रहती है। 
बहहमुथखता मो ंक्राोि की प्रकृनत—बहहरात् मा दोह काो ही अपिा सवथस्‍त व मािकर सब कुछ पररर्नत इसको  र्लए 
करता है। इसो क्राोि अाता है ताो इस दोह का काोई अपमाि करो, कवराोि करो ताो क्राोि अाता है। इसको  घमंड 
अाता है ताो इस दोह काो दृधि मों लोकर घमंड ककया करता है, मंै बर्लष् ट हूँ,इतिो पररवार वाला हूँ,एोसी गाोष् ठी 
का हूँ,त् यागी हूँ,सािु हूँ,सब कुछ दोह काो लक्ष् य मों लोकर यह क्राोि ककया करता है। कुछ लाोग एोसी शंका करतो 
हंै कक क् या वजह है कक अाजकल सािुजि प्राय: जजतिो र्मलतो हंै वो क्राोि जराजरासी बाताों मों करिो लगतो 
हंै। जाो भला सािु है वह ताो जराजरासी बाताों मों क्राोि करिो का काम िहीं करता। कदार्चत् काोई तीव्र उदय 
अा जाय, ि वश रहो, हाो जाय क्राोि, वह स्स्‍तर्नत अलग है, पर जजन् हों अपिो स्‍त वरूप का पता िहीं, को वल दोह 
काो लक्ष् य मों लोकर यही जािता है कक यह मंै सािु हूँ अाैर जब को वल दोह तक ही दृधि है ताो यह कल् पिा 
जगिा प्राकृनतक है कक मुझो श्रावक लाोग काैि िमस्‍त कार करतो हंै काैि िहीं करतो हंै, अर्वा मोरी भर्ि ठीक 
तरह सो हाोिी चाहहए,उसमों त्रुहट ददखी ताो क्राोि अा जाता है।  
बहहमुथखता मो ंमि का बोहदा िाच—पहहलो कहां इतिी पूजायों र्ीं। ककतिो ही मुिीश् वर हाो गए हंै पर कहां 
उिकी इतिी पूजा र्मलती है, लोककि कुछ लाोग ताो अाजकल दसूराों सो पूजि बिवाकर छपवाकर स्‍त वयं 
रखकर अपिो हार् कवतरर् करतो हंै अाैर प्रोरर्ा करतो हंै कक इस समय हमारा पूजि हाोिा चाहहए। समय पर 
सज िजकर बैठ जातो हंै अाैर उसमों माैज माितो हंै। यदद उसमों कुछ त्रुहट हाो गयी ताो शीघ्र ही उिको  क्राोि 
अा जाता है। ककसी श्रावक िो वंदिा िहीं की, इसी पर क्राोि अा जाता है। हमारा अादर हाोिा चाहहए, लाोग 
जािो कक यो बड ो पहंुचो हुए सािु अायो हंै, बड ़ी तपस्‍त या करतो हंै। चाहो समाज मों घुलर्मलकर रहिो को  कारर् 
अात् मबल भी खाो ददया हाो, दोहदृधि रखिो को  कारर् चाहो कुछ चैि भी ि अा पाती हाो, क र भी लाोग मोरी 
भर्ि करों, मोरी लाोग हजूरी मों खड ो रहों यदद एोसी दृधि है ताो जहाूँ ककसी भी परपदार्थ को  सम् बन् ि मों कुछ भी 
पररर्मि का र्चन् ति ककया जाय वहाूँ क् लोश हाोिा प्राकृनतक है। 
अज्ञािदशा—भैया ! जाो मि करता है, जाो इच् छा हाोती है एोसी बाह्य मों पररर्नत हाो जाय, साो साोचिो को  
कारर् यह िहीं हाोता है, कभी एोसा ही मैल बैठ गया हाो कक यहाूँ हम अपिी कुछ कल् पिा कर रहो र्ो अाैर 
एोसा पररर्मि भी वहाूँ र्मल गया, पर मोरो साोचिो सो बाह्य मों यह पररर्मि हुअा है, मोरो करिो सो दोखाो एोसा-
एोसा काम बिा है, यह सब भ्रम है। ि हाो पररर्मि मि को  अिुकूल ताो चूूँकक यह श्रद्धा कर बैठो हंै कक यह 
श्रावक हंै, हम मुनि हंै, वह सािु हंै, पूज् य है, हमारा यह दजाथ है, इिका यह दजाथ है, इिका दजाथ जमीि पर 
लाोटकर चरर्ाों मों ससर रगड िो का है, मोरा दजाथ बड ो ठाठबाट सो पुजिो का है, याों भ्रम बि गया है अज्ञाि 
अवस्‍त र्ा मो,ं तब पदपद पर क्राोि अािा प्राकृनतक बात है। 
बहहमुथखता मो ंघमडं की वतृ्ति—घमंड भी इस दोह मों दृधि रखकर ककया जाता है। ि रहो दोह की दृधि,मंै इस 
दोह सो भी र्भन् ि को वलज्ञािमात्र अाकाशवत् निलोथप अात् मा हूँ,यह दृधि रहो ताो एोसा ही दशथि दसूरो जीवाों मों 
हाोगा कक यो भी इसी प्रकार को  हंै। सािु का कतथव् य ताो र्मत्रता सो रहिो का है। सब जीवाों मों मैत्रीभाव की 
उत्सुकता सािुवाों मों ही हाो सकती है। गृहस्‍त र्जि सब जीवाों मों उत् कृष् ट मैत्रीभाव िहीं निभा सकतो हंै, ककसी मों 
ि हाो, एोसी अर्भलाषा रखिा। र्मत्रता वहाूँ हाोती है जहाूँ दसूराों काो अपिो समाि निरखा जा सकता है। दसूराों 
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काो अपिो सो बड ा समझों ताो र्मत्रता िहीं निभती, दसूराों काो अपिो सो हीि समझों ताो भी र्मत्रता िहीं निभती। 
अपिो काो बड ा समझिो पर भर्ि बिोगी अाैर अपिो सो दसूराों की हीि समझिो पर घृर्ा जगोगी। पर र्मत्रता 
तब ही सम्भव है जब हम दसूराों काो अपिो समाि समझों। सािुपुरुष जगत को  समस्‍त त जीवाों काो अपिो समाि 
निरख रहो हंै। 
स्‍त वभावदृधि की उदारता—यद्यकप पयाथयदृधि सो व् यवहार मों र्भन् ि–र्भन् ि स्स्‍तर्नत को  जीव हंै, समाि िहीं हंै, 
लोककि स्‍त वरूपदृधि सो, स्‍त वभाव की परख सो सब जीव एक समाि हंै अाैर सािु को  ही समाि िहीं ककन् तु 
अरहंतससद्ध परमात् मा को  भी समाि हंै समस्‍त त जीव। एक स्‍त वरूप की समािता की दृधि की अपोक्षा सो बात 
खाोजजए, िहीं ताो एोसी कवडम् बिा हाो सकती है कक जैसो कहीं र्लखा है कक गाय अाैर ब्राह्मर् एक समाि हाोतो 
हंै ताो क् या सवथर्ा ही वहाूँ यह अर्थ लगोगा कक गाय अाैर ब्राह्मर् दाोिाों सवथदृधियाों सो समाि है? अरो ! जजस 
दृधि सो समािता बतायी है उस दृधि सो समाि है। काोई साोचिो लगो कक हलुवा ताो गाय काो त्खला दों अाैर 
घास ब्राह्मर् को  सामिो डाल दों क्याोंकक दाोिाों समाि ही ताो हंै ताो यह एक कवडम् बिा बि जायोगी। ताो भाई ! 
जाो हीि अाचरर् को  हंै जजिको  यहाूँ मांसभक्षर् का ररवाज हंै, जाो पापाों सो बरी िहीं हाो पातो हंै उिमों 
घुलर्मलकर रहिो लगों ताो उससो ताो अपिा िुकसाि ही हाोगा। संगनत ताो अात् माोत् र्ाि को  र्लयो उिम पुरुषाों की 
ही बतायी है, क् याोकंक इस जीव मों एोसी कमजाोरी है कक वह िीची बाताों काो िीचो लाोगाों का संग पाकर जल् दी 
उिका ग्रहर् कर सकता है अाैर ऊूँ ची बात काो ग्रहर् करिो मों इसो बड ा पाैरुष करिा पड ता है। 
पयाथयाश्रय मो ंकषायजागनृत—यद्यकप यो जीव व् यवहारदृधि सो परस्‍त पर कबल् कुल र्भन् ि हंै, कीड ा,मकाोड ा अाैर सािु 
मों काोई बराबरी रक् खो ताो एोसा कैसो हाो सकता है? पोड , विस्‍त पनत अाैर सािु यो जीव क् या एक समाि हंै? 
पयाथयदृधि सो समाि िहीं हंै, लोककि जाो सहजस्‍त वरूप है, जाो अपिो अाप लक्षर् है जीव का, उस दृधि सो 
दोखाो ताो सब जीव एक समाि है। जाो सब जीवाों काो समाि दृधि सो निरख सकता है उसको  र्मत्रता जग 
सकती है, जाो िहीं निरख सकता है वह दोह काो ही यह मंै सािु हूँ,यह मंै पंदडत हूँ,यह मंै श्रीमत हूँ,यह मंै 
ििपररजिसम् पन् ि हूँ,यह मंै िोता हूँ,एोसी दृधि बिाकर अपिी वृत्ति एोसी बहहमुथखता की रखता है कक र्चि को  
कवरुद्ध कुछ पररर्नत हाोिो पर क्राोि जगता है अाैर लाोगाों मों अपिा माि भी पुष् ट करता है। बहहमुथख हाोिो पर 
अवगुर् सभी अािो लगतो हंै। 
बहहमुथखता मो ंमायाचार व लाोभ की प्रकृनत—मायाचार अाैर लाोभ, यो भी ताो दोह मों अात् मबुद्धद्ध करिो पर ही 
ककयो जा सकतो हंै। दोह पर दृधि दोकर जब यह बुद्धद्ध बिती है कक यह मंै हूँ,मुझो इतिी सामग्री जुटािी 
चाहहए, एोसी इच् छा बिी रहती है ताो जैसो इच् छा है कक इतिी ििसम् पदा जुड िा चाहहए अाैर अाग्रह करो ताो 
ििसम् पदा अत् यन् त अधिक जुड  जािा क् या यह निमथल सदाचार सो सम् भव है?मायाचार करों, लाोभ करों, तृष् र्ा 
करों एोसो मायाचार मों अिोक अभ् यास सो ििसम् पदा जुड ती है। हां ! यह काोई एकात्न्तक नियम िहीं है ककन् तु 
जाो तृष् र्ा रक् खो हंै, अाैर ििसम् पदा को  हाोिो की ही हाोड  लगायो हंै एोसो पुरुषाों की ही बात है कक वो 
अन् याय,मायाचार मों अधिक लगतो हंै। नतस पर भी वो असत् य व् यवहार करको  स ल िहीं हाो पातो। स ल ताो 
वो अपिो पुण् य को  उदय को  कारर् हाो र हो हंै। बड ो-बड ो चक्रवनतथयाों को  छ: खण् ड की कवभूनत अायी है, उस 
कवभूनत क,उस वैभव को  अािो का काोई निषोि िहीं ह , तीर्ोंकराों को  ताो ि जािो ककतिा वैभव रहता है? पुण् य है 
ताो कहां जायोगा, ककन् त ुतृष् र्ा खराब है। तृष् र्ा ककए कबिा, िमथदृधि रक् खो हुए अपिा जीवि शुद्ध कामाों मों 
व् यतीत करको  गृहस्‍त र्ाो ंको  याोग य नत्रवगथ सोवि करतो हुए सम् पदा अाती है, अायो, उसकी बात िहीं कह रहो हंै, 
पर दोह मों बुद्धद्ध रखकर हमकाो ििी बििा है, हमों प्रनतष् ठा चाहहए,एोसी बहहमुथखता की बुद्धद्ध अायो ताो वहाूँ 
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मायाचार अाैर लाोभकषाय ताो करिा ही पड ता है। याों बहहमुथख हाोिो मों इस जीव का सवथत्र अकल् यार् है। 
इसकाो अावश् यक कायथ की दृधि िहीं रहती है। 
      सम् यक् त् व मो ं स्‍त वरूपाचरर् का वास—जजतिो भी सम् यग दृधि हंै, अकवरत सम् यग दृधि, श्रावक सम् यग दृधि, 
श्रमर् सम् यग दृधि सबको  एक ही निर्थय है। निश् चय सो परमअावश् यक काम अात् मा का यह अभोद अिुपचार 
रत् ित्रयात् मक पररर्मि है। अपिो अात् मा का ही श्रद्धाि हाो, ज्ञाि हाो अाैर इस अात् मतत्त्व मों ही अिुष् ठाि हाो 
इसमों जाो पररर्नत बिती है वह परमअावश् यक कतथव् य है। इसकी दृधि, इसका ज्ञाि, इसका लक्ष् य प्रत् योक 
सम् यग दृधियाों मों रहता है, काोई इसो कर पायो अर्वा ि कर पायो। जाो शुद्ध दृधि रखता है वह भी ताो एक 
करिा हाोता है। चतुर्थ गुर्स्‍त र्ाि मों, स्‍त वरूपाचरर् चाररत्र मों अाैर हाोता क् या है? चाररत्र िाम छठो गुर्स्‍त र्ाि का 
है अाैर संयमासंयम िाम है पंचम गुर्स्‍त र्ाि का। इस अकवरत सम् यक् त् व गुर्स्‍त र्ाि मों काैिसा चाररत्र अा गया 
है, जजसिो अात् मतत्त्व का श्रद्धाि ककया है? उसो बाहर की अाोरझुकिो का उत् साह िहीं रहता है, वह ताो अपिो 
अन् तर की अाोरही झुकिा चाहता है।बस इतिा जाो उसो अपिो अात् मतत्त्व का लगाव बि गया है, वही यहाूँ 
स्‍त वरूपाचरर्चाररत्र है। भैया ! चाररत्र ताो सवथत्र स्‍त वरूपाचरर् ही है। संयमासंयम अाैर कवकवि चाररत्र पालि 
करको  भी वहाूँ काैि पुरुष ककतिा संयमी बिा है, यह स्‍त वरूपाचरर् की िाप सो ही यर्ार्थ बताया जा सको गा। 
श्रावक को  स्‍त वरूपाचरर् बढ  गया,सािु को  अाैर वृद्धद्धगत हाो गया, श्रोर्ी मों रहिो वालो को  यह स्‍त वरूपाचरर् अाैर 
बढ  गया है, परमात् मा को  स्‍त वरूपाचरर् कबल् कुल पूर्थ क ट हाो गया है अाैर ससद्ध प्रभु को  ताो बाह्य मल भी िही ं
र हा है। याों स्‍त वरूपाचरर् का ही सवथत्र कवस्‍त तार हाो रहा है। 
बहहरात् मा अारै अन् तरात् मा का पररचय—जजसो अपिो इस स्‍त वरूप की खबर िहीं है, जजसको  कवकास का लक्ष् य 
िहीं बिा है वह पुरुष बहहमुथख है अाैर जजसकाो इस अावश् यककमथ की दृधि जगी है अाैर जाो इस 
अावश् यककमथ को  र्लए उत् सुक हंै वह  अन् तरात् मा । उिमों जघन् य अंतरात् मा ताो असंयत सम् यग दृधि है अाैर 
उत् कृष् ट अंतरात् मा निकवथकल् प श्रमर् है। जाो स्‍त ववश है, ककसी परतत्त्व, परभाव की अपोक्षा िहींरखता है वह 
उत् कृष् ट अन् तरात् मा है अाैर उिमों भी उत् कृष् ट अन् तरात् मा, महाि् अन् तरात् मा वह श्रमर् है जजसको  कषायाों का 
अभाव हाो गया है, जाो क्षीर्माोह हाो गया है, वह उत् कृष् ट महाि् अन् तरात् मा है। उत् कृष् ट अन् तरात् मा अाैर असंयत 
सम् यग दृधियाों को  बीच को  जजतिो अन् तरात् मा हंै वो मध् यम अन् तरात् मा हंै, ककन् तु जाो पुरुष ि निश् चय 
परमअावश् यक काो कर पाता है अाैर जाो व् यवहार को  परमअावश् यक सो भी भ्रष् ट है, अाैर जजन् हों इस 
परमअावश् यक की दृधि ही िहीं र्मली है वो सब बहहरात् मा कहलातो हंै। 
स्‍त वसमय को  कमथकविाश—कमाोों का कविाश अंत:स्‍त वरूप को  कवकास को  निर्मि सो हाोगा, शरीर का रूपक बिािो 
सो ि हाोगा।शरीर का निग्रथन् र्थ  रूप ताो उिको  बिता ही है जाो कवरक् त अाैर ज्ञािीपुरुष हाोतो हंै, पर उपादोय चीज 
ताो अान् तररक स्‍त वरूप हंै। समय िाम अात् मा का है। यो समय दाो प्रकार को  हाोतो हंै—एक स्‍त वसमय अाैर एक 
परसमय। स्‍त वसमयमों यदद यह स्‍त वरूप तका जाय कक जाो उत् कृष् टरूप सो दशथि, ज्ञाि, चाररत्र मों स्स्‍तर्त हाो गया 
है वह ताो स्‍त वसमय है अाैर जाो परसमय मों स्स्‍तर्त है वह परसमय है।यहाूँ इस स्‍त वसमय मों हुअा परमात् मा अाैर 
परसमय मों अाया अन् तरात् मा अाैर परमात् मा। याों परसमय को  दाो भोद हुए। यदद स्‍त वसमय की पररभाषा याों दोखी 
जाय कक जजसकाो स्‍त व की दृधि जगी है अाैर इस दृधि अाैर उपयाोग सो जाो स्‍त व की अाोर ही झुका है, पर की 
अाोर सो उपोक्षा ककए रहता है ताो एोसो स्‍त वसमय दाो प्रकार को  हंै—एक अन् तरात् मा अाैर एक परमात् मा। तब 
परसमय िाम को वल बहहरात् मा का है। 
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अध् यात् मयाोगी की कवकल् प सो पारंगतता—वह अंतरात् मा, अध् यात् मयाोगी, परमश्रमर् सदा परमावश् यक कमाोों सो 
युक् त रहता है। भैया ! सांसाररक सुखद:ुख, शुभभाव, अशुभभाव, कल् पिाजाल, कवकल् पजाल इि सबसो दरू 
रहिा है। यो सब एक भयािक वि की तरह हंै। इसो कवशाल भयािक वि मों भूला हुअा पुरुष कहा जाय? 
उसो एोसा मागथ िहीं र्मलता है कक जजससो ककसी तरह सो चलतोचलतो उसो ग्राम का रास्‍त ता र्मलो , उसो 
मागथदशथि िहीं है। एोसो ही जाो कवषयकषाय,संकल् पकवकल् प,कल् पिाजाल मों बसतो हंै उिकाो भी मागथदशथि िहीं है 
कक वो ककस उपयाोग सो चलों  कक उिकाो संसार को  संकट टलों  अाैर माोक्ष का पंर् र्मलो। यह परमश्रमर् उि 
सब अटकवयाों सो पार है,इसी कारर् यह अात् मनिष् ठ रहता है। 
गहृस्‍त र् अाैर याोयगयाो ंमो ंप्रसन् िता को  अन् तर का कारर्—गृहस्‍त र्जि ताो बड ो-बड ो महलाों मों रहकर भी सुखी िहीं 
रह पातो हंै अाैर याोगीजि जंगल मों एकाकी रहतो हुए भी ककतिी प्रसन् िमुिा मों अपिो समय का सदपुयाोग 
ककया करतो हंै। यह ककस बात का अन् तर अा गया है? एक बड ़ी सम् पदा को  साििाों मों रहकर भी चैि सो िहीं 
रह पातो हंै अाैर एक सब कुछ त् यागकर निजथि वि मों रहकर प्रसन् िमुिा मों रहतो हंै। यह ककस बात का 
अन् तर है? यह अन् तर है अात् मदृधि का। जाो पुरुष जजतिा अधिक अात् मनिष् ठ रह सकता है वह उतिा ही 
प्रसन् ि है। जाो स्‍त वात् मदृधि सो भी भ्रष् ट है, इि बाह्यपदार्ाोों मों जाो कवषयकषाय को  हंै उिमों जाो रहा करतो हंै उन् हों 
शात्न्त कैसो र्मल सकती है? अपिो अापकाो अाककन् चन् यस्‍त वरूप को वल ज्ञािज् याोनतमात्र, जजसको  अन् दर रागाददक 
भाव कुछ भी िहीं है एोसा शुद्ध सहजस्‍त वरूपमात्र निरख लोिा ही एक उत् कृष् ट वैभव है अाैर इसका ही काोई 
उपाय बिा लो ताो यही परमपुरुषार्थ है। इस कतथव् य सो ही जीवि की स लता है। 
कवषयकषायकवकल् पाो ं सो निवतृ्ति मो ं लाभ—भैया ! यहाूँ की जड  सम् पदा मों ही  ूँ सो रहो, इिको  ही 
संग्रह,कवग्रह,रक्षर् मों अपिा उपयाोग रमायो रहो ताो क् या हहत है? यो ताो सब र्मट जािो वाली चीजों हंै। 
कविाशीक चीजाों मों पड िो सो खुद की बरबादी है। जैसो कहतो हंै िा कक जाो पुरुष उद् दोश् यकवहीि है, क्षर् मों 
रुष् ट, क्षर् मों तुष् ट हाो रहा है अर्वा क्षर् मों र्मत्रता अाैर क्षर् मों बैर बिायो रहता है, एोसो पुरुषाों मों  ूँ सिा 
एक बरबादी का ही कारर् है। जैसो लाोग इस प्रकार िीनत मों कहतो हंै एोसो ही यह कविाशीक सम् पदा, 
कविाशीक कल् पिाजाल, कविाशीक कवषयकषायाों को  जाल मों  ूँ सिा, इससो ताो अपिो अात् मा की ही बरबादी 
है। इिसो निवृथि हाोकर हम अपिो इस शुद्ध सहजस्‍त वरूप की अाोर अाएूँ, एोसा प्रयत् ि बिा सको  ताो जीवि 
स ल है अाैर यो भाैनतक पदार्थ ताो अब भी मोरो िहीं हंै अाैर ि कभी मोरो र्ो अाैर ि कभी मोरो हाो सकों गो। 
इससो सवथ सो कवकवक् त अात् मस्‍त वरूप की दृधि मों ही कल् यार् है। इसका पुरुषार्थ कीजजयो। 

गार्ा 150 
अंतरबाहहरज् पो जाो वट्टइ साो हवोइ बहहर् पा। 
ज् पोसु जाो र् वट्टइ साो उच् चइ अंतरंग् पा।।150।। 

 
निश् चय परमावश् यक को  अिधिकारी व अधिकारी—निश् चय परअावश् यक का अधिकारी काैि है अाैर अिधिकारी 
काैि है? इस ददशा का वर्थि करतो हुए अाचायथदोव बहहरात् मा अाैर अन् तरात् मा का क र भी पररचय दो रहो हंै। 
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जाो पुरुष अन् तरंग जल् प व बहहजथल् पवाद मों रहतो हंै वो ताो बहहरात् मा हाोतो हंै अाैर ताो ककसी भी जल् प मों िहीं 
वतथतो हंै वो अन् तरात् मा हाोतो हंै। 
िव् यर्लंगी साि ुकी शभुाशभुभावाो ंमो ंअटक—काोई पुरुष जजिर्लंग काो िारर् करको , ददगम् बर मुिा की दीक्षा 
भी ग्रहर् कर लो , ककन् त ुअात् मा का क् या स्‍त वरूप है? उस ममथ का पररचय ि हाो ताो वह कदठि तपस्‍त या करको  
भी तपाोिि िहीं है। वह श्रमर् पुण् यकमथ की इच् छा सो स्‍त वाध् याय, प्रत् याख् याि, स्‍त तवि अाददक बाह्य जल् पाों काो 
करता है। पुण् यकमथ बूँिोंगो ताो हमों माोक्ष र्मलोगा, एोसा उसकी अाकांक्षा रहती है। वह माोक्ष मों अपिो कत्ल्पत 
सुखाों का उत् कृष् टरूप मािता है। माोक्षसुख अाैर सांसाररक सुख दाोिाों ही कबल् कुल कवपरीत चीजों हंै, एोसा उसो 
भाि िहीं है। सब कक्रयावाों मों वह साविाि रहता है, पर उसकी साविािी, उसकी प्रोरर्ा इस पयाथयबुद्धद्ध सो 
र्मली हुई है, मंै सािु हूँ,मुझो स्‍त वाध् याय करिा चाहहए, स्‍त तवि करिा चाहहए, मोरी कक्रयावाों मों काोई दाोष ि रहो, 
कबल् कुल निदाोथष हमारी कक्रयाएूँ सिती रहों, इससो हमारा यह सािुजीवि स ल हाोगा अाैर परलाोक मों अािन् द 
र्मलोगा, एोसी उसकी वासिा बिी है, इि वासिावाों को  कारर् वह कक्रयाकाण् डाों काो निदाोथष पालकर इतिा 
महाि् श्रम करको  भी श्रमर्ाभास है। 
श्रमर्ाभास का सत् कारकवषयक लाोभ—यह सािु शयि, गमि, ठहरिा अादद सभी कायाोों मों सत्कार अादद का 
लाोभी है। भाोजि को  समय भी बड ़ी-बड ़ी भर्ि हाो एोसा अन् तजथल् प करता रहता है। यदद काोई त्रुहट हाो गई ताो 
उस सािु का र्चि कबगड  जाता है। यद्यकप भाोजि को  समय सािुवाों काो श्रावक की भर्ि का दोखिा जरूरी है, 
क् याोंकक श्रावक की भर्ि सो अाहार की शुद्धद्ध का पररचय र्मलता है। जजसमों भर्ि ि हाो ताो समझिा कक 
अाहार भी याों ही लापरवाहीसो बिाया है, निदाोथष िहीं है। ताो यद्यकप श्रावकाों की भर्ि दोखिा सािुजिाों काो 
अावश् यक है, ककन् तु यह श्रमर्ाभास ताो अपिा अपमाि समझता है अगर ककसी की भर्ि मों कमी हुई। 
जबकक याोग य सािु समतापूवथक निरीक्षर् करतो हंै अाैर काोई अयाोग य अाचरर् ददख जायो, जाो क्षम् य ि हाो सको  
एोसी त्रुहट ददखिो पर समतापूवथक ही कवहार कर जातो हंै, लो ककि यह श्रमर्ाभास अपिी पयाथयबुद्धद्ध को  कारर् 
अपिो सम् मािअपमाि का सवाल सामिो रखकर भक् त काो दोखता है। यह एोसो सत् कार को  लाभ का लाोभी है। 
यो सभी लाोग पूजक हंै, हम पूज् य हंै, हमारा पद बड ा है, एोसा र्चि मों बसा है इस कारर् सभी बाताों मों 
अपिो सम् मािअपमाि का निर्थय वह करता है। 
सािवुाो ंकी सम् मािअपमाि मो ंसमता—अरो !सािु परुुष ताो सम् माि अाैर अपमाि मों समाि बुद्धद्ध रक् खा करतो 
हंै। सम् माि सो बढ कर अपमाि मों अपिा लाभ समझतो हंै। सम् माि मों बुद्धद्ध दठकािो िहीं रह सकती है।सम् माि 
मों अपिो अात् मस्‍त वरूप सो र्चग जािा सम् भव है। सम् माि सो अधिक लाभ दोिो वाली चीज अपमाि है। अपमाि 
िाम है उसका जाो माि काो िष् ट करो। जाो मािकषाय काो िष् ट करो एोसी घटिा हानि करिो वाली है या लाभ 
करिो वाली? लाोग ताो अपिी शाि रखिो को  र्लए याोग य अयाोग य सभी काम कर डालतो हंै। 
झठूी शाि की चोष् टा—राजा भाोज को  समय मों या ककसी अन् य कवद्या सो भी राजा को  समय एक एोसी घटिा 
घट़ी हाोगी जजसका कक साहहत् य मों कहीं वर्थि है। सभा भरी हुई र्ी। राजा िो कवद्वािाों सो कहा कक काोई एोसी 
ककवता अाज ददखावाो जाो कभी सुिी ि हाो, बड ़ी कवलक्षर् हाो। उि कवद्वािाों मों सो एक ककव एोसा बैठा र्ा जाो 
चतुर भी र्ा, ककन् तु उसकी चतुराई की कि ि हाोिो सो कई ददिाों सो उसो काोई पुरस्‍त कार भी िहीं र्मला र्ा। 
उसको  मि मों बदला लोिो की भाविा र्ी। उसिो कहा—महाराज मंै एोसी ककवता ददखाऊूँ गा जाो कभी भी ककसी 
िो अाज तक ि दोखी हाो। एोसी कवलक्षर् ककवता अाज मंै सुिाऊूँ गा। जोब सो उसिो एक काोरा कागज निकाला 
जजसमों कुछ भी ि र्लखा र्ा अाैर कहा—महाराज यह है वह ककवता जाो बड ़ी कवलक्षर् है। राजा िो कहा 
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अच् छा दोखों। साो वह कवद्वाि बाोला—महाराज ददखायोंगो मगर यह ककवता इतिी ऊूँ ची है कक यह उसी काो ददख 
सकती है जाो एक बाप का हाो। राजा िो कागज काो लोकर दोखा ताो उसमों कुछ भी ि र्लखा र्ा, पर इस 
शाि को  मारो कक सभा को  लाोग कहीं यह ि कह बैठों कक यह एक बाप का िहीं है साो वह कागज दोखकर 
बाोला वाह ! यह बड ़ी सुन् दर ककवता है। पास मों एक वृद्ध पंदडतजी बैठो र्ो,उन् हाोंिो भी उस कागज काो दोखकर 
कहा—वाह ! यह बड ़ी सुन् दर ककवता है। इसी तरह सो दसाों लाोगाों काो ददखाया ताो सभी िो वही बात कही। 
उि सबिो यही साोचा र्ा कक अगर मंैिो कह ददया कक इसमों कुछ िहीं र्लखा है ताो सभी कहोंगो कक यह एक 
बाप का िहीं है। ताो भाई अपिी शाि रखिो को  र्लए याोग यअयाोग य सभी काम लाोग ककया करतो हंै। वह शाि 
एक पयाथयबुद्धद्ध की ही बात है,तत्त्व कुछ िहीं है। 
ज्ञािी की वतृ्ति—काैि जािता है मुझो कक यह मंै अात् मा अमूतथ शुद्धज्ञािािन् दस्‍त वरूप हूँ। जाो जािता है उसकाो 
सम् माि अाैर अपमाि को  कवकल्प िहीं हाोतो हंै। वह ताो एक अलाैककक निराली दनुिया मों पहंुचा हुअा है। जाो 
श्रमर् समस्‍त त कक्रयावाों मों, स्स्‍तर्नतयाों मों दसूराों सो सत् कार अादद को  लाभ का लाोभी है वह अपिो अन् तरंग मों 
कुछ ि कुछ जल् पगल् प शब द गढ ता रहता है। एोसा जीव ताो बहहमुथख है। बहहमुथख पुरुष को  निश् चय 
परमअावश् यक कमथ िहीं हाो सकता है। सवथप्रयत् िाों सो जजसिो अपिो अात् मस्‍त वरूप की अाैर ही उपयाोग ककया है, 
जाो ककसी भी समय शुभ अाैर अशुभ ककसी भी  कवकल् पजाल मों िहीं प्रवतथता है वह है परम तपस्‍त वी। अपिो 
उपयाोग काो उपयाोग को  स्ाोतभूत चैतन् यस्‍त वभाव मों लगािा, यही है वास्‍त तकवक प्रतपि अाैर परमार्थ 
तपश् चरर्।एोसा परमतपस्‍त वी ही साक्षात् अन् तरात् मा है। जाो कवशशष् ट अन् तरात् मा है प्रगनतशील उसको  ही निश् चय 
परमअावश् यक काम हाोता है। हमारो र्लए अावश् यक काम को वल अपिा श्रद्धा,ज्ञाि अाैर अपिो अापमों रमर् 
करिा है। 
      निरािार माोह—यो जगत् को  जाल, पररजि का समागम, यो सब बरबादी को  निर्मिभूत हंै। इिसो 
शात्न्त, हहत, अािन् द कुछ िहीं र्मलता है, यो ताो संसार मों रुलािो को  ही कारर् बितो हंै। यह पररजिाों का 
समागम इस जीव काो कुछ भी शात्न्त दो पाता हाो ताो अिुभव करको  दोख लाो। प्रर्म ताो यही घाोर कवपत्ति है 
कक जगत् को  समस्‍त त जीव एकस्‍त वरूप वालो हंै। मुझमों अाैर समस्‍त त जीवाों मों स्‍त वरूपदृधि सो रंच भोद िहीं है। 
व् यर्ि की दृधि सो जैसो अन् य जीव सब मुझसो न् यारो हंै एोसो ही पूरो न् यारो यो घर मों बसिो वालो जीव भी हंै। 
क र काोई एोसी गुञ्जाइश िहीं है कक अिन् त जीवाों मों सो दाो चार जीवाों मों अात् मीय बुद्धद्ध की जाय, लोककि माोह 
का अूँिोरा छाया है इसर्लए एोसी दृधि पड  गई है कक यो पररजि ताो मोरो हंै अाैर बाकी जीव मोरो कैसो हाो 
सकतो हंै? कदार्चत् काोई पररजि भी िहीं है, ककन् तु एक वाताथलाप करको  कुछ प्रोम बढ  गया है ताो उसमों भी 
एोसा मालूम हाोता है कक यह मुझो अपिा सवथस्‍त व सांैपो हुए है, यह ताो मोरा ही है। अरो जब यहाूँ यह दोह तक 
भी अपिा िहीं है ताो ककसकी अाशा रखतो हाो? 
ज्ञािी का अात् मशाोिि—यह जीव इस माोह कवडम् बिा मों ही  ूँ स- ूँ स कर अपिो िमथकतथव् य सो कवमुख हाो जाता 
है अाैर माोह-माोह मों ही अपिा जीवि खाो दोता है। जीवि बड ो वोग सो गजुर रहा है। मृत् यु को  निकट अधिक-
अधिक पहंुच रहो हंैलो ककि दाो चार वषथ भी कबिा माोह ककए अपिो अात् मा की सुि लोतो रहिो मों यह िहीं व् यतीत 
कर पाता है। सबसो बड ़ी कवपदा ताो यह लगी है कक यह मोरा अपमाि हाो रहा है एोसी बाह्यदृधि की। जैसो 
काोई मर रहा हाो अाैर मरतो समय मों उसो कवषयभाोगाों को  सािि सामिो सारो काोई इकट्ठो कर दो ताो उसो वो 
िहीं सुहातो हंै। हालत ताो यह हाो रही है कक मर रहो हंै, अब इिको  भाोगिो की क् या सुि करों? जैसो  ांसी 
लगिो काो हाो ताो  ंदा लगिो सो पहहलो उसो बड ़ी-बड ़ी खािोपीिो की सरस चीजों पोश करों ताो भी उिको  खािो मों 
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उसका र्चि ि लगोगा। वह ताो जािता है कक अब हम मरिो वालो है। एोसो ही जजसकाो अपिो वतथमाि 
बन् ििकवपदा का पररज्ञाि है, भव-भव को  संर्चत कमथजालाों सो हम बंिो हुए हंै अाैर उि कमाोों को  उदय मों हमारी 
बड ़ी-बड ़ी दगुथनतयां हाो सकती हंै एोसा जजसको  ध् याि है उस ज्ञािी कवरक् त पुरुष को  समक्ष यो सूक्ष् म भी 
कवषयभाोग को  सािि अा जायों ताो भी रुर्चकर िहीं हाोतो हंै, अाैर काोई सम् माि अर्वा अपमाि करो ताो उिकाो 
वह अपिो र्चि मों स्‍त र्ाि िहीं दोता है, उसो ताो अपिी पड ़ी है कक मोरा जाो यह उत् कृष् ट सहजस्‍त वरूप है उसकी 
संभाल मों लगों, इसमों ही भलाई है अाैर मायामयी जीवाों की पररर्नत काो निरखकर सम् माि अर्वा अपमाि 
करिो की कल् पिा यह मुझो शरर् िहीं है। 
कवकल् पजालाों का स्‍त वच् छन् द कवचरर्—भैया ! जाो शुद्ध अाशय को  हाोतो हंै, जजिकी दृधि निमथल है,वो सम् माि 
अपमाि इत् यादद बाहरी चीजाों मों अपिा ज्ञाििि िष् ट िहीं करतो हंै। लाोक मों ककतिा महाि् कवकल् पजाल है? 
एक ही सोको ण् ड मों यह मि ककतिो कवकल् प कर डालता है, इसकाो बम् बई, कलकिा इत् यादद जािो मों एक 
सोकण् ड भी िहीं लगता है। ककतिी तीव्र दाैड  है इस मि की? यो कवकल् पजाल अपिी इच् छा सो स्‍त वच् छन् द 
हाोकरउछल रहो हंै इस अात् मा मों। यह अात् मा कववश हाो गया है भ्रम को  कारर्।अपिो महाि् स्‍त वरूपिि की 
स्‍त मृनत ि हाोिो सो यह कायर बि गया है अाैर इस पर अब कवकल् पजाल स्‍त वच् छन् द हाोकर िाच रहो हंै। अाैर यह 
माोही बिकर उि कवकल् पजालाों की हाूँ मों हाूँ र्मलाकर मूढ  बि रहा है। 
ज्ञािी द्वारा ियपक्षाो ंका उल् लंघि—सम् यग दृधि पुरुष,प्रगनतशील अन् तरात् मा जि कवकल् पजालाों सो भरो हुए समस्‍त त 
ियपक्षाों की कक्षा काो लांघ डालतो हंै। ियपक्षाों मों पड ो कक कवकल् प बढोंगो, अाकुलता बढोगी। अात् मा का शुद्ध 
अािन् द ि जग सको गा, इस कारर् इस ियपक्ष को  जालाों काो लांघ करको  एक समता की समतल पृर्थ वी मों 
स्स्‍तर्र रहतो हंै। ज्ञािी पुरुष अपिो इस अात् मस्‍त वभाव काो निरखतो हंै। यह अात् मस्‍त वभाव अन् तरंग मों, बहहरंग मों 
सवथप्रदोशाों मों एक शुद्ध ज्ञािप्रकाश काो र्लए हुए है। यह ज्ञािप्रकाश रागद्वोष की बािावाों सो परो है। रागद्वोष 
अज्ञाि है, मोरा स्‍त वरूप ताो ज्ञाि है, एोसा ज्ञािमात्र समतारस सो भरपूर निजस्‍त वभाव काो प्रा् त हाोता है जाो कक 
एक अिुभूनत मात्र है। ककसी काो बताया िहीं जा सकता कक यह मंै अात् मा क् या हं? यह कवकल् पाों द्वारा जािा 
िहीं जा सकता। ककन् तु स्‍त वयं ज्ञाि को  अिुभवरूप पररर्मो ताो अिुभूनत मों ही अिुभव करता रहता है। 
निरापद निजगहृ का सवंास—यह मंै अात् मा शुद्ध ज्ञािप्रकाशमात्र हूँ,जगत् को  समस्‍त त पदार्ाोों सो अत् यन् त न् यारा 
हूँ। कल् यार्ार्ीथ भव् य अात् मा का कतथव् य है कक सब जल् पवादाों काो छाोड िो का यत् ि करो। जैसो बड ़ी गमीथ को  
ददिाों मों वहाूँ कवकट लू चल रही है, काोई एक छाोट़ी काोठी या तलघर की बड ़ी ठंड र्मल जाय ताो उसमों बैठो 
हुए बड ा अािंद हाोता है। उस काोठी सो बाहर र्ाोड ा भी मुख निकालकर दोखा ताो लपटाों की ज् वाला सो यह 
मुख झुलस जाता है। एोसी काोठी मों बसकर बाहर निकलिो की चाह िहीं की जाती है। एोसो ही अपिो निज 
शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप मों जाो उपयाोग स्स्‍तर्त है वह बहुत अािन् दमग ि है। इसको  बाहर सब जगह संताप की 
ज् वालाएूँ बरस रही हंै, घर मों जायो ताो वहाूँ भी िािा कवकल् प, संताप, अिुताप, खोद, राग की अाकुलता, 
कदठि कवपदा इसको  ससर पड ती है, दकुाि जाय ताो वहाूँ भी इसो बहुत कवकल् प जाल बिािा पड ता है। कैसो 
अपिा र्चत्न्ततकाम बिो, इसको  र्लए निरन् तर व् याकुलसा बिा रहता है। ककसी सभा साोसायट़ी मों बैठो ताो वहाूँ 
भी ककतिो प्रकार को  कवकल् पजाल यह बिाया करता है। इसो बाहर मों ककसी भी जगह अाराम िहीं र्मलता है। 
अाराम का सािि ताो अपिो अापको  अात् मा को  अन् दर मों है, शुद्ध ज्ञािमात्र अपिा अिुभव बिायों ताो वहाूँ ककसी 
प्रकार का क् लोश िहीं है। 
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जल् प कवकल् पाो ं को  त् याग का उपदोश—हो कल् यार्ार्ीथ भव् य पुरुषाो ! भवभय को  करिो वालो इि अंतरंग 
बहहजथल् पाों काो त्याग करको  समतारस सो पररपूर्थ एक इस चैतन् य चमत् कार मात्र अात् मतत्त्व काो दोखाो। इसका 
ही स्‍त मरर् कराो ताो माोह मूल सो िष् ट हाो जायोगा। माोहभाव को  क्षीर् हाो जािो पर क र अंतरंग मों यह लाैककक 
लाभ प्रा् त कर लोता है। इस अात् मा का सब कुछ िि,सारी समृद्धद्ध इस अात् मा मों ही भरी पड ़ी हुई है। अपिो 
अापकी यह महिा िहीं अांकता है। इस कारर् असार र्भन् ि कविाशीक पदार्ाोों मों लगकर यह माोही जीव 
अपिी ककतिी बरबादी कर रहा है, इस बात काो वह खुद भी िहीं जािता है, ककन् त ुज्ञािीजि यह समझ पातो 
हंै कक यो माोहीजि व् यामाोह मों अाकर अपिा ककतिा िुकसाि ककए जा रहो हंै, निजस्‍त वरूप का ककतिा घात 
ककए जा रहो हंै? अब बाह्य कल् पिाजालाों मों र्चि ि रमाकर कुछ अपिो अात् मस्‍त वरूप की सुि लोिा चाहहए। 
यह निज अात् मा का अाश्रय ही भला कर सको गा। यह ही हम अाप सबका परमार्थ शरर् है। इसकी ही दृधि, 
भर्ि, उपासिा करों, बस यहाूँ सो ही सच् चा मागथ र्मलोगा अाैर शाश् वत अािन् द प्रा् त हाोगा। 

गार्ा 151 
जाो िम् मसुक् कझार्त्म्ह पररर्दाो साोकव अंतरंग् पा। 
झार्कवहीर्ाो समर्ाो वहहर् पा इदद कवजार्ीहह।।151।। 

 
शदु्धध् याि की उपादोयता का सकंो त—निश् चय परमवाश् यक को  प्रकरर् मों यह उपादोयतत्त्व क् या है? इस दृधि काो 
लोकर अन् तरात् मा अाैर बहहरात् मा का लक्षर् ककया जा रहा है। जाो पुरुष िमथध् याि अाैर शुक् लध् याि मों पररर्त 
हाो रहा है वह ताो अन्तरंग अात् मा है अाैर जाो ध् याि सो रहहत श्रमर् है वह बहहरात् मा है। 
पदभ्रष् टता—जाो जजस पद मों हाोता है उस पद सो यगरा हुअा हाो, वह चाहो अिोक सो उठा हुअा भी क् याों ि हाो, 
वह पनतत कहलाता है। गृहस्‍त र् पररवार मों रहकर भी, कवषयभाोगाों का सोवि करको  भी यदद अपिी दृधि कवशुद्ध 
रखता है अाैर अपिो कृत् य पर खोद प्रकट करता है अाैर मुनि की, मुनििमथ की उपासिा का पररर्ाम रखता है 
ताो वह एोसो मुनि सो श्रोष् ठ है जाो  मुनिपद िारर् करको  भी, िव् यर्लंग िारर् करिो को  बावजूद भी, जजसिो 28 
मूल गुर्ाों मों पन् चोत्न्िय को  कवषयाों का निराोि कर मूल गुर्ाों को  पालिो की प्रनतज्ञा ली हैअाैर वह यदद ककसी 
इत्न्ियकवषय की चाह रखता है ताो वह मुनि पनतत है। इसी दृधि काो ख् याल मों लोकर यह सुििा है कक जाो 
ध् याि सो रहहत श्रमर् है वह बहहरात् मा है। जजसका ध् याि निमथल िहीं है, लाैककक बाताों काो उपयाोग मों लो रहा 
है, जाो भाोजिपाि, चलिोबैठिो, इज् जतप्रनतष् ठा, बाोलचाल,सम् माि की चाह, जाो एोब गृहस्‍त र् मों हाो सकतो हंै वो 
एोब श्रमर् मों अायो ताो श्रमर् पनतत है अाैर उसो वस्‍त तुत: मुनि संज्ञा भी िहीं दी जा सकती है, वह ताो 
बहहरात् मा है। 
यर्ार्थ ज्ञातव् यता—जाो पुरुष एोसो श्रमर्भासाों काो याों निरखकर चलो कक अपिो सो ताो यो अच् छो हंै अपि काोट, 
रज ाई अाोढ तो हंै, यो ताो िग ि रहतो हंै, अपि दस बार खातो हंै, यो ताो एक बार खातो हंै, अपि सो ताो भलो हंै, 
एोसा साोचकर उि मुनियाों को  जाो कक ध् याि सो रहहत हंै अाैर गृहस्‍त र्ाों की तरह लाोककायाोों मों उपयाोग दो रहो हंै 
उिको  उपासक गृहस्‍त र् भी बुद्धद्धहीि हाो जातो हंै। यह ग्रन् र् मुख् यता सो मुनियाों काो समझािो को  र्लए 
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कुन् दकुन् ददोव िो बिाया है, पर जाो बात भलो मुनिराजाों को  र्लए सुििो काो हाो सकती है वह बात गृहस्‍त र् काो भी 
जाििो को  र्लए भली हाो सकती है। 
व् यवहार िमथध् याि व निश् चय िमथध् याि की पद्धनत—इस गार्ा मों अपिो अात् मा को  अालम् बि सो ही उत् पन् ि हाोिो 
वाला जाो निश् चय िमथध् याि है अाैर निश् चय शुक् लध् याि है उि दाोिाों की उपादोयता प्रकट की गई है। निश् चय 
की दृधि सो जजस तत्त्व काो कहा जाता है उसकाो अभोदरूप मों दोखिा चाहहए। तत्त्व काो भोदरूप मों दोखिो पर 
वह निश् चय की श्रोर्ी की बात िहीं रहती है। वह व् यवहार की पंर्ि मों पहंुच जाती है। िमथध् याि करतो हुए 
काोई पुरुष उसो कवकल्प पद्धनत सो कर रहा है, अब स्‍त वाध् याय करिा है, अब पूजा करिा है, अब वंदि करिा 
है, दया पालकर चलो , ककसी जीव का ददल ि द:ुखायो, अपिो शीलव्रत सो रहो, पररग्रहाों सो बहुत दरू रहो—यो 
सब बातों अच् छी हंै, िमथध् याि की हंै, ककन् त ुइसको  सार् जाो भोद लग रहा है क् या करिा, कब करिा, कैसो 
करिा अाददक जाो कवकल् प सार् हंै, इस वजह सो यह िमथध् याि व् यवहाररूप िमथध् याि हाो जाता है अाैर 
कवकल् प ककए कबिा यह शुद्ध तत्त्व का अालम् बि सहज बिो ताो वह निश् चय िमथध् याि की काोहट मों हाो सकता 
है। 
शकु् लध् याि—याों ही शुक् लध् याि दोत्खयो। शुक् लध् याि काो काोई भी श्रमर् बुद्धद्धपूवथक कवकल् प बिाकर िहीं करता 
है। जैसो िमथध् याि काो ताो बुद्धद्धपूवथक कवकल् प बिाकर भी ककया जा सकता है, पर व् यवहार शुक् लध् याि इसर्लए 
कहा जाता है कक उसको  प्रनतपादि मों सुिा ही हाोगा कक शुक् लध् याि का कवषय बदलता भी रहता है। मिाोयाोग 
सो, वचियाोग सो, काययाोग सो बदल-बदलकर, कवषयाों काो भी बदल बदल कर अर्वा ककसी कवषय काो ककसी 
याोग सो मि की एकाग्रता सो जाो रागद्वोषरहहत हाोकर ध् याि करिा है वह है शुक् लध् याि। इसमों भोदपद्धनत 
अपिाई है ककन् तु इसमों जाो लक्ष् य अाया है उस लक्ष् य काो ही ग्रहर् करों, इस पद्धनत सो समझायो काोई ताो 
उिको  शुक् लध् याि कुछ समझ मों अायोगा। जहाूँ ककसी प्रकार का कवकल् प िहीं रहता है एोसा निश् चय िमथध् याि 
व निश् चय शुक् लध् याि सो ताो पररर्त है उसो अन् तरात् मा श्रमर् कहतो हंै। 
उत् कृष् ट अन् तरात् मा—साक्षात् अन् तरात् मा ताो क्षीर्कषाय भगवाि हंै। 12वों गुर्स्‍त र्ाि मोंसमस्‍त त कषाय क्षीर् हाो 
जातो हंै, वह वीतराग प्रभु हंै, अरहंत भगवाि सवथज्ञ हाो जातो हंै अाैर अरहंत भगवाि की स्स्‍तर्नत बहुत दोर तक 
रहती है, इस कारर् परमात् मा को  रूप मों लाोग अरहंत काो परखतो हंै, पर यह क्षीर्माोह भी भगवाि है, 
जजसको  रागद्वोष िहीं रहो वह प्रभु ही है। जाो वीतराग गुर्ाों को  रुर्चया हंै वो ताो ककसी स्स्‍तर्नत मों वीतरागता की 
कवशोषता दोखतो हंै ताो उि सबकाो अरहंत को  निकटवतीथ मािकर अाैर अरहंत मों व सािु मों भोद ि डालकर 
अपिो गुर्ाों की रुर्च बढ ातो हंै। रुर्च को  अिुसार गुर्दृधि का गुर् बढ  जाता है। यह क्षीर् कषाय भगवाि 
जजन् हाोंिो षाोड् श कषायाों का कविाश ककया है उिको  समस्‍त त माोहिीय कमथ कवलय काो प्रा् त हुए अाैर वास्‍त तव मों 
निश् चयत: ध् याि उिको  ही उत् कृष् ट है। वह ताो उत् कृष् ट अन् तरात् मा है अाैर उस ही ददशा मों जाो श्रमर् िमथध् याि 
अाैर शुक् लध् याि काो करता है वह भी श्रवर् उत् कृष् ट अन् तरात् मा है। 
को वलज्ञाि सो पवूथ सकल जीवाो ंको  ध् याि की दशायो—ंइस जीव िो अब तक भी ध् याि तजा िहीं है। जब तक 
मुक् त अवस्‍त र्ा ि हाो अर्वा जब तक अरहंत अवस्‍त र्ा ि हाो, तब तक ध् याि निरन् तर वतथता है। अंनतम दाो 
शुक् लध् याि ताो उपचार सो ध् याि मािा गया है। जहाूँ तक मि का सम् बन् ि है, मि की एकाग्रता का सहयाोग है 
ध् याि वहाूँ तक है अाैर जजसको  मि भी िहीं है ककन् तु मि का जाो कायथ है उसको  सदृश संज्ञाएूँ जहाूँ तक है 
वहाूँ भी ध् याि है। र्मर्थ यात् व अवस्‍त र्ा मों इस जीव िो अातथध् याि अाैर राैिध् याि काो अपिाया, इष् ट का कवयाोग 
हुअा पर खोद त्खन् ि रहा, अनिष् ट का सयंाोग हाोिो पर कवषादमग ि रहा, शारीररक पीड ावाों मों यह कराहता रहा। 
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निदाि की अाशाकर करको  ताो इसिो अपिो ति,मि सभी का बल खाो ददया। हहंसा, असत् य, चाोरी, कुशील, 
पररग्रह इिको  प्रकरर् मों माैज माििा, एोसो खाोटो ध् यािाों को  प्रताप सो यह जीव जन् ममरर् करता चला अाया 
है। इसको  सुबुद्धद्ध उपजो, कुछ हहत का यत् ि बिो अाैर अपिो अापको  सहजस्‍त वरूप की दृधि बिो ताो इस जीव 
का क र वह समस्‍त त अंिकार कवलीि हाो। 
इत्न्ियकवजय को  अभ् यास का प्रर्म सहयाोग—कल् यार् को  अर्थ, इस परमावश् यक पुरुषार्थ की प्रानप्त को  अर्थ 
अपिा पहहला प्रयाोग हाोिा चाहहए इत्न्ियकवषयाों पर कवजय।ज्ञाि ताो सवथत्र सार् ही रहिा चाहहए, पर चाररत्र को  
मामलो मों, प्रयाोग को  सम् बन् ि मों हमारा प्रर्म अावश् यक कतथव् य यह है कक इत्न्ियकवषयाों पर कवजय प्रा् त करों। 
      नियन् रर् प्रयाोग—भैया ! एक र्ाोड ा यही प्रयाोग करको  दोख लों , सामाययक मों जाप दोतो समय अाूँखों 
खाोल करको  जाप ककया जाता है ताो उस समय कैसा मि रहता है अाैर अांखों बंद करको  जब जाप ददया 
जाता है ताो उस समय कैसा मि भीतर मों प्रवोश करिो काो उत् सुक रहता है? यह इत्न्ियकवषयाों पर संयमि 
करिो का ही ताो अन् तर है। दोखिा चार तरह सो हाोता है। काोई दाहहिी अाूँख मींचकर को वल बायीं अाूँख सो 
दोखो, काोई बायीं अाूँख मींच कर दाहहिी अाूँख सो दोखो, काोई दाोिाों अाूँखों खाोलकर दोखो अाैर काोई दाोिाों 
अाूँखाों काो बंद करको  भी अंतरंग मों कुछ दोखतो हंै। इसकी दोखिो की प्रकृनत है, कुछ ढूूँढिो खाोजिो की प्रकृनत 
है, इससो यह अंतरंग मों कुछ खाोजिो लगता है। यही बात िय प्रमार् अाैर अिुभव की है। काोई पुरुष 
व् यवहारिय की अपोक्षा तजकर को वल निश् चयिय सो जािता है, काोई पुरुष निश् चयिय की अपोक्षा तजकर 
को वल व् यवहार सो जािता है। काोई पुरुष दाोिाों ियाों काो सापोक्ष करको  प्रमार्दृधि सो जािता है, ताो काोई पुरुष 
ियप्रमार् को  सब कवकल् प समा् त करको  को वल अपिो अिुभव सो जािता है, ज्ञािािुभूनत का अिुभव करता है। 
जैसो यहाूँ उि िय अाैर प्रमार्ाों को  दशथि सो भी अधिक महत्त्व अिुभव सो परखिो का है एोसो ही हमारो प्रयाोग 
मों इि इत्न्ियाों सो परखिो जाििो का महत्त्व िहीं है, ककन् तु इत्न्िय का सहयाोग तजकर को वलज्ञाि को  अाश्रय 
सो ही अिुभव करिो का महत्त्व है। 
अात् मसामर्थ यथ—यह जीव जाो कुछ करिा चाहो, कर सकता है, इसमों सामर्थ यथ है। पर काो कुछ करिा चाहो 
इसकी बात िहीं कह र हो हंै। अपिो अापकाो जाो कुछ करिा चाहो, जजस रूप ढालिा चाहो, अपिो अापकाो 
जैसा बिािा चाहो यह बिा स कता है। यह जीव माोह मों अाकर जब अिहाोिी बात मों भी अपिी कल् पिा 
माक क स लता पा लोता है ताो निमाोथहता का अादर करको  हाोिी बात की क् या स लता िहीं पा सकता है? 
िि कमािा, मकाि बिािा, पररजिाों की व् यवस्‍त र्ा करिा—यो सब अिहाोिी बातों हंै। इिसो मोरा सम् बन् ि िहीं 
है, मंै इन् हों कर िहीं सकता हूँ,क र भी हम निरन् तर कल् पिा बिायो रहतो हंै ताो कदार्चत् जैसा चाहतो हंै र्ाोड ा 
बहुत वैसा बाहर मों र्मल जाता है। यह ताो अिहाोिी को  प्रसंग की बात कह रहो हंै। पर अात् मा का अािन् द, 
अात् मा का कल् यार् अाैर अात् मा काो सदा संकटाों सो मुक् त हाो जािा, यो सब ताोहाोिी ही बातों हंै। सीिी सु्गम 
मोरो मों ही यो बातों हंै, यो अिहाोिी िहीं हंै। इस अाोर यदद हम उपयाोग लगाएूँ, श्रद्धा बिाएूँ, इिकी ही अाोर 
लगि लायों ताो क् या इिमों स ल ि हाोंगो? सवाथधिक स ल हाोंगो अाैर नियम सो स ल हाोंगो।इिमों अटक 
डालिो वाली काोई बात ही िहीं है। अिहाोिी की प्रानप्त मों अटक ताो पूरी ही जगी है, ककन् त ुयहाूँ कुछ भी 
अटक िहीं है। हमारा श्रद्धाि ही कमजाोर हाो ताो वहाूँ कायथ ससद्धद्ध िहीं है। 
अपिो यर्ार्थ कुल का बाोि—ककसी भी परवस्‍त तु काो र्भन् ि जािकर, अहहत जािकर, अत् यन् त र्भन् ि जािकर, 
उिका उपयाोग हटाकर कुछ अपिो अापमों कवश्राम ताो लों , कल् यार् अापको  सार् है, लोककि दनुिया को  माोही 
प्राद्धर्याों काो दोखकर यह जीव उि जैसी ही अाकांक्षाएूँ करिो लगता है अाैर अपिो अापको  उस सत् य अािन् द 
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पर कवश् वास िहीं करता है। एक कर्ािक है कक महाभारत को  समय एक स्‍त री िो पनत सो कहा कक दोखाो लाोग 
दोश को  काम अा रहो हंै, तुम हृष् टपुष् ट हाो, तुम भी अपिी वीरता ददखावाो अाैर दोश की सोवा कराो। अर्ाथत् युद्ध 
मों लड िो चलो जावाो। वह पुरुष डरपाोक र्ा, वह कहता है कक युद्ध मों ताो लाोग मारो जातो हंै, हम वहाूँ ि 
जायोंगो। ताो स्‍त री िो उसको  सामिो ही चिो की दाल दरोती सो दली अाैर दलकर ददखाया कक दोखाो कुछ चिो ताो 
दलकर चूिी,भूसी बि गए हंै, ककन् तु कुछ साबुत चिो भी निकल अाए हंै। ताो वह पुरुष कहता है कक हम ताो 
इि चूिीभूसी वालाों की श्रोर्ी मों हंै। जाो साबुत चिो निकल अाए हंै उिकी श्रोर्ी मों हम िहीं हंै। याों ही यह 
माोही प्रार्ी यह कवश् वास िहीं लाता कक जजस पंर्ि को  हमारो माोक्षगामी पुरुष र्ो उसही पंर्ि को  हम हंै, ककन् त ु
जाो माोही जीव संसार मों रुल रहो हंै, लादठयां सह रहो हंै क र भी राग कर रहो हंै, कवपत्ति कवपत्तियां सहतो 
जातो हंै, क र भी माोह करतो जातो हंै। वो यह अपिा कवश् वास बिायो हंै कक हम ताो इि रुलिो वालो माोही 
प्राद्धर्याों की ही श्रोर्ी को  हंै। 
अात् मा की कवशशष् ट कला—इस जीव मों बड ़ी कवशशष् ट कला है, ककसी भी क्षर् सारो रागद्वोष माोह की लड  काो 
काटकर सबसो न् यारा अपिो अापकाो निरख सकतो हंै। अात्खर ज्ञािसाध् य ही ताो बात है। कदठिाइ कहाूँ है? 
स्‍त वािीि ही ताो यह बात है। अात् मावलम् बि का कायथ परािीि हाो ताो कहों कक क् या करों, जब भगवाि की मजीथ 
हाो तब हम नतरोंगो या काोई गुरु मुझो हार् पकड कर नतरा दो ताो हम नतरोंगो। अरो ! भगवाि की ि नतरािो की 
मजीथ है अाैर ि  ूँ सािो की। वह भगवाि हम जन् तुवाों मों कुछ ददमाग  ूँ साकर क् या पागल बिा क रोगा? वह 
ताो समस्‍त त कवश् व का ज्ञातािष् टा अाैर स्‍त वािीि अात् मीय अािन् दरस मों लीि रहा करता है। यदद काोई भगवाि 
ककसी दसूरो काो पकड कर तारिो लगो ताो वह अिोक बार अस ल भी हाोगा। ककसी काो तार सको , ककसी काो ि 
तार सको , ककन् तु जाो भक् तजि भगवाि को  उस शुद्धस्‍त वरूप काो निरखकर इस अादशथ को  ममथ काो परखकर 
अपिो अापकाो उस स्‍त वभाव मों कवभाोर कर दोतो हंै उिको  रंच भी संदोह िहीं, यो नियम सो नतर जायोंगो। 
उपास्‍त य श्रमर्—यह साक्षात् अंतरंग अात् मा शुद्धचैतन् य को  प्रकाशरूप अपिो इस अपूवथ अात् मा काो नित् य ध् याता 
रहता है अर्ाथत् अपिो इस शुद्ध ज्ञािस्‍त वरूप काो अभोदरूप सो अिुभव करता रहता है। इि ध् यािाों सो जाो रहहत 
है, िव् यर्लंगिारी है, िव् यश्रमर् है वह बहहरात् मा है। अहाो ! जाो श्रमर् निरन् तर निमथल 
िमथध् याि,शुक् लध् याि,अमृतरूपी समरस सागर मों निमथग ि रहता है, संसार को  संताप हटायो रहता है उस याोगी 
को  भाव शरर् काो प्रा् त हाोतो हंै। जाो इि ध् यािाों सो कवमुख है वह ताो बहहरात् मा है, श्रमर् िहीं है। श्रमर्ाभासाों 
की उपासिा तजकर श्रमर्भाव की उपासिा करिी चाहहए। 
अन् तरारत् मा बहहरात् मा का भोद जाििो का प्रयाोजि—अहा ! शुद्ध ज्ञािािुराग मों जब वह भक् त बढ  जाता है ताो 
उसो इस शुद्ध अात्मतत्त्व का एोसा अपूवथरस प्रकट हाोता है कक क र उसकाो यह भी कवकल् प िहीं अाता कक यह 
अन् तरात् मा है अाैर यह बहहरात् मा है। वह ताो एक शुद्ध ज्ञािसामान् यस्‍त वरूप की ही अवस्‍त र्ा रखकर उसकी भी 
भर्ि करता रहता है, काोई अन् तरात् मा  बहहरात् मा का भोद ही भोद कहिो जाििो सुििो मों लगता है ताो उसो भी 
बहहरात् मा समत्झयो। तत्त्वज्ञाि को  र्लए यह जाििा अावश् यक है, मगर जजस प्रयाोजि को  र्लए जाििा 
अावश् यक है उस प्रयाोजि काो ताो पायो िहीं, ककन् तु को वल बकवाद अाैर प्रनतपादि हाो, वह इस अभोद 
चैतन् यस्‍त वरूप की कवराििा करता है। कल् यार् को  अर्थ हम सबका यह कतथव् य है कक माोह काो ढ़ीला करों, ज्ञाि 
मों कदम बढायों अाैर अपिो अापको  स्‍त वरूप मों अपिा उपयाोग लगायो रहिो का यत् ि करों। 
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गार्ा 152 
पदडकमर्पहुददककररयं कुव् वंताो द्धर्च् छयस्‍त स चाररिं। 
होर् हु कवरागचररए समर्ाो अब भुट्ट्ठदाो हाोदद।।152।। 

 
कवरागचाररत्र मो ं अभ् यतु् र्ाि—जाो श्रमर् निश् चय सो प्रनतक्रमर् अाददक कक्रयावाों काो करता र हता है, अपिो 
निश् चयचाररत्र मों प्रगनतशील रहता है वह श्रमर् वीतराग चाररत्र मों अभ् युस्त्र्त रहता है। इस गार्ा मों एोसो 
परमतपस्‍त वी का स्‍त वरूप कहा गया है जाो परमवीतराग चाररत्र मों रहा करता है। अभ् युस्त्र्त िाम है अपिो 
अापमों सब प्रकार सो उत् कृष् टरूप सो वतथतो रहिो का। अभ् युस्त्र्त मों तीि शब द हंै, अर्भ उत् अाैर स्स्‍तर्त। अर्भ 
अाैर उत् ताो उपसगथ हंै अाैर स्स्‍तर्त ‘ष् ठा गनतनिवृिाै’ िातु मों प्रत् यय लगाकर बिता है। स्स्‍तर्त का अर्थ है ठहर 
जािा, उत् का अर्थ है उत् कृष् टरूप सो, अर्भ का अर्थ है सवथ अाोरसो। अपिो अापको  अात् मप्रदोश मों सवथ अाोर सो 
सवथप्रकार उत् कृष् टरूप सो ठहर जािा—इसका िाम है अभ् युस्त्र्त। 
अपिुभथव की अाकाकं्षा व प्रयत् ि—जाो वीतराग श्रमर् निश् चयप्रनतक्रमर् अाददक कक्रयावाों मों रहता है वह 
वीतराग चाररत्र मों ठहरा हुअा हाोता है। यह परमतपाोिि समस्‍त त एोहहक व् यापाराों सो कवमुख है, इस 
जीविसम् बन् िी, इस लाोकसम् बन् िी जाो अारम् भ,पररग्रह अाददक चोष् टाएूँ हंै उि सब चोष् टावाों सो दरू है। वह 
साक्षात् माोक्ष का अाकांक्षी है, अपुिभथव की स्स्‍तर्नत का ही अर्भलाषी है। माोक्ष िाम छूट जािो का है। दोह को  
बन् िि सो, कमथ को  बन् िि सो छुटकारा हाोिो का िाम माोक्ष है। अपुिभथव िाम क र सो जन् म ि लोिो का है। ि: 
पुि: भव:, यो तीि शब द है। ि का अ हाो गया। क र सो भव ि हाो उसका िाम अपुिभथव है। ससद्धद्ध िाम शुद्ध 
यर्ार्थ को वल अात् मा की प्रानप्त हाो जािा है। निवाथर् का अर्थ है समस्‍त त कवपत्ति, कवडम् बिा,संकटजाल इि 
सबका बुझ जािा, िष् ट हाो जािा। जाो पुरुष इस माोक्षस्स्‍तर्नत का अर्भलाषी है वह पुरुष निश् चयप्रनतक्रमर् 
अाददक सत् कायाोों काो करता हुअा रहता है। 
निश् चय प्रनतक्रमर् का अधिकारी—निश् चयप्रनतक्रमर् अाददक वही पुरुष कर सकता है जजसिो समस्‍त त इत्न्ियाों 
का व् यापार त् याग ददया है। जाो इत्न्ियकवषयाों का लाोभी है वह निदाोथष अात् मतत्त्व मों कहाूँ ठहर सकता है? 
अपिो अापमों रीतो हाोकर बाहर मों अाशा बिाकर यह जीव इत्न्ियकवषयाों मों तोज दाैड  लगा रहा है, यह अपिो 
अापकाो भूल गया है, इसिो समस्‍त त इत्न्िय व् यापाराों काो ग्रहर् कर र्लया है, कहाूँ इसको  निश् चयप्रनतक्रमर् 
सम् भव है? प्रनतक्रमर् का अर्थ है अपिो अापको  दाोषाों काो दरू कर दोिा, यहाूँ प्रश् ि हाो सकता है जब दाोष दरू 
हाो जातो हंै तब प्रनतक्रमर् की क् या जरूरत है अाैर प्रनतक्रमर् क र ककसका िाम है? दाोष दरू हाो जािा, यह 
ताो िमथ का  ल है। दाोष दरू कैसो ककए जायों, इसका उपाय यह है कक अात् मा का जाो शुद्धस्‍त वरूप है, जजसमो ं
ककसी प्रकार को  दाोष िहीं हंै, एोसो निदाोथष अंतस्‍त तत्त्व का उपयाोग करिा, यही निदाोथष हाोिो का उपाय है। 
शदु्ध कुल का स्‍त मरर्—जसैो ककसी बालक मों सज् जिता अाैर सभ् यता सो रहिो,उठिो,बैठिो का कारर् यह बिता 
है कक उस बालक की यह बुद्धद्ध बिी है कक मंै बड ो कुल का हूँ,सज् जि घरािो का हूँ,मुझो एोसा ही करिा याोग य 
है अाैर कदार्चत् कभी वह बालक कुछ उद् दण् डता करता है ताो समझिो वालो लाोग उसो याों ही समझातो हंै कक 
दोख तू बड ो घरािो का है, उच् च कुल का है, तुझो उद् दण् डता ि करिी चाहहए, ताो वह उद् दण् डता िहीं करता। 
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इसही प्रकार जाोमुझमों रागद्वोष वतथ रहो हंैयो मुझमों ि अायों, इसका मूल उपाय यह है कक मों अपिो काो 
दाोषरहहत समझ सकूूँ । यह मंै अात् मा जाो अपिो स्‍त वरूप सो सत् हूँ,अपिो स्‍त वरूप को  कारर् को वल 
ज्ञािप्रकाशमात्र हूँ,इसका व् यापार को वल ज्ञातािष् टा रहिो का है, इसमों रागद्वोष काोई कलंक िहीं हंै, एोसा 
अधिकाधिक उपयाोग द्वारा स्‍त वीकार करो ताो यो दाोष इसमों ठहर ि सकों गो। 
स्‍त वभाव का अात् मसात् करर्—प्रनतक्रमर् मों यह सािक पुरुष अपिो काो शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप निरख रहा है। मंै 
नतयथन्च िहीं, मिुष् य िही,ं दोव िहीं, िारक िही,ं मंै ताो को वल जाििहार ज्ञायकस्‍त वरूप हूँ,यह मंै अपिो अापकाो 
सहज चैतन् यकवलासमात्र ही अिुभव करता हूँ,मंै अपिो काो अमुक िाम वाला अर्वा अमुक जानत कुल का 
िहीं पाता हूँ, हूँ ही िहीं मंै अन् य ककसी रूप, यो सब परतत्त्व हंै, पाैद् गर्लक चीजों हंै, मायारूप हंै, मंै ताो शुद्ध 
ज्ञािमात्र हूँ,जाो एोसा स्‍त वीकार करता है उसमों सम् माि,अपमाि,कवषय-कषाय इत् यादद काोई कलंक िहीं बस 
सकतो हंै। निश् चयप्रनतक्रमर् मों व् यवहार कक्रयाकाण् डाों का काोलाहल िहीं है। भलो ही कवषयकषायरूप बािा मों 
सम् भाविा तक यो बाह्य कक्रयाकलाप चलतो हंै अाैर चलिा चाहहए, ककन् तु जजसकी दृधि को वल कक्रयापलाप तक 
है, इस अाोर दृधििहीं है कक मुझो निकवथकल् प ज्ञायकस्‍त वरूप का अाश्रय लोिा चाहहए ताो उसको  कक्रयाकाण् ड माोक्ष 
का  ल िहीं दो सकतो हंै। 
शात्न्त का एकमात्र उपाय—प्रनतक्रमर् का अर्थ है प्रनतक्रान् त कर दोिा, दरू हटा दोिा। यह अात् मा जाो 
अिाददकाल सो रागद्वोषाों सो सिता चला अाया है उसो रागद्वोष हटािो को  र्लए पुरुषार्थ करिा हाोगा, अपिो 
स्‍त वरूप का यर्ार्थ भाि करिा हाोगा। शात्न्त का तरीका एक ही है, कवर्भन् ि िहीं हाोतो हंै अाैर वह उपाय इस 
निदाोथष ज्ञायकस्‍त वरूप शुद्ध परमब्रह्म का अाश्रय है। इसकाो छाोड कर अन् य जजतिो भाव हंै उिमों यदद काोई शात्न्त 
समझता है, सुख जािता है ताो उसका अर्थ यह लोिा चाहहए कक ककसी कवशशष् ट उपयाोग को  कारर् कुछ बड ़ी 
अाकुलताएूँ दरू हुई हंै। शात्न्त ताो वस्‍त तुत: शान् त स्‍त वभाव को  अालम् बि कबिा िहीं प्रकट हाोती है। जैसो ककसी 
पुरुष को  104 दडग्री बुखार है अाैर उतर कर 100 दडग्री रह जाय ताो तबीयत का हाल ककसी को  पूछिो पर 
वह कहता है कक अब तबीयत अच् छी है। वस्‍त तुत: अभी बुखार है, पर उस बड ़ी वोदिा की अपोक्षा अब कम 
वोदिा है इसो वह कहता है कक अब तबीयत अच् छी है, एोसो ही यहाूँ ककसी काो शात्न्त िहीं है, पर वह शात्न्त 
मािता है ताो उसका मतलब है कक उसिो ककसी बड ़ी अाकुलता सो कवराम पाया है। 
अात् मा की प्रत् याख् यािमयता—यह श्रमर् एक शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व का अिुभव हाोिो को  कारर् नित् यप्रनतक्रमर्रूप 
रहाकरता है अाैर जाो प्रनतक्रमर्रूप रहता है वह निश् चय प्रत् याख् यािरूप भी सदा रहता है। प्रनतक्रमर् मों जैसो 
अतीतदाोष का स्‍त वीकार िहीं है इस ही प्रकार इस भाविा मों यह भी भरा हुअा है कक मुझमों भकवष् य मों 
कदार्चत् भी काोइथ दाोष िहीं अा सकता है। यह मंै सदा काल ही ज्ञायकस्‍त वरूप रहंगा। याों भकवष् य काल को  
समस्‍त त दाोषाों का प्रत् याख् याि इस स्‍त वभाव की अाराििा करिो वालो को  सहज चल रही है। उसकी यह दृढ  
श्रद्धा है। जाो चीज मोरो स्‍त वरूप मों िहीं है वह कभी भी मुझमों िहीं अा सकती है अाैर जाो मोरो स्‍त वरूप मों है 
वह कभी अलग िहीं हाो सकता है। को वल उपाधिजन् य जाो परभाव की भावभासिा है उसो अपिा यह उपयाोग 
अंगीकार करता है तब इसकी कवर्चत्र दशाएूँ हाो जाया करती हंै। वस्‍त तुत: यह जीव ि रागद्वोषाददक मर्लितावाों 
सो सहहत है अाैर ि कभी हाो सको गा। यो पुरार् पकवत्र पुरुष अपिो अापकाो सवथत्र एकांकी ज्ञािस्‍त वरूप ही 
निरखतो रहो हंै। यो व्रत करों, ध् याि करों, सभी साििावाों मों इिका लक्ष् य को वल एक शुद्ध ज्ञािस्‍त वरूप का अाश्रय 
करिा रहा है। व् यवहार प्रनतक्रमर् मों अतीत दाोषाों को  छाोड िो की भाविा की जाती है, ककन् तु यह जाििा कक 
सवथस्स्‍तर्नतयाों मों मूल अाैषधि,मूल अालम् बि अपिो ज्ञािस्‍त वरूप का अाश्रय लोिा है। 
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श्रामण् यभाव-इस श्रमर् को  समस्‍त त जीवाों मों समता पररर्ाम रहता है, ककसी को  प्रनत भी बैरकवराोि की इसको  
भाविा िहीं जगती है। यह श्रमर् जाो प्रनतक्रमर् अाैर प्रत् याख् याि करिो मों स ल हाो रहा है उसका सािि है 
परमअालाोचिा। अालाोचिा िाम है जाो िहीं है उसो अलग करिा अाैर जाो है उसो ग्रहर् करिा। एोसी ही दृधि 
का, चोष् टा का िाम अालाोचि है। अाूँख सो लाोचि शब द बिा है। लाोचि का अर्थ है अाूँख। अाूँख क् या करती 
है? जाो बात िहीं है उसो हटा दोती है अाैर जाो बात है उसो स्‍त वीकार कर लोती है यािो जाो िहीं है उसो हटाती 
है अाैर जाो है उसो दोखती है। यह अात् मतत्त्व अपिो स्‍त वरूप सो अपिो सत्त्व को  कारर् अपिो स्‍त वभाव मों यह 
को वल निराकुल ज्ञािमात्र है। कमाोों को  उदय का निर्मि पाकर हाोिो वालो कवभावाों सो यह अात् मतत्त्व न् यारा है, 
यह प्रज्ञा द्वारा छोदि हाो रहा है। यद्यकप वतथमाि मों कवभावाों का पररर्मि इस अात् मा मों तन् मयरूप सो है क र 
भी स्‍त वभाव की दृधि करको  निरखा जाय ताो यहाूँ भी भोद हाो जाता है। इि समस्‍त त कवभावाों सो र्भन् ि अपिो 
अापको  ज्ञायकस्‍त वरूप का अालम् बि करिा साो अालाोचिा है। इस ही अालाोचिा को  अािार पर निश् चयप्रनतक्रमर् 
अाैर निश् चयप्रत् याख् याि हाोता है। 
शदु्धियप्रायश्चश्चतरूप अात् मक्रात्न्त—भैया ! यह चल रहा है अन् तरंग चाररत्र का वर्थि। यह ज्ञािमात्र अात् मा 
ज्ञािरूप पररर्मता रहता है। इसका करिा सब कुछ ज्ञाि द्वारा हाोता है। यह ताो अमूतथ ज्ञािप्रकाशमात्र है। ताो 
इस निज ज्ञािस्‍त वरूप मों ज्ञाि द्वारा ही वतथतो रहिा, यही इसका काम है। इस निश् चय अालाोचिा मों यह जीव 
अपिो अापकाो समस्‍त त कवभावाों सो रहहत निरख रहा है। याों भूत कवषय अाैर वतथमाि को  दाोषाों सो अत् यन् त दरू 
रहिो वालो अात् मतत्त्व को  निरखिो मों यो निश् चयप्रनतक्रमर्, प्रत् याख् याि अाैर अालाोचिा को  पुरुषार्थ हाोतो हंै। कुछ 
इसमों क्रात्न्त जगती है ताो वह शुद्ध निश् चय प्रायश्चश्चि का रूप ग्रहर् कर लोती है। भोदकवज्ञाि को  प्रबलसािि सो 
अाैर शुद्धस्‍त वरूप की प्रबल अाराििा सो इि क्राोिाददक कवषयकषायाों का निग्रह कर दोिा, दरू कर दोिा, यह 
हैनिश् चयप्रायश्चश्चत। क्षमा सो क्राोि काो हटा दोिा, िम्रता सो माि काो खत् म करिा, अाजथव सो सरलता सो कपट 
काो दरू करिा अाैर निदाोथष अात् मस्‍त वभाव को  अाश्रय सो,संताोष पररर्ाम सो लाोभ काो समा् त कर दोिा, यह है 
शुद्धिय प्रायश्चश्चि का क्रात्न्तपूर्थ कदम। 
उत् कृष् ट बाोि मो ं निश् चय परमावश् यक—जजस मुनि को  परम उत् कृष् ट बाोि हाोता है, जाो अपिो र्चि काो अपिो 
उपयाोग मों जाोड ता है उसको  यह प्रायश्चश्चि स्‍त वयं हाोता है। इसमों अात् मस्‍त वरूप का ताो अालम् बि है अाैर समस्‍त त 
परभावाों का पररहार है। मिाोगुनप्त, वचिगुनप्त अाैर कायगुनप्त सो अपिो अापको  स्‍त वरूप मों निश् चल स्स्‍तर्त हाोिा 
इसमों सब अपरािाों का प्रायश्चश्चि हाो जाता है। याों यह श्रमर् निश् चयप्रनतक्रमर् अाददक षट् कक्रयावाों को  द्वारा 
अपिो अापकाो उपयाोग मों ठहराता हुअा रह रहा है अाैर एोसी वतथिा ही निश् चय परमावश् यक है। निश् चय सो 
परमार्थ सो,मोरो करिो याोग य काम क् या है, इसको  वर्थि मों कहा जा रहा है अपिो दाोषाों काो दरू करिा अाैर गुर्ाों 
का स्‍त वीकार करिा यही है परमावश् यक काम। इस परमावश् यक काम को   ल मों इस जीव को  परमसमता 
प्रकट हाोती है अाैर समतापररर्ाम मों ही परमनिवाथर् की याोजिा बसी हुई है।अपिो अापको  शुद्धस्‍त वरूप का 
मिि कर लोिा, यही है परमभर्ि। इि सब सत् कक्रयावाों का  ल सवथसंकटाों सो पृर्क् हाो जािा है। जाो पुरुष 
निश् चयप्रनतक्रमर् अाददक सत् कक्रयावाों काो करता हुअा रहता है उस पुरुष का वीतराग चाररत्र मों ठहरिा हाो 
जाता है। अपिो स्‍त वरूप मों कवश्राम लो लोिा यह ही वीतराग चाररत्र है। 
स्‍त वरूपकवश्राम का परुुषार्थ—स्‍त वरूप मों कवश्राम लोिो वाला पुरुष भोदकवज्ञाि की छोिी सो इि रागाददक भावाों सो 
अपिो काो न् यारा करता है, क र उस निजस्‍त वरूप मों निज उपयाोग काो बसाता है। उस समय इसकी एक अभोद 
स्स्‍तर्नत हाोिो लगती है। ध् याि, ध् याता, ध् योय का भी कवकल् प िही ंरहता, गुर् गुर्ी की भी कल् पिा िहीं रहती। 
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जैसो िमाथददक िव् य पररर्मतो हंै, पररर्म रहो हंै एोसो ही यह पकवत्र अात् मा भोदभाव ि लोकर अपिो शुद्ध 
चैतन् यस्‍त वरूप मोंस्स्‍तर्त रहता है। याों स्‍त वरूप मों कवश्राम लोिो रूप परमवीतराग चाररत्र मों यह परम तपाोिि 
ठहरता है, इसको  ही निश् चय सो परम अावश् यक काम हाोता है। जजस पुरुष िो माोह काो दरू ककया है, दशथिमाोह 
अाैर चाररत्रमाोह दाोिाों प्रकार की बोहाोशशयां जजसको  िहीं रही, जाो अपिो ज्ञािस्‍त वरूप मों सजग निरन् तर समरूप 
सो बिा रहता है वह अात् मा संसार काो उत् पन् ि करिो वालो , संसार भव सो उत् पन् ि हाोिो वालो जाो इत्न्िय सुख 
हंै, काल् पनिक कवषय सुख हंै उिसो हटा हुअा है अाैर उि सुखाों को  कारर्भूत इि पुण् यकमाोों सो भी हटा हुअा 
है। जाो कक्रयाकाण् डाों सो निवृि हुअा को वल एक ज्ञािकक्रया काो करता है वह निमथल चाररत्र मों स्स्‍तर्त है। 
परमगरु्ग्रहर्—यह अात् मा ज्ञाि का पुञ्ज है अाैर इसका ज्ञािरूप ही वतथतो रहिो का स्‍त वभाव है इस कारर् 
चाररत्र का भी पुञ्ज है। जाो पुरुष इस समतारस काो निरन् तर कवकससत करता रहता है, इस समरस पाि सो 
निरन् तर तृ् त रहा करता है एोसो याोगीश् वर महात् मा काो हमारा भावपूवथक वन्दि हाो। हम जजतिा गुर् ग्रहर् का 
भाव रक् खोंगो उतिा ही हम उन् ित हाो सकों गो। दाोषग्रहर् का भाव रखकर अपिो उपयाोग काो दकूषत करिो मों 
काोई लाभ िहीं है। याोगी श्रमर् निरन् तर अिुग्रहर् करिो मों ही निरत रहा करतो हंै। अभोद चैतन् यस्‍त वभाव भी 
एक परमगुर् है, इसकी दृधि मों यह परम अावश् यक कायथ हाो रहा है जजसको  प्रताप सो यह समस्‍त त संकटाों सो 
अवश् य ही दरू हाोगा। 

गार्ा 153 
वर्यमयं पदडकमर्ं वयर्मयं पच् चखार् द्धर्यमं च। 
अालाोयर् वर्यमयं तं सव् बं जार् सज् झाउं।।153।। 

 
परमावश् यक का ददग दशथि—अात् मा काो अािन् दमय अवस्‍त र्ा मों िारर् करिा साो अात् मा का उद्धार है। अात् मा को  
उद्धार को  र्लए निश् चय सो क् या करिा चाहहए? उसका ददगदशथि करिो को  र्लए यह निश् चय परम अावश् यक 
अधिकार कहा जा रहा है। कल् यार्ार्ीथ पुरुष काो समस्‍त त अिात् मतत्त्वाों सो दृधि हटाकर दोह, सम् पदा, 
रागाददकभाव, कल् पिा—इि समस्‍त त परभावाों सो दृधि हटाकर एक शाश् वत अकवकार ज्ञायकस्‍त वरूप र्चत् स्‍त वभाव 
मों दृधि रखिा चाहहए अाैर यहाूँ ही अपिा उपयाोग स्स्‍तर्र रखिा चाहहए, यही है अावश् यक काम। 
वचिमय प्रनतक्रमर्ाददक की स्‍त वाध् यायरूपता-निश् चय अावश् यककाम का लक्ष् य रखतो हुए जाो मि, वचि, काय 
की चोष् टा हाोती है वह व् यवहाररक अावश् यक कतथव् य कहलाता है। उि व् यवहाररक अावश् यक कतथव् याो ंमों जाो 
प्रनतक्रमर्, प्रत् याख् याि, नियम अाैर अालाोचिा की जाती है वह वचिमय ही ताो हाोगा। यहाूँ इस परमअावश् यक 
को  प्रसंग मों यह बता रहो हंै कक वचिमय जाो प्रनतक्रमर् है, प्रत् याख् याि है, नियम है, अालाोचिा है इि सबकाो 
स्‍त वाध् याय कहतो हंै। प्रनतक्रमर् का अर्थ है लगो हुए दाोषाों का निराकरर् करिा। प्रनतक्रमर् राोज सुबहशाम ककया 
जाता है अाैर क र पक्ष मों एक बार ककया जाता है, क र चार महीिो मों इकट्ठा प्रनतक्रमर् ककया जाता है, क र 
एक वषथ मों एक बार एक वषथ को  दाोषाों का प्रनतक्रमर् ककया जाता है अाैर क र अंत मों मरर् को  समय मों 
समस्‍त त जीवि मों लगो हुए दाोषाों को  निराकरर् को  र्लए प्रनतक्रमर् ककया जाता है। उि प्रनतक्रमर्ाों मों वचिाों सो 
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कहिा कक मंैिो अमुक अपराि ककया, अमुक दाोष हुअा, यह र्मर्थ या हाो, दरू हाो, इस प्रकार वचिाों सो 
प्रनतक्रमर् काो कहिा इसो स्‍त वाध् याय बताया गया है। 
स्‍त वस्‍तवचिमय िार्मथक प्रकरर्ाो ंकी स्‍तवाध् यायरूपता—वचिाों सो जाो कुछ कहा जा रहा है उसो अंतरंग मों रख 
लोिा साो ताो वास्‍त तकवक प्रनतक्रमर् है। जैसो काोई पूजि राोज-राोज करता है, दशथि अाैर स्‍त तुनत पढ ता है 
राोजराोज,ताो उस दशथिपूजि मों जाो कुछ कहा जा रहा है, प्रभु को  गुर्ाों का जाो गाि ककया जा रहा है, हो प्रभु 
! तुम वीतराग हाो, सवथलाोक को  जाििहार हाो, तुम शुद्ध हाो, समस्‍त त संकटाों सो दरू हाो, जाो कुछ कहा जा रहा 
है उस रूप निरखिो का उपयाोग साो ताो है वास्‍त तकवक, पूजिदशथि अाैर को वल वचिाों सो कह लोिा यह 
स्‍त वाध् यायमात्र है। जैसो ग्रन् र् मों पढ  र्लया वह स्‍त वाध् याय है, इसी प्रकार पूजिस्‍त तवि इिका भी मुख सो पढ  
लोिा साो स्‍त वाध् याय है। 
प्राकरद्धर्क शशक्षर्-इस गार्ा मों, इस प्रसंग काो कहिो का प्रयाोजि यह है कक कल् यार्ार्ीथ पुरुष काो 
परमावश् यक कायथ करिो को  र्लए सवथ प्रकार को  वचिाों का व् यापार छाोड िा चाहहए। जैसो ककसी कायथ को  प्रसंग 
मों लाोग कहतो हंै—अब यह बात करिा ताो छाोड  दाो, काम शुरू कराो। जैसो सभा साोसाइट़ी मों जब प्रस्‍त ताव 
बड ो-बड ो रक् खो जातो हंै ताो काोई लाोग यह भी प्रस्‍त ताव कर बैठतो हंै कक प्रस्‍त ताव ताो बहुत हाो चुको , ककन् त ुअब 
इिकाो अमल मों लोिा चाहहए। एोसो ही जाो हमारो कल् यार् को  र्लए अावश् यक कतथव् य हंै—पूजि, वंदि, स्‍त तवि, 
प्रनतक्रमर्, अालाोचिा अाददक। वो सब वचिमय ही िहीं रहों, ककन् तु उिका असली रूप हाोिा चाहहए। जाो 
असलीरूप हाोता है उसमों क र वचि िहीं रहतो हंै। जब तक वचि बाोलो जातो हंै वो वचि ही हंै, अतएव 
परमअावश् यक को  प्रसंग मों समस्‍त त वचि व् यापाराों का निराोि ककया गया है। 
कतथव् य प्रवतथि—अावश् यक कतथव् य मो,ं व् यवहार मों यह सब ककया जाता है। प्रत् योक कल् यार्ार्ीथ पुरुष अपिो 
नियाथपक अाचायथ को  शासि मों रहा करता है। अाचायथ दाो प्रकार को  हाोतो हंै—एक दीक्षादायक अाचायथ अाैर एक 
नियाथपक अाचायथ। जाो दसूरो काो दीक्षा दो, व्रत दो वह ताो है प्रवज् यादायक अाचायथ अाैर यह ही अाचायथ 
नियाथपक भी हाोता है। नियाथपक का अर्थ है उसको  व्रत काो निभा दोिा। काोई कभी दाोष हाोता है ताो अाचायथ सो 
अालाोचिा करिा, उसका दाोष दरू करािो को  र्लए प्रायश्चश्चि दोिा, यह नियाथपक का कायथ हाोता है, पर कभी 
दीक्षादायक अाचायथ ि हाों, उिका संग ि र्मलो , उिका स्‍त वगथवास हाो जाय अर्वा दरू दोशान् तर कवयाोग हाो जाय 
ताो ककसी याोग य श्रमर् काो नियाथपक अाचायथ चुि र्लया जाता है अाैर उिको  शासि मों अपिा व्रतपालि ककया 
जाता है। यह सब व् यवहार मों करिा अावश् यक है। नियाथपक अाचायथ को  समक्ष अपिो दाोषाों का निवोदि करिा, 
उिको  समक्ष प्रनतक्रमर् करिा, यो सब अावश् यक कतथव् य हंै। नियाथपक अाचायथ को  मुख सो जाो वचि निकलो 
उसो ग्रहर् करिा व उसका पालि करिा यह भी अावश् यकहै। नियाथपक को  अादोश का पालि करिा समस्‍त त 
पापाों को  क्षय का कारर्भूत है, ककन् तु को वल एक वचिाों की ही बात रह गयी ताो यद्यकप वह भी काम ककया 
जाता है, ककन् त ुसािारर्रूप सो जाो स्‍त वाध् याय करिा है वह जजतिा  ल दोता है उतिा ही  ल उस वचिमय 
प्रनतक्रमर् अाददक सो र्मलता है। 
शभु अारै शदु्ध प्रयत् ि—भैया ! श्रमर् को  कवषयसाििाों सो पूर्थ उपोक्षा हाो गई, कहाूँ मि रखो अब? शुभभाव 
हाोगा कुछ अंतरंग मों कतथव् य का ध् याि रहोगा, पर वह सब स्‍त वाध् याय है। वचिमय व् यवहारप्रनतक्रमर् अाददक मों 
जाो कुछ करिा चाहहए, उपयाोग द्वारा अन् तर मों करिो लगो वह है परमावश् यक अाैर निश् चयप्रनतक्रमर्। समस्‍त त 
श्रूत वचिरूप है, प्रनतक्रमर् अाददक को  पाठ भी िव् यश्रुत मों अायो हंै अाैर उस िव् यश्रुत काो वचिाों सो वह बाोल 
रहा है याों वह स्‍त वाध् याय ही कर रहा है, उसो अपिो अमल मों उतारों। उपयाोग मों उसो र्लया जाय ताो वो 
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निश् चयप्रनतक्रमर् अाददक हाो जातो हंै। यो सब बाोलिा ताो वचिवगथर्ा को  याोग य जाो पुद् गल िव् य हंै उिका 
पररर्मि है। वो शब द परमार्थत: बाह्य िहीं हंै, ककन् तु अात् मभाव, जजसकाो अाश्रय लोिो सो समस्‍त त कमथ अाैर 
बन् िि कट जातो हंै, वह अात् मतत्त्व ग्रहर् को  याोग य है।  
प्रत् याख् याि अारै अालाोचिा—प्रत् याख् याि िाम है त् याग करिो का। अब अागामी काल मों मंै एोसा ि करूूँ गा, 
इस प्रकार का वचिव् यवहार प्रत् याख् याि पाठ का स्‍त वाध् याय है, उस प्रकार का जाो पररर्ाम करिा है उसका 
िाम है परमप्रत् याख् याि। प्रत् याख् याि करिो लगो अाैर उसो भी निश् चयरूप सो करिो लगो, बाह्य वस्‍त तुवाों का 
कवकल् प ताोड कर निकवथकल् प शाश् वत अात् मस्‍त वभाव मों अपिा उपयाोग रत करो, यह है वास्‍त तकवक यािो शुद्ध 
निश् चयत: प्रत् याख् याि। त् याग सम् बन् िी निश् चयाों काो वचिाों सो कहिा उसका िाम वचिमय नियम है।‘मंै यह 
नियम करता हूँ’एोसा वचिाों सो बाोलिा यह ताो स्‍त वाध् याय का रूप है। बाोल दोिो पर उसो अमल मों लोवो वह है 
निश् चय नियमपालि अाैर परमअावश् यक मों यह नियमपालि शुद्धनिश् चय सो एकरूप है। याों ही अालाोचिा, गुरु 
को  सम् मुख वचिाों सो बाोल दोिा वह स्‍त वाध् याय है। हृदयभीिो भाव सो कहा गया ताो यह स्‍त वाध् याय का एक 
कवशशष् ट रूप है, जजसमों उपयाोग भी लगा अाैर उस दाोष का निराकरर् ककया ताो उस प्रसंग मों दाोषरहहत शुद्ध 
ज्ञायकस्‍त वरूप का दशथि हुअा, लक्ष् य हुअा, उसकी अाोर ही झुकाव हुअा ताो वह नियमपालि हाोिो लगा। 
वचिमय जाो अालाोचि हाोता है वह भी स्‍त वाध् याय है। 
परमकतथव् य शशक्षर्—इस प्रसंग मों यह शशक्षा लोिी है कक हम िार्मथक कवषयाों सो सम् बंधित जजतिो भी 
व् यवहारवचि करों, को वल बाोलकर तुष् ट ि हाों, हमारी दृधि पालि मों हाोिी चाहहए, उस व् यवहार मों शात्न्त 
करको  हम उसको  पालि मों लगों। यो सब पाैद् गर्लक वचिमय हंै भर्ि पाठ अाददक करिा है,वह सब स्‍त वाध् याय 
हंै। काोईकाोई प्रभु की भर्ि को  अर्थ जयवाद भी बाोलतो हंै—भगवाि की जय हाो, शांनतिार् की जय हाो, प्रभु 
काो िमस्‍त कार हाो, िन्य हाो प्रभु अाददक जाो शब द बाोलतो हंै, स्‍त तवि पढ तो हंै, जजतिो समय जाो कुछ उच् चारर् 
करतो हंै, मुख सो पाठ करतो हंै, बारह भाविा बाोलतो हंै उिकी दृधि करिा, यह है भाविा अाददक कायथ, 
परवचिाों सो बाोला जािा भी ताो स्‍त वाध् याय है। स्‍त वाध् याय भी को वल वचि बाोलिो का िाम िहीं है, स्‍त वाध् याय मों 
भी स्‍त व का अध् ययि हाोता है। अपिो अात् मा को  हहत की दृधि सो अपिो अात् मा का स्‍त पशथ करता हुअा पढ िा साो 
स्‍त वाध् याय है। यो सब पाैद् गर्लक वचि हाोिो सो सबको  सब स्‍त वाध् याय हंै। इस प्रकार हो शशष् य ! तू इि 
वचिव् यवहाराों सो भी अागो बढकर अन् तर मों अाकर अपिो स्‍त वरूप मों अिुभव कर। 
उत् र्ाि को  र्लयो कैवल् य को  अालम् बि की अावश् यकता—जजसो माोक्ष को  सखु की चाह हाो उसो अपिो अापकाो 
को वल अिुभव करिा चाहहए। माोक्ष िाम है को वल रह जािो का। ि शरीर रहो, ि कमथ रहो,ि अात् मा को  कवभाव 
रहों, तकथ कवतकथ  कल् पिाएूँ रागाददक कुछ भी ि रहों, को वल शुद्ध ज्ञातािष् टारूप पररर्मि रहो अाैर को वल 
अात् मप्रदोश अबद्ध रहा करो उसका िाम माोक्ष है। उस माोक्ष मों जाो सुख र्मला है, अािन् द का अिुभवि हाो रहा 
है वह कल् पिा का अिुभव है, को वल अपिो अापको  स्‍त वरूप का वहाूँ अिुभव है, यही अािन् दहै। ताो कैवल् य का 
अािन् द पािो को  र्लए यहाूँ भी ताो कैवल् य दृधि हाोिी चाहहए। जाो पुरुष अपिो काो को वल िहीं दोखता है, दोह काो 
लक्ष् य करको  कहता है कक यह मंै मिुष् य हूँ,अमुक पररस्स्‍तर्नत का हूँ,इस प्रकार सो िािारूप अपिो काो माि रहा 
हाो वह माोक्षमागथ मों िहीं है। अपिो अापकाो अको ला अिुभव कराोगो ताोअािन् द र्मलोगा। अपिो काो अको ला 
अिुभव करिा यही शात्न्त का मागथ है अपिो की ककसी दसूरो रूप अिुभव करिा—यह ताो अशात्न्त का मागथ है 
अाैर संसार मों रुलिो का कारर् है। इस कारर् सुखार्ीथ पुरुषाों काो अपिो अापकाो अको ला निरखिा चाहहए। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 153 नियमसार प्रवचि दशम भाग 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 59 www.jainkosh.org 

 

अिात् मतत्त्व की उपोक्षा का शात्न्तर्मलि मो ं परू्थ सहयाोग—भैया ! इस समस्‍त त जगत-जाल काो, लाैककक 
वैभवसम् पदा काो,इि समस्‍त त समूहाों काो तृर् समाि जािाो। जैसो ककसी तृर् सो कुछ मोरा लाभ िहीं हाोता है एोसो 
ही इि सबकाो नतिको  को  समाि माििा है। जैसो अापको  काोट पर काोई नतिका लगा हाो ताो उसो अाप उपोक्षा 
करको  उठाकर  ंैक दोतो हंै, क र उस अाोर दृधि भी िहीं करतो, इसी तरह एक अात् मस्‍त वरूप काो छाोड कर शोष 
जजतिो भी अिात् मतत्त्व हंै, परभाव हंै, परपदार्थ हंै वो सब भी इस अात् मा का हहत िहीं कर सकतो हंै। यो 
अात् महहत करिो मों नत्रकाल असमर्थ हंै। अत: उपयाोग द्वारा उि समस्‍त त परपदार्ाोों की,परभावाों की दृधि 
त् यागकर अाैर उिकाो इस तरह त् यागकर कक क र उिकी अाोर दोखिो का अंतरंग मों पररर्ाम ि उत् पन् ि हाो, 
एक बार इस निज शुद्ध कैवल् यस्‍त वरूप का अिुभव ताो ककया जाय। इससो अात् मा काो शात्न्त का मागथ र्मलोगा। 
      अिन् तमहहम चतैन् य महाप्रभ ु की अाोर ज्ञािी का अाकषथर्—यह अात् मस्‍त वरूप निरन् तर नित् य अािन् द 
अाददक अतुल महहमा काो िारर् करिो वाला है जजसिो अात् ममहहमा िहीं जािी हैवह दसूरो जीवाों काो, दसूरो 
पदार्ाोों काो र्चि सो चाहकर उिका र्भखारी बि रहा है, उिसो भीख मांग रहा है। इसो अपिो अापकी इस 
अिन् त महहमा का पररचय िहीं हाोता है। जाो महहमा प्रभु मों पूर्थ व् यक् त हाो गयी है उस महहमा काो व् यक् त 
करिो की दृधि ही इसकी िहीं हाोती है। यह पुरुष, यह निकट भव् य सवथप्रकार की वचिरचिा काो छाोड कर 
एोसा अपिो अापमों उत् साह जगाता है कक मंै अबसो सदाकाल को  र्लए गु् त, वचिाों को  अगाोचर इस अात् मतत्त्व 
मों ही ठहरूूँ गा। इस संकल् प को  सार् इि समस्‍त त परभावाों सो उपयाोग हटाकर अपिो मों स्स्‍तर्त हाोता हो अाैर 
सारो जगजाल काो रागद्वोष, यश, प्रनतष् ठा, पररजि व् यवहार, इि समस्‍त त जगजालाों काो त् यागकर परमकवश्राम 
लोता है। 
स्‍त वाध् याय को  प्रकार—इस गार्ा मों यह बताया गया है कक यो सब प्रनतक्रमर् अाददक वचिरूप हाोिो सो 
स्‍त वाध् याय कहलातो हंै। स्‍त वाध् याय 5 प्रकार को  कहो गए हंै। पहहला है पररवतथि।पढ ो हुए पाठ काो दहुरा लोिा यह 
स्‍त वाध् याय कहलाता है। जजसो अपि भी राोज-राोज करतो हंै;स्‍त तुनत, पूजि अर्वा ककसी ग्रन् र् काो बारबार 
दहुरािा—यो सब पररवतथि हंै। शास्‍त र का व् याख् याि करिा यह सब बांचिा है।पढ  लोिा अाैर उसका जाो अर्थ 
है, ममथ है उसो भी उपयाोग मों लोतो रहिा यह सब बांचिा है। पृच् छिा, (पूछिा) अर्वा शास्‍त र सुििा यह सब 
भी स्‍त वाध् याय है। बड ़ी हहतबुद्धद्ध सो जजससो मुझो लाभ हाो, मोरी शंकाएूँ दरू हाों, एोसा िम्रतापूवथक जाो पूछिा है 
कुछ भी,उसो भी स्‍त वाध् याय कहतो हंै। शास्‍त र का सुििा यह भी स्‍त वाध् याय है, शास्‍त र काो बांचिा यह भी स्‍त वाध् याय 
है अाैर अनित् य अाददक बारह भाविावाों का,अन् य भी तत्त्वाों का बारबार र्चन् ति करिा साो अिुप्रोक्षा िामक 
स्‍त वाध् याय है। महापुरुषाों को , शलाका पुरुषाों को  चाररत्र कहिा यह िमथकर्ा है, यह भी स्‍त वाध् याय है, एोसो 5 
प्रकाराों का जाो स्‍त तुनत मंगल सहहत शब द वाचि है वह सब स्‍त वाध् याय है। इस पररभाषा मों वो प्रनतक्रमर् अाददक 
को  वचि भी गर्भथत हाो जातो हंै। यह चीज हमारो स्‍त वाध् यायरूप रहो। स्‍त वाध् याय का मागथ है पर स्‍त वाध् याय मों जाो 
लक्ष् य है स्‍त वाध् याय का, स्‍त व की दृधि, स्‍त व मों स्स्‍तर्रता, उस अाैर भी हमारा पुरुषार्थ हाोिा चाहहए। 
िमथपालि का अिरुाोि—हम यदद माोह ममता काो हटाकर अपिो अापमों शुद्ध ज्ञािस्‍त वरूप अपिो अापकाो निरखिो 
का यत् ि करतो हंै तब ताो हम िमथ का पुरुषार्थ कर रहो हंै, उससो हमों लाभ हाोगा, माोक्षमागथ र्मलोगा अाैर 
अन् तरंग मों वह पुरुषार्थ ि लगो अाैर यो वचिमय हमारो समस्‍त त अावश् यक कमथ चलतो रहों ताो यो स्‍त वगथ अाददक 
सद् गनतयां दोिो वालो हंै, साक्षात् माोक्ष का कारर् िहीं है।िमथ अाैर पुण् य मों अन् तर है। िमथ है माोक्ष का कारर् 
अाैर पुण् य है स्‍त वगथ,सम् पदा,श्रोष् ठ मिुष् यजन् म अाददक सद् गनतयाों का कारर्। पुण् य सो सांसाररक समृद्धद्ध र्मलती 
है अाैर िमथ सो कैवल् य का अािन् द र्मलता है। इसीर्लए िमथ निरालम् ब है अाैर पुण् य सालम् ब है। िमथ अपिो 
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अापमों अपिो द्वारा अपिो अाप हाोता है अाैर पुण् य भी यद्यकप अात् मा का ही पररर्मि है पर उसमों काोई 
परिव् य कवषय रहतो हंै। प्रभु को  गुर्ाों की अाोरदृधि रखकर जाो भर्ि,स्‍त तवि हाोता है उसका िाम पुण् यकायथ है। 
पुण् यकायथ सो भी परो हाोकर िमथकायथ मों लगों। इसको  र्लए यहाूँ प्रोरर्ा दी गई है कक उस वचिमय व् यवहार सो 
भी अाैर ऊपर उठकर अपिो अात् मा को  स्‍त वरूप मों दृधि दों अाैर उिम ध् याि करों। 

गार्ा 154 
जदद सक् कादद काटंु जो पदडकमर्ादद करोज् ज झार्मयं। 
सत्तिकवहीर्ाो जा जइ सद्दहर्ं चोव कायव् बं।।154।। 
 
श्रमर्ाो ं का कतथव् य अारै श्रद्धाि—निश् चय सो याोयगराजाों काो क् या करिा चाहहए? इस सम् बन् ि मों बहुत कुछ 
वर्थि को  बाद अब अाचायथदोव यह कह रहो हंै कक करिो याोग य कायथ ताो ध् यािमय प्रनतक्रमर् अाददक ही हंै। 
यदद तोरी सामर्थ यथ है ताो तू इस ध् यािमय प्रनतक्रमर् अाददक काो कर, ककन् तु यदद शर्िहीि है, हीि संहिि का 
िारी है ताो उसका श्रद्धाि ताो कर ही कर। इस गार्ा मों शुद्ध निश् चय िमथध् यािरूप प्रनतक्रमर् ही करिा 
चाहहए, इस बात पर जाोर ददया है। 
       मरु्िलक्ष् मीदशथि की भोटं—यह निश् चयप्रनतक्रमर् अादद परमावश् यक पुरुषार्थ मुर्िलक्ष् मी को  प्रर्म दशथि 
करिो को  र्लए भोंट की तरह है। जैसो ककसी महापुरुष सो प्रर्म बार र्मला जाय ताो उस र्मलिो को  समय मों 
भोंट िजर की जाती है, इसी प्रकार माोक्षलक्ष् मी को  दशथि की तुम् हों भाविा हाो ताो सवथप्रर्म तू अपिो भोंट की 
तैयारी कर। जाो भोंट िजर ककया जायोगा वह भोंट है, शुद्ध निश् चयप्रनतक्रमर् अाददक परमअावश् यक पुरुषार्थ। हो 
हहतैषी श्रमर् ! तुझो यह निश् चय कायथ ही करिो याोग य है। तू अपिो स्‍त वरूप सो बाहर कुछ मत दोख। बाहर मों 
ताो सब कुछ तोरी बरबादी को  ही सािि हंै। बाहर दोखिो मों तू बाह्य पदार्ाोों मों अपिा उपयाोग लगायोगा अाैर 
कल् पिावश िािा कवकल् प मचायोगा। उसमों तोरो स्‍त वरूप का घात है, बाहर कुछ मत निरख। 
कुल का अादशथ—हो श्रमर् ! तू तीर्ोंकराों को  कुल का है। तोरो कुल मों अिोक महापुरुष ददगम् बरी दीक्षा िारर् 
करको  अपिो अात् मा को  उपयाोग काो अात् मा मों ही स्स्‍तर्त करको  परमिाम निवाथर् काो पिारो हंै, शुद्ध हाो गए हंै। 
बाह्य पदार्ाोों की अाोर दृधि मत दाो। समस्‍त त बाह्य पदार्ाोों काो तू र्भन् ि,अहहत,असार समझ। तोरो हहत का सािि 
तोरो स्‍त वरूप का ही अालम् बि है। निश्चय प्रनतक्रमर् अाददक सत् कतथव् य हंै। श्रमर्जिाों काो यह शशक्षा दी जा 
रही है, मुनिजिाों की यह बात है, ककन् त ुइस प्रकरर् काो सुिकर गृहस्‍त र्जि भी अपिो पद को  याोग य अपिा 
कल् यार् कर सकतो हंै। 
श्रावक का श्रद्धाि, ज्ञाि व झकुाव—जाो करिो याोग य काम है, उसका ज्ञाि गृहस्‍त र् अाैर सािु को  एक समाि 
हाोता है। गृहस्‍त र् अाैर सािु मों करिो का अन् तर है, पर जाििो, माििो, श्रद्धाि करिो का अन् तर िहीं है। 
जाििो,प्रयाोजिभूत बात काो समझिो की जजतिी स्‍त पष् टता सािु मों है उतिी ही स्‍त पष् टता गृहस्‍त र् मों भी हाोिी 
चाहहए। माोक्षमागथ को  प्रनत, अात्मिमथ को  प्रनत जाो श्रद्धाि सािु का हाोता है वही श्रद्धाि गृहस्‍त र् का हाोता है। 
 कथ  को वल अाचरर् का है। यह गृहस्‍त र् व् यापार अाददक अिोक प्रसंगाों मों पड ा हुअा है इसर्लए यह करिो मों 
कमजाोर है। जाो तत्त्व समझा है उसकाो अाचरर् मों लोिो का यहाूँ काम रहता है, ककन् तु श्रमर् चूूँकक समस्‍त त 
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अारम् भ अाैर पररग्रहाों सो कवरक् त हुए हंै, असंग हंै, नि:शंक हंै, को वल गात्र मात्र ही उिको  पररग्रह है, साो 
उिकाो ज्ञािािुभूनत करिा, ज्ञािचचाथ करिा अासाि है, वो स्‍त वरूप मों उपयाोग की स्स्‍तर्रता काो ककया करतो 
हंै।इस प्रकार अाचरर् मों ताो अन् तर हाो जाता है, पर श्रद्धाि अाैर प्रयाोजिभूत तत्त्वज्ञाि इि दाोिाों बाताों मों 
जजतिा सािु है उतिा ही गृहस्‍त र् हाो सकता है अाैर हाोिा चाहहए। 
मरु्िप्राभतृ—भैया ! ज्ञाि का काम जािि है। ज्ञाि काो अपिा काम करिो मों अटक िहीं अाती है। यह ज्ञाि 
बोअटक जजस अाोरचाहो पहंुचता है। यह ज्ञाि बाह्य पदार्ाोों की अाोर ि जाकर अपिो अापको  अंत:चमत् कार मों 
इत्न्ियाों काो संयत करको  बाह्य पदार्ाोों की दृधि ि करको  अपिो अापमों अंतरंग मों कुछ खाोजा जाय ताो क् या 
जाि िहीं सकता। जािोगा।अपिो अापको  अंत:स्‍त वरूप काो जाििा अाैर जाितो ही रहिा, यह है परमअावश् यक 
काम अाैर यही है मुर्िलक्ष् मी को  प्रर्म दशथि को  र्लए भोंट। भोंट को  कबिा महापुरुष को  दशथि ि करिा चाहहए, 
हाोतो भी िहीं हंै,  ल भी िहीं र्मलता है। ताो मुर्िलक्ष् मी को  प्रर्म दशथि मों यह सािक की भोंट है। भोंट मों 
जैसो मूल् यवाि् अिोक प्रकार को  पदार्थ हाोतो हंै वो सब पदार्थ मूल् यवाि् हाोतो हंै। इस ही प्रकार एक माोक्षमागथ 
की दृधि सो वह समस्‍त त भोंट एक समाि है लो ककि प्रनतक्रमर्, प्रत् याख् याि, अालाोचिा, प्रायश्चश्चि, शुद्धनिश् चयिय 
की यो सब कक्रयाएूँ िािा हंै। इि भोंटरूप निश् चयकक्रयावाों काो हहतार्ीथ पुरुषाों काो करिा ही चाहहए। 
अन् त:परुुषार्थ का महत्त्व—हम िमथ को  प्रसंग मों अपिा समय लगातो हंै, ति सो श्रम करतो हंै, वचिाों सो पाठ 
भी करतो हंै, मि काो लगािो का यत् ि भी करतो हंै, एक हाददथक भाविा सो यह िमथ की लगि बिो ताो इसका 
लाभ भी उठाया जा सकता है। िमथ का लाभ वही पुरुष उठा सकता है जजसका अन् तरंग मों यह शत् प्रनतशत 
निर्थय है कक यह पररजि,िि,वैभव,यह दोह,सभी को  सभी अत् यन् त र्भन् ि हंै, इिसो मोरा रंच भी िाता िहीं है। 
यह ताो सब बखोड ा है, जजतिो ददि जी रहो हंै उतिो ददि र्मल रहो हंै। जब दाो मों सो काोई कबछुड  जाता है तब 
पता पड ता है कक अाोह ! काोई ि र्ा मोरा, ध् याि मों तब अाता है। अरो ! जाो ध् याि मों पीछो अायोगा कक कुछ 
भी ि र्ा मोरा, वह ध् याि पहहलो सो रहो ताो कुछ जीवि भी स ल हाो जायोगा। अात्खर अंत मों माििा ताो 
पड ोगा ही। स्‍त ववश ि मािो, परवश मािो, पर अपिी श्रद्धा सो स्‍त ववश ही पहहलो सो माि लोवो ताो उसका भला हाो 
जायोगा। अरो ! ददि रात को  24 घंटो ताो हंै उिमों यदद दस पाूँचर्मिट एक सच् चाई को  पर् पर चलिो का 
अाग्रह करको  उद्यम करों अपिो अापकाो को वल समझिो को  र्लए ताो काैिसा कबगाड  हाो गया। रातददि ताो 
सम् पदा अाैर पररजि को  कवकल् प ताो लादो हुए हंै। उिसो काैिसा सुिार हाो जायोगा? सवथकवकल् पाों काो छाोड कर 
को वल एक अपिो काो असहाय निरखकर अात् मा को  ध् याि मों ही समय व् यतीत ककया जाय ताो यह जीवि भी 
स ल हाो जाय। 
सगंप्रसगं मो ंअात् मकवघात—लाोग कहतो हंै काोयलो की दलाली मों काला हार्। अरो ! काोयलो की काोठरी मों ताो 
काला हार् हाोता है, उिसो ताो कुछ टको  र्मल जातो हंै, पर इि सांसाररक समागमाों सो लाभ कुछ िहीं र्मलता 
है। यहाूँ जजन् दगी सो जजयो, माोह बढ ाया अाैर सब कबछुड  गए। सभी लाोग अपिो-अपिो माोह की करतूत को  
माक क पापबंि करको  जजस-जजस कुगनत मों उत् पन् ि हाोतो हंै उिका द:ुख भाोगिा पड ता है, सहाय काोई िहीं 
हाोगा। जब यह जीव िरकगनत मों जन् म लोता है तब यह पछताता है। जजस कुटुम् ब को  कारर् जजस 
इज् जतप्रनतष् ठा को  र्लए, ििसम् पदा को  र्लयो अन् याय ककया, पाप ककया,र्मर्थ याचार ककया वो सब कबछुड ोंगो। उिमों 
सो अाज काोई सार्ी िहीं है। यो सारो क् लोश उसो अको लो ही भाोगिो पड रहो हंै। ककसका कवश् वास करतो हाो? अरो 
दस-पाूँच र्मिट अपिा हृदय शुद्ध बिावाो अाैर ककसी भी परवस्‍त तु मों ममता ि लावाो। िातो की रस्‍त सी काो 
एकदम काट दाो, यह निर्थय रक् खाो कक मोरा ककसी सो रंच भी सम्बन्ि  िहीं है, सभी पदार्थ अपिो-अपिो स्‍त वरूप 
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मों पररपूर्थ हंै, ककसी पदार्थ का ककसी अन् य पदार्थ सो, ि िव् य, ि क्षोत्र, ि काल, ि भाव ककसी भी दृधि सो 
सम् बन् ि िहीं है। अपिो काो अको ला तकाो उत् कृष् ट अािन् द जगोगा। अपिो काो शुद्ध ज्ञािमात्र निरखाो, माोह मों 
कुछ ि पा सकाोगो। अपिो अापकाो अको ला निरखिो मों तू अलाैककक चमत् कार पा लोगा। 
      कर्लप्रभाव—हो श्रमर् ! करिो याोग य ताो कायथ को वल अात् मध् याि ही है। इस शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप अात् मा 
को  ध् याि सो प्रनतक्रमर्, प्रत् याख् याि,अालाोचिा समस्‍त त सत् कक्रयाएूँ गर्भथत हंै। यह ग्रन् र् पंचमकाल मों बिा हुअा 
है। इसमों तत्त्व ताो जजिोन् िदोव का ही है, ककन् त ुग्रन् र् उस समय का बिाया है जजस समय मों श्रमर्ाों की शर्ि 
हीि हाो जािो सो, शरीर का संहिि कमजाोर हाोिो सो मुर्ि का मागथ ि रहा र्ा, साक्षात् माोक्ष का लाभ ि 
हाोता र्ा। अाचायथदोव र्ाोड ा खोद को  सार् कह र हो हंै—हो मुिो ! करिा ताो यही चाहहए एक अभोद अात् मध् याि, 
लोककि संहिि की शर्ि कमजाोर है, तब हो श्रमर् ! यद्यकप भाव सो तूिो ताो अपिी तैयारी मों काोई कसर ि 
रख रखी है, पञ्चोत्न्िय को  कवषयाों सो तू अत् यन् त दरू है, शरीर मात्र ही तोरो सार् पररग्रह रह गया है,बड ़ी 
सच् चाई ईमािदारी सो तू अपिो अात् मकल् यार् मों जुटा है लो ककि संहिि की हीिता मों यह उत् कृष् ट ध् याि िहीं 
हाो पाता है, साक्षात् माोक्ष का लाभ िहीं र्मल पाता है। तू इतिा ताो दृढ ता सो ही कर कक उसका पूर्थ श्रद्धाि 
रख अाैर जजतिी शर्ि है, जजतिा पुरुषार्थ है, बल है उसो लाभ की अाोरलगा। 
अात् मा का पर सो पार्थक् य—भैया ! यह जीवि कविश् वर है। प्रनतक्षर् हम मरर् को  निकट पहंुच रहो हंै। काोई 
पुरुष 50 वषथ का हाो गया, इसका अर्थ यह है कक जजतिा जीिा र्ा उसमों सो 50 वषथ निकल गए।अब र्ाोड ़ी 
अायु रह गयी है। जाो कुछ अायु रह गयी है वह भी शीघ्र व् यतीत हाोगी। दसूराों काो भी ताो इसिो दोखा है वो 
पैदा हुए, जल् दी समय कबता गयो, गुजर गए। वही हाल हमअापका भी हाोिो काो है। रहा सहा शोष यह र्ाोड ा 
समय भी ककसी प्रकार व् यतीत करिा है। पररजि मों रागभरी बातों बढ ा-बढ ाकर व् यर्थ ही अपिो मि काो 
कबगाड कर इस ही प्रकार बरबाद करिा है क् या? एोसा बरबाद करिो को  बाद भी ताो तू यहाूँ ि रहोगा। तोरा यहाूँ 
ककसी सो भी रंच भी ताो सम् बन् ि िहीं है। 
अािन् दनिधि निजप्रभ ुसो अािन् दकवकास—भैया ! अािन् द ताो अािन् द को  नििाि इस निजस्‍त वरूप मों बसिो सो 
प्रकट हाोता है। वह अािन् दनिधि का अात् मप्रभु इतिा कबगड  गया है कक मिुष् य, पश,ु पक्षी अादद जैसो कवकट 
िािा शरीराों मों भी अाज  ूँ सा है। अपिो अापको  अंत:स्‍त वरूप मों प्रवोश िहीं कर पा रहा है। इतिी बन् ििदशा 
हाोिो पर भी जाो भी जजसो सुख हाो रहा है, वैषययक सुखाों को  बहािो यो अािन् द की ही ककरर्ों मर्लि बि-
बिकर प्रकट हाो रही हंै। यह सुख कवषयाों सो िहीं निकल रहा है, भाोजि, वस्‍त र, पररजि यो जुदो पदार्थ हंै, जाो 
ददख रहो हंै इिमों अािन् द िाम का गुर् भी िहीं है, क र यो पदार्थ मुझो अािन् द कहाूँ सो दोंगो? इिकाो साोचकर 
भी जाो हम सुखी हुअा करतो हंै वह मोरो ही स्‍त वरूप का अािन् द मर्लि बि-बिकर सुख को  रूप मों प्रकट हाोता 
है। कहीं बाह्य चीजाों सो सुख िहीं र्मल रहा है। एोसो अतुल अािन् दनििाि अपिो प्रभु की उपोक्षा कर रहा है 
यह माोही जीव अाैर स्‍त वयं जाो मर्लि है, र्मर्थ यात् वअंिकार मों ग्रस्‍त त है एोसो पररजि,वैभव इिकी अाोरयह माोही 
जीव अपिी दृधि बिा रहा है। 
वतथमाि श्रमर् परमोधियाो ंका प्रनतबाोि—हो मुनि ! यद्यकप तू उत् कृष् ट परमजैिोन् ि अागम की भर्ि मों इतिा लीि 
है जैसो कक काोई भंवरा मल को  पराग का तीव्र अिुरागी रहता है एोसो ही तू भगवाि को  स्‍त वाध् याय का, 
शास्‍त रमिि का कवशशष् ट अिुरागी है। तोरो मों सब गुर् उत् कृष् ट प्रकट हंै। सहज तुझो वैराग य भी है। तुझो काोई 
सांसाररक सुख की कामिा भी िहीं है, परिव् याों सो तोरा उपयाोग निवृि है, अपिो अात् मिव् य मों अपिा उपयाोग 
ही तू लगायो है लो ककि खोद की बात है कक यह शरीर संहििहीि है, यह काल अयाोग यकाल है, कमजाोर 
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काल है, इस काल मों अब अाैर कुछ कवशोष कायथ ि हाो सको गा यािो निवाथर् लाभ ि हाो सको गा ताो इस निज 
परमात् मतत्त्व का श्रद्धाि ही दृढ  बिायो रहाो। इस प्रकार खोद पूवथक अाचायथदोव परमभक् त श्रमर्जिाों काो 
प्रनतबाोिि कर रहो हंै कक श्रद्धा सो तुम च् युत मत हाोअाो। ककतिी भी कवकट प्रनतकूल पररस्स्‍तर्नतयां अाएूँ तब भी 
तू अपिो अापकाो याों ही निरख कक यह मंै शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप परम तत्त्व ही अपिो र्लए शरर्भूत हूँ। यह शुद्ध 
ज्ञाि अाैर अािन् द को  स्‍त वभाव वाला है। एोसो इस निश् चय परमात् मतत्त्व का ताो श्रद्धाि करिा ही चाहहए। 
भवभयकविाशशिी श्रद्धाि—यह संसार असार है। यहाूँ ककसी भी पदार्थ मों प्रोम करिो सो कुछ भी सार तत्त्व हार् 
िहीं अाता है। जजतिा पर की अाोर उल् झाोगो उतिा ही अपिो काो रीता करको  चलो जावाोगो। इस असार संसार 
मों पापाों सो भरपूर कर्लकाल का िाच हाो रहा है। जहाूँ जातो हंै वहाूँ ही कवषय-कषायाों को  प्रोर्मयाों का झंुड 
िजर अाता है। माोह,राग,द्वोष,छल,कपट,ईष् याथ सभी अवगुर् इस कर्लकाल मों िृत् य कर रहो हंै, एोसो इस समय 
मों निदाोथष जैिोन् िमागथ मों मुर्ि िहीं बतायी गई है, लोककि खोद मत कराो, अपिो अापको  अात् मा की अाोर दृधि 
है ताो तू माोक्षमागथ मों ही लगा हुअा है। कवषाद की बात ताो तब हाोती है जब तू अपिो श्रद्धाि सो भी कवचर्लत 
हाोता। इस काल मों उत् कृष् ट अध् यात् म ध् याि िहीं बि सकता है, जजस ध् याि को  प्रताप सो अष् टकमाोों का िाश 
हाोकर ससद्ध पद अभी र्मल जाय, लोककि हो श्रमर् ! तू अपिी बुद्धद्ध काो निमथल बिा। दोख ! यह निज 
परमात् मतत्त्व की श्रद्धा भवभय का िाश करिो वाली है। अब तोरो स्‍त वरूप मों भव ही िहीं है, तू भय ककसका 
करता है? शुद्ध ज्ञािािन् दस्‍त वरूप अपिो अंतस्‍ततत्त्व मों अपिी श्रद्धा बिा, क र डर ककस बात का है? अब भव 
का िाश करिो वालो निज परमात् मतत्त्व की श्रद्धा कर। 
अन् तस्‍त तत्त्व को  श्रद्धाि का प्रभाव—उक् त प्रकार सो इस गार्ा मों कतथव् य की बात ताो एक अात् मध् याि ही है एोसा 
बताया है। िमथ को  र्लए बाहर मों ति, मि, वचि, काय की चोष् टाएूँ इस दोहदोवालय मों रहिो वालो इस 
परमात् मप्रभु की निमथलता का अिुमाि करािो वाली है क् याोंकक ज्ञािी अात् मा सो अधिधित दोह की कक्रयायों जाो 
हाोंगी यो शुभ ही हाोती हंै। करिो याोग य कायथ ताो अपिो काो शुद्ध ज्ञािािन् दस्‍त वरूप अिुभविो का है, ध् याि कराो, 
भाविा कराो ताो इस प्रकार की—मंै को वल ज्ञािप्रकाशमात्र हूँ,भाविा अिोक बार की जाती है। ज्ञािप्रकाशमात्र 
अपिो अापकी भाविा निरन् तर बिायों ताो जैसी भाविा हाोगी तैसा अिुभव हाो जायोगा। शुद्ध ज्ञाि को  अिभुव का 
यही उपाय है कक अपिो काो शुद्ध ज्ञािस्‍त वरूप मों ही अिुभव करतो रहों, इस भाविा को  प्रमाद सो इस ज्ञाितत्त्व 
का अिुभव भी हाोगा, जजस अिुभव को  सार् सहजशुद्ध अािन् द प्रकट हाोगा अाैर यो समस्‍त त संसार को  संकट 
दरू हाो जायोंगो। 

गार्ा 155 
जजर्कहहयपरमसुिो पदडकमर्ाददय परीक् खऊर् पुडं। 
माोर्व् बयोर् जाोई द्धर्यकज् जं साहयो द्धर्च् चं।।155।। 
 
मािैव्रतसहहत प्रनतक्रमर्ाददकी साििा का सन् दोश—जाो पुरुष साक्षात् अन् तमुथख हंै अर्वा साक्षात् अन् तमुथख हाोिो 
का कवशशष् ट प्रयत् ि कर रहो हंै, एोसो परमयाोगीश् वराों काो कुन् दकुन् दाचायथदोव यह शशक्षर् दो रहो हंै कक जजिोन् ि 
भगवाि की ददव् यध् वनि सो प्रर्ीत परमसूत्र मों जैसा कक प्रनतक्रमर् अाददक का प्रनतपादि ककया है उसकाो अपिो 
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अापको  अिुभव सो परीसक्षत करको  माैि व्रत को  सार्-सार् अपिो व्रत की साििा करिी चाहहए। जाो कुछ भी 
अात् मा को  हहत को  र्लए प्रनतक्रमर् अाददक बताए गए हंै जजससो अात् मा काो सुि हाोती है उि प्रनतक्रमर्ाों काो 
माैि व्रत सहहत अर्वा गु् त ही गु् त अपिो अापमों िीरो सो उतार-उतार कर अात्मसाििा करिी चाहहए। अात् मा 
काो अािन् दमय बिािो मों यो प्रनतक्रमर् अाददक अमाोघ सािि हंै। अात् मा भावात् मक है, स्‍त वत: सहज यह 
ज्ञािस्‍त वरूप है, को वल जाििहार रहो यह ही इसका परमार्थस्‍त वरूप है, यह भाव स्‍त वयं ज्ञािमात्र हाोिो को  कारर् 
निदाोथष है। इसमों रागद्वोष,माोह अाददक संकल् पकवकल् प कुछ भी िहीं है। शुद्ध हाोिा है, इसका अर्थ यह है कक 
रागद्वोषाददक कवकल् पाों सो दरू हाोिा है। 
उपादाि निर्मि की कवपरीत खैचं मो ंअससद्धद्ध—यदद काोई यह श्रद्धा रक् खो एकान् तत: कक मुझमों रागद्वोष कवकल् प 
हंै ही िहीं ताो वह शुद्ध हाोिो का क् या प्रयत् ि करोगा? रागद्वोष अाददक ताो मुझमों हंै ही िहीं, इस एकान् त अाशय 
मों भी कल् यार् का उपाय िहीं है।काोइथ यह मािो कक रागद्वोष करिो का ताो मोरा काम ही है, स्‍त वभाव ही है, उस 
पुरुष का भी रागद्वोष सो हटिो का अवसर िहीं है, ककन् त ुइस अिोकांतवाद मों कक रागद्वोष मोरा स्‍त वभाव िहीं है, 
लोककि उपाधि का निर्मि पाकर मोरो हीश्रद्धा अाैर चाररत्र गुर् को  पररर्मि यो माोहरागद्वोष हाोतो हंै, मुझमों जब 
रागद्वोषमाोहपररर्ामाों की व् यर्ि है ताो शुद्ध पयाथय,जाो सम् यक् त् व अाैर चाररत्र है,इसकाो व् यर्ि िहीं हाो सकती है। 
रागद्वोषमाोह पररर्ाम िो सम् यक् त् व अाैर चाररत्र का घात ककया है, यो अाैपाधिक हंै, यो र्मट सकों गो। मंै स्‍त वभावत: 
रागद्वोषमाोह रहहत हूँ। ताो जैसा यह मंै स्‍त वभावत: अपिो अाप ज्ञािप्रकाशमात्र हूँ वैसा ही अपिो काो तकूूँ , प्रत् यय 
मों लूूँ , एोसा ही उपयाोग बिाऊूँ  ताो यो रागद्वोषमाोह नियम सो दरू हाोंगो। काोई एोसी बािक शर्ि िहीं है जाो मंै 
वीतराग हाोिो का उद्यम करूूँ  अाैर काोई बािा डालो। मंै ही खुद कवकल् प बिाकर पर काो अाश्रयभूत करको  
बािक बि रहा हूँ अाैर निकवथकल् प स्‍त वभाव का अाश्रय करको  खुद ही खुद का सािक हाो सकूूँ गा। 
निदाोथष अन् तस्‍त तत्त्व की अाराििा मो ंससद्धद्ध-निदाोथष अात् मतत्त्व की साििा मों भावी काल मों भी दाोष ि अायोगा, 
यह है प्रत् याख् याि। निदाोथष अात् मस्‍त वरूप की भाविा मों वतथमाि मों भी अािन् द बरस रहा है अाैर दाोषरहहत हाो 
रहा है, यह है परमअालाोचिा। निदाोथष अात् मतत्त्व की भाविा करको  रागद्वोषाददक कवकार भावाों काो हटािो का 
जाो अंत:पुरुषार्थ अाैर प्रयास चल रहा है,यही है शुद्ध प्रायश्चश्चि। इस निश् चय परम अावश् यक सत् कक्रयावाों सो 
ही निवाथर् प्रा् त हाोता है। 
अन् त:भाि कबिा िव् यभजि सो अलाभ—हम प्रभुमूनतथ को  समक्ष प्रभु का भजि ताो करतो हंै, पर प्रभु क् या र्ो, 
उन् हाोंिो क् या ककया, अब क् या बिो हंै, कुछ भी भाि ि करों, अाैर को वल माताकपता का िाम र्लया जाय, शरीर 
की लम् बाई, रंग जाो कुछ तीर्ोंकर को  भव मों भी र्ा वैसा वर्थि करता जाय ताो भी प्रभु का भजि ताो ऊपर-
ऊपर मों ककया, पर ममथ िहीं पाया। समय ताो व् यतीत कर डाला प्रभु भजि मों, पर स्‍त वाद िहीं अा पाया। जैसो 
एक बात प्रससद्ध है लाोक मों रावर् को  युद्ध को  समय वािर सोिा िो समुि काो लांघ डाला, लोककि उि वािराों 
िो समुि को  रत् िाों का पररचय ताो िहीं पाया, एोसो ही भगवाि को  भजिभर्ि मों अपिा समय ताो निकाल दोतो हंै 
पर स्‍त वाद िहीं अाता। 
प्रभभुर्ि की पद्धनत—भैया ! प्रभु की भर्ि हम इसर्लए करतो हंै कक हमारी प्रभु की निकटता है, जाो स्‍त वरूप 
है वह मोरा स्‍त वरूप है, प्रभु मोरो ही समाि पूवथकाल मों एोसी ही संसारपयाथयाो ंकाो िारर् करको  लीला कर रहो 
र्ो। जैसो कक यह मंै प्रभु लीला कर रहा हूँ,क् लोश पा रहा हूँ। उन् हाोंिो वस्‍त तुस्‍त वरूप का ज्ञाि ककया। ज्ञाि का 
काम ही जाििा है, उल् टा जाििा बिावट सो हाोता है। सीिा जाििो सो ताो कष् ट भी िहीं है। प्रभु को  शुद्ध ज्ञाि 
प्रकट हुअा, निज काो निज पर काो पर जािा, परिव् याों सो उपोक्षा हुई, ज्ञािािन् दस्‍त वरूप निदाोथष इस अात् मतत्त्व 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 155 नियमसार प्रवचि दशम भाग 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 65 www.jainkosh.org 

 

मों वो जुड ो। उन् हाोंिो उपयाोग काो जाोड ा, उसको   ल मों यो रागद्वोष अाददक दाोष दरू हटो अाैर भव-भव को  संर्चत 
कमथबन् िि भी अपिो अाप टलो अाैर अंत मों दोह सो भी कवमुख हाो गए, यह है स्स्‍तर्नत प्रभु की, जजसका हम 
भजि पूजि करतो हंै। उिको  स्‍त वरूप का स्‍त मरर् करको  अपिो अापमों भी उत् सुकता जगायों कक मंै क् या गीदड ाों 
की भांनत माोहीजिाों को  संग मों रहकर अपिो काो कायर बिा रहा हूँ। अरो ! मोरा स्‍त वरूप ताो प्रभुवत् है, अिन् त 
ज्ञाि का नििाि है, उत् साह ताो जगायों,इस व् यर्थ माोहकीचड  काो हटायों, अंतरंग मों भीतर श्रद्धा बिाएूँ। मोरा मात्र 
मों ही हूँ,एोसो इस अंतस्‍त तत्त्व को  भाि सहहत जाो उपयाोग काो भीतर-भीतर लगाया जा रहा है वह है माोक्षपर् का 
गमि। 
जिैोन् ि परमागम—भगवाि अरहंत दोव ही इस समस्‍त त अागम को  मूल प्रर्ोता हंै। भगवाि ही वास्‍त तव मों 
श्रीमान्हंै। श्री उसो कहतो हंै जाो अपिो अापकाअाश्रय लो। अपिो अापको  अात् मा का अाश्रय  अपिा स्‍त वरूप ही 
लो रहा है। अन्य पदार्थ ताो सब मुझसो र्भन् ि हंै, एोसो स्‍त वरूप का कवकास हुअा है श्रीमाि्, अर्ाथत् अंतरंग 
ज्ञािलक्ष् मी सो शाोभायमाि्।एोसो परम श्रीमाि् अरहंतदोव की ददव् यध् वनि सो जाो उपदोश निकलो हंै, जजिमों समस्‍त त 
पदार्ाोों का यर्ार्थस्‍त वरूप निहहत है उस ददव् यध् वनि काो सुिकर गर्िरदोव िो सब उपदोशाों का प्रकरर् बिाकर 
िव् यश्रुत की रचिा की है। वह है द्वादशांग। यह परमागम चतुरंग है। प्रर्मािुयाोग, करर्ािुयाोग, चरर्ािुयाोग 
अाैर िव् यािुयाोग—यो चार इसको  अंग हंै अाैर यह परमागम द्वादशांग भी है। अाचाराददक 12 अंग हंै। द्वादशांग 
भुजा वाला श्रुतदोवता यही है अाैर चार हार् वाली सरस्‍त वती भी यही है। 
सरस्‍त वती का स्‍त वरूप—लाोग सरस्‍त वती का स्‍त वरूप बिातो हंै। एक कवशाल तालाब को  भीतर कमल पर 
कवराजमाि् सरस्‍त वती दोवी है जजसको  निकट स्‍त वच् छ हंस भर्ि करता हुअा बैठा है। इस सरस्‍त वती को  चार हार् 
हंै, ककसी हार् मों वीर्ा, ककसी हार् मों माला, ककसी हार् मों पुस्‍त तक, ककसी हार् मों शंख है। यह सब रूपक 
इस श्रुतदोवता का है। सरस्‍त वती का अर्थ है ‘सर: प्रसरर्ं यस्‍त स सा सरस्‍त वती’। सर: कहतो हंै  ैलाव काो। 
तालाब भी भरा हुअा रहता है िा, इस कारर् इसका भी िाम सर: बाोला जाता है। जजसका बड ा  ैलाव हाो 
उसो सरस्‍त वती कहतो हंै। ैलाव है कवद्या का अाैर इसको  प्रर्मािुयाोग अादद 4 हार् हंै। अध् ययि,भर्ि, संगीत, 
अिहद ध् वनि—इि चार उपायाों को  प्रतीक वो चार पदार्थ हंै। 
ज्ञाि का प्रसार—बतावाो अच् छा,दनुिया मों सबसो अधिक व् यापक पदार्थ काैि है? जाो चीज सूक्ष् म सो भी सूक्ष् म 
हाो वह अधिक बड ़ी हाोती है। जाो माोट़ी चीज हाो वह बड ़ी िहीं हाो सकती है। यो र्मट्ट़ी,पत् र्र,ढोला अादद स्‍त रू्ल 
हंै अाैर पािी इससो सूक्ष् म पदार्थ है। साो दोख भी लाो, इस पृर्थ वी सो भी पािी ज् यादा है। अाज को  भूगाोल 
कवज्ञािी भी माितो हंै कक दनुिया छाोट़ी है, पािी का भाग ज् यादा है अाैर ससद्धान् त सो भी दोख लाो—जजतिा बड ा 
स्‍त वयंभूरमर् समुि है उतिा बड ा असंख् यातो अन् य द्वीप समुि र्मलकर भी िहीं है। जाो बचो हुए द्वीप समुि हंै 
उिमों भी अािा जल काअंग है, अािा पृर्थ वी का अंग है। तब पािी तीिचाैर्ाई सो भी ज् यादा हाो गया अाैर 
पािी सो पतली हवा है, ताो पािी सो भी अधिक दरू तक  ैली हुई हवा है अाैर हवा सो भी सूक्ष् म अाकाश है 
ताो हवा ताो तीि लाोक मों ही है पर अाकाश इस लाोकाकाश को  बाहर भी है। जाो चीज सूक्ष् म हाोती है उसका 
कवस्‍त तार बड ा हाोता है।अाकाश सो सूक्ष् म ज्ञाि है। यह एक भावात् मक चीज है, ताो यह लाोकाकाश अाैर 
अलाोकाकाश यो सब इसमों समाया हुअा है अाैर क र भी ज्ञाि की महहमा, ज्ञाि का कवस्‍त तार, याोग यता इतिी 
बड ़ी है कक एोसो-एोसो असंख् यात भी लाोक अाैर अलाोक हाों ताो उिकाो भी जाि जाय। 
       अपिी भलू सो अपिा घात—अहाो ! अिन् तज्ञाि की ककतिी अतुल निधि है हमारो अापको  पास अाैर 
इसकाो जलायो जा रहो हंै कवषय अाैर कषायाों की ज् वाला मों। ि कुछ र्ाोड ासा िव् य पाया, हजाराोंलाखाों की 
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पंूजी पायी ताो उसो अपिा रहो हंै कक यह मोरा है, उसकाो ही ददल मों रक् खो हंै। इससो हाो रहो हंै ककतिो बड ो 
कवकल् प? जजससो अतुल अिन् तज्ञाि अाैर अतुल अािन् द का घात हाो रहा है, इसकाो यह माोही जीव िहीं 
दोखता है। 
अज्ञाि मो ंबहक—जसैो ककसी पुरुष िो बहका ददया बच् चो काो कक तोरा काि यह काैवा र्लयो जा रहा है ताो 
बच् चा काैवोको  पीछो बोहतासा दाैड ता है। लाोग समझातो हंै कक अरो बच् चो ! कहाूँ दाैड  रहा है? बच् चा कहता है 
कक ठहराो-ठहराो, अभी  ुरसत िहीं है, मोरा काि काैवा र्लए जा रहा है। अरो ! िहीं र्लए जा रहा है, बोटा 
भाई कहिा मािाो।... िहीं बाबा हमसो ताो बड ोबड ो लाोगाों िो कहा है।... अरो !कहा हाोगा। जरा अपिो काि 
टटाोलकर ताो दोख लाो। काि पर हार् रक् खा ताो दोखा कक काि ताो यहीं है, काैवा िहीं र्लए जा रहा है। एोसो 
ही यह जीव माोह की बहक मों बहक गया है, मोरा सुख परपदार्ाोों मों है। यो परपदार्थ र्मटोंगो ताो मोरा सुख भी 
र्मटोगा। परपदार्ाोों को  पीछो बोहतासा भागो जा रहा है।.... अरो ! कहाूँ दाैड ो जा रहो हाो? यह उपयाोग कहता है। 
तुम् हारी बात सुििो की हमों  ुरसत िहीं है। मोरा सुख इि परपदार्ाोों मों है, कहीं एोसा ि हाो कक यो पदार्थ मोरो 
पास ि रहों ताो मोरा सुख िष् ट हाो जायोगा। ज्ञािी समझाता है—अरो ! तोरा सुख परपदार्ाोों मों िहीं है, क् याों 
बोहतासा भगो जा रहो हाो? यह िहीं मािता है, अरो ! ताो प्रयाोग करको  दोख, सब परपदार्ाोों की अाशा कवकल् प 
तजकर, अपिो मों कवश्राम पाकर ताो अिुभव कर। इसिो कुछ इत्न्िय काो संयत ककया ताो भीतर मों ज्ञािािन् द 
निधि का दशथि हाोिो सो समझ मों अाया कक अाोह ! मोरा सुख ककसी परपदार्थ मों िहीं है, मंै ही सुखस्‍त वरूप 
हूँ। 
      साििा सो ससद्धद्ध— परमशरर् सहज शुद्ध अात् मस्‍त वरूप का प्रनतपादि जजस परमागम मों है उस 
परमागम मों इस शुद्ध हाोिो की कवधि का वर्थि है, जरा शुद्धनिश् चयात् मक परमात् मतत्त्व का ध् याि ताो कर, क र 
दोखाो अात् मा का शुद्धकवकास कैसो िहीं हाोगा? को वल अपिो ही सत्त्व को  कारर् जाो इस अात् मा का 
सहजस्‍त वरूप है उसका ध् याि कराो, यही है प्रनतक्रमर् अाददक समस्‍त त सत् कमथ। उिकाो जािकर क र को वल 
इस ही निज महाि् कायथ मों निरत बिकर हो याोगी पुरुषाों ! अपिो अभीष् ट शुद्ध अािन् द की साििा कराो। जब 
तक शुभ,अशुभ समस्‍त त वचि रचिा का पररत् याग ि हाोगा, जब तक समस्‍त त व् यासंग पररग्रह का पररत् याग ि 
हाोगा, तब तक इस अपिो अापमों बसो हुए मूल् यवाि् रत् ि का पररचय ि पा सकों गो अाैर क र तुच् छ असार इि 
जड  पदार्ाोों की अाशा ही अाशा बिाकर र्भखारी ही रहोगा। समस्‍त त पररग्रहाों को  व् यासंग काो तजकर अपिो 
अापकाो को वल अको ला अककञ्चि ज्ञािप्रकाशमात्र अिुभव करको  माैि व्रतसहहत हाोकर मि, वचि, काय की 
चोष् टा ि करको  एक इस निवाथर् की साििा कराो, अात् मतत्त्व की साििा कराो। 
निन् दा की उपोक्षा को  कबिा बािा—दोखाो,कुछ माोही लाोग बहकायोंगो तुझो, यो अज्ञािी जि तोरी निन् दा भी करोंगो, 
कायर हाो गया है, कुछ ददमाग कै्रक मालूम हाोता है, घर काो छाोड कर याों चल ददया। छाोटो बच् चाों की भी सुि 
ि रक् खी। क् या कर रहा है यह, यह अको ला जंगल मों ठूठसा बैठा है, अज्ञािी जि निन् दा भी करोंगो, तोरो इि 
सत् कायाोों को  प्रनत पर तू बहकावो मों मत अा जािा। यदद तूिो माोही जीवाों की रागद्वोषभरी वाद्धर्याों पर कुछ 
ध् याि ददया ताो तू र्चग जायोगाअाैर पकवत्रमागथ सो यगर जायोगा। 
मनतिाशकाो ं को  प्रसगं का भाव—एक अादमी बहुत बुहढ या बकरी र्लए जा रहा र्ा। वह बड ़ी पुष् ट बकरी र्ी 
दिू दोिो वाली। चार ठगाों िो दोखा कक यह बकरी बहुत पुष् ट है, दिू दोिो वाली है, काोई उपाय एक बिावाो कक 
इसकी बकरी लो ली जाय। उन् हाोंिो सलाह कर ली अाैर अपिी सलाह को  माक क वो चार ठग अागो जाकर 
एक-एक मील की दरूी पर खड ो हाो गए। बकरी र्लए जारहा है यह। पहहला ठग बाोला—अरो भाई ! यह कुिा 
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कहाूँ सो लायो हाो। उसकी बात काो उसिो अिसुिी कर दी। एक मील बाद दसूरो ठग िो कहा—भाई ! तुम् हारा 
कुिा ताो बड ा अच् छा है ताो उसो कुछ ध् याि मों अाया कक शायद यह कुिा ही हाो। एक मील बाद तीसरा ठग 
र्मला—वाह ! कुिा ताो बहुत सुन् दर लो अायो हाो। ताो अब उसो ख् याल हुअा कक यह कुिा ही हम र्लए जा रहो 
हंै। एक मील बाद चाैर्ा ठग र्मला ताो उसिो कहा—अरो ! यह  कुिा क् याों र्लए जा रहो हाो? उसकाो यह 
निर्थय हाो गया कक यह कुिा ही है। बस उसो वहीं छाोड कर चला गया। वो ताो यही चाहतो ही र्ो, बकरी लोकर 
घर चलो अाए। ताो अिोक कुबुद्धद्धयाों को  बहकािो सो भी सीिी बात उल् ट़ी बि जाती है। 
प्रसगं को  अिसुार बदु्धद्ध की गनत—भैया! हम यहाूँ साोचा करतो हंै कक र्चि िमथ मों क् याों िहीं लगता, ज्ञाि 
मों,ध् याि मों यह मि क् याो ंिहीं जमता? अरो ! ज्ञािध् याि को  सािकाों मों प्रीनत हाो, उिका सत् संग कवशोष हाो ताो 
वहाूँ भी मि चलोगा। रातददि माोहहयाोंरायगयाों को  संग मों ही ताो बसिा पड रहा है। ताो असर उि कवकल् पाों का 
हाोगा, ज्ञािध् याि की अाोरकहाूँ दृधि जायोगी? अज्ञािीजि निन् दा भी करों ताो भी तू अपिी ही िुि मों रहा कर, 
निवाथर् को  सुख की साििा कर। ज्ञािी पुरुष माोक्ष की इच् छा रखिो वालो कल् यार्ार्ीथ जि अज्ञािीजिाों को  द्वारा 
ककए गए लाोकभय सो घबरातो िहीं हंै। वो समस्‍त त जगजाल सो दरू हाोकर ििपररजि सम् बन् िी माोह काो तजकर 
सदा मुक् त को वल निज अात् मतत्त्व की सवथप्रकार ससद्धद्ध कर लोतो हंै। 
परमात् मतत्त्व को  अालम् बि की शशक्षा—जाो पुरुष अध् यात् मवाद मों कुशल है, परमात् मतत्त्व को  रहस्‍त य का जािकार 
है वह मिुष् याों को  द्वारा ककए हुए भय सो ि घबराकर समस्‍त त कल् पिा,कवकल् पजालाों काो तजकर इस ही एक 
अात् मपद काो प्रा् त करता है, जाो नित् य ही अािन् द दोिो वाला है। अात् मा का शाश् वत अािन् द एक इस 
अात् माश्रय सो ही प्रकट हाोता है। जैसो र्मश्री भीतर बाहर सभी अाोरमीठी है, एोसो ही इस अात् मप्रदोश को  जजतिो 
भी कवस्‍त तार हंै, सवथप्रदोशाों मों ज्ञाि अाैर अािन् द सो पररपूर्थ घि स्स्‍तर्त है। को वलज्ञािमात्र अपिो काो अिुभव 
करिो सो अपिा ज्ञािमात्र अिुभव बिता है अाैर जब को वल ज्ञािमात्र ही अिुभव रहा ताो वहाूँ शुद्ध अािन् द 
प्रकट हाोता है। अपिो कल् यार् को  र्लए माोह काो दरू करको  इस निमाोथह शुद्ध ज्ञािािन् दस्‍त वरूप को  जाििो का भी 
पुरुषार्थ करिा चाहहए। 

गार्ा 156 
र्ार्ाजीवा र्ार्ाकम् मं र्ार्ाकवहं हवो लद्धी। 
तम् हावयर्कववादं सगपरसमयोहहं बत्तिज् जाो।।156।। 

 
वचिकववाद को  पररहार का अादोश—पूवथ गार्ा मों यह बताया गया र्ा कक जजिोन् िदोव को  परमागम मों 
संसारमुर्ि को  र्लए जाो प्रनतक्रमर् अाददक निश् चय पुरुषार्थ बतायो गयो हंै उि परमावश् यक कायाोों काो माैि व्रत 
सहहत साितो रहिा चाहहयो। एोसा सुिकर यह एक जजज्ञासा हाोती है कक माैि व्रत पर जाोर क् याों ददया गया है? 
उस जजज्ञासा को  समािािरूप यह वर्थि चल रहा है। लाोक मों िािा ताो जीव हंै अाैर िािा प्रकार को  उिको  
कमथ हंै, िािा प्रकार की लस्बियां हंै, इस कारर् सािमीथजिाों को  भी सार् अाैर परिमीथ जिाों को  सार् भी 
वचि-कववाद तज दोिा चाहहए। समस्‍त त वचि-व् यापाराों काो तज दोिो मों कारर् क् या है, उसका इसमों उपन् यास 
ककया गया है। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 156 नियमसार प्रवचि दशम भाग 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 68 www.jainkosh.org 

 

वचिकववाद का पररहार करिो का मखु् य कारर्—जब जीव िािा प्रकार को  हंै अाैर उिको  कमाोों को  उदय भी 
िािा प्रकार को  हंै अाैर उिको  जाििो की याोग यताएूँ भी िािा प्रकार की हंै तब क र कववाद सो कुछ ससद्धद्ध ही 
िहीं है, कववाद सो  ायदा क् या र्मलोगा? उिसो वचि-कववाद करिो मों अपिो काो लाभ कुछ िहीं है। इस कारर् 
सो सबको  ही सार् वचिकववाद काो त् याग दोिा चाहहए। ककसी भी प्रसंग मों कववाद करिा लाभदायक िहीं हाोता 
है। जाो श्रमर् अपिो अात् मकल् यार् को  साििाों मों निरत हाो रहो हंै उिका ताो यह कतथव् य है कक जजस वचि मों 
राग अर्वा द्वोष बढ ो एोसो वचि यदद िमथचचाथ को  भी हाों ताो भी त् याग दोिो चाहहयो। अन् य वचिाों की ताो बात ही 
क् या? 
पर की सभंाल मो ंसभंाल की असभंवता—जगत् को  जीव िािा तरह को  हंै। इस प्रसंग मों जीवाों काो िािा 
प्रकार को  कहिो का ममथ यह हो कक प्रत् योक पदार्थ मों उिका अपिो-अपिो उदय को  अिुसार पररर्मि हाोता है 
अाैर यो परजीव मुझसो जुदा पररर्मि करिो वालो हंै। सभी पदार्थ यदद एकसा ही पररर्मि करिो वालो रहों ताो 
भी अपिीकुछ गुञ्जाइश निकाल सकतो हंै कक भाई चलाो इसको  अिुकूल ही चलिो लगों, ककन् त ुयो जीव ताो 
िािा हंै अाैर उिको  पररर्मि भी िािा हंै, तमु ककस-ककसको  पररर्मिाों काो संभालाोगो? अपिी संभाल मों ही 
सब संभाल हाोती है। दसूरो जीवाों की संभाल करतो रहिो मों काोई संभाल िहीं हाोती है। कैसो संभालाोगो। जैसो 
जजन् दा मोंढकाों काो काोई तराजू पर ताैलिा चाहो ताो कैसो ताैल सको गा? एक रक् खो ताो दसूरा  ुदक जायोगा, 
उससो भी कदठि जगत् को  जीवाों की संभाल करिा है। उन् हों अपिो मि को  अिुकूल बिािा अाैर प्रसन् ि रखिा, 
यह बहुत कदठि बात है। कदठि क् या असम् भव है, भलो ही अपिी जैसी कषाय है वैसी ही कषाय दसूरो की 
र्मल जाय, लोककि एोसी कषाय का र्मलिा कब तक रहोगा? सब जुदो-जुदो िव् य हंै, जुदी-जुदी पररर्नतयां हंै, 
र्भन् ि पररर्मि हंै क र तुम ककसकाो अिीि बिा हुअा कहाोगो? 
स्‍त वय ंकी सभंाल सो वास्‍त तकवक सभंाल—भैया ! खुद काो ही यदद निमथल बिा सको , सदाचार रख सको  ताो 
जगत् को  जीव भी तुम् हारो अिुकूल चल सकों गो। पर खुद ताो रहों शून् य, कवषयकषायाों सो लदो हुए अाैर चाहों कक 
दसूरो जीव इस तरह पररर्म जायों, याों बि जायों ताो यह असम् भव बात है। जीव िािा प्रकार को  हंै। उिका 
पररर्मि जुदा-जुदा है, तुम ककसी को  पररर्मि को  स्‍त वामी िहीं हाो। इस कारर् दसूराों सो वचिाों का कववाद 
मत कराो, अपिी-अपिी बात संभाल लाो अाैर अपिी संभाल को  र्लए जजतिा बाोलिा अावश् यक है उतिा दसूराो ं
सो बाोलाो। िमथ की बात मों भी िमथ की चचाथ करतो हुए भी यदद एोसी स्स्‍तर्नत अाती है कक दसूराों काो भी कुछ 
राोष हाोिो लगो या अपिो मों ही राोष हाोिो लगो ताो तुरन् त बाोलिा बंद कर दाो, िमथचचाथ भी ि कराो,यदद रागद्वोष 
हाो रहा है ताो। अन् य वचिाों की बात ताो दरू जािो दाो। 
कववाद का कारर् अिमथभाव—िमथचचाथ करतो हुए  जब कभी भी कलह कववाद हाोिो लगता है ताो उसका कारर् 
िमथचचाथ िहीं समझों, ककन् तु िमथचचाथ की अाोट मों अपिो पक्ष की पाोषर्ा का अाशय है। मंै जाो कहता हूँ वह 
ठीक कहता हूँ,यो जाो चार अादमी सुि रहो हंै यो यह ि महसूस करों कक हमारी बात यगर गयी। हम जजस बात 
का समर्थि करिा चाहतो हंै वह बात ि यगर जाय, अाैर कभी-कभी ताो इस पयाथयबुद्धद्ध मों इतिा बह जातो हंै 
कक मि सो माि भी लोतो हाों कक मंै गलत बाोल गया र्ा, लोककि जाहहर वह यही करोगा कक जाो मोरा पक्ष है, 
जाो मोरा कतथव् य है वह ही यर्ार्थ है, रागद्वोष यहाूँ तक बढ  जाता है। िमथचचाथ को  मामलो मों भी यदद एोसा द्वोष 
बढ ता है ताो इस प्रसंग मों भी सिमीथ जिाों काो वचि-कववाद ि करिा चाहहए। 
दकुवथपाक कषाय—िमथचचाथ को  प्रसंग मों क्राोि हाोता है ताो वह क्राोि उसका बड ा अिर्थकारी है। िमथप्रसंग मों 
अर्भमाि करिा सब अर्भमािाों सो भी भयंकर है। िमथ को  मामलो मों यदद छलकपट का पररर्ाम जगो ताो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 156 नियमसार प्रवचि दशम भाग 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 69 www.jainkosh.org 

 

दकुाि या अन् य व् यवहाराों मों जाो छलकपट हाोता है उससो भी अधिक भयंकर है अाैर िमथ को  प्रसंग मों यदद 
लाोभ जग रहा है ताो वह लाोभ अन् य लाोभ को  प्रसंगाों सो भी ज् यादा भयंकर है। जाो उद्धार का उपाय है उसमों 
ही हम कषाय करिो लगों ताो उद्धार हाोगा कहाूँ सो? इसो ताो अिन् तािुबंिी कषाय कहतो हंै। गृहस्‍त र् पुरुष जाो 
कववोकी हंै, घर दकुाि व् यवहार को  मामलो मों क्राोि भी कर लों , माि, माया, लाोभ भी अपिो-अपिो समय मों 
चलतो हंै, उिको  सामिो िमथ को  मामलो मों ककए हुए क्राोि, माि, माया, लाोभ यद्यकप छाोटो जूँचतो हंै, लोककि 
अात् मघातक शर्ि इिको  अन् तर मों अधिक निहहत है। िमथ मों कषाय करिो वाला कववोकी सम् यग दृधि ि हाोगा 
अाैर घरगृहस्‍त र्ी मों बड ो-बड ो कषाय करको  भी सम् यग दृधि रह सकतो हंै। जीव िािा प्रकार को  हंै, उिका पररर्मि 
उि उिको  अिीि है, इसर्लए ककसी भी मिुष् य सो वचि का कववाद मत करों। 
     अकववाद मों दरूदशशथता—माि लाो अाप कहीं घूमिो जा रहो हंै, संकरा रास्‍त ता है,एक अाोरअच् छा अाैर एक 
अाोरकम चला रास्‍त ता है। काोई दोहाती मूड्ढ  अापको  सामिो सो अा रहा है, ताो अाप समझतो हंै कक यह दोहाती 
है, िा समझ है, अपढ  है,इसो उस गंदो रास्‍त तो सो जािा चाहहए अाैर एोसो ही वह दोहाती भी समझ लो कक इि 
बाबू जी काो इस रास्‍त तो सो जािा चाहहए, एोसा ही यदद दाोिाों हठ कर लों  ताो काम ताो ि बिोगा। कववोकी पुरुष 
ताो दरूदशीथ हाोता है। वह दरू सो ही रास्‍त ता काटकर चल दोगा। यदद ि चलो वह कववोकी रास्‍त ता काटकर ताो 
उसका ककतिा िुकसाि है? उसका ताो जबरदस्‍त त अपमाि हाो जायोगा। वह सीिो सािो सरल स्‍त वभाव सो बचकर 
निकल गया ताो इसमों उसका कुछ िुकसाि िहीं है। यदद वहाूँ वादकववाद हाो जाय ताो अपमाि बिा बिाया है। 
दसूरी बात समय खराब हाो गया, तीसरी बात हृदय मों कलुषता बढ  गयी, चाैर्ी बात यह बदला दोिो का 
अर्वा िुकसाि पहंुचािो का अागामी काल मों भी वासिा बि बैठोगी। वचिकववाद मों िुकसाि ही िुकसाि है 
अाैर एक र्ाोड ़ी दरूदशशथता को  कारर्बचकर निकल जाय ताो लाभ ही लाभ है। 
वचिकववाद का अिवसर—भैया ! ककससो वचिकववाद करतो हाो, जाो हीि हंै, तुच् छ हंै उिसो ताो वचिकववाद 
एोसो ही ि करिा चाहहए। जाो बड ो हंै उिसो वचिकववाद करिा ही ि चाहहए अाैर जाो अपिो समाि हंै उिसो 
वचिकववाद करिो की चाोट बड ़ी गहरी बिोगी, क र ककससो कववाद करतो हाो? यो िािा जीव हंै, इिका 
पररर्मि र्भन् ि है, हमारा उि पर काोई अधिकार िहीं है। हमिो मिुष् य जन् म पाया है ताो अपिो अापमों अपिो 
अापकाो संभालकर अपिो कल् यार् का काम बि जािा ही ताो कतथव् य है। इसी कारर् इि याोगीश् वराों काो माैि 
व्रत को  सार् अात् मकायथ की साििा को  र्लए कहा गया है। 
सवथपररताोषकर उपाय का अभाव—इि िािा जीवाों को  िािा प्रकार को  कमाोों का उदय है, जजि उदयाों सो यो 
जीव र्भन् ि-र्भन् ि प्रकार की वाञ्छाएूँ रखतो हंै, जब इच् छा न् यारी-न् यारी जुदी-जुदी है ताो तुम ककसकाो खुश कर 
सकाोगो? एक ही समय है। माली चाहता है कक खूब पािी बरस जाय ताकक हमारा बाग  खूब हरा भरा रहो 
अाैर कुम् हार चाहता है कक खूब बादल सा  रहों, कड ़ी िूप रहो ताकक  हमारो बतथि सूख जायों। अगर पािी ि 
बरसो ताो माली का बाग  सूखा अाैर अगर पािी बरस गया ताो कुम् हार को  र्मट्ट़ी को  बतथि  ूटो। ताो जजसको  मि 
माक क ि हुअा वह परोशािी मों पड  जाता है।वहाूँ ताो निर्मिभूत सो जैसा जाो हाोिा है हाो जाता है। 
सवथपररताोषकताथ को  अभाव का एक दृष् टान् त—एक बच् चाों की कहािी प्रससद्ध है कक बाप बोटा घाोड ो काो र्लए जा 
रहो र्ो ताो पहहलो ताो घाोड ो पर बोटा बैठा। जजस गाूँव सो वो बाप बोटो निकलो उस गाूँव को  लाोग कहिो लगो कक 
यह हट्टाकट्टा बैठा घाोड ो पर चढ  रहा है अाैर बाप काो पैदल चला रहा है। अागो चलकर बोटा बाप सो बाोला कक 
घाोड ो पर अाप बैठाो हम पैदल चलोंगो क् याोंकक लाोग हमारा िाम िरतो हंै। जब दसूरो गाूँव सो घाोड ो पर बाप बैठा 
हुअा निकला ताो लाोग कहिो लगो कक बाप ताो हट्टाकट्टा बैठा है घाोड ो पर, सुकुमाल बोटो काो पैदल चला रहा है। 
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अागो चलकर कवचार ककया कक चलाो दाोिाों बैठकर चलों  क् याोंकक लाोग िाम िरतो हंै। तीसरो गाूँव सो दाोिाों उस 
घाोड ो पर बैठो हुए निकलो ताो लाोग कहतो हंै कक मालूम हाोता है कक यह घाोड ा मांगो का है क् याोंकक दाोिाों को  दाोिाों 
हट्टोकट्टो इस पर बैठो हंै। अागो चलकर दाोिाों उतरकर पैदल चलिो लगो ताो चाैर्ो गाूँव को  लाोग कहतो हंै कक यो 
दाोिाों बोवकू  हंै, यदद पैदल ही जािा र्ा ताो घाोड ो काो लोकर क् याों चलतो? अब बतावाो वो अाैर क् या काम करों? 
चार काम ताो कर र्लए। अब 5 वां काम क् या करों? क् या घाोड ो काो अपिो कंिाों पर लो जायों? ताो ककस ककसकाो 
तुम खुश कराोगो? 
स्‍त वहहतदशथि का कतथव् य—यह बुद्धद्ध ताो कबल् कुल तज दाो कक हम दसूराों काो खुश करिो को  र्लए काम करों। 
अपिा िमथ दोखाो, अपिी शात्न्त का उपाय दोखाो, जैसो मों शात्न्त र्मलो वैसा कायथ कराो। हमारो यो 
रागद्वोष,कवषयकषाय हट जायो,ं शुद्ध ज्ञािप्रकाश की प्रानप्त हाो, वह काम करिो का कतथव् य है। इि जीवाों को  
िािा इस प्रकार को  कमाोों को  उदय हंै तब र्भन् ि-र्भन् ि कमाोथदय को  कारर् उिमों र्भन् ि-र्भन् ि इच् छा हाोिा 
अनिवायथ ही है, इस कारर् भी तुम दसूरो जीवाों सो वचिकववाद करको  अपिा भला िहीं कर सकतो हाो। 
सवथताोषक वचिाो ंका अभाव—अाैर क र दोखाो—जीव मों िािा प्रकार की लस्बियां हंै जजससो यह जीव र्भन् ि-
र्भन् ि प्रकार का ज्ञाि रखता है। क्षयाोपशम सबका जुदा-जुदा है। काोई ककसी प्रकार जािता है,काोई ककसी 
प्रकार जािता है,जीव को  जाििो की जानतयां भी िािा प्रकार की हंै। जाो कुछ भी अाप दसूराों काो समझावाोगो 
वह उिको  र्लए क ट िहीं हाो सकता। सबकी जुदी-जुदी याोग यता है। कभी-कभी ताो काोई श्राोता वक् ता काो याों 
परोशाि कर दोतो कक अाप कदठि बहुत बाोलतो हंै, कुछ सरल कीजजए अाैर काोई लाोग कहतो हंै कक अाप 
कहािी ककस्‍त सो अादद ही कहतो हंै, काोई तत्त्व की ठाोस बात कहाो। अब बतावाो वक् ता क् या करो? जजसकी जैसी 
याोग यता है, जजसका जैसा क्षयाोपशम है, कमाोों का उदय है वैसा पररर्मि हाोता है। वचिकववाद करिा व् यर्थ 
की चीज है। इस कारर् जाो परमार्थवोिा पुरुष हंै उिकाो ि ताो सिमीथजिाों सो कववाद करिा चाहहए अाैर ि 
अन् य िमाथत् मावाों को  सार् कववाद करिा चाहहए। 
सािमीथहीलि की निजथराहोततुा—कभी काोइथ सािमीथपुरुष अपिा ककतिा ही अपमाि करों ताो समझाो कक वह 
प्रसंग भी हमारो भलो को  र्लए है। शास्‍त राों मों अाया है कक सिमीथजिाों को  द्वारा यदद हीलि, पराभव हाोता है ताो 
वह कमथनिजथरा का कारर् है। यदद कुछ समतापररर्ाम हाो सको  ताो ककतिा ही पराभव हाो ताो वह निजथरा का 
ही कारर् है। इसर्लए जाो कववोकी पुरुष हाोतो हंै वो अपिो-अपिो कवभाव की प्रकृनत माक क िमथकायाोों काो कर 
रहो हंै, अन् य जि ताो कहिो वालो िािा प्रकार को  हंै, दाोष दोिो वालो बहुत हंै। अाप काोई सा भी काम 
कररयो,ककसी संस्‍त र्ा का काोई पद संभालो हाो या ककसी स्‍त कूल,मंददर अादद का कायथ करतो हाो ताो इसमों दाोष 
दोिो वालो बहुत र्मलोंगो अाैर कहीं-कहीं ताो उिका पराभव भी हाोता रहोगा लो ककि यह पराभव, यह नतरस्‍त कार, 
यह हीलि अादद समतापूवथक सहिो की क्षमता बि गयी अाैर िमाथत् मावाों मों यह क्षमता रहती भी है ताो वह ताो 
कमाोों की निजथरा करिो वाली है। 
पराोपकार मो ंभी स्‍त वहहत का लक्ष् य—भैया ! कुछ भी कराो,वह अात् महहत की दृधि सो कराो। मुझो अपिा उपयाोग 
कवशुद्ध रखिा है। घर,गृहस्‍त र्ी,कुटुम् बजिाों को  माोह मों हमारा उपयाोग कवशुद्ध िहीं रह सकता। इस कारर् दसूरो 
जीवाों काउपकार करिो लगों। जजिमों माोह है एोसो घर की सोवा, स्‍त रीपुत्र की सोवाखुशामद काैि मूढ  िहीं करता 
है? उसमों पाप ही लगता है। उस पाप काो िाोिो को  र्लए यह कतथव् य है कक जजिमों हमारा माोह िहीं है, जजन् हों 
हम अपिा कुटुम् बी िहीं माितो एोसो जिाों की भी सोवा करिो लगों, इससो वह पाप कटोगा। अन् य जिाों की 
सोवाशुश्रूषा सो इसिो ककतिा अात् महहत ककया अाैर जजिमों माोह बसा है उिकी सोवाशुश्रूषा सो इसिो अपिा 
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ककतिा अहहत ककया है, इस ममथ काो कववोकी पुरुष ही समझ सकतो हंै। तत्त्वज्ञािी पुरुष ि ताो सिमीथजिाों को  
सार् कववाद करतो हंै अाैर ि अन् य िमीथ पुरुषाों को  सार् कववाद करतो हंै। इस गार्ा मों जाो तीि बातों कही हंै 
कक िािा जीव हंै, िािा कमथ हंै अाैर िािा लस्बियां हंै उसको  इस प्रकरर् मों यह भाव है कक वचिकववाद उिसो 
इस कारर् िहीं करिा चाहहए। 
जीव, कमथ व लस्बियाो ंका िािापि—अब भोदअभोद की दृधि सो इसका अर्थ दोखाो। जीव िािा हंै, काोई मुक् त 
हंै, काोई संसारी हंै, अभव् य हंै, त्रस हंै, स्‍त र्ावर हंै, दाो इत्न्िय, तीिइत्न्िय, चार इत्न्िय, असंज्ञी पंचोत्न्िय, संज्ञी 
पंचोत्न्िय हंै, पृर्थ वी, जल, अयि, वायु, विस्‍त पनत, िािा प्रकार को  जीव हंै, इिमों काोई भव् य कहलातो हंै, जाो 
भकवष् यकाल मों अपिा स्‍त वभाव अिन् तचतुष् टयात् मक सहज ज्ञािाददक गुर्ाों का कवकास करिो को  याोग य हाो वह 
भव् य हाोता है अाैर जाो अपिो ज्ञािाददक कवकास करिो को  याोग य ि हाो उन् हों अभव् य कहतो हंै। कमथ भी मूल मों 
8 हंै, भावकमथ काो भी कमथ कहतो हंै, शरीर काो भी िाोकमथ कहतो हंै। उि 8 कमाोों काो िव् यकमथ कहतो हंै। उिको  
उिरभोद 148 हंै अाैर उिमों भी तीव्र  ल दोिो की शर्ि, मंद  ल दोिो की शर्ि की िािा दडयग्रयाों सो अिोक 
भोद हंै। जीव को  सुख अाददक की प्रानप्त की लस्बियां भी अिोक हंै, क्षयाोपशम अिोक हंै, अर्वा काललस्बियां, 
कवशुद्ध लस्बियां दोशिालस्बि, प्रायाोग यलस्बि अाददक अिोक लस्बियाूँ हंै ककन् तु इि सबमों चूूँकक वचिकववाद ि 
करिो का शशक्षर् ककया है ताो हमों ताो याों दोखिा चाहहए कक जब जीव को  िािा व् यर्ियां हंै, उिकी िािा 
इच् छाएूँ हंै, उिमों िािा ज्ञाि की याोग यताएूँ हंै ताो हम वचिकववाद करको  कुछ लाभ िहीं उठा सकतो हंै, इस 
कारर् हमों जीवाों को  सार् वचिकववाद ि करिा चाहहए। 
वचिकववाद सो हानि हाोिो को  कारर् मािैव्रत सो अात् मसाििा का उपदोश—सिमीथयाों सो कववाद करिो मों िमथ की 
हानि है अाैर अन् य िमीथजिाों को  सार् कववाद करिो मों कष् ट की सम् भाविा है,इस कारर् अपिो अापकाो शान् त 
रखिो को  र्लए वचिकववाद का पररहार करिा अाैर काोई यदद जजज्ञासु है, भली प्रकार उसकी परीक्षा मों 
स लता पायी है ताो को वल हहतकामिा सो अाप कुछ बाोलों , यहाूँ याोगीश् वराों काो माैि व्रतसहहत निज परम 
अावश् यक काम करिो का उपदोश ददया गया है। उससो हमों भी यह शशक्षा लोिा चाहहए कक हम भी वचिकववाद 
ि ककया करों अाैर अपिो वचिाों काो संयर्मत करको  हहतर्मत कप्रय वचि बाोलों । जजससो अात् महहत हाो, इस 
प्रकार बाोलिो का यत् ि करों। 

गार्ा 157 
लद्वरंू् द्धर्हह एक् काो तस्‍त स  लं अरु्हवोइ सुजर्िों। 
तह र्ार्ी र्ार्द्धर्हहं भंुजोइ चइि परर्त्तिं।।157।। 

 
परमतत्त्व की अाराििा की कवधि का प्रनतपादि—परम अावश् यक कायथ की व् याख् या कर चुकिो को  बाद 
अबकुन् दकुन् दाचायथदोव इस गार्ा मों इस सहज तत्त्व की अाराििा की कवधि बता रहो हंै। अपिो अापमों अपिो 
स्‍त वभाव सो जाो अपिा स्‍त वरूप है उस स्‍त वरूप की अाराििा ककस प्रकार की जाती है? उस पद्धनत काो कह रहो 
हंै। जैसो काोई दररि पुरुष ककसी बड ़ी निधि काो पा लो ताो उस निधि को   ल काो ककसी रहस्‍त यभूत स्‍त र्ाि मों 
एकान् त स्‍त र्ाि मों गु् त वृत्ति सो अिुभव करतो हंै, इस ही प्रकार इस ही जीव काो जाो कक अिादद काल सो पर 
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की अाशा रखकर दीि दररि हाोता चला अा रहा हैकदार्चत् यह अपिी ज्ञािनिधि काो पा लो ताो ज्ञािी हाोकर 
यह भी समस्‍त त परसम् बन् िाों काो त्याग कर एकान् त निज स्‍त वरूप मों स्स्‍तर्त हाोकर बड ़ी मूढ  वृत्ति सो अपिी इस 
ज्ञािनिधि को   ल का अिुभव करता है। 
पर को  अाकषथर् मो ंअात् माराििा का अभाव—इसमो ंयह बात बतायी गयी है कक ज्ञािनिधि का भाोग पर की 
अाैर अाककषथत रहिो मों ि हाो सको गा। संसार का वचिव् यवहार बिायों रहो ताो वहाूँ इस ज्ञािनिधि का भाोग ि 
ककया जा सको गा। यह ताो सबसो कवरक् त हाोकर एक निज स्‍त वभाव मों ही कवशशष् ट िुि बिो ताो इस ज्ञािप्रकाश 
का अिुभव हाोता है। लाोक मों जाो भी अपिी ख् यानत,िामवरी,प्रशंसा अाददक चाहता है वह ताो दररिता प्रा् त 
करिो का उपाय है। अात् मा मों अतुल निधि पड ़ी हुई है जजसकी दृधि मों ही अतुल अािन् द बरसता है। जजसिो 
ककसी पर-चीज मों बाह्य मों कुछ भी वाञ्छा की वह अपिो इस अतुल अािन् दरस काो िहीं भाोग सकता है। 
सत् यस्‍त वरूप को  ग्रहर् को  अाग्रह का अिरुाोि—लाोगाों की अादत हाोती है कक जजस चीज मों अािन् द मालूम पड ा 
उसकी हठ पकड  जातो हंै। जैसो स्‍त वाददष् ट भाोजि करिो वालो काोई िनिक पुरुष हाोतो हंै, वो अपिो मि मों ठाि 
लोतो हंै कक हमकाो अाज अमुक चीज खािा है, परन् तु बििा चाहहए, झट उसको  बिवािो का उद्यम करोंगो। 
उिकाो भीतर मों यह गाैरव व गारव पड ा हुअा है कक मंै समर्थ हूँ,मंै जाो चाहं वह तुरन् त हाोिा चाहहए। भैया ! 
जैसो अन् य अिोक िुकसाि करको  भी अपिो मिचाही बात की ससद्धद्ध मों हठ कर ली जाती है अािन् द पािो को  
ख् याल सो ताो जरा इस अाोर भी दृधि दाो कक इि कविश् वर, असार, अहहत र्भन् ि चीजाों की हठ मों ताो 
बुद्धद्धमािी है िहीं। यह काहो का सुख र्ाोड ़ी दोर काो हाो अाैर परािीि बिकर हाो, व अिोक कवडम् बिावाों सो 
पररपूर्थ हाो। परवस्‍त तुवाों को  प्रोम सो पाया हुअा सुख काैिसा सुख है? एक शाश् वत अािन् द की हठ ताो बिावाो, मंै 
ताो अपिो अापको  सहज शुद्ध अािन् द काो ही पाऊंगा, मुझो ि चाहहए यो बाह्य जगजाल। इि बाह्य पदार्ाोों सो 
दृधि हटाकर को वल अपिो अापमों अपिो स्‍त वरूप काो निरखकर अद् भुत अािन् द की हठ बिावाो। 
क् लोशकारी पुरािी कुटोवाों को  बदलिो की सम् मनत-लाोग िुकसाि पापाकर अपिा राोजगार, व् यापार, अाजीकवका 
को  सािि बदलतो रहतो हंै। इसमों ठीक मुिा ा िहीं र्मला, बहुत ददि हाो गए टाोटा सहतोसहतो, अब इस काम 
काो बंद करको  काोई िया काम दोखों। अरो ! अिाददकाल सो परिव् याों को  प्रोम मों टाोटा ही टाोटा सहतो अायो, उस 
व् यापार काो ताो िहीं बदलतो। अाूँखाों सो स्‍त पष् ट ददखता है, लाोग जन् मतो हंै, मरतो हंै, सब कुछ छाोड कर चलो 
जातो हंै। जब तक यहाूँ जीकवत हंै तब तक भी िि सो, पररजि सो,कुटुम् ब सो ककसी काो शात्न्त िहीं र्मलती है, 
क् लोश ही क् लोश है। दसूराों को  पुण् य को  चाकर बिकर उिकी सोवा मों जुट रहो हंै, इतिा सा  दोख भी रहो हंै 
ककन् तु माोह काो त् यागिो की अाैर अपिो अापमों कवराजमाि् प्रभु की उपासिा की अर्भलाषा िहीं हाोती है। कैसा 
माोह का कवकट भ्रम पड ा हुअा है? 
राग की कवपदा—भैया ! एक ताो राग करिा ही कवपदा है अाैर क र राग मों भी राग बिाया जाय, यह राग ि 
र्मटो, इस राग सो ही मोरा बड ्पि है, इससो ही मोरी शाोभा है,याों राग का राग ि र्मटिा यह इस जीव पर 
पूर्थ कवपदा है। हम अाप एक बड ़ी यात्रा करतो चलो जा रहो हंै। इस यात्रा को  बीच मों एक मिुष् यभव का 
स्‍त टोशि र्मल गया है, इस पर यह गाड ़ी रुको गी िहीं। अपिा समय पाकर यह अागो भी चली जायोगी, यह 
यात्रा ही करता रहोगा। इसकी यह कवषम यात्रा तब समा् त हाोगी जब इसो निज कवश्रामगृह र्मल जाय जाो 
निवाथि हाो। यह कवश्रामगृह है माोहरागद्वोष सो निवृि हाोकर शुद्ध ज्ञािप्रकाश मों मग ि हाो जािा। यह स्स्‍तर्नत जब 
तक ि र्मलोगी तब तक जगह-जगह की यह भटकिा बिी रहोगी। 
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बाह्य मो ंअरम् यता—लाोग साोचतो हंै कक बड ़ी प्रतीक्षा सो यो भाोग को  सािि र्मलो हंै साो हषथमग ि हाोकर अपिो 
अापकाो भूलकर उन् हों भाोग लों । अरो ! जाो भाोग र्मलो हंै उिसो भी कई गुर्ो भाोग अिन् तो बार र्मल चुको  हंै पर 
तृनप्त ककसी भी भवमों िहीं हुई। इस जीवि मों ही दोख लाो,ककसी भाोग को  बाद क् या तृनप्त हाो जाती है? अरो ! 
बाहरी चीजों ताो ज् याों की त् याों बिी हुई हंै, उन् हों भाोगा क् या है पर खुद कवडम् बिा मों पड गए हंै। हम दसूरो काो 
क् या भाोग सकतो हंै, बाह्य पदार्ाोों की अाोरदृधि रखकर काोई निज प्रभु की अाराििा िहीं कर सकता है। 
कल् यार् को  र्लए बड ा त् याग चाहहए, बड ़ी उदारता चाहहए, बड ़ी तपस्‍त या चाहहए। जब तक उदारता ि प्रकट 
हाोगी, परिव् याो ंसो र्भन् ि अपिो अापकी अाराििा का जब तक यत् ि ि हाोगा, निमथलता तब तक ि अायोगी, 
शात्न्त िहीं प्रा् त हाो सकती है। 
माोह मो ं कवडम् बिा—अहाो ! यहाूँ जगत को  अिन् तो जीवाों मों सो दाो चार काो अपिाकर कैसा कवडत्म्बत बखोड ा 
बिा र्लया है, गृहस्‍त र्ी है, व् यवस्‍त र्ा है, करिा पड ता है;पर लाोग करिा पड ता है इस भाव सो ताो िहीं करतो, 
उिकी ताो यही दृधि है कक मोरा ताो ति है, मि है, िि है वह सब इि कुटुत्म्बयाों को  र्लए है। इस ही िुि मों 
यो अपिो ति, मि, िि, वचि, सबका दरुुपयाोग कर रहो हंै। यह बहुत बड ़ी कवडम् बिा है। रहिा ताो कुछ है 
िही,ं पर सार् ही पापबंि कर जािा हाोगा। उसको   ल मों दगुथनत ही सहिी पड ोगी। सामर्थ यथ है जरा इसर्लए 
उद्दण् डता करतो हंै, मि काो िहीं राोक पातो हंै, मि काो वश मों िहीं करतो हंै। कषायवश ही एोसा समझतो हंै कक 
जाो हम करतो हंै ठीक है, लोककि इसका  ल काोई दसूरा भाोगिो अायोगा क् या? बताअाो ताो। जाो स्‍त वच् छन् द, 
उद्दण् ड हाोगा, पति की अाोर बिा हाोगा,  ल ताो वही भाोगोगा। हमारा कतथव् य है कक हम माोह मों ि बह जायों। 
अरो ! वो दसूरो प्रार्ी हंै, उिको  भी उदय है। यदद उन् हों काोई कष् ट अाता है ताो उिको  ही उदय सो अाता है, मंै 
उिमों क् या संभाल करूूँ गा? अाैर यदद वो कुटुम् बीजि अािन् द सो रहतो हंै ताो वो अपिो पुण् य को  उदय सो अािन् द 
सो रहतो हंै, उिकाो हम अािन् द िहीं दो सकतो हंै। 
अात् मरमर्—यह मंै अात् मा अको ला हूँ,असहाय हूँ,अपिो भावाों काो ही गूूँर्ता रहता हूँ। भावाों को  ससवाय हमारो 
पास अाैर कुछ िि िहीं है। दोह तक भी ताो हमारा िहीं है, अन् य सम् पदा की ताो बात ही क् या कहों? यह ताो 
को वल भावात् मक पदार्थ है, इसको  पास ताो को वल भाव ही िि है। उिम भाव बिा र्लया ताो इसकी रक्षा है, 
निष् कृष् ट भाव बिा र्लया ताो इसकी बरबादी है। यह ज्ञािी पुरुष अिन् त अािन् द को   ल काो दोिो वाली इस 
ज्ञािनिधि काो पाकर गु् त ही गु् त अपिो अापमों ही चुपचाप माैिवृत्ति सो इस ज्ञािनिधि का अिुभव करता 
जाता है अाैर प्रसन् ि रहता है। इसो बाह्य कवकल् प परोशाि िहीं कर पातो हंै। 
परमतत्त्व की अाराििा की कवधि पर एक दृष् टान् त—दृष् टान् त मों बताया है कक जैसो काोई दररि अिोक वषाोों सो 
बड ़ी दररिता को  द:ुख सहता अा रहा है, लाोगाों सो भीख मांगकर अपिी उदरपूनतथ कर पाता है, एोसी दररिता 
काो कदार्चत् सुकृत को  उदय सो काोई निधि कहीं र्मल जाय ताो उस निधि को   ल काो स्‍त वयं सुरसक्षत स्‍त र्ाि मों 
बैठकर अत् यन् त मूढ  वृत्ति सो चुपचाप दोखकर उसका उपयाोग करकरको  अािन् द का अिुभव करता है, एोसो ही 
सहज तत्त्व को  ममथ का ज्ञाि करिो वाला यह जीव अिादद काल सो रागद्वोषमाोह प्रसंगाों मों रहकर दररिता काो 
भाोगता चला अाया है। अािन् द की निधि का इसो गाैरव िहीं रहा अाैर बाहरी पदार्ाोों सो अाशा करको  भीख 
मांगकर गुजारा ककया। अब यह ज्ञािी जीव जब कभी निकटभव् यता अायो, संसारसंकटाों सो छूटिो का अवसर 
पायो, तब इसमों सहज ज्ञाि अाददक गुर्ाों की दृधि जगी, सहज वैराग य सम् पदा र्मला। ज्ञाि का काम जाििा 
ही ताो है िा। ि जािो बाहर काो, अपिो अापको  अन् दर काो ही जाि लो , इसकाो अात् मज्ञाि की याों निधि र्मली, 
सहज वैराग य की सम् पदा प्रा् त हुई अाैर जाो परम गुरु है, उि तत्त्वज्ञािी कवरक् त गुरुवाों को  चरर्कमल मों 
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रहकर उिकी सोवा भर्ि को  प्रसाद सो सहजज्ञाि निधि पायी ताो वह अपिो अापमों अन् त: गु् त रहकर उस 
ज्ञािामृत का पाि करको  तृ् त रहा करता है। 
अध् यात् मसाििा की निधि की मढू ता—यहाूँ जािबूझकर,छुपकर,चुपचाप ज्ञािािुभव की बात करिो काो िहीं कह 
रहो हंै ककन् तु कवधि ही उसकी एोसी है। दसूराों काो दोखकर, दसूराों मों बिकर, दसूराों मों व् यवहार करको  ज्ञािामृत 
का पाि ककया ही िहीं जा सकता है। कहीं यह बात िहीं है कक लाोगाों सो छुपकर, डर कर, कहीं काोई दोख 
ि लो , कहीं काोई छुड ा ि लो , इस भय सो वह ज्ञािनिधि का भाोग करता हाो। कवधि ही यही है कक लाोगाों काो 
जताकर लाोगाों को  प्रनत अाककषथत हाोकर लाोगाों मों वचिव् यवहार बिाकर इस ज्ञािनिधि का भाोग िहीं ककया जा 
सकता  जजस ज्ञािनिधि को  अिुभव सो,दृधि सो संसार को  संकटाों सो सदा को  र्लए छुटकारा र्मलता है। 
परजितनृप्तपररहार—ज्ञािनिधि काो पाकर ज्ञािी को  यह परजिाों का समूह छूट जाता है। परजि को  मायिो जजस 
प्रकार का उसका अाशय है एोसा अाशय जजिको  ि हाो वो ही परजि कहलातो हंै। काोई अापको  र्मत्र हाों अाैर 
उिमों काोई अब अापसो कवपरीत हाो गया हाो ताो अाप कहतोहंै कक अब वह हमारा िहीं रहा,गैर हाो गया। अरो ! 
वह तुम् हारा कब र्ा? माोह की कल् पिा मों उसो अपिा माि रहो र्ो। जब कषाय मों कषाय ि र्मली, कवरुद्ध 
अाशय हाो गया ताो कहतो हंै कक अब यह मोरा िहीं रहा, गैर हाो गया;इसी प्रकार यो ज्ञािीजि भी गैराों सो 
बचकर रहतो हंै। ज्ञानियाों को  र्लए गैर काैि हंै? जाो ज्ञािहीि हंै, कवपरीत अाशय वालो हंै, अात् मस्‍त वरूप की 
जजन् हों खबर िहीं है एोसो मिुष् याों सो बचकर रहतो हंै। घृर्ा की वजह सो िहीं ककन् तु अज्ञािीजिाों को  बीच की 
वासिा ध् याि मों बािक हाोती है। अरो !जाो हमिो ध् याि बिाया है अात् मस्‍त वरूप की साििा का, उसमों हमों जहाूँ-
जहाूँ लाभ र्मलोगा वहाूँ-वहाूँ ही ताो हमारी प्रवृत्ति बिोगी। माोहीजिाों को  बीच बस करको  इस अात् मा काो लाभ 
क् या र्मलता है? वही अज्ञाि, वही रागद्वोष जग बैठता है। ताो जाो स्‍त वरूप सो कवकल हंै एोसो परजिाों का समूह 
ध् याि मों बािा का कारर् है। एोसा जािकर ज्ञािी इिका त् याग कर दोतो हंै अाैर अपिो अापमों ही अपिी 
ज्ञािािुभूनत काो अपिो मों सो झरा-झराकर पाि करको  तृ् त करतो हंै। 
लाकैकक अाशय सो गहृीत िमथवोश सो अप्रभाविा—इस गार्ा मों सहज परमतत्त्व को  अाराििा की कवधि बताई 
गई है। ददखावो सो िमथ ि हाोगा। ददखावट, बिावट, सजावट इिसो िमथ िहीं है, ककन् तु अपिो अाप अपिो काो 
दोखा जाय, अपिो अापमों अपिो काो स्‍त वयं अिुभवा जाय, अपिो अापमों अपिो भीतर सहज सजावट हाो जाय 
ताो वहाूँ िमथ र्मलोगा। ककसी काो ददखािो सो िमथ िहीं र्मलता है। इस बुद्धद्ध काो ताो त् याग ही दाो कक मंै बताऊं 
दसूरो काो कक मंै बहुत िमाथत् मा हूँ,मंै अच् छा संयम पालता हूँ। दसूराों काो ददखािो का रंच भी र्चि बिाया है ताो 
समत्झयो उस पर पूरा माोह का अंिकार छाया है। एोसी कलुषता बहुत बड ़ी कलुषता है अाैर वह ताो िमथव्रत 
भोष संयम की साििा करको  भी हूँसी कराता है क् याोंकक जजसकाो अपिो अापमों अात् महहत की अर्भलाषा िहीं 
है, लाोगाों को  ददखािो, बतािो का ही ख् याल है अाैर इसकाो ही माैज मािा है उसकी प्रकृनत हास्‍त यास्‍त पद हाोगी। 
वह बढ -बढ कर बातों करोगा, बढ -बढ कर अागो अायोगा, लाोगाों काो सुहायोगा िहीं।वहाूँ ताो ि बाहर मों िमथ की 
प्रभाविा हुई अाैर ि उसही मों खुद िमथ की प्रभाविा हुई। 
ज्ञािी को  जीवि का लक्ष्य—हो अात् मि् ! तू इस लाोक मों अको ला है, असहाय है, खुद ही खुद को  र्लए तू 
सहाय है, तू बाहर मों ककसी सो कुछ ि चाह।चाहकर हाोगा भी क् या? तू ककसकाो क् या बतािा चाहता है। तोरो 
काो ताो काोई पूछता ही िहीं अाैर तू एोसी प्रवृत्ति सो चलता है ‘कक माि ि माि मंै तोरा मोहमाि, एोसी 
जबरदस्‍त ती ककसी परवस्‍त तु पर र्ाोपी िहीं जा सकती है। तू अपिी संभाल कर, अपिो काो प्रसन् ि रख। अपिो 
अापमों मों अपिो अापका पुरुषार्थ पा। दसूराों काो खुश करिो को  र्लए ही तू अपिा जीवि मत समझ। अपिो 
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काो न् यायपूर्थ निष् पक्ष परमात् मतत्त्व रस को  भाोगिो को  र्लए प्रयाोजि माि कक मोरा जीवि इस अात् मसाििा को  
र्लए है। 
सबकाो राजी करिो की अशक् यता—एक सोठ को  चार बालक र्ो। 5 लाख का ििी र्ा। ठीक न् यायपूवथक एक-
एक लाख बांट कर ददया गया। सोठ िोभी अपिो र्लए एक लाख लो र्लया। कुछ ददि बाद सोठ िो अपिो सभी 
लड काों सो कहा कक अपि लाोग शात्न्तपूवथक न् यारो हाो गए, काोई बािा िहीं हाोिो पायी, अब अपि एोसा करों कक 
सभी बोटो कबरादररयाों काो प्रीनतभाोज करों। ताो सबसो पहहलो छाोटो लड को  िो कबरादरी को  लाोगाों काो प्रीनतभाोज 
कराया। उसिो 8, 10 र्मठाई बिवायी। ताो कबरादरी को  लाोग जीमतो जावों अाैर कहतो जायों कक मालूम हाोता है 
कक छाोटा बोटा ताो अधिक ् यारा हाोता ही है साो इसको  कपता िो इसो ही सारी जायदाद सांैप दी है, इसी सो 
खुशी मों यह 8, 10 प्रकार की र्मठाई सबकाो त्खला रहा है। उससो बड ो िो प्रीनतभाोज ककया ताो उसिो सस थ  
दाो ही र्मठाई बिवायी। ताो कबरादरी को  लाोग खातो जायों अाैर कहतो जायों कक यह ताो चालाक हाोशशयार 
निकला, इसिो ताो दाो ही र्मठाई बिवायी। जब उससो बड ो तीसरो िो प्रीनतभाोज करवाया ताो उसिो र्मठाई का 
िाम ही िहीं र्लया, सीिो पूड ़ी अाैर साग बिवाया, कबरादरी को  लाोग जीमतो जायों अाैर कहतो जायों कक इसिो 
ताो र्मठाई का िाम भी िहीं र्लया, र्मठाई का एक दािा भी जीभ पररखिो काो िहीं बिवाया। जब चाैर्ो िो 
प्रीनतभाोज करवाया ताो उसिो सीिी चिो की दाल अाैर राोट़ी बिवाई, पूड ़ी साग तक का भी िाम िहीं र्लया, 
ताो कबरादरी को  लाोग जीमतो जायों अाैर कहतो जायों कक यह सबसो दषु् ट निकला। यह सबसो बड ा र्ा इसी को  
हार् मों सब कुछ र्ा, सब ताो िर र्लया हाोगा, पर त्खलािो मों पकवाि तक का भी िाम िहीं र्लया। 
अपिी परमार्थ प्रसन् िता मो ं लाभ—अरो भैया ! र्ाोड ो ही लाोग तुम् हारो अिुकूल बाोलोंगो, बाकी सब प्रनतकूल 
बाोलोंगो। तुम अपिी िुि अपिो काो  प्रसन् ि रखिो की बिावाो। हाूँ एोसा कराो कक ककसी पर अन् याय ि हाो, 
क् याोंकक अन् याय को  पररर्ाम सो तुम् हारा ही घात है। तुमसो काोई पाप का काम ि बिो क् याोंकक पापवृत्ति सो 
तुम् हारा ही घात है। तुम अपिो अापकी रक्षा को  र्लएअपिी प्रवृत्ति बिावाो, तुम अच् छी प्रकार चलाोगो, ताो तुम् हारो 
वातावरर् मों जाो जाो भी अायोगा उसका भी भला हाोगा, अाैर तुम स्‍त वयं खाोट़ी रीनत सो चलाोगो ताो ि खुद का 
भला कर सकाोगो अाैर ि दसूराों का भला कर सकाोगो। अपिो अापकी सुि रक् खाो। जैसो काोई लाैककक पुरुष 
पुण् याोदय अािो पर निधि र्मल जाय ताो उसो अाैराों का संग छाोड कर कैसा गु् त हाोकर उस निधि का भाोग 
करता हंै, एोसो ही तू ज्ञािनिधि पाकर दसूराों का संग त्याग कर गु् त रूप सो अपिो अापकी ज्ञािनिधि का पाि 
कर। 
शदु्ध अिभुव को  अािन् द को  पात्र—जाो पुरुष सवथपररग्रहाों काो,जाो कक जन् म मरर् को  कारर् हंै, त् यागतो हंै, अाैर 
सहज वैराग य काो जाो िारर् करतो हंै वो इससहज अािन् द को  अिुभव को  कारर् अिाकुल रहतो हंै अाैर अपिो 
अापकी शर्ि मों अपिो अापकाो डाटो रहतो हंै। जजिको  माोह दरू हाो जाता है वो महापुरुष इि समस्‍त त लाोक काो 
जीर्थ तृर् की तरह दोखतो हंै। जैसो जीर्थ तृर् सो हमारो जीवि का काोई काम िहीं सिता, एोसो ही इि समस्‍तत 
कवभावाों सो मोरो अात् मा का काोई काम िहीं सिता है।योसमस्‍त त परसमागम असार हंै, उिसो प्रीनत काो तजकर 
ज्ञािी पुरुष अपिो अापमों गु् त ज्ञािनिधि का अिुभव करतो रहतो हंै। 

गार्ा 158 
सव् बो पुरार् पुररसा एवं अावासयं य काऊर्। 
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अपमिपहुददठारं् पदडवज् जय को वली जादा।।158।। 
 

परमावश् यक को   ल को  प्रनतपादि मो ंपरुार्परुुषाों का उदाहरर्—परम अावश् यक अधिकार की यह उपसंहार 
रूप अत्न्तम गार्ा है। परम अावश् यक को  प्रसाद सो,निश् चय अध् यात् म कविाि सो परमअावश् यक कायथ काो करको  
स्‍त ववश पुरार्पुरुष अप्रमि अाददक गुर्स्‍त र्ािाों काो प्रा् त करको  को वलज्ञािी हुए हंै। इस गार्ा मों अावश् यक कायथ 
का  ल बताया गया है। जाो पुरार् पुरुष निवाथर् पिारो वो जीव भी अिादद काल सो माोहवासिा मों ग्रस्‍त त हुए 
र्मर्थ यात् व मों ही पग रहो र्ो। अिन् तकाल व् यतीत हाो चुका, र्मर्थ यात् व भाव मों वो जीव परवस्‍त तुवाों सो पृर्क् 
र्चत्स्‍तवभावमात्र अपिो अापकी श्रद्धा िहीं कर पायो र्ो। यद्यकप उि अात् मावाों मों ककसी प्रकार की कवपदा िहीं 
र्ी, लोककि भ्रमवश अपिी कल् पिा बढ ा-बढ ाकर अपिो अापमों भावात् मक बाोझ लादतो चलो जा रहो र्ो। 
समकवतव् यता सो उन् हो ंतत्त्व श्रद्धा हुई व परमावश् यक को  प्रताप सो कैवल् य प्रानप्त हुई। 
माोहभार सो पीदड त जीवि की दशा—माोह का भावात् मक बाोझ कवकट बाोझ है जजस बाोझ को  कारर् इस 
अात् मा की कुछ अागो गनत ठीक िहीं हाो पाती है। यह ििसम् पदा काो अपिा समझता है जाो प्रकट र्भन् ि 
पदार्थ हंै, अचोति हंै, जजिका अालम् बि लोिो पर को वल कवह्वलता ही सार् लगती है, एोसो इि असार र्भन् ि 
पदार्ाोों काो अपिा माितो हंै, पररजि र्मत्र जिाों काो अपिा समझतो हंै। हंै प्रकट र्भन् ि जीव, उिकी कषाय 
उिको  अिीि है, उिकी चोष् टा उिमों है, उिका अिुभव उिमों है लो ककि कषायवश यह जीव उि परजीवाों काो 
भी अपिा मािता है, इस शरीर काो भी अपिा मािता है। शरीर सो र्ाोड ा बन् िि भी लगा हुअा है। 
निर्मििैर्मत्तिक बन् िि जजससो कुछ अाैर कवशोष यह दोह काो अात् मा मािता है। अपिो अापमों उत् पन् ि हुए 
रागद्वोषमाोहभावाों काो भी अपिा स्‍त वरूप समझता है। काोई पुरुष ककसी कषाय मों बािा डालो ताो उसो वह बैरी 
सा मालूम हाोता है। इससो ससद्ध है कक इस जीव िो अपिो कषायपररर्ामकाो ही अपिा रक् खा है। 
माोही जीव को  कवकल् पजालाो ं की अपिायत—अब जरा रागाददक भावाों काो भी अाैर अंत: चर्लए ताो जाो 
कल् पिा-जाल हाोतो हंै उि कवकल् पाों काो पयाथयबुद्धद्ध जीव िो अपिा रक् खा है। काोई यह पुरुष ज्ञाि की बात या 
काोइथ भी बात रक् खो, वहाूँ इसका काोई दसूरा कवराोि करो अर्वा कहिा ि मािो ताो वह द:ुखी हाो जाता है। 
यही कल् पिावाों काो अपिािो की निशािी है। कदार्चत् यह जीव कुछ सत् य ज्ञाि, को वलज्ञाि अाददकी भी दृधि 
बिा लो , ज्ञाि मों अायो कक को वल ज्ञािाददक शुद्ध पयाथय ही इस जीव काो शरर् हंै ताो वह उस शुद्ध पयाथय काो 
ही अपिा स्‍त वरूप समझता है। यद्यकप शुद्ध पयाथय स्‍त वभाव को  अिुरूप है, लोककि मंै शाश् वत र्चत् स्‍त वभावमात्र 
हूँ,जजसका शुद्ध कवकास अिन् त ज्ञािाददक पररर्मि हुअा है यह भाि िहीं हाोता। याों इस जीव का काल 
र्मर्थ यात् व मों ही व् यतीत हुअा। 
निकटभव् यता का पररपाक—जब कभी निकट भव् यत् व अायो ताो इसो वस्‍त तुस्‍त वरूप का यर्ार्थज्ञाि हाोिो लगता है। 
अाोह ! मंैिो व् यर्थ ही इस अिात् मभाव मो,ं परपदार्ाोों मों यह मंै हूँ,इस प्रकार की वासिा करको  इतिा समय 
खाोया अाैर कवकलता का अिुभव ककया, मंै अात् मा एक शुद्ध चैतन् य स्‍त वरूप हूँ। मोरा ककसी भी परपदार्थ सो 
कुछ सम् बन् ि िहीं है। मंै इस ब्रह्मांड मों, लाोकाकाश मों को वल एक अको ला ही स्‍त वतंत्र हाोकर अपिो अापका 
पररर्मि ककया करता हूँ। इसका बाोि ि रहा र्ा, इसी कारर् संसार मों भटकिा पड ा। ज्ञाि हाोता है, 
सम् यक् त् व जगता है अाैर इसको  पश् चात् क र इस ही शुद्ध स्‍त वरूप मों स्स्‍तर्रता को  र्लए िािाव्रत अाददक का भी 
पररर्मि करता है। यह जीव छठो गुर्स्‍त र्ाि तक प्रमि मािा गया है अर्ाथत् कुछ-कुछ बाह्य बाताों का प्रसंग 
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रहा करता है। प्रमि गुर्स्‍त र्ाि को वल अको ला िहीं हाोता। प्रमि अाैर अप्रमि इि छठो अाैर  सातवों गुर्स्‍त र्ाि 
का पररवतथि हाोता रहता है। 
ज्ञािी की सानतशय अप्रमिता—यह जीव जब सानतशयप्रमि हाोता है अर्ाथत् संकल् पकवकल् प व् यवहार, इि 
सबका पररत् याग करको  को वल शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप मों स्स्‍तर्र हाोता है ताो इसको  बाद यह प्रमिता अाैर भी 
सानतशय हाो जाती है, क र क्षपक श्रोर्ी मों बढ कर यह जीव निश् चय िमथध् याि अाैर निश् चयशुक् लध् याि की 
उत् कृष् टता बिाकर क्षीर्माोह हाो जाता है। जजतिो भी पुरार् पुरुष निवाथर् काो पिारो हंै वो चाहो पर को  उपदोश 
कबिा स्‍त वयं स्‍त वयं बुद्ध हाोकर को वल ज्ञािी हुए हाों अाैर चाहो दसूराों का उपदोश पाकर बाोधित बुद्ध बिकर 
को वलज्ञािी हुए हाों, सभी इस निश् चय परम अावश् यक काो करको  ही को वलज्ञािी हुए हंै। 
बाह्य अारै अन् त: अावश् यक—व् यवहार मों अावश् यक काम बताया है सािुवाों काो समता, वंदिा, 
स्‍त तवि,प्रनतक्रमर्, स्‍त वाध् याय, कायाोत्सगथ, जजसका कक कवशोष वर्थि पहहलो चाररत्राधिकार मों अा चुका है। इस 
षड् अावश् यक काो करको  भी यह ज्ञािी श्रमर् सािु उि कवकल् पाों का पररहार करको  को वल एक शुद्ध ज्ञािस्‍त वरूप 
अपिो अात् मा को  ही वश है। उस ज्ञायकस्‍त वरूप अात् मतत्त्व मों ही उपयाोग काो स्स्‍तर्र करिा साो निश् चय 
परमावश् यक कायथ कहलाता है। यह अात् मा को  अिीि अात् मा का परमपुरुषार्थ श्रमर् को  सुख का कारर् है। 
जगत् मों बाह्य मों कुछ भी कतथव् य अात् मा की शात्न्त का कारर् िहीं हंै। 
माोहनििा को  स्‍त व् ि को  दृश् य—जसैो स्‍त व् ि मों राज् यपद दोख लोवो अाैर उसमों माैज मािो ताो  वह उसकी को वल 
कल् पिा की बात है, राज् य ताो रक् खा िहीं है। इस ही प्रकार माोह की िींद को  इि लम् बो स्‍त व् िाों मों जाो ककसी 
भव मों 50-60 वषथ तक स्‍त व् ि अातो हंै,ककसी भव मों अाैर भी अधिक काल तक अातो हंै। इस माोह की िींद 
को  स्‍त व् ि मों यह जीव राज् य, श्रीमिा, प्रनतष् ठा, प्रशंसा को  स्‍त व् ि दोख रहा है, पर यो भी सब कल् पिा की चीजों 
हंै। यह अात् मा अाकाश की तरह निलोथप,अमूतथ,शुद्ध,र्चदात् मक है, इसमों कहां िि है, कहां पररजि हंै, इसमों 
ताो यह दोह तक भी िहीं है। इस दोहदोवालय मों कवराजमाि् यह प्रभु भगवािअात् मा अब भी इस दोह सो र्भन् ि 
अपिो अापमों निमथल ही अपिा स्‍त वरूप रख रहा है, पर माोही जीव अपिो प्रभु काो माि िहीं सकता है, अाैर 
इि अचोति पदार्ाोों सो ही भीख मांगता रहता है अर्ाथत् इि पदार्ाोों सो सुख की अाशा ककए रहतो हंै ताो इसको  
र्लए अन् य ककसकाो दाोष ददया जाय? 
अपिी करिी व भरिी मो ंपरजीव की अततं्रता—जाो लाोग ककसी एक ईश् वर काो जगत् का सुखद:ुख दोिो वाला 
माितो हंै वो भी इस समस्‍त या पर जीव की करिी पर जाोर दोतो हंै। जब यह समस्‍त या सामिो अाती है कक ईश् वर 
ताो दयालु है, उसकी दृधि मों ताो सब जीव एक समाि हाोिो चाहहएूँ, सबकाो सुख दो, द:ुख ककसी काो ि दो, ताो 
उन् हों भी यह कहिा पड ता है कक यो जगत् को  जीव जैसा पुण् य अर्वा पाप कमथ करतो हंै उसको  ही अिुसार 
उन् हों सुखद:ुख अादद दोतो हंै। यद्यकप यह भी बात हटकिो लायक िहीं है, क् याोंकक ईश् वर दयालु है ताो वह जीवाों 
सो पाप क् याों कराता है अाैर पाप कराकर क र उन् हों दगुथनत क् याों दोता है, वह ताो समर्थ है िा। यदद समर्थ िहीं 
है ताो इसका अर्थ ही यह है कक ईश् वर र्भन् ि चीज है अाैर यो जगत् को  प्रार्ी र्भन् ि पदार्थ हंै, सभी पदार्थ 
अपिो-अपिो उपादाि सो अपिो अापमों पररर्त हुअा करतो हंै। काोई ककसी काो सुख अर्वा द:ुख का दोिो वाला 
िहीं है। यह जीव इस माोह की िींद को  स्‍त व् ि मों कल् पिाएूँ बिाबिाकर अपिो अापकाो परोशाि ककए रहता है। 
ककसी दसूरो पदार्थ मों रंच भी सामर्थ यथ िहीं है कक काोई परपदार्थ मुझो परोशाि कर सको । सारी परोशािी मों 
को वल इस खुद का ही अपराि है। 
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परमावश् यक अाराििा का प्रमाद—हमारो यो सब पुरार्पुरुष तीर्ोंकर अाददक परमदोव अाैर भी जाो स्‍त वयंबुद्ध 
हाोकर अर्ाथत् स्‍त वयंज्ञािी बिकर,दसूराों सो ि सीखकर,अपिो ज्ञाि को  कवशशष् ट क्षयाोपशम सो स्‍त वयं ही सब 
समस्‍त यावाों काो यर्ार्थ जािकर परम अावश् यक कायथ काो करको  मुर्ि मों पिारो हंै अाैर जाो एोसो भी पुरार् पुरुष 
हंै जजन् हाोंिो दसूराों का उपदोश प्रा् त करको  अपिी ज्ञािगररमा द्वारा अात् मतत्त्व काो पहहचािा वो भी इस निश् चय 
परम अावश् यक काो करको  निवाथर् पिारो हंै। यह परमात् मा सकल प्रत् यक्ष ज्ञाि का िारी है अर्ाथत् प्रभु अपिो 
ज्ञाि सो समस्‍त त लाोक को  नत्रकालवतीथ समस्‍त त पयाथयाों काो स्‍त पष् ट जािता है, एोसी प्रभुता उन् हों र्मली है निश् चय 
परमावश् यक स्‍त वरूप अात् मा की अाराििा को  प्रसाद सो। 
      प्रभ ुकी प्रभतुा—भैया ! प्रभुता का जब वर्थि हाोता है ताो सबको  यह अर्भलाषा जग जाती है कक प्रभुता 
हमों भी प्रा् त हाो, एोसो प्रभु का वैभव ही सवाोथत् कृष् ट वैभव है। जजसका ज्ञाि समस्‍त त पदार्ाोों काो जाििा है, 
जजिको  ज्ञाि मों काोई भी पदार्थ कबिा जािो हुए िहीं रह गया,जाो है वह सबका सब ज्ञाि है, अाैर जब सबका 
सब ज्ञात है ताो एोसो ज्ञाि मों व् याकुलता िहीं हाो सकती है। व् याकुलता हाोती है अज्ञाि हालत मों,जहाूँ सब ज्ञाि 
है वहाूँ कुछ चाह ही िहीं हाो सकती है। मालूम है कक एोसा ही है, एोसा ही हाोता है। यह हाोगा क र चाह क् याों 
करोगा? इस प्रभु काो यदद अागामी समस्‍त त काल की बात अाज भी ज्ञात है ताो मािाो वतथमाि मों ही रक् खी हुई 
हाो,ं इस तरह स्‍त पष् ट प्रनतभास है क र चाह कहाूँ सो हाो? चाह उसकी हाोती है जाो चीज ज्ञात ि हाो, प्रा् त ि 
हाो। जजसको  ज्ञाि मों समस्‍त त पदार्थ प्रा् त हंै उसकी चाह िहीं जग सकती है अाैर इसी कारर् प्रभु अिन् त 
सुखसम् पन् ि है। 
प्रभतुाप्रानप्त को  परुुषार्थ की अादोयता—प्रभु की प्रभुता जािकर भाव ताो हाोता है कक संसार मों क् या रक् खा है? 
यहाूँ कवकट ताो है जन् ममरर् का क् लोश अाैर सार् ही अाज ककसी सो राग ककया, कल ककसी सो राग ककया, 
अाज ककसी सो द्वोष ककया, कल ककसी सो द्वोष ककया, याों रागद्वोष को  प्रवतथि मों यह अात् मा सुलझता रहता 
है।यहाूँ अािन् द िहीं है। प्रभु ही बिाो, प्रभुता ही लावाो, यह ही उत् कृष् ट कतथव् य है। भाव ताो हाोता है, मगर 
प्रभुता पािो को  र्लए क् या पुरुषार्थ करिा हाोता है, इसकाो भी समझाो अाैर उस पुरुषार्थ काो कराो ताो प्रभुता 
र्मल सको गी। प्रभुता पािो को  र्लए पुरुषार्थ है कैवल् य की दृधि। कैवल् य शब द बिा है को वल सो। को वल मायिो 
अाोिली, सस थ  वही का वही। दसूरा उससो कुछ सम् बन् ि ि हाो, एोसा बििा इसही का िाम प्रभु हाोिा। 
कैवल् य मो ंशर्िवृहंर् का स्‍त वभाव—जाो जजतिा को वल हाोता जायोगा उसमों उतिी शर्ि बढ ती जायोगी। इि 
भाैनतक पदार्ाोों मों भी ताो दोखाो। जब तक यह स्‍त कंि है, अिन् त परमारु्वाों का र्मलाजुला कपण् ड है तब तक 
उसमों शर्ि अधिक िहीं हाोती। जैसो ही वो स्‍त कंि कबखरकर सूक्ष् म हाो जायों ताो उसमों शर्ि बढ  जाती है अाैर 
वही अाैर कबखरकर अाज को  मािो हुए वैज्ञानिकाों को  अिुसार अरु् बि जाय ताो उसमों अाैर शर्ि प्रकट हाो 
जाती है। अाज का मािा हुअा अर्ु वास्‍त तव मों अरु् िहीं है, वह भी स्‍त कंि है लो ककि इससो अाैर छाोटा काोई 
अकवष् कार ि हाो जाय इसर्लए उसो ही अरु् कहतो हंै। लो ककि ससद्धांत मों बताया है कक उसका भी अाैर सूक्ष् म 
हाो जाय अाैर कबखरकबखरकर इतिा सूक्ष् म हाो जाय कक जजसका काोई दसूरा भाग ककया ि जा सको , एोसो अर् ु
मों इतिी सामर्थ यथ है कक वह एक समय मों 14 राजू तक गनत कर सकता है। जैसो-जैसो यो भाैनतक पदार्थ 
को वल हाोतो जातो हंै इिमों भी शर्ि बढ  जाती है। यह जीव िव् यकमाोों सो धघरा है, रागद्वोष अाददक भावाों सो 
बूँिा है,कवकल् पकल् पिाजालाों सो धघरा हुअा है। इतिा बाोझ मों है यह अात्मा,इस बाोझ सो दबकर यह इस 
संसार मों रुलता क र रहा है, भटक रहा है। यह जीव जब को वल बि जाय अर्ाथत् जाो कुछ इसको  सार् लदा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 158 नियमसार प्रवचि दशम भाग 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 79 www.jainkosh.org 

 

पड ा है वह दरू हाो जाय, यह खाली को वल यही का यही रह जाय, इसी को  मायिो है प्रभु हाो जािा। इस 
को वल हाोिो मों ही एोसी प्रभुता पड ़ी है कक वह समस्‍त त लाोकअलाोक काो जाि जाए। 
को वल को  उपयाोग मो ंकैवल् य का प्रादभुाथव—व् यक् तरूप मों को वल बिािो को  र्लए पहहला कदम यह हाोिा चाहहए 
कक मंै स्‍त वरूप सो एोसा को वल हूँ,दसूरी चीजाों मों र्मलजुलकर रहिा मोरा स्‍त वरूप िहीं है। मोरा स्‍त वरूप ताो मोरो 
ही सत् मों है,एोसा पहहलो को  को वल का प्रत् यय हाोिा चाहहए।मंै अको ला हूँ,को वल शुद्ध चैतन् यमात्र हूँ,जजसो इस 
कैवल् य की श्रद्धा ि हाोगी वह को वल को  अिुरूप अपिा उपयाोग ि बिा सको गा अाैर ि उसो कैवल् य की प्रानप्त 
हाोगी। अपिो इस अात् मतत्त्व काो को वल शुद्ध चैतन् यस्‍त वरूपमात्र अिुभव कराो। जाो यह अिुभवदरुिुभव कलंक 
लगा हुअा है,उपयाोग मों निरन् तर यह कवश् वास बि रहा है कक मंै घरवाला हूँ,एोसा लम् बा चाैड ा हूँ,गाोरा माोटा हूँ 
या अन् य जाो जाो भी अिात् मतत्त्वरूप श्रद्धा बि रही है, मंै िोता हूँ,त् यागी हूँ,सािु हूँ,मिुष् य हूँ,ककसी भी प्रकार 
को  अिात् मभावरूप अपिो अापकी श्रद्धा हाो रही है इसो छाोड िा हाोगा अाैर अपिो अापकाो को वल शुद्ध र्चन् मात्र 
श्रद्धाि मों लोिा हाोगा। जाो पुरुष अपिो काो को वल शुद्ध र्चत् स्‍त वरूप निरख रहा है उसमों यह प्रगनत बिोगी कक 
वह शुद्धचैतन् यमात्र ही अपिा ज्ञाि रखोगा। 
अवशवतृ्ति का प्रसाद—मंै ज्ञािप्रकाशमात्र हूँ,एोसो अिभुविरूप पुरूषार्थ काो बिाए रहो,ंइस ही पुरूषार्थ का िाम 
है निश् चय परमअावश् यक कायथ। यह निश् चय परमअावश् यक ही सवाोथत् कृष् ट करिो याोग य कायथ है, अावश् यक शब द 
का अर्थ अाैर ि लोिा ककन् तु अवश को  द्वारा ककया जािो वाला जाो कायथ है उसकाो अावश् यक कहतो हंै। अवश 
िाम है उसका जाो ककसी भी परपदार्थ को  अिीि िहीं रहता है, को वल अपिो शुद्ध अात् मतत् व काो निरखकर 
प्रसन् ि रहा करता है, स्‍त वतंत्र है, एोसो अवश अर्ाथत् ज्ञािी महापुरूष को  द्वारा जाो काम ककया जाता है उसका 
िाम अावश् यक है। यो समस्‍त त पुरार्पुरूष इस निश् चय परमअावश् यक को  प्रसाद सो को वली हुए हंै, कैवल् य मों ही 
अात् मा का चरम कवकास है।  
कमथमलकवध् वसं का कायथ—समस्‍त त हमारो पुरार्पुरुषाों िो इस निज अात् मतत्त्व की अाराििा सो ही इि 
कमथराक्षसाों का समूह िष् ट ककया अाैर यो जजि हुए अर्ाथत् समस्‍त त इत्न्ियकवषयाों काो,रागद्वोषाों काो मूल सो िष् ट 
करिो वालो हुए, यही शशव हुए, कल् यार्मय हुए अर्ाथत् एोश् वयथ सो सम् पन् ि हुए, ईश् वर हुए,जजसिो अपिो अापको  
चरम कवकास की सृधि की, ब्रह्मा हुए। अब यो सदाकाल अपिो इस शुद्ध अात् मा मों ही रमर् करिो वालो बिो, 
इिका ज्ञाि समस्‍त त लाोकअलाोक मों एकदम  ैल गया, कवष् र्ु हाो गए। इिका ज्ञाि समस्‍त त सत् पदार्ाोों काो एक 
सार् स्‍त पष् ट जाििो वाला हुअा है साो बुद्ध हाो गए, इन् हाोंिो समस्‍त त रागाददक भावाों काो हरा ददया है, िष् ट ककया 
है, समस्‍त त पापभाव इिको  िष् ट हाो चुको  हंै साो यो हरर बिो अाैर शरीराददक समस्‍त त बाह्यमलाों काो दरू कर ददया 
है, को वल शुद्ध ज्ञािप्रकाश है याों हर हुए। इस प्रकार अिोक िामाों सो जजिकी अाराििा की जा सकती है एोसो 
शुद्ध उत् कृष् ट परमकवकास काो प्रा् त हुए हंै, एोसो पुरार्पुरुषाों की जाो पुरुष नि:स्‍त पृह हाोकर अिन् यमि सो को वल 
उिको  गुर्ाों की महहमा काो जािकर उिको  गुर्ािुराग सो उिकाो िमि करतो हंै वो समस्‍त त पापाों काो ध् वस्‍त त कर 
डालतो हंै। हमारो पाप माोही पुरुषाों की सोवा सो ि कटोंगो। पाप कटिो का उपाय निमाोथह,ज्ञािी,कवरक् त सािुसंताो ं
की उपासिा है अाैर वीतराग सवथज्ञदोव प्रभु को  स्‍त वरूप की उपासिा है तर्ा परमार्थत: अन् तस्‍त तत्त्व की उपासिा 
है। 
परमगरुु की उपासिा का प्रसाद—जाो पुरुष इस परमपुरुषार्थ को  प्रसाद सो एोसो उत् कृष् ट वीतराग हुए हंै उिको  
चरर्ाों मों सभी कववोककयाों का समूह अपिा ससर झुकाता है। हो कल् यार्ार्ीथ अात् मि् ! अब तू एक ही यह 
निर्थय कर लो , यो समस्‍त त वैभव, यो किककार्मिी, यो पररजिर्मत्र समूह, इज् जत,प्रनतष् ठा यो सब र्भन् ि चीजों 
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हंै। इिमों जरा भी  ंसो ताो  ंसतो चलो जावाोगो। उलझिा ताो सरल है, सुलझिा कदठि है, एोसो समस्‍त त 
परपदार्ाोों को  माोह काो त् यागकर एक अहद्वतीय,अात् मीय,स्‍त वािीि,सहज अािन् द की प्रानप्त को  र्लए ककसी परमगुरु 
की शरर् मों जा, उस सत् संग मों रहकर अपिो िमथ की दृधि बिा, िमथ का अालम् बि करको  निज परमात् मतत्त्व 
मों तू उपयाोग बिाकर तृ् त रहा कर। यह परमात् मतत्त्व नित् य ज्ञािािन् द सो पररपूर्थ है,इसमों तू शीघ्र प्रवोश कर। 
अब ककसी भी बाह्य पदार्थ मों तू मत रह, उपयाोग काो उिमों मत बसा। को वल अपिो इस शुद्ध र्चदािन् दस्‍त वरूप 
परमात् मतत्त्व काो ही परमकपता, परमशरर् समझकर इिको  ही अाश्रय मों रह। तोरो र्लए को वल तू ही गुरु है। 
वस्‍त तुत: तोरो र्लए तू ही अालम् बि है, तोरा सहाय मात्र तू ही है। 
कवशदु्ध ज्ञािाराििा को  कतथव् य का अिरुाोि—हो हहतार्ीथ ! एक शुद्ध ज्ञाि काो प्रकट कर। सबसो र्भन् ि 
ज्ञािािन् दघि अपिो अात् मतत्त्व काो दोख, वहाूँ काोई भी क् लोश िहीं रहता है, क् लोश ताो तब हाोता है जब हम 
अपिो इस ज्ञािािन् दघि स्‍त वरूप सो उठकर बाहर काो मुड कर दोखतो हंै। जहाूँ बाहर मों कुछ भी अाकषथर् हाोता 
है, वहाूँ ही इसो कष् ट हुअा करता है। तोरो मों कष् ट को  कविाश करिो वाली प्रज्ञारूपी अाैषधि पड ़ी हुई है, उस 
ज्ञािािुभूनत काो पाकर संसार को  समस्‍त त संकटाों का कविाश कर लों , अपिी एोसी दृधि बिायों कक मोरो करिो 
याोग य काम ताो वास्‍त तव मों अात् महहत का ही है। इस बाहरी समागमाों मों मोरा कुछ हहत िहीं है, एोसी दृधि 
बिाकर िमथपालि मों ही अपिो उपयाोग काो लगाअाो। इस प्रकार यह निश् चय परमअावश् यक अधिकार मों इस 
ग्रन् र् मों दसवां भाग समा् त हुअा। 
 

।।नियमसार प्रवचि दसवा ंभाग समा् त।। 
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