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प्रकाशकीय 
 

श्री सहजािन् द शास्त्रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् य वर्ीीजी को  साहहत् य प्रकाशि का गुरूतर कायी ककया गया है। 
प्रस् तुत पुस् तक ‘नियमसार प्रवचि ग् यारहवाां भाग’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्ी पूज् य श्री मिाोहरजी वर्ीी की स रल 
शब दाोां व व् यवहाररक शैली मोां रचचत पुस् तक है एवां सामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  
श्री नियमसार अाचायी कुन्दकुन्द द्वारा रचचत अाध्यात्त्मक ग्रन्र् है. इस पर पूज्य वर्ीीजी द्वारा अत्यन्त सरल 
भाषा मोां प्रवचि ककयो गयो हैां । प्रस्तुत ग्रन्र् मोां नियमसार ग्रन्र् की गार्ा 159 सो 187 तक को  प्रवचि 
सांकचलत हैां । 
यो ग्रन् र् भकवष् य मोां सदैव उपलब ि रहोां व िई पीढ ़ी अािुनिकतम तकिीक (कम् ् यूटर अादद) को  माध् यम सो इसो 
पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् य वर्ीीजी को  अन् य ग्रन् र्ाोां काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है। यदद काोई महािुभाव इस 
ग्रन्र् काो पुि: प्रकाशशत करािा चाहता है, ताो वह यह कां ्यूटर काॉपी प्राप्त करिो होतु सांपकी  करो | 
इस कायी काो सम् पाददत करिो मोां श्री मार्कचांद हीरालाल ददगम्बर जिै पारमाचर्ीक न् यास गाांिीिगर इन् दारै का 
पूर्ी सहयाोग प्रा् त हुअा है। ग्रन् र् को  टांकर् कायी मोां श्रीमती मिाोरमाजी, गाांिीिगर एवां प्रूक ां ग करिो होतु श्री 
शाांनतलालजी बड जात्या, इन् दारै का सहयाोग रहा है — हम इिको  अाभारी हैां। 
सुिीजि इसो पढ कर इसमोां यदद काोई अशुद्धद् रह गई हाो ताो हमोां सूचचत करो ताकक अगलो सांस्करर् (वजीि) 
मोां त्रुहट का पररमाजीि ककया जा सको । 
 

विनीत 
ववकाि छाबडा 
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शान् तमूर्त थ न् यायतीर्थ पूज् य श्री मनोिरजी वर्णी ‘‘ििजानन् द’’ मिाराज द्वारा रचित 
 

आत्मकीतथन 

िूूँ स्त् वतंर र्नश् िल र्नष् काम। ज्ञाता दृष् टा आतमराम।।टेक।। 
मैं वि िूूँ जो िैं भगवान, जो मैं िूूँ वि िैं भगवान। 
अन् तर यिी ऊपरी जान, वे ववराग यि राग ववतान।। 

मम स्त् वरूप िै सिद्ध िमान, असमत शक्तत िुख ज्ञान र्नधान। 
ककन् तु आशावश खोया ज्ञान, बना सभखारी र्नपट अजान।। 
िुख दुुःख दाता कोई न आन, मोि राग रूष दुुःख की खान। 

र्नज को र्नज पर को पर जान, किर दुुःख का निीं लेश र्नदान।। 
क्जन सशव ईश् वर ब्रह्मा राम, ववष् रु्ण बुद्ध िरर क्जिके नाम। 
राग त् याचग पिुूँिू र्नजधाम, आ कुलता का किर त या काम।। 
िोता स्त् वयं जगत पररर्णाम, मैं जग का करता त या काम। 
दरू िटो परकृत पररर्णाम, ’ििजानन् द’ रिूूँ असभराम।। 

अहििंा परमोधमथ 

आत् म रमण 

 
मैं दशथनज्ञानस्त् वरूपी िूूँ, मैं ििजानन् दस्त् वरूपी िूूँ।।टेक।। 

 

िूूँ ज्ञानमार परभावशून् य, िूूँ ििज ज्ञानघन स्त् वयं पूर्णथ। 
िूूँ ित् य ििज आनन् दधाम, मैं दशथन० ,मैं ििजानंद०।।१।। 

 

िूूँ खुद का िी कताथ भोत ता, पर में मेरा कुछ काम निीं। 
पर का न प्रवेश न कायथ यिाूँ, मैं दशथन० ,मैं ििजा०।।२।। 

 

आऊं उतरंू रम लूं र्नज में, र्नज की र्नज में दवुवधा िी त या। 
र्नज अनुभव रि िे ििज तपृ् त, मैं दशथन० ,मैं ििजा०।।३।। 
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नियमसार प्रवचि ग् यारहवाां भाग 
(शदु्ाोपयाोग अधिकार) 

गार्ा 159 
जार्दद पस् सदद सव् वां ववहारर्योर् को वली भगवां। 
को वलर्ार्ी जार्दद पस् सदद द्धर्यमोर् अ् पार्ां।।159।। 

 
शदु्ाोपयाोगाधिकार मोां दाोिाोां ियाोां सो शदु्ाोपयाोग का कवलास—नियमसार ग्रन् र् मोां शुद्ाोपयाोग अधिकार िाम का 
अांनतम अधिकार है, इसमोां शुद्ाोपयाोग का वर्ीि ककया गया है। व् यक् तरूप शुद्ाोपयाोग को वलज्ञाि अाैर 
को वलदशीि है अाैर शचिरूप शुद्ाोपयाोग सहजज्ञाि अाैर सहजदशीि है। शुद्ाोपयाोग का अवलाोकि, अालम् बि 
समस् त कमाोों को  कविाश करिो का होतुभूत है। ग्रन् र् को  व् यक् तव् य मोां यह सब वर्ीि अा चुका है, क र भी मािाो 
चूचलकास् वरूप एक उपसांहारात् मक पद्नत सो स् वरूप का अाैर अपिो कतीव् य का अाैर उस कतीव् य को   ल का 
स् मरर् ददलािो को  चलए यह गार्ा अा रही है। इस गार्ा मोां बताया है कक को वली भगवाि व् यवहारिय सो 
सबकाो जाितो हैां अाैर दोखतो हैां ककन् तु निश् चयिय सो को वली प्रभु अपिो अात् मा काो ही जाितो अाैर दोखतो हैां। 
इस परमज्ञाि को  स् वपरस् वरूपप्रकाशकता का प्रनतपादि ककया गया है। अात् मा ज्ञािस् वरूप है, ज्ञाि का काम 
जाििा है। जाििा ककसी कवषय काो ही लोकर हाोता है, जजसमोां कुछ जािा ि जाय अाैर जाििा हाो जाय, 
एोसा जाििो का स् वरूप िहीां बिता है, ताो जाो जािि पररर्मि है उस पररर्मि का ईत््सततम क् या है, अपिा 
वह जाििा ककसो है? इस तथ् य काो दाो ियाोां सो बताया गया है। 
वस् त ुका अचभन् िकारकत् व—निश् चय सो प्रत् योक पदार्ी अपिो अचभन् ि पररर्मि काो करता है अाैर उस पररर्मि 
मोां जाो व् यवस् र्ा हुई, पररर्मि हुअा उस पररर्मि काो करता है, एोसा पररर्मि अपिो अापको  ही पररर्ाम सो 
करिा है। इस पररर्मि का  ल, एोसा पररर्मि हाोिो सो अपिो अापका सत्त्व रखिा यह  ल भी उसही 
पदार्ी मोां हुअा करता है। पररर्मि चूूँकक एक पररर्नत है, जाो पररर्मि हुअा वह अगलो समय मोां िहीां रहता 
है, याोां यह पररर्मि अध्रुव है, मूल व् यक् त िहीां हाोता है, ककसी मूल सो निकलता है। अध्रुव का स्ाोत काोई ध्रुव 
हाोता है। ध्रुव को  कबिा अध्रुव व् यक् त िहीां हाोता है। जैसो पत्ता पोड  सो गगरता है, यह गगरिो वाला पत्ता अमूल 
िहीां है, यह ककसी एक ध्रुव पदार्ी सो निकलता है, उसो लाोक मोां जजसो ध्रुव कहतो हैां यह है पोड । ताो जैसो ध्रुव 
सो अध्रुव का निकलिा हाोता है एोसो ही इस अात् मपररर्मि का इस ध्रुव अात् मा सो निकलिा हाोता है। यह 
पररर्मि अपिो अात् मा मोां हाोता है, याोां षट् कारक का वतीि अभोदरूप सो अपिो अापको  अपिो अापमोां है। इस 
दृधि सो अात् मा िो जाो कुछ जािा वह अात् मा काो ही जािा। अात् मा जाििरूप पररर्मि ककसी दसूरो पदार्ी मोां 
िहीां कर सकता है। जाो जािि का ही वतीि हाो, ज्ञोयाकार पररर्मि हाो, निज क्षोत्र मोां निज ज्ञोयाकार पररर्मि 
हुअा उसो ही इस अात् मा िो जािा। अाैर एोसा जाितो हुए की स्स्र्नत मोां क् या वास् तव मोां जािा, इसो निश् चय सो 
बताया िहीां जा सकता। ताो उस जािि मोां जाो परपदार्ी कवषय हुए उि परपदार्ाोों का अाशय करको  प्रनतपादि 
ककया जाता है कक अात् मा िो परपदार्ाोों काो जािा। 
दृष् टान् तपवूीक व् यवहारिय व निश् चयिय की पद्नत का समर्ीि—यहाूँ एक दृष् टान् त लाो। जैसो हम दपीर् काो हार् 
मोां लोकर दोख रहो हैां, पीठ पीछो दाो तीि बालक खड ो हुए हैां, उिकाो हम िहीां दोख रहो हैां। वो हमारो पीठ को  
पीछो हैां, ककन् त ु उि बालकाोां का निचमत्त पाकर यह दपीर् उि बालकाोां को  अाकाररूप पररर्म रहा है, वह 
प्रनतकबत्म्बत हाो रहा है। हम एक दपीर् काो ही दोख रहो हैां, पर दपीर् काो दोखतो हुए भी हम बालकाोां की चोष् टा 
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का भी बयाि करतो जातो हैां। अब इस बालक िो टाूँग उठाई, अब इसिो जीभ निकाली, यो सब वर्ीि करतो 
जातो हैां, दोख रहो हैां सस ी  दपीर् काो, याोां ही हमिो ककसो दोखा, इसका उत्तर लोिा चाहोां ताो दृष् टान् त रूप मोां 
निश् चय सो ताो हमिो दपीर् काो दोखा। यहाूँ निश् चय का अर्ी को वल दृष् टान् त को  प्रयाोजि तक लोिा, अाैर व् यवहार 
सो हमिो बालकाोां काो दोखा, जािा। एोसो ही हमारा यह ज्ञािप्रकाश यह स् वच् छ ज्ञािस् वरूप दपीर् सो भी कवलक्षर् 
अधिक स् वच् छ अादशी है। इस ज्ञाि की स् वच् छता मोां जगत् को  सब पदार्ी झलक जातो हैां अाैर जगत् मोां जाो-जाो 
पदार्ी हैां उिका अाकार यहाूँ ग्रहर् मोां अाता है, अर्ाीत् यह अात् मा ज्ञोयाकाररूप पररर्मि करता है अर्ाीत् 
परज्ञोयाोां का अाश्रय कवषय करता है, निज ज्ञोय मोां उिको  अिुरूप अपिा जाििा बिाता है, एोसा ज्ञोयाकाररूप 
पररर्मतो हुए हम को वल अपिो अात् मा काो ही जाि रहो हैां ककन् तु एोसा जाितो हुए मोां हम बखाि सब परपदार्ाोों 
का कर सकतो हैां, उन् होां जाि लोतो हैां। 
ज्ञाि की प्रकाशकता का ियाोां द्वारा ददग्दशीि—हम सीिा परपदार्ाोों काो िहीां जाि रहो, स् पष् ट सीिा यर्ार्ीरूप 
सो हम अपिो ही पररर्मि काो जाि रहो हैां पर उस पररर्मि काो हम जाि रहो हैां यह बतािा चाहो ताो ककसी 
परपदार्ी का िाम लोकर ही बता सकोां गो। जैसो अाप इस चाैकी काो दोख रहो हैां, जाि रहो हैां, अाप ताो अपिो 
दोह मोां कवराजमाि् हैां, अापका अात् मा ताो उसको  भीतर ही अपिो स् वरूप मोां है, उस अात् मा मोां जजतिो गुर् हैां, 
शचि हैां वो अापको  अात् मा मोां ही हैां। अापको  अात् मा सो निकलकर इस चाैकी तक कुछ िहीां अाया अाैर अाप 
जाो कुछ कर रहो हैां वह अपिो स् वरूप मोां ही कर रहो हैां। अापका कुछ भी करिा स् वरूप सो निकलकर चाैकी 
मोां िहीां अाया, तब अाप जाो जाि रहो हैां वह जाििा भी अापका काैि करता है? अाप अपिो अाप अपिो काो 
ही जाि रहो हैां, अापका जाििा अापको  स् वरूप सो निकलकर इस चाैकी मोां ि अा जायोगा। अाप अपिो अापमोां 
ही अपिो अापकाो जाि रहो हैां कक यह चाैकी है, वास् तव मोां सीिा अापिो चाैकी काो िहीां जािा, अपिो अापकाो 
जािा है। एोसो ही इस प्रकरर् मोां पूर्ी शुद् चरमकवकास काो प्रा् त उपयाोग को  सम् बन् ि मोां बताया जा रहा है कक 
को वली भगवाि निश् चय सो ताो अपिो अापकाो ही जाितो दोखतो हैां अाैर व् यवहार सो समस् त जगत् काो जाितो 
दोखतो हैां। 
व् यवहार सो बहहर्द्ीव् यालम् बिता—अात् मा मोां ज्ञािशचि अाैर दशीिशचि है। इस ज्ञाि-दशीि गुर् का कवकास ि 
हाोिो दो, अावरर् हाो जाय, इस प्रकार का निचमत्तभूत कमी है—ज्ञािावरर्, दशीिावरर् घानतया कमी। उसको  
ध् वस् त हाो जािो सो सकल प्रत् यक्षभूत निमील को वलदशीि प्रकट हाो जाता है, उस को वलज्ञाि, को वलदशीि सो यह 
को वली भगवाि तीिलाोक तीिकाल को  समस् त चोति-अचोति पदार्ाोों काो, उिको  गुर् पयाीय काो एक ही सार् 
जाितो अाैर दोखतो हैां। यह भगवाि परमोश् वर समस् त लाोक काो, समस् त पयाीयाोां काो एक सार् जाितो दोखतो हैां, 
एोसा प्रनतपादि करिा, ककसी परपदार्ी का िाम लोकर उपचार करको , अाश्रय करको  ककया गया है, इस कारर् 
यह वर्ीि व् यवहारिय सो समझिा। व् यवहार अाैर निश् चय का मूल अन् तर यह है कक बाह्य र्द्व् य का अालम् बि 
करको  बिाया जाय वह ताो व् यवहार है अाैर जाो को वल स् वर्द्व् य की ही बात स् वर्द्व् य का ही िाम लोकर स् वर्द्व् य 
मोां ही बताया जाय, वह निश् चयिय का वर्ीि है। यह प्रभु को वली भगवाि व् यवहार सो समस् त लाोकाोां काो जाितो 
हैां।  
वतीमाि वतृ्तत्त बतािो को  चलयो दाो पद्नतयाोां का अाश्रय—यहाूँ यह भाव ि लोिा कक वह व् यवहार सो जाितो हैां। 
सबकाो ताो यह सबका जाििा उिका यर्ार्ी िहीां है। वह जाो कर रहो हैां उस ही काो व् यवहारिय सो बतािा 
अाैर निश् चयिय सो बतािा—इि दाो पद्नतयाोां का यहाूँ अाश्रय चलया गया है। वह जाितो वही का वही है जैसा 
निश् चयिय सो ददशामात्र बतावोांगो अर्वा व् यवहारिय सो बतावोांगो। परर्द्व् य का अालम् बि लोकर बतािो को  कारर् 
पराशश्रत वर्ीि व् यवहारिय का प्रनतपादि हुअा अाैर एक स् व का ही अालम् बि लोकर बतािो को  कारर् 
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निश् चयिय का प्रनतपादि हुअा। यो प्रभु कायीपरमात् मा हाो चुको  हैां, क र भी निश्चयिय सो अपिो अापकाो अर्ाीत् 
इस कारर्परमात् मा काो जाितो अाैर दोखतो हैां। 
स् वपररर्मि को  अिभुव की ही शक् यता—जैसो अापिो ककसी दसूरो का बुखार जाििा चाहा ताो र्माीमीटर 
लगाकर उसका बुखार उि िम् बराोां सो जाि जातो हैां, इसो 102 दडग्री बुखार है। वहाूँ पर अाप उसकी बीमारी 
का अिुभव िहीां कर पा रहो हैां, ककन् तु उसकी बीमारी की मयाीदा काो ध् याि मोां लाकर जाो अपिा ज्ञाि बिा रहो 
हैां उस ज्ञाि का अिुभव कर रहो हैां, राोगी की बीमारी का अिुभव िहीां कर रहो हैां। वह अापको  ज्ञाि का 
अिुभव कैसा है, उसकाो बतािो का ढांग यही है कक अाप उस कवषय काो बता दोां कक इसको  इतिी दडग्री बुखार 
है, हम एोसा जाि रहो हैां। वहाूँ अापिो निश् चय सो तद् कवषयक जाो ज्ञाि ककया है उस ज्ञाि का ही अिुभव 
ककया है, राोगी को  बुखार का अिुभव िहीां ककया है, एोसो ही हम अाप सब सवीत्र सवीदा जाो भी सांकल् प-
कवकल् प ज्ञाि करतो हैां उसका ही अिुभव करतो हैां, दसूरो का अिुभव िहीां करतो हैां। 
एक वस् तु का अन् यवस् त ुसो सम्बन्ि का प्रभाव—दोखाो भैया ! परमार्ीत: मोरा इि परपदार्ाोों को  सार् जाििो तक 
का भी सीिा सम् बन् ि िहीां है। मैां सदा अपिो काो जािता हूँ अाैर कल् पिाएूँ, कवकल् प उठतो हैां इस कारर् मैां 
परपदार्ी को  कवषय मोां रागद्वोष करता हूँ। मैां को वल अपिा ही करिो वाला हूँ, जरा अपिी अाोर दृधि दाो। 
परपदार्ाोों काो ‘मैां करता हूँ, इस कवकल् प-अांिकार मोां दबो रहिो का  ल अच् छा िहीां हाोता। यह सब मायाजाल 
है जाो सदा सो ही अपिो काो ही करता अाया है अाैर भकवष् य मोां भी सदा अपिो काो ही करता रहोगा। यह 
चमथ् यावासिा अापकाो ही क् लोश दोगी। इस चमथ् यावासिा काो हटावाो। ि मैां ककसी का कुछ करता हूँ, ि मैां 
ककसी का काोई अधिकारी हूँ, ि मैां ककसी का कुछ स् वामी हूँ—इस ज्ञािप्रकाश काो बिाएूँ, वास् तव मोां यह ही 
तथ् य की बात है।  
     अपिा-अपिा कमी ल—जजस जीव को  कवशोष पुण् य का बांि हुअा उसकाो ताो सुखी हाोिा अावश् यक है। 
वह लाैककक सुखाोां मोां कैसो सुखी हाो, उसका निचमत्तभूत अाप बितो हैां ताो अाप अपिो चचन् ति मोां दसूरो व् यचि 
काो अादर दोकर सोवा ककया करतो हैां। बच् ् ाोां का भाग् य है अाैर अापसो बड ा भाग् य है उि बच् ् ाोां का जजिकी कक 
अाप सोवा ककया करतो हैां। अाप उि बच् ् ाोां काो त्खला-कपलाकर, बहलाकर उिकी सोवा कर रहो हैां ताो इस 
प्रसांग मोां अाप यह बतावाो कक भाग् य अापका बड ा हुअा या उि बालकाोां का भाग् य बड ा हुअा? पुण् य कवशोष 
अापसो उि बालकाोां का ज् यादा है। यह भी सम् भव है कक अाप जब बालक र्ो तब बहुत पुण् य को  सार् अायो 
र्ो, अापकी भी एोसी ही सोवा शुश्रूषा हाोती र्ी। ज् याोां-ज् याोां उमर बढ ती गयी, रागद्वोष, कवषय-वासिाएूँ बढ ती 
गयीां, उि सभी इच् छावाोां िो अापको  पुण् य काो जला डाला। अाप कुछ कम पुण् यवाि् रह गयो, यह भी सम् भव है। 
पणु् य लप्रानप्त को  बालक—जजिका पुण् य महाि् है एोसो बालकाोां को  प्रनत अाप यह कल् पिा जब तक िहीां कर 
पातो हैां कक यो मोरो बालक हैां, मैां इन् होां पालता पाोषता हूँ तब तक अाप उि बालकाोां की सोवा िहीां कर सकतो 
हैां। उि की सोवा करिो को  चलए ही अापमोां ममता अाैर कतीव् य बुद्धद् उत् पन् ि हाो रही है, वस् तुत: अाप भी वहाूँ 
को वल अपिो पररर्ाम काो ही कर रहो हैां, ककसी दसूरो की रक्षा अाप िहीां करतो हैां, ि अाप दसूराोां काो पालतो-
पाोषतो हैां, ि अाप ककसी दसूरो को  अधिकारी हैां, ि स् वामी हैां, अाप ताो को वल अपिो अापमोांहीअपिा पररर्ाम 
बिायो जा रहो हैां, भला पर काो जाििो तक का भी सम् बन् ि ि हाो वहाूँ पर को  अधिकार अाैर स् वामीपिो का 
सम् बन् ि हाो जाय, यह अघहटत बात कैसो हाो सकती है? 
कल् यार् मोां कवकवक् तता की अनिवायीता—भैया ! जब तक माोह ि त् यागाोगो तब तक शात्न्त का अिुभव ि अा 
पायोगा। अपिा ही ताो चचत्त है, अपिा ही ताो उपयाोग है, अपिो अापमोां है, इस उपयाोग काो को वल अपिो मोां ही 
लगायोां, बाह्य समस् त पदार्ाोों का कवषय त् याग दोां ताो क् या एोसा ककया िहीां जा सकता? क् या इसमोां कुछ 
कदठिाई अा रही है? यह है माोक्षमागी की बात। सांसार को  सांकटाोां सो छूटिा है ताो अपिो अापकाो को वलरूप मोां 
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अिुभव करिा ही हाोगा अाैर अपिो अापको  कैवल् य मोां ही सांताोष पािा हाोगा। इि बाह्य पदार्ाोों सो निवृत्त हाोिा 
ही हाोगा, कभी भी हाो लोां । काोई पुरुष ताो भाोगाोां काो कबिा भाोगो ही भाोगाोां काो त् याग दोतो हैां, काोई पुरुष भाोगाोां काो 
भाोगकर उन् होां असार, अहहतरूप समझकर त् याग दोतो हैां। काोई पुरुष उि भाोगाोां मोां ही मरकर अांत मोां परवश 
हाोकर भाोगाोां काो त् याग दोतो हैां। बुद्धद्मािी ताो इसमोां है कक जाो भाोग अात्खर छूट ही जायोांगो उि भाोगाोां काो 
पहहलो ही छाोड कर अपिो जीवि मोां अाराम पायोां। छूटिा ताो नियम सो है। जजस पदार्ी का सांयाोग हुअा है वह 
पदार्ी रह ि सको गा। अब यह अपिी मजीी है कक हम उससो ककस तरह छूटोां? 
पररहारकवधियाोां पर एक दृष् टान् त—एक कर्ािक मोां यह घटिा बतायी है कक भांगगि कवष् टा का एक टाोकरा भरो 
हुए चलए चली जा रही र्ी। शहर को  कुछ भलो लाोगाोां िो कवचारा कक यह खुला हुअा कवष् टा का टाोकरा चलए 
जा रही है, इससो ताो बहुत सो लाोगाोां काो कष् ट पहुांचोगा, साो एोसा करोां कक एक कपड ा ढाूँकिो काो दो दोां साो 
ढाूँक लोगी, साो एक बहुत सुन् दर ताैचलया दो ददया। अब वह बहुत सुन् दर ताैचलया सो ढका हुअा टाोकरा चलए 
जा रही है, रास् तो मोां तीि व् यचियाोां िो साोचा कक इस टाोकरी मोां काोई अच् छी चीज हाोगी, दोखिा चाहहए। भांगगि 
िो उिसो कहा—भाई ! क् याोां पीछो लगो हाो, इसमोां मल भरा हुअा है। इतिी बात सुिकर उि तीिाोां मोां सो एक 
लाैट गया। उि दाो काो कवश् वास ि हुअा, साोचा कक यह हमोां बहका रही है। कुछ दरू जाकर भांगगि बाोली—
भाई ! क् याोां पीछो लग रहो हाो, इसमोां ताो मल भरा हुअा है। ताो वो दाोिाोां बाोलो  कक हम एोसो िहीां मािोांगो, हमोां ताो 
ददखावाो। उसिो ददखाया ताो दोखकर उिमोां दाोिाोां मोां सो एक वाकपस लाैट गया, एक काो अभी भी कवश् वास ि 
हुअा। वह पीछो लगा रहा। भांगगि बाोली, भाई ! तुम क् याोां पीछो लगो हुए हाो, इसमोां मल भरा हुअा है। वह 
बाोला कक हमोां ताो कवश् वास िहीां है, हम ताो अच् छी तरह सो सूूँघ-साूँघ कर दोखोांगो। जब समझ जायोांगो कक हाूँ 
यह कवष् टा है तब मािोांगो। उसिो ताैचलया उठाकर कवष् टा काो खाोल ददया, अच् छी तरह सो सूूँघ-साूँघ कर जब 
वह समझ गया कक हाूँ यह कवष् टा है तब वाकपस लाैट गया। 
ससहद्वधि भाोगाोां सो निवतृ्त हाोिो का अिरुाोि—एोसो ही इि भाोगाोां काो यो महापुरुष तीि पद्नतयाोां सो त् यागतो हैां। 
काोई ताो उपदोश पाकर अपिो ज्ञाि सो समझकर तुरन् त भाोगाोां काो त् याग दोतो हैां, काोई भाोगाोां का अिुभव करको  
त् यागतो हैां अाैर काोई भाोगाोां मोां चल् त रहकर अांत मोां कववश हाोकर त् यागतो हैां। यो सभी भाोगसािि प्रकट चभन् ि 
हैां, इिसो उत्तमकवधि पूवीक निवृत्त हाोिो का उद्यम करोां अाैर अपिो अािन् दघि ज्ञािप्रकाश का अिुभव करको  
अपिा कल् यार् करोां, यही मािवजन् म की स लता है।  
पदार्ीसमहू—इस लाोक मोां 6 प्रकार को  पदार्ी हैां—जीव, पुद् गल, िमी, अिमी, अाकाश अाैर काल। इि 6 मोां 
सो अाकाश ताो लाोक मोां भी है अाैर लाोक सो बाहर भी है। अाकाश असीम है, शोष 5 र्द्व् य को वल लाोक को  
अन् दर ही हैां। लाोक उसो ही कहतो हैां जहाूँ समस् त र्द्व् य ददख जायोां यािो पायो जावोां। इि 6 प्रकार को  र्द्व् याोां मोां 
िमीर्द्व् य एक है, अिमीर्द्व् य एक है, अाकाशर्द्व् य एक है, कालर्द्व् य असांख् यात हैां, जीव अाैर पुद् गल अिन् त हैां। 
यह सब गर्िा कैसो अिुमाि मोां अायो? एतदर्ी प्रर्म एक का स् वरूप जानियो। 
एक पदार्ी को  लक्षर् मोां अखण् डता का कववरर्—एक पदार्ी उतिा हाोता है जजसका कक दसूरा हहस् सा ि हाो 
सको  अर्वा एक पररर्मि जजतिो मोां पूरो मोां हाोिा ही पड ता है उतिो काो एक र्द्व् य कहतो हैां। जैसो हम अाप 
सब जुदो-जुदो जीव हैां क् याोांकक हम अाप ककसी को  जीव को  कभी दाो हहस् सो िहीां हाोतो। एोसा िहीां हाोता कक शरीर 
मोां अािा जीव रह जाय अाैर अािा जीव अलग हाो जाय। जब कभी यह जीव शरीर सो कुछ बाहर भी रहता 
है तब भी शरीर सो अाैर जहाूँ तक बाहर जाय,  ैला रहता है। उस स्स्र्नत मोां भी एोसा िहीां है कक जीव 
अािो-अािो भाग मोां है अाैर बीच भाग मोां िहीां है। जैसो अापिो कभी दोखा हाोगा कक ककसी द्धछपकली की पूूँछ 
लड तो-लड तो टूटकर गगर जाती है, अािा िड  एक जगह तड  ता रहता है अाैर वह पूूँछ एक तर  तड  ती 
रहती है ताो कहीां एोसा िहीां है कक अािा जीव अािो भाग मोां है अाैर अािा जीव अािो भाग मोां है, बीच मोां कुछ 
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िहीां है। जीव ताो उि दाोिाोां भाोगाोां मोां पूर्ीरूपोर्  ैला हुअा है, वहाूँ कहीां एोसा िहीां हाोता कक अािा जीव अािो 
शरीर मोां रह गया अाैर अािा जीव अािो शरीर मोां रह गया। र्ाोड ़ी दोर बाद जाो शरीर का मूल र्द्व् य प्रार् है, 
हृदय है, मुख है, जाो भी हैां वो सब एक मूल शरीर मोां अा जातो हैां।  
      एक पदार्ी को  लक्षर् मोां पररर्मि को  एकत् व का कववरर्—अात् मा प्रत् योक एक अखण् ड है, हमारा 
पररर्मि जाो कुछ भी हाोता है, वह पूरो अात् मप्रदोश मोां हाोता है। हम ज्ञाि करोां ताो पूरो अात् मा मोां हाोगा, हम राग 
करोां ताो पूरो अात् मा मोां हाोगा। एोसा िहीां है कक हमारा कुछ  पररर्मि अािो अात् मा मोां हाो अाैर अािो अात् मा मोां 
ि हाो। इि दाो लक्षर्ाोां सो इस र्द्व् य की पहहचाि हाोती है। इस तरह निरख लाो, हम अाप सब अलग-अलग 
जीव हैां। हमारा अिुभव अापमोां िहीां हाोता, अापका अिुभव हममोां िहीां अाता, इस प्रकार स् वतांत्र-स् वतांत्र एक-
एक जीव करको  अिन् तािन् त जीव हैां।  
एकत् व को  लक्षर् को  अािार पर पद्ु गलाोां की गर्िा—इि पुद् गलाोां मोां भी एक-एक अर्ु करको  अिन् तािन् त 
पुद् गल अरु् हैां, ददखिो मोां जाो स् कां ि अातो हैां, यो एक चीज िहीां हैां। यो सब अिन् त परमारु्वाोां को  समूह हैां अाैर 
इसी कारर् जैसो कभी कपड ो मोां अाग लग जाय ताो एक खूूँट जल रहा है बाकी कपड ा िहीां जल रहा है, वह 
कुछ दोर सो जलोगा। यह बात तब पायी जाती है जब वह कपड ा एक चीज िहीां है, कपड ा एक चीज हाोता या 
चाैकी अाददक काोई भी पदार्ी एक चीज हाोता ताो अाग लगिो पर एक ही सार् वह सारा पदार्ी जल जाता। 
पर यो सब अिन् त परमारु्वाोां को  पुांज हैां। जजस पयाीय मोां जहाूँ जाो पररर्मि हाोता है वह पूरो मोां हाोिा ही पड ता 
है। इस तरह एक-एक परमारु् करको  अिन् त परमार्ु पुद् गल हैां, यो समस् त र्द्व् य अपिो अापको  स् वरूपसवीस् व 
काो चलए हुए स् वतांत्र हैां। इिमोां जब कवभावपररर्मि हाोता है ताो ककसी परपदार्ी की उपाधि का निचमत्त पाकर 
हाोता है, परांतु उपादाि को वल अपिो स् वरूप काो चलए हुए ही पररर्मता है, ककसी परनिचमत्त को  स् वरूप का 
ग्रहर् करको  िहीां पररर्मता है। याोां अिन् तािन्त पदार्ी हैां। 
      सारभतू पदार्ी—उि सब पदार्ाोों मोां जाििहार चोति व् यवस् र्ापक यो जीवपदार्ी हैां, इसी कारर् समस् त 
पदार्ाोों मोां सारभूत पदार्ी जीव मािा गया है। यह ज्ञािवाि है अाैर समस् त जीवाोां मोां, जजि जीवाोां को  शुद् चरम 
कवकास हाो गया है, पूर्ी हाो गया है, जजिका िाम को वलज्ञाि है, जजिका दशीि को वलदशीि है एोसा प्रभु, 
परमात् मा, अरहांतदोव, ससद् भगवाि, यह समस् त जीवाोां मोां भी श्रोष् ठ है। स् वरूपदृधि सो यद्यकप समस् त जीव एक 
स् वभाव वालो हैां, ककन् तु रागाददक भावाोां का अभाव हाोिो सो जजन् होां शुद् कवकास प्रकट हुअा है वो परमात् मा 
को वली कहलातो हैां।  
प्रभ ुको  ज्ञाि की स् वपरप्रकाशकता की पद्नत—को वली भगवाि को  सम् बन् ि मोां इस प्रकरर् मोां यह बात बतायी 
जा रही है कक को वली भगवाि निश् चय सो ताो अपिो अात् मा काो जाितो हैां अाैर व् यवहार सो समस् त लाोक काो 
जाितो हैां। भगवाि को  प्रदोश मोां कैसी ज्ञािपररर्नत चल रही है? इसको  बतािो को  दाो प्रकार हैां। भगवाि मोां जाो 
कुछ हाोता है वह ताो एक ही प्रकार की बात है, उसकाो जब कवषय की मुख् यता लोकर कहतो हैां ताो यह कहा 
जाता है कक प्रभु सबकाो जाितो हैां अाैर जब अचभन् ि अािार की मुख् यता लोकर कहा जाता है तब प्रभु अपिो 
अात् मा काो जािता है याोां निश् चय सो कहा जाता है। इस प्रकरर् मोां यह जाििा चाहहए कक ज्ञाि का यह 
स् वभाव है कक वह स् वपरप्रकाशक हाोता है। अपिो अापका प्रकाश करिो वाला है ज्ञाि, अाैर परपदार्ाोों का भी 
प्रकाश करिो वाला है ज्ञाि।  
ज्ञाि की स् वपरप्रकाशकता पर एक दृष् टान् त—जैसो एक लाैककक दृष् टान् त ददया जा रहा है कक प्रदीप जलता है, 
उस प्रदीप मोां दाो प्रकार को  िमी हैां, एक ताो अपिो अापकाो प्रकाशशत करिा अाैर एक पर काो प्रकाशशत करिा। 
जहाूँ पर काो प्रकाशशत करिो की बात कही जाय वहाूँ यह अर्ी लोिा कक परपदार्ी प्रकाशशत हाोता है उसमोां 
निचमत्तभूत यह प्रदीप बिता है, एोसी दाो प्रकार की बातोां दीपक मोां पायी जाती हैां। घट अाददक पदार्ी जाो कक 
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प्रकाशशत हाो रहो हैां ददया को  जलिो सो, ददया सो, यो  घट अादद सो जुदो हैां, एक िहीां हैां क र भी दीपक मोां यह 
बात दोखी जा रही है कक स् व काो भी प्रकाशशत करो अाैर पर काो भी प्रकाशशत करो। एोसो ही भगवाि का ज्ञाि 
सारो लाोकालाोक पदार्ाोों सो अत् यन् त जुदा है, क र भी कुछ एोसा पाया जाता है कक अपिो अापकाो ताो यो जाितो 
ही हैां अाैर समस् त लाोक काो भी जाितो हैां।  
सवीज्ञािाोां मोां स् वपरप्रकाशकता की दृधि—जसैो प्रभु को  ज्ञाि मोां स् वपर का प्रकाश करिो की सामथ् यी है एोसो ही 
हम अाैर अापको  ज्ञाि मोां भी अपिो काो अाैर पर काो जाििो की सामथ् यी है। इस समय जब हम अपिी चीजोां 
जाि रहो हैां ताो यह निश् चय समत्झयो कक मोरा ज्ञाि, मोरा गुर्, मोरी ज्ञािशचि कहीां मोरो अात् मा काो छाोड कर 
बाहर निकलकर इि पदार्ाोों काो िहीां जाि रही है। मोरी ज्ञािशचि मोरो ही प्रदोशाोां मोां रहकर मोरो ही मोां पररर्म 
करको  इस प्रकार सो अपिी वृत्तत्त कर रही है कक जजसका अाकार, जजसका जािि इि सब रूपाोांरूप हाो रहा 
है। इस प्रकार ज्ञाि मोां एोसी अलाैककक सामथ् यी है, ककन् त ुहम अाप लाोग  अपिो अापको  इस ज्ञािस् वरूप की 
सुि िहीां लोतो हैां। 
ज्ञाि को  ज्ञाि का अािन् द– भैया ! अतुल अािन् द ज्ञाि को  ज्ञाि मोां ही पड ा हुअा है। भाोगाोां को  ज्ञाि मोां, जड  
पदार्ाोों को  ज्ञाि मोां अािन् द िहीां है। उि लाोगाोां को  ज्ञाि मोां भी जब भी अािन् द हाोता है ताो वह अािन् द अपिो 
अापका ही अािन् द है, भाोगाोां का अािन् द िहीां है। ककन् तु माोही जीवाोां की दृधि पर की अाोर व् यामुग् ि रहती है, 
अतएव यो यही समझतो हैां कक मुझो अािन् द भाोगाोां सो चमला है, परपदार्ाोों सो चमला है। अरो वो भाोग वो परपदार्ी 
अाैर क् या हाोांगो? पञ्चोत्न्र्द्य को  कवषयभूत ही ताो हैां। स् पशीि का कवषय स् पशी है, स् पशी अचोति मोां हाोता है। रसिा 
इत्न्र्द्य का कवषय रस है, रस अचोति मोां हाोता है। घ्रार्ोत्न्र्द्य का कवषय घ्रार् है, यह भी जड  पुद् गल मोां ही 
हाोता है, चक्षुइत्न्र्द्य का कवषय रूप है यह भी पुद् गल मोां है। श्राोत्रोत्न्र्द्य का कवषय शब द है, शब द भी पुद् गल मोां 
पायो जातो हैां। शब द पुद् गल की पयाीय है अाैर वो भी सब गुर्ाोां की पयाीयोां हैां। इि अचोति पदार्ाोों मोां ज्ञाि भी 
िहीां है, अािन् द भी िहीां है, तब उि पदार्ाोों सो मोरो मोां ज्ञाि कैसो अा जाय, अािन् द कैसो अा जाय? इि पदार्ाोों 
काो कवषय करको  जाो हमारो मोां एक कवशशष् ट प्रकार का ज्ञाि बिता है उस ज्ञाि का अािन् द लूटा करतो हैां, 
भाोगाोां को  भाोगिो को  समय भी भाोगाोां सो अािन् द िहीां है। जाो अािन् दस् वरूप है उसकी अाोर दृधिपात िहीां करतो 
अाैर जहाूँ ि अािन् द है अाैर ि ज्ञाि है एोसो परपदार्ाोों की अाोर अाककषीत हाोतो रहतो हैां। इस ही भूल मोां अब 
तक सांसार मोां रुलतो चलो अायो हैां अाैर यही भूल जब तक रहोगी तब तक सांसार मोां रुलतो रहोांगो।  
अात् मकवश्राम का अिरुाोि—यह मिुष् यजन् म बहुत दलुभी जन् म है। अिोक कुयाोनियाोां सो निकलकर अाज मिुष् य 
हुए हैां ताो मिुष् य भव काो भाोगाोां मोां, माोहरागद्वोष मोां ि खाोयोां ककन् तु अपिो अापकी सुि लोां । अपिो अापको  
ज्ञािामृत का पाि करको  तृ् त रहा करोां, जजि बाह्यपदार्ाोों काो दोखकर हषीमग् ि हुअा करतो हैां वो बाह्य पदार्ी 
कविश् वर हैां अाैर उिकी अाोर सो मोरो मोां काोई गुर् िहीां अाता है, वो अपिी ही जगह हैां, मैां अपिो अापमोां 
कल् पिाएूँ करको  अपिा ही जाल गूूँर् करको  कवकल् पाोां को  अिुसार हम कुछ सो कुछ मािा करतो हैां। परमार्ी सो 
मोरा ज्ञाि, मोरा अािन् द ककसी दसूरो पदार्ी सो िहीां चमलता है। एक बार एोसा उत्तम साहस करको  समस् त 
परपदार्ाोों काो भूलकर अपिो अात् मा मोां परमकवश्राम ताो लोां । अलाैककक अािन् द की झलक हाोगी अाैर उसही 
अािन् द मोां यह सामथ् यी है कक हमारो सांसार को  सकल सांकट कविष् ट हाो जायोांगो, उसको  प्रताप सो यह 
ज्ञािस् वरूप की चचाी चल रही है? जैसो दीपक प्रकाशात् मक हाोिो सो अपिो अापकाो भी प्रकाशशत करता है अाैर 
घट अाददक जाो चभन् ि पदार्ी हैां उिकाो भी प्रकाशशत करता है, इसही प्रकार ज्ञािज् याोनत सो स् वयां ज्ञािात् मक जाो 
निज अात् मा है उस अात् मा काो भी जािता है। 
अात् मदोव की दोहदोवालय सो भी कवकवक् तता—जसैो शीशी को  अन् दर पारा रहकर भी शीशी सो अत् यन् त चभन् ि है, 
पारो का कुछ भी अांश शीशी मोां िहीां अाता अाैर शीशी का कुछ भी अांश पारो मोां िहीां जाता। पारा शीशी को  
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अन् दर पड ा हुअा भी अपिो स् वभाव सो चभन् ि है, याोां ही जािाो कक इस दोह को  अन् दर रहकर भी यह अात् मा दोह 
सो जुदा रहिो का अपिा स् वभाव बिायो हुए है। बत्ल्क शीशी को  जजतिी जगह मोां काूँच है वहाूँ पारो का ताो 
निवास ही िहीां है, ककन् तु यहाूँ जजस-जजस जगह भी शरीर है उि-उि अरु्वाोां मोां इस अात् मा का निवास है, 
इतिो पर भी इस दोह सो यह अात् मा पूरा कवकवक् त ही रहिो का स् वभाव रख रहा है।  
ज्ञािभाविा का प्रताप—जाो को वल अात् मा काो ही जाििा चाहता है अाैर इसको  उपाय मोां ज्ञाि का क्या स् वरूप 
है, ज्ञाि क् या काम करता है, ज्ञाि का जािि क् या है? वह को वल जािि प्रकाश मोां ही अपिा उपयाोग दोगा, 
को वल प्रकाशमात्र ही अपिो अापकी भाविा करोगा, वह इस कवकवक् त अात् मा काो पा लोगा, पहहचाि लोगा। 
अपिो अात् मा का पररचय, अपिो अापकी प्रानप्त एक ज्ञािभाविा मोां बसी हुई है। हम अपिो अापकाो मैां को वल 
ज्ञािमात्र हूँ, को वल जाििहार हूँ, जािि ही मोरा स् वरूप है, इस ज्ञािमात्र की बराबर भाविा रहो। मैां ज्ञािमात्र 
हूँ, इस रुचच को  सार् रहोां। इस दृढ ता को  सार् रहोां कक जाो शरीर है वह भी कवस् मरर् हाो जाय, लाोक भी कुछ 
है यह भी कवस् मरर् हाो जाय, गाूँव-िगर, घर-कुटुम् ब, िि-वैभव समस् त परपदार्ी भूल जायोां, उन् होां ध् याि मोां ि 
चलया जाय, ‘को वल ज्ञािमात्र मैां हूँ’ इस प्रकार की निरन् तर भाविा बिाएूँ ताो अपिो अापको  दशीि ज्ञािािुभव को  
रूप मोां हाोांगो।  
निचमत्तिचैमत्तत्तक याोगपरम् पराखत्ण्डिी ज्ञािभाविा—अहाो इस जीव िो अपिो अापकाो िािारूप मािा है। यद्यकप 
यह जीव अशुद्पयाीय मोां िािारूप हाो रहा है, मिुष् य, नतयीञ्च अाददक िािा पयाीयाोांरूप है, रागद्वोष-माोह िािा 
रूप है, तर्ाकप अपिो काो िािारूप माि-मािकर कुछ भी लाभ ि हाोगा, हम सांसार को  सांकटाोां सो मुक् त ि हाो 
सकोां गो। यह िािारूपता मोरो स् वभाव की िहीां है। यह एोसा ही निचमत्तिैचमत्तत्तक याोग का वाचक बि गया है। 
यह कविश् वर चीज है अाैर इस निचमत्तिैचमत्तत्तक याोग का खण् डि, पररहार हम को वल अपिो अापकाो ज्ञािमात्र 
भाविा करको , ज्ञािमात्र की उपलस्बि करको  चमटा सकतो हैां अाैर दसूरा काोई उपाय िहीां है। पर काो पर 
जािकर, निज काो निज समझकर पर सो हट जायोां अाैर निज मोां ही लग जायोां, यह ही एक उपाय है कक हम 
सब सांकटाोां काो दरू कर सकतो हैां। सबसो पहहलो हमोां निज काो निज अाैर पर काो पर पहहचाििा हाोगा। िि, 
वैभव, पररजि, चमत्रजि इिसो सुख माि रहो हैां, इस भ्रम का खण् डि करिा हाोगा। इि बाह्य समागमाोां मोां सुख 
ताो क् या उल् टा क् लोश ही हाोता है।  
अकववोकप्रोररत कल् पिायात्रा—िि-वैभव काो, पररजि-चमत्रजिाोां काो अपिा स् वरूप, अपिी वस् तु माििो मोां क् लोश 
ही क् लोश हाोता है। अािन् द िहीां चमलता है, यह जीव उस क् लोश काो ही अािन् द समझता है। जाो एक भूलो 
रास् तो पर चल रहा है वह भूला ताो है ही, पर उस भूल की अाोर बढ ाता चला जा रहा है। भूल काो भूल ि 
मािो ताो वह ताो भूल बढ ती ही जायोगी, वह भूल सो कभी वाकपस िहीां हाो सकता, याोां ही हम अाप अन् तरांग मोां 
अपिी यात्रा करतो जा रहो हैां। काहो की यात्रा? कल् पिाअाोां की यात्रा, ज्ञािपररर्मि की यात्रा, कभी हम ककसी 
कल् पिारूप पररर्म रहो, कभी ककसी कल् पिारूप पररर्म रहो, एोसी कल् पिाअाोां को  पररर्मि की भीतर मोां यात्रा 
कर रहो हैां। हो यात्री, जरा कवराम लो , इस भूल की यात्रा मोां तू अपिी भूल काो बढ ाता मत जा। कुछ ठहर 
अाैर अपिो अापमोां साोच कक जजि कल् पिाअाोां मोां हम इतिा बढ ो जा रहो हैां उि कल् पिाअाोां सो मोरा हहत िहीां 
है।  
कविश् वर जीवि मोां अकविश् वरलाभ का प्रयत् ि—हो अात् मि् ! मोरा हहत एक निस् तरांग निकवीकल् पज्ञािप्रकाशमात्र को  
अिुभव मोां है, उसकी दृधि कर, उसको  चलए यत् ि कर। उस ही उपाय को  करिो को  चलए अपिो इस 
मिुष् यजीवि काो जािाो। मोरो मिुष् य हाोिो का प्रयाोजि एक यही हाोिा चाहहए कक मैां अन् तरांग मोां एोसा उपाय अाैर 
पुरुषार्ी बिा लूूँ कक सदा को  चलए जन् म-मरर्, भूख-् यास, सांयाोग-कवयाोग, यो सारो क् लोश दरू हाो जायोां जाो कक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 159  नियमसार प्रवचि ग् यारहवाां भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 8 www.jainkosh.org 

 

कल् पिाअाोां सो उत् पन् ि हुए हैां। यह पुरुषार्ी यदद ककया जा सका ताो हम लाोगाोां का मिुष् य जन् म पािा, श्रावक 
कुल पािा, जैिोन् र्द्मागी पािा—यो सब स ल हैां। 
शदु् उपयाोग की चचाी—नियमसार को  इस अांनतम अधिकार मोां शुद्ाोपयाोग का वर्ीि चल रहा है। इस प्रसांग मोां 
पयाीयशुद् उपयाोग की बात कही जा रही है ककन् तु जजसका अध् यात् म लक्ष् य है वह कुछ भी वर्ीि करो समस् त 
वर्ीिाोां मोां उसकी शचि रूप शुद् अांस् तत्त्व का प्रकाश हाोता ही रहता है। यह ताो शुद्ाोपयाोग का वर्ीि है ककन् तु 
जहाूँ अास्व, बांि जैसो साांसाररक तत्त्वाोां का भी वर्ीि चल रहा हाो ताो अध् यात् मवोदी उि सब वर्ीिाोां मोां अपिो 
लक्ष् यभूत मूल डाोर पर ही अातो रहतो हैां। शुद्ाोपयाोग को  अर्ाीत् को वलदशीि, को वलज्ञाि को  सम् बन् ि मोां यह बतातो 
हुए कक को वली प्रभु व् यवहारिय सो सबकाो जाितो हैां अाैर निश् चयिय सो अात् मा काो जाितो हैां। प्रसांग चलतो-
चलतो इस समय ज्ञाि का स् वरूप चल रहा है। 
अपिी चचाी—यह चचाी ककसी अन् य पदार्ी की ि समझिा, यही समझिा कक यह चचाी हमारी है, हमारो ज्ञाि 
की है। ज्ञाि स् वपरप्रकाशक हाोता है। इस प्रकरर् काो लोकर चलिा है। खूब उपयाोग लगाकर ध् याि सो 
सुनियोगा ताो काोई भी बात कवददत हुए कबिा ि रहोगी, ज्ञािानतररक् त जाितो जाइए, हम अापको  जािि का गुर् 
है। वह ज्ञाि स् वपरप्रकाशक है अर्ाीत् स् व का ज्ञाि करता है अाैर पर का भी ज्ञाि करता है। इस 
स् वपरप्रकाशकता को  सम् बन् ि मोां नत्रस् र्ािीय उत्तर लगाइए। यह ज्ञाि स् व का प्रकाश करता है अाैर पर का 
प्रकाश करता है अर्ाीत् अात् मा काो भी जािता है अाैर पर काो भी जािता है। इस सम् बन् ि मोां ताो बहुत कुछ 
कहा गया है।  
ज्ञाि की स् वपरव् यवसायात् मकता—अब स् वपरप्रकाशता की दसूरी सीढ ़ी पर अाइए। यह ज्ञाि स् वपरव् यवसायी है 
अर्ाीत् स् व का भी निश् चय करता है अाैर पर का भी निश् चय करता है। इस व् याख् या मोां न् यायशास् र की झलक 
है, साो दशीिशास् र की पद्नत सो इसका अर्ी समझिा है। काोई काोई दाशीनिक ज्ञाि काो स् वसम् वोद्य िहीां माितो। 
उिका मांतव् य है कक ज्ञाि सबकाो जािता है अाैर जाो ज्ञाि सब चीजाोां काो जािता है, उस ज्ञाि काो जाििो को  
चलए एक िया ज्ञाि अाैर करिा पड ता है तब यह ठीक बैठता है कक मोरा वह ज्ञाि ठीक है अाैर जजस िए 
ज्ञाि का यह निर्ीय बिाए कक वह ज्ञाि ठीक है इस ज्ञाि काो भी जाििो को  चलए एक िया ज्ञाि अाैर करिा 
पड ता है, वह यह निर्ीय करोगा कक यह हद्वतीय ज्ञाि ठीक है। अब यह तृतीय ज्ञाि भी ठीक है, इसो समझिो 
को  चलए चतुर्ी ज्ञाि अाैर करिा पड ोगा। उिका यह राोजगार बड ा लम् बा चाैड ा है। कभी अन् त ही ि हाोगा। 
अिवस् र्ा दाोष को  वारर् को  यत् ि मोां ‘‘अावश् यकता िहीां है, वहाूँ जाििो का अांत है’’ एोसा उिका मांतव् य है, 
ककन् तु ज्ञाि एोसा चमत् कारी गुर् है कक वही ज्ञाि जाो परपदार्ाोों काो जाि रहा है परपदार्ाोों का भी निश् चय 
रखता है अाैर वही ज्ञाि अपिो अापका भी निश् चय रखता है कक यह ज्ञाि सही है, एोसा स् व पर 
व् यावसायात् मक यह ज्ञाि है।  
स् वव् यावसागयता को  कबिा परव् यावसागयता का अभाव—जाो ज्ञाि अपिो अापका व् यवसाय िहीां करता, निश् चय 
िहीां करता कक मैां ठीक हूँ, ताो जजस ज्ञाि सो जािता हूँ उसी का दठकािा िहीां, क र पदार्ी कहाूँ ठीक हाोगा? 
जाो भी ज्ञाि ककसी बाह्यपदार्ाोों काो जािता है वह ज्ञाि अपिो अापको  व् यवसायपूवीक ही पर काो जािता है, जाो 
ज्ञाि अपिो अापका निश् चय िहीां रखता है वह ज्ञाि पर का भी निश् चय िहीां रख सकता। याोां दशीिशास् र की 
पद्नत सो ज्ञाि की स् वपर-प्रकाशकता जािाो।  
      अध् यात् मस् वपरप्रकाशकता—अब अत्न्तम श्रोर्ी मोां स् वपर-प्रकाशकता का अर्ी लगाएूँ, यह है निश् चय 
अध् यात् म की पद्नत। निश् चय सो ज्ञाि, ज्ञाि को  अािारभूत अपिो अात् मा काो ही जािता है बाह्य काो िहीां। बाह्य 
काो जािता ताो है, पर उस पद्नत का जजक्र िहीां कर रहो हैां। ककस प्रकार जािता है बाह्य काो, यह बहुत कुछ 
कहा जा चुका है। यह ज्ञाि अपिो अात् मा मोां ही निश् चयत: जािता है अाैर इस अात् मा मोां ज्ञाि को  अनतररक् त 
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अन् य भी गुर् हैां, अन् य पयाीयोां हैां उिमोां सो ज्ञाि कताी को  रूप मोां ज्ञाि ताो स् व है अाैर ज्ञािानतररक् त अन् य समस् त 
अात् मीय गुर् हैां, पर यह ज्ञाि इस अात् मा को  अात् मगत अात् मीय परगुर्ाोां का भी निश् चय करता है अाैर 
अात् मीय निज गुर् का अर्ाीत् जाििहार ज्ञािगुर् का भी निश् चय करता है यािो अात् मनिजगुर् का भी निश् चय 
करता है। याोां निश् चयपक्ष सो भी स् वपर-प्रकाशकता बिी हुई है।  
ज्ञाता को  ज्ञाि सो माोह का प्रक्षय—हम ज्ञाि सो जाितो हैां, जजस ज्ञाि सो जाितो हैां उस ज्ञाि का ज्ञाि हाोिो पर 
हमारा माोह दरू हाो जाता है। मैां वास् तव मोां क् या हूँ? इसका शुद् ज्ञाि हुए कबिा माोह दरू िहीां हाो सकता। मैां 
ज्ञाि-ज् याोनत हूँ, सबसो कवकवक् त अपिो सहज स् वभाव मोां तन् मय एोसा एकत् व-कवभत् व स् वरूप हूँ, एोसा जब अपिो 
अापका पररचय िहीां हाोता ताो भीतर सो यह कुश्रद्ा बि जाती है कक मकाि मोरा है, पररजि मोरो हैां, यो मुझो 
सुख दोतो हैां, यो मुझो द:ुख दोतो हैां। अरो कप्रयतम् ! अपिो अन् तस् तत्त्व काो सूँभाल कर दोख। बाहर मोां सभी जीव 
अपिी-अपिी याोग् यतािुसार अपिा-अपिा पररर्मि करतो हैां, ि काोई तुझसो चमत्रता करता है अाैर ि काोई 
शत्रुता करता है, वो ताो अपिो अापको  पररर्मि सो ही  ुरसत िहीां पातो हैां। प्रत् योक पदार्ी अपिो अापको  
पररर्मि मोां ही अपिो काो बिाए रहतो हैां। मोरा जगत् मोां कहीां कुछ िहीां है। मोरा ताो यही मैां ही हूँ। एोसो इस 
ज् याोनतस् वरूप अपिो अापकी खबर ि रहो ताो इसमोां रमिो का गुर् ताो है ही, जब इसो अपिा त्खलाैिा ि 
चमलोगा ताो पर त्खलाैिाोां मोां रमोगा ही। चाररत्र गुर् कहाूँ जाय, वह ताो कुछ ि कुछ अपिा निष् कम् प स् वरूप 
जब ि अिुभूत हुअा ताो यह क र बाहर मोां रमर् करोगा, बाहर मोां लगोगा।  
स् वरूपनिर्ीय का पररचय—भैया ! हहत ताो अपिा अपिो अापको  स् वरूपनिर्ीय मोां है अाैर स् वरूपनिर्ीय तभी 
अपिा सच् ् ा समत्झयो जब अपिो मोां कषायाोां की पकड  ि रहा करो। मैां श्रोष् ठ हूँ, मैां बड ा हूँ, सबमोां जािकार हूँ, 
अमुक पररस्स्र्नत का हूँ अाददक कुछ भी लगाव चलता है ताो वहाूँ स् वनिर्ीय मोां अटक है अभी।  िमीचचाी को  
िाम पर भी यदद क्राोि, माि, माया, लाोभ अादद का प्रसांग अाता है ताो समझिा चाहहए कक अभी हमोां स् व का 
निर्ीय िहीां हुअा है। स् व का व् यवसाय हाोिो पर उपोक्षाभाव प्रकट हाो जाता है। अरो जहाूँ इस निर्ीय की ड़ीांग 
मारी जा रही हाो कक मैां स् वतांत्र हूँ, परर्द्व् य स् वतांत्र हूँ, ककसी की कक्रया सो मोरा पररर्मि िहीां है वहाूँ यदद 
उसको  कवरुद् काोई बात कहो ताो वह अपिो मोां बड ा खोद मािता है, अपिी बात उस दसूरो काो मिािो को  चलए 
तैयार हाो जाता है। ताो बतावाो कहाूँ रहा स् वनिर्ीय? स् व निर्ीय का  ल है उपोक्षा भाव।  
सहज अकवकार स् वभाव—यह सहज ज्ञाि निकवीकार निरञ्जि स् वभाव मोां ही निरत रहता है। स् वभाव दृधि सो 
कहा जा रहा है, परम निश् चय दृधि सो। निश् चय स् वात् माशश्रत हाोता है। निश् चय अाैर व् यवहार यो भी बदलतो 
रहतो हैां, पर परमनिश् चय िहीां बदलता है। जाो निश् चय ककसी व् यवहारदृधि को  मुकाबलो निश् चय कहलाता है 
उससो अाैर अांतरांगदृधि चमल जािो पर वह निश् चय व् यवहार बि जाता है अाैर निश् चयस् वरूप हद्वतीय उपस्स्र्त 
हाो जाता है, पर यहाूँ परमनिश् चय सो बात कही जा रही है। यह सहज ज्ञाि सतत् ही शाश् वत अकवकार 
स् वभावी है। स् वभाव तका जा रहा है, जाो चाहो कवभावपयाीय सो नतराोभूत भी हाो क र भी प्रज्ञा छोिी मोां इतिी 
करामात है कक वह ककसी भी प्रकार अावृत्त हुअा भी शुद् अांतस्तत्त्व काो निरख लोता है, ज्ञाि की अटक िहीां 
रहती है ककसी अावरर् सो। हाूँ, जाो ज्ञाि ही अावृत्त हाो उसकी बात अलग है । इस ज्ञाि द्वारा हम ककतिो ही 
पदार्ी काो  ाड कर भीतर प्रवोश कर जातो हैां। जैसो हड्डी का  ाोटाो लोिो वाला एक् सरो यन् र चमड ़ी काो, खूि काो, 
माांस-मज् जा काो—सबकाो छाोड कर को वल हड्डी का  ाोटाो लोता है—एोसो ही यह ज्ञाि अपिो अापको  अन् त:स् वरूप 
काो जाििा चाहो ताो यह ि कपड ो सो अटकता है, ि चमड ो सो, ि खूि सो, ि माांस-मज् जा सो, ि हड्डी सो, ि 
रागाददक भावाोां सो अाैर ि सांकल् प-कवकल् पाोां सो। एक शुद्पाररर्ाचमक भाव स् वरूप इस सहजस् वभाव का ग्रहर् 
कर लोता है। 
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सहज परमपाररर्ाचमक भाव—पाररर्ाचमक भाव का अर्ी शब द मोां स् वभाव िहीां है, ककन् तु  चलत अर्ी स् वभाव सो 
है। जजसका पररर्ाम प्रयाोजि है उस भाव काो पाररर्ाचमक भाव कहतो हैां, जजसका पररर्त रहिा ही प्रयाोजि 
है। प्रयाोजक ध्रुव हाोता है, ध्राैव् य अर्वा नित् यता ही अपररर्ामीपि काो िहीां कहतो हैां, ककन् त ुवस् तु को  भाव को  
हाोतो रहिो का व् यय ि हाो, सदैव हाोतो रहिा—इसका िाम है नित् य। ताो यह एक स् वभाव है, जजसका ककसी ि 
ककसी रूप मोां निरन् तर पररर्ाम चलता है अाैर वह पररर्ाम इस स् वभाव को  स् वाभत् व काो कायम रखिो को  चलयो 
चलता है। ताो उि सब पररर्ामाोां का जजसको  प्रयाोजि है, जाो प्रयाोजि है, वह है पाररर्ाचमक भाव।  चलत 
अर्ी सहज स् वभाव हुअा। शाश् वत स् वभाव नत्रकाल निरुपराग है। एक क्षर् भी स् वभाव मोां यदद उपराग अाया हाो 
ताो इसका उपराग ककसी भी समय िष् ट ि हाो सकता र्ा, उसका ताो लक्षर् कवकारी ही बिोगा। याोां स् वभाव 
अकवकारी ही रहता है। पररर्मि कवकारी हाो तब भी स् वभाव अकवकारी है। 
अकवकारस् वभाव को  समर्ीि मोां एक दृष् टान् त—जसैो लाोकदृष् टान्त मोां पािी गमी हाो गया। अगि का सचििाि 
पाकर वह अपिो अापको  स् पशी गुर् को  पररर्मि मोां गमी हुअा है, ककसी परवस् तु का वहाूँ प्रवोश िहीां है, 
निचमत्तिैचमत्तत्तक याोग अवश् य वहाूँ है। गमी हाो जािो पर भी यह पूछा जायो कक इस पािी को  स् वभाव मोां गमीी है 
क् या? यदद काोई यह निर्ीय कर लो कक पािी का स् वभाव भी गमी है ताो पािी का स् वभाव ताो गमी िहीां है। यदद 
पािी का स् वभाव भी गमी है ताो पािी कभी ठण् डा िहीां ककया जा सकता। अगि का स् वभाव गमी है ताो इसको  
ठांडा करिो को  चलयो काोई पांखो झकाोरता है क् या? पािी यदद गरम है ताो उसकाो ठण् डा करिो को  चलयो पांखो 
झकाोलो जातो हैां। गमीी हाोिो पर भी हम अापकी यह अटल श्रद्ा है कक पािी का स् वभाव गरम है ही िहीां, ि 
कभी हाो सकता है—यह एक दृष् टान् त की सीमा तक समझिा है। पािी र्द्व् य िहीां है, ठण् डा हाोिा भी गुर् िहीां 
है, पर इस प्रसांग मोां पािी काो र्द्व् य मािा अाैर ठण् डो काो गुर् मािा अाैर गमीी काो कवभाव पयाीय मािा। एोसा 
माििो की ददशा हमोां क् याोां सूझी? इसका कारर् यह है कक हम प्रकट यह पातो हैां कक अगि काो ककसी गमी 
पदार्ी का, उपाधि का सांयाोग िहीां चमलता है ताो पािी अपिो ठण् डोपि की अाोर रहता है। स् वभाव अकवकारी 
हाोता है। याोां ही प्रत् योक पदार्ी का स् वभाव अकवकारी है। 
      ज्ञाि की अात् मगतस् वपरप्रकाशकता—निज सहज अकवकार स् वभाव मोां निरत हाोिो सो यह सहज ज्ञाि 
स् वप्रकाशक है अाैर यह ही ज्ञाि यद्यकप अात् मा सो चभन् ि वस् तु िहीां है। समझािो को  चलयो गुर्गुर्ी का भोद 
हाोता है, याोां सांज्ञा प्रयाोजि अाददक की अपोक्षा सो इसो प्रनतपादि को  चलयो छाूँट लाो अाैर यह दोख लाो कक यह 
ज्ञाि अपिो काो भी जािता है अाैर अात् मा मोां जाो श्रद्ा, चाररत्र, अािन् द अाददक अिोक गुर् हैां, उिका भी 
प्रकाशक हाोता है। यो पर हैां अात् मगत। परपदार्ाोों की बात िहीां कह रहो हैां। अात् मगत ज्ञािानतररक् त गुर् भी 
ज्ञािोतर हाोिो सो ज्ञाि की अपोक्षा पर है। यह ज्ञाि ज्ञाि का प्रकाशक है अाैर श्रद्ा, चाररत्र, अािन् द अाददक 
गुर्ाोां का भी प्रकाशक है। अध् यात् म परमनिश् चय सो यह है स् वपरप्रकाशकता। 
अचभन् िकायीकारर्ता—यह अात् मा को वली प्रभु निश् चय सो निज कारर्परमात् मा काो जािता है अर्ाीत् 
अात् मस् वरूप काो जािता है अाैर व् यवहार सो समस् त सत्समूह काो जािता है। कायीपरमात् मा हाो जािो पर भी 
कारर्परमात्मत् व समा् त िहीां हाो जाता। प्रनतसमय कायीपरमात् मत् व चलता है, वह कारर्परमात् मत् व का अाश्रय 
लोकर ही चल रहा है को वली प्रभु मोां भी। कारर् को  कबिा कायी हाोतो रहिा सांभव िहीां है। यह ज्ञाि जब 
कमीबांि का छोद हाोता है, तब अक्षय माोक्ष सुख का अिुभव करता हुअा सहज कवकासमय कवकससत रहता है। 
अब यह ज्ञाि अत् यन् त शुद् हाो गया है। को वली भगवाि का यह सवीर्ा निरावरर् ज्ञाि निज रस की 
अनतशयता सो अत् यन् त गम् भीर, िीर अाैर एकस् वरूप है। यह अपिो अापकी अचल महहमा मोां लीि बि रहा है। 
अात् मा का जगमग स् वरूप-‘सकल ज्ञोय ज्ञायक तदकप निजािन् द रस लीि।’ ज्ञाि की अपोक्षा अात् मा सवीव् यापक 
है, लाोक मोां ही िहीां वरि् अलाोक मोां भी व् यापक है। लाोक को  बाहर अाकाश को  ससवाय अाैर कुछ िहीां है। 
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अलाोक मोां एक भी जीव िहीां है, ककन् त ुयह ज्ञाि अलाोक मोां भी व् यापक हाो गया है। ताो प्रभु लाोक अाैर 
अलाोक को  जाििहार हैां। ज्ञाि सो ताो यह इतिा व् यापक है, पर अािन् द गुर् को  अिुभव सो यह अपिो अापको  
प्रदोशाोां सो एक भी प्रदोश बाहर मोां िहीां है। अािन् द का अिुभव अपिो अापको  ही प्रदोश मोां है। अिुभव ताो निज 
ज्ञाि का भी स् वात् मप्रदोश मोां है, पर ज्ञाि का कवषय व् यापक है अाैर अािन् द का कवषय स् वात् मा ही है। इसी 
कारर् यह बात घहटत हाो गई—‘सकल ज्ञोय ज्ञायक तदकप निजािन् द रस लीि।’ ज्ञाि सो ताो जग अाैर अािन् द 
सो मग है यह अात् मा। यह है को वलज्ञािी पुरुष का जगमग शुद् स् वरूप। 
अात् मा की स् वपरप्रकाशकता की ससद्धद्—इस गार्ा मोां यह ससद् ककया है कक यो को वलज्ञािमूनती अर्ाीत् को वली 
भगवाि व् यवहारिय सो ताो निरन् तर समस् त पदार्ाोों काो जाितो हैां अाैर निश् चय सो यो को वली प्रभु अपिो स् वरूप 
काो जाितो रहतो हैां। क् या हाो रहा है वहाूँ काम? वह ताो एक ही प्रकार का है, उस पर प्रभुता की महहमा बतािो 
को  चलयो यो निश् चय अाैर व् यवहार दाो भोद अा पड ो हैां। बहहर्द्ीव् याोां का अालम् बि लोकर प्रनतपादि करिो वालो 
व् यवहारिय सो ताो सवीज्ञता बतायी गयी है अाैर स् वर्द्व् य का ही अालम् बि लोकर प्रनतपादि करिो वालो निश् चय 
सो अात् मज्ञता बतायी गयी है। यहाूँ यह िहीां समझिा कक व् यवहार सो जाितो हैां ताो वो बातोां झूठ हैां यािो जाितो 
िहीां हैां वास् तव मोां, ककन् त ुवास् तव मोां जाितो हैां। पर क् या जाितो हैां? इसका प्रनतपादि बाह्यवस् तु का अालम् बि 
लोकर हाो पाया है, इस कारर् व् यवहारिय सो पर का जाििा कहा है। इस तरह इस गार्ा मोां अात् मा की 
स् वप्रकाशकता ससद् की गयी है। 

गार्ा 160 
जुगवां वट्टइ र्ार्ां को वलर्ाद्धर्स् स दसर्ां च तहा। 
ददर्यरपयासतावां ज वट्टइ तह मुर्ोयव् बां।।160।। 

 
प्रभ ु को  ज्ञािाोपयाोग व दशीिाोपयाोग की यगुपत् वतीिा का उद् घाोष—पूवी गार्ा मोां को वली भगवाि काो 
स् वपरप्रकाशक कहा गया है। को वली भगवाि का ज्ञाि भी स् वपरप्रकाशक है अाैर को वली भगवाि का दशीि भी 
स् वपरप्रकाशक है अाैर यह अात् मा भी स् वपरप्रकाशक है। इस प्रकार इस अधिकार का मुख् य मांतव् य रखकर 
अब इस गार्ा मोां यह बता रहो हैां कक को वलज्ञाि अाैर को वलदशीि प्रभु मोां एक सार् वतीतो हैां। जैसो कक ककसी 
समय सूयी को  िीचो मोघपटल अा जायो ताो सूयी का प्रकाश अाैर सूयी का अाताप—यो दाोिाोां नतराोहहत हाो जातो 
हैां। प्रकाश को  मायिो है उजाला अाैर अाताप को  मायिो है सूयी की उष् र्ता को  कारर् हाोिो वाला जाो कुछ 
प्रभाव है। जब कभी उस मोघपटल का जमाव क्षीर् हाोिो लगो या हट जायो ताो इस अाकाशस् र्ल को  मध् य मोां 
प्रजालाोक को  ऊपर यह सहस्ककरर् अर्ाीत् सूयी अपिो प्रकाश अाैर अपिो प्रताप काो एक सार् कवकससत करता 
है। साो मोघपटल को  हट जािो पर इस सहस्ककरर् का प्रकाश अाैर प्रताप भी सार् वतीता है। इस ही प्रकार 
भगवाि परमोश् वर का यह को वलज्ञाि अाैर को वलदशीि एक सार् वतीता है। 
सहस्ककरर्त् व की जजज्ञासा—र्द्ष् टाांत मोां अभी सहस्ककरर् िाम कहा गया, उसको  सम् बन् ि मोां अब यह जजज्ञासा 
हाो सकती है कक क् या सूयी की यो हजार ककरर्ोां यहाूँ अाती हैां? ददखता ताो एोसा ही है कक सूयी मोां सो हजाराोां 
ककरर्ोां निकल रही हैां अाैर ससद्ान् त मोां याोां सुिा है कक ककसी भी वस् तु का र्द्व् य, गुर्, पयाीय उस वस् तुप्रदोश सो 
बाहर िहीां निकलता है। सूयी की वो ककरर्ोां क् या सूयीर्द्व् य हैां या सूयी को  गुर् हैां या सूयी को  पररर्मि हैां? यो 
ककरर्ोां कहाूँ सो निकली? क् या चीज हैां?  
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वस् त ुका स् वतन् र पररर्मि—वस् तु का स् वरूप नत्रकाल वही रहता है। ककसी भी पदार्ी का गुर् अाैर पयाीय उस 
पदार्ी को  प्रदोश काो छाोड कर बाहर िहीां हुअा करता है। यह बात सवीत्र घटा लाो। चाहो कहीां काोई जबरदस् ती 
की घटिा हाो, वहाूँ पर भी चाहो लगता एोसा है कक अमुक पुरुष िो अमुक का हार् पकड कर याोां घसीट ददया, 
पर उस पुरुष का गुर् अर्वा पयाीय उस पुरुष सो बाहर अपिा कतीव् य बतािो िहीां जाता। सवीत्र यही अर्ी 
लगािा। जैसो अमुक प्रकार सो काोई बलवाि् मिुष् य पररर्त हाो रहा है, जजसकी मुट्ठ़ी मोां अमुक मिुष् य का 
हार्  ूँ सा है ताो उस कक्रयाशील बलवाि् पुरुष को  चलिो का निचमत्त पाकर यह पुरुष भी याोां क सल गया। 
ककतिा भी जबरदस् ती का प्रयाोग हाो, वहाूँ पर भी काोई पदार्ी अपिी कक्रयावाोां सो दसूरो पदार्ी काो पररर्माता 
िहीां है। 
प्रकाश मोां प्रकाशक व प्रकाश् य का निचमत्तिचैमत्तत्तक याोग—पहहलो यह निर्ीय कराो कक सूयी ककतिा बड ा है? 
जजसो लाोग दोखतो है कक यह ताो काोई हार्-डोढ  हार् का लम् बा-चाैड ा है, पर ससद्ान् त मोां बताया है कक करीब 
दाो हजार काोश का लम् बा-चाैड ा है। उस सूयी का प्रकाश भी उस सूयी मोां है, उस सूयी सो बाहर िहीां है, ककन् त ु
सूयी एक बहुत चमकीला कपांड है अाैर यहाूँ को  पदार्ी भी सूयी को  बराबर चमकीलो ताो िहीां हैां, ककन् तु चमकीलो 
हाोिो की प्रकृनत प्रत् योक पुद् गलस् कां ि पदार्ी रखता है। अब यहाूँ को  पदार्ी भी उस सूयी का सम् बन् ि पाकर 
निचमत्तिैचमत्तत्तक याोगवश  प्रकाशमाि् हाो गयो। यो प्रकाश वस् तुत: सूयी का िहीां है, ककन् तु सूयी का निचमत्त पाकर 
प्रत् योक पदार्ी का अपिा-अपिा प्रकाश है। यदद एोसा ि हाोता अाैर सूयी का प्रकाश सवीत्र हाोता है ताो प्रत् योक 
पदार्ी का प्रकाश एक रूप रहिा चाहहए र्ा। क र यह अन् तर क् याोां अा गया कक पाचलशदार चीजोां अधिक 
प्रकाशशत हैां, काूँच उससो अधिक अाैर दपीर् उससो अधिक प्रकाशशत है? यदद सूयी का प्रकाश है ताो एक रूप 
रहिा चाहहए र्ा। इससो ही यह ससद्धद् है कक जाो पदार्ी जजतिो चमकीलो हाोिो की याोग् यता रखतो हैां, सूयी का 
सचििािमात्र पाकर यो पदार्ी अपिी अपिी याोग् यतािुसार प्रकाशमाि् हाो गयो।  
प्रकाशशत सकू्ष् म स् कन् िाोां का पांचिरूप दशीि—यो सब दृश् यमाि स् रू्ल पदार्ी हैां। इिको  सम् बन् ि मोां यह अाशांका 
िहीां हाोती कक यह भी सूयी की ककरर् है। पर अाकाश मोां जहाूँ बीच मोां काोई अनतस् रू्ल पदार्ी िजर िहीां अातो, 
वहाूँ सो ककरर् सी निकलती लगती है अाैर पूरी अाूँख खाोलकर दोखाो ताो इतिी ज् यादा ककरर्ोां िहीां मालूम 
हाोती, पर अाूँख काो बहुत कुछ बांद करको  र्ाोड ा ही खाोलकर दोखाो ताो ज् यादा ककरर्ोां मालूम हाोती हैां। इसका 
कारर् यह है कक जैसो यह अनतस् रू्ल पदार्ी प्रकाशमाि है, इसी प्रकार इस अासमाि मोां भी पड ो हुए सूक्ष् म 
स् कां ि प्रकाशमाि हाोतो हैां। कभी दोखा भी हाोगा कक ककसी छत को  काोिो सो, तक् का सो अर्वा खपरैल को  घर सो 
ककसी द्धछर्द् सो काोइी जरासा प्रकाश अा रहा हाो ताो वहाूँ बहुत सो सूक्ष् म–हल् को  कर् गाोल-गाोल उठतो हुए िीचो –
ऊूँ चो िजर अातो हैां। एोसो सूक्ष् म स् कां ि अासमाि मोां पड ो हुए हैां अाैर वो प्रकाशमाि हैां। यह मिुष् य जब अपिी 
अाूँखाोां सो कुछ तोज-सी अवस् र्ा बिाकर सूयी काो दोखता है ताो यह एक िोत्राोां सो दोखिो की कवधि है, रूपदशीि 
करिो की िोत्र मोां प्रकृनत है कक उस समय सूक्ष् म स् कां ि इस एक पांचिरूप सो िजर अातो हैां। प्रकाशशत ताो वह 
र्ा ही, अब िोत्राोां सो अापिो पांचिरूप सो दोखा, सब वह ककरर् माि चलया जाता है अाैर ससद्ान् त मोां जाो यह 
वर्ीि है कक सूयी मोां सहस् ककरर्ोां हैां, इसका अर्ी ही यह है कक सूयी का निचमत्त पाकर पदार्ी प्रकाशशत हाो 
जातो हैां, जजन् होां दोखिो पर हमोां सहस् ककरर्रूप मोां दृष् ट हाोता है। एोसो प्रकाश का वह निचमत्त है। उससो भी 
सूयी की महहमा गायी जाती है।  
दृष् टान् तपवूीक प्रभ ुको  ज्ञािदशीि की यगुपद्नत का समर्ीि—यह सूयी जब मोघपटल सो अाच् छाददत है, तब 
इसका प्रताप अाैर प्रकाश नतराोहहत है। मोघपटल को  दरू हाोतो ही प्रताप अाैर प्रकाश एक सार् प्रकट हाोतो हैां—
एोसो ही ज्ञािावरर् कमी को  पटल को  उदय का निचमत्त पाकर छद् मस् र् अवस् र्ा मोां यह ज्ञाि अाैर दशीि 
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नतराोहहत, अावृत्त रहता र्ा, तब अात् मपुरुषार्ी का निचमत्त पाकर यह अावरर् र्द्व् यकमी का हटा अाैर उस काल 
मोां यह ज्ञाि अाैर दशीि एक सार् उददत हुए। 
छद् मस् र्ाोां को  उपयाोग की क्रमवतीिा—ज्ञाि अाैर दशीि गुर् इस जीव मोां शाश् वत गुर् हैां अाैर जजतिो गरु् हाोतो 
हैां उि गुर्ाोां का निरन् तर पररर्मि भी हाोता है। इस प्रकार यद्यकप ज्ञाि की पयाीय भी सतत चलती है प्रत् योक 
जीव मोां अाैर दशीि की भी पयाीय सतत् चलती है, क र भी उिका उपयाोग, जजसो इांगचलश मोां यूज कहतो हैां, 
छद् मस् र् अवस् र्ा मोां क्रम सो हाोता है अर्ाीत् जब उपयाोग ज्ञािपयाीयाोां काो प्रश्रय दो रहा है, उस काल मोां दशीि 
काो प्रश्रय िहीां हाो रहा है। जब दशीि काो प्रश्रय चमलता है, तब ज्ञाि काो िहीां चमल रहा। एोसी यह छद् मस् र् 
अवस् र्ा अशक् य अवस् र्ा है। ककन् तु को वली भगवाि का उपयाोग ज्ञाि अाैर दशीि दाोिाोां मोां एक सार् प्रकट है। 
उिका यह उपयाोग अत् यन् त कवशुद् है।  
छद् मस् र् व प्रभ ुको  उपयाोग की कवशोषतायोां—छद् मस् र् जीवाोां को  उपयाोग मोां अाैर को वली भगवाि को  उपयाोग मोां 
ककतिी ही बाताोां सो कवशोषता है। हम अन् तमुीहती को  उपयाोग सो ज्ञाि अाैर दशीि ककया करतो हैां। याोां कहाो कक 
प्रभु का उपयाोग ताो क्षर्क्षर्वतीी स् वतन् र हाोकर समर्ी है अाैर हमारा उपयाोग अध्रुव अन् तमुीहती की परम् परा 
रखकर सीचमत समर्ी है। यहाूँ क्षद्धर्क अाैर अध्रुव सो यह अर्ी जाििा कक प्रभु का पररज्ञाि ताो एक ही समय 
मोां हुअा, उसी समय मोां पूर्ी अर्ीकक्रयाकाररता बिती है अर्ाीत् जाििो लगतो हैां। ककन् तु हम सबका उपयाोग 
अन् तमुीहती की परम् परा सो जाििो मोां प्रवृत्त हाोता है। पयाीय यद्यकप सवीत्र प्रनतसमय िवीि-िवीि हाोती है, परन् तु 
उसका व् यक् तरूप कायी, व् यवहाररूप कायी ककसी का कुछ परम् परा मोां बिता है अाैर ककसी का परम् परा चलए 
हुए कबिा ही अपिो समय मोां बि जाता है। जैसो अाैर भी दोत्खयो, हम अाप लाोग राग करतो हैां, पर प्रनतसमय 
का राग अिुभव मोां िहीां अा सकता। अन् तमुीहती तक हाोतो हुए रागपयाीयाोां सो हम रागव् यवहार कर पातो हैां। प्रभु 
का ज्ञाि इतिा समर्ी है कक निरन् तर प्रनतक्षर् पूर्ी अर्ीकक्रयाकारी रहा करता है। चोति, अचोति समस् त र्द्व् य-
गुर्-पयाीयात् मक तीि लाोक, तीि काल को  समस् त ज्ञोयाोां मोां को वलज्ञाि अाैर को वलदशीि एक सार् वतीता है। हाूँ, 
सांसारी काो ज्ञाि दशीिपूवीक हाोता हैां। 
छद् मस् र् को  उपयाोग की वतृ्तत्त का कववरर्—अब कुछ इसी प्रसांग मोां अपिो काम की बात कही जा रही है। 
कदठि भी है अाैर सरल भी है, ध् याि सो सुनियो। जैसो इस समय हम इस खम् भो काो जाि रहो हैां, इसका ज्ञाि 
छाोड कर हम इस चाैकी काो जाििो लगो ताो खम् भो का ज्ञाि छूटा अाैर चाैकी का ज्ञाि हुअा। इस खम् भो अाैर 
चाैकी दाोिाोां को  ज्ञाि को  बीच मोां र्ाोड ो समय का अन् तर रहता है, जजसका भाि हम लाोग िहीां कर पातो हैां। एक 
पदार्ी का ज्ञाि छाोड कर दसूरो पदार्ी का ज्ञाि जब हम करिो जातो हैां ताो उस बीच मोां अन् तरात् मा मोां हमारा 
दशीि हाोता है। एक पदार्ी का ज्ञाि छाोड कर दसूरो पदार्ी का ज्ञाि करिो को  बीच मोां हमारो अापको  छद् मस् र्ाोां को  
दशीिाोपयाोग हाोता है अाैर उस ज्ञाि अाैर इस दशीि मोां हाोता क् या है? ज्ञाि की बात ताो सबकाो मालूम है कक 
ज्ञाि सो  हम समझतो हैां कक यह अमुक चीज है अाैर दशीि मोां क् या हाोता है? उसकाो याोां समझ लीजजयो कक 
एक पदार्ी का ज्ञाि छाोड िो को  बाद दसूरो पदार्ी काो जाििो मोां हम स ल हाो जाएां—एोसी सामथ् यी हम अन् तर 
मोां झुककर लोतो हैां। यही है दशीि। याोां समत्झयो कक हमारा उपयाोग एक सपीगनत सो चलता है। इि पदार्ाोों की 
अाोर उपयाोग गया, क र अपिो अापकी अाोर झुका, क र दसूरो पदार्ी पर उपयाोग गया, क र अाैर गया—एोसा 
निरन् तर उपयाोग सपीगनत सो स् वपर की अाोर चलता रहता है, ककन् तु जाो जीव अासक् त हैां, परर्द्व् याोां को  लाोभी हैां, 
परपदार्ाोों की अाोर अाकषीर् हाोिो सो, परपदार्ाोों की अाोर िुि बििो सो वो अपिो अापकी अाोर झुकिो वालो 
कामाोां सो अपररचचत रहतो हैां। यह माोह का माहात् म्य है, चमथ् यात् व मोां एोसा ही हाोता है। 
सहचलयत का अिपुयाोग—दोखाो भैया ! ककतिी सहचलयत है हम अाप सबकाो कक हम अन् तर अन् तमुीहती मोां 
अपिी अाोर झुकतो रहतो हैां। चमथ् यादृधि अाैर सम् यग् दृधि दाोिाोां ही अपिी-अपिी अाोर झुकतो हैां। दशीिाोपयाोग का 
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काम सबको  चलता है, पर जजसकाो इस दशीि का भी दशीि हाो जाता है, उसकाो समत्झयो कक इसो सम् यग् दशीि 
हुअा है। एक पुरुष ििी हाोिो को  ख् याल सो पारस पत् र्र की खाोज को  चलयो चला। साोचा कक क् या राोजजगार 
करिा, कहीां सो एक पारस पत् र्र चमल जायो ताो क र मालाोमाल हाो जायोांगो। ककसी पुरुष िो उसो बताया कक 
अमुक पहाड  पर पारस पाषार् है। उसिो वहाूँ जाकर 10-20 गाड ़ी पत् र्राोां का ढोर समुर्द् को  ककिारो लगा 
ददया। समुर्द् को  ककिारो एक लाोहो का डण् डा गाड  ददया। उि कराोड ाोां पत् र्राोां मोां काोइी एक पारस पाषार् भी र्ा। 
वह पत् र्र उठाकर लाोहो पर मारो अाैर दोखो कक यह लाोहा साोिा हुअा कक िहीां। िहीां हुअा ताो उसो समुर्द् मोां 
 ोां क दोता। अब यही क्रम उसका जल् दी–जल् दी का बि गया। पत् र्र काो उठायो, लाोहो पर मारो अाैर समुर्द् मोां 
 ोां क दो। उसी िुि मोां एक पारस पत् र्र काो भी उठाया, मारा अाैर समुर्द् मोां  ोां क ददया। दोखा ताो लाोहा साोिा 
हाो गया। अब वह पछताता है कक हाय ! पारस पत् र्र ताो समुर्द् मोां  ोां क ददया। ताो जैसो उसकी िुि बि गई 
कक पारस पत् र्र काो समुर्द् मोां  ोां क ददया, एोसो ही हम अाप सब ज्ञाि करतो हैां बाह्यपदार्ाोों का, पर इि पदार्ाोों 
मोां हम अापको  लाोभ लगा है। बाहरी पुद् गल जाो कक अचोति हैां, इिमोां इतिा अाकषीर् है कक हम ददि रात मोां 
ि जािो ककतिा अपिा ज्ञाि बदलतो हैां अाैर अपिी अाोर झुका करतो हैां, पर अाकषीर् बाह्यपदार्ाोों मोां हाोिो सो 
हम अपिो मुकाबलो काो भूल जातो हैां अाैर इिमोां ही रत रहा करतो हैां। यह है छद् मस् र्ाोां की पररर्नत। 
कवशदु् व अकवशदु् ज्ञाि का पररर्ाम—छद् मस् र्ाोां को  ज्ञाि दशीिपूवीक हाोता है। दाोिाोां उपयाोग एक सार् िहीां 
हाोतो हैां, ककन् त ुको वली भगवाि मोां ज्ञािाोपयाोग अाैर दशीिाोपयाोग एक सार् पररर्मतो रहतो हैां। प्रभु का ज्ञाि अाैर 
दशीि समस् त लाोक का ज्ञाता अाैर र्द्ष् टा है, इसी कारर् अब जाो भी हम अापकी कल् पिा मोां इष् ट है, उि 
इष् टाोां सो भी इष् ट सब कुछ प्रा् त हाो गया अाैर समस् त अनिष् ट िष् ट हाो चुको । यही एक सवाोीत् कृष् ट वैभव है। 
यह वैभव हम अाप सबको  माैजूद है, पर इस कवधि की स् मृनत ि करको  अाैर इस िाक, रू्क, मल को  कपांड, 
इि कुछ जीवाोां काो अपिा मािकर उिकाो ही उपयाोग मोां बसायो रहतो हैां। मोरो ताो सब कुछ यो ही हैां। अपिा 
ति, मि, िि, वचि—सब कुछ उि मायामय जीवाोां को  चलयो ही साैांप रहो हैां। इस प्रकार को  ढलाचला मोां यह 
कब तक रुलोगा? जब तक यह अपिो इस लगाव की डाोर काो काट ि डालोगा, जब तक यह समस् त पर को  
कवकल् पाोां का त् यागकर अपिो इस निकवीकल् प अखण् ड चैतन् य चमत् कारमात्र शुद् ज्ञाि ज् याोनतस् वरूप काो ि 
अिुभवोगा, तब तक इसको  कमीबन् िि दरू ि हाो सकोां गो अाैर यह जन् म को  बाद मरर् व मरर् को  बाद जन् म—
एोसो ही क् लोश पाता रहोगा।  
व् यर्ी का ममत् व अारै उसका  ल—भैया !पूवीभव मोां जाो कुछ भी समागम चमला र्ा, उसकी अाज खबर भी है 
क् या? ि की तरह है। चाहो अाज को  इस समागम सो कराोड ाोां गुिा अधिक समागम पहहलो चमला हाो, पर अाज 
कुछ भी िहीां है। उसका अाज काोई भी कवकल् प िहीां हाो रहा है, ककन् त ुउस काल को  कवकल् पाोां को  सांस् कार मोां 
बसो हुए हम अाज ि कुछ र्ाोड ो सो वैभव काो अपिा सवीस् व माि रहो हैां। कुछ काल बाद मोां यो भी सब 
समागम ि रहोांगो। इिकाो भी त् यागकर अागो ककसी भव मोां जन् म लोांगो। ताो जाो अध्रुव है, कविश् वर है, चलतो हुए 
मुसाक र को  चलयो मागी मोां चमलो हुए पोड ाोां की तरह है, उि कविश् वर, कविाशीक चीजाोां मोां अपिा श्रद्ाि्, ज्ञाि, 
रमर् बिािा यह अपिो अापको  प्रभु पर बहुत बड ा अन् याय है। जजस प्रभु को  प्रसाद सो अर्ाीत् निमीलता सो 
कुयाोनियाोां सो निकलकर अाज मिुष् य मोां अायो हैां, इि कवषय-कषायाोां को  हमलो इस प्रभु पर कर रहो हैां ताो प्रभु 
काो ताो एक िीरो सो अन् तर मोां इतिा सा ही अाशीवाीद दोिा है कक जजस निगाोद सो निकलो र्ो, वहीां क र चलो 
जावाो। 
उत्तम अवसर को  सदपुयाोग का कववोक—अहाो, यह बड ा उत् कृष् ट अवसर पाया है। यो पशु, पक्षी, गाय, बैल, 
भैांस, कुत्तो—यो सब मत्न्दर क् या जािोां, गुरु क् या जािोां, दोव क् या जािोां, शास् र क् या जािोां, वचि बाोलिा क् या 
जािोां? अपिो मि की बात दसूराोां काो िहीां बता सकतो, दसूरो को  मि की बात खुद िहीां ग्रहर् कर सकतो। 
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ककतिी जघन् य दशा है? अाैर हम अाप अाज ककतिी ऊूँ ची स्स्र्नत मोां हैां—कवचार करतो हैां, कववोक करतो हैां। 
एोसो इस अवसर मोां कवशुद् िमी काो भी पाकर हम माोह मोां ही पगो रहोां, कवषय-कषायाोां मोां ही रत रहोां, दसूरो 
माोही मचलि जीवाोां काो ही अपिा सवीस् व समपीर् करतो रहोां ताो इसका पररर्ाम क् या हाोगा? क र हम साविाि 
हाो सकिो को  लायक भी ि रहोां—एोसी भी स्स्र्नत हाो सकती है। इससो हमारा कतीव् य है कक हम अपिो स् वरूप 
की सुि लोां  अाैर इि कविश् वर मायामय गाोरखिन् िाोां सो कुछ कवरचि पायोां। इस शुद् ज्ञाि को  अालम् बि सो ही 
हम अापमोां वह निमीलता जागोगी, जजसमोां कवशुद् अात् मीय अािन् द का अिुभव हाोता है। 
      प्रभ ुकी प्रभतुा—स् वात् माश्रय निश् चय िमीध् याि अाैर शुक् लध् याि को  प्रसाद सो जजसिो अात् मा को  सहज 
शुद् चरम कवकास अवस् र्ा काो प्रा् त ककया है एोसो िमीतीर्ी को  अधििार् सवीज्ञदोव को  यह को वलज्ञाि अाैर 
को वलदशीि का उपयाोग प्रनतक्षर् निरन् तर एक सार् चलता रहता है। जजसकी कषायाोां मोां अटक हाो उसको  
उपयाोग मोां इस प्रकार की अटक अा सकती है कक दशीि अाैर ज्ञाि दाोिाोां का उपयाोग एक सार् ि कर सको , 
परन् तु प्रभु ताो कषायरहहत है अाैर इस कषायरहहतता को  प्रताप सो अघानतया कमाोों का भी कवध् वांस करको  
जजन् हाोांिो अिन् तचतुष् टयात् मक सवीज्ञता प्रा् त की है—एोसो यह प्रभु जाो ज्ञाितोज की राशश हैां, समस् त अांिकार 
जजन् हाोांिो िष् ट कर ददया है अाैर भव् य लाोगाोां को  अज्ञाि-अन् िकार को  दरू हाोिो मोां भी जाो निचमत्त हैां—एोसो प्रभु की 
भचि कषाय अाैर अज्ञाि-अन् िकार काो दरू कर दोती है।   
प्रभभुचि व उसका प्रसाद—प्रभु की भचि उत् कृष् ट तब कहलाती है, जब प्रभु को  अनतररक् त अन् य अप्रभुवाोां मोां 
अर्वा माोह-रागद्वोष सो चल् ताोां मोां जजिकी दृधि भी कवशुद् िहीां हुई है—एोसो पररजि, चमत्रजि ककन् हीां मोां भी 
चचत्त ि बसता हाो, सबसो अलाैककक उत् कृष् ट यह प्रभु है एोसा जजसका दशीि हुअा करता हाो, उस पुरुष को  ही 
प्रभु की उत् कृष् ट भचि हाो सकती है। प्रभुभचि कबिा पूरा पड िा, अपिा निस् तार हाोिा कदठि है। जाो पुरुष प्रभु 
की अभोदभचि मोां भी पहुांचो हैां, वो पुरुष भी प्रभुभचि को  प्रसाद सो पहुांचो हैां। ज्ञाि भी शुद् हाो जायो अाैर हमारा 
चाररत्र भी शुद् हाो जायो, हम अपिो व्रत अाददक कक्रयावाोां मोां भी बड ़ी साविािी रखोां, क र भी हो प्रभाो ! हो 
ज्ञािपुञ्ज ! जब तक तुम् हारो प्रनत उत् कृष् ट भचि िहीां जगती है, तब तक हम इस माोह-ककवाड  सो अावृत 
मुचिमत्न्दर को  द्वार काो िहीां खाोल सकतो हैां।  
प्रभभुचि की अावश् यकता—भैया ! यदद इि दकुवीकल् पाोां काो चमटािा हाो ताो एक उत् कृष् ट ज्ञािप्रकाश को  प्रनत 
भचि करिी हाोगी। हम अाप इस समय जजस स्स्र्नत मोां हैां, उस स्स्र्नत पर कुछ िजर ताो डालोां । हम कुछ 
ज्ञाि प्रा् त करको  यह साोचा करतो हैां, प्रश् ि ककया करतो हैां कक हमिो अपिो जाििो याोग् य बात ताो सब जाि 
लीया, ककन् त ुउस शुद् ज्ञाि की पररर्नत मोां स्स्र्र िहीां हाो पातो अर्वा हमारा चचत्त अस्स्र्र रहता है, हम 
ज्ञािाोपयाोग मोां िहीां हटक पातो, इसका कारर् क् या है? इसका कारर् यह है कक हमारी जाो अाज की 
पररस्स्र्नत है, उस पररस्स्र्नत मोां प्रभुभचि की साििा हाोिी चाहहयो। इस प्रभुभचि मोां प्रवृत्तत्त हाो।  
प्रभभुचि का प्रताप—प्रभु मोां जाो ज् याोनत प्रकट है वह स् वरूप, वह स् वभाव मोरो अात् मा मोां भी है। वह एक अतुल 
निधि है, अमयाीददत सुख काो दोिो वाली है। वह अाज भावकमाोों को  पृथ् वीपटल को  िीचो दबी हुई है निधि। 
रागद्वोष, कवषयकषाय, इि पररर्ामाोां सो दबा हुअा है यह शुद् ज्ञािािन् द का खजािा। इस पृथ् वीपटल काो 
खाोदिो मोां समर्ी, इि भावकमाोों काो उड ा दोिो मोां समर्ी हमारा सािि एक प्रभुस् तवि है, प्रभुभचि है, प्रभु की 
उपासिा है। उस प्रभुस् तविरूप सो यदद हम इस कमी-पृथ् वी-पटल काो खाोदोां ताो हमोां यह ज्ञािािन् दनिधि प्रा् त 
हाोगी, जजस ज्ञािािन् दनिधि की चचाी मोां ही हमोां कवलक्षर् अािन् द अाता है। क र जब निधि प्रा् त हाो जावो ताो 
उसको  अािन् द का अिुभव वो ही जाि सकतो हैां कक बहुत उत् कृष् ट अािन् द है।  
िमी को  कबिा िीरसता—यह मिुष् य खाोट़ी चचाीएूँ करको  पापाोां काो भाोग करको  अपिो काो कवश्राम अाैर शात्न्त मोां 
िहीां ला पाता है। एोसो पुरुष की लाोक मोां कदर भी िहीां है। प्रत् योक गाोष् ठी मोां चाहो वह सािारर् जिाोां की 
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गाोष् ठी हाो, चाहो वह पढ ो-चलखो लाोगाोां की गाोष् ठी हाो, िमी की बात कुछ व् यवहार मोां अाए कबिा उस समूह की 
शाोभा िहीां हाोती है। प्रत् योक दोश, प्रत् योक मण् डल इस िमी का िाम अागो रखता ही है, चाहो काोई इस अाशय 
मोां अिमी की भी बात साोच लो। अिमी का रूपक रखकर काोई पुरुष, काोई दोश, काोई समूह उन् ित िहीां हाो 
पाया है। जरा िमी की हहतकाररता का भी अांदाज ताो कराो। कववाह अाददक अवसराोां मोां यदद िाचमीकता का 
कुछ सम् बन् ि, प्रसांग ि लाया जायो—जैसो मत्न्दर अािा, कुछ मत्न्दर मोां चढ ावा चढ ािा, दाोिाोां का चमलकर 
पूजि करिा अर्वा भूँवर को  समय जाो कवधि-कविाि पूजि ककयो जातो हैां, यह ककसी भी प्रकार की िाचमीक 
याोजिा ि हाो ताो सांसारी जिाोां को  चलयो रससक मािा गया भी समाराोह िीरस मािा जायोगा। िमी का सम् बन् ि 
हुए कबिा जीवि मोां रस अा ही िहीां सकता है, चाहो काोई ककसी भी प्रकार का यत् ि करो।  
ज्ञािदीप को  प्रकाश मोां निकवीघ् ि अात् मयात्रा—शात्न्तमागी मोां, अध् यात् ममागी मोां, अध् यात् मप्रवाह मोां अाैर िमी को  ममी 
तक पहुांचिो मोां यह निश् चल प्रभुभचि एक अिुपम बल प्रदाि करती है। हमोां अपिो अन् तरांग की यात्रा करिा है। 
उस यात्रा मोां  हमारो बड ो कवघ् ि पड ो हुए हैां। प्रर्म ताो हमारा यह मागी जजस पर हमोां चलिा है, अन् िकार सो 
प्रच्छन् ि है, ढका हुअा है, यह जीवि हमारो अज्ञाि-अांिकार सो व् या् त है अाैर क र चलोां  भी ताो बीच मोां उस 
मागी मोां बहुत प्रकार को  गड्ढो पड तो हैां, वो क् लोश को  गड्ढो हैां। इष् टकवयाोग, अनिष् टसांयाोग, वोदिा, दरुाशय अादद 
अिोक गड्ढो भी पड ो हुए हैां मागी मोां, अन् िोरा भी है मागी मोां। अब हम कैसो उस मागी काो तय करोां अाैर इष् ट 
सािि मोां पहुांच जायोां? इसका एक ही उपाय है कक हम अपिा ज्ञािदीपक जलाकर उस मागी काो तय करोां ताो 
अांिकार की भी बािा ि रहोगी अाैर क् लोश को  गड्ढाोां काो बचा-बचाकर अर्वा उि ही गड्ढाोां मोां सो उतर-उतरकर 
जािा पड ो ताो सूँभल-सूँभलकर उि क् लोशाोां को  गड्ढो मोां भी उतर सकतो हैां अाैर उस ज्ञािदीपक को  प्रकाश को  
सहारो हम अपिो इष् ट स् र्ाि पर पहुूँच सकतो हैां, ककन् तु उस ज्ञािदीपक की ज् याोनत बढ ातो रहिो को  चलयो हमोां 
प्रभुभचिरूप तैल की नितान् त अावश् यकता है, अन् यर्ा यह ज्ञािदीप कब तक जल सकता है? कवषयकषायाोां की 
झांझावायु इतिी तीव्र चलती है कक यह ज्ञािदीप ताो एक ही झाोांको  मोां बुझ सकता है। हमारा ज्ञाि सजग रहो, 
हम अपिो अापमोां बहुत साविाि रहोां, इसको  चलयो अावश् यकता है कक हम प्रभु की भचि मोां अपिा उपयाोग 
लगायोां। 
प्रभसु् वरूप—प्रभु ककसका िाम है? अरो, जाो शुद् ज्ञािािन् द का कपांड है उसका िाम प्रभु है। प्रभु िामरहहत 
हाोता है। हम िाम लोकर प्रभु पर दृधि डालोां  ताो हमारो उपयाोग मोां प्रभुता ककिारा हाो जाती है; पयाीय, कुल, 
दोह, अवगाहिा—यो सब सामिो अा जातो हैां। अत: प्रभुभचि िामरहहत हाोकर खुद भी अपिो िाम का ध् याि ि 
करोां अाैर प्रभु को  भी िाम का कुछ भी ध् याि ि करोां—एोसा नििाीम हाोकर नििाीम ज्ञािािन् दस् वभावमात्र प्रभु की 
भचि हाो ताो वहाूँ प्रभु की उपासिा बि सकती है। िाम लोकर भचि हाो ताो वह व् यवहारभचि मोां अा जाता है 
अाैर िाम की कल् पिा कबिा को वल ज्ञािािन् दस् वरूप की भचि हाो ताो वह निश् चयभचि मोां अाता है।  
व् यवहारभचि का उपकार—भैया ! व् यवहारभचि भी कतीव् य है, उससो यह ज्ञात हाोता है अाैर एक पक् का प्रमार् 
बैठ जाता है कक हाूँ, प्रभु हुए हैां। ऋषभ, वीर, महावीर, श्रीराम अाददक का चाररत्र बाूँचकर, िाम लोकर इन् हाोांिो 
इत्न्र्द्य-कवजय ककया, माोह काो क्षीर् ककया अाैर उसको  प्रताप सो परमप्रभुता प्रा् त की, यह प्रमार् हाो जाता है, 
श्रद्ाि् भी एक समूल बि जाता है, क र भी व् यवहारभचि मोां निश् चय की दृधि ि रहो, उसका झुकाव ि रहो 
ताो यह व् यवहारभचि व् यवहार ही मोां बढ -बढ कर अाैर अिोक कवपरीतता बता करको  िािारूप रख लोता है, 
जजसका कक यह  ल है कक अाज प्रभु को  िाम पर अिोक िाम वालो कवचभन् ि िमाोों को  प्रभु का कवस् तार बि 
गया है। काोई कहतो हैां कक हमारो प्रभु ईश हैां, हमारो प्रभु खुदा हैां, हमारो कवष् र्ु हैां, हमारो शशव हैां अाैर क र 
इसी पद्नत मोां काोई यह भी कहतो हैां कक हमारो प्रभु ऋषभ हैां, महावीर हैां। 
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भक् त अाैर भगवाि की निकटता—हो प्रभाो ! जब तक यह भक् त अपिी स् वच् छता प्रकट िहीां करता है, तब 
तक प्रभु की भी महहमा कुछ ख् यात िहीां हाोती है। याोां ताो परमारु् की महहमा भी परमारु् मोां है, पर हमारी  
महहमा कर कवस् तार, हमारी महहमा की पररस्स्र्नत ताो इस निमीलचचत्त भचि की करतूत सो है। तब क् या कहोां 
िार् ! तुम भिाोां को  उठािो वालो हाो, तारिो वालो हाो या भक् त प्रभु को  उठािो वालो हैां। तारिा िाम उठािो का 
है। हो प्रभाो ! तुम भक् ताोां का उत् र्ाि करिो वालो हाो या भक् त तुम् हारा उत् र्ाि करिो वालो हैां। तुम् हारो स् मरर् को  
प्रसाद सो भि उठता है अाैर भक् त की इस निमीलता की करतूत सो अाैर भक् ताोां द्वारा अापका गुर्गाि हाोिो सो 
अाप उठतो हैां। पािी मोां तैरिो वालो लाोग हवाभरी हुई मसक काो पािी मोां डालकर उस पर पोट रखकर तैरतो 
जातो हैां अाैर तैरतो-तैरतो ककिारो पर पहुांच जातो हैां। हम क् या कहोां कक यह पुरुष मसक लो जाता है या मसक 
पुरुष काो लो जाती है? प्रभु अाैर भक् त की अतीव सचिकटता हाो जायो भक् त को  उपयाोग मोां ताो प्रभु की 
उपासिा सो भचि मोां सचिदािन् दमयता प्रकट प्रनतभास हाो जाती है। वहाूँ ज्ञािािन् दपुञ्ज प्रभु की उपासिा का 
अािन् द प्रकट हाोता है। 
चचत्तकवशदु्ी का उपाय—कुछ लाोग यह अाशांका करतो हैां कक हमारा चचत्त िमी मोां िहीां लगता, ज्ञाि मोां िहीां 
स्स्र्र हाो पाता, त् याग अाैर कवरचि िहीां उत् पन् ि हाोती। अरो, कहाूँ सो त् याग अाैर कवरचि उत् पन् ि हाो? काोई 
अगग्रम अन् तररम स् र्ाि काो छाोड कर, छलाांग मारकर स्स्र्नत शचि ि कवचारकर एकदम अागो जािा चाहो ताो 
कैसो जायो? हम अपिो प्रभु-भजि अादद साििाोां काो तजकर प्रभुभचि ि करको  ज्ञाि मोां, ध् याि मोां अपिो काो 
स्स्र्र िहीां कर सकतो हैां। कहीां भी बैठो हाोां, मत्न्दर मोां हाोां, घर मोां हाोां अर्वा यात्रा मोां हाोां, प्रभु को  प्रनत यदद 
भचि ि जगो ताो हम िमीमागी मोां अागो िहीां बढ  सकतो हैां। हो िार् ! अापका प्रताप अाैर प्रकाश एकदम प्रकट 
हाो रहा है। अापका प्रताप ताो यह है कक राग-द्वोष, इष् ट-अनिष् ट, सांकल् प-कवकल् प, भावकमी काोई अब प्रकट 
िहीां हाो सकतो हैां अाैर प्रकाश यह है कक समस् त लाोक नत्रकालवतीी समस् त अर्ीसमूह अापको  ज्ञाि मोां एक सार् 
प्रकट है—एोसो कवशुद् प्रभु की उपासिा हमारो उपयाोग काो िीर बिा सकती है।  
माोहीजिाोां की उद्दण्डता—यो माोहीजि अपिो ज्ञाि की हाोड  मोां भगवाि सो भी अागो बढ िा चाहतो हैां। भगवाि ताो 
जाो है उसी काो जाितो हैां, जाो िहीां है उसो िहीां जाितो, ककन् तु यहाूँ यह माोही पुरुष जाो िहीां है उसो जाििो की 
हाोड  कर रहो हैां। मकाि मोरा िहीां है। भगवाि िहीां जाितो कक यह मकाि अमुकचन् द का है, पर हम 
अमुकचन् द खूब डटकर जाि रहो हैां कक यह मकाि मोरा है। अरो, तुम महापुरुषाोां सो हाोड  लगावाोगो ताो गगर ही 
जावाोगो, पति ही हाोगा। िि, वैभव, सम् पदा अपिा िहीां है। भगवाि को  ज्ञाि मोां यह िहीां झलकता कक यह 
इसका िि है, इसका मकाि है, इसको  ररश् तोदार हैां। वो एोसो हैां ही िहीां, जािोां ककसो? वो ज्ञाि को  ििी ताो हैां, 
पर जाो हैां उसको  ज्ञाि को  ििी हैां अाैर यहाूँ माोही पुरुष जाो बात िहीां है, उसमोां भी अपिी हाोड  मचा रहो हैां। हो 
प्रभाो ! तब तक तुम् हारी शुद् भचि ि जगोगी, जब तक कवषयकषायाोां को  गड्ढाोां सो उठिो का हममोां बल प्रकट ि 
हाो सको गा।  
शरर्भतू ब्रह्मदशीि—ब्रह्म का स् वरूप अािन् द है, इसी का ही स् मरर् अापको  स् तवि मोां हाोता है। वह स् वरूप मोरो 
दोह मोां भी व् यवस्स्र्त है, ककन् तु माोह को  अांिकार सो अाछन् ि हाो जािो को  कारर् इसकाो जाि िहीां सकतो हैां। 
् यासो अादमी काो अपिो ही पीठ पीछो अवस्स्र्त जलाशय की खबर ि हाो ताो वह ् यासा ही मर जाता है। एोसो 
ही अािन् द को  अचभलाषी इस पुरुष काो अपिो अापमोां बसो हुए इस अािन् दसागर की खबर िहीां है, साो यह ताो 
् यासा ही ् यासा रहकर अािन् द की अचभलाषा-अचभलाषा ही करको  अाैर उसको  चलयो कवपरीत प्रयत् ि करको  यह 
अपिा कविाश कर डालता है। हो प्रभाो ! सम् यग् ज्ञाि-िाैका पर चढ कर अापिो सांसार-सागर काो पार करको  यह 
मुचि िाम की शाश् वत िगरी प्रा् त की है। अब हो िार् ! जजस मागी सो तुमिो सांकटाोां सो उबरकर यह 
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अािन् दिाम प्रा् त ककया है, उसो मैां भी प्रा् त करूूँ गा। जीव काो ससवाय एक इस अध् यात् ममग् िता को  अन् य कुछ 
शरर् िहीां है।  
यगुपत ्स् वपरप्रकाशकता—इस प्रकार इस शुद्ाोपयाोग अधिकार मोां इि दाो गार्ावाोां मोां भगवाि का प्रताप अाैर 
प्रकाश का प्रकाशि ककया है। प्रभु मोां को वलज्ञाि निरन् तर है उपयाोगरूप मोां। को वलज्ञाि को  द्वारा नत्रलाोक 
नत्रकालवतीी समस् त पदार्ाोों काो जाितो हैां अाैर समस् त पदार्ाोों काो जाि रहो अात् मा काो अवलाोककत कर रहो हैां 
को वलदशीि को  द्वारा। याोां प्रभु ज्ञाि अाैर दशीि सो निरन् तर स् वपरप्रकाशक बि रहो हैां। प्रभु स् वपरप्रकाशक हैां, 
उिका ज्ञाि भी स् वपरप्रकाशक है व दशीि भी स् वपरप्रकाशक है। यो प्रभु अात् मीय अािन् द का निरन् तर अिुभव 
कर रहो हैां। 

गार्ा 161 
र्ार्ां पर् पयासां ददट्ठ़ी अ् प् पयासया चोव। 
अ् पा सपरहयासाो हाोददत्तत्त हह मण् र्सो जदद हह।।161।। 

 
अात् मा की स् वपरप्रकाशकता की कवधि मोां शांकाकार का मांतव् य—इस गार्ा मोां शांकाकार जजज्ञासु अात् मा का 
स् वपरप्रकाशकपिा इस प्रकार ससद् करिा चाहता है कक ज्ञाि ताो परप्रकाशक है अाैर दशीि अात् मप्रकाशक है 
अाैर चूूँकक  अात् मा ज्ञाि दशीि दाोिाोां गुर्ाोां सो युक् त है, इस कारर् अात् मा स् वपरप्रकाशक है। एोसा यदद माितो 
हाो ताो अाचायीदोव उत्तर मोां कह रहो हैां। इस पर जाो कवपदा हाो सकती है, उसो अाचायीदोव अगली गार्ा मोां 
बतावोांगो, क र चूूँकक समािाि करिो का सांकल् प इसी गार्ा मोां कहा गया है, इस कारर् कुछ समािाि इसी मोां 
बताया जायोगा। 
शांकाकार को  पक्ष का कववरर्—शांकाकार का यह मांतव् य है कक अात् मा, ज्ञाि दशीि अाददक कवशोष गुर्ाोां सो 
समृद् है अर्ाीत् अात् मा मोां अिन् त गुर् हैां अाैर यह अात् मा उि सब  अिन् त गुर्ाोां सो तन् मय है, उिमोां सो एक 
ज्ञाि गुर् है। वह ज्ञाि शुद् अात् मा को  प्रकाशि मोां समर्ी िहीां है, वह ताो को वल पर का ही प्रकाश करता है। 
लाोगाोां को  अांदाज मोां यही बात अाती है कक हम ज्ञाि सो बाहरी पदार्ाोों काो जािा करतो हैां अाैर जब यह बात 
सही बैठ जाती है कक ज्ञाि पर का प्रकाशक है ताो यह भी ससद् हाो गया कक अात् मा को वल अपिो अन् तर मोां 
अपिो अात् मा का ही प्रकाश करता है। इस कवधि सो अात् मा स् व अाैर पर का प्रकाशक है—एोसा शांकाकार िो 
अपिा पूवीपक्ष रक् खा है। इसको  समािाि मोां अब सुनियो। 
शांकाकार द्वारा अचभमत अात् मप्रकाशकता की कवधि का समािाि—अात् मा है एक प्रनतभासस् वरूप पदार्ी। वह 
प्रनतभास साकार स् वरूप भी है अाैर निराकार स् वरूप भी है। निराकार प्रनतभास ि हाो ताो साकार प्रनतभास हाो 
ही िहीां सकता। अात् मा निराकार प्रनतभास भी है अाैर साकार प्रनतभास भी है। साकार प्रनतभास का अर्ी यह 
है कक पदार्ी को  जाििोरूप प्रनतभास है, प्रनतभास काो समझिो रूप कवकल् प है। याो यह साकार प्रनतभास ज्ञाि 
कहलाता है अाैर निराकार प्रनतभास दशीि कहलाता है। जहाूँ पदार्ाोों को  ग्रहर् का कवकल् प िहीां है, वह 
निराकार प्रनतभास है। इस ददशा मोां यद्यकप यह शीघ्रता मोां कहा जा सकता है। तब ताो क र यह ससद् हाो गया 
कक जाो बाह्य प्रकाश करो वह ज्ञाि है अाैर जाो अन् तरांग काो प्रकाश करो वह दशीि है, ककन् तु यहाूँ यह भी ध् याि 
मोां लायोां कक वह साकार प्रनतभास अात् मा मोां है या बाह्यपदार्ी मोां है। यदद यह ज्ञाि को वल बाह्यपदार्ाोों काो ही 
जािो यािो बाह्यपदार्ाोों मोां ही यह ज्ञाि हाो ताो इसका अर्ी यह हुअा कक ज्ञाि का अािार अात् मा िहीां रहा। ज्ञाि 
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का अािार अात् मा तब मािा जा सकता है, जब ज्ञािमय अात् मा मािा जायो। ज्ञािमय अात् मा माििो पर यह 
माििा अनिवायी है कक यह ज्ञाि अात् मा काो भी जािता है। 
समािाि मोां दीपक का दृष् टान् त—भैया ! कहीां एोसा दीपक दोखा है जाो पर काो ताो प्रकाश करो अाैर खुद काो 
प्रकाश ि करो? यदद एोसा दीपक हाोिो लगो ताो बड ़ी अव् यवस् र्ा मच जायोगी। ककसी सो कहा जायो कक उस 
कमरो मोां लालटोि जल रही है जरा उसो उठा लािा ताो क् या वह यह कहोगा कक हमकाो जलती हुई एक 
लालटोि दो दाो, जजससो उस लालटोि काो दोख सको  अाैर ला सको , क् याोांकक अब एोसो भी दीपक मािो जािो लगो 
हैां जाो खुद का ताो प्रकाश करोां िहीां अाैर बाह्य मोां ही प्रकाश करतो हैां ताो एोसो दीपक काो लािो को  चलयो, ढूूँढिो 
को  चलयो िया दीपक चाहहयो। इस ससद्ान् त काो समझिो को  चलयो दशीिशास् र अाैर अध् यात् मशास् र की सांधि पर 
ध् याि दोिा हाोगा। दशीिशास् र को  अिुसार यह ज्ञाि पर काो प्रकाशशत करता है अाैर ज्ञाि निज स् वरूप काो भी 
प्रकाशशत करता है। भलो ही काोई परपदार्ी को  व् यामाोह को  कारर् अपिो ज्ञाि की प्रकाशकता ि समझो, ककन् त ु
युचि सो ही कवचाराो कक एोसा काोई भी ज्ञाि जाो अपिो अापको  बारो मोां यह ि जािता हाो कक मैां ज्ञाि पुष् ट हूँ, 
ठीक हूँ, तब तक बाहरी पदार्ाोों काो  भी ठीक िहीां जाि सकता, याोां ज्ञाि प्रकाशक भी है अाैर परप्रकाशक भी 
है। अब यह ज्ञाि स् वतांत्र निरािार ताो है िहीां, काोई अलग वस् तु है िहीां। अात् मा ही ज्ञाि है। अात् मा काो 
समझिो को  चलयो भोद करको  उसमोां सो यह ज्ञािगुर् कवभक् त ककया है। यह ज्ञाि यदद अात् मा काो प्रकाशशत ि 
करो ताो पर काो भी प्रकाशशत िहीां कर सकता है। 
      व् यवहार सो अचभमत परप्रकाशकता को  एकान् त पर अापत्तत्त—व् यवहार पक्ष को  वक् तव् य काो सुिकर कक 
ज्ञाि पर का प्रकाशक है व् यवहार सो अाैर उस व् यवहार पक्ष का एकान् त करको  यदद सवीर्ा यह ही मािा जाय 
कक ज्ञाि पर का प्रकाशक है ताो ज्ञाि का अात् मा सो सम्बन्ि  िहीां रहा, क् याोांकक यह ज्ञाि ताो सदा बाहर मोां ही 
अवस्स्र्त है। काम करिो सो ही हाोता है अाैर काम करिो सो ही स् र्ाि चमलता है। ज्ञाि िो जब इस पक्ष मोां 
को वल बाहर ही काम ककया, बाह्यपदार्ाोों मोां ही इसका क र अवस् र्ाि हाोगा। इसका अात् मा सो क् या सम् बन् ि 
रहा? जाो ज्ञाि अात् मा मोां प्रभाव ि डालो , जजस ज्ञाि की कक्रया का कवषय अात् मा ि रहो, इसका अर्ी यह है 
कक ज्ञाि अलग है, अात् मा अलग है। एोसा पृर्क् ज्ञाि निरािार हाोिो सो सद् भूत ि हाो सको गा। 
ज्ञाि काो मात्र परप्रकाशक माििो मोां ज्ञाि की सवीगतता का अभाव—पदार्ी मोां जजतिो भी गुर् हाोतो हैां, उि सब 
गुर्ाोां की कक्रयावाोां का कवषय वही पदार्ी हाोता है। ज्ञाि ही क् या, जजस ज्ञाि का जाो भी काम है, चाहो वह 
चोतक गुर् है या अचोतक गुर् है, उि गुर्ाोां की जाो अर्ीकक्रया है, उि समस् त कक्रयावाोां का कवषय यह अात् मा 
है। काोई भी गुर् बाहर को  काम करो अाैर अपिो अािार को  काम ि करो ताो इसका अर्ी यही ताो हुअा कक 
जैसो काोई परर्द्व् य हाो, वह जजतिा चभन् ि है अात् मा सो उतिा ही चभन् ि वह गुर् हाोगा, जजसकी कक्रया का 
कवषय पर रहो अाैर अात् मा ि रहो। अाप जाो कुछ साोचतो हैां, उस साोचिो का कवषय अाप ही रहतो हैां, मैां ताो 
िहीां हाो जाता। अाप जाो भी कवकल् प करतो हैां उसका अिुभव अापमोां ही रहता है, मुझमोां ताो िहीां हाोता, 
क् याोांकक मोरो सो अापका कुछ सम् बन् ि िहीां। अाप चभन् ि पदार्ी हैां, मैां चभन् ि पदार्ी हूँ। याोां ही इस ज्ञािगुर् मोां 
अर्ीकक्रया का कवषय को वल पर है, खुद िहीां है। ताो इसका अर्ी यह हुअा कक यह ज्ञाि अात् मा सो चभन् ि है 
अाैर एोसा हाोिो पर जब अात् मा की प्रनतपत्तत्त ि हाो सकी, अात् मा काो यह ज्ञाि ि जाि सका ताो ज्ञाि काो क र 
सवीगत भी कैसो कह सकोां गो?  
स् वप्रकाशकता को  कबिा ज्ञाि की सवीगतता का मखाैल—वाह रो, शांकाकार को  ज्ञाि का सवीगतपिा कक सबमोां 
ताो यह व् यापक बि जायो अाैर अात् मा मोां यह व् यापक ि हाो सको , अपिो ठाैर दठकािो सो ि रहिो पर पर काो 
अपिा ठाैर बिािो वालो लाोग ताो ठाोकरोां खातो क रतो हैां। याोां यह ज्ञाि खुद मोां व् यापक ि हाो अाैर अन् यत्र 
व् यापक हाो चलो ताो ठाोकर खाता रहोगा, इसका ससद्ान् त ही कुछ ि हाो सको गा अाैर क र ताो यह ज्ञाि 
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मृगतृष् र्ा को  जल की तरह प्रनतभासमात्र ही रहोगा, क र ताो ठाोस पररज्ञाि कुछ कर ही िहीां सकतो, क् याोांकक 
इस  ज्ञाि िो अपिा अािार छाोड  ददया। इस ज्ञाि की पुधि का करिो वाला ताो ज्ञाि का स् वत् व र्ा, उस स् वत् व 
का कवच् छोद हाो गया। अब यदद यह जािता हाो ताो समझ लाो याोां जािता है मृगतृष् र्ा-जल की तरह अटपट 
भ्रमरूप, जजसका कुछ ठाोस मूल् य भी िहीां है। जैसो काोई चालाक पुरुष  ककसी प्रसांग मोां कभी हूँसता भी है ताो 
वह बोमूल हूँसता है। उसको  खुश हाोिो का अािार कुछ िहीां है। साो को वल उसकी अादत मोां एोसा शुमार हाो 
गया है, उसो अपिी एोसी व् यवहार-कला बिाई है कक अापकाो अपिा बड ्पि जतािो को  चलए एक ढांग सो, जसैो 
बड ो पुरुष ककसी बात पर मुस् करातो हूँसतो रहतो हैां। इस तरह की मुर्द्ा सो बात करोांगो, हूँसोांगो; पर उिका यह 
हास् य, उिका यह हषी अमूल है, भीतर मोां कुछ जड  िहीां है। याोां ही यह ज्ञाि जािोगा भी ताो िाममात्र 
मृगतृष् र्ाजल की तरह भ्रममात्र, निरािार, अटपट, उसका काोई ठाोस प्रमार् भी ि रहोगा। इस कारर् ज्ञाि काो 
को वल परप्रकाशक मत मािाो। उसमोां ज्ञाि की भी ससद्धद् ि हाो सको गी।  
ज्ञाि काो मात्र परप्रकाशक माििो पर अचोति पदार्ाोों को  अभाव का प्रसांग—एक िई अापत्तत्त अाैर सुनियो। यह 
ज्ञाि यदद पर मोां ही व् यापक बिता है ताो ज्ञाि जजसमोां व् यापक है, ज्ञाि का जाो कवषय है वह सब ज्ञािमय ही 
रहोगा। याोां सारा जगत् ज्ञािमय हाो जायोगा, कुछ अचोति रहोगा ही िहीां। क र ताो एक कवज्ञाि अदै्वतवाद अा 
उठोगा। कवज्ञािवाद मोां यह ससद्ान् त है कक जाो कुछ है वह सब ज्ञाि ही है। यह भीांत ददखती है ताो झूठ 
ददखती है। है िहीां कुछ। जाो कुछ भी ददख रहा है यह सब काैरा भ्रम है। सब ज्ञाि ही ज्ञाि है। एोसा 
कवज्ञािवाद का ससद्ान् त है। वस् तुत: एोसा है िहीां। अरो, यो प्रकट अचोति हैां। जाििहार काोई पदार्ी अलग 
रहता है, ककन् त ुकवज्ञािवाद मोां यह सब ज्ञाि ही ज्ञाि है—एोसा मािा जाता है।  
ज्ञािैकान् त मोां पररर्मिाोां की भ्राांनत की भ्राांनत—ज्ञािादै्वत की ससद्धद् को  प्रमार् को  चलयो शांकाकार की अाोर सो पूछ 
रहो हैां—अच् छा, यह ताो बतावाो कक जब साोतो हुए मोां स् व् ि अाता है अाैर उस स् व् ि को  समय मोां जाो कुछ 
ददखा वह सही लगोगा कक ि लगोगा? यह िदी है, मैां यहाूँ गगर गया—याोां स् व् ि मोां दोखा ताो द:ुखी हुअा कक 
िहीां? कुछ डूबिो जैसा स् व् ि अा जायो, तब की बात साोचाो व यह ताो बतावाो कक उस समय वहाूँ है क् या? 
को वल ज्ञाि ही ज्ञाि है, कल् पिा ही कल् पिा है, है कुछ िहीां। वह सब भ्रम मोां ददखता है। एोसो ही कवज्ञािवाद 
यह कहता है कक तुम् होां भ्रम हाो गया है कक यह भीांत मालूम पड ती है, चाैकी मालूम पड ती है। यह ताो सब 
ज्ञाि ही ज्ञाि है, कल् पिा ही कल् पिा है, है कुछ िहीां।  
वास् तकवक पररर्मिाोां मोां स् व् िभ्रम की तलुिा—अरो बाबा ! हम हार् सो उठाकर, टटाोलकर भी ताो दोख रहो हैां 
कक यह चाैकी है। इस भीांत सो हम टकरा भी ताो जातो हैां कक यह भीांत है। अरो, ताो क् या स् व् ि मोां टकरातो 
िहीां हाो? ककसी चीज काो स् व् ि मोां उठाकर रखतो िहीां हाो? वहाूँ भी ताो तुम् होां सही िजर अाता है। यहाूँ भी यो 
सब तुम् होां सही मालूम पड तो हैां, यह सब भ्रममात्र है। याोां ज्ञाि का अािार अात् मा काो ि मािाोगो अाैर बाह्य मोां 
व् यापक मािाोगो तब क् या हाो जायोगा? सब ज्ञाि ही ज्ञाि तत्त्व रह जायोगा, क् याोांकक क र ज्ञाि सो जुदा कुछ 
िहीां रहा। ताो ज्ञाि भी ककसका िाम है? लाो याोां ज्ञाि भी चमट जायोगा। अरो ! सीिो-सीिो ठीक ससद्ान् त की 
बात माितो जावाो, अात् मा स् वपरप्रकाशक है, ज्ञाि स् वपरप्रकाशक है अाैर दशीि स् वपरप्रकाशक है।   
दृश् यमाि पदार्ाोों की मायारूपता का कारर्—भैया ! जाो चीज जजस प्रकार सो असार है उसकाो उस प्रकार सो 
असार समझाो, अन् य भाांनत सो असार समझिो का यत् ि ि कराो। यो बाहरी पदार्ी जाो भी िजर अा रहो हैां यो 
सब मायारूप हैां, पर यो मायारूप ककस कारर् सो हैां, उसकी कवधि ताो यर्ार्ी जािाो। याोां ही कहिो सो काम ि 
चलोगा कक जैसो स् व् ि मोां यह ददखता है कक वह भ्रम है, मायारूप है—एोसो ही इि खुली हुई अाूँखाोां सो भी जाो 
कुछ ददखता है यह माया है। याोां माया िहीां है, ककन् तु जाो कुछ ददखता है वह परमार्ीस् वरूप िहीां है। 
परमार्ीस् वरूप ताो इि भाैनतकाोां मोां अरु्-अरु् हैां अाैर उि अरु्वाोां का यह ढोर बि गया, जजसका कवश् वास िहीां 
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है, कविश् वर है, सांयाोगकवयाोग हाोता रहता है। याोां कविश् वर सांयाोगकवयाोगात् मक यो सब कपांड िजर अा रहो हैां, 
इसचलयो माया हैां परमार्ी िहीां हैां। यह ज्ञाि माया काो भी जािता है, परमार्ी काो भी जािता है, स् व काो भी 
जािता है।  
दशीि की प्रकाशकता को  सम् बन् ि मोां शांका समािाि—एोसो ही को वल अभ् यन् तर का ही प्रकाश करता है, 
बाह्यवस् तुवाोां का िहीां। ठीक है, दशीि भी जाो करता है साो ठीक है, ज्ञाि भी जाो करता है साो ठीक है, ककन् त ु
इि दाोिाोां का प्रनतपादि जब हम बाह्यर्द्व् याोां का सहारा लोकर करतो हैां अाैर उसमोां जाो कुछ कहा जाता है वह 
व् यवहार का वर्ीि है अाैर उसमोां बाह्यर्द्व् य ही बतायो जायोांगो, याोां दशीि भी परप्रकाशक समझा जायोगा अाैर 
स् वप्रकाशक भी समझा जायोगा।  
दशीि सो परप्रकाशकता की भी ससद्धद्—अाैर भी दोखाो भैया ! बात को वल एक समझािो को  चलयो कही जा रही 
है—यह अाूँख दोखती है, यह हमोशा बाहरी चीजाोां काो दोखती है खुद काो ताो दोख ही िहीां पाती। अाूँखाोां मोां 
कभी काजल लगा हाो ताो उसो अाूँखोां खुद िहीां दोख पातीां। अाूँखोां दपीर् काो दोखोांगी ताो जाि पायोांगी कक मोरो मोां 
काजल लगा है, वहाूँ भी उसिो बाहरी चीजाोां काो रखा। ताो दशीि ताो प्रत् यक्ष बाहर ही बाहर दोखता है, खुद काो 
िहीां दोखता है। यह एक समझािो को  चलयो दलील है अाैर तुम अड  रहो इस बात पर कक अात् मा का दशीि पर 
काो प्रकाश करता ही िहीां, मात्र खुद का प्रकाश करता है। तुम उल् ट़ी बात बिायो जा रहो हाो। यद्यकप दशीि का 
कवषय मुख् यता सो अात् मा ही है। पर की बात कहिा ताो व् यवहार सो है, लोककि उसको  समझािो को  भी याोां ढांग 
हाोतो हैां। जाो राोग ज् यादा बढ  गया है, उसो लोवल पर लािो को  चलयो भी उसको  कवरुद् भी कुछ दवाई दी जाती 
है।  
अात् मा, ज्ञाि व दशीि की स् वपरप्रकाशकता की ससद्धद् का उपसांहार—खैर, युक् त बात इतिी है कक अात् मा 
प्रनतभासात् मक है अाैर वह स् वपरप्रकाशात् मक है। पर का प्रनतभास करिो मोां भी स् व का प्रनतभास सार् चल रहा 
है अाैर स् व का प्रनतभास करिो मोां भी पर का प्रनतभास सार् चल रहा है। ज्ञाि िो समस् त कवश् व काो जािा अाैर 
यह जाििा ठीक है। इस प्रकार सो खुद काो भी जािा अाैर एोसो खुद काो जाििो वालो ज्ञाि सो तन् मय अात् मा 
काो प्रनतभास मोां लो चलया गया है। इस प्रकार सो दशीि भी स् वपरप्रकाशक हुअा अाैर ज्ञाि भी स् वपरप्रकाशक 
हुअा। जजि ससद्ान् ताोां मोां यह लक्षर् ककया गया है। अन् तमुीख चचत् प्रकाश काो दशीि कहतो हैां अाैर बहहमुीख 
चचत् प्रकाश काो दशीि कहतो हैां। करर्ािुयाोगशास् र मोां इसी प्रकार पररभाषा है। उसमोां भी यह निषोि िहीां ककया 
गया र्ा कक बहहमुीख चचत् प्रकाश करिो वाला अात् मा स् व का प्रकाश िहीां करता है। वहाूँ ताो बहहमुीखता की 
पद्नत बताई है। याोां ज्ञाि अाैर दशीि मोां स् वपरप्रकाशकता युचियुक् त है, इस कारर् अात् मा ज्ञािदशीिस् वरूप है 
अाैर वह स् वपर का प्रकाश करता है, यह ससद् हुअा। 
को वली भगवाि का ज्ञाततृ् व व र्द्ष् टत् व—यो भगवाि को वली समस् त लाोक काो जाितो हैां, क र भी माोह का अभाव 
हाोिो सो पररूप पररर्मतो िहीां हैां अर्ाीत् कल् पिा मोां पर का सम् बन् ि, पर का हहत अाददक की भाविा प्रभाव 
िहीां डालती। इस प्रकार यह समस् त कवश् व ज्ञोयाकार काो पी लोिो वाला भी यह भगवाि प्रभु मुक् त स् वरूप है। 
यह ताो अल् पज्ञािी, रागी, द्वोषी, माोहहयाोां की बात है कक ‘‘ति की भूख है तनिकसी, तीि पाव या सोर। मि 
की भूख अपार है, लीलि चहत सुमोर।।’’ यह ज्ञाि सहज परमात् मतत्त्व काो जािता हुअा समस् त लाोक काो 
जािता है। यह नित् य शुद् क्षागयक ज्ञाि है अाैर दशीि भी नित् य शुद् क्षागयक दशीि है अाैर स् वपर काो साक्षात ्
प्रकाशशत करता है। यह अात् मा भी स् वपरप्रकाशक हाोता है, इस प्रकार शांका को  समािाि मोां सांको त ककया गया 
है। अब इसका कवशदरूप सो समािाि अगली गार्ा मोां करोांगो। 
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गार्ा 162 
र्ार्ां पर् पयासां तइया र्ार्ोर् दांसर्ां चभण् र्ां। 
र् हवदद परदव् बगयां दांसर्चमदद वत्ण्र्दां तम् हा।।162।। 

 
ज्ञाि की मात्र परप्रकाशकता का निषोि—पूवी गार्ा मोां जाो शांकाकार िो पक्ष रक् खा र्ा कक अात् मा परप्रकाशक 
इस प्रकार है कक अात् मा का ज्ञािदशीिस् वरूप, उसमोां ज्ञाि है परप्रकाशक अाैर दशीि है स् वप्रकाशक, इस ही 
कारर् अात् मा स् वपरप्रकाशक है। इस पूवी पक्ष को  समािाि मोां ससद्ान् तरूप इस गार्ा मोां प्रनतपादि ककया है। 
यदद ज्ञाि मात्र पर का प्रकाशक हाो ताो ज्ञाि सो दशीि जुदा कहलायोगा अाैर यह ताो स् वीकार ही कर चलया र्ा 
शांकाकार िो कक दशीिपरप्रकाशक िहीां है। ताो दशीि ताो रहा स् वप्रकाशक ही इस शांकाकार को  मन् तव् य मोां अाैर 
ज्ञाि रहा परप्रकाशक ही। जजसका इतिा कवरुद् काम है, कवरुद् मुख है ताो वो दाोिाोां चभन् ि ही हैां। ज्ञाि ताो पर 
की अाोर मुख ककयो हुए है, दशीि स् व की अाोरमुख ककयो हुए है—एोसो अत् यन् त चभन् ि ज्ञाि अाैर दशीि का एक 
जगह कैसो सम् बन् ि हाोगा? 
      ज्ञाि की अिात् मनिष् ठता मोां अभाव की अापत्तत्त—जैसो कवन् ध् याचल पवीत अाैर हहमाचल पवीत—यो दाोिाोां 
जुदी-जुदी ददशा मोां बिो हुए हैां, चभन् ि-चभन् ि क्षोत्र मोां बिो हुए हैां ताो क् या एक हाो जायोांगो? िहीां हाोांगो। ताो 
शांकाकार यह कहता है कक इसमोां क् या हजी है? ज्ञाि जुदी चीज है, दशीि जुदी चीज है। ज्ञाि ताो बाह्यनिष् ठ 
हाो गया, दशीि अात् मनिष् ठ हाो गया। यहाूँ उत्तर मोां कह रहो हैां कक हो जजज्ञासु ! यदद ज्ञाि अात् मनिष् ठ िहीां है, 
अात् मा सो सम् बन् ि िहीां रखता, सम् बन् ि रखिो का अर्ी प्रकाश करिा हाोता है। इस अात् मा का प्रकाश ि करो 
तब ज्ञाि का सम् बन् ि क् या? ज्ञाि काोई अलग र्द्व् य िहीां है कक सांयाोग माि चलया जायो कक अात् मा मोां ज्ञाि का 
सांयाोग हाो गया है। जैसो कक चाैकी का अाैर वस् तु सो सांयाोग हाो गया। ज्ञाि का सम् बन् ि जाििरूप ही हुअा 
करता है, अन् यरूप िहीां हाोता। ज्ञाि का सम् बन् ि अात् मा सो िहीां मािा तुमिो, क् याोांकक तुम् हारो मन् तव् य मोां ज्ञाि 
जािता िहीां अात् मा काो, पर काो जािता है। ताो ज्ञाि का सम् बन् ि पर सो रहा, परनिष् ठ हाो गया। अात् मा ताो 
अािार रहा िहीां अाैर ज्ञाि का पर अािार है ही िहीां। परपदार्ी ताो समस् त अचोति हैां। जाो अात् मनिष् ठ है यह 
दशीि ही है।  ज्ञाि ताो अब निरािार हाो गया। निरािार हाोिो सो ज्ञाि शून् य हाो जायोगा। कुछ भी िहीां रहा 
ज्ञाि। 
ज्ञाि की मात्र परप्रकाशकता माििो मोां अापत्तत्त का कववरर्—यद्यकप इस अाशांका इसी प्रकार का समािाि कल 
की गार्ा मोां कर ददया गया र्ा, क्याोांकक उस पूवी गार्ा मोां उत्तर दोिो का भी पूज् यश्री कुन् दकुन् दाचायीदोव िो वादा 
कर चलया र्ा। उसी समािाि काो पूज् यश्री कुन् दकुन् दाचायीदोव गार्ा को  रूप मोां वद्धर्ीत कर रहो हैां। ज्ञाि काो मात्र 
परप्रकाशक माििो पर क् या कवपदा अाती है, इस बात का वर्ीि इस गार्ा मोां है। ज्ञाि जाििो का काम करता 
है, पर शांकाकार िो यह कहा है कक ज्ञाि मात्र पर काो जाििो का काम करता है, ककन् तु ससद्ान् त यह कह रहा 
है कक ज्ञािमात्र पर काो ही िहीां जािता है। दोखाो ज्ञाि स् व काो जािो कबिा ककस ही प्रकार अव् यक् तरूप सो 
सही, ि हम उसो पकड  पायोां, क र भी यह ज्ञाि अन् तरांग मोां यदद अपिो अापकाो जािता ि हाो ताो जाो ज्ञाि 
ककया जा रहा है, वह ज्ञाि पक् का है, ठीक है, उसका ज्ञाि सही है इस प्रकार का अपिो अापमोां निर्ीय ि 
हाोिो सो पर को  जाििो की भी गारांट़ी क् या रही? हमिो यह ठीक-ठीक जािा कक िहीां जािा? इस पकाई को  
सार् ही पर को  जाििो की पकाई है। हाूँ, मैांिो ठीक समझा है कक यह चाैकी है। इतिा अांश यदद ि प्रकट हाो 
ताो चाैकी को  जाििो की कीमत क् या रही? वह ताो अटपट प्रनतभास मात्र ही रह गया।  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 162  नियमसार प्रवचि ग् यारहवाां भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 23 www.jainkosh.org 

 

ज्ञाि की अिात् मनिष् ठता माििो पर ज्ञाि की शनू् यता की अापत्तत्त का कववरर्—अब इसी प्रसांग सो सम् बस्न्ित 
यहाूँ यह बात कही जा रही है कक ज्ञाि अात् मनिष् ठ िहीां है ताो निरािार हाोिो सो ज्ञाि मोां शून् यता अा जाएगी। 
दशीि शास् र मोां है एक ससद्ान् त एोसा, जजसिो ज्ञाि काो को वल परप्रकाशक मािा है, स् वप्रकाशक िहीां मािा है 
अाैर उसही सो सम् बस्न्ित यह भी कुछ दशीि का मांतव्य है कक ज्ञाि अात् मा का गुर् िहीां है, अात् मा का िमी 
िहीां है, स् वभाव िहीां है। ज्ञाि सो अात् मा तन् मय िहीां है, अात् मा ताो को वल चोति है। इस चोति अात् मा मोां ज्ञाि 
का जब सांयाोग हाोता है ताो अात् मा ज्ञािी बिता है। इस ससद्ान् त मोां ज्ञाि काो व अात् मा काो जुदा-जुदा कर 
ददया गया है। वो जाो एोसा कहतो हैां उसमोां भी कुछ बल है, उन् हाोांिो यह अाशय क् या समझकर बिाया है? 
उिका परम् परा का मूल भाव समझिो को  चलयो इस अाोर ध् याि दाो कक हम अाप जाो कुछ भी ज्ञाि करतो हैां, 
यह ज्ञाि अात् मा मोां कहाूँ रहता है? हुअा ज्ञाि अाैर चमट गया। अभी भीांत काो जाि चलया, अब चाैकी काो 
जाििो लगो, वह ज्ञाि चमट गया। ताो ज्ञाि को  सांयाोग-कवयाोग ताो हाो रहो हैां िा? एोसा ही निरखकर वह पक्ष बिा 
रहा है, जजसका समािाि ददया जा चुका है। 
ज्ञाि काो कलांक मािो जािो का एक ससद्ान् त—इस प्रसांग सो ही सम् बस्न्ित यह भी बात उिको  अचभमत मोां है 
कक इस अात् मा को  सार् जब तक ज्ञाि रहोगा तब तक सांसार मोां रुलिा पड ोगा, जन् म-मरर् लोिा पड ोगा, अाैर 
जब इस ज्ञाि सो मुक् त हाो जाएगा ताो जीव काो माोक्ष चमल जायोगा, एोसा भी उिका ससद्ान् त है। इसमोां भी 
उिका परम् परापूवीक मूल पूवी का अाशय समझिो को  चलए इस अाोर ध् याि दीजजयो। हम अाप लाोगाोां का ज्ञाि 
यह सब क् लोश का कारर् बि रहा है। िि, वैभव, पररजि, सम् पदा, यश, प्रनतष् ठा—इिमोां  ूँ सा हुअा ज्ञाि हम 
सबको  द:ुख का कारर् है अाैर एोसा लगता है कक हम यदद एोसा ज्ञाि ि बिाया करोां ताो काोई क् लोश ि हाोगा। 
यदद यह ज्ञाि चमट जाए ताो सारा क् लोश भी चमट जायो। इस अांश काो लोकर उिका यह ससद्ान् त बिा है कक 
ज्ञाि का जब तक जीव मोां सांयाोग है तब तक जीव काो सांसार मोां रुलिा पड ता है अाैर जब ज्ञाि कबल् कुल हट 
जाए, यह जीव जीव ही रह जाए, चोति ही रह जायो, ज्ञाि ि रहो ताो इसकाो मुचि है। इससो ताो यह शशक्षा 
लोिी चाहहयो र्ी कक ज्ञािस् वभाव जीव का स् वरूप हैां, ज्ञािकवपररर्मि िहीां।  
ज्ञाि की निष् कलांकरूपता का समर्ीि—वह चोति क् या है कक जजसमोां ज्ञाि का सम्बन्ि ि रहो अाैर क र भी 
चोति रहो? एोसा अपररर्ामवाददयाोां यो पूद्धछयो ताो उिका स् पष् ट कर्ि है ‘चैतन् यां पुरुपस् य स् वरूपां’। चैतन् य ताो 
पुरुष का स् वरूप हैां। उसमोां ज्ञािपिा कहाूँ बताया गया है? ज्ञाि ताो तरांग है अात् मा निस् तरांग है। एोसा कहाूँ सो 
उन् होां बल चमला? इस अाोर ध् याि दीजजयो। हम अाप ज्ञाि करतो हैां ताो अन् त:तरांग ताो उठती ही है। काोई बड ा 
निमील ज्ञाि भी करो ताो भी अर्ाीकार कवकल् प ताो हाोता ही है। एोसो ही अांश काो कुछ प्रनतग्रह मोां रखकर यह 
बात कही गई है कक अात् मा का स् वरूप ज्ञाि िहीां है, चैतन् य है। अब दोखतो जाइयो, यो सब मांतव् य ज्ञाि काो 
मात्र परप्रकाशक ही माििो पर बिो हैां। यहाूँ यह ध् याि मोां ही िहीां रहा कक ज्ञािशचि को  मूल मोां ताो को वल 
ज्ञािाकार है, उसकी खबर ि रही अाैर उसका पररर्मि उस व् यक् त पररर्मि मोां ज्ञोयाकार अाता है। ज्ञाि का 
स् वरूप ज्ञोयाकार है यह ससद्ान् त भी िहीां कहा। वह ताो उसका उस उस समय का पररर्मि है, पर ज्ञाि 
ज्ञािाकार मोां शाश् वत अव् यक् तरूप सो रहता है। 
स् वपरप्रकाशकता का अकविाभाव—वह ज्ञाि जजससो भी सम् बस्न्ित हाोगा, उसकाो प्रकाश ककए कबिा बाहर काो 
प्रकाश कर दो, यह कैसो हाो सकता है? दीपक जजस कमरो मोां रखा हाोगा, दीपक का जाो अािार है अाैर 
निकट चलाो—दीपक का स् वयां ही जाो अािार है, निश् चय सो जाो भी अािार है, दीपक अािार काो ताो प्रकाशशत 
ि करो अाैर कह दोां कक दीपक का सम् बन् ि इस जगह है, यह कैसो सम् भव है? अरो, ज्ञािज् याोनतस् वरूप जािि 
का सम् बन् ि है। उसका अर्ी यह है कक यह उसो जाि रहा है। यह ज्ञाि स् वपरप्रकाशक है अाैर अात् मा भी 
स् वपरप्रकाशक है। को वल मात्र परप्रकाशक िहीां है।  
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ज्ञाि की परप्रकाशकता को  एकान् त मोां अचोतिाोां को  प्रभाव का प्रसांग—इस सम् बन् ि मोां अाैर भी दृधि डालाो। यह 
ज्ञािमात्र पर सो सम् बन् ि रखो, यदद मात्र पर का ही प्रकाशक हाो ताो यह ज्ञाि जहाूँ-जहाूँ गया वो-वो सब र्द्व् य 
चैतन् य बि जायोांगो, क् याोांकक ज्ञाि का अात् मा सो सम् बन् ि ताो मािा िहीां। ज्ञाि का सम् बन् ि पर सो मािा गया है, 
पर का ही प्रकाशक है। ताो जहाूँ-जहाूँ पर मोां गया वो सब र्द्व् य चोति बि जायोांगो। इस तरह क र इस तीि 
लाोक मोां काोई भी पदार्ी अचोति ि रहोगा। यह भी एक दषूर् है। ससद्ान् त की बात ता यह है कक ज्ञाि ज्ञाि को  
अािारभूत अात् मा मोां रहता हुअा ही वह इस कवधि सो पररर्मता है कक जाो कुछ भी सत् पदार्ी है वह कवददत 
हाो जाता है। इस ज्ञाि काो परपदार्ाोों मोां लगािा-जाोड िा िहीां पड ता। यह ज्ञाि परपदार्ाोों मोां प्रवोश कर-करको  
िहीां जािता है। यह ज्ञाि ताो अपिो अात् मा मोां शचि गुर्रूप रहता हुअा यहीां कवराजा हुअा यह राजा सब कुछ 
पररचय लोता रहता है।  
ससद्ान् तपक्ष का निगमि—इतिी बात सुिकर जजज्ञासु कहता है कक हाूँ, ठीक, अाया समझ मोां कक ज्ञाि को वल 
पर का प्रकाशक िहीां है। अाया ि समझ मोां? हाूँ, ताो यह भी समझाो कक दशीि भी को वल अात् मनिष् ठ िहीां है। 
दशीि की अन् तमुीखी वृत्तत्त है, यह बात ताो है, ककन् त ुइसका सवीर्ा यह अर्ी िहीां हाो जाता कक दशीि मोां पर का 
प्रकाश िहीां है अाैर ज्ञाि मोां स् व का प्रकाश िहीां है। अरो, यो ताो प्रकाशात् मक अात् मा को  िमी हैां, यही समािाि 
इस ससद्ान् त पर सारभूत है, ज्ञाि मोां भी कर्ञ्चञ्चत् स् वपरप्रकाशकता है अाैर दशीि मोां भी कर्ञ्चञ्चत 
स् वपरप्रकाशकता है। 
ज्ञािस् वरूप अात् मा—अब जरा अात् मतत्त्व को  कवषय मोां यह निर्ीय कर लाो कक यह अात् मा ज्ञाि सो चभन् ि है या 
अचभन् ि है। यदद अात् मा ज्ञाि सो सवीर्ा अचभन् ि ही है तब ताो चुपचाप बैठाो, बात ही ि कराो ज्ञाि को  कवषय 
मोां। यदद ज्ञाि सो अात् मा काो सवीर्ा चभन् ि कराोगो ताो भी अात् मा की चचाी छाोड ाो, इससो कुछ सम् बन् ि ही िहीां 
रहा, क र ताो यह ज्ञाि जहाूँ हाोगा, वहाूँ रहोगा, यह अात् मा ताो बोचारा दररर्द् ही रहा, ज्ञाि शून् य ही रहा। ज्ञाि 
सो अात् मा सवीर्ा चभन् ि िहीां है अाैर ज्ञाि सो अात् मा सवीर्ा अचभन् ि िहीां है। कर्चचांत चभन् ि है अाैर कर्द्धित् 
अचभन् ि है। अब यह दृधि दाो कक ज्ञाि को  जाो निरन् तर को  पररर्मि हैां, पूवी अाैर अपर, प्रनतक्षर् को  पररर्मि, 
उिका प्रवाह यािो जाो निरन् तर ज्ञाि को  पररर्मि का प्रवाह है बस उसी प्रवाह का एकत् व ताो अात् मा है। इस 
निगाह सो भी समझ लाो, यह ज्ञाि स् वपरप्रकाशक है।  
अखण् ड अात् मा को  प्रनतबाोि को  चलयो प्रयाोजिवश भोद—समस् त पापसमूह का िाश करिो का स् वभाव रखिो वालो 
इस अात् मा मोां ज्ञाि अाैर दशीि का भोद एक सांज्ञाभोद सो, प्रनतपादिभोद सो भोद ककया गया है। इिकी सांज्ञा 
जुदी है। सांज्ञा भी इिकी जुदी है। अात् मा ताो एक है अाैर ज्ञाि िािा हैां। ससद्ान् त भोद मोां मनतज्ञािाददक पाूँच 
अाैर पररर्मिभोद मोां अिगगितो भोद हैां। ज्ञाि का लक्षर् जाििमात्र है, अात् मा का लक्षर् ज्ञािाददक गुर् अाैर 
उिको  समस् त पयाीयाोां सो जाो युक् त है वह अात् मा है। प्रयाोजि भी चभन् ि है। जब प्रनतपादि का हमारा प्रयाोजि 
हाोता है तब इसमोां भोद चलतो हैां। परमार्ी सो जैसो अगि मोां अाैर उष् र्ता मोां अांतर िहीां है, इसी प्रकार सो 
अात् मा मोां अाैर ज्ञािदशीि मोां कुछ अन् तर िहीां है।  
अात् मा का अिात् मावाोां सो पार्ीक् य—अात् मा ज्ञािदशीिात् मक है, प्रनतभास स् वरूप यह अात् मा अपिो स् वरूप मोां 
पररपूर्ी है। अन् य समस् त पदार्ाोों सो यह अत् यन् त न् यारा है। दोह मोां रहतो हुए भी दोह की अाोर यह रांच झुकता 
िहीां है। यह अात् मा ताो स् वरूप मोां ही रहता है, दोह अपिो स् वरूप मोां ही रहता है। यह अात् मा कवकल् परूप हार् 
सो इस दोह काो हहलाता, डुलाता, झकझाोरता है, ककन् तु यह दोह अात् मा की बात कुछ सुिता ही िहीां है। यह 
दोह अपिो गुर्पयाीय मोां मग् ि है। जजस अात् मा का इस निकटवतीी एकक्षोत्रावगाही दोह सो भी सम् बन् ि िहीां है, 
उस अात् मा का इि जड पदार्ाोों सो अन् त:सम् बन् ि माििो की जाो श्रद्ा की जा रही है, वह इस परमात् मतत्त्व पर 
बड ा प्रहार है अाैर यह अपिो अापको  प्रभु पर बड ा अन् याय है, महापाप है। यदद अपिी भलाई चाहतो हाो ताो 
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अन् तरांग मोां सत् य श्रद्ा बिा लाो कक मैां सब पदार्ाोों सो न् यारा को वल अपिो स् वरूपमात्र हूँ। बात सही हाो ताो माि 
लाो, ि सही हाो ताो ि मािाो, निर्ीय ताो दोख लाो। 
माोह की कवडम् बिा—भैया ! ककतिी ही बार इि परपदार्ाोों की अाोर सो अिोक अापत्तत्तयाूँ भाोगतो अा रहो हैां अाैर 
क र भी िहीां माितो हैां। इस माोह का  ल ताो खुद काो ही भाोगिा पड ोगा। काोई एक बूढ ा अपिो िाती-पाोताोां काो 
त्खलाकर प्रोम करको  उन् होां अपिो ससर पर चढ ाकर त्खलाता र्ा। वो िाती-पाोतो र््पड  मारोां, मूूँछ भी िाोचोां, 
परोशाि करोां। वह बूढ ा बड ा द:ुखी हाोता र्ा, कभी राोता भी जाता। वहाूँ सो निकलो एक सािु। पूछा—बूढ ो 
बाबाजी ! तुम क् याोां द:ुखी हाो? ताो उस बूढ ो िो अपिो द:ुख का कारर् बताया। ताो सािु िो कहा कक हम तुम् होां 
एोसा उपाय बतावोां कक तुम् हारो यो सारो द:ुख दरू हाो जावोां। उस बूढ ो िो समझा कक सािु महाराज कुछ मन् र 
 ूूँ क दोांगो ताो यो िाती-पाोतो चाैबीस घण् टो हमारी ह-हजूरी मोां लग जायोांगो। सािु िो कहा कक तुम अपिा घर 
छाोड कर हमारो सांग मोां हाो जावाो, तुम् हारा सारा सांकट चमट जायोगा। ताो वह बूढ ा बाोला कक महाराज ! यो 
िाती-पाोतो चाहो हमोां मारोां, चाहो जाो करोां, पर हम उिको  बब बा ताो ि चमट जायोांगो। हम उिको  बब बा ही कहलायोांगो 
अाैर वो हमारो िाती ही कहलायोांगो। ताो यो माोही जीव द:ुखी भी हाोतो जातो हैां अाैर द:ुख को  ही कायी करतो जातो 
हैां।  
अात् मा की सरुक्षाकला—भैया ! अपिो ज्ञाि काो जजस क्षर् भी सांभाल लाो उसी क्षर् सारो क् लोश भी चमट 
जायोांगो। काोई िदी मोां तैरिो वाला कछुवा पािी मोां ससर ऊपर उठाकर चलो ताो सैकड ाोां पक्षी उसकी चाोांच पकड िो 
को  चलयो झपटतो हैां। अरो कछुवो ! तू क् याोां घबड ाता है, क् याोां द:ुखी हाोता है, जरासी कला मोां ही तोरो सांकट दरू 
हाो जायोांगो। वह क् या कला है कक पािी मोां चार अांगुल डूब जा, क र सभी पक्षी तोरा क् या कबगाड लोांगो? याोां ही 
हो अात् मि् ! तूिो बाह्य मोां अपिा ज्ञाि उपयाोग बिाया है ताो तू इष् टकवयाोग, अनिष् टसांयाोग मोां बढ  गया है अाैर 
द:ुखी हाो रहा है। ताो तू द:ुखी मत हाो। तोरो मोां ताो वह कला है कक तोरो सभी सांताप एक सार् िष् ट हाो सकतो 
हैां। वह कला है तोरी ही अन् तमुीखवृत्तत्त। अपिी अन् तमुीखवृत्तत्त करको  अपिो अापको  स् वरूप मोां मग् ि हाो जा, क र 
एक भी सांताप ि रहोांगो। यह ज्ञािमय अात् मा अात् मा अािन् दमय है अाैर सबसो निमील है, इसको  अालम् बि सो 
ही समस् त सांकट दरू हाोांगो।  

गार्ा 163 
अ् पा पर् पयासाो तइया अ् पोर्ां दांसर्ां चभण् र्ां। 
र् हवदद परदव् वगयां दांसर्चमदद वत्ण्र्दां तम् हा।।163।। 

 
अात् मा की मात्र परप्रकाशकता माििो मोां दाोषापत्तत्त व उसका निवारक ससद्ान् त—पहहली गार्ा मोां ज्ञाि काो 
को वल परप्रकाशक माििो का खण् डि ककया र्ा अाैर यह श्रद्ाि उत् पन् ि ककया र्ा कक ज्ञाि स् व का अाैर पर 
का दाोिाोां का प्रकाशक है। अब इस गार्ा मोां अात् मा को  सम् बन् ि मोां कह रहो हैां कक अात् मा भी स् व का अाैर पर 
का प्रकाशक है। शांकाकार को  मन् तव् य को  अिुसार यदद अात् मा को वल पर का प्रकाशक हाो ताो दशीि अात् मा सो 
चभन् ि हाो जायोगा, क् याोांकक दशीि का लक्षर् स् वप्रकाशक मािा है अाैर अात् मा हाो जायो मात्र परप्रकाशक ताो जाो 
मात्र परप्रकाशकता माििो मोां ज्ञाि को  प्रसांग िो दाोष ददया र्ा वो ही सब दाोष अात् मा काो परप्रकाशकमात्र माििो 
मोां अा गयो, क् याोांकक भाव अाैर भाववाि यो एक अत्स्तत् व करर रचो गए हैां। काोई कहो कक अगि की गमीी इोंिि 
काो जला डालती है ताो इसका अर्ी यह है कक अगि इोंिि काो जला डालती है। क् या एोसा हाोता है कक गमीी 
ताो इोंिि काो जला दो अाैर अगि इोंिि काो ि जलाए या अगि इोंिि काो जला दो अाैर गमीी इोंिि काो ि 
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जलावो? बात ताो दाोिाोां ही जगह एक है—चाहो गमीी कह लाो, चाहो अगि कह लाो। गमीी है भाव अाैर अगि है 
भाववाि। भाव अाैर भाववाि एक ही अत्स्तत् व सो रचो गयो हैां। यो जुदो-जुदो िहीां हैां। 
अात् मा काो स् वपरप्रकाशकता को  समर्ीि को  सम् बन् ि मोां—पहली गार्ा मोां ज्ञाि काो व दशीि काो जुदा माििो की 
पद्नत ददखाकर दाोष बताया र्ा। एोसा कबल् कुल कवमुख ददखाया र्ा जजसका एक अािार भी ि बिो। अब यहाूँ 
अात् मा काो अाैर ज्ञाि काो जुदा ददखिो की पद्नत कही जा रही है। मूल बात यह है कक यह मैां अात् मा अपिो 
काो भी समझता हूँ अाैर परपदार्ाोों की बात भी समझता हूँ। इसमोां काोई इतिा ही अांश ग्रहर् करो कक मैां पर 
काो ही समझता हूँ, अात् मा काो िहीां समझता हूँ ताो वहाूँ यह अापत्तत्त अाती है कक क र अपिो काो समझिो 
वाला क र रहा काैि? उत्तर मोां कहाोगो कक दशीि। यदद दशीि का िाम जुदा रहा, अात् मा का काम जुदा रहा 
ताो यो दाोिाोां चभन् ि हाो जायोांगो। यदद कहाोगो कक ठीक है, अात् मा मात्र परर्द्व् यगत् ही िहीां है। अात् मा अात् मा का 
ही प्रकाशक है, अात् मनिष् ठ है। ताो इसी प्रकार दशीि भी अात् मनिष् ठ है, वह भी मात्र परप्रकाशक िहीां है। इस 
तरह यह ससद् हाोता है कक अात् मा स् व अाैर पर का प्रकाशक है, ज्ञाि भी स् वपरप्रकाशक है अाैर दशीि भी 
स् वपरप्रकाशक है।  
उत् कृष् ट अवसर का अिपुयाोग—हम अाप लाोगाोां िो अाज ककतिा उत् कृष् ट अवसर पाया है। इस अवसर का 
अाभार माििो को  चलए, इस अवसर पर न् याैछावर हाो जािो को  चलए हम अपिो वचि प्रकट िहीां कर सकतो हैां। 
कैसा वह सजग सचोत मिुष् यजन् म चमला है? हम अपिो इस ज्ञाि को  द्वारा ककतिा चचन् ति, मिि कर सकतो हैां 
अाैर द:ुखाोां को  िष् ट हाोिो का ककतिा उपाय बिा सकतो हैां? द:ुख द:ुख सो दरू िहीां हाोता। द:ुख ताो सत् य 
अािन् द को  अिुभव सो दरू हाोता है। इतिो श्रोष् ठ जीवि काो हम कवषय अाैर कषायाोां मोां, कवकल् पाोां मोां अपिो काो 
उल्झाकर याोां गूँवा दोां, जैसो काोई दलुीभ रत् ि काो पाकर काैवाोां काो उड ािो को  चलए समुर्द् मोां  ोां क दो। काोई काैवा 
समुर्द् को  ऊपर उड  रहा र्ा। ककसी पुरुष काो एोसा ही काैतूहल हुअा कक अपिो पास मोां जाो दलुीभ रत् ि र्ा उसो 
काैवाोां काो उड ािो को  चलए  ोां क ददया। वह समुर्द् मोां गगर गया। इसमोां काैिसी बड़ी साविािी की करतूत की 
इसिो? याोां ही इस उत् कृष् ट सारभूत जीवि काो कवषय अाैर कषायाोां मोां ही लगा ददया ताो इस दलुीभ िर-रत् ि काो 
इसिो याोां ही खाो ददया समत्झए। ककञ्चञ्चत् प्रयाोजि को  चलए, कल् पिामात्र सुख को  चलए एोसो उत् कृष् ट अवसर काो 
हम याोां ही कबता दोां, यह ककतिी अ साोस की बात है?  
उत् कृष् ट अवसर का दरुुपयाोग—जसैो ककसी काो बतीि माांजिो को  चलए राख चाहहए र्ी। यदद कीमती चांदि को  
विाोां काो जलाकर उसकी राख बिाकर बतीि माांजो ताो क् या उसो काोई बुद्धद्माि कहोगा? अरो, ककतिा कीमती 
का चांदि पोड —सोर भरको  भी वज ि का पचासाोां रुपयो मोां चमल जाता है, उसो याोां ही बतीि माांजिो को  चलए 
जला दोां ताो इसमोां काोई बुद्धद्मािी िहीां है। एोसो ही कल् पिाजन् य इत्न्र्द्य-सुख काो प्रा् त करिो को  चलए इस 
दलुीभ ज्ञािाोपयाोग का, इस कवशुद् कवकास का इसिो याोां उपयाोग ककया ताो यह ककतिो खोद की बात है? हार्ी 
जैसा श्रोष् ठ पशु पाकर काोई हार्ी पर मल ढाोयो, इोंिि ढाोयो ताो क् या यह काोई बुद्धद्मािी का काम है? इसी 
प्रकार एोसो इस उत् कृष् ट ज्ञाि काो पाकर हम कवकल् प-मैलो काो ही ढाोतो रहोां, कल् पिाएूँ ही अटपट ऊूँ िी-सूूँघी 
बिा बिाकर अपिो अापको  प्रभु काो हैराि करतो रहोां, द:ुखी करतो रहोां ताो क् या यह काोई बुद्धद्मािी का काम है?  
      भैया ! जजतिा भयांकर द्वोष पररर्ाम है उससो भी भयांकर राग पररर्ाम है। ककसी भी पदार्ी सो राग 
ककया जाए वह मोरो चलए कुछ सहाय िहीां है, कभी सहाय हाो िहीां सकता। एक ताो वस् तु को  पररर्मि हैां, सब 
स् वतन् र हैां, ककसी को  पररर्मि काो काोई दसूरा बदल िहीां सकता है। हमोां चाहहए कक हम अपिा उपादाि द:ुख 
याोग् य ि बिाएूँ। जैसो अािन् द का कवकास हाो उस प्रकार का उसका पररर्ाम बिाएूँ, यही हमोां करिा चाहहए। 
     वतीमाि उत् कृष् ट अवसर को  पररचय को  चलए अतीत ददुीशावाोां का कववरर्—यह जीव अिादद काल सो 
निगाोद अवस् र्ा मोां रहा अाया है। अिन् तकाल ताो निगाोद मोां बीता। निगाोद जीव एोसो सूक्ष् म हाोतो हैां जाो अाूँखाोां सो 
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कभी ददख िहीां सकतो। वो निगाोद जीव कहीां ताो निराश्रय रहतो हैां। यह जाो पाोल भी अाकाश मोां ददख रहा है 
यहाूँ भी सवीत्र ठसाठस भरो पड ो हुए हैां। वो निराश्रय जीव हैां अाैर साश्रय जीव विस् पनत को   ल मोां पत्ताोां मोां, 
जड ाोां मोां अाैर ककसी-ककसी त्रस काय मोां भी दाो इत्न्र्द्य, तीि इत्न्र्द्य, चारइत्न्र्द्य व ककसी-ककसी पांचोत्न्र्द्य जीवाोां 
को  शरीर मोां भी रहा करतो हैां। निगाोद जीव इि 8 जगहाोां काो छाोड कर अन् य सब शरीराोां मोां रहतो हैां। वो 8 
स् र्ाि काैि हैां जहाूँ निगाोद िहीां हाोतो? पृथ् वी का शरीर, जल का शरीर, अगि अाैर वायु का शरीर—चार ताो यो 
स् र्ावर हैां जजिमोां निगाोद जीव िहीां रहतो हैां। दोव अाैर िारककयाोां का शरीर इिमोां भी निगाोद जीव िहीां रहतो हैां। 
को वली भगवाि का शरीर परमाैदाररक हाोता है, उसमोां निगाोद जीव िहीां रहतो हैां अाैर एक अाहारक शरीर है 
जजसमोां निगाोद जीव िहीां रहतो, यह छठो गुर्स् र्ािवतीी मुनियाोां को  मस् तक सो िवल पकवत्र प्रकट हाोता है। इि 
8 शरीराोां को  अलावा अन् य जजतिो भी सांसारी जीवाोां को  शरीर हैां उिमोां निगाोद जीव बसा करतो हैां। निगाोद 
जीवाोां की स्स्र्नत मोां एक श् वास मोां 18 बार जन् म-मरर् करिा बिा रहता है। श् वास भी काैिसी? स् वस् र् पुरुष 
की िाड ़ी एक बार उचकिो मोां जजतिा समय लगता है उतिो समय का िाम श् वास है। मुख सो हवा लोिो का 
िाम भी श् वास है अाैर इस िाड ़ी को  भी चलिो का िाम श् वास है। इतिो मोां  18 बार जन् म-मरर् करिा हाोता 
है। हो अात् मि् ! अपिी पहहलो की द:ुख की स्स्र्नत काो भी ताो साोचाो। उि निगाोददया जीवाोां को  स्स्र्नतयाोां को  
द:ुख का कवचार ताो कर। 
निगाोदनिगीमि—निगाोद सो निकला ताो पृथ् वी, जल, अगि, वायु अाैर प्रत् योक विस् पनत, इिमोां उत् पन् ि हुअा। यो 
भी स् र्ावर एको त्न्र्द्य जीव हैां, इिमोां जजह्वा तक भी प्रकट िहीां है को वल स् पशीि  इत्न्र्द्य है। यो दशायोां अन् य 
जीवाोां की हैां एोसा समझकर अलग ि हाो जािा, इि सब दशावाोां काो कभी हम अापिो भी भाोगी है। स् र्ावर सो 
निकला ताो दाो इत्न्र्द्य जीव हुअा। दाो इत्न्र्द्य जीव वो हैां जाो कबिा पैराोां को  छाोटो-छाोटो जीव जमीि पर रोांगतो 
क रतो हैां, लट, को चुवा, जाोक, शांख, काैड ़ी, सीप इिमोां जाो जीव हैां वो दाो इत्न्र्द्य हैां। उिकी क् या स्स्र्नत है?  
इस अपररचचत लाोक मोां उिकी कुछ गगिती भी हाोती है क् या? लाोग उन् होां कबल् कुल बोकार जड वत् माितो हैां 
अाैर अपिो ककसी उपयाोग मोां उिकी हहांसा करतो हुए कुछ हहचककचातो िहीां हैां। कबरलो ही व् यचि एोसो हाोतो हैां 
जाो उि जीवाोां की हहांसा सो अपिो काो बचातो हैां।  
दाोइत्न्र्द्य सो निकलकर तीिइत्न्र्द्य मोां अागमि—दाो इत्न्र्द्य जीव सो निकला ताो उसका अाैर कवकास हाो गया, 
तीिइत्न्र्द्य हाो गया, अब स् पशीि, रसिा अाैर घ्रार् इि तीि इत्न्र्द्याोां का सुयाोग चमल गया। यह सब हम 
अापकी कहािी है। चीांटा, चीांट़ी, कबच् छू अाददक हुए, वहाूँ भी काैिसो महत्त्व की स्स्र्नत प्रा् त की? को वल 
अाहार कर लोिा अाैर खािो ही खािो की सांज्ञा व अन् य सांज्ञायोां बिी रहिा।  
चतरुरत्न्र्द्य व पञ्चोत्न्र्द्य मोां अागमि—तीि इत्न्र्द्य सो निकलकर चारइत्न्र्द्य जीव हुअा, अाूँखोां भी चमल गयीां, ताो 
दोखाो जैसो हम अाप अाूँखाोां सो सब कुछ दोख लोतो हैां एोसो ही यो मच् छर, मक् खी अाददक भी अाूँख सो दोखा 
करतो हैां पर उसको  दोखिो की कुछ कीमत है क् या? उससो वो अपिा  ायदा निकाल पातो हैां क् या? अपिो काो 
इत्न्र्द्य-कवषय को  पाोषर् मोां ही लगातो रहतो हैां। क र अाैर कुछ कवकास हुअा ताो पञ्चोत्न्र्द्य हुए, पर वहाूँ भी 
ककतिो ही जीव ताो असांज्ञी हाोतो हैां, मि िहीां है, हहत-अहहत की कुछ बात िहीां साोच सकतो हैां, एोसा असांज्ञी 
पञ्चोत्न्र्द्य का भव पा लोिो पर भी कुछ हहत की बात हुई क् या? कदाचचत् मि भी चमला अाैर  पञ्चोत्न्र्द्य बिा, 
एोसा मिुष् य भी बिा, ताो भी क् या लाभ है? जाो लब ध् यपयाी् तक मिुष् य हैां वो अाूँखाोां सो िहीां ददखतो, बड ो 
सूक्ष् मरूप मोां अदृश् य हैां, शरीर को  अांगाोां मोां उत् पन् ि हाोतो रहतो हैां, वहाूँ भी काैिसा कल् यार् कर सको ? पञ्चोत्न्र्द्य 
मोां पशु, पक्षी बिो ताो उिकी स्स्र्नत ताो अाप प्रकट दोखा करतो हैां। काैिसा हहत चमलता है? 
श्रोष् ठ मिषु् यभव का सदपुयाोग—इि सब कुयाोनियाोां का त्याग कर अाज श्रोष् ठ मिुष् यभव मोां अायो हैां ताो हो 
कप्रयतम् ! इसो याोां ही द:ुख मोां मत कबता दाो। को वल क् लोश, माोह, राग, द्वोष, कवकार—इिमोां ही इि अमूल् य 
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क्षर्ाोां काो मत गूँवा दाो। कुछ दया कराो अपिो अाप पर। अपिो अापकाो प्रसन् िता मोां, अािन् द मोां, ज्ञािकवकास 
मोां, शुद् अचभप्राय मोां अपिो काो लोवाो। जजतिो भी समागम हैां यो सब तोरो चलए बोड ़ी हैां। जैसो बोड ़ी मोां  ूँ सा हुअा 
कैदी कैसा बन् िि मोां पड ा हुअा है, द:ुखी है, एोसो ही पररजि-वैभव को , माोह को  बन् िि मोां पड ा हुअा प्रार्ी कैसा 
बन् िि मोां जकड ा हुअा है? यो समागम जजस पर तू िखरो करता है, अचभमाि करता है यो सब तोरी बरबादी को  
निचमत्त कारर् हैां। तू इि चमलो हुए समागमाोां का अहांकार तज दो। इिकाो अहहत मािकर इिकी अास् र्ा काो 
तज दो। अपिो अापकाो सूँभाल, अपिो अापकी अास् र्ा मोां रह। दोख तोरा अात् मा अिन् त अािन् द अाैर अिन् त 
महहमा का नििाि है। सब कुछ सारभूत, कल् यार्भूत तोरा तुझमोां है। तू अपिो सो बाहर जब निकलता है तब 
क् लोश ही क् लोश तुझो प्रा् त हाोता है। अांतर मोां ताो अािन् द ही अािन् द बसा हुअा है। पायी हुई शचियाोां का 
सदपुयाोग कराो। इतिी उत्तम ज्ञािशचि का सदपुयाोग कराो। माोह, राग-द्वोष मोां ही इस उपयाोग काो बसाकर इि 
चोति-अचोति माोह को  कवषयभूत पदार्ाोों को  सार् कबको  हुए अपिो अापकाो ररक् त मत कर दाो। अपिी निधि, 
अपिी महहमा काो निरखाो। यह अात् मा स् वपरप्रकाशक है।  
      अात् मा को  स् वपरप्रकाशकता की अिन् त महहमा—इस स् वपरप्रकाशकता काो अिन् त महहमा बतायी गयी 
है। यह अात् मा समस् त र्द्व् याोां मोां सारभूत है अाैर इि सारभूत अात् मर्द्व् याोां मोां ही अात् मतत्त्व को  सहज स् वरूप का 
दशीि है। यही सहजस् वरूप समयसार कहलाता है। जाो इस कारर्समयसार सो अपररचचत हाोतो हैां उन् होां क र 
जगत् मोां सांकट िहीां रहता है। सकलपरमात् मा का जीविमुि िाम है, ककन् तु जाो पद्नतशैली सम् यग् दृधि की है 
उस शैली काो निरखकर अिोक जि उसो भी जीविमुक् त कहतो हैां।  
स् वरूपप्रवोश का अिरुाोि—जाो अपिो अापकाो ज्ञािमात्र समझता है वह कवशुद् अािन् द मोां पहुूँचता है। इस 
कवशुद् ज्ञािािन् द मोां पहुूँचिो का उपाय यह है कक कवरचिसहहत अपिो अापकाो ज्ञािमात्र अिुभव करतो जाइए। 
मैां अात् मा को वलमात्र हूँ, ज्ञािस् वरूप हूँ, अपिी दया की बात कही जा रही है, सब द:ुख अाैर सांकटाोां सो दरू 
हाो जािो की बात कही जा रही है। तोरो परमकल् यार् की बात है। इि माोहीजिाोां सो अाप कुछ लाभ ि पा 
लाोगो। माोहहयाोां काो प्रसन् ि करिो को  चलए, जिता सो अपिो काो बड ा कहलवािो को  चलए ही ििसांचय की हाोड  
मत कराो। इस प्रकरर् सो ताो अांत मोां बड ़ी मुूँह की खािी पड ोगी। अापकाो ही कष् ट का अिुभवि करिा पड ोगा। 
इि असार, चभन् ि, अचोति पुद् गलाोां को  खानतर इस अिन् त महहमा-नििाि परमार्ी पदार्ी काो लगा ददया, 
इसका दरुुपयाोग ककया, यह ककतिो बड ो कवषाद की बात है? 
िमीपालि—दोखाो भैया ! अब यह कहा जाय कक िमी कराो, तब क् या करिा है? तू अपिो अापकाो 
ज्ञािप्रकाशमात्र अिुभव कर। को वल ज्ञातार्द्ष् टा रह। यह अात् मा स् वयां िमी है। यह अात् मा साक्षात् िमीस् वरूप है, 
शुद् ज्ञािस् वरूपात् मक है। जजसो इस प्रनतभासस् वरूप अात् मतत्त्व का दशीि हाोता है उसो सम् यग् दृधि कहतो हैां। यो 
सम् यग् दृधि जीव इि इत्न्र्द्यकवषयाोां काो िष् ट करिो मोां स् वभावत: ही समर्ी हैां, ककन् त ुजब भ्रम करको  कवपरीत 
वृत्तत्त सो रहा ताो यो सब उपर्द्व इसको  ससर पर मूँडरािो लगतो हैां। यह अात् मा अपिो अापमोां अपिो अापको  द्वारा 
गु् त ही गु् त अपिो मोां अािन् द का अिुभव कर पाता है। इसो कहीां कुछ ददखािा िहीां है। बिावट, सजावट, 
ददखावट सो अात् मा काो कुछ चमलता िहीां है। तुम अपिो अापमोां अन् दर ही अन् दर ज्ञाि का घूूँट उतारतो जावाो 
अाैर कवशुद् ज्ञाता रहकर समस् त क् लोशजालाोां काो दरू कर लाो। यह सब कल् यार् की बात अपिो अापमोां अपिो 
अापको  द्वारा अत् यन् त सुगम है। इस दलुीभ सांसार का समुचचत लाभ उठा लाो अन् यर्ा इस अपिो ज्ञाि सामथ् यी 
का दरुुपयाोग करिो सो क र उन् हीां भवाोां मोां रुलिा-क रिा बिा रहोगा, जाो भव बहुत असमर्ी कवलासरूप हैां, 
एको त्न्र्द्य अादद को  भव। अब िीचो सो उठ-उठकर अाज इतिी उच् ्  अवस् र्ा मोां अायो हैां ताो अब गगरिो का 
काम ताो ि करोां। एोसा ही पुरुषार्ी बिा, एोसो ही निमीलता कर कक तू उठो। गगरिो वाली बात को  करिो सो तुझो 
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लाभ कुछ ि चमलोगा। इस स् वपरप्रकाशक ज्ञािािन् दस् वरूप अपिो अात् मा का कवश् वास कर अाैर उसही मोां अपिो 
अापको  उपयाोग काो रमा। 

गार्ा 164 
र्ार्ां पर् पयासां ववहारर्योर् दांसर्ां तम् हा। 
अ् पा पर् पयासाो ववहारर्योर् दांसर्ां तम् हा।।164।। 
व् यवहारिय सो परप्रकाशकता का समर्ीि—इस प्रकरर् मोां अब तक यह ससद् ककया गया है कक ज्ञाि 
स् वपरप्रकाशक है, दशीि स् वपरप्रकाशक है अाैर अात् मा स् वपरप्रकाशक है अाैर इस स् वपरप्रकाशकता को  बारो मोां 
यह भी प्रससद् कर ददया गया कक व् यवहारिय सो ताो इि तीिाोां मोां परप्रकाशकता है अाैर निश् चयिय सो इि 
तीिाोां मोां स् वप्रकाशकता है। अात् मा िमी है, ज्ञाि अाैर दशीि िमी है। यो तीिाोां काोई स् वतांत्र सत् िहीां हैां, ककन् त ु
प्रनतपादि को  सम् बन् ि मोां भोद ककयो जािो पर इस बात की कवशोषता बतायी गयी है। व् यवहारिय सो जाो कहा 
गया है उसको  समर्ीिरूप मोां व् यवहारिय की स लता का उद्याोत इस गार्ा मोां करतो हैां। व् यवहारिय सो ज्ञाि 
परप्रकाशक है अाैर इसी कारर् दशीि भी व् यवहारिय सो परप्रकाशक है अाैर अात् मा भी व् यवहारिय सो 
परप्रकाशक है। 
व् यवहारिय सो निश् चयिय का ददग् दशीि—व् यवहारिय उसो कहतो हैां जजससो पराशश्रत प्रनतपादि या बाोि ककया 
जाय अाैर निश् चयिय उसो कहतो हैां  जजससो स् वाशश्रत प्रनतपादि अाैर बाोि ककया जाय। जजस पदार्ी का वर्ीि 
करिा है उस पदार्ी का ही उस पदार्ी मोां सब कुछ ददखाया जाय, इसकाो ताो कहतो हैां निश् चयिय अाैर दसूरो 
ककसी पदार्ी का िाम लोकर क र कुछ बताया जाय, यह है व् यवहारिय। अात् मा अपिो रागपररर्मि सो रागी 
हाोता है, अपिी याोग् यता सो अपिो ही गुर्ाोां को  कवकाररूप सो पररर्त हाोकर रागी हाोता है यह बात भी सत् य है 
अाैर एोसा कहिा यह निश् चयिय का कर्ि है। अात् मा अपिो अाप अपिो ही सत्त्व को  कारर् रागी िहीां हाोता 
है, ककन् तु कमाोों को  उदय का निचमत्त पाकर ही रागी हाोता है। यह राग कमाोों को  उदय सो हाोता है यह बात भी 
सत् य है अाैर इस पराशश्रत प्रनतपादि का िाम है व् यवहारिय।  
परमार्ीपररचय सो व् यवहारिय की कायीकाररता—व् यवहारिय मोां परमार्ीममी की दृधि ि हाो ताो वह व् यवहाराभास 
कहलािो लगता है व् यवहारिय िहीां रहता है। जजस कमी को  उदय सो राग हुअा है एोसा वर्ीि सुिकर यदद यह 
ही दृधि बिा ली जाय कक कमाोों को  उदय सो राग की ककरर् निकलती है, कमाोों सो राग पैदा हाोता है, कमाोों 
का पररर्मि है, वह व् यवहाराभास हाो गया। वह असत् य कर्ि हाो गया। व् यवहार को  प्रनतपादि मोां ककस अाोर 
दृधि ददलायी गयी है? उसका पररग्रहर् हाोिा चाहहए। अपिो कल् यार् को  चलए निश् चय का प्रनतपादि भी 
कायीकारी है अाैर व् यवहारिय का प्रनतपादि भी कायीकारी है।  
ियाोां को  एकान् त सो अलाभ—यर्ार्ी स् वरूप सो अपररचचत हाोकर निश् चय काो एकान् त बिािो पर भी काम 
कबगड ता है। जैसो अात् मा अपिो ही गुर्ाोां सो रागी हाोता है उसकाो सवीर्ा एकान् त माि चलया जाय कक अात् मा सो 
ही राग चला करतो हैां ताो यह स् वभाव बि बैठोगा। व् यवहार की अपोक्षा छाोड कर निरपोक्ष, पररपूर्ी सवीर्ा माि 
चलया जाय ताो यह राग करिा जीव का स् वभाव हाो जायोगा अाैर यह क र कभी चमट ि सको गा। यदद जीव मोां 
एोसा स् वभाव माितो हाो कक कभी राग हाोता है ताो उसमोां भी यह अटपट बात बि जायोगी कक कभी चमट गया 
ताो क र हाो जायोगा, क् याोांकक वह राग जीव को  स् वभाव सो ही उत् पन् ि हुअा करता है। अाज िहीां है राग, क र 
कभी हाो बैठोगा। तब निश् चय काो एोसा ही एकान् त माि लोिो पर, अपिो व् यवहारिय की अपोक्षा छाोड  दोिो पर 
यहाूँ भी हहत का मागी रुद् हाो गया? काोई व् यवहार काो ही एकान् त माि लो , अजी, कमाोों को  उदय सो ही राग 
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हाोता है, जीव क् या करोगा? ताो कमाोों को  उदय सो हाोता है ताो साहब अब कमाोों का उदय ही प्रभु कहलायोगा। 
उसकी मजीी हाोगी ताो राग बिोगा, उसकी मजीी ि हाो ताो राग ि चमटोगा। राग को  हाोिो ि हाोिो की स् वतांत्रता 
कमाोों की है ताो क र जाो करो साो भाोगो। कमाोों िो ही राग ककया है ताो हमारी बला सो। कमी राग करतो हैां ताो 
कमी भाोगोांगो, मोरा क् या कबगड ता है उसमोां? याोां इस एकान् त मोां भी हहत ि चमल पायोगा। 
प्रज्ञ परुुष की तत्त्वनिपरु्ता—जैसो काोई बालक खोल मोां अत् यन् त निपुर् हाो ताो उसको  चलए वह खोल खोलिा 
अासाि है। चलकर, बैठकर, मुड कर उस खोल काो वह खोला करता है। इसही प्रकार वस् तुस् वरूप को  यर्ार्ी 
पररचय की कला मोां निपुर् ज्ञािी पुरुष प्रत् योक दृधि सो अपिी कला दोखता रहता है। वह व् यवहारिय को  
प्रनतपादि सो भी हहत निकालता है अाैर निश् चयिय को  प्रनतपादि सो भी हहत निकालता है। अहहत ताो दरुाशय 
है, ियाोां को  प्रयाोग सो अहहत िहीां है।  
सदाशय मोां व् यवहारिय सो भी लाभ की प्रस् ताविा—भैया ! कहाो व् यवहारिय का प्रनतपादि इसकी शुद् दृधि 
का बहुत अधिक भी सािक बि जाय। जैसो कक समयसार मोां जीवजीवाधिकार है, वहाूँ यह बताया गया है कक 
जीव मोां राग िहीां, द्वोष िहीां, कमी िहीां, दोह िहीां, यो सब परभाव हैां, पुद् गलर्द्व् य सो उत् पन् ि हुए हैां अाैर इस ही 
प्रसांग मोां, इस ही सांदभी मोां यह कह ददया कक शुद् निश् चयिय सो यो रागाददक पाैद् गचलक हैां, पर यर्ार्ीज्ञाि 
का, ममी का पररचयी पुरुष कहीां भी भ्रम मोां िहीां पड सकता है अाैर इस ददशा मोां जहाूँ यह बताया है कक 
शुद् निश् चय सो रागभाव पाैद् गचलक है, व हाूँ प्रयाोजि यह है कक व ह र्द्ष् टा पुरुष अपिो अापकाो शुद् चैतन् यमात्र 
समझ लोवो। इस निश् चयिय का िाम है कववसक्षत एक दोश शुद् निश् चयिय।  
सदाशय मोां व् यवहारिय अारै निश् चयिय की एक मांजजल—कववसक्षत एकदोश शुद्निश् चयिय मोां ककतिी उत्तम 
अन्तरांग की तैयारी है कक यो रागाददक भाव हैां, यो जीव को  स् वरूप िहीां हैां। जीव ताो शुद् चैतन् यस् वरूपमात्र है 
अाैर क र यो रागाददक, यो हाो कैसो गयो? यो रागाददक क् या जीव को  निजभाव िहीां हैां, हाूँ, स् वभाव िहीां हैां, 
सहजभाव िहीां हैां? हाूँ हाूँ िहीां हैां। ताो क् या परभाव हैां? इसका मतलब रागाददक परभाव है, इसका मतलब 
यह है कक यह परपदार्ाोों को  सार् अन् वयव् यनतरोक इि रागाददक भावाोां का पुण् यकमाोीदय को  सार् है। इससो 
पुद् गल कमाोों को  उदय को  निचमत्त सो उत् पन् ि हुए भाव हैां, यो परभाव हैां। तब क र यो रागाददक ककसको  क् या हाो 
गए, ककसको  बि गए? हम इि रागाददकाोां काो ककसको  निकट पहुांचाएूँ, इि रागाददकाोां की रक्षा का भार ककसको  
जजम् मो, साैांपाोगो? पुद् गल को  जजम् मो, क् याोांकक मैां शुद् चैतन् यमात्र हूँ, मैां अपिो अापकाो शुद् चैतन् यस् वरूप ही 
निरखिा चाहता हूँ, एोसो शुद्स् वरूप की दृधि का अाश्रय हाोिो पर इि रागाददक भावाोां काो जाो कक अात् मा को  ही 
निजभाव हैां, अाैदगयक पररर्मि हैां क र भी इसो पाैद् गचलक बता दोिा इसकी प्रशांसा की गई है। भूल कहाूँ 
है? िय सब पर्प्रदशीक हाोतो हैां। िय का अर्ी यह भी है जाो इस जीव काो हहत की अाोर लो जाय वह िय है। 
िय का अर्ी यह भी है कक जाो इस जीव काो यर्ार्ी पररज्ञाि की अाोर लो जाय, प्रमार्पररगृहीत अर्ी को  
एकदोश को  ज्ञाि मोां लो जाय उसका िाम िय है। यह िय जब निरपोक्ष हाोता है तब चमथ् या हाोता है अाैर जब 
सापोक्ष हाोता है तब यो सम् यक् कहलाता है।  
व् यवहारिय सो परप्रकाशकता को  प्रनतपादि मोां अन् तरांग अाशय—इस प्रसांग मोां व् यवहार की स लता का 
प्रनतपादि ककया गया है। समस् त जाो कमी ज्ञािावरर्ाददक हाोतो हैां उिको  क्षय सो उत् पन् ि हाोिो वाला जाो निमील 
को वलज्ञाि है वह मूती, अमूती, चोति, अचोति समस् त परपदार्ाोों को  गुर् अाैर पयाीयाोां को  समूह का प्रकाशक है, 
ज्ञाि सबकाो जािता है। यह बात व् यवहारिय सो समझिी है। कहीां उसका काोई यह अर्ी ि लगा लो कक यह 
ज्ञाि परपदार्ाोों मोां प्रवोश कर-करको  उि परपदार्ाोों काो अािार बिा-बिाकर जािता है। एोसा काोई ि समझ लो , 
इसको  चलए यह व् यवहारिय का कर्ािक है, यह बात समझायी गयी है। ज्ञाि शचि है अाैर शचि शचिमाि 
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मोां रहती है। शचि अाैर शचिमाि का काोई भोद िहीां है। यह ज्ञाि अपिो अात् मप्रदोश मोां रहतो हुए ही यहाूँ ही 
जाििरूप व् यवस् र्ा सो समस् त पदार्ाोों  का पररज्ञाि कर रहा है। ककसी भी परपदार्ी मोां यह जाता िहीां है। 
अपिा ज्ञाि अाैर दशीि—भैया ! अपि अाूँखाोां सो ककन् हीां चीजाोां काो निरखतो हैां, यह एक ज्ञाि हुअा, इसो दशीि 
िहीां कहा करतो। अाूँखाोां सो दोखिो का िाम दशीि िहीां है। इसो भी ज्ञाि कहतो हैां। समस् त इत्न्र्द्याोां सो ज्ञाि ही 
हाोता है, दशीि िहीां हाोता है। जैसो स् पशीि इत्न्र्द्य द्वारा काोई ठांडा, गमी, रूखा, चचकिा अादद पररज्ञाि हुअा ताो 
उसो दशीि िहीां कहा, उसो ज्ञाि कहा है, एोसो ही रसिाइत्न्र्द्य को  द्वारा जाो खट्टा, मीठा अादद रसाोां का पररज्ञाि 
हुअा उसो दशीि िहीां कहतो हैां, वह ज्ञाि है। एोसो ही घ्रार् इत्न्र्द्य द्वारा जाो गांि का पररज्ञाि हाोता है यह भी 
दशीि िहीां है, ज्ञाि है। इस ही प्रकार िोत्रोत्न्र्द्य द्वारा जाो हमिो रूप का पररचय कर चलया है, यह काला है, 
पीला है, िीला है, यह भी दशीि िहीां है, यह भी ज्ञाि है अाैर कर्ोीत्न्र्द्य को  द्वारा जाो कुछ भी हमोां शब दाोां का 
पररचय चमलता है वह भी दशीि िहीां है, ज्ञाि है। दशीि ताो इि सब पदार्ाोों काो जाििो की शचि सो सम् पन् ि 
अात् मा काो प्रनतभासिा साो दशीि है।  
दृष् टान् तपवूीक प्रनतभास मोां निश् चय व व् यवहार को  अांश का समर्ीि—चूूँकक हमिो एोसो जाििहार अात् मा काो दोखा 
ताो हमिो क र सबकाो दोख चलया, याोां व् यवहारिय सो कहा जायोगा। जैसो हम दपीर् काो ताो दोख रहो हैां अाैर 
पीठ पीछो खड ो हुए दाो चार व् यचियाोां की हरकतोां उस दपीर् मोां प्रनतकबत्म्बत हाो रही हैां, हम दपीर् काो दोख रहो 
हैां, इसमोां ही यह बात अा गयी कक हम उि तीि चार व् यचियाोां की हरकत काो भी दोख रहो हैां, पर हम उिकी 
हरकत काो कहाूँ दोखतो हैां? हम ताो दपीर् काो ही दोख रहो हैां। एोसो ही ज्ञाि द्वारा समस् त पदार्ाोों का पररज्ञाि 
हुअा अाैर एोसो पररज्ञाि करिो वालो या पररज्ञाि की पररर्नत रखिो वालो अात् मा काो हमिो एक झलक मोां दोख 
चलया, इसका अर्ी यह हाो गया कक मैांिो अात् मा काो दोख चलया अाैर सबकाो दोख चलया। याोां सबकाो दोख लोिा, 
इतिा अांश ताो है व् यवहारिय का अाैर अपिो काो दोख लोिा, यह अांश है निश् चयिय का। एोसो ही हमिो ज्ञाि 
को  द्वारा समस् त पदार्ाोों काो जािा, ककन् तु सब पदार्ाोों मोां तन् मय हाोकर िहीां जािा। मैां यह ज्ञाि अपिो ही 
अात् मा मोां ठहरकर इि सब पदार्ाोों काो जािता रहता हूँ, ताो हुअा क् या कक ज्ञाि मोां जाो जाििरूप, 
ज्ञोयाकाररूप ककया उसकाो हमिो जािा, यह है निश् चयिय सो अाैर सब पदार्ाोों काो जाि चलया, यह है 
व् यवहारिय सो। 
निश् चयव् यवहारकविाि का प्रनतबाोि—ियप्रनतबाोि को  चलयो एक लाैककक दृष् टान् त लीजजयो। अापको  101 दडग्री 
बुखार चढ ा है ताो अाप उस बुखार काो जाि रहो हैां, एक ताो यह जाििा है अाैर दसूरो काो 101 दडग्री बुखार 
हाो ताो उसको  र्माीमीटर लगाकर दोख चलया कक 101 दडग्री बुखार चढ ा है। ताो इि दाोिाोां जाििाोां मोां क् या 
अन् तर है? अपिो बुखार काो जाििा, लाैककक दृष् टान् त मोां तन् मय हाोकर अिुभविो रूप जािा है अाैर दसूरो को  
बुखार काो जाििा तन् मय हाोकर अिुभविो रूप िहीां जािा है। इसी तरह यह ज्ञाि अपिो अापको  ज्ञोयाकाराोां काो 
जािता है, वह तन् मय हाोकर अिुभविो वाली बात है अाैर अन् य समस् त पदार्ाोों का जाो जाििा है यह तन् मय 
हाोकर अिुभविो वाली बात िहीां है। यही यहाूँ व् यवहारिय अाैर निश्चयिय का अन् तर जाििा चाहहए। जजस पर 
व् यवहारिय सो यह ज्ञाि परप्रकाशक है इस ही प्रकार यह दशीि भी परप्रकाशक है अाैर इसही तरह 
कायीपरमात् मा अरहांतदोव जाो बड ो-बड ो इन् र्द्, दोवोन् र्द्ाोां को  द्वारा भी प्रत् यक्ष वांदिा को  याोग् य हैां एोसो तीर्ोंकर परमदोव 
को  अात् मा का भी परप्रकाशत् व जाििा चाहहए, अर्ाीत् वह अात् मा भी व् यवहारिय सो परप्रकाशक है।      
परमदोव की महहमा—यो तीर्ोंकर परमदोव तीि लाोक को  प्रक्षाोभ को  होतुभूत हैां। प्रक्षाोभ मायिो खलबली। 
खलबली हषी मोां भी हाोती है अाैर कवषाद मोां भी हाोती है। जब तीर्ोंकर दोव जन् मतो हैां ताो तीिाोां लाोक मोां 
खलबली मच जाती है। भविवासी, वैमानिक, व् यांतर अाैर ज् याोनतषी अादद दोवाोां को  निवास मोां स् वयां ही 
शांखध् वनि, घांटाध् वनि, अासि का हहलिा–यो सब खलबली मच जाती है। निचमत्तिैचमत्तत्तक याोग की परख 
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करिा, ककतिा कवचचत्र सम् बन् ि है? तीर्ोंकर दोव को  पुण् य कमाोों का उदय भी अात् मा सो निकलकर उि शांख 
अाैर घांटाोां मोां ठाोकर िहीां मारता है अाैर उि कमाोों मोां ठाोकर मारिो की याोग् यता भी िहीां है अाैर क र भी इतिी 
कवचचत्र घटिायोां हुअा करती हैां, यह सब कबल् कुल चभन् ि-चभन् ि स् र्ािाोां पर हाोकर हाो रहा है, य ह एक कवचचत्र 
बात है। एोसो तीि लाोक को  प्रक्षाोभ का कारर्भूत तीर्ोंकर परमदोव का अात् मा भी व् यवहारिय सो परप्रकाशक 
है, यह अात् मा भगवाि, ज्ञाि व दशीि भी व् यवहार सो परप्रकाशक है, इसी प्रकार व् यवहारिय सो परप्रकाशकता 
अाैर निश् चयिय सो स् वपरप्रकाशकता दृष् ट की है।  
प्रभ ुअाैर छद् मस् र् को  ज्ञािदशीि की वतृ्तत्त का पररचय—भगवाि कायीपरमात् मा को  को वलज्ञाि अाैर को वलदशीि 
एक सार् हाोतो हैां। इस कारर् यह बात ताो स् पष् ट घहटत हाोती है कक को वलज्ञाि सो जाो जाि रहो हैां एोसा 
जाितो हुए अात् मा काो जाो दशीि सो प्रनतभास कर रहो हैां उिका दशीि भी व् यवहारिय सो परप्रकाशक है। ककन् तु 
यहाूँ छद् मस् र् अवस् र्ा मोां चूूँकक ज्ञाि दशीिपूवीक हाोता है, अत: जजस ज्ञाि को  चलए तैयारी कर रहा है यह 
अात् मा, एक ज्ञाि छाोड  करको  िवीि जािि की तैयारी को  काल मोां, इस ज्ञाियाोग् यता सम् पन् ि अात् मा काो 
प्रनतभास रहा है। अाैर सार् ही यह जािाो कक छद् मस् र् अवस् र्ा मोां भी ज्ञाि का पररर्मि अाैर दशीि का 
पररर्मि एक सार् हाोता है। को वल उपयाोग क्रम पूवीक है। काोई भी गुर् एोसा िहीां है जाो गुर् अपिो पररर्मि 
काो एक क्षर् भी बांद कर सको । चूूँकक अात् मा मोां जैसो ज्ञाि शाश् वत गुर् मािा है याोां ही दशीि भी शाश् वत गुर् 
मािा है अाैर इि दाोिाोां गुर्ाोां का पररर्मि प्रनतक्षर् निरन् तर हाोता रहता है, पर उपयाोग, जजसो यजू कहतो हैां 
इांत्ग्लश मोां, छद् मस् र् अवस् र्ा मोां क्रमपूवीक हाोता है अाैर इस दशीिाोपयाोग की स्स्र्नत मोां यह अात् मा िवीि ज्ञाि 
की तैयारी को  सम् मुख हाोतो हुए की स्स्र्नत मोां ज्ञाि की जजस वृत्तत्तरूप पररर्म रहा है, उस अात् मा काो 
प्रनतभासिो का काम कर रहा है। इस तरह यह अात् मा, ज्ञाि, अाैर दशीि यो व् यवहारिय सो परप्रकाशक कहो 
गयो हैां। 
ज्ञािपञु्ज का जयवाद—यह कायीपरमात् मा भगवाि जजसिो दाोषाोां काो जीता है, जजसको  चरर् दोवोन् र्द् अाैर िरोन् र्द्ाोां 
को  मुकुटाोां सो प्रकाशमाि हाोतो हैां, जाो लाोकालाोक को  समस् त पदार्ाोों काो एक सार् जाितो हैां, यो समस् त पदार्ी 
स् वतांत्र हैां, ककसी का सत्त्व ककसी दसूरो पदार्ी मोां प्रा् त िहीां हाोता है, एोसी चभन् ि-चभन् ि स् वतांत्र–स्वतांत्र चीजोां हैां, 
वै जैसी हैां तैसो उन् होां प्रभु एक सार् जाितो हैां। वह जजिोन् र्द् जयवांत हाो। ककसी भी महापुरुष को  जयवाद मोां 
अपिा जयवाद कवददत हाोता है अाैर लाोकव् यवहार मोां भी ककसी-ककसी की यह पद्नत हाोती है। चभखारी लाोग 
भी सोठ लाोगाोां को  यहाूँ भाोजि पा जािो पर अाशीवाीद दोकर जातो हैां, तुम खूब  लाो  ूलाो। वह अपिो  लो 
 ूलो बििो को  पररर्ाम को  हषी की ज्ञनप्त है। एोसो ही भगवाि को  गुर्ाोां का स् मरर् करतो हुए की स्स्र्नत मोां जाो 
हमारो गुर्कवकास की ज्ञनप्त हाो रही है उसको  हषी मोां हम समा िहीां पातो हैां अाैर प्रभु का मुख सो जयवाद 
बाोलतो हैां। उसमोां अपिो ही जय की बात निहहत है अाैर दसूरी बात यह है कक जयवाद मोां श्रद्ा का प्रकाशि 
है, हम भगवाि को  उपकार सो ककतिा उपकृत हुए हैां, उसका बदला दोिो की सामथ् यी हममोां कहाूँ है? यो ही 
वांदि, िमस् कार अाैर जयवाद को  शब द ही अाभारप्रदशीि को  चलए समर्ी हाो पातो हैां। वह प्रभु जयवांत हाो।  

गार्ा 165 
र्ार्ां अ् पपयासां द्धर्च् छयर्यएर् दांसर्ां तम् हा। 
अ् पा अ् पपयासाो द्धर्च् छयर्यएर् दांसर्ां तम् हा।।165।। 
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निश् चयिय सो स् वप्रकाशकता का समर्ीि—इस गार्ा मोां निश् चयिय सो अात् मा मोां, ज्ञाि मोां व दशीि मोां 
स् वप्रकाशकता को  स् वरूप का समर्ीि ककया है। निश् चयिय सो ज्ञाि  स् वपरप्रकाशक है अाैर इस ही प्रकार 
दशीि भी स् वपरप्रकाशक है अाैर निश्चयिय सो अात् मा स् वपरप्रकाशक है। याोां ज्ञाि, दशीि अाैर अात् मा यो सब 
निश् चयिय सो अपिा ही प्रकाश करतो हैां। शुद् ज्ञाि का लक्षर् स् वप्रकाशकपिा है। ज्ञाि मोां ज्ञाि को  कारर् 
ज्ञोयाकार पररर्मि हाोिो पर भी ज्ञाि िो उस निज ज्ञोयाकार काो ही प्रकाशशत ककया है पर ज्ञोयाकार काो ज्ञाि िो 
िहीां प्रकाशशत ककया है। इस ही प्रकार सवी अावरर्ाोां सो मुक् त शुद् दशीि मोां भी स् व का प्रकाश हुअा है, पर 
प्रकाश िहीां ककया गया है निश् चयिय सो। 
ज्ञाि व दशीि मोां प्रिाि प्रकाश—यहाूँ अपिो अापको  समझिो को  चलए अपिो चचाी-क्षोत्र को  अन् दर ही यह बात 
जािोां, यहाूँ ज्ञाि की परप्रकाशकता जल् दी समझ मोां अा जाती है अाैर दशीि को  व् यवहारिय की परप्रकाशकता 
कवलम् ब सो समझ मोां अाती है अाैर दशीि की स् वप्रकाशकता शीघ्र समझ मोां अाती है अाैर ज्ञाि की 
स् वप्रकाशकता कवलम् ब सो समझ मोां अाती है। कारर् यह है कक ज्ञाि हाोता है बहहमुीख चचत् प्रकाश अाैर दशीि 
हाोता है अन् तमुीख चचत् प्रकाश। ज्ञाि का अर्ी जािि है, यह ताो बात सुकवददत है। दशीि का काम 
सामान् यप्रनतभास है, यह लाोगाोां काो कुछ कम कवददत रहता है। हम जाो कुछ समझ पातो हैां, जजस समझ मोां 
यह ग्रहर् हुअा है कक यह है कुछ, वह ताो है ज्ञाि, उससो भी पहहलो जाो सामान् यप्रनतभास है जजसको  बारो मोां 
हम कुछ भी निदोीश िहीां कर सकतो हैां वह है दशीि।  
ज्ञाि को  मलूनिकट मोां दशीि—हमिो अाूँखाोां दोखा अाैर यह जािा कक यह बहुत बहढ या हरा रांग है, यह क् या 
हुअा? ज्ञाि या दशीि? ज्ञाि। हमिो इतिा ही जािा कक यह हरा रांग है यह भी ज्ञाि हुअा अाैर हरो रांग काो 
जािा, पर हरा है याोां कुछ समझा ही िहीां है रूप को  बारो मोां, साो कुछ यहाूँ ि साोच सको  कक यह हरा है 
ककन् तु, उसो ग्रहर् मोां लो चलया कक यह है, यह भी हुअा ज्ञाि। अब इससो अाैर भीतर मोां िीचो मोां जाो प्रनतभास 
है वह है दशीि। दशीि काो िाम लोकर िहीां बता सकतो कक दशीि मोां क् या जािा? दशीि सामान् यप्रनतभासस् वरूप 
है। िाम लोकर ताो सामान् य कहलायोगा या कवशोष? जहाूँ िाम चलया वही कवशोष बि जाता है, सामान् य नििाीम 
हाोता है। उसकी सांज्ञा  हम िहीां रख सकतो हैां।  
लाकैकक अारै अाध् यात्त्मक सामान् य-कवशोष—लाोकरूहढ  सो सामान् य ताो हमारो चलए व् यवहार को  हैां। यो वास् तकवक 
सामान् य िहीां हैां, कवशोष हैां। जैसो सब लाोग बैठो हैां अाैर कह ददया जैि समाज, ताो लाोग ताो कहतो हैां कक 
सामान् य बात कह रहो हैां, ककसी व् यचि का िाम ताो िहीां चलया। ताो व् यचि को  मुकाबलो मोां जैिसमाज कहिा 
सामान् य है, पर जिसमाज इस शब द को  मुकाबलो मोां जैिसमाज कवशोष हाो गया। अाैर कह ददया कक जीव 
समाज, जजसमोां सभी जीव अा जायोां ताो जीवसमाज को  सामिो समस् त जिसमाज भी कवशोष हाो गया। अाैर 
कहा पदार्ीसमूह, इसको  सामिो यह जीवसमाज भी कवशोष हाो गया। जहाूँ तक भी हमारो ग्रहर् मोां अाकार है, 
सकल है तहाूँ तक है कवशोष। सामान् य ताो निकवीशोष हाोता है। दोखाो, दनुिया मोां अादर कवशोष का हुअा करता है, 
सामान् य का िहीां, ककन् तु कल् यार् मागी मोां, शात्न्तमागी मोां, अध् यात् मक्षोत्र मोां सामान् य की कदर है, कवशोष की 
िहीां। कवशोष काो पकड कर रहिो मोां शात्न्त िहीां, अािन् द िहीां, माोक्षमागी िहीां। जजतिा सामान् य की अाोर लगाव 
है उतिो ही हम उन् िनत मोां हैां।  
अात् मपररचय को  चलयो अात् मकवश्राम की अावश् यकता—यह ज्ञाि निश् चयिय सो स् व का ही प्रकाश कर रहा है 
अाैर यह दशीि भी स् व का ही प्रकाश कर रहा है। यह अात् मा भी चूूँकक निश् चय सो समस् त इत्न्र्द्य को  व् यापार 
सो रहहत है, भीतर गुिगुिाहट, कवकल् परूप भाव-व् यापाराोां सो भी रहहत है इस कारर् अपिो प्रकाश को  लक्षर् सो 
ही लसक्षत हाोता है। मैां अात् मा क् या हूँ, इसकी जािकारी अाूँखोां  ाड कर दोखिो सो िहीां हाो सकती है। जरा 
अमुक पुरुष को  अात् मा का निरीक्षर् ताो कराो, अाूँखोां  ाड कर अात् मा का निरीक्षर् ि हाो जायोगा। ककसी भी 
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इत्न्र्द्य सो हम व् यापार करको  हम अात् मा काो िहीां पहहचाि सकतो हैां। यह इत्न्र्द्यव् यापार, यह इत्न्र्द्यज्ञाि, यह 
इत्न्र्द्यसुख, यो सब ताो मुझो बहकािो को  प्रलाोभि हैां। हो अात् मि् ! तू इस प्रलाोभि मोां ि बहका रह, िहीां ताो तू 
अपिी निधि का अधिकारी िहीां बि सकता।  
ज्ञािी की स् वनिधिरुचच पर एक दृष् टान् त—ककसी सोठ को  एक िाबाचलग बच् ् ा हाो अाैर वह सोठ गुजर जाय ताो 
सरकार उसकी जायदाद काो अपिो काोटी मोां लो लोती है अाैर उसकी एवज मोां मािाो 500 रु. माससक खची काो 
दो दोती है। वह बालक 15, 16 वषी का हाो जाय, उसो हर महीिो 500 रु. चमल जातो हैां ताो वह उसमोां मग् ि 
रहता है, सरकार को  गुर् गाता है, दोखाो सरकार घर बैठो हमोां 500 रुपयो माहवार भोजती है। अभी उसो यह 
पता िहीां है कक 20 लाख की जायदाद काोटी अा  बाोडी अिीि को  है। जब 18 वषी का हाो गया तब उसो 
ज्ञाि हुअा कक मोरी 20 लाख की निधि ताो सरकार को  अिीि है, अब वह 500) रुपयो महीिा लोिा स् वीकार 
िहीां करता। सरकार काो िाोहटस दो दोता है कक मैां अब बाचलग हाो गया हूँ, मुझो 500) रुपयो माहवार ि 
चाहहए। मोरी 20 लाख की जायदाद मुझो दी जाय। उसकी निधि उसो चमल जाती है।  
ज्ञािी की स् वनिधिरुचच—याोां ही यो सांसारी अात् माएूँ िाबाचलग हैां। अिाददकाल सो िाबाचलग चलो अायो अभी भी 
बाचलग िहीां हुए। इिका बाचलग हाोिा समय पर निभीर िहीां है कक ककतिा समय बीत जाय ताो हम अाप 
बाचलग बि जायोां। हम अापका बाचलग बििा सम् यक् त् व पर निभीर है। जजस ददि सम् यक् त् व हाो जाय, समझाो 
कक हम बाचलग हाो गए हैां। इि िाबाचलग सांसारी प्राद्धर्याोां की निधि ताो मािाो पुण्य-सरकार िो हर ली है अाैर 
इस अिन् तज्ञाि, अिन् त अािन् द की निधि काो हर करको  इि इत्न्र्द्यजन् य ज्ञाि अाैर सुख मोां रम रहो हैां। जब 
वस् तुस् वरूप का सच् ् ा ज्ञाि हाो जाता है ताो वह कववोकी इस पुण् य—सरकार काो िाोहटस दो दोता है कक मुझो ि 
चाहहए यो इत्न्र्द्यजन् य सखु अाैर इत्न्र्द्यजन् य ज्ञाि। यह इत्न्र्द्यजन् य सुखाोां काो भाोगिो काो भी मिा कर दोता है 
अाैर इत्न्र्द्यजन् य ज्ञाि को  व् यापार काो भी मिा कर दोता है। जब इसो अपिो अापका बल चमलता है वहाूँ पुण्य-
सरकार कवलीि हाो जाती है। इसो अात् मीय अािन् द की निधि चमल जाती है।  
अात् मा की स् वरूपप्रत् यक्षता—निश् चय सो दोत्खयो, दशीि भी बाह्य पदार्ाोों सो कवमुख है, इस कारर् वह भी स् व 
का ही प्रकाशक है। याोां स् वरूप-प्रत् यक्षलक्षर् सो यह अात् मा निरखा जाता है। पररर्मि-प्रत् यक्ष अाैर स् वरूप-
प्रत् यक्ष, दाो तरह प्रत् यक्षपिा परखोां। पररर्मि-प्रत् यक्ष ताो अवधिज्ञाि, मि:पयाीयज्ञाि अाैर को वलज्ञाि मोां हाोता है, 
ककन् तु स् वरूपप्रत् यक्ष सम् यग् दृधि को  हाो जाता है। जैसो लाोग कहतो हैां ‘जल मोां मीि कपयासी, माोहह सुि-सुि अावो 
हाूँसी।’ याोां ही यह दोत्खयो कक ज्ञािस् वरूप ही ताो यह मैां हूँ, क र भी अपिो ज्ञाि काो िहीां जाि पाता, यह हूँसी 
की ही ताो बात है। खोद की बात है यह खुद की ही बात है, अन् य की िहीां। मैां अखण् ड हूँ अाैर सहज ज्ञाि-
दशीि-स् वरूप हूँ। सब कुछ जािता हुअा भी अर्वा कुछ भी जािता हुअा भी अपिो स् वरूप मोां अपिो मूल मोां 
समस् त र्द्व् यगुर्पयाीयाोां को  कवकल् प सो पृर्क् हूँ। यह अपिो सहज स् वरूप की चचाी चल रही है। मैां ताो जाो हूँ 
साो हूँ।  
शदु् अात् मत् व का स् वरूप—समयसार मोां जहाूँ शुद् अात् मा का लक्षर् पूछा गया है, वहाूँ यह उत्तर हुअा है कक 
यह अात् मा ि ताो कषायसहहत है अाैर ि कषायरहहत है, ककन् तु एक ज्ञायकस् वरूप है। उसमोां भी अमुक का 
जाििो वाला है, इस ढांग सो ि निरखिा, ककन् तु शुद् ज्ञािप्रकाशमात्र है याोां दोखिा। यह िार् ताो जाो है साो ही 
है। इसो ककसी भी कवशोषर् को  िाम सो िहीां बता सकतो हैां। अात् मा कषायसहहत िहीां है, कुछ िमीध् याि बिािो 
पर यह बात समझ मोां अाती है कक जीव मोां कषाय का स् वभाव िहीां है, कमाोीदय का निचमत्त पाकर ही कषाय 
हुअा है साो जीव कषायसहहत िहीां है। जीव कषायरहहत भी िहीां है यह बात मुत्श्कल सो समझ मोां अाती है। 
अात् मा कषायरहहत भी िहीां है ताो क र तीसरी बात क् या? तीसरी बात जाो है साो है। ि जीव कषायसहहत है 
अाैर ि कषायरहहत है, क र जाो है साो है। 
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निरपोक्ष स् वरूप की दृधि का एक दृष् टान् त—अभी यहाूँ कुछ कवकल् प उठा सकतो हैां कक यो ताो बातोां ही हाो रही 
है, जैसा चाहो माोड दाो, जैसा चाहो बाोल दाो। अच् छा हमोां अाप यही बतावाो कक यह चाैकी पुस् तकसहहत है या 
पुस् तकरहहत है, इसका क् या स् वरूप है? इस चाैकी का पुस् तकसहहत हाोिा ताो स् वरूप िहीां है, यह ताो अाप 
माि जायोांगो क् याोांकक पुस् तक सहहत स् वरूप यदद हाोता ताो सदा पुस् तक सहहत ही रहिा चाहहए। पुस्तक इस 
चाैकी पर रखी हुई हाो, क र भी इस चाैकी का स् वरूप पुस् तक सहहत हाोिा िहीां है। ताो क् या चाैकी का स् वरूप 
पुस् तकरहहत है? चाैकी का स् वरूप पुस् तकरहहत भी िहीां है। ताो क् या है? जजतिी लम् बी चाैड़ी है, जैसा काठ है, 
जजस रांग का है उसका वर्ीि करको  बता ददया जाय कक एोसी चाैकी है, पर वस् तु का िाम लोकर चाहो 
सहहतपिा काो बतावाो, यह अन् यवस् तु का स् वरूप िहीां है। 
   परभावरहहतपिो का जल् प भी अपमाि—भैया ! कभी-कभी ताो रहहतपिो की बात भी बुरी लगिो लगती है। 
जैसो कहा जाय कक तुम् हारो बाप ताो जोल सो रहहत हाो गयो, ताो बात ताो ठीक कही जा रही है जोल मोां िहीां हैां, 
पर यह भी बुरा लग रहा है कक िहीां? क् याोां बुरा लग रहा है कक इसमोां यह भाव अा गया है कक यह जोल मोां 
र्ो, अब जोल सो रहहत हाो गयो हैां, ताो उसिो ताो गाली दो दी है कक यो जोल मोां र्ो, अब जोल सो रहहत हाो गयो 
हैां। एोसो ही जीव को  स् वरूप मोां हम यह साोचोां कक जीव कषायरहहत है ताो इसका अर्ी यह है कक कषाय की 
बात पहहलो साोची है। जीव मोां कषाय का स् वरूप कब र्ा, जाो अब यह कह रहो हाो कक जीव कषायरहहत है। 
परभावनिषोि मोां भी कवकल् प—ककसी सो कहा जाय कक भाई तुम 9 बजो रात काो अमुक जगह जावाो, जरूरी 
काम है अाैर दोखाो यहाूँ सो यो इतिी दरू जािो को  बाद एक वट का पोड  चमलता है, उसमोां लाोग व् यर्ी ग् प 
उड ातो हैां कक यहाूँ तीि चार भूत रहतो हैां, साो भूत ताो कबल् कुल िहीां है, तुम डरिा मत। वहाूँ भूत िहीां हैां, यही 
ताो कहा, ककन् त ुयह सुिकर जािो वाला व् यचि वट को  पास पहूँचकर डरिो लगोगा। क् याोां डरतो हाो, यही ताो 
समझाया र्ा को  भूत िहीां हैां, यह पीछो बाोला जायोगा, पहहलो ताो भूत बाोल रहो हाो, क र कहतो हाो कक भूत 
िहीां हैां। ताो पहहलो भूत का कवकल् प करको  ददल ताो घबरा गया। अच् छा ताो यह र्ा कक वह कुछ भी ि कहता। 
कह दोता कक चलो जावाो अमुक जगह, ताो वह उस वट को  िीचो सो भी निकल जाता, पर घबराहट िहीां हाोती। 
अात् मा काो कषायरहहत करिो मोां प्रर्म ताो अात् मा को  निजस् वरूप का उपयाोग छाोड कर कषायाोां काो दोखता गया 
अाैर अात् मा कषायाोां सो रहहत है, यह याोां निरखो ताो यह भी कवकल् प है।  
स् वरूपमिि—यह जीव कवकल् पाोां सो परो रहिो को  स् वभाव वाला है। इसका स् वरूप—सांचोति ही लक्षर् है, एोसो 
निज प्रकाश द्वारा पूर्ीरूप सो अन् तमुीख हाोिो को  कारर् यह अात् मा अखण् ड, अदै्वत, चैतन् यचमत् कारमात्र है, याोां 
निश् चयिय सो अात् मा को  स् वरूप का अाख् याि ककया गया है कक अात् मा अाैर ज्ञाि-दशीि भी स् वप्रकाशक हैां। 
निश् चय सो अात् मा स् वप्रकाशक है, ज्ञाि भी स् वप्रकाशक है अाैर दशीि भी स् वप्रकाशक है। एकाकार अपिो रस 
को  कवस् तार सो भरपूर पकवत्र अिादद अिन् त यह अात् मा अपिो निकवीकल् प महहमा मोां ही सदा वास करता है। जाो 
पुरुष अात् मस् वरूप को  उपयाोग मोां मग् ि हाो जाता है उसो शुद् अािन् द का अिुभव हाो जाता है, अाैर समस् त 
कवकल् पाोां को  सांकट भी समा् त हाो जातो हैां। यह बात इस दोह-दोवालय मोां कवराजमाि निजअात् मा भगवाि की 
कही जा रही है, इससो िोह लगायो कबिा, इसकी भचि-उपासिा ककए कबिा भी बाह्य मोां प्रयत् िव् यापार कर डालोां  
ताो भी शाांनत अाैर सांताोष ि हाोगा। इस कारर् हम अापका यह कतीव् य है कक इस अात् मतत्त्व को  ज्ञाि, मिि, 
चचन् ति अिुभवि मोां प्रयत् िशील रहोां। 
ज्ञािस् वभाववतृ्तत्तरूप स् वकवश्राम का अिरुाोि—कवषयाोां की अाकुलता तब िहीां रहती है जब अपिो अापमोां एक 
परमकवश्राम हाोता है। उस कवश्राम को  समय जजस ज्ञािमात्र निज अात् मतत्त्व का अिुभव हाोता है उस अात् मा 
की चचाी चल रही है। यह अात् मा स् वरसत: अपिो का अाैर पर का प्रकाशक है। इस अात् मा का कवशद बाोि 
करिो को  चलए हमोां अपिी क् या तैयारी करिी है, वह तैयारी है मात्र दृधि की। यह जीव को वल दृधि अाैर 
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भाविा ही ककया करता है। उस भाविा मोां यदद रागद्वोष का सम् बन् ि है तब ताो हैरािी हाोती है अाैर रागद्वोष का 
सम् बन् ि ि हाोकर को वलज्ञाि सो सम् बन् ि है तब वहाूँ अलाैककक अािन् द जगता है, ककन् तु यह अात् मा कहीां भी 
ससवाय भाविा को  अाैर कुछ िहीां कर सकता है। गृहस् र्ी मोां हाो तब, सािु पद मोां हाो तब को वल भाविा ही 
भाविा बिाया करता है, यह ि िि पैदा कर सकता है, ि वैभव इकट्ठा कर सकता है अाैर ि ककसी काो 
सुखी-द:ुखी कर सकता है। यह सब राग द्वोष सहहत भाविा मोां मान् यता हाोती है कक मैां िि कमाता हूँ। अरो, 
िि ताो जड  पदार्ी है, बाह्य वस् तु है, उसमोां ताो हमारा प्रवोश भी िहीां है। तुम ताो को वल अपिो एक ज्ञािस् वरूप 
मोां ही रहतो हाो। तुमिो परपदार्ाोों मोां क् या ककया, साो बतावाो। अरो, इस शरीर तक की भी चीजोां पर मोां िहीां 
गयीां। अात् मा की ताो अलग बात है।  
सन् ताोष का स् वयां अाश्रय—यह अात् मा अाकाशवत् निलोीप है। यह अपिी भाविा सो ही अपिी अर्वा जगत की 
व् यवस् र्ा बिाता है, अर्ाीत् कल् पिा सो उस प्रकार का अपिा रस अिुभव करता रहता है। इस अात् मा काो 
ककस दृधि सो दोखा जाय कक हमोां अपिो अापका स् पशी अधिक हाो सको ? इस उपयाोग मोां परपदार्ी का स् पशी 
अिादद काल सो ककया अाैर उि स् पशाोों मोां इसो सांताोष ि हुअा। काोई कह सकता है कक मिुष् य को  ककतिा िि 
हाो जाय ताो उसो सांताोष हाो जायोगा? काोई सीमा बिा सकता है क् या? या काोई िनिकाोां का सम् मोलि हाो अाैर 
उसमोां यह निर्ीय करिा चाहोां कक ककतिा िि हाोिो पर उसो ििी कहा जािा चाहहए? ताो काोई प्रस् ताव पास ि 
हाो सको गा। काोई व् याख् या है क् या कक इतिा िि हाो ताो उसो ििी कहा जाय? यो सब अापोसक्षक बातोां हैां। 
लखपनत, हजारपनतयाोां की दृधि सो ििी हैां ि कक वो स् वयां ििी हैां। उन् होां कराोड पनत िजर अा जायोां ताो वो अपिो 
काो ििी िहीां माितो अाैर दनुिया को  लाोग भी कराोड पनतयाोां को  बीच बैठो हुए लखपनत काो भी ििी िहीां माितो। 
ककतिो का िाम ििी है अाैर ककतिा ििी हाोिो पर सांताोष हाो जाता है, इसकी काोई पररभाषा िहीां है। सांताोष 
का सािि बाहर मोां िहीां है, िि मोां िहीां है, पररजि मोां िहीां है, इसको  सांताोष का सािि ताो यह अात् मा ही 
स् वयां है।  
ध्रवु की रुचच मोां कल् यार्—दोखाो भैया ! अपिो अात् मा काो। यह मैां अात् मा ध्रुव हूँ, सदा काल रहिो वाला हूँ, यो 
चोति-अचोति समागम इिका ताो कल तक का भी भराोसा िहीां है, भलो ही कल् पिा मोां एोसा माितो रहोां कक मोरा 
यह कभी ि कबछुड ोगा, ककन् तु यह कभी हाो िहीां सकता। यो सब अध्रुव हैां, कविाशीक हैां। यह वैभव ही अध्रुव 
िहीां है ककन् तु यो सारो कषाय, सांकल् प-कवकल् प, सखु-द:ुख सब अध्रुव हैां। अापसो कहा जाय कक यह अमुक 
चीज लो लाो 5 चमिट को  चलए, बाद मोां क र हम लो लोांगो, ताो उसकाो ग्रहर् करिो मोां अापकी काोई खुशी िहीां 
है, क् याोांकक अाप जाितो हैां कक यह र्ाोड ो समय काो है, बाद मोां ताो छुड ा ही ली जायोगी। अाप ताो चाहतो यह हैां 
कक मुझो वह चीज चमलो जाो मोरो पास सदा रह सको । अपिी छाोट़ी सी झाैांपड ़ी बिाकर उसमोां रहिो मोां सुख 
मािा जाता है अाैर काोई बड ा पुरुष यह कहो कक तुम 6 महीिो तक हमारी हवोली मोां हटक जावाो। हटक ताो 
जायोगा पर उसमोां वह उस प्रकार का हषी ि माि सको गा जैसा कक छाोट़ी झाैांपड ़ी बिाकर रहिो मोां सुख मािता 
है। उसको  चचत्त मोां यह है कक यह ताो मोरी सदा बि कर रहोगी, यहाूँ सो ताो 6 महीिो बाद मोां निकल जािा 
पड ोगा। मिुष् य की प्रकृनत है कक वह ध्रुव काो चाहता है। तू अध्रुव काो िहीां चाहता। ताो तू भी सयािा बि। यो 
चोति अाैर अचोति समागम अध्रुव ही ताो हैां। तू इि अध्रुवाोां मोां प्रीनत मत कर। तोरा ही स् वरूप तोरो चलए ध्रुव है। 
तू अपिो उस ध्रुव स् वरूप का अादर कर।  
िमी का अिगु्रह—जजसको  सत् य ज्ञाि जग गया है वह जीता हुअा भी मुक् त-सा है, उसो अाकुलता िहीां हाोती 
है। अरो, क् या अाकुलता करिा? कवघटता है सारा िि कवघट जावाो, पर एक अचोति पदार्ी को  कवघटिो को  
पीछो इस चैतन् य निज अात् मतत्त्व काो द:ुखी ककया जाय ताो यह कहाूँ की बुद्धद्मािी है? काोई ताो ददि एोसा 
अायोगा ही कक सब कुछ छाोड  ही दोिा पड ोगा। ताो जीवि मोां ही क् याोां ि अभ् यास ककया जाय। जाो हाोता हाो साो 
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हाो, मुझो कुछ कवकल् प िहीां करिा है। कवकल् प ही करिो की क् या जरूरत है? उदय अच् छा है, अच् छा हाोगा, 
उदय बुरा है ताो कवकल् प करिो सो भी क् या पूरा पड ोगा, अात्खर इसो पाप को  उदय सो द:ुखी हाोिा ही पड ोगा। 
कवकल् प ि करको  िमीमागी पर डटो रहोां ताो पाप को  उदय भी निकल जायोांगो, शात्न्त हाो जायोगी। प्रत् योक स्स्र्नत 
मोां िमीकायी करिा अाैर पकवत्र भाविा रखिा लाभदायक है चाहो पुण् य का उदय हाो, उसमोां भी पकवत्र भावाोां सो 
ही लाभ है अाैर चाहो पाप की स्स्र्नत हाो वहाूँ भी पकवत्र भाव मोां ही लाभ है। ईष् याी, दम् भ, कषाय, कवशाद 
अादद अपकवत्र भावाोां सो ताो उत्तराोत्तर हानि ही हानि बढ ोगी। लाभ िहीां हाो सकता।  
निजस् वरूपात्स्तत् व का अवलाोकि—अपिो अापको  अात् मा काो अको ला दोखाो। मैां सबसो न् यारा को वल निज 
स् वरूपमात्र हूँ। जरा कवश् वाससहहत अपिो अापको  अको लोपि का अिुभव कराो ताो सारा बाोझ हट जाता है अपिो 
ऊपर सो, अाैर समस् त चचन् ताएूँ िष् ट हाो जाती हैां। मैां समस् त पदार्ाोों सो न् यारा, ककन् त ुअपिो अापको  स् वरूप सो 
तन् मय हूँ। मैां जाो कुछ करता हूँ अपिो भावाोां काो कर पाता हूँ, मोरी काोई भी करतूत मोरो स् वरूप सो बाहर इस 
जीवात्स्तकाय सो बाहर िहीां है। इस ज्ञािपुांज चैतन् य िो ि ककसी पर का पररर्मि ककया, ि अभी भी कर रहा 
है अाैर ि कभी कर सको गा। को वल यह भाविा बिाता है।   
अात् मा का पर मोां अकतृीत् व—दोखाो इस बाोलतो हुए अाैर हार् चलातो हुए की हालत मोां भी यह मैां अात् मा िहीां 
हार् चला रहा हूँ। यहाूँ भी को वल एक भाविा बिा रहा हूँ, परपदार्ाोों का परस् पर मोां एोसा निचमत्तिैचमत्तत्तक 
सम् बन् ि है कक यह हार् अिुकूल निचमत्त पाकर स् वयां इस प्रकार चलता है अाैर यो जीभ, अाोांठ स् वयां ही 
निचमत्त पाकर इस प्रकार चलतो हैां जजससो जजसका निचमत्त पाकर यो वचि वगीर्ाएूँ भी वचिरूप बि जाती हैां। 
यह मैां अात् मा ताो को वल अपिो भाव करता हूँ। यह कपांड जाो अाप हम सब का ददख रहा है यह तीि चीजाोां का 
कपांड है—जीव, कमी अाैर शरीर। इि तीि का कपांड बिा हुअा है, उसमोां सो कमाोों का काम ताो कमाोों मोां है, 
शरीर का काम शरीर मोां है अाैर जीव का काम भाव करिा है, वह जीव मोां है, पर इि तीि मोां ही परस् पर 
एोसा निचमत्तिैचमत्तत्तक सम् बन् ि है कक दसूराोां की हरकताोां का निचमत्त पाकर दसूरा अपिी हरकत करिा लगता 
है।  
निचमत्तिचैमत्तत्तक परम् परा मोां शब दकवलास का कवकास—इस जीव िो भाव बिाया है, एोसा कहूँ, मैां इस प्रकार 
की बात बताऊूँ  एोसी इच् छा बिायी, ज्ञाि ककया, इच् छा की, यहाूँ तक ताो अात् मा का काम रहा। अब ज्ञाि अाैर 
इच् छा करको  जाो एक पररस्स्र्नत बिी उसमोां निचमत्त पाकर शरीर मोां रहिो वाली वायु मोां सांचरर् हुअा। शरीर मोां 
वायु जैसो चली उसको  अिुसार यो अाोांठ अाैर जीभ हहलो अाैर इि अाोांठ जीभ को  हहलिो का निचमत्त पाकर उस 
प्रकार को  शब द निकलो। यो शब द निचमत्तिैचमत्तत्तक परम् परा सो निकलो हैां। यो हार्, पैर इस निचमत्तिैचमत्तत्तक 
परम् परा सो चल उठो, पर यह मैां अात् मा ताो को वल ज्ञाि अाैर इच् छा कर पाता हूँ, भाविा बिा पाता हूँ, अन् य 
ककसी पदार्ी मोां पररर्मि करिो का सामथ् यी िहीां है, एोसा अपिो अापको  अिन् त सामथ् यी का उपयाोग करको  जाो 
पुरुष माोह, ममता काो चमटा दोता है उसो अािन् द प्रकट हाोता है। 
परकतृीत् व का व् यर्ी कवकल् प—अहाो, कवषय-भाोगाोां का अािन् द ताो इस तरह का अािन् द है जैसो लाल तोज चमची 
खातो जा रहो हैां अाैर सी-सी करतो जा रहो हैां, अाूँसू निकलतो जा रहो हैां अाैर क र भी चमची की माांग करतो जा 
रहो हैां। कैसी कल् पिा बिाई है कक भीतर भी वोदिा हाो रही है, चरपराहट-सी लग रही है, अाूँसू तक निकल 
अायो हैां अाैर क र भी चमची की चाह बिी हुई है, एोसो ही इि बाह्य कवषय-भाोगाोां काो भाोगतो हुए क् लोश भी हाो 
रहा है, अाकुलता मच रही है, परािीिता हाो रही है, अािन् द रहा ही िहीां है, ककन् तु इस स्स्र्नत काो भी 
अािन् द का भ्रम करको  व् यर्ी  चाह रहो हैां कक भाोग चमलो , िि चमलो , समता चमलो। अरो, यो समस् त समागम तोरो 
सो अत् यन् त जुदो हैां, क् याोां इिकी तू चाह करता है? यो चाहो जायोां ताो, ि चाहो जायोां ताो, उदयािुसार इन् होां सामिो 
अािा ही पड ता है। भला बतलावाो ताो अाज श्रीमाि् हैां उि ही जैसो हार् पैर ताो अन् य बुद्धद्मािाोां को  भी ताो हैां, 
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पर यहाूँ लक्ष् मी कबिा साोचो ही अाती रहती है अाैर वहाूँ यत् ि करिो पर भी ि अायो ताो कैसो कहा जाय कक िि 
काो कमािो वालो श्रीमाि् हैां। वह ताो अािा है साो अाती है, पर काोई पुरुष उस लक्ष् मी मोां अासचि करो ताो वह 
पाप है अाैर लक्ष् मी ि हाोतो हुए भी जाो लक्ष् मी सो उपोक्षा रक् खो वह मिुष् य भी पुण् यात् मा है।  
स् वरूप की सूँभाल मोां सांकट की समानप्त—अपिो स् वरूप काो निरखाो। मैां को वल अपिो पररर्ामाोां का ही करिो 
वाला हूँ। करिो वाला भी क् या, मुझमोां पररर्मि हाोता है, क् याोांकक पररर्मो कबिा काोइी वस् तु अपिा सत्त्व िहीां 
रख सकती है। इसचलए अपिो अापकी अाोर मुड ो ताो पर को  कबगाड िो अाैर सुिारिो का सब सांक् लोश खत् म हाो 
जाता है। जाो को वल तोरो ही कारर् तोरो मोां उठकर कवकससत हाो वह ताो है तोरा िि अाैर बाकी समस् त परभाव 
अाैर परपदार्ी इिका सम् बन् ि माििा यह है तोरा कलांक। अहाो ! तोरा अात् मा ताो को वल ज्ञाि अाैर 
अािन् दस् वरूपी है। इसमोां तृष् र्ा का कलांक कैसो लग गया है? जजस तृष् र्ा-कलांक को  पीछो यह जीव परोशाि 
बिा रहता है। पयाीयबुद्धद् छाोड ाोां अाैर कवभक् त एकस् वरूप निज अात् मा की बुद्धद् कराो। तोरा सुख तुझमोां ही है, 
कहीां गया िहीां है, परचचन् ता िो सुख का घात कर ददया है। इस परचचन् ता काो तू मत कर। वो पर भी अपिा 
कमाोीदय चलए हुए हैां, उिका पाोषर् तोरी चचन् ता को  कारर् िहीां हाो रहा है, सब जीवाोां का पाोषर् सुख सुकविा 
उिको  ही उदयािुसार हाोती है, तू अपिो काो को वल भाव ही करिो वाला समझ।  
भोदज्ञाि का यत् ि—हो अात् मि् ! अपिो स् वरूप काो ताो निरख। मैां अिादद अिन् त शुद् एक ज्ञािस् वरूप हूँ अरो ! 
जाो इस शरीर काो छाोड कर निकल गया वह है जीव अाैर यहाूँ पड ा रह गया वह हो अजीव। ताो एोसो ही इस 
जीकवत अवस् र्ा मोां भी समझाो की जजसको  निकल जािो को  कारर् यह अजीव ही िजर अायोगा वह ताो है मैां 
जीव अाैर उस जीव को  निकल जािो को  कारर् जाो यह जला ददया जायोगा या जाो कुछ तब ददखा है वह है 
अजीव। जीव अाैर अजीव को  भोद करिो मोां अधिक तकली  िहीां है, ककन् त ुउसको  चलयो अपिो कवकल् पाोां को  
राोकिो का प्रयत् ि करिा है। ज्ञािस् वरूप ही मोरा भाव है। यो रागाददक समस् त कवकारभाव अचोति हैां। यो 
उदयािुसार हाोतो हैां। मैां इि सबसो न् यारा को वल एक शुद् ज्ञािस् वरूप हूँ। तू स् वरूप की भाविा भा अाैर अन् य 
भाविावाोां मोां भी स् वरूप की भाविा का लक्ष् य रख।  
अनित् यभाविा मोां स् वनित् यत् व का दशीि—भैया ! जब अनित् य भाविा मोां तुम अपिा कवचार कर रहो हाो कक यो 
सब चमलो हुए वैभव, िि, अायु यो सब अनित् य हैां, चमट जायोांगो, ताो चमट जािो की बात काो राो-राोकर क् या 
काम पूरा कर लाोगो? अरो, इस चमटतो हुए का जाििा ताो ि चमटिो वालो निज स् वरूप को  जाििो को  चलए है। 
इि चमटिो वालाोां काो ही राो-राोकर पुकारिा इससो क् या लाभ चमलोगा? जाि चलया कक यो सब पदार्ी कविाशीक 
हैां, पर इस जाििो सो  ायदा क् या? अकविाशी जाो मैां अात् मा हूँ वह मैां इिसो न् यारा हूँ अाैर अकविाशी हूँ, एोसा 
जािकर अपिो अापकी अाोर झुकिा तब अनित् य भाविा भािा स ल है। 
अशरर्भाविा मोां स् वशरर्ता का दशीि—अशरर् भाविा मोां यह साोच चलया कक काोई मोरा शरर् िहीां है सब 
स् वार्ी को  सार्ी हैां, काोई अांत मोां काम िहीां अातो। दल, बल, दोवी, दोवता, पररवार, कुटुम् ब, चमत्र सबको  सब 
खड ो रहतो हैां, पर काोई शरर् िहीां हाोता है। अरो ! इस राोिो सो क् या  ायदा है, यो काोइी भी शरर् िहीां हैां, एोसा 
माििो का प्रयाोजि ताो यह है कक तू ही तोरो शरर् है। तू अपिी शरर् रह अाैर सुखी रह। जब तक अपिो 
शरर् की सुि ि रहोगी तब तक अशरर् भाविा सो लाभ कुछ ि चमलोगा।  
सांसारभाविा मोां निज अािन् दघि का दशीि—सांसार भाविा मोां बड ़ी कवस् तारदृधि बिा ली है। सांसार को  सभी 
लाोग द:ुखी हैां, श्रीमाि् गरीब सब द:ुखी है। अरो ! उिको  द:ुख काो दोखकर तू द:ुख ही बढ ायोगा। ककसी को  
द:ुख काो उपयाोग मोां रखकर क् या काोई सुखी हुअा है? तू जगत्  को  जीवाोां का द:ुख निरख रहा है, इस जाििो 
का लाभ ताो यह है कक यह समझ जा कक मैां सब द:ुखाोां सो न् यारा स् वभावत: स् वयां अािन् द का नििाि ह। एोसो 
इस द:ुखरहहत ज्ञायकस् वभाव की अाोर दृधि अायो ताो सांसार भाविा करिा ठीक है। 
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एकत् वभाविा मोां अन् त: एकत् व का दशीि–लाोग घबड ातो हैां अपिा अको लापि जािकर कक मैां अको ला ही मरूगा, 
अको ला ही जन् मा ह। अरो इस अको लो को  राोिो सो लाभ क् या चमलोगा ? अरो इस अको लोपि को  जाििो का 
प्रयाोजि ताो यह है कक इससो भी अाैर अत् यन् त कवशुद् ज्ञायकस् वरूप का एकत् व जाो अािन् दमय है, तुममोां पड ा 
है, तू अपिो इस एकत् वस् वरूप की सुि लो तब एकत् व भाविा स ल है। को वल जन् ममरर् सुख द:ुख मोां 
अको लापि भािो सो ताो द:ुख बढ ोगा, सुख ि चमलोगा। घबड ाहट बढ ोगी, पर अपिो स् वरूप का कवशुद् एकत् व 
दृधि मोां लोिो सो अािन् द बढ ोगा। 
अन् यत् व भाविा मोां यह भाया करतो हैां कक यो िि कि कां चि सब निरालो हैां। मोरा ताो दोह तक भी िहीां है। ताो 
इस बकवाद सो लाभ क् या चमलोगा ? अरो इस वाताीलाप को   ल मोां यदद मैां यह जाि जाऊ कक मोरा 
ज्ञािािन् दघि स् वरूप अात् मतत्त्व मुझसो न् यारा िहीां है, उसकी उपासिा कराो अाैर इस िि वैभव अादद प्रकट 
निरालो पदार्ाोों की उपासिा मत कराो। यह प्रोरर्ा जगो ताो अन् यत् व भाविा करिा स ल है। 
अशचुचभाविा मोां अात् मशचुचता का दशीि–अशुचच भाविा मोां हम गातो रहतो हैां कक यह दोह, हड्डी, चाम, खूि, 
माांस, मज् जा, मल सो भरा हुअा है। गातो रहोां अाैर एोसो दोखतो भी रहोां। अरो इि अशुचच पदार्ाोों को  दोखिो पर 
तुम् होां यदद अपिो शुचच पकवत्र ज्ञािािन् द स् वरूप की खबर िहीां हाोती है ताो इि अशुचच पदार्ाोों को  गािो सो तुझो 
लाभ क् या चमलोगा ? ग् लानि ही बढ गी। यह शरीर बड ा दगुीस्न्ित है, घृर्ा ही पैदा करता है, समस् त लाोकालाोक 
काो जाििो की जजसमोां सामथ् यी है एोसा यह अात् मतत्त्व ज्ञाि मोां अायो, भाविा मोां अायो ताो यह अशुचच भाविा भी 
स ल है। 
स् वरूपदशीि का प्रसाद–भैया ! कुछ भी कवचार कराो, अपिो स् वरूप को  स् पशी की अाोर अायोां ताो लाभ है, बाकी 
ममता मोां, अहांकार मोां, कवषयकषायाोां मोां या याोां कहाो कक मूढ ाोां को  मुह लगिो मोां काोई सार िहीां है। मूढ  मायिो 
माोही। मूढ  का अर्ी लाोगाोां िो मूखी कर रक् खा है, पर माोह का अर्ी है माोहाोन् मत्त। माोहाोन् मत्त कवषयाोां को  
साििभूत परजीवाोां सो उपयाोग जुटािो मोां सार ि चमलोगा। अपिो अापको  स् वरूप की दृधि कराो, उसमोां 
निकवीकल् पता को  कारर् स् वयां यह स् वपरप्रकाशक अात् मतत्त्व का अिुभव हाो जायोगा अाैर तब पूर्ी निर्ीय हाोगा 
कक यह मैां अात् मा स् व का भी प्रकाशक ह अाैर पर का भी प्रकाशक ह। 
अ् पसरूवां पोच् छदद लाोयालाोय र् को वली भगवां। 
जइ काोइ भर्इ एवां तस् स य ककां  दसूर्ां हाोइ।।166।। 
प्रनतभासकवषयक ससद्ान् तस् मरर्–को वली भगवाि निश् चय सो ताो अात् मा काो जाितो दोखतो हैां अाैर व् यवहारिय सो 
लाोकालाोक काो जाितो दोखतो हैां, यह ससद्ान् त स् र्ाकपत ककया गया र्ा, अर्ाीत्  प्रभु सारो लाोक काो जाितो ताो हैां 
ककन् तु लाोक मोां तन् मय हाोकर िहीां जाितो हैां, प्रभु अपिो अापको  अात् मा मोां ही ठहर कर समस् त लाोकालाोक काो 
जाि जातो हैां। इसमोां जाििो की तन् मयता अात् मा सो है, परपदार्ी सो िहीां है। याोां लाोक अाैर अलाोक इि 
परपदार्ाोों मोां तन् मय हाोकर िहीां जाितो हैां। जैसो कक अािन् दगुर् अपिो अाप तन् मय हाोकर ही अिुभवा जाता है। 
ककसी बाह्य पदार्ी मोां तन् मय हाोकर िहीां अिुभवा जाता है। इस ही प्रकार यह ज्ञाि भी अपिो अापको  अात् मा मोां 
ही तन् मय हाो करको  जािता है, ककसी परपदार्ी मोां तन् मय हाोकर िहीां जािता है। इस ससद्ान् त काो लोकर दाो 
ियाोां की बात कही गयी है कक निश् चय सो ताो भगवाि अपिो काो ही जाितो दोखतो हैां अाैर व् यवहार सो भगवाि 
समस् त लाोकालाोक काो जाितो दोखतो हैां। 
शांकासमािािरूप मोां निश् चयप्रनतभास का प्रकाशि–इस सम् बन् ि मोां अब काोई शांकाकार को वल निश् चयिय की ही 
बात मािता है। व् यवहार की बात काो झूठ कहता है अाैर वह याोां बतलाता है कक को वली भगवाि अपिो ही 
स् वरूप काो दोखतो हैां, लाोक अाैर अलाोक काो िहीां। यदद हम एोसा कहोां ताो इसमोां क् या दषूर् अाता है ? यह 
शांकाकार की अाोर सो शांका है। यह गार्ा शांकारूप भी है व समािािरूप भी है, क् याोांकक निश् चयिय सो ताो 
एोसा ही है। इसमोां भाव यह है कक जब भगवाि अपिो ज्ञाि सो अपिो मोां ही तन् मय हैां, अपिो ज्ञाि सो अपिो मोां 
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ही बढ  रहो हैां निश् चय सो। भलो ही उिमोां यह महहमा है कक जजतिो भी पुद् गल, िमी, अिमी, अाकाश, काल 
अाैर अन् य जीव इि सबको  र्द्व् य गुर् पयाीयाोां काो एक समय मोां जाििो मोां समर्ी यह को वलज्ञाि है, लो ककि यह 
ताो परपदार्ाोों मोां प्रवोश करको  िहीां जािता है, अपिो अापमोां ही तन् मय हाोकर जािता है। इि भगवाि को  तीसरा 
िोत्र प्रकट हुअा है अर्ाीत्  सकलप्रत् यक्षप्रनतभास समस् त मिुष् याोां को  दाो िोत्र हैां, जजिसो दोखतो जाितो हैां, ककन् तु 
अरहांत महादोव इिको  तीसरा लाोचि प्रकट हुअा है अाैर इसी कारर् अरहांत भगवाि का िाम नत्रलाोचि है। यह 
तीसरा िोत्र है सकल प्रत् यक्ष निमील को वलज्ञाि। इस तीसरो िोत्र को  द्वारा प्रभु समस् त ब्रह्माण् ड काो अाैर लाोक को  
बाहर को  समस् त अलाोकाकाश काो एक सार् जाितो हैां। उिका ज्ञाि निरपोक्ष है, परपदार्ाोों को  कारर् सो 
परपदार्ाोों काो िहीां जाितो, ककन् तु अपिो ही स् वभाव सो समस् त लाोकालाोक काो जाितो हैां। 
सवीत्र गरु् का अचभन् ि अािार मोां प्रयाोग–वास् तव मोां ताो सभी जीव को वल अपिो काो ही जाितो दोखतो हैां। जाो 
लाोग इि समस् त दकुाि घर इि सबकाो जाितो हैां वो लाोग भी वास् तव मोां अपिो काो ही जाि रहो हैां क् याोांकक 
उिका ज्ञाि उिको  अात् मा मोां है। उिका ज्ञािस् वभाव ज्ञािगुर् उिको  अात् मा काो छाोड कर कहीां बाहर जाता िहीां 
है, वहीां रहकर ज्ञाि सबकुछ जािता रहता है, यहा सो बाहर कहीां िहीां जाता है। याोां हम अापका ज्ञाि भी 
बाह्य पदार्ाोों मोां तन् मय हाोकर िहीां जािता। हा, जाो माोही जीव हैां, जजिमोां अज्ञाि भरा है, रागद्वोष प्रबल है वो 
बाह्य पदार्ाोों मोां अासि हाो जातो हैां अर्ाीत्  बाहरी पदार्ाोों काो अपिो ध् याि मोां लोकर अाैर उस ध् याि मोां कल् पिाए 
बिाए रहतो हैां। बाह्य पदार्ाोों मोां काोई िहीां लग सकता है। बाह्य बाह्य की जगह है, हम अपिी जगह हैां। जब 
तक यह जीव अपिो अापका अाैर इि पदार्ाोों का एोसा एकदम रस् सी ताोड  अन् तर िहीां डालता है तब तक 
इसका माोह दरू िहीां हाोता है। इस प्रकरर् सो हमोां यह जाििा चाहहए कक हम सीिा परपदार्ाोों काो जाििो तक 
का भी काम िहीां करतो हैां। हम अपिो काो जाितो हैां अाैर मोरी स् वच् छता एोसी है कक सारो पदार्ी यहा झलक 
जातो हैां, इस झलक सो हम जाितो हैां, परपदार्ाोों काो िहीां जाितो हैां जब जाििो दोखिो का भी बाह्य पदार्ाोों सो 
सम् बन् ि िहीां है ताो क र ककस पदार्ी काो हम भाोग सकतो हैां, ककस पदार्ी काो कवषय बिा सकतो हैां ? यही ताो 
सांसार मोां रूलिो का सािि है। 
प्रभपुररचय–भगवाि प्रभु पूर्ीरूप सो अन् तमुीख हैां, वो यद्यकप समस् त पदार्ाोों को  ज्ञायक हैां, क र भी अपिो ही 
अािन् दरस मोां लीि हैां। यहा हम लाोगाोां का यह जाििा भी कलांक की तरह बि रहा है। जाितो हैां अाैर जाििो 
को  ही सार् राग द्वोष की कल् पिाए उठ जाती हैां, हम अपिो अापमोां िहीां रह पातो, बाहर की अाोर अाककषीत हाो 
जातो हैां, ककन् तु भगवाि का ककतिा उत् कृष् ट ज्ञाि है कक वो तीि लाोक का सब कुछ जाितो हैां क र भी वो अपिो 
अात् मीय अािन् द काो तजकर बाहर कहीां िहीां जातो हैां। हम एोसी अपिो ममी की बात ि जािोां ताो हम भगवाि 
की पूजा भी करिो को  पात्र िहीां हैां, याोां लाोकरूहढ  सो भगवाि को  अागो ससर िवा लोां , र्द्व् य चढ ा लोां , स् तवि 
करलोां , यह बात दसूरी है, ककन् तु भगवाि मोां खाससयत क् या है, भगवाि का स् वरूप क् या है, उिका स् वभाव 
कैसा है, इस बात की परख ि हाो ताो हम भगवाि को  गुर् ही क् या समझोांगो अाैर क र उिकी पूजा अाैर 
वांदिा भी क् या हाोगी? भगवाि की जाो भचि करता है उसो अपिो स् वरूप का अवश् य पररचय रहता है। जजसो 
अपिो स् वरूप का पररचय रहता है वही यर्ार्ीरूप सो भगवाि की भचि कर सकता है। 
प्रभ ुकी गम् भीरता—हो प्रभु ! अापका ककतिा कवशद् स् वरूप है, अापको  ज्ञाि मोां तीि लाोक, तीि काल को  सब 
पदार्ी झलक रहो हैां क र भी अाप रांच भी अाकुलता िहीां कर रहो हैां।  भैया ! हम लाोग ि कुछ र्ाोड ़ीसी बात 
जािकर मोरो पास इतिा िि है, मोरी इतिी प्रनतष् ठा है, मोरो एोसो पररजि हैां, ि कुछ इि खांड-खांड बाताोां काो 
जािकर हम अाप लाोग अापो सो बाहर हाो जाया करतो हैां, अपिो मोां ही िहीां रह पातो हैां, पर प्रभु का यह ज्ञाि 
ककतिा उदार है कक यहाूँ समस् त लाोक झलक रहा है, पर यो प्रभु एक अर्ु को  प्रनत भी वो अासक् त िहीां हाोतो 
हैां, सबको  ज्ञातार्द्ष् टा रहतो हैां। जब तक रागद्वोष रहोगा, अज्ञाि, माोह रहोगा तब तक यह जीव शात्न्त िहीां पा 
सकता, ि कमाोों का िाश कर सकता है। माोह सो कमी बढ तो हैां अाैर निमाोीहता सो कमी कटतो हैां। भैया ! प्रभु 
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िो क् या ककया र्ा, जजसको  प्रसाद सो वो अाज नत्रलाोक पूज् य हाो गयो है अाैर वो अपिो अापको  अात् मा मोां परम 
अािन् दमग् ि हैां। जाो उन् हाोांिो ककया र्ा। उसकी सुि अपिो काो िहीां हाोती, जजस मागी पर वो चलो र्ो उस मागी 
पर चलिो की अपिो मोां प्रोरर्ा ि हाो, ताो हम कमाोों काो िहीां काट सकतो हैां। 
प्रभ ुकी कवशदु्धद्—निश् चय सो जाो को वल अपिो ही स् वरूप का प्रत् यक्ष कर रहो हैां, इस ही वृत्तत्त मोां जाो निरत हैां 
एोसो ही यो प्रभु इस सहज को वल दशीि को  द्वारा सचिदािन् द काो ही निश् चय सो दोख रहो हैां। एोसी ही चचाी 
शांकाकार कर रहा है कक यदद हम एोसा मािोां ताो हममोां काैिसा दाोष है? हाूँ ठीक है। यदद तुम शुद् निश् चय 
की दृधि सो एोसा मािाो ताो काोई दाोष िहीां है पर सवीर्ा एकान् त ि कर लोिा चाहहए। यह अात् मा अपिो स् वरूप 
काो दोखता है। यह परमात् मा एक है। जाो यह दोख रहा है, जजसकाो दोख रहा है वह एक है, कवशुद् है। रागद्वोष 
की कलुषता उसमोां रांच िहीां है अन् तरांग मोां ताो निमीलता प्रकट हुई है, इसी मोां इतिी अिन् त महहमा है कक हम 
अाप भी उिकी मूनती बिाकर, उिकी स् र्ापिा करको  प्रात:काल सो ही िहा-िाोकर पकवत्र मि करको  पूजि अाैर 
वांदि मोां अातो हैां। हम ककसकी पूजा करिो अातो हैां, उसका यर्ार्ी बाोि कर लोां  ताो हम अापका जन् म स ल 
है। रूहढ  मात्र सो ताो वह लाभ ि चमलोगा। 
प्रभ ुका पर्—प्रभु िो इस समस् त जगत काो असार जािकर पहहलो ताो अारम् भ अाैर पररग्रह का त् याग ककया 
र्ा। निग्रीन् र् ददशा ही जजिका अम् बर है, एोसी शुद् ददगम् बरी मुर्द्ा सो अात् मध् याि मोां रह-रहकर अपिा उपयाोग 
कवशुद् ककया र्ा। 5 इत्न्र्द्याूँ अाैर छठा मि, इि 6 को  कवषय इस जगत काो बड ा हैराि कर रहो हैां। यह प्रार्ी 
इि कवषयाोां की अिीिता मोां बरबाद हाो रहा है, पर प्रभु िो इि कवषयाोां काो सवीप्रर्म जीता र्ा अाैर कवषयाोां काो 
जीतकर माोह अाैर कषायाोां काो क्षीर् कर चलया र्ा। जब कषायोां कबल् कुल ि रहीां ताो अन् तमुीहती मोां ही 
को वलज्ञाि प्रकट हाो गया र्ा।  
ज्ञािाश्रय का पररर्ाम—दोखाो, लाोग चाहतो हैां कक मुझो सबसो अधिक ज्ञाि चमलो ,  पर ज्ञाि की अाोर झुकोां  ताो 
ज्ञाि बढ ो। ज्ञाि काो छाोड कर इि बाहरी पदार्ाोों की अाोर झुकोां गो ताो ज्ञाि ि बढ ोगा। यो समस् त ददखिो वालो 
बाह्यपदार्ी अज्ञािमय हैां। इिकी अाोर झुककर अज्ञािमय वोदि ही हाोगा अाैर ज्ञािमय निज तत्त्व की अाोर 
झुककर जाो वोदि हाोगा वह ज्ञािमय वोदि हाोगा। अपिो अापकी अाोर झुकिो का अर्ी है अपिो काो ज्ञािमात्र 
ही अिुभविा, मिि करिा, चचन् ति करिा। जैसो हम अाप लाोग अपिो काो िािारूप अिुभव कर रहो हैां, मैां 
अमुक गाूँव का हूँ, अमुक घर का हूँ, अमुक का कपता हूँ, अमुक का बोटा हूँ, एोसो िि वाला हूँ, एोसी 
पाोजीशि का हूँ, इतिा लम् बा हूँ, गाोरा हूँ, काला हूँ, ककतिो ही रूप यह जीव अपिो काो अिुभव रहा है, यदद 
इि िािा रूपाोां मोां अपिो काो अिुभव करता रहोगा ताो इसका सांसार कभी दरू ि हाो सको गा। इि िािा रूपाोां 
काो छाोड कर अपिो काो को वल ज्ञािस् वरूप ही अिुभव करोांगो ताो यो सांसार को  सांकट दरू हाोांगो। 
निमीमत्व निज को  अाश्रय सो सांकटाोां का अभाव—भैया ! सांकट है क्या? रागद्वोष बढ  जािा ही सांकट है। ककसी 
पदार्ी को  प्रनत ममता हाो जािा यही एक सांकट है। चीज का चमटिा, गुजरिा यह सांकट िहीां है ककन् तु अपिो 
अापमोां ककसी परवस् तु को  प्रनत ममता का पररर्ाम हाोिा यही सांकट है। सांकटाोां की जड  ममता है, अहांकार है, 
सांकट अन् य कुछ िहीां है। जाो ज्ञािी जीव निज काो निज, पर काो पर दृढ ता सो जाितो हैां, कक नत्रकाल भी मोरा 
स् वरूप चतुष् टय ककसी पर रूप ि हाोगा, ककसी परपदार्ाोों का स् वरूप मुझमोां तन् मय ि हाोगा, नत्रकाल न् यारो हैां 
समस् त पदार्ी, परस् पर मोां एोसी स् वतांत्रता की जाो दृधि बिाता है उसकाो माोह कहाूँ सो हाोगा? मोरा मात्र मैां ही 
हूँ, ज्ञािाददक गुर्ाोां काो छाोड कर अन् य कुछ मोरा िहीां है, मैां अपिो ही स् वरूप मोां तन् मय हूँ, एोसा जजसो अपिो 
स् वरूप की दृढ ता का कवश् वास है वह बहुत मजबूत ककलो मोां बैठा हुअा है। जैसो काोई पुरुष मजबूत ककलो मोां 
बैठ जाय ताो उसो अब कविाश का भय िहीां रहा, एोसो ही हम अापका यह ज्ञाि इस दृढ  स् वरूप मोां बैठ जाय 
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कक जाो मोरा है वह कभी मोरो सो छूट िहीां सकता, जाो मोरा िहीां है वह कभी मोरो मोां अा िहीां सकता, एोसा 
स् वरूप की दृढ ता का भाि हाो वह पुरुष सुरसक्षत है। उसो व् याकुलताएूँ िहीां हाो सकती हैां।   
ज्ञािभाविा की शशक्षा—कप्रयतम् ! करिा यही है िमी को  चलए, भगवाि का पूजि करको  सीखिा यही है, 
ज्ञािभाविा काो पुष् ट करिा है। गुरुवाोां का सत् सांग करको  सीखिा यही है। जगत मोां िि का हाोिा, सांताि का 
हाोिा यह सब कमाीिुसार है। इिको  चलए पूजा करिा, प्रार्ीिा करिा या गुरुसोवा करको  िि, सांताि की कामिा 
करिा, यह कतीव् य िहीां है। जाो दोवपूजि िहीां करतो उिको  भी ताो दमादम सांताि हाोतो रहतो हैां, िि भी बढ ता 
रहता है। जाो गुरुसोवा सो कवमुख हैां वो भी लाोक मोां सुखी दोखो जातो हैां। इि सब सुखाोां को  चलए दोवपूजा या 
सत् सांग अादद का उपयाोग िहीां करिा है। ककन् तु मोरो मोां वह िमी प्रकट हाो, जजस िमी को  प्रसाद सो सांसार सो 
सदा को  चलए छूट जाऊूँ , एोसी कवकवक् तता अाैर निमीलता को  मागी मोां कदम बढ ािा है, उसको  चलए ही यह दोव 
वन् दि है।  
प्रभतु् वकवकास—यो दोव अिन् त महहमा को  नििाि हैां, अपिो अापमोां यह शाश् वत अािन् दमग् ि रहतो हैां, अकवचल हैां। 
प्रभु जजस रूप अपिो मोां वती रहो हैां उस रूप काो नत्रकाल भी यो तज ि सकोां गो। हम-अाप लाोग ताो द्धछि-द्धछि 
मोां कभी खुश हाोतो है, कभी कुछ निमीलता प्रकट करतो हैां, कभी मचलि बि जातो हैां, पर प्रभु को  एोसी चरम 
स् वच् छता है, एोसी परम निमीलता है कक वह नत्रकाल भी अपिी इस स् वच् छता काो छाोड  ि सकोां गो। है क् या? 
चोति प्रभु हैां, चोति हम हैां। हम अाप पर रागद्वोष माोह का कूड ा-कचरा पड ा हुअा है, बस इसी कारर् हम 
अात् मा अाैर प्रभु परमात् मा मोां अन् तर है। यह एक रागद्वोष का कूड ा—कचरा ि रहो ताो वही स् वरूप यह है, वही 
परमात्मतत्त्व यह है, पर कैसा कमीकवपाक है कक माोह प्राय: छाोड ा िहीां जाता। 
िमीपालि काो अन् त:परुुषार्ी की अावश् यकता—भैया ! रागद्वोष तजिो रूप ही िमी सोवि करिो याोग् य है। 
रूहढ गत ताैर सो भलो ही सब िमीव् यवहार करोां, ककन् तु माोह जाो 20 साल पहहलो र्ा, कहाो उसमोां भी बढ कर 
माोह माैजूद हाो ताो जब माोह मोां अन् तर िहीां अाया ताो िमी की क् या पकड  कर सकोां गो कक हाूँ हमिो कुछ 
िमीसािि ककया है? अरो, िमी ताो िाम है माोहरहहत अाैर कषायरहहत हाोिो का। अपिो अांतरांग मोां निरीक्षर् ताो 
कराो कक हमिो ककतिा माोह तजा है? क् या कभी हमिो समस् त परपदार्ाोों सो अत् यन् त चभन् ि ज्ञािस् वरूप मात्र 
अिुभव ककया है? क् या कभी इस ज्ञायकस् वरूप एकाकी निज अात् मा मोां कवश्राम ककया है? यहाूँ ही ठहरकर 
क् या हमिो कभी सन् ताोष पाया है? यदद िहीां पाया है, बाहरी अाडम् बर अाैर पदार्ाोों मोां ही यह उपयाोग लगा रहा 
है ताो समझाो कक हमिो अभी िमी िहीां कर पाया, इसको  चलए अभी यत् ि करिा है। 
     िमीमनूती—प्रभु साक्षात् िमीस् वरूप है अाैर शचिरूप मोां हम अाप समस् त अात् मा साक्षात् िमीस् वरूप हैां। 
िमी िाम है स् वभाव का। जजसका जाो स् वभाव है वह स् वभाव प्रकट हाो जाय यर्ार्ी निदाोीष, उसी को  मायिो हैां 
िमीमूनती का बििा। प्रभु िमी की मूनती हैां इसीचलए हम पूजतो हैां। िमी मोां ही अािन्द है। िमीभाव काो छाोड कर 
रहोां ताो अािन् द ि  चमल सको गा, द:ुखी ही हाोांगो, क् लोश ही मचोगा। िमीमूनती भगवाि की वांदिा करको  हमोां िमी-
स् वभाव का झुकाव हाोिा चाहहए।   
प्रभ ुका कवशदु् ज्ञािघिस् वरूप—यह प्रभु स् वभाव मोां महाि् है। इसमोां व् यवहार का कवस् तार ही िहीां है, यहाूँ 
निश् चयिय सो तका जा रहा है। प्रभु अपिो मोां स् वरूप काो दोख रहो हैां ककसी बाह्य लाोक काो िहीां, जाितो ताो हैां 
प्रभु लाोकालाोक काो, मगर एोसा कहिो मोां एक ताो पर का िाम लोकर कहिा पड ा, दसूरो एक अात् मा काो 
तजकर दसूरो पदार्ी काो बतािा पड ा, वह सब व् यवहार है। प्रभु शुद् हैां, स् वच् छ हैां, निदाोीष हैां, निराकुल हैां, काोई 
कवषयवासिा उिको  अन् दर िहीां है, वो शुद् ज्ञाि को  कपांड हैां। ज्ञाि-कपांड का ही िाम भगवाि है। ज्ञािघि प्रभु है। 
घि उसो कहतो हैां जाो ठाोस हाो, जजसमोां दसूरी चीज का समावोश ि हाो। को वल वही का वही हाो। जैसो काोई 
काठ हाोता है, बड ा सारभूत हाो, वज िी बि जाता है। लाोग कहतो हैां कक यह ठाोस काठ है। उसका अर्ी यह है 
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कक इसमोां ककसी अन् य चीज का प्रवोश िहीां है। ि घुि है, ि बक् कल है, ि काोई पाोल है। यह प्रभु ही ज्ञाि सो 
ठाोस हैां, ज्ञाि को  ही कपांड हैां। 
दृष् टान् तपवूीक ज्ञािािन् दघि का कववरर्—जसैो घड ो मोां पािी भरा हाो ताो पािी घड ो को  अन् दर ठाोस रहता है। 
उसको  भीतर एक सूत भी जगह एोसी िहीां हाोती जहाूँ पािी ि हाो अाैर वह अगल-बगल पािी सो ठाोस हाोता 
है, इसी प्रकार यह भगवाि अात् मा ज्ञाि सो ठाोस है। यहाूँ एक भी प्रदोश एोसा िहीां है जहाूँ ज्ञाि ि हाो अाैर 
अगल-बगल ज्ञािरस भरा हुअा ि हाो। ज्ञाि मोां ठाोस है। इस ज्ञािघिता का स् मरर् यह पािी सो भरा हुअा 
घड ा ददलाता है, इसीचलए लाोग पािी सो भरो हुए घड ो काो सगुि माितो हैां। रास् ता चल रहो हाोां अाैर पािी भरा 
घड ा चमल जाय ताो लाोग सगुि समझतो हैां। अरो, उसो सगुि क् याोां कहा? वह पािी सो भरा हुअा घड ा यह सुि 
ददलाता है कक जैसो यह घड ा पािी सो लबालब भरा हुअा है एोसो ही यह अात् मा ज्ञाि अाैर अािन् द सो लबालब 
भरा हुअा है, एोसो अपिो अात् मा की सुि ददलािो को  कारर् यह पािी सो भरा हुअा घड ा सगुि मािा जाता है। 
प्रभुज्ञािािन् दघि हैां, अखण् ड अदै्वत चैतन् य चमत् कारमात्र हैां। उसका ध् याि करिो सो हमारो कमीकलांक भी दरू हाोतो 
हैां। याोां प्रभुभचि हम अाप लाोगाोां का एक अावश् यक कायी हैां। 

गार्ा 167 
 
मुत्तममुत्तां दव् वां चोयर्चमयर सगच सव् वां च। 
पोच् छांतस् स हु र्ार्ां पच् ्क् खमद्धर्ददयां हाोइ।।167।। 

 
प्रत् यक्षज्ञाि की व् यापकता—प्रभु का ज्ञाि कैसा हाोता है इस सम् बन् ि मोां यह गार्ा कही गयी है। प्रभु मूती, 
अमूती समस् त र्द्व् याोां काो जाितो हैां, चोति, अचोति समस् त र्द्व् याोां काो जाितो हैां व अात् मा व अिात् मा समस् त 
र्द्व् याोां काो जाितो हैां, इसका कारर् यह है कक उिको  ज्ञाि प्रत् यक्ष है अाैर अतीत्न्र्द्य है। 
प्रभ ुको  समस् त मतूी-अमतूी का ज्ञाि—जगत मोां जजतिो भी पदार्ी हैां अर्ाीत् जाो हैां वो दाो प्रकार को  हैां, एक ताो 
रूप, रस, गांि, स् पशी वालो अाैर एक एोसो जजिमोां रूप, रस, गांि, स् पशी िहीां है। जैसो पुद् गल मोां ताो रूप, रस 
अादद हैां अाैर बाकी सब पदार्ाोों मोां रूप अाददक िहीां हैां। पदार्ी 6 जानत को  हाोतो हैां, जजिमोां पुद् गल ताो मूती है 
अाैर शोष र्द्व् य यािो जीव, िमी, अिमी, अाकाश अाैर काल यो अमूती हैां। को वली प्रभु मूती-अमूती समस् त र्द्व् याोां 
काो जाितो हैां। 
जीवर्द्व् य—जैि शासि की प्रमुख कवशोषता यह है कक यह पदार्ी का यर्ार्ी स् वरूप बताता है। एक जानत की 
कवशोष बात दसूरो मोां ि चमलो अाैर अपिी जानत मोां पूर्ी रूप सो समाि हाो उसका िाम जानत है। जैसो जीव 
कहाो, ताो जीव-जीव जजतिो हैां वो सब एक समाि हैां, अाैर इिका जाो असािारर् गुर्, ज्ञाि, दशीि, जाििा-
दोखिा, वह ककसी अन् य पदार्ी मोां हाो िहीां सकता। इस कारर् जीव एक जानत है अाैर इस जीव-जानत मोां 
अिन् त जीव अा गयो है अाैर जीव-जानत मोां काोई भी जीव छूटता िहीां है। जीव का जाो स् वरूप है उस स् वरूप 
की दृधि सो चाहो भव् य सांसारी हाोां, चाहो अभव् य सांसारी हाोां अाैर चाहो ससद् भगवाि हाोां, सबका एक स् वरूप है। 
जीवत् वस् वरूप को  िातो सो काोई जीव िहीां छूटता। ज्ञािी सांत वो ही कहलातो हैां जाो सब जीवाोां मोां इस 
जीवत् वस् वरूप काो दोखतो हैां। कहतो हैां िा कक जीव जीव सब एक समाि हैां। चाहो ससद् भगवाि हाोां, अरहांत 
प्रभु हाोां, सािु परमोष् ठी हाोां, श्रावक हाोां, कीड ा मकाोड ा हाोां, स् र्ावर हाोां, निगाोद हाोां, सभी जीवाोां मोां स् वरूप अाैर 
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स् वभाव एक समाि है। स् वभाव की दृधि सो ककसी मोां अन् तर िहीां पड ता है। जानत उसो ही कहतो हैां कक जजसमोां 
सब बराबर अधिकार मोां समा जाय, जैसो गाय जानत कहाो ताो चाहो काली गाय हाो, चाहो लाल हाो, चाहो स ो द 
हाो, अर्वा हल् को  सीांग की हाो, सब गायोां गाै जानत मोां अा जाती हैां। जानत िाम उसका है कक जजसमोां एक भी 
पदार्ी उस जानत का छूटो िहीां। इस दृष् टान् त सो जीव एक जानत है, जजसमोां अिन् त जीव समायो हुए हैां। 
पुद् गल र्द्व् य—पुद् गल एक जानत है जजसमोां गचभीत पदार्ाोों मोां रूप, रस, गांि, स् पशी पाया जाय। पुद् गल जानत 
मोां काोई पुद् गल िहीां छूटता, चाहो वह सूक्ष् म  हाो अर्वा परमारु् हाो, सबमोां रूप, रस, गांि, स् पशी हाोता है। 
ककसी काो ि भी कवददत हाो काोई गुर् लो ककि जहाूँ रूप अाददक चाराोां मोां सो काोई एक है वहाूँ तीिाोां अवश् य 
हाोतो हैां। यो ददखिो वालो जाो पदार्ी हैां, इिमोां शीघ्र समझ मोां अाता है कक इिमोां रूपाददक हैां, पर शब द जाो 
सुिाई दो रहो हैां यो भी पुद् गल हैां, इिको  ठाोकर भी लगती है। काोई जाोर सो बाोलो ताो कािाोां मोां बहुत अाहट 
पहुांचती है। छाोटो-माोटो पदार्ी ताो बाोलिो को  ठाोकर सो ही उडकर भाग जातो हैां। काोई भीांत को  उस तर  बाोल 
रहा हाो ताो उसको  शब द चभड  जातो हैां, यहाूँ उि शब दाोां काो िहीां सुि सकतो। काोई अाैर शब दाोां काो ताो वैज्ञानिकाोां 
िो यांत्राोां मोां पकड  रक् खा है, ताो इस प्रकार यो शब द भी रूप, रस, गांि, स् पशी वालो हैां। इिसो भी अाैर सूक्ष् म 
स् कां ि है—जैसो कमी, यो भी मूती हैां। यो कमी ि चभड तो हैां, ि स् वाद मोां अातो हैां,  ि इिमोां गांि कवददत हाोती है, ि 
इिको  अावाज है, ि इिमोां रांग कवददत हाोता है। कुछ कवददत इसमोां हाोता िहीां है, लोककि हैां यो सब। एक 
अावाज ताो िहीां है, बाकी चार गुर् पररर्मि हैां। अावाज हाोिा पुद् गल का गुर् िहीां है। यदद अावाज पुद् गल 
का गुर् हाोता ताो कमी मोां भी हाोता। अावाज ताो पुद् गल की र्द्व् यपयाीय है। याोां कमी भी पुद् गल हैां अाैर उिसो 
सूक्ष् म अिोक स् कां ि अाैर पड ो हुए हैां। वो सब पुद् गल हैां अाैर एक अरु् भी जाो कक अबद् है, एक समय मोां 14 
राजू तक गमि कर जाता है, एोसा अर्ु भी पुद् गल है, ताो र्द्व् य मोां दसूरी जानत है पुद् गल की। 
िमीर्द्व् य अारै अिमी र्द्व् य—तीसरी जानत बतायी है िमीर्द्व् य। िमीर्द्व् य एक ही है इसीचलए इसो चाहो जानत कह 
लाो, चाहो व् यचि कह लाो, एक ही बात है। िमीर्द्व् य उसो कहतो हैां जजसको  निचमत्त सो जीव अाैर पुद् गल गमि 
कर सकोां । यदद लाोक मोां िमीर्द्व् य ि हाोता ताो यह जीव अाैर पुद् गल चल ि सकतो र्ो। इतिी सूक्ष् म बात 
जैिदशीि मोां बतायी गयी है। इसको  कवषय मोां वैज्ञानिक लाोग भी कुछ अिुमाि करतो हैां कक अाकाश मोां भी 
सूक्ष् म तरांगोां हैां जजसको  सहारो शब द चलतो हैां। उससो भी अाैर सूक्ष् म यह िमीर्द्व् य है। अिमीर्द्व् य उसो कहतो हैां जाो 
जीव अाैर पुद् गल जाो कक चलकर ठहरतो हाोां उिको  ठहरिो मोां सहायक हाोता है। यह भी एक ही पदार्ी है, 
इसचलए अिमी जानत कहाो या अिमी िाम का काोई व् यचि कहाो, एक ही बात है।  
अाकाश र्द्व् य—एक अाकाशर्द्व् य है जाो असीम है, लाोक मोां भी वही एक अाकाश है अाैर लाोक सो बाहर भी 
वही एक अाकाश है, क् याोांकक कल् पिा कराो कक अाकाश का यदद कही अांत हाो जाय ताो क र जहाूँ अाकाश 
िहीां रहा वहाूँ क् या चीज हाोगी? अाकाश िाम माि लाो पाोल का है। जहाूँ अाकाश िहीां है, ताो अाकाश जब 
िहीां रहा ताो इसका अर्ी है कक कुछ है, काोई ठाोस चीज है। जब काोई ठाोस चीज है ताो अाकाश भी है अाैर 
उस ठाोस का भी ताो अांत हाोता है, ठाोस को  बाद क र अाकाश। कल् पिा करतो जावाो, अाकाश का कहीां अांत 
बता ही िहीां सकतो हैां, एोसा सीमारहहत एक अाकाशर्द्व् य है। 
िमी, अिमी व अाकाश की एक-एक सांख् या का कारर्—िमीर्द्व् य, अिमीर्द्व् य व अाकाश, यो एक-एक क् याोां हैां? 
एक उसो कहतो हैां कक जाो एक पररर्मि जजतिो पूरो मोां हाोिा ही पड ो, अर्वा जजसका कभी हहस् सा ही ि हाो 
सको  वह एक हाोता है। अाकाश का कभी हहस् सा िहीां हाोता है वह एक हाोता है अाैर उसका जाो भी पररर्मि 
है अपिो अापको  स् वरूप मोां, वह एक पररर्मि सम् पूर्ी अाकाश मोां हाोता है।  
     अाकाशपररर्नतकवषयक एक जजज्ञासा का समािाि व काल र्द्व् य—यहाूँ यह शांका की जा सकती है कक 
कालर्द्व् य ताो को वल लाोकाकाश मोां है अाैर कालर्द्व् य का काम है वस् तुवाोां को  पररर्मि का निचमत्त हाोिा। ताो 
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लाोकाकाश को  कालर्द्व् य की वजह सो लाोकाकाश को  अाकाश का ताो पररर्मि हाो जायोगा, पर इसको  बाहर मोां 
जाो अाकाश है उसका पररर्मि ताो िहीां हाो सकता। उसका उत्तर यह है कक चूूँकक अाकाश एक र्द्व् य है, 
अखण् ड है, इस कारर् अाकाश का जाो भी एक पररर्मि है वह समस् त अाकाश मोां हाोता है अाैर उस 
पररर्मि को  चलए निचमत्त चाहहए काल, साो वह कालर्द्व् य कहीां भी स्स्र्त हाो वह ताो निचमत्तमात्र है। लाोकाकाश 
मोां स्स्र्त कालर्द्व् य का निचमत्त पाकर अाकाश पररर्मि करता है। कालर्द्व् य असांख् यात हैां, लाोकाकाश को  एक-
एक प्रदोश पर एक-एक कालारु् माैजूद हैां। जहाूँ जाो कालर्द्व् य है उस पर स्स्र्त जाो भी पदार्ी है उसको  
पररर्मि का निचमत्तभूत वह काल है। 
मतूी-अमतूी को  बाोि का प्रनतपादि—इस प्रकार र्द्व् य 6 हाोतो हैां, उि पदार्ाोों मोां यदद मूती अाैर अमूती दाो कवभाग 
ककए जायोां ताो मूती ताो हुअा पुद् गल अाैर अमूती हुए 5 पदार्ी जीव, िमी, अिमी, अाकाश अाैर काल। इि 5 
प्रकार को  पदार्ाोों मोां रूप अाददक िहीां हाोतो हैां। प्रभु भगवाि मूती अाैर अमूती समस् त पदार्ाोों काो जाितो हैां अाैर 
इि मूती-अमूती पदार्ाोों को  जाो पररर्मि हाो चुको  हैां, हाो रहो हैां, हाोांगो, उि समस् त पररर्मिाोां काो जाितो हैां।  
प्रभ ुको  चोति-अचोति समस् त र्द्व् याोां का ज्ञाि—इसी प्रकार इि 6 जानत को  पदार्ाोों का यदद चोति अाैर अचोति 
की पद्नत सो भोद ककया जाय ताो चोति ताो को वल एक जीव है अाैर बाकी 5 अचोति हैां—पुद् गल, िमी, अिमी, 
अाकाश अाैर काल। यो 5 पदार्ी अचोति हैां। चोति उसो कहतो हैां, जजसमोां चोतिो का पररर्मि पाया जाय। 
चोति िाम है प्रनतभास का, जाो कुछ जाि सको , दोख सको । जीव प्रनतभासता है अाैर बाकी 5 र्द्व् य रांच भी 
प्रनतभास िहीां कर पातो हैां। इसी कारर् जीव ताो मात्र ज्ञाता ही बिो अर्वा  ज्ञोय ही  बिो , एोसा िहीां है। वह 
ज्ञाता भी है अाैर ज्ञोय भी है, ककन् तु शोष 5 प्रकार को   पदार्ी को वल ज्ञोय है, ज्ञाता िहीां है।  जीव जाििो वाला 
भी है अाैर जािि मोां भी अाता है ककन् तु शोष 5 प्रकार को  पदार्ी जाििो मोां ताो अा जातो हैां परन् तु वो स्वयां 
जाितो िहीां हैां। इस तरह चोति अाैर अचोति मोां भी सब पदार्ी अा गए। इि समस् त पदार्ाोों काो को वली 
भगवाि एक सार् स् पष् ट नत्रकालवतीी पररर्मिाोां सहहत जाितो हैां।  
प्रभ ुको  अात् मा अाैर अिात् मा का समस् त पररज्ञाि—इसी प्रकार इि पदार्ाोों का यदद अात् मा अाैर अिात् मा इस 
तरह सो भोद ककया जायो ताो इस अात् मा मोां ताो को वल एक ही पदार्ी लोिा है, जाो जाििो वाला भगवाि है 
उसका अात् मा ताो हुअा स् व। उसको  अलावा अिन् त जाििो वालो जाो अाैर प्रभु हैां वो भी पर हैां, सांसार को  
समस् त जीव भी पर हैां, पुद् गल िमी, अिमी, अाकाश अाैर काल भी पर है। इस तरह स् व काो अाैर पर काो यो 
प्रभु स् पष् ट नत्रकालवतीी पररर्मि सहहत जाितो हैां अर्ाीत् जाो समस् त सत् काो जािो वह को वली प्रभु है। यह 
निरन् तर जाितो अाैर दोखतो रहतो हैां, उिमोां एक समय का भी बीच मोां व् यविाि िहीां हाोता है। उिको  ज्ञाि मोां ताो 
समस् त भूतकाल को  अाैर भकवष् यकाल को  भी पदार्ी एोसो स् पष् ट हाो रहो हैां जैसो मािाो वतीमाि मोां हाोां। ज्ञाि मोां ताो 
सभी पदार्ी वतीमाि रहतो हैां। उि पदार्ाोों मोां भूत अाैर भकवष् य का भोद है। पदार्ाोों मोां यह पररर्मि ताो हाो चुका 
र्ा अाैर यो पररर्मि अागो हाोांगो, एोसा पदार्ाोों मोां ताो भोद है, पर जाििो मोां क् या भोद?  
प्रभ ुको  ज्ञाि मोां भतू भकवष् य को  ज्ञाि की वतीमािता—जसैो अाप अबसो 10 वषी पहहलो की बात का स् मरर् कर 
रहो हाो ताो वह बात, घटिा अापको  ज्ञाि मोां इसी समय है। भलो ही उस घटिा काो 10 वषी गुजर गयो हैां, पर 
10 वषी पहहलो की बात काो जाििो मोां अापकाो 10 वषी िहीां गुजारिा है, अाप ताो वतीमाि मोां उसो स् पष् ट जाि 
रहो हैां। ताो भूतकाल का ज्ञाि अापको  ज्ञाि मोां वतीमाि की तरह है। याोां ही भकवष् यकाल की बात भी अाप 
अिुमाि सो जाितो हैां, ि प्रत् यक्ष ज्ञाि हाो उसका भी अिुमािरूप, सम् भाविारूप  जािा गया भकवष् यकाल भी 
वतीमाि की तरह हाो जाता है।  की  यह है कक हमारो अपिो ज्ञाि मोां भूत अाैर भकवष् य की बात अायो ताो 
कवशदपिा ि हाोिो सो अर्ाीत् स् पष् ट जािि ि हाोिो सो हम उसो वतीमािवत् िहीां कहतो हैां, ककन् तु प्रभु को  ज्ञाि मोां 
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ताो भूतकाल को  समस् त पदार्ी ज्ञात हाो रहो हैां अाैर भकवष् यकाल को  भी समस् त पदार्ी स् पष् ट ज्ञात हाो रहो हैां, 
उिको  चलए ताो वतीमाि है। 
वतीमाि ज्ञाि की कवशदता का अिमुाि—जसैो जजि-वार्ी सांग्रह मोां जहाूँ भूतकाल को  24 तीर्ोंकराोां को  िाम 
चलखो हैां अाैर वतीमाि काल को  24 तीर्ोंकराोां को  िाम चलखो हैां अाैर भकवष् यकाल को  24 तीर्ोंकराोां को  िाम 
चलखो हैां, ताो िािारूप सो जाििो मोां ताो अापको  वो 72 िाम सामिो हैां। प्रभु का ज्ञाि ताो कवशद है, उिको  ज्ञाि 
मोां ताो भूत अाैर भकवष् य को  सब पदार्ी एोसो सामिो हैां जैसो कक अापको  सामिो पत् र्र पर चलखो हुए भूत अाैर 
भकवष् य को  पुरुषाोां को  िाम हैां। उिको  ताो ज्ञाि मोां समस् त पदार्ी ही सदा ही वतीमाि रहतो हैां, पदार्ाोों मोां यह 
पयाीय पहहलो र्ी, यह पयाीय अागो हाोगी, इस प्रकार काल भोद है, पर हम अापको  ज्ञाि मोां जैसो कुछ-कुछ भूत 
अाैर भकवष् य की बात सामिो अाती है इससो भी अत् यन् त कवशद जीव का निरावरर् ज्ञाि है। प्रभु को  ज्ञाि मोां 
भूत अाैर भकवष् य का सब पररर्मि स् पष् ट ज्ञात हाोता है, क् याोांकक उिको  ज्ञाि मोां क्रम िहीां है।  
छद् मस् र्ाोां का क्रचमक ज्ञाि—जाो इत्न्र्द्य सो जािो उसको  ज्ञाि मोां क्रम हाोता है। अभी हम अमुक इत्न्र्द्य सो जाि 
रहो हैां ताो शोष चाराोां इत्न्र्द्याोां का ज्ञाि अभी िहीां हाो रहा है, बाद मोां हाोगा। हमारा इत्न्र्द्यज ज्ञाि एक सार् िहीां 
हाोता। कल् पिा कराो कक काोई बोसि सो तोल मोां पपररयाूँ बिाए बड ़ी कड ़ी अाैर अाप उसो मुख सो खा रहो हैां ताो 
कल् पिा जग सकती है कक उस समय हम पपररयाोां की अावाज भी सुि रहो हैां, चुरुी  चुरुी  हाो रही हैां, अाांखाोां सो 
भी दोख रहो हैां, स् वाद भी अा रहा है, गांि भी खूब अा रही है, यह कड ़ी है इस प्रकार का बाोि हाो रहा है। 
पाूँचाोां इत्न्र्द्याोां सो इस प्रकार का ज्ञाि हाो रहा है, पर वहाूँ भी एक सार् ज्ञाि िहीां हाोता। इस ज्ञाि की एोसी 
तीक्ष् र् गनत है या यहाूँ को  चलए याोां कहाो कक मि की एोसी तीव्र गनत है कक वह क्रम-क्रम सो इि सब इत्न्र्द्याोां 
द्वारा ज्ञाि कराता रहता है लो ककि क्रम िहीां मालूम पड ता। जैसो 50 पाि रक् खो हैां एक गड्डी मोां अाैर अाप 
उसमोां एक सूई मार दोां ताो एोसा लगता है कक पचासाोां पाि एक सार् द्धछद गए हैां पर एोसा िहीां है। वो एक को  
बाद एक द्धछदो हैां। उि पचासाोां पािाोां मोां 50 बार कवलम् ब लगा, ककन् त ुयह कवलम् ब ज्ञात िहीां हाोता है, एोसो ही 
इस मि की इतिी तीव्र गनत है कक हम इस ज्ञाि काो क्रम-क्रम सो जाितो हैां। क र भी हम एोसा महसूस 
करतो हैां कभी-कभी कक हम एक सार् ही ताो जाि रहो हैां, लोककि है िहीां एोसा।  
प्रभ ुका यगुपत ्सवीज्ञाि—प्रभु का ज्ञाि एक सार् स् पष् ट जािता है, ककन् तु हम अाप छद् मस् र्ाोां का ज्ञाि क्रम 
क्रम सो जािता है। प्रभु को  ज्ञाि मोां कभी काोई व् यविाि िहीां है। हम अापको  अाूँखाोां को  अागो यदद भीांत अाड ो 
अा जाय ताो हम चीजाोां काो िहीां जाि सकतो हैां जाो भीांत को  उस पार रक् खी हैां, हमारो ज्ञाि मोां व् यविाि अा 
गया है परन् तु प्रभु का ज्ञाि व्यविािरहहत है, वह को वल अात् मा सो ही जाितो हैां, इत्न्र्द्य सो िहीां जाितो। ससद् 
भगवाि को  ताो इत्न्र्द्याूँ हैां ही िहीां, वह ताो अशरीर हैां। अरहांत भगवाि को  शरीर मोां यद्यकप इत्न्र्द्याोां का अाकार 
है पर को वलज्ञाि हाो जािो सो वो उि इत्न्र्द्याोां द्वारा िहीां जाितो हैां, को वल अात् मा सो जाितो हैां। तब उिको  चलए 
अाड  क् या काम करो? जैसो मि को  द्वारा हम ककसी चीज काो जाितो हैां ताो अाड  हमारो ज्ञाि काो राोकती िहीां 
है। जैसो यहाूँ बैठो हुए अाप अपिो घर की नतजाोरी को  भीतर सांदकू मोां रक् खी हुई पोट़ी को  भीतर ककसी पाोटली 
मोां बांिी हुई अांगूठी काो अाप जाििा चाहो ताो अापको  ज्ञाि काो ि ताो अापको  घर को  ककवाड  राोक सकोां गो, ि 
नतजाोरी को   ाटक, ि सांदकू, ि पोट़ी अाैर ि कपड ो की पाोटली अापको  ज्ञाि काो राोक सको गी। यहाूँ बैठो ही 
बैठो अाप उस गु् त चीज काो जाि जायोांगो। ताो मि सो ताो कवलक्षर् कवशुद् ज्ञाि है प्रभु का, वो अपिो ज्ञाि सो 
समस् त लाोक काो जाितो हैां, उसमोां ककसकी अटक हाोगी।  
प्रभ ु की निमील ज्ञािमयता—प्रभु का ज्ञाि व् यविािरहहत है, एोसा पूर्ी निमीलज्ञाि को वलज्ञाि सकलप्रत् यक्ष 
प्रमार्रूप हाोता है। वह मूती-अमूती, चोति-अचोति, अात् मा—अिात् मा समस् त पदार्ाोों काो क्रमरहहत व् यविािरहहत 
स् पष् ट जाितो हैां। जाो इत्न्र्द्याोां द्वारा जािो उसका ज्ञाि ताो है पराोक्ष अाैर जाो को वल अात् मा काो ही जािो उसका 
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ज्ञाि है प्रत् यक्ष। एोसो इि प्रभु को  को वलज्ञाि िाम का तीसरा िोत्र प्रकट हुअा है। जजस को वलज्ञाि िोत्र को  
कारर् जजिकी महहमा प्रससद् है, जाो तीिाोां लाोक को  गुरु हैां, शाश् वत अिन् त जजिका तोज है एोसो तीर्ोंकर िार् 
जजिोन् र्द्दोव को वली प्रभु निदाोीष वीतराग सवीज्ञ समस् त पदार्ाोों काो एक सार् स् पष् ट जाितो हैां। एोसो सवीज्ञदोव काो 
हम बड ़ी भचिपूवीक पूजिो अातो हैां। हम जजसो पूजतो हैां उसका स् वरूप जाििा अत् यन् त अावश् यक है। प्रभु का 
स् वरूप जािो कबिा हमारी प्रभुपूजा कैसी? प्रभुपूजा प्रभु को  गुर्स् मरर् मोां है अाैर उसका  ल यह निकालाो कक 
जाो प्रभु मोां एोश् वयी है, स् वरूप है, वही एोश् वयी, वही स् वरूप मुझमोां है। जजस पर् सो चलकर प्रभु निदाोीष हुए हैां 
उसी पर् सो चलकर हम भी निदाोीष हाो सकतो हैां, एोसा अपिो स् वरूप मोां उत् साह जगािा, यही को वली प्रभु को  
गुर्ािुवाद का  ल है।  

गार्ा 168 
पुव् बुत्तसयलदव् बां र्ार्ागुर्पज् जयोर् सांजुत्तां। 
जाो र् य पोच् छदद सम् मां पराक् खददट्ठ़ी हवो तस् स।।168।। 

 
 सकलज्ञता—जीव, पुद् गल, िमी, अिमी, अाकाश अाैर काल—इि 6 र्द्व् याोां मोां प्रत् योक र्द्व् य मोां िािा गुर् हैां। 
उतिो ही उिको  सदा पररर्मि हाोतो हैां, एोसो िािा गुर् अाैर पयाीयाोां सो सहहत समस् त र्द्व् याोां काो जाो स् पष् ट 
जािता है उसको  ताो प्रत् यक्ष ज्ञाि है अाैर जाो उन् होां स् पष् ट िहीां जािता है उसको  पराोक्ष दृधि कही गयी है अर्ाीत् 
को वलज्ञािी काो सकलज्ञ कहा है। को वलज्ञाि जजसो ि हाो उसकाो सकलज्ञ िहीां कहा गया है।  
इत्न्र्द्यावलम् बि की परमार्ीत: ज्ञािािन् द मोां बािकता—हम अाप इि इत्न्र्द्याोां को  सहारो जािकारी करतो हैां, इस 
कारर् पदार्ी की पूरी जािकारी िहीां हाो पाती है। जाो इत्न्र्द्य को  साििाोां सो पदार्ाोों काो िहीां जाितो ककन् तु 
ज्ञािपुांज इस अात् मा को  ही सहारो सो जाो पदार्ाोों काो जाितो हैां उिकाो स् पष् ट ज्ञाि हाोता है, पूर्ी ज्ञाि हाोता है। 
यो माोही जीव इि इत्न्र्द्याोां को  ही सूँभाल मोां लगो रहतो हैां, यह जािकर कक ज्ञाि का सािि ताो यो इत्न्र्द्याूँ हैां, 
अािन् द का सािि ताो यो इत्न्र्द्याूँ हैां, एोसा समझकर इि इत्न्र्द्याोां को  पाोषर् मोां ही वो निरत रहा करतो हैां, 
लोककि यह कवददत िहीां है कक जब तक इत्न्र्द्य का अाश्रय करतो रहोांगो तब तक ि समस् त ज्ञाि हाोगा अाैर ि 
शुद् अािन्द जगोगा। जसैो इत्न्र्द्याोां द्वारा जाििो सो स् पष् ट पररपूर्ी ज्ञाि िहीां हाोता है एोसो ही इत्न्र्द्याोां द्वारा 
कवषयाोां को  उपभाोग करिो सो अािन् द भी पकवत्र पूर्ी िहीां हाोता है। ज्ञाि अाैर अािन् द का बािक है इि इत्न्र्द्याोां 
का अालम् बि, पर माोही जीव जािता है कक जाो कुछ ज्ञाि अाैर अािन् द जगता है वह इि इत्न्र्द्याोां को  साििाोां 
सो जगता है। हम अाूँखाोां सो ककसी पदार्ी काो दोखतो हैां ताो सामिो का भाग ताो ददखता है, उसको  पीछो क् या है, 
उस पदार्ी को  अन् दर क् या है अर्वा रूप को  अनतररक् त अाैर-अाैर गुर् क् या हैां, इि सबका कुछ भी भाि िहीां 
हाोता है। ककसी भी इत्न्र्द्य सो जािो, पदार्ी का अिूरा ही कुछ अांश अाैर वह भी अस् पष् ट रूप सो जाििो मोां 
अाता है।  
समस् त र्द्व् यगरु्पयाीय को  वर्ीि का स् मरर्—इससो पहहलो की गार्ा मोां यह बता ददया गया र्ा कक समस् त 
र्द्व् य-गुर्-पयाीयात् मक पदार्ी दाो प्रकार को  हैां। काोई ताो रूपी हैां जाो कक इत्न्र्द्याोां द्वारा समझ मोां अातो हैां अाैर 
कुछ अरूपी है जाो इत्न्र्द्याोां द्वारा समझ मोां िहीां अा सकतो हैां। इत्न्र्द्याोां को  कवषय हैां स् पशी, रस, गांि, वर्ी अाैर 
शब द—यो पाूँचाोां ही चीजोां, जजिमोां चार ताो हैां गुर्पयाीय, रूप, रस, गांि, स् पशी अाैर शब द है र्द्व् यपयाीय, यो सब 
पुद् गल मोां हाोतो हैां, जजसो लाोग भाैनतक पदार्ी कहतो हैां। भाैनतक शब द का व् युत् पत् यर्ी एोसा िहीां है जजससो 
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भाैनतक शब द द्वारा वाच् य पदार्ी ही ग्रहर् मोां अायो अाैर दसूरा ि अायो, ककन् त ुपुद् गल शब द इतिा सांगदठत शब द 
है कक पुद् गल कहिो सो रूप अाददक सांयुक् त पदार्ी ही ग्रहर् मोां अातो हैां, अरूपी पदार्ी ग्रहर् मोां िहीां अातो।  
पुद् गल का सही अर्ी—पद्ु गल की प्रकृनत है पुद् अाैर गल। पुद्  का अर्ी है पूरर्, जाो चमलकर पररपूीर् 
बिाकर कुछ बढ ाकर अधिक हाो जाय अाैर जाो गल करको  घट जाय उसो कहतो हैां गल। यो पदार्ी जजतिो भी 
अाूँखाोां ददखतो हैां, यो ढोर हैां एक एक पदार्ी िहीां हैां, यह भीांत इोंटाोां का ढोर है, इोंट अिोक परमारु्वाोां का ढोर है, 
उिको  अांश भी सूक्ष् म स्कां िाोां सो बितो हैां, सूक्ष् म स् कां िाोां मोां भी अिोक पुद् गल परमारु् चमलो हैां। दृश् यमाि् समस् त 
पदार्ी अिन् त परमारु्वाोां को  कपांड हैां। जजस परमारु् को  सार् हम अापका कभी व् यवहार भी िहीां चलता है वह 
परमार्ी चीज है, जजस जजससो व् यवहार चलता है वो सब मायारूप हैां, इिका िाम पुद् गल यर्ार्ी है, एोसा 
अन् य र्द्व् याोां मोां िहीां हाोता कक वो चमल-चमल करको  इकट्ठो हाो जायोां अाैर क र कबखर कर अलग-अलग हाो जायोां। 
जीव-जीव चमलकर एक कभी िहीां हाो सकतो हैां। जजतिो जीव हैां वो सब अलग-अलग ही अबद् रूप सो रहोांगो, 
पुद् गल मोां बन् िि हाो जाता है। िमी, अिमी, अाकाश अाैर काल र्द्व् य यो भी कभी चमलजुल िहीां सकतो हैां, 
चमलकर एक कपांड िहीां बि सकतो हैां अाैर कबछुड कर अलग-अलग हाो जािो का काम भी पुद् गल मोां हाोता है। 
र्द्व् य की गरु् व पयाीयाोां का सांसक्ष् त वर्ीि—पुद् गल मूती हैां, मूती पदार्ी मोां गुर् भी मूती हाोता है। पुद् गल 
अचोति हैां, अचोति पदार्ी को  गुर् भी सब अचोति हाोतो हैां। िमी, अिमी, अा काश अाैर काल यो चार पदार्ी भी 
अचोति हैां, अमूती पदार्ी मोां गुर् अमूती हाोता है। जीव चोति है, चोति को  गुर् चोति हाोतो है। वस् तु को  स् वरूप 
की यह सत् य व् यवस् र्ा जजि ज्ञािी पुरुषाोां को  प्रत् यय मोां अा जाती है उिको  माोह िहीां रहता अाैर वो अपिो इस 
कवशुद् सम् यग् ज्ञाि सो अपिा पाोषर् करको  अपिो काो निदाोीष बिा लोतो हैां। इि पदार्ाोों मोां एोसा स् वभाव पड ा है 
कक वो अपिी ही प्रकृनत सो घटतो बढ तो रहतो हैां अर्ाीत् उिमोां पयाीय बदलती रहती है। एक पयाीय का त् यागकर 
दसूरो पयाीयाोां का ग्रहर् करिा यह हानि-वृद्धद् का रूप है जैसी कक सूक्ष् मता सो षड् गुर् हानिवृद्धद् बतायी गयी 
है।  
 पदार्ाोों को  सािारर्गरु्ाोां की नियामकता—पदार्ाोों मोां 6 सािारर् गुर् हाोतो हैां। काोई भी पदार्ी हाो, जीव हाो 
अर्वा पुद् गल हाो अर्वा अन् य काोई हाो उसमोां अत्स्तत् व ताो है ही, जजसकी वजह सो वह पदार्ी है अाैर वह 
पदार्ी अपिो ही स् वरूप सो है पर को  स् वरूप सो िहीां है। जैसो एक माोटा दृष् टान् त लाो। गोहूँ अाैर चिाोां काो 
ककतिा ही चमला ददया जाय, पर गोहूँ का स् वरूप गोहूँ मोां है अाैर चिो का स् वरूप चिो मोां है अाैर कदाचचत् उि 
दाोिाोां काो पीस ददया जाय, चूि बि जाय, क र भी गोहूँ का स् वरूप गोहूँ मोां है, चिो का स् वरूप चिो मोां है। एोसो 
ही इस लाोक मोां छहाोां र्द्व् य एक जगह रह रहो हैां। जजस जगह अाप हैां, अाप जीव हैां अाैर उस ही जगह इस 
शरीर को  सहारो रहिो वालो अिोक त्रस जीव भी हैां, निगाोद जीव भी हैां, शरीर भी हैां। िमी, अिमी, अाकाश ताो 
सवीत्र हैां ही। कालर्द्व् य भी है। छहाोां र्द्व् याोां काो एक जगह हाोिो पर भी काोई र्द्व् य ककसी दसूरो र्द्व् य सो चमल 
िहीां सकता है, एक िहीां हाो सकता है। एक क्षोत्र मोां चमलिो पर भी सभी र्द्व् य अपिो-अपिो स् वरूप मोां अपिा-
अपिा पररर्मि करतो हैां, ताो प्रत् योक र्द्व् य अपिो ही चतुष् टय सो है अपिो ही र्द्व् य, क्षोत्र, काल, भाव सो है, पर 
को  र्द्व् य, क्षोत्र, काल, भाव सो िहीां है। यही वस् तुत् व गुर् है। इस वस् तुत् व गुर् को  प्रताप सो पदार्ाोों मोां पररर्मि 
हाोता है, अर्ीकक्रया हाोती है। यह पदार्ी निरन् तर पररर्मता रहोगा, एोसा भी स् वभाव सब पदार्ाोों मोां हैां। काोई 
पदार्ी खाली िहीां रह सकता कक वह पररर्मो िहीां अाैर बिा रहो। जाो पदार्ी पररर्मता िहीां है वह पदार्ी हाोता 
ही िहीां है। यदद कुछ है ताो वह निरन् तर पररर्मि करोगा, एोसा वस् तु मोां स् वभाव पड ा हुअा है अाैर यह एोसा 
स् वभाव है कक वस् तु अपिो स् वरूप सो पररर्मोगा, दसूरो की पररर्नत सो िहीां पररर्मोगा। हम कुछ ज्ञाि करोांगो 
या सुख शात्न्त भाोगोांगो ताो अपिो ही पररर्मि सो अपिो ही पररर्मि रूप भाोगोांगो, कहीां अापको  पररर्मिरूप 
िहीां भाोग सकतो हैां। प्रत् योक पदार्ी मोां यह स् वभाव पड ा है कक वह अपिो ही गुर् को  रूप मोां पररर्मि करोगा, 
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दसूरो को  रूप पररर्मि िहीां कर सकता है। इसका िाम है अगुरुलघुत् व। पदार्ी प्रदोशात् मक ताो है ही अाैर वह 
ककसी ि ककसी ज्ञाि को  द्वारा प्रमोय भी रहता है, याोां प्रदोशवत् व अाैर प्रमोयवत् व  भी हाोता है।  
कतृीत् वबदु्धद् का अिवकाश—अब इस वस् तु को  स् वरूप सो यह शशक्षा लो सकतो हैां कक वस् तु मोां निरन् तर स् वभाव 
का पररर्मि ही पड ा है। जैसा याोग चमला, जैसी याोग् यता है उस प्रकार वह पररर्मता रहता है। जजसमोां 
कवभावरूप ताो जीव अाैर पुद् गल ही पररर्मता है। शोष चार र्द्व् य शुद् पररर्मि रूप पररर्मतो रहतो हैां। ककसी 
पदार्ी का ककसी अन् य पदार्ी को  प्रनत कतृीत् व िहीां है। जब वस् तु का स् वरूप ही एोसा है तब बतावाो कहाूँ 
गुञ्जाइश है? जाो यह कवकल् प कर रहो हैां माोहीजि कक मैां अमुक पदार्ी का याोां कर दोता हूँ, अमुक पदार्ी काो 
मैांिो ककया, इस पदार्ी काो मोां कर दूांगा, यह कतृीत् व का अाशय महाकवष है। काोई पदार्ी ककसी अन् य पदार्ी काो 
कर िहीां सकता है अाैर जाो मािा कक मैां अमुक पदार्ी काो कर दोता हूँ ताो करिो वालो को  अाशय मोां भी यह 
बात रहोगी कक मोां कर दोता हुूँ। कतृीत् व बुद्धद् का अाशय हाोिा, परपदार्ी का अपिो काो कताी समझिा यह एक 
बड ़ी भूल है, यह दाोष है जाो अिहाोिी काो हाोिी कत्ल्पत ककया जा रहा है क र भला बतलावाो जाो उत् कृष् ट 
अात् मा वीतराग सवीज्ञदोव हैां, उिको  प्रनत जाो यह भाव करता है कक यह जगत काो रचतो हैां, हम लाोगाोां काो सुख 
दोतो हैां, पुण् य-पाप करातो हैां, सद् गनत, दगुीनत दोतो हैां, ताो यह ईश् वर पर ककतिा बड ा भारी अपराि र्ाोपिा है 
अाैर उिको  स् वरूप काो कबगाड दोिा है? 
प्रभ ुका ज्ञािािन् दस् वरूप—प्रभु ताो उत् कृष् ट ज्ञाि अाैर अािन् द को  कपांड हैां, उिका स् वरूप को वलज्ञाि ज् याोनतमीय 
है, वो समस् त लाोकालाोक को  पदार्ाोों काो स् पष् ट जाितो हैां अाैर ककसी पदार्ी को  जाििो सो अपिो अापमोां काोई 
अाकुलता िहीां उत् पन् ि करतो हैां। जजिको  अाकुलता उत् पन् ि करिो का सािि िहीां है उिको  ताो शुद् अािन् द का 
ही सािि है। अािन् द का अकविाभाव ज्ञाि पररर्मि सो है, लो ककि माोही जीवाोां मोां ज्ञाि को  सार्-सार् राग अाैर 
द्वोष भी पड ो हुए हैां िा, इच्छा भी लग रही है िा। इस कारर् वो इच् छा को  ही कारर् द:ुखी हाोतो हैां अाैर 
अपराि लादतो हैां ज्ञाि पर। यदद यह बात ज्ञाि मोां ि अायी हाोती ताो हमोां कष् ट ि हाोता, लाोग एोसा माितो हैां। 
काोई बाहर कहीां दकुाि हाो,  मी हाो अाैर वहाूँ सो खबर अा जाय कक इस वस् तु को  बोचिो मोां दाो लाख का 
िुकसाि हुअा है ताो यह द:ुखी हाो जाता है। िुकसाि हाो भी गया हाो, अाैर खबर अा जाय कक दाो लाख का 
 ायदा हुअा है ताो िुकसाि हाोकर भी यह ताो सुखी िजर अा रहा है, ताो वह याोां कहता है कक मुझो ताो इस 
ज्ञाि िो द:ुखी ककया। अरो, ज्ञाि द:ुख का सािि िहीां हाोता। उस ज्ञाि को  सार् जाो रागद्वोष, माोह, वाञ्छा का 
पाप लगा हुअा है इस पाप िो द:ुखी ककया है। ज्ञाि ताो उत् कृष् ट अािन् द का ही सािक है।  
अवस् र्ायोां—इि पदार्ाोों की जाो पयाीयोां हमारो ज्ञाि मोां अा रही हैां वो सब दशाएूँ स् रू्ल दशाएूँ हैां। सूक्ष् म पयाीय ताो 
अर्ी पयाीय है जाो अागम प्रमार् सो जािी जाती है। प्रनतसमय, प्रनतक्षर् अिन् त भाग वृद्धद् अाददक बारह प्रकार 
सो ताो बढ तो हैां अाैर उस ही प्रकार सो हानि काो प्रा् त हाोतो हैां। यह क्रम प्रत् योक पदार्ी मोां लगा हुअा है। वह 
अपिो मूल मोां सूक्ष् मता सो निरन् तर अर्ीपयाीयरूप पररर्मतो हैां, एोसी सूक्ष् म पररर्नतयाूँ प्रत् योक पदार्ी मोां पायी 
जाती हैां। अब जरा अपिो मुतअाल् लक कुछ निगाह कीजजए। यह जीव अाज ककस स्स्र्नत मोां दबा पड ा हुअा 
है? काोई मिुष् य है, काोई िारकी है, काोई दोव है, काोई पशु पक्षी स् र्ावर अाददक हैां, एोसी जाो िािा 
व् यञ्जिपयाीयोां हुई हैां वो सांसार प्रपांचाोां की पयाीयोां हैां। अात् मा का शुद्स् वरूप ताो को वल ज्ञािािन् द मात्र है, ककन् त ु
जाो अपिो इस ज्ञािािन् दस् वरूप काो िहीां पहहचाि पातो, वो परपदार्ाोों सो कुछ ि कुछ अाशा लगायो रहतो हैां। 
उिको  इस अन् तर को  कलुकषत पररर्ामाोां मोां अिोक कमाोों का बांि हाोता है उसको  उदयकाल मोां जीव की यो िािा 
दशायोां हाोती हैां। 
     वीतराग सवीज्ञ प्रभु का भजि-पूजि करिो अायोां ताो यही निरखिो अायोां कक हो प्रभु ! जब तक अापकी 
तरह कैवल् य प्रा् त ि हाो जायोगा, जैसो कक अब अाप को वल अात् मा ही अात् मा हैां, अापमोां ि अब रागाददक 
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कवभाव हैां, ि कमाोों का बन् िि हैां, ि शरीर का बन् िि है, निदाोीष ज्ञािपुञ्ज अािन् दघि जैसा कक को वल अापका 
स् वरूप रह गया है एोसा स् वरूप जब तक हमोां प्रा् त ि हाो, हमारो सांकट चमट ि सकोां गो। 
सांससारभ्रमर् अारै पराोक्षदृधि—सांसार का यह पररभ्रमर् बहुत कवकट जांगल है। यहाूँ मिुष् य पयाीयाोां मोां कुछ 
र्ाोड ो सो द:ुखाोां काो मािकर हम अाकुचलत हाोतो हैां अाैर कदाचचत् मिुष् यभव छूट कर नतयीञ्च पशुपक्षी कीट 
मकाैड ो का भव चमल जाय ताो यहाूँ भी क् या कववोक काम दोगा? हमारा शरर् हमारा निमील पररर्ाम है, दसूरा 
अाैर कुछ हमारा शरर् िहीां है, यो िर-िारकाददक पयाीयोां हमारी ही करतूत को   ल हैां। हम मचलिता त् याग दोां, 
सम् यग् ज्ञाि, सम् यग् दशीि, सम् यक् चाररत्र का कवशुद् पालि करोां ताो यो सब झांझट समा् त हाो सकोां गो। प्रभु का 
ज्ञाि समस् त पदार्ाोों काो कवधिवत् जािता है। यो पुद् गल को  िािा पररर्मि हैां। काोई सूक्ष् म हैां अाैर काोई उससो 
स् रू्ल हैां, काोई उससो स् रू्ल हैां, काोई उससो सूक्ष् म हैां, काोई उससो सूक्ष् म हैां। एोसो 6 प्रकार को  पररर्मिाोां मोां पायो 
जािो वालो यो स् कां ि पयाीयोां हैां। िमीर्द्व् य, अाकाशर्द्व् य अाैर कालर्द्व् य इिका ताो निरन् तर शाश् वत शुद् पररर्मि 
ही चलता है, एोसो अपिो-अपिो गुर् अाैर पयाीयाोां सो सांयुक् त इस पदार्ी काो जाो िहीां दोख सकतो हैां एोसो सांसारी 
जीवाोां को  पराोक्षदृधि हाोती है। 
      प्रभ ुकी निबाीि परप्रकाशकता—भगवाि प्रभु ताो प्रत् यक्ष ज्ञाि द्वारा समस् त सत् काो एक सार् स् पष् ट 
जाितो हैां। यह चचाी इस प्रकरर् मोां चल रही है कक यह अात् मा स् व का प्रकाशक है अाैर पर का भी प्रकाशक 
है। उि दाो पक्षाोां मोां सो स् वप्रकाशकता काो भली भाूँनत ससद् कर चुको  र्ो। यहाूँ उपसांहाररूप मोां परप्रकाशकता 
का वर्ीि चल रहा है। जाो भी सत् है वह नियम सो प्रभु को  ज्ञाि मोां ज्ञात है। जाो प्रभु काो ज्ञात िहीां वह है ही 
िहीां, जाो िहीां है वह कैसो ज्ञात हाो? जाो है वह ज्ञाि मोां सो कैसो अाोझल हाो? जजिका ज्ञाि को वल अात् मा को  
िातो सो चल रहा है उिकाो ककसी पदार्ी की अटक िहीां हाोती है। 
 इत्न्र्द्यजज्ञाि की सव् याबािता—भैया ! हम इत्न्र्द्य सो जाितो हैां ताो भीांत को  पीछो क् या है? हम िहीां पहहचाि 
सकतो हैां ककन् तु जाो इत्न्र्द्य सो िहीां जाितो, को वल अात् मीय शचि सो जाितो हैां उि प्रभु को  ज्ञाि मोां ककसी चीज 
की अाड  अा ही िहीां सकती है, पर ससद् प्रभु लाोक को  अांत मोां कवराजो हैां अाैर वहीां कवराजो हुए लाोक को  अाैर 
अलाोक को  समस् त र्द्व् य, गुर्, पयाीयाोां काो जाितो रहतो हैां। जैसो काोई पुरुष ककसी कमरो मोां खड ा हाो, उस 
कमरो मोां चार-पाूँच त्खड ककयाूँ हैां। वह पुरुष बाहर का कुछ ज्ञाि कर सकता है ताो उि त्खड ककयाोां को  सहारो 
ज्ञाि कर सकता है। कभी ककसी त्खड की सो दोखो, कभी ककसी त्खड की सो दोखो। बाहर को  पदार्ाोों काो जाििो 
का सािि/द्वार/माध् यम त्खड ककयाूँ हैां, पर यह ताो बतावाो कक क् या इि त्खड ककयाोां िो जािा है? जािा ताो पुरुष 
िो है। कदाचचत् उस कमरो की सब त्खड ककयाूँ ताोड  दी जायोां अाैर भीांत काो ताोड कर कबल् कुल सा  मैदाि कर 
ददया जाय ताो क् या वह पुरुष सब तर  सो ि जाि लोगा? अब कहाूँ त्खड ककयाूँ रहीां? त्खड ककयाोां को  सहारो 
जाििो वाली बात अब कहाूँ कवराजोगी उस पुरुष काो ताो अब चाराोां अाोर सो स् पष् ट ददखिो लगोगा। एोसो ही काोई 
पुरुष अात् मा जाो कक दोह को  बन् िि मोां पड ा हुअा है, कमाोों को  बन् िि मोां पड ा हुअा है उस पुरुष काो इि 
पञ्चोत्न्र्द्याोां की त्खड ककयाोां सो ही कुछ ज्ञाि हाोता है। 
 इत्न्र्द्यजज्ञाि मोां नियतज्ञता व अतीत्न्र्द्यज्ञाि मोां सकलज्ञता—इत्न्र्द्याोां को  अालम् बि सो हाोिो वाला ज्ञाि िीयत 
है। एोसा भी िहीां है कक काि को  द्वारा हम सब तर  की बात जाि जायोां, को वल शब द ही जाि पायोांगो। अाांखाोां 
को  द्वारा हम रूप, रस, गांि, स् पशी सब जाि जायोां एोसा िहीां हाोता। अाूँखाोां सो को वल हम रूप ही जाि सकतो 
हैां। िाक सो को वल गांि का ही ज्ञाि कर पातो हैां, जजह्वा सो को वल रस की ही परख कर पातो हैां अाैर स् पशीि 
इत्न्र्द्य सो हम को वल ठांडा, गमी अाददक स् पशी ही जाि पातो हैां। कैसी कवचभन् िता है? जीभ पर काोई गमी चीज 
रख दी जाय खािो को  चलए ताो उसमोां जाो रस अा रहा है वह ताो रसिा इत्न्र्द्य सो ककया जा रहा है अाैर जाो 
गमीी जजतिो मोां अा रही है वह रसिा इत्न्र्द्य सो िहीां, स् पशीि इत्न्र्द्य सो जाििो मोां अा रही है। याोां इि 
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त्खड ककयाोां वाला यह दोह है। बद् सांसारी अात् मा कुछ र्ाोड ा-र्ाोड ा जाि पाता है। कल् पिा कराो कक जजस 
अात् मा को  दोह भी िहीां रहा, कमीबन् िि िहीां रहा, को वल ज्ञािपुञ्ज रह गया है, जजसो अखण् ड अाैर शदु् कहतो 
हैां, एोसी स्स्र्नत मोां अब ज्ञाि-इत्न्र्द्य को  सहारो क् या करोांगो? वो ताो अात् मीय शचि सो सवी अाोर सो सबकाो जाितो 
हैां। याोां यह अात् मप्रभु निदाोीष वीतराग सवीज्ञ समस् त सत् पदार्ाोों काो जाितो हैां। 
ज्ञािाचभमाि तजिो व सहजज्ञािावलम् बि करिो का अिरुाोि—प्रभु का एोसा व् यापक परप्रकाशक ज्ञाि है जाो इि 
तीिाोां लाोकाोां काो एक ही समय एक ही सार् तीिाोां कालाोां की सब पररस्स्र्नतयाोां काो जाि जाता हैां। जाो याोां 
सकल पदार्ाोों काो िहीां जाि सकतो हैां वो सवीज्ञ िहीां है, काोई अपिो ज्ञाि का अचभमाि करो ताो वह व् यर्ी है। 
उसकी प्रत् यक्ष दृधि िहीां है। जड बुद्धद् पुरुष ही छाोटो-छाोटो ज्ञाि पर अचभमाि ककया करतो हैां। अरो ! भगवाि 
सवीज्ञ का ज्ञाि ताो दोखाो—उसको  समक्ष क् या ज्ञाि पाया है? अरो ! अपिो शुद् ज्ञािस् वरूप का अालम् बि लोिो 
सो ही एोसा पररपूीर् को वलज्ञाि प्रकट हाोता है, इस प्रकार सांकल् प—कवकल् प, माोह-अहांकार काो तजकर यह 
यत् ि करोां कक हम अपिो शुद् ज्ञािािन् दस् वरूप का ही दशीि करतो रहोां। 

गार्ा 169 
लाोयालाोयां जार्इ अ् पार्ां र्ोव को वली भवयां। 
जइ काोइ भर्इ एवां तस् स य ककां  दसूर्ां हाोइ।।169।। 

 
व् यवहारिय सो परप्रकाशकता का समर्ीि—को वली भगवाि लाोक अाैर अलाोक काो जाितो हैां। अात् मा सो िहीां 
जाितो हैां, एोसा यदद काोई व् यवहारिय की दृधि रखकर कहता है ताो उसकाो क् या दषूर् हाोता है? इस गार्ा मोां 
व् यवहारिय की अपोक्षा को वली भगवाि को  ज्ञाि का निर्ीय ककया है। प्रत् योक अात् मा ज्ञािस् वरूप है। ज्ञाि का 
काम जाििो का है। ककसी भी पदार्ी का काोई भी गुर्, काोई भी शचि खाली िहीां रह सकती। प्रत् योक शचि 
प्रनत समय अपिा काम करती है। अात् मा मोां ज्ञाि शचि है जजस शचि को  प्रताप सो यह अात् मा निरन् तर 
जािता रहता है। यह जािि ज्ञोयाकारग्रहर्रूप है जजससो ज्ञोयाोां का जाििा-ससद् ही है। 
सवी अात् मावाोां को  ज्ञािस् वरूपत् व का स् मरर्—अात् मा शब द का अर्ी ही यह है—‘अतनत सततां गच् छनत जािानत 
इनत अात् मा।’ जाो निरन् तर जािता रहो उसका िाम अात् मा है। काोई भी स्स्र्नत हाो, कैसी भी स्स्र्नत हाो, अात्मा 
का ज्ञाि बांद िहीां हाोता। जजसो जैसी याोग् यता चमली है वह अपिी याोग् यतािुसार जािता ही रहता है। पर हम 
अाप मिुष् य हैां, जरा कवशोष अिुभव हैां। क् या यो पशु पक्षी िहीां जाितो हैां? यो भी चलतो क रतो िजर अातो हैां। 
यो भी हाूँकिो की अावाज दोिो सो चलिो लगतो हैां। खड ो हाोिो का सांको त दोिो सो अर्ाीत् पुचकारिा अादद करिो सो 
वो खड ो हाो जातो हैां। इससो हम सभी सुगमतया जाि जातो हैां कक इिमोां जाििो की शचि है। पर जाो कीड ा, 
मकाोड ा, पश,ु पक्षी अाददक हैां क् या यो िहीां जाितो हैां? इिमोां भी हम इससो अिुमाि कर लोतो हैां कक वो चीजोां 
उठाकर लो जातो हैां। जैसो मीठा अादद काोइी चीज हुई ताो यो चीांटा-चीांट़ीां अादद उठाकर लो जाया करतो हैां। यो 
जमीि मोां अपिा घर भी बिातो हैां। इि सब बाताोां काो दोखकर वहाूँ भी यह अिुमाि कर चलया जाता है कक 
इि कीड ो-मकाैड ाोां मोां भी निरन् तर जाितो रहिो की शचि है। यो जाो पोड -पाैिो खड ो हुए हैां, क् या यो समझतो िहीां 
हैां? इिमोां भी जाििो समझिो की शचि है। उिकी याोग् यता कुछ कुत्ण्ठत है इस कारर् वो खुद काो अपिी ही 
तरह जाितो हैां उसो हम अाप लाोग पहहचाि िहीां पातो हैां। लो ककि हरा-भरा हाोिा, सूख जािा अादद इि सब 
बाताोां काो दोखकर यह अिुमाि ककया जाता है कक इिमोां भी जाि है। अाैर जजिमोां जाि है वो जाितो ही रहतो 
हैां, यह ताो सांसारी जीवाोां की बात है। यही जीव अपिा कवकास कर-करको  जब मिुष् यपयाीय मोां अाया अाैर वहाूँ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 169  नियमसार प्रवचि ग् यारहवाां भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 52 www.jainkosh.org 

 

सम् यग् ज्ञाि जगा, वैराग् य हुअा, अपिो इस अािन् द को  नििाि अात् मा की अाोर झुकाव हुअा, इस अात् मा 
भगवाि का अालम् बि चलया ताो इसको  प्रताप सो वो कमाोों का कविाश करको  को वली प्रभु हाो जातो हैां। यो समस् त 
लाोकालाोक काो युगपत् जाितो रहतो हैां। 
अात् मा की प्रभसु् वरूपता का ज्ञाि—भगवाि प्रभु काोई कवलक्षर् चीज हैां, हमसो न् यारी जानत को  हैां, यो शासक 
हैां, हम उिको  शासि मोां रहिो वालो हैां एोसी बुद्धद् रख-रखकर उिकाो ि दोखोां ककन् तु वो मोरी ही जानत को  हैां, मोरा 
भी स् वरूप उिको  जैसा हाो सकता है ,कवशोषता ताो वीतरागता अाैर सवीज्ञता की है। रागद्वोषाददक कवकार जब 
िहीां रहो ताो वीतरागता हाो जाती है, अाैर यह ज्ञाि जब इत्न्र्द्य की अपोक्षा ि रखो, को वल अपिो ही ज्ञाि का 
अालम् बि लो ताो इसमोां एोसी शचि प्रकट हाोती है कक अात् मा की ही शचि सो समस् त लाोकालाोक काो जाििो 
लगता है। यो सब स् वरूप मैां हाो सकता हूँ, एोसी जजसको  अन् दर भाविा िहीां है उसो वास् तकवक मायिो मोां जैि 
िहीां कहा जाता है। 
अपिी परख अारै कतीव् य—भैया ! अपिो र्द्व् य की बात टटाोलाो। इस जीवि सो जीकर मैांिो अपिा उद् दोश् य 
क् या बिाया है, िि जाोड -जाोड कर क् या ककया जायोगा, क् या हाोगा उसका? अात्खर सब कुछ छाोड कर ताो जािा 
ही हाोगा। क र यहाूँ का कुछ भी समागम हमारो काम ि अायोगा। जजस गनत मोां जायोगा यह जीव उसही गनत 
को  याोग् य सुख-द:ुख भाोगोगा। िि कमातो रहिो का ही सांकल् प अाैर प्राोग्राम ि हाोिा चाहहए। क् या करिा है इस 
जीवि मोां? यो मायामयी पुरुष  जाो सभी कमी अाैर कषायाोां को  प्रोरो हुए हैां खुद ही अशरर् हैां। यहाूँ को  
मायामयी लाोगाोां सो कुछ अपिी प्रशांसा को  शब द सुििो काो चमलो , क् या इतिो भर प्रयाोजि को  चलए यह हमारा 
अमूल् य जीवि है? वह भी सारभूत िहीां है। हमारो जीवि का प्रयाोजि यही हाो कक हमोां ज्ञािभाविा करिा है, 
मैां ज्ञािस् वरूप हूँ, इस प्रकार की प्रतीनत रखकर सदैव इतिी ही भाविा बिािी है। जैसो हम अपिो मि मोां 
सैकड ाोां कवकल् प बिा रहो हैां, बजाय उि कवकल् पाोां को  अधिकाधिक समय ज्ञािस् वरूप मैां हूँ, ज्ञािमात्र मैां हूँ, एोसी 
भाविा मोां व् यतीत हाोिा चाहहए।  
प्रभतुा का पर्—प्रभु जाो को वली हैां, अरहांत ससद् हैां उन् हाोांिो को वल ज्ञािभाविा ही भायी र्ी जजसको  प्रसाद सो 
कमाोों काो दरू कर अाज सवीज्ञ हुए हैां अाैर उिको  चरर्ाोां मोां हम सब भक् त जि िमस् कार करतो हैां। यही स् वरूप 
मोरा है। जजस पर् काो उन् हाोांिो अपिाया र्ा उसी पर् सो हम अाप भी चल सकतो हैां। वह पर् है रत् ित्रय का 
पर्। उस पर् पर हम भी चल सकतो हैां। मैां ज्ञािमात्र हूँ, एोसी भाविा रहो, एोसी श्रद्ा रहो, एोसा ही उपयाोग 
स्स्र्र रहो ताो एक ज्ञािस् वरूप को  ग्रहर् को  प्रताप सो वो समस् त वैभव चमल जायोांगो जाो वैभव प्रभु को  प्रकट हुए 
हैां। अपिो काो प्रभुस् वरूप निहारकर प्रभु की टाोली मोां अपिा शुमार कराो। माोहहयाोां की टाोली मोां अपिा शुमार ि 
कराो। 
हहतकारी झकुाव का निर्ीय—जीव को  दाो ही ताो प्रकार हैां—सांसारी जीव अाैर मुक् त जीव। यद्यकप हम सांसारी 
हैां, ककन् तु अपिा झुकाव कहाूँ हाोिा चाहहए? सांसाररयाोां मोां रुलिो-चमलिो का झुकाव हाोिा चाहहए या जाो प्रभु 
का स् वरूप है एोसो ही स् वरूप को  स् वभाव वाला मोां हूँ एोसी चचन् तिा करको  प्रभु की अाोर झुकाव हाोिा चाहहए। 
जीवि मोां निर्ीय ताो कर लाो। यह निर्ीय ठीक ि हाो सको  ताो जीवि कवसक्ष् त रहोगा; मि यत्र-तत्र डाोलोगा अाैर 
अपिा निर्ीय सही हाो जायोगा ताो जीवि स् वद्धर्ीम हाो जायोगा। अब तक को  अिुभव को  अािार पर भी अाप 
जाि जायोां कक हमारा प्रोम हमारा माोह पररजिाोां सो, िि वैभव सो सब सो रहा, क् या उस माोह को   ल मोां 
अात् मा मोां कुछ कवकास हुअा है? क् या अात् मा मोां कुछ शात्न्त हुई है? अरो ! ि भी शात्न्त हाो लो ककि कुछ 
माैचलक शात्न्त हाोिो याोग् य कुछ शात्न्तमय स् वरूप का स् पशी भी ककया क् या? यह सब जाो कुछ भी ककया गया 
है वह असार अाैर व् यर्ी है। प्रभु को वली को  स् वरूप काो निरखकर उिकी अाोर ही झुकाव हाो, उि जैसा बििो 
का ही प्राोग्राम हाो, मैां एोसा हाो सकता हूँ, एोसा अपिो अापमोां दृढ  कवश् वास हाो ताो प्रभु पूजा स ल है। 
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प्रभ ुका ज्ञाि अारै अािन् द—को वली भगवाि को  ज्ञाि को  सम् बन् ि मोां यह प्रसांग चल रहा है कक प्रभु जाितो क् या 
हैां? ककतिो ही लाोग ताो एोसी भी शांका कर बैठतो हैां कक भगवाि अब अको लो रह गयो हैां, ससद् लाोक मोां 
कवराजमाि् हैां, उिका ककसी भी दसूरो को  सार् कुछ सम् बन् ि िहीां है ताो वह अको लो ही ससद् लाोक मोां कवराजो-
कवराजो क् या करतो हाोांगो? उिका जी कैसो लगता हाोगा? यहाूँ ताो कुटुम् ब हैां, चमत्रजि हैां, काराोबार हैां, उपयाोग 
 ूँ सा रहता है, समय ठीक निकल जाता है, पर प्रभु का समय कैसो कटता हाोगा, एोसी भी कुछ जि अाशांका 
कर बैठतो है, लोककि यह ताो बतावाो कक यहाूँ हम अाप लाोगाोां काो जाो काम करिो पड तो हैां वो सब काम 
अाकुलता को  कारर् ककया करतो हैां या निराकुलता को  कारर् ककया करतो हैां? हमारो इि सब कामाोां मोां 
अाकुलता ही कारर् है। काम ि करिा पड ो एोसी स्स्र्नत अायो तब निराकुलता हाोती है। मोरो करिो काो अमुक 
काम पड ा है, एोसी बुद्धद् जब तक रहती है तब तक अाकुलता रहती है। 
   वस् त ु का पररपरू्ी स् वरूप अाैर पर मोां अकतृीत् व—हम अापका स् वरूप पररपूर्ी है, इस दोहमांददर मोां 
कवराजमाि् यह अात् मा भगवाि अपिी शचि सो पररपूर्ी है, यहाूँ अिूरापि भी कुछ िहीां है। ज्ञाि अाैर अािन् द 
का यह नििाि है। इसका स् वरूप ही ज्ञाि अाैर अािन् द है। अलग सो अाैर कुछ रूप िहीां है, ज्ञाि अाैर 
अािन् द—इि दाो गुर्ाोां काो निकाल दाो अर्ाीत् ि मािाो ताो क र अात् मा िाम की कुछ चीज ही ि रहोगी। यह 
ज्ञाि अाैर अािन् द का कपण् ड है। यह जाो कुछ कर पाता है अपिो अापमोां ही ककया करता है, अपिो सो बाहर 
ककसी भी परपदार्ी मोां कुछ भी पररर्मि करिो की सामथ् यी अपिो मोां िहीां है। 
अकतृीत् व को  भाव मोां अिाकुलता का वास—काोई बालक अापकी अाज्ञा को  कवरुद् चल रहा हाो, बड ा हाो गया 
है, कमािो वाला भी हाो गया है, उसो परवाह ही िहीां है अापकी, अाैर वह अापकी अाज्ञा ि मािता हाो ताो 
अाप अपिो चचत्त मोां कुड  कर रह जातो हैां। अाप कर क् या सकतो हैां उसका? एोसो ही समझाो कक जब बालक 
छाोटा भी हाो, अापकी अाज्ञा भी मािता हाो तब भी अाप बालक का कुछ िहीां कर रहो हैां, तब भी अाप को वल 
अपिी ही कल् पिाएूँ बिा रहो हैां। बाह्य वस् तु चाहो मोरो मि को  अिुकूल भी बि जायोां ताो भी मैां बाह्यवस् तु का 
कताी िहीां हूँ अाैर कभी काोई चीज मोरो प्रनतकूल भी हाो जाय ताो मैां ककसी परचीज का कताी िहीां हूँ, मैां सवीदा 
अपिा ही पररर्मि ककया करता हूँ। मोरो करिो याोग् य काम कुछ बाहर मोां है ही िहीां। 
अपिा पर मोां अकतृीत् व—जाो जीव माोह अाैर प्रोम मोां अाकर पररश्रम करतो हैां वो भी ककसी सो माोह अाैर प्रोम 
िहीां करतो हैां, अपिो अापमोां ही माोह अाैर प्रोम का पररर्मि ककया करतो हैां। इस अात् मा की दोह सो अागो कुछ 
करतूत िजर ही िहीां अाती। दोह मोां भी करतूत िजर िहीां अाती। शरीर जब बड ़ी उम्र का हाो जाता है ताो 
बूढ ा हाोिा पड ता है। क् या यह जीव चाहता है कक मैां बूढ ा हाो जाऊूँ , क् या यह चाहता है कक मोरा शरीर दबुील 
अाैर क्षीर् हाो जाय, क् या यह द:ुख चाहता है? पर हाोिा पड ता है। हमारा वश जब शरीर पर िहीां चल सकता 
ताो अन् य जीवाोां पर या अन् य वैभव पर ताो क् या वश चलोगा? यह ताो सब पुण् याोदय का ठाठ है। जजसिो जैसा 
पूवीभव मोां सुकृत ककया, निमील पररर्ाम ककया, दया, दाि, पराोपकार, सबको  सुखी रहिो की भाविा, अपिो 
कवषयाोां पर कवजय अाददक पुण् य को  कायी ककयो उिका  ल है यह जाो कुछ समागम प्रा् त हुअा है। क् या ककसी 
को  हार् पैर ससर िि कमाया करतो हैां? यह जब अाता है ताो अापकाो भी कवददत िहीां हाोता है कक ककस ढ ांग 
सो अा गया अाैर यह वैभव जब जाता है ताो अापकाो भी कवददत िहीां हाोता है कक यह वैभव ककस रास् तो सो 
जायोगा? यह ताो पुण् य अाैर पाप को  अिुसार हाोिो वाली बात है। उसो काोई जीव याोां माितो हैां कक मैां कमाता हूँ 
उसमोां कतृीत् व की बुद्धद् लादोां ताो वह पाप कर रहा है। 
पाप अारै महापाप—बाहर मोां हहांसा, झूठ, चाोरी, कुशील अाैर पररग्रह—यो पाूँच पाप मािो गयो हैां। ककसी जीव 
का ददल द:ुखािा, प्रार् लोिा हहांसा है, ककसी को  सम् बन् ि मोां झूठ बाोलिा झूठ है, हहांसा है, पाप है। ककसी की 
चीज चुरा लोिा चाोरी है, हहांसा है, पाप है। ककसी परस् री पर, परपुरुष पर मि मोां कवकार लािा कुशील है, 
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पाप है, हहांसा है अाैर पररग्रह मोां बुद्धद्  ूँ सायो रहिा, खूब पररग्रह जाोडिा, मैां अधिक सो अधिक ििी कहलाऊूँ  
एोसा भाव करिा पाप है, हहांसा है। ठीक है इि सब 5 पापाोां सो भी मूल मोां महाि पाप अज्ञाि है। जजस जीव 
को  अज्ञाि हाोता है उसकाो सदैव महापाप लगता रहता है।  
अज्ञाि का महापाप—काोई यह साोचो कक जािकार मिुष् य ताो जाि-बूझ कर पाप करतो हैां, इसचलए अधिक 
पाप हाोता हाोगा अाैर काोई मूखी दोहाती अर्वा यो कीड ो-मकाैड ो, पशुपक्षी यो मिुष् याोां जैसा जाि िहीां पातो, छल, 
कपट, झूठो लोख अादद िहीां कर पातो, इिमोां कम पाप लगता हाोगा, एोसा िहीां है। जजस जीव को  अज्ञाि पड ा 
हुअा है उसको  महापाप अपिो अाप है। भला सामिो काोई र्ाोड ़ी सी अाग पड ़ी हाो, दाो चार अकुल का जलता 
हुअा काोयला पड ा हाो, अाप उसो दोख रहो हैां, ककसी िो पीछो सो िक् का मारा, अापकाो अागो बढ िा ही पड ा अाैर 
अाग पर अापका पैर पड कर चलिा हाो ताो अाप ककतिी जल् दी पीछो सो पैर रखकर अागो निकल जातो हैां, 
अाप ज् यादा चल िहीां पातो हैां क् याोांकक अापको  ज्ञाि मोां है कक यह अाग है अाैर अाग पर पैर रक् खोांगो ताो पैर 
जल जायोगा। ककन् तु पीछो अाग पड ़ी हाो, जहाूँ अापको  ज्ञाि मोां भी िहीां है अाैर ककसी वजह सो अापिो अपिा 
पैर पीछो रक् खा है ताो अाप उसमोां ज् यादा जलोांगो, क् याोांकक उस अाग का अापकाो ज्ञाि िहीां है। इसी तरह जाो 
पुरुष समझदार है, जािकार है कक अमुक चीज मोां पाप लगता है अाैर इस पाप का  ल बुरा हाोता है एोसा 
अिुभव हाोिो पर पूवीकृत कमाोों की प्रोरर्ा सो कदाचचत् करिा भी हाोता है ताो वह उस चीज मोां अासक् त हाोकर 
िहीां करता है। जजस जीव काो अपिो स् वरूप का भाि ही िहीां है, पर को  स् वरूप का भी यर्ार्ी पररज्ञाि िहीां 
है अाैर कवषय कषायाोां सो हमारी बरबादी है एोसा कुछ भाि िहीां है उसको  निरन् तर महापाप चलता रहता है। 
अज्ञाि सबसो बड ा पाप है। 
प्रभ ुका ततृीय िोत्र—प्रभु का ज्ञाि इतिा निमील है कक वह समस् त लाोक अाैर अलाोक काो जािता है, जाो कुछ 
भी है वह सब प्रभु को  ज्ञाि मोां ज्ञात है। व् यवहारिय सो, यह भगवाि चूूँकक को वल ज्ञािरूपी तीसरा िोत्र उिको  
प्रकट हुअा है साो वो अरहांत भगवाि, सकल परमात् मा, महादोव हैां, जजिका कक हम अाप लाोग स् तवि करतो 
हैां। वह तीसरा िोत्र है को वलज्ञाि, जजस ज्ञाि को  द्वारा समस् त कवश् व काो यो जाितो रहतो हैां। यह सकल 
परमात् मा जीविमुक् त है, शशवस् वरूप है। शशव िाम है कल् यार् का। यह कल् यार्मय शशवस् वरूप परमात् मा 
को वलज्ञािरूप तृतीय लाोचि सो कवभूकषत हैां। यो अब अपुिभीव पद काो पायोांगो जहाूँ सो क र सांसार ि हाोगा, 
एोसी मुचि काो प्रा् त करोांगो अाैर अिन् त काल तक जैसा कक सब कुछ अाज जािा, जाितो रहोांगो।  
वस् तसु् वातन् ्य—यह लाोक छह प्रकार को  र्द्व् याोां सो भरा हुअा है। जीव, पुद् गल, िमी, अिमी, अाकाश अाैर 
काल। इिको  बाहर सब अाकाश ही अाकाश है। प्रभु लाोक व अलाोक सबकाो जाितो हैां, इस व् यवहार की 
प्रिािता सो हमोां यह दोखिा है कक प्रभु समस् त बाह्य पदार्ाोों काो जाितो हैां, याोां प्रभु को  ज्ञाि को  स् वरूप का 
कवचार करिो मोां चतुर ज्ञािी पुरुष प्रभु का स् वरूप कह रहा है। यह समस् त जगत उत् पाद-व् यय-ध्राैव् य स् वरूप है। 
एक-एक अर्ु, हम अाप सभी जीव व समस् त पदार्ी निरन् तर िवीि-िवीि पररर्नतयाोां मोां गुजरतो हैां, अाैर 
पुरािी-पुरािी पररर्नतयाोां काो कवलीि करतो रहतो हैां, एोसा वस् तु का स् वरूप है। ककसी को  स् वरूप काो काोई दसूरा 
बदल िहीां सकता है, ककसी को  सुख काो काोई दसूरा पैदा िहीां कर सकता, ककसी जीव को  द:ुख काो काोई 
दसूरा जीव दो िहीां सकता। सब को वल अपिो ही सुख-द:ुख को  कताी भाोक् ता, अपिो ही कवकल् पाोां मोां अिुभव 
करिो वालो हैां। कभी सम् यक् त् व जग जाय, सुभकवतव् यता अा जाय ताो यह जीव अपिो काो निकवीकल् परूप मोां 
अिुभव कर लोता है। यह जीव अपिो काो ही करता है, दसूरो काो काोई कुछ िहीां कर सकता है। यो चोति, 
अचोति समस् त सांसार निरन् तर पररवतीि करतो जा रहो हैां, ककसी दसूरो को  प्रवतीि मोां हमारा काोई दखल िहीां 
है। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 169  नियमसार प्रवचि ग् यारहवाां भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 55 www.jainkosh.org 

 

शात्न्तकारक प्रत् यय—दोत्खयो, अपिो अापमोां शात्न्त का अिुभव करिा हाो ताो यह कवश् वास अभी बिा लीजजए 
कक मैां जाो कुछ करता हूँ अपिो का ही कर पाता हूँ, दसूरो पदार्ी मोां तीि काल भी मोरा दखल िहीां है, मोरा 
दखल ककसी पर मोां ि पहहलो र्ा, ि वतीमाि मोां है अाैर ि अागो हाोगा। हम अपिा ही काम कर रहो हैां, अाप 
अपिा ही काम कर रहो हैां, भलो ही अापका प्रोम, अापकी जजज्ञासा हमारो ज्ञाि मोां जगो अाैर उसकी प्रोरर्ा सो 
हम कुछ बाोलिो लगोां अाैर अापकाो कुछ मि मोां कल् यार् की भाविा जगो अाैर उससो प्रोररत हाोकर अाप अपिो 
अापमोां इस जजिवार्ी को  शब दाोां का कुछ मिि करिो लगोां ताो अापिो अपिो मोां अपिा काम ककया, हमिो अपिो 
मोां अपिा काम ककया। ि हम अापमोां कुछ कर पा रहो हैां अाैर ि अाप हममोां कुछ कर पा रहो हैां, एोसा यह 
वस् तु का स् वतांत्रस् वरूप है। एोसी जाो दृधि बिाए उसकाो कभी अशात्न्त िहीां हाो सकती।  
प्रभ ुका हहतमय उपदोश—इस लाोक मोां हमारा अधिकारी, हमारा शरर्, सवीस् व, हमारा रक्षक अन् य काोई िहीां 
है। हम ही ढांग सो चलोां , ढांग सो रहोां, ढांग सो साोचोां ताो हम अपिो मोां शात्न्त पा सकतो हैां। दसूरो को  हार् की 
बात िहीां है कक काोई हमोां शात्न्त दो। प्रभु अरहांतदोव भी स् पष् ट घाोषर्ा कर रहो हैां कक हो जीव ! यदद तुम 
सांसार को  सांकटाोां सो सदा को  चलए दरू हाोिा चाहतो हाो ताो पहहलो ताो हमारो ध् याि का अालम् बि लाो, काोई हजी 
िहीां, लो ककि अन् त मोां मोरो ध् याि का भी अालम् बि छाोड कर तुम् होां अपिी ही शुद्, अभोद, ज्ञािस् वरूप का ध् याि 
करिा हाोगा ताो सांसार को  सांकटाोां सो छूट जावाोगो। जैिससद्ान् त िो स् वतांत्रता का महाघाोष ककया है। प्रत् योक वस् तु 
अत् यन् त स् वतांत्र हैां। 
स् वातन् ्य की सत्ताससद्ता—जैसो भारत मोां कुछ वषी पूवी यह िारा बुलन् द ककया गया र्ा कक स् वतांत्रता हमारा 
जन् मससद् अधिकार है। यह हुकूमत करिो वाली सरकार, कवदोशी सरकार हम लाोगाोां पर हुकूमत करिा छाोड  
दो, हमोां हमारा शासि दो। स् वतांत्रता हमारा जन् मससद् अधिकार है, यह िारा पहहलो उठाया गया र्ा, ककन् त ु
वस् तु मोां ताो यह िारो वाली बात स् वयमोव पड ़ी हुई है। प्रत् योक वस् तु का यह प्रकट घाोष है कक स् वतांत्रता मोरा 
सत्ताससद् अधिकार है। चूूँकक हम सत् हैां अतएव पूर्ी स् वतांत्र हैां। जाो है वह स् वतांत्र हुअा ही करता है। याोां जब 
सब पदार्ी स् वतांत्र हैां, अपिो अापमोां अपिा पररर्मि कर रहो हैां ताो मैां ककसका कताी हूँ अाैर ककसका भाोक् ता 
हूँ? मैां सबसो निराला को वल अपिो स् वरूपमात्र हूँ। मैां अपिो ज्ञािस् वरूप हूँ, इस प्रकार की ज्ञािभाविा जगो 
अाैर हम परमात् मा को  निकट, उिकी अाोर अपिा उपयाोग बिायो रहोां ताो हमारा जीवि स ल है। 

गार्ा 170 
र्ार्ां जीवसरूवां तम् हा जार्ोइ अ् पगां अ् पा। 
अ् पार्ां र्कव जार्इ अ् पादाो हाोदद कवददररत्तां।।170।। 

 
अात् मा की ज्ञािमयता—यह अात् मा ज्ञाि अाैर अािन् द स् वरूप है। इत्न्र्द्याोां काो सांयत करको , अपिी इत्न्र्द्याोां काो 
कवषयाोां मोां ि लगाकर अपिो अापकी अाोर यह झुको  ताो एक परम कवश्राम चमलता है। जजसो ककसी भी वस् तु की 
चचन् ता िहीां रहती है एोसी स्स्र्नत मोां यह स् वयां अिुभव कर लोता है कक मैां को वल ज्ञािमात्र हूँ मोरा ज्ञािस् वरूप 
ही वैभव है, ज्ञाि को  अनतररक् त अन् य कुछ वैभव िहीां है। 
 बहहमुीखता मोां ज्ञािमयता का अपररचय—जहाूँ इि इत्न्र्द्याोां काो को त्न्र्द्त ि करको  जैसो अाूँखाोां दोखा अाैर अिोक 
मायामय जीव िजर अािो लगो याोां सभी उि माोहहयाोां मोां अपिा उपयाोग  ूँ सायोां ताो अात् मदृधि िहीां रहती, 
पयाीयबुद्धद् हाो जाती है। पयाीयबुद्धद् सो ही माोही जीव इस शरीर काो ही निरखकर कहतो हैां कक यह मैां हूँ, यो 
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दसूरो हैां। यह बाहरी दनुिया जजसमोां सारो शरीर ही िजर अा रहो हैां एक अन् िकार काो उत् पन् ि कर दोती है। मैां 
अात् मा ज्ञािमात्र हूँ। मैां क् या हूँ इसकाो अधिकाधिक अन् तर मोां प्रवोश करको  निरखतो जाइए ताो यह कवददत हाोगा 
कक जाो कुछ मैांिो माि रक् खा है वह सब मैां िहीां हूँ।  
पर का असहयाोग—भैया ! एक माोट़ी सी बात है, जब तक जीवि है, लाोगाोां को  बीच रहिा है तब तक यह 
िाच चल रहा है। इस दोह काो छाोड कर चलो गयो ताो क र मोरो सार् क् या रहोगा? यहाूँ का काोई पदार्ी मोरो सार् 
िहीां रह सकता। लाखाोां का, कराोड ाोां का वैभव भी सांचचत कर लोां , उस सबकाो भी छाोड कर अको लो ही जािा 
पड ता है। मोरो सार् ताो यह ति भी िहीां जाता है। क र क् या-क् या चीजोां जाती हैां इस जीव को  सार्? इसको  
सार् जाो कमी बूँिो हैां वो सार् जातो हैां। यो कमी पाैद् गचलक हैां, रूप, रस, गांि, स् पशी वालो हैां, ककन् तु इतिो सूक्ष् म 
हैां कक पहाड  अाैर काच अादद कुछ भी अाड ो अा जायोां, जैसो जीव उि वजाोां को  पटल को  बीच सो भी सा  
निकल जाता है, एोसो ही यो कमी भी जीव को  सार् बूँिो-बूँिो याोां ही सा  निकल जातो हैां। इि कमाोों का रांग 
ससद्ान् त मोां श् वोत कहा गया है, इिका  ल ताो काला है, खाोटा है, सांसार मोां रुलािा है। यो कमी जब उदय मोां 
अातो हैां ताो िािा प्रकार की खाोट़ी बुद्धद् हाो जाती है। 
व् यर्ी का कवकल् प अारै क् लोश—इस जीव काो अशात्न्त कहीां िहीां है, द:ुख कहीां िहीां है, खूब निरख लाो। 
जजतिा यह मैां अात् मा हूँ उतिा ही मैां अपिो काो निरखूूँ ताो वहाूँ कष् ट िहीां है। अन् य जीवाोां काो चचत्त मोां पकड  
करको  कष् ट बिाया जाता है। क् या उि अन् य जीवाोां को  भी कमाोों का उदय िहीां है? ककसी को  पाप का उदय हाो 
ताो क् या मैां उसो सुख दो सकता हूँ? िहीां दो सकता। एोसो ही ककसी को  पुण् य का उदय हाो ताो क् या मैां उसो द:ुख 
दो सकता हूँ? िहीां दो सकता। क र भी व् यवस् र्ा को  िातो सािारर् कवकल् प करको  भी गृहस् र्ी का निवाीह कर 
सकतो हैां, ककन् तु भीतर मोां अाशय कतृीत् व का पड ा है। मैां माचलक हूँ, मैां करिो वाला हूँ, इि कवकल् पाोां को  कारर् 
गहरी चचन् ता बि जाती है। माोह सो बढ कर दनुिया मोां कवपदा कुछ िहीां है। शरीर पर ककतिो ही सांकट अा 
जायोां ताो उन् होां झोला जा सकता है, पर मि को  अन् दर काोई कवकल् प, अिुराग, माोह जग जाय ताो उसकी 
कवपदा झोलिा कदठि हाो जाता है। 
सांकटमचुि का उपाय—सवीसांकट एक ज्ञाि सो ही समा् त हाोांगो। ज्ञािरूप मोघजल ही एोसा समर्ी उपाय है कक 
तोज लगी हुई अाग काो बुझा दोिो मोां समर्ी है। खाोटा कायी करिो को  बाद भी ताो बुद्धद् सूँभलती है िा। वैसी 
सूँभली बुद्धद् खाोटा कायी करिो सो भी पहहलो रहो ताो अशुभ कायी कैसो ककया जायोगा? यह मैां अात् मा 
ज्ञािस् वरूप हूँ। इस ज्ञािमात्र अात् मा मोां कमाोीदयवश रागद्वोष कवतकी , कवचार की तरांगो उठती हैां। यो तरांगो भी 
चलती हैां अाैर ज्ञािप्रकाश भी सार् रहता है अाैर इस तरह कभी-भी एोसा लगता है कक मोरो मोां काोई दाो बाोलिो 
वालो बैठो हैां—एक पापकायी को  चलए प्राोत् साहि दोता है अाैर एक पापकायी काो मिा करिो को  चलए प्राोत् साहि 
दोता है। इसो लाोग कई अलांकाराोां मोां काोई ददल अाैर ज्ञाि, काोई कपशाच अाैर कववोक अादद अिोक शब दाोां मोां 
कहतो हैां। है चीज वहाूँ क् या? एक ताो है अपिो अापका सहज कवलास अाैर एक है कमीकृत उपर्द्व का 
अाक्रमर्। अाक्रमर् अाैर सहज कवलास का अन् तद्वीन् द्व है। इस जीव पर यो माोहादद भाव बिो हुए है। जब कभी 
यह जीव अपिी असचलयत काो जािता है ताो उि माोहाददक काो दरू करको  एक अलाैककक अािन् द प्रा् त करता 
है। 
कवश्राम का अिरुाोि—कायीक्रम करतो करतो शरीर र्क जाता है ताो अाप पाैि घांटो शरीर की माचलश करको  
र्काि दरू करको  अाप िई शचि लोिा चाहतो हैां अाैर यह अात् मा कवकल् प कर-करको  इतिा र्क गया है ताो 
इसकी र्काि काो चमटािो को  चलए क् या उद्यम ककया जाता है साो बतावाो। अात् मा को  कवकल् पाोां की र्काि 
चमटािो को  चलए 10-5 चमिट पर काो उपयाोग सो हटाकर उपयाोग काो कबल् कुल स् वच् छ कर लाो, एक अपिो 
अापमोां इतिी हहम् मत बिावाो कक जजस सांग मोां हम हैां उस सांग का कवकल् प ताोड दोां। सभी पदार्ी सुरसक्षत हैां, 
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ककसी पदार्ी का कभी भी िाश िहीां हाोता है। हम ि भी कवकल् प करोां ककसी को  सम् बन्ि मोां ताो भी वह जीकवत 
रहता है। अपिा यह कायी कर रहा है। 10-5 चमिट कभी भी सवीकवकल् पाोां काो ताोड कर अपिो काो अककञ्चि 
ज्ञािमात्र निरखोां ताो यह बहुत बड ़ी कमाई है। सब कुछ वैभव इसमोां है। 
याोग् य भाविा का निर्ीय—िि अाददक जड  पदार्ी कुछ वैभव िहीां हैां, वैभव ताो अात् मा का ज्ञािािुभव है। जजस 
चचत्त मोां यो तरांगो उठती रहती हैां कक यह मोरा है, मैां एोसा हूँ, मोरो काो यह काम पड ा है, अभी मुझो अमुक चीज 
भाोगिा है अाैर करिा है, मैां अमुक हूँ, िाम लोकर, पररवार वाला साोचकर जैसो अपिो मोां िािा कवचार उठाया 
करतो हैां, बजाय उि सब कवचाराोां को  कक एक बार इतिा ताो अिुभव कर लोां  कक मैां को वल ज्ञािज् याोनतस् वरूप हूँ, 
को वल एक सामान् य कवलक्षर् उजाला ही उजाला हूँ, तन् मात्र ही मैां हूँ, एोसा कभी भी अिुभव जगो ताो उसमोां 
इतिी सामथ् यी है कक शुद् अािन् द का अिुभव करा दो। बस यह स्स्र्नत कभी-कभी बिा लोां  ताो यह अात् मा मोां 
एोसा बल प्रकट करता है कक कवकल् पाोां की र्काि क र िहीां रहती।  
बड ्पि का कायी—कवकल् पाोां की र्काि चमटािो को  बाद भी क र कवकल् प बिता है। तब कवकल् पाोां काो चमटािो को  
चलए ज्ञािमात्रभाविा का ही उद्यम कराो। बड ्पि इसी मोां है। िि सो बड ा बि जाय, पररवार सो बड ा बि जाय, 
गाोष् ठी मोां बड ा हाो जाय, ताो क् या है? यो सब स् व् िवत् हैां, मायाजाल हैां। हहत ताो इसमोां है कक सवी पर का 
कवकल् प ताोड कर ककसी क्षर् अपिो काो ज्ञािमात्र अिुभव कर सको , यही है सिा बड ्पि। जाो इस बड ्पि सो 
रहोगा वह द:ुखी िहीां रह सकता। क् या इतिो अधिक व् यस् त हैां कक इस ज्ञािमात्र महत्त्व का अिुभव करिो को  
चलए  ुरसत िहीां है? काैिसा काम पड ा है जाो रात-ददि कल् पिा ही कल् पिा करको  पूरा ककया जा सकता 
हाो? कवकल् प क् याोां ककए जा रहो हैां रात अाैर ददवस? अपिो अापकाो ज्ञािमात्र अिुभव करिो का पुरुषार्ी भी 
सार् मोां रक् खाो।  
ज्ञािभाविा को  अभ् यास की अावश् यकता—अात् माोपयाोग का पुरुषार्ी एोसा िहीां है कक अिभ् यास दशा मोां इसो जब 
भी अायो तब कर लाो। एोसी स्स्र्नत बि ताो जायोगी कक ककतिा ही व् यग्र हाोां, जब कभी जजस समय चाहो उस 
समय अपिो अापकाो ज्ञािमात्र अिुभव करिो लगोां। मोरा कहीां कुछ िहीां है, मैां को वल ज्ञािािन् दस् वरूप हूँ, लोककि 
इसको  अभ् यास को  चलए रात-ददवस कुछ पररश्रम करिा हाोगा। हमारा ज्ञािाजीि, गुरुमुख सो अध् ययि, 
तत्त्वचचाी, अपिा बड ा कवियपूर्ी व् यवहार, सबका सांन् यास करिो को  प्रकृनत—यो सब चीजोां अावश् यक हैां अाैर 
अपिो लाभ को  चलए मािो हुए ति, मि, वचि, िि अादद न् याैछावर करिो पड ो, ककसी काो दोिो पड ो, ककसी काो 
सांतुष् ट करिा पड ो ताो भी काोई चीज बड ़ी िहीां है अाैर अपिा मि प्रसन् ि रहो, अपिा ज्ञाि निमील रहो, ज्ञािपर् 
चमलो , यही सबसो उत् कृष् ट वैभव है।  
अपिो स् वरूप की बात—इस प्रसांग मोां यह बताया जा रहा है कक अात् मा ज्ञािस् वरूप है। यह प्रकरर् बहुत 
भीतरी ममी का हाोगा, कदठि भी हाोगा, लोककि जजस समय एोसी तैयारी करको  अाप बैठोांगो कक मुझो अाैर कुछ 
िहीां साोचिा है। मैां अपिो अापको  भीतर को  ममी काो जाििो को  चलए तैयार हाोकर बैठा हूँ ताो सब चीजोां ध् याि मोां 
अायोांगी अाैर उस सुितो-सुितो को  बीच र्ाोड ा भी प्रमाद अायोगा, र्ाोड ा भी मि काो स् वच् छन् द बिाकर ककसी 
परपदार्ी मोां भोजोांगो ताो यह बात उड  जायोगी, यह ज्ञाि जीव का स् वरूप है। यह ज्ञाि अखण् ड है। हमारो ज्ञाि मोां 
जाो चीजोां अाती हैां हम उि चीजाोां काो छाोड -छाोड कर जैसा जाितो हैां, इसो जािा, अब इसो जािा, लगता है कक 
हमारा ज्ञाि टुकड ो-टुकड ो मोां बूँट गया है। अब खम् भो काो जािा, अब चाैकी काो जािा, यह ताो ज्ञाि की तरांग 
है, ज्ञािस् वरूप िहीां है। ज्ञािस् वरूप ताो अखण् ड ही रहता है। अखण् ड अदै्वत अपिो ही स् वभाव मोां निरत यह 
ज्ञाि है अर्वा अात् मा है। 
अध् यात् म क्षोत्र मोां सामान् य का महत्त्व—भैया ! इस दनुिया मोां सामान् य काो काोई िहीां पूछता है। कवशोष मिुष् य 
हाो ताो उसका हर जगह अादर चलता है। सािारर् मिुष् य हाो, सामान् य हाो ताो उसका अादर िहीां हाोता है, 
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लोककि शात्न्त को  मागी मोां, अध् यात् म क्षोत्र मोां कवशोष काो ठुकरा ददया गया है अाैर सामान् य काो अपिाया गया है। 
जाो कवशोष काो ठुकराकर सामान् य काो अपिाए वह अपिो मोां अात् मा का अिुभव कर सकता है। अात् मा मोां 
रागद्वोष हाोतो हैां यह कवशोष बात है सामान् य बात िहीां। सामान् य बात समाि हाोती है, ‘समािां व सामन् यम्।’ 
सामान् य शब द निकला है समाि सो, जाो समाि मोां रहो उसो सामान् य कहतो हैां। यो रागद्वोष क् या समाि रहतो हैां, 
कभी बढ ो, कभी घटो, कभी ककसी रूप हाो याोां यो रागद्वोष सामान् य िहीां हैां, उिमोां भी घटाव-बढ ाव है। घटाव-
बढ ाव वाली चीजाोां मोां हम दृधि रक् खोांगो ताो नियम सो अाकुलता बिोगी। बहुत सो पुरुषाोां को  समूह मोां यदद ककसी 
व् यचिगत कवशोष पुरुष पर दृधि हाोगी ताो अाकुलता मच जायोगी। जहाूँ सब पुरुषाोां काो सामान् य रूप सो निरखोांगो 
वहाूँ अाकुलता ि जगोगी। ताो कवशोष पर दृधि हाोिो सो सांसार मोां रुलिा पड ता है। 
अात् मा का शदु् सामान् य भाव—सामान् य है यह ज्ञािप्रकाश। यह जािि, को वल जािि सदा समाि रहता है। 
मात्र जािि मोां घटाव-बढ ाव क् या? जािि को  सार् जाो हमारा घटाव-बढ ाव चलता है वह रागद्वोष की तरांग है, 
जािि िहीां है, जाो शुद् जािि है वह सामान् य हाोता है। इसकाो जािकर जाो यह साोचिो मोां अाता है कक खम् भा 
है यह रागद्वोष की तरांग का निष् कषी है। शुद् जािि क् या कक जािि ताो हाो जाय, पर काोई कवकल् प तरांग ि 
अायो, ि रांग का कवकल् प अायो, ि िाम का कवकल् प अायो, ककन् त ुजािि हाो जाय, एोसा जािि अरहांत ससद् 
अाैर प्रभु को  हाोता है। निकवीकल् प काो जाििो काो सामान् य कहतो हैां। जजसो अािन् द चाहहए वह इस सामान् य का 
प्रनतभास करको  अािन् दमग् ि हाो जाय, जाो अपिो अापमोां बसो हुए इस ज्ञािप्रकाश का अालम् बि करता है, वह 
माोक्ष पाता है। 
सामान् य की सीमा को  दरुुपयाोग का कवघटि—यह अात् मतत्त्व स् वयां ही बाहरी काैतूहल सो दरू है, यह है स् वभाव 
का निरखिा, लोककि काोई पुरुष इस सामान् य तत्त्व की प्रशांसा मोां सीमा ताोड कर बढ  जाता है वह पुरुष यहाूँ 
यह तकी  रख रहा है कक ज्ञािी जि इतिा तक भी कवकल् प क् याोां करोां, याोां ही मािोां कक ज्ञाि जािता ही िहीां है, 
ज्ञाि अपिो अापकाो समझता ही िहीां है। जैसो अगि का स् वरूप उष् र्ता है। क् या उष् र्ता अगि काो जािती है? 
एोसो ही अात् मा का स् वरूप ज्ञाि है ताो क् या ज्ञाि अात् मा काो जाि सको गा? जैसो उष् र्ता का काम दरू मोां हाोता 
है, एोसो ही ज्ञाि का काम दरू मोां हाोता है। इतिी तोज दाैड  लगाकर यह अलांकार मोां कह रहो हैां। ज्ञाि अात् मा 
काो जािता िहीां है, एोसा कहिो वाला पुरुष यह भूल गया उपमा दोिो मोां कक अगि की उष् र्ता अचोति है, अगि 
अचोति है। उस अचोति की उपमा इस चोति पर लाकर िहीां हाोती। जैसो दीपक जलता है ताो वह पर काो भी 
प्रकाशशत करता है मगर खुद काो भी ताो प्रकाशशत करता है।  
अात् मा मोां ज्ञाि की अव् यनतररक् तता का प्रकाशि—अात् मा को  ज्ञािस् वरूप को  प्रनतपादि को  प्रसांग मोां दसूरी चीज 
यह है कक यदद यह ज्ञाि अपिो अापमोां जाििो का काम ि करो ताो जाो काम ि कर सको  खुद स् वयां, वह चभन् ि 
चीज हाोती है। जैसो काोई पुरुष कुल्हाड ़ी सो काठ काटता है ताो क् या कुल्हाड ़ी स् वयां अपिो अाप कबिा ककसी 
पुरुष को  सम् बन् ि को   काठ काो काटिो लगती है? काटिो मोां िहीां समर्ी है। इससो ज्ञात हाोता है कक कुल्हाड ़ी 
चभन् ि चीज है। स् वयां काम ि कर सको  अाैर समय पाकर करिो लगो ताो कहतो हैां कक यो दाो चीजोां न् यारी-न् यारी 
हैां, एोसो ही यह ज्ञाि यदद जाििो का काम बांद कर दो ताो इसका अर्ी यह है कक यह ज्ञाि अात् मा सो जुदी 
चीज है। पर अात् मा सो ज्ञाि काो जुदा माि लोां  ताो अात् मा का स् वरूप ही कुछ िहीां रह गया। अात् मा 
ज्ञािस् वभावी है, अपिो ज्ञािस् वभाव का पररचय चमल जाय, यही परमात् मा की प्रानप्त है।  
प्रभ ुका अन् तदीशीि—लाोग कहतो हैां कक मुझो भगवाि को  दशीि चमल जायोां, उदाहरर् भी दोतो हैां कक दोखाो अमुक 
काो भजि करतो-करतो भगवाि सामिो अा गयो बाांसुरी बजातो हुए या हार् मोां ििुष बार् चलए हुए। याोां प्रभु को  
दशीि िहीां हाोतो हैां। प्रभु है ज्ञािमय। तब अपिो अापकाो ज्ञािमय अिुभवा जाय, कुटुम् ब रूप िहीां, ििीरूप 
िहीां, कलाकार रूप िहीां, दोह रूप िहीां। को वल एक मैां उजोला मात्र हूँ, एोसा ज्ञािमात्र अिुभवा जाय ताो उस 
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प्रभु को  शुद् स् वरूप का दशीि हाोता है। इत्न्र्द्याोां सो प्रभु का दशीि कभी िहीां हाो सकता। समवशरर् मोां भी जाय 
अाैर वहाूँ साक्षात् अरहांत भी कवराजो दोख लो ताो वहाूँ भी प्रभु का दशीि अाूँखाोां सो ि हाो सको गा। अाूँखाोां सो ताो 
प्रभु का दोह ददख जायोगा, पर दोह प्रभु िहीां है। भलो ही वह परमाैदागयक शरीर है, ककन् तु वह ताो अरहांत िहीां 
है, प्रभु िहीां है। समवशरर् मोां भी प्रभु का दशीि इत्न्र्द्याोां का व् यापार बांद करको  अपिो अापकाो को वल ज्ञािमात्र 
अिुभव करिो सो हाोगा। यही है सच् ् ा पुरुषार्ी, यही है अपिो अापकाो प्रसन् ि रखिो का उपाय। यही है 
अच् युतपद जजस पद सो गगरोां िहीां। जजसकाो अपिा यह अकविाशी अच् युतपद पािा हाो उसो चाहहए कक निरन् तर 
ज्ञािभाविा करो।  
प्रवतीि की भाविािसुाररता—दोखाो—जैसी अपिो मोां भाविा बिायी जाती है वैसा पररर्मि चलिो लगता है। 
काोई लड की कववाह सो पहहलो कैसी स् वच् छन् द कवचरती है? कववाह हाोिो को  कुछ ही दोर बाद कैसो चलिा, कैसो 
कपड ो सांभालिा, कैसो पैर रखिा, यह सब चलिो लगता है। उसो काैि ससखािो जाता है? अिुभव ककया उसिो 
कक अब मैां विू हूँ, इतिी ही भाविा को   ल मोां उसका  चाल-ढाल ढांग सब कुछ बदल गया। काोई पुरुष जब 
तक अपिो काो यह अिुभव करता है कक मैां अमुक का बोटा हूँ तब तक उस पर भार िहीां मालूम हाोता, जहाूँ 
यह अिुभव ककया कक मैां अमुक का बाप हूँ बस वहीां बाोझ लादिा शुरू हाो जाता है। ताो भाविा की सारी 
बात है। जाो अपिो काो मािो कक मैां अमुकचांद हूँ, अमुक लाल हूँ, इस प्रकार बाहरी चीजाोां मोां जाो अात् मारूप सो 
अिुभव करोगा वह द:ुखी रहोगा अाैर जाो मैां को वल ज्ञािमात्र हूँ, ज्ञाि ही मोरा स् वरूप है, मैां इस स् वरूप काो ि 
कबगाडूूँगा, मैां इसकी उपासिा ि तजूूँगा, मैां निरन् तर यही प्रतीनत रक् खूूँगा कक मैां ज्ञािमात्र हूँ। निरन् तर एोसी 
भाविा बिाए ताो उसकाो यह अात् मपद प्रा् त हाो जाता है। ज्ञाि जीव का स् वरूप है, वह नियम सो अपिो 
अात् मा काो जािता है। यदद यह ज्ञाि अपिो काो ि जािो ताो अात् मा का स् वरूप ही कुछ िहीां रहा। ज्ञाि जीव 
सो अचभन् ि है। मैां ज्ञािमात्र हूँ, एोसा अपिो काो ज्ञािमात्र ही अिुभव करतो रहोां ताो इससो अपूवी बल प्रकट हाोता 
है। अाैर सच पूछाो ताो यह कदठिाई सो पाया हुअा मिुष् यजन् म, श्रावककुल, जैििमी—इि सबका समागम 
स ल हाो जाता है। इस कारर् अपिो काो ज्ञािमात्र ही निरन् तर माििा चाहहए। 

गार्ा 171 
अ् पार्ां कवर्ु र्ार्ां र्ार्ां कवरु् अ् पगाो र् सांदोहाो। 
तम् हा सपरपयासां र्ार्ां तह दांसर्ां हाोदद।।171।। 

 
ज्ञाि की महहमा—अािन् द का उपाय मात्र सम् यग् ज्ञाि है। एक सम् यग् ज्ञाि को  पुरुषार्ी काो छाोड कर अन् य लाैककक 
वैभव को  चलए अर्क प्रयत् ि कर चलया जाय ताो भी अािन् द अर्वा शात्न्त प्रा् त िहीां हाो सकती है। यह बात 
अिुभूत व पूर्ी युचियुक् त है, इसमोां रांच भी सांदोह िहीां है। ककसी मिुष् य िो लाैककक बड ्पि पाया हाो, वह 
अच् छो कुल मोां उत् पन् ि हुअा हाो, उसको  अच् छो अाजीकवका का भी सािि हाोां, उसो यश गाैरव समाज वाञ्छिीय 
तत्त्व प्रा् त हाोां, एोसी स्स्र्नत मोां भी इस जीव काो जाो बड ्पि है, वह यर्ार्ी ज्ञाि सो बड ् पि है, ज्ञाि को  
ससवाय अन् य समस् त पररश्रम इसको  बड ्पि को  कारर्भूत िहीां हैां। यर्ार्ी ज्ञाि की एोसी महहमा है कक उसको  
हाोतो सांतो पुण् य रस बढ ता है, पाप रस घटता है, माोक्ष का मागी चमलता है अाैर स् वयां ही जब तक सांसार शोष 
है तब तक ऊूँ ची सो ऊूँ ची स्स्र्नत प्रा् त हाोती है।  ल उसका अन् त मोां परमनिवाीर् है। 
ज्ञािबल को  कबिा रीतापि—सांसार को  सांकटाोां सो छूटिो का अर्ी है माोह अाैर कषायाोां सो छूटिा, कारर् कक 
सांकट माोह अाैर कषायाोां का ही िाम है। बाह्यपदार्ाोों मोां कुछ घट़ी बढ ती हाो जाय ताो यह काोई सांकट िहीां है। 
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बाह्य पदार्ाोों को  प्रनत जाो ममोदां बुद्धद् लगी है, अपिो शरीर को  प्रनत ‘यह मैां हूँ’ एोसा जाो अहांकार बसा है, 
जजसको  कारर् मायामयी कमीबन् िि सो परतांत्र माोही प्राद्धर्याोां सो कुछ अपिो बारो मोां प्रशांसा की बात सुििो की 
चाह बिी रहती है, यो हैां सब सांसार को  घाोर सांकट। लाोक मोां हम जजन् होां बहुत बड ा समझतो हैां, यो दोश को  िोता 
हैां, बड ो हैां, इिका बड ा ठाठ है, चमनिस् टर हैां, अाराम है, सारी जिता जजिका सम् माि करती है, सब लाैककक 
ठाठ हैां ककन् तु वहाूँ भी सम् भव है कक कहाो वह अात् मवैभव सो कबल् कुल रीतो हाोां। यत् ि करको  मायाचार बिाकर 
ककसी तरह कहाो अपिा पाोजीशि रख रहा हाो। पूवीकृत पुण् य सार् दो रहा है, वहाूँ भी वह िुक रहा है यह 
काोई वास् तकवक बड ्पि िहीां है, अाैर एोसो-एोसो ही लाोगाोां सो भरा हुअा यह सांसार है। तब रीतो, द:ुखी, परतांत्र, 
अज्ञाि अांिकार मोां खाोयो हुए इि लाोगाोां सो क् या चाहतो हाो? अरो ! अापका स् वयां का बल है ताो दसूरो भी 
अापको  अाराम मोां निचमत्त बिोांगो। स् वयां का बल िहीां है, पुण् य िहीां है, ज्ञाि अाैर अाचरर् िहीां है ताो दसूरो भी 
क् या साहस कर सकतो हैां?  
ज्ञािबल का प्रताप—वस् तुस् वरूप को  यर्ार्ी ज्ञाि मोां यह चमत् कार है कक इसको  प्रताप सो सब कुछ अभीष् ट 
प्रा् त हाो जाता है। यो जाो जड  सम् पदा चमली हैां यो क् या कीमत रखती हैां? प्रसन् िता ताो शुद् ज्ञाि को  कारर् 
हुअा करती है, पररग्रह अाैर चल् सा को  कारर् प्रसन् िता िहीां हाोती है, माैज भलो ही हाो जाय, पर प्रसन् िता 
िहीां रहती। माैज अाैर प्रसन् िता मोां बड ा अन् दर है। माैज िाम ताो है मा अाोज, जहाूँ काोई कात्न्त ही ि रहो, 
बुझ जाय, एोसी स्स्र्नत का िाम है माैज। प्रसन् िता का अर्ी है निराकुलता। प्रसन् िता शब द जजस िातु सो बिा 
है उसका अर्ी निमीलता है। तत्त्वज्ञाि मोां प्रसन् िता हाोती है। सारी प्रसन् िता का कारर् माोह का दरू हाोिा है। 
जजस क्षर् माोह की वासिा िहीां रहती उस क्षर् अात् मा मोां अद् भुत अािन् द प्रकट हाोता है। 
समागम की क्षद्धर्कता—यहाूँ सार क् या रक् खा है? काोई जीव कहीां सो अाया, काोई कहीां सो, र्ाोड ़ी दोर काो 
इकट्ठो हुए, जैसो चाराोां अाोर सो रास् तागीर अातो हैां, र्ाोड ़ी दोर काो एक चाैहटा पर चमल जातो हैां, रामराम करिो 
मोां जजतिा सांग रहता है, बाद मोां अपिा-अपिा स् र्ाि छाोड कर चलो जातो हैां, एोसो ही यहाूँ भी चाराोां गनतयाोां सो 
काोई ककसी गनत सो, काोई ककसी गनत सो अायो हुए जीवाोां का यह सांग है, जजसो पररवार कहतो हैां। यो र्ाोड ो 
समय को  चलए ही चमलो है, पश् चात् सबकाो अपिो-अपिो करतब को  अिुसार चभन् ि-चभन् ि गनतयाोां मोां जािा पड ोगा। 
काहो काो यह माोह ककया जा रहा है, एोसी स्स्र्नत हाोिो पर भी जाो माोह ककए जा रहो हाोां उिकाो बड ो क् लोश अाैर 
सांक् लोश भाोगिो पड तो हैां। यो समस् त सांकट माोह को , कवपदा को , तत्त्वज्ञाि सो ही समा् त हाोतो हैां। 
सत ्स् वरूप—वह यर्ार्ी ज्ञाि क् या है, उसो जाििो को  चलए जैि ससद्ान् त मोां बहुत ही सुगम ढांग सो स् वरूप का 
प्रनतपादि है। जाो उपयाोग अिादद काल सो माोहवासिा सो वाससत है उसो इस ज्ञाि तपश् चरर् को  चलए कुछ 
पुरुषार्ी अाैर त् याग ताो करिा ही हाोगा, लोककि र्ाोड ो सो भी पुरुषार्ी पर यह ज्ञाि प्रा् त हाो जाता है। जाो बड ो-
बड ो लोिदोि, काराोबार, बड ़ी-बड ़ी व् यवस् र्ाएूँ, हहसाब करिो को  याोग् य हैां क् या उि पुरुषाोां को  ज्ञाि मोां यह याोग् यता 
िहीां है कक अपिो अापको  निजस् वरूप की बात भी जाि सकोां ? याोग् यता है, ककन् तु र्ाोड ़ी रुचच चाहहए अाैर इस 
अाोर पुरुषार्ी चाहहए। कायी सुगमतया ससद् हाोगा। हाूँ, हमोां जाििा है पदार्ाोों काो। पदार्ी जाो ‘है’ साो ही है। 
जाो भी है वह गुर्पयाीयात् मक हाोता है। यदद कुछ है ताो वह शचि का पुञ्ज है अाैर उसमोां निरन् तर पररर्मि 
चलता रहता है। शचि अाैर व् यचि इिका जाो समवाय है इस ही काो ‘‘है’’ कहतो हैां। उसको  सम् बन् ि मोां कुछ 
कवशोष कहतो हैां उसो सुनियो। 
वस् त ुका असािारर् स् वरूप—कुछ भी हाो, वह ‘‘है’’ 6 भागाोां मोां कवभक् त है—जीव, पुद् गल, िमी, अिमी, 
अाकाश अाैर काल। इिमोां सो ककसी भी र्द्व् य काो पहहचाििो का लक्षर् काोई असािारर् स् वभाव हाोता है। वैसो 
ताो सभी पदार्ी हैां अाैर सभी पदार्ाोों मोां अिोक शचियाूँ हैां, पर हम जाि जायोां कक यह जीव है, उसको  चलए 
काोई एोसा लक्षर् जाििा हाोता है जाो जीव मोां ताो सबमोां पाया जाय, पर जीव काो छाोड कर अन् य मोां ि पाया 
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जाय। एोसा जीव का लक्षर् है ज्ञाि। यह जीव ज्ञािस् वरूप है, अात् मा काो ज्ञाि ही जािाो, ज्ञाि काो ही अात् मा 
जािाो। ज्ञाि अाैर अात् मा मोां अन् तर िहीां है, मैां अात् मा हूँ, ज्ञािमात्र हूँ कुछ अन् तरप्रवोश करको  दोखाो। इि 
इत्न्र्द्याोां का सहारा छाोड ाोां अाैर बाहरी समस् त पदार्ाोों काो भी भूल जावाो अाैर अन् दर ही दोखाो कक मोरा स् वरूप 
क् या है? अपिो स् वरूप को  भाि को  कबिा चाहो अाप कई मांजजलो मकाि बिवा लाो अाैर ककतिा भी वैभव 
एकनत्रत कर लाो, मगर है क् या इसमोां तत्त्व? ककसी भी समय याोां ही छूट जायोगा। अर्वा जब तक भी यह 
सार् है तब तक भी चैि ि चमलोगा। अपिो स् वरूप का पररचय कर लाो। 
     दलुीभ कवभनूत—भैया ! िि, वैभव, कुटुम् ब, पररजि सब सुलभ हैां पर यर्ार्ी ज्ञाि सांसार मोां दलुीभ है। 
ज्ञािी पुरुष काो कहीां भी चचन् ता िहीां है, कहीां भी अाकुलता िहीां है, प्रत् योक पररस्स्र्नत मोां वह प्रसन् ि है। उसिो 
काोई ममी की बात जाि ली है, अपिो स् वरूप काो भाूँप चलया है, जजसको  कारर् वह समस् त परपदार्ाोों सो 
उदासीि है। बाह्य मोां याोां हुअा ताो क् या? ि हुअा ताो क् या? बाहरी चीजाोां को  पररर्मि हमोां द:ुखी िहीां करतो। 
हमारो भीतर मोां जाो माोह, तृष् र्ा, िािा कवभाव तरांगोां उठती हैां वो शल् य की तरह हमोां पीदड त कर रही हैां, यह 
शल् य वैभव को  सांचय सो ि चमटोगी। इसको  चमटिो का उपाय यर्ार्ी ज्ञाि ही है। 
सांकटमचुि को  उपाय पर एक दृष् टान् त—काोई एक सोठ र्ा। गमीी को  ददिाोां मोां बड ो ठांडो सुसत्तित कमरो मोां पड ा 
हुअा र्ा, वहीां साो गया अाैर उसो एक स् व् ि अा गया कक मुझो बड ़ी तोज गमीी लग रही है, सही िहीां जाती। 
चलाो इस गमीी काो चमटािो को  चलए र्ाोड ा समुर्द् मोां सैर कर लोां । स् री, बच् ् ो, पहरोदार सभी बाोलो कक हमोां भी 
गमीी लग रही है, हम भी समुर्द् की सैर करिो चलोांगो। सोठ गया सपररवार, एक छाोटो सो जहाज पर बैठ गया। 
यह सब स् व् ि की बात कही जा रही है। जब जहाज एक मील समुर्द् मोां निकल गया ताो समुर्द् मोां एक बड ़ी 
भूँवर उठी। जहाज डूबिो लगा। ताो िाकवक बाोला—अब ताो जहाज डूब जायोगा, हमोां छुट्ट़ी दाो, हम ताो ककसी 
तरह तैर कर निकल जायोांगो। सोठ कहता है कक हम लाोगाोां काो भी बचावाो, तुम् होां 500) दोांगो, हजार दोांगो, 50 
हजार दोांगो। िाकवक बाोला कक दोर करिो सो ताो हम भी मर जायोांगो, तुम् हारो रुपया काैि लोगा? वह ताो िाव 
छाोड कर कूद कर चला गया। अब साोचाो जजसो एोसा स् व् ि अा रहा हाो उसकी पीड ा का चमटा दोिो मोां क् या 
मकाि, महल, िाैकर-चाकर, चमत्रजि समर्ी हैां? काोई भी समर्ी िहीां है। उसको  द:ुखाोां को  चमटिो का उपाय 
यही को वल कक िीांद खुल जाय। बस, यही िीांद का खुलिा ही, जग जािा ही उसको  समस् त द:ुखाोां काो 
चमटािो मोां समर्ी है। सोठ द:ुखी हाो रहा है, हाय सारा िि, वैभव, कुटुम् ब को  लाोग छूटो जा रहो हैां, उस सोठ 
की ताो बड ़ी ददुीशा हुई जा रही है। उसको  इस द:ुख काो चमटािो मोां काोई िहीां है। को वल वह जग जाय, वही 
उसको  सारो द:ुखाोां काो दरू करिो का उपाय है। जहाूँ वह जग जाय अाैर यह निरखो कक यहाूँ ताो कुछ भी 
सांकट िहीां है, कहाूँ है समुर्द्, कहाूँ हम डूब रहो हैां? मैां ताो बड ो माैज सो इस भवि मोां बैठा हुअा हूँ। जहाूँ 
उसकी यह दृधि हुई वहाूँ ही उसका द:ुख चमट जाता है। 
सांकटमचुि का मलू सगुम उपाय—एोसो ही माोह की िीांद मोां साोयो हुए सांसारी जिाोां काो िािा स् व् ि अा रहो हैां। 
यह मोरा वैभव है, इतिा हमारा िुकसाि हाो रहा है, यह वैभव याोां चला जा रहा है, अमुक मोरो प्रनतकूल हाो 
गया। ककतिी-ककतिी बातोां इसकी कल् पिा मोां अा रही है अाैर उि कल् पिावाोां को  कारर् यो सांसारी प्रार्ी द:ुखी 
हैां। इिको  द:ुख काो काैि मोटो? अरो ! जाो द:ुख चमटािो का गम भरतो हैां वो ही इसका द:ुख का कारर् बि 
जातो हैां। यह माोही उस माोह को  द:ुख काो चमटािो को  चलए पररजिाोां सो माोह करता है। उससो ताो इसको  क् लोश 
अाैर बढ तो रहतो हैां, िष् ट िहीां हाोतो हैां। इस माोही को  क् लोश काो चमटािो मोां समर्ी यही जीव है। माोह त् याग दो, 
माोह की निर्द्ा भांग कर दो अाैर यर्ार्ीज्ञाि सो निरखो कक यह मैां ताो अरहांत, ससद् प्रभु की भाूँनत को वलज्ञाि 
अाैर अािन् द का कपांड हूँ, स् वभावत: मोरो मोां कष् ट िहीां है, मोरो स् वरूप मोां द:ुख का िाम ही िहीां है, पर माोह 
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की िीांद मोां कल् पिावाोां को  स् व् ि उसकाो अािो लगतो हैां तब इसो कष् ट भाोगिा पड ता है। ककतिा सुगम उपाय 
है? 
अपिी बात—भैया ! खुद ही खुद भीतर मोां साोच लाो अाैर भीतर अपिो अन् त:स् वरूप काो छू लाो, क र दोखाो 
सारो सांकट चमटतो हैां, सम् यक् त् व जगता है, माोक्ष पािो का निर्ीय अाैर निश् चय हाो जाता है। इतिी ताो बड ़ी 
सुकविा चमली है हम अापकाो इस मिुष् य जीवि मोां अाैर इस सुकविा काो सदपुयाोग मोां ि लोां , िि, वैभव को  ही 
स् व् ि अायोां ताो क र भव-भव मोां इस मिुष् यभव सो हार् िाोिा पड ोगा, कीट, पतांग अादद को  ही भवाोां मोां ही 
भ्रमर् करिा पड ोगा। अाज ताो सामथ् यी है, मिुष् य हैां, साोच सकतो हैां; कल को  ददि कीड ा-मकाोड ा, पोड -पाैिा हाो 
गए ताो इससो ताो बरबादी ही हाोगी। अपिो अात् मा को  उपभाोग काो कबगाड ा जायोगा ताो उससो ताो पुण् य घटोगा 
अाैर पाप बढ ोगा, शुद् दृधि ि रहोगी। अपिो अाप पर कुछ करुर्ा कराो। प्रभु का शरर्, प्रभु की भचि, प्रभु 
का स् वरूप स् मरर् यह एक रक्षा का सािि है, बाकी ताो कहीां बाहर मोां, घर दोश पडाैस अादद जहाूँ कहीां भी 
चचत्त लगाया, उपयाोग ददया वहाूँ क् लोशजाल ही कबछा हुअा चमलता है। जजतिो क्षर् प्रभु को  निकट बैठो हाोां, प्रभु 
की वार्ी को  निकट हाोां उतिो क्षर् ताो इसको  स ल हैां अाैर बाकी ताो सब व् यर्ी का पररर्मि है। 
अात् मप्रोक्षर्—दोखाो, अपिो अात् मा को  शुद्पकवत्र स् वरूप काो। यह अात् मा ज्ञािमात्र है। जैसो हम ककसी खम्भो, 
चाैकी मोां यह खाोजतो हैां कक इसमोां क् या भरा है, दोखतो हैां कुरोद-कुरोद कर दोखतो हैां ताो चमलता है कक इसमोां 
कुछ ठाोस चीज है। जरा अपिो अापको  स् वरूप काो इस प्रज्ञा छोिी सो कुरोद-कुरोद कर दोखाो ताो सही कक मैां 
क् या हूँ? दोह ताो मैां हूँ िहीां, यह जड  है, चमट्ट़ी है, इस दोह सो न् यारा मैां कुछ भीतर मोां तत्त्व हूँ, इसकी खाोज 
करिा काोई मुत्श्कल बात िहीां है, ककन् तु इतिा यत् ि करिा जरूर हाोगा कक समस् त परपदार्ाोों काो चभन् ि 
जािकर, अपिो चलए असार जािकर उिकी उपोक्षा करिा हाोगा, उिका उपयाोग हटािा हाोगा। ककसी भी 
परपदार्ी काो कुछ क्षर् को  चलए अपिो चचत्त मोां मत बसावाो, अपिो अाप ज्ञाि प्रकट हाोगा। ज्ञािमय ताो यह है 
ही। ज्ञाि हाोिो मोां काैिसी कदठिाई है, पर इतिी सी बात अवश् य है कक परपदार्ाोों काो पर जािकर उिकी 
उपोक्षा कर जावाो अाैर एक कवश्राम सो बैठ जावाो, अन् तर मोां ज्ञाि का अिुभव हाोगा अाैर अद् भुत अािन् द का 
भी अिुभव हाोगा। 
निजप्रभतुा को  असम् माि मोां कवडम् बिा—माोह अाैर कषाय ही वास् तकवक कवडम् बिा है। इिसो परो हाोिो का यत् ि 
कराो ताो इस ही मोां सच् ् ा बड ्पि है। अात् मा ज्ञािस् वरूप है, अात् मा काो ही ज्ञाि समझाो, ज्ञाि काो ही अात् मा 
समझाो। यह अात् मा अपिो प्रनतभा-स् वरूप को  कारर् स् वपरप्रनतभासक है अाैर यह ज्ञाि, दशीि भी 
स् वपरप्रनतभासक है। यही ताो एक तत्त्व है, उसकाो समझिो को  चलए गुर् अाैर गुर्ी का भोद कर ददया जाता 
है। यह अात् मा ज्ञािरूप है, निरन् तर जािता रहता है अाैर समस् त परपदार्ाोों सो न् यारा रहकर जािता रहता है, 
यह अपिो स् वरूप काो जाििो मोां समर्ी है। एोसा जाो सहजज्ञाि ज् याोनतस् वरूप है, तन् मात्र ही अात् मा काो जािाो। 
यह मैां अात् मा सबसो न् यारा, को वल प्रनतभास-स् वरूप, अाकाश की तरह निलोीप, अपिो अापमोां शुद्, समस् त 
पदार्ाोों मोां उत् कृष् ट, प्रभुता सो सम् पन् ि, अिन् त अािन् द का नििाि यह मैां अात् मा हूँ। इसका जब सम् माि इसिो 
िहीां ककया, यत् ि िहीां ककया ताो यह सांसार की दगुीनतयाूँ भाोगता क रता है। 
अात् मताोष मोां सकलपररताोष—दोखाो, अात् मा की उपासिा कुछ क्षर् हाो जाय ताो बाकी चाैबीस घांटो गृहस् र्ी को  
कतीव् य करतो हुए भी इसमोां ताजगी रहा करती है अाैर एक इस अात् मस् वरूप का भाि ककए कबिा यो सब बातोां 
ऊपर  ट्ट़ी कुछ कल् पिा सो ही माैज रूप मालूम हाोती हैां। पर माोह मोां सांताोष हाो िहीां पाता। जजसकाो 
अात् मस् वरूप का अिुभव है, अात् मसांताोष चमला है उसकाो सवीत्र सांताोष रहा करता है। जजसो अपिो अापमोां 
सांताोष िहीां रहा उसो बाहर को  परपदार्ाोों मोां कहाूँ सांताोष चमलोगा? अपिा घर दोखाो, अपिो स् वरूप काो निरखाो। 
मैां सबसो न् यारा को वल ज्ञािस् वरूप हूँ, यह अात् मा ज्ञाि-दशीिरूप है, यह अपिो काो भी जािता है अाैर पर काो 
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भी जािता रहता है। बस इतिा ही इसका स् वरूप है, इसको  अागो रागद्वोष करिा, अच् छा सुििा, बुरा सुििा, 
अच् छा कहिा, बुरा कहिा, समस्त व्यवहार िाटक हैां। दनुियाूँ की उल् ट़ी रीनत है। यह िाटक मोां अटका हुअा 
है अाैर िाटक शब द खुद यह कह रहा है कक ि अटक। इि दाोिाोां काो ही चमलाकर िाटक बिा। अरो ! तुम 
अटकाो िहीां, पर यह ताो वहाूँ भी भटक रहा है।  
हहतपांर्—भैया ! कुछ चैि पावाो, समस् त परपदार्ाोों को  पररग्रहाोां का इस ज्ञाि सो बाोझ हटाकर, अपिो उपयाोग 
काो निभाीर करको  कवशुद् अािन् द का अिुभव कराो। हमारो इि कवजयी पुरुषाोां िो, पुरार् तीर्ोंकराोां िो यही ककया 
र्ा। इसी सो यो कवजयी हुए, जजि कहलायो अाैर इसी सो ही हम अाप उिकी वांदिा, उिका स् मरर् करतो रहतो 
हैां। हहत को  पांर् पर लगिो की िुि बिावाो। जजस भी प्रकार यो माोह अाैर कषाय दरू हाो सकोां  उस ही उद्यम मोां 
लगाो। इसको  चलए चाहो ति, मि, िि, वचि सब कुछ भी न् याैछावर करिो पड ो अाैर क र भी अात् मस् वरूप को  
अिुभव का वैभव चमल जाय ताो समझ लाो कक इस एक समय को  अिुभव को  बल पर अिन् तकाल को  चलए 
अिन् त अािन् द ररजवी कर चलया गया है। कवशुद् ज्ञािादशीिात् मक निज सहज अात् मतत्त्व को  सम् यक्  श्रद्ाि,् 
ज्ञाि अाैर इसी स् वरूप मोां अिुष् ठाि करिो रूप बाोधि की प्रानप्त हाोिा अपूवी अाैर अिुपम लाभ है। एतदर्ी 
वस् तुस् वरूप को  ज्ञाि का अभ् यास बिाअाो। 

गार्ा 172 
जार्ांताो पस् सांताो ईहापुव् बां र् हाोइ को वचलर्ाो। 
को वलर्ार्ी तम् हा तोर् हु साोऽबांिगाोभद्धर्दाो।।172।। 

 
प्रभ ुकी कवशोषता—इस गार्ा मोां प्रभु की मुख् य कवशोषता बतायी गयी है। लाोग प्रभु का स् वरूप िािारूपाोां मोां 
दोखिा चाहतो हैां—खूब कपड ाोां सो भरपूर मुकुटाोां सो सुसत्तित बाांसुरी बजातो, सांगीत अादद साििाोां सो सुसत्तित 
खूब हूँसतो हुए, मि बहलातो हुए, लाोगाोां मोां रमतो हुए अाददकरूपाोां मोां दोखिा चाहतो हैां, परन् तु प्रभु का दशीि इि 
रूपाोां मोां हाो ही िहीां सकता है, कारर् कक यो रूप सांसारी जीवाोां को  हैां। हम अाप भी ताो कपड ाोां सो सुसत्तित 
अाैर िािा ददल बहलािो को  साििाोां को  इच् छुक अाैर उिमोां ही व् यग्र रहा करतो हैां। प्रभु की प्रभुता इि कामाोां मोां 
िहीां है, प्रभु ज्ञाि अाैर अािन् द का कपांड है, एोसा अात् मा जाो कक परम हाो गया है, उसका िाम परमात् मा है। 
अात् मा ताो सब एक समाि हैां, पर इि अात् मावाोां मोां जाो परम बि गया है, उसका िाम परमात् मा है। परम का 
अर्ी हैां ‘परा माां यत्र स परम:।’ ‘उत् कृष् ट माां’ अर्ाीत् ज्ञाि-लक्ष् मी जजसको  हाो उसो परम कहतो हैां अाैर परम जाो 
अात् मा है उसका िाम परमात् मा है। जजसका ज्ञाि इतिा कवशाल है जाो समस् त लाोकालाोक काो जािता है एोसा 
जाो ज्ञािज् याोनतपुांज है उसका िाम परमात् मा है। वह परमात् मा समस् त लाोकालाोक काो जािता अाैर दोखता है 
ककन् तु उसकी इच्छा, ईहा, वाञ्छा रांच भी िहीां है। प्रभु को  यह कवशोषता है कक उिको  इच् छा ककसी प्रकार की 
िहीां है अाैर जाितो हैां समस् त कवश् व काो। 
प्रभदुशीि की कवधि—हम अापको  अन् दर इस शरीर को  भीतर एक ज्ञािज् याोनतस् वरूप पदार्ी है। वह पदार्ी अपिो 
स् वरूप सो जजस ज्ञािरूप है उतिो काो ही दोखाो, शरीर का भी ध् याि ि रखकर को वल अाकाशवत् अमूती, 
निलोीप ककन् तु ज्ञािमय एक यह मैां अात् मा हूँ—इस प्रकार बारबार भाविा करोां ताो इस भाविा को   ल मोां अाैर 
इस ज्ञाि की अिुभूनत को  समय मोां कवचचत्र अिुपम अािन् द प्रकट हाोगा। उस समय को  शुद् ज्ञाि अाैर शुद् 
अािन् द को  अिुभव द्वारा यह पहहचाि हाोगी कक अहाो ! प्रभु ताो इससो भी अिन् तगुर्ो शुद् ज्ञाि अाैर अिन् तगुर्ो 
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शुद् अािन् द को  स् वामी हाोतो हैां। जब तक काोई अपिो अापको  अन् तरांग मोां शुद् स् वरूप को  दशीि का बल ि 
पायोगा तब तक उसो प्रभु का दशीि िहीां हाो सकता है। 
छद् मस् र् अारै सवीज्ञ का अन् तरप्रदशीि—प्रभु का िाम को वलज्ञािी है, जाो को वल अपिो ही अात् मा को  द्वारा 
जाितो हैां उन् होां को वलज्ञािी कहतो हैां। हम अाप इत्न्र्द्याोां द्वारा जाितो हैां। इि इत्न्र्द्याोां का बल लोकर जाििो का 
हम अापका स् वभाव िहीां है। भला जाो अात् मा ज्ञािस् वरूप ही है वह अपिो स् वरूप काो अर्वा ककसी भी पदार्ी 
काो जाििो को  चलए दसूराोां का सहारा लो , यह ताो स् वभाव की बात कैसो हाो सकती है? यह परतांत्रता है। हम 
इत्न्र्द्याोां द्वारा जाितो हैां, यह परतांत्रता है। अाूँखोां खराब हाो जायोां ताो हमारा जाििा रुक जाता है, कािाोां मोां 
खराबी अा जाय ताो शब दाोां का जाििा रुक जाता है, यह सब परतांत्रता है। ज्ञािमय अात् मा अपिो ज्ञाि काो 
राोक दो एोसा स् वभाव िहीां है परन् तु कमाोों की अिीिता है, एोसी ही वतीमाि कायरता की पररस्स्र्नत है। इस 
कारर् इत्न्र्द्याोां सो हम जाितो हैां अाैर इत्न्र्द्याोां सो ही हम अािन् द पािा चाहतो हैां। मैां ज्ञािािन् द स् वरूप हूँ, इसमोां 
इत्न्र्द्याोां की अावश् यकता िहीां है। माोहीजि इि इत्न्र्द्याोां को  द्वारा चूूँकक जाितो हैां िा, इस कारर् इत्न्र्द्याोां सो प्रोम 
करतो हैां। ज्ञािीजि चूूँकक अपिो स् वरूप काो ज्ञािमय अिुभवतो हैां िा, इस कारर् इत्न्र्द्य की उपोक्षा करको  
को वल एक अात् मशचि सो ही अन् तर मोां जाितो हुए उसकी रुचच रखतो हैां।  
बन् ि का कारर्—प्रभु समस् त कवश् व काो जाितो हैां, क र भी उिको  ककसी प्रकार की इच् छा िहीां है। इसी कारर् 
वो कमाोों को  बन् िक िहीां हाोतो हैां, वो अबन् िक मािो गए हैां। हम अाप र्ाोड ा भी जाितो हैां ताो उस जाििो को  सार् 
ही कुछ राग भी ककया करतो हैां, इच् छा बिाया करतो हैां। यहाूँ जाो हमोां बन् िि हाोता है वह जाििो का बन् िि 
िहीां है ककन् तु इच् छा का बन् िि है। जगत मोां अिोक पदार्ी हैां। अचभलाषी पुरुष अपिो इष् ट पदार्ाोों काो जाितो हैां 
अाैर बूँि जातो हैां। इस बांितो हुए मोां ज्ञाि कारर् िहीां है ककन् तु अचभलाषा कारर् है। 
दृष् टान् तपवूीक बन् िहोत ुका समर्ीि—एक बार चार-पाूँच चमत्र बाग  मोां सैर करिो जा रहो र्ो। वहाूँ एक चचड ़ीमार 
जाल कबछाए हुए एक पोड  की अाोट मोां द्धछपा हुअा र्ा। चचदड या अायी, जाल पर बैठी, वहाूँ दािो चुगिो लगी 
अाैर  ूँ स गयी। ताो एक पुरुष बाोला कक यह बाग  बड ा हत् यारा है, यह ककतिी ही चचदड याोां काो  ाूँस डालता 
है। दसूरा पुरुष बाोला कक यह बाग  हत् यारा िहीां है, यह शशकारी हत् यारा है, यही जाल मोां चचदड याोां काो  ाूँस 
रहा है। तीसरा पुरुष बाोला कक यह चचड ़ीमार हत् यारा िहीां है, यह जाल जाो सूत का बिा हुअा है यह हत् यारा 
है, इस जाल िो ककतिी ही चचदड याोां काो  ूँ साया है। चाैर्ा बाोला कक इस जाल िो चचदड याोां काो िहीां  ाूँसा है 
ककन् तु जाल को  भीतर पड ो हुए जाो यो दािो हैां (चावल, गोहूँ, अादद अिाज) उन् हाोांिो  ाूँसा है। ताो 5 वाूँ बाोला 
कक िहीां िहीां, इि दािाोां िो िहीां  ाांसा है, ककन् तु चचदड या की स् वयां की जाो इच् छा है, मैां दाोिाोां काो चुग लूूँ , एोसी 
इच् छा िो चचदड याोां काो  ाूँसा है।  
बन् ििकवधि—एोसो ही हम अाप सब अपिो भीतर का निर्ीय करोां। लाोग यहाूँ कैसी बड ़ी परोशािी अिुभव करतो 
हैां, मुझो इस काराोबार िो  ाूँस चलया है, मुझो इस गाोष् ठी िो, समाज िो अर्वा घर गृहस् र्ी िो  ाूँस चलया है, 
इि बच् ् ाोां िो मुझो इि बन् िि मोां डाल ददया। ककतिी ही बातोां अाप साोचतो जाइए, सब गलत हैां। हम अाप पर 
ि पररवार का बन् िि है, ि गाोष् ठी समाज अादद का बन् िि है। ककन् तु उस ही मोां जाो माोह है, इच् छा है, राग है, 
अज्ञाि की अांिोरी है, इि सबको  चमश्रर् सो जाो एक अध् यवसाि का भाव हाोता है उसका बन् िि है। ककसी भी 
पदार्ी का बन् िि िहीां है। प्रभु ताो समस् त कवश् व काो जाितो हैां ककन् तु वह ताो कहीां भी िहीां  ूँ सतो, उिको  काोई 
बन् िि िहीां है। सांसार को  यह पदार्ी स् वयां है अाैर जाो है उसमोां एोसी प्रकृनत है कक वह निरन् तर पररर्मता रहो 
अाैर यह पदार्ी जब कवभावरूप पररर्मता है, अपिो स् वभाव को  त्खला  पररर्मता है ताो नियम सो ककसी 
दसूरो पदार्ी का सम् बन् ि हाोगा, निचमत्त हाोगा ही, तभी उसकी यह स् वभाव को  त्खला  पररर्नत है। अपिो 
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स् वभाव को  अिुसार ही पररर्मिो को  चलए पदार्ी काो ककसी दसूरो निचमत्त की जरूरत िहीां हाोती है, ककन् तु जब 
स् वभाव को  कवरुद् पररर्मो ताो वह निचमत्त पाकर ही पररर्मता है। 
सधृिस् वातन् ्य—यह सारा जगत अपिी सृधियाूँ कर रहा है। इस जगत काो बिािो वालो यदद प्रभु काो माि 
चलया जाय ताो याोां माििो वालो िो अपिी कल् पिा मोां प्रभु पर महा सांकट र्ाोपा है। प्रभु ताो सवीज्ञ हाोकर भी 
अपिो अिन् त अािन् द रस मोां लीि रहा करतो हैां। पदार्ाोों मोां ही स् वयां अपिो अाप प्रकृनत पड ़ी हुई है, जजसो चाहो 
‘उत् पादव् ययध्राैव् य’ कहाो या ‘सत्त्व रज: तम:’ कह लाो। यो पदार्ी निरन् तर अपिो ही स् वरूप सो उत् पन् ि हाोतो रहतो 
हैां, िई दशा बिातो हैां अाैर पुरािी दशा काो कवलीि करतो हैां, क र भी वो पदार्ी शाश् वत निरन् तर रहतो हैां। इसो 
चाहो उत् पाद, व् यय, ध्राैव् य कहाो अर्वा सत्त्व, रज, तम गुर् कहाो। सत्त्व गुर् को  कारर् यह पदार्ी शाश् वत रहता 
है, रजाोगुर् को  कारर् यह पदार्ी िई दशा बिाता है, तमाोगुर् को  कारर् यह पदार्ी अपिी दशा कवलीि करता 
है। यह नत्रमूनतीमय दोवता प्रत् योक पदार्ी मोां स् वभाव सो ही माैजूद है। इस ही ममी काो ब्रह्मा, कवष् र्ु अाैर महोश 
शब द सो कहाो। जजस पदार्ी मोां िवीि दशा हाोिो की प्रकृनत है वह ब्रह्मत् व है अाैर वतीमाि दशा कवलीि हाोिो की 
जाो प्रकृनत है वह महोशत् व है अाैर क र भी वह पदार्ी सदाकाल रहता है यह उसमोां कवष् रु्त् व है। इि पदार्ाोों 
काो बिािो वाला काोई पृर्क् प्रभु िहीां है।  
अात् मसोवा का ध् याि—भैया ! प्रभु ताो को वलज्ञाि को  द्वारा समस् त कवश् व काो जाितो हैां। निदाोीष हैां, वीतराग हैां, 
शुद् ज्ञािािन् द को  पुञ्ज हैां, एोसो प्रभु की उपासिा सो, भचि सो एक निमीलता प्रकट हाोती है। हम अाप एोसो 
निदाोीष चमत् कारमय प्रभु को  निकट ज् याोां-ज् याोां अधिक पहुूँचोांगो उतिा ही हम अाप अद् भुत अािन् द पायोांगो। इि 
माोही जीवाोां को  निकट जजतिा हम अधिक जायोांगो उतिो ही व् यग्र हाोांगो। गहृस् र्जि चूूँकक बहुत सो कामाोां मोां 
व् यस् त रहतो हैां, सभी काम उन् होां करिो पड तो हैां क र भी यह ध् याि रहो कक इि चाैबीस घांटाोां मोां एक-अाि घांटो 
का समय अपिो अात् मा की सोवा को  चलए रक् खोां। साढ ो तोईस घांटो ताो पड ो हैां जाो चाहो काम कीजजएगा पर 
अािा घांटा ककसी भी प्रकार दोवदशीि सो, स् वाध् याय सो, सत् सांग मोां सत्म्मचलत हाोिो सो, प्रवचि सुििो सो, 
िमीचचाी करिो सो ककसी भी प्रकार अपिो अात् मा की सोवा करोां। इस अात् मसोवा को  प्रसाद सो एोसा भी बल 
प्रकट हाोगा कक अापको  साढ ो तोईस घांटो बड ़ी कुशलता सो व् यतीत हाोांगो। जजि साांसाररक गृहस् र्ी को  कायाोों काो 
अाप करोांगो उिमोां अाैर भी स लता पायोांगो। यो कमािो वालो मिुष् य को  हार्, पैर, ससर िहीां हैां। जाो जीव 
पूवीकाल मोां जैसा पुण् य उपाजजीत करको  अायो हैां उसको  अिुसार र्ाोड ो सो ही पुरुषार्ी मोां सब कुछ प्रा् त हाो 
जाता है। उस िमी की रक्षा कराो, अपिो अात् मा की सोवा कराो। 
अात् मसोवा का एक प्रासांगगक उदाहरर्—एक पाैराद्धर्क घटिा है। ककसी शत्रु िो राजा पर अाक्रमर् कर ददया। 
राजा सोिा लोकर शत्रु सो लड िो चला गया। इतिो मोां दसूरो राजा िो, ककसी दसूरो शत्रु िो भी उस पर हमला 
ककया। उस समय महारािी राजगद्दी पर अासीि र्ी। उसिो दसूरा सोिापनत बुलवाया। वह सोिापनत जैि र्ा, 
रािी िो उस सोिापनत सो कहा कक तुम् होां उस शत्रु सो युद् करिो जािा है। सोिा सजाकर वह शत्रु सो युद् करिो 
चला गया। हार्ी पर सवार र्ा वह सोिापनत। जहाूँ सांध् या हाो गयी वहीां हार्ी पर चढ ो-चढ ो सामागयक करिो 
लगा अाैर उस सामागयक मोां प्रनतक्रमर् भी करिो लगा। मोरो द्वारा ककन् हीां भी पोड -पाैिाोां काो, ककन् हीां भी कीड ाोां-
मकाैड ाोां काो ककसी काो भी क् लोश पहुूँचा हाो ताो वो सब क्षमा करोां। इस प्रकार का क्षमापर् का पाठ वह पढ िो 
लगा। एक चुगलखाोर िो रािी सो जाकर चुगली कर दी कक अापिो एोसा सोिापनत भोजा, जाो कीड ा-मकाोड ा, 
पोड -पाैिाोां सो भी क्षमा माांगता है। वह क् या युद् करोगा? खैर 5-7 ददि मोां ही वह सोिापनत युद् मोां कवजय 
पाकर अा गया। रािी पूछती है—एो सोिापनत हमिो ताो सुिा है कक तुम पोड ाोां सो अाैर कीड ो-मकाैड ाोां सो भी मा ी 
माांग रहो र्ो, तुमिो शत्रु पर कवजय कैसो पा ली? ताो सोिापनत, िो कहा कक मैां अापका साढ ो तोईस घण् टो का 
सोवक हूँ। उि साढ ो तोईस घण् टाोां मोां खातो हुए, साोतो हुए भी कुछ काम अा जाय ताो खािा साोिा छाोड कर 
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अापकी डयूट़ी बजाऊूँ गा, ककन् तु अाि घण् टो अपिो अात् मा की सोवा को  चलए रक् खा है, उस अाि घण् टो मोां सांसार 
को  सब जीवाोां सो क्षमायाचिा करता हूँ, मोरो द्वारा ककसी काो भी कष् ट पहुूँचा हाो ताो मा  कराो। ताो उस समय 
मोां सब जीवाोां सो क्षमायाचिा कर रहा र्ा। जब अपिी अात् मसोवा कर ली तब अापकी सोवा काो चला गया 
अाैर वहाूँ वीरता सो लड कर कवजय प्रा् त करको  अाया।  
समय को  सदपुयाोग की शशक्षा—उक् त कर्ािक सो हमोां यह शशक्षा लोिी है कक हम साढ ो तोईस घण् टो यदद अिोक 
कामाोां मोां  ूँ सो रहतो हैां ताो कम सो कम अाि घण् टा एक घण् टा कवशुद् िमीध् याि का अवश् य ही रखिा चाहहए। 
ि रक् खोां ताो समय ताो याोां ही गुजर जाता है, जैसो चाहो गुजर जाय। समय गुजर जाता है, लाभ कुछ िहीां 
चमलता है। लगता एोसा है कक हम सांकटाोां सो बच गए पर लाभ क् या चमला, काैिसा सांकट बच गया? जाो 
अात् मसोवा ि करको  ग् पाोां मोां रहा अाया। यदद अहनिीश कमाई कर सकतो हाो ताो खूब चाैबीसाोां घण् टो ििाजीि 
का काम कीजजए। िहीां कर सकतो हाो िा चाैबीसाोां घण् टो ििाजीि का काम, ताो बचो हुए समय मोां सो ही अािा 
घण् टा एक घण् टा िमीसाििा मोां लगावाो, ििाजीि को  चलए ताो चार छ: घण् टो का ही समय िीयत है, बाकी 
समय का क् या उपयाोग करिा, इस पर जरूर कववोक रखिा चाहहए।  
प्रभ ुकी कवशशष् टता—प्रभु सवीज्ञ वीतरागदोव को  वाञ्छा िहीां है। यो अरहांत कहलातो हैां। अरहांत कहतो हैां पुण् य 
काो। ‘अही पूजायाां’ िातु सो अरहांत शब द बिता है। भगवाि अरहांत परमोष् ठी हैां, परमोष् ठी उन् होां कहतो हैां जाो 
परमपद सो स्स्र्त हाोां। लाोक मोां जजससो बढ कर अाैर कुछ पद िहीां है उस पद मोां जाो स्स्र्त रहतो हैां उन् होां 
परमोष् ठी कहतो हैां। यह प्रभु को वलज्ञािाददक शुद् गुर्ाोां को  अािारभूत हैां। यह को वलज्ञाि उिकाो तपश् चरर् सो 
प्रकट हुअा है। अब यह को वलज्ञाि कभी ि चमट सको गा। यो प्रभु इत्न्र्द्याोां द्वारा िहीां जाितो हैां ककन् तु समस् त 
अात् मप्रदोशाोां सो जाितो हैां। जैसो चमश्री मीठो रस सो भरपूर है, एोसो ही प्रभु का यह अात् मा ज्ञािरस सो भरपूर है, 
सवी अाोर सो प्रभु समस् त कवश् व काो जाितो रहतो हैां, वो समस् त कवश् व काो जाितो हैां क र भी मि की प्रवृत्तत्त 
उिको  िहीां हैां। इस कारर् इच् छापूवीक उिका जाििा िहीां हाोता है अाैर इच् छापूवीक उिका कवहार अाैर उपदोश 
भी िहीां हाोता है।  
प्रभ ुका निरीह कवहार—प्रभु सकल परमात् मा, सगुर्ब्रह्म, सवीज्ञप्रभु जब तक शरीर सहहत है तब तक उिका 
कवहार भी हाोता है। कवहार ककस अाोर हाोता है जहाूँ को  अनतशय पुण् य सो, उस पुण् य को  निचमत्त सो प्रभु का 
कवहार उस अाोर हाो जाता है। वह जाि-बूझकर कवहार िहीां करतो ककन् तु जजिको  पुण् य का उदय अा जाता है 
वहाूँ ही कवहार हाो जाता है। जैसो यो मोघ उड तो हैां ताो यह जािकर िहीां उड तो, जािकर िहीां बरसतो कक मैां इस 
गाूँव मोां बरस जाऊूँ  अाैर ककसािाोां की खोती काो खूब हरा-भरा कर दूूँ, ककन् तु जहाूँ की जिता का अधिक 
अच् छा भाग् य है वहाूँ ही यो मोघ अा जातो हैां अाैर बरसतो हैां। एोसो ही प्रभु का कवहार हाोता है।  
प्रभ ुकी निरीह ददव् यध् वनि—मोघ गरजतो हैां, यो चाह कर िहीां गरजतो हैां ककन् तु उिकी प्रकृनत है। याोां ही वहाूँ 
प्रभु का उपदोश हाोता है वह चाहकर िहीां, ककन् त ुभव् य जीवाोां को  पुण् य का उदय है अाैर प्रभु िो मुनि अवस् र्ा मोां 
या इससो पहहलो जीवाोां को  कल् यार् की भाविा खूब भायी र्ी। साोां भव् याोां को  पुण् य को  प्रताप सो व प्रभु को  
वचियाोग को  कारर् प्रभुसवीज्ञदोव की ध् वनि निकलती है। निरीह उपदोष् टा भगवाि को वलज्ञािी कमाोों सो िहीां 
बूँितो हैां क् याोांकक उिको  इच् छा ही िहीां है। बन् िि ताो इच् छा सो हाोता है। काोई पुरुष ककसी अन् य पुरुष या स् री 
को  वश हाो ताो उसमोां उस पुरुष की इच् छा ही कारर् है। इच् छा ही बन् िि है, इच् छा ही पररग्रह है। जजसको  
इच् छा है उसकाो सांसार मोां रुलिा हाोता है, जजसको  इच् छा िहीां है वह सांसार सो मुक् त हाो जाता है। यह प्रभु 
इि पदार्ाोों काो जािकर भी ि ताो इि पदार्ाोों रूप पररर्मतो हैां, ि इि पदार्ाोों का ग्रहर् करतो हैां, ि इि 
पदार्ाोों रूप उत् पन् ि हाोतो हैां। प्रभु स् वतांत्र हैां, अबांिक हैां।  
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मिाोकवजय मोां ही महाि् कवजय—भैया ! रांच भी इच् छा हाो जाय ताो वह इच् छा काूँटो की तरह हृदय मोां, चचत्त मोां 
पीड ा दोती रहती है। इसका कतीव् य है एोसा ज्ञािाभ् यास करो कक उि इच् छावाोां पर कवजय प्रा् त करो। इच् छा र्ाोड ो 
समय काो हाोती है। उस ही समय मोां यदद यह बह जाय ताो वह अाैर भी कवपदा का पात्र हाोता है। इच् छा काो 
ि बढ िो दोां, मि काो वश मोां करोां, एोसा अपिा ज्ञाि बिाएूँ ताो वह पुरुष सांसार पर कवजय प्रा् त कर सकता है। 
एक राजा र्ा, उसिो सब राजावाोां काो वश कर चलया अपिो तोज अाैर प्रताप सो, तब सभी राजा लाोग उसो 
सवीजीत कहिो लगो। पर उसकी माूँ उसो सवीजीत ि कहो ताो वह बाोला—माूँ मुझो सारी दनुिया सवीजीत कहती 
है, पर तू मुझो सवीजीत क् याोां िहीां कहती? ताो माूँ बाोली—बोटा ! अभी तू िो सबकाो जीता िहीां है इसचलए मैां 
तुझो सवीजीत िहीां कहती। ताो वह बाोला—अच् छा बतावाो, अब काैिसा राजा मुझो जीतिो काो बाकी रह गया 
है? ताो माूँ कहती है कक बोटा, तू िो सब राजावाोां काो ताो जीत चलया है, पर तू िो अपिो मि काो िहीां जीता है। 
तू इि राजाअाोां काो जीत कर हषी को  मारो  ूला िहीां समा रहा है। तू अभी सांसार को  स् वरूप काो िहीां जािता 
है, तू अभी अपिी इच् छावाोां पर कवजय िहीां पा रहा है ताो तुझो कैसो सवीजीत कहोां? बोटा, जब तू अपिी 
इच् छावाोां पर भी कवजय प्रा् त कर लोगा तब मैां तुझो सवीजीत कहूँगी।  
प्रभ ु का सवीकवजगयत् व—यो प्रभु सवीजीत हैां, इन् हाोांिो सब पर कवजय प्रा् त कर ली है। दोखाो, मध् यलाोक, 
अिाोलाोक अाैर ऊध् वीलाोक—इि तीिाोां लाोकाोां को  सभी जीव इिको  चरर्ाोां मोां अपिा शीश िमातो हैां। अाप यह 
शांका कर सकतो हैां कक कहाूँ सब जीव इिको  चरर्ाोां मोां अपिा शीश िमातो हैां, यहाूँ ताो 10-20 लाोग ही इिको  
चरर्ाोां मोां शीश िमातो हैां, अाैर बाकी तमाम लाोग ताो गाचलयाां भी दोतो हैां। ताो भाई सब िहीां अातो ताो ि सही, 
पर मध् यलाोक का इन् र्द् सम्राट् चक्री भगवाि को  चरर्ाोां मोां अा जाय ताो इसका ही यह मतलब है कक मध् यलाोक 
को  सभी जीव उिको  चरर्ाोां मोां अा गए। इसी प्रकार अिाोलाोक अाैर ऊध् वीलाोक को  इन् र्द् भगवाि को  चरर्ाोां मोां 
अा जायोां ताो इसका यह ही मतलब है कक अिाोलाोक अाैर ऊध् वीलाोक को  सभी जीव भगवाि को  चरर्ाोां मोां अा 
गए। अिाोलाोक को  भवि-व् यांतर जानत को  दोवाोां को  इन् र्द् जब भगवाि को  चरर्ाोां मोां अा गए ताो इसका मतलब है 
कक वहाूँ को  सभी जीव भगवाि को  चरर्ाोां मोां अा गए। यह प्रभु सवीजीत है। सारो जहाि काो उन् हाोांिो जीत चलया 
है। 
प्रभ ुकी उपासिीयता—सवीज्ञ प्रभु सहज महहमावांत हैां। सारो कवश् व काो जाितो-दोखतो हुए भी माोह को  अभाव को  
कारर् ककसी भी परपदार्ी का वो ग्रहर् िहीां करतो हैां अाैर समस् त कवश् व को  ज्ञाता-र्द्ष् टा रहकर अपिी प्रभुता 
का, अपिो शाश् वत अािन् द का भाोग करतो हैां। एोसी प्रभुता पा लोिा हम सबका भी स् वरूप है। हम प्रभु को  
अधिक सो अधिक निकट पहूँचो अाैर अपिो इस दलुीभ िरजीवि काो स ल करोां।  

गार्ा 173 , 174 
पररर्ामपुव् बवयर्ां जीवस् स य बांिकारर्ां हाोई। 
पररर्ामरहहयवयर्ां तम् हा र्ाद्धर्स् स र् हह बांिाो।।173।। 
ईहापुव् बां वयर्ां जीवस् स य बांिकारर्ां हाोई। 
ईहारहहयां वयर्ां तम् हा र्ाद्धर्स् स र् हह बांिाो।।174।। 

 
निरीह ज्ञाता-र्द्ष् टा प्रभ ुको  बन् िाभाव का समर्ीि—पूवी गार्ा मोां यह बताया र्ा कक को वली भगवाि ईहापूवीक 
जाितो-दोखतो िहीां हैां इस कारर् उिको  बांि िहीां हाोता। उस ही कवषय का कववरर् इि दाो गार्ावाोां मोां ककया 
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गया है। मि को  पररर्ामपूवीक जाो वचि निकलतो हैां वो वचि जीव काो बांि को  कारर् हाोतो हैां, ककन् त ुभगवाि 
को वली सकल परमात् मा को  मि को  पररर्ाम सो रहहत वचि निकला करतो हैां। सानतशय ददव् यध् वनि त्खरती है, 
उससो को वलज्ञािी काो बांि िहीां हाोता है। प्रभु को  रागद्वोष रांचमात्र भी िहीां रहा। करतो हाोां रागद्वोष, ताो उिमोां 
अाैर हममोां कवशोषता क् या हुई? हम भी रागी-द्वोषी हुए अाैर प्रभु भी रागीद्वोषी हुए, ककन् तु यह प्रभुता की बात 
िहीां है। शुद् पदार्ी ही प्रशांसा को  याोग् य है। भगवाि अात् मा रागद्वोषरहहत कवशुद् है इस कारर् यह अबन् िक है 
अाैर यह ही पूज् य है। 
    भगवाि की सानतशय ददव् यध् वनि—जजसमोां राग अाैर द्वोष ि हाोां उसको  वचि भी िहीां निकला करतो हैां। एोसो 
वचि जाो पदवर्ी सहहत हाोां, सांदभीसहहत बाोलो जायोां, एोसो वचि राग कबिा िहीां निकला करतो हैां। प्रभु को  राग 
िहीां है इस कारर् भगवाि हम अाप मिुष् याोां जैसी बात, प्रीनत िहीां करतो। क र भी उन् हाोांिो सािक अवस् र्ा मोां 
जब अात् मसाििा कर रहो र्ो उि समयाोां मोां यह भाविा की र्ी कक जगत को  यो प्रार्ी भ्रमवश अज्ञाि सो द:ुखी 
हाो रहो हैां। इिको  सुखी हाोिो का जरासा ताो सुगम उपाय है, जाो पदार्ी जैसा है उसो वैसा समझ जायोां, 
कवपरीत ज्ञाि ि बिायोां, क र ताो इिकी सांसार को  सांकटाोां सो मुचि हाो ही जायोगी, इतिा सीिा उपाय िहीां 
करतो बि रहा है इि जीवाोां सो, इिमोां सुबुद्धद् जगो अाैर यह भ्रम-वासिा कविष् ट हाो, सब जीव सुखी हाोां, एोसी 
भाविा की र्ी। उस भाविा मोां कवशशष् ट पुण् य-प्रकृनत का बांि हुअा र्ा, जजि पुण् य-प्रकृनतयाोां को  कारर् अब 
भगवाि को  जन् मसमय, भगवाि को  जीवि मोां प्रभुता प्रकट हाोिो सो पहहलो ही इन् र्द्ाोां िो, मिुष् याोां िो, चकक्रयाोां िो, 
सभी िो उिकी बड ़ी महिीयता प्रससद् की र्ी। यह प्रभु उस ही पुण् य-प्रकृनत को  उदय मोां अाैर भव् य जीवाोां को  
भाग् य की प्रोरर्ा सो बाोलतो ताो हैां पर मुख सो िहीां बाोलतो। सारो शरीर सो एक ‘ॐ’ की प्रर्व अिहद ददव् यध् वनि 
त्खरती है। ‘जजिकी ध् वनि है ॐकार रूप, निरअक्षरमय महहमा अिूप।।’ उसमोां अक्षर िहीां हैां, वचिपदकवन् यास 
िहीां है। मोघगजीिावत् है, ककन् तु सुहाविी है अाैर अिोक मूल मांत्राक्षराोां सो भरी हुई ददव् यध् वनि निकलती है। 
उिको  यो वचि बांि को  करिो वालो िहीां हैां। हाूँ, अपिी बुद्धद् सो, अपिो मि को  पररर्मि सो वचि बाोलो  जायोां ताो 
उससो बांि हाोता है। 
प्रीनतकल् पिा मोां बन् िि—काोई मिुष् य ककसी मिुष् य सो प्रोमपूवीक वचि बाोलता है। वह भी बाोलता है ताो परस् पर 
मोां वह बूँि जाता है, एक दसूरो को  अिीि हाो जाता है, एक दसूरो की सोवा करिो को  चलए दृढ सांकल् प हाो जाता 
है। यह बन् िि वचिव् यवहार सो िहीां हुअा, ककन् त ुउस वचिव् यवहार को  कारर् दसूरो को  हृदय का प्रोम जािा, 
उस प्रोम सो अाककषीत हाोकर परस् पर का बांिि बूँिा, वचिाोां सो बांिि िहीां बूँिा। यदद यह कवददत हाो जाय कक 
यह ऊपरी मि सो कबिा राग को  अर्वा हमोां  ूँ सािो को  चलए बहुत प्रोमपूवीक बाोल रहा है ताो उसकी प्रोममयी 
वार्ी काो सुिकर भी बांिि िहीां हाोता क् याोांकक जब तक यह  अिुभव मोां ि अायो कक इसमोां मोरो प्रनत बहुत प्रोम 
है तब तक अाकषीर् िहीां हाोता है। ताो वचिव् यवहार करिो पर भी जाो बन् िि हाो जाता है वह वचिाोां का बन् िि 
िहीां है, ककन् त ुप्रोम की प्रतीनत हुई उसका बन् िि है। साराांश यह है कक जजतिो भी बांिि हाोतो हैां वो मि को  
प्रयत् ि सो बन् िि हाोतो हैां, वचिाोां सो िहीां। 
भगवाि की अतीत्न्र्द्यता व अमिस् कता—भगवाि मिरहहत है। मि एक भीतर की इत्न्र्द्य है। जैसो यहाूँ 5 
इत्न्र्द्याूँ ऊपर सो ददखती हैां इस ही प्रकार एक भीतर मोां इत्न्र्द्य है जाो इि पाूँच इत्न्र्द्याोां सो भी सूक्ष् म है ककन् तु 
कायी करिो मोां इि पाूँचाोां सो भी तोज है, उसका िाम है अांत:करर्। करर् िाम इत्न्र्द्य का है। 5 ताो हैां 
बाह्यकरर् अाैर एक है अांत:करर्। भीतर की इत्न्र्द्य का िाम है अांत:करर्। लाोग कह ताो दोतो हैां जरा 
अांत:करर् सो साोचचयो, पर अांत:करर् का क् या ममी है इससो प्राय: लाोग अपररचचत रहतो है। जैसो काि, अाूँख, 
िाक अाददक जाो बाह्य इत्न्र्द्याूँ हैां इिको  माध्यम सो, इिको  उपयाोग सो हम पदार्ाोों काो जाितो हैां एोसो ही हम 
अन्तर मोां 8 पाांखुरी को  कमल को  अाकार बिो हुए मि को  उपयाोग सो हम बहुत सी बातोां जाि जातो हैां। जैसो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 173 ,174  नियमसार प्रवचि ग् यारहवाां भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 69 www.jainkosh.org 

 

इत्न्र्द्याोां सो जाििो का कवषय नियत है, कािाोां सो को वल शब द ही जािो जायोां, अाूँखाोां सो रूप ही समझा जाय, 
िाससका सो गांि ही जािी जाय, रसिा सो रस ही चखा जाय, अाैर स् पशीि सो स् पशी जािा जाय, एोसा नियत 
कवषय मि का िहीां है कक यह मि ककसो जािो? 5 इत्न्र्द्याोां को  कवषयाोां काो छाोड कर बाकी सब कुछ जाो भी 
ज्ञात हाोता है वह सब मि का कवषय है। इि छहाोां प्रसांगाोां मोां बन् िि है। भगवाि जैसो इत्न्र्द्यज्ञाि सो रहहत हैां 
एोसो ही मािससकज्ञाि सो रहहत हैां। वो को वलज्ञािी हैां, उिको  बन् िि िहीां हाोता। 
प्रभ ुका स् वसहाय ज्ञाि—भगवाि मिुष् यगनत मोां ही ताो हुए हैां। जब शरीर ि रहोगा तब वो गनतरहहत कहलायोांगो, 
ससद् कहलायोांगो, पर जब तक शरीर है तब तक यह मिुष् यगनत को  ही ताो कहलायोांगो। अरहांत प्रभु भगवाि 
सकलपरमात् मा, सगुर् ब्रह्म, मिुष् य ही ताो हैां, इिको  मि र्ा। जजस मि का अभी अाकार मोां वर्ीि ककया है 
उसका ताो िाम है र्द्व् यमि, पाैद् गचलकमि, भाैनतकमि अाैर उस मि को  निचमत्त सो जाो कुछ ज्ञाि ककया जाता 
है वह ज्ञाि है भावमि। प्रभु अरहांत को  शरीर है, इस कारर् र्द्व् यमि कहाूँ जायोगा? र्द्व् यमि ताो बिा हुअा है। 
जैसो कक प्रभु मोां शरीर, रसिा, िाक, अाूँख, काि बिो हुए हैां एोसो ही भीतर को  मि की इत्न्र्द्य भी बिी है, 
लोककि जैसो भगवाि इत्न्र्द्य को  द्वारा जाितो िहीां हैां, ककन् तु अात् मीयशचि सो समस् त पदार्ाोों काो युगपत् स् पष् ट 
जाितो हैां एोसो ही प्रभु को वली मि को  द्वारा जाितो िहीां हैां ककन् तु मि को  अवलम् बि कबिा अात् मीयशचि सो 
समस् त कवश् व काो जाितो हैां। 
निररच् छ ध् वनि—यो को वली मिरहहत हैां। मि की पररर्नतपूवीक वचि निकलिा, साो बांि का कारर् है, ककन् त ु
प्रभु का वचि मि की पररर्नत पूवीक िहीां हाोता। प्रभु को  मुखारकबन् द सो निकली हुई वार्ी यद्यकप यह वार्ी 
सवाोंग सो कवनिगीत हाोती है, ककन् तु जैसो यह सवी अांग सो प्रकट हुई, मुख सो भी प्रकट हुई। वार्ी सबको  मुख 
सो ही निकलती है, इस कारर् मुखारकबन् द सो निकली हुई वार्ी को वली को  भी बतायी जाती है। वो वचि, वह 
ददव् यध् वनि इच् छापूवीक िहीां है। प्रभु का वचि मिुष् याोां को  हृदय काो अाह्लाद उत् पन् ि करिो वाला है। 
सम् यग्ज्ञािीसमागम की दलुीभता—भैया ! जगत मोां सब कुछ चमल जािा सुगम है, पर सम् यग् ज्ञानियाोां का सांग 
चमलिा अनत दलुीभ है। इस लाोक मोां सवीत्र माोही-माोही जीव ही ताो भरो पड ो हैां। यो स् र्ावर कीड ोमकाैड ो, यो सब 
ताो प्रकट ही माोही हैां, अज्ञािी हैां, ससवाय एक अपिो यर्ातर्ा जीवि कबतािो को  अाैर कुछ इन् होां लाभ िहीां है। 
जजिकी जाो पद्नत है उस पद्नत सो अाहार करतो हैां अाैर अपिो माोह मोां जीवि व् यतीत करतो हैां। जाो उन् होां 
शरीर चमला है उस शरीर काो ही अपिा सवीस् व समझतो हैां अाैर शरीर की रक्षा मोां ही उिका माैज रहा करता 
है। पशुपक्षी भी वह माोही जगत् है, यह मिुष्य समाज भी माोही जगत् है, ककसी दोश मोां चलो जावाो अात् मा की 
दृधि रखिो वालो , माोह अाैर कषायाोां पर कवजय करिो वालो पुरुष ककतिो चमलोांगो? जाो सांसार, शरीर अाैर भाोगाोां 
सो कवरक् त हैां, जगत् को  समस् त पदार्ाोों को  मात्र ज्ञातार्द्ष् टा हैां, ककसी भी पदार्ी को  प्रनत रांचमात्र भी श्रम िहीां 
करतो हैां, ककसी काो अपिातो िहीां हैां, ज्ञािस् वरूप अपिो अापकाो ही माि रहो हैां एोसा ज्ञािािुभव करिो वालो 
सांतजि इस ज्ञािािुभूनत को  प्रसाद सो घानतया कमाोों का िाश कर सवीज्ञ हाोतो हैां, एोसो सम् यग् ज्ञानियाोां का सांग 
चमलिा बहुत दलुीभ है। 
पर की उपोक्षा—जसैो ककसी उदास बिो का मि भरिो को  चलए अनिष् ट चीज, सािारर् तुच् छ चीज हार् मोां दो 
दाो ताो वह उसो  ोां क दोता है, उसका उस तुच् छ चीज मोां मि िहीां रमता है। जजसो जाो अिभीष् ट है उसमोां कहाूँ 
रमोगा वह? याोां ही इस ज्ञािीसांत पुरुष काो एक ज्ञािस् वरूप की उपासिा को  अनतररक् त सब कुछ अनिष् ट है। 
ककसी भी बाह्य पदार्ी मोां उसका चचत्त िहीां रमता। जाो को वलज्ञाि की ही उपासिा ककया करता है, एोसा 
कवरक् त सांत इस लाोक मोां दलुीभ है। उसका सांग चमलो , यह बहुत ही कवशोष पुण् य की बात हाोगी। माोही जिाोां मोां 
रम-रमकर या उिमोां ही ससर मार-मारकर कुछ भी मोरा हहत ि हाोगा, एोसा जािता है ज्ञािी, इस कारर् 
अनिष् ट वस् त ुकाो याोां ही  ोां क दोता है, परपदार्ी की उपोक्षा करता है। 
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अात् मत् व अाैर परमात् मत् व—को वली भगवाि परमवैराग् य अाैर ज्ञाि को   ल हैां। उिकी इच् छापूवीक वचिरचिा 
िहीां है इसचलए वह महहमावांत हैां, समस् त लाोक को  िार् हैां। एक राजा र्ा, वह ि भगवाि काो मािो, ि अात् मा 
काो मािो। इस कवषय पर मांत्री सो बहुत कुछ कववाद कभी-कभी चला करता र्ा। एक बार वह राजा घाोड ो पर 
सवार हुअा मांत्री को  दरवाजो को  सामिो सो निकल रहा र्ा। मांत्री भी बाहर खड ा हुअा र्ा। राजा कहता है मांत्री 
तुम हमोां अात् मा अाैर परमात् मा की बात जल् दी समझावाो, 5 चमिट मोां समझा दाो। मांत्री बाोला—महाराज 5 
चमिट भी ि लगोगा, पाव चमिट लगोगा; अापकाो हम अात् मा अाैर परमात् मा की बात पाव चमिट मोां समझा 
दोांगो ककन् तु हमारा कसूर जाो जांचो वह मा  हाो। राजा बाोला—अच् छा मा । इसको  अिन् तर राजा को  हार् सो 
मांत्री िो काोड ा छीि चलया अाैर दाो चार काोड ो राजा काो जमा ददयो, ताो राजा बाोला—अरो ! रो ! रो ! भगवाि। 
मांत्री बाोला, जजसिो अरो ! रो ! रो !कहा है वह ताो है अात् मा अाैर जजसकाो भगवाि कहा है वह है भगवाि। 
अब समझ मोां अाया कुछ? राजा बाोला—हाूँ अब समझ मोां अाया ताो अात् मा की बात काैि िहीां जािता? 
जजसमोां सुख-द:ुख अिुभव, तकी -कवतकी  को  अिुभव जग रहो हैां वही ताो अात् मा है। जजसमोां मैां मैां की अांत:ध् वनि 
चलती है, मैां हूँ मैां हूँ, वह कुछ ताो है अाैर जब यह मैां जाििहार पदार्ी रागद्वोष रहहत दाोषरहहत अाैर अपिो 
गुर्ाोां को  कवकास सो पररपूर्ी हाो, वही भगवाि है। 
निरीह अाैर ईहासहहत ज्ञाि का  ल—हम अाप जजतिा िोह भगवाि काो तजकर अन् य पदार्ाोों मोां लगायोांगो 
उतिो ही हम द:ुखी अाैर भ्रान् त बितो चलो जायोांगो। मांगल प्रभुस् वरूप है, लाोक मोां उत्तम यह प्रभुरूप है अाैर 
शरर् भी एोसी प्रभुता ही है। यह भगवाि प्रभु तीिाोां लाोक को  गुरु हैां, इन् हाोांिो घानतया कमाोों का िाश ककया है, 
इिको  ज्ञाि मोां समस् त कवश् व ज्ञात हाो रहा है। इिको  ि बांि की कल् पिा है, ि माोक्ष की कल् पिा है, ि इिमोां 
बोहाोशी है अाैर ि हाोश है ककन् तु शुद् ज्ञािस् वरूप है। यह सब माहात् म्य ककस बात का है? प्रभु िो समस् त 
परपदार्ाोों का माोह त्याग कर रागद्वोष सो परो हाोकर को वल एक स् वच् छ ज्ञािप्रकाश की ही उपासिा की र्ी, 
उसका यह  ल है कक सारा कवश् व उिको  ज्ञाि मोां झलक रहा है। हम लाोग जाि-जािकर अर्ाीत् राग कर-
करको  अपिो प्रयाोजि सो, स् वार्ी सो पदार्ाोों काो जाििो मोां लगतो हैां।  ल यह हाोता है कक हम ज् याोां को  त् याोां रहतो 
हैां, ज्ञाि मोां जरा भी बढ  िहीां पातो हैां। जाो पुरुष बाह्य पदार्ाोों मोां माोह त् यागकर को वल ज्ञािप्रकाश का ही 
अाश्रय लोता है उसका ज्ञाि इतिा कवशशष् ट हाो जाता है कक उसकाो लाोक अाैर अलाोक सब कुछ प्रनतभास हाो 
जातो हैां। 
प्रभमुहहमा—भगवाि मोां ि िमी का प्रपांच है, ि कमी का प्रपांच है। जैसो लाोग व् यवहारिमी ककया करतो हैां, 
व् यवहारिमी मोां इत्न्र्द्य का उपयाोग लगातो हैां, यो भी प्रयत् ि प्रभु को  िहीां हैां। राग का अभाव हाो जािो सो उिको  
अतुल महहमा प्रकट हुई है। इस लाोक मोां भी जाो मिुष् य पक्षपात िहीां करता, रागद्वोष मोां िहीां उलझता उस 
पुरुष की यहाूँ भी महहमा गायी जाती है। लाोगाोां का अाकषीर् पक्षपानतयाोां की अाोर िहीां हाोता, ककन् त ुसरल 
पुरुषाोां को  प्रनत लाोगाोां काो अाकषीर् हाोता है। प्रभु ताो रागद्वोष सो कबल् कुल परो हैां, वो ताो अपिो ही सुख मोां लीि 
हैां। इस प्रभु को  बन् िि िहीां है।  
शदु्कवकास की प्रभतुा—इस शुद्ाोपयाोग अधिकार मोां अात् मा को  ज्ञाि अाैर दशीि—इि दाो उपयाोगाोां का वर्ीि 
चल रहा है। इस प्रसांग मोां यह कहा जा रहा है कक भगवाि का ज्ञाि अाैर दशीि अतीव स् वच् छ है। उिका ि 
अब जन् म हाोगा अाैर ि मरर् हाोगा, ि वो अब सांसार मोां रुलोांगो, ककन् तु समस् त ज्ञोय पदार्ाोों काो जािकर वो 
सदा अपिो अािन् दरस मोां लीि रहतो हैां, रहोांगो। प्रभु िाम है ज्ञाि अाैर अािन् द को  शुद् कवकास का। प्रभु काो 
सवीज्ञ, सवीदशीी अाैर अािन् दघि कहा करतो हैां। हम अाप सब कुछ जाििो, सब कुछ दोखिो अाैर अािन् द पािो 
की अचभलाषा रखतो हैां। इि तीिाोां की पूर्ीता प्रभु मोां है, इसी कारर् उन् होां सचिदािन् द स् वरूप कहा करतो हैां। 
उि भगवाि को  रागद्वोष की वासिा ि हाोिो सो बांि िहीां है। वो स् वतांत्र अाैर सवीज्ञ, सवीदशीी, अािन् दघि हैां। 
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इिको  ज्ञािाोपयाोग अाैर दशीिाोपयाोग का शुद् कवकास हुअा है जजससो को वली प्रभु निज अाैर परसमस् त पदार्ाोों 
काो युगपत् जाितो अाैर दोखतो रहतो हैां। 

गार्ा 175 
ठार्द्धर् सोज् जकवहारा ईहापुव् बां र् हाोइ को वचलर्ाो। 
तम् हा र् हाोइ बांिाो साकट्ठां माोहर्ीयस् स।।175।। 

 
को वली प्रभ ुको  बन् ि का अभाव—को वली भगवाि को  कवहार करिा, खड ो रहिा—यो सब इच् छापूवीक िहीां हाोतो। 
इस कारर् को वली प्रभु को  इस दोह की प्रवृत्तत्तयाोां को  कारर् बांि िहीां है। इत्न्र्द्य को  कवषयाोां को  रूप मोां दोह की 
प्रवृत्तत्त हाो ताो बांि हाोता है। भगवाि सकलपरमात् मा जाो परम अहोंत् य लक्ष् मी सो सहहत हैां उि को वली प्रभु को , 
उि वीतराग सवीज्ञदोव को  कुछ भी प्रवृत्तत्त ईहापूवीक िहीां हाोती है। ककतिा शुद् स् वरूप है प्रभु का? यद्यकप चार 
अघानतया कमाोों का उदय हाोिो सो शरीर का अभी बन् िि लगा है प्रभु को , ककन् तु निदाोीष हाो जािो को  कारर् उस 
शरीर की वजह सो ि बांि हाोता है ि क् लोश हाोता है। 
प्रभ ुकी मािषुाोत्तरता—प्रभु का शरीर परमाैदाररक शरीर है, हम लाोगाोां का शरीर अाैदाररक शरीर है। एोसा ही 
शरीर उिको  भी र्ा, पर को वलज्ञाि हाोतो ही उस शरीर मोां अनतशय हाो जाता है, वह निदाोीष हाो जाता है, 
कात्न्तमाि् हाो जाता है। जहाूँ भगवाि कवराजो हाोां वहाूँ अूँिोरा िहीां रह सकता। उिका शरीर भी स् वयां 
दोदी् यमाि हाोता है। िातु अाैर उपिातु मचलि िहीां रहतो हैां। उिको  शरीर मोां अपकवत्रता िहीां रहती। मिुष् याोां को  
दोह सो कवलक्षर् दोह उिका हाो जाता है। इस कारर् उन् होां मािुषाोत्तर प्रकृनत वाला कहतो हैां। वो मिुष् याोां सो उठो 
हुए हैां, उिकी कुछ भी प्रवृत्तत्त इच् छापूवीक िहीां हाोती है क् याोांकक उिको  मि ही िहीां है, मि की प्रवृत्तत्त िहीां है, 
इसी कारर् प्रभु कुछ िहीां चाहतो हैां। इसी निदाोीषता को  कारर् वो सकलज्ञ हुए हैां व परमाैदाररक शरीरी हुए हैां। 
मि:पररर्नतपूवीक प्रवतृ्तत्त ि हाोिो सो प्रभ ुको  बन् ि का अभाव—भैया ! जजतिा भी बन् िि है वह सब चाह मोां 
बन् िि है। अन् तरांग मोां चाह की दाह हाोती है उसकी वोदिा िहीां सह सकतो ताो बाहरी चीजाोां का बन् िि बिा 
चलया जाता है। गृहस् र्ावस् र्ा अिोक चाहाोां कर भरी हुई है क र भी इतिा कववोक रखिा चाहहए कक हम ककसी 
ि ककसी क्षर् समस् त कलांकाोां सो कवमुक् त अपिो अापको  शुद् ज्ञािस् वरूप का भाि कर सकोां । यह पुरुषार्ी ही 
वास् तकवक शरर् है, अन् य सवीसमागम असार हैां। को वली भगवाि मि रहहत हैां, ककन् तु वो मिरहहत असांज्ञी 
जीवाोां की तरह िहीां हैां ककन् तु र्द्व् यमि हाोतो हुए भी भावमि िहीां चल रहा है, याोां अमिस् क हैां। वो इच् छापूवीक ि 
ताो ठहरतो हैां, ि बैठतो हैां ि उिका श्रीकवहार हाोता है। साोच लीजजए, मिुष् यगनत को  िातो को वली भगवाि का 
अाैदाररक शरीर है, हाूँ परमाैदाररक जरूर है अाैर हार्, पैर, िाक, अाूँख जैसो हम अापको  हैां वैसो ही उिको  
हैां। जैसो हम चलतो हैां डग भर कर एोसो ही वो चलतो हैां डग भर कर, अाैर क र भी इच् छापूवीक ि वो चलतो हैां, 
ि उठतो हैां, ि बैठतो हैां। इसी कारर् तीर्ोंकर परमदोव काो चाराोां ही प्रकार का बांि िहीां हाोता है। 
बन्िि की चतषु् प्रकारता का दृष् टान् त—कमाोों  बन् िि मोां चार  प्रकार को  हाोतो हैां। प्रकृनत का बांि हाो, प्रदोश का 
बांि हाो, स्स्र्नत का बांि हाो अाैर शचि का बांि हाो। हम अाप भाोजि करतो हैां ताो उस भाोजि ककए गयो पदार्ी 
का जाो पोट मोां सम् बन् ि हुअा है वह ताो, समत्झयो दृष् टान् त मोां कक, प्रदोशबांि है भाोजि का अाैर उस भाोजि मोां 
जाो यह प्रकृनत पड ़ी है कक इतिा अांश रुधिर अाददक र्द्व िातु बिोगा, इतिा अांश मल अाददक  ाोक बिोगा, 
इतिा अांश हड्डी अाददक कठाोर चीज बिोगा। ताो जाो उस ककए हुए भाोजि को  कवभाग हैां उसो समत्झयो दृष् टान् त 
मोां प्रकृनतबांि। यह अमुक पदार्ी इतिो ददिाोां तक शरीर को  सार् हटको गा। खूि बििो वाला पदार्ी मािाो 10, 
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20 वषाोों तक हटको गा, हड्डी बििो वाला पदार्ी 50 वषी तक हटको गा अाददक उि पदार्ाोों की शरीर मोां स्स्र्नत 
बांि गयी। पसोव बििो वालो पदार्ी कुछ चमिट ही हटकतो हैां, मल बििो वालो पदार्ी कुछ घांटा हटकतो हैां। एोसी 
जाो स्स्र्नत बूँि गयी वह है दृष् टान् त मोां स्स्र्नत बांि अाैर उि पदार्ाोों मोां भी शचि बस गयी। हड्डी मोां कवशोष शचि 
है, खूि मोां कम शचि है, पसोव मोां बहुत कम शचि है। इस तरह उि पदार्ाोों मोां जाो शचि बूँि गयी वह है 
दृष् टान् त मोां अिुभाग बांि।  
कमीबन् ि की चतषु् प्रकारता—एोसो ही चार प्रकार का बन् िि कमाोों को  कवषय मोां हाोता है। कमी एक पुद् गल भाैनतक 
पदार्ी है, जजसो कामीर् वगीर्ाएूँ कहतो हैां। समस् त लाोक मोां ठसाठस कमीपुद् गल (कामीर्-वगीर्ाएूँ) बसा हुअा है 
अाैर इस प्रत् योक सांसारी जीव को  सार् अिोक कमीपुद् गल एोसो सार् लगो हुए हैां जाो कक अभी कमीरूप ताो िहीां 
बिो ककन् तु बूँि सकतो हैां। एोसो ही कमीपुद् गल, मरिो पर जीव को  सार् जातो हैां, अाैर जाो कमीरूप बि गए एोसो 
कमीपुद् गल भी जीव को  सार् जातो हैां। जब यह जीव कषाय करता है ताो अिोक कामीर्-वगीर्ाएूँ कमीरूप बि 
जाती हैां। उि कमाोों का जीव को  सार् सम् बन् ि हाोिा यह ताो है प्रदोशबांि अाैर उि कमाोों मोां जाो यह प्रकृनत 
अायी इतिो कमीपुद् गल जीव को  ज्ञािगुर् काो घातोांगो, इतिो कमीपुद् गल जीव को  सुख-द:ुख को  कारर् हाोांगो, 
इतिो कमीपुद् गल जीव को  शरीर-बन् िि को  कारर् हाोांगो। इस तरह जाो प्रकृनत पड  गई वह है प्रकृनतबांि। यो कमी 
कराोड ाोां वषाोों तक सार् रहोांगो, यो कमी सागराोां पयोंत सार् रहोांगो एोसी जाो उसमोां स्स्र्नत बूँि गयी वह है स्स्र्नतबांि 
अाैर उिमोां  लदाि की जाो शचि अायी है वह है अिुभागबांि। हम अाप लाोगाोां की जरासी असाविािी मोां 
सागराोां की स्स्र्नत को  कमी बूँि जातो हैां।  
इच् छा को  अभाव सो बन् िि का अभाव—भगवाि अरहांत को वली को  चूूँकक रागद्वोष रांच िहीां है, इच् छा का अभाव 
है इस कारर् कमाोों का बन् िि िहीां हाोता। यद्यकप उिको  भी ददव् यवचि निकलतो हैां; कवहार, उठिा, बैठिा यो 
सब भी उिको  दोह सो हाो रहो हैां, लोककि इच् छा ि हाोिो सो बन् िि िहीां है। कुछ दृष् टान् तरूप  की  का अांदाज ताो 
यहाूँ भी कर सकतो हैां। एक मुिीम सोठ की  मी पर सारा काम सूँभालता है, बैांक का, नतजाोरी का, हहसाब 
का। सब कुछ प्रबांि करिो पर भी चूूँकक उस मुिीम को  उस सम् पदा की इच् छा िहीां है इससो उसको  शल् यरूप 
बन् िि िहीां है, को वल जाो स् वयां वोति लोता है उसकी इच् छामात्र का बांि है अाैर बन् िि िहीां है, जबकक सोठ काो 
जाो कक  मी पर बैठता भी ि हाो, अर्वा घांटा, अाि घांटा ही बैठता हाो उसको  उसका बन् िि है। यह मोरी 
इतिी जायदाद है यह प्रतीनत बिी है। उसको  हानि-लाभ मोां उसो हषी-कवषाद है। जबकक मुिीम काो  मी को  घाटो 
अर्वा लाभ मोां जाो कुछ प्रभाव उसको  वोति पर पड सकता है उतिो अांश मोां उसो खोद अाैर हषी है। इच् छा ही 
एक बन् िि है। प्रभु को  इच् छा का अभाव है, इस कारर् प्रभु को  बन् िि िहीां है।  
बन् िहोततुा—यह बन् िि ककस कारर् सो हाोता है, ककसकाो हाोता है? यह बन् िि माोहिीय कमाोों को  कवलास सो 
हाोता है। माोह-रागद्वोष का जाो  ैलाव है इससो बन् िि है। र्ाोड ा पररचय हाो जाय, वहीां यह बन् िि कर लोता है 
ताो जजसका माोह अाैर राग का अन् तरांग सो सम् बन् ि है उिकाो ताो बन् िि प्रकट ही है। अच् छा बतलावाो, जैसो 
शरीर वालो त् यागी, सािुसांत हाोतो हैां एोसो ही शरीर वालो ताो यो गृहस् र्जि हैां। जैसो वो अको लो हैां एोसो ही अाप 
सब भी अको लो हैां। क् या सार् लोकर अाप बैठो हैां? ककन् त ुअपिो िगर काो छाोड कर, घर छाोड कर अापका जािा 
िहीां बि सकता है। सािु को  चचत्त मोां अाया ताो जहाूँ चाहो चल ददया। उसकाो कुछ बन् िि िहीां है अाैर 
गृहस् र्जिाोां काो बन् िि है। 
भावबन् ििवशता—भैया ! यहाूँ भी काोई बूँिा िहीां है शरीर सो। शरीर यो भी अको लो ही है, ककन् तु भीतर मोां जाो 
माोहभाव है उस माोहभाव का बन् िि है। याोां कहाो कक अापकाो गृहस् र्ी िो िहीां बाूँिा है, पररजिाोां िो अापकाो 
बन् िि मोां िहीां जकड ा है ककन् तु अापिो ही अपिी माोहमयी कल् पिा सो पररवार काो भीतर सो जकड  रक् खा है 
अाैर इसी जकड ाव का बन् िि है। यह ताो बताया जा सकिो वाला बन् िि है पर सार् ही जाो कमाोों का बन् िि 
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लगा है, जाो सूक्ष् म है, वह ताो अाैर भी कवचचत्र बन् िि है। यह बन् िि जाो इत्न्र्द्यकवषयाोां का प्रयाोजि रखतो हैां 
उि सांसारी जीवाोां को  हाोता है। कवषय-बांिि, कवषयाोां की अचभलाषा जजसको  ि हाो वह अाजाद है, बन् ििरहहत 
है। अहा ! वस् तुस् वरूप को  यर्ार्ीज्ञाि मोां अाैर काैिसी कला पड ़ी हुई है। यही ताो कला है कक जहाूँ 
वस् तुस् वरूप का सही ज्ञाि हाो वहाूँ यह मोरा है, यह मोरा है, एोसी बुद्धद् का अवकाश ि हाोिो सो बन् िि िहीां 
रहता। जाो इत्न्र्द्याोां को  कवषयाोांकर सहहत हाोां उि ही पुरुषाोां को  बन् िि है। पुरार् पुरुषाोां को  अाैर वतीमाि पुरुषाोां को  
भी इि सब बन् ििाोां काो परखतो जाइए।  
राग की द:ुखममलूता—काोई पुरुष यदद अपिो कुछ द:ुख की कहािी कह रहा है ताो सुनियो अाैर अर्ी लगातो 
जाइए कक इस पुरुष काो अमुक पदार्ी की अचभलाषा है, इस इत्न्र्द्य कवषय का लालची है, इस कारर् द:ुखी 
है। इत्न्र्द्य कवषयाोां की लालसा हुए कबिा द:ुख िहीां हाो सकता है। लालसा सो ही द:ुख हाोता है। चमष् ट सरस 
पदार्ी खािो काो चाहहए, इच् छा लगी है, चमलो ताो द:ुख ि चमलो ताो द:ुख, मि मोां यश-प्रशांसा की कल् पिा जग 
जाय ताो द:ुख, यश चमलो ताो द:ुख, ि चमलो ताो द:ुख। यह सांसारजाल पूरा असार है। यहाूँ अपिो भलो की 
बात चमल ही िहीां सकती है। इत्न्र्द्याोां काो सुहाविो वाली बात चमलो ताो उसमोां मरो, इत्न्र्द्याोां काो ि सुहािो वाली 
बात चमलो ताो उसमोां मरो। ककसी काो हुक् म माििो मोां कष् ट हाोता है अाैर ककसी काो हुक् म दोिो मोां भी कष् ट हाोता 
है। जाो हुक् म दोतो रहतो हैां उि कष् टाोां काो वो जाितो हैां अाैर जाो हुक् म माितो रहतो हैां उि कष् टाोां काो वो जाितो 
हैां। इस सांसार मोां कुछ भी स्स्र्नत बिो सभी स्स्र्नतयाोां मोां खोद है। एक सम् यग् ज्ञाि हाो, अात् मतत्त्व की यर्ार्ी 
श्रद्ा हाो, सबसो निरालो ज्ञािमय अात् मा की अिुभूनत हाो यही सत् य शरर् है, इससो ही जीवाोां का कल् यार् है। 
शोष समागम ताो सब क् लोश को  ही कारर् हैां। 
प्रभ ुको  अभ् यदुय मोां—प्रभु का िमाोीदपोश भी एक नियाोगवश हाोता है। जािकर, बिावट करको , रागद्वोष करको  
प्रभु को  दोह की प्रवृत्तत्त िहीां हाोती है। प्रभु को  एोसा अभ् युदय प्रकट हाोता है को वलज्ञािरूप जजसको  अभ् युदय को  
कारर् दोवोन् र्द्ाोां को  अासि कम् पायमाि हाो जातो हैां सूचिा दोिो को  चलए। प्रभु जब चार-घानतया-कमाोों काो िष् ट 
करको  को वलज्ञाि प्रा् त करतो हैां ताो इसकी सूचिा इन् र्द्ाोां काो हाो जाय इतिो मात्र को  चलए उिका अासि 
कम् पायमाि हाो जाता है, अर्ाीत् प्रभु मोां चमत् कार प्रकट हुअा है। तुम अासि पर बैठो हुए अचभमाि मत कराो, 
अासि सो उठकर कविय कराो। वह अासि सो उठता है, वहीां ही 7 पग चलकर िमस् कार करता है क र उत्तर 
कवकक्रया शरीर िारर् करको  समवशरर् मोां अाता है।  
दोवाोां का वकैक्रयक शरीर—दोवाोां का शरीर वैकक्रयक शरीर है। जाो उिका खास शरीर है वह स् वगी सो उतरकर 
यहाूँ िहीां अाता ककन् तु यह िवीि वैकक्रयक शरीर बिाकर यहाूँ अाता है। मूल शरीर स् वगी मोां ही रहता है। दोवाोां 
की भी ऋद्धद् दोखाो। ककतिो शरीर बिा लोां  अाैर जजतिो शरीर बिोांगो, जजतिी दरू तक उिका शरीर जायोगा, मूल 
स् र्ाि सो लोकर जहाूँ तक उन् हाोांिो बिावट़ी शरीर भोजा है वहाूँ तक पूरी जगह मोां उिका अात् मा रहता है। मािाो 
दसूरो स् वगी को  दोव का शरीर यहाूँ अाया ताो यहाूँ सो लोकर दसूरो स् वगी तक मोां मूल शरीर तक बीच को  क्षोत्र मोां 
उिका अात् मा रहता है, क् याोांकक अात् मा अखण् ड है। वह टुकड ाोां मोां बूँटकर िहीां,  ैलकर वह हजाराोां शरीर भी 
िारर् कर लो अाैर उि हजाराोां शरीराोां सो भी कक्रयाएूँ करोां ताो उिका मि क्रम-क्रम मोां इतिी तोजगनत करको  उि 
सब दोहाोां की कक्रयाएूँ कराता है कक अाप यह जाि पायोांगो कक एक सार् ही सब काम हाो रहा है, ककन् त ुवहाूँ 
क्रम मोां हाोता है। 
इन् र्द् की प्रभसुोवानिष् ठता—मिुष् य लाोक मोां ककसी समय एक सार् 170 तीर्ोंकराोां का जन् म हाो सकता है। इस 
ढाई द्वीप को  भीतर 5 ताो भरतक्षोत्र हैां, 5 कवदोहाोां मोां 32-32 िगररयाूँ हाोिो सो 160 स् र्ाि कवदोहाोां को  हैां। जजस 
समय चतुर्ीकाल चल रहा हाो तब भरत अाैर एोरावत मोां सबमोां एक सार् प्रभु का जन् म हाो, कवदोह की सब 
िगररयाोां मोां भी जन् म हाो ताो एोसी स्स्र्नत मोां एक ही काल मोां 170 तीर्ोंकर मिुष् य लाोक मोां हाो सकतो हैां अाैर 
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उि सब तीर्ोंकराोां की सोवा को  चलए मुख् य इन् र्द् एक ही है साैिमीइन् र्द्। वह कैसो सब तीर्ोंकराोां की सोवा मोां एक 
सार् रह सको ? इन् र्द् इतिो उत्तरकवकक्रया को  शरीर रचतो हैां अाैर अपिी कलावाोां सो, सोवावाोां सो तीर्ोंकर दोव काो 
प्रसन् ि ककया करतो हैां।  
तीर्ोंकर का बल—तीर्ोंकरदोव को  अको लो मोां भी इतिा महाि बल है जाो सैकड ाोां इन् र्द्ाोां काो चमलाकर भी बल ि 
हाो सको । लाोग महत्ता मोां इन् र्द् का िाम चलया करतो हैां पुरार्ाोां मोां। इन् र्द् प्रसन् ि हाो गयो। काोई चीज समझमोां ि 
अायी ताो इसको  भी करिो वालो इन् र्द् काो माि चलया। मोघ बरस रहो हैां ताो लाोग कहतो हैां कक अाज इन् र्द् प्रसन् ि 
हाो रहो हैां। इन् र्द् क् या है? दोवतावाोां का राजा। इन् र्द् भी तीर्ोंकर को  चरर्ाोां की सोवा को  चलए अाया करता है। यो 
तीर्ोंकर मि सो भी बचलष् ठ, वचि सो भी बचलष् ठ अाैर काय सो भी बचलष् ठ हैां। इिको  जब को वलज्ञाि हाोता है 
ताो दोवोन् र्द्ाोां को  अासि भी कम् पायमाि हाो जातो हैां।  
सद् िमीप्रकाश—भगवाि सद् िमी को  रक्षामद्धर् हैां। अहहांसामय माोक्षमागी काो प्रा् त करािो वाला िमी इसकाो प्रा् त 
करको  वो स् वयां पावि हुए हैां अाैर भव् य जीवाोां काो इस ही सद् िमी का मागी बतातो हैां। एोसो को वली भगवाि को  
ददव् यध् वनि भी त्खरो, कवहार भी हाो, खड ो हाोां, बैठ जायोां, सब प्रकार की प्रवृत्तत्तयाूँ हाोिो पर भी चूूँकक उिको  इच् छा 
िहीां है इस कारर् कमीबन् ि िहीां हाोता। इस शुद्ाोपयाोग अधिकार मोां शुद्ाोपयाोग को  स् वामी अरहांत अाैर ससद् 
भगवाि हैां। ससद् भगवाि ताो नित्ष्िय हैां, उसमोां हलिा, डाोलिा प्रदोशमात्र भी िहीां हाोता। अरहांत प्रभु को  कवहार 
अधिक हाोता है, साो शुद्ाोपयाोग को  प्रसाद सो अाैर इच् छा को  अभाव सो प्रभु को  इतिी कक्रयाएूँ हाोकर भी उिको  
बांि िहीां है। हम अाप भी जजतिो अांशाोां मोां इच् छा पर कवजय पा सकोां  उतिो अांशाोां मोां बांि सो दरू रह सकतो हैां। 
ज्ञािाजीि का प्रयाोजि यह है कक हमारो वस् तु स् वातन् ्य की दृधि जगो अाैर इच् छा का अभाव हाो ताकक शुद् 
अािन् द का अिुभव कर सकोां । 

गार्ा 176 
अाउस् स खयोर् पुर्ाो द्धर्ण् यासाो हाोइ सोसपयड़ीर्ां। 
पच् छा पावइ ससग् घां लाोयग् गां समयमोत्तोर्।।176।। 

 
अात् मा को  चरमकवकास का सांको त—हम अाप जीव वतीमाि मोां मचलि हैां, दोह को  अिीि हैां, कमाोों को  उदय को  
अिुसार पररर्मि कर रहो हैां, भव-भव मोां जन् म-मरर् करतो अायो हैां, एोसो यो अशुद् जीव ककस प्रकार अपिी 
इस अकल् यार्मय स्स्र्नत काो त् यागकर शुद् स् वाभाकवक कल् यार्मय स्स्र्नत मोां पहुूँचतो हैां इसका अत्न्तम सांको त 
इस गार्ा मोां ककया गया है। 
जीव की प्रकृनतबद्ता—यह जीव सूक्ष् म कमी-पुद् गल सो बूँिा हुअा है। निचमत्तिैचमत्तत्तक बन् िि इस जीव को  
सार् प्रकृनत का है। अन् य लाोग भी कहतो हैां कक इस अात् मा को  सार् प्रकृनत का बन् िि है अाैर जब प्रकृनत का 
अाैर अात् मा का भोद ज्ञात हाो जायोगा तब यह मुक् त हाो जायोगा। वह प्रकृनत क् या चीज है? इस सम् बन् ि मोां 
जजतिा स् पष् ट कववोचि जैि ससद्ान् त मोां है प्रकृनत को  बारो मोां, वह समझिो को  याोग् य है। प्रकृनत काो अिोक पुरुष 
कुदरत कहतो हैां। यह ताो प्रकृनत की चीज है। यह ताो कुदरती बात है। प्रकृनत का लाोग अिोक प्रकार सो 
उपयाोग करतो हैां, पर प्रकृनत है क् या? उसको  जाििो को  चलए कुछ मूल सो उठकर पहहचानियो। 
अकवरुद्सम् पकी  मोां बन् िि की अससद्धद्—हम अाप जीव हैां, जीव का जाो निजी स् वरूप है वह स् वरूप जीव को  
बन् िि को  चलए िहीां बिता। वस् तु का स् वरूप वस् तु को  कविाश को  चलए िहीां हाोता। वह ताो वस् तु को  कवकास को  
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चलए हाोता है। ताो हम स्वयां अपिो अापको  चलए बन् िि को  कारर् पड जायोां; बरबादी को , कविाश को  हम ही 
मात्र एक कारर् हाोां यह ताो बात िहीां है। पदार्ी का स् वरूप पदार्ी को  कविाश को  चलए िहीां हाोता। तब यह 
माििा पड ोगा कक मोरो सार् काोई अन् य चीज लगी हुई है, जजसका बन् िि है, जजसको  कारर् मचलिता है, 
बरबादी है, उस ही चीज का िाम प्रकृनत है। अब वह उपाधिभूत प्रकृनत ककस ढांग मोां हाोती है? यह एक 
समझिो की बात है। जाो भी प्रकृनत उसको  सार् लगी है वह उसकी ही तरह स् वरूप वाली ताो हाो िहीां सकती। 
जैसो काूँच मोां काूँच का प्रनतकबम् ब िहीां झलकता, काूँच मोां गैर काूँच का प्रनतकबम् ब झलकता है, क् याोांकक काूँच 
भी पूर्ी स् वच् छ है, दसूरा भी पूर्ी स् वच् छ है, एक जानत का है, ताो काूँच को  कारर् सो काूँच की छाया िहीां 
बिती। काूँच सो कवरुद् चीज हाो ताो उसको  निचमत्त सो काूँच मोां दृश् य बिोगा। एोसी ही बात जीव को  स् वरूप की 
है। 
प्रनतपक्ष सो बन् िि की ससद्धद्—प्रकृनत का स् वरूप मोरो ही जैसा हाो ताो मुझमोां कलुषता ि बि सको गी। इस 
कारर् यह भी माििा हाोगा कक मैां जीव चोति हूँ ताो प्रकृनत जड  है। मैां जीव अमूती हूँ, रूप अाददक सो रहहत 
हूँ साो प्रकृनत मूती है, रूप अाददक सो सहहत है। हाूँ, सार् इतिी बात अवश् य है कक वह प्रकृनत स् रू्ल ि हाोगी। 
वह सूक्ष् म है, इसी प्रकृनत काो लाोग कमी शब द सो कहतो हैां। उस जड  प्रकृनत उपाधि का निचमत्त पाकर जीव मोां 
जाो राग द्वोषाददक कलुषताएूँ बिती हैां, उि कलुषतावाोां का भी िाम प्रकृनत है। जीव की मचलि प्रकृनतयाोां का 
िाम है भावप्रकृनत अाैर कमी-पुद् गल का िाम है, र्द्व् यप्रकृनत। हम अापका जाो यह शरीर बिा है, इस शरीर को  
बन् िि मोां र्द्व् यप्रकृनत ताो निचमत्त है अाैर इस मुझ अात् मा मोां जाो अिोक मिुष् याोां को  याोग् य कवचार अाैर रागाददक 
हाोतो हैां वो सब भावप्रकृनत हैां। इस ही का िाम कुदरत है। जैसो लाोग पहाड , िदी अादद काो दोखकर कहतो हैां 
कक दोखाो ककतिा सुहाविा यह प्रकृनत का दृश् य है ताो प्रकृनत को  मायिो क् या? जजसका दृश् य बतातो हाो? वह 
प्रकृनत यह है। सुनियो—र्द्व् यकमी-प्रकृनत का उदय पाकर यह जीव पोड , पािी अादद को  रूप मोां अाया है। बस 
यही प्रकृनत का अर्ी है। 
ज्ञािावरर्, दशीिावरर् व वोदिीयरूप प्रकृनत—इस जीव को  सार् 148 प्रकृनतयाूँ लगी हुई हैां, ककसी को  दाो 
एक कम भी हाो सकती हैां। इि 148 प्रकृनतयाोां को  मूल प्रकार 8 हैां। जीव को  सार् इस प्रकार की एक प्रकृनत 
लगी है जजसको  कारर् यह जीव ज्ञाि मोां ठहर िहीां पाता है, इत्न्र्द्याोां द्वारा ही कुछ जािकर रह जाता है। उस 
प्रकृनत का िाम है ज्ञािावरर्। इस जीव को  सार् एक एोसी प्रकृनत लगी है जजसको  कारर् यह सवी कवश् व को  
जाििहार अपिो अात् मा काो सामान् य प्रनतभास िहीां कर सकता, दशीि िहीां कर सकता। उस प्रकृनत का िाम 
है दशीिावरर्। इस जीव को  सार् एक एोसी प्रकृनत लगी है जजसका निचमत्त पाकर यह जीव इत्न्र्द्याोां को  द्वारा 
कभी सुख का अिुभव करता है अाैर कभी  द:ुख का अिुभव करता है। उस प्रकृनत का िाम है वोदिीय। 
कवभाव की अस् वभावता—भैया ! सार् ही सार् यह भी निरखतो जाइयो कक इि प्रकृनतयाोां को  निचमत्त सो जाो 
वारदात उत् पन् ि हाोती है वह जीव का स् वरूप िहीां है। जीव का स् वरूप है पूर्ी ज्ञािस् वरूप रहिा। उसमोां भांग 
पड ा है प्रकृनत को  कारर्। जीव का स् वरूप है समस् त कवश् व काो, पदार्ाोों काो दृष् ट कर लोिा, उसका दशीि 
करिा, इसमोां बािा अायी है दशीिावरर् कमी-प्रकृनत को  निचमत्त सो। जीव की प्रकृनत है निबाीि सुख, शुद् भय 
रहहत, ककसी प्रकार की बािा वोदिा ि हाो, ककन् तु उसमोां बािा अायी है वोदिीयकमी-प्रकृनत को  निचमत्त सो। 
माोहिीय व अायकुमीरूप प्रकृनत—जीव को  सार् चाैर्ी प्रकृनत एक एोसी लगी है जजसको  कारर् यह जीव 
वस् तुस् वरूप का यर्ार्ी श्रद्ाि िहीां कर सकता अाैर जड  पदार्ाोों काो कवषय बिाकर क्राोि, माि, माया, लाोभ 
कषाय करता रहता है। इस प्रकृनत का िाम है माोहिीय कमी। इस जीव को  सार् एक एोसी प्रकृनत बूँिी हुई है 
जजसको  कारर् यह जीव शरीर मोां रुका रहता है। शरीर मोां रुका रहिा जीव का स् वरूप िहीां है, जीव काो 
क् लोश िहीां है; ककन् तु यह कलांक है, द:ुख है, परतांत्रता है। जजस प्रकृनत को  निचमत्त सो जीव शरीर मोां रुका 
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रहता है इस प्रकृनत का िाम है अायुकमी। अायुकमी काो बहुत सो लाोग एोसो बाोलतो हैां—इस जीव का अाय ु
रुका रहता है इस प्रकृनत का िाम है अायुकमी। अायुकमी काो बहुत सो लाोग बाोलतो हैां—इस जीव का अायुकमी 
इतिा ही र्ा। जब तक अायुकमी बलवाि है तब तक मरर् कैसो हाोगा? वह अायुकमी भी प्रकृनत है। 
िाम, गाोत्र व अन् तरायरूप प्रकृनत—एक प्रकृनत है िामकमी, जजसको  कारर् जीव का भव त् याग हाोिो पर, मरर् 
हाोिो पर क र िई दोह की रचिा हाोिो लगती है। दोह की रचिा की कारर्भूत प्रकृनत जीव को  सार् लगी है 
इसचलए कभी एोसी भूल िहीां हाो सकती कक काोई जीव मरिो को  बाद कबिा शरीर का रह जाय या कुछ ददि 
यहाूँ वहाूँ घूमता क रो या काोई बिािो वाला खबर ि लो , क् याोांकक अिन् त जीव हैां, ककसी की चलखा-पढ ़ी मोां चूक 
हाो जाय ताो वह जीव कबल् कुल शरीररहहत हाो जाय, एोसा ताो इस सांसार मोां िहीां हाोता, क् याोांकक शरीर का 
रचिा का निचमत्तभूत िाम कमी की प्रकृनत जीव को  सार् लगी है। 7 वीां प्रकृनत है ऊूँ चो िीचो कुल की सांज्ञा 
ददलािो वाली। यह मिुष् य है उच् ्  कुल का, यह िीच कुल का है। नतयीञ्च सब िीच कुल को  हैां। िारकी सब 
िीच कुल को  हैां, दोव सब उच् ्  कुल को  हैां। मिुष् याोां को  ही यो दाो भोद पड ो हुए हैां कक काोई मिुष् य उच् ्  कुल मोां 
है अाैर काोई िीच कुल मोां है। यह एक प्रकृनत भी जीव को  सार् लगी है। 8 वीां प्रकृनत है अांतराय प्रकृनत, 
जजसको  उदय को  निचमत्त सो यह जीव दाि िहीां कर सकता, चीज की प्रानप्त िहीां कर सकता, भाोग-उपभाोग भी 
िहीां कर सकता, अपिो पुरुषार्ी का उपयाोग भी िहीां कर सकता।  
प्रकृनत को  कविाशक्रम मोां प्रर्म दशीिमाोहप्रकृनत का कविाश—जीव को  सार् मूल मोां 8 व उत्तररूप 148 
प्रकृनतयाूँ लगी हुई हैां। उि सब प्रकृनतयाोां मोां सो यह जीव कुछ कववोक बुद्धद् का अवसर पाकर माोहिीय प्रकृनत 
कविाश करता है। इस माोहिीय की दाो प्रकृनतयाूँ हैां एक ताो श्रद्ा कवपरीत करािा, दसूरी प्रकृनत है कषायाोां मोां 
लगािा अादद। ताो सबसो पहहलो यह जीव माोक्षमागी को  उद्यम मोां श्रद्ा उल् ट़ी करिो वाली प्रकृनत काो कविष् ट 
करता है। जहाूँ इसकी श्रद्ा सही बि गयी, मैां अात् मा परमार्ीत: सहज चचदािन् दस् वरूप हूँ, मोरा मात्र मैां ही 
हूँ, मोरा ककसी अन् य पदार्ी सो कुछ सम् बन् ि िहीां है, मोरो मोां सबका अत् यन् त अभाव है, एोसी श्रद्ा बिाकर जब 
यह जीव समस् त परपदार्ाोों की उपोक्षा करको  अपिो अापमोां निरत हाोता है, अपिो शुद् ज्ञाि का अिुभव करता 
है ताो दशीिमाोहिीय पर कवजय हाो जाती है। 
दशीिमाोह को  कविाश सो माोक्षमागी का अपवूीकदम—अब यहाूँ सो उसका प्राोग्राम बदल गया। इससो पहहलो ताो 
यह सांसाररयाोां मोां रुलिो चमलिो वाला र्ा, अब उसका उपयाोग मुक् त जीवाोां मोां, प्रभु मोां, माोक्षमागीी जीवाोां मोां रहिो 
लगा है। सांगनत का पररवतीि हाो गया। सम् यक् त् व जगिो सो पहहलो ताो इसकी माोहहयाोां की सांगनत र्ी। सम् यक् त् व 
हाोिो को  बाद अब इस ज्ञािी पुरुष को  ज्ञानियाोां की सत् सांगनत हाो गयी। यह गृहस् र् ज्ञािी चाहो माोही पुरुषाोां  को  
बीच मोां ही रहो लो ककि जजसको  सांग की हृदय मोां भाविा, प्रवृत्तत्त अाैर ध् याि रहो, सांगनत उसकी ही कहलाती है। 
काोई पुरुष व् यसिी पहहलो ककसी प्रसांगवश िमीसभा मोां भी बैठ जाय ताो भी उसको  चचत्त मोां पाप की ही बातोां 
बसी हैां इसचलए वह सत् सांगनत मोां िहीां बैठा है, एोसा समत्झयो। जजसका हृदय सत् सांगनत सो सुवाससत है एोसा 
ज्ञािी गृहस् र्ी भी माोक्षमागीी है। 
अात् मगरु्घातक प्रकृनतयाोां का कविाश—जब यह ज्ञािी गृहस् र् कवशोष वैराग् य वृद्धद् को  कारर् समस् त पररग्रहाोां सो 
कवरक् त हाो जाता है, सवीपररग्रहाोां का त् याग करको  सािु हाोकर को वल एक अात् मध् याि मोां ही रत रहता है तब 
इसको  प्रकृनतयाोां को  कविाश का तीव्र पुरुषार्ी जगिो लगता है। यह अब माोहिीय की शोष प्रकृनतयाोां का िाश 
करिो मोां लग गया। याोां जब इस जीव को  माोहिीयकमी का पूर्ी कविाश हाो जाता है तब अन् तमुीहती मोां 
ज्ञािावरर्, दशीिावरर् अाैर अांतराय—इि तीि मूल प्रकृनतयाोां का भी िाश हाो जाता है तब इस जीव काो 
स् वभावपररर्नत प्रा् त हाोती है, शुद् ज्ञाि प्रकट हाोता है जजसको  द्वारा समस् त लाोक काो वो प्रभु यर्ार्ी स् पष् ट 
जाितो हैां, अिन् त दशीि प्रकट हाोता है जजससो अिन् त पदार्ाोों काो जाििो वालो इस अात् मा काो अपिो प्रनतभास 
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मोां लो लोतो हैां। माोहिीय कमी का िाश हाोिो सो शुद् सम् यक् त् व जग गया, अचमट क्षायकसम् यक् त् व बिा हुअा है 
अाैर कषायरहहत प्रवृत्तत्त हाो गयी है, अांतराय का क्षय हाोिो सो अिन् त सामथ् यी प्रकट हाो गया है। 
सकलप्रकृनतयाोां का कविाश—अब यह पावि अात् मा सकल परमात् मा कहलाता है। प्रभु को  जब तक अायुकमी 
माैजूद है तब तक वह शरीर सहहत है अाैर अांनतम कुछ समय काो छाोड कर शोष प्रभुता को  समयाोां मोां उिका 
कवहार हाोता है, उिकी ददव् यध् वनि त्खरती है। वो चलतो, उठतो, बैठतो भी हैां लो ककि यो सब प्रवृत्तत्तयाूँ प्रभु की 
इच् छा को  कबिा हाोती रहती हैां। इच् छा हाोिा, रागद्वोष का भाव करिा, यह दाोष है, अात् मा का गुर् िहीां है, यह 
ताो अवगुर् हैां, जाो सांसारी जीवाोां मोां हाोतो हैां। प्रभु निस् पृह, परमउपोक्षा सो सहहत सारो लाोक का जाििहार, 
अपिो ही शुद् अात् मीय अािन् दरस मोां लीि अाराध् य भगवाि हैां। जब इस सकल परमात् मा को  अायु का क्षय 
हाोता है ताो उसको  ही सार् समस् त बाकी बची हुई प्रकृनतयाूँ िष् ट हाो जाती हैां।  
भगवांताोां की निष् कलांकता—अब यह प्रभु ससद् भगवाि प्रकृनतरहहत शुद् ज्ञािािन् दस् वरूप हाो गया है। ससद् 
भगवाि को   शरीर तक का सम् पकी  िहीां है, इिका अब जन् म-मरर् भी ि हाोगा। यो प्रभु इस मिुष् यलाोक सो ही 
ताो ससद् बिो हैां। यो सकल परमात् मा, सशरीर प्रभु  एक समय मोां शीघ्र ही लाोक को  अांत काो प्राप्त हाो जातो हैां। 
शुद् जीव अपिी स् वाभाकवक गनत काो याोां प्रा् त कर लोता है। इसका सांको त इस गार्ा मोां ककया है। स् वाभाकवक 
गनत है उिकी, यह जीव मरर् करको  जन् म लो ताो पूवी सो पञ्चश्चम, उत्तर सो दसक्षर्, पञ्चश्चम सो पूवी, दसक्षर् सो 
उत्तर, िीचो सो ऊपर, ऊपर सो िीचो—याोां 6 प्रकार की गनतयाोां सो गमि करता है। प्रभु की एक दृधि सो गनत 
भी ि समत्झयो। एक ही समय मोां शीघ्र ही सीि मोां ऊपर जाकर लाोक को  शशखर पर कवराजमाि हाो जातो हैां। 
अरहांत प्रभु को  ध् याि-ध् याता-ध् योय का कवकल् प िहीां है। अब यो ससद्क्षोत्र को  अचभमुख हैां। इिको  काोई प्रयाोजि 
िहीां, अपिो स् वरूप मोां अकवचल स्स्र्त रहतो हैां, यो अरहांत प्रभु परम शुक् लध् याि को  प्रताप सो ज् याोां ही अायुकमी 
का क्षय करतो हैां त् याोां ही वोदिीय िाम गाोत्र अादद का भी कविाश हाोता है। याोां चार घानतया कमाोों का िाश हाोिो 
पर शरीर सहहत परमात् मा हाोतो हैां अाैर चार अघानतया कमाोों का भी िाश हाो जाय ताो ससद् भगवाि हाोतो हैां।  
ससद्स् वरूप का अचभवन् दि—ससद् भगवाि का अर्ी है को वल अात् मा रह जािा। जहाूँ ि िमी का सम् बन् ि है, ि 
शरीर का सम् बन् ि है, को वल ज्ञािािन् दपुांज है। शुद् निश् चयिय सो यह भगवाि अपिो ही सहज महहमा मोां लीि 
हैां, पर व् यवहारदृधि सो इिका ससद् लाोक मोां जािा कहतो हैां। सांसारी जीव 6 ददशावाोां मोां गमि करतो हैां मरिो 
पर, ककन् तु ससद् ऊध्वीगामी ही हाोतो हैां। भगवाि ऊपर ही कवराजमाि रहतो हैां, लाोग जब भगवाि का िाम लोतो 
हैां ताो जमीि मोां अाूँखो गड ातो हुए िाम िहीां लोतो हैां, प्रकृनत सो ऊपर ही अाूँखोां उठाकर हार् जाोड कर िाम लोतो 
हैां। यह लाोगाोां की प्रकृनत भी ससद् करती है कक प्रभु का निवास लाोक को  शशखर पर है। बांि का कविाश हाोिो 
सो जजिको  अिन् त महहमा प्रकट हुई है एोसो ससद् भगवाि अब दोव अाैर मिुष् याोां को  प्रत् यक्ष स् तवि सो भी परो हाो 
गयो हैां। अब उिकी एक पराोक्षभचि ही रह गयी है। जैसो वो अपिो शुद्स् वरूप मोां कवराजमाि है, सवीज्ञ सवीदशीी 
अिन् त अािन् दमय हैां एोसो ही वो सदाकाल रहोांगो। अब इिका सांसार मोां भ्रमर् ि हाोगा। एोसो ससद् प्रभु काो मैां 
अपिी कवभाव प्रकृनतयाोां को  क्षय को  होतु, अपिी रागाददक बािावाोां को  कविाश को  होतु वांदि करता हूँ।  
उपासिीय तत्त्व को  दशीि का पुरुषार्ी—हम अापकाो उपासिा करिो याोग् य दाो ही तत्त्व हैां। एक ताो प्रभु का 
स् वरूप जाो सचिदािन् दमय है अाैर एक अात् मा का स् वभाव जाो सचिदािन् दमय है। को वल ज्ञािभाव का चचन् ति, 
स् वभाव का मिि हम अापमोां निमीलता काो बढ ािो वाला है; इस कारर् अिोक यत् ि करको  हम ज्ञािस् वरूप की 
भाविा काो प्रा् त करोां। कुछ भी करिा पड ो, बाहर को  कामाोां काो महत्त्व ि दोां, उिसो अपिा हहत अाैर अपिी 
महहमा ि अाूँकोां । यो सब स् व् िवत् दृश् य हैां, एक अपिा ज्ञाि बढ ो, अपिो मोां निमीलता जगो, एोसा भावपुरुषार्ी 
अपिा बिािा चाहहए। 
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गार्ा 177 
जाइजरमरर्रहहय परमां कम् मट्ठवत्तियां सुद्ां। 
र्ार्ाइचउसहावां अक् खयमकवर्ासमच् छोयां।।177।। 

 
कारर्परमात् मतत्त्व व कायीपरमात् मतत्त्व की समािता का प्रनतपादि—इस गार्ा मोां ससद् प्रभु अाैर अात् मस् वभाव 
का स् वरूप बताया गया है। जैसो निमील जल स् वरूप रखता है वैसो ही जल का स् वभाव अपिा स् वरूप रखता 
है। स् वच् छ पािी कैसा है? उत्तर चमलोगा निदाोीष, निमील, कीचड रहहत, सा , स् वच् छ। अाैर गांदा जल कटाोरो मोां 
भरकर लाकर ददखायोां अाैर पूछोां कक इस जल का स् वभाव कैसा है? तब भी उत्तर चमलोगा निमील, निदाोीष, 
कीचड रहहत, सा , स् वच् छ। जाो जल का स् वभाव है वह स् वभाव सदा निमील है, पर उस गांदो जल मोां चमट्ट़ी का 
सांयाोग है इस कारर् उसकी यह स् वच् छता नतराोहहत हाो गयी है, पर जल का स् वभाव अाैर निमील जल का 
स् वरूप एक समाि है, एोसो ही ससद्भगवाि अाैर यहाूँ हम अाप सब अात् मावाोां का स् वभाव भी समाि है, इसी 
दृधि सो कहा है कक—‘मैां वह हूँ जाो हैां भगवाि, जाो मैां हूँ वह हैां भगवाि।’ मैां वह हूँ जाो भगवाि है, ससद् है, 
परमात् मा है, जाो परमात् मा है साो मैां हूँ। 
दृधिकववोक—यद्यकप सवीर्ा यह बात ठीक ि बैठोगी कक मैां व प्रभु समाि ही हूँ, क् याोांकक व् यवहारदृधि सो जब 
दोखतो हैां हम अपिा अाैर प्रभु का पररर्मि, ताो वहाूँ अन् तर प्रतीत हाोता है। अाैर वह अन् तर है—‘अन् तर यही 
ऊपरी जाि। वो कवराग यहाूँ राग कवताि।।’ पररर्मि की दृधि सो, अिुभवि की दृधि सो यह अन् तर है। वह 
वीतराग है अाैर यहाूँ राग का  ैलाव है, ककन् त ुअांत:स् वरूप सहजभाव की दृधि सो अपिो काो निरखोां ताो अपिो 
मोां अाैर परमात् मा मोां अन् तर िहीां है। इस स् वभावदृधि सो हममोां अाैर प्रभु मोां ही क् या, पोड  कीट जैसो जीवाोां मोां 
अाैर प्रभु मोां भी अन् तर िहीां है। जब इस गार्ा मोां अात् मस् वरूप का वर्ीि अायो तब ताो स् वभावदृधि करको  
सुििा अाैर जब ससद् भगवाि का वर्ीि अायो तब सवीदृधियाोां सो सुििा।   
जन् मजरामरर्रहहतपिो की प्रभतुा—यह भगवाि जन् म, जरा, मरर् सो रहहत हैां। अब भगवाि का ि जन् म 
हाोगा, ि बुढ ापा अायोगा। शरीर ही िहीां है ताो बुढ ापा कहाूँ सो अायो? बुढ ापा ताो अरहांत भगवाि को  भी िहीां 
हाोता। काोई बूढ ा मुनि अरहांत बि जाय ताो अरहांत हाोिो पर उिका शरीर बूढ ा िहीां रह सकता। उिका शरीर 
कात्न्तमाि, युवा, हृष् ट पुष् ट हाो जाता है, यह प्रताप है कैवल् यप्रानप्त का। यह शरीर परमाैदाररक हाो जाता है। 
शरीर पुष् ट हाो गया इतिा ही िहीां, ककन् तु काोई मुनि रुग् र् हाो, काोढ  निकल अाया हाो या काोई शारीररक राोग 
 ाोड ा,  ुूँ सी, खाज, खुजली कुछ हाो गयी हाो, अर्वा काोई अांगुली अादद मोां कवरूपता अा गयी हाो अर्वा 
काोई अांग टोढ ा-मोढ ा हाो गया हाो, बोडाैल शरीर हाो जाय, एोसी भी स्स्र्नत पहहलो हाो, ककन् तु वह याोगगराज जब 
कैवल् य प्रा् त कर लोता है ताो उसको  भी शरीर पुष् ट अाैर दशीिीय हाो जाता है। कुछ एोसा भी कवचाराो कक ककसी 
सािु का अांग बोडाैल हाो, बूढ ा हाो अाैर वह अरहांत हाो जाय अाैर एोसा ही बूढ ा, हड्डी निकली, टोढ ो-टा् टो हार्-
पैर भगवाि को  रूप मोां ददखो ताो क् या कुछ भला सा जूँचोगा? भक् ताोां की श्रद्ा जजि भगवाि मोां है वो भगवाि 
परमाैदाररक शरीर वालो हाोतो हैां, उिको  बुढ ापा राोग, अाददक भी िहीां हैां। 
अात् मतत्त्व की परमस् वभावता—जैसो ससद् भगवाि मोां जन् म, जरा, मृत् यु—यो तीि राोग िहीां हैां एोसो ही हम 
अापको  अात् मपदार्ी मोां जन् म, जरा, मरर् िहीां हैां। इस अात् मस् वभाव की तीक्ष् र् प्रज्ञा सो हमोां सबकी अटकोां  
त् यागकर बहुत अन् दर प्रवोश करको  निरखिा है। जैसो एक् सरो यांत्र चमड ा, खूि, माांस, मज् जा अादद मोां ि अटक 
कर सीिा भीतर की हड्डी का  ाोटाो लो लोता है एोसो ही हमोां इस सम् यग् ज्ञाि को  बल सो दोह मोां, रागाददक भावाोां 
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मोां, तकी -कवतकी  मोां, कल् पिावाोां मोां ि अटक कर सीिो अांत:सहज ज्ञािस् वरूप काो ग्रहर् करिा है। यह 
ज्ञािस् वरूप जन् म, जरा, मरर् सो रहहत है। इस अात् मा का स् वभाव सो ही सांसरर् का अभाव है। यो ससद् 
भगवाि उत् कृष् ट हैां अाैर यह कारर्समयसार हम अापका अांत:स् वरूप परमपाररर्ाचमक भाव मोां स्स्र्त हाोिो सो 
परम है।  
अात् मतत्त्व की निरुपाधिता—ससद् भगवाि अब सदा उपाधिरहहत रहोांगो। भकवष् य मोां कभी भी कमाोों का रागाददक 
भावाोां का सांयाोग ि हाो सको गा अाैर यहाूँ अात् मस् वभाव मोां दोखाो हम सब अपिो अापमोां ताो यह अात् मा अपिो 
सत्त्व को  कारर् जैसा स् वयां है तैसा ही है, तैसा ही रहोगा, इस मोां ककसी अन् यतत्त्व का प्रवोश िहीां हाोता है। 
यद्यकप इस सांसारी अवस् र्ा मोां इस अात् मस् वरूप का कुछ भाि भी िहीां रहा अाैर त्रस, स् र्ावर की याोनियाोां को  
रूप मोां इसका रूपक बिा हुअा है क र भी सत्त्व की महहमा अतुल है। यह जीव अपिो स् वभाव सो नत्रकाल 
निरुपाधिस् वरूप है। इस कारर् उसमोां अाठाोां कमी िहीां हैां। भगवाि ससद् ताो अष् ट कमाोों को  कविाश सो ही हुए हैां 
अाैर यहाूँ दोखाो ताो अष् टकमाोों का सम् बन् ि हाोिो पर भी जब हम अपिो स् वभाव मोां उतरतो हैां ताो यहाूँ कहाूँ कमी 
रक् खो हैां, यहाूँ ताो मात्र यह मैां अात् मतत्त्व हूँ। याोां यह कारर्परमात् मतत्त्व अष् टकमाोों सो रहहत है। ससद् भगवाि 
को  ि ज्ञािावरर्ाददक र्द्व् यकमी हैां, ि रागाददक भावकमी हैां। समस् त कमाोों सो रहहत हाोिो सो अत् यन् त शुद्धद् व् यक् त 
हाो गयी है। अब जरा अपिो अाप को  अांत:स् वरूप मोां अपिो काो दोखाो। यह मैां अात् मा अपिो सत्त्व को  कारर् 
जैसा स् वयां हूँ, अमूती, निलोीप, ज्ञािािन् दस् वरूप, भावात् मक उसमोां भी ि र्द्व् यकमी हैां अाैर ि रागाददक भावकमी 
हैां। दाोिाोां प्रकार को  कमाोों सो रहहत यह मैां कारर्परमात् मतत्त्व शुद् हूँ।  
अात् मतत्त्व की सहजािन् तचतषु् टयात् मकता—प्रभु मोां अिन् तज्ञाि, अिन् तदशीि, अिन् त अािन् द, अिन् त शचि प्रकट 
हुई है। यो अिन् त चतुष् टयात् मक कहलातो हैां। यह चाराोां प्रकार का स् वभाव हम अापमोां सहज, अन् त:प्रकाशमाि 
है। सहजज्ञाि अर्ाीत् ज्ञाि को  जजतिो भी पररर्मि हाोतो हैां उि सब पररर्मिाोां की शचि रूप, अाश्रयरूप जाो 
एक स् वभाव है वह है सहजज्ञाि। यह सहजज्ञाि हम अापमोां अिादद-अिन् त अन् त:प्रकाशमाि है। सहजदशीि को  
जजतिो भी पयाीय हैां उि पयाीयाोां का अािारभूत सहज दशीिस् वभाव है। याोां ही चाररत्रस् वभाव अर्वा 
अािन् दस् वभाव अाैर चैतन् यशचि हम अापको  सहज है। सबमोां सहज है। जाो ससद् प्रभु हुए हैां उिमोां यह सहज 
स् वभाव व् यक् तरूप भी है अाैर हमारा यह सहजस् वभाव शचि रूप है। इस तरह यह मैां सहज 
अिन् तचतुष् त् यात् मक हूँ।  
अात् मतत्त्व की अकविाशशता—प्रभु ससद् अकविाशी हैां, इिका अब ससद्त् व ि चमट सको गा इसचलए वो अक्षय हैां 
अाैर यहाूँ हम अाप स् वभावदृधि सो अपिो काो दोखोां ताो हम सब भी अक्षय हैां। अात् मस् वभाव मोां काोई कवभाव 
व् यञ्जिपयाीय िहीां है। मिुष् य, पशु, पक्षी अादद जाो कुछ िजर अातो हैां, जजन् होां निरखकर लाोग जीव कहतो हैां वो 
सब कवभाव व् यञ्जिपयाीयोां हैां। कवभाव व् यञ्जिपयाीयाोां का कविाश हाोता है जैसा कक अाूँखाोां भी दोखतो हैां, पशु मर 
गया, पक्षी मर गया, मिुष् य मर गया, अब कवभाव व् यञ्जिपयाीय िहीां रही। दोत्खयो दोह भी वहीां पड ा है, जीव 
भी कहीां का कहीां चला गया है, मरा काोई िहीां, िष् ट काोई िहीां हुअा, दोह मोां दोह है, जीव मोां जीव है, क र 
वहाूँ मरिा ककसका िाम हुअा? अरो !  भलो ही दोह रहो, भलो ही जीव कहीां रहो ककन् तु अब यह कवभाव 
व् यञ्जिपयाीय िहीां रही। यह ताो चमट्ट़ी है अाैर जीव कहीां है? इसकाो कवभाव व् यञ्जिपयाीय ि कहोांगो। मरर् हाोता 
है, कविाश हाोता है ताो यहाूँ कवभाव व् यञ्जिपयाीय का हाोता है। जब अपिो अात् मा मोां अांत:स् वभाव काो निरखोां ताो 
यह निर्ीय हाोगा कक इस स् वभाव मोां कवभाव व् यञ्जिपयाीय िहीां है।  
परमात् मतत्त्व की अिाददनिििता व कवभावव् यञ्जिपयाीय की साददनिििता—मैां अिादद हूँ ककन् तु कवभाव 
व् यञ्जिपयाीय की ताो अादद है। इस मिुष् य की ताो अादद है िा। लाोग कहतो हैां कक तुम् हारी ककतिी उमर है? ताो 
बतातो हैां कक 49।। वषी की मोरी उमर है। अरो, लाोक मोां एोसी प्रससद्धद् है ककन् तु जजिकी 49।। वषी की उमर 
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कही जाती है उसकी 50 वषी की उमर जािाो। 9 मास को  करीब जाो गभी मोां रहा, क् या वह मिुष् य की उमर 
कबिा रहा? इस कवभाव व् यञ्जिपयाीय की अादद है अाैर अन् त है, पर मुझ अांतस् तत्त्व की, इस ज्ञािािन् दप्रकाश 
की ि अादद है, ि अन् त है। 
अात् मा की अमतूीता व कवभाव व् यञ्जिपयाीय की मतूीता—यह दोह, यह कवभाव व् यञ्जिपयाीय मूनतीक है, ककन् तु यह 
मैां अात् मस् वरूप अमूती हूँ। यह दोह इत्न्र्द्यात् मक है, सवीत्र इसमोां इत्न्र्द्याां भरी पड ़ी हैां। काि, अाांख, िाक, जजह्वा 
यो ताो र्ाोड ़ी सी जगह मोां हैां, ककन् तु स् पशीि इत्न्र्द्य सारो शरीर मोां पड ़ी है। स् पशीिइत्न्र्द्य का कायी है पदार्ी का 
ठांडा गमी, चचकिा अाददक स् पशी जाि लोिा। इस िाक की चमड ़ी सो भी चीज छू जाय ताो स् पशी मालूम हाो 
जाता है, हार् छू जाय ताो भी मालूम हाो जाता है, पैर सो, पीठ सो ककसी भी स् र्ाि सो छू जाय ताो स् पशी 
मालूम हाोता है। यह सारा शरीर इत्न्र्द्यात् मक है, ककन् तु यह अात् मा इत्न्र्द्यात् मक िहीां है। 
अात् मा की इत्न्र्द्यात् मककवभावव् यञ्जिपयाीयरहहतता—अात् मा मोां इत्न्र्द्यात् मकता की बात कहिा ताो दरू रहाो, 
इत्न्र्द्य को  माध् यम सो जाििो वाला हाोकर भी यह इत्न्र्द्याोां सो जाििो वाला िहीां हाो रहा, ककन् तु अपिो 
ज्ञािपररर्मि सो जाििो वाला हाो रहा है। यो इत्न्र्द्याूँ ताो असमर्ी हैां। यह स् पशीि स् वयां अपिो अापकाो स् पशीमय 
बिािो को  चलए तैयार है। बुखार चढ ा हाो ताो  वह बुखार वाला राोगी उसो ककतिा बुखार है, ककतिा गमी शरीर 
है, इसकाो वह अपिो ही हार् सो अपिो ही दोह काो छुवो कबिा िहीां जाि पाता। अरो, जब शरीर गमी हाो रहा है 
ताो हार् पैर ि अापस मोां लगावाो अाैर जाि जावाो कक मोरा शरीर गमी है, ताो िहीां जाि पाता है। एक हार् सो 
अपिो ही हार् काो छूकर यह जाि पाता है कक मोरा गमी शरीर है। अरो, जब तोरा यह शरीर गमी है ताो हार् 
सो हार् क् याोां छूता है, जाि जा कक गमी है, िहीां जाि सकता। रसिा इत्न्र्द्य, यह जीभ अपिो अापको  रस का 
पता िहीां कर सकती कक मैां मीठी हूँ क् या हूँ? इसो अपिा स् वाद िहीां अा रहा है, यो इत्न्र्द्याूँ खुद का ज्ञाि 
खुद िहीां कर पाती। इस इत्न्र्द्यात् मक समस् त कवजातीय कवभाव व् यञ्जिपयाीय सो मैां रहहत हूँ। 
अात् मा की अकविाशशता व अछोद्यता—मैां अकविाशी हूँ, क् याोांकक शुभ, अशुभ गनतयाोां मोां जाय यही ताो इसकी 
बरबादी है। शुभ-अशुभ गनतयाोां का कारर्भूत है पुण् यकमी अाैर पापकमी। इसका द्वन् द्व मुझमोां है ही िहीां। अपिो 
शुद् ज्ञािािन् द स् वरूप काो निरखकर ज्ञािी चचन् ति कर रहा है कक प्रभु मोां यो बातोां ही िहीां हैां। वह ताो पुण् य, 
पाप दाोिाोां सो रहहत है  अाैर यह मोां अपिो स् वभाव मोां पुण् य-पाप कमाोों सो रहहत हूँ इसचलए मैां बरबादी सो परो 
हूँ। मैां अछोद्य हूँ, मोरा काोई छोदि िहीां कर सकता। जैसो ससद् भगवाि का काोई छोदि-भोदि िहीां कर सकता। 
वह ताो निलोीप, अमूती, शुद् ज्ञािािन् दपुञ्ज हैां, वहाूँ तलवार कहाूँ चलोगी? ि अाग जला सको , ि वहाूँ ककसी का 
प्रवोश है। एोसो ही अपिो अात् मा को  स् वरूप काो दोत्खयो, जाो यह शुद् ज्ञािािन् दस् वभावमात्र है। उसमोां भी ि शस् र 
चल सकतो ि उसो काोई जकड  सकता, ि हवा उड ा सकती, ि पािी डुबाो सकता, ि अाग जला सकती, यह 
अछोद्य है। याोां यह मैां कारर्परमात् मतत्त्व इि समस् त दांद ां दाोां सो रहहत हूँ। 
िमीपालि को  चलयो एकमात्र यत् ि—जाो भव् य जीव एोसो कवशुद् अात् मस् वभाव का ध् याि करता है वह एोसा ही 
व् यक् त स् वभावपररर्मि प्रा् त कर लोता है। िमी करिो को  चलए दसाोां तरह को  काम िहीां करिा है को वल एक ही 
प्रकार का काम करिा है। वह है अपिो सहज शुद् ज्ञायकस् वरूप का दशीि, अालम् बि, अाश्रय, ध् याि, यत् ि, 
चचन् ति; एक ही निज ज्ञािस् वरूप का अाश्रय करिा है। व् यवहार िमी अिोक प्रकार को  हैां, उिमोां भी यही ध् याि 
रत्खयो, पूजा मोां भी यही करिा है, सामागयक अादद जजतिो भी िाचमीक कायी हैां उिमोां भी यही करिा है। 
समस् त परपदार्ाोों सो कवकवक् त स् वरूपमात्र निज सहजस् वरूप का अालम् बि लोिा है। 
शदु्ाोपयाोगप्रकाश का कविाि—यह मैां कारर्परमात् मतत्त्व स् वरसत: पकवत्र सिाति हूँ। ककतिी सुकविा है अपिो 
अापकाो िमीमय बिािो को  चलए। काोइ परािीिता िहीां है। यह मैां अात् मा अकवचल हूँ। अखण् ड ज्ञायकस् वरूप हूँ, 
रागद्वोषाददक द्वन् द्वाोां सो रहहत हूँ। समस् त अघसमूह काो जलािो मोां प्रचांड दावािल समाि हूँ। एोसो ददव् य सुखामृत 
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स् वभावी अात् मतत्त्व काो हो अात् मि् ! तू भज। जाो तू स् वयां है इस निजस् वरूप का अाश्रय कर। बाहर मोां सब 
िाोखा है, माया है। कविश् वर है, कुछ भी सार िहीां है। समस् त बाह्य पदार्ाोों सो अपिा उपयाोग हटा। अपिो 
अापको  सहजस् वभाव काो तू निरख। इस कवधि सो तुझो यह शुद्ाोपयाोग प्रकट हाोगा। 
शदु् अन् तस् तत्त्व को  अालम् बि का अिरुाोि—इस शुद्ाोपयाोग अधिकार मोां को वलज्ञाि अाैर को वलदशीि का 
मुख्यरूप सो वर्ीि चल रहा है। अात् मा मोां एोसी ज्ञािशचि है कक जजसका पूर्ी कवकास हाो ताो वह समस् त 
लाोकालाोक का जाििहार हाोता है। समस् त लाोकालाोक का जाििहार बिो, इसका उपाय है निज सहज 
ज्ञािशचि का अालम् बि करिा। अपिो अापको  स् वरूप मोां झुको , बाह्य पदार्ाोों को  कवकल् प ताोड ो, ताो यही है 
वास् तकवक िमीपालि। हहम् मत बिाकर अपिो अापमोां ही गु् त इस िमीपालि का अािन् द लूटतो जाइए। इससो ही 
बोड ा पार हाोगा। ककन् हीां बाह्य पदार्ाोों की अाशा सो, अाश्रय सो, सांग सो यह  अात् मस् वरूप प्रकट ि हाोगा। याोां 
शुद्ाोपयाोग अधिकार मोां व् यक् त शुद्ाोपयाोग का वर्ीि करको  सहज शुद्ाोपयाोग का इस गार्ा मोां वर्ीि ककया है। 
यह मैां अात् मा एोसा सहज अकवकारी, निरञ्जि, अखण् ड, अछोद्य, अकविाशी, जन् मजरामरर्ाददक राोगाोां सो रहहत, 
र्द्व् यकमी—भावकमी सो रहहत, को वल शुद् ज्ञातार्द्ष् टा रहिो की बाि चलए हुए यह मैां चैतन् य चमत् कारमात्र हूँ। याोां 
जाो निज अदै्वत का अाश्रय करता है उसको  समस् त ससद्धद् प्रकट हाोती है। 

गार्ा 178 
अव् बाबाहमद्धर्ांददयमर्ाोवयां पुण् र्पावद्धर्म् मुक् कां । 
पुर्रागमर्कवरहहयां द्धर्च् ् ां अचलां अर्ालांवां।।178।। 

 
प्रभ ुकी अव् यावािस् वरूपता—जजि उपास् य अात् मावाोां को  शुद्ाोपयाोग का परम कवकास हुअा है वो प्रभु परम 
उत् कृष् ट स्स्र्नत मोां हैां अाैर उि ही जैसा स् वभाव मुझ अात् मा मोां है, इसका वर्ीि इस गार्ा मोां है। प्रभु भगवाि 
अव् याबाि है, बािारहहत है। जजसको  बािाएूँ लगी हैां वह सांसारी है, प्रभु िहीां है, समस् त पाप-बैररयाोां की सोिा 
का जहाूँ प्रवोश ही िहीां है एोसो सहज ज्ञािस् वरूप मोां उि प्रभु का अावास है। 
प्रभ ुको  अावास का उत्तर जाििो की पद्नत—प्रभु कहाूँ रहतो हैां? इसका उत्तर जाििो सो पहहलो अाप ही बतावाो 
कक अाप कहाूँ-कहाूँ रहतो हैां? अापका उपयाोग जजस अाोर लगा हुअा हाो अाप वहाूँ रहतो हैां, यह इसका उत्तर 
है। जैसो प्रवचि सुितो हुए मोां अापका चचत्त उचट जाय, मि ि लगो ताो काोई पूछ ही सकता है कक अाप अभी 
कहाूँ चलो गयो र्ो। अरो ! कहाूँ चलो गयो र्ो? यहीां ताो बैठो हैां 5 चमिट सो। अरो ! शरीर का निवास है यहाूँ, 
पर हम पूछ रहो हैां अापको  जीव का निवास। अाप कहाूँ चलो गयो र्ो? जजस वस् तु मोां अापकाो ममता का 
पररर्ाम जगा वहाूँ अाप चलो गए र्ो। जहाूँ अापका चचत्त लग रहा र्ा वहाूँ र्ो अाप। अाप इस समय कहाूँ हैां? 
उसका उत्तर बाह्य र्द्व् याोां काो लपोटकर ि ददया जायोगा। मैां मांददर मोां हूँ, यह इसका सही उत्तर िहीां है। मैां 
अमुक िगर मोां हूँ, यह मोरा सही उत्तर िहीां है। अाप जजस प्रदोश मोां अपिा उपयाोग बसायो हुए हाोां अाप वहाूँ 
हैां, अन् यत्र िहीां हैां। 
प्रभ ुका अावासस् र्ाि—एोसो ही जब पूछा जाय कक प्रभु कहाूँ रहतो हैां? ताो उसका उत्तर यह िहीां है कक वो 
ससद् लाोक मोां रहतो हैां या परमाैदाररक शरीर मोां रहतो हैां या ढाई द्वीप मोां कवराजमाि हैां, यह उसका उत्तर िहीां 
है। प्रभु अपिो स् वरूप मोां रहतो हैां, अपिो ज्ञािबल सो सारो लाोक काो जािकर भी समस् त कवश् व उिको  ज्ञाि मोां 
स् पष् ट झलक रहा है, झलक रहा है नतस पर भी वो रह रहो हैां अपिो सहजस् वरूप मोां। यह सहज अात् मस् वरूप 
एोसा दृढ  दगुी है कक इसमोां पाप-बैररयाोां का प्रवोश िहीां हाो सकता है। हम अपिो स् वरूप की दृधि दृढ  बिायोां ताो 
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पाप िहीां सता सकतो हैां। जब हम अपिा ही घर िहीां मजबूत कर पातो हैां, हम अपिो ही अांतस् तत्त्व की भाविा 
सुदृढ  िहीां कर सको  हैां ताो यह पाप-बैरी स् वच् छन् द हाोकर सता ही रहो हैां अाैर उसको   ल मोां सांसार मोां अब 
तक रुलतो चलो अायो हैां। भगवाि अव् याबाि हैां। उिको  ककसी भी प्रकार की बािा िहीां है। यहाूँ मैां अपिो 
स् वरूप काो निरखूूँ ताो यह मैां भी अव् याबाि हूँ। 
प्रभ ुकी अतीत्न्र्द्यता व कवशशष् टता—भगवाि अतीत्न्र्द्य हैां, समस् त अात् मप्रदोशाोां मोां चचदािन् दस् वरूप ही भरा हुअा 
है, इत्न्र्द्याूँ िहीां भरी हैां, अात् मतत्त्व मोां इत्न्र्द्य का स् वरूप िहीां है। यह स् वरूप अतीत्न्र्द्य है, मैां भी को वल एक 
ज्ञािािन् दभाव स् वरूप हूँ। इसमोां भी इत्न्र्द्य िहीां हैां। यह अात् मा यद्यकप पयाीयदृधि सो तीि स्स्र्नतयाोां मोां रह 
सकता है बहहरात्मा, अन् तरात् मा अाैर परमात् मा। क र भी इि तीि तत्त्वाोां सो यह कारर्परमात् मा स् वरूपदृधि मोां 
कवकवक् त है अतएव कवशशष् ट है अाैर प्रभु परमात् मा इि तीि तत्त्वाोां मोां उत् कृष् ट तत्त्वाोांरूप है, कवशशष् ट है।  
बहहरात् मत् व—बहहरात् मा कहतो हैां उसो जाो जीव शरीर काो अाैर अात् मा काो एक मािता हाो। शरीर ही मैां हूँ। 
शरीर का रांग निरखकर यह कवश् वास रखता है कक मैां गाोरा हूँ, काला हूँ, लम् बा हूँ, दठगिा हूँ। शरीर काो जैसो 
यह मैां हूँ मािता है एोसो ही दसूरो शरीराोां काो दोखकर यह अमुक है एोसा मािता है। यो सब दृश् यमाि, मायारूप 
हैां, परमार्ी अात् मपदार्ी ताो कवलक्षर् तत्त्व है, एोसी श्रद्ा बहहरात् मा जीव को  िहीां हाोती है। वह शरीर काो अाैर 
जीव काो एक मािता है। इसी का ही िाम मूढ , दरुात् मा, चमथ् यादृधि, अज्ञािी, माोही अादद है। बाह्य पदार्ाोों मोां 
अपिा स् वरूप दोखिा अर्वा बाह्य पदार्ाोों सो अपिा ज्ञाि अाैर अािन् द माििा इस ही का िाम बहहरात् मापि 
है। जगत को  सब जीवाोां पर एक अाोर सो दृधि डालतो ताो जावाो, प्राय: यही चयाी सबकी चमलोगी। बाह्य पदार्ाोों 
मोां अपिा हहत अाैर अािन् द समझिा अाैर बाह्य काो ही अपिा स् वरूप माििा, यह भूल पशुपक्षी मोां, मिुष् याोां 
मोां, कीड ाोां—मकाैड ाोां मोां, विस् पनतयाोां मोां, सबमोां पड ़ी हुई है। 
अात् मा की कवशशष् टता व सामान् यरूपता—कबरलो ही पांचोत्न्र्द्य सांज्ञी जीव इस बहहरत् व काो त् यागकर निज 
अांत:प्रकाश काो ग्रहर् करतो हैां। यह मैां अात् मा शाश् वत शुद् ज्ञािािन् द स् वभाव मात्र हूँ। यह मैां ि बहहरात् मा हूँ 
अाैर ज्ञािी बिकर अन् तरात् मा बिा हूँ ताो भी स् वरूपत: अन् तरात् मा िहीां हूँ, अाैर इस अन् तस् तत्त्व को  ध् याि को  
प्रसाद सो परमात् मप्रभु हाोऊूँ गा ताो भी मैां स् वयां स् वभावत: शाश् वत ज्ञािस् वरूप हूँ, शुद् अात् मा हूँ। परमात् मा हाोिा 
शुद् अात् मा को  अालम् बि का प्रसाद है। शुद् स् वभाव की दृधि रखकर यह प्रकरर् समझा जायोगा। मैां 
अव् याबाि हूँ। अतीत्न्र्द्य हूँ, अाैर उपमारहहत हूँ जगत को  समस् त पदार्ाोों मोां एक अात् मा ही श्रोष् ठ पदार्ी मािा 
गया है क् याोांकक यह व् यवस् र्ापक है। अन् य समस् त पदार्ी अचोति हैां, वो व् यवस् र्ा िहीां बिा सकतो, वो कुछ जाि 
िहीां सकतो। हम अाप जाितो हैां, व् यवस् र्ाएूँ बिातो हैां। 
साांसाररक सखुाोां सो अतनृप्त—ससद् भगवाि, शुद्ाोपयाोगी जीव सांसार को  सुखाोां सो भी परो हैां, यो साांसाररक सुख 
को वल गाोरखिांिो ही हैां। भाोगतो समय सुहाविो लगतो हैां, पर पीछो बड ा खोद पहुांचातो हैां। अाप दोख लीजजए िा, 
गृहस् र्ी मोां साांसाररक सुख का कवशोष प्रारम् भ माि लीजजए वहाूँ सो जैसा कक अाप कववाह काो मािा करतो हैां। 
कववाह को  समय कैसा उत् सव समाराोह मिाया जाता है। ककतिो ही रुपयो व् यय ककए जायोां, एक दनुिया भी 
समझ लो कक हाूँ इन् हाोांिो समाराोह बहुत ऊूँ चा ककया है अाैर खुद काो भी बड ़ी खुशी है साो अिापसिाप बड ा 
उत् सव मिातो हैां। ठीक है, कववाह हुअा कुछ ददि बड ो प्रोम वचिालाप सो कटो, पर कुछ ही ददि को  बाद काोई 
ि काोई प्रकार की चचन् ता कलह मिमाोटाव या जाो उत् सुकता र्ी वह ताो समा् त हुई, साो स् वयां ही ककसी बात 
सो अतृनप्त अािो लगी। लाो अब सांताि बढ ो, उिकी चचन् ता, अाजीकवका का सािि मजबूत बिािा पड ा; ि जािो 
ककतिो खटपट हुए? बुढ ापो मोां पूछा जाय कक जीवि भर तुमिो कवकवि श्रम ककयो, उिको   ल मोां क् या तुम् हारो 
हार् अाज लगा? ताो वह यही कहोगा कक हार् ताो कुछ भी िहीां लगा। िािा श्रम ककयो, जजन् दगी भर अपिो 
मि काो खुशी मोां रक् खा, पर अाज खाली हार् जा रहो हैां।  
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साांसाररक सखुाोां की असारता—यो साांसाररक समस् त सुख असार हैां, मायारूप हैां। पािी मोां जाो  ो ि उठता है, 
िददयाोां को  या समुर्द् को  ककिारो जाो  ो ि इकट्ठा हाो जाता है उसमोां जरासा र््पड  माराो ताो सब  ो ि यहाूँ वहाूँ 
अलग हाो जाता है, ताो जैसो पािी को   ो ि मोां सार कुछ िहीां है एोसो ही इस साांसाररक सुख मोां सार कुछ िहीां 
है। पािी काो ककतिा ही मर्ाो मटको  मोां भरकर ताो क् या उससो मक् खि निकल अायोगा? कभी िहीां निकल 
सकता। मक् खि ताो दही मोां निकलता है। दही काो एक दाो घांटो मर्ािी सो मर्ाो ताो मक् खि निकल अाता है, 
पर पािी काो चाहो वषाोों तक मर्ािी सो मर्ाो, पर मक् खि िहीां निकल सकता है। एोसो ही बाह्यपदार्ाोों काो मर्िो 
सो, निग्रह-अिुग्रह करिो सो अािन् द कहाूँ सो निकलोगा? तुम चाहो जजन् दगीभर परपदार्ाोों मोां ससर माराो, पर 
अात् मा का गुर् जाो शात्न्त है वह वहाूँ सो कैसो प्रकट हाोगी? प्रभु साांसाररक सुख सो परो हैां अाैर अात् मीय 
अािन् द मोां ही सदा मग् ि रहतो हैां।  
ससद् की अावागमिकवमकु् तता व समदृ्ता—अब यो प्रभु पुि: सांसार मोां ि अायोांगो। यो जजस भव सो मुक् त हाोतो 
हैां वह भव इिका बड ा साांसाररक दृधि सो वैभवसम् पन् ि हाोता है। दीि, द:ुखी, दररर्द्ी लाोग मुनि बिकर माोक्ष 
जािो वालो अत् यन् त ही कम हाोांगो, ककन् तु सोठ, राजा, ज्ञािी, कवद्वाि, अिोक कलासम् पन् ि पुरुष सािु बिकर माोक्ष 
गयो वो ही प्राय: समस् त ससद् हैां। यहाूँ उपासक जि भी जब जाितो हैां कक यह परम याोगीश् वर हैां, यो निवाीर् 
पिारोांगो ताो वह अधिकाधिक भचि अाैर अपिा सब कुछ उि पर न् याैछावर करता है, बड ़ी पूजा को  सार् 
याोगगराज मुचि पिारतो हैां। अाप भी अपिो घर को  ककसी बालक काो कवदोश भोजतो हैां ककसी कारर् सो ताो 
ककतिा शकुि मिाकर अाैर ककतिा समाराोह मिाकर अाप कबदा करतो हैां? वह ताो वषी दाो वषी मोां लाैटकर घर 
ही अायोगा, ककन् तु जजि जीवाोां काो अाप इस सांसार सो सदा को  चलए कबदा कर रहो हैां अर्ाीत् जाो निवाीर् प्रा् त 
करतो हैां, जाो कभी भी इस सांसार मोां लाैटकर ि अायोांगो वो क् या एोसो रूखो-सुखो ही सांसार सो चलो जायोांगो? बड ो 
कल् यार् को  सार्, बड ो समाराोह को  सार् उिका सभामण् डप इन् र्द् रचता है, उिका समवशरर् इन् र्द् कुबोर बिाता 
है, वो अात्खर मुक् त हाोतो हैां। अब यो प्रभु सांसार मोां पुि: ि अायोांगो क् याोांकक सांसार को  अावागमि का कारर् शुभ 
अाैर अशुभ भाव है। माोह रागद्वोष को  वशीभूत हाोकर यह जीव सांसार मोां रुलता है। अब रागाददक भावाोां का 
सवीर्ा पररहार हाो गया, अब यो पुि: सांसार मोां ि अायोांगो। 
परमात् मतत्त्व की नित् यता—उस निमील अात् मा का यहाूँ चचन् ति ककया जा रहा है, जाो निदाोीष है, कमीरहहत है, 
अिन् तज्ञाि, अिन् त दशीि, अिन् त सुख, अिन् त शचि सो सम् पन् ि है। इिका ि अब नित् यमरर् हाोता है, ि 
तद् भव मरर् हाोता है। यह मरर् शरीर सो सम् बन् ि रखता है। हम अाप राोज-राोज मर रहो हैां, प्रनत समय मर 
रहो हैां, वह कैसो? मािाो ककसी का अायु 60 साल की है, अब 20 वषी का हाो गया, इसका अर्ी यह है कक 
20 वषी मर चुका। 21 वषी का हुअा ताो एक वषी का मरर् अाैर हाो गया। अायु निकलती है, जजतिी निकल 
गयी समझाो उतिा मरर् हाो गया। जजतिी अायु है उतिा अभी जजन् दा है। अायु को  प्रनत समय झडिो का िाम 
नित् यमरर् है अाैर जब इस भव सो कबल् कुल ही चलो गए ताो उसका िाम तद् भव मरर् है। लाोग उस 
तद्भवमरर् को  समय समाधि ग्रहर् करतो हैां, करिा चाहहए। अब इस दोह काो त् यागकर कबल् कुल ही जा रहो हैां 
तब भी यदद समता प्रा् त ि करोां, पररजि अाैर वैभव मोां माोह ममता ही बढ ायो ताो उसका  ल उत्तम ि हाोगा। 
पर एक बात अाैर ध् याि मोां रखिो की है कक जब हम राोज-राोज प्रनत चमिट मोां मर रहो हैां ताो हमोां प्रनत चमिट 
समाधिभाव रखिा चाहहए, समतापररर्ाम करिा चाहहए। नित् यमरर् अाैर तद् भव मरर् का कारर्भूत जाो यह 
शरीर है इस शरीर का सम् बन् ि ही ि रहा भगवाि को , इस कारर् भगवाि नित् य है। यह भगवाि जैसो नित् य 
हैां तैसो हम अाप भी स् वभावत: नित् य हैां। हम अापका भी कभी मरर् िहीां है। जाो स् वरूप है उस ही स् वरूप 
सहहत निरन् तर रहा करतो हैां।  
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परमात् मतत्त्व की अचलता व अिालम् बता—प्रभु अचल हैां, उिमोां जाो गुर्कवकास हुअा है वह अब गुर्कवकास ि 
छूटोगा। उसको  प्रच् ्सि ि हाोिो सो वह प्रभु अचल है। यह मैां अात् मा भी चैतन् यस् वरूप काो चलए हुए हूँ। मोरा 
स् वरूप सहज ज्ञािस् वभाव, सहज अािन् द स् वभाव है उसकाो भी मोां नत्रकाल त् याग िहीां सकता हूँ। मैां अपिो 
स् वरूप मोां अचल हूँ, मोरो मोां मैां ही हूँ, मोरो काो परर्द्व् याोां का अालम् बि िहीां है। ककसी परर्द्व् य को  सहारो हम 
अपिी सत्ता रखतो हाोां एोसा िहीां है। जाो पदार्ी है वह स् वयां स् वतांत्ररूप सो अपिो अाप है। ककसी दसूरो की मदद 
सो मोरी सत्ता िहीां है, परर्द्व् याोां का मुझमोां अालम् बि िहीां है, इस कारर् अिालम् ब हूँ अाैर यह प्रभु भी परर्द्व् याोां 
को  अालम् बि सो रहहत है। एोसा यह निरुपाधिस् वरूप मोरा स् वभाव अाैर प्रभु का व् यक् त तत्त्व है।  
स् वरूपदशीि का अिरुाोि—अहाो ! ककतिो खोद की बात है कक एोसा प्रभुतास् वरूप हाोकर भी यह जीव 
अिाददकाल सो प्रत् योक स्स्र्नत मोां माोहमत्त हाोकर साोया हुअा है अाैर द:ुखी हाो रहा है। अरो ! जजस स्स्र्नत मोां 
तुम मत्त हाो रहो हाो उसो तुम अपिा पद मत जािाो, उसमोां अांि मत बिाो, जाो कुछ भी समागम चमला है उस 
समागम मोां सदा रहिो का कवश् वास ि कराो। सदा ि रहोगा यह, इसमोां राग मत कराो। कवषयाांि मत बिाो, अपिो 
अात् मा की भी सुि लाो। यह समस् त दृश् यमाि मायाजाल है, यह तुम् हारा कुछ िहीां है, यहाूँ सो हटाो अाैर दोखाो 
अपिो अापकी अाोर अावाो जहाूँ तुम् होां यह चैतन् य-निधि प्रा् त हाोगी, जहाूँ को वल ज्ञािप्रकाश का ही अिुभवि 
हाोगा, समस् त सांकट अाैर अाकुलताएूँ दरू हाोांगी, एोसो इस अात्मतत्त्व मोां अावाो अाैर निज बाह्य स्स्र्नतयाोां मोां तुम 
भरम रहो र्ो उिसो कवराम लाो।  
परमात् मतत्त्व की सहजरूपता व उसको  अालम् बि का सांदोश—जीव मोां भाव 5 हाोतो हैां। कुछ कमाोों को  उदय सो 
हाोतो हैां, उन् होां अाैदगयक कहतो हैां, कुछ कमाोों को  दबिो सो हाोतो हैां, उन् होां अाैपशचमक कहतो हैां, कुछ कमाोों को  
कविाश सो हाोतो उन् होां क्षागयक कहतो हैां अाैर कुछ कमाोों को  चमटिो सो, कुछ दबिो सो, कुछ उदय सो हाोतो हैां उन् होां 
क्षायाोपशचमक कहतो हैां, ककन् तु यह मैां अात् मस् वरूप इि चार भावाोां सो भी कवकवक् त को वल शुद् चैतन् यप्रकाशमात्र 
हूँ, परमपाररर्ाचमक भावस् वरूप हूँ। यह मोरा शुद्स् वरूप मुझो ददख जाय, इसी को  मायिो हैां सम् यग् दशीि। 
बुद्धद्माि पुरुष समस् त रागद्वोषाोां काो त् यागकर इस शुद् चैतन् यस् वभाव का अालम् बि करतो हैां। जाो पुरुष बाहरी 
पदार्ाोों का रागद्वोष, माोह तजकर अपिा जाो असहाय को वल अपिो अापको  कारर् जाो अपिो मोां स् वभाव है उस 
स् वभाव का अालम् बि करता है वह पुरुष सांसार को  समस् त सांकटाोां सो परो हाो जाता हैां। हम अापका कतीव् य है 
कक व् यवहार मोां ताो प्रभु की उपासिा करोां जाो वीतराग है, सवीज्ञ है अाैर अपिो अापमोां अपिो  अांत:प्रकाशमाि 
इस शुद् ज्ञायकस् वरूप की उपासिा करोां। अपिो अापकाो एोसी प्रतीनत मोां लोां  कक मैां सस ी  ज्ञािमात्र हूँ, मोरा 
स् वभाव को वल ज्ञािस् वरूप है, एोसी प्रतीनत करोां ताो इस शुद् ध् याि को  प्रताप सो सांसार की समस् त उलझिोां दरू 
हाो जायोांगी अाैर प्रभुता प्रा् त कर ली जायोगी। 

गार्ा 179 
र्कव दकु् खां र्कव सुक् खां र्कव पीडा र्ोव कवज् जदो बाहा। 
र्कव मरर्ां र्कव जर्र्ां तत् र्ोव य हाोइ द्धर्व् वार्ां।।179।। 

 
     यातिावाोां को  अभाव मोां निवाीर्—निवाीर् वहाूँ ही है जहाूँ ि द:ुख है, ि सुख है, ि पीडा है, ि बािा है, 
ि मरर् है अाैर ि जन् म है। सांसार अवस् र्ा मोां यो सभी दाोष हैां। द:ुखाोां का कारर् है अशुभ कमी का उदय। 
असाता वोदिीय को  उदय मोां द:ुख हाोता है। यह असाता वोदिीय बिता है तब, जब अात् मा मोां अशुभ पररर्मि 
हाोता है। यह अशुभ पररर्मि कलांक है। यह परमात् मतत्त्व, यह अात् मा भगवाि अपिो ही सत्त्व को  कारर् शुद् 
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ज्ञािप्रकाशमात्र है। इसमोां द:ुख का अवसर ही िहीां है, ककन् तु अिादद काल सो एोसा उपादाि मचलि चला अा 
रहा है कक अशुभ कमी का उदय पाकर यह जीव द:ुखी बि रहा है। याोां ताो जजतिो भी कमी हैां वो सब कमी 
द:ुख को  होतु हैां, यह अात् मा को वल जैसा अपिो स् वरूप सो है वैसा ही रहा अायो ताो इसकाो काोई द:ुख िहीां है। 
लाोग कल् पिायोां करको  अन् य पदार्ाोों काो माितो हैां कक यो मोरो हैां, यह मैां हूँ, यह कल् पिाजाल जाो इसमोां घर 
बिायो हुए है वही समस् त द:ुखाोां का कारर् है। 
इच् छावाोां की क् लोशकारर्ता—अशुभ पररर्नत मोरा स् वरूप िहीां है। जाो निरन् तर अपिो अात् मस् वरूप मोां 
अन् त:प्रकाशमाि् रहा करता है उस अपिो अापको  सहजस् वरूप की अाोर झुकाव हाो ताो अशुभ पररर्मि िहीां 
हाोता। जजतिी भी इत्न्र्द्याोां की इच् छा है यह सब बाह्य दृधि हाोिो पर हाोती है। इस इच् छा सो अात् मा काो साध् य 
कुछ िहीां है। को वल इच् छा करको  यह क् लोश पाता रहता है। माोक्ष तक की भी जब तक वाञ्छा रहती है तब 
तक माोक्ष िहीां चमलता है, अन् य की वाञ्छावाोां का ताो कहिा ही क् या है? ज्ञािी कवरक् त पुरुष माोक्ष की चाह 
रखता है, ठीक है, यह शुभ पररर्ाम है, क र भी यह जािाो कक तब तक माोक्ष की इच् छा है तब तक 
सकवकल् प अवस् र्ा है। एक शुभ कवकल् प अपिा हुअा।  
निवाीर् की पात्रता—जब यह अात् मा, अात् मा ही ज्ञाता, अात् मा ही ज्ञोय रहकर एक अभोदाोपयाोगी बिता है, तब 
माोक्ष तक की भी वहाूँ इच् छा िहीां रहती है। वहाूँ ममी यह है कक एक अदै्वत बुद्धद् रहिा साो ताो ससद्धद् है अाैर 
जहाूँ दै्वत भाव अाया, दै्विीकरर् अाया बस वहीां क् लोश है। यह मैां अात् मा हूँ इतिा तक भी पररर्ाम हुअा ताो 
वह कवकल् प है। अात् मा काो पूर्ी निकवीकल् प समाधिमय हाोिा चाहहए तब उसकी मुचि हाोती है। यह अात् मतत्त्व 
निरुपराग है, जाो कुछ भी है वह अको लो है, दसूरो काो लोकर है काोई िहीां बिता। दसूरो का गुर् उिार लोकर 
सत् िहीां बिा करता है। जाो भी पदार्ी है वह पूरा अपिो अाप है, मैां अात् मा हूँ ताो मैां अपिो अाप ज्ञािमात्र हूँ, 
सत् हूँ, ककसी दसूरो का सहारा लोकर िहीां हूँ। 
ज्ञायक की ज्ञािािन् दरूपता—भैया ! एोसा मालूम हाोता है माोह मोां कक मैां इत्न्र्द्याोां को  सहारो जािता हूँ। पहहली 
बात वहाूँ यह है कक इत्न्र्द्याोां का सहारा लोिो सो हमारो ज्ञाि मोां कमी अायी है, ज्ञाि का कवकास रुक गया है। 
यो इत्न्र्द्याूँ ताो एक कमरो की त्खड ककयाोां की तरह हैां। जाििो वाला पुरुष ताो अलग है, त्खड ककयाूँ िहीां जािती 
हैां। त्खड ककयाोां को  हाोिो सो ताो बत्ल्क उस जाििो वालो पुरुष काो रुकावट हाो रही है। वह अब को वल त्खड ककयाोां 
सो जािो अाैर जगहाोां सो िहीां जाि सकता। एोसो ही मैां ताो ज्ञािमात्र हूँ। ज्ञाि सो सबकाो निरन् तर जािता रहता 
हूँ। इि इत्न्र्द्याोां को  कारर् ताो मोरो मोां रुकावट अायी है। मैां अब सबकाो िहीां जाि सकता। इत्न्र्द्याोां का जब 
तक हम सहारा लोतो हैां तब तक हम सवीज्ञ िहीां हाो सकतो। इत्न्र्द्याोां का सहारा माोहवश लोता है यह जीव। इि 
इत्न्र्द्याोां की उपोक्षा करको  अपिो शुद् ज्ञािामृत का पाि करिा चाहहए।  
माोह मोां भ्रमपरू्ी श्रम—लाोक मोां ककसी भी स्स्र्नत मोां अािन् द िहीां है। यह जीव माोह सो पीदड त हुअा िािा श्रमाोां 
काो करको  सुखी हाोिा चाहता है, ककन् तु सुखी हाोिो का यह रास् ता ही िहीां है। हम गलत रास् तो पर चल रहो हाोां 
अाैर गलत रास् ता हम जाि जायोां ताो यह भी एक सुलझिो का मागी है। रास् ता ताो गलत रखोां अाैर यही समझोां 
ताो यह मोरो भटकिो का मागी है, एोसो ही यह भी एक िमीपालि है कक हम इसका खोद कवषाद माितो रहोां कक 
मोरा उपयाोग क् याोां बाह्यपदार्ाोों मोां अटकता है, क् याोां पररजिाोां मोां ममता बुद्धद् बिती है? मोरा ताो यह दोह भी िहीां 
है मैां ताो िामरहहत एक अात् मसत् हूँ। 
परमार्ीत: पदार्ी की नििाीमता—भैया ! सच पूछाो ताो िाम ताो ककसी वस् तु का हाोता ही िहीां है। जाो भी 
कवशोषता उस वस् तु मोां िजर अायी वही िाम लाोग लोतो हैां। वह िाम उस वस् तु का िहीां है। जैसो लाोग कहतो हैां 
इस दोह काो शरीर। ताो काोई कहो कक शरीर ताो िाम है। पर शरीर िाम िहीां है, ‘शीयीतो इनत शरीरम्।’ जाो 
सड ोगलो उसका िाम शरीर है। यह कवशोषर् है। इस शब द िो कवशोषता बतायी है। ‘दोह ददह्यतो उपचीयतो इनत 
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दोह:’ जाो सांचचत हाो उसो दोह कहतो हैां। सांदकू भी िाम िहीां है, ‘सां’ मायिो अच् छी तरह सो ‘दकू’ मायिो द्धछप 
जाय जजसमोां वह सांदकू है। यह कवशोषता है, पदार्ी का निज का िाम िहीां है, िाम ककसी का हाोता ही िहीां 
है, कवशोषता काो लाोग पुकारतो हैां। दकुाि-दकुाि िाम िहीां है, जहाूँ दाो कािाोां सो व् यवहार चलो उसका िाम 
दकुाि है, एक बोचिो वालो का काि अाैर एक लोिो वालो का काि। अर्वा, दकुाि काोई चीज दकुावाो िहीां, 
सामिो रक् खाो, उसका िाम दकुाि है। चाैकी—यह िाम िहीां है, ककन् त ुचार काोिो जजसमोां हाोां उसका िाम चाैकी 
है। ककसी वस् तु का िाम ही िहीां हाोता। लाोग ताो अपिो मतलब को  अिुसार जाो उिको  प्रयाोजि की कवशोषता 
मालूम हुई—िाम रख चलया। ककवार कक मायिो ककसी काो वार दो मायिो राोक दो, कुत्ता, कबल् ली, अादमी अादद 
सबकाो ककसी काो ि अािो दो वह ककवार है। भीांट-भीांच करको  इोंट लगायो उसका िाम है भीांट। िाम ककसी का 
हाोता ही िहीां है, अपिो स् वार्ीवश जाो कवशोषता हम दोखतो हैां उसका िाम लगा दोतो हैां। 
परमार्ीत: अात् मा की नििाीमता—इस अात् मा का भी िाम कुछ िहीां है। अात् मा ताो एक कवशोषता है। ‘अतनत 
सततां गच् छनत जािानत इनत अात् मा।’ जाो निरन् तर जािता रहो उसका िाम अात् मा है। क्राोि कर रहो हाोां वहाूँ भी 
जाितो हैां, माि अाददक कर रहो हाोां वहाूँ भी जाितो हैां, कषाय ि कर रहो हाोां, वहाूँ भी जाितो हैां, यह सत् 
जाििो सो कभी िहीां चूकता है, इसका िाम है अात् मा। जीव—दसाोां प्रार्ाोां करर जीवो उसका िाम है जीव, 
चैतन् यप्रार् सो जीवो ताो जीव। ब्रह्म, अपिो गुर्ाोां सो जाो बढ िो की प्रकृनत रखता है उसका िाम है ब्रह्म। इस 
मुझ सत् का काोई िाम िहीां है। लाोगाोां िो व् यवहार को  अर्ी इस व् यञ्जिपयाीय का िाम रख चलया। िामिारी 
बि जािो सो अब इस जीव काो िि मोां हाो गया ममत् व। इस कारर् अब अपिी कल् पिा को  अिुसार इसो िािा 
श्रम करिो पड तो हैां। कलह अाैर कववाद भी करिो पड तो हैां। 
परमात् मतत्त्व मोां क् लोशहोतअुाोां का व क् लोशाोां का अभाव—यह परमात् मतत्त्व ताो निलोीप रत् ित्रयात् मक परमात् मस् वरूप 
है। सदा अन् तमुीखाकार परम अध् यात् मस् वरूप मोां निरत है। इसकी अशुभ पररर्नत का अभाव हाोिो सो ि इसको  
सार् कमी हैां, कमाोों का अभाव हाोिो सो ि इसमोां द:ुख है, स् वभाव दृधि सो अपिो अापमोां एोसा निरत्खयो। अाैर 
पयाीयदृधि सो ससद् भगवाि मोां, मुक् त अवस् र्ा मोां एोसा निरख लीजजए प्रभु को  ककसी प्रकार का द:ुख िहीां है। 
हम प्रभु काो क् याोां पूजतो हैां? हम द:ुखरहहत हाोिा चाहतो हैां, अाैर द:ुखरहहत है प्रभु का स् वरूप। साो प्रभु को  
स् वरूप का ज्ञाि बिाकर मैां अपिो द:ुखरहहत स् वरूप का पाोषर् करता हूँ। उससो द:ुख दरू हाो जाता है। यदद 
प्रभु द:ुखरहहत ि हाोतो ताो हम उिकाो कभी ि पूजतो।  
परमात् मतत्त्व मोां सखुरूप क्षाोभाोां का भी अभाव—प्रभु को  साांसाररक सुख भी िहीां हैां। साांसाररक सुख मचलि 
पररर्ाम है। यह पुण् य कमाोों को  उदय सो हाोता है। जैसो द:ुख मोां क्षाोभ रहता है एोसो ही सुख मोां भी क्षाोभ रहता 
है। पुण् य अाैर पाप यो दाोिाोां कमी इस जीव काो बोड ़ी की तरह बाूँिो हुए हैां। जैसो लाोहो की बोड ़ी कैदी काो पहहिा 
ददया जाय, चाहो साोिो की हाो, पर वह ताो एकसा बन् िि है, याोां ही सांसार को  प्राद्धर्याोां मोां काोई पुण् य की बोड ़ी 
सो जकड ा है, काोई पाप की बोड ़ी सो जकड ा है। पुण् य अाैर पाप सो रहहत ससद् भगवांत हैां। अिुभव करको  भी 
दोख लाो, जब इष् टकवयाोग, अनिष् टसांयाोग अाददक पाप को   ल चमलतो हैां वहाूँ भी चैि िहीां रहती अाैर जब 
सम् पदा, इष् टकवयाोग अाददक को   ल चमलतो हैां ताो वहाूँ भी इस जीव काो हाोश िहीां रहता। सुख को  रूप मोां 
क्षाोभ मचता है, शात्न्त ताो रहती िहीां। शात्न्त हाोिा ज्ञाि का  ल है, पुण् य का  ल िहीां है। पुण् य का  ल 
क्षाोभ है, पाप का  ल क्षाोभ है। पुण् यपाप दाोिाोां सो रहहत य ह ससद् भगवांत हैां, अत: इिको  ि द:ुख है अाैर ि 
सांसार का सुख है। 
परमात् मतत्त्व मोां पीड ा व बािा का अभाव—प्रभु को  शरीर ही िहीां है, को वल ज्ञाि अाैर अािन् द की ज् याोनत हैां 
वो। जहाूँ द:ुखयातिायाोग् य शरीर हाो वहाूँ पीड ा हाोगी। शरीर ही िहीां है ताो पीड ा क् या हाोगी। भूख, ् यास, ठांड, 
गमीी, राोग, यो समस् त शरीर को  सहारो हाोतो हैां। पीड ा को  याोग् य यातिामय शरीर है। शरीररहहत हाोिो सो ससद् 
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भगवाि को  पीड ा िहीां हाोती। हम जजस भगवाि की अाराििा करतो हैां हमोां चाहहए कक हम उस भगवाि को  
स् वरूप सो पूर्ी पररचचत रहोां। सांसार मोां काोई पदार्ी एोसा िहीां है जजसका शरर् गहा जाय अाैर शात्न्त चमलो। 
एक प्रभु स् वरूप ही एोसा है कक जजसका शरर् गहोां ताो शात्न्त चमलो। प्रभु को  बािा भी रांच िहीां है। असाता 
वोदिीय कमी का अभाव हाोिो सो रांच मात्र भी बािा िहीां है। मािससक जजतिी भी वोदिाएूँ हैां वो सब बािाएूँ 
कहलाती हैां। शरीर को  सहारो जजतिी वोदिाएूँ हैां वो सब पीड ा कहलाती हैां। प्रभु को  ि काोई पीड ा है अाैर ि 
ककसी प्रकार की बािा है। 
निवाीर् मोां मरर् व मरर् को  अाश्रयभतू शरीराोां का अभाव—प्रभु मरर्रहहत हैां। शरीर हाो ताो मरर् हाो। ककसी 
प्रकार का ससद् प्रभु को  शरीर ही िहीां है, वो ताो शुद् ज्ञािािन् द का पुञ्ज हैां। शरीर 5 हाोतो हैां—अाैदाररक, 
वैकक्रयक, अाहारक, तैजस अाैर कामाीर्। इि 5 शरीराोां मोां दाो शरीर ताो अत् यन् त सूक्ष् म हैां अाैर सदा सार् रहतो 
हैां सांसारी जीवाोां मोां। वो दाो शरीर है तैजस अाैर कामाीर्। जीव को  मरिो पर यह शरीर ताो िहीां रह जाता है 
ककन् तु तैजस अाैर कामाीर् शरीर जीव को  सार् जातो हैां, इसी काो लाोग सूक्ष् म शरीर कहतो हैां। तैजस शरीर उसो 
कहतो हैां जजसको  कारर् पायो हुए शरीराोां मोां तोज उत् पन् ि हाो। लाोग जैसो कहिो लगतो कक इसमोां जाि िहीां रही, 
मुदाी हाो गया है, मुदीिी छा गयी है, कात्न्त िहीां रही है जब जीव ही निकल गया अाैर उसको  सार् तैजस 
शरीर भी निकल गया ताो कात्न्त कहाूँ सो रहो? कामाीर् शरीर उसो कहतो हैां जाो इस जीव को  कमी बूँिो हैां, पुण् य 
अर्वा पाप, उि समस् त कमाोों का जाो शरीरात् मक ढाूँचा है उसो कामाीर् शरीर कहतो हैां। यह सूक्ष् म शरीर जीव 
को  सार् जाता है। अाैदाररक अाैर वैकक्रयक  स् रू्ल शरीर हैां, अाहारक भी सूक्ष् म है, पर वह ककसी सािु को  
प्रकट हाोता है। हम अापका शरीर अाैदाररक कहलाता है अाैर दोव अाैर िारक का वैकक्रयक। सवी प्रकार को  
शरीराोां का अभाव हाोिो सो अब प्रभु को  मरर् िहीां है। अब वह प्रभु शरीर जजससो बिता है एोसी वगीर्ावाोां काो 
काोई ग्रहर् िहीां कर सकतो, इस कारर् अब उिको  जन् म-मरर् िहीां है।  
प्रभ ु का अाराध् य स् वरूप—भैया ! सवीझांझटाोां सो रहहत ज्ञायकस् वरूप परमात् मतत्त्व को वल ज्ञािाददक 
अिन् तचतुष् टय सो सम् पन् ि प्रभु को  सदा निवाीर् रहता है। हमोां अाराििा करिी है प्रभु की, ताो प्रभु काो हम यदद 
िािा रूपाोां मोां तकतो हैां, यह अा गयो मुकुट बाूँिो, अर्वा बहढ या पाोशाक पहहिो सांगीत बाजो बजातो हुए, शस् र 
हचर्यार रखतो हुए, स् री सार् मोां रखो हैां, भगवाि को  यो बच् ् ो भी पास मोां बैठो हैां, इस रूप मोां यदद भगवाि काो 
तकतो हैां ताो अात् मा मोां शात्न्त का ताो काोई सािि िहीां बि पाया। कवकल् प ही बढ ाया अाैर इत्न्र्द्याोां पर ही जाोर 
दोकर एोसा प्रभु काो तकिो का यत् ि ककया। अाप प्रभु काो को वलज्ञाि अाैर अािन् द को  स् वरूप मोां निरखोां। प्रभु ताो 
शरीररहहत है। को वल जािि अाैर निरन्तर अािन् दमग् िता जजिमोां बिी हुई है एोसा कवशुद् एक भाव है 
परमभाव। उत् कृष् ट ज्ञाि ज् याोनत प्रभु है, उस ज्ञाि अाैर अािन् द को  स् वरूप का अिुभव करतो जाइए, ताो इस 
पद्नत सो अपिो अापमोां शात्न्त भी चमलोगी अाैर जाो वास् तकवक प्रभुता है उसका दशीि भी हाोगा। 
प्रभभुचि का प्रयाोजि—इस लाोक मोां जीव को  भव-भव मोां सुख-द:ुख बिो रहतो हैां, यो सुख-द:ुख जजसको  िहीां 
हैां, बािा, जन् म, जरा, मरर् जजिको  िहीां है एोसो परमात् मा काो मैां ककसचलए िमस् कार करता हूँ? इसचलए कक 
जाो ज्ञाि अाैर अािन् द का कवकास प्रभु को  प्रकट हुअा है वह मोरो प्रकट हाो। तुलसीदास जी जब काम वासिा 
सो पीदड त हाोकर स् री सो चमलिो रानत्र काो गयो ससुराल, ताो मुदोी काो पकड कर िदी तैर गयो, साूँप काो पकड कर 
महल पर चढ  गयो। स् री िो जब पूछा कक कैसो िदी तैरी अाैर कैसो महल अा गए? दोखा ताो मालूम पड ा कक 
यह ताो साांप है जजसको  सहारो तुलसीदास मकाि मोां अायो हैां अाैर यह मुदाी है जजसकाो पकड कर िदी पार कर 
पायो हैां। ताो स् री बाोलती है ‘जैसा होत हराम सो, तैसा प्रभु मोां हाोय। चलो जावाो बैकुण् ठ मोां पल् ला ि पकड ो 
काोय।।’ तुलसीदास काो वहाूँ सीख चमली अाैर स् री सो हार् जाोड कर बाोलो कक अाज सो तुम हमारी माूँ हाो, गुरु 
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हाो अाैर वाकपस चल ददया। जजतिा स् िोह हम इस जड  वैभव सो करतो हैां उतिा स् िोह प्रभु की प्रभुता सो करोां ताो 
हम सांसार को  सांकटाोां सो पार हाो सकतो हैां। यहाूँ को  श्रम सो कुछ लाभ ि हाोगा। 
अात् मा की अाराििा मोां निरपरािता—जाो पुरुष अात् मा की अाराििा िहीां करतो हैां उन् होां ताो अपरािी कहा गया 
है। राि मायिो अाराििा अाैर अप मायिो दरू हाो गयी। जजसको  अात् मा की अाराििा िहीां है उसो अपरािी 
कहा गया है। मैां निरपराि हाोऊूँ , इसको  चलए कतीव् य है कक मैां इस अािन् दपुञ्ज ज्ञािनििाि अात् मा काो भजूूँ। 
इस ज्ञािस् वरूप अात् मा काो ज्ञाि ही रूप मोां ज्ञाि सो जािा करूूँ , अन् य सब कवकल् पाोां काो ताोड दूूँ, यह है 
अात्मा की अाराििा। जाो अात् मा की अाराििा करता है वह निरपरािी है अाैर इस ही सहज ज्ञािस् वरूप 
अात् मा को  ध् याि को  प्रसाद सो एोसो निवाीर् काो प्रा् त हाोता है ज्ञािी सांत, जहाूँ ि द:ुख है, ि सुख है, ि पीड ा 
है, ि बािा है, ि जन् म है, ि मरर् है। हम प्रभु की उपासिा करोां अाैर एोसो ही स् वरूप वालो अात् मतत्त्व की 
अाराििा करोां।  

गार्ा 180 
र्कव इांददय उवसग् गा र्कव माोहाो कवत्म्हयाो र् द्धर्द् दा य। 
र् य नतण् हा र्ोव छुहा तत् र्ोव य हाोइ द्धर्व् वार्ां।।180।। 

 
परम तत्त्व—समस् त सांकटाोां को  कारर् व उपकारर्ाोां को  बुझ जािो का िाम निवाीर् है। इस जीव को  परमाोत् कृष् ट 
अवस् र्ा माोक्ष की है। जहाूँ शरीर, कमी अाैर रागाददक भाव सभी प्रकार को  कलांक समा् त हाो जातो हैां अाैर 
को वल शुद् ज्ञािािन् दस् वरूप यह परमात् मतत्त्व रहता है उस स्स्र्नत काो निवाीर् कहतो हैां। यह दृश् यमाि् जगजाल 
मायारूप है, यहाूँ परमार्ीभूत तत्त्व कुछ िहीां है। जैसो िािा पुद् गल स् कां िाोां को  मोल सो यो सब कुछ जाो स् रू्ल 
ददख रहो हैां, यो स् रू्ल परम पदार्ी िहीां हैां, इिमोां जाो अनतसूक्ष् म कारर् अरु् हैां यो अरु् परमार्ी चीज हैां, एोसो ही 
हम अापको  अात् मा मोां जाो राग, कवकार, कवचार, कवतकी , कवषय-कषाय, इच् छा यो तरांगोां उठती हैां यो परमार्ीभूत 
िहीां हैां। यो माया हैां, इन् र्द्जाल हैां, असार हैां, इिमोां ि अटक कर इन् होां असार जािकर इिकी उपोक्षा करको  
अपिो अापमोां अन् त:ज्ञािािन् दस् वरूप हूँ, एोसी प्रतीनत हाोिा साो ही वास् तव मोां कल् यार्कारी पग है। जजिसो 
चमलाप हाोता है यो काोई सहाय ि हाोांगो। यह ताो चांद ददिाोां का झमोला है। अपिा पूरा पड ोगा ताो अपिो सहज 
स् वरूप को  दशीि सो, अालम् बि सो, वहाूँ ही निवास करिो सो पूरा पड ोगा। इस गार्ा मोां परम निवाीर् को  याोग् य 
काैिसा परम तत्त्व है, ककस तत्त्व का सहारा लोां  कक शात्न्त ही शात्न्त रहो उसका इसमोां वर्ीि है अाैर उसकाो 
जाो प्रा् त कर चुको  हैां, वो परमशुद् अवस् र्ा मोां हैां एोसो ससद् भगवांताोां का इसमोां वर्ीि है। 
ससद्ाोां की अनित्न्र्द्यता व सांसाररयाोां की इत्न्र्द्यरूपता—ससद् भगवाि मोां ककसी भी इत्न्र्द्य का व् यापार िहीां 
रहा। वो अखण् ड स् वरूप हैां, अखण् ड ही प्रदोशाोां मोां निवास है, उिको  दोह ही िहीां है, इत्न्र्द्याूँ कहाूँ सो रहोां? 
इत्न्र्द्याूँ 5 हाोती हैां जजिसो सांसारी जीवाोां की पहहचाि हाोती है। सांसार मोां जीवाोां की पहहचाि का इत्न्र्द्य ही 
एक तरीका है। पहहली इत्न्र्द्य है स् पशीि। अात् मा सो प्रनतपक्ष काोई पुद् गल स् कां ि, काोई भाैनतक पदार्ी कवलक्षर् 
अात् मा को  सार् जुड  गया वही दोह है अाैर यह सारा दृश् यमाि दोह स् पशीिइत्न्र्द्य है। स् पशीिइत्न्र्द्य उसो कहतो हैां 
जजसको  द्वारा स् पशी जािा जाय, यह ठांडा है, यह गमी है, यह रूखा है, यह चचकिा है, यह कड ा है, िरम है, 
हल् का है, भारी है—यो बातोां जजस इत्न्र्द्य सो जािी जायोां उसका िाम स् पशीिइत्न्र्द्य है। सांसार का प्रत् योक जीव 
स् पशीि इत्न्र्द्य सो ताो जािता है ही, पृथ् वी, जल, अगि, हवा पोड  यो भी स् पशीि इत्न्र्द्यसहहत हैां, इिका जाो 
शरीर है वह समस् त स् पशीि इत्न्र्द्य है। 
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दाोइत्न्र्द्य जीव का कवकास—रसिा इत्न्र्द्य जजह्वा का िाम है, जीव की निष् कृष् ट स्स्र्नत एक इत्न्र्द्यपिो की है। 
जब उि जीवाोां का कुछ कवकास हाोता है तब उन् होां जजह्वा वाला दोह चमलता है। अब यह जीव दाो इत्न्र्द्याोां सो 
जाििो लगा। स् पशीि इत्न्र्द्याोां सो ताो स् पशी की बात जािता है अाैर रसिा इत्न्र्द्य सो रस भी पहहचािता है, 
स् वाद अाता है अब यह मुख सो खािो लगा। पहहलो यह स् र्ावर जीव समस् त शरीराोां सो भरम लोता र्ा। पोड  है 
वह जड ाोां सो अाहार ग्रहर् करता है अाैर जड ाोां सो ही िहीां, शरीर को  प्रत् योक अांग सो वह रस का ग्रहर् करता 
रहता है। सूक्ष् म स् कां ि वायु मांडल मोां प्रा् त जाो भी इि पोड  वगैरह को  पास अाता है उस याोग् य सबकाो अाहरर् 
करता है। अब दाो इत्न्र्द्य हाोिो पर यह जीव मुख सो भी खािो लगा। लट, जाोक, को चुवा, शांख का कीड ा, 
सीप का कीड ा अादद यो सब दाो इत्न्र्द्य जीव हैां। इिको  शरीर  है अाैर मुख है। 
तीि इत्न्र्द्य जीव का कवकास—स् पशीि, रसिा व घ्रार्, इि तीि इत्न्र्द्याोां द्वारा जाि लोिा यह जीव का अगली 
श्रोर्ी का कवकास है। जब इस जीव मोां ज्ञािावरर् का क्षयाोपशम कवशोष बढ ता है अर्ाीत् कुछ ज्ञािकवशोष जगता 
है तब इसको  बाद का कवकास हाोता है तीिइत्न्र्द्य जीव का। अभी यह जीव स् पशीि अाैर रसिा, इि दाो 
इत्न्र्द्याोां सो ही जािता र्ा, भाोगता र्ा; तीि इत्न्र्द्याूँ हाोिो पर अब घ्रार् सो भी ज्ञाि करिो लगा। चीांटा-चीांट़ी मोां 
घ्रार् का बहुत तोज कवषय हाोता है। कहीां चमठाई रक् खी हाो ताो तमाम चीांटा-चीांट़ी सूूँघ—सूूँघ कर इकट्ठो हाो 
जातो हैां। 
चार इत्न्र्द्य जीव का कवकास—कुछ अाैर ज्ञाि बढ ा, कुछ अाैर कवकास हुअा ताो इस जीव िो अाूँखाोां वाला दोह 
पाया। मक् खी, मच् छर, हटड्डी, ततैया यो सब चारइत्न्र्द्य जीव हैां। अाूँखाोां सो भी जाि सकतो हैां। यहाूँ तक सब 
जीव मिरहहत हाोतो हैां। यो को वल अाहार, भय, मैरु्ि, पररग्रह—चार सांज्ञावाोां सो पीदड त रहतो हैां, उिको  हहत-
अहहत का कववोक िहीां जगता। काोई शात्न्त का सािि िहीां बि सकता। उिका जीवि-मरर् सब एक समाि 
है। जीकर भी क् या ककया, मर कर भी क् या ककया?  
पञ्चोत्न्र्द्य का कवकास—अब इस कवकास को  बाद का कवकास है कर्ी इत्न्र्द्य का। अब यह जीव कािाोां सो भी 
जाििो लगा। पांचोत्न्र्द्य मोां कुछ हाोतो है मिरहहत, कुछ हाोतो है मिसहहत। मिरहहत ताो कबरलो ही हाोांगो। प्राय: 
जजिको  कर्ी हैां उिको  मि हुअा करता है। पशुपक्षी यो भी पांचोत्न्र्द्य हैां, इिको  मि है। मिुष् य सम् यक् त् व मोां 
जजतिा भला कर सकतो हैां करीब-करीब उतिा भला करिो की पात्रता उि पशुपसक्षयाोां मोां है। जजस उत् कृष् ट बात 
काो ध् याि मोां लाकर यह मिुष् य बड ा कहला सकता है, जजस ब्रह्मज् याोनत का अिुभव करको  यह मिुष् य 
सम्यग्दृधि कहलाता है उस ब्रह्मज् याोनत को  अिुभव करिो की पात्रता इि गाय, बैल अादद जािवराोां मोां भी है। 
हालाूँकक एोसा ददखता है कक यह जािवर क् या शुद् ज्ञाि प्रा् त कर सकोां गो, याोां ही ताो मिुष् याोां मोां भी ददखता है, 
काैिसा मिुष् य शुद् ज्ञािमागी का अालम् बि कर पाता है, क्राोि, माि, माया, लाोभ, कवषय, माोह, राग, द्वोष यो 
सबको  सब सता रहो हैां मिुष् याोां काो भी, उस ब्रह्मज् याोनत का दशीि जैसो कबरलो मिुष् य काो हाोता है एोसो ही उस 
ब्रह्मज् याोनत का दशीि कबरलो पशु अाैर पसक्षयाोां काो भी हाो जाता है। पांचोत्न्र्द्य अवस् र्ा तक 5 इत्न्र्द्याोां का 
कवकास हुअा।  
निवाीर् मोां इत्न्र्द्याोां का अभाव—यो सांसारी जीव इि 5 इत्न्र्द्याोां का व् यापार करको , इिका उपयाोग करको  जाितो 
हैां अाैर अपिी कल् पिावाोां को  अिुसार माैज माितो हैां, लोककि प्रभु ससद् भगवांत इत्न्र्द्य को  व् यापार सो रहहत हैां। 
ज्ञािमय हाोकर भी जब तक इि इत्न्र्द्याोां को  सहारो जाििो अाैर माैज माििो का प्रयत् ि बिाता है यह प्रार्ी तब 
तक एक ि एक सांकट इसको  ससर पर मांडरातो रहतो हैां। भगवाि को  इत्न्र्द्याूँ िहीां हैां, इत्न्र्द्याोां का व् यापार िहीां 
है। वो ताो ज्ञाि अाैर अािन् द को  कपांड हैां।  प्रभु का ध् याि करको  हम भव् यजीव इसी कारर् शात्न्त पातो हैां कक 
प्रभु शान् त है, अािन् दघि है, शुद्ज्ञािमय हैां, एोसा उपयाोग बिािो सो हमोां भी अािन् दससांिु अात् मतत्त्व की याद 
अाती है अाैर शात्न्त प्रकट हाोिो लगती है।   

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 180  नियमसार प्रवचि ग् यारहवाां भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 90 www.jainkosh.org 

 

निवाीर् मोां उपसगी का अभाव—ससद् भगवांताोां को  ककसी भी प्रकार का उपसगी िहीां है। माोक्ष अवस् र्ा मोां काोई 
सता िहीां सकता। सांसार मोां जीव चार गनतयाोां मोां बूँटो हुए हैां, काोई िारकी, काोई नतयोंच, काोई मिुष् य अाैर 
काोई दोव है। िारकी जीव का ताो इस मध् यलाोक मोां कभी अािा हाोता ही िहीां है। दोवता लाोग इस मध् यलाोक मोां 
अा सकतो हैां कदाचचत् कभी, या ताो ककसी कवशशष् ट पुरुष सो स् िोह हाो, भचि हाो ताो अातो हैां, अर्वा काोई खाोटो 
दोव ककसी सो बैर रखतो हाोां ताो अातो हैां। यहाूँ ताो मिुष् य अाैर नतयोंच ही कवशोष करको  रहा करतो हैां। तीि गनत 
को  जीव यहाूँ हाो सकतो हैां दोव, मिुष् य अाैर नतयोंच। ककसी-ककसी काो दोव भी बािा दोतो हैां, मिुष् य अाैर नतयीञ्च 
ताो कवशोष बािक हैां ही। ससद्ाोां काो काोई बािा िहीां दो सकता। 
सांसार की द:ुखरूपता—सांसार द:ुखाोां सो भरा हुअा है, भलो ही पुण् य को  उदय मोां कुछ ददि काोई बािा ि अायो, 
उपसगी ि अायो, लोककि इसका कवश् वास क् या? एक माह भी क् या, एक ददि भी पूरा एोसा ककसी का िहीां 
गुजरता जजसमोां काोई चचन् ता ि अायो, काोई कवपदा अिुभव ि करो, कुछ अपिो मोां व् यग्रता ि अािो दो। एोसा एक 
ददि भी िहीां कटता ककसी का। सब अपिी-अपिी बात जाि सकतो हैां, काोई ककतिी ही ऊूँ ची स्स्र्नत मोां हाो 
लाैककक दृधि सो, पर इस राोग मोां ताो सब एक समाि हैां। गरीब हाो, रईस हाो, अशशसक्षत हाो, शशसक्षत हाो सब 
पर द:ुख, चचन् ता, शाोक, शल् य, हषी, कवशाद, यो सब दाैड तो हुए सब पर मांडरा रहो हैां। अाैर एोसी स्स्र्नत मोां हम 
ककसी भी दसूरो जीव की काोई हरकत दोखकर हम उपसगी समझिो लगतो हैां। इसिो ताो मुझ पर बड ा ससतम 
ढाया है। अपिी कल् पिा बिाकर हम अपिो मोां उपसगी अिुभव करतो हैां अाैर कभी-कभी उपसगी जैसी घटिा 
भी अा जाती है, लोककि भगवाि को  ककसी भी प्रकार का उपसगी िहीां है। ि उन् होां दोव उपसगी कर सकोां , ि 
मिुष् य उपसगी कर सकोां  अाैर ि पशुपक्षी। प्रभु उपसगीरहहत हैां। 
अात् मत्त्व की कवकवक् तता व निबाीिता—अब जरा अपिो अापको  स् वरूप मोां भी निहाराो। जाो हम अाप स् वयां स् वत: 
सहज अपिो स् वरूप हैां उस स् वरूप काो निहाराो, अन् य बातोां उसको  सार् ि दोखिा। दोह मैां िहीां हूँ, दोह की दृधि 
करको , दोह का चमश्रर् करको  अपिो अापकाो ि दोखिा। इस दोह-दोवालय मोां कवराजमाि् यह मैां अात् मतत्त्व एोसा 
शुद् चचत् प्रकाशमात्र हूँ कक जजसमोां ककसी दसूरो पदार्ी का प्रवोश ही िहीां है, इस अात् मस् वभाव मोां भी उपसगी 
िहीां है, इसो काोई सता िहीां सकता। ककसी काो काोई दसूरा सताता िहीां है। खुद ही खुद काो सताया करता है 
यह बात यर्ार्ी सत् य है। यह साोचिा कक मुझो अमुक िो सताया है, काोरा भ्रम है, काोई सता ही िहीां सकता 
है। हम अपिी कल् पिा बिातो हैां, हम अपिी इस पयाीय पर दृधि डालतो हैां, हम अपिो अज्ञाि का िृत् य करतो 
हैां अाैर उस अज्ञाि दशा मोां हम यह अिुभव करिो लगतो हैां कक मुझो अमुक िो सताया है, मुझो काोई दसूरा 
सता ही िहीां सकता। 
पर को  द्वारा पर मोां बािा का अभाव—अाप कहोांगो वाह ! काोई गाली दोकर सता ताो सकता है, पर काोई िहीां 
सता सकता। यदद काोई दसूरा पुरुष हमोां सता सकता है ताो वह सबकाो सता सको गा, ककन् त ुकाोई कल् पिा 
करको  अपिा उपसगी अिुभव करता अाैर काोई कवशशष् ट ज्ञािी अपिो मोां उपसगी िहीां अिुभव करता। जजतिो भी 
क् लोश हाोतो हैां अपिो काो वो अपिो अज्ञाि सो हाोतो हैां, यह बात अपिो उपयाोग मोां निर्ीय करको  रक् खाो। यह 
चचन् ति, यह भाविा सदा काम दोगी। अाप ककसी भी स्स्र्नत मोां हाोां, जब कभी काोई व् यग्रता अायो ताो इस मन् र 
काो सामिो रख लाो कक मुझो यह व् यग्रता हुई है ताो उसमोां मोरा अज्ञाि ही अपराि है, मैां ककसी दसूरी वस् तु सो 
अपिा सम् बन् ि जाोड  रहा हूँ अाैर उसी सो राग अाैर द्वोष की स्स्र्नत मुझमोां घट रही है, इसी सो व् यग्रता है। 
अपिो अपराि का ही क् लोशािभुव—अब इस स् वतन् रता को  मांत्र का अािार लोकर अपिो अापमोां झुकोां  अाैर 
अपिी गल् ती खाोजोां। प्रत् योक उपसगी मोां गल् ती अपिी है। यह भी बात एक प्रमार्भूत है। प्रत् योक क् लोश मोां 
अपराि हमारा ही है। हम दसूराोां सो काोई अाशा रक् खोां, सम् माि की, अाय की, राोजगार की, अर्वा अन् य 
कवषय को  साििाोां की अाैर उिकी पूनती ि हाो सको  ताो अको लो कल् पिा बिाकर द:ुखी हाो जातो हैां। सब जीव 
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अपिो-अपिो स् वरूप को  राजा हैां, काोई जीव ककसी दसूरो को  अिीि िहीां है। जाो अिीि बिता है वह भी अपिी 
स् वतांत्रता सो परतांत्र बिता है। ककसी जीव का गुर्, पयाीय, शचि दसूरो पर अा जाय एोसा िहीां हाोता है। हम 
भी राग को  वश हाोकर अपिो अापको  अिीि बि जायोां। हमारी परतांत्रता हमारी स् वतांत्रता सो ही हाोती है, जब 
भी जाो क् लोश हाोां उि सब क् लोशाोां मोां अपिो अपराि काो ढूूँहढ यो, यह मागी शात्न्त दोगा। द:ुखी ताो हुए हम, दसूरो 
को  अपराि ढूूँढ ो, इसिो याोां ककया, याोां कष् ट पहुूँचाया। अरो ! उसिो ताो अपिी बुद्धद् को  अिुसार अपिा पररर्मि 
ककया, मोरो मोां कुछ िहीां ककया, इसी काो कहतो हैां अदै्वत मागी का अिुसरर्। हम अपिो अापमोां अपिी ही 
गल् ती दोखोां अाैर उस गल् ती काो दरू करोां अाैर अपिो इि गुर्ाोां को  उपवि मोां कवहार करोां ताो अशात्न्त दरू हाोगी। 
इस अात् मा मोां दोव, मिुष्य, नतयोंच ककसी भी चोति को  द्वारा उपसगी िहीां हाोता।  
निवाीर् मोां कवस् मयाददक दाोषाोां का अभाव—इस अात् मा मोां माोह िहीां है। माोह ताो बिाया जाता है। माोह करिा 
मोरो अात् मा का स् वरूप िहीां है। यह जीव निमाोीह है। इस जीव मोां स् वभाव सो काोई अाश् चयी की दशा िहीां है। 
काोई जीव बाह्य प्रपांचाोां मोां लगो ताो उसो अाश् चयी हाोगा, पर जाो बाह्य प्रपांचाोां सो कवमुख है उसको  काोई अाश् चयी 
िहीां। प्रभु मोां निर्द्ा िहीां, उिका ज्ञाि ताो सदा जगा हुअा है। असाता वोदिीय का कविाश हाो जािो सो उिमोां 
क्षुिा अाैर तृषा का राोग िहीां है। याोां इस परम ब्रह्मस् वरूप मोां निवाीर् बसा हुअा है। जाो कवशोषता भगवाि की है 
वह कवशोषता हम अापको  अन् तर मोां स् वभाव सो पड ़ी हुई है। हम उस स्वभाव का उपयाोग करोां ताो हम सबमोां प्रभु 
की प्रभुता प्रकट हाो सकती है। भगवाि मोां राोग, जन् म, मरर्, बुढ ापा ककसी भी प्रकार की वोदिा िहीां है। अब 
उिका अावागमि भी सांसार मोां ि हाोगा, वह शुद् ज्ञाि अाैर शुद् अािन् द को  कपण् ड हुए हैां। 
गरुुचरर्कमल प्रसाद—जाो निमील चचत्त वालो पुरुष हैां, जजन् होां सम् यग् ज्ञाि प्रकट हुअा है वो इस दोह मोां रहकर 
भी इस तत्त्व का अिुभव कर लोतो हैां। यह सब गुरुवाोां को  चरर्—कमलाोां की सोवा का प्रसाद है। जैसो ककतिी 
ही बातोां पुस् तकाोां मोां चलखी हैां, पर मास् टर उन् होां ि बताए ताो उिका कवशद बाोि िहीां हाोता है। को वल पुस् तक 
दोखिो सो जाो बाोि हाोता है उससो भी अधिक बाोि काोई बताए अाैर इस अािार पर कुछ समझायो ताो कवशोष 
बाोि हाोता है। एोसो ही हमारी अाचायी-परम् परा को  जाो शास् र हैां उिमोां सब बातोां चलखी हैां क र भी उिको  ममी का 
अिुभव काोई गुरु समझायो ताो वहाूँ कवशोष अिुभव जगता है। याोां यह अात् मतत्त्व का अिुभव हमोां गुरुवाोां को  
चरर्-कमल की सोवा को  प्रसाद सो प्रा् त हाोता है। जजस ब्रह्म मोां, जजस अात् मतोज मोां जाो कक अिुपम गुर्ाोां सो 
अलांकृत है, जहाूँ ज्ञाि, दशीि, अािन् द, चैतन् यप्रकाश यो समस् त चमत् कार पड ो हुए हैां, जाो शुद्रूप मोां कवकससत 
हाो ताो समस् त कवश् व काो भूल जाय, एोसा जजसका ज्ञाि है, एोसो ससद् भगवांताोां मोां इत्न्र्द्य की कवषमता रांच िहीां 
है, यहाूँ रागद्वोष का कलांक रांच िहीां है, को वल एक निवाीर् ही है, एोसो ब्रह्मस् वरूप मोां मोरी बुद्धद् निरन् तर बसाो। 
ज्ञािमय उपयाोग का निवास् य िाम—भैया ! हम अपिा चचत्त कहाूँ स् र्ाकपत करोां कक हमकाो परम शात्न्त का 
अिुभव हाो, उसकी बात यहाूँ कही जा रही है। एक ताो परमात् मा मोां अर्ाीत् शुद् ज्ञािािन् द को  कपांड मोां अपिा 
चचत्त बसावाो अाैर एक अपिो इस अन् त:स् वरूप मोां जाो स् वभाव सो प्रनतभासमात्र है वहाूँ अपिा चचत्त बसावाो। 
अात् मा अाैर परमात् मा—इि दाोिाोां को  स् वरूप मोां चचत्त रहोगा ताो अशात्न्त, उपसगी, सांकट, कवह्वलता, यो सब 
समा् त हाोांगो। 

गार्ा 181 
र्कव कम् मां र्ाोकम् म र्कव चचांता र्ोव अट्टरुद् दाद्धर्। 
र्कव िम् मसुक् कझार्ो तत् र्ोव य हाोइ निव् बार्ां।।181।। 
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उपाधियाोां का सांसारी जीवाोां को  सद् भाव व निवाीर् मोां अभाव—जीवाोां को  2 प्रकार की अवस् र्ाएूँ हाोती हैां—एक 
सांसार अवस् र्ा अाैर एक मुक् त अवस् र्ा। हम अाप सब जीव सांसार अवस् र्ा मोां हैां। सांसार अवस् र्ा उसो कहतो 
हैां जहाूँ जीव को  सार् कमी लगा हाो, शरीर लगा हाो, रागद्वोष, कवषय-कषाय, चचन् ता अाैर अिोक प्रकार की 
अन् तर मोां बािाएूँ चल रही हाोां वह सांसार अवस् र्ा है अाैर मुक् त अवस् र्ा उसो कहतो हैां जहाूँ कमी, शरीर, 
सांक् लोश, क् लोश, सुख-द:ुख, जीविमरर् अाददक दाोष एक भी िहीां रहतो हैां। सांसार अवस् र्ा निष् कृष् ट अवस् र्ा 
है। इस अवस् र्ा मोां हम अाप कुछ सुयाोगवश अाज अच् छी स्स्र्नत मोां अायो हैां, मिुष् य हुए हैां, श्रोष् ठ मि चमला 
है। दसूरो को  भाव काो हम समझ सकतो हैां, अपिो भाव काो हम दसूरो काो बता सकतो हैां। इतिी श्रोष् ठ अवस् र्ा 
चमली ताो है, ककन् तु इसका कवश् वास िहीां है कक यह अवस् र्ा हमोां अागो भी चमलोगी। दोत्खयो, पश-ुपक्षी अापस मोां 
कहीां बैठ भी जायोां ताो भी एक दसूरो काो अपिा भाव जतािो मोां असमर्ी हैां, ि वो कहीां भाषर् दो सकतो हैां, ि 
अापस मोां बातोां कर सकतो हैां। इस िरदोह मोां अिोक कलायोां कवकससत हैां, ककन् तु उस सुख का हम क् या हषी 
मािोां जाो सुख अासचि सो भाोगो जािो को  कारर् अागो काोई बड ो द:ुख रूप मोां प्रकट हाोगा। माोही जीवाोां काो 
भकवष् य को  द:ुखाोां का ध् याि िहीां है इस कारर् सुख मोां हषी माितो हैां। ध् याि अा जाय कक इसका  ल बहुत 
बुरा है ताो उस सुख मोां अासचि ि हाो सको गी। 
मगु् ि मािव का अशभु ध् याि अारै प्रयत् ि—इस मिुष् यभव मोां ककतिो प्रकार को  िािा माैज मािो जा रहो हैां, यह 
माैज भी क्षाोभरूप हैां, इिमोां कवशुद् अािन् द िहीां है, बाहरी तत्त्वाोां मोां इिका उपयाोग  ूँ सता है। बाहरी तत्त्वाोां सो 
भीख माांगतो हैां, अाशा बिातो हैां, मुझो कवषयाोां सो सुख चमलोगा, मुझो लाैककक यश सो अाराम चमलोगा, साो 
जिता को  भी अिीि बििा है अन् तरांग सो व िािा क् लोश पाया करता है। वतीमाि मोां भी ताो इि साांसाररक 
सुखाोां मोां अािन् द िहीां है। भावी काल मोां ताो इि छाोटो माैजाोां को  माििो का  ल अनत भयािक हाोगा। ि हुए 
मिुष् य, हाो गयो पशु-पक्षी अर्वा कीड ो-मकाैड ो ताो वहाूँ क् या स्स्र्नत हाोगी? अाज तू अपिी झूठी पाोजीशि 
सांभाल रहा है, अागा-पीछा कुछ िहीां कवचारता है, दसूरो को  सम् माि की भी अवहोलिा कर दोता है, जजस 
प्रकार सो यश बढ ो, अर्वा कवषय—साििा बिोां वैसा ही यत् ि ककया करता है। 
कवमाोच् य कवभावपररर्मि—हो अात् मि् !अब उद् दण् डता सो कवराम लो , दोख तोरी अवस् र्ा दाो प्रकार की हाोती है—
एक सांसार अवस् र्ा अाैर एक मुक् त अवस् र्ा। तू सांसार अवस् र्ा मोां अाराम मत माि। तोरो अाराम का सािि 
मुक् त अवस् र्ा ही है। अपिो अापमोां एोसी भाविा बिा कक मुझो सांसार को  सांकटाोां सो मुक् त हाोिा है; शरीर अाैर 
कमाोों को  बन् िि सो कवमुक् त हाोिा है। उस मुक् त स्स्र्नत मोां क् या रहोगा? उसका इस गार्ा मोां वर्ीि चल रहा है। 
निवाीर् मोां कमी िहीां हैां, कमी उसो कहतो हैां जाो बिावट का पररर्ाम करो। जाो स् वाभाकवक चीज हाोती है, वह 
की िहीां जाती वह ताो हाोती है। जाो की जािो वाली बात है वह बिावट़ी हाोती है। काैि राग, द्वोष, क्राोि, माि, 
माया, लाोभ, काम कवकार यो स् वभावत: ककया करता है, यो अात् मा मोां िहीां हाोतो हैां, हाोिो वाली बात अच् छी है 
अाैर की जािो वाली बात अच् छी िहीां हाोती है। ककन् हीां प्रनतपक्षी तत्त्वाोां की प्रोरर्ा सो करिा पड ता है। वह 
स् वाभाकवक चीज िहीां है। 
कमी अाैर क् लोश—जाो पररर्ाम ककया जाय उसका िाम कमी है, अात् मा जािता है इसका िाम कमी िहीां है 
क् याोांकक अात् मा का जाििो का स् वभाव है। अात् मा मोां जािि अपिो अाप हाो रहा है। इस सांसार अवस् र्ा मोां 
कमजाोर स्स्र्नत मोां हम अाप जाि-बूझ कर प्रयत् ि लगाकर, ददमाग लगाकर जाो जाितो हैां यह जाििा ताो कमी 
बि गया है, पर प्रयत् ि लगायो कबिा, कुछ तरांग उठायो कबिा अपिो अापमोां जाो स् वयां जािि हाोता है वह जािि 
कमी िहीां है। कमाोों की प्रकृनत क् लोश पहुूँचािो की हाोती है। हम कवकल् पपूवीक जािोां उससो भी क् लोश हाोता है 
एोसो जाििो को  सार् जाो रागाांश लगा है वह कमी है। हम कवकल् पपूवीक जािोां अिुराग करोां, राग-कवराोि करोां 
उससो भी क् लोश हाोता है। अात् मा मोां क् लोश ि हाो उसका सुगम उपाय अात् मकवश्राम है। श्रम सो कष् ट हाोता है, 
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श्रम दरू करिो सो कवश्राम चमलता है, यह मैां अात् मा कमाोों सो रहहत हूँ, मोरा स् वभावमात्र लाोक-अलाोक काो 
जाििो दोखिो का है। जािि-दोखिो को  अपिो बड ्पि सो कुछ अाैर अागो बढ ो, परपदार्ाोों मोां कुछ चाह की, बस 
वहीां बन् िि हाो गया। 
ज्ञािाश्रय कबिा सवीत्र ठाोकरोां—यह मैां अात् मस् वरूप स् वयां अपिो अाप कैसा हूँ, इसका इस समय वर्ीि चल रहा 
है। यह अपिो अांतस् तत्त्व को  एक ममी का प्रनतपादि है, जब हम अपिो अापमोां भीतरी तत्त्व काो िजर मोां ि लो  
सकोां गो, ज्ञािदृधि मोां ि सूँभाल सकोां गो तब तक  ुटबाल की तरह यहाूँ सो वहाूँ ठाोकर खा-खाकर भटकिा ही 
पड ोगा। हम जजि बाह्य पदार्ाोों काो अपिो समीप लोिा चाहतो हैां, जजि जीवाोां की हम शरर् पहुूँचिा चाहतो हैां 
सुख की अाशा सो, उि सब जीवाोां सो उि सब पदार्ाोों सो हमोां ठाोकर ही चमलती है, शात्न्त िहीां चमलती। काोई 
ठाोकर सुहाविी लग रही है, काोई असुहाविी लग रही है, ककन् त ुबाह्य पदार्ाोों को  सांग-प्रसांग सो इस अात्मा काो 
ठाोकर ही चमलती है। शात्न्त ताो इस अात् मा मोां अपिो अाप माैजूद है, उल् टा जाो कदम बढ ाया है उसो बांद कर 
दोां ताो शात्न्त, अािन् द अभी भी स् वयां अपिो अाप है। 
ि कुछ-सी बात पर कवसांवाद का तमूाल—मैां अात् मा ताो को वल ज्ञािप्रकाश मात्र हूँ, पर माि रक् खा है दोह काो 
लक्ष् य मोां लोकर कक ‘यह मैां हूँ।’ बस इसी बड ़ी भूल को  मूल पर यह कवशाल सांसारवृक्ष खड ा हाो गया है, जैसो 
कभी-कभी ि कुछ-सी बात पर यहाूँ भी झगड ा बढ -बढ कर बहुत बड ा हाो जाता है, यहाूँ तक कक ककन् हीां दाो 
भाईयाोां मोां यदद झगड ा बढ  जाय ताो दाोिाोां अपिी लाखाोां की जायदाद बरबाद कर डालोां । उिसो पूछा जाय बाद 
मोां कक क् याोां भाई ! इतिा झगड ा क् याोां बढ  गया? ताो वो बतावोांगो। अच् छा इसका कारर् क् या हुअा, एोसा पूछतो 
जावाो ताो अन् त मोां उसका कारर् एोसा तुच् छ चमलोगा कक जजसकाो सुिकर अापकाो हूँसी अायोगी। तुच् छ कारर् सो 
प्रारम् भ हाोकर यह झगड ा खड ा हाोता है अाैर बढ —बढ कर बहुत बड ़ी कवपदावाोां का रूप रख लोता है। जैसो 
माि लाो दाो भाईयाोां को  बूँटवारो पर दाो चार इांच भूचम पर कववाद हाो गया, बड ़ी-बड ़ी चीजाोां का झगड ा ताो निपट 
गया पर तीि चार इांच भूचम पर मैां-मैां तू-तू हाो गया, कववाद बढ  गया, मारपीट हाो गयी, मुकद्दमा चल गया। 
बढ तो-बढ तो दाोिाोां िो अपिी लाखाोां की जायदाद काो बरबाद कर डाला। इतिी बड ़ी कवपदा का सबसो मूल मोां 
कारर् ककतिा र्ा? बहुत छाोटा, जजसकाो सुिकर हूँसी अा सकती है।  
काल् पनिक मलू त्रहुट पर सांसरर्जाल का प्रसार—हम अाप सबका ककतिा बड ा झगड ा बढ  गया है? कहाूँ ताो 
यह सारो लाोक काो जाििो की शचि रखिो वाला, अिन् त अािन् द मोां मग् ि रह सकिो वाला अात् मा भगवाि है 
अाैर कहाूँ अाज यह स्स्र्नत है कक िािा शरीराोां मोां, दोहाोां मोां जन् म अाैर मरर् करिा पड ता है अाैर उस जीवि 
मोां अिगगितो द:ुखाोां काो भाोगिा पड ता है। इतिी दयिीय अवस् र्ा हम अाप अात् मावाोां की क् याोां हाो गयी, इसका 
कारर् क् या है? कारर् बतािो चलोां । हम लाोग कषाय करतो हैां इस कारर् इतिा झगड ा खड ा हाो गया है। 
कषाय क् याोां करतो हाो? हम लाोगाोां की जाो इच् छा है उसकी पूनती िहीां हाो पाती है इसचलए कषाय करतो हैां। भाई 
इच् छा क् याोां करतो हाो? अजी इच् छा ककए कबिा कवषयाोां को  सािि भी ताो िहीां जुटायो जा सकतो। इच् छा करिी 
पड ती है, कवषयाोां को  सािि जुटािो पड तो हैां। यह भी क् याोां? इस दोह काो पाोषिो को  चलए अाैर दनुिया मोां इस दोह 
की इज् जत रखिो को  चलए, लाोग कह दोां कक यह भी काोई व् यचि है। इतिो दाो शब द सुििो को  चलयो इतिी बड ़ी 
अाकुलतावाोां मोां पड िा पड ता है। यह भी क् याोां? ‘यह दोह मैां हूँ’ एोसी बुद्धद् हुई है। ताो मूल मोां भूल इतिी है कक 
हम अपिो कवशुद् स् वरूप काो िहीां माि सको  कक यह मैां हूँ अाैर इि तत्त्वाोां सो जाो चभन् ि है, जाो उसको  चलए 
कलांकरूप है, माि चलया कक यह मैां हूँ, इस दोह मोां ‘मैां हूँ’ एोसी श्रद्ा हुई कक एक इस मामूली भूल को  ऊपर 
इतिो सारो सांकटाोां की कवपदा खड ़ी हाो गयी है। जन् म-मरर् बढ तो चलो जा रहो हैां।  
शात्न्त को  अर्ी यर्ार्ी श्रद्ा की अनिवायीता—बतावाो भैया ! जगत् को  िािा जीवाोां मोां सो दाो चार जीवाोां काो माि 
चलया कक यो मोरो हैां—मोरी स् री है, मोरा पुत्र है, यह भी कैसा पागलपि है? अरो ! जैसो जगत को  सब जीव हैां 
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एोसो ही यह भी हैां। हालाांकक इस स्स्र्नत मोां व् यवस् र्ा करिा है, माििा भी पड ता है पर भीतर श्रद्ा मोां ताो यह 
बात िहीां रहिी चाहहए कक मोरो ताो सब कुछ यो ही हैां। भीतरी श्रद्ा इतिी स् पष् ट हाोिी चाहहए, जाो श्रद्ा 
सािुवाोां मोां स् पष् ट रहती है, याोगीश् वराोां को  स् पष् ट रहती है उतिी कवशुद् श्रद्ा गृहस् र्ावस् र्ा मोां भी हाोिी चाहहए। 
करिो की बात अलग है। काैि ककस अवस् र्ा मोां कहाूँ तक साििा कर सकता है? यह उसकी स्स्र्नत की बात 
है, ककन् तु श्रद्ा उतिी ही निमील हाोिी चाहहए जजतिी निमील याोगीश् वराोां को  हाोती है। ज्ञािमात्र हम हैां; बड ो-बड ो 
याोगीश् वर भी ज्ञािमात्र हैां। ज्ञाि का काम जाििो का है। जाो बात यर्ार्ी है उसकाो हम जाििा चाहोां ताो काैि 
राोक सकता है। 
अात् मतत्त्व की कमी िाोकमी सो कवकवक् तता—भैया ! अपिो अात् मस् वरूप का पररज्ञाि हुए कबिा सांसार को  सांकटाोां 
सो हम मुक् त िहीां हाो सकतो। भला क्या कष् ट है सही बात काो जाििो मोां? काोई शरीर मोां वोदिा हाोती है कक 
राोग बढ ता है? कुछ भी ताो कष् ट िहीां है। अरो ! अपिी कवचारिारा ताो वस् तु को  सही स् वरूप मोां लगािो की 
हाोिी चाहहए। यदद हाो सको  ताो यह सच् ् ा बड ्पि कर लोां । इस अात् मतत्त्व को  कमी िहीां हैां व इि कमाोों का 
कारर्भूत पाैद् गचलक कमी भी िहीां है। यह मैां अात् मा नत्रकाल निरुपाधिस् वरूप हूँ। प्रत् योक पदार्ी स् वयां को  रूप 
हैां, वो खुद जैसो हैां तैसो ही हैां। प्रत् योक पदार्ी ् याैर, को वल, खाचलस रहतो हैां। ् याैर का अर्ी भावरूप सो पकवत्र 
माि रक् खा है, इस ् याैर का सीिा अर्ी पकवत्र िहीां है। खाचलस, को वल, वही का वही अर्ी है। चाैकी पर 
ककसी पक्षी का वीट पड ा हाो ताो अाप ककसी काो अाज्ञा दोतो हैां कक चाैकी काो पकवत्र कर दाो, शुद् कर दाो। शुद् 
करिो वाला क् या करोगा? यह करोगा कक चाैकी को  अलावा जाो गैर तत्त्व इस पर चलपटा है उसकाो अलग कर 
दोगा, िाो-िा दोगा। लाो चाैकी शुद् हाो गयी। इस शुद् का अर्ी क् या है? चाैकी मोां चाैकी ही रही। चाैकी को  
अलावा ककसी चीज का सम् बन् ि िहीां रहा, इस ही को  मायिो शुद् करिा है। अात् मा काो शुद् कर लाो, इस 
शुद् करिो का अर्ी क् या है, अात् मा मोां अात् मा ही रहाो। अात् मा की बात अात् मा मोां ही रहो। जाो गैर बात लग 
गयी है उसो दरू कर ददया जाय, इसी को  मायिो अात् मा का शुद् करिा है। 
अात् मनिजभाव व अात् मपरभाव—अात् मा मोां गैर चीज क् या लगी है? यह समझिो को  चलए अात् मा मोां अात् मा की 
चीज क् या हुअा करती है, यह जाििा हाोगा। अात् मा मोां जाो अपिी बात है वह निरन् तर रहोगी अाैर एकस् वरूप 
रहोगी। जाो गैर वाली बात है वह िािा रहोगी अाैर कभी रहो कभी ि रहो। बस इस ही स् वरूप को  अािार पर 
निर्ीय कर लीजजए। अात् मा का स् वरूप क्राोि, माि, माया, लाोभ अादद कवकाराोांरूप रहिा है क् या? इसमोां 
घटाव—बढ ाव हाोता है, यो क् या सदा रहतो हैां? अभी क्राोि हुअा, र्ाोड ़ी दोर मोां माि हुअा, माया हुई, लाोभ 
हुअा। यो बदलतो रहतो हैां, सदा िहीां रहतो। यो मोरो स् वरूप िहीां हैां, ककन् तु ज्ञािस् वभाव एक शुद् ज्ञािप्रकाश यो 
अात् मा मोां सदा रहतो हैां। काोई भी स्स्र्नत हाो, अात् मा ज्ञाि सो शून् य िहीां रहता है, इस कारर् ज्ञाि ताो हमारा 
िमी है, ककन् त ुक्राोिाददक भाव अिमी हैां। हम अिमी काो प्राोत्साहि ि दोां, अिमी सो दरू हाोिो की भाविा रक् खोां, 
िमी को  अचभमुख हाोां, िमी काो समझोां ताो इस ही सो हमारा कवकास हाोगा। इसमोां ही बड ्पि हाोगा। 
अात् मतत्त्व मोां असहज भावाोां का अभाव—मुझ अात् मा मोां काोई उपाधि ही िहीां लगी है, इसचलए शरीर भी 
मुझमोां िहीां है, प्रभु ताो व् यक् त ही शरीररहहत हैां, कमीरहहत हैां, वो सवीज्ञ हैां, मि की प्रवृत्तत्त उिमोां िहीां है इस 
कारर् वहाूँ चचन् ता िहीां है। यहाूँ भी मोरो स् वरूप मोां चचन् ता, शाोक का काम िहीां है, यो सब बिायो जातो हैां, 
मुझमोां हाोतो िहीां हैां। कल् पिाएूँ करतो हैां अाैर बिातो रहतो हैां। इसमोां अाैदगयक अादद काोई कवभाव िहीां, 
अातीध् याि, राैर्द्ध् याि इस अात् मा मोां िहीां हैां, िमीध् याि व शुक् लध् याि भी इसको  सहज भाव िहीां हैां। द:ुखमयी 
ध् याि काो अातीध् याि कहतो हैां। झूठो माैज को  ध् याि काो राैर्द्ध् याि कहतो हैां। इष् ट का कवयाोग हाोिो पर, अनिष् ट 
का सांयाोग हाोिो पर, शारीररक वोदिा अािो पर, तृष् र्ा अाैर इच् छा को  बढ ािो पर राैर्द्ध् याि हाोता है। यो सब इस 
मुझ अात् मा मोां स् वभावरूप िहीां हैां, यो बिावट़ी हैां। मुग् ि प्रार्ी हहांसा करतो हुए माैज माि रहो हैां। झूठी गवाही 
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दोिो मोां माैज माि रहो हैां, ककसी की चीज चाोरी करिो मोां, अर्वा जबरदस् ती छीि लोिो मोां माैज माि रहो हैां, 
कवषयाोां को  साििाोां मोां, पररग्रहाोां को  सांचय मोां खुशी माि रहो हैां। यो सब राैर्द्ध् याि हैां, यो सब खाोटो ध् याि हैां। इि 
ध् यािाोां काो यह जीव माोह की प्रोरर्ा बिाकर ककया करता है। मुझ अात् मा का स् वरूप इि खाोटो ध् यािाोां का िहीां 
है। 
     अपिो परमार्ी कुल की उज् ज् वलता का यत् ि—भैया ! अपिो कुल की बात काो पहहचािाो। हमारा कुल है 
चैतन् यस् वरूप, जजस कुल मोां बड ो-बड ो तीर्ोंकर, पुरार्-पुरुष हाो गए हैां उस कुल मोां हम अाप अच् छी स्स्र्नत मोां 
अायो हैां। अपिो पुरार्-पुरुषाोां को  कुल मोां कवकार मोां ही जीवि कबतािो की परम् परा िहीां रही है। अाैर की बात 
ताो जािो दाो, जजन् होां लाोग बड ़ी अच् छी  वृत्तत्त बतातो हैां दया, पराोपकार, िमीध् याि, पूजि, वांदि यो सब भी मोरो 
अात् मा मोां स् वभावत: िहीां हैां। काोई बिावट सुहाविी हाोती है, काोई बिावट असुहाविी हाोती है। जहाूँ एक भी 
दाोष िहीां रहा उसो निवाीर् कहतो हैां। निवाीर् मोां ही महाि् अािन् द है। सांसार अवस् र्ा मोां अािन् द िहीां है, इस 
कारर् को वल कवषय-भाोगाोां को  चलए ही अपिा जीवि ि समझोां ककन् तु िमीध् याि करको  उस ज्ञाि की उपासिा 
करको  सदा को  चलए इि झांझटाोां सो मुचि पािो का उद्यम बिाएूँ। 
निवाीर् की निदाोीषता—जाो पुरुष निवाीर् मोां स्स्र्त है, जजसिो पापाांिकार का कविाश ककया है, जाो कवशुद् है, 
उस परमब्रह्म मोां एक भी अवगुर् िहीां है। भगवाि ज्ञािपुञ्ज का िाम है। हार्, पैर, मुूँह, शकल का िाम 
भगवाि िहीां है। भलो ही चूूँकक मिुष् य ही भगवाि बितो हैां या मिुष् य-दोह सो भगवत्ता प्राप्त हाोती है लो ककि वह 
दोह ही स् वयां भगवाि िहीां है। उस दोह मोां स्स्र्त पकवत्र अात् मा कमाोों का कविाश करको  प्रभुता पा गया है, पर 
प्रभु ताो कवशुद् ज्ञाि अाैर अािन् द का िाम है, जहाूँ रांच भी अाकुलता िहीां, जहाूँ समस् त कवश् व जाििहार 
ज्ञािप्रकाश हाोता है एोसा जाो ज्ञािप्रकाश है उसो प्रभु कहतो हैां। 
प्रभदुशीि का उद्यम—निदाोीष, गुर्पुञ्ज प्रभु की पूजा अाराििा करिा है ताो हम भी अपिा उपयाोग 
ज्ञािप्रकाशरूप बिाएूँ ताो हम उिको  दशीि कर सकतो हैां। हम माोह-ममतारूप ताो अपिा चचत्त बिाएूँ अाैर प्रभु 
को  दशीि की अाशा रक् खोां, यह ताो बालू मोां तोल निकालिो की तरह है। हम प्रभु को  दशीि करिा चाहतो हैां ताो 
जैसो प्रभु ज्ञािािन् दस् वरूप हैां, हम भी अपिी शचि-माक क व अपिी पदवी-माक क कवकल् पाोां काो दरू करको  
ककसी क्षर् अात् मकवश्राम लोां , मैां ज्ञािमात्र हूँ, अािन् दमय हूँ एोसी बारबार भाविा बिाएूँ, इस ही अाैर अपिा 
झुकाव बिाएूँ ताो इस अन् तरांग वृत्तत्त मोां जाो निकवीकल् प स्स्र्नत हाोगी, उस स्स्र्नत मोां इस ज्ञािपुञ्ज प्रभु भगवाि 
का दशीि हाोगा।  
प्रभिुकैट् य मोां सांकटाोां का कवघटि—हम माोहहयाोां को  निकट बसकर कुछ हस् तगत िहीां कर पायोांगो अाैर इस 
प्रभुता को  निकट रहोां ताो अिुभव करको  दोख लाो कक बहुत सो सांकट अापको  तुरन् त समा् त हाो जायोांगो। जजस 
प्रभु की चचाी मोां ही इतिा अािन् द बसा है क र उस प्रभु को  ध् याि मोां जाो अिुभव हाो जाय उसको  अािन् द का 
क् या कहिा है? हमारा कतीव् य है कक इस सांसार अवस् र्ा मोां सांताोष ि मािोां? ककतिा ही सुख का समागम 
चमला हाो, अात् मीय अािन् द जाो ज्ञाि को  अिुभव मोां प्रकट हाोता है, उस अािन् द को  पािो का पुरुषार्ी कराो। 

गार्ा 182 
कवज् जदद को वलर्ार्ां को वलसाोक् खां च को वलां कवरगयां। 
को वलददट्ट्ठ अमुतां अस्त्र्तां स् पदोसत्तां।।182।। 
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  ससद् को  स् वाभाकवक गरु्—निवाीर् प्रा् त प्रभु को  को वलज्ञाि है, को वल सुख है, को वल वीयी अाैर को वल दशीि 
हैां। प्रभु मोां यो सब गुर् उत् कृष् ट कवकससत हुए हैां अाैर अमूतीत् व, को वल अत्स्तत् व, सप्रदोशत् व अादद भी स् पष् ट शुद् 
कवकासमाि् हाो चुको  हैां। भगवाि ससद् को  स् वभावगुर्ाोां का स् वरूप इसमोां बताया है। 
  अिन् त ज्ञाि—भगवाि को  अिन् त ज्ञाि है अर्ाीत् वह ज्ञाि को  द्वारा समस् त लाोकालाोक काो जाितो हैां अाैर 
तीि काल को  समस् त पररर्मिाोां काो भी एक सार् जाितो हैां, जबकक हम लाोगाोां का ज्ञाि को वल एक सामिो की 
वस् तु, नियत बुद्धद् अाैर कुछ नियत काल तक का ही ज्ञाि हाोता है। ज्ञाि कला ताो है। जब सत् पर् चमल जाय 
अाैर उस ज्ञाि को  कवकास का याोग चमल जाय ताो यही ज्ञाि प्रभुवत् पूर्ी को वलज्ञाि हाो सकता है। जैसो काोई 
घाोड ा कुपर् पर चलता हाो, जजसो लाोग ऊिमी कहतो हैां, अड बांगा चलता है, सीिो रास् तो पर िहीां चलता है पर 
चलिो की उसमोां कला ताो है, चल ताो सकता है। जजसमोां चलिो की कला है उसकी उस कुपर् की चाल काो 
बदलकर सुपर् की चाल लाई जा सकती है ककन् तु जाो काठ को  घाोड ो है, जजससो बच् ् ो खोलतो हैां या एक लाठी 
लो ली टाांगाोां को  बीच कह ददया कक यह घाोड ा है, उस घाोड ा मोां ताो चाल ही िहीां है, उसो ि सुपर् पर चलाया 
जा सकता है अाैर ि कुपर् पर। जजस घाोड ो मोां चाल है वह अाज कुपर् पर है ताो कभी सुपर् पर हाो जायोगा, 
एोसो ही हम अापको  अात् मा मोां चाल ताो वही है। जाितो ताो हैां पर कम जाितो हैां, परािीि हाोकर जाितो हैां, 
इत्न्र्द्याोां को  द्वारा जाितो हैां, कभी हम इत्न्र्द्याोां को  कबिा भी को वल अात् मीय शचि सो अपिो काो पहहचाि जायोांगो 
ताो अात् मस्स्र्रता द्वारा अिन् त ज्ञािी हाोवोांगो।  
अात् माशश्रत परमध् याि को  प्रसाद सो अिन् त कवकास—जब यह निकटभव् य जीव निज काो निज पर काो पर 
जाििो को  बल सो परपदार्ाोों सो उपोक्षा करको  समस् त प्रयत् िाोां को  सार् अपिो अांतस् तत्त्व की अाोर झुकता है तब 
वहाूँ अात् मा को  ही अाश्रय सो निश् चय िमीध् याि प्रकट हाोता है। शुक् लध् याि का अर्ी है स ो दध् याि। अर्ाीत् जहाूँ 
काोई दाोष िहीां, काोई िब बा िहीां, सा -स् वच् छ को वल अात् माशश्रत ध् याि है। ध् याि को  हाोिो पर ज्ञािावरर्ाददक 8 
कमाोों का कवलय हाो जाता है। तब भगवाि ससद् परमोष् ठी को  को वलज्ञाि, को वलदशीि, को वलवीयी, को वल 
अािन् द, पूर्ी अमूतीपिा अर्ाीत् पहहलो सांसारावस् र्ा मोां शरीर को  सम् बन् ि सो  अाैपचाररक मूतीता र्ी वह भी अब 
िहीां रही, अब ताो वो ससद् हाो गयो, समस् त स् वाभाकवक गुर् ससद् प्रभु को  प्रकट हाो चुको  हैां।  
शदु् उपयाोग का प्रताप—भैया ! ककससो रागद्वोष करतो हाो, यो रागद्वोष खुद असहाय हैां, बहुत दोर तक हटकिो 
वालो िहीां हैां, जजस काल रागरूप पररर्ाम हुअा, हाो गया, बाद मोां निकल गया। अब मचलि पररर्ाम है, लाो 
चमट गया कक दबुारा राग पररर्ाम बिा, पर ससद् प्रभु को  ताो स्स्र्र भाव है। वह शुद् ज्ञाि जाो सदा एक 
समाि ही प्रकट रहोगा। बांि को  छोद हाोिो पर भगवाि को  यह को वलज्ञाि अत् यन् त कवकास को  सार् प्रकट हुअा 
है, यह सब शुद्ाोपयाोग का माहात् म् य है। रागद्वोष करिो का यह माहात् म् य जाो सांसार मोां ददख रहा है—द:ुख, 
क् लोश, सांक् लोश, कवडम् बिा, कवपदा। अपिा उपयाोग शुद् करिो सो, रागद्वोष सो रहहत को वलज्ञाि प्रकाशमात्र अपिो 
अापकाो अिुभव मोां लोिो सो प्रकट हाोती है यह ससद् पयाीय। इस शुद्ाोपयाोग अधिकार मोां शुद्ाोपयाोग का स् वरूप 
अाैर शुद्ाोपयाोग का  ल इि दाोिाोां का वर्ीि चल रहा है।  
सांसारसमागम की अरम् यता—हम अाप सांसार अवस् र्ा मोां हैां, निष् कृष् ट दशा मोां हैां। इस निष् कृष् ट दशा मोां जब 
तक घृर्ा िहीां हाोती है अर्ाीत् यह होय है जब तक यह बुद्धद् ि जगो तब तक मुक् त दशा की प्रानप्त हाो ही िहीां 
सकती। जाो पुरुष अपिी इि अहहत दशावाोां मोां ही मस् त हैां वो उससो ऊपर कैसो उठ सकोां गो? हमोां यह चाहहए 
कक हम जजि पररर्ामाोां मोां रहा करतो हैां उि पररर्ामाोां मोां मग् ि ि हाोां। यह सब िाोखा है, इससो भकवष् यकाल मोां 
क् लोशजाल सहिो की परम् परा रहोगी। हम अपिी इस स्स्र्नत मोां सांताोष ि मािोां अाैर जाो अन् त:स् वरूप है उसको  
दशीि को  चलए प्रयत् िशील रहोां। माोह ताो रांच अािा ही िहीां चाहहए गृहस् र् काो भी। सािुजिाोां की निमाोीहता की 
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बात ताो सही है ही, मगर जाो सद् गृहस् र् हैां उिको  भी पररजि मोां माोह िहीां हाोता है। व् यवस् र्ाएूँ करिी पड ती 
हैां, पर माोह उिमोां िहीां हाोता। 
राग अारै माोह का कववोचि—भैया ! राग मोां अाैर माोह मोां ताो महाि् अन् तर है। माोह मोां जहाूँ यह कवश् वास रहता 
है कक मोरी जजन् दगी इिको  सहारो है, मोरा अत्स्तत् व इिको  सहारो है, मोरा सुख, मोरा ज्ञाि, मोरा बड ्पि सब इि 
लाोगाोां को  कारर् है, हम पररवार सो भरो-पूरो हैां ताो हम बड ो कहलातो हैां। इिसो ही हमारा सुखमय जीवि है। 
माोह मोां एोसा कवश् वास बिता है अाैर इस मुग् ि कवश् वास को  कारर् यह पुरुष पद-पद पर द:ुखी हाोता है, क् याोांकक 
उसिो अपिो काो पर का अधिकारी मािा। जब उसिो यह दोखा कक मोरो अिुकूल िहीां चलता ताो कतृीत् व बुद्धद् 
बिािो को  कारर् उसो खोद हाोता है। अज्ञािी पुरुष ताो अपिी इच् छा को  प्रनतकूल पररर्मि दोखकर द:ुखी हाोता 
है अाैर अपिी इच् छा को  अिुकूल पररर्मि दोखो ताो वहाूँ क्षाोभ करता है।  
अन् त:परुुषार्ी कबिा प्रभदुशीि की अशक् यता—पूर्ी अािन् द का िाम ताो भगवाि है। यदद भगवाि अािन् द को  
िाम हैां एोसा ख् याल िहीां रखतो, यो शुद् ज्ञाि को  कवकास हैां, एोसा ध् याि िहीां करतो ताो हमोां क र यह बतलावाो 
कक भगवाि काो पूजा कहाूँ? जैसो गृहस् र्ी मोां काोई बड ा ऊूँ चा ििी हाो या इनतहास मोां प्रससद् काोई बड ा कमीठ 
िोता हाो उिकाो जैसो लाोग अाज प्रभु को  रूप मोां माििो लगो हैां एोसा ही काोई प्रभु हाोगा जजसका कक अाप ध् याि 
करतो हाोांगो। प्रभु ज्ञाि अाैर अािन् द का शुद् कवकास है। उसकी उपासिा हम सब ही कर सकतो हैां जब हमारा 
लक्ष् य भी शुद् ज्ञाि अाैर अािन् द को  कवकास करिो का बि जाय। जब तक हमोां शुद् ज्ञाि अाैर अािन् द को  
कवकास का प्रयाोजि िहीां जगता तब तक हम प्रभु की पूजा को  वास् तकवक पात्र िहीां है। जब तक चचत्त मोां 
कुटुम् ब-पाोषर्, ििवृद्धद्, इज् जत का लाभ, लाोगाोां मोां सम् माि, इि माैजाोां का ही प्रयाोजि रहता है तब तक ि 
प्रभु काो हम पहहचाि पायो हैां अाैर ि प्रभु की पूजा करिो को  पात्र हैां। जब तक सांसार, शरीर अाैर भाोगाोां सो 
कवरचि िहीां जगती है तब तक हम िमी को  कहाूँ पात्र हैां।  
अािन् द की साििा—अच् छा अब चलाो अपिो मि की बात सुिाो, दोखाो िमी सुख को  चलए हाोता है, शात्न्त को  
चलए हाोता है। यदद कवषय-समागम, वैभव-समागम यो सुख को  चलए हाोां ताो यही िमी है, निर्ीय कर लाो। यदद 
कवषयसाििाोां का समागम शात्न्त करिो वाला है ताो शास् राोां को  पन् िो खूब रांग डालाो कक कवषय-सािि ही िमी हैां, 
काोई हजी िहीां। ककन् तु निर्ीय ताो कराो कक कवषय-सािि शात्न्त को  चलए हाो भी पातो हैां क् या? प्रर्म ताो जजस 
काल मोां कवषय-सािि ककए जा रहो हाोां उस काल मोां ही महाि् क्षाोभ है, अाकुलता है अाैर र्ाोड ़ी ही दोर बाद 
ताो वह एक बड ा द:ुख का रूप रख लोता है अाैर क र भावी काल मोां कमी-बांि हाोिो सो कवशोष ही वह दगुीनत मोां 
अाैर सांक् लोश मोां पड ोगा। यो कवषय-समागम, वैभव को  समागम यह सब अिमी हैां, यो सब अपिो अापकाो बरबाद 
करिो को  सािि हैां। गृहस् र् ताो इतिो साहसी हाोतो हैां कक वो अपिो प्राोग्राम प्रत् योक पररस्स्र्नत मोां ठीक बिा लोतो 
हैां, वो पररस्स्र्नत को  दास िहीां हैां, ककन् तु समस् त पररस्स्र्नत मोां अपिी सुकविा बिा लोतो हैां। काोई पुरुष ताो 
अपिी जरूरतोां बहुत बड ़ी बिाकर उसकी पूनती को  चलए चचन् ता करतो हैां, ककन् तु ज्ञािी गृहस् र् जाो भी सािि 
चमलो हैां उिको  ही अन् दर व् यवस् र्ा बिाकर अपिी जीवि चलातो हैां अाैर िमी मोां अपिो जीवि काो लगातो हैां। 
यर्ार्ी ज्ञाि व निष् पररग्रहता का महत्त् व—प्रभु भगवाि ताो अककञ्चि हैां, उिको  पास कुछ भी िहीां है, अरो ! तुम 
यदद पररग्रह को  कारर् अपिो काो बड ा माितो हाो ताो इसका अर्ी है कक तुम भगवाि सो भी बड ा बििा चाहतो 
हाो, भगवाि को  ताो कुछ भी पररग्रह िहीां है, को वल अात् मा ही अात् मा रह गया। शरीर भी िहीां, िि वैभव भी 
िहीां, कुछ भी अन् य वस् तु समीप मोां िहीां है, तुम उिसो भी बड ो बििा चाहतो हाो। अाैर भी दोखाो—भगवाि 
जाितो हैां पर भगवाि वही जाितो हैां जाो चीज है, जाो चीज र्ी, जाो चीज हाोगी, पर यो माोहीजि जाो चीज 
िहीां है, जाो बात ि हाोगी उसकी भी कल् पिा करतो हैां। ताो यह क् या है? जैसो कहतो हैां कक बड ो को  मुूँह लगिा। 
यह ताो इससो भी अाैर अागो बढ  गया, बड ो सो हाोड  करता, प्रभु सत् पदार्ी काो ही जाितो हैां, यह माोही असत ्
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काो भी जािकर सम् भव करिा चाहता है। मकाि मोरा िहीां है, पर हम जाितो हैां कक यह मकाि मोरा है, प्रभु 
भी िहीां जाितो कक यह मकाि इस चांद का है, लोककि अमुक एोसा ही साोचतो है कक यह मकाि मोरा है। प्रभु 
ताो अािन् द मोां मग् ि हैां, वो िहीां जाितो कक यह मकाि अमुक का है। प्रभु ताो जाो है साो ही जाितो हैां, ताो 
अज्ञािी पुरुष कल् पिावाोां मोां प्रभु सो भी अागो बढ िा चाहतो हैां अाैर इस हाोड  का ही यह  ल है कक सांसार मोां 
रुल रहो हैां। बड ो सो हाोड  करिा काोई भली बात िहीां है। प्रभु कवशुद् ज्ञाि, दशीि, वीयी अाैर अािन् द को  िाम हैां, 
उिका स् तवि उिका स् मरर् करिो सो अपिो अापमोां शुद्कवकास प्रकट हाोता है। 
 

गार्ा 183 
द्धर्व् बा र्मोव ससद्ा ससद्ा द्धर्व् बार्चमनत समुदद्दट्ठा। 
कम् मकवमुक् काो अ् पा गच् छह लाोयग् गपज् जयांतां।।183।। 

 
निवाीर् अारै ससद् का अभोदाख् याि—निवाीर् अाैर निवाीर् काो प्रा् त हुए जीव इि दाोिाोां मोां अन् तर मत दोखाो। 
उि जीवाोां काो छाोड कर निवाीर् ककसी अन् य वस् तु का िाम है क् या? जाो निवाीर् है साो भगवाि है भगवाि है साो 
निवाीर्। जैसो यहाूँ भी साहहत् यकार ककसी पुरुष का िाम ि लोकर पुरुष को  भाव का िाम लोकर वर्ीि करतो 
हैां। जैसो कुछ उिको  सार् एोसो खाोटो तत्त्व लग गयो कक यो हमकाो बरबाद करिो पर तुलो हैां एोसा बाोलतो हैां 
लाोग। उस तत्त्व को  मायिो क् या? खाोटो अादमी। अादमी का िाम लोिो की जगह लाोग तत्त्व का िाम लोकर 
बाोलतो हैां अर्वा ककसी सािु को  बारो मोां कहतो हैां—सािु का िाम ि लोकर उसका व् यचित् व कहतो हैां। यह बड ा 
व् यचि है। व् यचि भी िहीां बाोलतो, यह अपूवी व् यचित् व है जजससो हम लाोग शात्न्त प्रा् त करतो हैां। लाोग सािु का 
िाम िहीां लोतो, भाव का िाम लोतो हैां। यो अहहांसा की मूनती हैां, यो साक्षात् सत् य हैां, यो साक्षात् सदाचार हैां, इस 
प्रकार भाव का भी िाम लोकर लाोग पुरुष की बात ककया करतो हैां, ताो यहाूँ भगवाि का िाम ि लोकर, जीव 
का िाम ि लोकर को वल निवाीर्, निवाीर् ही कहा जाय ताो उसमोां भी प्रभु परमात् मा ही अातो हैां, निवाीर् की 
पूजा कराो, एोसा कहा जाय ताो ककसकी पूजा कराोगो? निवाीर् अाैर निवाीर् काो प्रा् त हुए भगवाि इि दाोिाोां मोां 
भोद मत दोखाो, निवाीर् ही ससद् है अाैर ससद् ही निवाीर् है।  
निवाीर्िाम—निवाीर् कहाूँ है, माोक्ष कहाूँ है? व् यवहारदृधि वालो कहोांगो कक माोक्ष लाोक को  शशखर पर है, भगवाि 
माोक्ष मोां रहतो हैां। जैसो कक हम अाप घर मोां रहतो हैां बाोलतो हैां िा? अाप कहाूँ रहतो हैां? घर मोां, दकुाि मोां। 
भगवाि कहाूँ रहतो हैां? माोक्ष मोां, ताो इसमोां काैिसी खूबी निकली? वो तनिक अाैर अच् छी दकुाि मोां पहुांच गए 
हाोांगो। माोक्ष िाम स् र्ाि का िहीां है, माोक्ष िाम है शुद्स् वरूप का। भगवाि कहाूँ रहतो हैां? शुद्स् वरूप मोां रहतो 
हैां, इस उत्तर मोां कुछ अध् यात् म की उपासिा जगी है। वहाूँ को वल बातचीत हुई है भगवाि माोक्ष मोां रहतो हैां, 
प्रभु शुद्स् वरूप मोां रहतो हैां, अब उसका व् यवहारदृधि सो कववरर् ककया जाय ताो यह अर्ी अाता है कक उिका 
निवास लाोक को  अग्रभाग पर है। परमार्ीत: जाििा चाहाो ताो उत्तर चमलोगा िहीां, वह ताो बाह्य स् र्ाि है, प्रभु 
ताो सदा अपिो शुद् स् वरूप मोां ही रहतो हैां। यहाूँ काोई अापसो पूछो कक अाप कहाूँ रहतो हैां? ताो अाप बतायोां कक 
हम घर मोां रहतो हैां, यह व् यवहाररक उत्तर है। हम कवषयाोां  मोां रहतो हैां, यह वास् तकवक उत्तर है। अाप कषाय मोां 
रहतो हैां, हम कषाय मोां रहतो हैां, काोई शुद् भावाोां की बात बिो ताो कह सकतो हैां कक इस समय हम प्रभु भचि 
मोां रह रहो हैां। अात् मा है भावात् मक। इस भावात् मक अात् मतत्त्व का निवास भी भावात् मक है, इस भावात् मक 
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अात् मतत्त्व का स् र्ाि भी भावात् मक है, इसका घर भी भावात् मक है, इसका प्रयत् ि, इसका पररश्रम, व् यायाम 
सब कुछ भावात् मक है।  
व् यचि मोां व् यचित् व का वाग् व् यवहार—परमार्ीत: भगवाि ससद् स् वरूप मोां ही रहतो हैां। वो ससद् क्षोत्र मोां ठहरतो हैां, 
यह व् यवहारकर्ि है। निवाीर् ही ससद् है, ससद् ही निवाीर् है। ककसी िोता की प्रशांसा िाम लोकर भी की जा 
सकती है। महात् मा गाांिी िो याोां ककया, अाैर याोां भी कह दोतो हैां कक गाूँिी को  व् यचित् व िो यह ककया। दाोिाोां मोां 
अन् तर क् या है? व् यचित् व िो ककया इससो बात अाैर स् पष् ट हाो जाती है, गाांिी ताो एक अादमी है हम जैसो, 
इिको  हार् पैराोां िो क् या ककया, व् यचित् व िो ककया। वह व् यचित् व अाैर वह गाूँिी जजसको  बारो मोां बात कही जाय 
काोई जुदी चीज है क् या? ककसी पदार्ी का भावरूप सो वर्ीि करिा यह ताो उसको  ममी का अाैर कवशद 
व् याख् याि है। निवाीर् ही ससद् है, ससद् ही निवाीर् है—इि दाोिाोां शब दाोां का एकत् व है।  
परमभाव की भाविा का प्रसाद—काोई भी अासन् ि भव् यजीव परमगुरु को  चरर्—कमल का प्रसाद पायो उससो 
परमभाव की भाविा बिती है। मैां ज्ञािमात्र हूँ, इस प्रकार अपिो अापको  ज्ञािस् वरूप का पाोषर् करोां ताो समस् त 
कमीकलांक-बूँि सो मुक् त हाोकर यह जीव उत् कृष् ट अात् मा हाोता हुअा लाोक को  अग्र भाग तक जाता है। जैसो 
तूम् बी मोां कीचड  भरी हाो भीतर अाैर उसो पािी मोां डाल दोां ताो वह तूम् बी दबी रहती है अाैर जब उसका कीचड  
कबखर जाता है ताो वह तूम् बी पािी मोां ऊपर उठकर उतरािो लगती है। एोसो ही सांसारी जीव कमी-कीचड  सो पगो 
हुए हैां इसचलए वो इस सांसारसागर मोां डूबो हैां, यहाूँ वहाूँ भटकतो है। जब हम अापका कीचड  कबखर जाय, 
को वल शुद् ज्ञािमात्र रह जाय, र्द्व् यकमी, शरीर व कवभाव सब दरू हाो जायोां, ् यारै पकवत्र एकाकी बि जाय ताो 
हम स् वभावत: ऊपर ही अा जायोांगो। कहाूँ तक ऊपर जायोांगो जहाूँ तक जीव का निवास है। प्रभु मोां  अाैर गुर्-
कवकास मोां हम अन् तर िहीां माितो। उस मुक् त मोां अाैर परमात् मा मोां हम अन् तर िहीां माितो हैां, जाो निवाीर् है 
उसी का िाम ससद् है, जाो ससद् है उसी का िाम निवाीर् है। यदद काोई भव् य जीव समस् त कमाोों काो निमूील 
कर दोता है, अपिी उपाधियाोां सो अपिो काो दरू कर लोता है ताो वह भी मुचिमय हाो जाता है, निवाीर् स् वरूप 
हाो जाता है।  
भाविा पर भकवष् य—भैया ! अपिो काो जैसा बिािा है वैसा स् वभाव अभी सो ि मािोां ताो वैसो बि कैसो सकतो 
हैां? हमोां बििा है ससद्, ज्ञािमात्र। यही ताो ससद् का स् वरूप है। जब हम अभी सो अपिो अापकाो शुद् ज्ञािमात्र 
निरखा करोां ताो हम शुद् ज्ञािमात्र बि सकतो हैां। जजस तत्त्व की हम भाविा ही ि बिाएूँ उसकी ससद्धद् हमोां 
कैसो हाो सकती है? हमारा यह कतीव् य है कक हम अपिो अाप मोां सामथ् यी बिाएूँ कक जब चाहो तब हम अपिो 
काो सबसो न् यारा को वल ज्ञािमात्र प्रतीनत मोां लो सकोां । यदद यह कला प्रकट हाो गयी ताो जब हम व् यवहार दृधि 
सो कभी ककसी कवपत्तत्त मोां  ूँ स गयो हाोां तब हम तुरन् त कवकवक् त,  
निजस् वरूपमात्र अपिो अाप पर दृधि डालोां  ताो उसी समय सांकटाो सो निवृत्तत्त हाो सकती है। लाोग वैभव इसचलए 
जाोड तो हैां कक वक् त-माैको  पर काम अायो, अरो ! वक् त-माैको  पर वैभव काम ि दोगा, ज्ञािबल काम अायोगा। 
इसचलए प्रत् योक सम् भव उपायाोां सो अपिा ज्ञािबल बढ ावोां ताो कवकट पररस्स्र्नत मोां, कष् ट को  अवसर मोां यह 
ज्ञािबल सहायक हाोगा अाैर अपिो काो सांकटाो सो दरू कर दोिा। 

गार्ा 184 
जीवार् पुग् गलार्ां गमर्ां जार्ोहह जाव िम् मत् र्ी। 
िम् मस्त्र् कायभावो तत्ताो परदाो र् गच् छांनत।।184।। 
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     ससद्क्षोत्र सो ऊपर जीव व पुद् गलाोां को  गमि को  अभाव का वर्ीि—जीव अाैर पुद् गल इि दाो र्द्व् याोां का 
गमि लाोक मोां ऊपर सवीत्र वहाूँ तक है जहाूँ तक िमाीत्स्तकाय का र्द्व् य है। ससद् भगवाि लाोक को  अग्रभाग 
सो ऊपर क् याोां िहीां हैां, इसका उत्तर इस गार्ा मोां ककया गया है। िमाीत्स्तकाय का अभाव हाोिो पर उससो ऊपर 
ससद् भगवाि िहीां जातो हैां। लाोक उसो कहतो हैां जहाूँ तक छहाोां र्द्व् य दोखो जायोां। लाोक सो बाहर को वल अाकाश 
ही अाकाश है, अन् य काोई पदार्ी िहीां है। वैसो भी कवचाराो कक यो स् कां ि कहीां ि कहीां ताो अपिी सीमा रखतो 
हाोांगो। यह समस् त महास् कां ि अर्ाीत् स् कां िाोां का समूह भी ककसी हद तक है, उससो बाहर को  को वल अाकाश ही 
अाकाश है। ि स् कां ि है, ि जीव है, ि िमी अिमीकाल है। जीव को  गमि मोां सहकारी िमीर्द्व् य है, वह िमीर्द्व् य 
जहाूँ तक है वहाूँ तक ही ससद्भगवाि की गनत है। 
जीव की स् वभावगनत व कवभावगनत—जीव मोां स् वाभाकवक कक्रया ताो ससद्गनत है अाैर वैभाकवकी गनतरूप कक्रया 
6 उपक्रम वाली कक्रया है। सांसार अवस् र्ा मोां यह जीव एक दोह त् यागकर जब दसूरो दोह काो ग्रहर् करिो जाता 
है ताो उसकी गनत पूवी सो पञ्चश्चम, पञ्चश्चम सो पूवी, उत्तर सो दसक्षर्, दसक्षर् सो उत्तर,  ऊपर सो िीचो, िीचो सो 
ऊपर याोां 6 क्रमाोां सो गनत हाोती है। इि 6 क्रमाोां का िाम उपक्रम है अर्ाीत् जीव की गनत का शुद् क्रम ताो 
िीचो सो ऊपर का है। जब यह जीव कमाोों सो, शरीर सो रहहत हाोता है ताो इसकी गनत स् वभावत: िीचो सो ऊपर 
की अाोर हाो जाती है पर कमीबन् िि-बद् हाोिो सो इस जीव को  उस शुद् क्रम की पद्नत कबगड  गई है। इस 
सांसार अवस् र्ा मोां भी जब कभी ऊपर उत् पन् ि हाोिा हाो अाैर यहाूँ सो ऊपर भी जायोां ताो भी उसकी यह 
ऊध् वीगनत स् वाभाकवकी गनत िहीां है। जैसो यह सांसारी जीव कमाोों का प्रोरा मरर् करको  ऊपर सो िीचो की अाोर 
जाता है अर्वा पूवी सो पञ्चश्चम, पञ्चश्चम सो पूवी, दसक्षर् सो उत्तर, उत्तर सो दसक्षर् की अाोर जाता है इस ही 
प्रकार कमाोों सो प्रोरा हुअा ही यह जीव सांसार अवस् र्ा मोां िीचो सो ऊपर की अाोर भी जाता है। सांसार अवस् र्ा 
मोां जाो ऊध् वीगनत है वह भी स् वभावगनत िहीां है, याोां जीव मोां दाो प्रकार की गनत हुई, स् वभावगनत अाैर कवभाव 
गनत। ससद् जीवाोां की गनत स् वभाव गनत है अाैर सांसारी जीवाोां की गनत कवभाव गनत है। 
पुद् गल र्द्व् य की स् वभावगनत व कवभावगनत—पुद् गल र्द्व् य मोां भी दाो प्रकार की गनत है—स् वभावगनत अाैर 
कवभावगनत। पुद् गल मोां शुद् पदार्ी है पुद् गल परमारु्। पुद् गल परमारु् की गनत स् वभावगनत है। पुद् गल मोां 
स् वभावगनत की यह कवशोषता िहीां है कक वह ऊपर ही जाय; ऊपर जाय, िीचो जाय, ददशाअाोां मोां जाय। दसूरो 
र्द्व् य को  सम् बन् ि को  कबिा एक समूहात् मक की प्रोरर्ा कबिा जाो अकवभागी पुद् गल परमारु् की गनत हाोती है वह 
पुद् गल की स् वभावगनत है अाैर परमारु्वाोां को  मोल सो बिो हुए इि स् कां िाोां का जाो गमि हाोता है वह कवभाव 
गनत है। सबसो छाोटा स् कां ि द्वयर्ुक कहलाता है, अर्ाीत् दाो परमारु्वाोां को  बांि सो बिो हुए स् कां ि। अाैर बड ो 
स् कां ि अिन् त परमारु्वाोां को  मोल सो बिो हुए हाोतो हैां, इिको  मध् य मोां अिोक प्रकार की सांख् या मोां चमलो हुए 
परमारु्वाोां का भी स्कां ि हाोता है। उि सब स् कां िाोां की गनत कवभावगनत है। यो स् कां ि चाहो गाोल चलोां , नतरछो चलोां , 
ककसी भी ददशा की अाोर चलोां  वह सब गमि पुद् गल की कवभावगनत का गमि है। 
ससद् की गनत का कर्ि—इस प्रकरर् मोां मुख् य बात यह कही जा रही है कक िमीर्द्व् य चूूँकक लाोकाकाश को  ही 
भीतर है, बाहर िहीां है, इस कारर् जाो भी निकटभव् य जीव चारघानतया कमाोों का िाश करको  अरहांत हुअा 
अाैर क र शोष चारघानतया कमाोों का भी क्षय करको  जब ससद् हाोता है, गुर्स् र्ािातीत हाोता है ताो वह स् वभाव 
सो ऊपर चला जाता है। वह कहाूँ तक ऊपर जाता है? इसका उत्तर इस गार्ा मोां है। जहाूँ तक िमीर्द्व् य है 
वहाूँ तक ससद् भगवाि जातो हैां। ससद् प्रभु काो लाोक को  शशखर तक जािो मोां अधिक समय िहीां लगता। एक 
समय ही लगता है, अर्वा इसी कारर् इसो गनत भी िहीां कहहयो। जहाूँ दाो तक भी समय लगो वहाूँ ताो गनत 
का अिुमाि बि सकता है। पहहलो समय मोां यह चला अाैर दसूरो समय मोां यह पहुूँच गया। जहाूँ तक वर्ीि हाो 
कक पहहलो ही समय मोां गया अाैर पहहलो ही समय मोां पहुूँच गया वहाूँ गनत का स् पष् ट अांदाजा िहीां हाोता। 
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ससद्ाोां की ऊध् वीगनत का प्रर्म कारर्—प्रभु कमीयुक् त हाोकर ऊपर ही क् याोां जातो हैां? इसका उत्तर तत्त्वार्ीसूत्र 
को  दशम अध् याय मोां ददया गया है। इसको  चार कारर् अाैर चार दृष् टान् त बतायो गयो हैां। पहहला कारर् ताो यह 
है कक मुनि अवस् र्ा मोां इस महात् मा िो ससद् लाोक मोां कवराजो हुए, ससद् प्रभुवाोां का ध् याि ककया र्ा। ससद् प्रभु 
लाोक को  अग्र भाग मोां कवराजो हैां, वहाूँ तक भाविा अाैर दृधि बिी रहा करती र्ी। इस पूवीप्रयाोग को  कारर् 
लाोक को  शशखर पर इसका ध् याि बिा रहा करता र्ा। इस सांस् कार को  कारर् जब यह जीव अभी मुक् त हुअा 
है ताो वहाूँ ही सीिा पहुूँचता है, इसका दृष् टान् त ददया है कक जैसो कुम् हार चमट्ट़ी को  बतीि बिािो को  चलए चमट्ट़ी 
काो जजस चाक पर रखता है उस चाक काो एक डांडो सो घुमाता है। एक चमिट तक तोज घुमा लोिो को  बाद डांडो 
काो छाोड  दोता है अाैर वह अपिा काम करता रहता है वह चाक तीि चार चमिट तक घूमता रहता है। चाक 
काो अब घुमाया िहीां जा रहा है। चाक काो पहहलो घुमाया र्ा, पर एोसो चाक को  घूमिो मोां उसकी वासिा को  
कारर् अब वह चाक स् वयमोव घूम रहा है, एोसो ही सािुसांत महात् मावाोां िो ससद् प्रभु लाोक को  अांत मोां 
कवराजमाि् हैां इस रूप सो ध् याि ककया र्ा अाैर वहाूँ ही उिका चचत्त बिा रहता र्ा ताो अब कमीयुक् त हाोिो को  
बाद यह स् वभावत: उसी ददशा काो ऊपर की अाोर ही जाता है।  
ससद्ाोां की ऊध् वीगनत को  तीि अन् य कारर्—ससद् प्रभु पूर्ी नि:सांग हाो गयो हैां, इस कारर् ससद्ाोां की गनत ऊध् वी 
ही हाोती है। जैसो कीचड  सो चलपटा हुअा तूमा पािी मोां मग् ि रहता है। जब तूमा सो कीचड  का सांग हट जाता 
है, तूमा नि:सांग हाो जाता है तब तूमा ऊपर ही जल पर अा जाता है। प्रभु को  अष् टकमाोों का बन् िि दरू हाो 
गया है साो बन् िच् छोद को  कारर् वो ऊपर ही जातो हैां, जैसो कक एरण् डबीज का द्धछलका  टो ताो वह ऊपर काो 
उचटता है। अर्वा अात् मा की स् वभावत: ऊपर ही गनत हाोती है, या ताो कमीप्रोररत हाोकर यत्रतत्र जाता र्ा, 
अब कवरुद् प्रोरर्ा रही िहीां इससो स् वभावत: यह पावि अात् मा ऊपर ही जाता है, जैसो अगि ज् वाला की गनत 
स् वभावत: ऊपर ही चलती है। 
ससद्क्षोत्र की ससद्भगवांताोां सो व् यापकता—जाो अात् मा ससद् हुए हैां वो ढाई द्वीप को  क्षोत्र मोां सो ही हुए हैां। जजतिा 
ढाई द्वीप का कवस् तार है उतिा ही कवस् तार ससद् लाोक का है। वह मुड कर या कुछ अगल बगलहाोकर ऊपर 
िहीां जाता। जाो सािु जजस प्रदोश सो मुक् त हुए हैां उस ही को  ठीक ऊपर प्रदोश पर ऊपर कवराजमाि् हाोतो हैां। 
इस ढाई द्वीप मोां काोई भी एोसी जगह िहीां बची जजस जगह सो अनि गितो ससद् माोक्ष ि पिारो हाोां। 
लाोकव् यवहार मोां ताजी स् मृनत रखिो को  चलए अाैर कुछ अपिो िमी का सािि बिािो को  चलए ससद्क्षोत्र मािो गयो 
हैां। इतिो महाराज साोिागगरर सो मुक् त हुए, इतिो महाराज शशखर जी सो मुक् त हुए इत् याददरूप सो याोां अिोक 
तीर्ीस् र्ािाोां का वर्ीि अाता है। इसका अर्ी यह िहीां है कक अाैर जगहाोां सो काोई माोक्ष ही िहीां गया। जहाूँ 
अाप इस समय बैठो हैां, जहाूँ अापकी रसाोई बिती है, जहाूँ अाप अपिी बैठक मोां बैठतो हैां कहाूँ तक कहा 
जाय—इस ढाई द्वीप को  अन् दर प्रत् योक प्रदोश पर सो अिगगितो मुनि, महात् मा, सांत माोक्ष गयो हैां। इसचलए हम 
लाोगाोां का यह निवास क्षोत्र एकएक कर् ससद्क्षोत्र स् र्ाि है। हम जजस तीर्ीस् र्ाि पर जाकर वहाूँ भाविा भातो 
हैां—यहाूँ सो अिन् त सांत, मुनि माोक्ष पिारो हैां वैसो ही यहाूँ भी बैठकर यह भाविा भायोां कक इस जगह सो 
अिन् तो मुनि, सािु, सांत, महाराज माोक्ष पिारो हैां। 
ससद्भगवांताोां की नत्रलाोकशशखरकवराजमािता—ढाई द्वीप सो जजस जगह सो भी जाो मुनिजि मुक् त हुए हैां वो 
ठीक सीिो उसको  ऊपर लाोक को  अन् त मोां जाकर कवराजमाि हाो जातो हैां, वह स् र्ाि तीि लाोक का शशखर है। 
वैसो भी बात बड ़ी अच् छी बि गयी—जाो पुण् य अात् मा हुए हैां उिका अासि ऊपर ही हाोिा चाहहए। जाो तीि 
लाोक को  अधिपनत हैां, समस् त जीवाोां मोां उत् कृष् ट हैां उिका निवास इस लाोक मोां कबल् कुल अन् त मोां हुअा ताो यह 
बड ़ी याोग् य बात है। हम लाोग भी अादरपूवीक सवाोीपरर कवराजमाि ससद् प्रभु काो िमस् कार करिो मोां अपिा 
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कविय ही बढ ा सकोां गो। तीि लाोक को  शशखर सो ऊपर गनत-कक्रया सािु, सांत, महांताोां की ससद्दशा हाोिो पर भी 
िहीां है, क् याोांकक उसको  ऊपर गमि का कारर्भूत जाो िमाीत्स्तकाय र्द्व् य है वह िहीां है।  
दृष् टान् तपवूीक िमाीत्स्तकाय की कवशशष् टता का समर्ीि—िमाीत्स्तकाय को  लक्षर् को  दृष् टान् त मोां यह बताया गया 
है कक जैसो जल का निचमत्त पाकर मछचलयाोां की गनत हाोती है अाैर जल का अभाव हाोिो पर मछचलयाोां की 
गनत-कक्रया िहीां हाोती है एोसो ही िमीर्द्व् य हाोिो पर जीव, पुद् गलाोां की गनत हाोती है अाैर िमाीत्स्तकाय का 
अभाव हाोिो पर उस अभाव क्षोत्र मोां जीव अाैर पुद् गल की गनत-कक्रया िहीां हाोती है। जैसो पािी मोां मछली 
चलती है बड ़ी कलासहहत ककलाोल करती हुई बड ़ी वोग सहहत। क् या कभी जल को  बाहर भी इस तरह तैरती 
हुई, ककलाोल करती हुई, कला सहहत तैरती हुई, क्रीड ा करती हुई मछली दोखी है? अरो, गमि करिो की बात 
ताो दरू रही, जल काो छाोड कर मछली बहुत दोर तक जजन् दा भी िहीां रह सकती। ताो जैसो मछली को  गमि मोां 
सहकारी पािी है, वह पािी जबरदस् ती मछली काो चलाता िहीां, वह जल प्रोरर्ा िहीां करता कक तू यहाूँ खड ़ी 
क् याोां रह गयी? तोरो गमि का कारर्भूत यह मैां जल, यहाूँ उपस्स्र्त हूँ, तू यहाूँ क् याोां खड ़ी है, एोसी काोई 
जबरदस् ती िहीां है। वह पािी ताो मछली काो चलािो मोां निचमत्तभर है। मछली चलिा चाहो ताो उस जल मोां चल 
सकती है, एोसो ही इस लाोक मोां िमाीत्स्तकाय िाम का र्द्व् य है। ताो यह िमाीत्स्तकाय इस जीव, पुद् गल काो 
जबरदस् ती चलाता िहीां है, ककन् तु सुकविा है एक। जीव अाैर पुद् गल जब ककसी कारर् सो चलिो लगो ताो उिको  
चलिो मोां यह िमाीत्स्तकाय सहायक हाोता है।  
अिमाीत्स्तकाय की कवशशष् टता—जैसो इस लाोक मोां िमाीत्स्तकाय िाम का र्द्व् य है जाो जीव अाैर पुद् गल को  
चलिो मोां सहायक है, एोसो ही इस लाोक मोां अिमाीत्स्तकाय िाम का र्द्व् य है जाो जीव अाैर पुद् गल काो ठहरिो 
मोां सहायक है, जाो जीव अाैर पुद् गल चलतो जा रहो हैां, वो चलतो हुए जीव अाैर पुद् गल ठहरिा चाहोां, ठहरोां ताो 
ठहर सकतो हैां। इस ठहरिो मोां निचमत्त कारर् है अिमीर्द्व् य। याोां जैसो िमीर्द्व् य जबरदस् ती जीव पुद् गल, काो 
चलाता िहीां है एोसो ही अिमीर्द्व् य जीव, पुद् गल काो जबरदस् ती ठहराता िहीां है। यदद यह िमीर्द्व् य चलािो मोां 
जबरदस् ती करो, अिमीर्द्व् य ठहरािो मोां जबरदस् ती करो ताो ककसकी जबरदस् ती की कवजय हाो, जीव पुद् गल की 
क् या स्स्र्नत बिो? एक जबरदस् ती ढको लो , एक जबरदस् ती राोको  ताो कुछ व् यवस् र्ा भी बि सको गी क् या? यह 
िमीर्द्व् य अाैर अिमीर्द्व् य जीव अाैर पुद् गल को  गमि मोां अाैर ठहरिो मोां सहायक मात्र है। यह उदासीि निचमत्त 
है। 
लाोकशशखरस् र् हाोिो पर भी ससद्ाोां की ससद्त् व को  कारर् कवशशष् टता—ससद् प्रभु उस क्षोत्र तक गमि करतो हैां 
एक ही समय मोां जजस क्षोत्र तक िमाीत्स्तकाय र्द्व् य स्स्र्त है। याोां ही काोई अशुद् जीव, सांसारी जीव मरकर 
अपिो उपाजजीत कमी को  उदयािुकूल लाोक को  अग्र भाग तक निगाोद दोह पािो को  चलए गमि करो ताो वह भी 
लाोक को  अग्र भाग तक पहुूँचता है। याोां जीव स् वभावगनत सो भी लाोक को  शशखर तक पहुूँचो हुए हैां अाैर कवभाव 
गनत सो भी लाोक को  शशखर पहुूँचो हुए हैां। भावाोां की कवचचत्रता दोत्खयो, उस ही स् र्ाि मोां ससद्भगवाि ताो अिन् त 
अािन् द मोां मग् ि हुए कवराजो हैां अाैर उस ही स् र्ाि मोां निगाोददया जीव एक श् वास मोां 18 बार जन् ममरर् करतो 
हैां अाैर सांकट भाोगतो हुए वहाूँ तड  तो रहतो हैां; उसी क्षोत्र मोां प्रभु कवराजमाि् हैां, उस ही क्षोत्र मोां निगाोददया 
जीव द:ुखी हाो रहो हैां, यह सब अपिो-अपिो कमाोों की अाैर भावाोां की महहमा है, कवचचत्रता है। 
पुद् गलाोां की गनत—पुद् गल मोां स् वभाव गनत हाो ताो वह भी अधिक सो अधिक लाोक को  शशखर तक पहुूँच जाता 
है। पुद् गल परमारु्वाोां की गनत काो स् वभावगनत कहतो हैां, क् याोांकक, वह अर्ु असहाय को वल अको ला ही गमि 
कर रहा है। अाैर इस पुद् गल की कवभावगनत भी लाोक को  शशखर भाग तक हाो जाती है। पुद् गल स् कां िाोां की 
गनत काो कवभावगनत कहतो हैां। दाो अरु् वालो स् कां ि तर्ा इससो अधिक अर्ु वालो स् कां ि भी लाोक को  अन् त तक 
गमि करतो हैां। जीव को  सार् जाो तैजस शरीर, कामीर्शरीर गमि कर रहो हैां वह ताो अिन् त परमारु्वाोां का 
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समूह स् कां ि है। याोां पुद् गल की स् वभावगनत भी लाोक को  अग्रभाग तक हाोती है अाैर पुद् गल की कवभावगनत भी 
लाोक को  अग्रभाग तक हाोती है। 
लाोकािपु्रोक्षर्—इस प्रकरर् सो हमोां अपिो ज्ञाि अाैर वैराग् य की प्रोरर्ा को  चलए कुछ इस अाोर भी दृधि डालिी 
चाहहए कक हम अाप जीवाोां िो अपिो ही चमथ् यात् व अाैर कषाय की वोदिा काो सहकर इस लाोक मोां प्रत् योक प्रदोश 
पर अिन् त बार जन् म चलया है अाैर अिन् त बार मरर् ककया है। इस लाोक मोां एक भी प्रदोश एोसा िहीां बचा 
जहाूँ हम अापिो अिन् तबार जन् म ि चलया हाो अाैर मरर् ि ककया हाो। उि अिन् त जन् म-मरर्ाोां की कुछ अाज 
सुि िहीां है। उि अिन् त भवाोां मोां जाो कुछ समागम सांग कुटुम् ब पाया, उसकी भी अाज काोई सुि िहीां है। 
क र यह जीव इि चांद ददिाोां को  चलए कुछ समागम पाता है। इससो इिमोां इतिी अासचि हाो जाती है कक इसो 
ककसी अन् य मोां दया भी िहीां है। ककसी अन् य का काोई ख् याल भी िहीां हाोता है। अपिो ही कवषयसाििाोां की 
पूनती हाो, बस एक यही भाव सुहाता रहता है, जैसो चांद ददिाोां काो यह समागम चमला है अाैर इस समागम मोां 
इतिी अधिक अासचि हाो रही है, एोसो-एोसो अिन् त बार अिोक भवाोां मोां समागम पाया र्ा अाैर उस जीविकाल 
मोां इससो भी बढ -बढ कर अासक् त हाोकर उिकाो मािा र्ा, अपिाया र्ा, लोककि उिमोां सो अाज काोई सार् िहीां 
है अाैर सार् भी हाो ताो अन् य पयाीयाोां काो लोकर सार् है। ताो पहहलो जैसी प्रीनत की बात अब क् या निभाई जा 
सकती है? 
प्रनतकूल उदय मोां पररजि द्वारा कवघात—पुरार् मोां एक कर्ािक अाया है कक एक सोठ जी िमाीत् मा र्ो। उन् हाोांिो 
एक रानत्र काो म ांददर मोां कवराजो हुए सामागयक जाप को  समय एक दीपक सामिो जलाया अाैर यह नियम ककया 
कक यह दीपक जब तक जलता रहोगा तब तक हम ध् याि  करोांगो। उसिो अांदाज ककया कक इसमोां इतिा घी है 
कक चालीस—पचास चमिट मोां समा् त हाो जायोगा, दीप बुझ जायोगा, तब तक अपिो ध् याि का काम भी पूरा 
कर लोांगो। वह ताो यह प्रनतज्ञा करको  ध् याि मोां बैठ गया। जब अािा घांटा गुजरिो काो हुअा ताो स् री िो दोखा कक 
यह दीपक बुझ जािो वाला है ताो उसिो घी डाल ददया। क र अाि पाैि घण् टा बाद दोखा कक यह दीपक बुझ 
जािो वाला है ताो क र घी डाल ददया अाैर यहाूँ सोठ िो व् याकुल हाोकर अपिा खाोटा ध् याि बिाया अाैर इतिा 
ही िहीां, ददि मोां भी यही क्रम रहा, रात काो भी यही क्रम रहा। वह बोचारा रात-ददि भूखा रहकर मर गया 
अाैर मरकर हुअा कुएूँ का मोांढक। अपिो ही महल मोां जाो कुअाूँ र्ा, चूूँकक ् यासा हाोकर मरा र्ा, वहाूँ मोांढक 
बि गया। 
चभन् ि पयाीय मोां प्रीनतसत् कार की अशक् यता—जब सोठािी िो दसूरो तीसरो ददि उसमोां सो पािी निकाला ताो वह 
मोांढक बार-बार सोठािी की गाोद मोां अा जायो, वह हटायो क र भी उछलकर गाोद मोां अाए। ताो सोठािी िो एक 
सािु सो पूछा कक यह मोांढक क् याोां हमारो पास उचक-उचककर अाता है? ताो उस सािु िो बताया कक यह 
तुम् हारा पूवीजन् म का पनत है। तब सोठािी िो मोांढक काो बड ो प्रोम सो रक् खा, मगर क् या प्रोम करो? मिुष् यभव मोां 
जाो वचिव् यवहार अादद ककया जाता है, मोांढक को  सार् क्या हाो सको गा? अरो ! र्ाोड ा सा कुछ खािो काो डाल 
ददया अाैर क् या करोगा काोई? इसी प्रकार अपिो जजतिो पूवीभव मोां कुटुम् बीजि र्ो वो चाहो अाज भी माैजूद हाोां 
लो ककि दसूरी पयाीय मोां हैां। हम उिसो क् या प्रोम निभाएूँ? लाोक मोां सभी जीव कुटुम् बी हुए, सभी प्रदोशाोां पर जन् म 
चलया, क र भी तृष् र्ा-कपशाचचिी एोसी लगी हुई है कक ि इसो ककसी क्षोत्र मोां सांताोष है, ि इसो ककसी जीव मोां 
सांताोष है। राग अाैर कवराोि करको  यह अपिी ददुीशा बिा रहा है। 
ससद् भगवन् ताोां का अचभवन् दि—एक निज शुद् स् वभाव का अाश्रय लोां  जजसको  प्रताप सो कमीकलांकाोां सो मुक् त 
हाोकर निवाीर् प्रा् त कर लाोक को  शशखर पर शुद् स्स्र्नत मोां रहतो हुए कवराजमाि् रहोांगो। एोसा इस शुद्ाोपयाोग 
अधिकार मोां शुद्ाोपयाोग को   ल काो पािो वालो ससद् प्रभु का स् मरर् ककया गया है अाैर सार् ही यह ससद्ान् त 
बताया गया है कक जीव अाैर पुद् गल इि दाोिाोां र्द्व् याोां का गमि तीि लाोक को  शशखर सो ऊपर िहीां हाोता है, 
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क् याोांकक गनत का उदासीि होतुभूत िमाीत्स्तकाय िाम का र्द्व् य लाोक को  ऊपर यािो बाहर िहीां है। शुद् का जाो 
उपयाोग करता है वह एोसो शुद्ाोपयाोग वाला हाोता है जाो अपिो ज्ञाि सो तीि लाोक, तीि काल को  पदार्ाोों को  
जाििहार हाोतो हैां, उिका अन् त मोां निवास तीिाोां लाोक को  शशखर पर हाो जाता है। एोसो वहाूँ कवराजमाि समस् त 
ससद् भगवांताोां काो हमारा वांदि हाो। 

गार्ा 185 
द्धर्यमां द्धर्यमस् स  लां द्धर्ददट्ठां पवयर्स् स भत्तीए। 
पुव् वावरकवराोिाो जदद अवर्ीय पूरयांतु समयण् हा।।185।। 
 
     प्रवचि परमागम की भचि सो इस ग्रन् र् मोां नियम अाैर नियम को   ल का निदोीश ककया है। यदद इस 
ग्रन् र् मोां पूवी अाैर ऊपर मोां कहीां काोई त्रुहट हाो ताो उसो दरू करको  जाो कवद्वज् जि हैां, ससद्ान् तवोत्ता हैां वो उसकी 
पूनती करोां। 
नियम अारै नियम को   ल का निदोीश—नियमसार ग्रन् र् मोां अब ग्रन् र् समानप्त को  प्रकरर् काो लोकर तीि गार्ाएूँ 
अायोांगी। उि गार्ावाोां मोां सो यह प्रर्म गार्ा है। नियमसार ग्रन् र् मोां नियम का वर्ीि ककया गया है, नियम का 
अर्ी है रत् ित्रय। अपिो अात् मा काो अपिो अात् मा मोां ही नियत कर दोिा साो नियम है। जब जीव काो निज 
सहज कवशुद् ज्ञािदशीिात् मक अन् तस् तत्त्व का श्रद्ाि् हाोता है अाैर इसका ही यर्ार्ी पररज्ञाि हाोता है एवां एोसा 
ही ज्ञािदशीिस् वरूप शुद् चचदात् मक अात् मतत्त्व मोां उपयाोग का अिुष् ठाि हाोता है तब इस जीव को  नियम की 
ससद्धद् हाोती है। उस नियम काो पालिो का  ल प्रा् त हाोता है, परमनिवाीर्। 
परसम् पकी  का कवपाक—इस जीव की हहतकारी अवस् र्ा मुक् त अवस् र्ा है। सांसार अवस् र्ा मोां कुछ भी वैभव 
चमलो , कुछ भी पुण् य-समागम चमलो उस पर अास् र्ा ि कररयो। यो सब द:ुखी करिो को  चलए हैां। बाह्य पदार्ाोों का 
समागम अाैर तद् कवषयक अचभलाषा यो अािन् द को  चलए िहीां चमलो हैां, ककन् तु क् लोश उत् पन् ि करिो को  चलए चमलो 
हैां। एक अात्मा को  कवशुद् ध् याि को  कबिा जाो भी कवकल् पजाल उत् पन् ि हाोता है व ह सब क् लोश को  चलए ही हाोता 
है। ििाजीि का उद्यम करिो मोां ककतिो कवकल् पजाल गूूँर्ो जातो हैां, उससो पहहलो उद्यम को  समय अाैर अजीि को  
बाद सवीदा द:ुखी हाोिा पड ता है यािो इसको  प्रारम् भ मोां भी क् लोश, इसकी प्रानप्त मोां भी क् लोश अाैर इसको  
अन् तकाल मोां भी क् लोश है। जाो कुछ वैभव जुड ा है इसका अत्न्तम  ल ताो कवयाोग ही है, चाहो यह वैभव अपिो 
जीवि मोां अपिो सो कबछुड  जाय या मरर् काल मोां एक सार् ही सब कबछुड  जाय, पर जाो सांयाोग हुअा है, 
जजसका समागम है उसका नियमत: कवयाोग है। 
सद् भाविा अाैर असद् भाविा का प्रभाव—जाो जीव इस समागम काो पुण् ययािुसारी िहीां माि सकता है अाैर 
अपिो इस झूठो बल का गवी करता है मैां कमािो वाला हूँ, मोरो करिो सो ही यो सब हाोता है, इस तरह की जाो 
कतृीत् वबुद्धद् लगायो हैां उिका यह साोचिा कबल् कुल भ्रमपूर्ी है, बत्ल्क एोसो भ्रम को  पाप करिो सो पुण् य का क्षय 
हाोता है अाैर कविाश सो सम् पदा अािी हाो ताो भी िहीां अाती है। लाोगाोां का अाज यह ख् याल बि गया है कक 
ििका अजीि बोईमािी अाैर अन् याय सो ही हुअा करता है। अजीि ताो पुण् य को  अिुसार हाोता है। यदद 
सद् भाविा रक् खाो तब भी अायोगा, असद् भाविा कराो तब पुण् यािुसार अायोगा। सद् भाविा सो लाभ यह हाोता है 
कक कुछ समय तक यो समागम अाैर रह सकतो र्ो, ककन् त ुअसद् भाविा, झूठ, बल, िाोखोबाजी अादद सो सांचचत 
ककया हुअा िि बहुत काल तक िहीां हटक सकता है। जैसो कक लाोग यह दोख रहो हैां कक अन् याय सो कमाया 
हुए िि काो जरा-सी दोर मोां ि जािो ककतिो हटल् लो लग जातो हैां, क् या अचािक उपर्द्व अा जाता है कक यह 
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सांचचत िि समा् त हाो जाता है अाैर जाो न् यायवृत्तत्त सो अपिा जीवि गुजारा करतो हैां चाहो उिकी अाय कम हाो 
लो ककि जीवि स्स्र्रतापूर्ी हाोता है।  
िमीभाविा का पररर्ाम—भैया ! इि बाह्य पदार्ाोों काो चभन् ि, असार, अहहतकर जािकर उिसो उपोक्षा भाव 
कराो। उिको  पीछो अासचि का पररर्ाम रहोगा ताो क् लोश ही रहोगा, अािन् द िहीां चमल सकता है। अािन् द इि 
बाह्य पदार्ाोों मोां हाो, ताो चमलो। यो ताो को वल रूप, रस, गांि, स् पशी को  कपांड हैां। इिमोां अािन् द अर्वा ज्ञाि िाम 
का तत्त्व ही िहीां है, वहाूँ क र अािन् द की अाशा करिा एक भ्रम ही है। अच् छा, प्रभु की वांदिा-पूजा करिा 
ककस चलए है? उसका सही प्रयाोजि ताो बतावाो? कुल पद्नत सो अर्वा अपिा जीवि कवषय-सुखपूर्ी व् यतीत 
हाो, इस भाविा सो यदद हम पूजि करिो अातो हैां ताो हमिो ि उससो पुण् य बाांिा अाैर ि शात्न्त पायी। 
अिमीभाविा का  ल वतीमाि मोां भी अाकुलता करिा है अाैर भकवष् यकाल मोां भी अाकुलता करिो वाला है, 
ककन् तु िमीभाविा तत् काल भी शात्न्त दोती है अाैर भकवष् यकाल भी शात्न्त दोती है। 
मलू मोां िमीपालि—िमी मायिो हैां अात् मा का स् वभाव अात् मा मोां को वल प्रनतभास का स् वभाव है। जाो जैसा है 
तैसी मुझमोां झलक अा जाय यही मोरा स् वभाव है अाैर स् वाभाकवक कायी है, इस िमी की दृधि रखिा। मैां 
को वल ज्ञािस् वरूप हूँ अाैर स् वाभाकवक कायी है इस िमी की दृधि रखिा। मैां को वल ज्ञािस् वरूप हूँ, समस् त 
परपदार्ाोों सो न् यारा हूँ, एोसा सबसो कवकवक् त अपिो अापमोां तन् मय अपिो अापकी सुि लोिा साो ही िमी का 
पालि है। िमी वहाूँ हाोता है जहाूँ अहांकार अाैर ममकार िहीां है। 
अहांकार व ममकार सो कवकवक् तता की दृधि—अहांकार व ममकार, यो दाोिाोां ही चमथ् यात् व हैां। जाो मैां िहीां हूँ उस 
रूप अपिो काो माििा यह चमथ् यादशीि है। मैां दोहरूप िहीां हूँ पर दोहरूप ही अिुभव करिा यह चमथ् यात् व है। 
कुछ र्ाोड ा सा लाोगाोां को  द्वारा अपमाि हाो जाय, काोई झूठ बात कह दो, गाली-गलाैज की बात कह दो ताो यह 
क् लोश अिुभव करता है। यह माोह अाैर चमथ् यात् व का ही ताो प्रताप है। जरा कवचार ताो कराो कक उस कहिो 
वालो िो ककसो कहा? इस दोह काो दोखकर कहा है ताो दोह ताो जािता भी िहीां कुछ, क र अपमाि अिुभव 
करिो का कहाूँ अवसर है? वह यदद अात् मा काो दोखकर कहता है ताो एोसा कह ही िहीां सकता र्ा। इसचलए 
जाो भी अपमाि, अपयश, निन् दा अादद कुछ भी पररर्मि करता है वह खुद का ही भ्रम करता है मोरा कुछ 
िहीां करता है। मैां ताो ज्ञािािन् दमात्र एक शुद् चोति हूँ, इस प्रकार अपिो काो जाो ज्ञािस् वरूप निहारता है, दोह 
मोां अहांकार िहीां करता वह पुरुष सम् यग् दृधि है। इस ही प्रकार अहांकार ि हाोिो को  कारर् समस् त बाह्य पदार्ाोों 
मोां ममकार का भी अभाव हाो जाता है। मोरा ताो मात्र मोरा स् वरूप है, मोरो ताो मात्र ज्ञाि-दशीिाददक गुर् ही मोरो 
हैां, यो जड  िि, वैभव, राज् य यो सब मोरी कुछ भी वस् तु िहीां हैां। इिमोां ममकार करिा को वल क् लोश अाैर 
पापबांि का ही कारर् है, याोां जाो पुरुष अहांकार अाैर ममकार सो रहहत हाो जाता है उसका नियम पलता है। 
     रत् ि—यहाूँ नियम का अर्ी है शुद् रत् ित्रय। रत् ि कहतो हैां सारभूत वस् तु काो। जाो जजस जानत मोां उत् कृष् ट 
है वह उस जानत का रत् ि कहलाता है। रत् ि का अर्ी हीरा, जवाहहरात िहीां है। रत् ि का अर्ी है श्रोष् ठ तत्त्व। 
जब माोही जीवाोां की दृधि पाैद् गचलक वैभव मोां ही  ूँ सी ताो उिको  चलए ताो श्रोष् ठ तत्त्व हीरा, जवाहहरात ही जूँचो 
अाैर उन् हाोांिो उिका िाम रत् ि रख चलया। रत् ि शब द का शुद् अर्ी है सारभूत चीज। ज्ञािी पुरुषाोां काो सारभूत 
तत्त्व अपिो अात् मा का श्रद्ाि, अपिो अात् मा का ज्ञाि अाैर इस ही रूप अाचरर् करिा जूँचा है। ज्ञानियाोां की 
दृधि मोां रत् ि है सम् यग् दशीि, सम् यग् ज्ञाि अाैर सम् यक् चाररत्र। इसका  ल है परमनिवाीर्, जहाूँ ककसी भी प्रकार 
का क् लोश िहीां है, ि शारीररक वोदिा है, ि मािससक बािा है अाैर ि काोई प्रकार का कवसांवाद है। शुद् 
अािन् द की स्स्र्नत है जाो अपिो काो को वल निरखिो सो प्रा् त हाोती है। ज्ञािी को  यही एक मात्र निर्ीय है।   
अाशापररहार सो ही यर्ार्ी कवश्राम—भैया ! इस मिुष् य जीवि काो पाकर एक शुद् पांर् मोां अपिो काो ि लगा 
पाया अाैर इस जड , असार, वैभव-समागम प्रसांगाोां मोां ही अपिो काो  ूँ साया जाता रहा ताो मिुष् य जन् म ताो याोां 
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ही निकल ही रहा है। कुछ ही ददिाोां मोां मिुष् य भव छूटोगा, क र िहीां पता कक कीड ो-मकाैड ो की क् या स्स्र्नतयाूँ 
बिोांगी, क र क् या कर लोांगो? कैसी माोह की लीला है—यह जाो समागम चमला है उसमोां भी सांताोष  िहीां है। 
तृष् र्ा का एोसा प्रसार बिा हुअा है कक अिोकाोां सो अिोक गुिा प्रा् त हाोिो पर भी जाो पाया है उसका भी 
अाराम िहीां पाया जा सकता है क् याोांकक दृधि तृष् र्ावश अाैर अागो की हाो गई है। कभी ककसी की तृष् र्ा की 
पूनती हाो सकती है क् या? यह अाशारूपी गड्ढा इतिा कवशाल है कक इसमोां तीि लाोक को  पुद् गलाोां का कूड ा-
करकट भी भर ददया जाय ताो भी अाशा का गड्ढा पूरा िहीां हाो पाता, बत्ल्क ज् याोां-ज् याोां इसमोां वैभव भरा जाय, 
त् याोां-त् याोां यह अाशा का गड्ढा चाैड ा हाोता जाता है। 
सांताोां को  अिभुव का लाभ—अहाो ! पकवत्र जैि शासि काो पाकर इसको  लाभ सो वांचचत रह जायोां अपि, ताो 
इससो बढ कर कवषाद की बात कुछ हाो ही िहीां सकती, जजि ऋकष-सांताोां िो बड ा राज् य वैभव, त् यागकर तपस् या 
को  बाद ध् याि अाैर अिुभव ककया उन् हाोांिो हम सब जीवाोां पर करुर्ा करको  अिुभूत तत्त्व ग्रन् र्ाोां मोां चलख ददया। 
जाो बड ़ी कदठि तपस् या का अिुभव हाो सकता र्ा वह जब हमोां सीिो स् पष् ट शब दाोां मोां अाज चमल रहा है नतस 
पर भी हम इसकी उपोक्षा करोां अाैर ज्ञािाजीि की अाोर अपिा प्रयत् ि ि बिाएूँ ताो इससो बढ कर कवषाद की 
बात अाैर क् या हाो सकती है? 
अात् मकवश् वास अारै प्रभ ुको  महत्त्व का अांकि—यह भाैनतक समागम अकवश् वसिीय है, इसका कुछ भराोसा िहीां 
है, अाज है कल िहीां, अर्वा जब है तब भी द:ुख को  चलए है, वैभव कभी-कभी ताो मिुष् य को  प्रार् हरिो का 
कारर् बि जाता है। वैभव मोां काैिसी शात्न्त है?  शात्न्त ताो मात्र एक अात् मा को  स् पशी मोां है। बाह्य कवकल् पाोां 
सो छूट कर अपिो अापको  अन् तरांग मोां अपिो ज्ञाि का प्रवोश हाो, स् पशी हाो ताो वहाूँ अािन् द चमलोगा, अन् यत्र 
अािन् द िहीां है, हम इस बात पर यदद कवश् वास िहीां करतो हैां ताो प्रभु का पूजि करिा, दशीि करिा यह सब 
काोरा ढाोांग है। जब हम प्रभु की महत्ता काो महत्त्व ही िहीां दोतो हैां, प्रभु मोां क् या गुर् प्रकट हुअा है, उसका जब 
तक चचत्त मोां महत्त्व िहीां है, महत्त्व बसा हाो जड  भाैनतक पदार्ाोों मोां ताो हमिो प्रभु काो क् या पूजा? ककसी का 
महत्त्व समझिा ही उसकी वास् तकवक उपासिा अाैर भचि है। प्रभु समस् त कमाोों सो मुक् त हैां, उिको  एोसा ज्ञाि 
प्रकट हुअा है कक समस् त लाोकालाोक काो एक सार् स् पष् ट जाितो हैां। इि प्रभु को  एोसी परमनिदाोीषता है, 
रागद्वोष की तरांग अब नत्रकाल भी भकवष् य मोां कदाचचत ि उठ सको गी। पूर्ी शुद् हाो गयो हैां, शुद् ज्ञातार्द्ष् टा ही 
रह गयो हैां। इस ही स्स्र्नत मोां वास् तकवक अािन् द है, इसको  कबिा जाो हम अापकी स्स्र्नतयाूँ गुजर रही हैां यो 
िमी की स्स्र्नतयाूँ िहीां हैां। द:ुखपूर्ी स्स्र्नतयाोां काो सुख माििो का भ्रम बिायो रहोां ताो इससो लाभ कुछ ि हाोगा। 
नियम शुद् अात् मा का श्रद्ाि, ज्ञाि अाैर अाचरर् है, अाैर इस नियम को  पालि का  ल परमनिवाीर् है; जहाूँ 
ककसी भी प्रकार का क् लोश िहीां है, ि हाोई कलुषता है। यह अात् मा निवाीर् मोां कवशुद् परम पदार्ी हाो जाता है।  
ग्रन् र्रचिा का सत ्उद् दोश् य—इस ग्रन् र् की समानप्त को  प्रसांग मोां अाचायीदोव यह कह रहो हैां कक इस ग्रन् र् मोां 
यदद कदाचचत कहीां पूवाीपरकवराोि हाो ताो कवद्वत् जि उसकी पूनती करोां। कवद्वत्ता को  घमांड सो इस ग्रन् र् का 
प्रनतपादि हमिो िहीां ककया है या ककवत् व को  अचभमाि सो इि गार्ावाोां काो िहीां रचा है, ककन् त ुएक प्रवचि की 
भचि सो भगवाि सवीज्ञदोव द्वारा प्रर्ीत जाो परमागम है उसमोां मुझो तीव्र भचि हुई, इस परमागम मोां  क् या रत् ि 
भरो हुए हैां सांकटाोां सो मुक् त हाोिो का इसमोां कैसा सुगम उपाय कहा गया है, उि सब श्रोष् ठ तत्त्वाोां को  दशीि सो 
प्रोररत हाोकर इस ग्रन् र् का प्रनतपादि ककया है। जजस जीव की जाो लगि हाो जाती है वह अपिी लगि को  
अिुसार अपिी िुि मोां अपिा काम करता है। इि अाचायीसांताोां को  एक शुद् पर्प्रकाश करिो की लगि लगी 
र्ी, इन् होां अपिो पूजि, वांदि की चाह िहीां र्ी, को वल एक ही िुि र्ी, जाो वस् तुस् वरूप है, जाो माोक्ष का कवशुद् 
मागी है, शात्न्त पािो का परमार्ीभूत उपाय है वह सबकाो कवददत हाो, अाैर सब अपिो इस सहजस् वरूप को  
दशीि सो सांकटाोां सो मुक् त हाोां, इस ही िुि को  चलए हुए अाचायी सांताोां  का ध् याि र्ा। उिकी कृनत क र ककसी 
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अचभमाि को  चलए कैसो हाो सकती है? जजसो एक कवशुद् कायी बिािो की ही िुि हाो उसकाो घमांड का अवसर 
कैसो हाो सकता है? इसचलए वो यहाूँ यह कह रहो हैां कक यदद पूवाीपर काोई दाोष हाो ताो उसो दरू करको  जाो 
उत्तम तथ् य की बात हाो उस पदरूप कर दोवोां।  
अाचायीदोव की निरचभमािता—दोत्खयो, अाचायीदोव की ककतिी निरचभमािता है? इतिो महाि् ऋकष सांत 
कुन् दकुन् दाचायीदोव को  सम् बन् ि मोां उिकी कवद्वत्ता काो काैि वर्ीि कर सकता है अाैर अाध् यात्त्मकता की भी काैि 
र्ाह पा सकता है, जजसमोां अध् यात् मरस इतिा कवशाल पड ा हुअा है। यदद एोसो-एोसो यो ग्रन् र् ि हाोतो ताो अाज 
हम सब कैसो उस अध् यात् मशात्न्त को  मागी पर जा सकतो र्ो, इतिी कवशाल कवद्वत्ता को  बावजूद भी वह अपिी 
लघुता प्रकट कर रहो हैां। समयसार मोां एोसी लघुता भूचमका मोां ही सवीप्रर्म प्रकट की गयी है। समयसार मोां 
उन् हाोांिो अात् मा का शुद् एकत् व बताया है अर्ाीत् अपिो स् वरूप सो जाो सत् है अाैर पर को  स् वरूप सो सत् िहीां 
है एोसा जाो अात् मस् वरूप है उसकाो बतािो को  प्रकरर् मोां कहा है कक मैां इस शुद् अात् मा काो ददखाऊूँ गा। यदद 
ददखा दूूँ ताो तुम सब अपिो ज्ञाि सो प्रमार् करको  माि लोिा अाैर यदद ि ददखा सकूूँ  ताो छल ग्रहर् ि करिा 
कक अध् यात् म कुछ चीज िहीां है, एोसा दाोष ि ग्रहर् करिा, अागो काोशशश करिा।  
प्रत् योक वस् त ुकी कवकवक् तता—इि बाहरी चीजाोां को  प्रोम मोां तुम कुछ लाभ भी पावाोगो क् या? अपिो अापका 
स् वरूप ही ि जाि पाया ताो तुम् हारा झुकाव क र कहाूँ रहोगा? ककसी बाहरी पदार्ी की अाोर जावाोगो, वहाूँ 
शरर् ढूूँढ ाोगो ताो वह ताो एोसा अलग है जैसो पािी को  ऊपर चमट्ट़ी का तोल तैरता है। पािी सो चमट्ट़ी का तोल 
कबल् कुल कवमुख रहता है। तैल पािी को  स् वरूप काो जरा भी ग्रहर् िहीां कर सकता, वह कबल् कुल चभन् ि रहता 
है। एक पात्र मोां रहकर भी तैल तैल की अाोर रहता है, पािी पािी की अाोर रहता है। एोसो ही समत्झए कक 
एक ही जगह मोां जीव, पुद् गल, िमी, अिमी, अाकाश अाैर काल छहाोां र्द्व् य हैां। जहाूँ अाप कवराजो हैां वहाूँ भी 
छहाोां र्द्व् य हैां, पर वो छहाोां को  छहाोां र्द्व् य अपिो-अपिो स् वरूप की अाोर ही बिो हुए हैां, ककसी दसूरो स् वरूप की 
अाोर िहीां हैां—एोसी स् वतांत्रता है प्रत् योक पदार्ी मोां। तू उसका भाि ि करको  अपिो मोां अहांकार अाैर ममकार यदद 
बिाता है ताो इसका  ल उत्तम िहीां है। जहाूँ भी तू अपिा उपयाोग जाोड ोगा, जजस परपदार्ी मोां अपिा चचत्त 
लगायोगा, वह पदार्ी ताो खुद को  स् वरूप की अाोर झुका है, तोरी अाोर ताो कुछ ख् याल भी िहीां करता। क र 
तोरा उससो उत् र्ाि कैसो हाोगा? दोख मत झुक बाहरी पदार्ाोों की अाोर। यह भाोग कदठि राोग है। सपी को  कवष 
सो भी कदठि कवष है। इि कवषयाोां की अाोर, भाोगाोां की अाोर, सािि की अाोर अपिी दृधि ि  ूँ साकर िमी की 
अाोर दृधि कर।  
िमाीश्रय कबिा जीवि की शनू् यता—भैया ! िमी का ताो कुछ ख् याल प्रत् योक मिुष् य करता है, पर सही रूप मोां 
कर सको  ताो लाभ है। ककसी भी मिुष् य का िमी का कुछ भी बािा पहहिो कबिा गुजारा िहीां हाो सकता। ककसी 
ि ककसी रूप मोां प्रत् योक मिुष् य िमी का सहारा लोता है, परन् तु यर्ार्ीस् वरूप मोां िमी का सहारा चमल जाए ताो 
बोड ा पार हाो जाता है। यर्ार्ीस् वरूप क् या है? अपिो अापकाो खाोजाो। मैां स् वयां अपिो अाप क् या हूँ? बस इतिो 
निर्ीय मोां ही अापकाो िमी का दशीि करिा हाोगा। यह अात् मा भगवाि साक्षात् सहजस् वयां िमीस् वरूप है। इस 
िमीस् वरूप अात् मतत्त्व का दशीि करिा ही िमी का पालि है अाैर इस िमीपालि को  प्रसाद सो अत्न्तम शुद् 
अवस् र्ा उत् कृष् ट ज्ञािमय हाोिो की है।  
शदु् उपयाोग को  यत् ि का अिरुाोि—इस ग्रन् र् मोां अत्न्तम अधिकार है शुद्ाोपयाोग का। अपिा उपयाोग शुद् रखा 
जाए। निज शुद् तत्त्व का उपयाोग ककया जाए ताो यह उपयाोग इतिा कवशुद् हाो जाता है कक समस् त 
लाोकालाोक का जाििहार हाो जाता है। यहाूँ हम ककतिा जाितो हैां अाैर उसी पर गवी मचातो हैां। हम यहाूँ क् या 
अािन् द पातो हैां? झूठा माैज, भ्रम भर हषी। को वल भ्रम मोां ही उछलकूद मचातो रहतो हैां। तोरा स् वभाव अिन् त 
अािन् द का है, जाो सीमारहहत है, जजसका कभी कविाश भी िहीां हाो सकता। पूर्ी निराकुलता का तोरा स् वभाव 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 185  नियमसार प्रवचि ग् यारहवाां भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 108 www.jainkosh.org 

 

है। अपिो इस स् वभाव काो ि दोखकर बाहरी पदार्ाोों मोां दृधि  ूँ साकर व् यर्ी क् लोश कर रहा है। यह नियमसार 
अर्ाीत् शुद् रत् ित्रय मुचि का कारर्भूत है। उस नियमसार का  ल परमनिवाीर् है। इसकी रचिा 
कुन् दकुन् दाचायीदोव िो प्रवचि की भचि सो की है। जजस परमागम सो उिका उपकार हुअा है, उस परमागम को  
प्रनत कृतज्ञ हाोकर परमागम की भचि सो उिकी यह रचिा हुई है। इस मागी पर जाो चलोगा वह भव् य जीव 
निवाीर् काो प्रा् त करोगा। हम अाचायीजिाोां को  करुर्ामयी श्रम का लाभ उठायोां, अपिो शुद् स् वरूप की दृधि करोां 
अाैर इस शुद् अात् मतत्त्व को  दशीि सो अपिो इस दलुीभ िमीसमागम काो स ल करोां।  

गार्ा 186 
ईसाभावोर्पुर्ाो को ई द्धर्दांनत सुांदरां मग् गां। 
तोससां वयर्ां साोच् ् ाऽभत्तत्तां मा कुर्ह जजर्मग् गो।।186।। 
 
     ककतिो ही अिोक पुरुष ईष् याी भाव करको  एोसो सुन् दर जैिमागी की अात् मससद्धद् को  मागी की निन् दा करतो 
हैां। हो भव् य जीवाो ! उिको  उि अश्रद्ापूर्ी वचिाोां काो सुिकर तुम जैिशासि सो अप्रीनत मत कराो। 
अज्ञािी जिाोां की दशा—जाो मन् द बुद्धद् हैां, जजिका हाोिहार अर्वा सांसार बहुत कवकट पड ा हुअा है—एोसो पुरुष 
चमथ् यादशीि, चमथ् याज्ञाि, चमथ् याचाररत्र मोां लीि रहा करतो हैां। जीव का स् वरूप ज्ञािदशीि स् वरूप, अमूनतीक, 
सबसो न् यारा है, लोककि माोह मोां यह प्रार्ी अपिो अापकाो दोहमय मािता है अाैर सब पदार्ाोों मोां रलाचमला हुअा 
समझता है। शरीर उत् पन् ि हाोता है ताो माि लोता है कक मैां उत् पन् ि हुअा। शरीर मरर् करता है ताो माि लोता है 
कक मैां मरा। जाो रागद्वोषाददक भाव, कवषय-कषाय इस जीव काो द:ुख दोिो वालो हैां उन् होां सुखमयी मािता है। 
ककसी पर राोष अा जाय ताो राोष करिो मोां चैि मािता है, राोष काो समा् त िहीां कर पाता है। घमांड का 
पररर्ाम अा जाय ताो माि कषाय को  बिािो मोां यह अपिा हहत समझता है, मायाचार, छल, कपट को  
पररर्ाम मोां यह अपिा हहत अाैर बड ्पि मािता है, तृष् र्ा लाोभ को  वशीभूत हाोकर यह चैि समझता है, एोसी 
चमथ् या जजसो बुद्धद् हाो गयी वह पुरुष ज्ञाि अाैर वैराग् य सो प्रीनत कहाूँ सो करोगा? अात् मा काो अािन् द दोिो वाला 
पररर्ाम ज्ञाि अाैर वैराग् य है। उससो ताो इसकी कवमुखता है अाैर कवषय कषायाोां की अाोर यह झुकता हैां।  
माोही जगत की रुचच—यह सारा जगत् पुण् यपाप का  ल है। यहाूँ यह माोही जीव पुण् य का  ल वैभव-
समागम पाकर अपिी जीत समझता है। मैां सबसो श्रोष् ठ हूँ, कवजयी हूँ अाैर पाप को   ल जाो दररर्द्ता, राोग, 
इष् टकवयाोग, अनिष् ट सांयाोग या नतयीञ्च अाददक को  जन् म लोिा अादद हैां, इिकाो पाकर यह जीव द:ुखी हाोता है 
अाैर पाप को   ल मोां अपिी हार समझता है। इच् छा भी इि समस् त क् लोशाोां की जिक है। लाोग इच् छा करको  
अपिो काो माैज मोां समझतो हैां। उि इच् छावाोां की पूनती को  चलए भारी श्रम भी करतो रहतो हैां, इन् होां अात् मीय 
अािन् द की कुछ खबर िहीां है। यह मैां अात् मा स् वभावत: जजस स् वरूप मोां हूँ तैसा इसका व् यक् तरूप भी प्रकट 
हाो सकता है, इसकी अाोर इसकी दृधि िहीां है अाैर यह अाकुलतामय सांसार मोां ही रमिो की इच् छा रखता है। 
याोां चमथ् यादशीि, चमथ् याज्ञाि सो पीदड त यह सांसारी प्रार्ी कवषयभाोगाोां मोां ही रमर् कर रहा है। एोसो कुबुद्धद्जि 
सांसार बढ ािो वालो दरुाचार की ही ताो प्रशांसा करोांगो अाैर सांसार को  सांकटाोां सो छुटािो वालो जैिमागी की निन् दा 
करोांगो। उिकाो सदाचार सो ईष् याी हाोती है अाैर व् यसिाोां सो, पापाोां सो प्रीत जगती है। 
अज्ञानियाोां का बदु्धद्व् यामाोह—जसैो काोई शशकारी पुरुष मागी मोां ककसी सािु को  दशीि कर लो ताो वह सािु सो 
ईष् याी करता है, अाज मोरा शकुि कबगड  गया, मुझो शशकार ि चमलोगा। वह सािु सो ईष् याी करिो लगता हैां। पर 
सािु जाो सांसार, शरीर अाैर भाोगाोां सो कवरक् त है, जजसकी को वल अात् मकल् यार् की ही िुि है क् या ईष् याी का 
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पात्र है? लोककि शशकारीजि, पापीजि सािुवाोां सो भी ईष् याी करतो हैां। याोां ही य ह सारा जगत जाो मायाजाल सो 
बोड ा हुअा है वह जैिमागी की निन् दा कर ही रहा है। यह सब चमथ् यात् व कमी को  उदय का प्रताप है। उि मुग् ि 
जीवाोां काो अात् मा को  शुद् रत् ित्रय िमी की खबर िहीां है। खुद मोां ही क् या प्रताप पड ा है, खुद ही मोां क् या रत् ि 
भरो हुए हैां, इसकी सुि इि ज्ञािीजिाोां काो िहीां है। इसी मोां शुद् अात् मिमी की यो निन् दा करतो हैां। 
अात् मा का कवकल् पमय स् वरूप—यह मैां अात् मा नत्रकाल निरावरर् हूँ, अर्ाीत् अपिो सत्त्व को  कारर् जैसा 
स् वभाव रखता हूँ उस चैतन् यस् वभावमय हूँ। इस स् वभाव का पररवतीि िहीां हुअा करता है। यह मैां अात् मा नित् य 
अािन् दस् वरूप हूँ। मुझमोां क् लोशाोां का िाम भी िहीां है स् वभावत:। क् लोश ताो बिा-बिाकर ककए जातो हैां। स् वरसत: 
मैां अािन् दघि हूँ। यह मैां अात् मतत्त्व निकवीकल् प हूँ, रागद्वोष, सांकल् प-कवकल् प का इस अात् मतत्त्व मोां अभाव है। यो 
कवकल् प मायारूप बिकर प्रकट हाो रहो हैां। मैां ताो निरुपाधि हूँ, यह मैां कारर् परमात् मतत्त्व समस् त शुद् कवकास 
को  प्रकट करिो मोां एक िातु स् वरूप हूँ। एोसो इस शदु् परमात् मतत्त्व का जब सम् यक् श्रद्ाि हाो, यर्ार्ी पररज्ञाि 
हाो अाैर एोसा ही ज्ञातार्द्ष् टारूप रहिो का पुरुषार्ी जगो ताो वह रत् ित्रय सत् य अािन् द काो प्रकट करिो वाला है। 
अज्ञानियाोां को  नित्न्दत वचिाोां सो हहतमागी मोां अभचि ि करिो का सांदोश—चमथ् यादृधि जीव काो शशवस् वरूप शुद् 
रत् ित्रय की सुि िहीां है साो सहज स् वरूप की दृधि ि हाोिो सो यह जीव चमथ् यात् व कमी को  उदय को  कारर् 
ईष् याीभाव सो इस जैिमागी की निन् दा ककया करता है। अाोह ! इस मागी मोां कष् ट ही कष् ट है, क् याोां वतीमाि 
सुख काो छाोड कर तप करोां, सांयम करोां, कष् ट दोां। अरो ! माैज सो जब चाहोां खायोां कपयोां। यो सब इसीचलए ताो हुए 
हैां। एोसी मि की स् वच् छन् दता बिाकर जैिमागी की, सांयम िमी की कवषयासक् त जि निन् दा करतो हैां। लो ककि हो 
भव् य पुरुषाो ! उिको  इि वचिाोां काो सुिकर तुम जैिमागी मोां अभचि मत कराो। यह मागी पाप कायाोों का 
पररहार करािो वाला है। 
जिैमागी का मलू अिशुासि—जैिमागी का मूल भाव यह है कक हो भव् य जीवाो ! अपिो स् वरूप काो सांभालाो 
अाैर समस् त पाप कक्रयावाोां का पररहार कराो। दोखाो जाो तुम् हारो स् वभाव की बात है वह ताो िमी है अाैर स् वभाव 
सो कवरुद् जाो भी कक्रया चलती है जजसमोां शुद् चैतन् य का चमत् कार िहीां बसा है ककन् तु तरांगो उठती हैां वो सब 
अिमीभाव हैां। सवीज्ञ वीतराग का मागी यह ज्ञािमागी है, निदाोीषमागी है। कषायाोां का त् याग अाैर शुद् ज्ञािप्रकाश 
का पररर्मि इस ही की शशक्षा यह जैििमी दोता है। यह िमी परमार्ी सो ताो शुद् ज्ञायकस् वरूप को  श्रद्ाि, 
ज्ञाि अाैर अाचरर् रूप है, पर इसकी प्रानप्त को  चलए जाो 7 तत्त्वाोां का श्रद्ाि् ककया जाता है जीव, अजीव, 
अास्व, बांि, सांवर, निजीरा अाैर माोक्ष—इि 7 तत्त्वाोां का यर्ार्ीस् वरूप श्रद्ा मोां चलया जाता है अाैर इसका 
यर्ार्ी पररज्ञाि करको  जाो होयतत्त्व हैां उिका त् याग ककया जाता है अाैर जाो उपादोय तत्त्व हैां उिकाो ग्रहर् ककया 
जाता है। यही व् यवहारिमी है, एोसो व् यवहारिमी अाैर निश् चयिमीरूप जैिमागी की अबुद्धद्जि जजन् होां कवषय 
कषायाोां मोां ही अपिा महत्त्व िजर अाता है वो अपवाद करतो हैां।  
कवशदु् मागी की भचि का अिुराोि—अात् मश्रद्ाहीि पुरुष स् वयां कवकल हैां। उन् होां अपिो स् वरूप का भाि ही िहीां 
है। इसी कारर् वो खाोटो तकी , खाोट़ी दृधियाूँ लगा-लगाकर कुतकी  पैदा करतो हैां। उिको  वचिाोां काो सुिकर हो 
हहतैषी जीवाो ! तुम अात् महहत को  मागी मोां अभचि मत कराो, जजिोश् वर की ददव् यध् वनि की परम् परा सो चलो अायो 
हुए इस शुद् रत् ित्रय को  मागी मोां भचि ही बिाअाो। इस लाोक मोां हमारा शरर् सार्ी काोई िहीां है, को वल एक 
हमारा शुद् अात् मा ही शरर् है। एक निर्ीय बिावाो अपिो जीवि मोां। पालि हम उस निर्ीय का ककतिा कर 
पातो हैां? जजतिा बिो साो करोां, पर निर्ीय मोां कभी भी भूल ि करोां। मोरा निमील पररर्ाम हाोगा ताो मुझो कहीां 
क् लोश िहीां है, मोरा ही स् वयां मचलि पररर्ाम हाोगा ताो चाहो काोई क् लोश दोिो का निचमत्त भी ि चमलो ताो भी 
मुझो अांत मोां द:ुख ही रहोगा। अपिो अापकाो अािन् दमय बिािो को  चलए सवीप्रर्म यह कतीव् य है कक अपिी श्रद्ा 
व ज्ञाि अटल बिावोां।  
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सांसार महावि—यह लाोक दोहाोां को  समूह रूप वृक्ष-पांचियाोां सो भयांकर है। जैसो वि भयािक वही हाोता है 
जजसमोां अिोक वृक्ष खड ो हुए हैां, एोसा ही हमारा यह सांसार-वि है। इस वि मोां यो सब  जाो दोह िजर अा रहो 
हैां यो वृक्ष—पांचियाोां की तरह बड ो भयांकर हैां। इस सांसाररूपी वि मोां द:ुख-परम् परारूपी जांगली पशु रहा करतो 
हैां। यहाूँ द:ुखाोां का कुछ दठकािा है क् या? द:ुख कल् पिा सो ही ताो हाोतो हैां अाैर कल् पिा जब चाहो जैसी उठा 
लाो। उसी कल् पिा सो द:ुख उत् पन् ि हाोिो लगोगा। बचपि मोां यो कल् पिाएूँ रहीां, हम बड ो िहीां हुए, हम हर बात 
काो तरसतो रहतो हैां। यो ककस ठाठ सो कैसो अपिो बड ्पि मोां रह रहो हैां। बड ाोां की बात दोख-दोखकर यह मि ही 
मि कुड ता रहा। बड ो हुए ताो बड ो को  द:ुख बड ो ही जािोां। ककतिी गृहस् र्ी की चचन् ता, काोई अिुकूल प्रनतकूल 
हुए ताो उिका कवषाद अाैर जैसो-जैसो घर मोां  ूँ सतो जातो हैां, गृह को  सदस् याोां की सांख् या बढ ती जाती है ताो 
कवपत्तत्तयाूँ बढ ती जाती हैां। पहहलो ताो बच् ् ो काो तरसतो र्ो, हमारो बच् ् ो िहीां हैां अाैर जब चार छ: बच् ् ो हाो गयो 
ताो अब उिकाो न् यारो-न् यारो करिो को  समय मोां ककतिा क् लोश उठािा पड ता है। बच् ् ाोां की माांग अटपट़ी रहती है, 
सारा वैभव मुझो चमल जाय एोसा चाहतो हैां। उिका कषाय, उिका वचिव् यवहार सुि-सुिकर, दोख-दोखकर इसो 
बड ा द:ुखी रहिा पड ता है अाैर भी इस जीवि मोां अिोक कष् ट समय-समय पर हाोतो रहतो हैां। काोई कष् ट 
समाज की अाोर सो है, काोई कष् ट पांचाोां की अाोर सो है, काोई कष् ट स् री-पुत्र की अाोर सो है, काोई कष् ट 
पडाैससयाोां की अाोर सो है। अाैर माि लाो सब कुछ सम् पन् िता हाो ताो यही साोचकर वह अपिा कष् ट बढ ा लोता 
है कक इस लाोक मोां सवीत्र मोरा एकक्षत्र यश िहीां  ैल रहा है। द:ुख ताो सवीत्र भरो ही पड ो हैां िा? एोसो इि 
द:ुख-परम् परारूपी जांगली पशुवाोां का जहाूँ निवास है—एोसो दोहरूप वृक्ष सो भयांकर यह वि है।  
ढाक को  तीि पात—इस सांसार वि मोां यह कालरूपी अगि सबका भक्षर् कर रही है। हाोता ही क् या है यहाूँ? 
जन् मो, तरसो, मरो। तीि ही ताो यहाूँ काम हैां—जन् म लोां , तृष् र्ा कर करको  कवषय-कषाय करको  द:ुखी हाोां अाैर 
मरर् करोां। क र जन् म लो , क र द:ुखी हाोां, क र मरर् करोां। इि तीि बाताोां को  ससवाय अाैर यहाूँ रक् खा क् या 
है? इस सांसारवि मोां बुद्धद्रूपी जल सूख रहा है। ज्ञाि ताो ठीक-ठीक काम ही िहीां करता। अज्ञाि को  वश 
हाोकर कवषय—कषाय, दोह कर अाराम,  दोह का सुत्खयापि इि सभी बाताोां की तृष् र्ा मोां अपिो अापकाो द:ुखी 
कर डाला है। इि जीवाोां को  सम् यक श्रद्ाि िहीां है, इिकी बुद्धद् भ्रष् ट हुई है।  
कल् यार्ार्ीी की मखु् य असकुविा—इस सांसारवि मोां काोई कल् यार् की, सत् यािन् द की भी चाह करो, कवषय 
कषायाोां को  द:ुख सो ऊबकर कुछ यह भी भाविा बिाए कक मैां सब दांद ां दाोां काो त् यागकर अात् मा का कल् यार् 
करूूँ  ताो अात् मकल् यार् को  चलए यह जब उद्यम करता है िािा िमी, िािा बातोां, िािा मागी सामिो अातो हैां। 
काोई शास् र, काोई गुरु कुछ कहतो हैां अाैर काोई शास् र, काोई गुरु कुछ कहतो हैां, यह परोशाि हाो जाता है। 
यहाूँ कुिय मागाोों का बड ा  ैलाव है। जैसो काोई भयािक जांगल मोां  ूँ स गया हाो अाैर उस जांगल सो निकलिो 
का मि मोां भाव करता हाो ताो वहाूँ छाोट़ी-छाोट़ी अिोक पगडांदडयाूँ हैां, वो कभी ककसी पगडांड़ी सो चलतो हैां, याोां 
घूम-घूमकर जहाूँ का तहाूँ ही रहा करता है। उसो उस भयािक जांगल सो छुट्ट़ी िहीां चमलती है। एोसो ही इस 
सांसाररूपी भयािक वि मोां कुछ कल् यार् की यह चाह करो ताो यहाूँ कुिय की पगडांदडयाूँ अिोक पड ़ी हुई हैां। 
काोई कभी ककसी मागी पर चलता है, र्ाोड ़ी दोर मोां उस पर कवश् वास िहीां जमता ताो दसूरो मागी पर चलता है। 
कवश् वास कहीां िहीां जमता ताो याोां मागाोों काो बदल-बदलकर अपिा जीवि खाो दोता है।  
अपिा शरर्—महाि दगुीमतम इस सांसाररूपी वि मोां अन् य काैि शरर् है? साो बतावाो। ककस जीव की शरर् 
जाय? कहीां भी जायोां ताो शरर् िहीां चमलती है, बत्ल्क िाोखा ही चमलता है। शात्न्त िहीां चमल पाती है। 
ककसकी शरर् जाएूँ कक अात् मा काो शात्न्त चमलो? खूब सब पदार्ाोों की खाोज ताो कर लाो। स् री की शरर् जावाो 
ताो शात्न्त की शरर् चमलोगी क् या? अरो, वहाूँ सो भी ऊब जावाोगो, वह र्ाोड ़ी दोर का राग-भरा एक प्रवाह है, 
इसचलए उस अाोर झुकाव हाोता है, ककन् तु कुछ समय उस झुकाव मोां रहकर खुद ही अिुभव कर लाोगो कक 
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यहाूँ शात्न्त िहीां है, ऊब हाो जाएगी। काैिसा पद एोसा है इस लाोक मोां कक जहाूँ जावाो ताो अपिा सच् ् ा शरर् 
चमल जाए? कहीां कुछ शरर् िहीां है। एक मात्र रागद्वोष को  जीतिहारो भगवाि को  द्वारा प्रर्ीत यह जैिदशीि ही 
शरर् है, जाो दशीि वस् तु की स् वतांत्रता काो दशाीता है।  
वस् तसु् वातन् ्य को  निष् पक्ष दशीि सो माोहहयाोां काो अरुचच—प्रत् योक पदार्ी अपिो स् वरूप-ककलो काो मजबूत बिाए हुए 
है। इसमोां ककसी भी परपदार्ी को  र्द्व् यगुर्पयाीय का नत्रकाल भी प्रवोश िहीां हाो सकता है। स् वयां स् वरसक्षत समस् त 
पदार्ी हैां। यह मैां अात् मा भी ज्ञािदशीिस् वरूप अपिो ही प्रदोशाोां मोां शाश् वत रहिो वाला स् वयां स् वरसक्षत हूँ। मोरी 
सत्ता का काैि कवघटि कर दोगा? यह मैां ही अपिो अापकाो अारसक्षत मािकर परपदार्ाोों सो मुझो सुख हाोता है, 
परपदार्ाोों को  सम् पकी  सो मोरो काो ज्ञाि बढ ता है, एोसी भ्रमबुद्धद् करको  मैां स् वयां अाकुचलत हाोता हूँ। परन् तु मैां 
अात् मा सदैव स् वरसक्षत हूँ। एोसो वस् तुस् वातन् ्य की सुि करिो वाला यह दशीि, परमसमाधि का सत् य उपाय 
बतािो वाला यह दशीि है। इस दशीि की माोहीजि कैसो प्रशांसा कर सकोां गो? पाकपयाोां काो पाकपयाोां की गाोष् ठी मोां 
ही रहिा सुहाता है, िाचमीकाोां काो िाचमीकाोां की गाोष् ठी मोां ही रहिा सुहाता है। यह जगत माोहहयाोां का जाल है। 
इस माोही जीव का शुद् मागी मोां प्रोम िहीां हाो सकता।  
अपिी अारै परुार् परुुषाोां की सिु—भैया ! अपिो अापकी सुि करािो वाला यह जैिदशीि भलो ही माोहहयाोां को  
द्वारा नित्न्दत हाो रहा हाो, लोककि तुम यदद अािन् द चाहतो हाो, अपिो अात् मा का उत् र्ाि चाहतो हाो ताो उस 
निन् दा को  वातावरर् काो दोखकर इस जैिमागी मोां अश्रद्ा मत कराो। इस मागी का अिुसरर् करिो वालो जाो 
अपिो कुलपरम् परा को  पुरार्-पुरुष हुए हैां उिकी भी सुि लाो। इस तीर्ी परम् परा मोां वतीमाि अवसकपीर्ीकाल को  
तीर्ोंकराोां मोां सवीप्रर्म श्री ऋषभदोव हुए हैां, तब सो लोकर श्रीमहावीर पवीत तीर्ोंकर हुए हैां। इस परम् परा काो 
दोख लाो अाैर तीर्ोंकर काल को  अिोक सोठ, राजावाोां, महाराजावाोां काो दोख लाो, जजन् हाोांिो इस जैिदशीि का, 
तपश् चरर् का अादर ककया र्ा, उसको  प्रताप सो वो सदा को  चलए निवाीर् पिारो। इि जैिश् वराोां का स् तवि करिो 
मोां बड ़ी सामथ् यी है। यदद इिका अभ् युदय ि हाोता ताो अाज हम इि अाध् यात्त्मक वचिाोां काो कहाूँ सुितो, कहाूँ 
िारर् कर सकतो र्ो? 
शदु् मागी को  अिसुरर् की शशक्षा—जसैो जगत को  अन् य मिुष् य निरन् तर कवषय—कषायाोां मोां उन् मत्त हाो रहो हैां—
एोसी उन् मत्त अवस् र्ा ताो अपिी भी र्ी। उससो छूटकर अाज जाो इतिो िमी को  वातावरर् मोां अाए है, ज्ञाि अाैर 
वैराग् य को  बल सो कभी-कभी शात्न्त पािो को  पात्र हाोतो हैां, यह सब जजिोश् वराोां की अपार अिुकम् पा का  ल है। 
हम भचिपूवीक प्रभु का वन् दि करतो रहोां अाैर अपिो अात् मा मोां नित् य अन् त:प्रकाशमाि् इस शुद् चैतन् य—ज् याोनत 
का स् मरर् करतो रहोां। इि छाोटो कवषय-भाोगाोां मोां, सांसारसमागम मोां ि बूँि जायोां, अपिो अापकाो सूँभाल लोां  ताो 
इससो अपिा कल् यार् है। इस नियमसार ग्रन् र् को  अत्न्तम प्रसांग मोां इस गार्ा मोां शशक्षा दी गई है भव् य जीवाोां 
काो कक तुम शुद् मागी का निर्ीय कराो अाैर उस पर दृढ ता को  सार् चलाो, क र ककसी को  दडगािो पर भी मत 
दडगाो। इस प्रकार जैिमागी का अिुसरर् करिो का शशक्षर् इस गार्ा मोां ककया गया है। 

गार्ा 187 
द्धर्यभावर्ाद्धर्चमत्तां मए कदां द्धर्यमसार्ामसुदां। 
र्च् ् ा जजर्ाोवदोसां पुव् वावरदाोसद्धर्म् मुक् कां ।।187।। 

 
ग्रन् र्निमाीर् मोां ग्रन् र्कताी का अाशय—नियमसार ग्रन् र् की यह अत्न्तम गार्ा है। इसमोां कुन् दकुन् दाचायीदोव िो 
ग्रन् र्निमाीर् का अपिा अाशय बताया है। मैांिो यह नियमसार िाम का शास् र अपिी अात् मभाविा को  चलए 
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बिाया है अाैर वह भी पूवाीपर दाोष सो रहहत है जैसा कक जैिोन् र्द् का उपदोश है। इससो पहहलो 185 वीां गार्ा 
मोां कुन् दकुन् दाचायीदोव िो अपिी िम्रता प्रकट करतो हुए कहा र्ा कक मैांिो नियम अाैर नियम को   ल का वर्ीि 
ककया है, रत् ि व रत् ि को   ल का वर्ीि ककया है। यदद इसमोां पूवाीपर काोई कवराोि हाो ताो ससद्ान् तवोत्ता 
सािुजि उसकी पूनती करोां। यह उिका एक अपिी लघुता अपिो मुख सो दशशीत करिो वाला वाक् य है। पूवाीपर 
दाोष ि हाोिो पर भी ककतिी कवियशीलता का इसमोां पररचय ददया गया है। अब इस श् लाोक मोां ताो बताया है 
कक पूवाीपर दाोष सो रहहत है, वह अपिी महत्ता बतािो को  चलए िहीां बताया है। यहाूँ अाचायीदोव िो अपिो चलए 
यह कवशोषर् िहीां कहा है कक मैांिो पूवाीपरदाोष सो रहहत ग्रन् र् बिाया है, ककन् तु जाो परम् परा सो अागत जजिोन् र्द् 
का उपदोश है, वह पूवाीपरदाोष सो रहहत है। 
ियवाद को  याोग् य उपयाोग सो रहहत श्राोताअाोां की दृधि मोां पवूाीपरकवराोि की सांभाविा—पूवी गार्ा सो हम अापकाो 
यह भाव ि लोिा चाहहए कक भगवाि कुन् दकुन् दाचायी को  वचिाोां मोां पूवाीपर दाोष िहीां है, ककन् तु शब द स् वयां अपिा 
अर्ी ताो बतातो िहीां हैां। शब द ताो शब द ही हैां। उिको  अर्ी को  जाििहार हम अाप सभी हैां। ककसी शब द का कुछ 
भी अर्ी लगाया जा सकता है अर्वा जैिससद्ान् त मोां ियवादपूवीक ही व् याख् या हाोती है। ताो ियाोां की खीांचातािी 
अर्वा शब दाोां की द्वयर्ीता अर्वा जाििहार की अल् पबुद्धद् अादद कारर् सो ग्रन् र् मोां पूवाीपर कवराोि मालूम हाो 
सकता है अाैर इसी कारर् कववाद हाो सकता है। इस ही ग्रन् र् मोां तर्ा समयसार अाैर प्रवचिसार ग्रन् र् मोां भी 
जगह-जगह एोसा दोखिो काो चमलोगा जैसो कक अब इस गार्ा मोां यह कह रहो र्ो, अब इस गार्ा मोां यह कहा 
गया है अर्वा एक ही गार्ा मोां पहहली पांचि मोां यह बताया है, दसूरी पांचि मोां यह बताया है। सुििो मोां सीिा 
कवराोि-सा मालूम हाोता है, लोककि कवराोि रांच िहीां है। ियवाद का ठीक ढांग सो प्रयाोग करिो पर, समझिो पर 
सब कवराोि चमट जाता है। 
     पूजा का ही एक प्रकरर् लो लाो। इस पर ही व् याख् याि ददया जाए, पूजा को  गुर् बताए जायोां—एोसा भी 
प्रकरर् हाो सकता है अाैर एोसा भी प्रकरर् हाो सकता है कक दोखाो यदद अात् मदशीि की बात बीच-बीच मोां िहीां 
अाती है ताो यह पूजा करिा को वल पररश्रम है, एोसा भी प्रकरर् अा स कता है। अब इि दाो बाताोां मोां सो एक 
बात काो लाोग अपिो-अपिो चलए पुष् ट करोांगो। ताो इस प्रकार कवराोि सम् भव है, यहाूँ ताो उिकी लघुता मोां बतायी 
गयी बात का अर्ी लोिा चाहहए। 
याोग् य कृनत सो कृतार्ीता का अिभुव—कुन् दकुन् दाचायीदोव करीब-करीब 100 अध् यात् मशास् राोां को  कताी हाोांगो। 84 
पाहुड  ताो प्रससद् ही हैां। एोसो परम अध् यात् मशास् राोां को  पररज्ञाि अाैर रचिा मोां कुशल कुन् दकुन् दाचायीदोव िो जाो 
यह नियमसार िाम का शास् र बिाया है, साो उसमोां अन् त मोां मािाोां एक बड ो सांताोष को  सार् यह अत्न्तम गार्ा 
बाोल रहो हैां। काोई काम प्रारम् भ ककया जाए अाैर उस कायी की स लता चमल जाए, अन् त तक उसो निभा लोां , 
प्रारम् भ ककए हुए सभी कमाोों का यदद अन् त तक निभाव हाोता है ताो अपिो अापमोां कृतार्ीता का अिुभव हाोता 
है।  
तीि प्रकार को  व् यवहारी—जघन् य श्रोर्ी को  पुरुष कवघ् िाोां को  भय सो काम का प्रारम् भ िहीां करिा चाहतो। उिको  
एोसा सांदोह बिा रहता है कक इिमोां एोसा कवघ् ि अाए ताो क् याोां करिा? कवघ् ि को  भय सो कायी प्रारम् भ ि कराो। 
मध् यम श्रोर्ी को  जि कायी का प्रारम्भ करतो हैां, कवघ् िाोां का भय भी िहीां करतो, ककन् त ुदृढ ता को  सार् अन् त तक 
िहीां निभा पातो अाैर उत् कृष् टजि जजस काम की उिकी िुि हाो जाए, जाो हहतकारी हाो, उसकाो अन् त तक 
निभातो हैां। 
ग्रन् र्रचिा का मलू लक्ष् य—कुन् दकुन् दाचायीदोव िो इस नियमसार िामक श्रुत काो प्रारम् भ ककया अाैर जाो उिका 
व् यक् तव् य र्ा, शुद् चैतन् यस् वभाव की दृढ  दृधि करतो हुए निश् चयाचार मोां कुशल बिकर निवाीर् प्रा् त करिा 
बतािो जैसा उपदोश र्ा, बताया अाैर उससो सन् तुष् ट हाोकर अब अत्न्तम गार्ा मोां यह कह रहो हैां कक मैांिो इस 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 187  नियमसार प्रवचि ग् यारहवाां भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 113 www.jainkosh.org 

 

ग्रन् र् काो अात् मभाविा को  चलए बिाया है। ममीपूवीक ज्ञाि ककसी कुशल गुरु को  प्रसाद कबिा िहीां प्रा् त हाोता है, 
साो यह भी प्रकट करतो जा रहो हैां कक श्री परमगुरु को  चरर्कमल को , गुरु को  प्रसाद सो तत्त्व काो जािकर यह 
श्रुत भाषा है। दोत्खयो भैया ! श्रद्ा मोां यह है कक कलम मोां कलम है, स् याही मोां स् याही है, दोह मोां दोह की कक्रया 
है, अात् मा मोां अात् मभाव की पररर्नत है, पर निचमत्तिैचमत्तत्तक याोग का  ैलाव ताो दोखाो, सभी वस् तुवाोां मोां काम 
उिमोां अपिी-अपिी याोग् यता सो चल रहा है। एक अात् महहतकारी िमीमागी पर चलिो की जजसको  भी िुि हुई 
हाो, जाो काम निदाोीष निच् छल है, उसी काम मोां जाो प्रवीर् पुरुष हाो, वह वस् तुतत्त्व का जाो ज्ञाता है, उस 
कल् यार्पर् पर जाो चलिा चाह रहो हैां—एोसो श्रीकुन् दकुन् ददोव कह रहो हैां कक परमगुरुवाोां को  प्रसाद सो इस 
जजिाोपदोश तत्त्व काो जाि करको  यह नियमसार श्रुत ककया गया है।   
परमागम की प्रामाद्धर्कता—यह भगवाि का उपदोश परमप्रामाद्धर्क है, क् याोांकक इसकी परम् परा एक निदाोीष 
वीतराग स्ाोत सो निकली है। अरहांत प्रभु सवीज्ञ हैां अाैर वीतराग हैां, जजिकी मूनती पांचकल् यार्क समाराोह सो 
प्रनतधित करको  हम अाप उस मूनती को  समक्ष अपिा िाचमीक भाव बढ ातो हैां। भला बतावाो जजसकी मूनती बिाकर 
पूजोां, उिको  प्रनत हमारी ककतिी बड ़ी अास् र्ा कहलायोगी? जब प्रभु को  प्रनत भचि तीव्र जगती है ताो प्रभु की 
मूनती बिाकर हम अपिो काो भचि करको  कृतार्ी माितो हैां। भला जब लाैककक कायाोों मोां भी कपता, दादा, बाबा 
अादद जाो घर-गृहस् र्ी को  सुिार मोां उपयाोगी हुए हैां, उिको  गुर्ाोां को  स् मरर् सो प्रोररत हाोकर  ाोटाो, तैलचचत्र 
बिायो कबिा िहीां रहतो, जाो तीि लाोक को  गुरु हैां, तीि लाोक को  इन् र्द्ाोां द्वारा जाो वांदिीय हैां—एोसो प्रभु की भचि 
मोां यह मूनती की परम् परा अिादद सो चली अायी है। जजस प्रकार अब का बीता चतुर्ीकाल र्ा, उसमोां 
िमीपरम् परा चल रही र्ी—एोसो चतुर्ीकाल अिोक बार हाो चुको  हैां अाैर यह िमीपरम् परा भी अिादद सो है।  
जिैदशीि की सवीव् यापकता—जैििमी का दसूरा िाम अाप वस् तुिमी कहोां अर्वा अात् मिमी कहोां ताो वह भी 
युचिसांगत है। जैसो पदार्ी अिादद काल सो है, वैसो ही पदार्ाोों का स् वभाव अर्ाीत् िमी भी अिादद काल सो हैां। 
अात् मा अिाददकाल सो है ताो अात् मा का स् वभाव अर्ाीत् िमी भी अिाददकाल सो है। उस िमी की दृधि करिा, 
रुचच करिा, िमीरूप अपिा पररर्मि करिा यही िमी है अाैर इसी काो जजिोन् र्द्दोव िो प्रनतपाददत ककया है, 
इसी कारर् इस उपदोश का िाम, इस शासि का िाम जैििमी हाो गया है। जाो वस् तु मोां बात हाो, उसकाो 
बतािा, यह जैिशासि का प्रर् है। इसी कारर् जैिशासि मोां पूवाीपर कहीां कवराोि िहीां अाता। हम अपिी 
कल् पिा सो काोई नियम बिाएूँ, काोई वस् तु की चचाी करोां अाैर उसमोां उसको  अिुसार बाहर मोां व् यवस् र्ाएूँ बिाएूँ 
ताो अिोक बार पूवाीपर कवराोि अाएगा। 
जिैदशीि का वस् तुगततत्त्व को  निरूपर् का प्रर्—जसैो जिता की निकवीघ् िता को  चलए जाो याोग् य वृत्तत्त चलती है 
अाैर चलिा चाहहए, उसो दोखकर जाो कािूि बिाया जाता है, वह कािूि ताो निकवीराोि स ल हाोता है अाैर 
अपिी स् वच् छन् दता सो कािूि बिाएूँ जाएूँ, जिता मोां ठीक बैठोां या ि बैठोां, दोश को  अिुकूल न् याय हाो अर्वा ि 
हाो, एोसा कािूि बिाकर पालि कराया जाए ताो वह मुत्श्कल हाो जाता है। जाो पदार्ी मोां िमी, शील, स् वभाव 
हाो, उसी काो जैििमी बताता है; अात् मा मोां, परमात् मा मोां जाो गुर् अाैर पररर्मि है, उसकाो बताता है यह 
जैिशासि; तर्ा अपिी भलाई को  चलए हमोां ककस गुर् अाैर पररर्मि की रुचच करिी चाहहए इसो बताता है 
जैिशासि, इस कारर् इस जजिोन् र्द् उपदोश मोां पूवी अर्वा ऊपर मोां कहीां भी दाोष िहीां पाया जाता। बच् ् ाोां काो 
पढ ाई जािो वाली बालबाोि जैसी छाोट़ी ककताब अाैर बड ो िुरन् दर कवद्वािाोां की चचाी मोां अािो वालो बहुत बड ो 
शास् र उिमोां भी कहीां परस् पर कवराोि िहीां है। यह सब िय की कुशलता का पररर्ाम है।  
िमीपररज्ञाि मोां जिैी पद्नत की उपयाोगगता—भैया ! कहीां भी कुछ एोसा जूँचो कक समयसार ग्रन् र् मोां ताो याोां 
चलखा है कक एक चैतन् यस् वभाव ही जीव है त्रस अाैर स् र्ावर, एको त्न्र्द्य अाददक  बादर, सूक्ष् म अाददक यो सब 
जीव िहीां हैां अाैर बालबाोि मोां ताो यह पढ ा है कक जाो चलो -क रो, उठो-बैठो वह जीव है, जाो खायो कपयो वह जीव 
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है अाैर समयसार मोां यह चलखा है कक यह जीव िहीां है, एक चैतन् यस् वभावी जीव है। ताो यह कवराोि हुअा िा? 
कवराोि िहीां है, ियवाद का उचचत प्रयाोग करोां। व् यवहारदृधि सो यो सब जीव हैां ताो खातो-पीतो, उठतो-बैठतो, 
चलतो-बढ तो हैां। निश् चयदृधि सो जीव वह है जाो शाश् वत रहा करो, यो ताो पररर्मि चमट जातो हैां, यो पररर्मि 
जीव िहीां हैां। बालकजि अर्वा िमी की जािकारी मोां प्रर्म प्रवोश करिो वालो जि इस ही पहहली पदवी मोां हैां 
कक उन् होां व् यवहारदृधि को  कर्ि द्वारा समझाया जाए। बाद मोां कुछ प्रवीर्ता हाोिो पर परमार्ीदृधि सो समझाया 
जाए। क र वो व् यवहार परमार्ी दाोिाोां का अपिो-अपिो स् र्ाि मोां उपयाोग की श्रद्ा कराकर दाोिाोां पक्षाोां काो 
छाोड कर एक शुद् निकवीकल् प समाधिभाव मोां लगोां, वह है जैिी पद्नत की उपयाोगगता। 
 अा् तवचि की निदाोीषता—यह जजिोन् र्द्-उपदोश भगवाि अा् त को  मुख सो निकला हुअा है अर्ाीत् प्रभु की 
ददव् यध् वनि सो चला हुअा है। अा् त का हहन् दी मोां अर्ी है पहुूँचो हुए अाैर सांस् कृत मोां अर्ी है अा् त। ककसी मिुष् य 
की प्रशांसा करिी हाो ताो साहब यह ताो बहुत पहुांचो हुए पुरुष हैां अर्ाीत् बड ो ज्ञािी हैां अाैर उपकार को  क्षोत्र मोां 
भी यह साहब उलझिाोां सो रहहत सुलझो हुए ददमाग को  हैां, यह अर्ी पहुूँचो हुए का लाोग समझतो हैां। यो अरहांत 
भगवाि ताो सवाोोंत् कृष् ट पहुांचो हुए हैां, वीतराग हाोिो सो इिको  काोई उलझि िहीां रही अाैर सवीज्ञ हाोिो सो काोई 
अयर्ार्ी वचिाोां का सांदोह िहीां, पूवाीपर दाोष ताो वहाूँ हाो जाता है जहाूँ माोह, रागद्वोष वती रहा हाो जजससो कभी 
कुछ कह दोां, कभी कुछ कह दोां। इस कारर् जजिको  ज्ञाि की निमीलता ि बिी हाो उिको  ही सम् भव है कक 
पूवाीपर दाोष अा जाय। पर प्रभु वीतराग हैां, सवीज्ञ हैां अतएव उिकी जाो वार्ी है, ददव् यध् वनि है अाैर उसकी 
परम् परा सो चला अाया हुअा अागम अाज भी जाो हम पढ ा करतो हैां वह सब निदाोीष है।  
जिैदशीि मोां कवपरीत कर्ि का अहटकाव—यद्यकप दभुाीग् य सो अिोक पुरुषाोां िो इस निदाोीष शासि मोां भी अपिो 
मि सो मिगढांत बातोां चलख दी हैां लो ककि जैसो असली रत् ि मोां िकली रत् ि छुपतो िहीां हैां, प्रकट हाो जातो हैां 
एोसो ही र्ाोड ा भी कववोक बिायोां ताो उसमोां भी यह प्रकट हाो जायोगा कक इस पुस् तक मोां इतिी बात रागद्वोषवश 
चलखी है अाैर यह बात शुद् है। कदाचचत यह शांका की जा सकती है कक ि जाि सकोां  हम इतिा ताो? ि 
सही, मगर िकली चीज की परम् परा ि चल सको गी। कहीां पर अगर रागद्वोष बढ ािो का कर्ि हाो ताो उसकी 
परम् परा िहीां चल सकती। जाो वीतरागता काो पुष् ट करिो वाला कर्ि है, जाो भगवाि अा् त द्वारा कचर्त कर्ि 
है उसकी परम् परा चलती है। एक ताो यही पहहचाि है। दसूरी पहहचाि यह है कक जाो स् याद्वाद की मुर्द्ा सो 
मुदर्द्त वचि हाो, जजि वचिाोां पर स् याद्वाद की छाप लगी ताो वो प्रभु की परम् परा को  वचि है, अाैर जजिमोां 
स् याद्वाद की छाप ि हाो वो अमान् य वचि हैां।  
अात् मभाविा—कुन् दकुन् ददोव िो इस नियमसार शास् र मोां क् या कहा है, उस सबका वर्ीि अभी सांक्षोप मोां र्ाोड ा 
सा ककया जायोगा, जजसमोां एक बार उसका अालाोड ि करिो सो गत समस् त प्रनतपादि सामिो अा जायोां। यहाूँ ताो 
कुन् दकुन् दाचायीदोव अपिो कायीससद्धद् की प्रसन् िता मोां सांताोष की श् वास को  सार् यह बता रहो हैां कक मैांिो यह 
ग्रन् र् अात् मभाविा को  निचमत्त ककया है, जाो बात कही जा रही हाो उसको  सार् अपिो भाव चलतो हैां, जाो अात् मा 
को  अान् तररक ममी की बात कही जायोगी उसमोां अपिा उपयाोग बहुत कवशुद् बिाए कबिा यह काम ि हाो 
सको गा। जैसो कक अात् मा को  अान् तररक गुर्ाोां की बात जब हम सुििो बैठतो हैां ताो ककतिा कवशुद् उपयाोग बिािा 
पड ता है, क र जाो प्रनतपादि करो उसो ताो कवशुद् बिािा ही हाोता है। अाैर उसमोां यह भाविा उस समय नियम 
सो रहती है कक मैां अात् मा की भाविा चचरकाल तक बिायो रहूँ। को वल अात् मकल् यार् की िुि अाैर अात् मभाविा 
वहाूँ रहती है। नियमसार िामक शास् र का िाम लोकर शास् र का उपसांहार इस अांनतम गार्ा मोां ककया गया है। 
अब यह शास् र कैसा है अाैर इस शास् र काो ककस कवधि सो हमोां समझिा चाहहए अाैर इस शास् र को  पररज्ञाि 
सो हम क् या लाभ पायोांगो, इि तीि बाताोां का वर्ीि अागो अायोगा।  
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 प्रायाोजनिक तत्त्व को  प्रनतपादि की कवशोषता—नियमसार ग्रन् र् मोां नियम का अाैर नियम को   ल का वर्ीि 
ककया है, अात् मा का वास् तकवक नियम सम् यग् दशीि, सम् यग् ज्ञाि अाैर सम्यक्चाररत्र रूप पररर्मि करिा है। अाैर 
इस नियम का  ल है, बािावाोां सो रहहत शाश् वत, अािन् दमय निवाीर् काो प्रा् त करिा। एोसो नियम अाैर 
नियम ल का वर्ीि करिो वाला यह ग्रन् र् समस् त अागमाोां को  अर्ीसमूह का प्रनतपादि करिो मोां समर्ी है। 
जीव, पुद् गल, िमी, अिमी, अाकाश अाैर काल 6 जानत को  र्द्व् याोां का भी इसमोां प्रसांग पा-पाकर वर्ीि ककया 
गया है। कवशुद् माोक्षमागी का अर्ाीत् नियम का इसमोां कवशोषतया प्रनतपादि है। जब तक यह जीव वस् तु की 
स् वतांत्रता ि ज्ञात कर लो , प्रत् योक पदार्ी अपिो स् वरूपमात्र है इतिा जब तक श्रद्ाि मोां ि अायो तब तक 
इसकाो कल् यार् का मागी शुरू भी िहीां हाोता है। इसको  चलए पांच अत्स्तकायाोां का अाैर काल सहहत छहाोां र्द्व् याोां 
का ज्ञाि हाोिा चाहहए, उसका वर्ीि इस ग्रन् र् मोां है। 
     अान् तररक अारै व् यवहार अाचाराोां को  वर्ीि की कवशोषता—जीव ज्ञाि, अािन् द अाददक अपिो ही गुर्ाोां मोां 
तन् मय है। इस जीव का काम जीव सो बाहर कुछ करिो का िहीां है। कल् पिाएूँ भलो ही काोई करता जाय कक 
मैां अमुक काम करता हूँ, ककन् तु यह अात् मा अपिो गुर्ाोां को  पररर्मि को  ससवाय अन्य कुछ िहीां करता। यह 
बात दृधि मोां अा जाय ताो अभी अिोक द:ुखाोां को  बाोझ दरू हाो जायोांगो? यह ही अपिी स् वच् छन् दता बिाकर स् वयां 
द:ुख का बाोझ बढ ा रहा है। स् वयां कैसा है, इसका भाि हाो ताो सांकट इस पर िहीां मूँडरा सकतो। इस ग्रन् र् मोां 
इस शुद् अात् मा की उपलस्बि का कारर् बतातो हुए, उपाय कहतो हुए 5 अाचाराोां का कवशोष वर्ीि है, जजिका 
पालि करको  यह अात् मा शुद्, सवीज्ञ वीतराग बि जाता है। वो 5 अाचार हैां—दशीिाचार, ज्ञािाचार, चररत्राचार, 
तपाचार अाैर वीयाीचार। यो अाचार अात् मा मोां हैां। लाोकव् यवहार मोां जजसो लाोक सदाचार कहतो हैां उसका सम् बन् ि 
मिुष् याोां सो है, यद्यकप उि अाचरर्ाोां मोां भी अात् मा सो सम् बन् ि है, पर उसका प्रिाि सम् बन् ि मिुष् य पयाीय सो है 
अाैर इि अाचरर्ाोां का सम् बन् ि अात् मा सो है। 
मलूािभुव का प्रनतपादि व ज्ञािी की नि:शांकता व निवाोंछता—इि 6 र्द्व् य, 7 तत्त्व, 9 पदार्ाोों का सही 
पररज्ञाि करको , बाह्य की उपोक्षा करको  अपिो अापकाो ज्ञािािन् दस् वरूप अिुभव ककया जाय ताो इस परम 
कवश्राम मोां जाो शुद् निराकुलता का अिुभव हाोता है वह है अात् मािुभव। इस अात् मािुभव सो सम् यक् त् व  प्रकट 
हाोता है। उस सम् यक् त् व काो प्रा् त करिो को  उपाय मोां अर्वा उस सम् यक् त् व की स्स्र्नत मोां 8 अांगाोां का पालि 
ककया जाता है। सम् यग् दृधि पुरुष नि:शांक हाोता है, उसो कभी ककसी बात का शाोक िहीां हाोता है, वह ताो 
जािता है कक मोरो स् वरूप मोां द:ुखाोां का प्रवोश ही िहीां है। जहाूँ यह दृधि बिी है कक मोरो िि अादद बढ ोां, सांकट 
ताो वहाूँ ही अिुभव मोां अातो हैां। अाैर जहाूँ इतिा कवशुद् ज्ञाि हुअा कक मैां ताो स् वयां ज्ञािािन् दस् वरूप हूँ, 
स् वरसक्षत हूँ, अब पयाीय की जाो बात बीतिी हाोगी बीत जायोगी, यदद ज्ञािबल बिा हुअा है ताो द:ुखाोां का कहीां 
काम िहीां है। सम् यग् दृधि पुरुष कवषयाोां को  साििाोां का निदाि िहीां बाूँिता, िमी करको  कवषयाोां की वाञ्छाएूँ िहीां 
करता। उिका िमीकायी भी शुद् अात् मस् वरूप की प्रानप्त को  चलए हाोता है। यदद यह उद् दोश् य िहीां है ताो शात्न्त 
का मागी ि चमल सको गा। मुझो ताो समस् त कमीबन् िाोां सो छूटिा है एोसा हमारा उद् दोश् य हाोिा चाहहए। इतिा हाोिो 
पर भी हमारा उद् दोश् य को वल यही है कक मैां अात् मा अको ला जजस स् वरूप मोां हूँ तैसा ही बिकर रहूँ, मोरा एक 
यही उद् दोश् य है, श्रम कुछ हाो, पर उद् दोश् य एक ही है।  
निकवीचचककत् सादद अांगाोां की भाविा—सम् यग् दृधि पुरुष बाह्य पदार्ाोों का जैसा स् वरूप है वैसा जाितो हैां। वो ताो 
परभावाोां मोां राग, द्वोष, क्षुिा, तृषा, वोदिा अाददक मोां भी ज्ञातार्द्ष् टा रहतो हैां, वो उिमोां अासक् त िहीां हाोतो। वो 
दशीिाचार को  अांग कहो जा रहो हैां। यो कभी भी चमथ् यादृधियाोां को  कुछ चमत् काराोां काो निरखकर उिकी अाोर 
झुकतो िहीां है। इन् होां दृढ  श्रद्ाि है कक मोरो अात् मा का अािन् द मुझमोां ही है। मोरा सवीस् व अपिो मोां अपिो 
अापको  चलए है। सम् यग् दृधि पुरुष िमी को  अपवाद काो िहीां सह सकतो। िमी का दाोष जगत मोां जाहहर िहीां कर 
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सकतो। िमी मोां दाोष िहीां हाोता, ककन् तु काोई अज्ञािी ककसी प्रकार चूक जाय अाैर वोष मोां चल रहा हाो ताो 
सम् यग् दृधि पुरुष उसको  दाोष दरू करोांगो, जहाूँ तक हाो सको गा उसकी असमर्ीता काो वो दरू करोांगो। िमाीत् मा 
सम् यग् दृधि पुरुष दसूरो िमात् मावाोां काो दोखकर प्रोम सो हषीकवभाोर हाो जातो हैां अाैर उस पर काोई अापत्तत्त अाए ताो 
उसको  वो सहायक बितो हैां। जजस प्रकार भी अपिो अाचरर् सो िमी मोां प्रभाविा हाो सकती है प्रभाविा करतो हैां, 
एोसो दशीिाचार को  8 अांगाोां का पालि करतो हुए भी यो ज्ञािी पुरुष उि बाह्य प्रवृत्तत्तयाोां सो उपोसक्षत रहतो हैां अाैर 
शुद् ज्ञािस् वरूप अपिो काो अिुभविो मोां ही प्रयत् िशील रहतो हैां। 
ज्ञािाचाराददकाोां का प्रनतपादि—एोसो ही ज्ञाि को  अिोक अाचार हैां। ज्ञाि की बहुत-बहुत कवधियाूँ चमला करको  भी 
ध् याि यह रहता है कक एक शुद् ज्ञाि का ही अिुभवि करतो रहोां। चाररत्रपालि करतो हुए भी यािो बाह्य मोां 
अिोक चाररत्र प्रवृत्तत्तयाूँ पालि कर रहो हैां, पर ध् याि इस अाोर है कक मैां को वल जाििहार ही रहूँ। उपवास 
अाददक अिोक व्रत करको  भी मुझो अपिो चैतन् यस् वरूप मोां ही मग् ि हाोकर तपिा है, इस परमार्ी तत्त्व काो 
भूलतो िहीां है अाैर जाो भी वतीमाि मोां सामथ् यी चमली है, इसका उपयाोग अपिो अात् मा की उन् िनत मोां ही करतो 
हैां। एोसो 5 अाचाराोां का इस ग्रन् र् मोां वर्ीि ककया है। 
तत्त्वनिर्ीय—जीव, अजीव, अास्व, बांि, सांवर, निजीरा अाैर माोक्ष, यो 7 तत्त्व ताो माोक्षमागी को  प्रयाोजिभूत हैां। 
मैां जीव हूँ, मोरो सार् जाो उपाधिकमी लगो हैां वो अजीव हैां। मैां जब कबगड ता हूँ, कवकार करता हूँ ताो यो 
कमीबन् िि अातो हैां अाैर कमी बूँितो हैां। जब मैां अपिो अापकाो सांभालता हूँ, भोदकवज्ञाि करता हूँ, अपिो निकट 
पहुांचता हूँ, ताो कमी अािो रुक जातो हैां, कमीप्रकृनतयाूँ सब झड  जाती हैां, एोसो सम् यग् दृधि पुरुष अनत निकट 
काल मोां ही समस् त कमाोों सो मुक् त हाो जातो हैां। एोसो 7 तत्त्वाोां का अाैर उसमोां भी परमार्ी पद्नत सो अपिो 
अापमोां इि 7 तत्त्वाोां का उन् होां यर्ार्ी निर्ीय रहता है।  
पञ्च भावाोां का वर्ीि—भैया ! यहाूँ इस जीव का क् या है? िि ताो इसका है िहीां, वह ताो प्रकट चभन् ि है। दोह 
है क् या इस जीव का? अरो ! यह दोह भी इस जीव का िहीां है। क र इस जीव का तत्त्व क् या है, इसका 
वर्ीि 5 भागाोां मोां बताया गया है। कमाोों को  उदय सो जाो जीव मोां भाव उत् पन् ि हाोतो हैां वो अाैदगयक भाव हैां, वो 
मोरो परमार्ीभूत िहीां हैां। रागद्वोष, माोह अाददक भाव यो मोरो स् वरूप िहीां है, यो ताो मोरी बरबादी को  चलए हाोतो हैां। 
जैसो पलास को  पोड  मोां लाख लग जाय ताो वह लाख यद्यकप बाहर सो अायी हुई चीज िहीां है, पोड  मोां सो ही 
निकली हुई चीज है, ककन् तु वह लाख उस पोड  काो बरबाद करको  रहती है, एोसो ही यो रागद्वोष, माोह कहीां 
पुद् गल की चीज िहीां हैां, यो मोरो ही प्रदोशाोां मोां सो निकल कर अायो हैां, उपाधि पाकर, ककन् त ुयो मुझो बरबाद 
करिो को  चलए अायो हैां अािन् द दोिो को  चलए िहीां। यो अाैदगयक भाव मोरो परमार्ी स् वरूप िहीां हैां। अाैदगयक भाव 
र्ाोड ो समय काो उत् पन् ि हाोतो हैां, क र क्षय काो प्रा् त हाोतो हैां। यो अाैदगयक भाव भी मोरो स् वरूप िहीां है। कमाोों को  
उपशम सो जाो निमीलता प्रकट हाोती है, वह अध्रुव हाोिो सो मोरा स् वरूप िहीां है। कमाोों को  क्षय सो जाो निमीलता 
प्रकट हाोती है वह निमीलता यद्यकप मोरी ही है लो ककि क्षय सो प्रकट हाोती है इस िातो सो मोरी िहीां है। कमाोों 
को  कुछ दबािो सो कुछ कविाश सो, कुछ उदय अािो सो जाो एक गांदला पररर्ाम हाोता है एोसी भी वृत्तत्त मोरी 
िहीां है। मैां ताो सा , स् वच् छ परमपाररर्ाचमक भाव स् वरूप हूँ। याोां 5 भावाोां का इस ग्रन् र् मोां वर्ीि ककया है। 
प्रनतक्रमर्ाददकाोां का वर्ीि—सांसार मोां रहतो हुए हम अाप सबको  अिादद सो दाोष लगो अा रहो हैां, उि दाोषाोां काो 
दरू करिो का उपाय निश् चय सो प्रनतक्रमर्, प्रत् याख् याि, प्रायञ्चश्चत्त, अालाोचिा, नियम उत् सगी यो अन् त: कायी हैां। 
मैां को वल ज्ञािािन् दस् वरूप हूँ, मोरो स् वभाव मोां दाोष िहीां है। याोां शुद् दृधि करको  अपिो निदाोीष सहज स् वरूप का 
अवलाोकि करिा साो प्रनतक्रमर् है। याोां अपिो ज्ञािस् वरूप काो निरखकर यह साहस कराो कक मोरो मोां दाोष अािो 
का अवसर ही ि रहो। मैां निदाोीष रहूँ। मैां अपिा निदाोीष उपयाोग रक् खूूँगा अाैर वतीमाि मोां इस अपिो 
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सहजस् वरूप की भाविा सो अपिो अापकाो प्रसन् ि रखिो का यत् ि करूूँ गा। यो सब उपाय हैां अपिो अात् मा काो 
समर्ी बिािो को  चलए। 
तात् पयी—परमार्ीभूत जाो पदार्ी हैां उिका यर्ार्ी निरूपर् करिो वालो इस भागवत उपदोश को  दाो तात् पयी दोखिो 
हैां—एक सूत्रतात् पयी दसूरा शास् रतात् पयी। सूत्रतात् पयी ताो जब जाो गार्ासूत्र कहा गया है उस ही समय वहाूँ बता 
ददया गया है। शास् रतात् पयी यह है कक इस शास् राोपदोश काो जाो स् याद्वाद सो जािो उसकाो शाश् वत शुद् जाो 
निवाीर् है उस निवाीर् की प्रानप्त हाोगी। यो शास् र भगवाि जजिोन् र्द्दोव की परम् परा सो चलो अायो हैां, इिका िाम 
है भागवत शास् र। भगवाि जजिोन् र्द्दोव की परम् परा सो जाो चला अाया है उसका िाम भागवत है। जैसो जाो 
जजिको  द्वारा कहा गया है वह जैि है एोसो ही जाो भगवाि की परम् परा सो अागत है उसो भागवत कहतो हैां। जाो 
मुचि को  परमअािन् द काो करिो वालो हैां अाैर जाो निरञ्जि निज कारर् परमात् मा है उसको  भाविो का उपाय 
ददखािो वाला यह नियमसार ग्रन् र् है। कुन् दकुन् दाचायीदोव िो 84 पाहुड  रचो हैां अाैर उिमोां भी अाज प्रससद् मुख् य 
ग्रन् र् हैां समयसार, प्रवचिसार, नियमसार, पांचात्स्तकाय अादद। इिमोां जाो निजकारर् परमात् मा है उसकी 
उपासिा की बात कही गई है। भैया ! जगत् मोां काोई परपदार्ी एोसा िहीां है जजसकी शरर् मोां हम पहुूँचोां अाैर 
हमोां शात्न्त रहो। खूब अिुभव सो साोच लाो। स् री, पुत्र, वैभव, कुटुम् ब काोई भी तत्त्व एोसा िहीां है कक जजसकी 
शरर् गहोां ताो शात्न्त चमलो । परसम् पकी  सो एक ि एक उपर्द्व इस अात् मा मोां जगतो रहतो हैां एक परमात् मतत्त्व 
का अाश्रय ही शरर् है।  
परमात् मतत्त्व का परमार्ी शरर्—इस ग्रन् र् मोां समस् त ियवादाोां का उचचत उपयाोग ककया गया है। इससो इसको  
अिुशासि मोां कहीां भी िाोखा का सन् दोश िहीां है। इसका जाो अध् ययि करता है उसको  ज्ञािभाविा जगती है, 
समता पररर्ाम उत् पन् ि हाोता है, रागद्वोष, माोह हटतो हैां अाैर वह निवाीर् का पात्र हाोता है। समस् त िाचमीक 
प्रसांगाोां मोां रागद्वोष, माोह काो दरू करिो का प्रयत् ि कराो। ककसी प्रकार का राग अर्वा द्वोष रखकर अपिो काो 
पापबांि मोां मत बाांिाो। समस् त अध् यात् मशास् राोां को  हृदय काो जाििो वाला, वीतराग सुख की अचभलाषा रखिो 
वाला जाो पद है उस पद मोां निग्रीन् र् हाोकर इस ज्ञािमय अात् मस् वरूप की भाविा रक्खोांगो ताो नियम सो निवाीर् 
प्रा् त हाोगा। जब यहाूँ भी हम अाप कुछ कायी ककया करतो हैां ताो करिो का बड ा  ल चमलता है िा, यदद हम 
परमार्ीभूत अात् मस् वरूप की भाविा का कायी निरन् तर बिायो रहोां ताो निवाीर् ि प्रा् त हाो, यह कैसो हाो सकता 
है? अपिा लक्ष् य को वल एक ही रखिा है। मुझो मुचि प्रा् त करिा है। जैसो स् वतांत्रता को  अान् दाोलि मोां एक 
उिका िारा र्ा—‘चलाो अागो बढ ो चलाो, ददल् ली चलाो’, एोसो ही िारा लगावाो मुचि को  चलए चलाो। व् यवहार मोां 
पचासाोां बातोां अायोांगी। रागद्वोष की जहाूँ कुछ घटिाएूँ अायोां, उिमोां उपयाोग ि दाो अाैर एक अपिो निवाीर् मागी 
की प्रानप्त की िुि बिावाो। जाो पुरुष इस प्रकार निरावरर् निज परमात् मतत्त्व की श्रद्ा रखता है, ज्ञाि करता 
है, अाचरर् करता है, जाो अपिो हहतरूप मोां स्स्र्र रहता है वह अवश् य निवाीर् का  ल पायोगा।  
शब दब्रह्म—ब्रह्म काो भैया ! तीि पद्नतयाोां मोां दोखाो—ज्ञािब्रह्म, अर्ीब्रह्म व शब दब्रह्म। ज्ञािब्रह्म, ज्ञािस् वरूप अर्वा 
ब्रह्म को  सम् बन् ि मोां जाो हमिो ज्ञाि ककया है वह समस् त अिुभवि ज्ञािब्रह्म है अाैर जाो नत्रकाल निरुपाधि 
निरञ्जि ज्ञायकस् वरूप है वह अर्ीब्रह्म है। इस अर्ीब्रह्म को  पररचय को  चलयो जाो शब द रचो गयो हैां वह है 
शब दब्रह्म। बड ो सुन् दर शब दाोां मोां यह शास् र बिाया गया है। जाो अपिो अात् मा का कवशुद् कल् यार् चाहतो हाोां ताो 
साहस िारर्कर इसका ममी जािोांगो उिकाो, अवश् य निवाीर् प्रा् त हाोगा।  
लघतुाप्रदशीि—इस शास् र मोां यदद काोई पूवाीपर दाोष हुअा हाो ताो अाचायीजि, ससद्ान् तवोत्ता कवद्वाि् उसो शुद् 
करोां, एोसा कहतो हुए अाचायी का मादीव िमी व् यक् त हाो रहा है। यहाूँ ताो चाहो अपिो ही ज्ञाि मोां अा जाय मैांिो 
जाो कुछ चचाी की है, परन् तु माोहमत्त जि इसो गलत स् वीकार िहीां कर सकतो हैां अाैर यहाूँ एोसो िुरन् िर कवद्वाि् 
अाचायी कुन् दकुन् दाचायीदोव अन् त मोां अपिी लघुता ही प्रकट कर रहो हैां। 
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अत्न्तम शशक्षर्—ग्रन् र् की समानप्त को  प्रसांग मोां एक यह भाविा भावाो कक जाो समस् त कमीकलांकाोां सो मुक् त है, 
शुद् भगवांत है, वह मोरो हृदयकमल मोां सदा कवराजा रहो अाैर मोरा जाो शुद् अात् मस् वरूप है, ज्ञािािन् दस् वभाव 
है, यद्यकप इस मुझमोां परर्द्व् याोां को  सम् बन् ि को  कारर् कलांक अाया है ताो भी उस कलांक  सो रहहत है, उसकाो 
अाैर अपिो अापको  ही अत्स्तत्त्व को  कारर् जाो मुझमोां स् वरसत: है ज्ञाि अाैर अािन् द भाव है उसकाो अपिो 
अिुभव मोां लोतो रहाो। मैां अमुक िाम का हूँ, अमुक पररवार का हूँ, अमुक गाूँव का हूँ, अमुक जानत का हूँ, 
इस प्रकार सो अपिो अापकाो अिुभव मोां ि लोां । इस प्रकार सो अपिो काो अिुभव करिो मोां क् लोश ही अायोगा। 
अपिा ध् योय शरीर सो रहहत हाोिो की स्स्र्नत पािो का रखोां अाैर इस स्स्र्नत को  पािो को  उद्यम मोां शरीररहहत 
शुद् ज्ञायकस् वरूप की भाविा करोां। यह पुरुषार्ी सब नियमाोां का मूल नियामक है।  
कारर्समयसार का जयवाद—हो कारर्समयसार ! तुम प्रनत व् यचि सदा जयवांत प्रवताोी। तुम् हारो अाश्रय सो यह 
कायीपरमात् मतत्त्व प्रकट हाोता है, जहाूँ अिन् त ज्ञाि-दशीि अािन् द व वीयी का कवकास है। हो अािन् दघि ! 
तुम्हारा स् वच् छ यश:प्रसार निबाीि प्रवताोी। तुम् हारी दृधि को  प्रताप सो एक भी सांकट स् र्ाि िहीां पाता। हो 
ज्ञािस् वरूप शुद् अन् तस् तत्त्व ! तुम उपयाोग मोां सदा कवराजाो। तुम् हारो उपयाोग को  प्रसाद सो यह अात् मलाोक 
अलाैककक प्रकाश पाकर सहज अािन् द सो सुरचभत हाो जाता है। हो सचिदािन् दस् वरूप कारर्परमब्रह्म ! तोरी 
भचि की िुि मोां एोसा अान् तररक साहस जगो जजससो समस् त परर्द्व् याोां का कवकल् प छाोड कर निकवीकल् प हाोकर 
तोरी अचभन् ि उपासिा कर लूूँ । हो प्रवचि को  वक् तव् य को  सारभूत, अात् मनियमि को  सार अाश्रयभूत समयसार 
परमब्रह्म ! तुम अन् तदृीधि मोां सदा समक्ष रहाो। ॐ शात्न्त:। 
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