
नियमसार प्रवचि तृतीय भाग 

www.sahjanandvarnishastra.org 1 www.jainkosh.org 

 

सहजािंद शास्त्रमाला 

नियमसार प्रवचि 
ततृीय भाग 

(शदु्ध भाव अधिकार) 
 

रचययता 

अध्यात्मयाोगी, न्यायतीर्थ, ससद्धान्तन्यायसाहहत्यशास्त्री 

पजू्य श्री क्ष०ु मिाोहरजी वर्ीथ ‘‘सहजािन्द’’ महाराज 
 

प्रकाशक 

श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जिै पारमार्र्थक न् यास  

गािंीिगर, इन् दारै 
Online Version : 001 

  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि तृतीय भाग 

www.sahjanandvarnishastra.org 2 www.jainkosh.org 

 

प्रकाशकीय 
श्री सहजािन् द शास्‍त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् य वर्ीथजी को  साहहत् य प्रकाशि का गुरूतर कायथ ककया गया है। 
प्रस्‍त ततु पुस्‍त तक ‘नियमसार प्रवचि भाग 3’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्थ पूज् य श्री मिाोहरजी वर्ीथ की स रल शब दाो ंव 
व्यावहाररक शैली मों रर्चत पुस्‍त तक है एवं सामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है। इसमों गार्ा 38 
सो गार्ा 55 तक को  प्रवचि प्रस्‍ततुत हंै ।  
यो ग्रन् र् भकवष् य मों सदैव उपलब ि रहों व िई पीढ ़ी अािुनिकतम तकिीक (कम् ् यटूर अादद) को  माध् यम सो इसो 
पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् य वर्ीथजी को  अन् य ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है। यदद काोई महािुभाव इस 
ग्रन्र् काो पुि: प्रकाशशत करािा चाहता है, ताो वह यह कं्यूटर काॉपी प्राप्त करिो होतु संपकथ  करो । इसी ग्रन्र् 
की PDF फाइल http://is.gd/varniji पर प्राप्त की जा सकती है। 
इस कायथ काो सम् पाददत करिो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जिै पारमार्र्थक न् यास गािंीिगर इन् दारै का 
पूर्थ सहयाोग प्रा् त हुअा है। इस ग्रन्र् को  प्रकाशि होतु श्री सुरोशजी पाडं या, इन्दाैर को  हस्‍ततो गुप्तदाि रु. 
2100/- प्राप्त हुए, तदर्थ हम इिको  अाभारी हंै। ग्रन् र् को  टंकर् कायथ मों श्रीमती मिाोरमाजी राहहजं, गााँिीिगर, 
इन्दारै एवं प्रूकफंग करिो होतु श्री सरुोशजी पाडं या, नतलकिगर, इन् दारै का सहयाोग रहा है — हम इिको  
अाभारी हंै। 
सुिीजि इसो पढ कर इसमों यदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्‍तकरर् (वजथि) 
मों त्रुहट का पररमाजथि ककया जा सको । 

कविीत 
कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोिराोड  
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शान् तमूनतथन् यायतीर्थ पूज् य श्री मिाोहरजी वर्ीथ‘‘सहजािन् द’’ महाराज द्वारा रर्चत 

अात्मकीतथि 
हाँ स्‍त वतंत्र निश् चल निष् काम। ज्ञाता दृष् टा अातमराम।।टोक।। 

मंै वह हाँ जाो हंै भगवाि, जाो मंै हाँ वह हंै भगवाि। 
अन् तर यही ऊपरी जाि, वो कवराग यह राग कवताि।। 

मम स्‍त वरूप है ससद्ध समाि, अर्मत शर्ि सुख ज्ञाि नििाि। 
ककन् तु अाशावश खाोया ज्ञाि, बिा र्भखारी निपट अजाि।। 

सुख दुुःख दाता काोई ि अाि, माोह राग रूष दुुःख की खाि। 
निज काो निज पर काो पर जाि, कफर दुुःख का िहीं लोश निदाि।। 

जजि शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  िाम। 
राग त् यायग पहुाँचू निजिाम, अा कुलता का कफर क् या काम।। 
हाोता स्‍त वयं जगत पररर्ाम, मंै जग का करता क् या काम। 
दरू हटाो परकृत पररर्ाम, ’सहजािन् द’ रहाँ अर्भराम।। 

अहहंसा परमाोिमथ 
 

अात् म रमर् 
मंै दशथिज्ञािस्‍त वरूपी हाँ, मंै सहजािन् दस्‍त वरूपी हाँ।।टोक।। 
हाँ ज्ञािमात्र परभावशून् य, हाँ सहज ज्ञािघि स्‍त वयं पूर्थ। 

हाँ सत् य सहज अािन् दिाम, मंै दशथि० ,मंै सहजािंद०।।१।। 
हाँ खुद का ही कताथ भाोक् ता, पर मों मोरा कुछ काम िहीं। 
पर का ि प्रवोश ि कायथ यहााँ, मंै दशथि० ,मंै सहजा०।।२।। 

अाऊं उतरंू रम लंू निज मो,ं निज की निज मों दकुविा ही क् या। 
निज अिुभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशथि० ,मंै सहजा०।।३।। 
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नियमसार प्रवचि ततृीय भाग 
(शदु्धभावाधिकार) 

प्रविा—अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्थ पजू् य श्री 105 क्षलु् लक मिाोहरजी वर्ीथ ‘सहजािन् द’ महाराज 
 

 जीवाधिकार अाैर अजीवाधिकार का वर्थि करको  अब शुद्ध भावाधिकार काो कहा जायोगा। अजीव सो हटिा है 
अाैर जीव मों लगिा है तब ही ताो शुद्धभाव की उत् पत्ति हाोती। इस कारर् शुद्ध भावाधिकार बतािो को  पहहलो 
जीवाधिकार अाैर अ जीवाधिकार काो बताया है। इि दाो अधिकाराो ंमों भी जीवाधिकार काो पहहलो कहा है। जाो 
जीव िहीं है वह अजीव है एोसा अजीव जाििो को  र्लए जीव का पररज्ञाि सािक है। याों जीव अाैर 
अजीवाधिकार को  वर्थि को  पश् चात् यह शुद्ध भाविात् मक अधिकार अब चलोगा। इस अधिकार मों सवथप्रर्म 
गार्ा मों कुन् दकुन् दाचायथदोव होयाोपादोय को  रूप मों बहहस्‍त तत्त्व अाैर अंतस्‍त तत्त्व का भाव प्रकट कर रहो हंै— 

गाथा 38 

जीवाददबहहिच् चं होयमवुादोयम् पर्ाो अ् पा । 
कम्माोपाधिसमबु भवगरु्पज् जाएहहं वददररिाो ।।38।। 

 अन् तस्‍त तत्त्व व बहहस्‍त तत्त्व को  परख की कसाटै़ी—जीवाददक बाह्यतत्त्व अर्ाथत् जीव, अजीव, अाश्रव, बंि, संवर, 
निजथरा अाैर माोक्ष—यो 7 बाह्य तत्त्व हंै अाैर होय हंै। उपादोय तत्त्व अात् मा का अात् मा है। इस कर्ि मों कुछ 
श्रद्धा काो भंग करिो जैसी बात लगती हाोगी कक भाई अजीव, अाश्रय, बंि यो होय तत्त्व हंै साो ताो ठीक है पर 
संवर, निजथरा अर्वा जीव अाैर माोक्ष यो तत्त्व भी बहहस्‍त तत्त्व बतायो गए यह ताो र्चि काो ि जंचती हाोती। पर 
इस कसाैट़ी सो बाह्यतत्त्व अाैर अंतस्‍त तत्त्व का स्‍त वरूप नििाथररत करों कक जजस पर हम निगाह लगायो ंअाैर 
अात् माोपलब्बि का कायथ ससद्ध हाो उसो ताो कहोगंो अतंस्‍त तत्त्व अारै जजस पर दृधि करिो सो कुछ भोद ही बिो, 
स्‍त वरूप मग् िता ि हाो, उसो कहोगंो बाह्यतत्त्व।  
जीवतत्त्व की बहहस्‍त तत्त्वरूपता—अब इस कसाैट़ी सो सब परख लीजजए। जीव को  सम् बन् ि मों अाैर अन् तरङ्ग मों 
प्रवोश करको  जाो कारर् परमात् मत् व दृष् ट हुअा करता है वह कारर्समयसार ताो अंतस्‍त तत्त्व है, क् याोकंक इस 
कारर्समयसार को  अालम् बि सो कायथसमयसार बिता है। एक इस अंतस्‍त तत्त्व को  अनतररक् त अन् य सब जाो कक 
पररर्मि अाैर व् यवहार की बाताों सो अपिा सम् बन् ि रखता है अर्वा जाो गुर्पयाथय को  रूप सो जीवसमासाों को  
रूप सो अिोक प्रकार को  भोदभावाों काो लोकर जीवतत्त्व का पररज्ञाि हाोता है वो सब बाह्यतत्त्व हंै। 
सवंर निजथरा व माोक्ष की बहहस्‍त तत्त्वरूपता—इसी तरह संवर, निजथरा तत्त्व ककसी समय तक यद्यकप उपादोय है, 
कफर भी यह कुछ जीव का स्‍त वरूप िहीं है। इस तत्त्व को  लक्षर् पर दृधि दोिो सो कुछ अभोद समाधिभाव िहीं 
जगता है, भोद ही उत् पन् ि हाोता है। इस कारर् यह भी बाह्यतत्त्व बि जाता है। य ही बात है माोक्षतत्त्व की; 
माोक्षतत्त्व मों दै्वत ही ताो ददखता है। छूटिा क् या ककसी अदै्वत वस्‍त तु का स्‍त वरूप है? छूटिा कैसा? एक छूटिो 
वाला अाैर एक जजससो छूटा जाय एोसी-एोसी बाताों को  अायो कबिा माोक्षतत्त्व िहीं बिता है अाैर कफर माोक्ष मों 
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जाो बात प्रकट हाोती है एोसो शुद्धपररर्मि की बात ली जाय ताो वह भी भव् य पुरुषाों को  मूलदृधि रूप उपाय की 
चीज िहीं है। जजसका अालम् बि करको  यह जीव शुद्ध पयाथय पररर्त हाोता है एोसा वह तत्त्व िहीं है, अत: यह 
स् ततत्त्व का समूह बाह्यतत्त्व कहा गया है अाैर अंतस्‍त तत्त्व अात् मा का अात् मा ही है। 
सम् यग् दशथि की कवकवि अात् मरूपता—इि 7 तत्त्वाों मों जजस प्रकार को  जीव काो बहहस्‍त तत्त्व मों शार्मल ककया 
गया है जजससो कक अाश्रव, बंि, संवर, निजथरा, माोक्ष बि सको , एोसा भी जीवतत्त्व पयाथयरूप है, भोदरूप है 
अाैर इसी कारर् इि सब भोदाों का अािारभूत अवस्‍त र्ावाि जीव बाह्यतत्त्वाों मों यगिा जाता है। इसी कारर् 7 
तत्त्वाों का श्रद्धाि स्‍त वय ंसम् यग् दशथि िहीं है ककन् तु 7 तत्त्वाों का श्रद्धाि सम् यग् दशथि का कारर् ह।ै सम् यग् दशथि ताो 
स्‍त वयं अंतस्‍ततत्त्व की प्रतीनतरूप है। यह अधिकार शुद्धभाव का ककया जा रहा है। इस कारर् सवथकवशुद्ध तत्त्व 
जजसमों ककसी भी अपोक्षा सो अशुद्धता िहीं हाो पयाथयगत अशुद्धता ि हाो, भोदगत अशुद्धता ि हाो, ज्ञाता को  
अिुरूप ज्ञोयपिा ि हाो, कृत अशुद्धता िहीं हाो, सवथ प्रकार की अशुद्धताएं जजसमों िहीं हंै एोसो शुद्ध निज 
सहजस्‍त वभाव का दशथि सम् यग् दशथि ह।ै 
प्रभभुर्ि अाैर स्‍त वरूपनिर्थय—मुि प्रभु की भर्ि का भी प्रयाोजि है। यह स्‍त वरूपनिर्थय है। प्रभु की भर्ि 
प्रभुभर्ि को  स्‍त र्ाि मों है अाैर सहजस्‍त वभाव का निर्थय सहजस्‍त वभाव को  स्‍त र्ाि मों है। कही ंसहजस्‍त वभाव को  
निर्थय को  समय यह िही ंजाििा कक प्रभ ुका कुछ अिादर ककया जा रहा हाोगा। कववोकी जािता है कक 
स्‍त वभाव की महहमा माििो का व् यवहार मों यह अर्थ बिता है कक प्रभु की महहमा जाहहर की है। जैसा 
सहजस्‍त वभाव है तैसा प्रकट हुअा है। एोसी ही महहमा भगवाि मों हाोती है। यो जीवाददक तत्त्व बहहस्‍त तत्त्व हाोिो को  
कारर् उपादोय िहीं हंै, पर चीज हाोिो को  कारर् अालम् बिो याोग्य िहीं हंै। अात् मा का अात् मा ही स्‍त वद्रव् य है अाैर 
वह उपादोय है। 
अात् मा शब द को  वाच् य भाव की व् यापकता—अात् मा का अर्थ बहुत अंतरङ्ग ममथ काो र्लए हुए है। उसको  समकक्ष 
जीव शब द का वाच् य बहहस्‍त तत्त्व है। अात् मा का अर्थ स्‍त व हाोता है। अपि, स्‍त वय,ं यह जीव स्‍त वयं अपिो अाप 
जैसा है उसो ताो कहतो हंै अात् मा अाैर उस अात् मा की भी अन् य बातों निरखिा जाो अास्रव बंिरूप हाो तर्ा 
संवर, निजथरा रूप हाो अाैर अन् य द्रव् याों सो छूट गया, अब यह को वल रह गया, यो सब बातों दोखिा यह सब 
अिात् म-तत्त्व हुअा। अात् मा जब-जब जाो अपिो स्‍त वरूप को  प्रनत कववसक्षत हाोता है वह अात् मा कहलाता है। 
अपिा अात् मा उपादोय है, अंतस्‍ततत्त्व है। 
अन् तस्‍त तत्त्व की व् याख् या—अन् तस्‍त तत्त्व को  कवषय मों इस गार्ा मों कहा है कक कमथ उपाधि सो उत् पन् ि हुए 
गुर्पयाथय सो जाो व् यनतररि है, कवकवि है एोसो अपिो अापकाो अाप उपादोय तत्त्व है। एोसा वह अात् मतत्त्व 
ककसको  र्लए उपादोय है? स्‍त वद्रव् य मों ही जजसिो अपिी बुद्धद्ध निश्श् चत की है, तीक्ष् र् की है, एोसो परम याोगीश् वर 
को  र्लए वह उपादोयभूत बिता है। जैसो काोई हीरा रत् ि र्मल जाय ताो मूढ  भील अाैर लकड हाराों काो उपादोय 
िहीं हाो पाता, ककसी जाैहरी को  समीप पहंुचो ताो उसको  र्लए वह उपादोय हाोता है। हार् मों रक् खा हुअा रत् ि भी 
मूखथ पुरुष काो उपादोय िहीं हाो रहा है। इसी प्रकार अपिो अापमों शाश् वत कवराजमाि यह ज्ञायक स्‍त वरूप माोही 
पुरुष काो उपादोय िहीं हाो रहा है। 
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पररज्ञाि को  अभाव मो ंस्‍त वय ंस्‍त वय ंसो अत् यन् त दरू—जैसो उस मूखथ को , लकड हारो को  हार् मों ही रत् ि है, को वल 
एक यर्ार्थ ज्ञाि कर लोिो सो वह उपादोय बि जाता है। चीज िहीं कहीं सो लोिा है। चीज वहीं है पर सही 
ज्ञाि बिा लोिो सो लाभ र्मल जायोगा। इसी प्रकार यह प्रभु जजसकी दृधि संसार को  समस्‍त त संकटाों सो िष् ट 
कर दोती है उस प्रभु काो कहीं खाोजिा िहीं है, कहीं दाडै कर जाकर र्मलिा िहीं है। यह है, स्‍त वयं है, वह 
यर्ार्थज्ञाि कर लोिो सो यह हमकाो हस्‍त तगत हाोती है, पर यह कारर्समयसार, यह परम पाररर्ार्मक भाव, 
अात् मा का अात् मतत्त्व उपादाि हाो रहा है उि परमयाोगीश् वराों काो जाो पंचोश्न्द्रय को  प्रसार सो रहहत शरीर मात्र 
ही पररग्रह वालो हंै। 
हाददथक रुर्च की प्रनतकिया—जैसो उपन् यासाों मो,ं कर्ािकाों मों, िाटकाों मों दोखा हाोगा, जाो पुरुष जजस ककसी का 
भी मि सो प्रोमी हाो जाता है उसकी प्रानप्त को  र्लए अपिा सवथस्‍त व खाो दोता है, त् याग दोता है, को वल उसकी 
प्रानप्त का ही भाव रखता है। एक र्र्योटर मों बतातो हंै कक लैला मजिू एक जगह पढ तो र्ो। उिका परस्‍त पर मों 
स्‍त िोह हुअा। मजिू ताो एक गरीब का लड का र्ा अाैर लैला एक बादशाह की लड की र्ी। अब जब बहुत ददिाों 
को  पश् चात् बादशाह को  भी मि मों अाया कक ठीक है, यही सम् बन् ि हाो अाैर इसी र्लए गांव मों यह अाडथर ददया 
र्ा कक मजिू जजस दकूाि मों जाो चीज खायो प्रत् योक लाोग उसो दो दों अाैर बाद मों खजािो सो हहसाब लों । अब 
ताो हजाराों मजिू बि गयो। जब दकूािाों मों मिमािा खािो काो र्मलो ताो कफर क् या र्ा? अब बड ़ी परोशािी 
अायी। ककसकाो जािो कक यह मजिू है। ताो उसिो परीक्षा यह की कक अााँगि को  बीच मों बड ा पतला एक 
खम् भा बिाया अाैर उस पर अासि बिाकर लैला काो बैठाल ददया अाैर मजिू काो निमंत्रर् ददया कक मजिू 
हमारो यहााँ अायो। वहााँ हजाराों मजिू अाए। वहााँ अााँगि मों कुछ लकड ़ी पिी कबछा ददया र्ा। उसी मों बादशाह 
िो अाग लगवा दी। ताो जजतिो भी बिावट़ी मजिू खड ो र्ो वो सब तमाशा दोखतो ही रहो अाैर जाो असली मजिू 
र्ा वह अाग मों चला गया लैला काो जलिो सो बचािो का यत् ि करिो लगा। ताो बादशाह िो जाि र्लया कक 
वास्‍त तकवक मजिू काैि है? 
अिरुज् यमाि ्तत्त्व को  र्लयो सवथस्‍त व समपथर्—इस संसार मों जाो जजसका अिुरागी हाो जाता है वह उसको  प्रनत 
अपिा सब कुछ भी गंवा दोता है। ताो जब असार बाताों मों भी अिुराग जगािो का इतिा प्रभाव बिता है ताो 
भला जाो सारभूत है, शरर्रूप है, यर्ार्थ समझ की जािो की बात है एोसा अात् मतत्त्व जजसो रुच गया हाो वह 
इस अात् मतत्त्व की प्रानप्त को  र्लए क् या-क् या समपथर् िहीं कर सकता? यही कारर् है कक जजिकाो अात् मा की 
तीव्र रुर्च बिती है उिका रूप निग्रथन् र् बि जाता है अब उिको  वैभव का प्रयाोजि िहीं रहा, वस्‍त राददक का 
प्रयाोजि िहीं रहा, बालकवत् निकवथकार शुद्ध हाो गए उिको  ताो ध् याि अपिो अात् मा मों ही खोलतो रहिो का है। 
कवकार कहां सो अाए। 
कवषयलाोलुपी अारै सािु सतंाों की अन् तवृथत्ति—भैया ! एक शरीर मात्र पररग्रह सािु को  रह जाता है। उसो कहां 
टालो वह? यदद शरीर भी सहज त् यागा जा सकता हाोता ताो उसो भी त् याग दोतो, पर शरीर कहां त् यागा जाय? 
भाोजि-पाि सो ताो उसो माोह िहीं रहा। कववोक ही उिकाो भाोजि को  र्लए उठाता है। ककतिा अन् तर है कक 
कवषयलाोलुपी पुरुष काो भाोजिाददक मों लगािो का अाग्रह करता है अज्ञाि, ताो सािु संताों काो कववोक समझाता 
है कक उठाो, जावाो, खा अावाो। यदद यह कववोक ि जगता हाोता सािु संताों काो ताो वो अाहार काो भी ि उठतो। 
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जैसो काोई भाोजि िहीं करिा चाहता है ताो उसका हार् पकड कर कुछ तािकर र्मत्र लो जाता है। चलाो कुछ 
भी खा लाो, दाो ही राोट़ी खा लाो, पािी ही पी लोिा। इस तरह यह कववोक सािु संताों काो समझाता है कक 
महाराज कुछ भी ताो चयाथ कर लाो, अभी बड ़ी साििा करिा है। ताो सािु संताों को  अाहार करािो मों कववोक का 
हार् है अन् यर्ा वह करता ही िहीं है। 
अन् तस्‍त तत्त्व को  उपादाता—माोहरहहत, पंचइश्न्द्रय को  प्रसार सो रहहत शरीर मात्र ही जजसका पररग्रह है एोसो 
परमयाोगीश् वर को  ही यह अात् मतत्त्व उपादोय है। अच् छी चीज पर ककसका मि ि चलोगा? यह उपादोयभूत 
ज्ञािािन् दनििाि अात् माोपलब्बि की बात सुहा ताो जायोगी सािारर्तया सबकाो परन् तु ककसो उपादोय हाोती है उस 
स्‍त वामी का निर्थय कर र्लया जाय। इस उपादोयभूत ज्ञािािन् द स्‍त वभाव का अधिकारी कवरि हाोता है, पर द्रव् य 
सो अत् यन् त पराङ् मुख रहता है, सहज वैराग् य का एोसा प्रसाद उसो प्रा् त है कक जजसको  शशखर पर वह 
शशखामद्धर् की तरह शाोर्भत हाोता है, परद्रव् य सो पराङ् मुख इश्न्द्रयकवजयी अपिो अापमों जजसिो तीक्ष् र्बुद्धद्ध 
लगायी है एोसो याोगीश् वर संताों को  यह अात् मतत्त्व उपादोयभूत हाोता है। 
अन् तस्‍त तत्त्व व बहहस्‍त तत्त्व—यहााँ बहहस्‍त तत्त्व अाैर अंतस्‍त तत्त्व की बात चल रही है। जजसका अाश्रय करिो पर 
निमथल पयाथय की अर्भव् यर्ि हाोती है वह ताो है अंतस्‍त तत्त्व अाैर जाो िािा प्रकार को  पररज्ञाि करातो हंै एोसो जाो 
ज्ञोय पदार्थ, ज्ञोय तत्त्व, ज्ञोय पररर्नतयां जाो ककसी रूप मों सहायक ताो हंै पर साक्षात् अालम् बिो याोग् य िहीं हंै वो 
सब बाह्यतत्त्व कहलातो हंै। 
तत्त्वार्थसतू्र को  प्रर्मसतू्र मो ंनिश् चय व् यवहार का तथ् य—तत् वार्थसूत्र मों कुछ पहहलो सूत्राों का शब दकवन् यास दोखाो 
ककस प्रकार रखा है? उि सूत्राों मों निश् चय अाैर व् यवहार स्‍त वरूप का दशथि हाो रहा है। जैसो कहा गया है 
सम् यग् दशथिज्ञािचाररत्राद्धर् माोक्षमागथ:। इसमों दाो पद हंै सम् यग् दशथिज्ञािचाररत्राद्धर् व माोक्षमागथ:। इसमों पहहला पद 
बहुवचिांत है अाैर यह व् यवहार वाचकपद है अाैर माोक्षमागथ: एक वचि है, एकत् वद्याोतक है, वह निश् चयवाचक 
वचि है। इस ही प्रकार ‘‘तत्त्वार्थश्रद्धािम् सम् यग् दशथिम”् — तत् वार्थश्रद्धािं यह व् यवहार वचि है अाैर 
‘‘सम् यग् दशथि’ं’ यह निश् चयपरकवचि है। इस ही बात काो इस गार्ा मों ध् वनित ककया गया है। 
तत्त्वार्थसतू्र को  हद्वतीय व ततृीय सतू्र मो ं निश् चय व् यवहार का तथ् य—अब अागो को  सूत्र मो ं दोखाो—
"तश्न् िसगाथदधिगमाद्वा”, सम् यग् दशथि निसगथ सो अाैर अधिगम सो हाोता है। निसगथ सो हाोिो की बात निश् चय काो 
सूर्चत करती है अाैर अधिगम सो हाोिो वाली बात व् यवहार काो सूर्चत करती है। जरा अाैर चलकर दोखाो ताो 
जैसो कहा है ‘‘जीवाजीवास्रवबंिसंवरनिजथरामाोक्षास्‍त तत्त्व’ं’ यो जीवाददक सात हंै बहु वचिांत है, यह व् यवहारपरक 
है अाैर तत्त्वं एक वचि है, भाववाचक है, यह शब द निश्चय वाचक है। तत्त्वं इस निगाह मों कुछ परख लोिा, 
साो निश् चय का कवषय है अाैर 7 पदाों को  रूप मों परखतो जािा, साो व् यवहार का कर्ि है। यह अात् मा को  
सहज अात् मस्‍त वरूप जाो कक कमाोथपाधिजन् य सवथकमाोों सो र्भन् ि है वह ताो है अंतस्‍त तत्त्व अाैर उपादोय है तर्ा यो 
जीवाददक जाो 7 तत्त्व बतायो गयो हंै वो हंै बहहस्‍त तत्त्व अाैर होय। अब इसी सम् बन् ि मों अागो वर्थि हाोगा। 
शदु्ध भाव—इस अधिकार मों शुद्ध भाव का वर्थि चल रहा है। जीव को  भाव 5 हाोतो हंै—अाैपशर्मक, क्षाययक, 
क्षायाोपशर्मक, अाैदययक अाैर पाररर्ार्मक। इि भावाों मों पूर्थ शुद्ध भाव अर्ाथत् निरपोक्ष भाव, जजसमों उपाधि को  
सद् भाव अर्वा अभाव की भी उपोक्षा िहीं है, एोसा भाव है पाररर्ार्मक भाव। 
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अापैशर्मकादद भावाों की अशदु्धता—अाैपशर्मक भाव कमथप्रकृनतयाों को  उपशम सो हाोता है। यद्यकप उपशम को  
काल मों पयाथयदृधि सो वह भाव निमथल है तर्ाकप उसको  अन् तर मों मर्लिता हाोिो की याोग् यता पड ़ी है तर्ा 
कमाोथपाधि का दबा हुअा निर्मि पड ा है अाैर उपशम को  निर्मि सो यह भाव हुअा है। अत: उसो शुद्ध भाव िहीं 
कहा गया है। क्षाययक भाव यद्यकप कमथप्रकृनतयाों को  क्षय सो उत् पन् ि हाोता है अाैर वह पूर्थ निमथल भाव है, ककन् तु 
अध् यात् म पद्धनत मों निरपोक्ष भाव काो शुद्ध कहा गया है। प्रकृनतक्षय को  निर्मि सो हाोिो वालो भाव काो इस दृधि 
मों शुद्ध िहीं कहा। क्षायाोपशर्मक भाव, इसमों ताो पयाथयगत अशुद्धता चल रही है। क्षायाोपशर्मक भाव 
कमथप्रकृनत को  क्षय सो अारै उपशम सो ही िहीं हाोता ककन् तु क्षय अाैर उपशम को  सार् ककसी प्रकृनत का उदय 
भी चाहहए, तब क्षायाोपशर्मक भाव बिता है अाैर उसमों र्मश्ररूप सो मर्लिता पायी जाती है। वह शुद्धभाव 
िहीं है। अाैदययक भाव ताो प्रकट अशुद्ध ह।ै कमथप्रकृनत को  उदय को  निर्मि सो उत् पन् ि हाोता है। 
शदु्धभाव की अापैशर्मकादद चतषु् कागाोचरता—अाैपशर्मक, क्षायाोपशर्मक, क्षाययक अाैर अाैदययक इि चार भावाों 
सो परो, इिको  अगाोचर; अाैर भी ककसी भी प्रकार का कवभाव गुर् पयाथय जहां िहीं है, द्रव् यकमथ, भावकमथ, 
िाोकमथ की उपाधि सो उत् पन् ि हाोिो वालो कवभाव भाव सो जाो रहहत है, एोसा परमपाररर्ार्मक भाव स्‍त वरूप अात् मा 
है, यह अन् तस्‍त तत्त्वरूप अपिा भावस्‍त वरूप अात् मा है, यह अन् तस्‍त तत्त्वरूप अपिा अात् मा कहा जा रहा है। ‘अपिा 
अात् मा’ इस शब द को  कहिो सो अात् मद्रव् य र्लया जाए—एोसी िुनि िहीं है, ककन् तु अपिा अात् मा अपिा स्‍त वरूप 
सहजस्‍त वभाव उसो कहा गया है अपिा अात् मा। जाो अनत अभीष् ट हाोता है, उसो भी लाोक मों अपिा अात् मा 
कहतो हंै। साो एोसा अपिा अन् तस्‍त तत्त्व अर्वा अात् मा क् या है? इसको  प्रकरर् मों बताया जा रहा है कक जाो 
अिादद है, अिन् त है, अमूतथ है, अतीश्न्द्रय स्‍त वभावी है—एोसा जाो शुद्ध निरपोक्ष सहजपाररर्ार्मक भाव है, वही 
है एक स्‍त वभाव, जजसका एोसा यह कारर्परमात् मा अपिा अात् मा है। 
ज्ञािी को  अाकुलता का अभाव—जब ककसी चीज मों ममता िहीं रहती है अाैर वह चीज कबगड  रही हाो ताो 
र्ाोड ़ी कुछ पूवथ सम् बन् ि को  कारर् कबगड तो हुए दोखकर जरा ताो मि मों क्षाोभ हाोता है अाैर कफर चंूकक माोह 
कतई िहीं है ताो झट चद्दर उठायी अाैर तािकर साो जाता है। जहां जाो हाोता है, साो हाोिो दाो। जजस वस्‍त तु मों 
माोह िहीं हाोता है, उस वस्‍त त ुको  प्रनत इस जीव काो अन् तर मों वोदिा िहीं हाोती। इसी तरह जब कवश् व को  
समस्‍त त पदार्ाोों को  प्रनत जजसो माोह िहीं है, अज्ञाि िहीं है—एोसा जीव ककसी भी पदार्थ काो लक्ष् य मों लोकर 
अन् तर मों अाकुलता ि मचायोगा। 
प्रनतकूल घटिाअाों की हहताहहतसचूकता—भैया ! व् यवहार मों सो जजतिी घटिाए घटती हंै, जजन् हों लाैककक जि 
सम् माि अाैर अपमाि की निगाह सो दोखतो हंै—यो घटिाए ताो हमारी सािक हंै, परीक्षा को  र्लए अाती हंै अाैर 
उिमों हमों याों खुशी हाों कक हम यह समझ जाएं कक हम माोक्षमागथ मों ठीक प्रगनत कर रहो हंै या िहीं, इतिा 
ज्ञाि ताो हुअा, कुछ अच् छा है। ककसी िो कुछ प्रनतकूल बात की ताो अपिो अापका पता ताो पड  जाता है कक 
हम अपिो कतथव् य मों सफल हुए हंै अाैर उस कतथव् य सो दरू है—यह ज्ञाि ताो कराया। 
सामाययक, स्‍त व् ि अारै प्रनतकूल घटिा की परीक्षकता—सामाययक अाैर स्‍त व् ि तर्ा प्रनतकूल घटिाएं हमारो बड ो 
हहतकारी परीक्षर् को  सािि हंै। सामाययक करतो समय जाो बात दकुािादद अन् य ककसी कायथ को  करतो समय 
ख् याल मों भी िहीं अाती है। सामाययक मों दोख लाो कक ककतिो कवकल् प उठतो हंै? दकुाि करतो हुए इतिो कवर्चत्र 
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ख् यालात िहीं बितो अाैर सामाययक मों दसाों जगह र्चि जाता है। वह सामाययक साविाि करािो वाली दशा है 
अाैर बता दोती है कक तुम इतिो मर्लि हाो, तुम घर पर, दकुाि पर या ककसी काम मों लगो रहतो र्ो। साो 
इसका भाि िहीं हाो पाता र्ा कक तुम् हारो र्चि मों ककतिी याोग् यता भरी है? कहा-ंकहां तुम् हारी वासिा पड ़ी है? 
इसकाो बता ददया है सामाययक िो। ‘स्‍त व् ि’ िींद मों जाो ख् याल बिता है अाैर स्‍त व् ि अाता है, वह भी संस्‍त कार 
की सही बात बता दोता है कक अभी हमारो मों एोसी वासिा अाैर संस्‍त कार बिो हंै। स्‍त व् ि मों चीज चुरा ली, 
ककसी काो पीट ददया, िि लूट र्लया या अाैर भी खाोटा स्‍त व् ि अाए ताो वह सब संस्‍त कार की सूचिा दोता है। 
इसी कारर् यदद काोई खाोटा स्‍त व् ि अा जाय ताो उसका प्रायश्श् चत ककया जाता है। उस स्‍त व् ि का प्रायश्श् चत 
िहीं है, ककंतु जजस वासिा को  अािार पर वह स्‍त व् ि हाोता है उस वासिा को  अपराि का भी दण् ड है। इसी 
तरह प्रनतकूल घटिा भी हमारा परीक्षा को न् द्र है।  
उिीर्थता—भैया ! हम चाहो ंमट्ठा अाैर अाप दों दिू ताो हमों कफर िाोि का कहां माैका र्मलो? कैसो हम परीक्षा 
करों कक अब शाश्न्त है अाैर िाोि पर कवजय ककया है। जब हम दिू चाहो ंअाैर र्मलो छाछ, तब उस समय 
फंुकारो िा, ताो जािाो कक हां हमिो िाोि पर कवजय की है। प्रनतकूल घटिा ताो कसाैट़ी का काम करती है। 
बढ तो चलाो अपिी साििा मों अाैर यो प्रनतकूल बातों यह उत् साह दोती हंै कक हां, हमिो सीखा ताो है कुछ। अपिो 
पररर्ामाों काो साँभाला ताो है कुछ। अब अाैर संभालाो कक यो परपदार्थ ककसी भी रूप पररर्मों, हमकाो ककसी 
पररर्मि सो काोई सम् बन् ि िहीं है। क् याों उि पर लक्ष् य दोकर अपिो अापमों हानि वृद्धद्ध की बात साोचतो हाो अाैर 
द:ुखी हाोतो हाो? 
अमतृपाि—अात् मि् ! तू शुद्ध भावस्‍त वरूप है। अाैदययक भाव ताो क्षद्धर्क है। वह ताो मोरा सार्ी िहीं है। अाया, 
गया, ऊिम मचवाकर गया अाैर अागामी काल मों कमथबंि हाो—एोसी ब्स्‍तर्नत बिाकर गया। उससो ताो तोरा लाभ 
िहीं। उस भाव काो तू क् याो ंअपिाता है? यो रागद्वोष माोह पररर्ाम सब अाैदययक भाव ही ताो हंै। इिकाो तू 
अपिा मत माि, इन् हो ं पर माि। सबसो बड ा त् याग, तपस्‍त या सब कुछ इस मूल भाव मों भरा हुअा है कक 
वतथमाि मों उददत हाो रहो कवभावाों काो हम अपिो सो कवकवि समझों। इस रूप मंै िहीं ह, मंै ताो एक शुद्ध 
ज्ञािस्‍त वभावमात्र ह। बस भैया ! इतिी ही खबर रहो ताो यह ही अमृतपाि है अाैर भैया ! यह ही मूलत: 
माोक्षमागथ ह।ै 
अज्ञािी को  िाोि मो ंिाोिकवजय की सझू का अभाव—ककसी काो िाोि बहुत अाता हाो ताो उसो लाोग बहुत-बहुत 
सलाह दोतो हंै। काोई याों सलाह दोता है कक जब िाोि अायो ताो माैि िारर् कर लोिा चाहहयो। काोई याों सलाह 
दोता है कक िाोि अाए ताो पािी की घूाँट गलो मों फंसाए रहिा, मगर जब िाोि अाता है तब माैि की खबर 
रहो, पािी पीिो की खबर रहो तब ताो अच् छी बात है, मगर िाोि अातो समय काोई पािी सो भरा यगलास ढंूढ ता 
है क् या कक अब िाोि अा रहा है, लावाो पािी पी लों? एोसी ताो ककसी काो खबर ही िहीं रहती है अाैर ककसी-
ककसी को  खबर रह भी जाती है। जब िाोि अाता है तब माैि रख लाो एोसा कहतो हंै। ताो क् या ककसी काो एोसी 
खबर भी रहती है? एोसी खबर ज्ञािी काो ही रहती हंै। अकववोकी काो, िाोिी काो इतिा हाोश कहां रहता है कक 
वह माैि रह सको ? 
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कवभाव की परृ्कता मो ंसबकी परृ्कता का निश् चय—यह अाैदययक भाव ताो कवराोिी भाव है, अात् मा को  अहहत 
रूप है, इसकाो तू मािता है कक यह मंै ह, यह ककतिा बड ा अज्ञाि है? झगड ा पूछाो ताो सब कुछ इसी 
अज्ञािभाव पर निभथर है। जैसो शरीर का चमड ा द्धछल जाय ताो राोम ि ठहरोगा। इसी तरह यदद अपिो उपयाोग 
मों इस अाैदययक भाव काो ि अपिाया जाय, उपयाोग सो निकल जाय ताो कफर अाकुलता अाैर झगड ो कहां पर 
कवराजोंगो? जाो यह मािता हाो कक मंै रागद्वोष कवभावरूप िहीं ह वह क् या कुटुम् ब पररवार काो अपिा मािोगा? 
सबसो अधिक निकट सम् बन् ि ताो इि रागद्वोष कवभावाों सो है। जब इन् हो ंही दतुकार ददया, इिकी ममता का 
पररहार कर ददया तब कफर अन् य पदार्ाोों की ममता कहां पर कवराजोगी? यो रागद्वोष, रागद्वोष की अपिायत पर 
जजन् दा हंै, रागद्वोष की अपिायत का िाम माोह है अाैर सुहा जाय ि सुहा जाय इस वृत्ति का िाम राग-द्वोष है। 
ज्ञाि हाोिो पर यह साविािी ताो नियम सो रहती है कक वह ज्ञाता पुरुष राग मों राग िहीं करता है, पर राग 
हटो इसमों ताो ज्ञािी काो भी पुरुषार्थ करिा हाोता है। 
दृष् टान् तपवूथक अाैदययक भाव पर कवजय का उपाय—अाैदययक भाव को  हटािो का उपाय उसकी उपोक्षा करिा 
है। जैसो एक माोटो रूप मों काोई गाली दो अाैर हम सुिों िहीं यह बात ताो कदठि है। वो शब द ताो काि मों अातो 
ही हंै। अाैर सुिाई भी दोतो हंै पर उि गार्लयाों सो हम रूठों िहीं, ‘उसिो अपिो काो दी’ मािो िही,ं अर्वा गाली 
दोिो वालो काो अज्ञािी जािकर राोष करों िहीं, इस बात पर ताो वश है, पर काि मों यो शब द ि अायों इस पर 
वश िहीं है। एक माोट़ी बात कही जा रही है। काोई याों कहो कक हम काि मों अंगुर्ल लगायो लोतो हंै ताो कफर 
शब द सुिाई ि दोंगो। एोसी काोई कवरुद्ध उद्यम वाली बात िहीं कह रहो हंै। एक सहज बात कही जा रही है कक 
सुिी हुई बात मों कववोक बिाए रहो,ं रागद्वोष ि करों यह ताो बात निभ सकती है पर शब द ि सुिाई दों इस पर 
अपिा वश िहीं चलता है। कभी ताो शब द सुिाई ि दो एोसी भी ब्स्‍तर्नत हाो जाती है जैसो कक हाो गए दिर्चि 
निकवथकल् प ज्ञायकस्‍त वरूप को  अिुभव मों ताो वहााँ शब द भी िहीं सुिाई दोता। सामिो सो काोई निकल जाय, वह 
भी िहीं ददखाई दोता। इसी तरह ज्ञािभाव की उत् कृष् ट ब्स्‍तर्नत मों राग अाैर द्वोष िहीं हाोतो, एोसी ब्स्‍तर्नत बि 
जाती है पर ज्ञाि हाोिो पर कुछ समय तक राग द्वोष हाोतो रहतो हंै ताो भी यह ज्ञािी पुरुष उि रागाददकाों काो 
अपिाता िहीं है। 
रागाददक भाव काो अपिायो कबिा निकल जािो दोिो की भाविा—जैसो फाोड ा हाो जाता है िा, अाैर पक जाय, 
पीप निकल जायोगी ताो वहााँ पीप काो अपिो हार्ाों सो भी निकालतो हंै। पीप निकल रही है, दोख रहो हंै अाैर 
भीतर सो यह साोच रहो हंै कक निकल जाय अाैर निकल जाय अाैर उसो ज् यादा मसकतो हंै अाैर जािकार 
चाहता है कक निकल जािो दाो। याों ही पीप की तरह समझ लाो कवषय-कषाय का राोग हाोता है इि अध् यवसाि 
को  फाोड ाों मो।ं ताो ज्ञािी ताो कहता है कक निकल जावाो। क् या काोई उस फाोड ो को  पीप काो अपिाता भी है कक 
अभी रहिो दाो? एोसा ताो काोई िहीं करता। याों ही ज्ञािी जीव काो कवषयवासिा िाोिाददक कषाय, परद्रव् य की 
इच् छा यो बातों उत् पन् ि हाोती हंै ताो इि रागाददक भावाों पर उसकी याों ही दृधि रहती है कक निकल जािो दाो, 
अपि ताो अपिो मों सुरसक्षत हंै। 
अन् तबथल अारै कवभाव का निकलिा—कभी स्‍त व् ि अाया हाो ककसी काो एोसा कक कहीं मंै पड ा हुअा ह अाैर 
ऊपर सो काोई हार्ी निकल रहा है या माोटर निकल रही हाो या रोलगाड ़ी जा रही हाो, ताो उस समय अपिो मों 
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एोसा उत् साह बिाया है कक निकल जािो दाो। र्ाोड ा दोखतो भी हंै कक अभी ककतिी रह गई रोल? इतिी अाैर 
निकल जािो दाो। बड ो अन् तर मों एक साहस बिा है अाैर गुजरती हुई बात काो गुजर जािो दाो, इस दृधि सो 
निरखतो हंै। इसी तरह ज्ञािी जीव उदय मों अाए हुए रागद्वोष पररर्ामाों काो इस दृधि सो निरखता है कक इन् हो ं
याों ही निकल जािो दाो, यो निकलिो काो ही अाए हंै, अाैर अधिक क् या कहो?ं निकलिो का िाम ही उदय या 
अािा है। 
कवभाव का अहटकाव—भैया ! काोई रागभाव महहमाि की तरह एक ददि ठहर जायों एोसा िहीं है। रागाददक 
भावाों को  निकलिो का िाम ही उिका अािा कहलाता है। जैसो काोई बाहर सो दाैड कर भीतर अाए दरवाजो सो 
निकलकर या दरवाजो सो दाडै कर बाहर गया ताो दरवाजो पर उसकी ककतिी ब्स्‍तर्नत रही? क् या दरवाजो पर 
ठहरा? अरो दरवाजो सो निकला इसका िाम ही अािा है। एोसो ही अात् मा मों रागाददक भाव हाोतो हंै, वो ठहरतो 
हंै अाैर वो निकल रहो हंै, निकलिो का िाम ही अािा कहलाता है। जैसो सूयथ का अािा, सूयथ का उदय हाोिा—
इसका अर्थ सूयथ का निकलिा है। निकलिो काो ही अािा कहा जाएगा। कहीं एक सोकण् ड काो भी ताो सूयथ 
खड ा हाो जाए, कहीं खड ा िहीं हाोता है। याों ही रागाददक भाव भी निकलतो हंै—यो निकलकर कहीं पर कुछ 
समय बैठ जायो,ं रह जायो—ंएोसा इिका स्‍त वरूप ही िहीं है। कफर पररर्मि ककसका िाम है? कफर ताो काोई 
ध्रुव भाव बि जाएगा। पररर्मि ताो कभी भी दसूरो समय िहीं हटकता। निकलिो का िाम पररर्मि है अाैर जाो 
हमों बाहर सो ददखता है कक यो अिोक पररर्मि हटको  हुए हंै। जैसा कल र्ा, वैसा ही अाज है, साो एोसी बात 
िहीं है। काोई भी एक पररर्मि दसूरो समय मों िहीं रहता, ककन् तु काोई पररर्मि माोटो रूप सो सदृश ही सदृश 
हाो जायो ताो उसमों यह ख् याल जम जाता है कक यह ताो जाो कल र्ा, वही अाज है। यह सब कुछ बदला ही 
कहां है? पररर्मि ताो चलता रहता है अाैर वस्‍त त ुवही बिी रहती है। यो सब ताो अाैदययक भाव प्रकट मर्लि 
पररर्ाम हंै, यो अात् मस्‍त वरूप िहीं हंै। 
पाररर्ार्मक भाव—अब रहा पंचम भाव—पाररर्ार्मक भाव। साो जीव को  पाररर्ार्मक भाव तीि बताए गए हंै—
जीवत् व, भव्यत् व अाैर अभव् यत् व। उिमों सो भव् यत् व अाैर अभव् यत् व अशुद्ध पाररर्ार्मक भाव हंै अर्ाथत् कमाोों को  
उदय, उपशम, क्षय व क्षयाोपशम सो िहीं हाोतो हंै। इस कारर् भव् यत् व व अभव् यत् व पाररर्ार्मक हंै, कफर भी 
उिमों यह दृधि बिी है कक जाो रत् ित्रयरूप हाोिो की याोग् यता रखो, उसो भव् य कहतो हंै अाैर जाो रत् ित्रयरूप हाोिो 
की याोग् यता ि रखो उसो अभव् य कहतो हंै। एोसी भकवतव् यता पर, सम् भाविा पर यो भाव अािाररत हंै। इसर्लए यो 
पूर्थ निरपोक्ष िहीं हंै, इन् हो ंअशुद्ध पाररर्ार्मक भाव कहतो हंै। जीवत् व भाव दाो प्रकार का है—दस प्रार्ाों करर को  
जीिा अाैर चैतन् यस्‍त वभाव करको  जीिा। इसमों दस प्रार्ाोंकरर जीिारूप जीवत् व भाव अशुद्धभाव है। वतथमाि मों 
दस प्रार्ाों कर जी रहा है—एोसी बात अशुद्धता का कर्ि है। भावीकाल मों जीवोगा—यह भी अशुद्धता का 
कर्ि है अाैर जब जीव शब द का अर्थ ससद्धाों मों ससद्ध करिो जातो हंै ताो वहााँ अर्थ लगािा पड ता है कक दस 
प्रार्ाों करको  जजया र्ा, उसो जीव कहतो हंै। लाो मर र्मटो, ससद्ध है, भगवाि् है अाैर अब भी र्ाोपा जा रहा है 
अर्वा यो दस प्रार्ाों सो जीतो र्ो, इसर्लए इसका िाम जीव है। एोसो जीवत् व का अाशय अशुद्ध अाशय है, 
निरपोक्ष अाशय िहीं है। को वल चैतन् य स्‍तवरसकर वृत्ति हाोिा यह ही शुद्ध पाररर्ार्मक भाव है।  
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शरर्भतू अन् तस्‍त तत्त्व—शुद्ध पाररर्ार्मक भावस्‍त वरूप कारर्परमात् मा ही अपिा अात् मा है अाैर इसो अंतस्‍त तत्त्व 
कहतो हंै तर्ा जीवाददक 7 पदार्थ अर्वा 9 पदार्थ—यो सब बहहस्‍त तत्त्व कहलातो हंै। जाो अत् यासन्न भव् य जीव हंै, 
उसकाो एोसो निज परमात् मा काो छाोड कर एोसो कारर्समयसाररूप तत्त्व काो छाोड कर अन् य कुछ भी उपादोय िहीं 
है। जीव क् या कर सकता है? को वल दृधि कर सकता है? हार्-पैर ताो इसको  हंै िहीं कक काोई किया करो। यह 
ताो दृधि भर करता है। जजस पर दृधि डालो , वही इसका उपादोय कहलाता है। निकटभव् य जीव इस 
कारर्समयसार मों ही अपिी दृधि रखतो हंै। उिकाो यह कारर्परमात् मतत्त्व ही उपादोय है। अन् य बहहस्‍त तत्त्व, 
जीवाददक भाव, कल् पिा—यो सब बाह्यतत्त्व ज्ञािी की प्रतीनत मों दृधि रखिो याोग् य िहीं हंै, वो सब होय हंै। 
इसकी सूचिा इस निम् िर्लश्खत गार्ा मों अायी है अाैर शुद्ध भावाों का स्‍त पष् ट स्‍त वरूप भी इस गार्ा मों बता 
ददया गया है। 
  
नियमसार ग्रन् र् मो ंवक् तव् य तत्त्व—इस नियमसार ग्रन् र् मों ककसको  बारो मों चचाथ की जा रही है? यह जब तक 
सामिो ि अाए ताो चचाथ समझ मों अा िहीं सकती। जैसो ककसी पुरुष को  बाबत मों कुछ कहा जा रहा हाो अाैर 
उस पुरुष का िाम या पररचय ि मालूम हुअा हाो ताो सारो दास्‍त ताि सुिकर भी श्राोता कुछ ग्रहर् िहीं कर 
पाता है। जब काोई चचाथ चलती है, ककसी अादमी को  बारो मों अाैर उसका पता ि हाो सुििो वालो काो ताो वह 
पूछता है कक ककस अादमी की यह बात है? जब वह बता दोगा कक फलािो चन् द की यह बात है, तब उसो रस 
अािो लगोगा उस ग् प मों, निन् दा मों अाैर जब तक ि मालूम हाो, तब तक रस िहीं अाता है। एोसी ही प्रशंसा 
की बात है। जैसो प्रशंसा की जा रही है अाैर ि मालूम हाो कक ककसको  बाबत मों की जा रही है? सारो दास्‍त ताि 
सुिकर भी उसकाो रस िहीं अाता, क् याोकंक उस व् यश्क् त काो पता िहीं है अाैर जहा िाम लो र्लया, तब सुििो 
वाला भी हााँ मों हााँ र्मलाकर अपिी तरफ सो कुछ अाैर चचाथ उठाकर उसमों रस लोिो लगता है। इसी तरह यह 
बात जाो कुछ कही जा रही है, यह ककसको  बाबत कही जा रही है? उसका पता ि हाो ताो यह सब कुछ 
निरर्थक-सा ही मालूम पड ोगा। 
लाोक को  व िमथ को  बालकाो ंका श्रवर्—जसैो ककसी कहािी की गाोष् ठी मों छाोटो बालक को वल कहािी का िाम 
सुिकर घुटिो टोककर सुििो काो बैठ जातो हंै, पर उि बालकाों काो को वल इतिी ही चाह है कक हम सुि रहो हंै, 
पर उन् हो ंयह बात कवददत िहीं हाो पाती है। इसी तरह ज्ञाि की गाोष् ठी मों जहां लक्ष् य का पररचय करिो वालो 
कहतो या सुितो हाो,ं वहााँ काोई अपररर्चत बालक भलो ही अपिी मुद्रा सो कुछ सुििो काो बैठो , परन् तु को वल 
इतिा ही उसकाो अािन् द है कक हााँ हम सुितो हंै, पर उसो कुछ भी रस िहीं अा पाता है। कष् ट इतिा ही 
ककया जा रहा है—अािा, सुििा, बैठिा, उठिा, समय लगािा अाैर काम का भी छाोड िा। र्ाोड ा मिाोयाोग 
संभाल कर कुछ लक्ष् य की पहहचाि करतो ताो यह बड ़ी बात एोसी मालूम पड ोगी कक हााँ एक-एक वचि सत् य 
है—यह ठीक ताो कहा जा रहा है। 
कारर्समयसार का लक्ष्य—भैया ! इस नियमसार मों अाद्याोपांत एक ही लक्ष् य रखा गया है अाैर वह लक्ष् य है 
उस नियम की दृधि करिा, जजस नियम की दृधि सो नियमसार प्रकट हाोता है अर्वा उस नियमसार की दृधि 
करिा जजसकी दृधि सो नियम चलता है अर्ाथत् कारर्समयसार की दृधि करिा जजससो कायथसमयसार प्रकट 
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हाोता है। अपिो अापको  अात् मा मो ंजाो बात गुजर रही है, चाहो वह भली गुजर रही हाो, चाहो बुरी गुजर रही 
हाो, उस समस्‍त त गुजरिो वालो तत्त्व काो अाोझल करको  जजस ज्ञािस्‍त वभाव पर यो तरंगो चलती हंै उस ज्ञाि 
स्‍त वभाव काो लक्ष् य मों लोिा। जाो कुछ यहााँ प्रशंसा गायी जा रही है, वह ताो अिादद अिन् त अहोतुक र्चत् स्‍त वभाव 
की प्रशंसा गायी जा रही है । एोसो भव् य जीवाों काो यह अपिा अंतस्‍त तत्त्व उपादोय हाोता है। 
समयसार को  प्रनत कल् यार्वाद—अहाो! यह समयसार जयवंत हाो। अपिी कवजयपताका फहराता हुअा निरगथल 
कवहार कराो, एोसो भव् य जीव उस सरल तत्त्व की महहमा जािकर अपिो हृदय को  उद् गार प्रकट करतो हंै। जैसो 
काोई र्भखारी ककसी दातार काो अाशीवाथद दोता है अर्वा काोई भि भगवाि काो ‘जयवंत हाो तुम् हारा जय हाो’, 
एोसो अाशीवाथद वचि कहता है इसी प्रकार इस कारर्समयसार को  उपासक भव् यजीव काो इतिा अाल् हाद हुअा 
है कक इसका जयवाद अाशीवाथद दोता है। अाशीवाथद दोिा बड ो का ही काम िहीं है। यह ताो अपिो-अपिो भाव 
प्रसंग की बात है। कहीं बड ा छाोटो काो अाशीवाथद दोता है ताो कहीं छाोटा बड ो काो अाशीवाथद दोता है। अाशीवाथद 
का अर्थ है कल् यार्वाद। पर भाव जुदा-जुदा है। जब ककसी की महहमा हृदय मों पूरी िहीं समा पाती है, हृदय 
सो बाहर भी महहमा अाती है ताो उस छाोटो उपासक की एोसी अावाज निकलती है कक यह जयवंत हाो। कभी 
काोई सरल अपिो ज्ञाि ध् याि की िुनि मों रहिो वाला काोई त् यागी र्मलता है ताो गृहस्‍त र् भी ताो उस त् यागी काो 
चाहो मुख सो अाशीवाथद ि दो, पर हृदय सो अाशीवाथद को  वचि निकल ही पड तो हंै। बहुत सरल है बोचारा, खूब 
प्रगनत करो। ताो छाोटो बड ाो ंको  प्रनत अाशीवाथद दोतो हंै अाैर बड ो छाोटाों को  प्रनत अाशीवाथद वचि बाोलतो हंै। 
कारर्समयसार की भर्ि, सोवा—यहााँ भव् य अात् मा इस महाि् कवराट पंचमभाव, पाररर्ार्मकभाव, 
कारर्समयसार को  प्रनत अपिी भर्ि प्रकट करता है कक हो समयसार! तुम जयवंत हाो। तुम समस्‍त त तत्त्वाों मों 
एक सारभूत हाो। असार-असार सब निकल भागतो हंै, ठहर िहीं पातो हंै पर हो कारर्समयसार ! तुम ताो वही 
को  वही अिादद अिन् त ज् याो ंको  त् याो ंस्‍त वभाव रूप सो कवराजमाि् रहतो हाो। सार बात डाोलती िहीं कफरती है। 
सार ताो अपिा ज्ञािमात्र स्‍त वभाव ही है। उसी का महाि् चमत् कार ददख रहा है। जाो असार हाो, िकल हाो, 
अाैपाधिक हाो वही डाोला करता है। यह कारर्समयसार सवथतत्त्वाों मों एक सारभूत है। जाो समस्‍त त कवपदावाों सो 
दरू है, निरापद है। उसकी ही दृधि करको  ताो अापत्ति र्मटाई जा सकती है। 
प्रभतुा—प्रभुता अरहंत दोव मो ं है अाैर प्रभुता प्रत् योक जीव मों है। प्रभु की प्रभुता का ध् याि अपिी प्रभुता काो 
समझिो को  र्लयो है। अाैर अपिी प्रभुता का अाश्रय अभोद रत् ित्रय प्रकट करिो को  र्लए है। यह प्रभुता निरापद 
है। अरहंत ससद्ध की प्रभुता प्रकट व् यि है अाैर हम अाप सबमों वह प्रभुता स्‍त वभाव सो है। उसको  ही दृढ  
रुर्चयां बिो,ं उसको  ही दीवािो बिों, पागल बिों, दसूरी बात ही ि सुहायो, वही अन् तर मों प्रकट ददखो, सवथ बातों 
अहहत हंै, असार हंै, िष् ट हाोिो वाली हंै। इि र्भन् ि पदार्ाोों मों अपिो उपयाोग मों गड िो सो अपिो अात् मीय ढंग 
सो तत्त्व कुछ ि र्मलोगा। यो सब अन् य समस्‍त त जीवाों को  भोद र्भन् ि हंै। निरापद ताो मोरो अात् मा का यह 
अंतस्‍त तत्त्व है। जाो र्चत् स्‍त वभावमय है, अचल है, अािन् दनििाि है। अपिो अापको  ज्ञाि को  द्वारा ही अपिो ज्ञाि 
मों अा सकिो याोग् य है। एोसा यह चैतन् य चमत् कार जाो चकचकायमाि है, एोसा यह कारर्समयसार जयवंत हाो। 
सवथत्र समयसार को  जयवाद की भाविा—ककसी सो द्वोष हाो ताो उससो बदला लोिो को  दाो तरीको  हंै। एक ताो 
लट्ठमार तरीका, जैसा चाहो बाोल ददया मारिो लगा, अािमर् कर ददया। इससो ताो कववाद बढ ता है, कवजय 
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हाससल िहीं हाोती है अाैर एक एोसा बताथव या प्रोश्क्टकल व् यवहार करिा जजससो कक उसको  र्चि मों बैरभाव ही 
ि रहो, र्मत्र बि जाय, यह भी बदला लोिो का तरीका है। ताो पररवारजि हाो,ं अन् य जि हाो,ं र्मत्र जि हाो,ं 
कवद्वोषी जि हाो,ं सवथजीवाों मों एक कारर्समयसार जयवंत हाो। तब हमारो र्लए सब एक समाि हंै। जगत मों 
काोई जीव ि ताो कवद्वोषी है, ि कवराोिी है, ि बैरी है अाैर ि र्मत्र है, ककन् तु उिकी चाल-चलि व् यवहार ही कुछ 
स्‍त वभाव कवरुद्ध है अाैर इसकी कल् पिा को  प्रनतकूल है ताो यह कवराोि का व् यवहार मािा जाता है। यदद ज्ञाि 
यह जयवंत प्रवतोथ ताो सब जीव एक समाि हंै, कफर वहााँ दै्वतभाव िहीं रह सकता। यह कारर्समयसार सवथ 
कवपदावाों सो दरू है सवथदाोषाों सो मुक् त है, ककन् तु इसका सवथत्र जयवंत हाोकर प्रवतथिा कवश् व को  र्लए लाभदायक 
है। इस समयसार की दृधि सो भव् य लाोग काम, िाोि, माि, माया, लाोभ कषायाों सो दरू हाो जातो हंै। 
काल् पनिक बन् िि का कष् ट—जीवाों काो द:ुख है को वल कषाय का अाैर काोई दसूरा कष् ट िहीं है। पशु, पक्षी, 
यत्र-तत्र सवथत्र कवचरतो हंै। पश-ुपक्षी यहााँ सो वहााँ उड  जातो हंै। कहां को  उड ो कहां गयो, क् या कष् ट है? र्ाोड ा 
कभी पास को  बैठो हुए समािजातीय पक्षी सो झगड ा हाो गया ताो र्ाोड ़ी चाोंचों र्मलाकर एक सोको ण् ड मों र्भड कर 
भाग जातो हंै। वो पक्षी कबल् कुल स्‍त वतंत्र हंै, पर यो मिुष् य पक्षी ककतिो कवर्चत्र हंै कक यो लड  र्भड कर अलग िहीं 
हाो पातो हंै, अर्वा यो कहीं सो कहीं उड  िहीं पातो। ि खूटो का बन् िि है, ि सााँकर का बन् िि है, कफर भी 
इतिा तोज बंिा हुअा है कक यह इस बन् िि सो मुक् त िहीं हाो पाता। दोखिो मों अचरज हाोता है, स्‍त वतंत्र है, 
अपिी हद मों रहता है, शरीर मों है, स्‍त वरूप मों है, कहीं ताो बंिो िहीं। ि पैराों की अाोर सो कुछ बंिि ददखो, ि 
ससर की अाोर सो कुछ बंिि ददखो ककन् तु अन् तर मों कल् पिाअाों का एोसा दृढ  बन् िि है कक ि खूाँटा हाोतो हुए भी 
बंिा हुअा है। ि यगरमा हाोतो हुए भी यगरमा बिा हुअा है। यो कहीं उड  िहीं पातो, कहीं भाग िहीं पातो। 
अन् तभाथविा की अिसुाररर्ी शदु्धद्ध—भीतर मों जैसी जजसिो ज्ञािभाविा की है उसको  उतिी शुद्धता बढ ़ी है। बाह्य 
भोष रख लोिो सो या बाह्य अपिी कुछ करिी ददखा दोिो मात्र सो अन् तर मों अन् तर िहीं पड ता है। जैसो श् वाि 
काो सज ा दोिो सो उसमों शूरता ताो ि अा जायोगी या शोर पर काोई शृङ्गार ि हाो ताो उसकी वीरता मों अन् तर ताो 
ि अा जायोगा। याों ही जजसको  ज्ञािभाविा िहीं है, कारर्समयसार की दृधि िहीं है, रात ददि को  जीवि मों 
ककसी भी क्षर् इस सरल िाोिरहहत ज्ञायकस्‍त वभावमय अात् मा को  अंतरतत्त्व की दृधि िहीं जगती है वह बाहर 
मों शरीर की कियावाों का शृङ्गार सज ा लो अर्वा शरीर को  वोषभूषा का शृङ्गार सज ा लो ताो अन् तर मों अन् तर ताो 
ि अा जायोगा, अाैर एक गृहस्‍त र् जाो फंसा है अिोक कायाोों मो,ं पररजि का कायथ है, दकुाि का कायथ है, 
समाज दोश िमथ को  अिोक कायथ हंै उिमों पड ा है कफर भी उसो वो कायथ सुहातो िहीं हंै। कुछ र्ाोड ़ी एोसी 
प्राकृनतकता भी है, नियम ताो िहीं है पर पास चीज ि हाो ताो ललचाहट अा ही जाती है अाैर पास चीज हाो 
ताो ललचाहट िहीं अाती है। इस कुछ प्राकृनतकता को  कारर् इस ज्ञािी गृहस्‍त र् काो उस समागम मों ललचाहट 
िहीं है, रुर्च िहीं है अाैर उसको  ज्ञािभाविा चलती हाो, अपिो फंसाव पर अाैर गृहस्‍त र्ी पर पछतावा बिा हुअा 
हाो ताो उसका काोई शृङ्गार ऊपर सो िहीं है, वोषभूषा िहीं है, लोककि िन् य है ज्ञािप्रभाविा, भगवती प्रज्ञा, 
जजसको  प्रसाद सो वह माोक्षमागथ मों ब्स्‍तर्त है। 
दृधि को  अिसुार स्‍त वाद—एक छाोटा सा कर्ािक है कक राजा व मन् री दरबार मों बैठो र्ो। बड ा दरबार ताो ि 
र्ा, पर प्रर्म श्रोर्ी का दरबार र्ा, जजसमों कुछ ही र्मत्रजि र्ो। उस गाोष् ठी मों राजा िो मन् री सो मजाक 
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ककया—मन् री ! अाज रात काो मुझो एक स्‍त व् ि हुअा कक हम अाैर तुम दाोिाों घूमिो चलो जा रहो र्ो ताो रास्‍त तो मों 
पास-पास खुदो दाो गड् ढो र्मलो। एक मों ताो गाोबर मैल अादद भरा र्ा अाैर एक मों शक् कर भरी र्ी। मन् री जी ! 
तुम ताो यगर गए गाोबर मैल को  गड् ढो मों अाैर हम यगर गए शक् कर को  गड् ढो मों। अब मन् री बाोला कक महाराज 
! एोसा ही स्‍त व् ि मुझो अाया। ि जािो हमारा अाैर तुम् हारा ददल एक ही है कक जाो कुछ तुमिो स्‍त व् ि मों दोखा, 
वही मैिो दोखा। हमिो भी यही दोखा कक हम ताो यगर गए गाोबर मैल को  गड् ढो मों अाैर अाप यगर गए शक् कर 
को  गड् ढो मों, पर इससो अागो र्ाोड ा-सा अाैर दोखा कक अाप हमों चाट रहो र्ो अाैर हम अापकाो चाट रहो र्ो। 
बताअाो भैया ! वहााँ क् या बात हुई? राजा काो ताो चटाया गाोबर मैल, क् याोकंक मन् री मैल गाोबर को  गड् ढो मों पड ा 
हुअा र्ा अाैर मन् री िो चाटा शक् कर, क् याोकंक राजा शक् कर को  गड् ढो मों पड ा हुअा र्ा। ताो एोसा ही हाल हाो 
जाता है कक गाोबर मैल को  स्‍त र्ािीय जाो गृहस्‍त र्ी का फंदा है, उसमों पड ा हुअा ज्ञािी गृहस्‍त र् कहाो ज्ञािरस काो 
चाट रहा हाो अाैर कहाो बड ो-बड ो कियाकाण् ड करिो वाला शरीर की चोष् टाएं करको  िमथवोश िारर् करिो वाला 
कहाो अज्ञािकवष चाट रहा हाो, एोसा भी ताो सम् भव है। 
ज्ञायकस्‍त वभाव की दृधि की प्रिाि कतथव् यता—भैया ! काोई ककसी भी अवस्‍त र्ा मों हाो, प्रिािता दोिी चाहहए 
अपिी सुदृधि काो कक मंै अपिो अापमों बसो हुए इस गु् त कारर्समयसार काो दोखंू अाैर इसकी उपासिा मों 
वतूथ, इसको  समक्ष अन् य सब बातों असार हंै। यह कारर्समयसार पाप वृक्ष काो उखाड  दोिो मों कुल् हाड ो की तरह 
है। जहां निजज्ञायकस्‍त वभाव की दृधि हाोती है, वहााँ कमथ ठहर िहीं पातो। इसमों ही शुद्धबाोि का अवतार हाोता 
है, ज्ञाि कहां प्रकट हाोता है? एक इस निजअन् तस्‍त तत्त्व मो।ं अािन् दामृत भी भरा हुअा है इसी अन् तस्‍त तत्त्व मों। 
कायथ सरल भी है अाैर कदठि भी है अर्वा याों कहाो कक कायथ सुगम है या असंभव है, कदठि िाम की बात 
िहीं है। जब दशा अज्ञाि की है, तब एोसा अािन् दामृत पा सकिा उस दशा मों असम् भव है अाैर जब 
ज्ञािावस्‍त र्ा है ताो एोसो अािन् दामृत का पाि कर लोिा वहााँ सुगम ही है। यहााँ जबरदस्‍त ती का सवाल िहीं है।  
कवद्या की शरीरबल पर अनिभथरता—बचपि की बात है कक एक बार हमसो एक पहलवाि कवद्यार्ीथ का झगड ा 
हाो गया। र्ा वह सहपाठी। हम कक्षा मों सबसो छाोटो र्ो, काोई ताो 4 वषथ बड ा, काोई 5 वषथ बड ा। वह हमसो 5 
वषथ बड ा र्ा। उस झगड ो मों बलप्रयाोग ताो हम कर िहीं सकतो र्ो, शरीर मों बल ि र्ा, ककन् त ुउस समय हम 
ताो बाताों सो मुकाबला ककए करतो र्ो। ताो जब बहुत ही झगड ा हाो गया। र्ा वह लड का कुछ मूखथ सा, अच् छो 
िम् बर ि अातो र्ो। ताो एक ककताब खाोलकर उस पर मंै हार् मारिो लगा। जैसो कक पहलवाि लाोग कुश् ती मों 
पहलवाि पर हार् लगातो हंै—एोसो ही हमिो उस पुस्‍त तक पर हार् मारकर कहा कक हमों कवद्या अाएगी क् याो ं
िहीं। वह समझ गया कक यह हमकाो लक्ष् य करको  कह रहा है। वह शरम करको  झगड ा छाोड कर उिोड बुि मों 
लग गया। ताो कवद्या काोई जबरदस्‍त ती की चीज िहीं है अाैर इस सहजस्‍त वभाव की दृधि जबरदस्‍त ती की बात 
िहीं है कक जबरदस्‍त ती करको  बिा लाो। यह ताो जब बिता है ताो झट बिता है अाैर जब िहीं बिता है ताो 
वहााँ उसका अासार ही िहीं रहता। उद्यम जरूर ककया जाता है, पर यह प्रकट कदठिाई सो िहीं हाोता, यह 
सुगमता सो हाोता है, सहज किया सो हाोता है। 
अमाोघ अाषैधि—यह कारर्समयसार समस्‍त त क् लोषकवषाों सो दरू है, यह समस्‍त त कष् टाो ंको  र्मटािो की अचूक दवा 
है। बाकी सब दवाएं कहाो कक कभी काम दो जायो,ं कभी ि काम करों, पर यह बड ़ी अचूक दवा है उि समस्‍त त 
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क् लोशाों को  दरू करिो की। अायों संकट, ककतिो अायोंगो, ककि ककिको  िाम संकट हंै। एक भजि है—् यारी 
कवपदाअाों अावाो। रनत निद्रा मों साोयो जि काो बारम् बार जगावाो। अावाो कष् ट ! ककतिो अावोंगो? राग की निद्रा मों 
साोयो हुए काो बारम् बार जगाअाो अर्ाथत् खूब अावाो। काैि-काैिसा िाम लों  कष् टाो ंका? टाोटा पड  गया, स्‍त री 
गुजर गयी, इकलाैटा बोटा बहुत ही अधिक बीमार है, पैसा िहीं रहा, समाज को  लाोग पूछतो िहीं हंै, अाैर भी 
जजतिो कष् ट हाो सकतो हाो,ं उि सबकाो संभाविा करको  अपिो पास रख लाो अाैर अपिो उपयाोग काो भीतर 
स्‍त वरूप मों लगाकर एोसा दशथि कराो कक यह ताो को वल चैतन् यस्‍त वरूपमात्र है। इतिी दृधि करतो ही वो सारो क् लोश 
उड  जातो हंै, एक भी क् लोश वहााँ िहीं ठहरतो हंै। यह अचूक दवा की बात कही जा रही है, जजससो करतो बिो, 
वह करको  स्‍त वस्‍त र् हाो जाता है अाैर जजससो ि करतो बिो, वह इसको  चाहिो की काोशशश करो। 
अन् तस्‍त तत्त्व की अिपुलब्बि पर पदठत मूढ ाो ंकी छल भरी चतरुाई—ि कुछ पा सकों  ताो सब बातों ही बातों हंै। 
काोई करको  ताो ददखावो—यो सब ताो पुस्‍त तकाों की बातों है—एोसी बात कहकर स्‍त वच् छन् दतापूवथक लगो रहिा अाैर 
कवषय पाोषिो की वृत्ति बिािा, इससो कुछ लाभ िहीं हाोता है। भलो ही लाोग जािों कक हम बड ़ी चतुराई का 
काम कर रहो हंै। साो यह एोसी बात है कक जैसो लाोमड ़ी अंगूराों काो पकड  िहीं सकी, ककतिा ही प्रयत् ि करिो 
पर जब अंगूर ि पा सकी ताो यो अंगूर खट्टो हंै—एोसा कहकर अपिा मि तुष् ट कर र्लया उस लाोमड ़ी िो, 
क् याोंकक चतुराई करिो सो उस लाोमड ़ी काो कुछ भी ि र्मला। 
अाषैधि अारै पथ् य—भैया ! संकटमुश्क् त की एक ही दवा है—सिाति अहोतुक कारर्समयसार की दृधि करिा। 
इस उपाय काो कुछ ताो महत्त्व दीजजए। इसकी उपासिा सो पापाों का क्षय हाो जाता है, पुण् य उदीर्थ हाोकर 
सामिो अाता है अाैर जाो चाहो, वही उपलब ि हाो जाता है। इसको  सार् निवाोंछकता का पथ् य हाोिा चाहहए। 
भगवाि् की सोवा करिो सो िि व वैभव कुटुम् ब सब जैसा चाहाो, र्मल जाता है—यह बात सच है, गलत िहीं 
है, मगर काोई इस ही भाव सो भगवाि् की सोवा करो, पूजा करो कक मुझो िि व पररजि अच् छो र्मलों  ताो उससो 
कुछ लाभ ि र्मलोगा, यह ताो गाोरखिंिा है। ताो एोसा यह कारर्समयसार है, जजसकी उपासिा सो सवथ क् लोश 
दरू हाो जातो हंै। 
इस कारर्समयसार की कैसी ब्स्‍तर्नत है? इस सम् बन् ि मों कुन् दकुन् दाचायथ दोव निषोिपरक पद्धनत सो यह 
बतलावोंगो कक इस कारर्समयसार मों यो परतत्त्व िहीं हंै। 

गाथा 39 

र्ाो खलु सहावठार्ा, र्ाो मार्वमार्भावठार्ा वा। 
र्ाो हररसभावठार्ा, र्ाो जीवस्‍त साहररस्‍त सठार्ा वा।।39।। 

शदु्ध जीवाश्स्‍ततकाय को  कवभावस्‍त वभावस्‍त र्ािाों का अर्ाव—इस अात् मतत्त्व मों स्‍त वभाव स्‍त र्ाि िहीं है। स्‍त वभावस्‍त र्ाि 
शब द सो अर्थ लोिा है कक कवभावस्‍त वभाव स्‍त र्ाि िहीं है। एोसा ग्रहर् करिो का कारर् यह है कक स्‍त वभाव मों ताो 
स्‍तर्ाि भोद हाोता ही िहीं है। स्‍त वभाव अखण् ड अहोतुक सिाति एकस्‍त वरूप हाोता है। कफर स्‍त वभावस्‍त र्ाि जब हाोता 
ही िहीं है ताो मिा करिो की अावश् यकता ही क् या है? पर जीव मों परउपाधि का निर्मि पाकर इसको  खुद को  
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पररर्मि को  जाो कवभाव हाोतो हंै, उि कवभावाों को  असंख् यात स्‍त र्ाि हंै, वो सब कवभाव स्‍तर्ाि इस अंतस्‍त तत्त्व मों 
िहीं हंै। अात् मा का जाो अंतस्‍त तत्त्व अात् मा है उसमों यह काोई स्‍त र्ाि िहीं है। यह अंतस्‍त तत्त्व नत्रकाल निरुपाधि 
स्‍त वरूप है, स्‍त वभाव मों उपाधि िहीं हाोती है। 
अात् मस्‍त वरूप मो ंस्‍त वभावकवभावस्‍त र्ािाों का निषोि—स्‍त वभाव कहतो हंै शर्ि काो। व् यश्क् त का िाम स्‍त वभाव िहीं है। 
चाहो कहीं स्‍त वभाव को  अिुरूप व् यश्क् त हाो जाय पर स्‍त वभाव िाम है शश्क् त का अाैर शश्क् त हाोती है पदार्थ का 
प्रार्भूत। शश्क् त का ही यदद अावरर् हाोिो लगो ताो द्रव् य का अभाव हाो जावोगा। इस कारर् यह द्रव् यस्‍त वभावरूप 
जाो अंतस्‍त तत्त्व है इसको  कवभावस्‍त वभावस्‍त र्ाि िहीं हाोतो हंै। यह बतला रहो हंै अािार अािोय भाव को  ढंग सो; इस 
कारर् इस जीव काो अश्स्‍ततकाय को  रूप मों निरख करको  उसो अािार मािकर कफर इस स्‍त र्ाि का निषोि ककया 
जाय। जैसो पहहली गार्ा मों यह वर्थि र्ा कक गुर् पयाथयाों सो यह अंतस्‍त तत्त्व रहहत ह।ै वहााँ कारर्समयसार की 
मुख् यता सो अर्वा जीवाश्स्‍ततकाय की मुख् यता सो उसमों निषोि ककया गया है। यह कवभावस्‍त वभावाों का निषोि 
हुअा िा, अाैर भी जाो अागो भाव कहोंगो उिका हाोिो का कुछ क्षोत्रदृधि की मुख् यता रखकर अािार अािोयता 
माितो हुए निषोि ककया जा रहा है। याों ताो कहिा चाहहए कक शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय को  कवभावस्‍त वभाव स्‍त र्ाि िहीं 
है। 
जीव काो ही पदार्थ, अश्स्‍ततकाय, द्रव् य व तत्त्व को  रूप मो ंनिरखिो की दृधियां—शुद्ध अंतस्‍ततत्त्व, शुद्ध जीव द्रव् य 
शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय, शुद्ध जीव पदार्थ—यो चार बातों चार दृधियाों की मुख् यता सो बतायी जाती हंै। द्रव् यदृधि की 
मुख् यता सो जीवपदार्थ िाम पड ता है। द्रव् य कहतो हंै गुर् पयाथय को  कपण् ड काो अाैर कपण् ड की मुख् यता सो वस्‍त तु 
की जाो निरख हाोती है वह प्रचलि व् यवहार अाैर समझ को  अाचरर् को  अिुसार पदार्थ को  रूप मों हाोती है। 
क्षोत्र दृधि सो यह जीव जीवाश्स्‍ततकाय को  रूप मों निरखा जाता है, क् याोंकक क्षोत्र का सम् बन् ि प्रदोश सो है अाैर 
बहुप्रदोशशता का िाम अश्स्‍ततकाय है। कालदृधि सो जीव को  निरखिो पर यह जीवद्रव् य इस प्रकार सो निरखा 
जाता है, क् याोकंक काल निरखता है पयाथयाों काो। द्रव् य कहतो हंै उसो जजसिो पयाथयों पायीं, जाो पयाथयों पा रहा है, 
पयाथय पावोगा उसो जीवद्रव् य कहतो हंै। ताो काल की प्रमुखता मों इस जीव को  निरखिो पर जीवद्रव् य को  रूप मो ं
सम् मुख अाता है, भाव की दृधि सो दोखिो पर यह जीव तत्त्व को  रूप मों अंतस्‍त तत्त्व को  रूप सो यह निरखा 
जाता है। अभोद कववक्षा मों कारर्समयसार कारर्परमात् मतत्त्व ज्ञायकस्‍त वभाव र्चत् स्‍त वरूप इस रूप मों निरखा 
जाता है। यहााँ य ह कह रहो हंै कक इस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय मों कवभावस्‍त वभावस्‍त र्ाि िहीं है। 
अात् मा मो ंसहज भाव का सत्त्व व असहज भाव का असत्त्व—इस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय को  माि अाैर अपमाि को  
भाव स्‍तर्ाि िहीं हंै। जीव मों अपिो अापकी अाोर सो स्‍त वरसत: जाो बात हाोगी वह ताो शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय की 
मािी जायोगी अाैर स्‍त वरस सो सहज अपिो अापको  ही मात्र कारर् सो जाो बातों िहीं हाोती हंै, कारर् उपाधि का 
सश्न् ििाि पाकर हाोती हंै, वो सब इस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय को  िहीं हंै। अपिो अापकाो ही दोखाो जब ऊपर सो 
दोखतो हंै ताो यो सारी ककल् लतों अपिो मों लगी हंै। ककसी का राग, ककसी का कवराोि, ककसी का भला, ककसी 
का बुरा, संक् लोश, कवशुद्धद्ध ककतिो कदठि अपिो अापको  ऊपर भार लदो हंै। जब अन् दर अाकर स्‍त वभाव अाैर 
शश्क् त काो निरखतो हंै ताो स्‍त वभाव को  निरखतो हुए पर अाप बड ो उत् साह अाैर वोग सो कह दोंगो कक इस मुझ 
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अात् मा मों रागद्वोष माि अपमाि, यो काोई स्‍त र्ाि िहीं हंै। दृधि की बात है; कहां दृधि लगाकर क् या दोखा जाता 
है अाैर कहां दृधि लगाकर क् या मालूम पड ता है? 
अपिो भकवष् य की दृधि पर निभथरता—भैया ! अात् मा का सब कुछ भकवष् य एक दृधि पर निभथर रहता है। दृधि 
सो ही यह संसार मों रुलिो का सािि बिा लोता है अाैर दृधि सो ही यह ससंार मों रुलिो का सािि दरू कर 
लोता है। शुभ अाैर अशुभ सवथ प्रकार को  माोह रागद्वोष भाव इस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय मों िहीं हंै। इस कारर् ि 
ताो माि अपमाि को  स्‍त र्ाि हंै हममों अाैर ि माि अपमाि को  निर्मिभूत कमाोथदय को  स्‍त र्ाि है। यह ताो सहज 
शुद्धज्ञायकस्‍त वरूप मात्र हंै। यहााँ वह दृधि दी गयी है कक जजस अंतस्‍त तत्त्व को  दशथि सो यहााँ को  सारो सकंट एक 
सार् दरू हाो जातो है। 
अन् तर सो सकंट की कृनत्रम उद् भनूत—भैया ! संकट माििो का ही ताो है। परपदार्थ सो वास्‍त तकवक काोई संकट 
िहीं है। पर मान् यता ही इतिी बोढब बिा ली हाो कक यो छाोड ो ही िहीं जा सकतो। अाश्खर छूट ताो जायोंगो, पर 
मरिो पर छूटतो हंै। साो भी एोसा एोब लगा है कक जजस भव मों जायोगा उस भव मों िवीि प्रकार की ममता 
लगा लोगा। इतिा साहस िहीं बिता कक जाो चीज छूट जाती है, दाो ददि बाद छूटोगी उसको  प्रनत ख् याल ही 
ताो बिा र्लया, भाविा ही ताो दृढ  कर ली। यहााँ मोरा कुछ िहीं है, अन् तर मों एोसा उत् साह िहीं हाो पाता है 
अज्ञाि दशा मो।ं इसका क् या ताो सम् माि अारै क् या ताो अपमाि? 
अन् य प्रार्ी द्वारा अात् मस्‍त वरूप को  सम् माि अपमाि की अशक् यता—इस मुझ अात् मपदार्थ का जाो अमृत है, 
टंकाोत् कीर्थवत् निश् चल शुद्ध ज्ञायकस्‍त वभाव है, इसका भला काोई सम् माि अाैर अपमाि कर सकता है? ककसी मों 
एोसी शश्क् त ? काोई कुछ कहो। हम इस दोह काो ही अात् मा माि कर कहाो एोसी दृधि बिा लों  कक दोखाो मोरो काो 
लाोगाों िो निम् ि कैसो कह ददया अर्वा लाोगाों को  समक्ष यह मुझो छाोटा, तुच् छ, निदं्य बता रहा है। लाो माि 
अपमाि को  भाव अा गए, ककन् तु मंै ताो यह ह ही िहीं। मंै ककसी वतथमाि पररर्मि मात्र िहीं ह। मंै एक शुद्ध 
ज्ञािस्‍त वभावमात्र ह, एोसी प्रतीनत हाोिो को  बाद कफर सब सरल हाो जाता है, कदठि है ताो यही अन् तदृथधि है अाैर 
कदठि भी िहीं है। जजसो हाोिा है उसको  र्लए अत् यन् त सरल है, जजसो िहीं हाोिा है उसको  र्लए वह उस काल 
मों असम् भव है। 
अन् तस्‍त तत्त्व मो ंअसहजभावाो ंका अभाव—इस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय मों ककसी भी प्रकार का शुभ पररर्मि िहीं है। 
उसका कारर् इसमों काोई शुभ कमथ िहीं है अाैर जब शुभ कमथ िहीं है ताो संसार का सुख भी िहीं है। जब 
संसार का सुख भी िहीं है उस जीव को  अंतस्‍त तत्त्व को  शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय को  ताो उसको  हषथ को  स्‍त र्ाि िहीं हंै। 
इस ग्रन् र् मों ककसकाो लक्ष् य करको  चचाथ की जा रही है, यह ध् याि मों ि रहो ताो सारी बातों अटपट लगोंगी अाैर 
वह लक्ष् य दृधि मों रहो कक ककसका वर्थि ककया जा रहा है ताो बड ो उत् साह को  सार् यह इसका श्राोता अर्वा 
ज्ञाता समर्थि करता चला जायोगा। अाोह कबल् कुल ठीक है। इस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय को  काोई माि अपमाि हषथ 
कवषाद को  स्‍त र्ाि मों िहीं हंै। ि इसमों सुख द:ुख हंै अाैर उसी काो ही लक्ष् य मों लोकर कहा जाता है कक यह 
जीव ि खाता है, ि पीता है, ि चलता है, ि उठता है, ि बैठता है अाैर ि संसार मों रुलता है, ि जन् म लोता 
है, ि मरर् करता है। कहतो जाइए सब। ककसकाो लक्ष् य मों लोकर कहा जा रहा है यह ध् याि मों ि रहो ताो 
सारी बातों अटपट लगोंगी अाैर ध् याि मों रहो ताो यो सब उसो युर्ि युि प्रतीत हाो जायोंगी। 
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कवडम् बिावाो ंको  अभाव का उपाय कवडम् बिारहहत स्‍त वभाव का पररचय—जसैो इस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय मों अर्वा 
कारर्समयसारस्‍त वरूप अात् मा को  इस अंतस्‍त तत्त्व मों जैसो शुभ पररर्मि भी िहीं है एोसा ही इसका 
अशुभपररर्मि भी िहीं है। जब अशुभपररर्मि िहीं है ताो अशुभ कमथ भी िहीं हंै। अशुभकमथ िहीं हंै ताो द:ुख 
भी िहीं है। जब द:ुख ही िहीं है ताो हषथ को  स्‍त र्ाि कहां सो हाो,ं कवषाद को  स्‍त र्ाि भी कहां सो हाो?ं इस जीव 
की एोसी अांतररक दृधि िहीं हाोती अाैर बाहर ही बाहर यह अपिा स्‍त वरूप निरख रहा है ताो उसकी ही ताो यो 
सब दशाएाँ हंै, इिसो निवृत्ति कैसो हाो? इसका उपाय इि कवडम् बिाअाों सो रहहत स्‍त वभाव का पररचय करिा है। 
अपिो अापका जैसा जब पररर्मि हाो रहा है तन् मात्र अपिी प्रतीनत बिाए हंै ताो वहााँ सो हटकर स्‍त वभाव की 
उपासिारूप माोक्ष का उपाय करोगा कहां सो? 
अपिो काो तचु् छ माििो पर परुुषार्थ का अभाव—एक दोश मों काोई शत्रु अा घुसा ताो राजा िो उस पर चढ ाई की 
अाैर िगर मों घाोषर्ा की कक जाो-जाो भी युद्ध मों अािा चाहों उन् हो ंप्रवोश ककया जायोगा। ताो एक घर की स्‍त री 
अपिो पनत सो बाोली कक दोखाो सब लाोग राष् टर  को  र्लए अपिो अापकाो समपथर् कर रहो हंै ताो तुम भी राष् टर  की 
रक्षा को  काम अावाो अर्ाथत् सोिा मों भरती हाो जावाो अाैर अपिो दोश मों कवजयपताका फहरावाो।ं पनत र्ा 
डरपाोक। साो वह बाोला कक अरो हम कैसो जाएं, वह ताो युद्ध है, वहााँ बड ़ी भयंकर ब्स्‍तर्नत हाोती है। वहााँ ताो 
लाोग मर ही जाया करतो हंै ताो स्‍त री िो जतला मों चिो दलकर ददखाए। ताो उि चिाों मों सो कुछ को  ताो दाल 
निकल गई, दाो-दाो टुकड ो-टुकड ो हाो गए, कुछ भूसी हाो गई अाैर कुछ याों को  याों ही समूचो निकल अाए। ताो 
स्‍त री कहती है कक दोखाो युद्ध मों सभी िहीं मारो जातो हंै, ककतिो ही मारो जातो हंै अाैर ककतिो ही बच जातो हंै। 
दोखाो इस जतला मों यो चिो अाोरो गयो हंै िा ताो ककतिो ही चिो साबुत निकल गए। ताो जैसो यो सभी िहीं कपस 
जातो हंै एोसो ही युद्ध मों सब िहीं मारो जातो हंै। वह पुरुष कहता है कक जाो साकबत चिो निकल अाए उिमों 
हमारी यगिती िहीं है, हमारी ताो यगिती उिमों है जाो चूर बि गए हंै—एोसो ही हम सब संसारी जीव अपिो 
अापकाो पररर्मिस्‍त वरूप माितो रहतो हंै, पयाथय मात्र, स्‍त वभाव का पता ही िहीं है। अपिो काो स्‍त वभावमात्र माििो 
का उत् साह बिाया ताो वहााँ दोखाो तुरन् त ही अाकुलताएाँ दरू हाो जायोंगी। 
ज्ञाततृ् व सो सहज याोग् य व् यवस्‍त र्ा—भैया ! अाकुलता काोई बाहर की बात िहीं है। अपिो मि की खाोट़ी कल् पिा 
है, जाो मि काो अाकुर्लत बिाती है। यदद शुद्ध मि, शुद्ध कवचार बिाया ताो अाकुलता दरू हाो जाती है। काोई 
बाह्य पदार्ाोों की पररर्नत मों अिुकूलता अाैर प्रनतकूलता का लोखा-जाोखा बिाए रहतो हंै उससो एोसी कल् पिा 
बिती है कक द:ुख का कारर् बि जाता है। बाहर का कहीं कुछ पररर्मि हाो उसको  ज्ञाता द्रष् टा रहाो। 
व् यावहाररक सम् बन् ि है ककसी सो ताो उसो अपिो सो पृर्क् मािकर अपिा कतथव् य करतो रहाो, पर उिको  प्रनतकूल 
हाोिो पर क्षाोभ क् याो ंकरतो हाो? राग अाैर द्वोष करिा ताो गाोरखिंिो का काम है। जैसो कमोहटयाों मों काोई पुरुष 
अधिकारी ईमािदारी है अाैर सच् चाई सो कायथ करिो वाला है, ककसी भी प्रकार को  गाोरखिंिो का काम िहीं है 
ताो वि अािो पर दसूरो को  प्रनतकूल हाोिो पर वह तुरन् त कह दोता है कक भाई काम ककया ताो तोरो हहत का है 
अाैर ि जंचो ताो यह रखा है तुम् हारा सब काम। ताो एोसो ही जाो ज्ञािी पुरुष हाोतो हंै, गृहस्‍त र् हाों अर्वा साि ु
जि हाों जजिका जजतिा प्रसंग है उस प्रसंग मों प्रनतकूल चलिो वालो शशष् याों काो या कुटुम् ब काो समझाता है, 
हहत तुम् हारा इसमों है, अहहत की चाल मत चलाो अाैर ि मािो ताो उसको  ज्ञाता द्रष् टा हाोकर बरी हाो जाता है। 
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एोसी प्रकृनत ककसी मों हाो ताो कुटुम् ब को  र्लए, कफर ताो जजसो कहतो हंै हााँ-हााँ करको  माि जाय, याों व् यवस्‍त र्ा बि 
जायोगी। 
मात्र गल् पवाद सो अव् यवस्‍त र्ा—जसैो कभी घर मों झगड ा हाो जाता है ताो पनत भी अिोक िमकी दोता है अर्वा 
पत् िी अिोक िमकी दोती है। हम एोसो करोंगो, भाग जायोंगी, यगर जायोंगो, एोसा कहतो हंै अाैर करतो कुछ िहीं हंै 
को वल बात करको  ज् याों को  त् याो ंहहल-र्मल करको  रहतो हंै। यह बात मालूम है इसर्लए पचासाों झगड ो हाो जातो 
हंै। यदद यह कवददत हाो जाय कक जाो यह कहतो हंै साो करतो हंै ताो डर भी बिा रहो कुटुम् बी जिाों काो। यदद 
यह कवददत हाो कक मोरा संरक्षक बड ो शुद्ध कवचाराों का है इसको  रागद्वोष िहीं, माोह ममता भी िहीं। हम प्रनतकूल 
चलोंगो ताो ककसी भी समय काोरा जवाब दोकर छाोड  दोगा। उसका कवचार यह रहोगा तुम जैसी चाहो चाल चलाो, 
हम ताो ज्ञाता द्रष् टा हंै, प्रयाोजि िहीं हंै, ताो इस उदारवृत्ति काो दोखकर पररजि अाैर अधिक व् यवस्‍त र्ा मों रहोगा 
अाैर ि रहा ताो क् या, पर अपिी बात ताो संभालिी चाहहए। सािुजि ताो दोखतो हंै कक इसमों रागद्वोष का प्रसंग 
हाो जायोगा ताो वो वहााँ तत्त्वचचाथ भी िहीं करतो। अन् य बातों ताो जािो दाो। जैसो कहतो हंै कक वह साोिा ककस 
काम का जाो काि िाक फाड  डालो। यह एक अाहािा है। इसी तरह वह िमथचचाथ, वह तत्त्व चचाथ भी ककस 
काम की है जजसको  अालम् बि सो रागद्वोष घर कर जाय अाैर अपिो अापमों मर्लिता उत् पन् ि हाो। 
वीतराग कवज्ञाि की रुर्च का प्रताप—वीतराग कवज्ञाि की रुर्च रखिो वालो ज्ञािी संत अंतर मों अाकुर्लत िहीं 
हाोतो हंै। इस जीव को  ि शुभ अशुभ पररर्मि हंै, ि पुण् य पाप कमथ हंै, ि संसार को  सुख द:ुख हंै अाैर ि हषथ 
कवषाद को  स्‍त र्ाि हंै। अंतरङ्ग मों ज्ञािस्‍त वभाव स्‍त वरूप अंतस्‍त तत्त्व की बात कही जा रही है। जाो प्रीनत अाैर अप्रीनत 
रहहत शाश् वत पद है, जाो सवथर्ा अन् तमुथख अाैर प्रकट प्रकाशमाि् सुख मों बिा हुअा है, अाकाश की तरह 
अकृनत्रम है, सहज स्‍त वभावरूप द्वारा ज्ञाि मों गाोचर एोसो इस शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व मों तू रुर्च क् याो ंिहीं करता है अाैर 
पापरूप संसार को  सुखाों की वा छा क् याो ंकरता है? जाो कल् यार्स्‍त वरूप है, श्रम सो रहहत है, अािन् दामृत सो 
भरपूर है, एोसो सहजस्‍त वभाव का अवलम् बि ताो ि ककया जाय अाैर जाो अिोक द:ुख संकटाों सो भरा हुअा है 
जजसमों अिोक परािीिताए बसी हुई हंै, एोसी कवषय सुखाों की वा छा की जाय, यह ताो सब अज्ञाि माोह का 
प्रसाद है। बड ो कववोक अाैर उत् साह की अावश् यकता है। जाो चीज दाो ददि बाद र्मट जायोगी उस चीज मों यदद 
इस जीवि मों माोह ि हाो सका, ज्ञातृत् व ही रहो ताो इसो लाभ नियम सो र्मलोगा अन् यर्ा इस जीव काो लाभ 
अाैर कल् यार् की बात ककसी भी समय प्रा् त िहीं हाोती। 
अाचायथदोव द्वारा सम् बाोिि—कुन् दकुन् दाचायथदोव भव् य जीवाों काो प्रोरर्ात् मक पद्धनत मों कह रहो हंै कक हो अात् मि् ! 
तुम इस चोतिात्मक स्‍त वरस सो भरो हुए लबालब इस निज परमात् मतत्त्व मों बुद्धद्ध क् याो ं िहीं करतो हाो? अाैर 
संसार को  जाो पाप कमथ हंै उिमों तुम सुख की इच् छा क् याों करतो हाो? दोखाो यह अािन् दनििाि सवथस्‍त वशरर्भूत 
परमात् मतत्त्व शाश् वतस्‍त वपदरूप है, प्रीनत अाैर अप्रीनत सो कवमुि है, सवथप्रकार अन् तमुथख हाोकर अभोदभाव मों जाो 
अिाकुलता का सुख उददत हाोता है उससो यह निर्मथत मािाो। अाकाश कबम् ब की तरह अाकार मों रहता है 
अर्ाथत् अमूतथ है—जाो सम् यग् ज्ञानियाों को  ज्ञाि का कवषयभूत है उसमों तुम बुद्धद्ध िहीं करतो अाैर संसार को  जाो 
कमथ हंै, जजिका फल कटुक है उिकी तुम इच् छा करतो हाो। प्रीनत अाैर अप्रीनत को  कवकल् पाों काो त् यागकर 
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निकवथकल् प ज्ञायकस्‍त वरूप इस तत्त्व का अादर कराो। अाैर भी दोखाो, यह शुद्ध अात् मतत्त्व उज् ज् वल अाैर को वल 
है। 

गाथा 40 

र्ाो दठददबिंट्ठार्ा, पयदडट्ठार्ा पदोसठार्ा वा। 
र्ाो अर्भुागट्ठार्ा, जीवस्‍त स र् उदयठार्ा वा।।40।। 

जीव को  बन् िाोदय स्‍त र्ािाों का अभाव—इस जीव को  सार् कवभावरूप अर्वा कवभाव का कारर्भूत 4 प्रकार का 
बन् ि व उदयसम् बन् िी स्‍त र्ाि व् यवहारिय की दृधि मों लगा हुअा कवददत हाोता है। प्रकृनतबंि, ब्स्‍तर्नतबंि, 
अिुभागबंि, प्रदोशबंि अाैर उदय स्‍तर्ाि या बंि अाैर उदय को  स्‍त र्ाि—यो सब इस जीव को  कुछ िहीं हंै। यह 
जीवस्‍त वरूप कारर्समयसार सहज अात् मस्‍त वभाव नित् य है अाैर नित् यनिरुपराग निजस्‍त वरूप है। इसमों अन् य काोई 
तत्त्व की लपोट िहीं है। भलो ही उपाधि का निर्मि पाकर इसमों उपराग रंग अायो, पर इसको  स्‍त वभाव सो 
स्‍त वरस सो इसमों ककसी प्रकार का उपराग िहीं है। वस्‍त त ुअपिो सत्त्व को  द्वार सो उसही रूप है जैसा स्‍त वभावरूप 
वह शाश् वत रहता है। 
जीव को  ब्स्‍त र्नतबन् िस्‍त र्ािाो ंका अभाव—यह अंतस्‍त तत्त्व जाो कक भव् य जीवाों को  र्लए उपादोयभूत है वह नित् य है 
अाैर निरुपराग स्‍त वभाव है, जजसमों ककस प्रकार का अञ्जि िहीं है, द्रव् यकमथ का प्रवोश िहीं है एोसो निज 
परमात् मतत्त्व को  ब्स्‍तर्नतबंि स्‍त र्ाि िहीं है। यह बद्ध कमथ, जघन् यस्‍त वरूप काो र्लए हुए है, मध्यम ब्स्‍तर्नत काो भी 
र्लए है अाैर उत् कृष् ट ब्स्‍तर्नत वाला भी है एोसा कुछ है ताो रहा कमथ मो।ं वो कब तक रहतो हंै कमथरूप अाैर कब 
कमथरूप िहीं रह पातो हंै, यह बात उि कामार्थवगथर्ावाों मों है। अाैर भलो ही यह बात जीव को  काम का निर्मि 
पाकर हुई है पर इसको  स्‍त वरूप सो निरखों ताो यह ब्स्‍तर्नतबंि स्‍त र्ाि इस निज परमात् मतत्त्व मों कहीं िहीं है। यह 
ताो निज सहज ज्ञायकस्‍त वरूप सो ही निर्मथत ह।ै 
प्रकृनतबन् िस्‍त र्ाि—इस प्रकार उि कमाोों मों प्रकृनत पड ़ी हुई है, अमुक वगथर्ाएाँ ज्ञाि को  अावरर् मों निर्मि 
हाोगी, अमुक दशथि गुर् काो प्रकट ि हाोिो दोिो मों निर्मि हंै, काोई जीव को  सुख अर्वा द:ुख को  वोदि मों 
निर्मि है, काोई इसकी दृधि कवपरीत करिो मों अाैर काोई इसकी वृत्ति कवरुद्ध बिािो मों निर्मि है, काोई कमथ 
इस जीव काो शरीर मों बिाए रहिो को  र्लए निर्मिभूत हंै, काोई कमथ इस जीव को  शरीर की रचिावाों मों 
निर्मिभूत हंै, काोई ऊाँ च-िीच का वातावरर् बिािो मों निर्मि है, काोई याोग् य मिचाही अभीष् ट हहतकर तत्त्व की 
प्रानप्त मों कवघ् ि करिो मों निर्मि हंै, एोसी उिमों जाो प्रकृनत पड ़ी हुई है, एोसी चीज जाो कुछ भी हाो वह प्रकृनत 
कमथ मों है। 
जीव को  प्रकृनतबन् िस्‍त र्ािाो ंका अभाव—कमथद्रव् य अचोति है, जीव चोति है। जीव का कुछ गुर् पयाथय कमथ मों 
िहीं जा सकता। कमथ का गुर् पयाथय जीव मों िहीं जा सकता। अत् यन् ताभाव है दाोिाों का परस्‍त पर मों। 
निर्मििैर्मत्तिक भाव उिमों अवश् य है, पर निर्मििैर्मत्तिक भाव को  सम् बन् ि को  कारर् उिमों काोई बंिि या गुर् 
प्रवोश जैसी काोई बात हाो जाय, यह िहीं हाो सकता। भलो ही उिमों प्रकृनतबंि को  स्‍त र्ाि पड ो हंै, पड ो रहाो, 
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ककन् तु वो इस निज परमात् मतत्त्व को  कुछ िहीं हंै। ज्ञािावरर्ाददक 8 प्रकार को  कमथ हंै, उि कमाोों मों उस-उस 
प्रकार को  याोग्य पुद् गल द्रव् याो ंका अपिो अाकार मों बि जािा अर्ाथत् स्‍त वभाव बि जािा यह प्रकृनतबंि है अाैर 
वो प्रकृनतबंि िािा प्रकार को  हंै। प्रकृनत मूल मों 8 प्रकार की हंै अाैर कफर उिर मों अाैर अिोक भोदाों की प्रकृनत 
हंै अाैर सूक्ष् मता सो ताो असंख् यात प्रकार की प्रकृनत है। यो प्रकृनतबंि को  स्‍त र्ाि इस निज परमात् मतत्त्व मों िहीं 
हाोतो हंै। 
जीव को  प्रदोशबन् िस्‍त र्ािाो ंका अभाव—इस ही प्रकार कामाथर्वगथर्ावाों मों प्रदोश उिको  स्‍त वयं को  हंै अाैर यह जीव 
स्‍त वयं को  प्रदोश मों है। जीव को  प्रदोश ताो ज्ञािाददक गुर्ाों को  कवस्‍त ताररूप हंै, अमूतथ हंै अाैर इस कामाथर्वगथर्ा को  
प्रदोश यो मूनतथक हंै। इिका यद्यकप इस अशुद्ध अंतस्‍त तत्त्व को  सार् परस्‍त पर प्रदोश का अवगाह है, एकक्षोत्रावगाह 
है, तर्ाकप एोसा उभयप्रदोशबंि अर्वा उि कमाोों को  परमार्ुवाों का परस्‍त पर मों बंि हाो जािा इत् याकारक उिको  
द्रव् य प्रदोश बंि—यो दाोिाों को  ही दाोिाों इस शुद्ध निज परमात् मतत्त्व मों िहीं हंै अर्ाथत् जीव का अपिो सत्त्व को  
कारर् जाो स्‍त वभाव है उस स्‍त वभावरूप अंतस्‍त तत्त्व को  प्रदोशबंि स्‍त र्ाि िहीं हंै। 
स्‍त वभावदृधि हाोिो पर स्‍त पष् ट समझ—इस प्रकार कमाोों मों जाो बंि पड तो हंै वो बंि कमाोों सो हंै अाैर निर्मि-
िैर्मत्तिक भाव सो यो जीव को  कवभाव को  निर्मि सो हुए हंै। अाैर इिको  सार् बंि हाो गया है इतिो पर भी जीव 
ककस रूप है उस रूप दृधि दोकर साोचा जाय ताो यह स्‍तपि ज्ञाि मों अा सकता है बुद्धद्ध बल को  द्वारा कक इस 
जीव को  स्‍त वरूप को  यो कुछ िहीं हंै। जीव ताो जैसा है साो ही है, अपिो अाप अपिो सहज स्‍त वभाव वाला है। 
भलो ही अिादद सो ही इसको  सार् रंगकबरंगा चला अा रहा हाो, नतस पर भी इस जीव को  यो बंिस्‍त र्ाि अाददक 
यो कुछ िहीं हंै। 
कामाथर्वगथर्ाअाो ंमो ंअिभुागबन् ि—इस प्रकार इि कमथप्रकृनतयाों मों अिुभाग बंि भी हाोता है। अिुभागबंि का 
अर्थ यह है कक उि कमथवगथर्ावाों मों एोसी याोग् यता पड ़ी हुई है, एोसी ब्स्‍तर्नत है कक उिका उदय अाए ताो वह 
उदय ककस प्रकार को  ककस दडग्री को  फल काो दोिो मों समर्थ हाोगा निर्मि हाोगा। एोसा अिुभाग बंि पड ा है। 
यह अिुभाग बंि कमाोों मों कमाोों की याोग् यता सो है। भलो ही जीव का निर्मि पाकर यह सब कुछ हुअा है कफर 
भी अिुभागरूप पयाथय अर्ाथत् जीव काो अमुक प्रकार की भर्ि मों फल पािो को  निर्मि हाो सकिो रूप 
अिुभाग बंिि यह पुद् गल का पुद् गल मों है।  
अिभुाग की निर्मिता पर एक लाोकदृष् टान् त—जसैो काोई खूब मजबूत चाैकी या तखत है, वह बैठिो सो िहीं 
टूटता है ताो एोसी शर्ि वाला वह पुष् ट तखत माि लाो कक बैठिो का निर्मिभूत है, ककन् तु यह पुधि एोसी 
मजबूती तखत मों तखत की ही पयाथय सो है बैठिो वालो की पयाथय सो िहीं है। पर एोसा निर्मििैर्मत्तिक मोल 
दोखा जाता है कक अादमी बैठ सकता है ताो उसकी पुधि उस तखत का निर्मि पाकर बैठ सक रहा है। 
सस ड यल तखत हाो अर्वा कपड ा ही तािकर फशथ कर ददया गया हाो ताो यह तखत क् या बैठिो का निर्मि हाो 
पाता है? ताो एोसा पुष् ट तखत हमारो बैठिो अादद का निर्मि है, इतिो मात्र सो कहीं बैठिो वालो का इसमों 
सम् बन् ि िहीं जडु  गया। उसकी पयाथय उसका गुर् कुछ यहााँ िहीं अाया, तखत की बात तखत मों है, पर एोसा 
दोखा जाता है कक इतिा पुष् ट हाो ताो तखत जजस पर माि लाो बैठा करतो हंै, वह बैठिो का निर्मि हाो पाता है 
यहााँ कुछ अन् वय-व् यनतरोक रहहत कारर्ता है, पर इस द्रव् यकमथ का अिुभाग बंिि जाो हुअा है अाैर उसही 
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अिुभाग बंि काो र्लए हुए उदय मों अायोगा ताो वहााँ अन् वय-व् यनतरोक बराबर है। इतिो पर भी जीव मों जाो 
पररर्ाम हुअा है वह जीव को  कारर् है। पर इस कामाथर्वगथर्ा मों जाो अिुभाग बंिि हुअा है वह कमाथर्वगथर्ा 
को  कारर् सो ह।ै वो सब अिुभाग बंि स्‍त र्ाि भी इस जीव को  कुछ िहीं हंै।  
अिभुाग का कवपाक—इस अिुभाग का यह काम है, यह कह लीजजए अर्ाथत् एोसो यो निर्मिभूत हंै कक जब यो 
झड िो का अपिा समय पातो हंै ताो सुख अर्वा द:ुखरूप फल को  प्रदाि करिो की शर्ि सो युि हंै अर्ाथत् 
निर्मिभूत हंै। यो कमथ कब फल दोतो हंै जब यो र्मटिो काो हाोतो हंै, जब इिकी निजथरा हाोिो काो हाोती है। फल 
दोकर झड िा इस ही का िाम उदय है अाैर कबिा फल ददए झड िा इसका िाम है हम लाोगाों को  प्रयाोग मो ं
अािो वाली माोक्षमागथ को  प्रयाोजिभूत निजथरा। जैसो गाोष् ठी मों हाोतो हंै िा काोई दषु् ट अर्भप्राय को  लाोग, साो जब 
संग जाोड िो काो हाोतो हंै ताो वो काोई ऊिम मचाकर कष् ट दोकर र्मटा करको  भागा करतो हंै अाैर जब तक गाोष् ठी 
मों सश्म्मर्लत रहतो है तब तक कुछ भी बात िहीं करतो हंै। एोसी ही इि कमाोों की बात है जब तक यो कमथ 
जीव को  सार् बंिो हुए हंै, सत्त्व मों पड ो हुए हंै, चुपचाप हंै ताो इिकी अाोर सो कुछ भारी ऊिम िहीं हाोता। रहों 
ि रहों बराबर सो हंै, जीव काो कष् ट को  कारर्भूत िहीं हंै, ककन् तु जब इिको  छूटिो का समय हाोता है, 
उदयकाल हाोता है ताो इिमों जाि ताो है िहीं। अगर जाि हाोती ताो अपि याों कह सकतो र्ो कक यो एोसा दषु् ट 
अाशय रख रहो हंै कक हम ताो र्मटिो ही वालो हंै, इिकाो बरबाद करको  क् याो ंि र्मटों, सीिो-सीिो क् याो ं र्मटों? 
कफर भी याों ही समझ लाो, यो उदय काल को  झड िो को  समय मों िािा प्रकार को  शुभ अशुभ फल प्रदाि करको  
र्मटा करतो हंै। अाैर एोसो फल को  दोिो मों जाो निर्मिभूत हंै वो हंै अिुभाग बंि। 
जीव मो ंअिभुागबन् िस्‍त र्ािाो ंका अभाव—अिुभाग बंि को  स्‍त र्ाि काो भी इस निज परमात् मतत्त्व मों अवकाश िहीं 
है। जैसो काोई िातु है, साोिा है अर्वा पीतल है, उसको  ऊपर र्मट्ट़ी चढ ़ी हाो, काई सी लगी हाो या जाो भी 
लोप हाो सकता हाो, हाोिो पर भी ज्ञािी जािता है कक इस िातु मों मैल िहीं है। यह ऊपर का प्रसंग है। साोिो 
मों जरा जल् दी समझ मों अा जाता है, पीतल मों भी कुछ-कुछ समझ मों अाता है, एोसी समझ उिको  है जाो 
उस िातु को  स्‍त वभाव पर दृधि दोतो हंै। उसको  अन् दर उन् हाोिंो को वल उस िातु को  स्‍त वभाव पर दृधि दी है। वह 
कहतो हंै कक इसमों मैल िहीं है। पािी मों रंग घाोल ददया जाय ताो पािी राँगीला हाो जाता है लो ककि भोददृधि 
वाला वहााँ भी यह समझ रहा है कक पािी मों रंग िहीं है। रंग रंग की ही जगह है। रंग मों ही रंग है, पािी मों 
ही पािी है। रंग अाैर पािी हंै दाोिाों अलग-अलग, पर दोखिो मों पािी अाैर रंग अलग-अलग िहीं ददख रहो हंै। 
पािी मों रंग एोसा व् यापकर फैला हुअा है कक उसो अलग काोई िहीं बता सकता। इतिो पर भी ज्ञािी पुरुष 
जािता है कक रंग यह पािी मों िहीं है। पािी ताो अपिो सहजरूपमय है। रंग रंग मों है। याों ही निज 
परमात् मतत्त्व को  सम् बन् ि मों भी ज्ञािी पुरुष जाितो हंै कक इस परमात् मतत्त्व मों यो ककसी प्रकार को  बंिस्‍त र्ाि िहीं 
हंै।  
जीव मो ंउदयस्‍त र्ाि का अभाव—जब उिका उदय अाता है उस काल मों जाो द्रव् यकमथ मों बात बिती है वह 
अाैर भावकमथ मों यािो जीवकवभाव मों जाो बात बिती है—यो दाोिाों प्रकार को  उदयस्‍त र्ाि भी इस 
निजपरमात् मतत्त्व मों िहीं हंै यह अात् मा का अंतस्‍त तत्त्व अपिो ही सत्त्व को  कारर् जैसा है र्चत् स्‍त वरूप है। को वल 
उस स्‍त वभाव काो दोखकर कहा जा रहा है कक इस जीव मों ि बंिस्‍त र्ाि है अाैर ि उदयस्‍त र्ाि ह।ै 
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स्‍त वभाव मो ं अस्‍त वभाव की अप्रनतष् ठा—ककसी मां का बोटा बड ा सीिा सादा सज् जि अाज्ञाकारी िमाथत् मा 
कवियशील है अाैर ककसी गलत लड को  को  संग सो कुछ उसमों ऊिम की बात अा गयी है जुवा वगैरह या 
उसमों कुछ एोसी अादत पड  गयी है ताो अब भी उसकी मां यही कहती है कक मोरो लड को  मों ताो एोब है ही 
िहीं। अरो कैसो िहीं है एोब, चलाो हम ददखा दों। जुवारी को  बीच मों बैठा है या िहीं अाैर जुवा भी खोलता है 
या िहीं? हां हमों मालूम हाो गया कक कुछ जुवा भी खोलिो लगा है, मगर यह अादत अमुक लड को  की लग 
गयी है। मोरो बोटो मों ताो काोई एोब िहीं है। वह मां अब भी दम भरकर कह रही है क् याोकंक उसिो ताो 10-15 
वषथ तक अपिो बच् चो की सवथप्रकार की सज् जिता दोख ली है िा, ताो एोब लग जािो पर भी उस एोब काो अपिो 
बोटो मों िहीं मािा, क् याोकंक जाो उसका स्‍त वरूप र्ा उस स्‍त वरूप मों ही उसो तक रही है। यह ताो एक माोटो 
लाोकदृष् टान् त की बात है पर यहााँ ताो जब उसको  स्‍त वभाव काो तका जा रहा है अपिो अापको  स्‍त वरूप काो ताो 
वहााँ ताो गु जाइश ही िहीं है कक उसमों उदयस्‍त र्ाि या बंिस्‍त र्ाि बताया जा सको । 
स्‍त वभाव को  उपयाोग मो ंदृष् टव् य—वह अात् मतत्त्व अबद्ध है, स्‍त वतंत्र है, पररपूर्थ है, उसमों दसूरो तत्त्व की चचाथ ही 
िहीं है, यद्यकप कवभाव है मगर ककसी पवथत को  शशखर पर खड ो हाोकर बाोला जा रहा है, इसकाो ि पहहचािा 
जाय ताो यह बात समझ मों ि अायोगी। यह अात् मस्‍त वभाव कारर्परमात् मतत्त्व अपिो ही सत्त्व को  कारर् जैसा 
अपिा सहजस्‍त वभाव हाो सकता है उसकाो दृधि मों रखकर कहा जा रहा है। इसमों ि बंिि है, ि स्‍त पशथ है, ि 
अन् य चीज इसको  सार् लगी है या ि अन् य भावाों का यहााँ पर उदय चल रहा है। वो ताो सब इसको  स्‍त वभाव को  
बाहर ही बाहर तैरिो वालो तत्त्व हंै। यो इस स्‍त वभाव मों प्रनतष् ठा िहीं पा सकतो। यो द्रव् यकमथ को  बंिि चाहों कक 
हम अात् मस्‍त वभाव का अासि ग्रहर् कर लों  अाैर इस स्‍त वभाव मों एकमोक हाो जायों ताो यह बात िहीं हाोती। 
निष् कषथ अाैर उद् बाोिि—भैया ! तब कफर एोसा ही अात् मवस्‍त त ुको  सम् बन् ि मों अिुभव कराो िा, अिुभव ताो अपिो 
अंत:स्‍त वरूप का ही ककया जा सकता है अाैर अपिो बाह्यस्‍त वरूप का भी ककया जा सकता है। अब यह अपिी 
छांट की बात है। अज्ञािीजि बाह्यतत्त्वाों मों ही अपिा अिुभव लगातो हंै जब कक ज्ञाता पुरुष बाह्यतत्त्व काो 
अिात् मतत्त्व जाि कर अपिो अंतस्‍त तत्त्व मों दृधि लगाया करतो हंै। एक उस ही सवथ अाोर सो प्रकाशमाि अिादद 
अिन् त अहोतुक र्चत् स्‍त वभाव का ही अिुभव यो क् याो ंिहीं करतो हंै? यदद परमात् मतत्त्व का ही अिुभव करों ताो वो 
माोह सो दरू हाोकर इस सम् यक् स्‍त वभाव काो नियम सो पा लोंगो। एक यह ही महाि् कतथव् य है कक जाो नित् य शुद्ध 
है, र्चदािन् दस्‍त वरूप है, सवथ समृद्धद्धयाों का नििाि है, कवपदावाों का जहां रंच भी स्‍त र्ाि िहीं है एोसो इस उत् कृष् ट 
पद का ही संचोति ककया कराो। एोसो निज परमात् मतत्त्व को  स्‍त वभाव की दृधि मों सवथकवशुद्धता निरखकर ज्ञािीजि 
मात्र निज शुद्धस्‍त वरूप का ही अिुभवि करतो हंै। 
कवधिकवपाककवकविभाविा—इस गार्ा मों बंिस्‍त र्ाि अाैर उदयस्‍त र्ािाों का निषोि ककया गया है। यह स्‍त र्ाि निज 
परमात् मतत्त्व मों िहीं हाोता है। बंिस्‍त र्ाि का ताो बंि जािा अाैर उि स्‍त र्ािाों मों बंिा रहिा, यह कायथ है अाैर 
उदयस्‍त र्ाि का कायथ है जीव मों शुभ अशुभ सुख द:ुख िािा प्रकार को  पररर्मि हाोिा। ज्ञािी जीव उदयस्‍त र्ाि 
को  प्रसंग मों यह र्चंति करता है कक यो कमथरूप कवषवृक्ष सो उत् पन् ि हुए यो िािा फल जाो अात् मा को  स्‍त वरूप सो 
कवलक्षर् हंै उिकाो छाोड कर सहज चैतन् यमात्र अात् मतत्त्व काो ही मंै भाोगता ह, सोवता ह, इस प्रकार जाो भाविा 
रखता है अाैर निजतत्त्व को  अर्भमुख हाोता है वह बहुत ही शीघ्र मुर्ि काो प्रा् त करता है, इसमों काोई संशय 
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िहीं है। इस कवभावस्‍त र्ाि का निषोि करिो का प्रयाोजि अपिो अापकाो शुद्धस्‍त वभावमय अिुभव करिा है। इस 
जीव काो इस लाोक मों ककसी भी समय अन् य काोई शरर् िहीं है। को वल अात् मा का यह अात् मा ही अपिो 
अापकाो शरर् है। अब इसको  बाद अन् य स्‍त र्ािाों को  सम् बन् ि मों भी कुन् दकुन् दाचायथ दोव कहतो हंै— 

गाथा 41 

र्ाो खइयभावठार्ा, र्ाो खयउवसमसहावठार्ा वा। 
अाोदइयभावठार्ा, र्ाो उवसमर्ो सहावठार्ा वा।।41।। 

इस निज परमात् मतत्त्व मों ि क्षाययक भाव को  स्‍त र्ाि हंै, ि क्षायाोपशर्मक भाव को  स्‍त र्ाि हंै, ि अाैदययक भाव 
को  स्‍त र्ाि हंै अाैर ि अाैपशर्मक भाव को  स्‍त र्ाि हंै। जीव को  निजतत्त्व 5 बतायो गए हंै अर्ाथत् जाो जीव मों हाों 
वो जीव को  स्‍त वतत्त्व हंै। इसमों यह कैद िहीं है कक काोई शाश् वत हाो तब तत्त्व हाो। चाहो वह शाश् वत हाो चाहो वह 
कदार्चत् हाो, जाो जीव मों पररर्ाम हाोतो हंै वो जीव को  स्‍त वतत्त्व कहो जातो हंै। उि पांचाों मों सो पाररर्ार्मक भाव 
ताो अात् मा का सहज शाश् वत तत्त्व है अाैर शोष को  चार भाव अापोसक्षक तत्त्व हंै। जीव का स्‍त वभाव ककसी 
परवस्‍त त ुको  सद् भाव या भाव को  कारर् िहीं हाोता। जीव मों जाो स्‍त वरूप है वह जीव मों है, जीव को  कारर् है 
वह ककसी पदार्थ को  सद् भाव को  निर्मि सो अर्वा अभाव को  निर्मि सो िहीं हाोता। वह ताो सत्त्व को  सार् 
सहज शाश् वत ह।ै इस कारर् अन् तस्‍त तत्त्व मों चाराों भावाों को  स्‍त र्ाि िहीं हंै। अब उिका कववरर् सुनियो। 
जीव को  क्षाययकभावस्‍त र्ािाो ंका अभाव—इस निज परमात् मतत्त्व मों क्षाययक भाव को  स्‍त र्ाि िहीं हंै। कमाोों का 
क्षय हाोिो पर जाो बात बिती है वह क्षाययक भाव है। यद्यकप उपाधिभूत कमाोों को  अभाव मों अात् मा को  स्‍त वभाव 
वाली बात ही बिती है तर्ाकप यह कमाोों को  अभाव सो हुअा है एोसी दृधि मो ंउस भाव को  प्रनत अापोसक्षकता 
अाैर ककसी भी पररर्मि का काोई भी भाव स्‍त वभाव, स्‍त वरूप अपोसक्षत िहीं हाोता है। इस कारर् जीव मों 
क्षाययक भाव को  स्‍त र्ाि भी िहीं हंै। इस सम् बन् ि मों एक बात अाैर जाििा है कक क्षाययक भाव कमाोों को  क्षय को  
समय मों ही कहा जाता है। इसको  बाद क्षाययक भाव कहिा यह िैगमिय की अपोक्षा कर्ि है। पूवथ समय की 
अवस्‍त र्ा का स्‍त मरर् करको  कहा जाता है कक को वलज्ञाि क्षाययक भाव है। क्षय को  काल को  बाद ताो उन् हो ंइस 
तरह दोखिा चाहहए कक जैसो िमाथददक द्रव् याो ंमों द्रव् यत् व को  ही कारर् को वल कालद्रव् य का निर्मि पाकर अपिो 
स्‍त वभाव सो पररर्मि हाो रहा है। जैसो िमथ अिमथ द्रव् य को  अाकाशकाल द्रव् य को  पररर्मि काो क्षाययक पररर्मि 
िहीं कहा, इस ही प्रकार शुद्ध अात् मा का पररर्मि है। 
क्षाययकभाव को  व् यपदोश की अिापैचाररकता व अापैचाररकता—अात् मा को  शुद्ध पररर्मि का जब अादद हुअा 
र्ा उस काल मों क्षाययकभाव पिा र्ा। कमाोों को  अभाव को  निर्मि सो जाो भाव हाोता है वह क्षाययकभाव है 
यद्यकप वस्‍त तुत: एोसी बात है तर्ाकप जैसो जीव व पुद् गल को  पररर्मि का राज जाििो को  र्लए जीव अाैर 
पुद् गल की उस कवलक्षर् पररर्मि शर्ि का िाम कवभाव शर्ि रख ददया गया है—एोसो ही शुद्धात् मपररर्मि 
का पूवीथय राज जाििो को  र्लए क्षाययक िाम रखा है। जीव व पुद् गल मों भाव की शर्ि वह एक ही है। 
कवभावशर्ि िाम उसका वस्‍त तुत: िहीं है अन् यर्ा स्‍त वभावशर्ि भी माििी चाहहयो, तब इस जीव मों या पुद् गल 
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मों दाो शर्ियां माि ली जायोंगी—एक स्‍त वभावशर्ि अाैर एक कवभावशश्क् त। जब जीव मों यो दाो शश्क् तयां माि 
ली जायो ताो सदा काल इि दाोिाो ंशश्क् तयाों का पररर्मि भी युगपत् हाोतो रहिा चाहहए, ककन् तु एोसा कहााँ हुअा 
कक एक ही काल मों स्‍त वभावपररर्मि भी हाो अाैर कवभावपररर्मि भी हाो। काोई शश्क् त कबिा पररर्मि को  िहीं 
रहती, तब वहााँ वास्‍त तकवक बात क् या है? जैसो सभी द्रव् याो ंमों पररर्मिशश्क् त पायी जाती है, इस ही प्रकार 
जीव अाैर पुद् गल मों भी भावशश्क् त मािी गई है, ककन् तु यह जाििो को  र्लए को वल 6 जानत को  द्रव् याो ंमों सो 
को वल जीव अाैर पुद् गल ही एोसो द्रव् य हंै कक जाो उपाधि का सश्न् ििाि पाकर स्‍त वभाव को  कवरुद्ध भी पररर्म 
सकतो हंै। इस कवशोषता काो साफ झलकािो को  र्लए उस शश्क् त का िाम कवभावशश्क् त रखा गया है। याों ही 
यह भाव कमाोों को  क्षय सो प्रादभूुथत हुअा र्ा, यह बतािो काो अब भी क्षाययकभाव उसो कहतो हंै। 
क्षाययक व् यपदोश की अापोसक्षकता—अब याों समझ लीजजए कक कवभावशर्ि को  दाो पररर्मि मािो गयो हंै—एक 
कवभावशर्ि का कवभावपररर्मि अाैर एक कवभावशर्ि का स्‍त वभावपररर्मि। छ: प्रकार को  द्रव् याो ंमों सो ससफथ  
जीव व पुद् गल मों स्‍त वभाव पररर्मि हाो सकता है। को वल इस कवशोषता का द्याोति करिो को  र्लए ही 
कवभावशर्ि शब द डाला है। अर्थ वहााँ भी यह निकलता है कक भावशर्ि को  दाो पररर्मि हंै—कवभावपररर्मि 
अाैर स्‍त वभावपररर्मि। जैसो उस भावशर्ि काो कुछ अाैर कवशोषता सो समझािो को  र्लए कवभावशर्ि का 
िामकरर् ककया वैसो ही व् यवहार मों याों समश्झयो कक ससद्ध प्रभु को  अिन् तकाल तक प्रवतथिो वालो उस शुद्ध 
पररर्मि काो क्षाययकभाव याों बाोलतो हंै कक उसका सारा राज भी एक शब द सो मालूम हाो जायो, परन् तु परमार्थ 
सो जैसो उदय को  काल मों अाैदययकभाव है, क्षयाोपशम को  काल मों क्षायाोपशर्मकभाव है, उपशम को  काल मों 
अाैपशर्मकभाव है—एोसो ही क्षय हाो रहो को  काल मों क्षाययकभाव है। यो क्षाययकभाव को  स्‍त र्ाि इस अात् मतत्त्व मों 
िहीं है। हाोतो हंै—स्‍त वभावरूप हंै, कफर भी एोसी अापोसक्षकता जीव को  स्‍त वभाव मों िहीं है। 
जीव मो ंक्षायाोपशर्मकभावस्‍त र्ािाो ंका अभाव—इसी प्रकार कमाोों का क्षयाोपशम हाोिो पर जाो पररर्ाम हाोता है, 
वह इस कारर्परमात् मतत्त्व मों िहीं हाोता है। यह उपयाोग चैतन् य मों कैसा प्रतपि कर रहा है, जजसको  अाश्रय 
को  प्रताप सो भव-भव को  संर्चत कमथ लीलामात्र मों क्षय काो प्रा् त हाोतो हंै। जाो जहां की कु जी हाोती है, जाो 
जहां का पोच हाोता है उसकाो छाोड कर यहााँ वहााँ कुछ भी यत् ि ककया जाय ताो वह यन् र िहीं चलता है। इस 
ही प्रकार माोक्ष की ताो कु जी है स्‍त वभावदृधि अाैर स्‍त वभावदृधि की निरन् तरता काो छाोड  करको  अन् य-अन् य मि 
वचि, काय की कियायों की जायों ताो उससो यह माोक्ष की उपलब्बि िहीं हाोती है। यो बाह्य कियाएं भीतर को  
ज्ञािप्रकाश को  सार् कीमत वाली हंै। जैसो बड ो अादमी को  सार् छाोटो अादमी की कीमत पातो हंै, याों ही इस 
ज्ञािकवकास को  रहतो संतो इस ज्ञािी पुरुष को  जाो शरीराददक की प्रवृत्तियां हाोती हंै—व्रत, तप, संयम अाददक वो 
सब भी मूल् य रखिो लगतो हंै। 
अन् तस्‍त तत्त्व को  पररचय कबिा माोक्षमागथ का अभाव—जसैो एक का एक अङ्क हाो ताो उसको  ऊपर जजतिो भी शून् य 
रखो जायोंगो; वो दस-दस गुर्ा मूल् य बढ ा दोंगो। एक पर एक कबन् दी रखों ताो 10 गुर्ा हाो गया यािो 10। 10 
पर एक कबन् दी रखों ताो उसका 10 गुर्ा हाो गया यािो 100। 100 पर एक कबन् दी रखों ताो उसका 10 गुर्ा 
हाो गया यािो 1000। एक को  हाोतो संतो कबन् दी काो रखतो ही 10 गुर्ा मूल् य बढ ता है अाैर एक का अंक ि 
रहो ताो इि कबश्न्दयाों का रखिा एक अपिा समय खाोिा है अाैर व् यर्थ का श्रम करिा है। कबिा एक को  अंक को  
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उि कबश्न्दयाों का मूल् य कुछ िहीं निकलता है। इस ही प्रकार निजअात् मतत्त्व को  सम्बन्ि मों श्रद्धाि् हाो, ज्ञाि हाो 
अाैर अन् तर मों एोसा ही स्‍त वरूपाचरर् चलता हाो, उस ज्ञािी जीव को  जाो मि, वचि, काय की प्रवृत्ति हाोती है, 
वह सब भी व् यवहार मों मूल् य रखती है अाैर उसी को  सहारो एक िमथतीर्थ चलता है अाैर िमथ का मूतथरूप 
संसार मों चला करता है। एक यह ज्ञािभाव ही ि हाो गांठ मों ताो यो सब कियाएं भी शून्य की तरह कीमत 
िहीं रखती हंै। 
मरु्ि की प्रयाोजिकता—भैया ! काोई कहो कक ि हाो ज्ञाि ताो उि व्रत, तप अाददक सो काोई स्‍त वगथ ताो ि छुड ा 
लोगा, स्‍त वगथ ताो र्मल ही जायोगा, यह बात ठीक है। यदद मन् दकषाय हाो ताो व्रत, तप अाददक कियाअाों सो स्‍त वगथ 
र्मल जाएगा अज्ञाि को  भाव वालो काो भी, ककन् तु कषाय सो ही व्रत, तप ककया जा रहा हाो ताो वहााँ ताो स्‍त वगथ 
भी िसीब िहीं है। अाैर कफर हाो जाए स्‍त वगथ, लो ककि वह प्रयाोजि ताो है ही िहीं, जजस प्रयाोजि मों िमथ हाोता 
है। जहां प्रयाोजि िहीं है, वहााँ मूल् य भी कुछ िहीं हंै। अत: सवथप्रयत् ि करको  चुपचाप ही अपिो अापमों अपिो 
अापकी साििा कर लों । यह बात एोसी गु् त है कक जैसो वाोट दोिो वालो गु् त हुअा करतो हंै। अब वहााँ िाराजी 
ककस पर की जाए? इसी तरह यह अन् तर की साििा एोसी गु् त है कक इसकाो सुिकर ककसी काो िाराज ि 
हाोिा चाहहए कक हमकाो कुछ झूठा कहा जा रहा हाो या कवपरीत कहा जा रहा हाो। यह ताो अपिो अापको  
अन् तर मों गु् तरूप सो ही अपिो अापसो करिो की बात है। कर र्लया जाए ताो ससद्धद्ध र्मल ही जाएगी। ि कर 
सको  ताो यह दृधि बिाअाो कक हमकाो यह करिा है, इसकाो ककए कबिा अन् य कुछ करिा कुछ भी मूल् य िहीं 
रखता है। यह उस परमात् मतत्त्व की बात कही जा रही है कक जजसमों दृधि अािो पर सवथवैभव स्‍त वयमोव र्मल 
जाता है। 
मलूतत्त्व की दृधि—एक राजा गया परदोश। बहुत ददि हाो गए, पर ि अा सका घर। राजा िो सब रानियाों काो 
सूचिा भोजी कक अब हम हफ्तो भर बाद मों अायोंगो। जजस रािी काो जाो चीज चाहहए पत्र मों र्लख दो। ककसी 
रािी िो र्लखा कक बङ्गलाैर की साड ़ी, ककसी रािी िो र्लखा कक काोई चमकदार गहिा, ककसी रािी िो कुछ 
अाभूषर् मांगो। छाोट़ी रािी िो को वल एक 1 का अङ्क ही र्लखकर अपिो हस्‍त ताक्षर कर ददयो। जब राजा िो 
सभी पत्र खाोलो ताो सभी पत्राों काो ताो पढ  र्लया, पर छाोट़ी रािी का पत्र कुछ समझ मों िहीं अाया। ताो राजा 
िो मन् री सो इसका अर्थ पूछा। मन् री िो बताया कक महाराज ! अाैर रानियां ताो सादड यां अाैर गहिों इत् यादद 
चाहती हंै, पर छाोट़ी रािी को वल एक अापकाो ही चाहती है। एक हफ्तो बाद जब राजा महल मों गए ताो जजस 
रािी िो जाो कुछ मांगा र्ा, उसको  महल मों वह चीज पहंुचा दी अाैर स्‍त वयं छाोट़ी रािी को  महल मों पहंुच गए। 
अब यह बताअाो कक सारा वैभव ककसकाो र्मला? अरो ! सारा वैभव, सारी सोिा अाैर सारा का सारा राज् य 
उस छाोट़ी रािी काो ही ताो र्मला। ताो जजसकी एक पर ही दृधि है, उसकाो ताो यो सभी वैभव र्मल जातो हंै। 
वह एक वैभव है कक अपिो सहज ज्ञािस्‍त वभाव की दृधि हाोिा।  
जीव मो ंअाैदययक भावस्‍त र्ािाो ंका अभाव—सहजस्‍त वभावमय परमात् मतत्त्व इस क्षाययक अाददक चाराों भावाों की 
साििा सो परो है। इस अात् मा मों जैसो क्षायाोपशर्मक भावाों को  स्‍त र्ाि िहीं हंै, इसी प्रकार अाैदययक भाव को  
स्‍त र्ाि भी इस अात् मतत्त्व मों िहीं हंै। कमाोों का उदय हाोिो पर जाो पररर्ाम हाोतो हंै, उन् हो ंअाैदययकभाव कहतो 
हंै। अब समझ जाइए जहााँ यह बात कही जा रही है कक इस अात् मा को  क्षाययकभाव को  स्‍त र्ाि िहीं है, 
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क्षायाोपशर्मक भाव को  स्‍त र्ाि िहीं है अाैर कवचार, कवकल् प अाददक अाैदययकभावाों को  भी स्‍त र्ाि िहीं हंै, वहााँ 
कुटुम् ब अाैर ििवैभव की चचाथ करिा ताो बड ो ही अप्रसंग की बात है। 
अत् यन् त र्भन् ि पदार्ाोों की चचाथ एक अिमोल प्रसगं—जैसो काोई मंददर मों पूजा करता ही करता कहिो लगो कक 
भूख लगी है राोट़ी लावाो ताो यह कैसी बोमोल बात लगोगी? एोसो ही जहां यह कर्िी हाो रही हाो, इस अात् मा को  
यो क्षाययक अाददक स्‍त र्ाि भी िहीं हंै तब कफर कुटुम् ब, पररवार, िि, वैभव, दोह इि सबको  कवकल् पाो ंमों लगिा 
कक यह ताो मोरा है, यो बोमोल अप्रासंयगक बात को  अटपट कवकल् प समश्झयो। मगर माोह की लीला भी इतिी 
गजब की है कक इस चचाथ को  प्रसंग मों भी ककसी-ककसी का ख् याल अा ही जाता हाोगा। अपिी दकुाि घर 
अादद का ख् याल अा ही जाता हाोगा; ककसी का ख् याल ि अाता हाो अाैर हमिो चचाथ छोड  दी ताो शायद अा 
गया हाोगा अाैर इतिो पर भी ि अाए ताो अापका काम अच् छा है अाैर हमिो खाोट़ी बात छोड  दी याों समझ 
लीजजए। 
जीव मो ंअाैपशर्मकभाव स्‍त र्ािाों का अभाव—इस जीव को  जैसो अाैदययक भाव को  स्‍त र्ाि भी िहीं हंै, इस ही 
प्रकार कमाोों को  उपशम हाोिो पर जाो अाैपशर्मक भाव हाोता है अात् मा को  अल् पकाल की स्‍त वच् छता मों हाोता है 
उस स्‍त वच् छता को  स्‍त र्ाि भी इस अात् मा मों िहीं हंै। वह ताो एक सहज सत् है। यदद अात् मा कभी को वल हाोता 
अाैर बाद मों यह भाव लग जाता अाैदययक अाददक ताो यह बात जरा शीघ्र समझ मों अा जाती कक इस 
अात् मा को  यो अाैदययक अाैपशर्मक अाददक स्‍त र्ाि िहीं हंै, लोककि अब प्रज्ञा का बल कवशोष लोिा पड  रहा है 
क् याोंकक इस अात् मा मों अिादद सो ही यो भावस्‍त र्ाि उतरतो चलो अा रहो हंै अाैर हम इन् हो ं मिा करों इसमों 
प्रज्ञाबल की कवशोष अावश् यकता है। जैसो बाजार मों एोसो वृक्षाों को  र्चत्र को  काडथ र्मलतो हंै—दाो तीि पोड ाो ंकी 
र्चत्रावली उसमों बिी हाोती है। उसमों इस तरह सो शाखाप िी अादद बिो हाोतो हंै कक जहां कुछ िहीं र्लखा गया 
वहााँ कभी गिो को  अाकार, कभी बैल को  अाकार, कभी पक्षी को  अाकार बि जातो हंै। दोखिो मो ंशीघ्र िहीं जाि 
सकतो कक इसमों ससंह का र्चत्र है पर एक बार पररचय हाो जाय ताो दोखतो ही तुरन् त ससंह र्चत्र ददख जायोगा। 
एोसो ही इस अात् मा मों िािा र्चत्रावली पड ़ी है। उस र्चत्रावली को  हाोतो हुए भी अन् तर मों स्‍त वभाव 
अंत:प्रकाशमाि् जाो शाश् वत तत्त्व है, उसकी जजन् हो ंदृधि िहीं हुई उन् हो ंताो इस र्चत्ररूप ही अपिा सवथस्‍त व िजर 
मों अा रहा है अाैर जजसो उस स्‍त वभाव का पररचय हुअा है उसिो ताो जब चाहो, दृधि की अाैर दशथि ककयो, जाो 
कक स्‍त वाभाकवक पाररर्ार्मक भावस्‍त वरूप अात् मतत्त्व की चचाथ है। ताो अात् मा मों यो चाराों प्रकार को  स्‍त र्ाि िहीं हंै। 
क्षाययकभाव को  भोद—भैया ! उन् हो ंअाैर कवशोषता सो जाििा हाो ताो इसको  भोद प्रभोद को  द्वारा इसका स्‍त वरूप 
कवस्‍त तार जाि लाो। जैसो क्षाययक भाव 9 प्रकार को  बतायो गए हंै—क्षाययक ज्ञाि, क्षाययक दशथि, क्षाययक दाि, 
क्षाययक लाभ, क्षाययक भाोग, क्षाययक उपभाोग, क्षाययक वीयथ, क्षाययक सम् यक् त् व अाैर क्षाययक चाररत्र। अब इि 
सबको  निर्मिाों काो भी जािाो। 
को वलज्ञाि भाव—को वलज्ञाि ज्ञािावरर् को  क्षय सो हाोता है, हुअा है, पर अिन् त काल तक अब जाो वतोथगा वहााँ 
अात् मा का वह स्‍त वभावपररर्मि चल रहा है याों दोखाो। यदद याों ही दोखतो रहाोगो कक ककसी समय इस अात् मा मों 
कमथ लगो र्ो, उि कमाोों का क्षय हुअा है तब यह को वलज्ञाि हुअा है, कफर यहााँ ताो एोसा हाल हुअा कक गयो ताो 
हम भगवाि् की स्‍त तुनत करिो अाैर भगवाि् को  पूवथ को  अपराि गािो लगो। इि भगवाि् को  पहहलो कमथ लगो र्ो। 
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जब उि कमाोों सो छुटकारा हुअा तब यह स्‍त वभाव पाया। स्‍त वभाव को  अिुरागी पुरुषाों काो स्‍त वभावपररर्मि ही 
ददखोगा। भैया ! कहां ताो ज्ञािी की एोसी वृत्ति कक वतथमाि भी अपराि हाो ताो वो उन् हो ंभी िहीं दोखिा चाहतो। 
कफर पूवथ काल को  अपराि ख् याल करको  भगवाि् को  गुर् गायो इसमों अिुराग की क् या प्रबलता मािी जाय? 
भगवाि को  अब क्षाययक भाव है यह एोसो ही कहा जा सकता है जैसो कक पूवथकृत अपरािाों का ख् याल करतो 
हुए कहा जाय। अरो जैसो अब िमथ अिमथ अाकाश काल द्रव् य हंै वैसो ही ताो समस्‍त या उिकी है कक कुछ अन् तर 
है। जैसो यो शुद्ध पदार्थ शाश् वत शुद्ध अपिो स्‍त वभावपररर्मि रूप पररर्मतो हंै यो ससद्ध प्रभु अब उन् हीं द्रव् याो ंकी 
भांनत ही ताो अपिो स्‍त वभाव को  पररर्मि सो पररर्मतो चलो जातो हंै। अब वहााँ क्षाययकभाव स्‍त र्ाि तकिा यह 
स्‍त वरूप को  अिुरागी को  याोग् य काम िही।ं 
स्‍त वरूप का अिरुाग—जैसो लाोग कहा करतो हंै जब दलू् हा सजकर गांव सो जाता है बारात को  सार् ताो अंत मों 
दलू् हा की मां दरवाजो पर खड ो हाोकर कुछ गीत भी गाया करती है—जुवा अादद मों कहीं भी ि अटक जािा, 
इस बारात मों सफल हाोकर अािा, असफल हाोकर ि अािा। जब तक वह दलू् हा अपिो घर ि पहंुचता तब 
तक उसकी मां उसको  अािो की बाट जाैहती है। जब वह दलू् हा अपिो घर पहंुच जाता है ताो उसकी मां बड ़ी 
हकषथत हाो जाती है। कफर वह मां अपिो मि मों काोई कवर्चत्र कल् पिा िहीं उठाती अर्वा जैसो अापत्तियाों मों 
फंसा हुअा काोई बालक संकटाों सो छूटकर जब मां को  पास अाता है ताो उस समय वह मां उस बालक को  
गुर्ाों का अवलाोकि करती हुई पूवथ की सब बाताों काो भूलकर निदाोथष निगाह मों उस बालक काो दोखती है। याों 
ही स्‍त वरूप का अिुरागी पुरुष प्रभु को  वतथमाि स्‍त वभाव पररर्मि की एक कवर्चत्र छटा काो ही निरखता है, 
उिका स्‍त तवि करता है। यो चाराों प्रकार को  भावस्‍त र्ाि इस अात् मतत्त्व को  िहीं हंै। 
कैवल् य अपरिाम पकवत्रता—इस शुद्ध भावाधिकार मों इस र्चत् स्‍त वभाव की शुद्धता काो प्रकट ककया जा रहा है 
कक उसको  संग मों काोई परपदार्थ िहीं रहिा चाहहए। जैसो चाैकी पर कबूतर की बीट पड ़ी हाो ताो उसो अशुद्ध 
कहतो हंै, तब ककसी भाई सो यह कहा करतो हंै कक इस चाैकी काो शुद्ध कर दाो, ताो वह क् या करता है कक 
बीट का िाम मात्र भी ि रहो एोसी ब्स्‍तर्नत बिाता है, पािी सो िाो दोता है। अब चाैकी को वल चाैकी रह गयी, 
उस बीट का अंश िहीं है इसी को  मायिो है चाैकी शुद्ध हाो गयी। कपड ा पहहि र्लया ताो पहहििो सो वह अशुद्ध 
हाो गया। शरीर को  अर्ु, जीवार्,ु गंदगी, पसीिा उस कपड ो सो लग गया, कपड ा अशुद्ध हाो गया ताो कहतो हंै 
कक यह ताो कपड ा अशुद्ध है इसो शुद्ध कराो। ताो क् या करिा कक शरीर सो सम् बन् ि हाोिो को  कारर् जाो उसमो ं
अशुद्धद्ध की बात अायी है उसो दरू कर दाो। उसका उपाय क् या है कक पािी सो खूब िाो लाो। अब यह कपड ा 
कपड ा मात्र रह गया, उसको  सार् गंदगी, पसीिा यो सब कुछ िहीं रहो। यही ताो कपड ो का शुद्ध हाोिा है। 
अात् मा का शुद्ध हाोिा क् या कहलाता है? अात् मा को  सार् जाो मल लगा है, सम् बन् ि जुटा है, शरीर का सम् बन् ि 
है, द्रव् यकमथ का सम् बन् ि है, भावकमथ का समवाय है, इतिो परभाव इसको  लगो हंै उन् हो ंहटा दीजजए इसी को  
मायिो अात् मा शुद्ध हाो गया है। अाैर शुद्ध अात् मा का िाम भगवाि हंै। 
स्‍त वभाव की व् यर्ि अपरिाम शदु्धता—भैया ! भगवाि् हाोिो पर कुछ उिमों बढ ाोतरी िहीं हाो जाती है। भगवाि 
सो अधिक बढ ाोतरी ताो संसारी जीव मों है (हंसी)। दोखाो इस संसारी जीव को  सार् ताो शरीर है। भगवाि शरीर 
सो हार् िाो चुको  हंै, अब उन् हों शरीर र्मलता कहां है? इस संसारी जीव िो ताो एक शरीर छाोड ा अाैर िया 
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शरीर पाया ताो भगवाि सो अधिक बढ ाोतरी इस संसारी जीव मों है िा। भगवाि मों ताो वो ही अको लो हंै, उिको  
सार् काोई दसूरी चीज िहीं है अाैर यहााँ संसारी जीव को  सार् शरीर भी लगा है, द्रव् यकमथ भी सार् है, 
भावकमथ भी कवकवि है। भगवाि ताो शुद्ध हाो गए, अब वो एकरूप ही पररर्म रहो हंै वो एोसी हजाराों कलाए ंिहीं 
खोल सकतो हंै। यो संसारी जीव पोड  बि सकतो, कुिा, गिा अादद बि सकतो ताो शुद्धता मों बाहरी चीजाों का 
संग हटता है लगता कुछ िहीं है। प्रभु शुद्ध हंै ताो बाहरी संग प्रसंग हट गए। 
सहजकवकास—अब यह दोखतो हंै कक उिमों अिन् तज्ञाि हाो गया, अिन् तदशथि हाो गया। अरो ! हाो गया ताो उसमों 
उिका क् या है? जब बाह्य चीजों ि रही ताो यह अपिो अाप हाो जाता है। कला ताो इस संसारी जीव को  है कक 
जाो इसमों िहीं बसा, वह भी करको  ददखाए, पर भगवाि प्रभु मों यह कला िहीं है। अाश्खर सब भगवाि ही ताो 
हंै। कबगड  जायों ताो भी चमत् कार ददखा दों अाैर शुद्ध हाो जाएं ताो वहााँ स्‍त वभाव का चमत् कार ददखा दों। परद्रव् य 
का अाैर परभाव का सम्बन्ि ि रहो ताो एोसा शुद्ध अन् तस्‍त तत्त्व जब बतायोंगो, तब उि सब बाताों का निषोि करिा 
हाोगा, जाो परद्रव् य है या परभाव है, अापोसक्षकभाव है। उसी प्रसंग मों यहााँ यह चल रहा है कक इस शुद्ध 
अन् तस्‍त तत्त्वरूप अात् मा को  ि क्षाययकभाव को  स्‍त र्ाि हंै, ि क्षायाोपशर्मक स्‍त र्ाि हंै, ि अाैदययक भाव को  स्‍त र्ाि 
हंै। 
क्षाययक भावाों मो ंप्रर्म प्रगट हाोिो वाला भाव—क्षाययक भाव को  भोद 9 हंै, उिमों सो प्रर्म ताो क्षाययक सम् यक् त् व 
है अर्ाथत् क्षाययक सम् यग् दशथि पहहलो प्रकट हाोता है। क्षाययकभाव मों सवथप्रर्म प्रकट हाोिो वाला भाव है ताो 
क्षाययक सम् यक् त् व है। अिन् तािुबन् िी िाोि, माि, माया, लाोभ, र्मथ् यात् व, सम्यश्ग्मथ् यात् व अाैर सम् यक् प्रकृनत—इि 
सात प्रकृनतयाों को  क्षय हाोिो सो क्षाययकसम् यक् त् व प्रकट हाोता है। 
सम् यक् त् वघातक िाोि—अिन् तािुबन् िी िाोि वह है जहां अपिो ही स्‍त वभाव की रंच भी स्‍त मृनत िहीं है अाैर पयाथय 
काो ही अात् मस्‍त वरूप मािा जा रहा है। इस ब्स्‍तर्नत मों जाो-जाो भी िाोि हाो, वह सब अिन् तािुबन् िी िाोि है। 
इस िाोि सो यह जीव अपिो स्‍त वरूप की बरबादी करता है अाैर खुद का कबगाड  करता है। कषायाों सो दसूराों 
का कबगाड  िहीं हाोता है। खुद ही अपिी बरबादी ककया करता है। 
सम् यक् त् वघातक माि—इसी प्रकार माि कषाय स्‍त वरूपकवस्‍त मरर् सहहत जाो घमण् ड की पररर्नत है, वह सब 
अिन् तािुबन् िी माि है। माि मों यह अपिो काो भूल जाता है। जाो कुछ है, साो मंै ही ह। चाहो वह मािी पुरुष 
भगवाि् की भी पूजा करो, कफर भी महिा अपिी ही अपिो काो जंचोगी वहााँ ताो यह जंचोगा कक हाोता है काोई 
भगवाि्, पर चतुराई महिा काोई सब मोरी है। जाो अपिो अागो भगवाि् काो भी कवशोष िहीं समझता, वह दसूराों 
काो ताो जािोगा ही क् या?  
सम् यक् त् वघातक माया—मायाकषाय मों भी स्‍त वरूपकवस्‍त मरर् है। यह अन् तर मों बड ा जाल पुर रहा है, क् याोंकक 
ककसी अभीष् ट कवषय की ससद्धद्ध करिा उसको  माया का प्रयाोजि है। वह माया काो ढ़ीला िहीं कर सकता। 
ज्ञािी जीव ताो साोच सकता है कक अजी हाो वह काम ताो, ि हाो ताो। माया प्रप च मों क् याों पड ो? ककन् तु अज्ञािी 
पुरुष मों अिन् तािुबन् िी मायावाि् पुरुषाों मों संकश्ल्पत इि कायथ की ससद्धद्ध मों वह अिीर हाोकर हठ करता है, 
इसो अपिी ससद्धद्ध करिा ही है, चाहो कुछ भी उपाय करिा पड ो, मायाचार करता है।  
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सम् यक् त् वघातक लाोभ—लाोभकषाय अिन् तािुबन् िी लाोभ, स्‍त वरूपकवस्‍त मरर् सहहत लाोभ का पररर्ाम हाो, वह 
अिन् तािुबन् िी लाोभ है। काोई पुरुष अपिो पररवार को  र्लए बड ा अाराम दो, खूब खचथ करो, उिको  र्लए ही 
सवथस्‍त व सांैप दो अाैर वह ड़ंीग मारो कक मुझो लाोभ कबल् कुल िहीं है। घर मों दोखाो ताो उच् च काोहट का रहि-सहि 
है, भाोजि उिम है, उिम मकाि है, दोखाो लाोभ हमारो कबल् कुल िहीं है। अरो लाोभ को  र्लए ही ताो खचथ ककया। 
अाराम, रहि-सहि, कुटुम् ब का लाोभ अाैर माोह जजसमों बसा है, उि कुटुम् बी जिाों को  अनतररक् त अन् य कायाोों 
मों अन् य पुरुषाों को  र्लए उदारता ि बिो ताो कैसो कहा जा सकता है कक इसको  लाोभ िहीं है। यो सब कषायों 
इि प्रकृनतयाों को  उदय हाोिो पर हाोती हंै। 
 सम् यक् त् वघातक प्रकृनतयाो ं का क्षयिम—सबसो पहहलो क्षाययक सम् यग् दशथि को  र्लए उद्यमी जीव इि चार 
कषायाों का नतरस्‍त कार करता है। यो चाराों कषायों बड ़ी बलवाि् हंै। यो सीिो-सीिो िष् ट भी िहीं हाोती हंै, साो 
अप्रत् याख् यािावरर्रूप, प्रत् याख् यािावरर्रूप हाोकर इिकी छुट्ट़ी हाो पाती है, कफर अन् तमुथहतथ मों कवश्राम करता 
है। कफर ताो तीिाों करर् ककए जातो हंै जैसो कक कवसंयाोजि को  र्लए ककए र्ो, तब र्मथ् यात् व प्रकृनत 
सम्यक् र्मथ्यात्वरूप हाोती है। सम् यक् र्मथ् यात् व सम्यक्प्रकृनतरूप अाैर अन् त मों उसका भी सवथगुर् संिमर् हाो 
करको  क्षय हाो जाता है अाैर तब इसको  क्षाययक सम् यक् त् व प्रकट हाोता हंै। 
 क्षाययकभावाों मो ं हद्वतीय प्रकट हाोिो वाला भाव—दसूरा क्षाययक भाव है क्षाययकचाररत्र। शोष बची हुई 21 
कषायाों को  क्षय हाोिो सो जाो चाररत्र प्रकट हाोता है, उसो क्षाययक चाररत्र कहतो हंै। उि 21 प्रकृनतयाों मों 
अप्रत् याख् यािावरर् िाोि, माि, माया, लाोभ अाैर प्रत् याख् यािावरर् िाोि, माि, माया, लाोभ—इि 8 प्रकृनतयाों 
का 9 वों गुर्स्‍त र्ाि मों एक सार् पहहलो क्षय हाोता है, पश् चात् िपुंसक वोद का क्षय हाोता है, पश् चात स्‍त रीवोद का 
क्षय हाोता है, पश् चात् हास्‍त य, रनत, अरनत, शाोक, भय, जुगु् सा—इि 6 प्रकृनतयाों का क्षय हाोता है, पश् चात् 
पुरुषवोद का क्षय हाोता है, पश् चात् संज् वलि िाोि का क्षय हाोता है, पश् चात् संज् वलि माि का क्षय हाोता है, 
पश् चात् संज् वलि माया का क्षय हाोता है। इस प्रकार 9 वों गुर्स्‍त र्ाि मों 20 प्रकृनतयाों का क्षय हाोता है तर्ा 
शोष बची हुई संज् वलि लाोभ प्रकृनत का क्षय 10वों गुर्स्‍त र्ाि मों हाोता है। इसको  अिन् तर ही 12वों गुर्स्‍त र्ाि मों 
पहंुचिा हाोता है, वहााँ क्षाययकचाररत्र हाोता है। 
 अश्न्तम 7 क्षाययकभाव—इसको  पश् चात् अब शोष साताों भाव को वलज्ञाि, को वलदशथि अाैर 5 लब्बियां अादद 
एक सार् प्रकट हाोती हंै। को वलज्ञाि ज्ञािावरर् को  क्षय हाोिो पर प्रकट हाोता है। को वल दशथि दशथिावरर् को  
क्षय हाोिो पर प्रकट हाोता है अाैर अंतराय कमथ को  क्षय सो क्षाययक दाि, क्षाययक लाभ, क्षाययक भाोग, क्षाययक 
उपभाोग अारै क्षाययक वीयथ प्रकट हाोता है। यो पृर्क्-पृर्क् अरहंत अवस्‍त र्ा तक ताो कुछ ज्ञाि मों अातो हंै, पर 
ससद्ध अवस्‍त र्ा हाोिो पर वहााँ को वल एक क्षाययक वीयथ कवददत हाोता है अाैर बाकी सब वीयथ मों गर्भथत हाो जाता 
है। जैसो ज्ञािावरर् को  क्षय हाोिो पर, पांचाों ज्ञािावरर् की प्रकृनतयाो ंको  क्षय हाोिो पर ज्ञाि प्रकट हाोता है, ककन् तु 
एक को वलज्ञाि प्रकट हाोता है इसी प्रकार अंतराय कमथ को  क्षय सो एक क्षाययक वीयथ प्रकट हाोता है अाैर वह 
ससद्ध भगवाि मों भी रहता है। 
 अरहतं दोव मो ं दाि लाभ भाोग उपभाोग की कवशोषता का कारर्—भैया ! अरहंत अवस्‍त र्ा मों चूकक उिको  
समाराोह बहुत है अाैर सवथर्ा पूर्थ कवकवि भी जीव िहीं हाोता है साो ककन् हीं अपोक्षावाों सो इस कारर् उिका 
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कवहार, ददव् यध् वनि हाोती हंै। वो यहााँ रहतो हंै वो सबकाो पूजिो को  र्लए र्मलतो हंै इसर्लए उिको  दाि, लाभ भाोग, 
उपभाोग की बातों पायी जाती हंै क्षाययक रूप सो। ससद्ध भगवाि् मों यो िहीं र्मल पातो हंै। उन् हों ि मिुष् य पा 
सकतो हंै, ि नतयथञ्च पा सकतो हंै अाैर ि दोव पा सकतो हंै। उि ससद्ध भगवाि् िो का कहीं कवहार हाोता िहीं, 
कहीं उिका उपदोश सुििो काो र्मलता िही।ं कुछ भी ताो बात उिसो यहााँ िहीं हाोती। वहााँ दाि, लाभ अाददक 
की कल् पिाएं िहीं हंै। वो पूर्थ शुद्ध िमथ अाददक द्रव् याो ंकी तरह अगुरुलघुत् वगुर् द्वार सो षट् स्‍त र्ािवतीथ गुर् हानि 
सो वो अपिो गुर् मों निरन् तर पररर्मतो रहतो हंै, यो क्षाययक भाव को  स्‍त र्ाि इस जीव को  शुद्धस्‍त वरूप मों िहीं हंै। 
 स्‍त वभावदृधि मो ंक्षाययक भावाों की कवकविता—भैया ! स्‍त वभाव की दृधि रखिा है, पररर्मि भी िहीं दोखा जािा 
है ! यहााँ को वल स्‍त वभावमात्र शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व काो दोखा जा रहा है अाैर पररर्मि की भी उपोक्षा है। ससद्धाों मों हंै 
इि गुर्ाों को  पूर्थ शुद्धपररर्मि, परन् त ुवो क्षाययक हंै कमाोों को  क्षय हाोिो सो हुए हंै, एोसी कहिो मों उपोक्षा अा 
गयी। यो कमाोों को  क्षय सो प्रकट हाोतो हंै एोसी अपोक्षा निश् चय सो वस्‍त तगुत स्‍त वरूप मों िहीं है अाैर यहााँ ताो 
पाररर्ार्मक भावमय शुद्धजीव की चचाथ है। इस कारर् कहा गया है कक इस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय को  क्षाययक 
भाव को  स्‍त र्ाि भी िहीं हंै। 
 अपिो क्षायाोपशर्मकभाव की चचाथ—इसको  बाद बताया गया है कक क्षायाोपशर्मक भाव को  स्‍त र्ाि भी िहीं हंै। 
कमथ प्रकृनत को  क्षयाोपशम हाोिो पर जाो भाव प्रकट हाोतो हंै उन् हो ंक्षायाोपशर्मक भाव कहतो हंै। यो ताो हम अापमों 
पायो जा रहो हंै। काोई कभी है काोई कभी है। यह अपिी ही चचाथ है। जैसो अापसो कहा जाय कक अापकी जोब 
मों जाो कागज रखो हंै वो अापको  पास हंै िा, ताो यो जल् दी समझ मों अा जायोगा अाैर अगर काोई िाोट वगैरह 
हाोगा ताो उसो दोख भी लोंगो एक तरफ सो कक रखा है या िहीं। अापकी यह चीज अापकाो खूब कवददत है िा, 
उससो भी ज् यादा निकट सम्बन्ि वाली बात है क्षायाोपशर्मक भाव। यह अापको  पास है, इसो काोई चुरा भी िहीं 
सकता। उि कागजाों काो काोई हड प भी सकता है। 
 क्षायाोपशर्मक ज्ञाि अारै अज्ञाि—क्षायाोपशर्मक भाव 18 प्रकार को  हाोतो हंै, चार प्रकार को  ज्ञाि—मनतज्ञाि, 
श्रुतज्ञाि, अवधिज्ञाि अाैर मि:पयथयज्ञाि। यो अपिो-अपिो अावरक कमथ को  क्षयाोपशम हाोिो पर प्रकट हाोतो हंै, 
अाैर इसी तरह इिमों सो तीि ज्ञाि सम् यक् त् व को  अभाव को  कारर् कुज्ञाि भी कहलातो हंै, उिको  िाम है 
कुमनतज्ञाि, कुश्रुतज्ञाि अाैर कुअवधिज्ञाि। उि कुज्ञािाों मों उल् ट़ी समझ हाोती हंै। जैसो िरकाो ंमों माता अाैर पुत्र 
भी एक जगह िारकी बि जायों ताो पुत्र मां को  जीव काो दोखकर ् यार ि करोगा। वह पुत्र खुद ही साोच लोगा 
कक इसिो मोरी अााँख मों सलाई डाल कर अांखों फाोड िो की चोष् टा की। चाहो वहााँ मां िो अपिो पुत्र को  अंजि ही 
लगाया हाो। यह सब खाोटा ज्ञाि है। 
 कुश्रतुज्ञाि मो ंअहहतकर सझू—अाकवष् कारक लाोग क् या करतो हंै कक अर्ुशर्ि काो अाैर अाैर प्रकार को  अस्‍त र 
शस्‍त राो ंकाो प्रयाोग करको  दोखतो हंै व उिकी उन् िनत करिो मों दिर्चि रहतो हंै। अाकवष् कार करिो का मुख् य लक्ष् य 
यह रहता हंै कक ककसी युद्ध मों हमारी कवजय हाो, लाभ हाो। एक अर्ु बम चलाया जाय ताो उससो हम हजाराों 
लाखाों की सोिा काो मार सकों  व कवजय पा सकों , यह दृधि उिकी रहती है। उि अर्ुशर्ियाों सो चाहों ताो कपड ो 
की मील चला दों, अाैर-अाैर यंत्र चला दों, दोश का बड ा लाभ हाो, पर यह ध् याि िहीं रहता। ध् याि ताो खाोंट़ी 
बाताों का है। जाो भी अाकवष् कार ककया जाता है दसूराों को  संहार को  र्लयो या अपिो कवषयाों काो बड ़ी कला सो 
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भाोग सकों , इसको  र्लए अाकवष् कार हाोतो हंै, क् याोकंक कुश्रुत ज्ञाि है िा। इस तरह 4 ज्ञाि अाैर 3 अज्ञाि यो 7 
भोद क्षायाोपशर्मक भाव को  हुए। 
 अन् य 11 क्षायाोपशर्मक भाव—तीि दशथि क्षायाोपशर्मक हंै चक्षुदथशथि, अचक्षुदथशथि अाैर अवधिदशथि। दशथि मों 
कल् पिा िहीं हाोती है कवकल् प िहीं हाोता है इसर्लए यह सम् यग् दृधि को  हाो ताो, र्मथ् यादृधि को  हाो ताो इसमों भोद 
िहीं पड ा कक यह ताो है भला दशथि अाैर यह है खाोटा दशथि। अंतराय कमथ का क्षयाोपशम हाोिो पर 5 लब्बियां 
प्रकट हाोती हंै—दाि, लाभ, भाोग, उपभाोग अाैर वीयथ। जैसो क्षाययक सम् यक् त् व 7 प्रकृनतयाों को  क्षय सो बताए 
गए हंै याों ही उि 7 प्रकृनतयाों का क्षयाोपशम हाोिो पर क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व हाोता है। यह भी क्षायाोपशर्मक 
भाव है अाैर अप्रत् याख् यािावरर् कषाय को  क्षयाोपशम सो जाो चाररत्र हाोता है वह क्षायाोपशर्मक चाररत्र है। उसी 
मों एक संयमासंयम भी है। वह भी क्षायाोपशर्मक भाव है। यो 18 प्रकार को  क्षायाोपशर्मक भाव अाैर सूक्ष् मता 
सो असंख् यात प्रकार को  क्षायाोपशर्मक भाव को  स्‍त र्ाि इस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय मों िहीं हाोतो हंै।  
 अफसाोस अाैर साहस—भैया ! अपिी चचाथ यहााँ चल रही है कक मंै ह कैसा? इसकी समझ को  बाद इसकाो 
अफसाोस हाोगा कक ह ताो एोसा अाैर बि बैठा कैसा? जैसा मंै ह उसका लक्ष् य करको  उस पर दृधि दो, उसमो ं
ही ब्स्‍तर्र हाो जाय ताो कल् यार् कहां कदठि है? एक साहस की ही ताो अावश् यकता है अाैर इसको  सार् सत् सगं 
अाैर स्‍त वाध् याय की बहुत अधिक अावश् यकता है। कारर् यह है कक हमारो संस्‍त कार वासिाएाँ कवषय, कषाय मों 
पड ो हुए हंै। सम् यक् त् व हाो जािो पर भी यो वासिाएाँ संस्‍त कार कफर भी इसो कवचर्लत करिो काो तत् पर रहतो हंै। 
उिसो अवकाश पािो को  र्लए सत् सगं अाैर स्‍त वाध् याय इिकी बहुत अावश् यकता है। काोई कहता हाो कक िमथमागथ 
बड ा कदठि है। कषायाों का जीतिा, अच् छो कवचाराों पर दृढ  रहिा, अन् याय ि करिा अाैर अपिा सत् य 
अात् मासुख पािो का यत् ि रखिा यह ताो कहिो की बात हाोगी, काोई की जािो वाली बात ि हाोगी। अपिो मों ताो 
यह बात प्रकट िहीं हुई है। अरो उपाय ताो ककया िहीं सुगमता सो कैसो कवददत हाो?  
 सत् सगं—अपिो अापमों यह दोखा जाय कक हम सत् सगं मों ककतिो समय रहतो हंै अाैर रागद्वोषी माोही अज्ञािी 
पुरुषाों को  संग मों ककतिो समय तक रहतो हंै? हहम् मत हाो अाैर असत् सगं सो छुटकारा पायों ताो ही भला है। 
करिा भी पड ो प्रयाोजिवश, गृहस्‍त र्ी है, अाजीकवका करिी है, दकुाि पर बैठिा है, पर कभी एोसा ख् याल ताो 
बिो कक अहाो मंै ताो सवथ सो कवकवि ज्ञाि मात्र ह, मोरा ज्ञाि को  ससवाय अन् य काोई काम ही िहीं है—एोसा 
ख् याल बििो पर वहााँ मिमािा प्रवतथि ि हाोगा। कहीं हंसी मजाक की बातों हाोती हंै ताो वहााँ बाोलिा पड ता है, 
बाोल दोता है, पर अन् तर मों यह भाव बिा ही रहोगा कक कब इस झंझट सो अवकाश पायो?ं असत् संग व् यर्थ है, 
इसो ि करिा चाहहए। लालसा रखिी चाहहए सत् संग की। ज्ञाि अाैर वैराग् य मों जजिका र्चि सुवाससत है—एोसो 
पुरुषाों का संग करिा, उिको  निकट अधिक बैठिा अादद सब सत् सगं कहलातो हंै। सत् संग की महहमा अन् य 
सम्प्रदायाों मों यहााँ सो भी अधिक पायी जाती है। वहााँ ताो संताों को  पाय बैठिा, उिको  प्रवचि सुििा अाददक 
सभी बाताों का सत् सगं िाम रखा है। कहां जा रहो हाो भाई? सत् संग करिो जा रहो हंै, सत् संग की बहुत महहमा 
है। 
 हहत की सात बातो—ंपूजा करतो हुए अाप राोज बाोल जातो हंै 7 बातों मांगतो हुए—शास्‍त र का अभ् यास, जजिोन् द्र 
स्‍त तवि, श्रोष् ठ पुरुषाों की संगनत अाैर गुद्धर्याों को  गरु् बाोलिा, दाोषाों को  कहिो मों माैि रखिा, सबसो ् यारो हहत 
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को  वचि बाोलिा अाैर अात् मतत्त्व की भाविा करिा—यो सात बातों हहत की हंै। कहिो मो,ं सुििो मों यो बड ़ी 
मीठी लग रही हंै अाैर करिो मों यदद अा जाए ताो उिका स्‍तवाद वहीं पाएगा। इसमों श्रोष् ठ पुरुषाों की सगंनत भी 
अाई। सत् सगं अाैर स्‍त वाध् याय मों हम अधिक समय व् यतीत करों। अन् य उपायाो ंसो भी ज्ञािभाविा बिाएं ताो वो 
सब बातों जाो सिुतो हंै, ज्ञािी पुरुषाों को  कर्ि मों सब अपिो काो कवददत हाोिो लगोंगी। 
 अाैदययकभाव को  स्‍त र्ाि अारै उिका जीव मो ंअभाव—जीव को  शुद्ध भाव का वर्थि करिो वालो इस प्रकरर् मों 
यह बताया गया है कक जीव को  क्षाययक भावस्‍तर्ाि िहीं है अाैर क्षायाोपशर्मक भावस्‍तर्ाि भी िहीं है। अब 
अाैदययकभाव को  स्‍त र्ाि भी िहीं है, यह बात प्रकट कर रहो हंै। कमाोों को  उदय को  निर्मि सो उत् पन् ि हाोिो वालो 
भावाों काो अाैदययक भाव कहतो हंै। यो अाैदययक भाव 21 तरह को  हाोतो हंै—चार गनत, चार कषायों, तीि र्लंग, 
र्मथ् यादशथि, अज्ञाि, असंयम, अससद्ध अाैर 6 लोश् या। इिको  अिुभागाों की दृधि सो असखं् यात भोद व स्‍त र्ाि हंै। 
यो सभी अाैदययक भाव को  स्‍त र्ाि इस जीव मों िहीं हंै। जीव का स्‍त वभाव ज्ञािािन् द है। कमथ उपाधि को  निर्मि 
सो जाो मर्लिता प्रकट हाोती है, वह मर्लिता जीव का स्‍त वरूप िहीं है। 
 जीव मों िारकभाव का अभाव—िरक गनत िामक िामकमथ को  उदय सो जीव िरकगनत मों जन् म लोता है। 
िरकगनत मों जन् म लोिा अाैर िरक जैसो भाव रहिा इस जीव का स्‍त वभाव िहीं है। जीव का स्‍त वभाव वह है जाो 
भगवाि् का है। द्रव् यदृधि सो भगवाि् मों अाैर अपिो मों अन् तर िहीं है, क् याोकंक स्‍त वरूप हंै, ककन् तु अन् तर जाो पड ा 
है, वह पयाथयदृधि का अन् तर है। प्रभु अपिो अापकाो वैसा ही अिुभव करतो हंै, जैसा कक जीव का सहजस्‍त वरूप 
है। अाैर हम अपिो अापका कवरुद्ध अिुभव करतो हंै। जाो मोरा स्‍त वरूप िहीं है उस रूप अपिो काो माितो हंै। 
इसी कारर् भगवाि् मों अाैर अपिो मों इतिा महाि् अन् तर पड  गया है, अाैर इस अन् तर को  फल मों अपि सब 
ददुथशाएं भाोग रहो हंै। 
 जीव मो ंमिषु् यभाव का अभाव—मिुष् य हाो गए ताो क् या हुअा? मिुष् य अवस्‍त र्ा मों भी ताो अिोक र्चंताए, अिोक 
ददुथशाएं, अिोक कवडम् बिाएं पशु पसक्षयाों की भांनत कवषयाों को  भाोगिो मों प्रवृत्ति सभी कुछ इल् लतों ताो चल रही 
हंै। मिुष् य हाो गए ताो काैिसा बड ा लाभ पा र्लया अाैर माि लाो कुछ अच् छो ढंग सो भी रहो ताो मृत् यु ताो सामिो 
अायोगी ही। मृत् यु सदा अपिो को शाों काो पकड ो ही खड ़ी है। ककसी भी समय झकझाोर दो उसी समय कवदा हाोिा 
पड ोगा। ककसी का ददि िीयत िहीं है कक इतिो ददि अवश् य रहोगा। यद्यकप कुछ व् यवस्‍त र्ावाों सो कुछ एोसा 
जाितो हंै कक अभी अाैर जीकवत रहोंगो पर जाितो हुए जैसो कववाह शाददयाों मों निमंत्रर् भोजा करतो हंै इसी तरह 
मृत् यु का निमंत्रर् िहीं हाोता। मृत् यु मों एोसा िहीं हाोता कक अमुक की मृत् य ुअमुक ददि इतिो समय पर हाोगी 
साो जब लाोग अािा। हााँ जन् म का ताो करीब-करीब को  ददिाों का कवश् वास रहता है कक 8 महीिो का गभथ है, 
एक महीिो मों हाोगा, पर मृत् यु को  कवषय मों एोसा िहीं है। ताो मिुष् यगनत िामक कमथ को  उदय सो जाो 
मिुष् यपयाथय र्मली है अाैर मिुष् याो ंको  लायक भाव हुअा करतो हंै वह भव भी जीव का स्‍त वरूप िहीं है। 
 सहजमिुस्‍त वभाव को  पररचय कबिा मरु्ि का अिदु्यम—भैया ! अपिो अापका सहज यर्ार्थस्‍त वरूप जािो कबिा 
छुटकारा िहीं हाो सकता है। छूटिा ककसो है उसकाो ही ि जािो ताो छुटकारा ककसो हाो? छूटिा ककसो है? वह 
स्‍त वरूप छूटा हुअा ही है एोसा ज्ञाि मों ि अाए ताो छूट िहीं सकता। जसैो गाय यगरमा सो बंिी है, पर छाोड िो 
वालो काो यह कवश् वास है अन् तर मों कक यह गाय ताो पहहलो सो ही छूट़ी हुई हंै। अपिो स्‍त वरूप मों को वल यगरमा 
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को  एक छाोर का दसूरो छाोर सो सम् बन् ि है, इसका ताो मुि स्‍त वभाव है। अब वह बाहरी बंि टूट गया कक गाय 
जैसी छूट़ी र्ी वैसी छूट़ी हुई अब अाैर प्रकट हाो गई। इसी प्रकार जीव को  स्‍त वरूप काो जब हम निहारतो हंै 
ताो यह जीव ताो स्‍त वयं मुि ही है, अपिो स्‍त वरूप मात्र है, ककसी दसूरो को  स्‍त वरूप काो ग्रहर् ककए हुए िहीं है। 
एोसा सहज एक अिादद मुि अात् मा को  स्‍त वभाव काो जािो कबिा मुि हाोिो का काोई उद्यम िहीं कर सकता। 
 जीव मों नतयथग् भाव का अभाव—जसैो इस जीव मों मिुष् यगनत का स्‍त वभाव िहीं है, वैसो ही नतयथञ्च गनत िामक 
िामकमथ को  उदय सो जीव नतयथ च हाोता है अर्ाथत् नतयथ च शरीर मों जन् म लोता है अाैर नतयथ च भव को  याोग् य 
भावाों काो करता है। अाज यह जीव मिुष् य है ताो मिुष् य को  याोग् य पररर्ाम करता है। मिुष् याो ंमों बैठिा, मिुष् याों 
की जैसी बात करिा अाैर जैसो शृङ्गार पररग्रह संचय या अन् य प्रकार को  सम् बन् ि व् यवहार जैसो मिुष् यभव मों 
हाोतो हंै वैसो पररर्ाम बिाता है अाैर मरकर नतयथ च बि गया ताो काोई नतयोंच शृङ्गार ताो िहीं करता। काोई 
नतयोंच पररग्रह का संचय िहीं करता। जैसो मिुष् य परस्‍त पर मों ररश् तोदारी का व् यवहार रखतो हंै क् या वैसा सम् बन् ि 
नतयथ चाों मों िहीं हाोता? हाोता है। जैसो यो मिुष् य सम् बन् ि माितो हंै वैसो ही नतयथ चाों मों भी हाोता है, ककन् त ुवहााँ 
ररश् तोदारी का व् यवहार िहीं है। नतयथ चाों मों नतयथ च जैसा भाव है। गाय, बैल हाो गए ताो गाय, बैल मों ही 
ममत् व का भाव हाोगा। गाय, बैल जैसा भी भाोजि का पररर्ाम हाोगा। नतयथ च को  भाव हाोिा, नतयथ चगनत मों 
जन् म हाोिा यह सब भी जीव का स्‍त वरूप िहीं है। 
 जीव मो ंदोवगनत का अभाव—दोवगनत िामक िामकमथ को  उदय सो जीव दोव दोह काो िारर् करता है। वहााँ 
सवथससद्धद्ध ऋद्धद्ध रहती हंै, भूख ् यास की वोदिाएं िहीं हाोती, दोवांगिावाों मों उिका रमर् हाोता अाैर उिको  याोग् य 
वहााँ भाव चलता है ककन् तु वह कुछ भी इस जीव का स्‍त वरूप िहीं है। जीव ताो सहज पिो सत्त्व को  कारर् 
जैसा स्‍त वरूप रखता है वह जीव है। इतिी झलक ककसी क्षर् हाो जाय ताो बोड ा पार है। इतिी झलक हुए 
कबिा जीव काो सारी कवडम् बिाएं हंै अाैर व् यर्थ ही पररग्रह संचय करको  चोति अचोति का ममत् व करको  अपिा 
यह समय गुजार रहा है। ताो चाराों प्रकार की गनतयाों को  भावाों को  स्‍त र्ाि भी जीव को  िहीं हंै। यह अाैदययक 
भाव है। 
 जीव की कषायभावाों सो कवकविता—यह प्रकरर् चल रहा है जीव को  शुद्ध भाव का। जीव का वास्‍त तकवक 
स्‍त वरूप क् या है, उसका उसको  ही कारर् सो कैसा स्‍त वरूप है उसो बतातो हुए अाचायथदोव कह रहो हंै कक जीव को  
ि क्षाययक भाव को  स्‍त र्ाि हंै, ि क्षायाोपशर्मक भाव को  स्‍त र्ाि हंै, ि अाैदययक भाव को  स्‍त र्ाि हंै अाैर ि 
अाैपशर्मक भाव को  स्‍त र्ाि हंै। चाराों कषायों अाैदययक भाव हंै। जीव को  स्‍त वरूप हाों ताो जीव काो शांनत को  ही 
कारर् बिो।ं जीव का स्‍त वरूप जीव काो अशांनत का कारर् िहीं हाोता। ककसी भी पदार्थ का स्‍त वरूप उस पदार्थ 
काो बरबाद करिो को  र्लए िहीं हाोता। स्‍त वरूप ताो पदार्थ का अश्स्‍ततत्व बिाए रखिो को  र्लए है अर्वा हंै, दसूरी 
बात यह है कक कषाय भाव अब्स्‍तर्र भाव हंै। 
 जीव मो ंकषायभावाो ंकी अप्रनतष् ठा—काोई िाोि बहुत समय तक िहीं कर सकता। काोई घण् टाभर िाोि करो—
एोसा ताो िहीं दोखा जाता है। कभी काोई िाोि मों बिा भी रहो ताो भी सूक्ष्म वृत्ति सो उसको  अन् दर िम् बर 
बदलता रहता है। िाोि, माि, माया व लाोभ—इि चार कषायाों मों सो काोई एक कषाय भी अन् तमुथहतथ सो ज् यादा 
िहीं हटक सकती। काोई िाोि कर रहा हाोगा ताो अन् तमुथहतथ मों ही िाोि पररर्ाम बदल जायोगा, माि अाददक 
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हाो जायोंगो। ककसी भी कषाय मों हाो, वह कषाय अन् तमुथहतथ सो ज् यादा िहीं चलती है, ककन् तु ज्ञािभाव यह सदा 
चलता रहता है। काोईसी भी कषाय हाो, ज्ञाि सदा रहता है। इससो यह ससद्ध है कक कषाय जीव का स्‍त वरूप 
िहीं है, ककन् तु ज्ञाि जीव का स्‍त वरूप है। िाोि गुस्‍त सो का िाम है, माि अहंकार का िाम है, माया छल-कपट 
काो कहतो हंै अाैर लाोभ पर काो अपिािो काो कहतो हंै। यह मोरा है अर्वा उसकी तृष् र्ा लगी हाो, यह सब 
लाोभ है। यो चार कषायों िाोि, माि, माया, लाोभ िामक माोहिीय कमथ की प्रकृनत को  उदय सो हाोती है। इस 
कारर् कषायभावाों को  स्‍त र्ाि भी जीव को  स्‍त र्ाि िहीं हंै। 
 जीव मो ंवोदभाव का अभाव—र्लङ्ग भाव अर्ाथत् पुरुषवोद, स्‍त रीवोद, िपुसंकवोद। पररर्ाम भी वोदिामक माोहिीय 
कमथ को  उदय सो हाोतो हंै, यो पररर्ाम द:ुख को  र्लए हाोतो हंै, स्‍त वरूपकवस्‍त मरर् को  कारर् हंै, जीव काो अपिो 
शील सो र्चगाकर कुशील की ब्स्‍तर्नत मों बिाए रखता है। यो जीव को  स्‍त र्ाि िहीं हंै।  
 र्मथ् यात् व की कवभावमलूता—र्मथ् यादशथि ताो सवथ बरबाददयाों का मूल है। इि सब कवभावाों की उच् च सिा 
र्मथ् यात् व है। जीव अपिो स्‍त वरूप काो भूलो अाैर ककसी परपदार्थ मों अपिा स्‍त वरूप मािा करो बस, इस भ्रम पर 
वो सवथ िाोिाददक कषाय अाैर सवथ कवभाव इस र्मथ् यात् व की र्भत्ति पर खड ो हुए हंै। जहां र्मथ् यात् व हटा कक 
को वल कषाय भाव की कफर ब्स्‍तर्नत िहीं रहती है, वह र्मटिो को  ही सम् मुख रहता है। भलो ही संस्‍त कारवश 
कमाए जािो को  कारर् कुछ काल र्मथ् यात् व को  अभाव मों भी रहो, ककन् तु वो कषायों अब अात् मा मों प्रनतष् ठा िहीं 
पाती। कषाय भी है, ककन् त ुवह ज्ञािी उि कषायाों सो कवकवि सहज र्चदािन् दस्‍त वरूप अपिो अात् मा मों अात् मत्व 
की प्रतीनत रखता है। जैसो काोई दसूरा कवपत्ति का कारर् तब बिता है, जब उसो अपिाए। इसी तरह यो 
कषाय भाव कवपत्ति को  कारर् तब बिोंगो, जबकक कषाय भाव काो अपिाए। ज्ञािी पुरुष उदय मों अाई हुई 
कषायाों काो अपिाता िहीं है, ककन् त ुकवयाोग बुद्धद्ध सो उन् हो ंभाोगता है। यो अाए हंै कषाय भाव निकलिो को  र्लए, 
साो निकल जाअाो।  
 जीव मो ं र्मथ् याभाव का अभाव—भैया ! सब ज्ञाि की महहमा है। गु् त सरल सहज अपिो स्‍त वरूपरूप जाो 
ज्ञािवृत्ति है, उसकी ही सारी मंगलमय महहमा है, ककन् तु वो ही ककए जा रहो है पर मािा अपिो अापकाो कुछ 
अाैर है। बंैकाों मों कराोड ाों रुपयाों का हहसाब रखिो वालाों को  द्वारा उिकी रक्षा की सब बातों की जा रही हंै, 
ककन् तु वहााँ बंैकर काो यह भ्रम िहीं हाोता कक यह सब मोरा स्‍त वरूप है, मोरी चीज है, मोरा वैभव है। वह अपिो 
काो ताो जािता है लाोकपद्धनत मो,ं उतिा ही कवश्वास बिाए हुए है। पर रक्षा उसी प्रकार सो है, जैसो ििी 
मार्लक को  द्वारा हाोती है। इसी प्रकार ज्ञािी जीव कहीं गृहस्‍त र् मों अव्यवस्‍तर्ा िहीं मचा डालता है। जब तक 
घर मों रहता है, तब तक सब व् यवस्‍त र्ा बिाए रहता है, ककन् तु अपिो शुद्धस्‍त वभाव की अाोर ही है कक मंै ताो इि 
सबसो न् यारा को वल ज्ञािमात्र ह—एोसो ज्ञािीसंत को  उपयाोग मों अाए हुए निजअन् तस्‍त तत्त्व को  यह अाैदययक भाव 
स्‍त र्ाि िहीं है—एोसी प्रतीनत मों पड ा हुअा है।  
 जीव मो ंअादैययक अज्ञािभाव अाैर अससद्धद्धत् वभाव का अभाव—ज्ञाि को  कम हाोिो का िाम अज्ञाि है। यह 
अाैदययक अज्ञाि है। क्षायाोपशर्मक अज्ञाि को  खाोटो ज्ञाि का िाम कुज्ञाि है अाैर ज्ञाि की कमी रूप अाैदययक 
अज्ञाि का िाम अाैदययक अज्ञाि है। यह ज्ञािभाव 12वों गुर्स्‍त र्ाि तक हाोता है। यह ज्ञाि की कमी रूप, 
अभावरूप अज्ञाि भी जीव का स्‍त वरूप िहीं है। असंयम—संयमरूप प्रवृत्ति ि हाोिा, कवषयाों मों निरगथल बिो 
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रहिा—एोसी जाो कवषयकषायाों की वृत्तियां हंै, वो असंयम कहलाती हंै। असंयम भाव जीव का स्‍त वभाव िहीं है, 
स्‍त वरूप िहीं है। अससद्धभाव—ससद्ध ि हाोिा, संसार मों बिो रहिा अर्वा कमथसहहत रहिा अादद भी जीव का 
स्‍त वभाव िहीं है। यह अससद्धपिा 14वों गुर्स्‍त र्ाि तक मािा गया है। जब तक कमथ कुछ भी शोष हंै, तब तक 
उसो अससद्ध मािा है। 
 उपाधिवश लोश् यावाों का लोप—6 लोश् याएं कृष् र् िील, कापाोत, पीत, पद्म अाैर शुक् ल लोश् या, यो पररर्ाम भी 
जीव को  स्‍त र्ाि िहीं है, जीव को  स्‍त वभाव िहीं है। एोसा साोचतो हुए यह भाव करिा चाहहए कक यह लोश् या मोरा 
भाव िहीं है। हाोती हंै। जैसो ससिोमा का पदाथ स्‍त वच् छ है, सफो द है पर उपाधि जब सामिो अाती है, कफल् म जब 
सामिो चल रही है ताो उस पदोथ पर वो र्चत्र कवर्चत्र सब रंग अातो हंै। अाए, मगर पदोथ का स्‍त वभाव िहीं है कक 
वह र्चनत्रत हाो जाय। उस पदोथ पर कवर्चत्र हाोिो का स्‍त वभाव िहीं है। इसी तरह यह अात् मस्‍त वरूप का ज्ञाि 
स्‍त वच् छ है, पर उपाधि का जब सश्न् ििाि है तब इस जीव मों िािा कवषय कषायाों को  पररर्ाम हाोतो हंै। वो 
कवषयकषायाों को  पररर्ाम जीव को  स्‍त वभाव िहीं हंै। जाो पुरुष अपिो अापकाो स्‍त वरूपदृधि करको  अभी भी मुि 
निरख सकतो हंै। वो ही जीव पयाथय अपोक्षा भी मुि हाो सकों गो। जाो यह जाितो हाों कक मंै ताो एोसा ही मर्लि 
कुछ ह, वह मर्लि ही रहा करता है। जजसो अपिो स्‍त वभाव की उत् कृष् टता का पता िहीं है, वह स्‍त वभाव कवकास 
िहीं कर सकता। 
 पराश्रयता मो ंक् लोश की अनिवायथता—स्‍त वभावाश्रय का काम करिा हम अाप लाोगाों काो पड ा है अाैर सच पूछाो 
ताो इसीर्लए हम अाप मिुष् य हंै—एोसा भाअाो। काम को  र्लए मिुष् य िहीं है अाैर काम ताो चार ददि की चााँदिी 
कफर अंिोरी रात है। र्मल रहो हंै यो अाैर मािाों इस ही भव मों बड ो ििी र्ो, अब ििी िहीं रहो—एोसी भी 
ब्स्‍तर्नत अा जाए ताो भी उससो क् या कबगड ा? पहहलो सािारर् र्ो, अब िनिक हाो गए ताो इससो अपिी महहमा 
िहीं जाििी चाहहए, अपिो मों हषथमग् ि ि हाोिा चाहहए। यो सुख द:ुख अाैर सम् पत्ति कवपत्ति ताो एक समाि बोड ़ी 
हंै। चाहो लाोहो की बोड ़ी पड ़ी हाो, परतन् रता दाोिाों मों समाि है। अाप यहााँ दोख लाो कक चाहो लाखाों का वैभव हाो 
अाैर चाहो 100 रु. वाला खाोमचा लगाकर गुजर बसर करता हाो, परतन् रता दाोिाों पुरुषाों मों एक समाि है। यो 
लखपनत पुरुष क् या स्‍त वतन् र िहीं हंै? िही।ं क् या वो स्‍त री-पुत्र, िि-वैभव अाददक सो कल् पिाअाों द्वारा बंिो हुए 
िहीं हंै। क् या यो दसूराों को  प्रसन् ि रखिो की चोष् टा िहीं करतो हंै? करतो हंै। गरीबाों सो भी अधिक करतो हंै। 
परतन् रता सवथत्र ही समािरूप सो कवद्यमाि है। चाहो कुछ भी सुख द:ुख हाो, सम् पदा हाो या वैभव हाो।  
 अात् माश्रयता को  अर्थ मािवजन् म—भैया ! अब ताो समझाों कक हम इस गुंतारो को  र्लए मिुष् य िहीं हुए हंै, 
ककन् तु अपिो अात् मा की स्‍त वभाव दृधि काो दृढ  करको  उसमों ब्स्‍तर्रता बिाकर अपिा कमथभार दरू कर लों । जाो 
काम अन् य भावाों मों िहीं ककया जा सकता वह काम मिुष् यभव मों कर लों । अन् य सब काम ताो अन् य भवाों मों 
भी ककए जा सकतो हंै। बचाों का ् यार क् या गाय बिकर िहीं ककया जा सकता, क् या पक्षी बिकर िहीं ककयो 
जा सकता? रही यह बात कक यो दाो पैर को  पक्षी हंै। अरो ! ताो जैसो बच् चो हाोंगो, उन् ही ंमों ही प्रोम करिो लगोगा। 
क् या उदरपूनतथ, खािा-पीिा, माैज करिा, डकार लोिा अाैर पैर पसारकर साोिा अादद क् या पशु बिकर िहीं 
ककया जा सकतो? पशुअाों सो बढ कर हममों काैिसी बात हाो गई है? इस पर जरा ध् याि ताो दों, वह हाो सकती 
है रत् ित्रय की हाोिो वाली बात। समागम मों अाए हुए सब जीवाों काो उिको  ही भाग् य पर छाोड  दों, अन् तरङ्ग को  
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कवश् वास को  सार् अर्ाथत् उिसो अपिा भार ि मािो।ं अाप उिको  पालिो को  कारर् भी हाो रहो हाो।ं यदद वो जािों 
कक भार इिका मुझ पर कुछ िहीं है। इिका उदय ही है, इसर्लए यह सब हाो रहा है। याों अपिो काो निभाथर 
मािकर जाो निजस्‍त वरूप की सोवा मों रहोगा, उसो उजाला र्मलोगा, प्रभुस्‍त वरूप का दशथि हाोगा, वो अपिो अापकी 
प्रगनत कर सकों गो। जाो अपिो स्‍त वरूप काो भूलो हुए हंै अाैर जाो बाह्य काो ही सब कुछ माि रहो हंै, उि सबका 
कुछ सुिार िहीं हाो सकता है। 
 जीव मो ंलोश् यान् त सवथअादैययकभावाो ंका अभाव—यो छहाों प्रकार की लोश् याएं क् या हंै? यो बाह्यपदार्थकवषयक 
कुछ कल् पिा ही ताो हंै। कृष् र्लोश् या मों पुरुष िाोिी, बकवाद करिो वाला, गालीगलाैज दोिो वाला सबका अकप्रय 
बिता है। िीललोश् या मों यह-यह जीव अपिो कवषयाों का तीव्र अिुरागी रहता है। कपाोतलोश् या मों यह जीव माि, 
प्रनतष् ठा, यश की िुनि बिाए रहता है। पीत शुक् ललोश् या मों शुभ भाव हाोतो हंै, ककन् तु यो सभी को  सभी भाव 
उदयस्‍त र्ाि हंै। कमाोों को  उदय का निर्मि पाकर हुए हंै। यो जीव को  स्‍त वभाव भाव िहीं हंै। 
 जीव मो ंअापैशर्मकभावस्‍त र्ािाो ंका अभाव—इसी प्रकार अाैपशर्मक भाव दाो प्रकार को  हाोतो हंै—अाैपशर्मक 
सम् यक् त् व अाैर अाैपशर्मक चाररत्र। यद्यकप यो जीव की निमथलता को  भाव हंै, कफर भी यो कमथ को  उपशम का 
निर्मि पाकर हाोतो हंै अाैर रह भी िहीं सकतो। इसर्लए अाैदययक को  समाि अाैपशर्मक भाव को  स्‍त र्ाि भी 
जीव को  िहीं हंै। जीव ताो इि चाराों भावाों सो परो शुद्धपाररर्ार्मक भावरूप है, अपिो ज्ञािािन् दस्‍त वरूप है। साो 
अपिो अापकी जजसो पहहचाि है, वह अपिो काो अािन् द सो भाोगता है अाैर कमाोों को  भार सो दरू हाोता है। 
 जीव की शदु्धपाररर्ार्मकभावस्‍त वरूपता—जीव को  निज तत्त्वाों मों सो चार तत्त्वाों का वर्थि हुअा है—अाैदययक, 
अाैपशर्मक, क्षाययक अाैर अाैपशर्मक। अब पंचम भाव जाो पाररर्ार्मक है, उसका वर्थि करतो है। जीव को  
भाव कहिो सो भाव को  दाो अर्थ लोिा—गुर् अाैर पयाथय। चार भाव ताो सब पयाथयरूप ही र्ो, वो गुर्रूप िहीं हंै। 
पाररर्ार्मक भाव ताो गुर्रूप हंै अाैर उिमों सो भी शुद्ध जीवत् व शुद्धगुर्रूप है अाैर अशुद्ध जीवत् व, भव् यत् व 
अाैर पाररर्ार्मक अादद पयाथयाों की याोग्यता रूप हंै। जीवत् व भाव उसो कहतो हंै कक जजसको  कारर् यह जीव 
चैतन् यस्‍त वरूप करको  जीकवत रहो अर्वा व् यवहार जीवत् व उसो कहतो है कक जजस भाव को  कारर् यह जीव 10 
द्रव् य प्रार्ाोंकर जीकवत र्ा, जीकवत है अर्वा जीकवत रहोगा। भव् यत् व भाव रत् ित्रय को  पािो की याोग् यता काो व 
अभव् यत् वभाव रत् ित्रय को  प्रा् त करिो की याोग् यता ि हाोिो काो कहतो हंै। इिमों सो जीवत् व िाम का पाररर्ार्मक 
भाव भव् य अाैर अभव् य दाोिाों मों एक समाि रूप सो रहता है। भव् यत् व िामक पाररर्ार्मकभाव भव् य जीवाों को  ही 
हाोता है अाैर अभव् यत् व िामक पाररर्ार्मक भाव अभव् यजीवाों को  ही हाोता है। इस प्रकार पाररर्ार्मक भाव का 
भी संक्षोप मों वर्थि हुअा। 
 क्षाययकभाव की कायथसमयसाररूपता—अब इि 5 भावाों मों सो यह कवचार करों कक माोक्ष का कारर् काैिसा 
भाव है? क्षाययकभाव ताो माोक्ष स्‍त वरूप है, कायथसमयसाररूप है वह ताो माोक्ष का कारर् िहीं है ककन् तु माोक्ष रूप 
है। उसमों जाो पहहली अवस्‍त र्ा को  भाव है जबकक सभी क्षाययक भाव िहीं उत् पन् ि हुए ककन् तु जैसो क्षाययक 
सम् यक् त् व हुअा है ताो वह मुर्ि का कारर्रूप भाव है। यह कायथसमयसाररूप क्षाययक भाव को वलज्ञािी पुरुषाों 
को  हाोता है, तीर्थकर प्रभु को  हाोता है, जाो तीि लाोक को  जीवाों मों अािन् द की खलबली मचा दोिो वाला तीर्ोंकर 
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िामक प्रकृनत सो उत् पन् ि हुअा है एोसो को वलज्ञािसहहत तीर्थिार् को  भी क्षाययकभाव है अाैर सामान् य को वली को  
भी क्षाययकभाव है अाैर भगवाि् ससद्ध को  भी क्षाययक भाव है। 
 क्षाययकभाव की सावरर्यिुता—यह क्षाययक भाव सावरर् जीवाों मों हाोता है अर्ाथत् अावरर् सहहत जीवाों मों 
क्षाययक भाव हाोता है। पूर्थ निरावरर् ससद्ध भगवाि् है। ससद्ध भगवाि् मों क्षाययकभाव कहिा िैगमिय की 
अपोक्षा है साक्षात् मों क्षायक काो िहीं कह सकतो क् याोकंक क्षाययक का वास्‍त तकवक अर्थ यह है कक कमाोों को  क्षय 
का निर्मि पाकर जाो भाव उत् पन् ि हाोता है उसो क्षाययकभाव कहतो हंै। ताो कमाोों को  क्षय का ताो एक ही समय 
है िहीं, ससद्ध भगवाि् मों क् या कमाोों का क्षय हाो रहा है? वहााँ कमथ है ही िहीं अाैर अरहंत भगवाि् मों भी एक 
बार घानतयाकमाोों का क्षय हाोिो को  बाद क् या उिको  घानतयाकमाोों का निरन् तर क्षय हाोता रहता है? िहीं हाोता है। 
ताो क्षय का निर्मिमात्र पाकर हाोिो वालो भाव का िाम क्षाययक भाव है। साो क्षाययक भाव का िाम वास्‍त तव मों 
क्षय को  निर्मि हाोिो को  समय है। पश् चात् भी क्षाययकभाव कहिा यह िैगमिय सो कहा जाता है। चूकक पहहलो 
क्षायक हुअा र्ा अाैर उस क्षय को  कारर् यह भाव प्रकट हुअा, वह सदृश पररर्मता हुअा चला अा रहा है 
अत: क्षाययक है, एोसा उपचार सो कहा जाता है अाैर जजस काल मों क्षायक भाव उत् पन् ि हाो रहा है उस काल 
मों यह जीव अावरर् सहहत है। चार अघानतया कमाोों का अावरर् लगा है, दोह का अावरर् लगा है, ताो एोसो 
अावरर् सहहत जीवाों मों क्षाययक भाव हाोिो को  कारर् यह भी मुर्ि का कारर् िहीं है। यहााँ मुर्ि का 
कारर्रूप भाव मुि हाोिो सो एक समय पहहलो का लो लाो। 
 मरु्िकारर्ता—अाैदययक, अाैपशर्मक अाैर क्षायाोपशर्मक भाव ताो संसारी जीवाों को  ही हाोतो हंै। मुि जीवाों को  
ताो हाोतो िहीं है। मुि जीवाों को  उपचार सो भी अाैपशर्मक भाव िहीं कहा गया है। एक दृधि सो यो चाराों भाव 
मुश्क् त को  कारर् िहीं हंै ककन् त ुएक पाररर्ार्मक भाव जाो उपाधि रहहत है, निरावरर् है, अात् मस्‍त वभावरूप है, 
निर जि है, उत् कृष् ट है, एोसा जाो र्चत् स्‍त वभावरूप, जीवत् वरूप जाो पाररर्ार्मक भाव है, उसकी भाविा करिो सो 
यह जीव मुर्ि काो प्रा् त हाोता है। तब एक दृधि सो मुर्ि का कारर् काोई भी भाव िहीं रहा। पाररर्ार्मक 
भाव ताो अपररर्ामी है, कायथकारर् सो भोद सो रहहत है, उसो मुर्ि का कारर् िहीं कहा जा सकता है। शोष 
जाो चार भाव हंै, वो सावरर् जीवाों को  हाोतो हंै। तब कफर निर्थय क् या करिा कक पाररर्ार्मक भाव की भाविा 
माोक्ष का कारर् है अाैर यह भाविा अाैपशर्मक, क्षाययक अाैर क्षयाोपशर्मक भावरूप हाोतो हंै, साो इस दृधि सो 
यो तीि भाव माोक्ष को  कारर् हंै। 
 स्‍त वभावाश्रय की मरु्िकारर्ता—अाैपशर्मक, क्षाययक अाैर क्षायाोपशर्मक भाव की मुर्िकारर्ता का स्‍त पष् ट 
अर्थ यह हुअा कक अपिो अापका जाो सिाति अहोतुक चैतन् यस्‍त वभाव है, इस चैतन् यस्‍त वभाव की अाराििा मुर्ि 
का कारर् है। अपिा उपयाोग बाह्यपदार्ाोों मों ि चलो अाैर रागद्वोष का कारर् ि बिो ताो यह उपयाोग अपिो 
स्‍त वभाव मों लग सकता है। जहां उपयाोग अपिो स्‍त वभाव काो छाोड कर खुद काो भी सामान् यरूप कर डालो। बस ! 
एोसो उपयाोग की सामान् य बतथिा मुर्ि का कारर् है। इि संकटाों सो छूटिा है व यो संकट बाह्यपदार्ाोों मों दृधि 
गड ािो सो अातो हंै। संकट वास्‍त तव मों कुछ है ही िहीं। संकट मात्र इतिा ही है कक हम बाह्यपदार्ाोों की पररर्नत 
काो दोख करको  अपिो अापमों गुन् तारा लगाया करतो हंै। यो इष् ट अनिष् ट की भाविा सो द:ुखी हाो रहो हंै। 
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 अज्ञािहठ को  पररहार मो ंहहत—जैसो कभी काोई बालक एोसी हठ कर बैठता है कक यह अमुक यहााँ िहीं बैठो । 
अरो ! उस बालक का क् या कबगड  गया? ककन् तु तब तक वह चैि िहीं लोता, जब तक वह उठकर उस स्‍त र्ाि 
सो चला ि जाए। जैसो जजससो काोई सम् बन् ि िहीं है, उस वस्‍त तु को  प्रनत वह अज्ञािी बालक हठ करता है। 
इसी तरह यह अज्ञािी र्मथ् यादृधि भी परपदार्ाोों की पररर्नतयां निरखकर अपिी हठ बिाए रहता है अाैर 
उसमो ंद:ुखी हाोता रहता है। को वल अपिो स्‍त वरूप काो निरखों अाैर िारर् मों यह रखों कक मंै सबसो न् यारा 
स्‍त वतन् र स्‍त वरूप सिामात्र पररपूर्थ तत्त्व ह। इसकाो कफर करिो का क् या काम है? 
 ज्ञािािन् दात् मक अात् मस्‍त वरूप को  अाश्रय का प्रताप—भैया ! अपिा पररपूर्थ भाव जाो अपिो मों सिाति सत ्
अहोतुक स्‍त वभाव कवराजमाि है, उसको  अालम् बि सो मुमुक्षु जीव प चमगनत काो प्रा् त हाोतो हंै, प्रा् त हाोंगो अाैर 
प्रा् त हुए र्ो। इस कारर् परमअािन् द को  नििाि उस प चमगनत की प्रानप्त की जजन् हों वा छा है, उिका एक ही 
मात्र स्‍त वभावाश्रय का मुख् य उद् दोश् य हाोिा चाहहए। मंै मात्र ज्ञािस्‍त वरूप ह, ज्ञािािन् दमात्र ह। ज्ञाि अाैर अािन् द 
दाोिाों परस्‍त पर मों अकविाभावी हंै। यदद यह कह ददया जाए कक मंै ज्ञािस्‍त वरूप ह ताो भी उसका अर्थ यह है कक 
मंै ज्ञािािन् दस्‍त वरूप ह, अाैर कभी यह कह ददया जाए कक मंै अािन् दस्‍त वरूप ह ताो भी उसका अर्थ यह है कक मंै 
ज्ञािािन् दस्‍त वरूप ह। इसकी साििा करिो वालो प च अाचाराों को  पालिहार अाचायथ उपाध् याय अाैर सािु 
परमोष् ठी हाोतो हंै। यो ताो पररपूर्थ अधिकारी हाोतो हंै, ककन् तु जाो गृहस्‍त र्जि हंै, वो भी इस पाररर्ार्मक भाव की 
दृधि को  अधिकारी हाोतो हंै। 
 सहजसत् यन् याय—अहाो ! कैसा यह न् याय है अपिो अापको  अन् तर का कक जहां दृधि मुड ़ी अाैर सबसो र्भन् ि 
ज्ञािमात्र अपिो अापकाो तका कक वहााँ इसको  संकट दरू हाो जातो हंै अाैर बाह्यपदार्ाोों मों इष् ट अनिष् ट बुद्धद्ध हुई 
कक यह संकटाों सो धघर जाता है? सवथसंकटाों सो मुि हाोिो को  र्लए एकमात्र यह उपाय है कक अपिो अापको  
स्‍त वभाव की दृधि रक् खो।ं अभी काोई दषु् ट पुरुष ककसी बड ो घरािो को  अादमी काो गाली दोता हाो अाैर वह भी 
कुछ गाली दोिो काो तैयार हाो ताो लाोग समझातो है कक तुम बड ो कुल को  हाो, तुम् हारो कुल का एोसा स्‍त वभाव िहीं 
है कक दषु् ट को  सार् दषु् ट बि जाअाो। इसी प्रकार सो ज्ञािीजि अपिो अापकाो समझातो है कक तुम् हारा ताो 
भगवाि् की तरह चैतन् यस्‍त वभाव है, तुम ज्ञायकमात्र हाो, तुम् हारा स्‍त वभाव ही एोसा है। बाह्यपदार्ाोों मों इष् ट अाैर 
अनिष् ट बुद्धद्ध बिातो कफरिा तुम् हारा स्‍त वभाव िहीं है। संसार मों रुलिो वालो जीव इि अनिष् ट भावाों मों बहो जा 
रहो हंै। 
 परमार्थशरर् का शरर् स्‍त मरर्—भैया !हम सब जीवाों काो शरर् है ताो अपिा स्‍त वभावपररज्ञाि शरर् है। जैसो 
जजस ससंह काो स्‍त वभावकवस्‍त मरर् हाो गया। बचपि सो ही गडररयाों की भोड ाो ंको  बीच मों पलता रहा हंै। इस कारर् 
जब तक उसो अपिो स्‍त वभाव का कवस्‍त मरर् है, तब तक गडररयो को  वश मों है। वह गडररया जहां चाहो काि 
पकड कर उसो बााँि दोता है, ककन् तु ज् याों ही उसो ककसी कारर् सो स्‍त वभाव का स्‍त मरर् हाो अाया, दसूरो ससंह काो 
दहाड तो हुए दोख र्लया, छलांग मारतो हुए दोख र्लया ककसी भी प्रकार सो उस ससंह काो स्‍त वरूप स्‍त मरर् हाो जाए 
ताो कफर वह परतन् रता मों िहीं रह सकता। वह छलांग मारकर स्‍त वतन् र हाो जाता है। इसी प्रकार संसारी जीव 
काो अपिो स्‍त वभाव का कवस्‍त मरर् है, इस कारर् वह परतन् र है। इसो बैठो ही बैठो कुछ भीतर अाता जाता कुछ 
िहीं है बाहर सो, ककन् तु अपिो अाप ही कल् पिाए ंमचाकर द:ुखी हुअा करता है। साो अाकक चन् य भाव बिाकर 
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अपिो अापमों कवराजमाि् अपिी प्रभुता को  दशथि करको  उसकी ही दृधि रखकर मुर्ि का मागथ अपिा बिािा 
चाहहए। 
 कवधिनिषोि सो अिवब्स्‍तर्त अाैर अवब्स्‍तर्त वस्‍त तुनिर्थय—वस्‍त त ुका निर्थय सप्रनतपक्ष भाव मों हाोता है। ककसी भी 
वस्‍त त ुकाो जब हम अााँख सो दोखतो हंै ताो भीतर मों यह श्रद्धा रहती है कक यह पदार्थ यह है, यह पदार्थ 
अन् यरूप िहीं है। बाोलिो चालिो का भी माैका िहीं पड ता है। अगर काोई कववाद करो ताो बाोला जाता है, पर 
प्रत् योक पदार्थ काो दोखतो ही उसको  सम् बन् ि मों अश्स्‍तत अाैर िाश्स्‍तत की पद्धनत सो पररज्ञाि हाोता है। जब मंै अपिो 
बारो मों अश्स्‍तत सो साोचता ह ताो मंै ज्ञािमात्र ही ध् याि मों रहता ह। जब िाश्स्‍तत सो साोचता ह ताो मंै दोह सो 
न् यारा, रागद्वोष सो न् यारा अाैर मि, वचि सो न् यारा सवथ सो कवकवि ह—एोसा अपिो अापको  ध् याि करिो को  र्लए 
अाैर अधिक शब द ि साोचों जायों ताो इतिा ही साोचा जाए कक मंै दोह सो भी न् यारा ज्ञािमात्र ह इसो बड ा 
अध् यात् म मन् र समश्झयो। 
 ममुकु्ष ुका अन् तभाथविा कवहार—अपिो अापको  ममथ तक पहंुचिो को  र्लए सुगम भाविा है ताो यही है कक मंै दोह 
सो भी न् यारा ज्ञािमात्र ह। काोई कवरुद्ध भाविा ि भायी जायो अाैर एोसा ही अपिो अापकाो निरखा जाय ताो दोह 
सो न् यारा ह—एोसी दोह की भी चचाथ छूटकर को वल ज्ञािमात्र ह, को वल ज्ञािमात्र ह—एोसी भाविा रहोगी। वह 
िाश्स्‍तत वाला पक्ष दरू हाो गया, अब को वल अश्स्‍तत वाला पक्ष रहा। मंै ज्ञािमात्र ह, पर जैसो-जैसो इस ज्ञाि की 
अिुभूनत मों प्रवोश हाोता है ताो मंै ज्ञािमात्र ह—एोसी भी िारर्ा उसकी छूट जाती है अाैर वहााँ कफर ज्ञािािुभव 
का ही अािन् द अिुभवा जाता है। याों अपिो मों अाकक चन् य भाव बढ ाकर अाैर ज्ञािमात्र ह, इस प्रकार की 
भाविा करको  पाररर्ार्मक भाव की उपासिा करो ताो इस पाररर्ार्मक भाव की उपासिा को  प्रसाद सो इि 
समस्‍त त मुमुक्षु जीवाों काो मुर्ि की प्रानप्त हाोती है। 
 शभु भावाों की शशव व कवषम पररब्स्‍तर्नतया—ंदाि, पूजा, उपवास, शील, व्रत, तप यो मि की प्रवृत्तियां हंै। यो 
शुभ प्रवृत्तियां हंै यो अशुभ भावाों काो पछारिो वाली प्रवृत्तियां है। इि शुभ भावाों मों लगिो वालो पुरुष काो कवषयाों 
की इच् छा अाैर अन् य पदार्थ कवषयक कषाय िहीं उत् पन् ि हाोता है। ताो तीव्र कषायाों सो अाैर कवषय वा छावाों सो 
बचािो वाली, इस अात् मा की रक्षा करिो वाली पररर्नत है शुभ भावाों की पररर्नत। साो शुभ भाव ताो हमों पापाों 
सो बचा दोतो हंै, ककन् तु वो शुभ भाव भाोयगयाों को  भाोग को  कारर् हंै। उि भावाों सो पुण् य बंि हाोता हंै जब पुण् य 
का उदय अाया ताो इसो भाोग को  सािि प्रा् त हाोतो हंै। उस काल मों यदद कववोक है, साविािी है, ज्ञाि सजग 
है तब ताो इसकी कुशलता है अाैर कववोक ि रहा ताो भाोगाों काो पाकर अिाोगनत हाोती है। भाोगाों मों अासि रहिो 
वाला पुरुष सम् यक् त् व काो प्रा् त िहीं कर सकता बश्ल्क 7 वों िरक का िारकी सम् यक् त् व काो प्रा् त कर सकता 
है। िमथ की दृधि मों भाोगाों मों अासश्क् त हुअा मिुष् य स् तम िरक को  िारकाों सो भी पनतत है। 
 शदु्धभाव मो ंसवथत्र निरापदता—भैया ! पुण् य का उदय अािो पर यदद ज्ञाि िहीं रह सका ताो इसकी दगुथनत 
हाोती है। ताो शुभ भावाों की ताो एोसी कहािी है। अशुभ भावाों की कहािी स्‍त पष् ट ही है। पाप को  पररर्ाम हाो,ं 
कवषय भाोगाों को  भाव हाो,ं दसूराों काो िष् ट करिो का पररर्ाम हाोता हाो ताो यह साक्षात् पापरूप भाव है। वतथमाि 
मों भी तीव्र क्षाोभ है अाैर इसको  उदयकाल मों भी तीव्र क्षाोभ है अाैर इसको  उदयकाल मों भी उसो तीव्र क्षाोभ 
हाोगा। पर एक िमथभाव की पररर्नत अर्ाथत् पाररर्ार्मक भावरूप परमतत्त्व को  अभ् यास की पररर्नत एोसी 
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शुद्धपररर्नत है कक इस भाव की भाविा मों निष् र्ात हाो जाय काोई याोगी ताो वह संसार सो मुश्क् त प्रा् त कर 
लोता है। इस कारर् शुभकमथ भी छाोड िो याोग्य है अाैर अशुभकमथ भी छाोड िो याोग् य हंै। एक शुद्ध सहज किया 
सहज स्‍त वभाव की दृधि अाैर उसही को  रमर्रूप किया ही एक उपादोय हंै। 
 भावाो ंका दाि उपादाि—शुभ अशुभ पररर्नत छूटिो का यह िम है कक पहहलो अशुभ भाव छूटता है कफर 
शुभ भाव छूटता है अाैर शुद्ध तत्त्व का अाश्रय हाोता है। पश् चात् उस शुद्ध तत्त्व का अाश्रय करिो रूप भी अंत: 
श्रम िहीं रहता है। कफर िमथ अाददक द्रव् याों की तरह स्‍त वयमोव ही शुद्ध अात् मावाों मों स्‍त वभावपररर्मि चलता है। 
यहााँ प्रकरर् चल रहा है कायथसमयसार अाैर कारर्समयसार का। कायथसमयसार ताो है अरहंत अाैर ससद्धदोव 
का पररर्मिरूप शुद्ध कवकास अाैर कारर्समयसार है वह चैतन् यस्‍त वरूप, जाो चैतन् यस्‍त वरूप ही ताो अरहंत अाैर 
ससद्ध को  शुद्ध कवकास काो प्रा् त हुअा है। वह कारर्समयसार सब जीवाों मों निरन् तर अंत: प्रकाशमाि् है। काोई 
इसकाो दोख सको  ताो दोख लो , काोई िहीं दोख सकता ताो ि दोखो, मगर कारर्समयसार अर्ाथत् अात् मा का 
स्‍त वरूप र्चत् स्‍त वभाव निश् चल है। 
 कायथसमयसार व कारर्समयसार की उपासिा—भैया ! अपिो मों दाोिाों समयसाराो ंका अारािि करिा है। 
कायथसमयसार अर्ाथत् अरहंत ससद्धदोव को  अंतरङ्ग पररर्नत, उसकी भी सोवा करिा, उसकी भी पूजा प्रतीनत 
करिा अाैर कारर्समयसार की भी पूजा करिा—इि दाोिाों मों भी कारर्समयसार की उपासिा ताो इस जीव 
का स्‍त वयं का सब कुछ स्‍त वरूप है। कारर्समयसार भी यह स्‍त वयं है अाैर कारर्समयसार की उपासिा भी यह 
स्‍त वयं है, ककन् तु कायथसमयसार ताो प्रभु है, पर कवषय है अाैर उिकी उपासिा करिा, यह एक अपिा पररर्मि 
है अाैर यह भोदरहहत है। पूजिो वाला यह मंै अाैर पूजिो मों अाया हुअा है अरहंत ससद्धरूप परद्रव् य। साो 
अरहंत ससद्ध की जाो पूजा है वह वास्‍त तकवक मायिो मों अपिी पूजा है। उस पूजा को  द्वारा अपिो अापको  स्‍त वरूप 
काो पहहचाि कर कारर्समयसार का सािक बि जाय अाैर वैसा कारर्समयसार कायथसमयसार की कल् पिा 
सो रहहत को वल एक ज्ञाि सामान् य रूप अपिा पररर्मि करों। 
 गहृस्‍त र्ाो ंका िार्मथक कतथव् य—अपिा कल्यार्मय पररर्मि बिािो को  र्लए कतथव् य यह है कक दाोिाों समयसाराो ं
की हम पूजा करों अाैर उसमों भी गृहस्‍त र्ावस्‍त र्ा मों जाो 6 अावश् यक कतथव् य बताए गए हंै उि 6 अावश् यक 
कतथव् याो ंमों बराबर साविाि रहो।ं 
 दोवपजूा—दोवपूजा प्रात: उठकर स्‍त िाि कर शुद्ध हाोकर जजसकाो जजतिी फुरसत जैसी सुकविा र्मलो उसको  
अिुसार दशथि करो, पूजि करो। दशथि ताो एक स्‍त वािीि पूजि है अर्वा निरालम् ब पूजि है। द्रव् य सालम् बि 
पूजि है अाैर भावमात्र सो पूजि करों ताो वह निरालम् ब पूजि है। द्रव् य का अाश्रय इस कारर् र्लया जाता है 
कक उसमों समय अधिक व् यतीत हाो अाैर उस प्रकार की पूजा मों अधिक समय तक हम प्रभु की याद रख 
सकों  अाैर इतिो अधिक समय तक िमथमय जीवि चलो । ताो जजसकाो जैसी सुकविा हाो वह वैसी अाैर उतिी 
पूजा करो। 
 गरुूपाश्स्‍तत, स्‍त वाध् याय व सयंम—दसूरा कतथव् य है गरुुवाों की उपासिा करिा। जैसो उिको  र्चि का प्रासाद बि 
सको  उस प्रकार वैयावृत्ति करिा, उिसो शशक्षा ग्रहर् करिा यह सब है गुरूपासिा। स्‍त वाध् याय—ग्रन् र् पढ कर, 
ग्रन् र् सुिकर अर्वा उपदोश दोकर अर्वा पाठ याद करको  ककन् हीं भी कवधियाों सो ज्ञाि की वृद्धद्ध करिा साो 
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स्‍त वाध् याय है। संयम अपिो भाोजिपाि अाददक कायाोों मों कुछ ि कुछ संयम बिाए रहिा जजससो स्‍त वच् छन् द हाोकर 
ि भूलों । प्राद्धर्याों की रक्षा करिा, दोखकर चलिा, ककसी जीव का घात ि हाो जाय, न् याय सो रहिा, ककसी 
मिुष् य पर अन् याय ि करिा, अपिो इश्न्द्रय कवषयाों मों स्‍त वच् छन् द ि प्रवतथिा यह सब संयम है। 
 तप अारै दाि—समय-समय पर जजतिा जब ख् याल रहो, जजतिा बि सको  अपिी इच् छा ताोड िा। जैसो काोई 
इच् छा हुई कक अाज हमों खीर खािा है ताो उसको  बाद ही यह नियम करों कक अाज हमारा खीर का त् याग है, 
क् याों एोसी कवरुद्ध इच् छा हुई? अरो जाो भाोजि र्मल गया ठीक है उसको  र्लए उद्यम करिा, पररश्रम करिा अाैर 
कफर फल इतिा है कक स्‍त वाद र्लया, र्ाोड ा पोट भरा। एक उदाहरर् की बात कही है। कवषयाों को  सम् बन् ि मों 
काोई इच् छा जगो ताो उसका नियम कर लोिा, क् याों एोसी इच् छा जगी? अर्वा गृहस्‍त र् को  दाो तप हंै। जाो अाय 
हाो उसको  भीतर ही व् यवस्‍त र्ा बिाकर गुजारा करको  िमथबुद्धद्ध मों प्रवतथिा अाैर अधिक संचय की इच् छा ि करिा। 
दसूरो जजस समय संयाोग है उस संयाोग को  काल मों भी एोसी भाविा रखिा कक उिका कभी ि कभी कवयाोग 
हाोगा। यो दाो तप गृहस्‍तर्ाों को  र्लए बताए हंै अाैर अंनतम कतथव् य है दाि। याोग् य कायथ मो,ं उपकार मों अपिा िि 
व् यय करिा। यो 6 कतथव् य गृहस्‍त र्ाों को  हंै। इिसो पाप कटतो हंै, शुभ भाव बितो हंै अाैर शुद्ध दृधि करिो की 
पात्रता बिती है। 

गाथा 42 

चउगइभवसभंमर् ंजाइजरामरर्राोग साोगा य। 
कुलजाोद्धर्जीवमग् गर्ठार्ा जीवस्‍त स र्ाो सनंत।।42।। 

 क् या ह अाैर क् या हाो गया—इस जीव को  चार गनतयाों का भ्रमर् िहीं है। ि जन् म है, ि बढु ापा है, ि मरर् 
है, ि राोग है, ि शाोक है, ि कुल है, ि याोनि है, ि इसको  याोनि स्‍तर्ाि है, ि मागथर्ा स्‍त र्ाि है। यहााँ इस बात 
पर ध् याि ददलाया जा रहा है कक अपिो अापमों यह साोचों कक अाोह मंै क् या ताो र्ा अाैर क् या हाो गया? मंै 
अपिो स्‍त वरूप सो अपिो अाप की शश्क् त को  कारर् एक शुद्ध ज्ञािािन् दस्‍त वरूप मात्र ह, ककन् तु अिाददकाल सो 
पर-उपाधि को  सम् बन् ि मों क् या हाो गया ह, इसकी कवडम् बिा हाो रही है। मिुष् य बििा, नतयथञ्च बििा अाैर िािा 
प्रकार को  शरीर पािा यह क् या मोरी वृत्ति है, क् या मोरा स्‍त वभाव है? मंै ताो जाििहार एक अमूतथ अात् मतत्त्व ह। 
क् या ताो ह अाैर क् या हाो गया ह—इस बात पर दृधि दोिा है। भगवाि् की भश्क् त भी हम इसर्लए करतो हंै कक 
हमकाो यह साक्षात् स्‍त मृत हाो जाय कक हो प्रभु !मंै क् या ताो र्ा अाैर क् या हाो गया? जजस शरीर काो दोखकर हम 
अहंकार ककया करतो हंै। जजस शरीर मों अात् मबुद्धद्ध करको  हम बाहर ही बाहर उपयाोग काो घुमातो रहतो हंै क् या 
एोसी दाडै  िूप करिा, एोसी अाकुलताएाँ अाैर क्षाोभ मचािा मोरा स्‍त वरूप है। अपिो स्‍त वरूप की स्‍त मृनत को  र्लए 
भगवंत का स्‍त मरर् ककया जा रहा है। 
 जीव मो ंसवथकवकाराों का अभाव—इस गार्ा मों कुछ परतत्त्वाों का निषोि ककया गया है। उपलक्षर् सो यह अर्थ 
लोिा कक इस जीव मों ककसी भी प्रकार का कवकार िहीं है। दोश्खए कवकार भी है अाैर जीव का यह कवकार 
पररर्मि है, पर जैसो गमीथ को  ददिाों मों तालाब ऊपर सो गरम हाो जाता है। उसमों तैरिो वाला तैराक पुरुष 
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ऊपर की तह पर यदद तैरता है ताो उसो गरम जल लगता है अाैर डुबकी लगाकर िीचो की तह मों पहंुचता है 
ताो उसकाो जल ठंडा मालूम हाोता है। इसी प्रकार इस जीव को  ऊपरी तह पर अर्ाथत् अाैपाधिक रूप पर, 
कवभाव पररर्मि पर जब हम दृधि रखतो हंै ताो यो सारी कवडम् बिाएं हंै अाैर भाोगिी पड ती है। जब इस तह को  
अाैर भीतर चलकर अपिो शुद्ध सत्त्वमात्र स्‍त वरूप काो निरखतो हंै ताो वहााँ को वल वह ज्ञािप्रकाश मात्र ही अिुभव 
मों हाोता है। कहां दोह है, कहां भ्रमर् है, कहां बढु ापा है, कुछ भी दृष् ट िहीं हाोता। उस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय पर 
दृधि रखकर इस ग्रन् र् मों यह वर्थि चल रहा है अाैर उसी दृधि सो इस ग्रन् र् मों प्रारम् भ सो लोकर अंत तक 
हाोता रहोगा। 
 चच् चथपररचय की अावश् यकता—भैया ! जजसकी चचाथ की जा रही है उसका िाम ि मालूम हाो ताो उस चचाथ 
का अर्थ क् या? जैसो काोई अापस मों ग् पो ंकी जा रही हाों अाैर वहााँ उसकी सारी बातों बखािी जा रही हाो,ं 
ककन्तु व् यश्क् त का िाम ि र्लया जा रहा हाो ताो उसकी चचाथ का अर्थ क् या? इसी प्रकार ग्रन् र् मों सारी चचाथ 
की जाय, पर ककसकी चचाथ है? लक्ष् यभूत सहजस्‍तवभाव कारर्समयसार उसका पररचय ि हाो ताो यह चचाथ 
कुछ मािो िहीं रखती। बश्ल्क संदोह हाो जाता है कक क्या सबका जा रहा है? कहतो हंै कक इस जीव का चाराों 
गनतयाों मों भ्रमर् िहीं हाोता। अाैर हाो ककसका रहा है? अभी मिुष् य हंै, मरकर पशु हुए, मरकर अाैर कुछ हुए 
ताो क् या यह पुद् गल का भ्रमर् है? इसमों शंकाएाँ हाो जाती हंै। हां जजस दृधि मों रहकर शंका की जा रही है 
उस दृधि मों ताो सच है कक जीव का चतुथगनत भ्रमर् है। ककन् तु चतुगथनत को  भ्रमर् करिो का स्‍त वभाव रखिो वाला 
यह जीव एोसा िहीं है। यह ताो शुद्ध ज्ञािािन् द स्‍त वभावी है। 
 एकत् वस्‍त वरूप मो ंअन् य का अप्रवोश—चीजों सब इकहरी हाोती हंै, र्मला कुछ िहीं हाोता है। र्मलमां मों अिोक 
चीजों हंै। एक चीज र्मली हुई िहीं हाोती है। यह वस्‍त तु का स्‍त वरूप है। ताो जीव भी अको ला है, वह ककस 
स्‍त वरूप है? स्‍त वरूप काो परखो ताो यही कवददत हाोगा कक वह प्रनतभासमात्र अाकाश की तरह अमूतथ काोई एक 
अात् मा है। क् या वह अात् मा एोसा अमूतथ निराला अको ला है? हााँ है। यदद वह निराला िहीं है, अको ला िहीं है, 
ककसी दसूरो वस्‍त त ुको  मोल जैसा स्‍त वभाव है ताो उसका सत्त्व िहीं रह सकता है ताो एोसा निराला अको ला 
र्चदािन् दस्‍त वरूप अात् मा मों अाैर कुछ िहीं है। उसमों ताो वह ही है। तब ज्ञािावरर्ाददक 8 कमथ इस जीव मों 
कहां रहो?ं वो ताो अचोति अपिो सत्त्व काो र्लए हुए हंै, रहाो। जीव मों अब कमथ िहीं रहो। कमथ अलग सिा वालो 
पदार्थ हंै ताो जीव मों द्रव् य कमथ िहीं स्‍त वीकार ककया गया अाैर भावकमथ स्‍त वीकार िहीं ककया गया। ज्ञािी पुरुष 
ही इस ममथ को  वोिा हाोतो हंै। 
 स्‍त वरूप मो ं अापैाधिकभाव का अस्‍त वीकार—जसैो ससिोमा को  पदोथ पर कफल् म को  अक् स अातो हंै ककन् त ु जजसो 
कवददत है कक यह ताो स्‍त वच् छ सफो द कपड ा है ताो वह उस पदोथ को  स्‍त वरूप मों र्चत्राों काो स्‍त वीकार िहीं करता। 
जैसो यर्ार्थ जाििो वाला पुरुष पदोथ पर र्चत्रमयता िहीं स्‍त वीकार करता है इसी प्रकार जजसकाो अपिो सत्त्व का 
पररचय है, स्‍त वरूप का भाि है वह अपिो मों भावकमथ का प्रनतकबम् ब हाोकर भी उन् हो ंस्‍त वीकार िहीं करता कक मंै 
रागद्वोष रूप हं। ताो जहां द्रव् यकमथ का अाैर भावकमथ का स्‍त वीकार िहीं हुअा, वहााँ कफर िरक, नतयथञ्च, मिुष् य, 
दोव इि चार गनतयाों का पररभ्रमर् कहां है? यह याोगीजिाों को  ममथ की बात है अाैर यह ि जािाो कक यह 
सािुजिाों को  ही परखिो की चीज है; यह ताो अात् मा को  द्वारा परखी जािो वाली बात है। वह चाहो पशु हाो, 
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चाहो पक्षी हाो, चाहो गृहस्‍त र् हाो, चाहो सािु हाो उसकाो सबकाो दोखिो का अधिकार है अाैर वह अात् मस्‍त वरूप उि 
भव् य जीवाों काो दृष् ट हाो जाता है। जाो बात पशु अाैर पक्षी काो भी दृष् ट हाो सकती है वह बात हमों ि दृष् ट 
हाोगी, यह कहिा युक् त ि हाोगा। हम ही िहीं दोखिा चाहतो हंै साो दृष् ट िहीं है। 
 अशरर् सो शरर् चाहिो का व् यामाोह—घर को  लाोग िि पररवार यो इस जीव काो क् या ताो शरर् हंै अाैर क् या 
शरर् हाोंगो। यह जीव ताो सबसो न् यारा को वल अको ला ही है। इसका काैि ताो कुटुम् बी है अाैर इसका क् या वैभव 
है? अाज यहााँ है कहाो जीवि मों ही संग कबछुड  जाय चोति अाैर अचोति इि सबका। अर्वा स्‍त वयं काो भी ताो 
मरर् करको  जािा हाोगा। कफर इसका काैि सार् निभायोगा? यह जीव सवथत्र अको ला है, अपिो स्‍त वरूप मात्र है; 
एोसी बुद्धद्ध अाए ताो इस जीव का कल् यार् है अन् यर्ा माोह ममता मों ताो इस जीव काो कभी शांनत का मागथ 
िहीं र्मल सकता है। ददखा रहो है यहााँ शुद्ध जीव स्‍त वरूप काो। उससो कुछ ताो यह ध् याि दाो कक अाोह क् या ताो 
मंै र्ा अाैर क् या बि गया ह। 
 स्‍त वदया की अाोर ध् याि—भैया ! अपिो पर कुछ दया कवचार करको  जाो वतथमाि मों बिा कफर रहा है उसकी 
दृधि ताो गाैर् करों अाैर मुझमों जाो स्‍त वरूप है उसका ही जाो स्‍त वकीय भाव है उस पर दृधिपात करों। एोसा करिो 
पर ज् यादा सो ज् यादा बुरा क् या हाोगा कक लाोगाों मों पररचय कम हाो जायोगा, लाोगाों मों उठा बैठी कम हाो 
जायोगी, अर्वा कदार्चत् माि लाो िि की अाय भी कम हाो जायो, प्रर्म ताो एोसा हाोता िहीं, जाो शुद्धभाव सो 
िमथ की अाोर दृधि रखतो है उिका पुण् य प्रबल हाोता है अाैर वैभव प्रकट हाोता है। कदार्चत् माि लाो उदय ही 
एोसा हाो कक व् यापार मों ज् यादा मि ि लगो, िि मों कमी हाो गयी, पाप की उदीरर्ा हाो गई, ताो यह ताो कववोक 
हाोगा कक यो मायामय इश्न्द्रजार्लया पुरुष यही ताो कहोंगो कक मुझो पूछता िहीं अर्वा अपमाि करोंगो, साो इससो 
क् या यह सब भी स्‍त व् ि की चीज है? इससो कुछ मोरो स्‍त वरूप मों कबगाड  िहीं हाोता। यदद अपिो स्‍त वरूप की 
दृधि प्रबल हुई ताो बाहर मों कहीं कुछ हाो, उससो िुकसाि िहीं है, ककन् तु लाभ ही है। माोक्ष मागथ चलता है। 
 अात् महहत की रुर्च मो ंबाह्यब्स्‍तर्नत की लापरवाही—एक कर्ािक है कक गुरु अाैर शशष् य र्ो। सािु अध् याश्त्मक 
संत र्ा। एक समय ककसी छाोट़ी पहाड ़ी पर उन् हाोिंो अपिा निवास ककया। कुछ ददि बाद मों दोखा कक राजा 
बड ो ठाठबाट सो सोिा सजाए हुए अा रहा है। ताो संन् यासी िो साोचा कक राजा काो यदद हम अच् छो जंचो, राजा 
को  र्चि पर मोरा प्रभाव पड ा ताो कफर मोरो र्लए सदा काो अाफत हाो जायोगी। यहााँ सारी प्रजा दनुिया, राजा 
सभी लाोग पड ो रहा करोंगो अर्वा बहुत अावागमि बिा रहोगा। उससो मोरो काो तकलीफ हाोगी। इस कारर् एोसा 
कायथ करों कक राजा का र्चि हट जाय अाैर इसो मोरो प्रनत घृर्ा हाो जाय। साो गुरु िो अपिो शशष् य सो कहा 
बोटा दोखाो वह राजा अा रहा है। हााँ अा रहा है। राजा पास अायोगा ताो तुम उसी समय हमसो राोहटयाों की 
चचाथ करिो लगिा, हम बाोलोंगो कक तुमिो ककतिी राोट़ी खाई ताो तुम बाोलिा कक हमिो इतिी खाई। हम कहोंगो 
कक इतिी क् याो ंखाई ताो तुम कहिा कक कल तुमिो भी ताो ज् यादा खाई र्ी, साो अाज हमिो ज् यादा खाई, एोसी 
चचाथ करिो सो राजा साोचोगा कक सािु महाराज राोहटयाों को  कवषय मों लड तो हंै ताो एोसा दोखकर राजा चला 
जायोगा। राजा को  अािो पर गुरु अाैर शशष् य दाोिाों मों वैसी ही चचाथ हुई, तुमिो ककतिी राोट़ी अाज खाई? हमिो 
10 खाई। 10 क् याों खाई? कल तुमिो भी ताो 10 खाई र्ी। हमिो कल कम खाई र्ी, साो अाज हमिो ज् यादा 
खाई। एोसी चचाथ सुिकर राजा उसको  पास सो चला गया। राजा को  चलो जािो पर उस संन् यासी िो शानंत की 
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सांस ली। कभी-कभी एोसी बात बि जाती है कक संतजिाों काो अपमाि या अन् य कुछ भी हाो ताो भी वो उसकी 
परवाह िहीं करतो हंै। 
 अात् मा की अजररूपता—यह संसार स्‍त व् िवत् है। यहााँ जजसो अपिो सहजस्‍त वभाव की दृधि है, उसो दृधि मों 
चाराों गनतयाों का भ्रमर् िहीं है। मंै ताो नित् य शुद्ध र्चदािन् दस्‍त वरूप ह, कारर्परमात् मतत्त्व ह। मुझमों द्रव् यकमथ का 
ग्रहर् िहीं है, ि द्रव् यकमथ ग्रहर् को  याोग् य कवभावाों का पररर्मि है, इस ही कारर् मोरा जन् म भी िहीं है, मरर् 
भी िहीं है, राोग भी िहीं है। अपिो अापको  अन् तर मों शुद्ध ज्ञािप्रकाश का अिुभव करो। ककसी अन् यरूप अपिो 
काो ि दोखो ताो उसो इस दोह का भी माि ि रहोगा। कफर बढु ापो का अिुभव काैि करोगा? जैसो अांखाों सो इस 
दोह पर दृधि पहंुचती है, वैसो ही अात् मा मों कमजाोरी भी बढ ती है। मंै बूढ ा हाो गया ह—एोसी शरीर पर दृधि हाो 
ताो अपिो अात् मा मों भी निबथलता प्रकट हाोती है। एक इस शरीर की दृधि छाोड  दोवो ताो कफर बूढ ा कहां रहा? 
बूढ ा ताो तब तक है, जब तक दोह पर दृधि है। 
 िरजीवि मो ंअश्न्तम एक कवकट समस्‍त या अारै उसका हल—भैया ! एक बड ़ी कवडम् बिा है जीवि मों कक 
पहहलो बचा हुए, कफर जवाि हुए, पुरुषार्थ ककया, तप ककया, िमथसाििा की या िि कमाया अाैर अन् त मों बूढ ो 
हाोिा पड ता है अाैर बढु ापो मों सारी शशर्र्लता अा जाती है ताो बुढ ापो को  बाद मरर्काल अाता है। ककतिी एक 
अापत्ति की बात है कक मरतो समय बहुत निबथल अपिी दृधि काो बिाकर मरिा पड ता है। लो ककि कववोक अाैर 
साविािी इस बात की है कक वह अपिो काो बूढ ा समझो ही िहीं। हाो गया दोह। यह दोह सदा सार् ि रहोगा। 
यह ताो अब भी र्भन् ि है। इश्न्द्रय काो संयत ककया, िोत्राों काो बन् द ककया, बाहर कुछ िहीं दोखा, स्‍त वयं जजस 
स्‍त वरूप वाला है, उस स्‍त वरूप पर दृधि की। अब वह बढू ा िहीं रहा, वह ताो र्चदािन् दस्‍त वरूप मात्र है, एोसा 
अपिो अापकाो अात् मारूप अिुभव करिो वालो उस पुरुष को  ि ताो जन् म है, ि ही बुढ ापा है अाैर ि ही मरर् 
है, ि कुछ राोग है। 
 अात् मा की निराोगस्‍त वरूपता—ज्ञािी पुरुष की एोसी अिुपम लीला है कक कैसा ही शरीर मों राोग हाो, राोग हाोतो 
हुए भी जहां उसिो अन् तदृथश्ष् ट की अाैर अपिो काो ज्ञािप्रकाशरूप अिुभव ककया, उसको  उपयाोग मों राोग ताो हंै 
ही िही।ं शरीर पर राोग हाो ताो हाो अाैर उपयाोग की कवशुद्धद्ध को  प्रताप सो शरीर का भी राोग दरू हाो जाता है। 
शरीर का राोग दरू हाो अर्वा ि हाो इसकी ज्ञािी काो परवाह िहीं हाोती। उसो ताो को वल एक चाह है कक मंै 
जैसा स्‍त वच् छस्‍त वभावी ह अपिी निगाह मों बिा रहं। मुझसो काोई खाोटा कमथ अाैर अपराि कमथ ि हाो अाैर 
ज्ञाताद्रष् टा रहकर इस जीवि को  यो र्ाोड ो क्षर् व् यतीत कर डालू—एोसा ज्ञािी गृहस्‍त र् हाो अर्वा सािु हाो उसकी 
भाविा रहती है। 
 गहृस्‍त र् की िमथरूपता—अाज को  जमािो मों भैया ! गृहस्‍त र् अाैर सािु मों अधिक अन् तर िहीं रहा। पहहलो समय 
मों ताो अधिक अन् तर याों र्ा कक शुद्ध भाव बढ ाकर श्रोर्ी चढ कर माोक्ष जा सकतो र्ो। अाज को  समय मों काोई 
भावर्लङ्गी सािु अधिक सो अधिक स् तम गुर्स्‍त र्ाि तक चढ  सकता है। यह है उस जीव की वतथमाि 
पररब्स्‍तर्नत अाैर मरर् को  बाद जाो फल हाोगा उसकी पररब्स्‍तर्नत यह है कक वह ज् यादा सो ज् यादा 6, 7, 8वो ं
स्‍त वगथ तक उत् पन् ि हाो सकता है। इससो ज् यादा िहीं जा सकता है। क् याोकंक उसको  अंनतम संहिि हंै अाैर उिमों 
ही प्राय: छठा ही संहिि है। साो गृहस्‍त र् यदद वास्‍त तकवक मायिो मों िमथ का पालि करता है ताो वह गृहस्‍त र् क् या 
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है? वह ताो मिुष् य हाोकर दोवता है। गृहस्‍त र् का िि जाोड िो का ही लक्ष् य हाो ताो वहााँ गृहस्‍त र् िमथ भी िहीं चलता 
है। गृहस्‍त र् का मुख् य कतथव् य यह है कक चूकक वह अपिी निबलाई सो महाव्रती िहीं बि सकता र्ा, अत: 
गृहस्‍त र्िमथ इसी सो स्‍त वीकार ककया कक कहीं मंै अधिक कवषयकषायाों मों प्रपंचाों मों ि फंस जाऊं। ि कववाह 
करू, ि घर मों रहं अाैर सािु भी ि हाोऊं ताो कवषयाों मों िाैबत अा जाती है इसर्लए कवषय कषाय तीव्र िहीं 
हाो सको , इसको  अर्थ उसिो गृहस्‍त र्ी काो स्‍त वीकार ककया, िि जाोड िो को  र्लए गृहस्‍त र् िमथ स्‍त वीकार िहीं ककया। 
दनुिया मों कवषयकषायाों को  कीचड  मों अधिक ि फंस जाऊ, उससो बचा रहं, इसको  अर्थ गृहस्‍त र् िमथ स्‍त वीकार 
ककया।  
 सद् गहृस्‍त र् का कववोक—एोसो ज्ञािी गृहस्‍त र् की वृत्ति यह हाोती है कक वह न् याय िीनत सो अपिी अाजीकवका 
करता है। उस अाजीकवका मों जाो अाय हाो जाय उसको  कवभाग बिाता है। जैसो 6 कवभाग बिो, एक कवभाग 
पराोपकार को  र्लए हाो, एक कवभाग अपिो स्‍त वकीय िमथसाििा की व् यवस्‍त र्ावाों को  र्लए हाो, एक कवभाग वि पड ो 
पर काम को  र्लए हाो, एक दाो कवभाग गृहस्‍त र्ी को  पालि पाोषर् को  र्लए हाो, एोसा भाव करको  उिमों हाो उसी 
प्रकार सो अपिा गुजारा करता है। वह जरूरतों मािकर हहसाब िहीं बिाता है, ककन् तु हहसाब दोखकर जरूरतो ं
बिाता है। यह फकथ  है सद् गृहस्‍त र् मों अाैर भाोगी गृहस्‍त र् मों। 
 गहृस्‍त र् को  अाय व् यय का कववोक—भैया ! भाोगी गृहस्‍त र् ताो जरूरतों मािकर हहसाब बिाता है अजी हमारा 
इतिा स्‍त टोन् डडथ है, हम एोसी पाोजीशि को  हंै, याों खातो-पीतो चलो अायो हंै, इस ढंग का हमारा रहि-सहि है, 
अाय ताो हमारी इतिी हाोिी चाहहए। चाहो कैसा भी हाो, इतिी अाय को  कबिा ताो हमारा गुजारा चल ही िहीं 
सकता। अच् छा अाैर जाो गरीब पुरुष हंै, जाो बोचारो 40ृृ 50 रुपयो की ही अाय रख पातो हंै अाैर 5, 7 घर 
मों सदस्‍त य हंै एोसो भी हाोंगो अाैर उिका भी काम चलता है। अाैर कहाो उिमों िमथ की लगि हाो ताो िार्मथक 
कायाोों मों अन् तर भी िहीं डालतो हंै, गुजारा ताो हर तरह हाो सकता है। गृहस्‍त र् िमथ यही है कक अपिा हहसाब 
दोखकर जरूरतों बिाए,ं उसमों र्चंता ि हाो सको । इसमों लक्ष् य मुख् य यह र्मलोगा कक हम िमथसाििा को  र्लए 
जीतो हंै अाैर हमिो िरजन् म िमथसाििा को  र्लए पाया, अाराम को  र्लए िही,ं भाोगाों को  र्लए िहीं, दनुिया मों 
अपिी पाोजीशि फैलािो को  र्लए िहीं, ककन् तु ककस ही प्रकार उस अपिो अापको  सहज शुद्ध स्‍त वभाव काो 
निरखकर अाैर उस स्‍त वरूप की ही भाविा करको  अपिो मों एोसा कवश् वास बिा लों  व उपयाोग बिा लों  कक मंै 
र्चदािन् द स्‍त वरूप ह।  
 ज्ञाता व अज्ञाता को  सार् व् यवहार का अिवकाश—मोरा ककसी दसूरो सो पररचय िहीं है, मुझो काोई दसूरा 
जािता िहीं है, काोई दसूरा मुझो जाि जाय ताो वह स्‍त वयं ज्ञाता हाो गया, स्‍त वयं ब्रह्मस्‍त वरूप मों लीि हाो सकिो 
वाला हाो गया, अब उसको  र्लए मंै जुदा व् यर्ि िहीं रहा, तब कफर ज्ञाता सो व् यवहार क् या अाैर अज्ञानियाों सो 
व् यवहार क् या? काोई मुझो िहीं जािता है ताो उिसो मोरा व् यवहार क् या? वह जािता ही िहीं है। काोई मुझो 
जािता है ताो वह स्‍त वयं ज्ञाता हाो गया। वह स्‍त वयं ब्रह्मस्‍तवरूप सामान् यभाव का रससक हाो गया, अब उिको  र्लए 
मंै जुदा व् यश्क् त िहीं रहा, कफर ज्ञाता का व् यवहार क् या? एोसी अपिो स्‍त वरूप की भाविा भा-भा कर अपिो काो 
दृढ  बिा लोता है। परपदार्ाोों मों परजीवाों मों कैसी ही कुछ पररब्स्‍तर्नत हाो, उि परपदार्ाोों को  कारर् अपिो मों 
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ककसी भी प्रकार की उल् झि ि डालाो। एोसा िमथ का पालि करतो हुए कुटुम् बीजि र्मत्रजि इि लाोगाों की सोवा 
शुश्रूषा करतो हुए घर मों रहतो हुए भी कुटुम् बीजिाों सो अर्ल् त रहाो। 
 दृढात् मभाविा मो ंदशथि—ज्ञािी सद् गृहस्‍त र् इस ससंार सो कवरक् त हाो जाता है, माोक्षमागथ मों लग जाता है, ककन् तु 
जाो इस संसार मों अपिो काो पयाथयरूप मािकर वहााँ ही अटक जाता है वह उठ िहीं सकता। संन् यास अवस्‍त र्ा 
मों ताो दृढात् मभाविा हाोती ही है, ककन् तु गृहस्‍त र्ावस्‍त र्ा मों भी चतुर्थगुर्स्‍त र्ाि अाैर पंचमगुर्स्‍त र्ाि मों स्‍त वच् छता को  
अिोक गुर् प्रकट हाोतो हंै। तब हमों अपिो िमथ का पालि करतो हुए कवशोषरूप सो अपिो स्‍त वभाव की दृधि करिी 
है तर्ा शश्क् त व व् यश्क् त को  मुकाबलो मों यह ध् याि मों रखिा है कक मंै क् या ताो र्ा अाैर क् या बिता कफर रहा 
ह? प्रभुभश्क् त करको  हमों अपिी भाविा दृढ  बिािी है। हो प्रभाो ! तुम जैसा ही ताो मोरा स्‍त वरूप है। इस 
कवकवक् त अात् मस्‍त वरूप की भाविा दृढ  जजसको  हाोती है उसो ताो प्रकट ददखता है कक मोरो ि चतुगथनत का भ्रमर् 
है, ि जन् म है, ि बुढ ापा है, ि मरर् है, ि राोग है, ि शाोक है। मंै ताो शुद्ध ज्ञायकस्‍त वभाव मात्र ह।  
 जीव स्‍त वरूप मो ंदोहकुल का अभाव—शदु्ध जीवद्रव् य, जाो अपिो ही सत्त्व को  कारर् जैसा है उस ही रूप मों 
अपिो काो निरखिो सो ज्ञात हाोता है। सहजस्‍त वभावमय अात् मद्रव् य दोह सो दोहकुलाों सो परो है। यो दोह ककतिो 
प्रकार को  हंै इिका ससद्धान् त मों वर्थि अाया है कक समस्‍त त दोहाों की जानतयां एक साै साढ ो सिािवो लाख 
कराोड  हंै। जैसो एक कराोड , दाो कराोड , साै कराोड , हजार कराोड , लाख कराोड , कराोड  कराोड  चलतो हंै िा, ताो 
एोसो ही एक साै साढ ो सिािवो लाख कराोड  हंै। उिका र्भन् ि-र्भन् ि वर्थि इस प्रकार है।  
 पृथ् वीकाययक जीवाो ंको  दोहकुल—पृथ् वीकाययक जीव जाो कक स्‍त र्ावराों मों एक भोद है, पत् र्र, र्मट्ट़ी, जमीि को  
अन् दर की कंकरी, साोिा, चााँदी, लाोहा, तांबा यो सब पृथ् वीकाययक जीव हंै। खाि सो बाहर निकलिो पर यो 
जीव िहीं रहतो। जब तक खाि मों है तब तक यो जीव हंै। इिकी दोह जानतयां 22 लाख कराोड  प्रकार की हंै। 
जैसो कहिो मों ताो 10, 20 ही अातो हंै—तांबा, साोिा, लाोहा या अाैर िातुवो,ं पत् र्र, र्मट्ट़ी, मुरमुरा पर तांबा 
भी ककतिी तरह का हाोता है, चााँदी भी ककतिी तरह की हाोती है? कफर उिको  प्रकाराों काो लो लाो। कफर उि 
प्रकाराों को  भीतर भी र्ाोड ा-र्ाोड ा फकथ  जंचो अाैर भी भोद हाो जातो हंै। इस तरह पृथ् वीकाययक जीवाों को  शरीर को  
कुल 22 लाख कराोड  हंै। 
 जलकाययक व अश्ग् िकाययक जीवाों को  दोहकुल—जलकाययक जीव जाो सामान् यतया दोखिो मों 5, 7 प्रकार को  
जाँचतो हंै, जैसो चम् बल िदी का पािी सफो द बतातो हंै अाैर यमुिा िदी का पािी िीला बतातो हंै, ताो एोसो ही 
र्ाोड ो-र्ाोड ो भोद सो 5,7 तरह को  पािी मालूम पड तो हंै, पर उस पािी मों रंग का फकथ , रस का फकथ  अाैर स्‍त पशथ 
का फकथ , इि सभी फरकाों को  हहसाब सो 7 लाख कराोड  तरह को  शरीर हंै। अश्ग् िकाययक जीव जजसको  भोद 
का पता लगािा कदठि है। सब अाग है, सब गमथ है, सब भस्‍त म करिो वाली है, पर अश्ग् िकाययक जीव को  दोह 
भी तीि लाख कराोड  प्रकार को  हंै। उिमों रूप का फकथ , तोजी का फकथ—एोसो ही कवकवि अन् तर काो डालतो हुए 
तीि लाख कराोड  प्रकार को  हंै। 
 वायकुाययक जीवाो ंको  दोहकृत—वायुकाययक जीव जजिका हमों कुछ स्‍त पष् ट पता भी िहीं पड ता, हवा लग रही 
है इतिा ही भर जाितो हंै, पर उि वायुकाययक जीवाों मों भी शरीर हाोता है अाैर उिको  दोह सात लाख कराोड  
प्रकार को  हंै। कुछ लाोग एोसा साोचतो हाोंगो कक वृक्ष हहलतो हंै ताो हवा निकलती है। क् याों जी ! वृक्ष हहलतो कैसो 
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हंै? जब हवा चलती है, तभी ताो यो वृक्ष हहलतो हंै। मूल बात क् या है कक हवा स्‍त वयं गनत का स्‍त वभाव रखती है, 
हवा स्‍त वयमोव चलती है। वृक्षाों को  हहलिो को  कारर् हवा िहीं चलती है, पर हा,ं इतिी बात अाैर भी है कक हवा 
मों स्‍त वयं गनत का स्‍त वभाव है अाैर गनत स्‍त वभाव वाली यह हवा कृनत्रमता सो भी कभी कुछ चलती है। जैसो 
कबजली को  पंखो सो कृनत्रमता सो हवा चलती है। ताो एोसो वायुकाययक जीवाों को  शरीर 7 लाख कराोड  प्रकार को  
हाोतो हंै। 
 विस्‍त पनतकाययक जीवाों को  दोहकुल—विस्‍त पनतकाययक जीव दाो ही प्रकार को  हाोतो हंै—एक निगाोददया जीव अाैर 
दसूरी हरी विस्‍त पनत। हरी विस्‍त पनत ताो अांखाों सो ददखिो मों भी अातो हंै, प्रयाोग मों भी अातो हंै, पर यो निगाोद 
जीव ि अांखाों सो ददखिो मों अातो हंै, ि प्रयाोग मों अातो हंै। यो सभी को  सभी विस्‍त पनतकाययक कहलातो हंै। 
इिमों 28 लाख कराोड  प्रकार को  दोह हंै। अब इस हरी विस्‍त पनत काो दोखाो ताो यो भी स्‍त पष् ट समझ मों अातो हंै 
कक ककतिी तरह को  विस्‍त पनत हंै। बरसात मों दोखा हाोगा कक ककतिो प्रकार को  पोड  ददखा करतो हंै? कहीं इिर-
उिर बगीचाों मों जाकर दोखाो कक ककतिी तरह की विस्‍त पनत है? यो व अन् य सूक्ष् म वादर सब विस्‍त पनतयां 28 
लाख कराोड  प्रकार की हाोती हंै। 
 स्‍त वभावदृधि का प्रयत् ि—भैया ! यह सब इसर्लए बताया जा रहा है कक इस भगवाि् अात् मा का कैसा ताो 
ज्ञािािन् दस्‍त वभाव है अाैर अपिी ही भूल सो इसो कैसी-कैसी दोहाों काो िारर् करिा पड ता है? ककतिी इसकी 
कवडम् बिा हाो गयी है? बात राोज कहतो हंै, राोज सुितो है, एक बार भी कड ़ी हहम् मत करको  बाह्यपदार्ाोों का, 
पररग्रहाों का जाो कुछ हाोिा हाो, वह हाो जावो। क् या हाोगा? अाश्खर जाो मरिो पर हाोगा, साो ज् यादा सो ज् यादा 
क् या हाोगा? कवयाोग हाो जायोगा, कुछ भी ि रहोगा, पर एक बार कड ़ी हहम् मत करको  सवथपररग्रहाों का कवकल् प 
ताोड कर परमकवश्राम मों ब्स्‍तर्त हाोकर अपिो अापको  स्‍त वभावरस का स्‍त वाद ताो अािो दाो। तब ही यो कवडम् बिाए ं
सब दरू हाो सकों गी अन् यर्ा उसी ढराथ मो,ं ढला मों जब सो पैदा हुए हंै। जब तक मरर्काल िहीं अाता है, तब 
तक को वल एोसा ही माोह अाैर राग बसा रहा, एक र्मिट काो भी, एक सोकण् ड काो भी संस्‍त कार र्मट ि पायो, 
घर, स्‍त री अाैर कुटुम् ब काो ददल सो ि निकाला ताो बताअाो एोसी जजन् दगी सो जीिो को  फल मों भी अाश्खर हाोगा 
क् या? 
 अद् भतु िमथशाला—एक सािु सड क सो जा रहा र्ा। मागथ मों एक सोठ की हवोली र्मली। सािु हवोली को  
दरवाजो पर खड ो हुए चपरासी सो पूछता है कक यह िमथशाला ककसकी है? चपरासी बाोलता है कक महाराज ! 
यह िमथशाला िहीं है, अागो जाइए। सािु िो कहा कक मंै ताो यह पूछता ह कक यह िमथशाला ककसकी है? 
अजी, यहााँ ठहरिो काो ि र्मलोगा। सािु िो कहा कक हमों ठहरिा िहीं है, हम ताो पूछतो है कक यह िमथशाला 
ककसकी है? चपरासी िो कहा कक यह िमथशाला िहीं है। यह ताो अमुक सोठ की हवोली है। इतिो मों सोठ जी 
िो बुला र्लया। सोठ िो कहा कक महाराज ! बैठाो िा। अापकाो ठहरिा है ताो यहााँ भी अाप ठहर सकतो हाो, 
अापकी ही ताो हवोली है अाैर िमथशाला ताो अागो है। यदद अाप िमथशाला मों ठहरिा चाहतो हंै ताो अागो चलो 
जाइयो। सािु िो कहा कक हमों ठहरिो की जरूरत िहीं है, हम ताो ससफथ  पूछ रहो हंै कक यह िमथशाला ककसकी 
है? सोठ िो कहा कक महाराज ! यह िमथशाला िहीं है, यह ताो मकाि है। सोठ िो सािु सो पूछा कक यह ककसिो 
बिवाया र्ा? सोठ बाोला कक हमारो बाबा िो बिवाया र्ा। वो बिवाकर ककतिो ददि इसमों रहो र्ो? अजी, वो ताो 
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बिवा भी ि पायो र्ो कक अिबिो मों ही मर गयो र्ो। कफर इसको  बाद ककसिो बिवाया? कपताजी िो। वो ककतिो 
ददि इसमों रहो र्ो? वो इसमों पााँच वषथ रह पाए, कफर गुजर गए। तुम कब तक रहाोगो? इतिी बात सुिकर सोठ 
समझ गया कक संन् यासी जी बड ो ममथ की चचाथ कर रहो हंै। वह सोठ सािु को  चरर्ाों मों यगर गया। सािु िो 
समझाया कक िमथशाला मो,ं जजसमों मुसाकफर रहतो हंै, वहााँ नियम तीि ददि का या 7 ददि का रहता है। 
मुसाकफर काो 3 ददि सो अधिक ठहरिो की अावश् यकता हाो ताो प्रोजीडोण् ट या सोिो टरी काो दरख् वास्‍त त दोकर 15-
20 ददि, महीिाभर अाैर ठहर सकता है। मगर यह िमथशाला एोसी है कक जजतिो ददि का इसमो ं नियम है, 
उसको  बाद एक सोकण् ड भी िहीं ठहर सकता, मरकर जािा ही पड ता है। 
 माोही की अरक्षा—भैया ! हम मस्‍त त हाों भलो ही कक हमारा घर ताो बहुत अच् छा है हमारा अावास अच् छा है, 
हमारो सारो समागम अच् छो हंै, मगर इिका कवश् वास क् या? राोज-राोज ताो दोखतो हंै दसूराों का जाो कुछ भी हाल 
है। जैसो काोई मिुष् य जलतो हुए जंगल को  बीच ककसी रूख पर बैठ ही जायो। बैठा हाो अाैर चाराों तरफ अाग 
लग गयी हाो अाैर रूख पर बैठा हुअा वह अादमी खोल दोखा करो दोखाो चाराों अाैर जंगल जल रहा है, वह 
सांप जला वह हहरर् कैसा भागा जा रहा है? वह खरगाोश मरा, वह फलां जािवर मरा, यह सब दोखकर वह 
मस्‍त त हाो रहा है, उस बोचारो काो कुछ खबर िहीं है कक वह अाग नियम सो यहााँ भी अायोगी अाैर यह पोड  भी 
जल जायोगा, मंै भी जल जाऊगा, यह ध् याि िहीं है। इसी तरह इस दनुिया मों चाराों अाोर ददखता है कक वो 
द:ुखी हंै, वो नििथि हंै, वो राोगी हंै, वो याों मर गयो, िािा कवपत्तियाों सो ग्रस्‍त त हम दसूरो जीवाों काो दोखतो हंै अाैर 
अपिी सुि िहीं रखतो कक हम कहां को  सुरसक्षत बैठो है? 
 परभाव की अकवश् वास्‍तयता—भैया ! भलो ही उद्यम अाज अच् छा हाो पर क् या एोसा उदय जीव का स्‍त वभाव है। 
क् या यह जीव को  सार् सदा रहोगा? अरो इस जीवि का ताो पता ही िहीं है कक एोसा उदय जीवि तक भी 
निभायोगा या िहीं, अागो की ताो कहािी ही क् या कहो?ं कमाोों सो धघरो हंै, कवभावाों सो धघरो हंै, शरीर सो बंिो हंै। 
जरा-जरासी बाताों मों र्चि चर्लत हाो जाय, कवषय-कषाय जग जायों, खुद को  स्‍त वरूप काो भूलकर कवभावाों की 
अश्ग् ि मों झुलस रहो हंै अाैर भूल सो अपिो काो माितो हंै कक हम बड ो सुरसक्षत हंै। यहााँ यह बताया जा रहा है 
कक र्चदािन् दस्‍त वरूप भगवाि् अात् मा को  कवस्‍त मरर् को  कारर् कैसो-कैसो दोहाों की कवडम् बिाएं इस जीव काो सहिी 
पड ती हंै? 
 कवकलनत्रक जीवाों को  दोहकुल—स्‍त र्ावर जीवाों को  अनतररि अब त्रस जीवाों पर दृधि डार्लए। त्रस जीव दाो 
इश्न्द्रय, तीि इश्न्द्रय, चार इश्न्द्रय व प चोश्न्द्रय जीव काो कहतो हंै। जजसको  को वल एक स्‍त पशथि इश्न्द्रय है, जीभ, 
अााँख, काि कुछ िहीं है, को वल दोह ही दोह हंै, अन् य इश्न्द्रयां िहीं हंै ताो उन् हो ंएको श्न्द्रय जीव अर्वा स्‍त र्ावर 
जीव कहतो हंै। जजिको  स्‍त पशथि अाैर रसिा यो दाो इश्न्द्रयां हंै उन् हो ं दाो इश्न्द्रय कहतो हंै। दाो इश्न्द्रय जीव को  
ककतिी जानत को  दोह हंै? ताो ससद्धान् त मों बताया है कक दाो इश्न्द्रय जीवाों को  7 लाख कराोड  प्रकार को  जीव हंै। 
सैकड ाो ंप्रकार को  दोह ताो हम अापकाो ददखतो भी है कों चुवा है, लट है, जाोक हंै, सीप है, काडै ़ी का कीड ा, 
शंख का कीड ा, चावल का कीड ा, ताो कुछ ताो िजर अातो ही हंै, अाैर भी अिोकाों प्रकार को  हंै। उिमों अाकार 
भोद सो, रंग भोद सो, स्‍त पशथ भोद सो इिको  शरीर ककतिी जानत को  हंै? ताो वो सब 7 लाख कराोड  जानत को  दाो 
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इश्न्द्रय जीवाों को  दोह हंै। तीि इश्न्द्रय जीवाों को  8 लाख कराोड  प्रकार को  शरीर हंै। चार इश्न्द्रय जीवाों को  9 
लाख कराोड  प्रकार को  शरीर हंै। 
 नतयथ च प चोश्न्द्रय जीवाो ंको  दोहकुल—अब पंचोश्न्द्रय जीवाों को  कुल दोखाो ताो पंचोश्न्द्रय जीवाों को  इस प्रकरर् मों 
इतिो कवभाग बिा लों—दोव, िारकी, मिुष् य यो तीि ताो तीि गनत को  हंै ही, अाैर नतयथ च गनत मों जलचर, 
िभचर अाैर पशु अाैर रोंगिो वालो जीव जैसो सांप अाददक याों 7 कवभाग बिा लाो। अाैर इसको  िम सो दोह की 
जानतयां ककतिी हंै साो समझ लाो। जलचर जीव जाो पािी मों ही रह सकतो हंै अाैर पािी मों ही रहिो मों उिकाो 
माैज है। एोसो जीवाों की साढ ो बारह लाख कराोड  प्रकार की दोह हंै। मछर्लयााँ ही ककतिी तरह की हंै, उिका 
रंग दोखाो अाकार प्रकार दोखाो। कछुवा, को कड ा अादद। जाो िभचर जीव हंै वो अाकाश मों चल सकतो है, चील, 
कबूतर सुवा अादद यो सब िभचर जीव हंै। इि दोहाों को  प्रकार हंै 12 लाख कराोड  अाैर अादद जाो चतुष् पद 
हंै—पश,ु हहरर्, गाय, बैल, घाोड ा, गिा, खरगाोश अाददक इि जीवाों को  जाो दोह हंै वो 10 लाख कराोड  तरह 
को  हंै अाैर सपथ अाददक यो 9 लाख कराोड  प्रकार को  कुल दोह हंै। 
 िारकी, मिषु् य व दोवाों को  दोहकुल—िारककयाों को  25 लाख कराोड  प्रकार को  दोह हंै, मिुष् याों को  12 लाख 
कराोड  प्रकार को  दोह हंै। कुछ ताो ध् याि मों अाता ही है। अभी इसी दोश मों गुजराती, पंजाबी, बंगाली, 
मध् यवासी इि भूर्मयाों मों जाो उस कुल परम् परा सो उत् पन् ि हाोतो अायो हंै, अापस मों दोह िहीं र्मलता। उिका 
अाकार रंग यो सब र्भन् ि-र्भन् ि प्रकार को  हंै। कफर मिुष् याों मों लब ध् यपयाथ् तक मिुष् य भी अा गयो। यो 
लब िपयाथ् तक, निवृत् यपयाथ् तक, पयाथ् त समस्‍त त मिुष् य 12 लाख कराोड  प्रकार को  हंै। दोवाों मों 26 लाख कराोड  
प्रकार को  कुल हंै। 
 जीव मो ंसकलदोहकुलाो ंका अभाव—इस प्रकार यो समस्‍त त दोह जाो भगवाि् अात् मा को  स्‍त वरूप की उपासिा 
कबिा भुगतिो पड  रहो हंै वो सब एक साै साढ ो सिािवो लाख कराोड  हंै। यो दोहकुल इस शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व को  िहीं 
हंै, मंै वह ह जाो इि सवथ प्रकार की दोहाों सो जुदा ह, मात्र चैतन्यस्‍त वभावी ह।  
 कारर्समयसार की निरन् तर भाविा की अावश् यकता—भैया ! अात् महहत मों इस निज सहजस्‍त वभाव की दृधि 
हमारी बार-बार पहंुचिी चाहहए अाैर जैसो मिुष् य राोज-राोज खातो हंै, अघातो िहीं है, कफर दसूरा ददि अाया, 
कफर खातो हंै, कफर भूख लगती है, कफर तीसरा ददि लगता है, कफर खातो हंै। क् या अपिो जीवि मों काोई 
मिुष् य यह साोचता है कक मोरा खािा छूट जाय। यदद ककसी बीमारी सो यदद खािा बंद हाो जाय ताो वह दवा 
करवाता है कक खािा खािो लगो।ं ताो जैसो राोज-राोज खातो हंै अाैर खातो-खातो अघातो िहीं हंै जीवि भर यह 
िम चलता है क् याोंकक यह शरीर को  र्लए अावश् यक है, इसी तरह परमात् मतत्त्व, कारर्समयसार, र्चत् स्‍त वरूप 
भगवाि् अात् मा की दृधि हमों राोज-राोज क् या, घड ़ी-घड ़ी करिा चाहहए। 
 याोयगयाो ंका परमयाोग—याोगीजि इस अात् मस्‍त वभाव की दृधि करतो-करतो कभी िहीं अघातो हंै कक अब हमिो 
बहुत िमथ पालि कर र्लया, चलाो अब अाैर कुछ माैज सो भी रहो।ं उन् हों ताो माैज िमथ मों ही मालूम हाोती है। 
इसी प्रकार अपिो काो भी यही जाििा हंै कक हमों भी राोज-राोज अात् मा की बात र्मलिी चाहहए। पढ िो सो, 
सुििो सो, दृधि करिो सो, चचाथ सो, सत् सगं सो, हर काोशशशाों सो अात् मदृधि का यत् ि करों। सवथ संकटाों काो दरू 
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कर दोिो वाला वातावरर् है ताो अात् म उपासिा का वातावरर् है। इस अात् मउपासिा को  महल सो र्चगो, बाहर 
गए ताो सब अाोर रागद्वोष को  अंगारो ही रहोंगो, वहााँ शांनत ि र्मलोगी। 
 शाश्न्त को  वातावरर् की महिीयता—यह भगवाि् अात् मा स्‍त वयं शांनतस्‍त वरूप है। शांनत कहां सो लािी िहीं है। 
बिा-बिाकर जाो अशांनत प्रकट की है उस अशांनत काो दरू करिा है। शांनत प्रकट करिो को  र्लए श्रम करिो 
की जरूरत ही िहीं है क् याोकंक वह स्‍त वयं स्‍त वभाव ही है। अब वह अशांनत हमारी कैसो दरू हाो? उसको  उद्यम मों 
इस परमार्थ अात् मतत्त्व को  सुवास मों पहंुचिो का ही काम एक युक् त है। िन् य है उस घर का वातावरर् जजस 
घर को  पुरुष, स्‍त री, बच् चो सभी िमथप्रोमी हाों अाैर एक दसूरो काो िमथ मों उत् साहहत करतो हाो,ं माोह ममता को  त् याग 
की शशक्षा दोतो हाो।ं वह र्मत्रजिाों की गाोष् ठी िन् य है जजसमों ज्ञाि अाैर वैराग् य मागथ का ही एक उद् दोश् य बिाया 
गया हाो। अन् यर्ा एोसो र्मत्राों की गाोष् ठी जाो कवषयाों मों लगािो अाैर रागद्वोष की अाग भड कािो मों लगो रहतो हाो,ं 
एोसो र्मत्राों की र्मत्रता ताो बोकार है। बोकार ही िहीं है ककन् त ुअिर्थ करिो वाली है। 
 गहृस्‍त र् की मखु् य दाो कलायो—ंभैया ! गृहस्‍त र्ावस्‍त र्ा मों सब कुछ कतथव् य करिो पड तो हंै लो ककि यह ध् याि रखिा 
है कक ‘‘कला बहिर पुरुष की तामों दाो सरदार। एक जीव की जीवका दजूी जीव उद्धार।।’’ अपिो काो को वल 
दाो बातों करिी है एक उद्धार का मागथ चलो अाैर एक अाजीकवका बिो। इि दाो कामाों को  अलावा जजतिो भी 
ग् प-स् प हंै, उद्दण् डता, स्‍त वच् छन् दता, व् यर्थ का समय खाोिा, इन् हीं मजाकाों सो सभी लड ाइयां अाैर कववाद हाो 
जाया करतो हंै। साो इि सबसो दरू रहिा चाहहए। इिमों काोई िमथ प्रसार का उद् दोश् य है क् या? है ताो कराो। 
इसमों काोई अाजीकवका सम् बन् ि है क् या? ताो कराो। गृहस्‍त र्जिाों को  र्लए यो दाो ही ताो मुख् य कायथ हंै। पर जहां 
ि ताो अाजीकवका सो सम् बन् ि है अाैर ि िमथ को  लगाव का सम् बन् ि है, को वल गल् पवाद हाो, हंसी मजाक हाो 
वह गाोष् ठी हहतकर िहीं है। 
 गृहस्‍त र्ाों की सद् गाोधियां एोसी हुअा करती र्ी कक भाई, अाजीकवका का कायथ ककया। दकूाि, सकवथस कुछ भी 
हाो, उससो अवकाश र्मला ताो अा गए मश्न्दर मों अाैर बैठ गए। काोई सुहाविा सुगम शास्त्र रख र्लया। िमथ की 
चचाथ कर रहो हंै, अब ताो प्राय: एोसी गाोधियां िहीं रही। जाो एक मश्न्दर जािो का नियम है, उस कायथ काो 
छाोड कर अाैर समय मों मश्न्दर मों बैठिो मों भी अालस्‍तय सा लगता है, मि िहीं चाहता है। कफर भी एोसो 
कवषमकाल मों भी यत्र-तत्र अापकाो गृहस्‍त र्जिाों की एोसी गाोधियां र्मलोंगी कक जाो अादशथ हंै, अिुकरर्ीय हंै। दाो-
दाो अर्वा चार-चार पुरुषाों की एोसी बहुत सी गाोधियां कुछ शहराों अाैर िगराों मों ब्स्‍तर्त हंै, जजन् हाोंिो कुछ ज्ञाि 
सीखिो का लाभ र्लया है। 
 ज्ञािपरुुषार्थ—िि अाैर ज्ञाि, इिमों सो िि जाोड -जाोड कर अन् त मों काैिसा अािन् द पावाोगो? यह भी कवचार कर 
लाो। ज्ञाि बढ ा-बढ ाकर कैसा अािन् द पावाोगो? इसका भी कवचार कर लाो। इस झूठी इन् द्रजाल, मायामय पयाथय 
को  बाद चंूकक हम सत् है िा, कविाश ताो हाोगा िहीं। ताो कहीं ि कहीं जायोंगो ही। इस िि को  कारर् जाो लाभ 
मािा है, वह संग िहीं जाएगा अाैर इस ज्ञाि को  कारर् जाो लाभ र्मलोगा, वह संग जायोगा। कववोकी व् यापारी 
ताो वह है जाो बड ़ी दरू की बात साोचो। कफर दसूरी बात यह है कक िि की कमाई अापको  हार् पैर को  अाशश्रत 
िहीं है, अापको  पररर्ामाों की निमथलता की करिी सो जाो पुण् यबन् ि हुअा है, उसको  अािीि है। निमथल पररर्ाम 
है ताो लाैककक दृधि सो अाैर परमार्थ दृधि सो लाभ ही लाभ है। पररर्ामाों की निमथलता िहीं है ताो वतथमाि मों 
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भी सुख िहीं है अाैर अागामी काल मों भी सुख िहीं है। निमथलता उसो ही कहतो हंै जहां ज्ञाि अाैर वैराग् य 
बसा रहता है। साो इस निमथल अात् मा की सुधि लाो अाैर इसकी ही ताो उपासिा मों प्रयत् िशील हाो ताो यो िािा 
प्रकार को  दोहाों की कवडम् बिाएं सब समा् त हाो जायोंगी। 
 जीव मो ंयाोनिस्‍त र्ािाो ंका अभाव—अभोद भाव सो दोखो गए इस शुद्ध जीवतत्त्व ि ताो दोह को  स्‍त र्ाि हंै अाैर ि 
दोह की उत् पत्ति को  भोदरूप स्‍त र्ाि हंै। जजन् हो ंकहतो हंै याोनि। सवथत्र यह प्रससद्ध है कक जीव 84 लाख याोनियाों मों 
भ्रमर् कर रहा है। वो 84 लाख याोनियां क् या हंै? जीव को  उत् पन् ि हाोिो को  जाो स्‍त र्ाि है, वो स्‍त र्ाि सर्चि, 
शीत, संवृत अाैर इिको  कवपरीत अर्चि, उष् र्, कववृत अाैर इिको  र्मलमां, एोसी 9 प्रकार की मूल मों याोनि है 
अाैर उिको  भोद प्रभोद हाोकर 84 लाख याोनियां हाो जाती हंै। याोनिस्‍तर्ाि व् यवहार मों सब जीवाों को  मिुष् य, पशु 
पक्षी सबको  उत् पन् ि हाोिो को  स्‍त र्ाि हंै, द्वार हंै अाैर दोव अाैर िारककयाों को  भी उत् पत्ति को  स्‍त र्ाि हंै तर्ा 
एको श्न्द्रय, दाोइश्न्द्रय अाददक जीवाों को  भी उत् पत्ति को  स्‍त र्ाि हंै, याोनि हंै, ककसी को  ताो स्‍त र्ाि प्रकट हंै अाैर 
ककसी को  अप्रकट हंै। वो उत् पत्ति भी इस शुद्ध अन् तस्‍त तत्त्व को  िहीं हंै। 
 एको श्न्द्रय जीव को  दोहयाोनिभोद—सब ककतिो याोनि स्‍त र्ाि हाोतो हंै? ससद्धान् त मों बताया है पृथ् वीकाययक जीवाों को  
7 लाख जानतयां हंै। जानत का अर्थ जन् म सो है, याोनि सो है, जन् मस्‍त र्ाि को  भोद स्‍तर्ाि सो है। जलकाययक 
जीवाों को  7 लाख याोनियां हंै, अश्ग् िकाययक जीवाों को  7 लाख याोनियां हंै, वायुकाययक जीवाों को  7 लाख 
प्रकार को  जन् मस्‍त र्ाि हंै अाैर नित्यनिगाोदी जीव ताो अाज तक निगाोद मों सो िहीं निकलो हंै, अिादद सो 
निगाोदभव मों ही हंै। वो भी ताो प्रनतक्षर् जब उिको  अायुक्षय का समय हाोता है, उत् पन् ि हाोतो रहतो हंै, मरतो 
रहतो हंै। उिकी याोनियां हंै सात लाख। जाो निगाोद सो कभी निकल अायो र्ो, पर अब निगाोद मों पहंुच गयो हंै, 
उि जीवाों को  7 लाख याोनियां हंै। हरी जाो विस्‍त पनतकाय है, चाहो वह सप्रनतधित हाो, चाहो वह अप्रनतधित हाो, 
उि विस्‍त पनतयाों को  10 लाख याोनि भोद हंै। यह जीव अिाददकाल सो एोसो निष् कृष् टभव मों रहा, जहा इसका 
शरीर ददख ही िहीं सकता। एक श् वास मों 18 बार जन् म अाैर मरर् करता रहा—एोसा है इस जीव का अादद 
निवास जहां अिन् तकाल व् यतीत हाो जाता है अाैर जीव का अश्न्तम निवास है माोक्ष निवास, जहां अिन् तकाल 
व् यतीत हाो जातो हंै।  
 वतथमाि पहुचं की महिीयता—निगाोद सो निकलकर अन् य स्‍त र्ावराोंरूप हुअा, कफर दाो इश्न्द्रय, तीि इश्न्द्रय, 
चार इश्न्द्रय अाैर प चोश्न्द्रय जीवाों मों पहंुचा। जब मिुष् य हाो जायो ताो यह ककतिी उन् िनत का स्‍त र्ाि है? इतिो 
ऊंचो अाकर भी यदद हम िहीं चोततो ताो उसका पररर्ाम यही ताो प्रकट है कक जहां सो निकलकर कवकास 
ककया है। कवकास कम हाोकर वहीं का वहीं यह जीव पहंुच सकता है। अब जाएगा कहां? जाो उत् कृष् ट भव मों 
अा गया, मिुष् य हाो गया अाैर कफर भी अपिी अन् त:किया ि सुिरो ताो इससो अागो अाैर क् या बढ ोगा? इससो 
िीचो ही अाएगा। 
 अात् मदोव का अाशीवाथद व एक दृष् टान् त—एक सािु महाराज र्ो। उिको  पास एक चूहा कफरा करता र्ा। वह 
चूहा सािु को  प्रनत इतिा कवश् वास रखता र्ा कक वह चूहा उिको  चरर्ाों को  निकट ही पड ा रहता र्ा। एक बार 
एक कबलाव िो उसो िमकाया ताो बोचारा बहुत डरा। सािु िो उसो यह अाशीवाथद ददया कक कबडालाो भव। तू भी 
कबलाव हाो जा। अब वह कबलाव हाो गया। अब वह कबलाव काो डर ि रहा। अब झपटा उस पर कुिा, ताो 
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सािु िो अाशीष ददया कक श् वाि भव। तू भी कुिा बि जा। लाो वह कुिा बि गया। अब उस कुिो काो डराया 
व् याघ्र, तोंदवुा, चीता िो, ताो अाशीष ददया व् याघ्राो भव। व् याघ्र काो कफर ससंह िो डराया ताो सािु िो अाशीष ददया 
कक ससंहाों भव। तू भी ससंह बि जा। वह ससंह बि गया। अब उसो डर ककस बात का? उस ससंह काो लगी 
बहुत कड ाको  की भूख, उसो कहीं शशकार ि र्मला ताो साोचा कक इि सािु महाराज सो अच् छा शशकार अाैर 
कहां र्मलोगा? ताो उस सािु महाराज पर झपटिो की साोचिो लगा। सािु िो कफर अाशीष ददया कक पुि: मूषकाो 
भव। कफर सो तू चूहा बि जा। वह कफर चूहा बि गया। अरो जजसका अाशीष पाकर इतिी बलवाि् पयाथय तक 
पहंुच गया, उस पर अािमर् करिो का फल यही हुअा कक वह चूहा का चूहा ही रह गया। एोसो ही हम अाप 
जीव जजस अात् मदोव का अाशीष पाकर कवकास करतो-करतो अाज मिुष् य हुए हंै अाैर मिुष् य बिकर िािा 
कलावाों सो, चतुराई सो कवषय अाैर कषायाों को  पाोषर् करिो मों लग गयो अाैर कवषय कषायाों को  अािमर् इस 
अात् मदोव पर ढा ददए ताो इसकाो अन् तर सो पुि: यह अाशीष र्मलोगा कक पुि: निगाोदाों भव। कफर सो तू निगाोद 
बि जा अाैर जायोगा कहां? 
  
 प्रभदुशथि का मलू ज्ञािभाविा—भैया !हम कवशोष ध् याि िहीं दोतो कक अाश्खर हाोगा क् या सम् पदा का, वैभव का, 
समागम का? जजसमों इतिी अासस ि है कक प्रभुता को  दशथि करिो का भी अवकाश िहीं है, मंददर मों अािो 
मात्र सो प्रभु को  दशथि िहीं हाो जातो, ककन् तु जब अहंकार अाैर ममकार िहीं हाोता अाैर उसको  फल मों 
अात् मकवश्राम अािो लगता है ताो वहााँ प्रभु को  दशथि हाोतो हंै। हमारा वातावरर् एोसा कवशुद्ध हाो, ककसी यो द्वोष 
भरा ि हाो सबसो एक समाि प्रोमपूवथक बताथव हाो, अन् तर मों यह श्रद्धा ि हाो कक इतिो लाोग ताो मोरो हंै अाैर यो 
परायो हंै। वैभव सो हमारा ममत् व का लगाव ि हाो। भलो ही पररवार की रक्षा करिी पड ती है कफर भी ज्ञाि यह 
बिा रहो कक मोरो अात् मस्‍त वरूप को  अनतररि अन् य सब ि कुछ हंै। हंै वो। उिका स्‍त वरूप उिमों है। मुझसो पृर्क् 
हंै। एोसी ज्ञािभाविा सो अपिो अापको  अन् तर की स्‍त वच् छता बतोथ ताो वहााँ प्रभुता को  दशथि हाोतो हंै। 
 व् यामाोही काो प्रभदुशथि का अलाभ—जाो रागद्वोष भरी बात बाोलकर इसकाो पाररवाररक ममता मों फंसाए रहतो हंै 
वो इस माोही काो हहतकर लगतो हंै अर्वा काोई रागभरी बात भी िहीं बाोलतो अाैर ि काोई सोवा सुश्रुषा की ही 
बात कहतो, उल् टा उपोक्षा कर दाो चार गाली ही सुििो काो र्मलती हंै, कफर भी माोहवश यह व् यामाोही पुरुष 
उिमों ही रमा करता है। माि ि माि मंै तोरा मोहमाि। दसूरो प्रार्ी इसो कुछ िहीं माितो हंै कफर भी मािाो या 
ि मािाो, तुम ताो मोरो सब कुछ हाो। एोसा व् यामाोह जजस अन् तर मों पड ा हाो उसो प्रभुता को  कहां दशथि हाो सकतो 
हंै? 
 माि ि माि मै ंतोरा मोहमाि—एक बाबा काो घर मों िाती-पाोतो पीट दोतो र्ो, झकझाोर दोतो र्ो, ससर पर बैठ 
जातो र्ो ताो वह बाबा दरवाजो पर बैठकर राोिो लगा। इतिो मों अाए एक संन् यासी महाराज। पूछा कक बाबा क् याो ं
राोतो हाो? कहा कक घर को  िातो पाोतो बड ो कुपूत हंै, हमों बहुत हैराि करतो हंै, हमों पीटतो हंै। ताो संन् यासी बाोला 
कक अच् छा हम तुम् हारा सब द:ुख र्मटा दों ताो। ताो बाबाजी हार् जाोड कर कहतो हंै कक महाराज तुम िन् य हाो। 
हमारो इस द:ुख काो र्मटा दाो। बाबा िो यह समझा कक संन् यासी जी एोसा मंत्र फूकों गो कक सभी िाती पातो हार् 
जाोड ो 24 घंटो हमारो सामिो खड ो रहोंगो। परन् त ुसंन् यासी क् या बाोला कक तुम घर छाोड  दाो, हमारो सार् चलाो, 
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तुम् हो ंहमारो संग काोई तकलीफ ि हाोगी, तुम् हारो सारो क् लोश छूट जायोंगो। ताो बाबा कहता है कक हमारो िाती 
पाोतो हमों कुछ भी करों, मारों पीटों, अाश्खर हमारो िाती पातो ताो िहीं र्मटतो। वो ताो हमारो हंै ही। माि ि माि 
मंै तोरा महहमाि। जबरदस्‍त ती माितो रहतो हंै कक तुम हमारो अमुक हाो, व् यामाोह की ब्स्‍तर्नत एोसी हाोती है।  
 मिषु् यत् व का सदपुयाोग—भैया ! कुयाोनियाों सो निकलकर अाज मिुष् यत् व पाया ताो इसका सदपुयाोग ताो करिा 
चाहहए। इसका सदपुयाोग यही है कक एोसो पायो हुए उत् कृष् ट मि को  द्वारा अपिो अापको  सहजस्‍त वभाव चैतन् यभाव 
ज्ञािािन् दस्‍त वरूप अपिी भाविा बिाए, एक बार सब कवकल् पाों का पररत् यागकर अपिो शुद्ध ज्ञािािुभव का दशथि 
करों, यही है इस पयाथय का उच् च सदपुयाोग। इस अंतस्‍त तत्त्व को  दशथि कबिा यह जीव कैसी-कैसी कुयाोनियाों मों 
पैदा हाोता अाया है? उसको  वर्थि मों सुनियोगा। 
 सवथयाोनिभोद—उि एक इश्न्द्रय जीवाों सो यह जीव निकल सका ताो दाो इश्न्द्रय मों उत् पन् ि हुअा। दाो इश्न्द्रय 
जीवाों को  2 लाख याोनियां हाोती हंै। यह 84 लाख याोनियाों का वर्थि बताया जा रहा है। कैसो हाो गयी 84 
लाख याोनि—एको श्न्द्रय जीवाों को  52 लाख याोनियां है यािो उत्पत्ति स्‍तर्ाि प्रकार है। तीिइश्न्द्रय जीवाों को  2 
लाख याोनिया,ं चार इश्न्द्रय जीवाों को  2 लाख याोनिया,ं दाो इश्न्द्रयाों को  2 लाख याोनिया,ं दोवाों को  चार लाख 
याोनिया,ं िारककयाों को  4 लाख, मिुष् याो ंको  14 लाख, शोष नतयथ चाों को  4 लाख याोनियां हंै। 
 दोवाो ंकी उपपादशय्या—दोवाों की उत् पत्ति को  स्‍त र्ाि शय्या की तरह हंै। ककसी दोव दोवी को  भाोग सो दोवाों को  गभथ 
रहता हाो अाैर उससो दोव अाैर हाो,ं एोसा िहीं है। दोवाों को  वैकियक शरीर हंै, दाि अाैर तप मों जजिकी बुद्धद्ध 
लगी रहती है वो मरकर दोवाों मों जन् म लोतो हंै। मन्दकषायी पंचोश्न्द्रय नतयोंच भी दोव बि सकतो हंै साो वहााँ 
उत् पाद शय्याएं बिी हंै। वहााँ 2-4 सोकण् ड मों एक जैसो अत् यन् त छाोटा बच् चा लोटा हुअा खोलता है एोसो ही वहााँ 
दोव शरीर की रचिा बि जाती है। िामकमथ का उदय निर्मि है अाैर जीव की इस प्रकार की करिी है। दोव 
अन् तमुथहतथ मों ही युवावस्‍त र्ा सम् पन् ि हाो जातो हंै, वो उत् पाद शय्याएं अर्चि हंै, ककन् तु उिमों शीत उष् र् का भोद 
अधिक है अाैर इि भोद प्रभोदाों सो वो उत् पाद शय्या स्‍तर्ाि, दोवाों की याोनियां 4 लाख प्रकार की हंै। 
 िारकी जीवाो ंको  उपपादस्‍त र्ाि—िारकी जीवाों को  चार लाख प्रकार को  उत् पत्ति को  स्‍त र्ाि हंै। िारककयाों मों भी 
मा-ंबाप िहीं हाोतो हंै। सब िारकी िपंुसक हाोतो हंै, वैकियक शरीरी हंै। अपिो शरीर मों ही वो अाैजार बिा लोतो 
हंै। उिकाो यह राोष अाया कक मंै अमुक काो तलवार सो मारू ताो उन् हो ंअलग सो तलवार िहीं उठािी पड ती है, 
इच् छा करतो ही हार् तलवार का अाकार िारर् कर लोता है। इस ही तरह का उिका शरीर है। िकथ स्‍त र्ाि काो 
पूर्थ द:ुखाों का स्‍त र्ाि सभी िो बताया है। उि िारकाों मों जन् म ककस प्रकार हाोता है? जैसो माि लाो ऊपर छत 
हाो, उस छत को  निचलो पतथ पर जैसो कबजली का पंखा लगािो को  र्लए हुक् क लगा दोतो हंै इस ही प्रकार सो 
इस पृथ् वी को  कबलाों मों कबलाों को  ऊपरी भाग सो नतखूटो, चाैखूटो, टोढ ा, गाोल एोसो स्‍त र्ाि बिो हुए हंै। वहााँ र्ाोड ो 
ही समय मों यह िारकी का शरीर बि जाता है अाैर वह िारकी अांैिो ही जमीि पर यगरता है। जमीि पर 
यगरतो ही सैकड ाों बार गोंद की तरह उछलता है कफर सारो िारकी उस पर अा िमकतो हंै अाैर वह िारकी 
बर्लष् ट बिकर सबसो र्भड िो लगता है। िारककयाों को  उत् पत्ति स्‍त र्ाि 4 लाख प्रकार को  हंै। 
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 प चोश्न्द्रय नतयथ च व मिषु् याों को  याोनिस्‍त र्ाि—प चोश्न्द्रय नतयथ च जीवाों को  चार लाख याोनियां हंै। दोव, मिुष् य, 
िारकी काो छाोड कर जजतिो भी संसारी जीव हंै वो सब नतयथ च हंै, उिमों जाो पंचोश्न्द्रय नतयथञ्च हंै उिकी चार 
लाख याोनियां हंै अाैर मिुष् याो ंकी 14 लाख याोनियां हंै। 
 शदु्ध अन् तस्‍त तत्त्व मो ंयाोनियाो ंका अभाव—यो सब याोनियां इि सभी जीवस्‍त वरूपाों मों िहीं हंै। यह ताो अपिो सत्त्व 
सो ज्ञािरूप रचा हुअा है। इस शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व को  यो याोनियां िहीं हंै, अाैर शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व को  ज्ञाि को  कबिा यह 
जीव व् यवहारी बिकर चाैरासी लाख याोनियाों मों भ्रमर् करता है। अब भी हम अाप सब उन् हीं पररब्स्‍तर्नतयाों मों 
हंै, लोककि इस याोनि कुल दोह वैभव इि सबसो रहहत शुद्ध ज्ञायकस्‍त वभाव की प्रतीनत रखो ताो यो सब कवडम् बिाएं 
टल सकती हंै। 
 कतथव् यकायथ—भैया ! जाो काम करिो काो पड ा है, वह ताो कुछ भी काम िहीं ककया जा रहा है अाैर जाो काम 
कबल् कुल व् यर्थ का है, उसमों ही रात-ददि जुटो रहतो हंै। करिो का काम यह है कक अपिो काो इस रूप 
अवलाोकतो रहों कक मंै ज्ञािभाव, अािन् दभाव मात्र ह। काैि कहता है कक मंै मिुष् य ह? मोरो र्लए मंै मिुष् य िहीं 
ददख रहा ह। मंै ताो ज्ञािािन् दस्‍त वरूप मात्र चोति ह—एोसी प्रतीनत रखिो का काम पड ा हुअा है। जैसा कल् यार् 
चाहहए, जैसा िमथहहत चाहहयो—एोसो इस काम काो ताो ककया िहीं जा रहा है अाैर व् यर्थ को  ऊिम मचाएाँ जा 
रहो हंै। मंै मिुष् य ह, एोसी पाोजीशि का ह, अमुक गांव का ह, अमुक मजहब व गाोष् ठी का ह। अाैर कहां तक 
कहा जायो? उि कवकल् पाों को  असंख् यात ताो भोद हंै। कुछ ताो इसको  कहिो मों अा पातो हंै, कुछ िहीं अा पातो 
हंै। कुछ कवकल् प ताो अिुभव मों अा पातो हंै अाैर कुछ अिुभव मों िहीं अा पातो है—एोसो अियगितो कवकल् पाोरंूप 
अपिो काो माि लोिो मों यह जीव लगा है अाैर एक कवशुद्ध ज्ञािभाव, अािन् दभावरूप अपिो अापकी श्रद्धा िहीं 
कर पाता है। यही कारर् है कक जीव अाज इतिी कवडम् बिा अाैर क्षाोभ मों पड ा हुअा है। 
 िमथ कबिा मिषु् यभव की तचु् छता—भैया ! वैभव पाया ताो क् या कवडम् बिा, झंझट, र्चंताएं अादद सभी अापदाएं 
ताो गरीबाों की भांनत ही बिी हंै? मिुष् य हुए ताो क् या हुअा? कवषयभाोगाों की वा छाएं, इश्न्द्रयाों को  कवषयाों की 
पूनतथयां ताो उि पशु अाैर पसक्षयाों की भांनत ही ताो बिी हंै। मिुष् य मों व पशुअाों मों काोई अन् तर है ताो िमथिारर् 
का अन् तर है। एक िमथ िामक तत्त्व अपिो मों ि रहो ताो पशुअाों मों अाैर मिुष् य मों कफर कुछ अन् तर िहीं रहता, 
बश्ल्क मिुष् य सो पशु अच् छो हंै। पशुअाों की चाम हड्डी काम मों अाती हंै। यो दसूराों को  ककसी प्रकार अाराम दोिो 
को  काम मों अातो हंै अाैर वतथमाि मों भी ताो अिोक खूकबयााँ हंै। जैसो काोयल का सुरीला राग है। मिुष् य अच् छो 
राग सो गायो ताो लाोग उपमा दोतो हंै कक इसका कण् ठ ताो काोयल जैसा है। उपमा मों जजसकाो उदाहरर् मों 
र्लया, वह बड ा हुअा या मिुष् य का कण् ठ बड ा हुअा? काोई बड ा शूर हाो, उसको  वक्षस्‍त र्ल अादद सब पुष् ट हाो,ं 
कमर अत् यन् त पतली हाो ताो उसो यह कहतो हंै कक यह ससंह को  समाि शूरवीर है। इसमों ससंह शूरवीर हुअा या 
मिुष् य? ससंह ही शूरवीर हुअा। इस मिुष् य की अाैर पशु पक्षी की तुलिा मों पशु पक्षी बड ो हंै। मिुष् य मों एक 
िमथ तत्त्व ि हाो ताो ककवयाों िो चंूकक वो मिुष् य र्ो, इसर्लयो कह ददया कक मिुष् य पशु को  बराबर है, िहीं ताो 
यह कहिा र्ा कक यह पशु सो हीि है। 
 िमथपालि—िमथ क् या है, कहां पालिा है? यह िमथ अपिा है व अपिो मों पालिा है। अपिा ही स्‍त वरूपमात्र 
एक अपिी िजर मों रहो—एोसी ब्स्‍तर्नत बिायो ताो वहां िमथ का अभ् युदय है। यह अात् मा को  िातो सो बात की जा 
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रही है। जब इस परमार्थ हहत कायथ मों िहीं लग सकता है, पर ख् याल है इसका ताो, अब जाो मि, वचि, 
काय की चोष् टाएं बिोंगी, वो व्यवहाररकता बिोंगी, वो चरर्ािुयाोग प द्धनत की बिोंगी, उसो ही लाोग पहहचाितो हंै। 
साो लाोक मों उस व् यवहाररकता काो िमथ कहा है, पर वो व् यवहाररकताएं भी इस परमार्र्थक हहत को  अकवराोि काो 
र्लयो हुए हाो ताो वह व् यवहार िमथ है। एोसा दोव का स्‍त वरूप हमारी दृधि मों रहो कक जजस स्‍त वरूप का स्‍त मरर् 
करको  हम उस सहजस्‍त वरूप मो ंउस स्‍त वरूप काो मग् ि करको  एकरस हाो सकों , लाो वह हाो गया दोव। इस स्‍त वरूप 
काो पािो को  र्लए जाो उद्यम करता है, वह ही ताो गुरु कहलाता है। उि गुरुवाों का रंग, ढंग, स्‍त वरूप, चाल 
ढंग, चयाथ एोसी कवकविता काो ददखािो वाली हाोिी चाहहए या एोसी निरपोक्षता काो र्लए हुए हाो कक जाो उन् हो ंइस 
परमार्थ ज्ञािस्‍त वरूप मों मग् ि करिो का बार-बार माैका दो। निरारम् भ अवस्‍त र्ा अाैर निष् पररग्रह अवस्‍त र्ा ही एोसी 
अवस्‍त र्ा है कक यह जीव अात् मस्‍त वभाव की र्चंतिा मों बार-बार लग सकता है। 
 शदु्ध अन् तस्‍त तत्त्व को  जीवस्‍त र्ािाो ं का अभाव—दोखाो इस शुद्ध अन् तस्‍त तत्त्व काो जाो अपिो र्लए परमशरर् है, 
एकस्‍त वरूप है, निष् पक्ष है, को वल यह अात् महहत की समस्‍त या काो ही हल करिो वाला है—एोसा एक इस निज 
अदै्वत, निज एकत्व को  स्‍त वरूप का भाि ककसी क्षर् ताो हाो, कफर यो सब दोह, भाोग को  सािि, सब कवडम् बिाएं 
इसकी दरू हाो सकती हंै। इस शुद्ध अन् तस्‍त तत्त्व को  काोई जीवस्‍त र्ाि िहीं है। जैसो वादरएको श्न्द्रय, सूक्ष् मएको श्न्द्रय, 
दाो इश्न्द्रय, तीि इश्न्द्रय, चार इश्न्द्रय, असंज्ञीप चोश्न्द्रय, संज्ञीप चोश्न्द्रय अाैर यो हाोतो हंै पयाथ् त अवस्‍त र्ा मों तर्ा 
अपयाथ् त अवस्‍त र्ा मों अर्ाथत् जन् मकाल मों, शशर्र्ल अवस्‍त र्ा मों हाोतो हंै अाैर पश् चात् पयाथ् त अवस्‍त र्ा मों हाोतो हंै। 
जजस प्रकार सो काोई जीव अपयाथ् तावस्‍त र्ा मों ही मर जातो हंै, पयाथ् त िहीं हाो पातो हंै, वो लब िपयाथ् त हंै। 
 स्‍तवभाव की सहजता व शाश् वतता—काोई जीव अपयाथ् तावस्‍त र्ा मों ही मर जातो हंै, पयाथ् त िहीं हाो पातो, वो 
लब ध् यपयाथ् त हंै। जैसो पािी की कुछ भी ब्स्‍तर्नत हाो, गंदा हाो, गरम हाो, रंग र्मशश्रत हाो, सब पररब्स्‍तर्नतयाों मों 
जल को  स्‍त वभाव की जब चचाथ करोंगो, दृधि करोंगो ताो वहााँ याों दृधि हाोगी कक जल निमथल है, शीतल है। 
ब्स्‍तर्नतयां कुछ भी हाो,ं जब स्‍त वभाव काो बतावोंगो। ताो स्‍त वभाव ताो सहजभावरूप हाोता है। ि रहो उस जल को  
सार्, पर उपाधि का संग, ि रहो उस जल मों उपाधि का निर्मि पाकर पर भाव का प्रसंग, ताो जल ककस 
रूप मों रह सको गा—एोसी सम् भाविा सो समझ मों अा सकता है, जल का स्‍त वभाव भाव। ि रहो मुझसो दोह का 
संग, ि रहो कमाोों का संग अाैर ि रहो इि उपाधियाों का निर्मि पाकर उठिो वालो रागद्वोषाददक का प्रसंग, ताो 
यह मंै ककस स्‍त वरूप मों रहा करूगा, एोसी सम् भाविा को  द्वार सो यह सहजस्‍त वभाव परखा जाता है। 
 जीव मो ंदोहसम् बन् िी सवथस्‍त र्ािाो ंका अभाव—उस सहज स्‍त वभावरूप मुि अात् मतत्त्व को  यो काोई जीवस्‍त र्ाि िहीं 
हंै। काैि कहता है कक मोरो दोह लगा है। अरो मंै ही अपिो घर सो निकलकर दरवाजो सो बाहर मों झांकिो लगू ं
ताो मालूम पड ता है कक मोरो दोह लगा है अाैर कफर दरवाजो सो मुड  कर भीतर की अाोर उन्मुख हाोकर अन् तर मों 
कवहार करंू ताो वहााँ यह कवददत िहीं हाोता कक मोरो दोह है, इसर्लए अन् य सम् बन् ि, अन् य ररश् तो, अन् य 
कवडम् बिावाों की वहााँ कहािी ही क् या है? इस जीव को  दोहसम् बन् िी ि कुल है, ि जानतयां हंै अाैर ि दोहाों को  
प्रकार हंै। इि समस्‍त त कवडम् बिावाों सो परो शुद्ध ज्ञािािन् द स्‍त वरूप यह मंै अात् मतत्त्व ह, इस प्रतीनत द्वारा सब 
कवडम् बिाएं दरू हाो जाया करती हंै।  
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 जीव मो ंपरतत्त्वाो ंका अभाव—जीव को  अपिो अापको  सत्त्व को  कारर् जाो इसमों सहजस्‍त वरूप पाया जाता है 
उसकाो दृधि मों रखकर यह सब वर्थि सुिािा है कक एोसो शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय मों ककसी भी प्रकार को  परभावाो ं
का प्रवोश िहीं है। इस जीव िो बाह्यपदार्ाोों मों अात् मीयता करको  जाो कवकार की रचिाएं की हंै इि रचिावाों सो 
यह जीव चतुगथनत मों भ्रमर् करता है। अन् य समागम इसको  है कुछ िही,ं ि कुछ र्ा, ि कुछ हाोगा। ककन् त ु
माोह का एोसा प्रताप है कक जजस काल मों बाह्यपदार्ाोों का समागम है उस काल मों यह उस समागम सो न् यारा 
अपिो सहजस्‍त वरूप काो िहीं पहहचाि सकता है? र्मलोगा कुछ िहीं। कैसी व् यवस्‍त र्ा है? जैसो स्‍त व् ि हाोतो हुए 
की ब्स्‍तर्नत मों जाो कुछ दोखा जा रहा है यह सब यहााँ कुछ िहीं है, एोसा ज्ञाि िहीं कर सकतो हंै। एोसो ही 
माोह की अवस्‍त र्ा मों जाो कुछ समागम प्रा् त हुए हंै यो मोरो कुछ िहीं हंै, एोसा वहााँ श्रद्धाि िहीं कर सकतो हंै।  
 स्‍त व् ि की पररब्स्‍तर्नत—भैया ! जैसो स्‍त व् ि की बात सदा िहीं रहती, जगिो पर अाश्खर र्मटिा ही पड ता है 
अाैर र्मटिो को  बाद कफर इसो यह निर्थय हाोता है कक अाोह यह सब दृश् य झूठा र्ा । इस ही प्रकार समागम 
की बात सदा िहीं रहता, र्मटिा पड ता है। र्मटिो को  बाद कफर कुछ पता पड ता है कक अाोह यह मायाजाल 
र्ा, मोरा कहीं कुछ ि र्ा। ताो र्ाोड ा ख् याल ताो अाता है परन् त ुमाोह की िींद अभी िहीं हुई है, इस कारर् इि 
समागमाों काो यह अपिािो लगता है।  
 यर्ार्थ ज्ञाि कबिा कश्ल्पत कववोक की अकववोकसमता—जैसो काोई एोसा ही स्‍त व् ि अा जाय कक उस स्‍त व् ि मों 
ताो बहुत बुरी अहहतकर बातों दोखी अाैर स्‍त व् ि मों ही कुछ हल् को  ढंग सो एोसा समझ जाय कक यह स्‍त व् ि है ताो 
क् या एोसी समझ स्‍त व् ि मों हाो सकती है? कभी हाो भी सकती है, लो ककि अपिा संस्‍त कार हाोिो सो कफर दसूरो 
स्‍त व् ि की बातों दोखिो लगो ताो उस कपछलो स्‍त व् ि काो स्‍त व् ि मों स्‍त व् ि माििा क् या यर्ार्थ है? एोसो ही माोह मों 
समागम को  कबछुड िो पर जाो कुछ कववोक यह करता है कक एोसा ही उदय र्ा अाैर अन् य कवकल् प करता है ताो 
उस समागम का उसको  क् या त् याग है? अरो जब तक समागम को  बीच रहकर सच् चा कववोक िहीं जगता, जब 
तक अपिो सहज स्‍त वरूप का पररचय िहीं हाोता तब तक वास्‍त तकवक जगिा िहीं कहलाता। इस माोह की िींद 
सो हटा हुअा पुरुष अपिो अंतस्‍त तत्त्व मो ंदोख रहा है कक इसको  यो जीवस्‍त र्ाि िहीं हंै। 
 शदु्ध जीवाश्स्‍ततकाय मो ंगनत मागथर्ा स्‍त र्ािाों का अभाव—इस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय मों मागथर्ा को  भी स्‍त र्ाि िहीं 
हंै। जीव की पहहचाि को  उपाय 14 प्रकार सो जैि ससद्धान् त मों बतायो हंै। काोई िरक गनत को  जीव हंै, काोई 
नतयथ च गनत को  हंै, काोई मिुष् यगनत को  हंै अाैर काोइर दोवगनत को  है। इि चार गनतयाों सो रहहत एक ससद्ध 
अवस्‍त र्ा है। ज्ञािी जीव जािता है कक इस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय मों अर्ाथत् ज्ञायकभाव का लक्षर् लोकर दोखो गए 
निज जीवाश्स्‍ततकाय मों ि यो चाराों गनतयां हंै अाैर ि गनतरहहत अवस्‍त र्ा है। इसको  स्‍त वरूप मों ताो एक ज्ञािभाव 
है। वह ि गनत सहहतपिा दोख रहा है अाैर ि गनत रहहतपिा दोख रहा है। वह ताो लक्षर् दोख रहा है। 
 शदु्ध जीवाश्स्‍ततकाय मो ंइश्न्द्रयमागथर्ास्‍त र्ािाो ंका अभाव—दसूरी खाोज है इश्न्द्रयमागथर्ा। इश्न्द्रयां 5 हाोती हंै—
स्‍त पशथि, रसिा, घ्रार्, चक्षु अाैर श्राोत्र। ककसी जीव मों एक ही इश्न्द्रय है—स्‍त पशथि मात्र। जैसो पृथ् वी, जल, 
अश्ग् ि, वायु अाैर विस्‍त पनत। काोई जीव दाो इश्न्द्रय वालो हंै—स्‍त पशथि, रसिा वालो हंै, जैसो लट, को चुवा, जाोंक, 
शंख, काडै ़ी, सीप अाददक। काोई जीव स्‍त पशथि, रसिा, घ्रार् इि इश्न्द्रयाों सो सहहत हंै—जैसो कािखजूरा, 
कबच् छू, चींट़ी, चींटा, खटमल अाददक अिोक जीव हंै। काोई स्‍त पशथि, रसिा, घ्रार्, चक्षु इि चार इश्न्द्रयाों करर 
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सहहत हंै—जैसो मक् खी, भुिगा, बरथ, भांैरा, मच् छर, हटड्डी, पतंगा। काोई जीव पांचाों इश्न्द्रयाों करर सहहत है—
जैसो मिुष् य, दोव, िारकी अाैर पशु, पक्षी, जलचर अाददक। काोई जीव एोसो भी है कक पांचाों ही इश्न्द्रयां िहीं है 
जैसो ससद्ध भगवाि्, ककन् त ुएक जीव को  लक्षर् काो ही निहारिो वालो अाैर जीव को  लक्षर्रूप ही इस जीव का 
पररचय करिो वालो ज्ञािी संत कह रहो हंै कक इस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय मों ि ताो एको श्न्द्रयपिा है, ि दाो 
इश्न्द्रयपिा है, ि तीि इश्न्द्रयपिा है, ि चार इश्न्द्रयपिा है अाैर ि पााँच इश्न्द्रयपिा है अाैर इश्न्द्रय सो रहहत 
जाो एक शुद्ध अवस्‍त र्ा है, पररर्मि है वह भी िहीं दोखा जा रहा है। असािारर् लक्षर् को  रूप सो जीव काो 
दोखा जा रहा है ताो ज्ञािािन् द स्‍त वभाव रूप ही जीव ददखिो मों अा रहा है, उसमों क् या ताो है अाैर क् या िहीं है? 
यह कुछ िहीं ददखता है।  
 शदु्ध जीवाश्स्‍ततकाय मो ंकायमागथर्स्‍त र्ािाो ंका अभाव—जीव की तीसरी खाोज है कायमागथर्ा—काय 6 हाोतो हंै—
पृथ्वी, जल, अश्ग् ि, वायु, विस्‍त पनत अाैर त्रस। यो शरीर को  अािार पर भोद ककए जा रहो हंै। अाैर काोई जीव 
एोसो हाोतो हंै कक छहाों काय सो परो हाो गए, पर जीव काो जहां दोखा जा रहा है वहां जीव की बात दोखी 
जायोगी, जीव मों क् या है अाैर क् या िहीं है यह दोखा जायोगा। परमार्थदृधि मों जीव को  कायमागथर्ा स्‍त र्ाि िहीं 
हंै। वस्‍त तु मों क् या है, क् या िहीं है इसका वर्थि व्यवहारिय मों चलता है, पर निश् चयिय सो जब जीव का 
स्‍त वरूप निहारा जा रहा है ताो वहााँ जीव का लक्षर् जाो ज्ञािाददक स्‍त वभाव है उस पर दृधि है। एोसो ज्ञािािन् द 
स्‍त वभावरूप शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय को  यो कायमागथर्ा भी िहीं है। 
 वस्‍त त ुकी निश् चयव् यवहाररूपता—दोश्खयो स्‍त याद्वाद को  उपाय सो वस्‍त तु को  स्‍त वरूप काो ककस ठाैर पहंुचाया जा रहा 
है? माया का क् या स्‍त वरूप है, परमार्थ का क् या स्‍त वरूप है—यह निश् चय अाैर व् यवहार दाोिाों ियाों सो परखा जा 
रहा है। परमार्थ अाैर व् यवहार की चचाथ अन् यत्र भी है, ककन् तु एक ही पदार्थ मों परमार्थता निहारिा अाैर 
व् यवहार निहारिा यह खूबी जैिससद्धान् त मों बतायी है। व् यवहार दृधि सो परखों हम बाहर की बातों ताो वहााँ सत्त्व 
की परमार्थता िहीं रही, व् यवहारात् मकता ही रही। 
 ज्ञािािभुनूत की निकवथकल् पता—इस अात् मतत्त्व काो जब परमार्थ की दृधि सो दोख रहो हंै ताो क् या दोखा जाता 
है? अिोकांत अर्वा वोदांत। कैसा अिोकांत? जहां एक भी िमथ िहीं है एोसा अिोकांत। जीव को  शुद्धस्‍त वभाव की 
दृधि मों ि ताो वहााँ कुछ है—एोसा तका जा रहा है अाैर ि वहााँ कुछ िहीं है—एोसा भी तका जा रहा है अर्वा 
वहााँ कवकल् पाो ं का अंत हाो गया है। परमार्थस्‍त वरूप अात् मतत्त्व को  पररज्ञाि को , अिुभव को  काल मों अब 
ज्ञािकवकल् प िहीं चलता है। याों समश्झयो कक जैसो भाोजि बिातो हुए काल तक ताो अिोक बातों अाैर कवकल् प 
चला करतो र्ो। अब अमुक चीज लाअाो, यह लाो अाैर डालाो, अांच तोज कराो, यह मसाला लाअाो, ठीक ि 
ससका, अभी अाैर ससकिा चाहहयो। सवथकवकल् प ककए जा रहो र्ो भाोजिनिमाथर्काल तक। उस भाोजि का जब 
अिुभवि करतो हंै, तब एक र्चि हाोकर एक स्‍त वाद मों ही ददल पूरा बसाकर उसका ही अािन् द व् यामाोही लाोग 
लूटतो हंै। वहााँ यह ख् याल िहीं करतो कक इसमों यह चीज ठीक पड ़ी है। यदद यह कवकल् प करों ताो ऊाँ चा 
एकरस का स्‍त वाद िही ंअा सकता है। याों ही वस्‍त तुस्‍त वरूप को  पररज्ञाि को  निमाथर्काल तक ताो निश् चयव् यवहार 
का सवथकवकल् प ककया अाैर उसकी ससद्धद्ध की, ककन् तु जब अिुभवि काल अाया। उस परमार्थस्‍त वरूप का ताो 
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उस काल मों इस जीव को  जीव का कवकल् प ि रहा अर्ाथत् कल् पिा ि रही—एोसो अिुभवि मों अाए हुए शुद्ध 
जीवाश्स्‍ततकाय मों मिा कर रहो हंै कक इसमों कामाथर्वगथर्ा िहीं है। 
 यर्ार्थज्ञाि की अिपुोक्षा—यह ज्ञायकस्‍त वरूप अात् मतत्त्व ि िारक है, ि नतयोंच है, ि मिुष्य है, ि दोव है अाैर 
ि यो ससद्ध है। यह ताो ज्ञािािन् द स्‍त वरूप है। ज्ञािािन् दस्‍त वभाव की लगि लग जाए, रुर्च जग जाए, प्रतीनत हाो 
जाए ताो यो संसार को  संकट ि रहोंगो। इतिा दलुथभ अवसर पाकर लाभ ताो इस बात मों है कक माोह िाम पर 
रंच भी मर्लिता ि रखी जाए। कुछ-कुछ मों काम िहीं बिता है। कुछ माोह बिा रहो, कुछ िमथ भी करतो रहों, 
उसमों कायथ िहीं बिता है, उससो भला ताो शायद इस बात मों हाोगा कक माोह हां खूब कर डालो 24 घण् टो। पोट 
अफर जाए माोह करतो-करतो ताो कफर िमथ की अाोर अािो लगो।ं पर सारा जीवि एोसा ही कबताया ताो क् या हार् 
पाया? यहााँ यह िहीं कह रहो हंै कक घर द्वार सब त् याग करको  िमथपालि कररयो। यदद काोई सचाई अाैर 
ईमािदारी सो िमथपालि कर सको  ताो भला है, पर एोसो भी रहा ताो क् या ज्ञाि रखिो मों भी काोई कष् ट हाोता है? 
घर मों रहाो ताो ठीक है। व् यापार करिा है, पररवार सो बाोलिा है अाैर इस तरह सो करिा चाहहए, कतथव् य है 
ठीक है, पर मंै अपिो चतुष् टय सो सत् ह, यो जीव अपिो चतुष् टय सो सत् हंै, मोरा इिमों अत् यन् ताभाव हंै, अन् तर 
की पररर्नत सो इसमों कुछ िहीं बिता। एोसा वस्‍त तु का स्‍त वरूप है िा, ताो एोसी जािकारी रखिो मों भी क् या 
कष् ट हाोता है? 
 निमाोथहहता की अिपुोक्षा—भैया ! वस्‍त तु की स्‍त वतन् रता का भाि रखिा ही ताो निमाोथहता है। माोह ताो कतई 
छाोड िा चाहहए, चाहो गृहस्‍त र् हाो, चाहो काोई हाो। रही राग की बात। ताो राग जब जैसो छूटोगा, छूटिो दाो। राग 
को  छाोड  मों इतिी स्‍त वािीिता िहीं है या यह कहाो कक वश िहीं चलता है। माोह का त् याग जहां यर्ार्थ ज्ञाि 
हुअा, हाो जाता है। माोह िाम है दसूराों काो अपिा स्‍त वरूप माििा। दसूराों सो अपिा सुख द:ुख माििा, यह है 
माोह का स्‍त वरूप। गृहस्‍त र्ावस्‍त र्ा मों भी ककतिी बड ़ी सुगमता की बात है? राग िहीं छूटता है ताो ि छूटो, कतथव् य 
ककया जाता है ताो कराो अाैर करिा चाहहए, जब तक गृहस्‍त र्ावस्‍त र्ा मों हंै, ककन् त ुयर्ार्थ बात सो मंुह ि फो ररयो। 
सवथजीव स्‍त वत: ससद्ध पररपूर्थ सत् स्‍त वरूप हंै अाैर मोरो सो सब जीव अत् यन् त जुदो हंै। जजतिो जुदो बाहर को  लाोग 
हंै, गैर मािो हुए लाोग हंै, उतिो ही पूरो जुदो घर मों बसो हुए लाोग हंै। अपिी सीमा, अपिा स्‍त वरूप अपिी दृधि 
मों रखाो अाैर सम् यक् त् व की भाविा सो अपिा पाोषर् कराो। इस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय मों कायथमागथर्ास्‍त र्ाि िहीं है। 
 शदु्ध जीवाश्स्‍ततकाय मो ंयाोगमागथर्ास्‍त र्ािाों का अभाव—चाैर्ी पहहचाि है जीवाों की याोगमागथर्ा। जीव को  प्रदोश 
मों जाो पररस्‍त पन् द हाोता है, किया हाोती है, वह याोग है। यह याोग ताो जीवात् मक हंै, ककन् त ुउस अात् मप्रदोश 
पररस्‍त पन् दरूप याोग को  प्रवतथि मों मि, वचि, काय की प्रवृत्ति कारर् हाोती हंै। याोग जीव का स्‍त वभाव िहीं है, 
हलि चलि किया करतो रहिा जीव का स्‍त वभाव िहीं है। यह मि जब अिोक प्रकार कवकल् प करता है, वचि 
अपिी चोष् टा करतो है, काय अपिी प्रवृत्ति मों है ताो उसका निर्मि पाकर जीवप्रदोश मों पररस्‍त पन् द हाोता है ताो 
एोसो कारर् 15 प्रकार को  हंै। मूल मों तीि हंै—मिाोयाोग, वचियाोग अाैर काययाोग। 
 मिाोयाोग व वचियाोग को  भोद—जीव का मि 4 प्रकार का हाोता है—काोई सांचा मि है, काोई झूठा मि है, 
काोई र्मलमा ंमि है, काोई अिुभय पािो तटस्‍त र् मि है। ताो यो चार प्रकार को  मि हंै, जजिसो चार मिाोयाोग हाो 
जातो है। एोसो ही चार प्रकार को  वचि हाोतो हंै—काोई सत् य वचि है अाैर काोई झूठ वचि है, काोई र्मलमां 
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वचि है। यहााँ ि काोई सांचा है अाैर ि यहााँ काोई झूठा है यािो अिुभय है। एोसो चाराों प्रकार को  वचिाों का 
वचियाोग हाो जाता है। 
 सत् य, असत् य, उभय, अिभुय का कववरर्—सच बात ताो सब ही जाितो हंै कक इसो सच कहतो हंै। झूठ भी 
सब जाितो हंै कक इसो झूठ कहतो हंै, पर सच अाैर झूठ दाोिाों र्मलो हुए हाो—ंएोसो भी वचि हुअा करतो हंै। 
इसो लाोग पहहचाितो हंै। छल-कपट करिा, दसूराों काो िाोखो मों डालिा—यो सब ताो र्मलमा ंवचि सो ही हाोतो 
हंै। को वल सच बाोलिो सो काोई िाोखो मों िहीं अाएगा अाैर निरा झूठ बाोलिो सो भी काोई िाोखो मों ि अाएगा, 
साविाि हाो जाएगा, पर सांचा अाैर झूठ का जाो र्मलमां वचि है, उससो लाोग िाोखो मों अा जातो हंै। साो 
इसका भी पररचय है, पर जाो ि सत् य है, ि झूठ है, अिुभय है—एोसा भी काोई वचि है क् या? इसका भी हम 
अाप रात ददि प्रयाोग करतो हंै। जैसो अाप ककसी सो बाोल रहो हंै कक हो भाई ! अाअाो। ताो इतिो जाो शब द हंै, 
वो झूठ हंै या सच हंै? ि सच हंै अाैर ि झूठ। यह ताो एक बुलािो का वचि है। काोई कहो कक सच है ताो 
र्ाोड ़ी दोर मों यह दोखोगा कक बुलािो सो यदद ि अाया ताो झूठ हुअा। काोई कहो कक झूठ है व बुलािो सो अा 
गया ताो वह सच है। झूठ सच की परख पा सकिा अन् य किया पर िहीं हाोती, वह ताो उन् हीं वचिाों सो हाोती 
है। जजस प्रकार सो यदद ककसी का बुलावा कर ददया कक तुम्हारा हमारो घर पर कल िोवता है ताो इतिो यो जाो 
भी शब द हंै, वो ि सच हंै अाैर ि झूठ हंै। यह ताो एक अामन् रर् वचि है। 
 त् याग का मिबहलावा—ककसी शहर मों शाम काो अारती हुअा करती र्ी। उसमों एोसा ररवाज र्ा कक लाोग घी 
की बाोली बाोला करतो र्ो कक र्लखाो हमारो िाम 20 सोर घी, हमारो र्लखाो1 मि घी, हमारो र्लखाो दाो मि घी। 
अर्थ यहााँ यह है कक 20 सोर घी को  मायिो सवा रुपया। एक दोहाती भी नतली की गाड ़ी भरकर नतली बोचिो को  
र्लयो जा रहा र्ा। मागथ मों मश्न्दर अािो पर मश्न्दर मों वह दशथि करिो चला गया। वहााँ अारती हाो रही र्ी। 
उसिो दोखा कक यहााँ को  लाोग बड ो उदारर्चि हंै, काोई एक मि घी बाोली मों बाोलता है, काोई दाो मि घी बाोली 
मों बाोलता है। उसिो साोचा कक हम क् या बाोलों ? कवचार कर वह बाोली मों बाोला कक र्लखाो हमारी एक गाड ़ी 
नतली। जब बाोली समा् त हुई ताो कहा कक लाो रख लाो हमारी एक गाड ़ी नतली। लाोगाों िो कहा कक यहााँ ताो घी 
की बाोली हाोती है। 20 सोर घी को  मायिो है 20 अािो पैसो अर्ाथत् मैिो 20 अािो चढ ायो, 1 मि घी को  मायिो 
हंै कक ढाई रु. चढ ायो गए। अब 20 सोर घी हाोता है 200 रुपयो का। उस दोहाती िो कहा कक अच् छा पंचाों ! 
तुम हमारी गाड ़ी भर नतली लो लाो, हमिो ताो चढ ा दी। पञ्चाो ंिो गाड ़ी भर नतली लो ली।  
 त् याग को  मिबहलावो वालो काो उिर—अब उस दोहाती काो घर मों रात भर िींद ि अायी उसिो साोचा कक 
अच् छा पंचाों काो भी अब मजा चखािा चाहहए, जाो कक एोसी झूठ बाोली करको  मंददर मों अारती करतो हंै। र्लखाो 
20 सोर घी, र्लखाो 1 मि घी, एोसा कहतो है अाैर सवा रुपयो, 2।। रुपयो चढ ातो हंै। साो साोचा कक इन् हो ंभी 
मजा चखािा चाहहए। वह पहंुचा उसी शहर को  मश्न्दर मों बाोली बाोलिो वालो सब लाोगाों सो कहा कक कल हमारो 
यहााँ सारी समाज की चूल् हो का न्याोता है, काोई अपिो-अपिो घर चूल् हा ि जलािा, सबका निमंत्रर् है। सबिो 
निमंत्रर् माि र्लया। दसूरो ददि सब लाोग उसको  यहााँ पहंुचो। उसिो वहााँ क् या करवाया कक घर मों इिर-उिर 
लकड ़ी जलवाकर िुवााँ करवा ददया। लाोगाों िो जािा कक खूब पुदड या पक रही हंै। उसिो पातल मंगा ली र्ी। 
साो सबकाो पातल पराोसवा दीया, अाैर पातल पराोस जािो को  बाद वह कहता है कक पंचाों अब सब लाोग 
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जीमाो।ं सब लाोग मंुह ताकों । सबिो कहा कक पातल मों कुछ िराो तब ताो जीमो।ं उसिो कहा कक महाराज जैसो 
अापको  म ंददर मों अारती की बाोली बाोली जाती है वैसी ही हमारी पंगत है, सब लाोग इसो स्‍त वीकार कराो। ताो 
यह एक बात छल की कही गई है इस कर्ािक मों, एोसा ही कुछ एक उभय वचि हाोता है, वही भ्रम, छल 
इसका कारर् बिता है। ताो चार प्रकार को  वचि हाोिो सो चार वचि याोग हुए। 
 काययाोग का भोद—काय याोग हाोतो हंै 7 प्रकार को । काय कहतो हंै शरीर काो, शरीर हाोतो हंै चार तरह को—
अाैदाररक, वैकियक, अाहारक अाैर कामाथर्। मिुष् य, नतयथ च को  शरीर का िाम अाैदाररक शरीर है अाैर वही 
शरीर जन् मकाल मों कुछ सोको ण् डाो ंतक जब तक उसमों बढ िो की ताकत िहीं अाती है तब तक कहलाता है 
अाैदाररकर्मश्र। इसी तरह दोव अाैर िारककयाों को  भी शरीर का िाम है वैकियक शरीर अाैर उिको  जन् मकाल मों 
जब तक उिका शरीर पयाथ् त िहीं हाोता कुछ सोको ण् ड, तब तक कहलाता है वैकियकर्मश्र। अाहारक शरीर 
हाोता है बड ो ऊंचो ऋद्धद्धिारी सािु पुरुषाों को । जब उन् हो ंकाोई तत्त्व मों शंका हाोती है ताो उसको  समािाि मों अपिो 
उपयाोग काो डुबातो हंै तब एक हार् को  कवस्‍त तार वाला स्‍त वच् छ िवल पकवत्र एक अाहारक शरीर निकलता है, वह 
मिुष् य की तरह अंगाोपांग वाला हाोता है अाैर वहााँ जाता है जहा प्रभु कवराजमाि् हाो।ं दशथि करतो ही उसकी 
शंका का समािाि हाो जाता है। यह अाहारक शरीर जन् मकाल मों जब तक बढ ता िहीं है तब तक उसो 
अाहारक र्मश्र कहतो हंै। इस तरह यो 6 हाोतो हंै, अाैर एक हुअा कामाथर् शरीर, जाो मरिो को  बाद जन् म स्‍त र्ाि 
पर पहंुचिो सो पहहलो कवग्रह गनत मों अपिा प्रताप ददखाता है। एोसो इि 7 शरीराों को  निर्मि सो जाो भाोग हाोतो 
हंै उि सबकाो काययाोग कहतो हंै। 
 अयाोग सहहत सवथ याोगमागथर्ास्‍त र्ािाों का अात् मतत्त्व मों अभाव—इस तरह 15 याोग हुए अाैर एोसो भी जीव हंै 
जाो इि याोगाों सो रहहत हंै। चाैदहवों गुर्स्‍त र्ाि वालो अाैर ससद्ध भगवाि् यो समस्‍त त 16 प्रकार को  याोग मागथर्ा को  
स्‍त र्ाि इस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय मों िहीं हंै। एोसा यहााँ जीव को  शुद्ध स्‍त वरूप को  निहारिो को  सम् बन् ि मों अाचायथदोव 
बता रहो हंै, कक वह ताो शुद्ध एक ज्ञािािन् द स्‍त वभाव मात्र है उसो कहीं बाहर ि दोखाो, ककन् तु अपिो अापको  ही 
अन् तर मों परखाो। इस चोतितत्त्व मों चोतिो को  ही सत्त्व को  कारर् जाो सहजस्‍त वभाव हाोता है उस सहजस्‍त वरूप 
की दृधि मों लखो हुए अात् मतत्त्व मों मात्र ज्ञािािन् द स्‍त वभाव ही कवददत हाोता है, पर उपाधि को  सम् बन् ि सो जाो 
कवर्चत्र ब्स्‍तर्नतयां हाो जाती हंै वो ब्स्‍तर्नतयां वस्‍त त ुको  स्‍त वभाव मों िहीं हंै। इस कारर् निश्चय िय सो जीव को  यो 
काोई मागथर्ा स्‍त र्ाि िहीं हंै। 
 अात् मतत्त्व मो ंवोदमागथर्ा का अभाव—अब जीव की 5 वीं खाोज हाोती है वोदमागथर्ा। समस्‍त त जीव वोद की 
दृधि सो चार भागाों मों कवभि हंै, काोई पुरुषवोदी है, अाैर काोई स्‍त रीवोदी है, काोई िपुंसकवोदी है अाैर काोई 
वोदभाव सो रहहत है। वोद कहतो हंै कामवासिा काो। पुरुष को  सार् रमर्भाव हाो उसकाो स्‍त रीवोद कहतो हंै अाैर 
स्‍त री को  सार् रमर् का पररर्ाम हाो साो पुरुषवोद है, अाैर जहां दाोिाों बातों हाों वह िपंुसक वोद है, अाैर जहां 
ककसी प्रकार का कामसंस्‍त कार भी िहीं रहता उसो अपगतवोद कहतो हंै। अब इि सब जीवाों मों खाोजाो, िारकी 
जीव ताो िपंुसकवोदी ही हाोतो हंै। वो भावाों मों भी िपंुसक अाैर शरीर सो भी िपंुसक हाोतो हंै। दोवी दोवतावाों मों 
काोई िपुंसकवोदी दोव ि हाोगा, पुरुषवोदी हाोगा अर्वा स्‍त रीवोदी हाोगा। वहााँ भाव वोद भी वहीं है अाैर द्रव् य वोद 
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भी वही है। मिुष् य अाैर नतयथ च मों कवषमता है कक शरीर सो ताो काोई स्‍त रीवोदी हुअा, उसमों स्‍त री र्चन् ह हुअा 
अाैर पररर्ाम मों पुरुषवोद जागृत हुअा। 
 द्रव् यवोद व भाववोद की कवषमता—भैया ! कुछ-कुछ ताो एोसी घटिाए ंभी सुििो काो र्मलती हंै कक काोई जन् म 
सो लड की र्ा अाैर पश् चात् डाक्टर िो उसकी खाोज करको  पुरुषवोदी बिा ददया। हाो सकता है उसका भाववोद 
पहहलो सो पुरुष ही र्ा अाैर गु् तरूप मों कुछ रचिा भी द्रव् यवोद की इस तरह हाो। नतयथ च मों अाैर पुरुष मों 
इस बात की कवषमता पायी जाती है कक शरीर का वोद अाैर कुछ है अाैर भाव का वोद अाैर कुछ है। यह 
वोदमागथर्ा की ब्स्‍तर्नत जीव मों स्‍त वभाव सो िहीं है। पर यह उपाधि का सश्न् ििाि पाकर हुई ह।ै 
 अात् मतत्त्व मो ंकषायमागथर्ा स्‍त र्ािाों का अभाव—अब छठवीं खाोज है कषायमागथर्ा की। समस्‍त त अात् मा 26 
प्रकार मों कषायमागथर्ा की दृधि सो बंटो हुए हंै। अिंतािुबंिी िाोि, माि, माया, लाोभ; अप्रत् याख् यािावरर्, 
प्रत् याख् यािावरर्, संज् वलि िाोि, माि, माया, लाोभ; 16 प्रकार को  यो कषाय है; हास्‍त य, रनत, अरनत, शाोक, 
भय, जुगु् सा, पुरुषवोद, स्‍त रीवोद, िपुंसकवोद यो 9 िाोकषाय हंै अाैर कुछ जीव एोसो हंै कक कषायाों सो परो हंै, 
अकषाय हंै। 
 अिन् तािुबन् िी अप्रत् याख् यािावरर् कषाय—अिन् तािुबंिी कषाय वह कहलाता है कक जजस िाोि, माि, माया, 
लाोभ को  हाोतो संतो इस जीव काो सम् यक् त् व िहीं जग सकता, अात् मस्‍त वरूप की प्रतीनत िहीं बि सकती, ज्ञाि 
का अिुभवि िहीं हाो सकता। एोसो तीव्र िाोि, माि, माया, लाोभ जहां हाोतो है उसो अिन् तािुबन् िी कषाय कहतो 
हंै। अप्रत् याख् यािावरर् कषाय अिन् तािुबंिी सो बहुत हल् की हाोती है। इस कषाय को  रहतो हुए सम् यक् त् व रह 
सकता है, अात् मज्ञाि की बात चल सकती है अाैर कदार्चत् क्षर्ाों काो अात् मरमर् की उसकी याोग् यता चलती 
है, ककन् तु यो कषाय दोशव्रत िहीं हाोिो दोतो, व्रत मों िहीं बढ िो दोतो, सम् यक् त् व ताो हाो सको , पर संयम ककसी भी 
प्रकार सो िहीं हाो सकता। एोसो यो िाोि, माि, माया, लाोभ हंै। 
 प्रत् याख् यािावरर् व सजं् वलि कषाय—प्रत् याख् यािावरर् कषाय मों दोशव्रत जग सकता है, पर सकलसंन् यास 
िहीं हाो सकता है। बाह्यपररग्रह सब छाोड  ददया अाैर अाभ् यंतर पररग्रह का भी त् याग करको  जैसा िग् िरूप शरीर 
सो है एोसा ही िग् िरूप भीतर मों बि सको , ककसी भी परपदार्थ की लपोट जजस ज्ञाि मों िहीं हाो साो एोसा 
महाव्रत िहीं हाो पाता है। प्रत् याख् यािावरर् को  हाोतो हुए दोशव्रत हाो जायोगा, सम् यक् त् व जग जायोगा, पर महाव्रत 
िहीं हाो सकता। संज् वलि कषाय एोसा हाोता है। जैसो पािी मों लाठी सो लकीर खींच दी जाय ताो वह लकीर 
उस ही काल ताो ददखती है बाद मों िहीं बाद मों वह जल एकरस हाो जाता है। एोसा ही जहां अत् यन् त मंद 
कषाय रह गया, एोसो सािु संताों को  जहां सकलसनं् यास हाो गया अाैर अाभ् यंतर पररग्रह का त् याग है ककन् तु 
कषाय अब भी कवद्यमाि है, वह है अत् यन् त हल् की संज् वलि कषाय। 
 िव िाोकषायों—जगत को  जीवाों मों यह एक कषाय का संकट लग गया इस संकट का बड ा कवस्‍त तार है, पर 
र्ाोड ासा जाि लीजजए कक 16 प्रकार को  कषायाों मों यह जीव पड ा हुअा है अाैर 9 कषाय हाोती हंै। हंसिो की 
अन् तर मों गुदगुदी बिी रहो, इष् ट कवषय सो प्रीनत रहो, अनिष् ट कवषय सो अप्रीनत रहो, शाोक, भय, पर सो घृर्ा 
करिो का भाव रहो अाैर तीि वोदाों का वर्थि ताो पहहलो अा ही चुका हंै। यो सब कषायों संसार को  जीवाों काो 
परोशाि कर रही हंै। 
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 अकषाय अवस्‍त र्ा—कषायरहहत जीव 10 वों गुर्स्‍त र्ाि को  बाद मों हाोता है अाैर प्रभु परमात् मा चाहो शरीरसहहत 
परमात् मा हाो, चाहो अशरीर परमात् मा हाो, ककसी को  कषाय िहीं रहती। भगवाि् मों ककसी तरह की इच् छा िहीं 
जागती। इच् छा जगह ताो मर्लिता का दाोष है। इच् छा अच् छी चीज ताो िहीं है। वह ताो समस्‍त त जीव का 
ज्ञाताद्रष् टा रहता हुअा अिन् त अािन् दरस मों लीि रहा करता है। बड ो पुरुष, बड ो अादमी स्‍त वयं कुछ लाोगाों का 
काम करको  उपकार करों ताो उिसो उपकार ि हाोगा, ककन् त ुअादशथरूप बि रहों ताो उिको  दशथि अाैर उिकी 
निकटता सो अिोक लाोग उपकार प्रा् त कर लोतो हंै। प्रभु परमात् मा कवश् व को  ज्ञातादृष् टा अिन् त अािन् दरस मों 
मग् ि, अत् यन् त शुद्ध, राग, द्वोष, इच् छा, जन् ममरर् ककसी भी प्रकार का जहां दाोष िहीं हंै—एोसो शुद्ध र्चदािन् द 
की जहां पूर्थ व् यर्ि है—एोसा प्रभु अकषाय हाोता है। यह ध् याि भी इस शुद्ध अात् मतत्त्व मों िहीं है। 
 ज्ञािस्‍त वरूप मो ंसवथकषायमागथस्‍त र्ािाों का अभाव—भैया ! शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय मों कषाय को  स्‍त र्ाि ताो हंै ही िहीं, 
मगर कषायरहहतपिा इस तरह की बात भी इस ब्रह्मस्‍त वरूप मों कवददत िहीं हाोती है, वह अापोसक्षक कर्ि है। 
ककसी पुरुष सो कहा जाए कक तुम् हारा बाप ताो कैद सो मुि है ताो वह भला िहीं मािोगा, बुरा मािोगा। अरो 
बुरा क् याों माितो हाो। मुि की ही ताो बात कही है। तुम् हारो कपता जोलखािो सो मुि हाो गयो हंै, इसमों यह बात 
द्धछपी हुई है कक यह पहहलो कैद मों पड ा र्ा। इसी तरह इस ब्रह्मस्‍त वरूप मों यह बात लोिा कक यह कषायमुि 
है, कषायरहहत है। यहााँ क् या स्‍त वरूप का अप िहीं हंै। हम ताो शुद्ध ज्ञािािन् दमात्र हंै। य द्यकप कषायरहहत है 
भगवाि् पर भगवाि् काो याों कहा जाए कक यो कषायरहहत हंै ताो उसमों यह बात पड ़ी हुई है कक इिको  कषाय 
र्ी, वह अपराि र्ा, वो संसार मों रुलतो र्ो, तब ताो स्‍त वरूप िहीं जािा गया। यह ताो एक कवशोषता बताई गयी 
है। यह जाो भी शुद्ध स्‍त वरूप है, उस रूप मों तको  गयो इस ब्रह्म मों कषाय अाैर यह अकषाय सकल कषाय 
मागथर्ा स्‍त र्ाि िहीं है। वह ताो एक प्रकार सो को वल ज्ञािस्‍त वरूप है। 
 अन् तस्‍त तत्त्व को  ज्ञािमागथर्ास्‍त र्ािाों का अभाव—इसी प्रकार सो इस अात् मतत्त्व मों ज्ञािमागथर्ा को  भी स्‍त र्ाि िहीं 
है। अब दोश्खयो कैसी सहजस्‍त वभाव मों दृधि मग् ि की जा रही है कक मनतज्ञाि, श्रुतज्ञाि, अवधिज्ञाि, 
मि:पयथयज्ञाि, को वलज्ञाि अाैर तीि कुज्ञाि—यो 8 प्रकार को  ज्ञाि को  स्‍त र्ाि इस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय मो ंिहीं हंै। 
को वल ज्ञािस्‍त वभावमात्र सो लक्षर् ककया जा रहा है इस जीव का। उस ज्ञािस्‍त वभावरूप को  दोखिो पर काोई 
पररर्मि की दृधि िहीं र हती। को वलज्ञाि यद्यकप समस्‍त त कवश् व काो जाििो वालो ज्ञाि का पररपूर्थ पररर्मि है 
सवथज्ञता, ककन् तु जब जीव का लक्षर् तका जा रहा है, सहजस्‍त वभाव निरखा जा रहा है अाैर सहजस्‍त वभावमय 
ही यह मंै अात् मतत्त्व ह—एोसा जहां निर्थय हुअा है, वहााँ अशुद्ध पररर्मि ताो प्रनतष् ठा पातो ही िहीं हंै, पर शुद्ध 
पररर्मि भी उसमों जमो हुए िहीं हंै। यदद शुद्ध पररर्मि जीव का स्‍त वभाव हाोता ताो अिाददकाल सो यह शुद्ध 
पररर्मि हाोिा ही चाहहए र्ा। ककसी भी प्रकार को  ज्ञाि को  तरंगाों रूप व व् यर्ियाों रूप स्‍त र्ाि इस अात् मतत्त्व 
को  िहीं हंै। 
 अन् तस्‍त तत्त्व मो ं सयंममागथर्ास्‍त र्ािाो ं का अभाव—भैया ! इसो अात् मतत्त्व कहाो, अंतस्‍त तत्त्व कहाो, शुद्ध 
जीवाश्स्‍ततकाय कहाो अर्वा ब्रह्म कहाो, सभी ताो एकार्थक शब द हंै। इस जीव मों, इस अन् तस्‍त तत्त्व मों संयममागथर्ा 
को  भी स्‍त र्ाि िहीं हंै। संयम 5 प्रकार को  हाोतो हंै—सामाययक, छोदाोपस्‍त र्ापिा, पररहारकवशुद्धद्ध, सूक्ष् मसांपराय व 
यर्ाख् यात चाररत्र। 
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 सामाययक, छोदाोपस्‍त र्ापिा सयंम—समतापररर्ाम मों रहिा, रागद्वोष की तरंगाों मों ि अािा सामाययक िाम का 
संयम है। यह संयम उत् कृष् ट याोगीसंताों को  प्रकट हाोता है। वो सािु पुरुष उत् कृष् ट इस सामाययक संयम मों 
लगकर भी कदार्चत इसी मि, वचि, काय की प्रवृत्ति मों अातो हंै उपदोश दोतो हंै या जीव को  प्रनत सद् भाविा 
बिातो हंै अर्वा शरीर सो जीव रक्षा करतो हंै या अिोक चचाथयों करतो हंै—एोसी ब्स्‍तर्नत मों वो सामाययक सो दडग 
गए, रागद्वोष सो रहहत समतापररर्ाम सो यगर गए, दाोष हाो गया, एोसी प्रमाद अवस्‍त र्ा मों अर्वा उपकार 
अवस्‍त र्ा मों, कवकल् प अवस्‍त र्ा मों अािो को  बाद कफर उि कवकल् पाो ंकाो ताोड कर उस सामाययक मों ही लगिो का 
यत् ि करिा अादद जाो अन् त: पुरुषार्थ है, उसका िाम है छोदाोपस्‍त र्ापिा। यह भी सब कुछ सािुसंताों को  हाोता है। 
 पररहारकवशदु्ध, सकू्ष् मसाम् पराय व यर्ाख् यातचाररत्र—पररहारकवशुद्धसंयम को  प्रताप सो शरीर मों हल् कापि अा 
जाता है अर्वा एोसा अनतशय प्रकट हाो जाता है कक दोखभाल सो यद्यकप वो संत चलतो हंै, कफर भी ककसी जीव 
पर पैर पड  जाए ताो उस जीव काो रंच भी बािा िहीं हाोती है। सामाययक व छोदाोपस्‍त र्ापिा संयमाों मों रहकर 
जब यक जीव कषायाों काो दरू कर दोता है, मात्र एक सूक्ष् मलाोभ की अव् यि तरंग रहती है, उस सूक्ष् म तृष् र्ा 
की तरंग काो दरू करिो को  र्लए जाो अन् त:पुरुषार्थ चलता है, उसो सूक्ष् मसाम् पराय संयम कहतो हंै। यो कषायों भी 
जब समा् त हाोती हंै ताो यर्ाख् यात चाररत्र हाो जाता है। जैसा इस अात् मा का सहजस्‍त वभाव है, वैसा ही प्रकट 
हाो जाता है। 
 राग की प्रबलता—इि कषायभावाों मों सबसो प्रबल कषाय है राग। द्वोष ताो ककसी वस्‍त तु को  राग को  कारर् 
अाया करता है। जजस पदार्थ मों राग है उस पदार्थ मों कवघ् ि हाो जाय र्मलिो का ताो जजसका निर्मि पाकर 
कवघ् ि हुअा है उस पर द्वोष जग जाता है। उस द्वोष की जड  राग है। द्वोष र्मटािा सरल है पर राग र्मटािा 
सरल िहीं है। सब लाोग अंदाज ककए जा रहो हंै। ककसी सो झगड ा ि करों, पड ाैससयाों सो द्वोष ि करों, यह बात 
ताो बि जायोगी अाैर कुटुम् ब सो राग ि करों, यह बात ताो ि बिोगी कदठिाई पड ती हंै। अच् छा कुटुम् ब का भी 
राग छाोड  ददया, घर छाोड  ददया, जंगल मों रहिो लगो या सािु सत् संग मों रहिो लगो, पर वहााँ भी सम् माि 
अपमाि का ख् याल रह सकता है। यह मंै ह, यह मोरी पाोजीशि है, यह राग चल सकता है अाैर राग भी यह 
र्मटो ताो र्मटतो-र्मटतो अंत मों भी काोई अपिो पररर्मि सो सम् बब्न्ित कुछ राग रह जाता है। 
 राग अाग को  बझुािो का उपाय—यह राग अाग है, इस राग अाग िो इि समस्‍त त संसारी जीवाों काो झुलसा 
रखा है। इस रागरूपी अाग की ज् वाला सो बचािो मों समर्थ हंै ताो सम् यग् ज्ञाि को  मोघ समर्थ हंै। सम् यग् ज्ञाि को  
मोघ की वषाथ हाो ताो यह राग अाग शांत हाो सकती है। उिमों लगी हुई अाग काो घड ाो ंसो पािी भर-भर कर 
बुझायों ताो अाग िहीं बुझ सकती है अाैर घड ाों की ताो बात क् या कहों, यो म् यूनिश्स्‍तपल् ट़ी को  फायर कवभाग की 
माोटरों भी चली जायों ताो भी िहीं बुझ सकती। वि मों लगी हुई अाग काो बुझािो मों मोघ समर्थ हंै। पािी बरस 
जाय ताो वह अाग बुझ जायोगी। इसी तरह इस राग की अाग काो बुझािो को  र्लए अर्वा राग अाग की जाो 
जलि उठी है इस जलि काो कम करिो को  र्लए ि ताो र्मत्र लाोग समर्थ है ि अन् य काोई उपाय समर्थ है। 
एक सम् यग् ज्ञाि की झलक हाो, यहााँ ताो मंै पूरा का पूरा ज्ञािस्‍त वरूप मात्र सुरसक्षत ह, उसकी झलक अाए ताो 
यह राग अाग बुझ सकती है। ज्ञािमोघ ही राग अाग काो बुझािो मों समर्थ हंै। 
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 ज्ञािस्‍त वरूप मो ंसवथसयंममागथर् स्‍त र्ािाो ंका अभाव—ज्ञाि मों भला ज्ञाि वही है जाो ज्ञाि-ज्ञाि को  स्‍त वभाव का 
ज्ञाि करता हाो, उससो उत् कृष् ट ज्ञाि अय कुछ िहीं है। उस ज्ञािस्‍त वरूप की दृधि सो परखो हुए इस जीव काो 
बताया जा रहा है कक इसमों यो काोई मागथर्ा स्‍त र्ाि भी िहीं है। हााँ ताो यो हुए संयममागथर्ा मों संयम को  भोद। 
यर्ाख् यात चाररत्र अात् मा का शुद्ध व् यञ्जि पररर्मि है। एोसा भी शुद्ध पररर्मि उस जीवस्‍त वरूप मों िहीं है। वह 
ताो ज्ञािािन् द स्‍त वभावमात्र है। जजसो अपररर्ामी हाो, ध्रुव कहाो अाैर व् यापक कहाो। व् यापक कहिा भी उस स्‍त वरूप 
की महहमा घटािा है। व् यापक कहिो सो ताो यह बात बिी कक यह फैला, बहुत दरू तक फैला। व् यापकपिो की 
भी सीमा बिी। जहा तक सज् है वहााँ तक यह फला, पर वहााँ इस सीमा काो भी िहीं दोखा जा सकता। 
व् यापक अाैर अव् यापक को  कवकल् प सो परो है यह शुद्ध अात् मस्‍त वरूप। इसो कहा जाय कक यह एक है। यह भी 
अात् मस्‍त वरूप की महहमा घटािो वाला वचि है। एक है, इस प्रकार का कवकल् प तरंग भी तब रहता है जब 
अात् मा ज्ञािािुभूनत मो ंिहीं है अाैर शुद्ध अात् मस्‍त वरूप का पररचय उसकाो िहीं है। 
 ज्ञािािभुनूत मो ंअात् मदशथि—अात् मा का दशथि वहााँ ही है भैया ! जहां ज्ञािािुभूनत चल रही हाो। ककसी िो कहा 
दोश्खए जरा यह दशहरी अाम कैसा है? ताो वह क् या करोगा? हार् मों लोगा अाैर खा लोगा। अरो यह क् या कर 
रहो हाो? अरो तुम् हीं ताो कहतो हाो कक दोखाो। ताो दोखिो काो ही ताो कहा, खािो काो ताो िहीं कहा। अरो ताो अात 
का दोखिा मंुह सो ही हुअा करता है, अांखाों सो िहीं हाोता है। ककसी चीज को  पररचय का क् या तरीको  हंै वो 
सब तरीको  न् यारो-न् यारो हंै। जाो चीज को वल दोखिो को  र्लए है उसका भाोग िोत्र सो है। काोई कहो कक दोखाो जी 
यह ककतिा बहढ या सोन् ट है, ताो क् या वह बाहर खड ो-खड ो तकता रहो कक वह है सोन् ट? अरो सोन् ट का दोखिा 
िाक सो हुअा करता है अन् यर्ा पररचय ही िहीं हाो सकता। ककसी सो कहा दोखाो जी यह ररकाडथ ककतिा 
सुन् दर है? ताो बस दोखता ही रहो अगल-बगल ताो क् या उसो उस ररकाडथ का पता पड ोगा कक कैसा है? िहीं पड  
सकता। उसको  शब द जब काि मों पड ोंगो तब पता पड ोगा। दोखाो जी यह अात् मस्‍त वरूप कैसा है? अरो अभी िहीं 
दोख पाया। एक है यह—एोसी कवकल् प तरंग भी जब तक उठ रही है तब तक िहीं दोखा जा रहा है। यह 
अात् मस्‍त वरूप मि को  कवकल् प सो िहीं निरखा जाता है। यह ताो मि का कवकल् प है कक वह एक है, व् यापक है, 
अपररर्ामी है, ध्रुव है। इि सब कवकल् पाो ंसो परो है। 
 अात् मतत्त्व की खण् डज्ञािागाोचरता—यह अात् मतत्त्व इि सब कवकल् पाो ंसो परो है तब कफर अाैर है क् या यह? 
उसको  बतािो काो शब द िहीं है। जैसो र्मठाई मीठी है उसकाो स्‍त पष् ट बतािो को  शब द िहीं हुअा करतो हंै। उसो ताो 
मुख मों डालाो अाैर समझ जावाो कक कैसी है र्मठाई? इस ही प्रकार अात् मा काो समझािो वालो , ददखािो वालो 
काोई शब द िहीं हाोतो हंै, उसो ताो ज्ञािद्वार सो जाितो हुए समझ जावाो कक मंै कैसा ह? र्मठाई खायो हुए पुरुष 
की र्मठाई को  खािो का वर्थि सुिाया जा यताो उसकी समझ मो ंअाता है, अपररर्चत काो सुिावाो ताो उसकी 
समझ मों िहीं अाता है। एोसो ही जाो शास्‍त राो ंमों अात् मा को  शब द हंै वो हम अापकी समझ मों अा रहो हंै। एोसो 
उस शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व संयममागथर्ा को  स्‍त र्ाि भी िहीं हंै। 
 अन् तस्‍त तत्त्व की सयंममागथर्ा स्‍त र्ािाो ंसो कवकविता—संयममागथर्ा मों संयम को  अलावा, असंयम, संयमासंयम व 
तीिाों सो रहहत भी लोिा। क् याोकंक खाोज है िा ताो खाोज मों कवपरीत बात भी कही जाती है, ताो संयममागथर्ा मों 
संयम लोिा अाैर संयमासयंम लोिा तर्ा जहां व्रत िहीं है, व्रत का पररर्ाम ही िहीं है वह है असंयम। यह भी 
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संयममागथर्ा को  भोदस्‍त र्ाि मों है। जैसो मिमािा खािा, कफरिा, उद्याोग करिा, यहााँ कुछ भी संयम िहीं है। 
मध् य की अवस्‍त र्ा संयमासंयम है साो यो 7 हुए, ककन् तु प्रभु काो क् या बताएं? क् या प्रभु संयम पालता है? िहीं। 
ताो क् या असंयम मों रहता है? िहीं। ताो क् या संयमासंयम मों है। िहीं। वह स्‍त वच् छ ज्ञािािन् द स्‍त वभाव का 
अिुभवि करिो वाला सवथपदार्ाोों सो बाहर है। एोसी बाहर वाली ब्स्‍तर्नत भी इस शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप मों िहीं है, 
कफर अन् य संयम अाैर असंयम की ताो चचाथ ही क् या करों? एोसो निलोथप अाकाशवत् अमूतथ इस अंतस्‍त तत्त्व मों 
संयममागथर्ा का स्‍त र्ाि िहीं है। 
  
 अात् मतत्त्व मो ंदशथिमागथर्ास्‍त र्ािाो ंका अभाव—इसी प्रकार इस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय मों दशथिमागथर्ा का स्‍त र्ाि 
िहीं है। दशथि कहतो हंै जाििो की शर्ि काो प्रबल बिािो काो। अांखाों सो दोखिो का िाम दशथि िहीं है। अांखाों 
सो जाो समझ मों अाता है वह सब ज्ञाि है। जैसो काि द्वारा ज्ञाि, िाक द्वारा भी ज्ञाि, रसिा द्वारा भी ज्ञाि, 
छूकर भी ज्ञाि, इसी तरह अांखाों द्वारा भी ज्ञाि हुअा करता है। इसका िाम दशथि िहीं है। इश्न्द्रय द्वारा जाो 
ज्ञाि हाोता है, िया ज्ञाि हाोता है, उस ियो ज्ञाि को  हाोिो सो पहहलो जाो एक अात् मस्‍त वरूप हाोता है जजससो ियो 
ज्ञाि को  उत् पन् ि करिो की शर्ि प्रबल है, उस अात् मस्‍त पशथ काो कहतो है दशथि। 
 अन् तस्‍त तत्त्व की दशथिभोद सो कवकविता—प्रभु मों दशथि अाैर ज्ञाि एक हाोती सार् है, क् याोकंक वहााँ अिन् त 
शर्ियां माैजूद है। जहां अिन् त शर्ि प्रकट िहीं है एोसो जीव मों पहहलो दशथि हाोता है कफर ज्ञाि हाोता है, 
कफर उस ज्ञाि को  बाद जब िया ज्ञाि हाोगा, तब कफर दशथि हाोगा, कफर िया ज्ञाि हाोगा। ताो एोसा 
अात् मप्रकाशक, अात् मप्रनतभासमात्र दशथि है, दशथि को  उपचार को  अिोक स्‍त र्ाि है, चक्षुदशथि, अचक्षुदशथि, 
को वलदशथि। को वलदशथि प्रभु को  हाोता है। संसारी जीवाों को  यर्ा याोग् य दशथि हाोता है। इस शुद्ध सहज 
स्‍त वभावमय अात् मब्रह्म मों दशथिमागथर्ा को  भी काोई स्‍त र्ाि िहीं है। 
 ज्ञािस्‍त वरूपभाविा—इस प्रकार इस मागथर्ास्‍त र्ाि को  निषोि को  प्रकरर् मों निषोि को  उपाय द्वारा जीवतत्त्व का 
वर्थि ककया जा रहा है अाैर शुद्धभाव काो बताया जा रहा है कक यह मंै शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप ह। ककसी का ताऊ, 
ककसी का बाबा, ककसी का बहिाोई, ककसी का साला यो ताो बहुत दरू की बातों हंै। जब मंै मिुष् य भी िहीं ह 
ताो उिकी ताो कहािी ही क् या है? मंै ताो शुद्ध ज्ञािस्‍त वरूप ह। 
 लोश् यामागथर्ा—अब जीव को  अंतरङ्ग पररर्ामाों की पहहचाि लोश् यामागथर्ा द्वारा करायी जाती है। कषाय सो 
अिुरंजजत प्रदोश पररस्‍त पदंवृत्ति काो लोश् या कहतो हंै। यो लोश् याएं 6 प्रकार की हंै—कृष् र्लोश्या, िीललोश् या, 
कापाोतलोश् या, पीतलोश् या, पद्मलोश् या अाैर शुक् ल लोश् या। इिको  िाम एोसो रंगाों पर रखो गए हंै जजि रंगाों सो यह 
शीघ्र कवददत हाो जाता है, कक इिका पररर्ाम अधिक खाोटा है, इिका पररर्ाम खाोटा कम है, इिका अाैर 
कम है, इिका भला है। काला, िीला, र्चतकबरा, पीला, पद्म अाैर सफो द इि रंगाों को  िाम सो ही यह जाहहर 
हाो जाता है कक सबसो खाोटा पररर्ाम कृष् र् लोश् या मों है अाैर उिराोिर खाोटा कम रह जाता है। पीत लोश् या 
एक कवशुद्ध पररर्ाम है अाैर उसको  बाद उिराोिर कवशुद्धद्ध बढ ती जाती है। इसी कारर् पहहली तीि लोश् यावाों 
काो अशुभ लोश् या कहतो हंै अाैर अंत की तीि लोश् यावाों काो शुभ लोश् या कहतो हंै। 
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 दृष् टान् तपूवथक लोश् यापररर्ामाो ंकी तीव्रता व मदंता का निरूपर्—जजस जीव को  कृष् र्लोश् या हाोती है उसका 
अत् यन् त दषु् ट पररर्ाम हाोता है अागो-अागो कम िूर हाो जाता है। शुभ मों उिराोिर कवशुद्ध पररर्ाम हाोता है। इि 
6 लोश् यावाों को  पररर्ाम बिािो को  र्लए एक वृक्ष र्चत्र बताया है। 6 अादमी ककसी गांव काो जा रहो र्ो। रास्‍त तो 
मों एक फला हुअा अाम का पोड  र्मला, जैसो अाजकल फलो हुए पको  हुए हाोतो हंै। भूख सबकाो लगी र्ी। 
साोचा कक 10-15 र्मिट जरा यहााँ अामाो ंसो जरा पोट भर लों  कफर चलोंगो। उिमों सो एक पुरुष को  मि मों यह 
अाया कक इस पोड  काो जड  सो काट कर उखाड  लों , सारा पोड  यगर जायोगा, कफर मिमािा खूब अाम खायोंगो। 
एक को  मि मों अाया की जड  सो काटकर क् याों फंैकाो, जहां सो शाखाएं हंै उसको  ऊपर सो काट लों  ताो शाखायों 
यगर जायोंगी। कफर खूब मिमािा फल खायोंगो। दसूरो को  मि मों अाया कक सारी शाखायों यगरािो सो क् या फायदा 
है। काोई एक शाखा यगरा लों  उससो ही पोट भर जायोगा। चाैर्ो को  मि मों अाया कक बड ़ी शाखायों क् याों यगरायो?ं 
छाोट़ी टहिी ही ताोड  लो कफर खूब खाएं। पांचवों को  मि मों अाया कक टहनियां ही क् याों ताोड ो ऊपर चढ कर जाो 
पको -पको  अाम हाोंगो उन् हो ंताोड कर खा लोंगो। छठो को  मि मों अाया कक िीचो ही ताो इतिो बहढ या सरस अाम पड ो 
हुए हंै, क् याो ं पोड  पर चढ ो? इन् हो ं ही खाकर पोट भरों। ताो जैसो उि 6 अादर्मयाों को  अाशय मों िूरता अाैर 
कवशुद्धता र्ी, इसी प्रकार चढ ाव अाैर उतार को  सार् इि 6 प्रकार की लोश् यावाों को  पररर्ाम हाोतो हंै। 
 कृष् र्लोश् या को  र्चह्न—जजस जीव को  कृष् र् लोश् या हाोती है वह अत् यन् त प्रचंड िाोिी हाोता है, यह उसकी 
पहहचाि है। मिुष् य हाो अर्वा अन् य काोई हाो। जजसको  एोसा पररर्ाम हाो उसको  कृष् र्लोश् या है। यह कृष् र्लोश् या 
वाला जीव बैर जीवि मों िहीं छाोड ता है, अाैर ककतिो ही ताो मरकर भी दसूरो भव मों बदला लोतो है। ताो बैर ि 
छाोड िो का पररर्ाम कृष् र्लोश् या मों हाोता है। यह जीव इतिा मिचला उद्दण् ड हाोता है कक इसको  वचि कभी 
कप्रय निकलतो ही िहीं हंै। मंडिशील वचि निकलतो हंै, खाोट़ी गाली गलाैज दोकर निकलतो हंै। इसको  हृदय मों 
ि िमथ का पररर्ाम है, ि दया का पररर्ाम है। जजतिो हहंसा कमथ करिो वालो हंै अाैर जीवाों काो व् यर्थ ही 
सतािो वालो हंै उिको  मि मों दया भाव कहां है? कृष् र्लोश् या का एोसा ही ताो पररर्मि हाोता है। वह अत् यन् त 
दषु् ट हाोता है, उससो ककसी की भलाई िहीं हाोती है। ककसी कारर् वह कुछ रूपक भी िोतायगरी का, िमाथत् मा 
बििो का, बड ा पराोपकार जाहहर करिो का िाटक रचो तब भी उसका जीवि कभी ि कभी अनतनिकट मों 
दसूराों का अिर्थकारी ही हाोगा। यह माैका पाकर िाोखा दोिो सो िहीं चूकता। एोसा अत् यन् त िूर पररर्ाम 
कृष् र्लोश् या का हाोता है। 
 िीललोश् या को  र्चह्न—िील लोश् या मों कुछ ताो कृष् र्लोश् या सो कम हुअा। पर यह भी अशुभ लोश् या है। यह 
िीललोश् या वाला जीव ज्ञािहीि हाोता है, बुद्धद्ध प्रनतभा िहीं हाोती है। प्रत् योक कायथ मों, उपकार मों मंद रहता है, 
कवषयाों का लाोलुपी हाोता है। उसो खािो सो मतलब है दसूराों की परवाह िहीं। अपिो अाराम सो मतलब दसूरो 
का कुछ हाो अपिा ही अपिा तकता है, एोसा खुदगजथ हंै िीललोश् या को  पररर्ाम वाला जीव। अहंकार अाैर 
मायाचार भी इसमों तीव्र बसा रहता है। अालसी हाोता है, दसूराों काो ठगिो मों चतुर दसूराों की निन् दा करिो की 
प्रकृनत रहती है। िि िान् य वैभव सम् पदा को  जाोड िो मों उसकाो रुर्च लगी रहती है, एोसा पररर्ाम िीललोश् या मों 
हाोता है। 
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 कापाोतलोश् या को  र्चह्न—तीसरी है कापाोतलोश् या। यह भी अशुभ है ककन् तु िीललोश् या सो कुछ कम िूरता है, पर 
है िूर ही अाशय। कापाोत पीला( िीला िहीं है, कुछ काला, िीला, र्चतकबरा रंग रहता है। एोसो कापाोत की 
तरह र्चतकबरा िूर िािा प्रकार को  पररर्ामाों वाला कापाोत लोश् या का जीव हाोता है। यह रूठ जाता है, दसूराों 
की निन् दा करता है, दसूराों को  दषूर् यगिता है। शाोक अाैर भय अादद करिो की उसकी प्रकृनत रहती है। दसूराो ं
की ईष् याथ करता है। काोई मुझसो बढ ा चढ ा ि हाो जाय, एोसा उिका पररर्ाम रहता है। िि मों, प्रनतष् ठा मों, 
अधिकार मों, कवद्या मों काोई मुझसो बड ा ि हाो, जाो बढ ता हाो उससो ईष् याथभाव रखो अाैर इतिा ही िहीं, दसूराों 
को  अपमाि का यत् ि करता है, अपिी प्रशंसा करता रहता है। काोई सुिो या ि सुिो पर मंै एोसा ह, मंै एोसा ह, 
मोरो बाप एोसो र्ो, मोरो पर बाबा िो यह ककया। मंै-मंै, मोरा-मोरा ही सदा जाहहर ककया करता है, दसूराों की ईष् याथ 
करो इतिा ही िहीं है ककन् तु अपिी प्रशंसा भी अपिो ही मुख सो ककया करता है। एोसी ही कापाोतलो श् या को  
पररर्ाम वालो जीव की दशाएं हंै। ककसी दसूरो का कवश् वास िहीं करता। ककसी को  मामलो मों, व् यवहार मों, 
िराोहर मों, ककसी भी वायदो मों अर्वा यह मोरा भला ही भला साोचोगा, एोसा ककसी को  प्रनत कापाोतलोश् या वालो  
जीव काो कवश् वास िहीं रहता है। 
 कापाोतलोश् या वाला जीव खुद दसूराों को  र्लए अकवश् वसिीय हंै। ककसी काो भी माैका पड िो पर वह दगा दोता 
है, ताो एोसा ही वह दनुिया काो दोखता है। इस कारर् ककसी दसूरो पर उसका कवश् वास िहीं जमता। यह 
कापाोतलोश् या पररर्ाम वाला जीव अपिी प्रशंसा स्‍त तनुत का अधिक रुर्चया हाोता है तब ताो वह अशुभ लोश् या है। 
यह रर् मों अपिा तक भी चाहता है। मोरा दोश मों िाम हाो जायोगा, मंै शहीद कहलाऊाँ गा। इस पररर्ाम सो रर् 
मों मरर् तक की भी चाह करता है। उसकी अगर स्‍त तुनत कराो ताो वह मिमािा िि भी दो दोता है। हाोतो हंै 
ककतिो ही लाोग एोसो। अाैर बड ़ी सभाएं लगायों, जुलूस निकलवायों ताो वह लाख दाो लाख रुपयो दाि मों दो दोता 
है। ताो कापाोत लोश् या का एोसा पररर्ाम हाोता है कक गुर् दृधि कबिा मात्र प्रशंसा सो खुश हाोकर मिमािा िि 
भी दो ददया करतो है। क् या करिो याोग् य है, क् या करिो याोग् य िहीं है एोसा कववोक अन् तर मों िहीं रहता, एोसा ही 
अशुभ पररर्ाम कापाोतलोश् या वालो जीव को  हाोता है। यो तीि अशुभ लोश् याएं हंै।  
 पीतलोश् या को  र्चह्न—अब पीतलोश् या का पररर्ाम निरखाो। यह शुभ लोश् या है। पीतलोश् या वाला जीव यह करिो 
याोग् य है, यह िहीं करिो याोग् य है इसकाो भली प्रकार जािता है। जब इस कापाोतलोश् या वालो जीव काो अपिी 
कषायाों को  कारर् यह कववोक िहीं रहा कक क् या करिा याोग् य है क् या ि करिा याोग् य है? जाो करिो अाया साो 
कर डाला, ककन् तु यह पीत लोश् या वाला जीव कवशुद्ध पररर्ामाों की अाोर है। क् या अपिो काो सोवि करिा 
चाहहए, इसकी पहहचाि रखता है, सब जीवाों काो समािता सो निरखता चलता है। काोई एोसा कायथ िहीं 
करता, जजसमों व् यि पक्ष जाहहर हाो, सबकाो समाि भावाों सो दोखता है, दया अाैर दाि मों इसकी प्रीनत हाोती 
है। पीतलोश् या वालो का पररर्ाम बताया जा रहा है। जीवाों को  प्रनत उसो दयाभाव हाोता है। ककसी काो भूखा 
् यासा या ककसी कवपत्ति सो सताया दोखो ताो जहां तक शर्ि चलती है, उसका उद्यम रहता है कक इसका 
क् लोश दरू हाो। िि जाोड िो, संचय करिो की वृत्ति िहीं हाोती है। यह दसूराों सो इज् जत िहीं चाहता है, वह स्‍त वयं 
सुखी रहता है, दसूराों काो भी सुखी रखिो की साोचता है। यह ज्ञािी पुरुष समझता है कक जैसो कुवो सो यह 
पािी अाता है अाैर ककतिा ही पािी निकलता है, कफर भी कम िहीं हाोता है, इसी प्रकार इस चंचला लक्ष् मी 
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की बात है। काम मों र्लया जाए, दसूराों को  उपकार मों लगाया जाए ताो उससो वैभव की कमी िहीं अाती। भलो 
पररर्ाम सो बांिो हुए पणु् य को  उदय मों यह वैभव र्मला है ताो इस वैभव काो उपकार मों भलो कायाोों मों लगाअाो 
ताो वैभव घटोगा िहीं। भलो ही ककसी को  पूवथकृत तीव्र पापाों का उदय अाया हाो कक घट भी जाए यह सब 
वैभव, मगर यो सब शुभ पररर्ाम अाैर दया तर्ा दाि समस्‍त त वैभव काो घटािो को  कारर्भूत िहीं हंै, एोसा दया 
अाैर दाि का जजसका स्‍त वभाव पड ा हुअा हाो, वह पीतलोश् या वाला ज्ञािी हाोता है। 
 पद्मलोश् या को  र्चह्न—5 वीं लोश् या हंै पद्मलोश् या। पद्म कहतो हंै कमल काो। जैसो कमल मों सैकड ाों पिो हाोतो हंै—
एोसा काोई कवशशष् ट जानत का कमल दोखा हाोगा, उसका रंग पूर्थ सफो द ताो िहीं हाोता, पूरा पीला भी ताो िहीं 
हाोता, ककन् तु एोसा हाोता है कक मािाों अब जरासी दोर मों यह पूरा ही सफो द हाो जािो वाला है। इस तरह की 
कवर्चत्र सफो दी काो र्लए हुए पद्म हाोता है। एोसो ही रंग सो उपमा दी गई है पद्मलोश् या वालो जीव की। पद्मलोश् या 
वाला जीव त् यागवृत्ति वाला हाोता है कल् यार्स्‍त वरूप भद्र। ककसी काो छल व िाोखा उससो पहंुच ही िहीं सकता। 
वह अपिो कमाोों मों साविाि रहता है। सािु अाैर गुरुजिाों को  बीच मों सत् सगं मों लवलीि बहुत कवशुद्धद्ध की 
अाोर बढ िो वाला यह पद्मलोश् या वाला जीव हाोता है। 
 शुक् ललोश् या को  र्चह्न—अश्न्तम लोश् या है अत् यन् त कवशुद्ध पररर्ाम वाली शुक् ललोश् या। इसको  र्चि मों काोई पक्ष 
िहीं हाोता है, यह भाोग की भी अाकांक्षाएाँ िहीं करता, निदाि बन् ि इसको  िहीं है। सब जीवाों मों इसका समाि 
पररर्ाम है। रागद्वोष, स्‍त िोह सब शुक् ललोश् या वालो जीव को  िहीं हाोतो हंै। इि 6 लोश् याअाों सो संसार को  जीव दबो 
हुए हंै। 
 लोश् यामागथर्ास्‍त र्ािाो ंको  अधिकारी—िारकी जीवाों मों पहहली 3 खाोट़ी लोश् याएं हाोती हंै। दोवाों मों अन् त की तीि 
शुभ लोश् याएं हाोती हंै। कदार्चत् जाो खाोटो दोव हंै—यक्ष राक्षस अाददक, भवि व् यन् तर, ज् याोनतषी अादद को  
अपयाथ् त अवस्‍त र्ा मों अशुभ लोश् या भी हाो सकती है। नतयोंचाों मों 6 प्रकार की लोश् या हाोती है, ककन् तु एको श्न्द्रय, 
दाोइश्न्द्रय, तीिइश्न्द्रय, चारइश्न्द्रय तर्ा असंज्ञीप चोश्न्द्रय को  जीवाों को  तीि अशुभ लोश् याएं ही हाो सकती हंै। 
मिुष् य को  छहाों लोश् याएं हंै। इसको  अनतररि काोई जीव एोसो भी हंै, जजिको  छहाों लोश् याएं िहीं हंै, वो हंै भगवाि।् 
 शदु्ध जीवाश्स्‍ततकाय मो ंलोश् यामागथर्ास्‍त र्ािाो ंका अभाव—भैया ! लोश् या पररर्ाम का हाोिा अर्वा लोश् या पररर्ाम 
का ि हाोिा अादद प्रकार को  भोदरूप जाो लोश् यामागथर्ा को  स्‍त र्ाि हंै—यो स्‍त र्ाि इस ब्रह्मस्‍त वरूप मों िहीं हाोतो। 
अपिो अापको  सहजसत्त्व को  कारर् जाो स्‍त वभाव बिा हुअा है, वह स्‍त वभावलोश् याअाों को  कवकल् प सो परो है। वह 
ताो शुद्ध ज्ञािािन् दस्‍त वभावमात्र ह।ै लोश् यामागथर्ा स्‍त र्ाि इस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय मों िहीं हाोतो। 
 भव् यत् वमागथर्ा को  भोद—अब अगली खाोज चल रही है भव् यत् वमागथर्ा द्वार सो। काोई जीव भव् य हाोता है, काोई 
अभव् य हाोता है अाैर काोई ि भव् य हाोता है, ि अभव् य हाोता है, दाोिाों कवकल् पाो ंसो परो है। भव् य उन् हो ंकहतो हंै, 
जजिका भकवष् य बहुत उत् कृष् ट हाोिो काो है अर्ाथत् सम् यग् ज्ञाि, सम् यग् दशथि, सम् यक् चाररत्ररूप पररर्ाम जजसका हाो 
सकता है—एोसी शर्ि है। हाो ि हाो, पर यह नियम है कक व् यि हाोिो की जजिमों याोग् यता है, उन् हो ंताो कहतो हंै 
भव् य जीव। जजिमों रत् ित्रय का पररर्मि व् यि हाोिो की याोग् यता ही िहीं है, उन् हो ंकहतो हंै अभव् य जीव। पर 
ससद्धभगवाि् ि भव् य हंै अाैर ि अभव् य हंै। जैसो 10 क् लास पास हुए बच् चो काो काोई यह कहो कक इसमों 8 वीं, 
9 वीं, 10 वीं कक्षा की याोग् यता है ताो वह कहिा व् यर्थ है, क् याोंकक वह ताो उिीर्थ हाो चुका है। जजसका माोक्ष 
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हाो गया है, रत् ित्रय का चरमकवकास हाो गया है, उसको  सम् बन् ि मों यह एोसा हाो सकता है, यह कहिा ठीक 
िहीं बैठता। 
 भव् यत् वमागथर्ास्‍त र्ािाो ंका कववरर् व उिका जीवस्‍त वरूप मो ंअभाव:—भव् य जीव भी दाो प्रकार को  हाोतो हंै—एक 
एोसो जाो कभी भी माोक्ष मों िहीं जा सकों गो, कफर भी भव् य कहलातो हंै। उिमों रत् ित्रय को  व् यक् त हाोिो की 
याोग् यता ही िहीं हंै अाैर जाो निकट मों जायोंगो, वो ताो हंै ही भव् य। अभव् य वो कहलातो हंै, जजिमों रत् ित्रय प्रकअ 
हाोिो की याोग् यता ही िहीं है। इस प्रकार सो इस संसारी जीव काो तीि शक् लाो ं मों दोखाो—दरूानतदरूभव् य, 
निकटभव् य अाैर अभव् य। जैसो बन् ध् या स्‍त री हाोती है ताो उसको  पुत्र हाोिो की याोग् यता ही िहीं है। याों समझ 
लीजजए कक अभव् य काो, जजसमों रत् ित्रय की याोग् यता ही िहीं है। हालांकक बन् ध् या स्‍त री मों एोसी बात िहीं है कक 
पुत्र हाोिो की याोग् यता िहीं है अन् यर्ा वह स्‍त री स्‍त री ही ि कहलायोगी, पर उसमों पुत्र प्रकट हाोिो की याोग् यता 
िहीं है अाैर एक सुशील, कविवा महहला मों पुत्रत् व की याोग् यता है, ककन् त ुवह सुशील है, ब्रह्मचाररर्ी है, उसको  
पुत्र हाोगा ही िहीं। याोग् यता ताो अवश् य है; अाैर एक सािारर् महहला जजसको  पुत्र हाोंगो। जैसो एक मंूग हाोती है 
कक उसो पािी मों घण् टाो ं र्भगाोय रहाो, पर वह पत् र्र जैसी ही रहती है। यह भी अांखाों दोखी बात है। इसी 
प्रकार अभव् य जीव हंै कक ककतिा ही समागम र्मलो , ककतिो ही उसको  सािि जुटों, कफर भी वह सीझता िहीं 
है। सीझिो का ही िाम ससद्ध है। यह श्खचड ़ी ससद्ध हाो गई, चावल ससद्ध हाो गए अर्ाथत् पक गए, याों ही 
अात् मा ससद्ध हाो गया अर्ाथत् पक गया, चरमकवकास काो प्रा् त हाो गया। एोसो यो भव् यमागथर्ा को  स्‍त र्ाि हंै। इस 
तरह जीवाों की मागथर्ाएं पहहचािी जाती हंै, ककन् त ुयो स्‍त वयं अात् मस्‍त वरूप िहीं है। अात् मा ताो ज्ञािािन् दघि सहज 
चैतन्य ज् याोनतस्‍त वरूप है। 
 सम् यक् त् वमागथर्ा को  भोदस्‍त र्ािाो ंका जीवस्‍त वभाव मो ंअभाव—इसको  बाद सम् यक् त् वमागथर्ा द्वारा जीवाों की खाोज 
चल रही है। सम् यक् त् व कहतो हंै सम् यग् दशथि हाोिो काो। अात् मा का जैसा सहजस्‍त वभाव है, ज्ञािािन् दमात्र अक्षुब ि 
निराकुल अिन् तअािन् दरसकरर पररपूर्थ जाो अात् मस्‍त वभाव है, उस अात् मस्‍त वभाव का पररचय हाोिा, अिुभवि 
हाोिा, रस अा जािा अादद सब कहलाता है सम् यग् दशथि। यह सम् यग् दशथि उत् पत्ति को  निर्मि को  भोद सो तीि 
प्रकार का है—क्षायकसम् यक् त् व, अाैपशर्मकसम् यक् त् व अाैर क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व। जहां सम् यक् त् व र च िहीं है, 
उसो कहतो हंै र्मथ् यात् व। जहां सम् यक् त् व अाैर र्मथ् यात् व की र्मशश्रत दशा है उसो कहतो हंै सम् यश्क् मथ् यात् व। 
र्मथ् यात् व अाैर सम् यश्क् मथ् यात् व र्मट जािो पर भी र्ाोड ़ी जाो भी कसर रह जाती है, जजससो सम् यक् त् व िहीं 
कबगड ता है, िष् ट िहीं हाोता है, मगर उसमों कुछ सूक्ष् म दाोष रहतो हंै। एोसी दशा काो कहतो हंै सम् यक् प्रकृनत को  
कवपाक वाली दशा। याों वह सम् यक् प्रकृनत वाली दशा क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व मों शार्मल हाो जाती है। छठवीं 
दशा एक एोसी है कक सम् यक् त् व ताो छूट गया अाैर र्मथ् यात् व मों ि अा पाया इसका िाम है सासादिसम् यक् त् व। 
सम् यक् त् वमागथर्ा सो यो 6 भावस्‍त र्ाि जुड ो रहतो हंै—क्षाययक, अाैपशर्मक, क्षायाोपशर्मक, सम् यक् त् व, र्मथ् यात् व, 
सम् यक् र्मथ् यात् व अाैर सासादि। यो 6 प्रकार को  स्‍त र्ाि हंै। इिमों कुछ भलो हंै, कुछ बुरो हंै कफर भी हंै जीव की 
दशाए। यो छहाों प्रकार को  सम् यक् त् व मागथर्ास्‍त र्ाि इस शुद्ध ब्रह्मस्‍त वरूप मों िहीं हंै। यो ताो चैतन् यस्‍त वभाव रूप हंै। 
 शदु्ध जीवाश्स्‍ततकाय मो ंसदं्धज्ञत् वमागथर्ास्‍त र्ािाो ंका अभाव—एक खाोज है संद्धज्ञत् वमागथर्ा की। काोई जीव संज्ञी है, 
काोई असंज्ञी है अाैर काोई एोसो है कक ि संज्ञी कहलातो हंै अाैर ि असंज्ञी कहलातो हंै। संज्ञी जीव उन् हों कहतो 
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हंै जजिको  मि हाो। संज्ञी जीव नियम सो पंचोश्न्द्रय ही हाोतो हंै। चार इश्न्द्रय या अाैर कम इश्न्द्रय वालो जीवाों मों 
मि िहीं पाया जाता है। जजसको  मि हाो उसो संज्ञी कहतो हंै। मि का अर्थ है जजस शर्ि को  द्वारा यह हहत 
अाैर अहहत का निर्थय कर सको , हहत की शशक्षा ग्रहर् कर सको , अहहत की बात छाोड  सको —एोसा जहां 
कववोक पाया जाय उसो कहतो हंै मि। पंचोश्न्द्रय लोकर चारइश्न्द्रय तक को  जीव सभी असंज्ञी हाोतो हंै अाैर 
पंचोश्न्द्रय मों सो काोई नतयथ च पंचोश्न्द्रय कबरलो ही असंज्ञी हाो सकतो हंै। शोष सब नतयथ च, समस्‍त त मिुष् य अाैर 
सभी दोव यो संज्ञी जीव हाोतो हंै, ककन् त ुभगवाि् चाहो वह सशरीर परमात् मा हाो अर्वा अशरीर परमात् मा हाो उन् हों 
ि संज्ञी कहा, ि असंज्ञी कहा। वो संज्ञी ताो याों िहीं है कक उिको  को वलज्ञाि है, अब मि सो कायथ िहीं हाोता। 
असंज्ञी याों िहीं कक वो अकववोकी िहीं। यो तीिाों प्रकार को  मागथर्ास्‍त र्ाि इस शुद्ध ब्रह्मस्‍त वरूप मों िहीं हंै। एोसो 
इस शुद्ध भाव को  अधिकार मों जीव को  शुद्ध स्‍त वरूप की पहहचाि करायी जा रही है। 
 अाहारकमागथर्ा—मागथर्ावाों मों अंनतम मागथर्ा है अाहारकमागथर्ा अाहारक का अर्थ है अाहार करिो वाला, पर 
भाोजि का अाहर करिो वाला िहीं, ककन् तु शरीरवगथर्ा का अाहार करिो वाला। काोई उपवास करो ताो लाोग 
समझतो हंै कक यह इस समय अिाहारक है, अाहार िहीं करता है। पर अिाहारक, ताो मरिो को  बाद जन् म 
स्‍त र्ाि पर िहीं पहंुचता उस बीच रास्‍त तो मों हाोता है। इस समय चाराों अाोर सो अाहार ही अाहार ककए जा रहो 
हंै। पैर सो अाहार कर रहो हंै, पोट, पीठ, हार् सब अाोर सो शरीरवगथर्ा, अाती है। यह शरीरवगथर्ा का 
अाहारक है। अाहार को  अाहारवगथर्ा काो ग्रहर् करिो वालो का िाम है अाैर जाो अाहारवगथर्ा का ग्रहर् िहीं 
कर रहा है उसका िाम अिाहारक है। मरर् को  पश् चात् जाो जीव सीिी ददशा मों सीिी पंर्ि मों जन् मस्‍त र्ाि पर 
पहंुचता है, ताो वह अिाहारक िहीं हाोता है। ककन् त ुमाोड  लोकर जािा पड ो, इस तरह कवग्रहगनत हाोती है ताो 
वहााँ अिाहारक हाोता है। प्रतरलाोकपूरर्समुद् घात मों भी जीव अिाहारक हाोता है। 
 गगिश्रोद्धर्या ं अाैर कवग्रहगनत को  माोड —इस अाकार मों ऊपर सो िीचो, पूवथ सो पश्श् चम, उिर सो दसक्षर् 
प्रदोशप्रमार् माोट़ी पंर्ियां हंै, श्रोद्धर्यााँ हंै। जैसो जजस पर िक् शा बिाया जाता है एोसा काोई माोटा काडथ अाता है 
ताो उसमों बारीक-बारीक ऊपर सो िीचो, अगल सो बगल ठीक सीि मों लकीरों रहा करती हंै। इस अाकाश मों 
स्‍त वभावत: एोसी श्रोद्धर्यााँ हंै। काोई जीव पूरब सो मरकर उिर मों उत् पन् ि हाोता है ताो सीिा कवददशा मों ि जायोगा। 
पहहलो वह उिर की सीि तक पश्श् चम की अाोर जायोगा, कफर मुड कर उिर मों जायोगा। ताो वहााँ उसो एक माोड  
लग जाता है एोसो-एोसो इस जगत् मों तीि माोड  ही हाो सकतो हंै। 
 शदु्धजीवाश्स्‍ततकाय को  अाहारकत् व व अिाहाराकत् व को  स्‍त र्ािाो ंका अभाव—माो सहहत गमि करिो वालो जीव 
की अिाहारक अवस्‍त र्ा हाोती है। वहााँ उि वगथर्ावाों का ग्रहर् िहीं है। पूवथ शरीर का त् याग कर ददया अन् य 
शरीर को  स्‍त र्ाि पर अभी पहंुचा िहीं है एोसो बीच को  पंर् मों अिाहारक अवस्‍त र्ा हाोती है। दसूरी अिाहारक 
अवस्‍त र्ा हाोती है को वल समुद् घात मो।ं जब लाोकपूरर् समुद् घात अाता है उस समय उससो पहहलो की प्रतर 
अवस्‍त र्ा मों व बाद की प्रतर अवस्‍त र्ा मों अाैर बीच को  लाोकपूरर् की ब्स्‍तर्नत मों अिाहारक हाोता है। वहााँ भी 
तीि समय अिाहारक रहता है। बाकी ताो सभी संसारी जीव अाहारक रहा करतो हंै। चाैदहवां गुर्स्‍त र्ाि ही 
एक एोसा गुर्स्‍त र्ाि है जजसमों पुरो काल अिाहारक रहता है अाैर ससद्ध भगवाि् ताो अिन् तकाल तक अिाहारक 
हाोतो हंै। अाहारक मागथर्ा को  यो स्‍त र्ाि भी इस शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप अात् मतत्त्व मों िहीं हंै। 
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 इस ग्रन् र् का लक्ष् य—इस ग्रन् र् मों प्रारम् भ सो लोकर अंत तक को वल एक दृधि रखी गयी है जीव को  शुद्ध 
ज्ञायकस्‍त वरूप की। उसका ही अालम् बि माोक्षमागथ है, उसको  ही अालम् बि मों रत् ित्रय है। उसका ही अालम् बि 
वास्‍त तकवक िमथ है। एोसो उस शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप काो अात् मा मािा है। उस अात् मा मों यो काोई कवकार भाव िहीं 
हंै, यह सब दोखा जा सको गा शुद्धनिश्चय िय को  बल सो। को वल अात् मा काो अात् मा को  सत्त्व को  कारर् अात् मा 
का जाो शाश् वत स्‍त वभाव है उस स्‍त वभावमात्र अात् मा काो अात् मा मािकर कफर समझिा कक इस मुझ अात् मा मों 
जीवस्‍त र्ाि, मागथर्ास्‍त र्ाि, क्षाययकभावस्‍त र्ाि, अन् यभावस्‍त र्ाि अाददक कुछ िहीं हंै। एोसो समस्‍त त परभावाों सो परो 
अाैदाययक, अाैपशर्मक, क्षाययक, क्षायाोपशर्मक भाव सो परो इस परमार्थभूत ज्ञायकस्‍त वभावी जीव मों यो काोई 
अिात् मतत्त्व िहीं हंै। 
 अमाोघ शरर्—हो भव् य जीव ! एक इस चैतन् यशर्ि को  अनतररि समस्‍त त परभावाों काो छाोड कर चैतन् य 
शर्िमात्र प्रनतभासस्‍त वरूप इस अात् मतत्त्व काो ही स्‍त पष् ट रूपो सो ग्रहर् कराो। यह उपयाोग कहां रमाया जाय कक 
इसो शरर् प्रा् त हाों, इस खाोज मों छाि ताो डार्लए दनुियााँ, क् या उिर र्मलता है? पररजि को  संग सो क् या 
इसो शांनत र्मलती है? यदद काोई पररवार का सदस्‍त य मि को  बहुत अिुकूल चलता है ताो उसमों यह गवथ हाो 
जाता है कक मंै मार्लक ह अाैर यह मोरो अािीि है। इस भाव को  कारर् कफर रंच भी मि को  प्रनतकूल कुछ 
चोष् टा पायी गयी ताो वहााँ इतिी बड ़ी अशांनत माि लोता है यह व् यामाोही जीव कक जजतिी अशांनत गैर पररवार 
को  लाोगाों को  द्वारा अिोक अपमाि या अिोक प्रनतकुलता की जािो पर भी िहीं मािता। जब तक उपादाि मों 
निमथलता िहीं जगायी जाती है तब तक इस जीव काो कहीं शांनत िहीं है।  
 उपादाि को  अिकूुल चमत् कार—जैसो मल काो साोिो को  घड ो मों भर दोिो सो क् या उसकी बदबू दरू हाो जायोगी? 
उसमों ताो गंदगी अाैर बदबू की एक प्रकृनत ही पड ़ी हुई है। एोसो ही अज्ञाि ग्रस्‍तत पयाथयमुग् ि इस अात् मा को  दोह 
काो या बाह्य वातावरर् काो ककतिो ही अच् छो शृङ्गाराों सो सजाया जा यताो क् या यह द:ुख र्मटकर सुख शांनत हाो 
सकती है? स्‍त वयं मों ही ज्ञाि जगािा हाोगा, दसूरो जीवाों की स्‍त वतंत्रता का अादर करिा हाोगा। तब परस्‍त पर का 
एोसा सुन् दर व् यवहार बि सकता है कक अधिक कवह्वलता ि हाोगी। जहां अपिो काो खुद ही अहंकारी बिाया जा 
रहा है, कुछ सत्त्व ही िहीं साोचा जाता है वहााँ इसकाो चैि िहीं हाोती है। बड ो याोगी पुरुष क् याों सदा निराकुल 
रहतो हंै अाैर अपिो अापमों प्रसन् ि रहा करतो हंै, वो अपिो ही स्‍त वरूप को  समाि सवथ जीवाों का स्‍त वरूप जािकर 
सबमों एक रस बि गए हंै, उन् हाोिंो व् यर्ित् व को  दरवाजो ताोड  ददयो हंै। हालांकक अावांतर सत्त्व कभी र्मटता िहीं 
है। सत्त्व ताो वही वास्‍त तकवक है पर स्‍त वरूपदृधि सो समझो गयो सामान् य जानतरूप चैतन् यस्‍त वभाव की एोसी दृढ तर 
दृधि बिी है कक इस दृधि मों व् यर्ित् व की दीवालों  ढा दी जाती हंै, तब यह याोगी सबमों समाि बि करको  स्‍त वयं 
मों ही एकरस हाो जाता है। यही ताो कारर् है कक उसको  प्रसन् िता बिी रहती है। 
 स्‍त वतन् रता का अादर—भैया ! पररवार को  लाोगाों पर अर्वा समाज को  लाोगाों पर अपिा शासि रखतो हुए मों 
इस कारर् बोचैिी हाो जाती है कक इसिो यह िीनत अपिायी हंै कक माि ि माि, मंै तोरा महहमाि। यदद सब 
कववोक सो काम लों , अपिी स्‍त वतन् रता का माि करों, दसूरो की स्‍त वतंत्रता का अादर करों ताो यह जीव व् याकुल 
िहीं हाो सकता। एक चैतन् यशश्क् तमात्र अात् मतत्त्व काो जािकर इस ही निज स्‍त वरूप मों मग् ि हाोकर ऊपर चलिो 
वालो , सारो कवश् व को  ऊपर चलिो वालो इस अन् तर परमात् मतत्त्व का चयि कराो। जैसो चरिो वालो पशु घास चर 
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ताो लोतो हंै, पर उिकी जड  िहीं उखाड ा करतो हंै। एोसो ही यह प्रभुवर इस सारो कवश् व को  ऊपर चलता ताो 
रहता है, परन् त ुककसी वस्‍त त ुका स्‍त वरूप िहीं र्मटा दोता। उिको  अाैर अपिो सत्त्व मों संकरता िहीं ला दोता। प्रभु 
की ही क् या जगत् को  सभी जीवाों की एोसी प्रकृनत है। त् याग पर का काोई िहीं कर सकता, ककसी काो काोई 
ग्रहर् िहीं कर सकता। ककसी का स्‍त वरूप अपिो स्‍त वस्‍त वरूप काोई ि कर सको गा। एोसो स्‍त वतन् र चैतन् य सिामात्र 
निजअात् मतत्त्व मों कवश्राम कराो। 
 अात् मप्रस्‍त तर—दोखाो यह मोरा जीव उतिा ही है, जजतिा कक चैतन् य शर्िकर व् याप रहा है। मंै कहीं बाहर िहीं 
ह, मंै अपिो स्‍त वरूप अाैर अपिो प्रदोश मों ही ह। इस चैतन् य शर्िभाव को  अनतररि जजिो भी भाव हंै, वो 
सवथभाव पाैद् गर्लक हंै। उपाधि की अपोक्षा करको  प्रकट हुए है। मंै अाैपाधिक भावरूप िहीं ह, मायामय 
इन् द्रजाल िहीं ह—एोसी सवथ अाोर सो दृधि हटाकर अपिो अापको  ज्ञायकस्‍त वरूप मों अपिो काो लीि कराो। जाो 
पुरुष ‘निरन् तर इस अखण् ड ज्ञािस्‍त वभावरूप मंै ह’ एोसी भाविा ककया करता है, वह पुरुष इस समस्‍त त संसार 
को  मायामय कवकल् पाो ंअाैर कवपदाअाों काो प्रा् त िहीं हाोता। 
 निरापदस्‍त वरूप—भैया ! जरा द:ुखाों काो बटाोरकर सामिो ताो रखाो, ककतिो द:ुख हुअा करतो हंै? िि ि रहा, 
पररवार को  इष् टजि ि रहो अर्वा जाो-जाो कुछ भी बािाएं जगत् मों मािी जाती हाों, शत्रु लाोग मोरी अाोर कड ़ी 
निगाह ककए हुए हंै, साोच लाो ककतिी कवपदाएं हाो सकती है? उि सबका ढोर अपिो सामिो लगा लाो अाैर जरा 
अपिो भीतर अाकर यह दोखाो कक यह ताो मंै अाकाशवत्, अमूतथ, निलोथप, ज्ञािमात्र, सबसो निराला, ककसी सो भी 
ि रुकिो वाला, ि द्धछदिो वाला, ि जलिो वाला, एोसा यह मंै अात् मतत्त्व ह, एोसी दृधि बिी कक सवथकवपदावाों 
को  ढोर खत् म हाो जातो हंै। कवपदाएं कुछ है ही िहीं अाैर जहा अपिो स्‍त वरूपगृह सो निकलो, बाहर की अाोर गए, 
पर की अाोर झांका कक िहीं भी कवपदा है ताो भी इसो कवपदाअाों का पहाड  िजर अाता है। 
 अापत्ति की कल् पिाए—ंबताअाो ककसो कहतो हंै अापत्ति? काोई भी मामूली बात काो भी बड ा बिाकर व् यग्र हाो 
जाता है। अब क् या करंू? कुछ रास्‍त ता ही िहीं र्मलता। काोई पुरुष बड ़ी-बड ़ी बािाअाों काो भी कुछ ि जािकर 
कहो कक है क् या यह? बाहरी पदार्ाोों की पररर्नतयां हंै। क् या सम् बन् ि है मोरा? जाो जहा है वही रहाो अाैर रहतो 
ही हंै। साोचिो सो ककसी पदार्थ का गुर्पयाथय उससो हटकर अन् तर मों िहीं पहंुच जाता। सब अपिो-अपिो 
स्‍त वरूप मों रहाो—एोसी शुद्ध दृधि बिाकर अपिो अापकाो जजसिो समझा है, उसको  कवह्वलता िहीं है। इस कारर् 
अपिो सुख द:ुख का निर्थय अपिी समझ पर चलिो दाो, बाहरी पदार्ाोों की पररब्स्‍तर्नतयाों पर सुख द:ुख का 
फैसला मत कराो। एोसा घर बि जाए, इतिा िि हाो जाए, मोरी इज् जत बि जाए ताो मुझो सुख हाो, याों बाहरी 
ब्स्‍तर्नतयाों पर अपिो सुख द:ुख का निर्थय मत कराो। बाहर मों जहा जाो कुछ है, वह उिकी ब्स्‍तर्नत है। उि 
पदार्ाोों का मुझ मों प्रवोश है ही िहीं। मंै ताो ज्ञािमात्र यह अात् मतत्त्व शाश् वत कवराजमाि् ह। यही ब्रह्मस्‍त वरूप है। 
 यह मंै जजि, शशव, ईश् वर, ब्रह्म, राम, कवष् र्ु, बुद्ध, हरर, हर, सवथरूप ह। इि शब दाों का जाो अर्थ है, वह सब 
इसमों घहटत हाोता है। लाोक मों इि िामाों वालो ककसी व् यश्क् त मों जाो चाररत्र बिाया है, उसकी बात िहीं कह 
रहो है, ककन् तु इि शब दाो ंका जाो अर्थ है, वह सब इस अात् मतत्त्व मों चररत हाोता है। यह मंै अात् मा परमशरर् 
ह, अन् यत्र कहां शरर् खाोजिो जातो हाो? मंै अखण् ड ज्ञािस्‍त वभावमात्र ह—एोसी भाविा जजसको  निरन् तर वतथती 
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रहती है, वह संसार को  कवकल् पाो ंकाो िहीं पकड ता, ककन् तु निकवथकल् पसमाधि काो प्रा् त करतो हुए चैतन् यमात्र 
अात् मा की उपलब्बि करता है। 
 परपररर्नत की र्भन् िता—यह अात् मा समस्‍त त परपदार्ाोों की पररर्नत सो अत् यन् त र्भन् ि है। दाो लड को  20 हार् 
की दरूी पर खड ो हंै। एक लड को  िो जीभ निकालकर र्चढ ाया या अटपट शब द बाोल ददया ताो दसूरो लड को  मों 
उसकी क् या बात चली गयी? ककन् त ुवह द:ुखी हाोता है। उस लड को  की इसमों काोई बात िहीं गई, ककन् तु इसिो 
ही एोसा अाशय बिा र्लया कक यह लड का मुझो र्चढ ाता है? वह अपिो मंुह की ताो कसरत करता है। एोसा ही 
समझ लाो कक संसार को  जजतिो पदार्थ हंै, वो सब अपिो स्‍त वरूप की पररर्नत कर रहो हंै, प्रनतकूल काोई िहीं 
चल रहा है। जजसमों जैसी याोग् यता है, जजसमों जैसा कषाय है, उस कषाय अाैर याोग् यता को  अिुकूल अपिो मों 
अपिा पररर्मि बिाए है, मोरा उससो काोइर सम् बन् ि िहीं है, एोसा जाििो वालो ज्ञािी संत िो परपररर्नत सो 
पृर्क् अिुपम निष्र्ात शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप निजतत्त्व काो जाि र्लया है। 
 अाचायथ दोव की अपार करुर्ा—दोखाो यह वस्‍त तु का निवाथि स्‍त वरूप ताो कुन् दकुन् दाचायथदोव िो कृपा करको  
भव् यजीवाों काो ददखाया है अाैर उिकाो भी अपिो गुरु सो प्रा् त ककया र्ा अाैर एोसी गुरु परम्परा सो यह उपदोश 
चला अाया है। जजसमों मूल गुरु तीर्थङ्कर भगवाि् हंै। अाज जाो तीर्थ चल रहा है, जहा हम िमथपालि करको  
अपिो जीवि काो सफल कर रहो हंै। यह तीर्थ अश्न्तम तीर्ोंकर श्री महावीर स्‍त वामी का है, जजिकी भर्ि सो 
दोव दोवोन् द्राों िो मुकुट बिाकर जमीि मों पड कर िमस्‍त कार कर गद् गद् भाविा सो अपिो ही अापको  पापाों काो 
िाोया र्ा—एोसो महावीर तीर्ोंकर दोव द्वारा यह उपदोश प्रवाहहत चला अाया है। जाो इस उपदोश काो अपिो हृदय 
मों िारर् करता है, वह इस स्‍त वरूपदृधि रूप िाैका द्वारा इस भयािक संसार समुद्र सो पार हाो जाता है। 
 अात् मावगाहि—भैया ! यहााँ क् या सार है जजस पर पागल हुअा जाए? यहााँ र्चंताए, शल् य, इष् टकवयाोग, 
अनिष् टसंयाोग, मिचाही बात ि हाोिा अर्वा भ्रम मों अािा इत् यादद बाताों को  बड ो-बड ो कष् ट हंै—एोसो कष् ट पूर्थ 
संसार मों ककसी भी परवस्‍त त ुकी अाकांक्षा चलिा इस जीव का महाि् संकट है—एोसो संकट सो बचािो मों 
समर्थ यदद काोई ज्ञाि है ताो यह अात् मज्ञाि ही है। इस अात् मज्ञाि की प्रानप्त को  र्लए सब कुछ पररत् याग करिा 
हाोगा। यही पररत् याग करको  दोख लाो। ज्ञािद्वारा परवस्‍त तुअाों सो र्भन् ि अपिो काो जाि लाो। मोरा कहीं कुछ िहीं 
हंै, जरा एोसा उपयाोग ताो बिाअाो कक सचमुच मों तुम् हारा तुम् हारो सो बाहर कहीं कुछ िहीं है, यदद एोसा उपयाोग 
बिा सकतो हाो अाैर इसको  फलस्‍त वरूप अपिो अापको  ज्ञायकस्‍त वभाव मों प्रवोश कर सकतो हाो ताो लाो सारो संकट 
र्मटकर जाो अािन् दामृत का अिुभव हाोगा, वह अाप स्‍त वयं ही जाि जायोंगो। कफर ि पूछिा पड ोगा ककसी सो कक 
मोरा िमथ क् या है, मोरा शरर् क् या है, मुझो अािन् द ककससो हाोगा? सारी समस्‍त याअाों काो अपिो इस स्‍त वािुभव सो 
हल करिा पड ोगा।  
 अात् मार्थ सत् याग्रह अारै असहयाोग—दोश्खए परािीिता दरू करिो को  दाो ही तरीको  हंै—सत् याग्रह अाैर 
असहयाोग। इस अात् मा मों कमाोों की, दोह की, अन् य साििाों की परतन् रता लगी है। इसकाो दरू करिो को  र्लए 
अपिो सत्व स्‍तवरूप का ताो अाग्रह कराो। मंै ताो एक अखण् ड ज्ञायकस्‍त वभावी ह। इसको  कवपरीत काोई कुछ 
बहकाए, ककसी को  बहकािो मों मत अाअाो। एोसा कराो ताो सत् याग्रह अाैर मोरो इस अखण् ड ज्ञािस्‍त वरूप को  
अनतररक् त अन् य जजतिो भाव हंै, अिात् मतत्त्व हंै, उिसो मोरा हहत िहीं है, कुछ सम् बन् ि िहीं है—एोसा जािकर 
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उिका असहयाोग कर दाो, उिसो प्रीनत ि रक् खाो, उन् हों अपिो पास बुलाअाो ही िहीं, उिकाो अपिो पास सो दरू 
कर दाो। याों इस अिात् मतत्त्व का असहयाोग कराो ताो सत् याग्रह पूर्थ यह असहयाोग अवश् य ही सवथकमाोों की 
गुलामी सो दरू कर दोगा। 
 परमपदार्थ—जजस परमपदार्थ की रुर्च सो संसार को  समस्‍त त संकट टलतो हंै, जजस परमतत्त्व को  अालम् बि सो 
सवथ अाैपाधिक भावाों काो प्रलय हाोकर कवशुद्ध दशथि र्मलता है, जजस सत् यस्‍त वभाव काो पररचय कबिा िािा 
पररर्नतयाों काो अपिाकर अज्ञािी पुरुष अिादद सो अब तक भटकता चला अाया है, जजस निज अन् तस्‍त तत्त्व को  
स्‍त पशथ सो माोक्षमागथ चलता है अाैर माोक्ष हाोता है, परमकल् यार् र्मलता है, वह परमपदार्थ, वह शुद्ध अन् तस्‍त तत्त्व 
अाैर वह निज भाव ककस प्रकार है? इस कवषय मों अाचायथदोव यहााँ बतला रहो हंै—  

गाथा 43 

द्धर्द् दंडाो द्धर्द्वन् द्वाो द्धर्म् ममाो द्धर्क् कलाो द्धर्रालंबाो । 
र्ीरागाो द्धर्द् दाोसाो द्धर्म् मूढाो द्धर्ब भयाो अ् पा ।।43।। 

इस गार्ा मों यह दशाथया है कक इस शुद्ध अात् मा को  अनतररक् त यािो स्‍त वयं सहज अपिो अाप ही यह जजस 
प्रकार है, जजस स्‍त वभाव मों है, उस वालो स्‍त वभाववाि् अात् मा को  अनतररक् त जजतिो भाव हंै, उि समस्‍त त कवभावाों 
का अभाव है इस शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय मो।ं उि कवभावाों को  निषोिरूप कुछ वर्थि चलोंगो। 
 अात् मा की निदथण् डस्‍त वरूपता—यह अात् मा निदथण् ड है। दण् ड तीि हाोतो हंै—मिाोदण् ड, वचिदण् ड, कायदण् ड। लाोग 
समझतो हंै कक मंै मि सो खूब मिसूबो बांिता ह, सही व् यवस्‍त र्ा का कायथिम बिाता ह, मंै प्रबन् ि अाैर 
व् यवस्‍त र्ा मों अधिक चतुराई रखता ह, मोरा प्रनतभास, मोरा कवचार कबल् कुल व् यवब्स्‍तर्त चलता है। अाचायथदोव यहााँ 
बतला रहो हंै कक मि को  जजतिो भी कवकल् प हंै, वो सब दण् ड हंै, तोरो स्‍त वभाव िहीं हंै, एोश् वयथ िहीं हंै, हहतरूप 
िहीं हंै, वो सबको  सब दण् ड हंै। शुभ कवकल् प हाों अर्वा अशुभ कवकल् प हाों, जजतिी भी मि की कियाएं हंै, सब 
मिाोदण् ड हंै। हााँ, इतिा अन् तर अवश् य है कक अशुभ कवकल् पाों मों पाप का बंि चलता है अाैर शुभ कवकल् पाों मों 
पुण् य का बन् ि चलता है, ककन् त ु कवकल् प अात् मस्‍त वभाव को  अिुभव को  कवरुद्ध हंै। जब तक मि को  संकल् प 
कवकल् प रहतो हंै, तब तक हमारा यह परम सवथस्‍त व जाो निज सहजभाव है अाैर यह जाो कारर्परमात् मतत्त्व है, 
उसका दशथि िहीं हाो पाता है। 
 शभु मि का उपकार—कफर भी जब भी इस समयसार को  दशथि हाोिो काो हाोंगो ताो उससो पहहलो मि को  शुभ 
संकल् प कवकल् प हाोंगो। अशुभ संकल् प कवकल् प को  बाद अात् मािुभव ककसी काो िहीं हाोता। इस कारर् यत् ि ताो 
यह भी ककसी पदवी तक ठीक है कक अशुभ कवचार दरू करों अाैर शुभ कवचार बिावो।ं इससो हम अात् मससद्धद्ध को  
सम् मुख हाोंगो अाैर कफर लाैककक बात यह है कक अशुभ कवकल् प बिाए रहोंगो ताो हमारो वचि अाैर काय की 
चोष् टा भी अशुभ बिोगी, जाो दसूरो जीव को  कवरुद्ध पड ोगी अाैर लाैककक अापत्ति इसको  ऊपर अाएगी। इस 
कारर् भी अशुभ कवकल् प ि करिा। अशुभ कवकल् प करिो मों तत् काल अशांनत रहती है। हम अापका बुरा 
कवचारोंगो ताो खुद मों भी बड ़ी अशांनत करिी पड ोगी। शांत रहकर, सुखी रहकर हम ककसी का बुरा कवचार िहीं 
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सकतो। जब बुरा कवचारोंगो ताो खुद काो बुरा दोखिा पड ोगा, तब हम दसूरो का बुरा कवचार सकतो हंै। भला बुरा 
कवचारिो मो,ं अशुभ संकल् प मों काैि-सी अपिी ससद्धद्ध है? परोशािी अाैर हैरािी सारी की सारी है। इस र्लए 
अशुभ संकल् प कवकल् प का पररहार करको  शुभ संकल् प कवकल् प मों अाए लो ककि िमथ को  मागथ मों माोक्ष को  पर् 
को  र्लए अात् मा को  हहत को  अर्थ वहााँ भी यह जाितो रहों कक जजतिी भी मि की प्रनतकियाएं हंै, मि की 
चोष् टाएं हंै, वो सब मिाोदण् ड कहलाती हंै। 
 निदथण् डता मो ंअात् मरसास्‍त वादि—यह अात् मस्‍त वभाव मिाोदण् ड सो परो है। जैसो यह शुद्ध परमात् मदोव अांखाों सो िहीं 
ददख सकता, अन् य इश्न्द्रयाों को  द्वारा ज्ञाि मों िहीं अा सकता, इसी प्रकार यह शुभ परमात् मदोव मि को  
कवकल् पाो ंको  द्वारा भी ग्रहर् मों िहीं अाता। भलो ही तुम परमात् मतत्त्व की चचाथ कर लाो, पर चचाथ करिा अाैर 
बात है, अिुभवि करिा अाैर बात है। जैसो र्मठाई की चचाथ मों अाैर र्मठाई को  खा लोिो मों जजतिा अन् तर है, 
उतिा ही अन् तर इस अात् मतत्त्व की चचाथ मों अाैर अात् मतत्त्व को  अिुभव मों है। चचाथ मों वह रस िहीं अाता 
अाैर कदार्चत् र्मठाई की चचाथ करतो-करतो भी एक बूंद रू्क भी उतर अाए अाैर कुछ अच् छा सा लगो ताो वह 
भी चचाथ का प्रसाद िहीं है। पहहलो र्मठाई खायी र्ी, उसका स्‍त मरर् हुअा ताो चचाथ मों र्ाोड ा रस अाया। इसी 
तरह अात् मतत्त्व की चचाथ करतो हुए मों जाो अापकाो अािन् द अाता है उसो याों समश्झयो कक अात् मतत्त्व को  
सम् बन् ि मों अपिो र्चंति, मिि, अिुभवि द्वारा जाो रसास्‍त वाद र्लया उसका प्रसाद है कक अात् मा की चचाथ 
सुिकर उसमों कुछ प्रसन् िता प्रकट हुई है। 
 प्रभरु्मलिपद्धनत—अब इस अात् मतत्त्व का अिुभव मि को  कवकल् प सो परो है। इसको  ससद्धान् त मों याों समश्झयो 
कक जैसो राजा सो र्मलिो का इच् छुक काोई पुरुष चलता है ताो दरबार को  दरबाि सो वह कहता है कक मुझो 
राजा सो र्मला दाो। ताो दरबाि का काम इतिा ही है कक जहा राजा कवराजो हाों वहााँ निकट स्‍त र्ाि तक पहंुचा 
दोिा। बाद मों राजा सो र्मलिा, स्‍त िोह बढ ा, काम निकालिा यह सब राजा अाैर दशथक की परस्‍त पर की बात है। 
उसमों दरबाि क् या करोगा? इसी तरह कारर्परमात् मतत्त्व को  दशथि का अर्भलाषी भि पुरुष इसको  दरबाि मि 
सो कहता है कक मुझो उस कारर्परमात् मतत्त्व को  दशथि करा दाो, ताो यह दरबाि मि इस दशथिार्ीथ उपयाोग काो 
लो जाता है। कहां तक? जहां तक इस समयसार प्रभु को  दशथि हाो सकतो हाों उस सीमा तक वहााँ यह मि 
छाोड  अाता है, लाो इस जगह बैठा है परमात् मप्रभु। इस मि का काम यहााँ तक ताो चला। अब इसको  बाद प्रभु 
सो र्मलिा अाैर प्रभु मों एकरस हाोिा, स्‍त पशथ हाोिा, अिुभव हाोिा, कवशुद्धद्ध बढ ािा, माोक्षमागथ का काम 
निकालिा, यह ताो भक् त अाैर प्रभु को  परस्‍त पर की बात है। इसमों दरबाि मि क् या करोगा? कफर भी शुभ मि 
की चोष् टा अाैर प्रभुर्मलि को  अर्थ शुभ मि की चोष् टा बहुत काम निकाल दोता है। 
 शदु्धजीवाश्स्‍ततकाय मो ं मिाोदंड का अभाव—भैया ! इतिो उपकारी मि को  उपकार हाोिो पर भी ज्ञािी पुरुष 
कहता है कक यह भी मिाोदण् ड है। वह दरबाि दशथिार्ीथ सोठ काो चाैक तक ताो छाोड  अाया ककन् तु वह वहााँ ही 
सार् बिा रहो ताो राजा सो भोंट िहीं हाो सकती। छाोड कर चला अाए अपिी ड् यूट़ी पर दरबार सो बाहर ताो 
काम निकलता है। याों ही यह मि शुभ तकथ  कवतकाोों द्वारा इस उपयाोग भक् त काो इस परमात् मप्रभु को  दरबार 
तक छाोड  अायो ताो काम बिोगा, यदद वहााँ ही सार् रहा करो यह मि, संकल् प कवकल् प का यह उपयाोग 
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पररहार ि करो ताो प्रभु को  दशथि िहीं हाो सकतो। इस कारर् मि को  व् यापार काो मिाोदण् ड कहा है। यह शुद्ध 
अात् मस्‍त वभाव मिाोदण् ड को  कवकार सो रहहत ह।ै 
 जीव मो ंवचिदण् ड का अभाव—दसूरा दण् ड है वचि दण् ड, वचि बाोलिा। मिुष् य साोचतो हंै कक मंै बुरा बाोलकर 
अाैर िािा व् यगं मजाक रंग ढंग सो बड ़ी वचि कला ददखाकर मंै बहुत अच् छा कहलाता ह, मंै ठीक काम कर 
रहा ह। अाचायथदोव कहतो हंै कक हंसी मजाक व् यगं अकप्रय अहहत वचि की ताो बात क् या, जाो हहतमय हाो, कप्रय 
हाो, शशवमागथ मों लगािो को  ध् योय सो बाोली जा रही हाो कफर भी वचि की चोष् टामात्र वचिदण् ड कहलाता है। जब 
तक वचिदण् ड का कायथ चल रहा है तब तक इस जीव का प्रभु सो अहहत िहीं हाोता। यह वचिावली भी 
प्रभुर्मलि को  र्लए कुछ सहायक ताो है पर याों समश्झए कक यह वचि दरबार को  बाहर का दरबाि िहीं है, 
ककन् तु काोट को  बाहर का दरबाि है। यह प्रभुर्मलि का काम करािो को  र्लए मि को  माकफक अधिक घुस-पैठ 
वाला िहीं है। कफर भी वचिव् यवहार ि हाो ताो माोक्षमागथ की बात कैसो प्रसाररत हाो सकती है? यो शुभ वचि 
हहतकारी हंै, सबसो उपकारी हंै, नतस पर भी ज्ञािी संत की दृधि यह है कक यह वचिकलाप भी वचिदण् ड है। 
यह शुद्ध अात् मतत्त्व इस वचिदण् ड सो निष् रान् त है।  
 जीव मो ंकायदंड का अभाव—तीसरा दण् ड है कायदण् ड। शरीर की चोष् टाएं करिा कायदण् ड है। कायदण् ड भी 
दाो प्रकार को  हंै—एक अशुभ कायदण् ड अाैर एक शुभ कायदण् ड। कवषयाों की पररर्नत अाैर पापाों को  अर्थ हाोिो 
वालो शरीर की वृत्ति—यो सब अशुभ कायदण् ड हंै। पूजा, दया, दाि, गुरुसोवा, सत् संग अादद कायाोों को  र्लए हाोिो 
वालो काय की पररर्नत शुभकाय पररर्नत है। कफर भी अाचायथदोव बतला रहो हंै कक अशुभ कायपररर्नत ताो 
कायदण् ड है ही, भयािक कायदण् ड है, ककन् तु शुभ कायवृत्ति भी कायदण् ड है, अात् मस्‍त वरूप िहीं है। इस शुभ 
अंतस्‍त तत्त्व को  कायदण् ड िहीं हाोता। 
 तीि दंडाों को  कहिो का कारर्—भैया ! यहााँ तीि दण् ड बिाए, इतिा सुिकर कहीं खुश ि हाो जािा कक 
इसमों ििदंड बताया ही िहीं है। इसकाो ताो छूट दो दी हाोगी, ििदण् ड मों दाोष िहीं लगता हाोगा, पर बात एोसी 
है कक इस िि का ताो अात् मा को  सार् जरा भी सम् बन् ि िहीं है। उसकी ताो चचाथ ही क् या करिा है? वह ताो 
अत् यन् त पृर्क् है। इस अात् मा को  सार् मि, वचि, काय का ताो कुछ सम् बन् ि है। अाप यहााँ मंददर मों अायो हाो 
ताो ति भी सार् लायो हाो, मि भी सार् लायो हाो अाैर वचि भी सार् लायो हाो पर िि सार् िहीं लाए हाो। 
काोई कहो कक अच् छा लाो हम कल सो िि भी सार् लायोंगो, ताो हठ की बात जुदी है। अाप जािकर कुछ करों, 
पर ति, मि, वचि ताो एोसो हंै कक इन् हो ंअाप हटाकर अा ही िहीं सकतो। 
 मि, वचि, काय की जीव सो कुछ निकटता—अच् छा कल सो अाप काय काो अपिो सार् ि लािा अाैर अाप 
ही अको लो अािा, यह बात शायद ि बि सको गी। अच् छा खैर काय की छूट है, अाप मि सार् ि लािा। मि 
काो अपिो घर मों िर अािा। काोई यह साोचो कक यह बात ताो हाो जायोगी। बैठो यहााँ रहोंगो अाैर मि घर भोज 
दोंगो। ताो यह बात िहीं कह रहो हंै। मि काो काोई घर मों िहीं िर सकता। इस मि मों चाहो कवकल् प बसा लाो 
पर मि काो उठाकर घर मों िरिा हाो ही िहीं सकता। यह ताो उपचार कर्ि है कक मोरा मि घर मों है। मि भी 
अाप घर मों छाोड कर िहीं अा सकतो। यदद कहों कक अच् छा अाप वचि घर पर ही छाोड  अािा अाैर कफर यहााँ 
पर अािा, तब शायद काोई यह साोचो कक यह बात ताो बि जायगी, अाकर हम माैि सो बैठ जायोंगो, एक शब द 
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भी ि बाोलोंगो। अरो ताो भलो ही अांैठ बन् द करको  बैठ जाअाो, पर भीतर मों काोई शब द ि उठो, गुिगुिाहट ि 
चलो , एोसा करको  काोई ददखाए ताो जािों कक अाप वचि छाोड कर अाए हंै। मि-वचि-काय हमारो निकट हंै। िि 
छाोड कर ताो अा सकतो हंै, इस कारर् दण् ड मों मि-वचि-काय बताए गए हंै। िि की ताो चचाथ ही िहीं की है। 
वह ताो प्रकट जुदा है, निराला है। 
 दण् डाो ंको  होतअुाो ंका भी जीव मो ंअभाव—अात्मा मों इि तीिाों प्रकार को  दण् डाों को  याोग् य द्रव् यकमथ अाैर भावकमथ 
का अभाव है अर्वा जैसो यह दण् ड प्रवतथ सकता है उिको  कारर् भाव-द्रव् यकमथ का भी स्‍त वीकार अात् मस्‍त वभाव 
मों िहीं है अाैर हाो रहो भावकमथ का भी स्‍त वीकार अात् मस्‍त वभाव मों िहीं है, कफर मिाोदण् ड, वचिदण् ड अाैर 
कायदण् ड इिका स्‍त वीकार कैसो हाो? यह अात् मा ताो निदथण् ड है, दाोिाों प्रकार को  दण् डाों सो परो है। यह चचाथ चल 
रही है उस शुद्ध शरर् परमकपता की जजसकी कृपा कबिा, जजसको  प्रसाद कबिा अात् मा मों इस शांनत का 
अभ् युदय िहीं हाो सकता।  
 परमपदार्थ की दृधि कबिा कवडम् बिाए—ंइस परमपदार्थ की दृधि कबिा यो जगत् जीव निरन् तर व् याकुल हाो रहो 
हंै। काोई घर काो ही अपिा सवथस्‍त व मािकर घर का पक्ष करता है अाैर अन् य घराों को  श्खलाफ बिता है। काोई 
अपिी जानत काो ही सवथस्‍त व मािकर जानत का पक्ष करता है अाैर गैर जानत को  श्खलाफ कवचार बिता है। 
काोई अपिो समाज काो ही सवथस्‍त व जािकर समाज का पक्ष करता है अाैर काोई गैर समाज को  श्खलाफ बिता 
है। काोई अपिो दोश काो अपिा सवथस्‍त व मािकर उस दोश का पक्ष करता है अाैर बाकी दोशाों को  श्खलाफ कवचार 
बिाता है। ज्ञािी संत की वृत्ति यह है कक जानत अपोक्षा दोखों ताो सारा जीवलाोक मोरा है। उसमों यह छटिी 
िहीं है कक यह अमुक जीव मोरा है, बाकी जीव गैर हंै अाैर व् यश्क् तत् व की दृधि सो निहारों ताो मोरा मात्र मंै ह, 
अन् य समस्‍त त जीव मुझसो अत् यन् त एकसमाि जुदो हंै। 
 जीव की निद्वथन् द्वता—दोखाो भैया! चलाो अाैर अाअाो, यहााँ जजसकी चचाथ की जा रही है। शुद्ध अात् मतत्त्व की 
यहााँ चचाथ की जा रही है। इस शुद्ध अात् मतत्त्व मों काोई द्वन् द्व िहीं है, यह निद्वथन् द्व है। द्वन् द्व का अर्थ है दाो हाोिा। 
दाो का िाम दं्वद्व है, ककसी दसूरी चीज का ि हाोिा भी निद्वथन् द्वता है। काोई पुरुष जब शांत अाैर संतुष् ट हाोकर 
कहता है कक लाो मंै अब निद्वथन् द्व हाो गया ह। इसका अर्थ यह है कक अब मोरो कवचार मों ककसी दसूरो का काोई 
कायथ करिो काो िहीं रहा। मोरो र्चि मों अब ककसी दसूरो का बाोझ िहीं रहा। एक लड का अाैर रह गया र्ा 
हहल् लो सो लगािो को  र्लए, उसकाो भी अच् छी जगह र्मल गयी है, वह भी बाोझ र्मट गया। एक लड की शादी 
काो रह गयी र्ी, साो उसकी भी शादी कर दी। अब हम कबल् कुल निद्वथन् द्व हाो गए। अरो इस निद्वथन् द्व को  ममथ मों 
क् या भरा हुअा है? मंै अको ला रह गया, मंै स्‍त वतन् र हाो गया, यह है निद्वथन् द्वता का अर्थ। निश् चय सो इस 
परमपदार्थ अात् मतत्त्व सो व् यनतररि अन् य समस्‍त त पदार्ाोों का अभाव है, एक मों दसूरा िहीं है। एक मों दसूरी 
चीज अा ही िहीं सकती। 
 एकक्षोत्र समागम मो ंभी जीवाो ंमो ंपर का अत् यन् ताभाव—कदार्चत् एक प्रदोश पर अिन् त परमार्ु भी ठहर जायों 
अाैर अिोक परमार्ु एककपण् डबद्ध हाोकर भी एक प्रदोश पर ठहर जायो,ं नतस पर भी ककसी परमार्ु मों ककसी 
अन् य परमार्ु का प्रवोश िहीं है। क्षोत्र प्रवोश हाो गया, मगर स्‍त वक्षोत्र प्रवोश िहीं है। ककसी को  क्षोत्र मों काोई दसूरी 
वस्‍त त ुिहीं समा सकती। यह मंै अात् मा ज्ञािघि अािन् दमय अपिो स्‍त वरूप काो र्लए हुए ह। इसमों ि द्रव् यकमथ 
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का प्रवोश है, ि शरीर का प्रवोश है, ि अन् य स्‍त र्ािाों का प्रवोश है। यह ताो अपिो ही स्‍त वरूप मों है। परद्रव् य की 
चचाथ ताो बाहर की बात है। उपाधि का निर्मि पाकर हाोिो वालो रागद्वोषाददक पररर्ाम कवभाव सब भी मोरो कुछ 
िहीं हंै। एोसो समस्‍त त पदार्ाोों सो पृर्क् यह मंै अात् मा निद्वथन् द्व ह। इस शुद्ध अात् मा मों यह ही स्‍त वयं बिा हुअा है। 
इसमों ककसी दसूरी वस्‍त तु का प्रवोश िहीं है—इस बात की श्रद्धा अा जाए ताो अाज सो ही यह अािन् दमय 
जीवि हाो जाए। 
 अपिो सभंाल की करामात—भैया ! क् या है दनुिया मों कवपदा? याों घर रहा, याों ि रहा, रहाो, ि रहाो, पररर्नत 
है यह उसकी। इतिो पररजि का संयाोग है, अब िहीं रहा, उदय उिका है। इस निजस्‍त वरूपमय अात् मतत्त्व मों 
काैिसी हानि पड  गयी? जब यह जीव अपिो ज्ञािभाव मों िहीं संभलता है ताो पर की अाोर दृधि बिाकर 
अाकुल व् याकुल हाोता रहता है। यह दोखाो इस निज शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय काो अपिो अाप अपिो सत्त्व को  कारर् 
जाो शाश् वत सहजस्‍त वभाव हाोता है, उसमों अपिा उपयाोग दोकर जरा दशथि ताो कराो इस निज कारर्समयसार 
को , इस निज परमात् मतत्त्व को । इसमों ककसी चीज का प्रवोश िहीं है, यह स्‍त वयं अपिो मों पररपूर्थ है। 
 अात् मा की स्‍त वय ंपररपरू्थता—इस परमात् मपदार्थ मों जजतिो भी पररर्मि चलतो हंै, वो सब भी पररर्मि की 
कला मों पररपूर्थ पररर्मि हंै अाैर वतथमाि मों हाो रहा पररपूर्थ पररर्मि पररपूर्थरूप सो प्रलय काो प्रा् त हाो 
जाता है ताो यह प्रलयरूप पररर्मि भी एक िवीि पररपूर्थ पररर्मि का अभ् युदय करको  प्रलीि हाोता है—एोसा 
यह पररपूर्थ परमात् मदोव समस्‍त त अन् य पदार्ाोों की दखल सो ताो दरू है ही अाैर यह ताो अपिो अापमों शुद्ध 
ज्ञािािन् दस्‍त वरूप काो र्लए हुए है। 
 निदथण् डतापूवथक निद्वथन् द्वता मो ं अपवूथ प्रभरु्मलि—ज्ञािी संतपुरुष ताो तीिाों प्रकार को  दण् डाो ं सो पृर्क् निज 
अात् मस्‍त वरूप की समझ करको  अाैर उि सभी दण् डाों की कृपा सो कुछ प्रभु को  अावास को  निकट पहंुचकर उि 
दण् डाो ंसो कवदा मांगकर खुलो स्‍त वरूप सो, खुलो उपयाोग सो प्रभु सो र्मलता है, जजसो कहतो है कक अमुक पुरुष िो 
अमुक िोता सो खुब खुली बातचीत की। काोई दसूरा सार् हाो ताो खुली बात करतो िहीं बिता। यो तीिाों दण् ड 
सार् हाों ताो प्रभु सो खुलकर र्मलि िहीं हाो सकता। एोसो प्रभु को  प्रसाद काो प्रा् त करको  उस अािन् दरस सो 
अािन् दमग् ि हाोकर जब छक लोतो हंै, संतुष् ट हाोिो लगतो हंै, कुछ अब कफर व् यवहार मों अातो हंै तब उसो खबर 
अाती है कक अाोह ! वह अदै्वत र्मलि बहुत अपूवथ र्ा। इस शुद्ध अन् तस्‍त तत्त्व मों ककसी भी अन् य पदार्थ का 
प्रवोश िहीं है। यह ताो मंै ही स्‍त वयं ज्ञािािन् दमय ह। एोसो निदथण् डता पूवथक निद्वथन् द्व अिुभवि मों ज्ञािािन् दरस निभथर 
कारर्समयसाररूप सिाति चैतन् यमहाप्रभु सो अपूवथर्मलि हाो जाता है। 
 शाश् वत परमात् मतत्त्व—जजस तत्त्व को  प्रनत लाोकजि की यह िारर्ा हाो गयी है कक वह सृधिकताथ है, जजस 
तत्त्व को  प्रनत कववोकशील जिाों की यह िारर्ा बिी है कक वह एकस्‍त वरूप है अाैर घट-घट मों कवराजमाि् है, 
उस ही तत्त्व को  सम् बन् ि मों यह कववरर् चल रहा है कक वह तत्त्व कहीं बाहर िहीं है, ककन् तु उस तत्त्वमय ही 
हम अाप प्रत् योक जीव हंै। जैसो घी, दिू सो ताो अलग िहीं है, को वल दिू काो घी दोखिो की कवधि अाैर पद्धनत 
है। दिू काो ही दोखकर अिोक लाोग यह बतला दोतो हंै कक इसमों इतिा घी बिोगा। घी कहां है? ि बाहर व् यक् त 
है, ि उसो लो सकतो हंै, कफर भी बता दोतो हंै। इसी तरह जाो वतथमाि मों जीव पररर्नत कर रहा है, एोसी 
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पररर्नत करतो हुए जीव मों भी ज्ञािी संत पुरुष यह दोख लोता है कक इसमों यह कारर्परमात् मतत्त्व शाश् वत 
प्रकाशमाि् है।  
 अात् मतत्त्व की निमथमता—यह तत्त्व निमथम है, ममतारहहत है, िि वैभव दोहाददक कुछ भी परपदार्थ मोरो हंै—
इस प्रकार का जाो ममकाररूप कवभाव पररर्ाम है, उस कवभाव पररर्ाम सो रहहत यह अात् मस्‍त वरूप है, यह 
शुद्ध ज्ञायकस्‍त वभावी है। इसमों को वल ज्ञािभाव अाैर अािन् दभाव कवददत हाोता है। यह काठ पत् र्र की तरह 
ककसी कपण् डरूप िहीं है। इसो ककसी भी इश्न्द्रय सो दोखा िहीं जा सकता है। इश्न्द्रय की बात ताो दरू रही, इस 
मि को  द्वारा भी इस परमप्रभु सो भोंट िहीं हाो पाती है—एोसा यह कारर्समयसार ममतापररर्ाम सो रहहत है। 
इसमों ककसी भी प्रकार का माोह रागद्वोष पररर्ाम िहीं है। 
 स्‍त वरूप मो ंकवकार की अप्रनतष् ठा—जल अश्ग् ि का सश्न् ििाि पाकर गरम हाो गया, ककन् तु गरम हाो जािो पर 
भी पुरुषाों काो अाैर महहलाअाों काो यह कवश् वास है कक यह गरमी जल मों िहीं है, जल को  स्‍त वरूप मों िहीं है, 
यदद यह कवश् वास ि हाो ताो उसो पंखो सो हवा करको  ठण् डा करिो की क् याों तरकीब करों? क् या ककसी िो अाग 
काो ठण्डा करिो को  र्लए पंखा हहलाया है? िहीं। जल काो ठण्डा करिो को  र्लए पंखा हहलातो हंै। इस कारर् 
उन् हो ंकवश् वास है कक गरमी जल मों प्रनतधित िहीं है, अायी है यह गरमी निर्मि का सश्न् ििाि पाकर, ककन् तु 
जल को  स्‍त वरूप मों िहीं है। इसी तरह ज्ञािी सतंाों काो यह कवश् वास रहता है कक अाए हंै रागद्वोष, माोहभाव, अब 
यो भाव अात् मा को  स्‍त वरूप मों िहीं हंै। शुभ अाैर अशुभ सवथप्रकार को  रागद्वोष भाव इस जीवस्‍त वरूप मों प्रनतधित 
ही िहीं हंै। इस ही कारर् सो ताो यह अात् मतत्त्व निमथम है। 
 स्‍त वरूप मो ंपरभाव व पर का प्रनतषोि—भला यह मोरा है, इस प्रकार का पररर्ाम भी जब मोरा िहीं है ताो 
जजस वस्‍त तु मों हम मोरोपि का कवकल् प करतो हंै, यह वस्‍त तु मोरी कहां सो हाो सको गी? ि वस्‍त तु मोरो मों है, ि 
ममता मोरो मों हंै अाैर ममता का कारर्भूत जाो माोहिीयकमथ का उदय है, यह माोहिीय कमथ का उदय भी मोरो 
मों िहीं है। जजस अध् यवसाि को  उपादाि सो यह कमाोथदयकारी बि जाता है, वो अध् यवसाि को  लगाव भी इस 
शुद्ध जीवस्‍त वरूप मों िहीं हंै। यह चचाथ कहीं दसूरो की िहीं की जा रही है, यह चचाथ ताो अपिी है, अापकी है, 
सबकी है। चमथ को  िोत्राों सो खाोलकर बाहर दोखिो सो इस ममथ सो बहुत दरू जा यगरतो हंै। 
 प्रभ ुकी अिन् यमि सो उपासिा पर प्रभपु्रसाद की निभथरता—इस मि मों ककसी भी र्भन् ि असार वस्‍त त ुका 
अादर करिो सो यह प्रभु मोरो सो कवकवक् त हाो जाता है। लाोक मों एक शरर् दाोस्‍त त काो भी अपिा जब बिाया जा 
सकता है, तब सबसो अधिक प्रोम उस दाोस्‍त त पर उसो मालूम पड ा। यदद वह समझ जाए कक यह अन् य र्मत्राों 
काो मुझसो भी अधिक चाहता है ताो उसकी र्मत्रता ठीक िहीं रह सकती है। इस उत् कृष् ट पावि तरर्तारर् प्रभु 
को  हम कृपापात्र बिों ताो हम तब ही कृपापात्र बि सकतो हंै, जब एक मि सो, सवथप्रयत् िाों सो इस चैतन् यस्‍त वरूप 
का ही अादर करों। यह पूर्थ निर्थय रहो कक चैतन् यस्‍त वरूप का अर्ाथत् मोरा ि काोई शरर् है, ि काोई रक्षक है, 
सब अहहत हंै, र्भन् ि हंै, असार हंै। ककसी का अादर मि मों ि रखों ताो इस अात् मप्रभु का प्रसाद पाया जा 
सकता है। 
 जीव की सवथत्र एकाककता—इस जीव िो बाह्य पदार्ाोों मों यह मोरा है, यह मोरा है, मंै इिका ह, इस दबुुथद्धद्ध सो 
इसिो ससंार मों जन् म-मरर् की पररपाट़ी बिायी है, हाो जाय काोई मोरा ताो उसकाो मोरा माििो मों काोई बुराई 
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िहीं है, पर निर्थय करको  दोखाो काोई मोरा हाोता भी है क् या? वस्‍त तसु्‍त वरूप मों ही गुञ्जाइश िहीं है कक काोई पदार्थ 
मोरा बि जाय। मिुष् य अपिो भावाों को  अिुकूल जाो चाहो अपिी कल् पिाएं बिाता है अाैर जाो चाहो मािता है 
पर रहता है अको ला का ही अको ला। 
 जीव की अाद्यन् त एकाककता पर एक दृष् टान् त—एक काोई संन्यासी र्ा, वह िदी को  उस पार पहंुचा। कुए पर 
एक स्‍त री पािी भर रही र्ी, ् यास लगी, उससो पािी कपया, अाैर कुछ कमाोथदय कवपरीत र्ा ताो स्‍त िोह हाो गया 
दाोिाों मो।ं दाोिाों सार् रहिो लगो। अब कुछ समय बाद अपिी अावश् यकतावाों की पूनतथ को  र्लए कुछ खोती बाड ़ी 
की, गाय भंैस रक् खी। अब उस स्‍त री को  भी बच् चो हुए, गाय भंैस को  भी बच् चो हुए, मि बहलािो काो कबल् ली 
वगैरह पाल ली उसको  भी बच् चो हुए। अब ताो बड ा पररवार संन् यासी जी का बि गया। अब ककसी कारर्वश वो 
सबको  सब िदी को  उस पार जािा चाहतो र्ो ताो िदी मों सो चला सारी गृहस्‍त र्ी काो सार् मों लोकर। इतिो मों 
िदी का पूर अाया अाैर उसमों सब बह गयो, बच् चो भी स्‍त री भी, रह गया को वल वह अको ला, साो भुजावाों सो 
तैरकर उसी कुए पर पहंुचा। साोचता है कक यह वही कुवां है जब कक हम अको लो यहााँ अाए र्ो अाैर इतिी 
कवडम् बिावाों को  बाद कफर यह वही कुवां है कक जहां हम कफर अको लो अाए हंै। 
 अात् मा की एकाककता—अात् मा का वही एकत् व स्‍त वरूप है, वही अको लापि है जजस अको लोपि सो तुम यहााँ 
अाए र्ो। अाैर बड ो हाो गए ताो कवडम् बिाएं बढ ती जा रही हंै। घर बि गए, दकुाि हाो गयी, पैसा बढ ािो लगो, 
संताि हुई, ररश् तोदाररयां बढ ़ी, सारी कवडम् बिाएं बढ ़ी अाैर अंत मों वह समय अायोगा कक जैसा अको ला अाया 
र्ा वैसा ही अको ला जायोगा। जैसो उस संन् यासी िो वो कवडम् बिाएं व् यर्थ माोल ली, पापबंि ककया, रहा अंत मों 
अको ला का ही अको ला। एोसो ही यहााँ सो प्रार्ी बीच मों इतिी कवडम् बिाएं कर लोतो हंै, बखोड ापि अारम् भ, 
पररग्रह, लड ाई, कववाद, रागद्वोष, मंै-मंै, त-ूत,ू मोरा-तोरा द्वारा कववाद बिता चला जाता है अाैर अंत मों कफर 
रहता है यह अको ला का ही अको ला। 
 अात् मा का सवथत्र एकत् व—ज्ञािी संत पुरुष यहााँ र्चंति कर रहो हंै कक यह मंै अात् मा सवथ परपदार्ाोों सो 
कवकवक् त, परभावाों सो रहहत निमथम ह। मंै एक ह, अको ला ह, सबसो न् यारा शुद्ध ह। मंै ि ककसी परवस्‍त त ुकाो 
करता ह, ि ककसी परवस्‍त तु काो भाोगता ह। मंै जाो कुछ करता ह अको ला अपिो अापमो,ं अपिो अापकाो, अपिो 
र्लए अपिो सो करता रहता ह। जैसो काोई उद्यमी छाोटा बालक अको ला भी हाो कहीं ताो भी वह खोल लोता है, 
अासमाि सो बातों करता है अाैर ककसी प्रकार अपिा मि बहला लोता है। एोसो ही यो सब जीव अको लो ही हंै 
अाैर अको लो ही यो अपिो अापमों अपिो कवकल् पाो ंसो खोलतो रहतो हंै। दसूरा ताो काोई इिको  सार् है ही िहीं। 
 अात् मा की सवथकवकाराों सो कवकवक् ता—यह मंै निमथम ह, को वल ह, ममतारहहत ह, इतिा ही अर्थ िहीं यह ताो 
उपलक्षर् ह।ै अर्थ लोिा कक मंै सब कवकाराों सो रहहत ह। प्रयाोजि निकवथकारस्‍त वरूप दोखिो का है। जैसो काोई यह 
कह जाय अपिो मुन् िा सो कक हम मंददर जातो हंै, दोखाो यह दही पड ा है मटका मो,ं इसो काोई कबलाव ि खा 
जाय, कबलाव सो बचािा, ताो क् याो ंजी अगर काोई काैवा अा जाय ताो क् या मुन् िा यह साोचोगा कक कपताजी ताो 
कबलाव काो हटािा बता गए हंै, कुिा अाैर काैवाों काो खािो दाो। अरो प्रयाोजि कबलाव िाम लोिो पर भी यही है 
कक जजतिो इस दही को  भक्षक हंै उि सबसो दही का बचाव हाो। एोसो ही निषोि ताो ककया है शरीर की ममता 
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का कक यह अात् मा ममता सो रहहत हंै पर अर्थ यह लोिा कक जजतिो भी परभाव, कवकारभाव इस अात् मस्‍त वरूप 
को  बािक है उि सब कवकाराों सो रहहत ह। 
 स्‍त वरूप द्वारा स्‍त व की अकविाशकता—भैया ! अपिा स्‍त वरूप अपिो कविाश को  र्लए िहीं हुअा करता है। ककसी 
भी वस्‍त त ुका स्‍त वरूप हाो, अपिो अापको  कविाश को  र्लए काोई स्‍त वरूप िहीं हाोता है। मोरा स्‍त वरूप चैतन् यभाव 
अमूतथ है, जाििो मों िहीं अाता। जाििो मों अा जायो ताो कफर छूटता िहीं है। जब दृधि दो तब इसो निरख लो । 
एोसा यह मंै निकवथकल् प ज्ञािािन् दस्‍त वरूप अात् मतत्त्व ह। यह बहुत संकट है जाो र्चि मों यह बैठा है कक मंै 
अमुकचंद ह, अमुक जानत का ह, अमुक पाोजीशि का ह, इस दोश का ह, इस गाोष् ठी का ह, कुटुम् ब वाला ह 
इत् यादद जाो अपिो मि मों अाश् चयथ बिो हंै यह इस जीव पर घाोर संकट हंै। इस घाोर संकट को  दरू करिो का 
उपाय जरा-सा ही ताो है। ककया जायो ताो निरापद हाो जायो, ि ककया जायो ताो अापत्ति मों ताो पड ा ही है। 
 अापत्ति सो मकु् त हाोिो का सगुम उपाय—जसैो जल को  बीच काोई कछुवा अपिा मुह ऊपर उठाए पािी मों 
बहा चला जा रहा है ताो बीसाों ही पक्षी उस कछुवो की चाोंच पकड िो को  र्लए मण् डरातो हंै, निकट अातो हंै, बड ो 
संकट छा जातो हंै, पर क् या संकट है, कछुवा मों एक कला एोसी है कक चार अंगुल पािी मों अपिी चाोंच िीचो 
कर लो ताो उि पसक्षयाों को  सारो अािमर् कवफल हाो जातो हंै। जरा-सा काम है। इसमों श्रम भी िहीं है। बस 
चार अंगुल पािी मों अपिी चाोंच डुबा लो, लाो सारो संकट दरू हाो गए। एोसो ही यह उपयाोग जब अपिो 
ज्ञािसमुद्र सो, अािन् दससन् िु सो बाहर अपिा मुख निकालो रहता है अर्ाथत् बाहरी पदार्ाोों मों राग अाैर अासश्क् त 
बिाए रहता है ताो सैकड ाों संकट इस जीव पर छा जातो हंै। बिा-बिाकर सैकड ाों अापत्तियां यह जीव भाोगता है 
ककन् तु इस उपयाोग मों एोसी भी एक कला है कक जरा मुड कर अपिो अापको  स्‍त वरूप काो निरखो कक मंै एक 
अको ला ह अाैर इस अको लो मों ही रम जावो। पररवार को  जिाों को  प्रनत भी यह स्‍त पष् ट बाोि रहो कक वह पूर्थतया 
मोरो स्‍त वरूप सो अत् यन् त पृर्क् है। एोसो ज्ञािी संत जरा उपयाोग काो अपिो अन् तमुथख करको  र्ाोड ा अन् दर िसतो हंै 
कक यो सारो संकट एक सार् समा् त हाो जातो हंै। 
 अात् मा की निष् कलता—मंै निमथम ह, रागद्वोष माोह अादद समस्‍त त कवकाराों सो स्‍त वत: पृर्क् ह। जजसकी शरर् मों 
पहंुच गए अाैर वास्‍त तकवक शरर् र्मलो , कभी िाोखा ि हाो एोसो इस ब्रह्मस्‍त वरूप की यह याद की गई है। अब 
अात् मा की निष् कलता दोखी जा रही है यह मंै अात् मा निष् कल ह। कल सो रहहत ह। लाोग कहतो हंै िा कलकल 
मत कराो, अच् छा िहीं लगता। वह कलकल क् या है? कल मायिो शरीर। शरीर शरीराों का झमोला शरीर शरीराों 
की लड ाई, शरीर शरीराों का हल् ला-गुल् ला अच् छा िहीं लगता। कलकल अच् छी चीज िहीं है। तब कफर क् या 
करिा? कलकल सो दरू रहिा, कल मायिो है शरीर। इस शरीर सो रहहत शुद्ध ज्ञािािन् दस्‍त वरूप अात् मतत्त्व काो 
अपिो उपयाोग मों लोिा यह कलकल सो बचिो का उपाय है। यदद निदोथह ज्ञाि शरीरमात्र निज अात् मतत्त्व काो ि 
निरखों ताो जन् म-जन् मान् तराों मों यो कलकल-कलकल लगायो रहोंगो अर्ाथत् शरीराों की परम् परा बराबर बिती चली 
जायोगी। 
 शरीर को  भोद अारै अादैाररक शरीर—कल हाोतो है 5। अाैदाररक, वैकियक, अाहारक, तैजस अाैर कामाथर्—यो 
पााँच शरीर हंै। अाैदाररक शरीर मिुष् य अाैर नतयोंच को  हाोता है। हमारो अाैर अापको  इस स्‍त रू्ल कल का िाम 
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अाैदाररक शरीर है अाैर सब नतयथञ्च भी जजतिो एको श्न्द्रय सो लोकर अाैर निगाोद सो लोकर प चोश्न्द्रय तक हंै, उि 
समस्‍त त नतयथञ्चाों को  भी अाैदाररक शरीर हाोतो हंै। 
 दोवाों का वकैियक शरीर—वैकियक शरीरदोव अाैर िारककयाों को  ही हाोतो हंै। दोव को  वैकियक शरीर हाोतो हंै, वो 
एोसी कवकिया करतो हंै कक छाोटो बि जायो,ं बड ो बि जायों अाैर कहाो हजाराों रूप रख लों । उिका मूल वैकियक 
शरीर ताो जन् मस्‍त र्ाि को  निकट ही रहता है, पर जगह-जगह काोई दोव शरीर डाोलता है ताो वह उिरकवकिया 
शरीर है अर्ाथत् वैकियक-वैकियक शरीर है, मूल शरीर िहीं है। 
 दोवाों को  दोह की परृ्क् त् वकवकिया—ककसी समय मािाों कक एक सार् 50 तीर्ोंकर जन् म जायों एक ही ददि ताो 
एोसा हाो सकता है कक िही?ं हाो सकता है। भरतक्षोत्र मों 1 तीर्ोंकर जन् मों अाैर उसी समय एोरावत मों 1 
तीर्ोंकर उत् पन् ि हाों अाैर उसी समय कवदोह की 160 िगरी हंै, उिमों सो अिोक िगररयाों मों एक-एक तीर्ोंकर 
जन् म जायो,ं ककन् त ुअब अर्भषोक करिो वाला अाैर व् यवस्‍त र्ा करिो वाला एक इन् द्र है। ताो क् या वहााँ वह एोसी 
छटिी करोंगो कक फलािो तीर्ोंकर का, पहहलो सम् माि कर लों, उिका पहहलो अर्भषोक करोंगो, बाद मों कफर यहााँ 
करोंगो? क् या इस तरह सो अपिो िम मों कुछ िम बिायोंगो? िहीं। जन् मों ताो 50 तीर्ोंकर एक सार्। यह साैिमथ 
इन् द्र वैकियक-वैकियक शरीर इतिो बिाकर एक सार् सभी तीर्ोंकराों का समाराोह अर्भषोक मिा लोगा। 
 वैकियक-वकैियक शरीराो ंमो ंमिाोगनत—अब प्रश् ि यह रहा कक जब मि एक जगह हाोगा ताो दसूरा शरीर रुक 
जाएगा। एक सार् सब शरीर कैसो चलोंगो? ताो वैकियक शरीर बिािो मों एोसी हालत हाोती है कक जहां उस इन् द्र 
का मूल शरीर है अर्ाथत् साैिमथ िामक स्‍त वगथ मो,ं ताो वहााँ सो लोकर जहा तक उसका वैकियक शरीर बिा हुअा 
है, रास्‍त तो मों सवथत्र अात् मप्रदोश रहतो हंै अाैर वह मि भी है अाैर यह मि इतिी तीव्र गनत सो उि 50 शरीराों मों 
चक् कर लगाता रहता है कक सब काम एक सार् हाोतो रहतो है। दोवाों को  एोसा अद् भुत वैकियक शरीर हाोता है। 
 अदृश् य वकैियक शरीर—िारककयाों को  भी एोसा अद् भुत वैकियक शरीर हाोता है कक उिकाो जब जरूरत पड ती 
है कक हम अमुक िारकी काो तलवार सो मारों ताो उिको  हार् ही तलवार बि जातो हंै। वो अपिो शरीर काो 
कुरूप अादद जैसा चाहो बिा डालों, ककन् तु िािा शरीर िहीं बिा सकतो। उिमों अपृर्क् त् व किया हाोती है। 
 अाैदाररक वकैियक शरीर—कभी अाैदाररक शरीर वालो ऋकष व संताों को  भी वैकियक शरीर बि जाता है, 
ककन् तु वह मूलत: वैकियक शरीर िहीं है ककन् तु ऋद्धद्ध सो एोसा जाो शरीर बिा है, उसका िाम है अाैदाररक-
वैकियक शरीर।  
 अाहारक शरीर—तीसरा शरीर है अाहारक शरीर। यह अाहारक शरीर ज्ञािी ध् यािी कवकवि ऋद्धद्धिारी तपस्‍त वी 
संताों को  प्रकट हाोता है। काोई तत्त्व मों शंका हाो ताो उसका समािाि करिो को  र्लए मस्‍त तक सो अाहारक शरीर 
की रचिा हाोकर अाहारक शरीर बिता है अाैर जहां प्रभु हाों वहााँ पहंुचकर उिको  दशथि करको  वाकपस अपिो 
मस्‍त तक मों अा जाता है। वह िवल पकवत्र व् याघात-रहहत शरीर हाोता है। 
 तजैस अाैर कामथर् शरीर—तैजस अाैर कामाथर् शरीर इस जीव का तब तक सार् िहीं छाोड ता, जब तक कक 
माोक्ष ि हाो जाए। अाैदाररक शरीर सार् छाोड  दोगा, ककन् तु मिुष् य है ताो इस सम् बन् ि मों उसको  अाैदाररक शरीर 
लगा है। मरर् करको  वह दोव बि जाए ताो उसका वैकियक शरीर रहा। इसका कवच् छोद हाो गया, ककन् तु एक 
नियम है कक वैकियक शरीर को  बाद वैकियक शरीर कभी िहीं र्मलता। वैकियक शरीर वालो दोव अाैर यो 
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िारकी अाैदाररक शरीर काो ही िारर् कर सकों गो, उन् हो ंवैकियक शरीर ताो िहीं र्मलता। अाैदाररक शरीर वालो 
मरकर कफर भी अाैदाररक शरीर पा लों  या वैकियक शरीर पा लों , उिका नियम िहीं है। अब दोखाो अाैदाररक 
शरीर का भी कवछाोह हाो जाता है अाैर वैकियक शरीर का भी कवछाोह हाो जाता है। अाहारक शरीर ताो ककसी 
कवरलो संत को  प्रकट हाोता है। उसका कवछाोह ताो सभी संसारी जीवाों को  बिा ही है, पर जजि संताों को  
अाहारक शरीर प्रकट हाोता है, उिको  भी कवछाोह हाो जाता है, यह अाहारक शरीर ताो अन् तमुथहतथ तक ही रहता 
है, परन् तु तैजस अाैर कामाथर् शरीर इस जीव को  सार् तब तक ही लगो रहतो हंै, जब तक जीव काो माोक्ष ि 
हाो जाए। 
 सकू्ष् मशरीर—जाो द्रव् यकमथ हंै, ज्ञािावरर्ाददक 8 कमथ हंै, उिको  ही संग्रह का िाम है कामाथर्शरीर। इस 
कामाथर्शरीर को  सार् एोसा जाो एक शरीर लगा है, जजससो अाैदाररक अाददक शरीराों मों तोज पहंुचता है, उसो 
कहतो हंै तैजस शरीर। तैजस अाैर कामाथर् शरीर एक सार् रहतो हंै अाैर इिको  युगल का िाम है सूक्ष् मशरीर। 
जैसो अन् य लाोग इस शरीर काो दाो भागाों मों कवभि करतो हंै—स्‍त रू्लशरीर अाैर सूक्ष् मशरीर। जीव मरर् करको  
इस सूक्ष् मशरीर सहहत जाता है अाैर स्‍त रू्लशरीर पाता है। वह सूक्ष् मशरीर ताो यही तैजसशरीर अाैर कामाथर्शरीर 
हंै। यह सूक्ष् मशरीर जीव का एक समय भी सार् िहीं छाोड ता है। यह सूक्ष् मशरीर ताो निरन् तर ही लगा हुअा है। 
इस शरीर का प्रपंच भी शुद्ध जीवस्‍त वरूप मों िहीं है, इसर्लए यह अात् मा निष् कल है। 
 अािन् द का अाश्रय—ककसका अाश्रय करिो सो यह उपयाोग अािन् द रूप वतथ सकता है? जाो स्‍त वयं ककसी दसूरो 
को  अाश्रय मों ि हाो। जाो स्‍त वयं ही सावलम् ब है, उसको  अाश्रय सो अपिो काो कैसो शरर् हाो सकती है? एोसा 
काैि-सा तत्त्व है, जाो निरालम् ब हाो अाैर मोरो मों ही मोरो निकट सदा रहता हाो? याों ताो निरालम् ब संसार को  
समस्‍त त पदार्थ हंै, स्‍त वतन् र हंै। अपिो ही अािार मों अपिो ही अाश्रय सो पररर्मि करिो वालो प्रत् योक सत् हंै, 
ककन् तु अपिो काो ताो एोसा निरालम् ब तत्त्व चाहहए, जाो शाश् वत मोरो ही निकट हाो, कभी मुझसो अलग ि हाो। वह 
तत्त्व है कारर्-समयसार। 
 अज्ञािान् िकार मो ं निजशरर् का अपररचय—लाोक मों संसार को  प्रार्ी बाह्य मों िािा प्रकार को  पदार्ाोों का 
अालम् बि करको  सुख की कल् पिा साकार बिािा चाहतो हंै। उिकाो यही ताो एक क् लोश है कक जाो चीज अपिी 
िहीं है, वह अपिो निकट कभी िहीं हाो सकती है—एोसो र्भन् ि, असार अाैर मायामय बाह्यपदार्ाोों का शरर् 
तकता है। बाह्यपदार्ाोों मों शरर् बुद्धद्ध रखिा घाोर अन् िकार है, इस अंिोरो मों अपिो वैभव का पररचय िहीं हाो 
सकता है। जब तीव्र अाँिोरा हाोता है ताो अपिो ही शरीर को  अंग अपिो काो िहीं ददखतो हंै ताो उससो भी कवकट 
अाँिोरा यह है कक यह खुद ज्ञािमय है अाैर ज्ञािमय निजस्‍त वरूप काो िहीं जाि पाता है। बाह्यपदार्ाोों मों कहीं 
भी अपिी शरर् ताो िहीं है। यह ताो स्‍त वयं ही शरर्भूत अाैर चैतन् यस्‍त वभाव मोरो उपयाोग की शरर् है। 
 अात् मा का अिात् माअाो ंसो पार्थक् य—यह स्‍त वभाव, यह अात् मतत्त्व समस्‍त त परद्रव् याो ंसो र्भन् ि है। लाोक मों अिन् त 
ताो जीव हंै, अिन् त पुद् गल हंै, एक िमथद्रव् य, एक अिमथद्रव् य, एक अाकाशद्रव् य अाैर असंख् यात कालद्रव् य हंै। 
इस मुझ अात् मद्रव् य मों ि ताो अन् य समस्‍त त जीवाों का प्रवोश है अाैर ि ही समस्‍त त पुद् गल अर्ुअाों का प्रवोश है। 
ि िमथद्रव् य, ि अिमथद्रव् य, ि अाकाशद्रव् य व ि कालद्रव् य अादद काोई भी इस अात् मा मों प्रवोश िहीं पा सकता। 
जैसो एक घर मों रहिो वालो 10 प्रार्ी हाोतो हंै अाैर उिका एक-दसूरो सो मि िहीं र्मलता है, बश्ल्क कवमुख 
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अाैर कवरुद्ध कवचार चलता है ताो एक घर मों रहतो हुए भी वो जुदा-जुदा हंै। यह एक माोट़ी बात कह रहो हंै। 
प्रकृत मों यह दोखाो कक एक ही क्षोत्र मों छहाों को  छहाों द्रव् य रह रहो हंै, कफर भी ककसी एक द्रव्य मों अन् य समस्‍त त 
द्रव् याो ंका प्रवोश िहीं है। 
 द्रव् याो ंका अािन् त् य व क्षोत्रसाकंयथ—लाोकाकाश का काैि-सा प्रदोश एोसा है, जहां छहाों द्रव् य ि हाो,ं एक भी कम 
हाो ताो बताअाो? िमथद्रव् य सारो लाोक मों नतल मों तैल की तरह व्याप कर फैला हुअा है। अिमथद्रव् य भी इसी 
प्रकार कवस्‍त ततृ है, अाकाश ताो वह है ही। लाोकाकाश को  एक-एक प्रदोश पर एक-एक कालार्ु ब्स्‍तर्त है। अब 
रहो जीव अाैर पुद् गल। ताो जीवराशश अिन् त है, अक्षयािन् त है। लाोकाकाश को  एक-एक प्रदोश पर अापकाो 
अिन् त जीव ज्ञाि द्वारा र्मलोंगो। यद्यकप काोई भी जीव अाकाश को  एक प्रदोश बराबर शरीर काो र्लए हुए िहीं 
हाोता, वो असंख् यात प्रदोश मों फैलो हुए हंै, कफर भी अाकाश मों लाोकाकाश का काोई प्रदोश एोसा िहीं है, जहां 
पर अिन् त जीव ि कवराजो हाों। याों अिन् त जीव एोसो ठसाठस भरो हुए हंै, एक जीव को  सार् अिन् त ही पुद् गल 
पड ो हुए हंै। 
 पुद् गलाों का अािन् त् य—एक सूक्ष् म निगाोददया जीव जजसका शरीर सूई की िाोक जजतिो पतलो भाग सो भी 
असंख् यातवां भाग छाोटा शरीर हाोता है—एोसो-एोसो शरीर को  अाशश्रत अिन् त निगाोद जीव हंै। वो जीव एक सार् 
मरतो हंै, एक सार् जन् मतो हंै, एक श् वांस मों 18 बार उिका जन् म-मरर् हाोता है। एोसो एक-एक निगाोद जीव को  
सार् अिन् त ताो कमथपरमार्ु लगो हंै अाैर उिको  सार् शरीर को  भी परमार्ु अिन् त लगो हंै अाैर उिको  सार्-
सार् शरीर को  अन् य परमार्ु जाो शरीररूप ताो िहीं हाोतो, ककन् तु शरीररूप हाोिो की उम् मीद करतो हंै 
कवस्रसाोपचय, वो भी अिन् त लगो हंै। इसी प्रकार एोसी भी कामाथर्वगथर्ाएं अिन् त सार् लगी हंै, जाो अभी 
कमथरूप ताो िहीं हुई, ककन् तु कमथरूप हाो सकती हंै कवस्रसाोपचय । तब दोश्खए एक जीव को  सार् मों 
अिन् तपुद् गल लगो हंै। यह ताो जीव को  सार् लगो हुए पुद् गल की बात है। अाैर भी पुद् गल जाो जीव सो 
कवकवि हंै, वो भी अिन् त लाोकाकाश मों भरो पड ो हंै। एक प्रदोश एोसा िहीं है, जहां 6 मों सो 5 ही द्रव् य हाो।ं 
छहाों को  छहाों द्रव् य प्रत् योक प्रदोश पर र्मलोंगो। 
 पदार्थ की पर सो निरालम् बता—एोसो एक क्षोत्र मों सवथ द्रव्य र्मलतो हंै, नतस पर भी प्रत् योक जीव, प्रत् योक अर्,ु 
प्रत् योक द्रव् य अन् य सबसो कवमुख है, अपिो ही स्‍त वरूप मों अपिा अश्स्‍ततत् व रखता है। ककसी अन्य मों उसका 
प्रवोश िहीं है। ताो याों निरालम् ब ताो प्रत् योक सत् है, पर र्भन् ि सत् का मंै अालम् बि िहीं कर सकता ह अाैर 
माि भी लों  व् यवहार दृधि का अालम् बि, साो भी सदा वह मोरो निकट िहीं रह सकता है। तब ढंूढ ाों अपिी 
शरर्, अपिा रक्षक, अपिा प्रभु, अपिा सवथस्‍त व शरर्भूत अपिो अापमों दोखाो। खाोट़ी हठ करिो का फल उिम 
िहीं हाोता। 
 असत् याग्रह का दषु्पररर्ाम—बच् चो की हठ; सीमा तक ताो कपता काो सहि हाो जाती है, जहां तक इस कपता 
को  अाशय का अत् यन् त कवराोि ि हाो जाय। जब काोई बालक सीमा सो अधिक हठ करता है ताो बालक लाभ मों 
िहीं रहता हानि ही पाता है। यह जीव बालक र्ाोड ़ी बहुत हठ ककया करो जाो हठ इस हहत को  फामथ पर सही 
है ककन् त ुइसको  इस स्‍त वरूप का कवराोि ि हाोता हाो। यद्यकप इतिा भी हठ वास्‍त तव मों बािक है, ककन् तु सीमा सो 
जाो अधिक हठ है जैसो कवषयाों को  सखु भाोगिो का ख् याल अािा, मुसाकफर की भांनत िश् वर समागम वालो 
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जगत् को  जीवाों सो स्‍त िोह करिो की अादत हाोिा, यह हठ सीमाताोड  हठ है। इस हठ सो यह जीव उपयाोग लाभ 
ि पायोगा, हानि मों ही रहोगा। इस हठ का त् याग कराो, अपिो अापमों शाश् वत कवराजमाि शरर्भूत इस 
चैतन्यस्‍त वभाव काो निरखाो अाैर एोसा दृढ  निर्थय कराो कक मोरा ताो मात्र यह चैतन् यस्‍त वभाव है। मंै ताो को वल 
चैतन् यस्‍त वभावमात्र ह। एोसो कवशुद्ध अिुभव मों जजतिो क्षर् व् यतीत हाोंगो उतिो ताो क्षर् सफल हंै अाैर इससो च् यतु 
हाोकर बाह्यपदार्ाोों मों जजतिो लगाव चलोंगो उतिा ही समय निष् फल है। 
 शदु्ध ध् योय को  ध् याि मो ं हहत—इस अात् मतत्त्व मों ककसी भी परद्रव् य का सम् बन् ि िहीं है। यह स्‍त वयं समर्थ है, 
स्‍त वयं सुरसक्षत है, सद् भूत है, ज्ञािािन् दमय है, अपिो ज्ञाि काो बढ ािो को  र्लए बाहर क् या यत् ि करतो हाो? सारो 
यत् िाो ं काो छाोड कर यदद एक इस परमशरर्भूत निरालम् ब ज्ञािस्‍त वभाव का ही ज्ञाि बिोगा ताो एकदम ज्ञाि 
कवकससत हाो जायोगा। बिा-बिाकर, श्रम कर-कर ज्ञाि बढ ािो अाैर कमािो मों श्रम ककया जा रहा है, ठीक है। 
शुद्ध ध् योय हाो ताो वहााँ श्रम ज्ञािवृद्धद्ध का कारर् ही हाोता है अाैर वह लाभदायक है, ककन् तु वह ज्ञाि यह उपदोश 
दोता है कक ककसी क्षर् यदद तुम समस्‍त त कवकल् पाो ंकाो त् यागकर निकवथकल् प समतारस सो पररपूर्थ रागद्वोष रहहत 
सहज अािन् दकरर भरो हुए इस चैतन् यस्‍त वभाव काो भी ताो दोखाो ताो बाहर डाोलिा इस जीव काो हहतरूप िहीं है। 
 लाोकसखु की भी अािन् द गरु् सो प्रादभुूथनत—बाह्यपदार्ाोों का राोग लगािो पर जाो कुछ र्ाोड ा बहुत सुख माितो 
हाो, वह सुख ताो बड ो बतथि मों बची हुई खराोंच कर निकाली गई श्खचड ़ी जैसा है। जैसो ककसी बड ो मटको  मों 
श्खचड ़ी बिाई अाैर वह लाोगाों काो पराोस दी, सारा मटका खाली हाो गया, कफर भी एक दाो र्भखारी अा जायों 
ताो र्िीतो सो निकालकर उि एक दाो र्भखाररयाों काो श्खचड ़ी दी जा सकती है, इसी प्रकार कवषयाों की प्रीनत मों 
अपिा सहज अािन् द गवां ददया, लोककि चूकक तुम प्रभु हाो समर्थ हाो, ककतिा भी तुम् हारा अािन् द खत् म हाो 
गया, कफर भी कवषयसुखाों को  रूप सो जली बची खुचथि तुम् हारो हार् लग जाती है। बाह्यपदार्ाोों सो अािन् द की 
अाशा करिो मों सब अािन् द िष् ट हाो जाता है अाैर जाो कुछ भी भ्रम वाला सुख प्रतीत हाोता है वह भी 
बाह्यपदार्ाोों सो अाया हुअा िहीं है, ककन् त ुअपिो ही अािन् दस्‍त वभाव का कवकार है। 
 निश् चल अाश्रोय तत्त्व—भैया ! बाहर मों ककसका अालम् बि तकतो हाो? काैि तुम् हारो र्लए लाोक मों शरर्भूत है? 
बाहर मों ताो सब िाोखा ही िाोखा दोिो वालो हंै। अरो तुम् हो ंकाोई दसूरा िाोखा िहीं दो रहा है, तुम ही उल् ट़ी चाल 
चल रहो हाो, बाह्यपदार्ाोों सो सुख की अाशा लगाई है ताो उिसो िाोखा ताो प्रकट ही है। िाोखा ताो अपिी ही 
कुबुद्धद्ध सो है। परपदार्ाोों मों दोखतो जावाो कक जजस प्रकार अवब्स्‍तर्त है वहााँ वह िाोखा िहीं खा सकता। ककसी 
सो राग ककया गया ताो वह राग ही स्‍त वय ंिाोखा है। कफर ककसी अन् य वस्‍त त ुपर िाोखो का इल् जाम लगािा 
बुद्धद्धमािी िहीं है। खूब परख लाो काैिसा वह तत्त्व है जजसका अालम् बि करंू ताो जजसमों ि कभी िाोखा हाो, 
ि कभी कवयाोग हाो। एोसा अालम् बिो याोग् य तत्त्व है ताो अपिो अापका सहजस्‍त वरूप है। 
 राग की स्‍त वरूपबािकता—यह सहजस्‍त वरूप निरालम् ब है, इस निरालम् ब अात् मस्‍त वरूप मों ककसी िो बािा डाली 
है ताो वह है परपदार्थ को  प्रनत हाोिो वाला राग। यह राग पररग्रह है। बाह्यवस्‍त तु का पररग्रह िाम उपचार सो है। 
वह क् याो ंपररग्रह है? काोई बाह्य पदार्थ मुझमों लगा है िहीं, र्चपका है िहीं, स्‍त वरूप मों है िहीं, तब कफर काोई 
बाह्यपदार्थ मोरा पररग्रह क् याो ं है? वह ताो जहां है वहााँ ही पड ा हुअा है। घर जहां खड ा है वहााँ ही खड ा है, 
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नतजाोरी जहां है वहााँ ही है। वह मोरा पररग्रह िहीं है, ककन् तु उि बाह्यपदार्ाोों मों ताो राग लगा है, लपोट 
अात् मीयता का पररर्ाम हाो रहा है यह पररर्ाम मुझमों लगा हुअा है। यही पररग्रह है। 
 राग सो बरबादी—जैसो छोवलो को  पोड  मों लाख लग जाय ताो वह लाख काोई बाहर सो अाई हुई चीज िहीं है, 
वह छोवलो को  अंग सो ही उद् भूत चीज है, लोककि वह लाख उस छोवलो को  पोड  काो बरबाद करको  रहती है, 
कफर वह पोड  पिप िहीं पाता, िीरो-िीरो सूखिो को  उन् मुख हाो जाता है। अंत मों सूख कर ठूठ रह जाता है । 
एोसो ही इस अात् मा मों जाो राग की लाख लगी है वह कहीं बाहर सो अाकर िहीं लगी हंै, यह मोरी ही 
अयाोग् यता सो मोरो ही एक पररर्मिरूप पररर्मकर मोरो सार् लगी है राग लाख। यह राग इस मुझकाो बरबाद 
करको  ही रहता है, इसको  संसगथ सो यह जीव काोरा ठूठ, ज्ञाि की अाोर सो मूढ , अािन् द की अाोर सो द:ुखी 
एोसा काोरा का काोरा रह जाता हंै, यह अात् मा पिप िहीं सकता। राग हाो ताो अात् मा उन् ित िहीं बि सकता। 
 पररग्रहाों का प्रनतनिधि राग—एोसो यो पररग्रह कवस्‍त तार सो बतायो जायों ताो 14 प्रकार को  हंै। मंै उि समस्‍त त 
पररग्रहाों सो दरू ह। यद्यकप वो कहिो मों 14 प्रकार को  हंै, कफर भी सबका अन् तभाथव एक राग मों हाो जाता है। 
चाहो यह कह लाो प्रभु वीतराग है, चाहो यह कह लाो प्रभु समस्‍त त पररग्रहाों सो रहहत है। राग एक उपलक्षर् है। 
समस्‍त त पररग्रहाों का प्रनतनिधित् व करिो वाला यह राग है। वो 14 पररग्रह काैि हंै? पहहला र्मथ् यात् व, यह 
र्मथ् यात् व पररग्रह जीव मों एोसा कवकट लगा हुअा है कक इससो जीव परोशाि है। जीव की सब परोशानियाों की 
जड  है र्मथ् यात् व। कवपरीत अाशय का बिािा र्मथ् यात् व है। इस कवपरीत अाशय पर ही सारो संकट खोल कूद 
रहो हंै। 
 र्मथ् यात् व की तह—भैया ! एोसा भी काोई तपस्‍त वी हाो जाय जाो अपिो अाप ईमािदारी सो व्रत तपस्‍त या मों लग 
रहा है, निग्रथन् र् हाो गया है, िग् ि है, तपस्‍त या मों लगा है, शत्रु र्मत्र काो एक समाि मािता है। काोल् ह मों कपल 
जाय ताो उस पोलिो वालो शत्रु पर द्वोष भाव िहीं करता है, वह अपिो अन् तर मों भाव बिाता है कक मंै सािु ह, 
मुझो रागद्वोष ि करिा चाहहए, हमों माोक्षमागथ मों लगिा है, हमारा कतथव् य समता सो रहिा है, इतिो उच् च कवचार 
करको  भी ककसी प्रकार का र्मथ् यात् व अन् तर मों रहा हुअा रह सकता है। अब साोर्चए कक इतिी बड ़ी साििा, 
शत्रु र्मत्र काो समाि माििो की भाविा, ककतिी भी बहुत मंद चाराों कषाएाँ िाोि, माि, माया, लाोभ हाों नतस 
पर भी र्मथ् यात् व लगा है ताो वह क् या लगा है? इसकाो बतािो काो काोई शब द िहीं हंै। माोटोरूप मों बाकायदा 
कहाो यदद काोई शब द है ताो यही शब द है कक उस सािु िो भी जाो अपिो अापमों भाव बिाया है—समता करिा 
चाहहए, मंै सािु ह, रागद्वोष करिा मोरा कतथव् य िहीं है, एोसो जाो उसिो उच् च कवचार बिायो उि कवचाराों मात्र 
अपिो अात् मा काो जगाता है। बस यही र्मथ् यात् व है। सवथ प्रकार को  पररर्मिाों सो कवकवि चैतन् यस्‍त वभावमात्र 
अपिो अापका अात् मा ज्ञाि मों ग्रहीत िहीं हाो पाता। शब दाो ंमों यही कह सकतो हंै। 
 र्मथ् यात् व का जगत ्मो ं एकछत्र साम्राज् य—अब जानिए कक इस र्मथ् यात् व का इस जीव लाोक पर ककतिा 
एकछत्र साम्राज् य चल रहा है। अिोक प्रयत् ि करको  एक र्मथ् यात् वभाव काो हटा र्लया ताो मिुष् यजन् म मों बहुत 
अपूवथ काम ककया समझाो। िि, वैभव, इज् जत, पाोजीशि सब मायारूप ही चीजों हंै जजिकी दृधि मों, उिकी 
बुद्धद्ध मों तत्त्व कुछ भी हाससल ि हाोगा। इसमों ककस प्रकार का अाैर कैसा फल र्मलता है? यह वि गुजर 
जािो पर ही कवददत हाोता है। 
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 काम पररग्रह—र्मथ् यात् व पररर्ाम पर जीकवत रहिो वालो शोष 13 पररग्रहाों मों सो प्रर्म अब वह पररग्रह कहतो 
हंै, जाो इि 13 पररग्रहाों मों सो भी बड ा अपिा अव् वल िम् बर रखता है। वह पररग्रह है वोद यािो कामवासिा, 
कामसंस्‍त कार। कामसंस्‍त कार एक बहुत गन् दा पररर्ाम है। एक भजि ह,ै उसकी टोक है— 

काम िाम मो ंदोव लगाया ककसिो? 
यह ताो प्रिाि उिमो ंहहसंक है ंजजतिो। 

 लाोग कहतो हंै िा कक कामदोव, अरहंतदोव, ससद्धदोव। ताो कामदोव कहतो हुए लाज िहीं अायी? काम जैसा 
गंदा कवचार जाो इस जीव काो भव-भव मों रुलाता अाैर भटकाता है, स्‍त वरूप सो र्चगाता है अाैर अत् यन् त द:ुसह 
क् लोश का पात्र बिाता है अाैर उस काम िाम मों दोव लगा ददया। अरो ! यह काम ताो अत् यन् त हहंसक है— 

यह जीवरूप मछली पर सकंट डालो। 
जजििमथ उदधितो बाहर फंैक निकालो। 
िारीति पल को  काटंो पर लटकावो। 
सभंाोग भाड  मो ंबारहह बार भुजंावो। 

 काम कवभाव की हहसंकता—उि भजि का अंश मिाोहर पद्यावली मों है। इसमों बताया है कक कहार, ढ़ीमर 
अाैर कसाई अादद सो भी अधिक हहंसक है काम। वो भी यद्यकप जीवाों काो मारिो वालो हाोतो हंै, बड ो हहंसक हंै, 
कफर भी काम काो उिसो कम हहंसक ि समझाो। यह है काम की कवशोषता। इस जीवरूपी मछली पर इस 
काम हहंसक िो संकट डाला है। क् या ककया पाप कक जैििमथ रूपी समुद्र सो निकालकर इसो बाहर फंैक ददया। 
जाो कामवासिा सो पीदड त पुरुष है, वह जैििमथ की उपासिा क् या करोगा? िाम को  र्लए हम उसो जैि-जैि 
कई ताो िाम को  र्लए ताो कुछ भी कह लाो, ककन् तु इस काम को  कवकार िो जैितत्त्व को  कवलासरूप इस जल 
सो भरो हुए जजििमथ समुद्र मों सो निकालकर बाहर फंैक ददया। फंैककर कफर क् या ककया है कक परशरीर, 
स्‍त रीशरीर अाैर पुरुषशरीर ही हुई उसकाो एक जगह राोक दोिो की कीलों । उि कीलाों मों कपराो-कपराोकर इस जीव 
मछली काो एक दठकािो पर कील ददया अाैर उस कांटो पर लटका ददया अाैर कफर क् या ककया इस काम िो 
कक यह संभाोगरूप भाड  मों इसो बार-बार भूिा, जैसो राैद्राशयी अाग मों मछली काो डालकर भूितो हंै। यो 
कवषयभाोग पहहलो ताो बड ो सुहाविो लगतो हंै, पर अन् त मों इिका फल कटुक हाोता है। एोसो यो वोदकवभावरूप 
पररग्रह इस अात् मतत्त्व मों कहां हंै। कफर क् याों यो जगत् को  जीव अपिो स्‍त वरूप सो भ्रष् ट हाोकर इि बाह्य कुतत्त्वाों 
की अाोर लगो चलो जा रहो हंै, यह वोदभाव पररग्रह है, इसको  ि हाोिो सो यह अात् मतत्त्व िीराग है, अब इसको  
बाद अात् मा को  अन् य कवशोषर्ाों का वर्थि ककया जाएगा। 
 तीि वोदकवभावाो ंका अात् मतत्त्व मो ंअभाव—वोदकवभाव िाम का पररग्रह तीि प्रकार का है—पुरुषवोद, स्‍त रीवोद 
अाैर िपुंसकवोद। वोदभाव सो जाो कामवासिा की जानत की अपोक्षा ताो तीिाों मों समािता है, ककन् तु कवषयभोद सो 
यो तीि प्रकार को  हंै। स्‍त री को  सार् कवषयार्भलाषा का िाम पुरुषवोद है। पुरुष को  सार् कवषयार्भलाषा का िाम 
स्‍त रीवोद है अाैर दाोिाों कवषयार्भलाषाअाों का िाम िपंुसकवोद है। यह अाभ् यन् तर पररग्रह की बात चल रही है। 
इस जीव को  प्रदोश को  भीतर काैि-काैिसी पकड ो एोसी हंै कक जजि पकड ाो को  कारर् सो प्रभु सो र्मलि िहीं हाो 
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पाता। पररग्रह कहाो अर्वा पकड  कहाो, दाोिाों का एक मतलब है। पररग्रह शब द संस्‍त कृत का है अाैर पकड  शब द 
हहन् दी का है, यह वोद िाोकषाय पररग्रह अात् मतत्त्व को  िहीं है। 
 अात् मतत्त्व मो ं िाोिपररग्रह का अभाव—इसको  बाद पररग्रह कहा जा रहा है िाोि, माि, माया, लाोभ। 
िाोिकषाय जीव का पररग्रह है। यह जीव अपिो िाोि काो ग्रहर् करता है। जाो िाोि करता हाो, साो मंै ह। 
िाोि करिो मों अपिी चतुराई माििा, िाोि काो भजािो मों अपिा कतथव् य जाििा, यो सब कवडम् बिाएं िाोिकषाय 
का पररग्रह करिो सो है। ज्ञािी जीव को  ताो िाोि कषाय हाोतो हुए भी यह िाोि मंै िहीं ह, परभाव है, इससो 
मोरा हहत िहीं है, मंै िाोिरहहत शांतस्‍त वभावी ह—एोसी प्रतीनत रहती है, जबकक अज्ञािी जीव काो िाोि मों हहत 
जंचता है, चाहो उसको  फल मों भावी काल मों बड ो संकट भाोगिो पड ो अाैर भाोगिा ही पड ता है। कल की ही 
एक घटिा है कक मोहतर लाोगाों मों दंगा हाो गया। एक मोहतर भाई एक अादमी को  पोट मों चक् कू मारकर भाग 
गया। िाोि उससो िहीं सहा गया। अब उसकी ककतिी दगुथनत हाोगी। जाो-जाो भी बात हाो ताो भी उसो भावी 
कष् ट ददखाई दोतो ही िहीं है। िाोि को  समय ताो को वल यही उसो जंचता है कक मंै अमुक का कविाश करंू। 
अमुक का िाश हाो जाए ताो उसकी भलाई है।  
 अात् मतत्त्व मो ंमािपररग्रह का अभाव—मािकषाय अहंकार पररर्ाम का कताथ जाो कुछ ह, साो मंै ह, अन् य 
लाोग तुच् छ हंै, मंै इिका ससरताज ह, इस प्रकार की भाविा सो माि पररर्ाम बिता है। माि पररर्ाम को  फल 
मों सब जीवाों को  द्वारा अपमाि हाोता है। भलो ही काोई ककसी पाोजीशि को  कारर् सो मुख पर ि कह सको , पर 
सब लाोग अापस मों बतलातो है कक अमुक बड ा मािी है। मािी पुरुष का माि सांसाररक मायिो मों भी ताो 
निभता िहीं है अाैर अात् मस्‍त वरूप को  दशथि करिो मों कषायों ताो सभी बािक है, ककन् तु यह मािकषाय मालूम 
हाोता है कक अधिक बािक है। जजसकाो परभावाों मो,ं परपदार्ाोों मों अहंकार लगा हुअा है, वह पुरुष अात् मस्‍त वरूप 
को  दशथि का कैसो पात्र हाो सकता है? 
 अात् मतत्त्व मो ंमायापररग्रहाो ंका अभाव—मायाकषाय छल कपट करिो काो कहतो है। माया की मां है तृष् र्ा। 
ककसी वस्‍त तुकवषयक तृष् र्ा हाोगी या ककसी पाोजीशि सम् बन् िी तृष् र्ा हाोगी ताो मायाचार करिा पड ता है। जजसको  
तृष् र्ा िहीं है, वह मायाचार क् याों करोगा? छल कपट करिो वालो का हृदय इतिा टोढ ा हाोता है कक उसमों िमथ 
जैसी सीिी बात का प्रवोश िहीं हाो सकता है। जैसो माला की गुररया मों यदद टोढ ा छोद हाो जाए ताो माला का 
सूत उसमों कपराोया िहीं जा सकता। एोसो ही जजसका हृदय एोसा वि है कक मि मों कुछ है, वचि सो कुछ 
बाोलता है, शरीर की चोष् टा कुछ है— एोसा पुरुष बड ा भयंकर हाोता है। मायाकवयाों मों बहुत बड ा िाोखा खािा 
पड ता है। एोसो छल-कपट वालो मायाकवयाों को  हृदय मों िमथ की बात प्रवोश िहीं कर सकती है अाैर कफर यो 
मायावी पुरुष भी अपिी माया की पकड  रखता है। 
 माया मो ंअात् मदशीथ का अभाव—िाोिकषाय ताो उत् पन् ि हुई, चली गयी। एोसी ही माि की बात है, पर यो 
मायाकषाय ताो 24 घण्टो भयभीत बिाए रहतो है अाैर कुछ ि कुछ अपिो र्चि मों कल् पिा उठाती रहती है। 
माया की पकड  संसार की जकड  है। माया पररग्रह मों यह अात् मदशथि िहीं हाो सकता। यह अात् मतत्त्व सब 
कषायाों सो परो है। 
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 अात् मतत्त्व मो ंलाोभपररग्रह का अभाव—लाोभकषाय भी कवर्चत्र पररग्रह है। है कुछ िहीं अपिा, बाह्यपदार्थ पुण् य 
को  उदय को  फल है। जब अािा है ताो अातो हंै, जब िहीं अािा है ताो िहीं अातो हंै। जब तक रहतो हंै ताो हंै, 
जब िहीं हंै तब िहीं हंै। जजिसो र च सम्बन्ि िहीं है, एोसो यो िि, वैभव, मकाि, पररजि इि सबमों लाोभ 
पररर्ाम हाोिा, उिकाो अपिािो की बुद्धद्ध करिा, संचय का ख् याल बिािा—यो सब है लाोभ पररग्रह। कहतो भी 
हंै कक लाोभ पाप का बाप बखािा । लाोभी पुरुष कुछ भी कतथव् य अकतथव् य ि यगिकर जैसी चाहो वृत्ति करिो 
काो उतारू हाो जाता है। 
 अात् मतत्त्व मो ंहास्‍त य पररग्रह का अभाव—एक हास्‍त य भी पररग्रह है, ककसी की चोष् टा पर अपिो अापमों हंसी 
लािा अर्वा ककसी का मजाक करिा ददल् लगी उड ािा यह हास्‍त य पररग्रह है। हास्‍त य पररग्रह की पकड  मों भी 
प्रभुदशथि की पात्रता िहीं रहती। जजस जीव काो अपिो अापमों उठो अपिो गाैरव का भाव हाोता अाैर दसूरो जीवाो ं
मों यो मूढ  हंै एोसा पररर्ाम हाो तब वह हंसी मजाक कर सकता है। ताो यह हास्‍त य िामक पररग्रह भी इस शुद्ध 
अात् मतत्त्व को  िहीं है। 
 अात् मतत्त्व मों रनतपररग्रह का अभाव—एक रनत पररग्रह हाोता है। ककसी भी बाह्य पदार्थ काो इष् ट मािकर 
उसमों प्रोम रखिा रनत पररग्रह है। इस जगत मों इस अात् मा का इष् ट काैि पदार्थ है, खूब ध् याि लगाकर दोख 
लाो। माोहवश जाो पदार्थ इष् ट जंचतो हंै, काोई मिमुटाव हाोिो पर अर्वा माोह ि रहिो पर वह पदार्थ कफर इष् ट 
िहीं रहता। जाो इष् ट है उि ही को  कारर् इस जीव पर संकट अाया करतो हंै। जाो इष् ट िहीं है उि पदार्ाोों को  
कारर् संकट िहीं अातो। जजतिो बंिि हंै वो इष् ट पदार्थ को  कारर् हंै। इष् ट का व् यामाोह एक पररग्रह है। यह 
रनत िाम का पररग्रह इस शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व मों िहीं हाोता। यहााँ चचाथ चल रही है कक मंै जीव ह क् या अाैर बि 
क् या गया ह? अपिो जीव का सहजस्‍त वरूप जाो अपिो सत्त्व को  कारर् है, ईमािदारी का रूप है वह ताो है शुद्ध 
ज्ञािािन् दस्‍त वरूप, ज्ञािभाव अाैर अािन् दभाव, इस ही का िाम अात् मा है। एोसा यह एक कवलक्षर् पदार्थ है कक 
जजसमों ज्ञाि अाैर अािन् दस्‍त वभाव पड ा हुअा है। एोसो ज्ञािािन् दस्‍त वभाव की अात् मतत्त्व मों रनत िामक पररग्रह िहीं 
है। 
 अात् मतत्त्व मो ंअरनतपररग्रह का अभाव—अरनतपररग्रह अनिष् ट पदार्थ मो ंअप्रीनत हाोिा, द्वोष का भाव जगिा साो 
अरनतपररग्रह है। यो सभी कषाय राग अाैर द्वोष इि दाो मों शार्मल हाो जातो हंै। राग अलग सो पररर्ाम िहीं है, 
द्वोष अलग सो पररर्ाम िहीं है, ककन् तु िाोि, माि, अरनत, शाोक, भय, जुगु् सा यो ताो हंै द्वोषरूप पररर्ाम। 
माया, लाोभ, हास्‍त य, रनत, पुरुष वोद, स्‍त रीवोद, िपुंसकवोद यो है रागरूप पररर्ाम। अरनत भाव तब हाोता है जब 
इष् ट कवषय मों काोई कवघ् ि समझा जाता है। ताो उस कवघ् ि को  निर्मिभूत पदार्ाोों सो द्वोष हाो जाता है। द्वोष की 
तीव्रता मों यह पर को  कविाश करिो का यत् ि करता है। वैसो वहााँ कुछ कववोक िहीं रहता। यहााँ तक कक चोति 
का कविाश करिा साोचतो हंै साो ताो उसकी प्रकृनत है ही, ककन् तु अचोति का भी कविाश साोचतो हंै। बरसात को  
ददिाों मों चूल् हो मों यदद अाग ि सुलगो अाैर अाि घंटो सो हैराि हाो रहो हाों ताो कहाो चूल् हो काो भी फाोड  दों, एोसा 
भी द्वोष हाो जाता है। हालांकक चूल् हा काोई जािदार पदार्थ िहीं है पर द्वोष पररर्ाम जगिो पर यह इच् छा हाोती 
है कक जाो मोरो इष् ट पदार्ाोों मों कवघ् िरूप हाोता है उसका मंै कविाश करंू। जीव का स्‍त वभाव स्‍त वयं ही शांतरूप 
है। इसो अािन् द शांनत पािो को  र्लए कुछ िई तरकीब करिा ही िहीं है। चीज ि हाो ताो उसका यत् ि करों, पर 
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अािन् द ही का िाम ताो अात् मा है। अािन् द को  र्लए क् या काोशशश करिा? पर अज्ञािवश, भ्रमवश अिादद सो 
कवपरीत जाो चोष् टाएं कर डाली हंै उि चोष् टावाों काो दरू करिा है। अािन् द अपिा अपिो अाप है। 
 अात् मतत्त्व मो ं शाोकपररग्रह का अभाव—एक शाोक पररग्रह हाोता है, रंज करिा, इष् ट कवयाोग हाो गया अब 
शाोक मों पड ो हुए हंै। यह शाोक पररग्रह है। ककतिो ही लाोग ताो शाि समझतो हंै शाोक करको । घर मों काोई गुजर 
जाय, जैसो माि लाो, पनत गुजर जाता है ताो अिोक श्स्‍त रयां तीि चार माह तक मंददर िहीं अाती। वो इसमों 
अपिी शाि समझती हंै कक एोसा ही करिा हमारा काम है। चाहो उिको  र्चि मों इतिी स्‍त पीड का शाोक ि हाो 
लो ककि लाोक मों अपिी पाोजीशि रखिा है साो मंददर िहीं अाती हंै। इसमों अपिी शाि मािती है। मगर जाो 
जजतिा अधिक शाोक मों पड ता है वह उतिा अधिक र्मथ् यात् व काो पुष् ट करता है। जब संसार को  समस्‍त त पदार्थ 
अत् यन् त र्भन् ि हंै ताो उिको  ज्ञाताद्रष् टा रहिो मों बुद्धद्धमािी है या उिका शाोक करिो अाैर माोह र्मथ् यात् व बढ ािो मों 
बुद्धद्धमािी है। 
 अात् मतत्त्व मो ंभयपररग्रह का अभाव—एक भय िाम का पररग्रह है। काोई लाोग कहतो हंै कक इस जीव को  
अागो पीछो दाो शैताि लगो हुए हंै। वो दाो शैताि काैि हंै? स्‍त िोह अाैर भय। एक शैताि ताो अागो चलता है अाैर 
एक शैताि पीछो चलता है। अच् छा बता सकतो हाो कक दाो शैतािाों मों सो अागो चलिो वालो शैताि का िाम क् या 
हाो सकता है? भय ! िहीं स्‍त िोह। स्‍त िोह की गनत अांखाों को  अागो हाोती है अाैर भय की गनत पीठ को  ऊपर हाोती 
है। उदाहरर् को  र्लए ककसी र्मत्र सो स्‍त िोह करों ताो सब अांखाों को  अागो सुझाव रहता कक तब राग बढ ोगा। 
अांखाों को  अागो यदद काोई चीज यगर जाय अाैर जाि रहो हंै ताो उसकाो भय ि सतायोगा ककन् त ुपीछो काोई चीज 
यगर जाय ताो उसका भय लगोगा। चाोर लाोग चाोरी करको  कहीं जा रहो हाों ताो अांखाों को  अागो सब ददखता है, 
भय अांखाों को  अागो िहीं छाता, ककन् तु पीछो कहीं एक पिा भी खुरक जाय ताो उिको  भय अा जाता है। ताो 
यह भय का शैताि पीछो लगा हुअा है अाैर स्‍त िोह का शैताि अागो खचाोर रहा है। भय भी एक पररग्रह है। यह 
जीव भय काो जकड ो हुए है। भय काो ि जकड ो हाोता ताो भयरहहत शुद्ध ज्ञािस्‍त वभाव अपिो अापकाो इसो कवददत 
रहता। यह भय पररग्रह भी इस शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व मों िहीं है। 
 अात् मतत्त्व मो ंजगुु्  सा पररग्रह का अभाव—एक पररग्रह है घृर्ा का, यह भीतरी पररग्रह की बात चल रही है। 
एोसो काैिसो भाराों की पकड  यह जीव रखता है जजस पकड  मो ंप्रभु का दशथि िहीं हाो पाता है? दसूरो जीवाों काो 
दोखकर घृर्ा करिा साो जुगु् सा िामक पररग्रह है। जुगु् सा करतो समय इस जीव काो भाि िहीं रहता कक 
इसका स्‍त वरूप मोरी ही तरह शुद्ध ज्ञािािन् द का है अर्वा जैसी प्रभुता एोश् वयथ मोरो अंतस्‍त तत्त्व मों फैली है एोसी 
ही प्रभुता इस जीव मों भी पड ़ी है, यह भाि िहीं रहता तब दसूरो जीवाों सो ग् लानि का पररर्ाम रहता है। यह 
घृर्ा का पररग्रह हुअा है। एोसो यो 14 प्रकार को  पररग्रह शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व मों िहीं हंै। इस कारर् यह अात् मा 
िीराग है। 
 अपिा िीराग स्‍त वभाव—भैया ! बाह्य पररग्रहाों को  निषोि की चचाथ यहााँ िहीं चल रही है, वो ताो प्रकट जुदो हंै, 
अाैर बाह्यपदार्ाोों की पकड  भी काोई िहीं कर सकता। जाो भी माोही जीव हंै, पररग्रही जि हंै वो अपिो अापको  
अन् तर की पकड  रखतो हंै कवभावाों की। यहााँ तक िीराग कवशोषर् को  वर्थि मों यह बताया है कक इस अात् मतत्त्व 
मों अाभ् यंतर पररग्रह िहीं है। यह चचाथ ककसी दसूरो की िहीं की जा रही है, यह हमारी अाैर अापकी चचाथ है। 
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इसकाो सुितो हुए अपिो अापमों घहटत करिा है कक अाोह एोसा मंै ह। अपिा यर्ार्थ स्‍त वरूप पहहचािा है जजसिो, 
उसको  माोह की यह कवपदा दरू हुई। बाह्य पररग्रहाों की कल् पिा करको  जाो अन् तर मों भार बढ ाया है उस भार सो 
रहहत शुद्ध ज्ञािािन् दस्‍त वरूप का अिुभव जगो—इस प्रयाोजि को  र्लए यह अात् मतत्त्व की चचाथ की जा रही है। 
 अात् मतत्त्व की निदाोथषता—यह अात् मतत्त्व निदाोथष है। इसका ताो एक ज्ञाि ही पकवत्र शरीर है। ज्ञाि को  ससवाय 
इस अात् मा काो अाैर क् या कहा जायोगा? ककसो अात् मा बतायोंगो। ज्ञाि ही एक असािारर् लक्षर् अात् मतत्त्व का 
है। सहज ज्ञािमय यह अात् मा है। को वल ज्ञातृत् व मों दाोष की बात ही कहां है? दाोष ताो अवगुर्ाों काो कहा 
जाता है। जजतिो कवकार हंै वो सब दाोष हंै। अरहंतदोव मों जजि 18 प्रकार को  दाोषाों का अभाव बताया है वो सब 
18 दाोष अात् मस्‍त वरूप मों िहीं पड ो हंै। संसार अवस्‍त र्ा मों यदद दाोषरूप स्‍त वभाव बि जाता या हाोता ताो जीव 
कभी भी दाोषाों सो मुक् त ि हाो सकता, यो दाोष परभाव हंै, अाैपाधिक हंै, अात् मस्‍त वरूप िहीं हंै। 
 सहजज्ञािस्‍त वभाव की निदाोथषता—मोरा यह सहजज्ञाि शरीर कैसा है कक समस्‍त त पापमल को  कलंकाों काो, 
कीचड ाो ंकाो िाोिो मों समर्थ है। जजतिा भी बाोझ लदा है इस जीव पर कवभावाों का, कवकाराों का वह सब बाोझ 
कवकार एक शुद्ध सहजज्ञािस्‍त वरूप का अिुभव करिो पर सब गल जाता है। सारो कवकार सहजज्ञािस्‍त वरूप सो 
च् युत बिो रहिो मों इकट्ठो हाोतो हंै। सवथकलंकाों काो िाो ही डालिो मों समर्थ यह सहजज्ञाि शरीर है। जजसका 
दशथि बाह्यकवकल् पाो ंको  पररत् याग को  उपाय द्वारा अपिो अापमों सहज कवराजमाि् वीतरागतारूप अािन् दरस मों 
मग् ि हाोिो पर प्रकट हाोता हंै। मंै ताो अपिो सहज अवस्‍त र्ारूप ह, सहजस्‍त वभावरूप ह, इस प्रकार को  
सहजस्‍त वभावी अात् मतत्त्व को  दाोष का ताो काोई काम िहीं है। 
 स्‍त वरूप की दाोषकवकवक् तता—काोई भी पदार्थ अपिो स्‍त वरूप सो अपिो अापमों दाोषी िहीं है। दाोष जाो भी अातो हंै, 
वो ककसी पर-उपाधि काो पाकर अातो हंै। वस्‍त त ुताो अपिो स्‍त वरूपमात्र है। एोसो अपिो अन् तर को  ज्ञािस्‍त वभाव काो 
पकड  सको  काोई कक मंै ज्ञािस्‍त वभावमात्र ह, को वल ज्ञाता रहिा मोरा कायथ है। इसको  अनतररि जाो कुछ हाोता 
है, वह मोरो स्‍त वभाव सो उठकर िहीं हाोता है, पर-उपाधि का निर्मि पाकर यह हुअा करता है। इस जीव का 
जन् म ताो अात्मा को  िहीं हाोता है, बुढ ापा, मरर्, क्षुिा, तृषा, शीत, उष् र्, कवषाद, र्चंता, राोग, शाोक, अाश् चयथ 
अाददक जजतिी भी गड बदड यां हंै—यो इस अात् मस्‍त वभाव मों िहीं हंै। 
 अपूवथ प्रज्ञाबल—दोश्खए, ककतिा बड ा कववोक बल लगािा पड ोगा अपिो अापको  सत् यस्‍त वरूप को  पररचय को  र्लए 
कक छा रहा है इस पर यह सब दाोष समूह, कफर भी उि दाोषाों काो चीर-फाड कर उिमों ि रुककर अन् तर मों 
पहंुचकर ज्ञािािन् दस्‍त वभावी सहजशुद्ध अात् मतत्त्व काो जाििा है। जैसो कक एक् सरा लोिो वाला यन् र मिुष् य को  
चमथ, खूि अादद की फाोटाो ि लोकर बहुत भीतर बसिो वाली हड्डी का भी र्चत्र र्लया करता है, यह उसमों 
कवशोषता है। एोसी ही इस ज्ञाि की इतिी तीक्ष् र् गनत है कक जाो ज्ञाि जजस तत्त्व काो जाििो को  र्लए उद्यत 
हुअा है, वह रास्‍त तो मों अाए हुए सभी पदार्ाोों मों ि अटक कर उन् हों पार करको  अपिो लक्ष् यभूत काो जाि लोता 
है। 
 ज्ञाि द्वारा ज्ञाि को  ज्ञाि मो ंअव् यविाि—यह ज्ञाि बाहर सो िहीं अाता है, जजसो जाििा है, वह अन् तर मों है 
अाैर जाो जािोगा, वह भी इस अन् तर मों है। इसर्लए अन् तर का ज्ञािगुर् अन् तर को  ज्ञािस्‍त वरूप काो जािो ताो 
इसमों पार करिो की बात ही क् या रही? ककसो पार करिा है? बीच मों काोई व् यविाि है ही िहीं, बश्ल्क 
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रुकावट हाोिी चाहहए बाहरी पदार्ाोों को  जाििो मो,ं क् याोकंक ज्ञाि का स्‍त र्ाि ताो अात् मा को  अन् तर मों है। यह 
अपिो अन् तर को  स्‍त र्ाि काो छाोड कर बाहर भाग रहा है ताो बाह्यवस्‍त तुअाों की जािकारी कदठि हाोिी चाहहए, 
क् याोंकक उसमों बाह्य यत् ि करिा हाोगा। अपिो अापको  स्‍त वरूप की बात जाििो मों इस ज्ञाि काो क् या कदठिाई 
हुई? अिाददकालीि माोहवश इस जीव काो अपिी बात जाििा कदठि हाो रहा है, पर की बात जाििा इसकाो 
सुगम हाो रहा है। इस ब्स्‍तर्नत मों भी वास्‍त तव मों वह पर काो िहीं जािता, पर पर काो कवषयमात्र करको  अपिो 
अापको  प्रदोश मों ज्ञािगुर् का पररर्मि करता है। यदद इस ममथ का पता हाो ताो यह ज्ञािी हाो जाए। इस ममथ 
सो अिर्भज्ञ यह जीव यही जािता है कक मंै बाह्यपदार्ाोों काो जािता ह अाैर इिसो ही सुख भाोगता ह। यो 
समस्‍त त प्रकार को  दाोष अाैर र्मथ् या िारर्ायों व कवकार इस जीव को  िहीं हंै। यह ताो सहज ज्ञािशरीर मात्र है। 
इस प्रकार यह शुद्ध अात् मतत्त्व निदाोथष है।  
 अात् मा को  निदाोथषत् व का उपसहंार—अात् मा निदाोथष है। इस प्रकरर् मों अात् मतत्त्व को  सहजतत्त्व का कववरर् 
ककया जा रहा है कक यह सहज ज्ञाि-शरीरी है। उस सहजज्ञाि को  स्‍त वरूप मों सहजअवस्‍त र्ा है। यहााँ 
सहजअवस्‍त र्ा सो प्रयाोजि शुद्ध पररर्मि का िहीं है, ककन् तु ज्ञािस्‍त वभाव को  सत्त्व बिो रहिो को  र्लए जाो वतथिा 
चाहहए, वह सहजअवस्‍त र्ा है। वह सहजअवस्‍त र्ा वीतराग अािन्द समुद्र को  बीच स्‍त फुहटत हाोती है। एोसी 
सहजअवस्‍त र्ात् मक सहजज्ञािमय हाोिो को  कारर् अन् य ककसी परतत्त्व मों इसकी गुंजाइश िहीं है, इसी कारर् 
यह अात् मा निदाोथष है। 
 पररच् छोदकत् व तर्ा निमूथढ त् व—अब यह अात् मा निमूथढ  है, इस ही कवषय का वर्थि ककया जा रहा है। 
सहजनिश् चयिय की दृधि करको  दोखा जाय ताो यह अात् मा सहजचतुष् टयात् मक है। जैसो शुद्ध निश् चयिय की 
दृधि सो भगवाि् अिन् तज्ञाि, अिन् तदशथि, अिन् तसुख, अिन् तवीयथ करर को  सहहत हंै ताो सहजनिश् चयिय सो 
अर्ाथत् परमशुद्ध निश् चयिय सो दोखा जाए ताो यह अात् मतत्त्व सहजज्ञाि, सहजदशथि, सहजवीयथ अाैर सहजसुख 
मों तन् मय है। यह अात् मतत्त्व मों पायो जािो वालो िमथ मों सो एक प्रिाि िमथ है। एोसो-एोसो सहजिमथ इस 
अात् मतत्त्व मों अिन् त हंै। उि िमाोों का अािारभूत जाो निज निमूथढ  है। यहााँ पर द्रव् याो ंकी जािकारी करता है, 
इस कारर् निमूथढ  िहीं कहा गया है, ककन् तु अपिो ही सहजस्‍त वभाव को  पररच् छोदि मों समर्थ है, इस कारर् इसो 
निमूथढ  कहा है। 
 माोह का सीिा अर्थ—मूढ  का अर्थ है माोही। अपिो अापकी दृधि ि हाो पायो, इसो माोह कहतो हंै। लाोग जजि 
परवस्‍त तअुाों मों माोह बताया करतो हंै, उसका भी अर्थ यही है, बाह्यवस्‍त तअुाों का ताो बहािा है, उसमों भी माोह का 
हाोिा साक्षात् यही हुअा कक वह अपिो स्‍त वरूप काो शुद्ध जैसा स्‍त वयं है, िहीं जाि पाया। ककसी भी परवस्‍त तु मों 
अात् मीयता की बुद्धद्ध करिो सो इस अात् मा मों माोह पैदा हाोता है। इस माोह का साक्षात् कायथ पर काो अपिािा 
िहीं है, पर अपिो स्‍त वरूप का पररचय िहीं हाो पािा है। लाोक मों जजसो बोहाोशी कहतो हंै, उसका सीिा अर्थ 
कुछ बड बड ािा िहीं है, या अटपट कियायों करिा िहीं है, ककन् तु अपिी सुिी खाो दोिा हंै। अपिी सुिी खाो 
दोिो को  पररर्ाम मों अटपट बड बड  कियाएं हाोती हंै। 
 दृष् टातंपवूथक माोह को  अर्थ का प्रकाश—काोई यदद मददरा पीकर सड क पर चल रहा है अाैर अटपट बकबक 
कर रहा है ताो लाोग कहतो हंै कक इसो िशा है। उस िशो का कायथ क् या है? लाोगाों की जािकारी मों सीिी बात 
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ताो यह बैठती है कक िशो मों अटपट बका जाता है। यदद काोई िशो मों अटपट ि बको , ककन् तु वह बोसुि पड ा 
रहो ताो उसो िशो मों कहोंगो या िहीं? वह भी िशा है। िशो का वह कायथ बताअाो, जाो हर जगह कहा जा सको । 
वह कायथ है अपिी सुिी खाो दोिा। अटपट बक रहा है ताो वहााँ भी सुिी खाोए हुए है अाैर कहीं मरा सा पड ा 
है ताो वहााँ भी सुिी खाोए हुए है। जैसो िशो का कायथ है अपिी सुि खाो दोिा, इसी प्रकार माोह का कायथ है 
अपिी सुिी खाो दोिा। अपिी सुिी खाो दोिो को  पररर्ाम मों काोई जीव पररजिाों सो रागद्वोष माोह करता है, काोई 
पररजिाों सो रागद्वोष माोह िहीं कर पाता, कफर भी अपिो ही अापको  पयाथय मों सुिी खाोए हुए कुछ सो कुछ 
अिुभवि करता है, जैसो एको श्न्द्रय जीव। उिको  कहां कुटुम् ब है अाैर कुटुम् ब मों वो प्रोम कहां करतो हंै? कफर भी 
उिमों माोह का काोई अर्थ िहीं है। माोह का यही एक अर्थ है कक अपिी सुिी खाो दी, लोककि यह अात् मतत्त्व 
अपिो अापका जाो सहजस्‍त वरूप है, उस सहजस्‍त वरूप को  पररच् छोदि मों सहजरूप सो सहज समर्थ है, इसर्लए 
यह अात् मतत्त्व निमूथढ  है।  
 पदार्ाोों की गरु्पयाथयात् मकता—पदार्थ गुर्पयाथयात्मक हाोतो हंै। द्रव्य का लक्षर् भी सूत्रजी मों यह बताया है कक 
‘‘गुर्पयथयवत् द्रव् यम्’’ यािो अात् मा भी एक द्रव् य है, यह अात् मा भी गुर्पयाथयवाि् है, उि गुर्पयाथयाों मों सो 
पयाथय का पररचय ताो इस जीव काो लगा है, शीघ्र हाो जाता है, ककन् तु पयाथयाों की स्राोतभूत जाो शर्ि है। जैसो 
पूछा जाए कक अाश्खर यह पररर्मि ककस शर्ि का है? ताो समािाि मों जजसका लक्ष् य बिा, वह गुर् 
कहलाता है। जैसो पुद् गल मों हरा, पीला, िीला अादद अिोक रंग हाोतो हंै अाैर एक ही पुद् गल काोई लो लाो, 
जाो रंग बदलता है। जैसो अाम है, जब वह फूल मों सो निकलिो काो हाोता है, तब वह काला हाोता है अाैर जब 
कुछ बढ ता है ताो वह िीला रूप रखता है तर्ा अाैर बढ िो पर हरा रूप हाो जाता है, यह हरा रूप उि दाोिाों 
रूपाों मों कुछ दोर तक हटका रहता है; कफर पकिो पर पीला लगता है अाैर काोई-काोई ताो कवशोष पकाव पर 
लाल रूप रख लोता है अाैर जब सड  जाता है ताो िीरो-िीरो वो रंग सब दरू हाोकर एक सफो द सा रूप रख 
लोता है। एक अाम जाो जीवि मों इतिो रंग बदलता है ताो जाो भी व् यि मालूम पड ा है हरा, पीला वगैरह, वह 
ताो है रूप पयाथयरूप पररर्मि, क् याोकंक पररर्मि सदा िहीं रहता है। अब इतिी बदल हाोिो पर भी जब यह 
पूछा जाए कक बदलता रहता काैि है? रूपपररर्मि िहीं बदलता रहता, ककन् तु रूपशर्ि अन् य-अन् य पयाथयाों मों 
हाोिो रूप बदलती रहती है। यह पररवतथि रूपशर्ि का हुअा है। यह रूपशर्ि काली अवस्‍त र्ा मों, िीली 
अवस्‍त र्ा मो,ं सवथअवस्‍त र्ाअाों मों एकरूप सो अन् त:प्रकाशमाि् है, वह रूपशर्ि कुछ हरोरूप हाो गई, अब वह 
रूपशर्ि पीलोरूप हाो गयी। यो हरो पीलो अाददक रंग ताो पररर्मि हंै, उि पररर्मिाों की अािारभूत रूपशर्ि 
गुर् है। इसी प्रकार पुद् गल मों अिन् तपररर्मि हंै अाैर उि पररर्मिाों को  अािारभूत अिन् तशर्ियां हंै। 
 शाश् वत ्ज्ञािगरु्—एोसा ही जीवपदार्थ मों कवश् वास हाोिा, जािकारी हाोिा अाददक अिोक पररर्मि चलतो हंै। 
जैसो एक जािकारी का पररर्मि दोखाो कक अभी पुस्‍त तक की बात जाि रहो हंै ताो र्ाोड ़ी दोर बाद घर की बात 
जाि रहो हाोंगो ताो यो जािकाररयां बदलती रहती हंै। अभी कुछ जािकारी है, बाद मों अाैर कुछ जािकारी हाो 
ताो यो जािकाररया,ं यो सब पररर्मि हंै, कविाशीक हंै, र्मटती हंै, िई हाोती हंै, पर यो सब जािकाररयां जाो 
िम सो अिन् त हाो जाती हंै, यो सब एक ज्ञािशर्ि मों कपराोए हुए माला को  दािो की तरह हंै। ज्ञािशर्ि शाश् वत ्
है, उसही ज्ञािशर्ि का पररर्मि इस पुस्‍त तक की जािकारीरूप है ताो उस ही ज्ञािशर्ि का पररर्मि र्ाोड ़ी 
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दोर बाद गृहस्‍त र् कायथ की जािकारी रूप हुअा, इस ही ज्ञािशर्ि को  पररर्मि चल रहो हंै। वहााँ जाो ज्ञािशर्ि 
है, उसकाो कहतो हंै सहजज्ञाि। जाो पररर्मता िहीं है, जाो बदलता िहीं है, एकरूप रहता है, जब सो अात् मा 
है तब सो यह स्‍त वभाव है। कब सो है यह अात् मा? अिाददकाल सो। ताो यह ज्ञािस्‍त वभाव भी अिाददकाल सो है। 
जब तक अात् मा रहोगा तब तक यह रहोगा। कब तक अात् मा रहोगा? अिन् तकाल तक अर्ाथत् सदाकाल तक 
अाैर तब तक यह सहजज्ञाि बराबर रहोगा। 
 अात् मतत्त्व की सहजभावात् मकता—एोसो सहज ज्ञािरूप इस ही प्रकार दशथि को  समस्‍त त पररर्मिाों का 
अािारभूत सहज दशथिरूप अाैर सुख का अािारभूत सहजसुखरूप अाैर शर्ि का अािारभूत सहजवीयथरूप 
यह अात् मतत्त्व है, यही हमारा ममथ है, इससो अागो अात् मा मों कवकल् प मचाया जाता है, बस वहीं सो कवपदा 
शुरू हाो जाती है। मंै अमुक िाम वाला ह, एोसो सम् बन् ि वाला ह, कहां है यो सवथकवकल् प सम् बन् ि इस 
अात् मतत्त्व मो?ं यह ताो सहजशर्िस्‍त वरूप है। इस ममथ का जजन् हों पररचय िहीं है, वो पुरुष ही संसार मों जन् म-
मरर् बढ ातो रहतो हंै। 
 अात् मा का पररच् छोदि िमथ—भैया ! िमथपालि को  र्लए क् या करिा है? अपिो ही भीतर मों प्रवोश करको  उस 
सहजतत्त्व मों रमिा है, अात् मा मों लगिा है, बस यही िमथ करिा है, सब श्रमाों काो दरू करिा है, यही िमथ ताो 
करिा है। यह अात् मतत्त्व परमिमथ का अािारभूत जाो निज परमात् मतत्त्व है, उस सहजस्‍त वरूप का पररच् छोदि 
करिो मों समर्थ है। जाििा अाैर पररच् छोदि दाोिाों का यद्यकप एक ही अर्थ है, पर कवधि मों अन् तर है। जैसो 
इंगर्लश भाषा मों इसका ज् यादा ख् याल ककया जाता है, एक ही अर्थ को  कई मायिो ददए हंै। जैसो दोखिो को  
सी, परसीव अाैर लुक अादद जजतिो वबथ हंै, उि सबका अर्थ सूक्ष् मदृधि सो जुदा-जुदा है। ककसी का अर्थ ककसी 
सो र्मलता िहीं है। इसी तरह हहन् दी अाैर संस्‍त कृत को  शब दाो ंमों भी जजतिो शब द हंै, उि समस्‍त त शब दाों का अर्थ 
ताो सूक्ष् मदृधि सो कबल् कुल जुदा-जुदा है। स्‍तरू्ल दृधि सो एक ही बात कह सकतो हंै। 
 शब दभोद मो ंअर्थभोद—जसैो जजसकाो स्‍त री कह ददया, ककसी काो भायाथ कह ददया, कलत्र कह ददया, दार कह 
ददया, महहला कह ददया, अबला कह ददया—यो सब स्‍त री को  िाम हंै, पर सबको  अर्थ मों अन् तर है। स्‍त री उसो 
कहतो हंै जाो गभथ िारर् करो अर्वा गभथिारर् को  याोग् य हाो, यह स्‍त री शब द का अर्थ हुअा। भायाथ—जाो अपिी 
गृहस्‍त र्ी का भरर्-पाोषर् जजम् मोदारी को  सार् कर सकिो मों समर्थ हाो, उसका िाम भायाथ है। कलत्र—कल 
मायिो शरीर, पनत का शरीर, पुत्र का शरीर, उि सब शरीराों की रक्षा करिो मों समर्थ हाो। बच् चाो ंकाो िहलािा, 
िुलािा, संभाल करिा स्‍त री करती है। बच् चाों की संभाल करतो हुए मों उसका िाम स्‍त री िहीं है, उसका िाम 
कलत्र है। जाो भाइयाों का दारर् करा दो, अलग करा दो, उसका ही िाम दार है। ताो यह शब दभोद सो भी भोद 
हुअा।  
 जैसो पुरुष, मािव, मिुष् य इत् यादद अिोक शब द हंै, पर अर्थ जुदा ही जुदा है। पुरुष उसो कहतो हंै जाो अात् मा 
का स्‍त वरूप है, स्‍त वभाव है, उसकी साििा मों अपिी हहम् मत लगाकर यत् िशील जाो हाो रहा हाो, उसका िाम ही 
पुरुष है। मािव जाो मिु की संताि हाो अर्ाथत् जजसको  पुरखो पहहलो मिु अाददक कुलकर र्ो। जजसकी परम् परा 
सो जाो इस जड  मों रहता है, उसका ही िाम मािव है। मिुष् य—जाो मि को  द्वारा हहत अहहत का कववोक करिो 
मों समर्थ हाो। कहिो काो ताो एक ही अादमी काो सब कुछ बातों कह डालतो हंै, पर शब दाो ंको  अर्थ न् यारो-न् यारों हंै। 
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 जािि अारै पररच् छोदि मो ंसकू्ष् मभोददृधि—एोसा ही जाििा अाैर पररच् छोदि दाोिाों का मूलरूप सो अर्थ एक है, 
कफर भी जाििा ताो मात्र एक कवधिरूप काम है अाैर पररच् छोदि अिोक काो छाोड कर ककसी एक काो चुि लोिा, 
उसका िाम है पररच् छोदि। जैसो र्ाली मों चावल रखो हंै, यह अब भी जाि रक् खा है कक यो चावल हंै अाैर 
जजस समय बीि रहो हंै, उस समय भी जाि रहो हंै कक यह चावल हंै, पर बीितो हुए की ब्स्‍तर्नत मों चावल को  
जाििो का िाम पररच् छोदि है अाैर सीिो र्ाली मों पड ो हंै, उन् हों जाििो का िाम ही जाििा है। अिात् मतत्त्व को  
पररहारसहहत अात् मतत्त्व मों उपयाोग पहंुचिो का िाम पररच् छोदि है। यह अात् मतत्त्व निज परमिमथ को  अािारभूत 
निजतत्त्व को  पररच् छोदि मों समर्थ है, इस कारर् यह निमूथढ  है। 
 शदु्ध सद् भतूव् यवहारिय मो ंअात् मा की निमूथढ ता—यह अात् मतत्त्व दसूरी प्रकार सो निमूथढ  है, इस बात काो भी 
समझािा है। अब तक जाो भी निमूथढ ता बतायी है, वह सहजस्‍त वरूप मों बतायी है, ककन् तु को वल शर्ि मात्र को  
रूप मों ही निमूथढ ता िहीं है, ककन् तु जगत् को  समस्‍त त द्रव् यगुर्पयाथयाों काो एक ही समय मों जाििो मों समर्थ जाो 
निमथल को वलज्ञाि है, उस को वलज्ञाि की अवस्‍त र्ा का भी इसमों स्‍त वभाव पड ा है, इस कारर् यह निमूथढ  है। 
जैसो दीपक काो प्रकाशक कहिो मों दाो पद्धनतयाों सो प्रकाश समझ मों अाता है, एक ताो खुद ही खुद काो 
प्रकाशमय बिाए हुए है, स्‍त वयं प्रकाशस्‍त वरूप है। इस पद्धनत सो वह दीपक प्रकाशक है अाैर कमरो भर की सारी 
वस्‍ततुएाँ प्रकाश मों अा गई, इस तरह भी प्रकाशक है। पहली पद्धनत का प्रकाश निश् चयिय की दृधि सो ही 
बताया गया है अाैर दसूरी पद्धनत का प्रकाश व् यवहारिय की दृधि सो बताया गया है। 
 व् यवहार का उपकार—भैया ! व् यवहारिय असत् य िहीं हाोता, ककन् तु पदार्थ मों हाोिो वाली उस एक ही बात काो 
परपदार्थ का अाश्रय करको  वर्थि ककया जाए ताो वह व् यवहार हाो जाता है। जैसो अाप क् या करतो हंै, इस 
समय क् या करतो हंै? क् या दाो काम कर रहो हंै, एक ही काम कर रहो हंै, उस एक काम काो निश् चय की दृधि 
सो दोखोंगो ताो याों कहोंगो कक अापको  जाो सहजज्ञािाददक स्‍त वभाव हंै उि स्‍त वभावाों की वतथिा अाप कर रहो हंै। 
अाप अपिो ही ज्ञािगुर् का ज्ञािवृत्ति सो पररर्मि कर रहो हंै। एोसी बात कहिो पर कुछ समझ मों िहीं अाया 
हाोगा। िहीं समझ मों अाया ताो लाो हम बतातो हंै, अाप चाैकी काो जाि रहो हंै, मंददर काो जाि रहो हंै, इतिो 
पुरुषाों काो जाि रहो हंै, यह बात जल् दी समझ मों अा गयी हाोगी, लोककि यह कर्ि पर की अपोक्षा लोकर 
कहा गया है, इस कारर् व् यवहार है। ज्ञािगुर् का जाो पररर्मि हाो रहा है उस पररर्मि काो ज्ञािगुर् की 
अाोर सो कहोंगो ताो वह कदठि लगोगा। वह निश् चयदृधि का विव् य र्ा पर वह झलका क् या, जाििा क् या हुअा? 
वह झलक का रूप क् या र्ा, इसकाो समझािो को  र्लए जब बाह्यपदार्ाोों का िाम र्लया गया ताो झट समझ मों 
अा गया। 
 कवकससत निमूथढ ता—इसी प्रकार अात् मतत्त्व की निमूथढ ता पहहली दृधि सो ताो सहज अवस्‍त र्ात् मक सहजस्‍त वरूप 
का पररच् छोदि करिो मों समर्थ है, एोसा कहा गया र्ा। अब अाश्खर वह सहज पररच् छोदि व् यवहारी जिाों काो 
ताो समझ मों अाया। हुअा क् या वहााँ, सारो कवश् व को  समस्‍त त पदार्ाोों की झलक बि गयी, जजसको  िहीं बिी है 
उसमों भी उसकी सामथ् यथ है—एोसा बताकर अात् मा की निमूथढ ता कही गयी है। इसमों उस सहजस्‍त वभाव को  
शुद्धपररर्मि काो दृधि मों लोकर वर्थि है। वह को वलज्ञाि पररर्मि जाो स्‍त वभाव को  अिुरूप कवकससत हुअा है, 
अादद सहहत है, ककन् तु अंतरहहत है। एोसा को वलज्ञाि सदाकाल तक रहोगा। को वलज्ञाि का अभाव िहीं हाोता। 
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पर अादद ताो हाोता है। जजस क्षर् ज्ञािावरर् का क्षय हाोता है उस क्षर् मों को वलज्ञाि अाया। अब उसको  बाद 
अिन् त काल तक रहोगा। जजतिा प्रयाोजि है उस प्रयाोजि माकफक दृधि रखिा है। सूक्ष् मदृधि सो ताो को वलज्ञाि 
भी प्रनतसमय का एक-एक पररर्मि है—ताो एक क्षर् काो हाोता है, दसूरो क्षर् मों कवलीि हाो जाता है। पर 
दसूरो क्षर् मों को वलज्ञाि ही िवीि हाोकर कवलीि हाोता है अाैर उि को वलज्ञािाों मों जाो जािकाररयां चलती हंै वो 
भी अत्यन्त पूर्थ समाि चलती हंै। इस कारर् स्‍त रू्लरूप सो यह कहिा युि है कक को वलज्ञाि अनििि है, एोसा 
अमूतथ अतीश्न्द्रय स्‍त वभाव का जब वर्थि करिो की दृधि रखतो हंै ताो याों वर्थि ककया जायोगा कक लाो यह 
को वलज्ञाि, तीि लाोक, तीि काल को  समस्‍त त चर अचर पदार्थ, समस्‍त त द्रव् यगुर्पयाथय इि सबकाो एक ही समय 
मों जाििो मों समर्थ है, सहज निमथल को वलज्ञाि सो युिता हाोिो सो यह अात् मतत्त्व निमूथढ  है। 
 अात् मा की निभथयता—यह अात् मतत्त्व निभथय है, भयरहहत है। निभथयता तब प्रकट हाोती है जब ककसी जगह 
भय ि रहिो की जगह मों अावास र्मल जाय। एक बालक जाो घर को  द्वार सो बाहर निकट खोल रहा है अाैर 
पास सो ही काोई भस्‍त म लगाए हुए, कवर्चत्र कपड ो पहहिो हुए, ससर दाढ ़ी को  बाल रखायो हुए जा रहा हाो ताो वह 
बालक उसकाो दोखकर डर जाता है अाैर डर कर एकदम घर की अाोर दाैड ता है अाैर ज् याो ंही दरवाजो को  
भीतर अाया कक वह निभथयता अिुभव करिो लगता है। उस निभथयता का अािार है भयरहहत निज स्‍त र्ाि मों 
पहंुच जािा। इस लाोक मों सवथत्र भय ही भय है। इि सब भयाों सो बचिो का उपाय एक यही है कक भयरहहत 
जाो निज शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व है उस शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व मों जाो कक अिुपम महाि दगुथ है उस दगुथ मों अावास हाो जाय, 
वही जजसका घर बि जाय एोसा अात् मा निभथय हाोता है। अब इस ही कवषय मों अाैर वर्थि चलोगा कक अाश्खर 
वह शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व कैसा निभथय का स्‍त र्ाि है अाैर को वल इतिा ही िहीं कक निभथयता का स्‍त र्ाि हाो ककन् त ु
निभथयरूप सो इस निभथय स्‍त र्ाि मों रहतो हुए यह अात् मा जजिसो भय पा सकता है, उि सबका क्षय भी कर 
दोता है, इस तरह सो निभथयता का वर्थि चलोगा। 
 अात् मा का निभथय अावास स्‍त र्ाि—इस अात् मा का अावास एोसो महाि् दगुथ मों है जजस दगुथ मों समस्‍त त पापरूप 
वीर अाैर वैरी प्रवोश िहीं कर सकतो, मंै उस शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप ह जजस स्‍त वरूप मों कवभाव कषायाों का प्रवोश 
िहीं है। यद्यकप इस अात् मप्रदोश मों ही इि कवभाव बैररयाों का जमाव है लो ककि स्‍त वरूप मों जमाव िहीं है। जैसो 
पािी गरम हाो जािो पर यद्यकप गरमी पािी मों है, ककन् तु पािी को  स्‍त वरूप मों गमीथ िहीं है। उस गरम पािी मों 
भी गरमी की दृधि काो छाोड कर स्‍त वरूपदृधि की जाय ताो वहााँ गरमी िहीं ददखती। यह शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व अपिो 
सत्त्व को  कारर् अपिो अापको  सहज स्‍त वभावमय यह अाप समस्‍त त कमथबैररयाों को  प्रवोश सो रहहत है अर्वा उसमों 
प्रवोश कदठि है। एोसो शुद्ध अंतस्‍त तत्त्वरूप महाि् दगुथ मों निवास हाोिो को  कारर् यह मंै अात् मा निभथय ह। 
 भावरूप द्रव् य को  भाव का कतृथत् व—अब तक जाो इस गार्ा मों वर्थि अाया है वह अात् मा की कवशोषता बतािो 
वाला है। उस वर्थि सो शशक्षा मात्र एक यह लोिा है कक एोसा शुद्ध अात् मा उपादोय है। जाो पुरुष इस कारर् 
समयसार की भाविा मों पररर्त हाोतो हंै वो संसार को  संकटाों सो परो जाो शुद्ध अात् मा है उसकाो प्रा् त करतो हंै। 
यह अात् मा सवथत्र को वल भाव बिाता है। इसको  अनतररि करता कुछ िहीं है। चाहो गृहस्‍त र् हाो, सािु हाो, 
र्मथ् यादृधि हाो, काोई भी जीव हाो प्रत् योक जीव अपिा भाव भर करतो हंै, इसको  अागो अाैर जाो कुछ हाोता है 
वह निर्मि-िैर्मत्तिक भाव का पररर्ाम है, पर जीव को वल भाव ही करता है। 
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 उिमभावरूप वतथिो की प्रोरर्ा—जसैो िन्हो बालक जब काोई खोल करतो हंै, गुड्डा-गुड्डी का कववाह खोलतो हंै ताो 
उसमों पंगत करतो हंै। पंगत मों उिको  पास दाम पैसा ताो हंै िहीं, भाोजि सामग्री भी कुछ िहीं है। ताो वो कही ं
सो पिो ताोड  लायोंगो साो पिाों काो राोट़ी कहकर पराोसोंगो। अरो वहााँ को वल भाव ही ताो ककया जा रहा है अाैर 
कुछ िहीं ककया जा सकता। भावाों की वह पंगत है। ताो जब भावाों की ही पंगत है ताो उि पिाों काो राोट़ी कह 
कर क् याों पराोसो, उसो खाजा कहकर पराोसो। भावाों की ही बात है ताो पत्र्र को  टुकड ाों काो चिा कहकर क् याों 
पराोसो, उन् हो ंबूंदी कहकर पराोसो अाैर जाो ऊंचो घरािो को  बालक हंै वो यदद एोसी भावभीिी पंगनत करों ताो वो 
चिा ि साोच सकों गो। वो बंूदी ही साोचोंगो। भावभरी बात मों भावाों काो हल् का करिा, भावाों काो बड ा बिािा यह 
मात्र हाो रहा है उि िन्हो बालकाों मो,ं इस ही प्रकार साक्षात् वैभव भी हाो, घर भी है वहााँ पर भी यो सब जीव 
को वल भावाों का ही पररर्ाम करतो हंै, भावाों को  अनतररि अाैर कुछ िहीं करतो।  
 अन् तस्‍त तत्त्व की कवकविता—यह अात् मा अमूतथ है। यह छूिो सो छुवा िहीं जा सकता। यह करोगा क् या दसूरी 
जगह? एक पुद् गल भी जाो छुवा जा सकता है, राोका जा सकता है वह भी दसूरो पुद् गल मों कुछ िहीं करता। 
जब बाहर मों यो पुद् गल स्‍त कंि भी अन् य पदार्ाोों मों कुछ िहीं कर पातो ताो यह अमूतथ ज्ञािमात्र अात् मतत्त्व बाहर 
सो क् या करो? यो जगत को  जीव करिो-करिो को  भाव मों बीमार पड ो हुए हंै, कर कुछ िहीं सकतो, ककन् तु करिो 
का पररर्ाम ककया जा रहा है। मंैिो एोसा ककया, मंै याों कर रहा ह, मंै यह कर दूंगा। को वल करिो को  अर्भप्राय 
काो र्लए हुए द:ुखी हाोता चला जाता है। प्रर्म ताो इस अात् मद्रव् य काो ही दोखाो ताो यह पर मों कुछ िहीं 
करता। कफर इसका सारभूत जाो शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व है उसकाो निरखाो ताो यह कुछ पररवतथि भी िहीं करता, को वल 
अपिो स्‍त वरूपरूप वतथता रहता है। 
 ज्ञायकस्‍त वभाव की निष् पापता—यह कारर्समयसार जजसको  सम् बन् ि मों यो सब कवशोषताएं बतायी गयी हंै, वह 
अादद अंत सो रहहत है, पापरहहत है। दोखाो यह परमात् मतत्त्व निष् पाप है। यह ताो शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप है। इसमों 
हद्वतीय ककसी पदार्थ का सम् बन् ि ही िहीं है, अकविाशी है, महाि् ज्ञाि का पुञ्ज है। एोसा ज्ञािस्‍त वरूपमात्र मंै 
ह—इस भाविा मों पररर्मतो हुए जाो काोई भी सवथ संकटाों सो परो अात् मससद्धद्ध काो प्रा् त हाोता है, उसो अपिो 
इस अात् मा का उत् कृष् ट अािन् द प्रा् त हाो जाता है। माोह सो इस जीव पर बड ा संकट छाया है। है ताो अको ला, 
समस्‍त त परद्रव् याो ंसो न् यारा, पर अटपट ही चाहो जजस जीव काो माि लोता है कक यह मोरा है, मोरो हहतरूप है। 
यह एक बड ा संकट छाया है। कुछ हाो तुम् हारा या कुछ लाभ हाोता हाो ताो यो संकट ि कहलाएाँ, मगर लाभ 
रंच भी िहीं है, कफर भी अपिा मािकर अपिो ऊपर ही बाोझ लादो जा रहो हंै। यहााँ ककसी का कुछ िहीं है। 
 रुर्च अारै पजूा—दोखाो कक जजसकाो र्चि मों अादरपूवथक िारर् करतो हाो, पूजा ताो उसकी ही कहलाती है। 
मुख सो चाहो बाोलिो का ढंग यह बिाअाो अर्वा ि बिाअाो, पर र्चि मों जजसका अादर है, उसकी ही पूजा है। 
र्चि मों यदद इस वैभव का अादर है ताो िमथ को  प्रसंग मों ककतिा ही व् यवहार ककया जाए, पर अादर ककसका 
है वहााँ? जजसका र्चि मों भाव बिा हाो ताो पूजा उसी की है। अपिो अापकाो खाोजजए कक मंै ककसकी पूजा मों 
बिा रहता ह। यदद र्चि मों िि-वैभव ही का र्चत्र बिा रहता है, उसका ही शल् य रहता है, उसका ही ख् याल 
हाोता है ताो यह समश्झए कक िि-वैभव की पूजा कर रहो हंै। ककसी पररजि इष् ट का ख् याल निरन् तर रहता है 
ताो यह मािाो कक हम उस इष् ट की पूजा कर रहो हंै। जैसो िि-वैभव को  सञ्चय की िुनि रखिो वालो लाोग 
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अपिी अाय को  कारर् कहीं कुछ नियम लो लोतो हंै कक हम राोज दशथि पूजि करोंगो अाैर यदद नियम िहीं 
निभाया ताो मोरो पाप का उदय अा सकता है, िि-वैभव मों हानि हाो जायोगी। इस भाव सो वो दशथि करिो जातो 
हंै, इस तरह कक अब टाइम हाो गया, लाो करिा पड ोगा। एोसी कुछ जबरदस्‍त ती की सी बात मि मों मािकर 
िमथ को  र्लए, दशथि को  र्लए 10 र्मिट समय निकालिो मों कष् ट हाोता, जबकक ज्ञाितत्त्व को  रुर्चया श्रावक काो 
चंूकक उसो अादर है इस ज्ञािस्‍त वरूपमात्र मों मग् ि रहिो को  र्लए अन् तस्‍त तत्त्व का, साो उसकाो जब पररजिाों काो 
पालिा पड ता है, ककसी अाैर अन् य-अन् य ग्राहकाों सो बात करिी पड ती है ताो भी उसमों अापत्ति ही मािता है। 
 ज्ञािी अाैर अज्ञािी की रुर्च—काोई दकूाि पर अर्वा व् यापार मों जुटो रहिो पर खुशी माितो हंै अाैर िमथकायथ 
मों अापत्ति माितो हंै। जबकक ज्ञािीजीव िमथकायथ मों खुशी मािता है। उसको  र्लए सारा समय है अाैर व् यापार 
अाजीकवका या पररजि पाोषर् इिको  र्लए जबरदस्‍त ती समय निकालता है, करिा पड ता है। जजसको  र्चि मों 
अादर हाो, पूजा उसी की कहलाती है। अपिो अापको  सहजस्‍त वरूप का ही अादर रक् खू, उसकी ही भाविा 
करू, बाह्य सब जीव पररपूर्थ हंै, अपिो-अपिो भाग् य काो र्लए हुए हंै, उि सो मुझमों रंच भी कुछ िहीं अाता 
है—एोसा पक् का निर्थय पहहलो ककया जाए। यो सब हाो रहो हंै अपिो अाप काम। सबको  उदय हंै, सबको  भकवष् य 
हंै, उिमों मोरी काोई एोसी करतूत िहीं है कक मोरो ही द्वारा हाोतो हंै। इि बाहरी पररजि सम् बन् िी कवकल् पाों काो 
त् यागकर जरा अपिो ही अापका जाो वास्‍त तकवक शरर् है, रक्षक है, जजसकी दृधि कबिा संसार को  सब क् लोशाों 
सो छुटकारा िहीं पा सकतो; वतथमाि काल मों भी जजसकी दृधि को  कबिा शुद्ध अािन् द िहीं पा सकतो हंै—एोसो 
अपिो अापमों बसो हुए इस चैतन् य महाप्रभु का अादर कराो, भाविा कराो कक मंै इसकाो ही पूजता ह। इस शुद्ध 
अंतस्‍त तत्त्व को  पूजिो का सािि चावल अाैर फूल िहीं हंै, इसकी पूजा का ताो सािि स्‍त तवि या र्चल् लािा िहीं 
है, ककन् तु रागद्वोष काो दरू करको  समता पररर्ाम काो अपिा लोिा, यह ही मात्र इस अन् तस्‍त तत्त्व को  पूजिो का 
सािि ह।ै 
 अन् तस्‍त तत्त्व की अिाकुलरूपता—यह समयसार अिाकुल है, अपिो स्‍त वरूप सो कभी च् युत िहीं हाोता। 
जन् ममरर्, राोग अादद कुछ भी कवकार इस अात् मतत्त्व मों िहीं हंै, यह सहज निमथल है, सहज सुखस्‍त वरूप है। 
इस निज अन् तस्‍त तत्त्व काो समतारस सो सदा पूजता ह। यह ककसकी कर्िी चल रही है? एोसो भाव कबिा यह 
सब वर्थि कुछ भी समझ मों िहीं अा सकता। यह चचाथ चल रही है अपिो अापमों कवराजमाि् परमात् मस्‍त वरूप 
की, जजसको  दशथि सो कल् यार् हाोता है, सारी बािाएं र्मट जाती हंै। बािाएं अाैर कुछ हंै ही िहीं, यह मोरा 
है—एोसी कल् पिा ही बािा है। है कुछ िहीं अाैर माितो हंै कक मोरा है, यही ताो संकट ह।ै इस अात् मा का निज 
अात् मस्‍त वरूप को  अनतररि क् या है भी कुछ? िहीं है। कफर भी यह माितो जातो हंै कक यह मोरा है, यही ताो सब 
अपराि है। अपराि करिो वाला ताो स्‍त वयं द:ुखी हाोता है। 
 निरालम् ब का अालम् बि—इस अात् मतत्त्व मों काोई वर्थ िहीं है अाैर अाकार भी िहीं है, यह सवथ अहहताों सो, 
कवकाराों सो परो है, शाश् वत है। एक दाो या अिोक ककसी भी संख् या मों अाता िहीं है, रूप-रस-गन् ि-स्‍त पशथ सो 
रहहत है, पृथ् वी जल अाददक सवथकपण् डाों सो परो है—एोसो निरालम् ब सबसो कवकवि शुद्ध ज्ञािस्‍त वरूप मों जाो रनत 
करता है, उसकी ही रुर्च रखता है ताो वह संसार को  संकटाों सो दरू हाो जाता है। 
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 माोह का िाच—भैया, मगर माोह का एोसा प्रबल िाच है कक जैसो 5-7 ददि की बासी राोट़ी झाोलो मों रखिो 
वाला र्भखारी ककसी को  घर पर राोट़ी मांगिो अाया अाैर उसो मार्लक यह कहो कक तुझो मंै ताजी पूदड यां दूंगा, 
तू इि बासी राोहटयाों काो फों क दो, ताो उसो िहीं कवश् वास हाोता है अाैर ि ही एोसी हहम् मत बिती है कक वह उि 
बासी राोहटयाों का पररत् याग कर दो। याों ही भव-भव को  भाोगो हुए जूठो, बासो इि पञ्चोश्न्द्रय कवषयाों काो अपिी 
कल् पिा की झाोली मों रक् खो हुए यह संसारी र्भखारी सुख मांगिो जाता है, िमथसािि मो,ं मंददराों मो,ं सत् सगं 
अर्वा अन् यत्र कही।ं उसो गुरुजि समझातो हंै कक तू इि जूठो बासो इश्न्द्रय कवषयाों काो अपिी कल् पिा की 
झाोली मों सो निकाल दो ताो तुझकाो सत् य स्‍त वािीि निराकुल अािन् द दोंगो, परन् त ु इस माोही काो ि ताो यह 
कवश् वास ही हाोता है अाैर ि ही एोसी हहम् मत जगती है कक मंै इि बाह्य-पदार्ाोों को  माोह काो ताोड  दूं अाैर इस 
शाश् वत स्‍त वािीि अािन् द का लाभ लंू। 
 एोश् वयथस्‍त मरर्—यह परमात् मतत्त्व घट-घट मों कवराजमाि् है। निधि ि हाो घर मों ताो गरीब कहलावो, पर घर मों 
इतिी ताो निधि पड ़ी हुई है, लाखाों की, कराोड ाों की सम् पदा हीरा जवाहरात को  रूप मो।ं पर जजसो पता िहीं है 
कक मोरो घर मों यो सब सम् पदा पड ़ी हुई है ताो वह ताो दीि ही अपिो काो मािोगा। एोसो ही यह जीव स्‍त वयं ताो है 
अािन् दनििाि परमात् मस्‍त वरूप, पर इसकी खबर िहीं है अाैर बाह्यकवषयाों मों अपिो हहत की कल् पिाएं करता है 
ताो यह ताो दीि हाोता है, पर की अाशा करता हुअा रुलोगा ही संसार मो।ं इस परमात् मतत्त्व की माोहहयाों काो 
खबर िहीं है। 
 अन् तस्‍त तत्त्व की पकवत्रता—यह अन् तस्‍त तत्त्व पापरूपी विाों काो छोद दोिो मों कुल् हाड ो की तरह है। जहां जजस 
उपयाोग मों यह शुद्ध कारर्समयसार कवराज रहा हाो, वहााँ पाप का प्रवोश िहीं है, पकवत्र वही है अाैर जाो एोसो 
निज ज्ञायकस्‍त वरूप की भाविा मों रहा करता है, उसका शरीर भी लाोक मों पकवत्र मािा गया है। शरीर कहीं 
पकवत्र िहीं है, पर बड ो अाफीसर को  सार् रहिो वाला चपरासी भी लाोगाों को  द्वारा अादर पाता है। जब तक 
उस बड ो मन् री सो उसका सम्बन्ि है। एोसो ही ज्ञािभाविावाि् अात् मदशीथ इस प्रभु को  सार् जब तक शरीर का 
सम् बन् ि है, तब तक इस पकवत्र अंतस्‍त तत्त्व की संगनत को  कारर् यह शरीर भी पकवत्र मािा जाता है अाैर जब 
यह सम् बन् ि कबल् कुल ही छूट जाता है, तब शरीर मों अादर सोवा पूजा का भाव िहीं रहता है। 
 अन् तस्‍त तत्त्व की दृधि मो ंस्‍त वािीिता—यह शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व निष् पाप है, परपदार्ाोों की पररर्नत सो अत् यन् त दरू है 
अर्वा परपदार्ाोों का निर्मि पाकर हाोिो वाली अात् मा मों जाो कवभावपररर्नत है, उससो अत् यन् त दरू है। इसमों 
रागद्वोष सब शांत हंै, िष् ट हाो गए हंै, सत् य सुख जल सो भरपूर है—एोसा यह समयसार जाो काम-िाोि-माि-
माया-लाोभ अाददक समस्‍त त कवकाराों सो परो है वह अंत:प्रकाशमाि् हो समयसार ! मोरी रक्षा कराो। भीतर की 
बात ताो भीतर बिाई जा सकती है। जैसो अाम चुिाव को  समय मों वाोट लोिो वालो बड ा जाोर दोतो हंै कक हमकाो 
वाोट दोिी पड ोगी, पर वाोट दोतो समय वह ककतिा स्‍त वािीि है कक चाहो ककतिा ही उसो काोई दबायो हाो, पर 
जजसको  र्लए मि है, उसकाो वाोट दोिो सो काैि राोकता है? चाहो यहााँ ककतिी भी पररब्स्‍तर्नतयां एोसी हाों कक 
जजिका दबाव हाो, कफर भी अपिो अापमों ही शाश् वत् कवराजमाि् इस समयसार की दृधि करिो चलाो ताो लड िो 
वालो भाई बन् िु स्‍त री अाददक इसमों क् या बािा डाल सकतो हंै? यह स्‍त वािीि कायथ है। हो समयसार ! मोरी रक्षा 
कराो। 
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 ब्रह्मस्‍त वभाव—हो निजिार् ! यह मंै उपयाोग लायक िहीं ह कक मंै तुम् हों इतिा उठा सकूाँ  अाैर अादर कर सकूाँ , 
ककन् तु तुम् हारा ताो स्‍त वभाव ही एोसा है कक तुम वद्धथिशील हाो, ब्रह्म कहलातो हाो। इस अपिो ब्रह्मस्‍तवरूप का भी 
ताो ध् याि कराो। मुझमों बल अाएगा कहां सो? पहहलो अाप दशथि ताो दों, कफर इस उपयाोग मों वह बल प्रगट 
हाोगा कक अापकाो इस ज्ञािदृधि सो अाोझल ि कर सकंूगा। हो समयसार ! तुम इस जगत् मों जयवंत प्रवताोथ। 
जजस समयसार मों ककसी भी प्रकार का कवकल् प िहीं है, जाो परभाव सो ही र्भन् ि है, पररपूर्थ है, अादद अंत सो 
रहहत है, जजसको  अन् तर मों काोई संकल् प कवकल् पजाल िहीं है—एोसा यह शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व प्रत् योक अात् मा मों 
कवराजमाि् है। यह मंै परभाव सो र्भन् ि ह, रागद्वोषाददक सो परो ह। रागाददक सो परो ताो यो मनत श्रुतज्ञाि भी हंै, 
साो परभाव र्भन् ि ह, इतिा ही कववोक िहीं है, ककन् तु यह मंै पररपूर्थ भी ह, मनत-श्रुतज्ञाि ताो अपूर्थ हंै, मंै 
मनत-श्रुतज्ञाि को  खण् डकवकल् प सो भी परो ह। यदद इतिो मों को वलज्ञाि कहो कक लाो यह मंै ह अात् मस्‍त वभाव ताो 
ज्ञािी पुरुष उस शाश् वत् स्‍त वभाव की रुर्च को  को वलज्ञाि काो भी कहिो लगता है कक तुम हाो ताो हहतरूप, पर 
मोरो स्‍त वरूप िहीं हाो, स्‍त वरूप को  अिुरूप कवकास हाो। यदद मोरो स्‍त वरूप हाोतो ताो मोरी अिन् तकाल तक ही खबर 
क् याों िहीं ली? तुम अाददकरर सहहत हाो, यह मंै ज्ञायकस्‍त वभाव ताो अाददअन् तकरररहहत ह। 
 निकवथकल् प अन् तस्‍त तत्त्व की शरर्ता—लाो यह एक चैतन् यस्‍त वभाव मंै ह। अरो, इसमों एक भी हम कैसो बाोलों? तब 
एक बाोला जाता है, जब अन् य संख् याअाों काो मिा ककया जाए। एक बाोलिा भी कवकल् प कबिा िहीं हाोता। 
ज्ञािािुभव मों रत अध् यात् मयाोगी अपिो अापकाो एक ब्रह्मरूप अिुभव िहीं करता, ककन् त ुब्रह्मरूप अिुभव करता 
है। इस एक का भी जहां संकल् प कवकल् प िहीं है एोसो इस शुद्ध अात् मतत्त्व का ही वास्‍त तकवक शरर् है। हो 
ज्ञािीसंताों ! संसार अाैर भाोग सो पराङ् मुख हाोकर इस संसार को  संकटाों का कविाश करिो वालो इस ध्रुव 
अात् मतत्त्व मों दृधि क् याो ंिहीं दोतो? क् याो ंअध्रुव, कविाशीक, असार र्भन् ि जजिका अाश्रय करको  को वल क् लोश ही 
उठाया जाता एोसो वैभव िि घर पररजि र्मत्रजि शशष् य इि परतत्त्वाों मों क् याो ंदृधि लगायो हाो? अावाो अपिो 
कववोक मागथ सो अाैर अपिो अापमों समायो जािो का यत् ि कराो। यही है िमथपालि अाैर इसको  र्लए ही यो 
समस्‍त त उपदोश हंै। एोसा यह अंतस्‍त तत्त्व अपिो अापमों है। उसकी दृधि करिा हमारा िमथ को  र्लए प्रर्म कतथव् य 
है। 
 र्चत ्तत्त्व का सत् य अािार—जैसो बड ़ी तोज िूप गरमी सो संत् त मिुष् य िूप मों गरमी का द:ुख सहता हुअा 
ककसी शीतवाहक मकाि को  अन् दर का जाो शीतलता का अिुभव है उसो िहीं पा सकता है, इसी प्रकार कवषय 
कषायाों को  संताप सो तपा हुअा यह प्रार्ी अपिो अापको  अन् तर मों बसो हुए सहज ज्ञायकस्‍त वभाव को  अिुभवरूप 
परमअािन् द का पररचय िहीं पा सकता। यह अंतस्‍त तत्त्व सहज गुर्ाों का अाकार है। जाो जीव इस अिुपम 
स्‍त वािीि अंतस्‍त तत्त्व काो निरन् तर भजता है, अपिो स्‍त वाभाकवक पररर्नतरूप अािन्द समुद्र मों अपिो अापकाो मग् ि 
करता है वह पुरुष संसार को  समस्‍त त संकटाों सो दरू हाो जाता है। इस कारर् हो अात् मकल् यार्ार्ीथ पुरुषाों ! 
जजतिा करतो बिो कराो, परन् त ुअन् तरङ्ग मों ताो यह अटूट श्रद्धा रक् खाो कक मोरी शरर्, मोरा रक्षक, मोरा सवथस्‍त व, 
हहत रूप यह मोरा शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व है, सहज ज्ञायक स्‍त वरूप है, इसकी दृधि कबिा संसार सो हमारा उद्धार िहीं 
हाो सकता। अब इस ही अात् मतत्त्व का कुछ अाैर कवशोषर्ाों द्वारा कववरर् कर रहो हंै। 
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गाथा 44 

द्धर्ग् गरं्ाो र्ीरागाो द्धर्स्‍त सल् लाो सयलदाोसद्धर्म् मकु् काो। 
द्धर्क् कामाो द्धर्क् काोहाो द्धर्म् मार्ाो द्धर्म् मदाो अ् पा।।44।। 

 अन् तस्‍त तत्त्व की निग्रथन् र्ता—इस गार्ा मों भी शुद्ध जीवस्‍त वरूप का वर्थि ककया गया है। शुद्ध जीव का अर्थ है 
को वल जीव का स्‍त वरूप। जीव अपिो सत्त्व को  कारर् कियात् मक है, उस स्‍त वरूप को  वर्थि काो कहतो हंै शुद्ध 
जीव स्‍त वरूप का वर्थि ककया। यह मंै अात् मतत्त्व निग्रथन् र् ह। ग्रब्न्र् िाम गांठ का है, अात् मा गांठ रहहत है। 
संसारी अात् मा मों गांठ लगी हुई है पररग्रह की अाैर इसी गांठ को  कारर् इस पररग्रह सो छूटकर िहीं पा 
सकता। यह गांठ 24 प्रकार की है, जजसमों 10 गांठों ताो बाह्य गांठों हंै अाैर 14 अंतरङ्ग गांठों  हंै। 
 बाह्याभ् यन् तरपररग्रहरहहतता—बाह्यपररग्रह है खोत, मकाि, पश-ुिि, अिाज, िाैकर, िाैकरािी, वस्‍त र, बतथि, 
साोिा, चााँदी, रत् ि—यो सब बाह्यपररग्रह हंै। बाह्यपररग्रह वस्‍त तुत: पररग्रह िहीं कहलातो, ककन् तु यह जीव इि 
पदार्ाोों काो अपिाए ताो उिका िाम पररग्रह बि जाता है। वो सब चीजों ताो स्‍त वतंत्र हंै। जैसो अाप सत् पदार्थ हंै 
वैसो यो पुद् गल भी सत् पदार्थ हंै। इिका िाम पररग्रह कैसो पड ोगा? इिको  अपिािो का भाव हाो ताो पररग्रह िाम 
हाोता है। जजसको  अंतरङ्ग मों पररग्रह का संस्‍त कार लगा है उसको  बाह्य मों यो सब पररग्रह एोसो निकट र्चपको  सो 
रहतो हंै कक इिका छाोड िा मुश्श् कल हाोता है। कल् यार्ार्ीथ पुरुष काो इसी कारर् चरर्ािुयाोग की कवधि सो इि 
बाह्यपररग्रहाों का पररत् याग करिा चाहहए। जैसो लाोग कहतो हंै िा कक ि रहोगा बांस, ि बजोगी बांसुरी। याों ही 
कर लीजजए। बाह्य का पररत् याग ककया ताो भलो ही कुछ ददि तक इसकाो ख् याल सतायोगा, पर कब तक 
सतायोगा, ख् याल छूट जायोगा। ताो जाो हमारो कवभावाों को  सािि हंै, वो पररग्रह कहलातो हंै अाैर अंतरङ्ग मों 14 
प्रकार को  पररग्रह ताो पररग्रह हंै ही। इि 24 प्रकार को  पररग्रहाों को  पररत् यागरूप भाव काो निग्रथन् र् भाव कहतो 
हंै। 
 अात् मसाििा की वदृ्ध अवस्‍त र्ा—अात् मा की साििा की ददशा मों जब काोई पुरुष बहुत अधिक बढ ता है ताो 
उसकी ब्स्‍तर्नत हाो जाती है बाह्य मों िग् िरूप। एोसा निदाोथष अात् मसािक काोई पुरुष हाो कक जजसो अन् य ककसी 
वस्‍त त ुका कुछ भी ख् याल ि रहो ताो स्‍त वयं ही बाह्यपररग्रह छूटतो हंै अाैर वह उिको  ग्रहर् करिो का पररर्ाम भी 
िहीं रखता, एोसी ताो बाह्य मों ब्स्‍तर्नत हाोती अाैर अंतरङ्ग मों एोसी निकवथकार ब्स्‍तर्नत हाोती है कक बालक को  समाि 
सािु काो निकवथकार बताया है, जैसो बालक कभी काोई कवकार सम्बन् िी ख् याल ही िहीं कर सकता। बालकाों मों 
कवकार का अभाव है। ताो उिको  ताो अज्ञाि अवस्‍त र्ा मों उस बाल् यावस्‍त र्ा को  कारर् कवकाराों का अभाव है, ककन् तु 
सािु पुरुषाों मों अपिी ज्ञाि अवस्‍त र्ा मों कवकाराों का अभाव है, कफर कैसो सािु वस्‍त र ग्रहर् करो? 
 सािु की निवतृ्तिमलूक चयाथ—भैया ! सािु की चयाथ लाोगाों काो प्रवृत्ति रूप मालूम पड ती है, ककन् तु उिकी चयाथ 
का अािार निवृत्ति है। याों ही काोई साोचो कक साि-ुसंत एक बार अाहार करतो हंै अरो उसो याों साोचाो कक 
अाहारकवषयक उिको  संज्ञा िहीं रही अर्वा अत् यन् त शशर्र्ल है, वाो बार-बार कैसो अाहार करों अाैर शरीर 
साििो को  र्लए 24 घंटो मों एक बार ही अाहार पयाथ् त हाोता है। याों छूट गया बार-बार का अाहार। सािुजि 
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दोखकर जीव दया करको  चलतो हंै अाैर इसो याों साोचाो कक जजसकी दृधि शुद्ध जीवतत्त्व की बि गयी है अाैर 
अपिो ही स्‍त वरूप को  समाि संसार को  सब जीवाों का स्‍त वरूप निरखतो हंै, अब कबिा दोखो कहां चला जाय उि 
सािुजिाों सो, उिसो हहंसा संभव िहीं है। उिको  शरीर की प्रवृत्ति मों निवृत्ति निरखतो जावाो। प्रवृत्ति काो निरख 
करको  उिका ममथ िहीं पा सकतो। निवृत्ति काो दोखकर ममथ का पररचय हाोगा। 
 साि ुकी अाहारचयाथ को  मलू मो ंनिवतृ्ति—सािुजि खड ो ही खड ो अाहार करको  चलो अातो हंै। अरो याों प्रवृत्ति सो 
मत दोखाो, उिको  इतिी अवकाश िहीं है कक बहुत समय गृहस्‍त र्ाो ंको  घर अाहार करिो मों लगाएाँ। इससो शीघ्रता 
सो खड ो ही खड ो अाहार करको  चलो अातो हंै। काोई गृहस्‍त र् को  घर अपिी पुजावा को  र्लए या पीछो भी बड ा 
समाराोह बिािो को  र्लए अाहार को  बाद अर्वा कुछ मि माैज वाताथलाप मों समय गुजारिो को  र्लए श्रावक को  
घर घंटो दाो घंटो काो बैठ जाएं ताो उसिो निवृत्ति की िीनत का उल् लंघि ककया। सािु संत कबजली की तरह चल 
दोतो हंै अाैर अाहार शुद्ध किया करको  तुरन् त वाकपस चलो जातो हंै। समय ही उिकाो इतिा िहीं है कक ग् प 
स् प करो अर्वा बैठकर माैज सो बड ो कवश्राम सो िीरो-िीरो खायो।ं इस लायक उिकी वा छा भी िहीं रही। 
सािु की प्रत् योक चयाथ मों निवृत्ति अंश सो निरखतो जाइए। 
 सामाययक की निवृत्तिमलूकता—लाोग याों दोखतो हंै कक सािु तीि बार सामाययक करतो हंै—उसो याों दोश्खयो िा 
कक सािुजि अद्धथ रानत्र को  समय भी अात् मर्चंति को  र्लए समय निकालतो हंै। उिका कारर् यह है कक चार 
पााँच घन् टो अन् य-अन् य अाचरर्ाों मों समय गया। उसकी साविािी को  र्लए प्रत् योक चार पााँच घंटो बाद सामाययक 
मों बैठ जाता है। श्रावकाों की भी यह बात है। सुबह 6 बजो सामाययक हुई, अब 5 घन् टो बाद कफर जाो कियाए ं
की है उिका पछतावा, उिकी अालाोचिा करिो को  र्लए कफर दाोपहर काो सामाययक की। कफर इसको  बाद 4-5 
घन् टो यहााँ वहााँ की बाताों मों बीतो ताो कफर पछतावा को  र्लए, अालाोचिा को  र्लए अंतस्‍त तत्त्व की भर्ि को  र्लए 
कफर सामाययक मों बैठ गए अाैर शाम को  6 बजो सो अाैर सुबह को  5-6 बजो तक को  साोिो का टाइम निकाल 
दाो ताो उसको  भी अन् दर 5 घन् टो रह जातो हंै। 5, 5 घंटो मों कियावाों का प्रायश्श् चि अालाोचिा को  र्लए 
सामाययक बिी हुई ह।ै हर बात मों निवृत्ति अंश निरखतो जाइए।  
 परम वरैाग् य—अात् मसािक इतिा तीव्र वैरागी है कक उसको  पास िि वैभव का रखिा ताो दरू रहाो, एक वस्‍त र 
काो भी िारर् करिो मों असमर्थ है। स्‍त वच् छ बालकवत् निकवथकार निग्रथन् र्रूप रह जाता है, यह ताो है व् यवहार की 
बात, पर यह अंतस्‍त तत्त्व ताो वास्‍त तव मों 14 प्रकार को  पररग्रहाों सो दरू बिो रहिो को  स्‍त वभाव वाला है। यह ताो 
अमूतथ है। इसमों ताो रागाददक भाव भी िहीं है। यह ताो शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप है बाह्यपररग्रहाों की ताो चचाथ ही 
क् या? याों यह अात् मतत्त्व निग्रथन् र् है। यह अात् मतत्त्व िीराग है, रागरहहत है। राग एक उपलक्षर् है। राग को  
कहिो सो समस्‍त त कवकार अा गयो। रागद्वोष माोह सभी जजतिो चोति कमथ हंै उि चोति कमाोों सो रहहत इस 
अंतस्‍त तत्त्व का स्‍त वभाव है। 
 अन् तस्‍त तत्त्व की िीरागता—चोति कमथ यह ि चोतितत्त्व मों शार्मल है, ि अचोति मों शार्मल है ककन् त ुइन् हो ं
र्चदाभास कहा गया है। अचोति ताो याों िहीं है कक इसमों रूप, रस, गंि, स्‍त पशथ िहीं पाया जाता है। रागद्वोष 
भाव चोति भी िहीं हंै कक यो काोई सद् भूत चीज िहीं है, सत् पदार्थ िहीं है, स्‍त वभाव िहीं हंै, गुर् िहीं हंै, एक 
उपाधि को  सश्न् ििाि मों छाया हुअा है, यो सभी ताो माया हंै—काया, खाया, गाया, छाया, जाया, पाया यो सारी 
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मायाएं हंै। काोई इिमों सत् स्‍त वरूप हाो ताो बतावाो। ताो समस्‍त त अचोति कमाोों का अभाव हाोिो सो यह अंतस्‍त तत्त्व 
स्‍त वरसत: िीराग है। दोखाो अात् मा ताो एक स्‍त वरूप है। ककन् तु निषोिमुखोि इसका वर्थि करतो जाइयो ताो ककतिो 
ही ददि गुजारो जा सकतो हंै। एक निज शुद्ध स्‍त वरूप को  अनतररि जजतिो परतत्त्व हंै, पर भाव हंै उि सबका 
निषोि करतो जाइए। 
 स्‍त वभाव अारै कवभाव का बोमोल प्रसगं—भैया ! है यह काोरा शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप, सवथ कल्यार्ाों का अािार स्‍त वयं 
सुखस्‍त वरूप परमयाोगीजिाों का ध् योयभूत। इतिी अपूवथनिधि ताो हम अापको  अन् तर मों है अाैर उसकी श्रद्धा ि 
हाोिो सो रूप, रस, गंि, स्‍त पशथ वालो इस पुद् गल मों अाैर मांस हड्डी चाम वालो इि असमािजातीय पयाथयाों मो ं
यह ही सार है—एोसा माि रक् खा है। एक दोहाती कहावत है—कामी ि जािो जात कुजात, िींद ि जािो टूट़ी 
खाट। भूख ि जािो जूठाो भात, ् यास ि जािो िाोबी घाट।। काम एोसा बैरी है, एोसी अाग है जजसमों झुलसा 
हुअा प्रार्ी अपिो अात् मस्‍त वरूप को  अवलाोकि का पात्र भी िहीं हाो सकता। सार कुछ िहीं है अाैर कवडम् बिा 
इतिी बड ़ी बि गयी है। वो गृहस्‍त र् भी िन् य हंै जाो घर मों रहतो हुए भी निष् काम अारै ब्रह्मचारी रहतो हंै। अब भी 
एोसो जवाि र्मलोंगो 30, 40, 50 वषथ की उम्र को  घर मों स्‍त री सहहत रहतो हंै, मगर काोई बहहि जैसा िाता 
बिाकर पूर्थ ब्रह्मचयथ सो रहतो हंै।  
 र्मथ् यात् व का एोब—सब एोबाों मों दाो एोब कवकट हंै—एक ताो र्मथ् यात् व का एोब—माोह। यह महा बोवकूफी है कक 
र्भन् ि पदार्ाोों मों यह कल् पिा बिाई जा रही है कक यह मोरा है। एक ताो महाि् एोब यह है। गृहस्‍त र्ावस्‍त र्ा है ताो 
पररग्रह की रक्षा कराो, मिा िहीं करतो, पर ददि मों एक अाि बार यह ताो साोच लाो कक मंै ताो सबसो न् यारा 
को वल शुद्ध ज्ञािमात्र चोतितत्त्व ह। अाज यहााँ है, अायु का क्षय हाो जाय ताो कल अाैर कहीं हंै, क् या है मोरा 
यहााँ, एोसो शुद्ध कवकवि अात् मस्‍त वरूप की सुिी ताो लो र्लया कराो, अिुभव जब हाो तब हाो। पर सुिी लोिो मों 
क् या कुछ जाोर पड ता है? िमथपालि अाैर करिा हाो जाता है ताो पहहला एोब कदठि है यह र्मथ् यात् व का। 
 कामवासिा का एोब—दसूरा एोब कदठि है कामवासिा का। जैसो दोखाो कक जजतिी भी यो कषायों हंै सबमों एोसा 
लगता है कक निराट बोवकूफी की जा रही है। खुद काो खुद का पता िहीं लगता, क् याोकंक वह ताो कर ही रहा 
है। दसूरो जाितो हंै कक ककतिी मूढ ता की बात की जा रही है। प्रर्म ताो अपिो सो ही लगा हुअा यह शरीर 
सुहा जाय ताो यह भी कवडम् बिा है। मंै बहुत अच् छा ह, साफ रहता ह, ताकतवर ह, सुहाविी शकल है। अपिा 
ही शरीर अपिो काो सुहा जाय, यह भी मूढ ता है अाैर कफर दसूरो का शरीर सुहा जाय ताो वह अाैर डबल 
मूढ ता है। दसूराों का शरीर सुहा जािो मों ताो कामवासिा काो बल र्मलता है अाैर अपिा शरीर सुहा जािो मों 
र्मथ् यात् व काो बल र्मलता है। 
 िीराग स्‍त वभाव की दृधि की प्रोरर्ा—यह अंतस्‍त तत्त्व समस्‍त त माोहराग द्वोषात् मक चोति कमाोों को  अभाव सो िीराग 
है। एोसा िीराग स्‍त वच् छ शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप इस अात् मतत्त्व की सुिी लाो। अिादद सो ताो अपूवथ निधि काो भूला 
चला अाया है, जाो जब भी मुि हाो तब ही भला। अिन् त समय ताो गया ही है, अब बचा हुअा समय यदद 
ठीक तरह रख ददया जाय ताो यह एक बड ़ी साविािी का कायथ हाोगा। इस अपिो अंतस्‍त तत्त्व काो िीराग 
सवथकवकाराों सो रहहत को वल जािि स्‍त वरूप दोखाो। यह कारर्समयसार रागाददक कवकाररहहत ह।ै  
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 शल् य का क् लोश व स्‍त वभाव की नि:शल् यता—अब बतला रहो हंै कक यह अात् मा नि:शल् य है। चीज सब वही 
की वही है, पर ककन् हीं दृधियाों सो फो रफार करको  कुछ ममाोों को  सार् उस ही तत्त्व काो ददखाया जा रहा है। 
शल् य उसो कहतो हंै जाो कांटो की तरह चुभती रहो। जैसो पैर मों कांटा लग जाय ताो चाहो वह एक सूत ही 
लम् बा कांटा क् याो ंि हाो, चुभता रहता है, चलतो हंै ताो पैर ठीक तरह सो िहीं िरा जाता है। दोखाो शरीर ताो है 
डोढ  मि का अाैर इसमों दाो रिी का भी दसवां बीसवां हहस्‍त सा बराबर एक सूत लम् बा कांटा पड ा हाो ताो वह 
चुभता रहता है। बड ो-बड ो हार्ी मदाोन् मि मतवालो जाो ककसी सो वश मों ि अाए, कांटो सो वश मों अा जाता है। 
एक भी कांटा पड ा हाो, पैर मों लग जाय ताो वह बोहाल हाो जातो हंै। ताो जैसो कांटा शरीर मों चुभता है इस ही 
प्रकार यह शल् य अात् मा मों चुभती रहती है। मि कहीं हंै, अांखों कहीं हंै, ददमाग कहीं हंै। िशा पीिो वालो पुरुष 
को  जैसो हार् पैर अांखों अटपट फैल जाती हंै इसी तरह इस माोह मद वालो को  भी यो सब अन् य बहहरङ्ग 
सािि अटपट कबखर जातो हंै। 
 निदाि शल् य—यो शल् यों हंै तीि—निदाि, माया अाैर र्मथ् यात् व। निदाि शल् य है इश्न्द्रय को  कवषयाों को  साििाो ं
की वा छाएं बिाए रहिा। मुझो एोसा र्मल जाय, परभव मों मंै इन् द्र हाो जाऊ, दोव बि जाऊ, राजा बि जाऊ, 
या इसी भव मों लखपनत हाो जाऊ, कराोड पनत हाो जाऊ, अब साोचतो जाइए एोसो मोरो पुत्र हाो जाएं, एोसी स्‍त री 
र्मलो , जजतिो प्रकार को  मिाोकवषयक व इश्न्द्रयकवषयक साििाों की वा छाएं लग रही हंै वो इस अात् मा मों शल् य 
की तरह चुभ रही हंै। कांटा लगिो पर जैसो चैि िदारद हाो जाती है एोसो ही शल् य को  लगिो सो शांनत भी 
िदारद हाो जाती है। जब पुरार्ाों मों काोई कर्ा सुितो हंै, अमुक सािु िो राजा हाोिो का निदाि बांिा र्ा ताो 
दोखाो वह राजा हाो गया। तपस्‍त या मों बड ा प्रभाव है। बात वहां कुछ अाैर हाोती है साोचिो लगो कुछ अाैर। बात 
ताो यह हुई कक उिकी तपस्‍त या ऊची र्ी कक वो बहुत ऊचो इन् द्र बितो। इससो भी अाैर ऊची तपस्‍त या र्ी कक 
मुि हाो जातो पर मांग र्लया भुस, राजवैभव, साो उतिा ही रह गयो। लखपनत काो 100) का कजाथ काैि िहीं 
दो दोता? निदाि सो कबगाड  ही हाोता है, अात् महहत िही।ं 
 निदािाो ंको  कवस्‍त तार—निदाििामक शल् य इस जीव काो निरन् तर कांटो की तरह पीड ा ददया करती है। निदाि 
भी अिोक प्रकार को  हंै, अशुभ निदाि अाैर शुभ निदाि। अशुभ निदाि भी दाो तरह सो हाोता है—एक िमथ 
करको  अशुभ इच् छा करिा। जैसो काोई तपस्‍त वी ककसी शत्रु को  प्रनत एोसा पररर्ाम करो कक मंै परभव मों इससो 
बदला लू यह अशुभ निदाि है अाैर एक सािारर्रूप सो ही; िमथ को  एवज मों िहीं, ककन् तु इच् छा बिाता रहो 
वह भी अशुभ निदाि है। िमथ समागम की वा छा करिा साो शुभ निदाि है। निदाि अपिी-अपिी 
याोग् यतािुसार सभी शल् य पहंुचातो हंै। 
 मायाशल् य—छल कपट हाोिा साो माया शल् य है। जाो पुरुष छल कपट रखता है, वचिाों सो कुछ कहा करता 
है, मि मों कुछ बात बिी रहा करती है वह अंतरङ्ग मों द:ुखी रहा करता है। भलो ही मायाचारी पुरुष एोसा 
समझो कक हम दसूराों काो चकमा दो दोतो हंै, िाोखा दो दोतो हंै, पर असर्लयत यह है कक काोई ककसी दसूरो काो 
िाोखा िहीं दोता—खुद ही िाोखा खाता है। मायाशल् य मों माया की शल् य ताो है ही, ककन् तु माया काो भी काोई 
जाि ि पायो उसकाो द्धछपािो की भी एक शल् य रहा करती है। पर अक् सर माया द्धछप िहीं पाती। काोई दसूरो 
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की माया जाहहर करो अर्वा ि करो, पर सब मालूम हाो जाता है कक अमुक पुरुष एोसा माया का पररर्ाम 
रखता है। िमथ की बात सीिी सी है, ककन् तु िमथ वहााँ ही प्रवोश कर सकता है जजसका हृदय सरल हाो। 
 मायाकषाय को  शल् यपिो का कारर्—चार कषायाों मों सो माया कषाय काो शल् य मों कहा है। िाोि, माि, लाोभ 
- यो भी भयंकर कषायों हंै, पर इिकी शल् य मों यगिती िहीं की है। इि कषायाों मों ताो जब कषाय अाए तब 
पीड ा हाोती है। पर माया शल् य वाला ताो अहनिथश भयभीत रहा करता है। दाोगलापि चुगली यो सब माया को  ही 
पररवार हंै। दाोगला िाम है जजसको  दाो गलो बि जाए, अमुक सो कुछ कह ददया, अमुक सो कुछ कह ददया। 
चुगला िाम है जजसको  चार गलो बि जायो,ं चार जगह बात फैला दी अाैर यह भी कहता जाता कक कहिा मत 
ककसी सो। ताो एक यह भी शल् य हाो गयी। मंैिो उससो कहा र्ा कक कहिा मत। वह कह ि दोवो। माया मों 
ककतिी ही शल् यो ंबि जाती हंै। िाोि मों शल् य का कवस्‍त तार िहीं है। मािाो िाोि ककया अाैर पछतावा हाो गया। 
माि लाोभ मों भी बात अायी, पछतावा ककया, हाो गया। माया मों ताो शल् याो ंको  ऊपर शल् य कबछती चली जाती 
है। 
 र्मथ् या शल् य—तीसरी शल् य है र्मथ् यात् व की, जाो पदार्थ जैसा िहीं है उसको  सम् बन् ि मों वैसी बात करिा, 
कवपरीत बात साोचिा इसका िाम है र्मथ् याशल् य। सब शल् याों का मूल ताो र्मथ् यात् व ही है। जजसकाो अपिो 
अापको  ज्ञािािन् दस्‍त वरूप का पररचय िहीं है ताो वह निदाि भी करता है, मायाचार भी करता है। ताो सब क् लोशाों 
का मूल, शल् याो ंका मूल र्मथ्या पररर्ाम है। एोसो र्मथ् यात् व शल् य, माया शल् य अाैर निदाि शल् य—इि तीि 
शल् याो ं मों यह जगत का प्रार्ी निरन् तर संश्क् लष् ट बिा रहता है, ककन् तु हो अात् मि् ! अपिो स्‍त वभाव काो ताो 
निरखाो, अन् तर ममथ काो ताो दोखाो। तू ताो अमूतथ ज्ञािािन् द स्‍त वभाव है। इसमों ताो रागाददक कवभावाों का भी प्रवोश 
िहीं है। शल् य कहां सो हाोगा? एोसा यह अात् मतत्त्व तीिाों प्रकार को  शल् याो ंसो परो है, नि:शल् य है। 
 अात् मा की सकलदाोषनिमुथिता—यह अात् मतत्त्व समस्‍त त दाोषाों सो मुि है। अपिो अापकाो अपिो स्‍त वरूप द्वार सो 
निरश्खयो। यह शरीर मंै िहीं ह इसर्लए शरीर सो सम् बब्न्ित है, एोसी दृधि ि कररयो। अाकाशवत् निलोथप अमूतथ 
भावमात्र ज्ञािािन् द स्‍त वभावमय यह मंै अात् मा ह। इस अात् मा मों ि ताो शरीर का सम् बन् ि है अर्ाथत् ि शरीर का 
प्रवोश है, इस मुझ स्‍त वरूप मों ि द्रव् य कमथ का प्रवोश है, अाैर यह भावकमथ भी मोरा स्‍त वरूप िहीं है। तीिाों 
प्रकार को  दाोषाों सो मंै मुि ह। यो समस्‍त त दाोष इि तीिाों दाोषाों मों अा जातो हंै। जजिमों शरीर ताो दरू का दाोष है। 
द्रव् यकमथ मोरो निकट वाला दाोष है अाैर भावकमथ अपिो अापमों बसा हुअा दाोष है। तीिाों प्रकार को  दाोषाों का 
अभाव है इस मुझ शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय मो।ं यह ताो अपिो शुद्ध द्रव् य, क्षोत्र, काल, भावरूप है, इस कारर् यह 
अात् मतत्त्व सकल दाोषनिमुथि है। 
 अात् मचचाथ—भैया ! यह चचाथ अपिो अापको  सही स्‍त वरूप की चल रही है कक मंै वास्‍त तव मों कैसा ह अाैर भूल 
सो परदृधि करको  कैसा बि गया ह? यह मंै अात् मतत्त्व निष् काम ह। इस निज परतत्त्व मों वा छा का प्रवोश ही 
िहीं है। इच् छा करिा उपाधि को  सश्न् ििाि मों हाोिो वाली एक छाया है, झलकती है, वह मोरो स्‍त वभाव सो उत् पन् ि 
िहीं हाोती। स्‍त वभावदृधि करको  दोखाो ताो मोरा स्‍त वरूप वही है जैसा परमात् मा का स्‍त वरूप है। अात् मा अाैर 
परमात् मा मों परम अाैर अपरम का फकथ  है। अात् मा ताो एक है, एक स्‍त वरूप है—व् यश्क् तभोद अवश् य है, क् याोंकक 
अिुभव जुदा-जुदा है, परन् त ुजानत पूर्थतया एक है। 
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 स्‍त वरूप की अपोक्षा सो भव् य अभव् य की समािता—जानत की दृधि सो ताो भव् य अाैर अभव् य मों भी अन् तर िहीं 
है। अभव् य भी ज्ञािािन् दस्‍त वभावी है, भव् य को  भी को वलज्ञाि की शश्क् त है अाैर अभव् य को  भी को वलज्ञाि की 
शर्ि है। फकथ  यह हाो जाता है कक भव् य को  को वलज्ञाि की शश्क् त को  व् यक् त हाोिो की याोग् यता है अाैर अभव् य 
को  को वलज्ञाि की शश्क् त को  व् यक् त हाोिो की याोग् यता िहीं है। यदद अभव् य मों को वलज्ञाि शश्क् त ि हाो ताो अभव् य 
को  को वलज्ञािावरर् माििो की जरूरत क् या है? को वलज्ञािावरर् उसो कहतो हंै जाो को वलज्ञाि काो प्रकट ि हाोिो 
दो। भींत मों को वलज्ञाि की शश्क् त िहीं है ताो भींत को  क् या को वलज्ञािावरर् र्चपटा है? एोसो अभव् य जीवाों को  
यदद को वलज्ञाि की शश्क् त ि हाो ताो वहााँ पर को वलज्ञािावरर् क् याो ंहाोगा? 
 ज्ञायकस्‍त वरूप का एकत् व—जानत अपोक्षा, स्‍त वरूप अपोक्षा समस्‍त त जीव एक रूप हंै। साो जानत की अपोक्षा ताो 
एक स्‍त वरूप है उसो माि लो काोई कक व् यश्क् त सब एक ही हंै। बस यही र्मथ् या अदै्वतवाद हाो जाता है। प्रत् योक 
पदार्थ अपिो स्‍त वरूप मों अदै्वत है अर्ाथत् स्‍त वयं अपिो अापमों को वल है। एोसो अदै्वत मों अदै्वत अिन् त अात् मावाों का 
स्‍त वभाव एक अदै्वत ह।ै जानत अपोक्षा सो निहारा जाय ताो सभी जीव शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप हंै। 
 अात् मा की निष् कामता—परमशुद्ध निश् चयिय की दृधि मों इस मुझ अंतस्‍त तत्त्व मों ककसी भी प्रकार की इच् छा 
िहीं है। इसर्लयो यह मंै निष् काम ह। इच् छा एक दाोष है। माोक्ष तक की भी जब तब इच् छा रहती है तब तक 
माोक्ष की प्रानप्त िहीं हाोती। माोक्ष की इच् छा कुछ पद्धनतयाों तक कायथकारी है ककन् त ुजब तक माोक्ष की इच् छा 
का सद् भाव है तब तक मुश्क् त िहीं है। मुश्क् त ताो अत् यन् त अिाकांक्ष ब्स्‍तर्नत को  कारर् हुअा करती है। इस 
प्रकार यह मंै अात् मा सब कामिावाों सो रहहत हाोिो सो निष् काम ह। 
 अात् मा की निष् राोिता—यह मंै अंतस्‍त तत्त्व निष् राोि ह, िाोिरहहत ह। शुभ अर्वा अशुभ सभी प्रकार को  
परद्रव् याो ंकी पररर्नतयां मुझमों िहीं हंै, इस कारर् मंै निष् राोि ह। दोखाो इस सम् बन् ि मों उन् हीं शब दाो ंसो िाोि को  
कारर् भी ज्ञात हाो जातो हंै। दसूरो द्रव् याो ंकी पररर्नत काो अपिािो मों अर्वा उस पररर्नत काो अपिो सो सम् बन् ि 
माििो पर िाोि हाो सकता है। उस पुरुष काो िाोि कहां सो हाोगा जाो सकल द्रव् याो ंकी पररर्नत सो अपिो काो 
र्भन् ि निरखता रहो, िाोि की वहााँ कहां अवकाश है? वह ताो ज्ञाता द्रष् टा रहता है। जाि लाो यह बात भी। 
मात्र ज्ञाता रहिो मों इस जीव काो अािन् द है, पर ककसी पर काो इष् टरूप मों अपिािो सो अर्वा अनिष् टरूप मो ं
अपिािो सो वहााँ क् लोश हाोता है। 
 सम् यक् त् व अभाव मो ं क्षाोभ—लाोक मों सबसो अर्चन् त् य उत् कृष् ट वैभव है ताो वह सम् यग् दशथि है। जब तक 
सम् यक् त् व का अभ् युदय िहीं हाोता तब तक अात् मा काो शांनत अा िहीं सकती। जब यह उपभाोग अपिो स्‍त वभाव 
का लगाव छाोड कर परपदार्ाोों मों लगाव रखिा है ताो इसको  क्षाोभ हाोता है। क्षाोभ का अाैर काोई दसूरा कारर् 
िहीं है। बाहरी पदार्थ याों पररर्म गए, इसर्लए क्षाोभ हाो गया—यह उपचार कर्ि है। वस्‍त ततु: मंै अपिो स्‍त वभाव 
सो र्चगकर बाह्यपदार्ाोों मों इष् ट अनिष् ट माििो का उपयाोग करिो लगा, इसर्लए क्षाोभ हाोता है। 
 परपररर्नत अपिािो मो ं िाोि का वोग—जजतिी अधिक दृधि बाह्य पदार्ाोों की पररर्नत मों हाोगी उतिा ही 
अधिक िाोि, माि, माया, लाोभ कषाय प्रबल हाोगी। ज्ञािीसंत समग्र परपररर्नतयाों काो अपिो सो र्भन् ि दोखता 
है, इसर्लए िाोि िहीं हाोता है अाैर जाो अपिो अापमों उत् पन् ि हाोिो वाली कवभावपररर्नतयाों सो भी अपिो 
अापकाो र्भन् ि दोखता है उसो ककसी प्रकार का क्षाोभ भी िहीं हाोता है। यह मों अात् मतत्त्व परपररर्नतयाों सो दरू ह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि तृतीय भाग गार्ा-44 

www.sahjanandvarnishastra.org 110 www.jainkosh.org 

 

अाैर अपिो अापमों ही उठिो वालो िैर्मत्तिक भावाों सो परो ह, इस कारर्, मंै निष् राोि ह। यह सब निषोि मुख 
सो अात् मतत्त्व का वर्थि चल रहा है। उस अपिो अापकाो पहहचािाो कक परमार्थ सो मंै ह कैसा? यदद 
परमार्थस्‍त वरूप इसको  पररचय मों अा जाय ताो समझाो बस उसी क्षर् सो कल् यार् हाो गया। सबसो बड ा क् लोश है 
ताो इस जीव काो माोह ममता का है। है कुछ िहीं अाैर माोह ममता हाोती है उससो खोद की बात है, यह महाि् 
अपराि है। हाो कुछ मोरा अाैर माि लों  अपिा ताो उसमों काोई दाोष िहीं हंै। बात ही एोसी है। अपिो अापको  
यर्ार्थस्‍त वरूप को  पररचय कबिा इस जीव मों कषायों जगती हंै अाैर उि कषायाों सो यह अात् मा कसा जाता है, 
द:ुखी हाोता है। 
 अात् मा की निमाथिता—यह मंै अात् मा निमाथि ह। इसमों निरन् तर परम समतारस का स्‍त वभाव पड ा हुअा है। माि 
कब उत् पन् ि हाोता है जब समता की दृधि िहीं रहती है। यह तुच् छ है, मंै बड ा ह, एोसा मि मों संकल् प अाए 
कबिा माि कषाय िहीं जगता। पर काैि तुच् छ है, काैि बड ा है? इसका निर्थय ताो कराो। अाज जजसो तुच् छ 
मािा है वह अपिो सदाचार को  कारर् इस ही भव मों अर्वा अगलो भव मों उत् कृष् ट बि जायोगा। अाैर जजसो 
अभी बड ा माितो हाो वह अिीनत को  कारर् इस ही भव मों या अन् य भव मों तुच् छ हाो सकता है ताो जजसो तुच् छ 
मािा वह बड ा बि गया अाैर जजसो बड ा मािा वह छाोटा बि गया। एोसा उलट फो र इस जीव मों अिाददकाल 
सो चला अा रहा है। कफर दसूरी बात यह है कक जजतिो भी अात् मा हंै समस्‍त त अात् मावाों का स्‍त वरूप एक है। 
सब चैतन् यशश्क् त मात्र हंै, नििाथम हंै, उिका िाम ही िहीं है, निदाोथष है। वहााँ शरीर ही िहीं है। एोसो 
र्चदािन् दस्‍त वरूप इि समग्र अात् मावाों मों ककसी काो तुच् छ माि लोिा, अपिो काो बड ा माि लोिा यह माि कषाय 
है, पर माि कषाय की गुञ्जाइश इस अात् मतत्त्व मों िहीं है क् याोंकक सब जीव एक समाि हंै। अाैर कफर यह 
अात् मा स्‍त वयं अपिो अापमों भी समतारस को  स्‍त वभाव वाला है। बाह्यपदार्थ मों चोति अचोति पदार्थ मों काोई भला 
है, काोई बुरा है एोसा पररर्ाम िहीं करिा है। परमसमरसीभावात् मक हाोिो को  कारर् यह अात् मतत्त्व निमाथि है। 
 अात् मा की निमथदता—इस प्रकार निश् चयिय सो यह अात् मतत्त्व समग्ररूप सो अन् तमुथख बिा हुअा है इस 
कारर् निमथद है, मदरहहत है। मद िाम यद्यकप घमंड का है पर माि अाैर मद मों कुछ अन् तर है। माि ताो 
व् या् य चीज है मद की दृधि सो अाैर मद व् यापक चीज है। जाो जीव अन् तमुथख िहीं हंै, बहहमुथख हाो रहो हंै उि 
जीवाों को  बोहाोशी है, मद है। उिमों घमण् ड भी अा गया अाैर अपिो अापका कुछ पता िहीं, एोसी एक बोहाोशी 
भी हाो गयी। यह अात् मतत्त्व अन् तर मों अन्तर स्‍तवरूप ही ताो है। यह बाह्यरूप िहीं है, बहहमुथख रूप िहीं है, 
इस कारर् यह निमथद है। 
 स्‍त वरूपािभुनूत मो ं सत् य वभैव—याों अत् यन् त कवशदु्ध सहजससद्ध शाश् वत निरुपराग एोसा जाो निज कारर् 
समयसार का स्‍त वरूप है यह कारर्समयसार स्‍त वरूप उपादोय है। जैसो अापकाो मालूम ि हाो कक हमारी मुट्ठ़ी मों 
क् या है अाैर हम िरो हाों अपिी मुट्ठ़ी मों एक स्‍त याही की हटककया अाैर अापसो पूछो कक बतावाो मोरी मुट्ठ़ी मों क् या 
है? ताो अाप अंदाज सो काोई बात कहोंगो, पर उिर मोरा यह हाोगा कक मोरी मुट्ठ़ी मों सारी दनुिया है। अरो 
स्‍त याही काो घाोला ताो कहाो मकाि बिा दो,ं बाल् ट़ी बिा दों, मंददर बिा दों, िदी बिा दों, समुद्र बिा दों, पहाड  
बिा दों। जाो कहाो साो बिा दों, मोरी मुट्ठ़ी मों सारी दनुिया है। यह ताो एक व् यवहाररक कला का उिर है, ककन् तु 
जजसको  उपयाोग मों यह नित् य निरावरर् चैतन् यस्‍त वरूप अा गया है उसको  उपयाोग मों सारी दनुिया एक सार् है। 
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 परपररर्नत को  अच् छोद का यत् ि—अात् मा को  अन् दर की गुत् र्ी काो ताोड  दों, अर्ुमात्र भी पररग्रह मोरो स्‍त वरूप मों 
िहीं है एोसा दशथि कर लाो। अन् यर्ा एोसा श्रोष् ठ मि बार-बार र्मलिो काो िहीं है। कवषय-कषाय ताो भव-भव मों 
भाोगिो काो र्मलतो हंै ककन् त ुअात् मसंताोष को  र्लयो, प्रभुत् व को  दशथि पािो को  र्लए बड ा श्रोष् ठ मि चाहहए। अब 
इतिा श्रोष् ठ मि पाकर इतिा ताो उपिम कर ही लोिा चाहहए कक अपिो अापमों अादर अपिो शुद्धस्‍त वरूप का 
अधिक हाो। समग्र परपररर्नतयाों का उच् छोद बिो, कताथकमथ का भ्रम र्मटो अाैर निज मों बसा हुअा जाो शाश् वत 
निरावरर् ज्ञायकस्‍तवरूप है उसका अिुभव जगो ताो इस उत् कृष् ट िरजीवि की सफलता है। दोखाो ताो भैया ! 
ककतिो खोद की बात है कक सर्चदािन् द मात्र एोसो कवशद अात् मतोज मों यह उपयाोग कफर भी मूश्च् छथत पड ा हुअा 
है, इसको  चलि स्‍तवभाव सो कवपरीत चल रहो हंै। यदद यह अपिो इस ज्ञायक स्‍त वभाव की सहज महहमा काो 
उठाए, अपिो उपयाोग मों ज्ञातृत् व का अादर बिाए ताो यह अात् म शातं हाो सकता है।  
 जीवाो ंका बोकायदा फंसाव—जरा अन् तर मों दोखाो ताो सही यह ताो पहहलो सो ही समस्‍त त परतत्त्वाों सो छूटा हुअा 
है, कल् पिा मों अपिो काो बिा हुअा समझ र्लया है। प्रत् योक पदार्थ अपिो स्‍त वरूपमात्र है, इस कारर् प्रत् योक 
स्‍त वयं ही मुक् त है, को वल है, एोसो इस मुक् त स्‍त वभाव काो ि निरखिो को  कारर् ककतिो ही बंिि बिा डालो हंै। 
अहाो, राग करिो बराबर कवपदा अाैर क् या हाो सकती है? यहााँ को  जीव बोकायदो अट्टसट्ट काोई ककसी सो फंस 
गया है अर्ाथत् जजसो अापिो अपिा पररजि मािा है—यो मोरा कुटुम् ब है ताो बताअाो कक उसमों काैिसा नियम 
है, काैिसी युर्ि है, काैिसी बात है, जजस बात सो वो चोति द्रव्य अापको  कुछ हाो गए, अट्टसट्ट फंस गए? यह 
जीव घर मों ि अाता अाैर काोई दसूरा जीव अा जाता ताो उसी मों ही ममता करतो। कायदो की ममता ताो हम 
तब मािों कक एोसा छटा हुअा काम हाो कक वह जीव दसूरो भव मों पहंुच जाए या सबमों सो एक काो उसी काो 
वहााँ भी छांटो तब हम जािों कक कायदो की ममता की जा रही है। यहााँ ताो जाो सामिो अाया, चाहो वह जीव 
पूवथभव मों अनिष् ट भी रहा है, पर इस भव मों ममता करिो लगो। साो ममता करतो जातो हंै, द:ुखी हाोतो जातो 
हंै। 
 जब िाोखो की टाट़ी—इस लाोक मों पूवथ को  पुरुषाों की बातों दोखाो कक अाए अाैर चलो गए, काोई यहााँ जमकर 
ि रह सका। बड ो पुरार् पुरुषाों काो दोखाो—तीर्ोंकर का जमािा, श्रीराम का जमािा, सारो जमािाों काो टटाोल 
लाो उिका ककतिा प्रभुत् व र्ा, पर वो भी काोई िहीं रह सको । अपिो कुटुश्म्बयाों मों भी साोच लाो कक दादा-बाबा 
वो भी चलो गए। जजि जीवाों काो निरखतो हाो, वो भी काोई सार् िहीं निभा सकतो। यह जगत् एोसो अको लो -अको लो 
को  भ्रमर् करिो वालाों का समूह है। ककसी का कुछ शरर् साोचिा, यह पूरा िाोखो सो भरा हुअा है। अपिो 
अापको  अको लोपि का अाैर सारो स्‍त वभाव का पररचय हाो जाए ताो सारो कष् ट दरू हाो,ं कमथबंिि भी दरू हाो,ं 
रागद्वोषाददक कल् पिाएं भी समा् त हाों, शरीर का सम् बन् ि भी दरू हाो जाए, कफर ताो यह शुद्ध ज्ञािदशथि 
सुखवीयाथत् मक अिन् तकवकास सदा को  र्लए हाो सकता है।  
 करर्ीय कववोक—भैया ! कववोक एोसा कराो कक जजससो सदा को  र्लए संकट टलों । यहााँ अट्टसट्ट ममता को  
करिो सो ककसी प्रकार की ससद्धद्ध िहीं हाो सकती, को वल क् लोश ही क् लोश बढ ता चला जाएगा। जैसो दाो रश्स्‍तसयाों 
की एक सीिी गांठ हाोती है, जजसो चमरउ गांठ कहतो हंै ताो उस गांठ काो खाोलिो को  र्लए काोइर पािी सींचो ताो 
गांठ अाैर मजबूत हाोती जाती है। इसी प्रकार राग सो उत् पन् ि हाोिो वालो क् लोश दरू करिो को  र्लए काोई राग 
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का ही उपाय बिाए ताो उस राग को  उपाय सो वो क् लोश अाैर मजबूत ही बितो चलो जातो हंै। राग सो उत् पन् ि 
हुए क् लोश राग सो दरू िहीं हाो सकतो, वो ताो ज्ञाि अाैर वैराग् य सो ही दरू हाोंगो। इससो अन् य ममताअाों की दृधि 
हटाएं अाैर निकवथकल् प ज्ञािािन् दस्‍तवभाव मात्र अपिो अापको  पररचय का यत् ि करों। 
 कवषयकषाय को  सकंट—इस जीव पर कवषयकषायाों को  पाप का घाोर अंधियारा छाया हुअा है। इसी कारर् 
इसो अपिो अापमों अािन् द पािो का अवकाश िहीं हाोता है। यो कवषयकषायाों की कल् पिाएं हंै। यह अंिकार एक 
ज्ञािज् याोनत द्वारा ही दरू हाो सकता है। जैसो भव् य अात् मा िो अपिी प्रज्ञा सो ज्ञािस्‍त वभाव को  स्‍त वरूप का भाि 
ककया है अाैर इसको  अिुभव मों शुद्ध अािन् द पाया है, वह पुरुष अतुल महहमा वाला है, नित् य अािन् दमय है, 
वह दोह मुि हाोकर सदा को  र्लए संसार को  समस्‍त त संकटाों सो दरू हाो जाता है। सभी मिुष् य शांनत को  र्लए 
अर्क प्रयत् ि कर रहो हंै, रात ददि एक िुनि मों लग रहो हंै कक ििवैभव बढ ो, पाोजीशि बढ ो। ककसर्लए यह 
ककया जा रहा है? यो जीवि को  बाद ताो सार् दोंगो ही िहीं, ककन् तु जीविकाल मों भी यह सब जंजाल सुख का 
सार्ी िहीं है। कहाो अिोक कवपदाएं, राज् यसंकट, चाोरसंकट, कुटुम् बीभय अादद अिोक प्रकार को  क् लोश इस 
वैभव अाैर पाोजीशि को  सार् लगो हुए हंै। 
 जीवि अारै भाग् य का सहवास—भैया ! रही एक उदरपूनतथ की बात। जब चींट़ी-चींटा, कीड ो-मकाोड ो भी अपिी 
पयाथय को  अिुकूल उदरपूनतथ का सहज समागम पा लोतो हंै, जजससो कक जजन् दगी रहती है। जजस बड ो भाग् य को  
उदय सो हम अाप मिुष् य हुए हंै, क् या यह प्राकृनतक बात िहीं है कक हम अाप लाोगाों को  र्लए जाो जीवि मों 
सहायक है—एोसा अभ् युदय का संयाोग र्मल जाए? हाो रहा है यह सब प्राकृनतक, ककन् तु यह मािव उि सबमों 
कतृथत् व बुद्धद्ध बिाए हुए है कक मंैिो ककया तब यह हुअा। अरो ! यो ताो उदय की चालों  हंै। इतिी ताो प्राकृनतक 
बात हाो ही रही है, जजसका जैसा उदय है। इस अाोर दृधि ि लगाकर जीवाोद्धार अात् महहत को  सम् बन् ि मो ं
अधिक लक्ष् य दोिा चाहहए, यह ताो हाोता ही है। दोखाो, ककए कबिा भी यो सब बातों सहज र्ाोड ़ी श्रम सो हाो 
जायोंगी, पर जीवाोद्धार की बातों पूरो ति, मि, वचि काो लगाए कबिा, कफर सबका उपयाोग छाोड ो कबिा, अपिा 
सारा पुरुषार्थ बिाए कबिा िहीं हाो सकता है। इस कारर् अात् मा को  उद्धार को  र्लए अधिक ध् याि दोिो की 
जरूरत है। 
 झमोला अारै ज्ञािी का ज्ञाि—यह ताो एक झमोला है, चार ददि का मोला है, र्मला अाैर कबछुड  गया। जब 
र्मल रहो हंै, तब भी अपिो िहीं हंै अाैर कबछुड  ताो जािो ही वालो हंै। इसमों दृधि रखिो याोग् य कुछ बात िहीं 
है। अािन् द ताो जाो करोगा उसकाो ही र्मलोगा। क् या यह बात है बाोलिो की अाैर सुििो की? बाोलिो सुििो तक 
की ही बात रह सको , तब ताो वह अािन् द ि प्रा् त हाो सको गा। इस रूप कुछ भी पररर्मि कर सको  या इस 
प्रकार का लक्ष् य बि सको  ताो अािन् द सो भोंट हाो सकती है। इस प्रकरर् मों अपिो अापको  सही स्‍त वरूप की 
चचाथ चल रही है। यह र्मथ् यादृधि जीव ताो अपिो अापकाो मंै दादा ह, मंै बाबा ह, अमुक घर का ह, अमुक 
सम् प्रदाय का ह, मिुष् य ह अादद ककतिी ही बातों अपिो मों बसाए हुए है, ककन् तु ज्ञािी सत् पुरुष अपिो अापको  
कवषय मों स्‍त पष् ट जाि रहा है कक यह मंै अात् मतत्त्व को वल ज्ञािस्‍त वरूप ह, इसमों ककसी परतत्त्व का अाैर परभाव 
का प्रवोश िहीं है। अब अागो कुछ व् यञ्जि पयाथयाों का निषोि करतो हुए अात् मतत्त्व की अांतररक ब्स्‍तर्नत बतला 
रहो हंै। 
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गाथा 45 

वण् र्रसगिंफासा र्ीपुसंर् अाोसयाददपज् जाया। 
सठंार्ा सहण् र्ा सव् वो जीवस्‍त स र्ाो सनंत।।45।। 

 अात् मा मो ंरस का अभाव—इस परमस्‍त वभावरूप कारर्परमात् मतत्त्व को  सभी कवकार जाो कक पाैद् गर्लक हंै वो 
िहीं हाोतो हंै। इस जीव को  वर्थ काला, पीला, िीला, लाल, सफो द या इि रङ्गाो ंको  मोल सो बिो हुए िहीं है 
काोई रङ्ग क् या इस जीव मों ककसी िो दोखा है? अज्ञािी जि शरीर काो ही दोखकर जीव का रूप समझा करतो 
हंै, अमुक जीव का रूप अच् छा है, पर को वलज्ञाि अाैर अािन् दभावस्‍त वरूप इस अंतस्‍त तत्त्व मों क् या काोई वर्थ भी 
रक् खा है? अाकाशवत् अमूतथ, निलोथप, ज्ञािमात्र अात् मा मों काोई वर्थ िहीं है। वर्थ हाोता ताो यह जाििहार पदार्थ 
ही ि रहता, पुद् गल ही कहलाता, जड  अाैर अचोति हाो जाता। इस अात् मतत्त्व मों खट्टा, मीठा, कडुवा, 
चरपरा, कषायला व इि रसाों को  मोल सो बिा हुअा काोई भी रस िहीं है। अगर रस हाोता ताो यह अात् मा 
जाििहार ही ि रहता। 
 अात् मा मो ंरस को  अिभुवि का अभाव—भैया ! अात् मा मों रस हाोिो की बात ताो दरू जािो दाो, यह जीव ताो 
रस का अिुभव भी िहीं कर सकता। काोई रसीला पदार्थ खातो समय दोखाो ताो जरा कक उसो खा काैि रहा 
है? अात् मा िो इच् छा की, उससो याोग पररस्‍त पदं हुअा। उसका निर्मि पाकर शरीर मों वायु का हलि हुअा, अाैर 
उस प्रकार सो मुख चलिो लगा। भाोजि का सम् बन् ि इस पद्ु गल शरीर को  सार् हाो रहा है, एक पुद् गल को  
द्वारा दसूरा पुद् गल चबाया जा रहा है, पर दोखाो ताो हालत कक उसका निर्मि पाकर इस अात् मा मों 
रसकवषयक ज्ञाि हाोिो लगता है। यह खट्टा है अर्वा मीठा है अाैर उस रसकवषयक ज्ञाि को  सार् चूकक इष् ट 
बुद्धद्ध लगी हुई हंै इससो माैज माििो लगतो हंै अाैर साोचतो हंै कक मंैिो खूब रस चखा, खूब अिुभव ककया, 
ककन् तु इसिो रस का अिुभव िहीं ककया, रसकवषयक ज्ञाि का अाैर राग का अिुभव ककया। पर पदार्थ का यह 
अिुभव िहीं कर सकता, पर दृधि माोह मों एोसी ही हाो जाती जजस कारर् परपदार्थ का संचय करिो मों पर काो 
ही अपिायत करिो मों तुल जाता है। इस अात् मा मों रस िहीं है।  
 अात् मा मो ंगन् ि का अभाव—गंि दाो प्रकार की हाोती है—सुगंि अाैर दगुथन् ि। क् या अात् मा मों ककसी प्रकार का 
गंि है? इिका अात् मा सुगंधित है, इिका अात् मा दगुथब्न्ित है। अरो शरीर मों सुगंि दगुथन् ि हाो सकती है, वह 
पुद् गल है। मूढ  जि ही शरीर को  गंि काो दोखकर अमुक जीव मों एोसा बुरा गंि है, अमुक जीव मों सुगंि है, 
एोसा व् यवहार करता है। ककन् तु गन् ि िामक पुद् गल का गुर् जीव मों नत्रकाल भी िहीं हाो सकता। स्‍त पशथ भी इस 
अात् मतत्त्व मों िहीं है। स्‍त पशथ की 8 पयाथयों हाोती हंै—रूखा, र्चकिा, ठंडा, गरम, िरम, कठाोर, हल् का, भारी। 
क् या यह अमूतथ ज्ञािािन् द स्‍त वभावमात्र अात् मा वजिदार है? वजिदार िहीं है ताो हल् का भी िहीं है। हल् का 
वजिदार अपोक्षा सो बाोला जाता है। ठंडा, गरम, रूखा, र्चकिा, कड ा, िरम कैसा भी यह मंै िहीं ह। यह ताो 
ज्ञािभावमात्र है अाैर मात्र ज्ञाि द्वारा ही इस प्रकार ख् याल मों अा सकिो वाला है। 
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 अात् मा मो ंस्‍त पशथ का अभाव इश्न्द्रयाों की असमर्थता—यह अात् मा स्‍तपशथ रहहत है। जजि इश्न्द्रयाों को  द्वारा यो वर्थ, 
गंि, रस, स्‍त पशथ जािो जातो हंै उि इश्न्द्रयाों की कर्ा भी ताो दोखाो कक वो स्‍त वयं काो जाि िहीं पाती। अााँख अााँख 
की बात िहीं दोख सकती कहां कीचड  लगा है, कहां काजल लगा है, कहा फंुसी हुई, ककस जगह राोम 
अटका है यह सब इस अााँख को  द्वारा िहीं ददख सकता है। स्‍त पशथि भी यह अपिा स्‍त पशथ िहीं जाि सकता। 
हार् गरम है ताो िहीं जाि सकता कक हार् गरम है। एक ही हार् को  द्वारा दसूरा हार् छुवा जाय ताो कहतो हंै 
कक अरो गरम है। अरो तुम् हारा शरीर ही ताो गरम है ताो पड ो रहाो, टााँग अाैर हार् पसारो अाैर जाि लाो कक हम 
ककतिो गरम हंै। ताो काोई िहीं जाि सकता है। शरीर का एक अंग दसूरो अंग काो छुवो ताो जाि सकतो हंै कक 
ठंडा है अर्वा गरम है। िािा िाच िचािो वाली यह जीभ की िाोक अपिो अापको  रस का ज्ञाि िहीं कर 
सकती। पुद् गल ही ताो है, यह भी ताो रस है, पर िहीं समझ सकती। अब रह गयो िाक अाैर काि। ताो जजस 
जगह यो इश्न्द्रय हंै, उस जगह का ज्ञाि िहीं कर सकती। 
 जीभ, अााँख, िाक, काि है ंकहां—ऊपर सो याों को वल चार इश्न्द्रयां िजर अा रही हंै यो सब स्‍त पशथि हंै, 
चमड ा हंै। कहां घुसी है रसिा जजस जगह सो रस र्लया करती है यह? क् या बतावाोगो? अाप जीभ निकालकर 
बतावाोगो लाो यह है रसिा। ताो हम छूकर बता दोंगो कक यह ताो स्‍त पशथि है। जाो छुवा जाय, जजसमों ठंड गरम 
महसूस हाो वह ताो स्‍त पशथि है। असली काि कहां हंै जहां सो अावाज सुिी जाती है। जाो ददखतो हंै वहााँ ताो 
चमड ा र्मलोगा अाैर त् वचा स्‍त पशथि इश्न्द्रय है। िाक कहां है जजससो सूघा जाता है, दोखिो वाली अााँख कहां है? 
ताो इि इश्न्द्रयाों मों कुछ एोसा गु् त रूप सो अर्ु पञु्ज है कक जजसको  द्वारा यह सुिता है, दोखता है, चखता है 
अाैर सूंघता है। 
 परमार्थत: इश्न्द्रयाों द्वारा ज्ञाि का अभाव:—वस्‍त ततु: इि इश्न्द्रयाों को  द्वारा भी यह कुछ ज्ञाि िहीं करता है, 
ककन् तु वो ज्ञाि की उत् पत्ति को  द्वार हंै। जैसो काोई मिुष् य कमरो मों खड ा हुअा श्खड ककयाों सो बाहर दोखो ताो क् या 
दोखिो वाली श्खड ककयााँ हंै? श्खड की ताो एक द्वार है, दोखिो वाला ताो अन् तर खड ा हुअा मिुष् य है। इसी तरह 
इस दोह को  चार दीवारी को  भीतर ब्स्‍तर्त यह अात् मा इि 5 श्खड ककयाों सो जाि रहा है। ताो क् या जाििो वाली 
यो श्खड ककयााँ इश्न्द्रयां है? जाििहार ताो अात् मा है, ककन् तु कमजाोर अवस्‍त र्ा मों इस अात् मा मों इतिी शश्क् त िहीं 
है कक वह अपिो सवाोंग प्रदोशाों सो जैसा कक प्रभु जािा करतो हंै, यह जाि सको । साो इसको  जाििो का सािि 
यो द्रव् योश्न्द्रयां बिी हुई हंै। जब इस वर्थ, गिं, रस, स्‍त पशथ का साििभूत अाैर इसको  पररज्ञाि का साििभूत 
जब इश्न्द्रयां ही इस अात् मा की िहीं हंै, तब यो रूपाददक तत्त्व इस मुझ अात् मा को  कैसो हाोंगो? 
 कवशद ज्ञाि को  र्लयो अिभुवि की अावश् यकता—भैया !वस्‍त त ुका जब तक स्‍त पशथि िहीं हाो जाता, अिुभवि 
िहीं हाो जाता, तब तक उसकी चचाथ कुछ कर ली दी सी, ऊपर फट्ट़ी सी मालूम हाोती है। जैसो जजस बालक 
िो ददल् ली िहीं दोखी अाैर एोसो बालक काो ददल् ली की बातों बताई जाएं कक एोसा ककला है, एोसी मश्स्‍त जद है, 
एोसा फव् वारा है, एोसा मंददर है, अमुक एोसा है ताो उसको  र्लए यह सब कहािी जैसी मालूम हाोगी अाैर जजसिो 
दोखा है उस सुििो वालो काो उसको  अन् तर मों िजर अािो लगता है। यो सारी अात् मा की बातों समझिो को  र्लए 
बड ो-बड ो शास्‍त राों को  ज्ञाि का श्रम हम करतो हंै, बड ़ी-बड ़ी भाषाएं अाैर बड ़ी-बड ़ी कियाअाों का हम अध् ययि करतो 
हंै अाैर एक बार सत् य का अाग्रह करको  असत् य का असहयाोग करको  िहीं जाििा है, िहीं माििी है हमों 
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ककसी परतत्त्व की बात। एक सत् य का अाग्रह करको  यहााँ बैठा ह, स्‍त वयं जाो कुछ हाो साो हाो, पर काो जािकर 
यत् ि कर करको  मंै ककसी भी तत्त्व काो िहीं जाििा चाहता—एोसी निकवथकल् प ब्स्‍तर्नत बिाकर बैठों ताो स्‍त वयं ही 
इस ज्ञािस्‍त वरूप का दशथि अाैर अिुभवि हाोगा। जजस अिुभव को  अािन् द सो छककर यह जीव कफर अन् यत्र 
कहीं ि रमिा चाहोगा, कफर सारी चचाथ स्‍त पष् ट याों िजर अाएगी कक ठीक है, यह मोरी बात कही जा रही है। 
 अिभुतू की प्रतीनत—जसैो काोई पुरुष कुछ अच् छा कायथ कर अाया हाो अाैर उसका िाम र्लए कबिा अच् छो 
कायाोों की प्रशंसा की जाए ताो वह जािता रहोगा कक यो मोरो बारो मों कह रहो हंै अाैर काोई बुरा काम कर अाया 
हाो तर्ा उसका िाम र्लए कबिा बुरो कायथ की चचाथ की जायो ताो भी वह समझता है कक मोरो बारो मों कह रहो 
हंै। अात् मस्‍त वरूप का जजन् हाोिंो अिुभव ककया है, वो शास्‍त र सुितो समय, पढ तो समय, स्‍त वाध् याय करतो समय सब 
जाितो रहोंगो कक दोखाो यह अाचायथदोव हमारी बात कह रहो हंै। इस ज्ञािािन् दस्‍त वभावमात्र अात् मतत्त्व मों 5 प्रकार 
को  वर्थ, 5 रस, 2 गंि, 8 स्‍त पशथ यो कुछ भी िहीं हंै। 
 अात् मा मो ंस्‍त री परुुष िपुसंक कवभावव् यञ्जिपयाथय का अभाव—पयाथयव् यामाोह मों एोसा भी दोखा जाता हंै कक यह 
स्‍त री है, यह पुरुष है, यह िपुंसक है—एोसी कवजातीय कवभावव् यञ्जिपयाथय िजर अाती है। ककंतु अात् मा 
सहजस्‍त वभाव मों कैसा है? उस अमूतथ चैतन् यस्‍त वभाव मों अात् मतत्त्व का स्‍त वरूप दोखतो हंै ताो वहााँ दोह भी िहीं है 
ताो स्‍त री, पुरुष, िपुंसक िाम का द्रव् यवोद है अाैर ि तज् जातीय पररर्ाम भी है। यह ताो शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप है। 
यह सब अन् तर की बात निकाली जा रही है। पयाथय मों क् या बीत रहा है? इसकी चचाथ यह ि हीं है। ककसी का 
ससर ददथ कर रहा हाो ताो वह ददथ। कुछ ज्ञाि कर रहा है यह जीव अर्वा पीड ा माि रहा है यह जीव, इतिो 
पर भी इस जीव को  सहजस्‍त वरूप काो दोखा जाए ताो यह बात एक तथ् य की साोचिा है कक यह अात् मा दोह सो 
रहहत ह,ै पीड ा सो रहहत है। 
 स्‍त वभावदृधि मो ंप्रज्ञाबल—जैसो पािी बहुत तोज गरम है, अछि ककया हुअा है, वह पािी काोई पीवो ताो क् या 
जीभ जलोगी िहीं? जलोगी। इतिो पर भी जल को  सहजस्‍तवरूप काो निरखा जाए ताो क् या यह तथ् य की बात 
िहीं है कक जल स्‍त वभावत: शीतल है। यह लाोकव् यवहार का दृष् टान् त है। वैसो ताो जल पुद् गल द्रव् य है, उसका 
ि शीतल स्‍त वभाव है, ि गरम स्‍त वभाव है, ककन् तु स्‍तपशथ स्‍तवभाव है, कफर भी एक लाोकदृष् टान् त है। एोसो ही हम 
अाैर अापमों भी जैसो गुजर रही हाो, वह निर्मििैर्मत्तिक संबंि का पररर्ाम है। गुजरता है गुजरिो दाो। उस 
गुजरतो हुए मों भी हम उस गुजरो की दृधि ि करको  अंतस्‍त वभाव की दृधि करिो को  र्लए चलों  ताो एोसो खुलो ज्ञाि 
मों पड ो हुए हंै हम अाप जाो कक एक उत् कृष् ट बात है। हम प्रज्ञाबल सो उस ज्ञािस्‍त वभाव की दृधि करों। 
 श्रम सो कवराम की अावश् यकता—दोखाो कक उस अंतस्‍त तत्त्व मों स्‍त री, पुरुष, िपुंसक अाददक कवजातीय 
कवभावव् यञ्जिपयाथयों िहीं हंै। यह अात् मतत्त्व को वल ज्ञाि पररर्ाम अर्वा उपाधि को  सश्न् ििाि मों श्रद्धा चाररत्र 
गुर्ाों का कवकास कर रहा है। यह ि चलता है, ि करता है, ि दाडै ता है, ि भागता है अाैर हाो रहो हंै यो सब, 
ककंतु अंतरंग काो समझिो वालो लाोग यह जाितो हंै कक यह ताो को वल जािि अाैर कवकार भाव कर रहा है 
अाैर कुछ िहीं कर रहा है। कहां इतिी दाडै  िूप मचाई जाय? क् या मंै दाैड ता ह, जाता ह, करता ह—एोसी 
श्रद्धा िहीं बिाया, क् या दाैड िा भागिा ही पसंद है? ताो दाडै िा भागिा हाोता है पैराों द्वारा। ताो अभी ताो दाो ही 
पैर हंै, यदद ज् यादा पैर र्मल जायों ताो शायद यह काम अाैर अच् छा बि जायोगा। कल् पिा मों साोच लाो ककतिो 
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पैर हाों ताो अच् छा खूब ज् यादा कायथ हाोगा? ककसी को  4 पैर भी हाोतो हंै, 10 भी हाोतो हंै, 16 भी हाोतो हंै, 40 
पैर भी हाोतो हंै, 44 पैर भी हाोतो हाोंगो। ककतिो चाहहए? ताो लाोकव् यवहार मों यो सब करतूत करिी पड ती है, 
लोककि हृदय मों इतिा प्रकाश ताो अवश् य रहिा चाहहए कक यह अात् मा ईश् वर, भगवाि् अात् मा अपिो अापको  
प्रदोश मों ब्स्‍तर्त रहकर को वल इच् छा ककया करता है अाैर यह कवस्‍त फाोट सब स्‍त वयमोव हाोता रहता है। कैसा 
निर्मििैर्मत्तिक सम् बन् ि है कक सारो काम अपिो अाप चलिो लगतो हंै। 
 सकल व् यवसायाो ंका मलू होत ुमात्र इच् छा—जसैो बड ो यंत्राों मों एक जगह बटि दबाया कक सारो पोंच पुजोथ स्‍त वयं 
चलिो लगतो हंै। यो चश्क् कयां चलती है, वस्‍त र वालो मील चलतो हंै, बस बटि दबा ददया कक सब जगह को  पोंच 
पुजोथ स्‍त वयं चलिो लगतो हंै। यहााँ भी एक इच् छा भर कर लाो कफर चलिा, उठिा, बैठिा, खािा, पीिा, लड िा यो 
सब काम अाटाोमैहटक हाोतो रहतो हंै। इिमों अात् मा कुछ िहीं करता। अात् मा ताो को वल इच् छा करता अाैर सार् 
ही उस इच् छा का निर्मि पाकर इसको  प्रदोशाों मों पररस्‍त पंद हाो जाता है। बस यो दाो हरकतों ताो अात् मा मों हुई, 
इसको  अनतररि अन् य कुछ बातों हाोती ही िहीं है। हार् का चलिा या हार् का निर्मि पाकर अन् य वस्‍त तवुाों का 
हहलिा डुलिा हाो रहा है। अात् मा ताो को वल इच् छा अाैर भाोग ही करता है। इस अात् मा को  जब कवभावगुर्पयाथय 
भी िहीं है, कफर यहााँ ककसी कवभाव व् यञ्जि पयाथय की कर्ा ही क् या? 
 अात् मतत्त्व मो ंनिराकारता—चैतन् य अाैर अािन् दस्‍त वरूप मात्र इस निज शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व मों को वल र्चत् प्रकाश है 
अाैर वह अिाकुलता काो र्लए हुए है, इसमों ककसी प्रकार का अाकार िहीं है। शरीर मों जाो कवर्भन् ि अाकार 
बि गए हंै वो यद्यकप जीवद्रव् य का सश्न् ििाि पाकर बिो हंै, कफर भी अाकार पुद् गल मों ही है, भाैनतक तत्त्व मों 
है, अात् मद्रव् य मों अाकार िहीं है। यो अाकार मूलभोद मों 6 प्रकार को  हंै—समचतुरस्रसंस्‍त र्ाि, 
व् यग्ाोिपररमण् डलसंस्‍त र्ाि, स्‍त वानतसंस्‍त र्ाि, वामिसंस्‍त र्ाि, कुब जकसंस्‍त र्ाि अाैर हंुडकसंस्‍त र्ाि। 
 दोह को  ससं्‍त र्ाि—समचतुरस्रसंस्‍त र्ाि वह है जजसमों सब अंग जजतिो लम् बो बड ो हाोिो चाहहयों उतिो ही हाों। िार्भ 
सो िीचो का िड  अाैर िार्भ सो ऊपर का िड  बराबर पररमार् का हुअा करता है। जजसको  पररमार् मों कुछ 
कमी बसी हाो उसको  समचतुरस्रसंस्‍त र्ाि िहीं है, िार्भ पंचोश्न्द्रय जीव को  ताो प्राय: हाोती ही है। घाोड ा, बैल, 
हार्ी, ऊंट, अादमी सबको  िार्भ हाोती है अाैर एको श्न्द्रय जीव मों िार्भ हाोती ही िहीं। दाो इश्न्द्रय अाददक जीवाों 
मों ताो शायद िार्भ हाोती हाो या िहीं। समचतुरस्रसंस्‍त र्ाि मों हार् ककतिा बड ा हाोिा, पैर ककतिा बड ा हाोिा 
चाहहयो, यह सब एक शशष् ट मात्र है। अाैर इसी माप को  अािार पर भगवाि् की मूनतथ बिती है। िार्भ सो ऊपर 
को  अंग बड ो हाो जायों ताो वह व् यग्ाोिपररमण्डल संस्‍त र्ाि है। िार्भ सो िीचो को  अङ्ग बड ो हाो जायों ताो वह 
स्‍त वानतसंस्‍त र्ाि है, बाैिा शरीर हाो साो वामिसंस्‍त र्ाि है, कुबड  निकला हाो ताो वह कुब जकसंस्‍त र्ाि है अाैर अट्टसट्ट 
हाो, इि 5 संस्‍त र्ािाों का काोई कवकवि संस्‍त र्ाि ि हाो ताो वह हंुडकसंस्‍त र्ाि है।  
 अात् मतत्त्व मो ंससं्‍त र्ािाो ंका अभाव—इि संस्‍त र्ािाों को  बििो मों यद्यकप जीव का पररर्ाम निर्मि है। जैसा भाव 
हुअा वैसा बंि हुअा अाैर उसही प्रकार का उदय हुअा। संस्‍त र्ाि बिो, कफर भी अात् मद्रव्य ताो अमूतथ ज्ञािभाव 
मात्र है। उसमों संस्‍त र्ाि िहीं है। कैसा कवर्चत्र संस्‍त र्ाि है? विस्‍त पनत को  पोड  को  दोह दोखाो कैसी शाखायों फैली 
हंै, डार्लयां बिी हंै, पिो हंै, पिाों की कैसी बिावट है? फूल दोखाो कैसी कवर्चत्र यह सब प्राकृनतकता है, 
अर्ाथत् कमथप्रकृनत को  उदय सो हाोिो वाली बातों हंै। यो सब अात् मद्रव् य मों िहीं हंै। 
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 अात् मतत्त्व मो ंसहंििाो ंका अभाव—संहिि दाो इश्न्द्रय जीव सो लोकर पंचोश्न्द्रय जीव तक हाोता है। अर्ाथत् 
हहड्डयाों को  अािार पर शरीर का ढांचा बििा साो संहिि है, एको श्न्द्रय मों संहिि िहीं है, दोवाों मों व िारककयाों 
मों भी संहिि िहीं है। संहिि 6 हाोतो हंै। बज्रवृषभिाराचसंहिि—जहां बज्र को  हाड  हाो, बज्र को  पुट्ठो हाो,ं बज्र 
की कीर्लयां लगी हाों एोसो शरीर का िाम है बज्रवृषभिाराचसंहिि। हम अाप लाोगाों को  ताो हार् िसाों सो बंिो 
हंै। इस हार् मों दाो-दाो हहड्डयां हंै एक भुजा पर एक टोहुिी को  िीचो अाैर यो दाोिाों हहड्डयां िसाों सो बंिी है। 
ककन् तु जजिको  बज्रवृषभिाराचसंहिि हाोता है उिको  दाोिाों हहड्डयाों को  बीच कीर्लयां लगी रहती हंै। जाो माोक्ष 
जािो वालो पुरुष हंै उिमों नियम सो बज्रवृषभिाराचसंहिि हाोता है। 
 बज्रागं बली—श्री हिुमाि जी जब कवमाि मों बैठो हुए चलो जा रहो र्ो। दाो तीि ददि का वह बालक पविसुत, 
अञ्जिापुत्र कवमाि सो खोलतो-खोलतो पहाड  पर यगर गया, सब लाोग ताो कवह्वल हाो गयो। जब िीचो अाकर दोखा 
ताो जजस पाषार् पर यगरा र्ा उसको  ताो टुकड ो हाो गयो अाैर हिुमाि जी अंगूठा चूसतो हुए खोल रहो र्ो। सबिो 
जािा कक यह माोक्षगामी जीव है। उसकी तीि पररिमा दोकर हार् जाोड कर हिुमाि काो उठाकर कफर कवमाि 
मों लोकर चलो। हिुमाि जी का चररत्र बहुत शशक्षा पूर्थ है। उिको  बज्रवृषभिाराचसंहिि र्ा। इसी कारर् उन् हों 
बज्रांगबली कहतो है, जजसकाो अपभं्रश करको  लाोग बजरंगबली बाोलिो लगो। इसका शुद्ध शब द है बज्रांगबली। 
बज्रवृषभिाराचसंहिि जजसका शरीर हाो, उसो बज्रांग कहतो हंै। को वल हिुमािजी ही बज्रांग िहीं र्ो—राम, 
िील, सुग्रीव तीर्ोंकर जाो भी मुि गए हंै, वो सब बज्रांग र्ो, पर ककन् हीं पुरुषाों की प्रमुख घटिावाों को  कारर् 
िाम प्रससद्ध हाो जाता है। यदद हिुमािजी उस पत् र्र पर िहीं यगरतो ताो उिका िाम बजरंगबली ि प्रससद्ध 
हाोता। बहुत सो पुरुष बजरंगबली हाोतो हंै। 
 पाद्ै गार्लकता को  कारर् सब सहंििाों का अात् मद्रव् य मो ंअभाव—दसूरा संहिि है बज्रिाराचसंहिि। बज्र की 
हड्डी हाोती है, बज्र की कीली हाोती है, पर पुट्ठा बज्र का िहीं हाोता। तीसरा संहिि है िाराचसंहिि। बज्र को  
हार् हंै, ककंतु हहड्डयां कीर्लयाों सो अारपार खर्चत हंै। जजिकी यो हहड्डयां कीर्लयाों सो कीर्लत हंै, उिको  हार् 
पैर भटकतो िहीं हंै। िसाों सो यह अब्स्‍तर्जाल बंिा है, यदद झटका दो ददया जा यताो टूट जाए। चाैर्ा संहिि 
है अद्धथिाराचसंहिि। हहड्डयाों मों कीर्लयां अद्धथकीर्लत हंै अाैर कीर्लतसंहिि मों कीर्लयाों का स्‍त पशथ है। छठा है 
असम् प्रा् तासृपहटकासंहिि—यािो िसाजालाों सो बंिा हुअा हाड  का ढांचा हम अाप सबका छठा संहिि है। 
हाड ाों की रचिा इस अात् मतत्त्व मों िहीं है, यह पाैद् गर्लकाय मों है। यो पुद् गल कमाोथदय सो उत् पन् ि हाोतो हंै। 
पुद् गल मों ही कवकार हंै। कुछ ताो कवकार एोसो हाोतो हंै कक निर्मि ताो पुद् गल कम्र को  उदय का है, पर जीवाों 
मों गुर्ाों का कवकार है, ककन् तु इस श् लाोक मों जजतिी चीजाों काो मिा ककया गया हंै। यह सब पुद् गल को  उदय 
सो भी हंै अाैर पुद् गल मों ही कवकार हंै। यो सब परमस्‍त वभाव कारर्परमात् मस्‍त वरूप शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय को  िहीं 
हाोतो हंै। अब इस प्रकरर् मों इस निषोिात् मक वर्थि का उपसंहार करतो हुए अात् मतत्त्व का असािारर् लक्षर् 
भी बतला रहो हंै। 
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गाथा 46 

अरसमरूवमगिं ंअव् वि ंचोदर्ागरु्मसदं्द। 
जार् अर्लंत्रग् गहर् ंजीवमद्धर्दद्दट्ठसठंार्।ं।46।। 

 अात् मा की अमतूथता—यह अात् मतत्त्व अरस है, इसमों ककतिो ही अर्थ भरो हंै। रस िहीं है, रस गुर् वाला िहीं 
है, रसपररर्मि वाला िहीं है, जजसको  द्वारा रसा जाए वह िहीं है, जाो रसा जाए वह िहीं है अाैर को वल 
रसज्ञाि वाला भी ताो िहीं है—ककतिो ही अर्थ निकलतो हंै अरस शब द सो। यह अात् मा अरस है, इसी प्रकार 
अरूप है, रूपरहहत है; अगंि है, गिंरहहत है; अव् यि है, स्‍तपशथ रहहत है; अशबद है अाैर शब द सो रहहत है, 
इसी कारर् यह अात् मा अमूतथ है। इि कवषयाों का ज्ञाि अात् मा को  द्वारा इस असत् य अवस्‍त र्ा मों हाो रहा है। 
इस कारर् जीवाों काो भ्रम हाो जाता है। उस भ्रम काो दरू करिो को  र्लए इस लक्षर्ात् मक छंद मों कफर भी 
निषोि ककया गया है कक यह अात् मा पांचाों इश्न्द्रयाों को  कवषयाों सो रहहत है। यह ताो सब निषोिमुखोि वर्थि चल 
रहा है। 
 अात् मा को  कवध् यात् मकस्‍त वरूप को  पररज्ञाि की अावश् यकता—दोश्खए कक यह अात् मा ककसी र्लंग को  द्वारा ग्रहर् 
मों िहीं अाता। र्लंग मायिो हंै र्चह्न। इसको  काोई संस्‍त र्ाि िीयत िहीं है—एोसा निषोिमुखोि कुछ पररचय कराया 
गया। अात् मतत्त्व को  सम् बंि मों अाचायथदोव बतला रहो हंै कक यह रहहत-रहहत वाला ही पदार्थ िहीं है, बश्ल्क 
कवध् यात् मक सद् भावात् मकतत्त्व है। उसका असािारर् लक्षर् है चोतिागुर्। ककसी पुरुष को  बारो मों निषोिमुखोि 
वर्थि करतो जावाो कक यह पश्ण्डत िहीं है, सोठ िहीं है, ककसी का कपता िहीं है, बाबा िहीं है अमुक िहीं है 
ताो निषोिमुखोि कुछ ताो पररचय हाोता है, ककंतु पूर्थ पररचय तब हाोता है जब कवध् यात् मक बात कही जाए। यह 
यहााँ िहीं है, ककन् तु यह है। 
 अात् मा का कवध् यात् मक स्‍त वरूप—एक बार बाबा भागीरर्जी वर्ीथ जजन् हो ंहमारो गुरु भी गुरु माितो र्ो, बाईजी 
को  यहााँ अायो। अब उिसो बाईजी िो पूछा कक बाबाजी ! भाोजि मों क् या बिाएं? उड द की दाल बिाएं? बाोलो  
कक िही।ं चावल बिाएं? िहीं। दर्लया बिाएं? दसाों चीजों पूछी, पर उिर मों ‘‘िहीं’’ ही र्मला। अब बाईजी िो 
प्रोम भरो गुस्‍त सो मों अाकर कहा कक ताो क् या िूल बिाए?ं ककसी तत्त्व काो मिा करको  भी चीज पहहचािी जाती 
है, मगर पूर्थ पररचय तब तक िहीं हाोता है, जब तक कक उसमों कवध् यात् मक बात ि कही जाए। यहााँ पर 
कवध् यात् मक असािारर् अाैर कवशोष लक्षर् कह रहो हंै। ‘चैतन् यं पुरुषस्‍त य स्‍त वरूपम्।’ चोति गुर् वाला यह 
अात् मतत्त्व है। 
 भैया !इस अात् मा का कायथ चोतिो का है, ककंतु संसारावस्‍त र्ा मों यह संसारी जीव ककस-ककस प्रकार सो अपिो 
अापकाो चोतता है? ददशा बदल गयी। िाव ताो ठीक चल रही है, पर कर्थिार जाो कररया का डण् डा पकड  
रहता है, वह जजस प्रकार अपिो कररया काो बदल दो उसी ददशा मों िाव चलिो लगती है। िाव चलािो वाला 
िाव चलातो जाता है, पर ददशा बदलिो वाला कर्थिार हाोता है। समग्र जीव चोतिो का काम ककए जा रहो हंै, 
ककंतु उपाधि को  सश्न् ििाि मों हाोिो वाली कवर्चत्र पररब्स्‍तर्नतयां इस ज्ञोयचोति की ददशा काो बदल दोती हंै। 
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 कमथफलचोतिा—स्‍त र्ावर जीव जजसको  को वल एक स्‍त पशथि ही इश्न्द्रय है, जीभ, िाक, अााँख अाैर काि िहीं 
हंै—एोसो प्रार्ी पृथ् वी, जल, अश्ग् ि , वायु अाैर विस्‍त पनतकाययक जीव हंै। इिको  कमथफलचोतिा हाोती है। यो 
अपिो शरीर को  द्वारा काोई कमथ िहीं कर पातो, काोई चोष् टा िहीं कर सकतो। यो पतलो-पतलो गाोलमटाोल को चुवो 
भी लड खड ातो धघसटतो हुए चल कफर रहो हंै एोसी भी कियाएं इस एको श्न्द्रय जीव मों िहीं हाोती है। पृथ् वीकाययक 
जीव ताो काोई चोष् टा करता हुअा िजर िहीं अाता, जलकाययक जीव भी काोई चोष् टा िहीं करता। यदद जमीि 
ढलाव पर है ताो वह िीचो श्खसक जायोगा, पर वह जल की चोष् टा िहीं है। याों ताो अचोति गाोर्लयां भी जमीि 
िीची पाकर लुढ क जाती है। अश्ग् िकाय भी काोई चोष् टा िहीं करती, वह ताो उसका शरीर है। वायुकाययक भी 
चोष् टा िहीं करतो हंै, क् याोंकक चोष् टा ताो वहााँ मािी जाए कक पूरो शरीर मों सो काोई एक अािा अंग चलो ताो 
उसकाो चोष् टा कहतो हंै। समूचा ही जीव बह जाए ताो उसो शरीर की चोष् टा िहीं कहतो हंै। जैसो कक जाोंक अाैर 
को चुवा कुछ मुड  लोतो हंै ताो वह चोष् टा है। विस्‍त पनतकाय मों भी चोष् टा िहीं है, इस कारर् स्‍त र्ावर जीव मों 
कमथचोतिा िहीं मािी गई है। सूक्ष् मदृधि सो दोखा जावो ताो अात् मा को  द्वारा जाो भाव ककए जाएं, उसका िाम 
कमथ है अाैर यो कमथ स्‍त र्ावराों मों भी पायो जातो हंै, लोककि यहााँ सारी चोष् टा हाो सको , इस प्रकार को  जीव मों 
हाोिो वाली कियाअाों का प्रयाोजि है। स्‍त र्ावर जीव अपिो इस चैतन् यगुर् का उपयाोग कमथफल की चोतिा मों ही 
गवां दोता है। 
 कमथचोतिा—त्रस जीव दाोइश्न्द्रय, तीिइश्न्द्रय, चारइश्न्द्रय अाैर पञ्चोश्न्द्रय जी कमथफलसहहत कमथचोतिा मों व् यतीत 
करतो हंै। वो किया भी करतो हंै अाैर कमाोों का फल भी भाोगतो हंै, ककंतु कायथपरमात् मा अाैर कारर्परमात् मा मों 
शुद्ध ज्ञािचोतिा हाोती है। यद्यकप अाशय की अपोक्षा अकवरत सम् यग् दृधि जीव सो ज्ञािचोतिा शुरू हाो जाती है, 
ककंतु पूर्थज्ञािचोतिा यािो सवथर्ा ज्ञािचोतिा पररर्मि भी एोसा बि जाए—एोसी ज्ञािचोतिा या ताो भगवाि् मों 
ब्स्‍तर्त है अर्वा सहजभावरूप सो अात् मस्‍त वरूप मों उपब्स्‍तर्त है। कायथपरमात् मा अाैर कारर्परमात् मा को  शुद्ध 
ज्ञािचोतिा हाोती है। हमों ककसकी उपासिा करिी चाहहए? ककसको  र्लए हम अपिा ति, मि, िि समपथर् कर 
दों? 
 उपास्‍त यतत्त्व—इस असार संसार मों बसतो हुए इस मुझ बराक काो काैिसा एोसा अािार है, जजसका अाश्रय 
पाकर यह संसार का प्रार्ी संसार को  संकटाों सो छुटकारा पा सकता हाो? वह तत्त्व निश् चय सो ताो 
कारर्परमात् मतत्त्व है अाैर व् यवहार सो कायथपरमात् मतत्त्व है। इि दाो तत्त्वाों को  अनतररि अन् य कुछ भी हमारो 
र्लए उपादोयभूत िहीं है। कायथपरमात् मा अर्ाथत् प्रकट भगवाि् अिन् त ज्ञाि, अिन् त दशथि, अिन् त शर्ि, अिन् त 
अािन् द करर भरपूर शुद्ध, अपिो अापको  सत्त्व को  कारर् शुद्ध कवकासरूप भगवाि् अात् मतत्त्व परमात् मा हमारो 
उपासिो को  याोग्य है। 
 स्‍त वय ंका परमार्थ प्रयाोजि—हो मुमुक्षुवाों ! अपिो अापमों एोसा निर्थय रक् खाो कक मोरा वास्‍त ता ताो यर्ार्थस्‍त वरूप सो 
है। ि ककसी गांव सो है, ि ककसी सम् प्रदाय सो है, ि ककसी गाोष् ठी सो है। मंै ताो एक अात् मा ह, चोति ह। कुछ 
हाो, इस मोरो का िाता यर्ार्थता को  सार् जुड ा है अन् य ककसी व् यवहार अर्वा उपचार सो िहीं जडु ा है। मंै 
मिुष् य ही िहीं ह। ताो उपचार अाैर व् यवहार मों कहां र्चि रगड ों, कहां िमथ खाोजों? मंै शुद्ध र्चदािन् दस्‍त वरूप 
कारर्परमात् मतत्त्व ह। मोरी भ्रम सो यह हालत बिी हुई है। भ्रम दरू ककया कक बात ज् याों की त् याों है। शुद्ध 
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ज्ञािचोतिा भगवाि् को  हंै, कायथपरमात् मा को  हंै, जाो सारो कवश् व का ज्ञाता है, कफर भी निज अिन् त अािन् दरस मों 
लीि ह।ै 
 प्रभभुर्िरूप छत्रछाया—प्रभु सो यह अाशा ि रक् खाो कक यह प्रभु मुझो हार् पकड  कर तार लो जाय। प्रभु सो 
शशक्षा मत मांगाो कक हो प्रभु तुम मुझो सुख दाो, मोरो द:ुख दरू कराो। प्रभु ताो एोसा स्‍त वच् छ उत् कृष् ट अादशथ रूप है 
जजसकी दृधि मात्र सो संकट टलता है, सुख र्मलता है, पाप दरू हाोतो हंै। काोई पुरुष ककसी छाया वालो पोड  को  
िीचो बैठकर पोड  सो हार् जाोड कर कहो कक हो पोड  ! तुम हमों छाया दाो ताो सुििो वालो लाोग उसो बुद्धद्धमाि् 
कहोंगो कक मूखथ कहोंगो? मूखथ कहोंगो। अरो छाया मों बैठो हाो, कफर भी पोड  सो छाया को  र्लए हार् जाोड  रहो हाो। 
अरो पोड  िो तुझो छाया दी है या तू ही छाया मों रहकर सुखी हाो रहा है। एोसो ही भगवाि् की भर्ि की छाया 
मों रहकर भिजि भगवाि् सो भीख मांगो कक हो प्रभु ! मुझो सुख दाो, मोरा द:ुख दरू कराो, एोसा यदद काोई कहो 
ताो उसो ज्ञािीसंत पुरुष बुद्धद्धमाि् ि कहोंगो। यह बहुत ममथ की बात है। अरो प्रभु को  स्‍त मरर्रूप छाया मों जब तू 
बैठा है ताो अपिो अाप द:ुख कटोगा, अािन् द र्मलोगा, ज्ञािप्रकाश हाोगा। 
 कायथसमयसार व कारर्समयसार की उपादोयता—भैया ! एक ताो यह कायथपरमात् मा सवथदा एकरूप हाोिो सो 
उपादोय है, वह शुद्ध ज्ञाि चैतन् य स्‍त वरूप है, यह प्रकट शुद्ध ज्ञािचोतिा भी सहजफल स्‍त वभावरूप है अाैर 
निश् चय सो अपिो अन् तर मों शाश् वत प्रकाशमाि र्चत् स्‍त वरूप कारर्परमात् मतत्त्व भी को वल ज्ञािचैतन् यरूप है, 
ज्ञािस्‍त वभावमात्र है, शुद्धज्ञािचोतिा सहजफल स्‍त वभावरूप है। इस कारर् यह कारर्परमात् मतत्त्व भी उपादोयभूत 
है। कायथपरमात् मा अाैर कारर्परमात् मा, याों सवथदा शुद्ध ज्ञािचोतिा रूप हाोिो को  कारर् उपादोयभूत हंै। उिमों सो 
यो कायथ शुद्ध ज्ञािचोतिा अादशथ व्यवहार है व कारर् शुद्ध ज्ञािचोतिा अन् तस्‍त तत्त्व है, एोसा यह मंै अात् मतत्त्व ह 
जजसो भूलकर पर मों लगकर मंै र्भखारी बिकर जन् ममरर् ककया करता ह। यह कारर्परमात् मतत्त्व जयवंत हाो। 
 उपादोयता का कारर् सहज शदु्ध ज्ञाि चोतिा—इस प्रकरर् मों यह शशक्षा दी गयी है कक कायथसमयसार अाैर 
कारर्समयसार को  ही शुद्धज्ञाि चोतिा हाोती है जाो कक सहज फलरूप है। इस कारर् अपिो अापकाो निज 
कारर्परमात् मरूप मों जाो कक सहज शुद्धज्ञाि चोतिात् मक है, संसार अवस्‍त र्ा अर्वा मुि अवस्‍त र्ा मों सदा 
एकस्‍त वरूप रहता है वह ताो उपादोय है अाैर इस उपादोय निज कारर्परमात् मा को  स्‍त मरर् को  र्लए यह 
कायथपरमात् मा, कायथसमयसार भी उपादोय है। 
 कारर् नियमसार की कवकविता व एकरूपता—जाो कारर्परमात् मतत्त्व द्रष् टव् य है उसही को  सम् बन् ि मों यह सब 
ग्रन् र्ाो ंमों वर्थि चल रहा है। यह अात् मा सवथ परपदार्ाोों सो र्भन् ि हंै अाैर जाो इसको  पीछो-पीछो चलिो वालो कमथ 
हंै वो भी इस अात् मतत्त्व सो र्भन् ि हंै अाैर इि दाोिाों को  सश्न् ििाि मों हाोिो वालो जाो रागद्वोषाददक पररर्ाम हंै वो 
भी इस अात् मतत्त्व सो र्भन् ि हंै। यह अात् मा ताो अपिो गुर्ाों सो अलंकृत है। यह कारर्परमात् मतत्त्व, 
कारर्नियमसार सवथ जीवाों मो,ं सवथ अात् मावाों मों शाश् वत एक स्‍त वरूप है। चाहो बंि अवस्‍त र्ा हाो, चाहो मुि 
अवस्‍त र्ा हाो, सवथ अवस्‍त र्ावाों मों यह अात् मद्रव् य, परमात् मपदार्थ समस्‍त त कमाथददक परवस्‍त तुवाों सो र्भन् ि है। सारा 
निर्थय एक अपिो अापको  अन् तर मों इस स्‍त वभाव की गुन् र्ी सुलझिो पर निभथर है। बड ो-बड ो ऋकष याोगी संतजि 
जाो इसको  रुर्चया हंै, जािकार हंै, उि सबको  द्वारा यह कवददत है अाैर ठीक यर्ार्थ एक रूप मों कवददत है। 
जैसो सही सवाल एक ही तरह को  निकलतो हंै अाैर गलत सवाल र्भन् ि-र्भन् ि प्रकार सो गलत हाोतो हंै, इसी 
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तरह जजतिो भी ज्ञािी संताों को  अिुभव है उस अिुभव मों अाया हुअा यह कारर्परमात् मतत्त्व सबकाो एक ही 
स्‍त वरूप कवददत हाोता है। इसी सम् बन् ि मों अब अगली गार्ा मों श्री कुन् दकुन् दाचायथ दोव कह रहो हंै। 

गाथा 47 

जाररससया ससद्ध् पा भवमश्ल् लय जीव ताररसा हाोंनत। 
जरमरर्जम् ममकु् का अट्ठगरु्ालंककया जोर्।।47।। 

 शदु्ध द्रव् यार्र्थक दृधि सो ससंनृत अाैर मरु्ि मो ंजीवाो ंकी अकवशोषता—शुद्ध द्रव् यार्र्थकिय सो जीवाों का स्‍त वरूप 
ददखाया जा रहा है। को वल द्रव् यत् व की दृधि सो संसारी जीवाों मों अाैर मुि जीवाों मों काोई कवशोषता िहीं है। 
जाो काोई अत् यन् त अासन् ि भव् य जीव हंै वो भी पहहलो संसार अवस्‍त र्ा मों संसार को  कष् टाो ंसो छको  हुए र्ो, पर 
सहज वैराग् य का उदय हाोिो सो अन् तरङ्ग अाैर बहहरङ्ग पररग्रहाों का पररत् याग करको  मुि हुए। जजतिो भी ससद्ध 
हुए हंै वो सब भी पूवथ अवस्‍त र्ा मों हम अापकी तरह िािा अवस्‍त र्ावाों काो िारर् ककए जा रहो र्ो, उन् हों ककसी 
समय यर्ार्थ बाोि हुअा, अात् मा अाैर अिात् मा का भोदकवज्ञाि हुअा, अिात् मतत्त्व का पररहार ककया अाैर 
अात् मतत्त्व का उपयाोग जुड ाया कक वो कमाोों का कविाश करको  मुि हाो गए। वो भी वही हंै जैसो यहााँ को  जीव 
हंै। एक मात्र अवस्‍त र्ा मों ही ताो अन् तर अा गया। 
 दृष् टान् तपूवथक स्‍त वरूपसाम् य का समर्थि—जैसो स्‍त वर्थत् व सब स्‍त वर्ाोों मों एक ही है। काोई कई बार तपाया अाैर 
शुद्ध ककया जािो सो अत् यन् त शुद्ध हुअा है अाैर ककसी स्‍त वर्थ मो ंतपािो या शुद्ध हाोिो की याोग् यता ि र्मलिो सो 
अशुद्ध अवस्‍त र्ा मों पड ा है ककन् तु स्‍त वर्थत् व की दृधि सो शुद्ध स्‍त वर्थ अाैर अशुद्ध स्‍त वर्थ मों जाो स्‍त वर्थत् व है वह भी 
एक समाि है। सराथफ लाोग अशुद्ध स्‍त वर्थ मों भी यह झांक लोतो हंै कक इस कपण्ड का वजि ताो एक ताोला है, 
ककन् तु इसमों स्‍त वर्थ पाैि हहस्‍त सा ही ददखता है, 12 अािो ही है—एोसा जब वो तकतो हंै ताो उस अशुद्ध कपण् ड मों 
भी उन् हाोिंो को वल स्‍त वर्थत् व काो दोखा अाैर इस दृधि सो वो पूरो दाम िहीं दोतो हंै अर्ाथत् 12 अािो भर को  उस 
स्‍त वर्थत् व को  पूरो रोट सो दाम दोतो हंै अाैर काोई उस एक ताोला को  कपण् ड काो दोखकर याों कहतो हंै कक यह इतिा 
अशुद्ध है इस कारर् इसका इतिा ही रोट हाोगा, , कम रोट लगातो हंै। ताो अशुद्ध कपण् ड मों भी जैसो शुद्ध 
स्‍त वर्थत् व निरखा जा सकता है एोसो ही इस अशुद्ध बंिि अवस्‍त र्ा मों भी, संसार अवस्‍त र्ा मों भी शुद्ध जीवत् व 
निरखा जा सकता है। 
 शदु्ध हाोिो मो ंप्रर्म प्रयाोग—शुद्ध जीवाश्स्‍ततकाय की दृधि सो जैसो ससद्ध अात् मा है एोसो ही भव काो प्रा् त हुए यो 
संसारी जीव भी हंै। जाो काोई भी जीव कायथसमयसार रूप हंै उिमों भी उस काल भी कारर्समयसार माैजूद 
है। शर्ि अाैर व् यर्ि, जाो शुद्ध है उसमों भी शश्क् त अाैर व् यर्ि है अाैर जाो अशुद्ध है उसमों भी शर्ि अाैर 
श्व् य ि है। अशुद्ध अवस्‍त र्ा मों शर्ि की व् यर्ि अशुद्ध है, कवकृत है अाैर शुद्ध अवस्‍त र्ा मों शर्ि की व् यर्ि शुद्ध 
है। जैसो अशुद्ध स्‍त वर्थ काो शुद्ध हाोिो मों कुछ प्रयाोग हाोतो हंै, इसी प्रकार इस अशुद्ध जीव को  शुद्ध हाोिो का भी 
प्रयाोग है। वह प्रयाोग है वस्‍त तुस्‍त वरूप का ज्ञािाभ् यास करिा। यह है प्रर्म प्रयाोग। पदार्थ को  स्‍त वरूप का जब तक 
यर्ार्थ निर्थय िहीं है, तब तक िमथ मों प्रवोश ही िहीं है। िमथ शरीर की चोष् टा का िाम िहीं है। िमथ ककसी 
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वचि बाोल दोिो का िाम िहीं है, ककन् तु माोह क्षाोभरहहत अात् मा को  पररर्ाम का िाम िमथ है। जहां अज्ञाि ि 
हाो, माोह ि हाो, रागद्वोषाददक झंझट ि हाों, उसो िमथ कहतो हंै। सवथप्रर्म अावश् यकता है कक माोह ि हाो। माोह 
ि रहो इस जीव मो,ं इसका उपाय यही है कक माोह िाम है दाो पदार्ाोों मो ंस्‍त वार्मत् व माििो का ताो उि पदार्ाोों 
काो स्‍त वतन् र समझ लीजजए। एक दसूरो का स्‍त वार्मत् व ि जािा जाए, इसी का िाम निमाोथहहता है ताो अब वस्‍त तु 
को  स्‍त वरूप काो पहहचानिए। 
 भर्ि अाैर ज्ञाि का प्रसाद—भैया ! भगवाि् की भर्ि का प्रसाद अाैर है तर्ा ज्ञािाभ् यास का प्रसाद अाैर है। 
ज्ञािी अाैर भर्ि यो दाोिाों सहयाोगी हंै, ककन् तु भर्ि का कवकास अाैर है, ज्ञाि का कवकास अाैर है। प्रभु की 
भर्ि ज्ञाि मों भी हाो सकती है अाैर अज्ञाि मों भी हाो सकती है। अज्ञाि मों हाोिो वाली भर्ि सो काोई लाभ 
िहीं है, यह संसार ही संसार है अाैर व् यर्थ का श्रम है। ज्ञाि मों हाोिो वाली भर्ि मों यह ही अपिो काो निर्थय 
हाोता है कक जैसा शशवस्‍त वरूप यह भगवत् तत्त्व है, वैसा ही शशवस्‍त वरूप यह मंै अात् मतत्त्व ह अाैर जैसो यहााँ 
अपिो हहत की बात ककसी काो र्मलती हाो ताो कैसा अिुराग बढ ता हंै? एोसो ही ज्ञािी जीव काो अपिो हहत की 
बात मों हाोिो वालो कवकास की बात भगवाि् को  स्‍त वरूप को  अादशथ सो र्मलती हाो ताो उस ज्ञािी को  प्रभु की 
भर्ि भी बहुत बढ  जाती है, पर भर्ि करो अर्वा ज्ञाियाोग मों हाो ताो जजतिा भी निमाोथह हाोिो का कायथ है, वह 
सब ज्ञाि का फल है। 
 गरुुप्रसाद का उपाय—जगत् मों अिन् तािन् त ताो जीव हंै, अिन् तािन् त पुद् गल हंै, एक िमथद्रव् य, एक अिमथद्रव् य, 
एक अाकाशद्रव् य अाैर असंख् यात कालद्रव्य हंै। यो सबको  सब पदार्थ अपिो स्‍त वरूप काो िहीं तजतो है। यदद 
काोई पदार्थ अपिो स्‍त वरूप काो तजकर ककसी पररूप हाो जाए ताो अाज ताो यह लाोक ददखिो काो ि र्मलता, 
सब शून् य हाो जाता है। यो सब पदार्थ अब तक अवब्स्‍तर्त हंै, यह इसका एक प्रबल प्रमार् है। प्रत् योक पदार्थ 
अपिो स्‍त वरूप मों ही अपिा अश्स्‍ततत्त्व रखतो है , परस्‍त वरूप मों िहीं। ताो यह यर्ार्थज्ञाि परमगुरूवाों को  प्रसाद सो 
प्रा् त हाोता है। अात् महहत को  प्रसंग मों गुरुअाों का बहुत अनिवायथ अालम् बि है अाैर इि दाोिाों मों भी सवथप्रर्म 
अालम् बि ताो गुरुवाों का है। दोवाों की बात ककसिो ससखाई? वो हंै गुरु। ताो गुरुवाों का प्रसाद पाकर जाो 
परमागम का अभ् यास बिा है, इस अभ् यास को  बल सो वस्‍त त ुका स्‍त वरूप पहहचािा अाैर माोह दरू ककया। 
 गरुुप्रसाद का उपाय—गरुुवाों का प्रसाद कैसो र्मल सकता है? इसका उपाय सीिा एक है कविय। कवियगरु् 
की बड ़ी महहमा है। इस कविय काो तप मों शार्मल ककया गया है। कविय सो एक ताो गुरु का र्चि शशक्षर् दोिो 
मों प्रमुददत हाोता है अाैर वह चाहिो लगता है कक ममथ की बात, हहत की बात इिकाो कवशदरूप सो बता ददया 
जाए अाैर तत्त्व की बात गुरु का अधिक सहवास करिो पर कवियपूवथक उिकी सोवा संग मों रहकर, कबिा जािो 
ककस क्षर् मों काोई समय र्मलता है। काोई चाहो कक मंै एक ददि संग शुश्रूषा मों रहकर सवथ बातों सीख लंू 
अर्वा गुरु भी चाहो कक मंै इन् हो ंएक ददि मों अिुभव की बात बता दूं ताो यह बात कदठि है। तैयार हाो करको  
गुरु कुछ मार्मथकतत्त्व बता िहीं पाता, ककसी समय सहजरूप सो काोई तत्त्व की बात याों निकलती है कक 
शशष् य उसो ग्रहर् करको  अपिी दृधि निमथल बिा लोता है। 
 कविय मो ं शशक्षा ग्राहहत् वशर्ि—दसूरी बात यह है कक कवियगुर् सो सींचा हुअा हृदय इतिा पकवत्र, काोमल 
अाैर शशक्षाग्राही बि जाता है कक जाो कुछ बताया जाए, वह उसको  ग्रहर् मों अाता जाता है। जैसो अन् दाज कर 
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लाो कक काोई पुरुष घमण् ड मों अाकर ककसी गुरु सो कहो कक तुम हमों अमुक बात बताअाो अाैर कुछ माि 
अाददक कषायाों मों अनिष् ट हाोकर सीखिा चाहो ताो क् या वह सीख सकता है? अध् यात् मतत्त्व की बात ताो कविय 
कबिा अाती ही िहीं है, ककन् तु लाैककक कलाअाों की बात, जैसो काोई यंत्र चलािा सीखिा या काोइर अाटथ 
सीखिा चाहो या लाैककक कवद्या सीखिा चाहो ताो वह भी लाठी को  जाोर सो िहीं सीखा जा सकता है। एक 
छाोटा भी काोई सा उस्‍त ताद हाो अाैर उससो बड ो श्रीमंत भी काोई कला सीखिा चाहों ताो वह भी भली प्रकार तभी 
सीख सकता है, जबकक कवियपूवथक सीखिा चाहो। मुर्ि को  मागथ मों यह प्रर्म उपाय कहा जा रहा है कक 
अभ् यास करिा मुर्ि मागथ का प्रर्म उपाय ह।ै  
 भगवाि् अारै भक् त मो ं स्‍त वरूपसाम् य—ज्ञाि को  अभ् यास की कवधि मों प्रर्म बात यह है कक परमगुरुवाों का 
प्रसाद प्रा् त करिा। उस प्रसाद को  बल सो जाो परम अागम का अभ् यास बिा, उस अभ् यास सो अाैर अागो 
बढ कर उन् हाोिंो उस स्‍त वतन् र ज्ञाि प्रकाशमात्र अात् मस्‍त वरूप काो अिुभव मों उतारा। यह अिुभव इतिा 
अािन् ददायक है कक अपिो अापमों यह अिुभवी व् यि अाैर तुष् ट रहता है। इस महाि् अािन् द को  प्रसाद सो भव-
भव को  संर्चत कमथ क्षीर् हाो जातो हंै। तब यह पकवत्र अात् मा ससद्ध हाो जाता है। ताो जाो एोसो ससद्ध हुए हंै वो 
जीव भी अाैर ससद्ध हाोिो को  यत् ि मों लग रहो हंै वो जीव भी तर्ा जाो अज्ञािी बहहरङ्ग संसारी जीव हंै वो भी 
सबको  सब जीवत् व स्‍त वरूप की दृधि सो एक समाि हंै। यदद समाि ि हाों ताो यो जीव ककतिा भी यत् ि करों मुि 
िहीं हाो सकतो। हम िमथ करको  जाो कुछ भी बििा चाहतो हंै वो अाैर हमसो भी अिम अाैर जि क् या वो 
स्‍त वरूपदृधि सो एक समाि िहीं हंै? यदद ि हाों एक समाि ताो हम उत् कृष् ट बि ही िहीं सकतो। जजसको  र्लए 
हम िमथ का उद्यम कर रहो हंै।  
 स्‍त वरूपसाम् य मो ंएक फर्लत होतु—यदद मुि भगवाि् अाैर हम अाप स्‍त वरूपदृधि सो एक समाि ि हाों ताो िमथ 
करिो की काोई जरूरत िहीं है। क् याोकंक इससो कुछ ितीजा िहीं निकलता—सीझो हुए चिो अाैर बाोरी मों रक् खो 
हुए चिो स्‍त वरूपदृधि सो एक समाि हंै अर्वा िहीं? हााँ बाोरी मों कंकड  भरो हाों ताो एक स्‍त वरूप िहीं हंै क् याोकंक 
सीझो हुए चिाों की तरह कंकड ाों काो सीझाया िहीं जा सकता है। पर यो चिो सीझो हुए चिाों को  समाि ही 
जानत को  हंै, स्‍त वरूप को  हंै। इसर्लए यो चिो भी ससझाई को  उपाय सो सीझ सकतो हंै। हम अाप मुि हाो सकतो 
हंै क् याोंकक मुि का स्‍त वरूप अाैर मोरा स्‍त वरूप एक समाि है। ि हाो एक समाि ताो बालू की तरह हम भी उस 
ससद्धद्ध काो करिो मों समर्थ ि हाो सकों गो। 
 प्रगनत का दृधिबल—प्रभु का स्‍त वरूप बािारहहत निमथल को वलज्ञाि, को वल दशथि, को वल सुख अाैर को वल शर्ि 
करर सहहत है। वहााँ काोई तरंग ही िहीं उठती। रागद्वोष की तरंग उठो ताो वह ससद्ध िहीं है अर्वा द:ुख हाोगा। 
यह गुर् उिमों प्रकट िहीं हाो सकता। प्रभु अिन् त कवकासरूपससद्ध कायथसमयसार रूप भगवाि है। जैसो वह है 
तैसो ही यहााँ को  संसार को  प्रार्ी है। जजस िय सो प्रभु मों अाैर हममों समािता है उस िय की प्रमुख दृधि 
बिाए अाैर उस शुद्धिय को  प्रसाद सो स्‍त वरूप अवलाोकि करको  अपिी प्रसन् िता निमथलता प्रा् त कररयो। जजस 
कारर् सो संसारी जीव अाैर ससद्ध अात् मा एक समाि हंै उसी कारर् सो इस समय भी इस संसारी जीव मों 
उि प्रभु की भांनत जन् म जरा मरर् अाददक दाोषाों सो रहहतपिा अाैर सम् यक् त् व अाददक गुर् करको  सहहतपिा है, 
यह भी हम निरख सकतो हंै। 
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 प्रज्ञा की पहुचं—लाोग कहतो हंै कक ‘‘जहां ि जाय रकव, वहााँ जाय ककव’’ गुफावाों मों सूयथ की ककरर्ों िहीं 
पहंुच सकती पर ककव की प्रनतभा मो,ं गुफा मों पहंुच हाो सकती है। अाैर यह अात् मगुफा जहां कक वतथमाि काल 
मों सभी प्रकार को  कवकाराों का िृत् य हाो रहा है, एोसो इस अात् मा मो,ं गुफा मों भी हम उस शुद्ध तत्त्व तक पहंुच 
जायों, यह शुद्ध अात् मा का अतुल प्रताप है। यह प्रज्ञा का बल है। चाहो सम् यग् ज्ञािी जीव हाो, चाहो र्मथ् याज्ञािी 
जीव हाो—सवथजीवाों मों उिको  सत्त्व को  कारर् उिको  सहजस्‍त वरूप सो शुद्धता है अर्ाथत् अिाकुलता है। पदार्थ 
स्‍त वयं अपिो अापमों जजस स्‍त वरूप सो है उसही स्‍त वरूप सो वो हंै। जब स्‍त वरूप साम् य है ताो कफर मों इसको  भोद काो 
क् याों दोखू।  
 हमारा एकमात्र लक्ष् यभतू द्रष् टव् य—दोश्खयो संसारी जीवाों मों स्‍त वरूप साम् य भी है अाैर भोद की कलमषता भी है, 
पर जब हम भोद की कलमषता को  पररज्ञाि मों लगतो हंै ताो हमों िमथ हार् िहीं लगता, हहत का पंर् िहीं चल 
पाता। मोरा कुछ लाभ िहीं हाोता उल् ट़ी हानि है अाैर जब हम सब जीवाों मों स्‍त वरूपसाम् य की दृधि बिातो हंै ताो 
तुरन् त ही हम िमथमय बि जातो हंै, अिाकुलता प्रा् त हाोती है। सारी ससद्धद्धयां इसमों भरी हुई हंै। तब कफर अब 
साोच लीजजए कक को वल दोखिो भर का ही ताो काम है। उस भोद की कलमषतावाों काो मंै क् याों दोखू जजिमों कुछ 
लाभ भी िहीं है। मंै ताो उस स्‍त वरूपसाम् य काो ही निरखा करू जजसमों कुछ लाभ र्मलता है। संसार को  संकट 
टलोंगो। सदा को  र्लए कमथबंिि र्मटोंगो, जजस दृधि द्वारा उस दृधि का ही हमों निरन् तर उपयाोग करिो का ध् याि 
रखिा चाहहए बाह्य मों काोई अा पड ो की बात हाो कक यह करिा ही पड ोगा अमुक कायथ, ताो अा पड ो की हालत 
मों अा पड ो काो, दृधि सो कर डार्लए, अन् य काम, ककन् त ुरुर्चया हाोकर मोरा कतथव् य वह िहीं ही करिो का हंै 
अाैर कुछ करिो का काम ही िहीं है एोसा समझ कर अा पड ो वालो काम सो छुट्ट़ी र्मलतो ही इस ही 
स्‍त वभावदृधि को  कायथ मों लग जािा चाहहए। 
 कृतकृत् यता—अािन् द है ताो कृतकृत् यता मों है। भगवाि् कृतकृत् या है, इस कारर् अािन् दमय है। कृतकृत् य उसो 
कहतो हंै जजसिो करिो याोगय सब काम कर र्लया। सब ककसिो कर र्लया? जजसकाो कुछ करिो लायक ही 
िहीं रहा। एक स्‍त वभावदृधि करको  ज्ञाि सुिार का पाि करको  संतुष् ट बिो रहिो का ही काम जजसका है उसिो 
सब कुछ कर र्लया अर्ाथत् करिो काो कुछ भी िहीं रहा। यर्ार्थज्ञाि को  पररर्ाम मों यही एक बात बिती है—
अब मोरो करिो को  र्लए बाहर मों काोई कायथ िहीं रहा। ज्ञािी संत बाहर मों कुछ कर भी रहा है ताो भी वह कर 
िहीं रहा है, क् याोकंक यर्ार्थज्ञाि अन् तर मों प्रकाश बिाए हुए है कक तू ताो को वल अपिा भावमात्र कर रहा है। 
बाह्यपदार्ाोों मों तू कुछ पररर्नत िहीं करता। इस ज्ञािपररर्ाम मों उसो संताोष, तृनप्त रहती है, तब कफर मंै जीवाों 
की भोद कलमषतावाों काो ि जाि कर उिको  स्‍त वरूपसाम् य काो ही जािता रह, यही यत् ि करिा, साो ही ससद्ध 
हाोिो का अमाोघ उपाय ह।ै 
 अभोदप्रवाह—इस निज परमस्‍त वभाव काो दोखाो—यह कारर्परमात् मतत्त्व अिादद काल सो ही शुद्ध है अर्ाथत् 
को वल अपिो स्‍त वरूप काो र्लए हुए है। इस उपाधि को  सम् बन् ि को  कारर् चाहो इि अात् मावाों मों रागद्वोषाददक 
कवकार हाो रहो हाो,ं कुबुद्धद्धयां िाच रही हाों अाैर ककतिो ही संत एोसो हंै जजिको  स्‍त वभावदृधि बिी है अाैर वो 
सुबुद्धद्ध का कवलास कर रहो हंै, पर इि सभी अात् मावाों मों यह कारर्परमात् मतत्त्व अिादद सो शुद्ध है। ककसी िय 
का अालम् बि करको  व् यवहारिय का अालम् बि करको  अर्वा भोदवादी निश् चयिय का अालम् बि करको  मंै उि 
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अात् मावाों मों क् या भोद करू? जजिकी रुर्च संसार को  ककसी कायथ मों िहीं है, जजिकी दृधि एक अात् मस्‍त वरूप को  
अिुभवि मों ही लगिा चाहती है, एोसो पुरुष काो इतिा भी भोद सहि िहीं है कक इस जीव काो इतिा ताो तक 
लों  कक यह मिुष् य है, यह पशु है, यह पक्षी है अर्वा अमुक रागद्वोष को  वश है या अमुक रागद्वोष सो परो है। 
भगवाि् का भी भोद अाैर भवालीि का भोद जजसकी दृधि काो सहि िहीं है, एोसो ज्ञािी को  अिुभव की यह बात 
कही जा रही है। मंै अब क् या भोद करू, इस ही सम् बन् ि मों कफर कुन् दकुन् दाचायथ दोव कह रहो हंै। 

गाथा 48 

असरीरा अकवर्ासा अद्धर्दंदया द्धर्म् मला कवसदु्ध् पा। 
जह लाोयग् गो ससद्धा तह जीवा ससंसदी र्ोया।।48।। 

 कायथसमयसार अारै कारर्समयसार की अकवशोषता—इस गार्ा मों कायथसमयसार अाैर कारर्समयसार की 
कवशोषता िहीं रक् खी है अर्ाथत् दाोिाों का साम् य बताया है। कायथसमयसार का अर्थ है भगवाि्। समयसार मायिो 
यह अात् मस्‍त वरूप अाैर यह अात् मस्‍त वरूप जहां शुद्ध कायथरूप बि गया है, शुद्ध कवकासरूप बि गया है उसका 
िाम है कायथसमयसार अाैर कारर्समयसार। जाो चीज कवशुद्ध बि सकती है उसका िाम है कारर्समयसार 
या जाो कवशुद्ध बि रहा है एोसा जाो अांतररक स्‍त वभाव है वह है कारर्समयसार। कारर्समयसार निगाोद सो 
लोकर ससद्धपयथन् त प्रत् योक जीव को  एक समाि है। जजसो कहतो है अात् मा का स्‍त वरूप। अात् मा को  स्‍त वरूपसत्त्व को  
कारर् अात् मा मों जाो सहजस्‍त वभाव है उसका िाम है कारर्समयसार। यह सब अात् मावाों मों है। 
 उपदोशसार—इस कारर्समयसार की पहहचाि जब िहीं हाोती है ताो अन् य चोति अचोति पदार्ाोों मों इसो 
उपयाोग लगािा पड ता है। करों क् या, कहां जाय यहााँ इस अात् मा का रमिो का स्‍त वभाव है। यह कहीं ि कहीं 
रमोगा जरूर। जब इसो अपिी सहज निधि का भाि िहीं है ताो अाैर कहीं लगोगा। इसका ताो लगिो का 
प्रयाोजि है, ककन् तु र्भन् ि-र्भन् ि कायाोों मों लगिा यह इसको  र्लए क् लोशदायी है। अाैर एकस्‍त वरूप कायथ मों लगिा 
इसको  स्‍त वरूप की बात है। जजतिो भी उपदोश हंै सवथ उपदोशाों का सार यही है कक अपिो अापमों ही कवराजमाि् 
सहजस्‍त वभाव को  दशथि कर लाो। यह कायथ कर पाया ताो सब कुछ कर र्लया, वही भगवाि् का सच् चा ् यारा है। 
जजसिो अपिो अापको  निकवथकल् प सहज चैतन् यस्‍त वरूप का अिुभव ककया है। उस कारर्समयसार मों अाैर 
कायथसमयसार मों कवशोषता िहीं है—इस बात काो इस गार्ा मों कह रहो हंै। 
 दृष् टान् तपवूथक ससंारी व मिु जीवाो ंमो ंस्‍त वरूप साम् य का समर्थि—भैया ! एक माोट़ी सी बात जाो एक अाि 
बार अाैर भी कह चुको  हाोंगो। जल का स्‍त वभाव अाैर निमथल जल का कवकास इि दाोिाों मों अन् तर िहीं है। एक 
पािी कबल् कुल निमथल जल है, कांच मों साफ भरा हुअा है अाैर एक पािी ककसी पाोखरा सो लाए हंै अाैर 
मट़ीला गंदा है। उस मट़ीलो गंदो पािी काो यदद यह पूछा जाय कक इस जल का स्‍त वभाव कैसा है? ताो क् या 
काोई यह कहोगा कक जल का स्‍त वभाव गंदा है, मर्लि है? यद्यकप वह मर्लि है कपया जािो याोग् य िहीं है, कफर 
भी उसमों जल को  स्‍त वभाव काो पूछा जाय ताो उतिी ही बात कही जायोगी जजतिी बात इस निमथल जल को  
बारो मों कह सकतो है। निमथल जल मों अाैर जल को  स्‍त वभाव मों अन् तर िहीं है। वह जल का स्‍त वभाव ही जब 
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परसम् बन् ि सो रहहत है ताो निमथल जल को  रूप मों व् यि है। याों ही समझाो कक समस्‍त त संसारी जीवाों मों उिको  
स्‍त वभाव मों अाैर परमात् मा को  कवकास मों क् या काोई अन् तर है? 
 भवालीि अाैर भवातीत मो ंस्‍त वरूपसाम् य का कुछ कववरर्—यद्यकप यो ससंारी प्रार्ी भवाों काो िारर् कर रहो हंै, 
रागद्वोषाददक भावाों सो र्ल् त हाो रहो हंै, इतिो पर भी इि अात् मावाों को  स्‍त वभाव की बात कही जाय ताो वही 
स्‍त वभाव है जाो भगवाि् मों है अाैर इस ही स्‍त वभावदृधि सो यह कहा गया है कक ‘‘मंै वह ह जाो है भगवाि्, जाो 
मंै ह वह है भगवाि्।’’ याों ही सािारर् बात िहीं है कक कह ददया जाय कक भगवाि् है साो हम हंै। अरो यहााँ 
हम ताो लटाोरो खचाोरो बि रहो हंै, शल् याों सो, र्चंतावाों मों कवकाराों सो लदो हुए हंै, चैि िहीं है, अाँिोरा पड ा है, 
मोरी अाैर भगवाि् की कहीं बराबरी हाो सकती है? लोककि हम अपिो अापमों स्‍त वभाव काो निरखतो है अाैर 
भगवाि् को  प्रकट स्‍त वरूप काो निरखतो हंै ताो वहााँ अन् तर िहीं मालूम हाोता है। यदद अन् तर हाोता ताो मंै कभी 
संकटाों सो मुि हाो ही िहीं सकता। जैसो लाोक को  अग्र भाग पर कवराजमाि् ससद्ध भगवाि् अशरीर हंै, 
अकविाशी हंै, अतीश्न्द्रय हंै, निमथल हंै, कवशुद्ध अात् मा हंै, इस ही प्रकार इस संसार अवस्‍त र्ा मों भी यह जीव 
एोसो ही स्‍त वरूप वाला है। 
 समयसार का अशरीरत् व—भगवाि् अशरीर हंै क् याोंकक वहााँ 5 प्रकार को  शरीराों का प्रपंच िहीं रहा। वो प्रकट 
अशरीर हंै अाैर यहााँ यह मंै अात् मतत्त्व निश् चय सो अपिो अापको  स्‍त वरूप की दृधि सो स्‍त वभावत: सवथ प्रकार को  
शरीराों को  प्रपंचाों सो रहहत ह। ससिोमा का पदार्थ कबल् कुल साफ है, शुद्ध है। अब उसको  सामिो कफल् म चलािो 
सो उस पदोथ पर िािा र्चत्रर् हाो जातो हंै। हाो जावाो र्चत्रर्, कफर भी क् या पदोथ को  स्‍त वरूप मों र्चत्रर् है? वह ताो 
अब भी को वल शुद्ध है, साफ स्‍त वच् छ है। एक माोट़ी बात कह रहो हंै। इस ही प्रकार इस अात् मा को  सार् 
वतथमाि काल मों हम अापको  इतिो शरीराों का प्रपंच लग रहा है। लग रहा है लगिो दाो, ककन् तु जरा अपिो 
उपयाोग मुख काो अपिो ज्ञािससन् िु मों डुबाकर निरखों ताो यह को वल ज्ञाि प्रकाशमात्र मंै अात् मा ह। यहााँ शरीर 
का प्रपंच िहीं है। यह मंै कारर्समयसार भी अशरीर ह। ‘‘जजि खाोजा नति पाइया गहरो पािी पैठ।’’ पािी 
की तह को  ऊपर दृधि रखिो सो पािी को  भीतर पड ो हुए रत् ि जवाहराताों का क् या पररचय हाो सकता है? िहीं 
हाो सकता। इस ही प्रकार इस ज्ञािािन् द ससंिु को  ऊपर पयाथयरूप मों तैरिो वाली, रुलिो वाली, भागिो वाली, 
अाई गयी की प्रकृनत वाली—इि कवभावतरंगाों काो निरखकर ही क् या इस अात् मतत्त्व को  भीतर की निधियाों का 
पररचय पा सकतो हंै? िहीं । यह ताो इस ज्ञािसमुद्र मों डूब कर अन् तर मों ही निरखो ताो इसो अात् मनिधि का 
पररचय हाो सकता है। यह मंै अशरीर ह। 
 समयसार का अकविाशशत् व—भगवाि् ससद्ध परमात् मा िरकगनत, नतयथ चगनत, मिुष् यगनत अाैर दोवगनत—इि 
चाराों गनतयाों सो रहहत हंै। ताो अब उिका कविाश क् या? िष् ट ताो यो ही हुअा करतो हंै चार प्रकार की गनतयाो ं
वालो जीव। मरर् ताो इिका ही हाोता है। जब यो चाराों प्रकार को  भव िहीं रहो तब कफर इिका कविाश क् या? 
ससद्ध प्रभु इसी कारर् अकविाशी हंै। ताो अब जरा कारर्समयसार काो दोश्खयो, अपिो अापको  सहजस्‍त वरूप काो 
दोश्खयो—जाो ि िरकगनतरूप है, ि नतयथ चगनतरूप है, ि मिुष् यगनतरूप है, ि दोवगनतरूप है अाैर ि गनतरहहत 
भी है। साो इि पांचाों भोदाों सो रहहत अपिो अापमों अंत:प्रकाशमाि् कारर्समयसार को  स्‍त वरूप काो ताो दोश्खए 
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इसमों भी गनत िहीं है, यह ताो ज्ञािािन् दस्‍त वभाव मात्र है। इतिा ही काोई समझो मरर् को  समय मों ताो उसो रंच 
संक् लोश िहीं हाोता।  
 समाधिमरर् की अत् यावश् यकता—भैया ! मरर् को  समय की तैयारी बिािा यह बहुत बड ा काम पड ा है। इस 
जीवि की जाो र्ाोड ़ी घटिाएं हंै, सामाजजक, राष् टर ़ीय यो ताो सब हमारो कवकल् पजगत् को  स्‍त व् ि हंै। हालांकक उस 
कवकल्पजगत् मों भी यह कतथव् य हाो जाता है, ककन् तु जब परमार्थ हहत की बात कही जा रही हाो, सदा को  र्लए 
अपिो काो स्‍त वस्‍त र् बिािो की बात ध् याि मों लाई जा रही हाो तब बड ा दीघथदशीथ इसो हाोिा चाहहए। ताो मरर् को  
समय जजस ज्ञाि संस्‍तकृनत काो लोतो हुए चलोंगो उसका संस्‍त कार बहुत अागो तक शुद्ध बिता जायोगा अाैर िहीं ताो 
तड पकर मर लीजजए कुछ र्मलता हाो ताो बतावाो। अपिो काो मरिा ताो है ही, यह ताो निश्श् चत् है, पर तड प कर 
मरिो पर सार क् या र्मलोगा साो बतावाो। यो चोति अचोति पररग्रह ताो दया कर िहीं सकतो कक तुम हमकाो 
इतिा अधिक चाहतो हाो साो हम तुम् हारो सार् चलोंगो। कफर ककस र्लए मरर् अवसर कबगाड ा जाय? उस मरर् 
अवसर काो स्‍त वस्‍त र् बिािो को  र्लए हमों अपिो जीव मों भी कुछ ज्ञाि की वृत्तियां बिािी हाोगी। 
 शदु्ध ज्ञािवतृ्ति को  अर्थ प्रर्म कदम—शुद्ध ज्ञािवृत्तियाों मों सबसो पहहला कदम यह है कक हम सब जीवाों काो 
दोखकर उिकी बाहरी वृत्तियाों मों ि अटककर उिको  अन् तरङ्ग स्‍त वरूप काो निरखों अाैर यह निर्थय करों कक सब 
अात् मावाों मों स्‍त वरूप वही एक है जाो मुझमों है, प्रभु मों है। यही है एक िमथ को  पर् मों चलिो का पहहला कदम 
जैसो कहतो हंै कक िींव िराो। क् या काोई एोसी भी िीवं हाोती है कक बीच मों एक हार् तक कुछ ि रक् खो अाैर 
उसको  ऊपर िर दों, बीच मों छाोड  दों, कफर उसको  ऊपर रख दों। िींव ताो मूल सो ही पुष् ट हाोती हुई उठा करती 
है। इसी प्रकार जजस िमथवृत्ति सो हमों मुर्ि र्मलोगी उस माोक्षमहल की िींव सवथप्रर्म ताो यह ही है कक 
कारर्समयसार का पररचय कर लोिा। यह स्‍त वभाव िरकगनत अाददक सवथ पयाथयाों काो स्‍त वीकार िहीं करता। मोरो 
स्‍त वभाव मों यो िरिारकाददक भव हंै एोसा यह स्‍त वीकार भी िहीं करता। अच् छा ताो स्‍त वीकार ि करो, ककन् तु 
पररत् याग ताो करता हाोगा। अरो जब स्‍त वीकार िहीं करता ताो पररत् याग कैसो करोगा? 
 समयसार की परपररत् याग स्‍त वीकाररहहतता—भैया ! पररत् याग करिो का िाम ही पूवथकाल मों अपराि ककया, 
इसकाो ससद्ध करता है; स्‍त वीकार ककया, इसो ससद्ध करता है। ककसी सो जरा कह ताो दाो कक तुम् हारो कपता िो 
जोल सो मुर्ि पा ली है। ककसी काो भी यह सुहाविा ि लगोगा। अरो मुर्ि की ही ताो बात कह रहो हंै। 
माोक्षतत्त्व की बात कह रहो हंै, कफर क् याों बुरा लगता है? अरो भाई ! तुम ताो मुर्ि की बात कह रहो हाो, पर 
इस मुर्ि को  शब द को  भीतर यह घुसा है कक तुम् हारो कपता जोल मों बंद र्ो, अब मुि हुए हंै। अपिो अात् मा को  
स्‍त वभाव काो दोखाो कक यह ताो कवभावाों काो स्‍त वीकार भी ि कर रहा र्ा ताो मुर्ि की बात कैसो कहो?ं कवभाव का 
स्‍त वीकार व् यवहारिय सो है ताो मुर्ि भी व् यवहारिय सो है। व् यवहारिय झूठ ताो िहीं है, ककन् त ुपरद्रव् य का 
सद् भाव या अभावरूप निर्मि काो पाकर जाो अवस्‍तर्ा प्रकट हाोती है, उसका वर्थि करिो का िाम व् यवहार है। 
यह मों अात् मा सवथप्रकार को  कवभावाों का पररत् याग अाैर स्‍त वीकार भी िहीं करता ह, इस कारर् मंै अकविाशी ह। 
 समयसार की अतीश्न्द्रयता—भगवाि् ससद्ध अतीश्न्द्रय हंै, वो एक सार् अपिो द्रव् य गुर्पयाथयाों काो, सत् काो 
जाििो मो ंसमर्थ हंै अाैर जाो ज्ञाि सवथ काो जाििो वाला है, वह ज्ञाि इश्न्द्रयाों को  द्वारा उत् पन् ि िहीं हाोता। 
इश्न्द्रयाों को  द्वारा ज्ञाि ककया जाता है, उसमों दाो कैदों है—एक ताो यह कैद है कक तुम अमुक कवषय काो ही 
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जाि सकतो हाो, सबकाो िही।ं जैसो कक अााँख ! तुम को वल रूप काो ही जाििो का काम कराोगो, रस का िहीं। 
एोसो ही सब इश्न्द्रयाों का अपिा-अपिा जुदा-जुदा कवषयाों का काम है। दसूरी कैद यह है कक उस कवषय को  
सम् बन् ि मों भी कुछ-कुछ हद तक जाि सकों गो अाैर कुछ एक दोश तक जाि सकों गो। इश्न्द्रयज्ञाि मों कहां 
सामथ् यथ है कक वह समस्‍त त कवश् व काो जाि सको ? 
 भगवाि् प्रभु िो जाो एोसो ज्ञाि का उत् कृष् ट कवलास पाया है, वह ककस उपाय सो पाया है? परमनिजतत्त्व मों 
ब्स्‍तर्त जाो सहज दशथिाददक कारर् शुद्धरूप है अर्ाथत् अपिो अापका शुद्धस्‍त वभाव प्रनतभासमात्र उस 
कारर्शुद्धस्‍त वरूप का पररच् छोदि करिो मों समर्थ जाो निजसहज ज्ञािज् याोनत है, उस ज्ञािज् याोनत का अिुभवि 
करको  समस्‍त त संशय कवपयथय अिध् यवसाि इि सबकाो दरू कर ददया है अाैर सारो कवश् व का ज्ञायक बि रहा 
है—एोसा ससद्ध प्रभु है अाैर यह कारर्परमात् मतत्त्व भी जाो कक सब संसारी जीवाों मों एक समाि है अाैर वह भी 
अपिो प्रनतभासस्‍त वरूप काो र्लयो हुए है, वह भी अतीश्न्द्रय है। 
 अात् मावबाोि मो ंमिाोगनत की सीमा—भैया ! अात् मावबाोि मों इश्न्द्रय की गनत ताो है ही िहीं। अात् मा को  स्‍त वरूप 
काो जाििो मों कुछ र्ाोड ़ी बहुत गनत है ताो मि की है। साो यह मि भी इस उपयाोग काो अात् म भगवाि् जहां 
कवराजो हंै, उस महल को  बाहर अााँगि तक ही पहंुच पाता है। इस अात् मदोव यो जाो भोंट हाोती है, वहााँ मि िहीं 
काम कर सकता है। वहााँ ताो यह उपयाोग अपिो इस अभोदस्‍त वरूप को  सार् अभोदरूप मों वतथता है। यह मंै 
अात् मतत्त्व अतीश्न्द्रय ह। 
 समयसार की निमथलता—ससद्धभगवाि् निमथल है। मल काो उत् पन् ि करिो वालो क्षायाोपशर्मक अाददक 
कवभावस्‍त वभाव िहीं हंै प्रभु मो,ं इसर्लए वो निमथल हंै। हमारो क्षायाोपशर्मक ज्ञाि मों मल संभव है, क् याोकंक र्ाोड ा 
जाितो हंै, सामिो की जाितो हंै, वतथमाि की जाितो हंै, इससो अागो गनत िहीं है। ताो एोसो अिूरो ज्ञाि मों ही 
मल सम् भव है। एोसो मल काो उत् पन् ि करिो वालो क्षायाोपशर्मक भाव ससद्ध को  िहीं है। ताो इस कारर्समयसार 
मों भी क्षायाोपशर्मक भावाों का स्‍त वभाव िहीं है। इस कारर् यह कारर्समयसार भी निमथल है। 
 समयसार का कवशदु्धत् व—भगवाि् ससद्ध कवशुद्ध अात् मा हंै। ि वहााँ द्रव् यकमथ है, ि वहााँ भावकमथ है। याों जसैो 
लाोक को  अग्रभाग पर कवराजमाि् भगवाि् ससद्ध परमोष् ठी अत् यन् त कवशुद्ध है, इसी प्रकार संसार अवस्‍त र्ा मों भी 
यह संसारी जीव ककसी िय बल सो परमशुद्ध निश् चयिय की दृधि सो, परमार्थस्‍त वभाव सो यो भी पूर्थ शुद्ध हंै, 
को वल हंै, अपिो अापको  स्‍त वरूपाश्स्‍ततत्त्वमात्र है। एोसो इस शुद्धभाव को  अधिकार मों शुद्ध भावस्‍त वरूप अात् मतत्त्व की 
कर्िी चल रही है। इस तत्त्व को  सम् बन् ि मों र्मथ् यादृधि जि ताो शुद्ध अाैर अशुद्ध का कवकल् प ककया करतो हंै, 
ककन् तु सम् यग् दृधि जीव की दृधि मों यह  
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कारर्परमात् मतत्त्व अाैर वह कायथपरमात् मतत्त्व अर्ाथत् अरहंत अाैर ससद्ध अवस्‍त र्ा यािो कारर्समयसार अाैर 
कायथसमयसार यो दाोिाों ही तत्त्व शुद्ध हंै। 
 ज्ञािी का अर्भिन् दि—अहाो, जाो ज्ञािीसंत एोसी स्‍त वभावदृधि सो कारर्समयसार अाैर कायथसमयसार को  साम्य 
स्‍तवरूप काो निरख सकतो हंै, वो ज्ञािीसंत हमारो अर्भिन् दि को  याोग्य हंै, वो निकटभव् य हंै, शुद्धज्ञायकस्‍त वरूप को  
उपयाोग वालो हंै। समािसमाि मों अत् यन् त अिुराग रहता हंै। पक्षी ताो पसक्षयाों मों बैठिा पसन् द करतो हंै अाैर 
उिमों भी माोर माोराों मो ंही बैठिा पसंद करतो हंै, सुवा सुवा मों ही बैठिा पसन् द करतो हंै, पशु पशुवाों मों ही रमा 
करतो हंै, माोही माोहहयाों मों ही रमा करतो हंै अाैर ज्ञािी ज्ञानियाों मों ही रमा करतो हंै। यहााँ सब शुद्धतत्त्व का 
द्रष् टा ज्ञािीसंत सवथज्ञानियाों की इस परम कला काो दोखकर प्रसन् ि हाो रहा है अाैर हृदय सो उिका अर्भिन् दि 
कर रहा है, वह जयवन् त हाो अाैर जजस परमतत्त्व को  प्रसाद सो सारो संकट टलतो हंै—एोसा यह 
कारर्समयसाररूप परमात् मतत्त्व भी जयवंत हाो, सवथजीवाों मों प्रकट हाोअाो। यद्यकप सवथजीवाों मों यह 
कारर्समयसार व् यक् तरूप प्रकट हाो िहीं सकता, जाो निकटभव् य हंै, उिमों ही हाोता है, लोककि ज्ञािी संत क् या 
एोसा छांट-छांटकर साोचोंगो कक जाो निकटभव् य है, उिमों ताो यह तत्त्व प्रकट हाो अाैर जाो अभव् य हंै वो मरों—एोसा 
वो िहीं साोच सकतो। जहां स्‍त वरूपसाम् य दोखा, वहााँ सब जीवाों को  प्रनत एकसी भाविा हाोती है। 
 जजज्ञासा—शदु्धभावाधिकार मों प्रारम् भ सो अब तक इस जीव को  शुद्ध सहजस्‍त वभाव को  प्रदशथि मों सवथकवभाव 
भावाों का अाैर परभावाों का निषोि ककया गया है। एोसा वर्थि सुिकर ककसी जजज्ञासु काो यह संदोह हाो सकता 
है कक यो रागाददक भाव भी इस अात् मा को  िहीं हंै ताो अाैर ककसी को  हुअा करतो हाोंगो। इस सन् दोह की तीव्रता 
मों अर्वा कवपयथय भाव मों यह पुरुष स्‍त वच् छन् द हाो सकता है। मुझमों ताो रागद्वोष है िहीं। अात् मा का क् या हहत 
करिा है? यह ताो स्‍त वयं हहतस्‍त वरूप है। 
 असमािाि मो ंस्‍त व् ् छन् दता—गुरु जी िो एक घटिा सुिाई र्ी कक काोई पश्ण्डतजी एक शशष् य काो ब्रह्मवाद का 
अध् ययि करातो र्ो। वो पश्ण्डत इस श्रद्धा मों ही रहतो र्ो कक मंै ताो निलोथप अाैर निष् पाप ह, सवथर्ा शुद्ध ह अाैर 
इस श्रद्धाि् सो इतिी स्‍त वच् छन् दता अायी र्ी कक जजस दकूाि पर जाो चाहो चीज खायों या अन् याय प्रवृत्तियां करों। 
शशष् य िो बहुत कुछ पूछा, समझा, समझाया, पर पश्ण्डतजी का यह कहिा र्ा कक मंै सवथर्ा शुद्ध ह। एक बार 
पश्ण्डत जी ककसी एोसो मुसलमाि की दकूाि पर जजसमों कक मांस भी कबकता र्ा अाैर र्मठाई भी कबकती र्ी, 
वहााँ जाकर रसगुल् लो खािो लगो। वह शशष् य वहााँ पहंुचा, शशष् य िो पश्ण्डत जी सो कुछ िहीं कहा, बस 
पश्ण्डतजी को  दाो तमाचो जड  ददए। पश्ण्डतजी कहतो हंै कक यह क् या करतो हाो? कहता है कक महाराज, अाप 
क् या करतो है? यह क् या, खराब जगह पर अाैर क् या खा रहो हाो? पश्ण्डतजी बाोलो कक अरो काैि खाता है? मंै 
अात् मा ताो निलोथप सवथर्ा शुद्ध ह। वह बाोला कक महाराज ! अाप िाराज ि हाो,ं यो चांटो भी ताो इस निलोथप 
अाप ब्रह्म मों जातो ही िहीं हाोंगो। पश्ण्डतजी िो कहा कक हो शशष् य ! तूिो मोरी अांखों खाोल दी हंै। 
 यह मै ंअात् मा सवथर्ा शदु्ध ह—एोसी कवपरीत िारर्ा का फल बुरा है। एोसी ब्स्‍तर्नत मों निश् चय की उपादोयता को  
सार् यह व् यवहार का भी समर्थि करिा अावश् यक हाो गया है। अब अाचायथदोव व् यवहार सो वह सब सही है, 
एोसा कहतो हंै— 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि तृतीय भाग गार्ा-49 

www.sahjanandvarnishastra.org 130 www.jainkosh.org 

 

गाथा 49 

एदो सव् वो भावा ववहारर्य ंपडुच्व भद्धर्दा हु। 
सव् वो ससद्धसहावा सदु्धर्या ससंसदी जीवा।।49।। 

 सम् यग् ज्ञाि की ियद्वयायिता—जजतिो पहहलो सारो भाव बताए गए हंै कक इस अात् मा मों िहीं हंै, वो सब भाव 
व् यवहारिय का अाश्रय करको  दोखो जायों ताो सब हंै, पर शुद्धिय का अालम् बि करको  निरखतो हंै ताो संसार 
अवस्‍त र्ा मों भी यो जीव सब ससद्ध को  स्‍त वभाव वालो हंै। ज्ञाि मों शुद्धद्रव् य का भी बाोि हाोिा चाहहए अाैर इस ही 
पररर्नतयाों का भी यर्ार्थज्ञाि हाोिा चाहहए। को वल शुद्ध स्‍त वभावमात्र अात् मब्रह्म काो जािो अाैर पररर्नतयाों का 
निषोि करो ताो उसका ज्ञाि यर्ार्थज्ञाि िहीं है अाैर कफर एक झूठ बात अािो पर उस झूठ को  समर्थि को  र्लए 
दसाों झूठ रचिा करिी पड ती है। एक अलग सो काोई माया है, वह इस परमार्थ काो ढको  हुए है, यह सब ताो 
एक माया का रूप चल रहा है। यह ब्रह्म ताो सवथर्ा शुद्ध ही है। अच् छा यह माया काैि है, कहां है, ककस ढङ्ग 
की है? ि भी समझ मों अायो ताो भी मान् यता ताो है, बिाया ही ताो है सब कुछ। इस सम् बन् ि मों तथ् य की बात 
क् या है? इस तथ् य की बात काो सुनियो। 
 स्‍त वभाव अारै वतथिा—यही अात् मद्रव् य अपिो स्‍त वरूप मों शुद्ध ब्रह्मरूप है अाैर यही अात् मद्रव् य उपाधि का 
सश्न् ििाि पाकर रागाददकरूप, मायारूप पररर्त हाो रहा है। सवथर्ा शुद्ध मान् यता मों इस अशुद्ध माया का 
कववरर् करिो पर कुछ वर्थि र्भन् िरूप ककया जाता है ताो कफर कभी यह भी कह ददया जाता है कक उपाधि 
का सश्न् ििाि हाोिो सो इस अात् मा मों यो रूप-रंग-तरंग रागद्वोष अा जातो हंै, कभी कहिा पड ता है कक झलक 
जातो हंै। निर्मििैर्मत्तिक भावाों मों बात सब जगह एकसी बतायी है, पर कहीं िैर्मत्तिकता का पररर्मि स्‍त पष् ट 
समझ मों अाता है, कहीं िैर्मत्तिकता का पररर्मि कुछ ऊपर लाोटता सा ज्ञाि हाोता है, कहीं अात् मा मों याों भी 
िहीं िजर अाता है, झलकता सा िजर अाता है, ककंतु जजतिो िैर्मत्तिक पररर्मि हंै, वो सब उपादाि को  
पररर्मि हंै। 
 िरै्मत्तिकाो ंको  कवशदपररचय मो ंतारतम् य पर दृष् टान् त—जैसो अाग का सश्न् ििाि पाकर पािी गरम हाो गया ताो 
बताअाो पािी मों गरमी भर गयी या िहीं? खूब समझ मों अाता है कक भर गयी गरमी। सारा पािी गरम हाो 
गया। जब दपथर् काो दोखतो हंै ताो हमारा चोहरा उस दपथर् मों प्रनतकबश्म् बत हाोता है ताो पूछा गया कक बताअाो 
इस अाईिो मों तुम् हारा चोहरा रूप जाो भी वहााँ पररर्मि है छायारूप, प्रनतकबम् बरूप यह दपथर् मों बि गया िा? 
ताो जल की गरमी की अपोक्षा कुछ कम समझ मों अाता है अाैर एोसा लगता इस दपथर् मों कबम् ब पररर्मि 
क् या हुअा? यह ताो दपथर् पर लाोट रहा है। जल की गरमी की तरह दृढ ता पूवथक पररर्मि की बात िहीं 
बतायी जा सकती है। हार् काो खूब हहलाकर कफर हटा लाो, कफर सामिो दपथर् काो कर लाो अाैर उसही तरह 
वह छाया हाो गयी, िहीं हाो गयी—एोसो िािारूप वहााँ हंै िा, इससो जरा कम समझ मों अाता है। जल मों ताो 
गरमी डटकर पड ़ी है पर दपथर् मों प्रनतकबम् ब कहां है, यह कुछ कम समझ मों अाता है। अब तीसरी बात 
दोश्खयो, काोई माोटा कांच जजसको  अागो पीछो काोई लोप ि लगा हाो एोसो उस माोटो कांच को  पीछो लगा दों अर्वा 
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स्‍त फहटक पाषार् को  एक अाोर यदद लाल, पीला पाषार् लगा दों ताो वह लाल, पीला िजर अाता है वह कांच 
या स्‍त फहटक उसका यह पररर्मि दपथर् की अपोक्षा भी बहुत शशर्र्ल समझ मों अाता है। दोखाो यह लाल, 
पीला कांच पररर्म गया िा, ताो दपथर् मों भी यह रंगमय ददखता र्ा, ककन् तु यहााँ कहां पररर्म गया? िजर 
अा गया। पररर्मा ताो है ही िही।ं दपथर् मों ताो कुछ पररर्मा सा समझ मों भी अाता र्ा, पर इस कांच मों ताो 
समझ मों ही िहीं अा रहा है। लो ककि चाहो पािी की गरमी हाो, चाहो दपथर् का प्रनतकबम् ब हाो अाैर चाहो स्‍त फहटक 
मों झलका हाो, वह सब िैर्मत्तिक भाव है अाैर अपिी उपाधि का सश्न् ििाि पाकर हुए हंै। उपाधि को  दरू हाोिो 
पर दरू हाो जाता है। 
 अात् मा मो ंिैर्मत्तिकाो ंको  कवशदबाोि मो ंतारतम्य—याो ंही इस अात् मद्रव् य मों काोई ताो कहतो हंै कक अात् मद्रव् य पूरा 
रागद्वोषमय हाो गया—वहााँ शांनत का, ज्ञाि का, कववोक का रंग ढंग, िाम निशाि िहीं पाया जाता है, एोसा 
डटकर अज्ञािी बहहमुथख हाो गया है, अपिो स्‍त वरूप काो ही खाो बैठा। ताो ककन् ही ंकी दृधि मों एोसा िजर अाता 
कक जब काोई निर्मि सामिो हाोता है, अाश्रय अाता है तब यह कवपरीत पररर्म जाता है अाैर निर्मि गया साो 
र्मट गया, ताो काोई यह कहतो हंै कक यह पररर्मा कुछ िहीं है, यह ताो एक झलक सी मालूम हुई है रागद्वोष 
की। हुअा कुछ िहीं है। पर तीिाों की बातों अपिी-अपिी दृधि मों यर्ार्थ है। लो ककि पररर्मि िहीं है अाैर यह 
अात् मब्रह्म पररर्मिशून् य है, यह बात प्रमार्भूत िहीं है। दृधिभोद सो उसकी तीव्रता, शशर्र्लता व उिमों अभाव 
भी समझा जािा दाोषकारक िहीं है, ककन् तु ककसी एक दृधि की ही बात काो सवथर्ा हठ करको  माि लोिा यह 
दाोषकारक है। 
 शर्ि अाैर व् यर्ि का सद्भाव—इस प्रकरर् मों अब तक जाो ददखाया गया है कक इसमों भाव भी िहीं है, 
मागथर्ा भी िहीं है, कमथ िहीं, िाोकमथ िही,ं कुछ परतत्त्व िहीं। जजि सबका निषोि ककया गया है वो सबको  सब 
कवभावपयाथयों व् यवहारिय की दृधि सो अवश् य है। जाो यह माितो हाों कक मोरो मों कवभावपयाथयों कवद्यमाि िहीं हंै ताो 
उसिो अभी द्रव् य का स्‍त वरूप िहीं जािा क् याोकंक जाो भी द्रव् य हाोता है वह ककसी ि ककसी पररर्नत काो र्लए 
हुए हाोता है। मािाो कवभावपररर्नत िहीं है। ताो क् या ससद्धांत अिन् त ज्ञाि, अिन् त दशथि अादद रूप पररर्मतो हंै 
हम सब? कुछ ताो पररर्नत मािाो ! यदद यह कहा जाय कक हााँ मुझमों शुद्ध कवकास अिन् त ज्ञािाददक पररर्मतो 
हंै ताो यह ताो प्रकट झूठ है। कहां है को वल ज्ञाि पररर्मिा? अगत् या यह वतथमाि कवभावपररर्मि अात् मद्रव् य मों 
यहााँ माििा पड ोगा।  
 कवज्ञाि मो ं स्‍त याद्वाद का उपकार—जैि ससद्धान् त का स्‍त याद्वाद ककतिा अमाोघ उपाय है वस्‍त तु कवज्ञाि का कक 
जजसका अाश्रय र्लए कबिा वस्‍त तुतत्त्व का यर्ार्थ ज्ञाि िहीं हाो सकता। जैिससद्धान् त मों यह सवथ वस्‍त तु ससद्धान् ताो ं
का समन् वय है, याों कह लीजजए अर्वा जैनि सद्धान् त मों सो एक-एक अगं काो लोकर अन् य सवथससद्धान् त हुए हंै, 
याों कह लीजजए। प्रयाोजि यह है कक वस्‍त तु का स्‍त वरूप स्‍त याद्वाद का अाश्रय र्लए कबिा जािा िहीं जा सकता। 
जाो भी सत् हाोगा वह नियमत: गुर्पयाथयात् मक हाोगा। को वल गुर्स्‍त वरूप ही सत् काोई िहीं है, को वल शश्क् तरूप 
ही पदार्थ काोई िहीं है। उसकी कुछ ि कुछ व् यश्क् त , कुछ ि कुछ दशा, कुछ ि कुछ पररर्मि अवश् य 
हाोगा। ताो इस अात् मतत्त्व को  बारो मों परम शुद्ध निश्चय िय सो सवथभावाों का निषोि ककया गया है। वो सब भाव 
व् यवहारिय सो प्रससद्ध हंै।  
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 यर्ा राोग उपचार—ककसी गरमी को  राोग वालो काो शीतल दवाइयाों का उपचार पहहलो अधिक करिा पड ा, साो 
अब वह शीत राोग मों अा गया। अब गमथ उपचार की जरूरत पड  गई है। याों ही उस निश् चयिय को  अादोश सो 
जाो कक हमारो र्लए परमार्थत: उपादोय है उस शुद्धस्‍त वरूप काो सुिकर कहीं यह जजज्ञासु शशष् य सवथर्ा एकांत ि 
माि लो , वह एकदम कवपरीत उत् पर् पर ि पहंुच जाय, इस कारर् इस गार्ा मों पहहली पंश्क् त मों व् यवहारिय 
की बात कहकर अाचायथदोव उसका पररज्ञाि करातो हंै कक यो सब कवभाव व् यवहारिय की अपोक्षा अात् मा को  ही 
पररर्मि हंै अाैर इस ही गार्ा मों कफर दसूरी पंश्क् त मों शुद्धभावाधिकार मों कवस्‍त ततृरूप सो कही गई बात मों 
वही बात कहतो हंै कक संसार अवस्‍त र्ा मों भी जीव शुद्धिय सो ससद्ध सदृश शदु्धस्‍त वभाव वाला है। 
 निश् चय परमाषैधि की प्रमखुता—इस जीव िो अिादद काल सो व् यवहार-व् यवहार काो ही जकड ा, निश् चय का 
ताो कभी दशथि ही िहीं ककया अाैर व् यवहार काो ही सवथस्‍त व मािकर चला। यो इतिा व् यवहार का पुरािा राोगी 
है, जैसो पुरािो तपोददक का र्मटािा बड ा कदठि हाो जाता है एोसो ही अिाददकालीि पयाथयबुद्धद्ध का यह राोगी 
है। इसका राोग र्मटािो को  र्लए शुद्धिय की अाैषधि काो अधिक कहिा ही चाहहए, दोिा ही चाहहए अाैर इसी 
शुद्ध िीनत को  अिुसार अाचायथदोव िो इस शुद्ध भावाधिकार मों अब तक परमार्थदृधि सो परमब्रह्म का वर्थि 
ककया। अब इस प्रकरर् को  अंत मों जबकक र्ाोड ा उपसंहारात्मक कहिा ही शोष रह गया जाो कक अब 5 
गार्ावाों मों अाैर अागो चलोगा, उसमों अब व् यवहाररक भी कर्ि करको  उसो निज को  निकट करोंगो। पर जाो 
वास्‍त तकवक बात है स्‍त वभाव की बात है वह बात टाली िहीं जाती। व् यवहार का वर्थि करको  भी कफर निश् चय 
की बात तुरन् त कहिा ही पड ता है। एक ताो यह बात है कक अाचायथदोव उस शुद्ध अात् मस्‍त वभाव को  रुर्चया र्ो, 
ककन् तु अिादद व् यवहार कवमूढ  राोग को  राोगी काो संबाोिि को  प्रसंग मों कभी व् यवहारकर्ि भी इन् हो ंकरिा पड ता 
है। 
 अध् यात् मरंग की रुर्च—एक रंगरोज र्ा। वह अासमािी रंग की पगड ़ी राँगिा बहढ या जािता र्ा। उसको  पास 
कुछ लाोग अाए, बाोलो बाबा हमारी पगड ़ी रंग दोिा, अच् छी रंग दोिा। हमारी पगड ़ी पीलो रंग की राँगिा। अच् छा 
हमारी पगड ़ी हरो रंग मों राँगिा। अच् छा हमारी पगड ़ी सुवापंखी रंग मों राँगिा। कहा बहुत ठीक सबकी पगड ़ी 
रख लोिो पर कहता है अब वह अंत मों कक चाहो पीली रंगावाो, चाहो सुवापंखी रंगावाो, पर बहढ या रंग रहोगा 
अासमािी। उसकी दृधि मों दसूरा रंग ही ि र्ा। याों ही अात् मदशीथ ज्ञािीसंत पुरुष काो दृधि मों यह शुद्ध 
ज्ञायकस्‍त वभाव रुच गया है साो ककसी प्रकरर्वश, ककसी कारर्वश दसूराों काो समझाता है इस प्रयाोजि सो 
व् यवहारिय का रंग भी रंग ददया है। ककंतु अंत मों उिका वक् तव् य यही हाोता है कक रंग ताो बहढ या है यह शुद्ध 
अध् यात् म पररचय का। 
 अध् यात् मरुर्च व व् यवहार का अालम् बि—अध् यात् म स्‍त वभाव को  अिुसार संसार अवस्‍त र्ा मों भी यो जीव जाो कक 
कवभाव भावाों सो पररर्मतो हुए ठहरतो हंै वो सब जीव भी ससद्ध को  गुर् को  सदृश हंै शुद्धिय की कवपक्षा सो, 
कफर भी पहली पदवी मों जब हम िमथ मों प्रवोश करतो हंै ताो व् यवहारिय का अालम् बि करिा इिको  र्लए 
हस्‍त तावलम् बि की तरह है। जैसो काोई सीहढ याों पर बहुत ऊपर चढ ा हुअा हाो अाैर िीचो वालाों सो कहो कक अरो-
अरो सीहढ याों पर संभलकर पैर रखकर अािा एोसा उसो कहिा पड ता है। अध् यात् मयाोग मों वतथ रहो ज्ञािीसंत 
कुन् दकुन् दाचायथदोव मािाो ंसंको त मों खोदपूवथक कह रहो हाों कक पहहली पदवी मों ताो व् यवहारिय का ही अाश्रय 
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करिा, लोककि कफर भी व् यवहारिय काो ही सवथस्‍त व मािकर अाश्रय कराोगो ताो जैसो िागिार् अाैर सााँपिार् 
दाोिाों बराबर है—िाम भोद है कक इसिो िमथ कर र्लया। जजसिो िहीं िमथ ककया वह अाैर जाो कश्ल्पत िमथ कर 
रहा है उि दाोिाों का एक िाम है यदद व् यवहार काो ही सवथस्‍त व माि र्लया ताो। 
 व् यवहाराश्रय मो ंअध् यात् मदृधि की अावश् यकता—भैया ! व् यवहारिय का अाश्रय रश्खयो, ककन् तु वहााँ भी यह 
समश्झए कक चैतन् य चमत् कारमात्र समस्‍त त परभावाों सो कवकवि इस अात् मतत्त्व काो जाो िहीं दोखतो हंै, उिको  र्लए 
यो सब कुछ र्ाोर्ी बातों हंै। िमथ को  प्रयाोग मों शुद्ध ज्ञाि की प्रगनत का उपाय ि काोई करो तर्ा अाैर जजतिी 
दोव, शास्‍त र, गुरु की पूजा रट़ी हुई है, जाो 8 वषथ की उम्र मों ससखाई गयी र्ी अाैर अब 80-81 की उमर हाो 
जािो पर भी उतिा का ही उतिा सब कुछ है, इसको  अनतररि तत्त्व की बात, ज्ञाि की बात अन् य कुछ िहीं 
अायी है, ि अन् तर मों उस स्‍त वभाव को  स्‍त पशथ को  यत् ि की िुि बि पायी है अाैर ि काोई कवज्ञाि की प्रगनत हुई 
है ताो जाो तब र्ा अब भी वही है, काोई कवशोषता िहीं बिी है—यह सब व् यवहारिय की बात है। उसका 
अालम् बि करिा गृहस्‍त र् काो उर्चत है, ठीक है, ककन् तु क् या इतिा ही करिा कृतकृत् यता मों शार्मल हाोगा। 
माोक्षमहल काो निकट बिा लोगा क् या? उिर दीजजए। अावश् यक है सबकाो कक बड ो ढङ्ग सो बाह्यवस्‍त तुवाों मों 
ममता काो त्याग कर को वल अात् महहत का िाता समझकर िमथप्रगनत को  र्लए शुद्ध ज्ञाि मों वृद्धद्ध करिो का यत् ि 
करों। 
 शदु्ध तत्त्व की दृधि कबिा निर्थय मो ंकवडम् बिा—शुद्ध तत्त्व को  रससक लाोग वो सवथत्र चाहो संसारी जीव हाो,ं चाहो 
मुि जीव हाो,ं सब सबमों शुद्ध निश् चयिय सो दोखतो हंै ताो वहााँ कहीं कवशोषता िजर िहीं अाती। कहां दृधि काो 
लो जाकर दोखिा है? यह बात जब तक ध् याि मों ि अाए, तब तक कुछ ताो एोसा लगोगा कक यह भगवाि का 
अपमाि ककया जा रहा है कक संसार अवस्‍त र्ा मों भी यह जीव भगवाि् की तरह कहा जा रहा है। कुछ एोसा 
लगोगा कक इसो कुछ करिा िरिा रुचता िहीं है, साो ग् प मारकर ही अपिा मि खुश रखिा चाहता है। कुछ 
एोसा लगोगा कक क् या पढ ा र्लखा है, क् या जािा है? यह ताो ढङ्ग सो बात ही िहीं की जा रही है। लाो एक 
तराजू मों एक समाि पलड ो पर रख ददया संसार काो अाैर भगवाि् काो, ककन् तु जजस अन् तर को  स्‍त वरूप की दृधि 
काो रखकर यह वर्थि है, वह दृधि मों ि अाए ताो इसका ममथ समझा िहीं जा सकता है। 
 स्‍त वभावदृधि की महहमा—अात् मा सत् है अाैर अपिो सत्त्व को  कारर् इसमों कुछ ि कुछ स्‍त वभाव है, वह स्‍त वभाव 
निरपोक्ष है। अात् मा मों चैतन् यस्‍त वभाव ककस पदार्थ की कृपा सो अाया? बतलाअाो रागद्वोषाददक भावाों काो ताो अाप 
कह सकतो हंै कक यो कमाोों को  उदयवश अाए अाैर अच् छा अात् मा मों जाो चैतन् यस्‍त वभाव है, वह ककस दसूरो की 
कृपा सो अाया? बतलाअाो। स्‍त वयं ही यह अात् मा सत् है ताो स्‍त वयं ही यह अात् मा चैतन् यस्‍त वभावमात्र है। जजस 
स्‍त वभावमात्र यह अात् मस्‍त वरूप है, उस स्‍त वभाव मों दृधि काो लो जाकर कफर निरख डार्लए सब जीवाों काो कक सब 
एकसमाि हंै। जजस दृधि मों सवथजीवाों का स्‍त वभाव एकरूप िजर अाता है, उस दृधि को  बल सो उस एकरूप 
स्‍त वभाव का अालम् बि करको  जाो उस ही पररचय मों ब्स्‍तर्र हाोतो हंै, रमतो हंै, वो ही पुरुष शशवपर्र्क हंै अाैर इस 
कश्ल्पत झूठी असार कवपदा काो ही सवथसमागमाों का माोह पररत् याग करको  सुखी हाो जातो हंै। यह सब अािन् द 
शुद्ध तत्त्व को  रससक लाोग पाया करतो हंै, कवषयाों को  व् यामाोही ताो इसकी सुगन् ि भी िहीं पा सकतो। 
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गाथा 50 

पबु वुिसयलभावा परदव् व ंपरसहावर्मदद होय।ं 
सगदव् बमवुादोय ंअतंरतच् चं हवो अ् पा।।50।। 

 होय अारै उपादोय—पहहलो जजतिो भी भाव बताए गए हंै निषोिरूप मों अाैर जजिका कफर व् यवहारिय सो 
समर्थि ककया गया है, वो सब भाव परद्रव् य हंै, परभाव हंै इस कारर् होय हंै अाैर निजद्रव् य उपादोय है। वह 
निजद्रव् य है अन् तस्‍त तत्त्व अर्ाथत् स्‍त वयं अात् मा। यह अात् मा स्‍त वभावत: ज्ञािािन् दस्‍त वरूप है। जाो चीज इस अात् मा मों 
कभी हाो अाैर कबखर जाए, कवलय हाो जाए, यह अात् मा की चीज ि समश्झए। अात् मा का तत्त्व वह है जाो 
अात् मा मों प्रारम् भ अर्ाथत् अिादद सो लोकर सदा काल तक रहो। 
 अात् मा का शाश् वत् तत्त्व—अब खाोजजए कक इस अात् मा मों शाश् वत् रहिो वाली बात क् या है? क् या गुर्स्‍त र्ाि 
अाैर यह मागथर्ास्‍त र्ाि? गनतमागथर्ा, इश्न्द्रयमागथर्ा, कायथमागथर्ा अादद यो सबको  सब भाव अात् मा मों अिादद 
काल सो अिन् तकाल तक हटकिो वालो िहीं हंै। कभी सो हाोतो हंै अाैर कभी समा् त हाो जातो हंै, इस कारर् यो 
सब अात् मा को  लक्षर् िहीं हंै, स्‍त वभाव िहीं हंै, ककन् तु उपाधि को  सश्न् ििाि मों जीव की कैसी-कैसी अवस्‍त र्ाएं 
हाोती हंै अाैर कफर उस उपाधि का अभाव हाो जािो पर कफर जीव की क् या ब्स्‍तर्नत हाोती है? इसका वर्थि 
मागथर्ाअाों मों हंै, पर वो सब मागथर्ाअाों को  भोद जीव को  स्‍त वरूप िहीं हंै। यह जीवस्‍त र्ाि चचाथ जीव की ददशा 
काो बतािो वाली है। जीव का स्‍त वरूप ताो कफर याों जाि लीजजएगा कक जाो तत्त्व इि सब भोदाों मों रहता हाो व 
ककसी भी भोदरूप बिकर िहीं रहता, वह है जीव का स्‍त वरूप। 
 अिात् मभाव का दै्वकवध् य—इि भावाों मों कुछ भाव ताो सीिो पाैद् गर्लक हंै। हंै जीव को  सम् बन् ि सो, पर हंै स्‍त वयं 
पाैद् गर्लक अाैर कुछ भोद हंै ताो जीव को  कवकार, ककन् तु हंै उपाधि को  सम् पकथ  सो। जैसो यो अाैदाररक शरीर, 
वैकियक शरीर, पृथ् वीकाय, जलकाय अाददक यो सभी शरीर सीिो पाैद् गर्लक हंै, पर जीव को  सश्न् ििाि कबिा 
एोसी रचिा िहीं हाो पाती है, इस कारर् सम् बन् ि ताो है, परन् तु हंै सीिो पाैद् गर्लक। यो रूप, रस, गंि, स्‍त पशथ को  
कपण् ड हंै, प्रकट जड  हंै। जीव को  चलो जािो पर यो पड ो रहतो हंै। साो वो भी प्रकट परतत्त्व हंै, इसर्लए इस 
जीव काो वो होय हंै, उिकी दृधि करिा होय है, उिका अपिािा यह याोग् य िहीं है अाैर कुछ भाव एोसो हंै जाो 
पाैद् गर्लक ताो िहीं हंै, हंै ताो जीव को  भाव, ककन् तु जीव मों अिादद सो िहीं हंै व सदा रहिो वालो िहीं हंै, इस 
कारर् वो भी िैर्मत्तिक भाव हंै, जीव को  स्‍त वभाव भाव िहीं हंै। 
 गनतमागथर्ा अारै जीव स्‍त वरूप—उदाहरर् को  र्लए दोखाो, गनतमागथर्ा 5 हाोती हंै—िरकगनत, नतयथ चगनत, 
मिुष् यगनत, दोवगनत व गनत रहहत। िरकगनत जीव को  स्‍त वभाव मों िहीं पड ़ी है ककन् तु िरकगनत िामक िामकमथ 
को  उदय मों एोसी ब्स्‍तर्नत बि जाती है तब िरकगनत इस जीव को  हहत की चीज िहीं है। उसकी दृधि करिा 
अयाोग् य है। नतयथ चगनत को  िामकमथ को  उदय सो नतयथ चगनत हाोती है। मिुष् यगनत अाैर दोवगनत भी उि-उि 
िाम कमाोों को  उदय सो हाोती है। एोसो ही यो चाराों गनतयां जीव का स्‍त वरूप िहीं हंै, अाैर गनतरहहतपिा भी जीव 
का स्‍त वरूप िहीं है। क् याोकंक गनतरहहतपिा जीव मों अिाददकाल सो िहीं है। जजस क्षर् सो मुक् त हुअा है उस 
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क्षर् सो यह गनतरहहत है। यदद गनतरहहत हाोिो की ब्स्‍तर्नत जीव का स्‍त वरूप हाोता ताो अिाददकाल सो रहता। 
जीव का स्‍त वरूप ताो ज्ञायकभाव है, चैतन् यभाव है वह कभी अलग िहीं हाोता। यद्यकप गनतरहहत हाोिा जीव का 
स्‍त वभावपररर्मि है, काोई अन् य बात का मोल िहीं है, लोककि गनतरहहतपिा ककसी की अपोक्षा रख रहा है अाैर 
स्‍त वरूप अपोक्षा रखकर िहीं हुअा करता है। 
 इश्न्द्रयमागथर्ा अाैर जीवस्‍त वरूप—इश्न्द्रयमागथर्ावाों मों छहाों की छहाों मागथर्ाएं अापोसक्षक चीज हंै जजिमों 
एको श्न्द्रय, दाोइश्न्द्रय, तीिइश्न्द्रय, चारइश्न्द्रय, पांचइश्न्द्रय यो ताो अापोसक्षक हंै ही, कमथ को  उदय को  सश्न् ििाि मों 
हाोती हंै। इश्न्द्रयां दाो प्रकार की हंै एक द्रव् योश्न्द्रय अाैर एक भावोश्न्द्रय। द्रव् योश्न्द्रय ताो प्रकट पाैद् गर्लक हंै अाैर 
भावोश्न्द्रय जीव को  पररर्ाम हंै—खण् ड ज्ञाि हंै, पर द्रव् योश्न्द्रय भी जीव का स्‍त वरूप िहीं है अाैर भावोश्न्द्रय भी 
जीव का स्‍त वरूप िहीं है। खण् ड-खण् ड जाििा यह जीव का लक्षर् िहीं है, यह ताो एक असक् त ब्स्‍तर्नत मों 
पररब्स्‍तर्नत बि गई है अाैर इश्न्द्रयरहहत हाोिा भी जीव का लक्षर् िहीं है। यद्यकप इश्न्द्रयरहहत हाोिा जीव का 
स्‍त वभाव है, कफर भी यदद लक्षर् हाोता ताो अिाददकाल सो यह जीव इश्न्द्रयरहहत क् याो ंि रहा? ककस क्षर् सो 
क् याों हुअा? 
 अात् मिाश्न्त—इस गार्ा मों स्‍त वभाव भाव की बात ताो िहीं कह रहो हंै, ककन् तु जजतिो भी एोसो भाव हंै ताो 
परद्रव् यरूप हंै या पर को  निर्मि सो हाोिो वालो जीवाों को  कवकाररूप है वो सब भाव होय हंै। जैसो जब अपिो मों 
िांनत अाए अाैर एक िुनि बि जाय कक बढ ो चलाो, कहा?ं स्‍त वभाव की अाोर, कहा?ं मुर्ि की अाोर बढ ो चलाो। 
ताो बढ ो चलाो को  यत् ि मों रास्‍त तो मों ककतिो ही स्‍त र्ाि अायोंगो, ककतिो ही पद हाोंगो, ककतिी ही पररब्स्‍तर्नतयां 
अायोंगी, उि सबमों ि अटक कर बढ ो चलाो, बढ ो चलाो—यह उसका यत् ि हाोगा। मािाो अबसो ही मुश्क् त का 
यत् ि हाोगा ताो इस ही जीवि मों अिोक प्रसंग अायोगंो, गाोष् ठी बिोगी, चचाथ हाोगी। जंगल मों रहो, गुफा मों रहो, 
कहीं रहो। मरिो को  बाद ककतिो ही भव र्मलोंगो। कभी मिुष् यगनत र्मलीं, कभी दोवगनत र्मली। दोवगनत मों बड ़ी-
बड ़ी ऋद्धद्धयां र्मलीं, पर जाो मुश्क् त को  र्लए िांनत को  सार् बढ  रहा है उसकी अन् तध् वथनि है—बढ ो चलाो, कहीं 
मत अटकाो, बढ ो चलाो। इतिी दोवाों की दीघथ अायु व् यतीत करको  मिुष् यभव मों अाए वहााँ पर भी बड ा समागम 
र्मला, बड ा लाड -् यार र्मला, लाोगाों को  द्वारा हाोिो वाला अादर र्मला, पर इसकी िुि है—बढ ो चलाो, मत कहीं 
अटकाो। समस्‍त त परद्रव् य जाो अत् यन् त र्भन् ि हंै वो भी समागम मों अातो हंै। अाैर जाो अपिो एकक्षोत्रावगाह मों हंै 
एोसो शरीराददक यो भी समागम मों अातो हंै अाैर रागद्वोषाददक अाैपाधिकभाव यो भी अािमर् कर अातो हंै, पर 
ज्ञािी की दृधि यह है कक बढ ो चलाो, ककसी भी परभाव मों मत अटकाो। 
 प्रयाोजिवश कवभाव गरु्पयाथय की उपादोयता—जजतिो भी कवभाव गुर्पयाथय बतायो गए हंै वो सब व् यवहारिय 
की दृधि सो उपादोयरूप सो कहो गए हंै, लोककि परमशुद्ध निश् चयिय की दृधि सो उपादोयरूप िहीं कहो गयो हंै, 
परम शुद्ध निश् चयिय की दृधि सो वो होय हंै। यहााँ उपादोय का मतलब ग्रहर् करिो सो िहीं है कक जीव मों 
रागद्वोष बतायो हुए हंै, ताो व् यवहारदृधि सो वो भी उपादोय हंै—एोसा अर्थ ि लोिा, ककन् तु यो रागद्वोष जीव मों हुए 
हंै, जीव को  वतथमाि पररर्मि हंै एोसा ज्ञाि करिा, एोसा माििा यह उपादोय का मतलब है क् याोकंक एोसा मािो 
कबिा अाैर यो रागाददक पुद् गल को  हंै मोरो िहीं हंै, एोसा माििो पर जीव कल् यार् ककसका करोगा? पुद् गल को  
रागद्वोष हंै ताो पुद् गल का ताो कल् यार् करिा िहीं, जाो रागद्वोष र्मटािो का यत् ि ककया जाय। जीव मों रागद्वोष हंै 
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िहीं, तब कफर यत् ि ककसका करों? इस कारर् यर्ार्थज्ञाि को  र्लए व् यवहारिय की दृधि अावश् यक है, 
उपादोयरूप है अर्वा चाररत्र को  मागथ मों जब उत् कृष् ट ध् याि, उत् कृष् ट भश्क् त , उत् कृष् ट रमर् िहीं हाो पाता है 
ताो दोवपूजा, दाि, पराोपकार अादद जाो शुभाोपयाोग हंै वो राग हंै, कफर भी व् यवहारिय की दृधि सो उपादोय बताए 
हंै, लोककि शुद्धिय को  बल सो वो सभी पररर्मि होय हुअा करतो हंै। 
 निकवथकल् प समाधि को  उद्यम मो—ंअब जरा याों साोच लाो कक भारी पढ िा क् याो ंजरूरी है? िार्मथक ज्ञाि करिा, 
बड ़ी बातों जाििा, शास्‍त र पढ िा, सब न् याय करर्ािुयाोग खूब पढ िा—यो सब काहो को  र्लए ककए जातो हंै? उि 
सबकाो अाैर उिको  सार् अन् य कवकल् पाों काो भी एकदम छाोड  दोिो को  र्लए। जाो कुछ पढ ोंगो, उस पढ ों काो छाोड  
दोिो को  र्लए पढ ा जाता है। वाह, काोई कहोगा कक हम बड ो अच् छो, कबिा पढ ों पहहलो सो ही हम छाोड ो भयो हंै। 
सारा पढ िा छाोड िो को  र्लए ही ताो कहा है। साो भैया ! याों िहीं स्‍त वच् छन् द हाोिा है। जरा ध् याि सो सुनियो कक 
जाो कुछ पढ ा जाए, जाो कुछ जािकारी बिायी जाए, वह सब अलग करिा है अाैर बड ो कवश्राम सो निकवथकल् प 
अाराम सो रहिा है। याद ककया, साोचा, जीव समास हंै, गुर्स्‍त र्ाि हंै, यह सब छाोड िा हाोगा अाैर समाधि 
पररर्ाम करिा हाोगा, ककन् तु काोई एोसा साोचो कक जाो छाोड िा हाोगा, उसो पहहलो सो पढ ों क् याों? ताो उसमों वह 
कला ि अाएगी कक इसकाो भी छाोड ों अाैर इसको  सार् संसार को  सवथकवकल् पाो ंकाो भी छाोड ों। ताो याों सब चीजों 
व् यवहारिय सो करिी हाोती हंै, करिा चाहहए, कफर भी ध् योय एक ही प्रमुख रहता है ज्ञािी जीव का। सवथ सो 
कवकवि को वल उस अात् मतत्त्व मों ही रहं। 
 ममुकु्ष ुका लक्ष् य—जैसो काोई मकाि बिवा रहा है ताो उसका प्रिाि लक्ष् य क् या है? मकाि तैयार करािा। 
अच् छा, अाज जा रहा है कवतरर् कवभाग मों कक हमारा सीमोण् ट का परर्मट बिा दाो, कभी इोंट वालो को  पास 
जा रहा है, कभी प्राोग्राम बिता है कक अाज मजदरूाों काो इकट्ठा करिा है। वह मजदरूाों काो इकट्ठा करता है, 
सारी सामयग्रयां जुटाता है, कफर भी उसका लक्ष् य यह सब कुछ करिा िहीं है। उसका लक्ष् य ताो मकाि 
बिवािो का है। कभी ककसी कारीगर सो लड ाई हाो जाए ताो उससो वह यह भी कहता है कक अब हम तुम् हों ि 
रखोंगो, कल सो दसूरा कारीगर रक् खोगंो। क् या काोई एोसा भी करोगा कक मकाि बि गया, र्ाोड ासा ही रह गया 
अाैर वह यह कहो कक अजी ठीक िहीं बिा है, इस मकाि काो ढा दाो? उसमों यह फकथ  िहीं डालता है। दोखाो 
वह ककतिो ही अन् य कायथ कर रहा है, पर लक्ष् य उसका को वल एक है घर बिवािो का। उपलक्ष् य उसको  बीच 
मों सैकड ाो ं हाो जातो हंै। एोसो ही ज्ञािीजि हंै, चाहो अकवरत गृहस्‍त र् हाो, चाहो प्रनतमािारी श्रावक हाो पंचम 
गुर्स्‍त र्ाि का, चाहो मुनि हाो, सबका लक्ष् य एकरूप है। लक्ष् य को  दाो भोद ज्ञानियाों मों िहीं है, ककन् तु उपलक्ष् य 
अपिो-अपिो पद को  अिुसार कवर्भन् ि हाोतो हंै। 
 कवभावगरु्पयाथयाो ं की होयता का निर्थय—ककन् ही ं ब्स्‍तर्नतयाों मों व् यवहारिय का अादोश उपादोय है, कफर भी 
सवथज्ञानियाों का सवथपररब्स्‍तर्नतयाों मों मूल निर्थय एक ही है कक वो सबकी सब पयाथयों पररर्मि होय हंै, क् याोकंक 
परस्‍त वभावरूप है। यह शरीर परस्‍त वभाव है अाैर रागाददक भाव परस्‍त वभाव हंै। परस्‍त वभाव को  दाो अर्थ करिा—पर 
को  स्‍त वभाव पुद् गल को  स्‍त वभाव हंै यो शरीर। पर स्‍त व भाव—तीि टुकड ो कर लाो। परपदार्थ को  निर्मि सो हाोिो 
वालो स्‍त व मों पररर्ाम। उसका िाम है परस्‍त वभाव। ताो यो रागाददक भाव ताो परस्‍त वभाव हंै—यो पर को  निर्मि सो 
हाोिो वालो स्‍त व मों जीव को  पररर्ाम हंै, इस कारर् परस्‍त वभाव हंै अाैर यो शरीर अाददक प्रकट करको  स्‍त वभाव हंै, 
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रूप-रस-गंि-स्‍त पशथ वालो हंै। यह कहां मोरा स्‍त वभाव है? परस्‍त वभावरूप हाोिो सो यो सबकी सब कवभावगुर्पयाथयो ं
जाो व् यवहारिय को  अादशथ मों जीव को  बताए गए हंै, वो सब होय हंै अाैर परस्‍त वभाव हाोिो को  कारर् सो यो सब 
परद्रव् य हंै। 
 रागाददकाो ंका परभावपिा—भैया ! शरीर परद्रव् य है, एोसा सुितो हुए काोई अड चि िहीं हाोती। ठीक कह रहो 
हंै, भाैनतक है, पुद् गल सो रचा गया है अाैर रागाददक परभाव द्रव् य हंै—एोसा सुििो मों कुछ अड चि हाो रही 
हाोगी। रागाददक भावाों काो कैसो परतत्त्व कह ददया? यो ताो चोति को  तत्त्व हंै, ठीक है, इसमों भाव यह है कक 
परद्रव् य को  निर्मि सो हाोिो वाला जाो पररर्ाम है, उसकाो परद्रव् य की निकटता दी गई है। तुम जाअाो परद्रव् याो ं
को  सार्। 
 दसूरी बात दोश्खए कक जाो जाैहरी शुद्ध स्‍त वर्थ का प्रोमी है, बाजार मों शुद्ध स्‍त वर्थ का ही लोिदोि करको  उसमों ही 
उसकी रुर्च है, उसकी ही परख रखता है, उसकाो ही कसाैट़ी पर कसता है अाैर उसको  पास यदद काोई चार 
अािो मैल वाली एक ताोलो  साोिो की डली लाए ताो वह उस साोिो काो कसकर फों क दोता है अाैर कहता है कक 
क् या तुम र्मट्ट़ी हमारो पास लाए हाो, क् या तुम पीतल हमारो पास लाए हाो? अरो बाबा ! कहां है यह पीतल? 
इसमों ताो 12 अािो भर स्‍त वर्थ है। लो ककि जजसकाो शुद्ध स्‍त वर्थ सो प्रोम है अाैर जब शुद्ध स्‍त वर्थ को  व् यवहार का ही 
मि चलता है ताो उसकी निगाह मों वह होय हाोिो को  कारर् र्मट्ट़ी अर्वा पीतल हाो जाता है। याों ही जजसकी 
अंतस्‍त तत्त्व मों रुर्च है, अात् मस्‍त वरूप मों भश्क् त है—एोसो पुरुष काो यो रागाददक भाव जाो कक चैतन् य को  कवकार हंै, 
पररर्मि हंै, कफर भी उन् हो ंरञ्च स्‍त वीकार िहीं ककया करता कक यह मंै ह। जब यह स्‍त वीकार िहीं ककया गया 
कक यह मंै ह अाैर काोई झकझाोर कर बार-बार पूछो कक बताअाो ताो सही ककसको  हंै रागाददक? वह झल् लाकर 
कहोगा कक पुद् गल को  हंै रागाददक। साो यो समस्‍त त कवभाव होय हंै। 
 अन् तस्‍त तत्त्व की उपादोयता—अब उपादोय क् या है? सवथकवभावगुर्पयाथयाों सो रहहत जाो शुद्ध अन् तस्‍त तत्त्वस्‍त वरूप है, 
वही स्‍त वद्रव् य हाोिो को  कारर् उपादोय है। इस अंतस्‍त तत्त्व को  पररचय मों रञ्च भी दशा की अाोर दृधि ि दोिा। ताो 
शुद्ध पररर्मि की अाोर भी काैि दृधि दो? ससद्धभगवाि्, अरहंतभगवाि,् को वलज्ञाि, वीतरागता, गनतरहहत, 
इश्न्द्रयरहहत, कायरहहत, वोदरहहत, याोगरहहत, कषायरहहत, ककसी भी शुद्ध दशा पर भी दृधि दों ताो भी 
अन् तस्‍त तत्त्व का पररचय िहीं ककया गया। अात् मा की ककसी भी दशा काो उपयाोग मों ि लोकर जजस शर्ि की यो 
सब दशाएं बिा करती हंै, उस शर्ि काो, मात्र एिजीथ काो, को वल स्‍त वभाव काो दृधि मों र्लया जाए ताो अंतस्‍त तत्त्व 
का पररचय र्मलता है। यह अन् तस्‍त तत्त्व समस्‍त त कवभाव गुर्पयाथयाों सो रहहत है, निजद्रव्य है, इसको  सत्त्व मों 
ककसी अन् य की िराई िहीं है। ककसी परद्रव् य को  निर्मि सो इसका सद् भाव िहीं हुअा करता है। इस कारर् 
यह शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व उपादोय है।  
 अन् तस्‍त तत्त्व की सहजज्ञािरूपता—यह शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व का जाो स्‍त वरूप है, वह सहजज्ञािरूप, सहजदशथि, 
सहजचाररत्र, सहजसुखरूप है। सहजज्ञाि अाैर ज्ञाि इिमों अन् तर क् या रहा कक जाििरूप जाो प्रवतथि है, 
उसका िाम ताो ज्ञाि है। यो ज्ञाि ताो िािा हाोतो हंै—अब पुद् गल का ज्ञाि, अब चाैकी का ज्ञाि है, अब घर का 
ज्ञाि है, यो ज्ञाि िािा हाोतो हंै, ककन् तु उि सब ज्ञािाों की अािारभूत, स्राोतभूत जाो ज्ञािशश्क् त है, उसका िाम है 
सहजज्ञाि। वह सहजज्ञाि अिादद अिन् त एकस्‍त वरूप है। यह अन् तस्‍त तत्त्व ज्ञािरूप िहीं है, ककन् तु सहजज्ञािरूप 
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है। ज्ञाि मों ताो को वल ज्ञाि भी अाया है, वह भी एक दशा है, पर को वलज्ञाि अन् तस्‍त तत्त्व िहीं है, ककन् तु 
सहजज्ञाि अन् तस्‍त तत्त्व है। यद्यकप को वलज्ञाि सहजज्ञाि का शुद्ध कवकास है, पर कवकास ताो है, दशा है, पयाथय 
है। याों ही सहजज्ञाि, सहजदशथि, सहजअािन् द अाैर सहजचाररत्ररूप जाो यह शुद्ध अन् तस्‍त तत्त्व है, इसका 
अािारभूत कारर्समयसार है। 
 अदै्वत को  प्रनतबाोििार्थ अािार अािोय का व् यवहार—यह सब कुछ बाोि को  र्लए अािार अािोय बताया जा रहा 
है। वहााँ अािार अािोय क् या है? जाो एक ही स्‍त वरूप है, उसो अािार अािोय क् या कहो?ं जैसो काोई कहो कक 
िीलरंग मो ंिील रंग है, बाोलतो भी ताो हंै एोसा लाोग। वह िीलरंग पदार्थ जुदा है क् या अाैर िीलरंग जुदा है 
क् या? पर समझिो को  र्लए एक चीज मों भी अािार अािोय भाव बताया जाता है। इस शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व का 
अािार सहजपाररर्ार्मक भावरूप कारर्समयसार है। यह मंै शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व ह, शुद्धर्चन् मात्र ह, सदैव 
परमज् याोनतरूप ह। 
 अन् तस्‍त तत्त्व की उपासिा का महत्त्व—अहाो, यह तत्त्व माोक्षार्ीथ पुरुष को  र्लए, संसार सो कवरि पुरुष को  र्लए 
उपासिा करिो को  याोग् य है। मंै यह शुद्ध र्चत् स्‍त वभावमात्र ह अाैर यो रागद्वोषाददक भाव जाो मोरो स्‍त वभाव सो पृर्क् 
कबल् कुल कवपरीत लक्षर् वालो हंै वो सब मंै िहीं ह। वो सारो को  सारो परद्रव्य हंै। मंै ताो शुद्ध चैतन् यमात्र ह। 
दोखाो—दोखाो—जब इस जीवद्रव् य मों उठिो वाली रागद्वोषाददक तरंगाों काो भी अपिो मों िहीं कहा जा रहा है ताो 
िि वैभव बाहरी बातों जाो प्रकट जुदी हंै, उिमों काोई एोसी वासिा लायो कक यो ताो मोरो हंै ताो यह ताो बड ो 
व् यामाोह की बात है। मों ताो शुद्ध जीवाश्स्‍ततकायरूप ह। इस शुद्ध जीवतत्त्व को  अनतररक् त अन् य सब भाव पुद् गल 
द्रव् य को  भाव है। जाो एोसो स्‍त वरूपाश्स्‍ततत्त्वमात्र का ज्ञाता है वह पुरुष अपूवथ ससद्धद्ध काो प्रा् त करता है, जाो अाज 
तक िहीं र्मला। 
 अपूवथ ससद्धद्ध—भैया ! अपूवथ ससद्धद्ध क् या है? शुद्ध सहज अिाकुल अवस्‍त र्ा। जजसकी परद्रव् याो ंमों रुर्च िहीं है, 
परद्रव् याो ंका झुकाव िहीं है, परद्रव् याो ंका कवकल् प िहीं है वह शुद्ध ज्ञािरसािुभव सो छका चला जा रहा है। 
एोसा पुरुष सहज अिाकुल अवस्‍त र्ा काो प्रा् त करता ही है। बाह्य पररब्स्‍तर्नतयां कुछ रहाो, बाहरी पदार्थ का इस 
पर काोई हठ िहीं चल सकता। हम यदद अपिो अन् तर मों पड ो ही पड ो अपिो अापको  स्‍त वभाव उपवि मों कवहार 
करको  शुद्ध अािन्द लूटा करों ताो इसमों काैि बािा डालता है? बाह्यपदार्ाोों मों लग-लगकर इतिा ताो र्क गए—
अब उस र्काि मों भी र्ककर अपिो अापको  ज्ञािसुिारस का पाि करों। एक परमकवश्राम ताो लोिा चाहहए। 
लाोग र्ककर र्ाोड ा ताो रुक जातो हंै ताकक कफर काम करिो की स्‍त पीड अा जाय। अरो इि कवषयाों सो र्क कर 
र्ाोड ा भी ताो िहीं रुकतो। कवषयाों का रुकिा अाैर ज्ञािसुिारस का पाि करिा, इि दाोिाों का एक ही तात् पयथ 
है। शुद्धज्ञािािुभव ही अपूवथ ससद्धद्ध है। 

गाथा 51 

कवपरीवार्भद्धर्वोसकववश्ज् जयसद्द हर्मोव सम् मि।ं 
ससंयकवमाोहकवब भमकवकवश्ज् जय ंहाोदद सण् र्ार्।ं।51।। 
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 सम् यक् त् व व सम् यग् ज्ञाि को  लक्षर् को  कर्ि का सकंल् प—इस शुद्ध भावाधिकार मों कारर्ब्रह्म का, शुद्धस्‍त वभाव 
का वर्थि करको  अब चंूकक शुद्ध भावाधिकार पूर्थ हाोिो काो है अत: इससो पहहलो कुछ कवज्ञाि की बातों बतायी 
जा रही हंै, जजिमों प्रर्म सम् यक् त् व अाैर सम् यग् ज्ञाि का लक्षर् कहा जा रहा है। जहां ज्ञाि अाैर कवज्ञाि दाो 
शब द कहो जायों वहााँ यह अर्थ लोिा कक ज्ञाि ताो उसो कहतो हंै जाो अात् मकवषयक सहजतत्त्व काो जिावो अाैर 
कवज्ञाि उसो कहतो हंै जाो एकस्‍त वरूप अंतस्‍त तत्त्व को  अनतररक् त कवकवि तत्त्व का ज्ञाि करावो। जैसो जीवस्‍त र्ाि 
चचाथ जजतिी भी है वह सब कवज्ञाि सो सम् बब्न्ित है अाैर शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व का कववरर् जजतिा है वह ज्ञाि सो 
सम् बब्न्ित ह।ै ज्ञाि सो सम्बब्न्ित कवज्ञाि यहााँ बताया जा रहा है। 
 सम् यक् त् व का अर्थ—जीव काो कल् यार्मागथ सो कल् यार्सदि मों पहंुचािो मों सवथप्रर्म साोपाि र्मलता है ताो 
सम् यक् त् व का। सम् यक् त् व का शब दार्थ है भलापि। समीचीिता। सम् यक् शब द मों त् व प्रत् यय र्मला है जजसका अर्थ 
हुअा भला, समीचीि अाैर उसका भाव समीचीिता। समीचीिता अाैर स्‍त वरूप इि दाोिाों मों सूक्ष् मदृधि सो दोखा 
जाय ताो अन् तर है। स्‍त वरूप ताो निरपोक्ष कर्ि मों अाता है अाैर समीचीिता की बात निरपोक्ष कर्ि मों िहीं 
अाती हंै। काोई वस्‍त तु समीचीि है, इसका यह अर्थ है कक उस वस्‍त तु मों एोब िहीं है। एोब को  अभाव सो 
समीचीिता मािी जाती है। दाोषाों को  ि हाोिो का िाम समीचीिता है। ताो अात् मा मों पहहलो सम् यक् त् व अािा 
चाहहए, मायिो समीचीिता अािा चाहहए। उि समीचीितावाों मों सवथप्रर्म समीचीिता है कवपरीत अाशय का दरू 
हाो जािा। 
 भ्रम का कवर्चत्र क् लोश—कवपरीत अाशय सो रहहत श्रद्धाि काो सम् यक् त् व कहतो हंै। यद्यकप इस अात् मा मों एोब 
बहुत पड ो हुए हंै—उपाधि को  सम् बन् ि सो दशथि माोह अाैर कषायो,ं ककन् तु सब एोबाों का मूल है, दशथि माोह, 
कवपरीत अाशय पदार्थ है। अाैर भांनत, माितो है अाैर भांनत, यही है कवपरीत अाशय। जीवाों काो जजतिो भी 
माैर्लक क् लोश हंै वो सब कवपरीत मान् यता को  क् लोश हंै। भ्रम का क् लोश बहुत अजब का क् लोश हाोता है, इस 
क् लोश का इलाज ककसी दसूरो को  निर्मि को  हार् की बात िहीं है। कषाय अायो, िाोि अाए चार भाइयाों िो 
समझा ददया, जरासी उसकी प्रशंसा कर दी, लाो शांत हाो गया, बि गया इलाज। पर भ्रम का इलाज काैि 
दसूरा करो? भ्रम र्मटिो की बात ताो स्‍त वयं को  ज्ञाि को  अािीि है। उस ज्ञाि मों काोई निर्मि पड  जाय, यह 
बात दसूरी है, पर यह स्‍त वयं ही इलाज कर सकता है। 
 कवह्वलता अारै वोदिा—एक यह कर्ािक है कक 10 जुलाहो र्मत्र एक हाट मों कपड ो बोचिो गयो। रास्‍त तो मों 
पड ती र्ी िदी। चलो गए बाजार, बाजार सो कपड ो बोचकर जब वाकपस अाए ताो उस िदी मों सो कफर निकल 
कर अाए, अब उन् हाोिंो साोचा कक हम सब अपिो काो यगि ताो लों, वो दस र्ो, दसाों को  दसाों हंै कक िहीं। साो 
यगििो बैठो। यगििो वाला यगिता जाए कक एक, दाो, तीि, चार, पााँच, छ:, सात, अाठ अाैर िाै। सबकाो ताो 
यगि गया, पर अपिो काो ि यगिा। साो वह बड ा बोचैि हाो गया। कहा कक एक र्मत्र ताो गुम हाो गया भाई। अब 
दसाों िो बारी-बारी सो यगिा, ककन् तु सभी अपिो अापकाो ि यगिो अाैर दसूराों काो यगि लोवों ताो 9 ही निकलों । 
सभी राोिो लगो, हाय-हाय करिो लगो कक हमारा एक परम र्मत्र िदी मों बह गया है। उस क् लोश मों वो सब 
इतिो द:ुखी हाो गए कक ससर मों इोंट मारिो लगो। अब काोई एक मुसाकफर निकला। उिकाो दोखकर पूछता है 
कक तुम लाोग क् याों कवह्वल हाो रहो हाो? उन् हाोिंो बताया कक हम बाजार गयो र्ो दाो रुपयो को  मुिाफो  काो अाैर एक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि तृतीय भाग गार्ा-51 

www.sahjanandvarnishastra.org 140 www.jainkosh.org 

 

र्मत्र काो खाो अायो। हम 10 र्ो, वह ि जािो कहां िदी मों बह गया। उसिो एक िजर डालकर दोखा कक कहां 
बह गया? दसाों को  दसाों ताो हंै। मुसाकफर िो कहा कक यगििा जरा ककतिो हाो? ताो पहहलो की भांनत दसाों िो 
यगि ददया कक एक, दाो, तीि, चार, पााँच, छ:, सात, अाठ, िा,ै पर अपिो काो ि यगिा। तब मुसाकफर बाोला 
कक अगर हम तुम् हारा 10वां र्मत्र बता दों ताो? सब लाोग पैराों पड  गए कक हम लाोग तुम् हारा जजंदगी भर 
एोहसाि मािोंगो यदद हमारो 10वों र्मत्र काो बता ददया। मुसाकफर िो एक छाोटा बोंत लोकर उन् हो ंएक लाइि खड ा 
करको  िीरो-िीरो मारकर बता ददया अाैर 10वों काो जाोर सो मारकर कहा कक तू 10वां है। एोसो ही कफर दसाो ं
काो मारकर बताया कक तू दसवां है। जाो अपिो काो भूल जाए, उस भ्रम सो हाोिो वालो जाो क् लोश हंै, वो बहुत 
कवर्चत्र क् लोश हंै। अब सभी जुलाहाों काो मालूम हाो गया कक हम दसाों को  दसाों ही हंै, हमारा काोई भी र्मत्र 
िहीं खाोया है। यह सबकाो मालूम ताो हाो गया, पर इोंट मारकर उि सबिो जाो अपिा ससर फाोड  र्लया र्ा, 
उससो खूि ताो निकल ही अाया, ददथ ताो वही का वही अभी बिा हुअा है, पर सही जाि लोिो पर उिको  
कवह्वलता िहीं है। भ्रम मों ही कवह्वलता र्ी। अब भ्रम िहीं रहा साो कवह्वलता भी िहीं रही, अब को वल वोदिा है। 
वोदिा मो ंअाैर कवह्वलता मों बड ा अन् तर है। 
 सम् यक् त् व मो ं कवपरीत अर्भनिवोश सो रहहतपिा—कवपरीत अाशय सो रहहत जाो श्रद्धाि है, उसका िाम 
सम् यग् दशथि है। यो कवपरीत अाशय सैद्धाश्न्तक भाषा मों तीि प्रकार को  हाोतो हंै—कारर्कवपयथय, स्‍त वरूपकवपयथय, 
भोदाभोदकवपयथय। कारर्कवपयथय का अर्थ है कक पदार्थ जजि साििाों सो बितो हंै, उि साििाों का सही पता ि 
हाोिा अाैर उल् टा सािि मािा जाए। स्‍त वरूप कवपयथय है, पदार्थ का जाो लक्षर् है, स्‍त वरूप है, उसो ि मािकर 
उल् टा स्‍त वरूप मािा जाए। भोदाभोदकवपयथय वह है जाो र्भन् ि बात है, उसो अभोद मों कर दों अाैर जाो अर्भन् ि बात 
है, उसो भोद मों कर दों। इि तीिाों प्रकार को  अर्भप्रायाों सो रहहत वस्‍त त ुका जाो यर्ार्थ श्रद्धाि् है, उसो सम् यक् त् व 
कहतो हंै। 
 अात् मत् व का िाता—भैया ! कल् यार्ार्ीथ पुरुष काो अात् मा का िाता प्रमुख रखकर इस ही िातो सो ज्ञाि ढंूढिा 
चाहहयो, कल् यार्स्‍त वरूप अाचरर् ढंूढिा चाहहए। मंै अमुक जानत का ह, अमुक सम् प्रदाय का ह, अमुक गाोष् ठी 
का ह—एोसा लगाव रखकर िमथ की बात सही समझ मों िहीं अा सकती है। मंै अात् मा ह अाैर इस अात् मा 
काो शांनत अाैर संताोष र्मलिा चाहहए। जैसो अात् मा काो शाश्न्त र्मलो , वैसा मोरा ज्ञाि रहिा चाहहए, वह ज्ञाि है 
यर्ार्थ ज्ञाि। जैसा पदार्थ है, वैसा स्‍त वरूप जाि जाए। सम् यग् ज्ञाि अाैर सम् यक् दशथि मों स्‍त वरूप सम् बन् िी अन् तर 
क् या है? कवपरीत अाशय ि रहो—ंएोसी ब्स्‍तर्नत मों जाो ज्ञाि बिता है, उसका िाम है सम् यग् ज्ञाि। सम् यग् ज्ञाि 
जजस कारर् सो सम् यक् कहला सको  अर्ाथत् कवपरीत अर्भप्राय का ि रहिा ही है सम् यग् दशथि। 
 पदार्थ का स्‍त वरूप—जगत ्को  सब पदार्थ उत् पादव् ययध्राैव् य स्‍त वरूप हंै। यह वस्‍त तुस्‍त वरूप की बात कही जा रही 
है। िमथ की पुष् ट िींव बिो, जजस पर अात् मकल् यार् का महल बिाया जा सको  उस िींव मो,ं कुछ कवज्ञाि की 
बात कही जा रही है। यदद कुछ है ताो वह नियम सो उत् पादव् ययध्राैव् यात् मक है, यह पक् का नियम है, कभी टूट 
िहीं सकता। ककसी भी वस्‍त तु का िाम लो लाो, जैसो जीव, यो भी उत् पादव् ययध्राैव् यात् मक हंै, ब्रह्म—यह भी 
उत् पादव् ययध्राैव् यात् मक हंै। कुछ हो ताो वह नियम सो उत् पादव् ययध्राैव् यात् मक है। अच् छा जरा कल् पिा ही कर लाो 
कक काोई चीज है ताो सही, मगर उसकी दशा कुछ भी िहीं है, उसका रूपक कुछ भी िहीं है। ध् याि मों अाया 
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कक वह है? अच् छा, हंै ताो जरूर, मगर वह क्षर्-क्षर् मों िष् ट हाोिो वाला है। मूलत: ताो र्मट गया, अब कुछ ि 
रहा—एोसी भी काोई चीज समझ मों िहीं अाती। यदद कुछ है ताो उसमों तीिाों बातों अवश् य हंै—बििा, कबगड िा 
अाैर बिो रहिा। 
 वस्‍त त ुकी नत्रतयात् मकता—जाो बिती कबगड ती िहीं है, वह बिी भी िहीं रहती है। जाो चीज बिी रहती िहीं है, 
वह बिती कबगड ती भी िहीं है। सभी पदार्थ बितो हंै, कबगड तो हंै अाैर बिो ही रहतो हंै। जैसो कक यह दृष् टांत लो 
लाो कक घड ा फाोड  ददया गया अाैर बि गयी खपररयां। कबगड  क् या गया? र्मट्ट़ी बराबर वही की वही बिी रही। 
जैसो जीव अाज मिुष् य है अाैर मरकर बि गया माि लाो हार्ी। ताो इसमों मिुष् य ताो कबगड  गया अाैर हार्ी 
बि गया, ककन् तु जीव ताो वही का वही रहा। काोई भी पदार्थ लो लाो। ककसी काो काोई तत्त्व स्‍त पष् ट ध् याि मों 
अायो या ि अायो, ककन् तु वस्‍त तसु्‍त वरूप ताो यह कहता है कक जाो भी वस्‍त त ुहै, वह उत् पादव् ययध्राैव् यात् मक है। 
 शदु्ध पदार्थ मो ंभी नत्रतयात् मकता—यदद काोई शुद्ध पदार्थ है, भगवाि् है ताो भगवाि् का जजतिा पररर्मि है, 
वह सब एक स्‍त वरूप सदृश-सदृश चलता है। उिको  समस्‍त त कवश् व का ज्ञाि हाो गया ताो जैसा ज्ञाि अाज है 
समस्‍त त कवश् व का, वैसा ही पूर्थज्ञाि उन् हो ंअगलो र्मिट मों है। अिन् तकाल तक वही पूर्थज्ञाि रहोगा। जजस ज्ञाि 
मों भूत भकवष् यत् वतथमाि सब कुछ अा गया, उस ज्ञाि की दशा अब क् या बदलोगी? पूर्थज्ञाि सो अपूर्थज्ञाि बिो, 
अपूर्थज्ञाि सो पूर्थज्ञाि बिो, वहााँ ताो दशा का बदलिा कह सकतो हंै, पर पूर्थज्ञाि है अाैर अागो भी पूर्थज्ञाि है। 
अब उसमों पररवतथि क् या-क् या बतलावोंगो? इतिो पर भी पहहलो समय मों जाो पूर्थज्ञाि चल रहा है, वह पहहलो 
समय का पुरुषार्थरूप पररर्मि है, दसूरो समय मों वही पूर्थज्ञाि दसूरो समय का पररर्मि है व शर्ि का 
पररर्मि िया-िया चल रहा है। जाििा भी कायथ है। चाहो एक-सा ही जािो, पर प्रनत समय मों िवीि शर्ि सो 
जािता रहता है। 
 दृष् टान् तपूवथक सदृशपररर्मि मो ंिव-िव पररर्मि का समर्थि—जैसो कबजली एक घण् टो तक लगातार एकरूप 
मों जली, प्रकाश ककया, वहााँ एक घण् टो को  समस्‍त त सोककण् डाो ंमों प्रकाश जला। ताो वही का वही प्रकाश प्रनत 
सोकण् ड मों िहीं है, ककन् तु पहहलो सोकण् ड मों प्रकाश पहहलो सोकण् ड की शर्ि को  पररर्मि सो हुअा, दसूरो 
सोकण् ड मों दसूरो पररर्मि की शर्ि सो हुअा, तभी ताो मीटर मों िम् बर पड ो हुए र्मलतो हंै। इतिी कबजली खचथ 
हाो गई। उसिो निरन् तर िवीि-िवीि काम ककया, वही एक काम िहीं ककया। याों ही प्रभु का पररर्मि भी 
प्रनतसमय िया-िया बिता है, पुरािा-पुरािा कवलीि हाोता है अाैर वह र्चत् स्‍त वभाव वही का वही रहता है। हम 
लाोगाों मों यह बात जरा स्‍त पष् ट समझ मों अा जाती है, क् याोकंक हममों कवकविता है, अिोक राग, अिोक द्वोष, 
अिोक तरह को  त्रुहटत ज्ञाि पररवतथि ज्ञाि मों अातो हंै, हम अपिो बारो मों शीघ्र कह सकतो हंै, अब हम याों बि 
गए, जाो पहहलो र्ा वह कवलीि हाो गया। याों प्रत् योक पदार्थ बिता है, कबगड ता है अाैर बिा रहता है। बििो का 
िाम उत् पाद है, कबगड िो का िाम व् यय है अाैर बिो रहिो का िाम ध्राैव् य है। 
 वस्‍त त ुकी नत्रगरु्ात् मकता—सत्त्व, रज: अाैर तम:—यो तीि गुर् प्रत् योक वस्‍त तु मों निरन् तर रहा करतो हंै। जाो 
उसमों अभ् यदुय हुअा है, पररर्मि हुअा है वह है रज, जाो कवलय हुअा है वह है तम: अाैर जाो बिा रहता है 
वह है सत्त्व। प्रत् योक पदार्थ नत्रगुर्ात् मक हाोता है, नत्रदोवतामय हाोता है। इि ही तीि गुर्ाों काो कवद्वाि् पुरुषाों िो 
ब्रह्मा, कवष् र् ुअाैर महोश इि तीि दोवतावाोंरूप मों अलंकृत ककया है। पदार्थ मों जाो िवीि पररर्मि हुअा है वह 
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ब्रह्मस्‍त वरूप है, पुरािा पररर्मि जाो कवलीि हाो गया है वह महोश स्‍त वरूप है अाैर जाो सदा सत्त्व बिा रहो वह 
कवष्र्ु स्‍तवरूप है। प्रयाोजि यह है कक प्रत् योक पदार्थ उत् पादव् ययध्राैव् यात् मक है। 
 राष् टर ़ीय ध् वज मो ंनत्रतयात् मकता—भैया ! नत्रतयात् मकता ताो अापकाो राष् टर ़ीय झंडो मों भी र्मलोगी। राष् टर ़ीय झंडो 
को  तीि रंग हंै—हरा, लाल या को सररया अाैर सफो द। यो रंग इस िम सो हंै कक ऊपर िीचो ताो हरा, लाल है 
अाैर बीच मों सफो द है। साहहत् यकाराों िो उत् पाद का वर्थि हरो रंग सो ककया है। लाोग बाोलतो भी है कक यह 
मिुष् य खूब हरा-भरा है, बाल-बच् चाो ंको  पैदा हाोिो का िाम हरा-भरा है। बुहढ या अाशीवाथद भी दोती है कक बोटा 
खुश रहाो, हरो-भरो रहाो। ताो उत् पाद का िाम है हरा। उस झंडो मों जाो हरा रंग है वह उत् पाद का सूचक है। 
लाल रंग का िाम है व् यय। साहहत् यकार जब कभी कविाश का वर्थि करतो हंै ताो लाल रंग सो वर्थि करतो हंै 
अाैर ध्राैव् य का िाम है श् वोत रंग। जजस रंग पर उत् पाद का रंग भी चढ  जाय अाैर व् यय का रंग भी चढ  जाय, 
वह ध्राैव् य उत् पाद मों भी है अाैर व् यय मों भी है। जैसो वह श् वोत रंग हरो काो भी छुवो हुए है, लाल काो भी छुवो 
हुए है। याों उत् पादव् ययध्राैव् यात् मक स्‍त वरूप काो बतातो हुए यह झंडा क् या लहराता है? प्रत् योक पदार्थ इि ही तीि 
स्‍त वरूपमय हाोिो को  कारर् सदा लहरातो रहतो हंै। इस सत् का कभी अभाव िहीं हाोता। 
 चाबैीस अारो को  कववरर् मो ंअाद्य ज्ञातव् य—अब इस झंडो मों 24 अारो का चि भी बिा हुअा है। वो 24 अारो 
उस वस्‍त त ुको  भीतरी पररर्मि को  ममथ काो बतातो हंै। वस्‍त तु जाो पररर्मती हंै वो जगमग स्‍त वरूप काो र्लए हुए 
पररर्मती हंै। प्रत् योक पररर्मि मों अापकाो जगमग स्‍त वरूप िजर अायोगा। जग मायिो बढ िा, मग मायिो 
घटिा। वृद्धद्ध हानि कबिा पदार्थ को  स्‍त वरूप का पररर्मि िहीं हाोता। एक समय की अवस्‍त र्ा काो त् यागकर दसूरो 
समय की अवस्‍त र्ा पायो ताो वहााँ घटिा बढ िा अवश् य हाोता। कुछ पररर्मि ध् याि मों अायो अर्वा ि अायो, इस 
हानि वृद्धद्ध काो षड् गुर् हानि अाैर षड् गुर् वृद्धद्ध को  रूप सो कहतो हंै। अर्ाथत् वृद्धद्ध हुई अिन् तभाग वृद्धद्ध, 
असंख् यात भाग वृद्धद्ध, संख् यात भाग वृद्धद्ध, संख् यात गुर् वृद्धद्ध, असंख् यात गुर् वृद्धद्ध अाैर अिन् तगुर् वृद्धद्ध। इसी 
प्रकार हानि हुई अिन् तभाग हानि, असंख् यात भाग हानि, संख् यात भाग हानि, संख् यातगुर् हानि असंख् यात 
गुर्हानि अाैर अिन् तगुर् हानि। 
 वृद्धद्ध हानि मो ं एक दृष् टान् त—जसैो 99 दडग्री बुखार है अाैर 100 दडग्री बुखार हाो जाता है ताो एक दडग्री 
बुखार जाो बढ  गया, वह 99 दडग्री सो एकदम ही 100 दडग्री हाो गया एोसा िहीं है। अापकाो ध् याि रहो या ि 
रहो उसो एक दडग्री मों जजतिो अकवभागी अंश हाो सकतो हंै जैसो र्माथमीटर मों अापिो 8-10 अंश दोखो हाोंगो पर 
8,10 अंश ही िहीं हंै, 100 अंश हाो सकतो हंै अाैर उि अंशाों की सीमा िहीं बिा सकतो हंै, उसमों भी अिोक 
अंश है। ताो बुखार का एक-एक अंश बढ -बढ कर कहीं कुछ अंशाों को  सार् बढ कर एक दडग्री बुखार बढ ता है। 
वो पाइन् ट र्ाोड ो ही समझ मों अातो हंै। जैसो र्माथमीटर मों कह दोतो हंै कक 99 दडग्री 3 पाइन् ट बुखार है। ताो 
बढ ाव अाैर घटाव जजस िम सो हुअा, उस िम मों वैसी षड् गुर् हानि वृद्धद्ध है। 
 चाबैीस अारो का सकंो त—भैया ! काोई पररर्मि रंच भी समझ मों ि अाए तब भी जािाो कक उिमों षड् गुर् 
हानिवृद्धद्ध अवश् य हुई हंै, अाैर कवपररर्मि दसूरो षड् गुर् हानि वृद्धद्ध हाो ताो ध् याि मों रहता है। ताो याों 24 हानि 
वृद्धद्धयाों सो जाो यह पररर्मि जगत् मों कवददत हाो पाता है वह ही संको त मों अारो मों समझातो हंै। 
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 सवथर्ावाद मो ं कवपरीतता—प्रत् योक पदार्थ उत् पादव् ययध्राैव् यात् मक है उसमों यो हम को वल यह मािो कक यह 
अात् मतत्त्व, यह ब्रह्मस्‍त वरूप सवथदा ध्रुव है, इसमों उत् पाद िहीं है, या ककसी तत्त्व को  बारो मों इि तीिाों मों सो 
ककसी एक काो सवथर्ावाद कह ददया जाय ताो कवपरीत अाशय हाो गया अर्वा यह वस्‍त तु एक समय ही हाोती है 
कफर कवलीि हाो जाती है, उसका िाम निशाि भी िहीं रहता है। ध्राैव् य कुछ तत्त्व िहीं है, सवथर्ा उत् पाद व् यय 
ही है। एोसी िारर्ा हाो, अाशय बिो ताो इस ही काो कहतो हंै कवपरीत अाशय—यह सदै्धाश्न्तक बात ह।ै 
 सकू्ष् म अाैर स्‍त र्लू सभी कवपरीताशयाों को  अभाव की अावश् यकता—अब माोट़ी बात दोखों ताो प्रत् योक पदार्थ हमसो 
अलग हाो जायोंगो। जाो भी अाज समागम मों र्मला है उसो हम मािो कक यह सदा रहोगा, बस यही कवपरीत 
अाशय है। काोई जीव मोरा कुछ िहीं है। यदद हम मािों कक यह ताो मोरा लड का है, यह ताो मोरा घर है, यह 
कवपरीत अाशय हाोगा। ताो स्‍त रू्ल अाैर सूक्ष् म सभी प्रकार को  कवपरीत अाशय जहां िहीं रहो अाैर कफर वस्‍त तु का 
जाो श्रद्धाि् हाो उस शुद्धता का िाम है सम् यक् त् व। सम् यक् त् व को  अभाव सो यह सारा लाोक द:ुखी हाो रहा है। ताो 
सम् यक् त् व काो उत् पन् ि करिा यह सबसो बड ा पुरुषार्थ है। 
 सम् यक् त् वलाभ का यत् ि—सम् यग् दशथि को  अर्थ कैसी भाविा हाोिी चाहहए अाैर ककसकी दृधि हाोिी चाहहए—इस 
सम् बन् ि मों यह समस्‍त त ग्रन् र् ही बिा हुअा है, अलग सो कववरर् दोिो की अावश् यकता ही िहीं है। इस समस्‍त त 
ग्रन् र् मों वद्धर्थत निज कारर्परमात् मतत्त्व जाो शाश् वत स्‍त वरूपाश्स्‍ततत्त्व मात्र सहज परमपाररर्ार्मक भावरूप 
चैतन् यस्‍त वभाव है उसकी दृधि अाैर भाविा र्मथ् यात् व पटल काो दरू कर दोती है। इस सम्यक पररर्ाम को  कबिा 
ही जगत् को  प्रार्ी द:ुखी हाो रहो हंै। सारा क् लोश कबल् कुल व्यर्थ का है, अपिा बाहर कहीं कुछ है िहीं अाैर 
भ्रम सो माि र्लया कक मोरा कुछ है, इस भ्रम को  कारर् इस जीव की चोष् टाए चलती रहती हंै अाैर द:ुखी 
हाोता रहता है। इस सम् यक् त् व को  प्रा् त करिो का यत् ि हाोिा ही एक प्रिाि कतथव् य है। 
 सम् यग् ज्ञाि व सशंय कवपयथय दाोष—सम् यग् ज्ञाि ककसो कहतो हंै? संशय, कवपयथय, अिध् यवसाि सो रहहत जाो ज्ञाि 
है उसो सम् यग् ज्ञाि कहतो हंै। इस सम् यग् ज्ञाि का दाो जगह प्रयाोग हाोता है—एक लाोकव् यवहार मों अाैर एक 
माोक्षमागथ मो।ं लाोकव् यवहार मों भी जाो सचा ज्ञाि कहलाता है वह भी संशय, कवपयथय अाैर अिध् यवसाि सो 
रहहत हाोता है तर्ा माोक्षमागथ मों जाो सम् यग् ज्ञाि कहलाता है वह भी तीिाों दाोषाों सो रहहत है। संशय कहतो हंै 
अिोक काोहटयाों का स्‍त पशथ करिो वालो ज्ञाि काो। जैसो पड ़ी हुई सीप मों संशय हाो जाय कक यह सीप है या 
चााँदी है या कांच है, ककतिी ही काोहटयाों का स्‍त पशथ करिो वाला ज्ञाि बिो उसको  वह संशय ज्ञाि है। 
लाोकव् यवहार मों संशय ज्ञाि काो सचा ज्ञाि िहीं बताया है। कवपरीत ज्ञाि क् या है? है ताो सीप अाैर माि लो कक 
यह चााँदी हंै। कवपरीत ज्ञाि मों एक काोहट मों ही रहिो वालो ज्ञाि का उदय हाोता है। वस्‍त तु है अाैर, माितो हंै 
अाैर कुछ, ताो इस ज्ञाि काो लाोकव् यवहार मों भी सम् यग् ज्ञाि िहीं बताया है।  
 अिध् यवसाय दाोष—अिध् यवसाि ककसी वस्‍त तु को  बारो मों कुछ भी अागो ि बढ  सकिा अाैर सािारर् अाभास 
हाोकर अनिश्श् चत दशा मों रहिा इसका िाम है अिध् यवसाि। जातो मो,ं चलतो मों कुछ छू गया ताो सािारर् 
अाभास ताो हुअा कुछ छुवा, पर उसको  सम् बन् ि मों कुछ भी निश् चय ि कर सका कक मामला क् या र्ा? यहााँ 
संशय को  रूप मों भी ज्ञाि का कवकास िहीं हाो सका। अिध् यवसाि उि दाोिाों ज्ञािाों सो भी कमजाोर ब्स्‍तर्नत का 
है। अर्वा काोई अावाज सुिाई दी अाैर सुिकर रह गयो। एक जजज्ञासा भी तोज िहीं बिी कक ककसकी 
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अावाज है अर्वा कुछ अध् यवसाि ि हाो सकिा, साो अिध् यवसाि है। लाोकव् यवहार मों अिध् यवसाि का प्रमार् 
ि माििा सच् चा ज्ञाि िहीं है। 
 माोक्षमागथ मो ंसम् यग् ज्ञाि—इस ही प्रकार अब माोक्षमागथ मों सम् यग् ज्ञाि की बात सुनियो। माोक्षमागथ मों सम् यग् ज्ञाि 
वही है कक माोक्षमागथ को  प्रयाोजिभूत तत्त्व मों संशय ि रहो, कवपयथय ि रहो अाैर अिध् यवसाि भी िहीं रहो। ताो 
संशय कैसा? जैसो अात् मा को  बारो मों यह साोचिा कक अात् मा वास्‍त तव मों है या िहीं है या कल् पिा की बात है 
या पञ्चतत्त्वाों सो बिा है, अागो भी रहोगा या ि रहोगा, अिोक प्रकार की काोहटयाों काो छूिो वाला जाो ज्ञाि है, 
वह संशय ज्ञाि है, यह सम् यग् ज्ञाि िहीं है। माोक्षमागथ मों कवपयथय ज्ञाि कैसा है कक वस्‍त त ुताो है अाैर भांनत तर्ा 
माितो हंै अाैर भांनत। जैसो अात् मा ताो है चैतन् यस्‍त वरूप अाैर एक कवरुद्ध-कवरुद्ध काोहट मों अड  गयो कक अात् मा ताो 
पञ्चतत्त्वमयी है, पञ्चतत्त्व कबखर गए, जजस तत्त्व की जाो चीज है वह उसी तत्त्व मों चली गयी। अात् मा िाम की 
कफर काोई चीज िहीं रहती है। यह अात् मा माैर्लक सत् िहीं है, ककन् तु पञ्चतत्त्व को  कपण् ड मों इसका अाभास 
हाोता है। यह कवपयथय ज्ञाि हाो गया कक एक कवपरीत काोहट काो छू र्लया िा। कवपयथय ज्ञाि माोक्षमागथ मों प्रमार् 
िहीं है। अिध् यवसाय मों कुछ निर्थय ही िहीं हाो सकता है। खैर, करतो जावाो त् याग, व्रत, तपस्‍त या, उपवास 
हाोंगो कुछ। इि बाताों मों हम िहीं पड तो, इिकाो ताो बड ो-बड ो लाोग जािो,ं कुछ भी निश् चय िहीं कर सकतो हंै। 
इि तीिाों दाोषाों सो रहहत जाो ज्ञाि है, उस ज्ञाि काो सम् यग् ज्ञाि कहतो हंै। अब इस ही सम् यक् त् व अाैर सम् यग् ज्ञाि 
को  स्‍त वरूप काो कुछ स्‍तपिीकरर् को  र्लए अागो कफर स्‍त वरूप कह रहो हंै। 

गाथा 52 

चलमर्लिमग ढिकववश्ज् जयसद्दहर्मोव सम् मि।ं 
अधिगमभावाो र्ार्ं होयाोपादोयचार्ं।।52।। 

 सम् यक् त् व की सवथर्ा निदाोथषता—चल, मर्लि अाैर अगाढ  दाोषाों सो रहहत श्रद्धाि् काो ही सम् यक् त् व कहतो हंै। 
पूवथ श् लाोक मों जाो सम् यक् त् व का लक्षर् ककया गया र्ा, वह सािारर् व् यापकरूप सो र्ा। अब उसमों अाैर 
कवशोषता सो बतािो को  र्लए कवज्ञाि पद्धनत सो सम् यक् त् व का लक्षर् कहा जा रहा है। चल, मर्लि अाैर अगाढ  
दाोष सूक्ष् मदाोष हंै। पहहलो प्रकरर् मों जाो कवपरीत अर्भनिवोशरूप दाोष गया है, वह माोट़ी बात र्ी। सम् यग् दशथि 
हाो जािो पर भी चल, मर्लि अाैर अगाढ  दाोष रहा करतो हंै। क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व मों यो दाोष रह जातो हंै। 
यहााँ इि दाोषाों सो भी रहहत श्रद्धाि् काो निरखा जा रहा है। अहाो, सम् यक् त् व है ताो यही है। 
 सम् यक् त् व की नत्रकविता—सम् यक् त् व मों तीि प्रकार हाोतो हंै—अाैपशर्मक, क्षायाोपशर्मक अाैर क्षाययक सम् यक् त् व। 
अाैपशर्मक सम् यक् त् व मों भी निमथलता है, ककन् तु सम् यक् त् व का बािक कमथप्रकृनत दबा हुअा है, वह उखड ोगा ताो 
यह सम् यक् त् व ि रहोगा अाैर दोखाो कक अात् मपुरुषार्थ को  बल सो क्षयाोपशर्मक बि जाए ताो क्षायाोपशर्मक 
सम् यक् त् व हाो सकता है पर जजतिो काल भी यह उपशमसम् यक् त् व रहता है, उतिो काल वह निमथल है। क्षाययक 
सम् यक् त् व ताो पूर्थ निमथल है, उसको  भकवष् य मों भी मर्लिता की काोई संभाविा िहीं है, क् याोकंक सम् यक् त् व को  
घातक दशथि माोहिीय कमथ की तीि प्रकृनत व अिन् तािुबंिी िाोि, माि, माया, लाोभ—यो चार चाररत्रमाोह इि 
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7 का पूर्थ क्षय हाो चुका है। क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व मों चल, मर्लि, अगाढ  दाोष हुअा करतो हंै, क् याोकंक वहााँ 
उदयाभावी क्षय, उपशम अाैर दोशघाती सम् यक् त् वप्रकृनत का उदय है। 
 चल दाोष को  सकंो त—इस चल दाोष मों याों समश्झए कक श्रद्धाि् ताो चर्लत िहीं हाोता है, पर श्रद्धाि् को  भीतर 
ही भीतर कुछ र्ाोड ो भाव याों कभी झलक गयो—जैसो कक मािा कक शांनतिार् को  कताथ हंै, पाश् वथिार् कवघ् ि को  
हताथ हंै ताो क् या शांनतिार् ही शांनत को  दोिो वालो हंै या पाश् वथिार् ही कवघ् ि को  कताथ हंै अाैर ककसी मों यह कला 
िहीं है? परमार्थत: ताो भगवाि् पाश् वथिार् अाैर शांनतिार् यो हंै ही िहीं। यो ताो महामण् डलोश् वर महाराज को  पुत्र 
र्ो, साो अाप समझ लाो कक इक्ष् वाकुवंश मों यो पैदा हुए र्ो। इतिो बड ो शरीर वालो र्ो। उि शांनतिार् व पाश् वथिार् 
इत् यादद व् यर्ियाों को  अन् दर मों जाो शुद्ध चैतन् यस्‍त वभाव है, जाो उस शुद्ध चैतन् य का कवकास हुअा है, उस 
ज्ञािकवकास का िाम भगवाि् है। वह ताो सबमों एक समाि है। भगवाि का िाम वचिाों सो लोिो सो सारो कवघ् ि 
टल जातो हंै अाैर शांनत र्मलती है। वह काैिसा भगवाि् है। यही—निराकुल, निदाोथष, शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप अाैर 
इसका शुद्ध कवकास। बस ! इस एक काो दृधि मों रश्खए ताो सारो काम फतह हाोंगो। 
 मर्लि व अगाढ  दाोष को  सकंो त—यह मश्न्दर मंैिो बिवाया, मोरो पुरखाों िो बिवाया—एक माोट़ी र्मसाल दी जा 
रही है। मर्लि दाोष मों सूक्ष् म बात क् या पड ़ी है? यह बुद्धद्ध मों िहीं जग सकती, पर याों समश्झए कक जजि दाोषाों 
सो सम् यक्त् व ताो कबगड ो िहीं, ककन् तु सम् यक् त् व मों कुछ दाोष बिा रहो। याों यो दाोष हुअा करतो हंै। जैसो वृद्ध पुरुष 
लाठी लोकर चलता हो ताो उसको  हार् भी हहलतो जातो हंै। अब तुम यह बतलाअाो कक वह पुरुष लाठी सो चल 
रहा है या अपिो बल पर चल रहा है? वह पुरुष ताो अपिो बल पर चल रहा है। िहीं ताो ककसी मुदोथ को  हार् 
मों पकड ा कर दोखाो कक वह चलता है या िहीं। कफर लाठी ताो उसको  चलिो मों सहायक निर्मि है। जैसो वहााँ 
लाठी स्‍त र्ािभ्रष् ट िहीं हाोती, पर लाठी जरा र्चगती हुई सी रहती है। याों समश्झए कक इस अगाढ  सम् यक् त् व मों 
क्षायाोपशर्मकता हाोती है, साो सम् यक् त् व अपिा स्‍त र्ाि ि छाोड  दोिो पर भी उसमों कुछ र्ाोड ा कम् पि रहता है। 
एोसा काोई दाोष है, उस दाोष सो रहहत श्रद्धाि् काो सम् यक् त् व कहतो हंै।   
 सम् यग् ज्ञाि मो ंहोयाोपादोयपररज्ञािता—सम् यग् ज्ञाि कहतो हंै उपादोयभूततत्त्व का पररज्ञाि हाोिो काो। पहहलो गार्ा मों 
ज्ञाि का लक्षर् व् यवहार मों भी घटो, माोक्षमागथ मों भी घटो, सवथत्र समझ मों अाए, व् यापकरूप सो कहा गया र्ा। 
यहााँ हुअा माोक्षमागथ, उसमों यह होय अाैर यह उपादोय है, इस प्रकार का पररज्ञाि हाोिा साो सम् यग् ज्ञाि है। 
माोक्षमागथ को  प्रयाोजिभूततत्त्व 7 हंै—जीव, अजीव, अाश्रव, बंि, संवर, निजथरा अाैर माोक्ष। जजसमों चोतिता पाई 
जाए, उसो जीव कहतो हंै अाैर जजसमों चोतिा ि पायी जाए, उसो अजीव कहतो हंै; ककन् तु इस प्रकरर् मों 7 
तत्त्वाों को  बीच कहो गए अजीव का अर्थ है द्रव् यकमथ। अब याों मूल मों दाो बातों अायीं—जीव अाैर कमथ। अब 
तीसरी चीज है अाश्रव। जीव मों कमाोों को  अािो काो अाश्रव कहतो हंै। बंि कहतो हंै जीव मों कमाोों को  बंि जािो 
काो। यो कमथ जीव मों इतिो सागर पयथन् त रहोंगो, इतिो वषथ तक रहोंगो; इसका िाम है बंि। जीव मों कमाोों का 
अािा रुक जाए ताो उसो कहतो हंै संवर। जीव मों जाो कमथ पहहलो सो ही बंिो हुए हंै, उि कमाोों को  झड  जािो 
काो निजथरा कहतो हंै अाैर जब समस्‍त त कमथ जीव सो छूट जाए,ं तब उसो माोक्ष कहतो हंै। 
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 कतथव् य की प्रमखुता का कववोक—लाोग अपिो अाराम को  र्लए बड ़ी-बड ़ी अवस्‍त र्ाएं बिातो हंै, एोसा मकाि बिवा 
लों , एोसा कमरा बिवा लों , एोसी दकूाि बिवा लों , एोसा काराोबार रक् खो,ं इि व् यवस्‍त र्ाअाों मों अपिो जीवि को  
अमूल् य क्षर् रात ददि को  सब व् यतीत हाो जातो हंै, ककन्तु यह िहीं जािा कक यो सब व् यवस्‍त र्ा वाली बातों इस 
मोरो अात् मा का कब तक सार् दोंगी। इस जीवि का ही जब भराोसा िहीं है ताो अगलो भव मों ताो सार् दोिो का 
अभाव ही है। इस अात् मा का सबसो बड ा काम यह पड ा है कक इसमों सो कमाोों का अभाव हाो जाए। मंै 
अिात् मतत्त्व को  बाोझ सो रहहत हाोकर शुद्ध र्चन् मात्र अात् मस्‍त वरूप का अिुभव करू अाैर व् यर्थ को  पक्षाों सो हटकर 
बिा रहं; काम यह पड ा है। दसूरी बात यह है कक लाोग साोचतो हंै कक यो लाोक को  काम—मोरो अच् छा घर हाो, 
दकूाि हाो, अच् छा राोजजगार चलो। अरो ! यो तुम् हारो ककए कबिा भी कदार्चत् हाो सकतो हंै। ि भी करों, बैठो रहो,ं 
तब भी सम् भाविा है कक हाो जायोंगो। जरा भी श्रम ककए कबिा ताो अाप मािोंगो िहीं। ि ककया कवशोष उद्यम ताो 
भी हाो जाएगा; ककन् तु यह अात् मकल् यार् का काम, माोक्षमागथ का काम, सदा को  र्लए संकटाों सो छूट जािो का 
काम हमारो निरन् तर सतत उद्धार को  द्वारा ही हाोगा। यह कबिा ककए िहीं हाो सकता है। 
 स् त तत्त्वाो ंका अिोकािोक सकू्ष् मपद्धनतयाो ंसो पररज्ञाि—इि सात तत्त्वाों का पररज्ञाि एोसा सम् यग् ज्ञाि है कक 
इन् ही ंसाताों तत्त्वाों का अाैर-अाैर सूक्ष्मदृधि सो पररज्ञाि करतो जाइयो। माि लाो उपाधि द्रव् यकमथ को  सश्न् ििाि 
हाोिो पर जीव मों अाश्रव, बंि, संवर, निजथरा, माोक्षरूप पररर्मि हाोता है। अब र्ाोड ़ी दोर काो उपाधि की चचाथ 
छाोड कर को वल अपिो ही अाश्रव, बंि, संवर अाैर निजथरा काो निरखाो। पहहली काोहट मों जाो बताया र्ा, वह 
दाोिाों को  सम् बन् ि सो अाश्रव, बंि, संवर, निजथरा, माोक्ष की बात कही र्ी। जीव मों कमाोों का अाश्रव है अर्ाथत् 
दाोिाों की बात हाोिा। जीव मों कमाोों का बंििा, यह भी दाोिाों की बात हुई जीव की अाैर कमथ की। जीव मो ं
कमथ ि अा सकों , इसका िाम संवर है। यह भी दाोिाों की बात है। जीव मों बंिो हुए जाो कमथ हंै, वो जीव सो 
अलग हाोिो लगों ताो इसका िाम निजथरा है; यह भी दाोिाों की बात है। जीव सो कमथ कबल् कुल अलग हाो जायो,ं 
इसका िाम माोक्ष है; यह भी दाोिाों की बात है। अब जरा जीव मों ही इि पांचाों तत्त्वाों काो दोश्खए। यो पांचाों 
बातों उपाधि को  सश्न् ििाि मों ही हाोती हंै—यह ताो पहहलो जाि लाो अाैर जािकर कफर कुछ अागो बढ ाो, उपाधि 
काो अब उपयाोग मों ि लाो अाैर निरखाो। 
 को वल जीव मो ंपञ्चतत्त्वाो ंका पररज्ञाि का प्रयत् ि—जैसो काोई दपथर् मों उठो हुए प्रनतकबम् ब काो इस तरह सो 
दोखता हो कक यह सामिो अमुक लड को  को  खड ो हाोिो सो प्रनतकबम् ब अाया ताो दपथर् मों लड को  को  प्रनतकबम् ब काो 
दोख रहो हंै अाैर क् या इस तरह िहीं दोख सकतो कक को वल दपथर् मों जजस प्रनतकबम् ब काो दोखा, इसको  निर्मि 
सो प्रनतकबम् ब अाया है, इस तरह का उपयाोग ि दों ताो क् या याों दोखिो मों ि अाएगा? अाएगा। याों ही अात् मा मों 
अाश्रव, बंि, संवर, निजथरा अाैर माोक्ष—यो 5 बातों हुई हंै। ककस निर्मि सो हुई हंै, ककसको  निर्मि सो हुई हंै, 
यह दसूरी काोहट की बात है। प्रर्म काोहट की ताो जीव अाैर कमथ का अािा जािा, दसूरी काोहट मों याों 
समश्झए कक कमाोों की अमुक पररर्नत को  निर्मि सो जीव मों एोसा शुभ, अशुभ, सद् भाव बििा है। अब उपाधि 
काो उपयाोग मों ही ि रखाो अाैर को वल इस पररर्मि काो दोखाो। जैसो ससिोमा दोखिो वालो लाोग क् या बीच-बीच 
मों एोसा ख् याल रखतो हंै कक पीछो कफल् म चल रहा है, इसर्लए यह र्चत्र अाया? वो ताो को वल र्चत्राों काो दोखिो 
मों लगो रहतो हंै अाैर जजन् हो ंकफल् म का कुछ राज िहीं मालूम हाोता है एोसो दोहाती लाोग ससिोमा दोखिो जायों ताो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि तृतीय भाग गार्ा-52 

www.sahjanandvarnishastra.org 147 www.jainkosh.org 

 

उन् हो ं रंच भी कवकल् प िहीं हाोता कफल् म सम् बंिी। वो ताो सारा खोल दोखतो रहतो हंै। ताो इस समय उपाधि का 
उपयाोग ि करको  को वल अात् मा मों हाोिो वालो खोल काो दोखाो कवलास काो दोखाो। 
 जीव मो ंअाश्रव अारै बन् ि—जीव की प्रदोश भूर्म मो,ं स्‍त वभाव मों कवभाव को  अािो का िाम अाश्रव है। दोखाो यह 
जीव र्चत् स्‍त वभावरूप है, ककन् त ु यहााँ कवकार अा गया है इसका िाम अाश्रव है। अाैर इस अात् मतत्त्व मो,ं 
र्चत् स्‍त वभावमय जीव मो ंयो कवकार बंि गए हंै, वासिा संस्‍त कार हाो गयो हंै वो िहीं हटतो यही बन् ि है। जैसो माि 
लाो अाप जजस घर मों पैदा हुए हंै उस घर मों पैदा ि हुए हाों मािाो लालपुरा को  अाप हंै अाैर कदार्चत् ियो 
शहर मों ककसी घर मों पैदा हाोतो ताो अापकाो यहााँ को  घर का कुछ ममत् व ि रहता। अब र्ाोड ़ी दोर काो लालपुरा 
मों पैदा हाो गए हाो ताो भी माि लाो कक हम यहााँ हंै ही िहीं, हम अाैर कहीं को  है। अाैर ि करों ममता। ताो बात 
सुििो मों जरा सीिी लग रही है, पर करिा जब चाहतो ताो कदठि लग रहा है। यही बंिि ह।ै 
 रागी का बन् िि—मकाि बि रहा है। इस प्रसंग मों मार्लक भी काम कर रहा है—प्रबन् ि करिा, काम 
करािा, रजजस्‍त टर मों हाजजरी भरिा, तिख् वाह बाटिा, मजदरूाों सो कम काम मार्लक िहीं कर रहा है। मजदरू 
भी काम कर रहो हंै, पर मजदरूाों का मकाि मों बंिि िहीं है, मार्लक का मकाि मों बंिि है, र्ाोड ़ी घट बढ  
बात सामिो अाए मजदरू सो खटपट हाो जाय ताो मजदरू ताो कहोगा कक हम ताो जातो हंै, हम अापका काम 
िहीं करोंगो। पर क् या मार्लक यह कह सकता है कक मजदरूाों ! तुमसो हमारी खटपट हाो गई साो अब हम 
मकाि छाोड कर जातो हंै, इटावा सो चलो जावोंगो।  
 बन् िि खतरा—यो रागाददक भाव इस जीव मों अाए, साो यो ताो अाश्रव हुए, पर रागाददक भाव को  छाोड िो का 
यत् ि करिो पर भी, उस राग भाव मों अिोक संकट अािो को  कारर् बड ़ी झंुझलाहट हाोिो पर भी, छाोड ो िहीं 
जातो। कभी गुस्‍त सा भी अा जाय, घर को  दरवाजो सो निकल भी जायों 20, 25 कदम चल भी दों ताो भी ख् याल 
अा जायोगा कक अाश्खरकार यो हमारो ही ताो िाती पाोतो हंै। एोसो ही यो रागाददक भाव जीव मों अाए हंै। अािो 
दाो, अािो का ताो खतरा िहीं है अातो हंै, पर खतरा ताो बंिि का है। बि गए। अब हटतो िहीं हंै। 
 जीव मो ंपञ्चतत्त्वाो ंका कववरर् तर्ा ज्ञोय होय उपादोय का कवभाग—जीव मों रागाददक को  अािो काो अाश्रव कहतो 
हंै अाैर रागाददक को  बि जािो काो वाससत हाो जािो काो बंि कहतो हंै। इस स्‍त वभाव मों रागाददक को  ि अािो काो 
संवर कहतो हंै, अाैर जाो कुछ भी पूवथ संस्‍तकार को  कारर् रागाददक कवकार हंै भी उिकाो ज्ञािबल सो, भोदकवज्ञाि 
की वासिा को  द्वारा, शशर्र्ल करिा, क्षीर् करिा इसका िाम निजथरा है अाैर जब इस र्चत् स्‍त वभाव मों कवभाव 
का निशाि भी िहीं रहता—एोसा शुद्ध ज्ञािमात्र एकाकी रह जािा इसकाो, उि समस्‍त त कवभाव दाोषाों सो छुटकारा 
पािो काो माोक्ष कहतो हंै। इि 7 तत्त्वाों मों जीव अजीव ताो ज्ञोय तत्त्व हंै, हंै जाि लाो—अाश्रव अाैर बंि यो 
होयतत्त्व हंै, छाोड िो याोग्य हंै क् याोकंक अाश्रव अाैर बंि इि जीवाों को  सकंट को  कारर् हंै, इिमों अात् मा का काोई 
हहत िहीं है। संवर, निजथरा अाैर माोक्ष यो उपादोय तत्त्व हंै, इिसो संकट छूटतो हंै अाैर अात् मा काो शांनत प्रा् त 
हाोती है। याों इस माोक्षमागथ को  प्रयाोजिभूत 7 तत्त्वाों का सही पररज्ञाि करिा साो माोक्षमागथ को  प्रकार का 
सम् यग् ज्ञाि कहतो हंै। 
 इस प्रकारर् मों रत् ित्रय का स्‍त वरूप कहा जा रहा है। रत् ित्रय सम् यग् दशथि, सम् यग् ज्ञाि अाैर सम् यक् चाररत्र का 
िाम है। यो तीिाों व् यवहाररूप भी हंै अाैर निश् चयरूप भी हंै। जीवाददक 7 तत्त्वाों का श्रद्धाि् करिा, कवपरीत 
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अर्भप्राय रहहत वस्‍त तुस्‍त वरूप का श्रद्धाि् करिा अर्वा ससद्धद्ध को  परम् परा कारर्भूत पंचपरमोधियाों का चल, 
मर्लि, अगाढ  दाोषाों सो रहहत निश् छल भर्ि अाैर रुर्च हाोिा यह सब व् यवहार सम् यग् दशथि है। अाैर परद्रव् याो ंसो 
र्भन् ि र्चत् स्‍त वभाव मात्र निजतत्त्व मों श्रद्धाि् रखिा, साो निश् चय सम् यग् दशथि ह।ै 
 इस ही प्रकार सम् यग् ज्ञाि भी व् यवहार सम् यग् ज्ञाि अाैर निश् चय सम् यग् ज्ञाि इस तरह दाो प्रकार को  हाोतो हंै। 
संशय, कवपयथय, अिध् यवसाय सो रहहत पदार्ाोों का ज्ञाि करिा, दोव, शस्‍त र, गुरु का पररज्ञाि करिा साो 
व् यवहार सम् यग् ज्ञाि है। सम् यक् चाररत्र मों व् यवहार सम् यक् चाररत्र को  संबन् ि मों इस ही ग्रन् र् मों अब अगलो 
अधिकार मों वर्थि अायोगा। 28 मूल गुर्ाों का पालि करिा साो सािु का व् यवहार सम् यक् चाररत्र है। निश् चय 
सम् यग् ज्ञाि र्चत् स्‍त वभावमात्र अात् मतत्त्व का पररज्ञाि करिा साो निश् चय सम् यग् ज्ञाि है, इस ही अात् मस्‍त वभाव मों 
ब्स्‍तर्र हाो जािा साो निश् चय सम् यक् चाररत्र है। व् यवहार सम् यक् दशथि, ज्ञाि, चाररत्र काो व् यवहार रत् ित्रय कहतो हंै 
अर्वा भोदाोपचार रत् ित्रय भी कहतो हंै। 
 इस अधिकार मों सम् यग् दशथि को  लक्ष् यभूत परमार्थ तत्त्व का ही वर्थि चला है, अंत मों व् यवहाररकता भी कैसो 
अाए अाैर लाोक मों तीर्थप्रवृत्ति भी कैसो चलो? इस प्रयाोजि सो व् यवहार वर्थि चल रहा है। अब सम् यग् दशथि 
सम् यग् ज्ञाि का वर्थि करको  सम् यक् त् व को  साििाों को  सम् बन् ि मों वर्थि ककया जा रहा है। 

गाथा 53 

सम् मिस्‍त स द्धर्र्मि ंजजर्सिुं तस्‍त स जार्या परुरसा। 
अतंरहोऊ भद्धर्दा दंसर्माोहस्‍त स खयपहुदी।।53।। 

 सम् यक् त् व का निर्मि जजिसूत्र है तर्ा जजिसूत्र को  ज्ञायक पुरुष हंै अंतरङ्ग कारर् दशथि माोहिीय को  क्षय, 
क्षायाोपशम, उपशम हंै। यहााँ बाह्य निर्मि अाैर अंतरङ्ग निर्मि कहिो सो यह घहटत हाोता है कक बाह्य निर्मि 
ताो परक्षोत्र मों रहिो वालो परपदार्थ हंै अाैर अंतरङ्ग निर्मि निज क्षोत्र मों रहिो वाला परपदार्थ हंै। जजि भगवाि् 
द्वारा प्रर्ीत सूत्र, शास्‍त र, ग्रन् र्, उपदोश शब दवगथर्ाएं चाहो र्लकप रूप हाों अर्वा भाषा रूप हाो,ं वो सब सम् यक् त् व 
को  बाह्य निर्मि ही हाो सकतो हंै। बाह्य निर्मि को  हाोिो पर सम् यक् त् व हाो अर्वा ि हाो, दाोिाों ही बातों सम् भव हंै। 
काोई पुरुष शास्‍त राो ंका बहुत ज्ञाता है, कफर भी सम् यग् दशथि ि हाो एोसी भी बात हाो सकती है। ककसी पुरुष काो 
जजिसूत्र का ज्ञायक पुरुषाों का उपदोश भी र्मला, ककन् तु अंतरङ्ग हहत ि बिो ताो सम् यक् त् व िहीं हाोता। यह जीव 
साक्षात् समवशरर् मों भी पहंुचकर ददव् यध् वनि भी सुिो, इससो अधिक बाह्य मों क् या निर्मि कहा जा सकता है, 
काोई वैसा सािारर् विा भी िही,ं गुरु भी िही,ं ककन् तु साक्षात् भगवाि् अाैर कफर उिकी ददव् यध् वनि का श्रवर्, 
इतिो पर भी सम् यक् त् व ि हाो सको  एोसो भी काोई जीव वहााँ र्ो। यो सब बाह्य निर्मि हंै। 
 अन् तरङ्ग निर्मि दशथिमाोहिीय का उपशम क्षय अाददक हंै। सम् यग् दशथि हाोिो को  र्लए 5 लब्बिया ंहुअा करती 
हंै क्षयाोपशम लब्बि, कवशुद्धद्ध लब्बि, दोशर्ालब्बि, प्रायाोग् यलब्बि अाैर करर्लब्बि। यह कवषय सैद्धाश्न्तक भी है, 
कुछ कदठि भी है पर इस कवषय काो भी जाििा पड ोगा, इस कारर् ध् यािपूवथक सुनियो, बार-बार सुििो पर 
वही कवषय सरल हाो जाता है। सम् यक् त् व की उत् पत्ति मों 5 कारर् पड तो हंै। 
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 क्षायाोपशमलब्बि—खाोट़ी प्रकृनतयाों का अिुभाग उिराोिर शशर्र्ल हाो, क्षीर् हाो एोसी पररब्स्‍तर्नत बिो उसका 
िाम है क्षायाोपशमलब्बि। यह जीव अिाददकाल सो निगाोद मों बसा चला अाया हंै, काोई कभी निकला काोई 
कभी निकला, निगाोद सो निकलिो को  बाद दाो हजार सागर को  करीब त्रसभव मों रहिो का अाैर असंख् याताों वषथ 
स्‍त र्ावराों मों रहिो का, इतिा समय गुजरिो को  बाद यह जीव मुि हाो जाय ताो ठीक है, हाो गया, ि हुअा मुि 
ताो कफर निगाोद मों अािा पड ता है। इस जीव का निगाोद मों समय अधिक बीता। जब कभी सुयाोगवश यह 
निकला, मािाों पंचोश्न्द्रय हाो गया ताो समझ लीजजए कक क्षायाोपशमलब्बि ताो र्मल गई। हम अापकाो 
क्षायाोपशमलब्बि ताो है ही। जहां इतिा ऊचा ज्ञाि है कक बड ो-बड ो कवभागाों को  हहसाब रख लों, प्रबंि कर लों , 
उस ज्ञाि मों क्षायाोपशम कम है क् या? ताो क्षायाोपशमलब्बि है। 
 दसूरी लब्बि है कवशुद्धद्धलब्बि। इस क्षायाोपशमलब्बि की प्रानप्त को  कारर् अात् मा मों एोसी कवशुद्धता बढ ती है कक 
जाो साता वोदिीय को  बंि करिो का होतुभूत हाो, उस कवशुद्धद्ध की प्रानप्त हाो; इसका िाम कवशुद्धलब्बि है। ताो यह 
अंदाज रश्खए कक हम लाोगाों काो कवशदु्धलब्बि की भी प्रानप्त हाो चुकी। तीसरी लब्बि है दोशर्ालब्बि। जजि सूत्र 
को  ज्ञायक पुरुष उपदोश करतो हुए र्मलों , उिको  उपदोश सुि सकों  अाैर उस उपदोश काो हृदय मों उतार सकों—
एोसी याोग् यता प्रा् त हाोिो का िाम है दोशर्ालब्बि। ताो प्राय: दोशर्ालब्बि भी प्रा् त है—एोसी याोग् यता ताो है ही। 
उपदोश ग्रहर् कर सकतो हंै। 
 चाैर्ी लब्बि है प्रायाोग् यलब्बि। इस प्रायाोग् यलब्बि को  बारो मों कुछ अधिक िहीं कहा जा सकता, पर इसकी भी 
याोग् यता ताो बिी ही हुई है, ककन् हीं काो हुई भी है। प्रायाोग् यलब्बि का अर्थ यह है कक एोसा निमथल पररर्ाम हाोिा 
कक अिोक काोड ा-काोड ़ी सागराों की ब्स्‍तर्नत को  कमथ जाो सत्त्व मों पड ो हुए हंै, उिकी ब्स्‍तर्नत घटकर अर्वा िवीि 
कमथ जाो बांिो जा रहो हंै, उिका बन् िि घटतो-घटतो अंत:काोड ाकाोड ़ी सागर की ही ब्स्‍तर्नत रह जाए, इतिा बड ा 
काम प्रायाोग् यलब्बि मों है। ताो क् या कहा जावो अब? इस प्रायाोग् यलब्बि मों इतिी निमथलता बढ ती है कक 
ब्स्‍तर्नतबंि भी कम-कम हाो जाता है। 
 प्रायाोग् यलब्बि मों 34 माैको  एोसो अातो हंै जजसमों िीयत प्रकृनतयाों का बंि कवच्छोद हाो जाता है। प्रायाोग् यलब्बि मों 
जीव अभी र्मथ् यादृधि है; सम् यग् ज्ञाि िहीं हुअा है। यो ताो सम् यक् त् व को  सािि हंै, कफर भी प्रायाोग्यलब्बि मों 
इतिी बड ़ी निमथलता हाोती है कक कुछ समय बाद यािो जब ब्स्‍तर्नतबंि कम हाोतो-हाोतो पृर्क् त् व शत सागर कम 
हाो जाता है ताो िरक अायु का बंि कट जाता है; कफर िरक अायु बंि सको , एोसा उसमों लोश पररर्ाम िहीं 
रहता है। र्ाोड ़ी दोर बाद पृर्क् त् व शतसागर कम ब्स्‍तर्नतबन् ि हाोिो पर कफर नतयोंच अायु का बन् ि र्मट जाता है, 
कफर याों ही मिुष् यायु का अाैर कफर दोवायु का बन् ि रुक जाता है। पश् चात् िरकगनत िरकत् यािुपूवीथ का 
बन् िकवच् छोद हाोता है। इसको  बाद कफर सूक्ष् म अपयाथ् त सािारर् का या 34 बार मों अिोक प्रकृनतयाों का बन् ि 
रुक जाता है। अाप समश्झए कक ककतिी निमथलता है इस र्मथ् यादृधि जीव मो?ं कई जजि प्रकृनतयाों का छठो 
गुर्स्‍त र्ाि मों बन् ि रुकता है, उिका बन् ि इस र्मथ् यादृधि को  भी प्रायाोग् यलब्बि मों बन् ििो सो रुक जाता है, इतिी 
निमथलता है। इतिो पर भी यो चार लब्बियां भव् य को  भी हाो सकती हंै अाैर अभव् य को  भी हाो सकती हंै। जजिमों 
मुर्ि जािो कक याोग् यता ि हाो ताो एोसो अभव् य मों भी प्रायाोग् यलब्बि तक हाो जाती है। 
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 इसको  बाद 5 वीं जाो करर्लब्बि है, यह उसी को  हाोती है जजसकाो नियम सो सम् यक् त् व हाोिो वाला है—एोसो 
र्मथ् यादृधि जीव काो करर्लब्बि र्मलती है। करर् को  मायिो हंै पररर्ाम अर्वा कर्थ को  मायिो हंै शस्त्र या 
हर्र्यार, जजसको  द्वारा शत्रु का कविाश ककया जाए। जीव का प्रिाि बैरी है र्मथ् यात् व, उसका कविाश करिो की 
जजसमों शर्ि है, एोसा यह पररर्ाम है। अत: इि पररर्ामाों का िाम करर् रक् खा गया है। यो तीि हाोतो हंै—
अि:प्रवृिकरर्, अपूवथकरर्, अनिवृत्तिकरर्। यह सब ज्ञाि करिा ससद्धान् त मो,ं कवज्ञाि मों अनत अावश् यक है। यो 
तीिाों करर् सम् यक् त् व उत् पन् ि करको  को  र्लए ही हाो,ं एोसी बात िहीं है। सम् यक् त् व को  र्लए भी यो तीि करर् 
हाोतो हंै अाैर चाररत्र माोह का िाश करिो को  र्लए कवसंयाोजि अादद को  र्लए भी यो तीि करर् हाोतो हंै। 
 चाररत्र माोह का िाश करिो को  र्लए जाो यो तीि करर् हाोतो हंै, उिमों अपूवथकरर् अाैर अनिवृत्तिकरर् िाम को  
ताो गुर्स्‍त र्ाि ही बता ददए गए हंै 8 वां अाैर 9 वां। अि:प्रवृिकरर् हाो जातो हंै 7 वों गुर्स्‍त र्ाि मों। 7 वों 
गुर्स्‍त र्ाि को  दाो भोद हंै—एक स्‍त वस्‍त र्ाि व दसूरा सानतशय। स्‍त वस्‍त र्ाि अप्रमि ताो ऊपर की श्रोद्धर्याों मों चढ  िहीं 
सकता। यह नियम सो िीचो अाएगा अाैर सानतशय अप्रमिकवरत ऊपर की श्रोर्ी पर चढ ोगा, चाहो उपशम श्रोर्ी 
मों चढ ो या क्षपकश्रोर्ी मों चढ ो। वह 8 वों मों अपूवथकरर् हुअा अाैर 9 वां गुर्स्‍त र्ाि अनिवृत्तिकरर् का हुअा। यो 
तीिाो ंकरर् चाररत्रमाोह काो उपशम या क्षय करिो को  र्लए हुए हंै। एोसो ही यो तीि करर् र्मथ् यादृधि मों सम् यक् त् व 
उत् पन् ि करिो को  र्लए हाोतो हंै। 
 उि गुर्स्‍त र्ाि वालो करर्ाों सो इि करर्ाों का काोई मोल िहीं है। वहााँ की बात वहााँ की निमथलता की हंै अाैर 
र्मथ् यात् व अवस्‍त र्ा मों यहााँ की बात है, पर िाम एक ही क् याो ंरक् खा गया, उिका भी यह िाम हो अाैर र्मथ् यात् व 
मों हाोिो वालो इि करर्ाों का भी यह िाम है। ताो िाम एक हाोिो का कारर् स्‍त वरूपसाम् य है। इसका स्‍त वरूप क् या 
है? अि:प्रवृिकरर् की साििा मों अिोक जीव लग रहो हंै। मािाो कक ककसी जीव काो अि:प्रवृिकरर् मों लगो 
हुए तीि समय हाो गए अाैर ककसी जीव काो अि:प्रवृिकरर् मों लगो हुए एक ही समय हुअा ताो सािारर् 
कायदो मुताकबक ताो यह हाोिा चाहहए कक जजसकाो तीि समय हाो गए हंै अि:करर् मों पहंुचो हुए उसको  
निमथलता अधिक हाोिी चाहहए, ककन् तु एोसा भी हाो सकता है अाैर एोसा भी हाो सकता है कक उस तीि समय 
अि:करर् को  पररर्ाम को  समाि ही अात् मा मों एक समय अि:करर् का भी हाो, इसी सो इसका िाम 
अि:प्रवृत्तिकरर् है अर्ाथत् ऊपर को  स्‍त र्ािाों को  पररर्ाम बराबर िीचो स्‍त र्ाि को  पररर्ाम हाो सकों  ताो उसका िाम 
है अि:करर्। 
 अपूवथकरर् िाम है अगलो -अगलो समय मों अपूवथ-अपवूथ पररर्ाम हाो, िीचो को  समयाों मों ऊपर को  समाि ि 
रहिा। जैसो ककसी काो अपूवथकरर् मों पहंुचो हुए तीि समय हाो गए हंै अाैर ककसी काो दाो ही समय हुए हंै, वहााँ 
तीसरो समय वालो को  पररर्ाम निमथल हाोंगो अाैर दाो समय वालो को  पररर्ाम उससो कम निमथल हाोंगो, ककन् तु 
उस तीसरो समय मों ही मािाों 10 सािक हंै ताो उिमों परस्‍त पर मों र्मल भी जाए पररर्ाम अाैर ि भी र्मलो ताो 
वहााँ यह बात हाो सकती है, पर िीचो को  समय मों अात् मपररर्ाम र्मल ही िहीं सकता है, इसका िाम है 
अपूवथकरर्। 
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 अनिवृत्तिकरर् मों अात् मा ऊपर को  िीचो ताो र्मलोगा ही िहीं अाैर कववसक्षत ककसी समय मों अिोक सािक हंै 
ताो उिका पररर्ाम कबल् कुल एक हाोगा। सदृश कवसदृश की बात िहीं है, उसो कहतो हंै अनिवृत्तिकरर्। कुछ 
इसो एक व् यवहाररक दृष् टान् त सो सुनिए, जजससो शीघ्र समझ मों अाएगा कक यह करर् पररर्ाम क् या है? 
 ककसी बड ो काम को  करिो की तैयारी तीि बार मों पूर्थ हाोती है। जैसो काोई बड ा काम हाो, बच् चाों का टूिाथमोण् ट 
हाो रहा हाो, उसमों यदद दाैड  का काम है ताो सब बच् चो एक लाइि मों खड ो हाोकर वहााँ बाोला जाएगा कक वि, 
टू, थ्री। तीसरी बाोली मों काम शुरू हाो जाएगा। याों ही उस सम् यक् त् व की तैयारी को  वि, टू, थ्री यो तीि करर् 
हंै। पहहलो अि:करर् मों कुछ तैयारी जगती है, अपूवथकरर् मों कवशोष तैयारी हाोती है अाैर अनिवृत्तिकरर् को  
बाद ही सम् यग् दशथि उत् पन् ि हाो जाता है। 
 करर्पद्धनत पररज्ञाि को  र्लए एक दृिान्त लाो कक मािाों कहीं 40-50 ससपाही ग् पो ंमार रहो हाो,ं टोढ ो मोढ ो बैठो 
हाों अाैर अचािक की काोई कमाण् डर बुलाए तर्ा हुक् म दो ताो वो सब ससपाही ढंग सो पहंुचिो चाहहए। एक सी 
लाइि हाो, लोफ्ट राइट भी ठीक हाो अाैर बड ़ी कुशल तैयारी को  सार् पहंुचिो चाहहए। ताो अब एोसो कबखरो हुए, 
ग् प मारतो हुए ससपाही कमाण् डर का हुक् म सुितो ही तैयार हाोकर अा गए। पहहली तैयारी मों उिकी लाइि 
बििी शुरू हाो गई, पर उस लाइि मों अभी पूरी सफलता िहीं हुई, लाइि कुछ ताो टोढ ़ी मोढ ़ी बि गयी अाैर 
दसूरी तैयारी मों लाइि कबल् कुल सीिी हाो गई, पर अभी लोफ्ट राइट मों फकथ  रह गया। एक सो हार् पैर उठिो 
चाहहए, एक सी चाल हाोिी चाहहए, अभी इसमों कुछ अन् तर है, पर तीसरी बार की तैयारी मों लोफ्ट राइट भी 
सुिर गया, एक सी चाल मों पूरी तैयारी को  सार् लोफ्ट राइट करतो हुए पहंुच गए। तीि तैयाररयाों मों जैसो 
ससपाही अपिो लक्ष् य पर पहंुच गए, एोसो ही अि:करर्, अपूवथकरर् व अनिवृत्तिकरर् इि तीिाों पररर्ामाों को  
साििाों सो यह जीव लक्ष् य काो ससद्ध कर लोता है।  
 इि करर्लब्बियाों को  काल मों वो सब प्रकृनतयां उपशांत हाो जाती हंै या क्षय काो प्रा् त हाो जाती हंै। जाो 
प्रकृनतयां सम् यक् त् व की बािक हंै अाैर वहााँ सम् यग् दशथि उत् पन् ि हाो जाता है, तब यह जािाो कक सम् यग् दशथि का 
बाह्य निर्मि ताो वह जजिसूत्र है, स्‍त वाध् याय है, उपदोश श्रवर् है, ज्ञानियाों का सत् सगं है अाैर अन् तरङ्ग 
निर्मिकारर् इि 7 प्रकृनतयाों का उपशम क्षय अर्वा क्षायाोपशम है। जजि 7 प्रकृनतयाों मों सम् यक् त् व की 
बािकता है, वह है र्मथ् यात् व, सम् यक् र्मथ् यात् व, सम् यक् प्रकृनत, अिन् तािुबन् िी िाोि, माि, माया व लाोभ। इि 7 
प्रकृनतयाों का क्षय अाददक हाोिा अन् तरङ्ग कारर् बताया गया है। सम् यक् त् व पररर्ाम का बाह्य सहकारी कारर् 
तत्त्वज्ञाि है। 
 सम् यक् त् व ि हाो उसका िाम है माोहपररर्ाम। माोहपररर्ाम का अर्थ है कक र्भन् ि-र्भन् ि पदार्ाोों मों एक दसूरो का 
अधिकारी तकिा, सम् बन् िी दोखिा, कताथ दोखिा, भाोिा दोखिा, इसी का िाम माोह है। मंै अमुक का मार्लक 
ह, मंै अमुक का अधिकारी ह, अमुक काम काो करिो वाला ह अाैर अमुक भाोग का भाोगिो वाला ह—एोसी 
बुद्धद्ध का िाम माोहभाव है। इस बुद्धद्ध को  समा् त हाोतो ही निमथलता जगती है। यह बुद्धद्ध कैसो र्मटो? जब 
तत्त्वज्ञाि बिो। प्रत् योक पदार्थ स्‍त वतन् र अपिो-अपिो स्‍त वरूपमात्र है। ककसी भी पदार्थ का अन् य पदार्थ को  सार् 
कुछ सम् बन् ि िहीं है। सवथपदार्थ स्‍त वतन् र-स्‍त वतन् र अपिो स्‍त वरूपमात्र हंै—एोसी बुद्धद्ध जग जािो काो निमाोथह अवस्‍त र्ा 
कहतो हंै। यह बात तत्त्वज्ञाि को  बल सो ही बि सकती है। तत्त्वज्ञाि, जजिसूत्र अर्वा ज्ञािी पुरुषाों को  उपदोश—
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यो सब बाह्य सहकारी कारर् हंै। कैसा यह तत्त्वज्ञाि है ताो द्रव् यश्रुतरूप है। वीतराग सवथज्ञदोव की ददव् यध् वनि की 
परम् परा सो चलो अाए हुए समस्‍त त पदार्ाोों को  प्रनतपादि करिो मों समर्थ यह ज्ञाि है। 
 यो ज्ञाताजि, उपदोष् टा लाोग, प्रभुवर, द्रव् यश्रुत, शास्‍त रज्ञाि—यो सब सम् यक् त् व को  बहहरङ्ग सहकारी कारर् हंै 
अाैर अन् तरङ्ग निर्मिकारर् माोह या क्षय अाददक है। वहााँ दशथिमाोह को  क्षय अाददक काो अन् तरङ्ग कारर् याो-ंयाों 
कहा गया है कक दशथिमाोह को  क्षय अादद का निर्मि पाकर सम् यक् त् व अवश् य हाोता है, एक ताो यह बात है। 
दसूरी यह बात है कक अात् मा को  एक क्षोत्र मों ही हाोिो वालो कारर् हंै, ककन् तु हंै र्भन् ि पदार्थ, पाैद् गर्लक कमाोों 
की बात, इस कारर् वो होतु हंै पर उन् हो ंअन् तरङ्ग होतु इस एकक्षोत्रावगाह को  कारर् अाैर पक् का अन् वयव् यनतरोक 
सम् बन् ि हाोिो को  कारर् कहो गयो हंै यो सब बहहरङ्ग कारर् हंै। 
 सम् यक् त् व की उत् पत्ति मों उपादाि कारर् ताो वही मुमुक्षु पुरुष है जजसकाो मुर्ि की भाविा जगी है अाैर माोक्ष 
को  सािक पररर्ामाों मों जजसकी गनत चलिो वाली है एोसो जाो वो निकट भव् य पुरुष हंै, मुमुक्षु हंै वो हंै उपादाि 
कारर्। क् याोकंक उसही काो ताो दशथिमाोह का क्षय, क्षायाोपशम हाो रहा है अाैर उसही मुमुक्षु मों सम् यक् त् व प्रानप्त 
का अाकवभाथव हाो रहा है। याों सम् यक् त् व को  साििाों का वर्थि इस गार्ा मों चल रहा है। 
 सम् यक् त् व निर्मि अारै उपादाि का वर्थि—सम् यक् त् व को  कारर् का प्रदशथि करिो वाली इस गार्ा का हद्वतीय 
अर्थ यह है कक इस गार्ा मों उपादाि कारर् अाैर निर्मिकारर् का वर्थि ककया गया है। निर्मिकारर् ताो 
जजिसूत्र है अाैर उपादािकारर् जजिसूत्र को  ज्ञायक मुमुक्षु पुरुष हंै जजन् हो ं कक सम् यग् दशथि हाोिा है। 
उपादािकारर् कहाो या अन् तरङ्ग होतु कहाो, दाोिाों का एक भाव है। नियमसार को  ट़ीकाकार श्री 
पद्मप्रभमलिाररदोव िो भी ट़ीका मों यही बताया है। अा् त मीमांसा को  श् लाोकाों मों पद-पद पर उपादाि कारर् काो 
अन् तरङ्ग होतु शब द सो कहा गया है। जाो मुमुक्षु पुरुष हंै, जजन् हों सूत्र का ज्ञाि हुअा है एोसो पुरुष पदार्थ का 
निर्थय करतो हंै अाैर वो ही दशथिमाोहिीय कमथ को  क्षय, उपशम, क्षयाोपशम हाोिो याोग् य पररर्ाम करतो हंै अाैर 
उिको  दशथि माोह का उपशम क्षय अाददक हाोता है। इस कारर् उस अात् मा काो अन् तरंग होतु कहा गया है। 
अन् तरङ्ग होत ुका तात् पयथ उपादािकारर् सो है। 
 उपादाि मो ं कारर्ता का उपचार कर्ि—उपादाि काो ककसी कारर् शब द सो व् यपददष् ट ककया जािा कुछ 
अिुप चररत िहीं मालूम हाोता। कारर् ताो र्भन् ि पदार्ाोों काो बताया जाता है। जाो स्‍त वयं उपादाि है, स्‍त वयं ही 
कायथ मय हाोता है उसो कारर् कहा जािा उपचररत िहीं है। इस कारर् मुमुक्षु अात् मा काो अन् तरङ्ग होतु उपचार 
सो कहा जाता है, अर्ाथत् उपादाि मों कारर्पिो का व् यवहार उपचार सो ककया जाता है। अर्भन् ि उपादाि मों 
कारर्पिो का भोद करिा उपचारकर्ि है, क् याोकंक उपादाि ताो स्‍त वयं ही सब कुछ है, उसका ही ताो पररर्मि 
है, अत: कारर् जैसा शब द लगािो का व् यपदोश उपचार रूप मालूम हाोता है। याों सम् यक् त् व का निर्मिकारर् ताो 
हुअा जजिसूत्र, शास्‍त र, तत्त्वज्ञाि अाैर उस जजिसूत्र को  ज्ञायक मुमुक्षु पुरुष जाो सम् यक् त् व को  अर्भमुख हाो रहो हंै 
वो उपादाि कारर् हंै, क् याोंकक उिको  ही दशथि माोह का उपशम, क्षय, क्षयाोपशम हाो रहा है। यहााँ तक भोदाोपचार 
रत् ित्रय का कारर् करतो हुए मों सम् यग् दशथि, सम् यग् ज्ञाि का स्‍त वरूप कहा है अाैर सम् यक् त् व को  कारर् पर यह 
प्रकाश डाला गया है। 
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 अभोदािुपचररत रत् ित्रय का पररर्मि—अब इसमों परपदार्ाोों का िाम लोिो का काम िहीं है, उपचार िहीं है। 
उपचार कहा करतो हंै काोई र्भन् ि तत्त्व का िाम लोकर प्रकृत बात काो कहिा। साो भोदाोपचारपद्धनत सो िहीं, 
ककन् तु अभोदाोपचार पद्धनत सो इस रत् ित्रय पररर्नत काो दोखाो। जजसकी पररर्नत अभोद सम् यग् दशथि, सम् यग् ज्ञाि 
अाैर सम् यक् चाररत्र मों हाो रही है एोसो जीव काो अभूतपूवथ ससद्धपयाथय प्रकट हाोती है। चाराों गनतयाों मों सवथत्र 
क् लोश ही क् लोश है, मर्लिता है। इि मर्लितावाों सो सवथर्ा दरू हाो जािा इसका िाम ससद्धपयाथय है अाैर 
ससद्धपयाथय इस जीव काो अाज तक कभी प्रकट िहीं हुई है। ससद्धपयाथय प्रकट हाोिो को  बाद अिन् तकाल तक 
शुद्ध ससद्ध पयाथयरूप रहा करता है। यह ससद्धपयाथय ककस अभोद रत् ित्रय सो प्रकट हुअा है? इस कवषय काो 
अभोद प्रनतबाोिि को  लक्ष् य मों ही सािारर् भोद करको  सुनियो। 
 निश् चयसम् यग् दशथि का ददग् दशथि—टंकाोत् कीर्थवत् एकस्‍त वभावी यह जाो निज कारर्परमात् मतत्त्व है उस रूप मंै 
ह—इस प्रकार का श्रद्धाि् हाोिा यह है अभोद सम् यग् दशथि। जैसो टांकी सो उको री गयी प्रनतमा अकवचल हाोती है, 
एकरूप हाोती है उसमों काोई एक अंग तरंग मों अा जाय एोसा िहीं हाोता है अर्वा जैसो टांकी सो उतारी गयी 
प्रनतमा ककसी दसूरो पदार्थ सो िहीं बिायी गयी है, ककन् त ुजाो प्रकट हुअा है वह मैटर, पदार्थ उस बड ो पाषार् 
मों पहहलो भी र्ा, काोई िई चीज की मूनतथ िहीं बिी है। जाो पदार्थ र्ा उस पदार्थ को  ही अावरर् काो हटाकर 
व् यि ककया गया है। याों ही इस अात् मतत्त्व मों यह परमात् मस्‍त वरूप कुछ िया िहीं लगाया जाता, ककन् त ुयह 
परमात् मत् व शुद्ध ज्ञािस्‍त वरूप अिाददकाल सो ही इसमों प्रकाशमाि् है, उसको  अावरक जाो कवषय-कषाय को  
पररर्ाम हंै उिकाो प्रज्ञा रूप छोिी सो प्रज्ञा को  ही हर्ाैड ो सो चाोट लगाकर जब दरू कर ददया ताो यह 
कारर्परमात् मतत्त्व जाो अिादद सो ही नित् य अंत:प्रकाशमाि् है, पूर्थ व् यि हाो जाता है अाैर इस निजस्‍त वभाव को  
पूर्थ व् यि हाो जािो का िाम ससद्धपयाथय है। इस ससद्धपयाथय मों प्रकट हाोिो को  र्लयो याों अभोद सम् यग् दशथि 
चाहहए। 
 निश् चययम् यग् ज्ञाि का पररच् छोदि—इस ही निश् चल स्‍त वतंत्र निष् काम एकस्‍त वभावी निजकारर् परमात् मतत्त्व मों 
पररच् छोदि मात्र, चैतन् यमात्र, जाििमात्र जहां अन् तमुथख हाोकर परमज्ञाि हाोता है वह है निश् चय सम्यग् ज्ञाि। इस 
निश् चय सम् यग् ज्ञाि मों को वल एक परमहहतरूप शरर्भूत यह कारर् समयसार ही ज्ञात हाो रहा है। एोसो निश् चय 
सम् यग् ज्ञाि को  बल सो यह अद् भूतपूवथ ससद्ध पयाथय ससद्ध हुई है।  
 निश् चय सम् यक् चाररत्र का निदोथशि—निश् चय सम् यक् चाररत्र क् या है? अात् मा की जाो सहज अंत:किया है, 
सहजभावरूप पररर्ाम है वही निश् चय सम् यक् चाररत्र है। वह सहजचाररत्र शुद्ध ज्ञायकस्‍त वभाव की अकवचल 
ब्स्‍तर्नत काो र्लए हुए है। एोसा यह अभोद सम् यक् चाररत्र है, जजसका श्रद्धाि् ककया, जजसका ज्ञाि ककया उसी मों 
अकवचल हाोकर रम गया इस स्‍त वब्स्‍तर्नत का िाम निश् चय सम् यक् चाररत्र है। इस प्रकार निश् चय सम् यक् चाररत्र को  
द्वारा या अभोदािुपचार रत् ित्रय पररर्नत को  बल सो इस अात् मा मों अभूतपूवथ ससद्धपयाथय प्रकट हाोती है। 
 निश् चयतप—परमयाोगीश् वर पहहलो पापकियावाों की निवृत्तिरूप व् यवहार मो,ं चाररत्र मों ठहरतो हंै अाैर उसको  ही 
व् यवहारिय का कवषयभूत िािा प्रकार का तपश् चरर् हाोता है, वह ही पुरुष अन् तरङ्ग मों क् या कर रहा है, इस 
बात काो निरखो ताो कवददत हाोगा कक वहााँ निश् चयात् मक निज कायथ हाो रहा है, सहज चैतन् यस्‍त वरूप 
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परमस्‍त वभावरूप जाो निजज्ञाि ज् याोनतस्‍त वरूप है उस स्‍त वरूप मों ही उपयाोग तप रहा है। यही निश् चयतप हाो रहा 
है। 
 निश् चयतप का प्रतपि—जैसो ककसी बालक काो अपिी मां माैसी की गाोष् ठी सो उठकर बाहर खोलिो काो जी 
चाहता हाो अाैर उसो मां जबरदस्‍त ती बैठाल रही हाो ताो उस बालक काो वहााँ बैठिो मों भी बड ा श्रम मालूम हाो 
रहा है। वहााँ सीिी बात कदठि लग रही है। यद्यकप दाैड  कूद यो सब श्रम की बातों हंै, ककन् तु जजसका बाहर 
दाैड िो भागिो मों ही मि चाह रहा है एोसा वह बालक एक ही जगह पर चुपचाप कुछ समय तक बैठा रहो, 
एोसा कायथ करिो मों बालक काो बड ़ी तकलीफ हाो रही है, श्रम हाो रहा है। याों ही यह उपयाोग अपिो अापको  
घर को  पास सो कवमुख हाोकर बाहरी पदार्ाोों मों दाैड िा भागिा चाहता है। इस उपयाोग काो कुछ कववोकबल सो 
अपिो अापमों बैठिो काो ही लगायों कक रो उपयाोग तू बाहर मत जा, तू घर मों ही चुपचाप कवश्राम सो बैठ, अाैर 
यह उपयाोग कुछ बैठता भी है ताो भी इसमों एक श्रम हाो रहा है, उस ही काो ताो तप कहतो हंै, निश् चय प्रतपि 
हाो रहा है। अपिो अापको  स्‍तवरूप मों ही अधिधित रहकर शांत एकस्‍त वरूप बिा रहो इसमों ककतिा श्रम चल रहा 
है, यही है निश् चयतप। 
 अन् तस्‍त तप को  प्रतपि का अिमुाि—अिुभव करको  दोख भी लाो कक इस ककसी िमथ की बात मों या तत्त्व को  
र्चंति मों जब हम उपयाोग काो लातो हंै, ब्स्‍तर्र करिा चाहतो हंै ताो ककतिा जाोर लगािा पड ता है, यह है 
अन् तरङ्ग का परमार्थ तप। इस तपस्‍त या को  द्वारा निजस्‍त वरूप मों अकवचलरूप सो ब्स्‍तर्नत बि जाती है। इस ही 
अात् मरूप मों ब्स्‍तर्र हाोिो का िाम है सहजनिश् चयचाररत्र। याों सम् यग् ज्ञाि, सम् यग् दशथि अाैर सम् यक् चाररत्र का 
वर्थि करको  अब चंूकक अगलो अधिकार मों व् यवहारचाररत्र का वर्थि अाएगा, साो मािाों उसकी प्रस्‍त ताविारूप 
इस अधिकार मों अश्न्तम वर्थि कर रहो है। 

गाथा 54 

सम् मि ंसण् र्ार् ंकवज् जदद माोक् खस्‍त स हाोदद सखु चरर्।ं 
ववहारद्धर्च् छयोर् हु तम् हा चरर् ंपवक् खार्म।।54।। 

 व् यवहार एवं निश् चयचाररत्र को  कर्ि का ममथ—सम् यक् त् व अाैर सम् यग् ज्ञाि माोक्ष को  र्लए कारर्भूत है, इस ही 
प्रकार चाररत्र भी माोक्ष को  र्लए कारर्भूत है, इस कारर् व् यवहारिय सो अाैर निश् चयिय सो चाररत्र को  स्‍त वरूप 
काो कहोंगो। अध् यात् मयाोग मों बतथ रहो ज्ञािी संत व् यवहाररूप अाचरर् का भी वर्थि करों ताो उसमों सार्-सार् 
निश् चयस्‍त वरूप का दशथि हाो ही जाता है। याों व् यवहार सो जाो वर्थि ककया जाएगा, उस वर्थि मों भी पहहलो यह 
निरखतो जाइयोगा कक इसमों ममथ की बात क् या है? जब तक निश् चय चाररत्र को  पाोषर् की दशा िहीं र्मलती 
है, तब तक व् यवहारचाररत्र वास्‍त तकवक मायिो मों व् यवहारचाररत्र िहीं हाोता है। जैसो काोई भाोजि बिािो मों ताो 
बड ा श्रम करो अाैर बिाकर उसो कूड ा कचरा मों डाल दो ताो उसो व् यवहार मों कववोक िहीं कहा गया है। अरो ! 
खािो को  र्लए ही ताो बि रहा र्ा। लक्ष् य कबल् कुल भूल जाए अाैर क् या हुअा? इसका रूप ही बदल जाए ताो 
वह कफर व् यवहारिमथ िहीं रहता।  
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 लक्ष् यभ्रष् ट प्रवतृ्ति की कवडम् बिा पर एक दृष् टान् त—काोई एक सोठ र्ा अाैर उसिो कबरादरी काो दावत दी। दाो 
तीि र्मठाइयां बिवाई अाैर खूब छककर श्खलाया; पर सार् ही एक काम अाैर ककया कक सोठ िो साोचा कक 
लाोग मोरी ही पातल मों ताो खा जातो हंै अाैर खा चुकिो को  बाद मोरी ही पातल मों छोद करतो हंै, क् याोंकक दााँत 
कुरोदिो को  र्लए लाोग पातल सो सींक निकालतो हंै। ताो एोसा करों कक जहां इतिा समाि पराोसा जा रहा है, 
वहााँ एक-एक सींक अाैर पराोस दोंगो, ताकक लाोग पातल सो सींक निकालकर उसमों छोद ि करों। अब एक 
टाोकरा सींक का भरा हुअा पराोसिो काो गया। अब कई वषथ बाद सोठजी गुजर गए। बाद मों उिको  लड काों को  
ककसी बोटा बोट़ी को  कववाह का अवसर अाया ताो लड काों िो साोचा कक हम अपिो कपता का िाम बढ ायोंगो। 
जजतिी तैयारी सो उन् हाोिंो पङ्गत र्ी, उससो दिूी तैयारी सो करोंगो, साो वैसा ही ककया। उन् हाोिंो तीि र्मठाइयां 
बिवाई र्ी, लड काों िो छ: बिवाई। उन् हाोिंो चार अंगुल की सींक पराोसी र्ी, लड काों िो 12 अंगुल की डंड़ी 
पराोसी। साो जैसो बचाों की पाट़ी पर र्लखिो वाली वतथिा हाोती है, वैसी ही वतथिा का टाोकरा भी पराोसिो मों 
चला। अब वो लड को  भी गुजर गए। अब उिको  गुजरिो को  बाद उि लड काों को  लड काों का िम् बर अाया ताो 
उन् हाोिंो साोचा कक हम भी अपिो बाप का िाम बढ ावोंगो। कपता िो छ: र्मठाइयां बिवाई र्ी ताो उन् हाोिंो अपिो 
लड काों को  कववाह मों 10 र्मठाइयां बिवाई। कपता िो 12 अंगुल की डण् ड़ी पराोसी र्ी ताो लड काों िो एक-एक 
हार् का डण् डा पराोसवा ददया। अरो ! यहााँ इि डण् डाों की िाैबत कहां सो अाई? लड काो,ं पाोताों िो परम् परा ताो 
वही रक् खी, जाो सोठ िो रक् खी र्ी, पर लक्ष् य भूल गए। लक्ष् य ताो इतिा ही र्ा कक दााँत कुरोदिो वाली सींक 
र्मल जाए, पर लक्ष् य भूल जािो सो यह िाैबत अा गई। 
 लक्ष् यभ्रष् ट प्रवतृ्ति की कवडम् बिा—एोसो ही अध् यात् मरस मों जाो मुर्ि को  र्लए लक्ष् य है, वह कारर्समयसार तत्त्व 
है। वह दृधि मों ि रहो अाैर दसूरो ज्ञानियाों की दोखादोखी ज्ञाि मों बढ ो अाैर याों बढ ो कक हम ताो उिसो दिूा काम 
करोंगो। वो ताो इतिी शुद्धद्ध रखतो हंै, हम इतिी शुद्धद्ध रक् खोगंो, जाो चाैको  मों ककसी की छाया तक ि पड ो। वो ताो 
एक बार ही कवशोष पािी लोतो र्ो ताो हम वह भी ि लोंगो। वो एक उपवास करतो र्ो ताो हम तीि करोंगो। बढ तो 
जा रहो हंै ज्ञानियाों की हाोड  मो,ं लक्ष् यभ्रष् ट मूढ  पुरुष तपश् चरर्ाों मो,ं पर उिकी ताो ब्स्‍तर्नत यह है जैसो पाोताों िो 
डण् डा पराोसिो की ब्स्‍तर्नत बिाई। कवश्राम लाो अपिो अापमो,ं ककसी काो कुछ ददखािा िहीं है। काोई यहााँ मोरा 
परमात् मा िहीं बैठा है कक मंै ककसी काो ददखा दूं ताो मोरो पर वह प्रसन् ि हाो जाए या कुछ ररयायत कर दो, 
सुखी कर दो। यहााँ ताो सब कुछ निभथरता अपिो अाप ही है। इस कारर् निश् चयचाररत्र का पाोषर् जजस कवधि 
सो हाो, उस कवधि सो व् यवहारचाररत्र का पालिा युि है। 
 प्रयाोजक अारै प्रयाोजि—भैया ! जैसो खोत बाो ददया गया, अब खोत की रक्षा को  र्लए चाराों अाोर बाड  लगाई 
जाती है। उस बाड  का प्रयाोजि है कक खोत की रक्षा बिी रहो, अिाज की उपज अच् छी हाो। काोई पुरुष बाोयो 
कुछ िहीं अाैर खाली खोत जाोत दो या अट्टसट्ट बाो दो अाैर बाड ़ी फंैसी लगा दो, बहुत सुन् दर अाैर बाड ़ी-बाड ़ी 
लगािो मों ही समय लगा दो ताो उसिो क् या कुछ फल पाया? याों ही निश् चयचाररत्र ताो है बीजरूप। 
निश् चयचाररत्र ताो बाोया िही,ं उसका ताो बीज बिाया िहीं अाैर व् यवहारचाररत्र की बड ़ी-बड ़ी फंैसी लगाए, दोखिो 
मों दशथकाों का मि बहुत अाककषथत हाो जाए ताो जैसो उस बाड ़ी सो उदरपूनतथ का काम िहीं बि पाएगा—एोसो ही 
इस व् यवहारचाररत्र मों जाो कक उपचारचाररत्र है, उसमों शांनत सन् ताोष सहजअािन् द को  अिुभव का कायथ ि बि 
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जाएगा। यहााँ व् यवहारचाररत्र ताो प्रयाोजक है व निश् चयचाररत्र प्रयाोजि है। इस कारर् हम िमथ को  र्लए जाो भी 
व् यवहाररूप कायथ करों, उससो हम इतिा ताो जाि जायों कक इस व् यवहारचाररत्र सो हमकाो निश् चयचाररत्र मों 
लगिो को  र्लए ककतिा अवकाश र्मलता है? 
 निश्चयचाररत्र सो पराङ् मखु व् यवहारचाररत्र की अप्रनतष् ठा—अाचायथदोव व् यवहारचाररत्र का अलग अधिकार 
बिाकर वर्थि करोंगो, ककंतु निश्चयचाररत्र की पुट ददखाए कबिा व् यवहारचाररत्र को  वर्थि मों भी शाोभा अाैर शृङ्गार 
िहीं हाोता। अत: उस वर्थि को  मध् य भी निश्चयचाररत्र का संको त र्मलता जावोगा। जैसो एक माोट़ी बात निरख 
लाो—कववाह शाददयां हाोती हंै, उिमों अिोक दस्‍त तूर कायथिम हाोतो हंै, उि सब कायथिमाों मों एक िमथ का 
कायथिम कबल् कुल उड ा दों—ि दलू् हा मश्न्दर जाए, ि द्रव् य िरिो जाए अाैर ककसी प्रकार का काोई िार्मथक 
अायाोजि ि हाो, भांवर को  काल मों जाो र्ाोड ा बहुत उपदोश ददया जाता है, सात-सात वचिाों पर प्रकाश डाला 
जाता है, यह ककसी भी प्रकार का िमथकायथ ि हाो ताो अाप साोच लाो कक वह कृत् य सब फीका हाो जाएगा। यह 
ताो एक माोट़ी लाैककक बात कही गई है, पर िमथ को  पर् मों कुछ चाररत्र की प्रगनत की जा रही है। वहााँ 
को वल मि, वचि, काय की चोष् टाअाों की भरमार रहो अाैर शुद्ध निजपरमात् मतत्त्व की दृधि की ददशा भी ि बिो 
ताो समझ लीजजए कक वह सब श्रम मात्र हाोगा अाैर अंतरङ्ग मों शांनत संताोष ि प्रा् त हाोगा। इस कारर् 
व् यवहारचाररत्र को  वर्थि का संकल् प बतातो हुए भी अाचायथदोव निश्चयचाररत्र का सार् िहीं छाोड  रहो हंै। अत: 
कह रहो हंै—उसकाो मंै बताऊगा अर्ाथत् व् यवहाररत् ित्रय अाैर निश्चयरत् ित्रय का स्‍त वरूप कहंगा। 
 व् यवहाररत् ित्रय व निश्चयरत् ित्रय का ससंक्ष् त निदोथश—व् यवहार अाैर निश्चयरत् ित्रय का स्‍त वरूप संक्षोप मों ककस 
प्रकार है? साो व् याख् यािाों अाैर उिको  संको ताों द्वारा ज्ञात हाो जायोगा। जजसो ककवकर दाैलतरामजी िो अपिी 
ककवताअाों मों इस प्रकार र्लखा है कक ‘परद्रव् याो ंसो र्भन् ि निजअात् मतत्त्व मों रुर्च करिा निश्चयसम् यग् दशथि है 
अाैर परद्रव् याो ंसो कवकवि निजअात् मतत्त्व का पररज्ञाि करिा निश्चयसम् यग् ज्ञाि है तर्ा परद्रव् याो ंसो कवकवि इस 
निजअात् मतत्त्व काो ही रमर् करिा साो निश्चयसम् यक् चाररत्र है, इि तीिाों निश् चयरत् ित्रयाों की पुधि को  र्लए 
व् यवहाररत् ित्रय हाोता है जजसमो ं माोक्षमागथ को  प्रयाोजिभूत 7 तत्त्वाों का यर्ार्थ श्रद्धाि् करिा साो व् यवहार 
सम् यग् दशथि है, अाैर इि ही सात तत्त्वाों का भली प्रकार पररज्ञाि करिा साो व् यवहार सम् यग् ज्ञाि है अाैर निज 
मि, वचि, काय की कियावाों काो करतो हुए मों निश् चयरत् ित्रय को  बािक कवषयकषायाों काो अवकाश ि र्मलो , 
एोसी कियावाों का करिा साो व् यवहारचाररत्र है। 
 व् यवहाररत् ित्रय की उपयाोयगता—भैया ! अहहंसाव्रत, सत् यव्रत, ब्रह्मचयथव्रत, पररग्रह त्याग व्रत, इि त् यागवृत्ति मों 
रहिो सो कवषयकषायाों काो अवकाश िहीं र्मलता है। यदद काोई इि व्रताों काो िारर् ि करो ताो उसमों वह 
निमथलता ही िहीं जग सकती है जजससो कारर्समयसार प्रभु दशथि ददया करतो है। ताो इस निश् चयरत् ित्रय को  
हम पािो को  याोग् य बिो रहों, इतिी पात्रता बिािो को  र्लए यह व् यवहाररत् ित्रय समर्थ है। व् यवहाररत् ित्रय का भी 
उपयाोग उिम है ककन् तु लक्ष् य भूल जाय ताो वो समस्‍त त व् यवहार कियाकाण् ड उसको  र्लए गुर्कारक िहीं रहतो 
हंै। इस कारर् व् यवहारचाररत्र अाैर निश् चयचाररत्र दाोिाों प्रकार सो चाररत्राों को  स्‍त वरूप काो समझिा अाैर उस पर 
अमल करिा मुर्ि को  र्लए अावश् यक है। 
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गाथा 55 

ववहारर्यचररिो ववहारर्यस्‍त स हाोदद तवचरर्।ं 
द्धर्च् छयर्यचाररिो तवचरर् ंहाोदद द्धर्च् छयदाो।।55।। 

 व् यवहार अारै निश् चयतपश् चरर् का अािार—व् यवहारिय को  चाररत्र मों व् यवहारिय का तपश् चरर् हाोता है अाैर 
निश् चयिय को  चाररत्र मों निश् चयिय का तपश् चरर् हाोता है। यहााँ तक जाो 5 गार्ाए चली हंै, उि गार्ावाों मों 
चार प्रकार की अाराििावाों का निदोथशि है—सम् यग् ज्ञाि, सम् यग् दशथि, सम् यक् चाररत्र अाैर सम् यक् तप। इि 4 
अाराििावाों का संक्षोपीकरर् दाो अाराििावाों सो हाोता है—सम् यक् त् व अाराििा अाैर चाररत्र अाराििा। जैसो 
सम् यग् दशथि को  सार् सम् यग् ज्ञाि लगा हुअा है इसी प्रकार सम् यक् चाररत्र को  सार् सम् यक् तप लगा हुअा है। 
व् यवहारिय को  चाररत्र को  प्रकरर् मों तपश् चरर् भी व् यवहारिय का कहा गया है अाैर निश् चयिय को  चाररत्र को  
प्रकरर् मों निश् चय सो तपश् चरर् बताया है। 
 व् यवहारतप अारै निश् चयतप—उपवास, ऊिाोदर, व्रतपररसंख् याि, रसपररत् याग, कवकवि शय्यासि, काय 
क् लोश—यो 6 ताो बाह्यतप हंै, यो व् यवहारिय को  तपश् चरर् हंै, ककन् तु अन् तरङ्ग मों जाो 6 तप हंै प्रायश्श् चि, कविय, 
वैयावृत् य, स्‍त वाध् याय, कायाोत् सगथ अाैर ध् याि यो भी व् यवहारिय का तप है। निश् चयिय का तप ताो 
र्चत् स्‍त वभावमात्र अंतस्‍त तत्त्व मों उपयाोग का प्रतपिा साो निश् चयतप है। निश् चयिय की पद्धनत मों अाश्खर सब कुछ 
एक हाो जाता है। यहााँ तक कक दशथि, ज्ञाि, चाररत्र अाैर तप—यो चार अाराििाएं एक ज्ञाि—अाराििारूप रह 
जातो हंै। सम् यग् दशथि क् या है? जीवाददक को  श्रद्धाि् को  स्‍त वभाव सो ज्ञाि का हाोिा यह ताो हुअा सम् यग् दशथि अाैर 
जीवाददक तत्त्वाों को  पररज्ञाि को  स्‍त वभाव सो ज्ञाि का हाोिा यह हुअा सम् यग् ज्ञाि अाैर रागाददक को  त् याग को  
स्‍त वभाव सो ज्ञाि का हाोिा यह हुअा सम् यक् चाररत्र। अाैर र्चत् स्‍त वभावमात्र, ज्ञािस्‍त वभावमात्र, अंतस्‍त तत्त्व मों ज्ञाि 
का प्रतपिा साो हुअा सम् यक् तप। यो चाराों की चाराों ही बातों ज्ञािपररर्मिरूप बिती हंै। 
 स्‍त वब्स्‍तर्नत मो ंअात् मबल का प्रयाोग—अंतस्‍त तत्त्व मों निश् चय हाोिा साो ताो दशथि है, अंतस्‍त तत्त्व मों पररज्ञाि हाोिा साो 
सम् यग् ज्ञाि है अाैर अंतस्‍त तत्त्व मों ब्स्‍तर्त हाो जािा साो सम् यक् चाररत्र है अाैर अंतस्‍त तत्त्व मों ही उपयाोग का प्रताप 
बििा साो सम् यक् तप है। अपिो अापको  स्‍त वरूप मों ब्स्‍तर्र हाोिो मों भी बल चाहहए। शरीर मों जाो भी चीजों हंै—
खूि है, िाक है, रू्क है, राल है इि सबकाो र्ामो रहिो को  र्लए शरीर मों बल चाहहए। काोई वृद्ध हाो अर्वा 
राोग सो क्षीर् हाो गया हाो, एोसा पुरुष अपिी िाक, कफ, रू्क अादद अपिो मों र्ाम िहीं सकता। वृद्ध पुरुष को  
मुह सो राल यगरती है अाैर भी मल झरतो हंै, वो र्ाम िहीं सकतो, क् याोकंक शरीर मों रहिो वाली चीजाों काो 
र्ामिो को  र्लए बल चाहहए। एोसो ही अात् मा मों रहिो वालो ज्ञािाददक गुर्ाों काो अात् मा मों ही र्ामिो को  र्लए 
अात् मा का बल चाहहए।  
 अात् मबल की अावश् यकता का अिमुाि—भला, कुछ अिुमाि बिावाो—जाो र्चि मों कवकल् पजाल मचा करता 
है वह कवकल् पजाल ि हाो अाैर निकवथकल् प समाधिमय यह अंतस्‍त तत्त्व रहो, एोसा करिो को  र्लए ककतिो बल की 
अावश् यकता है? शरीर बल की िही,ं अन् तरबल की अात् मबल की अाैर ककसी बाह्यपदार्थ मों मि काो दाैड ािो मों 
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ककसी सो राग करिो मों प्रोमभरी बात बाोलिो मो,ं माोह बढ ािो मों कुछ बल ि चाहहए कवशोष। मि मों अाया, 
स्‍त वच् छन् दता करिो लगा ताो यह जीव कर लोता है। अपिो अापको  गुर्ाों काो अपिो अापमों ब्स्‍तर्र करिो को  र्लए 
बड ो पुरुषार्थ की अावश् यकता है। कराोड  अादर्मयाों मों सो भी काोई एक ही पुरुष एोसा हाो जाो अपिो अापको  गुर्ाों 
काो, पररर्मिाों काो अपिो अापमों ही र्ाम सकता है, अपिो उपयाोग काो अपिो मों ब्स्‍तर्र कर सकता है।  
 ज्ञाियाोगी का उपकार—भैया ! मूढ  लाोग भलो ही उि ज्ञाियाोगी संताों को  प्रनत एोसा कहों कक दोश को  र्लए यो 
लाोग बोकार हंै कुछ लाोकाोपकार करतो ही िहीं हंै, ककन् तु यह क् या कम उपकार है कक एोसो पुरुषार्ीथ ज्ञािमात्र 
अन् तस्‍त तत्त्व मों उपयाोग काो ब्स्‍तर्र करिो वालो अतएव शांत अाैर समदशीथ जाो हुए हंै, उिकी मुद्रा का दशथि, 
उिकी चोष् टा का निरखि, उिकी वार्ी का श्रवर् अर्वा उिको  सत् संग मों उपब्स्‍तर्त हाोिा हंै—यह सब एक 
भावमय कबजली की करोण् ट की तरह र्चि मों शांनत उत् पन् ि करिो को  कारर् बि जातो हंै? यह काोई कम 
उपकार िहीं है। दसूरी बात शरीरबल की अपोक्षा बुद्धद्धबल कवशोष हाोता है अाैर बुद्धद्धबल की अपोक्षा अात् मबल 
अत् यधिक हाोता है। 
 शरीरबल सो बदु्धद्धबल की कवशोषता—एोसो ही एक कर्ािक है—एक पुरुष की लड की की शादी र्ी। उसिो 
बारात वालाों काो यह सूचिा दो दी कक बारात मों काोई बूढ ा ि अाए, सब जवाि अाए। बारानतयाों िो साोचा कक 
इस लड की वालाों िो बूढ ाों काो मिा ककया है ताो इसमों काोई राज हाोगा। साो एक बड ो संदकू मों सांस अािो को  
र्लए छोद बिा र्लया अाैर उसमों एक बूढ ो काो बैठाकर सन् दकू लोकर वो बाराती पहंुचो। लड की वालो िो क् या 
ककया कक उसमों 50 बाराती र्ो ताो 50 गुड  की भोली डोढ -डोढ  सोर की उि बारानतयाों काो दो दी अाैर कहा कक 
अाप सबकाो एक-एक भोली दी जाती है, सब लाोग खा लाो। अब डोढ  सोर भोली काो काैि खा सकता है? साो 
अफसाोस मों सभी बाराती पड  गए। एक बाराती िो कहा कक उस वृद्ध पुरुष सो सलाह लो लाो कक ककस तरह 
सो खायी जायो। एकान् त मों उन् हाोिंो सन् दकू काो खाोला अाैर बूढ ो सो पूछा कक भाई 50 भोली डोढ -डोढ  सोर की 
र्मली हो अाैर 50 ही अादमी हंै ताो उिकाो कैसो खाए?ं उस बूढ ो िो कहा कक सभी बाराती एक-एक भोली 
एकदम ि खावो,ं बश्ल्क चलतो-कफरतो, दाैड  लगातो, हंसतो व खोलतो सभी भोर्लयाों मों सो र्ाोड ा-र्ाोड ा िाोच 
खचाोटकर खावों। अब ताो मन् र र्मल गया। अब कफर सन् दकू बन् द कर ददया अाैर सभी अपिी भोर्लयाों काो 
र्ाोड ा-र्ाोड ा िाोच खचाोटकर हंसतो, खोलतो, दाैड तो, भागतो हुए खािो लगो। लाो वो सब भोर्लयां खा ली गयी अाैर 
मि भी बहल गया। ताो दोखाो यदद इस तरह िहीं करतो ताो वो डोढ -डोढ  सोर की भोली कैसो खातो? ताो शरीरबल 
सो बुद्धद्धबल कवशोष हुअा िा। 
 अात् मर्चतंि मो ंअात् मबल का पाोषर्—भैया ! अब अात् मबल का ताो कहिा ही क् या, जहां एक भी संकट िहीं 
रह सकता? क् या हंै संकट? काोई क् लोश सामिो अाया हाो ताो एक र्चंति मों निगाह कर लाो। मंै सबसो न् यारा 
ज्ञािमात्र अन् तस्‍त तत्त्व ह, मंै पररपूर्थ ह, जजसो काोई जािता िहीं है, कृतार्थ ह, जाो मुझमों हंै वह कहीं जा िहीं 
सकता अाैर जाो बाहर की बातों हंै, वो मुझमों अा िहीं सकती। यह ताो मंै पूर्थ सुरसक्षत अन् तस्‍त तत्त्व ह, एक ही 
र्चंतिा मो,ं एक झलक मों सारो संकट एक सार् समा् त हाो जातो हंै, जाो यह भाविा है, इसही भाविा काो 
बारम् बार दृढ  करिा यही िमथ का पालि है। अब अाप जानिए कक अपिो अापको  अन् तर मों जाो निधि है, उस 
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निधि काो सुरसक्षत बिािो मों ककतिो अात् मबल की अावश् यकता है? एोसा करिो मों जाो प्रताप उत् पन् ि हाोता है, 
उसी प्रताप का िाम निश्चयतप है। यह निश्चय अाराििा याोग माोक्ष का होतभूुत है। 
 सहजकवश्राम—अहाो ! एोसा सहजज्ञाि जजसका निश्चय, जजसका पररज्ञाि, जजसमों ब्स्‍तर्नत, जजसका प्रताप माोक्ष 
का होतु है, वह सहजज्ञाि ही हम अापका परमशरर् है। र्चंता कुछ मत कराो, द:ुख रञ्ज भी िहीं है। अपिो 
अापकाो अाराम मों रखिा, यह सबसो ऊाँ चा काम है। अपिा अाराम मूढ ता मों अाकर खाो मत दाो। इि 24 
घण् टाो ंमों ककसी भी समय ताो सचा अाराम पावाो। जैसो लाोग र्ककर 10-20 र्मिट काो हार् पैर पसारकर 
र्चि लोटकर अाराम लो र्लया करतो हंै, याों ही कवकल् पजालाों मों जाो द:ुखाों की र्काि हाोती है, उस र्काि काो 
दरू करिो को  र्लए सवथ पर की र्चंता काो छाोड  कर निजसहज ज्ञािमात्र अात् मतत्त्व का दशथि कररयो अाैर उसही 
मों रमर् कीजजए, तृ् त हाोइयो—एोसा सचा अाराम एक सोकण् ड काो भी हाो जाए ताो वह भव-भव को  सञ्चञ्चत 
कमथकलंकाों काो दरू करिो मों समर्थ है। साो इस निजसमृद्धद्ध को  र्लयो साििभूत अमाोघ अर्भन् ि उपाय का चार 
प्रकार सो भोद कर्ि ककया गया है। 
 सहजवतृ्ति का प्रताप—इस सहजज्ञाि का ज्ञाि व सहजज्ञाि जयवंत प्रवताोथ अाैर सहजदशथि तर्ा सहजदशथि 
की दृधि जयवन् त प्रवताोथ। जाो भी सहज ददखा अपिो अापमों, वह ही ताो परमात् मतत्त्व है अाैर जाो कृनत्रमता सो 
बिावट़ीरूप सो ढंग बिाकर ददखावा करो वह अात् मतत्त्व िहीं है। बििा अच् छी बात िहीं है सहजसरलस्‍त वभाव 
सो, कववोक काो खाोिो की बात िहीं कह रहो हंै, कववोकी रहकर सहजसरलता सो ताो वृत्ति बिो वह उिम है। 
अन् तर मों कपट भाव रखिा, िि सामग्री हाोतो हुए भी अन् तर मों तृष् र्ाभाव रखिा, अन् य जीवाों सो अपिो काो 
बड ा समझकर माि पररर्ाम मों अािा अाैर ककसी बात को  कारर् या इष् टससद्धद्ध मों बािा हाोिो पर िाोि भाव 
करिा—यो सब कषायों इस जीव की सहजवृत्ति सो कवपरीत हंै, बिावट़ी हंै। यो सब बिावट ि करको  सहज जाो 
पररर्ाम जगो, उस पररर्ाम मों रत हाोिा यही मुर्ि का उपाय है। 
 सहजदृधि मो ंसाितुा—एक गुरु शशष् य राजा को  बाग  मों पहंुचो। वहााँ एक-एक कमरो मों ठहर गयो। राजा घूमिो 
अाया। ससपाहहयाों काो राजा को  स्‍त वागत सुकविा को  र्लए कुछ चीजाों की जरूरत र्ी, उस कमरो सो कुछ चीज 
लािो काो एक ससपाही गया ताो दोखा कक दाो अादमी बैठो हंै। ससपाही राजा को  पास गया अाैर बाोला कक 
महाराज ! वहााँ दाो अादमी बैठो हंै। राजा िो कहा कक उिसो कह दाो कक यहााँ सो जायों। ससपाही पहहलो शशष् य 
को  पास गया अाैर कहा कक तुम काैि हाो? शशष् य बाोला कक तुमकाो ददखता िहीं कक मंै सािु ह। ताो ससपाही िो 
काि पकड कर उसो निकाल ददया। दसूरो सो कहा कक तुम काैि हाो? ताो वह चुपचाप रहा अाैर ध् याि मों लीि 
रहा। ससपाही राजा सो कहता है कक महाराज ! एक अादमी ताो कबल् कुल बाोलता ही िहीं है अाैर अांखों बन् द 
ककए हुए शांत बैठा है। राजा िो कहा कक उन् हों मत छोड िा, वो सािु हाोंगो। अब वह राजा िूमिाम कर वाकपस 
चला गया ताो शशष् य िो कहा कक महाराज ! अाप ताो मजो मों रहो अाैर हमों ताो काि पकड  कर यहााँ सो भगा 
ददया। गुरु कहता है कक हो शशष् य ! तुम कुछ बिो ताो िहीं र्ो। जाो बिता है वह कपटता है। कहा महाराज ! 
हम कुछ िहीं बिो र्ो। मुझसो पूछा कक तुम काैि हाो? ताो मंैिो कहा कक ददखता िहीं है तुम् हो?ं मंै सािु ह। गुरु 
बाोला कक यही ताो बििा हुअा। सािु हाोकर जाो अपिो काो सािु बताता है, यह श्रद्धाि् करता है कक मंै सािु ह 
ताो वह बििा ही है। सािु पुरुष वह है कक जाो चैतन् यस्‍त वभावमात्र अात् मा की दृधि करको  प्रसन् ि रहो। सािु 
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पयाथयरूप अात् मश्रद्धाि् ि बिाए। मंै ताो एक चैतन् यतत्त्व ह, एोसी सती दृधि हाो ताो सािुता वही कवराजती है। 
बिावट मों तत्त्व िहीं र्मलता है, ककन् तु सहजसरल भाव मों वस्‍त त ुका तत्त्वममथ कवददत हाोता है, वह सहजदृधि 
जयवन् त हाो अाैर वह सहजचाररत्र जयवन् त हाो। 
 परमाोपकारी परमयाोग—ससद्धभगवाि् की पूजा मों इसका यह छन् द है— 

समयसार सपुषु् पसमुालया सहजकमथकरोर् कवशाोिया। 
परमयाोगबलोि वशीकृतं सहजससद्धमह ंपररपजूयो।। 

 मंै सहजससद्ध काो पररपूजता ह। यहााँ मंै का अर्थ है उपयाोग अाैर सहजससद्ध का अर्थ है अध् यात् मदृधि सो 
अपिो अापमों बसा हुअा कारर्समयसार। जाो सहज ही ससद्ध है, स्‍त वभावत: पररपूर्थ है उसकाो मों पररपूजता ह 
अर्ाथत् अपिो अात् मा को  सवथप्रदोशाों मों दशथि, ज्ञाि, चाररत्र की वृत्ति द्वारा पूजता ह। कैसा यह सहजससद्ध है कक 
जाो परमयाोग को  बल सो वश मों हाोता है। यह सहजससद्ध मोरो उपयाोग को  कवकल् प मों िहीं अाता। यह दरू बिा 
हुअा है, यह मोरो लक्ष् य मों अायोगा परमयाोग को  बल सो। वह परमयाोग क् या है? इसी शुद्धस्‍त वभाव मों निश् चयिय 
का पररज्ञाि हाोिा, ब्स्‍तर्रता हाोिा, प्रवचि हाोिा, यह ही मोरा परमयाोग है। एोसो परमयाोग को  बल सो जाो वश 
ककया जाता है, एोसो इस सहजससद्ध काो मंै पूजता ह। काहो को  द्वारा? भगवाि् की पूजा क् या ककसी र्भन् ि वस्‍त त ु
मों हाो सकती है? फूलाों की मालाएं यो र्भन् ि पदार्थ भगवाि् काो क् या महत्त्व दशाथिो वालो है? मंै ताो 
समयसाररूपी पुष् पमाला सो इस सहजससद्ध काो पूजता ह, जाो सहजचाररत्ररूपी हार् सो तैयार की गई है। 
अपिो सहजससद्ध सो ही यह समयसारदृधि मों अाता है अाैर इसको  ही बल सो परमयाोग प्रा् त हाोता है अाैर 
अपिो अापको  वश मों अर्ाथत् दृधि मों रहा करतो हंै। एोसा यह कारर्समयसार, सहजज्ञाि, सहजदृधि, 
र्चत् स्‍त वभाव सर्चदािन् दमय परमपाररर्ार्मक भाव वह सदा जयवन् त प्रवताोथ। मोरा मि एक इस निजस्‍त वभाव को  
दशथि मों लगाो, अन् यत्र मत कवचराो।  
 सहजचोतिा कवभनूत—यह सहजपरमभाव मों रहिो वाली चोतिा समस्‍त त पापमल काो दरू करिो मों समर्थ है। 
खाोटो भाव जगिा इससो बढ कर कुछ कवपत्ति िहीं है। वह पुरुष वैभववाि् है, जजसको  स्‍त व् ि मों भी अन् याय 
करिो की वासिा िहीं जगती। ककसी जीव काो सतािो का, ककसी को  बारो मों झूठ बाोलिो का, चुगली करिो 
का, निन् दा करिो का पररर्ाम जजसको  िहीं हाोता; ककसी को  चीज चुरािो का अर्वा कामवासिा का भूत लादिो 
का अाैर िि पररग्रह की तृष् र्ा रखिो का जजसका पररर्ाम िहीं जगता है अाैर अपिो काो निभाथर अिन् त 
कवधिवाि् ज्ञािस्‍त वरूप निरखिो का यत् ि जजिको  हाोता है, वो ही वास्‍त तव मों वैभववाि् पुरुष हंै। 
 नियमसार की भाविा—अब यह नियमसार का शुद्धभाविामक तृतीय अधिकार समा् त हाो रहा है। इस 
अधिकार मों अात् मा को  शुद्ध भवाों का स्‍त वरूप कहा गया है। उस स्‍त वरूप को  र्चंति द्वारा भावमय अपिो काो 
निहारकर कृतार्थ हाोिा यह हमारा कतथव् य है। एक इस निजअन् तस्‍त तत्त्व काो छाोड कर मोरो र्लए अन् य कुछ 
उपादोय िहीं है। इस अन् तस्‍त तत्त्व मों को वल ज्ञािप्रकाश पाया जाता है। उस ज्ञािप्रकाश की दृधि सो ही यह 
अन् तस्‍त तत्त्व अिुभूत हाोता है। इसमों ि काोई बाह्यपदार्थ है, ि उिको  निर्मि सो हाोिो वालो कुछ तरंग भाव हंै। 
सवथ पर अाैर परभावाों सो रहहत यह मोरा अन् तस्‍त तत्त्व मोरो काो शरर् है। जहां संसार का भटकिा िहीं हंै, भव सो 
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रहहत है, स्‍त वािीि है, सवथकवभावाों सो दरू है—एोसा यह अन् तस्‍त तत्त्व मोरी दृधि मों रहो अाैर एोसा समय र्चरकाल 
तक बिा रहो कक इस प्रनतभासमात्र अपिो अापकाो प्रनतभासता रहं। 
 सहजस्‍त वभाव लाभ को  र्लयो यत् िशीलता—इस अन् तस्‍त तत्त्व का काोई बाह्यर्चह्न िहीं है, इस र्चह्न को  द्वारा हम 
इसको  स्‍त वरूप मों प्रवोश कर सकों । इसका र्चह्न ताो को वल ज्ञािभाव है, सहजज्ञाि है, जजस सहजज्ञाि की दृधि 
मों सवथ जीव एक समाि हंै। ससद्ध हाो, संसारी हाो, सवथप्राद्धर्याों मों जाो एक स्‍त वरूप रहा करता है, एोसा 
सहजर्चत् स्‍त वभाव, वह ही हमारो र्लए उपादोय है। उसकाो ही दृधि मों रखिो को  र्लयो हम पायो हुए सब कुछ 
समागम काो न् याोछावर करको  भी प्रयत् िशील रहों। 

 
࿕ समा् त ࿕ 
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