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प्रकाशकीय 
श्री सहजािन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् य वर्ीथजी को  साहहत् य प्रकाशि का गुरूतर कायथ ककया गया है। 
प्रस्त तुत पुस्त तक ‘नियमसार प्रवचि भाग 4’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीथथ पूज् य श्री मिाोहरजी वर्ीथ की स रल शब दाो ंव 
व्यावहाररक शैली मों रर्चत पुस्त तक है एवं सामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है। इसमों गाथा 56 
सो गाथा 66 तक को  प्रवचि प्रस्ततुत हंै ।  
यो ग्रन् थ भकवष् य मों सदैव उपलब ि रहों व िई पीढ ़ी अािुनिकतम तकिीक (कम् ् यूटर अादद) को  माध् यम सो इसो 
पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् थ सहहत पूज् य वर्ीथजी को  अन् य ग्रन् थाो ं काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है। यदद काोई महािुभाव इस 
ग्रन्थ काो पुि: प्रकाशशत करािा चाहता है, ताो वह यह कं्यूटर काॉपी प्राप्त करिो होतु संपकथ  करो । इसी ग्रन्थ 
की PDF फाइल http://is.gd/varniji पर प्राप्त की जा सकती है। 
इस कायथ काो सम् पाददत करिो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जिै पारमार्थथक न् यास गािंीिगर इन् दारै का 
पूर्थ सहयाोग प्रा् त हुअा है। इस ग्रन्थ को  प्रकाशि होतु श्री सुरोशजी पाडं या, इन्दाैर को  हस्ततो गुप्तदाि रु. 
1100/- प्राप्त हुए, तदथथ हम इिको  अाभारी हंै। ग्रन् थ को  टंकर् कायथ मों श्रीमती मिाोरमाजी, गााँिीिगर, इन्दारै 
एवं प्रूकफंग करिो होतु श्री सरुोशजी पाडं या, नतलकिगर, इन् दारै का सहयाोग रहा है — हम इिको  अाभारी हंै। 
सुिीजि इसो पढ कर इसमों यदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्तकरर् (वजथि) 
मों त्रुहट का पररमाजथि ककया जा सको । 

कविीत 
कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोिराोड  
इन् दारै (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शान् तमूनतथन् यायतीथथ पूज् य श्री मिाोहरजी वर्ीथ‘‘सहजािन् द’’ महाराज द्वारा रर्चत 

अात्मकीतथि 
हाँ स्त वतंत्र निश् चल निष् काम। ज्ञाता दृष् टा अातमराम।।टोक।। 

मंै वह हाँ जाो हंै भगवाि, जाो मंै हाँ वह हंै भगवाि। 
अन् तर यही ऊपरी जाि, वो कवराग यह राग कवताि।। 

मम स्त वरूप है ससद्ध समाि, अर्मत शर्ि सुख ज्ञाि नििाि। 
ककन् तु अाशावश खाोया ज्ञाि, बिा र्भखारी निपट अजाि।। 

सुख दुुःख दाता काोई ि अाि, माोह राग रूष दुुःख की खाि। 
निज काो निज पर काो पर जाि, कफर दुुःख का िहीं लोश निदाि।। 

जजि शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  िाम। 
राग त् यायग पहुाँचू निजिाम, अा कुलता का कफर क् या काम।। 
हाोता स्त वयं जगत पररर्ाम, मंै जग का करता क् या काम। 
दरू हटाो परकृत पररर्ाम, ’सहजािन् द’ रहाँ अर्भराम।। 

अहहंसा परमाोिमथ 
 

अात् म रमर् 
मंै दशथिज्ञािस्त वरूपी हाँ, मंै सहजािन् दस्त वरूपी हाँ।।टोक।। 
हाँ ज्ञािमात्र परभावशून् य, हाँ सहज ज्ञािघि स्त वयं पूर्थ। 

हाँ सत् य सहज अािन् दिाम, मंै दशथि० ,मंै सहजािंद०।।१।। 
हाँ खुद का ही कताथ भाोक् ता, पर मों मोरा कुछ काम िहीं। 
पर का ि प्रवोश ि कायथ यहााँ, मंै दशथि० ,मंै सहजा०।।२।। 

अाऊं उतरंू रम लंू निज मों, निज की निज मों दकुविा ही क् या। 
निज अिुभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशथि० ,मंै सहजा०।।३।। 
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नियमसार प्रवचि चतथुथ भाग 
 

प्रविा—अध् यात् मयाोगी न् यायतीथथ पजू् य श्री 105 क्षलु् लक मिाोहरजी वर्ीथ ‘श्रीमत् सहजािन् द’ महाराज 

गाथा 56 

कुलजाोद्धर्जीवमग् गर्ठार्ाइस ुजार्ऊर् जीवार्।ं 
तस्त मारंभद्धर्यत्तर्पररर्ामाो हाोइ पढमबदं।।56।। 

 शदु्धभावाधिकार को  बाद व् यवहारचाररत्राधिकार कहिो का वतथमाि कारर्—इस गाथा सो पहहलो शुद्धभाव का अधिकार 18 
गाथावाों मों ककया गया था। उसमों जीव का सहज शदु्धपररर्ाम क् या है? इस सम् बन् ि मों बहुत कवस्त तार सो वर्थि ककया गया 
है। अाैर यह शशक्षा दी गयी है कक हो भव् य जीवाो ! यदद संसार को  सकंटाों सो सदा को  र्लए छुटकारा चाहतो हाो ताो निज 
इस शदु्ध सहजभावरूप अपिो अापकी प्रतीनत कराो। इस ही चैतन् यस्त वभाव मों रुर्च कराो—इस ही का पररज्ञाि कराो, इस ही 
मों रमर् कराो अाैर इस ही मों उपयाोग का प्रतपि कराो। यह बात पूर्थरूप सो युि है, ककन् तु वतथमाि स्स्तथनत काो दोखतो हुए 
यह बहुत कम सम् भव पाया जाता है कक एोसो शुद्धभाव मों ही यह मग् ि रहा करो। कदार्चत् दृधि पहंुचती है अाैर प्रतीनत 
निरन् तर रहा करती है, ककन् तु उस सहज शुद्ध भाव मों मग् ि हाो सको , एोसी स्स्तथरता इस जीव मों िहीं है, तब एोसी स्स्तथनत मों 
मोरा उपयाोग कुछ बाहरी बाताों मों भी लग जाता है; साथ ही जब शरीर का सम्बन्ि है तब शारीररक बािाए जैसो भूख 
् यास अाददक की बािाए भी हाो जाया करती हंै उस स्स्तथनत मों सभी वातावरर्ाों सो बचिा अाैर शारीररक बािावाों का भी 
यथा समय शमि करिा यह अावश् यक हाो जाता है। तब ककस प्रकार की पररर्नत इस ज्ञािी सतं काो करिा चाहहए? उस 
समस्त त प्रवृत्तत्तयाों का वर्थि इस व् यवहार चाररत्र अधिकार मों अा रहा है। इस ही अधिकार की यह प्रथम गाथा है। 
 तोरह प्रकार का चाररत्र—इस अधिकार मों अहहंसामहाव्रत, सत् यमहाव्रत, अचाैयथमहाव्रत, ब्रह्मचयथमहाव्रत अाैर पररग्रहत् याग 
महाव्रत—इि महाव्रताों का वर्थि अायोगा। इसको  बाद ईयाथसर्मनत, भाषासर्मनत, एष् र्ासर्मनत, अादािनिक्षोपर् सर्मनत अाैर 
व् युत् सगथसर्मनत—इि 5 सर्मनतयाों का वर्थि हाोगा। इसको  पश् चात् कायगुनप्त, मिाोगुनप्त, वचिगुनप्त इिका वर्थि हाोगा। यह 
13 प्रकार का चाररत्र कहलाता है—5 महाव्रत, 5 सर्मनत अाैर तीि गुनप्त। जैसो काोई लाोग कहतो हंै कक हम तोरापंथी हंै—
उस तोरापंथी का अथथ लाोग दाो तरह सो समझतो हंै कक तोरह प्रकार का चाररत्र जजस पथ मों बताया गया है उस पंथ को  हम 
माििो वालो हंै। दसूरा अथथ यह करतो हंै कक हो प्रभु, हो अरहंत दोव ! जाो तोरा पंथ था वही मोरा पंथ है। ताो तोरो पंथ काो 
माििो वालो हम हंै इसर्लए तोरापंथी हंै। 
 चाररत्र द्वारा साध् य व चाररत्र को  सािक परमोष् ठी—उि तोरह प्रकार को  चाररत्राों का कवधिवत् पालि करिो मों निश् चयचाररत्र 
का स्त पशथ बिाए रहिो मों अंत मो ंजाो फल हाोता है वह फल है कमाोों का क्षय हाोिा अाैर अरहंत अवस्त था प्रकट हाोिा। इसको  
पश् चात् ससद्ध अवस्त था प्रकट हाोती है। इि 13 प्रकार को  चाररत्राों को  सािक अाचायथ, उपाध् याय अाैर सािु हाोतो हंै। याो ं
सािक अाैर साध् य का स्त वरूप बतािो को  र्लए पंचपरमोधियाों का इसको  पश् चात् वर्थि हाोगा। इस तरह इस व् यवहारचाररत्र 
अधिकार मों संसक्ष् त अाैर मूल साििाों का वर्थि करिो वाला स्त पष् ट साफ सह व् यवहारचाररत्र अायोगा। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि प्रथम भाग  गाथा-56 

www.sahjanandvarnishastra.org 6 www.jainkosh.org  www.jainkosh.org 

 

 तोरह प्रकार को  चाररत्र को  सािक—इि 13 प्रकार को  चाररत्राों मों प्रथम िाम है अहहंसा महाव्रत का। इस गाथा मों 
अहहंसाव्रत का स्त वरूप बताया गया है। इस अधिकार मों सािुवाों को  व्रताों का वर्थि है क् याोंकक नियमसार को  साक्षात ्सािक 
सािु पुरुष ही हाो सकतो हंै। सािु ककसो कहतो हंै जजसकाो को वल सहजस्त वभाव व् यक्क् त ससद्ध करिो का ही ध् याि हाो अाैर 
काोई अलाबला जजसको  उपयाोग मों िहीं है उसो कहतो हंै सािु। हम लाोग सािुवाों को  उपासक कहलातो हंै। ताो हमों सािुवाों 
मों माोक्षमागथ का अादशथ र्मला तब ताो हम उपासिा करतो हंै। सािुजि को वल ज्ञाि ध् याि अाैर तपस्त या मों ही रहा करतो हंै, 
तीि को  ससवाय चाैथा काम सािु का है ही िहीं। सािु ज्ञाि को  काम मों लगा हाो, ध् याि को  काम मों लगा हाो या तपश् चरर् 
मों हाोगा, इिको  अनतररक् त सामाजजक उत् सव अथवा अन् य काोई मकाि बिवािो का प्रसगं अायो या यहााँ वहााँ को  अाहार की 
कथाएं ग् पस्प यो सब काम लाैकककजिाों को  हंै। सािु ताो अादशथ हाोतो हंै। हम क् याों सािु को  दशथि करतो हंै? उसको  दशथि 
करको  हमों अपिा अादशथ र्मलता है कक मुझो क् या करिा है? 
 दशथिीय सािक—दशथि करिो का प्रयाोजि यह है कक मि मों यह अायो कक मुझो एोसा बििा है। जजसको  प्रनत यह भाव 
दोखकर जगो कक मुझो याों बििा है वही दशथि को  याोग् य है। अरहंत की मुद्रा काो दोखकर याों पररर्ाम हाोिा चाहहए कक याों 
बिो कबिा संकटाों सो छुटकारा ि हाोगा। सािु मुद्रा को  दशथि करको  र्चत्त मों यह पररर्ाम अािा चाहहए कक सकंटाों सो मुक् त 
हाोिो को  र्लए एोसा ही बििा हाोगा। एोसो सािु का इस व् यवहारचाररत्र मों वर्थि चलोगा कक सािु ककस-ककस प्रकार अपिी 
चयाथ रखतो हंै? उिका प्रथम चाररत्र हंै अहहंसाव्रत। 
 अहहसंा व्रत का लक्षर्—अहहंसाव्रत का लक्षर् इस गाथा मों याों बताया है—कुल, याोनि , जीवस्त थाि, मागथर्ास्त थाि इिमो ं
जीवाों काो जािकर उसको  अारम् भ की निवृत्तत्त का पररर्ाम बिािा साो अहहंसामहाव्रत है। यह जीवस्त थाि चचाथ पढ िा चाररत्र 
को  र्लए बढ िो को  र्लए भी कारर् है। जब तक यह कवददत ि हाोगा कक जीव इस-इस प्रकार इि-इि स्त थािाों मों हुअा करता 
है तब तक हहंसा को  अारम् भ सो निवृत्तत्त कैसो कर सकतो हंै? 
 अजािकार को  बिं को  कवषय मो ंचचाथ—काोई पुरुष याों शंका करतो हंै कक जाो जािो कक जल मों जीव है वह कबिा छिा 
जल पीवो ताो उसको  दाोष लगो। जजसकाो पता ही िहीं है कक जल मों जीव हंै उसकाो क् याों दाोष लगो? जाो ज्ञािी है, जािता 
है कक हहंसा मों यो दाोष हुअा करतो हंै उससो हहंसा बिो तब उसकाो दाोष लगोगा। जाो समझता ही िहीं कक हहंसा मों दाोष 
क् या है, सीिा जािता है कक पोट भरिा है साो कायथ करता है उसो क् याों दाोष लगोगा? ककन् तु एोसी शंका करिा यकु् त िहीं 
है। अच् छा बतावाो ज्ञाि है यह दाोष की बात है या ज्ञाि िहीं है यह दाोष की बात है? अरो अज्ञाि सबसो बड ा दाोष है? 
अज्ञािी जीव चाहो कुछ भी ि कर रहा हाो, अालस्त य मों पड ा हाो ताो भी अज्ञाि को  कारर् निरन् तर उसको  इतिा बंि है 
जजतिा कक ज्ञािी जीव काो िहीं हाो पाता। 
 अजािकारी मो ंबन् ि कवशोष पर उदाहरर्—एक उदाहरर् लीजजए। अाग की जलती हुई डली अागो पड ़ी हुई हाो अाैर उसो 
जाि रहो हाों कक यह अाग की डली पड ़ी है अाैर ककसी कारर् उस अाग पर सो कूदकर ही जािा पड ो अथवा काोई िक् का 
लगा दों अाैर अाग पर कूदकर ही जािा पड ो ताो उसो जब यह मालूम है कक यह अाग पड ़ी है ताो उस पर बहुत जल् दी पैर 
िरकर निकल जावाोगो, कम जलाोगो अाैर पीठ पीछो ही अाग पड ़ी है तथा मुझो पता िहीं है कक पीछो अाग की डली पड ़ी 
है अाैर कदार्चत् पैर रख दूं ताो दृढ ता सो पैर रक् खूगा ताो अधिक जल जाऊंगा। अब यह बतलावाो कक जािी हुई वृत्तत्त मो ं
कम जलोंगो कक कबिा जािो की वृत्तत्त मों कम जलोंगो? उत्तर हाोगा कक कबिा जािो हुए अाग मों पैर रखिो सो ज् यादा जलोंगो। 
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ककतिो ही लाोग कहतो हंै कक जाो ज् यादा जाि जायोगा उससो काोई त्रुहट हाोगी, गल् ती हाोगी ताो बड ा पाप लगोगा, जाो िहीं 
जािता है उसकाो ककसमों पाप? ककन् तु यह जािाो कक जाििो वाला पुरुष त्रुहट भी करोगा ताो अन् तरङ्ग मों हटता हुअा त्रुहट 
करोगा, लगता हुअा ि करोगा, ककन् तु अज्ञािीजि लगतो हुए भी त्रुहट करोंगो। 
 व् यवहारचाररत्र को  वर्थि का प्रयाोजि—खैर, प्रकृत बात इतिी है कक सवथप्रथम जीव को  रहिो का स्त थाि जाििा अत् यन् त 
अावश् यक है अाैर इस समय मों शुद्धभावाधिकार मों ही कुन् दकुन् दाचायथदोव िो ताो को वल िाम लोकर बताया है अाैर निषोिरूप 
सो बताया है कक कुल, याोनि , जीवस्त थाि, मागथर्ास्त थाि यो जीव मों िहीं हंै, जीव सो यो परो हंै। वहााँ प्रयाोजि जीव को  शुद्ध 
सहजस्त वभाव काो बतािो का था। यहााँ प्रयाोजि व् यवहार वर्थि का है। यह वर्थि इसर्लए ककया जा रहा है कक यह पुरुष 
संसारी जीव कुल मों मायिो दोह मों, याोनि मों अथाथत् उत् पत्तत्तस्त थाि मों रहा करता है अाैर जीव को  स्त थाि हंै, उिमों मागथर्ा 
को  स्त थाि हंै, उिमों रहा करता है—एोसा जािकर उिकाो बचािो का यत् ि करों, उिकी हहंसाददक अारम् भाों काो मत करों। जाो 
इस जीव काो जािकर उिको  अारम् भ सो हटिो का पररर्ाम है, उसकाो अहहंसाव्रत कहतो हंै। 
 ससंारी जीवाो ंका कुलाो ंमो ंअावास—कुल मायिो दोहाों को  प्रकार। मिुष् य ककतिो प्रकार को  हंै? दोखतो जाइए—बङ्गाली, 
मद्रासी, पञ्जाबी, मध् यप्रदोशी, इंग् लंैड को , अमोररका को , चीि को , रूस को  यो सब न् यारो-न् यारो हंै। सूक्ष् म रूप सो दोखाो ताो एक 
ही जजलो को  मिुष् याों की शकलों  अिोक प्रकार की हंै। कैसी यह प्राकृनतकता है अथाथत् कैसी यह िामकमथ की कवर्चत्रता है 
कक यह तीि अंगुल लम् बी िाक सब मिुष् य को  मुख पर िरी है, मगर ककसी की िाक सो ककसी की िाक र्मलती िहीं है। 
मिुष् य का पररचय पािो को  र्लए यह िाक की बिावट ज् यादा मदद दोती है। यह बाबूजी हंै, यह लाला जी हंै, यह सोठ जी 
हंै, यह अमुक चन् द हंै। िाक इस शरीर को  पररचय मों बहुत मदद दोती है। याों ही प्रत् योक अगं की सीर्मत जानतयाो ंमों जाो 
समता को  प्रकार हंै, उिका ही िाम कुल है, उि कुलाों मों जीव रहता है। 
 याोनिस्त थािाो ंमो ंजीवाो ंका अावास—उत् पत्तत्तस्त थाि काो याोनि कहतो हंै। जैसो विस्त पनतयां जजस दािो सो उत् पन् ि हुअा करती हंै 
अाैर जजस शीतल वातावरर् अाैर गरम वातावरर् काो लोकर विस्त पनतयां अंकुरा ददया करती हंै, उि सबका िाम है 
याोनिस्त थाि। मिुष् य को  याोनिस्त थाि, पशुअाो ंको  याोनिस्त थाि, कीड ा-मकाोड ा को  याोनिस्त थाि, दोव अाैर िारककयाों को  याोनिस्त थाि, 
िािा प्रकार को  याोनिस्त थाि हंै उिकाो जािाो। ददगम् बर जैि सम्प्रदाय मों एक भक्ष् य पदाथथ की सीमा बिायी गई है। बरसात को  
ददिाों मों चार रात का बसा हुअा अाटा िहीं खािा है, तीि रात तक का बसा हुअा खा सकतो हंै यािो ज् यादा सो ज् यादा 
चार ददि चल सकता है। शीतकाल मों 7 या 8 रात का बसा हुअा अाटा, गर्मथयाों मों 5 रात का बसा हुअा अाटा चलोगा, 
बाद मों वहााँ याोनिस्त थाि हाो जातो हंै। 
 पवूथजाो ंद्वारा भक्ष् यपदाथथ की निर्ीथत सीमा का समथथि—यद्यकप काोई यह िहीं कह सकता कक तीसरी रात गुजरिो को  बाद 
चाैथी रात लग गई ताो वहााँ बताअाो कक कहां कीड ो हुए अथवा चाैथी रात को  सुबह काोई बता दो कक कहां कीड ो का स्त थाि 
बिा है? एोसी शंका करिो वालो सो पूछों कक अच् छा तुम बताअाो कक कफर ककतिो ददि बाद कीड ो उत् पन् ि हाोिो को  याोग् य वह 
अाटा बि जाएगा? उससो ही उत्तर लोकर दोखाो, उत्तर र्मलता है कक िहीं र्मलता है। उत्तर ि र्मलोगा। ककतिा वह बतावोगा? 
जजतिा बतावोगा, उससो एक घण् टा पहहलो परीक्षर् करको  बतावाो कक एोसा िहीं हाोता है या एक घंटा बाद परीक्षर् करको  
बताअाो। कीड ा उत् पन् ि हाोिो का काोई एोसा िीयत समय िहीं है कक जजसको  बाद हाो जजससो पहहलो ि हाो, ककन् तु कीड ा 
उत् पन् ि हाो सकिो को  लायक वह अाटा बि जाए—एोसी सीमा हमारो पूवथजाों िो बतायी है। हम पूवथजाों की बात ि मािों ताो 
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कई बाताों की व् यवस्त थायों कवडम् बिा बि जाएगी। बताअाो ककतिो ददि की बिातो हाो? ताो यह सब बात ज्ञात हाोिी चाहहए कक 
अब यह अाटा याोनिस्त थािरूप हाो गया है, अब इसो ि खािा चाहहए। 
 जीवस्त थाि व मागथर्ास्त थािाो ंमो ंजीवाो ंका अावास व सवथत्र जीवस्त वरूप की परख:—इसी प्रकार जीवस्त थाि का ज्ञाि करों। 
जीवस्त थाि, जीवसमास जाो वादर एको क्न्द्रय पयाथ् त अपयाथ् त अाददक 14 प्रकार को  बताए गए हंै, उिका ज्ञाि हाोगा ताो 
उिकी हहंसा बचा सकों गो। इिसो दरू रहों, इिकी हहंसा ि करों। मागथर्ास्त थाि भी ज्ञात हाोिा चाहहए। ताो इि सब स्त थािाों काो 
जािकर कफर उसको  अारम् भ की निवृत्तत्त का जाो पररर्ाम हाोता है, उसो अहहंसाव्रत कहतो हंै। इि जीवाों को  भोद जािाो। 
दोक्खए, प्रयाोजिभूत िार्मथक ज्ञाि करिो को  र्लए अाक्खर मों सीखिो का काम 10 ददि का भी िहीं है, एक घण् टो का भी 
िहीं है, पर हम उस िार्मथक प्रयाोजिभूत कवद्या काो सीख सकों , उस शशक्षा की तैयारी को  र्लए शशक्षर् का काम वषाोों पड ा 
हुअा है। जैसो अाप पहहलो गुर्स्त थाि, मागथर्ास्त थाि को  भोद प्रभोद सो एक स्त थाि मों सब स्त थािाों काो लोकर पररज्ञाि करतो हंै, 
कर जाइयो। कवददत हाो जायोगा कक इस जीव की कैसी-कैसी दशाएं अन् तर मों हुअा करती हंै अाैर बाहर मों हुअा करती हंै। 
बड ो कवस्ततार सहहत इि स्त थािाों का पररज्ञाि कर चुकिो को  बाद कफर िीरो सो थाोड ा ही समझिा हाोगा कक इि सब स्त थािाों मों 
जाो एक अािार भूत सहजस्त वरूप एक शर्ि है, उस शर्ि का िाम जीव है अाैर जाो अभी जाि रहो हंै—गनत, इक्न्द्रय, काय 
यो सब जीव िहीं हंै। उन् हो ंपहहलो यह जीव है, एोसा जाििा चाहहयो अाैर कफर पश् चात् यह जीव िहीं है, ककन् तु इि सब 
स्त थािाों मों एकस्त वरूप जाो चैतन् यस्त वभाव है, यह चैतन् यस्त वभाव जीव है, यह जाििा चाहहयो। 
 उपचार कथि व प्रनतबाोि को  उपाय पर एक उदाहरर्—जसैो जजस बालक काो यह िहीं मालूम है कक घर मों रक् खा हुअा 
र्मट्ट़ी का घड ा जजसमों घी रक् खा है, यह वास्त तव मों र्मट्ट़ी का घड ा है। घी का िाम ताो अािोय की वजह सो र्लया जाता है, 
परन् तु शुरू सो ही सब लाोग कहतो चलो अायो हंै कक वह घी का घड ा है, उठा लावाो ताो वह उठा लायोगा। याों ही बहुत सी 
बातों बाोलतो हंै—तोल की शीशी, पािी का घड ा, पािी का लाोटा, टट्ट़ी का लाोटा। बहुत सी बातों एोसी हाोती हंै जाो ककसी 
प्रयाोजि को  वश सो हंै। है कुछ अाैर उपचार ककया जाता है कुछ, पर वो सब बातो ंपरमाथथत: सत्य िहीं है, व् यवहार मों सत् य 
हंै। काोई उसी शब द काो पकड  लो ताो वह कह सकता है कक क् याों तुम झूठ बाोलतो हाो? जैसो उस बालक काो जाो कक िही ं
समझता है कक यह र्मट्ट़ी का घड ा है, घी का िहीं है, उस बालक काो समझािो को  र्लयो घर का मुक्खया ककस तरह 
समझाता है, यह दोक्खयो—दोखाो भाई ! जाो यह घी का घड ा है िा, साो वास्त तव मों घी का िहीं है। घी ताो इसका अािोय है। 
यह वास्त तव मों र्मट्ट़ी का घड ा है। इि शब दाों मों ही ताो समझायोगा। इि शब दाों मों सबसो पहहलो क् या शब द बाोला था—‘‘दोखाो 
जाो यह घी का घड ा है िा’’ इस बात काो सबसो पहहलो बाोलिा पड ोगा, जजसका कक पहहलो सो पररचय चला अा रहा है। बाद 
मों समझाकर उसका निषोि ककया जायोगा। 
 व् यवहारकथि व प्रनतबाोि का उपाय—याों ही यह सब जीवपररर्नतयाों का कवस्त तार जाो व् यञ्जिपयाथयरूप है अथवा 
कवभावगुर्पयाथयरूप है, पहहलो इस कवस्त तार का स्त वरूप बतािा हाोगा कक दोखाो जाो यह जीव है िा, साो वास्त तव मों यह 
जीवस्त वरूप िहीं है, ककंतु ककसी निर्मत्त उपाधि को  संबन् ि मों एोसी-एोसी पररर्नतयां हुई हंै, इि पररर्नतयाो ंमों एकस्त वरूप 
रहिो वाला जाो र्चत् स्त वभाव है, वह जीव है। एोसा समझािो को  र्लए शुद्ध जीवाधिकार मों इि सब कुलयाोनियाों का वर्थि 
अाया था। यह व् यवहारचाररत्र का प्रकरर् है। इस कारर् पररर्नत को  समय यह सब जाििा अावश् यक बताया जा रहा है कक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि प्रथम भाग  गाथा-56 

www.sahjanandvarnishastra.org 9 www.jainkosh.org  www.jainkosh.org 

 

हो मुमुक्षु जिाो ! तुम समझाो कक जीव इि-इि स्त थािाों मों रहा करता है। उि स्त थािाों काो भोद सो जािकर उि जीवाों की 
रक्षा की पररर्नत हाोिा ही अहहंसा है। 
 अध् यात् मदृधि मो ंहहसंा का होतु जाििो की एक जजज्ञासा—इस कवषय मों काोई एक शंका कर सकता है कक क् याों जी ! 
ककसी कीड ो काो मार डालों  ताो मरकर वह िया शरीर पा लोगा, उसका कबगाड  क् या हुअा? अरो ! उस कीड ो का वह बूढ ा 
शरीर अब िहीं रहा, अब उसो िया शरीर र्मल गया। ियो शरीर का रंग-ढंग अपूवथ ही हाोता है। कबगाड  क् या हुअा कीड ो 
मकाोड ो मार डालिो सो? हााँ उन् हो ंदसूरा शरीर ि र्मलो , दसूरा शरीर पािो को  र्लयो तड फड ातो रहों ताो हमों दाोष दोिा एोसी 
काोई शङ्का कर सकता है। यह शङ्का उसकी अाध् याक्त्मक क्षोत्र मों है, इसीर्लयो समािाि भी अाध् याक्त्मक दृधि सो लों । 
 अध् यात् मदृधि सो हहसंा को  होत ुका प्रकाशि—दोक्खयो यह जीव अिादद काल सो निगाोद जैसी निष् कृष् ट अवस्त था मों निवास 
करता अाया है। वहााँ सो निकला ताो कुछ माोक्षमागथ को  र्लयो कुछ प्रगनत की बात अायी। यद्यकप माोक्षमागथ का प्रारम् भ 
संज्ञीप चोक्न्द्रय जीव सो ही हाोता है, अाैर कहीं माोक्षमागथ का प्रारम् भ िहीं हाोता, ककंतु संसारमहागतथ सो, निगाोददशा सो 
निकलकर यदद वह दाोइक्न्द्रय, तीिइक्न्द्रय, चारइक्न्द्रय जीव बिा ताो कुछ ताो उसकी प्रगनत हुई। अब दोक्खयो ककसी कीड ो काो 
मारा व मसला ताो एोसी स्स्तथनत सो मरिो वालो कीड ो काो अधिक संक् लोश प्रा्  त हाोगा। यह बात ताो सत् य है िा, जजस कीड ो 
काो पीटा जायो व मसला जायो ताो उसको  संक् लोश ताो अधिक हाोगा। मािाों वह तीिइक्न्द्रय कीड ा है अाैर वह अधिक 
संक् लोश सो मरा ताो मरकर वह एको क्न्द्रय का शरीर का पायोगा, निम् ि गनत मों जायोगा। ताो दोखाो िा कक इतिी प्रगनत का 
जीव जरा सो तुम् हारो निर्मत्त सो इतिी प्रगनत सो लाैटकर कफर अविनत मों चला गया ताो बताअाो एोसी अविनत को  भव मों 
पहंुचिा यह जीव का कबगाड  है िा? इस अाध् याक्त्मक दृधि सो भी जीव की हहंसा करिा जीव पर अन् याय करिा है। 
 अान् तररक अारै व् यावहाररक अहहसंापालि का कतथव् य—व् यवहार मों निदथयता का पररर्ाम अायो कबिा, खुदगजीथ का पररर्ाम 
हुए कबिा जीवाों की हहंसा मों यत् ि िहीं हाोता। इसर्लयो उस हहंसा का पररहार करिो को  र्लयो हमों सदा प्रयत् िशील रहिा 
चाहहयो। जजसको  बाह्यहहंसा का त् याग िहीं है, वह अांतररक हहंसा को  त् याग का पात्र िहीं हाोता है। एोसो ही जजसको  
बाह्यचाररत्र िहीं हाोता है, उसको  अान् तररक चाररत्र भी िहीं हाोता है। जैसो जजसको  बाह्यपररग्रह का त् याग िहीं हाोता है, 
उसको  अान् तररक पररग्रह का भी त् याग िहीं हाोता है। इस कारर् हम यथाशर्ि अान् तररकस्त वच् छता सदाशय रखकर 
अान् तररकअहहंसा की वृद्धद्ध मो ंअाैर बाह्यषट् काय को  जीवाों का घात ि करको  व् यवहार अहहंसा मों प्रयत् िशील रहों। 
 हहसंा का वास्त तकवक कारर्—हहंसा हाोिो मों कारर् अपिा पररर्ाम है। जजसका पररर्ाम प्रमादग्रस्त त है, अज्ञािमय है, 
कषायमय है उसको  द्वारा कदार्चत् ककसी जीव का घात भी ि हाो ताो भी हहंसा लगती रहती है अाैर जजस महाभाग 
ज्ञािीसंत को  पररर्ामाों मों निमथलता है, जीव की हहंसा का भाव ही िहीं हाोता अाैर चलतो कफरतो बैठतो अादद प्रवृत्तत्तयाों को  
समय साविािी रहती है, उसको  पैर अाददक को  द्वारा काोई कुन् थु जीव मर भी जाय ताो वहााँ हहंसा िहीं हाोती है। द्रव् यकमथ 
अात् मा को  पररर्ामाों का निर्मत्त पाकर बंिा करता है। शरीर वचि, काय की चोष् टा को  कारर् िहीं बिा करता है। इस 
कारर् हहंसा पररर्ाम हाो ताो हहंसा का बंि हुअा करता है। 
 हहसंा का अिन् वय—कुछ लाैककक दृष् टान् त लाो। एक डाक् टर ककसी मरीज का अापरोशि कर रहा हाो, डाक् टर भी बड ा भला 
ईमािदार सबकी रक्षा का पररर्ाम वाला हाो, अापरोशि करता है, कदार्चत् उस प्रकिया मों राोगी की मृत् यु हाो जाय ताो ि 
वहााँ हहंसा का बंि हुअा अाैर ि लाोक मों काोई उसो हहंसक कहता है अाैर एक शशकारी जंगल मों गया, ककसी पश ुपर या 
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पक्षी पर उसिो गाोली तािी, उससो पहहलो ही वह भाग गया, बच गया, ताो यद्यकप जीव का घात िहीं हुअा तथाकप उस 
शशकारी काो हहंसा का बंि हाो गया। 
 हहसंक एक, बन् िक अिोक—दोखाो पररर्ामाों की कवर्चत्रता कक काोई एक जीव ताो हहंसा करता है अाैर हहंसा का बंि 
बीसाों मिुष् य कर लोतो हंै। ककसी िो काोई बड ा सांप मार डाला है, अब उसकाो दोखिो को  र्लए बीसाों अादर्मयाों का ठट्ठ 
जुड  जाता है अाैर वो शाबासी दोतो हंै वाह ककसिो मारा, अच् छा मारा। ताो द्रव् य हहंसा की को वल एक पुरुष िो ककन् तु उस 
हहंसा को  निर्मत्त सो बंि हाो गया बीसाों पुरुषाों काो। 
 हहसंा सो भी पहहलो हहसंाफल की प्रानप्त—दोखाो—हहंसा करिो सो पहहलो भी हहंसा का फल र्मल जाय एोसी भी स्स्तथनत 
हाोती है, हहंसा करो वह पीछो अाैर उसका फल र्मल जाय पहहलो। ककसी मिुष् य िो ककसी मिुष् य काो या ककसी जीव काो 
मारिो का संकल् प ककया अाैर मारिो को  घात मों रहिो लगा अाैर माैका िहीं र्मल पाता है। उसकाो मार िहीं पाता है। 20, 
25 वषथ बाद जब उस मिुष् य काो मारिो का माैका र्मला ताो उसिो उसकी जाि निकाल दी ताो हहंसा ताो की 25 वषथ बाद, 
मगर 25 वषथ पहहलो ही उसको  घात का इरादा हाोिो को  कारर् कमथ बंि गया अाैर कहाो 4, 6 वषथ बाद ही उस कमथ का 
फल भी भाोग लो। हहंसा की बाद मों अाैर जजसकी हहंसा की उसकी हहंसा को  पररर्ाम को  कारर् कमथबंि पहहलो हाो गया 
अाैर उसका फल भी पहहलो र्मल गया, हहंसा बाद मों हुई। 
 हहसंक अिोक बन् िक एक—कहाो अिोक जीव हहंसा करों अाैर फल एक जीव ही पायो, एोसी भी स्स्तथनत हाोती है। जसैो यदु्ध 
मों सोिा को  द्वारा लाखाों अादर्मयाों की हहंसा हुई ककन् तु हहंसा का बंि हुअा उस एक राजा काो। उस राजा को  हुक् म सो ही 
सोिा िो अपिी ड् यूट़ी पूरी की। हहंसा का कारर् पररर्ाम है। इसी वजह सो ककसी जीव की मृत् यु हाो अथवा ि हाो, 
जजसकाो जीवघात सो दरू रहिो का पररर्ाम िहीं है उसको  पापाों का पररहार िहीं हाो सकता है। 
 प्रार्घात सो जीवहहसंा हाोिो को  कवषय मो ंएक चचाथ—यहााँ अाप लाोग युर्िबल सो एक शंका कर सकतो हंै कक यह 
बतलावाो कक जीव को  प्रार् जीव सो न् यारो हंै या एकमोक हंै? यदद जीव को  प्रार् जीव सो न् यारो हंै ताो प्रार्ाों का घात करों 
खूब, क् या है, जीव ताो जुदा है, जीव का ताो कुछ कबगड ता िही।ं जीव सो जुदा जाो पदाथथ है उस पदाथथ को  कवध् वंस करिो 
मों जीव की हानि क् या है? अाैर जीव को  प्रार् यदद जीव मों एकमोक हाों, जीव सो न् यारो ि हाों ताो जीव ताो अमूतथ है—
प्रार्घात करों जीव का क् या हजथ है? ि जािो क् या हाो गया, जीव का ताो घात िहीं हुअा ताो उसमों हहंसा ि लगिी चाहहए। 
कफर हहंसा कहां हुई? उसका समािाि यह है कक द्रव् यदृधि सो, निश्चय दृधि सो ताो जीव को  प्रार् जीव सो न् यारो हंै। जीव 
ज्ञािािन् दस्त वरूप है अाैर यो प्रार् 5 इक्न्द्रयां, तीि बल, श् वासाोच् छवास अाैर अायु—यो परभाव हंै, कवकार है, परद्रव् य हंै, यो 
जीव कैसो हाो सकतो हंै? इस कारर् जीव को  प्रार् निश् चय सो जीव सो न् यारो हंै, ककन् त ुव् यवहारदृधि सो जीव को  प्रार् जीव 
सो न् यारो िहीं हंै। इस कारर् प्रार्घात मों जीवहहंसा हुई। 
 व् यवहारहहसंा सो हानि पर शकंासमािाि—इस पर शंकाकार यह बात रख सकता है कक निश् चय सो जब जीव को  प्रार् 
जीव सो न् यारो हंै ताो निश् चय सो ताो हहंसा िहीं हुई। व् यवहार सो जीव को  प्रार् जीव मों एकमोक हंै ताो व् यवहार सो ही हहंसा 
हुई। उसका भी समािाि यह है कक तुम ठीक कह रहो हाो। हमों मंजूर है निश् चय सो जीव की हहंसा िहीं हुई है अाैर ि 
प्रार् ही है तब निश् चय सो प्रार्घात िहीं हुअा है, व् यवहार सो जीव की हहंसा हुई है, क् याोंकक निश् चय सो ताो प्रार् है ही 
िही,ं घात ही क् या हुअा, हहंसा भी कहां हुई? व् यवहार सो हहंसा हुई है, ककन् तु इतिी बात सुिकर मि मों यह हषथ ि माििा 
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कक बड ा अच् छा हुअा। हहंसा व् यवहार सो हाोती है, वास्त तव मों ताो हमों हहंसा िहीं लगती। अरो हहंसा भी व् यवहार सो हाोती है 
अाैर िरकाददक को  द:ुख भी व् यवहार सो ही हाोतो हंै। निश् चय सो ताो जीव का अकविाशी शुद्ध चैतन् यस्त वरूप है। तुमकाो 
व् यवहार का द:ुख पसंद है क् या? यदद व् यवहार को  द:ुख पसंद हाों ताो व् यवहार की हहंसा करतो जाइए, अाैर यदद व् यवहार को  
द:ुख पसंद ि हाों ताो व् यवहार हहंसा छाोड  दीजजए। 
 अात् महहसंा—अपिो अापको  उपयाोग काो इस अहहंसास्त वभावी शुद्ध ज्ञािमात्र अात् मतत्त्व मों ि लगािा अाैर इसकाो छाोड कर 
अन् य असार अहहत र्भन् ि परवस्त तुवाों को  उपयाोग मों फंसािा यह अपिो अापकी हहंसा है। वस्त तुत: काोई जीव ककसी दसूरो 
की हहंसा िहीं करता है, ककन् तु अपिो अापकी हहंसा करतो हुए उस पर वस्त तु का अाश्रय मात्र हाोता है। हहंसा ताो खुद-खुद 
की ही ककया करतो हंै। ककसी िो ककसी जीव काो मार डाला ताो उसो जाो हहंसा हुई है वह परजीव को  प्रनत निदथयता को  दषु् ट 
अाशय को  पररर्ाम बिािो को  कारर् हुई है। दसूरो जीव को  प्रार् अलग हुए हंै इसको  कारर् िहीं हुई है ककन् तु यहााँ यह िहीं 
साोचिा है कक दसूराों को  घात सो ताो वास्त तव मों हहंसा ही िहीं हाोती तब स्त वच् छन् द रहों। जीव जब अपिो पररर्ाम सो अपिो 
अापको  हहंसक हुअा करतो हंै ताो जीव मों हहंसा पररर्ाम मों परजीव परपदाथथ का अाश्रय हाोता है, अाैर जजसो हहंसा का 
पररर्ाम िहीं है उसको  द्वारा परजीव का घात िहीं हुअा करता है। 
 महती हहसंा—सबसो बड ़ी हहंसा है अिन् तािुबंिी िाोि, अिन् तािुबंिी माि, अिन् तािुबंिी माया अाैर अिन् तािुबिंी लाोभ 
अाैर र्मथ् यात् व यो पररर्ाम इस जीव की प्रबल हहंसा है। र्मथ् यात् व िाम अज्ञाि भाव का है। अपिो अापको  स्त वरूप का पता 
ि रहो एोसो अिंकार मों इस अात् मप्रभु की निरन् तर हहंसा हाो रही है। पर इस अज्ञािी काो अपिो अापकी बरबादी का ध् याि 
ही िहीं है। 
 दृष् टान् तपवूथक र्मथ् यात् व अजीर्थ र्मटो कबिा अहहसंा अाराोग् य का अभाव—जसैो जब पोट की खराबी को  कारर् ससरददथ हाोता 
है ताो काोई अमृतांजि लगाता, काोई अमृतिारा लगाता, काोई लांैग बांटकर लगायो, काोई सरसाों बांटकर थाोपो, पर वह ताो 
यह अिुभव करता है कक क् या हाोता है इि दवाइयाों सो? जब तक पोट की खराबी ि र्मटोगी तब तक ससरददथ िहीं र्मटोगा। 
थाोड ़ी-थाोड ़ी र्चककत् सावाों सो मि मों कल् पिा मों थाोड ा शांनत का अिुभव हाोता है पर थाोड ़ी ही दोर बाद कफर वही की वही 
वोदिा। यह ताो मि की कल् पिा है। काोई अादमी 10 र्मिट सो ससर दाब रहा हाो, बड ा श्रम कर रहा हाो अाैर काोई पूछो कक 
भाई कुछ ददथ कम हुअा कक िहीं? चूकक उसकी दृधि इस अाोर है कक यह 10 र्मिट सो मोहित कर रहा है साो वह कहता 
है कक मुझो ददथ कम मालूम हाोता है, ककन् तु अजीर्थ सो उत् पन् ि हुई शशराोवोदिा ताो इि दवावाों सो ि र्मटोगी। याों ही 
समक्झयो कक जब तक इस जीव मों र्मथ् यात् व का अजीर्थ चल रहा है अाैर उसको  कारर् जाो कुछ लाैककक वोदिाएं हाो रही 
हंै उि लाोकवोदिावाों का इलाज यह जीव कवषयसोवि सो, कवषयरसपाि सो, यहााँ वहााँ की थाोथी बाताों सो, उि वैभव को  
संचय सो िािा उपायाों काो करता हंै ककन् तु इसका क् लोश ताो माोक्षस्त वरूप िहीं है। थाोड ़ी शांनत समझतो हंै ककन् तु कफर ज् याों 
का त् याों द:ुखी। ताो जब तक यह र्मथ् यात् व का अजीर्थ ि पचोगा तब तक ससंार को  क् लोश दरू िहीं हाो सकतो यह र्मथ् यात् व 
है स्त वयं की हहंसा। 
 अिन् तािबुन् िी िाोि सो अात् महहसंा—अिन् तािुबन् िी िाोि उसो कहतो हंै जाो र्मथ् यात् व का पाोषर् करो, सम् यक् त् व ही ि हाोिो 
दो। इस िाोि मों अपिो अापको  स्त वरूप काो रञ्च खबर िहीं रहती है। अपिो अापसो यह जीव कवमुख रहता है। यह जीव 
ककतिा अपिो अाप पर िाोि ककयो जा रहा है? यह अपिो अापकी ककतिी बरबादी का काम है? वह पुरुष महाभाग है 
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जजसकाो अपिो अापको  स्त वरूप का माि रहता है। दसूराों की गार्लयां सुिकर हंस सको , समझ सको , यह अज्ञाि की चोष् टा 
है। इस चोष् टा का मुझमों प्रवोश िहीं है—एोसा दृढ  अात्मबल कर सको , वह महाभाग अर्भिन् दिीय अाैर पूज् य है। 
 अिन् तािबुन् िी माि सो अात् महहसंा—अिन् तािबुन् िी माि, घमण् ड का पररर्ाम एोसा यत् ि है जजसमों अपिो अापको  स्त वरूप की 
सुिबुि ही ि रहो। एकदम बाह्य मों दृधि है, सब लाोग तुच् छ हंै, कुछ िहीं जाितो हंै, इिमों हम कुछ कवशोष हंै, उत्तम कायथ 
ककया करतो हंै, अपिो काो बड ा माििा अाैर दसूराों काो तुच् छ समझिा—एोसी जजसकी दृधि हुई है, उसिो अपिो अापको  
स्त वरूप का अपमाि ककया है। दसूराों का अपमाि करिा, अपिो स्त वरूप का अपमाि है। जीवि मों यह गुर् ताो अवश् य लाअाो 
कक जजतिा बि सको  हम दसूरो का माि ही रक् खा करों, सम् माि ही रक् खा करों, अपमाि कभी ि करों। निश्चय सो समक्झयो 
कक जजस दषु् टपररर्ाम को  कारर् दसूराों का अप माि कर ददया जाता है, वह पररर्ाम इसको  स्त वरूप का बािक है। माि ि 
कर सकों  ताो अपमाि भी ि करों। 
 अिन् तािबुन् िी माया सो अात् महहसंा—अिन् तािुबन् िी माया—अाोह, ककतिी टोढ ़ी मोढ ़ी र्चत्तवृत्तत्त है कक यह उसो चैि लोिो ही 
िहीं दोती है। यत्र तत्र कवकल् पजाल मचा करतो हंै। मायाचारी पुरुष कभी अाराम सो रह िहीं पाता है। बहुत दषु् ट वृत्तत्त है। 
अपिी सही वृत्तत्त रखाो, सीिा साफ काम रक् खाो। अिन् तािुबन् िी माया िो इस प्रभु अात् मदोव पर महाि् प्रहार ककया है। यह 
कवश्राम पािो को  याोग्य भी िहीं रहता है। 
 अिन् तािबुन् िी लाोभ सो अात् महहसंा—अिन् तािुबन् िी लाोभ—िमथ को  कायथ मों, उपकार को  कायथ मों लाोभ करिा, स्त वयं लाोभ 
करिा अाैर दसूरो िमथ को  कायाोों मों खचथ करतो हाों ताो वह भी ि दोखा जा सकिा, यह सब अिन् तािबुन् िी लाोभ है। इि 
वृत्तत्तयाों सो सार क् या निकाल र्लया जायोगा? वैभव हाथ पैर पीटिो सो िहीं र्मलता है, ककंतु जाो निमथल पररर्ाम ककया था 
अाैर वहााँ पुण् यबन् ि हुअा था, उसको  उदय का फल है। हहम् मत िहीं है ककसी मों अन् यथा करको  दोख लो ककतिा भी 
लाोकाोपकार मों त् याग ककया जायो, उसको  वैभव मों घाटा िहीं हाो सकता अाैर कदार्चत् त् याग दाि करतो हुए भी वैभव मों 
घाटा हाो जायो ताो वहााँ यह निर्थय रखिा चाहहयो कक इस समय यह घाटा हाोिा था, पुण् याोदय काो साथ ि दोिा था, अगर 
दाि ि करतो ताो यह बहुत बरुी तरह सो िष् ट हाो जाता है। इससो भी अधिक घाोर कवपत्तत्त अाती है या कहाो इस वभैव को  
साथ जाि भी चली जाती है। अपिा स्त वरूप ि निहारिा अाैर वैभव मों दृधि का फंसािा—यह अिन् तािुबन् िी लाोभ है। यह 
सब क् या हम अपिो अापकी हहंसा िहीं कर रहो हंै? 
 अहहसंा की साििा को  र्लयो ज्ञाि कवज्ञाि की अावश् यकता—भैया ! हहंसा सो बचिो को  र्लयो अध् यात् मज्ञाि भी चाहहयो अाैर 
लाोक को  जीवाों को  रहिो को  अावासाों का भी ज्ञाि चाहहयो। काोई पुरुष बड ो-बड ो शास्त्र पढ कर खूब जाि चुका कक इस जगह 
जीव रहा करतो हंै अाैर जीव हहंसा को  पररहार को  भाव सो त् याग भी बिाए हुए है, पर अपिो अापको  अध् यात् म की कुछ सुि 
िहीं है ताो अन् तर मों ताो महाहहंसा चल रही है अाैर उसको  कारर् यह ससंार का क् लोश दरू िहीं हाो सकता। अात् मज्ञाि 
अाैर जीवाों को  स्त थािाों का ज्ञाि दाोिाों प्रकार का ज्ञाि हाोिो पर कफर प्रयत् ि करको  जीवाो ंकी हहंसा का पररहार करों, इसकाो 
अहहंसाव्रत बताया गया। जाो अध् यात् मप्रयन् ि मों तत् पर है अाैर बाह्य मों जीवघात सो दरू रहिो मों तत् पर है—एोसो परुुष काो 
हहंसा की वृत्तत्त का अभाव हाोिो सो अहहंसाव्रत हुअा करता है। 
 अहहसंा ब्रह्म—समन् तभद्राचायथ िो कुन् थुिाथ भगवाि् को  स्त तवि मों यह बताया है कक प्राद्धर्याों का परमिमथ, परमब्रह्म 
परमअहहंसा है। अहहंसा वही कहलाती है कक जहां पर अर्ुमात्र भी अारम् भ ि हाो। अहहंसा महाव्रत वहााँ है, जहां अारम् भ 
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िहीं है, पररग्रह िहीं है, कवषयाों की अाशा िहीं है। ज्ञाि-ध् याि-तपस्त या मों ही लीि हंै—एोसो सािुसंताों को  अहहंसा महाव्रत 
हुअा करता है। सािु जिाों का दसूरा िाम है अहहंसा की मूनतथ। चलती कफरती अहहंसा कहाो या मुनि कहाो एक बात है, पर 
चलती कफरती अहहंसा को वल भोष को  कारर् िहीं हाोती है अथवा दोखभालकर चलिो, साोिकर चलिो मों ककसी जीव की 
हहंसा ि करों, इिसो भी अहहंसा की मूनतथ िहीं हाोती। यह ताो एक बाह्य सािि है, यह ताो हाोिा ही चाहहयो, ककन् त ुअपिो 
अन् तरात् मा मों अहहंसा स्त वभावमय निजज्ञायकस्त वरूप दृधि मों हाो, उसकी अाोर ही उन् मुखता हाो, कवकल् पजालाों सो छुटकारा 
हाो—एोसी वृत्तत्त काो परमाथथअहहंसा कहा करतो हंै। एोसी अहहंसा की मूनतथ सािुजि हाोतो हंै। 
 िगै्रथन् थ् य मो ंअहहसंा की सािकता—उस अहहंसा की ससद्धद्ध को  र्लयो हो भगवाि् अपिो परमकरुर्ा की अाोर बाह्य अाैर 
अाभ् यंतर पररग्रहाों का पररत् याग ककया तथा काोई कवकृत भोष ि बिाया। अच् छा बताअाो सािु बििा चाहहए या हाोिा चाहहए? 
अाप लाोग उत्तर दों। सािु हाोिा चाहहए सािु बिता काैि है? जाो मुनि हुए हंै सािु हुयो हंै उन् हाोंिो अपिो काो बिाया कुछ 
िहीं ककन् तु जब अात् मदृधि दृढ  हाोती गयी ताो घर सो प्रयाोजि ि रहा ताो घर छूट गया, वस्त राों सो प्रयाोजि ि रहा ताो वस्त र 
छूट गयो, कुटुम् ब सो प्रयाोजि ि रहा ताो कुटुम् ब छूट गया। छूटता-छूटता ही ताो गया सब कुछ, पर लगा कुछ िहीं कक 
चलाो र्चमटा रख लों , चलाो नत्रशूल रख लों , भस्त म रमा लों , एक कुहटया बिा लों , रखिो का लोिो का काम कुछ िहीं ककया 
ककन् तु छाोड िो-छाोड िो का काम ककया। छाोड िो-छाोड िो को  प्रसंग मों भी गात्र ताो रहा ही, साो इसी का िाम ताो लाोगाों िो भोष 
रख र्लया। 
 पररर्ामाो ंकी साितुा सो परमाथथसाितुा—भैया ! बििा ताो वह कहलाता है कक कुछ सजावट करों, कुछ चीज रक् खों साो 
िही।ं कपछी, कमण् डल, शास्त र ताो उन् हों कुछ पररस्स्तथनतयाों को  कारर् रखिो पड ो। लाोग कहतो हंै कक सािु को  पास कमण् डल 
अाैर कपछी हाोिा ही चाहहए। ि हाो कमण् डल कपछी ताो उसकी सािुता ि रहोगी, एोसा िहीं है। ि हाो कपछी कमण् डल तब भी 
सािुता रह सकती है। हााँ यह बात है कक वह चल कफर िहीं सकता। बाहुबली स्त वामी िो एक वषथ का याोग ककया था, कहां 
कपछी कमण् डल गए हाोंगो, कहां कपछी उड  गई हाोगी, कहां कमण् डल सरक गया हाोगा, वो मात्र खड ो ही रहो, ताो क् या उिकी 
सािुता र्मट गयी? कपछी की अावश् यकता वहााँ है जहां चलिा हाो, लोटिा हाो, बैठिा हाो अाैर जाो ि चलो ि बैठो, लक् कड  
की िाई खड ो-खड ो, पड ो-पड ो, बैठो हुए स्स्तथर ही ज्ञाियाोग का रसपाि करता रहो वह ताो महा सािु है। 
 साि ुको  उपकरर्ाो ंमो ंमचू् छाथ का अभाव—सािजुि रखता भी है कपछी, कमण् डल अाैर शास्त र, ककन् तु काोई उसो उठाकर लो 
जािो लगो ताो सािु यह िहीं कहता कक यह ताो मोरी कपछी है, तुम क् याों र्लए जा रहो हाो, यह ताो मोरा कमण् डल है तुम 
कहां रखतो हाो या यह ताो मोरी पढ िो की पुस्त तक है तुम् हों कैसो दो दों? यदद यह पररर्ाम अा जाय थाोड ा ताो उसको  सािुता 
िहीं रहती, पररग्रह का दाोष अा जाता है। 
 अहहसंािमथ का जयवाद—पर सो कवरि, अध् यात् मयाोगी, ज्ञािी संत अहहंसा की मूनतथ कहलाता है। हो प्रभाो ! अापिो यही 
पंथ अपिाया था। यह पथ, यह अहहंसा पथ त्रस घात को  अहंकार सो दरू है। सवथ जीवाों काो सुखदायी है, स्त थावर को  बंि सो 
भी निवृत्त है, अािन् द अमृत सो भरा हुअा है, इसी पररर्ाम का िाम है जैििमथ। शुद्ध पररर्ामाों काो जैििमथ कहतो हंै। यह 
िमथ, यह अहहंसा महाव्रत सदा जयवंत हाो। 
 परू्थ अहहसंक व एकदोश अहहसंक—अहहंसा महाव्रत चाराों प्रकार की हहंसावाों का सवथथा त् याग करिो पर हाोता है। यो चार 
हहंसाए हंै संकल् पी हहंसा, उद्यमी हहंसा, अारम् भी हहंसा अाैर कवराोिी हहंसा।। इि चाराों हहंसावाों का पूर्थरूप सो त् याग 
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सािुवाों को  हाो जाता है। इि चार हहंसावाों मों सो गृहस्त थ संकल् पीहहंसा का सवथथा त् यागी हाो सकता है। शोष तीि हहंसावाों 
का त् याग ताो उि गृहस्त थाो ंमों जैसा पद हाो, जसैा वैराग् य हाो उसको  अिसुार हुअा करता है। 
 सकंल् पी हहसंा—संकल् पी हहंसा कहतो हंै इरादति जीवाों का घात करिा, शशकार खोलिा, ककसी दसूरो काो सतािा, पीड ा 
पहंुचािा, जीव हत् यायों करिा, यो सब संकल् पी हहंसायों हंै। कसाईखािा खाोलिा, हहंसा का राोजगार रखिा, काोई डाक् टरी 
सीखिो को  र्लए मोंढक वगैरह चीरिा—यो सब संकल् पीहहंसा मों हंै। वैसो कुछ लाोग यह कहतो हंै कक उसमों ताो उद्यमी हहंसा 
हाोिी चाहहए, क् याोंकक अागो उद्यम करोंगो, डाक् टरी सीखोंगो, पैसा अायोगा, ताो यह उद्यमी हहंसा हाोिी चाहहए, ककन् तु भैया ! 
उद्यमी हहंसा कहतो उसो हंै कक हहंसा बचातो हुए, साक्षात् हहंसा ि करतो हुए उद्यम करो अाैर कफर उस उद्यम मों हमारो कबिा 
जािो जाो हहंसा हाो जाय वह उद्यमी हहंसा है। यदद इस मोंढक अादद चीरिो काो उद्य मीहहंसा कहिो लगो ताो कसाईखािा 
खाोलिा, जीवघात करिा उसो क् याों ि उद्यमीहहंसा मों मािा जाय? यह सब संकल् पीहहंसा है। 
 सकंल् पीहहसंा का त् यागी श्रावक—श्रावक इरादति सकंल् पीहहंसा काो िहीं ककया करतो हंै, एोसी पररस्स्तथनत है कक चाहो 
ककतिा भी लाभ हाोता हाो, उस लाभ मों लाोर्भत हाोकर श्रावक संकल् पी हहंसा िहीं करता। एक बार की घटिा है ट़ीकमगढ  
की। राजा िो सुिा कक जैिी पुरुष हहंसा िहीं ककया करता, वह बर्ल िहीं करता है, चींट़ी तक काो भी िहीं मारता। एक 
बार वही ट़ीकमगढ  का राजा बग् घी पर सवार हुए चला जा रहा था। रास्त तो मों काोई जैि र्मला। पास ही एक बकरी जा रही 
थी। ताो राजा िो कहा एो भाई ! उस बकरी काो पकड कर यहााँ लो अावाो। वह उस बकरी काो पकड कर लो अाया। राजा िो 
कहा कक लाो यह छुरी है, इस बकरी काो अभी काट दाो। ताो उसिो छुरी िहीं ली अाैर राजा को  मुकाबलो डटकर खड ो 
हाोकर कहा कक राजि् यह काम ताो एक जैिी सो िहीं हाो सकता है, चाहो कुछ भी दण् ड दों, ककन् तु जैिी सो छुरी िहीं उठ 
सकती है ककसी जीव काो मारिो को  र्लए। ताो वह प्रसन् ि हुअा अाैर कहा कक ठीक है, जैि श्रावक बड ो दयालु हाोतो हंै। 
 उद्यमीहहसंा—दसूरी हहंसा है उद्यमीहहंसा। उद्यम कर रहो हंै। उद्यम वह करिा चाहहए जाो हहंसा वाला उद्यम ि हाो। जैसो 
जूताों की दकूाि, घी की फमथ, शक् कर की दकूाि, हलवायी की दकूाि, यहााँ तक कक लाोहो तक का काम भी उसी मों 
शार्मल सुिा गया है। ताो कुछ राोजगार ताो हहंसाकारक हंै उिकाो करिा िहीं, जाो सही राोजगार हंै उन् हों करों अाैर उसमों 
भी जीवाों की रक्षा का यत् ि बिायो रहों, कफर भी कदार्चत् काोई जीव मर जाय ताो वह उद्यमीहहंसा कहलाती है। 
 अारम् भी हहसंा—तीसरी हहंसा है अारम् भी हहंसा। राोट़ी बिातो मों, चक् की चलातो मों, कूटिो मों, पािी भरिो मों जाो घर 
गृहस्त थी को  कायथ हंै उिमों साविािी रखतो हुए भी कभी ककसी जीव की हहंसा हाो जाय ताो वह है अारम् भी हहंसा। 
 चाैथी हहंसा है कवराोिी हहंसा। काोई ससंह, काोई दषु् ट डाकू अाददक अपिी जाि लोिो अायो या अपिा सवथस्त व िि लूटिो 
अायो या अपिो अाशश्रत अन्य जिाों पर काोई अािमर् करो ताो उसका मुकाबला करिो मों यदद उसकी हहंसा भी हाो जाय, 
घात हाो जाय ताो उसो कवराोिी हहंसा कहा गया है। कबिा प्रयाोजि सांप, कबच् छू, ततैया इिकाो मार डालिा यह कवराोिी हहंसा 
िहीं है, यह ताो सकंल् पी हहंसा है। सािुजि चाराों प्रकार की हहंसावाों को  त् यागी हाोतो हंै। गृहस्त थजि एक संकल् पीहहंसा को  
ताो त् यागी हाोतो ही हंै—शोष तीि हहंसावाों को  वो यथापद, यथा वैराग् य त् यागी हुअा करतो हंै। 
 हहसंारहहत भाोजि की भक्ष् यता—भैया ! भाोजि कवधि मों सबसो प्रिाि लक्ष् य रक् खा जाता है कक जीवहहंसा ि हाो। दोखभाल 
कर चाैका िाोिा अाैर सब चीजों मयाथददत शुद्ध हाोिा, ददि मों ही बिािा, ददि मों ही खािा—यो सब अहहंसा की प्रवृत्तत्तया ं
हंै। काोई मिुष् य चीज ताो अशुद्ध खायो अाैर उस अशुद्ध जीव को  खािो को  पाप काो द्धछपािो को  र्लए छुवाछूत अधिक बढ ा दो 
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ताो वह िमथकवधि मों याोग् य िहीं कहा है। छुवाछूत की सवाथधिक बीमारी उस दोश सो शुरू हाोती है जहां एोसो कवशशि जानत 
को  लाोग हाो गए जाो मांसभक्षर् खूब करतो हंै अाैर मछर्लयां या मांसाददक रसाोई मों बिातो हंै अाैर खातो हंै अाैर करतो 
क् या हंै कक उस रसाोई पर ककसी मिुष् य की छाया भी पड  जाय ताो कहतो हंै कक िापाक हाो गया है। बहुत बचतो हंै। 
सवाथधिक छुवाछूत उिमों है ताो अभक्ष् य खातो हंै अाैर बचतो बहुत हंै। हालांकक बचिा चाहहए, स्त वच् छन् द ि हाोिा चाहहए। 
छुवाछूत भी भाोजि को  प्रकरर् मों कुछ दजोथ तक ठीक ही है, ककन् तु उससो अधिक दृधि डालिी चाहहयो भाोजि की शुद्धता 
मों। जजसमों हहंसा ि हाो, भक्ष् यपदाथथ ममाथददत हाो वह भाोजि युि है। 
 रानत्रभाोजित् याग की प्रिािता—सािुव्रत मों कहीं-कहीं 6 व्रत र्लख ददयो गयो हंै। 5 ताो यो महाव्रत अाैर एक रानत्रभाोजि 
त् याग, यह सािुअाों को  र्लयो र्लखा गया है। वहााँ एोसी शकंा िहीं करिी है कक रानत्रभाोजि त् याग सािअुाों को  र्लयो बताया 
है ताो उससो पहहलो रानत्रभाोजि श्रावक करतो हाोंगो। ताो यह मंशा िहीं है। काोई भी मिुष् य श्रावक हुए कबिा, प्रनतमा िारर् 
ककए कबिा सीिा भी सािु हाो सकता है। एोसो साि ुपुरुषाों काो उिकी चयाथ बतािी है ताो 5 महाव्रताों को  साथ रानत्रभाोजि 
त् याग भी षि व्रत बताया है। रानत्रभाोजि का जहां त् याग िहीं हाोता, वहााँ अहहंसाव्रत की पूनतथ िहीं हाो सकती। 
 रानत्रभाोजित् याग को  लाभ—रानत्रभाोजि त् याग मों अिोक गुर् हंै। पहहली बात ताो वैद्य लाोग जाितो हाोंगो कक यो स्त वास्त थ् य को  
र्लयो लाभदायक है। रानत्र को  समय मों भाोजि मों भी कुछ एोसी त्रुहट अा जाती है प्रकृत् या कक वह सुपच िहीं हाोता है। 
दसूरो रानत्र को  भाोजि को  बाद साोिो का समय जल् दी अा जाता है, इस कारर् भी सपुच िहीं हाोता। अाैर मुख् य बात ताो 
यह है कक रानत्र मों जीवाों का संचार अधिक हाोता है, ददि को  प्रकाश मों िहीं हाोता। काोई बादल भी छाया हाो ताो भी जाो 
बचा हुअा प्रकाश है, उस प्रकाश मों भी जीव िहीं हाोतो अाैर रानत्र मों जीव बहुत उड तो हंै। रानत्र मों उजोला कराो ताो 
जीवराशश वहााँ अाैर अधिक अा जाती है। इसको  अनतररि सबसो बड ा लाभ एक अाैर भी यह है कक जजसको  रानत्रभाोजि का 
त् याग है, उसो रानत्र को  समय िमथध् याि करिो को  र्लयो अधिक अवसर र्मल सकता है। अब जाो रानत्र काो व् यालू करतो हंै 
उिका ददि भी झंझट मों गया, अाैर रानत्र का भी बहुभाग झंझट मों चला जाता है। अाप दोखाो िा कक शाम को  समय 
शास्त्रसभा हाोती है या काोई िमथसभा हाोती है ताो जैिाों काो अड चि िहीं मालूम हाोती है, क् याोंकक रानत्र मों खातो ही िहीं। 
उन् हों कुछ िहीं साोचिा पड ता है। अायो अाैर सभा मों शार्मल हाो गयो। यदद रानत्र मों खातो हाोतो ताो रानत्र का टाइम बदलतो 
या प्राथथिा करतो कक महाराज 10 बजो का टाइम रक् खाो। ककतिो ही गरु् हंै रानत्रभाोजि त् याग सो। कफर एक मि की शुद्धता 
बढ ती है। इससो यह बहुत डटकर कहा गया है कक अहहंसाव्रत पालि करिो वालो काो रानत्र का भाोजि का त् याग ताो हाोिा 
ही चाहहयो। अब बतलावाो काोई सम् प्रदायाों मों सािु अाैर संन् यासी ताो हाो जातो हंै अाैर रानत्र की व् यालू चलती है। तब 
बतलावाो अहहंसाव्रत कहां पला? अहहंसाव्रत की रक्षा को  र्लए रानत्रभाोजि का त् याग हाोिा अत् यन् त अावश् यक है। 
 बोकारी मो ंहहसंाभाव की प्रचरुता—एक अाैर बहुत कतथव् य वाली यह बात है कक जजसकाो अपिो पररर्ाम निमथल रखिो हाों 
अाैर पररर्ामाों की निमथलता मों ही अहहंसाव्रत पलता है—एोसो परुुष अपिो पद को  अिुसार अहहंसा का बचाव करतो हुए 
ककसी ि ककसी कतथव् य कायथ मों लगो रहों। बोकारी सो बढ कर दशु् मि अाैर काोई िहीं हाोता। िीनतकाराों िो कहा है कक ‘काो 
बैरी? िन् विुद्याोग:।’ बैरी काैि है? जाो काोई उद्याोग ि करो। बोकारी मों अात् मघातक हहंसा पररर्ाम बहुत हाोतो हंै। 
 व् यावहाररक कतथव् य का पालि—अभी गृहस्तथ श्रावक िमथ को  िाम पर त्याग व्रत ताो लो लों  अाैर जहां तक उिका पररर्ाम 
कवशोष निमथल हाोिो का पद िहीं है, पररग्रह का जहां त् याग िहीं है, पररग्रह का सम् बन् ि है अाैर उद्याोग छाोड  दों, कमाई 
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छाोड  दों समथथ हाोतो हुए भी, ताो एोसो पुरुषाों को  पररर्ामाों मों निमथलता िहीं जगती, क् याोंकक बोकार हंै ताो पचासाों कल् पिाए ं
जगती हंै अाैर कववाद हाो जातो हंै, कवडम् बिाएं हाो जाती हंै। बोकार रहतो हुए मों पचासाों कवसम् वाद हाो जातो हंै अाैर कफर 
दोखाो कक 7-8 प्रनतमा तक ताो उिका यह नियम है कक मुनि क्षुल् लक अादद ककसी पात्र काो प्रनतददि भाोजि कराकर ही 
भाोजि करोंगो, यह उन् हाोिंो व्रत र्लया है। बारह व्रताो ंमों अनतर्थसक्म्वभाग व्रत भी है। ताो व्रत ताो लो र्लया अाैर जीविभर पलो 
िहीं ताो एोसी ददशा क् याों अपिाई जाती है? दसूरी बात है कक जजसिो शदु्ध खािो का नियम र्लया अाैर सािुअाों काो अाहार 
कराकर ही खािो का नियम ककया, वो ताो एक ददि भी सािु की पूछ िहीं कर सकतो, समाज पर सारभूत बि जातो अाैर 
शोष अादमी जाो अव्रती हंै, जजन् हों शुद्ध भाोजि की अादत भी िहीं है अाैर कभी बिाएं ताो अड चि पड  जायो ताो बताअाो 
व्यवहार तीथथ पर कुल् हाड ़ी चलाई या िहीं? खूब साोचिो की बात है। 
 पररग्रहत् यागप्रनतमा सो पहहलो जीविाोपयाोगी कतथव् य—कायदो की बात यह है कक घर मों ही रहों, उद्यम करों, कमायों अाैर 
खायों। जाो कुछ कमायी हाोती हाो उसी मों गजुारा चलायों। जब तक पररग्रह का पूर्थ त्याग ि हाो जायो, 9 वीं प्रनतमा जब 
तक िहीं हाो जाती है, तब तक नि:शंक हाोकर मि मों निर्थय रखकर पर घर का भाोजि िहीं बताया गया है। काोई निमन् रर् 
करो भर्िपूवथक ताो वह बात अलग है, पर जाो अपिो उद् दोश् य मों काोई भाोजि बिािा रखो ही िहीं है, उसका निमन् रर् ही 
क् या? निमन् रर् उसका हाोता है कक यदद काोई निमन् रर् ि करो ताो वह रसाोई बिािा शुरू कर दो। निमन् रर् उिका हुअा 
करता है, जजिका निमन् रर् ि करिो पर कफर अापकाो भाोजि करािो को  र्लयो वह पात्र ि र्मल सको , वह अपिा भाोजि 
बिािा शुरू कर दो। 
 ककतिी ही बातों एोसी हंै कक जाो एक बहुत ममथ काो र्लयो हुए हंै। कैसो पररर्ाम निमथल रख सकों , ककस पद मों क् या करिा 
चाहहयो? पद सो बहुत अागो बढ कर बात यदद छाोटो पद मों की जाती है ताो उसका भी पररर्ाम ठीक िहीं निकलता अाैर 
जजस पद मों हंै, उस पद को  याोग् य कतथव् य िहीं ककया जाता तब भी उसका पररर्ाम ठीक िहीं निकलता। गृहस्त थ संकल् पी 
हहंसा का सवथथा त् यागी है। शोष तीि हहंसाअाों का यथापद मों वह त् यागी हुअा करता है। 
 असत् यवादि मो ंहहसंा—भैया ! अहहंसा काो दोवता बताया है अाैर पूछाो ताो िमथ एक हंै अहहंसा। पाप एक है हहंसा। पाप 5 
िहीं हंै। झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह यो भी हहंसा मों अातो हंै, ककंतु लाैककक जिाों काो शीघ्र समझिो को  र्लयो भोद करको  
5 कह ददयो गयो हंै। अन् यथा दोख लाो कक काोई झूठ बाोलता है, निंदा करता है, झूठी गवाही दोता है ताो उसिो हहंसा की हंै 
या िहीं, बताअाो? हहंसा हुई। अपिा पररर्ाम कबगाड ा अाैर दसूरो काो क् लोश उत् पन् ि करिो का निर्मत्त बिा। झूठ बाोलिा 
हहंसा है, इसर्लयो झूठ पाप है। यदद हहंसा ि हाो ताो झूठ पाप िहीं है। पर क् या है काोई एोसा झूठ कक जजसको  बाोलिो पर 
हहंसा ि हाो? कदार्चत् एोसा भी झूठ बाोलिो मों अायो कक ककसी भी जीव का उसमों िुकसाि िहीं है। जीव का घात बच 
जाता है ताो एोसा झूठ बाोलिा भी पाप मों शार्मल िहीं ककया गया है। ममथ जाििा चाहहयो, ममथ है अहहंसा। 
 चायैथप्रवतृ्तत्त मो ंहहसंा—चाोरी भी हहंसा है। अन् तरंग पाप ताो यहााँ अपिो पररर्ाम अपिो स्त वरूप सो कवपरीत बिायों अाैर कफर 
जजसको  िि काो हरा, उसकाो ककतिी चाोट पहंुचायी, उसो ककतिा संक् लोश करिा पड ा? चाोरी भी ककतिा पाप है? चाोरी सो 
हहंसा हुई, इस कारर् पाप है। काोई कहो कक अच् छा हम एोसी चाोरी करतो हंै कक जजसमों हहंसा ि हाो। ताो एोसी काोई चाोरी 
ही िहीं है कक जजसमों हहंसा ि लगो। शायद चीज चुरािो वालो लाोग साोचतो हाोंगो कक हम ताो सच्चाई सो रहतो हंै, हहंसा हम 
िहीं करतो। बताअाो ककस जीव का हमिो घात ककया, ककंतु चाोरी करतो हुए मों जाो पररर्ामाों मों जाो मर्लिता अाई, शंका 
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हुई, भय बिा, यही ताो हहंसा है। कुत्ता यदद रसाोईघर मों सो दाो राोट़ी द्धछपकर चुरा लायो ताो उसकी सरूत दोखाो कक कैसी 
हाो जाती है? पूछ दबाकर राोट़ी काो मुख मों रखकर चुपको  सो निकल जाता है अाैर अको लो मों जाकर खाता है। ककसी 
कुत्तो काो अाप बुलाकर दाो राोहटयां दो दों ताो पूछ हहलाकर जरा प्रोम जाहहर करको  निभथयता सो बड ो अाराम सो खाता है। ताो 
इस बात काो समझिो वालो ताो जीव-जन् त ुभी हंै। क् या हम िहीं जाितो हंै कक अमुक काम मों पाप है। पाप को वल हहंसा 
काो कहतो हंै। हहंसा हाो ताो वह पाप है। चाोरी मों भी हहंसा है—अंतरंग हहंसा अाैर बहहरंग हहंसा। 
 कुशीलसोवि मो ंहहसंा—कुशील सोवि भी पाप है, क् याोंकक इसमों भी हहंसा है। अन् तरङ्ग हहंसा मों ताो अपिो स्त वरूप काो भूल 
गया, िमथकमथ की बात काो भूल गया अाैर एक मर्लि अाशय मों अा गया, साो यह अंतरङ्ग हहंसा ताो हुई ककन् तु उस 
कुशील सोवि मों एक बार को  सोवि मों बतातो हंै कक ि जापो ककतिो लाख जीवाों का कवध् वंस हाो जाता है? द्रव् यहहंसा भी 
वहााँ यह हुई। दसूरा काोई िाक द्धछिको  ताो ककतिा बुरा लगता है अाैर अपिी िाक काो खुद द्धछिको  ताो अपिो काो उतिा 
बुरा िहीं लगोगा, क् याोंकक वह अपिी वासिा सो अटकी हुई बात है। निष्पक्षता सो काोई दोखो ताो स्त रीसोवि मों ककतिी 
मर्लिता, गन् दगी, अपकवत्रता है, हहंसा की बात ताो अलग है। ि जािो ककतिी हहंसा हाोती है अाैर कफर घण् टाों मूरख बिकर 
भी ताो रहतो हंै। काोई बुद्धद्धमािी की बात िहीं है, मूढ  बि जातो हंै, परस्त पर मों अटपट वचिालाप हाोिो लगता है, कववोक 
उसमों कुछ िहीं रहता है। वहााँ ताो हहंसा ही हहंसा है। 
 पररग्रहतषृ् र्ा मो ंहहसंा—पररग्रह का लाोभ—इसकाो ताो कहतो हंै कक लाोभ पाप का बाप बखािा। यह ताो हहंसा है ही कक 
रात ददि पररर्ाम मर्लि हाोतो हंै, अात् मा सो कवमुख रहतो हंै। इतिा जाोड िा है, जाोड तो हुए याों ही गजुर जातो हंै। 
 चार चाोर कहीं सो दाो लाख का माल चुरा लायो अाैर रात को  तीि बजो एक जगह जंगल मों जा बैठो । सलाह की कक 
जजन् दगी मों यह पहहला ही माैका है जाो इतिा िि हाथ लगा है, अब ताो सारी जजन् दगी सुख सो ही कटोगी। एक काम करों 
कक पहहलो दाो जिो चलो जाअाो शहर अाैर कब ढ या र्मठाई लाअाो, खूब खावोंगो। जब छक जायोंगो तब कफर अािन् द सो इस 
िि काो बाटोंगो। दाो अादमी गयो र्मठाई लोिो, दाो रह गयो िि की रक्षा करिो काो। अब र्मठाई लािो वालाों को  मि मों अाया 
कक हम एोसा करों कक इस र्मठाई मों कवष र्मला दों, वो दाोिाों खाकर मर जायोंगो, कफर हम दाोिाों प्रोम सो एक-एक लाख बांट 
लोंगो। इिर िि की रक्षा करिो वालाों िो साोचा कक अपि दाोिाों एोसा करों कक उिको  अािो पर बन् दकू सो मार दों, कफर अपि 
एक-एक लाख रुपयो बांट लोंगो। अब वो कवष र्मलाकर र्मठाई लोकर अायो ताो दाोिाों काो दरू सो ही बन् दकू सो मार ददया। वो 
दाोिाों ताो मर गयो। अब वो दाोिाों पहहलो प्रोम सो लाई हुई र्मठाई खािो लगो, दाोिाों र्मठाई खाकर मर जातो हंै अाैर सारा 
िि वही पड ा रह गया। पररग्रह मों पररर्ाम ककतिो मर्लि हाोतो हंै? 
 अहहसंाब्रह्म की उपासिा समदृ्धद्ध लाभ का अमाोघ उपाय—यो सवथपाप हहंसामयी हंै, अापकाो िहीं ददखता है ऊपर सो। अाप 
ताो जाितो हंै कक हम साोिा, चााँदी, रत् ि, जवाहरात इिका राोजगार कर रहो हंै। ठीक है, करतो हाो, करिा चाहहयो, पर तृष् र्ा 
मों डूबिा उसको  ही स्त व् ि रात ददि बिायो रहिा यह ताो इसकी साक्षात ्हहंसा हाो रही है। व्रत है ताो एक अहहंसा का। िमथ 
है ताो एक अहहंसा का। इस अहहंसा काो ब्रह्म संज्ञा दी है। अहहंसा ब्रह्म है, इस अहहंसा का अादर ककयो कबिा, इसकी 
उपासिा ककयो कबिा, यथाशर्ि अहहंसापथ पर चलो कबिा इस जीव काो शाक्न्त िहीं प्रा्  त हाो सकती है। इस कारर् सवथ 
यत् ि करको  इस अहहंसाव्रत का पालि करों अाैर एतदथथ सम् यग् ज्ञाि बिावो।ं ज्ञाि ही सवथसमृद्धद्धयाों को  र्मलिो का सािि है। 
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गाथा 57 

रागोर् व दाोषोर् व माोहोर् व माोसभासपररर्ामं। 
जाो पजहदद साहु सया कवददयवय ंहाोई तस्त सोव।।57।। 

 सत् यव्रत को  सम् बन् ि मो ंचचाथ—इस गाथा मों सत् यव्रत का स्त वरूप कहा गया है। राग सो, द्वोष सो, माोह सो असत् य वचि 
बाोलिो को  पररर्ाम काो जाो सािु त् यागता है, उस सािु को  सत् यव्रत हुअा करता है। पाप का बन् ि शरीर की चोष् टा सो, वचिाो ं
की चोष् टा सो िहीं हुअा करता है। मि दाो प्रकार का है—द्रव् यमि व भावमि। द्रव् यमि की ताो शरीर मों ही अष् टदल 
कमलाकार रचिा हाोती है, उसो कहतो हंै। साो द्रव् यमि शरीर मों शार्मल हाो गया है, अलग िहीं है। यह भी पाैद् गर्लक है, 
साो द्रव् यमि की चोष् टा भी पापबन् ि का कारर् िहीं है। भावमि अात् मा को  ज्ञािरूप है। वह भी अात् मा का पररर्ाम है। अशुभ 
पररर्ाम पाप का बंिक हंै, शुभ पररर्ाम पुण् य का बंिक हंै अथवा सहजशुद्ध अात् मपररर्ाम हाो ताो वह माोक्षमागथ का 
प्रयाोजक हाोता है। सत् य को  सम् बन् ि मों चार पदकवयां हंै—एक ताो वचिगुनप्त, दसूरी भाषासर्मनत, तृतीय सत् यिमथ, जाो कक 
उत्तम क्षमा अाददक 10 लक्षर् मों अातो हंै अाैर चतुथथ है सत् य महाव्रत। इि चाराों मों परस्त पर मों क् या अन् तर है? इसो 
निरक्खयो। 
 वचिगनुप्त मो ंसत् य की पररपरू्थता—वचिगुनप्त मों सत् य असत् य सभी प्रकार को  वचिाों का पररहार रहता है। यह वचि को  
बाबत ऊंची साििा है। एक बार राजा श्रोद्धर्क िो जैिसािुअाों की परीक्षा करिो को  र्लयो चोलिा सो कहा कक अाप इस 
जगह चाैका लगायों अाैर जिैसािुअाों काो अाहार करावों। अाैर उस जगह खुदवाकर हहडियां भरवाकर पटवा ददया, जजससो 
वह स्त थाि अपकवत्र हाो गया। चोलिा काो भी मालूम हाो गया कक यह स्त थाि चाैको  को  लायक िहीं है, ककन् तु राजा िो कहा 
कक िही-ंिही,ं चाैका जरूर लगाअाो। चाैका लगाया, पर ककस तरह सो पड गाहा—हो नत्रगुनप्तिारक महाराज ! अत्र नतष् ठ 
नतष् ठ। ताो एक मुनि संको त मों एक अंगुली उठाता हुअा निकल गया। दसूरा मुनि अाया, उसो भी उसी तरह पड गाहा, वह 
भी एक अंगुली का इशारा करता हुअा अागो गया। तीसरा मुनि अाया, उसो भी उसी तरह सो पड गाहा। वह भी एक अंगुली 
का इशारा करको  चला गया। ककसी िो अाहार ही ि ककया। श्रोद्धर्क साोचता है कक इतिो सािु यहााँ अायो, पर अाहार क् याों 
िहीं ककया? बताया कक मंैिो नत्रगुनप्तिारी महाराज काो पड गाहा था। जजसको  तीिाों गुनप्त ि हाों, वह कैसो अायो? जजसो 
बुलाया, वही ताो अायोगा। कफर वो दाोिाों जब उि मुनियाों को  दशथिाथथ गयो ताो उन् हाोंिो अपिी कहािी सुिाई कक हमारो 
मिाोगुनप्त ि थी, एक िो कहा कक हमारो वचिगुनप्त ि थी, एक िो कहा कक हमारो कायगुनप्त ि थी। तीिाों गुनप्तयां कवधिवत् पल 
जायों ताो यह बहुत सम् भव है कक उसो अवधिज्ञाि हाो। जजसो अवधिज्ञाि हाो, वह जाि जायोगा कक इसिो नत्रगुनप्तिारी शब द 
कहकर क् याों पड गाहा? मामला इसमों क् या है? ताो वह ज्ञाि सो दोखता है अाैर उसो यह मालूम हाो जाता है कक यह स्त थाि 
शुद्ध िहीं है। तीि गुनप्तयाों की साििा बहुत बड ़ी साििा है। 
 वचिगनुप्त की परमकवश्रामरूपता—भैया ! वैसो भी दोख लाो कक जगत् की काैिसी चीज की तृष् र्ा कर रहो हाो? काैिसा 
पदाथथ हहतरूप है या अापकी मदद दोगा? क् याों मरा जायो यह लक्ष् मी की उपासिा मों ही? गड ो रहाो, िरो रहाो, बिो रहाो, ि 
तुम् हारा कुछ खचथ हाोगा, ि कुछ परोशािी रहोगी अथवा ककसी चोति सो या ककसी अन् य सो क् या अाशा रखतो हाो? ककसो 
मि मों बसातो हाो? काोई समय ताो एोसा लाअाो कक यह मि पर को  बाोझ सो रहहत हाो, वचि को  बाोझ सो रहहत हाो, शरीर 
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की चोष् टा को  श्रम सो रहहत हाो जायो। इि गुनप्तयाों का प्रकरर् अागो अायोगा। यहााँ ताो इतिी बात कहिो को  र्लयो कहा है कक 
सत् यवचि अथवा वचि को  सम् बन् ि मों चार पदकवयां हंै। सवाोथत् कृष् टस्त थाि वचिगुनप्त का है। 
 सत् यवचि का फर्लत कवकास भाषासर्मनत—हद्वतीय स्त थाि भाषा सर्मनत का है। भाषासर्मनत मों हहत र्मत कप्रय वचि बाोलिा 
कहा गया है। जाो सािु भारी बाोला करतो हंै, वो अपिो पद सो भ्रष् ट रहतो हंै। अधिक बाोलिा, कबिा प्रयाोजि बाोलिा, ग् प 
मारिा, हंसी ठट्ठा करिा, माैज माििा बातचीत मों, यह सब सािुअाों का िमथ िहीं है। पररर्मत वचि काो बाोलिा अाैर वह 
भी दसूराों को  हहत करिो वालो हाों, एोसो वचि बाोलिा। जजि वचिाों सो दसूराों को  हहत का संबन् ि िहीं है, उि वचिाों का 
बाोलिा सािु काो िहीं बताया है। भाषासर्मनत इसी का िाम है अाैर साथ ही कप्रयवचि बाोलिा भी यही है। 
 सत् य का प्रयाोजक अारै प्रयाोग उत्तम सत् य व सत् यमहाव्रत—तीसरा स्त थाि है उत्तम सत् य का। जजसका िाम दसलक्षर् मों 
एक िमथ मों अाता है। अात् मा का हहत करिो वालो सत् यवचि बाोलिा साो उत्तम सत् य है। इसमों अात् मतत्त्व को  अनतररि अन् य 
कुछ बात िहीं करिी है अाैर सत् यमहाव्रत मों अात् मा की भी बात अथवा दोश, सम् प्रदाय की भी बात, अन् य की बात 
प्रयाोजिवश की जा सकती है, ककन् तु वह यथाथथ हाो, ककसी जीव काो पीड ा करिो वाली बात ि हाो। ताो अाप यहााँ जानियोगा 
कक सत् यमहाव्रत सो ऊपर भी अभी तीि स्त टोज अाैर हंै वचिालाप को  संबन् ि मो,ं उिमों सो यह सत् यमहाव्रत का प्रकरर् है। 
 साि ुको  अन् तबाथह्य सत् य—सािुपुरुष रागवश झूठ बाोलिो का पररर्ाम भी िहीं करता। रागवश, स्त वाथथवश, इक्न्द्रयकवषय को  
रागवश, ककसी र्मत्र को  रागवश काोई ईष्याथ वचि िहीं बाोलता। दोक्खयो कक तपाों को  प्रकरर् मों व्रतपररसंख् याि िाम का तप 
अाया है अथाथत् भाोजि को  र्लयो कुछ अटपट नियम लो लोिा कक एोसी गली सो जायोंगो, वहााँ अाहार र्मलोगा ताो करोंगो 
अथवा एोसी घटिा ददख जाएगी ताो अाहार करोंगो—यह बहुत ऊंचा तप है। यह तप खोल बिािो लायक िहीं है, क् याोंकक इस 
तप काो जाो सािु खोल बिा लोगा, उसको  अिोक दाोष अातो हंै। समथथ ताो है िही,ं मि मों कुछ साोच र्लया अथवा ि भी 
साोचा ताो भी व् यथथ ही चक् कर काटिा अथवा साोच र्लया अाैर ि र्मलो अाहार ताो करिा ही है। ताो एोसा झूठ बाोलिो का 
पररर्ाम भी सािु को  िहीं हाोता है ताो झूठ बाोलिा ताो दरू ही रह गया। 
 साि ुको  रागद्वोषवशता का व रागद्वोष व शकंर वचिालाप का अभाव—यो सब तप वगैरह उत्तरगुर्ाों मों शार्मल हंै। सािु को  
मूलगुर्ाों मों शार्मल िहीं है। उन् हो ंि करो ताो सािुता िहीं र्मट जाती, पर 28 मूलगुर्ाों का ठीक पालि ि करों ताो सािुता 
िहीं रहती। शर्ि को  बाहर छलांग मारो अाैर कफर ि संभालो ताो अंतरंग मों मृषा अाददक को  पररर्ामाों को  पाप हाोंगो। उससो 
अधिक मल ताो यह है कक उत्तर गुर्ाों का कवशोष पालि ि करो, मूलगुर्ाों का कवधिवत् पालि करो। ककसी कारर्वश साि ु
को  झूठ बाोलिो का पररर्ाम िहीं हाोता। द्वोषवश प्राय: करको , द्वोष को  कारर् झूठ अधिक बाोल ददया जाता है क् याोंकक िाोि 
मों, द्वोष मों कुछ सचाई िहीं रहती। साो जजसमों अपिा निपटिा समझा जाता है वैसो ही वचि बाोलोगा। यह भी सािु पुरुष 
िहीं करतो। 
 साि ुको  माोहवशता का अभाव—माोहवश भी सािु मृषा िहीं बाोलतो। ककसी सािु िो ककया चार महीिो का उपवास। वह 
सािु चतुमाथस बाद ही चलो गयो। बाद मों दसूरो ही ददि दसूरा साि ुनिकला ताो लाोगाों िो उस दसूरो सािु की तारीफ की। 
अहाो—दोखाो चार महीिो का उपवास ककया है इि मुनिराज िो अाैर उसिो राोज-राोज खाया था, उपवास भी ि ककया था, 
लोककि वह चुपचाप सुिता रहा। साोचा कक यह ताो मुफ्त ही प्रशंसा र्मल रही है, साो वह चुप रहिा भी उिका झूठ है। 
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इतिा कहिो मों काैिसी हानि थी कक भाई वह मुनि काोई दसूरो हाोंगो। हम उपवासी िहीं हंै। साि ुरागद्वोष माोहवश झूठ 
बाोलिो का पररर्ाम भी िहीं करतो हंै। एोसो सािुवाों को  ही सत् य महाव्रत है। 
 निश् छल यथाथथ व् यवहार का कतथव् य—भैया ! इतिा ध् याि ताो हम सबकाो भी हाोिा चाहहए कक हम माोह रागद्वोष का अादर 
ि रक् खों अाैर हहत र्मत कप्रय वचि बाोलों । दोखाो यो सब कलायों उसको  जगा करती हंै जजसकाो बाह्यपदाथाोों मों तृष् र्ा का 
पररर्ाम िहीं जगता। सवथकषायाों मों लाोभ कषाय इस जीव काो घिी चाोट दोिो वाली हाोती है। लाोभ की र्मत्रता माया सो है, 
छल कपट सो है। जजसको  तृष् र्ा का पररर्ाम कवशोष है वह मि मों कुछ रक् खोगा, वचि मों कुछ कहोगा, शरीर मों कुछ 
करोगा अाैर एोसो तषृ् र्ावाि् पुरुषाों काो हहत र्मत कप्रय वचि बाोलिा जरा कदठि हाो जाता है। साो जरा एक कववोक की ही 
ताो बात है। इतिा निर्थय रखिो मों अापका क् या जाता है कक मोरो अात् मा का मोरो अात् मस्त वरूप सो अनतररि परमार्ुमात्र भी 
कुछ िहीं है। इस निर्थय मों भी कुछ िुकसाि है क् या? यदद यह निर्थय है अंतरंग मों ताो तृष् र्ा का रंग िहीं चढ  सकता। 
अाैर जब तृष् र्ा िहीं है ताो सत् यव्रत का पालि भली प्रकार निभ सकता है। हम दसूराों सो हहतकारी वचि बाोलों  जजससो 
दसूराों का भी भला हाो, छलपूर्थ वचिाों का पररहार करों, जजतिी शर्ि है जजतिी बात है उतिी साफ हाो। 
 पशवुाो ंमो ंभी निश् छलव् यवहार का सन् माि—एक मुसाकफर जंगल मों जा रहा था, उसो र्मल गया शोर। साो डर को  मारो वह 
मुसाकफर एक पोड  पर चढ  गया। उस पोड  पर बैठा था पहहलो सो रीछ, अब ताो उसको  सामिो बड ़ी कदठि समस्त या अा गयी। 
ऊपर रीछ अाैर िीचो शोर। अब ताो वह डरा। पर रीछ िो कहा कक एो मिुष् य तुम डराो मत। तुम हमारी शरर् मों अायो हाो ताो 
हम तुम् हारी रक्षा करोंगो। उसको  कुछ साहस हुअा। वह पोड  पर बठै गया। इतिो मों रीछ काो िींद अािो लगी। ताो ससंह िीचो 
सो कहता है कक रो मिुष् य !रीछ हहंसक जािवर है, अब यह साो रहा है, त ूइसो िक् का दो दों ताो तू बच जायोगा, िहीं ताो 
मोरो चलो जािो पर तुझो मार डालोगा। उसकी समझ मों अा गया। रीछ काो िक् का दोिो लगा ताो उसकी िींद खुल गयी रीछ 
संभल गया अाैर ि यगर पाया। अब थाोड ़ी दोर बाद मिुष् य काो िींद अािो लगी। ताो ससंह कहता कक रो रीछ। यह मिुष् य बड ा 
दषु् ट अाैर कपट़ी जािवर है, इसकाो त ूिीचो यगरा दो ताो तोरी जाि बच जायोगी, िहीं ताो तू भी ि बचोगा। रीछ कहता है 
कक यह कैसो हाो सकता है, हमिो इसो शरर् ददया है। ससंह बाोला कक दोख अभी तझुो िीचो यगरा रहा था इतिा कपट़ी 
मिुष्य है, कफर भी तू उसकी रक्षा-रक्षा र्चल् ला रहा है। रीछ िो कहा कक मिुष् य चाहो मुझो िाोखा दो दों, पर हम जाो एक बार 
अाश् वासि दो चुको  हंै उससो िहीं हट सकतो। दोखाो भैया ! जब पशु भी कपट िहीं करतो, तब मिुष् याों काो ताो करिा ही 
क् याों चाहहयो? 
 प्रायाोजनिक निश् छल वाताथ की उपादोयता—अाप साोचाो कक छलपूर्थ वचि ककतिो भयकंर वचि हाोतो हंै। जजसको  साथ छल 
ककया जाय उसकाो ककतिी अन् तवोथदिा हाोती है, उसो वही भाोग सकता है। छल भरी बात सब झूठ है। साथ ही यदद पररर्मत 
वचि ि हाो ताो वह भी अिोक कवपत्तत्तयाों काो लािो वाला है। जाो ज् यादा बाोलतो हंै उिका ककतिा िुकसाि है। एक ताो वचि 
अधिक बाोलिो सो वचि की कमजाोरी हाो जाती, अात् मबल भी कम हाो जाता। अाैर काोई अप्रयाोजि बात भी बि जाय ताो 
उसका कवसम् वाद खड ा हाो जाता है। क् या अावश् यकता है? अरो गृहस्त थजि हंै उन् हों ताो दाो बाताों का प्रयाोजि है, िमथ का 
प्रसार हाो, िमथ का पालि हाो अाैर अाजीकवका चलो। ताो जजस बात सो िि र्मलो अथवा िमथ पलो उस बात काो बाोलाो, ग् पाो ं
मों पड िो सो क् या लाभ है?  
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 अकप्रय वचिाो ंकी होयता—भैया ! वचि कप्रय भी हाोिो चाहहयों। एक दोहाती अादमी गया गंगा िहािो, उसो लगिो लगो वहााँ 
दस्त त। वह बीमार हाो गया। वहााँ एक झाोपड ़ी मों एक बुहढ या रहती थी, उसिो दया करको  कहा कक घबरावाो मत, हमारो यहााँ 
ही भाोजि कराो। ताो पथ् य मों उसिो क्खचड ़ी वगैरह बिायी। वह वहााँ ठहर गया। जब बहुढ या क्खचड ़ी बिा रही थी ताो वह 
बाोलता है कक बहुढ या मां तुम् हारा खचथ कैसो चलता है? तमु ताो बड ़ी गरीब हालत मों हाो। बुहढ या बाोली—हमारो दाो बोटा है, 
वो ही खचाथ भोज दोतो हंै। कफर मुसाकफर बाोला कक यदद बोटो मर गयो ताो कफर कैसो खचथ चलोगा? ताो उसिो कहा कक तुझो 
क्खचड ़ी खािा है कक अट्टसट्ट बकिा है। कफर थाोड ़ी दोर बाद बाोला कक बुहढ या मां तुम अको ली रहती हाो तुम्हारी शादी करा 
दों ताो तुम दाो हाो जावाोगो। लाो, उस बुहढ या िो उसो वहााँ सो भगा ददया। ताो यो अकप्रय वचि ही ताो थो? कहिा ताो ठीक था। 
अरो बोटो मर जायोगंो ताो खचाथ कहां सो चलोगा, अको ली रहती थी काोई दसूरा हाोता ताो ठीक था। कहिा ताो ठीक था, पर 
उस जगह वो अकप्रय अाैर अिुर्चत वचि थो। अकप्रय वचि हहंसापूर्थ हाोतो हंै, अत: वो होय हंै। सत् य वचि अहहंसापरू्थ हाोतो 
हंै। 
 सत् य अाशय की स्त वच् छता—अहहंसा का ही अंग है सत् य बाोलिा। सत् य वचि बाोलिो सो अपिो अापकी रक्षा है अाैर दसूराों 
की रक्षा है। जाो काोई सािु अासन् ि भव् य हंै अथाथत् जजिकी मुर्ि निकट है, हाोिहार उत्तम हंै एोसो पुरुष ही उत्तम संग मो,ं 
उत्तम अाचरर् मों रहतो हंै, पररग्रह की तृष् र्ा भी ि हाोिो की प्रकृनत बिातो हंै अाैर दसूरो जीवाों काो ि सतािो का भाव रखतो 
हंै। वो अात् मकल् यार् भी करतो हंै अाैर परमकल् यार् भी करतो हंै। एोसो गृहस्त थाों मों भी कबरलो महात् मा संत हाोतो हंै। काोई भोष 
िर लोिो मात्र सो अन् तरङ्ग की बात िहीं बिती। उपादाि ताो बहुत कषाय सो भरपूर हाो, अज्ञाि सो भरा हाो अाैर भोष िमाथत् मा 
का िारर् कर लो ताो कहीं उस प्रवृत्तत्त मों कमथबंि ि रुक जायोगा। गदथभ काो कहीं ससंह की खाल र्मल जाय अाैर उसो 
अाोढ  लो ताो कुछ ददि तक भलो ही दसूरों जीवाों काो चकमा दोता रहो परन् तु शूरता ताो उसमों ि हाो जायोगी। गृहस्त थजि 
काोट, कमीज, टाोपी को  ही भोष मों रहतो हंै, रहों ककन् तु जजस गृहस्त थ का अन् तरङ्ग शदु्ध स्त वच् छ है वह सत् पथ पर ही है। 
स्त वच् छता यही है कक बाह्यपदाथाोों मों अात् मीयता ि करिा अाैर यह दृधि मों रहो कक मोरा-मोरा स्त वरूप को  अनतररि कुछ िहीं 
है। सत् य कल् प व जल् प का सत् य प्रभाव हाोता है।  
 अहहत व अकप्रय वचि सो निवतृ्तत्त—भैया ! जाो पररग्रह का समागम हुअा है, उस पररग्रह का प्रनतददि या यथा अवसर 
सदपुयाोग कराो अन् यथा काोई एोसा हटल् ला लगोगा कक अचािक ही िि बरबाद हाो जायोगा। अपिी शुद्ध वृत्तत्त सो पर को  
उपकार मों लगिो को  र्लयो सद् गृहस्त थ उत् साहहत रहा करतो हंै। वैभव काो पराोपकार मों लगातो हुए र्चत्त मों एोसी स्त वच् छता 
रहिी चाहहयो कक अहहतकारी अाैर अकप्रय वचि बाोलिो का पररर्ाम भी ि अायो। सािु अहहंसा अाैर सत् य की मूनतथ है। 
वास्त तकवक सत् य ताो वह है, जाो अात् मा की उन् िनत को  सािक ही वचि हाों। उसको  अलावा यदद राोजगारसंबन् िी भी सच्चाई 
को  बताथव को  वचि हंै ताो वो भी माोक्षमागथ की दृधि मों असत् य कहलातो हंै। इि सत् यवचिाों का गृहस्त थ त्यागी िहीं हाोता। इस 
कारर् गृहस्त थ को  सत् यअर्ुव्रत है। गृहस्त थ व सािु हाो, सभी अात् माथीथ जिाों काो अहहत व अकप्रय वचि सो निवृत्त रहिा 
चाहहयो। 
 असत् यवादी सो दरू रहिो मो ंभलाई—जाो पुरुष सत् य वचिाों मों अिुराग रखता है, असत् य वचिाों का पररहार करता है; वह 
बड ो दोवोन् द्रपथ काो प्रा्  त हाोता है, िािा भाोगाों का पात्र हाोता है अाैर इस लाोक मों भी सज् जिाों को  द्वारा पूज् य हाोता है। 
सत् य सो बड ़ी प्रनतष् ठा हाोती है। जजस पुरुष को  संबन् ि सो दसूरो काो यह कवददत हाो जायो कक यह असत् य बाोला करता है ताो 
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उसको  निकट लाोग बैठिा भी पसंद िहीं करतो। उसो खतरा समझतो हंै अाैर कवचारतो भी हंै कक ि जािो इसकी बात मों अा 
जायों ताो मोरा क् या-क् या अलाभ हाो जावो।  
 असत् यवादी को  सगं सो क्षनत हाोिो पर एक दृष् टान् त—एक पुरुष िो ककसी सोठजी को  यहााँ िाैकरी की। सोठ िो पूछा कक 
क् या लाोगो वोति? उसिो कहा कक साहब ! थाोड ा सा छटांक-दाो-छटांक भाोजि अाैर साल भर मों एक बार झूठ का बाोलिा, 
यह हमारा वोति हाोगा। सोठ िो समझा कक यह ताो बड ा सस्त ता िाैकर र्मल गया अाैर रख र्लया उसो। कुछ माह बाद िाैकर 
िो साोचा कक सोठजी सो झूठ बाोलिो का अपिा वोति ताो पूरा लो लोिा चाहहयो। ताो िाैकर िो सोठािी सो कह ददया कक 
सोठजी वोश् यागामी हंै, तुम् हों इिका पता िहीं है, यो रानत्र काो शहर भाग जाया करतो हंै। तुम इिकी परीक्षा कर लाो, इिकी 
अादत छुटािो का भी उपाय कर लाो। तुम रानत्र काो उस्त तरो सो इिकी एक अाोर की दाढ ़ी बिा दाो जब कक वो खूब डटकर 
साो रहो हाों, ताो उन् हों पता ही ि पड ोगा। कुछ उस्त तरो एोसो भी हाोतो हंै कक िीरो सो बाल बिा भी दाो ताो पता िहीं चलता। जब 
यो बदसूरती मों वोश् या को  यहााँ जावोंगो, तब वोश् या इन् हों निकाल दोगी। यह ताो कह ददया सोठािी जी सो अाैर सोठजी सो क् या 
कह ददया कक अाज सोठािी दसूरो यार की बात मों अाकर रानत्र काो तुम् हारी जाि लोिो अायोगी, अाज तुम साोिा िहीं, 
जगतो रहिा अाैर झूठमूठ साोिा। अब ताो उसो िींद ि अायो। रानत्र काो वह बहढ या उस्त तरा लोकर सोठजी की एक तरफ की 
दाढ ़ी साफ करिो अायी। सोठजी साो ताो ि रहो थो, उन् हाोंिो साोचा कक िाैकर िो ठीक ही कहा था कक सोठािी अाज तुम् हारी 
जाि लोिो अायोगी। अब सोठ सोठािी मों बहुत कवकट लड ाई हुई ताो िाैकर कहता है कक सोठजी हमिो अपिा पूरा वोति लो 
र्लया, अब घर जा रहो हंै। ताो ककसी-ककसी काो झूठ बाोलो कबिा, चकमा ददयो कबिा चैि िहीं पड ती है। ककतिी प्रकार को  
इस जीव को  पररर्ाम रहतो हंै अाैर उसको  कारर् कैसो वचिालाप हाोतो हंै, वो सब हहंसात् मक वचिालाप हंै। 
 सत् यभाषर् की अावश् यकता—भैया ! जहां राग-द्वोष-माोह भाव हाोता है, वहााँ अहहंसापाोषक सत् य वचि िहीं हाोता हंै। मिुष् य 
को  सब व् यवहाराों का सािि वचिव् यवहार है। वचि बाोलिो की एोसी कवशद याोग् यता मिुष् यभव मों प्रा्  त हाोती है। असत् य 
बाोलकर मिुष् य जीवि काो कवफल कर ददया जायो ताो पशु, पक्षी, कीड ो, स्त थावराों जैसा नतयोंचभव र्मलोगा, वहााँ कदठि 
कवडम् बिा बीतोगी। सत् यभाषर् सो उत् कृष् ट व्रत अाैर व् यवहार मों क् या हाो सकता है? सत् यभाषर् को  प्रसाद सो चाोरी, कुशील, 
तृष् र्ा अाैर जीवघात अादद सब दाोष समा्  त हाो जातो हंै। अत: अप्रमादी हाोकर सत् यभाषर् करिा प्रमुख कतथव् य है। 

गाथा 58 

गाभो वा र्यरो वा रण् र्ो वा पोक्च्छोऊर् परमत् थ।ं 
जाो मचुदद गहर्भाव ंनतकवदवदं हाोदद तस्त सोव।।58।। 

 अचायैथव्रत—अब अचाैयथमहाव्रत का स्त वरूप वर्थि ककया जा रहा है। चाोरी ि करिा इसका िाम अचाैयथ व्रत है। जजि 
अाध् याक्त्मक याोयगयाों िो परमाथथ चाोरी सो दरू रहिो का सकंल् प ककया है, एोसो ज्ञािी सतं व् यवहार अचाैयथ महाव्रत को  पालिो 
मों साविाि रहा ही करतो हंै। वस्त तुत: चाोरी उसका िाम है कक हाो ताो परवस्त तु अाैर अपिा बिा लोवो। व् यवहार मों भी जाो 
चाोरी िाम है, वह भी यही अथथ रखता है ताो दसूरों की चीज, दसूरो को  अधिकार की बात अाैर उसो ककसी समय अााँख 
बचाकर लो लोिा अथाथत् अपिी बिा लोिा, पर की चीज काो अपिी बिा लोिो का िाम चाोरी है। अब दोखाो कक दनुिया मो ं
अपिी चीज क् या है अाैर पर की चीज क् या है? एक अात् मस्त वरूप काो छाोड कर शोष समस्त त पदाथथ पर हंै, उि पराों काो 
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अपिा लोिा, कल् पिा मों अपिा माि लोिा अाध् याक्त्मकक्षोत्र मों, माोक्षमागथ को  प्रकरर् मों यही चाोरी है। जाो ज्ञािी पुरष हुए हंै, 
उिको  इस प्रकार सो चाोरी का पररहार हुअा। 
 मलूत: अचायैथव्रत—जाो व् यवहार की चाोरी सो ताो दरू हंै, ककन् तु परमाथथ की चाोरी सो दरू रहिो का जजिका ध् याि भी िहीं 
है, एोसो परुुष पुण् यबंि ताो कर लोतो हंै, ककन् तु जजसो िमथ कहतो हंै जजसो कमथ की निजथरा का कारर्भूत उपाय कहा करतो 
हंै, वह िहीं बि पाता—एोसो ज्ञािी सतं जाो कक परवस्त तु काो पर ही जाितो हंै अाैर अात् मस्त वभाव काो निज जाितो हंै वो 
व् यवहार की चाोरी सो दरू रहिो मों बहुत साविाि रहतो हंै। ग्राम मों, िगर मों या वि मों पर की चीज काो दोखकर जाो ग्रहर् 
करिो का भाव छाोड ता है, उसको  ही यह अचाैयथ महाव्रत हाोता है। दसूरो की चीज ि लोिा, इस चाोरी को  त् याग का िाम 
उपचार सो है अाैर दसूरो की चीज काो लोिो का भाव ही ि उत् पन् ि हाोिा, यह है मूल मों अचाैयथ महाव्रत। 
 चायैथ को  पररर्ाम की पापरूपता—भैया चीज को  िरो उठायो जािो सो चाोरी का पाप िहीं हाोता, ककन् तु चाोरी का पररर्ाम 
करिो सो चाोरी का पाप हाोता है। इरादति चाोरी को  भाव सो चीज ग्रहर् करिो का िाम चाोरी है। अापसो काोई र्मत्र बात कर 
रहा हाो अाैर उसकी प्रसगं मो ंकभी एोसा हाो जायो कक अाप उसकी जोब सो पैि निकाल लों , अाप उससो ग् पो ंकरतो जा रहो 
हंै अाैर ग् पों करतो हुए ही अाप अपिो घर जािो लगों तथा वह र्मत्र अपिो घर जािो लगो। अापकाो उस र्मत्र का पैि दोिो का 
ध् याि ही ि रहा अाैर हाो भी जाता है एोसा। अब अाप अपिो घर पहंुच गयो, ख् याल अाया कक अाोह, ग् पों करतो हुए मों र्मत्र 
का पैि लो र्लया था, दोिो का ध् याि ही ि रहा। अब अाप जाकर उस र्मत्र का पैि दो अातो हंै। अब अाप यह बतलावाो कक 
क् या इसमों चाोरी का पाप लग गया? िहीं लगा। इरादति ककसी की वस्त तु काो अपिा लोिा, इसका िाम चाोरी है। 
 परवश अनिच् छादत्त का भी चायैथ पाप—काोई पुरुष यह साोचो कक दसूरो को  द्वारा कबिा दी हुई चीज का लो लोिा चाोरी है 
अाैर डाकू लाोग अापको  हाथ सो भी वस्त तु लो र्लया करतो हंै ताो क् या वह चाोरी िहीं है? वो अापसो ही कहतो हंै कक चाबी 
निकालाो, अापसो ही कहतो हंै कक नतजाोरी खाोलाो, अापसो ही िि निकलवा कर लो लोतो हंै ताो यह भी ताो चाोरी है। पर की 
चीज काो पर की इच् छा को  कबिा, पर की प्रसन् िता कबिा लो लोिा, इसका िाम चाोरी है। ककसी काो दबाकर, परोशाि कर, 
ककसी मामलो मों फंसाकर उससो कुछ लो लोिा, यह भी चाोरी है। हाथ सो काोई दो अाैर अाप लो लों , इतिो मात्र सो चाोरी का 
पाप िहीं र्मटता है, ककन् तु यदद काोई इच् छापूवथक दो, प्रसन् िता सहहत दो अाैर अाप उसो ग्रहर् करों ताो वह चाोरी मों शार्मल 
िहीं है। 
 व् यवहाराशक् य प्रसगं मो ंचाोरी का अभाव—जजि चीजाों मों दोिो का अाैर लोिो का व् यवहार ही िहीं है ताो एोसी वस्त तुवाों काो 
काोई लो लोवो ताो वह भी चाोरी िहीं है। कमथवगथर्ाएं ककतिी यह जीव ग्रहर् करता है? क् या काोई कमथवगथर्ाएं ददया करता 
है? लाो अब इसो बान् ि लाो अाैर अपिो घर मों िर दाो। काोई दोिो वाला िहीं है, उसमों दोिो अाैर लोिो का व् यवहार ही िहीं 
है। कमथवगथर्ावाों काो ग्रहर् कर लोिा, बान् ि लोिा, यह चाोरी िहीं है क् या? िहीं। 
 अचौर्यव्रत का व् र्वहार्य व् र्वहार—किसी भी जगह िोई चीज पड़ी हो, किसी िी भूली हुई हो, किसी िी धरी हुई हो 
अथवा गगर गई हो, उस परद्रव् य िो देखिर भी स् वीिार िरने िा पररणाम न होना, इस ही िा नाम अचौयय महाव्रत है। 
कितनी ही जगह हैं, जहाां किसी िा परद्रव् य गगर जाता है, भूल जाता है, उसिो इस गाथा में साांिेतति किया है जैस े
ग्राम, नगर व असांख् य अथायत ्वन में। गाांव उसे िहत ेहैं जो बाड़ड़यों से तिरा हुआ हो। जैसे छोटे-छोटे गाांव होते हैं 
ना तो िरों िे चारों ओर अथवा जनतनवास िे चारों ओर खेत खललहान िी बाड़ड़या लगी होती हैं। तो बाड़ड़यों से तिरा 
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हुआ जो मनुष् य िा तनवास है, उसिा नाम गाांव बताया गया है। जजस गाांव िे चारों ओर आन ेजाने िे दरवाजे हों, 
अच् छे सुसज जत स् थान हों, उन तनवासों िो िहत ेहैं नगर। नगर बड़ी चीज है। तो चाहे गाांव में भूली पड़ी गगरी वस् त ु
हो; चाहे नगर में भूली पड़ी गगरी वस् त ुहो या वन में भलूी पड़ी गगरी हुई वस् तु हो तो उस वस् त ुिो स् वीिार न िरना 
और स् वीिार िे पररणाम भी न होना या भावना होना, इसिा नाम अचौयय महाव्रत है। 
 वभैव भी िलू—एक श्रावक श्राकवका थो। दाोिाों ककसी काम सो दसूरो गांव जा रहो थो। ताो प्राय: यह ररवाज है कक पुरुष 
अागो चलता है अाैर स्त री पीछो चलती है। ककसी जगह स्त री एक फलाोंग दरू रह गई अाैर उस मिुष् य काो एक जगह 10, 
20 पड ़ी हुई माोहरों र्मल गई, ककसी की यगर गई हाोंगी। ताो श्रावक साोचता है कक पत्नी पीछो अा रही है, उसको  अािो सो 
पहलो ही इि माोहराों पर िूल डाल दों अाैर इन् हों ढक दो,ं िहीं ताो इिकाो दोखकर सहुा जािो सो स्त री का मि र्म लि हाो 
जायोगा अाैर पापबन् ि हाो जायोगा। साो वह उि माोहराों पर िूल डालिो लगा। इतिो मों स्त री अा गयी अाैर कहती है कक अाप 
यह क् या कर रहो हंै? वह बाोलता है कक माोहराों पर िूल डाल रहा ह ताकक इिकाो दोखकर तुम् हारा पररर्ाम ि मर्लि हाो 
जाय। ताो स्त री कहती है कक क् या व् यथथ का काम कर रहो हाो, बढ ो चलाो अागो, तुम िूल पर िूल क् याों डाल रहो हाो? ताो 
श्रावक को  मि मों यह अाया कक यो माोहरों हंै, इिकाो दोखकर स्त री का पररर्ाम ि मर्लि हाो जाय अाैर श्राकवका को  मि मों 
अाया कक क् या िूल पर िूल डाल रहो हाो? ताो एोसा ही पररर्ाम जहां हुअा करता है वस्त तुत: अचाैयथ महाव्रत का पालि वहााँ 
हाोता है। 
 अचायैथ महाव्रत का पररर्ाम—ककसी की चीज कहां खाो जाती है इसका संको त ककया गया है—ग्राम, िगर व वि। प्राय: 
विाों मों इिको  खाो जािो का प्रसंग अधिक अाया करता है, सािुवाों को  सत् संग मों लाोग विाों मों जातो हंै—सािुजि चूकक 
विाों मों ही रहा करतो हंै, वहााँ दशथि करिो श्रावक लाोग खूब जातो हंै। खूब भीड भाड  हाो जाती है, भीड भाड  को  कारर् वहााँ 
बहुत सो अाभूषर् यगर जातो हंै, वि मों िािा विस्त पनत, लतायों, छाोटो पाैिो अधिक हाोतो हंै वहााँ पड  जातो हंै। ताो काोई वस्त त ु
हाो, यगरी भूली िरी हाो उसको  स्त वीकार करिो का पररर्ाम जाो त् याग दोता है एोसो सािु को  अचाैयथ महाव्रत का पररर्ाम हाोता 
है। जाो पुरुष इस अचाैयथ महाव्रत का पालि करता है उसकाो इस लाोक मों अथवा परलाोक मों बहुत कवभव समृद्धद्ध प्रा्  त 
हाोती है। उच्च गनत हाो, स्त वगथ को  वैभव र्मलों  अाैर एोसा निराला पररर्ाम रखिो वालो पुरुष मिुष् यभव काो सफल करतो हंै, 
मुर्ि को  पात्र हाोतो हंै। 
 िमथपालि मो ंअान् तररक साहस की अावश् यकता—भैया ! दाो चीजाों का मोल करिा बड ा कदठि है। (1) लाोकपाोजीशि भी 
हमारी बढ ़ी हुई रहो अाैर (2) िमथ का पालि भी सही प्रकार कर लों—इि दाोिाों का मोल हाोिा अाज को  समय मों ताो बड ा 
कदठि है। ककसी भी प्रकार की लाैककक पाोजीशि हाो, चाहो िोता बिकर पाोजीशि बढ ाई जाय अथवा ििी बिकर पाोजीशि 
बढ ाई जाय, बड ा कदठि पड ता है कक शदु्ध सरल स्त वच् छ पररर्ाम रखकर अन् तर मों िमथपालि भी बराबर रहो अाैर यह 
लाोकप्रनतष् ठा भी बिी रहो। खूब समृद्धद्धशाली ििी हाो जािा यह भी साथ चलता रहो, यह बहुत कदठि काम है। िमथपालि 
की िुनि वाला इतिा साहस ककए हुए हाो कक मंै अको लो ही भला चाोखा रहं अथवा कैसी भी स्स्तथनत अा जाय, प्रत् योक 
स्स्तथनत मों गुजारा ककया जा सकता है।  
 ज्ञािी की अिाकाकं्षता—एक भजि मों यह र्लखा है कक ‘जगत् मों सुक्खया सम् यक् वाि। भीख मांगकर उदर भरो पर ि करो 
चिी का ध् याि।।’ चाहो ककसी सो मांगकर, अपिी बात बताकर ककसी सो र्भक्षा लोकर ही पोट भर लो पर र्चत्त मों यह ध् याि 
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कभी िहीं लातो उत्तम पुरुष कक हाय हम ि हुए चिवतीथ को  जैसो वैभव वालो। एोसा ककसी भी प्रकार का ध् याि ि करिा। 
जाो चिी हाो वह भी भव पररत् याग करोगा अाैर जाो थाोड ़ी स्स्तथनत का हाो वह भी सब पररत् याग करोगा। अध् यात् मक्षोत्र मों ककए 
जािो वालो कतथव् य काो लाोक क्षोत्र को  ससर पर खड ो हाोकर सुिों ताो वह सब अटपट लगता है कक क् या कही जा रही है 
कायर बििो की बात? दोश ककस अाोर जा रहा है, हवा कैसी चल रही है, राजिीनत संभालिो का समय है अाैर यहााँ क् या 
उपदोश हाो रहा है, अटपट लगता है, ककन् तु अध् यात् महहत सो भाव सो इस ही तत्त्व काो सुिा जायो, कहा जाय ताो बात 
यथाथथ सत् य है। यहााँ ककतिो ददि काो सुख चाहतो हाो, ककतिो ददि को  अाराम को  र्लए सारा श्रम ककए जा रहो हाो? कल का 
ही ताो कुछ पता िहीं है। क् या हाोगा भकवष् य मों, इसका भी ताो ध् याि हाोिा चाहहए। 
 निज प्रभ ुको  प्रसाद मो ंअचायैथव्रत का पालि—अचाैयथव्रत का िारी अंतरङ्ग मों एोसा निमथल है कक वह इस दोह काो भी 
अपिाता िहीं। दोह मोरा है, दोह काो हम अपिा बिा लों , एोसी भी बुद्धद्ध सािुसंत परुुष को  िहीं हाोती है यद्यकप दोह काो 
छाोड कर कहां जायों, लगा हुअा ही है, पर दोह मंै ह, दोह मोरा है एोसी उसकी बुद्धद्ध िहीं हाोती है। दोह सो भी न् यारा 
ज्ञािप्रकाशमात्र समस्त त अािन् द को  नििाि ज्ञािस्त वरूप निज प्रभु का प्रसाद पायो कबिा संसार मों ककतिो द:ुख भाोगिो पड  रहो 
हंै? द:ुख कुछ िहीं है, द:ुख बिा र्लया जाता है। अाैर मिुष् य ताो प्राय: द:ुख बिािो मों बड ो कुशल हंै। 
 मिषु् याो ंमो ंपशवुाो ंसो अधिक व् यग्रता—पशुवाों काो जब भूख लगी तब र्मल गया, खा र्लया, पर घास का संग्रह करको  
रक् खों अाैर सालभर का हहसाब बिावों एोसा वहााँ कुछ िहीं है। निद्वथन् द्व हाोकर पक्षी पशु जंगल मों कवचरतो कफरतो हंै। कहीं 
को  कहीं चलो जायों, कुछ हुई िहीं है। जजस समय वोदिा हुई उस समय इलाज कर र्लया। हालांकक यह िहीं कह रहो हंै 
कक पशु पक्षी बुद्धद्धमाि हंै मिुष् य सो, पर मिषु् याों काो ताो दोखाो कक वो ककतिो फंसो हुए है? क् या वो मिुष् य एक वषथ काो ही 
अपिो कवषयाों को  सािि जाोड तो हंै? िहीं। जजन् दगी भर काो अाैर जीवि मों भी यह िहीं साोच सकतो कक चलाो जाो र्मला है 
उसो खा ही लों । वो ताो को वल ऊपरी रकम सो बयाज सो, ककरायो सो हमारा जीवि चलो अाैर सब सुरसक्षत रहो, एोसी बुद्धद्ध 
बिाए हुए है। इसको  अनतररि यश प्रनतष् ठा की चाह का ताो कुछ कहिा ही िहीं है। 
 स्त वरूपकवरुद्धवतृ्तत्त मो ंमाोही की हाोड बाजी—यद्यकप पशुपसक्षयाों मों भी थाोड ो समय काो यश की चाह उत् पन् ि हाोती है, ककन् तु वो 
थाोड ़ी दोर काो ससर मों ससर, मार लोतो अाैर जरा अपि जीत गए, खुश हाो गए, हम बड ो कहलािो लगो याों अिभुव करिो 
लगतो हंै। जरा चाोंचाों सो अाैर पंखाों सो मार कर ककसी पक्षी काो भगा ददया, लाो अपिो मों यश का अिुभव करिो लगतो है। 
यद्यकप पशुपक्षी भी यश प्रनतष् ठा चाहतो हंै, लोककि इस मिषु् य मो ंककतिो कवकल् पजाल हाोतो हंै। यश चाहिो मो ंिाम बढ ािो को  
र्लए कैसी-कैसी स्स्तथनतयां बिी हुई हंै? ििी जुदा हाोिा अाैर बातों जुदा करिा, ककतिी बातों चलती हंै ताो स्त वीकार की बात 
दोखाो—ककतिो परतत्त्वाों काो यह अात् मा स्त वीकार कर रहा है, पर ज्ञािी संत पुरुष एक अात् मीय र्चत् स्त वभाव को  अनतररक् त 
अन् य ककसी भी तत्त्व काो स्त वीकार िहीं करता। स्त वीकार का अथथ क् या है—‘अस्त व ंस्त वर्मव कराोनत इनत स्त वीकार:’ जाो अपिा 
िहीं है उसकाो अपिो की तरह कर लोिा इसका िाम हो स्त वीकार। स्त व शब द है िा, अाैर कफर कार शब द अाैर लग गया—
‘स्त वं इव कराोनत इनत स्त वीकार:’ जाो अपिा िहीं है उसो अपिा बिा लोिा इसका िाम है स्त वीकार। स्त वीकार शब द संस्त कृत का 
है। निज काो निज पर काो पर जाि, यह है अचाैयथ महाव्रत का उत् कृष् ट स्त वरूप, लोककि खोद है कक स्त वरूप कवरुद्धवृत्तत्त मों 
हमिो पथ सो भी हाोड  लगा दी है। 
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 व् यामाोह का िशा—भैया ! कुछ माोटोरूप सो ही दोखाो ताो चाोरी करिो वाला पुरुष ि ताो शांनत का पात्र रहता है अाैर ि 
िमथ का पात्र रहता है, बक्ल्क अंत मों वह ही उल् टा बरबाद हाो जाता है। क् या कभी ककसी डाकू काो ििी हाोतो दोखा है? 
िहीं दोखा हाोगा। बक्ल्क वो डाकू परस्त पर मों ही लड कर एक दसूरो पर गाोली चला दोतो हंै, या सरकारी ससपाही अादद मार 
डालतो हंै वो मर जातो हंै। उिका जीवि मों कभी भला िहीं हाो पाता है अाैर जब तक जीवि है तब तक भी वो सदा 
भयशील बिो रहतो हंै, इिर-उिर द्धछपतो कफरतो हंै, सारो िटखट हुअा करतो हंै, ककन् तु व् यामाोह का िशा बड ा कवर्चत्र है कक 
इतिो कष् ट भाोग करको  भी जजसकी चाोराों की प्रकृनत पड  जाती है वह रह िहीं सकता। 
 सत् यभाषर् सो पापनिवतृ्तत्त—कहीं इनतहास मों या पुरार् मों सुिा है कक ककसी राजा को  पुत्र काो चाोरी करिो की प्रकृनत पड  
गयी। हालांकक कुछ कमी ि थी, पर चाोरी करिो मों उसो अािन् द अाता था। इस ही बात सो राजा िो उसो निकाल ददया था। 
लो ककि जब काोई साि ुका सत् संग हुअा ताो वहााँ साि ुिो कहा कक तुम चाोरी का पररत् याग कराो। बाोला—महाराज इसमो ं
ताो हम एोसा रंग गए हंै कक इस जीवि मों यह काम िहीं छूट सकता। महाराज अाैर काोई व्रत ददलावाो। ताो कहा—अच् छा 
दोखाो तुम सच बाोला कराो। राजपुत्र बाोला, हााँ महाराज यह ताो कर सकों गो। मंै अब सच ही बाोलूगा। ताो अब ककसी दसूरो 
राजा को  महल मों चाोरी करिो जा रहा था। पहरोदाराों िो पूछा कक कहां जा रहो हाो? बाोला कक चाोरी करिो। चाोरी करिो ताो 
जा ही रहा था। पहरोदाराों िो कहा कक इसो जािो दाो, चाोर कहीं एोसा कहा करतो हंै? सबसो पार हाोकर चाोरी भी की अाैर 
खूब माल लूटा। बाद मों सिसिी फैल गई। राजा िो एोलाि ककया कक जजसिो चाोरी की हाो, वह पोश हाो जावो। राजपुत्र 
सारा िि लोकर राजा को  यहााँ पहंुचा अाैर बाोला कक महाराज ! मंैिो चुराया। कैसो चुराया? उसिो सारी बात बता दी। बाोला 
कक मंैिो सत् य बाोलिो का नियम र्लया है, साो सत् य बाोलता हुअा चला अाया। मंै राजपुत्र ह, मुझो चीज चुरािो सो काोई 
मतलब िहीं है, ि ककसी चीज की मुझो तृष् र्ा है, ककन् तु मुझो चाोरी करिो मों अािन् द अाता है। सत् य बाोलिो सो राजा उससो 
बड ा खुश हुअा, उसो उत्तराधिकारी बिाया व उसकी चाोरी भी छूट गई। 
 चायैथपररर्ाम मो ंरुद्रता—चाोरी मों अािन् द माििा एक बड ा िूर अाशय बताया गया है। ध् यािाों मों चार प्रकार को  ध् याि हंै—
अातथध् याि, राैद्रध् याि, िमथध् याि, शुक् लध् याि।। अातथध् याि करिो वालो की उतिी बड ़ी दगुथनत िहीं हाोती, जजतिी बड ़ी दगुथनत 
राैद्रध् याि करिो वालो की हाोती है। अातथध् याि कहतो हंै अानतथ मों, क् लोश मों ध् याि हाोिा। इष् ट का कवयाोग हाोिो पर उसको  
संयाोग को  र्लयो ध् याि चलािा अातथध् याि हुअा। अनिष् ट का संयाोग हाोिो पर उसको  कवयाोग को  र्लयो ध् याि बिािा, द:ुखी 
हाोिा अथवा इच् छा करको  हैरािी करिा—यह सब अातथध् याि है। इस अातथध् याि को  फल मों कवशोष दगुथनत िहीं हाोती, पर 
राैद्रध् याि को  फल मों कवशोष दगुथनत हाोती है। हहंसा मों अािन् द माििा, झूठ बाोलिो मों अािन् द माििा चाोरी मों अािन् द 
माििा अाैर कवषयाों को  संरक्षर् मों अािन् द माििा राैद्रध् याि है। 
 रादै्रध् याि की कवशशष् टपापरूपता का प्रमार्—राैद्रध् याि पञ्चम गरु्स्त थाि तक सम् भव है, अागो िहीं; ककन् त ुअातथध् याि छठवो ं
गुर्स्त थाि मों भी सम् भव है। इष् ट का कवयाोग हाोिो पर द:ुख हाोिा कदार्चत् मुनियाों को  भी हुअा करता है। उिका काोई कप्रय 
शशष् य कष् ट मों हंै ताो उिको  भी कष् ट हाो जायो या काोई प्रनतकूल शशष् य पीछा ही ि छाोड ता हाो उसको  पीछो खोद हाो 
जािा—यह सािुवाों को  भी हाो सकता है, उसका भी थाोड ा ख् याल रहो ताो यह छठो गुर्स्त थाि तक हाो सकता है। राैद्रध् यािी 
ताो पञ्चमगुर्स्त थाि सो अागो ही िहीं पहंुच सकता, बक्ल्क सम् यक् त् व हाोिो पर भी दृढ ता सो राैद्रध् याि िहीं हाोता। िूरअाशय 
वहााँ भी िहीं हाोता है। जैसो जजस शरीर का चमड ा ही द्धछल ददया गया, वहााँ राोम कहां सो ठहरोंगो? याों ही जहां समस्त त 
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परद्रव् याों काो अस्त वीकार कर ददया गया कक यो मोरो िहीं हंै, मंै ताो अपिो स्त वरूप सत् मात्र ह, अपिो अापको  अदै्वतरूप ह। याो ं
ध् याि करको  जहां समस्त त परद्रव् याों का पररहार कर ददया गया है। उपयाोग सो वहााँ परकीय वस्त तु काो ग्रहर् कर लोिा यह 
कहां सम् भव हाो सकता है? 
 शदु्ध अाशय का पररर्ाम—भैया ! सब लगि की बात है। जजसकी जजस अाोर लगि हाो जाती है, उसकाो यही चीज सुहाया 
करती है। जब तक र्मथ् यात् व मों वाससत हृदय है अाैर परकीय पदाथाोों को  सञ्चय मों लगो हुए है ताो वहााँ संसार की ही िुि मों 
लग जािा पड ोगा। जाो अपिो अापका सवथ कवकवि, निमथल अपररर्चत को वल अपिो अापकी ही जजम् मोदारी मों रहिो वालो इस 
अात् मतत्त्व का पररचय पा लोता है, उसको  ताो घर मों बसिो वालो स्त री पुत्राों पर भी माोह िहीं रहता है। अब जाो घर मों रहतो 
हंै, सारो काम करतो हंै, वो गहृस्त थ भी कतथव् य जािकर करतो हंै; ककन् तु अात् मा मों उि समस्त त परकीय सञ्चयाो ंको  कतथव् याो ंमो ं
प्रसन् िता िहीं है, अन् तर मों लगि ताो एक अात् महहत की ही पड ़ी हुई है। अाैर दोखाो कक एोसो सुबाोि, प्रबुद्धचोता, ज्ञािी बि 
जािो पर भी उसको  वैभव मो ंफकथ  िहीं अाता, बक्ल्क वैभव वृद्धद्ध काो ही प्रा्  त हाोता है। काोई िि हाथ पैर पीटिो सो िहीं 
अाता है, यह ताो सब पुण् याोदय की बात है अाैर पुण् य का उदय हाोता है िमथपालि सो, सद् कवचार सो। जाो पुरुष महाव्रत का 
शुद्ध मि सो पालि करता है, उसकाो इस लाोक मों भी वैभव का सञ्चय स्त वयमोव हाोता है अाैर परभव मों भी दोवगनत काो 
प्रा्  त कर दोवाों की ऋद्धद्धयाो ंका सुख प्रा्  त हाोता है। 
 पर सो कवरर्ि सवथस्त व लाभ—यह वैभव छाया की तरह है। जैसो छाया काो पकड ाोगो ताो वह दरू भागोगी अाैर छाोड ो रहाोगो 
ताो पीछो-पीछो ही चलोगी। याों ही इस वैभव काो छाोड ो रहाोगो, कवकवि मािो रहाोगो ताो यह वैभव पीछो चला करोगा अाैर काोई 
इस वैभव काो पकड िो को  र्लयो बढ ोगा ताो वह वैभव उससो दरू भागा करोगा। दोखाो कक तीथोंकरिाथ िो कवरि हाोकर 
सवथवैभव का पररत् याग ककया अाैर अात् मसाििा की, अरहंत हाो गयो, पररग्रह सो दरू हुए, उसको  फल मों अिुपम समवशरर् 
की रचिा हुई। उसमों एक गन् िकुट़ी बिी हुई है, रत् िाों का ससंहासि बिा हुअा है, इतिो ऊपर प्रभु कवराज रहो हंै। ताो यदद 
इस वैभव काो छाोड ो रहाोगो ताो यह तुम् हारो पीछो-पीछो चलोगा अाैर यदद इसकाो ग्रहर् करिो की चोष् टा की ताो यह दरू भगोगा। 
परद्रव् य की अस्त वीकारता सो, अचाैयथव्रत को  पालिो सो सद् बुद्धद्ध रहती है, संसार कटता है अाैर कफर अन् त मों माोक्षपद की 
प्रानप्त हाोती है। 

गाथा 59 

दट्ठूर् इक्च्छरूव ंवांछाभाव ंद्धर्वत्तदो तास।ु 
मोहुर्सण् र्कववक्ज् ज यपररर्ामाो अहव तरुरयवदं।।59।। 

 ब्रह्मचयथ मो ंकतथव् य—व् यवहारचाररत्र को  प्रकरर् मों पंचमहाव्रताों मों सो यह चतुथथ ब्रह्मचयथ महाव्रत का स्त वरूप है। स्त्रस्त्रयाों का 
रूप दोखकर उिमों वा छा पररर्ाम का ि करिा अथवा मैथुिसंज्ञा रहहत जाो पररर्ाम हंै उसो ब्रह्मचयथव्रत कहा है। ब्रह्मचयथ 
व्रत का पालि करिो वालो पुरुष काो शील को  िव बाड ाों की भी रक्षा करिी चाहहए। कामिीय स्त रीजिाों को  मि हरिो वालो 
अंगाों का निरीक्षर् भी ि करिा चाहहए। यद्यकप बाह्यपदाथाोों को  प्रसंग सो कवकार िहीं हाोतो ककन् तु स्त वयं को  पररर्ाम सो 
कवकार हाोतो हंै, कफर भी कवकारपररर्ामाों को  साििभूत बाह्यपदाथथ हंै। इस कारर् चरर्ािुयाोग की पद्धनत सो बाह्यपदाथाोों का 
प्रसंग भी दरू करिा चाहहए। 
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 सनु् दरता का मलू—एक पाैराद्धर्क घटिा है, एक िगर का राजपुत्र शहर मों भ्रमर् कर रहा था। उसो ककसी सोठ को  घर पर 
एक विू ददखी, वह रूपवती थी। राजपुत्र को  मि मों कामवासिा जागृत हुई। अब वह ि खायो, ि कपयो, उसही बोवकूफी की 
िुि मों राजपुत्र कष् ट सहिो लगा। ककसी दासी िो पूछा कक अाक्खर एोसा काैिसा कदठि काम है जजस पर तुम इतिो उदास 
हाो? कारर् पूछा ताो राजपुत्र िो बता भी ददया। दासी बाोली कक हम इस कायथ की पूनतथ करोंगी। वह सोठ को  घर पहंुची। उस 
विू सो बात कही। विू सुशील थी। उसिो निषोि ककया। दासी िो कहा—अच् छा एक बार इस राजपुत्र सो वाताथ ताो कर लाो। 
ठीक है, कहकर विू िो समय ददया। विू िो राजपुत्र सो कहा कक तुम 15 ददि बाद हमारो मकाि पर पिारिा। 15 ददि मो ं
उस विू िो क् या ककया कक दस्त ताों की दवा ली जजससो खूब दस्त त लगो। अाैर दस्त त एक र्मट्ट़ी को  मटको  मों ककया करो। 10 
ददि मों ही वह घड ा मल सो भर गया अाैर उस घड ो को  ऊपर रंग-कबरंगो चमकीलो कागज अाददक लगाकर उसो बहुत 
सुहाविा बिा ददया, अब 15 वों ददि वह राजपुत्र अाया ताो उसो दोखा ताो कबल् कुल दबुली पतली, हडिी निकली अाैर सूरत 
भी कबगड ़ी थी। राजपुत्र दोखकर बड ो अाश् चयथ मों पड ा। खैर, वह विू कहती है कक इस शरीर सो इि हहडियाों सो प्रीनत हाो ताो 
इि हहडियाों काो निरख लाो अाैर मोरी सुन् दरता पर तुम माोहहत हाो ताो चलाो हमिो अपिी सुन् दरता जहां रख दी है, ददखायो।ं 
वह लो गयी अपिी सुन् दरता का मूल ददखािो। कहा उस मटको  काो खाोलाो—उसको  अन् दर सारी सुन् दरता भरी रक् खी है, उस 
सुन् दरता सो तुम ्  यार कर लाो। जाो उसिो खाोला कक सारा कमरा दगुथन् ि सो भर गया। 
 ससंारी सभुट का परािम—भैया ! क् या है इस शरीर को  अन् दर। परन् तु रागभाव का उदय हाोता है ताो कुरूप भी, बदशकल 
भी इसो सुहाविा लगिो लगता है। ज्ञाि कववोक यदद बिा हुअा हो ताो ऊचो सो ऊचो रूप मों भी उसो सब असार ही िजर 
अाता है। क् या है, भीतर सो बाहर तक सवथत्र अपकवत्र-अपकवत्र ही पदाथथ है। कवधि िो ताो यह मिुष् य शरीर मािाों अपकवत्र 
इसीर्लए बिाया था कक यह जीव, यह मिुष् य एोसो असार शरीर काो दोखकर ज्ञाि अाैर वैराग् य मों बढ  जायोगा, ककन् त ुदोखाो 
इस संसारी सुभट का परािम यह व् यामाोही र्मथ् यादृधि जीव एोसो अपकवत्र शरीर मों भी पकवत्रता अाैर हहतकाररता का 
अिुभव बिायो जा रहा है। 
 ब्रह्मचारी की शरु्चता व व् यर्भचारी की अशरु्चता—ब्रह्मचयथ को  समाि अाैर व्रत क् या है? ब्रह्मचारी पुरुष काो सदा पकवत्र 
मािा गया है। व् यर्भचारी जीव मल-मल कर भी खूब साबुि सो िहायों ताो भी वो पकवत्र िहीं कहो जा सकतो। हााँ श्रावकजिाो ं
को  स्त वदार संताोषव्रत हाोता है। श्रावकजि को वल अपिी कववाहहता स्त री मों ही संतुष् ट रहतो हंै अाैर वहााँ भी कामवासिा 
अधिक िहीं रखतो। वह कुछ भला है ककन् तु पूर्थ पकवत्रता पूर्थ ब्रह्मचयथ मों है। वोश् यागामी पुरुष काो, परस्त रीगामी परुुष काो 
सदा सूतक बताया गया है। जैसो िमथमागथ मों सूतक पातक लगता है जन् म को  10 ददि तक अथाथत् बच्चा जजसको  घर मों 
पैदा हाोता है वह 10 ददि तक भगवाि ्का अर्भषोक ि करो, अष् टद्रव् याों सो पूजि ि करो अाददक कुछ रुकावटों की जाती 
हंै। सािु काो पात्र मों अाहार दाि ि दों। एोसो ही मरर्काल मों 12 ददि का पातक लगा करता है अाैर बारहवों ददि को  बाद 
तोरहवों ददि वह शुद्ध हाो जाता है। यह तोरहवां ददि सािु काो अाहार करािो का है जजसो लाोग कहतो हंै तोरहवीं। वह तोरहवीं 
ताो सािुवाों का हक है, पर सािुवाों का हक छुड ाकर पंचाों िो अपिा हक कर र्लया। 12 तक पात्र दाि िहीं कर सकता, 
तोरहवों ददि पात्रदाि करोगा। ताो जन् म अाैर मरर् मों 10-12 ददि को  ही सूतक पातक हाोतो हंै ककन् तु जाो व् यर्भचारी है, 
परस्त रीगामी है अथवा परपुरुषगार्मिी स्त री है, या वोश् यागामी पुरुष है या स्त वयं वोश् या है, इिकाो ताो जजन् दगी भर का सूतक 
पातक है। उिकाो अधिकार िहीं ददया गया कक वो अर्भषोक करों। 
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 गहृस्त थाो ंका कतथव् य स्त वदारसतंाोष व्रत व अधिकाधिक परू्थ ब्रह्मचयथ—गृहस्त थजिाों को  स्त वदार संताोष व्रत ताो नियम सो हाोिा 
चाहहए। स्त वस्त री को  ससवाय अन् य ककसी स्त री को  प्रनत खाोटा पररर्ाम भी ि रखिा, काम सम् बन् िी यह व्रत ताो प्रत् योक गृहस्त थ 
को  हाोिा ही चाहहए। ि हाो यदद यह व्रत ताो उससो को वल एक ही िुकसाि िहीं है, सारो िुकसाि हंै। प्रथम ताो उसका र्चत्त 
अस्स्तथर रहोगा क् याोंकक परस्त री दसूरो को  अधिकार की स्त री है उससो द्धछपकर चाोरी-चाोरी कहीं अवसर बिाकर ककतिी 
कवडम् बिाएं करोगा, उसका र्चत्त स्स्तथर िहीं रह सकता। कफर दसूरो कामवासिा की अधिकता का बंि है। कफर कपटाई भी 
लगो, जोल भी जाय, कहाो जाि भी चली जाय। दसूरो पुरुष काो मालूम हाोिो पर वह गम ि खायोगा। वह ताो जाि लोिो की 
साोचोगा। यो सारो िुकसाि है अाैर िमथिारर् करिो का ताो पात्र ही िहीं हाो सकता, इसर्लए स्त वदार संताोषव्रत ताो श्रावक को  
हाोता ही है, परन् तु स्त वदारा मों भी ब्रह्मचयथ का घात बहुत कम करो, अधिकाधिक ब्रह्मचयथ का पालि करो। अब इस भादाों मों 
साोलह कारर् व्रत अायोंगो, एोसो व्रताों मों ब्रह्मचयथ का पालि करों। यह चातुमाथस सम् बन् िी वातावरर् भी िमथपालि को  र्लए 
बिा है। ताो भाद्र मास भर ताो पूर्थ ब्रह्मचयथ का पालि नियम सो हाोिा चाहहए। 
 ब्रह्मचयथ का प्रभाव—भैया ! ब्रह्मचयथ मों अिोक गरु् हंै—बुद्धद्ध व् यवस्स्तथत रहो, सदा निभथयता रहो, अात् मसािि का पात्र हाो 
सको । पंचोक्न्द्रय को  कवषयाों मो ंयद्यकप रसिा का कवषय, घ्रार् का कवषय, िोत्र का कवषय अाैर कर्थ का कवषय यो भी कवषय ही 
हंै, ककन् तु इि कवषयाों काो अलग सो कहा, पाप मों िहीं ददखाया अाैर एक स्त पशथि इक्न्द्रय का कवषय जाो कामसोवि है उस 
कामसोवि काो क् याो ंददखाया? इसका कारर् यह है कक अन् य कवषयाो ंको  प्रसंग मों भी कदार्चत् गुर्ी पुरुषाों काो हाोश रह 
सकता है, कववोक रह सकता है ककन् तु कामसोवि को  प्रसंग मों कववोक का रहिा बहुत कदठि है। इस कारर् इस कुशील काो 
अलग सो पाप मों यगिाया गया हंै। ‘जहां सुमनत तहं सम् पनत िािा; जहां कुमनत तहं कवपनत नििािा।’ सुमनत हमारी बि 
सको , उसका मूल उपाय ताो ब्रह्मचयथ है। 
 ब्रह्मचयथ को  घात मो ंहानि की सचूिा—ककसी ककव िो र्लखा है—काोई उपदोश दो रहा था कक ब्रह्मचयथ का पालि कराो। 
ककसी िो पूछा महाराज हम ब्रह्मचयथ का पूर्थ पालि ि कर सकों  ताो? अच् छा वषथ मों दाो चार ददि छाोड कर बाकी समय ताो 
ब्रह्मचयथ का पालि कराो। काोई दसूरा पूछिो लगा। इतिा भी हम िहीं कर सकतो ताो? अच् छा एक माह मों दाो तीि ददि 
छाोड कर बाकी सब ददि ताो ब्रह्मचयथ सो रहाो अाैर इतिा भी ि कर सकों  ताो 10-5 ददि अाैर बढ ा लाो। अाैर इतिा भी ि 
कर सकों  ताो? भाई एोसा कराो कक पहहलो बाजार सो जाकर कफि खरीदकर लो अावाो, अपिो घर मों िर लाो अाैर कफर जाो 
मि मों अाए साो कराो। 
 ब्रह्मचयथ तप को  अभाव मो ंबरबादी—ब्रह्मचयथ को  समाि तप क् या हाोगा? वह परुुष िमाथत् मावाों का ्  यारा है, भगवाि् का भि 
है, माोक्षमागथ का पर्थक है जाो ब्रह्मचयथ व्रत का बहुत अादर करता है। दोखाो अाैर कवषयाों को  सोवि मों बल वीयथ िहीं घटता, 
अात् मबल ताो वहााँ भी घटता है ककन् तु कुशील सोवि मों शर्ि भी घटो अाैर अिोक कवपत्तत्तयां भी अायों। चलाो भाोजि ककया 
बहढ या रसीला खाया, रस खाया, शरीर पुष् ट हाोगा, थाोड ा माि लाो, पर कुशीलसोवि सो लाभ काैिसा र्मला? शरीरबल भी 
घटा, अाैर दाो चार र्मिट को  कामसोवि को  ध् याि मों रहकर दाो चार घंटो भी बरबाद ककयो, ददमाग कबगड  गया, कमथ बंि भी 
कवकट हाो गया, सारो िकुसाि ही है। कफर भी यह व् यामाोही जीव अपिी बरबादी काो िहीं दोखता है अाैर मूढ ता को  ही 
कायथ करता है। ब्रह्मचयथ काो परम तप बताया गया है। अारै तप ही क् या, जजतिो भी गरु् हंै, तप, अात् मतोज, िि, बल सब 
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कुछ इस ब्रह्मचयथ पर अािाररत हंै। मिुष् य काो सत् सगं का बड ा ध् याि रखिा चाहहए। कभी एोसी खाोट़ी गाोष् ठी मों ि रहों 
जजस गाोष् ठी मों रहकर इसका ध् याि कबगड ो, खाोट़ी बाताों की अाोर र्चत्त जाय। 
 खाोट़ी गाोष् ठी का असर—पूवथ काल मों एक चारुदत्त सोठ हाो गयो हंै, वो बड ो िम्र कवियी िमाथत् मा थो। चारुदत्त जब कुमार 
थो, छाोट़ी उम्र को  थो, ककशाोर अवस्त था को  थो तब शादी हाो गयी, परन् तु स्त री को  साथ रहों ही िहीं। कुछ जाितो भी ि थो, 
इतिा प्राकृनतक सुशील थो। लाोग बड ो हैराि हुए कक इस चारुदत्त काो काम की वासिा कैसो जगो, इिमों काम की प्रकृनत 
कैसो अायो? बहुत उपाय ककया घर मों, पर कुछ सफलता ि र्मली। ताो सलाह करको  चारुदत्त को  चाचा िो एोसा साोचा कक 
इसो वोश् यावाों की गली मों सो लो जाया जायो, अाैर सामिो सो एक दषु् ट मदाोन् मत्त हाथी काो छाोड ा जाय ताो उस कवपत्तत्त को  
प्रसंग मों इसो वोश् या को  घर लो चलोंगो। वोश् याएं ताो बड ़ी िटखट हाोती हंै, इसो वश कर लोंगी। एोसा ही ककया। एक सकरी 
गली मों चारुदत्त काो लो गए अाैर सामिो सो एक हाथी छुड वा ददया। चारुदत्त अाैर चाचा दाोिाों वोश् या को  घर पहंुचो। चाचा 
काो काोई प्रयाोजि ि था, चारुदत्त काो मात्र फंसािो का भाव था। वोश् या जुवा की चीज सामिो रखकर कहिो लगी, चाचा जी 
खोर्लयो िा, चाचा जी चाैपड  खोलिो लगो। चारुदत्त बैठ गया। उसिो भी सीख र्लया, चारुदत्त सो कहा कक तुम भी काोई 
गाोट फंैकाो, लगावाो अपिो दाव मों, ताो थाोड ा उसो भी क्खलवाया। इतिो मों चाचा ताो काोई बहािा करको  थाोड ़ी दोर काो घर 
सो निकल गयो अाैर यहााँ चारुदत्त की बुद्धद्ध खराब हाो गयी ! उस वोश् या की लड की िो उसो प्रोमालाप ककया अाैर एोसा 
संकल् प ककया कक हम तुम् हारो ससवाय अन् य ककसी पुरुष को  साथ प्रीनत ि रक् खोंगी। इस तरह सो वह फंस गया। घर अाता 
रहा अाैर जाता रहा। अाैर जजतिा भी घर मों िि था सब चारुदत्त िो बरबाद कर ददया। कफर अंत मों उिका सुिार हुअा, 
त् याग हुअा, सब कुछ हुअा, पर दोखाो ताो सही कक जजसकाो कुछ भाि भी ि था, जािता भी ि था, बड ा सुशील पुरुष था, 
वह भी खाोट़ी संगनत मों अाकर अपिो पद सो च् युत हाो गया। 
 शीलभाव की निमथलता—महाराज सुिाया करतो थो कक एक गरीकबिी को  2 लड को  बिारस मों पढ  रहो थो। बाोदडोंग हाउस मो ं
रहतो थो मुफ्त ही पढ तो थो। वो गरीब थो, वो दाोिाों एक ही कबस्त तर मों साोतो थो। एक ही साथ पढ तो थो। बड ो बुद्धद्धमाि् थो। ताो 
कई वषाोों तक खूब पढ ा। बाद मों बड ो लड को  की शादी हाो गयी, घर रहो, पर कुछ जािो िहीं खाोट़ी बात काो। ताो बह िो 
ििद काो कहा, ििद िो मां काो कहा, मां िो कहा कक बोटा तुम् हो ंउसी कमरो मों रहिा चाहहए। क् याों मा?ं अरो बोटा वहााँ रहा 
ही जाता है। एकांत कमरो मों ही रहिा चाहहए अाैर एक ही संग साोिा चाहहए। उससो क् या हाोता है? अरो उससो संताि 
हाोती हंै, कुल चलता है, ताो लड का बाोलता है कक मां तू बड ़ी झूठी है। अरो एक साथ साोिो सो बच् चो हाों ताो 5-7 वषथ हम 
दाोिाों भाई बिारस मों एक साथ साोयो ताो अभी तक बच् चो क् याों ि हुए? ताो दोखाो वह बालक ककतिी निमथलता सो भरा हुअा 
था। ससखातो-ससखातो भी खाोट़ी बात ि अािो पायो, एोसो पुरुष भी हुअा करतो हंै। 
 ब्रह्मचयथ की पकवत्रता सो िरजन् म की सफलता—ब्रह्मचयथ सो बढ कर अाैर पकवत्रता ककसो माितो हाो? सािजुि ब्रह्मचयथ की 
मूनतथ हंै अाैर इसी कारर् वो स्त िाि भी िहीं करतो ताो भी उिका शरीर पकवत्र मािा जाता है अाैर पूजा जाता है। जीवि मों 
एक इस ब्रह्मचयथ का अधिकाधिक पालि कराो। इससो िर-जन् म की सफलता पायोंगो। िहीं ताो यह समय गुजर जायोगा, 
मरर्काल निकट अा जायोगा। गजुर गए, ककन् तु ब्रह्मचयथ की साििा ि कर सको , उस मर्लिता को  पररर्ाम मों वश कर 
जीवि खाो ददया ताो क् या लाभ पाया? जजिकी अाय ुअधिक है, जाो 40, 50 वषथ को  हाो गए, एोसो गृहस्त थजिाो ंकाो ताो मय 
स्त री को  अाजन् म व्रत लो ही लोिा चाहहए। काैिसी कदठिाई है, उससो लाभ अिोक हंै, अाैर जाो युवकजि हंै उिकाो भी पवाोों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि प्रथम भाग  गाथा-59 

www.sahjanandvarnishastra.org 31 www.jainkosh.org  www.jainkosh.org 

 

को  ददिाों मों अष् टमी, चतुदथशी, दशलाक्षर्ी, अष् टानिका, तीिाों मों एोसो पवाोों मों ब्रह्मचयथ का नियम रखिा अाैर साथ ही महीिा 
मों तीि, चार ददि की छूट रखकर बाकी सब ददिाों मों ब्रह्मचयथ व्रत रखिा चाहहए अाैर गभथ िारर् को  बाद जब तक बालक 
दाो वषथ का ि हाो जायों, 1।। वषथ का ि हाो जावो तब तक ब्रह्मचयथ का पालि करिा चाहहयो। अपिो कतथव् य सो चूको  ताो वहााँ 
को वल अपिा ही अिथथ िही ंककया गया, दसूरो का भी अिथथ ककया । कफर कामसोवि मों तत्त्व क् या निकला? क् या र्मल 
गया? ििी बि गयो अथवा शरीरबल बढ  गया? बक्ल्क उिका भी िुकसाि, शरीरबल का भी िुकसाि अाैर अांतररक 
ब्रह्मज्ञाि, ब्रह्मदोव सो भी हाथ िाोया। सारो िुकसाि ही हाोतो हंै। 
 दीिवतृ्तत्त—इस कक्ल्पत कवषयसुख को  सम् बन् ि मों क्षत्रचूड ामद्धर् मों यह र्लखा है कक इस कवष् टा, मल, मूत्र अाददक सो वोधित 
इस चमथ को  साथ यह बराक दीि प्रार्ी कामसोवि करता हुअा, अपिो काो सुखी मािता हुअा गड् ढो मों, बरबादी मों यगरा रहा 
है, इसकी इसो खबर भी िहीं है। कामनियाों मों ककसी प्रकार का काैतूहल ि करो हसी मजाक भरी बात ि बाोलो , र्चत्त मो ं
उिकी वा छा ि रखो अाैर ब्रह्मचयथ का पालि करो। 
 गहृस्त थ का ब्रह्मचयाथर्वु्रत मो ंही भला गजुरा—भैया !एक बात अाैर जानियोगा कक जाो स्त री अच् छी है, कुलीि है, रूपवती 
है, वह स्त री ताो ककसी परपुरुष काो चाहती भी िहीं है। जाो चाहिो वाली हाोगी परपुरुष काो, वह अिोक अवगुर्ाों सो भरी हुई 
हाोगी। रूप भी उत्तम िहीं हाोता है कुशील स्त री का भाव पररर्ाम भी ऊचा िहीं हाोता। अाकषथर् हुअा करता है ताो गुर्ाों को  
साथ हुअा करता है। काोई बालक काला भी हाो, थाोड ा गन् दा भी रहता हाो, ककन् त ुकवियशील हाो, क्षमावाि् हाो, अापकी सोवा 
करो ताो अापकाो वह बालक ककतिा कप्रय लगता है अाैर काोई बालक रूप का बड ा सुन् दर हाो ताो उस रूप काो खािा थाोड ो 
ही है; जबकक वह गाली बाोलता है, छल कपट करता है अाैर अापका िुकसाि ककया करता है, गुस्त सा भी हाो जाता है ताो 
एोसा बालक अापकाो सुहायोगा क् या? िहीं सुहायोगा। ताो गुर्ाों को  साथ लाैककक बाताों का भी अाकषथर् चलता है। जजसमों 
गुर् हाोंगो, उसको  साथ ताो कामवासिा का सम् बन् ि बि ही िहीं सकता। परस्त री या परपुरुष की बात कह रहो हंै कक जजससो 
कामवासिा का सम् बन् ि बि जायो वह अवगुर्ाों सो भरा हुअा हाोगा, वह अाकषथर् को  याोग् य िहीं है। इसर्लए एक यह निर्थय 
रखिा कक गृहस्त थजि स्त वदारसंताोष व्रत का पालि करों अाैर जजिको  स्त री िहीं है, वो गृहस्त थजि पूर्थ ब्रह्मचयथ का अन् तरङ्ग सो 
पालि करों।  
 ब्रह्मचयथ परमदोवता—यह ब्रह्मचयथ व्रत उत्तमता सो वहााँ हाोता है कक पुरुषवोद, स्त रीवोद, िपंुसकवोद िाम की जाो कषायों हंै, 
उिको  तीव्र उदय मों जाो मैथुि संज्ञा को  पररर्ाम हाोतो हंै, उिका त् याग जहां रहो। पकवत्र पररर्ाम जहां रहता है, वहां काम 
का भाव ही ि रहो ताो एोसो सन् त पुरुषाों मों ब्रह्मचयथ व्रत हाोता है। इस ब्रह्मचयथ व्रत की पूजा करों, इसका अादर करों। जैसो 
कक अहहंसाव्रत हमारो अादर को  याोग् य है एोसो ही ब्रह्मचयथव्रत हमारो अादर करिो को  याोग् य है। अहहंसा काो दोवता का रूप 
कहा है, अहहंसा काो ब्रह्म कहा है। अहहंसा िाम मों ताो ब्रह्म लगािा पड ा, पर ब्रह्मचयथ मों ताो ब्रह्म शब द पहहलो सो ही लगा 
हुअा है। अत: ब्रह्मचयथ परमब्रह्म है। 
 परमाथथ अाचरर्—भैया !एोसी वृत्तत्त रखाो कक तुम् हारो व् यवहार काो दोखकर दसूरो जि भी ब्रह्मचयथ व्रत मों उत् साही हाों। शुद्ध 
मि सो अपिो ज्ञािस्त वरूप ब्रह्म का अादर करों अाैर यह मि मों पररर्ाम रक् खों कक मुझो ताो इस निज ज्ञािस्त वरूपब्रह्म मों 
रमिा है। यही है परमाथथ उत्तम ब्रह्मचयथ। जहां मोरा यह काम पड ा हुअा है कक मुझो अपिो अात् मा को  स्त वरूप मों लीि हाोिा 
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है, एोसा काम का उद् दोश् य करों, वहााँ ककसी परपुरुष या परस्त री का रूप दोखिो का मि मों खाोटा पररर्ाम ि करों। ब्रह्मचयथ 
सो सब कुछ लाभ हाोगा, साो अधिकाधिक ब्रह्मचयथ का पालि करों, इसमों ही हहत है। 
 शदु्ध अाशय कबिा वचिाो ंसो क् या लाभ?—जैसो यश, िाम, कीनतथ की चाह ि रखिी चाहहयो—एोसो ही उपदोश करको  काोई 
यश अाैर िाम की चाह का ही उद् दोश् य बिायो अाैर लाोग कहों कक वाह, ककतिा वैराग् यपूर्थ उपदोश इसिो कहा है? एोसो यश 
की चाह की मि मों भाविा रहो अाैर उस भाविा सो ही प्रोररत हाोकर दनुिया काो यश ि चाहिा चाहहए, यश बुरी चीज है 
अाददक। इस प्रकार को  उपदोश करो ताो उसका उपदोश उसको  र्लयो काोई लाभ दोिो वाला िहीं है। इस ही प्रकार कामनियाों 
की शरीर कवभूनत काो, वैराग् य ददलािो वाली बात काो सुिो अाैर सुितो हुए स्त्रस्त्रयाों को  शरीर वैभव का ही स्त मरर् रखो अथवा 
ब्रह्मचयथ की चचाथ मों अाैर दोहरूप सो वैराग् य हाोिो की चचाथ करतो हुए मों स्त्रस्त्रयाों को  मिाोहर अंगाों का स्त मरर् ककया करो ताो 
उस चचाथ सो अाैर श्रवर् सो लाभ क् या हुअा? अरो ! लाभ ताो कुछ भी िहीं हुअा। 
 वास्त तकवक लाभ की दृधि—हो मुमुक्षु अात् मि् ! त ू एक शाश् वत ् अिादद अिन् त नित् य प्रकाशमात्र इस कारर् 
सहजपरमात् मतत्त्व की उपासिा छाोड कर अत् यन् त असार क्षद्धर्क सुख को  र्लयो जाो कक कक्ल्पतमात्र है, इस क्षद्धर्क 
मायास्त वरूप दोह को  क् याो ं व् यामाोह काो प्रा्  त हाोता है? वास्त तकवक लाभ वहााँ हाोता है, जहां अन् तरङ्ग सो सवथथा पूर्थ 
दृढ तापूवथक कामवासिा का पररत् याग करो अाैर एक निजज्ञायकस्त वरूप दशथि की िुनि बिायो, वही वास्त तकवक याोगी है, वही 
परमहस है। जसैो लाोक मों कहतो हंै कक परमहस सनं् यासी बाह्य बाताों सो बोखबर रहतो हंै। काोई जबरदस्त ती क्खलावो ताो 
खायो। कहां पड ो हंै, क् या हाो रहा है? कुछ सुधि िहीं है। वह अपिो ब्रह्मस्त वरूप को  अवलाोकि मों ही लीि रहा करतो हंै। 
एोसी उत् कृष् ट अवस्त था जहां है, निज शुद्ध ज्ञायक स्त वरूप को  ही अिुभव मों र्चत्त रमा करो, ज्ञाि बसा करो—एोसो याोगी संत 
ही परमाथथ ब्रह्मचयथ की मूनतथ हंै।  
 दृढ  सत् सकंल् प—भैया ! दृढ ता को  साथ संकल् प करों कक कामवासिा सम् बन् िी बातों, दभुाथव सम् बन् िी बातों अपिो मों ि अािो 
दों—एोसी दृढ  साििा को  साथ ब्रह्मचयथव्रत का पालि सािु-सतं-महन् ताों को  हाोता है। सवथ व्रत तप साििाअाों का मूल यह 
ब्रह्मचयथव्रत है। कल् पिा कराो कक काोई पुरुष ब्रह्मचयथव्रत का ताो पालि िहीं करता, ककन् तु परस्त रीगमि, वोश् यागमि अादद 
बहुत चस्त को  लगो हंै अाैर वह िमथकायथ मों अागो-अागो बढ ो, पूजि, कविाि, समाराोह, यज्ञ, मन् र, हाोम, पूजा अादद सब करो ताो 
बताअाो ताो सही कक उि सब कतथव् याों का वहााँ पर क् या अथथ है? अाैर एक परुुष ब्रह्मचयथ का सच्चा पालक है, स्त व् ि मों भी 
कामवासिा जागृनत िहीं हाोती है, एोसा परुुष ताो स्त वत: ही िमाथत् मा है। 
 शदु्ध अाशय की भाविा—िमथ ति-मि-वचि की चोष् टा सो िहीं हुअा करता है। िमथ ताो अात् मा को  शुद्ध अाशय मों है। एोसी 
प्राथथिा करो अात् मप्रभु सो, परमाथथप्रभु सो कक हो िाथ ! अाैर चाहो जजतिो संकट अा जायों, पर र्चत्त मों दभुाथव उत् पन् ि ि हाों। 
शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप निजब्रह्म मों अाचरर् करिो का िाम परमाथथ ब्रह्मचयथ है। इस परमाथथ ब्रह्मचयथ की साििा को  र्लयो जाो 
शीलव्रत अंगीकार ककया गया है, वह ही ब्रह्मचयथ महाव्रत है। अब इस ब्रह्मचयथ महाव्रत को  वर्थि को  बाद पररग्रह त् याग 
महाव्रत का स्त वरूप कह रहो हंै— 

गाथा 60 

सव् वोसस ंगथंार् ंतागाो द्धर्रवोक् खभावर्ापवु् ब।ं 
पञ्चमवदर्मदद भद्धर्य ंचाररत्तभरं वहतंस्त स।।60।। 
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 पररग्रहत् याग की निरपोक्षतापवूथकता—निरपोक्षभाविा पूवथक समस्त त पररग्रहाों का त् याग करिा, इसका िाम है पररग्रहत् याग 
महाव्रत। जब तक निरपोक्ष वृत्तत्त ि जगोगी, तब तक पररग्रहत् याग सच् चो मायिो मों िहीं हाो सकता। काोई पुरुष इस उद् दोश् य 
सो कक सािु संताों का अादर हाोता है, इसर्लए घर काो छाोड कर पररग्रह का त् याग करको  सािु बि जािा चाहहए ताो क् या 
वह पररग्रह त् यागी है? भलो ही घरद्वार छाोड  दो, िि वैभव छाोड  दो, ककन् तु लाोक मों मोरा सम् माि भी हाो अाैर बड ो अाराम सो 
जीवि भी चलो , यह जहां लक्ष् य हाोता है वह ताो महापररग्रह पाप है।  
 अन् तरङ्गपररग्रहत् याग मो ंवास्त तकवक निष् पररग्रहता—इस पाैद् गर्लक पररग्रह िो क् या कसूर ककया है? वह ताो रूपी पदाथथ हंै, 
कुछ अापसो बाोलतो चालतो भी िहीं हंै। इि जड  पदाथाोों को  त् याग सो पररग्रहत् याग िहीं कहलाता, ककन् तु र्चत्त मों ककसी भी 
परतत्त्व की वा छा ि करिो सो पररग्रहत् याग कहलाता है। इसी कारर् पररग्रह को  24 भोद बतायो हंै। 10 ताो बाह्य पररग्रह है 
अाैर 14 अतंरङ्ग पररग्रह हंै। बाह्यपररग्रहाों का त् याग अाभ् यतंर पररग्रह सो निवृत्त हाोिो को  र्लए है, अाैर अाभ् यंतर पररग्रह का 
त् याग ही वास्त तकवक पररग्रहत् याग है। याों ताो काोई कहो कक हमारी थाली मों जाो भाोजि ि परसा जाय उसका मोरो कबल् कुल 
त् याग है, अरो अन् तर की कल् पिा का त् याग है ताो त् यागी है। र्चत्त मों ताो बिा है कक अमुक चीज ककतिी अच् छी बिी है 
अाैर चाैको  मों भी रक् खी है, यो लाोग पराोसतो क् याों िहीं हंै? अरो अंतरङ्ग मों ताो कल् पिा की उड ािो चलों  ताो वहााँ कैसो 
त् यागी कहला सको गा?  
 त् याग का प्रयाोजि—भैया ! त् याग ककया जाता है अपिो अापको  ज्ञाि सुिारस काो छककर पीिो को  र्लए, अािन् दमय हाोिो 
को  र्लए। त् याग का प्रयाोजि कष् ट िहीं है, त् याग का प्रयाोजि शुद्ध अािन् द का अिुभव करिा है। याों समक्झयो कक मामूली 
चीज रखिो सो यदद बड ़ी चीज का अलाभ हाोता है अाैर मामूली चीज को  छाोड िो सो बड ़ी चीज का लाभ हाोता है ताो 
कववोकी पुरुष इस मामूली चीज काो छाोड िो मों जरा भी ि हहचकों गो। ज्ञािी संत की एोसी ही वृत्तत्त है। यो जगत् को  कवषय 
सुख अत् यन् त असार अाैर पति को  कारर् है। पररग्रह की ममता मों जकड िा, ककसी स्त री एव ंपुरुष को  स्त िोह मों बंि जािा, 
यो सारी बातों बरबादी की ही हंै। लाभ कुछ िहीं हाोता। 
 ज्ञानियाो ंका अन् तबथल—ज्ञािी पुरुषाों मों अंतरंग मों अपूवथबल हाोता है। जैसो कक ज्ञािी पुरुष दोवांगिावाों को  रूप काो 
निरखकर अपिी वृत्तत्त सो शदु्ध भावाों सो चर्लत िहीं हाोता है एोसो ही ज्ञािीपुरुष दसूरो को  कराोड ाों अाैर अरबाों को  वैभव काो 
दोखकर चर्लत भी िहीं हाोतो, अाश् चयथचककत भी िहीं हाोतो, क् याोंकक वो जाितो हंै कक इन् हाोंिो इतिी िूल लपोट रक् खी है। 
रत् ि जवाहहरात अमूल् य चीजो ंइिको  पास हंै—इस दृधि सो वो ज्ञािी िहीं निरखतो हंै। क् या हाोगा उि अमूल् य जवाहराताों सो? 
प्रयाोजि ताो जीवि मों दाो राोहटयाों का है। इतिा सारा िटखट पररग्रह यो सब ककसर्लए रख रहो हंै ििी पुरुष? वो ताो इस 
जगत् दोवता काो प्रसन् ि करिो को  र्लए िि वैभव बढ ा रहो हंै। यो मायामय लाोग हाड  मांस िाक काि वालो लाोग मोरी बढ ाई 
कर दों , इतिी तुच् छता को  र्लए इस जीवि मों ििसंचय करिो का बोजाोड  पररश्रम ककया जा रहा है। रहोगा अंत मों कुछ 
िहीं। 
 निरपोक्षता मो ंही कल् यार्—निरपोक्ष वृत्तत्त ही परम अमृत है। परपदाथाोों सो निरपोक्षता का भाव जगो ताो पररग्रह का त् याग बि 
सकता है अन् यथा िहीं। बड ो लाोग निरपोक्ष वृत्तत्त ताो रखतो िहीं अाैर अपिी इज् जत बढ ािो को  र्लए अथवा जीवि मों अच् छो 
भाोजि का लाभ लोिो को  र्लए पररग्रह का त् याग कर दोतो हंै उन् हों अाजीवि शांनत िहीं र्मल पाती, क् याोंकक जैसा उद् दोश् य 
बिाकर काम ककया जाय उसको  अिसुार अन् तभाथविा बिा करती है। अाैर, निरपोक्ष वृत्तत्त वालो पुरुष ताो यह चाहतो हंै कक 
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लाोगाों का जमघट मोरो पास ि रहो, लाोगाों को  द्वारा की जािो वाली बढ ाई मोरो सुििो मों मत अायो। वो ताो अपिो अापमों 
अत् यधिक एकांत चाहतो हंै। पररग्रह को वल पैसो का ही िहीं है ककन् तु अात् मस्त वभाव को  रमर् को  अनतररि अन् य कुछ चाह 
करिा वह सब पररग्रह को  अन् तगथत हंै। मूछाथ पररग्रह है, बोहाोशी का िाम पररग्रह है, ममता पररर्ाम को  ि हाोिो काो, 
निरपोक्षता को  हाोिो काो निष् पररग्रहभाव कहा गया है। 
 निरपोक्षता का यत् ि सम् यक्  अवबाोिि—भैया ! जैसो निरपोक्षता जगो उस कायथ को  यत् ि मों अधिक लगिा चाहहए। 
निरपोक्षता का प्रनतपक्षी है सापोक्षता अथाथत् परपदाथाोों की अपोक्षा बिाए रखिा, परपदाथाोों की अपोक्षा तब बिायी जाती है 
जब यह ख् याल हाो कक मोरा बड ् पि, मोरा जीवि, मोरा सुख, मोरा सब कुछ भला हाोिो की बात परपदाथाोों को  अािीि है, 
एोसा मि मों ख् याल हाो ताो परपदाथाोों की अपोक्षा रक् खी जाती है। यदद निरपोक्षता चाहतो हाो अथाथत् परपदाथाोों की अपोक्षा ि 
रहो, एोसी स्स्तथनत चाहतो हाो ताो सम् यग् ज्ञाि बिािा अावश् यक है। 
 अवबाोध् य यथाथथस्त वरूप—प्रत् योक पदाथथ अपिो स्त वरूप सो सत् है अपिो द्रव् य, क्षोत्र, काल, भाव सो ही वह है, ककसी अन् य को  
द्रव् य, क्षोत्र, काल, भाव सो िहीं है। जगत् मों अिन् तािन् त ताो जीव हंै। जैसो हम अाप एक-एक मिुष् य हंै, पश-ुपक्षी एक-एक 
जीव हंै, कीड ा, मकाोड ा, विस्त पनतयां यो भी अिन् तािन् त हंै। अिन् तािन् त ताो जीव हंै अाैर जीवाों सो अिन् तािन् त गुर्ो पुद् गल 
हंै, परमारु् हंै, क् याोंकक ससद्धाो ंसो अिन् तगुर्ो ताो यो ससंारी जीव हंै, अाैर एक-एक ससंारी जीव को  साथ अिन् तािन् त कमथ 
परमारु् बंिो हंै अाैर अिन् तािन् त एोसो कामाथर् परमार्ु भी लगो हुए हंै जाो अभी कमथ रूप ताो िहीं हुए ककन् तु कमथरूप हाो 
सकों गो अाैर कफर शरीर मों अिन् त परमारु् हंै। एक जीव को  साथ अिन् त परमारु् हंै। तब समझ लीजजए कक जीवाों सो 
अिन् तािन् तगुर्ो पुद् गल हुए या िहीं? एक िमथद्रव् य, एक अिमथद्रव् य, एक अाकाशद्रव् य अाैर असंख् यात कालद्रव् य। यो समस्त त 
प्रत् योक द्रव् य अपिो ही स्त वरूप मों हंै, अपिो स्त वरूप सो ही पररर्मतो हंै, कफर मोरा अन् य वस्त तु पर क् या अधिकार? ककसी अन् य 
वस्त तु का मोरो पर क् या अधिकार? सवथ स्त वतंत्र हंै। 
 ककसी पदाथथ को  द्वारा परपदाथथ को  कतृथव् य का अभाव—भैया ! ककसी भी पदाथथ का काम ककसी अन् य पदाथथ को  द्वारा िहीं 
चलता। मोरा भी कायथ ककसी अन् य पदाथथ को  द्वारा िहीं चलता। कुछ माि भी लीजजए कक निर्मत्तिैर्मत्तत्तक भावाों की दृधि सो 
वाो काोई परपदाथथ मोरो ककसी कायथ मों निर्मत्त हाोता है ताो वह कवभाव को  कायथ मों निर्मत्त हाोता हंै, मोरो हहत मों निर्मत्त िहीं 
हाोता है। तब ककसकी अपोक्षा करिा? एोसी निरपोक्ष वृत्तत्त का अात् मा जजसका हाो उस ज्ञािी संत को  ही त् याग कहा जाता है।  
 निरपोक्षवतृ्तत्त का एक प्रससद्ध पाैराद्धर्क उदाहरर्—निरपोक्ष वृत्तत्त का पुरार् मों एक उदाहरर् है। यद्यकप भरत चिवतीथ को  
पररग्रह का त् याग ि था ताो भी सम् यग्दशथि को  प्रकाश को  कारर् उिको  अन् तर मों बहुत ऊंची निरपोक्ष वृत्तत्त थी। एक बार 
ककसी जजज्ञासु िो मंत्री सो प्रश् ि ककया कक लाोग यह कहा करतो हंै कक भरत जी घर मों भी कवरागी हंै, यह कैसो हाो सकता 
है? ताो उिकाो इसका प्रमार् करािो को  र्लए उपाय ककया। भरत चिवतीथ को  मंत्री बाोलो  कक तुमकाो यह तोल सो भरा कटाोरा 
ददया जाता है, इसो हथोली मों रक् खो हुए चिवतीथ को  सारो वैभव काो दोख अावाो अाैर झूठमूठ पहहलो सो सीखा ददया था, 
साो पहरोदाराों सो कहा—दोखाो तुम चार पहरोदार इस जजज्ञासु मिुष् य को  चाराों अाोर चलकर इसो चिवतीथ को  सारो वैभव काो 
ददखा लािा, अाैर दोखाो एक भी बूद तोल अगर कटाोरो सो यगरो ताो इिका ससर उड ा दोिा। गयो वो तोल का कटाोरा र्लए हुए, 
चिवतीथ का सारा वैभव दोख अायो अाैर वाकपस अा गयो। मंत्री िो पूछा—बाोलाो भाई तुम घुड शाला मों गयो थो? हााँ गयो थो। 
ककतिो घाोड ो हंै अाैर कैसो घाोड ो हंै? बाोला यह कुछ हमों पता िहीं है। हमों ताो इतिा ज्ञाि है कक अश् वशाला मों गयो अाैर 
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तुम अंत:पुर मों भी गयो थो, रािी को  महलाों को  मुहल् लो मों? हााँ वहााँ भी गयो। बतलावाो कैसो महल हंै, कैसी रानियां थी? 
बाोला—यह मुझो कुछ पता िहीं। इतिा सामान् य ज्ञाि है कक हम रानियाों को  महल मों भी गयो थो। क् याों जी तुम् हों सारी बातों 
कवशोष क् याों िहीं मालूम? जजज्ञासु बाोला कक मोरा सारा ध् याि इस तोल को  कटाोरो पर था कहीं बूंद ि यगर जाय, िहीं ताो 
मोरी जाि चली जायोगी। ताो मंत्री िो समझाया कक भरत चिवतीथ का ध् याि को वल एक अात् महहत मों लगा रहता है, संसार 
की असारता अाैर निज अात् मस्त वरूप की सवथस्त वसारता इिको  ध् याि मों बसा करती है। उदय है पुण् य का, 6 खण् ड की 
कवभूनत है, साो उसमों पड ो हुए हंै, ककन् तु ध् याि इिका हहत की अाोर है अाैर एोसा हाोता है। तभी ताो काोई-काोई बड ो-बड ो राजा 
महाराजाधिराज चिी सारो वैभव काो एक बार मों ही सवथथा छाोड कर एक इस निग्रथन् थव्रत मों उपयाोगी हुए हंै। 
 अािन् द का स्ाोत निज को  अन् तर मो—ंभैया ! जाो अािन् द अपिो अापकी उपासिा मों हंै, वह कहीं बाहर है क् या? िि वैभव 
काो जाोड िो की मि मों र्चंता कल् पिा बिािा यह ताो कबल् कुल उर्चत िहीं है। गृहस्त थाों का क् या कतथव् य हंै? कतथव् य काो 
जािकर समय पर उस कतथव् य काो कर लों । क् या हाोगा? जाो हाोगा सब ठीक हाोगा। जाो समागम हाोगा, उसमों ही गुजारा 
हाोगा। पर मंै इतिा वैभव सञ्चञ्चत कर डालू ताो एोसी कल् पिा मि मों मत लाअाो, कतथव् य कराो। कल्पिा बिा लोिो सो िि 
िहीं बढ  जाता है। वह ताो अापको  थाोड ो श्रम सो भी साध् य है, यदद सब कुछ अिकूुल वातावरर् है ताो। सबसो अधिक 
भाविा हाोिी चाहहयो इसकी कक मंै अपिो उस सहजज्ञािस्त वरूप काो ज्ञाि मों रक् खू अाैर समस्त त परतत्त्वाों अाैर परभावाों का 
कवकल् प छाोड  द—ूएोसी स्स्तथनत बिो, एोसो अिुभव को  र्लयो ध् याि रहिा चाहहयो। मुख् य बात ताो इस जीवि मों यह है। यह 
उसी ज्ञािी सन् त को  बात बि सकती है, जाो निरपोक्ष वृत्तत्त का अादर ककयो हुए हाो। 
 अककञ्चि की छाया मो ंसमदृ्धद्ध—एक जगह ििञ्जय सोठ िो स्त तवि करतो हुए कहा कक हो भगवि् ! तुम अककञ्चि हाो, तुम् हारो 
पास कुछ िहीं है, ि घर है, ि स्त री है, ि कुटुम् ब है, ि पैसा है, तुम अककञ्चि हाो, लोककि अककञ्चि हाोिो पर भी अापसो 
जाो लाभ हाो सकता है, वह बड ो-बड ो समृद्धद्धशाली पुरुषाों सो भी िहीं हाो सकता है। वह कैसो? इसका एक उदाहरर् ददया 
कक यो पवथत ऊपर सो दोखाो ताो इि पर जल की एक बूंद िहीं है; कबल् कुल तपतो हंै, पैर जलतो हंै उि पर चलिो सो। यो 
पवथत जल की अाोर सो शून् य हंै, अककञ्चि हंै, कुछ भी इि पर िहीं है, लोककि िददयां निकलती हंै ताो पवथताों सो ही 
निकलती हंै। समुद्र जल सो लबालब भरा हुअा है, ककन् तु उसमों सो एक भी िदी िहीं निकलती। याों ही हो िाथ ! अाप 
अककञ्चि हाो, ककन् तु अापसो जाो लाभ हाो सकता है, वह लाोक मों समृद्धद्धशाली पुरुषाों सो भी िहीं हाो सकता है। 
 अाककञ्चन्य का अवलाोकि अारै प्रयाोग—जरा अाैर भी अन् तरङ्ग मों प्रवोश करको  दोखाो कक हम अाैर अाप सबका भी अात् मा 
अककञ्चि है, इसमों ि घर र्लपटा है, ि कुटुम् ब र्चपका है, ि दोह र्चपटा है, यह ताो ज्ञािस्त वरूप एक चैतन् यतत्त्व है, अककञ्चि 
है। इस अककञ्चि ज्ञािमात्र अात् मा की उपासिा सो जाो अािन् दलाभ हाो सकता है वह अािन् द क् या ककसी भी ििवैभव या 
अन् य ककन् ही ंलाोगाों को  स्त िोह सो हाो सकता है? िहीं हाो सकता है अिुभव करको  दोख लाो। जब अाक्खर सब कुछ छाोड कर 
ही जािा है ताो जीवि मों इतिी सद् भाविा क् याों ि बिा ली जाय कक जजसो हम छाोड कर जायोंगो वो सभी चीजों ताो अभी भी 
छूट़ी हुई हंै, मोरो सो र्चपट़ी िहीं हंै। एोसो शुद्ध दृधि रहो ताो समक्झयोगा कक उससो मंैिो लाभ पाया। 
 निरपोक्षता व पररग्रहत् याग का प्रयाोजि अािन् द—निरपोक्ष भाविा पूवथक समस्त त पररग्रह का त् याग हाो ताो वह चाररत्रिारी साि ु
का पंचम महाव्रत कहलाता है। यह व्रत हाोता है उि ज्ञािीसंत पुरुषाों को , जाो निज कारर् परमात् मस्त वरूप मों ठहर गए हंै, 
उिको  पररग्रहत् याग हाोता है। यहााँ भी त् याग की बात मुख् य िहीं है, मुख् य बात है अािन् द पािो की। अाचायथदोव अापसो कुछ 
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त् याग करवािा िहीं चाहतो। वहााँ उपदोश है कक तुम अिन् त अािन् द प्रा्  त कर लाो जजस कवधि सो बिो। अिन् त अािन् द का 
अभ् यास यह स्त वयं अात् मस्त वरूप है, साो अात् मस्त वरूप मों अापकी प्रखर दृधि हाो जाय ताो अापका कल् यार् ही गया जानियो। 
अब अात् मस्त वरूप की प्रखर दृधि मों पैसा र्चपक सको  ताो र्चपकायो रहाो। त् याग करािो की बात की मंशा िहीं है। मंशा है 
अात् मीय परम शुद्ध अािन् द की प्रानप्त करािो की। चाहहए क् या? जैसो कहतो हंै कक अाम खािा कक पोड  यगििा। अरो तुम् हों 
अािन् द चाहहए है कक श्रम चाहहए है? अािन् द चाहहए ताो अािन् द को  पथ काो दोखाो, शदु्धज्ञाि स्त वरूप काो निहाराो। 
 निष् पररग्रह स्त वभाव का अालम् बि—भैया !स्त वयं ही अािन् दस्त वरूप है इस अात् मदोव काो बाह्य मों कहां खाोज रहो हाो? जब 
तक र्चत्त मों एोसा साहस ि हाोगा कक मोरा ताो एकाकी शदु्ध ज्ञायकस्त वरूप है, यदद बाहर की चीजों छूटती हंै ताो छूटिो दाो। 
बड ो-बड ो पुरुषाों िो जाि-जािकर पररग्रह काो छाोड ा अाैर हमारा ककसी कारर् सो छूट जाता है ताो वह ताो मोरो र्लए भली बात 
है। जजतिा बाोझा कम हाो उतिा ही भला है, इस कारर्समयसारतत्त्व की दृधि को  कविाि मों समस्त त पररग्रहाों का त् याग ताो 
स्त वयं ही बिा हुअा है। याों स्त वरूप मों अवस्स्तथत रहिो वालो याोगी संताों को  यह पररग्रहत् याग महाव्रत हाोता है जजसको  फल मो ं
अिन् त सुख प्रा्  त हाोता है। 
 पररग्रहत् याग मो ंमरु्ि की परम् परया कारर्ता—जाो सयंमी पुरुष निश् चयव् यवहारात् मक कवशुद्ध चाररत्र को  िारर् करिो वालो हंै 
उिको  बाह्य अाैर अाभ् यतंर 24 प्रकार को  पररग्रहाों का त् याग है। वह पररग्रहत् याग महाव्रत परम् परा सो माोक्ष का कारर् है। 
माोक्ष का साक्षात् कारर् 14 वों गुर्स्त थाि का पररर्ाम है। जजस समय को  बाद जाो ससद्ध हुई है उस ससद्धद्ध सो प्रथम क्षर् मो ं
जाो स्स्तथनत हाोती है वह उसका कारर् कहलाता है अाैर कफर िीचो का 13 वां 12 वां गुर्स्त थाि कारर् है, क्षपकश्रोर्ी 
कारर् है, जजस पर चढ िो का नियम हाो जाता है कक यह अवश् य माोक्ष जायोगा। क्षपकश्रोर्ी को  8 वों गुर्स्त थाि का पररर्ाम 
उपशम श्रोर्ी को  8 वों गुर्स्त थाि सो अधिक कवशदु्ध बताया गया है। क्षपकश्रोर्ी भी मुर्ि का कारर् है। उसको  पहहलो 
गुर्स्त थािाों का एोसा नियम िहीं है कक इस गुर्स्त थाि को  पािो को  बाद इस ही भव सो नियम सो माोक्ष हाोगा। कहाो 7 वो ं
गुर्स्त थाि तक अा जािो पर भी यगरो अाैर पहहलो गुर्स्त थाि मों पहंुच जाय यगरतो-यगरतो अाैर वहााँ ककतिो ही सागराो ंपयथन् त, 
कुछ कम अद्धथपुद् गलपररवतथिकाल तक यह जीव वहााँ रुक सकता है। इस कारर् पररग्रहमहाव्रत काो कहा गया है कक यह 
परम् परा सो कारर् है। 
 पररग्रह का लक्षर्—पररग्रह शब द का अथथ है ‘परर समन् तात् गृह्लानत इनत पररग्रह:’ जाो इस जीव काो चाराों अाोर सो जकड  
लो , उसकाो पररग्रह कहा है। साो दोख लाो पररग्रह का यह काम है। एक ककम्वदन्ती मो ंकहतो हंै कक गुड  भगवाि् को  पास 
गया, कविती की कक महाराज हम बड ो द:ुखी हंै। क् या द:ुख है? हम जब खोत मों खड ो थो गन् िो को  रूप मों खड ो थो तब 
लाोगाों िो हमों उखाड -उखाड कर खूब खाया, वहााँ सो बचो ताो काोल् ह मों पोलकर रस निकालकर खाया। वहााँ सो बचो ताो 
कड ाही मों पकाकर राब बिाकर हमों खाया, गुड  बिाकर खाया, अाैर गुड  सो भी बचो मुझो ककसी िो ि खा पाया, मंै सड  
भी गया ताो भी लाोगाों िो तम् बाकू मों र्मला-र्मलाकर खाया ताो महाराज मोरो कष् ट दरू कराो। ताो एोसो ही ककम् वदन् ती को  
भगवाि् हाोंगो। साो भगवाि् बाोलो कक तू सामिो सो इसी समय हट जा, यही तोरा न् याय है। क् याों महाराज यो कैसा न् याय है? 
बाोलो कक तोरी बातों सुिकर ताो मोरो मुख मों पािी अा गया। यहााँ भी तोरी कुशल िहीं है। 
 पररग्रह की जकड —पररग्रह इस जीव काो एोसी कदठिता सो जकड ो हुए है कक यह जीव हहल डुल िहीं सकता। बाह्यपदाथथ 
इस जीव काो िहीं जकड ो है? अाभ् यंतर पररग्रह सो जकड ो है कषायाों द्वारा। घर कहां जकड  हंै? घर ताो अापसो 1, 2 
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फलाोंग दरू है या अासपास है, पररवार कहां जकड ो हंै, पररवार-पररवार की जगह है, अाप यहााँ बैठो हंै। जकड ा है ताो 
कषायभाव सो जकड ा है , दसूरा काोई िहीं जकड ो हंै। ककसी गृहस्त थ िो राजा जिक सो निवोदि ककया कक महाराज मुझो घर 
िो जकड  रक् खा है, बााँि रक् खा है, काोई उपाय ताो बतावाो कक बन् िि सो छूटों। ताो जिक िो उत्तर कुछ ि ददया। सामिो 
िीम का पोड  था साो उस पोड  काो अपिी जोट मों भर र्लया अाैर कहा—अरो रो रो मंै मरा, मुझो िीम िो जकड  र्लया है, मंै 
छूट ही िहीं सकता। य ह पोड  मुझो छाोड ो ताो मंै तुम् हों उत्तर दूं। ताो गृहस्त थ बाोलता है कक मंै ताो अापकाो बुद्धद्धमाि् जािकर 
पूछिो काो अाया था, ककन् त ुतुम ताो बोवकूफ मालूम पड तो हाो। अरो पोड  िो तुम् हों जकड  रक् खा है कक तुमिो पोड  काो जकड  
रक् खा है? जिक बाोलो कक यही ताो मोरा उत्तर है। अरो घर िो तुझो जकड  रक् खा कक तिूो घर काो जकड  र्लया है। 
 पररग्रह को  जकड ा सो छुटकारा पािो का उपाय सम् यक् अवबाोि—भीतर मों जाो जीव को  प्रदोशाों मों कवकारपररर्मि चल रहा 
है, उस कवकारपररर्मि का जकड ाव इतिा कदठि है कक इसको  दरू करिो का उपाय ससवाय ज्ञाि को  अाैर कुछ िहीं है। 
अािन् द पािो को  र्लए सैकड ाो ंउपाय कर डालाो। यह राोजगार कराो। वह राोजगार कराो, अमुक है, स्त री है, पुत्र है, अिोक 
काम कर डालाो, पर शांनत ि र्मलोगी। जाो अाज बड ो िोता है, र्मनिस्त टर है, अधिकारी है, ििी हंै—शांनत ककसो कहतो हंै—
क् या यह शांनत उिको  पास है? शांनत ताो अपिो अापको  ज्ञाि मों ही है। शांनत अन् य उपायाों सो नत्रकाल िहीं र्मल सकती। 
इस उपाय काो बिािो को  र्लए चाहो ककतिी ही दोर लगा लाो, ककन् तु जब भी शांनत र्मलोगी ताो अात् मज्ञाि को  उपाय सो ही 
र्मलोगी। 
 ककसी भी पदाथथ का पर सो असम् बन् ि—भैया ! अपिो अापकाो अिुभव कराो कक मंै दोह तक सो भी न् यारा शुद्धज्ञािमात्र 
अमूतथ भावात् मक सत् पदाथथ ह मोरा ककसी अन् य पदाथथ सो सम् बन् ि ही िहीं है। ककसी पदाथथ को  साथ सम् बन् ि माििा यह 
दाोष है अाैर पर को  साथ सम् बन् ि माििो वालो दसूरो माोही अिुदार पुरुषाों काो निरखकर खोद करो यह भी दाोष है। क् याों खोद 
करतो हाो? करुर्ा करिा तक भी एक मिुर दाोष है। अाक्खर वहााँ भी ताो राग पररर्ाम है, पररग्रह का अशं है। बाह्यपदाथाोों 
को  पररग्रह की चचाथ ताो दरू रहाो—अन् तरङ्ग मों ककसी मिुष् य को  भला करिो का अिुराग उठिा यह भी राग का सूक्ष् मदृधि सो 
पररग्रह है। जाो तुम् हों जकड ो वही है पररग्रह। द्वोष िो तुम् हों जकड ा िा? हााँ। पररग्रह हाो गया। माोह िो जकड ा िा? ताो माोह ताो 
पररग्रह हाो गया। राग िो जकड ा पररग्रह हाो गया। अाैर दयाभाव िो जकड ा, पररग्रह हाो गया। 
 साि ुकी परम करुर्ा—पररग्रहरहहत दशा मों, अाककञ्चन् य अवस्त था मों, निकवथकल् प समतापररर्ाम का उदय हाोता है, वह है 
निष् पररग्रहता। सािु पुरुषाों का उपदोश है कक सािुवाों को  इस तरह का रागभाव ताो जग सको गा कक यो ससंार को  प्रार्ी 
अज्ञाि कवपदा सो द:ुखी हंै इिकी यह कवपदा दरू हाो, ककन् तु एोसा राग ि जगोगा कक यह भूखा है, इसो राोट़ी बिाकर क्खला 
दों। जैसा जाो पद है उस पद को  अिसुार करुर्ा का भाव हाोता है। लो ककि अन् दर मों ताो शुद्धता हाो िहीं अाैर सािु भोष 
रखकर चूकक मंै साि ुह, ताो सािु काो अधिकार िहीं है कक ककसकाो क्खलायो कपलाए। पािी कपलािो तक का भी अारम् भ 
का पररर्ाम सािु को  िहीं हाोता। सुििो मों जरा कदठि लग रहा हाोगा, ककन् तु उसको  ज्ञाि अाैर वैराग् य की उत् कृष् ट अवस्त था 
पर दृधि दों ताो ध् याि मों अायोगा कक उसका पररर्म ककतिा निमथल है कक जजसमों यह राग भी िहीं अाता। लो ककि भीतर सो 
ताो सािुता का पररर्ाम िहीं है अाैर काोई साोचो कक सािु काो ताो अारम् भ का निषोि है ताो ्  यासा मरता है ताो मरिो दाो ताो 
एोसा परुुष, मंै ताो जािता ह कक अन् तरङ्ग मों पापभाव ही कर रहा है। 
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 ज्ञानियाो ंकी हाोड  अज्ञानियाों द्वारा अशक् य—ज्ञानियाों को  पररर्ाम की हाोड , प्रवृत्तत्त की हाोड  अज्ञािी करो ताो कैसो निभ 
सकती है? जजसकी जसैी वृत्तत्त अन् तरङ्ग मों है उसको  अिसुार वृत्तत्त हाोगी। एक ककताब है गिो की कहािी पहहलो उपन् यासाो ं
मों चलती थी। उसमों एक जगह घटिा अायी है कक एक िाोबी को  गिा भी था अाैर एक कुनतया भी थी। कुनतया को  तीि 
चार बच् चो हुए। साो वह िाोबी उि कपल् लाों काो क्खला रहा था। कुछ उचकायो अाैर कुछ मुख मों लगाकर चूमों। वो कपल् लो 
कभी मार्लक को  पंजो मारों, कभी ससर पर चढ ो। वह िाोबी खुश हाोकर उि कपल् लाों सो बड ा ् यार करो। ताो वह गिा साोचता 
है कक मंै मार्लक का इतिा ताो बाोझा ढाोता ह अाैर मंै ही घर का खचथ चलाता ह, पर मोरा मार्लक मुझसो ् यार िही ं
करता अाैर यो कपल् लो जाो कुछ िहीं करतो, उिसो बड ा ् यार करता। कुछ गिो को  ददमाग मों अाया कक यो कपल् लो मार्लक 
काो पैराों सो मार रहो हंै इसर्लयो मार्लक उिसो बड ा ् यार करता है। साो वह भी िीरो सो मार्लक को  पास गया अारै अपिो 
पैराों सो दाो लत्ती मारिो लगा। मार्लक िो क् या ककया कक 5, 7 डंडो गिो को  जमायो। अरो क् याों गिो ! गिो का गिो ही जैसा 
काम है अाैर उि कपल् लाों का उिका जैसा काम है, तू उिकी हाोड  कर रहा है। अज्ञािीजि ज्ञानियाों की प्रवृत्तत्त काो दोखकर 
हाोड  करों अाैर अपिो अापकी दनुिया मों पूज् यता जिावो अाैर अन् तरङ्ग पूज् यता की कल् पिा करों ताो उिका कैसो मोल हाो 
सकता है? कुछ वहााँ अज्ञािी र्मथ् यादृधि को  अन् तरङ्ग मों अन् तर िहीं अा सकता। 
 ज्ञािी का सद् भाव—ज्ञािी की भाविा हाोती है कक मोरा ताो मात्र मंै ही ह, दोह तक भी मोरा िहीं है, यह कबछुड ोगा, अाैर जाो 
रागद्वोष को  पररर्ाम हाोतो है वह मंै िहीं ह मंै ताो कवशुद्ध ज्ञािािन् दभाव मात्र ह। यो बाह्यपदाथथ मोरो िहीं हंै। जाो जजसका 
हाोता है वह उिमों तन् मय हाोता है। मोरा यह ज्ञाि ताो ज्ञाि मों ही तन् मय है। यदद यो बाह्य अजीव पररग्रह मोरो हाो जायों ताो मंै 
उि अजीवाों मों तन् मय हाो जाऊंगा, ताो अजीव बि जाऊंगा। लो ककि मंै ताो ज्ञाता ही ह, अजीव िहीं ह। इस कारर् काोई 
भी परपदाथथ मोरा पररग्रह िहीं है। यो बाह्यपदाथथ द्धछद जावाो, र्भद जावाो, अथवा कहीं भी प्रलय काो प्रा्  त हाो जावाो, जहा ं
चाहो वहााँ जावाो ताो भी मोरो पररग्रह िहीं हंै। काोई 10-5 हजार की चाोरी हाो जाय या काोई िाोखा दोकर छीि लो जाय ताो 
यह जीव खोद करता है अाैर क् याों जी 10-5 हजार की बात जािो दाो, यदद यह हजाराों लाखाों का वैभव तुम् हारो पास 
पहहलो सो ही ि हाोता, अाप एक गरीब पररस्स्तथनत को  पहहलो सो ही हाोतो ताो क् या एोसा हाो िहीं सकता था। अरो मुफ्त मों ही 
अाया अाैर मुफ्त ही चला गया। उदयवश अाया अाैर उदयवश चला गया। इसका क् या खोद करिा ज्ञािी जीव को  अंतरङ्ग मों 
बड ा साहस हाोता है। यो बाह्य पररग्रह ककसी भी अवस्त था काो प्रा्  त हाों, कफर भी यो मोरो कुछ िहीं हंै। 
 सबंाोिि—हो मुमुक्षु पुरुषाों ! इस समस्त त ससंार भ्रमर् का स्त वरूप दोख लाो, कहीं यदद सार िजर अाता हाो ताो रम जावाो। 
कहीं भी ताो यहााँ सार िहीं ददखता, कफर क् याों इतिी र्चंताएं करको  इस पररग्रह का कवस्त तार कर रहो हाो? दोखाो सहज 
सािारर् श्रम सो जजतिा अाता हाो अािो दाो, पर र्चंता करको  अाकुलता करको  अाैर इतिा ही िि हाोिा चाहहए, एोसा 
संकल् प बिाकर उद्यम करिा यह को वल क् लोश का ही कारर् है। खूब दोख लाो, साोच लाो, इस दनुिया काो यदद अपिा 
बड ् पि बतािो को  र्लए िि संचय ककया जा रहा है ताो यह सारी दनुिया मायास्त वरूप है, िष् ट हाोिो वाली है, अपररर्चत है, 
इसमों लाभ क् या पावाोगो अाैर माि लाो दाो चार साै मील को  एररया मों रहिो वालो पुरुष भला भी कह दों ताो यह सारा लाोक 
ताो 343 घिराज ूको  प्रमार् कवस्त तार वाला है, इसको  अागो यह पररर्चत क्षोत्र समुद्र मों बूद बराबर भी हहस्त सा िहीं पाता है। 
साो थाोड ो सो क्षोत्र को  लाोगाों िो यदद अापका यश गा र्लया ताो उससो क् या लाभ हाोगा? अाैर मरकर ककसी एोसो क्षोत्र मों पैदा 
हाो गए जहां काोई पूछ िहीं है ताो कफर उस यश सो क् या लाभ है? 
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 अपिो स्त वाथथ की चोष् टा—भैया ! अिोक लाोग कपता को  मरिो पर श्राद्ध ककया करतो हंै। ककसी काो भाोजि करा ददया ताो 
साोचतो हंै कक वह भाोजि बाप को  पास पहंुच जायोगा। पंडाों काो पलंग, अिाज, वस्त र अादद दाि दोतो हंै, साोचतो हंै कक यो 
सब कपता को  पास पहंुच जायोंगो। हृदय की बात पूछाो ताो यह है कक श्राद्ध करिो वाला अपिो यश को  लाोभ सो या कक्ल्पत 
पुण् य की चाह सो श्राद्ध करता है। दोखाो प्राय: जाो जजन् दा मों िहीं सुहाया वह मरिो पर क् या सुहा गया? ककव काोई वहााँ 
अलंकार मों कहता है कक वह मर चुका बाप मािाो यह प्राथथिा कर रहा है कक हो प्रभु ! यो मोरो लड को  अब इतिा खचथ कर 
रहो हंै, यदद यो जजन् दा अवस्त था मों प्रोमपूवथक वचि बाोलकर पािी भी दोतो रहतो ताो यह भला था। ताो जगत की एोसी ही रीनत 
है। संसार मों दोखाो सवथत्र द:ुख छायो हंै। 
 निजगु्  तगहृ मो ंनिज की गनुप्त—इस पररग्रह का कवस्त तार छाोड ाो अाैर अात् मीय अािन् द की प्रानप्त को  होतु अपिो अापको  इस 
शुद्ध ज्ञािस्त वरूप मों ज्ञािद्वारा प्रवोश कराो। यहााँ पर ककसी भी पररग्रह की याद मों मत दाैड ाो। अपिो अात् मस्त वरूप काो ग्रहर् 
कराो। जाो अात् मा मों है वह नत्रकाल छूट िहीं सकता अाैर जाो अात् मा मों िहीं है वह नत्रकाल अात् मा मों अा िहीं सकता। 
यह मंै अात् मा स्त वरसत: सुरसक्षत ह। सुरसक्षत हाोता हुअा भी कल् पिाए ंकरको  द:ुखी हाो रहा ह। काोई खरगाोश शशकारी कुत्ताों 
को  अािमर् को  भय सो डरकर भाग जाता है, अाैर ककसी झाड ़ी मों छुप जाता है, जहााँ ककसी की दृधि ही ि जा सको । उस 
झाड ़ी को  अासपास दोखकर वो कुत्तो लाैट जातो हंै। वह खरगाोश अपिो कािाों सो िोत्र बंद करको  द्धछपा हुअा बैठा रहता है। 
थाोड ़ी दोर मों वह खरगाोश निकलकर दोखता है कक वो कुत्तो गयो या िहीं। कुत्तो पुि: उसकाो दोखकर पीछा करतो हंै। याों ही 
यह हहत पंथ का अभ् यासी पुरुष पररग्रह की अापदावाों सो परोशाि हाोकर अपिो अापको  सुगम सनु् दर गुर्ाों की झादड याों मों 
गु् त हाोकर बैठ गया अाैर इक्न्द्रयाों काो संयत कर चुका, बड ो अािन् द का स्त थाि पा गया, लोककि थाोड ़ी ही दोर बाद कफर इि 
इक्न्द्रयाों काो उघाड कर कफर इि पररग्रहाों काो दोखता है, राग अाैर द्वोषवश इिमों दृधि जमाता है। लाो अब कफर द:ुख हाो गए। 
 अाककञ्चन् य की अभ् यथथिा अारै समथथिा—भैया !अरो एक अन् तमुथहथत ताो, कुछ भी ताो अकवचल हाोकर इस अात् मस्त वरूप मों 
स्स्तथर हाोअाो अाैर दोखाो कक यह अात् मा स्त वयं अािन् द का भण् डार है। अपिो अात् मा मों अकवचल स्स्तथर हाोिो का जाो एक 
महाि् कायथ है यह ज्ञािी संत पुरुष करता ही है। ज्ञानियाों काो इस पर अाश् चयथ िहीं। जैसो कृपर् काो दसूराों काो दाि दोतो 
हुए अाश् चयथ हाोता है अाैर एोसा भी साोचिो लगता हाोगा कक इिका ददमाग ठीक है या िहीं। कुछ ददमाग िैक ताो िहीं है 
जाो एोसा िि लुटायो जा रहो हंै। एोसो ही अज्ञािी पुरुषाों काो ज्ञािी पुरुषाों की चोष् टा पर अाश् चयथ हाोता है, अाोह कैसो छाोड  
ददया उस सुकाशैल िो घर, कैसो त् याग ददया उस सुकुमाल िो अपिा सारा वैभव? कहीं ददमाग िैक ताो िहीं हाो गया था? 
अाैर दया भी अा जाती है हाय क् याों एोसा पररर्ाम हुअा? यो खोद व अाश् चयथ को  भाव अज्ञानियाों की चोष् टाएं हंै, पर ज्ञािी 
संत जाितो हंै कक सवथस्त व अािन् द त् याग मों ही है, निष् पररग्रहता मों है, अाकक चन् य की उपासिा मों है। सबसो कवकवि 
ज्ञािमात्र अात् मतत्त्व मों उपयाोग रमों उससो बढ कर जगत् मो ंअाैर कुछ है ही िहीं।  
 ससंार की वाोट सो हहत का अनिर्थय—यह संसार का राज् य सब माोही प्रजा सो भरा हुअा है। यहााँ लाोगाों की वाोट पर 
सच्चाई का निर्थय िहीं हाो सकता कक दोखाो अधिक सो अधिक मिुष् य जाो काम करतो हाों वही हहत का मागथ है। काोई दोश 
बोवकूफाों सो ही भरा हुअा हाो ताो वहााँ जैसो वाोटाों पर राज् य िहीं चल सकता, एोसो ही माोहहयाों सो भरो हुए संसार मो ं
संसारी जीवाों काो निरखकर अपिा निर्थय मत बिावाो कक यो ििसगं्रह मों इतिा बढ  रहो हंै ताो यह मुझो भी करिा चाहहए, 
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यो पररवार को  माोह मों सिो जा रहो हंै ताो यह मोरा भी कतथव् य हाोगा, एोसा ध् याि मत कराो। इस पररग्रह कपशाच सो हटकर 
अपिो अापको  स्त वरूप मों अकवचल स्स्तथर हाोिो का प्रयत् ि कराो। 
 निष्पररग्रह अात् मस्त वभाव मो ंरमर्—इस पररग्रह त् यागमहाव्रत को  प्रकरर् मों यह बताया गया है कक निष् पररग्रह ज्ञायकस्त वरूप 
अात् मतत्त्व मों रुर्चपूवथक रमर् करिो का यत् ि करिा, बाह्य अाभ् यंतर 24 प्रकार को  पररग्रहाों का त् याग करिा साो पररग्रहत् याग 
महाव्रत है। यहााँ तक व् यवहार चाररत्र को  प्रकरर् मों पंचमहाव्रताों का स्त वरूप ददखाया गया है अाैर व् यवहार मों पालिो को  र्लए 
यो पंचमहाव्रत मुख् य बतायो गयो हंै। अब इसको  बाद पंचसर्मनतयाों का वर्थि चलोगा। 

गाथा 61 

पासगुमग् गोर् ददवा अवलाोकंताो जगु् पमार् ंहह। 
गच् छइ परुदाो समर्ाो इररयासर्मदी हवो तस्त स।।61।। 

 ईयाथसर्मनत मो ंचार साविानिया—ंप्रासुप मागथ सो ददि मों चार हाथ प्रमार् अागो दोखतो हुए गमि करिो काो ईयाथसर्मनत 
कहतो हंै। ईयाथ का अथथ है चलिा अाैर दोखभालकर चलिो का िाम है ईयाथसर्मनत। ईयाथसर्मनत मों चार बातों हुअा करती हंै, 
एक ताो अच् छो काम को  र्लए चलिा, दसूरा अच् छा भाव रखतो हुए चलिा, तीसरा ददि को  प्रकाश मों चलिा अाैर चाैथा चार 
हाथ जमीि दोखकर चलिा। यद्यकप प्रससद्धद्ध इतिो भर की है कक चार हाथ जमीि दोखकर चलिा साो ईयाथसर्मनत हंै, ककन् तु 
ईयाथसर्मनत मों चाराों ही बातों हुअा करती हंै। यदद इि चाराों मों सो एक भी कम हाो ताो वह ईयाथसर्मनत का रूप िहीं है। 
 चार मो ंसो ककसी की असाविािी सो ईयाथसर्मनत का अभाव—मािाो काोई बुरो काम को  र्लए जा रहा हाो अाैर बड ा 
दोखभाल कर जा रहा हाो—काोई जीव ि मर जाय ताो ईयाथसर्मनत उसो कहोंगो क् या? िहीं कहोंगो, क् याोंकक वहााँ ताो िमथ का 
पंथ ही िहीं है ताो ईयाथसर्मनत कहां सो हाो? काोई अच् छो उद् दोश् य सो जा रहा हाो, मगर गुस्त सा करता हुअा, गाली दोता हुअा 
जा रहा हाो ताो क् या उसो ईयाथसर्मनत कहोंगो? िहीं कहोंगो, क् याोंकक वह ताो बुरो भाव करको  जा रहा है। काोई अच् छो उद् दोश् य 
सो जाय, अच् छो पररर्ाम रखता हुअा जाय अाैर रानत्र मों जाय ताो भी ईयाथसर्मनत िहीं है। काोई ददि मों भी जाय, अच् छो 
उद् दोश् य सो भी जाय, अच् छो भावाों सो भी जाय, पर ऊचा मुह उठाकर जाय ताो वह भी ईयाथसर्मनत िहीं है। 
 व् यवहारसर्मनत व निश् चयसर्मनत का एकाधिकरर्—जाो परम संयमी गुरुयात्रा, दोवयात्रा अादद को  शुभ प्रयाोजि का उद् दोश् य 
रखकर चार हाथ अागो मागथ काो शाोिता हुअा, दोखता हुअा स्त थावर अाैर त्रस जीवाों की रक्षा को  र्लए ददि मों ही जाता है 
उस परमसयंमी पुरुष को  ईयाथसर्मनत कही जाती है, यह है व् यवहारसर्मनत का स्त वरूप। निश्चय सर्मनत का स्त वरूप यह है कक 
अभोद अिुपचररत रत् ित्रय को  पथ सो परमिमथस्त वरूप निज अात् मा का पररर्ाम करिा साो निश् चयसर्मनत है। सर्मनत शब द मों 
2 शब द हंै—सम् अाैर इनत। सम् का अथथ है भली प्रकार, इनत का अथथ है प्रा्  त करिा। अपिो अापको  शाश् वत् शुद्ध 
र्चत् स्त वभाव काो प्रा्  त करिा इसका िाम है सर्मनत। इस निज स्त वभाव की प्रानप्त निज अात् मतत्त्व को  श्रद्धाि् ज्ञाि अाैर 
अाचरर् को  मागथ सो हाोती है। भैया ! बाहरी पदाथाोों काो हम जाििा चाहों ताो इि इक्न्द्रयाों सो जाि सकतो हंै। यह क्स्त िग् ि है, 
इसका अमुक रस है, इसको  र्लए बहहमुथख हाोकर भी काम चल सकता है, चलता ही है, ककन् त ुअपिो अापको  स्त वरूप का 
पररचय इक्न्द्रयाों काो सयंत करको  को वल ज्ञाि द्वारा ही हाो सकता है। इसको  पररचय का उपाय काोई दसूरा िहीं है। 
 वस्त त ुका स्त वरूप—प्रत् योक पदाथथ एक है। दाो र्मलकर एक काोई िहीं हाोता। यह कवज्ञाि ससद्ध भी बात है। एक वही हाोगा 
जाो अखण् ड हाोगा, अथवा जजसका पररर्मि जजतिो पूरो मों हाो अाैर उसो बाहर कहीं ि हाो उसकाो एक कहा करतो हंै। जैसो 
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यह चाैकी है, यह एक पदाथथ िहीं है। इसको  एक खंूट मों यदद अाग लग जाय ताो वह पररर्मि सारी चाैकी मों कहां हाो 
रहा है? एक पररर्मि जजतिो मों हाो व उसही एक समय मों हाोिा पड  उतिो काो एक चीज कहतो हंै। एक परमारु् है वह पूरी 
एक वस्त तु है। रूप रस अाददक जाो भी पररर्मि हाोगा वह पूरो परमारु् मों हाोगा, हम अाप सब एक-एक अात् मा पूर्थ अखण् ड 
एक-एक हंै। इि अात् मावाों मों प्रत् योक अात् मा मों जाो भी पररर्मि हाोता है—सुख हाो, द:ुख हाो, कवचार हाो, ज्ञाि हाो वह इस 
समूचो अात् मा मों हाोता है। िमथद्रव् य एक है, अिमथद्रव् य एक है, अाकाश एक है, काल असंख् यात एक-एक है। हाो, वह इस 
समूचो अात् मा मों हाोता है। 
 पदाथथ का परू्थ स्त वय ंमो ंही स्त वय ंका पररर्मि—हाथ मों फाोड ा हाो गया ताो उस फाोड ो की वोदिा यद्यकप एोसी लगती है कक 
हाथ मों बड ़ी वोदिा है, ककन् त ुवह वोदिा पूरो अात् मा मों है, हाथ मों िहीं, या हाथ मों जजतिो अात् मप्रदोश हंै उतिो मों ही हाो, 
एोसा िहीं है कफर ख् याल इस फाोड ो की अाोर क् याों हाो जाता है? इस फाोड ो को  निर्मत्त सो वोदिा उत् पन् ि हुई है। इस कारर् 
उस वोदिा को  समय मों निर्मत्तभूत पदाथथ पर दृधि जाती है। वस्त तुत: वह सारा द:ुख पूरो अात् मा मों हाोता है, हाथ को  प्रदोश 
मों ही द:ुख हाोता है एोसा िहीं है। 
 प्रत् योक द्रव्य की परू्थता व अभोदरूपता—इस तरह एक-एक जीव एक-एक पदाथथ हुअा, एक-एक परमार्ु एक-एक पदाथथ 
हुअा। िमथद्रव् य एक स्त वतंत्र पदाथथ है जाो सारो लाोक मों व् यापक है। जीव पुद् गल का गमि हाो ताो उसको  गमि मों सहकारी 
कारर् है। यद्यकप िमथद्रव् य अिमथद्रव् य को  सम् बन् ि मों काोई कुछ कवशोष कहा िहीं जा सकता क् याोंकक बहुत सूक्ष् म तत्त्व है यह। 
लो ककि कुछ युर्ि एोसी अाती भी है—मछली जल मों चलती है ताो मछली को  चलिो मों जल ि हाो ताो मछली िहीं चल 
सकती ताो वह जल स्त थूलदृधि सो सहकारी कारर् है, ककन् तु साथ ही काोई सूक्ष् म भी एोसा कारर् है जजसकी वजह सो जीव 
अाैर पुद् गल गमि कर सकतो हंै। वह है एक िमथद्रव् य। अिमथद्रव् य वह है जाो जीव पद्ु गल को  चलतो हुए को  बाद ठहरिो मो ं
सहायक हाो। अाकाश है अाैर एक काल है असंख् यात। यो सभी द्रव् य एक-एक पूर्थ अपिो मों अभोद रूप सो हंै। 
 निश् चय सर्मनत का उद्यमि—अात् मा को  सम् बन् ि मों वर्थि करतो हुए अाचायथ महाराज इसमों अिन् तगुर् बतातो हंै, कुछ को  
िाम भी लो ददए हंै। इसमों ज्ञाि है, दशथि है, श्रद्धा है, चाररत्र है, लोककि इस अात् मा मों एोसो पृथक्-पृथक् काोई गुर् िहीं हंै। 
वह ताो एकस्त वभावी है। मंै एकस्त वभावी ह। हम ककस तरह बता सकों , उसको  बतािो का उपाय भोदव् यवहार है। ताो अात् मा एक 
है अाैर वह अभोद स्तवभावी है, जजसकाो र्चत् स्त वभाव शब द सो कह सकतो हंै। एोसो अभोद स्तवभावी अात् मा को  श्रद्धाि् सो ज्ञाि 
अाैर अाचरर् सो इसकाो प्रा्  त हाो जाय, इस ही का िाम निश् चयसर्मनत है। जब संकल् प-कवकल् प इस जीव मों िहीं हंै ताो 
बाह्यपदाथाोों का यह अादर ि करो, इष् ट-अनिष् ट बुद्धद्ध तक ि रहो एोसी स्स्तथनत मों अात् मा का जाो सहजकवश्राम हाोता है उस 
पररस्स्तथनत मों स्त वत: ही यह उपयाोग अात् मतत्त्व काो प्रा्  त हाोता है—वह है वास्त तकवक सर्मनत। यह सर्मनतयाों का लक्षर् पाचाों 
सर्मनतयाों मों घटोगा। 
 निश् चय ईयाथसर्मनत—ईयाथसर्मनत मों यह बात लोिा कक बाहर भटका हुअा यह उपयाोग बाहर सो हटकर अपिो अापको  
स्त वरूप मों चलो , उसो ईयाथसर्मनत कहतो हंै। चलिो अाैर जाििो दाोिाों का एक अथथ हाोता है, एक ममथ हाोता है। जाििो मों भी 
ज्ञाि चला। मंैिो ज्ञाि ककया, मोरो ज्ञाि अाया, उसमों भी गमिागमि का प्रयाोग हाोता है। संस्त कृत मों जािा अाैर जाििा दाोिाों 
की प्राय: एक िातु हाोती है यािो एक ही वबथ जािो का अथथ भी बताया है अाैर जािि का अथथ भी बताता है। संस्त कृत मों 
प्राय: एोसी अिोक िातुवों हंै अाैर उि िातुवाों सो संज्ञा भूत भोद सो भी जािों कक जैसो कहतो हंै अवगम। उसिो जब अवगम 
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ककया, उस अवगम का अथथ है जाििा, अाैर अवगम मों िातु है गम, उसका अथथ है गमि करिा। गमि करिा अाैर अवगम 
करिा दाोिाों मों एक िातु है, उसका जािा भी अथथ है अाैर जाििा भी अथथ है। ताो यह उपयाोग अपिो अापको  स्त वरूप मों 
जाय, इसका िाम है ईयाथसर्मनत। 
 निश् चयईयाथसर्मनत पवूथक व् यवहारईयाथसर्मनत का लाभ—सािु जिाों को  निश् चयईयाथसर्मनत भी है अाैर व् यवहारईयाथसर्मनत 
भी है। निश् चयईयाथसर्मनत का भाव हुए कबिा व् यवहारईयाथसर्मनत वास्त तव मों सािु का चाररत्र िहीं है। है भी चाररत्र, ठीक है, 
पुण् यबंि करािो वाला है पर संवर अाैर निजथरा का कारर् िहीं है। काोईसी भी किया हाो, काोईसा भी पररर्ाम हाो, उस 
पररर्मि मों निश् चय अाैर व् यवहार दाोिाों प्रकार की पद्धनत हुअा करती है। 
 पररर्नतसचूक निश् चय व व् यवहारपद्धनत—जैसो हम जाितो हंै कक हमिो चाैकी जािी, ताो मोरा ज्ञाि मोरो अात् मप्रदोश काो 
छाोड कर क् या चाैकी मों चला जाता है? एोसा ताो कभी हाो ही िहीं सकता। ज्ञाि एक गुर् है अाैर वह ज्ञािशर्ि अात् मा को  
प्रदोश मों है। जहां तक अात् मतोजपंुज है वहााँ तक ही ज्ञािशर्ि है अाैर सभी शर्ियां हंै। ताो जहां यह ज्ञािशर्ि है इस 
ज्ञािशर्ि का पररर्मि उस ही स्त थाि मों हाोगा। उसकाो छाोड कर बाहर ज्ञािशर्ि पररर्मोगी िही?ं ताो चाैकी का ज्ञाि करिो 
मों भी हमिो क् या ककया? जाो कुछ ककया अपिो अापको  अात् मा मों रहतो हुए अपिो अापको  अात् मा मों ही पररर्मि ककया। 
ज्ञोयाकार पररर्मि हुअा, हुअा भी वह अपिो अापमों ही, लोककि उस वास्त तकवक काम काो, निश् चय पररर्मि काो हम ककि 
शब दाों मों कहों कक मंैिो यहााँ क् या ककया? इस निश् चय पररर्मि काो बतािो का उपाय यह ही है कक मोरो पररर्मि मों जाो 
कवषयभूत बाह्य पदाथथ है उसका िाम लोकर कहा जाय कक मंैिो चाैकी काो जािा। निश् चय सो हमिो चाैकी काो िहीं जािा, 
ककन् तु अपिो अापमों अपिो अापकी ज्ञािशर्ि की पररर्नत हाो गई। 
 पररर्नत का अन् यत्र अगमि—जैसो हम दपथर् र्लए बैठो हंै, हम दपथर् काो ही दोख रहो हंै पर दपथर् काो दोखकर ही अपिो 
पीछो को  सारो मिुष् याों की कियावाों का वर्थि कर सकतो हंै। इसिो अब पैर उठाया, इसिो हाथ उठाया, इसिो जीभ चलायी, 
सब हम वर्थि कर सकतो हंै—दोख रहो हंै को वल दपथर् काो ही, पर वर्थि कर रहो हंै हम उि सभी पुरुषाों को  सम् बन् ि मों। 
इसी प्रकार जाो बाह्यपदाथथ हंै उिका ज्ञोयाकार पररर्मि यहााँ हाो जाता है तब हम जाि ताो रहो हंै अपिो अापमों उठिो वालो 
ज्ञोयाकार पररर्मि काो ही, ककन् तु उस ज्ञोयाकार पररर्मि काो जाितो हुए हम बाह्यपदाथाोों को  बारो मों वर्थि ककया करतो हंै। 
 ईयाथ का निश् चय व् यवहार पररर्मि—उस अभोद स्तवभावी अाैर अभोद पररर्ामी अपिो अापकाो मंै निरख सकू—एोसा जाो 
यत् ि है उस यत् ि का िाम है ईयाथसर्मनत। निश् चयत: जाो जैसो बाहर सब कुछ जािि मों निश् चयजािि अाैर व् यवहारजािि 
लगा हुअा है, इसी प्रकार प्रत् योक किया मों निश् चयवृत्तत्त अाैर व् यवहारवृत्तत्त चला करती है। निश् चयत: यह सािु परुुष अपिो 
अापको  उपयाोग मों जा रहा है अाैर व् यवहारत: यह सािु पुरुष बाह्य मों इस जीवरक्षा का यत् ि कर रहा है। 
 यथाथथ लक्ष् य कबिा िमथ को  वोश मो ंकवडम् बिा—काोई अज्ञािी पुरुष अपिो अापको  अात् मस्त वरूप सो कबल् कुल अपररर्चत हाो 
अाैर सािुिमथ को  िाम पर बाह्यवृत्तत्तयाों का खूब पालि करो, ताो अपिो ज्ञािस्त वभाव का स्त पशथ ि हाोिो को  कारर् वो सबको  सब 
श्रम बहहमुथखी हंै। वहााँ बाह्यपदाथाोों की अाोर दृधि है। मंै सािु ह, यो श्रावक हंै, मुझो एोसा करिा चाहहए, यो सब बहहमुथखी 
दृधियां हंै। काोई एक प्रश् ि करो कक यह क् या कारर् है कक अाजकल प्राय: यह ददखता है कक जजतिा िैयथ जजतिी शांनत 
गृहस्त थाों काो है उतिा िैयथ, उतिी शांनत प्राय: सािजुिाों काो िहीं है। अाैर करीब-करीब उिको  गुस्त सा ही ददखा करता है। 
जरासी बात पर गुस्त सा अा जाता है अाैर असद् व् यवहार करतो हंै, ताो उसका कारर् है क्या? क् याों इतिो जल् दी िाोि अा 
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जाता है अाैर इतिी जल् दी असद् व् यवहार हाोिो लगता है? उसका कारर् को वल एक यह ही है कक अपिो अापको  शदु्ध 
चैतन् यस्त वरूप की खबर िहीं है। उन् हों जाो कुछ ददखता है उसो ही अपिा सवथस्त व माििो लगतो हंै। यह वृत्तत्त तब बिती है 
जब अपिो स्त वरूप की खबर िहीं है। जब अपिो स्त वरूप की खबर िहीं हो अाैर बाहर की सुि बिाए हुए है ताो यही ताो 
साोचोंगो अपिो शरीर काो दोखकर कक यह मंै ह, अाैर यह मंै निग्रथन् थ ह। घर बार त् याग ददया, निष् पररग्रह ह, सािु ह, मुझो 
एोसा करिा चाहहए, मुझो एोसा पूजिा चाहहए। 
 अज्ञाि दशा मो ंलाोकर्लहाज की भी हाोली—अहाो अज्ञाि दशा मों कहीं-कहीं ताो लाोकर्लहाज भी खत् म हाो जाती है। अपिी 
पूजा दसूराों सो बिवा र्लया अाैर सुबह पूजि का टाइम हाोिो पर कहा कक यह अष् टद्रव् य लाो, हमारी यह पुस्त तक है, इससो 
यह पूरा कराो। इस तरह अपिी पूजा भी करवातो, इतिा तक भी लाोकलाज िहीं रहती, इसका क् या कारर् है? इसका 
कारर् मूढ ता, पूरा अज्ञाि। जहां अज्ञािभाव है अाैर जहां यह बात र्चत्त मों अायी है कक मंै सािु ह, पूजाता ह, पूजािो 
वाला ह, यो लाोग पूजिो वालो हंै ताो जजतिा स्त टोण् डर बिा रक् खा है उतिी प्रनतष् ठा ताो र्मल िहीं सकती है तब उसो द:ुख 
हाोता है। कल ही सुिाया था प्रोमचन् द्रजी िो कक कविाोबाजी का एक पत्र अाया है, जजसमों र्लखा है कक तुम् हारा दभुाथग् य का 
ददि शुरू हाोगा उस ददि जजस ददि तुम जजतिो हाो उतिो सो बड ो दनुिया मों जाहहर हाो जावाोगो। शशक्षाप्रद बात र्लखी थी। 
 याोग् यता सो अधिक प्रससद्धद्ध मो ंखतरा—भैया ! है ताो हम थाोड ो ज्ञाि वालो अाैर अपिो काो पहहलो सो बड ा ज्ञािी महाकवद्वाि् 
जाहहर करा दों, अथवा लाोग जाि जायों कक यह ताो बड ो ऊचो कवद्वाि हंै, अाैर है सािारर् जािकार ताो समझाों कक उसका 
दभुाथग् य शुरू हाो गया। काोई हाो सािारर् पाोजीशि का अाैर उसको  बारो मों दनुिया बहुत बड ा पाोजीशि मािो ताो समझाो कक 
उसकाो कवपत्तत्त अा गयी। काोई है ताो छाोटो ज्ञाि का अाैर अपिो काो बहुत बड ा कवद्वाि् जाहहर कर दो कक हम बहुत बड ो 
कवद्वाि् हंै अथवा लाोगाों िो समझ र्लया कक यह बहुत कवद्वाि् है, ताो उसमों ककतिी ही कवपत्तत्तयां अाती हंै। पहहली कवपत्तत्त 
ताो घमण् ड की है। घमंड अा जाय ताो वह द:ुखी ही रहोगा क् याोंकक माि पाोषर् काैि करोगा? काोई ककसी का िाैकर है 
क् या? साो याों द:ुखी रहोगा। उसिो जजतिा बड ा ज्ञािी मािा है उतिो ही लाोग ज्ञािप्रकाश करािो को  प्रसगं मों अायोंगो अाैर 
प्रश् ि पूछोंगो। बड ो पुरुष अायोगंो। उस समय उसको  पास यदद ज्ञाि है थाोड ा अाैर कुछ ि बि सका, ि कुछ बता सका ताो 
क् या है, र्मट्ट़ी पलीत हाो गयी। 
 अात् मबाोि कबिा लाोककवद्या सो तषृ् र्ा की उद् भनूत—बिारस मों एक बहुत बड ा कवद्वाि् था, बूढ ा हाो गया लो ककि बुढ ापो मों 
भी रात ददि पुस्त तकों  दोखा करो। ताो लाोगाों िो कहा कक महाराज ! अाप सैकड ाों कवद्वािाों को  गुरु हंै अाैर सबसो ऊचो कवद्वाि ्
हंै, कफर भी अाप रात ददि याद करतो रहतो हंै, इतिा श्रम अाप क् याों करतो हंै? ताो वह वृद्ध कवद्वाि् बाोलता है कक हम इतिा 
श्रम ि करों अाैर कदार्चत् काोई हमसो शास्त राथथ करो, शास्त राथथ मों हार गयो ताो कुवो मों यगरिो को  ससवाय अाैर काोई चारा 
िहीं है। अंत मों हुअा भी एोसा ही हाल। ककसी ियो कवद्वाि् िो उिसो शास्त राथथ की घाोषर्ा कर दी। उस शास्त राथथ मों वह वृद्ध 
कवद्वाि् हार गया अाैर अंत मों कुए मों यगरकर अपिी जाि दो दी। 
 अज्ञािान् िकार—साो भैया ! हाो ताो छाोट़ी पाोजीशि अाैर बड ो पाोजीशि की प्रससद्धद्ध करो या हाो जाय ताो उसकी बड ़ी 
कवडम् बिा है। ताो जजसकाो यह ददखती हुई दनुिया सब कुछ मालूम हाोती है—यह शरीर है साो मंै ह अाैर मंै सािु ह, यो सब 
श्रावक हंै, इिका कतथव् य पूजिा है, मोरा कतथव् य पूजािा है—एोसा अज्ञाि का अाँिोरा जब इस जीव पर छा जाता है तब 
इसका शुद्ध अाशय िहीं रह सकता अाैर एोसा पुरुष िमथ को  िाम पर बड ़ी-बड ़ी तपस्त याएं करो, बड ़ी-बड ़ी सर्मनतयाों का, व्रताो ं
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का पालि करो, कफर भी वहां संवर अाैर निजथरा लोशमात्र भी िहीं हंै। इस कारर् निश् चयसर्मनत को  उद्यमी को  सािु पुरुषाो ं
को  ही यथाथथ व् यवहार ईयाथसर्मनत हाोती है।  
 ईयाथसर्मनत मो ं िार्मथक उद् दोश् य—ईयाथ मायिो चलिा। अपिो अाप की अाोर चलिा साो वास्त तव मों ईयाथसर्मनत है। 
निश् चयईयाथसर्मनत को  पालक अात् मदशीथ काो ककसी कायथ को  र्लए चलिा पड ो ताो वह त्रस स्त थावर जीवाों की रक्षा करता 
हुअा चलता है, यही उसकी व् यवहारईयाथसर्मनत है। ईयाथसर्मनत मों भलो काम को  र्लए चलिा चाहहए। वो भलो काम क् या-क् या 
हाो सकतो हंै, उदाहरर् को  र्लए दोक्खयो—तीथथयात्रा करिा, दोव वंदिा करिा, गरुु को  समीप जािा। यो सब उसको  िार्मथक 
उद् दोश् य हंै अाैर अाहार को  र्लए जािा यह भी सािसुतंाों का िार्मथक उद् दोश् य है। सािु सतंजि अात् मतत्त्व को  कवशोष 
रुर्चया हाोतो हंै। उिकाो भाोजि ि र्मलिा, र्मलिो की अपोक्षा अधिक रुर्चकर है। अाहार करिो काो वो अापदा अाैर 
कवडम् बिा समझतो हंै। क् याो ंसमझतो हंै? अहाो अब मंै अात् मस्त वरूप की दृधि छाोड कर र्भन् ि असार जजिका पररपाक मलमूत्र 
बिोगा एोसो पदाथाोों मों दृधि दोकर मंै अपिो अापकाो भूल जाऊंगा। एोसो बोकार काम काो मंै जा रहा ह। उन् हों इस बात का 
अन् तर मों शाोक रहता है, एोसो संत िार्मथक लक्ष् य लोकर ही एोषर्ा करतो हंै। 
 उत् सगथकप्रय सतं की प्रवतृ्तत्त मो ंभी कारर् कववोक का अाग्रह—जाो अात् मािुभव को  अािन् द सो सुखी रहा करतो हंै वो इस 
अात् मीय अािन् द काो छाोड कर भाोजि अाददक की प्रवृत्तत्त मों चलों  ताो उिकाो वहााँ अापत्तत्त मालूम हाोती है। ककन् तु क् या करों, 
कववोक समझाता है कक क्षुिा की तीव्रता है। दोखाो शरीर की स्स्तथनत ि रहोगी ताो तुम नियमाों का पालि कैसो कर सकाोगो, 
अन् तर मों संक् लोश पररर्ाम का सद् भाव हाो जायोगा अाैर शरीर की शशर्थलता सो बाह्य मों काोई भी अावश् यक कायथ 
साविािी सो ि कर सकाोगो—इसर्लए चलाो क्षुिा काो शांत कर अाअाो, याो ंकववोक समझाता है तब सािु चयाथ को  र्लए 
उठता है। चयाथ करतो हुए मों उिका प्रयाोजि िमथस्त वभावी अात् मतत्त्व की ससद्धद्ध का ही है, खािो का प्रयाोजि िहीं है। 
उत् सगथकप्रय संत काो कववोक का अाग्रह ही अाहारचयाथ मों प्रवृत्त कराता है। 
 साि ुकी अाहार मो ंभी िार्मथक कृनत हाोिो पर एक सद् गहृस्त थ का दृष् टान् त—उत्तम प्रयाोजि को  अथथ अाहार करिो मों भी वह 
सािु पुरुष िार्मथक कायथ कर रहा है। जैसो कक ककसी गृहस्त थ का यह नियम हाो कक मंै अाजीवि शुद्ध भाोजि करंूगा, अारै 
भाोजि करिो सो पहहलो मंै सािु सतं पात्र काो भाोजि कराकर अथवा उिकी प्रतीक्षा करको  भाोजि ककया करंूगा, एोसा 
संकल् प करिो वालो काो सबुह मंददर सो पहंुचिो को  बाद घर मों रसाोई का अारम् भ चल रहा है—यद्यकप वह अारम् भ है अाैर 
पूर्थ निदाोथषता की बात िहीं है, ककन् तु उद् दोश् य मों यह पड ा हुअा है कक मंै सािु पुरुष काो अाहार कराऊंगा, इस भाविा सो 
जाो अाहार बिा रहा है उसका अाहार बिािो का कायथ भी उस गृहस्त थ को  याोग् य िमथकायथ मों शार्मल हाो गया। 
 गहृस्त थ को  याोग् य सगुम चार परुुषाथथ—दोखाो भैया ! चार पुरुषाथथ बतायो हंै—िमथ, अथथ, काम अाैर माोक्ष। िमथ मायिो पुण् य 
करिा, अथथ मायिो िि कमािा, काम मायिो पालि, पाोषर्, भाोग उपभाोग करिा अाैर माोक्ष मायिो मुर्ि का उपाय करिा। 
साो इि चार पुरुषाथाोों मों सो माोक्ष पुरुषाथथ ताो बड ा कदठि लग रहा है अाैर अाजकल माोक्ष पुरुषाथथ साक्षात् है भी िहीं। 
तब माोक्ष पुरुषाथथ को  बजाय एक पुरुषाथथ अापकाो एोसा बतायों कक अाप सुितो ही खुश हाो जायों (हााँ बताअाो महाराज) 
दोखाो तीि ताो हंै—िमथ, अथथ, काम अाैर चाैथा हंै—िींद लोिा, साोिा। अापको  र्लए चार पुरुषाथथ बतायो हंै। पुण् य कायथ 
करिा, िि कमािा, भाोग उपभाोग करिा अाैर िींद लोिा। अाैर दोखाो—रात ददि मों 24 घंटो हाोतो हंै—अाैर काम है चार, 
साो चाराों काम बांटिो मों प्रत् योक मों 6 घंटो का कवभाग हुअा। कुछ संशाोिि को  साथ िम भी दोक्खयो—सुबह जगिो को  बाद 
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शुरू को  6 घंटो िमथ मों लगावाो, उसको  बाद को  6 घंटो िि कमािो मों लगावाो, उसको  बाद को  6 घंटो घर को  पालि पाोषर् 
को , भाोग उपभाोग को , समाज को , संस्त थावाों को  कामाों मों अपिा समय लगावाो अाैर बाद को  6 घंटाों मों िींद लोवाो। 
 िमथ को  पीररयड मो ंगहृस्त थ की िार्मथक कृनतया—ंसुबह को  4 बजो सो 10 बजो तक अापका िमथ का पीररयड है, 10 बजो 
सो 4 बजो तक िि कमािो का पीररयड है, 4 बजो सो 10 बजो रात तक सबकी खबर-दबर लोिा, पालि पाोषर् करिा, सभा 
साोसायट़ी को  कायथ करिा, यो सब काम हंै अाैर 10 बजो रात सो 4 बजो तक निद्रा लोिा। इिमों 1, 1।। घंटो का काम 
अदल-बदल लाो—कफर अपिो अापकी चयाथ बहुत हाो जायोगी। ताो उस िमथ को  पीररयड मों जाो रसाोई बिाता हाोगा वह भी 
िमथ मों शार्मल है। यदद यह पररर्ाम है कक मंै सािु संताो ंकाो अाहार कराको  अाहार करू ताो रसाोई बिातो हुए भी वह िमथ 
मों शार्मल है अाैर ककसी सािु काो अाहार कराकर कफर स्त वयं भाोजि करिो बैठो ताो वह भी िमथ मों शार्मल है। सािु काो 
क्खलाकर जाो संताोष सो उसिो अपिा चाैथाई पोट भर र्लया, उस खुशी मों उसकी दृधि सािु को  गुर्स्त मरर् मों चलती रहोगी 
अाैर यहााँ भाोजि मों मुख चलता रहोगा। तब बताया है कक खािा भी िमथ मों शार्मल है। 
 निश् चय ईयाथसर्मनत को  पालक को  व् यवहारईयाथसर्मनत का सगुम पालि—जहा ं निश् चयईयाथसर्मनत हाोती है वहााँ 
व् यवहारईयाथसर्मनत उसकी सहज किया सो चलती है अाैर जजसको  निश् चयईयाथसर्मनत िहीं है वह जाि-जािकर हठ करता 
है कक मंै सािु ह, मुझो दोखकर चलिा चाहहए। इस प्रकार अंतरङ्ग मों पयाथयबुद्धद्ध का, हठयाोग का पररर्ाम रखकर 
ईयाथसर्मनत काो पालिा संवर अाैर निजथरा का कारर् िहीं है। यद्यकप वह भी जीव रक्षा कर रहा है, लोककि अंतरङ्ग मों 
जजसको  निश् चयईयाथसर्मनत िहीं है अथाथत् सम् यग् ज्ञाि िहीं है, अात् मा को  स्त वभाव का स्त पशथ िहीं है वह पुरुष बाह्य मों रक्षा 
का भी यदद यत् ि करोगा ताो हठपूवथक करोगा। सहज ि बि सको गा। इस कारर् व् यवहारईयाथसर्मनत भी वहााँ माोक्षमागथ की 
सहायक है जहां निश् चयईयाथसर्मनत हाो। 
 मरु्िसखी निश् चयईयाथसर्मनत—निश् चयईयाथसर्मनत कहतो हंै अात् मस्त वरूप मों अपिो उपयाोग काो भली प्रकार लो जािा, यही 
है निश् चयईयाथसर्मनत। यह कला यह जजसको  जगी है वह पुरुष सहजभाव सो जब प्रवृत्तत्त करता है ताो जीवरक्षासहहत प्रवृत्तत्त 
करता है। यह ईयाथसर्मनत मािाों मुर्िकांता की सखी है। जैसो सखी को  माध् यम सो कान् ता तक पहंुच जािा सरल हुअा 
करता है, इसी प्रकार ईयाथसर्मनत को  माध् यम सो मुर्ि को  निकट पहंुच हाो जाती है। मुर्ि क् या है? अात् मा को  कवशुद्ध 
चैतन् यकवकास का िाम मुर्ि है। इस मुर्ि मों गमि उसी का ही हाोता है जाो इस अाोर दृधि करको  इस अाोर ही रहा करो। 
यह भाव है निश्चय ईयाथसर्मनत मों। 
 कपक्च् छका की अावश् यकता—सािजुिाों का मुख् य कतथव् य एक ही है, अपिो अात् मा की साििा करिा, लोककि जब तक 
शरीर साथ है तब तक इस शरीर को  पाोषर् का भी एक-एक यत् ि करिा ही पड ोगा। क्षुिाशांनत को  र्लए चयाथ काो जािा ही 
पड ोगा, एोसी स्स्तथनत मों वो सािुजि ईयाथसर्मनत पूवथक गमि करतो हंै। गमि करतो हुए मों सािु को  पास कपछी अवश् य हाोिा 
चाहहए। साि ुकाोई ध् याि मों खड ा है—काोई कपछी लो जाय, लो जावाो वह ध् याि मों खड ा है। सािु काो कपछी की 
अावश् यकता ही िहीं है, ककन् तु सािु गमि करो ताो कपछी का अावश् यकता है। कदार्चत् कपछी कबिा भी वह 7 पग जा 
सकता है, इतिा अाचारसंहहता मों कविाि है, पर इतिो सो काोई प्रयाोजि िहीं ससद्ध हाोता है। चयाथ को  समय गहृस्त थ को  
चाैको  मों कपछी लो जािा अिुर्चत है अाैर जाो सािु एोसा ही हठ करतो हंै कक चाैको  को  भीतर ही लो जाएं अाैर वहााँ ही 
कहीं रख दों या ककसी खूट़ी वगैरह मों टााँग दों या िीचो िरों ताो वह गृहस्त थ पर दया िहीं करतो। 
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 कपक्च्छका का प्रयाोग—कपछी एक सयंम का उपकरर् है, कपछी को  कबिा भी एोसो समय दाो चार कदम चला जा सकता है, 
पर कवहार करो ताो वहााँ कपछी कबिा कवहार िहीं हाो सकता। कवहार कर रहो हंै, िूप कड ़ी है, ककसी पोड  को  िीचो छाया मों 
अािा है ताो पोड  की छाया मों प्रवोश करिो सो पहहलो िूप मों खड ो-खड ो कपछी सो अपिो अंग काो झाड ोंगो तब छाया मों प्रवोश 
करोंगो। कारर् यह है कक काोई जीव एोसो हंै जाो िूप ही पसंद करतो हंै ताो उन् हों छाया मों पहंुचकर क् लोश हाोगा। अाैर जब 
छाया छाोड कर िूप मों अातो हंै ताो िूप मों प्रवोश करिो सो पहहलो अपिो शरीर काो कपछी सो झाड  दोतो हंै। कारर् यह है कक 
जाो जीव छाया पसंद करतो हंै उन् हों िूप मों जाकर कष् ट हाोगा। अाचारसंहहता मों जीव दया को  सम् बन् ि मों यो सब पद्धनतयां 
बतायी गयी हंै। एक करवट सो सािु लोटा है, यदद उसो दसूरी करवट बदलिी हुई ताो कपछी सो अपिो शरीर काो व 
निकटस्त थािाों काो साफ करता है ताकक करवट बदलिो मों ककन् हीं जीवाों का घात ि हाो जाय। 
 साि ुकी अत् यल् प निद्रा अारै साविािी—साि ुजिाो ंको  साोिो मों उतिी बोहाोशी िहीं हाोती जजतिा कक गृहस्त थ बोखबर साोतो 
हंै। सािजुि साोतो हुए भी जागतो रहतो हंै क् याोंकक छठो गुर्स्त थाि मों िींद है। 7 वों गुर्स्तथाि मों िींद िहीं है। छठो गरु्स्त थाि 
का िाम प्रमत्तकवरत है। उसमों प्रमाद भी है। 7 वों गुर्स्त थाि मों अप्रमत्तकवरत है। वहााँ निद्रा िहीं है। ताो सूक्ष् म दृधि सो साि ु
काो दाो-दाो, चार-चार सोकण् ड बाद साविािी अाया करती है। घंटा र्मिट साोिो की बात ताो दरू रही, वो ताो दस पाच-पाच 
सोकण् ड बाद जग जाया करतो हंै। इसर्लयो उि सािुवाों काो साोतो हुए भी जगता हुअा कहा जाता है। जैसो ककतिो ही मिुष् य 
एोसो हाोतो हंै कक साोतो हुए मों दसूरो की बातों सुितो रहतो हंै, अािी-िूिी सुिाई दोती हंै अाैर काोई खास अपिो मतलब की 
बात हाो ताो झट जग जातो हंै। एोसो ही अािी-िूिी िींद सािु मों रहती है अाैर क्षर्-क्षर् बाद, सोको ण् डाों बाद जागरर् हाो रहा 
है, वो गाढ  निद्रा िहीं कहलाती है। करवट बदलोंगो ताो कपछी सो अपिा शरीर झाड  पाोछंकर बदलोंगो। 
 मयरूकपक्च्छका को  गरु्—ईयाथसर्मनत की साििा को  र्लए मुनि काो मयूरपंख ही बताया गया है। इसको  कई कारर् हंै। इस 
मयूरकपक्च्छका मों अिोक गुर् हंै। इसमों पसीिा िहीं र्चपकता, पािी िहीं ठहरता अाैर यो इतिो काोमल हाोतो हंै कक अााँख मो ं
लग जायों ताो भी काोई बािा िहीं पहंुचातो, जीवाों काो अलग करिो मों ककसी जीव काो बािा िहीं हाोती—एोसो अिोक गुर् है 
अाैर सािु जि जगंलाों मों रहा करतो थो। यो मयूर पंख जंगलाों मों अासािी सो र्मल जाया करतो हंै। मयूर जगंलाों मों रहतो 
हंै। कहीं भी 20, 40 पंख उठा र्लयो अाैर उन् हीं की कपछी बि गयी। काोई हजार पंख की बहुत बहढ या कपछी बिाए, दोखिो 
मों खूबसूरत लगो, बहुत बड ़ी हाो, एोसी भाविा की कपछी दाोष करिो वाली है। प्रथम ताो उससो स्त िोह हुअा, दसूरो कपछी लोिो 
का प्रयाोजि ताो यह था कक ककसी जीव का घात ि हाो, ककसी पर बाोझ ि हाो, मगर बहुत बड ़ी कपछी रख र्लया ताो उसमो ं
ताो बहुत बड ा कपछी का भी भार बि जाता है। ककसी जीव पर इतिी बड ़ी कपछी रख ददया ताो उसकाो कुछ बािा हाो सकती 
है इसर्लए बहुत थाोड ो पंखाों की कपछी सािु जिाों काो बतायी गयी है। सािु कमण् डल को  कबिा ताो चल सकतो हंै, कवहार 
कर सकतो हंै, पर कपछी को  कबिा वो कवहार िहीं कर सकतो हंै। यह सब व् यावहाररक ईयाथसर्मनत है। 
 ईयाथसर्मनत को  पालक की महहमा—व् यावहाररक ईयाथसर्मनत ताो उस सािु को  है जाो निश् चयईयाथसर्मनत का भी यत् ि कर 
रहा है, ताो वास्त तव मों उसको  र्लए यह चाररत्ररूप सर्मनत है। जाो सािु इस ईयाथसर्मनत को  ममथ काो जािकर इस 
निश् चयईयाथसर्मनत पथ काो जािकर कंचि अाैर कार्मिी को  सगं सो दरू रहतो हंै अाैर अिुपम अपूवथ सहज अपिो अापमो ं
प्रकाशमाि् र्चत् स्त वभाव का अवलाोकि करतो हंै वो ताो उस काल भी एक दृधि सो मुि हीं हंै। 
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 अात् मदोव की नि:सदंोह भर्ि—दोक्खयो इनतहासाों मों जाो प्रभु को  चाररत्र सुिायो गए हंै उिकाो अिोक समुदायाों िो अपिी-
अपिी मंशा को  मुताकबक अिोक प्रकार सो गायो हंै। काोई इसमों कदार्चत् संदोह भी कर सकता है, एोसो थो वो प्रभु या िही ं
थो। एोसा ही ककया या िहीं ककया। भलो ही वहां कुछ संदोह काोई कर बैठो , वह ताो पीठ पीछो की बात है, लोककि यह 
अात् मदोव ताो प्रकट साक्षात् सामिो है, अपिा-अपिा अात् मप्रभु अपिो अाप अपिो उपयाोग को  सामिो है। थाोड ा इक्न्द्रयाों काो 
संयत करको , कवषयकषायाों की भाविा काो दरू करको  अपिो अापमों ही थाोड ा निरखिा भर है। यह ताो साक्षात् अपिी अांखाों 
को  सामिो है, उपयाोग को  सामिो है। दोखाो—है िा यह ज्ञाि सो लबालब भरा हुअा अन् यथा बतलावाो इसमों रूप है क् या? 
रस, गंि, स्त पशथ है क् या? यो ताो कुछ भी इसमों िहीं हंै। यह ताो अाकाशवत् अमूतथ को वलज्ञाि प्रकाशमात्र है। 
 अात् मदोव को  निकट पहुचं—भैया !इसमों उजोला झक् काटा भी िहीं है। जैसो कक लाोग कहतो हंै कक जब अात् मा का ध् याि 
करिो लगतो हंै ताो भीतर मों कुछ झक् काटासा हाोता है अाैर उजोला िजर अाता है ताो वहााँ ि झक् काटा है, ि उजोला है, 
ककन् तु ज्ञािमय कवशद अिुभव एोसा स्त वच् छ है कक वहााँ अाँिोरा जैसा अिुभव िहीं हाोता। वहााँ ि अाँिोरा है, ि उजोला है। 
मुझो ताो कवददत हाोता है कक वहााँ ि झक् काटा है, ि प्रकाश है, ि अाँिोरा है, ककन् तु जाििमात्र है, एोसा ज्ञाि तत्त्व सो 
लबालब भरा हुअा यह अािन् दमय अात् मतत्त्व समस्त त जगत् को  पदाथाोों सो निराला है। इसको  अन् दर काोई दसूरी बात हाोती 
ही िहीं है। मंै ककसी दसूरो सो बिा हुअा िहीं ह। जगत ्को  सवथ जीव स्त वतंत्र हंै। एोसा शाश् वत् र्चत् प्रकाशमात्र अािन् दमय 
ज्ञािस्त वभावी अात् मप्रभु काो जाो साक्षात् दोख लोता है वह पुरुष ताो मािाों मुर्ि को  अत् यन् त निकट है। यह सब अंतरङ्ग गमि 
का प्रसाद है, निश् चयईयाथसर्मनत का प्रभाव है। 
 साि ुसतंाो ंका सहज याोग् य व् यवहारप्रवतथि—सािजुि जब चलतो हंै, उठतो हंै, बैठतो हंै, करवट बदलतो हंै ताो उिका सहज 
ही एोसा कायथ बिता है। मंै सािु ह इसर्लए कपछी सो झाड कर बैठिा चाहहए। इतिा साोचिो का अवकाश उन् हों िहीं र्मलता, 
ककन् तु वो सहज ही झाड कर बैठ जातो हंै। जैसा चाहो उठों, बैठों, भागो,ं गमि करों, जीवरक्षा का काोई ध् याि ि हाो ताो एोसी 
स्स्तथनत मों उस सािु काो क् या चाररत्र की मूनतथ कहा जा सकता है? यद्यकप वो मुनि ज्ञािी जीव कपछी मों काोई दोवत् व का 
निश् चय िहीं रखतो, ककन् तु उसो सयंम का उपकरर् समझकर उसका उपयाोग ककया करतो हंै। कुपथ मों चलिो को  र्लए उि 
मुनिजिाों का मि ही िहीं करता है अाैर दोव वंदिा काो, गुरु वंदिा काो या अावश् यक िमथध् याि को  कतथव् य को  समय उस 
कपछी काो हाथ मों लोकर जातो हंै, उस कपछी सो जीवाों का बचाव करतो हंै, ताो कुछ बाह्य वातावरर् सो भी उिमों कवशोषता 
अा जाया करती है।  
 हद्वकवि सयंम—यह ईयाथसर्मनत समस्त त चाररत्राों का मूल है। त्रस जीवाों का घात अाैर स्त थावर जीवाों को  छाह सो बचािो 
वाली यह ईयाथसर्मनत है। सािुजिाों को  दाो प्रकार को  सयंम हाोतो हंै। एक उपोक्षासयंम अाैर दसूरा अपहृतसयंम। उपोक्षासयंम 
का अथथ यह है कक कहीं जीव बहुत चल रहो हंै, उिका बचाव याों िहीं हाो सकता है ताो उस जगह काो छाोड कर निकट 
दसूरी जगह सो चल दों या ककसी स्त थाि पर बैठिा हाो अाैर उस स्त थाि पर जीव अधिक हाो ताो वहााँ झाड कर ि बैठों, ककन् त ु
उस स्त थाि काो छाोड कर दसूरो स्त थाि मों बैठ जायो,ं या जािो मों उस स्त थाि काो छाोड कर दसूरो स्त थाि सो चल दों यह है 
मुनियाों का उपोक्षासयंम। अाैर जब दोखों कक उस स्त थाि काो छाोड कर दसूरो मागथ सो जािो का मागथ ही िहीं है अथवा दसूरा 
स्त थाि काोई बैठिो को  र्लए िहीं है अाैर थाोड ो बहुत ही वहााँ जीव हाों ताो उस स्त थाि काो साफ करको  सािु बैठ सकता है। 
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लोककि कदार्चत् जीवाों की संख् या बहुत हाो ताो कवहार बंद करको  सािु लाैट अायोगा अथवा उसो प्रयाोजि ही िहीं है बैठिो 
का। ताो सािुजि जीवरक्षा मों साविाि रहतो हंै। 
 षट् काय को  रक्षक—सािजुिाों को  6 काय को  जीवाों की रक्षा करिो वाला बताया गया है। 6 काय काैि-काैि हंै? 
पृथ् वीकाय, जलकाय, अक्ग् िकाय, वायुकाय, विस्त पनत काय अाैर त्रसकाय। इि सबकी रक्षा करिो वालो सािु हाोतो हंै। एोलक 
अाैर क्षुल् लक का वही जीवरक्षा का कत्तथव् य है। एोलक का अथथ है कम कपड ो वाला। एोलक शब द मों जाो अथथ भरा है उसका 
अथथ है अत् यन् त कम कपड ो वाला। जजसका प्रससद्ध अथथ है एक लाँगाोट़ी मात्र रखिो वाला। एोलक शब द अचैलक सो बिा है। 
अचैलक मों अ का अथथ ‘‘िही’ं’ िहीं है, ककन् त ुईषत् है। ईषत् मायिो थाोड ा, चैल मायिो कपड ा। जैसो लाोकव् यवहार मों 
बाोलिो लगतो हंै, अरो तुम बड ो मैलो कुचैलो हाो। कु मायिो खराब अाैर चैल मायिो कपड ा। ताो जजि कपड ाों काो गृहस्त थ ि 
पसन् द करो एोसा वह कपड ा है एोलक की लाँगाोट़ी। एोसा थाोड ा जाो चैल रखिो वाला है उसका िाम है अचैलक। इसमों च 
का लाोप हाोकर प्राकृत मों एोलक हाो जाता है।  
 क्षलु् लकमनुि—एोलक को  पहहलो है क्षुल् लक। क्षलु् लक मायिो छाोटा, तुच् छ। यह संस्त कृत का शब द है। क्षलु् लक एक मुनि 
शब द का कवशोषर् है, श्रावक शब द का कवशोषर् िहीं। अगर श्रावक शब द का कवशोषर् हाो ताो उसका अथथ हाो जाय—तुच् छ 
श्रावक, छाोटा श्रावक। पर क्षलु् लक शब द मुनि का कवशोषर् है जजसका अथथ है छाोटा मुनि, तुच् छ मुनि। क्षुल् लक काो भी 
कपछी बताई गयी है। पर कदार्चत् क्षुल् लक काोमल कपड ो सो भी कपछी का काम कर सकता है। ि कपछी हाो ताो एोसा 
अनिवायथ िहीं है कक वह कवहार ही िहीं कर सकता। काोई काोमल कपड ा हाो ताो उस काोमल कपड ो काो हाथ मों लोकर 
कवहार कर सकता है। एोलक काो कपछी अनिवायथ है क् याोंकक वह मुनि को  अत् यन् त निकट पहंुच गया है। ताो कपक्च्छका संयम 
का उपकरर् है, जीवरक्षा का सािि है। 
 निश्चयसर्मनत को  सहवास सो व् यवहारसर्मनत की समथथता—सािजुि जब कवहार करतो हंै या लाोटतो हंै या थाोड ा भी करवट 
बदलतो हंै ताो यो सब बातों कपक्च्छका कबिा िहीं कर सकतो। यदद ि हाो कपक्च्छका ताो सािु याों ही कबिा हहलो डुलो खड ा 
रहोगा, पड ा रहोगा। ताो व् यवहारईयाथसर्मनत निश् चयईयाथसर्मनत को  साथ शाोभा काो प्रा्  त हाोती है। ईयाथसर्मनत ससंाररूपी 
दावािल को  संताप को  क् लोश काो शांत करिो वाली है। 
 कपक्च्छका को  पखं मो ंकवद्या की प्रससद्धद्ध का कारर्—बहुत सो लाोग कहतो हंै कक यह कपक्च्छका कवद्या है। कपछी का एक-एक 
पंख कवद्या कहलाता है। सब लाोग प्राय: कहतो भी हंै कक कवद्या हमों दाो, बक्ल्क चलतो हुए मों मुसलमािाों तक को  बालक यह 
कह दोतो हंै कक यह कवद्या है। अरो यदद कवद्या है ताो बाजाराों मों खूब कबकतो हाोंगो, लो अावाो 4 रुपयो मों हजाराों पंख, कफर 
खूब उिसो कवद्या लो लाो। उि मयूरपंखाों सो कवद्या की रूहढ  कैसो हुई? साो सुनियो, सािुजि को  पास कपछी रहती थी, शास्त र 
रहता था, शास्त र पढ  रहो हंै, जहां तक पढ ा वहााँ निशाि लगािो को  र्लए काोई दसूरी चीज ि र्मलो अाैर कपछी मों सो काोई 
पंख उखड  जा, टूट जाय ताो वही शास्त र मों रख लोतो थो। लाोगाों िो दोखा कक महाराज शास्त र मों इसो रखतो हंै, यह कवद्या 
है। इसी वजह सो इिमों ज्ञाि लबालब भरा हुअा है। इस तरह उिमों कवद्या की रूहढ  हाो गई। अाज तक भी लाोग कहतो हंै। 
इससो जैििमथ को  चाररत्र की प्राचीिता ससद्ध हाोती है। 
 अाोिामासी िम्  की प्रससद्धद्ध मो ंकारर् जिैतत्त्व की व् यापकता—जैसो अध् ययि को  कायथ मों लाोग कभी-कभी अहािा मों लाोग 
याों बाोल दोतो हंै कक ‘अाोिामासी िम्, बाप पढ ों िा हम।’ इस प्रससद्धद्ध का स्ाोत क् या हंै, साो सुनियो, पूवथकाल मों ‘ॐ िम: 
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ससद्धद्धम्’ बाोला जाता था। पहहलो सबकाो यही पाट़ी पढ ाई जाती थी ‘अाोिामासी िम् सीदाो वन् िा समामिाया, चतुराो चतुराो 
दासा’ इत् यादद 5-6 पाट़ी पढ ाई जाती। यह पाट़ी जाो हमिो बाोली है वह पढ िो वालाों की भाषा मों बाोली है, यह सब अशुद्ध 
है। शुद्ध क् या है—‘ॐ िम: ससद्धम्, ससद्धाोवर्थसमाम् िाय:, तत्र चतुदथशादाैस्त वरा:’ एोसा चलता जाता है। ताो यो सूत्र चलतो थो 
जैिव् याकरर् को । यो सब कातन् रव् याकरर् को  सूत्र हंै। इसकी रचिा कैसो हुई? साो सुनियो। 
 सगुम प्राचीि जिैव् याकरर् की रचिा का इनतहास—एक बार एक राजा अपिी रानियाों सहहत तालाब मों खोल रहा था—
जजसो जलिीड ा कहतो हंै, एक दसूरो पर छींटो मारो जा रहो थो। यह वृत्त हजार वषथ पहहलो का है। ताो जब रािी छींटाों सो 
परोशाि हाो गयी ताो रािी कहती है—‘माोदकं दोहह राजि्।’ उसका अथथ था कक हो राजि् ! अब जल छींटो ि माराो। उसका 
अथथ राजा िो याों लगाया कक यह रािी लड् डू मांग रही है—साो तुरन् त अाज्ञा दी अपिो िाैकराों काो, जावाो लड् डुवाों का 
टाोकरा लो अावाो। तब रािी िो थाोड ा मूखथता का उलहिा ददया ताो राजा काो इतिी चाोट लगी कक यदद मंै संस्त कृत का 
जाििो वाला हाोता ताो अाज क् याों इतिी गार्लयां सिुिी पड ती। ताो उसिो संकल् प ककया कक मंै संस्त कृत पढ कर रहंगा। यह 
बहुत पुरािी घटिा है। वह एक अाचायथ को  पास गया, बाोला महाराज ! मंै बहुत मूखथ ह, संस्त कृत भाषा पढ िा चाहता ह, 
मुझो एोसी सरल पद्धनत सो संस्त कृत ससखावाो कक जल् दी अा जाय। उस समय को  अाचायाोों की यह व् याकरर् है। उसी 
व् याकरर् को  यो सतू्र हंै, जाो ब्राह्मर् वगैरह सब अध् ययि मो ंपाठ मों पढ तो हंै। ‘ॐ िम: ससदं्ध, अथाथत् ससद्ध काो िमस्त कार हाो, 
इसमों एक वाक् य है। ‘ॐ िम: ससद्धोभ् य:’ मों अाैर ‘ॐ िम: ससदं्ध’ मों अन् तर दोखाो—‘ॐ िम: ससद्धोभ् य:’ का अथथ है ससद्धाो ं
काो िमस्त कार हाो अाैर ‘ॐ िम: ससदं्ध’ का अथथ है साि ुकाो अिुकूर्लत करिो को  र्लए िमस्त कार हाो। इसमों भाव उजाला 
भरा हुअा है। जैसो िमस्त कार दाो तरह को  हाोतो हंै। तुम् हारो हाथ जाोड ों—यह भी िमस्त कार है, एक प्रोमपूवथक हाथ जाोड िा यह 
भी िमस्त कार है। खैर इि दाोिाों मों इतिा ताो अन् तर िहीं है, लोककि ‘ॐ िम: ससद्धोभ् य:’ का अथथ है ससद्धाों काो िमस्त कार हाो 
अाैर ‘ॐ िम: ससदं्ध’ का अथथ है—ससद्ध को  गुर्ाों काो अपिो मों उतारतो हुए उिकाो भाव िमस्त कार हाो। याों जजस प्रकार 
‘अाोिामासी िम्’ सो जैि कवद्या की प्राचीिता ससद्ध हाोती है इसी प्रकार मयरूपंख काो कवद्या कहिो सो जैिचाररत्र की 
प्राचीिता ससद्ध हाोती है।  
 दभुाथवसतंापशामक मोघवषथर्—ईयाथसर्मनत सहज ज्ञािस्त वरूप अात् मदोव की वंदिा को  र्लए उपयाोग का जाो गमि है उसो 
निश् चयईयाथसर्मनत कहतो है। यह सर्मनत ससंार को  संताप अक्ग् ि काो शांत करिो को  र्लए घिमोघ माला की तरह समथथ है। 
जैसो जगंल मों बहुत तोज अाग लग चुकी हाो ताो इस अाग काो बुझािो मों िगरपार्लका को  फायर कवभाग समथथ िहीं है। 
उस पर ताो घिमोघमाला बरस जाय ताो क्षर् मों ही अाग शांत हाो सकती है। इसी प्रकार कवषयकषायाों को  दभुाथवाों को  संताप 
सो इस अात् मभूर्म मों अक्ग् ि जल रही है, लहलहा रही है, इस अक्ग् ि को  संताप काो दरू करिो मों समथथ ि र्मत्रजि है, ि 
घर को  लाोग हंै, ककन् तु एक भोदकवज्ञाि को  द्वार सो अाया हुअा जाो यह ज्ञािािुभवरूप रूप मोघवषथर् है वह ही एक समथथ है। 
 उपादोय अारै होय वभैव—यह उपयाोग अात् मस्त वभाव की अाोर गमि करो, इससो उत् कृष् ट लाोक मों काोई वैभव िहीं है। जजसो 
लाोग वैभव कहतो हंै वह ताो िूल है। लाखाों का वैभव हाो अथवा कराोड ाों का वैभव हाो, वह इस अात् मा की अाकुलता का 
ही निर्मत्त बिता है। शांत ज्ञािामृत स्त वच् छ, पकवत्र ज्ञाि सिुारस को  स्त वाद मों वैभव का रंच भी हाथ िहीं है। यदद इस िि 
वैभव मों शांनत की सामथ्यथ हाोती ताो बड ो-बड ो तीथोंकर, चिवतीथ क् याों त् याग दोतो? उन् हाोंिो इस िि वैभव काो असार समझ 
कर इस तरह त् यागा जैसो काोई िाक द्धछिक कर बाहर फों क दोतो हंै, उसकी अाोर कफर दृधि िहीं दोतो। एोसो ही उन् हाोिंो इस 
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वैभव काो एोसा त् यागा कक उसका कफर स्त मरर् भी िहीं ककया। यही है निश् चयईयाथसर्मनत। यह अपिी ही कहािी है, अपिो 
ही अािन् द की चचाथ हंै। 
 अािन् दपाोकषका मोघमाला—शाश् वत् नित् यप्रकाशमाि् अछोद्य, अभोद्य इस चैतन् य महाप्रभु को  उपयाोग का िाम है सर्मनत। यह 
परमािन् द रूप िान् य काो उत् पन् ि करिो वाली अाैर पुष् ट करिो वाली मोघमाला है, अाैर साथ ही कुछ जब तक अिुराग रहता 
है ताो इस भुसरूप पुण् य काो भी पैदा करिो वाली है। िमथ ताो है बीज अाैर पुण् य है तुष। जाो िमथ को  मागथ मों लगता है 
उसको  जब तक भव शोष है यह पुण् य-पुण् य ताो र्मला ही करोगा। िन् य हंै वो ज्ञािी पुरुष जाो पुण् य, पाप दाोिाों काो समाि 
मािकर होय समझ कर उि दाोिाों सो कवकवि इस ज्ञािािन् दस्त वभावरूप िमथ मों अातो हंै। 
 सखु द:ुख मो ंसमािता का कारर्भतू ज्ञाि—ज्ञािी की दृधि सुख अाैर द:ुख मों समाि रहती है। सुख अाया ताो क्या? 
सुख ताो द:ुख दोकर र्मटा करता है। द:ुख अाया ताो क् या? द:ुख सखु दोकर र्मटा करता है। खूब-खूब परख लाो। जजस 
ककसी काो भी सुख र्मला ताो वह सुख-द:ुख दोकर र्मटोगा, अाैर जजसो द:ुख र्मलता है उसो सुख दोकर वह द:ुख र्मटोगा। 
क् याोंकक संसार चि को  सुख अाैर द:ुख एक को  बाद एक पररवनतथत हाोतो रहतो हंै। अरो उस द:ुख दोकर र्मटिो वालो सुख सो 
क् या प्रोम करिा? फांसी पर लटकायो जािो वालो पुरुष को  अागो र्मठाई का थाल रख ददया जाय कक खावाो भाई खूब प्रोम 
सो छककर भरपोट, पर उसकाो उस भाोजि को  खािो मों रुर्च हाोती है क् या? उसो ताो मालूम है कक फांसी पर लटकाया 
जािो सो पहहलो हाोिो वालो यो सब िोग दस्त तूर हंै। याों ही द:ुख दोिो को  र्लए अायो हुए यो लाैककक सुख हंै। यो र्मठाई को  
थाल हंै। ज्ञािी जीव जािता है कक यह द:ुख को  महागतथ मों पटकिो को  र्लए कवषयाों को  भाोग अाैर उपभाोगाों का समागम 
र्मलिा िोग दस्त तूर है। ज्ञािी काो इस लाैककक सुख मों अिुराग िहीं हाोता। 
 ज्ञािी को  कवपदाभय का अभाव—याों ही सुख दोिो वालो द:ुख मों ज्ञािी काो कभी घबड ाहट भी िहीं हाोती है। अायो हंै द:ुख 
अािो दाो, यो द:ुख अनतर्थ हंै, मोहमाि हंै, यो सदा ि रहोंगो अाैर द:ुख भी हंै क् या? कल् पिा बिा ली ताो द:ुख हाो गया। यही 
परख लाो, जजतिो भी सज् जि यहााँ बैठो हंै, सब अपिो मों काोई ि काोई एक द:ुख र्लए हुए रहा करतो हंै। क् या द:ुख है साो 
बताअाो? काोई याों साोचतो हाोंगो कक िि कम है अाैर बढ  जाय। अरो िि जजतिा है अावश् यकता सो ज् यादा है, अागो की 
तृष् र्ा क् याों करतो हाो, क् या इससो नििथि अाैर लाोग िहीं हुअा करतो। क् या क् लोश है? बहुत िि हाो गया ताो उसकी रक्षा 
करिो का क् लोश है, यह सुरसक्षत िहीं रहता। अरो िहीं रहता ताो ि रहिो दाो। िहीं रह पाता ताो याों क् याों र्मटावाो, पर-उपकार 
मों इस िि काो लगा दाो ताो उससो हाोिो वाला पुण् य साथ लो जावाोगो। कफर भी िहीं रहता है ताो जैसो मािाों 10 वषथ बाद 
छाोड कर जायोंगो ताो अाज सो ही छूट गया ताो उसमों क् या बुरा हाो गया? मोरा िमथ, मोरा ज्ञाि मुझसो अलग हाो ताो मंै 
बरबाद हाोऊगा। 
 व् यथथ का क् लोश—खूब परख लाो काैिसा क् लोश है? क् लोश बिायो जा रहो हंै। काोई कुटुम् ब मों गुजर गया अथवा अको लो 
रह गयो, बड ा क् लोश महसूस करतो हंै। अरो समस्त त पदाथाोों का िग् ि स्त वरूप है, परमार्ु हाो ताो, अात् मा हाो ताो, सभी द्रव् याों 
का िग् ि स्त वरूप। है प्रत् योक पदाथथ मात्र अपिो स्त वरूप काो र्लए हुए है, ककसी दसूरो पदाथथ काो लपोटो हुए िहीं है। यदद 
ककसी पदाथथ को  स्त वरूप मों अन् य पदाथथ का स्त वरूप प्रवोश पा जाता ताो अाज यह दोखिो काो दनुिया ि रहती। क् याोंकक 
संकरता अा गयी ताो काैि ककस रूप हाो जाय? फल यह हाोता कक सवथशून् य हाो जाता। काोई कष् ट िहीं है। कष् ट को  
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कवकल् प काो त् यागो,ं अपिो अापकाो स्त वतन् र निश् चल एकाकी ज्ञािमात्र दोखों अाैर बहुत बड ़ी कमायी कर लों । थाोड ासा इस 
असार वैभव की तृष् र्ा मों अाकर अपिो अिन् त ज्ञाि अिन् त सुख की निधि काो बरबाद ि करों। 
 बबलूो  काो क् या अपिापि?—भैया ! क् या है? यह जीवि पािी को  बबूलो की तरह है। पािी मों उठा हुअा बबूला ककतिी दोर 
रहोगा? वह शीघ्र ही र्मट जाता है। बबूला र्मट जाय इसमों अाश् चयथ िहीं है ककन् तु वह 10—5 सोकण् ड हटक जाय ताो 
उसमों अाश् चयथ है बरसात मों खपरैल सो अवतररयां यगरती हंै अाैर पािी का बबूला बि जाता है। बच् चो लाोग उि बबूलाों मों 
एोसी कल् पिा कर लोतो हंै कक यह बबूला मोरा है, दसूरा कहता है कक यह बबूला मोरा है। कल् पिा ककतिो प्रयाोजि को  र्लए 
है कक मंै यह बता द ूकक यह मोरा बबूला इिको  बबूलो सो ज् यादा दोर हटक सका। को वल इस प्रयाोजि को  र्लए उि बबूलाों 
मों अात् मीयता करतो हंै। अधिक दोर तक हटक जाय ताो वो खुश हाोतो हंै। अरो बबूलाों को  र्मटिो का क् या अाश् चयथ है। हटकिो 
का अाश् चयथ है एोसो ही बबूलो की तरह क्षद्धर्क इि पदाथाोों काो जीवाों िो अपिी कल् पिा सो अपिा कर र्लया है कक यह 
ककतिो ददि हटको गा? यह जब है तब भी संग िहीं है, बबूला जब उठ रहा है तब भी िहीं है बालक का। लो ककि वह 
कल् पिा करको  खुश हाोता चला जा रहा है। 
 भगवतं सतंाो ंका उपकार—को वल इस प्रयाोजि को  र्लए उि बबूलाों मों अात् मीयता करतो हंै। अधिक दोर तक हटक जाय ताो 
वो खुश हाोतो हंै, अरो बबूलाों को  र्मटिो का क् या अाश् चयथ है। एोसो ही बबूलो की तरह इि पदाथाोों काो जीवाों िो अपिी 
कल् पिा सो अपिा कर र्लया है कक यह मोरा घर है, यह मोरा वैभव है। अरो यह ककतिो ददि हटको गा? यह जब है तब भी 
संग िहीं है। बबूला जब उठ रहा है तब भी िहीं है बालक का। लो ककि वह कल् पिा करको  खुश हाोता चला जा रहा है। 
 भगवतं सतंाो ंका उपकार—अहाो, इि संत पुरुषाों का हम ककतिा उपकार मािों? उिका ऋर् चुकािो को  र्लए हम अापको  
पास काोई सामथ् यथ िहीं है। अाैर मूल मों मूलगुरु तीथोंकर भगवाि् का हम ककतिा बड ा उपकार मािों कक जजिकाो परम् परा 
सो अाज हमों यह बाोि हाोता है कक जगत् को  प्रत् योक पदाथथ पूर्थ स्त वतन् र हंै, इस कारर् मोरा कहीं कुछ िहीं हंै। ‘‘ि अपिा 
ज्ञाि िि खाता, र्भखारी क् या ंबिा हाोता। खुदी का खुद पुजारी तू, कभी का बि गया हाोता।।’’ को वल परपदाथाोों मों यह मंै 
ह, यह मोरा है, इस दबुुथद्धद्ध सो संसार मों गाोतो खातो चलो जा रहो हंै, अरो जाो बात सच है उसको  माििो मों भी ककतिा कष् ट 
हाो रहा है? यह िहीं कह रहो हंै कक अपिा घर छाोड ाो, दकुाि छाोड ाो, पैसा छाोड ाो अरो इसमों कई गुर्ा िि अायोगा उसो 
कहां र्मटाया जायोगा, पर यथाथथ बात मि मों बिी रहोगी ताो अशांनत िहीं हाो सकती। इतिा लाभ है। 
 निश् चयसर्मनत की अिर्भज्ञता का पररर्ाम—यह निश् चयईयाथसर्मनत सदा जयवतं हाो, जजसको  प्रसाद सो संसार को  समस्त त 
क् लोश समा्  त हाो जातो हंै। जाो प्रार्ी इस निश् चयरत् ित्रय सो कवमुख हंै अथाथत् अपिो ज्ञाि काो अपिो सहज ज्ञािस्त वरूप को  
जाििो को  र्लए िहीं लो जातो हंै एोसो संसार को  राोगी कामवासिा को  बीमार, कवषयाों की इच् छा को  र्भखारी जीवाों काो इस 
संसार मों जन् म हाोता रहता है। इस र्मलो हुए शरीर काो क् या निरखिा? शरीराों का र्मलिा ही ताो संसार है। यही ताो एक 
कष् ट है। ककसी क्षर् इि शरीराों का र्मलिा बंद हाो जाय, बस इसी को  मायिो ताो प्रभुता है। जब हमों शरीर ि र्मलों  एोसो 
पंथ पर चल रहो हंै ताो वतथमाि शरीर मों राग करिा, यह ताो कववोक िहीं है। 
 सोवक शरीर की सोवा की कृपासीमा—खैर िाैकर की तरह जािकर शरीर काो भाोजि दों, जैसो सोवक बड ा उपकारी हाोता 
है, अाैर इसी कारर् उसका पाोषर् ककया जाता है, याों ही वतथमाि मों यह शरीर सोवकाों की तरह है। संयमसाििा, 
ध् यािसाििा को  र्लए यह शरीर सहकारी हाो रहा है। सहकारी कुछ िहीं हाो रहा है, इतिा भर काम हाो रहा है कक यह दषु् ट 
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काोई दषु् टता ि करो। दषु् टाो ंकाो भी ताो हाथ जाोड कर मिाया जाता है अाैर वो माि जायों ताो उिकाो कहा जाता है कक 
इन् हाोंिो हमारा बड ा उपकार ककया। उपकार ताो कुछ िहीं ककया। यही ककया कक दषु् ट िो दषु् टता िहीं की। इसी तरह शरीर 
काो भी भाोजि ददया जाता है। यद्यकप इससो कुछ संयम मों मदद िहीं र्मलती ककन् तु इतिा लाभ हाोता कक क्षुिा तृषा की 
वोदिा अाैर अाकुलता की दषु् टता िहीं हाो पाती। इतिा भर लाभ है शरीर को  पाोषर् मों। नियम अाैर साििा यो ताो अपिो 
ज्ञाि को  द्वारा ही साध् य हंै। 
 स्त वच् छ हादथ रखिो का कतथव् य—इस ईयाथसर्मनत को  कबिा, परमाथथभूत अात् मस्त वभाव की अाोर उपयाोग काो लो जािो को  कबिा 
इस प्रार्ी का इस लाोक मों जन् म हाोता रहता है। इस कारर् हो मुिो, हो कववोकी जि, हो मुमुक्षु पुरुष, अपिो इस अात्म घर 
काो इतिा स्त वच् छ रखाो जहां मुर्ि रािी का अागमि हाो सको  अथाथत् तू मुर्ि को  र्लए उद्यम कर। संसार मों उपयाोग मत 
फंसा। यहााँ ताो तू जल मों कमल की भांनत रह। जाो जीव इस निश् चयईयाथसर्मनत काो उत् पन् ि करतो हंै अथाथत् अपिो 
अात् मदोव की भाववंदिा को  र्लए गमि करतो हंै वो माोक्षरूप हाोतो हंै। वास्त तकवक गमि वही है जाो अात् मा की अाोर हाो। िहीं 
ताो संसार मों भटकिा बिा रहता है।  
 चाररत्रिारी की वदंिीयता—यह प्रकरर् चल रहा है व् यवहारचाररत्र का। व् यवहारचाररत्र मों पंचव्रताों को  पालि की बात हो अाैर 
उि पंचव्रताों की उत् कषथता बढ ािो को  र्लए, पंचव्रताों की रक्षा करिो को  र्लए पंचव्रताो ंका फर्लत स्त वाद लोिो को  र्लए 5 
सर्मनत अाैर तीि गुनप्तयाों का वर्थि है। इसो अष् टप्रवचि मातृका कहा है। 5 सर्मनत अाैर तीि गुनप्त इिको  स्त वरूप का, 
प्रयाोजि का, वृत्तत्त का भली प्रकार ज्ञाि हाो ताो वह मुनि अन्य शास्त राों का कवशोष ज्ञाि ि भी रखता हाो ताो भी वह मुर्ि का 
अधिकारी हाो जाता है। यह ईयाथसर्मनत का प्रसंग चल रहा है, जाो जीव निश् चयईयाथसर्मनत का पालि करता है अाैर 
प्रयाोजि हाोिो पर, व् यवहार मों अािो पर व् यवहारईयाथसर्मनत का सहज पररवतथि करता है वह सािु पुरुष ससर िवाकर 
वंदिीय है। याों ईयाथसर्मनत का वर्थि करको  अब भाषासर्मनत का लक्षर् कह रहो हंै। 

गाथा 62 

पोसणु् र्हासकक् कसपरद्धर्दं् पससंसय ंवयर्।ं 
पररचत्ता सपरहहय ंभासासर्मदी वदंतस्त स।।62।। 

 भाषासर्मनत मो ंपररहायथ पञ्चवचि—चुगली, हसी, कठाोर वार्ी, परनिन् दा, अपिी प्रशसंा रूप जाो वचि है उिका पररत् याग 
करिो वालो सािसुंत जाो निज पर कल् यार् को  ही वचि बाोलतो हंै उस वचिालाप को  करिो काो भाषासर्मनत कहतो हंै। 
भाषासर्मनत को  लक्षर् मों इतिी बाताों काो अत् यन् त होय प्रदशशथत ककया हो। चुगली, हसी, ममथभोदी वचि बाोलिा, दसूराों की 
निन् दा करिा अाैर अपिी प्रशंसा करिा—यो पाच बातों पररहार को  अथथ ख् याल मों रक्खयो। अपिो जीवि मों भी इि 5 बाताो ं
का पररहार बिा रहो ताो अापका अात् मा भी अािन् दरूप बतोथगा अाैर जहां अाप हाोंगो वहााँ को  वातावरर् मों जजतिो मिुष् य 
लगो हाोंगो वो भी प्रसन् ि हाो जायोंगो। जैसो इत्र लगािो वालो को  समीप सब लाोग खुशबू लोतो रहतो हंै एोसो ही सज् जि पुरुषाो ं
को  समीप बसिो वालो सब मिुष् य प्रसन् िबदि रहा करतो है। उि पाचाों चीजाों का िम सो कुछ स्त वरूप सुनियो। 
 पशैनु् यवचि—चुगली कहाो या दाोगलापि कहाो, चुगली का अथथ है चार गलो की बात का िाम। इससो कही उससो कही, 
जाो चार जगह यहााँ सो वहााँ, वहााँ की यहााँ बातों करो, बैठो वह है चुगल अाैर दसूरो को  गलो मों उतार दो दसूरो की बात वह 
है चुगली। चुगल का िाम है संस्त कृत मों कर्ोथजप, जाो दसूराों को  काि मों जाप दोवो। चुगल दसूरो को  काि मों िीरो-िीरो बात 
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कहा करता है। काोई बात चुगल िो जाोर सो बाोल दी ताो एोसा लगोगा सुििो वालो काो कक काोई महत्त्व की बात िहीं है 
अाैर िीरो सो कहो, काि मों कहो कक अमुक एोसा है ताो वह जािोगा कक यह काोई खास भीतरी ममथ की बात कह रहा है। 
चुगल का िाम क् या है? कर्ोथजप। जाो दसूराों को  काि मों जाप ककया करो। उस चुगल को  मुख सो निकलो हुए जाो वचि हंै 
वो पैशुन्य कहलातो हंै, चुगली को  वचि कहलातो है। 
 पशैनु् यवचि सो कवपदा का कवस्त तार—काोई चुगली एक पुरुष की कवपत्तत्त का कारर् है। काोई चुगली एक कुटुम् ब भर की 
कवपत्तत्त का कारर् हाो जाती है, अाैर काोई चुगली एक गांव भर की कवपत्तत्त का कारर् हाो जाती है। क् या सार रक् खा है 
चुगली मों? जाो चुगल है वह सदा भयभीत रहता है, कहीं मोरो मायाचार की बात प्रकट ि हाो जाय, एोसी सदा शकंा बिी 
रहती है। यहााँ की बात वहााँ करो, वहााँ की बात यहााँ करो, अाैर उि दाोिाों मों परस्त पर मों कलह करा दो। क् या पड ़ी है? हााँ 
अपिा काोई र्मत्र हाो अाैर उसकाो साविाि रखिो को  र्लए ककसी की अालाोचिा कर दी जाय ताो वहााँ अाशय उसका खाोटा 
ि हाो ताो वह र्मत्रता मों शार्मल है, ि हाोगा चुगली मों शार्मल, ककन् तु एोसा भी हाोता कहां है? 
 जैसो ककसी काो जुवो की अादत पड  जाय ताो उसो कबिा खोलो चैि िहीं पड ती। जजि बच्चाों काो तास खोलिो की अादत 
हाोती है वो सुबह हाोतो ही तास लोकर बठै गयो, 12 बज गयो—मां बुला रही बोटा खािा खा जावाो। ताो वह कहता है कक 
अभी एक दांव ताो अाैर चलिो दों। जजसकाो जजसकी अादत पड  जाती है वह बंिि मों हाो जाता है। ककसी परपुरुष सो या 
ककसी परस्त री सो स्त िोह का प्रारम् भ करिा भी महाि् कवडम् बिा है। थाोड ा प्रारम् भ करो ताो वह कफसल कर अतं मों बरबाद ही 
हाोगा। ककसी भी दरुाचार को  र्लए बात प्रारम् भ करिा भी खतरो सो भरपूर है। इस जीवि मों बड ा साविाि रहिा चाहहए। 
 चगुल की मच् छरवत ्चयाथ—चुगल काो बताया है मच् छर की तरह। जैसो मच् छर पहहलो पैर मों यगरता है, कफर पीठ का मांस 
खाता है अाैर कफर काि मों कुछ िीरो-िीरो बाोला करता है, समझ गयो िा? यो काट खािो वालो मच् छर एोसा ही करतो हंै। 
इसी तरह यो चुगल पहहलो पैराों मों यगरता है अाैर कफर पीठ पीछो उसकी हानि की बात ककया करता है अाैर कफर दबुारा 
उसको  काि मों भरभराया करता है। क् या तत्त्व रक् खा है चुगली की बात मों?  
 सािवुाो ंमो ंपशैनु्य का परू्थ अभाव—सािुसतं पुरुषाों मों चुगली का लोश भी िहीं रहता। ककसकी चुगली करिा, ककससो 
चुगली करिा? मुनिजिाों काो ताो जरा भी अवकाश िहीं है कक बैठकर ताो खा लों । इसर्लए वो खड ो ही खड ो अाहार करको  
चलो जातो हंै। दोखा हाोगा मुनियाों काो। अब काोई याों जािों कक हम ताो सािु हंै, खड ो हाोकर खािा चाहहए ताो यह ताो 
उसकी पयाथय बुद्धद्ध है। अरो सािु काो इतिी िहीं है, उसो ताो ध् याि है अात् मर्चन् ति का, अात् महहत का, अपिो ज्ञाि ध् याि मों 
लवलीि रहिो का, साो उन् हो ंबैठकर अच् छी तरह अाहार करिो का अवकाश ही िहीं हो। यह है अान् तररक ममथ खड ो हाोकर 
भाोजि करिो का। अाैर व् यवहार मों ममथ यह है कक खड ो हाोकर कम खाया जाता है। ताो अालस्त य ि अायगा। अब ककसी को  
खड ो हाोकर भी डबल खािो की अादत पड  जाय ताो उसका इलाज क् या हाोगा हमों ताो िहीं मालूम। ताो जजसकाो अात् महहत 
की िुि लगी है एोसो ज्ञािी संतपुरुष काो अवकाश कहां है? कफर ककसकी वह चुगली करो अाैर ककससो करो? चुगली कवपत्तत्त 
का कारर् है। चुगली कुटुम् ब की कवपत्तत्त का कारर् है अथवा ग्राम का ग्राम एक चुगल की वजह सो िष् ट हाो जाया करता 
है। चुगली का वचि अत् यन् त होय है। 
 हास्त यकमथ की होयता—जैसो चुगली होय है इसी प्रकार हंसी मजाक करिा भी होय है। कहीं पर ककसी समय कुछ भी दसूरो 
मिुष् य को  कवकृत रूप काो दोखकर अथवा काोई बात काो सुिकर जाो कुछ खुशी को  पररर्ाम सो र्मलीजुली हसी करिो 
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वालो को  मुख मों कवकार हाो जाता है वह हसी मजाक कहलाता है। जाो हसी मजाक करो उसका जरा कैमरो सो जरा फाोटाो 
ताो उतार लाो अाैर कफर उसो ददखावाो बड ा खराब उसका लगोगा। दसूरो को  मुख कवकार काो दोखकर जजसिो हसी की उसका 
मुख कवकार उससो भी कवकृत बि जाता है, अाैर कफर कहतो हंै कक राोग की जड  खांसी अाैर झगड ो की जड  हांसी। हसी 
करिो को  र्लए रंच भी उन् मुख मत हाो। अभी लग रही है हसी, अाैर ककसी समय हाो जायगा यही भयकंर रूप ताो जीवि 
भर को  र्लए बैर बिं सकता है। ताो हसी मजाक को  भी वचि सािु संतपुरुषाों को  िहीं हुअा करतो हंै। इस प्रकरर् मो ंउि 5 
निन् यिीय वचिाों की चचाथ चल रही है। 
 हास्त यभाव मो ंरुद्रता का अाशय—लाोग हसी ककया करतो हंै कब? जब हास्तय िामक िाोकषाय का उदय रहता हो। इसका 
उदय प्राय: करको  थाोड ़ी-थाोड ़ी दोर बाद चला करता है तब वहााँ बाह्य निर्मत्त पाकर अाैर उस अाोर उपयाोग हाोिो पर उसकी 
हसी मजाक की वृत्तत्त हाो जाती है। यह हास्त य यद्यकप कुछ हषथ सो भरा हुअा है, कफर भी यह अशुभ कमथबंि का कारर् है। 
ककसी की हसी मजाक करिा पापबंि का कारर् है। दसूरो काो क् लोश पहंुचायो कबिा अाैर शरीर मों द:ुखी करिो को  पररर्ाम 
अायो कबिा अथवा अपिो अापमों मद अायो कबिा हसी मजाक िहीं ककया जा सकता है। इस कारर् यह हास्त य कमथमय वचि 
भी अनतनिन् दिीय है, इसका प्रयाोग ि करिा चाहहए। 
 ककथ श वचि का रूप—तीसरा होय वचि कहा जा रहा है ककथ श वचि। जाो वचि दसूराों काो अप्रीनत पैदा करो उसका िाम 
है ककथ श वचि। यह काि एक टोढ ़ी-मोढ ़ी पूड ़ी की तरह है, अथवा मूग की दाल को  बराोलो की तरह है। एोसो कर्थशष् कुली को  
कबल को  निकट पहंुचिो मात्र सो ही जाो वचि दसूराों काो अप्रीनत उत् पन् ि करों उसो ककथ श वचि कहतो हंै। िाोि कषाय मो ं
लाोग प्राय: ककथ श वचि बाोलतो ही हंै। उि वचिाों को  क् या उदाहरर् दोिा, अाैर उदाहरर् दोकर समय क् याों खराब करिा? 
दोहातीजि, असभ् यजि ममथभोदी कठाोर वचिाों का प्रयाोग करतो हंै। 
 ककथ श वचि की चाोट—एक लकड हारा था, वह लकड हारा लकड ़ी बीििो जंगल मों गया। सामिो दोखा कक एक शोर 
लंगड ाता हुअा अा रहा है। पहहलो ताो वह डरा, पर क् या करो? ससंह ताो अत् यन् त निकट अा गया अाैर लकड हारो को  सामिो 
पड कर अपिा पंजा ददखाया। प जो मों बहुत बड ा कांटा लगा था, लकड हारो िो उस कांटो काो निकाल ददया। ससहं उसका 
बड ा कृतज्ञ हुअा, अाैर यगड यगड ाकर कहिो लगा कक रो लकड हारो, तुम लकड ़ी का बाोझ अपिो ससर पर लाद कर लो जातो 
हाो साो एोसा ि कराो, अब तमु हमारी पीठ पर लादकर लो चला कराो। वह ससंह की पीठ पर लकड ़ी का बाोझ लादकर घर 
लो गया। दसूरो ददि भी गया ताो उसिो साोचा कक यह ससंह ताो लादकर लो ही जाता है चलाो 25 सोर की जगह अब 1। मि 
लकड ़ी लो चलों । 2 मि लादो, कफर चार मि लादो अाैर अपिो घर लकड ़ी लो जाय। इस तरह वह लकड हारा थाोड ो ही ददिाों 
मों ििी हाो गया। जजस समय वह लकड ़ी रख रहा था ताो लाोगाों िो पूछा कक कहाो भाई, तुम कैसो इतिा जल् दी ििी हाो 
गयो? ताो वह बाोला कक मोरो हाथ एक स्त याल गिा लग गया है वह बाोझा लाता है जजसको  कारर् मंै ििी हाो गया ह। यह 
बड ़ी तोज अावाज मों बाोला था, साो शोर िो सुि र्लया, सिुतो ही उसको  ददल मों गहरी चाोट लगी। 
 ककथ श वचि मो ंप्रार्घात सो भी अधिक कवघात—इसको  बाद दसूरो जब लकड हारा चार मि लकड ़ी लादकर लािो की 
उत् सुकता मों था कक वह ससंह लकड हारो को  पास अाकर कहता है रो मिुष् य ! अाज तमु अपिी कुल् हाड ़ी बड ़ी तोजी सो मोरो 
ससर पर माराो, मंै जीिा िहीं चाहता ह। बड ा डरा। ससंह िो कहा दोखाो यदद तुम िहीं मारतो हाो ताो मंै तुम् हो ंमार डालूगा। 
इस मिुष् य िो अपिी जाि बचािो को  र्लए ससंह को  ससर पर बड ो जाोर सो कुल् हाड ़ी मारी। शोर मरता हुअा कह रहा है कक 
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तुम् हारी कुल् हाड ़ी िार उतिी ही पैिी मुझो िहीं लगी जजतिो पैिो तीक्ष् र् तुम् हारो यो वचि लगो थो कक मोरो हाथ एक स्त याल 
गिा लग गया है। 
 ककथ श वचि की होयता—भैया ! ककथ श वचि का घाव बहुत बुरा हाो जाता है। इस मिुष् य जीवि मों यदद बाोलचाल को  
र्लए जीभ पायी है ताो उसका सदपुयाोग करों। भूलकर भी ककसी दसूरो को  द्वारा ककतिा ही सतायो गयो हाों कफर भी ककथ श 
वचि मुख सो ि निकलिा चाहहए। घर मों जजतिो कलह हाो जातो हंै वो खाोटो वचिाों को  कलह हाोतो हंै। एक दसूरो का 
सम्माि िहीं रख सकतो, उससो कलह बढ  जाती है। जजि घराों मों पुरुष, स्त री का अाैर बच् चाों का भी अपिो प्रनत या बाप को  
प्रनत बड ा सुन् दर व् यवहार रहता है। ककथ श वचि भाषासर्मनत पालक सािु संतजिाों को  स्त व् ि मों भी िहीं निकलता है। 
 परनिन् दावचि की िाोिचाण् डाल सो भी अधिक चाण् डालता—इसी तरह निन् यिीय वचि है परनिन् दा का वचि। दसूराों मों दाोष 
हाों उन् हों, अथवा ि हाों उन् हो ंबतातो हुए वचि बाोलिा इसका िाम है परनिन् दा वचि, दसूराों की निन् दा करिा बहुत बुरा दाोष 
है। एक टूट़ीफुट़ी भाषा का पद्य है ‘मुिीिां िाोि चांडाल:, पशु चाण् डाल गदथभ:। पक्षीिां काक चांडाल: सवथचांडाल 
निन् दक:।।’ मुनि का चांडाल है िाोि, अथवा याों कहाो कक िाोिी मुनि चांडाल है, मुनि िहीं। मुनि को  जाो कषाय पड ़ी हुई 
है वह है चांडाल। िाोि मुनि को  शाोभा िहीं दोता है। इससो भी गया बीता निन् दा का वचि है। 
 निन् दक की पश ुचाण् डाल सो भी अधिक मर्लिता—पशुवाो ंमों चांडाल है गिा। कुछ इस अाोर गिो काो छू जािा दाोष िहीं 
मािा जाता, पर बुन्दोलखण्ड मों गिा छू जाय ताो लाोग िहातो हंै। िहायो कबिा वो अपिो काो इतिा अपकवत्र माितो हंै जजतिा 
कक कवष् ठा मों पैर र्भड  जािो पर अपकवत्र माितो हंै। क् याों गिा चांडाल है? काोई कारर् हाोगा। एक ताो गिा घूरो पर बिा 
रहता है, गंदी चीजाों मों भी वह अपिा मुख लगाता है, गन् दो स्त थािाों मों भी वह लाोटता रहता है, अाैर दसूरो बुद्धद्धहीि है। 
अाैर गन् दो भार लादिो को  काम ककया करता है। कुछ भी हाो पशुवाों मों चांडाल गिो काो बताया है। निन् दक पुरुष पश ु
चाण् डाल सो भी अधिक मर्लि है। 
 परनिन् दक की काक चाण् डाल सो भी अधिक मर्लिता—पसक्षयाों मों चाण् डाल काैवो काो कहा गया है। काैवा खाोट़ी चीज 
खाता है—थूक, कफ, कवष् टा इि सब दगुथस्न्ित, अपकवत्र चीजाों मों यह काैवा अपिा मुख लगाता है। एक एोसी ककम् वदन् ती है 
कक काैवा बैकुण् ठ मों भगवाि् को  गांव मों रहता था। साो वह भगवाि् की बातों सुि लो अाैर यहााँ अाकर मिुष् याों काो बता दो। 
जजसो चुगली कहतो हंै, भगवाि् की चुगली मिुष् याों सो कर दो। जब भगवाि् काो मालूम पड ा ताो उन् हाोंिो काैवाों काो श्राप 
ददया कक जा तोरा मुख गंदी चीजाों मों ही रहा करोगा। अब काैवो बड ो हैराि हाो गयो। काैवाों िो सलाह की कक अपि र्मलकर 
भगवाि् सो माफी मांगों। साो वो गयो भगवाि् सो माफी मांगिो, बाोलो—भगवाि् !हमारी गलती क्षमा करों, हमों माफी र्मल 
जाय, अब सो कभी अापकी चुगली िहीं करोंगो। साो भगवाि् िो कहा अच् छा जावाो, 15 ददि की तुम् हों छूट दो दी जाती है। 
वही 15 ददि हंै असाैज बदी एकम सो अमावस तक को । जावाो तुम् हारा मुख 15 ददि मीठा रहोगा। उि ददिाों लाोग उन् हो ं
बुला-बुलाकर क्खलातो हंै। जजस भगवाि् की इसमों चचाथ है वह भगवाि् भी काैवाों की गाोष् ठी को  हाोंगो। ताो पसक्षयाों मो ं
चाण् डाल काैवो काो कहा है, निन् दक इससो भी मर्लि है। 
 परनिन् दक की सवथचाण् डालता—ककन् तु भैया ! सबमों चाण् डाल है निन् दा करिो वाला। अत् यन् त निंद्यिीय हंै परनिन् दक पुरुष। 
दाो चार अादर्मयाों मों बैठकर दसूरो की निन् दा करिा अाैर माैज माििा, खुश हाोिा, अमुक याों है, अमुक याों है यो सब 
परनिन् दा की ही ताो बातों हंै। क् याो ंकरतो हंै लाोग परनिन् दा? क् या लाभ र्मलता है उन् हों? खुद को  गुर्ाों का कवकास ताो हाोता 
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िहीं। जजतिी दोर दसूराों की निन् दा मों उपयाोग लगाया जाय उतिो काल ताो इसका उपयाोग मर्लि रहता, गंदा रहता है। 
खुद का भी इससो काोई सिुार िहीं हाोता है, जजिकाो सुिातो हंै उिका भी काोई सुिार िहीं हाोता है, बक्ल्क जाो निन्दा 
सुििो को  व् यसिी हंै वो अपिा राैद्रध् याि पुष् ट कर रहो हंै, उिका ताो अाैर कबगाड  है अाैर जजसकी निन् दा की जा रही है 
उसका भी सुिार िही ंहै। ककसी पुरुष मों काोई एोब हाो अाैर उसकाो दाो अादर्मयाों को  समक्ष खाोटो वचिाों सो बाोलकर उस 
एोब काो छुड ािा चाहो ताो िहीं छुड ा सकता। उल् टा वह अाैर एोबाों मों अा जायोगा। उसकाो लाोग अको लो मों भी डाटकर अाैर 
निन् दा करको  थाोड ा एोब छुड ायो ताो भी वह िहीं छाोड  सकता। 
 परदाोष छुटािो का उपाय—ककसी को  एोब छुड ािो का एक उपाय है। जजसमों एोब है उसमों काोई भी गुर् कुछ ि कुछ है 
जरूर, साो पहहलो उसको  गुर् का वर्थि करों, अापमों एोसी कला है, अापमों एोसा गुर् है, अाप एोसो श्रोष् ठ हंै। गुर्ाों का वर्थि 
करिो को  बाद कफर कहोंगो कक इतिी सी बात यदद अाैर ि हाोती ताो अापका बड ा उत् कषथ हाोता। इस शशक्षा काो वह ग्रहर् कर 
लोगा। पर निन् दा सो ि निन् दक का भला, ि निन् दा सुििो वालाों का भला अाैर ि जजसकी निन् दा की जा रही है उसका भला 
है। पर निन् दा का वचि भाषासर्मनत मों सवथथा निंद्यिीय है। भाषासर्मनत को  प्रकरर् मों उि 5 प्रकार को  वचिाों की चचाथ की 
जा रही है जजन् हों सािुजि रंच भी उपायाों मों िहीं लोतो। 
 पञ्चम होय वचि—पांचवां दवुथचि है अात् मप्रशंसा का। अपिो मों गुर् हाों ताो, ि हाों ताो उिका स्त तवि करिा, बतािा इसकाो 
अात् मप्रशंसा कहतो हंै। अपिो मों गुर् हाों अाैर उि गुर्ाों को  अपिो ही मुख सो प्रकट ककया जाय ताो उि गुर्ाों मों कमी अा 
जाती है। कफर वह कला इतिी उत्तम िहीं हाोती हंै। जैसो काोई कहो कक तुम मोरा गािा सुिाो—मंै बहुत बहढ या गाऊगा, 
एोसा कहकर गायो ताो उसको  गािो मो ंवह कला िहीं अा सकती। अाैर दसूरो लाोग उससो बहुत-बहुत कहों—अजी एक गािा 
ताो सुिा ही दाो, अाैर कफर उसो सुिािा ही पड ो ताो उसको  संगीत मों अापकाो कला र्मलोगी। अपिो अाप अपिी प्रशंसा 
करिा यह भाषासर्मनत मों याोग् य िहीं बताया गया है। 
 भाषासर्मनत मो ंहहत, र्मत, कप्रय, वचि का ही स्त थाि—भैया ! इि 5 प्रकार को  दवुथचिाों सो दरू रहाो। इसको  अनतररि इतिी 
बात का अाैर ध् याि हाो कक भाषासर्मनत को  िारक सािु संतजिाों को  वचि हहत, र्मत अाैर कप्रय हाों। यो तीि कवशोषर् उत्तम 
वचि बाोलिो को  र्लए बतायो गयो हंै। एोसो वचि बाोलो जाय जाो दसूराों का भला करों, हहत करों। एोसो वचि बाोलो जायों कक 
जाो दसूराों काो कप्रय लगों। हहतकारी भी वचि हाों अाैर अकप्रय हाों ताो उस वचि काो सुिकर वह हहत मों लग ही िहीं सकता। 
इसर्लए वचि कप्रय भी हाों, साथ ही अपिी रक्षा करिो को  र्लए वचिालाप पररर्मत हाो। अधिक बाोलिो वालो काो क्षर्-क्षर् मो ं
अपिो बाोल पर पछतावा अाता है, क् याोंकक अधिक बकवाद करिो सो काोई वचि छाोटो भी निकल सकतो हंै, हल् को  भी हाो 
सकतो हंै अाैर ि भी हल् को  हाों, बहुत-बहुत बाोलिो को  बाद इसो कुछ एोसा महससू हाोगा कक मंै ककतिा व् यथथ बकवाद कर 
गया ह। इस कारर् हहतकारी वचि हाों, पररर्मत वचि हाों अाैर कप्रय वचि हाों। एोसो इि तीि प्रकार को  सद् वचिाों सो सहहत 
भाषासर्मनत का व् यवहार हाोता है। 
 इस प्रकार सभी खाोटो वचिाों काो त् यागकर एोसो वचि बाोलिा चाहहए जाो अपिो शुभ अाैर शुद्ध प्रकृनत का कारर् हाों अाैर 
दसूराों को  शुभ अाैर शुद्ध प्रकृनत का कारर् हाों, एोसो वचिाों का पालिा साो भाषासर्मनत कहलाती है। जजस साि ुपुरुषाों िो 
समग्र वस्त तुस्त वरूप जाि र्लया है, जाो संतपुरुष सवथ प्रकार को  पापाों सो दरू हंै, जजिका र्चत्त अपिा हहत करिो मों साविाि 
रहता हंै एोसो पुरुष अपिो अाैर दसूरो को  भला करिो को  ही वचि बाोला करतो हंै। 
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 मिुष् याों को  पास अत् यन् त निकट वाला िि अाैर है क् या? चार चीजों बतायी गयी हंै—ति, मि, िि अाैर वचि। इि चाराों मों 
िि ताो कबल् क ुल अत् यन् त दरू की चीज है। ति, मि अाैर वचि यो निकट की चीजों हंै। लो ककि व् यामाोह मों िि को  पीछो ति 
का भी दरुुपयाोग, मि का भी दरुुपयाोग अाैर वचि का दरुुपयाोग ककया करतो हंै। िि ताो अत् यन् त दरू की चीज है। यह ताो 
तब तक लक्ष् मी की भांनत स्त थाि रखता है जब तक इसको  संताोषिि िहीं अाता। जब संताोषिि अा जाता है ताो यो सारो 
ठाटबाट िूल को  समाि कवददत हाोिो लगतो हंै। भला बतलावाो ताो सही कक अचािक कभी गुजर गए ताो कफर क् या इसको  
साथ जायोगा? चला गया यह। ददखता ताो है। उसको  साथ ताो जाो संस्त कार ककया है, जाो कमथबंि हुअा है उसको  अिुसार 
वहााँ स्त वयमोव ही िटखट वातावरर् बि जायोगा अाैर वहााँ सारी िई-िई चीजाों का प्रसंग अा जायोगा। यहााँ का ताो उसको  
साथ कुछ भी ि जायोगा। अत् यन् त दरू की चीज है यह िि वैभव। निकट वाली चीज है ताो ति, मि अाैर वचि है। एोसी 
दलुथभता सो यो ति, मि अाैर वचि र्मलो हंै ताो इिका सदपुयाोग करिो मों ही हहत है। 
 ति, मि, वचि का सदपुयाोग—ति का सदपुयाोग यह है कक दसूराों की सोवा करिा, ककसी जीव काो बािा ि पहंुचािा। 
यहााँ तक कक कीड ा, मकाैड ा अाैर सभी प्रकार प्राद्धर्याों की रक्षा का यत् ि रखिा, यह है ति का सदपुयाोग। अाैर मि का 
सदपुयाोग है सबका हहत साोचिा। ककसी प्रार्ी काो क् लोश ि पहंुचो, यह है मि का सदपुयाोग। वचिाों का सदपुयाोग यह है 
कक हहत, र्मत, कप्रय वचि बाोलो जायों। हम दसूरो को  भलो को  वचि बाोलिा चाहतो हाों अाैर उिकी सोवा शुश्रूषा भी करिा 
चाहतो हाों, लोककि अकप्रय वचि बाोल दों ताो सब कुछ ककया हुअा बोकार हाो गया। काोई मिुष् य याचक जिाों काो कुछ दो दोवो 
भाोजि वस्त र कुछ भी, अाैर बुरो शब द बाोलता हुअा दोवो ताो यह पैसाों सो भी लुटा, यश सो भी लुटा, पाप संचय भी ककया। 
वचि हहत, र्मत, कप्रय हाोिो चाहहयों। 
 अककथ श वचि मो ंस्त वपरमाोदता—जाो अपिो अाैर पर को  हहतकारी शुभ अाैर शुद्ध वृत्तत्त का कारर्भूत वचि बाोलतो हंै वो 
संतजि क् याों ि समता को  िारी हाोंगो। दोक्खए ककसी िो अच् छो वचि बाोलो ताो बाोलिो वालो काो भी शांनत रहती है, अाैर 
जजिकाो बाोला उिकाो भी शांनत रहती है तथा जजतिो सुििो वालो हाोंगो उन् हों भी शांनत रहती है। काोई अकप्रय वचि बाोलो—
ककथ श वचि बाोलो , बुरो वचि बाोलो ताो पहलो उसो अपिो अापमों ही संक् लोश कवकल् प मचािो पड ोंगो, तब इतिी हहम् मत बिोगी 
कक मंै दसूरो काो खाोटो वचि बाोल द।ू अाैर कफर वो खाोटो वचि जजसो बाोलो जायोंगो वह भी द:ुखी हाो जायोगा। यो वचि बार् 
की तरह घाव ककया करतो हंै। 
 मखु ििषु, वचि प्रार्—खाोटो वचि बाोलतो हुए यह मुख कबल् कुल ििुष जैसा बि जाता है। जब खाोटो वचि बाोलो जातो हंै 
तब उसको  मुख का फाोटाो लो लाो अाैर चढ ो खींचो ििुष का फाोटाो लो लाो—एकसा अाकार हाो जायोगा। िीचो का अद्धथगाोल 
ििुष की डंड़ी का अाैर ऊपर की अद्धथगाोल ििुष की डाोरी का बि जायोगा। इस तरह डंड़ी अाैर डाोरी का सा यह मुख का 
अाकार बि जाता है अाैर उस खींचो हुए ििुष सो जब वचि बार् निकलता है ताो जजसो बाोला जाय उसको  ममथ काो छोद 
दोता है। कफर बाद मों लाखाों उपाय करों कक वह निकला हुअा बार् वाकपस अा जाय, उस भूल मों ककतिी ही र्मन् ितों की 
जायों, पर वह बार् वाकपस िहीं अा सकता। जैसो ििुष सो निकला हुअा बार् वाकपस िहीं अा सकता, इसी प्रकार मुखरूपी 
ििुष सो निकलो हुए वचि वाकपस िहीं अा सकतो। 
 वचिबार् की वाकपसी की कदठिता—कदार्चत् वचिबार् की चाोट पहंुचाकर कफर अाप उसकी प्रशसंा स्त तवि करको  भलो ही 
कहों कक मोरो वचि वाकपस कर दों, भूल सो वचि निकल गए ताो कुछ भलो ही शांनत हाो जाय, पर वह शाोभा की बात िहीं 
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रहती है अाैर काोई ताो अकप्रय वचि एोसो हाोतो हंै कक अकप्रय बाोलिो वाला सैकड ाों बार र्मन् ित करो ताो भी ददल की चाोट 
िहीं र्मटती है। अरो इसिो पहहलो ताो वचिबार् सो एोसा मार ददया अब वह वाकपस कैसो वाकपस हाो? वह हाोता ही िहीं है। 
मंै भी चाहता ह कक तुम् हारी बात काो मंै भूल जाऊं, पर वह भूला िहीं जा सकता है। ज्ञाि का काम ताो जाििा अाैर 
स्त मरर् करिा है, वह कैसो भूला जायोगा? साो वचि बाोलिो मों बड ़ी साविािी रहिी चाहहए। 
 वचिाो ंद्वारा मिजुप्रकृनत पररचय—मिुष् य की पहहचाि ताो वचि सो ही हुअा करती है। यह भला है या बुरा है—इसकी 
पहहचाि वचिाों सो है। जहां उल् टो सीिो वचि बाोलो जायों वहााँ समझाो कक इसका र्चत्त तुच् छ है। बहुत छाोट़ीसी घटिा है—
राजा, मंत्री अाैर ससपाही कहीं चलो जा रहो थो। रास्त ता भूल गए। सबसो पहहलो ससपाही अागो निकल गया, उसो मागथ मों एक 
अंिा पुरुष र्मला। उससो पछूा—क् याों बो अंिो ! इिर सो दाो अादमी ताो िहीं गयो हंै? अिंा बाोला कक अभी ताो िहीं गयो 
हंै। वह अागो बढ  गया। अंिो िो समझ र्लया कक यह काोई छाोटा माोटा ससपाही है। बाद मों उसी रास्त तो सो मंत्री निकला 
पूछा—क् याों सूरदास, इस रास्त तो सो दाो अादमी ताो अभी िहीं गयो? ताो वह अंिा बाोला कक अभी एक ससपाही अागो निकल 
गया है। अंिो िो साोच र्लया कक काोई मंत्री हाोगा। वह मंत्री भी अागो बढ  गया। बाद मों राजा उसी मागथ सो निकला—अंिो 
सो पूछा क् याों सूरदास जी इस मागथ सो काोई दाो अादमी ताो िहीं गयो? अंिो िो समझा कक यह काोई राजा है, साो कहा, 
हााँ राजि् पहहलो एक ससपाही निकल गया, उसको  बाद मों एक मंत्री निकल गया है। अब राजा भी अागो बढ  गया। 
 वचिाो ंद्वारा मिजुप्रकृनत पररचय का कववरर्—बाद मों अागो चलकर जब तीिाों र्मल गयो ताो उस अंिो का ककस्त सा सुिाया। 
सबिो साोचा कक उस अंिो िो कैसो जाि र्लया है कक यह ससपाही है, यह मंत्री है अाैर यह राजा है, चलाो इस बात काो 
चलकर पूछो। तीिाों ही उस अंिो को  पास अायो। पूछिो पर अंिो िो बताया कक राजि् ! मंैिो वचिाों सो पहहचािा था कक यह 
अमुक है, यह अमुक है। जजसिो अबो अंिो कहा उसकाो मंैिो समझ र्लया कक यह काोई छाोटा ही अादमी ससपाही वगैरह 
हाोगा अाैर जजसिो काोई सूरदास कहकर पूछा था, उसो मंैिो समझ र्लया कक यह काोई राजा को  निकट का व् यर्ि मंत्री 
वगैरह हाोगा अाैर जजसिो अतं मों कहा, सूरदास जी कहकर पूछा था, उसो मंैिो समझ र्लया था कक यह काोई राजा हाोगा। 
 भाषासर्मनत को  वचिाो ंकी शीतलता—ताो भैया ! वचिाों सो मिुष् याो ंको  भलो अाैर बुरोपि की पहहचाि हाोती है। वचि एोसो 
बाोलिो चाहहयो जजिसो अपिा भी हहत हाो अाैर दसूराों का भी हहत हाो। हहत, र्मत अाैर कप्रयवचि बाोलिो काो भाषासर्मनत 
कहतो हंै। भाषासर्मनत को  पालक साि ुको  वचिाों की शीतलता जजस संताप काो र्मटा दोती है उस संताप काो चंदि अादद 
की शीतलता र्मटािो मों समथथ िहीं है। 
 वचिगनुप्त को  यत् िशील—जाो सािजुि परमब्रह्म शाश् वत र्चत् स्त वरूप मों निरत रहा करतो हंै एोसो उि ज्ञािीजिाों की अन् य 
जल् पाों सो भी प्रयाोजि िहीं रहता, कफर बहहजथल् प की बात ही क् या है? मुनिजिाों का वचि को  प्रसगं मों सवाोथत् कृष् ट लक्ष् य 
वचिगुनप्त का है। वो ककसी भी प्रकार का अन् तजथल् प अारै बहहजथल् प ि करको  परमब्रह्म को  अवलाोकि मों ही निरत रहतो हंै, 
यह उिका मुख् य लक्ष् य है। एोसो प्रयत् िशील संतजि अन् तजथल् प काो भी संयत करिो का यत् ि करतो हंै, कफर बहहजथल् प की 
ताो कहािी ही क् या है? उससो ताो दरू ही रहिा चाहतो हंै, कफर भी स्त वपर हहत को  प्रयाोजि सो कुछ बाोलिा पड ो ताो भी साि ु
पुरुष हहत, र्मत, कप्रय वचि बाोलतो हंै—एोसो वचिाों काो कहा जाय जाो स्त वपर-हहतकारी हाों, दसूरो को  सुििो मों कप्रय हाों अाैर 
पररर्मत हाों, एोसो वचि बाोलिो काो भाषासर्मनत कहतो हंै। यहााँ तक भाषासर्मनत का वर्थि करको  एषर्ासर्मनत का वर्थि 
अब प्रारम् भ ककया जाता है। 
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गाथा 63 

कदकाररदार्मुाोदर्रहहदं तह पासगु ंपसत् थ ंच। 
ददण् र् ंपरोर् भत्त ंसमभतु्ती एसिासर्मदी।।63।। 

 सािवुाो ंको  अाहार की निरपोक्षता—दसूरो को  द्वारा ददयो गए अाैर कृतकाररत माोदिा सो रहहत प्रासुक अाैर प्रमाद अाददक 
दाोषाों काो ि करिो वालो एोसो वचि ग्रहर् करिा साो एषर्ासर्मनत कहलाती है। एषर्ा का अथथ है खाोज। अपिो अाहार की 
खाोज करिा, इसका िाम एषर्ासर्मनत है अाैर कवधिपूवथक साििािुकूल शुद्ध अाहार की खाोज करिा साो एषर्ासर्मनत है। 
मुनिजि स्त वयं अारम् भ िहीं करतो हंै, इसको  दाो कारर् हंै—एक ताो भाोजि मों इतिी अासक्क् त िहीं है कक उस भाोजि की 
व् यवस्त था को  र्लए स्त वयं काोई यत् ि करों। जसैो जजस राोगी काो अपिा राोग र्मटािो को  कवषय मों ख् याल िहीं है ताो उसका 
इतिा यत् ि ि हाोगा कक अपिी अाैषधि का कफि रक् खो, स्त वयं बिाए अाैर श्रम करो। उसो दसूरो ही बिातो क्खलातो है तब 
खातो हंै। याों ही ज्ञािीसंत जजिकाो अपिो अात् महहत की िुनि लगी हुई है एोसो पुरुष काो अपिो अाहार अाददक की ििु िहीं 
है, अासक्क् त िहीं है कक वह स्त वयं अाहार का अारम् भ करो। तब कफर चंूकक शरीर की स्स्तथनत अाहार कबिा िहीं रहती है साो 
एोसी स्स्तथनत मों शुद्ध प्रासुक कवधिवत् अाहार करिा, इसो एषर्ासर्मनत कहतो हंै। साि ुदसूराों को  द्वारा भर्िपूवथक दद गए 
अाहार काो ग्रहर् ककया करतो हंै। 
 िवकाोहटकवशदु्ध अाहार—अाहार की एोसी एषर्ा मों कारर्भूत दसूरी बात यह है कक अाहारकवषयक अारम् भ करिो पर उसमो ं
हहंसा का भी दाोष हाोता है। अाैर वह मुनि 6 कायाों की हहंसा सो सवथथा दरू है, इस कारर् भी अाहारकवषयक अारम् भ वो 
िहीं करतो हंै तब वो दसूराों को  द्वारा भक्क् तपूवथक ददयो गयो अाहाराों काो ही ग्रहर् करतो हंै। वो अाहार स्त वयं िहीं बिातो हंै 
अाैर ि दसूराों सो कहकर बिवातो हंै अाैर ि उसमों वो अिुमाोदिा करतो हंै कक अमुक-अमुक तरह सो भाोजि बिावाो। एोसी 
कृतकाररत अिुमाोदिा सो हहत अाैर मि को  संकल् पाों सो रहहत वो सािु जि हाोतो हंै। इस प्रकार का अाहार बिाएं एोसा मि 
सो भी सकंल् प िहीं रखतो, वचि सो भी सम् बन् ि िहीं रखतो अाैर शरीर का ताो सम् बन् ि ही क् या है? याों िवकाोहट सो कवशुद्ध 
अाहार काो सािुजि ग्रहर् करतो हंै। वह अाहार प्रासकु हाोिा चाहहए, जीव जंत ुको  संसगथ सो रर हत हाोिा चाहहए, त्रस 
अाददक जीवाों की हहंसा सो रहहत अाहार हाो, एोसा प्रासुक अाहार ही सािुजि ग्रहर् करतो हंै अाैर साथ ही प्रशस्त त अाहार 
हाो जाो प्रमाद ि बढ ायों, जाो पररर्ामाों मों कलुषता उत् पन् ि ि करो, एोसा शदु्ध अाहार सािु पुरुष र्लया करतो हंै। 
 िविाभर्ि की अनिवायथता—शुद्ध प्रासुक अाहार काो भी सािु िविाभर्ि दोख करको  लोतो हंै। सािु दोख लोतो हंै कक 
श्रावक मों उर्चत भर्ि है या िहीं अाैर जैसी कवधि हाो उसी कवधि मों पड गाहा है कक िहीं अाैर शुद्ध कवधि मों इसकी उसही 
प्रकार है कक िही,ं इि सभी बाताों काो सािुजि दोखतो हंै। यदद यो सब बातों ठीक-ठीक हंै ताो वो अाहार ग्रहर् करतो हंै। यहााँ 
काोई लाोग यह शंका कर सकतो हंै कक सािुजि ताो सन् माि मों अपमाि मों समाि बुद्धद्ध रखतो हंै ताो अाहार को  समय इतिा 
क् याों निरीक्षर् रखतो हंै? इसकी भर्ि यथाथथ है, इसकी यथाथथ भर्ि िहीं है, एोसा निरीक्षर् वो क् याों करतो हंै? समािाि 
उसका यह है कक सािुवाों को  पास यह जाििो का अाैर काोई उपाय िहीं है कक इसको  यहााँ अाहार शदु्ध अाैर कवधिपूवथक 
बिा है या िहीं। वो ककसी सो पूछतो ताो हंै िहीं, माैि सो उिकी चयाथ हाोती है। सकंो त अाैर इशारा भी िहीं करतो हंै। साो 
सािुजि क् या उपाय कर सकों  जजससो यह पहहचाि जायों कक इसको  यहााँ भाोजि शदु्ध प्रासुक अाैर कवधि सहहत बिा हुअा 
है, इस बात को  पहहचाििो का उपाय सािुजिाों काो िविाभर्ि काो उर्चत दोख लोिा ही रह गया है। वो िविाभक्क् त काो 
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दोखकर यह जाि जातो हंै कक यह अाहार कवधि सो पररर्चत पुरुष हंै, इसिो कवधिपूवथक अाहार प्रासकु बिाया है, कफर वो 
ग्रहर् करतो हंै। 
 सािवुाो ं की अाहार मो ंअिासक्क् त —सािजुि अंतराय टाल कर अाहार ग्रहर् करतो हंै। सािुवाों का अाहार ग्रहर् 
निरपोक्षता पूवथक हाोता है। जैसो जगंल मों हहरर् घास खातो हंै ताो उिकाो घास खािो मों अधिक अासक्क् त िहीं हाोती है। 
जैसो कबलाव मों चूहो खािो की इतिी अासक्क् त है कक उसो डंडो भी माराो ताो भी वह चूहो काो छाोड  िहीं सकती। पशुवाों मों 
सबसो अधिक अासक्क् त कबलाव मों है अाैर सबसो कम अासक्क् त हहरर्ाों मों है। वो जंगलाों मों घास खा रहो हाोंगो अाैर थाोड ़ी 
भी अाहट अायो ताो तुरन् त साविाि हाो जातो है। कभी दोखा हाोगा ताो समझ गयो हाोंगो कक हहरर् अपिो भाोजि मों अिासक् त 
रहतो हंै। यह ताो एक उदाहरर् की बात कही है। सािुजि अपिो अाहार मों इतिो अिासक् त हाोतो हंै कक काोई थाोड ़ी बािा 
अा जाय, जाो दाोष करिो वाली हाो, मि मों ग् लानि करो अथवा बाह्य मों हहंसा हाो, इस प्रकार का काोई भी अन् तराय अायो ताो 
वो अाहार छाोड  दोतो हंै। 
 अाहार मो ंमखु् यदाोष—अाहार मों मुख् य दाोष चार बतायो गए हंै, अाैर उिसो भी मुख् य दाोष एक अि:कमथ है। अि:कमथ किया 
सो निर्मत भाोजि अत् यन् त सदाोष भाोजि है यािो जाो असाविािी सो बिाया गया हाो, अिछिो जल सो तैयार ककया गया हाो, 
चीजाों काो समोटकर सारी किया की जा रही हाो, मयाथदा सो अधिक अाटा सामग्री हाो, उससो बिाया गया भाोजि, कई ददि 
का पड ा हुअा भाोजि अथवा रानत्र को  समय का बिाया हुअा भाोजि यो सब अि:कमथ दाोष सो दकूषत हंै। सािुजि अि:कमथ 
निर्मत अाहार काो ग्रहर् िहीं करतो हंै। अाजकल मों चयाथ को  र्लयो अधिक प्रचर्लत एक दाोष बताया है उदिष् ट दाोष, ककन् त ु
अि:कमथ दाोष ताो मुख् य दाोष है। काोई सािु उदिष् ट दाोष का ताो बड ा ध् याि रखो अाैर अि:कमथ दाोष का कुछ भी ि ख् याल 
रक् खो ताो यह उसकी कवपरीत बुद्धद्ध है। एोसा भाोजि जाो खूब जगह-जगह र्मल जाता है। काोई बिा रहा हाो, ककसी भी 
जानत का हाो, सब जगह भाोजि तैयार रहता है वह सब अिुदिष् ट भाोजि है। वह सािु काो अाहार करािो की दृधि सो िही ं
बिाया गया है। ताो क् या वह अाहार निदाोथष है? अाैर उदिि का बाबा अि:कमथ दाोष उसमों पड ा हुअा है। 
 अाहार को  चार महादाोष—अि:कमथ को  अनतररक् त चार महादाोष यो हंै—(1) अङ्गार, (2) िूम, (3) सयंाोजिा, (4) अनतमात्र। 
ककसी वस्त तु की मि मों निन् दा करतो हुए, ग् लानि करतो हुए भाोजि करिा। इसिो बड ा रूखा भाोजि बिाया, वह बड ़ी कंजूसी 
सो परस रहा है अथवा ककसी भी प्रकार को  दातार की निन् दा मि मों करतो हुए भाोजि करतो जािा यह िूम िामक महादाोष 
है। अंगार दाोष—यह वस्त तु स्त वाददष् ट है अाैर र्मलो , एोसी अत् यासक्क् तपूवथक भाोजि करतो जािा साो अंगार दाोष है। गरम 
ठंडा अादद परस्त पर कवरुद्ध पदाथाोों काो र्मलाकर खािा संयाोजिा दाोष है। शास्त राोक् त भाोजि को  पररर्ाम सो अधिक-अधिक 
भाोजि करिा, साो , अनतमात्र िामक दाोष है। सब महादाोषाों सो रहहत शुद्ध प्रासुक अाहार काो सािुजि ग्रहर् करतो हंै। 
 अाहार मो ंअिाहारस्त वभावी अात् मा का स्त मरर्—अाहार करतो हुए मों सािु को  बार-बार यह स्त मरर् चलता रहता है कक मोरा 
अात् मा ताो अाहार सो रहहत शुद्ध ज्ञािमात्र प्रभु है। इसमों ताो अाहार है ही िहीं। अाहार ताो एक दाोष है। अाहार करतो हुए 
भी अिाहारस्त वभावी अपिो अात् मा का ध् याि करतो जातो हंै अाैर यह भी स्त मरर् रखतो हंै कक मोरा कवकास है अरहंत अाैर 
ससद्ध की अवस्त था। इसका जाो उद्यम है वह अरहंत अारै ससद्ध अवस्त था पािो को  र्लए उद्यम है। जाो दशा अिन् तकाल तक 
कबिा अाहार को  शुद्ध अािन् दमय रहा करती है उस स्स्तथनत को  पािो मों मोरा यत् ि हाो, कहां यहााँ इस अाहार को  झंझट मो ं
पड ा हुअा ह, एोसा उिको  अाहार करतो हुए मों खोद बिता है। काोई लाोग ताो अाहर करको  माैज माितो हंै, बहुत शुद्ध, बहुत 
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रसीला भाोजि बिा अाैर सािुजि भाोजि करतो हुए खोद कर रहो हंै कक अिाहार स्त वभावी इस मुझ अात् मा काो जाो प्रभुवत् 
निमथल है, शुद्धज्ञायकस्त वरूप है। यहााँ कहां अाहार जैसो झंझट मों लगा रहा ह? अाहार प्रकिया मों भी खोद माितो हंै, माैज 
िहीं माितो हंै। 
 अाहार लोिो की कववशता—भैया !सािु अाहार सो निरपोक्ष हाोतो हंै, उन् हों अाहार करिा पड ता है। शरीर लगा हुअा है, उसमों 
क्षुिा की वोदिा पड ़ी हुई है, उस वोदिा काो दरू कर ध् याि मों लगा करतो हंै। अाैर वोदिा ही क् या, वोदिा का ताो इसमों कुछ 
प्रवोश ही िहीं है, ककतिी ही वोदिाएं हाों ककन् तु यो वोदिाएं बढ कर प्रार्घात कर दोती हंै। यो प्रार् भी द्रव् यप्रार् हंै िा, परवस्त त ु
हंै, मोरो स्त वभाव िहीं हंै; ककन् तु अचािक ही मोरो साविाि हुए कबिा मोरी अंतरङ्ग मों पूरी प्रनतष् ठा हुए कबिा अथाथत् 
ज्ञािािुभूनत मों स्स्तथर हुए कबिा यदद यह जीवि बीच मों ही बुझ गया ताो अागो क् या हाल हाोगा? अन् य दोह हाोिा पड ोगा। 
अाोह जब सािु काो यह झिक अाती है कक मुझो मरकर दोव बििा पड ोगा ताो इसका भी कवषाद उिको  हाोता है। 
 अज्ञानियाो ंकी दोवगनत मो ंरुर्च—अज्ञािी जि ताो दोव हाोिो को  र्लए तरसतो हंै। भाई यह पुण् य काहो काो कर रहो हाो? अरो 
पुण् य करोंगो ताो दोव बिोंगो, भाोग र्मलोंगो, एक सो एक सनु् दर दोवांगिायों र्मलोंगी। छाोटो सो भी छाोटो, खाोटो सो भी खाोटा दोव 
हाो ताो भी उसकी कम सो कम 32 दोवांगिाए हाोती हंै, अाैर बड ो दोव हुए ताो वहााँ ताो सैकड ाों अाैर हजाराों दोवांगिाए हाो 
जायोंगी। वहााँ र्चंता क् या है, वहााँ खोती िहीं करिा है, राोजजगार िहीं करिा है। वहााँ दोवाों काो अाैर दोकवयाों काो सैकड ाो ं
हजाराों वषथ मों भूख लगती है, ताो उिको  कंठ सो काोई अमृतसा झड  जाता है। हाोगा काोई एक खासा थूक जसैो अपिो 
कंठ सो भी कभी हषाोथत् पादक थूक गलो मों उतर जाता है, एोसो ही उिको  कंठ सो कुछ अाैर कक्ल्पत अमृतसा झड  जाता है। 
हहत िहीं है वह। लाोभ कषाय दोवाों मों इतिी प्रबल हंै जजतिी मिुष् याों मों प्रबल िहीं हंै। लाोग समझतो हंै कक लाोगाों काो 
लाोभ कषाय बहुत तोज लग रही है। अरो लाोगाों का लाोभ कषाय तोज िहीं है, माि कषाय तोज है, वह िि का संचय भी 
माि कषाय काो पुष् ट करिो को  र्लए ककया करता है। 
 सािवुाो ंकी दोवगनत मो ंअरुर्च—जब सािुजिाों काो यह झिक अाती है कक अाोह मरकर दोव हाोिा पड ोगा, सम् यग् दशथि हाोिो 
पर मिुष् य काो दोव अायु का बंि हाोता है, अन् य अायु का बंि िहीं हाोता है। अरो िमथकायाोों मों ताो लगो हुए हंै अाैर रत् ित्रय 
की साििा उत् कृष् ट बि पायी है, एोसी स्स्तथनत मों मरर् हाोगा ताो दोव ही ताो बििा पड ोगा। अहाो यहााँ ताो बड ा अािन् द लूट 
रहो हंै ब्रह्मस्त वरूप को  अिुभव का, ज्ञािािन् द का अाैर वहााँ जाकर उि दोकवयाों मों रमिा पड ोगा, उिका र्चत्त प्रसन् ि रखतो 
रहिा पड ोगा अाैर कवषयाों मों फंसिा हाोगा। यहााँ ताो ब्रह्मचयथ की परम साििा कर रहा ह अाैर अन् तर मों यह भाविा रखता ह 
कक हो प्रभु !अब जब तक मुर्ि िहीं हाोती मोरी, तब तक ब्रह्मचयथ रहाो। शोष को  भव-भव मों एोसी भाविा भायी है अाैर इस 
मुझकाो वहााँ ब्रह्मचयथ का घात करिो मों, दोकवयाों काो प्रसन् ि करिो मों उलझिा पड ोगा। मुझो इस बात का खोद हाोता है। 
 दोवगनत की पयाथय मो ंभी ज्ञानियाो ंका ज्ञाि—हमारो यो ऋकष संतजि कुन् दकुन् दाचायथ, समन् तभद्र, अकलंक अादद-अादद सभी 
अाचायथ जाो कक ज्ञाि अाैर वैराग् य सो पररपूर्थ थो, जजन् हाोंिो दोवगनत काो होय मािा था अाैर भाोग कवषयाों काो बड ा निंद्य 
बताकर दनुिया मों प्रससद्ध ककया था। जजिको  स्त व् ि मों भी भाोग अाैर उपभाोग की वासिा ि थी, उि अाचायाोों की अात् मा 
अब यहााँ िहीं है, उिका दोहांत हाो गया है। भला कल् पिा ताो कराो कक वो अाचायथगर् मरकर कहां उत् पन् ि हुए हाोंगो? 
अापकी कल् पिा मों अा रहा हाोगा कक वो दोव ही हुए हाोंगो। अब दोव बिकर क् या कर रहो हाोंगो? अाोह सभा जुड ़ी हाोगी, िाच 
गाि हाो रहा हाोगा, दोवांगिाए िृत् य कर रही हाोंगी अाैर अपिा मि बहलािो को  र्लए द्वीप द्वीपान् तराों मों यत्र तत्र कवहार कर 
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रहो हाोंगो अाैर वो भी भाोगाोपभाोग मों रमो हाोंगो। क् या करों, उन् हों करिा पड  रहा हाोगा, लोककि सम् यग् ज्ञाि वहााँ भी जागृत है 
ताो उस भाोगाोपभाोग की स्स्तथनत मों भी वो कवरि हाोंगो अाैर अपिो इस शदु्ध र्चत् स्त वरूप परमब्रह्म की अाोर ही उिका लक्ष् य 
हाोगा। 
 प्रनतग्रहरूप मो ंभिाो ंको  अाग्रह का रूप—खैर, सािुजि इतिो निष् पृह हाोतो हंै कक उिको  अाहार की रुर्च िहीं है कफर भी 
करिा पड ता है। भला बतलावाो जजसकाो रुर्च ि हाो, जजसो अासर्ि ि हाों उसो काोई बहुत मिाकर क्खलायो तब ही पोट मों 
भाोजि पहंुच सकता है। जजस बालक काो खािो मों रुर्च िहीं है, खोल ही खोल मों भागता कफरता है उस बालक काो मां 
बहुत मि कर क्खलाती है तब एक दाो राोट़ी खा पाता है, अाैर थाोड ा ही पोट मों कुछ पहंुचो ताो झट हाथ िाोकर भाग जाता 
है। याों ही सािु संताों काो अाहार करिो मों अासक्क् त िहीं है। इस कारर् इि सािुवाों को  उपासक श्रावक जि मिा-मिाकर 
बड ़ी भक्क् त करको , बड ा सत् कार करको  उन् हों क्खलातो हंै तब जाकर सािसुंताों को  पोट मों कुछ भाोजि पहंुचता है, ककन् त ु
थाोड ़ी ही उदर की पूनतथ हुई कक झट हाथ िाोकर अपिी अाहार किया समा्  त करको  शीघ्र ध् याि को  अथथ, अपिो अात् मशाोिक 
को  अथथ चलो जाया करतो हंै। उि सािुवाों को  एषर्ासर्मनत हाोती है। 
 अाहार की िवकाोहट कवशदु्धता—ट़ीकाकार पद्मप्रभमलिारी मुनि सािु संताों का अाहार कैसा हाोिा चाहहए—इस सम् बन् ि मो ं
कह रहो हंै कक पहहलो ताो िवकाोहट सो कवशुद्ध हाोिा चाहहए। यह सािु को  हाथ की बात है। ि करों ि करायों, ि अिमुाोदो, ि 
संकल् प करों, ि वचि सो कहों, ि शरीर सो श्रम करों ताो वह िवकाोहट कवशुद्ध अाहार हाो जाता है।  
 अाहार की प्रशस्त तता—दसूरी बात, वह अनत प्रशस्त त हाोिा चाहहए। इसका अथथ दोतो हंै कक मि काो हरिो वाला भाोजि हाोिा 
चाहहए। काला कलूटा बुरो रंग का ि हाोिा चाहहए। यद्यकप सािसुंत सबमों समता रखतो हंै मगर करों क् या, जजिकाो अाहार 
करिो की रुर्च िहीं है अाैर जबरदस्त ती मिाकर क्खला रहो हंै उन् हों ताो थाोड ा भी मैलाकुचैला ददखोगा ताो जाि जायोंगो कक 
इस श्रावक मों काोई कला ही िहीं है। कलारहहत हाोगा बिािो वाला, अाैर जाो कलाहीि हाोगा बिािो वाला उससो शदु्ध 
भाोजि का निबाथि निमाथर् भी कदठि हाोता है। ककतिी ही बातों उससो ज्ञात हाो जाती हंै, इसर्लए भाोजि रूप रंग का भी 
सुन् दर मि काो हरिो वाला हाोिा चाहहए। क् याों एोसा हाोिा चाहहए? उन् हों जबरदस्त ती श्रावक क्खला रहा है, रुर्च िहीं है, साो 
र्भ क् त करको  जैसो भी उिका मि रम जाय थाोड ा बहुत वैसा यत् ि करको  अाहार कराया जा रहा है। ताो अाचायथदोव कहतो हंै 
कक वह भाोजि मि काो हरर् करिो वाला हाोिा चाहहए। 
 प्रासकु अाहार की अाहायथता—अाहार प्रासुक भी हाो। पत्तत्तयाों मों काोई कीड ो चढ  जातो हंै या अाैर काोई छाोटो-छाोटो जंतु 
रहतो हंै ताो उन् हों ि खािा चाहहए। एक साग हाोता है गाोभी, उसो कहतो है गाोभी फूल। कैसा लगता हाोगा? मीठा है क् या है, 
हमों पता िहीं, उसमों जीव बहुत भरो रहतो हंै। उसो कााँसो की थाल मों झाड  दाो ताो अापकाो वो सारो जंतु ददख जायोगंो। एक 
क्षद्धर्क सोको ण् ड भर की जजह्वा को  स्त वाद को  पीछो हहंसामय भाोजि करिा अाैर जीवाों को  कविाश का कारर् बििा यह ताो 
याोग् य िहीं है। अाैर जब सारा ही भाोजि छूट जायोगा अरहंत बििो पर ताो अभक्ष् य पदाथथ मों ताो रुर्च अभी सो छूट जािा 
चाहहयो। 
 अरहतं हाोिो को  प्राोग्राम की ििु—साोच लाो अापकाो अरहंत बििा है कक िही,ं भीतर सो जरा जवाब ताो दाो कक एोसो ही 
लटाोरो घसीटो रहिा है ससंार मों? कुछ अन् दर सो बात ताो निकलो। हााँ हाो सकता है कक अरहंत को  इतिो कवशाल वैभव काो 
सुिकर उत्तर दो सकाो कक हााँ, बड ा समवशरर् हंै, हजाराो ंपुरुष उिकी सोवा मों प्रर्ाम, वंदि करिो अातो हंै, इतिा ध् याि 
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दोकर शायद कक हााँ हाोिा है, अब जरा ध् याि सो सुनियो अरहंत अवस्त था इतिी कवशुद्ध अवस्त था है कक जहां काोई दाोष िहीं 
है, काोई संकट िहीं है, जन् ममरर् भी जहां िहीं रहता है, एोसी अवस्त था चाहहए िा? हााँ चाहहए। उस अवस्त था मों सदा को  
र्लए अाहार छूट जायोगा, वहााँ बािा ही कुछ ि हाोगी। वहााँ अिन् तबल रहा करता है। ताो सदा अाहार ि ककया जायोगा, 
एोसी स्स्तथनत की ताो िुनि बिायी है अाैर वतथमाि मों भक्ष् य अभक्ष् य का भी कववोक ि करों यह अपिो र्लए ककतिो खोद की 
बात है। 
 गहृस्त थाो ंका अनिवायथ सयंम—भैया ! कम सो कम इतिी बात ताो जगिा ही चाहहए प्रत् योक गृहस्त थ मों कक जैसो गाोभी फूल 
है, सड ़ी बासी पूड ़ी हंै, बाजार की चीजों हंै, दही, जलोबी अादद हंै एोसी चीजाों का भक्षर् ताो ि करों अाैर रानत्र मों बिी हुई 
चीजाों का क् या कवश् वास? वो ताो जीवघातमय हंै। रानत्र काो ि कुछ खायों ि बिायो।ं इि दाो चार बाताों का ही इि सािुवाों की 
एषर्ासर्मनत का वर्थि सुिकर नियम कर लों, उस कवधि सो चलों  ताो यह हम अापको  र्लए भलो की बात है। 
 अाहार कवहार का प्रयाोजि—जैसो सरसाों को  तोल वालो ददयो मों दाो काम ककयो जातो हंै—तोल भरा जाता है अाैर बाती 
उसको री जाती है, सभी जाितो हंै। सरसाों को  तोल का ददया जलायो ंताो उसमों बीच-बीच मों बाती मों तोल चढ ता है अाैर जब 
तोल सूख जाता है, कम हाो जाता है ताो उसमों तोल डालिा पड ता है। ताो बाती का उसको रिा ककसर्लए ककया जाता है कक 
यथावत् प्रकाश बिा रहो अाैर तोल डालिा ककसर्लए ककया जाता है कक उसमों यथावत् प्रकाश बिा रहो, एोसो ही प्रकाशपञु्ज 
सािुपुरुष मों बाती उसको रिो की तरह पैराों की उसको रिो की जरूरत पड ती है अथाथत् कवहार करिो की अावश् यकता हाोती है 
अाैर तोल डालिो की अथाथत् पोट मों भाोजि डालिो की अावश् यकता हाोती है। यह अाहार अाैर कवहार सािुजि इसर्लए 
ककया करतो हंै कक यथावत् शुद्ध ज्ञािप्रकाशमात्र बिा रहों। 
 याोग् य अाहार कवहार को  अभाव मो ंअापत्तत्त—भैया ! लाोग कहतो भी हंै, रमता जाोगी बहता पािी। सािुजि स्त वच् छ रहा करतो 
हंै। सािुजि यदद कवहार ि करों, एक ही स्त थाि पर वषाोों बिो रहों ताो उिको  पररर्ाम मों रागद्वोष की काोई बात अाती रहोगी, 
इसर्लए यथावत् माोक्षमागथ मों लगों, ज्ञािप्रकाश बिा रहो, इसको  र्लए सािजुि कवहार करतो हंै, अाैर शरीर मों क्षुिा की 
वोदिा हाोती है उसका प्रनतकार ि करों। जैसो ददया मों तोल ि डालों  ताो प्रकाश बंद हाो जायोगा, याों ही उदर मों भाोजि पािी 
ि डालों  ताो अात् मसाििा भी दगुथम हाो जायोगी, इसको  र्लए वो अाहार करतो हंै। अाहार करतो हुए मों उिकी यह वृत्तत्त रहती 
है कक पोट का गड् ढा भर र्लया, पर इसका अथथ यह िहीं है कक शुद्ध-अशुद्ध भक्ष् य-अभक्ष् य ककस ही प्रकार को  भाोजि सो 
उदरपूनतथ करों, हााँ स्त वाद लोकर िहीं, माैज मािकर िही,ं ककन् तु उदरपूनतथ करिा है इस प्रकार सो अाहार करों। 
 साि ुकी र्भक्षा पद्धनत—सािु की चयाथ वृत्तत्त काो तीि प्रकार सो पुकारा गया है—गतथपूरर् वृत्तत्त, गाोचरी वृत्तत्त अाैर भ्रामरी 
वृत्तत्त। गतथपूरर् वृत्तत्त का भाव यह है कक उदर एक गड् ढा है, उसकाो पूर लोिा। यह पकवाि है, यह सरस भाोजि है, याों ि 
दोखिा, अपिो गतथ काो, िीरस, सरस कैसा ही अाहार हाो, उसका कवकल् प ि करको  पूर्थ कर लोिा गतथपूरर् वृत्तत्त है। 
गाोचरीवृत्तत्त का अथथ यह है कक जसैो गऊ घास खाती है, उसकाो घास डालिो को  र्लए चाहो काोई िई बह बड ो गहिो 
पहहिकर अाए, काोई बड ो शाोभा शृङ्गार सो अायो या काोई बुहढ या अाए, या काोई पुरुष अायो, बूढ ा अायो, या बालक अायो 
उसो इिसो मतलब िहीं है, इिका रूप वह िहीं दोखती है। उसो घास खािो सो मतलब। इसी प्रकार सािु जिाों काो चाहो 
काोई रूपवती स्त री अाहार दो, चाहो बूढ ा पुरुष दो, चाहो बालक अाहार दो, ककसी भी प्रकार को  रूप की अाोर सािुपरुुष की 
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दृधि िहीं हाोती है। उन् हों ताो मात्र अपिी उदरपूनतथ सो प्रयाोजि है। भ्रामरीवृत्तत्त वालो भ्रमर की तरह अाहार की खाोज करको  
ककसी भी जगह अाहार लोिो अातो हंै। जजसमों बािा ि अाए वह भ्रामरीवृत्तत्त है। 
 साि ुका 46 दाोषरहहत अाहार—यो सतंजि यद्यकप गतथपूरर् को  र्लए अाहार करतो हंै, ककन् त ुभक्ष् य अभक्ष् य का वो कववोक 
रखकर करतो हंै। 46 दाोष टालकर सािुजि अाहार करतो हंै। वो 46 दाोष काैि है? 4 ताो हंै महादाोष, जाो पहहलो बता ददयो 
थो अाैर 42 दाोष यो हंै। 16 उद् गम दाोष हंै जाो श्रावक को  र्लए लगा करतो हंै, सािजुि उि दाोषाों काो िहीं करतो हंै श्रावक 
करतो हंै, ककन् तु सािु काो मालूम हाो जाय ताो सािु कफर अाहार िहीं लोता। 16 उत् पादि दाोष हंै उन् हों पात्र करता है, श्रावक 
िहीं अाैर 10 अिशि सम् बन् िी दाोष हंै इस प्रकार यो 42 दाोष हंै। 
 अाहार का उदिष् ट अारै साधिक दाोष—उदाहरर् को  र्लए दोक्खयो—(1) को वल सािु को  र्लए ही अाहार बिाया गया हाो, 
अािपाव तीि छटांक की राोहटयां बिाकर अाैर थाोड ा साग वगैरह एक अादमी को  र्लए बिाकर िर दो अाैर कहों कक हमों ताो 
अमुक सािु काो भाोजि करािा हंै, लाो प्रबंि कर र्लया कफर घर भर का भाोजि अशुद्ध बिो, अन् य स्त थाि पर बिो ताो एोसा 
अाहार साि ुिहीं लोता है। सािु अगर जाि जाय कक यही अाहार घर भर करोगा ताो वह अाहार काो लोता है। (2) भाोजि 
बिाया जा रहा है अाैर बीच मों ही ख् याल अा जाय कक हमों सािु काो भी अाहार करािा है एोसा बिातो हुए मों थाोड ़ी 
क्खचड ़ी उसी मों अाैर डाल दाो सािु को  िाम पर अाैर पका ली ताो एोसा अाहार सािु को  याोग् य िहीं है। एोसा दाोष साि ु
िहीं करता है, गृहस्त थ ककया करता है। 
 अाहार का पनूतथ, र्मश्र व प्राभतृ दाोष—(3) प्रासुक वस्त तु मों अप्रासुक वस्त तु र्मला दोिा, यह भी सािु को  अाहार मों दाोष है। 
(4) एोसा ख् याल करको  अाहार बिाए कक हमों ताो सभी काो अाहार दोिा है, पाखण् ड़ी भी अा जाय ताो, साि ुअा जाय ताो, 
सबकाो यही अाहार बिावोंगो ताो एोसा भाोजि सािु को  र्लए याोग् य िहीं हाोता है। (5) श्रावकजि एोसा भी नियम कर सकतो 
हंै कक मंै अमुक ददि शुद्ध खाऊंगा व सािु काो अाहार कराऊगा याोग र्मलोगा ताो। एोसा श्रावक पहहलो नियम र्लया करतो 
थो, अाैर इस नियम सो बहुत सुन् दर व् यवस्त था रहती थी। सभी लाोग अपिो-अपिो घराो ंमों सािु काो अाहार करा लोतो थो। 
उससो सािजुिाों काो भी काोई परोशािी ि हाोती थी। अब माि लाो ककसी िो चतुथीथ काो अाहार करािो का नियम र्लया अाैर 
वह बदलकर दाोज काो कर लो या एक दाो ददि बाद मों कर लो ताो वहााँ भी एक दाोष अाता है। क् याोंकक कुछ भी बात बदलिो 
सो कुछ अड चि अाैर पररर्ामाों मों संक् लोश हाोता है। 
 अाहार का बर्ल, न् यस्त त व प्रादषु् कृत दाोष—(6) काोई ककसी दोवता काो चढ ािो को  र्लए अाहार बिा रहा है अाैर उस अाहार 
काो सािुजिाों काो भी दो ताो यह याोग् य अाहार िहीं है। (7) जजस बतथि मों भाोजि बिाया है उस बतथि सो थाोड ा बहुत 
सामाि निकाल अलग रख र्लया अाैर बाकी भाोजि सामग्री अलग कर ददया ताो एोसा अाहार भी सािु को  र्लए याोग्य िहीं 
है। अाजकल इसी की बड ़ी प्रथासी ददख रही है। (8) सािुजि चाैको  मों अायों अाैर उस ही समय कुछ कवशोष स्त थाि तैयार 
करवाया जाय, चाैको  को , भाोजि को  बतथि यहााँ को  वहााँ सरकायों जाय, लो जाय या कहीं ककवाड  खाोल ददया, कहीं की 
राख कहीं छाोड  ददया, या बतथि साफ कर र्लया, या उस समय कुछ अाैर भी अारम् भ ककया जाय ताो एोसी स्स्तथनत मों 
सािुजि अाहार िहीं लोतो हंै। 
 िीत, प्रार्मत् य व पररवनतथत दाोष—(9) अा गया सािु अाहार करिो अाैर उसी समय अमुक चीज िहीं है, चुपको  सो दसूरो 
सो कहा कक अाैर लो अावाो असी समय जाकर—लो अाया दाैड कर कहीं सो काोई सामाि ताो एोसा अाहार सािु को  याोग् य 
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िहीं है। (10) काोई मिुष् य उिार लोकर भाोजि बिाए, बयाज पर उिार लोकर या ककसी प्रकार सो उिार लोकर अाैर कफर 
उससो अाहार बिाकर क्खलाए ताो वह अाहार सािजुिाों को  याोग् य िहीं है। (11) र्भक्षा को  र्लए साि ुअा जाय अाैर उस 
समय काोई चीज पड ाैस सो बदल लावो कक यह चीज तमु लो लाो अाैर इसको  एवज मों एक छटांक घी हमों दो दाो एोसा 
बदला बदली सो तैयार ककया गया अाहार भी सािु को  र्लए याोग् य िहीं है। 
 अाहार का निकषद्ध व अर्भहृत दाोष—(12) अाहार दोतो समय काोई ककसी चीज काो मिा कर दो ताो मिा ककए गयो अाहार 
काो कफर लोिो की इजाजत सािु काो िहीं है। जैसो बैठो हंै बहुत सो लाोग काोई ककसी चीज काो दो रहा हाो अाैर काोई-काोई 
कहो यह िही,ं यह दाो ताो वह सािु ककसी चीज काो लो अथवा ि लो , पर ककसी को  द्वारा निषोि ककया गया अाहार कफर 
सािु िहीं लोता है। (13) एोसो ही अटपट अलग बाहर को  मुहल् लो मों बिा हुअा भाोजि ककसी दसूरो मुहल् लो मों लो जाय ताो 
एोसो अाहार काो भी सािजुि िहीं लोतो हंै।  
 उत्तिग् ि दाोष—(14) साि ुको  ही अािो पर ककसी सीलबंद दडब बो वगैरह काो खाोला जाय अाैर उसमों सो निकालकर चीज 
दी जाय ताो वह अाहार भी सािुजि िहीं लोतो हंै। अाप साोर्चए—ककतिा सरल अाैर साक्त्त्वक कविाि है अाहार लोिो का 
ककन् तु लाोग व् यथथ ही परोशाि हाोतो हंै, घंटा भर पहहलो सो ही चूल् हा बुझा ददया अाैर उसकाो एोसा साफ कर ददया कक खािो 
वाला यह साोचकर हैराि हाो जाय कक यह अाहार दोवतावाों िो अाकर टपकाया है या इसिो अपिो घर मों बिाया है। अाैर 
घंटाों पहहलो सो चूल् हा बुझाकर पड गाहिो को  र्लए खड ो हंै। अरो पड गाहिा ताो उस समय है जजस समय अापकाो भाोजि 
करिा है—इससो पहहलो दोख लाो। इससो पहहलो यदद काोई सािु अाता हाोगा ताो वह अपिो अाप ही अााँगि तक चला 
जायोगा, ि भी अाप खड ो हाों। हााँ काोई एोसा र्चि लगा हाो चाैको  का जजससो यह जाि जाय कक सािु कक यह शुद्ध भाोजि 
करिो वालो श्रावक का घर है। वह सािु अााँगि तक पहंुच सकता है। 
 अाच् छोद्य व मालाराोहर् दाोष—(15) काोई पुरुष बड ो अादमी को , राजा मंत्री अादद को  िाराज हाोिो को  भय सो सािु काो 
अाहार करायो ताो वह अाहार सदाोष है। सािु काो मालूम हाो जाय ताो सािु वह अाहार िहीं लोता। (16) काोई मिुष् य 
अटारी पर चढ कर अाहार दोिो की चीज लाकर दोवो ताो सािु अाहार िहीं लोता है क् याोंकक इस तरह अाहार लोिो लगों अाैर 
श्रावकाों मों अादत बि जाय ताो सीढ ़ी सो पैर कफसलकर यगर जाय ताो श्रावक की क् या दशा हाो? वैसो भी साि ुको  भाोजि 
को  समय श्रावक को  कुछ ि कुछ घबड ाहट रहा करती है अाैर सीढ ़ी सो िीचो उतरिो मो ंकहीं यगर जाय ताो एोसी स्स्तथनत मों 
ताो कवडम् बिा खड ़ी हाो सकती है। सािुजि कबल् कुल साक्त्त्वक ढंग सो, सीिो ढंग सो अाहार लोकर चलो जातो हंै। सािुवाों का 
अाहार कदठि िहीं है, कबल् कुल सरल है। सािजुि अापको  भाोजि बिातो हुए मों पहंुच जायो, उस काल मों सामिो काोई 
चीज ि बिाकर चूल् हा अादद ि जलाकर उिकाो अाहार दो ददया अाैर उिको  चलो जािो पर कफर अपिा बिािो लगो। चूल् हा 
बुझाकर दोिो मों ताो दाोष है, अाैर जैसी अाग जल रही है जलिो दाो, उसो बढ ावाों जलावाो फूकाो मत, उस पर अारम् भ मत 
कराो, सािु काो अाहार उस किया काो बन् द करको  दो दाो, वह अाहार लोकर चला जायगा। ताो वो सब ताो हुए श्रावक को  द्वारा 
दाोष। 
 अाहार को  उत् पादि दाोष मो ंिात्रीदाोष—अब एोसो दाोषाों काो सुनियो कक जजिकाो सािुजि ककया करतो हंै। इि दाोषाों काो करों 
ताो वह साि ुसदाोष है। (1) घर गृहस्त थी को  बालकाों को  पालि पाोषर् की बात बतलाकर श्रावक काो अाककषथत कराकर 
अाहार लोिा सािु को  र्लए दाोष है। कदार्चत् उपदोश मों बात अा जाय गृहस्त थ िमथ को  प्रकरर् मों ताो वह बात अलग है, 
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ककन् तु यहााँ ताो प्रयाोजि यह है कक श्रावक को  मि माकफक बात अच् छी बता द ूताो वह हलुवा अादद कुछ बिवाकर क्खला 
दोगा। बालकाों काो याों क्खलािा, याों सुलािा, याों रखिा, इस प्रकार की बातों सुिािो पर रागमयी बातों हाो जाती हंै। वाह 
हमारो सािु बड ो अच् छो हंै, हमारो बच् चाों की बड ़ी खबर रखतो हंै अाैर कफर खूब अच् छा-अच् छा बिाकर क्खलायों वह सािु का 
दाोष है। 
 दतूदाोष व निर्मत्त दाोष—(2) काोई सािु दसूरो गांव जा रहा है ताो ककसी सो र्मलकर जाय अाैर वह संदोश दो कक महाराज 
फलािो हमारो सम् बन् िी हंै, फलािो हमारो साढू हंै, उिको  राज ी खुशी को  सारो समाचार दो दोिा। वह साि ुवहााँ पर जाकर 
संदोशा कहो अाैर संदोशा कहकर अाहार लो ताो वह साि ुको  याोग् य िहीं है। दोखतो जावाो सािु ककतिा निरपोक्ष हाोता है। 
इसमों यह दाोष भरा है कक मंै संदोशा सुिाऊगा ताो वह जाि जायोंगो कक महाराज जी हमारो समिी साहब सो भी सम् बन् ि है, 
वह भी अापको  भि हंै, एोसी बातों सुिकर वह खुश हाो जायोंगो अाैर खूब अच् छा अाहार बिाकर क्खलायोंगो, एोसो भी अाहार 
काो सािुजि िहीं लोतो हंै। (3) काोई निर्मत्त ज्ञाि की बात बताकर, हाथ ददखाकर, लक्षर् बताकर जमीि मों गड ा िि है, 
काोई सगिु असगिु की बात बताकर उसको  यहााँ अाहार लोिा यह भी सािु को  दाोष वाला अाहार है। 
 अिीपक अारै अाजीव दाोष—(4) दाता जैसो वचि सुिकर खुश रहो अाैर उसकी जाो कुछ समस्त या हाो, कथि हाो, वाताथ 
हाो, अाइटम हाो, उिको  ही अिुकूल बात बाोलिा, कफर अाहार लोिा यह ताो सािु को  र्लए दाोष की बात है। (5) अपिी 
जानत की श्रोष् ठता बताकर हम अमुक जानत को  हंै, अमुक वंश को  हंै, शुद्ध जानत को  हंै, मंै एोसो बड ो घर का ह, इतिा छाोड  
करको  त् यागी हुअा ह, अथवा काोई जन् र मन् र की बात बताकर मंै इस बात मो ंबड ा चतुर ह, मंैिो इतिो काम ककयो, एोसी 
कुछ वाताथ बाोलकर अाहार ग्रहर् करो ताो वह भी अाहार सदाोष अाहार है। अरो पोट भरिो भर को  र्लए इतिी बात साोचिा, 
श्रम करिा यह ताो अासर्ि काो सूर्चत करता है। सािुजि ताो निरपोक्ष वृत्तत्त वालो हाोतो हंै। 
 अाहाराोत् पादि मो ंिाोिदाोष व मािदाोष—(6) िाोि करको  भाोजि करिा अथवा डाट डपटकर िाोि करको  व् यवस्त था बिाकर 
यहााँ अाहार करिा यह भी सदाोष भाोजि है। (7) बड ़ी कला सो बड ा अर्भमाि बताकर अाहार लोिा यह भी सािु को  र्लए 
दाोष की बात है। लाोग कहा करतो हंै कक सािु को  ससंहवृत्तत्त हाोती है। ताो ससंहवृत्तत्त का क् या यह अथथ है कक अपिा बड ा 
तूफाि मचाकर श्रावकाों मों खलबली मचा दोवो य ह ससंहवृत्तत्त है ताो उस ससंहवृत्तत्त का यह अथथ है कक अपिो अापमों जाो 
काोई कष् ट हाो, कवपदा हाो, द:ुख हाो, क् लोश हाो उसका कारर् दसूरो काो ि माििा ककन् तु अपिो भाव काो ही अपिो क् लोश 
का कारर् समझिा अाैर अपिो पूवथ उपाजजथत कमथ को  उदय काो निर्मत्त समझिा यह है ससंहवृत्तत्त। ससंह की तरह खंूखार 
हाोकर तूफाि मचाकर, एक गड बड ़ी पैदा कर दो, लाोगाों काो भयभीत कर दो इसका िाम ससंहवृत्तत्त िहीं है। 
 श् वािवतृ्तत्त व ससहंवतृ्तत्त मो ंअन् तर—दोखाो एक जािवर हाोता है कुत्ता। वह बड ा उपकारी है। राोट़ी को  दाो टुकड ो डाल दाो, 
इतिो मों ही 24 घन् टो अापकी सोवा बजाता है, पहरा लगाता है अाैर बड ़ी कविय सो पूछ हहलाकर अाज्ञा मािकर कृतज्ञता 
प्रकट करता है, हर समय अापकी सोवा काो तैयार रहता है। है िहीं िा, कुत्ता उपकारी जािवर अाैर ससंह अिुपकारी है, 
दषु् ट है। कहीं ससंह ददख जा यताो कहाो िाोती ढ़ीली हाो जाय। ससंह घर को  भी ककसी काम िहीं अाता है। ताो इिमों सो 
श्रोष् ठ काैि हुअा? कुत्ता हुअा िा? कुत्ता उपकारी है। ककसी सभा मों ककसी उपकारी पुरुष को  प्रनत जरा यह ताो कह दाो कक 
अमुकचन् द, अमुकमल, अमुकप्रसाद का क् या कहिा है। यो ताो बड ो उपकारी जीव हंै, यो ताो प्रजा का बड ा ख् याल रखतो है, 
यो ताो कुत्तो को  समाि हंै (हसी)। इसमों हसिो की क् या बात है। कुत्ता बड ा उपकारी ताो है। ककसी उपकारी पुरुष काो कुत्तो 
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की उपमा दोिा अच् छी बात है, लोककि लाोग सिुकर रुष् ट हाो जायोंगो अाैर, यदद यह कह दाो कक अमुक िोता ताो ससंह को  
समाि है, कहा ताो यह है कक खंूखार है, ककसी को  काम िहीं अािो वाला है, दषु् ट है, अथ्र ताो उसका यह है। अरो जैसा 
ससंह हाोता है वैसा ही बताया है, ककन् तु ससंह की उपमा सिुकर खुश हाो जाया करतो हंै। यह ककस बात का फकथ  है? उतिो 
गुर् हाोकर भी कुत्तो की उपमा लाोग िहीं सुििा चाहतो अाैर इतिो अवगरु् हाोकर भी ससंह की उपमा लाोग सुििा चाहतो 
हंै। कहां सो यह अन् तर अा गया? 
 ज्ञािी अारै अज्ञािी मो ंउपादािदृधि व निर्मत्तदृधि का अन् तर—सुनियो ! यह अन् तर अा गया एक सभ् य दृधि की कला अाैर 
र्मथ् यादृधि की कला का, पद्धनत का। कुत्तो काो काोई लाठी मारो ताो वह इतिा अज्ञािी है कक वह लाठी ताो चबायोगा पर 
मारिो वालो पर हमला िहीं करता। जसैो कक र्मथ् यादृधि जीव को  कुछ पीर अा जाय, द:ुख अा जाय ताो दसूरो पुरुषाों पर 
िाोि करता है, इसिो मुझो याों ककया, पर यह िहीं जािता कक इस पुरुष का क् या कसूर है, कसूर ताो मोरो इस अज्ञािभाव 
का है, अपिो ही कषाय माि सो मंै द:ुखी हाो रहा ह, यह उसो पता िहीं है। ससंह काो काोई तलवार मारो लाठी मारो ताो वह 
तलवार या लाठी पर हमला िहीं करता है, वह ताो सीिा मारिो वालो पर ही प्रहार करता है। जैसो कक सम् यग् दृधि पुरुष 
ककसी समय द:ुखी हाो जाय, पीदड त हाो जाय ताो वह ककसी मिुष् य पर िाोि ि करोगा, ककसी दसूरो व् यर्ि काो अपिो द:ुख 
का कारर् ि मािोगा, ककन् तु अपिा ही अज्ञाि पररर्ाम, अपिा ही कषाय पररर्ाम जाो साक्षात् इस मुझ पर अािमर् कर 
रहा है एोसो पररर्ाम काो क् लोशकारी मािोगा यह अन् तर है अाैर इसी भाव सो ससंहवृत्तत्त िाम पड ा है कक सािु को  ससहं वृत्तत्त 
हाोती है। कहीं उसका अथथ यह िहीं है कक सािुजि अाहार काो निकलों  ताो छाती फुलाकर पहलवािाों की तरह हाथ पैर 
करको  इिर-उिर दोखतो हुए जायो,ं इसो ससंहवृत्तत्त िहीं कहतो हंै, एोसो समस्त त दाोषाों काो टालकर सािजुि अाकार करतो हंै। 
 अाहार मो ंमायादाोष व लाोभदाोष—(8) सािुजि मायाचार करतो हुए भाोजि ग्रहर् िहीं करतो। एोसा मायाचार हुअा करता है 
भाोजि ग्रहर् करिो मों? एक ताो अाहार को  समय चक् कर काटो सािु प्रभाव बढ ािो को  अथथ तब जाो भि पुरुष हंै वो क् या 
करतो हंै कक दोखा कक महाराज का कहीं अाहार िहीं हाो रहा है ताो तीि कलश लोकर खड ो हाो गए, स्त री पुरुष खड ो हाो 
गयो, बाप बोटा खड ो हाो गए, सािु को  लग रहो है चक् कर। चाहो कुछ साोचा हाो चाहो ि साोचा हाो, जजस ककसी घर मों जाो 
अपिो काो इष् ट जंचा वहााँ चलो गयो लाोगाों को  पूछिो पर कुछ सो कुछ कह ददया यह भी ताो मायाचार है। भाोजि करतो हुए 
मों भी अपिी मुद्रा कुछ कड ़ी वीरता बतािो वाली बिा लोिा, जजससो लाोग प्रभाकवत हाो जायो,ं एोसो ककतिो ही मायाचार 
अाहार मों सम् भव हाो सकतो हंै। ताो अिोक मायाचार हाोतो हंै। कहां तक िाम र्लया जाय? ककतिो ही मायाचार ताो बतायो जा 
सकतो हंै अाैर ककतिो ही मायाचार को  भाव हाोतो हंै अाैर वो भी िहीं पकड  पातो हंै। मायाचार सहहत भाोजि करिा चाहो वह 
अत् यन् त कवशदु्ध हाो ताो भी एक दाोष है। (9) लाोभ को  पररर्ाम सहहत अाहारादद ग्रहर् करिा एोसा यह भी सदाोष अाहार है। 
लाोभपूवथक, अासर्ि पूवथक अाहार लोिो वालो को  अात् मतत्त्व का ध् याि िहीं रह सकता है। 
 अाहार मो ंपवूथस्त तनुत दाोष व पश् चात् स्त तनुत दाोष—(10) सािुजि अाहार करिो को  पहहलो दातार की स्त तुनत अथवा प्रशंसा 
िहीं करतो हंै क् याों कक पहहलो प्रशंसा करिो का भाव यह है कक उिका मि खूब भर जाय अाैर वो दाो चार बहढ या चीजों भी 
बिाकर क्खलायों, यह भी अाहार का दाोष है कक भाोजि सो पहहलो दाता की प्रशंसा करिा। (11) इसी प्रकार भाोजि को  बाद 
भी दातार की प्रशंसा करिा भी अाहार का दाोष है, उसमों क् या भाव भरा रह सकता है कक यहााँ ठहरिा ताो है ही। अागो भी 
भाोजि यह बिाए अाैर बहढ या भाोजि का प्रबिं करो अारै अाहार करिो को  बाद दाता की प्रशंसा करो, वाह ककतिा सुन् दर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि प्रथम भाग  गाथा-63 

www.sahjanandvarnishastra.org 68 www.jainkosh.org  www.jainkosh.org 

 

अाहार बिाया है, यह चीज बड ़ी र्मष् ट है, क् या कहिा है इिको  भावाों काो, बड ़ी उदारता है—एोसा कहतो हुए मों एक ताो 
अात् मगाैरव िष् ट हाोता है, दसूरो कृपर्ता की व् यर्ि हाोती है। 
 अाहार मो ंर्चककत् सा, कवद्या व मन् र दाोष—(12) सािजुि ककसी भी प्रकार की र्चककत् सा करको , उपकार करको  या अायुवोथद 
की अाैषधि सम् बन् िी उपदोश भी करको  अाहार िहीं र्लया करतो हंै क् याोंकक र्चककत् सा करको  कफर उस अाशय सो अाहार लोिो 
मों सािुजिाों काो दाोष हाोता है। (13) सािुजि कवद्या द्वारा अाहार िहीं र्लया करतो हंै। सािजुि सिी हुई कवद्या द्वारा ददया 
अाहार ग्रहर् िहीं करतो हंै क् याोंकक एोसो पररर्ाम रखिो मों सािु िो अपिा अात् मकवश् वास खाो ददया है अाैर दीिता उसको  
अन् दर अा जाती है। (14) सािुजि मंत्र ततं्र ससखाकर मंत्राों की अाशा दोकर या मंत्र सो दोवता का अामंत्रर् कर सम् पन् ि 
हुअा अाहार सािुजि िहीं ग्रहर् करतो हंै। कहीं कथािक अाया है। जब बड ा अकाल पड ा था, हजार वषथ सो भी पुरािी 
कथा है। काोई जंगल मों सािु रहतो थो। अाहार की काोई कवधि ि जाितो थो, कवकट भयािक जगंल था। वहााँ पर दोवतावाों िो 
अाकर भाोजिसामग्री उपस्स्तथत की, ककन् तु पहहचाि ताो सािु काो हाो ही जाती है। वहााँ उस अाहार काो सािुवाों िो िहीं ग्रहर् 
ककया। 
 अाहार मो ंचरू्थ व वोश दाोष—(15) चूरि चटिी का िुक् सा बिाकर अथवा काोई वोशभूषा अाददक बिािो का चूर्थ सम् पाददत 
कराको  अाहार तैयार करो ताो एोसा अाहार सािजुि िहीं लोतो हंै। वह ताो अाजीकवका की तरह हाो गया। (16) ककतिो ही 
पुरुष सािु को  पास अातो हंै अाैर वशीकरर् का मंत्र पूछतो हंै। काोई कहता है कक हमारा पनत हमारो वश िहीं है, काोई 
एोसा मंत्र बता दाो कक हमारो वश हाो जाय। काोई कहता कक हमारी स्त री वश मों िहीं है, अाज्ञा िहीं मािती है काोई एोसी 
तरकीब बता दाो कक हमारी स्त री हमारो वश मों हाो जाय। अथवा जजसका जजससो अिुराग हाो उसकाो वश मों करिो की युर्ि 
जाििो को  पीछो पड ो रहा करतो हंै। सािुजि एोसी काोई याोजिा िहीं बिातो हंै। एोसा उपाय बताकर सािुजि अाहार ग्रहर् 
िहीं करतो हंै। यो सब मागथ कवरुद्ध कियाए हंै। 
 मागथ कवरुद्ध सदाोष अाहार का निषोि—सािुजि इि मागथ कवरुद्ध कियावाों काो करको  अाहार िहीं लोतो हंै। जसैो पहहलो को  
उद् गम दाोष श्रावक को  द्वारा हुअा करतो हंै एोसा बताया गया था, लोककि यो उत् पादि दाोष पात्र को  द्वारा हुअा करतो हंै। 
सािुजि इि दाोषाों सो सहहत प्रवृत्तत्त सो अाहार काो ग्रहर् िहीं करतो। कैसा अिासर्ि का भाोजि है, जैसो हहरर् थाोड ़ी भी 
अाहट पायो ताो झट खाती हुई घास काो छाोड  दोतो हंै, याों ही यो सािजुि थाोड ा भी दाोष दोखतो हंै ताो अाहार काो तज दोतो 
हंै। यो ताो कवधिकविाि भाव को  दाोष है ककन् तु दाोष एोसा हाो जाो भाोजिकवषयक ही हाो ताो उस भाोजि काो भी सािु ग्रहर् 
िहीं करतो हंै। ककसी अाहार को  सम् बन् ि मों साि ुकाो यह शंका हाो जाय कक यह अाहार ग्राह्य है अथवा िहीं है? भक्ष् य है 
अथवा िहीं है, , ताो उस अाहार काो सािु ग्रहर् िहीं करता। काोई भाोजि ककसी वजिदार ढक् कि सो ढका हुअा है—जैसो 
डोगची पतोली ताो है हल् का अाैर उि पर सोर दाो सोर ढक् कि हाो ताो एोसो ढक् कि सो ढकी हुई चीज काो दोिो मों सािु अाहार 
िहीं लोता है। कारर् यह है कक यदद वह ढक् कि यगर जाय ताो ककसी को  भी चाोट अा सकती है। प्रासुक भी पदाथथ है 
ककन् तु वह ककसी अप्रासकु पत्तो अादद सो ढका हुअा हाो ताो एोसा भाोजि भी सािु ग्रहर् िहीं करता है। यो अाहारकवषयक 
दाोष कहो जा रहो हंै। दातार का हाथ घी तोल अादद सो र्चकिा हाो, एोसो र्चकिो हाथ सो ददयो गए अाहार काो सािुजि ग्रहर् 
िहीं करतो हंै। जाो भाोजि ककसी जीव जंत ुको  ऊपर रक् खा हुअा हाो, पात्र रक् खा हाो वह अाहार भी सािजुि िहीं ग्रहर् 
करतो हंै। 
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 अाहारसम् बन् िी अन् य दाोष—कभी काोई इस तरह सो अाहार दो रहा हाो कक कुछ चीज िीचो यगर जाय, कुछ बतथि मों अा 
जायो, जैसो चम् मच सो कुछ ताो िीचो यगरो अाैर कुछ चम् मच मों अा जाय ताो एोसो अाहार काो भी सािुजि िहीं लोतो हंै। 
अथवा काोई अनिष् ट िीरस चीज है ताो उसो कह दो, उ ह, अंजुली बंद कर लो अाैर जब रसीली चीज ददखायो ताो, हााँ, 
अंजुली खाोल दो इस कवधि सो भी सािजुि अाहार िहीं ग्रहर् करतो हंै। काोई पदाथथ जाो प्रासुक ि हााँ, रस, गंि, वर्थ बदल 
जाय एोसो जल काो सािुजि ग्रहर् िहीं करतो हंै। अथाथत् कुयो सो जैसा ही जल निकलता है ठीक उसही रूप मों जल 
ग्रहर् िहीं करतो हंै, गरम हाो या रंग बदलो ताो उसकाो ग्रहर् करतो हंै। काोई श्रावक अपिो कपड ो लटक रहो हाों घसीटकर 
यत् िाचार रहहत खींचकर अाहार दो ताो सािु अाहार ग्रहर् िहीं करतो हंै बतथि चाैको  सो घसीटकर कवधिवत् अाहार बिाए ताो 
सािुजि उस अाहार काो िहीं ग्रहर् करतो हंै। याों भाोजि सम्बन्िी काोई दाोष हाो ताो वहााँ सािुजि अाहार िहीं ग्रहर् करतो 
हंै। ठीक है िा। 
 दायकदाोष—अब जरा दोिो वालो को  दाोष निरक्खयो—दोिो वाला यदद इस-इस प्रकार को  दाोष सो सहहत है ताो दो िहीं स कता 
भाोजि। अागम मों उसकाो अाज्ञा िहीं है। कैसो दाोष वाला हाो? जाो मद्य पीता हाो, शराब पीिो वाला हाो, राोग सो ग्रस्त त हाो, 
बुखार अाता हाो, जुखाम भरा हुअा हाो, एोसो काोई कदठि राोग सो पीदड त हाो, भूत प्रोत कपशाच का सताया हुअा हाो अथवा 
जाो स्त री रजस्त वला हाो या बच् चो का प्रसव ककया हाो वह 40 ददि तक दाोष सहहत है, काोई गमि करको  अाया हाो, काोई 
शरीर मों तोल लगायो हुए हाो, तोल लगाकर िहा िाो र्लया हाो, पाोंछ र्लया हाो वह बात अलग है, पर काोई तोल लगाकर भी 
अाया हाो, एोसो दातार को  हाथ का भी भाोजि सािुजि िहीं ग्रहर् करतो हंै। काोई पुरुष अथवा स्त री भींत की अाड  मों खड ़ी 
हाोकर भाोजि दो रही हाो जैसो काोई बह श् वसुर काो क्खलायो ताो अाड  मों द्धछपी हुई एक तरफ सो डाल दो, इस तरह अाड  मों 
द्धछपा हुअा काोई पुरुष या स्त री साि ुकाो अाहार दो ताो वह ग्रहर् िहीं करता है अथवा रसाोई घर को  अागो एक अािी भींत 
बिा दोतो हंै अथवा भींत मों काोई बोथा भर का तक् का बिा दोतो हंै, पराोसिो वाला उससो निकालकर अाहार दोता है, ताो एोसो 
अाहार काो सािजुि िहीं लोतो हंै। उिकाो रसाोई ताो खुलो दरबार की तरह ददखती हुई हाोिी चाहहए। एक-एक चीज स्त पष् ट 
दोखिो मों अायो, कहां बिाया, कैसो बिाया, काैि कैसो खड ो हंै? सब ददख जाय। भींत की अाड  सो खड ो हाोकर दातार 
अाहार दो ताो सािुजि अाहार ग्रहर् िहीं करतो हंै। जहां अाहार करिो वालो सािुजि खड ो हाों उससो बहुत ऊपर खड ो हाोकर 
काोई भाोजि दो अथवा उससो िीचो खड ो हाोकर काोई अाहार दो ताो सािु उस अाहार काो िहीं ग्रहर् करता है। समाि भूर्म 
प्रदोश मों खड ा हाोकर काोई अाहार दो ताो सािु अाहार लोता है। 
 निकषद्ध दायक—काोई िपुंसक हाो, जानत सो च् यतु ककया गया हाो, बहहष् कार ककया हुअा हाो, , ककसी स्त री काो रख र्लया हाो 
अथवा रखी हुई स्त री सो उत् पन् ि हुए अाददक दाोष हाों ताो उसको  हाथ का सािु अाहार िहीं लोता हंै। काोई अाचरर् सो भ्रष् ट 
हाो,ं पनतत हाो,ं परस्त रीगामी, वोश् यागामी हाो, एोसा दातार ताो सदा अशुद्ध रहता है, सािुजि उसको  हाथ का अाहार िहीं लोतो 
हंै। काोई लघुशंका करको  अाया हाो अथवा अाैर कुछ व् यग्रता करको  अाया हाो ताो सािुजि उसको  हाथ का अाहार िहीं लोतो 
हंै। िग् ि पुरुष को  हाथ का अाहार िहीं लोतो हंै। वोश् या ताो अाहार दोिो को  याोग् य है ही िहीं। जाो क्षुक्ल् लका हाो, अजजथका हाो 
या संन् यासपिो का भोष रखिो वाली काोई महहला हाो ताो उसको  हाथ का अाहार सािजुि ग्रहर् िहीं करतो हंै। 5 माह सो 
अधिक गभथ वाली स्त री भी अाहार िहीं दो सकती है। जाो 8 वषथ तक की छाोट़ी कन् या हाो—कन् या इसर्लए कहा है कक 
भाोजि दोिो का काम प्राय: महहला का हाोता है, ताो छाोट़ी कन् या हाो अथवा छाोटा बालक हाो ताो उसको  हाथ का अाहार 
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सािुजि िहीं लोतो हंै। काोई अत् यन् त वृद्धा हाो, चलिो मों पैर कांपो, दोिो मों हाथ कांपो, एोसी वृद्धा को  हाथ सो भी सािुजि 
अाहार िहीं लोतो हंै। 
 अाहार की अदगुथमता—अाप लाोग साोचतो हाोंगो कक तब ताो बड ा मुक्श् कल है। इतिी इसमों सीमाए लगा दी है। अरो 
मुक्श् कल क् या है? सािजुि ताो अाहार ग्रहर् करिो की अपोक्षा अाहार ि र्मलो , उसमों खुश रहा करतो हंै। काोई खाता हुअा 
अाहार दोिो लगो ताो भी सािु अाहार िहीं लोता है। अाप साोचतो हाोंगो कक एोसा भी कहीं माैका अाता है कक खातो हुए मों 
अाहार दोिो लगो। अरो हाोतो हंै एोसो माैको । लाोगाों िो सािुवाों को  अाहार की कवधि ही बहुत ऊची बढ ाकर बिा रक् खी है कक 
वह ताो अपिो बच् चाों काो भी ि क्खलाए, राोता है ताो राोिो दाो जब महाराज काो अाहार करा दोंगो तब इस बच् चो काो खािो काो 
दोंगो। ककतिा कठाोर बताथव का अाहार लाोगाों िो बिा र्लया है? पहहलो क् या हाोता था, रसाोई बि रही है, लाोग अपिा काम 
ककए जा रहो हंै उसको  ही बीच मों सािजुि अा खड ो हाों अाैर उसही समय उन् हों पड गाहा या भाोजि सो पहहलो दरवाजो सो 
पड गाहा, अाहार करा ददया, एोसी अचािक की स्स्तथनत मों कुछ भी हाो रहा हाो, घर मों काोई खा रहा हाो अाैर खातो हुए मों 
ही काोई साि ुअा गया, झट थाोड ा मुह िाोया पाोंछा अाैर झट पड गाहा कर अाहार दोिो लगो, एोसी स्स्तथनतयां भी हाो जाती 
थी। इससो अाप अंदाज कर लाो कक सािु का अाहार ककतिा सगुम अाैर साक्त्त्वक है? ताो झटपट हाथ मुख पाोंछकर 
दातार द्वारा ददए जािो वालो अाहार काो सािुजि िहीं ग्रहर् करतो हंै। काोई अंिा हाो उसको  हाथ का भी अाहार सािु िहीं 
लोता है। काोई स्त री बैठो-बैठो अाहार दो, लाो महाराज ताो एोसा अाहार भी सािुजि िहीं लोतो हंै। 
 अाहार को  समय अारम् भ का निषोि—अक्ग् ि जलािो वाला अथवा बुझािो वाला अाहार दो रहा हाो ताो सािु अाहार िहीं 
लोता है। अक्ग् ि जलािो की अपोक्षा अक्ग् ि बुझाकर अाहार दोिो मों अधिक दाोष है। मगर अक्ग् ि की ताो कद्धर्का भी सािु काो 
ि ददख जाय, इसर्लए अक्ग् ि मों पािी डालकर बुझा दोतो हंै अाैर चूल् हो काो लीप पाोतकर एोसा साफ रखतो हंै कक जरा भी 
िहीं मालूम हाो पाता कक कैसो अाहार बिाया गया है? जरा कववोक ताो कराो। प्राकृनतकता ताो वहााँ है कक गृहस्त थ का काम 
गृहस्त थी जैसा हाो रहा है, हाोिो दाो, वहााँ अचािक सािुजि अा गयो ताो अक्ग् ि काो याों ही जलिो दोिा चाहहए। उसो खूतो िहीं 
बढ ायों िहीं, बुझायो िहीं अारै सािु काो अाहार दो दोिा चाहहए। यदद काोई अक्ग् ि काो बुझायो या ढाको  ताो साि ुउसको  हाथ 
का अाहार िहीं लोता है। अक्ग् ि काो काोई फूक ताो एोसी स्स्तथनत मों भी सािु अाहार िहीं लोता है। हाोता है एोसा कक चूल् हो 
मों लकड ़ी जल रही है—थाोड ़ी मंदी पड  गयी ताो उसही लकड ़ी काो मुख सो या ककसी चीज सो फूक दो ताो एोसी स्स्तथनत मों 
सािु अाहार िहीं लोता है। 
 अाहर को  समय अन् य दाोषाो ंका बचाव—मकाि काोई लीप रहा हाो, उसको  हाथ का भी अाहार सािुजि िहीं लोतो हंै। 
ककसी र्मट्ट़ी सो या गाोबर सो घर लीप रहा हाो अाैर उसी समय काोई मुनि महाराज अा गयो ताो झट हाथ पैर िाोया, थाोड ा 
िहाया भी उस समय, ताो भी एोसा अाहार सािुजि िहीं लोतो हंै। अाप जाि जावाो कक जजतिा सािुवाों को  अाहार को  समय 
अाजकल बिावट़ी अटोन्सि हाोिा पड ता है उतिा अटोन्सि पहहलो िहीं हाोिा पड ता था। सािुवाों को  अाहार को  समय इिा 
बिावट़ी अटोन् सि हाोिो की जरूरत िहीं है। अापका गृहस्तथी का काम चल रहा हाो, सािु महाराज उसी बीच मों अा जायो ं
ताो प्रोम सो अाहार दो दाो, अाहार लोकर चलो जातो हंै। जाो को वल एक ही वस्त र पहहिो हाो, उसको  हाथ का अाहार भी 
सािुजि िहीं ग्रहर् करतो हंै। दिू पीतो बच् चो काो छुड ाकर अाहार काोई दो ताो उसको  भी हाथ का अाहार सािुजि िहीं लोतो 
हंै। काोई बच् चो काो िहलवा रहा हाो एोसी स्स्तथनत मों भी काम छाोड कर सािु काो अाहार दोिो अायो ताो सािु उस अाहार काो 
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िहीं ग्रहर् करता है। स्त री हाो अथवा पुरुष हाो एोसी व् यग्रतावाों मों एोसो स्त थािाों मों रहिो वालो दातार को  हाथ का भी भाोजि 
सािु िहीं ग्रहर् करता हंै।    
 सािजुिाो ंकी अान् तररक रुर्च—भैया ! बहुत समय सो अाहार-अाहार की चचाथ चल रही है अाैर ककतिी ही बातो ंएोसी हंै 
कक संक्षोप मों बताया जाय ताो भी दाो तीि ददि मों बताया जा सकता है। संक्षोप मों याों जािाों कक सािुजि इतिो निरपोक्ष 
हाोतो हंै कक लाभ अाैर अलाभ मों समता पररर्ाम रखिो वालो हंै, िुि है उिकाो इसकी। जैसो कंजसू गृहस्त थ काो िि कमािो 
की रुर्च है उसो क् या कभी दोखा है सुख सो खातो हुए? खािो की अाोर सो वह निरपोक्ष रहता है। चाहो दाो ददि भूखा रह 
जाय पर रहिा चाहहए िि। याों ही जजसकाो अात् मीय ज्ञािािन् दघि को  संचय करिो की िुि लग गयी है एोसो अात् महहत का 
अथीथ सािु अाहार मों क् या अपोक्षा रक् खोगा? एक दाो ददि ि अाहार र्मलो ताो उसो कुछ परवाह िहीं है, उसो ताो चाहहए 
ज्ञािािुभव अाैर सहज अािन् द का पररर्मि, वह उसी मों ही मस्त त है। 
 अपकवत्र अाहार—अब सुनियो, काोई अाहार ही एोसा कवकट हाो जाय, साक्षात ्सदाोष है, ताो उस अाहार काो ताो गृहस्त थ भी 
िहीं लोता है, कफर सािजुि एोसो क् या लोंगो? पीप, थूक, मांस, मज् जा, चमड ा, दाो इक्न्द्रय, तीिइक्न्द्रय, चारइक्न्द्रय जीव या 
उसमों पड ा हुअा कंद या जाो अंकुर हाोिो वाला हाो एोसा बीज जैसो कक लाोग चिो या मूग काो शाम काो र्भगाो दोतो हंै अाैर 
सुबह अंकुर हाो जातो हंै, एोसी कुछ चीजों र्मली हुई हाों, बोर अाददक तुच् छ फल पड ो हुए हाों या चावल को  अन् दर रह जािो 
वाला कच् चा कर् है भीतर कच् चा, बाहर कच् चा, ताो एोसो अाहार काो सािुजि ग्रहर् िहीं करतो हंै। 
 साि ुयाोग् य अाहार की तीि कवशोषतायो—ंसािुजि वही अाहार लोतो हंै जाो अाहार प्रासुक हाो। इसी ट़ीका मों बताया है कक 
अाहार मिाोहर हाो, मि काो हरिो वाला हाो। प्रत् योक बात मों कला का अादर रक्खयो। कला को  मामलो मों कुछ त् यागी संताो ं
काो छूट दो दोिा। वो कपड ो भी ढंग सो संभाल िहीं पातो। हम ताो जाितो है कक काोई ठीक-ठीक कपड ो ि अाोढ ो हाो ताो वह 
भी एक वैराग् य की कला हो। गांिी जी का एक बटि खुला ही रहता था। ताो जाो पुरुष कमथठ है अाैर ककसी उपकार की 
िुि मों लगा है एोसा पुरुष दसूरी कला कवलास ताो प्रा्  त हाो रहा है। कलाहीि पुरुष की किया यथालाभ िहीं पहंुचाती है। 
यह ि साोचाो कक भाोजि करिा है बिा ददया ककसी तरह। अरो कला सहहत बिा हुअा भाोजि इस बात की सूचिा दोता है 
कक जजसमों एोसी कला है भाोजि बिािो की उसमों साविािी भी बहुत अच् छी रही हाोगी। काला कलूटा ककस ही रंग का 
भाोजि हाो ताो उससो यह साकबत हाोता है कक भाोजि बिािो वालो िो असाविािी भी बहुत करी है। इसर्लए अाहार मिाोहर 
हाो, प्रासुक हाो अाैर िवकाोहट सो कवशुद्ध हाो, एोसा शदु्ध अाहार ही सािुजि ग्रहर् करतो हंै। 
 अन् तरायाो ंका वर्थि—सािजुि 32 प्रकार को  अंतरायाों काो टालकर अाहार र्लया करतो हंै। अंतरायाों को  सम् बन् ि मों भी 
सब लाोगाों काो बहुत भ्रम है। जाो अन् तराय की बात िहीं है उसो अन् तराय समझिा, जाो अन् तराय हंै उि पर दृधि ि दोिा—
एोसी बहुत सी जािकाररयां हंै, एोसो 32 प्रकार को  अन् तराय यािो कवघ् ि हुअा करतो हंै कक जजि कवघ् िाों को  हाोिो पर साि ु
अाहार ग्रहर् िहीं करतो हंै। 
 काक, अमोध् य व वमि अन् तराय—सािु परुुष अपिो निवासस्त थाि सो अथवा मंददर सो शुद्ध भर्ि करको  संकल् प करको  जब 
चयाथ को  र्लए चलतो हंै—रास्त तो मों काोई पक्षी बीट कर जाय अाैर सािु शरीर पर पड  जाय ताो उस समय वह साि ुअंतराय 
मािता है अाैर यह अंतराय सबकी समझ मों ही अा जायोगा। वह अपकवत्र हाो गया, चाैको  मों जािो लायक िहीं रहा एोसा 
अंतरंग मों प्रकट ही है, इसी प्रकार सािु का पैर बीट मों या अपकवत्र पदाथथ मों पड  जाय ताो भी अपकवत्र माितो हंै। यह भी 
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सबकाो स्त पष् ट ज्ञात हाोगा कक शरीर की अपकवत्रता मों अाहारचयाथ का सािक िहीं कहा जा सकता। ककसी कारर् भाोजि 
करतो समय अथवा चयाथ काो जातो समय वमि हाो जाय ताो भी सािुजि अाहार ग्रहर् िहीं कर सकतो। 
 राोिि, अश्र,ु अािंदि अन् तराय—जब सािु जिाों काो चयाथ करतो हुए मों काोई कवघ् ि अा जाता है ताो भी सािु काो अन् तराय 
है। काोई पुरुष सािु काो राोक दो कक तुम अाहार करिो मत जावाो ताो राोकिो पर भी सािु काो अंतराय हंै। सािुजि निरपोक्ष 
भाव सो सहजरूप मों अाहार ग्रहर् करतो हंै। यह भी स्त पष् टसा है कक जजसका शरीर अशुद्ध हुअा, पररर्ामाों मों अशुद्ध हुअा, 
पररर्ामाों मों अशुद्धता ददखी, वहााँ भी सािु अंतराय माि लोता है। इतिी निरपोक्षता है सािु पुरुषाों काो। कदार्चत् अाहार 
करतो हुए मुनिराज को  ककसी कारर् अांसू अा जायों ताो भी सािु उसमों अंतराय माि लोतो हंै। अाहार काो जातो समय 
ककसी पुरुष को  शाोक भरो अांसू ददख जायों या ककसी वोदिा को  कारर् र्चल् ला रहा हाो काोई ताो सािजुि अंतराय माि 
लोतो हंै। कदार्चत् काोई बच् चा शाोकभरा अािन् दि मचा दो ताो उस अािन् दि काो दोखकर सािजुि अाहार िहीं लोतो हंै। 
ककसी जगह एोसा हाोता है कक खूब घंटा बजावाो ताकक सािु ककसी का राोिा ि सुिो, एोसी बिावट याोग् य िहीं है। एोसी 
हालत मों भी सािु अाहार िहीं ग्रहर् करता है। सािजुि ककसी काो राोता कबलखता हुअा सुिों ताो एोसी स्स्तथनत मों अाहार 
करिो मों वो असमथथ हंै। उिका ददल अाहार मों मदद िहीं दो सकता है, वो करुर्ा करर को  भरो हुए हंै, इसर्लए शाोकभरी 
मुद्रा युि ककसी को  अागो, द:ुख अथवा शाोकभरी अावाज मों एोसो अािन् दि सुिों जजससो यह कवददत हाो कक इसो एोसी पीड ा 
है, ककसी िो सताया है, ताो एोसी स्स्तथनत मों सािुजि अाहार करिो मों असमथथ हाोतो हंै। सािजुिाों की अाहार को  समय ही 
क् या, प्रत् योक समय बड ़ी निरपोक्ष वृत्तत्त हाोती है। 
 असाि ुपरुुषाो ंकी वतृ्तत्तया—ंककतिो ही पुरुष ताो एोसो हाोतो हंै कक डंडाों सो मारतो जावाो कफर भी खािा मांगतो जातो हंै। 
जैसो काोई र्भखाररयाों काो भाोजि करायो, सबकाो खबर दो दी जाय ताो वो कैसो टूटतो हंै? व् यवस्त था करिो वालो लाोग उन् हो ं
पटरी बोंत सो मार भी दोतो हंै, िक् का दो दोतो हंै, क् याों यहााँ अाए, लाइि सो खड ो हाो, अतं मों खड ो हाो, दरवाजो सो बाहर खड ो 
हाो, ककतिी ही बातों की जाती हंै कफर भी वो भाोजि मांगतो हंै। कुछ लाोगाों की ताो एोसी वृत्तत्तयां हाोती हंै। कुछ लाोग एोसो 
हाोतो हंै कक जहां मारपीट या एोसी व् यवस्त था दोखी ताो कहतो हंै कक भाोजि लोिो की क् या जरूरत, क् या भाोजि लोिा। काोई 
अागो अच् छी तरह बुलािो पर अातो हंै अाैर अाहार लोकर चलो जातो हंै। काोई लाोग अामंत्रर् अाैर निमंत्रर् करिो पर अातो 
हंै, काोई अामंत्रर् करिो पर भी बड ा प्रोम ददखायों ताो भाोजि करतो हंै अन् यथा िहीं करतो हंै।  
 सािवुाो ंकी निरपोक्ष वतृ्तत्त—सािुजिाों की सवाोथत् कृष् ट निरपोक्ष वृत्तत्त है। वो अामंत्रर् सो भी िहीं पहंुचतो हंै अाैर ककसी प्रकार 
की अन् य व् यवस्त थावाों सो भी िहीं पहंुचतो हंै। उन् हों अाहार करिा अावश् यक ही िहीं मालूम हाोता है। जब तीव्र क्षुिा वोदिा 
हाोती है अाैर जाितो हंै कक रस्त सी ति चुकी है अब अधिक ताििा अच् छा िहीं है। साो उस समय वो क्षुिा शांत करिो को  
र्लए निकल जातो हंै। काोई िविा भर्ि सहहत, बड ो उच् च सम् माि सहहत पड गाहो ताो खड ो हाो जातो हंै अाैर शुद्धभाव दातार 
को  दोखो जजसका वर्थि अागो अायोगा ताो वो अाहार लो लोतो हंै। सािुसंत अपिी मुद्रा मों भी एोसी वृत्तत्त िहीं करतो हंै जजसमो ं
कायरता जाहहर हाो। 
 चयाथ को  प्रारम् भ सो ही सािवुाो ंकी अात् मसाविािी—साि ुपुरुष चयाथ को  र्लए जब उठतो हंै ताो ससद्ध प्रभु का स्त मरर् करको  
उिकी भर्ि करको  अाैर प्रनतज्ञा करको  उठतो हंै। मंै अब अाहार की चयाथ को  र्लए जा रहा ह। हो प्रभु ! यह मंै एक अाफत 
मों जा रहा ह क् याोंकक अाहार लोिा भी एक बड ़ी अांतररक कवपत्तत्त है। भाोजि की अाोर दृधि हाो जाती है अाैर उि 
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पररस्स्तथनतयाों मों यह अात् मा प्रभु काो भी भूल जाता है, अपिो स्त वरूप काो भी भूल जाता है, याों समझाो कक सािुजि अाहार 
करिो को  प्रसंग मों एक अाग मों कूदकर निकल जािो की तरह समझतो हंै। अब अाहार करिो को  र्लए जा रहो हंै ताो ककतिी 
ही परदृधियां करिी हाोगी। हो प्रभु ! जािा पड  रहा है। अाहार सो अात् मा का कुछ हहत िहीं है। मंै जािता ह, ककन् त ु
वतथमाि भव की पररस्स्तथनत ही एोसी है कक जािा पड ोगा। 
 जान् वि: परामशथ अन् तराय—अाहार की चयाथ को  र्लए जब सािु भर्ि करको  जाता है ताो घुटिा को  िीचो काोई खाज हाो 
जाय अथवा काोई जीव जंत ुथाोड ा काट लो ताो भी वहााँ वो हाथ िहीं लगातो। घुटिो को  िीचो खाज की वजह सो ककसी 
कारर् सो सािु हाथ लगा दो ताो अंतराय हाो जाता है। क् या बात हुई, वहााँ कायरता जाहहर हुई? शरीर मों इतिी अासर्ि 
की कमर को  िीचो घुटिो को  िीचो हाथ लगािा पड ा—एोसा प्रसंग अा जाय ताो सािु वहााँ अाहार िहीं लोता है, अंतराय हाो 
जाता है। बतलावाो जहां अपिी ही बात है वह भी अंतराय मों शार्मल है ताो जाोर दोकर गुस्त सा हाोकर दंदफंद करको  
व् यवस्त था करायो, यो सब ताो महा कायरता की ही बातों हंै। 
 जािपूररव् यनतिम अन् तराय—सािु चयाथ काो जा रहा हाो। रास्त तो मों जंगल मों कहीं अाड ा बांस लगा हाो, अगथला लगा हाो 
जाो जमीि सो दाो तीि हाथ ऊचा हाो, जजसकाो लांघकर जािो मों कुछ अलग सो चोष् टा करिी पड ती हाो, एोसी स्स्तथनत मों 
सािु पुरुष अगथला काो लांघिो का अंतराय माितो है। सिुिो मों एोसा लगता हाोगा कक हाो क् या गया, ककसी जंतु का घात 
िहीं हुअा काोई अाैर भी गड बड ़ी िहीं हुई, अंतराय क् याों हुअा? अरो अंतराय क् याों हाो गया? याों हाो गया कक उिको  
अात् मप्रभु को  अादर समािता को  कवरुद्ध यह चोष् टा है। याो ंताो र्भखारी लाोग भाोजि करिो कूद-कूद कर अाया करतो हंै, पर 
सािुपुरुष कूदकर अगथला काो लांघकर चयाथ िहीं ककया करतो हंै। यदद एोसा करों ताो कायरता की बात अाती है। 
 िाभ् यिाोनिगथम अन् तराय—कभी चयाथ करतो हुए मों काोई स्त थाि एोसा हाो कक दरवाजा अत् यन् त छाोटा हाो या कहीं तीि साढ ो 
तीि फीट ऊचो काोई बांस लगो हाों अाैर वहााँ सो कमर झुकाकर निकलो ताो वह भी अतंराय हाो जाता है। सािुवाों की चयाथ 
निरपोक्षता अाैर शांनत सो हाोती हंै। जाो अाहार करतो हुए भी छठो गुर्स्त थाि मों रह सको  एोसा पररर्ाम जजसका हाो अंदाज 
कराो ककतिा निरपोक्ष पररर्ाम सािु का हाोिा चाहहए। वह यदद िार्भ सो िीचो अपिो शरीर काो करको  निकलो , घुटिा टोक 
करको  निकलो ताो वह भी उिका अन् तराय है। कफर सािु अाहार िहीं लोतो हंै। 
 प्रत् याख् यातसोवि व जन् तबुि अन् तराय—सािजुिाों िो जजस वस्त त ुका त् याग कर रक् खा हाो वह वस्त तु खािो मों अा जाय ताो 
वह भी अन् तराय है, इसको  बाद वह अाहार िहीं लोतो है। यद्यकप वह भी वस्त तु प्रासकु है, काोई दाोष वाली चीज िहीं है 
लो ककि निदाोथष चीज मों भी अाैर अधिक त् याग का करिा कवधि मों है। त् यागी हुई चीज खािो मों अा जाय अाैर कफर भी 
खाता रहो ताो यह उसको  भीतर कायरता की बात है। यदद काोई चूहा, कबल् ली, कुत्ता अादद जािवर काोई जीव का घात करो 
अाैर सािु दोख लो ताो एोसी स्स्तथनत मों सािु अाहार िहीं लोता है। थाोड ा-थाोड ा ताो अाप भी अाहार ि लोतो हाोंगो जब अापको  
सामिो काोई कबल् ली चूहो काो पकड  लो अाैर अाप अाहार लो रहो हाों ताो अंदाज कर लाो कक क् या अाहार करिो काो ददल 
उस समय करता है? कफर वो सािु ताो उत् कृष् ट पुरुष हंै, उन् हों अाहार करतो मों यदद एोसी बात ददख जाय ताो सािुजि 
अाहार कैसो लो सकतो हंै? 
 काकाददकपण् डहरर् अन् तराय—सािजुि अाहार हाथ मों लोतो हंै बतथि मों िहीं। हाथ मों अाहार लोिो मों कई गुर् हंै। पहहलो 
ताो एक अायुवोथद का ही गुर् दोख लाो—हाथ की हथोर्लयाों पर रक् खो हुए भाोजि को  खािो मों कई कवशोष गरु् हाोतो हंै। बहुत 
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दोर तक रक् खो रहिो मों ताो गुर्ाों को  बजाय अवगुर् हाो जातो हंै। जैसो हथोली पर कुछ चाट वगैरह लाोग खातो है अाैर कफर 
जाो बच जाती है उसो भी जीभ सो चाटकर खातो हंै ताो चाटिो वालाों काो शायद भारी स्त वाद अाता हाोगा। हाथ मों भाोजि 
करिो सो बीच मों अतंराय अा जाय ताो श्रावक का एक दाो ग्रास ही खराब हाोगा। थाली मों भाोजि करोंगो ताो बीच मों 
अन् तराय अा जािो पर सारा खािा खराब हाो जायोगा। सािु पुरुष ताो सािु हंै, वो भाोजि भी बरबाद िहीं करिा चाहतो हंै। 
सािुजि अपिो हाथ पर ही अाहार र्लया करतो हंै। ककसी को  घर बरति हाो अथवा ि हाो अथवा बरति मों भाोजि करिो को  
बाद श्रावक उसो मांजिो दो अथवा ि मांजिो दो, पता िहीं कब तक थाली मांजिो को  र्लए रक् खी रहो अाैर कफर हाथ मों 
खािो सो स्त वततं्रता है। हाथ मों लो र्लया खाकर चल ददयो। सािुजिाो ंको  पास समय कम हाोता है, खािो पीिो मों समय 
काफी लगता है, इससो भी वो हाथ मों ही भाोजि करको  चलो जातो हंै। हाथ मों भाोजि करतो हुए मों या मागथ मों एोषर्ा चयाथ 
मों र्चदड या बीट कर दो ताो सािु काो अंतराय हाो जाता है। वह लाोकव् यवहार मों अशदु्ध हाो गया। एोसी स्स्तथनत मों यदद साि ु
अाहार ग्रहर् करो ताो अासर्ि जाहहर हाोती है। 
 पाद्धर्कपण् डपति अन् तराय—सािु पुरुष हाथ पर भाोजि कर रहो हाों, वहााँ ककसी समय अपिो हाथ सो काोई ग्रास िीचो यगर 
जाय ताो साि ुअंतराय माि लोता है। जजसकी द्धछतरी अगंुर्लयां हाोती हंै उसो सािु हाोिा िहीं बताया है। टोढ ़ीटाढ ़ी बीच मो ं
कहीं माोट़ी, कहीं पतली एोसी अंगुली हाों ताो उसो सािु हाोिा िहीं बताया है, क् याोंकक एोसी द्धछतरी अगंुर्लयां हाों ताो वह 
ससद्धान् त को  अिुसार चयाथ करको  अाहार लो ही कहां सको गा? अाहार िीचो यगरोगा, दिू यगरोगा, पािी भी यगरोगा, जतंुवाों काो 
बािा हाोगी, श्रावकाों काो बािा हाोगी। लाो काोई सािु एोसा जाो अाहार को  र्लए ि उठ सको , जजस ककसी मों एोसा दम बिो, 
वह भलो ही बिो एोसा सािु अाैर अपिा कल् यार् करो, परन् तु व् यवहार की बात ताो व् यवहार की तरह हाोगी। कल् यार् की बात 
काोई सािु ही हाोकर करो, एोसी ताो बात िहीं है। काोई क्षुल् लक वगैरह बि कर करो या िीचो काोई ब्रह्मचारी वगैरह बिकर 
करो, पर व् यवहार मों जाो कवधि बतायी गयी है, चयाथ उस कवधि सो ही हाोगी। 
 तीथथकवरुद्ध प्रवतृ्तत्त को  निषोि का समथथि—जजसका र्लङ्ग या अडंकाोश बड ा हाो वह सािु िहीं बि सकता। काोई कहो कक 
अात् मकल् यार् सो अाैर इससो क् या मतलब है, अरो मतलब व् यवहार मों प्रजा सो भी है अाैर परमाथथ मों अात् मा सो भी है। वदृ्ध 
अंडकाोशादद हाोिो सो लाोक वातावरर् मों िमथ की ककतिी अप्रभाविा है। उसो साि ुहाोिा िहीं बताया है। हााँ, अगर हाो भी 
जाय सािु ताो वह जंगल मों एकांत मों रहो, पर वह चयाथ िहीं कर सकता है। जैसा अागम मों कहा है उस कवधि सो चलो। 
अात् मकल् यार् ताो अात् मस्त वरूप को  श्रद्धाि् मों, ज्ञाि मों अाैर अाचरर् मों है। मिाही िहीं है, कैसा ही पुरुष हाो ताो भी िमथ 
अाैर तीथथ प्रवृत्तत्त को  अिुकूल ही व् यवहार हुअा करोगा। सािुजिाों को  भाोजि करतो हुए मों अाहार यदद हाथ सो यगर जाय 
िीचो ताो वो अंतराय माितो हंै, उसमों जंतुवाों काो पीड ा हुई, श्रावक का अन् ि खराब गया। अाहार का चाैका भी अशुद्ध हाो 
गया। सब जगह भाोजि को  कर् कबखर जायो,ं एोसी वृत्तत्त सहहत सािुजि अाहार िहीं करतो हंै। 
 पाद्धर्जन् तबुि अन् तराय—ककसी भी प्रकार सो श्रावक काो बािा ि हाो—एोसी वृत्तत्त वाला सािु भाोजि कर रहा है। काोई 
मच् छर उसको  हाथ पर अा गया अाैर मर गया ताो एोसी स्स्तथनत मों सािु अाहार िहीं करतो हंै। यहााँ क् या हाो गया, क् याो ं
ककया एोसा? मच् छर मर गया, अरो क् या हुअा खावाो हर एक को  यहााँ एोसा चलता है। भैया !क् याों सब जगह अधिक िहीं 
चलता है? क् याो ंथाोड ा चला करता है? 
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 सीमातीत तकथ  की अिपुयाोयगता—एक पुरुष था वह हर बात मों ‘‘क् याों’’ को  कबिा काोई काम ही ि चलो अाैर ‘‘क् याों’’ सो 
सब जगह अापदा र्मलो ताो भी हर जगह वह क् याों ही कहो? ताो उसिो साोचा कक यह अपिा ‘‘क् याों’’ ककसी काो दो दोवों। साो 
वह अस्त पताल मों पहंुचा। वहााँ एक राोगी सो कहा कक भाई तुम् हारो राोग है, हमसो 100 रु0 लो लाो अाैर हमारा क् याों का राोग 
लो लाो। अच् छा भाई। अब जब उस राोगी काो डाक् टर दोखिो अाया ताो पूछा कक तुम् हारी तबीयत कैसी है? ताो मरीज 
बाोला—क् याो?ं डाक् टर िो उसो निकाल ददया। अब वह राोगी उसको  पास पहंुचा जजससो 100 रु0 लोकर क् याों का राोग र्लया 
था। बाोला लीजजए अपिो रुपयो अाैर क् याों का राोग हमों ि चाहहए कुछ। अब क् याो ंवाला वह एक वकील को  पास पहंुचा, 
बाोला 100 रु0 लो लाो अाैर हमसो हमारा क् याों का राोग लो लाो। वकील िो कहा अच् छा भाई। अब काोई को स अाया—जज 
िो वकील सो पूछा कक इस मामलो मों तुम कुछ सबूत भी रखतो हाो? वकील बाोला—क् याों? क् याों ताो क् याों सही। मामला 
खाररज हाो गया। वकील िो कफर उसो उसको  रुपयो अाैर क् याों का राोग वाकपस कर ददया। अब उसिो साोचा कक अपिा क् याो ं
का राोग ककसो दों? ध् याि अाया कक ककसी स्त कूल जायों, स्त कूल को  बच् चो िटखट हाोतो हंै उन् हो ं105 रुपयो दोकर अपिा क् याों 
का राोग दो दोंगो। साो स्त कूल मों जाकर ककसी बच् चो सो कहा कक हमसो 10 रुपयो लो लाो अाैर हमारा क् याों का राोग लो 
लाो।...अच् छा भाई। अब मास्त टर िो उस बच् चो सो पूछा कक तुमिो अपिा पाठ याद कर र्लया? ताो वह बाोला—क् याों? मास्त टर 
िो उसो पीटा, परोशाि ककया। उसिो कफर उसको  10 रु0 अाैर क् याों का राोग उसी काो वाकपस कर ददया। ताो यह क् याों का 
राोग बड ा कवकट हाोता है। साो क् याों थाोड ़ी ही चलािा अच् छा है, कुछ अिुभव व श्रद्धा सो भी काम लाो। इि सबमों कुछ 
कारर् ताो कवददत हाो जाता है। यहााँ हहंसा का दाोष लगा। यहााँ कायरता की बात अायी। जहां काोई भी अपोक्षा कवददत हाो 
वहााँ सािुजिाों काो अंतराय हाो जाता है। 
 मासंादददशथि, उपसगथ, पादान् तरप चोक्न्द्रयगमि व भाजिसपंात अन् तराय—भाोजि करतो हुए मों सािु काो काोई मांसाददक 
अशुर्च चीज ददख जाय ताो वो अंतराय माितो हंै। भाोजि करतो समय काोई उपसगथ करो ककसी प्रकार की पीड ा दो ताो वह 
भी अन् तराय हाो जाता है। वो िहीं साोचतो कक अभी ताो भाोजि कर लों  कफर दोखा जायोगा। जरा भी काोई उपसगथ करो ताो 
वहााँ अन् तराय हाो जाता है, कफर वो अाहार िहीं लोतो हंै। भाोजि को  र्लए वो चल रहो हंै, चलतो हुए मों उिको  दाोिाो ंपैराों को  
बीच मों सो काोई पंचोक्न्द्रय जीव निकल जाय ताो वो अाहार िहीं लोतो। दाता अाहार दो रहा है, अाहार करतो हुए मों दाता को  
हाथ सो काोई कटाोरा अादद बरति िीचो यगर जाय ताो सािु अाहार िहीं लोता है। वहााँ कफर यह र्भक्षा िहीं चलती है कक 
अाइयो महाराज काोई जीव िहीं मरा, काोई दाोष िहीं हुअा, खाली कटाोरी थी, अाप अभी ि जावाो, अाहार करतो रहाो। वो 
अाहार िहीं करतो है। तीथथप्रवृत्तत्त काो कबगाड िो मों बड ा दाोष है। जाो दाोष खुद सो सम् बन् ि रखता है वह इतिा भयािक िहीं 
है अाैर जाो दाोष अाम व् यवहार सो सम् बन् ि रखता है उसमों अधिक दाोष है। वो सािुजि अन् तराय को  समय अाहार ग्रहर् 
िहीं करतो हंै। 
 उच्चार, प्रस्वर् व अभाोज् यगहृप्रवोश अन् तराय—साि ुभाोजि को  र्लए जा रहो हंै या अाहार कर रहो हंै अाैर कदार्चत ्पोट की 
खराबी सो या ककसी कारर् अशुर्च हाो जाय ताो भी वो अाहार िहीं करतो हंै। इसी तरह कुछ थाोड ासा मूत्र निकल अायो ताो 
अाहार छाोड  दोतो हंै। सािुजि भाोजि को  र्लए चलतो हंै वहााँ यह िहीं दोखतो हंै कक यह ििी का मकाि है या गरीब का 
मकाि है। वो चाैको  मों जाकर थार्लयाों की निगरािी िहीं करतो कक हमों अाहार ददखावाो। उन् हों सरस िीरस की अपोक्षा िही ं
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रहती हंै। काोई ििी हाो चाहो गरीब हाो, प्रत् योक को  यहााँ सािुजि अाहार लोतो है। तब ककस अभाोज् य को  घर कभी प्रवोश हाो 
जायों ताो कफर अाहार काो ि जावोंगो अंतराय हाो जायोगा। याों सािुपुरुष निरपोक्ष वृत्तत्त सो अपिो अाहार की एोषर्ा करतो हंै। 
 पति व उपवोशि अन् तराय—सािुजिाों को  अागो काोई मूद्धछथत हाो जाय, यगर जाय अथवा ककसी कारर् भूर्म पर काोई यगर 
जाय ताो सािु अंतराय माितो हंै, शरीर की अनत दयिीय स्स्तथनत मों भी अाहार करो काोई ताो उसमों अासर्ि कारर् हाोती है। 
सािुजि अाहार मों अिासि है, इस कारर् सीिी सुकविापूवथक सद् वातावरर् मों अाहार प्रा्  त हाोता है ताो अाहार ग्रहर् 
करतो हंै। कदार्चत् अाहार लोतो हुए मों थको  हाोिो को  कारर् सािु भूर्म पर बैठ जायों ताो यह भी उिका अन् तराय है। जैसो 
मंददर मों या निवासस्त थाि मों ससद्धभर्ि करको  अाहार की चयाथ काो चलो अाैर रास्त तो मों कहीं ककसी चबूतरो पर या अन् य 
ककसी जगह बठै जाय ताो कफर वहााँ सािु काो अन् तराय हाो जायोगा, वह कफर अाहार काो ि जायोगा। शीघ्र साोचिो मों एोसा 
लगता है कक इसमों हाो क् या गया अतंराय? बैठ गया ताो अच् छी बात है। लो ककि बैठकर अाराम करको , भाोजि को  र्लए 
जाय, एोसी वृत्तत्त निरपोक्ष सािु संत जिाों की िहीं हाोती है। 
 सदंोश व भरू्मस्त पशथ अन् तराय—सािु की चयाथ हाो रही हाो, उस समय या अाहार को  समय काोई कुत्ता, कबल् ली अादद 
जािवर काट जाय ताो वहााँ सािुजि अंतराय माितो हंै। काोई कीड ा काटता भी रहो अाैर खाता भी रहो—यह बात अासर्ि 
कबिा िहीं हाोती सािारर्जिाों काो भी, बालक जिाों काो भी यदद काोई मार पीटकर क्खलािा चाहो ताो वो एोसा खािा भी 
पसंद िहीं करतो। यदद एोसा करतो हंै ताो समझाो कक उन् हो ंभाोजि की अधिक अासर्ि है। ससद्धभर्ि करिो को  बाद सािु 
का हाथ भूर्म काो स्त पशथ कर लो ताो भी उिको  अंतराय हाो जाता है। इि सब बाताों का अासर्ि सो अधिक सम् बन् ि है। 
 निष् ठीवि अन् तराय—अाहार करतो हुए मों सािु को  कफ निकल अाए, थूक निकल अाए जाो वहााँ भी सािु काो अंतराय 
हाोती है। उसकी मुद्रा इतिी शांत निरपोक्ष दशथिीय हाोिी चाहहए कक ककसी भी समय सािु को  दशथि करो काोई, अाहार को  
समय अथवा बैठो, उठो, लोटो को  समय ककसी भी समय सािु का दशथि करो काोई ताो उसकाो उिमों अाकुलता ि कवददत हाो। 
जैसो अन् य लाोग माोही जि अपिो माोह अाैर िाम काो पुष् ट करिो वाली वृत्तत्तयां करतो हंै एोसी प्रवृत्तत्त करतो हुए सािु ददख 
जाय ताो दशथक को  र्चत्त मों वहााँ उपासिीयता की उन् मुखता िहीं रहती हंै। माि लाो अाहार करिो जा रहो हंै अाैर िाक 
पाोंछतो जा रहो हंै, उसमों कुछ पूज् यता वाली बात िहीं रह पाती र्चत्त मों अाैर वह पाोंछो काहो सो, वस्त र भी िहीं है, हाथ 
ग्रास मों फंसा हुअा हंै, एोसी स्स्तथनत मों कफ, थूक, िाक निकल अायो ताो सािुजि अंतराय माितो हंै। 
 उदरकृर्मनिगथम व अदत्तग्रहर् अन् तराय—काोई एोसा राोग हाो जजससो पोट मों कीड ो पड  जायों, वो कीड ो ककसी द्वार सो निकलों  
ताो एोसी स्स्तथनत मों भी सािु को  भाोजि मों अन् तराय है। सािुजि कबिा ददए हुए भाोजि िहीं लोतो। जैसो कक गृहस्त थजि पास 
मों वस्त तु रखो हंै ताो जाो हाथ उठा िहीं है उस हाथ सो परस लोतो, उठा लोतो, खातो हंै, एोसी बात सािुसंताों को  िहीं हाोती। 
यह बात ताो दरू ही रहो संको त करको  भी सािुजि अाहार िहीं लोतो हंै, अपिी मुट्ठ़ी सो ककसी वस्त तु काो संको त करो ‘हं हं 
अमुक चीज’ एोसा संको त करको  भी सािुजि अाहार ग्रहर् िहीं करतो। ि कबिा ददया हुअा लोतो, ि संको त ककया हुअा लोतो। 
यदद कबिा ददया हुअा अाहार ग्रहर् मों अा जाय या ककसी वस्त तु का संको त कर ददया जाय ताो सािु को  अंतराय हाोती है। 
 प्रहार व ग्रामदाह अन् तराय—काोई पुरुष सािु पर प्रहार करो, ढोला मारो ताो भी सािु अतंराय माि लोतो हंै, अागो िहीं जातो 
हंै। जजस ग्राम मों चयाथ हाो रही है, जजस स्त थाि पर चयाथ चल रही है उसको  निकट ककसी ग्राम मों अाग लग जाय, अक्ग् िदाह 
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हाो जाय एोसी स्स्तथनत मों भी सािुजि अाहार ग्रहर् िहीं करतो हंै। अन् य जगह ताो लग रही अाग अाैर सािु महाराज अपिो 
पोट की ही कफकर रक् खों, एोसी निदथयता का पररर्ाम संत पुरुषाों को  िहीं हाोता है। 
 पादग्रहर् व हस्त तग्रहर् अन् तराय—सािजुि ककसी वस्त तु काो पैर सो उठाकर ग्रहर् करो, एोसी काोई बात बि जाय ताो भी 
अन् तराय है। हाो जाता हाोगा कुछ एोसा, ककसी वस्त तु काो भूर्म पर सो हाथ सो उठा र्लया ताो यह भी अतंराय है। सुििो मो ं
एोसा लगोगा कक काोई चीज हाथ सो उठा र्लया भूर्म पर सो ताो क् या हजथ है? अरो अन् य समय उठा लो ताो हजथ िहीं है। 
सर्मनत पूवथक कपछी कमण् डल अादद उठातो ही हंै ककन् त ुअाहार चयाथ को  र्लए गमि हाोिो को  बीच मों ककसी वस्त तु काो भूर्म 
पर सो उठायो ताो यह राग प्रससद्ध करता है अाैर भाोजि मो ंभी इतिी अासर्ि है कक भाोजिकवषयक चयाथ अाैर मुद्रा सो वह 
हट गया। 
 अाहार मो ंसािवुाो ंकी निदाोथष प्रवतृ्तत्त—याों सािुजिाों को  32 प्रकार को  अन् तराय हाोतो हंै। उि अंतरायाो ंकाो टालकर 
सािुजि अाहार लोतो हंै। 46 दाोषाों काो टालकर 32 अंतरायाों काो टालकर सािुवाों का अाहार हाोता है। उसको  अनतररि 
सािुजि वहााँ ही अाहार र्लया करतो हंै जहां दातार मों यो 7 प्रकार को  गुर् हाों। 
 दातार को  स् तगरु्ाो ंमो ंश्रद्धा गरु्—दातार श्रद्धावाि हाो। यदद दातार मों श्रद्धा िहीं है, अा गयो हंै ससर पर क्खलािा ही 
पड ोगा, एोसी स्स्तथनत मों वो अाहार बिाए ताो सािुजि अाहार िहीं लोतो हंै। यदद दातार श्रद्धालु हाो ताो सािजुि अाहार लोतो 
हंै। सािुजिाों की उपासिा सो ही हम अापका हहत हाोगा अाैर हम लाोगाों का यह कतथव् य है अाैर साैभाग् य है कक एोसो पात्राो ं
का समागम र्मल रहा है। बड ़ी श्रद्धा सहहत दातार हाोिा चाहहए।  
 शर्ि गरु्—दसूरा गरु् है दातार मों शर्ि का हाोिा। श्रद्धा ताो है सब कुछ, ककन् तु व् यय करिो की शर्ि िहीं है अथवा श्रम 
करिो की शर्ि िहीं है। यहााँ वहााँ सो उिार लोकर या अपिो अापको  घर वालाों काो भूखा रखकर अिपोट रखकर, चलाो 
अाज हम सब थाोड ा ही थाोड ा खायोंगो सािु काो अाहार दों—श्रद्धा ताो है, पररर्ाम भी निमथल है ककन् तु सािु एोसा जाि जाय 
ताो वहााँ अाहार िहीं लोता है। उसमों शर्ि भी हाोिी चाहहए। 
 अलुब िता—तीसरा गुर् है दातार मों अलुब िता का हाोिा, लाोभ का ि हाोिा। श्रद्धा भी है कक दाि दोिो सो सुख र्मलता है, 
पुण् य हाोता है, अगला भव भी सुिरता है, दोिा चाहहए। कदार्चत् इस ही बात का लाोभ हाो जाय कक मुझो भाोगभूर्म र्मलोगी 
ताो यह भी एक अांतररक लाोभ है, पर एोसा लाोभ भी हाो जाो वतथमाि मों समथथ हाोतो हुए भी व् यय करिो का भाव ि हाो ताो 
वहााँ सािुजि अाहार िहीं लोतो हंै। अाैर ककसी-ककसी श्रावक को  ताो लाोभ का पररर्ाम इतिा अधिक हाो जाता है कक 
अनतचार मों र्लखा है कक सािु को  खािो याोग् य पदाथथ काो संर्चत वस्त तु सो ढाक दोिा, यह है अनतर्थ संकवभाग व्रत, ककन् त ु
उसमों दाोष लग गया। जैसो 10 चीजों रक् खी हंै, एक चीज पर हरा पत्ता ढाक दो ताो अनतर्थ संकवभाग मों क् याों दाोष है? याो ं
दाोष है कक दातार िो यदद इस भाव सो ढाका है कक यह चीज कीमती बिी है, सर्चत सो ढाक दों ताो साि ुमों खचथ ि हाोगा। 
घर मों बाल बचो बहुत हंै ताो उिको  काम अायोगा। यह पररर्ाम है इसर्लए अनतर्थ संकवभाग व्रत मों यह दाोष है। इतिा तक 
लाोभ हाो जाता है कक अगर घी पास मों रक् खा है अाैर उसो काोई दसूरा पराोसो ताो उसो कह ददया जाता है तुम यह पराोसाो, 
यह काम कराो अाैर खुद घी पराोसतो हंै, एोसा पररर्ाम भी एक लाोभ का पररर्ाम है। एोसो ककतिो ही कायथ लाोभ मों शार्मल 
हाो जातो हंै एोसा पररर्ाम रखिो वालो दातार को  हाथ का भाोजि सािुजि िहीं लोतो हंै। सािु काो ताो िा िा चाहहए अाैर 
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श्रावक काो हााँ हााँ चाहहए। वह अाहार दाि प्रशंसा को  याोग्य है। अगर सािु संको त करो, हााँ हााँ करो ताो वह अाहारदाि याोग् य 
िहीं है। ताो दातार मों अलाोभ का भी गुर् हाोिा चाहहए।  
 भर्ि—चाैथा गुर् है भक्क् त। दातार मों भक्क् त हाो। भक्क् त कहतो हंै गुर् को  अिुराग काो। सािु को  गुर्ाों मों अिुराग रखतो 
हुए जाो दाि ककया जाता है वह हो भक्क् तसहहत दाि। सािु काो दािदाता की सब परख हाो जाती है जैसो कक व् यापारी काो 
अपिो सभी काम िंिाों की बड ़ी परख रहती है अाैर कहतो भी हंै कक हम उड ती हुई र्चदड या भी परख लोतो हंै। याों ही 
सािुसंतजिाों का इस प्रसगं का राोज-राोज काम रहता है इसर्लए दाताराों काो वो शीघ्र परख लोतो हंै अाैर अपिो इस 
अिुभव को  बल सो वो अपिी प्रवृत्तत्त निदाोथष रखतो हंै। दातार मों अटूट भर्ि रहिी चाहहए, उस सािु को  प्रनत जजसो अाहार 
दाि ककया जा रहा है। 
 दातार का ज्ञािगरु्—5 वां गुर् है ज्ञाि। दातार मों सवथ प्रकार का ज्ञाि हाोिा चाहहए। जजसिो कभी अाहार ि ददया हाो, 
पहहलो ही अाहार दोवो ताो कुछ दोिो का ही िाम ताो दाि िहीं है। कवधि हाो, पद्धनत हाो, ढंग हाो, सवथ प्रकार का ज्ञाि हाो, 
द्रव् य, क्षोत्र, काल, भाव का ज्ञाि हाो। पुरुष ताो पड गाह कर भर्िपूवथक लो गया अाैर कहा अन् ि जल शदु्ध है अाइयो। अाैर 
चाैको  मों पूछतो हंै कक यह क् या चीज है, अरो उसो जब यह िहीं मालूम है कक यह काहो का साग है ताो उसिो क् याों बाोल 
ददया कक अन् ि जल शुद्ध है। प्राय: एोसा लाोग बहुत जगह करतो हंै। क्स्त रयां बहुत एोसा करती हंै। तुम् हारो घर अाहार बिा है? 
हााँ हााँ अच् छा हम भी अाती हंै। िाोती बदल दों कफर अाहार दो दों। वहााँ सभी चीजाों का पता िहीं है अाैर कह दोती हंै कक 
महाराज अाहार जल शुद्ध है। अरो एोसा कहिो का उन् हों क् या अधिकार? ताो सवथ बाताों का ज्ञाि हाोिा चाहहए। क् या बिा है, 
कैसी चीज है, अाहार का भी ज्ञाि हाो, अाहार दोिो की कवधि का भी ज्ञाि हाो, कुछ िार्मथक ज्ञाि हाो ताकक समझ मों ताो 
अा जायो कक यह सािु है, पात्र है, अमुक है इस सम् बन् ि मों भी कुछ ज्ञाि हाो, ताो दातार मों ज्ञािगुर् भी हाोिा चाहहए। 
 दया—छठा गरु् है दया। दयाशील सािु हाो। ककसी भी दसूरो पुरुष पर दया ि रक् खो, खुदगजथ हाो, निदथयी हाो, एोसो पुरुष 
को  हाथ का अाहार लोिा याोग् य िहीं है। काोई कहो वाह हम निदथय है ताो रहिो दाो, हम खुदगजथ है ताो तुम् हों इससो क् या 
मतलब? तुम् हो ंताो भर्िभाव सो ही अाहार ददया जा रहा है। तुम् हों ताो कुछ टाोटा िहीं है। बहढ या चीज बिाया है अाैर बड ो 
अादर सो अापकाो दो रहो हंै क् याों िहीं लोतो? अरो कहिो दाो। जाो पुरुष अन् य जीवाों को  र्लए निदथय है, ककसी को  उपकार को  
काम िहीं अाता है उससो सोवा लोिो मों कुछ संकाोच हाोता है कक िही?ं अपिो-अपिो अिुभव सो कवचाराो। जाो परुुष दयाहीि 
हंै, अन् य जीवाों को  ककसी भी काम मों िहीं अातो, खुदगजथ हंै, एोसो दातार सािु काो अाहार दोिो को  याोग् य िहीं मािा गया 
है। दया हाोिी चाहहए सवथ जीवाों को  प्रनत। यहााँ दया सो मतलब यह िहीं है कक सािु पर दया करो एोसा गरु् हाोिा चाहहए, 
ककन् तु दया का स्त वभाव हाोिा चाहहयो। एोसो दयालु स्त वभाव वालो श्रावक सो सािजुि अाहार र्लया करतो हंै। 
 क्षमा—7 वां गुर् है क्षमा। क्षमा की प्रकृनत का हाोिा। अन् यथा कहाो उसी समय जरा-जरासी बाताों मों िाोि करो। काोई 
चीज दो रहा है, काोई पुरुष उससो कहो कक तुम दोिा िहीं जाितो हाो, याों दाो, इतिो मो ंही गुस्त सा चढ  सकती है। तमु अाए 
बड ो दोिो वालो , कहाो वही लड  बैठो। सािु ताो अाहार कर रहा है अाैर वह वही लड  बैठो। ताो क्षमा का भी गुर् दातार मों 
हाोिा चाहहए। कुछ भी ककसी सो अपराि बि गया, वहााँ क्षमा हाोिा चाहहयो। इसको  अनतररि अन् य समयाों मों भी क्षमा की 
प्रकृनत वाला दातार काो हाोिा चाहहए। िाोिी पुरुष को  हाथ का ताो अाहार भी पचिा कदठि है।  
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 िाोिशील परुुष द्वारा प्रदत्त अाहार का पररर्ाम—गरुुजी िो एक बार सुिाया था कक ईसरी मों एक ब्रह्मचारी अायो थो। थो ताो 
बड ो श्रद्धालु, ककन् तु िाोि की प्रकृनत अत् यधिक थी। एक ददि अाहार बिाया, उसमों वह चीज लायो जजसमों गरुुजी का उस 
ददि त् याग था। जैसो मािाो सावि मों अाम िहीं खातो हंै, एोसी कुछ बात थी, पर दसूरो को  द्वारा कुछ मिा ककयो जािो पर 
एकदम िाोि अा गया अाैर कहा कक कल हम अाहार करोंगो, अगर महाराज अाहार ि लोंगो ताो हम कुए मों यगरकर मर 
जायोंगो। खैर एोसा काोई कहो ताो वहााँ अाहार काो जािा चाहहए एोसी कवधि िहीं है। ि जावो। ससद्धान् त मों यह अाज्ञा है कक ि 
जावो। अपिा कविाश करिो वाला काोई िहीं है। अाैर इस भय सो यदद उस ही को  घर जािो लगो ताो राोज कहिो वालो 
र्मलोंगो अाैर यगरिो की िमकी दोिो वालो र्मलोंगो, तब रक्षा सािु अपिी कैसो करोंगो? हठ करो, काोई भी भय ददखायो कक 
हमारो यहााँ अाहार करिो जािा ही पड ोगा ताो अाज्ञा िहीं है कक वहााँ जाय। लो ककि गरुुजी ताो काोमल स्त वभाव को  थो। गयो, 
भाोजि ककया। उस भाोजि को  बाद उिको  जाो मलो ररया अाई कक उस मलो ररया िो 20, 25 ददि कपंड िहीं छाोड ा। दातार काो 
क्षमाशील हाोिा चाहहए। उसको  ही हाथ का अाहार ग्रहर् करिा सािु काो याोग् य है। 
 स् तगरु् सहहत दातार द्वारा दत्त अाहार को  ग्रहर् का कविाि—एोसो दातार को  जाो सात गुर् हंै, दातार उि गुर्ाों सो सहहत 
हाो अाैर शुद्ध हाो, अाचार कवचाराों का पकवत्र हाो अाैर बाह्य मों भी स्त िाि ककए हुए शुद्ध वस्त र पहहिो हुए हाो, एोसो याोग् य 
अाचरर् वालो उपासक को  द्वारा ददए गए भाोजि काो सािुजि ग्रहर् करतो हंै। एोसो जाो परमतपस्त वी पुरुष है उन् हों 
अाहारकवषयक अासर्ि िहीं रहती। यद्यकप अाहार संज्ञा छठो गुर्स्त थाि तक है, पर अाहार संज्ञा की भी ताो अिोक दडगररया ं
हंै। छठो गुर् स्त थाि मों अाहारकवषयक वा छा का संस्त कार अत् यन् त शशर्थल है। श्रावक की भांनत भी िहीं अाैर अन् य 
अज्ञानियाों की भांनत ताो कुछ भी िहीं है। एोसो निरपोक्ष परमतपाोिि स् तगुर्सहहत श्रावक को  हाथ का अाहार ग्रहर् करतो है 
अाैर उिको  एषर्ासर्मनत हाोती है। 
 सर्मनत मो ंनिवतृ्तत्त अशं का अादर—एषर्ा िाम है अाहार की खाोज करिो का, पर इस तरह की खाोज िहीं कक ढूढ  रहो 
हंै, कहीं अाहार बि रहा है अाैर हाथ मारकर लो गए, इस प्रकार का िहीं, ककन् तु चयाथ सो जाकर वहााँ ककसी दातार िो 
भर्िपूवथक शुद्ध कवधि सो अादद अाहार दाि ककया ताो वहााँ अाहार ग्रहर् करतो हंै। इस वृत्तत्त का िाम है एषर्ासर्मनत। 
प्रत् योक सर्मनत मों निवृत्तत्त भरी हुई है। प्रवृत्तत्त की मुख् यता िहीं है, प्रवृत्तत्त की मुख् यता हाो ताो वहााँ संवर निजथरा ि हाोगा, 
साो वहााँ अिशि स्त वभाव वालो अात् मतत्त्व का ध् याि रखतो हुए अाहार काो वो ग्रहर् करतो हंै अथाथत् निश् चयसर्मनतपूवथक 
व् यवहार-एषर्ा का पालि करतो हंै। 
 साि ुयाोग् य िवकाोहटकवशदु्ध अाहार—सािजुि िवकाोहट कवशुद्ध अाहार लोतो है, अथाथत् जजसो ि मि सो ककया हाो, ि 
कराया हाो, ि अिुमाोदा हाो, ि वचि सो ककया हाो, ि कराया हाो, ि अिुमाोदा हाो, जजसो काम सो ि ककया हाो, ि कराया 
हाो, ि अिुमाोदा हाो एोसा िवकाोहट कवशुद्ध अाहार सािजुि लोतो हंै। प्रासुक भाोजि का भी सािु को  अारम् भ हाो तब भी 
उसमों दाोष है। सािजुि अपिा अधिक ध् याि रखकर अाहार काो करों, करायों अथवा अिुमाोदो ताो भी अारम् भ को  दाोष का 
भागी हाोिा पड ता है। गृहस्त थजि अारम् भ करिो को  दाोषी है ही। वो त्रसहहंसा को  त् यागी हंै, पर स्त थावर हहंसा का त् याग 
गृहस्त थ को  िहीं है। वो अपिो र्लए कल् यार् भाव सो शुद्ध भाोजि  ककया करतो हंै, उस बिो हुए शुद्ध भाोजि को  समय सािुजि 
अा जायों ताो श्रावक को  अनतर्थ संकवभाग हाोता है, वो अपिी वृत्तत्त का पालि करतो हंै, वहााँ सािुजि अाहार करिो अायों ताो 
दाोष िहीं है। 
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 साियुाोग्य मिाोहर एव ंप्रासकु अाहार—सािजुि मिाोहर अाहार करतो हंै। अमिाोहर पदाथथ ि हाोिा चाहहए। यदद अाहार 
बोडाोल, बोरूप, बैरंग, बोढंग का हाो ताो उसो अाहार को  करिो मों एक अासर्ि का भी दाोष लगता है। इतिी तीव्र अासर्ि है 
कक कैसा ही बोडाोल अाहार बिा लाो अाैर कफर भी उसो खाया जाय, एोसो अाहार को  करिो मों अासर्ि की भी बात अाती 
है। साथ ही उसमों यह भी बात गर्भथत है कक बिािो वाला कलावाि् िहीं है। जजसको  बिािो की रंच भी कला िहीं है उसको  
बिािो मों साविािी भी िहीं हाो पाती है। इस कारर् सािजुि मि काो हरिो वालो अाहार काो ही लोतो हंै। सािुजि प्रासुक 
ही अाहार लोतो हंै। एोसो अाहार काो भी सािुजि लड  र्भड कर िहीं लोतो। मांगकर िहीं लोतो, ककन् तु िविा भर्ि सो काोई 
अाहार करायो ताो अाहार लोतो हंै। वो िाै भर्ि काैिसी हंै उन् हों सुनियो। 
 प्रनतग्रह—िविाभर्ि मो ंप्रथम है प्रनतग्रह पड गाहिा। सामिो अातो हुए सािु काो ग्रहर् करिा, लो लोिा। जैसो जब बारात 
अाती है ताो लड की वाला कहता है कक टाइम हाो चुका अब बारात लो लाो। बारात लो लोिो का अथथ है कक कुछ अागो 
जाकर बारात काो साथ मों अपिो घर लो अावो। सवथ प्रथम बारात लायी जाती है वह बारात प्रनतग्रह हुअा। काोई अापका 
दामाद अथवा अन् य काोई अायो अाैर अापकाो सामिो सो ददख जाय ताो अाप अपिी बैठक छाोड कर थाोड ा जातो हंै अाैर उसो 
लो अातो हंै। यह हुअा ररश् तोदार का प्रनतग्रहर्। याों ही सािुजि अपिो मागथ सो चलो जा रहो हंै, यदद उिका प्रनतग्रह ि ककया 
जाय ताो वो अापको  घर मों ि अायोंगो। उिका प्रनतग्रह इस प्रकार है िमाोस्त तु बाोलिा अारै अन् ि जल शदु्ध बिा हुअा है एोसा 
ज्ञाकपत करको  निवोदि करिा कक अाप ठहरों इसका िाम प्रनतग्रह है। कफर यह कहों कक गृह मों प्रवोश कीजजए। अब घर मों 
प्रवोश कराया जाय। 
 उच् चस्त थाि—घर मों लो जाकर उच् च अासि पर कबठा दोिा। उच् चस्त थाि पर बैठिो को  र्लए प्राथथिा करिा। दसूरी भर्ि है उच् च 
स्त थाि। सािु घर मों पहंुच गया अाैर छाोटासा तख् त भी पड ा हुअा है पर सािु स्त वयं उस पर अपिो अाप िहीं बैठोगा। अाप 
निवोदि कीजजए कक महाराज अाप उच् च अासि पर पिारो ताो वो बैठोंगो। इि भर्ियाों काो सुिकर थाोड ा एोसा लगता हाोगा 
कक यह ताो कुछ सम् माि अारै गवथ की बात है। उच् च स्त थाि पड ा हुअा है अाैर जाि भी रहो है कक हमारो बैठिो काो ही डाला 
है पर जब तक काोई कहता िहीं तब तक िहीं बैठतो ताो यह ताो गवथ की बात है। अरो गवथ की बात िहीं है। अाहार एक 
एोसा कायथ है कक वहााँ ककतिो ही कारर्ाों की वजह सो पूर्थ भर्ि दोखो तब ही अाहार ककया जािा चाहहए। अन् य सब बाताों 
को  र्लए ताो सारा समय पड ा हुअा है। अाहार कविाि को  अनतररि अन् य समय मों काोई उपसगथ करो, अपमाि करो, कैसी भी 
स्स्तथनत गुजरो, वहााँ सािु ध् यािस्तथ रहतो हंै। अाहार को  समय मों भी समता हो, पर अाहार करिो का कायथ पूर्थ रूप सो 
िविाभर्ि हुए कबिा िहीं हुअा करता है। 
 पादप्रक्षालि—तीसरी भर्ि है पादप्रक्षालि, उिको  चरर् िाोिा। चरर् िाोिो मों भी श्रावक काो परख लोतो हंै कक यह समझदार 
ज्ञािी भि है अथवा िही,ं कई बातों जाि ली जाती हंै। पािी ज् यादा बखोड  दों, अधिक पािी सो चरर् िाो दों ताो सािु जाि 
जायोगा कक यह समझदार गहृस्त थ िहीं है। सािु की कवधि भली भांनत याद हाोिी चाहहए अाैर चरर् िाोिो की प्रकिया मो ं
कैसो हाथ लगायों, ककस ढंग सो बैठों, उि सब मुद्रावाों सो भी यह जाि र्लया जाता है कक यह प्रीनतपूवथक हृदय सो यत् ि कर 
रहा है अथवा िगर मों अा गए ताो करिा ही पड ोगा इस कारर् कर रहा है, कुछ भी उपोक्षा गृहस्त थ की समझ मों अायो ताो 
सािुजि वहााँ सो लाैट जायोगंो। 
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 अचथि—चाैथी भक्क् त है अचथि, अर्भवादि, अर्भिन् दि, पजूि, गुर्स्त मरर्। पादप्रक्षालि करिो को  बाद थाोड ा भी कीतथि करो, 
िन् य हाो महाराज हमारा जन् म सफल हाो गया, इतिा ही अगर प्रीनतपूवथक कर दो ताो वह अचथि मों शार्मल है। उिको  र्लए 
चन् दि, अक्षत, िूप अादद सवथ द्रव् य हाो, उिकी पूजा भी हाो, एोसा थाोड ा-थाोड ा बढ कर एक व् यथथ का व् यवहार बि गया है। 
जजस साि ुकाो अात् मकल् यार् की ििु को  कारर् इतिी फुरसत िहीं है कक ककसी को  यहााँ चाैकी पर पालथी मारकर ढंग 
सो बैठकर माैज पूवथक खा सको , जजसकाो इतिी भी फुरसत िहीं है वह क् या बैठकर घंटा पाैि घंटा खराब करोगा? यदद 
काोई सािु चाहता है कक हाोिो दाो पूजि, लगिो दाो घंटा पाैि घंटा ताो समझ लाो कक उसका ददल कैसा है? सािु िही ं
चाहता है कक गृहस्त थ को  घर हम अधिक समय लगायों अाैर श्रावकजि एोसा ही बखोड ा बिाकर उन् हों घंटा पाैि घंटा राोग दों 
ताो बतलावाो कक सािु की भक्क् त की अथवा साि ुको  प्रनतकूल काम ककया। उिकी अचथिा अत् यन् त थाोड ो समय मों हाोिी 
चाहहए। 
 प्रर्ाम अारै याोगशदु्धद्ध—5 वीं भक्क् त है प्रर्ाम, उिका प्रर्मि करिा, उिकाो प्रर्ाम करिा, िमस्त कार करिा, ससर झुकाकर 
हाथ जाोड कर अथवा घुटिो टोककर उन् हों प्रर्ाम करिा। यह प्रर्मि िामक भक्क् त है। इसको  बाद यह निवोदि करिा कक मोरा 
मि शुद्ध है, मोरो मि मों काोई दाोष िहीं अाया है इस अाहार की कवधि मों, अथवा अप्रीनत पूवथक, खोदपवूथक अाहार िही ं
बिाया। बड ़ी प्रसन् िता सो शुद्धद्ध सहहत यह अाहार बिा है। वचि भी मोरो शुद्ध हंै यह ताो प्रकट ज्ञात हाोता है, काय भी शुद्ध 
है, याों शुद्धद्ध बाोलिा चाहहए—इसको  बाद चाैको  को  निकट पिरायों अाैर कहों, कहों अन् ि जल शदु्ध है, महाराज अाहार ग्रहर् 
कीजजए। 
 ककसी ि ककसी अशं मो ंसबको  प्रनत िविाभक्क् त की झलक—इस प्रकार की िविाभक्क् त हाोिो को  पश् चात् सािजुि अाहार 
लोतो हंै। अापकाो यह बात कुछ एोसी लग रही हाोगी कक यह कुछ बहुत बढ  चढ कर बात हाो रही है। यह बढ  चढ कर बात 
िहीं है। अाप अपिो ररश् तोदाराों काो भी क्खलातो हंै ताो ककसी ि ककसी रूप मों िविाभक्क् त करतो हंै। चाहों ककसी भी रूप मो ं
करों। सािुवाों की बात साि ुको  याोग् य है, व् यवहार की बात व् यवहार को  याोग् य है, अाप बुलातो है कक िहीं चलाो लाला साहब 
भाोजि तैयार है, यही ताो पड गाहिा हुअा लाला जी का। अाैर जब घर को  भीतर लो जातो हंै ताो बैठक मों बैठतो हंै चर्लयो 
कुसीथ पर, इतिी दोर मों भीतर अावाज गई, अभी ककतिी दोर है? भीतर सो अावाज अायी कक अब दोर िहीं है बुला लाो। 
साो अब जल लोकर अा गयो चलाो लाला जी पैर िाोवाो। कबिा पैर िाोए ताो चाैको  मों िहीं जातो। अब अाज की पद्धनत मो ं
हम क् या बात कहो?ं हम ताो जाो भारत की पुरािी पद्धनत है उसको  अिुसार कह रहो हंै। साो अाज की पद्धनत मों खािो वालाों 
िो अपमाि अपिो अाप कराया। यदद एोसा ि करतो ताो उिकी िविाभक्क् त हाोती। यहााँ ताो सीिा दरवाजो को  पास को  कमरो 
मों बैठाल ददया कुसीथ पर, टोबल रख ददया अाैर भीतर सो खां साहबाि ् लोट लोकर अा गयो। ताो उन् हाोंिो खुद अपिा 
अपमाि कराया। िहीं ताो अादर हाोता। 
 खैर, अब लाला जी का पैर पखारा गया, कफर इसको  बाद ही थाोड ा सा गुर् कीतथि करतो हंै। बहुत ददि मों अायो हाो, िन् य 
हाो, कुछ भी कहो,ं इसको  बाद कुछ ि कुछ हाथ जाोड कर कहतो हंै। कक अाइयो चाहो थाोड ा ही हाथ जाोड ों, पर कुछ ि कुछ 
हाथ जुड  ही जातो हंै। वहााँ मि, वचि काय को  शदु्ध बाोलिो की कुछ बात ही िहीं है। वह ताो हाोिा चाहहए लाला जी को  
याोग् य मि, वचि, काय। कफर इसको  बाद मों कहतो हंै कक भाोजि कीजजए। अगर वो लाला जी तनिक भलो हंै, शुद्ध खातो हंै 
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ताो कह दोंगो कक सब ठीक है, कुवां का पािी है, हाथ का पीसा अाटा है, भाोजि कीजजए अाैर जाो अगड म बगड म खािो 
वाला है ताो कह दोंगो कक अच् छा भाोजि शुरू कीजजए। क् या शुरू ककया जाय, साो वह सब जािता है। 
 याोग् यदाता व याोग् य भक्क् त —िविाभक्क् त पूवथक जाो अाहार दाि ककया जाता है उसो सािुजि ग्रहर् ककया करतो हंै। याों 
िविाभक्क् त सो 7 गुर्ाों सो भरा हुअा श्रावक जजसका कक याोगय अाचरर् है, 7 व्यसिाो ंका त् याग है, ि जुवा खोलता है, ि 
मांस मददरा खाता पीता हाो, ि शशकार खोलता हाो, ि चाोरी करता हाो, ि झूठ बाोलता हाो, ि परस्त रीगामी हाो, ि वोश् यागामी 
हाो—एोसो शुद्ध अाचरर् वाला श्रावक हाो उसको  हाथ सो ही अाहार बिा हाो ताो तपस्त वीजि अाहार ग्रहर् करतो है। निश् चय सो 
दोखा जाय ताो इस जीव को  अाहार ही िहीं हाोता। अाहार मूनतथक है, अात् मा अमूनतथक है। अमूनतथक अात् मा मों अाहार का 
सम् बन् ि कहा हाोता है? इसको  अाहार करिो का स्त वभाव िहीं है, ककन् तु व् यवहार सो जब यह जीव इस असमािजातीयाो 
पयाथय काो ढाो रहा है ताो उसको  अाहार भी चलता है। 
 षड् कवि अाहार मो ंिाोकमाथहार—वो सब अाहार 6 प्रकार को  हाोतो हंै। यहााँ कवलाहार का वर्थि है पर सब प्रकार को  अाहार 
6 तरह को  हाोतो हंै। एक ताो कमाथहार हाोता है। अपिो शरीर मों चाराों अाोर सो वगथर्ाए अाती हंै, सूक्ष् म परमार्ु स्त कंि अातो हंै 
अाैर शरीर मों सीिो प्रवोश कर जातो हंै, शरीररूप बि जातो हंै यह है िाोकमाथहार। जब हम अाप कवलाहार िहीं कर रहो, 
ग्रास लोकर अाहार िहीं कर रहो तब ही िाोकमाथहार हम सबमों चलता रहता है—उसी का कवशोषरूप है इन् जोक् शि। 
इन् जोक् शि सो बाहर की चीज शरीर मों प्रवोश करा दो, पर यह प्राकृनतक इन् जोक् शि है कक शरीर की वगथर्ाए पुद् गल स्त कंि 
को  चाराों अाैर भरी पड ़ी हंै, वो शरीर मों अाती हंै अाैर शरीररूप बि जाती हंै यह है िाोकमाथहार। 
 कमाथहार व लो ् याहार—दसूरा है कमाथहार जीव काो ग्रहर् कर रहा है। चूकक यह जीव व् यवहारदृधि मों असमािजातीय 
पयाथय को  बन् िि मों है, इस कारर् इस जीव को  साथ इि पुद् गल वगथर्ावाों काो ग्रहर् करिो का निर्मत्त-िैर्मत्तत्तक सम्बन्ि है। 
कमाोों काो ग्रहर् करिा साो कमाथहार है। यह कमाथहार भी प्रनत समय इि संसारी जीवाो ंको  चलता रहता है। एक अाहार है 
लो ् याहार—लोपकर अाहार लोिा। जैसो पोड  हंै यो ककस तरह अाहार लोतो हंै? इिको  मुख ताो है िहीं, यो लोपकर अाहार लोतो 
हंै। जड ाों मों र्मट्ट़ी पािी अादद र्चपक जाता है, र्लप जाता है अाैर उसही को  माध् यम सो वह पुष् ट हाो रहो हंै, अाहार ग्रहर् 
करतो हंै। 
 कवलाहार—एक हाोता है कवलाहार, जजसमों बहुत बड ़ी परोशािी है—कमावों, इकट्ठा करो कफर भाोजि बिावो, तैयार करो, 
इतिी कवपत्तत्तयाों द्वारा साध् य है यह कवलाहार। यहााँ तक ताो उसकी एक प्राकृनतकसी बात चल रही है, पर यहााँ ताो जाि 
बूझकर कुछ उद्यम करको  ही कवलाहार की बात की जा सकती है। कमािा भी पड ता है, सामिो हाजजर भी हाो जाय ताो 
भी उठकर खािो को  र्लए यत् ि ककया जाता है। उद्यम ककए कबिा कवलाहार िहीं बिता है। कवलाहार दोव अाैर िारककयाों को  
भी िहीं हाोता है। यह ताो दाो इक्न्द्रय सो लोकर पंचोक्न्द्रय तक को  नतयथञ्चाों मों अाैर मिुष् याों मों हुअा करता है। 
 अाोजाहार व मािससक अाहार—एक अाहार का िाम है अाोजाहार। र्चदड या अंडो दोती है, उस अंडो मों वह जीव कई ददि 
तक रहता है। उस बच् चो काो कैसो अाहार र्मलो? उस अंडो पर र्चदड या बैठ जाती है अाैर अपिी छाती की गरमी दोती है 
जजसो कहतो हंै अंडो काो सोया, वह सोया क् या है? अपिो शरीर की गरमी अंडो मों पहंुचायी, यह है अाोजाहार। एक अाहार 
हाोता है मािससक अाहार। मािससक अाहार दोवाों को  हाोता है। भाोजि की इच् छा हुई कक उिको  गलो सो एक सुिा सरती है 
अाैर उससो तृ् त हाो जातो हंै। इि 6 प्रकार को  अाहाराों को  कबिा शरीर कायम िहीं रह सकता भलो ही ककसी मों एक अाहार 
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हाो, ककसी मों दाो हाो,ं ककसी मों तीि हाों, पर छहाो ंअाहार एक जीव मों िहीं हाोतो। कुछ कवशोष हाो या एक हाो। हाोिा चाहहए। 
अाहार ि हाो ताो शरीर की स्स्तथनत िहीं रह सकती। 
 सयंाोगको वली को  िाोकमाथहार—काोई मिुष् य मािाो 8 वषथ की उम्र मों सािु बि जाय अाैर उसको  भाव बढ ो, क्षपक श्रोर्ी मों 
चढ ो अाैर अरहंत हाो जाय, तोरहवों गुर्स्त थाि की स्स्तथनत हाो गयी अाैर अायु है उसकी माि लाो एक काोट पूवथ की। एक 
काोट पूवथ मों कराोड ाों वषथ हाोतो हंै। ताो 8 वषथ कम इि कराोड ाों वषाोों तक अरहंत भगवाि् बिा रहोगा। लाोगाों काो उसका दशथि 
र्मलोगा। अब यह बतलावाो कक अरहंत भगवाि् कवलाहार करतो कक िहीं? िहीं करतो। कराोड ाों वषथ तक वो भाोजि िहीं 
लोतो। उिको  शरीर की स्स्तथनत कैसी रहती है? िाोकमाथहार को  कारर्, शरीर वगथर्ाए उिकी पकवत्र अाैदाररक शरीर मों अाती 
रहती है अाैर को वल िाोकमाथहार को  बल पर उिका शरीर कराोड ाों वषथ तक बिा रहता है अाैर वह भी शरीर पूर्थ बल यिु 
हाोता है। उिको  कमाथहार िहीं है, लो् याहार िहीं है, कवलाहार िहीं है, अाोजाहार िहीं है, मािससकाहार िहीं है को वल एक 
िाोकमाथहार है। शरीर की वगथर्ाए अाती हंै अाैर उिको  कारर् शरीर हटका रहता हंै। यो 6 प्रकार को  सभी अाहार एक 
कवभावरूप है, व् यवहारिय की अपोक्षा सो यो 6 प्रकार को  अाहार हंै। निश् चय सो सािुवाों का कैसा अाहार हाोता है? इसकाो 
पररचय मों उदाहरर्रूप सािवुाों को  अांतररक वृत्तत्त को  अाहार की बात कहोंगो। 
 अिाहारता की ससद्धद्ध को  र्लयो अाहार—सािसुंत जजिकाो यह श्रद्धा है कक मंै अात् मा अाहार रहहत ह, अिाहारस्त वभावी ह 
एोसो सािसुंताों को  अंतरंग मों एोसी प्रतीनत रहती है, वह ताो तप है ही, ककन् तु अिाहार स्त वभावी अात् मतत्त्व की ससद्धद्ध को  र्लए 
जाो निदाोथष अाहार काो ग्रहर् करतो हंै वह भी तप है। क् या करतो हंै सािुजि? अिाहारस्त वभावी अात् मा काो ससद्ध करिो को  
र्लए अाहार करतो हंै अथाथत् मुझो अिन् तकाल तक भी अाहार ि करिा पड ो, एोसी ससद्धद्ध का प्रयाोजक अाहार करतो हंै। 
जजज्ञासा हाो सकती है कक क् या एोसा भी सम् भव है कक अाहार ि करिो को  र्लए अाहार करतो हंै? हाो सकता है। 
 दोखाो काोई रईस पुरुष बीमार है, कमरा सजा हुअा है, डाक् टर दाो तीि-तीि घटंो मों खबर लो रहो हंै। िाैकर-चाकर भी लगो 
हंै, सभी वस्त तवुों उपस्स्तथत हंै, पररवार, र्मत्रजि, इष् टजि बड ़ी चापलूसी करको  उसका र्चत्त खुश कर रहो हंै, वह दवाई लो 
रहा है, लोककि उसको  भीतर सो पूछाो कक क् या तुम दवाई खातो रहिो को  र्लए दवा लो रहो हाो या दवाई ि खािा पड ो इसको  
र्लए दवाई लो रहो हाो? राोगी पुरुष दवाई ि खािो को  र्लए दवाई खा रहा है। ताो ज्ञािी पुरुष भाोग ि भाोगिो को  र्लए भाोग 
भाोग रहा है। बड ो पुरुषाों की बात छाोटाों मों िहीं हाोती है, ज्ञानियाों की बात अज्ञािी लाोगाों मों िहीं हाोती है, निमाोथहहयाों की 
बात माोही पुरुषाों की भांनत िहीं हाोती है, इसर्लए ककसी काो शंका हाो सकती है पर अन् तर मों यह अाशय ज्ञािी का कवशुद्ध 
बि गया है कक लाैककक सखु काो भाोगिो को  र्लए िही ंभाोग रहा ह ककन् तु सुख द:ुख दाोिाों सो निवृत्त हाोकर स्त वािीि 
ज्ञािािन् द स्त वरूप को  कवकास को  र्लए मंै इससो निपट रहा ह। अब दोखाो जाो राोगी अाषैधि को  पररहार को  र्लए अाैषधि खा 
रहा है उसो अाैषधि खािो वाला िहीं कहा जायोगा, याों ही कवयाोगबुद्धद्ध सो उपभाोक् ता काो उपभाोक् ता िहीं कहा जायोगा। 
 प्रवतृ्तत्त मो ंनिवतृ्तत्त का प्रयाोजि—जाो ककसी सोवा सो निवतृ्त हाोिो को  र्लए अंनतम सोवा कर रहा है उसो सोवा करिो वाला 
िहीं कहा जाता। जसैो मािाो ंदाो र्मत्र बड ो परस्त पर को  हहत चाहिो वालो हंै, उिमों हाो गया झगड ा अथवा दाो साझोदार हंै 
अाैर उिमों हाो गया मिमुटाव, ताो मि मों यह ठाि र्लया कक मुझो ताो उससो पृथक् हाोिा है, अब एोसा पृथक् हाोिो को  र्लए 
अाक्खरी व् यवहार प्रोम का भी कर रहा है अाैर बड ़ी र्मत्रता को  वचि भी बाोल रहा है, पर यह सब व् यवहार पृथक् हाोिो को  
र्लए हंै एोसा व् यवहार र्मलि बिायो रहिो को  र्लए िहीं है, याों ही जािाो कक इि कवषयाों सो इस जीव की अिादद काल सो 
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र्मत्रता चली अा रही है। अब इस ज्ञािी संत का कवषयाों को  भाव सो मिमाोटाव हाो गया है, अज्ञाि हट गया है, कववोक जग 
गया है, लोककि अभी फंसा है। पररस्स्तथनत कवर्चत्र है। एोसी स्स्तथनत मों अाहार भी करिा पड ता है अाैर कुछ मािससक 
शारीररक वोदिाए बढ ती है ताो उिका पररहार भी कर रहा है, पर इस ज्ञािी िो अपिो मि मों यह ठाि ली है कक मुझो ताो 
सबसो न् यारा हाोिा है अाैर अपिो ज्ञािािन् दस्त वरूप मों मग् ि हाोिा है, एोसी ठाि ठाििो वालो सािुसतं अिाहार स्त वभाव की 
ससद्धद्ध को  र्लए अाहार लोतो हंै, ताो वो श्रवर् अाहार करतो हंै या अिाहारी हंै, वो सािसुंत अाहार करतो हुए भी अिाहारी हंै। 
 ज्ञािी की सदाशयता पर एक दृष् टान् त—निकटभव् य जीव जाो मुक्क् त को  अत् यन् त निकट हंै, संसार सो हटिो वालो है उन् हो ं
संसार की बातों करिी भी पड ो ताो भी वो हटो हुए करतो हंै। ककसी सोठ की लड की कववाह याोग् य हाो गयी। सोठ कहीं बाहर 
ककसी िगर मों वर ढूढ कर अाया। अब घर पर सोठ सोठािी मों बातों हाो रही हंै, हम अमुक िगर मों वर ढूढ  अायो हंै, पक् का 
भी करको  अाए हंै, इतिी जायदाद है, इतिा पढ ा र्लखा है, दकूाि है, ककराया है, बातों हाो रही हंै, सोठ सोठािी सो सब 
कहता जा रहा है। कबहटया वही पीछो बैठी हुई सब बातों सुि रही है। सुितो ही उसको  ददमाग मों अा गया कक मोरा ताो वह 
घर है अाैर यहााँ कपता को  यहााँ पड ा हुअा लाखाों का वैभव मोरो र्लए कुछ िहीं है। इतिो पर भी क् या वह लड की कपता की 
जायदाद काो कबगाड  दोती है? क् या वह सारी व् यवस्त था ज् याों की त् याों िहीं करती है, कहाो पहहलो सो भी ज् यादा करो यह 
समझािो को  र्लए कक मोरा ददल तुमसो हटा िहीं है। कहाो पहहलो सो भी ज्यादा मि लगाकर कपता का कायथ करो। तब भी 
उसको  र्चत्त मों दसूरी ही बात समायी है कक मोरा सवथस्त व वैभव वह है। यहााँ सो कवरर्ि अा गयी है। एोसो ही इस ससंार मों 
अिाददकाल सो बसो हुए इि जीवाों मों सो जजस निकट भव् य िो यह बात समझ ली है, ज्ञाि जग गया है, मुझो ताो मुक् त 
हाोिा है, संसार को  सब झंझटाों सो मुक् त हाोकर वहााँ जािा है, वहााँ ही मोरा अिन् तकाल अािन् द मों बीतोगा एोसा जजसका 
दृढ  निर्थय हाो गया है, घर मों रहतो हुए भी उसका र्चत्त घर मों िहीं है। घर मों क् या संसार मों िहीं है। र्चत्त ताो परमात् मतत्त्व 
मों है, कारर्समयसार मों है। 
 प्रमत्त अवस्त था मो ंभी ज्ञािी की परमाोपोक्षा—भैया ! परम उदासीि हाोिो पर भी यह ज्ञािीसंत जजस समागम मों रह रहा है, 
जजस व् यवहार मों रह रहा है—क् या वहााँ जी ताोड  बात करोगा, क् या प्रोमालाप ि करोगा? क् या सबकाो याों कहोगा कक तुम सब 
कविाशीक हाो, असार हाो, र्भन् ि हाो? यद्यकप वह कहता िहीं है ककसी सो, पर र्चत्त मो ंसब जािता है। अाैर कहाो कुछ उस 
ज्ञािी काो यह कवददत हाो जाय कक हमारो घर को  लाोगाों काो, र्मत्राों काो यह कवददत हाो गया है कक मंै कवरक् त हाो गया ह ताो 
कहाो उिका मि रखिो को  र्लए पहहलो सो भी अधिक ्  यार पूवथक बाोलो , लोककि यहााँ ताो मामला ही उलट चुका है। दृधि ताो 
स्त वरूप कवकास की अाोर लग गयी। जजस ज्ञािी िो अध् यात् म को  सार का निश् चय ककया है—क् या है अध् यात् मतत्त्व? को वल 
ज्ञािमात्र ज्ञातादृष् टा रहिा—यह मोरा सवथस्त व वैभव है—इतिा ही मात्र मंै ह, इससो अनतररक् त अन् यत्र मों कहीं कुछ िहीं ह, 
ि मोरा कहीं कुछ है, एोसो चैतन् यस्त वभावमात्र अपिो तत्त्व का जजसिो निश् चय कर र्लया है अाैर जाो यम नियम कर सहहत 
है, एोसा परुुष ताो इि समस्त त क् लोशजालाों काो जड  सो उखाड  दोता है। 
 यम अारै नियम—सािु पुरुष यम अाैर नियम की साििा मों बहुत साविाि रहतो हंै। अाैर साविािी क् या? जजसकाो भीतर 
मों ज्ञािकला जग गयी उसकाो यम अाैर नियम का पालि करिा ताो सहज हाो जाता है जजसकाो अात् मीय अािन् द का 
अिुभव हाो गया है एोसो पुरुष काो बाह्यपदाथाोों का पररत् याग, बाह्यपदाथाोों की उपोक्षा वो सब सुलभ हाो जातो हंै। यम कहतो हंै 
यावत् जीवि कवषय-कषाय का त् याग करिो काो अाैर नियम कहतो हंै ककसी समय की अवधि लोकर त् याग करिो काो। जैसो 
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ककसी िो प्रनतज्ञा ली कक दस लक्षर्ी को  ददिाों मों शुद्ध ही खाऊगा अाैर जाो प्रनतमािारी पुरुष है उसकाो यावत् जीवि शुद्ध 
खािो का संकल् प है। यावत् जीवि जाो त् याग का सकंल् प है, प्रवृत्तत्त है उसकाो ताो कहतो हंै यम अाैर कुछ समय की अवधि 
लोकर काोई प्रनतज्ञा निभािा इसकाो कहतो है नियम। नियम की अपोक्षा यम मों बल बहुत है। दस लाक्षर्ी को  ददिाों मों तोरस 
काो भाोजि करको  चाैदस काो अाहार की प्रनतज्ञा लोंगो उपवास की ताो तोरस काो ही यह ददमाग मों है कक अािो ताो दाो 
पूद्धर्थमा का ददि। ताो जहां नियम हाोता है इतिो समय तक को  र्लए मोरा अमुक वस्त तु का त् याग है वहााँ उसको  बाद का 
संकल् प भीतर पड ा हुअा है। 
 सावधि नियम मो ंअन् त:निहहत सकंल् प—एक घर मों एक सांप था, वह बड ा सीिा था। साो बालक जब दिू पीता था ताो उस 
रखो हुए दिू काो सांप अाए अाैर खूब अच् छी तरह सो पी लो। साो वह सांप बड ा तन् दरुुस्त त रहो, शांत रहो अाैर प्रसन् ि रहो। 
दसूरो सांप िो अाकर उस सांप सो पूछा—यार तुम कहां सो मालटाल राोज छाि अातो हाो? ताो उस सांप िो कहा—हम दिू 
पीतो हंै इसी सो माोटो हाो रहो हंै। बालक मुझो थ् पड  मारता है ताो उि थ् पड ाों काो मंै बराबर सहता रहता ह अाैर दिू पीकर 
चला अाता ह। दसूरा सांप बाोलता है कक अच् छा हम भी एोसा ही करोंगो। वह सांप बाोला कक तुम एोसा ि कर सकाोगो। एोसा 
करिो को  र्लए बड ा िैयथ अाैर शांनत चाहहए, िाोि का त् याग चाहहए। दसूरा सांप बाोला हम एोसा कर लोंगो। अरो भाई तुम 
एोसा ि कर सकाोगो। ताो दसूरा सांप बाोला कक 100 थ् पड ाों तक क्षमा कर दोिो का मंै नियम लोता ह। अब चला वह सांप 
दिू पीिो को  र्लए। वह सांप दिू पीता जाय वह लड का थ् पड  मारता जाय। अब उसका र्चत्त दिू पीिो मों ताो ि रहा, थ् पड  
यगििो मों लग गया। वह थ् पड  यगिता जाय, 90, 95, 98, 99 अाैर 100 हाो गए। एक थ् पड  जब अाैर मारा ताो गुस्त सो 
मों अाकर बड ़ी जाोर की फंुकार मारी। वह लड का र्चल् लाकर बड ो जाोर सो भागा। लाोग जुड  अाए अाैर वह सांप मारा गया। 
 सािसुतं का कवशदु्ध अाशय—भैया ! यम मों हाोता है यावत् जीव कवषय-कषाय का त् याग अाैर नियम मों हाोता है ककसी 
अवस्त था तक त् याग। जाो सािसुंत यम अाैर नियम दाोिाों प्रकार सो सयंम काो निरन् तर निभातो हंै, जजिका बाह्य अाचरर् भी 
अत् यन् त शांत है अाैर अन् तरंग भी अत् यन् त शांत है एोसो सािुजि इस क् लोशजाल काो क्षर्भर मों िष् ट कर डालतो हंै। सािुवाो ं
की बाह्यवृत्तत्त बाह्य मुद्रा शांत रहती है। ककसी कारर् ककसी शशष् य पर कभी िाोि भी करों ताो भी उिका िाोि ऊपरी है। 
भीतर को  स्त वभाव मों प्रवोश िहीं करता। हाोता है एोसा कक िहीं? हाोता है। अापका छाोटा बालक काोई अिुर्चत व् यवहार करो 
ताो अाप उस बालक काो डाटतो भी हंै—दाो एक थ् पड  भी लगातो है पर अापका िाोि ऊपरी है, भीतरी िाोि िहीं है। काोई 
दसूरा अादमी थाोड ा गाली भी दो जाय ताो वह दसूरो अादमी का वह भीतरी िाोि है। इसी कारर् दसूरो सो लड ाई हाो 
जायगी। 
 ज्ञािी का हहतकर व् यवहार—मां अपिो बालक काो ककसी मुड ोर पर खोलतो हुए दोखो ताो गुस्त सा करती है अाैर गाली दोती है, 
िाश को  मोटो, हाोतो ि मर गए। ककतिी ही बातों वह मां बाोलती है लो ककि उस मां काो कभी ककसी िो बुरा िहीं कहा, 
हत् याररि िहीं कहा। अाैर काोई अादमी दसूरा कह ताो दो कक तू मर ि जा, इतिी बात पर ककतिा झगड ा हाो जाता है। याों 
ही गुरुजि सािजुि हंै। उन् हो ंक् या पड ़ी है कक दसूराों पर िाोि करों, लोककि जब ् यार हाोता है ताो ककसी-ककसी प्रसंग मो ं
गुरु काो शशष् य पर िाोि अाता है उसो ककसी-ककसी बात पर गुस्त सा भी करिा पड ता है। गुरुजी हमों जब कभी बुलातो थो ताो 
मिाोहर कहकर बुलातो थो, एो मिाोहर ! अािा अाैर जजस ददि यह बाोलतो थो ‘‘वर्ीथ जी अािा’’ ताो हम समझ जातो कक 
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काोई गड बड  बात है। एोसी हालत एक अाि बार साल मों अा जाती थी, कफर भी वो कहतो कुछ ि थो, बक्ल्क िमथचचाथ करिो 
लगतो थो, हम साविाि हाो जातो थो। ताो ज्ञािी संत सािजुिाों को  अन् तरङ्ग मों अन् तर िहीं अाता। 
 सािवुाो ंकी मन् दकषायता व अन् त: अिकुम् पा—सािुवाों को  कुछ संज् वलि कषाय रहता है। यो अिन् तािुबंिी िहीं है, 
अप्रत् याख् यािावरर् िहीं है, ताो भी संज् वलि कषाय ताो छठो गुर्स्त थाि सो लोकर 9 वों गुर्स्त थाि तक ताो सब अाैर 10 वों मों 
को वल संज् वलि लाोभ रहता है। एोसा मात्र संज् वलि कषाय मों गरुुजि कभी िाोि करतो हंै पर संज् वलि का िाोि एोसा 
हाोता है जैसो पािी मों लकीर खींची जाय। पािी मों लकीर खींची जाती है अाैर र्मट जाती है। इसी तरह सािुजि बाहर मों 
भी शांत रहतो हंै अाैर भीतर मों भी शांत रहतो हंै। उि सािुवाों की चचाथ की जा रही हंै। यो सािु निकटकाल मों ही संसार 
को  समस्त त जाल समूह काो िष् ट कर दोिो वालो है। उिका पररर्मि समाधिरूप हाोता है। सामाययक संयम उिको  प्रकट हाोता 
है। वो सािुजि सवथ भूताों मों अिुकम् पा भाव रखतो हंै। 
 सािवुाो ंकी अाहार प्रवतृ्तत्त का प्रयाोजि—एोसो सािु भी जब क्षुिा सो उिका शरीर अत् यन् त कवकल हाो जाता है ताो अपिा 
जीवि रखिो को  र्लए वो हहतकारी पररर्मत अाहार र्लया करतो हंै। सािुजि अाहार ककसर्लए लोतो हंै कक जीवि बिा रहो। 
सािुजि जीवि रहो एोसा क् याो ंचाहतो हंै? इस प्रयाोजि को  र्लए कक हम व्रत अाैर तप मों समथथ रहोंगो। ककसर्लए सािजुि 
अाहार चाहतो हंै कक वो अपिो ज्ञािस्त वभावी अंतस्त तत्त्व मो ंसयंत हाो लों । सब समझ लाो कक अाहार का क् या प्रयाोजि है? 
अिाहारस्त वभावी निज अंतस्त तत्त्व मों कवकास का प्रयाोजि है। अब जरा माोहीजिाों सो पूछ लाो कक ककसर्लए अाहार करतो 
हाो, तुम् हारा अाहार करिो का उद् दोश् य क् या है? ताो यह उत्तर र्मलोगा कक अािन् द अाता है, रस अाता है, अच् छा लगता है, 
साो माैज माििो को  र्लए बहढ या सामाि बिातो हंै, खातो हंै। उद् दोश् य को  अन् तर सो जमीि अासमाि जजतिा अन् तर ज्ञािी 
पुरुष अाैर इि माोही पुरुषाों मों हाो जाया करता है। ससुराल मों गाली खूब सिुिो काो र्मलती है िा। कैसी-कैसी गाली 
सुििो काो र्मलती हंै कक जजिको  बाोलिो मों लाज अाती है। पर वहााँ ताो बड ो प्रसन् ि हाोकर सिु लोतो हंै। अगर वहााँ गार्लयां 
सुििो काो िहीं र्मलती ताो समझतो हंै कक सालो साहब िाराज हाो गए हंै क् या? उतिी ही गार्लयां घर मों काोई दो दों ताो 
कहीं लड ाई हाो जाय? ताो उद् दोश् य को  अन् तर मों सारो अन् तर अा जातो हंै। 
 प्रयाोजि की ससद्धद्ध—अिाहारस्त वभाव की ससद्धद्ध का उद् दोश् य रखकर जाो सािु अाहार मों प्रवृत्त हाोतो हंै वो पररर्मत अल् प 
अाहार करतो हंै, उिका निद्रा प्रमाद िि हाो जाता है। एोसो ही सािु पुरुष संसार को  सारो क् लोश काो िष् ट करतो हंै। अंनतम 
अाचायथ संताों का यह संदोश है कक दोखाो भि श्रद्धालु पुरुष की अंगुर्लयाो ंसो ददयो गए भाोजि काो सािु ग्रहर् करतो हंै 
अाैर ज्ञािप्रकाशमय अात् मा का ध् याि ककया करतो हंै, तप काो तपा करतो हंै। एोसो तपस्त वी सािु पुरुष ही मुर्ि काो प्रा्  त 
करतो हंै। इस कारर् हो कल् यार्ाथीथ मुमुक्षु पुरुषाों सवथ प्रकार का उत् साह बिाकर, प्रयत् ि बिाकर सवथ पर सो कवरि हाोकर 
एक मात्र निज शुद्ध स्त वच् छ ज्ञािमात्र निष् कलंक इस अात् मतत्त्व की उपासिा कराो अाैर यो सब सर्मनतयां पालतो हुए ध् याि 
रक् खाो कक मुझो ताो परमाथथस्त वरूप निज अतंस्त तत्त्व मों प्रवोश पािा है। एोसा ध् याि रखकर जाो सािुजि सर्मनत मों प्रवृत्त हाोतो 
हंै वो सािु पुरुष निकट काल मों ही सवथक् लोशजालाों सो दरू हाो जातो हंै। 
 स्त वभावकवरुद्ध प्रवतृ्तत्त पर खोद—हम अाप सब जीवाों का स्त वरूप प्रभु की तरह अिन् त अािन् द का नििाि है, ककन् तु एक 
अपिो इस स्त वरूप का भाि ि हाोिो को  कारर् इक्न्द्रय को  कवषयाों मों यह भटक रहा है। िि जैसी तुच् छ चीज जजसका मूल् य 
कंकड  पत् थर की तरह है उसकाो यह हृदय सो लगा रहा है। कहां ताो सारो कवश् व काो जािो दोखो, एोसी कला वाला है यह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि प्रथम भाग  गाथा-63 

www.sahjanandvarnishastra.org 87 www.jainkosh.org  www.jainkosh.org 

 

अात् मा है अाैर कहां यह स्तवरूपकवरूद्ध िृत् य कर रहा है? इि रूपी पदाथाोों मों जाो अपिो स्त वरूप सो अत् यन् त र्भन् ि है, इि 
पुद् गलाों सो इि अात् मा का रंच भी िाता िहीं है, पर कैसा पागलपि छाया है कक यह जीव अपिो महत्त्व काो िहीं चूक 
सकता कक मंै इतिा वैभवशाली ह, अाैर निज की अाोर सो मुख माोड कर दीि बिकर र्भखारी की तरह परपदाथाोों की अाोर 
निगाह लगायो हुए है। रात ददि िि को  सपिो हंै। रात ददि इि लाोक मों मायामय स्त वरूप मों मोरी इज् जत बि जाय, इसका 
ध् याि है। अरो मूढ  अात् मि् ! इस लाोक मों तोरो काो पहहचाििो वाला है काैि, जजसको  अागो तू िाच िाचिो का संकल् प कर 
रहा है। 
 प्रभ ुकी कवर्चत्र लीला—अहाो ! इस प्रभु की कवर्चत्र लीला है। यह कबगड ता है ताो पूरा कबगड  कर बता दोता है अाैर बिता 
है ताो पूरा बिकर बता दोता है। एोसा हम अाप प्रभुवाों का महात् म् य है। कहाो वृक्ष बि जाय, कहाो अाग पािी बि जाय, 
कीड ा मकाोड ा बि जाय। कहां ताो है नत्रलाोकाोत्तम तत्त्व र्चत् स्त वभाव अाैर कहां हाो रहा है एोसी दररद्र याोनि कुलाों काो 
उत् पन् ि हाोिो का पररर्मि? यहााँ कबगड  रहा हाो काोई रईस अादमी िाोि मों हाो ताो िाैकर-चाकर कहतो हंै कक अभी इसो मत 
छोड ाो, यह िाोि मों है, कबगड  रहा है, यह कबगड ोगा ताो हम लाोगाों का कबगाड  कर दोगा। अब मत छोड ाो इस रईस काो। एोसो 
ही यह प्रभु इस समय कबगड  रहा है। कबगड  रहा है ताो एोसा भयंकर कबगड  रहा है कक कीड ा मकाोड ा की ताो बात ही क् या 
कहों—यह मिुष् य शरीर मों भी है ताो क् या यहााँ कम कबगड ा हुअा है? 
 वतथमाि कववशता—भैया ! क् या करो यह जीव, काोई शोर ककसी कठघरो मों बंद हाो जाय ताो वहााँ सो कैसो निकलो , अपिा 
र्चत्त मसाोस कर रह जाता है। एोसो ही यह अन् तरात् मा ज्ञािी सािु संत दोह को  कठघरो मों बंद है ताो क् या करो अपिो र्चत्त 
काो मसाोस कर रह जाता है। साि ुसंताों काो अाहार करिा पड ता है। वह अाहार कुछ प्रसन् ि हाोकर िहीं ककया करतो वह 
खोद मािकर ककया करतो हंै कक अब पुद् गलाों मों, कवषयाों मों ससर मारिा पड ोगा, उपयाोग लगािा पड ोगा, अपिो स्त वभाव सो 
भ्रष् ट हाोकर गंदी वासिावाों मों जािा पड ोगा। उन् हों इसका खोद हाोता है। यो सािु पुरुष याों निमथल पररर्ामाों सहहत अपिी 
प्रवृत्तत्तयाों का पालि करतो हंै, करिा पड  रहा है। इच् छा ताो को वल उिकी एक यह ही है कक वो अपिो शुद्ध चैतन् यस्त वरूप मो ं
निरन् तर निरत रहा करों। इसको  अनतररक् त उन् हों अाैर ककसी चीज की कामिा िहीं है। 
 परमाथथ साितुा—गृहस्त थ लाोग ककसर्लए सािुवाों को  उपासक हाोतो हंै? अपिो मों सािुता पािो को  र्लयो। सािुवाों की सच्ची 
उपासिा यही है कक सािुवाो ंको  चलतो हुए मागथ पर चलिो की उत् सुकता रहिा अाैर अिासर्ि सो मागथ पर चलिा, ककन् त ु
इस मागथ पर चलिा तब हाो सकता है जबकक पहहलो बुद्धद्ध मों यह बात अायो कक साोिा, चााँदी, रत् ि, जवाहरात, पत् थर, 
र्मट्ट़ी—यो सब मोरो सो र्भन् ि हंै। यो पदाथथ ताो व् यवहार मों इज् जत बिािो को  कारर् है, पर लाोकव् यवहार की इज् जत भी ताो 
अाफत है, मायारूप है, परमाथथ सार उसमों कुछ िहीं है, एोसा समझकर पहहलो अपिो काो कवकवक् त दोख लाो। मंै सबसो 
न् यारा को वल ज्ञािमात्र ह। इसको  दशथि कर र्लयो ताो अापिो सब कुछ कर र्लया। एक यही काम ि ककया ताो कुछ भी ि 
ककया। 
 गरुुभक्क् त —इस मिुष् य भव मों अाकर जाो अात् महहत करतो हंै, जाो सािुसंताों को  उपदोशाों काो पढ तो हंै, अाैर कववोक मों 
अातो हंै वो िन् य हंै। कैसो-कैसो उिको  ग्रन् थ हंै? कैसा-कैसा उन् हाोंिो तत्त्व ममथ बताया है? करर्ािुयाोग को  ग्रन् थ, द्रव् यािुयाोग 
को  ग्रन् थ, इि सब ग्रन् थाो ंमों जब प्रवोश हाोता है ताो एोसी भर्ि जगती है कक अहाो कुन् दकुन् दाचायथदोव, हो अमृतचन् द्रसूरर, 
समन् तभद्र अाददक तुम यदद अब हाोतो ताो अािन् द को  अश्रुवाों सो तुम् हारो पैर पखार डालतो। तुम् हारी चरर्रज काो अपिो 
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मस्त तक मों लपोटकर अपिो अापकाो पकवत्र बिा लोतो। उि सािु संताों की वार्ी हमारो हृदय मों घर कर जाय इससो बढ कर 
तीि लाोक मों हम अाैर अापका काोई वैभव िहीं है। ‘‘चिवतीथ की सम् पदा इन् द्र साररखो भाोग। काकवीट सम यगित हंै 
सम् यग् दृधि लाोग।।’’ 
 समागम को  सदपुयाोग का ध् याि—भैया ! यह समागम क् या है? अाफत है। र्मला है ताो इसका सदपुयाोग कराो अाैर अपिो 
अापको  अन् तर मों बसो हुए इस सहजज्ञािस्त वरूप प्रभु की उपासिा कराो। एोसा करिो मो ंही अपिा हहत है। अाैर बाताों का 
भ्रम छाोड  दाो, करिा कुछ पड ो पर अन् तर मों ज्ञाि सही रक् खाो ताो निकट भकवष् य मों कभी संसार सो पार हाो जावाोगो। यदद 
अन् तर का ज्ञाि ि रहा ताो कफर संसार मों जन् म-मरर् को  चि काटिो पड ोंगो। 
 गहृस्त थाो ंका कतथव् य—गृहस्त थ लाोगाों को  6 कतथव् य हंै। दोवाों की पूजा करिा, पर दोवाों की पूजा को  ढंग मों थाोड ़ी दोर मों प्रभु 
को  गुर्ाों पर दृधि गयी ताो थाोड ़ी ही दोर बाद अपिो काो ज्ञात कर र्लया कक अाोह यह ताो स्त वरूप मोरा है। मंै भी ताो 
अािन् दघि ह। कहां क् लोश है? गरुुवाों की उपासिा करों ताो एोसो कवश् वास को  साथ करों कक हमारो हहततम यदद कुछ हंै ताो 
यो सािुसंत हंै अाैर उिको  सत् संग मों रहों, स्त वाध् याय करों वह अात् मकल् यार् की दृधि रखकर करों। दनुिया मों ककसकाो हम 
यह बतावोंगो कक मंै इसका जाििहार ह, अरो यह ताो महाकवष है। मंै कहां तक दृधि रख स कू? इस उद् दोश् य की पूनतथ को  
र्लए ज्ञाि मों स्त वाध् याय मों निरत रहों। संयम—इक्न्द्रय का संयम, जीवरक्षा का सयंत कतथव् य काो निभावाो अाैर अपिी इच् छा 
हाोती है संसार को  कामाों को  करिो की, कवषयाों को  भाोगाों की, उि इच् छावाों की रक्स्तसयां काटतो रहों। एो इच् छावाों ! तुम यदद 
अाई हाो ताो तुम् हों लाोटिा ही पड ोगा। तोरा पररहार करको  मंै अपिो ज्ञािस्त वरूप मों रमूगा अाैर राोज-राोज दाि अथवा समय-
समय पर त् याग यह भी अात् मकल् यार् को  र्लए बहुत अावश् यक चीज है। जब तक परद्रव् याों मों पुद् गल मों यह मोरा कुछ है, 
इसी सो मोरा बड ् पि है, यह ही हहतकारी है एोसी अासर्ि रहोगी ताो िमथ को  पात्र िहीं हाो सकतो हंै। अपिा गृहस्त थिमथ 
निभायों अाैर पराोक्ष गुरुवाों की उपासिा सो व प्रत् यक्ष गरुु कहीं र्मल सकों  उि प्रत् यक्ष गुरुवाों की उपासिा सो अपिा जीवि 
सफल करों। 

गाथा 64 

पाोथइकमण् डलाइं गहर्कवसग् गोस ुपयतपररर्ामाो। 
अादावर्द्धर्क् खोर्सर्मदी हाोददनत द्धर्दिट्ठा।।64।। 

 सर्मनत को  अधिकारी उपोक्षासयंमी अारै अपहृतसयंमी—व् यवहारचाररत्र अधिकार मों पंचमहाव्रत अाैर ईयाथ, भाषा, एोषर्ा इि 
तीि सर्मनतयाों का वर्थि करिो को  पश् चात् अब अादाि निक्षोपर्सर्मनत का स्त वरूप कहा जा रहा है। पुस्त तक कमण् डल 
अाददक ग्रहर् करिा अथवा रखिा इि कायाोों मों जाो उिको  प्रयत् ि का पररर्ाम है उसका िाम अादािनिक्षोपर्सर्मनत है। 
सािुजि दाो प्रकार को  हाोतो हंै—एक उपोक्षासयंमी, एक अपहृतसयंमी। उपोक्षासयंमी सािु वो हंै जजिकाो सवथ पदाथाोों मों 
पररपूर्थ उपोक्षा है, जाो अात् मतत्त्व को  र्चंति ध् याि मों रत रहा करतो हंै। जजिकाो कवहार अाददक सो काोई प्रयाोजि िहीं है। 
शुद्धाोपयाोग को  कवलास मों यथापद रहा करतो हंै, एोसी परम याोग् यता वालो साि ुउपोक्षासंयमी कहलातो हंै। अपहृतसयंमी वो हंै 
जजिका शुद्धाोपयाोग मों हटकाव िहीं हाो पाता है, ताो अन् य शुभाोपयाोग सम् बन् िी कायथ जजन् हों करिो पड तो हंै। कवहार करिा, 
उपदोश अाददक दोिा, कमंडल, कपछी अाैर शास्त र का लोिा िरिा उठािा ककन् हीं भी व् यवहार को  कायाोों मों जाो रहतो हंै उन् हों 
कहतो हंै अपहृतसयंमी। 
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 उपोक्षासयंम का निदोथशि—उपोक्षासंयम का अथथ यह है कक जजसका अंतरंग मों परम उदासीिता का पररर्ाम रहता है, परम 
उपोक्षा रहती है अाैर इस उपोक्षा को  कारर् अपिा उपयाोग अपिो मों संयत रहता है उन् हो ंकहतो हंै उपोक्षासयंमी। उपोक्षासयंमी 
सािुसंताों काो पुस्त तक कमण् डल अाददक की अावश् यकता िहीं है। बाहुबली स्त वामी का िाम ककस सयंमी मों रक् खा जा 
सकता है? उपोक्षासयंमी मों। भरतचिवतीथ सािु हुए, उिका िाम उपोक्षासंयमी मों रक् खा जा सकता है। जजिकाो अाभ् यंतर 
उपकरर् निज सहजस्त वरूप का ज्ञाि हाोता है, बाह्य उपकरर् जहां िहीं है वो हंै उपोक्षासयंमी। कैसा है यह सहजबाोि का 
उपकरर्? यह निज परमतत्त्व को  प्रकाश करिो मों समथथ है। 
 निकवथकल् पसमाधि का मलू अात् मज्ञािािभुव—सािु का प्रयाोजि है निकवथकल् प समाधि। निकवथकल् प समाधि वास्त तकवक वहााँ 
ही हाोती है जहां अात् मतत्त्व को  स्त वरूप का अिुभव बि रहा हाो। अात् मतत्त्व को  अिुभव को  कबिा जब कभी भी स्स्तथनत ककन् हीं 
हठयाोगाों को  द्वारा निकवथकल् प समाधि जैसी कक्ल्पत बिती हाो ताो वहााँ भी परमाथथत: निकवथकल् प समाधि िहीं है। वहााँ भी 
अन् तरवृत्तत्त मों काोई कवकल् प चल रहा है। जैसो कक एक कथािक है कक एक प्रार्ायामयाोग साििो वाला काोई संन् यासी था। 
जाो 24 घंटो की समाधि लगाया करता था। उसका दोह सूिासा हाो जाय। सािु काो र्मट्ट़ी मों गाड  दीजजए, चाराों तरफ सो 
द्धछद्र बंद कर दीजजयो, एोसी स्स्तथनत की समाधि वह संन् यासी लगाया करता था। राजा िो कहा महाराज तुम अपिी 24 घटंो 
की समाधि लगावाो। उसको  बाद मों तुम जाो चाहाोगो साो र्मलोगा। अब उसिो साोच र्लया कक हमों राजा सो क् या लोिा है। 
उसिो समाधि 24 घंटो की लगायी अाैर वह क् या मांगोगा साो अतं मों वह एकदम कह दोगा। उसिो 24 घटंो की समाधि 
लगायी अाैर समाधि 24 घटंो मों भंग हाोिो पर एकाएक बाोल उठा लावाो काला घाोड ा। उसिो काला घाोड ा ही लोिो का 
संकल् प ककया था अाैर उस समय र्चत्तवृत्तत्त मों यह संकल् प एोसा छुपा हुअा बिा रहा कक जजसका वह भी पता िहीं कर 
सका, पर एोसा सकंल् प रहा अाया। 
 ज्ञािािभुनूत कबिा को वल र्चत्तनिराोि सो परमाथथ निकवथकल् प समाधि का अभाव—जजस समय यह अन् तरात् मा अपिो ज्ञािद्वारा 
को वल जािि स्त वरूप काो ही निरखता हुअा, अपिो काो ज्ञािमात्र ही अिुभव करता है—एोसी स्स्तथनत मों हाो तब चूकक जाििो 
वाला भी ज्ञाि है अाैर जािि मों जाो रहता है वह भी ज्ञाि है। साो जब ज्ञाता अाैर ज्ञोय जहां दाोिाों एक हाो जातो हंै परमाथथ 
सो निकवथकल् प समाधि वहााँ है। हठयाोग द्वारा भलो ही श् वास िाड ़ी का अवराोि हाो, ककन् त ुवहााँ ज्ञाि शून् य ताो हाो िहीं जाता। 
ज्ञािमय यह अात् मा ज्ञाि सो रहहत नत्रकाल िहीं हाो सकता। कुछ जािता ताो है ही। अात् मज्ञाि कबिा कुछ अट्ट-सट्ट जािता 
रहता है, ताो काोई जब को वल ज्ञािप्रकाश काो जाि रहा है तब ताो वहााँ निकवथकल् प समाधि हाोती है अाैर ज्ञािप्रकाश का 
जािि ि हाो रहा हाो ताो वहााँ ककतिी भी र्चत्तवृत्तत्त रुद्ध हाो जाय, तथाकप वह निकवथकल् प समाधि परमाथथ सो िहीं हाो सकती 
है। 
 उत् सगथमागथ अारै अपवादमागथ—उपोक्षा सयंमी जीव परम उत् सगथ मागथ का अिुसरर् करता है। मागथ दाो प्रकार को  हंै—
उत् सगथ मागथ अाैर अपवाद मागथ। सािुवाों का उत् सगथ मागथ ताो यह हो कक मि, वचि, काय की चोष् टावाों की प्रवृत्तत्त बंद करों। 
परम उपोक्षा संयम सो बतथिा हाो, अाहार कवहार कवलास समस्त त कियाए जहां ि रहों, को वल अात् मस्त वभाव की उपासिा चलो 
यह ताो है उत् सगथ मागथ। सािजुि इस ही मागथ का पालि करिो को  र्लए निग्रथन् थ हाोतो हंै, ककन् तु यह बात बड ़ी कदठि है िा, 
ककन् तु अारब ि याोग काो यह बात कदठि है। साो जब उत् सगथमागथ मों िहीं रह पातो हंै अाैर उसो अावश् यकता हाोती है कक वह 
अाहार करो, कवहार करो, ताो अाहार कवहार करता है, यह अपवाद मागथ। यहााँ अपवादमागथ का अथथ खाोटा मागथ ि लोिा, 
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यगरा हुअा एोसा अथथ ि करिा, ककन् तु ससद्धान् त को  अिकूुल शुद्ध कवधि सो जाो चयाथ की जाय, कवहार ककया जाय, यह है 
सािुवाों का अपवाद मागथ। 
 सम् यग् दशथि को  अष् टाङ्गाो ंकी प्रवतृ्तत्त मो ंउपोक्षासयंम—सािु जिाों सो पूछाो क् या तुम सािु कवधि सो अाहार कवहारादद की 
चयाथ करतो रहिो को  र्लए ही सािु हुए हाो? ताो उिका उत्तर क् या हाोगा? उिका उत्तर हाोगा कक करिा पड  रहा है, हम उसको  
र्लए सािु िहीं हुए हंै, हम ताो उत् सगथमागथ मों बढ िो को  र्लए याों चल रहो हंै। सािुजि इतिी उपोक्षा को  पररर्ाम वालो हाोतो 
हंै कक वो सम् यग् दशथि को  8 अंगाों का पालि करतो हुए भी; शंका ि करिा, इच् छा ि करिा, िार्मथकजिाों मों ग् लानि ि करिा, 
कुपथ मों मुग् ि ि हाोिा, िार्मथकजिाों को  दाोष काो दरू करिा, िमीथ पुरुषाों सो प्रोमभाव बढ ािा, वात् सल् य करिा, िमथ सो यगरतो 
हुए अपिो अापकाो अथवा अन् य पुरुषाों काो िमथ मों स्स्तथत करिा, ज्ञाि की प्रभाविा करिा—इि 8 अंगाों का पालि करतो हुए 
भी सािुजिाों की अन् तरध् वनि यह है कक हो अष् टांग सम् यग् दशथि ! मंै तुम् हारा तब तक पालि कर रहा ह जब तक तुम् हारो 
प्रसाद सो प्रवृत्तत्तरूप तुम अष् टाङ्गाों सो मुि ि हाो जाऊ।  
 सम् यग् ज्ञाि को  अष् टाङ्गाो ंकी प्रवतृ्तत्त मो ंउपोक्षासयंम—ज्ञािाचार मों सािुजि अष् टांग अाचरर् करतो हंै। शुद्ध शब द पढ िा, शुद्ध 
अथथ करिा, शब द अाैर अथथ दाोिाों की शुद्धद्ध रखिा, अपिो गुरुजिाों का बहुमाि करिा, अपिो काो जजससो शशक्षा र्मली हाो 
उिका िाम ि द्धछपािा, ककसी मों एोब ि लगािा अाददक जाो 8 प्रकार को  ज्ञािाचार हंै उि ज्ञािाचाराों का पालि करतो हुए 
भी सािु यह र्चंति कर रहा है कक हो अष् टांग ज्ञािाचार ! मंै तुम् हारा तब तक पालि कर रहा ह जब तक तुम् हारो प्रसाद सो 
मंै मुि ि हाो जाऊ। 
 चाररत्राचार मो ंउपोक्षासयंम—शुद्ध अाचरर् करको  भी सािु चाहता है कक मुझो यह भी अाचरर् ि करिा पड ो, अाैर क् या 
करिा पड ो? मंै को वलज्ञािमात्र ज्ञािप्रकाश मों स्स्तथर रह। वो चाररत्र का बहुत-बहुत अाचरर् करतो हंै। सर्मनतयाों का पालि 
करिा महाव्रताों का पालि करिा, गुनप्तयाों का िारर् करिा, उसको  प्रनत भी सािुवाों का यह पररर्ाम है कक हो िािा कवधि 
चाररत्राचार ! मंै तब तक तुम् हारा पालि करता ह तब तक मंै तुम् हारा सहारा लोता ह, जब तक तुम् हारो प्रसाद सो मंै इिसो 
मुि ि हाो जाऊ। 
 ज्ञािी की प्रवतृ्तत्त निवतृ्तत्तप्रयाोजजका—दोखाो भैया ! सम् यग् दृधि जीव की प्रवृत्तत्त निवृत्तत्त को  र्लए हाोती है, यह एक नियम बिा 
लाो। चाहो वह चतुथथगुर्स्त थािवतीथ सम् यग् दृधि हाो अाैर चाहो पंचमगुर्स्त थािवतीथ सम् यग् दृधि हाो, प्रवृत्तत्त ताो इि तीिाों मों ही है 
िा। स् तगुर्स्त थाि मों ताो प्रवृत्तत्त िहीं है, क् याोंकक वहााँ प्रवृत्तत्त िहीं रही, वह अप्रमत्त कवरत साि ुहै। यो तीिाो ंप्रकार को  
सम् यग् दृधिजि जाो कुछ भी प्रवृत्तत्त करतो हंै वह निवृत्तत्त को  लक्ष् य सो करतो हंै। उिकी प्रवृत्तत्तयां उिको  पदाों को  अिुसार हंै। 
सािुजि 12 प्रकार को  तप भी करतो हंै। अिशि, ऊिाोदर, व्रत पररसंख् याि, रस पररत् याग, बड ो-बड ो काय क् लोश, गरमी मों 
पवथत को  शशखर पर तप करिा, शीत काल मों िदी को  तट पर ध् याि लगािा िािा प्रकार को  तप भी करतो हंै। अन् तरङ्ग तप 
भी करतो हंै, इस पर भी उि सािुवाों की यह तप मों प्रवृत्तत्त उि सब प्रवृत्तत्तयाों सो निवृत्त हाोिो को  र्लए है। इतिा मंत्र जजस 
सािु िो पाया उस सािु को  ताो कवडम् बिा ही रहती है।  
 तपस्त या की प्रवतृ्तत्त मो ंउपोक्षासयंम—भैया ! अंतस् तत्त्व काो टटाोलतो जाइए। क् या सािु तप को  र्लए तप कर रहा है? मंै 
बड ़ी गरमी मों तपस्त या करू, इसको  र्लए वो तप कर रहो हंै क् या? इसको  र्लए तप करों अथवा लाोग मुझो तपस्त वी जािों इस को  
र्लए तप करों अथवा मंैिो सािुपद र्लया इसर्लए एोसा तप करिा चाहहए—एोसा भाव रखकर तप करो, ताो वह सब उद् दोश् य 
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कवहीि काम की तरह सािु तपस्त या करता है। सािु तप इसर्लए करता है कक एोसो कियमार् तप सो भी मंै सदा काल को  
र्लए मुक् त हाो जाऊ। मुझो ककतिी मुक्क् त र्मली है अभी? मुक्क् त मायिो छुटकारा। घर सो मुक्क् त पा ली है। अारम् भ पररग्रह 
सो मुक्क् त पा ली है, वस्त तु अाददक का िरिा उठािा सारो दंदफंदाों सो मुक्क् त पा ली है। अब इि तपस्त यावाों को  कायाोों सो भी 
हो िाथ ! इिसो मुझो मुक्क् त लोिा है। उस शुद्ध शुद्धज्ञायक स्त वरूप निज अंतस्त तत्त्व मो ंही कवश्रांत हाोकर अपिो शुद्धस्त वरूप 
काो बताथ करू। एोसा ही उद् दोश्य है साि ुपुरुष का। 
 श्रावक की प्रवतृ्तत्त मो ंभी उपोक्षा की झलक—अब जरा अाैर िीचो चर्लए। श्रावक, दोशसयंत, पंचम गरु्स्त थाि वालो वो भी 
जजतिी प्रवृत्तत्त रखतो हंै वो उस प्रवृत्तत्त काो करिो को  र्लए प्रवृत्तत्त िहीं रख रहो हंै, ककन् तु इिसो मंै मुक् त हाो जाऊ, इसको  
र्लए करतो हंै। जजसो फाोड ा हाो जाता है पैर मों, हाथ मों वह उस फाोड ो पर मलहम पट्ट़ी लगाता है। उससो पूछाो क् या तुम 
पट्ट़ी लगािो को  र्लए पट्ट़ी लगा रहो हाो अथाथत् मंै राोज एोसी ही राोट़ी ि रक् खू कक सुबह हाो, दाोपहर हाो अाैर मों पट्ट़ी 
लगाया करू, क् या इस अलसी लगािो को  र्लए पट्ट़ी लगािो को  र्लए वह अलसी पट्ट़ी लगा रहा है? िहीं। वह लगाता हुअा 
यह कह रहा है कक हो अलसी पट्ट़ी ! मंै तुम् हों तब तक सह रहा ह जब तक तुम् हारो प्रसाद सो तुमसो मुक् त ि हाो जाऊ। 
 निवतृ्तत्त को  र्लयो प्रवतृ्तत्त—दोख लाो अिुभव की बात है। ककसी काो बुखार अा रहा है, वह कड वी दवा पी रहा है, क् या वह 
दवा पीिो वाला दवा पीतो रहिो को  र्लए दवा पी रहा है? िहीं। उसका अन् तर मों कवचार है कक हो दवा ! मों तुम् हों तब तक पी 
रहा ह जब तक तुम् हारो प्रसाद सो तुम मुझसो छूट ि जावाो। बड ो पुरुषाों की बात स्त पष् ट समझ मों अाती है बड ् पि मों अािो 
पर। फाोड ा फंसी की बात, बुखार की बात यो दृिान्त जसैो इतिा घर कर जातो हंै, एोसो ही ज्ञाियाोग को  प्रोर्मयाों को  हृदय मो ं
यह बात पूरी तरह सो उतर जाती है कक सािजुि तप सो छूटकारा पािो को  र्लए तप ककया करतो हंै। 
 मुक्क् तकवधि को  मागथ मो—ंकाोई कहो कक भाई मलहम पट्ट़ी सो छुटकारा पािो को  र्लए तुम पट्ट़ी लगातो हाो ताो अभी सो मत 
लगावाो, ताो क् या यह बात निभ जायोगी? उस मलहम पट्ट़ी को  प्रसाद सो ही मलहम पट्ट़ी छूटोगी। याों ही काोई कहो कक 
तपस्त या सो छुट्ट़ी पािो को  र्लए ही तपस्त या चाहतो हाो ताो अभी सो ही छुट्ट़ी कर दाो, ताो यह बात िहीं बिोगी। उस चाररत्र को  
प्रसाद सो ही, तपश् चरर् को  प्रसाद सो ही उस शुभाोपयाोग की वृत्तत्त सो छुटकारा र्मल पायोगा। मंै याों ताो शुद्धाोपयाोग मो ं
रहकर अशुद्ध वृत्तत्त मों रहकर बिो रहों ताो तप ताो छूटा ही हुअा है। पर वह मुक्क् त की कवधि िहीं है, वह ताो संसा रमों रुलतो 
रहिो का उपाय है। एक शायर िो कहा है—‘‘यगरतो है सहसवार जाो मैदािो जंग चढ ो। वो नतफ्ल क् या यगरोंगो जाो घुटिाों को  
बल चलों ।।’’ 
 सािपुद मो ंउत् सगथ व अपवाद का याोग—सािुजि परम उपोक्षा सयंम मों रहतो हंै। उिको  कमण् डल कपछी की जरूरत ही िहीं 
है। अाभ् यंतर उपकरर् ताो उिको  ज्ञाि मों अन् तरङ्ग मों ज्ञािवृत्तत्त का बिा रहा करता है। उपोक्षासयंम ि रहिो पर अपहृतसंयम 
मों लगिा पड ता है। क् या कमण् डल सो ज्ञाि निकलता है? क् या कपछी सो ज्ञाि निकलता है? िहीं निकलता है। उसमों सो 
काोई ससद्धद्ध है क् या? अरो अचोति पदाथथ हंै। यह ही चीज दकुाि मों िरी थी। पंख िरो हाों उिकाो कवधि सो कपछी बिा लाो। 
यह कमंडल दकुाि मों भी कबकता है। इसमों काोई ज्ञाि भरा है क् या कक चाररत्र भरा है कक श्रद्धा भरी है? क् या भरा है? 
इसको  लोिो की िरिो की, उठािो की संभालिो की संयमी पुरुष काो काोई अावश् यकता िहीं है। वह ताो शुद्धाोपयाोग को  
अिुभव रूपी सुिारस मों मग् ि है। लो ककि जाो अाहार कवहार ि करों, हहलो डुलो िही ंअपिो ध् यािमग् ि मों ही रत रहों उि 
उपोक्षासयंर्मयाों की बात कही जा रही है। जैसो बाहुबर्ल का दृष् टांत है। एोसा बि सको  काोई ताो क् या जरूरत है कपछी अाैर 
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कमण् डल की? ककन् तु जब सािु उपोक्षासंयम मों रह िहीं सकता, जब उसो अाहार कवहार करिा पड ोगा ताो वहााँ अाज्ञा िहीं है 
कक तुम कपछी कमंडल को  कबिा अाहार कवहार कराो। 
 दीक्षाकवधि मो ंउपकरर् की अावश् यकता—यदद काोई सािु संयम को  उपकरर् को  कबिा अाहार कवहार करोगा ताो वह पाप 
करता है, िमथ को  कवरुद्ध चलता है। अादािनिक्षोपर्सर्मनत मों परमाथथ सो ताो अात् मा अपिो ज्ञािप्रकाश का अादाि कर रहा है 
अाैर अपिो कवकारभाव का पररहार कर रहा है, अाैर अपहृतसयंमी सािुजि सर्मनतपूवथक अपिो ज्ञाि सयंम शाैच को  
उपकरर्ाों को  कवधि सहहत िारर् करता है, उठाता है, रखता है, यह है उसकी व् यवहारईयाथसर्मनत। यह भी बात ध् याि मो ं
लोिा चाहहए। जब भी काोई पुरुष सािु हाोता है ताो साि ुहाोतो समय इि उपकरर्ाों काो ग्रहर् करता है। काोई पहहलो सो ही 
यह साोच लो कक मुझो ताो उपोक्षासंयमी बििा है। मंै क् याों कपछी कमण् डल लू, हाो जाय निग्रथन् थ, एोसा ही बस खड ा रहगा, 
एोसी अाज्ञा िहीं है। क् या दावा है कक वह उपोक्षासंयमी बिा रहोगा? दीक्षा लोतो समय इि उपकरर्ाों काो ग्रहर् करिा 
अावश् यक है। इसको  बाद उपोक्षासयंम हाो जाय, ि रहों यो उपकरर्, काोई उठा लो जाय ताो कफर अावश् यकता ही िहीं रहोगी। 
 उपोक्षासयंमी परमयाोयगयाो ंका उपकरर्—उपोक्षासयंमी सािुपुरुष पुस्त तक कमण् डल अादद को  पररग्रह सो दरू रहतो हंै, इसी 
कारर् वो परम जजि मुनि एकांत सो निष् पृह हंै, पूर्थ इच् छारहहत हंै, इस कारर् वो बाह्य उपकरर्ाों सो भी दरू हंै। वो बाह्य 
उपकरर्ाों सो निमुथि हंै। उपोक्षासयंमी पुरुष को  समीप यो उपकरर् रखो हुए हाों ताो भी वो उिसो निमुथि हंै। यदद ि रखो हाों 
ताो बाहर सो भी निमुथि हंै अाैर अन् तर सो भी निमुथक् त हंै। उिको  ताो परमाथथ उपकरर् है। उपाधिरहहत सहज चैतन् यस्त वरूप 
का सहजज्ञाि। उपोक्षासंयमी परमयाोगीश् वर निज को  ज्ञािभाव द्वारा अपिो ज्ञािस्त वभाव मों ही सदा संतुष् ट रहा करतो हंै। उिको  
उपकरर् हंै अर्भन् ि। अात् मा सो र्भन् ि अाैर उसमों भी अचोति, यो बाह्य उपकरर् उपोक्षासंयम को  उपकरर् िहीं हंै। उिको  ताो 
एक सहज ज्ञाि भाव को  अनतररि अन् य कुछ भी उपादोय िहीं हंै।  
 अपहृतसयंमी याोयगयाो ंको  उपकरर्—अपहृतसंयम वालो सािुसंताों काो अावश् यकता है परमागम को  अथथ का बार-बार 
प्रत् यर्भज्ञाि करिो की। इस परमागम को  अथथ की बार-बार प्रत् यर्भज्ञाि करिो को  र्लए उपकरर् चाहहए, वह उपकरर् है शास्त र, 
पुस्त तक। शस्त र काो ज्ञाि का उपकरर् बताया गया है। चूकक यह जीवि अाहार कबिा िहीं हटक सकता, अत: अाहार करिा 
अावश् यक है, साो वो एोषर्ासर्मनत पूवथक अाहार ककया करतो हंै। पर अाहार करिो को  पररर्ाम मों ताो उन् हों मलमूत्र भी हाोगा 
िा, ताो मलमूत्र करिो की अशुर्च काो दरू करिो को  र्लए शाैच का उपकरर् भी रखतो हंै। वह शाैच का उपकरर् हुअा 
कमण् डल, जाो शरीर की कवशदु्धद्ध का उपकरर् है। इि दाो उपकरर्ाों को  अनतररक् त तीसरा उपकरर् जाो अत् यन् त अावश् यक है। 
कदार्चत् सािु पुस्त तक अाैर कमण् डल को  कबिा भी रह सकता है, चल सकता है, कवहार कर सकता है ककन् तु तृतीय उपकरर् 
जाो संयम का उपकरर् कहलाता है उस कपछी को  कबिा कवहार िहीं कर सकता। याों तृतीय उपकरर् है कपक्च्छका। यो तीि 
बाह्य उपकरर् हंै। 
 साि ुका ज्ञािाोपकरर्—साि ुसंत ज्ञाि का उपकरर् शास्त र काो रखतो ताो हंै पास, ककन् तु शास्त र मों उिकी ममत्त्व बुद्धद्ध िहीं 
हाोती है। कदार्चत् शास्त र मों ममत्त्व बुद्धद्ध हाो जाय, जैसो कक सािारर् जिाों काो गृहस्त थ को  साििाों को  संचय मों रखिो मों 
ममत्त्व बुद्धद्ध हाोती है, अथवा एक ही रक् खों अाैर एोसा ख् याल अायो कक यह मोरा ग्रन् थ है। ि र्मलो वह ग्रन् थ ताो कहाो कववाद 
कर डालों , यदद एोसा पररर्ाम हाो गया ताो वह शास्त र साि ुका उपकरर् िहीं रहा। सािुवाों का शास्त र उपकरर् तब तक है 
जब तक निभथयता है। काोई पुरुष यदद ककसी सािु को  शास्त र काो चाहो कक लोकर पढ  लों  कहो कक महाराज यह ताो बड ़ी 
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उत्तम चीज है, क् या यह शास्त र हमों र्मल सकता है? ताो सािु उसको  त् याग करिो मों दोर ि करोगा, हााँ हााँ तुम लो जावाो 
अाैर यदद साि ुअपिो अन् तर मों एोसा अिुभव करो कक अाोह यह शास्त र मोरा है, मोरा काम कैसो चलोगा, एोसा पररर्ाम अायो 
ताो कफर वह शास्त र उसका उपकरर् िहीं रहा। हम अापकाो ताो ककसी चीज को  जािो मों शाोक का अिुभव हाोता है कक हाय 
मोरी चीज गयी, पर उिकाो अािन् द का अिुभव हाोता है क् याोंकक उिकी दृधि शीघ्र ही सहज ज्ञािस्त वभाव मों लग जाती है 
जजसकाो निरखिो को  र्लए स्त वाध् याय का श्रम ककया गया है, एोसो सािसुंताों को  पास जाो ज्ञाि का उपकरर् है शास्त र, वह 
ज्ञाि का उपकरर् रहता है। 
 साि ुका शाचैाोपकरर्—इस ही तरह शाैच का उपकरर् है कमण् डल। कमण् डल मों ममत् व हाो जाय। कमण् डल काो बड ा 
र्चकिा चमकीला बहढ या ढंग मों रखा जाय, उसकाो उठािो, िरिो, निरखिो मों बड ़ी माैजसी मािो ताो कफर वह कमण् डल 
उपकरर् ि रहोगा। अब ताो वह ममता का सािि बि गया है। सािुसंताो ंको  पास कदार्चत् कमण् डल भी ि रहो, जंगल मों हंै 
अाैर उिकाो कमण् डल िहीं र्मला ताो ककसी समय टूटा फूटा डबला काोई र्मट्ट़ी का कहीं पड ा हाो ताो उसो उठाकर भदभदा 
सो पािी यगर रहा हाो ताो पािी लोकर वो अपिी शाैच किया कर सकतो हंै। उिकाो ममत् व िहीं है। कभी ि र्मलो इस तरह 
का कमण् डल ताो तूमा भी जंगल मों पड ा हाो, जजसका काोई स्त वामी िहीं है, वहााँ ही खाोखला पड ा हुअा हंै, एोसो टूटो फूटो 
स्तवामी रहहत र्मट्ट़ी को  तूमों को  बतथि काो भी अस्तथायी रूप सो उपयाोग कर सकतो हंै। वस्त तु एोसी निकट ि रहिी चाहहए 
जजस वस्त तु काो असयंमीजि भी उठािा चाहों यािो ख् याल करों कक मुझो र्मल जाती ताो अच् छा था। असंयमीजि जजस चीज 
काो चाह सकतो हंै वह वस्त तु उिको  एक पररग्रह मों शार्मल हाोती है। 
 शाचैाोपकरर् का उपयाोग—सािुजि इस शाैच को  उपकरर् कमण् डल सो क् या उपयाोग करतो हंै कक जब शास्त र पढ िो बैठतो 
हंै ताो थाोड ा हाथ पैर िाो लोतो हंै, चयाथ को  र्लए जायों ताो घुटिो तक हाथ पैर िाो लोतो हंै अाैर ऊपर मस्त तक िाो लोतो हंै। 
इतिी शुद्धद्ध करको  वो चयाथ काो निकलतो हंै अथवा काोई चाण् डाल हत् यारा छू जाय ताो उस काल मों वो खड ो-खड ो कमण् डल 
की टाोंट़ी सो एक िार निकालकर स्त िाि कर लोतो हंै अाैर अन् य समयाों मों ककसी अाैर प्रकार का स्त िाि िहीं बताया गया हंै। 
सािुवाों का शरीर स्त वयं पकवत्र हाोता है क् याोंकक उसमों रत् ित्रय का उदय, प्रकाश इतिा दृढ  है, गहरा है, चमकीला है कक 
जजसको  कारर् शरीर की इस अपकवत्रता पर भिजिाों का ख् याल भी िहीं पहंुचता अाैर भक् त अपकवत्र िहीं मािता है। ताो 
रत् ित्रय सो पकवत्र सािुवाों का शरीर सािारर् शुर्च को  लायक रहता है। गृहस्त थजिाों की तरह िहािो की उन् हों अावश् यकता 
िहीं हाोती है। इतिी शुद्धद्ध को  प्रयाोजि को  र्लए उिका यह उपकरर् हाोता है।  
 साि ुका सयंमाोपकरर्—सयंम का उपकरर् है कपक्च्छका। कपक्च्छका मयूर को  पंख की हाोती है। यो पंख इतिो काोमल 
हाोतो हंै कक जजिसो ककसी भी जीव काो बािा िहीं पहंुच सकती। कदार्चत् ककसी की अााँख मों भी लग जाय ताो उससो 
काोई बािा िहीं पहंुचती। अब अाप बतलावाो कक मयूर पंख काो छाोड कर इतिा काोमल अन् य क् या पदाथथ है प्रथम ताो 
अापकाो कुछ अन् य कवददत ि हाोगा कक मयूर पंख को  मुकाबलो काोई पदाथथ इतिा काोमल अाैर इतिा गुर्वाि् है। कदार्चत् 
र्मल भी जाय बिावट करको  यह भी साथ दोक्खयो कक इतिा सुलभ लब ि अाैर कुछ िहीं है। सािुजि जंगल मों तप ककया 
करतो हंै, रहतो हंै। उन् हो ंपंखाों की अावश् यकता हुई ताो वैसो डोराों मयूराों को  छाोड ो हुए पंख पड ो रहतो हंै। 20, 50 पंखाों काो 
उठा र्लया, बस उन् ही ंसो ही कपक्च्छका बि जाती है। हजार पााँच साै पंखाों का ढोर करको  कपक्च्छका बिायी जाय ताो उससो 
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ताो वज ि को  कारर् कुन्थु जीवाों काो बािा सम् भव है। उसमों कफर काोमलता िहीं रहती है। एोसो सयंमाों का उपकरर् 
कपक्च्छका है। 
 अादािनिक्षोपर्सर्मनत की श्रोष् ठता—यो अपहृतसंयम को  र्लए तीि बाह्य उपकरर् बतायो गयो हंै। इिकाो ग्रहर् करिो मों अाैर 
इिको  रखतो समय मों उत् पन् ि हाोिो वाला जाो साविािी को  प्रयत् ि का पररर्ाम है उसो अादािनिक्षोपर्सर्मनत कहा करतो हंै। 
अादाि का अथथ है ग्रहर् करिा, निक्षोपर् का अथथ है िरिा अाैर उसमों जाो साविािी है उसो कहतो हंै 
अादािनिक्षोपर्सर्मनत। सर्मनतयां सब अावश् यक अाैर उत्तम हंै। कफर भी उिमों यत् ि करको  प्रयाोजिवश दोखा जाय ताो यह 
अादािनिक्षोपर्सर्मनत उि सब सर्मनतयाों मों श्रोष् ठ है, रािी है, शाोभा दोिो वाली है। इि सर्मनतयाों को  सगं सो क्षमा अाैर 
मैत्रीभाव उत् पन् ि हाोता है। 
 सािमुदु्रा मो ंनिभथयता व कवश् वास का स्त थाि—अन् य वोशभूषा को  सािुवाों काो दोखकर लाोगाों काो भय हाो जाता है, काोई 
जटा रखायो हाो, काोई भभूत रमायो हाो, काोई चीमटा र्लए हाो, ककसी को  हाथ मों डंडा हाो, ककसी को  हाथ मों नत्रशूल हाो, 
काोई जगह-जगह ससंदरू लगायो हाो, ककसी िो माोट़ी रस्त सी कमर मों बााँि ली हाो, एोसा रूप दोखकर लाोगाों काो भय भी हाो 
सकता है अाैर अकवश् वास भी हाो सकता है। कहीं लड ाई ि हाो जाय ताो बाबा जी डंडा मार दों, कहीं लड ाई हाो जािो पर 
नत्रशूल ि भाोंक दों, एोसा अकवश् वास हाो जाता है। परन् तु िन् य है उि सािसुंताों की मुद्रा काो कक जजिको  समीप बैठिो मों ि 
भय है अाैर ि ककसी प्रकार का अकवश् वास है। जजिका िग् ि स्त वरूप है, वो ककसी की क् या काोई चीज चुरा सकतो हंै। 
चुरायोंगो ताो कहां रक् खोंगो। उिको  पास काोई शस्त र िही ंहै, उिसो क् या भय हाो सकता है? अरो जाो कीड ा-मकाोड ा अादद 
प्राद्धर्याों की रक्षा को  र्लए कपछी रखतो हंै उिको  पररर्ाम मों क् या कभी यह अा सकता है कक हम इन् हों मार पीट दों? यदद वो 
कभी मारों पीटों अाैर मारों पीटों ही क् या थाोड ा गाली गलाैज भी दों, दसूराों काो श्राप दों ताो वह सािु िहीं हंै। 
 अन् त:साितुा कबिा कवडम् बिा—एक पाैराद्धर्क घटिा है कक एक िदी को  तीर पर एक सािु एक शशला पर बैठकर राोज ध् याि 
लगाया करता था। एक बार अाहार करिो शहर गया, इतिो मों एक िाोबी अाया अाैर उस पत् थर पर अपिो कपड ो िाोिो लगा। 
इतिो मों अाहार करको  सािु वाकपस अा गया। ताो साि ुमहाराज कहतो हंै कक इस पत् थर पर तुम कपड ो िाोिो क् याो ंअायो? 
यह ताो मोरो ध् याि करिो का अासि है। िाोबी कहता है—महाराज यह बहुत अच् छा पत् थर है मोरो कपड ो िाोिो का, कृपा 
करको  थाोड ो समय काो अाप ध् याि अाैर जगह पर कर लीजजए। एोसा पत् थर अासपास कहीं िहीं है। सािु बाोला—हम ताो 
इसी पर ध् याि लगायोंगो। तुम इससो हट जावाो। ताो िाोबी बाोला कक हम ताो ि हटोंगो। इससो सुकविाजिक अाैर पत् थर यहााँ 
िहीं है। सािु जी थाोड ा गरम हाो गयो अाैर थाोड ़ी हाथापाई कर बैठो। िाोबी िो भी जरा हहम् मत बिाकर सािु सो हाथापाई 
शुरू कर दी। दाोिाों मों कुश्ती सी हाो गयी। िाोबी पहिो था तहमद, साो उसका तहमद छूट गया, िंगा हाो गया। अब दाोिाों मों 
बड ़ी कवकट लड ाई हुई। सािु गुस्त सो मों अाकर कहता है—अरो दोवतावाों ! तुम लाोगाों काो खबर िहीं हंै कक सािु पर ककतिा 
बड ा उपद्रव अा रहा है? ताो ऊपर सो अावाज अाती है कक हम ताो खड ो हंै उपद्रव दरू करिो को  र्लए, पर हमों यह िहीं 
मालूम पड  रहा है कक तुम दाोिाों मों सो सािु काैि है, अाैर िाोबी काैि हंै? तुम दाोिाों की एकसी मुद्रा है, एकसी गाली 
गलाैज, एकसी मारपीट। हम कैसो पहहचािों कक सािु काैि है अाैर िाोबी काैि हंै?  
 कपक्च्छका सो अन् य भी अिोक लाभ—यह कपक्च्छका को वल जीवरक्षा को  काम मों अायो, इतिा ही िहीं है ककन् तु यह बहुत 
सी साविानियाों काो याद ददलािो वाली चीज है। जैसो ककसी सो कहाो कक तुम बम् बई जा रहो हाो ताो हमों अमुक चीज लो 
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अािा। ताो वह कहता है कक हमों खबर ि रहोगी। तब कहा जाता है कक तुम अपिी कमीज मों गांठ बााँि लाो, जब भी उठाो 
बैठाोगो तब खबर रहोगी कक अमुक चीज लािी है। यह कपक्च्छका ताो समस्त त संयम व समस्त त साििावाों को  व् यवहार काो याद 
ददलािो वाली है। अाैर भी दोखाो—अन् य सर्मनतयाों का टाइम जुदा-जुदा हाोता है ककन् तु अादािनिक्षोपर्सर्मनत का टाइम 
सदा रहा करता है। साो रहा है ताो वहााँ पर भी, यदद करवट बदलता है ताो पथरा पर, जमीि पर ताो वह कपक्च्छका सो साफ 
कर करवट बदलोगा। बठैो ही बैठो कदार्चत् अााँख पर जीव अायो अथवा ककसी जगह काोई जीव काट रहा है ताो प्रथम ताो 
यह कतथव् य है कक उस अाोर ध् याि ही ि जाय। काटता है काटिो दाो, उसो मत भगावाो। िहीं ताो कपक्च्छका सो ही उसको  
शरीर का साविािी सहहत प्रमाजथि कराो। कपक्च्छका का उपयाोग निरन् तर रहा करता है। इस कारर् अादािनिक्षोपर्सर्मनत 
का महत्त्व इि सब सर्मनतयाों मों अधिक है। इस समय इस प्रकरर् मों श्रोष् ठता बतातो हुए कहा जा रहा है कक इस सर्मनत 
की सवथ सर्मनतयाों सो उत्तम शाोभा है। 
 सािमुदु्रा का श्रोय—भैया ! सािु की यथाथथ मुद्रा सो लाोगाों काो बड ा कवश् वास उत् पन् ि हाोता है। हिुमाि जी की माता 
अंजिा जजस समय हिुमाि गभथ मों थो तब सामिो अजंिा काो निकाल ददया था यह कहकर कक यह गभथ कहां सो अाया, 
मोरा पुत्र ताो तोरी शकल भी िहीं दोखिा चाहता था, उसो दाोष लगाकर निकाल ददया। जब पाप का उदय अाता है तब काोई 
सहाय िहीं हाोता है। सबसो बड ा पाप का उदय यह है कक उसो असदाचार का दाोष लगाया गया। वह अञ्जिा माता कपता को  
िगर मों पहंुची। माता कपता िो भी उसो सहारा ि ददया। अंत मों वह स्त री जंगल मों भटकती हुई जा रही थी। बड ो उपद्रव व 
उपसगथ सह रही थी। अचािक ही जंगल मों एक मुनिराज को  दशथि हुए। उिको  दशथि पाकर अंजिा काो इतिा िैयथ जगा, 
कवश् वास लगा, जैसो मािाों मां बाप ही र्मल गए हाों। सािुसंताों का सत् य सहज कवश् वास हाो जाया करता है। उि मुनिराज 
को  समीप ही िमथध् याि पूवथक रहिो लगी। पर मुनिराज वहााँ कहां रहिो वालो थो। थाोड ो ही समय बाद कवहार कर गयो। कफर 
अंजिा का उदय अच् छा था, पुण् यात् मा पुरुष गभथ मों था, माोक्षगामी पुरुष अजंिा को  उदर मों था। भलो ही संकट खूब अायो, 
पर सब टलतो गयो। सािुसंताो ंका इतिा कवश् वास हाोता है श्रावक जिाों काो। 
 िग् िमदु्रा मो ंनिकवथकारता का दशथि—कुछ लाोग उिकी िग् िमुद्रा काो दोखकर अटपट कल् पिाए करको  उिसो लाभ प्रा्  त 
करिो सो दरू रहा करतो हंै। काोई कहतो हंै कक यह िग् ि है, एोसा ि रहिा चाहहए। अरो जरा उिको  अन् तर को  पररर्ामाों काो 
ताो दोखाो—सािु का अंतरङ्ग पररर्ाम बालकवत् है। जैसो बच् चो काो कुछ पता िहीं है काम का, अन् य तरह की कवडम् बिावाों 
का, जसैो वह बच्चा निकवथकार है एोसो ही वह सािु पुरुष निष् काम, निकवथकार अत् यन् त स्त वच् छ है। िग् िता का रूप रख लोिा 
सािारर् बात िहीं है, उिण् ड हाोकर काोई िंगा हाो जाय, इसकी बात िहीं कह रहो हंै ककन् तु िग् ि हाोकर भी रंचमात्र भी 
कवकार ि अायो अाैर कल् पिा तक भी ि जगो, एोसी मुद्रा का प्रा्  त हाोिा इस लाोक मों अनत दलुथभ है अाैर साथ ही अपिो 
ज्ञािभाव द्वारा अपिो सहजज्ञािस्त वरूप मों निरत रह सको , एोसी स्स्तथनत पािा बहुत ही सुन् दर भकवतव् य की बात है। 
 सािवुाो ंकी उपासिीयता—शांत निग्रथन् थ ददगम् बर मुद्रािारी मात्र कपछी अाैर कमण् डल ही जजिको  हाथ मों शाोर्भत हाो रहा है 
एोसो सािु संताों काो दोखकर ि काोई बालक डरता है, ि काोई जवाि डर सकता है, ि काोई स्त री भी डर सकती है, ि काोई 
वृद्ध डर सकता है, ि काोई अपररर्चत पुरुष ही भय खायोगा। हााँ कदार्चत् काोई परुुष भय खा जाय, समझ लाो जैसो 
बालक डर जातो हंै ताो समझा कक अन् य भोषी सािुवाों का पहहलो डर खाया हुअा है, इसर्लए उिकाो दोखकर डर लगता है। 
एोसो परम कवश् वास्त य सािु सतंाों को  गुर्ाों काो हो भव् य जीव ! अपिो हृदय रूप कमल मों िारर् कराो, उि सािुवाों को  सवथ 
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गुर्ाों मों प्रीनत रखिो सो मुर्ि लक्ष् मी प्रा्  त हाोगी, ज्ञाि का साम्राज् य र्मलोगा। इसर्लए सवथ प्रकार को  यत् ि करको  तमु अपिो 
अापकाो दोव, शास्त र, गुरु काो उपासिा मों लगावाो। अन् य ककसी सो अपिा हहत मत मािाों। यो मुनिराज अादािनिक्षोपर्सर्मनत 
का निश् चयरूप सो अाैर व् यवहाररूप सो पालि ककया करतो हंै। निश् चय सो ताो सहजज्ञाि का उपकरर् रखकर सर्मनत का 
पालि करतो हंै अाैर व् यवहार मों यो तीि उपकरर् रखकर इिको  िरिो उठािो की सर्मनत का पालि करतो हंै। 

गाथा 65 

पासगुभरू्मपदोसो गढूो रहहयो पराोपराोहोर्। 
उच्चाराददच्चागाो पइट्ठासर्मदी हवो तस्त स।।65।। 

 प्रनतष् ठापिा सर्मनत—जहां दसूरो की रुकावट ि हाो, एोसो अाैर गूढ , सब लाोगाों का जहां अावागमि िहीं, उठिा बैठिा 
िहीं है एोसो प्रासुक भूर्म को  स्त थल मों मलमूत्र अादद का त् याग करिा, इसकाो प्रनतष् ठापिा सर्मनत कहतो हंै। सारो कवसंवाद 
अपिो काो करिो पड तो हंै भाोजि को  पीछो, कल् पिा कराो कक एक भाोजि का काम अथवा व् यय श्रम ि हाोता ताो कहीं दसूरो 
पदाथाोों की जरूरत ि थी, अाैर दसूराों सो कुछ बाोलिो चालिो की अावश् यकता ि थी। कुछ चीज िरिा, उठािा, खटपट 
करिा अादद बाताों की अावश् यकता ि थी अाैर मल मूत्र करिो की भी िाैबत ि अाती। खैर, सािारर्जिाों काो ताो भाोजि 
की भी र्चंता ि रहो ताो भी वो सारी खटपट ककया करतो हंै। दोवाों काो क् या र्चंता लगी है? मिुष् य सो भी अधिक खटपट 
दोवाों को  हुअा करती है? दोवगनत को  जीव ककतिा ताो घूमतो हंै, कवहार करतो हंै, वचिालाप करतो हंै अाैर कैसी कलावाों की 
प्रवृत्तत्त करतो हंै, अाैर सािुजि अाहार करको  भी खटपट सो दरू रहा करतो हंै, कफर भी चूकक जब अाहार करतो हंै, ककया है 
ताो चलिा भी हाोगा, वचि व् यवहार भी कुछ हद तक करिा व् यवहाररक बात है। चीज का िरिा उठािा भी अावश् यक है, 
अाैर अाहर ककया ताो मलमूत्र भी करिा अावश् यक हाो जाता है। ताो जब वो मलमूत्र करों, थूकों , िाक द्धछिको  अथवा शरीर 
का पसीिा भी पाोंछकर चलों , इि सब कियावाों मों वो एोसी भूर्म तकतो हंै जाो भूर्म प्रासुक हाो, जहां जीव जंतुवाों काो बािा 
ि हाो। एोसी साविािी सहहत प्रनतष् ठापिा काो प्रनतष् ठापिा सर्मनत कहतो हंै। 
 दोह अारै अात् मा की कवकविता—यद्यकप निश् चयिय सो दोखा जाय ताो जीव को  शरीर ही िहीं है। कफर अाहार ग्रहर् की 
पररस्स्तथनत कहां सो हाो? जाो लाोग कहतो हंै कक मंै अात् मा ताो खाता ही िहीं ह, उिकी बात सही है मगर ककस जगह खड ो 
हाोकर यह बात बाोलिी चाहहए? यह उसकी कवशोषता है। जजसकाो स्त वभावदृधि बि गयी है अाैर ज्ञायकस्त वभावमात्र की अपिो 
अापकाो पहहचाि हुई है उसको  यह बात है कक यह मंै अात् मा ताो खाता ही िहीं ह, ककन् तु जाो कवडम् बिाए ताो पचासाों करता 
हाो, लड ाई झगड ो कववाद अिोक मचाता हाो अाैर गाोष् ठी मों बैठकर एोसी बातों मारो कक मंै ताो खाता ही िहीं ह, उसकी बात 
काो काोई मूल् य िहीं है। शदु्ध निश् चय की दृधि सो जीव जदुा है , दोह जुदा है। दाोिाों र्भन् ि पदाथथ हंै। दोह ताो पुद् गल जानत 
है अाैर शरीर चोति जानत का है। इि दाोिाों मों एकता कैसी? शरीर ताो जड  है यह जीव जाििहार है, इि दाोिाों की एकता 
कैसी? अरो जाो जड -जड  है एोसो पुद् गल परमारु् परमारु्वाों मों भी एकता िहीं हाोती। प्रत् योक परमार्ु अपिो स्त वरूप सो सत ्
है परस्त वरूप सो असत् है। अपिो अापको  परमार्ु का सवथस्त व अपिो अापमों है। तब एक अरु् का दसूरा अरु् भी कुछ िहीं 
है, वो एक िहीं हाो सकतो, अिोक हंै। स्त कंि जैसी बंिि अवस्त था भी हाो जाय ताो भी प्रत् योक परमार्ु एक-एक ही पृथक्-
पृथक् हंै। कफर र्भन् ि जानत को  जाो जीव अाैर दोह हंै इिमों एकता कैसो? 
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 अात् मा का ज्ञािज् याोनतस्त वरूप—निश् चय की दृधि सो ताो जीव को  यह दशा भी िहीं है। जाो जीव दोह मों अात् मीयता की 
कल् पिा करता है अथवा ‘यह मंै ह’ एोसा मायारूप कवचार बिाता है उस दोही काो ‘यह मंै ह’ एोसा माििो पर सारी कवपदाए 
लद जाती है। सब संकटाो ंका मूल ‘इस दोह मों यह मंै ह’ एोसा श्रद्धाि् करिा है। यही महा मूढ ता है। इस मूढ ता को  रहतो 
हुए हम कवपत्तत्तयाों सो, संकटाों सो बचिो अाैर सुख पािो की काोशशश करों ताो वो सारी काोशशशों व् यथथ हंै। यदद वास्त तव मों 
शांनत की इच् छा है ताो यह यत् ि अवश् य कराो कक मंै दोह सो न् यारा ज्ञािमात्र ह। इसकाो ताो काोई पहहचाििो वाला भी िहीं 
है। इससो ताो काोई बात भी िहीं ककया करता है। लाोग जजसो दोखतो है वह मंै िहीं ह। मंै ताो सबसो अपररर्चत 
ज्ञािज् याोनतमात्र ह। यहााँ मोरा यश क् या अाैर अपयश क् या? यश भी कुछ अाैर िहीं है। मायामय वो पुरुष हंै अाैर वो अपिो 
कवषय-कषायाों को  अिुसार अपिी प्रवृत्तत्त कर रहो हंै, वो अपिी प्रवृत्तत्त मों मोरो गुर् बखाि रहो हंै, पर यह यश क् या है? उि 
मायामय पुरुषाों का एक प्रवतथि है। यश क् या चीज है? कुछ भी िहीं है। जब यश कुछ िहीं है तब अपयश भी कुछ िहीं 
है। सबसो बड ा साहस ज्ञािी जीव को  यह हाोता है कक काोई यश करो अथवा अपयश करो उिसो उसको  र्चत्त मों काोई 
पररवतथि िहीं हाोता। या ताो मंै ही र्चग जाऊाँ  ताो पतिरूप पररवतथि है अाैर अपिो अापमों लग जाऊाँ  ताो उत् कषथरूप 
पररवतथि है। मोरो पररवतथि करिो मों बाहर का अरु्मात्र भी काोई समथथ िहीं है।  
 निश् चय अारै व् यवहार सो अपिा अवलाोकि—इस जीव को  दोह िहीं है। जब दोह ही िहीं है, यह अमूतथ है, अाकाशवत ्
निलोथप है, ज्ञािािन् दभाव मात्र है, ताो अन् ि का स्त पशथ कैसो हाो? अन् ि काो ग्रहर् काैि करो? इस जीव को  अन् ि काो ग्रहर् 
करिो की पररर्नत भी िहीं है। कफर हाो क् या रहा है यह सब कुछ। दोह व् यवहार सो है। व् यवहार का अथथ यहााँ ‘‘असत् य’’ 
िहीं है ककन् तु दाो कवजातीय द्रव् याों मों निर्मत्त-िैर्मत्तत्तक सम् बन् ि सो हाोिो वाली घटिा मों यह दोह बि जाया करता है। जहां 
ककसी भी वस्त तु मों बात ि पायी जाय अाैर अन् य वस्त तु को  सम् बन् ि सो काोई बात बिो, उसकाो व् यवहार कहतो हंै। अपिो अाप 
सहज अपिो स्त वरूप सो अपिो स्त वभाव सो तत्त्व पाया जाय उसकाो निश् चय कहतो हंै, परमाथथ कहतो हंै। 
 व् यावहाररक सगं—जैसो काोई पुरुष कहो कक यह मोरा लड का है अथवा स्त री कहो कक यह मोरा लड का है एोसो पर काो 
लड का बतािा निश् चय की बात है या व् यवहार की बात है? यहााँ बहुत भीतरी निश् चय की बात िहीं पंूछ रहो हंै, ककन् तु यह 
स्त थूल निश् चय की बात कह रहो हंै। यदद ककसी भी एक का हाो सको  ताो प्रासंयगक निश् चय सो वह उसका है। को वल परुुष 
का लड का बि जाय ताो पुरुष का हाो गया, को वल स्त री सो लड का बि जाय ताो स्त री का हाो गया। जैसो को वल पुरुष मो ं
अथवा स्त री मों पुत्र प्रसव की बात िहीं है ताो इस ही प्रकार जजतिा दंदफंद है दोह हंै, कषायो ंहंै, कवराोिभाव हंै यो सब ि 
को वल जीव सो प्रसूत हाोतो हंै अाैर ि पुद् गल सो प्रसूत हाोतो हंै। जैसो पुत्र को  उत् पन् ि हाोिो मों माता कपता दाोिाों कारर् पड तो 
हंै, एोसो ही कवभावाों मों निज अाैर काोई पर—यो दाोिाों कारर् पड तो हंै। यद्यकप यो रागाददक भाव जीव अाैर पुद् गल दाोिाों 
कारर्ाों सो हाोता है, कफर भी रागाददक का अािार जीव है अाैर बाहरी निर्मत्त पुद् गल हंै। इसी प्रकार यह जीव समास है 
दोह की रचिा है। यह काय भी यद्यकप जीव अाैर पुद् गल दाोिाों कारर्ाों सो है, कफर भी इिका अािार पुद् गल है अाैर बाहरी 
निर्मत्त जीव हंै। याों व् यवहार सो यह दोह है। व् यवहार सो दोह है ताो व् यवहार सो ही अाहार का ग्रहर् है।  
 व् यवहार की अशाश् वतता का व अापैाधिकता—यहााँ यह िहीं जाििा कक व् यवहार सो ही अाहार का ग्रहर् है ताो रहो। 
वास्त तव मों ताो मोरा कुछ िहीं है िा। व् यवहार सो ही पाप बितो हंै, व् यवहार सो ही पुण् य बिता है—एोसा सिुकर काोई कहो 
कक व् यवहार सो पाप बंि हंै ताो बंिो, असल मों ताो िहीं बंितो। वास्त तव मों ताो िहीं बंितो, ठीक है मगर व् यवहार सो ताो पाप 
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बंि हंै, ताो उसको  ही फल मो ंव् यवहार सो जाो िरकाददक दगुथनतयां रहती हंै उिमों गम खावाोगो क् या? िहीं गम खावाोगो। ताो 
जजन् हों व् यवहार की दगुथनत पसंद ि हाो उस व् यवहार का पाप भी ि करिा चाहहए। यहााँ निश् चय ताो को वल एक शदु्ध 
ज्ञायकस्त वरूप का िाम है। स्त वभाव मों स्त वरूप मों कवकार िहीं हुअा करता है। यदद वस्त तु को  स्त वभाव मों कवकार हाो जाय ताो 
वस्त तु का अक्स्ततत् व ही िहीं रह सकता। व् यवहार सो ही यह दोह है अाैर व् यवहार सो ही अाहार ग्रहर् है। 
 अयाोग् य स्त थाि पर प्रनतष् ठापिा का कारर् निदथयता—जब अाहार ग्रहर् हाोता है ताो मलमूत्राददक भी हुअा करतो है। ताो 
मलमूत्राददक की स्स्तथनत मों उन् हों एोसी जगह मलमूत्र क्षोपर् करिा चाहहए जहां काोई जतंु ि हाो। अब बतावाो सािु ताो िग् ि 
हंै, उिकी काैिसी बात द्धछपी हुई है कफर भी मलमूत्र करिो जातो हंै द्धछपो स्त थाि पर, इसमों भी अिोक तत्त्व भरो हंै। व् यवहार 
की बात है, तीथथ की प्रवृत्तत्त है। जहां रुकावट हाो, मिा हाो वहााँ मलमूत्र क्षोपर् ि करिा चाहहए। जहां लाोगाों का अावागमि 
हाो वहााँ मलमूत्र क्षोपर् ि करो। यदद काोई दसूराों को  अािो जािो को  स्त थाि पर मलमूत्र करता है ताो उसो निदथय कहा जाता 
है, दयाहीि कहा जाता है। जैसो अाज कल को  बहुत सो अहंभन्य ककन् हीं अाश्रमाों मों रहतो हंै वहााँ यह दृश् य बहुत र्मलोगा। 
बरसात को  ददि हंै, अासपास थाोड ़ी घास खड ़ी है, रास्त तो मों कुछ िहीं है। प्रासुक है, काोई दोख िहीं रहा है ताो रास्त तो मों ही 
मलमूत्र कर दोंगो। अाप यह साोर्चयो कक उिकी दृधि है कक मंैिो संयम पाला, घास पर मंैिो पैर िहीं रक् खा, पर यहााँ दृधि 
उिकी िहीं गयी कक यहााँ मिुष् य अातो जातो हंै, दोख कर िाक ससकाोड ोंगो, रास्त ता छाोड कर अलग सो जायोगंो, उन् हो ंककतिा 
कष् ट हाोगा? इस बात का उन् हो ंकववोक िहीं रहा। 
 अटपट त् याग अारै अटपट हृदय—जैसो बहुत सो श्रावकाों को  त् याग को  िम का कववोक िहीं हाोता है। काोई पूछो कहां जा 
रहो हाो? शशखर जी। वहााँ क् या कराोगो? हम ताो शशखर जी जाकर अालू का त् याग करोंगो। अरो तुमिो गाोभी का त् याग ककया 
कक िही?ं उसका ताो िहीं त्याग ककया, बाजार की सड ़ी बासी जलो कबयां अथवा बाजार का बहुत ददिाों का कपसा हुअा मैदा 
जजसमों लट पड  जाती हंै उसका त् याग ककया कक िही?ं उसका त् याग ताो िहीं ककया। अरो उिका त् याग िहीं ककया अारै 
अालू का त् याग करिो जा रहो हाो, अरो जजि चीजाों मों मांसभक्षर् का दाोष लगता है एोसी चीजाों पर दृधि िहीं जाती है 
अाैर अालू पर दृधि गई। यद्यकप अालू का त् याग करिा भी ठीक है, अिन् तकायाों का उसमों बचाव हाो जाता है लो ककि एक 
भी त्रस जीव की हहंसा हाो ताो वह बहुत बड ़ी हहंसा हाो गयी, इसकी अाोर ध् याि क् याो ंिहीं है, याों ही अपिो स्तवाथथ मों अपिो 
कक्ल्पत सयंम मों ताो दृधि जगो अाैर दसूरो मिुष् याों काो बािाए अायों, इस अाोर ख् याल ि हाो ताो बतावाो एोसो अटपट हृदय 
मों कैसो िमथ का अभ् युदय हाोगा? 
 रानत्र मो ंप्रनतष् ठापिा की कवधि—सािजुि शाम को  समय मलमूत्र क्षोपर् काो तीि जगह स्त थाि दोख र्लया करतो हंै कक रानत्र 
काो कहीं मूत्रक्षोपर् करिा हाोगा ताो कहा करोंगो? यह उिकी एक ड् यूट़ी हंै, जाो जगह शाम काो पास की, दोख र्लया, 
निजथन् तु हाो उसकी जगह रानत्र काो लघुशंका करिो जायोगंो। तब प्रथम ताो उस जमीि पर अपिा उल् टा हाथ रखोंगो काोमल 
ढंग सो ताकक यह कवददत हाो जाय कक यहााँ काोई जंतु िहीं है। यदद उस जगह काोई जंतु है ताो वहााँ सो हटकर दसूरी 
जगह चलो जायोंगो। दसूरी जगह भी हथोली सो उल् टा हाथ करको  दोख लोंगो कक यहााँ भी जंतु ताो िहीं है। उल् टा हाथ जमीि 
पर काोमलता सो रखा जाता है अाैर सीिा कुछ दृढ ता सो रखा जाता है, साथ ही हाथ की गादी सो जीव का पररचय 
जल् दी िहीं हाोता। हाथ को  ऊपरी भाग सो जीव को  चलिो का जल् दी पररचय हाो जाता है। दसूरो स्त थाि पर भी यदद जीव हाों 
ताो तीसरो स्त थाि पर जातो हंै। अाप यहााँ यह शंका कर डालोंगो कक तीसरो स्त थाि पर भी जीव हाों ताो? पहहली ताो यह बात है 
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कक पहहलो स्त थाि पर भी जंतु ि हाों। जब सायं काो भली भांनत दोख र्लया, द्धछद्ररहहत स्त थाि काो दोख र्लया ताो पहहलो ही 
स्त थाि मों सम् भव है कक जंत ुि हाों। अाैर यदद वहााँ जंतु हाो ताो शायद दसूरी जगह ि हाों। अाैर कदार्चत् अापकी भी बात 
मािों कक तीसरी जगह भी जतंु हाो ताो अब जाो कुछ बिो साो हाो जायोगा, मूत्र ताो राोका िहीं जाता। उसमों भी जहां जगह 
उर्चत समझी, वहााँ मूत्रक्षोपर् कर र्लया, उसका कवशोष प्रायक्श् चत्त सािु कर लोंगो।  
 न् याय अारै दया की मनूतथ—सािु का स्त वरूप एक दया की मूनतथ है, क्षमा की मूनतथ है, अात् मकल् यार् की मूनतथ है। वो कीट 
मात्र काो भी बािा पहंुचािो का र्चत्त मों अाशय िहीं रखतो। एोसो सािु संतजि अाहार ग्रहर् करिो को  पररर्ाम मों जब उन् हो ं
मलमूत्र क्षोपर् की घटिा हाोती है ताो एोसो प्रासुक जंतु रहहत गूढ  लाोगाों को  अावागमि रहहत जहां ककसी की मिाही ि हाो, 
एोसो स्त थाि पर वो मलमूत्र क्षोपर् करतो हंै। काोई सािु बड ़ी अच् छी साफ जगह पर मूत्र क्षोपर् कर अायो अाैर काोई ससपाही 
राोको  कक यह ताो रास्त ता है क् याों यहााँ लघुशंका कर दी? सािु जवाब दो कक मंै साि ुह, मंै प्रनतष् ठापिासर्मनत करिो अाया 
ह। तुम् हों ददखता िहीं है। ताो कहाो वह दाो एक चांटो भी रसीद करो। उसकी प्रनतष् ठापिासर्मनत िहीं सुिोगा। खैर, जाो कुछ 
हाो, मगर जहां दसूरो को  स्त थाि पर रुकावट हाो, एोसो स्त थाि पर प्रनतिापिा ि करिा चाहहए।  
 कमण् डल का उपयाोग—यो सािुसंत जि जैसो कक अादािनिक्षोपर् सर्मनत मों बताया है शाैच का उपकरर् कमण् डल रखतो 
हंै, उिको  कमण् डल का उपयाोग मलमूत्र करको  कायशुद्धद्ध करिो मों ही हाोता है। कमण् डलु ककसो कहतो हंै। कमण् डलु शब द मों 
तीि भाग हंै। क मंड अलुच्। क ताो शब द है मंड िातु है अाैर अलुच् प्रत् यय है। क का अथथ है जल, मंड का अथथ है शाोभा 
करिा, कहतो हंै िा मंडि करिा, शरीर की शाोभा करिा ताो जल जजसमों सुशाोर्भत हाो, उसका िाम है कमण् डलु। लगता भी 
अच् छा है िा, कमण्डल मों पािी बड ़ी शाोभा दोता है। 
 शब द को  अथथ सो वस्त त ुकी उपयाोयगता का अाभास—यो जजतिो व् यवहार मों शब द अातो हंै ि, सब शब दाों का व् युत् पत् यथथ है। 
काोई शब द यदद हहन् दी को  है ताो उिका हहन् दी को  अिुसार अथथ है। अाप कहतो हंै िा लाोटा। लाोटा उसका िाम है जजसको  
िीचो पोंदी ि हाो, चाराों तरफ लुढ कता रहो, लाोटता रहो उसका िाम है लाोटा। अाप कहतो हंै गड ई। मारवाड  मों गड ई कहतो 
हंै, बुन् दोलखण् ड मों खूब कहतो हंै। गड ई उसका िाम है जजसको  िीचो गड  जािो जसैी चीज बिी हाो। जाो एोसी गड  जाय कक 
हहलो डुलो िहीं उसका िाम है गड ई। पतोली बाोलतो हंै िा, जजसमों साग छांैकी जाती है। जाो अटक ि रखकर, कृपा भी ि 
रखकर जजसमों साग पनतत कर डाली जाय उसका िाम है पतोली। पतोली मों घी जीरा अादद डाल ददया, उसको  बाद कफर 
साग काो बोरहमी सो पटक ददया जाता अाैर कफर लाोग दृधि भी िहीं डालतो हंै ताो जजसमों साग पनतत कर ददया जाय, डाल 
ददया जाय उसका िाम है पतोली। भगाोिा लाोग बाोलतो है। भगाोिा मायिो भगाो िा। वह जल् दी उठाया िहीं जा सकता है 
उसका िाम है भगाोिा। ताो यह शब दाों मों ही अथथ भरा हुअा है। याो ंही पचासाों शब द हंै जजिकाो अाप अपिो व् यवहार मो ं
बाोला करतो हंै। ताो कमण् डलु को वल कायशुद्धद्ध को  र्लए ही सािुजि रखतो हंै। मलमूत्र क्षोपर् को  बाद वो कायशुद्धद्ध करतो हंै 
अाैर इसको  पश् चात् कैसा पररर्ाम बिता है यह बहुत ध् याि सो सिुिो लायक बात है, इसो कफर कहोंगो। 
 कायिमथ की पवूाोथत्तरकवधि—अपहृतसयंम मों प्रवृत्त सािजुि जब मलमूत्र क्षोपर् करतो हंै। प्रासुक, दसूराों की बािा सो रहहत, 
जहां दसूरो राोको  िहीं एोसो स्त थाि पर क्षोपर् ककया करतो हंै। वो एोसो याोग् य स्त थाि पर शरीर का िमथ करतो हंै। इसका िाम 
शरीर का िमथ कहा है। मल करिा, मूत्र करिा, थूकिा यो क् या है? शरीर को  िमथ। अारै अात् मा की साविािी रखिा, श्रद्धाि् 
रखिा, ज्ञाि रखिा, अाचरर् करिा यो क् या हंै? अात् मा को  िमथ। शरीर का िमथ करिो की वहााँ अावश् यकता थी। ताो मलमूत्र 
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अाददक का क्षोपर् करको  कफर उस स्त थाि सो चलकर उत्तर ददशा मों कुछ चलकर अाैर उत्तर ददशा की अाोर मुख करको , 
उत् सगथ करको  अथाथत् मि, वचि अाैर काय की चोष् टावाों का पररहार करको , अपिो काो भाररहहत चैतन् यस्त वरूप का अिुभव 
करिो की तैयारी करको , अव् यग्र हाोकर र्चत्त काो स्स्तथर करको  वो सािुजि अपिो अापकी भाविा करतो हंै।  
 कायिमथ को  बाद अात् मिमथ—जैसो ककसी बड ़ी दघुथटिा सो बच जाय काोई ताो दघुथटिा सो निकलिो पर अपिो अापमों खैर 
मिाता है, कवश्राम लोता है अाैर कुछ अपिो अापको  हहत की िुि करता है। जैसो मािाों कहीं काोई साम् प्रदाययक दंगा हाो 
अाैर उस दंगा मों जाो फंस जाता है, जाि का खतरा है अाैर ककसी तरह सो उस खतरो सो निकल अायो ताो एोसा र्चत्त मों 
लगता है कक अब हम बच गयो ताो अब र्मत्र, स्त री, पुत्र मों ममता करको  अब क् याों जीवि कबगाड ों, अपिो हहत मो ंसाविाि 
रहों। एोसी ही ददि मों कई बार जाो सािुवाों काो दघुथटिा अाती है क् या, क् या दघुथटिा? शाैच जािा, पोशाब करिा, अाहार 
करिा, एोसी-एोसी जाो उिको  र्लए दघुथटिाए अाती हंै, सािुजि उन्हों दघुथटिा समझतो हंै, करिा पड ता है, ताो उिसो जब 
निवृत्त हाोतो हंै ताो खैर मिातो हंै, कायशुद्धद्ध करको  अपिो अापमों कवश्राम लोतो हंै, कुछ अपिी कवशोष सुि करतो हंै।  
 प्रनतष् ठापिा को  बाद सहज उन् मखुता—यो सयंमीजि शरीर का िमथ करिो को  पश् चात् उत्तर ददशा की अाोर जातो हंै अथवा 
उस स्त थाि सो पीछो की अाोर अातो हंै। कुछ थाोड ़ीसी सहज उिकी एोसी वृत्तत्त बि जाती है अथवा उिका मि झुका है 
तीथोंकराों मों शाश् वत जाो कवराजमाि् है, ताो जैसो ककसी काो काोई थाोड ा सतायो ताो माैका पाकर छूटकर अपिो शरर् की 
अाोर दृधि दोता है। याों ही इि कायाोों की अाफताों सो छूटता है तब सािु प्रकृत् या अपिी अाैर निरखता है। जाो तीथोंकर 
परमाथथ पुरुष हंै उिकी अाोर दृधि दोिा है। कवदोह मों ताो शाश् वत् कवराजमाि् है। साो उत्तर ददशा की अाोर थाोड ा चलकर अाैर 
उत्तर ददशा की अाोर मुख करको  वो कायाोत् सगथ ककया करतो है। उस कायाोत् सगथ को  समय मों अात् मा की भाविा करतो हंै। 
थाोड ा उिकाो इस बात का खोद भी हाोता है अाैर कहां इस जीव काो मलमूत्र करिो जैसी प्रवृत्तत्त मों भी उपयाोग दोिा पड ता 
है। इसका उिको  खोद हाोता है। 
 काय मो ंक् या—कायाोत् सगथ करको  वो शरीर की अशुर्चता की बार-बार भाविा करतो हंै। यह शरीर ककतिा अशुर्च है, इसमों 
मलमूत्र भरा है अाैर भीतर क् या है? काोई मजाककया पुरुष था व् यापारी। भंैसो पर बाोझ लादो हुए जा रहा था। रास्त तो मों 
र्मला चंुगी का घर, चंुगी वालो िो कहा—अबो क् या र्लए जा रहा है? व् यापारी बाोला—भंैसा। इसमों क् या भरा है? व् यापारी 
बाोला—गाोबर। अबो ककस तरह बाोलता है? अाों अाों। एोसा ही ताो भंैसा बाोलता है िा, याों ही जजस मुद्रा काो दोखकर, 
पररवार समागम मों रहकर मस्त त हाो रहो हंै उिमों क् या भरा है? वही मल मूत्र, अाैर बाोलतो क् या हंै? अपिी स्त वाथथ भरी बातों। 
 अात् मपररचय का वभैव—भैया ! इस जीव का दसूरा काोई साथी हाो ही िहीं सकता। खुद की दृधि निमथल हाो अाैर खुद 
खुद काो पहहचाि जाय ताो इसको  र्लयो परमशरर् र्मल गया समक्झयो, अन् यथा संसार मों भटकतो रहिा बड ा है। कहीं को  
मरो कहीं जन् मों, कफर मरो कफर कहीं जन् मों। फुटबाल की तरह यहााँ सो वहााँ ठाोकरों ही खािा पड ोगी यदद अपिो अापको  
सहजस्त वभाव का पररचय िहीं हाोता है ताो। अपिो सहजस्त वभाव का पररचय हाो जािो पर कफर क् याों यह जीव स्स्तथर हाो जाता 
है, अािन् दमय हाो जाता है। इसका कारर् यह है कक यह मंै खुद अािन् द सो भरपूर ह। अािन् द सो भरपूर क् या, अािन् द ही 
इसका स्त वभाव है, अािन् द का ही िाम अात् मा है। वह अािन् द ज्ञाि का अकविाभावी है। इस कारर् याों कहाो ज्ञािािंदस्त वरूप 
यह अात् मा है। यदद अािन् दमय अपिो अापका पररचय हाो गया कफर अिन् त अािन् द क् याों ि हाोगा? सब कुछ निर्थय अपिो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि प्रथम भाग  गाथा-65 

www.sahjanandvarnishastra.org 101 www.jainkosh.org  www.jainkosh.org 

 

अापको  अंतरङ्ग मों ही करिा है। बाहर की बात ताो जजतिा कम दोखिो काो र्मलो , जजतिा कम साोचिो काो र्मलो, जजतिा 
कम उलझिो काो र्मलो उतिा भला है। 
 प्रनतष् ठापिासर्मनत मो ंअन् तवृथत्तत्त—यो सािु महापुरुष प्रनतष् ठापिा करको  पश् चात् ससंार को  कारर्भूत मि की प्रवृत्तत्त काो 
राोककर अाैर शरीर की चोष् टावाों काो राोककर वचिालाप राोककर कायाोत् सगथ करतो हंै। उस कायाोत् सगथ को  समय ककतिो ही 
अात् मप्रकाश उिमों अातो रहतो हंै। वो परमसयंमी साि ुपुरुष मलमूत्र क्षोपर् को  बाद प्रनतष् ठापिासर्मनत करिो को  पश् चात् एक 
जगह खड ो हाोकर अपिो अापको  अात् मतत्त्व की भाविा करतो हंै अाैर इस शरीर की अपकवत्रता का बार-बार कवचार करतो हंै। 
तब इि सािुजिाों को  प्रनतष् ठापिासर्मनत है। को वल ऊपरी कियाए कर लोिो मात्र सो प्रनतष् ठापिासर्मनत िहीं हाोती। 
 प्रनतष् ठापिासर्मनत मो ंसवंरनिजथरा होततु् व का कारर्—काोई सािु यह कल् पिा करो कक मंै सािु ह, मुझो जीव की रक्षा 
करिी चाहहए, मूत्र क्षोपर् करिो जायों ताो जमीि दोखकर निजथन् तु स्त थाि मों क्षोपर् करों अाैर बाद मों कफर शुद्धद्ध करको  
कायाोत् सगथ कर लों , लाो हमिो प्रनतष् ठापिासर्मनत निभाई। यह निर्थय कर लोिा प्रामाद्धर्क िहीं है। अरो प्रनतष् ठापिासर्मनत ताो 
संवर अाैर निजथरा का कारर् है। यदद बाहर मों जीवाों को  द्रव् य प्रार्ाों की रक्षा कर दोिो मात्र सो प्रनतष् ठापिासर्मनत हाो जाय 
ताो याों जीवरक्षा ताो अिोक प्रसंगाों मों सािारर्जि भी ककया करतो हंै। इसमों यह ममथ है भरा कक जीवरक्षा करिो को  पश् चात् 
जाो कक शरीर िमथ ककया िा, मल, मूत्र, क्षोपर् प्रवृत्तत्त की िा, एोसी गंदी बाताों मों कुछ उपयाोग लगािा पड ा िा ताो वो 
प्रायक्श् चत्त लोतो हंै, खोद करतो हंै, इस बात का कक मोरा यह 5 र्मिट का समय इि बाहरी कियाकलापाों की दृधि मों व् यतीत 
हुअा अाैर उस समय उिकी अात् मा की झलक र्चत् प्रकाश का प्रनतभास स्त वात् मस्त पशथ हाोता है अाैर वो इस शरीर की 
अशुर्चता की भाविा करतो हंै, एोसा पररर्ाम बिता है तब उिको  प्रनतष् ठापिासर्मनत हाोती है। 
 अाहार सो पहहलो कायाोत् सगथ करिो का प्रयाोजि—सािजुि भाोजि करिो को  पश् चात् भी कायाोत् सगथ करतो हंै। उिको  
कायाोत् सगथ करिो का प्रयाोजि क् या है? अाहार सो पहहलो जाो वो ससद्ध भर्ि अाैर िमस्त कारमंत्र जपतो हंै, वहााँ भी यह भाविा 
करतो हंै कक हो प्रभु ! अब मंै अाहार करिो जसैी एक अापत्तत्त मों, बाह्य बात मों पड  रहा ह। उस उपयाोग मों यह बहुत सम् भव 
है कक मंै अपिो अापसो बहुत दरू हाो जाऊ अाैर उसमों र्चत्त दूं। यह मोरो र्लए अापत्तत्त है। मंै ताो अािन् दमय निज अात् मतत्त्व 
का सगं थाोड ो भी समय काो छाोड िा िहीं चाहता ह। पर शरीर की बात शरीर को  कारर् निभािी पड  रही है। इस अाहार मो ं
अब मंै प्रवृत्त हाोिो जा रहा ह, साो हो प्रभु ! इसर्लए मंै तुम् हारा स्त मरर् कर रहा ह कक अाहार करिो को  समय मों भी मंै 
अात् मा काो भूल ि जाऊ। मुझो इस अात् मस्त वरूप का स्त मरर् रहा करो यही है भाोजि सो पहहलो भर्ि करिो का प्रयाोजि। 
 अाहार को  पश् चात ्कायाोत् सगथ करिो का प्रयाोजि—भाोजि को  बाद जाो कायाोत् सगथ भर्ि की जाती है उसका प्रयाोजि यह 
है कक एक कवपत्तत्त सो अब निकल अाया। सािुपरुुष अात् मािुभव, अात् मज्ञाि सो अनतररि जजतिो कायथ हंै उि कायाोों मों 
प्रवृत्तत्त करिो मो ंवो कवपदा माितो हंै। साो कवपदा सो निकलिो को  पश् चात् स्त वय ंही एक परमकवश्राम हाोता है अाैर प्रभु की सिु 
अाती है। साो यदद अाहार करिो को  समय मों अात् मस्त वरूप का स्त मरर् भी बिायो रहा हाोगा ताो वह कुछ खुशी मों अािन् द मो ं
प्रभु का स्त मरर् कर रहा है। हो प्रभु ! तुम् हारी भर्ि को  प्रसाद सो इस कवपदा मों भी मंैिो अपिो अापको  र्चंति काो ि छाोड ा। 
यदद अात् मतत्त्व सो कवमुख रहा है ताो जजतिो समय अात् मतत्त्व सो कवमुख रहा उसका खोद सािुजि करतो हंै अाैर उस 
अपराि को  प्रायक्श् चत्त को  पश् चात् कायाोत् सगथ करतो हंै। 
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 प्रनतष् ठापिा को  पश् चात ्कायाोत् सगथ का प्रयाोजि—एोसो ही प्रनतष् ठापिासर्मनत मों मूत्रक्षोपर् अादद को  पश् चात् वो कायाोत् सगथ 
करतो हंै जजसमों अव् यग्र हाोकर र्चत्त काो स्स्तथर करको  निज अात् मभाविा करतो हंै। व् यग्रता का समय जाो था वह गुजर गया। 
अब अव् यग्र हाोकर अात् मतत्त्व की भाविा अाैर इस शरीर की अशुर्चता का ध् याि करतो हंै। एोसो परमसंयमी सािु पुरुष को  
प्रनतष् ठापिासर्मनत हाोती है। 
 अन् तज्ञाथि कबिा िमथ की अप्रानप्त—अन् य जाो मुनि िामिारी स्त वच् छन् दवृत्तत्त पुरुष हंै उिको  ताो काोईसी भी सर्मनत िहीं हाोती 
है। बाहर मों बड ा दोखभाल कर भी चलों , दसूराों सो बड ़ी मीठी प्रोम की बात भी बाोलों , बड ़ी भर्ि भी लाोगाों काो ददखायों, 
मल, मूत्र, क्षोपर् भी सर्मनतपूवथक करों, इतिो पर भी अन् तवृथत्तत्त ि जगो, स्त वभाव पररचय ि हाो, निश् चय ि हाो, निश् चयसर्मनत 
ि बिो ताो इतिा काम करको  भी संवर अाैर निजथरा ताो हाोता िहीं। 
 मलू् य पररचय कबिा पररश्रम की कवडम् बिा—कुछ मुसाकफर लाोग बाजार सो जा रहो थो ककसी िगर काो। जाड ो को  ददि थो। 
रास्त तो मों जंगल मों एक रात वो ठहर गए। खूब जाड ा लगा, ताो जाड ा दरू करिो को  र्लए उि मुसाकफराों िो खोताों की मोड  पर 
सो बाड ़ी ताोड -ताोड कर जाो यहााँ वहााँ सूखी जरोहटयां पड ़ी थी उन् हों बीि-बीिकर एकनत्रत ककया अाैर चकमक सो अाग 
निकालकर उसो इोंिि मों डाल ददया, कफर फंूका। खूब जलाकर हाथ पसारकर सब तापिो बैठ गए। खूब रातभर तापा। वो 
मुसाकफर ताो तापकर दसूरो ददि चलो गए। उि मुसाकफराों की सारी किया पोड  पर चढ ो हुए बंदर दोख रहो थो। साो दसूरो ददि 
उि बंदराों िो भी साोचा कक अपि भी जाड ा र्मटािो को  र्लए वैसा ही करों जसैा कक उि मिुष् याों िो ककया था। साो वो बंदर 
भी जरोहटों एकनत्रत करिो को  र्लए चाराों अाोर दाैड ो। लाकर जरोहटों एकनत्रत कर ददया अाैर तापिो बैठो। अब सभी बंदर 
साोचतो हंै कक इतिा काम ताो कर डाला, कफर भी जाड ा िहीं र्मटा। ताो एक बंदर बाोला कक इसमों कुछ लाल-लाल डाला 
गया था। कबिा उसको  जाड ा कैसो र्मटो? ताो उस समय बहुत सी पटबीजिा उड  रही थी, उन् हो ंपकड  कर सब बंदराों िो 
उसमों डाला। सारा इोंिि लाल-लाल हाो गया, कफर भी जाड ा ि र्मटो। एक बंदर बाोला, अरो जाड ा अभी कैसो र्मटो, वो 
मिुष् य इसो फंूक रहो थो, साो वो सब उसो फंूकिो लगो। कफर भी जाड ा ि र्मटा। एक बंदर कफर बाोला—अरो मूखाोों वो फंूकिो 
को  बाद हाथ पसारकर याों बैठ गयो थो। साो हाथ पर हाथ रखकर वो भी बैठ गयो। इतिा कर लोिो पर भी उि बंदराों का 
जाड ा ि र्मटा। अब बतावाो—उिको  यत् ि मों काैिसी कसर रह गयी? सारो काम ताो कर डालो। 
 अन् तज्ञाथि कबिा चोष् टा की कवडम् बिा—साो भैया ! जैसो उसमों डाली जािो वाली अाग का पता उि बंदराों काो ि था, साो 
उिका सारा श्रम व् यथथ गया, एोसो ही भीतर मों इि पापकमाोों का कमथ इोंिि काो जला दोिो वाली स्त वािुभूर्मरूपी अक्ग् ि का 
पररचय ि हाोिो सो यो अज्ञािीजि उन् हीं बंदराों की भांनत भोष िारर् करों, िग् ि भी हाो जायों, दसूराों काो उिमों काोई दाोष भी 
िजर ि अायो, इतिो पर भी एक सुगम स्त वािीि अात् मतत्त्व का पररचय ि हाोिो को  कारर् वह सब व् यथथ चला जाता है, संवर 
अाैर निजथरा िहीं हाो पाती है। स्त वरूपपररचयी गृहस्त थ अज्ञािी मुनि सो उत्तम है। सद् गृहस्त थ ताो माोक्षमागथ मों लगा हुअा है 
अाैर भोषी सािु माोक्षमागथ सो कवमुख रहता है। कुछ भी स्स्तथनत अायो, अपिा कतथव् य है कक अपिो अापको  अन् तर मो ं
कवराजमाि् नित् य प्रकाशमाि ्इस सहज अात् मतत्त्व की दृधि बिायो।ं इस अात् मतत्त्व को  बल सो ही परमसयंमी सािु को  
प्रनतष् ठापिासर्मनत हाोती है। यहााँ तक कक प्रनतष् ठापिासर्मनत का वर्थि चला है। 
 सर्मनतयाो ंमो ंअात् मसाम्राज् य—यो सवथ सर्मनतयां मुर्ि साम्राज् य का मूल हंै। दोखाो—कहिो सिुिो काो ताो यह सर्मनत 
प्रवृत्तत्तरूप है, ककन् तु जाो प्रवृत्तत्त अंश है वह संवर निजथरा का कारर् िहीं है। उि प्रवृत्तत्तयाों को  करतो हुए मों अाैर उि 
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प्रवृत्तत्तयाों को  अिन् तर ही पश् चात् जाो सािु को  स्त वािुभव अाैर र्चत् प्रकाश चला करता है वह है संवर निजथरा का कारर्। 
दोखाो प्रवृत्तत्त मों भी जाो साविािी बिा सको  उसको  साविािी बिी रहती है। राग सो निवृत्तत्त हाो गयी ताो सही बात है ही, 
ककन् तु उससो भी अधिक अभ् यास उस पुरुष काो है जाो प्रवृत्तत्त मों भी अात् मसाविािी बिायो रहो। 
 प्रवतृ्तत्त मो ंभी असाविािी का एक उदाहरर्—कुछ लाोग एोसा समझतो हंै कक सािु जाो तीि प्रकार को  हाोतो हंै िा—
अाचायथ, उपाध् याय अाैर मुनि। इिमों सो अाचायथ काो बड ा झंझट रहता है। शशष् याों की संभाल करिा, उन् हो ंप्रायक्श् चत्त दोिा, 
शशक्षा दोिा, बड ो झंझट रहतो हंै। अरो अाचायथ काो झंझट रंचमात्र भी िहीं है। अाचायथ की साविािी मुनि सो भी अधिक रह 
सकती है, इतिी प्रवृत्तत्त मों रहकर भी अाचायथ अपिो अात् मा की कवशद दृधि बिायो रहो ताो समझाो उिको  भीतर मों ककतिी 
बड ़ी याोग् यता बसी हुई है? इस सर्मनत मों निवृत्तत्त को  अंश की, स्त वभाव की उन् मुखता की कवशोषता है। 
 सर्मनतिर गरुुवर की उपासिा सो श्रावक काो शशक्षर्—जाो जजिमत मों कुशल हंै, स्त वात् मर्चंति मों दक्ष हंै, एोसो सािुजिाो ं
काो यो सब सर्मनतयां मुर्ि का राज् य पािो को  र्लए मूल कारर् हंै। जाो पुरुष कवकारी हाोतो हंै, कामवासिा सो जजथररत हंै, 
जजिका हृदय दभुाथविा सो लद गया है एोसो मुनिजिाों काो यह सर्मनतयां प्रा्  त िहीं हाोती हंै। मुनिजिाों की सर्मनत ताो उत्तम 
संयम है ही, ककन् तु श्रावकजि भी मुनि को  उपासक हंै िा, साो जैसो माता मंददर मों प्रभु की मूनतथ को  अागो अपिा ससर 
िवाती है ताो साथ मों रहिो वाला लड का भी मात्र प्रोम की वजह सो ससर िवाता है। िहीं हाोता है उस बालक काो ज्ञािरूप 
अिुभव, लोककि जब मां जाप करती है ताो वह बालक भी जाप करिो लगता है। ताो श्रावक भी चूकक मुनियाों को  उपासक 
हंै, इस कारर् जैसो मुनि साविािी सो प्रवृत्तत्त करतो हंै, वैसो श्रावक काो भी अपिो पद अाैर शर्ि को  अिसुार साविािी 
करिी चाहहयो। 

गाथा 66 

कालुस्तसमाोहसण् र्ारागिाोसाइ असहुभावार्।ं 
पररहाराो मर्गतु्ती ववहारर्योर् पररकहहय।ं।66।। 

 पवूथवद्धर्थत महाव्रत अारै सर्मनतयाो ंका स्त मरर्—इससो पूवथ व् यवहार चाररत्र अधिकार मों पञ्चमहाव्रताों अाैर पञ्चसर्मनतयाों का 
वर्थि हुअा। सािुजि व् यवहारचाररत्र को  समय भी अतं:चाररत्र की उन् मुखता काो िहीं छाोड तो हंै। चाररत्र की जाि अन् तभाथविा 
है। को वल मि, वचि, काय की चोष् टा अाैर स्स्तथरता काो चाररत्र िहीं कहतो हंै। चाररत्र पुद् गल का गुर् िहीं है, चाररत्र 
अात् मा का गुर् है। दशथि अाैर ज्ञाि की पयाथयाों मों स्स्तथरता सो अालम् बि हाोिा अथाथत् ज्ञाता द्रष् टा मात्र रहिा इसकाो चाररत्र 
कहतो हंै। व् यवहारचाररत्र पालि करतो हुए यदद इस अतं:सयंम की सिु रहती है तब उसका िाम व् यवहारचाररत्र है। 
पंचमहाव्रताों मों सािुजि ककस प्रकार अन् तभाथविा करतो हंै इसका भी वर्थि पहहलो निकल चुका है अाैर सर्मनतयाों को  समय 
इस ही प्रकार सािुजि निश् चयसर्मनत का पालि करतो हंै। 
 ईयाथसर्मनत मो ंनिश् चय व् यवहार—ईयाथसर्मनत मों व् यवहार अंश ताो इतिा है कक जीवरक्षा का भाव रखतो हुए अच् छो काम को  
र्लए सद् भाविा सहहत ददि मों चार हाथ अागो जमीि दोखकर चलिा। उस समय भी निश् चयसर्मनत उिको  है। वो इस प्रकार 
सो जाितो हंै कक कवहार करिा अात् मा का स्त वभाव िही,ं अकवहारस्त वभावी अात् मा की ससद्धद्ध को  र्लए कवहार करिा पड  रहा है। 
हाोती है काोई पररस्स्तथनतयां एोसी कक जब कवहार करिा ही चाहहए। मंै ताो इस अकवहार स्त वभावी अात् मतत्त्व मों गमि कर रहा 
ह, गमि करिा चाहहए। गमि करिो का उिका जाो यत् ि रहता है वह है निश् चय ईयाथसर्मनत।  
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 भाषासर्मनत मो ंनिश् चयव् यवहार—भाषासर्मनत मों भी हहत र्मत कप्रय वचि सािुजि बाोलतो हंै। इतिो पर भी उिको  अन् तभाथव 
यह रहता हो कक वचि बाोलिो का स्त वभाव मोरा है ही िहीं, मंै ताो भाषा सो रहहत को वल भावमात्र चैतन् यस्त वरूप ह। उस 
निवथचि निवाथि अात् मतत्त्व की उन् मुखता का यत् ि रखतो हुए वो रहतो हंै, यह है उिकी निश् चयसर्मनत का पालि। 
 अादािनिक्षोपर् सर्मनत मो ंनिश् चयव् यवहार—व् यवहार मों वो शाैच, संयम अाैर ज्ञाि को  उपकरर्ाों काो ग्रहर् करतो हंै अाैर 
रखतो हंै साविािी सहहत जीवरक्षा का ध् याि रखतो हुए, ककन् तु साथ ही अंतरंग मों यह भी संस्त कार बिा हुअा है कक बड ़ी 
साविािी सहहत अपिो अापको  गुर्ाों का ताो ग्रहर् करिा अाैर कवकाराों का क्षोपर् करिा, एोसी निश् चयसर्मनत सहहत उिका 
अादाि निक्षोपर्व् यवहारसर्मनत मों चलता है। 
 एोषर्ासर्मनत मो ं निश् चयव् यवहार—एोषर्ासर्मनत मों वो शुद्ध कवधि सनत अतंराय टालकर, दाोषाों काो दरू कर अाडम् बर 
पाखण् डाों काो ि बढ ाकर वो अाहार की एषर्ा करतो हंै। यह ताो उिका व् यवहारसर्मनत अंश है ककन् तु अंतरंग मों उिको  यह 
ध् याि बिा हुअा है कक मोरो अात् मा का ताो को वल द्रव् यापि का कायथ है। अाहार करिो जैसी अत् यन् त बोढंगी बात मों लगािा 
पड ता है। कहां ताो यह मंै अमूतथ अात् मतत्त्व अाैर कहां यह मूतथ पुद् गल अाहार। इसका इसको  साथ जाोड ा क् या? एोसो 
अिाहारस्त वभावी अमूतथ अात् मतत्त्व की ससद्धद्ध को  र्लए चूकक यह पररस्स्तथनत बड ़ी कवकट है साो अाहार ग्रहर् करिा पड  रहा 
है। अाहार ग्रहर् करतो हुए अिाहारस्त वभावी अात् मतत्त्व का ध् याि रखिो वालो सािुवाों काो अाहार का मजा ही क् या अायोगा? 
भलो ही लाोग हाथ जाोड  रहो हंै, बड ो र्मष् ठ व् यञ्जि सामिो रख रहो हंै, ककन् तु उिका र्चत्त ताो अिाहारस्त वभावी अात् मतत्त्व की 
अाोर है। या निश् चय सर्मनत सहहत व् यवहारसर्मनत का पालि करतो हंै। 
 प्रनतष् ठापिासर्मनत मो ंनिश् चयव् यवहार—प्रनतष् ठापिा सर्मनत मों वो गु् त प्रासुक, बािारहहत जहां ककसी की रुकावट ि हाो, 
एोसो स्त थाि पर मलमूत्र क्षोपर् करतो हंै। मलमूत्र क्षोपर् करिो को  पश् चात् कायाोत् सगथ करको  उिकी एोसी भाविा मों जाो 
कवशुद्धद्ध बढ ती है वह भी अाश् चयथजिक है। एक बोढंगी पर की बात सो निपट कर, इस शरीर की हठाों को  झंझटाों सो दरू 
हाोकर वो सािु अपिो अापमों कवश्राम लोतो हंै अाैर उस निदाोथष निमथल अात् मतत्त्व की भाविा करतो हंै। साथ ही इस शरीर को  
अशुर्चपिो का बार-बार पररर्ाम बिातो हंै, मि मों र्चंति करतो हंै। याों अन् तर मों निश् चयसर्मनत सहहत वो प्रनतष् ठापिासर्मनत 
करतो हंै। 
 सर्मनतिर सतंाो ंको  गनुप्त की भाविा—इस प्रकार प्रवृत्तत्त करतो समय सर्मनतयाों सहहत अपिी प्रवतथिा करिो वालो सािुसंत 
पररर्ाम यह रखतो हंै कक यह सब कुछ भी ि करिा पड ो उस ही मों भला है अाैर इि झंझटाों सो दरू हाोकर जब-जब भी 
लम् बो-लम् बो अवसर अातो हंै वो गुनप्तयाों को  पालिो मों रत रहतो हंै अथवा थाोड ा भी अवसर र्मलो ताो वो गुनप्तयाों को  पालिो का 
यत् ि करतो हंै।  
 गनुप्त का अथथ—गुनप्त कहतो हंै रक्षा करिो काो। लाोक मों गुनप्त का अथथ छुपािा प्रससद्ध हाो गया है। यह गु्  त बात है अथाथत् 
छुपाई गयी बात है, पर गु् त का अथथ छुपािा िहीं है। गु् त का अथथ है रक्षा करिा। ककन् तु रक्षा छुपािो मों अधिकतया हाोती 
है इसर्लए उसका असली अथथ लाोग भूल गए अाैर छुपािा अथथ प्रससद्ध हाो गया। यह मोरी बात गु् त रखिा, इसका अथथ 
ताो यह है कक वह मोरी बात सुरसक्षत रखिा। बात सुरसक्षत कब रहोगी जब अाप अपिो मि मों छुपायो हुए रहोंगो। यदद बाोल 
ददया ताो उस बात की टााँग टूट जायोगी अाैर बाोलिो वालो की अाफत अा जायोगी अथाथत् गु् त का अथथ है रसक्षत करिा। 
जजसमों निज अात् मतत्त्व की रक्षा हाो उसो गुनप्त कहतो हंै। 
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 मिाोगनुप्त का अथथ—वह गुनप्त तीि प्रकार की है—मिाोगुनप्त, वचिगुनप्त अाैर कायगुनप्त। इि  
गुनप्तयाों मों सो इस समय मिाोगुनप्त का वर्थि चल रहा है। माोह, संज्ञा, रागद्वोष अादद अशुभ भावाों को  पररहार करिो काो 
व् यवहारिय सो मिाोगुनप्त कहा गया है। मिाोगुनप्त एक ही पद्धनत की है, ककन् तु जाि बूझकर हठ करिा, श्रम करिा, मिाोगुनप्त 
बतािा साो ताो व् यवहार मिाोगुनप्त है अाैर इतिा अभ् यास बि जाय, इतिी स्त वच् छता अाैर दृढ ता अा जाय कक वो सारो काम 
सहज हाों, हाो वह निश् चय सो मिाोगुनप्त है। मिाोगुनप्त का उद् दोश् य दाोिाों मों एक है। एक बिा करको  यत् ि ककया अाैर सहज 
हुअा। 
 कलुषता का बाोझ—कलुषता का अथथ है िाोि, माि, माया, लाोभ। जैसो पािी स्त वच् छ है, उसमों काोई दसूरी रंगीली चीज 
डाल दी जाय ताो वह पािी कलुकषत हाो जाता है। इस ही प्रकार यह अात् मतत्त्व स्त वच् छ है ककन् तु इसमों िाोि, माि, माया, 
लाोभ का काोई रंग यगर जाय ताो वह राँगीला अाैर कलुकषत हाो जाता है। इसका स्त वभाव स्त वच् छ ज्ञातृत् व का है, को वल 
जािि यह ककतिा सूक्ष् म अाैर व् यापक कायथ है। यह एक जािि का अभ् यासी पुरुष जाि सकता है अाैर माोटो रूप मों याो ं
स मक्झयो कक यद्यकप जीव को  स्त वभाव भाव अाैर कवकारभाव सब ही अाकार रहहत हंै, रूप, रस अाददक रहहत है कफर भी 
एोसा कवददत हाोता है कक जहां को वल जाििरूप ही वृत्तत्त है वहााँ ताो अत् यन् त सूक्ष् म भाव है अाैर जब िाोि, माि, माया, 
लाोभ अादद तरंग अा जातो हंै ताो वहााँ वह स्त थूल भाव हाो गया। इतिा बाोझ हाो जाता है। सूक्ष् मतत्त्व का बाोझ िहीं हाोता है 
ककन् तु निभाथर स्त थूल माोट़ी चीज अा जाय ताो वहााँ बाोझ हाो जाता है। साो दोख लाो िाोि, माि, माया, लाोभ कषाय करतो 
हुए मों इस जीव काो ककतिा बाोझ रहता है? इतिा बाोझल हाोता हुअा यह जीव कमाोों को  भार काो, शरीर को  भार काो ढाोता 
हुअा यत्र तत्र कवचार रहा है। 
 मिाोगनुप्त की उत् कृष् टता अारै अितु् कृष् टता—उि िाोिाददक चाराों कषायाों सो रहहत अपिी वृत्तत्त बिािा यह है मिाोगुनप्त। 
अपिो मि मों दभुाथव ि जगिा, मि काो वश मों करिा साो है मिाोगुनप्त। मिाोगुनप्त का उत् कृष् ट अंश ताो यह है कक शुभ अाैर 
अशुभ सभी प्रकार को  कवचार भी दरू हाो जायो ंअाैर उससो अिुत् कृष् ट अंश यह है कक अशुभ सकंल् प कवकल् प उत् पन् ि ि हाों 
अाैर शुभ संकल् प सो अपिो अापकी रक्षा का यत् ि करों यह अिुत् कृष् ट अंश है। 
 िाोि मो ंअकववोक का प्रसार—िाोि कषाय मों यह जीव बोहाोश हाो जाता है। कतथव् य अकतथव् य का कववोक िहीं रहता है। 
गुस्त सा ही ताो है। उस गुस्त सो मों जाो कुछ कर अायो। िाोि कुछ अकववोक काो र्लए हुए हाोता है। यद्यकप ज्ञािी पुरुष को  भी 
कभी िाोि भी अा जाता है ताो भी कववोक काो स्त पशथ ककए हुए हाोता है, एकदम अकववोक अाैर अज्ञाि भरा िहीं हाोता है। 
कफर भी जजतिो अंश मों कववोक है वह ताो है ज्ञाि का कायथ अाैर जजतिो अशं मों अकववोक है वह है िाोि का कायथ। 
 िाोि सो स्त वपरव् यपाय—िाोि मों अाकर मुनि द्वीपायि िो अपिा सवथस्त व िाश ककया अाैर िगरी का भी िाश हुअा। द्वीपायि 
सम् यग् दृधि सािु थो। सम् यग् दशथि अाैर सच् ची सािुता अायो कबिा तजैस ऋद्धद्ध िहीं प्रकट हाोती। उिको  तजैस ऋद्धद्ध थी। 
तैजस दाो प्रकार का हाोता है—शुभ तैजस अाैर अशुभ तजैस। वह ऋद्धद्धिारी ककसी िगर पर, ककसी समूह पर, ककसी पर 
प्रसन् ि हाो जाय ताो उसको  दाहहिो कंिो सो उत्तम अाोज निकलता है अाैर वह सबकाो भला करिो का कारर् हाो जाता है। 
उिकाो ही ककसी कारर् सो िाोि अा जाय ताो बायों कंिो सो गंदा, कवकराल, लाल रंग का कबलाव जैसो अाकार का तोजपुञ्ज 
निकलता है उसको  निकलतो ही उसका सम् यग् दशथि िष् ट हाो जाता है, वह र्मथ् यादृधि हाो जाता है अपिा कविाश कर लोता है 
अाैर इस िगर का, उस समूह का, उस व् यर्ि का भी सवथिाश कर दोता है, प्रार्घात कर दोता है। 
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 िाोिकविाश की शीघ्रता मो ंभलाई—िाोि का थाोड ा भी उपजिा बुरा है। थाोड ा भी उपजो उसही समय साविािी कर लो। 
िाोि को  कारर् दसूराों सो जाो वचिालाप हाो जायोगा उसका कवसम् वाद इतिा बढ  जायोगा कक पीछो चाहतो हुए भी उस 
झगड ो का र्मटािा कदठि हाो जायोगा। इस िाोि की कलुषता का पररहार करिा, इसका िाम है मिाोगुनप्त। 
  
 मायाचार की कलुषता—घमंड भी बहुत कलुकषत भाव है। अचरज ताो यह है कक घमंड़ी पुरुष घमंड करको , माि बगराकर, 
शाि जताकर अपिो काो समझता है कक मों श्रोष् ठ हाो गया ह, ककन् तु सारी दनुिया उसो उल् लू, बोवकूफ समझ रही है। उस 
घमंड़ी पुरुष का इस यथाथथता की अाोर र्चत्त ही िहीं जाता है। माि कषाय ताो उन् मत्त बिा दोता है। उसो माि कषायाों का 
पररहार करिा साो मिाोगुनप्त है। 
 मायाचार की कलुषता—एोसो ही माया कषाय बड ़ी कलुषता है माया छल कपट करिो काो कहतो हंै। मायाचार का पररर्ाम 
बहुत तीव्र कलुषता है। मि मो ंकुछ हंै, वचि मों कुछ कह रहो हंै, करिा कुछ है, एोसी अटपट़ी प्रवृत्तत्त इि जीवाों का ककतिा 
कविाश कर दोती है? इस अाोर मायावी पुरुष का ध् याि िहीं जाता है अाैर कदार्चत् मायाचार करको  ककसी दसूरो की 
अांखाों मों िूल झाोंक ददया अथवा दसूराों का कविाश हाो जाय ताो उसमों यह मायावी पुरुष अािन् द मािता है। मायाचार सो 
बढ कर कलुषभाव अन् य कषायाों काो भी िहीं कहा गया है। माया काो शल् य मों शार्मल ककया गया है अन् य कषाय का िाम 
शल् य मों िहीं र्लया है। एोसो मायाचार का पररहार करिा इसका िाम है मिाोगुनप्त। 
 लाोभ की कलुषता—इसी प्रकार लाोभ कषाय का रंग भी बहुत गहरा रंग है। यो िि, मकाि, जड  पदाथथ जाो अत् यन् त र्भन् ि 
हंै, अचोति हंै जजससो इस अात् मा की कुछ भी भलाई िहीं है, बक्ल्क उिमों र्चत्त फंसा रहिो सो यह अात् मा िरक की अाोर 
जा रहा है, पति कर रहा है अपिा। रहिा अंत मों कुछ िहीं है, छाोड  दोिा पड ोगा ही, ककन् तु तषृ् र्ा बिी रहो, िि वैभव मों 
उपयाोग बसा रहो ताो गनत अाैर कबगड ोगी। रहिा ताो कुछ है ही िहीं। गनत अाैर कबगाड  ली जाती है। लाोभ कषाय का 
पररहार करिा इसो कहतो है मिाोगुनप्त। सािुवाों को  मिाोगुनप्त, वचिगुनप्त अाैर कायगुनप्त—यो तीिाों कवशुद्धद्ध हाो जाती है, साो 
प्राय: करको  उन् हों अ वधिज्ञाि अथवा मि:पयथयज्ञाि प्रकट हाो जाता है। 
 गनुप्त को  प्रताप का एक उदाहरर्—एक कथि मों बताया है कक जब राजा श्रोद्धर्क िो रािी चोलिा सो बहुत हठ ककया कक 
तुम इस जगह सािु काो अाहार करावाो अाैर उस जगह हहडियां भरवा दीं। चोलिा िो उस जगह खड ो हाोकर याों पड गाहा था, 
हो नत्रगुनप्तिारक महाराज ! नतष् ठ ! एक मुनि अाया अाैर एक अंगुली उठाकर चला गया, रुका िहीं। दसूरा मुनि अाया वह 
भी एक अगंुली उठा कर चला गया। तीसरा मुनि अाया वह भी एक अंगुली उठा कर चला गया अाैर एक मुनि अाया वह 
ठहरा ही िहीं, माैिपूवथक चला गया। जब कारर् कवददत ककया गया ताो मालूम हुअा कक एक मुनि िो यह कहा कक मोरो 
मिाोगुनप्त ससद्ध िहीं हुई। नत्रगनुप्त िारक कहकर पुकारा था। उन् हाोंिो कथा भी बताई। समय िहीं है अाैर ि प्रसंग है। एक िो 
बताया था कक मोरो वचिगुनप्त ससद्ध िहीं है, एक िो बताया कक मोरो कायगुनप्त ससद्ध िहीं है अाैर जजसकाो तीिाों गुनप्तयां ससद्ध 
हाो गयी उसिो साोचा कक नत्रगुनप्तिारक मुनिराज कहकर यह क् याों पुकार रही है। झट कारर् जािा अवधिज्ञाि सो, अशुद्ध 
स्त थाि है, यहााँ अाहार िहीं र्लया। ताो यही वैभव अाैर यही महाि् पुरुषाथथ है। मि का वश मों रखिा, मि का शुद्ध रखिा, 
चाराों कषायाों का पररहार करिा—इसो मिाोगुनप्त कहतो हंै। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि प्रथम भाग  गाथा-66 

www.sahjanandvarnishastra.org 107 www.jainkosh.org  www.jainkosh.org 

 

 भैया ! इतिी ताो कम सो कम अपिो र्लए भी शशक्षा लों  कक यदद मि सो सब प्राद्धर्याों को  हहत की बात साोची जाय ताो 
उसमों तुम् हारा भला ही है, कबगाड  कुछ िहीं हंै। तुम को वल भाव ही बिा सकतो हाो। ककसी दसूरो का कुछ िहीं कर सकतो। 
जब को वल भाव बिािो तक ही तुम् हारी हद है तब शुद्ध भाव ही क् याों ि बिायो जायों। सवथप्राद्धर्याों का हहत साोचों सवथ सुखी 
हाो,ं शुद्ध दृधि बिो, ज्ञाि का उजोला पायों। ज्ञाि सो बढ कर इस जीव का लाभ लाोक मो ंकुछ िहीं है। शुद्ध ज्ञाि ही शरर् हंै। 
बड ़ी सम् पदा हाो, राजपाट हाो, कफर भी ज्ञाि कवपरीत है, अट्टसट्ट है, अकववोकपूर्थ प्रवतृ्तत्त है ताो उसो चैि ताो ि र्मलोगी, 
अशांनत ही रहोगी। अाैर काोई दसूरा ििहीि भी है अथवा िि का त् याग करको  संन् यासी हुअा है, वह ताो अपिो अापमों 
ज्ञािसुिारस का स्त वाद र्लया करता है। ज्ञाि की सुख शांनत का परम अािार है। इसर्लए सही ज्ञाि रहो, सब जीवाों को  प्रनत 
हमारा पकवत्र पररर्ाम रहो, ककसी काो भी कष् ट मोरी चाह सो ि अायो, एोसी वृत्तत्त बिािा हम सबका कतथव्य है। याों मि काो 
वश मों रखिो वालो सािुजि चाराों प्रकार की कषायाों का पररहार करतो हंै। 
 मिषु् य काो मिाोगनुप्त की अावश् यकता—संज्ञी पंचोक्न्द्रय पयाथय पाकर भी इस जीव काो मि की हैरािी सो इतिा कवह्वल हाोिा 
पड ता है कक जजसमों बहुत अधिक कमथबन् ि हाो जाया करता है, इतिा कमथबंि असंज्ञी पंचोक्न्द्रय िहीं कर सकता। 
चारइक्न्द्रय, तीिइक्न्द्रय, दाोइक्न्द्रय इि सबमों उत्तराोत्तर कमाोों की स्स्तथनत कम बंििो की याोग् यता है। सवाथधिक कमाोों की 
स्स्तथनत का बंि संज्ञी पंचोक्न्द्रय कर पाता है। यह मि कबगड ता है ताो एोसा कबगड ता है कक 70 काोड ा-काोड ़ी सागर की स्स्तथनत 
का महाि् कमथ यह ही बांिता है मि काो वश मों करिा यह शाक्न्त को  र्लए अत् यन् त अावश् यक है। मि सो जसैा चाहो वैसा 
प्रवतथि करिा मायामय इस दनुिया मों इस मायामय रूप काो दोखकर इिमों अपिी शाि चाहिा, इिमों अपिा बड ् पि चाहिा, 
मि काो याों स्त वच् छन् द चलािा, यो क् लोश को  ही कारर् हंै। संतजिाों का अाभूषर्, सवाोथत् कृष् ट अाभूषर् मिाोगुनप्त है। मिाोगुनप्त 
वहााँ हाो सकती है जहां माोह का अभाव है। 
 माोहकवस्त तार—माोह हाोतो हंै दाो प्रकार को । दशथिमाोह अाैर चाररत्रमाोह। दशथिमाोह मों श्रद्धा बोहाोश रहती है अाैर चाररत्रमाोह मों 
चाररत्र बोहाोश रहता है। दशथिमाोह का िाम है अज्ञाि अाैर चाररत्रमाोह का िाम है राग अाैर द्वोष। अज्ञाि, माोह, मुग् िता, 
मूढ ता, पयाथयबुद्धद्ध, बहहरात् मपि यो सब दशथिमाोह की लीलाए हंै। रागद्वोष सुहा जाय, ि सुहा जाय यह सब चाररत्र माोह का 
कवलास है। कैसी स्स्तथनतयां हाोती है कक अन् तर मों दशथिमाोह रंच िहीं है, निज काो निज पर काो पर यथाथथरूप सो जाि रहो 
हंै, कफर भी कैसी पुराति प्रोरर्ा है कक इस ज्ञािी संत काो भी ककन् हीं पररस्स्तथनतयाों मों कुछ सुहायो अाैर कुछ ि सहुायो—
एोसी स्स्तथनतयां अाती है। इि स्स्तथनतयाों मों उसका ताो अाभार मािाों, िन् यवाद मािाों, जाो इतिी स्त वच् छता अायी है कक दृधि 
कलंककत िहीं हाो रही है। कफर इतिा खोद है कक र्भन् ि पदाथाोों को  प्रनत कुछ सुहा जािो अाैर कुछ ि सुहा जािो का 
पररर्ाम हाो रहा है। 
 माोह अारै रागद्वोष मो ंअन् तर—माोह मों अाैर रागद्वोष मों अन् तर है। काोई राोगी इलाज को  खानतर अाैषधि पीिो मों रागद्वोष कर 
रहा है ताो अाैषधि कवषय को  उस राोगी को  रागद्वोष ताो है, ककन् तु अाैषधि सो माोह िही ंहै। अाैषधि सो राग है, यदद दवा ि 
र्मलो समय पर ताो द्वोष भी हाो जाता है, जाो समय पर अाैषधि दो दों उससो राग भी हाो जाता है, पर अाैषधि सो माोह रंच 
भी िहीं है। एोसो ही ज्ञािी पुरुष की एोसी माोहिीय स्स्तथनत हाो जाती है कक कवषयभाोगाों मों, परपदाथाोों मों, माैज मों, माोह रंच 
िहीं है। कफर भी कुछ प्रोरर्ा है एोसो संस्त काराों की अाैर बाह्य मों कमाोथदय की है कक इसो कफर भी कुछ राग अाैर द्वोष हाो 
जाता है। मिाोगुनप्त उसको  हाोती है जजसको  दाोिाों प्रकार का माोह िहीं हाोता। माोह का पररहार ककया जा रहा हाो। जैसो 
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दसूरो का बालक रूप मों भी सुन् दर हाो अाैर चतुराई की बातों भी बाोलता हाो, साथ ही कवियशील अाैर अाज्ञाकारी भी हाो, 
सबकाो पहहलो प्रर्ाम कर दोता हाो, ताो वह सुहा ताो जाता है पर उसमों माोह िहीं रहता है जबकक अपिो घर का पैदा बालक 
चाहो अाज्ञा ि मािता हाो, कुछ थाोड ा रूप सो भी हीि हाो नतस पर भी माोह रह सकता है। माोह सो बढ कर कलंक काोई िहीं 
है इसकाो।  
 समागम मो ंप्रसन् िता का अकारर्—भैया ! ककतिा श्रोष् ठ मिुष् यभव पाया है? हम अपिो जगत् को  जीवाों पर दृधि पसार कर 
दोखों ताो सही कक हम अापिो ककतिी ऊची स्स्तथनत पा ली है? अब एोसो अिुपम जीवि मों अपिो अात् मा को  दशथि अाैर 
अिुभव का अािन् द ि लूटा ताो कफर काहो को  र्लए यह जीवि हुअा? ककसी सो कहा जाय कक हम तुम् हों दाो ददि को  र्लए 
राजा बिाए दोतो हंै, दाो ददि बाद तुम् हारो पास जाो भी अट्टसट्ट है यह सब छीिकर तमु् हों ताैर्लया मात्र पहिा कर जंगल मो ं
फों क ददया जायोगा। एोसो दाो ददि को  राज् य काो काैि चाहोगा? एोसो ही यह मिुष् यभव क् या है। दाो ददि काो राजा बि गया 
है। दोखाो िा बड ो सो बड ा बलवाि भंैसाों पर ऊंटाों पर, हार्थयाों पर अपिा राज् य चलाता है, अंकुश चलाता है, हुकूमत चला 
रहा है। राजा है यह मिषु् य। यह जब अन् य मिुष् याों पर दृधि डालता है ताो अपिो काो तुच् छ अिुभविो लगता है, ककन् त ु
व् यापक दृधि सो लाोक को  सकल जीवाों पर दृधि डालकर निहाराो ताो जरा, ककतिी श्रोष् ठ स्स्तथनत पायी है राजापिो की? पर 
बिाया ताो है तुम् हों दाो ददि का राजा, लोककि इसको  बाद तुम् हारो पास जाो कुछ अट्टसट्ट है वह भी सब छुड ाकर तुम् हों 
दगुथनतयाों मों पटक ददया जायोगा, एोसी स्स्तथनत मालूम हाो ताो काैि प्रसन् ि हाोगा दाो ददि को  राज् य मों? 
 कवपदा को  पवूथवतीथ सखु मो ंक् या अाराम—जजसो फांसी का हुक् म हाोता है उसो फांसी पर चढ ािो सो पहहलो , उसको  अागो 
र्मठाइयाों का थाल रक् खा जाता है, खूब छककर खावाो जीवि मों भी ि दोखा हाो एोसा र्मष् ठाि ताो उसो र्मठाई खािा ि 
रुचोगा, उसकी दृधि ताो दसूरी जगह है। याों ही इस संसार महावि मों बड ़ी-बड ़ी दगुथनतयां हाो रही हंै, एोसी स्स्तथनतयाों को  बीच 
मों जजस ज्ञािी संत पुरुष काो संसार की असारता कवददत है उिको  अिोक भाोग सािि भी प्रा्  त हाो जायों ताो क् या वह उिमों 
चैि मािोगा? िहीं मािोगा। 
 निमाोथहता की प्रनतभनूत—सािुसंत क् या है? भगवाि की एक प्रनतमूनतथ है। भगवाि की मुद्रा अाैर सािु की मुद्रा दाोिाों एक 
प्रकार हंै साो ही निग्रथन् थ भगवाि्, साो ही निग्रथन् थ सािु। बाह्य ताो एक रूप है, अाैर यदद काोई अंतरंग मों गृहस्त थ सो भी गया 
बीता हाो ताो उसमों कफर क् या बात हुई? कुछ भी िहीं। ककन् तु अन् तरंग सो प्रभु सो हाोड  लगायो हुए हाो, वीतरागता की प्रगनत 
मों चल रहा हाो वह सािु ताो भगवाि् की प्रनतमूनतथ है। एोसो सािुसंताों को  माोह का पररहार हाोता है। जहां माोह का पररहार 
है वहााँ मिाोगुनप्त है। 
 मिाोगनुप्त मो ंअाहार सजं्ञा को  पररहार मो—ंजहां संज्ञावाों का पररहार है वहााँ मिाोगुनप्त हंै। संज्ञाए चार हंै—अाहार, भय, 
मैथुि, पररग्रह। अाहार कवषयक वा छा हाोिा साो अाहार संज्ञा है। इससो पहहलो एषर्ासर्मनत को  प्रकरर् मों यह स्त पष् ट अाया 
था कक सािु संत अाहार करको  भी अिाहारी रहा करतो हंै। उसमों भी जजतिो मात्र मों अाहारकवषयक वृत्तत्त है, अाहार कवषयक 
वा छा है वह अाहार संज्ञा है। उस अाहार संज्ञा का भी पररहार हाो वहााँ मिाोगुनप्त है। 
 शनू् यता व पररपरू्थता—भैया सच बात ताो यह है कक इतिा साहस हाोिा चाहहए कक अपिो काो एोसा माि लो कक मंै दनुिया 
को  र्लए कुछ िहीं ह, मंै ह ताो अपिो र्लए, अथाथत् दसूराों काो प्रसन् ि करिो को  र्लए दसूराों मों बड ा बििो को  र्लए मंै कुछ 
िहीं ह, अपिो काो शून् य समझो। शून् य रीता हाोता है कक पूर्थ? पूर्थ हाोता है। शून् य ददखिो मों ताो याों लगता है कक रीता 
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हाोता है, मगर शनू् य पूर्थ हाोता है। शून् य मों एोसी पूर्थता है कक उसमों यह भी कवददत िहीं हाोता कक कहां सो शरुू हाोता है 
अाैर कहां खत् म हाोता है? बिा लाो शून् य स्त लोट पर बिाकर ककसी काो ददखावाो कक शून् य शुरू कहां सो हुअा अारै खत् म 
कहां हुअा? जब शून् य का अादद िहीं है अाैर अंत िहीं है ताो बीच क् या हाोगा? ताो जैसो शून् य अादद अंत मध् य करर रहहत 
है, याों ही मंै शून् य ह, अादद मध् य अन् त करर रहहत ह। व् यवहार दृधि सो मंै दसूरो पदाथथ को  र्लए कुछ िहीं ह इसर्लए शून् य 
ह अाैर निश् चयदृधि सो मंै अपिो अापमों अादद मध् य अंत सो रहहत ह, पररपूर्थ ह, साो शून् य ह, पर सो कवकवि ह। रीता काैि 
हाोता है जाो शून् य सो र्मटकर कुछ पसरिा चाहता है। वही स्त लोट पर र्लखा हुअा शून् य अपिी शून् य अवस्त था काो छाोड कर 
कुछ यदद पसरिा चाहो ताो उसमों अादद, मध् य, अंत व अिूरापि हाो जायोगा। अपिो काो शून् य ि दोखकर कुछ बििो की 
काोशशश करिा यह अिूरापि है। अपिो काो निरखाो कक मंै समस्त त परपदाथाोों सो कवकवि ह अाैर अपिो अापमों पररपूर्थ ह। 
 िमथ व शाक्न्त का एकाधिकरर्—प्रनतष् ठापिासस मनत मों अाया था कक मल मूत्र करिा शरीर को  िमथ हंै अाैर कफर खािा 
पीिा—यो भी शरीर को  िमथ हंै। अात् मा का िमथ ज्ञाता द्रष् टा रहिा है। जहां िमथ है वहााँ नियम सो शांनत है। लाोक मों जाो यह 
प्रससद्ध हाो गया है कक जहां िमथ को  झगड ो हंै वहााँ दोश की बरबादी है। अाैर झट समझ मों भी अाता है, इनतहासाों मों भी 
दोखाो जजतिो झगड ो फसाद हाों, बरबादी हाो, कलह हाो वो सब िमथ को  िाम पर हंै। अाजकल जजतिो सम्प्रदाय को  कववाद 
चलतो हंै वो सब िमथ को  िाम पर चलतो हंै। अरो िमथ सो कववाद िहीं, िमथ सो अशांनत िहीं ककन् तु िमथ को  साथ जाो पाप लगो 
हुए हंै, िमथ की अाोट मों जाो पाप अागो चल रहा है उससो कववाद झगड ो हंै।  
 िमथ की अाोट मो ंपाप का प्रसार—एक ककसाि था। उसको  थो तीि बैल। एोसी हालत मों ताो दाो ही बैल जुतोंगो, साो एक 
बैल काो घर मों बााँि अाता था अाैर बााँि जाता था अााँगि मों, जजस जगह उस जगह की भींत मों एक अलमारी थी, जजसमो ं
ककवाड  भी लगो थो, सांकर भी लगी थी। साो जातो समय वह दाल राोट़ी चावल उस अलमारी मों िर जाता था, सांकर लगा 
दोता था। जब वह खोताों सो वाकपस अाता था ताो दोखों कक अलमारी मों कुछ िहीं है। अाैर यह दोखो कक बैल का मुह दाल 
सो र्भड ा हुअा है। हाोता क् या था कक एक बंदर अाया करता था, वह िीरो सो सांकर ककवाड  खाोलो  अाैर भाोजि कर जाय, 
अंत मों जाो दाल चावल बच जाय उसो उस बैल को  मुख मों लगा दो। कुछ ददिाों तक वह दोखता रहा। एक राोज उसो बड ा 
गुस्त सा अाया साो वह उस बलै काो पीटिो लगा। ककन् तु पड ाैससयाों िो कहा कक इतिी निदथयता सो तू इस बैल काो क् याों 
पीटता है। वह बाोला—अरो पीटों िहीं ताो क् या करों। हम राोज-राोज भाोजि बिाकर रख जातो अाैर यह बैल राोज इस 
अलमारी सो निकालकर खा जाता है। लाोगाों िो कहा अरो एोसा कैसो हाो सकता है? इसमों सांकर लगी रहती है, अलमारी 
ऊची है वह कैसो खा लोता है? ककसाि िो कहा दोखाो िा मुख मों दाल राोज लगी रहती है। ताो पड ाैससयाों िो समझाया कक 
यह बात िहीं है, ककसी ददि द्धछपकर दोख लाो कक मामला क् या है? द्धछपकर उसिो दोखा ताो क् या दोखा कक िीरो सो एक 
बंदर अाता हो वह जंजीर खाोलकर ककवाड  खाोलकर सारा भाोजि खा जाता है अाैर बचो हुए दाल चावल काो अंत मों बैल 
को  मुख पर लगा दोता है।  
 अप्रभाविा का कारर् पाप—ताो प्रयाोजि इसमों इतिा है कक जैसो बंदर की करतूत सो बैल कपटा, एोसो ही पाप की करतूत 
सो िमथ कपटता है। िमथ मों दाोष िहीं है। िमथ ताो अािन् द अाैर शांनत को  र्लए है। भला सािु हाो गयो, िदी को  तट पर रहिो 
लगो, संन् यासी हाो गयो, ठीक है। संन् यासी इसर्लए हुए कक सवथर्चंतावाों काो छाोड कर अपिो अापको  शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप का 
खूब र्चंति करों अाैर शदु्ध अािन् द का अिुभव ककया करों। ज्ञातादृष् टा रहो,ं यह है सनं् यासी हाोिो का उद् दोश् य। पर जब यह 
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प्रवृत्तत्त चल जाय कक काोई बह बोट़ी वहााँ सो निकल अायो या काोई पुरुष निकल अायो ताो उससो कुछ छल करो, यह 
अिुर्चत वृत्तत्तयां करो ताो सािु समाज की बदिामी हाो जाती है। कैसो सािु समाज अाज हाो गयो हंै कक लाोग कहतो हंै कक 
फलािो तीथथ पर जािो का ताो िमथ ही िहीं है, ि जािो काोई कैसो फंस जाय, ककसी को  चंगुल मों अा जाय, यह अपवाद 
बि गया। यह िमथ का अपवाद िहीं है। िमथ की अाोट मों जाो पाप का प्रसार हाोता है उसकी करततू है। 
 िमथ का वास्त तकवक पालि—िमथ ताो ज्ञाता द्रष् टा रहिो मों है। हम अात् मा हंै, हमो ंअपिा िमथ करिा है। हमारा िमथ जाो 
साम् प्रदायरूप मों फैला है वह िहीं है। मंै ताो ज्ञािदशथि स्त वभावी चैतन् य सत् ह। मंै मिुष् य िहीं ह। कफर मिुष् यता को  िातो सो 
जाो काोई अटपट बातों प्रससद्ध हंै उिमों कुछ अच् छा है, करो, सहायक है, करो नतस पर भी अच् छा हाो ताो, बुरा हाो ताो वो सब 
अात् मा को  िमथ िहीं हंै। अात् मा का िमथ है ज्ञािदशथि, ज्ञाता दृष् टा रहिा। जैसा इसका स्त वतंत्र स्त वत: सहजस्त वरूप है उस 
स्त वरूप रूप कवकास हाोिा यह है िमथ। इस अात् मिमथ का पालि जाो करो वही िमथ करता है। इस अाोर दृधि रहिी चाहहए। 
 मिाोगनुप्त का मलू उपाय—वस्त तुस्त वरूप काो यथाथथ बतािो वाला जैि शासि पाकर भी हम वस्ततु पद्धनत सो िमथ ि करों ताो 
बड ो खोद की बात है। हम जैि हंै, हमों जैि िमथ को  अिुसार हाथ पैर चलािो चाहहयों एोसो अाशय की चोष् टा मों िमथ िहीं है। 
मंै ताो एक चोति सत् ह, एोसी प्रतीनत को  सहारो अपिो अतंस्त तत्त्व मों प्रवोश करो अाैर ज्ञाताद्रष् टा रहोगा ताो इसो र्मलोगा िमथ। 
एोसा करिा प्रत् योक कल् यार्ाथीथ का कतथव् य है। इस िुि काो रखकर हमों अपिो उस चैतन्य िमथ की प्रगनत करिा है मि, 
वचि, काय को  कायाोों काो गु्  त करिा है, वश करिा है, दरू करिा है अाैर अपिा जाो शुद्ध सहज ज्ञायकस्त वरूप है उसका 
कवकास करिा है। सािसुंतजि एोसी ही मिाोगुनप्त का यत् ि करतो हंै। 
 अपमािामतृ—जजि संत पुरुषाों िो अपिो मि काो वश ककया है उिको  अाहारसंज्ञा का अिुराग हाोिा ताो दगुथम बात है। 
सािुसंत इतिो हृदय मों स्त वच् छ अाैर बली हाोतो हंै कक उिका ककतिा भी कदार्चत् अपमाि हाो जाय ताो वो अपिो मि मों 
कलुकषत भाव िहीं लातो हंै। लाैककक जिाों काो अपमाि जहां कवषवत् है, वहााँ सािुजिाों काो अपमाि शृङ्गार है। अपमाि 
का अथथ ही यह है कक अपगत हाो गया है माि घमंड जजसमों। अपमाि हाोिा उत्तम बात है। माि ि रहो उसका िाम अपमाि 
है, ककन् तु लाैककक जिाों को  र्लए अपमाि मरर् की तरह है ककन् तु सम् यग् दृधि को  र्लए, ज्ञािी सतं पुरुषाों को  र्लए अपमाि 
अमृत की तरह है। हाो ककसी ज्ञािी मों एोसी िुि कक वह चाह करो कक मोरो र्लए कवपरीत प्रसगं अायों अाैर उसही प्रसंग मो ं
िाोि पर कवजयी रहो, मोरो र्लए अपमाि को  अिोक प्रसंग अायो ंअाैर मों माि कषाय पर कवजयी रह। माया अाैर लाोभी की 
ताो वहााँ चचाथ ही िहीं है। एोसो सािु संत पुरुष अाहारसजं्ञा सो दरू रहतो हंै। मिाोगुनप्त मों यो सब लक्षर् अायो हुए हंै। 
 भयसजं्ञा को  पररहार मो ंमिाोगनुप्त—जहां भय संज्ञा का पररहार है वहााँ ही मिाोगुनप्त है। भय लगा हुअा हाो अाैर मि वश 
रहो, यह कभी हाो ही िहीं सकता। मिाोगुनप्त जहां है वहााँ भय का िाम कहां है? निभथय हाों ताो स्त वरक्षा है, मि की गुनप्त है। 
इस माोही प्रार्ी को  निरन् तर भय बिा रहता है। काोई भय जब अधिक दडग्री पर पहंुचता है तब अिुभव मों अाता है। अिोक 
भय अियगितो भय इस माोही मों अातो हंै अाैर उन् हो ंवह महसूस भी िहीं कर पाता है। परपदाथाोों मों यदद राग है ताो भय भी 
नियम सो हाोता है, चाहो वह ककतिी ही मात्रा का भय हाो। ज्ञािीसंत जािता है कक मोरा अात् मतत्त्व समस्त त परभावाों सो 
कवकवि को वल चैतन् यस्त वरूपमात्र है। मों ताो मात्र इतिा ही ह, इससो अधिक मों कुछ िहीं ह। इससो जाो अधिक है वह सब 
व् यवहार खातो का हहसाब है। मंै ताो ज्ञािमात्र ह। सािुपुरुष निभथय है अाैर निभथयता को  कारर् मिाोगुनप्त मों प्रगनतशील है। 
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 मथैिुसजं्ञा को  पररहार मो ंमिाोगनुप्त—जहां मैथुि संज्ञा का पररहार है वहााँ ही मिाोगुनप्त अाती है। कामवासिा का भाव जब 
कुछ अधिक बढ  जाता है तब वह महसूस हाोता है, उसका पता पड ता है ककन् तु काम की भी अिोक दडयग्रयां अिोकाों 
अियगिती हंै एोसी कक जजिको  हाोिो पर भी यह जीव मालूम ही िहीं कर पाता कक मोरो कामभाव चल रहा है। जब उसकी 
अधिक मात्रा हाोती है तब इसो पता पड ता है कक कामवोदिा का अिुभव हाोता है तथा कववोक जागृत हाो ताो साोचता है—
अाोह यह मंै अिुर्चत भाव वाला हाो रहा ह। पशु, पक्षी, कीड ा, मकाोड ा इि सबको  काम भाव है, यो क् या महससू करों? साल 
दाो साल को  बच् चो 6 माह को  बच् चो इिमों सो कामभाव है, पर यो भी महसूस िहीं कर पातो। कामभाव का जहां पररहार है 
वहााँ ही मि वश मों है। लाोग कहतो हंै कक हमारा मि वश िहीं है, काोई उपाय बतावाो कक हमारा मि वश रहो, यहााँ वहााँ ि 
डाोलो । जब स्त वयं अपरािी है ताो मि वश मों कहां रहोगा? 
 अपराि, फल व निवतृ्तत्त का उपाय—दोखाो डाकुवाों का मि अत् यन् त अस्स्तथर रहता है, वो ककसी दठकािो बैठ िहीं पातो हंै 
क् याोंकक उन् हाोिंो अक्षम् य अपराि ककया है। अाहर की संज्ञा, भय का संस्त कार, मैथुि की वा छा, पररग्रह का लगाव—यो भी 
महाि् अपराि हंै। इतिो बड ो अपराि काो करिो वाला यह अपिो मि काो कैसो स्स्तथर रख सको गा? अपराि काो दरू करों कफर 
स्स्तथर ि हाो तब तुम् हारी शशकायत हाो कक मोरा मि स्स्तथर िहीं है। यत् ि करों अपराि को  दरू करिो का। वह यत् ि है 
वस्त तुस्त वरूप का यथाथथ ज्ञाि। प्रत् योक जीव मुझसो अत् यन् त र्भन् ि है, द्रव् य गुर्पयाथय सवथचतुष् टय पर का पर मों ही हंै मोरा 
मुझमों ही हंै, ककसी की ककतिी ही चोष् टावाों सो ककतिी ही पाोलों  बतािो सो, ककतिो ही मि को  दधु् याथिाों सो इस मुझमों रंच 
भी पररर्मि िहीं हाोता, हाो ही िहीं सकता। वस्त तु मों वस्त त ुका वस्त तुत् व बड ा दृढ  दगुथ है, जजसमों अन् य वस्त तु का प्रवोश िहीं 
हाो सकता। कफर मोरो र्लए इस लाोक मों भय क् या है? मंै ही भीतर मों भय की बात रक् खू ताो भय सामिो अा जाता है। 
 निभथय मो ंभय का उद् गमस्तथाि—खरगाोश को  पीछो शशकारी कुत्तो जब छाोड ो जातो हंै ताो खरगाोश छलांग मारकर बहुत 
अागो निकल जाता है अाैर एक बड ़ी गु् त झाड ़ी मों द्धछप जाता है जजस झाड ़ी मों बहुत निगाह करको  दोखिो पर भी 
खरगाोश का पता िहीं पड  सकता। वह खरगाोश उस झाड ़ी मों सुरसक्षत रहता है। कुत्तो भी वाकपस लाैटिो वालो हंै। बहुत दरू 
रह गयो हंै, लोककि खरगाोश अपिो भीतर मों कल् पिाए बिाता है। कहीं कुत्तो अा ताो िहीं रहो हंै एोसा दोखिो को  र्लए झाड ़ी 
सो बाहर निकलकर दोखता है। लाो कुत्ताों िो दोख र्लया, अब कफर पीछा करिो लगो। अरो झाड ़ी मों बैठा था बड ा सुरसक्षत 
था, रंच भी क् लोश ि था, ककन् तु भीतर ही एक भय बिाया ताो बाहर भी भय अा गया। याों ही ज्ञािी समझता है कक मोरा 
स्त वरूप परपदाथाोों सो अत् यन् त र्भन् ि है, स्त वय ंसुरसक्षत है। इस मुझ का सामथ् यथ िहीं है कक ककसी अन् य मों कबगाड कर सको । 
ककन् तु यहााँ ही एक कल् पिा उठती है र्चत्त मों अाैर परवस्त तु मों अिुराग करको  अपिी पयाथय मों राग करता है। मंै मिुष् य ह, 
अरो जब यह माि चुका कक मंै अमुक चंद ह, अमुक लाल ह ताो अब उसो इस अमुक की शाि बढ ािी पड ोगी। अरो बाह्य मों 
ककसी की शाि रह ही कैसो सकती है? जब कक्ल्पत कवपरीत घटिाए अायोंगी ताो उि घटिावाों मों द:ुखी हाोंगो। 
 ि कुछ सो कुछ की कवडम् बिा—भैया ! यह दृश् यमाि् कवडम्बिा है क् या जगत् मों। ि कुछ सो कुछ पैदा हाो जाय एोसी 
काोई र्मसाल है ताो वह है जीव की एक कला अाैर इसीर्लए अन् य लाोग यह कहतो हंै कक यह ईश् वर सृधि रचता है। कुछ 
भी ि था अाैर को वल एक भावमात्र कर लोिो सो यो शरीर, यो पशु पक्षी को  ढांचो, यो कवर्भन् ि प्रकार को  शरीर कैसो बितो चलो 
जा रहो हंै? यद्यकप यहााँ भी प्रत् योक द्रव् य स्त वयं का उपादाि है जाो अपिी-अपिी सृधि बिाता हुअा चला जा रहा है, ककन् त ु
जीव का यह कवभाव इि सब सृधियाों का निर्मत्त ताो हुअा िा। जाो ज्ञािीपुरुष वस्त तु को  यथाथथस्त वरूप काो समझतो हंै उिका 
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ही मि वश मों हाो सकता है अन् यथा िहीं। इस माोही प्रार्ी को  ससर पर ककतिो संकट लदो हुए हंै? घर जावो ताो घर चैि 
िहीं हंै, दोश मों कहीं जावो ताो वहााँ चैि िहीं है अाैर अन् तराथष् टर ़ीय सम् मोलि हाो वहााँ पहंुचो ताो वहााँ भी चैि िहीं। अरो 
अात् मि् हो मूढ , हो माोही, हो पयाथय को  अासि, हो अात् मघाती तू बाहर मों चैि कहां ढूढ िो चला है? त ूस्त वय ंअािन् दमय है। 
बाहर की अाशा तज दो, अपिो ही अंत:स्त वरूप काो निहार लो , तुझो ताो प्राकृनतक दोि है कक तू चैि मों रहो। वस्त तुस्त वरूप को  
कवपरीत श्रद्धािी काो कहीं चैि िहीं है। सवथत्र कवडम् बिा है, सवथत्र अापत्तत्त है।  
 बोवकूफ काो फजीहत की र्चन् ता क् याो—ंएक र्मया ंबीबी थो। र्मयां जी का िाम था बोवकूफ अाैर स्त री का िाम था 
फजीहत। प्राय: दाोिाों मों लड ाई हाो जाया करती थी अाैर थाोड ़ी दोर मों दाोस्त ती हाो जाती थी। एक बार एोसी लड ाई हुई कक 
फजीहत घर छाोड कर भग गयी। ताो बोवकूफ पड ाैससयाों सो पूछता कफरता है कक तुमिो हमारी फजीहत दोखी? लाोग जाितो 
थो कक फजीहत इसकी स्त री का िाम है साो कह ददया कक हमिो िहीं दोखी। इसी तरह उसिो दसाों सो वही बात पूछी। एक 
बार ककसी परदोशी अपररर्चत सो पूछ बैठा कक भाई तुमिो हमारी फजीहत दोखी? उसकी समझ मों कुछ अाया िहीं साो वह 
पूछता है कक तुम् हारा िाम क् या है? र्मयां साहब बाोलो कक मोरा िाम बोवकूफ हंै। ताो अ पररर्चत पुरुष कहता है कक बोवकूफ 
हाोकर भी तुम फजीहत की तलाश कर रहो हाो। अरो बोवकूफ काो ताो जगह-जगह फजीहत र्मल जाती है। जहां ही अांैिा-
सीिा बाोल ददया, वहााँ ही जतूा, घसूा खािो काो र्मल गयो। बोवकूफ हाोकर भी तुम फजीहत की र्चंता क् याों करतो हाो? 
 मगु् िबदु्धद्ध की कवडम् बिायो—ंएोसो ही माोही जीवाों मों चूकक मुग् िबुद्धद्ध है इसको  कारर् इसो जगह-जगह कवडम् बिाए हंै, कही ं
जावो, कहीं बैठो, इसो सवथत्र कवपदा है। कहां जायोगा? ककसी स्त थाि पर जािो सो सुख द:ुख मों अन् तर िहीं अाता। पररर्ामाों 
मों अन् तर अािो सो सुख द:ुख मों अन् तर अाया करता है। यह ज्ञािी सतं यथाथथस्त वरूप का ज्ञाता है। इसको  बल काो काैि 
कह सकता है? लाोग कहतो हंै को  एोटमबम मों बड ़ी ताकत है। एोटम काो अंग्रोजी मों र्लखाो कैसो र्लखतो हाो? उसी का िाम 
है अातम। अरो अात् मा मों बल है, एोटम मों क् या बल है? अात् मा को  बल की कुछ कथिी िहीं की जा सकती। अभी-अभी 
अापको  अांखाों को  अागो ही गांिी जैसो िोतावाों िो यह प्रदशशथत कर ददया कक हर्थयार ि हाोिो पर भी, िि पैसा ि हाोिो पर 
भी एक अात् मा का यदद बल है ताो उस अात् मबल सो इतिा बड ा एक वातावरर् ककया जा सकता है साम्राज् य र्लया जा 
सकता है। 
 पिुीत अात् मा की भर्ि मो ंयत् ि—काोई पकवत्रात् मा कवभव का समूल िाश करको  अरहंत हाो गयो ताो दोव इन् द्र मिुष् य सभी 
को  सभी अपिी पूरी सामथ् यथ लगाकर समाराोह शाोभा भर्ि ककया करतो हंै। वह क् या है? वह अात् मबल का प्रताप ही ताो है। 
जब ही अरहंत स्त वरूप की स्त मृनत हाोती है, रागद्वोष जहााँ रंच िहीं हंै को वल शुद्ध ज्ञािमात्र स्त वरूप है एोसो ज्ञाि मात्र उस शुद्ध 
परमात् मतत्त्व की स्त मृनत हाोती है ताो र्चत्तभर्ि सो गद् गद हाो जाता है। अाोह ! जजि पतु्र, र्मत्र, स्त री को  खानतर जजि बंि,ु 
र्मत्राों को  खानतर जजि ररश् तोदार, दोवर, पनत अादद परुुषाों को  खानतर अपिा जीवि ति, मि, िि न् याैछावर कर-करको  व् यतीत 
कर डाला। अतं मों फल क् या निकला? कुछ भी िहीं। रीता का रीता, बक्ल्क जाो कुछ पूवथजन् म मों लायो थो शदु्ध संस्त कार 
वह भी गंवाकर चला। इसकी प्रीनत मों रंचहहत िहीं है। ककन् तु उि अरहंत की प्रीनत मो,ं उस िमथमय अात् मतत्त्व की प्रीनत मों 
महाि् हहत है। ककस ककसी भी महाभाग सो बिो, कायदो मुताकबक प्रीनत कराो। ज्ञािमूनतथ की भर्ि सो क्षर् भर मों ही भव-भव 
को  संर्चत कमथ दरू हाो जातो हंै।  
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 यथाथथज्ञािबल सो मिाोगनुप्त को  िारर् का स्त मरर्—वस्त तुस्त वरूप का जैसा यथाथथज्ञाि है अाैर उस ज्ञाि को  पररर्ाम मों 
जजसिो अपिा प्रायाोयगक पररर्मि समतारूप बिाया है एोसो ज्ञािी संत पुरुष को  मिाोगुनप्त हाोती है जहां पररग्रह का रंच भी 
संस्त कार है वहााँ मिाोगुनप्त िहीं हाोती है। दोखाो ज्ञािी गृहस्त थ मों भी इतिा अात् मबल है कक लाखाों कराोड ाों की प्रानप्त हुई 
सम् पदा सो भी अत् यन् त न् यारा र्भन् ि ज्ञािमात्र अपिो अापकी प्रतीनत रख सकता है। तब इससो अंदाज लगावाो कक साि ुपुरुष 
को  पररग्रह सो ककतिी परम कवरर्ि हाोगी? उिकाो ताो उिका अात् मा उिको  हाथ पर रक् खो हुए की तरह स्त पष् ट बिा रहता है। 
जहां पररग्रह का पररहार हंै वहााँ मिाोगुनप्त हाोती है। पंचमहाव्रत पंचसर्मनतयाों काो पालि करिहार सािसुंताों काो महाव्रत 
अाैर सर्मनत मों ही संताोष िहीं रहता है। वो इि तीि गुनप्तयाों को  अथथ ही अपिा अंत: प्रयत् ि रखा करतो हंै। गुनप्तयाों मों ि 
ठहर सको  तब का काम है महाव्रत अाैर सर्मनत। गुनप्तयाो ंमों श्रोष् ठ मिाोगुनप्त है। यद्यकप कायगुनप्त, वचिगुनप्त भी साििा मों 
बड ो सहायक हंै ककन् तु यो भी गुनप्तयां दाोिाों क् याों की जा रही है कक मिाोगुनप्त बिो। जहां अाहार, भय, मैथुि, पररग्रह इि 
चाराों संज्ञावाों का पररहार है वहााँ ही मिाोगुनप्त हाोती हंै। र्मलो ताो काोई एोसा निष् प्रह परपदाथाोों को  सम् बन् ि सो अपिो महत्त्व 
की प्रतीनत ि रखिो वाला, सबसो न् यारा, वह प्राय: सबका ् यारा हाो जाता है। जजिका मि वश िहीं है उिका जीवि क् या 
जीवि है? वो व् याकुल रहतो हंै अाैर र्चंनतत रहतो हंै। सवथप्रयत् ि करको  अपिी मिाोगुनप्त काो संभालिा चाहहए। 
 सािपुरुुष को  रागद्वोष का पररहार—मि की गनत काो स्त वरूपािुभव को  कवरुद्ध जािकर इस मि काो वश मों रखिो को  उद्यमी 
सािुसंत जि सदा साविाि रहतो हंै। जजि कृत् याों मों राग अाैर द्वोष की प्रवृत्तत्त कवददत हाोती है उसो वो दरू कर दोतो हंै। एोसो 
प्रसंगाों मों रागद्वोष की बात की कथा दरू रही, जब काोई भी िमथचचाथ करता है अाैर उस चचाथ को  मध् य कभी काोई बात 
समता की सीमा सो कुछ अधिक हाो जाती है अथवा हाोिो लगती है यह उस िमथचचाथ काो भी समानप्त कर दोता है। जजस 
प्रसंग मों राग अथवा द्वोष की स्स्तथनत हाो वह िमथचचाथ िहीं है। वह ताो अपिी हठाों का पक्षाों का इच् छा का संपादि करिा है। 
िमथचचाथ को  समय यदद काोई अपिी बात िहीं मािता है अाैर उस पर अपिो काो खोद हाोता है ताो यह अपिा अपराि है। 
यदद वहााँ खोद हाोता है ताो समझाो कुछ िमथचचाथ ि कर रहा था वह, ककन् तु अपिी हठ चचाथ कर रहा था तब उसो द:ुख 
हुअा। यदद वह मात्र िमथचचाथ हाोती ताो ि माििो पर कुछ भी कवषाद ि हाोता। ज्ञाताद्रष् टा रहिा। जगत् मों अिन् त जीव ताो हंै 
जाो िमथ सो कवमुख हंै। एक जीव िो, दाो जीवाों िो बात ि मािी उसका इतिा बड ा कवषाद बि जािा, यह ताो माोह काो 
जाहहर करता है। िमथचचाथ को  प्रसंग मों सािुसंताों को  राग अाैर द्वोष िहीं रहता है। 
 मिाोगनुप्त मो ंशभु अशभु दाोिाों रागाो ंका पररहार—राग दाो तरह को  हाोतो हंै। एक शुभराग, दसूरा अशुभ राग। शभुराग ताो 
वह है जहां िमथ मों लगिो का कुछ प्रसगं है। गरुुभर्ि, स्त वाध् याय की व् यवस्त था, सत् संग, पराोपकार, दाि अाददक यो सब शभु 
राग है। अशुभ राग वह है जजसको  माध् यम सो कवषय अाैर कषायाों काो बल र्मलता है। अशुभ राग की बात अधिक क् या 
कहों सारा जहाि प्राय: अशभु राग मों ही लीि है। मिाोगुनप्त वहााँ ही संभव है जहां शुभराग अाैर अशुभ राग दाोिाों का 
पररहार हंै। ज्ञािी संताों काो अपिो अापको  उस शुद्धस्त वरूप को  जाैहर का इतिा अधिक पररचय है कक उसो शुभराग भी याो ं
ददखता है जैसो लाोग कहतो हंै—एोसा साोिा ककस काम का जाो िाक काि काो फाड  दो। 
 शभुराग मो ंराग को  अाशय की कथा—भैया ! शुभराग मों जजन् हों राग है उिकी कथा भी थाोड ़ी सुि लीजजयो। शुभराग सो ही 
हमारा कल् यार् है, हमो ंयह राग करिा ही चाहहए। इस राग सो ही मोरा बड ् पि है साो राग छाोड िो का स्त व् ि मों भी ध् याि 
िहीं रखतो हंै। वो र्मथ् याबुद्धद्ध वालो हंै, उिकी दृधि ही कवपरीत है। जाो व् यर्ि सीिा शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप का लक्ष् य ि रक् खों 
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वह दृधि सही दृधि िहीं है। निज सहजस्त वरूप काो छाोड कर अपिो काो िािा रूप माििा, वो सब दृधियां कवपरीत दृधियां हंै। 
शुभराग अाैर अशुभ राग काो अपिािो वालो जीव र्मथ् यादृधि हाोतो हंै। 
 ज्ञािी की समागम मो ंअरुर्च पर दृष् टान् त—जसैो ए क् लास की कैद मों पड ा हुअा कैदी र्मलो हुए बहुत ठाट बाट सो भी राग 
िहीं रखता है, उसो जोलखािो मों बड ़ी सुकविायों दी गयी, खूब कब ढ या मिपसंद भाोजि करो, उसको  र्लए एक रसाोइया भी 
रक् खा जाय, ककतिा चाहो खचथ करो, जोब खचथ भी र्मलो , जजस तरह सो घर मों रहता है उस तरह सो जोल मों रहो, एोसा ए 
क् लास का कैदी अपिो पायो हुए समागम मों, अाराम मों राग िहीं करता है। एोसो ही ए क् लास का ससंार का कैदी पुण् याोदय 
वाला िनिक राजा महाराजा ज्ञािीपुरुष अपिो पायो हुए समागम मों राग िहीं करता है। वह ताो साोिो की बोड ़ी काो भी बंिि 
समझता है। इि र्भन् ि असार परवस्त तुवाों मों राग को  पररर्ाम हाोिो काो गंदगी मािता है। अाैर जैसो सी क् लास को  कैदी 
चक् की पीसिो, बाोझा ढाोिो, खोती करिो अादद जजतिो भी उिसो काम करायो जातो हंै अाैर पीड ाए दोतो हंै, क् लोश हाोतो हंै—
जैसो उि क् लोशाों मों उन् हो ंरुर्च िहीं है एोसो ही यो ज्ञािी पुरुष भी कदार्चत् पाप उदय को  कारर् सी क् लास को  कैदी बिकर 
बड ़ी कवपत्तत्तयाों का बाोझ ढाोतो हंै, कफर भी उिको  राग कवराोि िहीं है। 
 अज्ञािी की उद् दंडता—इसको  कवपरीत िनिक राजा महाराजा अज्ञािी पुरुष पायो हुए समागम काो छाोड िा िहीं चाहतो। इि 
समागमाों को  खानतर अन् याय करिा पड ो, िमथ का कवराोि करिा पड ो सब कुछ करिो काो तैयार है। खाोटा राोजजगार, खाोट़ी 
कम् पनिया,ं कषायी खािा अाैर बड ो गंदो हाोटल ककतिो ही काम करिो पड ों, िमथ का कवराोि करिा पड ो ताो वह िमथ का कवराोि 
करको  अन् याय करको  भी मस्त त रहिा चाहतो हंै, अपिािा चाहतो हंै अाैर पाप का उदय अािो पर उससो भयभीत हाोतो हंै अाैर 
इतिा ही िही,ं अपिो कवषयसाििाों को  खानतर ताो बड ो कष् ट भी सहिो पड तो हंै। परदोश जा रहो हंै, सवाररयाों मों र्भचो हुए जा 
रहो हंै, खड ो-खड ो जा रहो हंै, भूखो ् यासो रहतो हंै, इि सब कष् टाों काो भी खुशी-खुशी सहतो हंै अाैर अपिो माोह ममता की 
खाोट़ी दृधि भी िहीं छाोड  सकतो। यो शुभराग अाैर अशुभ राग याों ही िृत् य कर रहो हंै। 
 सािवुाो ंकी परमाोपोक्षा—सािु ज्ञािी पुरुष ककसी प्रकार को  राग काो अपिाता िहीं है, एोसो ही द्वोष पररर्ाम का जहा ं
पररहार है वहााँ ही मिाोगुनप्त है। द्वोष पररर्ाम एकांतत: अशुभ है। प्रत् योक पदाथथ अपिो स्त वरूप सो है, पर को  स्त वरूप सो िही ं
है। वो जैसो हंै, तसैो पड ो हुए हंै, ककन् तु हमारा ही जब अन् तर का पररर्ाम मर्लि हाोगा ताो उि पदाथाोों मों ककसी काो इष् ट 
माि लोतो हंै अाैर ककसी पदाथथ काो अनिष् ट माि लोतो हंै। 
 िमथपात्रता को  र्लयो िीनतशास्त र का वर्थि—िीनतशास्त र मों र्लखा है कक िमथ काो वही पाल सकता है जाो एोसा दृश् य बिायो 
हुए है कक मृत् य ुमोरो को शाों काो पकड ो हुए बैठी है, ि जािो कब झकझाोर दो अाैर मुझो इस शरीर काो छाोड कर जािा 
पड ोगा। िीनतशास्त र कहता है कक कवद्या अाैर िि इि दाोिाों का उपाजथि ताो तब ककया जा सकता है कक जब यह जािो कक 
मंै अजर अमर ह, ि मंै बूढ ा हाोऊगा, ि मरूगा—एोसी परू्थ दृधि ि हाो ताो थाोड ा बहुत भी हाो ताो िि कमा सकतो हंै अाैर 
कवद्या प्रा्  त कर सकतो हंै। काोई एोसा भी कवश् वास र्लए हाो कक हम ताो अाज ही मर जायोंगो ताो वह साोचोगा कक िि क् याों 
कमायों अाैर यो व् याकरर् को  जीवस्त थाि को  शास्त र काहो काो पढ ों, शाम काो ताो मरर् ही हाो जायोगा, ताो जजसो अपिो अापको  
ध् याि मों अजरत्त्व अाैर अमरत्त्व की बात िहीं है वह कवद्या अाैर िि का संचय िहीं कर सकता है। इसी प्रकार जजसकाो 
यह कवश् वास ि हाो कक मृत् य ुमोरो को शाों काो पकड ो हुए बैठी है, जब चाहो उठा लो जाय, एोसी मि मों बात ि जमों ताो िमथ 
का पालि भी उत्तम रीनत सो िहीं हाो सकता। 
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 कववोक मो ंिमथ की प्रतीक्षा—भैया ! जरा इसका अंदाज ही कर लाो। जब काोई कदठि बीमारी हाो जाती है, जजसमों यह 
ददखता है कक अब ताो मोरी माैत हाोिो वाली है उस समय िि वैभव पररजि वगैरह कुछ िहीं रुचतो हंै अाैर यह इच् छा 
हाोती है कक कुछ समय अाैर जीकवत रहता ताो मंै को वल िमथ ही िमथ का प्राोग्राम रखता। उि सुभटाों की बात िहीं कह रहो 
हंै कक जाो मरिो को  समय भी अात् महहत की रंच भी कल् पिा िहीं लातो। उन् हों कवषयाों की प्रीनत ही सुहाती है। मरतो समय 
भी कहतो हंै कक मोरी स्त री सो र्मला दाो, पुत्र सो र्मला दाो जजससो अांखों तृ् त हाो जायों। एोसो कवषय कषायाों को  प्रोमी सुभटाों 
की बात िहीं कह रहो हंै ककन् तु जजिमों जरा भी कववोक हंै उिकाो मृत् यु को  समय िमथ की चाह हाोती है। िि वैभव पररवार 
इि सब की रुर्च िहीं रहती है। 
 िमथ की उन् मखुता मो ंमिाोगनुप्त की सभंवता—िमथ है ज्ञातादृष् टा रहिा अथाथत् रागद्वोष माोह को  मर्लि पररर्ाम ि हाोिो दोिा। 
इस अाोर जजिकी उन् मुखता हाोती है उिका मि वश हाो जाता है। यह बात उिको  ही सम् भव है जाो वस्त तुस्त वरूप को  यथाथथ 
कवज्ञािी है। वो ही मिाोगुनप्त का पालि कर सकतो हंै। मिाोगुनप्त को  सम् बन् ि मों उत् कृष् ट बात ताो यह है कक र्चंति सब राोक 
दों अाैर अिुत् कृष् ट बात यह है कक अशुभ र्चंति काो कबल् कुल समा्  त कर दों। यह मि खाली िहीं बैठा करता। यहााँ जजतिो 
पुरुष बैठो हंै इतिो ही मि हंै अाैर सबको  मि अपिी-अपिी कम् पिी काो संभालो हुए हंै, जजिका जैसा जाो कुछ र्चंति है। 
मि िमथ की अाोर कुछ कही ंलग रहा है अाैर ककसी तरह लग रहा है, कुछ बाहर सो भी हटा हुअा है, कुछ िमथ की बात 
मों भी र्चत्त लगा हुअा है अाैर लाो कफर यह कुछ हट गया, कफर यहााँ लग गया, कैसी कवर्चत्र पररर्नतयां कर रहा है यह 
मि। 
 मि मरकट काो शभु मो ंउपयिु करिो की अावश् यकता—अहाो, यह मि बंदर सो भी अधिक चंचल है। बंदराों काो दोखा 
हाोगा कक वो खाली िहीं बैठ सकतो। जब िींद अा जाय ताो चाहो थाोड ़ी दोर पड ो रहों, पर जागतो हाो ताो स्स्तथर िहीं बैठ 
सकतो। कहीं पैर हहलाया, कहीं हाथ हहलाया अाैर उिकी अांखों ताो बड ़ी ही कवर्चत्र हंै। कैसा मटक ही है कक जरासी दोर 
मों अांखाों मों टाोपी लग जाती है जरासी दोर मों टाोपी हट जाती है। कैसी कवर्चत्र चंचलता है? उससो भी अधिक चंचल यह 
मि है। इस मि काो ककसी ि ककसी शुभ कायथ मों जुटायो रहिा चाहहए यदद अपिा कल् यार् चाहतो हाो। इसो शुभ कायथ ि 
र्मलोंगो ताो अशुभ कायथ मों लग बैठोगा। इस तरह ज्ञाि ध् याि पूजा, सत् सगं, पराोपकार, सोवा इि कायाोों मों भी लगिा चाहहए। 
इि शुभ कायाोों मों मि लगा हाोगा ताो यहााँ इतिी पकवत्रता है कक उि शुभ कायाोों का भी पररहार करको  क्षर् मात्र ताो अपिो 
अापको  शुद्धज्ञायक स्त वरूप का अिुभव कर सको गा। 
 मि काो अभीक्ष् र् कायथ मो ंलगािो की अावश् यकता पर एक दृष् टान् त—एक राजा था, उसिो दोवता ससद्ध ककया। दोव ससद्ध हाो 
गया ताो राजा सो कहा राजि् ! जाो तुम कहाो वही काम क्षर्भर मों कर दोंगो। राजा बड ा प्रसन् ि हुअा। राजा िो कहा—
अच् छा एक महल बिा दाो। झट महल बि गया। कहा राजि् काम बतावाो। काम ि बतावाोगो ताो तुम् हारी जाि लो लोंगो। 
अच् छा वहााँ तालाब बिा दाो। बि गया तालाब। राजि् ! काम बतावाो। वहााँ सड क बिा दाो। बि गयी वहााँ सड क। कफर 
कहा—राजि् ! काम बतावाो िहीं ताो तुम् हारी जाि लो लोंगो। वह बड ़ी र्चंता मों पड ा, साोचा कक अब क् या करों? समस्त या का 
एकदम बुद्धद्ध िो हल कर ददया। दोव कहता हो राजि् काम बतावाो। अच् छा 60 हाथ की एक लाोहो की डंड़ी लावाो। अा गई 
डंड़ी। काम बतावाो। अच् छा एक 65 हाथ लम् बी जंजीर लावाो। अा गई जजंीर। राजि् काम बतावाो। अच् छा उस जजंीर का 
एक छाोर डंड़ी मों बााँि दाो। लाो बााँि ददया। राजि् काम बतावाो। अच् छा इस जंजीर का एक ससरा बंदर बिकर अपिो गलो 
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मों फंसावाो। लाो बि गयो बन् दर, गला फांस र्लया। राजि् काम बतावाो। अच् छा जब तक हम िहीं कहो तब तक तुम इस 
डंड़ी मों चढ ाो अाैर उतराो। लाो बार-बार को  चढ िो अाैर उतरिो मों वह परोशाि हाो गया। हाथ जाोड कर दोव कहता है, राजि् ! 
माफ कराो, हम अपिी वह बात वाकपस लोतो हंै कक काम ि बतावाोगो ताो हम तुम् हारी जाि लो लोंगो। हम अपिो वचि वाकपस 
लोतो हंै अाैर तुम जब भी हमारी याद कराोगो तब हम तुम् हारा काम अाकर कर दोंगो। 
 शशवस्त वरूप अन् तस्त तत्त्व मो ंमि लगािो का पररर्ाम—यह मि बंदर सो भी अधिक चंचल है, इसो ताो एोसा काम बतावाो कक 
जजस काम मों रहकर कफर यह अपिा काम भी छाोड  दो। काैिसा काम एोसा है कक जजस काम मों रहकर यह मि अपिा 
काम हठ छाोड  सकता है? कवषय अाैर कषायाो ंको  पुष् ट करिो वाला यह काम एोसा िहीं है कक इस काम मों रहकर यह मि 
अपिा काम छाोड  दो। खूब खाोज कराो—एोसा काैिसा काम है कक जजस काम मों रहकर यह अपिा काम भी छाोड  दो? वह 
काम है निज शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप को  दशथि करिो मों इसको  ध् याि अाैर र्चंति मों मि काो लगािा, इस अाोर जरा मि ताो 
लगो, बस कफर वह अपिा काम छाोड  दोता है अाैर तब अात् मािुभूनत प्रकट हाो जाती है। भलो ही हमारी गड बड ाों को  कारर् 
हमारी कायरता अाैर कमजाोरी को  कारर् कफर सो मि हम पर हावी हाो जाय पर कायथ एोसा है यह कक जजस कायथ मों रहिो 
पर यह मि अपिो कायथ काो भी त् याग दोता है। 
 अात् मचाररत्र को  अथथ अपिा कतथव् य—भैया ! अपिो मि काो अशुभ कायाोों सो हटाकर शुभ कायाोों मों लगािा यह अपिा 
कतथव् य है। ककन् तु साथ ही सवाोथत् कृष् ट कतथव् य यह है कक वस्त तुस्त वरूप का यथाथथज्ञाि करको  समग्र वस्त तुवाों को  यथाथथ 
सहजस्त वरूप को  ज्ञाताद्रष् टा रह सकिा, यह सवाोथत् कृष् ट कतथव् य है। मुनिजि सब प्रकार को  राग अाैर द्वोष सो दरू रहतो हंै, एोसो 
समग्र अशुभ पररर्ामरूपी अाश्रवाों का पररहार करिा ही मिाोगुनप्त है। मि चूकक बाह्य वस्त त ुहै, अात् मा को  स्त वभाव की बात 
िहीं है एोसो उस मि काो वश मों करिो की बात यह सब व् यवहारचाररत्र है। निश् चयचाररत्र ताो वह है कक यह मि गु् त हाोकर 
जजस स्त वच् छता काो प्रकट करिो मों स्त वच् छता बतोथ अाैर अन् तर मों स्त वच् छता जब जागृत हाो जाय ताो वहााँ यह मि भी कवलीि 
हाो जाय। निश् चयचाररत्र ताो यह है। इस प्रकार तीि गुनप्तयाो ंमों सो यह उत् कृष् ट मिाोगुनप्त का वर्थि अब समा्  त हाोिो काो है। 
 

।। नियमसार प्रवचि चतथुथ भाग समा्  त ।। 
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