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प्रकाशकीय 

श्री सहजानन् द शास्‍त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् य वर्ीथजी को  साहहत् य प्रकाशन का गुरूतर कायथ ककया गया 
है। प्रस्‍त ततु पुस्‍त तक ‘ननयमसार प्रवचन पचंम भाग’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्थ पूज् य श्री मनाोहरजी वर्ीथ की 
स रल शब दाो ंव व्यावहाररक शैली मों रर्चत पुस्‍त तक है एवं सामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है। 
इसमों गार्ा 67 सो गार्ा 76 तक को  प्रवचन प्रस्‍ततुत हंै । 
यो ग्रन् र् भकवष् य मों सदैव उपलब ि रहों व नई पीढ ़ी अािुननकतम तकनीक (कम् ् यूटर अादद) को  माध् यम सो 
इसो पढ  व समझ सकों  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् य वर्ीथजी को  अन् य ग्रन् र्ाों काो 
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ग्रन्र् काो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह यह कं्यूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकथ  करो । इसी 
ग्रन्र् की PDF फाइल http://is.gd/varniji पर प्राप्त की जा सकती है। 
इस कायथ काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्थक न् यास गािंीनगर इन् दारै 
का पूर्थ सहयाोग प्रा् त हुअा है। ग्रन् र् को  टंकर् कायथ मों श्रीमती मनाोरमाजी, गािंीनगर, इन् दारै एवं प्रूफ 
चोक करनो मों श्री सरुोशजी पाडं या, नतलकनगर, इन् दारै का सहयाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हंै। 
सुिीजन इसो पढ कर इसमों यदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्‍तकरर् 
(वजथन) मों त्रुहट का पररमाजथन ककया जा सको । 
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ननयमसार प्रवचन पचंम भाग 
प्रवक्ता—अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्थ पजू् य श्री 105 क्षलु् लक मनाोहरजी वर्ीथ ‘श्रीमत् सहजानन् द’ महाराज 

 
(प्रारम्भ को  19 पृष्ठ चतुर्थ भाग को  अंत मों हंै, अतः यहााँ पर पुनः नहीं ददए गए हंै) 

मनाोगनुप्त का श्रोयभतू र्चन् तन—यह गुनप्त उन्ही ंसािसुंत को  प्रकट हाोती है जजन् हों र्चन् ता को वल परमागम को  अर्थ 
की है। इसो र्चन् ता नहीं कहतो हंै—र्चन् तन, ध् यान, र्चतवन यो सब एकार्थक हंै, साो इसका तात् पयथ यह हुअा कक तत्त्ववोदी 
वस्‍त तुस्‍त वरूप को  पारखी जजतोन्द्न्िय परुुष को  ही मनाोगुनप्त हाो सकती है। जब यह मन चंचल रहता है ताो कैसी कवह्वलता 
की स्स्‍तर्नत रहती है, यह बात उनको  दोन्द्खयो उदाहरर् रूप मों जजनको  इष् टकवयाोग हाो गया है अर्वा काोई अचानक 
अार्र्थक बड ा टाोटा पड  गया है या जाो अपनी इज् जत पाोजीशन को  र्लए ही जजन् दा हंै, जजनको  पाोजीशन मों कुछ 
र्ाोड ासा बट्टा लग गया है उनको  ननकट बठैकर परख लाो कक जजनका मन चंचल है उनकी कैसी दशा हुअा करती है? 
इस अात् मतत्त्व का ताो िव् यमन कुछ नहीं है अाैर भावमन भी इसका अतंस्‍त तत्त्व नहीं है, कफर उस मन घाोड ो को  अािीन 
हाोकर अपनो अापकाो कैसा रुलाया जा रहा है? अपनो मन काो वश मों कराो, अशुभ र्चंतन ताो छाोड  ही दाो अाैर शुभ 
र्चंतन मों रहकर भी इससो भी उत् कृष् ट र्चंतन रहहत शुद्ध ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व का ध् यान बनायो रहाो। 

जजन चरर्चञ्चरीक गु्  तमनस्‍त क सािपुरमोष् ठी—यह मनाोगुनप्त उन् हीं पुरुषाों को  प्रकट हाोती है ताो अंतरंग अाैर 
बहहरंग सभी प्रकार को  सगं प्रसंगाों सो दरू हंै, जजन् हो ंअनन् त अानन् दमय कवज्ञानघन जजनोन् िदोव को  चरर्ाों का स्‍त मरर् 
ननरन् तर बना रहता है, जजनकी दृधि कायथपरमात् मतत्त्व की अाोरअाैर कारर् परमात् मत् व की अाैर रहा करती है—एोसो ज्ञानी 
संत पुरुषाों को  मनाोगुनप्त हाोती है। एोसी मनाोगुनप्त को  िारक पकवत्र रत् नत्रय की मूनतथ सािु परमोधष्ठयाों काो हमारा 
भावनमस्‍त कार हाो। अब इसको  बाद वचनगुनप्त का लक्षर् कहा जा रहा है। 

गाथा 67 
र्ीराजचाोरभत्तकहाददवयर्स्‍त स पावहोउस्‍त स। 

पररहाराो वचगतु्ती अलीयाददद्धर्यत्तत्तवयर् ंवा।।67।। 
 

दवुथचनपररहार की अावश् यकता—इस गार्ा मों वचनगुनप्त का स्‍त वरूप कहा गया है। पाप को  कारर्भूत स्‍त रीकर्ा, 
राजकर्ा, चाोरकर्ा, भाोजनकर्ा इत् यादद वचनाों का पररत् याग करना अर्वा अशदु्ध वचनाों की ननवृत्तत्त करना, इसो 
वचनगुनप्त कहतो हंै। वचनाों काो जजतना कम बाोला जाय उतना अात् मबल बढ ता है। परमात् मतत्त्व को  प्रदीपन को  र्लए ताो 
सवथ प्रर्म यह अावश् यक हो कक बाह्य वचनाों का त् याग करो अाैर अन् तजथल् प का भी सम्पूर्थ रूप सो त् याग करो, हहतकारी 
भी वचन हाों, सत् य भी हाों नतस पर भी वचनाों का पररहार करों वहााँ वचनगुनप्त प्रकट हाोती है। कफर जाो अत् यन् त दवुथचन 
हंै, भाोगाों मों लो जानो को  वचन हंै उनका ताो पररहार सवथप्रर्म अावश् यक हंै। 

कवकर्ायो—ंएोसो वचन मुख् यतया चार प्रकार को  हंै—स्‍त रीकर्ा, राजकर्ा, चाोरकर्ा, भाोजनकर्ा।जजसको  कामभाव 
बढ  रहा है, एोसा कामी पुरुष स्‍त रीसम् बन् िी संयाोगकवयाोग वाली नाना प्रकार की रचना करता है, एोसी स्‍त रीकर्ा का कहना 
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अर्वा सुनना यो दाोनाों पाप को  कारर् हंै। राजावाों की चचाथ करना युद्धाददक की वाताथ करना यो सब राजकर्ा हंै। 
कल् यार्ार्ीथ पुरुष काो राजकर्ा भी न करनी चाहहए।चाोर सम्बन्िी कर्ा का नाम चाोरकर्ा है। चाोरी का उपाय बताना 
अर्वा यहााँ वहााँ की सम् परू्थ चाोरी की कलावाों का वर्थन करना यह सब चाोरकर्ा है।जब भाोजन सो प्रीनत बढ  जाती है 
तब वह भाोजन पान की प्रशसंा ककया करता है, अमुक प्रकार सो अच् छा भाोजन बनता है, भक्तकर्ालापी घी शक् कर 
अादद की बनी हुई चीजाों की प्रशंसा करता है। भाोजन सम्बन्िी राग काो व् यक्त व पुष् ट करनो वाली बात कहना 
भाोजनकर्ा कहलाती है। 

सािसुतंाो ंको  असत ्कर्ावाो ंका अभाव—यो चाराों प्रकार की कर्ायों सािु संताों को  नहीं हाोती हंै। इन कर्ावाों मों 
सो प्राय: करको  अाज को  त् यागी लाोग स्‍त रीकर्ा ताो ककया ही नहीं करतो। वह ताो बहुत ही भद्दी बात है, कुछ प्रयाोग 
दोशकर्ा का राजकर्ा का हाो जाता है अाैर कुछ प्रयाोग भाोजनकर्ा का हाो जाता है। जजनकी इन्द्न्ियाो ंमों इतनी 
अासर्क्त है कक वो भाोजन करनो को  बाद भी भाोजन की कर्ा करतो हंै—यह चीज एोसी बनी है, यह ठीक नहीं बनी है, 
एोसी भाोजनकर्ा करनो वालो लाोग महा गयो बीतो कहो जातो हंै। इन कर्ावाों की ननवृत्तत्त हाो ताो वचनगुनप्त बनती है अर्वा 
असत् य वचनाों का न कहना साो वचनगुनप्त हंै। 

सकल वचनपररहार की भावना—सवाोथत् कृष् ट ताो, ककसी भी प्रकार को  वचनाो ंका न कहना, वचनाों का पूर्थ संन् यास 
हाोना साो वचनगुनप्त है। जजस ज्ञानी पुरुष काो एोसा कवश् वास है कक कवश् व मों काोई भी अन् य पदार्थ मोरा नहीं है या अन् य 
पदार्थ कवषयक पररर्मन भी एोसा नहीं है जाो मोरो र्लए हहतकर हाो अाैर शांनत का कर सकनो वाला हाो, कफर ककसकी 
चचाथ करू? लाोक मों जाो कुछ ददखता है वह जाननहार नहीं है अाैर जाो जाननहार तत्त्व है वह ददखा नहीं करता। ताो 
कफर मंै ककससो वाताथलाप करू? जड  सो बात करनो मों क् या लाभ? चैतन्य सो बात की नहीं जा सकती। इस कारर् अब 
ककससो बाोलों , एोसी भावना सो भरा हुअा ज्ञानी पुरुष वचनगनुप्त का पालन करता है। 

अात् मप्रशसंा व परननन् दा को  वचनाो ंका पररहार—जाो अपनो मुह सो अपनी प्रशंसा करों उनकी दीनता का ताो वर्थन 
ही क् या ककया जाय? वो ताो मायामय असार असमानजातीय पयाथयाों सो अपनो बड ् पन की भीख मांग रहो हंै तब ताो वह 
अपनो मुह अपनी प्रशंसा कर रहो हंै। सवथप्रकार को  अात् मप्रशंसा को  भी वचनाों का पररहार हाोना साो वचनगुनप्त है। 
अात् मप्रशंसा अाैर परननन् दा यो एोसो दवुथचन हंै कक इनको  कारर् नीच गाोत्र का बंि हाोता है अाैर कफर समझनो वालो सब 
जानतो हंै। वो जानतो हंै कक यह दनुनया मों अपनी प्रशंसा की बात सनुनो का अत् यन् त इच् ु क है। यह ककतना घमंड़ी है, 
कू्रर अाशय वाला है कक दसूराों काो तुच् छ जानता है अाैर ननन् दा ककया करता है। जजन् हों वचन सयंम मों प्रवोश करना है 
उन् हों सवथ प्रर्म इस बात का ध् यान रखना चाहहए कक अपनी प्रशंसा को  वचन अाैर दसूरो को  ननन् दा को  वचन न बाोलो  
जायों। इनसो बड ् पन नहीं हाोता, ककन् तु तुच् छता जाहहर हाोती है। 

ज्ञानी का पर मो ंअनरुाग का अभाव—ज्ञानी सतं जानता है कक क् या बाोलना, ककसकी बात बाोलना, ककसी भी 
पदार्थ सो मोरा सम् बन् ि नही,ं हहत नही,ं ताो बाोलना ककस बात सो? बाोलनो को  र्लए कुछ है ही नहीं, बाह्यपदार्ाोों मों मोरा 
कुछ करनो को  र्लए है ही नहीं, ककसका करना, क् या ककया जाय, क् या ककया जा सकता है? यह अात् मा ज्ञानमात्र 
भावात् मक एक चैतन् यस्‍त वरूप है। परपदार्थ मों इस अात् मा की गनत नहीं है, कुछ काम ही नहीं पड ा है करनो काो। यह ताो 
को वल अपनो भाव बनाता चला जाता है। अपनो भाव बनानो को  ससवाय अन् य कुछ नहीं करता। यह िन मोरा है, इस भाव 
को  बनानो वालो तुम हुए पर िन तुम् हारा नहीं है। एक अर्ुमात्र भी इस जीव का कुछ नहीं है, एोसो ही र्मल गया, एोसो 



गाथा 67 

नियमसार प्रवचि भाग 5 6 

 

ही कबुड  जायोगा। ज्ञानीपुरुष समागम मों रंच भी कवश् वास अाैर अनुराग नहीं रखतो, ममत् व पररर्ाम नहीं करतो। वो ज्ञाता 
िष् टा रहतो हंै। ताो ज्ञानी पुरुष काो बाहरी पदार्ाोों मों करनो काो कुछ नहीं रहा, करनो काो कुछ पड ा है ताो अपनो अापमों 
अपनो कववोक का काम पड ा हुअा है। एोसो ही ज्ञानी पुरुष जानतो हंै कक बाहर मों बाोलना क् या? ककसकी बात बाोलना, 
कुछ भी वचन बाोलनो सो इस मन का हहत नहीं है। हम बाह्यवार्ी का पररत् याग करतो हंै अाैर अन् तवाथर्ी का भी त् याग 
करतो हंै। एोसो अशोषरूप सो संन् यास मों प्रवृत्त हुए भव् य अात् मा काो परमात् मतत्त्व का दशथन हाोता है। 

 श्रद्धान ्मो ंप्रभतुा को  दशथन—काोई लाोग पूछतो हंै—ईश् वर है, कहां है? मुझो ताो ददखता ही नहीं, कवददत ही नहीं 
हाोता। अरो श्रद्धान् हाो ताो ईश् वर का दशथन हाोता है। उस प्रभु का दशथन बाह्यक्षोत्र मों न हाोगा। प्रभु को  ही दशथन की बात 
क् या, ककसी भी पदार्थ का कवज्ञान बाह्यक्षोत्र मों नहीं हाोता, अात् मा को  प्रदोशाों मों ही हाोता है। जैसो इन बाहरी पदार्ाोों काो 
जाो अांखाों ददखा करता हंै। उसको  जाननो का उद्यम अंतरंग मों हाोता है अाैर अंतरंग कारर् सो हाोता है। याों ही प्रभु 
काो भी जानना हाो ताो उसका प्रयत् न अतंरंग मों करना हाोगा, अाैर अंतरंग कारर् की कवधि सो करना हाोगा। वह कवधि 
यही हो कक सत्य श्रद्धान् बनावाो। मंै अात् मा अपनो सत् य को  कारर् अपनो अाप सहज कैसा हू उस स्‍त वरूप का दशथन करों, 
श्रद्धान् करों। अाैर बाह्य मों समस्‍त त पदार्थ अहहत हंै, जुदो हंै, हंै वो, उनका मुझसो कुछ सम् बन् ि नहीं है एोसा जानकर सवथ 
प्रकार की र्चंतनाएं, कल् पनाएं छाोड  दी जायों, एक परमकवश्राम पायों ताो अपनो अापमो ंप्रभु को  ज्ञानानन् द को  अनुभव की 
पद्धनत सो दशथन दो दोगा अाैर तब इसो यह सुकवददत हाो जायोगा कक मोरा शरर्, मोरा प्रभु, मोरा सवथस्‍त व यह मंै सहज ही 
हू। यही स्‍त वभाव जजसका िष् ट हाो चुका है उसो रागद्वोष का मल रंच भी नहीं रहा है, एोसो शुद्ध ज्ञानानन् द मात्र भगवान ्
का श्रद्धान् हाो ताो प्रभु को  दशथन हाोतो हंै। 

हाददथक अनरुाग की प्रोरर्ा—एक अखबार मों कर्ा र्लखी है कक एक पुराोहहत एकादशी काो भाोग चढ ाया करता 
र्ा। उसको  बहुत सी गाय, भंैसो र्ी।ं उसको  पास एक छाोट़ी उमर का बरोदी लड का र्ा जब वह पुराोहहत भाोग चढ ानो न 
जा सको  ताो उस बच् चो सो कह दो कक अाज भगवान् का भाोग तुम लगा दोना। एक बार उस बच् चो सो कहा, बोटा ! तुम 
गाय चरानो जावाो अाैर वहााँ तुम भगवान् काो अाज भाोग लगाना। लाो यह पाव भर अाटा। लड का बाोला कक पाव भर 
अाटो सो क् या हाोगा, भगवान ्भी खायोंगो, हम भी खायोंगो। कम सो कम दाो को  लायक ताो दो दाो। पुराोहहत बाोला कक याो ं
ही भगवान् का नाम लोकर कह दोना अाैर कफर स्‍त वयं सब खा लोना। ताो पाव भर अाटा लोकर वह चला। पहहलो सो ही 
साोच र्लया कक पाव भर अाटो को  दाो हटक् कड बनायोंगो, एक भगवान् काो न्द्खलायोंगो अाैर एक स्‍त वयं खायोंगो। साो उसनो 
वहााँ जाकर दाो हटक् कड  बनायो अाैर कहा अावाो भगवन् !भाोग लगावाो। काोई न अाया ताो वह अड कर बैठ गया अाैर 
कहनो लगा, अरो भगवान् तुम बड ो ननदथयी हाो, अातो क् याों नही,ं जब तक तुम नहीं अावाोगो तब तक मंै न खाऊंगा। ताो 
हाोतो हंै एोसो ही काोई व् यतंर दोव जजनकाो कक काैतूहल कप्रय हाोता है, जसैो कक लाोक मों प्रससद्ध है। भगवान् जसैा रूप 
बनाकर अा गया खूब सजिज कर। तब वह लड का बाोला कक मोरो पास दाो ही हटक् कड  हंै, हम भूखो ताो रह नहीं 
सकतो। इसमों एक अापको  हहस्‍त सो का है अाैर एक हमारो हहस्‍त सो का है। वह मायामयी रूप र्ा, खा र्लया। बाद मों वह 
लड का कहता है कक अबकी दफो  ताो तुमनो बहुत हैरान ककया अबकी एकादशी काो मत हैरान करना। अाैर वह भगवान् 
बाोला कक अबकी दफो  हम दाो जनो अायोगंो। 

हाददथक अनरुाग का कवस्‍त तार—अब दबुारा पुराोहहत नो कहा, जावाो बोटा भगवान् का भाोग लगावाो। वह लड का 
कहता है कक उस बार ताो हम भूखो रह गयो। इस बार ताो दाो अायोंगो ताो कम सो कम तीन को  लायक ताो अाटा दाो। वह 
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पुराोहहत जानता र्ा कक यो ग् पों हंै। खैर, दो ददया अािा सोर अाटा। इस बार उसनो वहााँ पर तीन हटक् कड  बनायो। वो दाो 
जनो अायो। बांट ददया एक-एक हटक् कड । वो भगवान ्कह गयो कक अबकी दफो  हम 20-25 अादमी मय संगीत को  
अायोंगो। पुराोहहत नो जब उस लड को  सो कहा कक जावाो बोटा भगवान् का भाोग लगावाो ताो वह लड का कहता है कक इस 
बार ताो 20-25 लाोग अायोगंो। र्ाोड ो सो अाटो सो क् या हाोगा? कम सो कम 20-25 लाोगाों को  र्लए ताो दाो। पुराोहहत 
जानता र्ा कक यह ग् पो ंकरता है। लो ककन 10, 5 सोर की पदूड या बनवा दीं अाैर लड को  सो कह ददया कक जावाो बोटा, 
भगवान् का भाोग लगावाो। वहााँ पर उस लड को  नो जाकर भगवान् का भाोग लगाया। पुराोहहत उस दृश् य काो दोखनो को  
र्लए जगंल मों जाकर एक पोड  को  नीचो द्धछप गया र्ा। र्ाोड ़ी दोर को  बाद पुराोहहत नो दोखा कक 20, 25 अादमी खूब 
सजिज कर मय सगंीत को  अा गए हंै। वह साोचनो लगा—अरो यह क् या हुअा है? मोरी ताो जजन् दगी भाोग लगातो-लगातो 
व् यतीत हाो गयी, अाज तक कभी न अायो, पर अाज यह क् या हाो गया? यह एक कर्ा एक माससक अख बार मों ननकली 
हुई र्ी। 

अात् मवाताथ—उक्त कर्ा को  रहस्‍त य को वल इतना लोना कक जाो श्रद्धान् अाैर संकल् प सहहत अपनो भावाों काो दृढ  
रखता है उसकाो उसही प्रकार का अवलाोकन हाोता है। यह ताो एक कर्ा मात्र है, पर अपनी ही बात अाैर अपनी श्रद्धा 
मों रहो कफर अपनो काो दशथन न र्मलो , यह ताो कभी हाो ही नहीं सकता। अात् मसंताोष सत् य श्रद्धान् को  कबना नहीं हाो 
सकता। एोसा अात् मसंताोष सत् य श्रद्धान्को  कबना नहीं हाो सकता। एोसा अात्म संताोषी ज्ञानी पुरुष बाह्य मों यह ननरख रहा 
है कक काैनसा पदार्थ एोसा है जजसकी चचाथ की जाय जजसकी बात बाोली जाय अर्वा जजसको  सम् बन् ि मों रुर्चपूवथक 
स्‍त वच् छन् द वचनालाप ककया जाय। एोसा जानकर यो सािु संत वचनगुनप्त का पालन करतो हंै। जानबूझकर मुह बंद करको  
वचन न बाोलना, यह ताो को वल व्यवहार मात्र वचनगुनप्त है। याों ताो कभी-कभी लड को  भी खोल-खोल मों हाोंठर्मसा कड ा 
माैन रखतो हंै। जैसो काोई एोसो खोल कबड्डी वगैरह खोलो जजसमों लड को  लाोग चीं बुलाकर रहतो हंै, उसो पकड तो हंै, 
घसीटतो हंै कक वह बाोलो ची।ं वह ताो नहीं बाोलता ची।ं एोसी जबरदस्‍त ती का माैन रहना अन् तर मों कुछ लाभ नहीं दोता 
है। लाभ ताो वह माैन दोता है जाो तत्त्वज्ञान पूवथक है। 

 ननश् चय व व् यवहारवचनगनुप्त—ककसी भी प्रकार को  वचनालाप सो अन् तर मों कुछ राग उठा करता है, एोसी स्स्‍तर्नत 
मों कुछ जान बूझकर सहज प्रयाोजन को  र्लए जाो वचनपररहार ककया जाता है वह है व् यवहारगुनप्त। अाैर अज्ञानपूवथक 
जबरदस्‍त ती वचनाों का बंद करना, हाोंठ मों हाोंठ र्चपकाकर माैन रह जाना, यो ताो सब उसकी उपचार चोष् टाए हंै, ककन् त ु
सहजस्‍त वभाव सो ही जाो वचनालाप का पररहार हाो जाता है यह है ननश् चयवचनगुनप्त। इस अात् मा का स्‍त वभाव वचन बाोलनो 
का नहीं है। यह ताो अाकाशवत् ननलोथप ज्ञानमात्र अमूतथतत्त्व है। यहााँ कहां भाषा पड ़ी है यहााँ कहां वचनालाप पड ो हंै? 
यह वचनाों सो अत् यन् त दरू है, एोसो ननरपोक्ष अात् मतत्त्व की दृधि रखनो मों जाो सहज वचनालाप बंद हाो जाता है उसका 
नाम है ननश् चयवचनगुनप्त। ज्ञानी पुरुष बाह्य वचनाों का सवथर्ा अंतरंग सो पररत् याग करता है। 

अन् तबथहहजथल् पननवतृ्त सािवुाो ंकी सािना—अंतरंग मों अन् तजथल् प का पररत् याग हाोना बहुत बड ़ी ननमथलता का काम 
है। काोई बात अंतरंग मों भी न उठो, काोई वचन रचना अंतरंग मों भी न अायो, एोसी सािना बहुत तत्त्वज्ञान की दृढ  
अभ् यास भावना सो हाोती है। इन गुनप्तयाों का पररहार करको  यह याोगी अपनो अापमों परमकवश्राम लोता है। यह ही 
परमात् मा काो प्रकट करनो वाला परमार्थ याोग है। ननकट भव् यपुरुष भव भय काो उत् पन् न करनो वाली वार्ी का पररत् याग 
करता है अाैर शुद्ध सहज चैतन् यस्‍त वरूप अंतस्‍त तत्त्व अाैर अनन् त अानन् द को  ननिान परमकवकासरूप प्रकाश प्रकट हाो जाता 
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है। एोसो सािुसतं जाो दाोनाों प्रकार को  वचनालापाों सो ननवृत्त हाोकर अपनो अंतर मों अंतस्‍त तत्त्व की भावना मों ही ननरत 
रहतो हंै, वो बड ो अनतशय प्रभाव काो प्रकट करतो हंै। शदु्ध हाोना, संकटाों सो मुक्त हाोना इससो बढ कर अाैर इस जीव का 
अनतशय ही क् या है? एोसो महान् अनतशय की प्रानप्त इस वचनगुनप्त सो प्रकट हाोती है। हम वचनगुनप्त को  कुछ-कुछ ननकट 
पहंुचो, याों माैनसािना सो अात् मतत्त्व का एक परमकवकास प्रकट हाोता है। यह ही कल् यार् का मागथ है। 

गाथा 68 

बिंर्छोदर्मारर्अाकु चर् तह पसारर्ादीया। 
कायककररयाद्धर्कवत्ती द्धर्दद्दट्ठा कायगतु्तत्तत्तत्त।।68।। 

 
कायगनुप्त को  कववरर् का सकंल् प—मनाोगुनप्त, वचनगुनप्त को  वर्थन को  पश् चात् यहााँ कायगुनप्त का स्‍त वरूप कहा जा 

रहा है। बांिना, छोदना, मारना, ससकाोड ना तर्ा फैलाना इत् यादद शरीर की कक्रयावाों की ननवृत्तत्त कर दोना साो कायगुनप्त 
है। ककसी भी जीव काो बांिना नहीं, इत् यादद उपदोश को  रूप सो कायगुनप्त मों इस समय दसूरो जीवाों को  प्रनत चोष् टावाों 
का ननषोि ककया जा रहा है। कायगुनप्त मों दाोनाों ही बातों हाोती हंै। दसूराों को  प्रनत अपनो काय काो न प्रवताथना अाैर अपनो 
र्लए भी अपनी काय काो न प्रवतथना, साो कायगुनप्त है। इस ही कायगुनप्त का कववरर् इस गार्ा मों ककया गया है। 

बन् िन को  प्रसािन—दसूरो जीवाों को  बंिनो मों अंतरङ्ग कारर् ताो उस जीव को  कमाोों का उदय ही है अाैर बहहरङ्ग 
कारर् दसूरो जीव को  शरीर का व् यापार है। ककसी भी जीव को  सुख अर्वा द:ुख मोरो उपाजजथत कमाोों को  उदय को  कबना 
नहीं हाो सकता। काोई पुरुष यह जानो कक मंै इस जीव काो बांिता हू, मारता हू, यह उसका अज्ञान भरा अाशय है। जाो 
जीव अपनो द्वारा दसूरो काो कुछ ककया हुअा तकतो हंै उनकी यह अात् मघानतनी दृधि है। ककसी जीव को  बंिनो मों अंतरङ्ग 
कारर् ननर्मत्त है अाैर बहहरङ्ग ननर्मत्त दसूरो पुरुष का व् यापार है। दसूरा पुरुष यदद रागद्वोष को  वश हाोकर व् यापार कर 
रहा है ताो उस व् यापारी की अपनो ही पररर्म को  कारर् हहंसा हुई है अाैर प्राय: यह ही हाोता है। ककसी को  द्वारा अन् य 
जीव का बंिनाददक हाो ताो उसका अाशय खराब हाोता है तब चोष् टा हाोती है। काोई कुन् रु् जीव दब जाय उसमों ताो यह 
भी संभव है कक बड ़ी सर्मनतपूवथक चला जा रहा र्ा, पररर्ाम भी शुद्ध र्ा, भाव भी मर्लन न र्ा अाैर गुजर गया जीव 
ताो बंि नहीं हाोता, पर बांिनो जैसी बात ताो खुद मों रागद्वोष हुए कबना, खुद का कू्रर अाशय बनायो कबना हुअा नहीं 
करता। इस कारर् यह काय-व् यापार ताो ननयम सो कलुषाशयपूर्थ है, यह है काययाोग। कायगुनप्त जहां नहीं है उसो 
काययाोग कहतो हंै। अाैर जाो याोग है साोई अाश्रव है। 

छोदन को  प्रसािन—ककसी पशु काो, पक्षी काो छोदनो का भी अंतरङ्ग उसको  कमाोों का उदय है अाैर बहहरङ्ग कारर् 
इस प्रमत्त जीव की काय की कक्रयाए हंै। काोई अपनो बालक बार्लकावाों को  नाक, कान बड ो प्रोम सो छोदतो हंै। यद्यकप 
इसमों यह भाव नहीं है जैसा कक ककसी शशकारी काो पशु पक्षी या अन् य को  छोदनो मों हाोता है। लो ककन यह भी बात नही ं
है कक वहााँ वह अाश्रव सो बच जाता हाो। काोई अात् मा राग सो छोदता है, काोई द्वोष सो छोदता है। वहााँ द्वोष काो छोदा 
ककसी पश ुपक्षी का कुछ अगं, यहााँ बच् चा का नाक कान राग सो छोदा। अाैर कभी पशुवाों काो भी राग सो छोदा जाता 
है। बैलाों की नाक, ऊंटाों की नाक ककसान लाोग छोदतो है ताो वो रागवश छोदतो हंै उन् हों अपनो स्‍त वार्थ सो राग है। चाहो 
राग सो छोदो, चाहो द्वोष सो छोदो, वह ताो अाश्रव है, काययाोग है। छोदनो का अंतरंग कारर् उस जीव को  कमाोों का उदय है 
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अाैर बहहरङ्ग कारर् उस प्रमादी की कायकक्रया है। काोई साोचो कक अरो इतना ताो श्रम कर रहा है अाैर उसो प्रमादी कहा 
जा रहा है। ठीक है, वह माोक्षमागथ का प्रमादी है। माोक्षमागथ की अाोर उसकी दृधि तक भी नहीं है। 

मरर् को  प्रसािन अारै एक जजज्ञासा—इसी प्रकार ककसी जीव काो मारनो मों जाो काय कवकार हाोता है वह भी 
काययाोग है, मारनो का भी अंतरंग कारर् ताो उस मरनो वालो जीव की अायु का क्षय है अाैर बहहरङ्ग कारर् ककसी भी 
दसूरो जीव को  काय का कवकार है। कुछ एोसा लग सकता है कक ककसी का जीवन बना दोना ताो अपनो हार् की बात 
नहीं है, पर मारना ताो अपनो हार् की बात है। काोई जीव काो पैदा कर दो यह ताो वश की बात नहीं है पर मारनो मों ताो 
वश है ना। कफर मारनो मों भी मुख् यता तुम दो रहो हाो। मरनो वालो ही अायु को  क्षय की। उसकी अायु का कवनाश हाो ताो 
मरर् हाोता है। समयसार जी मों खूब र्लखा भी है कक अायुकमथ को  उदय को  कबना जीवन नहीं हाोता, अायुकमथ को  क्षय 
को  कबना मरर् नहीं हाोता। जब तत्त्व पर दृधि दों ताो यो दाोनाों ही बातों सही लगती हंै अन् यर्ा हम यह कह सकतो हंै कक 
जजन् दा कर दोना भी हमारो हार् की बात है। मार्चस की सींक ली अाैर खींचकर जला ददया ताो दोखाो हमनो अाग पैदा 
कर दी कक नही?ंहमारो हार् की बात है ना कक हम तुरन् त जीव पैदा कर दों।  

पर को  द्वारा पर को  जीवन मरर् का अभाव—भैया ! न ताो जीवन अपनो वश की बात है, न दसूरो जीव का मरर् 
अपनो वश की बात है। एोसा मात्र ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक याोग है कक दसूरो जीव को  काय का व् यापार पायों अाैर उसका ननर्मत्त 
पाकर हमारी अायु की उदीरर्ा न हाो जाय, बीच मों ही अपघात हाो जाय। मर गया, पर मरर् नाम तब कहलाया जब 
उसकी अायु पूर्थ न्द्खर जाय, यह चाहो ककसी का ननर्मत्त पाकर बनो। इस जीव का यदद कुछ मार दोना वश की बात हाो 
ताो दोव, नारकी, तद्भवमाोक्षगामी अाैर असंख् यात वषथ अायु वालाों काो क् याों न काोई मार दो? हााँ, अपवत् याथयुष् काो ंमों 
यद्यकप एोसा ही याोग है कफर भी मरर् नाम दसूरो को  व् यापार का नाम नहीं है, ककन् त ुअायु को  क्षय का नाम है। याों ही 
जीवन भी ककसी को  हार् की बात नहीं है। मार्चस की सींक खींचकर लगा ददया कक अाग पैदा हाो जाती है, उसमो ंएक 
ताो यह बात है कक तैजस काम जीवाों सो भरा हुअा लाोक है अाैर वो गु् तरूप सो जन् मतो या मरतो रहतो हंै। साो अाग का 
ननर्मत्त पाकर अन्द्‍ नकाय को  जीवाों का कवकास हाो गया। कफर दसूरी बात यह है जाो सम् भवत: ठीक भी हाोगी। 
अन्द्‍ नकाय अाैर बाकी को  सभी स्‍त र्ावर दाो प्रकार को  हुअा करतो हंै। कुछ अन्द्‍ न एोसी हाोती हंै कक अन्द्‍ न का शरीर मात्र 
है, पर जीव नहीं है। सम् भव है कक अापको  उन सब प्रयाोगाों मों काोई जीव भी अा गया हाो, काोई अन्द्‍ न जीवसहहत हाो, 
काोई जीवरहहत हाो, पर इसका अाप ननयम नहीं समझ सकतो। इस कारर् सािुसंत जन अन्द्‍ नकाय को  प्रयाोगाों सो दरू 
ही रहतो हंै। कुछ हाो जीव का मरना उनकी अायु को  क्षय को  कबना नहीं हाोता। यह ताो हुअा उनको  मरर् का अतंरंग 
कारर्। अाैर दसूरो गरु् का काय कवकार हुअा बहहरंग कारर्। 

अाकुञ्चन प्रसारर् का याोग—इसी प्रकार ककसी जीव काो सकाोड  ददया या ककसी जीव काो फैला ददया यह भी 
काययाोग है, हहंसा की बात है। जैसो को चुवा है, लट है, कुछ है, इन् हों पकड कर अर्वा लकड ़ी सो फैला रहो हाो अाैर 
ककसी जीव काो जरा दाब भी दों ताो यो सब भी काययाोग हंै, हहंसा की बातों हंै। इसका भी पररहार कायगुनप्त मों रहता है। 
यो सब माोट़ी-माोट़ी बातों कहीं जा रही हंै। पर को  प्रनत जाो कायचोष् टा हाोती है उसको  ननषोि की बात कही जा रही है, 
याों ही ककसी काो ससकाोड  दोना, ककसी जीव काो हल् का बना दोना यह भी काययाोग है, इसका भी जहां ननषोि है वहााँ 
कायगुनप्त हाोती है, एोसी इस काय की कक्रया की ननवृत्तत्त कर दोनो का नाम कायगुनप्त है। यह कायगुनप्त पर को  प्रनत काय 
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व् यापार का ननषोि करनो वाला कहा गया है, पर अपनो र्लए भी काय की चोष् टावाों का पररहार करो ताो कायगुनप्त का पूर्थ 
रूप हाोता है। 

 कायगनुप्त की असगुमता व महत्ता का एक उदाहरर्—जजस समय राजा श्रोद्धर्क नो ककसी जगह हदड्डया ं
गड वाकर चोलना सो जबरदस्‍त ती अाहार लगवाया र्ा, उस समय चोलना नो कैसा कहकर पड गाहा र्ा कक हो नत्रगुनप्तिारी 
महाराज नतष् ठ, नतष् ठ, नतष् ठ। तब एोसा प्रनतग्रह सनुकर एक मुनन एक अंगुली उठाकर चला गया, दसूरा मुनन भी एक 
अंगुली उठाकर चला गया अाैर तीसरा मुनन भी एक अगंुली उठाकर चला गया। जब पूछा गया कक पड गाहनो पर अाप 
चाैको  मों क् याों नहीं पिारो? ताो एक नो बताया कक मोरो मनाोगुनप्त न र्ी, एक नो बताया कक हमारो वचनगुनप्त न र्ी अाैर 
एक नो कहा कक मोरो कायगुनप्त न र्ी। जरा कायगुनप्त वालो की बात सुननयो। मंै मृतकासन सो श् मशान मों ध् यानस्‍त र् हाो 
रहा र्ा मरो हुए अादमी की तरह हार् पैर पसारकर ननश् चल हाोकर पड ा हुअा र्ा। दोव, शास्‍त र, गरुु की पूजा मो ंअाप 
पढ तो हंै मृतकासन, वज्रासन अादद। मंै मृतकासन सो ध् यान कर रहा र्ा। इतनो मों एक मंत्र ससद्ध करनो वाला काोई पुरुष 
अाया उसकाो जरूरत हाोगी मरो पुरुष की खाोपड ़ी पर न्द्खचड ़ी पकाकर खानो की। काोई तंत्र हाोता हाोगा। ताो उसनो मोरो 
ससर पर मरी खाोपड ़ी जानकर न्द्खचड ़ी पकानी शुरू कर दी। उसो मंै बहुत दोर तक सहन करता रहा, पर र्ाोड ़ी दोर बाद 
मोरा शरीर हहल गया र्ा। ताो मोरो कायगुनप्त नहीं है। इसर्लए मंै पड गाहनो सो नहीं अाया। उसनो ताो नत्रगुनप्तिारी महाराज 
कहकर बुलाया र्ा। 

साि ुकी प्रगनतशील सािना—चोलना नो नत्रगुनप्तिारक याों कहा कक जजसको  तीनाों गुनप्त हंै उसकाो अवधिज्ञान, 
मन:पयथयज्ञान जैसी ऋद्धद्धयां प्रकट हाो जाती हंै। यदद ऋद्धद्ध सम् पन् न काोई मुनन अावोगा ताो वह मुनन यह साोचोगा कक 
नत्रगुनप्तिारी कवशोषर् लगाकर इसनो क् याों पड गाहा। वह जान जायोगा कक इसमों काोई न काोई बात है। सािु सतं ताो 
सच् चो हाोतो हंै, वहााँ यह बात न हाोती है कक मान न मान मंै तोरा महहमान। लाो अाप समझ लीजजए कक अपनो अापको  
शरीर की वोदना भी न सह सकनो सो ताो कायगुनप्त सो च् युत हाो गया है, कफर हम अाप लाोग ककतना कपछड ो हुए है अर्वा 
वो सािु संतजन है जाो बड ो-उड ो हार् पैर चलायों, कुछ काम बनायों, काम करों, अारम् भ करों, महल बनवायों, िराई उठाई 
करों ककतनो वो च् युत हाो गयो? यही समन्द्झयो कक वो पनतत हाो जातो हंै। अरो न बनो अपना शरीर संभालनो की बात ताो 
कम सो कम गृहस्‍त र्जनाों को  करनो याो‍ य अारम् भ को  कायाोों मों प्रवृत्त ताो न रहों। गृहस्‍त र्ाों जैसो अारम् भ पररग्रहाों मों प्रवृत्त 
हाोनो मों ताो प्रमत्तकवरतपना भी नहीं रहता, याों संतजन काय को  कवकार काो छाोड कर शुद्ध अात् मतत्त्व की बार-बार भावना 
करतो हंै। 

कायगनुप्त की सकू्ष् म अारै परू्थ सािना—अरो जब मोरा ननन्द्ष्िय स्‍त वरूप है ताो अट्टसट्ट काय व् यापार करनो की क् या 
अावश् यकता है? मोरो मों ताो जरा भी याोग हाो ताो वह मोरो स्‍त वभाव सो परो की बात है। कफर जान बूझकर रागद्वोष करको  
माोह बढ ाकर ककसी प्रकार को  कवकल् पाों मों फंसकर व् यापार बनाऊ यह ताो अत् यन् त अनुर्चत बात है। दसूरो पुरुष को  प्रनत 
काय की चोष् टा हाो या अपनो अापमों भी संकाोचन प्रसारर् हाो, यो सब कायगुनप्त नहीं है। काोई ऋद्धद्धयाों का प्रयाोग करो, 
वैकक्रयक ऋद्धद्ध का प्रयाोग क् या है हार् पैर अादद फैलाना अर्वा अन् य काोई इस अवस्‍त र्ा मों समुद् घात प्रसरर् हुअा यो 
सब कायगुनप्त सो अलग चीजों हंै। भला बतलावाो कक जहां शरीर काो भी वश मों ककयो हंै अाैर कफर भी कारर्वश 
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समुद् घात बन गया, वोदना समुद् घात हाो गया, कषाय समुद् घात हाो गया, इन उपायाों सो भी कुछ प्रसारर् हाो जाय ताो 
कायगुनप्त का भंग माना गया है। कफर शरीर की चोष् टाए जाो मनमानी करो उसको  कायगुनप्त की ताो चचाथ ही क् या करों? 

िमथप्रवतृ्तत्त को  र्लयो अज्ञाननयाों द्वारा ज्ञाननयाो ंमो ंकवश् वास हाोनो की अावश् यकता—जाो सािुजन कामकवकार का 
पररत् याग करतो हंै, बार-बार शुद्ध अात् मा की सम् यक् भावना करतो हंै उनका ही जन् म सफल है। जहां अानन् द भरा हाो 
एोसो स्‍त वरूप की शरर् मों पहंुच जायों उससो बढ कर इस लाोक मों कुछ कायथ भी है क् या, पर करों क् या?यहााँ ज्ञाननयाो ं
अाैर अज्ञाननयाों की झर र्मलती नहीं है, क् याोंकक अज्ञानी यह साोचता है कक यह ज्ञानी द:ुखी है अाैर ज्ञानी साोचता है 
कक यो अज्ञानी द:ुखी हंै। ज्ञानी काो अज्ञानी की चोष् टा पर कवश् वास नहीं है अाैर अज्ञानी काो ज्ञानी की चोष् टा पर कवश् वास 
नहीं है। अब बतावाो िमथ की गाड ़ी कैसो अच् छी तरह चलो? नीचो ऊंचो पहहया लगो हाों ताो बहढ या ढंग सो िमथ की गाड ़ी 
चलो , यह कैसो हाो सकता है क् याोंकक जाो िमथ कर चुको  हंै उनको  र्लए मुख् यतया क् या है िमथ की अाैर जाो िमथ सो 
अत् यन् त दरू हंै उनको  िमथ की मुख् यता क् या? जाो पार हाो गए हंै उन् हों इस ससंार सो मतलब क् या? िमथ ककसको  र्लयो 
चलाना है, वो ताो िमथमय हाो गए हंै। िमथ चलाया जाता है अज्ञानीजनाों को  र्लए अाैर अज्ञानीजन यहााँ हार् भी नहीं 
िरतो हंै। उन् हो ंज्ञाननयाों पर कवश् वास नहीं है। ताो इस लाोक मों ज्ञानी अाैर अज्ञानी की झर र्मलती नहीं है। कफर भी 
कदार्चत् काोई कबरलो अज्ञानी ज्ञाननयाों सो र्मल जातो हंै ताो वो ज्ञानी बनकर संसार को  संकटाों सो पार हाोनो का उद्यम 
करतो हंै। 

झर र्मलनो का अर्थ—झर र्मलना ककसो कहतो हंै? पहहलो एोसो तालो लम् बो चाडै ो बनतो र्ो कक उनकी तीली की 
झर र्मलाना पड ती र्ी। ककसी मों दाो झर लगी हंै, उसमों कुञ्जी सो झर र्मला कर ताला खाोल दोतो र्ो। याों ही यह िमथ 
का ताला तब खुल सकता है जब ज्ञानी की झर मों ननकटभव् य ककसी अज्ञानी की झर र्मल जाय तभी इस लाोक मो ं
िमथ की प्रवृत्तत्त चल सकती है। 

साि ुसतंाो ंका प्रताप अारै प्रसाद—उन सािुसंताों का जन् म सफल है जाो कामकवकार काो छाोड कर बारबार 
शुद्धअात् मा की भावना मों रत हंै। उन् हो ंकहीं बाहर मों कुछ शरर् ही नहीं ददखता। ककसकाो प्रसन् न करना, ककससो राग 
करना, मुझो ककसी सो मतलब नहीं, एोसा ज्ञानी मों साहस हाोता है इसर्लए सहज ही बारबार शुद्ध अात् मतत्त्व की भावना 
मों ज्ञानी मुननयाों की प्रवृत्तत्त हाोती है। सच् चो मुननयाों का संग र्मलना, उनका सहवास र्मलना, सत् सगं हाोना यह बड ो 
साैभा‍ य की बात है। जहां उपासक बारबार यह ध् यान ध् या सको , जजसकी मुिा काो दोखकर जजनकी अतंरङ्ग चोष् टा का 
कवचार करो कक अहाो इनका उपयाोग दोखाो, कैसा ननरन् तर एक शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप की अाोर बना रहता है? अहाो इसीर्लए 
यह प्रसन् न हंै, इसीर्लए यो सदा सुखी रहतो हंै। मंै माोही पुरुष कहां इस संसार मों डाोल रहा हू। मुिा मात्र काो दोखकर 
उदय सनु् दर का बहनाोई बज्रभानु जैसा महा माोही क्षर्मात्र मों ही माोहरहहत हाो गया। अाप बतलावाो कक सािु को  संग 
अाैर दशथन सो ककतना भला हाोता है? वह ककतना माोही र्ा लो ककन उस सािु की मुिा को  दशथन कर इतना बड ा प्रताप 
हुअा कक उसका भला हाो गया। यो सािु संत ननरन् तर अपनो शुद्ध अात् मतत्त्व को  ध् यान मों रहा करतो हंै। जाो एोसो सािजुन 
हंै उनको  मनाोगुनप्त, वचनगुनप्त अाैर कायगुनप्त सम् यक् कवधि सो चलतो रहतो हंै, उनका ही जन् म सफल है। 

ननश् चय को  सहवास सो व् यवहार को  प्रताप का सम् बन् ि—इन गुनप्तयाों को  प्रकरर् मों यहााँ तक व् यवहारनय सो 
मनाोगुनप्त क् या है, वचनगुनप्त क् या है अाैर कायगुनप्त क् या है—इसका वर्थन ककया गया है। अब यह बताया जाएगा कक 
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ननश् चयनय सो मनाोगुनप्त, वचनगुनप्त अाैर कायगुनप्त क् या है? इसमों मनाोगुनप्त अाैर वचनगनुप्त को  वर्थन मों एक गार्ा अाएगी 
अाैर कायगुनप्त को  वर्थन मों स्‍त वतन् र एक गार्ा अाएगी। उससो यह कवददत हाोगा कक अाोह, ननश् चय की मनाोगुनप्त कबना, 
ननश् चय की वचनगुनप्त कबना, ननश् चय की कायगुनप्त कबना वह गुनप्त भी श्रमरूप रहती है, पर उतनी लाभप्रद वह नहीं हाो 
सकती, जजतनी ननश्चय गुनप्त को  सार् रहकर लाभकर हाोती है। अब उन् ही ंगुनप्तयाों का वर्थन चलोगा। 

गाथा 69 

जा रायाददद्धर्यत्ती मर्स्‍त स जार्ीहह तन् मर्ाोगतु्ती। 
अर्लयाददद्धर्यत्तत्त ंवा माोर् ंवा हाोइ वददगतु्ती।।69।। 

 
मनाोगनुप्त—मन सो रागाददक दरू हाो जाना, इसका नाम है मनाोगुनप्त। यद्यकप रागाददक अात् मा सो दरू हाोतो हंै, 

लोककन मनाोगुनप्त को  प्रकरर् मों इस भावमय काो जाो कक अात् मा का एक पररर्मन है, उससो रागाददक का हटाना बताया 
गया है। इससो यह तत्त्व भी ननकलता है कक अात् मा ताो एक शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप है, उसमों राग है कहां जाो हटाया जाए। 
अात् मा को  पररर्मन मों राग है, पयाथय मों राग है, स्‍त वभाव मों राग नहीं है, इसर्लयो पयाथय भूत भावमन सो रागाददक काो 
हटा दोनो काो मनाोगुनप्त कहतो हंै। यहााँ ननश् चय मनाोगुनप्त का लक्षर् कहा जा रहा है। समस्‍त त माोह रागद्वोषाों का अभाव 
हाोनो सो जाो अखण् ड अदै्वत परमर्चत् स्‍त वरूप मों स्स्‍तर्रता को  सार् स्स्‍तर्नत हाोती है, उसका नाम है ननश् चयमनाोगुनप्त। 

ननश् चयमनाोगनुप्त का प्रताप—जाो पयाथयों हाोती हंै वो ही हटायी जा सकती हंै। िव् य स्‍त वभाव गुर्—यो ननकालो सो 
कभी हटतो नहीं हंै। माोह रागाददक—यो कवभावपयाथयों हंै। यद्यकप इनका हटाना इनको  ननर्मत्तभूत कमाोों को  हटानो को  
अनुसार है, तर्ाकप कमाोों पर दृधि दोकर कमाोों काो हटानो का प्रयत् न करको  यो कवभाव नहीं हटायो जातो है। एक अात् म 
प्रयत् न सो ही, ज्ञानरूप पुरुषार्थ सो ही अपनो अापमों सो कवभाव हटाया जाता है अाैर इस प्रयत् न का ननर्मत्त पाकर यो 
िव् यकमथ स्‍त वयं अपनी पररर्नत सो हट जाया करतो हंै। जाो सािु संत एोसी ननश् चयमनाोगुनप्त का पालन करतो हंै, वास्‍त तव 
मों मन का वश हाोना उनको  ही हाो सकता है अन् यर्ा मन काो वश करना जजन् दा मोंढकाों काो ताैलनो को  बराबर है। जसैो 
कक जजन् दा मोंढक ताैलो नहीं जा सकतो हंै—जरा 5 सोर जजन् दा मोंढक बड ़ी तराजू को  एक पलड ो पर रखकर ताैल दाो ताो 
क् या काोई उन् हो ंताैल सकता है? नहीं ताैल सकता है, एक रक् खोगा ताो एक उचक जायोगा, कफर एक रक् खोगा ताो एक 
दाो उचक जायोंगो, वो तराजू मों रक् खो ही नहीं रह सकतो हंै, याों ही यह मन वश नहीं ककया जा सकता है। यदद 
ननश् चयमनाोगुनप्त की छाया इसमों उज् ज् वल हाो जाय ताो यह मन वश मों ककया जा सकता है। अन् यर्ा एक जगह मनाोराोि 
कराोगो ताो संभव है कक उस जगह मन न अायो पर दसूरी जगह मन चला जायोगा। 

मन की नपुसंकता—यह मन चंचल है अाैर सार् ही यह मन हाोनो काो ताो बड ा हामी है, छाया हुअा है लो ककन 
मन नपुंसक है, यह ककसी भी कवषय काो भाोगनो मों समर्थ नहीं है। यह ताो खोल दोखता है अाैर उस खोल काो दोख-
दोखकर खुश हाोता है। जैसो काोई नपुंसक ककसी प्रकार सो कवषयभाोग को  याो‍ य नहीं है लो ककन यह नपुसंक को वल खोल 
दोखता है अाैर वहााँ ही बात बनाकर, बातूनी हाोकर अपनो मन काो राज ी करता है। याों ही यह मन शब दाों सो भी नपुसंक 
है अाैर कायथ मों भी नपंुसक है, इन्द्न्ियां कवषयाों मों प्रवृत्त हाोती हंै वहााँ कुछ काम नजर अाता है। वह यद्यकप खाोटा काम 
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है लो ककन समझ मों ताो अाता है कक हााँ कुछ स्‍त वाद र्लया, हााँ कुछ सूघा, हााँ कुछ ुवा, हााँ कुछ दोखा, पर मन क् या 
करता है? उसकी बात कुछ ग्रहर् मों ही नहीं अाती है। अाैर ऊिम एोसा मचा रक् खा है कक इस प्रभु का इस मन नो 
कबगाड  कर ददया है, अाैर है वहााँ कुछ भी नहीं। याों जसैो काोई मजाककया पुरुष ककसी काो दवा बता दो—दोखाो भाई 
िुंवा की ताो काोपल लाना, बादल की छाल लाना अाैर अंिोरो को  फूल लाना, इन सबकाो र्मलाकर घाोटकर पी लोना, 
तुम् हारा राोग र्मट जायोगा। अब लावाो िुंवा की काोपल, बादल की छाल अाैर अंिोरो का फूल। जसैो यो कुछ नहीं है 
एोसो ही मन की बात भी कहीं कुछ नहीं है। को वल ख् याल ही ख् याल है। पर यह ताो इन्द्न्िय सो भी अधिक उद्दण् ड अाैर 
हामी हाो रहा है। 

मन का वशीकरर्—इस उद्दण् ड मन का वश मों करना उनको  ही संभव है जाो भोदकवज्ञान को  द्वारा अपनो परमार्थ 
शरर्भूत अात् मतत्त्व मों पहंुचो हंै। उनको  अागो मन कुछ नहीं कर सकता है। बाकी संसार को  समस्‍त त जीवाों काो यह मन 
मानाों स्‍त वच् छन् द हाोकर बोराोकटाोक सता रहा है। सवथ प्रकार को  रागद्वोष माोह जहां नहीं रहो उसी अात् मा मों वह सामर्थ यथ 
प्रकट हाोती है कक ननज अखण् ड अदै्वत र्चत् प्रकाशमात्र स्‍त वरूप मों उपयाोगी हाो सकता है अपनो इस शाश् वत स्‍त वभाव मों 
स्स्‍तर्र हाोनो का नाम है ननश् चयमनाोगुनप्त। एोसी स्स्‍तर्नत मों भावमन सो यो रागाददक भाव ननकल जातो हंै अाैर कफर यह मन 
वश मों हाो जाता है। वश हाोनो का अर्थ यह है कक कफर हम इसो उत्तम कायथ मों लगा सकतो हंै। उत्तम कायथ मों ककसी 
काो लगा दोनो का नाम है वश करना। 

कुपर् सो ननवतृ्तत्त का नाम वशीकरर्—जसैो काोई पुत्र कुपूत हाो गया है, उद्दण् ड हाो गया है अर्ाथत् गंदो कुपर् को  
कायाोों मों लग गया है। अब उसो कहतो हंै कक यह वश नहीं रहा। अरो वश करनो का अर्थ बांिना नहीं है कक यह रस्‍त सी 
सो बंि नहीं पाता। यह वश नहीं रहा अर्ाथत् कुपर् मों भागा-भागा कफर रहा है। जब कभी ज्ञान उपदोश शशक्षा दोकर 
ककसी उपाय सो उसका अाचरर् ठीक हाो जाय ताो कहतो हंै कक मोरा पुत्र मोरो वश हाो गया है। अरो पुत्राददक काोई भी 
तोरो वश न र्ा, न है, न हाोगा, ककन् तु कुपर् सो हटकर सपुर् मों लग गया है, इसी को  मायनो हंै वश मों हाो गया है। याों 
ही वह मन कुपर् मों भागा-भागा कफर रहा र्ा, अब ज्ञानबल सो इस मन सो उन रागाददक भावाों काो हटा ददया अब 
इसका कुपर् दरू हाो गया। अब यह सपुर् मों अानो लगा। इसका नाम है मन वश मों हाो गया। वह सुपर् क् या है?वह 
एकरूप है। ननज सहजस्‍त वभाव को  अवलाोकन काो ही सपुर् कहतो हंै। अब यह मन, यह कवचार, यह ज्ञानिारा सहज 
स्‍त वरूप की अाोर उन् मुख हाोनो लगी है, एोसी स्स्‍तर्नत काो कहतो हंै ननश् चयमनाोगुनप्त। 

कुपथगमि के प्रारम् भ में ही सावधािी की आवश् यकता—भैया ! प्रारम् भ में ही कुपथ में जािा बहुत बड़ े
अहहत को लिए हुए है। कुपथ को माि िेिा एक ररपटिे वािी जगह में चिि ेके बराबर है। जैसे बरसात में 
चचकिी जमीि पर जहाां कक पैर ररपट जाते हैं उस पर चििा बड़ी सावधािी का काम है। यहि थोड़ा भी परै वहााँ 
ररपटे तो वहााँ अपि ेको सांभाििा बहुत कहिि है। सांभािा तो सांभिा, िहीां तो िीचे धड़ाम स ेचगर जाता है। ऐस े
ही यह मि जब प्रारम् भ में थोड़ा कुपथ में चिता है उसही समय ज्ञाि की सावधािी से इिाज कर सको तो कर 
िो। यहि वहााँ मि को कुपथ से ि रोका जा सका तो कुछ समय के बाि उस मि को कुपथ में रोकिा कहिि हो 
जाता है। कोई भी मिुष् य आरम् भ में इतिा बबगड़ा हुआ िहीां होता है। ककसी भी पुरुष को कोई व् यसि िग जाय 
तो ऐसा िहीां है कक मािो वह 30 वषष, 3 महीि,े 3 हिि, 3 घांटे तक तो वह बबल् कुि साफ था और इसके बाि जहाां 
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िसूरा लमिट िगा तो वह महाि ्वेश् यागामी बि गया, ऐसा िहीां होता है। आरम् भ में मि थोड़ा ही बबगड़ता है। बस, 
उस थोड़े बबगड़े मि की जब हम परवाह िहीां रखत,े सावधािी िहीां रखते तो मि का धीरे-धीरे बबगड़िा बढ़ता जाता 
है और वह बहुत बड़ा भयांकर ववडम् बिा का रूप रख िेता है। इस कारण वववेकी पुरुषों को भी सावधािी रखिा 
चाहहए कक थोड़ा भी चलित मि हो जा यतो उसको हटा िें, शुद्ध कर िें। 

मन की कवशोष शदु्धद्ध को  र्लयो तीन बार सामाययक—मन की शुद्धद्ध को  र्लयो ददन मों तीन बार सामाययक बतायी 
गई है अाैर प्रत् योक सामाययक 5।। अर्वा 6 घंटो को  बाद मों हाोती है। सुबह की सामाययक, दाोपहर की सामाययक अाैर 
शाम की सामाययक हाोती है। सुबह की 5।। बजो की सामाययक को  6 घंटो बाद दपुहर की, उसको  6 घंटो बाद शाम की, 
उसको  6 घंटो बाद कफर सुबह की सामाययक हाोती है। बाकी टाइम साोनो मों अा गया। सभी सामाययकाों को  बीच 6 घंटो 
का समय रहता है। साोनो पर क् या वश है? 6 घटंो जान बूझकर जाो दाोष अा गयो हंै। मन काो हहलाया डुलाया है, कुपर् 
का मुख तका है ताो उसकाो शुद्ध कर लों । इसको  र्लए वह सामाययक का काल अाता है। जसैो नीनत मों कहतो हंै कक 
शत्रु का बालक भी रह जाना बुरा है। शत्रु काो ताो मूल सो साफ कराो, यह एक राजनीनत की बात है। यहााँ अध् यात् मनीनत 
मों यह लगावाो कक इस मन का र्ाोड ा भी कबगड ना बुरा है, इसकाो ताो समूल वश करों। 

अावश् यकता को  कवषय मो ंलाोगाो ंकी गलत िारर्ा—लाोग कहतो हंै कक मुझो बहुत बड ा अावश्यक काम है अाज। 
अाज मुझो रंच भी फुरसत नहीं है। अाप लाोग माफ करों मुझो जरा भी अवकाश नहीं है क् याोंकक अाज अत् यन् त 
अावश् यक काम है। लाोगाों को  अावश् यक काम काो ताो दोखाो—ककस काम काो यो अावश् यक बता रहो हंै? वह काम 
र्मलोगा इन्द्न्िय का या भाोग का या मन काो खुश बनायो रहनो को  उपाय करनो का। अन् य काोई काम न र्मलोगा, ककन् त ु
बाोलोंगो गलत बात कक इतना अावश् यक काम है। अरो अावश् यक काम कहतो ककसो हंै? पहहलो अाप इस ही का ननर्थय 
कर लाो। अावश् यक शब द ही यह बता दोगा कक अावश् यक काम मोरा क् या है? अावश् यक शब द मों मूल वर्थ है वश। वश 
का नाम वश है। ककसी को  अािीन हाोनो का नाम वश है अाैर न वश: इनत अवश:। जाो वश मों न हाो उस पुरुष का नाम 
है अवश। जाो इन्द्न्िय को  कवषयाों को  अािीन न हाो, जाो ककसी भी प्रकार परवस्‍त तुवाों को  अािीन न हाो एोसो स्‍त वािीन पुरुष 
का नाम है अवश। अवशस्‍त य कमथ इनत अावश् यम्। जाो अवश पुरुष का काम है उसका नाम है अावश् यक अर्ाथत् जजस 
पररर्ाम सो, जजस ज्ञान सो यह अात् मा अपनो अापको  अािीन रहो, ननज सहज ज्ञानप्रकाश को  अनुभवन सो, पूर्थ प्रसन् न 
रहकर स्‍त वतंत्र रहो उस पररर्ाम को  करनो का नाम है अावश् यक। अभी क् या कह रहो र्ो मुझो अाज अत् यन् त अावश् यक 
काम है अाैर काम ककया अनावश् यक। एोसो हंै वो काम जाो परािीन कवषयकषाय हंै, जजनमों अनोक अापत्तत्तयां हंै, अनोक 
कष् ट हंै। 

वास्‍त तकवक अावश् यक—अपनो अापमों यह श्रद्धा लावाो कक मुझो यदद काोई अावश् यक काम है ताो यह ही एक 
अावश् यक है कक अपनो स्‍त वरूप का अनुभवन करू अाैर संसार को  सारो संकट मोटू। ककस पदार्थ मों माोह ममता करको  
अपनो काो बरबाद ककया जाय? यह घर न अभी काम दो रहा है न अागो काम दोगा, यह ताो छूट ही जायोगा। कहा ंको  
मरो कहां गयो जजसका कुछ पता भी नहीं। दनुनया है 343 घन राजू प्रमार्। अच् छा घर का न सही ताो समाज का ताो 
हमों ख् याल करना ही चाहहए। यह समाज जाो मायामय असमानजातीय पुरुषाों का समूह है यह भी न अब शरर् है न 
अागो शरर् है अाैर पता नहीं यहााँ को  मरो कहां यगरो? यहााँ काैन मदद दोनो अायोगा? अच् छा दोश की बात ताो साोचना 
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चाहहए। तुम् हारा दोश काैनसा है? अाज इस जगह उत् पन् न हुए हंै, यहााँ की कर्ा गा रहो हंै अाैर दसूरो अन् य दोशाों को  
लाोगाों काो गैर, कवराोिी, न कुछ जैसा समझ रहो हंै। अाैर काोई यहााँ सो मरर् करको  उन् हीं दोशाों मों पैदा हाो गया तब 
क् या साोचोगा? तब ताो वह ही राष् टर  अपनो र्लए सवथ कुछ हाो जायोगा। अरो साोचाो उसकी बात जजससो सदा काम पड ता 
है। सदा काम पड ोगा अपनो अापको  अात् मा सो। 

अात् मा की पकवत्रता सो पराोपकार की सभंवता—भैया !जाो अपनो अापको  अात् मा की बात साोच सकता है अाैर 
उस अात् मर्चंतन सो अपनी स्‍त वच् छता पकवत्रता ला सकता है एोसो पुरुष को  राष् टर  का हहत भी सहज स्‍त वयमोव हाो जाता है। 
एोसो सतं सो समाज का हहत भी स्‍त वयमोव सहज हाो सकता है। एोसो ज्ञानी गृहस्‍त र् सो, जजस घर मों वह बस रहा हाो उस 
घर का हहत सहज स्‍त वयमोव हाो सकता है। अत: पुरुषार्थ करना चाहहए परमार्थ अावश् यक काम को  र्लए। इस अावश् यक 
कायथ मों उपयाोग काो बनानो का नाम ही ननश् चयमनाोगुनप्त है। हो शशष् य ! तू इस ननश् चयमनाोगुनप्त का अचर्लत रूप सो 
अर्ाथत् स्स्‍तर्र रूप सो कर। 

मन को  राोि का अनरुाोि—मन, वचन, काय इन तीनाों का जाो ननसगथ है, प्रवतथन है उसमों सूक्ष् म प्रवतथन ताो है मन 
का, उससो स्‍त रू्ल वचन का, उससो स्‍त रू्ल काय का है। काय का कायपना बड ़ी जल् दी सामनो अाता है, वचन की बात 
उससो कुछ सूक्ष् म है, लोककन जीव पर संकट डालनो को  र्लए काय की बात इतनी अधिक क् लोशकारी नहीं है, उससो 
अधिक वचन की बात है अारै वचन सो भी अधिक मन की बात है। ककसी परुुष काो एक दाो र्् पड  लगा दाो ताो इतना 
बड ा रूप नहीं रखता जजतना कक कटुक गाली गलाैज का शब द कह दोना कटुक रूप रखता है अाैर मन की बात ताो 
यद्यकप दसूरो व् यक्तरूप सो नहीं समझ पातो हंै, कफर भी खाोटो मन वालो का असर पड ाैस मों उत्तम हाोता ही नहीं है। 
ककसी नो पूछा कक तुम मुझो ककतना चाहतो हाो?ताो उसका उत्तर र्मला कक तुम अपनो ही ददल सो पूछ लाो। जैसी तुम 
अन् य जीवाों पर दृधि रक् खाोगो अन् य जीवाों का भी करीब-करीब वैसा ही उसको  प्रनत मन बनोगा अाैर मन काो कबगाड  कर 
रखनो सो स्‍त वयं मों ननरन् तर सकं् लोश बनो रहतो हंै। इस तरह मन को  दरुुपयाोग काो दरू करको  हो कल् यार्ार्ीथ पुरुषाों ! इस 
मन काो एक अात् मतत्त्व को  अनुभवन मों ही लगावाो, यह ही ननश् चयमनाोगुनप्त का उपाय है। 

 वचनगनुप्त—अब वचनगुनप्त का वर्थन ककया जा रहा है। असत् य अाददक वचनाों की ननवृत्तत्त हाोना इसका नाम है 
वचनगुनप्त, अर्वा माैन व्रत हाोना इसका नाम है वचनगुनप्त। वचनगुनप्त का उत् कृष् ट रूप ताो पूर्थ माैन है अाैर अनुत् कृष् ट 
रूप सवथ प्रकार की असत् य भाषा का पररहार कर दोना है। 

मानै शब द का अर्थ—माैन शब द का अर्थ रूहढ  मों चुप रहना है, ककन् तु माैन का अर्थ चुप रहना नहीं है। मुनन को  
पररर्ाम काो माैन कहतो हंै। वचनाों को  बंद कर दोनो का नाम माैन नहीं है ककन् तु मुनन को  पररर्ामाों काो प्रकट कर दोनो 
मों प्रमुख बाह्यरूप माैन कहाो, चुप रहना कहाो, वचनालाप का बंद कर दोना है। इस कारर् माैन शब द की रूहढ  
वचनव् यवहार बंद करनो मों हाो गई है। जसैो जब लाोगाों काो यह कवददत हाोता है कक फलानो साहब का माैन है, अाज ताो 
यह चार बजो तब न बाोलोंगो अर्वा काोई सािुजन राोज माैन रहतो हंै, अाजन् म माैन रहतो हंै ताो लाोगाों काो कवश् वास हाो 
जाता है कक इनका पररर्ाम बड ा उज् ज् वल है। दसूरी बात यह है कक जसैो मुनन काो शुद्ध अाशय मों रुर्च है वहााँ ही 
जजसकी वृत्तत्त है एोसा पुरुष उस शुद्ध वृत्तत्त को  पररर्ाम मों माैन रहा करता है, चुप रहा करता है। इस कारर् माैन शब द 
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की रूहढ  वचनव् यवहार बंद करनो मों अा गयी। सीिा अर्थ ताो यह है कक मुनन को  पररर्ाम काो माैन कहतो हंै। जाो कुछ 
भी मुनन करो वह सब भी माैन है, जाो कुछ भी मुनन कवचारो वह सब भी माैन है। 

ककससो बाोला जाय—इस ज्ञानी पुरुष को  वचनव् यवहार की प्रवृत्तत्त क् याों नहीं हाोती है? बतातो है। अच् छा अाप ही 
बतावाो कक ककससो वचन बाोलों , व् यवहार करनो याो‍ य दाो जानत को  पदार्थ हंै—जीव अाैर पुद् गल। उनमों पुद् गल ताो 
समझतो ही नहीं हंै, अचोतन हंै। उनसो बाोलकर क् या करना? वहााँ सो न कुछ उत्तर र्मलता है, न उनमों काोई अर्भप्राय है, 
न वो प्रसन् न हाोतो हंै, न वो रुष् ट हाोतो हंै। पुद् गल ताो, यो स्‍त कंि ताो जैसो हंै, पड ो हुए हंै इनसो वचन बाोलकर क् या करना, 
अचोतनाों सो काैन बाोलता है वचन? अज्ञानीजन भलो ही इन पुद् गलाों सो वचन बाोल दों अर्वा पुद् गल सो कुछ बाोल दों 
ताो बच् चो राज ी हाों ताो हाो जायो।ं ककसी बच् चो को  ससर मों भींत लग जाय, राोनो लगो ताो भींत मों दाो चार र्् पड  जमा दाो 
ताो बच् चा राज ी हाो जाता है। ताो अज्ञानीजन पुद् गलाों सो बाोलकर राज ी हाों ताो हाो जायो,ं पर बाोलनो का वहााँ कुछ काम 
नहीं है। भींत सो बाोलों? घड ़ी सो बाोलों? चाैकी सो बाोलों? ककससो बाोलो? अब रहा दसूरी जानत का चोतन पदार्थ। वह 
अमूतथ िव्य है, उसमों रूप, रस, गिं, स्‍त पशथ नही।ं वह भावात् मक है, उसमों शब द भी नहीं अातो। चोतनाों सो भी काैन 
बाोलता है अर्वा बाोला भी नहीं जा सकता। 

शुद्ध दृधि सो दोखाो ताो यह अात् मा शब द सनुता भी नहीं है। जैसो कक कायथपरमात् मा शब द सुनतो नहीं हंै। को वली 
भगवान् जानतो ताो सब हंै, पर वो सुनतो नहीं हंै, दोखतो नहीं हंै, सूघतो नहीं हंै, छूतो नहीं हंै, स्‍त वाद लोतो नहीं हंै। अब 
अपनी कल् पना मों लावाो कक कबना सुनो, कबना दोखो, कबना ुवो, कबना स्‍त वादो, वह ज्ञान ककस प्रकार का हाोता हाोगा? न 
भगवान् सुनतो हंै अाैर न यह अात् मतत्त्व सुनता है। भगवान् मों अाैर अात् मतत्त्व मों अन् तर नहीं है। कायथसमयसार मों अाैर 
कारर्समयसार मों स्‍त वरूप का अन् तर नहीं है। जसैो ननमथल जल अाैर कीचड  मों पड ो हुए जल का स्‍त वभाव इन दाोनाों का 
एक ही स्‍त वरूप है अाैर एक ही वर्थन र्मलोगा। जरा गंदो जल अाैर ननमथल जल का सामना करको  अापसो हम पूछों कक 
अाप ननमथल जल का वर्थन कराो अाैर इस जल को  स्‍त वभाव का वर्थन कराो। ताो दाोनाों का वर्थन स्‍त वच् छ है, िव है अाैर 
जाो भी ननमथल जल मों कवशोषताए हंै उतनी ही बात इस जल को  स्‍त वभाव मों लगानी पड ोगी। याों ही कारर्समयसार अाैर 
कायथसमयसार को  वर्थन मों अन् तर नहीं है। 

अात् मतत्त्व की अतीन्द्न्ियता—यह अमूतथिव् य, यह अंतस्‍त तत्त्व इन्द्न्ियज्ञान को  अगाोचर है। यह खुद इन्द्न्ियाों द्वारा 
जानता भी नहीं है। यह अतंस्‍त तत्त्व इसकी कवषयप्रवृत्तत्त ही नहीं है। जाो जानता है याों सुनता है इन्द्न्ियाो ंद्वारा वह 
अंतस्‍ततत्त्व नहीं है। यह इस अात् मा सो अत् यन् त र्भन् न नहीं है, ककन् त ुअंतस्‍त तत्त्व नहीं है। इस अमूतथिव्य को  इन्द्न्ियज्ञान 
भी नहीं है अाैर इन्द्न्िय ज्ञान का यह कवषयभूत भी नहीं है। शुद्धनय की दृधि सो दोन्द्खयोगा ताो यह कवददत हाोगा कक 
अन् तस्‍त तत्त्व को  इन्द्न्िय भी नहीं है अाैर इन्द्न्ियज्ञान भी नहीं है अाैर कुछ अशुद्धनय की दृधि सो दोन्द्खए ताो इस जीव को  
इन्द्न्ियज्ञान हाो रहा है लो ककन अमूतथ बराबर है। इन्द्न्ियज्ञान करनो सो कही,ं रूप, रस, गंि, स्‍त पशथ नहीं अा जातो हंै। याो ं
चैतन् यिव् य अमूतथ है, उससो वचनाों की प्रवृत्तत्त सम् भव ही नहीं है। 

उपासना का प्रयाोजन स्‍त वय ंका उपासकत् व—भैया !20-40 वषथ दसलाक्षर्ी मों र्चल् लातो हाो गयो, एक ददन भी 
भगवान् नो न सुनी अाैर न वो कुछ कहनो सुननो अायो। कैसो कहनो सुननो अायो? वो सुनतो ही नहीं हंै। पूजन ताो अपनो 
अापको  प्रसाद को  र्लए है प्रभु काो सुनानो को  र्लए नहीं है, न प्रभु काो राज ी करनो को  र्लए है। हम अपनो स्‍त वभाव काो 
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परखो अाैर उस शुद्ध स्‍त वभाव की दृधि करको  प्रसन् नता पायों, ननमथलता पायो ंइसको  र्लए प्रभुभर्क्त है। ककससो बाोलों? 
चैतन् यिव् य अमूतथ है अाैर जाो मूतथ है उसमों चैतन् य नहीं है। ताो ककससो बाोला जाय? एोसा जानकर सािु संताों को  वचनाों 
की प्रवृत्तत्त नहीं हाोती है। याों सहज वचनव् यवहार काो जानना, इसका नाम है ननश् चयवचनगुनप्त। िन् य हंै वो याोगी जाो शुभ 
अर्वा अशुभ मन अाैर वचन प्रवृत्तत्त काो छाोड कर अात् मतत्त्व को  ननरखनो मों ननरत रहा करतो हंै। एोसो यो याोयगराज 
समस्‍त त पापकमाोों काो जलानो मों अन्द्‍ न की तरह तोजस्‍त वी प्रगनतशील रहतो है। 

बाहर ठारै दठकानो का अभाव—जैसो काोई परुुष अपनो घर काो छाोड कर दसूरो को  गांव मों घुसता कफरो अाैर सब 
जगह सो ललकारा जाय ताो अंत मों कववश हाोकर अपनो घर मों अाता है अाैर कवश्राम की सांस लोता है। कहीं ठाैर 
दठकाना नहीं र्मलता। याों ही यह जीव बाहर मों यत्र तत्र इन्द्न्िय कवषयाों मों डाोलता है। यह ही पर घर है, ककन् तु हर जगह 
सो ललकारा गया। चारुदत्त सोठ कई कराोड  दीनाराों का स्‍त वामी र्ा। उससो बसतंमाला, तब तक ही प्रीनत वचनालाप 
करती रही जब तक उससो िन प्रा्  त हाोता रहा। जब कुछ न बचा ताो क् या ददुथशा हुई कक जब वह घर सो जाय ही नहीं 
ताो संडास मों पटकवा ददया। जब सअूराों नो चाटा, भंयगयाो ंकाो मालूम पड ा तब वहााँ सो ननकाला गया। जीव की प्रकृनत 
दोखाो कब ककतनी बुरी हाो जाती है? जब उसो कववोक अाया तब उसका जीवनस्‍त तर इतना पकवत्र बना कक उसो क् या कहा 
जाय?  

ननवतृ्तत्तभाव का यत् न—संसार मों जाो कुछ भी न् याैछावर है वह भावाों का न् याैछावर है, वस्‍त तु का नही।ं भलो ही 
कुछ स्‍त व् न मों नगरी मों पदार्ाोों का न् याैछावर बन गया, पर उसमों भी मूलस्ाोत ननहाराो ताो वह सब भावाों का ही 
न् याैछावर है। मनुष् य की अावश् यकता अाैर मनुष् यभव—यह सवथपदार्ाोों का मूल् य है। इसर्लयो अपनो भावाों की स्‍त वच् छता 
बनायो रहनो का ननरन् तर यत् न करना चाहहए। कभी काोई कषायभाव जगो ताो उस काल मों भी इतना कववोक रखों कक यह 
कषाय अायी है ताो यह नाश को  र्लए अायी है। अभी जानो वाली है ककन्तु इसका ग्रहर् करको , अपना अपमान करको  
हम बहुत काल तक बरबाद हाोतो रहोंगो। इसर्लए जसैो ककसी दषु् ट सो पाला पड  जाय ताो जाो भी सही राज हाोता है, 
उपाय हाोता है, उस उपाय सो उससो दरू हाो जाता है। एोसो ही इन कवषय-कषायाों को  पररर्ाम सो पाला पड  गया है ताो 
जजस सनु् दर उपाय सो यो कवषयकषायाों को  पररर्ाम हट जायों उसो करो। यो सीिो नहीं हटतो हंै ताो र्ाोड ो रूप सो उन् हो ं
ऊपर सो रुर्च करको  हटा डालों । 

नननथय का ननर्थय—ज्ञानी पुरुष अपनो शुद्ध अन् तस्‍त तत्त्व की ननष् ठा मों रहतो हंै। यह अन् तस्‍त तत्त्व शुद्धनय अाैर 
अशुद्धनय दाोनाों नयाों सो परो है। प्राक् पदवी मों यद्यकप इन जीवाों काो व् यवहार का हस्‍त तावलम् बन है, ककन् तु अन् तस्‍त तत्त्व मों 
कदम रखनो पर यह व् यवहारनयमात्र ज्ञोय रहता है अाैर ननश् चयनय का अाश्रय हाोता है। पश् चात् व् यवहारनय अाैर 
ननश् चयनय दाोनाों का अाश्रय टूट जाता है अाैर दाोनाों नयाों सो, दाोनाों पक्षाों सो रहहत शुद्धर्चन् मात्र का संचोतन रह जाता 
है। जीव को  स्‍त वरूप को  सम् बन् ि मों एोसा पूछा जाय कक बतावाो क् या जीव का स्‍त वरूप राग है? ताो यह समझ मों झट 
अायोगा कक जीव का स्‍त वरूप राग ताो नहीं है अाैर जब पछूा जाय कक जीव का स्‍त वरूप क् या रागरहहत है? ताो उत्तर यही 
है कक अात् मतत्त्व रागरहहत भी नहीं है, रागसहहत भी नहीं है, वह ताो ज्ञानमात्र है। 

वस्‍त तुस्‍त वरूप की परानपोक्षता—वस्‍त तुस्‍त वरूप को  दद‍ दशथन को  र्लयो एक माोटा दृष् टान् त लो लाो। यह बताअाो अच् छा 
कक इस चाैकी का स्‍त वरूप क् या पुस्‍त तक सहहत रहना है, ताो अाप कहोंगो कक पुस्‍त तक सहहत रहना चाैकी का स्‍त वरूप नहीं 
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है। चाैकी मों माोटाई है, लम् बाई है, रंग है, वह स्‍त वरूप है। अाैर जब पूछा जाय कक इस चाैकी का स्‍त वरूप क् या 
पुस्‍त तकरहहत है? अजी यह भी स्‍त वरूप नहीं है। लम् बाई है, चाडै ाई है, माोटाई है, रंगरूप है, यह भी स्‍त वरूप नहीं है। याों 
ही अात् मा मो ंदोखाो क् या कवषयाों का स्‍त वरूप रागसहहत हाोता है? नहीं जी। ताो क् या रागरहहत हाोता है? नहीं जी। मोरा 
स्‍त वरूप ताो ज्ञानानन् दस्‍त वभावमात्र है, एोसा यह शदु्धनय अाैर अशुद्धनय सो परो है। 

र्चन् मात्र र्चन् तामद्धर्—यह र्चन् मात्र अात् मतत्त्व जाो र्चंतामद्धर् की तरह है उसकी उपासना इन ज्ञाननयाों की रहती है। 
लाोग कहतो हंै कक र्चंतामद्धर् रत् न एोसा हाोता है कक जजसको  ननकट रहतो हुए जाो अाप कवचारों वही र्मल जाता है। अब 
ददमाग लगावाो कक एोसा र्चंतामद्धर् रत् न कहां हाोगा? वह काला है कक लाल है कक सफो द है कक वह काोई पत् र्र है जाो 
हार् मों अा जाय अाैर जाो भी र्चत्त मों कवचार कराो वह चीज र्मल जाय? एोसी काोई र्चंतामद्धर् जैसी चीज सगंनत मो ं
ताो नहीं बैठती। हााँ याों संगनत लगा लाो कक बड ा कीमती रत् न है, बोचकर हलुवा पूड ़ी खाना है ताो उसकाो बोच र्लया, 
बहढ या सामग्री अा गयी अाैर उससो हलुवा पूड ़ी बनाकर खा र्लया, एोसा ताो हाो सकता है पर जाो कवचाराो साो बन जाय 
एोसा कभी नहीं हाोता। कवचार सो कववाह हाो जाय, पुत्र हाो जाय, क् या याों हाो जायोगा? र्चंतामद्धर् सो प्रार्थना करनो सो 
कवचार करनो सो कुछ भी बन जाय एोसा नहीं हाोता है। याों खचथ करनो सो लाभ हाो ताो याों कफर िन वैभव भी र्चंतामद्धर् 
बन गयो। यह मकान महल है, अच् छा ककराया दकुान का अाता हाो ताो वह भी र्चंतामद्धर् है, उन् हीं की वजह सो कववाह 
हाो जाय अाैर लड को  बच् चो पढ  जायों, जाो-जाो कवचारों सारो काम कर लों , पर वहााँ भी अन् तर पड ता है, कवघ् न पड ता है, 
बहुत काल को  बाद ससद्धद्ध हाोती है। वह ताो नहीं हाोता र्चंतामद्धर्। एोसा काोई र्चंतामद्धर् नहीं हाोता, काोई पत् र्र एोसा 
नहीं है कक उसो हार् मों लो लाो ताो जाो कवचाराों साो ससद्ध हाो जाय। पर हााँ यह चैतन् यस्‍त वरूप एोसा र्चंतामद्धर् है कक जाो 
कवचाराो वही ससद्ध हाो जाय। 

र्चन् मात्र र्चन् तामद्धर् सो इच् छा पनूतथ की कवधि—अात् मा को  उस सहज चैतन् यस्‍त वभाव की दृधि एोसा रत् न है कक 
अापकी प्रत् योक कामनाए पूरी हाोंगी। अाप अगर कराोड पनत बनना चाहोंगो ताो वह भी ससद्ध हाो जायोगा। अाप उस रत् न काो 
पावों ताो सवथससद्धद्ध हाो जायोगी। काोई लाोग साोचतो हंै कक यह भी बहकानो की बात हाोगी। अरो अात् मा का अन् तरंग 
स्‍त वरूप पहहचानाो कफर जाो चाहाोगो साो सामनो खड ा हाो जायोगा। अरो अावाो ताो ननकट तुम् हारी काोई भी इच् छा यदद 
खाली रह जाय ताो कफर प्रश् न करना। अरो भाई ताो युर्क्त सो ताो समझावाो। लाो युर्क्त सो समझ लाो। तुम् हों अाम खानो 
सो काम है या गठुली यगननो सो काम है? अगर गुठली यगननो सो काम है ताो अाप जावाो दसूरी जगह अाैर अाम खानो 
सो काम है ताो यहााँ रहाो। तुम् हों अानन् द पानो सो काम है या इस महल दकुान सो काम है? अगर महल दकुान सो काम 
है ताो जावाो अाैर अगर अानन् द पानो सो काम है ताो बैठाो। यह सहज चैतन् यस्‍त वरूप इस प्रकार का स्‍त वभाव वाला है कक 
उस मोरो स्‍त वरूप मों जब उपयाोग का प्रवोश हाोता है तब वहााँ काोई इच् छा ही नहीं रहती। अाैर दोखाो इच् छा को  न रहनो 
का नाम है इच् छा की पूनतथ। 

इच्छा को  अभाव का नाम इच् छा की पनूतथ—जसैो बाोरी मों गोहू भरतो हंै ताो वह बाोरा खूब भर जाय इसकाो अाप 
कहोंगो कक बाोरा भर गया, एोसो ही जीव मों इच् छा अाती है अाैर इच् छा खूब भर दी जाय ताो इसकाो इच् छा की पूनतथ 
कहतो हंै क् या? अाप भाोजन करतो हंै, पोट भर खा लोतो हंै ताो अाप कहतो हंै कक हमारी इच् छा की पूनतथ हाो गयी, 
क् याोंकक अब खानो की इच् छा नहीं रही। इच् छा को  न रहनो का नाम ही इच् छा की पूनतथ है। यह चैतन् यस्‍त वभाव र्चंतामद्धर् 
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एोसा कवलक्षर् रत् न है कक इसको  पा लोनो पर समस्‍त त इच् छावाों की पूनतथ हाो जाती है। ताो याों र्चंतामद्धर् कहलाया 
र्चत् स्‍त वभाव का अवलाोकन। 

भाोग को  अभाव मो ंसहज याोग—भैया ! इतनी सगुम सुकविा सहज प्रा्  त हाोनो पर भी काोई न मानो अाैर र्चत्त 
समर्थन न करो कक हााँ वास्‍त तव मों यही सवथस्‍त व रत् न है अाैर इसको  पानो सो ही हमों समस्‍त त सुख हाोंगो, न काोई श्रद्धान् 
करो अाैर अपनो स्‍त वरूप सो र्चग-र्चगकर बाहर की अाोर दाडै ा करो ताो उसको  र्लए क् या ककया जाय? ककसी र्भखारी सो 
काोई सोठ कहो कक एो र्भखारी ! यो 5-7 ददन की बासी राोट़ी तू झाोलो मों भरो रक् खो है, इन् हों फों क दो, मंै तुझो चार छ: 
ददन काो खानो को  र्लए ताजी पूदड यां दगूा। उसो कवश् वास नहीं हाोता है। अाैर वह सोठ इस बात पर अड  जाय कक तू 
इन राोहटयाों काो फों क दो तब मंै पूदड यां दगूा। ताो उस सोठ मों अाैर र्भखारी मों झर नहीं र्मलती है। एोसो ही यह 
इन्द्न्ियकवषयाों का र्भखारी कवषय भाोगाों काो अपनो उपयाोग को  झाोलो मों भरो रक् खो है, यो कुन् दकुन् दाचायथ, अमृतचन् ि जी 
सूरर अादद सोठ लाोग इससो कह रहो हंै कक त ूइन बासी राोहटयाों काो फों क दो, यो सब भव-भव को  भाोगो हुए जूठो हंै, 
तुझो हम बहढ या अानन् द दोंगो, लोककन वास्‍त तकवकता इस बात पर अड  लगायो हंै कक तू इन् हों फों क ताो दों कफर अानन् द लो। 
मगर याों भी मामला सोहटल हाो जाय कक तुम हमों अानन् द ताो दाो हम फों क दोंगो ताो भी बात बनोगी, ककन् तु एोसी कुछ 
बात हाोती ही नहीं है। एोसो उस र्चन् मात्र र्चंतामद्धर् रत् न को  उपासक याोगी पुरुषाों को  समस्‍त त वचनव् यवहार रुक जातो हंै। 

समदृ्धद्धलाभ का उपाय—ननश् चयमनाोगुनप्त का पालन करतो हंै वो ननकट भव् य भकवष् य मों अनन् तचतुष् टयात् मक 
पररर्मन को  सार् जीवन् मुर्क्त काो प्रा्  त हाोतो हंै। याोगीजन चार घानतया कमाोों का कवनाश करको  प्रर्म ताो शरीरसहहत 
स्स्‍तर्नत मों ही परमात् मा हाो जातो हंै अाैर कफर समय पाकर चार अघानतया कमथ भी दरू हाोतो हंै। उस समय वो ससद्ध 
अवस्‍त र्ा काो प्रा्  त हाोतो हंै। अात् मा का हहत अनाकुलता मों है अाैर सवथर्ा अनाकुलता माोक्ष अवस्‍त र्ा मों है। माोक्ष 
अवस्‍त र्ा को  हाोनो को  कारर् सम् य‍ दशथन सम् य‍ ज्ञान सम् यक् चाररत्र है, अाैर इस रत् नत्रय की सािना का कारर् अभोदस्‍त वरूप 
अात् मतत्त्व की दृधि है। अभोद अात् मतत्त्व की दृधि मों सहायक भोदकवज्ञान है अाैर भोदकवज्ञान मों सहायक वस्‍त तु को  स्‍त वरूप 
की परख है। इस कारर् परमहहत चाहनो वालो परमजनाों को  वस्‍त तुस्‍त वरूप पररज्ञान मों प्रयत् नशील हाोना चाहहए। उसही को  
प्रताप सो क्रमश: इस ज्ञानस्‍त वरूप को  उपयाोग की स्स्‍तर्रता बढ कर वह अवस्‍त र्ा र्मलती है जजसमों सदा को  र्लए यह 
अात् मा िव् यकमथ भावकमथ, नाोकमथरहहत हाोकर िमथिव् य, अिमथिव् य की नाई कवशदु्ध हाो जाता है। 

सािना, प्रयाोजन अारै उपाय—कवशुद्ध हाोनो पर इस अात् मतत्त्व को  अनन् तगुर्ाों का परम कवकास हाोता है। उन सब 
गुर्ाों को  कवकास को  प्रयाोजन की बात इतनी ही है कक वो अनन् त अानन् दमय हाोतो हंै। ककसी सो कहा जाय कक तुम् हों 
अनन् तज्ञान हाो जायोगा पर अानन् द न अायोगा ताो वह एोसो अनंतज्ञान काो भी पसंद न करोगा। ककतनी ही अाैर बातों हाो 
जायों, एक अनाकुलता की बात न हाो ताो वो सारी ऋद्धद्धयां, समृद्धद्धयां इस अात् मा काो उपादोय नहीं है। अात् मा का 
उपादोय तत्त्व सहज अानन् दमय अवस्‍त र्ा है। वह अवस्‍त र्ा कैसो प्रकट हाोती है? उसको  उपाय काो जानकर अन् त मों 
प्रार्र्मक उपाय यह बनोगा कक वस्‍त तुस्‍त वरूप का ननरन् तर पररज्ञान यर्ार्थ बनायो रहों। प्रत् योक पदार्थ स्‍त वतंत्र है, अपनो-अपनो 
स्‍त वरूप काो र्लए हुए है, ककसी पदार्थ का अन् य पदार्थ कुछ नहीं है एोसा जाो उनका माैर्लक स्‍त वरूप है वह स्‍त वरूप दृधि 
मों रहो ताो ननश् चयमनाोगुनप्त अाैर ननश् चयवचनगुनप्त की ससद्धद्ध हाोती है। यहााँ तक ननश् चयमनाोगुनप्त अाैर ननश् चयवचनगुनप्त 
का स्‍त वरूप कहा है। अब ननश् चयशरीरगुनप्त का स्‍त वरूप कह रहो हंै। 
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कायककररयाद्धर्यत्ती काउस्‍त स‍ गाो सरीरगो गतु्ती। 
हहसंाइद्धर्यत्ती वा सरीरगतु्तत्तत्तत्त द्धर्दद्दट्ठा।।70।। 

 
ननश् चयकायगनुप्त—काय की कक्रयावाों की ननवृत्तत्त हाोना, काय का व् युत् सगथ हाोना कायगुनप्त है अर्वा हहंसा अाददक 

सवथपापाों की ननवृत्तत्त हाोना साो कायगुनप्त है। जैसो जब कभी अाश् चयथ वाली बात जाननो मों अाती है ताो शरीर कैसा 
स्‍त तब ि हाो जाता है, कैसा दृढ  स्स्‍तर्र हाो जाता है, इसमों ककसी प्रकार का भाव कारर् पड ता है। याों ही कायगुनप्त की 
ससद्धद्ध मों अात् मा मों शुद्ध भावाों का हाोना पहहला प्रमुख कारर् है। बड ो-बड ो उपसगाोों मों कायगुनप्त ननभानो का यत् न हाोता 
है, तब कदठनता सो कायगुनप्त ससद्ध हाोती है। जैसो एक सािु नो स्‍त वयं बताया र्ा कक मुझो कायगुनप्त याों नहीं हुई है कक 
मृतकासन सो ध् यान करतो हुए की स्स्‍तर्नत मों ककसी मंत्रसािक नो हमारी इस खाोपड ़ी काो मरी हुई खाोपड ़ी समझकर इस 
पर न्द्खचड ़ी पकायी र्ी। बहुत दोर तक मंै सहता रहा, पर बाद मों मोरा शरीर हहल गया। ताो एोसा कदठन जाो कायगाोपन 
है वह कायगाोपन अात् मा मों ज्ञानस्‍त वभाव की दृधि की स्स्‍तर्रता कबना हाोना कदठन है। जान बूझकर शरीर काो काोई न 
हहलायो डुलायो, स्स्‍तर्र रखो यह अस्‍त र्ायी काम है अाैर एोसा करनो पर भी कायगुनप्त का जाो प्रयाोजन है, ननकवथकल् प तत्त्व 
की सािना है उससो ताो वह दरू है। ककन् तु जब अंतरंग मो ंभाव कवशुद्धद्ध हाो, इस ननन्द्ष् िय र्चत् स्‍त वभाव की उपासना हाो 
वहााँ जाो कायगुनप्त बनती है वह मूल मों हहत का प्रसार करती हुई दृढ ता सो बनती है। 

कायगनुप्त का कववरर्—सभी लाोगाों को  प्राय: कायसम् बन् िी बहुत सी कक्रयाए हाोती हंै। उठना बठैना हहलना संको त 
करना अनोक कायथ हाोतो हंै। खाोटो प्रद्धर्िान वाली अाैर भलो प्रद्धर्िान वाली कक्रयाए हाोती है। उन सबकी ननवृत्तत्त हाोना 
इस ही का नाम है कायाोत् सगथ। कायाोत् सगथ मायनो त् याग को  हंै। शरीर का त् याग क् या है कक कक्रयावाों की ननवृत्तत्त हाोना 
अाैर शरीर का लक्ष् य भी न रखना, मानाो शरीर है ही नही।ं शरीर का कुछ ख् याल भी न रखना, को वल एक ज्ञानस्‍त वरूप 
मों अपना उपयाोग रखो इसो परमार्थ सो कायाोत् सगथ कहतो हंै। कायाोत् सगथ जहां है वहााँ ही कायगुनप्त है। अर्वा 5 प्रकार 
को  स्‍त र्ावर अाैर त्रस, इन 6 काय को  जीवाों की हहंसा का सवथर्ा त् याग हाोना साो कायगुनप्त है। यह अात् मा इस कायगुनप्त 
सो सवथर्ा र्भन् न है। व् यवहारदृधि मों यह अात् मा बंिन काो प्रा्  त है, परस्‍त वरूप दृधि सो पूर्थ बंिनरहहत है। ककन् तु दोखाो 
हाय ककतनी प्रकार को  जीव यहााँ नजर अा रहो हंै? कैसी-कैसी कुयाोननयां, कैसो-कैसो खाोटो कुल नजर अा रहो हंै? यो 
सब काय की अाोर दृधि रखनो को  फल हंै। अपनो अात् मा की भावना सो र्चगकर शरीर मों अात् मदृधि करनो को  फल हंै। 
जाो महाभाग इस शरीर काो अपनो सो र्भन् न अात् मदृधि करनो को  फल हंै। जाो महाभाग इस शरीर काो अपनो सो र्भन् न 
पहहचानकर इसको  ख् याल अाैर वासना का पररत् याग करता है, अपनो अापमों स्स्‍तर्र हाोता है, अात् मस्‍त वभाव मों ही रुर्च 
बढ ाता है उस पुरुष को  कायगुनप्त हाोती है। य ह अात् मा स्‍त वयं अानन् दस्‍त वरूप है, इसकी अाोर प्रवृत्तत्त न करो, काय की अाोर 
दृधि दो, प्रवृत्तत्त करो ताो उसका फल यह है कक संसार को  इन भवाों मों ही यह प्रार्ी भ्रमर् करता रहता है। 

अात् मा अारै काय मो ंअन् तर—भैया ! ककतना अन् तर है इस अात् मा मों अाैर काय मो?ं अात् मा ताो जाननहार वस्‍त त ु
है अाैर यह काय जड  है। अात् मा ताो भावात् मक मूतथ पदार्थ है अाैर यह शरीरग्रहर् कवसगाथत् मक अमूतथ पदार्थ है। अात् मा 
ताो ज्ञान ज् याोनतमथय हाोनो सो पकवत्र है, सारो कवश् व का ज्ञाता है, ज्ञानानन् दस्‍त वरूप है अाैर यह काय हाड  मांस रुधिर अादद 
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अपकवत्र वस्‍त तुवाों सो ननर्मथत है। यह अात् मतत्त्व अानन् दमय है, अानन् द का कारर् है अाैर यह शरीर स्‍त वयं ताो सुख द:ुख 
का अनुभव कर ही नहीं सकता क् याोंकक यह अचोतन है, लोककन यह दसूराों को  र्लए द:ुख का ही कारर् हाोता है। ककसी 
बात मों यह सुख भी मान लो ताो यह उसकी कल् पना की बात है, अानन् द है एोसी बात नहीं है। इस शरीर को  कारर् 
भूख का कष् ट, ् यास का कष् ट, ठंड़ी गमीथ का कष् ट तर्ा अाैर भी एोसो व् यर्थ को  कष् ट हंै जजनका काोई सम्बन्ि नहीं है 
अाैर बना डाला है। जैसो अपमान का द:ुख। 

अपमान को  क् लोश मो ंशरीर की कारर्ता—शरीर न हाो ताो यह अमूतथ अात् मा ककस बात का अपमान मानो? यो 
व् यवहारीजन इस मुझ अमूतथ अात् मतत्त्व काो लक्ष् य मों लोकर गाली गलाैज नहीं दोतो, ककन् त ुइस मूनतथक शरीर काो ही 
ध् यान मों रखकर यह ही फलानो हंै एोसा ध् यान दोकर गार्लयां दोतो हंै, अपमान करतो हंै। तब अपमान भी शरीर को  कारर् 
ही ताो हुअा अाैर भी अनोक मानससक द:ुख हाोतो हंै, जसैो कुटुम् ब की र्चंता, वैभव की र्चंता यो सब कवडम् बनाए भी इस 
शरीर को  सम्बन्ि को  कारर् हाोती हंै। शरीररहहत अमूतथ को वल ज्ञानमात्र इस अात् मा काो क् या कवडम् बना है? कहां अपमान 
हंै? जजतनो उपिव हंै, कवडम् बनाए हंै यो इस शरीर को  कारर् हंै ककन् त ुयो माोहीजन द:ुख को  वास्‍त तकवक कारर्ाों सो इतना 
प्रोम करतो है कक उसो ही अपना सवथस्‍त व मान लोतो हंै। 

 अात् मस्‍त वभावावलाोकनवल—सािु संत जन ककस बात पर शरीर सो उपोसक्षत रहतो हंै? वह है बात एक 
अात् मस्‍त वभाव को  दशथन की। जजससो इस शरीर सो परम उपोक्षा हाो जाती है। समाधिमरर् मों समाधि िारर् करनो वालो 
तीन प्रकार को  पुरुष हाोतो हंै। एक ताो वो जाो इस शरीर की दसूराों सो सोवा नहीं करातो। उठना बठैना कुछ भी करना वो 
स्‍त वयं ही करतो हंै। एक ताो एोसो सािक हाोतो हंै। एक एोसो सािक हाोतो हंै कक दसूराों सो याो‍ य िमाथनुकूल वैयावृत्तत्त भी 
करा लोतो हंै अाैर एक एोसो सािक हाोतो हंै कक न शरीर की खुद सोवा करतो हंै अाैर न ककसी दसूरो सो करवातो हंै। एक 
माोटो लक् कड  की भानंत पड ो रहतो हंै। इतनी उत् कृष् ट सािना ककसको  बल पर हाोती है?वह बल है अात् मतत्त्व को  अनुभव 
का बल। इस शरीर सो कुछ प्रयाोजन ही नहीं है। एोसी स्स्‍तर्नत सािुवाों को  याो‍ य हाोती है अाैर सािुवाों को  उपासक 
गृहस्‍त र्ाों को  भी एोसी चाह रहा करती है। एोसो अहहतमय शरीर सो परम उपोक्षा िारर् करको  स्स्‍तर्र रहो, इसो कायगुनप्त 
कहतो हंै। 

याोगीश् वराो ंकी अन् तवृथत्तत्त—परम संयम को  िारी याोगीश् वर अपनो ही वास्‍त तकवक शरीर काो अपनो वास्‍त तकवक शरीर 
को  सार् जाोड तो हंै अर्ाथत् ज्ञानमय शरीर काो ज्ञान मों ही जाोड तो हंै, उनको  ननश् चयकायगुनप्त हाोती है। यद्यकप ज्ञान काो 
शरीर की उपमा दोना काोई भली बात नहीं है लो ककन शरीर का पररचय रखनो वालो जीवाों का प्रनतबाोिन करनो को  र्लए 
अात् मा को  स्‍त वरूप काो शरीर की उपमा दी जाया करती है। शरीर का वाचक जाो बाैड़ी शब द है वह शब द बहुत व् यापक है, 
उसका प्रयाोजन को वल शरीर सो नहीं है ककन् त ुजजस स्‍त वरूप सो वस्‍त तु का ननमाथर् हाोता है उस स्‍त वरूप का नाम बाैड़ी है। 
एोसी ही भावभासना रखकर यदद यह कहा जाय कक ज्ञान ही जजसका शरीर है ताो उस शरीर का अर्थ स्‍त वरूप लोना 
अर्वा एक शब द अाता है कलोवर। वह शब द शरीर अाैर काय सो भी व् यापक शब द है। चाहो याों कहाो कक बाैड़ी का यदद 
काोई अन् वयार्थकपयाथय शब द हाो सकता है ताो वह शब द है कलोवर। जसैो लाोग कहतो हंै कक इसका कलोवर क् या है? इस 
मामलो की जान क् या है? याों ही ज्ञान भी एक शरीर है परमार्थत:। उसमों ही अपनो ज्ञान काो जाोड ाो, ज्ञानमात्र ही अपनी 
काय का उत् सगथ कहा जाता है। 
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ननश् चय कायगनुप्त—कायगुनप्त अन् तरात् मा की अपररस्‍त पन् द मूनतथ हाो जाती है। वह याोगरहहत,, हलन चलन रहहत हाो 
जाता है। यहााँ उत् कृष् ट अयाोग की बात नहीं कह रहो हंै, ककन् तु यहााँ वहााँ हहलना डुलना रूप जाो स्‍त रू्ल याोग है इन सब 
पररस्‍त पंदाों सो रहहत उसकी मूनतथ है एोसी स्स्‍तर्नत का नाम है ननश् चयकायगुनप्त। कायाोत् सगथ कहाो अर्वा कायगुनप्त कहाो 
दाोनाों का भाव प्राय: एक है। जाो पुरुष शरीर की समस्‍त त कक्रयावाों का पररहार कर दोता है अाैर शरीर की कक्रयावाों को  
कारर्भूत अर्वा भवभ्रमर् को  कारर्भूत इन वैभवाों का भी पररहार कर दोता है उस पुरुष को  ननश् चयकायगुनप्त हाोती है। 
उसकी स्स्‍तर्नत अपनो स्‍त वरूप मों स्स्‍तर्र रहनो की हाो जाती है। जाो अन् तरात् मा अपनो अापमों उत् पन् न हाोनो वालो रागाददक 
भावाों सो पृर्क् अर्वा रागाददक भावाों सो नीचो तह मों अन् तर मों अपनो अापका अनभुव करतो हंै, रागाददक भावाों काो 
नहीं छूतो हंै अपनो उपयाोग सो एोसो महात् मावाों को  काय का उत् सगथ कहा जाता है। 

काय की परम उपोक्षारूप गनुप्त—भैया ! काय को  त् याग का नाम कायाोत् सगथ नही,ं काय ताो लगा है, इसो कहां 
छाोड ा जाय? यदद काोई अावोश मों अाकर इस शरीर का त् याग कर दो अर्ाथत् फांसी लगा लो , मर जाय या श् वास राोक 
लो , याों साोचकर कक इन समस्‍त त पापाों की जड  यह शरीर है इसर्लए शरीर काो हटावाो, ताो उसकी स्स्‍तर्नत ताो अाैर 
भयंकर हाो जायोगी, उसका असमय मों मरर् हुअा संक् लोश सहहत मरर् हुअा, अर्ाथत् अपनो सयंम पर अधिकार न पाकर 
अकववोक दशा मों मरर् हुअा ताो वह अागो ककसी कुयाोनन मों उत् पन् न हाोगा। वह क् या लाभ वहााँ उठा लोगा? इसर्लए काय 
का पररहार नहीं करना है। ककन् तु इस काय सो परम उपोक्षा ग्रहर् करना है। यह काय एोसी पृर्क् जचनो लगो जैसी कक 
बाह्य वस्‍त तुवों जाँचती हंै। 

कायगनुप्त का प्रयाोजन ननश् चयचाररत्र—सुकुमार मुनीश् वर को  शरीर काो स्‍त याल नाोच-नाोचकर खातो र्ो पर वो जरा 
भी कवचर्लत नहीं हुए। क् या वो उन स्‍त यालाों काो भगा नहीं सकतो र्ो? जरासा खांस दोनो पर भाग जाया करतो हंै, लोककन 
उन् हाोंनो अपनो अात् मा को  उत्तम ध् यान सो च् यतु हाोना उत्तम नहीं समझा। यह काय जाय ताो जाय इससो इस अात् मा का 
कुछ भी कबगाड  नहीं है, ककन् तु यह अात् मा कुछ भी नहीं है, ककन् तु यह अात् मा अपनो स्‍त वरूप सो र्चगकर ककन् हीं बाह्य 
कवकल् पाों मों उलझ जाय ताो अनोक जन् माों मों भटकना पड ोगा, यह ककतना बड ा कबगाड  है। उन मुनीश् वर नो इस काय सो 
अपनो काो र्भन् न जाना अाैर अपनो अापकी रक्षा की। सकुाैशल मुननराज का चाररत्र दोखाो, गजकुमार मुनन का चाररत्र 
दोखाो। सबकाो कवददत ही है कक उनको  ससर पर उनको  ही स्‍त वसुर नो अाँगीठी जलायी र्ी क् याोंकक कववाह हाोनो को  दाो-एक 
ददन बाद ही वो सािु हाो गयो, ककन् तु उनको  र्लए ताो जैसो बाहर अाँगीठी जल रही है वैसो ही यह सर पर अाँगीठी जल 
रही है। शरीर काो उन् हाोनंो अपनाया नहीं, एोसी परम उपोक्षा िारर् करनो वालो साि ुसंताों को  ननश् चयकायगुनप्त हाोती है। 
मन, वचन, काय मों सबसो अासान अाैर परमार्थ मों सुगमता कर ली जानो वाली गुनप्त कायगुनप्त है। लो ककन जब तक 
भावाों की पूर्थ ननमथलता नहीं बनती तब तक कायगुनप्त का पूर्थरूप अा नहीं सकता है। इससो कायकक्रयावाों को  कारर्भूत 
कवभावाों का भी त् याग करों। जाो व् यग्रतारहहत अात् मस्‍त वरूप मों स्स्‍तर्त हाोता है उसको  ही ननश् चयकायगुनप्त कही गई है। 

गनुप्तसािना मो ंमलूभावना—जजतनो भी अवगुर् हंै उनको  कवजय का उपाय उन अवगुर्ाो ंको  कवपरीत गुर्ाों पर दृधि 
करना है। जैसो इन्द्न्िय कवजय मों जड  िव् योन्द्न्िय का कवजय चैतन् यस्‍त वरूप की दृधि सो हाोता है। मंै चैतन् यस्‍त वरूप हू, यो 
िव् योन्द्न्िय अचोतन हंै। खण् डज्ञानरूप भावोन्द्न्िय का कवजय अखण् डज्ञानस्‍त वरूप ननज की प्रवृत्तत्त सो हाोता है अाैर संगरूप 
कवषयाों का कवजय असगं अाकक चन ननज अंतस्‍त तत्त्व को  अवलाोकन सो हाोता है, याों कायगुनप्त का कवजय यह ज्ञानी सतं 
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इस भावना मों कर रहा है कक मोरा ताो अपररस्‍त पंद स्‍त वरूप है, याोगरहहत स्‍त वरूप है, ननन्द्ष्िय िमथिव् य की तरह जहां को  
तहां स्‍त पदंरहहत हाोकर अवस्स्‍तर्त रहना ही मोरा स्‍त वरूप है। जैसो मोरो स्‍त वरूप मों ज्ञान दशथन अानन् द अादद गुर् हंै तसैो मंै 
पररस्‍त पंदरहहत ननन्द्ष्िय ज्ञानमात्र हू। एोसो इस याोगरहहत अतंस्‍त तत्त्व को  याोग कहां सो हाोगा? हलन चलन ही नहीं हाोता। 
याों भावना रखनो वालो सािु को  कायगुनप्त हाोती है अाैर कायगुनप्त ही क् या तीनाों गुनप्तयां हाोती हंै। 

याोगरहहत व याोगसािनरहहत अात् मतत्त्व की भावना—यो समस्‍त त याोग मूल मों तीन प्रकार को  हंै—मनाोयाोग, 
वचनयाोग, काययाोग अाैर इसको  उत्तरभोद 15 प्रकार को  हंै, चार मनाोयाोग हंै, सत् य मनाोयाोग, असत् य मनाोयाोग, उभय 
मनाोयाोग, अनुभय मनाोयाोग। वचनयाोग हंै—सत् यवचनयाोग, असत् यवचनयाोग, उभयवचनयाोग, अनुभयवचनयाोग अाैर 
अाैदाररक काययाोग, अाैदाररकर्मश्र काययाोग, वैकक्रयक काययाोग, वैकक्रयक र्मश्रकाययाोग, अाहारककाययाोग, अाहारक 
र्मश्रकाययाोग अाैर कामार्थकाययाोग—यो 7 प्रकार को  काययाोग हंै। यो याोग हाोतो क् याों हंै? उन याोगाों की उत् पत्तत्त हाोनो मों 
काैनसा कमाोथदय कारर् है? इस पर कवचार करों ताो यद्यकप सामान् यतया प्राय: सभी कमाोथदय सहायक हाोतो हंै, कफर भी 
सामान् यतया याोग को  हाोनो का कारर् नामकमथ का उदय है। मन अाैर काय यो दाोनाों शरीर को  अंग हंै। मन सो प्रयाोजन 
िव् यकमथ का है अाैर वचन ससु्‍त वर अर्वा दसु्‍त वर नामकमथ को  उदय सो हाोतो हंै। याों शरीर नामकमथ को  उदय सो काययाोग 
हुअा, मनाोयाोग हुअा अाैर स्‍त वर नामकमथ को  उदय सो यह वचनयाोग चलता है, इसको  सार्-सार् कवहायाोगगनत है, नाना 
प्रकक्रयाए हंै, इनको  उदय का ननर्मत्त पाकर यो याोग हाो जाया करतो हंै। याोग हाोना मोरा स्‍त वभाव नहीं है, मंै अयाोग हू 
एोसो अपनो स्‍त वभाव की भावना को  बल सो उनको  गुनप्त मों बहुत दृढ ता अाती है। 

अष् टप्रवचन मातकृा का प्रसािन—यहााँ प्रकरर् मों तीन गुनप्त हंै, इससो पहहलो 5 सर्मनतयाों का वर्थन चला र्ा। 5 
सर्मनत, 3 गुनप्त र्मलकर अष् टप्रवचन मातृका कहलाती हंै। जैसो जीव की रक्षा मों पुत्राददक की रक्षा मों माता का 
ननश् छल अवलम् बन हाोता है इसी प्रकार संसारसकंटाों सो बचकर अानन् द पद मों ननवास करनो मों इन अष् टप्रवचन 
मातृकावाों का बड ा हस्‍त तावलम् बन है। जाो जीव न भी कवशोष ज्ञानी हाो, ककन् तु प्रवचन मातृका का यर्ार्थ ज्ञान अाैर 
अाचरर् करनो वाला हाो ताो उसमों भी वही बल प्रकट हाोता है जजस बल को  प्रकट हाोनो सो हमों समस्‍त त द्वादशांग का 
ज्ञान हाो जाता है अाैर अंत मों को वलज्ञान प्रा्  त करको  मुक्त हाो जाता है। 

व् यवहार का प्रयाोजन—यह व् यवहारचाररत्र का प्रकरर् है, ककन् तु ननश् चय की अपोक्षा छाोड कर काोरा व् यवहार करनो 
सो उस व् यवहारी काो अात् मसंताोष न हाोगा, भलो ही कल् पनाजन् य संतुधि हाो जाय, पर परमार्थत: अात् मसंताोष न हाोगा 
अाैर कमथबंिन भी नहीं कट सकता। व् यवहार ननश् चय की पात्रता बनानो को  र्लए हुअा करता है। व् यवहार ही सवथस्‍त व हाो 
जाय, िमथ हाो जाय एोसा नहीं है। व् यवहार एक संको त है, बाह्य प्रवतथन है। लक्ष् य ताो ननश् चय का है। जसैो मां जब बच् चो 
काो गाोद मों लोकर छत पर खड ़ी हाोकर चंदा मामा काो ददखाती है ताो उस चंदा मामा काो ददखातो हुए मों वह क्या 
प्रयाोग करती है? अंगुली सो ददखाती है, बच् चा भी अंगुली काो नहीं दोखता है ककन् तु अंगुली को  रास्‍त तो सो उस चन् िमा 
काो दोखनो का यत् न करता है। यदद वह अंगुली काो ही दोखता रहो ताो चन् ि का क् या पता पड  सकता है? एोसो ही जजतनो 
व् यवहार ज्ञान हंै, व् यवहार अाचरर् हंै इन सबका लक्ष् य काोई ननश् चय हुअा करता है। काोई उस संको त काो ही पकड कर 
रह जाय ताो उसो ननश्चनय का अनुभव नहीं जग सकता है। 
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व् यवहार को  अालम् बन की पद्धनत—कई वैद्याों की टाोली ककसी पहाड  पर चली बूहटया तलाशनो काो। उनमों सो एक 
प्रमुख है, वह एक सवा हार् की लाठी लोकर लाोगाों काो समझाता है—दोखाो एक जड ़ी यह है, एक जड ़ी यह है, उस 
समय उस जैसा मूढ  काोई न हाोगा जाो लाठी काो ही ताकता रहो। वह लाठी जहा-ंजहां इशारा करती है उस-उस लक्ष् य 
काो लाोग दोखतो हंै, कफर हहतमागथ मों भी सीिीसी बात है। व् यवहार मों भी कववोकी लाोग लक्ष् य छाोड कर व् यवहार पकड नो 
की मूखथता नहीं करतो हंै, कफर व् यवहार वर्थन चलता है ताो वहााँ व् यवहार काो ही पकड कर रह जायों एोसा क् याों हाो जाता 
है?यह सब माोह का प्रताप है। जैसो मां को  द्वारा ददखायो जानो वालो चंदा काो दोखतो समय यदद अंगुली का अवलम् बन 
छाोड  दो ताो भी काम नहीं बनता है, अर्वा जैसो यह वैद्य अपनी लाठी का इशारा करको  ददखाता है अाैर काोई लाठी 
का भी अवलम् बन अगर छाोड  दो ताो वह ताो पहहचान नहीं कर सकता, यदद उन दाोनाों व् यवहाराों का अालम् बन रखकर भी 
व् यवहार काो छाोड कर अागो बढ नो की प्रकृनत उसमों पड ़ी हुई है। एोसो ही व् यवहार का अालम् बन छाोड  दो ताो काम नहीं 
बन सकता है। व् यवहार का अालम् बन करता भी है ज्ञानी, कफर भी व् यवहार का अालम् बन करता हुअा भी व् यवहार सो 
अागो को  र्लए उन् मुख रहा करता है। 

व् यवहार मो ंरहकर भी व् यवहार सो परो की दृधि—एोसो सािनाों को  समय जजनका व् यवहार बढ  जाता है जान 
बूझकर डटकर दृढ  पकड ना हाोता है एोसी इसमों असहज वृत्तत्त ताो व् यवहार काो ही सवथस्‍त व माननो पर हाोती हो, ककन् तु 
जाो ननश् चयपर् का अनगुमन करना चाहतो हंै उनकाो व् यवहार का अालम् बन अागो बढ नो को  र्लए हाोता है। जैसो नीचो सो 
ऊपर यहााँ लाोग अातो हंै, ककन् तु इस जीनो मों ककतनी सीहढ यां हंै शायद ककसी काो मालूम नहीं हाोगा। अातो हाो राोज-
राोज लो ककन ककसी काो पता हाो ताो बतावाो। शायद ककसी काो न कवददत हाोगा। अाप सीहढ याों सो चढ कर उनका 
अालम् बन लोकर यहााँ तक अातो हंै पर सीहढ याों को  अालम् बन को  समय भी क् या अापनो ककसी सीढ ़ी सो ् यार ककया? 
क् या ककसी नो कभी ककसी सीढ ़ी सो कहा कक रो सीढ ़ी ! तू बड ़ी अच् छी है, हम तुम् हो ंनहीं छाोड ोंगो? अरो न छाोड ाोगो ताो 
पकड ो खड ो रहाो। उन सीहढ याों का ऊपर तक अानो मों अालम् बन र्लया जाता है। उनको  अालम् बन कबना हम अाप ऊपर 
चढ  नहीं पातो हंै। कफर भी उन सीहढ याों सो अांतररक प्रोम ककसी नो नहीं ककया। जजस सीढ ़ी पर पैर रख र्लया उस 
सीढ ़ी काो अांखाों सो दोखतो भी नहीं, अागो की सीढ ़ी काो दोखतो हंै। एोसो ही जाो ननश् चय तत्त्व को  अभ् यासीजन हंै जजन् हो ं
सुकवददत है भली प्रकार की ऊपरी स्‍त र्ान ताो वह है जहां हम लाोग कई बार जातो हंै, नन:शंक हाोकर सीहढ याों का 
अालम् बन करको  उसका लक्ष् य रखकर ऊपर अा जातो हंै। याों ही ननश् चयतत्त्व को  अभ् यासी, अंतस्‍त तत्त्व को  रुर्चया ज्ञानी 
पुरुष मागथ मों अायो हुए व् यवहार का अालम् बन करतो हंै। उस अालम् बन मों भी ननश् चय की अाोर उन् मुखता हाोती है अाैर 
ननश् चय भावना मों प्रवोश हाो जाता है। इन अष् टप्रवचनमार्लकावाों का उन सािुवाों को  मार्मथक ज्ञान बना रहता है। 

कल् यार् का मलू भोदकवज्ञान—एक सािु र्ा। उन् हाोंनो एक व् यन्द्क् त काो एक बात पढ ा दी र्ी—मा तुष, मा रुष। 
इसका अर्थ है ककसी भी पदार्थ मों न संताोष करना अाैर न राोष करना। वह न समझा ज् यादा, पर उसो याद कर र्लया। 
जल् दी-जल् दी याद करतो मों उसकी तुषमाष ध् यान मों रह गया माष को  मायनो हंै उड द की दाल। इस ‘माष’शब द मों मूिथन् य 
‘ष’है। बहुत ददन को  बाद जब वह व् यर्क्त सड क सो जा रहा र्ा ताो एक महहला सड क को  ककनारो बैठी हुई उड द की दाल 
को  द्धछलको  ननकाल रही र्ी। उसो बड ा बनाना हाोगा। जब उसनो दोखा ताो ज्ञान हाो गया। अाोह माष तुष, र्भन् न-र्भन् न जैसो 
यह उड द का द्धछलका उड द सो कबल् कुल र्भन् न है दोखाो रूप भी अलग है, यह द्धछलका काला है अाैर दाल सफो द है 
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तर्ा अलग भी हाो रही है। इस ही तरह यह मंै अात् मा इस शरीर द्धछलको  सो अत् यन् त र्भन् न हू—एोसा वहााँ प्रनतबाोि हुअा। 
जजसो समझ हाो उसको  र्लए र्ाोड ़ी भी बात बहुत हंै अाैर जजसो समझ नहीं है उसको  र्लए बहुत भी बकवाद व् यर्थ है। 
वक्ता हाो अर्वा श्राोता हाो सबका लक्ष् य एक हाोना चाहहए कक मोरा कल् यार् कैसो हाो? 

इस जगत ्की असारता—यह मायामयी दनुनया जजसमों यो हाोनो वालो सारो व् यवहार स्‍त व् नवत् असार हंै, यहााँ हाोनो 
वालो इन व् यवहाराों सो मुझ अात् मा का कुछ भी पूरा न पड ोगा। क् या है, अाज मनुष् य है, पुण् याोदय है, वैभव समागम है, 
कुटुम् ब का याोग है, यो सारी बातों है अाैर कल् पना करको  खुश भी हाोतो जा रहो हंै, ककन् तु क् या यह सदा रहोगा अाैर 
जब तक सार् है तब तक भी सच ताो बतावाो इसको  कारर् तुम ननरन् तर शातं अाैर सुखी रहतो हाो? सबकी अपनी-अपनी 
बातों न् यारी-न् यारी हंै, ककसी काो ककसी तरह का क् लोश हंै, ककसी काो ककसी तरह का क् लोश है, ककसी काो ककसी तरह 
का कवशाद है। इन समागमाों मों समागम को  काल मों भी अानन् द नहीं है अाैर जब समागम कबुड ोगा तब भी अानन् द 
नहीं है, लोककन माोही जीव इन समागमाों काो ही सवथ कुछ सवथस्‍त व जानता है, अाोह मुझ जैसा पुण् यवान् काैन है? इतनो 
मकान बना र्लयो हंै, वैभव बढ ा र्लया है, इतना कुटुम् ब बन गया है। मुझ समान पुण् याोदय वाला काैन है? अरो यह नहीं 
जानतो कक याों सब स्‍त व् नवत् हंै, असार हंै। बन्द्ल्क कल् पनाए करको  अपना कबगाड  ककए जा रहो हंै। 

अात् मीय वभैव को  अवलाोकन का अानन् द—अपनो जाो महापुरुष हुए जजनकी हम संतान हंै, उन महापुरुषाों नो क् या 
ककया र्ा? उन् हाोंनो िन सम् पदा मों ही मरर् नहीं ककया र्ा। काोई ताो कुमार ब्रह्मचारी ही रहकर संन्यस्‍तत हाो गयो र्ो अाैर 
काोई कुछ र्ाोड ा घर मों फंसकर अंत मों त्याग कर सािु हाो गयो र्ो। उन् हों अानन् द र्मला ननजथन एकान् त जगंल मों, जहां 
दसूरा काोइर बात करनो काो भी नहीं र्ा। खुद ही खुद सो बात करतो जातो र्ो अाैर अानन् दमय हाोतो जातो र्ो। उस 
अात् मीय वैभव को  अवलाोकन मों जाो अानन् द प्रकट हाोता है वह अानन् द ककसी भी कवषय को  प्रसंग मों नहीं है। एोसा 
जजसको  दृढ तम ज्ञान है एोसा ही पुरुष इस अारम् भ पररग्रह का त् याग करको  सत् य शाश् वत अानन् द का अनुभव ककया 
करता है। 

जनै प्रयाोगाो ंकी सारता व ननष् पक्षता—भैया ! सारो रूप बार-बार रक्खो जा सकतो हंै ककन् तु यह सािुता रूप बार-
बार नहीं रखा जा सकता है। एक बार रखा कफर उसका त् याग नहीं ककया जा सकता क् याोकंक सािुता को  र्मलनो पर 
उसो एोसा अतुल अानन् द प्रा्  त हाोता है कक वह कफर अन् यत्र कहीं जा ही नहीं सकता। जैसो काोई एक बार ही जैन 
मूनतथयाों की मुिा का चाव सो दशथन कर लो अर्वा जैन शास्‍त राों का कवधिवत् अध् ययन कर लो अर्वा जैन गुरुवाों का 
सहवास कर लो ताो कफर वह वहीं का वहीं रह जायोगा, हट नहीं सकता। वहााँ सो क् याों हटो? अान्द्खर चाहहए ताो अानन् द 
ही ना। जब अानन् द र्मल गया कफर हटनो की अावश् यकता क् या है? इसी कारर् जाो इस वीतराग िमथ को  कवद्वोषी हाोतो हंै 
वो यह प्रचार कर डालतो हंै कक चाहो मर जावाो पर जैनदशथन को  ननकट मत पहंुचाों। इस पर कववोकी दृढ तम उत्तर दोतो हंै 
कक क् याों न पहंुचो, जब कक जैन दशथन खुलो अाम यह घाोषर्ा करता है कक तुम सवथ दशथनाों की बात जानाो, अात् मा की 
अाैर अनात् मा की बात जानाो। अरो तुम अात् महहतैषी हाो, तुम जहां हहत जंचो वहााँ रम जावाो। याों ही एक बार गृहस्‍त र्ी 
का पररत् याग करको  सािुता अङ्गीकार की जाय ताो कफर वह दसूरा रूप नहीं बदल सकता। 

ब्रह्मगलुाल की साितुा—ब्रह्मगुलाल मुनन जाो नाना भोष रखा करतो र्ो उनसो एक बार ककसी ब्रह्मगुलाल को  द्वोषी 
नो ईष् याथवश राजा काो याों समझाया कक महाराज जरा इससो ससंह का रूप ताो रखावाो। राजा नो कहा कक तुम कल 
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ससंह का रूप रखकर अाना। ताो ब्रह्मगुलाल बाोला, महाराज ससंह का रूप ताो रख लूगा, पर कहीं खून ककसी का हाो 
जाय ताो माफ करना। हााँ-हााँ माफ। वह अाया ससंह का रूप रखकर। वसैा ही शायैथ वैसा ही बल रखकर वह अाया ताो 
राजा को  पुत्र नो उसो कुछ व् यंगात् मक शब द कहो जसैो अा गया कुत्ता अादद ताो उसको  गुस्‍त सा अाया, जाोश अाया अाैर 
पंजा मार ददया, वह राजपुत्र मर गया। सभा मों हाहाकार मच गया, पर क् या ककया जाय? राजा वचनबद्ध र्ा। कफर उसी 
कवद्वोषी नो राजा काो ससखाया कक महाराज ! इससो मुनन का रूप ददखावाो। राजा नो कहा कक हो ब्रह्मगुलाल ! तुम मुनन 
का रूप िरकर ददखावाो, ताो ब्रह्मगुलाल बाोला कक इस रूप को  तैयार करनो मों हमों 6 महीनो लगोंगो। उसनो 6 माह तक 
खूब ध् यान, मनन र्चंतवन ककया अाैर 6 माह बाद दरबार को  सामनो सो मुनन बनकर ननकल गया। लाोगाों नो बहुत 
समझाया कक लाैट अावाो क् याोंकक दरबार मों अापका जैसा व् यर्क्त मन काो हरनो वाला अाैर काोई न र्मलोगा ताो 
ब्रह्मगुलाल मुनन नो कहा कक यह रूप एक बार रखकर कफर र्मटाया नहीं जा सकता। इस व् यवहारचाररत्र मों जाो लक्ष् य 
ननश् चयचाररत्र का रखता है वह सािुपुरुष िन् य हंै अाैर एोसो सािुपुरुषाों की उपासना करनो वालो श्रावकजन भी सराहनीय 
हंै। 

अन् तस्‍त तत्त्व की सािना का फल—परमात् मतत्त्व को  दशथन मों ननरन् तर म‍ न रहनो की िुन रखनो वाला यह साि ु
पुरुष र्चंतन कर रहा है कक मोरा स्‍त वरूप ताो याोगरहहत है, मंै अपररस्‍त पन् द हू अाैर यह शरीर का पररस्‍त पंद शरीर का 
कवकार है, मंै अकवनश् वर स्स्‍तर्र अात् मतत्त्व काो प्रा्  त हाोता हू अाैर शरीर को  कवकार काो छाोड ता हू, मन, वचन, काय को  
कवकार का त् याग करता हू—इस प्रकार जाो मनाोगुनप्त, वचनगुनप्त, कायगुनप्त मों पूर्थ ननष् र्ात हाो गयो हंै, ननष् पन् न याोगी हाो 
गयो हंै एोसो पुरुष ननज ज्ञायकस्‍त वरूप को  दशथन सो उत् पन् न हाोनो वाला जाो प्रसाद है उसको  प्रताप सो अरहंत अवस्‍त र्ा काो 
प्रा्  त हाोतो हंै। उसही अवस्‍त र्ा को  सम् बन् ि मों कुन् दकुन् दाचायथदोव अब व् याख् यान कर रहो हंै। 

गाथा 71 

घर्घाइकम् मरहहया को वलर्ार्ाइपरमगरु्सहहया। 
चाोत्तत्तसअददसअजतु्ता अररहतंा एररसा हाोनंत।।71।। 

 
ननदाोथष दोव—जाो घनघानत कमथ सो रहहत है, को वल ज्ञानाददक परम गुर्ाों सो सहहत है, 34 अनतशय करको  संयुक्त 

है एोसा परम अात् मा अरहंत कहलाता है। इस गार्ा मों भगवान् अरहंत परमोश् वर का स्‍त वरूप बताया गया है। यह 
अरहंतस्‍त वरूप, भगवतस्‍तवरूप, परमोश् वरस्‍त वरूप है। जहां गुर्ाों का परम कवकास है अाैर सवथदाोषाों का अभाव है, एोसा 
को वल ननजस्‍त वरूपमय अात् मा परमात् मा अरहंत कहलाता है, कब तक? जब तक कक वह शरीरसहहत है। अपनी सािना 
को  प्रताप सो शरीरसहहत अवस्‍त र्ा मों ही परमात् मा हाो जाता है, अर्ाथत् ज्ञानकवकास द्वारा तीन लाोक, तीन काल को  
समस्‍त त तत्त्वाों का ज्ञाता हाो जाता है। उसको  चारघानतया कमाोों का अभाव है। 

माोहनीय को  क्षय का क्रम—ज्ञानावरर्, दशथनावरर्, माोहनीय अाैर अन् तराय इनमों सो सबसो पहहलो माोहनीय कमथ 
का कवनाश हाोता है। माोहनीय कमाोों मों दशथनमाोहनीय, चाररत्रमाोहनीय इनमों 3 दशथन माोहनीय अाैर 25 चाररत्रमाोहनीय 
इन 28 प्रकृनतयाो ंमों दशथन माोहनीय को  तीन अाैर चाररत्रमाोहनीय को  अाददम चार—इन 7 प्रकृनतयाों का जब क्षय हाो 
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जाता है ताो क्षाययक सम् यक् त् व प्रकट हाोता है। इन 7 प्रकृनतयाों मों दशथनमाोहनीय की 3 प्रकृनतयां ताो सम् यक् त् वघातक हंै 
ही, ककन् तु अनन् तानुबंिी क्राोि, मान, माया, लाोभ इनमों दाो स्‍त वभाव पड ो हंै—चाररत्र का भी कवनाश करों अाैर सम् यक् त् व का 
भी कवनाश करों, याों 7 प्रकृनतयाों का कवनाश पहहलो हाोता है। इसको  पश् चात् श्रोर्ी पर पहंुचनो पर अर्ाथत् शुक् ल ध् यान की 
अवस्‍त र्ा मों संज् वलन लाोभ काो छाोड कर 21 प्रकृनतयाों सो 20 प्रकृनतयाों का कवनाश हाो जाता है अाैर कफर संज् वलन 
लाोभ का कवनाश हाोता है। दसवों गरु्स्‍त र्ान को  अन् त मों दसवों गरु्स्‍त र्ान तक उस माोहनीय का सवाथपहारी लाोप हाो जाता 
है। 

माोहनीय को  क्षय को  पश् चात ्शोष तीन घानतयाकमाोों का यगुपत ्क्षय—क्षपकश्रोर्ी मों बढ तो हुए जीव दसवों को  बाद 
एकदम 12 वों गुर्स्‍त र्ान मों पहंुचतो है। कहीं यह नहीं जानना कक 10 वों को  बाद छलांग मारकर 12 वों मों पहंुचता है। 
11 वों काो छाोड कर यह गुर्स्‍त र्ान भींत को  इोंट की तरह बिो हुए नहीं हंै। जाो पररर्ाम हाो उनका ही नाम गुर्स्‍त र्ान है। 
10 वों गरु्स्‍त र्ान को  पररर्ाम को  बाद एकदम माोहरहहत अवस्‍त र्ा हाो जाती है। इसका नाम है बारहवां गुर्स्‍त र्ान। अब यह 
सािु परमोष् ठी 12 वों गुर्स्‍त र्ान को  अन् त मों ज्ञानावरर्, दशथनावरर् अाैर अन् तराय काो एक सार् क्षय कर दोता है। याों 12 
वों गुर्स्‍त र्ान को  अन् त मों चारघानतया कमाोों का अभाव हाो जाता है। 12 वों गुर्स्‍त र्ान मों इन कमाोों का कवनाश हाोता है, 
इसका अर्थ यह है कक 12 वों को  अन् त तक ताो वह है अाैर 13 वों को  प्रारम् भ मों वह नदारत है। याों घनघानतया कमाोों सो 
रहहत यह सयाोगको वली जजन हाो जाता है। 

सयाोगको वली का अाकषथर्—इन सयाोगको वली भगवान ्काो भगवान् को  रूप मों ननरखा जाता है। सािु को  5 भोद 
ककयो हंै पुलाक, वकुश, कुशील, ननग्रथन् र् व स्‍त नातक। यो भगवान् सयाोगको वली हमारो स्‍त नातक सािु हंै। नहा चुको  हुए 
सािु, िुल चुको  सािु। अब काोई कमथफल इन पर नहीं रहा। अरहद् भर्क्त मों बड ़ी कवशोषतायों हंै क् याोंकक अरहंतदोव मों 
साकारता ननराकारता का समन् वय है, सगुर् अाैर ननगुथर् का समन् वय है। भगवान् हमारो कुटुम् बी हंै अाैर मुक्तजीवाों को  
भी कुटुम् बी हंै, एोसा समन् वय है। इस कारर् अरहंत भगवान् की बहुत बड ़ी कवशोषताए हाो जाती हंै। दसूरो को  लड को  मों 
काोई कला हाो ताो उसकाो दोखकर अन् तरङ्ग को  राोम उतनो नहीं न्द्खल पातो हंै जजतनो कक अपनो बच् चो मों काोई कला अा 
जानो पर न्द्खल जातो हंै। अरहंत भगवान् यही ताो रहतो हंै। अाज यहााँ नहीं हंै न सही, पर वो इस ही ढाई द्वीप मों ताो 
रहा करतो हंै। मनुष् याों को  बीच ही ताो रहा करतो हंै। मनुष् य उनकाो नजर भर तृ् त हाोकर दोखा ताो करतो हंै। जजनकी 
वीतरागता को  प्रताप सो साोलह स्‍त वगथ करीब-करीब खाली हाो जातो हंै, अाैर उनको  दोव समवशरर् मों जाया करतो हंै। यह 
ककसका अाकषथर् है? यह ननदाोथषता का अाकषथर् है। ननदाोथष व् यर्क्त सबका बंिु है, सदाोष व् यर्क्त भाई का भी बंि ुनही ं
है। यो अरहंत परमोश् वर भावकमाोों सो अत् यन् त रहहत हाो गयो, अकलुष हंै इसर्लए स्‍त वगथ भी खाली हाो जातो हंै अाैर 
स्‍त वगथवासी दोव प्रभु को  चरर्ाों मों अाकर अपना जन् म सफल करतो हंै। 

घनघानतया कमथ अारै उनको  कवनाश करनो का उपाय—यो घानतया कमथ हंै घन मोघ की तरह। जसैो मोघ को  कारर् 
सूयथ द्धछप जाता है, द्धछप जानो पर कुछ प्रकाश ताो रहता ही है। एोसो ही इन ज्ञानावरर् कमाोों को  कारर् ननर्मत्त पाकर 
समझाो यह ज्ञानसयूथ द्धछप गया है, द्धछप जानो पर भी ज्ञान का कफर भी कुछ प्रकाश रहता है। काोई जीव ज्ञान को  प्रकाश 
सो शून् य नहीं है, सूना नहीं है। कफर भी उस ज्ञान काो अावृत करनो वालो कमाोों का जब अभाव हाोता है ताो एोसा 
ज्ञानप्रकाश कवस्‍त तृत हाोता है कक तीन लाोक तीन काल को  समस्‍त त पदार्थ ज्ञात हाो जातो हंै। क् या कहा जाय? इन कमाोों को  
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हटनो की बाट जाोही जाय क् या, क् याोंकक कमाोों को  हटनो का ननर्मत्त पाकर ज्ञानकवकास हाोता है। जैसो कमाोों को  अभाव 
का ननर्मत्त पाकर ज्ञानकवकास हाोता है एोसो ही अात् मा की शुद्धदृधि का ननर्मत्त पाकर यो कमथ भी हट जाया करतो हंै। 
अपना जाोर अपनो पर चल सकता है। कभी अपनो कुटुम् बी सो ककसी दसूरो सो लड ाई हाो जाय ताो वहााँ कुटुम् ब का 
प्रिान परुुष अपनो कुटुम् बी पुरुष पर जाोर डालता है तभी उसको  कायथ की ससद्धद्ध है। दसूरो पर जाोर डालनो सो कववाद 
बढ ता है अाैर कफर दसूरो पर काोई जाोर चला भी नहीं सकता, याों ही हमारो कुटुम् बी हंै हमारो ज्ञानाददक गुर् अाैर पर 
हंै यो कमथ। इन कमाोों पर हम क् या जाोर चला सकों गो? हम अपनो ही स्‍त वरूप पर जाोर चला सकतो हंै। पर व् यर्ावाों सो 
संकटाों सो दरू हाोनो का उपाय अपनो अापको  स्‍त वरूप का अवलाोकन अाैर उसका ही अाचरर् हंै। 

अनात् मा काो स्‍त वीकार करनो सो अनपुमोय बरबादी—भैया ! यह िन पैसा वैभव यो सब िूल की तरह नन:सार हंै। 
कभी इस बीच यह याद अा जाय ताो कफर राोट़ी कैसो खायों, पोट कैसो भरों? अरो कीड ा मकाडै ा जैसो पोट भर लोतो हंै, 
अाैर, अाैर मनुष् य कैसो पोट भर लोतो हंै? जजस कमथ को  उदय सो इतना श्रोष् ठ मनुष् यजन् म अाैर कुल तर्ा िमथ र्मला हो 
वहााँ एोसी याो‍ यता भरी ही हाोती है कक प्रार् रहनो लायक गुजारा चलता ही रहो ककन् तु वह मनुष् य प्रार् रहनो तक की ही 
नहीं साोचता, यह ताो वह चाहता है कक मंै इस मानव समाज मों कवशशष् ट स्‍त र्ान पाऊ, अादर पाऊ, िनी कहाऊ अाैर उस 
मानकषाय की पुधि को  र्लए, िनसंचय को  र्लए अत् यन् त व् यग्र हाो रहा है। अाैर कदार्चत् काोई उदर पूनतथ को  र्लए भी 
व् यग्र हाो ताो एोसो अपवादरूप कबरलो ही पाप को  उदय वालो पुरुष हाोतो हंै। अाजीकवका का सािन प्राय: प्रत् योक को  उदय 
को  सार् लगा हुअा है। इन असार पर जड  पाैद् गर्लक पदार्ाोों मों अपनो उपयाोग याों फंसाना कक यह ही मोरा सब कुछ 
है यह यहााँ मूढ ता है। साोचतो भी जावाो ताो भी कुछ नहीं हाोता है। माननो सो भी परपदार्थ अपनो नहीं हाो जातो हंै। माोही 
ताो को वल इन् हों अपना मानकर अपनी बरबादी पर तुला है। 

अात् मतत्त्व की उपासना का प्रताप—यह सािु परमोष् ठी वस्‍त तुस्‍त वरूप को  यर्ार्थज्ञान को  बल सो समस्‍त त अनात् मतत्त्वाों 
सो हटकर ननज शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप मों म‍ न हाोता है। उसको  प्रताप सो यो अरहंत प्रभु हाो जातो हंै। जजस ककसी काो यह 
पता भी न हाो कक 8 वां गुर्स्‍त र्ान याों है, 9 वां गरु्स्‍त र्ान याों है, इस तरह की क्षपकश्रोर्ी है, इस तरह की 
ननषोकवगथर्ायो व अनत स्‍त र्ापनाए रहती हंै, याों-याों कमाोों का कवध् वंस हाोता है, न कुछ पता हाो, को वल एक ननज 
ज्ञायकस्‍त वरूप का ही अनुभव हाो ताो वो सारो काम स्‍त वयमोव हाो जातो हंै। जजनका वर्थन करनो को  र्लए श्रुतको वली भी र्क 
सकता है। एक मात्र काम है बढ ो चलाो, अपनो स्‍त वरूप मों बढ ो चलाो, म‍ न रहाो। करो ताो काोई एोसी हहम् मत ककसी भी क्षर् 
नहीं हाो सकता है। 24 घटंो ताो न सही, पर उन 24 घंटाो ंमों सो दाो एक र्मनट भी एोसी झलक चलो ताो बाह्य मों कहीं 
प्रलय न मच जायगी, घर जमीन न िस जायगा। ननरन् तर र्चंतावाों का बाोझ ककसर्लए लादतो हाो? यह सािु परमोष् ठी इस 
शुक् लध् यान को  प्रताप सो जहां रागद्वोष का िब बा नही,ं एोसो कबल् कुल सफो द ध् यान को  प्रताप सो यह घनघानतया कमाोों काो 
हटा दोता है। 

प्रभ ुमो ंघानतकमथ की मलरहहतता—यो घानतया कमथ हंै अात् मा को  गुर्ाों का घात करनो वालो। यो घनरूप हंै, 
सान् िीभूत हंै, ठाोस हंै। जैसो गहन अिंकार हाो जाता है, उस बीच कहीं अवकाश नहीं र्मलता है। यो कमथ सब घन हंै, 
गहन है। इनको  बीच कहीं अवकाश नहीं है। इस जीव को  सार् जाो यह शरीर लगा हुअा है उस शरीर मों अनन् त परमार्ु 
हंै, जजनका अंत नहीं अा सकता। ननकलतो जावो,ं पर इनकी यगनती का अन् त नहीं अा सकता अाैर इससो भी अनन् त 
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गुर्ो एोसो शरीररूप बन सकनो की उम् मीद रखनो वालो कवश्रसाोपचय पड ो हंै, उनसो अनन् तगुर्ो तैजस शरीर को  परमार्ु पड ो 
हंै, उनसो अनन् तगुर्ो कमथ परमार्ु पड ो हंै अाैर अनन् तगुर्ो उम् मीद रखनो वालो कहीं यह बच् चा भाग न जाय, एोसा पहरा 
लगातो हुए कवश्रसाोपचय कामाथर्वगथर्ा को  परमार्ु पड ो हुए हंै। साोचाो यो कमथवगथर्ाएं ककतनी शाश् वत् भूत हंै, घन हंै, एोसो 
यो ज्ञानावरर् दशथनावरर्, अन् तराय अाैर माोहनीय कमथ उनसो भी अत् यन् त कवरहहत हंै। इस ननदाोथषता को  कारर् यो सकल 
कवबुि मनाोहारी हंै। लाोक मों भी ननदाोथषता अाैर गुर्कता का अादर है। माोहवश सदाोष सो, ननगुथर्ी सो जजतना माोह कर 
सकाो, कराो पर ऊब जावाोगो अवश् य प्रकृत् या झुकाव ननदाोथषता अाैर गुर्वत्ता की अाोर हाोता है। 

प्रभ ुकी अशोषगरु्सम् पन् नता—भगवान् अरहंतदोव मों समस्‍त त गुर् अा गयो अाैर दाोष एक भी नहीं है। सम् बिं मों 
मुनन मानतुंगाचायथ नो कहा है—काो कवस्‍त मयाोऽत्र यदद नाम गुर्ैरशोषैस्‍त त् वं संशश्रताो ननरवकाशतया मुनीश। 
दाोषैरुपात्तकवकविाश्रयजातगवैथ: स्‍त व् नान् तरोऽकप न कदार्चदपीसक्षताोऽसस।। 

 
कहतो हंै कक हो नार् ! अापका अाश्रय समस्‍त त गुर्ाों नो लो र्लया, अर्ाथत् समस्‍त त गरु् अापमों प्रवोश कर गयो। हमो ं

ताो इस मामलो मों कुछ भी अाश् चयथ नहीं मालूम हाोता है। क् या अाश् चयथ है इसमो?ं यो सारो गरु् हमारो पास अायो, हम 
सब ससंारी प्राद्धर्याों को  पास अायो अाैर र्भक्षा मांगनो लगो कक हमों ठहरनो को  र्लए जगह दो दाो, पर हम सब ससंार को  
प्राद्धर्याों नो उन् हों ललकार ददया, उन् हों ठहरनो को  र्लए जगह नहीं दी। कहा कक जावाो यहााँ जगह नहीं है। तब दनुनया को  
सारो लाोगाों को  पास सो भागकर सारो गुर् झक मारकर अापमों अा गए। ताो इसमों क् या कवशोषता है?हम ताो कवशोषता तब 
जानों जब कक हम उन गुर्ाो ंकाो अवकाश दों अाैर वो सारो गुर् अापको  पास पहंुच जायों, तब ताो हम अापकी महत्ता 
जानों? हम सब संसारी प्राद्धर्याों सो सारो गुर् इसीर्लए दरू हाो गए कक उन् हों ठहरनो को  र्लए अपनो घर मों जरा भी स्‍त र्ान 
नहीं ददया। इसका हम प्रमार् बतायों। सुनाो भगवन ्! हम सब लाोगाों नो दाोषाों काो खूब जगह दो रक् खी है। यो दाोष भी 
हम सब संसारी प्राद्धर्याों को  पास अायो, कहनो लगो कक हमों ठहरनो को  र्लए जगह दो दाो ताो हााँ-हााँ यह तुम् हारा ही ताो 
मकान है,एोसा कहकर उन् हो ंजगह दो दी गई। ताो बतावाो कक एक भी दाोष क् या अापको  पास अा सका? नहीं अा सका 
ना। इसी सो ही भगवान् तमु ननर्थय कर लाो कक अापमों यदद समस्‍त त गुर् अा गयो ताो अाश् चयथ क् या? याों समस्‍त त 
गुर्सम् पन् न ननदाोथष अरहंत परमात् मा हाो जाता है जाो सािु शुक् ल ध् यान मों म‍ न रहता है। 

सािसुािनाफल अरहतं परमोष् ठी—तोरह प्रकार को  चाररत्राों को  ननश् चय अाैर व् यवहार सािना को  फल मों यह 
अन् तरात् मा भगवान अरहंत परमोष् ठी हाोता है, उस ही अरहंतस्‍त वरूप का यह वर्थन चल रहा है। वह अरहंत भगवान् ननमथल 
को वलज्ञान, को वलगुनप्त अाैर को वलसुख सो सहहत है। यद्यकप प्रभु की एोसी स्स्‍तर्नत है कक वह समस्‍त त पदार्ाोों काो जानता 
है, ककन् तु अपनो अानन् दरस मों लीन है, एोसी सम् पदा अाैर परमशांनत सो सहहत है, लोककन वहााँ ताो हाोती है शांनत की 
स्स्‍तर्नत अाैर यहााँ तीनाों लाोक मों भगदड  मच जाती है। प्रभु को  को वलज्ञान हाोनो पर स्‍त वगथलाोक खाली हाोनो लगता है। 
भगवान् को  चरर्ाों मों अानो को  र्लए अिाोलाोक को  दोव व इन् ि अातो हंै मनुष् य अाैर नतयथ च भी पहंुचतो हंै। तीनाों लाोक 
मों एक बड ा क्षाोभ हाो जाता है। क्षाोभ को वल कवषादमय अवस्‍त र्ा काो ही नहीं कहतो हंै, ककन् तु हषथमय अवस्‍त र्ा मों भी क्षाोभ 
हाोता है। 
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अाकषथर् का कारर् गरु्कवकास—ताो तीनाों लाोक को  एोसो हषथपूर्थ क्षाोभ का कारर् प्रभु का गुर्कवकास है। एोसा 
ककसी काो कहा जाय ताो बड ा भद्दा लगोगा। भगवान् काो ताो हुअा गुर्ाों का कवकास अाैर यहााँ लाोक मों मच गई भगदड । 
यहााँ दोख लाो। अायो ताो हंै दसलाक्षर्ी को  ददन, लोककन सब जैननयाों मों खलबली मच गयी। ताो एोसा जाो प्रक्षाोभ है वह 
िमथ काो लानो वाला है। ठीक है मान र्लया, पर 12 महीनो ताो इतना प्रक्षाोभ नहीं मचता जजतना कक इन 10 ददनाो ंमों 
मचा। मंददर को  पास बैठाो ताो इतना हल् ला मचता है कक सड काों पर सुनाई दोता है। पूजन, 12, 1 बजो तक हाोता है, 
कहीं कुछ हाो रहा है, कहीं कुछ हाो रहा है, दसलाक्षर्ी अायी ताो जैनसमाज मों उर्लपुर्ल हाोनो लगी। यद्यकप यह 
उर्लपुर्ल िमथ को  भाव सो है पर हुअा ताो प्रक्षाोभ। 

गरु्कवकास का सािन—प्रभु मों सब जीवाों को  अाकषथर् का यह गुर् कवकास कैसो हुअा है? अन् तरंग कारर् ताो 
उनका ही उपादान है। बहहरंग कारर् घानतयाकमाोों का प्रध् वंस कवनाश है। जजन घानतयाकमाोों काो प्रभु नो पहहलो संसार 
अवस्‍त र्ा मों बाोया र्ा उनको  प्रध् वंस की स्स्‍तर्नत उत् पन् न हुई है। प्रभु समस्‍त त कवश् व को  ज्ञाता िष् टा हाोकर भी अपनो 
अानन् दरस मों लीन रहा करतो है। प्रभु मों अाैर हम अापमों िव् यत: अन् तर नहीं है। प्रभु की कर्नी करको  ही संतषु् ट मत 
हाो जावाो। प्रभु को  गुर् गा ददयो, इतनो मात्र सो ही अपनो काो कृतार्थ न समझाो, ककन् तु यह साहस बनावाो कक यह मंै 
अात् मा जाो अनादद काल सो घाोर द:ुखाों मों चल रहा हू। उसमों बड ़ी सामर्थ यथ है, जाो अनन् त चतषु् टयसम् पन् न प्रभु मों पाया 
जाता है वही सामर्थ यथ हम अापमों भी है। 

प्रभभुर्क्त का उद् दोश् य—प्रत् योक प्रसगं मों जीव अपना लाभ चाहता है। िननकाों सो सम् बन् ि रक् खो अाैर काोई लाभ 
का प्रयाोजन वहााँ न रखो ताो वह एक पागलपनसा प्रतीत हाोता है। ज्ञाननयाों मों काोई अपना प्रसगं रक् खो अाैर ज्ञान की 
अर्वा शांनत की काोई भावना न करो ताो उसका भी वह ननरुद् दोश् य प्रसगं है। याों ही िमथ की सािना करो अाैर वह कुछ 
न बन सको  ताो वह सारा श्रम ही व् यर्थ है। हम प्रभु की जी ताोड  भर्क्त करों, दकूान भी खराब करों, समय भी खराब करों, 
राोजगार िंिो मों भी फकथ  डालों , घर को  माैज भी सब छाोड  दों, एक बार भाोजन करों, सारो श्रम करों अाैर प्रभु की भर्क्त 
को  र्लए तन, मन, िन, वचन न् याैछावर कर डालों  ताो कुछ लाभ ताो लूटना चाहहए। लाभ का ताो उद् दोश् य कुछ न बनाया 
अाैर प्रभु को  गुर् गातो रहो ताो यह ताो उसी तरह है जैसो कक िनी पुरुष को  गुर् गातो रहों अाैर लाभ कुछ न पायों, 
अपना दररि न र्मटायों। उससो अच् छा ताो यही र्ा कक ककसी नोता सो, िननक सो र्मलकर कुछ लाभ कर लोतो। याों ही 
िमथ को  नाम पर तन, मन, िन, वचन न् याछैावर कर डालों अाैर लाभ की प्रानप्त कुछ न की ताो सारा श्रम ही व् यर्थ रहा। 
क् या इसमों कुछ लाभ है? लाभ ताो यह है कक हम बार-बार यह भावना बनाए अाैर तुलना करों कक जाो प्रभु का स्‍त वरूप 
है, जाो प्रभु मों सामर्थ यथ है, ज्ञान अाैर अानन् द का जाो परमकवकास है वह ही मोरा स्‍त वरूप है, मोरा भी वही कवकास हाो 
सकता है, एोसी दृधि डालों । 

 भैया ! प्रभुता पानो को  र्लए ज्ञानससचन करों अाैर अपनो चाररत्र अंकुर काो बढ ायों, यह ताो है लाभ वाली बात का 
उपाय। यह न कर सको  ताो कुछ भी न कर सको । यह अरहंत प्रभु सवथशरर्भूत है, अादशथरूप है, परमाोपकारी है। दोखाो 
र्माोकार मंत्र मों सवाोथत् कृष् ट परमोष् ठी ससद्ध भगवान् है। अाठाों कमथ नष् ट हाो गयो है, शरीर तक का भी प्रसंग नहीं है। 
िमथिव् य की तरह अत् यन् त शदु्ध चोतनतत्त्व है, ककन् तु जब परमोधष्ठयाों का स्‍त मरर् ककया, प्रर्मन ककया ताो सवथप्रर्म बाोलतो 
हंै र्माो अररहंतार्,ं अरहंताों काो नमस्‍त कार हाो, यही कारर् है कक अरहंत अाैर ससद्ध दाोनाों ही अंतरंग भाव की अपोक्षा 
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ताो समान हंै। को वल एक बाह्यमोल का अन् तर है। कमथअघानतया लगो हंै अाैर शरीर लगा है, इतनी त्रुहट ताो अवश् य है, 
लोककन प्रामाद्धर्कता मों, अंतरङ्ग कवकास मों काोई अंतर नहीं है। अाैर कफर यदद अरहंत परमोष् ठी न हाोतो या उनको  प्रवाह 
सो यह उपदोश न र्मलता ताो ससद्ध परमोष् ठी काो काैन जानता? जजतनो परमागम हंै इन सबकी मूल परम् परा अरहंत 
भगवान् है। मंगलाचरर् मों कहा भी है कक—अस्‍त य मूलग्रन् र्कताथर: सवथज्ञदोवा:। एोसो वो अरहंतदोव अनन् तचतुष् टय सो 
सम् पन् न है। उनमों यह व् यक्त अनन् त चतुष् टय अाैर हम अापमों है यह स्‍त वभाव अनन् त चतुष् टय। प्रभुभर्क्त का लाभ ताो यही 
है कक हम अपनो अापमों भी अपनी शर्क्त को  अनुसार कवकास कर सकों । 

प्रभ ुकी अादशथरूपता—दीनता को  र्लए प्रभु की भर्क्त नहीं है, हो प्रभु तुम मार्लक हाो, मंै दास हू। सुख दाो द:ुख 
मोटाो यह तुम् हारी बान है अाैर हमारी बान है कवषयकषायाों मों लगना (हसी)। अब झड  मों झड  कैसो र्मलोगी? हो नार् ! 
तुम् हारा ताो दयालु स्‍त वभाव है, यदद तुम सुख न दाोगो द:ुख ही दोतो रहाोगो ताो कफर तुम् हारी दयालुता ही कहां रही? वहााँ 
ताो यह कहतो हंै अाैर यहााँ अपनो कुटोव मों अन् तर नहीं डालना चाहतो। अरो कुटोव मों अन् तर डालाो अाैर अपनो श्रद्धान् 
ज्ञान अाचरर् सो चलाो तब भी अापका भगवान सुख न दो, यह कैसो हाो सकता है?भगवान ताो अादशथरूप है, 
सन्द्च् चदानन् दमय है, ज्ञान दशथनस्‍त वरूप है, उनका ताो स्‍त मरर् ही हमारो पाप हरनो वाला है। भगवान मोरो पाप नहीं हरतो, 
ककन् तु भगवान को  स्‍त मरर् सो हमारो पाप हट जातो हंै। प्रभु सुख नहीं दोता, ककन् त ुप्रभु को  गुर्ाों का जाो अनुराग है वह 
सुख दोता है। प्रभु ताो अादशथरूप हंै।  

तीर्ोंकराो ंको  जन् म को  दश अनतशयाो ंको  सम् बन् ि मो—ंवह प्रभु 34 अनतशय करर कवराजमान है। अरहंताों मों जाो 
तीर्ोंकर हंै वो ताो समस्‍त त अनतशयाों कर सम् पन् न हंै, ककन् त ुजाो तीर्ोंकर नहीं हुए हंै, सािारर् को वली अरहंत हंै उनमो ं
यर्ासम् भव यह अनतशय हाोता है। उनमों को वलज्ञान सो पहहलो हाोनो वालो ताो अनतशय हंै। उनमों संख् या की कवषमता है। 
ककसी को  सब हाोतो हंै व ककसी को  सब नहीं हाोतो हंै। प्रभु अरहंत तीर्ोंकर भगवान मों दोखाो जन् मतो ही यो 10 चमत् कार 
प्रकट हाोतो हंै। अनतशय सुन् दर रूप सुगंधित शरीर, उनको  शरीर मों पसीना तक नहीं न कभी ननहार हाोता, कप्रय हहतकर 
वचन बाोलनो की उनको  प्रकृनत है अाैर अतुल् य बल है। दोखाो सामुदिक शास्त्र मों जाो हस्‍त तरोखा कवज्ञान है, वह इस 
अािार पर है कक जाो परुुष जैसा उत् कृष् ट हाोता है पुण् यवान हाोता है, पकवत्र हाोता है वह वैसो ही शुभ अाैर सुभग शरीर 
काो प्रा्  त हाोता है। इस बुननयाद पर यह सब सामुदिक कवज्ञान है। बहुत सुडाोल सुन् दर हार् हाों, उनको  पकवत्र लक्षर्ाों का 
दशाथनो वाला र्चन् ह हाों कक यह पुरुष उत् कृष् ट पुण् य वाला है, उत् कृष् ट कवचाराो वाला है। जाो पुरुष कुछ भी भवाों सो माोक्ष 
जानो वाला है, कवश् व को  जीवाों का उद्धार करनो वाला है एोसो उत् कृष् ट पुण् यवान पुरुष काो कैसा शरीर र्मलोगा? 

तीर्ोंकराो ंको  शरीर मो ंश् वोताकार रुधिर एव ंशभु लक्षर्—तीर्ोंकर का शरीर हम अापसो बहुत अधिक अनतशयवान 
हाोता है। तीर्ोंकर प्रभु का खून श् वोत को  अाकार का अर्ाथत् सफो द बताया है। काोई सुनो ताो क् या कहो? कहीं खून भी 
सफो द हाोता है, पर डाक् टर लाोगाों सो पूछा ताो वो बता दोंगो कक सफो द खून भी हाोता है अाैर लाल खून भी हाोता है। हम 
अाप सबको  दाोनाों ही प्रकार को  खून पायो जातो हंै। लाल खून की शर्क्त अधिक बढ  जाय ताो उसमों बीमाररयां अधिक 
हाोती है, श् वोत खून की शर्क्त अधिक हाो जाय ताो उसमों शर्क्त कवशोष प्रकट हाोती है। इस सम् बन् ि मों एक ककव की 
कल् पना है कक जाो मां एक बच् चो सो ्  यार करती है उसको  शरीर मों दिू उत् पन् न हाो जाता है, झर जाता है। एक बच् चो को  
् यार मों शरीर को  कुछ हहस्‍त सो मों दिू अा जाता है अाैर जाो सारो कवश् व को  जीवाों पर ् यार करो उसको  सारो शरीर मों 
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दिू की तरह श् वोत बन जाय, यह एक प्रोमभरी बात है अाैर वैसो ताो शरीर मों श् वोत खून सबको  हुअा करता है, ककसी को  
कम ककसी को  अधिक। उनका कवशोष अनतशय है साो श् वोतता की अधिकता है। 

शरीर को  शभु लक्षर्—उनको  शरीर मों 1008 लक्षर् हाोतो हंै। नतल, मसा, रोखा चक्र, र्चन् ह, ध् वजा, मछली, िनुष, 
चक्र अाददक अनोक र्चन् ह हाोतो हंै। यो उनको  जन् म सो ही अनतशय हंै। क् या इन महापुरुषाों को  हार् पैर को  लक्षर्ाो ंकाो 
दोखकर शास्‍त राों मों र्लखतो हंै कक यो लक्षर् हाोतो हंै या शास्‍त राों मों र्लखनो को  बाद यह ननर्थय ककया है कक यो शुभ लक्षर् 
हंै? अरो इन महापुरुषाों को  लक्षर्ाों काो ही दोखकर र्लख डालाो कक यो सब लक्षर् शुभ हुअा करतो हंै। तीर्ोंकर अरहंतदोव 
को  जन् म सो ही, 1008 लक्षर् हुअा करतो हंै। 

समचतरुस्ससं्‍त र्ान व वज्रवषृभनाराचसहंनन—शरीर का नाप नार्भ सो चलता है। नार्भ शरीर को  बीच की जगह है। 
समचतुरस्संस्‍त र्ान मों जजतनी लम् बाई हाो उतनी लम् बाई नीचो पैराों तक हाोनी चाहहयो। अाज यह कुछ कदठन सा हाो गया 
है। प्राय: नार्भ सो नीचो को  अङ्ग, टांगों बहुत बढ  जाती हंै अाैर ऊपर का हहस्‍त सा र्ाोड ा रह जाता है। अाजकल लगभग 
एोसो ही शरीर ददखनो मों अातो हंै, ककन् तु यह शुभ शरीर नहीं हंै। शुभ शरीर हाोगा ताो नार्भ सो ऊपर नार्भ को  नीचो 
समान लम् बाई हाोगी। हार् ककतनो लम् बो हाों, नाक ककतनी लम् बी हाो? सबको  पररमार् इस एक शुभ लक्षर् को  अािार सो 
हंै। ठीक उसही प्रकार हाों ताो समचतुरस्संस्‍त र्ान हाोता है। जाो मूनतथयां जैनससद्धान् त को  अनसुार बनती हंै उनमो ंयह 
पररर्ाम रखा जाता है, खड् गासन मूनतथ हाो ताो पद् मासन मूनतथ हाो ताो, नार्भ सो ही समस्‍त त हहसाब रखो जातो हंै। 
तीर्ोंकर प्रभु को  व सभी अरहंताों को  जन् म सो ही वज्रवृषभनाराचसंहनन हाोता है। यो जन् मतो ही तीर्ोंकर प्रभु मों 10 
अनतशय प्रकट हाो जातो हंै। 

तीर्ोंकराो ंको  जन् मत: दस अनतशय—इस तरह को  सभी अनतशय तीर्ोंकराों मों हाोतो हंै अाैर इनमों सो अनतशयाो ंकाो 
छाोड कर अनोक अनतशय सामान्य को वली को  भी जन् म सो चलतो हंै। वज्रवृषभनाराचसंहनन। यह जन् म समय सो चला अाैर 
भी कुछ लक्षर् हाोतो हंै, पर जन् मतो ही यो 10 अनतशय तीर्ोंकर अरहंत प्रभु को  हंै। तीर्ोंकराों मों इस युग को  अादद मो ं
अाददनार् भगवान प्रर्म तीर्ोंकर हुए हंै। ककतनो ही वषथ हाो गयो हाोंगो, ककतनो ही काोड ा-काोड ़ी वषथ हाो गयो हाोंगो, अाज 
की बात नही।ं जजस समय प्रर्म तीर्ोंकर अाददनार् भगवान उत् पन् न हुए र्ो उस समय सो ही लाोक मों उनका प्रताप चला 
अा रहा है। 

अादद तीर्ोंकर श्री ऋषभदोव का प्रताप—अाददम दोव नो लाोगाों का ककतना संरक्षर् ककया र्ा? इससो ही अंदाज 
लगा लाो कक तब सो ही लाोक मों यह प्रससद्धद्ध हुई है कक ईश् वर सृधि का करनो वाला है। जब भाोगभूर्म र्ी तब लाोग चैन 
सो रहतो र्ो। जब उसकी समानप्त हुई ताो लाोग बोचैन रहनो लगो। उस समय असस मसस कृकष वाद्धर्ज् य अादद सब कमाोों 
का प्रयाोगात् मक शशक्षर् ऋषभदोव भगवान नो ददया र्ा। 14 मनुवाों मों अंनतम मनु नार्भ राजा र्ो। लाोग नार्भ राजा को  
पास कवनती करनो अायो ताो उन् हों ऋषभदोव को  पास भोजा। कहा कक ऋषभदोव मों ही सवथ सामर्थ यथ है। यह गृहस्‍त र्ावस्‍त र्ा 
की बात है, वो जब संन् यासी न हुए र्ो तब की बात है। ताो प्रजारक्षार्थ वो सब उपदोश दोनो लगो, उन् हाोंनो लाोगाों को  रक्षर् 
का उपाय बताया। तब सो यह प्रससद्धद्ध चली कक भगवान नो सृधि की। वो नार्भ राजा सो ही उत् पन् न हुए र्ो। ताो नार्भ सो 
कमल ननकला। कमल मों एक दोव उत् पन् न हुअा, उन् हाोंनो रक्षा की। यो सब अलंकाररक भाषा मों है। काोई ककसी रूप मों 
मानतो है, काोई ककसी रूप मो।ं ककसी नो अादम बाबा मान र्लया। अादम का अर्थ है अाददक इस महायगु को  शरुू मों 
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जाो उत् पन् न हुए वह हंै तीर्ोंकर अाददनार्। उन् हो ंकाोई अादम को  रूप मों, काोई ब्रह्म को  रूप मों, काोई सृधिकताथ को  रूप 
मों, याों अनोक रूपाों मों तभी सो बात प्रचर्लत हाोती अायी है। एोसो प्रभु अरहंत दोव कैसो हुए हंै? इसका वर्थन चल रहा 
है। 

अरहतं प्रभ ुको  को वलज्ञान को  दस अनतशयाो ंमो ंसो सरु्भक्षता व गगनगमन का अनतशय—प्रभु अरहंत भगवान 34 
अनतशयाों को  स्‍त र्ान हंै, इसमो ं10 स्‍त र्ानाों का वर्थन ककया। अब 10 स्‍त र्ान को वलज्ञान को  हाोतो हंै। प्रभु को  को वलज्ञान 
उत् पन् न हाोनो पर क् या-क् या अनतशय प्रकट हाोतो है? उनमों पहहला है 100 याोजन चाराों अाोर सुर्भक्ष का हाोना। भगवान 
जहां कवराजो हाों उसको  400 काोश चाराों अाोर सुर्भक्ष का हाोना। सब सुखी हाों, अन् न अाददक अच् छा पैदा हाो, एोसो 
अनतशय स्‍त वयमोव हाोतो हंै। भला घर का मुन्द्खया अच् छी तरह अाबाद रहो ताो कफर घर को  लाोगाों काो द:ुख का क् या काम 
है? एोसो ही इस कवश् व को  प्रिान जहां कवराज रहो हाों, उनको  चाराों अाोर बहुत दरू तक जीव द:ुखी रहो,ं एोसा क् याों हाों? 
प्रभु का गमन अाकाश मों हाोता है। हम अापकी भांनत जमीन पर उनका गमन नहीं हाोता। लाोग प्रभु काो दोखतो भी हंै 
ऊपर की अाोर ताो लाोक मों ससद्ध प्रभु कवराजमान् हंै अाैर अपनो अाप सो ऊपर मों अरहंतदोव कवराजमान् हंै। 

चतमुुथखदशथन अारै अध् याभाव का अभाव—प्रभु को  एोसा अनतशय हाोता हंै कक सभावाों को  चाराों अाोर सो प्रभु का 
मुख ददखता है। प्रभु का समवशरर् गंिकुट़ी, उनकी उपदोश सभा गाोल हाोती है। चाराों अाोर बैठनो वालो कब ननव् यथग्र हाो 
सकतो हंै जब चाराों अाोर सो मुख ददखो। भगवान को  मुख चार नहीं हाोतो हंै ककन् तु चाराों अाोर सो उनको  दशथन हाोतो हंै, 
अाैर इसीर्लए काोई लाोग चतुमुथख कहतो हंै प्रभु काो। वह प्रभु ककस प्रकार चतुमुथख है? जैसो स्‍त फहटक मद्धर् स्‍त वच् छ हाो 
ताो उसमों दाोनाों अाोर सो प्रनतकबम् ब ददखता है। स्‍त फहटक पाषार् भी एोसा हाोता है, यह स्‍त फहटक पाषार् मूलबिी की तरफ 
बहुत पाया जाता है। इसमों भी अागो पीछो दाोनाों तरफ सो प्रनतकबम् ब ददखता है। ताो स्‍त फहटक मद्धर् सो कवशशष् ट स्‍त वच् छ 
जजनका परमाैदाररक शरीर है उसको  अगर चाराों अाोर सो मुख ददखनो लगो ताो क् या अाश् चयथ? चाराों अाोर सो मुख ददखो, 
इसमों परमाैदाररक शरीर का अनतशय है। प्रभु को  अदयाभाव नहीं रहता। उनको  राग भी नही,ं द्वोष भी नहीं अाैर सार् ही 
यह जानना कक भगवान को  ननकट ककसी भी जीव को  अदयाभाव नहीं रहता है। यह भी एक अनतशय है। प्रभु की 
भर्क्तवश ही ताो दशथनार्थ वहााँ पहंुचतो हंै। उनको  र्चत्त मों इतनी उज् ज् वलता हाोती है कक उन भक्त प्राद्धर्याों को  भी 
अदयाभाव नहीं रहता है। 

प्रभ ुको  उपसगथ का अभाव—प्रभु पर काोई उपसगथ नहीं कर सकता। प्रभु को  कबल् कुल ननकट ही ताो काोई नही ं
पहंुचता। यक्ष इन् ि भी जाो सोवा करतो हंै अब वो बाहर-बाहर ही खड ो रहकर सोवा कर दोतो हंै। याों समझ लीजजए जैसो 
घर मों बालक पैदा हुअा ताो बचपन मों सभी गाोद न्द्खलातो हंै। मा,ं बाप, चाचा, चाची सभी न्द्खलातो हंै अाैर वही बालक 
बड ़ी अवस्‍त र्ा का कवद्वान् त् यागी हाो जाय, सािु हाो जाय, कफर उसो उसको  मां, बाप, चाचा, चाची क् या गाोद मों 
न्द्खलायोंगो? नहीं न्द्खलायोंगो। जैसो लाोग दरू सो दशथन कर लोतो हंै इसी तरह सो दशथन करनो की उनकी प्रवृत्तत्त बनती है, 
ककन् तु वो प्रभु हंै, भलो ही इन् िाो ंनो उन् हों गाोद मों र्लया, अर्भषोक ककया, उनको  सार् खोलो , कुछ मन भाया, गृहस्‍त र्ावस्‍त र्ा 
तक यो संगम रहो, ठीक है अाैर कदार्चत् मुनन अवस्‍त र्ा तक भी एोसी सोवा रही, ठीक है, अाैर को वलज्ञान हाोनो को  बाद 
इन् ि भी उनसो दरू रहकर, ननकट रहकर, उन् हों न छूकर अपनी भर्क्त प्रदशशथत करतो हंै। 
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प्रभ ुको  कवलाहार का अभाव—प्रभु को  कवलाहार नहीं हाोता। वो ग्रास लोकर अाहार नहीं करतो। काोई-काोई प्रभु 
अरहंत अवस्‍त र्ा मों 8 वषथ कम 1 कराोड  पूवथ तक रह सकता है यानो कराोड ाों वषथ तक भगवान रहकर कवहार करों अाैर 
उन समस्‍त त कराोड ाों वषाोों तक भी वो कवलाहार नहीं करतो। उनका एोसा परमाैदाररक शरीर है कक शरीरवगथर्ाए अपनो 
अाप इतनी पकवत्र इ तनी शर्क्तमान उनको  शरीर मों प्रवोश कर रही हंै कक कवलाहार की अावश् यकता ही नहीं है। जैसो 
काोई अादमी खा नहीं सकता ताो अाजकल एक इन् जोक् शन चला है—गुलूकाोज का इन् जोक् शन दोतो हंै। जाो कवलाहार 
ताो नहीं करतो, मुख सो अाहार नहीं करतो, उनको  यह इन् जोक् शन दो दोनो सो दाो चार ददन उसो भूख नहीं लगती। यह 
अाहार ताो यहााँ का है, ताो समझ लीजजए कक जहां प्राकृनतक शुद्ध शरीरवगथर्ायों अा रही हाों, याों ही भगवान काो कराोड ाों 
वषाोों तक कवलाहार की अावश् यकता नहीं हाोती है। 

प्रभ ुको  समस्‍त त कवद्यावाो ंका एोश् वयथ अारै प्रभदुोह मो ंनख, को श की बदु्धद्ध का अभाव—यो प्रभु समस्‍त त कवद्यावाों को  
स्‍त वामी हंै। कवद्या मायनो जानना। काैनसी कवद्या उन् हों जाननो काो रह गयी? सारो लाोक को  समस्‍त त पररर्मन जब ज्ञान मों 
अा चुको  हंै तब अाैर क् या रह गया है?वो सब कवद्यावाों को  ईश् वर हंै। को वलज्ञान हाोनो को  पश् चात् प्रभुदोह को  नख अाैर 
को श नहीं बढ तो हंै। पहहलो बढ तो हंै ककन् तु को वलज्ञान हाोनो को  बाद का यह अनतशय है। अब ताो इनका परमाैदाररक 
शरीर है। क् या बताए जजस परुुष का पररर्ाम ननमथल हाोता है अाैर बहुत काल सो ननमथल हाोता चला अाया है, उसकाो 
सुन् दर शरीर र्मलता है, उसका स्‍त वास्‍त र्थ य सुन् दर रहता है अाैर शरीर मों दगुथन् ि नहीं रहती, मल मों दगुथन् ि नहीं रहती, एोसी 
बहुतसी बातों ताो ननमथल पररर्ाम हाोनो वालो लाोगाों को  हुअा करती हंै। जाो ऋद्धद्धिारी मनुष् य है उनको  एोसा अनतशय हाो 
जाता है कक उनको  मल, मूत्र, रू्क, खकार का स्‍त पशथ हाो जाय अर्वा उनकी छूट़ी हुई वायु जजनको  लग जाय ताो वो 
स्‍त वस्‍त र् हाो जातो हंै, बीमारी हट जाती है। यह प्रताप उनको  ननमथल पररर्ाम का है, प्रभु अत् यन् त ननदाोथष हंै, गुर्ाो ंको  
परमकवकास को  स्‍त र्ान पकवत्र पुरुष हंै, अरहंत दोव हंै। उनको  शरीर मों यह अनतशय भी हाो जाता है कक नख अाैर को श 
वृद्ध नहीं हाोतो हंै। 

अननर्मष नयन व ननश् छाया दोह का अनतशय—प्रभु को  अांखाों की पलक नहीं यगरती। वह पलक न बहुत ऊची 
उठी रहती है, न नीची रहती है ककन् तु सहज बड ो कवश्राम को  सार् जैसो कभी अाप बैठतो हंै इसी प्रकार की दृधि प्रभु की 
रहती है। जल् दी-जल् दी कभी अपन लाोगाों को  कमजाोरी को  कारर् अांखों मींच जाती हंै—एोसा लगता है ना। ताो उन प्रभु 
का परमाैदाररक शरीर है, अतुल्य बल है, वहााँ अांखों नहीं मींचती, उनका शरीर स्‍त फहटक मद्धर् की तरह स्‍त वच् छ हाोता है, 
इस कारर् उनको  शरीर की छाया भी कहीं नहीं पड ती है। जैसो हम िूप मों चलतो हंै ताो शरीर की छाया पड ती है, पर 
इस तरह प्रभु की छाया नहीं पड ती। जाो कांच कबल् कुल ननमथल पड ा हाो, उसो भी िूप मों रख दाो ताो उसकी भी छाया 
नहीं पड ती। जाो चाराों अाोरसो स्‍त वच् छ हाो, याों ही स्‍त फहटक मद्धर् की तरह पकवत्र परमाैदाररक शरीर की भी छाया नही ं
पड ती है। यो 10 अनतशय को वलज्ञान हाोनो पर प्रभु को  प्रकट हाो जातो हंै। 

ननदाोथषता का अाकषथर्—इनको  अनतररक्त 14 अनतशय अाैर हाोतो हंै, जजनमों दोवाों को  प्रबन् ि की बात है। प्रभु की 
अन् त:स्‍त वच् छता को  प्रताप को  अाकषथर् को  कारर् दोव इस प्रकार का प्रबन् ि करतो ही हंै। दोखाो जीव का बड ् पन ननदाोथषता 
मों है, िनवैभव मों नहीं है। प्रभु अरहंतदोव जब सवथ राग द्वोषाों सो मुक्त हाो गयो, पूर्थ गुर्सम् पन् न ननदाोथष हाो गए, तब 
दोखाो स्‍त वगाोों सो दोव इन् ि खींचो जा रहो हंै। अिाोलाोक सो भवनवासी, व् यन् तर चलो अा रहो हंै अाैर इस लाोक सो बड ो-बड ो 
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मनुष् य, नतयोंच चलो अा रहो हंै, यह महत्त्व ननमथलता का है, ननदाोथषता का है। ननदाोथषता मों जब महत्त्व बढ ता है ताो 
अत् यन् त अधिक बढ ता है अाैर नहीं ताो कुछ एोसी भी स्स्‍तर्नत अाती है कक काोई पूछनो वाला भी नहीं रहता है, पर 
पूर्थननदाोथषता मों अत् यधिक महत्त्व बढ ता है। यह जगत ्दाोकषयाों को  रहनो का स्‍त र्ान है, जहां ननदाोथषता का छाोटा भी 
मूल् यांकन न हाो सको  अाैर जैसो कक अाजकल को  शासन की चचाथ करतो हुए लाोग कहतो हंै कक राज् य को  ककसी काम 
मों ईमानदारी सो रहनो का जमाना नहीं है, रहो ताो रह न सको  ईमानदारी सो। ईमानदारी सो यगरो हुए लाोग रहनो नहीं 
दोतो। ताो यहााँ ननदाोथषता का मूल् यांकन नहीं हाोता। कफर भी यदद अपनी ननदाोथषता मों डटा रहो अाैर अपना ध् योय बना लो 
कक मुझो सदा को  र्लए सदा करना युक्त ही हंै ताो कुछ समय पश् चात् मूल्यांकन हाोगा। 

ननदाोथषता का वभैव—ककसी राज् याधिकारी महापुरुष को  गुजरनो पर दोश अाैर कवदोश मों लाोग अांखों लगायो,ं 
सम् वोदना प्रकट करों, यह अान् तररक वैभव को  बल की बात नहीं है, बन्द्ल्क इसमों ताो ककतनो ही लाोग खुशी भी मना 
सकतो हंै—अच् छा हुअा मर गया, हम लाोगाों काो बहुत परोशान करता र्ा;ककन् तु ननदाोथषता मों वह महान् बल है कक जहां 
तक गनत हाो, ननदाोथषता की प्रससद्धद्ध हाो;वहााँ तक को  जीवाों का उस अाोर अाकषथर् हाोता है। प्रभु अरहंतदोव पूर्थननदाोथष हंै, 
काोई दाोष नहीं है। इसर्लए दोखाो स्‍त वगाोों सो दोव-दोकवयां नाना प्रकार सो संगीत-गायन-नृत् य करतो हुए भगवान को  दशथन 
काो अानो लगतो हंै। मनुष् य लाोग भी गान-तान करतो हुए दशथन काो जातो हंै। 

अहथद् भर्क्त का एक दृश् य—ककसी भी समय जब कहीं भी खूब सुन् दर बाजो बज रहो हाो,ं जैसो कक बैण् ड बाजा या 
बीन वगैरह बज रहो हाों अाैर यह पता न हाो कक यो बाजा ककसी को  बारात को  हंै या पुत्राोत् पत्तत्त को  समय को  है अाैर 
अाप यह ध् यान लगाकर बैठ जायों कक प्रभु का याों समवशरर् हंै, दोव-इन् ि-दोकवयां कैसो सुन् दर गीत अाैर संगीत करतो 
हुयो अातो हंै, लाो यो अा रहो हंै। यह समवशरर् मों कवराजमान् प्रभु हंै अाैर कभी यह ख् याल अा जाय कक यह ताो मनुष् य 
लाोग बजा रहो हंै जाो बाजो गानाों मों सुनाई दो रहो हंै ताो उस समय अाप समझ लोंगो कक जब मनुष् याों मों बड ़ी कला 
हैकक इतनो सुन् दर गीत सगंीत कर सकतो हंै ताो कलावाों को  पु ज दोव-दोकवयां ककतनो मिुर नाच पूर्थ गीत-सगंीत करतो 
अातो हुए अातो हाोंगो? इतना साोचनो को  बीच र्ाोड ा यह भी ध् यान लावाो—अहाो ! यह समस्‍त त प्रताप प्रभु की ननदाोथषता का 
है, वीतरागता का है। उक्त प्रकार सो अाप भर्क्त मों प्रगनत सो घसुतो चलो जातो हंै अाैर जब यह ख् याल अा जाय कक 
अहाो ! एोसी ननदाोथषता का स्‍त वरूप ताो मोरा भी है। क् या इतना बंिन पड ा है? तब अापको  अांसू अापका स्‍त वागत करनो 
लगोंगो। उस समय हषथ, कवशाद, अानन् द, ध् यान अाैर ज्ञान—इन सबका जाो संर्मशश्रत भाव हाोगा, उस भाव काो काोई बता 
नहीं सकता। 

ददव् य भाषा—प्रभु अरहंतदोव को  इस प्रताप को  कारर् दोवता लाोग भी अनतशय ककया करतो हंै, उन अनतशयाों मो ं
पहहला अनतशय है प्रभु की अद्धथमागिी भाषा। दोवकृत अनतशय मों बताया है—सम् भव है कक अाजकल को  लाोग कुछ 
एोसो यंत्राों का अाकवष् कार कर रहो हंै, सुना है एोसा कक बाोलनो वाला ककसी भी भाषा मों बाोलो;ककन् तु दाो चार भाषावाों को  
लाोग भी अपनी-अपनी भाषा मों सुन सकों गो। हम नहीं कह सकतो कक इसमों ककतना मनुष् य को  प्रयाोग का हार् है अाैर 
ककतना यतं्र का हार् है। यह ताो यहााँ को  बड ो वैज्ञाननक लाोगाों की बात है। दोवाों को  इन् िाों को  कवज्ञान का ताो शुमार क् या 
है। क् या करतो हाोंगो? अद्धथमागिी भाषा मों याों वार्ी का प्रसार हाोता है कक वहााँ सुननो वालो लाोग करीब मगि दोश को  
हाोंगो या काोई हाों, वो सब सनु लोतो हंै। भला बतलावाो काोई एक नोता भाषर् करनो अाता है ताो लाोग ककतना बड ा मंडप 
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बनातो हंै, कैसा सुहावना स्‍त टोज लगा दोतो हंै, ककतनो ही लाउडस्‍त पीकर लगा दोतो हंै अाैर ककतना-ककतना प्रबंि रखतो हंै? 
भला जाो इस कवश् व का सवाोथपरर नोता है, उस नोता का जहां सहज भाषर् हाो रहा हाो, ददव् यध् वनन का ननगथमन हाो रहा 
हाो अाैर जहां शाोभा शृङ्गार करनो वाला इन् ि है, वह कैसी अद् भुत अाकषथक रचना हाोगी? अनतशयाों मों अद्धथमागिी भाषा 
का हाोना, यह प्रर्म अनतशय है। 

पारस्‍त पररक र्मत्रता व षड् ऋतफुलन—सवथजीव अापस मो ं र्मत्रता का बताथव करतो हंै। यह ताो प्रभु को  ननकट 
उपस्स्‍तर्त हाोनो का अनतशय है, पर इसमों अात् मदोव का भी कुछ हार् है। एोसा वातावरर् प्रत् यक्षरूप, पराोक्षरूप रचना को  
रूप मों बनता है कक वहााँ जाो जीव पहंुचतो हंै उनकी अापस मों र्मत्रता रहती है। ससंह अाैर मृग भी एक सभा मों बैठों  ताो 
उनमों भी परस्‍त पर मों कवराोि नहीं रहता है। सपथ अाैर नकुल भी एक सार् बैठों रहतो हंै। ननमथल दशाए हाो जाती हंै, ननमथल 
अाकाश हाो जाता है अाैर 6 ऋतुअाों को  फल-फूल फलनो लगतो हंै। असमय मों ताो वृक्ष को  फल ककसी उपाय सो अब 
भी लाोग कर सकतो हंै, जाो उनका उपाय हाो, जैसी गमीथ चाहहए, जैसा वातावरर् चाहहए, उस उपाय सो असमय मों फल 
उत् पन् न अब भी ककए जा सकतो हंै। वहााँ ताो कुछ कमी ही नहीं है, प्रभु की ननकटता है, दोवाों का प्रबन् ि है। असमय मों 
फलनो-फूलनो वालो वृक्ष एक सार् फल-फूल ददया करतो हंै। उस समय पृर्थवी कांच की तरह ननमथल हाो जाती है। पहहलो 
ताो जीव को  इन अद् भुत प्रबन् िाो ंकाो ही ननरखकर कवषयकषायाों को  पररर्ाम शशर्र्ल हाो जातो हंै अाैर जब प्रभु को  दशथन 
करतो हंै ताो वहााँ कवषयकषायाों का रहना नहीं हाोता है। 

नन:सहह का उपयाोग—भक्तजन मन्द्न्दर मों दशथन करनो जब जातो हंै तब मन्द्न्दर को  द्वार सो लाोग नन:सहह-नन:सहह 
बाोलतो हंै। उसका परमार्थ प्रयाोजन यही है कक हमनो रागद्वोष भावाों सो 23-23 घण् टो दाोष ककया है। अब हम जा रहो हंै 
भगवान् को  दरबार, कुछ वहााँ इन रागद्वोषाों को  कवषयकषायाों की दाल गल नहीं सकती है। यो कवषयकषाय र्मट जायोगंो। 
यहााँ र्चरकाल को  उन दाोषाों की दाोस्‍त ती ननभाई जा रही है, साो शरुू मो ंयह अावाज दो रहो हंै कक हो कवषयकषायाो ंको  
पररर्ाम ! तुम ननकल जावाो। नन:सहह का अर्थ है ननकल जावाो ताकक तुम् हों यह कष् ट न हाो कक अचानक ही क् याों नष् ट 
कर ददया? याों सूचना दोतो हुए लाोग नन:सहह बाोलतो हंै। प्रभु को  ननकट यो रागद्वोष को  भाव रह नहीं पातो। 

प्रभपुादपद्मतलस्‍त र् होमपद्म की शाोभा—भगवान् अरहंत प्रभु अाकाश मों कवहार करतो हंै अाैर जब वो कवहार करतो हंै 
ताो उनको  चरर्ाों को  नीचो कमल रचो जातो हंै, यो दोवकृत अनतशय हंै। एक चरर् ताो वह, जहां रखा हुअा है उसको  नीचो 
कमल है अाैर अागो 7 कमल अाैर रचो गए हंै, पीछो भी सात कमल हंै। एक पंर्क्त मों 15 कमलाों की रचना हाोती है 
यह एक युर्क्त है, भर्क्त का पररचय है। जैसो यहााँ लाोक को  ककसी बड ो पुरुष को  शुभागमन मो ंकपड ो कबछातो हंै, रोशमी 
कपड ा कबछातो हंै, वैसो ही वो प्रभु अाकाश मों गमन करतो हंै ताो दोवता उनको  चरर्कमलाों को  नीचो कमल रच दोतो हंै। 
जहां प्रभु को  दाोनाों चरर् कवराजमान् हाों वहााँ एक समृद्धद्ध की रचना हाो जाती है। एोसा हाोनो को  र्लए प्रभु नो क् या ककया 
र्ा कक इस भगवान् अात् मा को  जाो ज्ञान दशथनरूप दाो चरर् हंै उनकाो उन् हाोंनो अपनो उपयाोग मों कवराजमान् ककया र्ा, 
उस सहजज्ञान, सहजभाव की उन् हाोंनो अारािना की र्ी, तब उन् हों अन् तरङ्ग अनुभव की समृद्धद्ध प्रा्  त हुई। तब कफर उनको  
अनतशयाों मों बाह्य अनतशय स्‍तवर्थ कमलाों की रचना है ताो काैनसो अाश् चयथ की बात है? 

दोवकृत अनोक अनतशय—दोवगर् अाकाश मों ही जय-जय की ध् वनन गजू लगातो हंै, मन् द अाैर सगुस्न्ित पवन 
चलातो हंै अाैर सुन् दर सगुस्न्ित बहुत पतली जल की बदूों बरसातो हंै, सगुस्न्ित पुष् पाों की वृधि हाोती है। जब वो कवहार 
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करतो हंै। जजस ददशा की अाोर कवहार करतो हंै उस अाोर दोवगर् एोसा प्रबन् ि रखतो है कक भूर्म मों काोई संकट न रहो 
प्रभु की भर्क्त मों बािा न पहंुचो। उस समय सारी सृधि हषथमय हाो जाती है। एोसो भगवान को  को वलज्ञान हाोनो पर इतना 
अनतशय दोवतागर्ाों को  द्वारा ककया जाता है। 

तीर्थकृद् वन् ि का पणु् यप्रताप—याों 34 अनतशयाों को  ननिान भगवान् अरहंतदोव हाोतो हंै। भगवान् अरहंतदोव 
परमाैदाररक शरीर वालो हंै। उनको  शरीर मों काोई अशुद्ध िातु उपिात ुनहीं रहती है। उनको  नोत्र शुद्ध कवकससत रहतो हंै, 
पलक नहीं यगरती है, महान् पुण्य को  अाश्रयभूत हंै। तीर्ोंकर प्रकृनत सो बढ कर अाैर काोई प्रकृनत नहीं हाोती है। भला 
बतलावाो तीर्ोंकर प्रकृनत उदय मों ताो अाएगी 13 वो ंगुर्स्‍त र्ान मों, ककन् त ुतीर्ोंकर प्रकृनत का चंूकक बन् ि ककया है ताो 
अन् य पुण् यप्रकृनतयाों मों इतनी कवशोषता अा जाती है कक उनको  जन् मकाल मों अाैर जन् मकाल सो भी 6 महीना पहहलो 
दोवगर् खुशी मनातो हंै। बतातो हंै कक तीर्ोंकर को  कपता को  अााँगन मों प्रनतददन रत् नवृधि हाोती रहती है। 6 महीनो पहहलो 
सो लोकर जब तक वो बाहर न अा जायों, जन् म न हाो जाए अर्ाथत् 15 महीनो तक रत् नवृधि हाोती है। 

तीर्थकृद्वन् ि का नरकगनत मो ंभी प्रताप—काोई जीव नरकगनत सो अाकर यदद तीर्ोंकर बनता है ताो जब उस 
नारकी की अायु 6 महीनो शोष रहती है ताो उस नरक मों एक कवकक्रयामयी काोट रचा जाता है अाैर वहााँ पर वो नारकी 
सुरसक्षत, सवथद:ुखाों सो रहहत, काोई पीड ा न दो सको—एोसी स्स्‍तर्नत मों रहतो हंै। नरकगनत मों ननरन् तर द:ुख हंै, ककन् त ुजहां 
तीर्ोंकर हाोतो है। उनकाो अपनी अायु को  अन्द्न्तम 6 महीना मों काोई बािा नहीं रहती है। तीर्ोंकर प्रकृनत का बन् ि ही ताो 
ककया, उदय नहीं है, पर उस बन् ि की भी इतनी महत्ता है कक तीर्ोंकर प्रकृनत को  बन् ि को  सार् जाो अन् य पुण् य प्रकृनतयां 
है, उनमों इतनी कवशोषता हाो जाती है कक जन् मकाल सो पहहलो सो ही एक हषथमय वातावरर् बन जाता है। कुछ एोसा 
समझ लाो जैसो कक जजस पुरुष को  बारो मों यह कवददत हाो जाए कक यह पुरुष अब र्मननस्‍त टर बनोगा, बनोगा ताो दाो माह 
बाद, पर पहहलो ही उसकी अावभर्क्त अधिक हाोनो लगती है। याों ही तीर्ोंकर हाोगा 13 वों गुर्स्‍त र्ान मों, लोककन अभी सो 
इन् ि का अाकषथर् हाो जाता है। 

ज्ञानसयूथ—जजन तीर्ोंकर का परमकवकास हुअा हंै, मुननजनाों को  माोक्षमागथ को  कवकास को  प्रमुख ननर्मत्तभूत हंै, 
जजनको  चार घानतयाकमथ कवनष् ट हाो जातो हंै, जजनका चाररत्र, जजनका स्‍त मरर् सवथजीवाो ंकाो सुख उत् पन् न करनो वाला है, 
वो परमप्रभु तीर्ोंकर जयवन् त हाों। यो प्रभु अरहंतदोव पूर्थ ननष् काम, काम, क्राोि, मान, माया, लाोभ, माोह—इन समस्‍त त 
शत्रुवाों सो रहहत है, अजोय है। अब इन पर ककसी भी दोश का अाक्रमर् नहीं हाो सकता। अनोक जीवाों को  पुण् यबन् ि को  
र्लए वो ननर्मत्तभूत हंै। जैसो कमल को  कवकास मों सयूथ ननर्मत्त है, एोसो ही जगत ्को  जीवाों को  कवकास मों यो प्रभु अरहंत 
ननर्मत्तभूत हंै, इसर्लए परमसूयथ है। यह सयूथ ताो पाैद् गर्लक अन् िकार काो नष् ट करनो मों कारर् है, ककंतु प्रभु सयूथ 
जीवाों को  अज्ञानांिकार काो नष् ट करनो मों होतुभूत है। यह सूयथ ताो कभी अाताप का भी कारर् बन जाता है, गमीथ की 
वोदना का भी कारर् बन जाता है, ककन् तु यह प्रभु सूयथ हर प्रकार सो जीवाों को  शांनत का ही ननर्मत्तभूत हाोता है। 
भगवान् की मुिा को  दशथन सो, भगवान् की ददव् यध् वनन सुननो सो, भगवान् की उपदोश परम् परा सो, प्रा्  त हुए अागम को  
अध् ययन सो सवथप्रकार सो जीवाों काो शांनत प्रा्  त हाोती है। 

अानन् द को  कारर्भतू—यह प्रभु सवथकवद्यावाों मों ननिान परम अानन् दरूप पररर्त हंै। दसूरो का सुख का कारर् वही 
हाो सकता जाो स्‍त वयं सुखी हाो। जाो स्‍त वयं द:ुखी है वह दसूरो को  सुख का कारर् कैसो हाो सकता है? भगवान् सकल 
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परमात् मा स्‍त वयं अनन् त अानन् दमय हंै, इस कारर् वो सवथजीवाों को  अानन् द को  होतुभूत हंै। अानन् द ताो हमारा अापका कही ं
खाो नहीं गया है, कहीं भाग नहीं गया है, अानन् द ताो स्‍त वयं मों ही है, पर अपनो इस ननकवथकल् प अानन् दस्‍त वरूप की परख 
ककए कबना बाह्यपदार्ाोों मों अाशा बना रहो हंै। उन बाह्यपदार्ाोों की र्भक्षा मांग रहो हंै, इस कारर् सो द:ुखी हाो रहो हंै, 
द:ुखी प्रयत् न करको  हाो रहो हंै। सहज ताो यह अानन् दमय ही है।  

प्रभभुर्क्त सो प्रभतुा की प्रानप्त—इस अानन् दमयस्‍त वरूप का कवकास प्रभु को  हुअा है, साो वो सवथप्राद्धर्याों को  अानन् द 
को  कारर् हंै। काोई सरागभर्क्त करको , पुण् यबन् ि करको  लाैककक सुख प्रा्  त कर लोता हंै ताो काोई शुद्ध भर्क्त करको  
अपना माोक्षमागथ बना लोता है। प्रभु अरहंतदोव सब जीवाों को  सुख को  कारर्भूत हंै। ससंार का संताप प्रभु को  नहीं रहा, 
जजसको  पास जाो चीज है, वही चीज उसकी भर्क्त अाैर संगनत सोवा सो र्मला करती है। ककसी ज्ञानवान की सोवा करको  
अाप िन कहां सो पा लोंगो? ज्ञान पाया जा सकता है। ककसी िनवान की सोवा करको  ज्ञान कहां सो पाया जा सकता है? 
कुछ िन पा लाोगो। प्रभु अरहंतदोव संसार को  संताप सो दरू हंै अाैर सहज अनन् त अानन् दमय हंै। उनकी भर्क्त को  प्रताप 
सो जीव अानन् द प्रा्  त कर सकतो हंै, ज्ञान प्रा्  त कर सकतो हंै, कफर भी प्रभुभर्क्त मों यह कवशोषता है कक िन प्रभु नहीं 
दोतो, ककन् तु जाो प्रभु की भर्क्त करता है, उसको  एोसा पुण्य का बन् ि हाोता है कक मनचाहा लाैककक सुख उसो स्‍त वयमोव 
प्रा्  त हाो जाता है। यो लाैककक सुख को  भी दोनहार इस तरह सो हुए। 

प्रभ ुकी कवशोषतायो—ंइनमों प्रमुखता ताो संसारसंताप हरनो की है, इसी कारर् यो सकल परमात् मा हरर कहलातो 
हंै। जाो पापाों काो हरो, उसो हरर कहतो हंै। यह सकल परमात् मा हर कहलाता है। जाो सवथभाव-मल काो दरू करो, उसो हर 
कहतो हंै। यह ही भगवान् शशवस्‍त वरूप हंै। शशव का अर्थ है अानन् द, कल् यार्। यह कल् यार्मय है अर्ाथत् शुद्ध सृधियाों की 
रचना वाला है। अतएव यही ब्रह्मा है, अपनो सुगम स्‍त वािीन एोश् वयथ का स्‍त वामी है, इस कारर् ईश् वर है अाैर स्‍त वय ंही यह 
राम है। जजसको  स्‍त वरूप मों याोगीजन स्‍त मरर् करों, उस राम कहतो हंै। यह ज्ञान लाोकालाोक मों सवथत्र व् यापक है, इस 
कारर् यह कवष् र्ु कहलाता है। बुद्ध ज्ञानमय है। 

जयवाद—एोसो प्रभु अरहंतदोव भ क्तजनाों को  अादशथरूप हंै, संकटाो ंको  हरनो वालो हंै। जजनको  चरर्कमल मों बड ो-
बड ो राजा-महाराजा शीश नवातो हंै—एोसो कषायरहहत अपगतवोद शुद्ध सम् यक् त् व को  िारी अरहंतदोव जयवन् त हाों। भैया ! 
प्रभु ताो जयवन् त हंै ही, ककन् तु उनको  स्‍त मरर् को  प्रसाद को  िमथमागथ मों लगो हुए हम अाप भी जय प्रा्  त करों—एोसी भक्त 
को  अन् तर मों भावना है। भक्त की भावना को  कारर् भक्त स्‍त वयं उनका जयवाद करता है अर्वा याों कहाो कक भगवान् 
अरहंतदोव की जाो गद्दी है अर्ाथत् िमथप्रचार, िमथप्रसार। वह िमथप्रसार जयवन् त हाो, इसको  र्लए भगवान् की जय बाोलतो 
हंै। 

प्रभ ुकी जीवन् मकु्तता—प्रभु अरहंतदोव काो हम संसारी जीव ताो कह नहीं सकतो। जाो ननदाोथष हाो गयो, को वलज्ञानी 
हाो गए—एोसो प्रभु को  सम् बन् ि मों अब उनको  संसारपना कहना कैसो युक्त है? सार् ही अभी वह स्स्‍तर्नत भी नहीं है कक 
शरीर को  कमथ, लगाव, बन् िन—इन सबसो कबल् कुल मुक्त हाो गयो हाों। वो सशरीर परमात् मा हंै। उन् हों न ससंारी कह सकतो 
हंै अाैर न सवथर्ा मुक्त कह सकतो हंै, अत: उनकाो जीवनमुक्त कहना चाहहए। वो शरीर मों बसतो हुए भी मुक्त है बाहरी 
मल लग गया है शरीर का अाैर अघानतया कमाोों का प्रसंग हंै ककन् तु उनसो इस अात् मा को  गुर्ाों मों काोई बािा ही नहीं 
अाती है। एोसा यह जीवनमुक्त है, सवथपापाों सो परो है। कवभाव ककसी प्रकार का अब उनमों सम् भव नहीं है। 
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तरर्तारर्—प्रभु नो भव् यजीवाों को  सवथसकंटहारी माोक्षमागथ काो प्रकट ककया है। जसैो काोई पुरुष नदी मों सो 
ननकल कर पार हाो रहा हाो, पार हाो चुका हाो ताो उसो यह अधिकार है कक दसूरी पार रहनो वालो लाोगाों काो समझायो 
कक इस रास्‍त तो सो अावाो, इसमों न कहीं खड्डा है, न कहीं काोई िाोखा है, तुम पार हाो जावाोगो। इसी तरह इस 
संसारसमुि मों सो जाो पार हाो चुको  हंै—एोसो अरहंतभगवान् काो यह शाोर्भत अाैर समर्थ अधिकार है कक वो कवश् व को  
जीवाों काो यह ननदोथश दो सकों  कक इस-इस कवधि सो अाअाो। दोखाो इस कवधि सो चलकर हम भी मुक् त हुए हंै। प्रभु याो ं
नहीं कहतो हंै, ककन् तु उनका जाो उपदोश है, उसमों एोसी झलक पायी जाती है कक इस मागथ सो चलाो ताो तुम भी मुक् त 
हाो जावाोगो। तत्त्व का श्रद्धान ्कराो, इस शुद्धअात् मतत्त्व का पररज्ञान कराो अाैर इस अात् मतत्त्व मों ही रम जावाो ताो इस 
कवधि सो संसार सो पार हाो जावाोगो। याों ननवाथर् मागथ का उपदोश करनो वालो अरहंत प्रभु हमारो नयन पर् पर सदा चलनो 
वालो रहों अर्ाथत् वो मोरी दृधि मों बनो रहों। 

भर्क्त का महत्त्व—भर्क्त मों अतुल प्रताप है। काोई यदद शुद्ध व्यवहार भी पा लो , शुद्ध ज्ञान भी पा लो , चाररत्र भी 
पा लो , लोककन इस शुद्ध ज्ञानपञु्ज भगवान मों यदद भर्क्त नहीं जगती है ताो समझ लाो कक सहज परमननवाथि उत् कृष् ट, 
सत् य, अानन्द महल मों ताो ककवाड  पहहलो सो लगो हुए र्ो उनको  खुलनो का अवकाश नहीं र्मल सकता। इस अानन्द 
महल मों माोह को  ककवाड  लगो हुए हंै, उन ककवाड ाों मों कवषय शर्क्त का जाो ताला लगा है उसको  खाोलनो की कुञ्जी 
यर्ार्थ प्रभुभर्क्त है। प्रभुभर्क्त कबना ककसी काो मागथ नहीं र्मल सकता। शदु्ध अानन् द का कवकास, शुद्ध ज्ञान का कवकास 
ही माोक्ष कहलाता है, जजन् हो ंसंसार को  सकंटाों सो छूटनो की अर्भलाषा है उन् हों चाहहए कक वो ज्ञानपुञ्ज अानन् दघन 
भगवान की भर्क्त मों अपना उपयाोग लगायों। 

 कल् यार्प्रवाह—यो भगवान कायथपरमात् मा एोसो कवशुद्ध स्‍त वरूप काो दोखनो सो उनको  सहज स्‍त वभाव का भी सगुम 
पररचय हाोता है। अाैर वहााँ सहजस्‍त वभाव का पररचय हाोनो को  कारर् अपनो अापमों अपनो सहजस्‍त वभाव का पररचय हाोता 
है। जजसो अानन् दस्‍त वरूप अपनो अात् मतत्त्व का पररचय हुअा है उसो संसार मों काोई बािा नहीं। यह है एक महान् वैभव। 
यर्ार्थज्ञान को  समान वैभव लाोक मों अन् य कुछ नहीं है। बाह्य पदार्थ जाो मुझसो अत् यन् त र्भन् न हंै, यो मुझमों क् या 
करामात कर सकतो हंै? मंै स्‍त वयं अानन् दस्‍त वरूप हू। माोह छाोड ाो, रागद्वोष हटावाो अाैर अपनो शदु्ध अानन् द का अनुभव कर 
लाो। र्मश्री की डली हार् मो ंहै। ककसी सो पूछनो की क् या अावश् यकता है कक यह ककतनी मीठी हाोती है? अरो स्‍त वयं 
खाकर समझ लाो। यहााँ ताो कफर भी अन् तर है। मुह दरू है, हार् दरू है, डली र्भन् न पदार्थ है, ककन् तु अात् मीय अानन् द को  
अनुभव को  र्लए काोई भी अन् तर नहीं है। यह अनुभव करनो वाला स्‍त वयं है, यह अानन् द स्‍त वयं है, अाैर अानन् द को  
अनुभव की पद्धनत सो अनुभव हाोता है। एोसो ज्ञानानन् दस्‍त वरूप प्रभु की भर्क्त सो अपनो अात् मस्‍त वरूप का कवकास हाोता है, 
एोसो होतुभूत प्रभु की भर्क्त हम सबका कल् यार् करती है। 

गाथा 72 

र्ट्ठट्ठकम् मबिंा अट्ठमहागरु्समन्द्ण्र्सा परमा। 
लाोय‍ गदठदा द्धर्ञ्चा ससद्धा तो एररसा हाोनंत।।72।। 
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ससद्धपरमोष् ठी का प्रकरर्—इस गार्ा मों ससद्ध परमोन्द्ष् ठयाों का स्‍त वरूप कहा गया है। यह ससद्ध भगवान ससद्ध की 
परम् परा सो ननर्मत्तभूत भी है, याों कक जाो ननकट भव् य पुरुष ससद्ध परमोष् ठी को  गरु्कवकास का ध् यान करतो हंै अाैर उस 
गुर्कवकास को  स्‍त मरर् को  माध् यम सो कारर्परमात् मतत्त्व की उपासना करतो हंै वो पुरुष ननकट काल मों ससद्ध हाो जातो हंै। 
याों ससद्ध की परम् परया होतुभूत भगवान ससद्ध परमोधष्ठयाों का इसमों स्‍त वरूप कहा गया है। 

सकलकमथ कवप्रमाोक्ष—प्रभु ससद्ध भगवान अष् टकमाोों को  बन् िन सो रहहत हंै। चारघानतया कमाोों को  कवनाश सो अरहंत 
अवस्‍त र्ा हाोती है अाैर कफर अायुकमथ को  अंनतम समय मों अघानतया कमथ एक समय कवनष् ट हाोतो हंै। याों 8 कमाोों को  
बन् िन सो रहहत ससद्धपरमोष् ठी हाोतो हंै। कमाोों को  कवनाश का कारर् है शुक् ल ध् यान। यह शुक् लध् यान 8 वों गुर्स्‍त र्ान सो 
लोकर 13 वों गुर्स्‍त र्ान तक है। 8 वों गुर्स्‍त र्ान को  पृर्क् त् व कवतकथ कवचार शुक् लध् यान सो कमाोों को  क्षपर् की तैयारी हाोती 
है अाैर नवम गुर्स्‍त र्ानवतीथ सािुवाों को  उस शुक् लध् यान को  बल सो प्रकृनतयाों का क्षय प्रारम् भ हाो जाता है। हााँ सम् यक् त् व 
घानतया 7 प्रकार का क्षय अवश् य पहहलो िमथध् यान को  प्रताप सो अाैर अात् मावलम् बन को  प्रसाद सो हुअा र्ा। 10 वो ं
गुर्स्‍त र्ान मों भी पृर्क् त् वकवतकथ कवचार शुक् लध् यान को  कारर् संज् वलन का कवनाश हाोता है अाैर 12 वों गुर्स्‍तर्ान को  
एकत् व कवतकथ कवचार नामक हद्वतीय शुक् लध् यान मों शोष रहो तीन घानतया कमाोों का अन्द्न्तम समय मों एक सार् कवनाश 
हाोता है अाैर सयाोग को वली अवस्‍त र्ा मों कषायरहहत शुक् लध् यान को  प्रताप सो स्‍त वय ंही कमाोों की ननजथरा चलती है अाैर 
को वली समुद् घात मों कवशोषतया 3 अघानतया कमाोों की ननजथरा हाोती है। कफर अंत मों एक सार् चार अघानतया कमाोों का 
अभाव हाो जाता है। 

 ननश् चयपरमशकु् लध् यान—जब सािक को  ननश् चय शुक् लध् यान की स्स्‍तर्नत हाोती है, जहां सवथ प्रकार सो यह उपयाोग 
अन् तमुथखाकार हाोता है ध् यान ध् योय को  कवकल् प सो रहहत ननश् चय परमशदु्ध ध् यान प्रगट हाोता है, तब उस कवशुद्ध अभोद 
ध् यान को  प्रताप सो यर्ापद ननजीथर्थ हाोकर 8 कमाोों को  बन् िन समा्  त हाोतो हंै। जब यह ज्ञान इस सहजज्ञानस्‍त वरूप काो 
एकाकार हाोकर जान लोता है अर्ाथत् जहां ज्ञान ज्ञाता अाैर ज्ञोय का एकीकरर् हाो जाता है वहााँ यह 
ननश् चयपरमशुक् लध् यान उत् पन् न हाोता है। यह ससद्ध प्रभु 8 महा गुर्ाों कर सहहत हंै। वो 8 गुर् हंै समककत, दशथन, ज्ञान, 
अगरुुलघुत् व, अवगाहन, सूक्ष् म, अनन् तवीयथत् व, ननराबाि। 

ससद्ध प्रभ ुमो ंक्षाययक सम् यक् त् व व क्षाययक दशथन—प्रर्म है क्षाययक सम् यक् त् व। सम् यक् त् व का घात करनो वाली 7 
प्रकृनतयाों का जहां क्षय हाो चुका है अाैर समीचीनता प्रकट हुई है एोसो भावाों काो कहतो हंै क्षाययक सम्यक् त् व। मारै्लक 
समीचीनता का नाम है सम् यक् त् व। जहां ज्ञान मों कवपरीतता नहीं रहती है जजसको  हाोनो पर ज्ञान सही काम करता है अाैर 
चाररत्रगुर् अपनी अाोर उन् मुख हाो जाता है एोसी माैर्लक समीचीनता काो सम् यक् त् व कहतो हंै। प्रभु ससद्ध मों को वल 
दशथनगुर् प्रकट हुअा है। चार घानतया कमाोों को  भाव सो जाो ससद्ध मों गुर् प्रकट हुए हंै वो ससद्ध सो भी पहहली अवस्‍त र्ा मों 
प्रकट हाो चुको  हंै। 

दशथन का दशथन—दशथन कहतो हंै अात् मतत्त्व को  स्‍त पशथ काो, शुद्ध परमकवश्राम काो। जैसो हम ककसी पदार्थ को  जाननो 
मों व् यग्र हंै, जान रहो हंै, अब हम उस पदार्थ को  ज्ञान काो छाोड कर अन् य पदार्ाोों काो जाननो लगों ताो पहहलो पदार्थ का 
जानना छूटा अाैर नयो पदार्थ का ज्ञान नहीं कर पाया, इसको  बीच यह उपयाोग अात् मा का स्‍त पशथ करता है। इसका समय 
बहुत कम है अाैर जसैो काोई ककसी कामकाज मों बड ़ी तोजी सो लगा हाो अाैर जल् दी-जल् दी ननकलतो हुए मों र्ाोड ासा 
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चाैखट सर मों लग जाय ताो भी उसका पता ही नहीं पड ता है, क् याोंकक उस काम मों कवशोष िुन र्ी, उसो जब स्‍त पशथ 
ककया तभी जान सको । एोसो ही इन कवषयकषायाों सो भरो हुए प्राद्धर्याों का परपदार्ाोों की अाोर इतना अाकषथर् है, इतनी 
तोज िुनन है कक एक पदार्थ को  ज्ञान काो छाोड कर दसूरो पदार्थ काो जाननो चलतो हंै ताो बीच मों अात् मा का स्‍त पशथ हाो 
जाता है, पर इस माोही जीव काो अपनो जाैहर का पता नहीं हाो पाता है कक मंै कुछ अात् मा को  ननकट भी अाया र्ा। 
उस समय जसैो यह अात् मा को  ननकट अाता है वैसा पता जजसो पड  जाय, अाोह यह मंै हू ताो उसकाो सम् य‍ दशथन हाो 
जाता है। 

छद् मस्‍त र्ाो ंको  दशथन ज्ञान का क्रमश: उपयाोग—यह दशथन हम अाप छद् मस्‍त र् जीवाों को  क्रम सो हाोता हंै। दशथन 
हुअा, कफर ज्ञान हुअा, कफर दशथन हुअा, कफर ज्ञान हुअा। दशथनमागथर्ा 4 बतायो गए हंै उससो मतलब है ज्ञान का। दशथन 
अाैर ज्ञान एक सार् हम अापको  उपयाोग मों नहीं हाोतो हंै। यो दाोनाों गुर् हंै अाैर दाोनाों गुर्ाों का पररर्मन ननरन् तर चलता 
है। पर छद्मस्‍त र् अवस्‍त र्ा को  कारर् को वलज्ञान हाोनो सो पहहलो अज्ञान अवस्‍त र्ा को  कारर् यह दशथन अाैर ज्ञान का उपयाोग 
एक सार् नहीं हाोता है। यह ही दशथन जब दशथनावरर् कमथ का क्षय हाो जाता है ताो ननरन् तर कवकससत बना रहता है 
अर्ाथत् ससद्ध भगवान काो तीनलाोक तीनकाल को  पदार्ाोों का भी ज्ञान ननरन् तर चल रहा है अाैर अपनो अात् मा का दशथन 
भी ननरन् तर चल रहा है, याों ससद्ध प्रभु मों को वल दशथन नामक महागुर् है। 

प्रभ ुका को वलज्ञान—को वलज्ञान नामक महागुर् भी ससद्ध प्रभु मों है। गुर् पहहलो अरहंत अवस्‍त र्ा मों भी प्रकट हाो 
चुका है। को वलज्ञान को  बल सो ससद्ध भगवान तीनलाोक तीनकाल को  समस्‍त त पदार्ाोों काो एक सार् स्‍त पष् ट जानतो हंै। 
कैसा उनको  अलाैककक कवलक्षर् ज्ञान है, ककस प्रकार सो प्रभु जाना करतो हंै? इसका ममथ अज्ञानी काो ताो कवददत हाो ही 
नहीं पाता, पर ज्ञानी जीव को  भी वचन को  अगाोचर है। जसैो खट्टा मीठा स्‍त वाद जानतो हंै अर्वा काला पीला रूप जानतो 
हंै;काोई एोसा ही स्‍त पशथ जानतो हंै या एोसो रूप, रस, गंि, स्‍त पशथ काो जानना को वल प्रभु को  नहीं बना रहता है। यह जानना 
ताो कवकृत ज्ञान है। खट्टा मीठा परखना यह सब जसैो हम जानतो हंै यह सब कवकृत ज्ञान है अाैर एोसा ज्ञान इन्द्न्ियाों को  
माध् यम सो हाो पाता है। जहां इन्द्न्ियां नहीं हंै, को वल अात् मा ही अात् मा है, ज्ञानस्‍त वरूप प्रकट हुअा है वहााँ वह को वलज्ञान 
ककस प्रकार जान रहा हाोगा? यह वचन को  अगाोचर है अाैर दोन्द्खयो हम कभी रूप जानतो हंै, कभी रस जानतो हंै, कभी 
कुछ जानतो हंै अाैर वो प्रभु सवथपदार्ाोों काो एक सार् जानतो हंै ताो उनका जानना ककस रूप का हाोता हाोगा? इसकाो 
वचन नहीं पकड  सकतो। 

प्रभु का ज्ञान इतना कवशाल है कक उनको  ज्ञान मों यो तीन लाोक, तीन काल को  समस्‍त त पदार्थ एोसो प्रनतकबन्द्म् बत हाो 
जातो हंै जैसो इतनो महान् अाकाश मों एक जगह तारा हटमहटमाता है। उस तारो काो छाोड कर सारा ही अासमान खाली 
पड ा है अाैर एोसो-एोसो तारो अनन् त भी अा जायों ताो भी इस अाकाश मों समा जायों। याों ही यह समस्‍त त लाोक अाैर 
कालवतीथ पदार्थ समूह भगवान् को  ज्ञान मों तारो की तरह एक काोनो मों पड ा रहता है—एोसो-एोसो लाोक अत् यन् त भी हाों ताो 
भी भगवान् को  ज्ञान मों समा जायों अर्ाथत् सबकाो जान जायों—एोसो कवशाल ज्ञान को  अधिपनत प्रभु ससद्धभगवान् हंै। यह 
महागुर् है, तभी ताो तीन लाोक को  जीव, इन् िदोव, चक्रवतीथ, मनुष् य नतयोंच सब न्द्खंचो जा रहो हंै। र्ाोड ा यहीं सो अंदाज 
कर लाो। भगवान् का काोई उत् सव-कविान हाो, िारा-समाराोह हाो, रानत्रजागरर् हाो ताो उसमों ही लाोग कैसो न्द्खंचो चलो 
अातो हंै, वो प्रभु की भन्द्क् त मों ही समय कबताकर अानन् द पातो हंै। इससो ही अंदाज कराो। जहां साक्षात् अरहंत भगवान् 
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कवराजो हाों वहााँ ताो तीनाों लाोक का ककतना अाकषथर् हाोता है? इसो भी वचनाों सो नहीं अांक सकतो हंै। उन अरहंत 
परमोधष्ठयाों सो भी जजनका अाैर कवशशष् ट रूपक है अर्ाथत् बाह्यमल भी जहां नहीं रहा है एोसो ससद्ध परमोष् ठी का हम 
वचनाों सो क् या कर्न कर सकतो हंै? यह को वलज्ञान महागुर् सो सम् पन् न है। 

ससद्धाो ंका अगरुुलघतु् व गरु्—प्रभु मों अगुरुलघुगुर् प्रकट हुअा है। ससद्ध सो पहहलो सब संसारी अवस्‍त र्ावाों मों 
अगरुुलघु गुर्ाों का कवकृतरूप चलता अाया र्ा अर्ाथत् काोई कुल मों बड ा है, काोई कुल मों छाोटा है, लाोकव् यवहार मों 
काोई ऊचा माना जाता र्ा, काोई नीचा माना जाता र्ा, एोसी परम् परा, ऊचो नीचो का बढ ाव, चढ ाव, घटाव रहा करता 
र्ा। जब तक अरहंत भगवान भी र्ो तब तक उच् च कुल वालो कहलातो र्ो। अब ससद्ध प्रभु हाोनो पर वहााँ का जाो समागम 
है वहााँ न ऊचा है काोई, न नीचा है काोई ऊच कुल अाैर नीच कुल का वहााँ भोद समा्  त हाो चुका है। वो ताो याों कवराज 
रहो हंै जैसो यहााँ काोई शुद्ध परमारु् हाो जाता है। िव् य ही ताो है, शुद्ध हाो गया। िमथ अाददक िव् याों की तरह अत् यन् त 
पकवत्र वह शुद्ध अात् मा है। 

ससद्धाो ंका अवगाहनत् व गरु्—प्रभु ससद्ध भगवान मों अवगाहनत् व गुर् प्रकट हाो जाता है। जहां एक ससद्ध कवराजो हंै 
वहााँ अनन् त ससद्ध समायो हुए हंै। यहााँ हम अाप शरीर वालो हंै ताो एक की जगह दसूरा नहीं समा पाता है, पर वहााँ ताो 
एक ससद्ध को  स्‍त र्ान मों अनन् त ससद्ध समायो हुए हंै। स्‍त तुनत मों बाोला करतो हंै—जाो एक मांही एक राजो माहह अनोकनाों। 
एक अनोकन की नहीं सखं् या नमाो ससद्ध ननरञ्जनाो।। ककतना ऊचा भाव है? वो ससद्ध भगवान् कैसो हंै जाो एक मांहह एक 
राजो—एक ससद्ध मों एक ससद्ध है अाैर एक ससद्ध मों अनोक ससद्ध हंै। अरो वहााँ एक अनोक की कुछ संख् या ही नहीं है। 
तीन बातों कही गई हंै ससद्ध को  स्‍त वरूप को  स्‍त मरर् मों। उन तीनाों का अर्थ सुननयो। 

ससद्ध भगवतंाो ंको  सम् बन् ि मो ंएक मो ंएक व एक मो ंअनोक राजनो का रहस्‍त य—एक मों एक राजो अर्ाथत् जाो एक 
ससद्ध अात् मा है उस ससद्ध अात् मा मों वह ही अात् मा है अाैर अपनो ही गुर्पयाथय सो तन् मय है। भलो ही उस स्‍त र्ान पर 
अनोक ससद्ध कवराज रहो हंै परन् तु प्रत् योक ससद्ध प्रभु का ज्ञान उनको  जुदा-जुदा हंै। उनका अानन् द उनका अपनो अापमो ंहै, 
एक प्रभु का पररर्मन ककसी अन् य प्रभु को  पररर्मन रूप नहीं बन जाता है। जसैो यहााँ ही हवा भी है, शब द भी हंै अाैर 
भी अनोक पदार्थ हंै, कफर भी वो सब को वल अपनो अापमों अपना स्‍त वरूप रखतो हंै। एोसो ही ससद्ध भगवान अपनो अापमों 
अपना ही स्‍त वरूप रखतो हंै। इस कारर् ससद्ध एक मों एक है, एक मों अनोक नहीं है। िव्य का स्‍त वरूप ही एोसा है कक 
प्रत् योक पदार्थ स्‍त वतंत्र हंै। अपनो ही अन्द्स्‍ततत्त्व काो र्लए हुए है। एक मों एक ही है अनोक नहीं है। यह अर्थ हुअा एक मों 
एक राजो का। 

 वह प्रभु एक मों अनोक है। जाो ससद्ध इस स्‍त र्ान सो मुक्त हुअा है वह इस स्‍त र्ान सो कफर ठीक सीि मों लाोक को  
अंत मों कवराजमान है अाैर इसी स्‍त र्ान सो क्रम सो हजाराों मनुष् य मुक्त हुए हाों ताो भी इस ही सीि मों वो ही कवराजमान 
हाो जातो हंै। एोसो अनन् त ससद्ध हाोतो हंै एक-एक स्‍त र्ान पर सो। वो कहां कवराज रहो हंै? वो उसी एक स्‍त र्ल मों कवराज रहो 
हंै, याों यह बात ससद्ध हाोती है कक एक मों अनोक हंै। ससद्ध प्रभु एक मों एक हंै, एक मों अनोक हंै। 

एक अनोक को  कवकल् पाो ंसो कवकवक्तता—तीसरी बात है ‘एक अनोकन की नहह संख् या’, उस स्‍त वरूप मों एक अाैर 
अनोक की संख् या ही नहीं है। यर्ार्थ ज्ञानी भक्त जब उस ज्ञानपु ज का स्‍त मरर् कर रहा है उस शदु्ध ज्ञानस्‍त वरूप का जब 
ध् यान कर रहा है ताो उस ध् यान को  समय मों उसको  उपयाोग की सीमा नहीं बंि सकती कक लाो यह है रामचन् ि का ससद्ध 
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अात् मा, लाो यह हो अाददनार् का ससद्ध अात् मा। एक अाैर अनोक वहााँ ही पुकारो जातो हंै जहां वस्‍त तु को  अाकार प्रकार 
का ध् यान रहता है। उस गरु् पु जरूप ससद्ध स्‍त वरूप को  स्‍त मरर् को  समय अाकार प्रकार का ख् याल नहीं ककया जाता। 
हाोता ही नहीं है वैसा, ताो एक शुद्ध ज्ञानपु ज ही दृष् ट हाोता है। एोसी स्स्‍तर्नत मों हम ससद्ध काो क् या कहों कक वो एक हंै 
अर्वा अनोक हंै। वहााँ एक अनोक का कवकल् प नहीं है। इस प्रकरर् मों यह जाननयोगा कक ससद्ध भगवान मों अवगाहना 
गुर् प्रकट हुअा है, जजसको  प्रसाद सो ससद्ध को  एक उस ही स्‍त र्ान पर अनोक ससद्ध समा जातो हंै। 

सकू्ष् मत् व, अनन् तवीयथ व अव् यावाि गरु्—एोसो ही उनमों सूक्ष् मत् व गुर् है। अब अंतराय का क्षय हाोनो सो अनन् तवीयथ 
प्रकट हाोता है। सुख भी एक बािा है, द:ुख भी एक बािा है। वोदनीय का अभाव हाोनो सो सुख अाैर द:ुख दाोनाों का 
अभाव हाो जाता है। याों अष् टमहागुर्ाों करर समन्द्न्वत परमाोत् कृष् ट अात् मा ससद्धपरमोष् ठी कहलाता है। एोसो ससद्ध प्रभु याोगी 
पुरुष को  सदा वन् दनीय रहता है अाैर उनको  उपासक जन उनकाो ही एक परमशरर् समझ कर व् यवहार मों उनकी भर्क्त 
मों तत् पर रहतो हंै। 

परम अात् मा—यो ससद्धपरमोष् ठी परम कहलातो हंै। परम का अर्थ है उत् कृष् ट। जहां उत् कृष् ट लक्ष् मी पायी जायो, उसो 
परम कहतो हंै। परमात् मा को  उत् कृष् ट लक्ष् मी है, इसर्लए वो परम अात् मा कहलातो हंै। अब यह उत् कृष् ट लक्ष् मी क् या है? 
लक्ष् मी शब द का अर्थ है ज्ञान। लक्षर्, लक्ष् म, लक्ष् मी—इन तीनाों का एक ही मतलब है। अात् मा का जाो लक्षर् है, वही 
अात् मा की लक्ष् मी कहलाती है। अात् मा का लक्षर् है चैतन् यस्‍त वरूप, ज्ञानदशथन—यही हुई लक्ष् मी। जजनको  ज्ञानदशथन का 
उत् कृष् ट कवकास है, उन् हों परम कहतो हंै। दसूरी बात यह है कक जाो तीन प्रकार को  तत्त्व कहो गए हंै—बहहरात् मा, 
अंतरात् मा अाैर परमात् मा—इन तीनाों स्‍त वरूपाों मों कवशशष् ट गुर्ाों का अािारभूत यह परमात् मा है। इसर्लए ससद्धपरमोष् ठी 
काो परम कहा गया है। ससद्धभगवन् त कैसो हंै? इस स्‍त वरूप की याद मों अाैर इस व् यवहारचाररत्र को  प्रकरर् मों जाो तोरह 
अंग वाला चाररत्र कहा गया है, उस चाररत्र की सािना मों अंनतम पररर्ाम क् या हाोता है? उसको  फलाोपदोश मों यह 
ससद्धपरमोष् ठी का स्‍त वरूप कहा जा रहा है। 

सवथर्ा ननबथन् ि नार्—इनको  अष् टकमाोों का बंिन नष् ट हाो गया है। इनमों 8 कमाोों को  भाव सो उत् पन् न हुए, 8 महा 
गुर्ाों की सम् पन् नता प्रकट हुई है, यह उपोयतत्त्व है, तीनाो ंतत्त्वाों मों कवशशष् ट गुर्ाों का अािार है। उन गुर्ाों का उत् कृष् ट 
कवकास यहााँ प्रकट हुअा है—एोसो यो ससद्धपरमोष् ठी हंै। यहााँ तक इन कवशोषर्ाों सो उपादोयतत्त्व की झलक हाो रही है कक 
यह कमथबन् िन यानो भावकमथबन्िन, िव् यकमथबंिन अाैर नाोकमथबन् िन इन जीवाों काो द:ुखाों का ननर्मत्तभूत है अर्वा 
द:ुखस्‍त वरूप है, इससो रहहत हाोना चाहहए। जैसो कक ससद्ध परमोष् ठी सवथर्ा ननबथि हाो गए हंै। 

शर्क्त व् यर्क्त का समन् वय—यो अष् टमहागुर्ाों कर सम् बस्न्ित है। जाो गुर् वहााँ प्रकट हुए हंै, उन गुर्ाों का स्‍त वभाव 
हम अापमों अभी सो है। हम भी यदद कुछ हहकमत सो चलों , व् यवहारचाररत्र का अाश्रय अाैर अंतरंग मों ननश् चयचाररत्र का 
अालम् बन रखतो हुए उपयाोग की यात्रा शशवरूप बनायो ं ताो यह शशवस्‍त वरूप प्रा्  त ककया जा सकता हो। उत् कृष् ट 
ज्ञानकवकास का स्‍त मरर् ककया है। यह ज्ञानकवकास कुछ नया कहीं सो लाना नहीं है, यह ताो ज्ञानस्‍त वभावी ही है, ककंत ु
भ्रमवश, पर की अाोर को  अाकषथर् वश जाो अाकुलताए बनी हंै, उनका अभाव हाो ताो वह परमात् मतत्त्व प्रकट हाो जाता 
है। 
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ससद्धप्रभ ुका अवस्‍त र्ान—ससद्धभगवान कहां कवराज रहो हंै, कब तक रहतो हंै? एोसी बाह्यस्स्‍तर्नत भी अब बतलाई जा 
रही है। यह प्रभु लाोक को  अग्रभाग पर स्स्‍तर्त है। जहां तक यह लाोक है, वहााँ तक यह प्रभु पहंुचता है। अागो 
िमाथन्द्स्‍ततकाय अभाव हाोनो सो अाैर इन ससद्धप्रभु को  काोई वांछा ताो है नहीं कक अागो पहंुचंू। को वल सहजननर्मत्तनैर्मत्तत्तक 
याोग सो लाोक को  अग्रभाग पर स्स्‍तर्त हाो जातो हंै। लाैककक जन जब कभी परमात् मा का स्‍त मरर् करतो हंै, चाहो ककसी भी 
नाम सो करों, पर उनकी दृधि ऊपर की अाोर हाो जाती है। जब वो भगवान काो पुकारतो हंै—हो प्रभु ! हो भगवान् ! हो 
परमोश् वर ! हो अल् ला ! या जजस ककसी भी नाम सो पुकारतो हंै, उनकी दृधि ऊपर की अाोर जाती है, ऊपर मुख करको  
बाोला करतो हंै। जाो लाोग एोसा मानतो हंै कक भगवान सवथत्र व् यापक हंै, वो भी कभी नीची ननगाह करको  भगवान काो नही ं
पुकारतो। यह प्राकृनतकता सब मानवाों को  र्चत्त मों बसी हुई है कक वो ऊपर ही दोखकर प्रभु काो पुकारतो हंै। यह प्रभु 
लाोक को  अग्रभाग पर स्स्‍तर्त है। तीन भुवन का जाो शशखर अर्ाथत् लाोक का अंनतम स्‍त र्ान है, उससो अागो गनत को  होतु 
का अभाव हाोनो सो वो लाोक को  अग्रभाग पर स्स्‍तर्त हंै। 

ननत् य प्रकाश—यह प्रभु ननत् य है। जाो पयाथय प्रभु नो पायी है, जाो शदु्ध ननदाोथष स्स्‍तर्नत इनकी हुई है, उस पयाथय सो 
यह कभी न यगरोगा अर्ाथत् उनमों एोसा ही शुद्ध पररर्मन प्रनतसमय ननरंतर सदृश चलता ही रहोगा। इस कारर् यह 
ससद्धभगवान ननत् य कहा गया है—एोसा यह ससद्धपरमोष् ठी पुरुष है। हम अापकाो प्रकाश यहााँ र्मलोगा, सत् य-संताोष यहााँ 
प्रा्  त हाोगा। 

बहहमुथखता मो ंअसतंाोष का कवस्‍त तार—भैया ! अपनो अापसो बाहर इन इंदियाों का मुख करको  जाो कुछ ज्ञान ककया 
करतो हंै, उस बाोि मों संताोष नहीं र्मल सकता है। मान लाो, कमा र्लया कुछ ताो क् या पावाोगो उसको  फल मों? जाोड कर 
रखा जाएगा दसूराों को  र्लए ही ताो। वो दसूरो सब उतनो ही र्भन् न हंै, जजतनो कक लाैककक कल् पना मों गैर र्भन् न हंै। इन 
व् यामाोही जीवाों नो ‘‘सब जीवाों को  कमथ अपनो-अपनो बनो हुए हंै अाैर अपनो-अपनो उदय को  अनसुार वो सुख द:ुख, 
जीवन-मरर् पातो है’’—इस श्रद्धा काो भी खत् म कर ददया है, इस तृष् र्ा को  वश हाोकर अपनो अापको  स्‍त वरूप की याद भी 
खत् म कर डाली। ककतना अज्ञान अंिकार है? अपनो अापकाो संसारगतथ सो बचानो की करुर्ा कीजजए। यहााँ काैन शरर् 
है? क् या सार है? ककसी भी परिव् य सो इस अात् मा मों कभी संताोष अानो काो नहीं है। यदद परिव् याों को  कारर् संताोष हाो 
सकता हाोता ताो तीर्ोंकर चक्रवतीथ 6 खण् ड की कवभूनत क् याों त् यागतो? भव-भव मों अनोक वैभव पायो, अनोक बार राज् यपद 
पाए, लोककन अाज र्ाोड ो सो पैसो पर इतनी अासर्क्त हाोती है, यह तृष् र्ा नहीं त् यागी जा सकती है। अरो ! इस र्ाोड ो सो 
वैभव काो, तृष् र्ा काो त् याग दोनो मों काैनसा अहहत हाोता है? यदद इस िनवैभव की तषृ् र्ा काो त् याग दाो ताो सत् य सुख 
प्रा्  त हाो सकता है। यर्ार्थज्ञान ताो रन्द्खयो। 

अादशथ एव ंप्रनतच् छन् द—यो प्रभु जाो पररर्मन प्रा्  त ककए हुए हंै, उससो कभी न र्चगोंगो। याों यो प्रभु ननत् य हंै। एोसो 
भगवान ससद्धपरमोष् ठी वो सबको  वंदन को  याो‍ य हंै, परमादशथ यो ही हंै, हमों क् या बनना है? एोसा प्रश् न हाोनो पर अंगुली 
एक ससद्धपरमोष् ठी की अाोर उठनी चाहहए कक मुझो ताो ससद्धपरमोष् ठी बनना है। यह ससद्धपरमोष् ठी मोरो हहताोपदोश को  र्लए 
प्रनतध् वनन की तरह गूजं की तरह हंै। ससद्धपरमोष् ठी काो तमु बाोलाोगो ताो वह बाोल तुम् हारो पास ही वाकपस अायो। जैसो 
ककसी पुरानो र्मट्ट़ी को  मठ को  अन् दर कुछ शब द बाोलाोगो ताो उस मठ काो अापको  उन शब दाों काो क् या करना है? अापको  
वो ही शब द झाई को  रूप मो ंअापको  ही कान मों वाकपस अा जायोंगो—एोसो ही ससद्ध भगवंत हंै। जाो कुछ अाप उन् हो ं
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कहोंगो, उन शब दाो ंका ससद्ध भगवंत काो क् या करना है? साो वो ताो लाैटकर अापको  ही अात् मा मों गूंज जायोंगो, अापको  ही 
ज्ञान मों अायोंगो अर्वा अाप जाो कवचार कर बाोलाोगो, साो अापमों ही रहस्‍त य उतरोगा, अापकाो ही लाभ हाोगा। ककतना 
महादानी है यह ससद्धप्रभु? इसको  र्लए जाो कुछ हम कहतो हंै, जजतना स्‍त तवन करतो हंै, जजतना गुर्ाों का गान करतो हंै, 
वह सारा का सारा गरु्गान वो प्रभु हमों ही सांैप दोतो हंै। वो प्रभु इतनो परम उपोक्षक हंै। 

ससद्धस्‍त मरर् का बल—भैया ! इन प्रभु की शरर् र्लए कबना हम शशवपर् मों अागो नहीं पहंुच सकतो। यदद तुमकाो 
मुर्क्तकार्मनी की चाह है, मुर्क्तकन् या सो करग्रहर् का भाव है ताो यह काम बहुत कदठन है। भैया ! इस कारर् कदठन 
काम मों सफलता पानो को  र्लए मजबूत बाराती सगं मों चाहहए। जसैो काोई लड की वाला बड ा तोज हाो, कदठन हाो, ककसी 
का उसमों वश न चलता हाो, जरा दोर मों मुकर जाए, कवमुख हाो जाए ताो एोसी बारात मों सफलता पानो को  र्लए छांट-
छांटकर मजबूत पहलवान बाराती लो जातो हंै, नहीं ताो कबना कववाह को  ही बारात लाैट अाएगी। कदठन काम है। एोसो ही 
मुर्क्तकन् या को  करग्रहर् की इच् छा है ताो एोसी बारात सजाकर लो जावाो, जजसमों ठाोस, मजबूत बाराती सगं मों हाों। ढंूढाों 
एोसो बाराती, पर एक-दाो बारानतयाों सो काम न बनोगा। बड ा कदठन काम है मुन्द्क् तकन् या सो करग्रहर् करना। उसको  र्लए 
अनोक बाराती चाहहए। ढंूढाों खाोजाो, अहाो र्मल गए, वो बाराती, यो हंै अनन् त ससद्ध। इन अनन् त ससद्धाों काो अपनो उपयाोग 
मों कवराजमान करों, इनकाो बाराती बनावों, कफर उस मुर्क्त की चाह करना स्‍त वीकार करों ताो उसमों सफलता र्मलोगी। एोसो 
यो भगवंत ससद्ध परमोष् ठी हम सबको  वंदनीय हंै। 

 नत्रलाोकचडू ामद्धर्—यो ससद्ध परमोष् ठी ज्ञानघन हंै, ठाोस ज्ञान सो कवचर्लत नहीं हाो सकतो, इनको  ननरन् तर सवथकालाों 
मों ननरन् तर सवथ अर्थकवषयक पररज्ञान रहता है। यह नत्रलाोकचूड ामद्धर् हंै। जैसो एक चूड ामद्धर् नाम का अाभूषर् ससर को  
ऊपर रखा जाता है उत्तम अंग को  ऊपर जाो अाभूषर् रखा जाता है वह है चूड ामद्धर्। यो तीन लाोग पुरुष को  अाकार को  
है। इसका नीचो का सारा अंग द:ुखरूप क्षोत्र सो व् या्  त है, नरकाददक रचनाए अाैर इसका मध् य अंग नार्भ का अंग 
कुछ र्ाोड ा-र्ाोड ा द:ुख सो कम भरा क्षोत्र है, इससो ऊपर का क्षोत्र द:ुख सो कुछ परो है, ककन् तु इसका जाो उत्तम अगं है 
अर्ाथत् ग्रीवा को  ऊपर का जाो अंग है उस अंग को  ऊपर जाो कवराज रहा हाो वह ही चूड ामद्धर् हाो गया। 

ससद्धाो ंको  प्रनतसमय अनन् त अानन् द का अनभुवन—वो ससद्ध प्रभु क् या करतो हंै इनका समय कैसो गुजरता है, 
इनको  शरीर नहीं है, कुटुम् ब पररवार नहीं है, काोई बात करनो को  र्लए भी नहीं है। कबल् कुल शरीररहहत हंै, काैन बात 
करो, ककससो बात करो, एोसी स्स्‍तर्नत मों ससद्ध परमोष् ठी को  ददन कैसो गजुरतो हाोंगो, एोसी कदार्चत् ककन् हीं मनचलाों काो 
शंका भी हाो सकती है। वो ससद्ध प्रभु समस्‍त त ज्ञोय को  ज्ञायक हंै अाैर इसी कारर् ननज रस सो लीन हंै। जजनकाो सवाोंग 
ज्ञान नहीं हाोता है वो चर्लत हाो जाया करतो हंै। जजन् हों तीन लाोक तीन काल की सवथ यर्ार्थ बातों एक सार् कवज्ञ् त हाो 
रही हंै उन जीवाों मों बािा ककसी कारर् सो अायो ताो बतावाो? कुछ जाननो की इच् छा है अाैर इसो जाना, उसो जाना, 
इससो अानन् द मों बािा अाती है। यह ताो क् या करता है? काोई चीज खानो काो सामनो रखी है, जब तक हम उसको  
रसज्ञान का अनुभवन नहीं कर पातो हंै तब तक तड फतो हंै। हााँ जजतनो भी हमारो तड फन हंै वो ज्ञान की कमी को  कारर् 
तड फन हंै। जब माैर्लक त्रुहट हाोती है ताो रागद्वोष माोह यो सबको  सब असार हाो जातो हंै। यद्यकप माोह, राग, द्वोष यो 
द:ुखाों की खान हंै ताो भी इन कवभावाों की दाल तब गल पाती है जब इस प्रभु मों ज्ञान की न् यूनता की कमी की त्रुहट 
दोख पातो हंै। वो समस्‍त त ज्ञोय को  ज्ञायक हंै, अतएव अपनो अानन् द रस मों लीन हंै। वो अपनो स्‍त वरूप मों ही वास करतो हंै। 
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याों यह प्रभु परो हंै। उनकाो ककसी भी शब द मों बांिा जाय ताो वह भी एक पक्ष बन जाता है अच् छा जरा कवचार कर लाो 
अाैर कुछ शब दाों द्वारा ससद्धप्रभु का गुर्गान कर लाो। यो प्रभु जजन कहलातो हंै। जजन् हाोंनो रागद्वोषाददक शत्रुवाों काो जीत 
र्लया है वो जजन हंै। लाो कह ताो रहो हंै ननष् पक्ष प्रभु का स्‍त वरूप, पर ज् याों ही शब द द्वारा बााँि ददया त् याों ही एक जजनिमथ 
नामक पक्ष हाो गया। यह प्रभु शशव है कल् यार्मय है। सवथ प्रदोशाों मों, सवथगुर्ाों मों एक अानन् द ही अानन् द का प्रकाश है। 
उन् हों शशव कहोंगो, शब द सो बांिोंगो ताो वह भी एक पक्ष प्रससद्ध कर ददया गया। यह प्रभु ननरन् तर अपनी सृधियाों काो रचता 
चला जाता है, उसकी यह रचना ज्ञान द्वारा भी ननरन् तर हाोती रहती है। हम अापका उपयाोग प्रनतसमय नई-नई जानकारी 
नहीं कर सकता अाैर नया-नया अनुभवन नहीं कर सकता। अन् तमुथहूतथ तक हमारो उपयाोग की िारा बहती है तब काोई 
वस्‍त तु हमों ज्ञान मों गृहीत हाोती है। ककन् तु ससद्ध परमोष् ठी का यह ज्ञान पररर्मन इतना ननमथल है कक वो प्रनतसमय अपना 
पूर्थज्ञान करतो चलो जातो हंै। यह ब्रह्मा है, एोसी शुद्ध सृधि पर इसका पूर्थ अधिकार है। अरो शब दाों मों बांिा ताो वह भी 
एक पक्ष बन जाता है। 

शब दाो ंका अबन् िन—ससद्ध प्रभु का ज्ञान समस्‍त त लाोक मो ंव् यापक है अाैर इतना ही नहीं समस्‍त त अलाोक मों भी 
व् यापक है। अरहंत प्रभु की स्स्‍तर्नत मों जब इसको  को वलीसमुद् घात हुअा र्ा अाैर लाोकपूरर् अवस्‍त र्ा हुई र्ी, उस समय 
यो प्रदोशाों सो भी व् यापक र्ो, ककन् तु लाोक को  बाहर एक प्रदोश भी नहीं जा सको  र्ो। लाोकपूरर् समुद् घात मों परमात् मा को  
प्रदोश व् यापक बनतो हंै अाैर वो लाोक मों ही व् यापक रह सकतो हंै, लाोक को  बाहर नही,ं ककन् तु परमात् मा का ज्ञानलाोक की 
सीमा काो भी ताोड कर अनन् त अलाोक मों पहंुच गया। इतना व् यापक यह ज्ञानपञु्ज है। यह कवष् र्ु है। अहाो इस ज्ञानपञु्ज 
की महहमा काो जब शब द सो बााँि ददया ताो वह भी एक पक्ष बन गया। य ह ससद्ध भगवंत स्‍त वयं पापाों सो सवथर्ा दरू हंै 
अाैर इनका जाो स्‍त मरर् करतो हंै, अभोद भाव सो वंदन करतो हंै वो भी समस्‍त त पापाों सो दरू हाो जातो हंै। अहाो यह एोसा 
अनुभव हरर है, इसकी इस कवशोषता काो जहां शब द सो बांिा वहााँ ही लाोक मों पक्ष बन गया। 

ससद्धशदु्धस्‍त वरूपसदंशथनसदंोश—भैया ! तुम ताो शब दाों को  जाल सो परो हाोकर को वल उस ससद्ध प्रससद्ध कवशदु्ध 
स्‍त वरूप काो ही ननहारतो रहाो, शब द जाल का फसाव मत बनावाो। अब अधिक वचन बाोलना बोकार है। उस ससद्ध का 
प्रसाद ससद्धद्ध का सवथ उपाय है। एोसा ननर्थय करको  इस परम अादशथरूप ससद्ध भगवान को  गुर्ाों मों दृधि बनावाो जजससो 
स्‍त वभाव तक पहंुच हाो अाैर अपनो स्‍त वभाव मों स्स्‍तर्नत हाो। 

सकलकमथकवनाश—भगवान ससद्ध परमोष् ठी को  अष् टकमाोों का कवनाश हुअा है। यद्यकप कवनाश शब द सुनकर कुछ 
चांैक याों हाो सकती है कक जाो सत् पदार्थ है उसका ताो कभी कवनाश हाोता ही नहीं है, कफर इन कमाोों का कवनाश कैसो 
हाो गया? ताो कमथ पयाथय जजसमों प्रकट हुई है एोसो परमारु्वाों को  स्‍त कंिाों को  स्‍त पशथ की बात नहीं कह रहो हंै ककन् तु 
कामाथर्वगथर्ा मों जाो कमथत् व है उसका अभाव हाो गया है। इसका ही मतलब है कक कमाोों का कवनाश हाो गया है याों ही 
उनको  शरीर का भी कवनाश है ताो उसका भी यही अर्थ है कक जाो शरीर को  परमार्ु स्‍त कंि हंै वो अब शरीररूप नहीं रहो, 
कबखर करको  कपूर की तरह उड  करको  फैल गए। कफर उनका अागो कुछ भी हाल हाो। अात् मा का सम् बन् ि भी शरीर सो 
नहीं रहा, भावकमथ को  नाश की यह बात है कक भावकमथ काोई िव् य नहीं है। जैसो कामाथर्वगथर्ा िव्य हंै, शरीर वगथर्ा 
िव् य हंै एोसो भावकमथ काोई िव् य नहीं है। वो ताो जीव को  अाैपाधिक अवस्‍त र्ा को  कवभाव हंै। जब जीव मों स्‍त वभावपररर्ाम 
प्रकट हाोता है ताो कवभावपररर्मन कवलीन हाो जाता हंै। 



गाथा 72 

नियमसार प्रवचि भाग 5 47 

 

सकल कमथकवनाश का सािन—इन सब तीनाों प्रकार को  कमाोथ को  कवनाश का कारर् को वल एक ही अनुभव है—
सवथ कवशुद्ध ज्ञानमात्र ननज तत्त्व का अनुभव हाोना। यही कमथ नाोकमथ अाैर कवभाव को  कवनाश का कारर् है। जैसो ककसी 
भी बड ो ढोर को  कवनाश को  कारर् जाो अन्द्‍ न हाोती है उस अन्द्‍ न का मूल कर् मात्र है। जैसो इतनी बड ़ी रसाोई मों ककतना 
ही काोयला जल जाता है अाग सो बहुत काम लोनो पर। उस अाग की उत् पत्तत्त मों मूल कवकास मों र्ाोड ो कर् नो काम 
ददया, मार्चस की सींक समझाो या चकमक को  अन्द्‍ न कर् समझाो या ककसी दसूरी जगह सो अाग को  कर् मांगकर 
लायो ताो उसका र्ाोड ा पञु्ज समझाो। मूल मों र्ाोड ा ही अन्द्‍ न कर् हाोता है, बाद मों उसका कवस्‍त तार हाोकर बहुत बड ा 
प्रसार हाो जाता है एोसो ही इस माोक्षमागथ मों मूल अनुभव एक कवशदु्ध सहज ज्ञायकस्‍त वभाव का अनुभव हो, उस अालम् बन 
को  बाद वह एोसा दृढ  हाो जाता है, एोसा कवकससत हाोता जाता है कक अंत मों वह को वलज्ञान का रूप रख लोता है। 

भगवतंाो ंका अात् मक्षोत्र—भगवंत ससद्ध इस समय उतनो अाकार मों कवराजमान् हंै जजतनो अाकार वालो शरीर काो 
छाोड कर वो मुक्त हुए हंै। यद्यकप अात् मा मों अाकार नहीं हाोता कफर भी जाो कुछ भी िव् य है उस िव् य को  ननजी प्रदोश 
अवश् य हाोतो हंै, अात् मा को  उन प्रदोशाों का कवस्‍त तार ककतना है। जजन प्रदोशाों मों समस्‍त त शर्क्त समूह माैजूद है अर्वा 
शर्क्त का पुजं ही प्रदोशात् मकता काो िारर् ककए हुए है, वह ककतना है? एोसा जाननो को  र्लए जब इच् छा हाो तब उसो याो ं
ही कहना हाोगा कक जजस शरीर सो वो छूटो हंै उस शरीर को  पररर्ाम उनका अाकार हाोता है। प्रश् न—वो शरीर सो कम या 
अधिक क् याों नहीं हाो जातो हंै? उत्तर—प्रदोश को  कवस्‍त तार का अाैर संकाोच का कारर् अात् मा का सत्त्व नहीं है, अात् मा 
का स्‍त वभाव नहीं है ककन् तु कवशशष् ट जानत की कमथप्रकृनतयाों का उदय है। अब चूकक नामकमथ प्रकृनतयां रही नहीं, अन् य 
प्रकृनतयां रही नहीं जाो जजस दोह काो छाोड कर वो मुक्त हाो रहो हंै उस दोह को  अाकार मों वो अात् मा हंै। अब वो अात् मा 
बढ ो या घटो?न काोई बढ नो का कारर् है अाैर न काोई घटनो का कारर् है, क् याोंकक बढ नो अाैर घटनो का कारर् 
प्रकृनतयाों का उदय र्ा। ताो वृद्धद्ध अाैर हानन का होतु नहीं हाोनो सो वो ससद्ध भगवंत जजस दोह सो मुक्त हुए हंै उसको  
अाकार प्रमार् वहााँ रहतो हंै। 

अात् मक्षोत्र का शरीरपररर्ाम सो न् यून पररर्ाम—ससद्ध प्रमार् चरम दोह कुछ न् यून बताया गया है, उस न् यून का 
अर्थ वह है कक अब भी हमारो अापको  शरीर मों जाो को श बढ तो हंै या नख ननकलतो हंै या मक् खी को  पर की तरह पतली 
त् वचा ऊपर है उतनो स्‍त र्ान मों जीव को  प्रदोश अब भी नहीं हंै। तभी ताो नाई मशीन सो बाल ननकाल दोता है, जरा भी 
द:ुख नहीं हाोता है अाैर बाल को  उखाड नो मों द:ुख हाोता है क् याोंकक बाल को  उखाड नो मों ताो भीतर का सम् बन् ि है अाैर 
बालाों काो बताया है कक खून का मल है, नखाों काो बताया है कक हड्डी का मल है। कैसो फाोड कर ननकला है यह हड्डी 
का मल? जाो बाहर ननकलो है उनमों जीव को  प्रदोश नहीं हंै, तभी ताो नख काट लोतो हंै ताो द:ुख नहीं हाोता है। याों ही 
कभी चलतो हुए मों ककवाड  की कहीं हल् की सी खराोंच लग जाय जजससो को वल मक् खी को  पर बराबर पतली त् वचा ही 
धघसो ताो उसमों भी वोदना नहीं हाोती है। ताो जजतनी जगह मों कुछ भी प्रदोश नहीं है, अब भी उतना न् यून है। हमारो 
अात् मप्रदोश उस ददख जानो वालो शरीर सो अब भी कुछ कम हंै। जजतनो हंै उतनो ही पररर्ाम भगवान ससद्ध को  प्रदोश का 
अाकार रहता है। 

ससद्ध परमोष् ठी का अादशथ स्‍त वरूप—भैया ! सब तरह सो ससद्ध परमोष् ठी काो पहहचान कर प्रयाोजनभूत तत्त्व 
पहहचानाो ताो उनका गुर्कवकास है स्‍त वभाव है। वो ककतनो ही फैलो हुए है, इतना ज्ञान करनो का असर हमारो अध् यात् म मों 
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नहीं पड ता है, वो लाोक को  अग्रभाग पर स्स्‍तर्त हंै, इतना जाननो मों हमारो अध् यात् म का अांतररक प्रभाव नहीं पड ता है। 
जजतनो चाहो वो सब पररज्ञान सहायक हंै, ककन् तु ससद्ध भगवान कैसो कवकास वालो हंै एोसा उनको  गरु् अाैर स्‍त वभाव को  
उपयाोग सो ही पररज्ञात हाोता है। प्रभु को  स्‍त वभाव का पररज्ञान हाोनो सो अपनो अापको  स्‍त वरूप का भान हाोता है। 
सवाोथत् कृष् ट सवथर्ा चरम कवकास वालो परमोधष्ठयाों का ससद्ध नाम क् याों है? इसका उत्तर ससद्ध शब द सो ही र्मल जाता है। 

ससद्ध शब द का प्रर्म व हद्वतीय अर्थ—ससद्ध का अर्थ है—‘‘ससतं द‍ िं कमथइंिनं योन स: ससद्ध:।’’जजसनो कमथ इोंिन 
काो जला डाला है उसो ससद्ध कहतो हंै। जहां अाठाों कमथ का अभाव हाो गया उसो ससद्ध कहतो हंै। अर्वा ससद्ध शब द कषि ु
िातु सो बना है।‘‘सोिनतष् म इनत ससद्ध:।’’जाो पुन: लाैटकर नहीं अा सकतो इस तरह जाो चलो गयो उन् हों ससद्ध कहतो हंै। 
जैसो अपनो व् यवहार मों जानो चलनो को  अनोक शब द है, वह गया, वह भागा, वह चला, वह बमका, ककतनो ही शब द हंै। ताो 
उन सब शब दाों मों जुदा-जुदा भाव ध् वननत हाोता है। इसी तरह इस ‘कषिु’िात ुसो यह भाव ध् वननत हाोता है कक जाो एोसा 
चला गया कक कफर लाैटकर न अायो उसो ससद्ध कहतो हंै। भगवान चलो गए, अब वो लाैटकर न अायोंगो। 

ससद्ध का ततृीय अर्थ—अर्वा ससि िातु ससद्धद्ध अर्थ मों है। ‘सोवनत ससद्धयनतष् म’अर्ाथत् ‘ननधष्ठतार्ो: अभवत् इनत 
ससद्ध:।’जजसका प्रयाोजन पूर्थ हाो चुका है अर्ाथत् कृतकृत् य हाोकर जजसनो करनो याो‍ य काम सब कर र्लया है उसो ससद्ध 
कहतो हंै। अब बतलावाो ससद्ध प्रभु काो करनो को  र्लए क् या है? पूर्थ ज्ञान का कवकास है, पूर्थ अानन् द का प्रसार है, करनो 
काो कुछ रहा है क् या अब? वास्‍त तव मों यहााँ भी बाह्य मों हम अापको  भी करनो लायक कुछ नहीं है। क् या करों? मकान 
बनाया, प्रर्म ताो बना ही नहीं सकतो। मान लाो वह बन गया ताो उस मकान को  बन जानो सो अात् मा काो काैनसी ससद्धद्ध 
हाो गयी? यह मकान बना अारै मरकर चलो गयो पचास, साै राजू दरू कहीं पैदा हाो गयो, ककसी अन् य भव मों पैदा हाो गए 
ताो अब क् या रहा? यहााँ का कुछ भी ककस काम अाया परभव मों, ताो काम क् या अायो इस भव मों भी यह पुद् गल प्रसंग 
काम नहीं अाता है। 

ससद्ध का चतरु्थ, पञ्चम, षष् ठ व स् तम अर्थ—ससद्ध का एक अर्थ यह भी है ‘सोिनतष् म शास्‍त ता अभवत’्जाो 
हहताोपदोशी हुए र्ो उसो ससद्ध कहतो हंै। जजतनो भी ससद्ध परमोष् ठी हंै वो ससद्ध सो पहहलो अरहंत अवस्‍त र्ा मों र्ो। काोई भी 
सािु सीिा ससद्ध नहीं हाो सकता। अरहंत अवस्‍त र्ा मों वीतराग सवथज्ञ हहताोपदोश करतो र्ो। ताो ससद्ध शब द सो वतथमान अाैर 
पूवथ की कवशोषताए कवददत हाोती चली जा रही हंै। अर्वा एक ससद्ध िातु है वह मंगल अर्थ मों अाती है। जजसका अर्थ 
यह ननकलता है—जजसनो मंगलरूप का अनुभव ककया र्ा उसो ससद्ध कहतो हंै। वह मंगलस्‍त वरूप क् या है। शदु्ध 
अानन् दस्‍त वरूप। जीवाो ंका कल् यार् हाो, जीवाों का मंगल हाो, इसका भाव क् या है कक जीव शांनत, संताोष, अानन् दपवूथक 
रहों। ताो मंगल कहाो, कल् यार् कहाो, अानन् द कहाो जाो अानन्द स्‍तवरूपता का अनुभव कर रहो हंै उन् हों ससद्ध कहतो हंै 
अर्वा ससद्ध शब द का पूर्थ अर्थ है जाो सदा को  र्लए शदु्ध हाो चुको  हंै अर्ाथत् अनन् त काल तक को  र्लए जाो पूर्थ हाो 
चुको  हंै उन् हों ससद्ध कहतो हंै अर्वा ससद्ध का अर्थ प्रससद्ध है—भव् य जीवाों को  द्वारा जाो प्रससद्ध हुए हंै, भव् य पुरुषाो ंको  
हृदय मों जजनको  गरु् उपलब ि हंै एोसो ननमथल अात् मा काो ससद्ध कहतो हंै। जीवाों की उत् कृष् ट, शुद्ध अाैर हहतरूप अवस्‍त र्ा 
यह ही ससद्ध अवस्‍त र्ा है। 

ससद्ध वन् दना—ससद्ध प्रभु ज्ञानपुञ्ज हंै, उनको  शरीर नहीं है, अन्य काोई समागम नहीं है, मात्र ज्ञानानन् द का शुद्ध 
कवकास है। बाहरी ककसी भी पदार्थ का वहााँ सम् बन् ि नहीं है। यो प्रभु तीन लाोक को  शशखर पर कवराजमान् हंै। अनंतम 
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पायो हुए शरीर को  अाकार उनको  प्रदोश हंै, ननत् य शदु्ध हंै, अनन् त हंै, सवथ प्रकार की बािावाों सो रहहत हंै। एोसो ससद्ध 
भगवंताों काो मंै ससद्धद्ध को  अर्थ नमस्‍त कार करता हू। इस प्रकार ससद्ध परमोष् ठी को  स्‍त वरूप का वर्थन करको  अब अाचायथ 
परमोष् ठी का स्‍त वरूप कहतो हंै। 

गाथा 73 

पचंाचारसम‍ गा परं्चदंदयदंनतद्द  पद्धर्द्दलर्ा। 
िीरा गरु्गभंीरा अायररया एररसा हाोनंत।।73।। 

 
अाचार कुशल अाचायथपरमोष् ठी—जाो पंच अाचाराों सो पररपूर्थ हंै, पंचोन्द्न्ियरूपी हार्ी को  मद काो दलनो वालो हंै 

िीर अाैर गुर्गम् भीर हंै एोसो अाचायथ परमोष् ठी हाोतो हंै। अाचायथ परमोष् ठी का सािारर्तया यह लक्षर् है कक जाो 
ज्ञानाचार, दशथनाचार, चाररत्राचार, तपाचार अाैर वीयाथचार इन 5 अाचाराों को  पूर्थतया पालनो मों पूर्थ कुशल हंै अाैर अन् य 
सािुजनाों काो इन पंच अाचाराों का पालन करातो हंै उन् हों अाचायथ परमोष् ठी कहतो हंै। अाचायथ परमोष् ठी को  सम्बन्ि  मों यह 
प्रससद्ध है कक उनको  36 मूल गुर् हाोतो हंै—5 अाचार, 5 महाव्रत, 5 सर्मनत, 3 गुनप्त, 12 प्रकार को  तप अारै 6 
अावश् यक अर्वा महव्रतसर्मनत को  स्‍त र्ान मों 10 िमथ लों , याों 36 उनको  मूल गुर् बनायो हंै, ककन् तु एक दृधि सो दोखाो ताो 
जजस कला को  कारर् वो अाचायथ कहलातो हंै उस दृधि सो इनको  8 महागुर् हंै। 

अाचायथ मो ंमहागरु्ाो ंकी कवशोषता—36 प्रकार को  गुर् वो ताो हंै ही सािु को  नातो। जजतनो सािु हंै सभी सािुवाों 
मों यो 36 गुर् हाोनो चाहहयों। क् या उन सािुवाों काो तप न करना चाहहए, व्रत न करना चाहहए? करना चाहहए, ताो वो सब 
एक सवथ श्रमर्ाों मों सािारर् हाो गए। हााँ इतनी कवशोषता है कक सािुवाों को  चाररत्र सो अाचायथ को  चाररत्र मों कुछ दृढ ता 
है अाैर वो दसूराों सो पालन भी करातो हंै ककन् तु दृढ ता भी ककन् ही-ंककन् ही ंसािुवाों मों अाचायाोों सो भी अधिक हाोती हंै तप 
अाददक को  पालनो मों। खैर, यो 36 मूल गरु् हंैजजनका प्रसार अन् य सािजुनाों मों करतो हंै उनका प्रसार जब अाचायथ 
महाराज भली प्रकार करों तब ही ताो करा सकतो हंै। इस कारर् 36 मूल गुर् बतायो हंै, ककन् त ुअाचायथत् व जजस कारर् 
सो हाोता है उस दृधि सो अाठाों भी गुर् सुननयो। पहहला गुर् है अाचारवत् व, दसूरा अािारत् व, तीसरा व् यवहारवत् व, चाैर्ा 
प्रकारत् व, पांचवां गुर् है अायापायकवदशशत् व, छठवां गुर् है अपररश्राकवत् व, सातवां गरु् है अवकीर्थकत् व, अाठवां गरु् है 
ननयाथपकत् व। यो बातो ंजरा प्रससद्ध नहीं हंै। इस कारर् सनुनो मों एोसा लगता हाोगा कक यह काोई नई बात बतायी जा रही 
है। अाचायथ को  यो 8 महागुर् हाोतो हंै, यह शास्‍त रयुक्त है अाैर इन 8 कवशोषतावाों को  कारर् वो अाचायथ कहलातो हंै। इन 
गुर्ाों सो युक्त अात् मा को  अाचायथत् व हाोता है। 

अाचायथ का अाचारवत्त्व गरु्—5 प्रकाराों को  अाचाराों का स्‍त वयं ननदाोथष पालन करना, अन् य सािुवाों काो पालन 
कराना, यह है अाचायथत् व। जजतनी 36 प्रकार की बातों बतायी हंै वो सब एक दाो गुर्ाों मों अा गयीं। चाररत्राचार मों 5 
महाव्रत, 5 सर्मनत, 3 गुनप्त अा गयी, तपाचार मों 12 प्रकार का तप अा गया। 5 अाचाराों मों 5 अाचार हंै ही अाैर 
अावश् यक भी उन् ही ंमों गर्भथत हाो गए। याों एक अाचारवत्त्व गुर् नो सबकाो प्रनतधष्ठत कर ददया। अब अाैर कवशोषता 
सुननयो। 
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अाचायथ का अािारवत्त्व गरु्—दसूरा गरु् है अािरवत् व। अाचारांग अादद श्रतु का कवशोष िारक हाो उसो कहतो हंै 
अािारतत्त्व। जैसो अापनो एषर्ासर्मनत मों अाैर अन् य सर्मनतयाों मों भी सािु का स्‍त वरूप सुना र्ा अाैर यह बात प्रकट की 
हाोगी अपनो अापमों कक वास्‍ततव मों सािु कैसा हाोना चाहहए? अब अाप यह बात दोखो—ंवास्‍त तव मों अाचायथ कैसा हाोना 
चाहहए? जजसको  अन् दर यो 8 महागुर् प्रकट हाों वो अाचायथ कहलातो हंै। दसूरा गुर् है श्रुत की कवशोषता। कुछ ताो श्रुत 
की कवशोषता हाो। जाो उपाध्यायाों पर भी कन् टर ाैल करतो हंै एोसो अाचायथ का कैसा ज्ञान हाोना चाहहए? कुछ कल् पना ताो 
कररयो। 

अाचायथ का व् यवहाररत् व गरु्—तीसरा गुर् है अाचायथ का व् यवहाररत् व। प्रायन्द्श् चत शास्‍त र की कवधि जाो जानतो हाो 
अाैर उसको  अनसुार व अपनो ज्ञानबल को  अनुसार दसूराों काो यर्ार्थ प्रायन्द्श् चत दोनो की जजनमों क्षमता वो हाोतो हंै 
व् यवहारी अाचायथ। प्रायन्द्श् चत का दोना बहुत बड ा काम है। शशष् य की शर्क्त, शशष्य मों अतंरंग कलुषता व िव् य, क्षोत्र, काल 
का वातावरर् सबका कवचार कर एोसा प्रायन्द्श् चत्त दोना जजससो कक अात् म शुद्धद्ध बढ ो, वह अागो न उद्दण् डता कर सको  अाैर 
न संक् लोश कर सको । एोसा प्रायन्द्श् चत्त दोनो की सामर्थ यथ जजसमों हाो उसो कहतो हंै व् यवहारवान।् 

अालाोचना की पद्धनत—कैसो अालाोचना की जाती है, कैसो प्रायन्द्श् चत्त ददया जाता है? दसूरी पूरी कला ताो याो‍य 
शशष् य अाैर याो‍ य अाचायथ मो ंहाोती है। पर सािारर्तया ताो जानों कक शशष् य अन् यत्र वातावरर् मों एकांत स्‍त र्ान मों शुद्ध 
स्‍त र्ान मों जजसको  अासपास अपकवत्र चीज न हाो, अत् यन् त कंुदठत न हाो एोसो शुद्ध स्‍त र्ान मों गुरु सो शशष् य अपनी 
अालाोचना करता है, उसो सनु लोता है, अाचायथ पर उस पर प्रर्म कवशोष ध् यान नहीं दोता। ध् यान मानाों इसर्लयो नहीं 
ददया कक शशष् य काो यह ज्ञात रहो कक अभी हमारो गुरु महाराज नो हमारो प्रनतवोदन काो भली प्रकार सुना नहीं है। अाप 
दोखतो जाना ककतना रहस्‍त य है अाैर इसमों ककतना राज साही तोज प्रकट है अाचायाोों मों? कफर समय पाकर दसूरी बार 
अालाोचना करता है। काोई दसूरी बार काो ही ताो अालाोचना समझो ताो अाचायथ सुन लोतो हंै अाैर उसका कविान दो दोतो 
हंै अाैर न समझो ताो वो कफर उपोक्षा कर जातो हंै, वह कफर तीसरी बार अालाोचना करता है अाैर उस तीसरी बार की 
अालाोचना मों वह इतनो प्रताप को  सार् सनुता हो कक जसैो ससंह को  सामनो मांस खाया हुअा स्‍त याल हाो ताो वह स्‍त याल 
मांस काो उगल दोना है। एोसा ही प्रताप अाचायथ महाराज का हाोता है कक शशष् य नो जाो दाोष द्धछपा रक् खा है अाचायथ को  
सामनो अालाोचना करतो हुए मों, सब प्रकट कर दोता है। 

शदु्ध अालाोचना का कारर्—प्रर्म ताो यह बात है कक वह शशष् य स्‍त वयं कल् यार्ार्ीथ है। वह चाहता है कक मंै दाोषाों 
का काोई भी भार न ु पाऊं क् याोंकक कफर मुझो माोक्षमागथ मों बािा रहोगी। 

उसो ताो कल् यार् चाहहए। साो शशष् य ही काोई बात द्धछपाता नहीं है, पर कदार्चत् द्धछपायो ताो अाचायथ का इतना 
प्रताप हो कक वह ुपा नहीं पाता है, कफर अाचायथ साोचकर उसो प्रायन्द्श् चत्त दोतो हंै। काैन शशष् य कैसा है, ककस याो‍ य है, 
कैसा ज्ञानबल है, ककस अाोर उसका मुड ाव हंै? सब बात अाचायथ की यर्ार्थ कवददत रहती हंै अाैर उसको  अनुसार वो 
प्रायन्द्श् चत्त दोतो हंै। वहााँ शशष् यजन यह शंका नहीं करतो कक यह दाोष ताो इसनो ककया है, मुझो ताो अाचायथ महाराज नो 
बड ा दण् ड ददया। यह दाोष इसनो ककया, इसनो बहुत ही कम प्रायन्द्श् च त्त ककया। जाो अाचायथ प्रायन्द्श् चत्त दोतो हंै उसो शशष् य 
प्रमार्भूत मानतो हंै। 
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याो‍यतानसुार प्रायन्द्श् चत्तप्रदान—एक लाैककक कहानी है कक एक बार तीन चाोराों नो चाोरी की। उनमों एक बड ा 
सज् जन र्ा अाैर पहहला ही ददन र्ा चाोरी करनो का। उस ददन ककसी कारर् सो उन चाोराों को  संग मों हाो गया र्ा, ताो 
कुछ ददन मामला सनुनो को  बाद न् यायािीश नो उन तीनाो ंचाोराों काो तीन तरह को  दण् ड ददयो। एक काो कहा कक तुमनो 
बहुत बुरा काम ककया तुमकाो एोसा न करना चाहहए र्ा, एोसा कहकर छाोड  ददया। एक चाोर काो एक साल की सज ा दो 
दी। एक चाोर काो यह दण् ड ददया कक इसका मुह काला करको  गिो पर बैठालकर नगर मों घुमाया जाय। लाोग सुनकर 
साोचनो लगो कक एक ही तरह की चाोरी एक ही तरह का अपराि अाैर तीन तरह को  दण् ड क् याों ददयो? अब दण् ड को  बाद 
समझ मों अायोगा। जजसकाो याों ही छाोड  ददया गया कक यह कहकर कक धिक् कार है तुमनो बुरा काम ककया, साो उसको  
इतनी लाज लगी कक वह घर मों अाकर काोठरी मों ुपकर हवा बंद मों पड ा रहा जजससो दम घुटकर मर गया। एक चाोर 
ताो जोल मों हो ही, अाैर उसका ककस्‍तसा सुनाो जजसका मुह काला करको  गिो पर बैठाल कर नगर मों घुमाया जा रहा 
र्ा। वह चला जा रहा है मजो मों। जब उसका घर पड ा सामनो ताो स्‍त री भी दोखती है। सभी लाोग दोखना चाहतो हंै। 
कवर्चत्र ताो ढंग है, वह पुरुष गिो पर बैठा हुअा ही अपनी स्‍त री सो र्चल् ला कर कहता है कक अरो पानी गरम करको  
रखना, र्ाोड ा अाैर घूमनो को  र्लए नगर रह गया है। दोख लाो उसका काला मुह करको  गिो पर बैठाल कर घुमाना भी 
कम दण् ड हंै ताो अाचायथ महाराज सब शशष् याों की बात परखतो है—ककसकाो ककस तरह का प्रायन्द्श् चत्त दोना चाहहए? इतनी 
याो‍ यता जजसमों पड ़ी हाो वह अाचायथ हाो सकता है, अन् य काोई नहीं हाो सकता है। अाचायथ हाोना इन 8 गुर्ाों को  अािार 
पर है, जजसमों यह तीसरा गरु् बताया है। 

अाचायथ का प्रकारकत् व गरु्—चाैर्ा गुर् है प्रकारकत् व। सवथ सगं की वैयावृत्तत्त करनो की कवधि का पररज्ञान हाो 
अाैर वैयावृत् य करनो की जजनमों कला हाो उसो प्रकारक कहतो हंै। जाो स्‍त वयं वैयावृत्तत्त करनो मों संकाोच न रखो स्‍त वयं करो 
ताो शशष् य लाोग भी करोंगो अाैर स्‍त वयं यदद अाडथर दोता रहोगा अाैर खुद कुछ भी प्रयाोग न करो उनका शासन नहीं बन 
सकता है। यह शासन वात् सल् य का शासन है। ताो वैयावृत्तत्त करनो की कवधि का पररज्ञान अाैर वैयावृत्तत्त करनो की उत्तम 
कला हाो उसका नाम प्रकारकत् व गुर् है। 

अाचायथ का अायापायकवदशशत् व गरु्—5 वां गुर् हाोना चाहहए अाचायथ मों अायापायकवदशशत् व। ककसी भी कायथ की 
हानन हाो, ककसी भी कायथ मों लाभ हाो उसको  बतानो की जजसमों क्षमता है वह हाोता है अायापायकवदशीथ। अाचायथ महाराज 
लाभ अलाभ की बात जान जातो हंै। अकम् पनाचायथ मुनन महाराज, जाो कक 700 मुननयाों को  अाचायथ र्ो, जान र्लया र्ा 
उज् जैन नगर मों कक यहााँ बड ा उत् पात हाोनो काो है, यदद पहहलो उपयाोग ददए हाोतो इस अाोर ताो उस स्‍त र्ान पर ही न 
जातो, क् याोकंक संघ सहहत र्ो। जब जाना तब सबकाो अाज्ञा ककया कक सब लाोग माैन रहों। ताो लाभ जानना, हानन 
जानना, उससो बचनो का उपाय जानना, यह बात जजनमों कवशोषता सो पायी जाती है वो अाचायथ हाोतो हंै। 

अाचायथ का अपररस्ाकवत् व गरु्—7 वां महागुर् है अाचायथ मों अपररस्ाकवत् व। अाचायथमहाराज मों इतनी उदारता 
हाोती हो कक काोई शशष् य कैसी ही अालाोचना करो, उसको  उस कर्न काो, दाोष काो याों पी जाता है अर्ाथत् ककसी काो 
प्रकट नहीं करता। जैसो बहुत तपो हुए तवो पर बूद यगरती है ताो कफर उस बूद का कहां पता रहता है? जैसो वह बूद 
सूख जाती है इसी तरह की गम् भीरता अाचायथ परमोष् ठी मों हाोती है कक काोई भी दाोष बताए, अाचायथ महाराज कहीं भी 
बतातो नहीं है, क् याोंकक यदद बता दों ताो उससो ककतनी ही हाननयां हंै? प्रर्म ताो यह बड ो को  अनुरूप बात नहीं है कक 
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ककसी को  दाोष काो प्रकट करो, कहो अाैर कर दो प्रकट ताो पहहलो ताो संग मों रहनो वालो मुननयाों की अास्‍त र्ा अाचायथ सो 
हट जायगी, कफर अन् य काोई उनसो अालाोचना न करोंगो। याों कफर वो अाचायथ नहीं रह सकों गो। नाम को  र्लए चाहो काोई 
भी अाचायथ नाम िरा लो। मान लाो काोई मुनन अको लो हंै, 10, 20, 50 श्रावकाों सो कहलाकर चाहो अपनो काो अाचायथ 
कहलवा लों , लाो बन गए अाचायथ, याों अाचायथत् व नहीं र्मलता। अाचायथत् व हाोनो मों इतनो सब गुर् हाोनो चाहहयों, दाोष 
प्रकट कर दो ताो कहाो शशष् य संक् लोश को  मारो अपघात कर डालो अाैर अपना अकल् यार् कर लो। शशष् य का इससो क् या 
भला हुअा अाैर संघ का इससो क् या भला हुअा? संघ को  समस्‍त त मुननयाों की उनसो अास्‍त र्ा हट गयी। 

अाचायथ का ननयाथपकत् व गरु्—8 वां गुर् है ननयाथपकत् व। शशष् याों का ननयाथपन करना। शशष् य नो जाो अारािना 
िारर् की है उसकी यह अारािना अंनतम समय तब चलो अाैर उस समाधि का समता का अाश्रय पाकर शशष् य पार हाो 
जाय, एोसी उपाय करना एोसी जजसमों क्षमता हाो, वह ननयाथपक कहलाता है। एोसो 8 महागुर्करर सम् पन् न जाो साि ु
परमोष् ठी हाोतो हंै उन् हो ंअाचायथ कहतो हंै। 

अाचायथदोव की सवंोगननष् ठता—यो भगवान अाचायथ ज्ञान, दशथन, चाररत्र, तप, वीयथ—इन 5 अाचाराों सो पररपूर्थ हंै 
अाैर पंचोन्द्न्ियरूपी मदांि हार्ी को  दपथ काो दलनो मों समर्थ हंै अर्ाथत् कवषयाों की अाशा को  रंच भी वश नहीं है। सारी 
बात लगन की हाोती है। लगन हुए कबना िमथ का काोई कायथ ककया जाय, काोई भोष रखा जाय उससो कुछ भी ससद्धद्ध 
नहीं हाोती है। जजसकी लगन शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप को  शुद्धकवकास की ही लग रही हाो उसको  र्लए यो सरस अाहार सब 
कवरस लगतो हंै। उनकाो ताो रस अपनो दशथन ज्ञान स्‍त वभाव की अनुभूनत मों अाता है। लगन की बात है। इसकी लगन 
जजसो नहीं है वह इसको  रहस्‍त य काो क् या पहहचान सकता है? याों ही समझ लीजजए सांसाररक कायाोों मों जजसकाो जजस 
बात की तृष् र्ा हाो गयी है, जजसकी जजसो लगन हाो गयी है उसो अन् य कुछ नहीं सूझता। उसकाो ताो को वल अपनो लक्ष् य 
की बात ही सूझती है। ताो लगन मों यह प्रताप प्रकट हाोता है कक उसो बाकी बातों सब नीरस मालूम हाोनो लगती हंै। 
उसकाो ननज मों लीन हाोनो वाली बात ही सरस लगती हंै। 

सकलसनं् याससयाो ंकी कवषयातीतता—जजन महाभाग ननकट भव् य मुननराज काो को वल एक शुद्ध ज्ञानमात्र रहनो की 
स्स्‍तर्नत की लगन लगी है, जाो ज्ञातािष् टा रहनो का ही यत् न करतो हंै, रंच भी राग अाैर द्वोष हाो ताो उसो अपना अपाय 
समझतो हंै उनकाो यो अाहार अाददक कैसो रुच सकतो हंै? सािुजन ध् यान तपस्‍त या मों लीन हंै। काोई कीड ़ी, कबच् छू, स्‍त याल, 
चूहा कुछ भी भख रहा हाो, काट रहा हाो ताो वो भी अपनो अात् मस्‍त वरूप सो नहीं र्चगतो हंै। क् या उनको  हार् मों इतना बल 
नहीं है कक उन् हों वो अपनो हार्ाों सो हटा सकों ? अरो उनमों ताो इतना बल है कक बड ो-बड ो ससंहाों काो भी अपनो भुजावाों को  
बल सो हटा दों, पर वो अव् यग्र हाोकर ध् यान मों लगतो हंै। चक्रवतीथ भी ताो मुनन हाो जातो हंै, काोहट बलिारी भी ताो मुनन 
बन जातो हंै, लोककन उन् हो ंज्ञाता िष् टा रहनो की स्स्‍तर्नत सो इतना पूर्थ अनुराग है कक वो इन कवकल् पाों काो भी पसंद नहीं 
करतो। वो इस दोह को  राग काो अर्वा डसनो वालो इन कीट अाददक को  द्वोष काो रंच भी पसंद नहीं करतो। जानतो हंै कक 
रागद्वोष को  कवकल् पाों सो अकल् यार् ही है। वो अपनो ज्ञाता िष् टा रहनो को  यत् न मों बािा नहीं डालतो हंै। इतनी जजसमों 
दृढ ता है वह परुुष इन्द्न्िय को  कवषयाों को  क् या अािीन हाो सकता है? वह इन्द्न्िय कवषयातीत है, एोसा दृढ  पुरुष अाचायथ 
परमोष् ठी हाोता है। 
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अाचायथदोव की पचंाचार समग्रता—अाचायथ परमोष् ठी सम् य‍ दशथन अाचरर् मों यानो सम् य‍ दशथन को  पररर्मन मों युक्त 
रहतो हंै अाैर अन् य सार्र्याों काो भी उसमों लगातो हंै, इस कारर् अाचायाोों का यह दशथनाचार दृढ तापूवथक पलता है, एोसा 
ही सम् य‍ ज्ञान को  कवषय मों अाचरर् करतो हंै अर्ाथत् ज्ञानस्‍त वरूप मों अपना उपयाोग लगातो हंै अाैर अन् य सािुवाों काो 
सम् य‍ ज्ञान मों प्रयुक्त करनो का उद्यम करतो हंै। इस कारर् उनका यह ज्ञानाचार मूल गुर् है। चाररत्र को  सम् बन् ि मों भी वो 
स्‍त वयं अाचरर् करतो हंै अाैर दसूराों काो भी अाचरर् का उपदोश करतो हंै। वास्‍त तकवक सम् यक् चाररत्र है अनादद अनन् त 
अहोतुक ननदाोथष र्चत् स्‍त वभावमय अपनो स्‍त वरूप मों उपयाोग रखनो को  बल सो याोगाों काो चोष् टा रहहत कर दोना। यो अाचायथ 
परमोष् ठी अनशन अाददक 12 प्रकार को  तपाों मों भी स्‍त वयं लगतो हंै अाैर अन् य सािुवाों काो भी लाभप्रद उपदोश सो लगातो 
हंै। इस कारर् उनको  यह तपाचार एक मूल गुर् है, याों ही सवथ प्रकार को  अाचरर्ाों को  करनो मों अपनी शर्क्त काो न 
द्धछपाना, अपनी शर्क्त अनसुार इन अाचाराों मों प्रवृत्तत्त हाोना इसका नाम है वीयाथचार। एोसो यो संत पााँच अाचाराों करर को  
सहहत हंै। 

अाचायथ परमोष् ठी की कवषयाो ंसो परमाोपोक्षा—यो अाचायथदोव पंचोन्द्न्िय को  कवषयाों को  वश नहीं हंै। जजनका भूर्म पर 
शयन हाोता हंै भूर्म पर जजनका अासन है, जजन् हों ककसी भी काोमल पदार्थ पर बैठनो की अाकांक्षा तक भी नहीं हाोती है 
जाो सवथशृङ्गाराों सो दरू हंै, वषाोों का मैल शरीर पर लगा हुअा है कफर भी उसो हटानो का ध् यान नहीं रखतो हंै, एोसो 
सािुजन क् या स्‍त पशथन इन्द्न्िय को  वश हाोंगो? जाो ननज ज्ञानरस को  अनुभव मों लीन रहा करतो हंै, उत् कृष् ट शुद्ध परमानन् द 
जजनको  प्रकट हाो रहा है एोसो सािुजनाों काो रसना इन्द्न्िय को  कवषयसोवन सो क् या प्रयाोजन? घ्रार्ोन्द्न्िय को  कवषय की ताो 
चचाथ ही क् या करों? जाो सािुजन अपकवत्र वस्‍त तुयों ददख जायों नतस पर भी नाक तक नहीं ससकाोड तो हंै एोसो पुरुषाों काो 
सुगंधित तोल या ककसी भी वस्‍त तु को  सघूनो की इच् छा नहीं हाो सकती है। जजनको  नोत्र भगवंत को  दशथन को  र्लए ही 
उत् सुक हंै, जजन वचनाों को , शब दाों को  सुननो को  र्लयो उत् सुक हंै वो पुरुष इन नोत्राों सो कवषयाों को  पाोषक पदार्ाोों काो क् या 
ननरखोंगो? एक बार ताो कुछ ददखनो मों अा जाता है ककन् तु दबुारा उस रम् यरूप को  दोखनो की यदद चोष् टा है ताो समझाो 
वह अपनो पद सो चर्लत हाो रहा है। जाो सत् य िमथ को  वचन सुननो की ही भावना बनायो रहतो हंै, जाो िार्मथक, 
अाध् यान्द्त्मक, भर्क्तकवषयक शब द ही सुनना चाहतो हंै अर्वा जाो सभी प्रकार को  इन्द्न्ियाों को  संयम की वा छा रखतो हंै, 
जाो गुनप्त को  पालनो मों अर्भलाषी रहतो हंै एोसो पुरुष संतजन ककस कवषय की अर्भलाषा करोंगो? जैसो काोई वीर मदांि 
हस्‍त ती को  घमंड काो दर्लत कर दोता है एोसो ही यो माोक्षमागथ को  वीर सािुपुरुष पंचोन्द्न्िय को  मदांि हस्‍त ती को  दपथ काो 
दर्लत कर दोतो हंै। 

िीरता अारै गम् भीरता—यो परम पुरुष अाचायथ परमोष् ठी िीर अाैर गम् भीर हंै। समस्‍त त कदठन उपसगाोों का मुकाबला 
करनो की इनमों िीरता गम् भीरता प्रकट हुई है। िीरता का लाोग अर्थ करतो हंै गम खाना, घबड ाना नही,ं यह ताो फल है 
ही, पर िीरता का शान्द्बदक अर्थ यह है ‘िीं बुद्धदं्ध रानत ददानत इनत िीर:’जाो बुद्धद्ध काो दो उसो िीर कहतो हंै। िीर को  
भाव का नाम है िीरता। बुद्धद्ध काो स्‍त वस्‍त र् बनानो वाली बात है समता। ककसी भी पदार्थ मों राग अधिक हाो जाय ताो बुद्धद्ध 
अव् य वस्स्‍तर्त हाो जाती है। ककसी प्रकार ककसी भी पदार्थ मों द्वोष बढ  जाय ताो बुद्धद्ध अव् यवस्स्‍तर्त हाो जाती है। जगत् को  
प्रार्ी जाो अनादद सो अब तक भटक रहो हंै इसका कारर् है परपदार्थ रागद्वोष अाैर उस रागद्वोष का कारर् है व् यामाोह 
जरा अपनी अाैर दृधि करको  ननहाराो यह ताो मात्र ज्ञानस्‍त वरूप है। अपनो अापको  अन् तर मों अाकर ननरखाो 
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को वलज्ञानप्रकाश मात्र है, शरीर तक सो भी सम् बन् ि नहीं है। इस ननज स्‍त वरूप की अाोर दृधि अायो ताो वहााँ न काोई राोग 
है, न काोई कमजाोरी है, न कायरता है, न व् यग्रता है, न र्चंता है। र्चत् स्‍त वभाव की दृधि ही परम अाैषधि है। जाो सदा 
को  र्लए रागमुक्त हाोना चाहतो हंै उन् हों इस र्चत् स्‍त वभाव की दृधिरूप परम अाैषधि चाहहए। माोह एक कदठन राोग है। 
ननमाोथहता ही इस राोग काो हरनो वाली अमाोघ अाैषधि है। ननमाोथहता पररर्ाम सो ही ियैथ प्रकट हाोता है अाैर गुर्ाो ंमों 
गम् भीरता अाती है अर्ाथत् पररपूर्थ हाोकर ज्ञातािष् टा रहो एोसी गम् भीरता इस अाचायथ परमोष् ठी मों हाोती है। यो 
अाचायथपरमोष् ठी ककसी शशष् य को  दाोष काो ननरखकर अर्वा अन् य प्रनतकूल चोष् टावाों काो दोखकर अिीर नहीं हाो जातो हंै, 
बन्द्ल्क गम्भीर हाोतो हंै। 

अाचायथ का शदु्ध शासन—कल् यार्ार्ीथ शशष् य अाचायथ की उपोक्षा दोखों अपनो प्रनत ताो इसका वो महा दण्ड समझतो 
हंै अाैर इसी कारर् अाचायथ परमोष् ठी का यह िमथ शासन ननवाथि चलता है। अाचायथ की वा छा नहीं है कक शशष् याो ंपर 
शासन करों ककन् तु शशष् याों का प्रोम, शशष् याों का कवनय अाैर शशष् याों की एोसी इच् छा है कक मुझ पर मोरो गुरु अप्रसन् न न 
हाों, उपोक्षा न कर जायो,ं एोसी भावना यह स्‍त वय ंअाचायथ महाराज का शासन करवा लोता है। नहीं ताो जजसनो घर छाोड ा 
है, वैभव छाोड ा है एोसो अाचायथदोव काो क् या पड ़ी है इस घटपट मों पड नो सो कक उन सािुवाों पर शासन करों, वहााँ 
व् यवस्‍त र्ा बनायो।ं अाचायथ शासन नहीं करतो, उनकी व् यवस्‍त र्ा नहीं बनातो ककन् तु शशष् याों का गुर्, शशष् याों का कवनय, शशष् याो ं
की सद् भावना शासन करवा लोती है। अाचायथ परमोष् ठी एोसो प्रबल सद् भाव को  हंै कक अपनो अापको  माोक्षमागथ मों रंच भी 
अन् तर नहीं डालतो हंै। जैसो सािुजन माोक्षमागथ मों प्रगनत करतो हंै याों ही अाचायथ परमोष् ठी भी माोक्षमागथ मों प्रगनत कर 
रहो हंै अाैर सार् ही सहज भाव सो शशष् याों को  पराोपकार भी उनसो हाो जातो हंै, एोसो लक्षर्ाों वालो यो भगवंत अाचायथ 
परमोष् ठी हाोतो हंै। 

पचंाचार समग्रता—दोखाो इन अाचायथ परमोष् ठी काो यो 5 प्रकार को  अाचरर् को  अाचरर्ाों मों बहुत कुशल हंै। जैसो 
स्‍त कूल मों बचाों सो काोई काम करानो काो हाोता है, फुलवाड ़ी क् यारी वगैरह लगवाना हाोता है ताो कुशल मास्‍त टर अपनो 
अापमों अर्भमान की मुिा न रखकर स्‍त वयं उसका प्रारम् भ करता है, स्‍त वयं काम करनो लगता है ताो कुछ र्ाोड ा सा काम 
मों मास्‍त टर काो लगतो दोखकर कफर वो बच् चो बड ो प्रोम सो उस काम काो करतो हंै। को वल हुकूमत, हुकूमत सो बच् चाों मों वह 
बात नहीं जग सकती है कक वो अपनी कलावाों मों ननपुर्ता का काम कर सकों । एोसो ही अाचायथ परमोष् ठी सािुवाों सो भी 
अधिक अाचार पालन मों साविान रहतो हंै अपनो अापकी कल् यार् प्रवतथना मों अाैर काोई-काोई महा सािु अाचायाोों सो भी 
अधिक साविान हाोतो हंै, पर प्राय: अाचायथ परमोष् ठी सािवुाों सो अधिक साविान रहतो हंै अपनो अापको  माोक्षमागथ की 
वतथना मों। तभी ताो अन् य सािजुन स्‍त वयमोव माोक्षमागथ मों याो‍ य प्रवृत्तत्त करतो हंै। 

 अाचारसमग्रता का मलू भाव—भैया ! अाचार ननपुर्ता की यो सब बातों तब हाो सकती हंै जब पहहलो अपनो 
अापकाो याों ताो समझ लों  कक मंै अककञ्चन हू, अर्ाथत् मोरो मों मोरो स्‍त वरूप को  अनतररक्त अन् य ककसी चीज का प्रवोश नहीं 
है, मोरो शरीर भी नहीं है, मोरो इज् जत भी नहीं है, पाोजीशन भी मोरी कुछ वस्‍त तु नहीं है, जाो प्रशंसा को  शब द बाोलो जातो 
हंै उनसो भी मोरा रंच सम् बन् ि नहीं है, मों ताो अककञ्चन हू, अपनो स्‍त वरूप मात्र हू, मंै जाो कुछ करता हू अपनो काो करता 
हू, जाो कुछ भाोगता हू अपनो काो भाोगता हू, मंै को वल हू, एोसी अककञ्चनता की दृढ  श्रद्धा है इस ज्ञानी संत काो जजसको  
कारर् यह माोक्षमागथ का प्रवतथन चलता है अाैर सािुसगं का यह शासन ननवाथि चलता रहता है। 
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अव् यवस्‍त र्ावाो ंका कारर्—सवथ अव् यवस्‍त र्ावाों की जड  कषायभाव है। समाज मों, साोसायहटयाो ंमों, घराों मो,ं िार्मथक 
गाोधष्ठयाों मों ककसी भी जगह जब भी कववाद खड ा हाोगा ताो कषाय को  कारर् ही खड ा हाोगा। अाैर उसमों भी है प्रिान 
लाोभ कषाय। क्राोि याों ही अचानक उठकर नहीं अाता है। ककसी मानी हुए इष् ट वस्‍त तु मों बािा अायो तब क्राोि उत् पन् न 
हाोता है। िन मों बािा अायो, इज् जत मों बािा अायो तब क्राोि उत् पन् न हाोता है। यह लाोभ कषाय का रंग इतना गहरा है 
कक जजसमों रंगा हुअा प्रार्ी र्चंनतत रहता है अाैर व् यग्र रहा करता है, काोई-काोई ताो लाोभ कषाय का नाम तक नहीं 
लोतो हंै। जैसो ककसी गंदी चीज का नाम लोना लाोग बुरा समझतो हंै एोसो ही लाोभ कषाय का नाम लोना भी कुछ लाोग 
बुरा समझतो हंै। लाोभ का नाम कहना हाो ताो अान्द्खरी कषाय याो ंकहा करतो हंै। जैसो काोई मांस खाता र्ा पहहलो ताो 
लाोग मांस का नाम नहीं लोतो र्ो, कह दोतो र्ो कक फलाना गंदी चीज खाता है, मांस का नाम लोना बुरा समझतो र्ो, 
एोसो ही लाोभ कषाय का नाम भी लोनो मों कुछ लाोग सकंाोच करतो हंै। िन का लाोभ हाो, इज् जत का लाोभ हाो, ककसी 
भी बात का लाोभ हाो ताो छल कपट करना पड ता है। मान भी अपनी इज् जत को  लगाव मों प्रकट हाोता है। सब कषायाों 
की सरदार है लाोभ कषाय। सब कषायों नष् ट हाो जाती हंै। वो गुर् कषाय मों भलो ही यह लाोभकषाय अपना रंग अच् छो 
रूप मों नहीं ददखा सको  ककन् तु लाोभ की कुछ न कुछ एोंठ 10 वों गुर्स्‍त र्ान तक रहती है। जजन सािजुनाों नो इन कषाय 
स्‍त र्ानाों काो नष् ट कर ददया है एोसो अाचायथपरमोष् ठी स्‍त वयं माोक्षमागथ मों बढ तो हंै अाैर दसूरो शशष् याों काो बढ ातो हंै। 

वस्‍त तपुररचय—इस कववोकी परुुष को  िव् य सम् बन् िी पररज्ञान यर्ार्थ रहा करता है, प्रत् योक वस्‍त तु स्‍त वतंत्र है, ककसी 
का ककसी सो सम् बन् ि नहीं है। सभी का स्‍त वरूपान्द्स्‍ततत् व जुदा-जुदा है, ककसी स्‍त वतंत्रता की प्रतीनत जजसको  ननरन् तर बनी 
रहती है वह कैसो व् यग्र हाोगा? वह गम् भीर है। सबसो महान् वैभव यही है कक वस्‍त तु की स्‍त वतंत्रता की प्रतीनत रक् खी जाय। 
सवथ जीवाों का सम् मान करना इसका सहज गुर् है, रागद्वोष इस ही स्‍त वतंत्रता की प्रतीनत को  बल सो र्मटा करतो हंै। 
यद्यकप कुछ लाोग रागद्वोष र्मटानो को  र्लए एोसो भी उपाय करतो हंै, एोसी भावना बनातो हंै कक जाो भी दृश् यमान् पदार्थ हंै 
वो सब ईश् वर को  हंै, वो मोरो कुछ नहीं हंै। उद् दोश् य ताो ठीक है पर अन् तर मों दोखों ताो वह कवकवक्तता इसमों नहीं अा पाती 
है। जाो कवकवक्तता इस प्रतीनत मों बसी हुई है कक प्रत् योक स्‍त वतंत्र है, एक का दसूरो मों अत् यन् ताभाव है। काोई पदार्थ ककसी 
दसूरो पदार्थ मों कुछ करता नहीं है, ककसी पदार्थ सो कुछ ननकाला नहीं जा सकता है, एोसी प्रतीनत जब अाती है ताो 
इस स्‍त वतंत्रता की प्रतीनत वाला भव् य परुुष यर्ाशीघ्र ननदाोथष शुद्ध एक स्‍त वरूप मों रम जाता है। 

अाचायथदोव का उपकार—एोसो समग्र गुर् जजनमों माैजूद हंै एोसो अाचायाोों को  संसार को  क् लोश र्मटानो को  र्लए यो 
वचन हंै। न हाोतो यो कुन् दकुन् दाचायथ, समन् तभिाचायथ अाददक ऋकष ताो अाज हम अाप लाोगाों काो जाो साहहत् य दोखनो काो 
र्मलता है, कहां र्मलता अाैर कफर कल् पना कीजजए कक हम अाप कहां भटकतो हाोतो? ककतना परम शरर् र्मला है हम 
अापकाो? इस दलुथभ िमथसमागम काो पाकर अब हम अापकाो क् या र्चंता की बात रह गयी? अाचायथ महाराज नो जाो हम 
अाप सबकाो दृधि ददलाई है उससो मंै अककञ्चन हू, याों ननहार कर कवकवक्त शुद्ध ज्ञानमात्र अात् मस्‍त वभाव की दृधि कर लों  
ताो सारी व् यग्रताए तुरन् त समा्  त हाो जायोंगी। जैसो कक पानी मों अाग को  पड नो सो अाग शांत हाो जाती है एोसो ही 
परमाोपकारक अाचायथ परमोष् ठी काो हमारा नमस्‍त कार हाो। यो अाचायथ परमोष् ठी इन्द्न्िय को  वश सो रहहत हंै, अनाकुल हंै, 
अपनो ज्ञान मों लीन हंै, शुद्ध हंै, पकवत्र हंै, कषाय इनकी उपशान् त हंै, इन्द्न्ियाों का इन् हाोंनो दमन ककया है, इनको  संस्‍त कार 
अपनो शुद्धस्‍त वरूप मों संयत हंै, ननयत हंै। यह ही अांतररक भाव माोक्ष को  साक्षात् कारर्भूत शुद्ध ध् यान को  कारर् उनको  
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हाोता है। सवथप्राद्धर्याों काो द:ुख न उत् पन् न हाों एोसो भावना सो वो अाोतप्राोत हंै। दया की मूनतथ अाचायथ परमोष् ठी का ककतना 
उपकार माना जाय? जजसनो कबना स्‍त वार्थ को  जगत को  जीवाों का हहत चाहा, एोसो अाचायथ परमोष् ठी काो मन, वचन, काय 
काो संभाल कर मोरा नमस्‍त कार हाो। 

गाथा 74 

रयर्त्तयसजंतु्ता जजर्कहहयपयत् र्दोसया सरूा। 
द्धर्क् कंखभावसहहया उवज् झाया एररसा हाोनंत।।74।। 

 
उपाध् याय परमोष् ठी—इस गार्ा मों उपाध् याय परमोष् ठी का स्‍त वरूप कहा गया है। जाो रत् नत्रय सयंुक्त हंै, जजन 

कर्र्त पदार्ाोों को  उपदोशक हंै, अपनो अात् महहत को  मागथ की प्रगनत मों शूर हंै, ननष् काम भावना करर सहहत है एोसो साि ु
संत उपाध् याय हाोतो हंै। उपाध् याय परमोष् ठी मों ज्ञान की कवशोषता है अाैर एोसो कवशशष् ट ज्ञानी सािु काो जाो अाचायथ यह 
घाोकषत कर दों कक यो मोरो सगं को  उपाध् याय हंै ताो वो उपाध् याय परमोष् ठी कहलातो हंै। 

रत् नत्रय—रत् न कहतो हंै सारभूत काो, रत् न नाम पत् र्र का नहीं है ककन् तु शब दार्थ सो यह कवददत है कक जाो सारभूत 
हाो उसो रत् न कहतो हंै। लाोगाों की ननगाह मों सारभूत हीरा माद्धर्क लगा इसर्लए उसो रत् न कहा—क् याोंकक एोसी कीमती 
वस्‍त तु पररर्ाम मों छाोट़ी अाैर मूल् यवान् हाोनी चाहहए। साो वह माद्धर्क ही एोसा कीमती है। साो लाोग उन माद्धर्काों काो 
रत् न बाोलनो लगो। पर रत् न नाम है सारभूत वस्‍त तु का। अध् यात् म मों सारभूत वस्‍त तु है सम् य‍ ज्ञान, सम् य‍ दशथन, सम् यक् चाररत्र। 
इसर्लए इनका नाम रत् नत्रय है। अाैर ककसी-ककसी मनुष् य काो भी ताो कह दोतो हंै कक इन साहब का क् या कहना है? यो 
ताो रत् न है अर्ाथत् अाप श्रोष् ठ हंै, उपादोय हंै। कहीं उस रत् न का यह अर्थ नहीं है कक वह पत् र्र है। ताो रत् न का अर्थ है 
सारभूत रत् नत्रय मायनो सारभूत तीन बातों। इन माद्धर्काों सो भी सारभूत चीज हंै अात् मा का कवश् वास, अात् मा का ज्ञान, 
अात् मा का चाररत्र। 

 सवाोथत् कृष् ट सारभतू पररर्ाम—अात् महहत की यह बात मात्र कहनो सुननो की बात नहीं है, ददल मों लगानो की 
बात है। माद्धर्क मों क् या सार है? माद्धर्क ज् यादा सारभूत गोहंू चना है। गोहंू चना मों भी सार नहीं है, गोहंू चना काो खातो 
रहों ताो यह कुछ ननयम है क् या कक जब तक यह मनुष् य रहोगा तब तक इसो गोहंू चना र्मलतो रहोंगो? राोग भी न हाोगा, 
स्‍त वस्‍त र् रहोगा, सम् पन् न रहोगा? सवाोथत् कृष् ट सारभूत है वह पररर्ाम जजसमों लबालब अानन् द भरा है, रंच अाकुलता नहीं है, 
वह पररर्ाम है अात् मानुभव का, ज्ञान का, चाररत्र का। एोसो जाो रत् नत्रय करर को  सहहत है वह उपाध् याय है। 

उत् कृष् ट ररश् ता—दनुनया मों सबसो ऊची सवाोथत् कृष् ट ररश् तोदारी है गुरु शशष् य की। जजसका साैभा‍ य हाो साो 
पहहचानो। वोतन लोकर मास्‍त टरी करनो वालो गुरु की यहााँ चचाथ नहीं कर रहो हंै। जजनका सम् बन् ि एोसो राह पर लगा दो कक 
जजससो अनन् तकाल तक को  र्लए ससंार को  संकट र्मट जायो, वह सम् बन् ि उत् कृष् ट है। एक काोई कर्ानक है कक एक 
गुरु शशष् य र्ो। जगंल मों ध् यान करतो र्ो। गुरु नो एक बार दोखा कक एक भयंकर कवषिर सांप अा रहा है। वह कई भवाों 
का बैरी हाोगा गुरु नो जान र्लया। गुरु नो जान र्लया कक यह कभी न कभी शशष् य की जान लोगा। शशष् य साो रहा र्ा। 
गुरु नो क् या ककया कक अपनो उस ननवासस्‍त र्ान को  ननकट चाराों अाोर कुण् डली रोखा कर दी अाैर उस शशष् य की छाती पर 
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बैठकर उसको  शरीर सो र्ाोड ा खून ननकाला अाैर वह खून सपथ को  अागो डाल ददया। सपथ खून पीकर वाकपस लाैट गया। 
उस समय शशष् य नो जग कर दोखा कक गुरुजी छाती पर बैठो हंै अाैर खून ननकाला ताो एोसी स्स्‍तर्नत मों शशष् य ताो यही 
साोचोगा कक गुरु हमारी छाती पर बैठो हुए हमारो प्रार् लो रहो हंै, परन् तु वह शशष् य गरुु को  गुर्ाों सो भरा पूरा र्ा। उसको  
मन मों रंच भी शंका न हुई कक गुरु मोरा अनर्थ कर रहो हंै अाैर वहीं वह शशष् य हार् जाोड ो पड ा रहा। गुरु नो जाो कुछ 
करना र्ा साो ककया। इतना कवश् वास हाोता है शशष् य का गरुु को  प्रनत। 

शशष् याो ंका गरुु पर अगाि कवश् वास—अाप लाोगाों का नाई पर ककतना कवश् वास हाोता है, वह बाल बनाता है ताो 
अाप अपनी गदथन उसो सांैप दोतो हंै। वह ताो बड ा पैना रुा र्लए हुए रहता है। अाप अपनो दाोनाों हार् भी पीछो लो जातो 
हंै, प्रोम सो अाप उस नाई काो अपनी गदथन सांैप दोतो हंै। ककतना कवश् वास है अापकाो नाई को  प्रनत? क् या नाई बराबर भी 
कवश् वास न हाो गरुु को  प्रनत अाैर वह शशष् य कहलायो। अतुल कवश् वास गरुु को  प्रनत शशष् य का हाोता है। पूवथ समय मो ं
शशष् य गरुुजनाों काो अपना सवथस्‍त व मानतो है। तब गुरुजनाों का एोसा प्रसाद र्मलता र्ा कक शशष् याों काो वो सब बातों जाो 
बड ़ी तपस्‍त या, बड ़ी सािना को  बाद प्रा्  त हाोती हंै र्मल जाती र्ीं। वो सब कवनय को  कारर्, उस अप्रसन् न गरुु को  मुख सो 
ननकलो हुए प्रसन् न वचनाों को  कारर् संसार को  संकट हरनो वालो ममथ काो कवददत कर लोतो र्ो। उपाध् याय कहाो, प्राोफो सर 
कहाो, पाठक कहाो, शशक्षक कहाो, अध् यापक कहाो सब एक ही बात है, ककन् त ुअाचायथ जजसको  सम् बन् ि मों घाोषर्ा करो यो 
अपनो सघं को  उपाध् याय हंै वो उपाध् याय कहलातो हंै। 

उपाध् यायाो ंमो ंज्ञानी की कवशोषता—उपाध् याय परमोष् ठी जीवाददक समस्‍त त तत्त्वाों को , पदार्ाोों को  उपदोश दोनो मों शूर 
हंै। उपाध् याय को  मूल गुर् 25 बतायो हंै, 11 अगं 14 पूवथ याों 25 उनको  गुर् हंै। उपाध् याय परमोष् ठी का ककतना 
कवशाल ज्ञान हाोता है? अाज को  समय मों अाचायथ ताो ज् यादा हाो गए उपाध् याय एक भी नहीं रहा जबकक उपाध् याय सो 
बड ा पद है अाचायथ का। इससो ज्ञान कराो कक अाचायथ काैन बन सकता है? जजसमों उपाध् याय सो भी बढ कर याो‍ यता हाो 
वह अाचायथ है। न हाो समान, न हाो 11 अगं 14 पूवथ का ज्ञान, मगर वतथमान ज्ञाननयाो ंको  हहसाब सो कुछ कवशशष् ट ज्ञान 
ताो रखतो हाो तब वो अाचायथ कहला सकतो हंै। अब बतलावाो सािारर् गृहस्‍त र् को  बराबर भी ज्ञान न हाो अाैर अाचायथ 
बननो की िुन बनायो ताो उसमों ककतनी ही कवडम् बनायों हाो रही है जाो अाज समाज भुगत रहा है। जाो अाज को  हहसाब 
मों कुछ कवशशष् ट ज्ञान रखता हाो वह अाचायथ है, एोसी स्‍त वीकारता हाोनी चाहहए। 

उपाध् याय परमोष् ठी की ननदाोथष दोशना—उपाध् याय परमोष् ठी जाो कुछ उपदोश दोतो हंै वो सब उपदोश जजनोन् ि दोव की 
परम् परा सो चलो अायो हंै स्‍त व रुर्चननर्मत्त, कपाोलकन्द्ल्पत उनको  उपदोश नहीं है, जजसनो इस ननश् छल अखण् ड अद्वोत ननज 
परमस्‍त वभाव का श्रद्धान ककया, ज्ञान ककया, उसमों ही रमर् ककया, एकता रूप ननश् चय रत् नत्रय मों जाो पररर्त हाो अाैर 
उसको  फल मों जजसको  अनन् त चतुष् टय प्रकट हाो, एोसो अा्  त दोव की ददव् यध् वनन की परम् परा सो चला अाया हुअा जाो 
समस्‍त त पदार्ाोों का कववरर् है उस कववरर् का उपदोश करनो मों वो कुशल है। उपाध् याय परमोष् ठी नो ननश् चयिमथ अाैर 
व् यवहार मों दाोनाों का उपदोश ककया है। ननश् चय ताो हंै वस्‍त त ुको  स्‍त वभाव का नाम अर्वा अात् मा को  स्‍त वभाव का नाम अाैर 
इस स्‍त वभाव को  अवलाोकन को  बल सो जाो माोह क्षाोभ रहहत ननमथल पररर्ाम हुअा है िमथ उसका भी नाम है। ननश् चय िमथ 
अाैर जाो इस ननश् चयिमथ काो प्रकट करनो मों परम् परा कारर्भूत हाो वह व् यवहारिमथ है, ननश् चयिमथ को  प्रकट हाोनो का 
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वास्‍त तकवक कारर्भूत एक दोश शुद्धाोपयाोग है, उसको  रहतो हुए जाो शुभाोपयाोग की प्रवृत्तत्तयां चलती हंै वो सब व् यवहार िमथ 
कहलाती हंै। 

 अन् तस्‍त तत्त्व मो ंउपादोयता को  भाव की प्रयाोजकता—िमथिारर् करनो को  र्लए यह पररज्ञान सहायक है कक ननज 
शुद्ध अात् मतत्त्व, ज्ञानमात्र, ज्ञायकस्‍त वरूप यह ताो उपादोय है अाैर परिव् य व परभाव होय हंै। ककसी भी वर्थन का काोई एक 
ध् योय हुअा करता है। माोक्षमागथ का प्रयाोजक जजतना भी उपदोश है उस उपदोश का प्रयाोजन को वल एक यही है ननज 
शुद्ध अात् मतत्त्व उपादोय है अाैर सब परभाव होय हंै। कुछ भी व् यवहार िमथ करों उसमों यह बात अानी चाहहए, एोसी 
जजसकी िुन बन जाती है वह उच पुरुष है। सम् य‍ दृधि भी पूज् य माना गया है। पुरुष पूज् य नहीं है सम् यक् त् व पूज् य है। 
सम् य‍ दशथन की अतुल महहमा है। अकवरनत सम् य‍ दृधि भी माोक्षमागथ मों लगा हुअा है, ककन् तु ननग्रथन् र् भोष का िारर् करनो 
वाला यदद ननज सहजस्‍त वभाव का अनुभव नहीं कर सका है ताो वह माोक्षमागथ मों लगा हुअा नहीं है। उसको  सारो काम 
लाैककक हंै, अलाैककक नही ंरहो। मात्र वह सब ददल बहलानो की बात है। ककसी को  तीव्र कषाय है उसका ददल बहल 
रहा है कवषयाों मों ककसी को  मंद कषाय है ताो उसका ददल बहल रहा है व्रत मों, संयम मो,ं तप मों, उसनो भी ददल 
बहलाया अाैर इस भोष िारी सािु नो भी अपना ददल बहलाया, ककन् तु सम् यक् त् व को  अनुभव कबना न वहााँ सांसाररक 
संकट टलतो हंै अाैर न यहााँ काोई परमार्थ मों वृद्धद्ध हाोती है। 

उपाध् याय की व् यतु् पन् नता—उपाध् याय शब द का अर्थ क् या है। उसका अर्थ है समीप मो,ं ‘‘यस्‍त य समीपो शशष् यवगथ: 
अिीतो स: उपाध् याय:।’’जजनको  समीप शशष् यजन अध् ययन करों उन् हों उपाध् याय परमोष् ठी कहतो हंै। यह उपाध् याय परमोष् ठी 
ननष् काम भावना कररको  सहहत हंै, यो शशष् यजनाों काो शशक्षर् दोकर उनसो काोई सोवा शुश्रूषा नहीं चाहतो हंै, उनसो काोई 
अपनी वैयावृत्तत्त नहीं चाहतो हंै ककन् तु शशष् य स्‍त वयं भर्क्त मों अाोतप्राोत हाोकर सोवा शुश्रूषा करतो हंै। यह शशष् याों का कतथव्य 
है ककन् तु उपाध् याय परमोष् ठी ननज परमात् मतत्त्व की भावना मों उपयुक्त हुअा करतो हंै अाैर इस सहज ज्ञायक स्‍त वभाव की 
भावना सो उत् पन् न हुअा जाो वीतराग शाश् वत अानन् द है उस अानन् दामृत का पान ककया करतो हंै। 

अध् यात् मननर्थय की प्रयाोजकता—भैया ! यह अानन् द कैसो र्मलोगा? अपनो स्‍त वरूप काो ननहारों। इसको  र्लयो 
अध् यात् मज्ञान चाहहयो यह अात् मा ससवाय जाननो को  अाैर कुछ नहीं करता है। बाकी प्रसंगाों मों जजतनो भी काम हाोतो हंै 
वो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव मों हाोतो हंै। यह अात् मा बाोलता भी नहीं है। अापकाो सुनाई दो रहा है, कुछ दोख रहो हाो कक यो 
अाोंठ चल रहो हंै, जीभ चल रही है, हार् चल रहो हंै, वार्ी ननकल रही है, तुम सुन रहो हाो ककन् तु अात् मा बाोल ही नहीं 
रहा है। यह अात् मा ताो ज्ञान कर रहा है अाैर इच् छा कर रहा है, सार् मों इच् छा भी ताो लगी है। इस जीव को  हाोनो वालो 
ज्ञान मों ताो अाफत है नहीं। ज्ञान ताो जीव का स्‍त वभाव है, वह ताो जानोगा ही, ककन् त ुइच् छा का जाो कवकार हाो गया है 
उससो भीतर मों एोसी खलबली मच गई कक अात् मा को  प्रदोश हहल उठो , प्रदोशाों मों पररस्‍त पंद हाो गया। अब अात् मा को  
प्रदोशाों मों जाो पररस्‍त पंद हुअा, याोग हुअा उसका ननर्मत्त पाकर शरीर मों भरो हुए जाो वातादद तत्त्व हंै, वात, कपत्त, कफ। 
शरीर मों जाो वायु तत्त्व हंै इन वायु तत्त्वाों मों फड कन हुई अाैर जहां वायु तत्त्व मों फड कन हुई ताो जैसा मूल ननर्मत्त 
र्ा, इच् छा र्ी उसको  अनुकूल याोग हुअा, उसको  अनुकूल वायु फड की अाैर उसको  अनुकूल यो अाोंठ जीभ कंठ हहल 
उठो। 
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अात् मा द्वारा शब दादद का अकतृथत् व—मुख जैसा यंत्र यदद काोई वैज्ञाननक बना सको  वैसी ही वायु चलो ताो एोसो 
यंत्र सो एोसा ही बुलवा लाो, एोसो ही जीभ, हार् अादद चलवा लाो। उन शब दाों का ननमाथर् ननयत है। कंठ मों जाोर अायो 
कबना क, ख, ग, घ अादद शब द नहीं बाोलो जा सकतो हंै तालु को  स्‍त पशथ कबना च, छ, ज, झ अादद शब द नहीं बाोलो जा 
सकतो हंै, मूिाथ काो ुयो कबना ट, ठ, ड, ढ अादद शबद नहीं बाोलो जा सकतो हंै। जसैो हारमाोननयम मों जाो शब द दबायों 
वैसी ही अावाज ननकलती है, इसी प्रकार गलो सो लोकर इस मुख तक को  इस हारमाोननयम बाजो मों जैसो अंग चलोंगो 
वैसी अावाज ननकलोगी। दांताों मों जीभ लगायो कबना त, र्, द, ि, न नहीं बाोला जा सकता है, अाोंठ मों अाोंठ र्मलाए 
कबना प, फ, ब, भ, म, नहीं बाोला जा सकता है। ताो यह मुख ताो एक बाजा है, जैसो अंग चलावाो तैसी बात ननकलोगी। 
इस अावाज काो बाोलनो वाला यह अात् मा नही ंहै तब कफर इस अात् मा नो क् या ककया? को वल पररज्ञान ककया अाैर इच् छा 
की ताो जब हम मात्र ज्ञान ही कर सकतो अाैर इच् छा ही कर सकतो, इससो अागो बाह्यपदार्ाोों मों कुछ नहीं कर सकतो 
तब कफर कुछ कववोक बनायो ंना, हम एोसा वस्‍त तु का पररज्ञान करों, एोसा तत्त्व का पररज्ञान करों कक जजस पररज्ञान मों 
संसार को  सारो संकट टल सकों , वह तत्त्व है ननज कारर्समयसार। 

उपाध् याय परमोष् ठी का अर्भनन् दन—जाो ननरञ्जन है, परभाव को  लाोगाों सो रहहत है, सवथ प्रकार को  बाह्य पररग्रहाों को  
त् यागरूप है, एोसो ननज परमात् मा की भावना यो उपाध् याय परमोष् ठी करतो हंै अाैर इस भावना को  फल मों उनकाो जाो 
सहज परम शाश् वत अानन् द प्राप्त हाोता है, वो ताो उससो तृ् त हंै, कफर भी करुर्ा को  कारर् शशष् य वगाोों काो अध् ययन 
करातो हंै, एोसो यो उपाध् याय परमोष् ठी जैनाों को  उपास्‍त य हंै अर्ाथत् रागद्वोष काो जीतनो वालो भाव मों श्रद्धा रखनो वालो साि ु
संतजनाों को  उपासक हंै। एोसो रत् नत्रयमय शुद्ध भव् य रूप कमलाों काो करनो वालो सूयथ को  समान प्रकाशमान् उपाध् याय 
पकवत्र ज्ञानपुंज ज्ञान ही जजसका एक क्रीड ा स्‍त र्ान है एोसो उपाध् याय परमोष् ठी काो बार-बार मोरा नमस्‍त कार हाो। 

गाथा 75 

वावारकव् पमकु् का चउन्द्व् वहारायर्ासयारतत्ता। 
यग‍ गरं्ा द्धर्म् माोहा साहू दो एररसा हाोनंत।।75।। 

 
सािपुरमोष् ठी—जाो व् यापार सो कवमुक्त है, चार प्रकार की अारािनावाों मों सदा लीन रहता है, ननग्रथन् र् एवं ननमाोथह 

है एोसा ज्ञानीपुरुष सािु परमोष् ठी हाोता है। सािु शब द का अर्थ है ‘स्‍त वशुद्धात् मानं साियनत इनत सािु:।’जाो शुद्ध अात् मा 
काो सािो उसो सािु कहतो हंै। सािु 10 प्रकार को  हाोतो हंै—प्रमत्तकवरत, अप्रमत्तकवरत, अपूवथकरर् उपशमक, 
अननवृत्तत्तकरर् उपशमक, सूक्ष् मसाम् पराय उपशमक, उपशांतमाोह, अपूवथकरर् क्षपक, अननवृत्तत्तकरर् क्षपक, सूक्ष् मसाम् पराय 
क्षपक अाैर क्षीर्माोह। सयाोगको वली अरहंत परमोष् ठी मों है अाैर अयाोगको वली भी अरहंत परमोष् ठी मों है। अभी जाो 10 
को  नाम बतायो गए हंै उनमों जाो क्रम हाोता है उसमो यह जानना कक पहहलो नम् बर सो अगलो नम् बर को  साि ुका पररर्ाम 
कवशोष ननमथल हाोता है। 11 वों गुर्स्‍त र्ान वालो उपशांत माोह सािु जजतनी कमथननजथरा करतो हंै उससो असंख् यातगुर्ी 
ननजथरा क्षपकश्रोर्ी मो ंरहनो वालो अपूवथकरर् गुर्स्‍त र्ान वालो सािु करतो हंै। दोन्द्खयो वो कषायरहहत है, अाैर इसको  अभी 
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कषायाों का कवनाश नहीं हुअा है, ककन् तु कमाोों को  क्षय करनो का जाो कदम है पररर्ाम है वह बड ़ी कवशशष् ट जानत का 
हाोता है। सािु परमोष् ठी ननरन् तर ननज शदु्ध स्‍त वरूप को  अवलाोकनरूप चैतन् यप्रनतपन मों ननरत रहा करतो हंै। 

सािवुाो ंकी ननरारम् भता—सािुजन समस्‍त त बाह्य प्रकार को  श्रमाों सो रहहत क् याों हाो जातो हंै? इसका कारर् यह है 
कक वो परमसंयमी सािुपुरुष ननत् य शुद्ध ननज परमपाररर्ार्मक भाव की भावना मों पररर्त रहतो हंै। मंै क् या हू—इसका 
स्‍त पष् ट ननर्थय अाैर इसकी स्‍त पष् ट झलक सािुवाों मों बनी रहा करती है। यह परमपाररर्ार्मकभाव नत्रकाल ननरावरर् है। 
जीव का जाो शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप है उस पर यदद अावरर् हाो ताो जीव का अभाव ही हाो जायोगा। यह पाररर्ार्मक भाव 
सहजसत्त्व रूप है, सवथ पर अाैर पर-भावाों को  लोप सो रहहत है, एोसो सािु चैतन् यस्‍त वरूप की भावना मों पररर्त सािुजन 
रहा करतो हंै, इस कारर् सािुजन बाह्य व् यापाराों सो रहहत हाोतो हंै, वो अारम् भ अाैर पररग्रह नहीं करतो हंै, अारम् भ करनो 
काो उनका र्चत्त ही नहीं चाहता, यद्यकप सािजुनाों को  जब तीव्र क्षुिा हाोती है, भूख लगती हो ताो अागमाोक्त कवधि को  
अनुसार अपनी मुिा सहहत नगर मों जातो हंै अाैर काोई पड गाह लो कवधि सहहत, अादर सहहत ताो वहााँ अाहार कर लोतो 
हंै। इतनी कक्रयाए ताो वो कर लोतो हंै परन् तु भाोजन मों इतना अनुराग नहीं है कक वो अपनो हार् सो बनावों। एोसी रुर्च, 
अासर्क्त सािुवाों मों भाोजन की नहीं हाोती है। र्भक्षा भाोजन करनो मों अाैर अपनो अाप भाोजन बनाकर खानो मों रुर्च का 
अन् तर अवश् य हाोता है। याों 6 कायाों की हहंसा सो कवरक्त सािुजन भाोजनकवषयक अारम् भ भी नहीं करतो हंै। 

साि ुकी ननरारम् भता को  सम् बन् ि मो ंशकंा समािान—एक शंका यहााँ यह कही जा रही है कक वो अारम् भ नही ं
करतो, अारम् भ की हहंसा सो कवरक्त हंै ताो एोसो यदद कवरक्त हंै ताो जाो अारम् भ करको  भाोजन बनाए उनका भी भाोजन न 
करना चाहहए। यह क् या बात है कक खुद ताो बन गए बड ो उजलो अाैर दसूरो अारम् भ करों, उनको  यहााँ अाहार करनो जायों 
ताो क् या उसमों अारम् भ का दाोष नहीं लगता है? इसका समािान यह हंै कक श्रावकजन एक ननयम लो रखतो हंै कक मंै 
प्रत् योक ददन शदु्ध भाोजन करूगा अाैर भाोजन करनो सो पहहलो सािसुंताों काो पड गाह कर, अाहार कराकर भाोजन 
करूगा। ककसी को  राोज का ननयम हाोता है, ककसी को  एक ददन का ननयम हाोता है। सािुजन उस घर यह दोख लोतो हंै 
कक यह अाहार को वल मोरो र्लयो ही बना है ताो वो अाहार नहीं लोतो हंै। श्रावक राोज अारम् भ करतो हंै, उन् हों राोज भाोजन 
बनाना पड ता हंै, खातो हंै, कदार्चत् शुद्ध भावना करको , साविानी सहहत भाोजन बना लों  ताो श्रावकाों नो गुर् ककया या 
अवगुर् ककया? न बनाए शुद्धतापूवथक भाोजन ककसी ददन ताो असाविानी अाैर अशुद्धता सो ही ताो वह भाोजन बनायोगा, 
उसकी अपोक्षा ताो श्रावक नो गुर् ककया है, सािुजन यदद यह दोख लों कक को वल मोरो र्लए भाोजन बनाया है ताो उसो वो 
ग्रहर् नहीं करतो हंै। भूख राोग की शांनत को  र्लए इतना प्रनतकार ताो उनका हाो जाता है, पर स्‍त वयं बनाए ताो उसको  र्लए 
सामान जाोड ोंगो अाैर कफर सामान की रक्षा करना पड ोगी, ताो जहां इतनी बातों बढ  जायों कफर वहााँ अात् मसािना का 
अवसर ही कहां र्मलोगा? इससो सािजुनाों मों र्भक्षा भाोजन की पद्धनत हाोती है। 

सािवुाो ंकी मनाोगनत को  सम् बन् ि मो ंशकंा समािान—शकंा जब बाह्य मों कुछ श्रम ताो करनो काो रहा नहीं, न 
राोजगार करना है, न भाोजन को  सािन जुटाना है, न काोई बतथन रखना है, वही है एक कपछी अाैर कमण् डल जाो कक 
संयम अाैर शुद्धता को  उपकरर् को  र्लए अावश् यक है। कफर भी वो करतो क् या रहतो है? गृहस्‍त र्जन ताो बोकार हाोनो पर 
एक घंटा भी समय नहीं गुजार पातो हंै अाैर वो सािुजन 24 घंटा समस्‍त त व् यापाराों सो कवमुक्त हंै, एोसो ठलुवा बोकार, 
जजनकाो शरीर सो ककसी भी प्रकार का अारम् भ नहीं करना हाोता है वो सािुसंत जन क् या ककया करतो हंै? समािान, वो 
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चार प्रकार की अारािना मों लीन रहा करतो हंै। करता ताो काोई भी बाहर मों कुछ नहीं है, जाो गृहस्‍त र्जन हंै वो भी बाहर 
मों कुछ नहीं ककया करतो हंै, वो अपनो अापमों अपना पररर्ाम बनाया करतो हंै। ककसी न ककसी बात की अारािना गृहस्‍त र् 
भी ककया करतो हंै, अारािना को  ससवाय गृहस्‍त र् भी कुछ नहीं ककया करतो हंै, ताो सािु भी अारािना को  ससवाय अाैर 
क् या करों? गृहस्‍त र्ाो ंकी अारािना हंै सािुवाों सो कवर्चत्र कवलक्षर् िन की अारािना, इज् जत की अारािना, मकान दकुान 
की अारािना। वो कवषय को  सािनाों की अारािना काो करतो हंै। वो भी ककसी न ककसी अाोर उपयाोग बनाए रहतो हंै। 
सािुसंत ज्ञान, दशथन, चाररत्र अाैर तप, इन चार की अारािना मों रहा करतो हंै। मंै ज्ञानस्‍त वरूप हू, कैसा यह सहजज्ञान 
प्रकाश है? यह ज्ञानप्रकाश ही मोरो ननरन् तर रहा करो, यही समस्‍त त अानन् द का श्राोत है—एोसो परम शरर्भूत ननज 
ज्ञायकस्‍त वभाव की अारािना मों वो सािु रहा करतो हंै। 

साि ुसतंाो ंकी अारािना—परम ज्ञानस्‍त वरूप ननजतत्त्व की श्रद्धा हाो उसो कहतो हंै सम् य‍ दशथन। उसकी अारािना मो ं
अर्वा ननज सहजस्‍त वरूप जाो अन् तमुथखतया अवलाोकन है, जाो अन् तमुथख र्चत् प्रकाश है वह है दशथन इस दशथन मों अात् मा 
काो काोई झंझट ही नहीं रहा, एोसो दशथन की अारािना मों सािुजन रहा करतो हंै। ज्ञान अाैर दशथन की स्स्‍तर्नत मोरो 
ननरन् तर बनी रहा करो, एोसी हम अापकी भावना रहनी चाहहयो। को वल ज्ञाता िष् टा रहनो मों शुद्ध अानन् द जगता है। 
अानन् द ही इस जीव का चरम ध् योय है। एोसो ज्ञातािष् टा रहनो की भावना मों सािजुन लीन रहा करतो हंै। इन तीनाों की 
अारािना की सािना को  र्लए, उन सािनाों को  बािक कवषय-कषायाों की मुर्क्त को  र्लए वो नाना प्रकार को  तपश् चरर् करतो 
हंै। उन तपश् चरर्ाों मों इसो अलाैककक लाभ प्रा्  त हाोता है। उस लाभ को  र्लए सािसुंतजन तप की अारािना ककया करतो 
हंै। 

सािवुाो ंकी ननग्रथन् र्ता—यो सािु परमोष् ठी ननग्रथन् र् हाोतो हंै, ग्रन् र् नाम पररग्रह का है, ग्रस्न्र् नाम गाठं का है। जसैो 
डाोराों मों गांठ लगा दी जाती है, वह जकड  जाती है उससो कफर रस्‍त सी मुक्त नहीं हाो पाती है याों ही जाो भावाों मों गांठ 
रहती है वह ग्रस्न्र् है। पररग्रह का नाम भी गांठ है। इसमों जकड ा हुअा प्रार्ी संकट सो मुक्त नहीं हाो पाता। जाो चाराों 
अाोर सो ग्रहर् कर लो उसो पररग्रह कहतो हंै। यो पररग्रह 24 प्रकार को  हाोतो हंै, 10 ताो बाह्य पररग्रह अाैर 14 अाभ् यन् तर 
पररग्रह। सािु परमोष् ठी 24 प्रकार को  पररग्रहाों सो कवरक्त रहतो हंै, दरू रहतो हंै, जजन् हों को वल अात् मसािना सो ही प्रयाोजन 
रह गया है एोसो पुरुष कैसो खोत मकान, िन िान् य, दास दासी, वस्‍त र बतथन रखोंगो, कहां लादो कफरोंगो? उन् हों ताो अपनो 
शरीर का लादना भी नहीं सहुाता है, पर शरीर कहां र्मटाया र्मटता है? याों प्रार्घात करको  र्मटा ददया ताो नया शरीर 
र्मलोगा। शरीर सदा को  र्लए र्मट जाय इसको  उपाय मों प्रार्घात की उतावली नहीं की जाती है, ककन् तु मंै दोहरहहत हू, 
एोसो दोह रहहत ननज ज्ञानस्‍त वरूप की भावना को  बल सो कभी यह दोह अात् मा सो सदा को  र्लए दरू हाो जाता है। ककसी 
दषु् ट सो पाला पड ा हाो ताो उतावली मों काम कबगड  जाता है। वहााँ ताो िीरो-िरो िीरता सो गम् भीरता सो काम र्लया जाता 
है। यो सािुपरमोष् ठी 10 प्रकार को  बाह्य पररग्रह अाैर 14 प्रकार को  अाभ्यन्तर पररग्रह सो कवमुक्त है। 10 प्रकार को  
पररग्रह हंै यो मकान, िन, रुपया, पैसा, रकम वगैरह िान् य, अनाज, दास, दासी, साोना, चााँदी वस्‍त र अाैर बरतन भांडो-इन 
10 प्रकार को  बाह्यपररग्रहाों सो सािुवाों का काोई प्रयाोजन ही नहीं रहा। 

सािवुाो ंकी ननकवथकारता—वो सािुजन ननकवथकार हाोतो हंै। जाो सािुवाों को  गुर्ाों काो पहहचानतो हंै वो सािु को  परम 
उपासक हाो जातो हंै। अज्ञानीजन ताो उनको  रूप काो दोखकर ननन् दा ककया करतो हंै। यो न‍ न रहतो हंै, इन् हों लाज भी नहीं 
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अाती है। पर जाो सािु को  अन् तरंग गुर्ाों मों प्रवोश कर गयो हंै वो ही इनका महत्त्व अांक सकतो हंै—अाोह यो मंद कषायी 
है, इनकी दृधि शुद्ध सहज ज्ञायकस्‍त वरूप पर रहा करती है। यो सािु ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व की प्रतीनत रखतो हंै, इन् हों ककसी 
भी कवषयाों की अाशा नहीं रही है, कवषयाों की इच् छा नहीं रही है। यो सािु माोक्षमागथ की अारािना ककया करतो हंै। ज्ञानी 
भक्त की दृधि सािु को  गुर्ाों पर रहती है। यो परमोष् ठी 10 प्रकार को  बाह्य पररग्रहाों सो ताो अत् यन् त दरू रहतो हंै ही, सार् 
ही कवशोषता अाभ् यन् तर पररग्रह मुर्क्त की है। अाभ् यंतर 14 पररग्रह हुअा करतो हंै, र्मर्थ यात् व, क्राोि, मान, माया, लाोभ, 
हास्‍त य, रनत, अरनत, शाोक, भय, जुगु् सा, पुरुषवोद, स्‍त रीवोद, नपुसंकवोद। इन 14 प्रकार को  पररग्रहाों को  व् यक्तरूप छठो 
गुर्स्‍त र्ान मों भी नहीं रहता है। कषायाों का इतना मंद पररर्मन रहता है कक जजससो उनको  सम् यक् त् व मों, संयम मों बािा 
नहीं अाती है। अाैर कफर वो इस शुद्ध अात् मतत्त्व की भावना को  बल सो रहो सहो गंदो पररर्मनाों काो भी समा्  त कर दोतो 
हंै। यो सािु परमोष् ठी इन 24 प्रकार को  पररग्रहाों सो कवमुक्त हंै। 

वास्‍त तकवक कृत् य अारै वभैव—भैया ! इस लाोक मों करनो याो‍ य काम क् या है खूब परन्द्खयो। मकान बनवाकर क् या 
कराोगो? दकुान बनवाकर क् या कराोगो? करना पड ता है साो कररयो। पर अंतरंग मों यह श्रद्धा ताो रन्द्खयो कक यो जड  
पाैद् गर्लक ही मोरो र्लए सब कुछ नहीं हंै, इनसो इस अात् मा का कुछ भी लाभ न हाोगा। ककवजन कहतो हंै कक लक्ष् मी 
का नाम दाैलत इसर्लए रक् खा गया कक इसको  दाो लातों हाोती हंै। साो जब लक्ष् मी अाती है ताो यह छाती पर लात 
मारकर अाती है, जजससो छाती कड ़ी अाैर गवथ वाली हाो जाती है अाैर जब लक्ष् मी जाती हो ताो पीठ मों लात मारकर 
जाती है जजससो कफर वह दीन झुकी कमर वाला, कांनत रहहत हाो जाया करता है। वास्‍त तकवक लक्ष् मी ताो अात् मा की 
ज्ञानलक्ष् मी है। ननज शदु्ध स्‍त वरूप का पररज्ञान रहा करो उससो बढ कर वैभव लाोक मों अन् य कुछ नहीं है। यो सािुपरमोष् ठी 
इन सवथ प्रकार को  बाह्य झंझटाों सो, व् यापाराों सो, पररग्रहाों सो मुक्त रहा करतो हंै। 

ननमाोथहता—सािु परमोष् ठी अत् यन् त ननमाोथह हंै। माोह हुअा करता है अपनो अापको  पररर्ामाों मों, परवस्‍त तु मों काोई 
माोह कर ही नहीं सकता। अज्ञानीजन, र्मर्थ यादृधि पुरुष जाो भी माोह कर रहो हंै वो परवस्‍त तु मों माोह नहीं कर रहो हंै, 
परवस्‍त तु ताो उसको  माोह पररर्ाम का कवषय बन रहा है। माोह ताो सब अपनो अापकी भावना मों कर रहो हंै। र्मर्थ यात् व श्रद्धा 
गुर् का कवपरीत पररर्मन है। श्रद्धागुर् अात् मप्रदोश मों ही है। अपनो श्रद्धागुर् का जाो भी पररर्मन हाो वह अात् मप्रदोश सो 
बाहर कहां रह सको गा? वहााँ ताो अािार ही नहीं है। श्रद्धा गुर् का कवपरीत पररर्मन भी अात् मप्रदोश मों रहता है। अाैर 
वहााँ भी वास्‍त तव मों यह चाररत्र माोह को  कवकाराों काो अपनाता है, यही र्मर्थ यात् व पररर्मन है। चाररत्र को  कवकार हंै 
रागद्वोष, क्राोि, मान, माया लाोभ, इच् छा, तृष् र्ा, असंताोष इन सब भावाों काो अपनातो रहना, यह मंै हू, इनसो ही मोरा हहत 
है एोसा उनकाो अपना स्‍त वरूप बनाया करना, यही जीव का र्मर्थ यात् व पररर्मन है। बाहर मों कहां माोह है ककसी सो? तब 
याों कहाो कक अपनो अापको  स्‍त वरूप को  सम् बन् ि मों र्मर्थ या श्रद्धान् हाो, र्मर्थ याज्ञान हाो अाैर र्मर्थ या अाचरर् हाो, अर्वा 
कवषय कषायरूप पररर्मन हाो यही माोह हुअा। सािु संताो ंको  यो अज्ञान पररर्ाम नहीं हाोतो हंै, इस कारर् उनको  माोह 
नहीं है, वो ननमाोथह हंै। 

शदु्ध कवकास का उपाय—र्मर्थ यादशथन, र्मर्थ याज्ञान, र्मर्थ याचाररत्र सो हहतपना कैसो बना जाता है? उसका सीिा 
उत्तर है कक सम् य‍ ज्ञान, सम् य‍ दशथन सम् यक् चाररत्ररूप पररर्मन हाो। जहां यह रत् नत्रयरूप पररर्मन हाोता है वहााँ यह 
र्मर्थ यात्रय रहता ही नहीं है। यह कवशुद्ध पररर्मन परभावाों सो शून् य ननज कारर्समयसार स्‍त वरूप अतंस्‍त तत्त्व को  
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अवलाोकन, पररज्ञान अाैर अाचरर् की स्स्‍तर्नत सो हुअा करता है। यो सािुपुरुष ननजसहज स्‍त वभाव को  ग्रहर् सो सवथ प्रकार 
को  माोह सो अत् यन् त कवमुक्त हंै, एोसो यो सािु परमोष् ठी हम अाप सबको  वंदनीय हंै। 

साहू अारै साहूकारी—सािुवाों की दृधि परम ननमाथर् की अाोर रहती है। जैसो लाैककक जनाों की रुर्च अनोक 
शाोभावाों सो सन्द्ज् जत कामनी की अाोर रहती है, वो लाैककक पुरुष जैसो सुन् दर रूप को  दोखनो को  काैतूहली रहा करतो हंै, 
उसको  कवपरीत यो सािुजन परम ननमाथर् की शाोभा कला को  काैतूहली रहा करतो हंै। श्रमर्ाों की को वल एक ही िुन है 
सदा मुक्त ननज शाश् वत स्‍त वभाव की उपासना करना अाैर इस उपासना को  फल मों ननवाथर् का अानन् द प्रा्  त करना। 
सािुसंत का जीवन इसी कारर् सार्थक है, जाो अात् मस्‍त वभाव काो सािो उसो सािु कहतो हंै। सािु शब द बड ा मनाोज्ञ शबद 
है। सािु शब द का पयाथय है साहु अाैर श्रोष्ठ पुरुषाों मों साहु शब द की प्रससद्धद्ध हाो गई। साहू, साह, साहूकार। साहूकारी 
नाम ककसका है? अात् मस्‍त वभाव काो ससद्ध करनो वालो पुरुषार्थ काो साहूकारी कहतो हंै। लाोक मों उसो साहूकार माना 
जाता है जजसको  िन वैभव हाो, लोन दोन हाोता हाो, ब याज की बड ़ी अामदनी हाो। पर साहूकारी का सही अर्थ यह है कक 
ननज अात् मस्‍त वभाव को  दशथन करनो वाली दृधि का रहना, स्‍त वभाव का अाश्रय करना, कवषय  कवकाराों सो परो रहना, अपनो 
अापको  गुर्ाों का शदु्ध कवकास करना, अात् मसमृद्धद्ध पाना अर्ाथत् सािु का कतथव् य। जाो साि ुका कतथव् य है वही 
वास्‍त तकवक साहूकारी है। 

समदृ्धद्ध अारै समदृ्धद्ध को  अर्थ प्रयाोग—सवाोथत् कृष् ट समृद्धद्ध है परमननवाथर्। िव् यकमथ, भावकमथ, नाोकमथ सो सदा को  
र्लए ुटकारा पा लोना, इसो कहतो हंै परमननवाथर्। एोसो सािुपुरुष ननत् य अात् मस्‍त वभाव की अारािना मों लीन रहतो हंै। 
सािु पुरुष का अाशय इतना कवशुद्ध हाोता है कक वहााँ रागद्वोष की कद्धर्का नहीं रहती है। वो संसार को  सुखाों काो 
त् यागकर सवथ संगाों को  सम्बन्ि सो मुक्त रहकर ननरन् तर अानन् दमय अात् मतत्त्व मों कवभाोर रहा करतो हंै। ससद्ध परमोष् ठी सो 
ताो हम लाोगाों का कुछ व् यवहार ही नहीं चलता, पर उनको  गुर्ाों का स्‍त मरर् कर हम लाभ प्रा्  त करना चाहों ताो प्रा्  त कर 
सकतो हंै। अरहंत परमोष् ठी जजस समय मों अरहंत हुअा करतो हंै उस क्षोत्र मों जाो जीव हाों उनकाो दशथन अाैर ददव् यध् वनन 
श्रवर् मात्र का व् यवहार रहता है। एोसो भी अरहंत परमोष् ठी का सदा समागम नहीं रहता है, अाचायथ परमोष् ठी, उपाध् याय 
परमोष् ठी अाैर सािु परमोष् ठी—इन तीन परमोधष्ठयाों काो समागम कवशोष रहा करतो हंै। हम अपनो चाररत्र काो प्रयाोजनात् मक 
प्रगनतशील तब कर सकतो हंै जब हम इन परमोधष्ठयाों को  सत् संग मों रहतो हंै। इस कारर् सुगम शीघ्र उपकार की दृधि सो 
हमों इन गुरुवाों की उपासना बहुत लाभदायक है। एोसो सािु पुरुष सदा वंदनीय हंै। अब यहााँ तक व् यवहार चाररत्र को  
पालन को  प्रताप सो कैसा-कैसा अात् मा का कवकास हुअा है, इस प्रसगं मों पंचपरमोष् ठी का स्‍त वरूप कहा गया है। अब 
अंनतम गार्ा मों जाो व् यवहारचाररत्र सो अाैर अागो चलकर ननश् चयचाररत्र की संधि करनो वाली है एोसी गार्ा काो 
अाचायथदोव कह रहो हंै। 

गाथा 76 
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दाो अधिकाराो ंका सधंि रूप कववरर्—जसैा कक उक्त प्रकरर्ाों मों कहा गया है इस प्रकार की भावना मो ं
व् यवहारनय का चाररत्र हाोता है। ननश्चय नय को  अर्भप्राय सो चाररत्र क् या है? इस बात काो अब अागो कहोंगो। अापनो 
समझा ही हाोगा कक यहााँ व् यवहारचाररत्र को  वर्थन मों भी ननश् चयचाररत्र की झलक प्रदशशथत की गई है, कारर् यह है कक 
ननश् चयचाररत्र को  सम् बन् ि कबना वास्‍त तव मों बाह्यचाररत्र काो व् यवहारचाररत्र भी नहीं कहा जा सकता है। यद्यकप उस बाह्य 
चाररत्र का नाम भी चाहो ननश् चयचाररत्र न हाो, व् यवहार चाररत्र कहा गया है, ककन् त ुजाो कायथकारी व् यवहारचाररत्र है अाैर 
माोक्षमागथ मों सहायक व् यवहारचाररत्र है वह व् यवहारचाररत्र नहीं बन पाता। यह गार्ा व् यवहारचाररत्र को  व् याख् यान का 
उपसंहार करनो वाली है अाैर ननश् चय चाररत्र को  व् याख् यान की सूचना दोनो वाली है। 

ननश् चयचाररत्र का कवषय परमपाररर्ार्मक भाव—ननश् चयचाररत्र मों अादद सो अंत तक सम् पूर्थ जीवाों को  परम 
पाररर्ार्मक भाव का अाश्रय रहता है अाैर इसी कारर् ननश् चय चाररत्र एक स्‍त वरूप है। व्यवहारचाररत्र मों कक्रयाए अनोक 
हंै—महाव्रत, सर्मनत तर्ा गुनप्त का िारर् व 6 अावश् यक अादद अनोक कक्रयाए व् यवहारचाररत्र मों हाोती हंै, पर 
ननश् चयचाररत्र को वल एक स्‍त वरूप हाोता है। उसमों दृधि की दृढ ता को  सािन ताो हाोतो हंै ककन् तु कवषयभोद नहीं हाोता। वह 
ननश् चयचाररत्र चाहो प्रमत्तकवरताों मों हाो, चाहो अप्रमत्तकवरताों मों हाो, सबका लक्ष् य को वल एक ननज सहज शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप 
रहता है। ज्ञाता िष् टा रहनो की स्स्‍तर्नत रखना यही परमार्थ सो ननश् चयचाररत्र है। व् यवहारचाररत्र को  पालन करतो हुए भी 
बीच-बीच मों यर्ा अवसर यह ननश् चयचाररत्र अाता जाता है ताो वह व् यवहारचाररत्र अपनो उद् दोश् य मों सफल हाोता है। 

व् यवहारचाररत्र मो ं प्रशस्‍त तराग की प्रमखुता—व् यवहारचाररत्र मों अनतप्रशस्‍त त शुभ भाव की प्रमुखता है जबकक 
ननश् चयचाररत्र मों समस्‍त त राग रहहत, समस्‍त त कवभावतरंगरहहत ननज अात् मतत्त्व मों उन् मुख हाोनो की प्रमुखता है। एोसी जाो 
पहहली बतायी गयीं अनोक शभु भावनाए हंै उन सभी भावनावाों मों रहना साो व् यवहारचाररत्र है। हार् पैर की कक्रयाए हाोना 
मात्र पाैद् गर्लक कक्रयावाों को  नातो सो दोखा जाय ताो यह चाररत्र न व् यवहार है अाैर न परमार्थ है। जैसी जीव व्यक्त 
पुद् गल की कक्रयाए हाोती है एोसी यो भी कक्रयायों हंै ! फकथ  यह है कक यो कक्रयाए चोतन को  सम् बन् ि कबना नहीं हाो रही हंै, 
पर इस गाोष् ठी मों सो चोतन का सम्बन्ि  ताो ननरखा न जाय अाैर को वल दोह की कक्रयाए ही दोखी जायों ताो वह चाररत्र ही 
नहीं है। इस प्रसगं मों जाो शभु भावनाए हाोती हंै महाव्रत व सर्मनत का पालना, गुनप्त का िारर् करना इन प्रसगंाों मों जाो 
मन, वचन, काय की शुभ चोष् टाए हाोती हंै, स्‍त वभाव का अनुराग है, प्रशस्‍त त शुभ भावना है वह सब व् यवहारचाररत्र है। 

चाररत्र की अात् मपररर्नतरूपता—अात् मा को  गुर्ाों की पररर्नत ही चाररत्र हाो सकता है। पाैद् गर्लक दोहाददक की 
पररर्नत का नाम चाररत्र नहीं है। श्रद्धा, ज्ञान, चाररत्र यो तीनाों गुर् अात् मा को  हंै, दोह को  नहीं हंै। इसर्लए दोह की 
कक्रयावाों मों न श्रद्धान ्है, न ज्ञान है, न चाररत्र है। अात् मा की कक्रयावाों मों ही, पररर्नत मों ही दशथन, ज्ञान, चाररत्र है। ताो 
जाो शुभ रागमय भावना है वह ताो है व् यवहारचाररत्र अाैर जाो शुभ अशुभ राग रहहत को वल स्‍त वच् छ ज्ञान स्‍त वरूप का 
अवलाोकन है, अाश्रय है वह है ननश् चयचाररत्र अाैर व् यवहारचाररत्र यो दाोनाों ही पररर्नतयां हंै। अब माोक्षमागथ को  प्रकरर् 
मों ननश् चयचाररत्र को  स्‍त पशथ सहहत जाो व् यवहारचाररत्र हाोता है वह ताो कायथकारी माना गया है अाैर ननश् चयचाररत्र को  
स्‍त पशथन सो रहहत जाो अात् मपररर्नतरूप शुभ भावना भी चलो ताो भी वह माोक्षमागथ को  र्लए कायथकारी नहीं है, क् याोकंक 
अज्ञानभाव रहतो हुए शुभ राग की भावना भी कमथननजथरा करनो मों सफल नहीं हाो सकती है। 
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व् यवहारचाररत्र मो ंप्रशस्‍त त अनरुाग—व् यवहारचाररत्र मों 13 प्रकार को  चाररत्र अाैर परमोष् ठी का ध् यान—इन दाोनाों मों 
अनुराग रहता है। कबना शारीररक कक्रयावाों मों अायो हुए महाव्रत, सर्मनत, गुनप्त जाो वस्‍त तुत: महाव्रत, सर्मनत, गुनप्त हाो ही 
नहीं पातो है, उनमों अनुराग करना, यह प्रशस्‍त त राग नहीं है, अज्ञान सहहत जजतनो भी राग हंै वो सब राग अनतप्रशस्‍त त राग 
नहीं कहलातो हंै। यद्यकप लड ाई झगड ो की अपोक्षा यो सब राग प्रशस्‍त त राग है, लोककन माोक्षमागथ मों जजनकाो शार्मल 
ककया जा सको , एोसो यो प्रशस्‍त त राग नहीं है। ननश् चय अहहंसा महाव्रत अाैर व् यवहार अहहंसा महाव्रत मों जाो शुभ अनरुाग 
है, प्रशस्‍त त अहहंसामहाव्रत का अनुराग है, एोसो ही ननश् चयरूप सत् य, अचाैयथ, ब्रह्मचयथ, पररग्रहत् याग महाव्रत अाैर 
व् यवहाररूप सत् य, अचाैयथ, ब्रह्मचयथ, पररग्रहत् याग महाव्रत इनको  अनुराग का हाोना भी प्रशस्‍त त अनुराग हंै। प्रयाोजनभूत बात 
ताो इतनी है कक उन सब कक्रयावाों मों बीच-बीच झलक ननश् चय की हाोती रहनी चाहहए। 

ननश् चय की सगंनत सो व् यवहार का सामर्थ यथ—जजसकी दृधि शुद्ध अात् मस्‍त वरूप की अाोर नहीं है जाो कक ज्ञानसाध् य 
बात है तब एोसो अज्ञानमय भाव मों रहतो सहतो जाो भी भावना चलोगी, जाो भी दोह की पररर्नत चलोगी वह सब एक ददल 
बहलानो वाली पररर्नत है। वहााँ मागथ मों संक्रमर्, ननजथरर्, संवरर् अादद काोई प्रयाोजक बातों हाो सकों  साो नहीं हाो 
सकता है। इस माोक्षमागथ को  प्रयाोजनभूत शुभाोपयाोग मों शुद्धतत्त्व को  उपयाोग का सार् अवश् य है। अाैर इसी कारर् जब 
हम भगवद् भर्क्त करतो हंै ताो भलो ही एक शुभ अनुराग सो हम भगवान् की भर्क्त करतो हंै पर उस भर्क्त सो बीच-बीच जाो 
उनको  शुद्ध गरु्कवकास का अवलाोकन हाोता है अाैर उनको  शुद्धस्‍त वभाव का दशथन हाोता है उस ननश् चय अंश की संगनत 
को  कारर् यह भगवद् भर्क्त कमथननजथरा का कारर् बन जाती है अाैर इसी कारर् ससद्धान् तशास्‍त र मों भगवद् भर्क्त काो, 
कमथननजथरा का कारर् बताया है। वाददराज मुनन नो एकीभाव स्‍त ताोत्र मों यह भी कहा है कक शुद्ध ज्ञान हाो जाय, शुद्ध 
चाररत्र हाो जाय कफर भी हो प्रभाो ! यदद अापकी उत् कृष् ट भर्क्त नहीं जगती है ताो माोक्ष महल को  अावरक माोह कपाट 
जाो लगो हुए हंै, उसमों जाो पयाथयबुद्धद्ध का ताला लगा हुअा है उसकी कंुजी ही उसो नहीं र्मली, माोक्ष महल को  ककवाड ाो ं
का ताला खाोलनो की कंुजी ताो भगवद् भर्क्त है। 

प्रभभुर्क्त का उपकार—यह प्रभुभर्क्त सवथप्रर्म हम अापकाो शरर् हाोती है अाैर जैसो-जसैो हमारा ज्ञान बढ ता 
जाता है, शुद्ध स्‍त वभाव को  ननकट पहंुचतो जातो हंै वैसो ही वैसो यह प्रभुभर्क्त स्‍त वभावभर्क्त का रूप रख लोती है अाैर अंत 
मों यह भर्क्त स्‍त वभाव मों अभोदरूप बन जाती है, वहााँ कफर भक्त अाैर प्रभु का भोद नहीं रहता। अपनो अापमों स्‍त वभाव का 
अाैर उपयाोग को  ग्रहर् का भोद भी नहीं रहता है। वहााँ भी एक ननकवथकल् प पररर्ाम हाोता है। यह भर्क्त अंत मों अभोद 
भर्क्तरूप सो अवस्स्‍तर्त हाो जाती है। प्रभुभर्क्त को  प्रताप सो पापकमाोों की ताो ननजथरा हाोती है सार् ही पुण् यरस की वृद्धद्ध 
हाोती है, स्‍त वभावदृधि का अवसर हाोता है। याों ककतना अासान तरीका है िमथमागथ मों बढ नो का? इसको  र्लए जाो भी बातों 
उपयुक् त हंै, अावश् यक हंै उन सब बाताों मों इसका प्रवोश हाो जाता है। 

 प्रभभुर्क्त सो ससद्धद्ध—भैया ! क् या चाहहए इस जीव काो? कदठन कवपत्तत्त न सतायो, असुकविा न बनो,ं सुकविाए 
प्रा्  त हाों अाैर शुद्ध भावना बनो,ं इन सबकी एक सार् सािना करनो वाला काोई उद्याोग है ताो वह है प्रभुभर्क्त। शुद्ध 
भावना सो जाो इस पंचनमस्‍त कार मंत्र की भावना करता है उसको  अश् वमोव अभीष् ट कायथ की ससद्धद्ध हाोती है। हाोनी चाहहए 
शुद्ध भावना। अब भी बहुत सो श्रद्धालुजन इस नमस्‍त कार मंत्र की अारािना सो अपनी सवथ कवपत्तत्तयां समा्  त कर लोतो हंै। 
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 शरर्—जसैो ककसी बच् चो काो काोई दसूरा सतायो ताो वह बचा अपनो मां की शरर् लोता हो, मां की गाोद मों 
जाकर द्धछपता है अाैर ककसी बड ो बच् चो काो काोई सतायो ताो वह अपनो कपता की गाोद की शरर् लोता है, ककन् तु हम अाप 
इन ससंारी प्राद्धर्याों काो यो कमथ सतायो,ं यो जन् म–मरर् सतायो,ं यो नाना प्रकार की कवडम् बनायों सतायों ताो यह ताो बतावाो 
कक हम अाप ककसकी गाोद ढूढ ों ताकक उन सब कवपत्तत्तयाो ंसो दरू हाो सकों ?यो माता, कपता, कुटुम् ब, ररश् तोदार, पररजन 
इनकी गाोद हम अापको  शरर् हाोगी क् या? अरो यो खुद द:ुखी हंै, द:ुख मों पड ो हुए हंै। एोसी स्स्‍तर्नत मों हम अापकाो शरर् 
र्मल सकती है ताो यह ननज शुद्ध अात् मा की शरर् ही अपनो काो र्मल सकती है। इसी का स्‍त मरर् हाो ताो शरर् र्मल 
सकती है। इसी काो कहतो हंै परमोधष्ठभर्क्त। याों चाररत्र को  पालन मों अाैर परमोधष्ठभर्क्त मों व् यवहारचाररत्र की समृद्धद्ध हाोती 
है। अब अागो ननश् चयचाररत्र का वर्थन चलोगा। 

व् यवहारचाररत्र मो ंननश् चयचाररत्र की छाया—इस अधिकार मों व् यवहारचाररत्र का वर्थन ककया है। 5 महाव्रत, 5 
सर्मनत, 3 गुनप्त, इस प्रकार 13 प्रकार को  चाररत्राों का वर्थन ककया है। इन ही 13 प्रकार को  चाररत्राों को  माननो को  
कारर् तोरापंर् नाम पड ा है। जैसो कुछ लाोग कहतो हंै कक हम तोरापंर्ी हंै उसका अर्थ है कक 13 प्रकार का चाररत्र 
माोक्ष का सािक मागथ है, इस प्रकार की मान् यता वालो अाैर यत् न को  उत् सुक हम हंै। यह व् यवहारचाररत्र, ननश् चयचाररत्र 
को  बल पर प्रनतधष्ठत रहता है। ननश् चयचाररत्र शून् य व् यवहार कक्रया काो चाररत्र संज्ञा को वल उपचार सो दी जाती है। यह 
ननश् चयचाररत्र ही उत् कृष् ट चाररत्र है। अात् मा अपनो अापसो हटकर बाह्य पदार्ाोों मों लगकर कवह्वल हाो रहा है, अाकुर्लत 
हाो रहा है। इसकी अाकुलता को  र्मटनो का उपाय ही को वल यह है कक बाह्य पदार्ाोों सो हटकर अपनो अापको  स्‍त वरूप मों 
स्स्‍तर्र हाो जाय, इस ही का नाम ननश् चयचाररत्र है। 

व् यवहारचाररत्र का प्रयाोजन ननश् चयचाररत्र की सािना—व् यवहारचाररत्र का प्रयाोजन ननश् चयचाररत्र की सािना है। 
जैसो व् यवहारचाररत्र मों जाो कुछ ककया जाता है, काोई मुनन चलो दोख भालकर ताो चलनो को  र्लए वह नहीं चला, वह 
ननश् चयचाररत्र की ससद्धद्ध को  ध् योय सो चला। उसनो जाो कुछ ककया वह ननश् चयचाररत्र की ससद्धद्ध को  र्लए ककया। जसैो यहााँ 
काोई भी पुरुष गृहस्‍त र् िन को  र्लए िन नहीं कमाया करतो हंै ककन् तु इज् जत को  र्लए िन कमातो हंै। बड ो अाडम् बर ठाठ 
बढ ातो हंै, वो ठाठ को  र्लए ठाठ नहीं बढ ातो हंै, अपनी इज् जत को  र्लए ठाठ बढ ातो हंै। जैसो यहााँ गृहस्‍त र्ाों का जजतना भी 
करनो िरनो का प्रयाोजन है वह सब इज् जत को  पाोषक को  र्लए है। उनका सवाोथत् कृष् ट एक ही ध् योय रहता है। जाो 
सािारर्तया गृहस्‍त र् है उनकी बात कही जा रही है। यह ज्ञानी सम् य‍ दृधि गृहस्‍त र्ाो ंकी बात नहीं कह रहो हंै, ककन् त ु
सामान् यतया जाो गृहस्‍त र् पररपाट़ी है वह इस बुननयाद पर बढ ़ी चली जा रही है कक वो िन कमायों ताो इज् जत को  र्लए, 
जाो कुछ भी कायथ करना चाहतो हंै अपनी इज् जत को  र्लए। एक इज् जत का उद् दोश् य न रहो कफर इसको  बाद को वल दाो 
राोहटयाों का ही ताो प्रयाोजन रह गया। दाो राोट़ी खानो काो र्मल जायो;ंक्षुिा तृष् र्ा की शांनत हाो जाय। क् या क्षुिा तृष् र्ा 
की शांनत हाो इतनो मात्र को  र्लए इतनो कतथव् य यह परुुष करता है? अाप सब इस बात काो परख सकतो हंै कक जाो कुछ 
भी यह गृहस्‍त र् करना चाहता है वह इज् जत की वृद्धद्ध को  र्लए करना चाहता है। याों ही समझाो सािुवाों की बात। वो जाो 
भी करना चाहतो हंै सब ननश् चयचाररत्र की ससद्धद्ध को  र्लए करना चाहतो हंै। 

साि ुको  कवहार का प्रयाोजन—सािु खोल दोखनो को  र्लए कवहार नहीं करतो हंै, उनको  कवहार का प्रयाोजन 
ननश् चयचाररत्र की ससद्धद्ध है। उनको  कवहार का प्रयाोजन है कवहार न करना पड ो। अकवहारस्‍त वभाव की दृधि को  र्लए, 
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अकवहारस्‍त वभाव मों स्स्‍तर्रता पानो को  र्लए वो कवहार करतो हंै। जैसो सम् य‍ दृधि पुरुष भाोगाों सो ननवृत्तत्त पानो को  र्लए भाोग 
भाोगता है। इसो अज्ञानी पुरुष मान नहीं सकतो हंै ताो अच् छा एक दृष् टान् त अाैर लाो, जैसो राोगी पुरुष अाैषधि खानो को  
र्लए कड वी अाैषधि नहीं खा रहा है, इसो छाोड नो को  र्लए खा रहा है, एोसो ही सम् य‍ दृधि पुरुष मंै इन भाोगाों सो ननवृत्त 
हाो जाऊ, एोसी भावना सहहत प्रवृत्त हाोता है। क् या करो वह उदयवश अा पड ा है, उस प्रसगं मों र्लपट गया है ककन् त ु
उनसो ननवृत्तत्त का उसको  अन् तर मों भाव रहता है। एोसो सािु संत पुरुष जाो भी व् यवहार ककया करतो हंै वो व् यवहार कक्रया 
को  अनुराग सो नहीं करतो हंै ककन् तु यो कक्रयाए करना भी मोरो अात् मा का स्‍त वभाव नहीं है, मोरा स्‍त वभाव ताो शुद्ध ज्ञानानन् द 
का अनुभवमात्र है, मंै उस ज्ञानानन् द सहजस्‍त वभाव काो ही दोखू, यह ननरन् तर भावना रहती है अाैर इसकी ससद्धद्ध को  र्लए 
वह समस्‍त त व् यवहार कायथ करता है। 

कवहार का प्रयाोजन रागद्वोष का पररहार—सीिा सर्मनतसहहत चलना, उठना, खाना, बाोलना व् यवहार करना भी 
हाोता रहो, ककन् तु तप करनो का लक्ष् य नहीं मालूम है ताो कैसो कहा जा सकता है कक वह कमाोों की ननजथरा कर सकता 
है? हम सािु हंै, सािु काो दोख भालकर चलना चाहहए इस कारर् मंै दोखकर चलूगा, एोसो राग सो जाो चलता है उसनो 
अपना लक्ष् य ही नहीं सािा है। क् या चलतो रहनो को  र्लए चलता है? अरो यह चलना मोरो अात् मा का स्‍त वरूप नहीं है, मंै 
कवहार स्‍तवभावी हू, ककन् तु क् या करू, एोसी कवकट पररस्स्‍तर्नत है कक मंै यहााँ बना रहू ताो रागद्वोष की उत् पत्तत्त की सम् भावना 
है। अत: अपनो ज्ञानस्‍त वरूप मो ंस्स्‍तर्र यह सकों , एोसो ज्ञानस्‍त वरूप की स्स्‍तर्रता की पात्रता बनी रहो, इसर्लए कवहार कर रहा 
हू। इस उद् दोश् य सो वो चल रहो हंै। चलनो को  र्लए नहीं चल रहो हंै। 

साि ुको  अाहार का प्रयाोजन—सािुसतं भाोजन को  र्लए भी चयाथ करतो हंै, पर भाोजन को  र्लए वो भाोजन नही ं
करतो हंै। जैसो अज्ञानीजन एक स्‍त वाद की माैज लोनो को  र्लए भाोजन करतो हंै अर्वा पोट भरो, सुख सो रहों, माैज सो 
रहों, इसको  र्लए अाहार ग्रहर् करतो हंै। सािुजन इसको  र्लए अाहार ग्रहर् नहीं करतो हंै। वो एोसा र्चंतन करतो हंै, इस 
अात् मा का ताो को वल ज्ञानभाव अाैर अानन् दभाव स्‍त वरूप है, न शरीर का सम् बन् ि है अाैर न यहााँ काोई भूख की गुञ्जाइश 
है, ककन् तु अनादद सो भ्रम बुद्धद्ध को  कारर् जाो खोल बन रहो हंै शरीर ग्रहर् करना, भूख लगना अाददक जाो कुछ रचना 
चल रही है उस लपोट मों अाया हुअा यह मंै क् या करू? यदद, क्षुिा की वोदना काो शांत न करू ताो असमय मों ही इन 
प्रार्ाों का कवयाोग हाो सकता है अाैर असमय मों प्रार्कवयाोग हाो जानो पर अागो कफर शरीर र्मलोंगो अाैर कफर वही 
कवडम् बना चलोगी। यह शरीर भी मोरो न रहाो, इसका अनाहार स्‍त वभाव है, सबसो कवकवक्त को वल ज्ञानरूप रहना इसका 
सहजभाव है, एोसी मोरी पररर्नत बनो इस उद् दोश् य सो उन् हों अाहार ग्रहर् करना पड  रहा है। 

ज्ञानी को  वचनव् यवहार का प्रयाोजन—ज्ञानी बाोलता है दसूराों सो, ताो बाोलनो को  र्लए नहीं बाोलता है, ककन् तु जजस 
बाोलनो सो अात् मकल् यार् का सम् बन् ि है वही बाोल बाोलतो हंै। िमाोथपदोश भी दोतो हंै सािुजन, लोककन अपना व् यर्क्तत् व 
जाहहर करना है इस दृधि सो नहीं, वो ताो जाो कुछ कह रहो हंै अपनो अापकाो कह रहो हंै एोसी उन् मुखता उनको  
िमाोथपदोश मों हाोती है। अर्वा जैसो कक स्‍त वयं काो पहहचाना है कक अानन् द का मागथ है ताो कुछ परम करुर्ा उत् पन् न 
हाोती है ताो अपनो अापसो सम् बन् ि न ताोड कर, अपनी अात् मदृधि काो न ताोड कर उपदोश दोतो हंै। उनका दोशना सो भी 
प्रयाोजन नही,ं उनका प्रयाोजन ताो ननश् चयचाररत्र की ससद्धद्ध है। वो जाो कुछ करतो हंै, करना पड ता है, प्रयाोजन उनका 
प्रत् योक कक्रया मों ननश् चयचाररत्र की ससद्धद्ध का है। याों उनको  व् यवहारचाररत्र ननश् चयचाररत्र की सािना को  र्लए है। 
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ननवाथर् को  कारर्भतू ननश् चयचाररत्र को  वर्थन का सकंल् प—साो अब अाचायथ दोव यहााँ कह रहो हंै कक 
व् यवहारचाररत्र का ताो वर्थन ककया है, अब अागो ननश् चयचाररत्र का वर्थन करोंगो, जजसको  सम् बन् ि को  कबना व् यवहारचाररत्र 
सो कमथननजथरा की ससद्धद्ध नहीं हाोती है। यह ननश् चयचाररत्र गनतरहहत अवस्‍त र्ा का कारर् है। इस गनतरहहत अवस्‍त र्ा की 
पंचम गनत को  नाम सो भी प्रससद्धद्ध है। काोई 5 वीं गनत नहीं है। गनत ताो 4 ही हंै। गनत को  मायनो अवस्‍त र्ा। एक 5 वीं 
अवस्‍त र्ा है। साहहत् य मों ताो मरर् का नाम भी 5 वीं गनत बताया है लाोक व् यवहार मों। जैसो लाोग कहतो हंै कक यह 
पंचत् व काो प्रा्  त हुअा, पंचगनत काो प्रा्  त हुअा मायनो मर गया। माोक्षमागथ को  प्रसगं मों जन् ममरर्रहहत हाोनो का नाम 
पंचम गनत है। ताो उद् दोश् य वश उसका अर्थ लगाया जाता है। संसार मों 4 गनतयां हंै। उन चाराों गनतयाों सो कवलक्षर् 
गनतरहहत है जहां कभी रंच भी अाकुलता न हाोगी, एोसी उस ननवाथर् दशा काो पंचमगनत कहतो हंै। 

ननवाथर् को  कारर्भतू भाव व ननवाथर् को  कारर्भतू भावाो ंका कवषय—अात् मा को  ज्ञानानन् दस्‍त वभाव काो ननरखकर, 
अपनो काो ज्ञानमात्र जानकर उस ज्ञानानन् दमात्र स्‍त वरूप मों ही रमर् करो—यही है ननश् चयचाररत्र। यह ननश् चयचाररत्र शदु्ध 
जीवत् व पाररर्ार्मक भाव की दृधि कबना नहीं उत् पन् न हाोता है। इस कारर् जाो जीव को  स्‍त वतत्त्वाों मों पंचम तत्त्व है उस 
पंचमभाव की दृधि रहो, उस दृधि मों यर्ापद अाैपशर्मक, क्षाययक अर्वा क्षायाोपशर्मक भाव प्रकट हाोता है अाैर उस 
पंचमभाव सो सम् बन् ि रखतो हुए यो तीन भाव ननवाथर् को  कारर् पड तो हंै। याों ज्ञानी संत ननश्चय चाररत्र का ग्रहर् करतो हंै, 
अत: ननश्चय चाररत्र को  परम् परया कारर्भूत व् यवहारचाररत्र को  बाद अब 5 वों अधिकार मों ननश् चयचाररत्र का वर्थन 
अायोगा। यह ननश् चयचाररत्र माोक्ष का परम कारर् है, जजस चाररत्र को  कबना सम् य‍ दशथन अाैर सम् य‍ ज्ञान भी बना रहो ताो 
क्षोत्रससंगाथदद वातावरर् को  कबना जैसो काोठो मों बीज पड ो हुए हंै, वो अंकुररत नहीं हाो सकतो। याों ही सम् य‍ दशथन 
सम् य‍ ज्ञान तब तक सफलीभूत नहीं हाो पातो जब तक ननश् चयचाररत्र मों प्रगनत नहीं हाो पाती। 

सम् य‍ दशथन ज्ञान चाररत्र की यगुपत ्उत् पत्तत्त—यो दशथन, ज्ञान, चाररत्र—तीनाों एक सार् उत् पन् न हाोतो हंै। जजस काल 
मों सम् य‍ दशथन हुअा उस काल मों यह ज्ञान सम् य‍ज्ञान बन जाता है अाैर सम् य‍ दशथन सम् य‍ ज्ञान को  हाोतो ही ककसी न 
ककसी अंश मों अपनो स्‍त वरूप का अाचरर् हुअा करता है। याों सम् य‍ दशथन, सम् य‍ ज्ञान अाैर स्‍त वरूपाचरर् यो तीनाो ंएक 
सार् हाोतो हंै। सम् य‍ दशथन सो पहहलो वही ज्ञान जाो कबल् कुल सही रूप मों ही जान रहा र्ा सम् य‍ ज्ञान नहीं रहता। 

सम् य‍ दशथन को  सार् ही ज्ञान का सम् यक् पना पर दृष् टान् त—जैसो अापनो ककसी नो चचाथए खूब सुनी हंै। श्रवर्बोल 
गाोल मों बाहुबली स्‍त वामी की मूनतथ है, इतनी बड ़ी है, एोसा अाकार है, एोसी मुिा है, र्चत्राों मों भी दोखा है, कुछ मंददराों 
मों उस प्रकार की प्रनतमा को  दशथन भी ककयो हंै, कहीं नाप ताैल भी र्लखी हाोगी, मूनतथ इतनी बड ़ी है, हार् इतनो बड ो हंै, 
अंगुली इतनी बड ़ी हंै। पैर इतनो बड ो हंै, एोसा सही-सही जान रहो हंै, कवपरीत नहीं जान रहो हंै। जाो लाोग बाहुबली की 
उस मूनतथ काो दोख अाए हंै जैसी मूनतथ है वैसा ही जान रहो हंै, ककन् तु जब इसो सुयाोग र्मलो , वहााँ पहंुचो अाैर उस मूनतथ 
को  साक्षात् दशथन करो ताो उस दशथन करनो को  समय जाो दृढ ता अाती है अपनो ज्ञान सो जजतना जाो कुछ समझा र्ा उस 
बाहुबली की मूनतथ को  सम् बन् ि मों, उस समय क् या भाव हाोतो हाोंगो? अाोह यह है ठीक है। उसका दशथन करको  बाहुबली 
की प्रनतमा कवषयक जाो ज्ञान हुअा है, उस ज्ञान मों अाैर दशथन सो पहहलो जाो बाहुबली की प्रनतमा कवषयक ज्ञान हाो रहा 
र्ा उसमों कुछ अन् तर है कक नही?ं याों ही अात् मा की बात है। 
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सम् य‍ दशथन को  सार् ही ज्ञान का सम् यक् पना—यह अात् मा स्‍त वकीय िव् य गुर् पयाथयात् मक है, ज्ञानाददक अनन् त 
गुर्ाों का भंडार है, यह अपनो स्‍त वरूप सो पररर्मता है दसूरो को  रूप सो नहीं पररर्मता।, यह को वल ज्ञान प्रकाशमात्र है, 
बहुत-बहुत बातों जानी। जाना यर्ार्थ जैसा कक स्‍त वरूप है। एक ताो यह जानन हुअा। अब वही पुरुष कुछ भोदकवज्ञान को  
सािन सो, कुछ बाह्यपदार्थ कवषयक संकल् प कवकल् प हटा लोनो सो अपनो अापकी अाोर इसकी कुछ जाननो की इच् छा 
हाोनो सो अब इसका जाो अपनो अापमों प्रवोश हाो रहा है अाैर वहााँ संकल् प कवकल् प जाल छूटकर जाो अपनो अात् मस्‍त वरूप 
का दशथन हाो रहा है उस दशथन को  बाद, उस अनुभवन को  बाद, ज्ञानमात्र अपनो अापका अनुभव हाो चुकनो को  बाद 
अात् मा मों वो सब ही बातो,ं वही सब ज्ञान सम् य‍ ज्ञान हाो जाता है, वह यही ज्ञानानन् दमात्र है। याों कवशद बाोि हाो जाता है। 
अात् मदशथन सो पहहलो का जाो ज्ञान है वह सम् य‍ ज्ञान नहीं कहलाता है। हालांकक वह ज्ञान वही जान रहा है जैसा कक 
अात् मदशथन को  बाद जाना है ककन् तु अात् मदशथन हुए कबना अात् मा का ज्ञान सम् य‍ ज्ञान नहीं है। अात् मदशथन को  सार् का 
अात् मस्‍त वभाव का पररज्ञान सवथ सम् य‍ ज्ञान कहलाता है। सम् यक् चाररत्र भी शुद्ध ज्ञायकस्‍त वरूप को  अनुसार अपनो उपयाोग 
का बनाना, यही है सम् यक् चाररत्र। 

ननश् चयचाररत्र को  सम् बन् ि सो सफलता—यो तीनाों यद्यकप एक सार् प्रादभूुथत हाोतो हंै ककन् तु सम् य‍ दशथन की पूर्थता 
पहहलो हाोती है अाैर सम् य‍ ज्ञान की पूर्थता पश् चात् हाोती है अाैर सम् यक् चाररत्र की पूर्थता अंत मों हाोती है। यहााँ 
प्रयाोजन को  प्रसगं मों जजतना िारर् करनो याो‍ य परमचाररत्र है उस पर परमचाररत्र की बात कही जा रही है। यह 
सम् य‍ ज्ञान की पूर्थता सो पहहलो ग्रहर् करना चाहहए। इसको  ही फल मों यह ज्ञान को वलज्ञानरूप कवकससत हुअा करता है। 
ताो जैसो काोठो मों अनाज पड ा हुअा है, वह अंकुररत नहीं हाोता है, वही अनाज खोत मो ंपड ो, वैसो ही जलवायु का ग्रहर् 
करो ताो वह अंकुररत हाोता है अाैर फल दोनो वाला हाो जाता है, इसी प्रकार यह सम् य‍ दशथन, सम् य‍ ज्ञान जब इसो अपनो 
अापको  स्‍त वरूप की स्स्‍तर्रता हाोती है तब अपनो अापको  स्‍त वरूप की स्स्‍तर्रता को  प्रताप सो सम् य‍ ज्ञान, सम् य‍ दशथन, 
सम् यक् चाररत्र इन—तीनाों की एकता हाोकर यह माोक्ष को  फल काो फलानो लगता है, एोसा यह ननश् चयचाररत्र है। 

ननश् चयचाररत्र का अर्भनन् दन—यह ननश् चयचाररत्र बड ो-बड ो महापुरुषाों को  द्वारा, परम याोयगयाों को  द्वारा वंदनीय है। 
याोगीश् वर एक इस ज्ञायक स्‍त वरूप की स्स्‍तर्रता की उपासना ककया करतो हंै, एोसो इस चाररत्र काो हम बार-बार वंदन करतो 
हंै। काोई भी पुरुष व् यर्क्त काो नहीं पूजता है, वह उसको  गुर्ाों काो पूजता है अाैर उसको  भी गुर्ाों काो नहीं पूजता है, 
ककन् तु अपनो अापको  गुर्ाों काो पूजता है। जजसकाो दसूरो को  ज्ञान गुर् पर अर्भनन् दन हाोता है, हषथ हाोता है उसो दसूरो 
को  ज्ञान पर हषथ नहीं हाोता है, ककन् तु अपनो अापको  गुर्ाों पर हषथ हाोता है ताो अभोदरूप सो, अभोद वंदनरूप सो इस 
परमचाररत्र काो मों वंदता हू। एोसा सकंल् प रखतो हुए अाचायथ दोव कह रहो हंै कक अब मंै ननश् चयचाररत्र काो कहूगा। 

कल्यार् प्रगनत को  र्लयो ननश् चयचाररत्र व व् यवहारचाररत्र का परस्‍त पर सहयाोग—यह ननश् चयचाररत्र ही वास्‍त तव मों 
शील है, अाैर अंग्रोजी मों सील कहतो हंै वस्‍त तु काो यर्ास्‍त र्ान अवस्स्‍तर्त कर दोना दृढ ता सो। अपनो अापका उपयाोग अपनो 
अापमों जमा रहो, कफर गड बड ़ी न हाो, एोसा सील कर दोना वही ताो ननश् चयचाररत्र है, यही अात् मस्‍त वभाव है। ननश् चयचाररत्र 
परम ननवाथर् का साक्षात ्कारर् है अाैर व् यवहारचाररत्र परमननवाथर् का परम् परा कारर् है। व् यवहारचाररत्र का काम 
ननश् चयचाररत्र की पात्रता बनाए रखना है अाैर ननश् चयचाररत्र का काम साक्षात् कमथननजथरर् करको  मुक्त अवस्‍त र्ा काो 
प्रा्  त कराना है। जैसो काोई दाो बालक लड  रहो हाों, वहााँ काोई तीसरा बालक अाकर एक बालक का हार् पकड  लो , 
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राोक लो ताो मारनो वालो बालक काो अवकाश र्मला कक पीट सकता है। कहनो काो ताो यह है कक उस तृतीय बालक नो 
ताो नहीं पीटा, परन् तु कपटानो मों परम् परया दृढ  कारर् हुअा। याों ही व् यवहारचाररत्र नो कमाोों की ननजथरा नहीं की, लोककन 
एोसी स्स्‍तर्नत उत् पन् न की कक इस ननश् चयचाररत्र काो माैका र्मल गया। अब यह ननश् चयचाररत्र अपनो मूल व् यवहार को  सार् 
कमाोों की ननजथरा कर रहा है, एोसो परमकल् यार् को  कारर्भूत ननश् चयचाररत्र काो हमारा अर्भनन् दन हाो। अब अागो उसही 
ननश् चयचाररत्र को  कवषय मों प्रसंग बदल-बदलकर वर्थन ककया जायोगा अाैर प्रर्म ही परमार्थ प्रनतक्रमर् अधिकार नाम सो 
उस ननश् चयचाररत्र की दृधि का पाोषर् ककया जायोगा। 

 
।। ननयमसार प्रवचन पचंम भाग समा्  त ।। 
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