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प्रकाशकीय 

      प्रस्त िुि पुस्त िक ‘नियमसार प्रवचि षष् ठम भाग’ अध् यात् मयाोगी न् यायिीर्थ पूज् य श्री मिाोहरजी वणीथ की स रल 
शब दाों व व्यावहाररक शैली मों रर्चि पुस्त िक है एवं सामान् य श्राोिा/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जािी है। इसमों गार्ा 
७७ सो गार्ा ९४ िक को  प्रवचि प्रस्तिुि हंै । 
      श्री सहजािन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् य वणीथजी को  साहहत् य प्रकाशि का गुरुिर कायथ ककया गया 
है। यो ग्रन् र् भकवष् य मों सदैव उपलब ि रहों व िई पीढ ़ी अािुनिकिम िकिीक (कम् ् यूटर अादद) को  माध् यम सो इसो 
पढ  व समझ सकों  इस होिु उक् ि ग्रन् र् सहहि पूज् य वणीथजी को  अन् य ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है।  
       इस कायथ काो सम् पाददि करिो मों श्री माणकचदं हीरालाल ददगम्बर जिै पारमार्र्थक न् यास गािंीिगर इन् दारै 
का पूणथ सहयाोग प्रा् ि हुअा है। ग्रन् र् को  टंकण कायथ मों श्रीमिी मिाोरमाजी राहहजं, गािंीिगर, इन् दाैर एवं प्रूफ चोक 
करिो मों श्रीमिी प्रीनि जिै, इन् दारै का सहयाोग रहा है — हम इिको  अाभारी हंै। 
सुिीजि इसो पढ कर इसमों यदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो िाो हमों सूर्चि करो िाकक अगलो संस्तकरण (वजथि) मों 
त्रुहट का पररमाजथि ककया जा सको । 
 

कविीि 
कवकास छाबड ा 

५३, मल्हारगंज मोिराोड  
इन् दारै (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
http://www.sahjanandvarnishastra.org/
mailto:Email%20-%20vikasnd@gmail.com
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि षष् ठम भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  - 3 - www.jainkosh.org 

 

शान् तमूर्तिन् यायतीर्ि पूज् य श्री मनोहरजी वर्णी द्वारा रचित 

आत्मकीतिन 

हूँ स्त विंत्र निश् चल निष् काम। ज्ञािा दृष् टा अािमराम।।टोक।। 
मंै वह हूँ जाो हंै भगवाि, जाो मंै हूँ वह हंै भगवाि। 
अन् िर यही ऊपरी जाि, वो कवराग यह राग कविाि।। 

मम स्त वरूप है ससद्ध समाि, अर्मि शर्ि सुख ज्ञाि नििाि। 
ककन् िु अाशावश खाोया ज्ञाि, बिा र्भखारी निपट अजाि।। 

सुख दुुःख दािा काोई ि अाि, माोह राग रूष दुुःख की खाि। 
निज काो निज पर काो पर जाि, कफर दुुःख का िहीं लोश निदाि।। 

जजि शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, कवष् णु बुद्ध हरर जजसको  िाम। 
राग त् यायग पहुूँचूूँ निजिाम, अा कुलिा का कफर क् या काम।। 
हाोिा स्त वयं जगि पररणाम, मंै जग का करिा क् या काम। 
दरू हटाो परकृि पररणाम, ’सहजािन् द’ रहूँ अर्भराम।। 

अहहंसा परमाोिमथ की जय 

अात् म रमण 
मंै दशथिज्ञािस्त वरूपी हूँ, मंै सहजािन् दस्त वरूपी हूँ।।टोक।। 
हूँ ज्ञािमात्र परभावशून् य, हूँ सहज ज्ञािघि स्त वयं पूणथ। 

हूँ सत् य सहज अािन् दिाम, मंै दशथि० ,मंै सहजािंद०।।१।। 
हूँ खुद का ही किाथ भाोक् िा, पर मों मोरा कुछ काम िहीं। 
पर का ि प्रवोश ि कायथ यहाूँ, मंै दशथि०  ,मंै सहजा०।।२।। 

अाऊं उिरंू रम लंू निज मों, निज की निज मों दकुविा ही क् या। 
निज अिुभव रस सो सहज िृ् ि, मंै दशथि० ,मंै सहजा०।।३।। 
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नियमसार प्रवचि षष् ठम भाग 
प्रवक् िा- अध् यात् मयाोगी न् यायिीर्थ पूज् य श्री १०५ क्षुल् लक मिाोहर जी वणीथ ‘सहजािन् द’ महाराज 

        परमार्थप्रनिक्रमण की अावश् यकिा- यह प्राणी अिोकािोक दाोषाों का भण्डार बि रहा है। है िाो यह प्रभु की िरह अिन् ि 
प्रभुिा सो पररपूणथ, ककन् ि ुइस अपिो स्त वभाव काो भूलकर, यह प्राणी बाह्यपदार्ाोों मों अाककषथि हाोकर अिोकािोक दाोषाों का कपंड 
बि रहा है। उि दाोषाों की वृत्ति को  कारण यह अाकुर्लि हाोिा है, जन् ममरण को  संकट सहिा है। जजििो भी उपद्रव हंै उि सब 
उपद्रवाों काो इस अज्ञािी प्राणी काो भाोगिो पड  रहो हंै। काोई एोसा उपाय र्मलो जजससो परमार्थिया उि दाोषाों का प्रनिक्रमण हाो 
जाय अर्ाथि् पररहार हाो जाय, िब एोसी स्स्तर्नि मों यह जीव अपिो गुण कवकास का स्त वािीि सत् य अािन् द प्रा्  ि कर सकिा है। 
लाोक मों जजििो भी पुराणपरुुष हंै उन् हाोंिो यह कायथ ककया र्ा। इस कारण वो अाज शुद्धनिदाोथष को वलज्ञािसम् पन् ि नत्रलाोकाधिपनि 
हंै, लाोक अाैर अलाोक समस्त ि नत्रकालविीथ पयाथयाों को  स्त पष् ट ज्ञािा हंै, अलाैककक समृद्धद्ध सो सम् पन् ि हंै, उन् हाोंिो परमार्थ प्रनिक्रमण 
ककया र्ा अर्ाथि् परमार्थस्त वरूप मों बसो हुए कवकाराों काो हटाया र्ा। इस परमार्थ प्रनिक्रमण को  उदय कबिा इस जीव काो शांनि 
का मागथ िहीं र्मल सकिा है। यह बाि ध्रुव सत् य है। 
        अल् पज्ञिा का क् या गवथ- हम लाोग ककस बाि पर गवथ ककए जा रहो हंै? गवथ करिो लायक हमारा अापका ज्ञाि िही ंहै। 
ज्ञाि को  अिन् िवो भाग प्रमाण मि:पयथयज्ञाि, अवधिज्ञाि को  मुकाबलो मों भी एक िुच् छ प्रनिबाोि है अाैर कवशशष् ट श्रिुज्ञानियाों को  
सामिो भी यह हम अाप लाोगाों का पाया हुअा ज्ञाि कुछ भी िुलिा िहीं करिा है। ककस बाि पर गवथ ककया जाय। यहाूँ को  
इज् जि, माि, पाोजीशि, प्रनिष् ठा इिका क् या गवथ करिा? इस पाोजीशि की चाह की डाइि िो इस जीव काो बरबाद कर ददया 
है। यह मायामय संसार मों जजसमों अपिा कुछ शरणित्त्व िहीं है यहां यह बोहिाश भटक रहा है। दसूरो जीवाों की अाशा करको  
दीि बिकर अपिो काो पनिि बिा रहा है। कवषयाों की अाशा करको , कवषयाों को  साििाो ंसो यगड यगड ाकर यह दीि बि रहा है। 
कैसा अािन् दनििाि परमपावि सवाोथत् कृष् ट स्त वरूप वाला मंै अात् मा हं अाैर अाज कहां दयिीय दशा मों पडा  हुअा है, निस पर भी 
खोद अाैर अाश् चयथ इस बाि का है कक ि कुछ र्मली हुई सम् पत्ति पर, ि कुछ कपाोलकल्ल्पि यहां की वािाथवाों मों यह गवथ ककए 
जा रहा है। 
        महाि ्अपराि व उसको  दरूीकरण का उपाय- काोई महाि् अपराि हाो जाय िाो उसकी शुद्धद्ध का भी कवकट महाि् यत् ि 
करिा पड िा है। क् या हम अाप सबसो महाि् अपराि हुए हंै? सबसो महाि् अपराि िाो यह है कक महाि् अपराि करिो हुए भी 
अपिो काो चिुर समझो जा रहो हंै। एोसो कदठि अपराि की शुद्धद्ध कैसो हाो? इसका उपाय है परमार्थप्रनिक्रमण। परमार्थप्रनिक्रमण 
उस भाव मों रहा करिा है जजस भाव मों अािा कवशुद्ध परमार्थस्त वरूप बसा रहा करिा है। मंै क् या हं- इस सम् बन् ि मों यदद परमार्थ 
यर्ार्थ सत् य सहजरूप प्रिीनि है उस विथमाि परमार्थप्रनिक्रमणरूप परुूषार्थ को  कारण भव-भव को  बद्ध कमथ भी कवफल हाो जािो 
हंै। प्रनिक्रमण का सािारण लक्षण है लगो हुए दाोषाों काो दरू करिा। लगो हुए दाोष दरू हाोंगो दाोषरहहि ज्ञािपंुज अात् मस्त वभाव की 
दृधि सो। ककसी भी चीज का कविाश हाोिा है िाो उसको  प्रनिपक्षी  पदार्थ को  याोग सो हाोिा है। अात् मा को  दाोष हंै काम, क्राोि, 
माि, माया, लाोभ, अाैर उि दाोषाों को  निर्मिभूि हंै उन् हीं दाोषाों को  कारण पूवथकाल मों बांिो हुए द्रव् य कमथ। इि सबका दरूीकरण 
कैसो हाो? उसका उपाय मात्र एक है। वह उपाय है सवथ दाोषाों सो रहहि को वल ज्ञािमात्र निज अंिस्त ित्त्व का दशथि अवलाोकि, 
अाशय अाैर अालम् बि। एक इस ही उपाय सो समस्त ि एोब टल जािो हंै।   
        पवूथज ऋकष सिंाो ंकी अिपुम दोि- अपिो पूवथज कुन् दकुन् दाचायथ अाददक ऋकष संिाों की अपार परमकरूणा का लाभ िाो 
लूट लीजजए। ककििी उन् हाोंिो हम सब जीवाों पर परमकरूणा की र्ी, जजसका बदला चुका सकिो का काोई उपाय ही िहीं हाो 
सकिा है। यदद कुछ उपाय हाो सकिा है हमारो पूवथज ऋकष संिाों को  ऋण काो चुकािो का िाो जाो उिकी परमकरूणा मों अाशय 
भरा हुअा र्ा- यो जगि ्को  प्राणी एोसो सगुम स्त वािीि निज ित्त्व काो, निज महानिधि काो भूलो है, इसो यो पा लों । यदद हम अपिो 
उस ज्ञायकस्त वरूप काो पा लोिो हंै अाैर उसमों रम जािो हंै िाो समझ लीजजए कक हमिो उि ऋकष संिाों को  उपकार का ऋण चुका 
पाया है अाैर इसका काोई दसूरा उपाय िहीं है। कुछ भी अन् य उपाय करोंगो, चाहो दोशिा दोकर, अध् ययि कराकर िि, मि, िि, 
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वचि काो व् यय करको  समाज काो सन् मागथ बिायो,ं उिका उपकार करों, एोसो उपाय करों िाो उिमों भी अिूरापि रहोगा। अाचायथदोव 
की इस उपकारशीलिा का ऋण हम क् या ि चुका पायोंगो। 
        परमार्थप्रनिक्रमण मो ंस्त िाि प्रभ ुका स्त मरण- भैया ! यह परमार्थप्रनिक्रमण का अधिकार कैसो सार ममाोों सो भरपूर है? 
उिकी प्रत् योक वाणी, उिको  प्रत् योक वचि बड ो-बड ो ममाोों सो अाोिप्राोि है। यह परमार्थ प्रनिक्रमण निश् चयचाररत्र का प्रनिपादि करिो 
वाला है। यह परमार्थप्रनिक्रमण निश् चय सम् यग् दशथि सम् यग्ज्ञाि का संको ि करिो वाला है। यह परमार्थप्रनिक्रमण निश् चय रत् ित्रय 
को  निशािो का अवलाोकि करिो वाला है। प्रनिक्रमण मायिो निखार। कुछ चीज निखर जािी है िाो वह अपिो स्त वरूप मों ककििा 
कांनिमाि् बििी है। शुद्ध निश् चयात् मक परमार्थचाररत्र का संको ि करिो वाला है यह परमार्थप्रनिक्रमण। एोसो परमार्थप्रनिक्रमण 
अधिकार काो सुििो हुए मों, कहिो हुए मों सवथप्रर्म एक बार कुछ बार परमार्थ प्रनिक्रमण को  फल मों जाो निदाोथष निखर चुको  हंै 
उिका स्त मरण कर लाो। जैसो सोिा को  सािारण ससपाहहयाों को  अादशथरूप सोिापनि महासुभटराज जसैो पुरूषाों की जय बाोलिो सो 
गुणािुवाद सो ससपाहहयाों मों एक अद् भुि साहस जगिा है याों ही हम माोक्षमागथ को  ससपाही जाो कमथशत्रुवाों का कवध् वंस करिो का 
प्राोग्राम बिाए हुए है। हम सािारण ससपाहहयाों मों बल िब प्रकट हाोगा जब हम इस माोक्षमागथ को  प्रिाि पुरुष गरुूजि अाैर प्रभु 
की अाराििा करों, स्त मृनि करों िाो हममों वह साहस प्रकट हाो सकिा है कक दाोषाों की शुद्धद्ध को  र्लए हम परमार्थप्रनिक्रमण काो 
परमार्थरूप सो कर सकों । 
        दोशिाश्रवण का उद्यम- अपिो उपयाोग मों अपिो उद् दोश् य को  मारै्लक उद् दोश् य मों बढ ो हुए महापुरूषाों को  स्त मरण कबिा हम 
अपिी चाररत्रनिधि की रक्षा िहीं कर सकिो हंै। जाो सयंम अाैर ज्ञाि की मूनिथ हंै, जाो क्राोि, माि, माया, लाोभ, कषायाों को  दलि 
करिो मों कवकट शूरवीर हंै, एोसो गुरूजिाों का स्त मरण करको  अाैर इस माोक्षमागथ को  फलरूप कवशुद्ध सकलपरमात् मा अाोर 
निकलपरमात् मा का स्त मरण करको  अब जरा कुन् दकुन् दाचायथदोव की दोशिा काो सुनिए। इस चाररत्राधिकार मों सवथप्रर्म यह 
परमार्थप्रनिक्रमण है। इसमों ५ गार्ाएूँ अायी हंै। यो पांचाों गार्ाएूँ मािाो ५ रत् ि ही हंै। उिमों सो अब सबसो पहहली गार्ा का 
अविार हाो रहा है- 

गार्ा ७७ 
णाहं णारयभावाो निररयत् र्ाो मणुवदोव पज् जाअाो। 
 किा ण हह कारययदा अणुमंिा णोव किीणं।।७७।। 
        र्चत् स्त वरूप की कवकवििा- मंै िारकभावरूप िहीं हं, नियोंच पदार्थ िहीं हं, मिुष् य अाैर दोवपयाथय िहीं हं। इि रूप भी 
मंै िहीं हं अाैर इिका करिो वाला मंै िहीं हं, इिका करािो वाला भी मंै िहीं हं अाैर इिकाो जाो काोई कर रहो हाों उिका 
अिुमाोदिो वाला भी मंै िहीं हं। यो बािों डर कर िहीं कही जा रही हंै ककन् ि ुपरमार्थस्त वरूप की रूर्च को  कारण कही जा रही हंै। 
याों ि समझिा कक जैसो स्त कूल मों ककसी लड को  सो काोई अपराि बि गया है िाो वह मास्त टर साहब सो कहिा है मास्त टर साहब 
! मुझो कुछ पिा ही िहीं है, मंैिो कसूर िहीं ककया है, ि मुझो ककसी िो बहकाया है, ि मंै उस घटिा मों शार्मल ही र्ा- एोसा 
डर कर िहीं कहा जा रहा है ककन् िु परमार्थस्त वरूप काो निरखकर जाो बाि यर्ार्थ अिुभव मों उिरी है उस बाि काो यो ज्ञािी संि 
नि:शंक हाोकर प्रकट कर रहो हंै। मोरा स्त वरूप िाो वह है जाो मोरो सत्त्व को  कारण स्त वि:ससद्ध हाो। मंै िारक नियोंच मिुष् य दोव कहां 
हं? मंै िाो एक ज्ञायकस्त वरूप चैिन् यमात्र अिुपम पदार्थ हं। 
         परमार्थस्त वरूप को  अिभुव का उद्यम- भैया ! इस परमार्थस्त वरूप को  अिुभव को  र्लए कुछ समय काो इल्न्द्रयाों काो सयंि 
करको  परमकवश्राम प्रा्  ि करों। सब इल्न्द्रयाों का काम बंद करको , ि अाूँखाों सो दोखिा है, ि कािाों सो सुििा है। ककसी भी इल्न्द्रय 
का काम ि करको  परमकवश्राम सहहि दोह सो भी दरू भागकर, ज्ञाि द्वारा दोह सो भी दरू चलकर, बहुि भीिर चलकर निरखों िाो 
कवददि हाोगा कक यह मंै अात् मित्त्व को वल ज्ञािमात्र हं, इस दोह सो ककििा दरू भागकर अपिो अंिस्त ित्त्व का पिा पाड  सकों गो? 
बहुि दरू भागिा पड ोगा, अत् यन् ि दरू चलिा पड ोगा अाैर चलिा भी कुछ िहीं पड ोगा, को वल जरा सा मुख माोड  दोिा है। दोह की 
अाोर जाो अाकषथण बिा है, यह दोह मंै हं, इस प्रकार की जाो बुद्धद्ध बिी है साो शुद्धकवज्ञाि करको  यह बाि समझ लोिा कक दोह 
िाो मंै हं ही िहीं, मंै इि रागद्वोषाददक कवकाराोंरूप भी िहीं हं। मंै अपिो अल्स्तित्त्व को  कारण अपिो स्त वरूप सो अपिो स्त वभाव मों 
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जाो कुछ अपिो अाप हं मंै िाो वह हं। जाो मंै हं वह कभी कविष् ट िहीं हाोिा, जाो मंै हं वह कभी द्धछन् ि र्भन् ि िहीं हाोिा। मंै िाो 
एक शदु्ध चैिन् यस्त वरूप हं। मंै ि िारकी हं, ि नियोंच हं ि मिुष् य हं अाैर ि दोव हं। 
         परमार्ाोथपासक को  परमार्थप्रनिक्रमण का अधिकार- काोई कहो कक इस समय िाो िारक, नियोंच अाैर दोव का काोई प्रश् ि 
ही िहीं खड ा हाोिा, इस समय िाो मोरा मिुष् य शरीर है। अच् छा िाो याों कह लाो कक ि मंै िारकी र्ा, ि नियोंच र्ा, ि दोव र्ा, 
ि मिुष् य र्ा अाैर ि मंै मिुष् य हं अाैर ि मंै कभी इि चाराों दोहाों रूप हाोऊूँ गा। मंै िाो शुद्ध चैिन् यस्त वरूप मात्र हं- एोसा जजसिो 
अपिो अापको  शुद्ध सिािि निज अंिस्त ित्त्व का अाकषथण प्रा्  ि ककया है वह ज्ञािी परमार्थप्रनिक्रमण का अधिकारी है। 
परमार्थप्रनिक्रमण बहुि महाि् कायथ है। बहुि साविािी सो इि ऋकष संिाों की दोि काो हम अापकाो ग्रहण करिा चाहहए।  
         माोह मो ंअप्रनिक्रमण का ससंगथ- यह संसारी प्राणी अिादद काल सो परम्परया ग्रहण ककए चलो अा रहो शरीर मों अात् मबुद्धद्ध 
कर रहा है, यह मंै हं। व् यवहार को  अन् दर अिोक सकंट इस ही दोहात् म बुद्धद्ध को  अािार पर निभथर हंै। जब यह प्रिीनि की कक 
यह मंै हं िब इस दोह को  पाोषक, दोह को  कवराोिक, कवषयाो ंको  पाोषक जीवाों मों पयाथयाों मों पदार्ाोों मों इसो ररश् िा माििा पड ोगा 
अाैर जब ककसी दसूरो सो स्त िोह बस गया कफर िाो सकंटाों का जाल कबछ जाया करिा है। दसूरो जीवाों सो माोह भरा स्त िोह हाो 
जािा, इससो बढ कर कवपदा अन् य कुछ िहीं है। सकलकवभावाों का मूल यही है कक दसूरो प्राद्धणयाो ंमों स्त िोह पहंुच जािा। इसको  
फल मों िाो वह फूँ स चुका पूरा। 
        परपदार्थ को  स्त िोह सो हानिया-ं पर को  प्रनि स्त िोह माोह रखिो मों दाो हानियां हंै। एक िाो ककसी दसूरो जीव सो स्त िोह का 
पररणाम ककया कक अपिो स्त वरूप की उपासिा सो उसो हार् िाोिा पड ा। दसूरी बाि परािीि हाोकर अपिी व् यग्रिा बढ ा ली गई। 
एक उपयाोग मों दाो बािों िहीं हाो सकिी हंै कक दसूरो जीव सो स्त िोह का पररणाम भी ककए जाएूँ अाैर अपिो शदु्ध ज्ञायकस्त वरूप 
का अिुभवरूप माोक्षमागथ बिाया जाय। यो दाो बािों एक सार् िहीं हाो सकिी हंै। िब समझ लीजजए कक अन् य जीव सो स्त िोह 
करिो को  फल मों अपिो अापकी ककििी बरबादी करिी पड ़ी। अपिा िि, मि, िि, वचि सब कुछ कल्ल्पि घर मों बसो हुए स्त री 
पुत्र अाददक को  र्लए ही रहों अाैर वो ही सब कुछ हंै एोसी मान् यिा रहो, उिको  र्लए ही मोरा सवथस्त व श्रम है एोसी वासिा रहो, उिको  
अनिररक् ि अन् य जीवाों पर कुछ भी स्त िोह ि जगो अर्ाथि् उिको  र्लए िि, मि, िि, वचि को  उपयाोग का किथव् य ही ि समझा 
जाय एोसी स्स्तर्नि मों यह जीव ककििा महा अंिकार मों जा चुका है कक उसिो अपिो स्त वरूप की दृधि खाो दी है। ककििी बड ़ी 
हानि है दसूरो जीव सो स्त िोह करिो मों? माोही प्राणी काो यह काम लग रहा है बड ा सुगम अाैर सस्त िा, सार् ही लग रहा है अपिो 
अापकाो अाराम दोिो वाला। ककििी अाकुलिा, ककििी बरबादी इसमों हाो रही है? इस अाोर ध् याि िहीं जािा। 
        सकल सकंटाो ंका मलू दोहात् मबदु्धद्ध- सकलसंकटाों का मूल है अपिो दोह मों ‘यह मंै हं’ एोसी अात् मबुद्धद्ध करिो का। हम 
चाहिो िाो हंै अािन् द, ककन् िु अािन् द र्मलिो की जाो पद्धनि है उस पद्धनि को  र्लए एक र्मिट भी दृढ  ि हाोिा चाहों िाो काम कैसो 
बिोगा? एोसा निमथल स्त वच् छ उपयाोग हाोिा चाहहए कक यह बाि उपयाोग मों स्त पष् ट झलकिी रहो कक मोरा िाो मात्र मंै हं, यह दोह 
िक भी मोरा िहीं है, कफर स्त री पुत्र अाददक की िाो चचाथ ही क् या करों? एोसी स्त पष् ट झलक अा सको  िाो सच जािाो कक अाज 
अापिो कुछ अजथि ककया अन् यर्ा िाो वही ढला चला जाो अिादद सो चला अाया है, उससो काोई लाभ ि हाोगा। यह चल रहा है 
परमार्थप्रनिक्रमण अर्ाथि् जाो कुछ िब बो शोष रह गयो हाों उि सबकाो िाो िाकर खत् म करों। इस कायथ का यह अधिकार चल रहा 
है, इसका िाम है परमार्थप्रनिक्रमण अधिकार। 
        दाोषमय समाराोह व कल् याणमय महाोत् सव- माोही पुरुष दाोषाों को  लादिो मों महाोत् सव माििा है। अब मुन् िा बड ा हाो गया, 
अब इसकी शादी हाो रही है, बाजो बज रहो हंै, बड ा िमाशा कर रहो हंै। काहो का है यह महाोत् सव? दाोषाों काो लादिो का यह 
महाोत् सव हाो रहा है। अब शादी हाो रही है। बड ़ी खुशशयां मिायी जा रही हंै। दोखाो शादी का अर्थ है खुशी मिािा। शादी का 
अर्थ कववाह िहीं है। मगर शादी का िाम लोिो सो एकदम कववाह अर्थ हाो जािा है। शादी का अर्थ खुशी है, यह िाशाद है अर्ाथि् 
द:ुखी है। इसकी शादी हाो रही हंै अर्ाथि् इसकी खुशी हाो रही है। पर खुशी का अर्थ प्रचर्लि िहीं है, शादी का अर्थ चाररत्र 
ग्रहण प्रचर्लि है। यह काहो का समाराोह है? यह समाराोह है दाोषाों काो लादिो का। महाोत् सव मायिो दाोषाों का साफ करिा, दरू 
करिा, यही है परमार्थप्रनिक्रमण, इससो बढ कर क् या अाैर खुशी की बाि हाोगी कक मोरो अात् मा मों जाो अिादद काल सो एोब लगो 
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चलो अा रहो र्ो उिकाो जाो कबल् कुल साफ कर दो, अागो अिन् ि भकवष् य काल को  र्लए संकटाों सो मुर्ि पा लो, इससो बढ कर है 
भी कुछ? 
        सच् चो सलाहयगराो ंकी कवरलिा- भैया ! दनुिया की अाोर दृधि ि दाो, यह जगि माोहहयाों की संख् या सो भरा हुअा है। यहां 
सो बाहर कदम ददया कक प्राय: शिप्रनिशि लाोग माोही-माोही ही िजर अायोगंो। जजिमों अपिी पाोजीशि चाही जा रही है वो सब 
प्राय: माोहहयाों की मण् डली को  सदस्त य हंै। वहां हहि की क् या अाशा कर सकिो हंै? अरो सलाह िाो ककसी दसूरो भी व् यर्ि सो मि 
लाो। अाप ही अपिो ज्ञाि काो सलाह लोिो वाला बिा लाो अाैर ज्ञाि को  स्ाोि काो अपिा परमर्मत्र बिा लाो, जजससो सलाह लोिो 
रहाो। यहां काैि दसूरा है एोसा कक जजसकी सलाह सो हम नियम सो कल् याण कर ही लों? हां व् यवहार मों एोसो लाोग काोई हाो 
सकिो हंै कक जजिसो सलाह लोिा संकटमुर्ि को  र्लए अावश् यक है, वो हंै सम् यग् दृधिजि, ककन् िु एोसो परुुष िाो कबरलो हंै क् वर्चि् 
कदार्चि् र्मलिो हंै। 
       निज ज्ञािबल की पूूँजी का प्रिाप- भैया ! क् वर्चि् कदार्चि् ज्ञािी संि र्मल भी जाय िाो भी िफो  का काम िब िक िही ं
बि सकिा जब िक खुद की गांठ मों यह ज्ञाि संपत्ति ि हाो। निराट गरीब सो िाो काोई ििी बाि ही िहीं करिा है। याों ही काोई 
निराट अज्ञािी माोही सो काोई सम् यग् दृधि की बाि ही िहीं हाो सकिी है। खुद मों यदद ज्ञाि संपत्ति है, िाो उसका बल सच् चा है 
अाैर िहीं है िाो यो संसार को  झंझट यहां िाो चलिो ही हंै। अिुभव कराो, स्त िोह मों मि बह जावाो, दसूरो लाोग ककििा ही कप्रय 
बाोलिो वालो हाों, ककििी ही िरह की सोवाएूँ करिो वालो हाों, पर अात् मकल् याण को  मंच पर बैठकर िुम उि सब ररश् िाों काो एक 
सार् समा्  ि कर दाो। जब अात् मकल् याण को  मंच सो िीचो उिरकर व् यवहार मों लगो िाो उिसो व् यवहार कर लाो, जजसमों अच् छा 
वािावरण रहो, गुजारा चलो। कफर भी यह िथ् य ि भूल जाइयो कक राि ददवस मों जजस भी २ र्मिट अात् मध् याि करिा चाहिो हंै, 
अात् महहि को  कृत् य करिा चाहिो हंै उस काल मों िाो इस सब जीवाों सो ररश् िा मूलि: काटिा पड ोगा अन् यर्ा कुछ भी िहीं कर 
सकिो। ि यहां को  रहो, ि वहां को  रहो, यह स्स्तर्नि हाोगी। इस पदवी मों राि ददि यह करों यह िहीं कहा जा रहा है, ककन् िु जजि 
दाो र्मिटाों मों अापकाो यर्ार्थ िमथ करिा है वहां यह करिा हाोगा, दसूरा उपाय िहीं है, मंै दोह िहीं हं। मंै एक चैिन् यित्त्व हं, 
एोसी अपिो अापको  स्त वरूप की भाविा बिािी हाोगी ! 
       अात् मध् याि को  अििंर सभंाकवि स्त िोह का कवषय सकल जीवलाोक- इस परमार्थचैिन् य प्रिपिरूप िपस्त या को  अिंिर यदद 
अापका स्त िोह जग रहा है िाो एक बार सब जीवाों काो भावपूणथ हृदय  सो लगाकर स्त िोह कराो पश् चाि् कुटुम् ब को  स्त िोह का िाो 
िम् बर अायोगा ही। एोसो परमयज्ञ मों रहिो वालो हम अाप ककसी पुरुष को  िमथप्रभाविा जग रही हाो, अपिो अापका ज्ञािमात्र र्चन् िि 
कर रहो हाों, दोह सो भी न् यारा ज्ञािस्त वरूप मात्र निरख रहो हाों अाैर इस कायथ को  बाद एकदम कुटुम् ब की खबर अािी हाो िाो 
समझाो कक यह माोह चाोर उस समय भी पड ा हुअा र्ा जजस समय हम िमथ का कुछ काम कर रहो र्ो अाैर कदार्चि् इस परमिमथ 
की उपासिा का अािन् द प्रा्  ि करिो को  बाद कुछ बाहर निकलो अाैर यदद स्त िोह की मात्रा अायो िाो उस समय मों सब जीवाों काो 
भावरूप सो अपिो हृदय मों लगा सकों , िब समझाो कक हमिो उस समय इस िमथ का पालि भलो रूप मों ककया। 
       दाोषशाोिि- इस प्रसगं मों अपिो एोबाों काो भाविा को  साबुि सो ज्ञाि को  जल सो िाोया जा रहा है, यह अत् यन् ि स्त वच् छ 
ज्ञािमात्र इसका स्त वरूप पररणि हाो इसको  र्लए उद्यम ककया जा रहा है। भली बाि करिो मों ककििा कदठि हाो रहा है अाैर बाद 
की बाि ककििी सगुम लग रही है। यह माोह का ककििा कवर्चत्र खोल है? मंै दोह भी िहीं हं, मंै मिुष् य भी िहीं हं, मंै िाो 
ज्ञािस्त वरूप मात्र एक ित्त्व हं। याों यह प्रनिक्रामक अन् िरात् मा ज्ञािी संि ककििा अधिक अंिस्त ित्त्व का रूर्चयां बिा चला जा रहा 
है? इििा अिुपम ज्ञाि बल बिायो कबिा काम क्राोिाददक कवषयकषायाों को  शत्रुवाों काो जीििा कदठि है। 
       किृथत् वकवषयक जजज्ञासा समािाि- एक जजज्ञासा मंै इि दोहाों रूप इि पयाथयाो ंरूप िहीं हं, ठीक है, पर इि दोहाों का 
करिो वाला िाो हं मंै, मोरी करिूि सो ही िाो यो दोह उत् पन् ि हाोिो हंै। अाचायथदोव इसको  समािाि मों यह कह रहो हंै कक मंै इस 
दोह का, व् यजंिपयाथय का किाथ िहीं हं। हो जजज्ञासु पुरुष ! िुम् हों यद्यकप एोसा लग रहा है कक मंै कवभाव ि करूूँ  िाो यो दोह कहां 
सो अायो,ं मोरी ही कला को  कारण यो दोह उत् पन् ि हाोिो हंै पर इस समस्त या का हल ि ूइि दाो पररज्ञािाों को  बल सो कर लो। पहहला 
पररज्ञाि िाो यह है कक मंै अात् मा को वल अपिो भावाों का ही किाथ हं। कवभावाों काो करिो को  समय मों पाैद् गर्लक कमाोों का बंिि 
हाो जाय िाो हाो जाय, पर इस कमथ बंिि का किाथ िाो मंै हं ही िहीं। मंै िाो अपिी टोक रख सकिा हं। दसूरो मों क् या करिब 
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कर सकिा हं अाैर इस प्रकार मंै अपिो पररणाम भर का करिो वाला हाो सकिा हं, जड पाैद् गर्लक अाहारवगथणावाों को  पुन् जरूप 
इस दोह मों मंै क् या दखल कर सकिा हं? यह हाोिा है िाो हाोिो पर इसका करिो वाला मंै िहीं हं, यह िाो है पहहला पररज्ञाि। 
दसूरा पररज्ञाि यह है कक हो अात् मि् ! जरा अपिो अात् मा को  यर्ार्थ स्त वरूप काो िाो दोखाो कक हं कैसा मंै। िू िाो अकिाथ अिादद 
अिन् ि अहोिुक शाश् वि र्चि् स्त वरूप मात्र है, उसकाो निरख। यह ि ूिाो रागद्वोष का भी किाथ िहीं है, माोहाददक कवभावाों का भी 
किाथ िहीं है। एोसा िू अकिाथ है। अब ध् याि मों अाया कक मंै इस पयाथय का किाथ भी िहीं हं अाैर व् यंजि पयाथय का किाथ भी 
िहीं हं, एोसो इि दाो ित्त्वाों का इसमों वणथि ककया गया है। 
       परमार्थि: किृथिा का अभाव- इस प्रसगं मों निज सहज सत् यस्त वरूप पर दृधि ददलायी जा रही है अाैर उस दृधि मों यह 
पररज्ञाि कराया जा रहा है कक मंै इस स्त वरूपमात्र हं, मंै ककसी पदार्थ का किाथ िहीं हं। करिा शबद व्यवहार का शब द है। वैसो 
अाप ककििो ही भाषण करिो जायों अाैर निबंि भी र्लखिो जायों िर्ा यदद यह चाहों कक मंै अपिो भाषण मों अर्वा निबंि मों करिो 
शब द का प्रयाोग ही ि करूूँ  िाो अाप घंटाों बाोलिो जायों अाैर करिा शब द का प्रयाोग िहीं हाो सको  एोसा हाो सकिा है। अाप बड ़ी 
पुस्त िक र्लखों, बाोलों  अाैर उसमों करिा शब द कही ंभी ि लायों िाो र्लखा जा सकिा है परंिु भावप्रकक्रया की िाि ुर्लखो कबिा 
काम िहीं चलिा है। 
       सकमथकाो ंको  अकमथक प्रयाोग मो ंकुछ उदाहरण- अब मंै भाोजि करूूँ गा इसकाो याों बाोल लाो, अब मोरा भाोजि हाोगा। 
करूूँ गा शब द बाोलिो मों किृथव् य भाव अाया, व् यग्रिा का भाव अाया, िारिा गायब हाो गयी। क्षाोभ की मुद्रा अा गयी। ककििा भी 
अाप बाोलिो जाइयो, पर सकमथक वाक् य का या किृथवाच् य का प्रयाोग ि करों िाो भी काम चल जायोगा। अभी िाो ससफथ  करिो भर 
की बाि कही जा रही है, अाप सकमथक िाि ुही ि बाोलों  िाो भी काम चल सकिा है। मंै मंददर जाऊूँ गा, यह सकमथक प्रयाोग हाो 
गया। अब मोरा मंददर जािा हाोगा, यह अकमथक प्रयाोग हाो गया। अब मंै शशष् याों काो पढ ाऊूँ गा, यह सकमथक प्रयाोग हाो गया अब 
मुझसो शशष् यजि पढ ोंगो, यह अकमथक प्रयाोग हाो गया। या शशष् यजि मोरा अाश्रय पाकर, निर्मि पाकर या मुझ पर दृधि रखकर 
अध् ययि करोंगो। सकमथक प्रयाोग की अपोक्षा अकमथक वाक् याों को  प्रयाोग मों बहुि िम्रिा भरी हाोिी है।      
       ज्ञानियाो ंको  वचि प्रयाोग- भैया ! मोरो ख् याल सो ज्ञािी पुरूषाों का उिकी भाषा मों सकमथक वाक् याों का बहुि कम प्रयाोग 
हाोिा है। ककििो ही वक् िा िाो छािी ठाोककर भी कहिो हंै कक मंैिो यह ककया, मंै वहां गया, मंै-मंै का प्रयाोग करको  अपिी शाि 
सो भरा भाषण बिा दोिो हंै, पर मोरो ख् याल सो ज्ञािीसंिाों की भाषा मों अकमथक वाक् याों का प्रयाोग बहुि हाोिा है। कदार्चि् ही 
सकमथक भाषा का प्रयाोग वो करिो हंै। भरमार िहीं हाोिा चाहहए सकमथक वाक् याों का। 
       निदाोथषीकरण का परुूषार्थ- इस प्रकरण मों एक बहुि बड ़ी पुरूषार्थ सम् बन् िी बाि की जा रही है। मंै अपिो अापकाो एोसा 
शुद्ध स्त वच् छ रूप पररणि करूूँ  कक मुझमों एक भी कवकार का िब बा ि रह सको , उसकी िैयारी की जािी है अाैर इस ियैारी मों 
सवथप्रर्म सीिा याों कहिा पड ोगा कक मंै िारक, नियोंच, मिुष् य, दोव ककसी भी पयाथयरूप िहीं हं। जाो अपिो काो कुछ बिायोगा 
उसो अाकुलिा मचोगी। जाो अपिो काो कुछ बिािा िहीं चाहिा उसो अाकुलिा िहीं हाोिी। मंै िारकपयाथय िहीं हं अाैर िारकभाव 
भी िहीं हं, अर्ाथि् जजि पररणामाों को  कारण िारकपयाथय र्मलिी है बहुि अारम् भ पररग्रह रखिो का पररणाम रखिा, इि भावाो ं
रूप भी मंै िहीं हं। जैसो जरासी अाूँख मींचिो अाैर अाूँख खाोलिो मों हमारी दाो दनुिया बि जािी हंै, अाूँख मींचकर बैठो िाो 
दसूरी प्रकार की दनुिया ददखिी है, अाूँख खाोलकर चलो िाो दसूरो प्रकार की दनुिया ददखिी है। एोसो ही अपिी अाोर मुड ो िाो 
परमार्थलाोक ददखिा है अाैर बाह्य की अाोर मुड ो िाो वहां यह सारा मायामय लाोक ददखिा है। 
       सवथकवशदु्धदृधि- मंै िाो शुद्ध जीवाल्स्तिकायरूप हं। परमार्थदृधि सो दोखा जाय, सहज शुद्ध स्त वभाव की दृधि करको  निरखा 
जाय िाो मंै शुद्ध जीव पदार्थ हं। इस मुझ जीव मों िारकाददक पयाथयों िहीं हंै। यह प्रकरण बहुि साविािी सो जाििो अाैर सुििो 
लायक है। र्ाोड ा दृधि सो र्चगो कक यह ददखिो लगोगा कक यह ककििा अशदु्ध बाोला जा रहा है कक  मंै मिुष् य िहीं हं। मिुष् य 
हंै, यहां बैठो हंै, अभी खायोगंो कपयोंगो, व् यवहार करिो हंै अाैर यह कह रहो हंै कक मंै मिुष् य िहीं हं अाैर इसी मो ंअपिो बड ो 
उत् कृष् ट ज्ञाि का गाैरव कर रहो हंै। सच िाो यह है कक ज्ञािी की कला काो अज्ञािी माप िहीं सकिा। ककसी अज्ञािी काो ज्ञािी 
को  अन् िर को  ममथ काो समझिा हाो िाो उसो अपिी अवस्त र्ा छाोड कर ज्ञािी की र्लस्त ट मों अािा चाहहए िाो ज्ञानियाों को  अांिररक 
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ममथ काो पहहचाि सकिा है। िहीं िाो उपादाि िाो है अज्ञाि भरा अाैर करोगा ज्ञानियाों की करिूि की िकल का िाो उसमो ं
कवडम् बिा ही रहोगी। 
        ज्ञानियाो ंकी कला की अज्ञानियाो ंको  अगाोचरिा- जैसो कुछ लाोग कुिो को  छाोटो-छाोटो बच् चाों काो ल्खलािो हंै, वो बच् चो 
लाि मारों, कभी मुख भी जड  जािो हंै अाैर यो उि कपल् लाों काो अपिी छािी सो लगाकर ल्खलािो हंै। काोई गिा यह दोखो कक यो 
कपल् लो इसर्लए इसको  कप्रय बि रहो हंै कक इस मिुष् य काो यो लाि मारिो  अाैर दांिाों सो चबािो हंै, साो अपि भी लाि मारों अाैर 
दािाों सो चबायों िाो वह ्  यार करोगा। वह यदद एोसा ही करिो लगो िाो उसो ्  यार की जगह पर डंडो ही र्मलोंगो। याों ही ककसी का 
उपादाि िाो है अज्ञाि भरा अाैर करिो लगो ज्ञानियाों की कक्रयावाों की िकल, अन् िर मों ममथ कुछ भरा िहीं िाो कैसी कवडम् बिा 
हाोगी साो वही जािोगा अाैर कुछ-कुछ दसूरो भी समझ सकिो हंै। घर छाोड ा, पररग्रह छाोड ा, को वल शरीर मात्र ही रह गया, कफर 
भी चैि िहीं पड िी, अाकुलिा मच रही है। यह सब क् या हाो रहा है? उपादाि िाो अज्ञािमय बिा हुअा है अाैर कक्रयाएूँ ज्ञानियाो ं
की कर रहो हंै। 
       अात् मा की कवशदु्ध स्त वरूप चिषु् टयात् मकिा- भैया ! सवथप्रर्म अपिो अापको  यर्ार्थ स्त वरूप काो िाो पहहचाि लाो। जजसको  
पररचय को  प्रिाप सो सहज कला प्रकट हाोिी है, अाैर यह शांनि की ससद्धद्ध मों अवगाह करको  संसार को  सारो संिापाो ंकाो समा्  ि 
कर दोिा है। मंै शुद्ध जीवाल्स्तिकायरूप हं, मंै शुद्ध जीव पदार्थ हं, मंै शुद्ध जीवद्रव् य हं, मंै शुद्ध जीवित्त्व हं। कपण् डात् मक दृधि सो 
दोखा, गुणपयाथयवाि् पदार्थ को  लक्षण सो दोखा िाो यह मंै अपिो गुणपयाथयस्त वरूप हं। इससो भी कुछ गहरी दृधि लोकर चलों  िाो 
मंै सहज ज्ञािाददक गणुस्त वरूप हं अाैर मोरा जाो सहज पररणमि है, अर्थपररणमि है, अगुरूलघुत् व गुण को  निर्मि सो हाोिो वालो 
िमाथददक द्रव् याों की िरह जाो सत्त्वपररणमि है, िन् मात्र मंै हं। यूूँ जाो शुद्ध जीव पदार्थ काो निरख रहा है उसको  ज्ञाि की यह बाि 
है कक मंै िारक पयाथय िहीं हं, मंै  ककसी पयाथयरूप िहीं हं, उि पयाथयाों को  भोदरूप िहीं हं, यो सब व् यवहार सो बाह्यदृधि को  
प्रिाप सो निर्मििैर्मत्तिक भाव सो हाोिो वाली मायाएं हंै। जब मंै अपिो प्रदोश की  दृधि सो अपिो काो निहारिो चला िाो वहां दोखा 
कक मंै शुद्ध जीवाल्स्तिकाय हं। इस क्षोत्र मों अन् य कुछ भी कवकार िहीं हंै। जब उस पररणमि की निगाह लोकर दोखिो चला िाो 
मोरो स्त वरूप मों मोरो ही कारण मोरो मों जाो अर्थपररणमि है वह भी एक अर्थपररणमिाों का अािारभूि सामान् य पररणमि मात्र हुअा, 
एोसा यह मंै शदु्ध जीवद्रव् य हं। जब मंै भावदृधि सो अपिो काो निहारिो चला िाो को वल ज्ञािािन् दभावरूप मंै हं, अन् य कुछ मंै िहीं 
हं। एोसा मंै शुद्ध जीवित्त्व हं। 
       कवभावकवकवक् ििा- इस जीव को  उि िारक अाददक भावाों को  कारणभूि रागद्वोष माोह व् यवहार सो हंै, परमार्थ सो िहीं हंै, 
अर्ाथि् मोरो स्त वरूप सो रचो हुए वो भाव िहीं हंै। स्त वरूप मों रचो हुए भाव वो हंै जाो अिादद अिन् ि अहोिुक नित् य प्रकाशमाि् हंै। 
याों ही समझ लीजजए कक मंै नियोंच व् यंजि पयाथय िहीं हं अाैर नियोंच भावरूप भी िहीं हं। नियोंचपयाथय को  याोग् य जाो माया सो 
र्मला हुअा अशुभ कमथ हाोिा है अशुभ भाव हाोिा है वह मोरो स्त वरूप मों िहीं है। साो ि मंै नियोंचभावरूप हं अाैर ि नियोंचपयाथयरूप 
हं। एोसा ही जानिए कक मिुष् य अाय ुको  याोग् य जाो पररणाम हंै उि पररणामाोंरूप भी मंै िहीं हं अाैर मिुष् यपयाथयरूप भी मंै िहीं 
हं।   
       ज्ञािी का अगाि गमि- यह ज्ञािी अपिो अापमों ककििा गहरा उिर गया है कक जैसो समुद्र को  ककिारो बैठो हुए पुरुष काो 
बहुि िीचो मग् ि हाोिो वालो मिुष् य का क् या पिा है, एोसो ही इस ित्त्वसमुद्र को  ककिारो पर बैठो हुए बािूिी पुरुष काो इस ित्त्वसमुद्र 
की गहराई मों मग् ि हुए ज्ञािी की करििू का क् या पिा है? मंै मिुष् यपयाथयरूप भी िहीं हं, इसी प्रकार दोव पयाथयरूप िहीं हं, 
दोवपयाथय मों हाोिो वालो सरस सुगंि पुद् गलद्रव् य शरीर स्त कंि यो भी मोरो स्त वरूप मों िहीं हंै अाैर जजि भावाों का निर्मि पाकर 
एोसी दोव अवस्त र्ा र्मलिी है मंै उि भावाों रूप भी िहीं हं। यह मंै सवथव् यंजि पयाथयाों सो परो शुद्ध चैिन् यस्त वरूप मात्र हं। मंै उि 
रूपाों िहीं हं अाैर उि रूपाों का किाथ भी िहीं हं। मंै सदा अपिी ही रचिावाों काो ककया करिा हं। मंै पुद् गल की रचिावाों रूप 
िहीं पररणम सकिा। 
       कारययितृ् वकवषयक शकंा- इस िरह यहां िक यो दाो बािों बिायी गई हंै कक मंै इि व् यजंि पयाथयाोंरूप िहीं हं, दोहाोंरूप, 
शरीररूप िहीं हं अाैर शरीर का किाथ भी िहीं हं। अब यह बिला रहो हंै कक मंै इि शरीराों  का करािो वाला भी िहीं हं, पहहली 
दाो बािाों काो सुिकर ककसी को  र्चि मों यह अा सकिा है कक मंै इि पयाथयाोंरूप िहीं हं, यह भी समझ मों अा गया क् याोंकक मंै 
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चैिन् यस्त वरूप हं अाैर यह शरीर जड  हंै, अचोिि है, यह भी समझ मों अा गया कक मंै जजस रूप बिूूँगा साो अपिो ही रूप बिूूँगा। 
ककसी अचोिि पर शरीर को  रूप मों िहीं बि सकिा हं- यह भी ध् याि मों अा गया। पर कुछ यह जरा कम ध् याि मों अािा कक मंै 
इि शरीराों का करािो वाला भी िहीं हं। कैसो िहीं हं? मंै करािा हं िब यो शरीर बििो है। मंै पररणाम करिा हं, मंै प्रोरणा करिा 
हं अाैर जैसो बिा करिो हंै उस रूप मों प्रयाोग ककया करिा हं। िब मंै करािो वाला िाो हाोऊंगा। 
      कारययितृ् वकवषयक समािाि- अाचायथदोव समािाि करिो हंै कक िू इि पयाथयाों का करािो वाला भी िहीं है। ककसो करािा 
कहिो हंै? कायथ प्रयाोजकिा काो करािा कहिो हंै। कायथप्रयाोजकत् वं हह कारकत् वं। जजस कायथ का प्रयाोजि जजसो र्मलिा है, जजस 
कायथ का फल जाो पायोगा, जाो पािा चाहिा है उसो कहिो हंै करािो वाला। जैसो काोई कहिा है कक मंै कुवां साफ कर रहा हं, 
उसमों भाव यह भरा हुअा है कक कुए काो साफ करिो वालो िाो मजदरू है पर कुवाों को  साफ हाो जािो सो उसका प्रयाोजि मुझो 
र्मलोगा क् या? दनुिया मों मोरा िाम हाोगा? सब लाोग मोरा यश गायोंगो कक इन् हाोंिो कुवां साफ कराकर लाोगाों का बड ा उपकार 
ककया है। हम भी उसमों पािी कपयोंगो। िाो जजसो ककयो जािो वालो कायथ का प्रयाोजि र्मलो उसो करािो वाला कहिो हंै। प्रयाोजि 
कबिा िाो काोई कुछ करािा भी िहीं। चचाथ बड ़ी साविािी सो सिुिो की है। अब जरा यह दोखाो कक मंै अपिो काो जजसका भी 
करािो वाला माििा हं क् या उस कायथ का प्रयाोजि हमों र्मलिा है? इसका निणथय कररयो। 
       कायथप्रयाोजकत् व का निणथय- जजस कायथ मों जाो पररणमि हाोिा है उस कायथ का प्रयाोजि उस पदार्थ काो र्मलिा है जजस 
पदार्थ मों पररणमि हाो रहा है। ‘मंै इोंिि काो जला रहा हं’ इि शब दाों मों दोल्खयो, काम क् या हाो रहा है? इोंिि जलािो का। उस 
इोंिि को  जलािो का प्रयाोजि ककसो र्मला? उन् ही ंस्त कंिाों काो, अर्ाथि् जल करको  वो क् या हुए अाैर इस िरह का र्मला प्रयाोजि 
ककसो? उन् ही ंस्त कंिाों काो र्मलिा है उसका प्रयाोजि, हमकाो िहीं र्मलिा है। कल् पिा करको  हम चाहो दोश को  राजा अपिो काो 
कहलवािो लगों िाो उसकी क् या कीमि है? याों िाो खोल-खोल मों बच् चो लाोग भी बादशाह बि जािो हंै, काोिवाल बि जािो हंै, 
न् याय ककया करिो हंै। िाो कल् पिा मों कुछ भी माि लों  ककन् िु वास्त िकवक बाि यह है कक ककसी भी कायथ का प्रयाोजि मुझो िही ं
र्मलिा, ककन् िु जजस पदार्थ मों पररणमि हाो रहा है उसो प्रयाोजि र्मलिा है। 
       कायथप्रयाोजकत् व का प्रयाोजनिक कववरण- अच् छा जरा बिावाो कक मंै जब ककसी प्रकार का राग कर रहा हं िाो उसका 
प्रयाोजि ककसो र्मलोगा? मुझो। उसका फल ककसो र्मलोगा? मुझो प्रयाोजि अर्ाथि् फल क् या र्मलोगा कक अाकुर्लि हाोिो रहोंगो। 
ठीक, यह चाैकी बि गयी, यह चाैकी र्मट गयी, यह चाैकी जल गयी यो सब काम हाो रहो हंै, इसका प्रयाोजि ककसो र्मलोगा? 
उि ही पुद् गल स्त कंिाों काो। क् या प्रयाोजि र्मला? यह र्मला कक उिकी सिा बिी रही। यह पदार्थ यदद पररणमों िहीं िाो उिकी 
सिा कायम ि रहोगी। इस कारण इि अचोिि को  िािा प्रकार को  पररणमिाों का प्रयाोजि यह है कक वो अपिो सत्त्व सो नत्रकाल 
बिो रहिो हंै, इसको  अागो उस कायथ का प्रयाोजि िहीं है। अब समझ लीजजए कक मंै शरीराों का करािो वाला हं क् या? िहीं हं। 
ि मंै किाथ हं अाैर ि मंै करािो वाला हं। मंै िाो शुद्ध र्चि् प्रकाशमात्र हं एोसी स्त वभावदृधि रखिो वालो साि ुसंि परमार्थ प्रनिक्रमण 
ककया करिो हंै। 
       कारययितृ् व का निणथय- कायथ का प्रयाोजि जजसो र्मलो उसो करािो वाला कहिो हंै। जैसो लाोकव् यवहार मों कहिो हंै कक 
मार्लक िो िाैकर सो काम कराया िाो उस काम का फल ककसो र्मलोगा? जजसो र्मलो उसी काो करािो वाला कहिो हंै। अब यहां 
परमार्थदृधि सो निणथय कीजजयो अाैर सवथप्रर्म स्त व मों ही निरल्खयो कक ककसी भी पदार्थ को  पररणमि का फल क् या मुझो र्मलिा 
है? चूूँकक एक पदार्थ का पररणमि ककसी अन् य पदार्थ मों अा िहीं सकिा है इस कारण ककसी भी पदार्थ को  पररणमि का फल 
वस्त िुि: अन् य काो िहीं र्मलिा है। जाो पररणम रहा है उसको  पररणमि का फल उसी काो र्मलिा है। परमार्थ दृधि सो निरखिो 
जाइए कक ककसी भी पदार्थ को  पररणमि का फल क् या-क् या र्मलिा जा रहा है? मूल फल िाो यह है कक पदार्थ को  पररणमि का 
फल पदार्थ का सत्त्व बिा रहिा है। ि हाो पररणमि िाो सत्त्व िहीं रह सकिा है इसर्लए एक ही उिर लोिो जाइयो समस्त ि पदार्ाोों 
मों। वही उिर मूल उिर स्त वय ंमों घहटि कर लीजजयोगा। 
        अमिूथ अजीव द्रव् याो ंका कायथप्रयाोजकत् व- िमथद्रव् य क् याों पररणम रहा है? अपिा सत्त्व रखिो को  र्लए पररणम रहा है। 
अिमथ द्रव् य क् याो ंपररणम रहा है? वह भी अपिा सत्त्व रखिो को  र्लए पररणम रहा है। इसी प्रकार अाकाशद्रव् य अारै कालद्रव् य 
क् याो ंपररणम रहो हंै? यो भी अपिा-अपिा सत्त्व रखिो को  र्लए पररणम रहो हंै। वैसो यह भी कहा जा सकिा है कक कालद्रव् य अन् य 
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द्रव् याों का पररणमि करिो को  र्लए पररणम रहा है, िाो याों निर्मि दृधि का जाो उिर है वह अाैपचाररक उिर है, पारमार्र्थक िहीं 
है अाैर एोसा उिर प्रत् योक द्रव् य मों लगाया जा सकिा है क् याोंकक प्रत् योक द्रव् य अन् य द्रव् याों की ककसी ि ककसी बाि मों निर्मि 
हुअा करिा है। िाो यो चाराों द्रव् य िमथ, अिमथ, अाकाश अाैर काल अपिा-अपिा अल्स्तित्त्व रखिो को  र्लए पररणम रहो हंै। 
       पद्ु गल पदार्थ का कायथप्रयाोजकत् व- अब पुद् गल को  सम् बन् ि मों निरल्खयो। काोई भी पुद् गल स्त कंि ककसर्लए पररणम रहा 
है? लाोग कह बैठोंगो कक वह कुसीथ हमारो बैठिो को  र्लए बि रही है। जरा कुसीथ को  हृदय हाोवो िाो उससो पूछाो कक िुम ककस 
र्लए बि रही हाो? िाो वह क् या जवाब दोिी है? वह िाो अपिा अल्स्तित्त्व रखिो को  र्लए पररणम रही है। ककसी भी प्रकार पररणमों, 
पुद् गल काो अपिो पररणमि मों हठ िहीं है। इस बोईमाि जीव काो ही हठ लगी है िािा प्रकार को  पररणमि मों, इस पर पुद् गल 
काो ककसी भी प्रकार को  पररणमि की हठ िहीं पड ़ी हुई है। मंै िाो कुसीथ ही बिूंगा, एोसा पुद् गल स्त कंिाों मों हठ िहीं है। कुछ भी 
पररणमाों, जरा अाैर भी दोखिो जावाो, कुसीथ जल गयी िाो वह खाक बि गयी, िाो यह खाकरूप ककसर्लए बि गयी? क् या उिर 
हाोगा? मंै दसूरो को  बिथि मांजिो को  र्लए खाक बि गयी, यह उिर हाोगा क् या? अरो वह खाक भी बिी है िाो अपिा अल्स्तित्त्व 
रखिो को  र्लए। पदार्थ मों क् याों पररणमि हाो रहा है? यह िाो पदार्थ को  अल्स्तित्त्व का सहयाोग मात्र है। 
        जीवद्रव् य का कायथप्रयाोजकत् व- अब जरा जीवद्रव् य पर अाइए, जीवद्रव् य का कुछ भी पररणमि हाोिा है वह ककसर्लए हाो 
रहा है, पूद्धछए ककसी जीव सो। क् याो ंभाई ! िुम रागरूप पररणम रहो हाो, ककसर्लए पररणम रहो हाो? मूल उिर िाो यह है कक हम 
अपिा अल्स्तित्त्व रखिो को  र्लए पररणम रहो हंै। िुम अपिा अल्स्तित्त्व रखिो को  र्लए रागरूप पररणम रहो हाो। यहां रागरूप की 
बाि िहीं कह रहो हंै। जाो भी पररणमि हाोगा वह भी ककसी ि ककसी कवशोष रूप हाोगा, उससो हमों मिलब िहीं है। यह जीव उिर 
दो रहा है अपिो सही हाोश को  सार्। निर्मि को  सद् भाव मों कवकाररूप कवशोष हाोगा, निर्मि को  अभाव मों सामान् यरूप कवशोष 
हाोगा। कवशोष पररणमि िाो चलोगा पर हमों कवशोष सो मिलब िहीं। हमों िाो पररणमि मात्र सो प्रयाोजि है क् याोंकक मंै द्रव् य हं, जाो 
कुछ भी पररणमिा हं अपिा अल्स्तित्त्व रखिो को  र्लए पररणमिा हं। 
        कवकारी जीव का कायथप्रयाोजकत् व- अब मूल सो अाैर ऊपर उठकर अन् य उिर सुनियो। एो अात् मि् ! िुम ककसर्लए यह 
राग कर रहो हाो? उिर यह हाोगा कक मंै अपिी अाकुलिा र्मटािो को  र्लए राग कर रहा हं, र्मटो अर्वा ि र्मटो। इसकी बाि 
िहीं कहिो हंै, ककन् िु राग करिो वालो का अन् य मों क् या प्रयाोजि रहिा है? सबकी चोष् टा का यही प्रयाोजि है कक अपिी अाकुलिा 
र्मटा लों , पर हाो क् या रही है? अाकुलिा। िाो िीसरा उिर यह है कक मंै अाकुर्लि हाोिो को  र्लए, भाोंद ूबिो रहिो को  र्लए राग 
कर रहा हं। चलाो कुछ हजथ िहीं। अब िक इस जीव िो स्त वरूप की लाज िाो रक् खी। अपिा ही िाो पररणमि फल मों बिाया। 
अब िक दसूरो का िाम िहीं र्लया इसिो। 
       व् यामाोही जीव का कायथप्रयाोजकत् व को  सम् बन् ि मो ंव् यामाोहपणूथ उिर- अब इसको  अागो जाो चाैर्ा उिर हाोगा वह बोवकूफी 
सो भरा हुअा हाोगा। अरो अात् मि् ! िुम ककसर्लए यह राग कर रहो हाो? ककसर्लए यह िुम २०० रु. की साड ़ी लो अायो हाो? स्त री 
काो खुश करिो को  र्लए। अब यह अा गया मूढ िा भरा उिर। अरो वह परद्रव् य है, परद्रव् याों मों िुम क् या कर दाोगो? उस साड ़ी मो ं
अगर एक भी िागा दसूरो रंग का लगा हुअा ददख जायोगा िाो वह स्त री साड ़ी काो फों क दोगी अाैर गाली सुिायोगी। िुम दसूरो 
काो प्रसन् ि करिो को  र्लए यत् ि कर रहो हाो? या कुछ भी हाो। काोई जीव अपिो पररणमि का फल दसूरो जीवाों मों िहीं ला सकिा 
है, िब काोई ककसी अन् य का करािो वाला हुअा क् या? यह मंै अात् मा ककसी भी परद्रव् य का करािो वाला भी िहीं हं। 
        जजज्ञास ुका समािाि अारै एक अल्न्िम जजज्ञासा- यहां िक इस परमार्थ प्रनिक्रमण को  अधिकार मों अपिी-अपिी भूल 
सो लगो हुए कलंकाों काो साफ करिो को  पुरूषार्थ मों िीि बािों कही गयी है। मंै ककसी िर िारकाददक पयाथयरूप िहीं हं। मंै 
उिका करिो वाला िहीं हं अाैर मंै उिका करािो वाला भी िहीं हं। खास-खास माोट़ी-माोट़ी बािों निकल रही हंै। सबसो माोट़ी 
बाि पहहली र्ी, उससो कुछ कमजाोर बाि दसूरी र्ी, उससो कुछ कमजाोर बाि िीसरी र्ी, अब अाल्खरी बाि यह जजज्ञासु परुुष 
रख रहा है कक महाराज ि सही मंै पयाथयरूप, ि सही मंै उिका किाथ, ि सही मंै उिका करािो वाला ककन् िु उिका जाो कुछ भी 
करिो वाला हाो चाहो वही सही,  पुद् गल का पुद् गल ही करिो वाला सही, पर करिो हुए उिका अिुमाोदि करिो वाला िाो मंै हं। 
ककििा कदठि िकथ  रक् खा जा रहा है? अरो मंै शरीर का माोटापा दोिो वाला िहीं हं, उस पर हमारा क् या वश है? माोटा हाो जाय 
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िाो हाो जाय, दबुथल हाो जाय िाो हाो जाय, पर जब यह शरीर िगड ा हाो रहा है, माोटा हाो रहा है, इसका करिो वाला या करािो 
वाला िहीं हं िाो अिुमाोदिा करिो वाला िाो हं, िारीफ करिो वाला िाो हं, समर्थि करिो वाला िाो हं िा? 
       जजज्ञास ुकी अल्न्िम जजज्ञासा का समािाि- अाचायथ दोव उिर दोिो हंै कक िुम करिो वालो की अिुमाोदिा करिो वालो भी 
िहीं हाो। कुछ भी हाो परपदार्थ मों पररणमि हाोिा है वहां वह उसका ही पररणमि है अाैर इस प्रसंग मों कुछ भी हाोिा हाो िुम् हारा 
अिुमाोदिा वह पररणमि िुम् हारा ही पररणमि है, िाो िारीफ करिो का जाो भाव बिा, उसमों अिुमाोदि समर्थि हषथ करिो का जाो 
पररणाम बिा इसमों भी हषथ पररणमि िुम् हारा ही िाो ईल््सििम है। वह पररणमि िुम् हारो ही प्रदोश मों हुअा। उस पररणमि को  
अाश्रय िुम ही हाो। वह पररणमि िुममों ही एक रस बि करको  हुअा है। िुम वहां अपिो ही भाव मों अपिा ही अिुमाोदि करिो 
वालो हाो रहो हाो। िुम पर मों क् या अिुमाोदि कर सकिो हाो? िुम करिो वालो को  अिुमाोदक भी िहीं हाो। 
       सकंटमरु्ि का उपाय सकंटसाििाो ंकी निवतृ्ति- यह बहुि ऊूँ चो कल् याण प्रसाद की बाि चल रही है। मुझो संसार को  
समस्त ि सकंटाों सो निवृि हाोिा है, उि संकटाों सो निवृि हाोिो को  र्लए संकट जजि-जजि कवकाराों काो, दाोस्त िाों काो दोखकर अाया 
करिो हंै उिकाो हटािा है। हाोली को  ददिाों मों काोई एक बूढ ासा अर्वा कुछ मजाककया सा एक एोसा परुुष हाोिा है जजसको  ऊपर 
यह सलाह रहिी है कक जजस घर पर यह बठै जायोगा िाो १०-२० हुड दंग लड को  िूल कीचड  उड ाउड ाकर सारा घर भर दोंगो। वो 
सब अापस मों सलाह कर लोिो है कक अाज फलािो को  घर िूल कीचड  डालकर उसकी अक् ल ठीक करिा है, वो हुड दंग लड को  
कीचड  डालिो हंै अाैर वह बूढ ा मजाककया उिकाो बिावट़ी गाली दोिा है। सारा घर िूल सो भर दोिो हंै। एोसो ही यो जजििो चाररत्र 
माोह को  कवकार हंै यो िाो है वो सब हुल् लड  लड को ; जाो कीचड , िूल अादद फंैकिो हंै। काम, क्राोि, माि, माया, लाोभ यो सब हंै 
हुड दंगो अाैर बूढ ा मजाककया है र्मथ् यात् व माोह। यह माोह जजस घर मों बैठ जािा है उस घर मों यो काम, क्राोि, माि, माया, लाोभ 
अादद हुड दंग लड को  कीचड  उछालिो हंै, िूल फंैकिो हंै, उसका घर बरबाद कर डालिो हंै। जजस ककसी मों हहम् मि अा जाय कक 
इि हुड दंगाों काो निकालकर भगा दों िाो यो हुड दंगो भी अपिो अाप कफसल जायोंगो। इस िरह सो ि वो हुड दंगो हुल् लड  मचा सकों गो 
अाैर ि वह बूढ ा मजाककया हुल् लड  मचा सको गा। 
       सकंटशमिसािि को  उपाय का सकंो ि- िब क् या करिा है? एोसा प्रबल बहादरू काोई अायो कक इि सबकाो हटायो, मारो, 
भगायो िाो शांनि हाोगी, एोसो ही काोई बहादरू ज्ञािी जीव जाो इि सबकाो अपिो घर सो हटा दो िाो वह शुद्ध स्त वच् छ अाैर शांि रह 
सकिा है। वही काम कराया जा रहा है इस परमार्थप्रनिक्रमण अधिकार मों। 
        कवदोश सो निज घर को  कवश्रामस्त र्ाि मो ंअािो का क्रम- जसैो काोई परुुष अपिो इटावा को  घर सो लालपुरा को  मकाि सो 
चलकर कवलायि मों पहंुचो। बहुि दरू चला गया घर सो १०, ५ हजार मील दरू चला गया। अब जब उसो अपिो घर की सुि अािी 
है अर्वा अपिो घर का प्रयाोजि उसकी दृधि मों अािा है िब वह कवलायि सो चलिा है। लाोग पूछिो हंै कहां जा रहो हाो? वह 
कहिा है कक अब हहन् दसु्त िाि जा रहो हंै। हहन् दसु्त िाि को  ककिारो अा गया। जब वहां सो चला िाो लाोग पुछिो हंै कक कहां जा रहो 
हाो? िाो वह कहिा है कक हम उिर प्रदोश जा रहो हंै। उिर प्रदोश को  ककिारो पर पहंुचा िाो पूछा कक कहां जा रहो हाो? िाो उिर 
र्मला कक हम इटावा जजलो जा रहो हंै? इटावा जजलो को  निकट पहंुचो िाो पूछा कक कहां जा रहो हाो? िाो उिर र्मला कक इटावा 
जा रहो हंै। जब स्त टोशि अा गया िाो यो ररक् शो वालो पूछोंगो कक कहां जा रहो हाो? िाो उिर र्मलोगा कक लालपुरा जा रहो हंै। 
लालपुरा को  िुक् कड  मों अा गया, वैद्यजी को  घर को  सामिो िक अा गया मािाो, िब पछूा गया कक कहां जा रहो हाो? िाो कहा 
गया कक फलािी गली मों अमुक मकाि मों। वहां पहंुचा ददया ररक् शो वालो िो। यहां िक िाो दसूरो की सवारी पर चढ कर अाया। 
मकाि को  द्वार पर उिरकर अब क् या करोगा? ररक् शा िाो अन् दर घुसिा िही,ं अब स्त वयं अपिो अापको  पैराों सो घर को  भीिर जायोगा 
अाैर जाो उसको  कवश्राम करिो का स्त र्ाि है वहां जाकर पंखो की बटि खाोलकर गद्दी पर र्चि हाोकर लोट जायोगा। कफर वह 
नि:संकाोच हाोकर अाराम करिो लगोगा। 
       बाह्याोपयाोग सो अनिजाोपयाोग मो ंअािो का एक क्रम- एोसो ही यह जीव निज घर सो निकलकर कवलायि मों बहुि दरू प हंुच 
गया। कहां पहंुच गया भाई? इि जड  पदार्ाोों िक मों पहंुच गया। जब इसो निजस्त वरूप की खबर अायो, अपिो प्रयाोजि की बाि 
मि मों अायो िाो अब यह कवलायि सो चला, अब इि जड  पाैद् गर्लक प्रसंगाों सो हटा, मािाो यो महल मकाि पूछ रहो हंै कक कहां 
जा रहो हाो? िाो यह उिर दोिा है कक मंै अपिी चैिन् य जानि मों जा रहा हं। अाोह इि पुद् गलाों सो हटकर यह अाया मात्र चोििाों 
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मों, पररजि र्मत्र चोिि जानि ही िाो हंै। वहां भी इसका प्रयाोजि ि र्ा, िाो वहां सो भी हट रहा है। िाो पूछिो है वो ही चोिि 
लाोग कहां जा रहो हाो? अब मंै जा रहा हं अपिो क्षोत्र मों, अपिो अल्स्तित्त्व मों। इसको  निकट पहंुचा िाो पूछा गया, अब िुम कहां 
जा रहो हाो? िाो उिर ददया अपिो स्त वित्त्व की परख करिो जा रहा हं। अब स्त वित्त्वाो ंका िाो बड ा कवस्त िार है- ५ हंै स्त वित्त्व। 
अाैपशर्मक, क्षाययक, क्षायाोपशर्मक, अाैदययक, पाररणार्मक। इि ित्त्वाों मों ककन् हीं ित्त्वाों मों पहंुच गया। वहां सो भी अागो बढ िो 
लगा िाो वहां भी प्रश् ि हुअा। अब कहां जा रहो हाो? िाो अाैदययक भावाों सो िाो उसो हटिा र्ा, वहां कुछ प्रयाोजि िहीं र्मला िाो 
उिर र्मलिा है कक हम अपिो स्त वभाव कवकास की जगह जा रहो हंै। अाैदययक िाो को वल कवकार भाव है। स्त वभाव कवकास की 
बाि िाो उिमों िहीं है। वहां सो हटकर स्त वभावकवकास की सीमा मों पहंुच गया, अल् पकवकास मों वहां भी इसका र्चि ि लगा। 
कहां जा रहो हाो? मंै निरूपाधिपररणमि मों जािा चाहिा हं। वह अाया अब कुछ अाैपशर्मक क्षाययक क्षायाोपशर्मक भाव अर्वा 
सम् यक् त् व अाददक को  निकट यहां िक अािो मों इस जीव काो अपिो ज्ञाि की अाैर मि की दाोिाों की सहायिा र्मलिी रही। 
       निराकुल निजकवश्रामस्त र्ाि मो ंअािो की पद्धनि- अब इसको  बाद उिर गया, पूछिो वाला अब काोई िहीं रहा, उिरकर 
अपिो ही ज्ञािबल सो मि का सहारा छाोड कर अब यह निज परमपाररणार्मक सयंमभूि शदु्ध जीवत् व ज्ञायकस्त वरूप को  निजी महल 
मों यह पहंुचिा है अाैर वहां बोखबर हाोकर जहां सो अाया, जाो र्मलो र्ो, जजिको  बीच मों र्ा, जजि-जजि सो बािों हुई र्ी, उि 
सबकी खबर छाोड कर नि:शकं हाोकर साो जािा है। जैसो काोई अको लो बैठो िाो कुछ परवाह ि करको  बठैिा है, शरीर कहां जा 
रहा है, कहां बैठो हंै, कुछ भी परवाह िहीं रहिी है अाैर जरा दसूराों का ख् याल अा जाय, अब यह भाई अायों हंै, यह मां जी 
अायी हंै िाो यह हार् पैर फटकार कर ढंग सो बैठ गया। अरो यह िाो बिावाो अब इस ढंग सो बैठिो मों वह अािन् द है क् या जाो 
पहहलो अटपट पड ो र्ो, ककसी की खबर ि र्ी, नि:संकाोच मुद्रा मों पड ा हुअा र्ा? िहीं रहा वह अािन् द। याों ही समझ लाो यह 
जीव नि:संकाोच मुद्रा मों दसूरो की सबकी खबर छाोड कर इस ज्ञािस्त वरूप की साििा मों एक रस बिकर या याों कहाो कक शून् यसा 
हाोकर, मग् ि हाोकर कवश्राम कर रहा है। 
       विथमाि स्स्तर्नि अारै मलू किथव् य- अब अाप याों समझाो कक कवश्राम को  निजी घर को  स्त र्ाि काो छाोड कर हम ककििा दरू 
भटक रहो हंै? ध् याि मों लायों अाैर निस पर भी खोद की बाि यह है कक उस भटकिो पर ही हम गवथ कर रहो हंै, मोरो इििो महल 
हंै, मोरो इििा िि वैभव है, मंै इििा बड ा हं, मंै एोसा कर सकिा हं, मंैिो याों ककया र्ा, मंै याों कर दूं, ककििा गवथ मचा रहो हंै। 
िब स्स्तर्नि यह है कक िू ि िारकाददक पयाथयरूप है, ि इि सवथपरद्रव् याों का किाथ है, ि इि सवथपदार्ाोों का करािो वाला है। अन् य 
की बाि िाो दरू रही इि पदार्ाोों काो करिो हुए जाो कुछ भी हाों उिका िू अिुमाोदि करिो वाला भी िहीं है। एोसा परमकवकवक् ििा 
का भाव रखिो वालो यो ज्ञािी सम् यग् दृधि पुरुष अपिो अापको  क्षोत्र काो इििा साफ अाैर स्त वच् छ बिा लोिो हंै कक ककसी भी प्रकार 
को  कवकार का िब बा भी िहीं रहिो दोिो। एोसी शूरवीरिा जहां प्रकट हुई वहां ही परमार्थ प्रनिक्रमणरूप अमृि का पाि ककया जा 
रहा है। 
       वास्त िकवक शरूिा- शूरवीरिा दसूराों काो सिािो मों िहीं है, शूरवीरिा परपदार्थ को  संचय करिो मों िहीं है, शूरवीरिा अपिो 
कवषयाों को  साििो मों, कवषयाों को  संचय करिो मों िहीं है, ककन् िु शूरवीरिा है सवथकवकार, सवथ दाोषाों सो परो रहकर अपिो अापमों 
मग् ि हाो जािो मों। एोसा शूर यह ज्ञािी परमार्थ प्रनिक्रमण कर रहा है। 

गार्ा ७८ 
णाहं मग् गणठाणाो ण गुणट्ठाणाो ण जीवठाणाो वा।। 
किा  ण-ण  कारययदा  अणमंुिा  णोव  किीणं।।७८।। 
       अात् मस्त वरूप मो ंमागथणास्त र्ािाो ंका अभाव- मंै मागथणास्त र्ाि िहीं हं, ि गुणस्त र्ाि हं अाैर ि जीवस्त र्ाि हं। मागथणास्त र्ाि 
िाो यो हंै- गनिमागथणा, इल्न्द्रयमागथणा, कायमागथणा, याोगमागथणा, वोदमागथणा, कषायमागथणा, ज्ञािमागथणा, संयममागथणा, दशथिमागथणा, 
लोश् यामागथणा, भव् यत् वमागथणा, सम् यक् त् वमागथणा, संद्धज्ञत् वमागथणा अाैर अाहारकमागथणा। इि मागथणास्त र्ािाों मों काोई स्त र्ाि िाो कवकृि 
है अाैर उि कवकृिाों मों भी काोई स्त र्ाि िाो है पुद् गलप्रिाि अाैर काोई स्त र्ाि है जीवभावप्रिाि। अाैर इसको  अनिररक् ि एक-एक 
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स्त र्ाि प्रत् योक मागथणा मों है शदु्ध पयाथय का स्त र्ाि। िाो चाहो कवकाररूप भाव हाो, चाहो पुद् गल प्रचय सम् बंधिि स्त र्ाि हाो अाैर चाहो 
शुद्धस्त वभाव पररणमि का स्त र्ाि हाो, वो सभी स्त र्ाि इस अिंस्त ित्त्व मों िहीं हंै अर्ाथि् वो जीव को  स्त वभावरूप िहीं हंै। 
       जीवस्त वरूप मो ंगनिमागथस्त र्ाि का अभाव- िरकगनि क् या यह जीव का स्त वरूप है? अाैर नियोंचगनि, मिुष् यगनि, दोवगनि- 
यो भी जीव को  स्त वरूप िहीं हंै अाैर गनिरहहि हाो जािा यह भी जीव का स्त वरूप िहीं है। जीव का स्त वरूप िाो ज्ञायक स्त वरूप है, 
ज्ञािािन् द है, सर्िदािन् द है, यो िाो उसकी कवशोषिाएूँ बिायी जािी हंै कक यो अमुक प्रकार हंै, गनिरहहि अाददक। एोसो ही सभी 
मागथणावाों मों दोख लीजजए, काोई भी मागथणा को  स्त र्ाि इस जीव को  स्त वरूप िहीं हंै। 
       अात् मस्त वरूप मो ंइल्न्द्रय मागथणास्त र्ाि का अभाव- इल्न्द्रयजानि मागथणा ६ है, उिमों सो क् या एको ल्न्द्रय हाोिा जीव का स्त वरूप 
है? िहीं। दाो इल्न्द्रय हाोिा, िीि इल्न्द्रय हाोिा, चार इल्न्द्रय हाोिा पाूँच इल्न्द्रय हाोिा यह काोई जीव का स्त वरूप िहीं है। अाैर 
इल्न्द्रयरहहि हाोिा, यह भी जीव का स्त वरूप िहीं है। हालांकक इल्न्द्रयरहहि हाोिा बहुि ही सुन् दर बाि है, भली बाि है, निवाथण की 
बाि है पर जीव का जहां स्त वरूप बिाया जाय वहां स्त वरूप कहिा चाहहए। ि िाो भली स्स्तर्नि सो उसका मिलब है अाैर ि बुरी 
स्स्तर्नि सो उसका मिलब है। जैसो पूछों कक इस चाैकी का स्त वरूप क् या है? अाैर काोई यह कहो कक गंदी रहिा यह है चाैकी का 
स्त वरूप िाो क् या यह उिर ठीक है? ठीक िहीं है। चाैकी का स्त वरूप गंदी रहिा िहीं है। अाैर काोई कहो कक गंदगी सो रहहि रहिा 
चाैकी का स्त वरूप है, िाो यह भी गलि है। यह िाो मुकाबलोिि इसकी कवशोषिाएूँ हंै। यदद कवकार ि हाोिा िाो स्त वच् छिा की क् या 
प्रशंसा र्ी? भगवाि ससद्ध बड ो हंै, उिकाो बड ा बिाया है िाो हम संसाररयाों िो बड ा बिाया है। हम लाोग बुरो हंै, गंदो हंै, कवषयकषायाो ं
मों रि हंै िब वो भगवाि बड ो कहलािो हंै। माि लाो कदार्चि् सभी अात् मा िमथद्रव् य की िरह स्त वच् छ हाों, िाो उिमों काैि बड ा है 
अाैर काैि छाोटा है? बड ो काो बड ा छाोटो ही बिािो हंै, छाोटा ि हाो िाो बड ा क् या? छाोटो बड ो जसैो मुकाबलोिि हाोिो हंै। एोसो ही 
कवकारभाव हाोिा, निकवथकारभाव हाोिा यह भी मुकाबलोिि चीज है, वस्त िु का स्त वरूप िही ंहै। जीव का स्त वरूप है शुद्धज्ञायकस्त वरूप 
अर्वा मुख सो ही िहीं कह सकिो, जाो है साो ही है। 
      जीवस्त वरूप मो ंकायमागथणा का अभाव- कायमागथणा ६ हंै? िहीं। उिमों क् या पृथ् वीकाय जीव का स्त वरूप है? िहीं है। ि 
पृथ् वीकाय, ि जलकाय, ि अयिकाय, ि वायुकाय, ि विस्त पनिकाय अाैर ि त्रसकाय यो जीव को  स्त वरूप िहीं है। बल्ल्क इस भोद 
मों पुद् गल की प्रिाििा है। हाोिा िाो है यद्यकप जीव को  ससंगथ सो, मगर काय मों पुद् गल प्रचय की प्रिाििा है। यो जीव को  स्त वरूप 
िहीं हंै। कफर क् या कायरहहि हाोिा जीव का स्त वरूप है? कायरहहि हाोिा भी जीव का स्त वरूप िहीं है। यह िाो एक निकवथकार शुद्ध 
स्त वच् छ पररणमिो हुए जीव की कवशोषिा कही जा रही है। मंै िाो एक र्चि् स्त वभाव मात्र हं, ि कायसहहि हं, ि कायरहहि हं। यो 
जाो अाप जीवस्त र्ाि पढ िो हंै अाैर जजििो भोदाों का यह वणथि है उस वणथि सो हमों अाध् याल्त्मक ददशा क् या र्मलोगी अंि मों 
चलकर? वह यही ददशा र्मलोगी जाो इस गार्ा मों कही जा रही है। मंै िाो एक शुद्ध चैिन् यस्त वरूपमात्र हं, मंै मागथणास्त र्ाि रूप 
िहीं हं। याों ही याोगमागथणा की बाि निरल्खयो। ४ मिाोयाोग, ४ वचियाोग अाैर ७ काययाोग। यो १५ याोग है। क् या इि याोगाों रूप 
रहिा मोरा स्त वरूप है? िहीं है। अाैर याोगरहहि हाोिा वह िाो एक कवशोषिा है, उसका स्त वरूप िहीं है। मोरा ही िाो शदु्ध ित्त्व निज 
स्त वभावमात्र है। 
       जीवस्त वरूप मो ंवोदमागथणा का अभाव- वोदमागथणा मों पुरुषवोद, क् या यह जीव का स्त वरूप है? िहीं है। एोसो भाव हाोिा, 
स्त री मों अर्भलाषा पहंुचिा, यह क् या काोई जीव को  स्त वभाव की बाि है। स्त रीवोद क् या यह जीव का स्त वरूप है? िहीं है। अर्वा 
िपुंसक वोद, क् या यह जीव का स्त वरूप है? िहीं है। िाो क् या अपगि वोद हाोिा यह जीव का स्त वरूप है? अपगिवोद हाोिा भी जीव 
का स्त वरूप िहीं है। यद्यकप अपगिवोद हाोिा शुद्ध है, पर स्त वरूप यह िहीं है। स्त वरूप िाो वह हुअा करिा है जाो अिादद अिन् ि 
अहोिुक शाश् वि अन् िर मों प्रकाशमाि् हाो। जैसो चाैकी का स्त वरूप वह है जाो गंदी हाोिो पर भी हाो अाैर साफ स्त वच् छ िुल जािो 
पर भी हाो। याों ही जीव का स्त वरूप वह है जाो शाश् वि है, अशुद्धपयाथय की अवस्त र्ा मों भी है अाैर शुद्धपयाथय की अवस्त र्ा मों भी 
है। िाो वोदमागथणा को  स्त र्ाि हंै वो सब भी मोरो स्त वरूप िहीं हंै।  
       जीवस्त वरूप मो ंकषायमागथणा का अभाव- कषायमागथणा को  स्त र्ाि इन् हों िाो प्रकट ही लाोग मिा कर सकिो हंै। कषाय करिा 
क् या जीव का स्त वरूप है? अिंिािुबंिी क्राोि हाोिा जाो र्मथ् यात् व काो बढ ायो, सम् यक् त् व ि हाोिो दो, जाो वषाोों िक, भव भवांिराों 
िक अपिो संस्त कार बिायो एोसी कषाय हाोिा क् या जीव का स्त वरूप है? अणुव्रि का घाि करिो वालो दोशव्रि काो ि हाोिो दोिा, 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि षष् ठम भाग 

 

गार्ा 78  
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 12 www.jainkosh.org 

 

अप्रत् याख् यािावरण कषाय हाोिा क् या जीव का स्तवरूप है? या महाव्रि काो राोकिो वाला, सकलसंन् यास को  भाव का अावरण करिो 
वाला प्रत् याख् यािावरण कषाय  क् या जीव का स्त वरूप है? िहीं है। अाैर संज् वलि जसैी कषाय क् या यह जीव का स्त वरूप है? 
िहीं है। सामाययक, छोदाोपस्त र्ापिा, पररहारकवशुद्धद्ध, सूक्ष् मसाम् पराय- इि चार प्रकार को  सयंमाों को  सार् भी रहिो वालो जाो कषाय 
हंै वो भी जीव को  स्त वरूप िहीं हंै। ि हास्त याददक जीव को  स्त वरूप है। कफर क् या कषायरहहि हाोिा जीव का स्त वरूप हंै? यह भी 
जीव का स्त वरूप िहीं है। जीव को  स्त वरूप की जािकारी मों सबसो अधिक कदठिाई पड िी है? शुद्ध कवकास भी जीव का स्त वरूप 
िहीं है इसको  निणथय मों। कषायरहहि भी जीव का स्त वरूप िहीं है। 
       जीवस्त वरूप मो ंज्ञािमागथणा का अभाव- अच् छा ज्ञािमागथणा मों अाैर दोल्खयो मनिज्ञाि जीव का स्त वरूप िहीं है क् याोंकक वह 
इल्न्द्रय अाैर मि का निर्मि पाकर हाोिा है, एोसो ही श्रुिज्ञाि भी जीव का स्त वरूप िहीं है, अवधिज्ञाि यद्यकप अात् मीय शर्ि सो 
हाोिा है, लोककि वह भी अपणूथ है, अवधिज्ञािावरण को  क्षयाोपयाम को  निर्मि सो हाोिा है, सार् ही वह ज्ञाि मयाथददि है िर्ा 
को वल रूपी पदार्ाोों काो ही जाििो वाला है। अवधिज्ञाि भी जीव का स्त वरूप िही ंहै, मि:पयथयज्ञाि भी िहीं है अाैर एोसा भी 
जािों कक यह को वलज्ञाि भी जीव का स्त वरूप िहीं है। यहां जरा अड चि पड ोगी। एोसा वह ज्ञाि जाो िीि लाोक िीि काल को  
समस्त ि पदार्ाोों काो एक सार् स्त पष् ट जाििा है, असीम जाििा है, निर्मि पायो कबिा जाििा है, शुद्ध पयाथय है, कफर भी यह जीव 
का लक्षण िहीं है। जीव का लक्षण िाो वह ज्ञािस्त वभाव है, वह चैिन् यस्त वभाव है जजसका कक को वलज्ञािरूप शुद्ध पररणमि चल 
रहा है वह पररणमि स्त वभाव को  अिुरूप है। इस कारण स्त वभाव मों अाैर उस शुद्ध कवकास मों अन् िर समझिा कदठि हाो रहा है, 
पर स्त वभाव िाो है अिादद अिन् ि अाैर यह शदु्धकवकास है अन् ि मों प्रकट हुअा। 
       जीवस्त वरूपपररज्ञाि की कवधि मो ंएक दृष् टान् ि- जसैा पूछा जाय कक सूयथ का स्त वरूप क् या है? बादल अाड ो है, उिमों कुछ 
बादल हट जािो सो कभी ५० काोश िक उजाला चला अारै कभी हजार काोश िक उजाला चला अाैर कभी कबल् कुल बादल हट 
जािो सो मािाो कराोड ाों काोश िक उजाला चला। अब पछूा जाय कक क् या ५० काोश िक उजाला रखिा सूयथ स्त वरूप है? क् या 
सैकड ाों हजाराों काोश िक उजाला रखिा सूयथ का स्त वरूप है? अर्वा कराोड ाों काोश िक उजाला रखिा सूयथ का स्त वरूप है? सयूथ 
का स्त वरूप िाो जजििा सूयथ है उसमों ही पाया जािा है। सयूथ का प्रकाश पूरा प्रकट हाो जािा, कम प्रकट रहिा यह सूयथ की बाि 
िहीं है। कम प्रकट हाो िब भी सूयथ का स्त वरूप सूयथ मों है, पूरा प्रकट हाो िब भी सूयथ का स्त वरूप सूयथ मों है, एोसो ही ज्ञाि प्रकट 
हाो िब भी अात् मा का ज्ञािस्त वभाव वही का वही पूणथ है अाैर कभी को वलज्ञाि भी प्रकट हाो िाो कहीं स्त वभाव मों वृद्धद्ध िहीं हाो 
गयी? स्त वभाव िाो वही का वही है। इस िरह शुद्ध अशुद्ध पयाथय का स्ाोिभूि स्त वभावरूप मंै हं, एोसी समझ बिो एोसा इसका 
जाििा अाध् याल्त्मक प्रयाोजि है। 
       जीवस्त वरूप मो ंसयंममागथणास्त र्ािाो ंका अभाव- एोसो ही संयममागथणा जीव का स्त वरूप िहीं है। सामाययक संयम जाो कक 
छठो गुणस्त र्ाि सो ९ वों गुणस्त र्ाि िक चलिा है वह पररणमि भी यद्यकप लाोगाों को  र्लए पूज् य है, कफर भी इस जीव का स्त वरूप 
िहीं है। सामाययक, छोदाोपस्त र्ापिा, पररहार कवशुद्धद्ध, सूक्ष् म साम् पराय यहां िक िाो इस संयमी को  सार् कषायभाव भी बिा हुअा 
है, पर जहां काोई कषाय िही ंरही एोसा जाो यर्ाख् याि चाररत्र है वह भी जीव का स्त वरूप िहीं है। असंयम भी जीव का स्त वरूप 
िहीं है। संयमासयंम भी जीव का स्त वरूप िहीं है, अाैर इि सबसो रहहि रहिा, ककसी मों भी वृत्ति ि जगिा एोसी स्स्तर्नि है यह 
भी जीव का स्त वरूप िहीं है। 
       जीवस्त वरूप का कवधि द्वारा पररचय- जीव का स्त वरूप ि सो िहीं जािा जा सकिा है, ककन् िु कवधि सो जािा जा सकिा 
है। ककसी मिषु् य की पहहचाि करािा हाो अाैर  यहां यह कहाो कक अाप इन् हों जाििो हंै? यो इिको  मामा िहीं, इिको  दादा िही,ं 
इिको  चाचा िही,ं िहीं ही िहीं की बाि बिािो जावाो िाो मिुष् य की पहहचाि क् या पकड  मों अायोगी। अरो कुछ हां की बाि िाो 
कहाो, क् या है? िाो यो सब ि-ि की बािों हंै, गनिरहहि, इल्न्द्रयरहहि, कायरहहि। िाो याों ि सो जीव का स्त वरूप िहीं जािा जािा 
है, स्त वरूप काो िाो कवधि की बाि सो कहाो क् या है अाैर कवधि की बाि मों भी जाो शाश् वि हाो वह बाोलाो, अशाश् वि ि बाोलाो। ि 
कवकार बाोलाो, ि निकवथकार बाोलाो ककन् िु सत्त्व का जजससो सम् बन् ि है, सत्त्व मों जाो कुछ भरा पड ा है उसकाो बिावाो। वह है 
स्त वरूप पदार्थ का, इस दृधि सो निरखिो जाइए िाो मागथणास्त र्ाि जीव का स्त वरूप िहीं है। 
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       जीवस्त वरूप मो ंचक्षदुशथि का अभाव- दशथिमागथणा भी मोरो जीव का स्त वरूप िहीं है। चक्षुदशथि अांखाों सो दोखिा क् या यह 
जीव का स्त वरूप है? िहीं है। चक्षुदशथि का क् या अर्थ है, जरा ध् याि दोकर सुिाो। अांखाों सो जाो समझा है वह चक्षुदशथि िहीं 
है, अांखाों सो जािा रूपरंग, यह चक्षुदशथि िहीं है। यह िाो ज्ञाि है। इसो बाोलोंगो चाक्षुषज्ञाि। इल्न्द्रय अाैर मि को  निर्मि सो हाोिो 
वालो ज्ञाि काो मनिज्ञाि कहिो हंै। इल्न्द्रय मों िाो अाूँख भी है िाो अाूँख को  निर्मि सो जाो ज्ञाि हाोगा वह चक्षुदशथि िहीं है, वह 
मनिज्ञाि है। चक्षुदशथि क् या है? अांखाों को  निर्मि सो जाो जािकारी हाो रही है जजसो लाैककक लाोग दोखिा कहिो हंै, उस रूप 
को  ज्ञाि सो पहहलो अात् मा िो जाो अपिो मों जाििो को  र्लए शर्ि प्रकट की है उसका िाम है चक्षुदशथि। अांखाों सो दोखिो का 
िाम चक्षुदशथि िही,ं वह िाो ज्ञाि है। 
       दशथि को  स्त वरूप का पररचय व दशथिमागथणा का जीवस्त वरूप मो ंअभाव- भैया ! दशथि की बाि एोसो समझ लाो कक जैसो 
हम अभी पोट़ी काो जाि रहो हंै अाैर पोट़ी का जाििा छाोड कर हम इस द्रव् य काो जाििो चलो िाो एोसी स्स्तर्नि मों क् या हाोगा कक 
पोट़ी का जाििा छूटा अाैर कफर दसूरी चीज काो जाििो को  र्लए बल प्रकट करिो का यह उपयाोग कुछ अात् मा की अाोर मुड ा 
जजसो अज्ञािी जि अांक िहीं सकिो, कफर उसको  बाद बंैच जािा। पोट़ी का जािि छाोड कर सीिा बंैच काो िहीं जािा। पोट़ी 
जािा, कफर अात् मा की अाैर शर्ि ग्रहण की अन् य चीजाों काो जाििो को  र्लए, कफर अन् य चीज काो जािा। िाो अांखाों सो जाो 
बंैचरूप जािा उससो पहहलो जाो शर्िग्रहण हुअा वह है चक्षुदशथि। एोसो ही काि सो सुिा वह ज्ञाि है। उस सुििो को  ज्ञाि सो 
पहहलो जाो शर्ि ग्रहण की वह है कणथदशथि। िाक सो जािा उससो पहहलो जाो शर्ि ग्रहण की वह है घ्राणदशथि। बिा डालाो 6 
दशथि। पाूँच इल्न्द्रय अाैर एक मि, उिको  निर्मि सो जाो ज्ञाि हाोिा है उससो पहहलो जाो शर्ि ग्रहण है वह है दशथि। ककन् िु इस 
दशथि काो दाो मों शार्मल ककया गया है। अांखाों को  ससवाय शोष इल्न्द्रय अाैर मि को  ज्ञाि सो पहहलो जाो दशथि हाोिो हंै, उि सब 
दशथिाों का िाम अचक्षुदशथि है। एोसो ही अवधिदशथि। अवधिज्ञाि सो पहहलो जाो शर्ि ग्रहण है, अात् मस्त पशथ है, अात् मावलाोकि है 
वह अवधिदशथि है। यहां िक िाो दशथि ज्ञाि सो पहहलो हुअा करिा है पर को वलदशथि को वलज्ञाि एक सार् हाोिा है, क् याोंकक प्रभु 
पररपूणथ समर्थ है, उसो पदार्थ को  जाििो को  र्लए शर्िग्रहण िहीं करिा है। प्रभु को  शर्ि सदा प्रकट है साो शर्ि भी सदा है, 
जािि भी सदा है, अात् मावलाोकि भी सदा है, वह एक सार् हुअा करिा है। यो समस्त ि दशथिमागथणास्त र्ाि भी जीव को  स्त वरूप 
िहीं हंै। 
       अिंस्त ित्त्व मो ंलोश् यामागथणास्त र्ािाो ंका अभाव- लोश् यामागथणा को  स्त र्ाि ७ हंै। कृष्णलोश् या, िीललोश् या, कापाोिलोश् या, 
पीिलोश् या, पद्मलोश् या, शुक् ललोश् या अाैर लोश् यारहहि। बैर बांििा, खाोटो वचि बाोलिा अाददक जाो कृष् णलोश् या को  लक्षण हंै क् या 
वो जीव को  स्त वरूप है? िहीं हंै। याों ही पररग्रहासक् ि हाोिा, दसूराों की निन् दा करिा, दाोषग्रहण करिो का स्त वभाव रखिा अाददक 
िीललोश् या को  लक्षण हंै, वो जीव को  स्त वरूप िहीं हंै। स्त िुनि सुििो पर राजी हाोिा अाैर स्त िुनि को  कारण अर्वा िामवरी को  
प्रयाोजि सो रण िक मों भी अपिो प्राण गंवा दोिा अादद जाो कापाोिलोश् या को  लक्षण हंै वो भी जीव को  स्त वरूप िहीं है। याों ही 
पीिलोश् या, पद्मलोश् या, शुक् ललोश् या मों शुभ भाव चलिो हंै। सद् वृत्ति सो रहिा, पक्षपाि ि करिा, सबमों समाििा रखिा अादद जाो 
मंदकषाय को  लक्षण हंै वो भी जीव को  स्त वरूप िहीं है। यो सब कवकार पररणाम हंै। काोई शुभ है, काोई अशुभ है। लोश् या सो 
रहहिपिा भी जीव का स्त वरूप िहीं है। वह िाो एक बाह्यित्त्व की अपोक्षा लोकर निषोि वाली बाि कही गयी है। 
       र्चत् स्त वरूप मो ंभव् यत् वमागथणास्त र्ािाो ंका अभाव- भव् यत् व मागथणा िीि हाोिी हंै- भव् य, अभव् य, अिुभय। भव् य का अर्थ यह 
है जाो सम् यग् दशथि, सम् यग् ज्ञाि, सम् यक् चाररत्र रूप रत् ित्रय सो पररणि हाो सकिो को  याोग् य है वह है भव् य िर्ा भव् य को  भाव का 
िाम है भव् यत् व। अाैर जाो याोग् य िहीं है उसो कहिो हंै अभव् यत् व। एोसी याोग् यिा का हाोिा अर्वा ि हाोिा यो दाोिाों भाव स्त वभावरूप 
िहीं हंै। स्त वभाव िाो वह है जाो कवधिरूप है अाैर सदा प्रकाशमाि् है। अभव् य काो िाो काोई स्त वीकार करोगा ही िहीं कक यह जीव 
का स्त वभाव है, ककन् िु भव् यभाव भी जीव का स्त वरूप िहीं है, इसका भी कविाश हाो जािा है। जब मुक् ि अवस्त र्ा हाोिी है िाो 
भव् यत् व भाव का भी अभाव हाो जािा है। सूत्रजी मों र्लखा है ‘अाैपशर्मकाददभव् यत् वािां च।’ निवाथण को  समय भव् यत् व अवस्त र्ा का 
क्षय हाो जािा है वहां भी अिुभय कहलािा है। ि वह भव् य है, ि अभव् य है। भव् य अारै अभव् य दाोिाों स्स्तर्नियाों सो न् यारा रहिा 
यह भी जीव का स्त वरूप िहीं है। अिुभय शब द क् या काोई कवधिरूप वाचक है। जीव का िाो वह स्त वभाव है जाो स्त वयं िाो पररवनिथि 
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ि हाो, वह िाो वही का वही रहो, ककन् िु उसको  पररणमि मों षड् गुणहानि वृद्धद्धयां हुअा करों। षड् गुण हानि वृद्धद्ध रूप सो हाोिो वालो 
शुद्ध पररणमिाों का श्राोिभूि जाो स्त वभाव है वह जीव का स्त वरूप है। 
       सम् यक् त् वमागथणा मो ंअापैशर्मक सम् यक् त् व का कववरण- सम् यक् त् व मागथणा ६ बिायो गयो हंै जजसमों िीि सम् यक् त् व हंै- 
अाैपशर्मक सम् यक् त् व, क्षाययक सम् यक् त् व अाैर क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व। सम् यक् त् व घािक ७ प्रकृनियाों का उपशम हाो िाो अाैपशर्मक 
सम् यक् त् व हाोिा है। अाैपशर्मक सम् यक् त् व सम् बन् ि मों जरा अाैर कवशोष जािाो। जजस जीव काो अाज िक  सम् यक् त् व िहीं हुअा 
अर्ाथि् अिादद र्मथ् यादृधि जीव है उस जीव को  ७ प्रकृनियाों की सिा िहीं हाोिी। इि साि मों सो सम् यल्क् मथ् यात् व अाैर 
सम् यक् त् वप्रकृनि– इि दाो का भी बंि िहीं हाोिा है। कफर यो अा कैसो जािो हंै जीव मों इिको  सत्त्व कैसो हाो जािो हंै? यह अभी 
बिावोंगो। अिादद र्मथ् यादृधि जीव मों सम् यक् त् व घािक ७ प्रकृनियाों मात्र ५ प्रकृनियाों का सत्त्व रहिा है। वहां सम् यक् त् व घािक इि 
५ प्रकृनियाों मों सो अिंिािुबंिी चार अाैर र्मथ् यात् व प्रकृनि  इिको  उपशम सो उपशम सम् यक् त् व हाोिा है। जब इि पांचाों का 
उपशम हाोिा है अाैर उपशम सम् यक् त् व जजस समय हाोिा है उस ही समय मों उस सम् यक् त् व पररणाम को  बल सो चूूँकक  र्मथ् यात् व 
का कविाश िहीं हुअा है उपशम सम् यक् त् व मों वह दबा पड ा हुअा है। उपशम सम् यक् त् व को  प्रर्म क्षण ही इस ही सम् यक् त् व पररणाम 
को  बल सो र्मथ् यात् व काो दल ददया जािा है अाैर उस काल मों र्मथ् यात् व को  दलि सो कुछ िाो चूरा बि जािा है, वह िाो हुई 
सम् यक् त् व प्रकृनि अाैर कुछ खण् ड-खण् ड बि जािा है वह हुअा सम् यग् र्मथ् यात् व  अाैर कुछ वही का वही बिा रहो यह हुअा 
र्मथ् यात् व। 
       दृष् टान् िपवूथक र्मश्र व सम् यक् त् वप्रकृनि की सिा हाोिो का कविाि- जैसो जांि मो ंचिो दलो जािो हंै िाो उस दलो की स्स्तर्नि 
मों कुछ िाो भूसी बि जािी है जजससो राोहटयां बि सकिी हंै अाैर कुछ दाल बि जािी है दाो टुकड ो वाली अाैर काोई-काोई 
कबरला चिा भी साफ निकल अािा है। िाो जैसो चिो को  दलिो मों िीि बािों हाो जािी हंै, इसी िरह सम् यक् त् वपररणाम की चक् की 
चलिो मों इस र्मथ् यात् व का दलि हाोिा हंै। कुछ र्मथ् यात् वप्रकृनि को  र्मथ् यात् व ज् याों को  त् याों रह जािो हंै, कुछ सम् यल्ग् मथ् यात् व हाो 
जािो हंै, कुछ सम् यक् प्रकृनि हाो जािो हंै। अब लाो यह उपशम सम् यक् दृधि जीव को  ७ प्रकृनियाों की सिा है। यह उपशम 
सम् यग् दृधि सम् यक् त् व सो यगरकर र्मथ् यात् व मों अा जाय िाो उस र्मथ् यादृधि को  भी 7 प्रकृनियाों की सिा रहोगी। उसका िाम है 
सादद र्मथ् यादृधि। याों समझ लीजजए। कराोड -कराोड ाों वषाोों िक सािाों प्रकृनियाों की सिा रहोगी। 
       वोदककाल, उद्वोलि अारै पिु: प्रर्माोशम हाो सकिो का समय- अब पल् य को  असंख्यािवों भाग काल मों मािाों कराोड -
कराोड  वषाोों मों काोई सम् यक् त् व उत् पन् ि करो िाो क्षयाोपशम सम् यक् त् व हाो सकिा है। चाहो उपशम सम् यक् त् व को  िुरन् ि बाद कर लो 
या कराोड ाों वषाोों मों अियगििो ंवषाोों मों कभी कर लो , उस काल काो वोदि काल बाोला करिो हंै। इििा काल गुजर चुका, कफर 
क् या हाोिो लगिा है कक सम् यक् त् व प्रकृनि बदलकर सम् यल्ग्मथ् यात् व बि जािा है। इस जगह इसो ६ प्रकृनियाों की सिा है, 
अिंिािुबंिी चार र्मथ् यात् व अाैर सम् यल्क् मथ् यात् व कुछ ही समय बाद सम् यल्ग्मथ् यात् व प्रकृनि भी बदलकर र्मथ् यात् वरूप हाो जािी 
है। अब इसकी ५ प्रकृनियाों मों ही सिा रह गयी, अब वह प्रर्माोपसम् यक् त् व कफर पैदा कर सको गा। 
       अन् िस्त ित्त्व मो ंउपशमसम् यक् त् वस्त र्ाि का अभाव- यह सम् यक् त् व पररणाम यद्यकप जीव को  श्रद्धा गुण को  शदु्ध कवकास काो 
र्लए हुए है, कफर भी इसमों उपशम है अाैर अापोसक्षक भाव है, मयाथददि काल है। एोसा उपशम सम् यक् त् व हाोिा जीव का स्त वरूप 
िहीं है। र्मथ् यात् व गुणस्त र्ाि को  बाद जाो उपशम सम् यक् त् व हाोिा है उसका िाम है प्रर्माोपशम सम् यक् त् व। अाैर क्षायाोपशर्मक 
सम् यक् त् व को  बाद जाो उपशम सम् यक् त् व हाोिा है वह है हद्विीयाोपशमसम् यक् त् व- यो दाोिाों ही जीव को  लक्षण िहीं हंै। 
        क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व मो ंउदयाभावी क्षय- क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व की बाि सुनियो। सम् यक् त् व घािक ७ प्रकृनियाों मों 
सो ६ प्रकृनियाों का िाो उदयाभावी क्षय हाो जाय व अागामी उदय अा सकिो याोग इन् हीं ६ का उपशम हाो जाय व सम् यक् त् व 
प्रकृनि का उदय हाो जाय िाो वोदक सम् यक् त् व हाो जािा है। उदयाभावी क्षय वाली वो काैिसी ६ प्रकृनियां हंै- अिंिािुबंिी क्राोि, 
माि, माया, लाोभ, र्मथ् यात् व प्रकृनि, सम् यग् र्मथ् यात् व प्रकृनि इिका है उदयाभावी क्षय। उदयाभावी क्षय का सीिा अर्थ यह है कक 
उदय मों अायो कफर भी फल ि दो। यहां एक शंका यह हाो सकिी है कक यह कैसो हाो सकिा है कक उदय मों अायो अाैर फल ि 
दो। इसका समािाि यह है कक यो उदयावली मों िाो अा गयो, इसर्लए उदय मों अायो कहलािो हंै, ककन् ि ुउदय का जाो क्षण है, 
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एक समय है उससो पहहलो इि ६ प्रकृनियाों का ल्स्तिबुक संक्रमण हाो जािा है। इस कारण यह भी कह सकिो हंै कक उदय सो 
पहहलो संक्रांि हाो गयो इसर्लए उदय मों िहीं अायो ककन् िु उदयावली मों अायो इसर्लए उदय मों िहीं अायो। 
        ल्स्तिबकु सकं्रमण का कववरण- ल्स्तिबुक संक्रमण बड ा घाोर वा पूणथ संक्रमण कह लीजजए। संक्रमण मायिो बदल जािा। 
उदयावली का एक अावली काल हाोिा है। एक अावली काल मों अियगििो समय हाोिो हंै। उि अियगििो समयाों मों सो अाल्खरी 
समय सो पहहलो इि सारो अियगििो समयाों मों यािो उदयावली मों अब उिकाो काोई िाोखा िहीं रहिा चाहहयो, वो सही रहों क् याोंकक 
उदयावली मों प्रवोश हाो गया, उिका इन् टरव् य ूहाो चुका, ककन् िु अब ठीक माैको  पर उदयकाल को  समय पर उिका बदलिा हाो 
गया, अब इसको  यह प्रकृनि िहीं रही, अन् य प्रकृनिरूप सो वो उदय मों अायो। उदयाभावी क्षय मों यह हाोिा है, इििी जाो यर्ार्थ 
बाि है। इसो सीिो शब दाों मों याों कह लीजजए कक उदय मों अायों अाैर फल ि दों, इसका िाम है उदयाभावी क्षय। 
        वोदक सम् यक् त् व मो ंउपशम अारै उदय- अाैर माि लाो उदय मों अायो अाैर फल ि दो यह िाो हाो गया, ककन् िु उदीरणा 
इिकी हाो जाय िाो जाो अगलो समय कवपाक को  र्लए पड ो हुए है इसको  समय सो पहहलो यदद उदीरणा हाो जाय िाो िब िाो 
सम् यक् त् व ही कबगड  जायोगा िा, िाो सार् ही अगलो समय मों उदय मों अा सकिो याोग् य इन् ही ं6 प्रकृनियाों का उपशम भी हाोिा 
चाहहए। यह भी कैद हाो जाय कक यो अब इस समय िक उदय मों िहीं अा सकिो। अब रह गयी एक सम् यक् त् व प्रकृनि, उसका 
उदय हाो िाो बििा है क्षयाोपशम सम् यक् त् व। 
       क्षयाोपशम सम् यक् त् व अारै वोदक सम् यक् त् व मो ंअन् िर- क्षयाोपशम सम् यक् त् व मों अाैर वोदकसम् यक् त् व मों र्ाोड ा अन् िर है। मगर 
वह अन् िर बड ो ित्त्व ज्ञाि की ऊूँ ची चचाथ करिो समय बिाया जािा है। वहीं इसका उपयाोग हाोिा है, इस कारण चाहो वोदक 
सम् यक् त् व कहाो, चाहो क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व कहाो एक ही अर्थ मों प्रससद्ध है। वोदक सम् यक् त् व उसो कहिो हंै जजस सम् यक् त् व मो ं
सम् यक् त् व प्रकृनि का उदय रहा करिा है जहां चल, मर्लि, अगाढ  दाोष रहा करिो हंै, वोदि िाम उदय का है, वोदि िाम फल 
भाोगिो का है। जहां सम् यक् त् व प्रकृनि का उदय है उसो वोदक सम् यक् त् व कहिो हंै। इसका बहुि लम् बा काल है। ६६ सागर काल 
पयोंि िक वोदक सम् यक् त् व रहा करिा है, ककन् िु क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व िब कहलािा है जब क्षायक सम् यक् त् व की िैयारी कर 
रहा हाो जीव। क्षाययक सम् यक् त् व की िैयारी करिो हुए मो ंकुछ समय िक िाो सम् यक् त् व प्रकृनि का उदय चलिा है, , कफर उसको  
सम् यक् त् व प्रकृनि का उदय िहीं रहिा अाैर क् या हुअा करिा है? कमाोों की छांट, उि प्रकृनियाों का क्षय। उि प्रकृनियाों का क्षय 
याों चलिा हंै कक अिंिािुबंिी की पूणथ कवसंयाोजिा कर दो। अप्रत् याख् यािावरण हाो गया, अिंिािुबंिी का क्षय हाो गया, र्मथ् यात् व 
की निजथरा हाो गयी, र्मथ् यात् व का क्षय हाो गया। सम् यक् र्मथ् यात् व सम् यग् प्रकृनि रूप बि गया। लाो याों सम् यल्ग्मथ् यात् व का क्षय हाो 
गया अाैर सम् यग् प्रकृनि का सीिा क्षय ककया जािा है। सवथ संक्रमण करको  गुणश्रोणी निजथरा मों क्षय कर ददया जािा है, एोसी उि 
७ प्रकृनियाों को  क्षय को  समय मों चूूँकक जब सम् यग् प्रकृनि का वोदि िहीं हाोिा है इस कारण िब वोदक सम् यक् त् व िहीं कहा जा 
सकिा है; ककन् िु जब िक पूणथ क्षय सािाों का िहीं हाो जािा है िब िक क्षायाोपशर्मक कहलािा है। याों-याों क्षायाोपशर्मक 
सम् यक् त् व व वोदक सम् यक् त् व मों अन् िर है। 
       कृिकृत् यवोदकसम् यग् दृधि- वोदक सम् यक् त् व की अपोक्षा क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व उत् कृष् ट है। क्षायाोपशर्मक  सम् यक् त् व की 
जब यह जीव िैयारी कर रहा है उस ियैारी मों जजििा समय लगिा है उि समयाों मों पहहलो िाो पहहलो समय िक सम् यक् त् वप्रकृनि 
का वोदि चलिा है, पश् चाि् वोदि िहीं रहा। उस िैयारी को  बीच मों माि लाो उस काल को  ६, ७ हहस्त सो कर लाो। उिमों सो मािाो 
पहहलो हहस्त सो मों मरिो िहीं, अगलो हहस्त सो मों मरो िाो वह िारक नियोंच, मिषु् य, दोव इिमों सो ककसी भी गनि मों पैदा हाो सकिा 
है। यहां वो कृिकृत् य वोदक सम् यग् दृधि कहलािो हंै, कफर इसको  बाद को  चरण मों मरो िाो वहां मिुष् य नियोंच अाैर दोव- इि गनियाो ं
मों जन् म हाो सकिा है उसको  बाद को  चरण मों गुजरो िाो वह मिुष् य व दोव गनि मों ही उत् पन् ि हाो सकिा है। इसको  बाद को  चरण 
मों गुजरो िाो वह दोवगनि मों उत् पन् ि हाो सकिा है। एोसो बीच मों गुजरिो वालो जीवाों को  क्षायक सम् यक् त् व उत् पन् ि िहीं हाो चुका 
अभी। क्षाययक सम् यक् त् व का प्रारम् भ िाो करोगा मिुष् यभव मों अाैर क्षायक सम् यक् त् व की पूणथिा करोगा िरकगनि मों, नियोंचगनि मों, 
मिुष् यगनि मों, या दोवगनि मो ंक् याोकंक क्षाययक सम् यक् त् व का प्रारम् भ मिुष् य ही कर सकिा है। एोसो कृिकृत् य वोदक सम् यग् दृधि 
िरक मों जायोंगो िाो पहहलो ही िरक जायोंगो। नियोंच मों पैदा हाो गयो िाो भाोगभूर्मया नियोंच मों मिुष् य मों उत् पन् ि हाो गए िाो 
भाोगभूर्मया मिुष् य मों अाैर दोव मों पैदा हाो गए िाो वो िाो स्त वगाोों मों ही पैदा हाोिो है अाैर ऊपर भी। 
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        क्षायाोपशर्मक व क्षाययक सम् यक् त् व स्त र्ािाो ंका भी र्चत् स्त वभाव मो ंअभाव- एोसो क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व यद्यकप अात् मा को  
श्रद्धा गणु का शुद्ध कवकासरूप भाव है, ककन् िु क्षायाोपशर्मक रूप हाोिो सो वोदक हाोिो सो मयाथदा हाोिो सो यह क्षायाोपशर्मक 
सम् यक् त् व भाव भी जीव का लक्षण िहीं है। जीव का लक्षण िाो क्षाययक सम् यक् त् व जैसो शदु्ध कवकास काो भी िहीं बिाया है। 
बिलावाो उसमों क् या कमी रह गयी? सािाों प्रकृनियाों का पूणथिया क्षय हाो चुका है। निदाोथष सम् यक् त् व है। अन् य सम् यक् त् वाों की िाो 
बाि क् या, क्षायक सम् यक् त् व भी अन् िस्तित्त्व मों िहीं है। िहीं है इसर्लए जीव मों यो सम् यक् त् व को  स्त र्ाि िहीं हाोिो हंै। 
       जीव मो ंर्मथ् यात् व अारै सासादि स्त र्ाि का अभाव- सम् यक् त् व मागथणा मों अंनिम िीि स्त र्ाि है र्मथ् यात् व, सासादि अारै 
सम् यल्ग् मथ् यात् व। र्मथ् यात् व भाव, र्मथ् यात् व प्रकृनि को  उदय सो हाोिा है। इसमों िाो कबल् कुल कवपरीि अाशय हाोिा है। यह िाो जीव 
का स्त वरूप हाो ही िहीं सकिा। सासादि भाव सम् यक् त् व सो यगरिो पर अाैर र्मथ् यात् व मों ि अा पािो िक जाो मध् य की स्स्तर्नि है 
वह भी है खाोटा ही अाशय, उसो सासादि सम् यक् त् व कहिो हंै। सासादि सम् यक् त् व मों एोसा स्त वाद है जैसो समझाो वमि करिो 
समय जाो जजव्हा पर  स्त वाद हाो उस ढंग का, अर्ाथि् कहिो काो िाो यह है कक भाोजि मुख मों है मगर वह वमि को  समय का 
स्त वाद है, याों ही सम् यक् त् व को  वमि का स्त वाद है। सम् यक् त् व िाममात्र को  र्लए िहीं है इसर्लए इसका िाम है सासादि सम् यक् त् व। 
सासादि का क् या अर्थ है? असासादिसहहि सासादि। अासादि मायिो है कवघाि। जहां सम् यक् त् व का कवघाि हाो गया उसो कहिो 
हंै सासादि सम् यक् त् व। सासादि सम् यक् त् व िाम सुिकर काोई यह ि साोचो कक चलाो हमारो काोई िाो सम् यक् त् व अंश है पर जैसो 
ककसी काो कह ददया जाय नििथि अाैर व ह राजी हाो कक हमारो सम् बाोिि मों इििो िि िाो लगा ददया, िाो वह राजी हाोिा 
मूखथिापूणथ है, इसी िरह सासादि सम् यक् त् व मों कुछ राजी हाोिा मूखथिापूणथ है। र्मथ् यात् व को  भाव अाैर सासादि को  भाव मों मात्र 
र्ाोड ा अन् िर है वह कहिो सिुिो का। अिन् िािुबंिी को  उदय सो सम् यक् त् व का घाि हाो जािा है अाैर र्मथ् यात् व प्रकृनि को  उदय 
सो र्मथ् यात् व प्रकट हाोिा है। सासादि का भी भाव खाोटो भाव का है, यह भी जीव का स्त वरूप िहीं है। 
      जीव मो ंसम् यल्ग्मथ् यात् व स्तर्ाि का अभाव- सम् यल्क् मथ् यात् व मों कुछ सम् यक् पिा कुछ र्मथ् यात् व भाव एोसा र्मश्रण है कक जजसो 
ि को वल सम् यक् त् व कह सकिो हंै अाैर ि  को वल र्मथ् यात् व कह सकिो है। जैसो दही गुड  र्मलाकर खािो मों जाो स्त वाद हाोिा है, 
उसमों ि को वल दही का स्त वाद है अाैर ि को वल गुड  का स्त वाद है, एोसा ही र्मश्रण रूप भाव यह सम् यल्ग् मथ् यात् व है, यह भी जीव 
का स्त वरूप िहीं है। 
       जीव मो ंसदं्धज्ञत् वमागथणास्त र्ािाो ंका अभाव- संज्ञीमागथणा मों ३ स्त र्ाि हंै- संज्ञी, असंज्ञी अाैर अिुभय। मि है, कववोक है, 
हहि अहहि का कवचार करिो की याोग् यिा है उस जीव काो कहिो हंै संज्ञी, एोसो कवचार करिो की याोग् यिा हाो जािा यह भी जीव 
का स्त वरूप िहीं है। यह भी कवकृि अवस्त र्ा की बाि है। जीव का स्त वरूप िाो शदु्ध ज्ञािा दृष् टा रहिो का है। जहां हहि अहहि का 
कवचार िहीं हाो सकिा है एोसो पररणाम काो असंद्धज्ञत् व कहिो हंै। यह भी जीव का स्त वरूप िहीं है अाैर जहां ि संज्ञी रहा, ि 
असंज्ञी रहा एोसा अिुभयपिा भी जीव का स्त वरूप िहीं है। यह अिुभयपिा अयाोगको वली सयाोगको वली अाैर ससद्ध भगवंिाों को  
हाोिा है। जैसो भव् यत् व का अिुभय काोई कवधिरूप िहीं है, जीव का स्त वरूप िहीं है याों ही यह अिुभय जीव का स्त वरूप िहीं है। 
       र्चत् स्त वरूप मो ंअाहारकमागथणा- अाहारकमागथणा को  दाो स्त र्ाि हंै अाहारक अाैर अिाहारक। जाो अाहारवगथणावाों काो ग्रहण 
करिा है साो वह अाहारक है अाैर जाो अाहारवगथणावाों काो िहीं ग्रहण करिा है साो अिाहारक है। अाहारवगथणा सो अाैदाररक 
शरीर, वैकक्रयक शरीर, अाहारक शरीर बििा है अाैर श् वासाोच् ् वास भी इि वगथणावाों सो हाोिा है। इल्न्द्रय रचिा भी अाहारकवगथणावाो ं
सो हाोिी है। यो अाहारक वगथणाएं जजसको  ग्रहण मों अािी हंै उसो-उसो अाहारक कहिो हंै अाैर जब ग्रहण मों िहीं अािो हंै िब उसो 
अिाहारक कहिो हंै। अिाहारक दशा मरिो को  बाद माोड ाों सहहि कवग्रह गनि मों हाोिी है? अर्वा को वली समुद् घाि मों प्रिर 
लाोकपूरण अाैर प्रिर इि िीि समयाों मों हाोिो हंै। इन् हीं िीि समयाों मों जीव को  कामाणथकाय याोग हाोिा है। १४ वों गुणस्त र्ाि 
वालो भी अिाहारक हाोिो हंै। अाैर ससद्ध भगवाि भी अिाहारक हाोिो हंै। यो दाोिाों ही स्त र्ाि जीव को  स्त वरूप िहीं हंै। इस प्रकार 
यो १४ प्रकार को  मागथणा स्त र्ाि जीव को  स्त वरूप िहीं हंै। 
        ज्ञािी परुुष का र्चन् िि- ज्ञािी पुरुष यहां र्चन् िि कर रहा है कक मंै क् या हं? अपिो अापका शुद्ध स्त वरूप जािो कबिा यह 
अशुद्ध कवभावाों को  कवकाराों काो दरू िहीं कर सकिा है। परमार्थप्रनिक्रमण िब िक हाो ही िहीं सकिा जब िक परमार्थस्त वरूप का 
पररचय ि हाो। इस जीव िो अिादद काल सो अब िक अिोक काम ककयो, अिोक कवचार ककयो ककन् िु अपिो घर की सफाई भी 
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िहीं कर सका। रागाददक कवकाराों का कूड ा कचरा ढोराों का ढोर इसमों भरा रहा। यद्यकप अात् मीय स्त वच् छिा का कायथ बहुि सरल 
है अाैर कवकार भावाों का कायथ बहुि कदठि है, परािीि है, िैर्मत्तिक है, ककन् िु इस माोही जीव काो परािीि कायथ िाो सुगम बि 
रहा है अाैर स्त वािीि कायथ इसो कदठि हाो रहा है। यह कदठि िब िक है जब िक इस जीव काो अात् मीय सहज अािन् द का 
स्त वाद िहीं अा जािा है। एक इस अात् मित्त्व का पररचय हाोिो पर कफर िाो यह पंचोल्न्द्रय को  अाैर मि को  समस्त ि कवषय असार 
प्रिीि हाोिो लगिो हंै। मंै िाो एक शुद्ध चैिन् यस्त वरूप हं। इस ही चैिन् य पररणमि को  अनिररक् ि अन् य कुछ भी करिो मों समर्थ िहीं 
हं- एोसी भाविा जजि ज्ञािी संिाों को  हाोिी है वो पुरुष भव-भव को  बटाोरो गयो कवकार भावाों काो समा्  ि कर दोिो हंै। 
        शदु्ध बाोि अारै त् याग मो ंशाल्न्ि- भैया ! शुद्ध अािन् द जीव काो अात् मित्त्व को  सहज स्त वरूप को  पररचय मों ही र्मलोगा। 
यो पंचोल्न्द्रय को  कवषय भाोग जाो भाोगिो समय सार सो ददखिो हंै इिमों रंच भी सार िहीं है। अाज िक ककििो ही भाोग भाोगो, पर 
उिसो कुछ भी हार् लगा हाो िाो बिावाो। भव-भव की िाो बाि जािो दाो, इस भव मों ही ककििा काल भाोगाों मों व् यिीि कर डाला, 
पर काोई िृनि भी अाज है क् या? अशांनि ज् याों की त् याो ंबिी हुई है। उि भाोगाों का पररचय हाोिो सो िृष् णा अाैर बढ  रही है। 
काोईसा भी कवषय लो लाो सब कवषयाों मों असारिा ही िजर अायोगी। काोई जि िाो र्ाोड ासा ही र्चंिि करिो सो, श्रवण करिो सो 
कवषयाों सो कवरक् ि हाो जािो हंै अाैर काोई पुरुष उि भाोगाों का पररचय पा लोिो पर उिमों असारिा अिुभूि हाोिो पर भाोगाों काो 
छाोड  दोिो हंै अाैर काोई पुरुष भाोगाों काो भाोगिो ही जािो हंै अाैर कभी भाोगाों सो हटिो का पररणाम भी िहीं करिो। मरण हाोिो 
पर ही वो भाोगाों सो छूट पािो हंै। 
       एक दृष् टान् ि मो ंिीि िरह को  परुुष- एक कर्ािक है कक एक भंयगि मल का टाोकिा र्लए जा रही र्ी। ककसी सज् जि 
पुरुष िो साोचा कक इस टाोकरो पर एक साफ िाैर्लया ढक दी जाय िाो सड काों पर बैठो हुए लाोगाों काो िकलीफ ि हाोगी, साो 
उस भंयगि सो कहा लाो यह िाैर्लया, मंैिो िुम् हों कबल् कुल दो ददया। िुम इससो इस मल को  टाोकरो काो ढक लाो। वह बहुि साफ 
स्त वच् छ िाैर्लया र्ा। उसिो ढक र्लया। िीि पुरूषाों िो दोखा कक बहुि बहढ या कपड ो सो क् या ढका हुअा है, वो िीिाों पुरुष पीछो 
लग गए। भंयगि कहिी है कक िुम िीिाों मोरो पीछो क् याों लग गए? वो उिर दोिो है कक इस टाोकरो मों काोई बहढ या चीज रक् खी 
है हम उसो दोखोंगो। भंयगि बाोली- अरो बावलाो ! लाैट जावाो, इस टाोकरो मों मल पड ा हुअा है। एक परुुष इििी बाि सुिकर 
लाैट गया। दाो पुरुष पीछो लगो रहो। भंयगि बाोलिी है कक िुम दाोिाों क् याों पीछो लगो हाो? जवाब ददया कक हम िाो िहीं मािोंगो 
जब िक दोख ि लोंगो अाैर पक् का निणथय ि कर लोंगो कक हां इसमों मल है। भंयगि िो उस िाैर्लयो काो हटा ददया। िाो उि दाोिाों 
मों सो एक दोखकर लाैट गया। िीसरो पुरुष काो अभी कवश् वास ि हुअा। वह पीछो ही लगा रहा। भंयगि कहिी है िुम क् याों पीछो 
लग रहो हाो? िाो वह िीसरा पुरुष बाोला- याों दोखिो सो हम ि मािोंगो, हम िाो उसकी परीक्षा कर लोंगो कक वास्त िव मों यह मल ही 
है िब लाैटोंगो। अब उसिो टाोकरा खाोला, उसिो खूब सूूँघ सांघ र्लया। जब पक् का निणथय हाो गया िब उसकाो लाैटिो की बुद्धद्ध 
अायी। 
        िीि प्रकृनि को  परुुष- याो ंही समझाो कक िीि िरह को  पुरुष इस लाोक मों हंै। एक िाो वो हंै जाो ऋकष संिाों की दोशिा 
सुिकर भाोगाों सो कवरक् ि हाो जािो हंै, निज ब्रह्मस्त वरूप मों रि हाोिो का यत् ि करिो हंै अाैर एक वो पुरुष जाो भाोगाों काो भाोगिो हंै, 
अपिा अािा अर्वा अाैर कुछ अधिक जीवि कवषय भाोगाों मों कबिा दोिो हंै, अाैर कभी क् लोश हाों, कभी र्चंिाएूँ हाों अिोक रंग 
ढंग दोखों, कुछ कववोक भी जगो िब उन् हों यह अिुभव हाोिा कक मंै अको ला ही अाया र्ा अाैर अको ला ही मरकर जाऊूँ गा, जाो 
कुछ भी संचय ककया है वह सब यहीं िाो रह जािा है अाैर जजस ककसी भी पुत्राददक काो अपिा उिराधिकारी मािा है वह भी 
एक र्भन् ि चोिि है जसैो जगि् को  अिोक जीव हंै उि ही जीवाों की भांनि अत् यन् ि र्भन् ि स्त वयं अपिो स्त वरूप अाैर स्त वार्थ मों ही 
निरि है। उसका जसैा भाग् य हाोगा उसको  अिुसार ही उसका पुण् याोदय है िाो अाप ि भी कुछ कर जायों िाो भी वह सब कुछ 
कर सकिा है अाैर यदद पुण् याोदय िहीं है िाो अाप जाो वैभव रख जायोंगो उसो वह एक साल भी ि संभाल सको गा। िाो कफर 
ककसर्लए िि वैभव का संचय करिा? यह जीवि िाो िमथसािि को  र्लए र्मला है, माैज अाैर भाोगाों को  र्लए िहीं है। भाोग अाैर 
माैज िाो पशुपयाथय मों भी पायो जा सकिो हंै। पशुवाों काो दोखा ही हाोगा। वो भी अाहार, निद्रा, मैरु्ि अादद भाोगिो मों मस्त ि रहा 
करिो हंै। कुछ याों ही साोचकर दसूरो पुरुष भाोगाों सो कवरक् ि हाोकर अपिा शोष जीवि िमथपालि मों लगािो हंै, ककन् िु िीसरो पुरुष 
वो हंै कक वृद्ध भी हाो गए, भाोग भाोगिो भी िहीं बििो हंै लो ककि भाोगाों की इच् छा िहीं त् यागी जा सकिी है अाैर ककसी भी प्रकार 
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अपिा मि पूणथ करिो हंै। ि कषाय जा सकिी हाो, अयि मंद हाो गयी हाो, लोककि कफर भी र्ाोड ़ी जीभ पर स्त वाद िाो लो ही लों । 
लोिो हंै, खािो हंै, द:ुखी हाोिो हंै, भाोग त् यागो िहीं जािो हंै। उिको  भाोग मरण हाोिो को  कारण छूटा करिो हंै। 
       निज निधि की सभंाल पर एक दृष् टान् ि- कववोकी पुरुष वहां है जाो इस दलुथभ िर जीवि का लाभ लूट लों । जब दोह भी 
िहीं रह गया िाो अन् य समागम की अब चचाथ ही क् या करिा है? जैसो ककसी सोठ का लड का छाोट़ी उम्र का है, सोठ गुजर जाय। 
अब सरकार उस सोठ की जायदाद अपिो अधिकार मों रख लोिी है काोटथ अाफ बाोडथ कर लोिी है अाैर उस बच् चो को  पाोषण को  
र्लए सरकार व् यवस्त र्ा बिािी है, ५०० रु. महीिा खचोथ को  र्लए उस बालक काो सरकार दोिी रहिी है। वह बालक सरकार को  
गुण गािा है, वाह सरकार बड ़ी दयालु है, हमों घर बैठो ५०० रु. महीिा दोिी है। जब वह बालक २०-२१ वषथ का हुअा, लाोगाों िो 
उसो बिाया, खुद भी समझा कक अाोह मोरी १० लाख की जायदाद काो सरकार िो काोटथ अाफ बाोडथ कर र्लया है अाैर मुझो ५०० 
रुपयो माससक दोकर संिषु् ट करिी है। वह इि ५०० रुपयो मों राज ी िहीं हाोिा है। वह सरकार काो िाोहटस दो दोिा है कक मुझो 
५०० रुपयो महीिा ि चाहहए, मंै अब बार्लग हाो गया हं, मुझो जाो मोरी १० लाख रूपयो की जायदाद जाो काोटथ अाफ बाोडथ कर 
ली गयी है वह चाहहए। 
       निज निधि की सभंाल- याों ही जािाो कक यह िाबार्लग र्मथ् यादृधि जीव र्ाोड ासा िि वैभव ठाट बाट, माि, प्रनिष् ठा 
पाकर कमथ सरकार को  गुण गािा है, अाैर जब इसो अपिी अिन् ि निधि का पिा चलिा है िाो यह कमथ सरकार काो िाोहटस दो 
दोिा है कक मुझो िाो मोरी अिन् ि निधि चाहहए। जब ऋकष संिाों की दोशिा सो अर्वा अपिो अिुभव सो इसो कुछ पिा पड िा है 
अहाो मोरा िाो सहजस्त वरूप है शुद्ध चैिन् य ित्त्व, को वल ज्ञािादृष् टा रहिा मोरा काम है। मोरी अिन् ि अािन् द की निधि काो इस कमथ 
सरकार िो काोटथ अाफ बाोडथ कर र्लया है, इसको  एोवज मों हमों र्ाोड ो भाोग सािि र्मलो हंै, जब यह जीव बार्लग हाोिा है, ज्ञािी 
बििा है िब इि भाोग को  साििाों मों उसका मि िहीं लगिा है। यो सब क् लोश की चीजों कवददि हाोिी हंै। िब पुण् यसरकार काो 
िाोहटस दो दोिा है कक हमों िमु् हारो ददयो भाोग िहीं चाहहयों। मुझो िाो अपिो अात् मीय वैभव सो दरकार है। याों त् याग करको  अपिी 
निधि पा लोिा है। 
       अािन् द र्मलि की रीनि- भैया ! भाोग भाोगिो हुए क् या काोई द:ुखाों सो मुक् ि हाो सकिा है? िि वैभव सो र्ल् ि रहिो हुए 
क् या काोई शांनि प्रा्  ि कर सकिा है? िहीं प्रा्  ि कर सकिा है। गरीबाों काो दोखाो िाो उिको  माकफक द:ुख हंै, िनिकाो ंकाो दोखाो 
िाो वो अपिो माकफक र्चंिाएूँ बिाए हुए हंै। अरो अात् मि् ! यदद िुम संसार को  समस्त ि सकंटाों सो मुक् ि हाोिा चाहिो हाो िाो अपिो 
अापमों बसो हुए इस प्रभु को  दशथि कराो। इि समस्त ि परवस्त िवुाों की अाोर सो उपयाोग काो िाो दरू कराो। दोख िोरा ही स्त वरूप अिन् ि 
ज्ञाि अाैर अािन् द सो भरा हुअा है। िोरो काो कहीं भी क् लोश िहीं है। िू बिा-बिा कर क् लोश पा रहा है। िू जैसा है िैसा ही 
अपिो काो माि िाो सारो क् लोश िोरो समा्  ि हाो जायोंगो। िू िाो को वल र्चदािन् दस्त वरूप है, को वलज्ञाि मात्र है, ककसी भी 
परवस्त िुकवषयक कवकल् प हाोिा हाो िाो उसो िू शत्रु माि। जगि् को  ककसी भी जीव काो िू शत्रु मि माि। काोई िोरा शत्रु िहीं है 
ककन् िु अपिो मों ही जाो परवस्त िकुवषयक भली अर्वा बुरी कल् पिाएूँ जगिी हंै, जाो भी अिुराग उठिा है उस राग भाव काो िू शत्रु 
माि, उससो निवृि हाो अाैर अपिो काो को वल ज्ञािमात्र अिुभव कर। दोख िोरा अािन् द स्त वयमोव प्रकट हाो जायोगा। 
       अपराि सो मरु्ि मो ंशानंि- भैया ! कुछ क्षण ज्ञािमय िाो रहकर दोख, कफर अािन् द ि र्मलो िाो कह। ज्ञािा द्रष् टा रहिो, 
मात्र जाििहार रहिो सो ही अािन् द है। इस जीव िो ककसी परवस्त िु मों कुछ ममत् व ककया कक यह मोरा है, इससो ही मोरा बड ् पि 
है, इससो ही मोरा जीवि चलोगा बस इसी सो ही क् लोश हाो जािो हंै। वो क् लोश परवस्त िु सो िहीं हाोिो हंै, ककन् िु परवस्त ि ुको  सम् बन् ि 
मों जाो ममिापररणाम ककया गया है उसका क् लोश है। जाो मोरा िहीं है उसो मोरा माििा इसी का िाम वास्त िकवक चाोरी है। जाो 
चाोरी करिा है वह कैसो निभथय हाो सकिा है, वह कहां शांि हाो सकिा है याों ही अपिो निजी अािन् दस्त वरूप काो छाोड कर अन् य 
ककसी वस्त िु मों यह मोरी है एोसा पररणाम बिाया बस चाोरी कर ली। एोसी चाोरी करिो वालो पुरुष काो कहां निभथयिा र्मल सकिी 
है, कहां शांनि प्रा्  ि हाो सकिी है? शांनि चाहिो हाो िाो सवथकवकल् पाों काो िाोड कर एक शुद्ध निज ज्ञािस्त वरूप का अिुभव कराो 
अाैर उसको  उपाय मों ज्ञािाजथि कराो, सत् संगनि कराो, गुरूवाों की उपासिा कराो अाैर अपिो जीवि का एक यह लक्ष् य बिावाो कक 
मंै सदा ज्ञािवृत्ति सो रहंगा। इस उपाय सो ही जीवि मों शांनि र्मल सकिी है। एोसा कववोक जाो कर सकिो हंै वो संसार समुद्र 
सो निर जायोगंो, िहीं िाो संसार का भटकिा जसैो अिादद सो चला अाया है वैसा ही बिा रहोगा। 
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       अन् िस्त ित्त्व मो ंगणुस्त र्ािाो ंकी भी अप्रनिष् ठा- परमार्थप्रनिक्रमण को  इस महाि् पुरूषार्थ को  अवसर मों यह अिंस्त ित्त्व का 
रूर्चया ज्ञािी संि अपिो अापकाो सहजससद्ध परम स्त वच् छ निरख रहा है, यह मंै अात् मित्त्व ककसी भी गुणस्त र्ािरूप िहीं हं। 
गुणस्त र्ाि १४ हाोिो हंै- र्मथ् यात् व, सासादिसम् यक् त् व, र्मश्रसम् यक् त् व, अकवरिसम् यक् त् व, दोशकवरि, प्रमिकवरि, अप्रमिकवरि, 
अपूणथकरण उपशमक व क्षपक, अनिवृत्तिकरण उपशमक व क्षपक, सूक्ष् मसम् पराय उपशमक व क्षपक, उपशांि माोह क्षीणमाोह, 
सयाोगको वली अाैर अयाोगको वली। इस  प्रकरण मों सबसो पहहलो असमािजािीय द्रव् यपयाथय का प्रनिषोि ककया गया र्ा। इसको  
पश् चाि् जाो भाव अर्वा प्रकट असमािजािीय द्रव् यपयाथय सो िाो सूक्ष् म है, ककन् िु जीव अाैर पुद् गल को  परस्त पर को  कवशोष सम् बन् ि 
को  कारण है, एोसो मागथणास्त र्ाि का प्रनिषोि ककया गया र्ा। अब यह अात् मा की श्रद्धा अाैर चाररत्र को  पररणमिरूप गुणस्त र्ािाों 
का प्रनिषोि ककया जा रहा है। 
       जीवस्त वरूप मो ंर्मथ् यात् व गणुस्त र्ाि का अभाव- पहहला गुणस्त र्ाि हंै र्मथ् यात् व। र्मथ् यात् व िामक दशथिमाोहिीय प्रकृनि को  
उदय को  निर्मि सो जाो कवपरीि अाशयरूप पररणाम हाोिो हंै उसो र्मथ् यात् व गुणस्त र्ाि कहिो हंै। यह भाव अत् यन् ि कवपरीि भाव है। 
इसो िाो प्रकट ही सभी लाोग कह सकिो हंै कक यह जीव का स्त वरूप िहीं है। इस जीव मों र्मथ् यात् व गुणस्त र्ाि िहीं पाया जािा 
है। यद्यकप यह कवपरीि अाशय जीव को  पररणमि रूप ही है ककन् िु इस प्रकरण मों सहज ससद्ध निरपोक्ष अपिो ही स्त वरूपाल्स्तित्त्व 
को  कारण जाो इसका सिािि शाश् विरूप है उसकाो दृधि मों रखकर कहा जा रहा है। 
       जीवस्त वरूप मो ंसासादि गणुस्त र्ाि का अभाव- दसूरा गुणस्त र्ाि है सासादि। जजसमों सम् यक् त् व की अासादिा हुई हाो उसो 
कहिो हंै सासादि सम् यक् त् व। यह भाव भी कवपरीि अाशय काो र्लए हुए है। इसमों सम् यक् त् व का लोश िहीं है, ककन् िु ग्रहण ककए 
गयो सम् यक् त् व का वमि है इसमों। जैसो काोई पुरुष खायो हुए भाोजि का वमि करिा है िाो वमि को  समय कैसा स्त वाद अािा है 
वह कवपरीि स्त वाद है, भाोजि का स्त वाद िहीं है। एोसो ही सम् यक् त् व का जहां वमि हुअा है एोसी स्स्तर्नि का जाो अाशय है वह 
कवपरीि अाशय है। यह अिन् िािुबंिी कषाय को  उदय को  निर्मि सो हाोिा है अाैर चूूँकक पहहलो को  चार गुणस्त र्ािाों का माोह को  
निर्मि सो िाम बिाया गया है साो यहां दशथि माोह का ि उपशम है, ि क्षय है, ि क्षयाोपशम है अाैर ि उदय है। इस कारण 
दशथिमाोह की अपोक्षा सो पाररणार्मक भाव भी इस गणुस्त र्ाि काो बिाया जािा है, ककन् िु है यह गुणस्त र्ाि कवपरीि अाशय। यह 
गुणस्त र्ाि भी जीव का स्त वरूप िहीं है। 
       जीवस्त वरूपमो ंर्मश्र गणुस्त र्ाि का अभाव- िीसरा गणुस्त र्ाि है र्मश्र गुणस्त र्ाि। जहां सम् यक् त् व अाैर र्मथ् यात् व का सल्म्मश्रण 
है जजसो ि को वल सम् यक् त् वरूप कह सकिो हंै अाैर ि को वल र्मथ् यात् वरूप कह सकिो हंै, ककन् िु जसैो र्मलो हुए दही गुड  मों ि 
को वल दही रूप कह सकिो हंै अाैर ि को वल गुड  रूप कह सकिो हंै, याों ही एक ििृीय प्रकार का पररणाम है उसो कहिो हंै 
र्मश्रसम् यक् त् व। र्मश्रसम् यक् त् व का पररणाम ढुलमुल र्मला पररणाम है अाैर इसी कारण जीव को  मरिो समय यािो भव छाोड िो 
समय र्मश्रपररणाम िहीं रह सकिा। वहां िाो ककसी ि ककसी प्रकार का एक निश् चयपररणाम हाोिा चाहहए। एोसा प्राकृनिक नियम 
है कक मरिो समय यह ढुलमुल का र्मश्रणरूप सम् यक् र्मथ् यात् व पररणाम रह िहीं सकिा। या िाो र्मथ् यात् वरूप हाो जायोगा या 
सम् यक् त् व रूप पररणाम हाो जायोगा। खैर यह भी पररणाम अशुभाोपयाोग मों शार्मल है, इसो जीव का स्त वरूप िहीं कहा गया है। 
       जीवस्त वरूप मो ंअकवरिसम् यक् त् व गणुस्त र्ाि का अभाव- चाैर्ा गुणस्त र्ाि है अकवरिसम् यक् त् व। जहां व्रि ि हाो अारै सम् यक् त् व 
हाो एोसो गुणस्त र्ाि का िाम है अकवरिसम् यक् त् व। यद्यकप इस गुणस्त र्ाि मों जाि बूझकर त्रस जीव की संकल् पकृि हहंसा िहीं हाोिी 
है, कफर भी ककसी अवसर पर ककसी को  समक्ष इसकी हहंसा को  त् याग का नियम भी िहीं र्लया है इसर्लए यहां छहाों प्रकार को  
कायथ अकवरि बिायो गयो हंै। पशु नियथन् च भी हाों अाैर यदद वो सम् यग् दृधि हंै िाो ककसी जीव की वो हहंसा िहीं करिो। जजसकाो 
अपिो स्त वरूप को  समाि समस्त ि जीवाों का स्त वरूप कवज्ञाि है उसको  एोसी प्रवृत्ति िहीं हाो सकिी  कक वह अन् य जीव का संकल् प 
सो घाि करों यहां। अब श्रद्धा मों शुद्धद्ध हुई, श्रद्धागुण का शदु्ध कवकास हुअा, इििो पर भी चूूँकक अव्रि भाव है अाैर यह पररणाम 
भी यहां िैर्मत्तिक है, अिएव इसो भी जीव का स्त वरूप िहीं कहा गया है। 
       जीवस्त वरूप मो ंदोशकवरि गणुस्त र्ाि का अभाव- 5 वां गुणस्त र्ाि है दोशकवरि। जहां त्रस जीव की हहंसा का िाो त् याग है, 
संकल् पी हहंसा का िाो त् याग ककया गया है अाैर स्त र्ावर जीव की हहंसा का त् याग िहीं हाो सका एोसा कुछ सयंम अाैर कुछ 
असयंम का जहां पररणाम है उसो दोशकवरि गुणस्त र्ाि कहिो हंै। यहां पर भी िीिाों सम् यक् त् व मों सो काोई भी सम् यक् त् व हाो सकिा 
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है। अब पंचगुणस्त र्ाि सो जजसमों पंचम गुणस्त र्ाि भी अा गया है अागो को  सब गुणस्त र्ािाों का चाररत्रमाोह को  निर्मि सो िामकरण 
ककया गया है। साो दोशकवरि गुणस्त र्ाि की संज्ञा हाोिो मों चाररत्रमाोह की काैिसी अवस्त र्ा निर्मि है? इस गणुस्त र्ाि को  बििो मो ं
निर्मि है अप्रत् याख् यािावरण िामक कषाय का क्षयाोपशम। 
       जीवस्त वरूप मो ंप्रमिकवरि गणुस्त र्ाि का अभाव- छठो गुणस्त र्ाि का िाम है प्रमिकवरि। जहां व्रि िाो पूणथ हाो गया हाो 
अर्ाथि् हहंसा छूट गयी हाो, पररग्रह छूट गया हाो, पांचाों पापाों का सवथर्ा त् याग हाो चुका हाो, ककन् िु प्रमाद है िाो माोक्षमागथ मों 
जैसा निष् प्रमाद पररणाम हाोिा चाहहए अर्ाथि् इस शदु्ध अात् मित्त्व को  ध् याि मों ही पररणाम निरि रहिा चाहहयो, ककन् िु इस 
गुणस्त र्ाि मों एोसा ि हाोकर शुभाोपयाोग मों शशक्षा दोिा, दीक्षा दोिा, प्रायश्चिि दोिा, निदोथश दोिा, यो भी बािों हुअा करिी हंै अाैर 
स्त वयं का चलिा, चयाथ करिा, अाहार लोिा अाददक बािों हुअा करिी हंै, इस कारण इस गुणस्त र्ाि काो प्रमिकवरि कहिो हंै। यह 
भी जीव का स्त वरूप िहीं है।  
       अप्रमिकवरि गणुस्त र्ाि को  भोद व लक्षण- 7 वां गुणस्त र्ाि है अप्रमिकवरि। जहां व्रि िाो पूणथ हाो गया है, ककन् िु प्रमाद 
िहीं रहा अर्ाथि् शुद्ध ध् याि है, जहां ककसी प्रकार का अािथध् याि भी िहीं है, व् यवहार की काोई प्रवृत्ति ही िहीं रही है- एोसो शुद्ध 
अात् मित्त्व को  ध् याि मों निरि महाव्रिी सािुवाों काो अप्रमिकवरि कहिो हंै। इस अप्रमिकवरि गणुस्त र्ाि मों दाो प्रकार की िैयारी हंै- 
एक सािारण िैयारी अाैर एक प्रगनिशील ियैारी। प्रगनिशील िैयारी मों अि:करण पररणाम हाोिा है। अर्ाथि् अागो श्रोद्धणयाों मों 
बढ िो को  र्लए कवशशष् ट पररणाम हाोिा है उसो कहिो हंै सानिशय अप्रमिकवरि अाैर जाो सािारणिया स् िम गुणस्त र्ाि मों है उसो 
कहिो हंै स्त वस्त र्ाि अप्रमिकवरि। 
      सानिशय अप्रमिकवरि मो ंपहहलो भी करणत्रय की सभंविा- श्रोणी मों चढ िो को  र्लए जाो अि:करण पररणाम हाोिा है उससो 
पहहलो इस गुणस्त र्ाि मों यदद क्षाययक सम् यक् त् व िहीं है िाो वह हद्विीयाोपशम  सम् यक् त् व उत् पन् ि करिो का उद्यम करिा है िर्ा 
काोई क्षाययक सम् यक् त् व काो उत् पन् ि करिो का उद्याोग करिा है। वहां वैसो भी अि:करण, अपूवथकरण व अनिवृत्तिकरण पररणाम 
हाोिा है। इस पररणाम का िाम लोिो मों 8 वां, 9 वां गुणस्त र्ाि ि समझिा, ककन् िु अात् म का जाो स्त वरूप बिाया है जजसो िक् शो 
द्वारा अाप जाििो हंै वह उस पररणाम का स्त वरूप है। यह स्त वरूप जजि पररणामाों मों पाया जाय वह अि:करण, अपूवथकरण, 
अनिवृत्तिकरण कहलािा है। 
      करणत्रय हाोिो को  अिोक अवसराो ंको  कुछ उदाहरण- जब जीव प्रर्माोपशम सम् यक् त् व उत् पन् ि करिा है िाो र्मथ् यात् व गुणस्त र्ाि 
मों ही अि:करण, अपूवथकरण अाैर अनिवृत्तिकरण पररणाम हाोिो हंै। जब यह जीव र्मथ् यात् व गुणस्त र्ाि को  बाद क्षयाोपशम सम् यक् त् व 
उत् पन् ि करिा है िाो उसको  अि:करण अाैर अपूवथकरण यो दाो पररणाम हाोिो हंै। जब जीव क्षाययक सम् यक् त् व उत् पन् ि करिा है िाो 
उस समय मों दाो बार मों िीि-िीि करण ककए जािो हंै। अिन् िािुबंिी को  कवसंयाोजिरूप क्षय मों अाैर दशथिमाोहिीय की िीि 
प्रकृनियाों को  क्षय मों प्रर्म िाो अिन् िािुबंिी को  क्षय को  समय मों भी यो िीि पररणाम हाोिो हंै अाैर इसको  बाद कवश्राम लोकर 
कफर िीि पररणाम हाोिो हंै जजिसो दशथिमाोहिीय की प्रकृनियाों का क्षय हाोिा है। यह जीव जब दोश संयम भाव काो उत् पन् ि करिा 
है अर्ाथि् पंचम गुणस्त र्ाि का भाव उत् पन् ि करिा है उस समय भी इसको  अि:करण अाैर अपूवथकरण यो दाो पररणाम हाोिो हंै। 
जब महाव्रि उत् पन् ि करिा है उस समय भी  अि:करण अाैर अपूवथकरण यो दाो पररणाम हाोिो हंै। इस प्रकार कई अवसराों मों यो 
करण हाोिो हंै।  
        अब यह क्षयाोपशम सम् यग् दृधि अप्रमिकवरि गुणस्त र्ाि वाला यदद उपशम श्रोणी मों चढ िो काो है िाो उसको  अि:करण 
पररणाम सो पहहलो अाैर हद्विीयाोपशम सम् यक् त् व उत् पन् ि हाोिो सो पहहलो िीि पररणाम हाोिो हंै, जजससो हद्विीयाोपशम सम् यक् त् व 
उत् पन् ि हुअा, पश् चाि् अि:करण उपशम श्रोणी मों चढ िो को  र्लए हुअा अाैर कफर अष् टम गुणस्त र्ाि मों पहंुच गया। अपूवथकरण 
पररणाम हाोिो पर यदद क्षाययक सम् यक् त् व है, पहहलो सो िाो यो डबल काम स् िम गणुस्त र्ाि मों िहीं करिो पड िो। क्षाययक सम् यग् दृधि 
जीव भी उपशम श्रोणी मों चढ  सकिा है िब उसकी स्स्तर्नि यह रहिी है कक सम् यक् त् व िाो क्षाययक है, ककन् िु चाररत्र उसका 
उपशमक चल रहा है। अारै वह चाररत्र सो िाो यगर जायोगा, पर सम् यक् त् व सो ि यगर सको गा। क्षाययकसम् यग् दृधि या 
हद्विीयाोपशमसम् यग् दृधि सानिशय अप्रमिकवरि उपशम श्रोणी पर चढ िो को  र्लए उपशम पररणाम करिा है, इसको  बाद जब अपवूथकरण 
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पररणाम हाोिा है िाो वहां ८ वां गुणस्त र्ाि हाो जािा है। यदद क्षपकश्रोणी पर चढ िो को  र्लयो क्षपण पररणाम करिा है िाो क्षपक 
श्रोणी को  अाठवों गणुस्त र्ाि मों चढ िा है। अब इि श्रोद्धणयाों मों अागो बढ िो जाइए। 
       जीवस्त वरूप मो ंअपवूथ गणुस्त र्ाि का अभाव- इस अपूवथकरण गणुस्त र्ाि मों कमाोों की निजथरा िहीं हाोिो पा रही है, ककन् ि ु
६ बािों यहां हाोिो लगिी हंै प्रनिसमय अिन् िगुणो कवशदु्ध पररणामाों का हाोिा, पहहलो सो बांिो हुए कमाोों की स्स्तर्नि जाो अधिक 
पड ़ी हुई है उसका घाि हाोिो लगिा, िवीि कमथ जाो बूँि रहो हंै उिमों कम स्स्तर्नि का पड िा, बद्ध कमथ मों जाो फल दोिो का 
अिुभाग पड ा हुअा है वह अिुभाग भी कम हाो जािा, कमथप्रदोशाों की निजथरा हाोिो लगिा, अाैर छठवां काम है जाो अशुभ 
प्रकृनियां हंै वो प्रकृनियां शुभ मों बदल जायों। इििा महाि ्कायथ इस अपूवथकरण पररणाम मों हाोिो लगिा है। अन् यर्ा भी जब-
जब इसको  अपूवथकरण पररणाम हाो िब-िब भी यो ६ कायथ हाोिो हंै। र्मथ् यात् वगुणस्त र्ाि मों भी जब अपूवथकरण पररणाम हुअा र्ा 
िब भी यो ६ काम हुए र्ो, िर्ा अाैर-अाैर समयाों मों भी। यह अपूवथकरण का स्त वरूप है। 
       जीवस्त वरूप मो ंअनिवतृ्तिकरण गणुस्त र्ाि का अभाव- यह जीव जब अनिवृत्तिकरण गुणस्त र्ाि मों पहंुचिा है िब उपशम श्रोणी 
मों िाो चाररत्र माोह की २० प्रकृनियाों का क्रमबद्ध उपशम हाोिा है अाैर क्षपकश्रोणी मों चाररत्र माोहिीय की २० िर्ा अन् य कमाोों 
की १६, इस प्रकार ३६ प्रकृनियाों का क्षय हाोिा है। वो २० प्रकृनियां चाररत्रमाोहिीय की हंै अाैर यो हंै- अप्रत् याख् यािावरण क्राोि, 
माि, माया, लाोभ, प्रत् याख् यािावरण क्राोि, माि, माया, लाोभ, संज् वलि क्राोि, माि, माया, हास्त य, रनि, अरनि, शाोक, भय, जगुु् सा, 
पुरुषवोद, स्त रीवोद, िपुसंकवोद। िर्ा अन् य कमाोों की 16 प्रकृनियां यो हंै- िरकगनि, िरकगत् यािुपूवीथ, नियथन् चगनि, नियथग् गत् यािुपूवीथ, 
दाो इल्न्द्रय, िीि इल्न्द्रय, चार इल्न्द्रय, स्त त् यािगृद्धद्ध, निद्रानिद्रा, प्रचलाप्रचला, उद्याोि, अािाप, एको ल्न्द्रय, सािारण, सूक्ष् म अाैर स्त र्ावर। 
        जीवस्त वरूप मो ंसकू्ष् मसाम् पराय गणुस्त र्ाि का अभाव- इसको  पिाि् यह जीव दशमगुणस्त र्ाि मों पहंुच जािा है। को वल 
सूक्ष् म लाोभ ही शोष रहा। उस सूक्ष् म लाोभ काो भी िष् ट करिो को  र्लए अंि:सयंम प्रकट हाोिा है जजसका िाम सूक्ष् मसाम् पराय है। 
इस चाररत्र को  बल सो सूक्ष् म लाोभ की वगथणावाों को  पहहलो छाोटो-छाोटो अंश करको , भाग करको  जजन् हों कृधियां बाोलिो हंै उि 
कृधियाों को  द्वारा इस संज् वलि सूक्ष् मलाोभ की स्स्तर्नि का अाैर अिुभाग का खण् डि ककया जािा है। अाप समझाो जब इसका 
वणथि करणािुयाोग मों पढ ों िाो एोसा लगोगा कक बहुि कवकट शत्रु है यह कषाय। बहुि कदठिाई सो िीरो-िीरो खण् डि कर बहुि िरह 
सो इसकाो िष् ट ककया जािा पड िा है। वहां सूक्ष् मसाम् पराय गुणस्त र्ाि है। यो सब भी जीव को  स्त वरूप िहीं हंै। 
        अन् िस्त ित्त्व मो ंउपशान् िमाोह व क्षीणमाोह गणुस्त र्ाि का अभाव- अब यह जीव उपशम श्रोणी मों चढ िा हुअा उपशांि माोह 
मों पहंुचिा है अाैर क्षपक श्रोणी मों चढ िा हुअा क्षीण माोह मों पहंुचिा है। कहीं १० वों गुणस्त र्ाि सो लांघकर १२ वों गुणस्त र्ाि मों 
िहीं जािा पड िा है। यह सखं् या को  हहसाब सो बाि कह दी जािी है कक १० वों गुणस्त र्ाि वाला जीव ११ वों काो लांघकर १२ मो ं
पहंुचिा है। वहां लांघिो का सवाल ही िहीं है। उपशम श्रोणी मों सूक्ष् मसाम् पराय को  बाद है उपशांि माोह अाैर क्षपकश्रोणी मों 
सूक्ष् मसाम् पराय को  बाद है १२ वां गुणस्त र्ाि, क्षीणमाोह। उपशांि माोह मों यर्ाख् याि चाररत्र प्रकट हाो जािा है, यर्ा को  मायिो है 
जैसा, अब मि मों कह लाो अात् मा का स्त वरूप है िैसा, ख् याि मायिो प्रकट हाो जािा, इसका िाम है यर्ाख् याि चाररत्र। जैसा 
अात् मा का सहजस्त वरूप है उस रूप मों प्रकट हाो जािा साो यर्ाख् याि चाररत्र है, निष् कषाय पररणाम है। माोहिीय कमाोों को  उपशम 
मों यािो उदय व उदीरणा को  अभाव मों कवशुद्ध पररणाम जगा है साो वह उपशांि है। जाो उपशम का काल है वह काल समा्  ि हाो 
जावो पर वो सब प्रकृनियां उदय मों क्रमश: अािी हंै िब यह  यर्ाख् यािचाररत्र छूट जािा है, ककन् िु क्षीणमाोह मों यर्ाख्यािचाररत्र 
को  कवराोिक कषायभाव का क्षय हाो चुका है, इस कारण यर्ाख् याि चाररत्र िहीं छूटिा है। ि छूटो। बहुि कवशदु्ध अात् मा है, वीिराग 
है। वीिरागाय िम: अाप कहोगंो िाो इसमों ११ वां गुणस्त र्ाि भी अािा है अाैर १२ वां गणुस्त र्ाि भी अा जािा है। यो वीिराग प्रभु 
हंै कफर भी एोसो स्त र्ाि हाो जािा यह भी जीव का सहजस्त वरूप िहीं है। जीव का सहजस्त वरूप िाो चैिन् यभाव है। इस कारण यह 
भी जीव का स्त वभाव िहीं है। 
        र्चत् स्त वभाव मो ंसयाोगको वली व अयाोगको वली गणुस्त र्ाि का अभाव- याों ही १३ वां गणुस्त र्ाि जहां पर अिन् ि चिुष् ट 
उत् पन् ि हुए हंै, जाो प्रभु कहलािो हंै, जजिकी पूजा मों भव् यजि निरि रहा करिो है, एोसो अात् मकवकास का भी पद प्रा्  ि कर लो , 
कफर भी जीव का सहजस्त वरूप ि हाोिो को  कारण अर्ाथि् सहजशर्ि रूप भाव िहीं है, वह एक कवकास है। सार् ही याोग का 
अभी सम् बन् ि है इस कारण यह िोरहवां गुणस्त र्ाि भी मंै िहीं हं। अभी िाो पयाथय मंै भी िहीं हं, पर हाोऊूँ गा, एोसी स्त वीकारिा 
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करको  यह ज्ञािी कह रहा है कक यह गुणस्त र्ाि भी मंै िहीं हं। एोसो ही याोग का अभाव हाो जािो पर अर्ाथि् निवाथण की पूणथ 
िैयारी को  सहहि रूप यह अयाोगको वली गुणस्त र्ाि भी मंै िहीं हं। 
       अन् िस्त ित्त्व मो ंगणुस्त र्ाि को  प्रनिषोि का उपसहंार- इस िरह यह परमार्थप्रनिक्रमण उद्यमी संि अपिो अापको  सम् बन् ि मो ं
एोसा स्त वच् छ ज्ञािप्रकाश पा रहा है जहां यह कहा जा सकिा है कक यह संि यह अात् मित्त्व गुणस्त र्ािरूप भी िहीं है, इस प्रकार 
यहां िक निरपोक्ष अाैर सापोक्ष श्रद्धा अाैर चाररत्रगुण को  कवकासरूप स्त र्ाि का भी इस अन् िस्त ित्त्व मों अभाव बिाया गया है। 
       अात् मित्त्व मो ंजीवस्त र्ािाो ंका अभाव- जीवस्त र्ाि १४ प्रकार को  बिायो गए हंै- बादर एको ल्न्द्रय पयाथ् ि, बादरएको ल्न्द्रय 
अपयाथ् ि, सूक्ष् मएको ल्न्द्रय पयाथ्  ि, सूक्ष् मएको ल्न्द्रय अपयाथ् ि, द्वील्न्द्रयपयाथ् ि, द्वील्न्द्रय अपयाथ् ि, त्रील्न्द्रयपयाथ् ि, त्रील्न्द्रय अपयाथ् ि, 
चिुररल्न्द्रयपयाथ् ि, चिुररल्न्द्रय अपयाथ् ि, असंज्ञीपंचोल्न्द्रयपयाथ् ि, असंज्ञीपंचोल्न्द्रय अपयाथ् ि, संज्ञीपंचोल्न्द्रयपयाथ् ि, सजं्ञीपंचोल्न्द्रय 
अपयाथ् ि। इिका दसूरा िाम जीव समास भी है। इस जीवस्त र्ाि मों व् यन् जिपयाथय की मुख् यिा है। क् या जीव का बादर हाोिा या 
बादर शरीर बििा जीव का स्त वभाव है अर्वा एको ल्न्द्रय अाददक हाोिा जीव का स्त वभाव है या पयाथ् ि अपयाथ् ि बििा जीव का 
स्त वभाव है? यो काोई भी जीव को  स्त वभाव िहीं हंै। जीव िाो इि जड  प्रपंचाों सो परो अिंरंग मों नित् यप्रकाशमाि् अिादद अिन् ि 
अहोिुक चैिन् यस्त वरूप है, इस मुझ चैिन् यस्त वरूप को  यो काोई भी जीवस्त र्ाि िहीं हंै। इस प्रकार परमार्थप्रनिक्रमण को  प्रसंग मो ं
निज परमार्थस्त वरूप की स्त वच् छिा निरखिो वालो ज्ञािीपुरुष अपिो अापकाो को वल निज स्त वरूपाल्स्तित्त्वमात्र निरख रहो हंै। 
       पयाथय स्त र्ािाो ंका अकिृथत् व- मंै ि गुणस्त र्ािरूप हं, ि मागथणास्त र्ािरूप हं अाैर ि जीवस्त र्ािरूप हं, यह िाो हुअा अहंबुद्धद्ध 
का निषोि। अब इसको  बाद यह बिला रहो हंै कक मंै इि रूपाों िाो हं ही िहीं, सार् ही मंै इि सबका करिो वाला भी िहीं हं। मंै 
र्चि् स्त वरूप हं, जाो अगरुूलघतु् व गुण को  कारण अर्थपररणमि हाोिा है उस अर्थपररणमि का भी मंै किाथ क् या, वह िाो हं ही िहीं। 
वस्त िु का स्त वरूप है, उसमों द्रव् यत् व गुण को  कारण वस्त िु को  स्त वभाव को  अिरुूप कवशदु्धपररणमि चलिा ही रहोगा, मंै इि पयाथयाो ं
का किाथ िहीं हं। उक् ि पयाथयाों मों शुद्धपयाथयाों काो भी बिाया गया है। उि शदु्धपयाथयाों का भी मंै किाथ िहीं हं। करिा क् या, 
पदार्थ हंै अाैर उिको  स्त वरूप सो उिका पररणमि हाो रहा है। कर दोिा िाो वान् छापूवथक करिो काो कहिो हंै। करिो को  प्रसंग मो ं
वस्त िुि: काोई जीव अन् य पदार्ाोों का किाथ िहीं है, ककन् िु वान् छा मों करिो का कवकल् प अाया, इस कारण किाथ कहा जािा है। मंै 
इि ककन् ही ंभी पररणमिाों का किाथ िहीं हं। 
       पयाथयस्त र्ािाो ंका अकारययितृ् व- इि पररणमिाों का किाथ िाो हं िहीं। सार् ही इि पररणमिाों का करािो वाला भी िहीं हं। 
करािो वाला मंै िब कहलाऊूँ  जब इि पदार्ाोों को  पररणमि का फल मुझो प्रा्  ि हाो। लाोक मों जजििो भी प दार्थ हंै अाैर उिका 
जाो कुछ भी पररणमि हाोिा है उि सब पररणमिाों का फल व ह पररणमययिा ही प्रा्  ि ककया करिा है, दसूरा िहीं। वास्त िव मों 
फल वह है जाो वस्त िु मों उस पररणमि को  कारण उसी समय र्मलो। पररणमि का परमार्थ फल यह है कक वस्त िु की सिा बिी 
रहो। चैिन् यित्त्व मों इस बाि काो निरखाो कक चोिि को  पररणमि का भी परमार्थि: फल यह है कक उसका सत्त्व बिा रहो। अाैर 
इससो अागो चलकर दोखा िाो चूूँकक यह अात् मा ज्ञािािन् दस्त वरूप है, अि: अािन् द सो भी इसको  प्रयाोजि का सम् बन् ि है। इसको  
पररणमि का फल अािन् दगुण का ककसी ि ककसी प्रकार का कवकास हाोिा है साो वह फल भी मोरो पररणमि का मुझमों है।  
       जीवस्त र्ािाददकाो ंको  अकारययितृ् व का कारण- जीव जाो कुछ भी करिा है उसका फल यह िुरन् ि पा लोिा है। एोसा िही ं
है कक अाज काम करों अाैर फल वषाोों बाद र्मलो अर्वा कुछ र्मिट या सोको ण् ड बाद र्मलो। जजस समय यह पररणाम करिा है 
उसी समय इसो फल र्मल जािा है। अाैपचाररक फल की बाि अलग है जजस मिुष् य िो िपस्त या की उस िपस्त या मों शुभ पररणाम 
हुए, दोवगनि का बंि हुअा िाो अब दोवगनि का फल उसो वषाोों बाद र्मलोगा। जब मरोगा, दोव बिोगा िब वषाोों पहहलो की िपस्त या 
का फल र्मलोगा। यह अाैपचाररक कर्ि है अाैर निर्मििैर्मत्तिक भावपूवथक जाो बाि बि गयी उसका कर्ि है। वस्त िुि: िपस्त या 
करिो समय इस जीव िो अपिा जाो भाव बिाया उस भाव को  फल मों शांि हाोिा चाहो या अशांि हाोिा चाहो िाो जाो कुछ भी 
उस समय हाो रहा है वही फल उसो र्मल रहा है। काोई पुरुष शुभाोपयाोग का पररणाम करो िाो उस शुभाोपयाोग को  पररणाम मो ं
जाो उसिो चैि मािा है, जाो उस समय उसको  अािन् दगणु का पररणमि हाो रहा है वही उसका फल है। इसिो अपिो पररणाम का 
फल िुरन् ि पा र्लया। 
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       कारकाों सो प्रयाोजि की अर्भन् ििा- िभी िाो दोखाो बिाया गया है कक हहंसा का पररणाम करिो वालो पुरुष िो हहंसा का 
पररणाम िुरन् ि पाया। उस समय जाो कवकार हुअा, जाो अाकुलिा हुई वही उसका फल है। िाो िुरन् ि भाोग र्लया एक बाि, दसूरो 
अाैपचाररक अाैर निर्मििैर्मत्तिक बाि भी दोखाो िाो यहां िक हाो जािा है कक हहंसा का पररणाम करिो वाला पुरुष हहंसा का 
फल पहहलो भाोग लोिा है अाैर चाहो हहंसा पीछो कर सको गा। मािाो जैसो ककसी पुरुष को  मि मों अपिो मािो हुए शत्रु की जाि 
लोिो का भाव है कक मंै उस शत्रु की जाि खत् म कर दूं एोसो पररणाम का बंि िाो िुरन् ि हाो गया अाैर एोसी स्स्तर्नि का बंि हाो 
गया कक दाो चार ददि बाद ही कहाो उसका फल र्मल जाय। चाहो वह मार सको  10 वषथ बाद, पर हहंसा का पररणाम करिो सो 
फल उसी समय र्मल गया। िाो फल पहहलो भाोग र्लया अाैर घाि बाद मों ककया जा सका। वस्त िुि: िाो एोसा िहीं है कक भाव 
पीछो हाो, फल पहहलो र्मलो। जजस काल मों भाव है उसी काल मों फल र्मल जािा है। 
       पराोपकार की चोष् टा मो ंभी सचोष् ट की फलयकु् ििा- हम पराोपकार का भाव करों िाो इस भाव को  करिो ही याों जाििा 
चाहहए कक उसी काल मों हमों फल र्मल जािा है। पर को  उपकार को  समय मों जाो कवचार उठा, शुभभाव हुअा उस शभुभाव को  
फल मों जाो अािन् द का पररणमि हुअा वह िाो उसी समय पा र्लया िा। शुद्ध कवचार का जाो अािन् द है वह अािन् द कवषयभाोगाों 
मों भी िहीं है। पंचोल्न्द्रय को  भाोग भाोगिो मों भी वह अािन् द िहीं है जाो अािन् द एक शुद्ध ज्ञाि बिायो रहिो मों है। िाो जब जाो 
पदार्थ जैसा पररणमि करिो हंै उस पररणमि का फल वह दसूरा पदार्थ िुरन् ि ही पा लोिा है। जब अन् य पदार्ाोों को  पररणमि का 
प्रयाोजि मुझो िहीं र्मलिा है िाो मंै कैसो कह सकूूँ  कक मंै परपदार्ाोों का करािो वाला हं। ि िाो मंै परपदार्थ को  पररणमि का 
करिो वाला हं? अाैर ि परपदार्ाोों को  पररणमि का करािो वाला हं। 
       परित्त्वाो ंको  अिमुाोदकत् व का अभाव- इसी प्रकार उि पदार्ाोों काो, उि पयाथयाो ंकाो जाो भी कर रहा हाो, वो पदार्थ स्त वयं 
ही जजिका कक पररणमि हाो रहा है उि पररणमिाों काो करिो हुए उि पदार्ाोों का अिमुाोदि करिो वाला भी मंै िहीं हं। एकत् व 
भाविा का ब हुि बड ा महत्त् व है। यह जीव अपिो एकत् वस्त वरूप की दृधि छाोड कर परपदार्थकवषयक िािा कल् पिाएूँ बिाकर मुफ्ि 
ही द:ुखी हाो रहा है। अरो परजीवाों का उपकार िाो अपिी शांनि को  र्लए ककया जािा है। कहीं हठ करको  अर्वा ककसी पर को  
काम को  र्लए कमर कसकर उपकार करिो की वृत्ति वस्त िुि: िहीं हाो सकिी है। यदद करो काोई एोसा िाो उसका अर्थ समझिा 
चाहहए कक अपिो कषाय की पुधि करिो को  र्लए पर का उपकार कर रहो हंै यहां। 
       पराोपकार को  प्रयाोजि- पर को  उपकार करिो को  दाो ही िाो प्रयाोजि हंै- अपिो कषायाों की पुधि करिा अर्वा अपिो अापमो ं
शांनि प्रा्  ि करिा। पराोपकार मों शांनि का ध् योय िाो इस िरह पूणथ हाोिा है जीव काो पूणथ वासिावाों को  कारण इििी कायरिा 
अाैर अशर्ि है कक इि कवषय कषाय भाोगाों की बाि जल् दी घर करिी है अाैर जाो हहि की बाि है ज्ञाि वैराग् य का ममथ है वह 
इसको  उपयाोग मों प्रवोश िहीं कर पािा है। एोसी स्स्तर्नि मों रहिो वालो इि पुरूषाों काो यह चाहहए कक परजीवाों को  उपकार मो ं
अपिा उपयाोग लगायो िाो र्ाोड ा कवषय कषायाों मों, भाोगाों को  प्रसंग मों उपयाोग गंदा िाो ि रहोगा। यह उसकी स्त वरक्षा है अाैर यह 
शांनि का पात्र बिा रहिा है, इसको  र्लए कववोकी पुरुष पर को  उपकार मों प्रवृि हाोिा है। 
       अज्ञानियाो ंको  पराोपकार का प्रयाोजि- अज्ञािी जि कषायाों को  पाोषण को  र्लए पर को  उपकार मों प्रवृि हाोिो हंै। जजिका 
कषायाों को  पाोषण का उद् दोश् य है उिको  पर सो निरपोक्ष, स्त वार्थशून् य उपकार बि िहीं सकिा। जजस ध् योय सो पर का उपकार करिो 
को  र्लए श्रम करिा है, उसमो ंफकथ  अा गया, िाो उसो याों ही बीच मों छाोड  ददया जायोगा, पर-उपकार िहीं कर सकिा। लाोक मो ं
अपिी कवशोष मान् यिा प्रकट करिो का पररणाम हाो अर्वा लाोक मों मोरा िाम रहो, एोसा पररणाम हाो िाो उसका अपराि है। मंै 
उस परुुष काो ककसी दसूरो को  सार् एोसा र्भड ा दूं कक उसकी बरबादी हाो जाय, इस ध् योय सो काोई ककसी की प्रशसंा करो, मदद 
करो, सलाहगीर बिो िाो यह िाो अपिो कषायाों को  पाोषिो का काम है, यह पराोपकार मो ंशार्मल िहीं है। 
       कवकवििा का पिुदथशथि- मंै पर का ि कुछ कर सकिा हं, ि करा सकिा हं अाैर ि करिो हुए काो अिुमाोद सकिा हं। 
यह बाि कही जा रही है अपिो अापको  सहजस्त वरूप का अवलाोकि करिो हुए की स्स्तर्नि की बाि यह मंै अात् मा को वल 
ज्ञािािन् दपुन् ज हं, अाकाश की िरह निलथप अमूिथ स्त वच् छ निजस्त वरूप मात्र सर्िदािन् दमय हं, इसको  अलावा जाो कुछ भी अलाबला 
लगी हंै वो सब परनिर्मि को  याोग मों अपिो अापकी अासर्ि सो लगी हंै, वो सब मोरो स्त वरूप िहीं हंै। मंै पर काो ि कुछ करिा 
हं, ि करािा हं, अाैर ि अिमुाोदिा हं। 
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       अन् य को  समर्थि को  ब याज सो अपिा समर्थि- ककसी भी समय जब मंै ककसी अन् य जीव काो शाबासी दो रहा हं िाो उस 
समय भी मंै उसो शाबासी िहीं दो रहा हं, ककन् िु जाो काम मोरो सत्त्व मों है या जाो मोरी इच् छा है उसकाो पुष् ट करिो वालो सािि 
मों जाो निर्मि हाोिा है उसो शाबासी दोिो को  बहािो अपिो अापको  भाव काो ही शाबासी दो रहा हं। जैसो राजा या सोिापनि की 
जय बाोलिो हुए मों वो ससपाही अपिो अापकी ही जय की भाविा पुष् ट कर रहो हंै, अर्वा पूजा करिो हुए भगवाि की जय बाोलिो 
हुए भक् ि जि अपिो ही जय की भाविा अाैर यत् ि कर रहो हंै, एोसो ही प्रत् योक कायथ मों जहां कक हम दसूराों की अिुमाोदिा करिो 
हंै, समर्थि करिो हंै, शाबासी दोिो हंै, उि कायाोों मो,ं उि अवसराों मों, हम अपिो अापकी अर्भलाषा का समर्थि ककया करिो हंै। 
ककसी दसूरो जीव काो मंै अिमुाोद िहीं सकिा हं, याों समस्त ि परपदार्ाोों सो मंै न् यारा हं, उिका किाथ हं, उिका अकारक हं अाैर 
उिका अिुमाोदक हं, एोसा यह मंै अात् मित्त्व इि समस्त ि परद्रव् याों सो अलाबला सो परो हं, एोसा अपिो अापकाो एक स्त वरूप निरखिो 
वालो ज्ञािी को  परमार्थप्रनिक्रमण हुअा करिा है। 
       सकंटहारी एकत्वदशथि- भैया ! शांनि का एक ही प्रमुख उपाय है जब कभी भी काोई संकट अायो, कवपदा अायो फूँ साव 
हाो, उल् झि हाो िाो अपिो एकत् व स्त वरूप पर दृधि डालाो, सारी उलझिो ंसमा्  ि हाो जायोगी। उलझिों िाो उद्दण् डिा है, काोई 
अिाधिकार काम करो दसूराों को  बीच मों बढ -बढ  करो िीि मों ि िोरह मों र्मरदंग बजायो डोरा मों, एोसा अपिा हाल चाल बिाए िाो 
उसकाो द:ुखी हाोिा ही पड ोगा। दोखाो िाो माोह की लीला- यह व् यामाोही व् यर्थ ही बीच मों अा िम का। माि ि माि मंै िोरा महहमाि। 
काोई परपदार्थ उसो स्त वीकारिो िहीं हंै, वो अपिो स्त वरूप मों ही बिो हुए हंै, पर मंै जबरदस्त िी उि पदार्ाोों को  निकट पहंुचकर कहिा 
हं कक िुम मोरो हाो अाैर मंै िुम् हारा हं। अरो दसूरो पदार्थ िाो एोसा अंगीकार करिो ही िहीं हंै ककन् िु हठ बिा रहा हं कक िुम मोरो 
हाो अाैर मंै िुम् हारा हं। 
       एकत् वस्त वरूप की सभंाल- भैया ! बड ो प्रोम सो, िमाथिुराग सो यह समझावाो कक दोखाो ि कुछ िुम हमारो हाो अाैर ि हम 
कुछ िुम् हारो हंै। अगर यह रहस्त य की बाि प्रोममय वािावरण की दृधि सो पराोपकारी बिकर कहा जाय िाो वो लाोग मािोंगो िहीं 
िाो लड ाई हाोगी। काोई एोसा कह िाो दो घर मों, ि िुम हमारो हाो अाैर ि हम िुम् हारो हंै, िाो कलह मच जायोगा। अरो इििी ऊूँ ची 
बाि जाो उसका भी उद्धार कर दो अपिा भी उद्धार कर दो एोसा गढू  मंत्र दोिो का भी अधिकारी वह है जाो स्त वपर-हहि की भाविा 
सो अाोिप्राोि हाो अन् यर्ा कवसम् वाद बढ  जायोगा, अिबि हाो जायोगी। सबसो बड ो कवषाद की बाि िाो यह है कक हम अपिो शुद्ध 
एकत् वस्त वरूप की संभाल िहीं करिो हंै, बाह्यपदार्ाोों मों अाककषथि हाोिो चलो जा रहो हंै। 
       उपयाोग सो सकंट का अाय अारै व् यय- भैया ! क् या है संकट, ककििो हंै संकट? जाोड  लाो। अमुक अादमी मुझसो इििा, 
वैभव छीििा चाहिो हंै, िि मकाि का हहस्त सा बांट करिा चाहिो हंै, अधिक लोिा चाहिो हंै अर्वा मुझो मुिाफा िहीं र्मल रहा 
है, टाोटा हाो गया है, इििा िुकसाि हाो गया है, लाोग रूठिो चलो जा रहो हंै। बिािो जावाो- ककििो संकट हंै, पहहलो िाो सारो 
संकटाों काो जाोड  जाोड कर एक जगह िर लाो अाैर कफर िीरो सो अपिो एकत् वस्त वरूप की दृधिरूप अाग लगा दाो, सारो संकट, वह 
सारा इोंिि एक सार् सब स्त वाहा हाो जायोगा। कहां रहो सकंट? जब शरीर ही मंै िहीं हं, यो रागद्वोष कवकार भाव भी मंै िहीं हं, 
यो पाोजीशि यो भीिर की कल् पिाएूँ यो सब भी मंै िहीं हं िाो मोरा कबगाड  कहां है, क् या है मोरा कबगाड ? ज्ञािीपुरुष मों ही एोसा 
साहस हाोिा है कक कदार्चि् काोई दषु् ट बैरभाववश िािा प्रकार सो उसको  प्राण हरो िाो भी यह स्त पष् ट झलकिा है कक मोरा िाो 
कुछ भी कबगाड  िहीं है। मंै िाो ज्ञािािन् दमात्र हं। लाो यह मंै पूरा का पूरा यहां सो चला, उसो काोई प्रकार का संकट िहीं हाोिा 
है। संकट िाो माोह ममिा मों बसो हुए हंै। हम सकंटाों सो दरू हाोिो को  र्लए कवरूद्ध प्रयत् ि ककया करिो हंै। वह क् या माोह ममिा 
की रचिा अाैर बिाया करिो हंै। द:ुख सािि बिािो सो कहीं द:ुख टालो भी जा सकों गो क् या? साोच लाो।  
       नि:सकंट एकत् वदशथि- उि सब सकंटाों सो िारिो वाला यह एक परम र्चंिि है कक मंै ि ककसी अन् य पदार्थरूप हं, ि 
ककसी पदार्थ का किाथ हं, ि करािो वाला हं अाैर ि अिुमाोदिो वाला हं। मंै िाो सबसो निराला सर्िदािन् दस्त वरूप मात्र अपिो 
स्त वरूप रूप हं, एोसी जहां एकत् वस्त वरूप की भाविा जगिी है वहां काोई संकट िहीं ठहर सकिा। एोसी संकटहारी भाविा को  बल 
सो यह ज्ञािी संि अपिो उपयाोग काो स्त वच् छ बिा रहा है, परमार्थप्रनिक्रमण कर रहा है। परमार्थस्त वरूप को  प्रनि जाो उपयाोग लोप 
लग रहा है, उि लगो हुए दाोषाों काो दरू कर दोिा, हटा दोिा, क्रांि कर दोिा, अनिक्रांि कर दोिा यह है उसका परमार्थप्रनिक्रमण। 
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परमार्थप्रनिक्रमण को  कबिा इस जीव की िमथ मों प्रगनि िहीं हाो सकिी है। इस कारण जाो दाोष अपिो लगो हंै पूवथकाल मों उि 
दाोषाों सो भी कवकवक् ि को वल शुद्ध ज्ञािािन् दस्त वरूप मात्र अपिो अापकाो निरखिा चाहहए। 

गार्ा ७९ 
णाहं वालाो बुड् ढाो ण चोव िरूणाो ण कारणं िोससं। 
किा ण  हह  कारययदा  अणुमंिा  णोव  किीणं।।७९।। 
       अात् मा मो ंदोह का व दोह की अवस्त र्ावाो ंका अभाव- मंै बालक िहीं हं, िरूण िहीं हं, वृद्ध िहीं हं अाैर ि बालक, वृद्ध, 
िरूण हाोिो का कारण हं, ि उिका किाथ हं ि करािो वाला हं अाैर उिको  करिो वालाों का अिुमाोदि करिो वाला भी िहीं हं। 
मिुष् याों की दृधि, सवाथधिक प्राय: अपिो शरीर पर रहिी है अाैर कवशोषिया अपिो काो एोसा माोह मों अिुभव ककया करिो हंै कक 
मंै बालक हं, वृद्ध हं अाैर िरूण हं। इसी कारण शरीर सो सम् बस्न्िि अन् य र्मथ् या अाशयाों की बािों भी करिो हंै, जैसो कक काोई 
प्रिीनि रखिा है कक मंै दबुला हं, माोटा हं, गाोरा हं, सांवला हं, दठगिा हं, लम् बा हं अाददक प्रिीनि रक् खा करिो हंै, ककन् िु शरीर 
अाैर यह अात् मा अत् यन् ि र्भन् ि पदार्थ है अाैर इिमों कवलक्षणिा को  कारण बहुि बड ा अन् िर है। 
       अात् मा अारै दोह मो ंवलैक्षण् य- यह अात् मा िाो पकवत्र ज्ञािािन् दस्त वरूप है, इसको  इस सारस्त वरूप का क् या वणथि ककया 
जाय? सवथद्रव् याो ंमों सार अात् मा काो बिाया है। अाकाश भी अमूिथ है, पर अाकाश ि कुछ जाििा है, ि कुछ अािन् द का अिुभव 
करिा है, वह अचोिि है। यह अात् मा अाकाश की िरह अमूिथ निलोथप हाोकर भी जाििो अाैर अािन् दमय हाोिो का स्त वभाव रखिा 
है। संभाविा कराो मािाों, इस लाोक मों सवथ पदार्थ हाोिो, एक अात् मद्रव् य भर ि हाोिा िाो सबका हाोिा ि हाोिा क् या? सवथद्रव् याो ंमों 
सारभूि श्रोष् ठ पदार्थ अात् मा है। यह ज्ञािािन् दस्त वभाव को  कारण पकवत्र है, जबकक यह शरीर िािा अशुर्च पदार्ाोों सो भरा हुअा है, 
शीणथ हाोिा है, खण् ड–खण् ड हाो जािा है। ककििी ही बािों हंै जाो सब जाििो हंै। इस अात् मा मों अाैर शरीर मों महाि् अन् िर है। 
िब कफर अपिो काो शरीर रूप अिुभविा शरीर की दशावाोंरूप अिुभविा यह कवकट व् यामाोह है। परमार्थि: मंै बालक िहीं हं, 
जवाि िहीं हं अाैर वृद्ध िही ंहं। 
       दोहाो ंको  रूपक- जीवि को  अादद को  कुछ समय काो माि लाो, जैसो जीवि को  शुरू का 5 वां हहस्त सा िक बालकपि 
जैसा रहिा है, वह एक शरीर की चढ िी का ददि है। बालक प्राय: लाोगाों काो सुन् दर जचंा करिो हंै। मिुष् य का बालक हाो वही 
िही,ं ककन् ि ुपशु पक्षी अाैर पोड ाों का बालक भी सुन् दर लगिा है। पोड ाों मों अभी िीम को  पोड  काो छाोट़ी अवस्त र्ा मों दोखाो ककििो 
सुन् दर अाकार का रहिा है? एोसा लगिा है जैसो मािाों सजीिजी छिरी रखी हाो अाैर जब बड ा हाो जािा है, बूढ ा हाो जािा है 
िाो उसकी शकल दोखाो िाो उििी अच् छी िहीं रहिी है। चढ िी हुई स्स्तर्नि बाल् यपि कहलािी है अाैर चढ ़ी हुई स्स्तर्नि जवािी 
कहलािी है अाैर ढली हुई स्स्तर्नि बुढ ापा कहलािी है। अात् मा मों यह चढ ाव उिार िहीं है। यो अाहार वगथणा को  स्त कंि शरीररूप 
पररणि हुए हंै। जैसो अाय ुगजुरिी है वैसो ही यह शीणथ हाो जािा है। इसी कारण इसका िाम शरीर है। जाो शीणथ हाोिो को  र्लए 
है उसकाो शरीर कहिो हंै। मंै इि दोहाोंरूप िहीं हं। 
       जीव मो ंवय:कृि कवकाराो ंका अभाव- शरीर की यो अवस्त र्ायों िीि प्रकार की हंै। यो मिुष् याों अाैर नियथन् चाों को  हुअा करिी 
हंै। दोव अाैर िारककयाों को  बुढ ापा क् या? यद्यकप वैसो अन् िमुथहिथ को  अन् दर बालपि दोवाो ंको  भी रहिा है। समझाो कुछ र्मिटाों का 
समय हाो जािा है- ज् यादा सो ज् यादा ४८ र्मिट मुहिथ को  मािो गए हंै। बाद मों सारी जजन् दगी भर वो जवाि रहिो हंै। िारककयाों 
की िाो बाि ही क् या करों- उिकी काहो की जवािी, काहो का बुढ ापा अाैर काहो का बालपि? उिको  शरीर को  खण् ड-खण् ड कर 
ददयो जािो हंै, कफर वो ही र्मल जािो हंै। यह अवस्त र्ाभूि वय:कृिकवकार मिुष् य अाैर नियोंच की पयाथय मों उिको  शरीर मों हाोिा 
है। उस अवस्त र्ाकृि कवकार मों उत् पन् ि हुई जाो बालपि, जवािी अाैर वृद्धावस्त र्ा है, अाैर भी अिोक-अिोक प्रकार को  भोद लगा 
लीजजए- माोटो हाोिा, दबुलापिा, काोई रंगपिा अादद हंै, इस मुझ र्चत् स्त वभाव मों िहीं है। 
       दोहकवकार को  सम् बन् ि मो ंव् यवहार अारै निश् चयिय का अाशय- यद्यकप व् यवहारदृधि सो याों ही निरखिो हंै िाो यो इस जीव 
को  ही िाो है सब; कहीं काठ र्मट्ट़ी को  िाो िहीं हंै या मुदाथ हाो जािो पर कफर इस शरीर की यह अवस्त र्ा िाो िहीं हाोिी है। वह 
व् यव हारिय का अर्भप्राय है। जाो ककसी सम् बन् ि कारण ककसी का ककसी मों उपचार करिा, ककन् िु शुद्ध निश् चयिय सो जब अपिो 
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अापकाो दोखिो हंै कक वास्त िव मों मंै क् या हं? पर का निर्मि पाए कबिा, पर का अािार र्लए कबिा, पर को  सम् बन् ि कबिा अपिो 
अापका मुझमों जाो कुछ है उसो दोखिा, इसो कहिो हंै वास्त िकवक स्त वरूप अाैर शुद्ध निश् चयिय का अाशय। उस शदु्ध निश् चयिय 
को  अर्भप्राय सो मोरो मों यो काोई अवस्त र्ायों िहीं हंै। 
        जीवस्त वरूप मो ंदोहकारणिा का अभाव- भैया ! मोरो मों यो अवस्त र्ाएूँ िहीं हंै अाैर मंै इिका कारण भी िहीं हं। शुद्ध 
निश् चयिय सो दोखा जा रहा है। वैसो व् यवहार सो याों कह सकिो हंै कक जीव का सम् बन् ि ि हाो िाो बालकपि, जवािी, बुढ ापा 
बिो कैसो? इसर्लए व् यवहारिय की दृधि मों भलो ही यह कारण मािा जाए जीव, ककन् िु शुद्ध निश् चयिय को  अर्भप्राय सो जजसका 
जाो पररणमि है, उसका वही पदार्थ कारण हाोिा है, अन् य पदार्थ करिा िहीं है। यह शरीर मों बालपि, जवािी अाैर बुढ ापो का 
जाो उदय चलिा है, यह शरीर मों ही रहिो वालो स्त कंिाों को  ही कारण चलिा है। जसैो यह शरीर जीणथशीणथ हाो जािा है- एोसो ही 
यह ककवाड  अाददक भी दोखाो १०० वषथ मों ही घुि जािो हंै, बरबाद हाो जािो हंै। यहां कुछ इििी कवशोषिा जरूर है कक शरीर को  
पुद् गल को  कारण िाो म् याद है ही, पर जीव का भी सम् बन् ि है अाैर जीव को  सार् अायुकमथ लगा है। यह जीव इस शरीर मो ं
ककििो समय िक रहोगा, यह अायुकमथ को  निर्मि सो निणथय ककया गया है। िब वह उस अायु को  मुिाकबक शरीर की सीमा बि 
गयी कक अब इििो समय िक इसकी चढ िी हुई स्स्तर्नि रहोगी, इसको  बाद इसकी ढलिी हुई स्स्तर्नि रहोगी। कुछ भी हाो, दोह व 
दोह की अवस्त र्ारूप मंै िहीं हं। 
        कववोकी जीव मो ंशाोक का अिवकाश- इस शरीर की स्स्तर्नि दोखकर ककसी प्रकार की र्चंिा अाैर शाोक करिा मूढ िा 
है। मंै शरीररूप िहीं हं, िब यह शरीर रहो अर्वा चला जाय, कैसी भी स्स्तर्नि प्रा्  ि हाो, इस शरीर की स्स्तर्नि सो मोरो अात् मा मो ं
हानि िहीं हाोिी है। अात् मा है ज्ञाि अाैर अािन् दस्त वरूप। शांनि, संिाोष, अािन् द मोरो ज्ञािबल पर निभथर हंै, शरीर की स्स्तर्नि पर 
निभथर िहीं है। हा,ं र्ाोड ा निर्मि अालम् बि है, शरीर दबुथल हाो या वृद्ध हाो िाो यह अात् मा उस समय अज्ञािवश अपिी अाोर सो 
अाैर कल् पिाएूँ बिाकर अपिो द:ुख बढ ा लोिा है। यदद शरीर की इस स्स्तर्नि को  कारण क् लोश हुअा करिा हाोिा िाो सभी बुढ ाो ं
को  एकसा क् लोश हाोिा चाहहए। काोई ज्ञािी सिं है, उसका शरीर अनिवृद्ध भी हाो जाए िाो भी ज्ञािबल बिा  है, इस कारण वह 
अपिो मि मों प्रसन् ि रहा करिा है। 
        जीव मो ंशरीर को  किथव् य का अभाव- यह शरीर मंै िहीं हं अाैर इस शरीर का कारण भी मंै िहीं हं। यहां िक दाो बािों 
कही गयी हंै। िीसरी बाि यह समझाो कक मंै इि शरीराों का किाथ भी िहीं हं। क् या मंैिो अपिा शरीर बिाया, कब बिाया, कहां 
बिाया? जहां ईश् वर काो सृधि का किाथ मािा, जब वहां वह शंका की जा सकिी है कक ईश् वर िो इस शरीर काो कैसो बिाया, 
कब बिाया, कहां बिाया, ककस ढंग सो बिाया, उस ईश् वर को  हार् पैर कैसो चलिो हंै? िब वहां जैसो लाोग उिर ददया करिो हंै 
कक ईश् वर की मजीथ जब हाोिी है, िब यह शरीर बि जाया करिा है। उसका अर्थ यही िाो हुअा कक यह अात् मा ईश् वरस्त वभावी है, 
इस अात् मा मों जब मजीथ हाोिी है यािो कवभाव हाोिा है, कवकार हाोिा है िाो उसका निर्मि पाकर यो सब रचिाएं स्त वयमोव हाो 
जाया करिी हंै, हाो गयी,ं हाो जावाो, पर इसमों मोरा किृथव् य क् या है, मंैिो क् या ककया इि परपदार्ाोों मों? मंै ज्ञािािन् दस्त वरूप हं, 
को वल अपिो गुणाों का पररणमि ही कर सकिा हं। 
       जीव मो ंशरीर को  कारययितृ् व का अभाव- मंै इस शरीर का करिो वाला िहीं हं, इसी प्रकार इस शरीर का करािो वाला 
भी िहीं हं अर्ाथि् शरीर काो काोई बिािा हाो अाैर मंै उसो प्रोरणा करिा हाोऊूँ  कक िुम बिावाो िाो एोसा भी कुछ िहीं है। जैसो 
काोई ककसी सो पंैससल बिवावो अाैर वह दसूरा ककसी सो बािों कर रहा हाो िाो कहिो हंै कक अजी, इस बाि काो छाोड ाो, हमारी 
पंैससल बिा दाो। एोसी प्रोरणा भी करिो वालो  हम िहीं हंै कक भाई हमारा शरीर जल् दी बिाअाो, हम अभी कवग्रहगनि मों पड ो हुए 
हंै। काोई मां बाप सो भी एोसा िहीं कहिा कक हमों जल् दी अाोकाोपाई कराो, हम अभी कवग्रहगनि मों कफर रहो हंै। दसूरी बाि यह 
है कक करािो वाला यह कहलािा है, जजसो कायथ का प्रयाोजि र्मलो। यह शरीर र्मला, ककन् िु इस शरीर का प्रयाोजि मुझो िहीं 
र्मल रहा है- ककसी भी रूप मों हाो, पर शरीर को  पररणमि का फल इस शरीर काो ही र्मल रहा है। इस शरीर मों रहिो वालो जाो 
मूलस्त कंि हंै, इिका सत्त्व बिा हुअा है। शरीर को  पररणमि का प्रयाोजि भी इस शरीर काो र्मलिा है; इस कारण भी मंै शरीर 
करािो वाला भी िहीं हं। 
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        अात् मा मो ंशरीर को  व शरीरकिाथवाो ंको  अिमुाोदकत् व का अभाव- अच् छा, शरीर का करािो वाला भी ि सही, ककन् िु शरीर 
का व शरीर को  किाथवाों का अिुमाोदक िाो मंै हं िा? िहीं-िहीं मंै शरीर का अिुमाोदक भी िहीं हं अाैर शरीर का करािो वाला 
माि लाो काोई हाो िाो, मंै उसका अिुमाोदक भी िहीं हं। हाो ही िहीं सकिा अिुमाोदक। काोई शंका कर सकिा है कक शरीर की 
अिुमाोदिा करिो वालो िाो सभी मिुष् य, सभी पशु ददख रहो हंै। शरीर िगड ा हाो, माोटा हाो अाैर दोख दोखकर खुश हाो रहो हंै, यह 
अिुमाोदिा िहीं है िाो अाैर क् या है? हां खूब मंै पुष् ट हाो गया हं, शाबासी भी दोिो जािो हंै िाो यह अिुमाोदिा ही िाो है। अरो ! 
अिुमाोदिा िाो है, पर वास्त िव मों वह शरीर की अिुमाोदिा िहीं है। शरीर र्भन् ि द्रव् य हंै, यह मंै अात् मा र्भन् ि पदार्थ हं, जाो कुछ 
भी भाव मंै कर सकिा हं िाो उसका अािार लक्ष् य मंै ही हाो सकिा हं, उसका प्रयाोग दसूरो पर िहीं हाो सकिा। वस्त िु को  स्त वरूप 
मों ही एोसी अनियर्मििा िहीं है। मंै उस समय भी जबकक शरीर काो दोखकर खुश हाो रहा हं, उस समय भी शरीर काो िहीं 
अिुमाोद रहा हं, ककन् िु शरीर मंै हं, शरीर मों मोरा बड ् पि है, शरीर सो लाभ है अाददक जाो मुझमों पररणाम बििो हंै, उि पररणामाों 
सो लगाव रक् खा है, उस निजपररणाम का अिुमाोदि कर रहा हं, मंै अन् य पदार्ाोों का अिुमाोदि कर ही िहीं सकिा हं- एोसा मंै 
इस शरीर सो अत् यन् ि निराला अात् मित्त्व हं। 
        माोह मो ंव् यर्थ की परोशानियाूँ- भैया इस माोही जीव काो बड ़ी परोशािी हंै इस जजन् दगी मों भी अाैर मरिो समय भी, िािा 
प्रकार की परोशानियां हंै; ककन् िु वो सब परोशानियां एक माोहभाव; ममत् वभाव, अहंकारभाव को  करिो पर ही अाशश्रि हंै। माोहममिा 
ि हाो िाो एक भी परोशािी िहीं है अाैर दोखाो दसूराों को  लुट कपटिो पर यो मूढ  हूँस भी लोिो हंै, मजाक भी कर लोिो हंै, परव् यामूढ ाो ं
काो याों ददखिा है कक दोखाो यह कबिा मिलब माोह मों पड ा हुअा है उन् हों दसूराों की बुराई स्त पष् ट झलक मों अािी है, पर खुद 
क् या कर रहो हंै, खुद की क् या पररणनि बि रही है उस पर स्त पष् ट झलक िहीं अा पािी है। सािारणजि भी दसूराों को  माोह पर 
हूँसा करिो हंै। दोखाो िाो कबिा प्रयाोजि ककििा िीव्र माोह है, कैसा ददमाग है, ि करो यह एोसा िाो इसका क् या कबगाड  है? यह 
िाो खुश है, प्रसन् ि, बड ा है, सारी बािों ठीक हंै पर क् याों ककया जा रहा है यह माोह? एोसा दसूरो काो ददखिा है, ककन् िु अपिा 
िहीं ददखिा है।  
       खदु की बोखबरी का एक दृष् टान् ि- जसैो ककसी जंगल मों अाग लग रही है। उस जगंल मों एक मिषु् य र्ा वह पोड  पर 
चढ  गया बहुि ऊूँ चो। उस जगंल मों चाराों अाोर सो अाग लग रही र्ी। पोड  को  ऊपर खड ा हाोकर दोख रहा है, खुश हाो रहा है 
अर्वा जाि रहा है कक दोखाो वह पश ुमरा, दोखाो वह जािवर मरा, यह मरिो काो खड ा है, अब इसको  अाग लगिो वाली है चाराों 
अाोर निरख रहा र्ा इस िरह, पर स्त वयं की यह खबर िहीं है कक सब अाोर की बढ िी हुई यह अाग इस पोड  मों भी लगोगी अाैर 
मुझो भी भस्त म करोगी? मोरा कहां अल्स्तित्त्व रहोगा? अपिी सुि उसो िहीं है, एोसो ही माोही मािवाों काो पराई बाि िाो ददखिी है 
पर अपिी कवडम् बिा िहीं ददखिी है। कहिो हंै कक दसूरो को  अाूँख की फुल् ली भी ददखिी है पर अपिी अाूँख का टोंट भी िहीं 
ददखिा। याों ही दसूरो की कवडम् बिाएूँ िाो इसो ददखिी हंै पर अपिी बोवकूफी, अपिी मूढ िा, अपिा माोह इसो िहीं ददखिा है।  
        माोह की कल्ल्पि चिरुाई का व् यामाोह अारै वास्त िकवक साविािी- भैया ! जजसको  माोह का जाो कवषय लगा है उसो उस 
कवषय मों एोसी चिुराई जंचिी है कक इसो िाो यर्ार्थ ठीक करिा ही चाहहए एोसा िीनि मों शार्मल हाोिा सा ददखिा है अाैराों का 
िाो ददखिा है कक इसका माोह कबिा काम का है। अरो जसैो अन् य की यो माोह की  बािों कबिा काम की हंै एोसो ही अपिो अापकी 
वो सारी बािों जाो निज ज्ञायकस्त वरूप का अालम् बि छाोड कर ज्ञायकस्त वरूप को  अनिररक् ि अन् य ित्त्वाों मों, परपदार्ाोों मों, परभावाों 
मों जाो उपयाोग फंस रहा हाो वह सब अपिी कवडम् बिा हंै, अाैर इस जीव काो क् लोशगिथ मों पटकिो वाली है। यो सारी अाफिो ं
जीवि मों इस शरीर को  माोह सो लग गयी हंै अाैर मरिो समय भी जाो संक् लोश हाोिो हंै, द:ुखी हाोकर मरण हाोिा है उसका भी 
कारण शरीर का माोह है अर्वा जजन् हों अपिा माि रक् खा र्ा, एोसो पररवार िि सम् पदा इि सबका माोह संक् लोश का कारण हाोिा 
है। साविािी इसो ही कहिो हंै कक मरिो सो पहहलो ही अपिो काो इि सब समागमाों सो र्भन् ि जािो,ं अपिा ि जािो,ं यह बुद्धद्धमािी 
बिा लो अन् यर्ा मरण िाो सब पर अायोगा। जीवि मों यह बुद्धद्धमािी ि बि सकी कक समागम मों रहिो हुए भी यो समस्त ि पदार्थ 
मुझसो अत् यन् ि र्भन् ि हंै, अत् यन् ि पृर्क् हंै एोसी दृधि ि बि सकी िाो द:ुखी हाोिो काोई दसूरा ि अा जायोगा। खुद काो ही द:ुखी 
हाोिा पड ोगा।  
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       परमार्थजागरण- यदद खुद काो यो मरण क् लोश अभीष् ट ि हाो, जीवि की कवडम् बिाएूँ अभीष् ट ि हाो िाो अभी सो चोनियोगा, 
समस्त ि पदार्ाोों काो र्भन् ि अाैर असार श्रद्धा मों बिा लीजजयोगा िाो मरणकाल मों भी वह क् लोश ि हाोगा अाैर जीवि भी शान् ि 
रहोगा। मंै शरीररूप िहीं हं, शरीर का कारण िहीं हं, शरीर का किाथ िहीं हं, शरीर का करािो वाला िहीं हं, अारै शरीर को  
करिो वालो का अिुमाोदि करिो वाला भी मंै िहीं हं- एोसा मंै सवथ सो अत् यन् ि कवकवक् ि र्चत् स्त वभाव मात्र हं, एोसी दृधि हाो जाया 
करिी है जजस पुरुष को  वह पुरुष पूवथकृि सभी अपरािाों सो दरू हाो जािा है अाैर परमार्थप्रनिक्रमण उसको  हाो जाया करिा है। 
उसको  इस परमार्थप्रनिक्रमण को  प्रिाप सो यह अात् मा अपिो काो शुद्ध स्त वच् छ अिुभव करिा है, यही निवाथण का मागथ है। 

गार्ा ८० 
णाहं राोगाो दाोसाो ण चोव माोहाो ण कारणं िोससं। 
किा ण हह कारययदा अणुमंिा णोव किीणं।।८०।। 
       दाोषाो ंका प्रनिक्रमण- मंै राग िहीं हं, द्वोष िहीं हं, माोह िहीं हं अाैर रागद्वोष माोह का कारण भी मंै िहीं हं, उिका किाथ 
भी िहीं हं, करािो वाला भी िहीं हं अाैर उिकाो करिो हुए जाो काोई भी हाों उिका अिुमाोदक भी िहीं हं। परमार्थ प्रनिक्रमण का 
उपासक अपिो सहज परमार्थस्त वरूप काो निरख रहा है जजस स्त वरूप को  निरखिो सो परमार्थप्रनिक्रमण हाो ही जािा है। जाो कवभाव 
लग चुका र्ा, जाो द्वोष ककया गया र्ा उस द्वोष का प्रनिक्रमण ककया जा रहा है यािो उस द्वोष काो दरू ककया जा रहा है। 
       प्रनिक्रमण को  सबंिं मो ंएक जजज्ञासा- भला बिलावाो िाो सही कक यो रागाददक दाोष जजस क्षण मों लगो र्ो वो िाो स्त वि: 
ही उस क्षण मों लगकर कफर िहीं रहो, कफर दसूरो रागद्वोष अायो। रागद्वोषाददक पयाथयो ंअपिो समय मों हाोकर अगलो समय मो ं
कवलीि हाो जािो हंै अाैर अगलो समय मों दसूरो रागद्वोष पयाथय हाो जािो हंै। एक कवकवसक्षि रागपयाथय र्चरकाल िक िहीं र हिा। 
वह पररणमि है, अपिो समय मों हुअा बाद मों िहीं रहा। अब उसका प्रनिक्रमण क् या करिा, जाो है ही िही,ं अब उसो दरू क् या 
करिा रहा? अाैर जब हाो गया िब हाो चुका, अब उसो दरू क् या करिा? कफर प्रनिक्रमण कैसा? 
       उक् ि जजज्ञासा का समािाि- प्रनिक्रमण पूवथकृि दाोष का याों है कक जाो दाोष लग चुका है उस दाोष को  प्रनि यदद यह 
पररज्ञाि ि बिो कक मंै िाो दाोषरहहि शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप हं िाो जाो दाोष लगा र्ा वह िाो उस समय लगा ही र्ा, ककन् िु अब 
परमार्थस्त वरूप को  पररज्ञाि को  अभाव मों उसको  संस्त कार रहिो को  कारण उस ही िरह दाोष निरन् िर लगिो चलो जायोंगो। इसर्लए 
अावश् यक है कक जाो दाोष पूवथकाल मों लगा र्ा उस दाोष का प्रनिक्रमण ककया जाय। वास्त िकवक बाि िाो याों है। अब निर्मििैर्मत्तिक 
याोग पूवथक अाैपचाररक कहिो का जाो प्रयाोजि हंै, जजस र्लए प्रनिक्रमण ककया जा रहा है वह भी दोखाो। जाो दाोष पूवथकाल मों 
लगा र्ा उस ही काल मों उस दाोष लगिो को  ही समय मों कमथबंि हाो गया, अाैर वो वद्धकमथ सत्त्व मों पड ो हुए हंै जजिका कवपाक 
उदयावर्ल मों मािाों विथमािकाल मों अा रहा है। अब उस लगो हुए दाोष का प्रनिक्रमण करिो सो एोसी पद्धनि बििी है कक उस 
काल बांिो हुए कमथ का उदय फल ि हाो, उदयक्षण सो पहहलो ही संक्रांि हाो जाय, उस ही क्षण जाो अिुभाग मों निणीथि हाो गया 
र्ा वो सब प्रनिक्रान् ि हाो जािो हंै, लगो हुए दाोष अब इस याोग मों निष् फल हाो जािो हंै। 
       प्रनिक्रमण को  सम् बन् ि मो ंपरमपरुूषार्थ- प्रनिक्रमण को  सम्बन्ि मों पुरूषार्थरूप बाि यह है कक सवथ पर अाैर परभावाों सो 
र्भन् ि चैिन् यस्त वरूप मात्र निज काो निरखिा इस ही मों हाो जािा है प्रनिक्रमण। इस पुरूषार्थ सो ही प्रनिक्रमण िहीं हाो जािा है, 
ककन् िु यर्ाख् याि अाैर अालाोचिा भी परमार्थ सो हाो जािी है। विथमाि मों यह ज्ञािी समस्त ि रागद्वोषाददक कवभावाों सो र्भन् ि 
ज्ञािस्त वरूप अपिो काो िक रहा है। िाो अालाोचिा िाो स्त पष् ट हाो गयी परमार्थ पद्धनि मों अाैर इस पुरूषार्थ को  कारण पहहलो बूँिो 
हुए कमथ भी निष् फल हाो गए। कैसो निष् फल हाो गए कक पहहलो बूँिो हुए कमाोों को  उदय का समय िाो विथमाि मों है िा अाैर विथमाि 
मों ही सवथदाोषाों सो र्भन् ि शुद्धज्ञािस्त वरूप का अिुभवि कर रहो हंै, प्रिीनि मों लो रहो हंै िाो इस काल पूवथबद्धकमथ का उदय भी 
निष् फल हाो रहा है। प्रनिक्रमण उसो कहिो हंै कक पूवथकृि दाोषाों काो दरू कर दोिा, पूवथकृि दाोषाों को  कारण जाो कमथबंि हुअा 
उसका उदय इस विथमाि भोदभाविा को  कारण निष् फल हाो रहा है, िाो यह प्रनिक्रमण ही िाो हुअा। अाैर इस ही पुरूषार्थ को  
कारण भकवष् यकाल मों भी िाो फकथ  पड  जायोगा िाो प्रत् याख् याि भी हाो गया। याों दाोषाों सो रहहि को वल ज्ञािािन् दस्त वरूपमात्र अपिो 
अापकाो निरखिो सो परमार्थप्रनिक्रमण हाो जािा है। 
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       अात् मा को  ज्ञाि दशथिगणु को  पररणमि मो ंअापैचाररक कवकार- यह परमार्थ प्रनिक्रमण का उपासक अपिो अापमों र्चंिि 
कर रहा है- मंै ि राग हं, ि द्वोष हं, ि माोह ही हं। रागद्वोष माोह क् या है? इिको  दाो हहस्त सो कर लाो रागद्वोष। यो एक कवभाग हुए 
अाैर माोह यह एक कवभाग हुअा। रागद्वोष िाो हंै चाररत्रगुण को  कवकार अाैर माोह है श्रद्धा गुण का कवकार। अात् मा मों अिन् िगणु हंै 
जजिमों चचाथयाोग् य, प्रयाोजियाोग् य कुछ गुणाों को  िाम लो लाो। दशथि, ज्ञाि, श्रद्धाि, चाररत्र, अािन् द इिको  अनिररक् ि कक्रयाविीशर्ि, 
याोगशर्ि इत् यादद अिन् िगुण हंै, पर इस प्रकरण मों इि पांचाों काो लो लीजजए। इिमों जाो दशथिगुण है अाैर ज्ञािगुण है उसका 
काोई पररणमि ससंगथ सो कवकृि कहा जािा है। इसको  स्त वरूप मों कवकार िहीं है, जसैो ज्ञाि का पररणमि जाििा है, हम कैसो 
ही उल् टो चल रहो हाों, खाोट़ी दृधि सो, खाोटो अाशय सो जाि रहो हाों, बड ो कवकल् प मच रहो हाों उस काल मों भी ज्ञाि का जजििा 
काम है वह िाो साफ स्त वच् छ है। जजििी उल् झिों लगी हंै उिमों ज्ञाि का हार् िहीं है, ककन् िु रागद्वोष माोह इि सब गदंयगयाों का 
वहां िाच है। ज्ञाि को  स्त वरूप मों कवकार अंककि िहीं है। जाो प्रनिभास मात्र की बाि है वह िाो ज्ञाि का काम है अाैर जाो 
अाकषथण लगा है, कवकल् प हाो रहो हंै, इच् छा बढ  रही है यो सब ज्ञाि को  काम िहीं है, यो सब रागद्वोष की बािों हंै। कफर संसगथकृि 
अर्वा पररस्स्तर्निवश साििकृि दशथि अाैर ज्ञाि को  भोद ककए भी गयो हंै। दशथि चार हंै अाैर ज्ञािमागथणा ८ हंै। ज्ञाि की चचाथ 
यहां कवस्त िृि िहीं करिी है।       
       अािन् द गणु को  पररणमि- एक गुण है अािन् दगणु। अात् मा मों अािन् द िाम की शर्ि है, जहां िीि पररणमि हाोिो हंै- 
सुख द:ुख अाैर अािन् द। जहां इल्न्द्रयाों काो सुहाविा लगो, इस प्रकार का जाो अािन् दशर्ि का कवकार है उसो सखु कहिो हंै 
अाैर जाो इल्न्द्रयाों काो बुरा लगो एोसा जाो अािन् दशर्ि का कवकार है उसो द:ुख कहिो हंै िर्ा सुख द:ुख कवकार सो रहहि शुद्ध 
अाह्लादस्त वरूप अिाकुलिारूप जाो अािन् दशर्ि का स्त वाभाकवक पररणमि है उसकाो अािन् द पररणमि कहिो हंै। इसकी भी चचाथ 
इस गार्ा मों िहीं की जा रही है। 
       सम् यक् त् व गणु अारै सम् यक् त् व पररणमि- अब उि पांचाों गुणाों मों सो दाो गुण शोष रहो श्रद्धा अाैर चाररत्र। संसगथकृि समझाो, 
अपोक्षाकृि समझाो अर्वा साििकृि समझाो, श्रद्धा गुण की मागथणा 6 बिायी गयी हंै जजसो सम् यक् त् व मागथणा कहिो हंै। प्राचीि 
प्रणाली मों इस गणु का िाम सम् यक् त् वगुण कहा है। इस सम् यक् त् वगुण को  कई पररणमि हंै जजिमों एक सम् यक् त् व पररणमि भी है, 
र्मथ् यात् व भी है, र्मश्र भी है। िाो जैसो अािन् द शर्ि का भी िाम अािन् द है अाैर उस शर्ि का जाो शुद्ध पररणमि है उसका भी 
िाम अािन् द है, इसी िरह जजस श्रद्धा गुण काो हम कह रहो हंै उस गुण का भी सम् यक् त् व िाम है अाैर उस सम् यक् त् व गुण का 
जाो स्त वाभाकवक पररणमि है उसका भी सम् यक् त् व िाम है। सम् यक् त् व मागथणा को  6 भोद हाोिो हंै- अाैपशर्मक, क्षायाोपशर्मक, 
क्षाययक, र्मथ् यात् व, सासादि भाव अाैर र्मश्रभाव। श्रद्धागुण को  कवकास मों कवश् वास प्रिीनि श्रद्धाि् अर्वा अाशय का कवपरीि सही 
बििा यह कायथ हुअा करिा है।   
       माोहपररणमि का अन् िस्त ित्त्व मो ंअभाव- जहां इस श्रद्धा गुण का कबल् कुल कवपरीि पररणमि है, अाशय कवपरीि हाो गया 
है उसो कहिो हंै माोह। लाोग सीिो कह दोिो हंै कक िुमिो अपिो लड को  सो बड ा माोह ककया को वल इस बाि काो दोखकर कक बहुि 
ल्खलािा है, उसो गाोद मों र्लए रहिा है, पर जजसकाो दोखकर लाोग माोह कह दोिो हंै वह िाो राग है। उस राग की अाोर भीिर जाो 
यह अाशय  पड ा हुअा है कक यह मोरा पुत्र है, इससो ही मुझो सुख र्मलिा है, र्मलोगा, एोसो कवपरीि अाशय का िाम माोह है। 
इस माोह को  फर्लि पररणाम मों लाोक मों माोह शब द कहिो की रूहढ  है। माोह कहिो हंै कवपरीि अाशय काो। जजि पदार्ाोों का 
समागम हुअा है वो सब र्भन् ि हंै, मोरो र्लए असार हंै। उिसो मुझमों कुछ अािा जािा िहीं। मोरो र्लए वो कुछ भी शरण िहीं हंै। 
इसको  प्रनि जाो कवपरीि अाशय बििा है कक यह ही मोरा सब कुछ है, इससो ही मोरा जीवि है, इस ही र्मथ् या अाशय का िाम 
माोह है। यह माोह अात् मा मों िहीं हाोिा। मंै िाो वह हं जाो अपिो स्त वरूप सत्त्व को  कारण अपिो अाप अपिो मों नित् य प्रकाशमाि ्
रहिा हं, अंि:प्रकाशमाि् रहिा हं। यह माोह र्मथ् यात् व िामक प्रकृनि को  उदय सो हाोिा है। इसर्लए अाैदययक भाव है, िैर्मत्तिकभाव 
है। मंै ककसी पर का सहारा लोकर सत्त्व रखिा हाोऊूँ , एोसा िाो िहीं हाोिा। यह र्मथ् यात् वभाव िाो पर को  उदय का निर्मि पाकर 
हाोिा है। मंै माोह िहीं हं। 
       चाररत्रगणु को  कवकार- दसूरा कवभाग है रागद्वोष। यो चाररत्रमाोह को  उदय सो हाोिो हंै। र्मथ् यात् व दशथिमाोह को  उदय सो हुअा 
र्ा जजसिो दृधि काो ही माोहहि कर ददया र्ा, बोहाोश कर ददया र्ा, कवपरीि अाशय वहां बि गया र्ा, ककन् िु चाररत्रमाोह को  उदय 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि षष् ठम भाग 

 

गार्ा 80  
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 30 www.jainkosh.org 

 

मों यहां चाररत्र माोहहि हाो रहा है, दकूषि हाो रहा है, यह अात् मा अपिो अापको  यर्ार्थस्त वरूप मों ही रमिा हंै, यह र्ा इसका चाररत्र; 
यह र्ी इसकी कला अाैर करिूि। पर हाो क् या रहा है? इसिो अपिो अापको  घर सो हटकर बाहर मों दृधि लगायी है अाैर यह 
उिकाो सुहाविा अाैर असुहाविा माि रहा है, यो हंै चाररत्र शर्ि को  कवकार। 
       चाररत्रगणु को  कवकाराो ंमो ंराग अारै द्वोष का कवभाग- चाररत्रमाोह को  २१ प्रकार हंै। उिमों सो अिन् िािुबंिी कषाय िाो 
सम् यक् त् व गुण का भी घाि करिो मों निर्मि है, इसर्लए उसमों सम् यक् त् वघाि की निर्मििा मुख्य समझ लीजजए। क् याोंकक जाो 
सम् यक् त् व का घाि करिा है वह चाररत्र का घािक िाो है ही, पर जाो चाररत्र का घाि करिा है वह सम् यक् त् व का घाि कर सको  
या ि कर सको , उसमों एोसा भाज् यपि है। इि २१ कषायाों मों सो उिकाो संसक्ष् ि कर लीजजए िाो वो सब क्राोि, माि, माया, लाोभ- 
इि चार मों गर्भथि हंै। क्राोि, माि, माया, लाोभ इि चाराों कषायाों मों सो क्राोि अाैर माि िाो कहलािा है द्वोष माया अाैर लाोभ यो 
कहलािो हंै राग। इस प्रकार िाै कषायाों मों हास्त य, रनि, पुरुषवोद, स्त रीवोद, िपंुसकवोद यो िाो कहलािो हंै राग अाैर अरनिशाोक यो 
कहलािो हंै द्वोष। भय अाैर जुगु् सा इिमों मुख् यिा िाो द्वोष की है, पर यह राग का भी सम् बन् ि रखिा है। याों यो समस्त ि चाररत्र 
को  कवकार दाो भागाों मों बूँट गए-राग अाैर द्वोष। 
       अात् मस्त वरूप मो ंराग द्वोष माोह िीिाो ंका अभाव- जहां इल्न्द्रयाों काो सुहाविापि लग जाय वह िाो है राग अाैर जहां 
असुहाविापि लग जायो उसो कहिो हंै द्वोष। यो रागद्वोष मोरो स्त वरूप िहीं हंै। मोरा स्त वरूप िाो अिादद अिन् ि अहोिुक नित् य 
अन् ि:प्रकाशमाि् ज्ञायकस्त वरूप है। इि िीिाों मों सो ककसी भी रूप मंै िहीं हं। यहां पयाथय काो दृधि मों लोकर िहीं कह रहो हंै 
ककन् िु स्त वभाव, स्त वरूप, सहज सत्त्व काो दृधि मों लोकर कहा जा रहा है, क् याोंकक परमार्थप्रनिक्रमण परमार्थस्त वरूप का अालम् बि 
करिो सो ही हुअा करिा है। मंै इि िीिाों रूप िहीं हं। 
       अन् िस्त ित्त्व मो ंरागद्वोष माोह की कारणिा का भी अभाव- मंै इि िीिाों रूप िहीं हं यह िाो है ही, सार् ही यह भी स्त पष् ट 
है कक मंै इि िीिाों का कारण भी िहीं हं। यद्यकप इि कवकारभावाों का अािार मंै हं। यो कवकार कहीं अचोिि पदार्थ मों िहीं हाो 
रहो हंै। जाो चोिि हंै वहां ही रागद्वोषादद की िरंगो उठा करिी हंै, ककन् ि ुयह मंै ज्ञायकस्त वरूप भगवाि् अात् मा उि कवकाराों का 
कारण हाो जाऊूँ  िाो कफर यो सदा रहिो चाहहयों। अंिरंगस्त वभाव की दृधि सो भी यह मंै र्चत् स्त वरूप रागाददक कवकाराों का कारण 
िहीं हं, ककन् ि ुरागकवकाररूप भाव ही अर्वा याों समझ लीजजए कक याोग अाैर उपयाोग अर्वा अभोदभाव सो याो ंभी कह लीजजए 
कक विथमाि कवभावपयाथय पररणि यह जीव साो उपादाि कारण है ककन् िु परमार्थस्त वरूप की दृधि मों निरखा गया यह शर्िमात्र मंै 
कारणकायथ को  भोद सो भी रहहि हं। ि मुझो कारण कहा जा सकिा है अाैर ि मुझो कायथ कहा जा सकिा है। याों मंै अंिस्त ित्त्व, 
र्चत् स्त वभाव उि रागादद कवकाराों का कारण भी िहीं हं। 
       सर्िदािन् दािभुवी का र्चन् िि- शुद्ध द्रव् यार्र्थकिय को  बल सो अपिो अापकाो सर्िदािन् दस्त वरूप अिुभव की स्स्तर्नि मों इसिो 
जाो अिुभव प्रा्  ि ककया र्ा, उस अािार पर यह ज्ञािी र्चंिि कर र हा है कक मोरो सवथप्रकार को  माोह, राग अाैर द्वोष िहीं है अाैर 
ि मंै इि राग, द्वोष माोह का कारण हं। इसका निर्मिकारण िाो कमाोों का उदय है अाैर उपादािकारण उस याोग् यिा सो, कवशशष् ट 
संस्त कार सो सम् पन् ि यह जीवभाव है। यह मंै अात् मित्त्व र्चत् स्त वभाव परमब्रह्म हं, इि दाोषाों का कारण िहीं हं। 
       राग द्वोष माोह को  किृथत्त्व का अभाव- अब यह बिला रहो हंै कक मंै इि दाोषाों का किाथ भी िहीं हं। यो राग, द्वोष, माोह 
याोग् य उपादाि अाैर याोग् य निर्मि का सर्ििाि पाकर हाो जािो हंै। यह माोही जीव, रागीद्वोषी जीव ित् सम् बन् िी कवकल् प करिा 
हुअा भी अाैर परपदार्ाोों को  सम् बंि मों यह मंै कर रहा हं- एोसा कवकल् प करिा हुअा भी इि कवभावाों काो िहीं कर रहा है, ककन् िु 
यो कवभाव याोग् य पररस्स्तर्नि मों हाोिो चलो अा रहो हंै, मंै इिका किाथ िहीं हं। 
       परमार्थि: किृथत् व का अिवकाश- जैसो राोिा अाैर हूँसिा इिकाो काोई कर िहीं सकिा, ककन् िु पररस्स्तर्नि मों हाो जािो हंै, 
ककसी का प्राोग्राम बिाया जाय कक अब यह इििो बजकर इििो र्मिट पर अपिो राोिो का प्राोग्राम करो िाो यह िहीं हाो सकिा है, 
जजसो वास्त िव मों राोिा कहिो हंै। याों िाो काोई अपिी कला सो एोसा राोिा ददखा सकिा है कक जजसो दोखकर लाोग राो उठों , पर 
वास्त िकवक राोिा जाो चीज है वह पररस्स्तर्निवश अपिो अाप हाो जािा है। हूँसिा भी जाो वास्त िकवक हूँसिा है व ह पररस्स्तर्निवश हाो 
जािा है। ककसी का प्राोग्राम रख दों कक यह ८ बजकर १० र्मिट पर हूँसो, एोसा हूँसिो का प्राोग्राम करो काोई िाो हूँसी ि अायोगी। 
भलो ही काोई झूठा हूँसो अाैर बाद मों उस हसूँिो काो दोखकर लाोग हूँसो अाैर उससो वास्त िव मों हूँसी अा जाय िाो वह पररस्स्तर्निवश 
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हूँसी अा गयी, ककन् िु जब यह करिो का भाव  रख रहा र्ा िब हूँसी ि अायी र्ी। यह एक माोट़ी बाि कही जा रही है। एोसो ही 
जािाो कक राग द्वोष, माोह यो सब कवभाव पररस्स्तर्निवश जीव मों हाोिो हंै, इिका करिो वाला जीव िहीं है। हा,ं इस दृधि सो करिो 
वाला कह लाो कक जाो पररणमिा है वह िाो किाथ कहलािा है अाैर जाो पररणमि है वह कमथ कहलािा है अाैर जाो पररणनि कक्रया 
है वह कक्रया कहलािी है। याो ंभोद डालिो पर करिा कहलाया जािा है, परन् िु अन् िर मों िाो दोखाो करिा हाोिा क् या है? याोग् य 
उपादाि अाैर याोग् य निर्मि को  सर्ििाि मों उपादाि मों कवभावरूप पररणमि बि जाया करिा है। मंै इि रागाददक भावाों का करिो 
वाला भी िहीं हं। 
       कवयाोगबदु्धद्ध को  कारण किृथत् व का अभाव- अब कुछ अाैर अन् िर मों चलाो िाो अन् िरात् मज्ञािी परुुष की बाि निहाराो। यह 
सम् यग् दृधि ज्ञािीपरुुष रागाददक कवभावाों सो निवृि करिा हुअा अपिा उपयाोग रखिा है अर्ाथि् कवकाररहहि बुद्धद्ध बिायो रहिा है। 
ज्ञािी जीव काो ककसी भी समय ज्ञाि अवस्त र्ा मों कवभावाों मों संयाोगबुद्धद्ध िहीं जगिी है। संयाोग बुद्धद्ध का अर्थ यह है कक यह 
कवभाव मंै हं, इस प्रकार की प्रिीनि रखिा। साो यह ज्ञािी कवकारभावाों काो अर्ाथि् रागाददक भावाों काो िहीं प्रा्  ि हाो रहा है। जब 
कवकार मों कवयाोग बुद्धद्ध करिा हुअा ककसी हद िक स्त वरूपाचरण मों है िाो उसो करिो वाला कैसो कहा जाय? जसैो काोई पुरुष 
काम ि करिा हाो ककन् िु पररस्स्तर्निवश करिा पड िा हाो िाो करिा हुअा भी उसो ि करिो वाला कहोंगो। क् याोंकक अन् िर सो इच् छा, 
अर्भलाषा, प्रिीनि उसकी इस अाोर िहीं लग रही है। िब यह ज्ञािीपुरुष जजसको  कक पूवथकृि कमाोथदय का निर्मि कर यो रागाददक 
कवकार हाोिो हंै उिमों संसगथ िहीं करिा है, कफर इसो रागाददक का किाथ कैसो कहा जाय? यह इि कवकाराों का किाथ िहीं है। 
        स्त वभाव की अपररविथिीयिा को  कारण किृथत् व का अभाव- अब इससो अाैर अन् िर मों चलाो, मंै यह अात् मा स्त वि: अपिो 
स्त वरूप सत्त्व को  कारण सहजर्चत् स्त वभावमात्र हं- यह स्त वभाव, यह मोरा स्त वरूप अिादद अिन् ि नित् यप्रकाशमाि् है, इस स्त वभाव काो 
इस स्त वभावदृधि मों अपररणामी निणीथि ककया गया है। यह मंै स्त वभावमात्र अन् िस्त ित्त्व कफर करिो वाला ही क् या रहा? याों मंै 
रागद्वोषमाोहभावाों का किाथ भी िहीं हं। 
        अात् मस्त वरूप मो ंरागाददक को  कारययितृ् व का अभाव- इसी प्रकार मंै िाो रागाददक भावाों का करािो वाला भी िहीं हं। 
करािो वाला उसो कहिो हंै, जाो करिो वालो काो प्रोरणा दो िर्ा जजसो कायथ का फल र्मलो , उसो करािो वाला कहिो हंै। यो रागाददक 
भाव हाोिो हंै, इिका करिो वाला जाो है, वही स्त वय ंप्रोरणा भी करिो वाला हुअा। करिो वाला अाैर प्रोरणा दोिो वाला यह काोई 
र्भन् ि-र्भन् ि िहीं है। रागाददक का करिो वाला रागाददक याोग् य कवकारभाव ही है अाैर वह ही अपिो अापकी कृत्ति मों प्रोरणा बिाए 
रहिा है। वैसो प्रोरणा अाैर किृथत् व– यो खुद जुदी चीजों िहीं हंै। जब किृथत् व ही िहीं है, को वल हाोिा मात्र है, पररस्स्तर्निवश कवकार 
का भविमात्र है िाो कफर ककसी प्रोरणा की बाि क् या कही जाए? दसूरी बाि इसको  करिो वालो जाो कवभाव हंै, वो पररणमिो रहिो 
हंै। 
       अिीिकल् प अन् िस्त ित्त्व मो ंकिृथत् व भाोक् ितृ् व का भी अभाव- अब यहां यह निरल्खए कक उि पररणमिो वालाों का प्रयाोजि 
ककसो र्मलिा है? इि रागाददक भावाों को  पररणमि का प्रयाोजि इस अशुद्ध अवस्त र्ा काो ही र्मलिा है। स्त वभाव िाो बंिमाोक्ष की 
कल् पिा सो भी रहहि निजस्त वरूपाल्स्तित्त्वमात्र है। वह किृथत् व अाैर भाोक् िृत् व सो रहहि है। इस अात् मा का ि किृथत् व स्त वभाव है, ि 
भाोक् िृत् व स्त वभाव है, कफर यह करािो वाला ही क् या? करािो वालो मों भाोक् िृत् व की प्रिाििा हाोिी है, करिो वालो मों किृथत् व की 
प्रिाििा हाोिी है, पर यह अन् िस्त ित्त्व, यह परमपाररणार्मक भाव शुद्ध द्रव् यार्र्थकिय को  बल सो दोखा गया कक यह र्चत् स्त वभाव, 
किृथत् व, भाोक् ितृ् व, बन् िमाोक्ष अादद सवथप्रकार की कवकल् पिावाों सो कवकवक् ि है- एोसा यह मंै अन् िस्त ित्त्व करािो वाला भी कैसो हाो 
सकिा हं? 
      रागाददक को  किाथवाो ंको  अिमुाोदकत् व का भी अन् िस्त ित्त्व मो ंअभाव- इस ही प्रकार रागाददक भावाों का अर्वा रागाददक 
भावाों को  करिो वालो का यह मंै अन् िस्त ित्त्व अिुमाोदक भी िहीं हं। इस प्रकार मों ‘मंै’ का भली प्रकार निणथय कर लाो कक ककस 
‘मंै’ की बाि कही जा रही है? जजस ‘मंै’ काो बिाया जा रहा है, उस ‘मंै’ का स्त वरूप समझ मों ि अाएगा िाो यह सब वणथि 
कवरूद्ध जंचोगा अाैर बोकार सा मालूम हाोगा, ककन् िु इस ‘मंै’ का जाो सहजस्त वरूप है, उस सहजस्त वरूप मों ‘मंै’ की निरख हाोिो 
पर यह सब वणथि सारभूि कवददि हाोगा। अहाो ! यह अन् िस्त ित्त्व सकल परभाव सो कवकवक् ि है। मंै इस स्त वरूप काो जािो कबिा 
संसार मों रूलिा चला अाया हं। मंै ज्ञािािन् दस्त वरूप स्त वभावि: कृिक्रत् य हं, अपिो अगरुूलघुत् व गुण को  कारण शुद्ध अर्थपयाथय 
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सो पररणमि का विथि करिो वाला यह मंै अात् मित्त्व बाह्यदृधि को  अपराि को  हाोिो पर भी मध् य मों बिा हुअा सार् चलिा जा रहा 
हं। यह ‘मंै’ अात् मा इि रागाददक को  किाथवाों का अिुमाोदक भी िहीं हं। 
      व् यामाोही जीव का ससंारपररभ्रमण- इस जीवलाोक िो माोहवश इस लाोक मों अिन् ि पररविथि कर पररभ्रमण ककया है अाैर 
इि बाह्य अाैर अन् िरपररभ्रमण मों इसिो यह चाह की कक सारो जगि् पर एकछत्र साम्राज् य बिाऊं। ककििी मूढ िा की बाि है? 
कहां िाो यह जीव समस्त ि पर अाैर परभावाों सो कवकवक् ि निमथल कवशुद्ध सर्िदािन् द स्त वरूप है अाैर कहां असार र्भन् ि इि समस्त ि 
परपदार्ाोों की अाशा बुद्धद्ध दृधि लगाए हुए रह रहा है। इसिो चाहा कक मंै सारो कवश् व पर एकछत्र साम्राज् य करंू। एोसा माोहरूपी 
कपशाच इसको  पीछो लग बैठा कक अब यह अपिी अर्भलाषा की पूनिथ को  र्लए काोल् ह को  बैल की िरह ज्ञाििोत्र पर माोह की पट्ट़ी 
बांिकर इन् ही ंपंचोल्न्द्रय को  कवषयाों मों गाोलमाोल, बारबार भ्रमण कर रहा है, चक् कर काट रहा है। जाो कवषय कल भाोगा र्ा, वही 
अाज भाोग रहा है, लोककि जाि रहा है कक अाज कुछ िवीि काम कर रहो हंै अाैर िवीि-िवीि अिोक कवषय भाोग रहो हंै। 
       कवषयजाल मो ंफंसिो का कारण- भैया ! यदद माोह की पट्ट़ी ि बंिी हाोिी इसको  ज्ञाििोत्र पर िाो इि भाोगाों मों अासर्ि 
ही िहीं हाो सकिी है। इि भाोगाों सो अपिा उपभाोग अलग कर लोिा। जैसो काोल् ह को  बैल को  िोत्र पर पट्ट़ी बाूँि दोिो हंै िोली 
लाोग, जजससो कक उस बैल काो पिा ि लगो कक मंै गाोलगाोल घूम रहा हं, वह यही जाििा रहो कक मंै सीिा चला जा रहा हं। 
यदद उसको  र्चि मों यह अा जाय कक मंै गाोलगाोल घूम रहा हं िाो वह चक् कर खाकर यगर जाएगा, चल ि सको गा, इसर्लए 
अांखाों पर पट्ट़ी बांि दोिो हंै। एोसो ही इस जीवलाोक को  ज्ञाििोत्र पर माोह की पट्ट़ी बंिी हुई है, क् याोंकक यदद यह जाि जाएगा 
कक मंै भव-भव को  भाोग छाोड  अाैर एोसो जूठो भाोगाों काो भाोग रहा हं; जजिकाो भव-भव मों भाोगा अाैर इस भव मों भी बहुि काल 
िक भाोगा िाो एोसो जूठो भाोगाों काो भाोग रहा हं- एोसा कवददि हाो जाएगा िाो यह उिसो अलग ही हाो जावोगा। इस प्रकार यह 
अज्ञाि सो निराोहहि हाोिा हुअा इि कवषयाों काो दाैड -दाैड कर, उचक-उचककर, अपिो काो बड ा चिुर मािकर भाोग रहा है। 
      कवषयगिथ मो ंयगरिो की शशक्षा दोिो वाला कुशल कप्रसंसपल- भैया ! इििा ही िहीं कक यह कवषयजाल मों फंस ही रहा है, 
उन् हो ंभाोग भी रहा है स्त वयं अाैर दसूराों काो भाोगिो की कला बिाकर यह कपं्रससपल बि रहा है। साो इस प्रकार इस व् यामाोही जीव 
िो अिन् िबार इि भाोगाों काो भाोगा, अिुभव ककया, पररचय ककया, ककन् ि ुइि सब दाोषाों सो कवकवक् ि नित् य अन् ि:प्रकाशमाि् इस 
र्चत् स्त वरूप की याद भी िहीं की, क् याोंकक कषायाों को  सार् निजबह्मस्त वरूप काो एकमोक कर डाला। जसैो हार्ी को  अागो हलुवा 
भी पराोस दाो अाैर घास भी डाल दाो िाो उसकाो यह कववोक िहीं रहिा कक मंै इस हलुवो काो खाली चखकर िाो दोखूूँ। वह िाो 
घास अाैर हलुवा दाोिाों काो लपोटकर खा लोिा है। याों ही यह अज्ञािी परमार्थि: भाोग िाो रहा है ज्ञाि को  पररणमि काो, ककन् ि ु
अज्ञािवश रागद्वोष कवकाराों काो लपोटकर अाैर इििा ही िहीं बल्ल्क कल् पिा मों रागद्वोष को  अाश्रयभूि इि बाह्यपदार्ाोों काो लपोटकर 
अिुभवि करिा चाहिा है। 
       अन् िस्त ित्त्व को  पररचय को  अभाव मो ंपरमार्थप्रनिक्रमण का अभाव- यह अन् िस्त ित्त्व खुद ही खुद मों प्रकाशमाि् है, लोककि 
इस माोहभाव को  कारण निराोहहि है। साो अपिो काो इसिो समझा ही िहीं कुछ कक मंै क् या हं अाैर इििा ही िही,ं जाो इस ‘मंै’ 
को  समझिो वालो हंै- एोसो सन् िपुरूषाों की सोवा उपासिा संगनि भी िहीं की। इस कारण इस व् यामाोही जीव िो ि कभी निजपरमब्रह्म 
की बाि सुिी, ि कभी पररचय मों लाया अाैर ि ही अिुभूि की। जब िक सम् पूणथ दाोषाों सो कवकवक् ि कवशुद्ध निजअन् िस्त ित्त्व का 
पररचय ि हाोगा, िब िक दाोष कवकार निकल िहीं सकिो। परमार्थि: इस अन् िस्त ित्त्व का निणथय हाोिो पर प्रनिक्रमण हाो सकिा 
है। 
       कवकवक् ििा को  दशथि- परमार्थप्रनिक्रमण को  उपासक इस ज्ञािी सिं िो अपिो अापकाो ककििा कवकवक् ि निरखा है- ि मंै 
िारकाददक गनिरूप हं, ि मंै ककसी मागथणा गुणस्त र्ाि जीवस्त र्ाि अाददक रूप हं, ि मंै बालक, ि मंै जवाि, िरूण अाददक 
अवस्त र्ावाोंरूप हं, ि मंै रागद्वोष माोह कवकाररूप हं अाैर इििा ही िहीं, बल्ल्क इि सबका  मंै किाथ भी िहीं हं,  कारययिा भी 
िहीं हं अाैर अिुमाोदक भी िहीं हं। एोसो इि कल्ल्पि समस्त ि कुटुम् ब पररवाराों सो, चोिि अचोिि पररकराों सो उपोसक्षि हाोकर इि 
दोहबन् िि, कमथबन् िि, भाव बन् िि अाददक सो रहहि जजस सहज परमब्रह्मस्त वरूप का भाि रहिा है, मंै िाो वह हं। 
       परमार्थप्रनिक्रमण का अािार निकवथकल् प स्त वदशथि- दोल्खयो इस ‘मंै’ को  बिािो को  प्रयाोजि सो ही अिोक ऋकष संिाों िो यह 
बाि प्रससद्ध की है कक यह मंै अात् मा सवथव् यापक एक हं। एक अात् मा की ही झलक सब जीवाों मों पड ़ी हुई है। इस सम् बन् ि मो ं
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वास्त िकवकिा क् या है? वस्त िुि: निजप्रदोशमात्र, ज्ञाि अाैर अािन् द का जजििो मों अिुभव हाो सकिा है, उििो कवस्त िार काो लोकर यो 
समस्त ि  अात् मा पृर्क्-पृर्क् अपिो स्त वरूप काो रख रहो हंै, ककन् िु जब काोई अात् मा अपिो इस व् यर्ित् व पर दृधि ि करको  अपिो 
पररणमिाों पर दृधि ि करको  को वल अपिो सहजस्त वरूप काो निरख रहा है, िब अपिो अापकी स्स्तर्नि इससो भी अाैर कवशाल हाोिी 
है। यह अन् िस्त ित्त्व ि व् यापक है, ि अव् यापक है, यह अन् िस्त ित्त्व ि एक है, ि अिोक है। यह अन् िस्त ित्त्व मोरो ज्ञािप्रकाश मों है, 
पर मोरी कल् पिा मों िहीं है। एोसो परमकवकवक् ि शदु्ध अन् िस्त ित्त्व की उपासिा सो िृ्  ि रहिो वाला यह ज्ञािीसिं पूवथकृि दाोषाों का 
प्रनिक्रमण स्त वि: ही कर रहा है। मंै ककसी भी दाोषरूप िहीं हं, ककन् िु शाश् वि् चैिन् यस्त वरूपमात्र िमाथददक द्रव् याो ंकी िरह ६ 
सािारण गुणाोंकर सम् पन् ि चैिन् यित्त्व हं। इस प्रकार की दृढ  भाविा सो यह ज्ञािीपरुुष परमार्थप्रनिक्रमण कर रहा है। 
       परमार्थप्रनिक्रमण मो ंकवभावकवकवक् ििा का दशथि- अब इस परमार्थप्रनिक्रमण को  सम् बन् ि मों जाो अादद को  पन् चरत् िाोंस्त वरूप 
गार्ाएं चल रही र्ीं, उिमों सो अब अल्न्िम गार्ा मों कषाय का प्रनिषोि करिो हुए अाचायथदोव परमार्थप्रनिक्रमण की ददशा बिा रहो 
हंै। 

गार्ा ८१ 
णाहं काोहाो माणाो ण चोव माया ण हाोर्म लाोहाोहं। 
किा ण हह  कारययदा  अणमंुिा  णोव  किीणं।।८१।। 
       ज्ञािी का को वलस्त वरूप प्रिीनि का परुूषार्थ- परमार्थ सहज अात् मस्त वरूप को  अवलाोकि को  बल सो परमार्थ प्रनिक्रमण काो 
करिा हुअा यह अन् िस्त ित्त्व का रूर्चया ज्ञािी संि अपिो अापको  यर्ार्थस्त वरूप की प्रिीनि मों र्चंिि कर रहा है कक ि मंै क्राोि 
हं, ि माि हं, ि माया हं अाैर ि लाोभ रूप हं िर्ा मंै ि इिका किाथ हं, ि करािो वाला हं अाैर ि इिका व इिको  किाथवाों का 
अिुमाोदि करिो वाला ही मंै हं। 
       ज्ञािी का को वलस्त वरूपप्रिीनि का परुुषार्थ- इस अन् िरात् मा िो निलोथप निरपोक्ष स्त वरूप सत्त्व को  कारण स्त वि: ससद्ध सिािि 
अन् ि:प्रकाशमात्र चैिन् यशर्ि का अालम् बि र्लया है अाैर उस स्त वभाव की एोसी प्रिीनि कर रहा है कक ि मंै कषाय सहहि हं अाैर 
ि कषायरहहि हं। यहां िाो यह बिाया गया है कक मंै क्राोिादद कषायरूप िहीं हं, ककन् िु सार् ही यह भी समझिा कक मंै क्राोिादद 
कषायरहहि भी िहीं हं िब कफर िीसरी बाि क् या है? ि मंै कषायसहहि हं अाैर ि मंै कषायरहहि हं। िाो िीसरी बाि अाैर क् या 
हाो सकिी है? िीसरी बाि िाो है ही? वह िीसरी बाि िहीं है ककन् िु वह पहहलो सो भी पहहली है, वह है सहजचैिन् यस्त वरूप। 
कषायसहहि बाोलिो मों िाो कवकार भाव का ससंगथ लगा है यह िाो स्त पष् ट कवददि हाोिा है पर कषायरहहि बाोलिो मों भी इसिो इस 
अन् िस्त ित्त्व मों पूवथकाल मों उिको  संसगथ लगा डालो हंै यह ध् वनिि हाोिा है। कषाय सहहि हाोिो को  काल मों भी यह जीव, यह 
अन् िस्त ित्त्व ि कषाय सहहि है अाैर ि कषायरहहि है। एोसो परम कवकवक् ि अन् िस्त ित्त्व को  सम् बन् ि मों अाज यहां यह कहा जा रहा 
है कक मंै, क्राोि, माि, माया, लाोभ िहीं हं यह पूणथ युर्ियुक् ि है।  
       कषायाो ंकी चाररत्र कवकाररूपिा- यो चाराों कषायों अात् मा को  चाररत्र गुण को  कवकार हंै। चाररत्रगुण का स्त वाभाकवक कवकास 
अात् मरमण है। जैसा हमारा सहजस्त वभाव है, उस स्त वभाव मों मग् ि हाोिा, उस स्त वभावरूप निरंिर बिथिा- यह है चाररत्र का शुद्ध 
कवकास, ककन् ि ुजीव की स्त वयं की अशुद्ध उपादाि की याोग् यिा को  कारण अाैर बाह्य मों क्राोिाददक प्रकृनियाों को  उदय अर्वा 
उदीरणा का निर्मि पाकर यह जीव क्राोिाददक कषायाोंरूप पररणि हाो जािा है। क्राोिाददक कषायाों सो पररणि हाो जािो पर वहां 
अात् मा मो,ं सवाोंग सवथप्रदोशाों मों क्राोिाददक हाोिो हंै। 
       कवकार मो ंकवकारी की कवकारात् मकिा- यहां एोसा िहीं है को  समुद्र मों ऊपर सो लगिा है कक िरंग उठ रही है अाैर समुद्र 
को  बहुि भीिर चलकर कवचलिा का िाम भी िहीं है, वह ज् याों का त् याों शांि है- एोसा इस अात् मा मों िहीं है। इसका कारण यह 
है कक प्रत् योक अात् मा िाो एक द्रव् य है। एक-एक पूणथ पदार्थ है अाैर वह समुद्र, जजििी बूूँदो हंै उन् हों कल् पिा मों लाइए, वहा ं
अियगििी बूूँदो हंै, उि अियगििी बूूँदाों का वह एक समूह है। जैसो १०-२० बालक एक को  ऊपर एक लादकर याों खोल रहो हाों 
िाो चाहो ऊपर को  बालक कुछ कर रहो हाों अाैर िीचो का बालक शांि पड ा हाो, क् याोंकक र्भन् ि-र्भन् ि बालक हंै- एोसो ही समुद्र मों 
भी र्भन् ि-र्भन् ि बूूँदो हंै। इस कारण वहां यह हाो जािा है कक ऊपर िरंग है, भीिर जलकण बहुि सा निष् िरंग है, ककन् िु यहां 
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अात् मपदार्थ मों एोसा िहीं है कक ऊपर सो यह क्राोिाददक कषायाोंरूप है अाैर भीिर मों यह शांि पररणम रहा है। क्राोिाददक की 
स्स्तर्नि मों भी जाो अात् मा काो शांि निरावरण निदाोथष अाददक बिाया जािा है, वह शर्ि अपोक्षा कही जािी है। स्त वभाव मोरा एोसा 
है कक स्त वभावदृधि सो क्राोि हाोिा हुअा भी इस ज्ञाि काो क्राोि िहीं है- एोसा िजर अा रहा है। 
       क्राोिकषाय की कवर्भन् िरूपिा- क्राोिकषाय को  अिभुागाों की रोखा सो उपमा दी गई है। क्राोिकषाय ४ प्रकार को  हाोिो हंै- 
अिन् िािुबंिी क्राोि, अप्रत् याख् यािावरण क्राोि, प्रत् याख् यािावरण क्राोि, संज् वलि क्राोि। अिन् िािुबंिी क्राोि पाषाणरोखा की िरह 
र्चरकाल िक अपिी वासिा बिायो रहिा है। अप्रत् याख् यािावरण क्राोि खोि काो जाोििो सो हलकृि जाो गहरी रोखा हाोिी है, 
उसकी िरह कुछ माह िक (६ माह िक) वासिा रखिा है। प्रत् याख् यािावरण क्राोि चक्रलीक की िरह कुछ ददिाों िक (१५ ददिाों 
िक) वासिा रखिा है। संज् वलि क्राोि जलरोखा की िरह कुछ सोककण् डाों िक ही (अन् िमुथहिथ िक) वासिा रख पािा है। 
      क्राोि की घािकरूपिा व अिात् मरूपिा- क्राोिभाव एक कवकारभाव है। यह क्राोि अात् मा को  समस्त ि गुणाों काो फंूक दोिा है। 
क्राोि काो अयि की उपमा दी जािी है। काोई बड ा पराोपकारी अाैर दयालु हाो, दसूराों की मदद करिा हाो, ककन् ि ुएक क्राोि का 
स्त वभाव बिा हाो िाो उस क्राोिप्रकृनि सो वो सब उसको  गणु निराोहहि हाो जािो हंै। लाोग उसका एोहसाि भी िहीं माि पािो हंै। 
क्राोि काो चांडाल की उपमा दी गई है। साहहत् य मों क्राोि काो चांडाल कहा गया है। क्राोिभाव क्राोििामक कमथप्रकृनि को  उदय 
अर्वा उदीरणा सो प्रकट हाोिा है। क्षमागुण का घाि करिो वाला क्राोि है। यह शांनि का साक्षाि् घािक है। एोसा कवकारभाव क् या 
मंै हाो सकिा हं? सािारण कववोकी भी यह िहीं माि सकिा है कक मंै अात् मा क्राोिरूप हं। मंै क्राोिरूप िहीं हं। 
      अात् मा का वास्त िकवक बड ् पि- माि घमण् ड काो कहिो हंै। जब इस जीव काो अपिो अािन् दमय ज्ञािस्त वरूप का पररचय िही ं
हाोिा है, िब अपिा असली बड ् पि इसकी अवलाोकिा मों िहीं अािा। साो भाई असार परित्त्वाों का लक्ष् य करको  यहां िकली 
बड ् पि  मान् यिा मों रह जािा है। इसको  ही मायिो मािकषाय है। वास्त िकवक बड ् पि ध् याि मों अायो िाो मािकषाय रह िहीं 
सकिा। मािकषाय की उल् ट़ी चाल िाो निरल्खयो। अपमाि हाोिा अच् छी बाि है या बुरी बाि है? अच् छी बाि है। जीवस्त र्ाि चचाथ 
मों अाप पढ िो हंै कक अपगिवोद हाोिा अच् छी बाि है या बुरी बाि है? अच् छी बाि है। अपगिवोद मायिो वोद खत् म हाो गयो। एोसो 
ही अपमाि हाो गया मायिो मािकषाय खत् म हाो गया, िाो अपमाि की अवस्त र्ा बहुि ऊूँ ची अवस्त र्ा है। जहां मािकषाय अपगि 
हाो गया- एोसा ऊूँ चा ज्ञािीसंि ही अपमाि की स्स्तर्नि का वास्त िकवक अधिकारी है। 
       अर्भमािी का अर्भमाि ही वास्त िकवक अपमाि- व् यामाोही जीव िो जाो अपिा िकली बड ् पि मािा, वही मािकषाय है। 
एक अर्भमािी पुरुष ककसी अपिो सो यगरो परुुष काो िुच् छ निरखिा है। जसैो पहाड  पर चढ ा हुअा व् यर्ि िीचो चलिो वालो हजाराों 
लाोगाों काो कीड ो मकाोड ाों की िरह निरखिा है- एोसो ही िीचो चलिो वालो हजाराों पुरुष पहाड  पर चढ ो हुए व् यर्ि काो कीड ो मकाोड ाों 
की िरह ददखिा है। अर्भमाि करिो वालो काो कववोकी लाोग उल् लू बिाकर रखिो हंै। वह जाििा है कक यह लाोग मोरा कुछ 
बड ् पि बिा रहो हंै, पर लाैककक पुरुष को  द्वारा की गयी मजाक काो भी वह मजाक िहीं समझ पािा है अाैर अपिा बड ् पि 
महसूस करिा है। यह है अर्भमाि की प्रकृनि वालो पुरुष की अांिररक कहािी। 
       मािकषाय की कवर्भन् िरूपिा- मािकषाय सो ह्रदय, उपयाोग कठाोर हाो जािा है। इसी कारण मािकषाय की उपमा कठाोर 
वस्त िु सो दी जािी है। मािकषाय संसक्ष् िरूप सो चार भागाों मों कवभक् ि है- अिन् िािुबंिीमाि, अप्रत् याख् यािावरण माि, 
प्रत् याख् यािावरण माि, संज् वलि माि। अिन् िािुबंिी माि वज्र की िरह या पाषाण की िरह कठाोर हाोिा है। अप्रत् याख् यािावरण 
माि हड्डी की िरह कठाोर हाोिा है, यह अिन् िािुबंिी सो कम कठाोर है, प्रत् याख् यािावरण माि काठ की िरह कठाोर बिाया गया 
है। संज् वलि माि हरो पिलो बांस की िरह यािो बोंि की िरह कठाोर यािो जल् द िम्र हाोिो वाला बिाया गया है। यह सब 
मािकषाय कवकारभाव है, कवरूद्धभाव है। 
       मािकषाय की अिात् मरूपिा- यह मािकषाय माि िामक कमथप्रकृनियाों को  उदय हाोिो पर व उदीरणा हाोिो पर प्रकट हाोिा 
है। यो दाोिाों द्वोषरूप पररणाम हंै। क्राोि िाो प्रकट द्वोषरूप है अाैर माि भी इसर्लए द्वोषरूप है कक अन् य जीवाों काो िुच् छ मािो 
कबिा मािकषाय का पररणाम िहीं बििा। मंै मािकषायरूप भी िहीं हं। 
       कवकार की दषु् प्रकृनि व अिात् मरूपिा- यह कवकारभाव है, अाैपाधिक हंै, क् लोशकारी है। खुद की चीज खुद को  कविाश को  
र्लए िहीं हुअा करिी है। जाो खुद को  र्मटािो को  र्लए हाो, समझाो कक वह खुद की चीज िहीं है अाैर सार् ही यह भी जािाो 
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कक पर की चीज भी अपिा कविाश करिो मों समर्थ िहीं हाोिी है। यह कवकार एक एोसा झमोला है कक जजसो ि पर की चीज कह 
सकिो है, ि निज की चीज कह सकिो हंै। िभी यह निणथय हाोिा है कक यह परपदार्थ का निर्मि पाकर हाोिो वाला निज मों एक 
कवकार है। वह कवकार ककसकी अाज्ञा मों चलो - उपादाि की अाज्ञा मों चलो या निर्मि की अाज्ञा मों? कवकार बड ा कृिघ् ि है। यहां 
कवकार काो अाश्रय, अािार, स्त र्ाि िाो ददया है जीव िो, ककन् िु यह हुकुम माििा है निर्मि का। निर्मि का उदय हाोिो पर यह 
प्रकट हाोिा है। उसको  निर्मि का अभाव हाोिो पर यह रंज मों घुल घुलकर अपिी जाि खाो दोिा है। एोसा यह निर्मि को  प्रनि 
कृिज्ञ बि रहा है कवकारभाव अाैर जजसिो अपिा स्त र्ाि ददया है, महल ददया है रहिो को  र्लए- एोसो इस अात् मा का यह हुकुम 
िहीं माििा। यह कषायभाव कवकारभाव है। इस रूप मंै कैसो हाो सकिा हं? 
       माया की मर्लििा- मायाकषाय छल कपट करिो काो कहिो हंै। माया की गंदगी कहां िक बिायी जाय? माया सो ग्रस्त ि 
ह्रदय मों िमथ का रंच प्रवोश िहीं हाोिा है। याों िाो क्राोिग्रस्त ि, मािग्रस्त ि पुरूषाों मों भी िमथ का प्रवोश िहीं हाोिा है, ककन् िु वहां 
इििा अवकाश िाो है कक जब िक क्राोि की ज् वाला है िब िक िमथ की अाोर दृधि िहीं हाोिी है, पर वह ज् वाला शांि िाो हाोगी। 
कफर बि जाय यह दसूरी बाि है। एोसी ही माि की बाि है। मािकषाय अा गया काोई माैका पाकर, सभा मों, पंचाों मों, ककसी 
वािावरण मों हाो गया, पर उस एोठं काो यह राि ददि जाोिो िाो िहीं रहिा, दरू हाो जािा है व िब अवकाश र्मलिा है िमथदृधि 
का, ककन् िु मायाचार को  संस्त कारी पुरुष मों िाो राि ददि मर्लििा बिी रहिी है। वहां िमथदृधि को  र्लए अवकाश िहीं र्मल पािा 
है। यही कारण है कक मायाकषाय काो शल् य मों यगिाया है। शल् य मों िीि कषायो ंिहीं बिायी हंै। जैसो माला को  दािो मों टोढ ा 
छोद हाो िाो वहां सूि प्रवोश िहीं कर सकिा, याों ही माया सो जजसका ह्रदय टोढ ा हाो गया है, उस ह्रदय मों िमथ का सूि िहीं 
कपराोया जा सकिा। 
      मायाचाराो ंकी अिात् मरूपिा- मायाचार की दडयग्रयाो ंको  उपदोश मों टोढ ़ी चीज का उदाहरण र्लया गया है। अिन् िािुबंिी 
माया बांस की जड  की िरह है। जैसो बांस की जड  बहुि टोढ ़ी मोढ ़ी हाोिी है, इसी प्रकार अधिक टोढ ा भाव हाोिा है अिन् िािुबंिी 
माया मों। साो जैसो बैल चलिा जाए अाैर मूििा जाए िाो उसको  मूत्र की रोखा ककििी टोढ ़ी रहिी है, जमीि पर दोखा हाोगा। 
एोसा ही वक्र ह्रदय रहिा है अप्रत् याख् याि माया मों अाैर जैसो मोढ ा को  सींग गऊमूत्र सो कम टोढ ़ी हाोिी हंै- एोसो ही प्रत् याख्याि 
माया कम टोढ ़ी हुअा करिी है। खोि जाोििो वाला हल बहुि कम जगह टोढ ा रहिा है। कहीं र्ाोड ा कम टोढ ा हाो गया, कफर अागो 
बहुि दरू िक कबल् कुल सीिा जािा है। एोसो ही कम टोढ ़ी हाोिी है संज् वलि माया। एोसो वक्रभाव हाोिा मोरा स्त वभाव िहीं है, मोरा 
स्त वरूप िहीं है। मंै मायारूप िहीं हं। 
      लाोभकषाय की अिात् मरूपिा- लाोभकषाय काो रंग की उपमा दी गयी है। जाो अधिक लाोभी हाोिा है उसकाो लाोभ कहिो 
हंै कक यहां अाैर का रंग ि जमोगा, यह पक् का रंग है, यह रंग भी अिोक प्रकार सो दृढ  अाैर अदृढ  रहा करिा है। सबसो अधिक 
रंग चक् को  को  ऊूँ गम का बिाया गया है। बैलगाड ़ी मों जाो चक् का लगािो हंै, उसमों िैल डाला जािा है िाो वह िैल उसमों धघसिा 
रहिा है। वहां उस धघसो हुए लाोहो का रंग कपड ो पर लग जाए िाो कपड ा चाहो फट जाए, पर रंग िहीं छूटिा। एोसा ही रंग 
अिन् िािुबंिी लाोभ का है। भव-भव िक सार् जािा है। पहहलो समय मों महहलाएं िाोनियां मजीठ को  जजस रंग सो रंगिी र्ीं, वह 
रंग चक्रमल सो कुछ कम गहरा हाोिा है, कफर भी बहुि गहरा हाोिा है, याों ही अप्रत् याख् यािावरण लाोभ है। इससो अाैर हल् का 
रंग माि लाो हल् दी का रंग, यह बहुि र्ाोड ो समय िक रहिा है- एोसो ही हाोिा है प्रत् याख् यािावरण लाोभ। जैसो टोसू को  फूल का 
रंग हाोिा है, हाोली को  समय लाोग एक दसूरो पर डालिो है यह बहुि हल् का रंग है, जरासी िूप मों उड  जािा है- एोसा ही लाोभ 
हाोिा है संज् वलि मों। यह अात् मा समस्त ि परद्रव् याों सो अत् यन् ि कवकवक् ि है, स्त वरूपाल्स्तित्त्वमात्र है, ककन् िु इि परपदार्ाोों की अाोर 
जाो इसका उपयाोग छुपा है, अाकषथण हाोिा है, यह एक अिहाोिी सी बाि है। एोसा कवरूद्ध अाचरण मोरा स्त वरूप िहीं है। मंै 
लाोभरहहि हं। 
       कवभावकवकवक् ि ज्ञािािन् दस्त वरूपमात्र की प्रिीनि- इस प्रकार यह परमार्थप्रनिक्रमण का उपासक ज्ञािीसिं अपिो काो 
कषायरहहि िक रहा है अाैर कषायरहहि िको , इििो िक ही उसकी अिुभूनि िहीं चल रही है, ककन् ि ुकषायरहहि भी मंै िहीं हं। 
कषाय अाैर अकषाय इि दाोिाों स्स्तर्नियाों सो कववक् ि को वल शुद्ध ज्ञािािन् दस्त वरूपमात्र हं- एोसी प्रिीनि कर रहा है। 
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       अात् मस्त वरूप मो ंकषायभावाो ंका अभाव- यह मंै र्चत् स्त वभावमात्र अात् मित्त्व क्राोि, माि, माया, लाोभ अाददक ककसी भी 
कषायरूप िहीं हं। यह िाो अाबालगाोपाल मों भी प्राय: प्रससद्ध है, ककन् िु मंै इि कवभावाों का किाथ भी िहीं हं। यो क्राोिाददक कवभाव 
याोग् य निर्मिभूि द्रव् यकमथ को  कवपाक का सर्ििाि पाकर याोग् य याोग उपयाोग की पररस्स्तर्नि वालो इस उपादाि मों वो कवभाव 
अकवभूथि हाोिो हंै। मंै इिका किाथ िहीं हं। इसी प्रकार मंै इिका करािो वाला भी िहीं हं अाैर ि इिको  करिो हुए ित्त्वाों का 
अिुमाोदक हं। इस प्रकार मंै र्चत् स्त वभाव उक् ि सकल पद्धनियाों मों इि कषायकवभावाों सो कवकवक् ि हं। 
      अात् मा की कृनि को  सम् बन् ि मो ंकवधि निषोि की सस्न्ि-यहां िक अपिो अन् िस्त ित्त्व मों कवभावव् यन् जिपयाथयरूपिा का अभाव, 
िािा स्त र्ािाों का अभाव, बाल् याददक दोहाों की अवस्त र्ावाों का अभाव, रागाददक कवकाराो ंका अभाव अाैर अबुद्धद्धगि भी समस्त ि 
कवकाराों का अभाव बिाया गया है, सार् ही यह भी बिाया गया है कक मंै इि परित्त्वाों का अर्वा परभावाों का किाथ िहीं हं, 
कारययिा िहीं हं अाैर इिको  करिो वालाों का अिुमाोदक भी िहीं हं। इििा निणथय कर चुकिो को  बाद अब इसको  उपसंहाररूप 
मों  यह बिा रहो हंै कक यदद मंै िािा कवकल् पाोंकरर भरो हुए िािा भोदाों सो र्भन् ि रूप हुए कवभावपयाथयाों का, कषायाददक समस्त ि 
परित्त्वाों परभावाों का किाथ िहीं हं, करािो वाला िहीं हं अाैर उिको  करिो वालो अर्ाथि् उिको  निर्मिभूि पुद् गलकमाोों का अर्वा 
साक्षाि् उपादािभूि पुद् गलस्त कंिाों का मंै अिुमाोदक भी िहीं हं िाो कफर मंै क् या ककया करिा हं। 
      िारकपयाथय का अकिृथत्त्व व र्चित्त्व का सद्धचिंि- ज्ञािी अन् िरात् मा पुरुष अात् मित्त्व को  सम् बन् ि मों र्चंिि कर रहा हंै कक 
मंै िारकपयाथय काो िहीं करिा हं, ककंिु सहजचैिन् यकवलासात् मक ज्ञािदशथिाददक गुणाों को  स्त वि: ससद्ध अगरुूलघुत् व गुण को  कारण 
शुद्ध अर्थपयाथयभूि अपिो अात् मा काो ही सचोि रहा हं अर्वा सहजअिन् िचिुष् टय को  कवलासरूप अन् िस्त ित्त्व काो अिुभव करिा 
हं। करिो का िाो कहीं िाम भी िही ंहै, करिा शब द िाो एक व् यवहार अाैर उपचार का प्रदशथि करिो को  र्लए है। प्रत् योक पदार्थ हंै 
अाैर पररणमिो हंै। जीव अाैर पुद् गल निर्मि पाकर कवभावरूप पररणमिो है, अन् य पदार्थ सदा स्त वभावरूप पररणमिो हंै, निर्मि 
को  अभाव मों जीव अाैर पुद्गल स्त वभावरूप पररणमिो है। कैसा भी काोई पररणमो, हाोिो का िाो काम है, पर करिो का क् या काम 
है? इसी हाोिो काो व् यवहारभाषा मों अर्वा भोदबुद्धद्ध मों अपिो अापका पररणमि करिा है- याों कहा जािा है। मंै िारकाददक पयाथयाो ं
काो िहीं करिा हं, ककन् िु सहजचैिन् यकवलासात् मक अपिो अात् मा काो अिुभव रहा हं। 
      नियथञ्चपयाथय का अकिृथत्त्व व र्चित्त्व का सद्धचिंिि- मंै नियथञ्चपयाथय काो भी िहीं करिा हं। पशु-पक्षी, कीड ो-मकाैड ो, वृक्ष 
अाददक नियोंचगनि को  जीवाों को  दोह- यो नियोंचपयाथय कहलािो हंै। मंै इिका भी करिो वाला िहीं हं। यो असमािजािीय द्रव् यपयाथयो ं
हंै। जीव अाैर कमथ िर्ा अाहारवगथणा को  संयाोग सो प्रकट हाोिो वाली मायामय अवस्त र्ा है। सभी गनियाों की एोसी ही मायामय 
अवस्त र्ा है। मंै नियोंचपयाथय काो िहीं करिा हं, ककन् िु सहजर्चद् कवलासस्त वरूप निजात् मा काो चोि रहा हं। 
      मिषु् यपयाथय का अकिृथत्त्व का र्चित्त्व का सचंोिि- मंै इस मिुष् यपयाथय काो भी िहीं करिा हं। यह जीव है अाैर एोसो 
मिुष् यपयाथय मों यह पड ा हुअा है। इसका निर्मि पाकर इस मिुष् यदोह मों वृद्धद्ध, हानि अाददक अवस्त र्ाएूँ हाोिी है। हाोिी है िाो 
हाोिी रहाो, ककन् िु मंै को वल अपिो पररणामाों काो ही करिा हं अाैर इससो भी अन् िर मों प्रवोश करको   निरखों िाो यह मंै सहज 
चैिन् यकवलासात् मक स्त वित्त्व काो ही करिा हं। करिा क् या हं? अिुभविा हं, चोि रहा हं। 
      दोवपयाथय का अकिृथत् व व र्चित्त्व का सचंोिि- मंै दोवपयाथय का किाथ भी िहीं हं। उत् कृष् ट वैकक्रयकवगथणावाों का जाो एक 
दोहरूप मों जमाव है जाो कक अात् मा को  सर्ििाि का निर्मि पाकर हाो रहा है, िािु उपिािु सो रहहि, मल-मूत्र-खूि-हड्डीरहहि, 
कवशशष् ट प्रकार को  वैकक्रयकवगथणावाों को  कपण् डरूप अाैर असमािजािीय द्रव् यपयाथयरूप इस दोवपयाथय काो भी मंै िहीं करिा हं, 
ककन् िु स्त वि:ससद्ध सहज चैिन् यस्त वभाव को  निजित्त्व काो चोि रहा हं। 
       मागणास्त र्ािाो ंका अकिृथत् व व र्चित्त्व का सरं्चन् िि- इस संसारी जीव को  प्रसंग मों अाैर संसार अवस्त र्ा र्मटिो को  प्रकरण 
मों यो मागथणास्त र्ाि हुअा करिो हंै। वो संसारी जिाों को  प्रसंग मों यो िािा मागथणास्त र्ाि हंै व मुक् ि हाोिो की स्स्तर्नि मों प्रत् योक 
मागथणा मों एक-एक कवशदु्ध स्त र्ाि है। यो हाोिो हंै निर्मि को  सद् भाव अाैर अभाव मों, ककन् िु यह मंै सिािि शाश् वि प्रकाशमाि ्
र्चत् स्त वभाव उि मागथणास्त र्ािाों काो िहीं करिा हं, ककन् िु स्त वि:ससद्ध सहज चैिन् यकवलासात् मक ज्ञायकस्त वभाव काो ही अिुभव रहा 
हं। 
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       अिभुनूि की उपयाोगािसुाररिा- दोल्खयो बिंि अाैर व् यवहार मों कैसी भी पररस्स्तर्नि हाो (इस जीव की बाि कह रहो है), 
ककन् िु उपयाोग जजस ित्त्व काो ग्रहण ककए हुए हाो उसही का यह स्त वाद र्लया करिा है। जैसो काोई परुुष बाहर सो ककििो ही 
अाराम सो हाो, भाोजि की सुकविा है, काम भी कुछ करिा िहीं पड िा है, अाराम सो भाोजि र्मलिा है, सब िरह को  अाराम हाो;ं 
ककन् िु उपयाोग मों काोई इष् टकवयाोग का क् लोश बसा हाो या निदाि का पररणाम सिा रहो हाो िाो वह क् लोश का ही स्त वाद लोगा, 
अाराम का स्त वाद ि लोगा। याों ही काोई ज्ञािीसंि परुुष बड ़ी कवपत्तियाों मों पड ा हाो, शत्र ुसिािो हाो,ं कू्रर जािवर ससंहादद सिा रहो 
हाो,ं अपमाि की बाैछारों अा रही हाों, कैसी भी भयंकर कवपत्तियां हाों, ककन् िु ज्ञािीसंि का उपयाोग निजसहज र्चदािन् दस्त वरूप 
निजित्त्व को  अवलाोकि मों है। िाो वह एोसी कवपत्तियाों की स्स्तर्नि मों पड ा हुअा भी अन् िर मों कवशुद्ध अािन् द का अिभुव कर रहा 
है। एोसो ही यह ज्ञािीपरुुष इस मिुष् यपयाथय मों रहिो हुए भी इस पयाथय काो दृधि सो अाोझल करको  शदु्ध चैिन् यस्त वरूपात् मक 
निजित्त्व काो चोि रहा है। 
       गणुस्त र्ािाो ंका अकिृथत् व व र्चित्त्व का सरं्चन् िि- यह मंै र्मथ् यादृधि अादद अयाोगको वलीपयोंि 14 प्रकार को  गुणस्त र्ािाों 
का भी किाथ िहीं हं। यह मंै अिाददअिन् ि स्त वि:ससद्ध अहोिुकशाश् वि अन् ि:प्रकाशमाि् चैिन् यमहाप्रभु हं। यो कवकवधििाएं हंै 
ककसकी? यह मंै िाो सहज चैिन् यकवलासात् मक निजअन् िस्त ित्त्व का ही अिुभव कर रहा हं। श्रद्धा अाैर चाररत्रगुण को  कवकाराों अाैर 
अकवकाराों की अवस्त र्ा इस मुझ अंिस्त ित्त्व मों िहीं है। यह मंै शुद्ध कवधिरूप हं। मंै ककसी भी गुणस्त र्ाि काो िहीं करिा हं, ककन् िु 
एक ज्ञािस्त वरूप काो ही चोि रहा हं। 
       जीवस्त र्ािाो ंका अकिृथत् व व र्चित्त्व का सरं्चन् िि- बहुि स्त पष् ट ददखिो मों अािो वालो एको ल्न्द्रय, द्वील्न्द्रय, त्रील्न्द्रय, चिुररल्न्द्रय, 
पंचोल्न्द्रय पयाथ् ि अपयाथ् ि, एोसो इि सब जीवस्त र्ािाों काो भी मंै िहीं करिा हं। यह मंै िाो एक र्चत् स्त वभाव हं, को वल सहज 
चैिन् यकवलासात् मक निजित्त्व काो चोि रहा हं- एोसा र्चंिि करिा हुअा यह ज्ञािीपरुुष कवशुद्ध अिाकुलिा का अिुभव कर रहा है। 
जैसो र्मश्री खािो वाला पुरुष जब-जब र्मश्री का र्चंिि करिा है अर्वा दसूरो को  मुख सो र्मश्री की महहमा सुििा है िाो उसो 
कबल् कुल कफट बैठ जािा है कक हां यह बाि कबल् कुल ठीक है। इसी िरह इस ज्ञायकस्त वरूप को  संचोिि की बाि इस ज्ञािी पुरुष 
को  अन् िर मों कबल् कुल सही बैठिी जािी है कक मंै ककन् हीं भी परभावाों काो, परपयाथयाों काो िहीं करिा हं, ककन् िु सहज 
चैिन् यकवलासात् मक निजअंिस्त ित्त्व काो चोि रहा हं। 
       बाल् याददक दोहावस्त र्ावाो ंका अकिृथत् व व र्चित्त्व का सचंोिि- इस शरीर मों बालक, जवािी, बुढ ापा अाददक अवस्त र्ावाों 
को  अिोक भोद हंै। अिोक पररस्स्तर्नियाोंरूप यह दोह रहा करिा है, इस दोहस्त र्ािरूप मंै िहीं हं अाैर ि मंै इस दोहस्त र्ाि का करिो 
वाला हं। यह मिुष् य क् या यह चाहिा है कक मंै बूढ ा बि जाऊूँ , िाो  इस बुढ ापो काो क् या यह जीव करिा है? जैसो यह बुढ ापो 
काो िहीं करिा, इसी िरह यह जवािी व बचपि काो भी िहीं करिा है। यो असमािजािीय द्रव् यपयाथयरूप प्रकट शरीर इि 
अवस्त र्ावाों काो िारण कर रहो हंै, मंै उन् हों भी िहीं करिा हं, मंै िाो सहजचैिन् यकवलासस्त वरूप इस निज ज्ञािा काो ही अिुभव कर 
रहा हं। 
       रागाददक कवकाराो ंका अकिृथत् व व र्चित्त्व का सचंोिि- अाभ् यंिर मों यो रागाददक कवकार हाो रहो हंै। क् या हाो रहो हंै, कैसो 
हाो रहो हंै? इि सब बािाों का ससद्धान् ि सुदृढ  है। यो हाोिो हंै यो कवकाररूप भाव हंै, उपाधि का सर्ििाि पाकर हाोिो हंै लो ककि यो 
िाो इस स्त वभाव दृधि मों करिो वालो मुझकाो याों िजर अा रहो हंै जैसो पािी को  ऊपर िैल व् यापक है। पािी उस िैल सो निलोथप 
है, एोसी ही शर्ि व् यर्ि का अन् िर डालकर जहां भी मंै दोख रहा हं कक यो रागाददक कवकार मोरो ऊपर िैर रहो हंै, ककन् िु यो 
स्त वभावरूप िहीं बि सकिो हंै। मंै र्चत् स्त वभावमात्र हं। मंै इि रागाददक कवकाराों काो िहीं करिा हं, ककन् िु सहज चैिन् यकवलासात् मक 
निज अात् मित्त्व काो अिुभव रहा हं। 
       कषायभावाो ंका अकिृथत् व व अन् िस्त ित्त्व का सचंोिि- इसी प्रकार क्राोि, माि, माया, लाोभरूप सो कवर्भन् ि इि भावकमाोोंरूप 
कवषयाों काो भी मंै िहीं करिा हं। यो हाो जािो हंै। जैसो रसाोई घर मों राोट़ी बििी है िाो राोट़ी बिािो वाली महहला का हार् चल 
रहा है, अाग भी ििक रही है, िवा भी गरम हाो रहा है अाैर राोहटयां भी ससक कर पररपक् व बि रही हंै, एोसी स्स्तर्नि मों हम उसो 
राोट़ी का करिो वाली कैसो कहों? यह भी एक पक्ष मों निणथय िहीं कर सकिो हंै। उस महहला िो राोट़ी िहीं की क् याोंकक उसका 
हार् पृर्क् है, राोट़ी पृर्क् चीज है पृर्क् वस्त िु मों पृर्क् वस्त िु की काोई करिूि िहीं चला सकिी। याों ही अाग अलग है, िवा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि षष् ठम भाग 

 

गार्ा 81  
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 38 www.jainkosh.org 

 

अलग है राोट़ी अलग है, ककसिो पररपक् व ककया? िाो यह कहों कक इि सबका निर्मि पाकर राोट़ी िो राोट़ी काो कर ददया। खुद 
िो खुद काो कर ददया, इसका क् या अर्थ है? यहां िाो सवथत्र हाोिा ही हाोिा िजर अा रहा है, करिा िाो कुछ िजर अािा ही िही ं
है। ककसी को  सर्ििाि मों, निर्मि मों, प्रसगं मों जाो जब हाोिा है साो हाो रहा है। मंै इस कषाय भाव काो िहीं करिा हं, ककन् ि ु
सहज चैिन् य कवलासात् मक निज अात् मित्त्व का संचोिि कर रहा हं, अात् मा काो चोि रहा हं। 
       परमार्थप्रनिक्रमण का अन् ि:परुूषार्थ- इस प्रकार परमार्थप्रनिक्रमण अधिकार को  प्रारम् भ मों कहो हुए पंचरत् िाों स्त वरूप कर्ि 
मों इस अात् मित्त्व काो समस्त ि कवभाव पयाथयाों सो कवर्भन् ि दोखा गया है अाैर यह ज्ञािी पुरुष उि पर अाैर परभावाों सो कैसो दरू 
हाो जाय? इसका कविाि बिाया गया है। इस प्रकार इि सब पर अाैर परभावाों सो हटकर निजअंिस्त ित्त्व का जाो अाश्रय करिा 
है वही पुरुष परमार्थ प्रनिक्रमण कर रहा है। इस ज्ञािीपरुुष िो समस्त ि कवषयाों को  ग्रहण करिो की र्चंिा त् याग दी है। यह ककसी 
भी कवषय काो अब ग्रहण िही ंकरिा चाहिा। इस ज्ञािी पुरुष िो निज द्रव् यगणु पयाथय को  स्त वरूप मों अपिा यर्ार्थ प्रकाश पाया 
है, एोसा यह ज्ञािीसंि जाो सकल पररणनियाों सो कवकवक् ि शाश् वि अन् ि:प्रकाशमाि् र्चत् स्त वरूप का अवलाोकि कर रहा है, उसका 
ही अाश्रय अाैर अवलम् बि कर रहा है। वह परमार्थप्रनिक्रमण को  बल सो समस्त ि कवकाराो ंकाो शुद्ध करको  अर्ाथि् समस्त ि कवकाराों 
काो दरू करको  अपिो अात् मा मों कवशुद्ध र्चत् प्रकाशमात्र अिुभविा है अाैर इस कैवल् य को  अवलम् बि सो कैवल् य अवस्त र्ा काो प्रा्  ि 
करिा है, अर्ाथि् संसार को  समस्त ि सकंटाों सो शीघ्र ही मुर्ि काो प्रा्  ि करिा है। 
       िमथपालि को  र्लए अान् िररक निणथय- भैया ! िमथपालि को  र्लए एक निणथय रल्खयो। उपाय िाो अिोक सम् भव हंै लो ककि 
उि सब उपायाों सो गजुर कर अपिो सहज स्त वरूप की पहहचाि की जाय इस पर ही िमथ अवलल्म्बि है। अपिो अापकाो सवथसकटाों 
सो पार कर दोिो वालो इस िमथस्त वभावरूप अपिो अापकाो दृधि मों लोकर सवथर्चंिावाों काो िजकर, सवथकवषयाों का ग्रहण िजकर 
निकवथकल् प परमकवश्रामरूप अपिो अापकाो अिुभविा चाहहए, यही सवथद:ुखाों सो छूटिो का कवशुद्ध पररणाम है। 

गार्ा ८२ 
 
एररसभोदब भासो मज् झत् र्ाो हाोदद िोण चाररिं। 
 िं ददढकरणद्धणर्मिं पदडक् कमणादी पवक् खार्म।।८२।। 
       प्रनिक्रमणाददक को  व् याख् याि का सकंल् प- इस अधिकार को  पहहलो ५ गार्ावाों मों जाो वास्त िकवकिा बिायी गयी है उसका 
पररज्ञाि हाोिो को  कारण जब इस अात् मा काो भोदकवज्ञाि का अभ् यास हाो जािा है िब यह भोदकवज्ञािी जीव मध् यस्त र् हाोिा है 
अर्ाथि् ि राग की अाोर इसका झुकाव रहिा है ि द्वोष की अाोर झुकाव र हिा है। राग अाैर द्वोष दाोिाों सो परो हाोकर यह मात्र 
ज्ञािा रह जािा है। को वल ज्ञािा रह जािो की स्स्तर्नि हाो जािो का िाम चाररत्र है। इस ही चाररत्र सो संसार को  समस्त ि संकट 
दरू हाोिो हंै। अि: कल् याण को  अर्थ इस चाररत्र का िारण करिा अत् यन् ि अावश् यक है। उसही चाररत्र को  दृढ  करिो को  निर्मि 
अब प्रनिक्रमण अाददक काो कहोंगो। 
       महत्त्वपणूथ याोजिा की भरू्मका मो ंसवथस्त वदशथि- जब बहुि बड़ी  याोजिा अपिी हाोिी है, बहुि प्रायाोजनिक मार्मथक महत्त्पूणथ 
प्रस्त िाव रखिो काो हाोिा है िाो उससो पहहलो एोसी भूर्मका कहिी पड िी है कक उस प्रस्त िाव का समस्त ि रहस्त य दो दों। श्राोिावाों को  
र्चि मों उस प्रस्त िाव का समर्थि हाो जािा यह सब पहहलो ही हाो चुकिा है अांिररक अाशय द्वारा, कफर प्रस्त िाव काो बिािो मो ं
अाैर उसकाो पास करािो मों अधिक समय िहीं लगिा है। याों ही मािाो इस परमार्थप्रनिक्रमण को  महाि् पुरूषार्थ को  कववरण मो ं
महत्त्वपूणथ प्रनिक्रमण सो पहहलो जाो पंचरत् िाों मों भूर्मका मािी गयी है, पररज्ञाि कराया गया है उसकाो ही सुिकर श्राोिावाों िो इस 
प्रनिक्रमण का हाददथक समर्थि कर ददया है। अब उस पंचरत् िमयी भूर्मका को  बाद अर्वा परमार्थप्रनिक्रमण का जाो प्राणभूि 
पररज्ञाि है उस पररज्ञाि को  प्रनिपादि को  बाद अब अाचायथदोव कह रहो हंै कक प्रनिक्रमण अाददक काो कहोंगो। 
       प्रनिक्रमण का प्रयाोजि- प्रनिक्रमण की अावश् यकिा निदाोथष चाररत्र की ससद्धद्ध को  र्लए है। निदाोथष चाररत्र की ससद्धद्ध समस्त ि 
अाकुलिावाों को  र्मटािो को  र्लए है। समस्त ि अाकुलिावाों का र्मट जािा इस जीव का ध् योय है, मंिव् य है, लक्ष् य है। चाहिो यह 
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हंै समस्त ि जीव लाोक की रंच भी पीड ा ि रहो। अिाकुलिा की स्स्तर्नि कैसो अायो? उसको  उपाय मों यह चाररत्रशाोिक 
परमार्थप्रनिक्रमण का वणथि चल रहा है। 
       हहिमागथ मो ंस्त वरूपावगमरूप मारै्लक उपाय- चाररत्र कहहए या मध् यस्त र् हाोिा कहहए, करीब-करीब एकार्थक बाि है। रागद्वोष 
सो परो हाोकर को वल ज्ञािादृष् टा रहिो काो मध् यस्त र् कहिो हंै। मध् यस्त र् कहहए अर्वा िटस्त र् कहहए, यहां िक कुछ-कुछ प्राय: 
एकार्थक बाि है। लो ककि सकू्ष् मिा सो दोखा जाय िाो पहहलो कभी िटस्त र् हाो जािो हंै पश् चाि् मध् यस्त र् हाो जािो हंै अाैर कभी 
पहहलो मध् यस्त र् हाो जािो हंै, पश् चाि् िटस्त र् हाो जािो हंै, ककन् िु सबसो उत् कृष् ट अवस्त र्ा इस मध् यस्त र् अाैर िटस्त र् हाोिो सो ऊपर 
की है। उस अवस्त र्ा का कारण है मध् यस्त र् हाोिा अाैर मध् यस्त र् हाोिो का उपाय है भोदकवज्ञाि को  उपयाोग मों स्स्तर्ि रहिा। भोदकवज्ञाि 
को  उपयाोग मों स्स्तर्ि रहिो का सािि है उस भोदभाविा का अभ् यास दृढ  करिा। भोदभाविा को  अभ् यास काो दृढ  करिो का कारण 
है वस्त िुस्त वरूप का यर्ार्थ-यर्ार्थ पररज्ञाि हाोिा। जब वस्त िु का स्त वि:ससद्ध स्त वरूपाल्स्तित्त्वमात्र लक्षण जाि र्लया जािा है िाो वहां 
भोद कवशद दृष् ट हुअा करिा है। वस्त िुस्त वरूप का यर्ार्थ पररचय पािो को  र्लए ज्ञािाभ् यास करिा हाोगा। 
      प्रायाोजनिक स्त वरूपावगम का सकंो ि- हम द्रव् य गुण पयाथय को  कवस्तिार मों वस्त ि ुकाो पहहलो जािों िब यह भोद कवज्ञाि हाोिा 
है। प्रत् योक पदार्थ अपिी-अपिी पयाथयाों सो उत् पन् ि हाोिा हुअा अपिी-अपिी पयाथयाों मों ही उस काल मों िन् मय रहा करिा है। वह 
पयाथय प्रनिक्षण िवीि-िवीि हाो जािी है अाैर पुरािी-पुरािी पयाथय उस वस्त िु मों कवलीि हाो जािी है। उस समस्त ि पयाथयाों का 
अािारभूि, जजििो भी ककस्त म को  पयाथय हंै उििो ही पदार्ाोों मों गुण हाोिो हंै। यो गुण पदार्थ की शर्ियां हंै अाैर जसैो कक पदार्थ 
अिादद अिन् ि हंै एोसो ही यह शर्ियां भी अिादद अिन् ि है। उि समस्त ि शर्ियाों का जाो पुन् ज है वह द्रव् य कहलािा है। प्रत् योक 
सि् अपिो ही द्रव् य गुण पयाथय मों िन् मय है, अन् य सबको  द्रव् य गुण पयाथय सो अत् यन् ि कवकवक् ि है, एोसा उि समस्त ि पदार्ाोों का 
सामान् यिया पररचय पािो पर अाैर असािारण लक्षण निरखकर, उि शर्ियाों काो निरखकर कवशशष् ट पररचय पािो पर भोदकवज्ञाि 
हाोिा है। भोदकवज्ञाि को  पश् चाि् उस कवशशष् ट पररचय काो भी समा्  ि करिा हाोिा है। सािारण स्त वरूप मों अर्ाथि् मध् यस्त र् हाोकर 
स्त वि:ससद्ध हाोिो वालो अपिो अापको  ज्ञािृत् वरूप स्त व मों स्स्तर्ि हाोिो काो निश् चय चाररत्र कहिो हंै। इस कल् याण प्रानि को  र्लए हमो ं
यर्ार्थ ज्ञािाभ् यास की महिी अावश् यकिा है। 
      दलुथभ मिषु् यभव मो ंसाविािी का अिरुाोि- विथमाि मों मिुष् यभव पाया, िि सम् पदा भी यर्ायाोग् य पायी जजसमों ककसी भी 
प्रकार की र्चंिा भी िहीं है। याों िाो र्चंिा करिो को  र्लए अपिी िृष् णा बढ ािो जावाो िाो र्चंिावाों की कभी सीमा िहीं अा सकिी। 
पर जजििो सो अपिो प्राण रह सकिो हंै अाैर प्राण रहिो पर अपिो िमथ को  र्लए हम समर्थ रह सकिो है, इििो सािि प्राय: सबिो 
पायो हंै अाैर प्रनिभा ज्ञाि भी सबिो पाया है। जजस बुद्धद्ध मों इििी सामथ् यथ है कक इििा बड ा व् यापार कर लो, अाय बिा लो , 
हहसाब रख लो अर्वा सामाजजक राष् टर ़ीय अिोक प्राोग्राम बिा सकों , कववाद हल कर सकों , क् या उस बुद्धद्ध मों यह सामथ् यथ िहीं है 
कक स्त व पर का यर्ार्थ पररज्ञाि प्रा्  ि कर लो। बुद्धद्ध भी खूब है, इल्न्द्रयां भी समर्थ हंै, सारी याोग् यिाएूँ ठीक हंै, िार्मथक प्राोग्राम 
भी र्मलो हुए है इििा सब कुछ र्मल जािो को  बाद भी यदद कवषयाों की ही र्ल् सा रही, इस मायामयी दनुिया मों अपिा िाम 
जाहहर करिो की ही मंशा रही, अपिो अापको  इस पयाथय काो लाोक मों प्रससद्ध करिो का ही अाशय रहा िाो समझ लीजजए कक 
वही गनि है कक बहुि ऊूँ चो चढ कर र्ाोड ़ी असाविािी सो एकदम िीचो यगर जािा है। 
       कृपाकारी पर अन् याय को  फल पर एक दृष् टान् ि- एक सािु महाराज र्ो। उिको  पास एक चूहा बैठा र्ा, उस पर कबल् ली 
झपटिो काो हुई िाो दयावश सािु िो उस चूहो काो अाशीवाथद ददया कक िू भी कबलाव बि जा। वह कबलाव बि गया। अब उसो 
कबलाव का डर िहीं र हा। लाो उस पर र्ाोड ़ी दोर मों कुिा झपटा िाो अाशीवाथद ददया कक िू भी कुिा हाो जा। कुिा बि गया। 
अब उस पर झपटा िाहर, िोदंवुा, िाो उसिो कफर अाशीवाथद ददया कक िू भी िाहर बि जा। बि गया िाहर। इसको  बाद उस पर 
झपटा ससंह। सािु िो कहा कक िू भी शोर बि जा। बि गया ससंह। दोखाो चूहा सो शोर बि गया। अब इस ससंह काो लगी भूख, 
ससंह उस सािु पर झपटिो की साोच चुका, इििो मों सािु िो अाशीवाथद ददया कक िू कफर सो चूहा बि जा। इििा बड ा ससंह बि 
जािो को  बाद एकदम चूहा बििा पड ा अाैर जाो क् लोश र्ा, जाो बाि र्ी वह सब अा गयी। 
      अात् मदोव पर अन् याय करिो का फल- इसी प्रकार हम अाप जरा व् यापक दृधि डालों । कभी निगाोद अवस्त र्ा मों र्ो, एक श् वास 
मों १८ बार जन् म मरण लोिा पड िा र्ा, बड ़ी कदठिाई उस जीवि मों रही। इस अात् मदोव का कुछ प्रसाद र्मला, कुछ निमथलिा 
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हुई, कुछ कवशुद्धद्ध बिी कक निगाोद अवस्त र्ा सो निकला अाैर अन् य स्त र्ावराों मों अाया अाैर कवशुद्धद्ध हुई िाो त्रस पयाथय मों अाया। 
उसमों भी संज्ञीपंचोल्न्द्रय अाैर उसमों भी मिुष् य हाो गयो। इल्न्द्रय, मि, बुद्धद्धबल सब कुछ कवशशष् ट हाो गया। एक निगाोद अवस्त र्ा 
सो निकलकर एोसो बर्लष् ट मिुष् यभव काो प्रा्  ि कर र्लया, अब मिुष् य हाोकर यह अपिी कवद्या का, बल का उपयाोग करिो लगा 
कषाय साििाों मों, लड ाई झगड ाों मों। इल्न्द्रय को  कवषय का ककििा बड ा कवस्त िार हाो गया अाैर मि को  कवषय का िाो अाैर भी 
अधिक कवस्त िार हाो गया। अब कवषयसािि करको  इसिो अपिो अात् मदोव पर हमला ककया है। जजस अात् मदोव को  प्रसाद सो यह 
निगाोद अवस्त र्ा सो निकलकर अाज मिुष् यपयाथय की उत् कृष् ट स्स्तर्नि मों अाया है। अब यह उस ही अात् मदोव पर अाक्रमण कर 
रहा है। कवषयाों मों भ्रमण कर अपिो अापकाो भूल रहा है। एोसो अाक्रमण को  समय मों म् लाि हुअा यह अात् मदोव भीिर सो यह 
अाशीवाथद दो रहा है कक िू कफर सो निगाोद बि जा लाो अब जजस गिथ सो उठो र्ो उसी गिथ मों कफर यगर गयो। 
       माोहपररत् याग मो ंही कल् याण- भैया ! एोसी उत् कृष् ट स्स्तर्नि पािो पर अब िाो कुछ कववोक उपयाोग मों लािा चाहहए। सबसो 
कवकवक् ि को वलज्ञािािन् द स्त वरूपमात्र अपिो अापको  प्रभु काो िाो निरल्खयो, झूठो माोह मों क् या रक् खा है अाैर वह माोह भी अाल्खर 
छाोड िा पड ोगा। माोह िाो ि छूटोगा पर माोह मों जाो कवषय बिाया है उसो छाोड िा पड ोगा। माोह िाो ज्ञािबल सो ही छूटोगा। र्ाोड ो 
ददिाों का जाो समागम र्मला है, जाो कुछ असार पदार्ाोों की पररस्स्तर्नि र्मली है उसमों मुग् ि हाो जािा, इससो बढ कर मूढ िा 
अाैर क् या हाो सकिी है? यो माोही लाोग ककसी प्रकार िि काो जाोड  लोिो मों अपिी चिुराई समझिो हंै या ककसी प्रकार दोश मों, 
गाोष् ठी मों अपिी कुछ पैठ बिा लोिो मों अपिी चिुराई समझिो हंै, ककन् िु वह क् या चिुराई है जजसको  बाद कफर क् लोश का सामिा 
करिा पड ोगा, वह काैिसी भली पररस्स्तर्नि है? बुद्धद्धमािी िाो यह है कक इस भव सो निकल जािो सो ही पहहलो हम भकवष् य का 
सब कुछ भला निणथय बिा लों । यह सब कुछ हाोगा माोह छाोड िो को  कारण। 
      कायथसफलिा की याोग् य कवधि पर एक दृष् टान् ि–भैया ! िमथपालि जजस पद्धनि सो, जजस मूल उपाय सो हाोिा है उसही मूल 
उपाय काो ककया जाय िाो हाोगा अन् यर्ा ि हाोगा। एक रािी का बाग र्ा, उसका सारा प्रबंि रखिा उसको  ही हार् र्ा। वह एक 
बार बीमार हाो गयी िाो अपिो लड को  सो कहिी है रािी कक दोखाो उस बगीचो की खूब सोवा करिा, उस बगीचो काो खूब सींचिा, 
बग ीचा खूब हरा भरा साफ रहो। उस लड को  िो बाग  की खूब सोवा की। सोवा िाो बहुि की, लोककि कुछ ही ददिाों मों वह बाग 
सूख गया। रािी स्त वस्त र् हाो गयी अाैर बाग दोखिो गयी िाो दोखा कक सारा बाग सूख गया। रािी काो बड ा कवषाद हुअा। लड को  
काो बुलाया अाैर पूछा कक बोटा यह बाग कैसो सूख गया? क् या िुमिो इसकी सोवा िहीं की? लड का बाोला मां ! मंैिो िाो अर्क 
पररश्रम ककया। काोई पिा िलू भरा भी िहीं रह सका। खूब सींचा, डाली-डाली सींची, पिो-पिो मों पािी डाला। िाो बोटा िुमिो 
जड ाों मों पािी डाला कक िहीं? मां ! यह िाो िहीं कर पाया। िाो पत्तियाों को  िाोिो सो, डाली-डाली सींचिो सो िाो बाग सखू जायोगा 
ही। उि पत्तियाों काो साफ ि करो, उि डार्लयाों मों पािी ि डालो अाैर बराबर जड ाों काो ही पािी दोिा रहो िाो वह बाग  हरा भरा 
बिा रहोगा, सूखोगा िहीं। 
       अात् मकवकास की मलू कवधि- एोसो ही जािाो भैया ! कक यह अात् मा को  गुणाो ंका बाग  हरा भरा कैसो रह सकिा है? 
इसका उपाय िाो दाोष रहहि शुद्धज्ञािप्रकाशमात्र स्त वित्त्व काो निरखिा, यही है इस बाग की मूल काो सींचिा। इस परमार्थ 
परमपाररणार्मकभावरूप पंचमगनि का कारणभूि सहजस्त वभाव का अवलाोकि, अालम् बि, अाश्रयरूप र्चंिि, मि, वचि, काय की 
कक्रयाएूँ, कवकल् प, हार् पैर पीटिा, शरीर काो बड ा िाोिा, साफ करिा, छुवाछूि का भारी पालि करिा, बहुि-बहुि भी एोसो बाह्य 
काम कर र्लए जायों िाो यो सब मूल ससंचि को  कबिा पत्तियाों अाैर डार्लयाों काो िाोिो की िरह हंै। एोसो बाह्य कक्रयाकाण् ड करको  
भी इस अात् मा को  गुणाों का कवकास िहीं हाो सकिा है, यह अात् मउपवि हराभरा िहीं रह सकिा। यहां परमार्थप्रनिक्रमण को  
प्रसंग मों एोसा ही उपाय कराया जा रहा है जजस उपाय को  प्रसाद सो यह अात् मबाग सवथदाोषाों सो रहहि हाोकर शुद्ध कवकासरूप 
बि जाय, हराभरा बि जाय अर्ाथि् अािन् द ही अािन् द बरस जाय। एोसो उपाय मों सवथप्रर्म यह बिला रहो हंै कक हो कल् याणार्ीथ 
पुरूषाों ! प्रत् योक वस्त िु का जैसा यर्ार्थस्त वरूप है िैसा पहहलो जािाो अाैर पररज्ञाि सो स्त वपर मों भोदकवज्ञाि बिावाो, भोदाभ् यास 
कराो, कफर कवकाराों काो छाोड कर निज ित्त्व को  ही दशथि कराो िाो अात् मा का शुद्ध कवकास हाो सकिा है।  
       प्रनिक्रमणव् याख् याि का सकंल् प- इस शदु्धकवकास की मूल प्रकक्रया स्त वरूपाचरण है अाैर यही निल्ष्िय अात् मस्स्तर्निरूप 
प्रकक्रया प्रगनिशील हाोकर यर्ाख् याि व पूणथपरमचाररत्र हाो जािा है जजसमों अिन् ि सहज परम अािन् द का निरन् िर अिुभवि रहिा 
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है। उस चाररत्र की प्रानि व अकवचल स्स्त र्नि को  होिु अब प्रनिक्रमणादद की  निश् चय कक्रया बिायी जा रही है। प्रनिक्रमण का अर्थ 
है अिीि  दाोषाों को  पररहार को  अर्थ प्रायश्चिि करिा  अिीि दाोषाों का संस्त कार ि रह सको  व अिीि दाोषाों को  कारण उस काल 
मों बद्ध हुए कमथ कवफल हाो जावों, वो पुि: दाोषाों को   उत् पादनिर्मि ि हाो सकों  एोसो अन् ि:पुरूषार्थ करिो काो प्रनिक्रमण कहिो हंै। 
       पावि प्रबल प्रणोिा की वचिरचिा की महहमा- इस गार्ा मों यह कहा गया है कक प्रनिक्रमणाददक काो कहंगा। इस अादद 
शब द सो प्रत् याख् याि अादद का ग्रहण करिा चाहहयो। यहां िक जजज्ञासा यह हाो सकिी है कक यह िाो प्रनिक्रमण अधिकार है इसमों 
िाो प्रनिक्रमण को  ही कहिो का संकल् प बिािा चाहहयो र्ा अाैर जब प्रत् याख् याि अधिकार का प्रारम् भ करिो िब प्रत् याख् याि को  
कहिो का संकल् प बिािा चाहहयो र्ा, एोसा ि करको  इसी स्त र्ल मों प्रनिक्रमणाददक काो कहंगा, एोसा क् याों कहा गया है? इसका 
समािाि यह है कक परमहहि नियम का प्रनिपादि करिो वालो अाचायथ श्री कुन् दकुन् द दोव इस ग्रन् र् मों उपयाोगी ित्त्ववणथि करिो 
गयो र्ो। उिका यह ित्त्ववणथि स्त र्लािुसार क्रर्मक, अध् यात् मददग् दशथक िाराप्रवाह चलिा गया र्ा। यह अधिक संभव है कक इस 
ग्रन् र् को  प्रणोिा पूज् यपाद अाचायथ कुन् दकुन् ददोव िो  पहहलो सो यह छटिी ि की हाोगी हमों इििो अधिकार इस-इस क्रम सो इििी-
इििी गार्ावाों मों बिािो हंै, उन् हाोिंो िाो हहि भाव सो परमदोशिा की है। महापुरूषाों की वाणी क्रम अधिकार अादद ि साोचो जािो 
पर भी एोसी संिुर्लि, पररर्मि, उपयाोगी क्रर्मक हाो जािी है कक उिकी रचिा को  व् याख् याकाराों की अधिकाराों की छटिी मों श्रम 
िहीं हाोिा। इस ित्त्ववणथि को  स्त र्ल मों प्रसंगवश इसी कारण ‘‘प्रनिक्रमणाददक कहंगा’’ इसमों अादद शब द ददया गया है। इस अादद 
शब द सो यह प्रकट हाोिा है कक अागो कहो जािो वालो निश् चय प्रत् याख् याि परम अालाोचिा, शुद्धियप्रायश्चिि, परमसमाधि, परमभर्ि 
अाैर निश् चयपरमावश् यक का दाोषनिवृत्ति सो कवशशष् ट सम् बन् ि है।  
       परमार्थप्रनिक्रमण का प्रसाद- परमार्थप्रनिक्रमण मों प्रमुख अािार सहज र्चहद्वलासात् मक अात् मित्त्व को  अालम् बि का है 
अाैर उसमों उपमुख अािार स्त वपरभोदकवज्ञाि का है। भोदकवज्ञाि की अपार महहमा है- जजििो भी अात् मा परमात् मा हुए हंै वो सब 
भोदकवज्ञाि को  प्रसाद सो ससद्ध हुए हंै िर्ा जजििो भी जीव अब िक बद्ध हंै व सब भोदकवज्ञाि को  अभाव सो ही बद्ध हंै, परिन् र हंै, 
जन् ममरणाददक को  क् लोश सह रहो हंै। अहाो, भोदकवज्ञाि को  प्रकट हाोिो पर सहजािन् दिाम र्चहद्वलासात् मक सात् मित्त्व संदृष् ट हाो 
जािा है अाैर िब यह अात् मा भोदाभ् यास सो प्रा्  ि अभोदस्त वरूप अन् िस्त ित्त्व को  अाश्रय सो पापकलंक सो मुक् ि हाोकर पावि हाो 
जािा है। यह सब परमार्थप्रनिक्रमण का परमप्रसाद है। अब इस ही परमार्थप्रनिक्रमण को  पात्र का वणथि है। 

गार्ा ८३ 
माोिूण वयणरयणं रागादीभाववारणं ककन् चा। 
अ् पाणं जाो झायदद िस्त स द ुहाोददत्ति पदडकमणं।।८३।। 
       प्रनिक्रमण को  कववरण का सकंल् प- वचिरचिा काो छाोड कर रागाददक भावाों का निवारण करको  जाो अात् मा काो ध् यािा है 
उस ज्ञािी पुरुष को  वास्त िकवक प्रनिक्रमण हाोिा है। निश् चयप्रनिक्रमण अाैर व् यवहारप्रनिक्रमण एोसो प्रनिक्रमण को  दाो प्रकार बिायो 
गयो हंै। व् यवहारप्रनिक्रमण िाो कवधिपूवथक प्रनिक्रमण पाठ करिो हुए अपिो अात् मा मों उस याोग् य कवशुद्धद्ध का भाव करिा, साो 
व्यवहारप्रनिक्रमण है। ककन् िु निश् चयप्रनिक्रमण क् या है इसकाो निश् चयप्रनिक्रमण का अधिकारी बिािो को  माध् यम सो इस गार्ा मो ं
कवशोषरूप सो बिाया गया है। 
       व् यवहारप्रनिक्रमण व नििय प्रनिक्रमण का निदोथशि- प्रर्म िाो व्यवहारप्रनिक्रमण का ही महत्त्व दोल्खयो। माोक्ष की इच् छा 
करिो वालो , कल् याणार्ीथ, निष् कपट भाव सो व्रि िपस्त या संयम मों प्रवृत्ति रखिो वालो पुरुष जाो दैवससक, रानत्रक, एोयाथपर्र्क, 
पासक्षक, चािुमाथससक, सांवत् सररक प्रनिक्रमण ककया करिो हंै वचिरचिामय प्रभुस्त िवि दाोषाों का र्मथ् याकरण दाोषाों को  निवारण की 
भाविा अादद का पाठ ककया करिो हंै जाो कक पाप को  क्षयाों का कारणभूि हंै, शुभाोपयाोग हंै, एोसो सूत्राों का उच् चारण करिा यही 
है व् यवहारप्रनिक्रमण। सिुिो मों यह भी बड ा प्रभावशाली प्राोग्राम है माोक्षमागथ का, कफर भी इस सतू्र मों यह बिला रहो हंै कक एोसो 
प्रनिक्रमण पाठ को  वचिाों का पररहार भी जहां हाो जािा है अाैर िद् कवषयक अन् िरजल् प का भी पररहार हाो जािा है वहां रागाददक 
का निवारण हाोिो सो जाो शुद्ध अात् मस्त वरूप का ध् याि बिथिा है उसो कहिो हंै निश् चयप्रनिक्रमण। व् यवहारप्रनिक्रमण िाो कवकल् प 
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करको  ककया जािा है ककन् िु निश् चयप्रनिक्रमण ज्ञािृत् व को  संस्त कार सो स्त वयं हुअा करिा हंै। एोसो इस निश् चयप्रनिक्रमण की बाि 
कही जा रही है। 
       वरैाग् यसिुाससन् ि ुचन् द्र– निियप्रनिक्रमण जजस पकवत्र महापुरुष को  हाोिा है उस महापुरुष की कुछ अान् िररक चयाथ काो 
ध् याि मों र्लए हुए दोल्खयो- यह महात् मा वैराग् यरूपी समुद्र को  र्लए पूणथमासी को  चन् द्रमा की िरह है। जसैो पूणथमासी को  चन्द्रमा 
को  अभ् युदय को  कारण समुद्र उबलिा है, बढ िा है, इसी प्रकार उसका वैराग् य प्रगनिशील है, बढ  रहा है। दाोषाों का पररत् याग िाो 
वही करोगा जाो कवरर्ि मों बढ  रहा है। सहज वैराग् य ही वृद्धद्धशील हुअा करिा है। 
       बिावट़ी वरैाग् य की कवडम् बिायो-ं बिावट़ी वैराग् य, बाह्य का पररत् याग यह कदार्चि् ककसी को  सत् य वैराग् य का भकवष् य मों 
कारण बि जाय िाो बिो, परन् िु जब वैराग् यमय सहज अात् मित्त्व का पररचय िहीं है िाो बाह्यपररग्रह को  त् याग सो बिायो गए वैराग् य 
मों मूल उपाय सुरसक्षि िहीं है। सहजज्ञािािन् दभाव को  पररचय को  कबिा जाो बाहरी त् याग ककए जािो हंै वो कुछ समय िक िाो 
माैज दोिो हंै, वो भी अात् मीय अािन् द की झलक िहीं दोिो हंै, लाोगाों को  द्वारा पूजा, प्रनिष् ठा, सम् माि अर्वा अपिी कल् पिा मो ं
जाो िमथ की िुि अायी है उस िुि सो अपिा ददल बहला लोिा, यो सब माैज हुअा करिी है, ककन् िु कुछ काल को  बाद जब इि 
माैजाों सो पोट भर जािा है िब लाोगाों को  सम् माि द्वारा की हुई पूजा प्रनिष् ठा काो एक राोज को  दोखिो की अादि सी पड  जािी 
है िब उसका माैज घट जािा है, अन् य प्रकार की िृष् णायों बििो लगिी है अाैर कभी-कभी िाो अपिो इस पररत् याग पर अफसाोस 
भी हाोिो लगिा है, चाह हाोिो लगिी है, अिोक कवडम् बिाएूँ हाो जािी हंै। जजस पुरुष को  मूल मों निष् कलंक स्त वि:ससद्ध निज सहज 
ज्ञािस्त वभाव का दशथि िहीं हाोिा है उस पुरुष मों वैराग् य की बाि यर्ार्थकवधि सो निभा लोिा, यह कदठि हाोिा है। 
       परमिपश् चरण अारै निश् चयप्रनिक्रमण- रागरहहि कवधि सो रागरहहि ज्ञािप्रकाश का अवलाोकि करिा यही है उसका 
परमिपश् चरण। अपिो चैिन् यभाव मों अपिो उपयाोग का प्रिपि करिा यही है परमिपश् चरण, जाो कमथ की निजथरा का अमाोघ सािि 
है। एोसो परम िपश् चरण सो पररपूणथ सहज वैराग् यरूप समुद्र काो जाो प्रनिक्षण बढ ािा रहिा है एोसो पूणथचन् द्र की िरह यह महात्मापरुूष 
निश् चयप्रनिक्रमण का पात्र हाोिा है। 
       निश् चयप्रनिक्रमण मो ंवचिरचिा का व रागाददक कवभाव का पररहार- भैया !  खाोटो वचिाों सो बाोलिो की िाो बाि ही क् या 
कही जाय, उस वचिरचिा सो िाो वह मुक् ि ही है, पर प्रनिक्रमणस्त वरूप स्त वाध् याय अादद समस्त ि प्रकार की वचिरचिावाों का जहां 
पररहार हाो जािा है अाैर अपिो प्रनि कदम बढ ाया जािा है साो यही है निश् चयप्रनिक्रमण। अात् मा का अािन् द स्त वयमोव है। यह 
अािन् द को  कवरूद्ध अपिी काोई कवकल् पवृत्ति ि बिाए िाो यह परमशान् ि ही है। अब दोखिो जाइए कक हमारी चयाथ अपिी असली 
चयाथ सो ककििी दरू चला करिी है? रंच भी रागाददक कवकल् प की िरंग िहीं हाोिी चाहहए अाैर क् या हाो रहा है साो अपिो अापको  
अन् दर परख की दृधि सो घसु कर दोख लीजजयो। जजसका शुद्ध ज्ञािप्रकाश है वह ज्ञािप्रकाश ही ज्ञािप्रकाश मों रहिा चाहहए, एोसी 
निस्त िरंग ज्ञािमात्र सामान् य पररस्स्तर्नि हाो वह है वास्त िकवक पुरूषार्थ अाैर निश् चयप्रनिक्रमण। एोसी शशवमय पररस्स्तर्नि मों दाोष कहां 
हटक सकिा है? दाोष वहां ही हटक सकिा है जहां स्त वयं की भी काोई अासर्ि हाो। जहां प्रनिक्रमणसूत्र को  िािा प्रकार की 
वचिरचिा का भी पररत् याग हाो गया है वहां निश् चयप्रनिक्रमण का अभ् युदय हाोिा है। जहां सवथप्रकार को  रागद्वोष माोह कवभाव का 
निवारण हाो जािा है उसही उपयाोग भूर्म मों अखण् ड अािन् दस्त वरूप निज कारणपरमात् मत्त्व का ध् याि जगिा है। 
       ससंारलिा का मलू कंद- यो राग द्वोष माोह संसाररूपी लिा काो बढ ािो मों मूल कंद की िरह हंै। जैसो लिा की जड  लिा 
की वृद्धद्ध हाोिो रहिो मों कारण है एोसो ही हमारो संसारपररभ्रमण को  हाोिो रहिो मों कारण रागद्वोष माोह भाव है। इस अात् मा पर 
ककििी गहरी माोहहिी िूल पड ़ी हुई है कक जजि भावाों को  कारण इििा कविाश हाो रहा है, इििी बरबादी हाो रही है। वह भाव 
बड ा कप्रय लगिा है, उिमों ही मि रमा करिा है, माैज माििो हंै। कभी अपिो काो घररहहि, कुटुम् बरहहि, दोहरहहि, पाोजीशिरहहि, 
सवथकवडम् बिावाों सो कवकवक् ि को वल ज्ञािमात्र भी अिुभवा जािा चाहहयो। यदद अपिो काो ज्ञािमात्र कभी प्रिीनि मों िहीं ला सको  
हंै िाो कफर िमथ की कक्रयावाों का पालि या िाो कवषयाों की प्रीनि को  र्लए है या अपिा ददल बहलािो को  र्लए है। एोसो पुरुष काो 
अज्ञािी मूढ  कहा गया है। 
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       िमथपद्धनि का अमाोघ फल- भैया ! ससलससलो सो पद्धनिवार काोई िमथ का पालि करो अाैर मुक् ि ि हाो यह कभी हाो ही 
िहीं सकिा। अवश् य ही वह मुक् ि हाोगा। पर िमथपालि की पद्धनि िाो सही हाो रागद्वोष माोह मों मािो गयो माैज मो ंभी फकथ  ि 
डालिा चाहों अाैर हम संसार को   समस्त ि सकंटाों सो मुक् ि हाोिो की बाि कर लों , यह कैसो हाो सकिा है? 
        व् यामाोही मािव की प्रर्म कवडम् बिा- यह व् यामाोही मािव िीि बािाों मों ही िाो फंसा हुअा है बाहर मो,ं जजसो लाोग कहिो 
हंै- जर, जाोरू, जमीि। जर का अर्थ है िि वैभव हीरा, रत् ि, साोिा, चाूँदी, पैसा, िाोट, यो सब वैभव कहलािो हंै, इिमों जाो 
उपयाोग फंसा रहिा है, इिकी अाोर जाो दृधि बिी रहिी है साोर्चए वह ककििी बहहरंग दृधि है। जाो जड  हंै, जजिका सगं निश्चिि ्
िहीं है, अटपट र्मल गए है उि बाह्यपदार्ाोों की अाोर िृष् णा का पररणाम हाोिा, ग्रहण का पररणाम हाोिा वह ककििी गरीबी है? 
यह माोही िाो समझिा है कक मंै लाखाों का िि कमािा हं, रखिा हं अाैर वह िि मोरो हार् की बाि है, मंै अमीर हं, पर हाो रहा 
है उल् टा काम। अपिो अन् िर को  वास्त िकवक ज्ञािािन् दस्त वरूप निधि का त् यागकर असार र्भन् ि जड  इि बाह्यकवभूनियाों की अाोर 
अपिा उपयाोग सवथस्त व लगा दोिा है, बिा र्भखारी निपट अजाि की स्स्तर्नि बिा लोिा है। वो िाो बड ा गरीब है उसो कहीं सत् य 
संिाोष र्मल िहीं पािा है, सदा अाकुर्लि रहिा है। यह है इस सम् पदा का हाल।   
        व् यामाोही मािव की हद्विीय कवडम् बिा- स्त री की बाि दोल्खयो- यो व् यामाोही पुरुष स्त री काो सवथस्त व माििो हंै। मोरा दोविा है 
िाो स्त री, भगवाि है िाो स्त री। जजििा कमा-कमाकर मरिो हंै सब स्त री को  र्लए, पर हाोिा ककििा अिर्थ है साो िाो दोल्खयो। स्त री 
का प्रोम, स्त री का कामस्त िोह ककििा कटु पररणाम वाला है साो दोल्खयो। काोई पुरुष स्त री का प्रसगं भी ि करो, बहुि ददिाों िक 
चाहो उससो कामसोवि भी ि करो, लोककि उसको  सगं सो कामस्त िोह करो। उसको  र्चि मों छुपी हुई कमी कुछ प्रकट हुई जाो 
मर्लििा रहिी है उस पररणाम को  करण इसको  शरीर का भी कविाश हाो रहा है अाैर मािससक बल अात् मीय बल यो भी समा्  ि 
हाो रहो हंै। जैसी यह बाि पुरुष को  र्लए स्त री की है वैसी ही बाि स्त री को  र्लए पुरुष की है। इसको  स्त िोह सो अात् मीय लाभ िहीं 
हाोिा। काोई कबरलो ही गृहस्त र् संि एोसो हाोिो हंै कक घर मों रहिो हुए भी उिका पररणाम सािु संिाों की िरह निकवथकार रह सकिा 
हाो कुछ समय को  र्लए। अाैर क् या-क् या कहािी सुिाए, ि जािो स्त री को  कारण क् या–क् या क् लोश हंै। अाराम मों रहिो हुए भी वो 
अपिी राोिी कहािी सुिा सकिो हंै कक मुझो बड ा क् लोश है। 
       व् यामाोही मािव की ििृीय कवडम् बिा- िीसरी कवडम् बिा है जमीि मकाि दकुाि खोिी पृथ् वी जाो काोई कुछ हहस्त सा मो ं
र्ाोड ा बैठिा हाो या अपिो हहस्त सा को  कुछ पास वाली जमीि हाो एोसी चाह रहिी है कक यह भी मोरो कब जो मों अायो। अरो मरिो 
पर कुछ सार् लो जाया जायोगा? एक बार ककसी राजा िो एक बुहढ या का खोि लगाि ि दोिो को  कारण हड प करिो का अादोश 
ददया। मकाि झांैपड ़ी खोिी सब कुछ सरकार मों जािो लगो। उन् हीं ददिाों मों ककसी समय राजा बुहढ या कक घर को  सामिो सो 
निकला िाो बुहढ या एक बड ो टाोकिो मों बहुि सी र्मट्ट़ी भरो हुए र्ी। राजा सो कहा, भाई-भाई ! मोरा यह टाोकिा उठा दोिा। वह 
कहिा है कक यह टाोकिा कैसो उठाया जा सकिा है, यह िाो बड ा वजिदार है। िाो बुहढ या बाोली कक इििी र्मट्ट़ी िहीं उठा 
सकिो िाो हमारो खोि िुम् हारो मरिो समय िुमसो कैसो उठायो जायोगंो? अब िाो राजा की अांखों खुलीं। राजा बाोला-बुहढ या मां 
मंैिो बड ा कसूर ककया, जा िोरो खोि मकाि सब कुछ िुझो वापस कर ददयो। 
       किथव् य–भैया ! अब समझ लीजजए कक क् या करिा र्ा अाैर ककििो उल् टो काम करिो मों बह गए? इसका काम 
निश् चयप्रनिक्रमण र्ा। रागाददक कवकल् पाों की िरंग ि उठो, मात्र यह अात् मा अपिो अापमों अपिो अापका, सहजस्त वरूप दशथि करो, 
एोसा निस्त िरंग िीरंग शदु्ध ज्ञािप्रकाश जगो यह िाो ककया जािो का काम र्ा, पर इसकी दृधि जािी भी है क् या? इस अाोर निगाह 
जािी भी है क् या? यदद इस अाोर दृधि भी है? िाो अब भी अापको  पिगं की डाोर अापको  हार् मों है अाैर यदद कुछ भी दृधि िहीं 
जािी है िाो समझ लीजजए कक अापको  पिंग की डाोर अापको  हार् सो निकल गयी। सदा िक् को  ही खािो रहाोगो। याों यो रागद्वोष 
माोह कवभाव संसार को  बंिि काो बढ ािो मों, इस पररभ्रमण काो बढ ािो मों कंदमूल की िरह हंै। उसका निवारण करो अाैर अखण् ड 
अािन् दमय निज कारणपरमात् मा का ध् याि करों, एोसो शुद्ध उपयाोग को  रखिो वालो पुरुष को  निश् चयप्रनिक्रमण हाोिा है। 
       निश् चयप्रनिक्रमण का पात्र- निश् चयप्रनिक्रमण का पात्र वही है जाो निश् चयरत् ित्रय का अधिकारी है। उत् कृष् ट ित्त्व है एक 
चैिन् यस्त वभाव प्रर्म िाो कवश् व को  समस्त ि पदार्ाोों मों उत् कृष् ट पदार्थ है यह अात् मा क् याोकंक यह ज्ञािा द्रष् टा है, व् यवस्त र्ापक है, 
निदोथशक है, समझिो वाला है अाैर कफर इस अात् मा मो ंभी रागद्वोष माोह कवकल् प िरंग कल् पिाएूँ यो सब कूड ा कचरा हंै, यो 
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सारभूि िहीं हंै। इिमों भी सारभूि शुद्ध ज्ञाि प्रकाश है। यह शुद्ध ज्ञािप्रकाश जजस ित्त्व का अालम् बि लोिो सो प्रकट हाोिा है वह 
सवाोथत् कृष् ट सारभूि परमित्त्व िाो सहज अात् मित्त्व है। उस परमित्त्व की श्रद्धा हाो, उस परमित्त्व का यर्ार्थ पररज्ञाि हाो अाैर उस 
ही परमित्त्व मों अाचरण हाो, रमण हाो िाो एोसो निश् चयरत् ित्रय को  अर्भमुख पुरुष को  यह निश् चयप्रनिक्रमण रहिा है। 
       परमार्थप्रनिक्रमण का प्रसाद- जजसमों समस्त ि प्रकार को  वचिकवषयक कवकल् प िहीं रहिो हंै अाैर को वल एक शुद्ध सहज 
ज्ञािित्त्व का अाश्रय रहा करिा है एोसा यह निश् चयप्रनिक्रमण भव-भव को  बांिो हुए कमाोों काो, दाोषाों काो, संस्त काराों काो मूल सो 
यह कविष् ट कर दोिा है। बहुि कवकल् पाों को  करिो सो क् या फायदा है? अरो एक परमार्थभूि इस चैिन् यस्त वभाव का र्चंिि कररयो, 
इस परमित्त्व का ध् याि कररयो। इस परमित्त्व मों एोसा प्रिाप है कक सवथ संकट समा्  ि करिो की ददशा प्रदाि करिा है जजससो 
बढ कर अन् य कुछ िहीं है, एोसो इस कारणसमयसार का अाश्रय करिा, साो निश् चयप्रनिक्रमण है। अाइयो अपिी अाोर भाविा 
कररयो। पूवथ मों िीव्र रागाददक भावाों का माोह भाव सो जाो कमाोथपाजजथि ककया है उसका पररत् याग करिा चाहहए। उिकाो दरू करको  
अब ज्ञािािन् दस्त वरूप अपिो अात् मा मों ही सदा रहिो हुए इस भाविा का उपयाोग कराो। एोसो शुद्ध उपयाोग सो अात् मा काो शुद्ध 
अािन् द की प्रानि हाोिी है। 

गार्ा ८४ 
अाराहणाए वट्टइ माोिूण कवराहणं कवसोसोण। 
साो पदडकमणं उच् चइ पदडक् कभणमअाो हवो जम् हा।।८४।। 
       प्रनिक्रमणपात्र- जाो पुरुष सवथप्रकार सो कवराििा काो छाोड कर अाराििा मों लगिो हंै वो प्रनिक्रमण कहो जािो हंै। प्रनिक्रमण 
एक भाव है। भाव भाववाि् सो जुदा िहीं हाोिा है, इस कारण प्रनिक्रमणमय जीव ही प्रनिक्रमण कहा जािा है। कवराििा कहिो हंै 
अपराि काो, कवगि हाो गयी है राि जजस पररणाम सो उसो कवराििा कहिो हंै। अपिी अात् मससद्धद्ध जजस पररणाम मों िहीं है उस 
पररणाम काो कवराििा कहिो हंै अाैर जहां चाराों अाोर सो संससद्धद्ध बिी हाोिी है उसो अाराििा कहिो हंै। परपदार्ाोों की अाोर 
उन्मुख हाोिा, रागद्वोष पररणाम करिा यो सब कवराििा है अाैर सहज अात् मित्त्व की अाोर दृधि हाोिा जाो कवशुद्ध ज्ञािािन् दस्त वरूप 
है एोसो निज ित्त्व का अाश्रय लोिा यह है अाराििा। जाो पुरुष कवराििा काो िाो त् याग दोिा है अाैर अात् मा की अाराििा मो ं
लगिा है उसही महात् मा का िाम प्रनिक्रमण है क् याोंकक यह जीव ही िाो प्रनिक्रमणमय हुअा है।  
       प्रनिक्रमण व प्रनिक्रामक का अभोद- जैसो िमाोथत् मावाों काो छाोड कर िमथ अन् यत्र कहां र्मलोगा? काोई कहो कक िमथ की पूजा 
कराो, िमथ का प्रचार कराो िाो वह िमथ कहां र्मलोगा अन् यत्र? उस िमथ की क् या शकल है? वह िमथ िमाथत् मा पुरूषाों का जाो 
पररणाम है वही िमथ है। िमाथत् मावाों काो छाोड कर िमथ अन् यत्र िहीं र्मलोगा। िमथ है भाव अाैर िमाथत् मा है भाववाि्। भाव अारै 
भाववाि् र्भन् ि-र्भन् ि िहीं हुअा करिा है। को वल गुणगुणी भोद पररचय को  र्लए ककया जािा है। एोसो ही यह प्रनिक्रमण एक कवशुद्ध 
पररणाम का िाम है। वह कवशुद्ध पररणाम अात् मा काो छाोड कर अन् यत्र िहीं रहिा। इसर्लए उि पुरूषाों का ही िाम प्रनिक्रमण है 
जाो कवराििा काो िजकर अात् मा की अाराििा मों लगिो हंै। 
      परमार्थ निरपराििा- जाो परमित्त्व का ज्ञािी जीव निरन् िर अात् मा की अाोर अर्भमुख हाोकर एोसो ही िारावाही पररणमि सो 
साक्षाि् स्त वभावरूप अात् मा को  या स्त वभाव मों अवस्स्तर्ि अात् मित्त्व की अाराििा मों रहा करिा है वही पुरुष वास्त िव मों निरपराि 
है अाैर जाो निरपराि है उसको  ही परमार्थप्रनिक्रमण है। अात् मा को  सहज ज्ञािािन् दस्त वरूप काो िजकर अन् य ककसी परभाव मो ं
रमिा साो सब अपराि हंै। काोई बड ़ी न् यायिीनि सो िि कमािा है, ककसी को  सार् ककसी प्रकार का असत् य व् यवहार िहीं करिा 
है। अपिा ही िि बंैक मों रखिा, हहसाब मों रखिा, संपदा की बढ ाोिरी करिा, कमाई करिा, अाजीकवका को  साििाों की संभाल 
बिािा, सारो व् यवहार न् यायिीनि सो करिा है, साो जाो िि कमािो का उसका प्रसगं है यह भी अध् यात् मदृधि मों अपराि है। 
असत् यिा सो, बोईमािी सो िि कमािा यह िाो प्रकट अपराि है ही ककन् ि ुबड ़ी िीनि सो भी रहो, लोककि परपदार्ाोों की अाोर दृधि 
हाो, उिकी रक्षा का यत् ि हाो, उिमों ममत् व हाो वो सब अपराि मािो गयो हंै। अध् यात् मभूर्म मों को वल सहज ज्ञािािन् दस्त वरूप 
अात् मित्त्व की उपासिा काो निरपराि कहा गया है, इसकाो छाोड कर ककसी भी बाह्यित्त्व मों अर्भमुख हाोिा, उसकी अाोर ममिा 
हाोिा, यो सब अपराि कहो जािो हंै। गृहस्त र्जि एोसो अपराि करिो हुए भी निरपराि कारणसमयसार की दृधि बिाया करिो हंै, 
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उसको  प्रिाप सो सब अपराि माफ हाोिो चलो जािो हंै। जाो अज्ञािीपुरूष अपराि की प्रवृत्ति भी करों अाैर निरपराि अात् मस्त वभाव 
की दृधि भी ि करों, एोसो परुुष िाो पूणथ अपरािी ही हंै, अिन् ि ससंार को  पात्र हंै। 
      निरपराििा मो ंअिाकुलिा का स्त वाद- जहां अात् मा मों अाराििा िहीं है वो सब अपराि हंै। जहां शुद्ध ममिा का, अिाकुलिा 
का स्त वाद िहीं अा रहा है वो सब अिुभवि अपराि हंै। ककसी भी बाह्य प्रसगं मों चाहो वो बड ़ी सच् चाई को  सार् भी जुट रहों हाो 
ककन् िु उिसो पूछाो कक क् या िुम इस समय निराकुलिा मों हाो? िाो उिर र्मलोगा कक निराकुलिा िाो िहीं है। निराकुलिा िाो 
रागद्वोषरहहि को वल ज्ञािा द्रष् टा रहिो मों ही है। जहां निराकुलिा है, वास्त िकवक सहज परम अाल् हाद है वहां ही अात् मा की 
अाराििा है अाैर वही जीव निरपराि कहलािा है। यह प्रकरण चल रहा है परमार्थप्रनिक्रमण का। अर्ाथि् लगो हुए दाोष हमारो 
कैसो दरू हाों? इसको  उपाय मो ंयह परमार्थप्रनिक्रमण कहा जा रहा है। सािुजि व् यवहार मों अपिो दाोष अाचायथ सो कहिो हंै अाैर 
अाचायथ महाराज उसकाो प्रायश्चिि दोवों, वह उस प्रायश्चिि  का पालि करो अाैर कवधि सहहि प्रनिक्रमण पाठ करलो , यो सब 
व् यवहारप्रनिक्रमण की बािों हंै। यह व् यवहारप्रनिक्रमण भी उसका व् यवहारप्रनिक्रमण कहलािा है जजसो निश् चयप्रनिक्रमण की सिु 
है। एोसो ही पुरुष व् यवहारप्रनिक्रमण मों प्रवृि हाोकर इसको  ही बीचाों बीच अर्वा अागो पीछो जब कभी भी इस निरपराि सहज 
ज्ञािािन् दस्त वरूप अात् मित्त्व की अिुभूनि प्रिीनि करिो हंै, इसका ही अालम् बि करिो हंै, वहां ही उन् हों परमनिराकुलिा को  दशथि 
हाोिो हंै अाैर लगो हुए दाोषाों का वहां प्रनिक्रमण हाो जािा है। 
       निश् चयप्रनिक्रमण को  स्त पशथ कबिा वास्त िकवक शाल्न्ि का अकवकास- दाोषाों का पुन् ज यह अात् मा उि दाोषाों काो दरू करिो को  
र्लए ककसी बाहरी कक्रया मों, बाहरी प्रवृत्ति मों अपिा मि लगाए िाो बाह्य प्रवृत्ति मों बाह्य कामाों मों उपयाोग लगािा भी िाो खुद 
एक दाोष है। उस दाोष को  द्वारा दाोष का प्रनिक्रमण िहीं ककया जा सकिा। हां निदाोथष अात् मित्त्व की सिु रखिो हुए प्रविथमाि 
राग मों जाो व् यवहारकवधि सो बाह्य कक्रयावाों मों प्रवृत्ति हाो रही है वह दाोष हाोिो हुए भी व् यवहार मों चंूकक निश् चय का शरण र्मला 
है िा, साो वह प्रनिक्रमण कहलािो लगिा है, परन् िु जजसो इस निश् चयस्त वरूप की सिु भी िहीं है वह ककििो भी व्रि करो, िप 
करो, प्रायश्चिि करो, कुछ भी करो, ककन् िु माोक्षमागथ की बाि वहां िहीं अा सकिी है। जैसो जीवदया करिो सो स्त वगथ र्मल सकिा 
है एोसो ही व्रि िप सयंम बाह्यरूप करिो सो स्त वगथ र्मल सकिा है। काोई अाश् चयथ की बाि िहीं है पर माोक्षमागथ अाैर स्त वगथ मो ं
कवलक्षण अन् िर है। स्त वगथ मों भी शांनि या अािन् द निराकुलिा िहीं है। मि वहां भी है अाैर भाोगाों की वान् छाएूँ वहां भी जगिी 
हंै। जहां परपदार्ाोों काो कवषय बिाकर भाोगाों की इच् छा बिो वहां निराकुलिा कैसो रह सकिी है, ककन् िु माोक्षमागथ मों अपिो 
निराकुल अात् मस्त वरूप की सिु रहिो को  कारण शांनि रहा करिी है, उसको  माोक्षमागथ चलिा है। 
       मढू िा मो ंहहि का अदशथि- भैया ! अपिो अापकी अाोर मुड  कर जरा निरल्खयो िाो सही, सब कुछ ससद्धद्ध अपिो अापमो ं
हाजजर खड ़ी हुई है। द:ुख िाो बुलायो, बुलायो अाया करिो हंै अाैर शांनि पहहलो सो ही हाजजर खड ़ी है, अापकी दृधि की प्रिीक्षा 
कर रही है, लोककि यह व् यामाोही जीव बुलायो-बुलायो सो अािो वालो द:ुख का स्त वागि करिो मों अभ् यस्त ि है अाैर स्त वयं ही जाो 
शांिस्त वभावी स्त वरूप है, सदा अपिो अाप जाो िैयार खड ा हुअा है उसकी अाोर दृधि भी िहीं करिा है। माोह अाैर मूढ िा इसकाो 
ही कहिो हंै। 
       मढू चिरु का अर्थ- भैया ! लाोक मों चिुर कहो जािो सो लाभ क् या है? महापुरूषाों िो जजसो चिुर कहा हाो वह िाो मूढ ाों 
का ही चिुर कहलायोगा, वास्त िकवक चिुर ि कहलायोगा। जैसो काोई कहो कक अाप िाो बदमाशाों को  राजा हंै अाैर राजा िाम 
सुिकर वह खुश हाो कक दोखाो इसिो हमारी ककििी बढ ाई की है कक यह िाो बदमाशाों का राजा है। अरो कहा क् या गया है कक 
यह अव् वल िम् बर का बदमाश है, जजििो बदमाश है उि सबका यह मुल्खया है। इसकाो सुिकर काोई प्रशसंा की बाि माि लो 
िाो उससो बढ कर मूखथ क् या हाोगा? एोसो ही जाो माोही जीव व् यामाोही मूढ  पुरूषाों मों जाो चिुर कहलायो वह उि मूढ  पुरूषाों मों 
चिुर है, मूढ ाों का राजा है, मूढ ाों मों श्रोष् ठ है। उसका अर्थ यह है कक यह मूढ  है, उसो सुिकर काोई खुश हाो जाय िाो उसो माोही 
मूढ  ही समझिा चाहहए। यहां को  लाोगाों की वाट पर यहां को  माोही पुरूषाों की राय पर हम चिुर कहलायो ंिाो उस चिुराई का 
अर्थ मूढ िा ही हाोगा। काोई वास्त िकवक चिुराई ि कहलायोगी। सारा जहाि मोरो बारो मों कुछ भी साोचो, मुझो पागल साोचो, बुरा 
जािो ककन् ि ुयह मंै अपिो अापमों अपिो अापको  शदु्ध ज्ञािप्रकाश मों लीििा पािा हं, उस ही उपासिा मों रि रहिा चाहिा हं, एोसा 
ही यत् ि ककया करिा हं। िाो मंै सबका बुरा हाोकर भी माोक्षमागथ को  र्लए भला हं। 
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       कवकट गाोरखििंा- यह जगि गाोरखििंा है। जसैो गाोरखिंिो मों जरा भी हार् लगाया अाैर वह कड ा छड ा निकल जाय, 
फंस जाय, िब निकल जाय िाो फंसा िहीं सकिो, फंस जाय िाो निकाल िहीं सकिो, एोसो ही यह जगि, यो मायामयी सम् पदाएूँ, 
यह मायामयी सम् पदावाों का समाज इस गाोरखिंिो मों ककसी भी प्रकार की घसु पैठ करो िाो इसका पररणाम द:ुखद ही हाोिा है। 
जैसो र्ाोड ा ररपटो ककसी जगह मों िाो उसो पूरा ररपटकर यगरिा ही पड िा हंै। ररपटिो को  बीच मों साविाि हाोकर संभल जािा 
अत् यन् ि कदठि बाि है। ररपट ि सको  जब िक साविािी बिाए िब िाो भला है ककन् िु र्ाोड ा पैर ररपटा िाो कफर साविािी बिािा 
कदठि हाो जािा है। संभव है कक एक पैर अच् छी िरह रखा हाो अाैर दसूरा पैर र्ाोड ा ररपटो िाो साविािी कुछ हाो भी  सकिी 
है। पर जहां मैदाि है, कीचड  भरा हुअा है, दाोिाों ही पैर ररपटिो हंै िाो वहां बचिा कदठि है। एोसी इस मायामयी दनुिया मों 
माोही समाज मों कीचड  भरा क्षोत्र है, इसमों बाहरी पाोजीशि रखिो की ररपट हाो अाैर अंिरंग मों उसकी चाह की ररपट हाो िाो 
जहां दाोिाों ही पैर ररपट रहो हाों उस जीव मों साविािी अा जािा  बहुि कदठि बाि है। 
       निरपराि की सकंटमकु् ििा- जाो मिुष् य बाहरी पाोजीशि बाहरी वृत्तियाों मों ि उलझिो हाों अाैर अात् मा की अाराििा की 
अाोर उन् मुख हाो िाो उि पुरूषाों को  परमार्थप्रनिक्रमण हाोिा है, क् याोंकक वह जीव स्तवयं परमार्थप्रनिक्रमण है। रािा का अर्थ ससद्धद्ध 
है। रािा शब द मों रािृ संससद्धाै िािु है उससो निष् पन् ि रािा, राि की रािि शब द है जजसका अर्थ ससद्धद्ध हाोिा है। अात् मससद्धद्ध, 
अात् मरािा यो शब द एकार्थक शब द हंै। जहां रािा िहीं रहिी है उस भाव का िाम अपराि है। जहां रािा बिायो रहिो हंै उस 
पररणाम का िाम निरपराि है, प्रनिक्रमण है, समृद्धद्ध है। रािा का अर्थ है अात् मशुद्धद्ध, अात् मदृधि, अात् मसमृद्धद्ध अिाकुलिा की 
अिुभूनि। जाो जीव इस ससद्धद्ध सो च् युि है वही अपरािी है। जाो अपरािी है साो शंका, भय, शाोक, र्चंिा सभी दण् डाों का अधिकारी 
है। जाो निरपराि है वह समस्त ि दण् डाों सो दरू है। 
       बाहर कवपदा का अभाव- भैया ! कहां है द:ुख? जहां अपिो अापकाो दोह सो भी न् यारा ज्ञािािन् दस्त वरूप मात्र निहारा वहा ं
एक भी िाो सकंट िहीं रहिा है। जहां इस परमार्थ वास्त िकवक अात् मस्त वरूप सो र्चगकर बाह्यपदार्ाोों की अाोर लगा बस वहां सारो 
संकट अा जािो हंै। इस उपयाोग मों अिात् मित्त्व का कुछ भी र्चंिि करिा, कुछ भी कल् पिा बिािा, वह सारा संकट है। अात् मा 
का संकट बाहर कहीं िहीं है। काोई मकाि की मंजजल यगर गयी यगर जािो दाो, वह मकाि अलग सि् है, मायामय है, पुद् गल 
का ढोर है, यह अात् मा अाकाशवि् निलोथप अमूिथ ज्ञािािन् दमय श्रोष् ठ ित्त्व है। क् या हाो गया यहां? ककन् िु जहां इसिो ममत् व 
पररणाम ककया, परपदार्थ मों यह ममत् व िहीं कर सकिा, ककन् िु परपदार्ाोों काो कवषय बिाकर अपिो अापको  श्रद्धाचाररत्र गुणाों मो ं
उपयाोग बिाया, बस लाो यह कवकार कवपदा बि गयी। मकाि यगरिा कवपदा िहीं है, िि की कमी हाो जािा कवपदा िहीं है। ककसी 
पुरुष को  द्वारा गालीगलाैज की चोष् टा हाो जािा कवपदा िहीं है, बाहर मों रंच भी कवपदा िहीं है, अपिो अात् मप्रदोश सो बाहर एक 
प्रदोश भी अागो कहीं कवपदा िहीं है। कवपदा िाो अपिो पररणाम मों उद्दण् डजि जाो कुछ ककया करिो हंै, अहंकार अाैर ममकार का 
जाो पररणाम बिाया गया है वह कवपदा है, वह संकट है।  
       कवपदाकविाशशिी दृधि- भैया ! इस कवपदा काो काैिसा परपदार्थ र्मटा सकिा है? जब ककसी परपदार्थ सो मुझमों कवपदा 
ही िहीं अािी िाो ककसी परपदार्थ का यह भी अधिकार कैसो हाो सकिा है कक मोरी कवपदा काो दरू कर दो। अरो मंै ही व् यर्थ को  
कवकल् प बिाकर कवपदा बिा रहा हं िा। यह मंै भ्रम त् यागकर निरपराि र्चत् प्रकाशमय, र्चि् कवलासात् मक अात् मित्त्व काो निहारूूँ  
िाो यो सवथ संकट मुक् ि है। अात् मा का कायथ को वल जािि दोखि अाैर अािन् दमय रहिो का है, इसको  अागो कहीं कुछ दाैलि 
ही िहीं है। परमाणु मात्र भी इसका कहीं कुछ िहीं है। एोसी जहां दृधि जगी अपिो अापकी, एोसो शुद्ध प्रकाश का दशथि हुअा 
कक सारो संकट एक सार् िुरन् ि बुझ जािो हंै। 
       निरपरािदशथि मो ंपरमार्थप्रनिक्रमण- एोसो ज्ञािािन् दस्त वरूप मात्र अपिो अात् मित्त्व की दृधि मों जाो जगिा है, वह निरपराि 
है, उसका बंिि िहीं हाोिा ककन् िु जाो अपिो अापकाो असत् यरूप माि रहा है वह अपरािी है। वह निरन् िर अिन् ि कमाोों काो 
बांििा रहिा है। एक शुद्ध सहज स्त वरूपमात्र अात् मित्त्व की दृधि प्रिीनि उपासिा करिो वालो पुरुष निरपराि हंै अाैर वो सवथ प्रकार 
को  बन् ििाों सो मुक् ि हाोिो हंै। जाो एोसो कारण परमात् मित्त्व का ध् याि करिा है वही निरपराि पुरुष कमाोों को  पररत् याग मों समर्थ 
हाोिा है। निष् कमथ, ज्ञािमात्र अपिो अापकाो निहारिो मों परमार्थप्रनिक्रमण हाोिा है। 
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गार्ा ८५ 
माोिूण अणायारं अायारो जाो द ुकुणदद र्र्रभावं। 
साो पदडकमणं उच् चई पदडक् कमणमअाो हवो जम् हा।।८५।। 
       प्रनिक्रमणपात्र- अिाचार काो छाोड कर जाो अाचार मो ंस्स्तर्रिा काो करिा है वह प्रनिक्रमण कहा जािा है क् याोंकक वह जीव 
प्रनिक्रमणमय है। यह सब प्रकरण परमार्थप्रनिक्रमण का है। परमार्थप्रनिक्रमण कहाो या निश् चयप्रनिक्रमण कहाो दाोिाों ही एकार्थक 
शब द हंै। जाो निश् चय अाचार को  अाचरिो मों दक्ष है एोसो महात् मा को  ही निश् चयप्रनिक्रमण हाोिा है। निश् चय अाचरण कहाो या 
परमउपोक्षा सयंम कहाो, ककसी भी वस्त िु मों रागद्वोष ि हाो, सबका मात्र ज्ञािाद्रष् टा रहो, अपिो अापकाो ज्ञािप्रकाशमात्र निरखो, एोसो 
पावि निष् कलंक अात् मा को  निश् चयप्रनिक्रमण हाोिा है। 
       गहृस्त र्ाो ंका अाचार- अाचार क् या चीज है? इसकी व् याख् या दृधि को  अिसुार हाोिी है। लाैककक दृधि मों गृहस्त र्जिाों को  
जाो ५ अणुव्रि का यत् ि है उसको  कवरूद्ध जाो अाचरण है वह अिाचार है। ककसी पर अन् याय करिा, ककसी का ददल दखुािा, 
अहहि करिा, बुरा साोचिा, झूठी गवाही दोिा, झूठा लोख र्लखिा, चाोरी का उपाय बिािा, चाोरी ककए हुए माल का खरीदिा 
अादद अिोक दरुाचरण हंै। परस्त री काो, वोश् या काो, परिारी काो बुरी दृधि सो, कवकारभाव सो निरखिा, पररग्रह का संचय करिा, 
िृष् णा रखिा, ककसी याोग् य पराोपकार मों व् यय ि कर सकिा अाैर अपकार मों िि खचथिा यो सब अिाचार हंै। इि अिाचाराों सो 
जाो दरू है वह गृहस्त र्ाों को  याोग् य अहहंसा मों रहिा है, सत् य, कप्रय, हहि वचि बाोलिा है, न् याय कवधि सो िि कमािा है, स्त वस्त री 
मों संिाोष रखिा है, पररग्रह की िृष् णा मों िहीं रहिा है एोसा पुरुष अाचारवाि् है। यह िाो गृहस्त र् याोग् य व् याख् या है। इस अाचार 
मों रहिो सो निश् चयप्रनिक्रमण िहीं हाोिा है। हा,ं व् यवहार मों दाोषशुद्धद्ध यर्ापद है ही। 
       सािवुाो ंका अाचार- इससो अागो चलकर सािसुंिाों का अाचरण दोखाो। सािुसिंाों को  सवथप्रकार की हहंसा का त् याग है, 
उिकी सवथवृत्तियां सवथप्रवृत्तियां अहहंसामयी हाोिी हंै। सत् यमहाव्रि भी है। गृहस्त र् यदद न् यायिीनि सो राोजगार करों, उसमों भी वो 
अात् महहि को  र्लए जाो वचि अावश् यक हंै वो बाोलों , अिावश् यक वचिाों का पररहार करों, एोसो अारम् भकवषयक सत् य वचिाों का भी 
पररहार सत् य महाव्रि मों हाो गया। अचाैयथमहाव्रि इसमों सवथ प्रकार सो चाैयथभाव का पररत् याग है, स्त री मात्र का त् याग है, पूणथशीलव्रि 
है बाह्यपररग्रहाों का भी त् याग है। एक व्रि िप सयंम मों जजिकी प्रवृत्ति रहिी है एोसो सािुवाों को  इस प्रविथि काो भी अाचार कहिो 
हंै। 
        निश् चय अाचार- भैया ! यह यर्ापद अाचार की बाि है। निश् चय अाचार मों िाो यह ग्रहण करिा कक शदु्ध अात् मा की 
अाराििा सो व् यनिररक् ि जाो कुछ भी प्रविथि है वह सब अिाचार है। निश् चय की दृधि मों कहा जा रहा है यह जजस अाचरण मों 
निश् चय प्रनिक्रमण हाोिा है उस अाचरण को  प्रकरण मों यह बाि बिायी जा रही है कक रागद्वोष ि करको  मात्र ज्ञािाद्रष् टा रहिो की 
स्स्तर्नि हाोिा यह है निश् चय अाचरण। शुद्ध ज्ञािदशथिस्त वभावी अात् मित्त्व की श्रद्धा अाैर इस ही ज्ञायकस्त वरूप का पररज्ञाि अाैर 
इस ही ज्ञािस्त वरूप मों अभोदाोपयाोगी, उस निश् चयचाररत्र स्त वरूप, परम उपोक्षा संयमी जीव को  निश् चयप्रनिक्रमण हाोिा है। सवथ दाोषाो ं
काो दरू करिा है िा? दाोषरहहि शुद्ध सहज स्त वरूप को  दशथि मों ही, उसमों स्स्तर्र हाोिो मों ही दाोष सवथर्ा दरू हाो सकिो है।   
        शभु अशभु कवकार- माि लाो बड ़ी जीव दया करको  प्रासुक जमीि निरखकर अागो चलो जा रहो है दयालु, बाि िाो अच् छी 
कर रहा है यह, परन् िु जीव दया का पररणाम करिा, बाह्य की अाोर अपिा उपयाोग दोिा यह अात् मा का नििय शदु्ध अाचार िाो 
िहीं है। यदद अात् मा का यह निश् चय शुद्ध अाचार हाोिा िाो ससद्धाों काो भी यह करिा चाहहए यह भी कवकारभाव है। काोई 
अशुभकवकार हाोिो हंै, काोई शुभ कवकार हाोिो हंै। अशुभभाव अाैर शुभ भाव हंै यो दाोिाों ही कवकार हुए जैसो कक सखु अाैर द:ुख 
यो दाोिाों कवकारभाव हंै। भलो ही जीव काो व् यामाोह को  कारण द:ुख बुरा लगिा है अाैर सुख भला लगिा है। र्मष् ट भाोजि अपिो 
मि को  अिुकूल बिा िाो उसकाो खाकर चैि माििो हंै, पर परमार्थदृधि सो दोखाो िाो द:ुख मों भी इस जीव िो काोई कल् पिा 
बिायी अाैर सुख मों भी इस जीव िो काोई कल् पिा बिायी। दाोिाों ही कवकार भाव हंै। एोसो ही जाो अशुद्ध पदार्थ हंै, कवषयाों की 
प्रवृत्ति है वह िाो अशुभ है ही, कवकार है ही, ककन् िु जाो भर्ि, दया, दाि, उपकार, पढ ािा, शशक्षा दोिा, दीक्षा दोिा, सर्मनि का 
पालि करिा अादद कायथ हंै यो सब भी जीव को  कवकारभाव हंै।  
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        निश् चयचाररत्र अारै प्रनिक्रमण- अकवकार भावाों मों रमिा साो निश् चयचाररत्र है अाैर कवकारभाव हाोिा यह निश् चयचाररत्र 
िहीं है। िाो भी माोक्षमागथ की अपात्रिा बिािो वालो कवषयकषायाों सो बचा लोिो हंै, साो वह सब व् यवहार अाचरण है। सवथप्रकार को  
कवकारभावाों सो अपिो काो हटािा अाैर अकवकारस्त वभावी ज्ञािािन् दस्त वरूपमात्र अात्मित्त्च को  उपयाोग काो स्स्तर्र करिा यह 
निश् चयचाररत्र है। इस स्स्तर्नि मों सवथप्रकार को  दाोष टल जािो हंै। शुद्ध अात् मा को  अालम् बि काो छाोड कर एोसी जजििी भी याोग 
अाैर उपयाोग की प्रवृत्तियां हंै वो सब परमार्थदृधि सो अिाचार हंै। उि सब अिाचाराों काो छाोड कर शुद्ध अाचार मों जाो स्स्तर्रिा 
लोिो है एोसो सािुसिं एोसो महात् मा प्रनिक्रमण कहलािो हंै। 
        अलाकैकक ित्त्व- वह अाचार क् या है जजसमों स्स्तर्र हाोिो पर निश् चयप्रनिक्रमण हाोिा है? वह अाचार है अपिा जाो सहज 
र्चत् स्त वरूप है अर्वा द्रव् यत् व गुण को  कारण शुद्धकवलासात् मक जाो अपिा स्त वरूप है, परमकवकवक् ि, द्रव् यकमथ, भावकमथ, िाोकमथ इि 
समस्त ि कलंकाों सो रहहि, को वल ज्ञािमात्र जाो अपिा स्त वरूप है। पाररणार्मक भाव है। उसमों स्स्तर्र हाोिा अर्ाथि् इस 
कारणपरमात् मित्त्व की भाविारूप अन् िवथिथि हाोिा, सहज वैराग् य भाविारूप प्रवृत्ति रहिा यही है निश् चयचाररत्र। निश् चयचाररत्रवाि ्
सािु प्रनिक्रमणस्त वरूप हाोिा है यही परम िपश् चरण है। यही सािु का िि है, सवाोथत् कृष् ट वैभव है। अपिो अापमों शाश् वि प्रकाशमाि ्
शुद्ध ज्ञािस्त वभाव ज्ञािस्त वरूपर्चहद्वलास ज्ञािप्रकाश दृधि मों अायो, उसही मों अलाैककक अािन् द भरा है। इस यत् ि काो छाोड कर अन् य 
जजििो भी यत् ि हंै वो सब कुछ ि कुछ अाकुलिा काो ही र्लए हुए रहिो हंै। यह ज्ञािीसिं जाो सहज वैराग् य पररणि है वह परम 
समिा भाव मों रमा हुअा है। को वल जाििहार रहिा यही िाो समिा है, यही उत् कृष् ट त् याग है, यही अपिो अापकाो सुखी रखिो 
का उपाय है, यही अात् मकल् याण का अलाैककक ित्त्व है। 
        शाल्न्ि का प्रसािि- यह अलाैककक ित्त्व लाैककक बािाों सो िहीं र्मलिा। यह मायामय जगि्, यो कवभाव मलीमस जीव 
इसमों जाो रहा करिो हंै, इिकी संगनि करिा, रागद्वोष भरी वासिाएूँ अपिो अापमों भी वाससि करिा, इस प्रकार को  उत् पन् ि ककए 
गए कवकार भावाों सो शांनि िहीं प्रा्  ि हाो सकिी। अात् मशानंि अात् मस्त वभाव की अाराििा मों ही है, अन् यत्र िहीं है। भलो ही अन् य 
कुछ शुभ प्रवृत्तियां यर्ापद किथव् यवश करिी पड िी हंै, ककन् िु जजन् हों अपिो असली पुरूषार्थ की भी सुि है, मुझो मिुष् य जन् म 
पाकर वास्त िव मों काम क् या करिा चाहहए र्ा? इसकी जजन् हो ंसुि है उिको  र्लए िाो गहृस्त र् को  याोग् य किथव् य का करिा किथव् य 
कहलािा है अाैर जजन् हों अपिो अापको  परमकल् याण की सुि िहीं है उिको  र्लए गृहस्त र्ी को  समस्त ि काम किथव् य िहीं कहलािो 
हंै ककन् िु व् यामाोह हाो जािा है। 
        प्रनिक्रमण अारै प्रनिक्रामक का अभोदरूप- यह ज्ञािी पुरुष चंूकक सहज नििय प्रनिक्रमण स्त वरूप है जाो कक एक निश् चय 
अाचार मों रह रहा है उसही काो प्रनिक्रमण कहा गया है। भाव अाैर भाववाि मों परमार्थ सो भोद िहीं है, को वल गुणगुणी का भोद 
पररचय को  र्लए कराया जािा है। जैसो काोई कहो अाग की गरमी चाहहए। गरमी का ही िाम िाो वहां अाग है। क् या अाग जुदी 
चीज है, गरमी जुदी चीज है? अरो जाो अाग है साो अाग की गरमी है। द्रव् य है निरन् िर पररणमिा है। उसकी हम कवशोषिा बिायो 
िाो उसमों भोद करको  ही बिा सकों गो। भोद कबिा व् यवहार िहीं हाो सकिा है। व् यवहार का ही अर्थ भोद करिा है। व् यवहरणं व् यवहार:। 
भोद की प्रमुखिा ि करको  इस शुद्ध अात् मा काो दोखा जाय िाो निश् चयरत् ित्रय पररणि निश् चय अाचार मों अवस्स्तर्ि यह अात् मा ही 
प्रनिक्रमण है, प्रनिक्रमणमय है, प्रनिक्रमणमूनिथ है। 
       उद् दोश् य को  अिसुार प्रयाोजक का यत् ि- जजस जीव काो अपिो इस महामहहम शुद्ध ित्त्व की खबर िहीं है एोसो जीव को  
िमथ का प्रारम् भ िहीं कहा गया है। बड ो-बड ो अिशि कायक् लोश करिा ककस र्लए है? इसका प्रयाोजि यर्ार्थ जाो संकटहारी है, 
ि कवददि हाो िाो उसको  करिो का यर्ार्थ फल प्रा्  ि िहीं हाो सकिा है। लाोक मों काोई भी पुरुष प्रयाोजि को  कबिा प्रवृत्ति िही ं
करिा है। यह िमथ की िुि रखिो वाला पुरुष भी कुछ अपिा प्रयाोजि रखकर अपिो अाचार की प्रवृत्ति करिा है पर जाो प्रयाोजि 
साोचा हाो उसकी पररणनि सो अधिक  सो अधिक वही प्रयाोजि िाो ससद्ध हाोगा। संसार को  समस्त ि संकटाों सो कवकवक् ि हाोिा है, 
यदद यह प्रयाोजि है िाो इस प्रयाोजि की ससद्धद्ध की कवधि ही यह है कक पहहलो अपिो अापमों यह सुनिणथय कर लों  कक यह मंै 
अात् मा इस स्त वभाव वाला भी हं या िहीं? यदद यह निणथय ि हाो सका िाो उि संकटाों सो मुर्ि का उद्यम व् यर्थ है। महहलाएूँ 
रसाोई बिािी हंै, उिका पक् का कवश् वास है कक अाटो सो राोट़ी बििी है। कभी एोसा कवश् वास िहीं हाोिा कक कहीं अाज अाटो सो 
राोट़ी ि बिों। एोसी दृढ  श्रद्धा उिकी हाोिी है साो वो अपिो काम मों सफल हाो जािी हंै। यह मंै अात् मा सकंट रहहि शुद्ध 
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ज्ञािािन् दमात्र अात् मित्त्व हं या िही,ं एोसो ज्ञािािन् दस्त वरूप शुद्ध अात् मित्त्व का कवशद अिुभव हाो जाय िाो उसका यह यर्ार्थ कवधि 
मों यत् ि चल सकिा है कक वह कभी संकटमुक् ि हाो जायोगा। जजसो अपिो अापको  संकटकवमुक् ि स्त वभाव का ही पररचय िहीं है 
वह कभी मुर्ि काो प्रा्  ि िहीं कर सकिा है। जब िक कक वह इसका पररचय ि पा लो। 
       किथव् य परुुषार्थ- हो मुमुक्ष जिाों ! एोसो परमज्ञाि अाैर अािन् द अमृि सो भरो हुए इस अात् मस्त वभाव मों दृधि द्वारा अवगाहिा 
काो करको  संसार को  समस्त ि संिापाों काो दरू कराो। इस लाोक मों हम अापको  संकटाों काो दरू कर सकिो वाला अन् य कुछ भी 
ित्त्व िहीं। इस ही अपिो स्त वरूपससद्ध सिाससद्ध सहज भाव काो निरखाो वह िाो स्त वयं ही ज्ञािािन् दस्त वरूप है िाो इस दृधि मों संकट 
रह ही िहीं सकिो हंै। एोसो निज सहज स्त वभाव को  अवलाोकि मों, अालम् बि मों निश् चयचाररत्र हाोिा है अाैर निश् चयप्रनिक्रमण हाोिा 
है। एक इस ही पुरुषार्थ सो पूणथ साहस करको  अात् मरमण करिा किथव् य है। इसको  करिो हुए भी इसमों स्स्तर्रिा जब-जब ि हाो 
सको  िब-िब यदद कुछ अन् य भी व् यवहाररक अल् प िार्मथक कायथ चलों  िाो वो भी सहयाोग दोिो हंै। एक इस निजस्त वरूप काो जािो 
कबिा कुछ भी यत् ि जल् प ककयो जायों वो सब बोकार हाोिो हंै। एक अपिी ससद्धद्ध का कारण यह अात् मित्त्व का अिुभवि है। 
       अात् मशशक्षण- भैया ! इस गार्ा मों अाचायथदोव यह शशक्षा दोिो हंै कक अपिो अापमों यह निणथय बिायो रहाो। शदु्ध अात् मा को  
ध् याि सो अन् य जाो कुछ भी प्रविथि हंै वो सब बाह्य अाचार हंै। इि ही बाह्य कवकाराों मों अपिो उपयाोग काो रमािा यह जन् म मरण 
काो ही बढ ािो वाला यत् ि है। उस अिाचार काो छाोड ो अाैर सहज अिन् िज्ञाि दशथि अािन् द शर्िस्त वरूप अात् मा मों स्स्तर्र हाों, अाैर 
इस ही शुद्ध मलहारी सुिा ससंिु मों अवगाह करको  सवथकवभाव मलाों का क्षय करों अाैर सदा को  र्लए सकंटाों सो मुक् ि हाों। एोसी 
स्स्तर्नि मों यह जीव लाोकालाोक का उत् कृष् ट साक्षी ज्ञािा द्रष् टा हाोिा है। एोसा इस निश् चयप्रनिक्रमण का फल है, सदा को  र्लए 
शुद्ध ज्ञािािन् दस्त वरूप बिथिो रहिा। एोसी शुद्ध ज्ञािािन् द विथिा को  र्लयो अाैर अपिो सवथदाोषाों की मुर्ि को  र्लए शदु्ध ज्ञािािन् दस्त वभावी 
अात् मित्त्व मों अपिा उपयाोग दोिा चाहहए। 

 

गार्ा ८६ 
उम् मग् गं पररचिा जजणमग् गो जाो द ुकुणदद र्र्रभावं। 
 साो  पदडकमणं  उन् चइ  पदडकमणमअाो  हवो  जम् हा।।८६।। 
        जाो जीव उन् मागथ का पररत् याग करको  जजिमागथ मो ंस्स्तर्रभाव काो करिा है वह जीव प्रनिक्रमण कहलािा है। क् याोंकक वह 
उस समय प्रनिक्रमणमय ही है। इस गार्ा मों निश् चयप्रनिक्रमण को  उपायाों मों उन् मागथ का पररत् याग करिा अाैर शुद्ध सवथज्ञ वीिराग 
दोव द्वारा प्रणीि मागथ काो स्त वीकार करिा कहा गया है। 
       शकंालु को  निश् चयप्रनिक्रमण की अपात्रिा- जाो जीव र्मथ् या श्रद्धाि सो दरू है, सद् वचिाों मों रंच शंका जजसो िहीं है, 
अपिो अापको  सम् बन् ि मों जजसो रंच भी व् यामाोह िहीं है, यर्ार्थ शुद्ध ित्त्व काो जाो जाििा है, सवथप्रकार सो भयाों सो रहहि है एोसो 
ही पुरुष को  नििय प्रनिक्रमण हाो सकिा है। जाो र्मथ् या वचिाों सो िाो मुग् ि हंै, हहिमय वचिाों मों जजसो शंका है अर्वा उिसो 
कवपरीि हंै एोसो परुुष निश् चयप्रनिक्रमण को  पात्र भी िहीं हाोिो हंै। उन् मागथ का पररत् याग करको  जजिमागथ मों अायो िाो दाोषाों का 
दरूीकरण हाोिा है। 
        भाोगार्भलाषी को  परमार्थप्रनिक्रमण की अपात्रिा- जाो पुरुष भाोग कवषयाों मों वान् छा रखिो हंै, यत् ि जजिका कवषयाों की 
साििा को  र्लए ही हुअा करिा है, या िाो इल्न्द्रय को  कवषयाों की साििा करिा या अपिो मि मों उठी हुई अटपट कल्पिावाों काो 
पूरा करिा, यह ही जजसको  जीवि का ध् योय है वहां वह कवशुद्ध पररणाम कैसो जग सकिा है जजसको  कारण ककए हुए दाोष भी 
दरू हाो सकों । जाो जीव संसार, शरीर, भाोगाों सो कवरक् ि हंै, को वल एक कवशदु्ध चैिन् यस्त वभाव को  अनिररक् ि अन् य कुछ जजिकी 
चाह िहीं है एोसो पुरुष ही निश् चयप्रनिक्रमण का परमपुरूषार्थ प्रा्  ि कर सकिो हंै। 
       जगुु्  सक को  दाोषशदु्धद्ध की अपात्रिा- जाो अपिो दाोषाों सो ग् लानि करिो हंै ककन् ि ुककसी भी परजीव सो ककसी भी 
परिमाथत् मावाों सो ग् लानि िहीं करिो हंै, परसोवा मों जजिकी ग् लानिरहहि प्रवृत्ति हंै, जाो क्षुिा िृष् णा अाददक वोदिावाों सो ल्खन् ि िहीं 
हाोिो हंै, ज्ञािा द्रष् टा रहिो का यत् ि रखिो हंै एोसो पावि अात् मा को  नििय प्रनिक्रमण हाोिा है। जाो दाोषाों काो बसायों, जाो दसूराो ं
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को  दाोषाों काो दोखकर दसूराों सो ग् लानि करों अर्वा िमाथत् मावाों को  पकवत्र शरीर काो निरखकर ग् लानि करों, एोसो अशुद्ध अपकवत्र 
अाशय वालो पुरुषाों को  निश् चयप्रनिक्रमण िहीं हाो सकिा है। 
        उन् मागथरूर्चया को  दाोषनिविथि की अपात्रिा- जाो पुरुष बाह्यदृधि वालाों की प्रशंसा अाैर स्त िवि ककया करिो हंै, र्मथ् या 
िमथ मों अिुरक् ि जीवाों को  लाैककक चमत् काराों काो दोखकर उिकी अाोर ही अपिा अाकषथण  बिाए रहिो हंै एोसो पुरूषाों को  अपिो 
दाोषाों को  दरू करिो का पररणाम ही िहीं हाोिा है। जजसो माोक्षमागथ चाहहए है, जजसकाो माोक्षमायगथयाों सो प्रीनि है, शुद्धित्त्व की ही 
प्रशंसा अाैर स्त िुनि का जजसका यत् ि है एोसो पुरुष ही दाोषाों सो अपिो काो कबलग करको  शुद्धकवकास रूप बिा सकिो हंै। अहहंसा 
िमथ को  अनिररक् ि अन् य प्रकार को  िमाोों मों कुिमाोों मों जजिकी रूर्च जगो अाैर हहंसामय अर्वा उि सब कुिमाोों को  माििो वालाों 
मों जजिका मि रमो, एोसो पुरुष अपिो दाोषाों काो दरू करिो को  अधिकारी िहीं हाोिो। 
        उद्दण् ड परुुषाो ंको  परमार्थप्रनिक्रमण की अपात्रिा- जजि पर एोसी उद्दण् डिा छायी है कक िमाथत् मावाों को  दाोषाों काो, हाों 
अर्वा ि हाों, प्रकट करिो का, प्रजा मों प्रचार करिो का जजिका मि चलिा है अपिो अापमों जाो दाोष है उिकाो छुपाकर अपिो 
गुण जाहहर करिो का जजिका प्रयत् ि बिा रहिा है एोसो पयाथयव् यामूढ  पुरुषाों को  परमार्थदृधि ही िहीं हाोिी है। कफर परमार्थप्रनिक्रमण 
कहां सो हाो सको गा? जजन् हों अपिी स्स्तर्रिा का रंच भी ध् याि िहीं है, पापाों मों लगो जा रहो हंै, उस अाोर सो रंच भी कवशाद िहीं 
है। िमथ िारण भी करों िाो जरासा उपसगथ अािो पर जरासी कदठिाई सामिो अािो पर िमथ की वृत्ति सो र्चग जायों अाैर उस र्चगो 
हुए का कवशाद भी ि हाो, पुि: िमथ मों लगिो का उत् साह भी ि हाो एोसो मि चलो जीवाों को  दाोषाों काो शुद्ध करिो वाला भाव कैसो 
पैदा हाो सकिा है? 
        िमथ को  द्वोषी व अप्रभाव को  निश् चयप्रनिक्रमण की अपात्रिा- जजन् हों निदाोथष अात् मित्त्व सो प्रोम िहीं है, निदाोथष गुणपुन् ज 
सािु संिाों को  सस्त िवि मो,ं उिको  संग मों, उिकी उपासिा मों जजिका मि िहीं चाहिा है अाैर व् यसिी, पापी, माोही पुरुषाों मों 
मि रमा करिा है। अपिा िि, मि, िि सब कुछ कवषयसाििाो ंको  र्लए ही न् याैछावर कर रहो हंै एोसो उन् मागथगामी पुरुषाों को  
प्रनिक्रमणरूप िमथ कैसो हाो सकिा है? याों जाो अपिो अिाचार को  द्वारा िमथ की अप्रभाविा कर रहो हंै, िमथ समाज मों जाो कलंक 
बिो हुए हंै एोसो जीवाों सो प्रनिक्रमण की िाो बाि ही क् या व् यवहारिमथ की भी संभाविा िहीं है। व् यवहारिमथ भी उिका सब र्ाोिा 
है। निश् चयप्रनिक्रमण का पात्र वह ही पुरुष हाोिा है जाो कवपरीि मागथ काो िजकर सवथज्ञ वीिराग जजिोन् द्रदोव द्वारा प्रणीि अहहंसामय 
अाध् याल्त्मक शुद्धित्त्व को  निदोथशक सन् मागथ मों लगिो हंै उिको  ही निश् चयप्रनिक्रमण हाो सकिा है। 
       सन् मागथगामी को  निश् चयप्रनिक्रमण का अधिकार- निश् चयप्रनिक्रमण का अधिकारी सम् यग् दृधि ही हाो सकिा है। जाो 
र्मथ् यादशथि, र्मथ् याज्ञाि, र्मथ् याचाररत्ररूप ससंारफंद सो प्रीनि रखिो हंै, लाोक मों मोरा यश बढ ो इििो ही भाव सो जजसिो िमथ का 
भोष रखा है अाैर अात् मित्त्व को  अपररचय सो जजसमों कवषयसाििाों मों भी अन् िर िहीं अाया, माैज रहो कफर भी सािुिा कहलायो 
अर्वा भाोग ि छाोड कर भी हम कल् याण को  पात्र बि जायो,ं एोसी भाविा रखकर जाो दाोिाों अाोर अपिी गनि रखो एोसो पुरुष को  
परमार्थस्त वरूप की झलक कहां सो अा सकिी है? जजस दृधि को  प्रिाप सो निश् चयप्रनिक्रमण हुअा करिा है। यदद सवथदाोषाों सो 
रहहि हाोिा है िाो जाो सवथदाोषाों सो रहहि है वो जजस प्रकार मागथ सो चलकर दाोषरहहि हुए हंै उस मागथ पर चलिा हाोगा। पूणथनिदाोथष 
परमोश् वर महादोवाधिदोव रागद्वोष रहहि सवथज्ञ भगवाि हंै। उन् हाोंिो अहहंसात् मक कवशुद्ध अाचरण अपिाया र्ा, इस अहहंसात् मक 
अाचरण मों ककििा प्रभाव है, उस प्रभाव काो अहहंसाित्त्व अपररचयी पुरुष समझ िहीं सकिो हंै। 
       अज्ञािी का मिगड  न्ि भाव- भैया ! अज्ञािी जीवाों की दृधि िाो इस मायामय जगि् की अाोर रहिी है। वो इस जगि मो ं
माोही समाज मों पाोजीशि की वृद्धद्ध अाैर पुद् गलाों का संचय करिा, इि दाो बािाों मों जजििी प्रगनि हाो उसमों ही बड ्पि समझिो 
हंै, परन् िु वह कल्ल्पि बड ्पि है, जजस बड ्पि को  प्रयत् ि मों पाप पररणाम ककए जा रहो हंै अाैर जजस पाप पररणाम को  फल मों 
भकवष् य मों दगुथनि हाोगी, एोसा बड ्पि क् या बड ्पि है?  एक भव का बड ्पि ि रहो, यह कल्ल्पि पाोजीशि ि रहो, अर्वा इि 
समागि पुद् गलाों का कुछ सो कुछ हाो जाय िाो उससो क् या अिर्थ है? पर एक अपिो अापको  शुद्ध स्त वरूप की उपासिा ि कर 
सको  िाो इस अिाचार को  कारण इसकी एोसी दगुथनि हाोगी कक जजससो कफर कल् याण की संभाविा का अिुमाि भी िहीं लगाया 
जा सकिा। अाज मिषु् य है। इस मिुष् यसमाज मों कहीं र्ाोड ा अपमाि हाो गया; पाोजीशि घट गयी। पाोजीशि क् या घट गयी? 
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जाो पाोजीशि बढ ािा चाहा र्ा वह िहीं हाो सका, जाो िाम जाहहर करिा चाहिो र्ो वह िहीं हाो सका, िाो यह काैिसा बड ा टाोटा 
है? यदद मरकर सूकर, कीडा  मकाोड ा, पोड  पाैिो हाो गयो िाो अपमाि िाो यह है, िाो कल् याण करिो सो वंर्चि रह गए। 
       स्त वय ंका स्त वय ंमहत्त्व- इस पयाथय मों यदद काोई दसूरा मिुष् य अपमाि करको  राज ी हाोिा है िाो उसकी राज ी को  र्लए 
िुम अपिो अपमाि काो भी वैभव समझाो। यह मायामय जगि् है, यहां अपिो र्लए क् या चाहिा? यहां की दृधि िजकर इस 
अलाैककक निज कारणसमयसार की अाोर दृधि लगायो,ं यहां जैसो शुद्ध शांनि संिाोष हाो सको  वह यत् ि करों, यह है वास्त िकवक 
चिुराई। पर का मुूँह िाकिा, पर की अाशा रखिा, पर सो अपिा महत्त्व बढ  िोकी वान् छा रखिा, यह ककििी कवडम् बिा है? अरो 
अपिो अापकाो निरखाो, स्त वयं मों ही वह समर्थ है जजससो यह स्त वयं महाि् है। समुद्र कवशाल अाैर गम् भीर हाोिा है, वह कही ं
छाोट़ी-छाोट़ी िददयाों को  द्वारा स्त िनुि ककए जािो सो कवशाल िहीं है। वह िाो स्त वयं ही कवशाल है। छाोट़ी िलैयाों की निंदा ककए जािो 
सो कहीं समुद्र की महिा िहीं है। वह िाो अपिो अाप कवशाल गम् भीर हंै। इसी प्रकार अपिो इस अािन् ददािा परमैश् वयसम् पन् ि 
अात् मप्रभु काो निरखाो, इस शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप काो दोखाो। यह स्त वयं महाि् है। इस मायामयी दनुिया को  इि माोही मायामयी 
पुरूषाों को  द्वारा कुछ िाम लो दोिो सो, कुछ प्रशंसा ककए जािो सो िुम महाि् िहीं हाो। िुम िाो स्त वरूप सो ही स्त वयं महाि् हाो। 
पूणथ निराकुल िुम् हारा स्त वभाव है, सवथकवश् व काो जाििो दोखिो का िोरा स्त वभाव हंै। 
       व् यर्थ की अटक- एक कहावि मों कहिो हंै कक हार्ी िाो निकल गया पूछ अटक गयी, एोसो ही इस िमथिारण को  र्लए 
ककििा िाो त् याग कर रहो हंै- पूजा करिा, भर्ि करिा, सत् संग करिा, दाि दोिा, दया करिा बहुि-बहुि िाो काम कर रहो हंै पर 
एक अपिी पयाथय का एोसा व् यामाोह लगा रक् खा है कक यह मंै हं कुछ। इस पयाथय काो ही मािा कक यह मंै हं। एक इस दभुाथव 
मों यह एोसा अटक गया है जाो कक व् यर्थ का दभुाथव र्ा, उसमों एोसा अटक गया कक जजसका निकाल करिा कदठि हाो रहा है। 
अरो अिन् िाों भव पायो, उि भवाों मों सो एक भी मि का ठाटबाट ि रहा, ि एक ही भव का समागम रहा िाो इस भव का भी ठाट, 
इस भव का भी पररचय क् या रह सको गा?  समझ लाो, मोरा यह भी भव व् यिीि हाो चुका है, अब मंै दसूरो भव मों हं िब इस भव 
की बाि मोरो र्लए कुछ ि रही। 
        हद्वज महापरुुष को  निश् चयप्रनिक्रमण- जाो जीवि मों भी अपिो अापकी पुरािी घटिावाों काो त् याग दोिो हंै अर्वा पुरािो 
समस्त ि संस्त काराों काो हटा दोिो हंै उि ही पुरूषाों काो िाो हद्वज कहिो हंै। हद्वज मायिो सािु, दसूरी बार जन् म र्लया है जजसिो 
उसकाो सािु कहिो हंै। पहहला जन् म िाो उसिो अपिी मां को  पोट सो र्लया र्ा अाैर उस जीवि मों पररचयी पुरूषाों सो स्त िोह ककया 
र्ा। द्वोष, कवराोि, ईष् याथ अादद ककया र्ा, उिमों अपिा िाम चाहा र्ा, यो सारी बािों हुई र्ीं, अब यदद अपिो अापकाो इस जीवि 
सो मरा हुअा समझ लीजजए, मंै इििो जीवि काो खत् म कर चुका हं, मर गया हं, अब मंै कल् याण को  र्लए अात् मसाििा को  र्लए 
ही बिा हुअा हं, एोसो बिाथव माकफक जजसकी बुद्धद्ध बिी है, पुरािो संस्त काराों काो, पुरािी बािाों काो, पुरािो संकाोचाों काो, पुरािी 
लाजाों काो, इच् छा काो, इि सबकाो दरू कर ददया है इस प्रकार का जजसका दसूरा जन् म हाो जािा है, एक ही भव मों जजसका 
दसूरी बार जन् म हाोिा है एोसो सािुसिं पुरुष इस निश् चयप्रनिक्रमण को  अधिकारी हंै। 
        कवशदु्ध व् यवहारमागथ की स्त वीकारिा- जाो निदाोथष सवथज्ञ भगवाि िो मागथ अपिाया र्ा उसी मागथ मों स्स्तर्र पररणाम जाो 
करोगा साो ही निश् चयप्रनिक्रमणरूप हाोगा। प्रभु का मागथ र्ा उिका उपदोश है। अपिो अात् मत्त्व का पररचय पावाो, सवथ परपदार्ाोों 
का कवकल् प दरू करको  कवशुद्ध र्चि् स्त वभाव मों अपिी दृधि लगावाो। वैसी ही रनि कराो, वैसी ही िृनि कराो अाैर एोसो अात् मरमण 
को  पुरूषार्थ सो सवथकलंकाों काो िाो डालाो। एोसा पुरूषार्थ करिो हुए मों जब िक यह पुरूषार्थ पूणथ िहीं बि जािा है अाैर उसको  
बीच-बीच शरीर िमथ भी लगा हुअा है अर्ाथि् भूख लगो िाो भाोजि भी दोिा अावश् यक बि गया है, ् यास लगो िाो उसकी भी 
वोदिा शांि करिा अावश् यक हाो गया है अर्वा चलिा कफरिा कवहार करिा जरूरी है, एक स्त र्ाि पर रहिो सो रागद्वोष पररचय यो 
सब बढ  जाया करिो हंै, वह कल् याणार्ीथ पुरूषाों को  र्लए भली बाि िहीं है, इस कारण कवहार भी अावश् यक है। एोसी स्स्तर्नि मों 
जाो वीिराग सवथज्ञदोव की ददव् यध् वनि सो कवनिगथि हाो मि:पयाथय ज्ञाििारी गणोशाों द्वारा प्रकट ककया हुअा है एोसो इस कवशुद्ध मागथ 
काो स्त वीकार करिा चाहहए। 
       सन् मागथ कवहार की अावश्यकिा- वीिराग परमकवजयी भगवाि का निददथष् ट मागथ है 5 महाव्रिाों का पालि करिा, 
पंचसर्मनियाों का पालि अाैर िीि गुनियाों का पालि। जजसको  कवषय मों इसको  पहहलो को  अधिकार मों कवस्त िृि वणथि अाया र्ा। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि षष् ठम भाग 

 

गार्ा 86  
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 52 www.jainkosh.org 

 

इि िोरह प्रकार को  चाररत्राों का जाो कवधिपूवथक पालि करिा है, पंचोल्न्द्रय को  कवषयाों का निराोि करिा है, अपिो अावश् यक कायथ 
मों साविाि रहिा है एोसा परुुष ही निश् चयप्रनिक्रमण करिो का पात्र हाोिा है। निश् चयप्रनिक्रमण को  र्लए उन् मागथ का त् याग करिा 
अाैर अहहंसामय सन् मागथ का स्त वीकार करिा अत् यन् ि अावश् यक है। 
       निश् चयप्रनिक्रमण मो ंअधिकारी की सहज व् यवहारवतृ्तिया-ं निश् चयप्रनिक्रमण का अधिकारी वह संि है जाो शुद्ध व् यवहार 
मागथ मों भी दक्षिा रखिा हाो। अात् मकल् याण को  परम अधिकारी ज्ञािीपुरुष की जाो प्रवृत्तियां हंै जजन् हों कक 28 मूलगणुाों को  अािार 
सो बिाया जािा है उि प्रवृत्तियाों मों जाो स्स्तर्र पररणाम करिा है वही मिुष् य  निश् चयप्रनिक्रमणस्त वरूप हाोिा है। 28 मूलगणु 
जािबूझकर पररश्रम करको  िारण करिो की चीज िहीं है ककन् िु जजसो अात् मस्त वभाव की िीव्र उत् सुकिा हाो जािी है, ज्ञािस्त वभाव 
की दृधि का िीव्र रूर्चया हाो जािा है उसकी सहज ही एोसी प्रवृत्ति हाोिी है कक वह हहंसा सो सवथर्ा दरू रहिा है। झूठ सो, चाोरी 
सो, कुशील सो, पररग्रहसंचय सो, िृष् णाभाव सो अत् यन् ि दरू रहिा है, यह उसकी सहज वृत्ति बि जािी हंै। मंै मूनि हं, मुझो झूठ 
ि बाोलिा चाहहए, मुझो चाोरी ि करिा चाहहए, मुझो पूणथ शीलव्रि सो रहिा चाहहए, इस प्रकार को  पररणाम सो जाो यो व्रि अाददक 
िारण ककए जािो हंै वो जाि बूझकर जबरदस्त िी ककए की िरह हाोिो हंै, पर ज्ञािी संि को  चूूँकक निज सहज स्त वभाव मों रूर्च हुई 
है अाैर उसको  ही अवलाोकि का यत् ि हाो रहा है उसको  यो बािों सहज हाो जािी हंै।   
       परमज्ञािी का सहज सर्मनिपालि- परमार्थ ज्ञािस्त वरूप का अारािक पुरुष कवहार िभी करोगा जब काोई समिा का प्रयाोजि 
हाो अाैर कवहार उसी समय करोगा जजस समय ककसी जीव काो बािा ि हाो सकिी हाो। वह बड ो शुद्ध भाव सो कवहार करोगा। लाो 
यह ज्ञािी को  सहज व् यवहार प्रवृत्ति बि गयी। इसमों कष् ट का क् या काम है? वह वचि िब बाोलोगा जब यह दोखोगा कक इस समय 
स्त व अाैर पर को  हहि को  र्लए कुछ बाोलिा अावश् यक है अाैर बाोलोगा भी िाो हहि र्मि कप्रय वचि। उसकी यह वृत्ति सहजवृत्ति 
हाो गयी है। एोसो ही अाहारपाि की सर्मनि, चीजों िरिो उठािो की प्रवृत्ति अाैर मलमूत्राददक क्षोपण की प्रवृत्ति उसको  साविािी 
सहहि हाो जाया करिी है।  
      परमार्थज्ञािी का गनुिपालि- एोसा ज्ञािी परुुष िाो मि, वचि, काय को  गु्  ि रखिो का ही ककया करिा है। मि, वचि, काय 
की कक्रयाएूँ ि हाों, इिमों िरंग ि उठो, इि कक्रयावाों सो कवराम लोकर शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप का ही अिुभव करों एोसी वृत्ति ज्ञािी को  
िाो प्रमुखिा सो हुअा ही करिी है, क् याोंकक वह ज्ञािस्त वभाव की उपासिा का उद्यमी हुअा है अाैर जब िक मि, वचि, काय की 
प्रवृत्तियाों सो कवराम िहीं र्लया िब िक निल्ष्िय स्त वभाव मों अर्ाथि् याोगरहहि मात्र ज्ञािाद्रष् टा रहिो की स्स्तर्नि ही उसको  असम् भव 
है। इस कारण सािुसंिाों का प्रमुख ध् योय है कक याोगप्रवृत्ति काो दरू करको  याोगरहहि िीरंग निस्तिरंग ज्ञािस्त वभाव की उपासिा मो ं
रहो। 
       ज्ञािी का कवषयवरैाग्य- जाो पुरुष इस परमार्थ कारणसमयसार का इििा िीव्र रूर्चया हाोिा है उसो अन् य कवषयाों सो क् या 
प्रयाोजि हाोगा? पंचोल्न्द्रयाों को  कवषयाों मों छूिा, खािा, सूूँघिा, दोखिा, सुििा अर्वा मि को  कवषयाों मों उसकी जागृनि िहीं रहिी 
है, प्रवृत्ति िहीं र हिी है, जाो इल्न्द्रय का कवजयी है, कवषयवासिावाों की जहां साििा िहीं है, एोसा पुरुष ही परमार्थस्त वरूप का 
परमदशथक हाोिा है। 
       ज्ञािी को  सहज व् यवहार अावश् यक- एोसा ज्ञािी पुरुष करिो याोग् य कामाों मों, प्रभुपूजा, प्रभुवंदि, प्रभुस्त िवि मों, अपिी 
प्रनिक्रमण अाददक नित् य कक्रयावाों मों साविािी अादद मों अधिकाधिक प्रवृि हाोिा है। सवथप्रकार को  बाह्य िर्ा अाभ्यंिर समागमाो ं
मों दृधि हटाकर परम उपोक्षा रखकर अंि: स्त वभाव की उपासिा करिा एोसो इस प्रायाोजनिक कल् याण साि सकिो मों ही उिका 
समय व् यिीि हाोिा है, एोसा जजसका व् यवहार शुद्धमागथ मो ंस्स्तर्र पररणाम है वह ही पुरुष निश् चयप्रनिक्रमण का पात्र हाोिा है 
अर्ाथि् अात् मा मों काोई दाोष ि रह सको , गुणकवकास हुअा करो, शदु्ध अािन् द का अिुभव रहो, कवकाराों का स्त वाद ि रहो, ककन् ि ु
परमार्थज्ञाि सुिारस ही स्त वाद मों रहो एोसा उपाय एोसो संि कर सकिो हंै। 
      परमात् मित्त्व की स्स्तर्रिा मो ंनिश् चयप्रनिक्रमण- परमार्थज्ञािा संि इस उपासिा को  अभ् यास सो व् यवहार सन् मागथ की प्रवृत्तियाों 
को  प्रसाद सो निज कारणपरमात् मित्त्व मों स्स्तर्र भाव ककया करिो हंै। िीरंग, निस्त िरंग शदु्ध ज्ञािप्रकाशमात्र नि:शंक अात् मित्त्व मो ं
उिका उपयाोग स्स्तर्र हाो जािा है। वह ही िाो साक्षाि् निश् चय प्रनिक्रमणस्त वरूप है। यह परमात् मित्त्व जाो अपिी उद् दण् डिा समा्  ि 
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करिो सो स्त वयं मों दशथि ददया करिा है यह कारणसमयसार सहजज्ञाि सहजदशथि सहजचाररत्र सहजश्रद्धाि सहजस्त वभाव सो 
अलंकृि है, यह ककसी भी िरंग द्वारा िष् ट िहीं हाोिा है, ककन् िु निष् िरंग रूप िरंग मों यह अपिी झलक दोिा है। 
       ज्ञािी की अध् यात् ममागथ मो ंप्रनिक्षण प्रगनि- यह स्त वभाव, यह परमात् मित्त्व, यह समयसार यह अात् मा जाो पदार्थ है अाैर 
जजििो पदार्थ हाोिो हंै वो सब सामान् यकवशोषात् मक हाोिो हंै। इस परमात् मपदार्थ का यह सामान् यकवशोषात् मक ित्त्व सहज चैिन् यस्त वभाव 
मों कवराज रहा है। कैसा अात् म वैभव है यह? जाििहार ही जाि सकिा है। इसकी जाो लाोग उपासिा रखिो हंै उिको  यह स्त वभाव 
का दशथि पुष् ट हाोिा है। जसैो पहलवाि लाोग राोज दंड बैठक व् यायाम ककया करिो हंै। उन् हों कभी यह अालस्त य िहीं अािा कक 
वैसी ही दंड बैठक िाो कल ककया र्ा, काोई िई चीज अाज िहीं करिा है, साो दंड बैठक करको  क् या करिा है, एोसा अालस्त य 
उिको  िहीं अािा है। उन् हों िाो उत् सुकिा हाोिी है। वो िाो जाििो हंै कक राोज-राोज दंड बैठक करिो सो स्त वास्त थ् य बढ िा है, शर्ि 
बढ िी है, एोसो ही अध् यात् म सुभट एक बार जाि गया वह अात् मा का ममथ, अात् मर्चत् प्रकाश। िाो अब उसका यह जाििा उसकी 
अाैर रूर्च बढ ािा है। इसही शुद्ध ज्ञािप्रकाश की उपासिा मों, अवलाोकि मों, यत् ि मों अाैर उत् सुकिा बढ ािा है। इसो अभी र्मलिो 
काो बहुि कुछ पड ा है। हाो गया यह ज्ञािी, जाि गया अाध् याल्त्मक रहस्त य, लोककि अभी पािो की बाि बहुि पड ़ी हुई है। कमाोों का 
क्षय अभी बहुि हाोिा है, यह अभी यहां िहीं कह रहो, वह िाो अािुसंयगक परपदार्थ मों हाोिो वाला कायथ है, पर इस अध् यात् मयाोगी 
काो अध् यात् म मों ही बहुिसा लाभ पािो काो पड ा हुअा है। वह निरूत् साह िहीं हाोिा है अध् यात् ममागथ मों प्रगनि करिो को  र्लए। 
       निष् पक्ष ित्त्व की अाोर अाकषथण- यह ज्ञािीपुरुष सामान् य कवशोषात् मक निज परमात् मद्रव् य मों उपयाोग द्वारा स्स्तर्र पररणाम 
करिा है। यही हुअा शदु्धचाररत्र। जाो अपिो अापकाो शुद्ध चाररत्रमय करिा है वही मुनि िाो निश् चयप्रनिक्रमण स्त वरूप है। जैसो 
लाोक मों दोखा हाोगा काोई पुरुष जब िक ककसी का पक्ष कर रहा है िब िक उसकी अाोर अाकषथण िहीं हाोिा। भलो ही कुछ 
लाोग जजिकाो इस पक्ष मों राैद्रध् याि बिा है वो गुण गायों, ककन् िु वो िाो स्त वयं पनिि हंै, माोही हंै, मायामूनिथ हंै उिको  द्वारा गुणगाि 
ककयो जािो सो काैिसा लाभ हुअा? वह भी एक अूँिोरा है। जब वह पुरुष पक्षपाि सो रहहि न् यायवृत्ति वाला हाोिा है िाो चूूँकक वह 
न् यायमूनिथ बिा है इस कारण सबका इस अाोर अाकषथण हाोिा है। भलो ही स्त वार्थमयी दनुिया मों स्त वार्थ ससद्ध ि हाोिो सो उसका 
व् यवहाररक अाकषथण ि हाो ककसी का, लोककि जाििो सब हंै उसकी महहमा काो, उसको  गुणाों काो। अन् िर मों नियम सो सबका 
अाकषथण उस न्याय मूनिथ परुुष की अाोर हाोिा है। एोसो ही जब िक काोई सािु अपिी ककसी बाह्यप्रवृत्ति मों, बाह्यदृधि मों िरिा, 
उठािा, चलिा अाददक कक्रयावाों मों ही दृधि रखिा है, पक्ष रखिा है िब िक उसकी अाोर सम् यग् दृधि का अाकषथण िहीं हाोिा है। 
कववोकी पुरुष सािुवाों की चाम काो िहीं पूजिो हंै, सािुवाों की बाहरी कक्रयावाों काो िहीं पूजिो हंै ककन् िु इस अात् मा िो इििी 
कवषयकषायाों सो पृर्क दृधि रखी है? को वल एक ज्ञािप्रकाश को  अवलाोकि मों ही रि रहा करिा है यह। उिको  र्लए दनुिया को  
लाोग ि कुछ हंै अाैर अपिो र्लए वो सब कुछ है। इस प्रकार निरखिो सो ज्ञानियाों का अाकषथण हाोिा है। 
       निश् चयचाररत्र मो ंनिश् चयप्रनिक्रमण- अन् िस्त ित्त्व को  सािक सािु निश् चयप्रनिक्रमण स्त वरूप हंै क् याोंकक वो िपस्त वी साि ु
निश् चयप्रनिक्रमण रूप परमित्त्व काो प्रा्  ि हुए है। साो गणुकवकास को   रूप मों महंि पुरूषाों को  द्वारा वो अाराधिि हाोिो हंै। जजस 
चाररत्र मों उत् सगथ अाैर अपवाद दाोिाों मागथ रहिो हुए भी उत् सगथ मागथ की जहां उपासिा बिी रहिी है एोसा यह निश् चयचाररत्र 
परमार्थचाररत्र माोक्षमागथ ज्ञािी संिाों को  द्वारा उपासिीय है। ज्ञािी पुरुष इि समस्त ि बाह्य पदार्ाोों सो यहां िक कक व् यवहार िमथ की 
कक्रया सो भी निवृत्ति पाकर अन् िर मों  एक कवशुद्ध र्चत् प्रकाश का अवलाोकि करिा है, जजस प्रकाश को  अवलाोकि सो यो साि ु
संि उत्कृष् ट को वलज्ञाि प्रा्  ि करिो हंै। शुद्धप्रकाश दृधि मो ंरहा करो, एोसी भाविा ज्ञािी पुरूषाों को  बिी रहिी है।       
       उत् कृष् ट ित्त्व का निणथय- हो मिुष् यभव सो अिुपम लाभ उठािो वालो संि पुरूषाों ! िुम् हों क् या चाहहए? सवाोथत् कृष् ट बाि का 
िाो निणथय कर लाो, जजससो अागो कुछ भी उत् कृष् ट ि हाो, एोसी बाि िाो साोच लाो िुम् हों क् या चाहहए? यो इोंट पत् र्र, मकाि  यो 
क् या िोरी दृधि मों हाोिो वाली उत् कृष् ट चीजों हंै? क् या है उिमों जड, र्भन् ि असार हंै, िोरो सो कुछ भी सम् बन् ि िहीं है जजिका, ि ू
अपिो स्त वरूपमय है, िू अपिो चैिन् यस्त वभाव की वृत्ति मों िन् मय है, वह िुझसो अत् यन् ि कवमुख है, वही िोरो र्लए उत् कृष् ट पदार्थ 
है। यो िि वैभव सम् पदा क् या हंै? एक माोह की िींद का स्त व् िमात्र है। िोरो ज्ञािित्त्व सो इसका क् या सम् बन् ि है? यो पररजि, 
वैभव, कुटुम् बजि यो क् या िोरो र्लए उत् कृष् ट हंै, िोरो र्लए दोविा हंै क् या? भगवाि हंै क् या, यो िुम् हारी मदद कर सकों गो क् या? 
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इिका लाोग क् याों अाकषथण करिो हंै? सवाोथत् कृष् ट ित्त्व का निणथय िाो कराो, वह सवाोथत् कृष् ट ित्त्व है अपिो अापका सहजर्चत् स्त वरूप, 
जाो बाह्य वृत्तियाों को  कवकल् प िाोड  दोिो सो दृधि मों अािा वह सहज परमप्रकाश मोरो मों सवथ अाोर सो स्स्तर्ि हाो। 
       सवथसमदृ्धद्ध को  अधिकारी- जाो पुरुष इल्न्द्रय को  कवषयाों को  सुख सो कवरक् ि हंै, जजिका अिुराग स्त वि:ससद्ध सहजससद्ध एक 
र्चत् प्रकाशस्त वरूप प्रिीनि रखिो मों ही बिा रहिा है। यदद कुछ करो बाहर िाो जजसकी वृत्ति िप स्त वाध् याय की ही हुअा करिी है। 
ज्ञाि की मस्त िी सो जाो सदा प्रसन् ि रहा करिो हंै, शुद्ध अाशय हाो जािो को  कारण जजिको  गुणाों का कवशुद्ध कवकास हुअा करिा 
है जजन् हों काोई संकल् प कवकल् प उपद्रिु िहीं करिो हंै एोसो पुरुष सवथ समृद्धद्ध को  अधिकारी क् याों ि हाोंगो? यह है निश् चयप्रनिक्रमण 
का साक्षाि् स्त वरूप। 
      गणुनिशयलस्बि- नििय प्रनिक्रमण मों दाोषाों को  दरू हाोिो सो गुणाों का अनिशय प्रकट हुअा है। यह गन् िा ही िाो याोग् य कवधि 
सो र्मश्री बि जाया करिा है। उसका रस निकलिो पर र्मश्री का स्त वाद प्रकट िहीं है। क् याो ंिही ंप्रकट है कक उसमों दाोषाों का 
निवास है। रस को  उि दाोषाों की शुद्धद्ध को  र्लए गरम कड ाही मों अांचा जािा है, संि् ि ककया जािा है, िाप सो िपाया जािा है 
िब उस रस को  बहुि सो दाोष भाप को  रूप मों झड िो लगिो हंै, बहुि सो दाोष र्मठाई को  दाोष निकल जािो सो अब वह गुड  का 
रूप रखिो लगिा है। अब उस ही गुड  काो राब काो अाैर कवधियाों सो निदाोथष ककया जािा है िब वह शक् कर का रूप रख लोिा 
है। शक् कर का सीरा करको  उसको  बहुि सो दाोष जब अाैर निकल जािो हंै- दाोष निकल जािो को  सािि जसैो दिू है अर्वा चूिा 
का पािी है एोसो दिू काो उस सीरो मों डालकर उसको  अवगुणाों काो फाड कर बाहर कर दोिो हंै िब वह चीज बिकर र्मश्री बि 
जािी है। दाोषाों को  दरू हाोिो सो जैसो इस र्मश्री मों एोसा गुण प्रकट हुअा है, याों ही जािाो कक अात् मा मों बसो हुए दाोषाों को  दरू 
ककए जािो सो ही अात् मा का गुणकवकास हाोिा है। पूणथ अनिशयवाि् हाो जािा है यह। 
       परमार्थप्रनिक्रमण का प्रसाद- को वलज्ञािी काोई हुअा है िाो बाल बच् चो घर गृहस्त र्ी मों र्मल करको  हुअा है क् या? उसो िाो 
इस सारो रागद्वोष माोह काो सवथर्ा दरू करिो को  उपाय सो ही परमाोत् कृष् ट, परमाराध् य सवथज्ञ अवस्त र्ा प्रा्  ि हुई है। यह सब 
परमार्थप्रनिक्रमण का परम प्रसाद है। एोसो इस निश् चयप्रनिक्रमण को  स्त वरूप मों यहां यह कहा गया है कक जाो पुरुष उन् मागथ काो 
छाोड कर जैिमागथ मों स्स्तर्र भाव काो प्रा्  ि हाोिो हंै, जजस मागथ सो चलकर प्रभु जजिोन् द्र हुए हंै उस मागथ मों ही जाो अपिा यत् ि 
रखिो हंै, साक्षाि् प्रनिक्रमण स्त वरूप वो सिं शाश् वि परमशाल्न्ि प्रा्  ि करिो हंै। एोसो परमार्थप्रनिक्रमण की उपासिा भाविा अाैर 
प्रयाोग करिा हम लाोगाों का लक्ष् य हाोिा चाहहयो अाैर इसका यत् ि हाोिा चाहहए। 

गार्ा ८७ 
  माोिूण सल् लभावं द्धणस्त सल् लो जाो द ुसाहु पररणमदद। 
 साो पदडकमणं उच् चइ  पदडकमणमअाो  हवो  जम् हा।।८७।। 
        नि:शल् यिा मो ंही परमार्थप्रनिक्रमण- जाो सािु शल् यभाव काो छाोड कर नि:शल् यभाव मों प्रवृि हाोिा है वह सािु प्रनिक्रमण 
कहलािा है, क् याोकंक उस काल मों वह प्रनिक्रमणभावमय है। प्रनिक्रमण का अर्थ है लांघ जािा। जाो गड्ढा है, दाोष है, कुपर् है, 
अहहि की चीज है उसकाो लांघ जािा, उससो दरू हट जािा। ककसी भी वस्त िु को  लांघिो मों दाो ककिारो हाोिो हंै, बीच मों वस्त ि ुहै, 
यहां भी बहुि दाोष ककए र्ो। साो वह दाोषी ककिारा पहहलो का भाव र्ा अब उस भाव सो हटकर सब दाोषाों काो लांघ रहा है अाैर 
निदाोथष िट पर पहंुच रहा है। एोसा प्रनिक्रमण, जाो अिीि दाोषाों काो दरू कर दो िर्ा निदाोथष निज परमार्थ स्त वभाव मों ठहरा दो वह 
प्रनिक्रमण एोसो ही संि परुुष को  हाोिा है जाो शल् य भाव काो छाोड कर नि:शल् य स्त वरूप मों पहंुचिा है। 
       िीि शल् य- शल् यभाव अिोक हाोिो हंै। जजिकाो सकं्षोप मों कवचाराो िाो िीि हंै- माया, र्मथ् या अाैर निदाि। माया मों छल 
कपट का पररणाम अािा है। र्चि मों कुछ अाैर है? वचि मों कुछ अाैर कहा जा रहा है, यह शल् य पररणाम है। मायाचार रखिो 
वालो पुरुष राि ददि र्चंिा, शाोक, भय, शंका मों पड ो रहिो हंै। जजिका र्चि मायाचार सो वाससि है उिमों िमथ का प्रवोश िहीं हाो 
सकिा है। 
        माया शल् य को  पररहार मो ंप्रनिक्रमण- भैया ! अपिो जीवि मों सरलिा का गणु लायों उससो लाभ है। मायाचार ककया 
जािा है ककसी परवस्त िु को  लाभ को  र्लए या अपिो ककसी बड ्पि को  र्लए। साो काैिसा पदार्थ एोसा है जाो इस जीव का हहि 
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करिो वाला हाो? मरिो पर िाो कुछ सार् जायोगा िहीं, यह िाो निश्चिि ही है, ककन् िु जीवि काल मों भी ककसी भी परपदार्थ सो 
अपिो काो लाभ िहीं है। लाभ िाो शांनि का िाम है। जहां शांनि अाैर संिाोष रहो वह है लाभ का पद। ककन् िु पररग्रह की दृधि 
मों पररग्रह को  अाकषथण मों इस जीव काो र्चंिाएूँ ही बढ िी हंै। जहां अशांनि हाो वह क् या लाभ है। अाैर माि लाो कल्ल्पि माैज 
का भी लाभ है िाो अांखों र्मचीं मृत् यु हुई, कवयाोग हुअा कक सब खत् म। इससो मायाचार का पररणाम रखिा कबल् कुल व् यर्थ है। 
जैसा हृदय हाो िैसा वचि हाो। लाोगाों िो िाो कबिा ही प्रयाोजि अादि सी बिा ली है मि की बाि िहीं कहिो की, सीिी ही बाि 
होर फो र कर कहा करिो हंै लाोग, कुछ राैद्र ध् याि जसैा उन् हों माैजसा अािा है। मायाचार सो वाससि हृदय मों शांनि, िमथ, संिाोष, 
ज्ञाि इिका प्रवोश िहीं हाोिा है। इसर्लए जाो माया शल् य काो त् यागकर निशल् यभाव मों स्स्तर्र हाोिा है उसको  ही परमार्थप्रनिक्रमण 
हाो सकिा है अर्ाथि् िमथ की गनि हाो सकिी है। 
        र्मथ् याशल् य को  पररहार मो ंप्रनिक्रमण- जाो र्मथ् याभाव करको  सहहि हंै वह िाो साक्षाि् अज्ञािी ही है। परवस्त ि ुकाो अपिी 
समझिा, श्रद्धा मों एोसा रखिा कक अमुक जीव, अमुक पदार्थ, अमुक सम् पदा यो सब कुछ मोरो ही िाो हंै, अपिो अापका एोसा 
कवश् वास रखिा, र्मथ् याश्रद्धाि् रखिा यही अज्ञाि की जड  है। र्मथ् या अाशय वालो हृदय मों शांनि का प्रवोश िहीं है। यह माि रहो 
हंै परपदार्थ काो अपिा अाैर वह परपदार्थ अपिा समय पाकर अायोगा जायोगा, पररणमोगा, यहां माि र्लया अपिा, साो अपिी 
इच् छा को   माकफक पररणमों िब िाो माैज मािोगा। इच् छा िाो इसकी यह है कक सम् पदा मोरो पास सदा रहो, इच् छा िाो यह है कक 
यह मोरा दोह सदा बिा रहो, इस लाोक मों मंै बड ा प्रनिधिि हाोऊूँ , सवथप्रमुख बिूूँ, परन् िु ककसी परपदार्थ को  पररणमि पर अपिा 
अधिकार क् या हंै? कवरूद्ध पररणमि दोखिो हंै िाो द:ुखी हाो जािो हंै। यह क् लोश र्मथ् या अाशय को  कारण ही िाो है। कैसी भी 
कदठि पररस्स्तर्नि अाए, माि लाो बहुि सा िि बरबाद हाो रहा है, अर्वा घर को  कुछ लाोगाों का कवयाोग हाो रहा है कुछ भी कदठि 
स्स्तर्नि अाए, जाो साविाि रहोगा, अपिो काो सबसो न् यारा ज्ञािमात्र अपिो स्त वरूपाल्स्तित्त्वमात्र अाककन् चन् यमय दोखोगा उसकाो 
अाकुलिा िहीं अा सकिी है। दसूरो लाोग कैसो सहाय हाो सकिो हंै? र्मथ् या अाशय छूटो िाो इसो शांनि का रास्त िा र्मलो। 
र्मथ् याअाशय सो कभी भी शानंि िहीं अा सकिी। जाो र्मथ् याशल् य का त् याग करो, अाैर नि:शल् य भाव मों पररणमो उसकी ही िमथ 
मों प्रगनि है। परमार्थप्रनिक्रमण है।        
       निदाि शल् य मो ंसिंाप- एक शल् य है निदाि। प्राय: लाोग इस निदाि शल् य मों अन् य शल् याों की भांनि निरन् िर रहा करिो 
हंै। कवषयभाोगाों की चाह करिा, िमथिारण करको  इन् द्राददक पदकवयाों की चाह करिा, िि सम् पदा बढ ािा अाददक ककसी प्रकार की 
चाह बिायो रहिा यह िाो शल् य ही हंै िा, क् याोंकक अात् मा का स्त वरूप िाो निष् काम है, कामिारहहि है, उस स्त वरूप को  कवरूद्ध जहा ं
कामिा की, इच् छा बढ ायी, कवषयाों की रूर्च की िाो एोसा कदम ही अाकुलिामय हंै। 
       सरुसक्षि क्षोत्र को  अपररत् याग की भाविा- जैसो कभी सावि को  महीिो मों घाोर वषाथ हाो रही हाो, कबजली भी कड क रही हाो, 
कही-ंकहीं कबजली भी यगरिी हाो एोसो समय काोई पुरुष अच् छो कमरो मों बैठा हाो िाो जब वह कमरो मों है िब वह सुरसक्षि है, 
कमरो सो बाहर गया िाो अब उसकी रक्षा खिरो मों है, कवपदा मों है। एोसो समय मों एक सुरसक्षि कमरो मों बैठा हुअा पुरुष कभी 
यह चाह िहीं करिा कक मंै बाहर मों दाैडूूँ खोलूूँ , कूदूं, एोसो ही इस जगि् मों घिघाोर कवपत्तियाों की वषाथ है, लाोगाों को  प्रनिकूल 
पररणमिाों की कबजली कड किी है, यहां कल् पिावाों को  कारण िािा क्षाोभ बि जािो हंै एोसो समय मों काोई परुुष सभुकविव् यवश 
इि सब संकटाों सो रहहि ज्ञाि का प्रकाशमात्र अात् मा को  दृढ  ककलो मों बैठा हाो अाैर वहां जजसिो अपिा सहज सुगम सत् य 
अािन् द पाया हाो वह पुरुष यह िहीं चाहोगा कक मंै बाहर घूमूूँ। अपिो अात् मस्त वरूप सो बाहर कभी दृधि लगाऊूँ ।  
       निदािरहहि भाव मो ंप्रनिक्रमण- बाहर कहीं दृधि लगािा, ककन् ही ंवस्त िुवाों की चाह करिा यही िाो निदाि है। निदािग्रस्त ि 
पुरुष निश् चयप्रनिक्रमण का अधिकारी िहीं है। निश् चयप्रनिक्रमणस्त वरूप वही िपस्त वी है जाो नि:शल्य भाव मों रह रहा है, परम 
कवश्रामरूप ज्ञािाद्रष् टा रहिो की स्स्तर्नि जजसो प्रा्  ि हुई है एोसा महाि् िपस्त वी पुरुष ही निश् चयप्रनिक्रमणस्त वरूप है। 
      अात् मकवकास- निश् चय सो दोखा जाय िाो हम अाप सब अात् ममावाों मों यह निशल् यस्त वरूप परमात् मा शाश् वि कवराजमाि है। 
माोक्ष हाोिो पर काोई िई चीज िहीं र्मल जािी है। िई चीज का र्मलिा िाो क् लोश का ही कारण है। दसूरी चीज का सम् बन् ि िाो 
क् लोश ही पैदा करिा है। मुक् ि जीवाों काो कहीं दसूरी चीज िहीं र्मल जािी है या कुछ वह अपिा स्त वरूप िजकर दसूरा िहीं 
बि जािा है। मुर्ि मों वही स्त वरूप है, बल्ल्क यहां बहुि सी चीजों िाो र्मली हुई हंै उिकाो अाैर खाो दोिा पड िा है। िाो जाो र्मलो 
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हंै, जजिसो हम बड ो बि रहो हंै बाोझल भारी, संसारसमुद्र मों डूब रहो है उि सब परवस्त िवुाों काो, कलंकाों काो, परभावाों काो अाैर 
र्मटािा है। मुक् ि अवस्त र्ा िाो अात् मस्त वरूप की शुद्ध हालि है। को वल अात् मित्त्व जैसा है स्त वि:ससद्ध अपिो स्त वरूप को  कारण बस 
वह प्रकट हुअा है इसी को  मायिो हंै मुक् ि अवस्त र्ा। माोक्ष मों कहीं अाैर कुछ िई बाि िहीं अािी। जाो है वही यर्ार्थ रूप मो ं
प्रकट हाो गया, इसी का िाम निवाथण है। अात् मित्त्व िाो कवशुद्ध कारणसमयसार स्त वयं ही है। 
      व् यवहारदृधि मो ंशल् यव् यन् जिा- अब जरा अपिो स्त वरूपमात्र की दृधि ि रखकर कुछ अगल-बगल झांककयोगा िाो यह हाो 
गयी व् यवहार की दृधि। अब व् यवहार की दृधि मों निरखिो है िाो यह िाो बड ा दंदफंदी हंै, कमथमल कलंकाों सो बसा हुअा है, शरीर 
सो धघरा हुअा है। रागाददक कवभावाों सो मलीमस्त ि हाो रहा है, इस ही दृधि मों दोख लीजजए यो िीि शल् य उद् दण् डिा मचा रही है- 
माया, र्मथ् या अाैर निदाि। िाो यो शल् य व् यवहार दृधि मों हंै, पर को  सम् बन् ि सो हंै इस कारण अाैपचाररक हंै, वास्त िकवक िहीं हंै।  
       प्रनिक्रमण की स्त वरूपगििा- िीिाों शल् याों काो छाोड  करको  जाो परम नि:शल् यस्त वरूप, को वलज्ञाि प्रकाशमात्र, शरीर का भी 
जहां अवलाोकि िहीं है, एोसो शुद्ध ज्ञािमात्र ित्त्व मों जाो याोगी ठहरिा है वह याोगी ही निश् चयप्रनिक्रमणस्त वरूप है क् याोंकक उस 
याोगी को  ही वास्त िकवक प्रनिक्रमण हाोिा है। यह प्रनिक्रमण कहीं परवस्त िु सो िहीं लािा है, ककन् िु अपिो स्त वरूप मों अपिी ही 
स्त वभावपररणनि सो प्रकट हाोिा है। जैसो व् यवहार को  दण् ड का सम् बन् ि परवस्त िु सो भी हाोिा है जैसो अाचायथ िो सािु काो दण् ड 
ददया कक िुम गरमी मों बालू की रोि पर दाो घंटो ध् याि लगावाो। हुअा ि पर का सम् बन् ि? िदी को  ककिारो ध् याि लगावाो, हुअा ि 
इसमों पर का सम् बन् ि? अच् छा, उपवास कर लाो इसमों भी हुअा ि पर का सम् बन् ि? इसमों क् या हुअा? अरो अाहार ही िाो छाोड ा, 
पर का सम् बन् ि कैसो हुअा? अरो मंै अाहार छाोडूूँ, उपवास करूूँ , इस प्रकार की कल् पिा का हाोिा पर का सम् बन् ि ही िाो है। इस 
निश् चयप्रनिक्रमण मों ि परवस्त ि ुका सम् बन् ि है, ि कल् पिा का सम् बन् ि है ककन् िु को वल परमार्थ अात् मस्त वरूप ही दृष् ट हाो रहा है। 
यह है उि दाोषाों काो निराकृि करिो को  र्लए परमार्थ दण् ड, परमार्थप्रनिक्रमण। 
       परमार्थ को  अपररचय मो ंपरमार्थिपश् चरण की दगुथमिा- जैसो माोही पुरूषाों काो भाोगाों का भाोगिा, भाोगाों को  सािि र्मलािा 
बड ा अासाि लग रहा है अाैर त् याग करिा भाोग छाोड िा यह कदठि मालूम हाोिा है, इसी प्रकार अज्ञािी ककन् िु बड ो व्रि िपस्त या 
मों रहिो वालो बाह्यत् यागीजि जजन् हों अात् मा को  स्त वि:ससद्ध स्त वरूप का पररचय िाो र्मला िहीं है लो ककि िमथ की एक िुि छायी 
है, साो ईमािदारी व्रि कर रहो हंै िपस्त या कर रहो हंै, एोसो इि पुरूषाों काो यो अिशि अाददक बड ़ी ऊूँ ची िपस्त याएूँ रोिाों मों िपिा, 
जाड ो मों िदी को  ककिारो िप करिा अाैर-अाैर भी बड ो-बड ो संकट झोलिा यो व्रि िपस्त याएूँ उन् हों सरल मालूम हाोिी हंै, इिकाो वो 
उत् साह सो अासािी सो कर लोिो हंै, ककन् िु एक यर्ार्थस्त वरूपदृधिरूप निश् चयप्रनिक्रमण उन् हों कदठि लगिा है। इसी कारण इस 
परमार्थस्त वरूप को  ज्ञािा रहिो काो परमिपश् चरण बिाया गया है। 
       शदु्धात् मभाविा को  अर्थ अिरुाोि- जाो सािु इस शल् यभाव काो िजकर परमार्थ नि:शल् यभाव मों पररणि हाोिा है उसको  ही 
वास्त िकवक निश् चयप्रनिक्रमण है। यह प्रनिक्रमण स्त वरूपगि है, पर को  अवलाोकि सो रहहि है, अपिो स्त वरूप मों अपिो स्त वरूप को  
दशथि सो प्रकट हाोिा है। एोसा परमार्थप्रनिक्रमण जजि सािवुाों काो कवकससि हाोिा है, वो संसार को  समस्त ि संकटाों काो िजकर 
नि:सकंट अिन् ि अािन् दमय परमनिवाथण काो प्रा्  ि हाोिो हंै। कववोकी वही है जाो इि िीि शल् याों काो छाोड कर नि:शल्य जाो 
निजपरमात् मस्त वरूप है, अपिो अाप अपिी सिा को  कारण जाो प्रकाशमात्र है उस स्त वरूप मों ही जाो अपिो काो दोखिा है अाैर इस 
ही प्रकार उस अकवकाररूप पररणमिा है वही िाो कववोकी है। कववोकी पुरुष उि िीिाों शल् याों काो छाोड कर नि:शल्य परमात् मस्त वरूप 
मों ठहरो अाैर सदा अपिो अापको  शुद्ध अात् मा को  रूप मों भाविा करो। 
       भाविािसुार लाभ- भैया ! सब कुछ भाविा सो र्मलोगा। र्चंिा की बाि िहीं है। दकुविा मों मि पड ाो। कैसो कल् याण हाोगा? 
इसकी अाशंका मों ि अाइए। भगवाि जजिोन् द्रदोव इस ही मागथ सो संसार सकंट सो निरो हुए हंै जजस मागथ काो यहां परमार्थप्रनिक्रमण 
को  प्रसंग मों कहा जा रहा है। एक शदु्ध अात् मा की भाविा बिावाो। काैिसा कष् ट है शुद्ध अात् मा मों? जैसो लाोग अपिो काो एोसा 
ध् याि मों बिायो रहिो हंै कक मंै अमुक मल हं, अमुक चंद हं, अमुक प्रसाद हं, एोसो ही बहुि सो लाोग एोसी भाविा बिािो हंै कक 
मंै इििो बच् चाों वाला हं, मंै स्त री वाला हं, मंै इििी जायदाद वाला हं, जैसो यह भाविा बिायो हंै िा िाो वहां भी भाविा ही िाो 
बिायी। मंै पुष् ट हं, गाोरा हं, सांवला हं, लम् बा हं, दठगिा हं, भाविा ही िाो बिा रहा है यह जीव। मंै बड ा चिुर हं। इि सब 
लाोगाों मों बड ़ी अपिी बुद्धद्ध का प्रदशथि करिो वाला हं, एोसी ही कुछ भाविा ही िाो यह बिािा है। अरो यो सब भाविाएूँ संसार 
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वृद्धद्ध की ही कारण हंै। बजाय इि भाविावाों को  यह भाविा कराो कक मंै शरीर सो भी कवकवक् ि अककन् चि समस्त ि परपदार्ाोों को  
सम् बन् ि सो रहहि को वल ज्ञािप्रकाशमात्र हं। 
       शदु्धात् मभाविा का उत् साह- भैया ! अपिा स्त वरूप साोचिो मों कुछ िकलीफ हाो रही है क् या? हां उिकाो िकलीफ हाो रही 
हाोगी जजिका उपयाोग माोह मों दकूषि है, हृदय मों िाो वही माोह का उपयाोग पड ा हुअा है, वही कवष भरा हुअा है, एोसी अपकवत्र 
भूर्म मों इस पावि भाविा का प्रवोश कहां हाो सकिा है? हां जरा अपिो अाप पर करूणा कराो अाैर एक ही झटको  मों उि समस्त ि 
कवभावाों काो झटक दाो। एक दाो सोको ण् ड सवथ पर काो भूलकर को वल अपिी सही बुद्धद्ध मों अाइए िाो काैिसा कबगाड  हाो जािा है? 
अरो बाहर मों काोई सार्ी ि हाोगा, काोई शरण िहीं है। काोई शरण हाो ही िहीं सकिा। वस्त ि ुका स्त वरूप ही एोसा है कक मंै को वल 
अपिो अापमों ही कुछ अपिा कर सकिा हं। दसूरो वो अपिो अापमों ही अपिा कुछ कर सकिो है। कहां अाशा रखिो हाो, ककसकी 
ममिा रखिो हाो, क् याो ंउपयाोग मों बैठाए हाो कक यही मोरा सवथस्त व है? िू इस दोह सो भी न् यारा है, दोह भी िोरा िहीं है। िब एोसी 
कवशुद्ध ज्ञािमात्र रूप अपिी भाविा िाो बिावाो। इस भाविा सो ही संसार संकटाों सो पार हाो सकिो हाो। 
       सगुम स्त वािीि सहज स्त वसाििा- भैया ! िहीं हाो सकिा है बड ा ऊूँ चा िपश् चरण का काम, िहीं कर सकिो हाो बड ़ी िूप 
ठंड भूख ् यास का सामिा िाो ि कररयो, ककन् ि ुजाो को वल भाविा को  ही द्वारा साध् य है एोसो इस निज सहजस्त वरूप का दशथि 
ि भी ककया जाय िाो यह िाो खोद की बाि है। इस िरजीवि की सफलिा पािा है िाो इि सब माया मूनिथयाों की दृधि काो 
त् यागाो। अपिो अापकाो शुद्ध अात् मा को  रूप मों भावाो। इस भाविा को  प्रसाद सो शल् याों काो िजकर नि:शल् य स्त वरूप मों अाकर 
अपिो काो कायथ परमात् मा को  रूप मों प्रवृि कर सकिो हंै। जाो इि िीिाों शल् याों काो िजकर नि:शल् य परमात् मस्त वरूप मों स्स्तर्ि 
हाोकर अपिो अापकाो शदु्ध ज्ञािप्रकाशमात्र रूप मों ही भािा है वह नियम सो सारो द:ुखाों सो दरू हाोकर कवश् व मों सबका ज्ञािाद्रष् टा 
रहकर अिन् ि अािन् दमय हाोगा। 
        शल् यभाव काो छाोड कर नि:शल् यभाव मो ंअािो का अिरुाोि- माया, र्मथ् या अाैर निदाि- इि िीि शल् याों की दाह सो यह 
माोही जगि जला जा रहा है। यर्ार्थस्त वरूप का पररचय ि हाोिो सो यह शांनि की अाोर जा ही िहीं पािा। हो कल् याणार्ीथ पुरुष 
! एोसो र्चि काो ि ूशांि कर, अर्ाथि् इस र्चि काो परमार्थस्त वरूप अात् मित्त्व की अाोर लो जाइयो, जजस उपयाोग मों रहकर कफर 
यह र्चि निश् चोष् ट हाो जायोगा, शांि निश् चोष् ट भाव मों स्स्तर्ि। जैसो समुद्र मों िरंगो उठ रही हंै िाो उस समुद्र काो अशांि कहिो 
हंै। िरंगो ि रहो,ं निश् चोष् ट हाो जाय िाो उसो शांि कहिो हंै। यह र्चि परमार्थस्त वरूप ज्ञािािन् दमात्र अन् िस्त ित्त्व मों जाय िाो उस 
उपयाोग मों यो कवकल् प सब शांि हाो जािो हंै। अशांिमय र्चि, कवकल् पमय उपयाोग संसारभ्रमण का ही कारण है। जाो काम, क्राोि, 
माि, माया, लाोभ, माोह इि छहाों शत्रुवाों सो अाक्रांि है, जाो कषाय को  िरंगाों सो रंगा हुअा है, जजसमों शुद्ध सहज स्त वच् छ स्त वभाव 
का दशथि िहीं हाो पािा है एोसो र्चि काो शांि कर, एोसो कवकल् पभाव काो िू छाोड  दो अाैर स्त वभाव नियि, अपिो अापको  स्त वरूप 
को  कारण जाो शाश् वि् अन् ि:प्रकाशमाि् है एोसो कारणसमयसार की अाोर अपिा उपयाोग दो। 

गार्ा ८८ 
   चिा हयगुत्तिभावं  निगुत्तिगुिाो  हवोइ  जाो साह। 
  साो पदडकमणं उन् चइ पदडकमणमअाो हवो जम् हा।।८८।। 
      सगुु्  ि अात् मा को  परमार्थप्रनिक्रमण- जाो सािु अगुनि भाव काो त् याग करको  िीिाों गुनियाों सो सुरसक्षि है वह सािु प्रनिक्रमण 
कहा जािा है क् याोंकक उस समय उसका भाव अभोदप्रनिक्रमणमय हाो रहा है। गु् ि का अर्थ लाोक मों छुपािा प्रससद्ध है, इस बाि 
काो गु् ि रक् खाो, यह रहस्त य गु् ि है एोसा कहिो पर लाोग गु् ि का अर्थ छुपािा करिो हंै, ककन् िु गु्  ि का अर्थ छुपािा िहीं है, 
इसमों गुप् िाि ुहै जजसका अर्थ है रक्षण, गुप् रक्षणो। इस बाि काो गु् ि रखिा, इसका अर्थ है इस बाि काो सुरसक्षि रखिा। 
कहीं यहां वहां फैलकर बाि द्धछन् ि र्भन् ि ि हाो जाय, ज् याों का त् याों हृदय मों सुरसक्षि बिा रहो यह अर्थ है गु् ि का। अपिो अात् मा 
काो गु् ि कराो अर्ाथि् सुरसक्षि कराो। अगु्  ि भाव का पररहार कराो- अरसक्षि ित्त्व का त् याग कराो। यह अात् मा मिाोदण् ड, वचिदण् ड 
अाैर कायदण् ड को  कारण अरसक्षि है, क् याोंकक अात् मा कवशुद्ध ज्ञािािन् दस्त वरूप है उसका कवकास इि दण् डाों को  कारण िहीं हाो 
पािा। 
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       मिाोदण् ड सो अात् मा की असरुसक्षििा- इस सकंल् प कवकल् प िो इस ज्ञािािन् दस्त वरूप का घाि ककया है। अब यह अात्मित्त्च 
स्त वभाव को  अिुकूल ि कवकससि हाो सका। बड ो-बड ो पुरूषाों काो, दोवी दोविावाों काो, भाोगभूर्मया को  सुखी जीवाों काो मि का ही 
िाो क् लोश बढ ा हुअा है। जाो लखपनि, कराोड पनि वैभवशाली हंै, राजा महाराजा हंै उन् हों क् या िकलीफ है? ि भाोजि की िकलीफ, 
ि ठंड गरमी का कष् ट, ककन् िु मि को  कवकल् प दाैड िो रहिो हंै कक मंै इि सबका ससरिाज कहलाऊूँ । अाैर जैसी कल् पिा करिो 
िैसा हाोिा िहीं है िब द:ुख माििा है अाैर हाो जाय िाो खुशी को  मारो कवह्वल हाो जािा है। लाोग साोचिो हंै कक मंै दनुिया मो ं
ससरिाज कहलाऊूँ , इसका अर्थ है कक मंै मूढ ाों मों प्रमुख कहलाऊूँ , मूढ ाों का राजा कहलाऊूँ । भाव उसमों यह है कक उसिो अपिो 
मों मर्लििा ही बिायी, अपिो काो अपकवत्र ही बिाया। मि को  संकल् प कवकल् प सो िाो यह अात् मा अरसक्षि हाो जािा है। अगु् ि 
हाो गया अब। 
       वचिदण् ड व कायदण् ड सो अात् मा की अरसक्षििा- वचिाों को  अिाप सिाप बाोलिो रहिो सो भीिरी वज ि कम हाो जािा है। 
भीिर मों जाो िीरिा का भाव बिा हुअा र्ा, जाो गम् भीरिा बिी हुई र्ी, अात् म कवश्राम की अाोर जािो की पात्रिा हुई र्ी वह 
अधिक बाोलिो को  कारण िष् ट हाो जािी है। यह अात् मा जब अगु्  ि हाो जािा है अर्वा खाोटो वचि निकल जािो हंै िाो खूब दण् ड 
र्मलिा है, खूब ठुकाई कपटाई हाो जािी है। जोल मों बंद हाोिा पड िा है या यह भी ि हुअा िाो पडाैससयाों की निगाह सो यगर 
जािा पड िा है। इस वचिदण् ड सो भी अात् मा अरसक्षि है, काय की प्रवृत्ति सो भी अात् मा की अरक्षा है।  
       नत्रगु्  ि को  परमार्थप्रनिक्रमण- मि, वचि, काय की कक्रयावाों का पररहार हाो जाय अाैर यह अपिो अापको  कवशुद्ध ज्ञािस्त वरूप 
मों उपयाोगी रहा करो, यह रक्षा है। यह वास्त िकवक अात् मा की गुनि है। जाो सािु अगुनिभाव का पररहार करको  मिाोगुनि, वचिगनुि 
अाैर कायगुनि सो सुरसक्षि हाो जािा है वह सािु साक्षाि् प्रनिक्रमणस्त वरूप मों स्स्तर्ि हाोिा है। यही निश् चयचाररत्र का स्त वरूप है। 
निियचाररत्र मों प्रनिक्रमण सहज भरा हुअा है, या याों कह लीजजए कक इि िीिाों गुनियाों सो गु्  ि पुरुष को  परमनिश् चयचाररत्र 
हाोिा है अर्वा याों कह लाो कक परमार्थप्रनिक्रमण हाोिा है। दाोिाों का लक्ष्य शुद्धित्त्व की अाोर है। यह परमार्थप्रनिक्रमणस्त वरूप 
सािु परमिपस्त वी है। नत्रगुनि िारण ककए कबिा मि:पयथयज्ञाि प्रकट िहीं हाो सकिा, कवशुद्ध अवधिज्ञाि प्रकट िहीं हाो सकिा। 
       परमिपश् चरण अारै अपवूथ ध् याि- जाो मुिीश् वर परमिपश् चरण रूप कमल को  पुष् पाों काो कवकससि करिो को  र्लए प्रचण् ड 
सूयथ की िरह हंै, जसैो सयूथ को  उदय हाोिो पर यो कमल कवकससि हाो जािो हंै इसी िरह जजि मुिीश् वर को  इस परमपाररणार्मक 
भाव को  अवलम् बिरूप सो परमिपस्त या कवकससि हाो जािी है एोसा यह अासन् ि भव् य मुिीश् वर बाह्य प्रपंचाों काो त् यागकर अर्ाथि् 
मि, वचि, काय को  कवस्त िार का पररहार करको  यह अपूवथ अात् मा का ध् याि करिा है अर्ाथि् जजस प्रकार सो उस अात् मा काो अब 
िक कभी िहीं  दोखा र्ा, एोसो सहज स्त वभावमय रूप मों अपिो अात् मा का ध् याि करिा है। 
       समिाभाव मो ंअपवूथ अात् मध् याि अारै निश् चयप्रनिक्रमण- अात् मा का अभोद ध् याि परमसमिाभाव को  कबिा िहीं हाो सकिा। 
जब िक राग अाैर द्वोष बसो रहोंगो िब िक इसका लक्ष् य र्भन् ि परकवषयाों की अाोर रहोगा, जब बाह्य की अाोर उपयाोग है, संकल् प 
कवकल् प मों उपयाोग व् यस्त ि है वहां इस ज्ञािािन् द स्त वरूप सहज र्चत् स्त वभावमात्र अात् मा की दृधि कहां हाो सकिी है? अब यह 
अात् मा मि, वचि, काय काो वश करको  सकंल् प कवकल् प सो रहहि हाोकर मात्र ज्ञािादृष् टा रहिा है उस समय वह महात् मा इस 
अपूवथ अात् मित्त्व का दशथि करिा है। जाो मुिीश् वर इस अांिररक परमिपस्त या सो बाह्य प्रपंचाों काो िजकर समाधिबल सो सहज 
ज्ञािािन् दस्त वरूप अात् मा का अवलाोकि करिा है वह परमसंयमी निश् चयप्रनिक्रमणमय है। 
       असमाधिभाव मो ंकल् याण का अभाव- यह परमार्थप्रनिक्रमण का प्रकरण है। इसमो ंदाोषाों का पररहार करको  गुणाो ंको  कवकास 
की कर्िी की जा रही है, जजन् हों दरू करिा है। उिमों उपोक्षा ि अायो िाो दरू कैसो हाो सकिो हंै। जैसो घर को  बूढ ो बाबा बहुि 
अपिो पाोिाों काो ल्खलािो हंै िाो वो ही पाोिो उस बूढ ो को  ससर पर चढ िो हंै। िाो इस अाफि काो ककसिो डाली? अरो उस बूढ ो बाबा 
िो स्त वयं ही यह अाफि अपिो ऊपर डाल ली। अब अगर वो बूढ ो बाबा उि पाोिाों काो मार दों िाो कहाो राोहटयां भी ि र्मलों । अरो 
ि करिो पहहलो सो स्त िोह िाो यो अाफिो,ं यो बवाल ि अािो। यह जीव र्भन् ि कवषयवासिावाों काो अपिािा है, इसको  फल मों इसकी 
बरबादी हाोिी है, अरक्षा है। जब िक उि दाोषाों सो उपोक्षा ि करों िब िक गुणाों की अाोर प्रीनि िहीं हाो सकिी है। जाो कवषयभावाों 
सो, कषायपररणामाों सो अपिी प्रीनि बिायो रहिो हंै उिकाो इिको  सम् बन् ि मों यह ध् याि भी ि अा सकिा कक यो कषाय द:ुखाों को  
घर हंै, यो मोरो स्त वरूप िहीं हंै, यो द:ुख का बीज बाोकर, द:ुख दोकर िष् ट हाोिो हंै, उि कषायाों का जजन् हों पररचय िहीं है अाैर 
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उिकाो ही अपिािो हंै, कषाय करको  ही अपिो काो चिुर समझिो हंै एोसो पुरूषाों को  गुणाों की अाोर प्रगनि िहीं हाो सकिी है। 
गुणकवकास करिा है िाो दाोषाों काो दाोष जािकर उिकी उपोक्षा करिी पड ोगी अाैर जाो सहज स्त वािीि स्त विंत्र निमथल निष् कलंक 
स्त वि:ससद्ध गणु है उसकी अाोर दृधि हाोगी िाो गुणकवकास हाोगा। 
       परमार्थप्रनिक्रमण को  अर्थ र्चि काो शान् ि करिो की अावश्यकिा- दाोषाों सो उपोक्षा करको  गुणाों की अाोर दृधि करको  जाो 
पुरुष परमकवश्राम लोिा है उसको  यह निश् चयप्रनिक्रमण हाोिा है अर्ाथि् यह संि उि सब दाोषाों काो दरू करको  अपिो सहजशदु्ध 
अािन् द मों मग् ि हाोिा है। इस कारण हो भव् य पुरूषाों ! हो कल् याणार्ीथ जिाों ! इस मि को  वश मि रहाो। कुछ कववोक लावाो, 
ज्ञािबल बढ ावाो। उसमों कल् याण का मागथ र्मलोगा। यदद कल् याण चाहिो हाो िाो मि काो हहि कायथसािक बिावाो। इस मि काो 
अपिो ज्ञािप्रकाश की अाोर िाो लावाो। यह मि ज्ञािप्रकाश की अाोर अा िाो जायोगा ककन् िु ज्ञािप्रकाश को  निकट अाकर यह शांि 
हाो जायोगा, बुझ जायोगा। कफर इस ज्ञािप्रकाश को  अभ् यदुय को  समय को वल यह उपयाोग ही काम अायोगा। 
       वचिगनुि की अावश्यकिा- भैया ! इस वचि को  भी वश मों मि अावाो। प्रर्म िाो दसूरो लाोग जाो वचि कहिो हंै उस वचि 
को  भी वश मि अावाो अर्ाथि् उि वचिाों काो अिुकूल या प्रनिकूल मािकर हषथ अर्वा कवषाद मि कराो अाैर अपिो अापमों भी 
वचिकक्रया को  प्रसगं ि रक् खाो। वचि बाोलिो को  र्लए ही अपिी िैयारी ि बिावाो, वचिाों काो वश रखाो, अन् िजथल् प व बाह्यजल् प 
काो िजकर िीरंग निस्त िरंग स्त वभाव मों कवश्राम कराो। 

शदु्धात् मभाविा का उद्यम- इस शरीर काो भी प्रवृत्तियाों सो राोकाो। कुछ क्षण मि, वचि, काय काो शांि करको  परमकवश्रांि 
स्त वभाव नियि अाककन् चन् य अािन् दमय कवशुद्ध अन् िस्त ित्त्व काो दोखाो। इसको  दशथि सो ही समस्त ि दाोष, समस्त ि बन्िि समा्  ि हाो 
जायोंगो। इस अन् िस्त ित्त्व की सीमा सो जहां बाहर अायो अाैर बाहर कहीं ढूूँढा वहां ही इस पर सकंट लग जाया करिो हंै। मि, 
वचि, काय की अगुनि काो त्यागकर, उिको  उपयाोग काो त् यागकर सम् यग् ज्ञािक पुन् ज इस शदु्ध अात् मित्त्व की भाविा कराो अाैर 
शाश् वि सहज ससद्ध अपिो अाप जाो अिुभव मों अािा हाो उसकाो अिुभवाो, चोष् टा करको  कुछ भी मि कराो। 
एक र्चत् स्त वभाव मों ही स्स्तर्रिा कराो। 

अात् मरक्षा का अिरुाोि- जाो पुरुष इि अगुनियाों का पररत् याग करको  गु् िस्त वरूप अात् मित्त्व मों स्स्तर्र हाोिा है उसको  ही 
यह निश् चयप्रनिक्रमण हाोिा है। यही वास्त िकवक शील है, यही निमथल चाररत्र है। को वल ज्ञािाद्रष् टा रहिा, अपिो अापमों निस्त िरंग 
पररणि हाो जािा यही वास्त िकवक प्रनिक्रमण है, यही गुणकवकास का उपाय है, यही परमनिवाथण का सािि है। इि साििाो ंसो 
अपिो अापकाो निमथल बिा सको  िाो इस अिादद अिन् ि काल मों भटकिो हुए जाो अाज दलुथभ िरजीवि पाया है उसकी सफलिा 
हाोगी। कवषय-कषायाों मों भ्रमिो सो िाो समय की ही बरबादी है। काैि भाोग भाोगिा है? भाोगाों का क् या कबगाड  हाोिा है? भाोगाों काो 
भाोगकर यह जीव खुद भुग जािा है। इस अरक्षा काो त् यागकर रक्षा की प्रानि मों अावाो अाैर अपिा शोष अिन् िकाल अािन् द को  
अिुभव मों व् यिीि कराो। इस िरह इस परमार्थप्रनिक्रमण काो कहिो हुए को  प्रसगं मों यह हद्वचरण गार्ा है। अब इसको  बाद अगली 
गार्ा मों प्रनिक्रमण का स्त वरूप अंनिम उपसंहार रूप सो कहा जायोगा। 

 

गार्ा ८९ 
माोिणं अट्टरूद् दं झणं जाो झादद िम् मसुक् कं वा। 
साो पदडकमणं उन् चइ जजणवरद्धणदद्दटठ्सुिोसु।।८९।। 

पररहायथ ध् यािाो ंमो ंअािथध् याि की व् यतु् पत्ति- जाो अािथध् याि राैद्रध् याि काो छाोड कर िमथध् याि अाैर शुक् लध् याि काो ध् यािा 
है वह िपस्त वी प्रनिक्रमण कहा जािा है एोसा जजिोन् द्र दोव को  द्वारा निददथष् ट ककए गए सतू्राों मों कहा गया है। ध् याि 4 प्रकार को  
हाोिो हंै- अािथध् याि, राैद्रध् याि, िमथध् याि अाैर शुक् लध् याि। अािथध् याि का अर्थ है अानिथ मों हाोिो वाला ध् याि। अानिथ मायिो पीड ा। 
पीड ा मों जाो संकल् प कवकल् प हाोिा है जाो र्चि की गनि हाोिी है उसो अािथध् याि कहिो हंै। 

  चिकुवथि अािथध् याि का निदोथश- अपिो दोश का त् याग हाो, दोश छाोड कर जािा पड ो अर्वा िि का िाश हाो या अपिो 
इष् ट र्मत्र जि कवदोश चलो जायों अर्वा स्त री अादद का कवयाोग हाो जाय एोसो अभीष् ट पदार्थ को  कवयाोग हाोिो पर जाो पीड ा हाोिी 
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है अाैर जाो उस पीड ा मों संकल् प कवकल् प हाोिा है, र्चि ककसी दसूरी अाैर एकाग्र रहिा है उसकाो इष् ट कवयाोगज अािथध् याि 
कहिो हंै अाैर जाो अपिो कवषयाों मों बािक है मि को  प्रनिकूल है, शत्रु, खाोटा र्मत्र कवघ् िकिाथ पुरुष इिको  सयंाोग हाोिो पर जाो 
उिको  कवयाोग को  र्लए कविाश को  र्लए र्चंिि बिा रहिा है उस समय जाो पीड ा हाोिी है उस पीड ा मों जाो ध् याि बििा है उसो 
कहिो हंै अनिष् टसंयाोगज िामक अािथध् याि। एोसो ही शरीर की वोदिा हाो जाय, राोग हाो जाय, चाोट लग जाय, शरीर मों ककसी 
प्रकार की पीड ा हाोिो पर कराहिा, कवह्वलिा करिा, यो सब वोदिा प्रभव अािथध् याि हंै। वहां िाो पीड ा स्त पष् ट है। उस पीड ा मों जाो 
र्चि की गनि हाोिी हंै, र्चि जजस अाोर लग जािा है एोसो एकाग्र र्चंिि काो वोदिा प्रभव अािथध् याि कहिो हंै, इसी प्रकार ककन् ही ं
कवषय साििाों की इच् छा करिा यह निदाि है। निदाि मों भी बड ़ी पीड ा हाोिी है। ककसी चीज की इच् छा कर रहो हंै, प्रिीक्षा कर 
रहो हंै, अाशा लगाए हंै, िाो जब िक वह चीज िहीं र्मली है िब िक िाो उसको  निदाि चलिा है। उस निदाि को  समय मों बहुि 
कवह्वलिा हाोिी है। उस अाकुलिा मों जाो एकाग्र र्चंिि हाोिा है उसो कहिो हंै निदाि िामक अािथध् याि। इस अािथध् याि मों जाो 
जीव बसा रहिा है उसको  प्रनिक्रमण कहां सम् भव है? 

रादै्रध् यािाो ंमो ंहहसंािन् द रादै्रध् याि- इसी प्रकार दसूरा ध् याि है राैद्रध् याि। राैद्र अाशय मों उत् पन् ि हाोिो वालो ध् याि काो 
राैद्रध् याि कहिो हंै। ककसी जीव की हहंसा करिा, ककसी को  मारिो का प्राोग्राम हाोिा, उसमों अपिी अर्भरूर्च रखिा, काोई हहंसा 
करलो िाो उसो दोखकर खुश हाोिा, जाो अपिो मि को  प्रनिकूल हंै एोसो बान् िवजिाोों मों, पररजिाों मों, र्मत्रजिाों मों अर्वा शत्रुजिाो ं
मों उिको  द्वोष को  कारण उिका बि कवचारिा, बंिि कवचारिा अाैर उसमों खुश हाोिा, यह सब राैद्रध् याि है। राैद्रध् याि मो ंयह जीव 
राग अाैर द्वोष काो करको  हषथ माििा है। अािथध् याि मों शाोक माििा है। अािथध् याि सो भी भयंकर यह राैद्रध् याि है। अािथध् याि िाो 
छठो गुणस्त र्ाि िक सम् भव है। वहां निदाि िामक अािथध् याि ि हाोगा, बाकक िीि अािथध् याि मुनि िक को  हाो जािो हंै, ककन् ि ु
राैद्रध् याि मुनि को  रंच भी सम् भव िहीं है। राैद्रध् याि ककसी प्रकार पंचम गुणस्त र्ाि िक ही सम् भव हाोिा है। िाो बंि, हहंसि पीड ि 
अादद मों हषथ माििा यो हहंसािन् द राैद्रध् याि है। 

मषृािन् द, चायैाथिन् द व कवषयसरंक्षणािन् द रादै्रध् याि- झूठ बाोलिो मों अािन् द माििा, चुगली कर रहो, झूठी गवाही दो र हो, 
ककसी काो छका रहो, ककसी की मजाक उड ा रहो, एोसो असत् य बिाथव काो करको  अािन् द माििा साो मृषािन् द राैद्रध् याि है। चाोरी 
करिो मों अािन् द माििा साो चाैयाथिन् द राैद्रध् याि है। ककसी की चाोरी हाो जाय उसो दोखकर अािन् द माििा अर्वा ककसी काो चाोरी 
को  उपाय बिािो मों शाैक रखिा, चाोरी सम् बन् िी कुछ कल् पिाएूँ करो उिमों हषथ माििा साो चाैयाथिन् द िामक राैद्रध् याि है। इसी 
प्रकार अंनिम राैद्रध् याि है कवषयसंरक्षणािन् द, अर्ाथि् पंचोल्न्द्रय को  जाो कवषय हंै उि कवषयाों को   साििभूि जाो बाह्यपदार्थ हंै 
उिका संचय करिो मों माैज माििा, उिको  सम् बन् ि मों सकंल् प कवकल् प करिा, यो सब कवषयसंरक्षणािन् द राैद्रध् याि हंै। 

कवषयसरंक्षणािन् द रादै्रध् याि को  कवषय- इिमों स्त पशथि इल्न्द्रय को  कवषयभूि शीिल गमथ पदार्थ अर्वा कामकवषयक सािि, 
यो स्त पशथिइल्न्द्रय को  भाोगसािि हंै। रसिाइल्न्द्रय को  भाोगसािि है उिम स्त वाददष् ट सरस व् यन् जि अाैर जजि वस्त िुवाों सो यो व् यन् जि 
िैयार हाोिो हंै उि वस्त िुवाों का संग्रहण अाैर उिको  भाोगिो मों अािन् द माििा, साो यो कवषयसंरक्षणािंद िामक राैद्रध् याि हंै। एोसो 
ही घ्राण इल्न्द्रय, चक्षुररल्न्द्रय अाैर कणोथल्न्द्रय को  जाो-जाो सािि हंै उिकाो जाोड िा, उिकी व् यवस्त र्ा बिािा, अािन् द माििा साो 
कवषसंरक्षणािन् द है अाैर इििा बड ा जाो पररग्रह संचय ककया जािा है; महल, मकाि, घर, अारम् भ, पररग्रह, िि वैभव सम् पदा 
रकम जाो संगृहीि ककए जािो हंै अाैर उिका उपाय बिाया जािा है यह है मि का कवषय। क् याोंकक, यह जीव चोिि अचोिि 
पदार्ाोों को  संग्रहण मों बड ् पि माििा है। साोचिा है कक जजििा कवशोष िि हाोगा उििी ही हमारी इज् जि बिोगी। जजििा कवशोष 
हमारी पाट़ीथ का समूह हाोगा उििा ही हमारा बड ् पि हाोगा। िाो इि बाह्य पदार्ाोों को  संचय करिो मों यह सब मि का कवषय हाोिा 
है अर्ाथि् इस चोिि अचोिि पररग्रह काो रखिो हुए पररग्रह को  स्त वरूप मों माैज माििा, साो यह कवषयसंरक्षणािन् द है। 

िम् यथध् याि व शकु् लध् याि मो ंनिश् चयप्रनिक्रमण- जाो एोसो राैद्रध् याि मों रहिा है उसको  दाोषाों की शुद्धद्ध कैसो सम् भव है? जाो 
अािथध् याि अाैर राैद्रध् याि काो िजिा है अाैर उि खाोटो ध् यािाों काो िजकर िमथध् याि अाैर शुक् लध् याि मों प्रवृि हाोिा है उस ही 
िपस्त वी सािुसिं को  नििय प्रनिक्रमण हाोिा है। उसी साि ुकाो निश् चयप्रनिक्रमण कहिो हंै क् याोकंक वह सािु निश् चयप्रनिक्रमण मों 
िन् मय हाो रहा है। प्रनिक्रमण िाो है भाव अाैर प्रनिक्रमणमय है भाववाि्। भाव अाैर भाववाि् मों अभोद बुद्धद्ध करको  वणथि ककया 
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गया है जैसो ककसी यशस्त वी पुरुष काो, कीनिथवाि पुरुष काो याों भी कह सकिो है कक यह कीनिथवाला पुरुष है अाैर एोसा भी कह 
सकिो है कक यह कीनिथपंुज है, यह स्त वयं कीनिथ है। भाव अाैर भाववाि् मों अभोद करको  यह कर्ि ककया गया है। 

अािथध् याि अारै राैद्रध् यािाो ंकी द:ुखमलूिा- अािथध् याि अारै राैद्रध् याि यो दाोिाों ध् याि स्त वगथ अाैर माोक्ष दाोिाों सुखाों को  
दोिो वालो िहीं हंै, अर्ाथि् अािथत् व राैद्रध् याि मों लाैककक सखु भी प्रा्  ि िहीं हाो सकिा है। प्रर्म िाो जाो अािथध् याि कर रहा है 
वह विथमाि मों भी कवह्वल हाो रहा है, कफर जाो इस भव काो छाोड कर जजस भव मों जायोगा िाो चूूँकक राैद्रध् याि करको  उसिो पाप 
कमाया है, अि: उस पाप को  उदय मों दगुथनि काो ही प्रा्  ि करोगा। यो दाोिाों ही खाोटो ध् याि है। स्त वगथ अाैर माोक्ष दाोिाों सुखाों को  
प्रनिपक्षी है। यो ससंार को  क् लोशाों को  मूल कारण हंै। अािथध् याि अाैर राैद्रध् याि यद्यकप चिुर्थ पंचम गुणस्त र्ाि मों भी सम् भव है 
अर्वा अािथध् याि छठो गुणस्त र्ाि मों भी सम् भव है, ककन् िु यह कुछ िई कमायी िहीं है। र्मथ् यात् व अवस्त र्ा मों जाो संस्त कार बिायो 
गए र्ो, साो र्मथ् यात् व को  हट जािो पर भी उि परम् पराअाों को  लगाव को  कारण अब िक भी यो खाोटो ध् याि परोशाि ककया करिो 
हंै। यो ही संसार को  समस्त ि द:ुखाों को  मूल कारण हंै। 

निश् चयपरमिमथध् याि का वभैव- भैया ! इि अािथध् याि अाैर राैद्रध् यािाों काो त् याग करको  कुछ निश् चय परमिमथध् याि की 
अाोर अािा चाहहए। निश् चय परमिमथ ध् याि क् या है? जहां ककसी भी परवस्त िु का संकल् प कवकल् प िहीं रहा है, सहज िमथस्त वरूप 
अपिो अात् मित्त्व काो ही जहां निरखा जा रहा है एोसो उस परमिमथध् याि काो ध् याकर यह िपस्त वी नििय प्रनिक्रमणरूप हाोिा है। 
इस परमिमथध् याि  मों ही एोसी सामथ् यथ है कक इसको  प्रिाप सो निस्त सीम अपवगथ सुख की प्रानि हाोिी है। अपवगथ कहिो हंै जहां 
िमथ, अर्थ, काम यो िीिाों वगथ ि रहों। जजस पद मों जजस भाव मों वगथ समा्  ि हाो गया है, िमथ अर्थ काम कवषय शुभ अशुभभाव 
जहां िहीं रहो हंै, को वल एक ज्ञािाद्रष् टा की स्स्तर्नि मात्र हंै उसो कहिो हंै अपवगथ। अपवगथ मों निस्त सीम अािन् द है। वहां कवषयसाििा 
की कल् पिाएूँ िहीं हंै इसी कारण उसमों सीमारहहि अािन् द है। निश् चय परमिमथध् याि का सीिा उत् सगथ फल है मुर्ि का अािन् द, 
पर जब िक मुर्ि प्रा्  ि िहीं हुई है अाैर िमथध् याि बिा हुअा है, सार् ही अभी राग का पूणथ कविाश िहीं हुअा है इस कारण 
यह जीव स्त वगथसुख काो भी प्रा्  ि हाोिा है। 

निज अात् माश्रय की परमशरणिा- अब यहां यह ददखािा चाहिो है कक एोसो स्त वगथ अाैर माोक्ष को  सुख की प्रानि का मूल 
उपाय व अधिकारी काैि है? वह है निज अात् मा। ककसी परवस्त िु का सहारा लोकर अपवगथ की प्रानि िहीं हाोिी। व् यवहार िमथ भी 
मात्र अन् य पदार्थ का सम् बिं अाश्रय मात्र है। कहीं अन् य पदार्थ इसको  पुण् य काो िहीं उत् पन् ि करिा है अर्वा इसका भाव िही ं
बिािा है, या इसको  स्त वगथ अाैर माोक्ष काो ि ही ंदो दोिा। यह अात्मा अपिो अापमों स्त वय ंही अपिो सहज सुख को  लायक करिी 
करो िाो माोक्ष का सुख प्रा्  ि कर सकिा है अाैर द:ुख को  लायक करिी करो िाो जन्म मरण को  द:ुख काो पािा रहिा है। साो इि 
सब सुख द:ुखाों का मूल अपिा अात् मा ही है।  अपिो अात् मा का अाश्रय करिो सो कवशुद्ध निष् कलंक निश् चय परम िमथध् याि 
उत् पन् ि हाोिा है। उस ध् याि को  प्रिाप सो यह जीव अिीि दाोषाों काो अिीि कर दोिा है। इस ध् याि को  प्रिाप सो पुि: उसकी 
अावृत्ति ि अायो अाैर उस दाोष मों बांिो हुए पापकमथ का फल भी ि र्मलो , यह सब कल् याणमय स्स्तर्नि हाो जाया करिी है। 

परम शकु् ल ध् याि- सवाोथत् कृष् ट ध् याि कहलािा है शुक् लध् याि, जाो परम शुक् लध् याि है अभोद शुक् लध् याि है उसमों ध् याि 
अाैर ध् योय का कवकल् प भी िहीं रहिा है। यह मंै अात् मा अमुक पदार्थ काो ध् या रहा हं, एोसा कवकल् प अर्वा एोसी स्स्तर्नि यह मंै 
अमुक काो ध् या रहा हं, एोसी पद्धनि की पररणनि िहीं रहिी है ककन् िु यह ध् यािा पुरुष स्त वयं मो ंकवशुद्ध ज्ञािाद्रष् टा रहिो रूप 
शुक् लध्यािमय हाो जाया करिा है। ध् याि अाैर ध् योय को  कवकल् प सो रहहि यह निश् चय परमशुक् लध् याि है। जहां अन् िमुथखाकार 
वृत्ति रहिी है, बहहमुथखिा जहां िहीं है, ककन् ही ंभी बाह्य पदार्ाोों की अाोर दृधि, उिका र्चंिि उिकाो कवषयभूि बिाकर, भाविा 
बिािा, ध् याि बिािा यह भी भोद जहा ंपर िहीं है, को वल अन् िमुथखाकार पररणमि है वहां निश् चय परमशुक् लध् याि हाोिा है। जहां 
समस्त ि इल्न्द्रय समूह को  कवषय िहीं रहिो हंै, निकवथषय शुद्ध सामान् यस्त वरूप का ज्ञािाद्रष् टा मात्र है, एोसा शुद्ध ज्ञाि कलाकरर युक् ि 
यह निश् चय परमशुक् लध् याि है। 

महाशील अारै परमकल् याण- इस शुक् लध् याि काो ध् याकर एक अन् िस्त ित्त्व, परमभाव, पाररणार्मक भाव मों पररणि हाोकर 
जाो श्रोष् ठभव् य निकटभव् य अपिो अापको  अभोदस्त वरूप शुद्ध अािन् द मों मग् ि रहिा है वह निश् चयप्रनिक्रमण कहलािा है। ककििो दाोष 
इस जीव को  सार् लगो हाोिो हंै, जजिकी गणिा िहीं हंै, असंख् याि दाोष हंै। जजिकाो संक्षोप मों कहा जाय िाो रागद्वोष माोह हंै। 
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इि िीिाों का कवस्त िार इििा अधिक हाोिा है कक उिको  पद्धनिभोद मों, कवषयभोद मों असंख् याि प्रकार हाोिो हंै। उि असखं् याि 
प्रकार को  दाोषाों काो दरू करिो की सामथ् यथ एक कवशुद्ध सहज परमात् मस्त वभाव को  अालम् बि मों है। साो जाो एोसो परमपावि 
पाररणार्मक भावमय सहज ज्ञािािन् दस्त वरूप अन् िस्त ित्त्व का ध् याि करिा है वह निश् चयप्रनिक्रमणस्त वरूप है, यह ही महाशील है, 
यह ही परमकल् याण है- एोसा शास्त राों मों भी बिाया गया है। 

 श्रिु का निश् चयव् यवहार गलु्म्फिपिा- यो शास्त र अाचायथदोव द्वारा रर्चि हंै, अाचायथदोव िो अपिी बुद्धद्ध सो, अपिो मि सो 
याों ही िहीं रचो हंै ककन् िु जाो पूवथपररपाट़ी रही अायी है, अपिो प्रिाि अाचायथ की, जाो परम् परा रही अायी है उस परम् परा सो 
चला अाया हुअा यह समस्त ि ज्ञाि है। उि समस्त ि अाचायाोों की मूल परम् परा को  मुख् य प्रणायक अाचायथ हाोिो हंै गणिर दोव, गणोश। 
गणोशाों िो जाो भी वस्त िुस्त वरूप बिाया है वह सब वस्त िुस्त वरूप निश् चय अाैर व् यवहारिय सो गुंकफि है। निश् चय का कवषय है अभोद 
अाैर व् यवहार का कवषय है भोद।    

निश् चयव् यवहारात् मकिा की अलंकारात् मकिा- भैया ! अाजकल जाो गणोश की मूनिथ बिािो हंै वह सब इस 
व् यवहारनिश् चयियात् मकिा का प्रिीक है। जसैो गणोश का शरीर िाो रहिा है मिुष् य का अाैर मुख रहिा है हार्ी का। उस मिषु् य 
शरीर मों हार्ी का मुख जैसो एोसा कफट हाो गया है एोसा अभोद हाो गया है कक वहां दाो बािों अब रही िही,ं भोद कुछ िहीं रहा 
कक इििा िाो यह मिषु् य है अाैर इििा हार्ी है अर्वा यह जुड ा हुअा है एोसा कुछ िहीं मालूम हाोिा है। एक अभोद बि गया 
है, इस प्रकार निश् चय दृधि मों एोसा अभोद बि जािा है कक दाो पदार्ाोों मों भोद िहीं प्रिीि हाोिा है अाैर गणोश की सवारी है- 
चूहा, जैसो चूहा कपड ो काो, कागज काो किर-किर कर इििा द्धछन् ि र्भन् ि कर दोिा है कक जजििा द्धछन् ि र्भन् ि हम अाप फाड -
फाड कर भी िहीं कर सकिो। कपड ो काो अर्वा कागज काो हम अाप फाड कर उििा द्धछन् ि-र्भन् ि िहीं कर सकिो जजििा कक 
चूहा उिकाो काटकर द्धछन् ि-र्भन् ि कर दोिा हंै। जैसो मूषक िो इििा भोद कर डाला वस्त िु का द्धछन् ि–र्भन् ि करको , एोसो ही व् यवहारिय 
िो भी इििा भोद कर डालिा है, वस्त िु का द्रव् य, क्षोत्र, काल, भाव सो अाैर इस भोद को  प्रभोद को  कवस्त िाराों सो, वह व् यवहारिय का 
प्रिीक है। एोसो ही निश् चय अाैर व् यवहारिय का जहां सामन् जस्त य है उसो अलंकाररूप मों लाोगाों िो याों गणोश की मूनिथ बिायी है। 

नििय ज्ञाि की उत् कृष् टिा- जहां निश् चय अाैर व् यवहार का प्रनिपादि है, सामन् जस्त य है अाैर जैसो चूहो पर गणोश कवराजो 
हंै एोसो ही व् यवहार पर निश् चय कवराजा है। ऊपर िाो निश् चय ही है, व् यवहार उसका अाश्रय है, सािि है, एोसो ही निश् चयव् यवहारात् मक 
श्रुिज्ञाि को  महाप्रणोिा हंै गणिरदोव। गणिर का ही िाम गणोश है। चूूँकक समस्त ि ज्ञाि का मूल गणोश जी अर्ाथि् गणिर हुए हंै, 
इसी कारण अाज लाोक परम् परा मों शुभ कामाों को  र्लए गणोश काो िमस्त कार ककया जािा है अाैर उिकाो ज्ञाि दोिो वालो को  रूप 
मों निरखा जािा है।  

द्रव् यश्रिु का मलू स्ाोि महादोवाधिदोव जजिोन् द्र- इि गणिराों िो, इि गणोशाों िो जाो मूल सूत्रश्रुि पाया है वह जजिोन् द्र 
महादोव को  मुख सो जाो ददव् यध् वनि ल्खरी है उससो प्रा्  ि ककया है। लाोक मों एोसी प्रससद्धद्ध है कक महादोव िो डमरू बजाया अाैर 
उस डमरू सो प्रर्म 14 सतू्र निकलो , जाो लघु ससद्धान् ि काैमदी मों बिायो गयो हंै। िाो यह भी एक अलंकार है। जजििो भी सूत्र 
निकलो हंै, जाो ज्ञाि का मूल स्ाोि है वह है ददव् यध् वनि। डमरू मों जाो अावाज निकलिी है वह ककसी एक रूप िहीं है, इसी 
प्रकार जाो भगवाि की ददव् यध् वनि निकली है वह भी ककसी एक अक्षररूप िहीं है, नियिभाषारूप िहीं है, वह अिुभय वचि है 
अाैर वो निकलिो हंै चार घानिया कमाोों का कविाश करिो वालो रागद्वोष का पूणथि: क्षय करिो वालो जजिोन् द्रमहादोव को  शरीर सो। 
एोसी जजिोन् द्रदोव की ददव् यध् वनि की परम् परा सो चलो अायो हुए, अाचायथ परम् परा सो चलो अायो हुए द्रव् य श्रुि मों यह परमार्थप्रनिक्रमण 
का स्त वरूप कहा गया है। 

परमध् यािमय परमार्थप्रनिक्रमण को  परमार्थ परुूषार्थ का निदोथश- यहां यह बिाया गया है कक इि चार ध् यािाों मों जाो 
अािथध् याि राैद्रध् याि का पररत् याग करको  िमथध् याि काो ग्रहण करिा है अाैर इस िमथध् याि को  प्रसाद सो सवथदा उपादोय जाो निश् चय 
परमशुक् लध् याि है उसकाो जाो ध् यािा है वह पुरुष साक्षाि ्प्रनिक्रमणस्त वरूप है क् याोंकक वह प्रनिक्रमणमय है। इस प्रकार प्रनिक्रमण 
को  स्त वरूप को  वणथि करिो को  इस प्रकरण मों चूूँकक परमार्थ प्रनिक्रमण अधिकार है िा, अि: परमार्थस्त वरूप जाो शाश् वि अात् मा 
का चैिन् यस्त वभाव है उस स्त वभाव को  अालम् बि की प्रमुखिा मों यह सब प्रनिक्रमण स्त वरूप कहा गया है जाो इस प्रकार प्रनिक्रमण 
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स्त वरूप हाोिा है वह नियम सो निकट काल मों परमकववाथण काो प्रा्  ि हाोिा है। हम अपिो दाोषाों की निवृत्ति को  र्लए इस 
परमार्थस्त वरूप अन् िस्त ित्त्व का ही अाश्रय करों। यही परमशरण है, यही परममंगलमूनिथ है। 

ध् यािाो ंको  निदोथशि- अात् मपद्धनि सो शुक् लध् याि का स्त वरूप कहा जा रहा है। ध् याि िाो र्चि की अाोर एकाग्रिा लािो काो 
कहिो हंै। काैि र्चि ककस कवषय की अाोर एकाग्र हाोिा है, इसको  भोद सो ध् याि मों भोद हाोिा है। यदद र्चि पीड ा को  कवषय मों 
लगिा है िाो वह अािथध् याि है। यदद र्चि खाोटो कायाोों को  करिो मों हषथ माििो मों लगिा है िाो वह राैद्रध् याि है। र्चि कवशदु्ध 
स्त वरूप मों अाैर उस कवशुद्ध स्त वरूप को  सािक साििाों मों लगिा है िाो वह िमथध् याि है अाैर शुक् लध् याि वह है जहां ककसी प्रकार 
मि, वचि, काय की कक्रयाएं िहीं हंै अर्ाथि् गुनि की पूणथ साििा है। जहां इल्न्द्रय को  कवषयाों का कायथ िहीं है, कवषयाों सो अिीि 
है, इल्न्द्रय सो परो है, जहां ध् याि अाैर ध् योय का भी भोद िहीं है, एक अात् मित्त्व है अाैर उसका रागद्वोष रहहि शुद्ध ज्ञािा द्रष् टारूप 
पररणमि है, जहां अन् िस्त ित्त्व की अाोर उपयाोग बिा रहिा है एोसो ध् याि काो शुक् लध् याि कहा करिो हंै। 

निश् चय शकु् लध् याि मो ंपरमार्थप्रनिक्रमण- परमार्थप्रनिक्रमण एोसो ही परम शुक् लध् याि सो हाोिा है। जजस समय यह अात् मा 
ही ध् याि करिो वाला है अाैर यह अात् मा ध् याि मों अा रहा है अाैर अभोद पद्धनि सो अा रहा है, उस ध् याि करिो हुए  यो इििा 
भी संकल् प अर्वा कवकल् प ि हाो रहा हाो, एोसो कवशुद्ध अभोद ध् याि काो शुक् लध् याि कहिो हंै। यह शुक् लध् याि हमारी समझ मों 
कैसो अाए, इसका क् या स्त वरूप है, इसकी जािकारी कैसो बिो? इसको  र्लए शदु्धिय का अाश्रय लोिा हाोिा है। मूल को  िय को  
भोद है शुद्धिय अाैर अशुद्धिय। शुद्धिय िाो वस्त िु की सही निरपोक्ष स्त वि:ससद्धस्त वरूप काो निरखिा है अाैर अशुद्धिय वस्त िु को  
सहजस्त वरूप काो ि दोखकर अन् य भावाों काो निरखिा है। शुद्धिय का जब हम अालम् बि करों िाो वहां यह ध् यािावली, यह 
ध् यािपरम् परा भी दृधिगि िहीं रहिी है। अपिो अापका जाो सहज ज्ञायक स्त वरूप है उस ही ित्त्व मों वह प्रकट रहिा है। 

ज्ञाि का शदु्ध रूप- इस अात् मा का ध् याि है, यह अात् मा ध् याि करिा है, इसका ध् याि बराबर चल रहा है, यह मंै अमुक 
का ध् याि करिा हं एोसी ध् यािकवषयक चचाथयों व् यवहारिय मों ही दृधिगाोचर हाोिी हंै। शुक् लध् याि मों जहां कक परमार्थप्रनिक्रमण का 
अंनिम रूप बििा है, सवथदाोषाों की जहां निवृत्ति हाो जािी है वह शुक् लध् याि सम् यग् ज्ञाि का अाभूषण है। वास्त िव मों ज्ञाि वह 
कहलािा है जाो ज्ञाि-ज्ञाि काो जािो। ज्ञाि का उत् कृष् ट श्रृगंार, ज्ञाि की उत् कृष् ट स्स्तर्नि वह है जहां जाििो वाला यह ज्ञाि इस 
जाििो वालो स्त वरूप काो ही जाििो लगो अाैर इस परम प्रगनि की दृधि मों इस ज्ञाि का जाििहार ज्ञाि को  अनिररक् ि जाो भी 
अन् यकवषयक ज्ञाि हाोिो हंै उि सब ज्ञािाों काो अज्ञाि मों कहा गया है, जहां इस सम् यग् ज्ञाि का प्रवोश है वहां परकवषयक ज्ञाि काो 
भी सम् यग् ज्ञाि कहा गया है। यह परमात् मित्त्व जाो कक परमशुक् लध् याि का कवषय है अर्वा परमार्थप्रनिक्रमण का परम अाश्रयभूि 
है वह सम् यग् ज्ञाि अाभूषण स्त वरूप है। सवथ अाोर सो सवथर्ा कवकल् पजाल सो रहहि है यह परमात् मित्त्व। अपिो अापको  अात् मा मों 
अात् मा को  ही सत्त्व को  कारण अात् मा का जाो सहजस्त वरूप है वह स्त वरूप परमशांनि परम अािन् दमय पूणथ निराकुलिा सो पररपूणथ 
ज्ञाि को  असीम कवकास सो शाोभायमाि् वह परमात् मित्त्व है। इस परमात् मित्त्व मों जजसो कक शुक् लध् याि ज्ञाि मों ला रहा, जजसको  
अाश्रय सो उिम परमार्थप्रनिक्रमण हाोिा है, जाो निकटकाल मों ही परमनिवाथण काो प्रकट करिो वाला है वह समस्त ि ियजालाों को  
प्रपंचाों सो रहहि है।  

शदु्धिय सो अात् मित्त्व का दशथि- यह परमात् मित्त्व शदु्धिय सो दोखा जा रहा है। यह हम अाप लाोगाों की चचाथ है, 
ज्ञािीपुरुष शुद्धिय को  अाश्रय सो उस कारणपरमात् मत्त्व काो निरखिा है, ककन् िु उस कारणपरमात् मित्त्व मों ि िाो शुद्धिय बसा है 
अाैर ि अशुद्धिय बसा है। वह िाो सवथ ियजालाों को  प्रपंचाों सो रहहि है। एोसा है यह परमात् मित्त्व, अापका सहजस्त वरूप। अब 
बिलावाों इस निज कारणसमयसार मों यो ध् याि की संिनिया कैसो प्रकट हाो गयी हंै? जैसो ककसी सज् जि पुरुष को  एकाएक र्ाोड ो 
ही समय मों खाोट़ी बािों अा जायों, व् यसिाो ंकी अाोर लग जायो अर्वा दषु् टाों का सगं लग जायो िाो लाोग अाश् चयथ करिो हंै- अाोह 
ककििा सज् जि परुुष र्ा, ककििा उदार र्ा, सािु सगंनि का बड ा रूर्चया र्ा, अब कैसो क् या हाो गयो यो सब अिुर्चि व् यवहार? 
एोसो ही यह ज्ञािी अात् मा को  सहजस्त वरूप काो निरखकर अाैर इस सहजभाव की उत् कृष् टिा समझकर यह िाो स्त वभावि: परमशदु्ध 
शांि परम अािन् दमय सवथसकंटाों सो परो ज्ञाि सो पररपूणथ प्रभु है। इसमों यो िािा जाल कवषय, किृथत् व, कविकथ  कवचार यो सारो रंग 
कैसो लग गयो, इस पर ज्ञािी काो अाश् चयथ हाो रहा है। लगो हंै यो अिादद सो अाैर विथमाि मों भी उिको  कुछ ि कुछ संस्त कार या 
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कुछ बिाथव हाो रहा है, ककन् ि ुज्ञािी काो यहां यह अाश् चयथ हाो रहा है कक यो सारो िटखट कैसो हाो गयो एोसो कवशुद्ध परमात् मित्त्व 
काो निरखिो वालो सािुवाों काो निश् चयप्रनिक्रमण प्रा्  ि हाोिा है। 

परमिपश् चरण- वह काैिसा परम िपश् चरण है? जजसको  प्रसाद सो अिाददकाल सो भव-भव को  बांिो हुए कमथ क्षणमात्र मों 
ल्खर जािो हंै। कमथ जब ल्खरा करिो हंै िाो शीघ्र ल्खरिो हंै, िीरो-िीरो िहीं ल्खरिो हंै कक अब ल्खरिो लगो हंै िाो हजाराों वषथ लग 
जायोंगो। अरो कूड ा िाो जरूर बहुि अधिक पड ा हुअा है, अब सो अियगििो वषथ पहहलो भी जाो कमथ बंिो र्ो उिका भी सत्त्व माैजदू 
है। लाखाों, कराोड ाो,ं अरबाों, शंख महाशंखाों वषाोों की ककििी ही गणिा लगािो जावाो, जीव मों बहुि ददिाों को  कमथ माैजूद हंै, मगर 
यह कूड ा कचरा ढाोकर ि निकाला जायोगा, ककन् िु अात् मध् याि की अयि कद्धणका लग गयी िाो क्षण भर मों ही सब कूड ा कचरा 
ध् वस्त ि हाो जािा हंै। वह अयि कद्धणका काैिसी है? वह है सहज परमात् मित्त्व का दशथि। 

व् यामाोहहयाो ंको  सिंाोष को  स्त र्ल- माोही लाोग व् यामाोहभाव मों अाकर कैसो-कैसो संिाोष माि रहो हंै- काोई स्त री पुत्राों सो 
संिाोष करिो हंै, काोई ककसी सो अपिा संिाोष करिो हंै पर वहां संिाोष काो क् या कुछ अवकाश भी है? रंच भी अवकाश िहीं है। 
अरो- जैसो जगि् को  सभी जीव अत् यन् ि र्भन् ि हंै एोसो ही कुटुम् ब को  यो लाोग भी अत् यन् ि र्भन् ि हंै। जैसो जगि् को  जीव अपिो-
अपिो ही कषायाों को  अिुकूल बिाथव ककया करिो हंै एोसो ही यह पररजि अाैर र्मत्र गाोष् ठी को  लाोग भी अपिो-अपिो कषायाों को  
अिुकूल बिाथव ककया करिो हंै। जैसो जगि् को  सभी जीव अपिो अापकाो ही चाहिो हंै, इस ही प्रकार यो पररजि भी अपिो ही 
अापकाो, अपिो ही सुख काो चाहिो हंै। काैिसी कवशोषिा है इि पररजिाो ंमों जजससो कक संिाोष कर लों , पर माोह का एोसा अजब 
िृत् य है कक जाो अिहाोिी बाि है उसो भी यह हाोिी मों शुमार करिो की काोशशश करिा है। यह नत्रकाल िहीं हाो सकिा है कक 
हम ककसी परजीव काो संिुष् ट कर दों या काोई परजीव मुझो संिुष् ट कर दो ककन् िु यह माोही सुभट नत्रकाल अिहाोिी बाि काो भी 
हाोिी बिािा चाहिा है अाैर द:ुख है ककस बाि का? अिहाोिी बाि काो हाोिी बिािो का यह जीव प्रयत् ि करिा है। 
       अमीरी अारै गरीबी- भैया ! जाो िि वैभव सम् पदा इिमों संिाोष ककया करिो हंै एोसो व् यामाोही पुरुष इस अमूिथ ज्ञािमात्र 
सबसो कवकवक् ि अात् मित्त्व काो िहीं जाि सकिो हंै। परपदार्ाोों को  उपयाोग सो अात् मित्त्व की काैिसी बड वाई हाो जािी है? एोसो 
अज्ञाि की अाोर जजिका उपयाोग लगा हंै उि पुरूषाों सो बढ कर ककसो गरीब कहा जाय? लाोग िाो बाहरी दशा काो दोखकर ही 
अमीर गरीब की परख कर रहो हंै, पर अमीरी वास्त िकवक वह है जहां शांनि र्मलो अाैर गरीबी वह है जहां अशांनि रहो। िि 
सम्पदा को  कारण अमीरी अाैर गरीबी का निणथय करिा को वल एक माोह िींद का स्त व् ि है। यह परमात् मत्त्व यह सहजस्त वभाव 
जजसकी दृधि मों अाया है वह ही वास्त िकवक अमीर है अाैर एोसा ही अमीर भव् य पुरुष परमार्थप्रनिक्रमण को  बल सो समस्त ि दाोषाों 
काो दरू करको  शुद्ध अािन् द काो प्रा्  ि करिा है। 
      प्रनिक्रमण शरण- हम अापका शरण अब विथमाि मों एक प्रनिक्रमण ही है, अर्ाथि् प्रर्म िाो हम भगवद् भर्ि करको , 
ज्ञािाभ् यास करको  मात्र अपिो अापकाो कवषयकषायाों सो बचाएूँ अाैर अपिो गुणाों को  स्त वभाव की महिीयिा निरखकर विथमाि या 
भूिकाल मों जाो दाोष बि गए हंै उिकाो भी एक िजरो अदंाज करको  एक महाि् पश् चािाप करिा चाहहए। माैज माििो सो कुछ 
काम ि सरोगा। इििा अपराि है, इििी त्रुहट है, इििा बाह्य की अाोर रम रहो हंै कक अब इसको  ही पिािाप, प्रायश्चिि, रंज 
शाोक कवशाद करिो काो अभी बहुि काम पड ा हुअा है, उससो भी कुछ अपिो अाप पर दया अायोगी अाैर प्रभु को  शुद्धस्त वरूप मों 
भर्ि जगोगी अाैर अपिो अापको  स्त वभाव को  कवकास को  र्लए उत् साह जगोगा। इि सब भावाों को  समन् वय मों अात् मा मों एोसी क्रांनि 
उत् पन् ि हाोगी जजससो यह अपवूथ अात् मा को  दशथि करोगा अाैर उसो समस्त ि त्रुहटयाों दंद फंद सो निवृत्ति हाोगी। 
      अभोदध् याि मो ंप्रनिक्रमण की पणूथिा- प्रनिक्रमण को  भावाों को  फल मों जाो कक अात् मिमथस्त वरूप है, अब कुछ अागो चलकर 
इस ही साििा की प्रगनि मों बढ कर एोसा रागद्वोषरहहि ध् यािी हाोगा, समाधिभाव काो जगािा हुअा ध् यािी बिोगा कक जजससो कफर 
अात् मा का अभोद ध् याि बि जायोगा, शुक् लध् याि हाो जायोगा। इस ही शुक् लध् याि की पूणथिा मों परमार्थप्रनिक्रमण की पूणथिा हाोिी 
है। इसी कारण परमार्थप्रनिक्रमण को  अधिकार मों अिोक पद्धनियाों सो इसका स्त वरूप बिािो चलो अा रहो र्ो। अब परमार्थप्रनिक्रमण 
को  एक पद्धनि सो बिायो जा रहो स्त वरूप को  उपसंहार मों अाल्खरी गार्ा कही गयी है। इसमों परमशुक् लध् याि की बाि कह कर 
परमार्थप्रनिक्रमण को  स्त वरूप काो कहिो की समानि की जा रही है क् याोंकक परमार्थप्रनिक्रमण की पूणथिा निश् चयपरमशकु् लध् याि मों 
ही हाोगी। 
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       करणाियुाोग मो ंशकु् लध् याि को  कवकास- यह शुक् लध्याि करणािुयाोग की कवधि मों ८ वों गुणस्त र्ाि सो प्रारम् भ हाोिा है। इस 
अपूवथकरणविीथ अात् मा मों बसो हुए शुक् लध् याि सो अपूवथ ६ बािों प्रकट हाोिी है। प्रनिसमय अिन् िगुणी कवशुद्धद्ध का हाोिा, पहहलो 
बांिो हुए कमाोों की स्स्तर्नि का कम हाोिा, िवीि जाो कमथ बूँि रहो हंै उिकी कम स्स्तर्नि का हाोिा, जाो कमाोों का अिुभाग रस 
पड ा हुअा है वह अिुभाग भी कम हाो जािा, जाो पाप प्रकृनियां पहहलो की बूँिी पड ़ी हंै उिका पुण् यरूप हाो जािा, असंख् याि 
गुणो कमाोों की निजथरा हाोिा, यो ६ अपूवथ बािों हंै। यह शुक् लध् याि अाैर अभोदरूप बििा है, परम हाोिा है िाो कफर ३६ प्रकृनियाो ं
का क्षय हाो जाया करिा है अाैर भी अागो प्रगनिशील हाोिा है शुक् लध् याि। वहां सूक्ष् म लाोभ का भी कविाश हाो जािा है, कफर 
परम यर्ाख् याि चाररत्र प्रकट हाोिा है। वहां भी शोष बचो हुए घानिया कमाोों काो कविष् ट कर दोिा है िब सकल परमार्थ अवस्त र्ा 
प्रकट हाोिी है अाैर उस समय इसिो परमार्थप्रनिक्रमण का लाभ पाया समल्झयो। चिुर्थगुणस्त र्ाि सो लोकर १२ वों गणुस्त र्ाि िक 
यह प्रनिक्रमण उिराोिर प्रगनिशील हाोिा है। इसको  प्रिाप सो संसार को  समस्त ि  संकट टल जाया करिो हंै। 

गार्ा ९० 
र्मच् छिपहुददभावा पुव् व ंजीवोण भाकवदा पुव् वं। 
समिपहुददभावा  अभाकवया  हाोंनि जीवोण।।९०।। 
भाकवि अारै अभाकवि भाव- परमार्थप्रनिक्रमण की भर्ि मों ज्ञािी जीव पूवाथ पर पररणनियाों को  अन् िर काो दोखिा हुअा र्चंिि कर 
रहा है कक इस जीव िो र्मथ् यात् व अाददक पररणाम पूवथकाल मों बहुि दीघथकाल सो भायो हंै, ककन् िु सम् यक् त् व अाददक पररणाम इस 
जीव िो िहीं भायो हंै। इि द:ुखी जीवाों काो पिा िहीं रहा कक इस लाोक मों मंै सबसो न् यारा अपिो र्लए को वल अको ला हं अाैर 
स्त वयं अपिो र्लए अािन् द सो भरपूर हं, इस सही बाि का पिा ि हाोिो सो इस जीव िो दरदर भटककर िािा कवपत्तियां सही है। 
ककििी िनिक सी बाि है? अपिो अापमों झुकिो अाैर सामिो की बाि है। पर काो ररझािो का, पर काो प्रसन् ि करिो का प्राोग्राम 
हाोिा िाो कदठि बाि है, पर यह िाो खुद-खुद मों समायो, व् यापो एोसी स्त वािीि बाि है। 
       स्त वरूप को  निकट मो ंभी स्त वरूप को  अपररचय सो परोशािी- अहाो, जजसो रास्त िो का पिा िहीं है वह अभीष् ट घर को  पास 
भी खड ा हाो िाो भी वह परोशािी मों रहिा है। मुझो अमुक घर जािा है, र्मल िहीं रहा है अर्वा असहाय सा खड ा हाो, दसूरो सो 
पूछिा है भाई अमुक घर का रास्त िा काैिसा है? वह कहिा है कक यही िाो है जहां िुम खड ो हाो। एोसो ही अािन् द का घर 
सवथकल् याण का अाश्रय यह खुद ही है, पर खुद काो अपिो इस निज स्त वरूप का पिा ि हाोिो सो यह संकल् प कवकल् प मों डूब 
रहा है। संकल् प कवकल् प करको  यह अपिो काो ही परोशाि कर रहा है, दसूरो का क् या कबगड िा जजस दसूरो पर द्वोष की दृधि भी 
रखी हाो िाो उस दृधि मों इसिो अपिा ही कबगाड  ककया, यह दसूरो का कबगाड  करिो मों िाो नत्रकाल असमर्थ है। निर्मि की बाि 
अलग है। यदद ककसी का द:ुखी हाोिो का उपादाि है िाो उसकी द:ुखकारक प्रकृनि को  उदय का निर्मि पाकर परवस्त िु अाश्रयभूि 
हाो जािा है। 
       क् लोश मो ंपरवस्त िवुाो ंका अिपराि- यो ददखिो वालो परपदार्थ मोरो क् लोश को  निर्मि िहीं हंै। यो िाो क् लोश को  निर्मि को  
िाोकमथ हंै। िभी यह व् यर्भचार दोखा जािा है कक एक ही पदार्थ काो दोखकर काोई प्रसन् ि हाो जािा हंै काोई द:ुखी हाोिा है, काोई 
ज्ञािाद्रष् टा रह जािा है। यो पाैद् गर्लक पयाथयों इल्न्द्रय को  कवषयभूि पदार्थ मोरो सुख को  अर्वा द:ुख को  निर्मि िहीं हंै। हम सुखी 
अाैर द:ुखी जब हाोिो हंै िाो इि पदार्ाोों काो कवषय बिाकर ही द:ुखी सुखी हाो पािो हंै। एोसा कवषयकवषयी सम् बन् ि है पर इिमो ं
द:ुख सुख को  किृथत् व का सम् बन् ि िहीं है। ककििी हैरािी की बाि है? अपिा अािन् द ककििा सगुम है, ककििा निकट है, कफर 
भी यह हैरािी है। यह सब कुबुद्धद्ध का पररणाम है।                               
       निर्मििरै्मत्तिक याोग का न् याय- भैया ! हम कुबुद्धद्ध करों िाो उसको  कवपाक द:ुखी हाोिा निश्चिि ही है, न् यायािुकूल ही 
है। लाोग समझिो हंै कक अाजकल बड ो अन् याय हाो रहो हंै। सभी जगह काोई ककसी काो ककसी िरह सिािा है, सच् चाई का िाम 
िहीं रहिा है, िािा मायाजाल पूरा जािा है, पद-पद पर द:ुख है, बड ा अन् याय छाया है पर मूल मों दोखाो िाो अन् याय कही ं
नत्रकाल हाो ही िहीं सकिा। क् याोंकक पूवथकाल मों जाो अशुभभाव ककया र्ा अाैर वहां जाो अशुभ कमाोों का बंि हुअा र्ा उसको  
उदय काल मों यदद भली बाि र्मल जाय िाो अन् याय है। पाप को  उदय मों यदद सुख र्मल सको , यदद शांनि र्मल सको  िाो हम 
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उसो अन् याय कहोंगो। उदय पाप का है अाैर उसो द:ुख हाो जाय िाो यह अन् याय मों शार्मल है या न् याय मों शार्मल है? काोई जीव 
बुरो भाव कर रहा है, भ्रष् टाचार करको  दसूराों काो सिािो का उद्याोग कर रहा है वहां न् याय हाो रहा है यह कक एोसो खाोटो पररणामाों 
का निर्मि पाकर वहां पापकमथ का बंि हाो रहा है यह है न् याय अाैर जजि जीवाों को  पापकमथ का उदय है उिकाो िािा प्रनिकूल 
घटिाएूँ र्मलकर द:ुख हाो रहा है, यह है न् याय। अन् याय कहां है?       
       साक्षी की दृधि मो-ं यह माोही जीव जब अपिो मि को  अिुकूल बाहरी पररस्स्तर्नि िहीं दोखिा, उसो अन् याय कह बैठिा है, 
पर जाो साक्षीभूि है एोसो ज्ञािी अात् मा को  सामिो िाो यह सारा न् याय हाो रहा है। घड ़ी मों चाभी ि रहो घड ़ी बंद हाो गयी, यह क् या 
अन् याय है? न् याय है, क् याोंकक निर्मििैर्मत्तिक सयंाोग इस प्रकार का है कक उसो बंद हाो जािा चाहहए घड ़ी मों यदद चाभी भरी 
हाो िाो चलोगी। सब कवज्ञाि का न् याय है। 
       कल्ल्पि चिरुाई मो ंदाो कलावाो ंकाो अधिकिा- एक बार ककसी अाम सभा मों काोई मुसलमाि भाषण कर रहा र्ा। वह 
भाषण दोिो मों बड ा चिुर र्ा जजस कबरादरी को  लाोगाों काो जािो हुए दोखो उसही की काोई बाि छोड  दो िाो उि लाोगाों की जजज्ञासा 
हाो जािी र्ी कक सुिो यह क् या कहिा है इसको  सम् बन् ि मो?ं याों बहुि अादमी एकनत्रि हाो गयो र्ो। दस पाूँच जैि भाई भी निकलो। 
मुसलमाि िो दोखा िाो जैनियाों को  प्रनि बाि छोड  दी, दोखाो भाई दनुिया मों कला ७२ हाोिी हंै मगर जैनियाों मों दाो कला ज् यादा 
हंै, यह बाि सुिकर जैि लाोग वहां चलो गयो कक हम अपिी दाो कलाएूँ िाो जाि लों  कक काैिसी दाो कलाएूँ जैनियाों मों बढ ़ी हुई 
हंै। उस प्रवक् िा काो िाो अपिा उद् दोश् य बिािा र्ा। उसो िाो जीवाों की हहंसा खुदा को  िाम पर करिो काो िमथ बिािा र्ा। उसकी 
मंशा िाो भाषण मों यह कहिो की र्ी। साो बड ़ी युर्ियाों सो अपिी समझ को  अिुसार चािुयथ सो हहंसा मों िमथ भाषण मों ससद्ध 
ककया। खैर बहुि दोर को  बाद ककसी िो छोड  ही ददया कक अापिो िाो जैनियाों मों दाो कलाएूँ अधिक बिायी वो काैिसी हंै? िाो 
उसिो बिाया कक जैनियाों मों दाो कलाएूँ यो हंै कक खुद जाििा िहीं, दसूराों की माििा िहीं। हाो गयी दाो कलाएूँ अधिक की 
िही?ं 
       अज्ञानियाो ंकी अनिररक् ि कलावाो ंका शास्त र मो ंसकंो ि- अाप साोच रहो हाोंगो कक यो कैसी दाो कलाएूँ निकाली? अापकाो 
याद हाोगा इस सम् बन् ि मों अमृिचन् द्र जी सूरर िो भी इि दाो कलावाों का निदोथशि ककया है। 
       ‘‘इदं िु नित् यव् यक् िियाऽन् ि:प्रकाशमािमकप कषायचक्रो ण सहैकीकक्रयमाणत् वात् स्त वस्त यािात् मज्ञिया परोषामात् मज्ञािामिुपासिान् च 
ि कदार्चदकप श्रुिपूवों, ि कदार्चदकप पररर्चिपूवों, ि कदार्चदकप अिुभूिपूवों निमथल कववोकालाोककवकवक् िं को वलोमोकत् वम्।’’ 
        इस दनुिया को  जीवाों िो कवषयाो ंकी कर्ाएूँ बार-बार सुिी, पररचय मों लायीं अाैर अिुभव ककया ककन् ि ुयह परमशरण 
परमात् मित्त्व जाो अंि: नित् यप्रकाशमाि है, पर कषायाों को  सार् अपिो उपयाोग काो एकमोक कर ददया है जजसको  कारण इसकी 
बुद्धद्ध एोसी खाोट़ी हाो गयी है कक परमात् मप्रभु काो ि िाो यह स्त वयं जाििा है अाैर उस परमात् मित्त्व को  जाो जाििहार हंै उिकी 
उपासिा संगनि िहीं करिा है। इसर्लए सारशरणभूि ित्त्व ि इसिो कभी सुिा, ि पररचय मों अाया, ि इसको  अिुभव मों अाया। 
दाो कलाएूँ इसमों  हंै कक िहीं? खुद जाििा िही,ं जाििो वालाों की माििा िहीं। 
       प्रनिक्रामक का र्चिंि- यह जीव अपिो अापकी रक्षा को  र्लए बड ा अालसी बि रहा है। इसिो अपिो अापकी शांनि को  
र्लए यर्ार्थ कायथ िहीं ककया, माोह ममिावाों मों ही बसा रहा। यह परमार्थप्रनिक्रमण का अधिकारी सिं र्चंिि कर रहा है दसूरो 
जीवाों काो कुछ बिािो का बहािा करको  यह कह रहा है अपिी ही बाि काो। अहाो दोखाो इस जीव िो अब िक र्मथ् यात् व पररणाम 
ही भायो, पर सम् यक् त् व अाददक भावाों की भाविा िहीं की। एोसा वही कह सकिा है जजसो सम् यक् त् वभाव प्रकट हुअा है अाैर वहा ं
दसूराों का िाो कहिो का बहािा है, अपिो अापको  बारो मों यह साोच रहा है कक मंैिो ककििा अिन् िकाल खाोट़ी वासिावाों मों लगा 
ददया अाैर बड ़ी मुल्श्कल सो यह मिुष् यभव अाज पाया है। अब यह सम् यक् त् वपररणाम मोरा शशर्र्ल ि हाो, एोसी भाविा है। 
       िमाोथपदोश मो ंस्त व का अध् ययि- जसैो सोिा को  सभुट लाोग राजा की, सोिापनि की जय बाोलिो हंै। उस जय बाोलिो मो ं
उिको  भीिर मों द्धछपी हुई अपिो अापकी जय है। मंै सामिो अमुक सुभट सो लड  रहा हं िाो मंै जीि जाऊूँ , इस उद् दोश् य को  
र्लए बड ो पुरुष की जय बाोलिो हंै। ज्ञािीसंि जजििो भी व् याख् याि करिो हंै, लोखि सो या बाोलिो सो, जजििी भी दोशिा करिो हंै 
उपदोश अादद दोिो हंै दसूराों काो, यह एक उिकी कवधि है। उपदोश दोिो को  समय भी वो अपिो अापका ही अध् ययि करिो हंै। 
स्त वाध् याय को  ५ भोदाों मों िमाोथपदोश िाम का भी भोद बिाया है। अर्ाथि् उसमों भी स्त वाध् याय यािो स्त व का मिि है। यदद स्त व को  
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अध् ययि की दृधि िहीं है िाो वह िमाोथपदोश स्त वाध् याय मों गर्भथि िहीं हाो सकिा। जैसो कक पृच् छिा- दसूरो सो प्रश् ि पूछिा इसमो ं
स्त व को  अध् ययि की दृधि है। िाो पृच् छिा भी स्त वाध् याय हाो जािा है। यदद स्त व को  अध् ययि की दृधि िहीं है अपिी कला ददखािो 
की दृधि है उस प्रनिकक्रया सो दसूराों पर अपिी छाप छाोड िो की दृधि है अर्वा लाोक मों मोरा माि इससो भी अधिक रहो, यह 
दृधि है िाो समझाो कक वह स्त वाध् याय िहीं है। यह स्त वाध् याय िभी है जब स्त व को  अध् ययि की दृधि हाो। 
       अज्ञाि का पररणाम- यह गणुप्रकषथ का इच् छुक दाोषपररत् याग का इच् छुक ज्ञािी साोच रहा है इसिो र्मथ् यात् व अकवरनि 
कषाय याोग को  पररणाम जाो कक कमथबंि को  कारणभूि हंै वो िाो भायो, उिमों ही यह रमा, ककन् िु जाो शदु्ध ज् याोनि है उसको  निकट 
िहीं पहंुचा। मात्र माोह र्मथ् यात् व कषाय सो अपिो उपयाोग काो रंजजि बिाया, रंगीला बिाया। इससो ज्ञािी पुरुष को  वचि इसमो ं
घर िहीं कर सको , खुद िहीं समझा अाैर जाो उपदोशक हंै अाचायथ हंै, ग्रन् र् हंै, शास्त र हंै, उिमों जाो वाणी र्लखी है, इि समस्त ि 
साििाों की उपासिा सो भी अपिो हृदय काो पकवत्र ि ककया। 
      शास्त र की वास्त िकवक कविय- भैया ! जरा इस प्रसगं मों यह कवचाररयो कक शास्त र की कविय क् या है? शास्त र की अच् छी 
जजल् द बंिवा ददया अर्वा, कपड ो मों अच् छी िरह बांिकर शास्त र काो रखा, यह क् या शास्त र की कविय हाो गयी? अरो शास्त र की 
कविय वहां है जहां शास्त र मों र्लखो हुए जाो वचि हंै उिको  ममथ का पररज्ञाि हाो अाैर प्राय: इस ममथ पररज्ञाि को  सार् ही अािन् द 
को  अश्रु भी निकल बैठों, वहा ंइसिो शास्त र का कविय ककया। शास्त र का उत् कृष् ट कविय यर्ार्थ कविय वही है कक शास्त राों मों जाो 
ममथ भरा है उसका पररचय हाो अाैर दसूरो जीवाों काो पररचय करायो यह उस शास्त र का उत् कृष् ट कविय है। शास्त र की कविय ही 
ज्ञाि की कविय है। ज्ञाि कैसा हाोिा है, क् या हाोिा है, उस ज्ञाि पर न् याैछावर हाो जािा अात् मसमपथण कर दोिा, सवथ कुछ 
न् याछैावर कर दोिा, यह है वास्त िकवक ज्ञाि की कविय शास्त र की कविय। 
      अकरणीय अारै करणीय कविय- इस जीव िो अब िक स्त री बच् चाों की खूब कविय की। वो गार्लयां सुिा दो िाो भी सुििा 
पसंद ककया। वो ककििो ही हुकुम दों उि हुकुमाों को  माििो मों ददि राि कविय कर माोह का किथव् य निभाया, अपिा मि, वचि सब 
कुछ न् याैछावर उस माोह को  कवषयभूि पररजिाो ंको  र्लए ककया। अात् मरक्षा को  र्लए क् या ककया? सम् यग् दशथि, सम् यग् ज्ञाि, 
सम् यक् चाररत्र की कविय ककसिो की? ज्ञािस्त वरूप अाैर ज्ञाि को  सािक दोव शास्त र गुरु मो ंहमारी असली कविय वृत्ति बिो िाो हमिो 
कुछ ककया समझों। 
       जीव की कवपररणिी का कवस्त िार- इस जीव िो अज्ञाि अवस्त र्ा मों जाो वासिाएूँ बिाई हंै वो हंै र्मथ् यात् व, अकवरनि, कषाय 
अाैर याोग की। इन् हीं चार कवभावाों का कवस्त िार जब हाोिा है, दोखा जाय िाो इसो कहिो हंै िोरह गणुस्त र्ाि। र्मथ् यात् व मों पहहला 
गुणस्त र्ाि है, अकवरनि मों र्मथ् यात् व रहहि अकवरनि िाो दसूरो, िीसरो अाैर चाैर्ो गुणस्त र्ाि मों है अाैर सामान् यिया पहहलो सो चाैर्ो 
िक है। अकवरनिरहहि कषाय ५ वो ंसो लोकर १० वों गणुस्त र्ाि िक है। अाैर सािारणरूप सो पहहलो गुणस्त र्ाि सो लोकर १० वो ं
गुणस्त र्ाि िक है। र्मथ्यात्व, अकवरनि, कषायरहहि याोग को वल ११ वों, १२ वों अाैर १३ वों गुणस्त र्ाि मों है अाैर वैसो सामान् यिया 
पहहलो गुणस्तर्ाि सो लोकर १३ वों गुणस्त र्ाि िक है। यहां िक कमाोों का अाश्रव बिाया गया है। जजसका हाोिहार मुर्ि को  निकट 
िहीं है एोसा अिासन् ि भव् य जीव एक इस निजपरमात् मित्त्व की प्रिीनि सो रहहि िब िक रहिा है जब िक इसिो सम् यक् त् व की 
भाविा िहीं भायी। 
       जीव की कवपररणनि का मलू कारण- इस माोही जीव काो इसका कवशद बाोि िहीं है कक दोखाो जाो भी काोई पदार्थ हाोिो 
हंै वो अपिो अाप हंै, अपिो अाप अपिा सत्त्व रखिो हंै। जाो स्त वयं अपिा सत्त्व रख रहा है उसका स्त वरूप निरपोक्ष है, स्त वािीि है, 
कवकवक् ि है, अपिो अापको  स्त वरूप मों है, पर को  स्त वरूप सो दरू है। एोसो सहज निरपोक्ष स्त वि:ससद्ध निरन् जि सदाशशव निजपरमात् मित्त्व 
की श्रद्धा ि रही र्ी, इस कारण इस र्मथ् यादृधि भव् य जीव िो र्मथ् यात् व, अकवरनि, कषाय याोग इिकी भाविा अाैर वासिा िाो 
बिायी परन् िु सम् यग् दशथि, सम् यग् ज्ञाि, सम् यक् चाररत्र की उपासिा, भाविा, दृधि िहीं की। कवशदरूप मों, अिुभूनि को  रूप मों यह 
अात् मित्त्व िब प्रकट हाोिा है जब िैष् कम् यथ चाररत्र हाोिा है, जहां काोई कक्रया िहीं रहो, जहां काोई रंग िरंग िहीं रहो, एोसी जजस 
क्षण स्स्तर्नि बिो उस क्षण अात् मा की अिुभूनि हाोिी है।  
       अात् मािभुनूि की एक पद्धनि- भैया ! माोक्षमागथ की प्राक्पदवी मों जहां अप्रत् याख् यािावरण कषाय का भी उदय है अाैर 
अन् िर मों उसका संस्त कार भी है इििो पर भी कुछ क्षण एोसो र्मल जािो हंै कक सम् यग् दृधि जीव का कुछ क्षण कषायाों मों उपयाोग 
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िहीं रहिा अाैर वहां रंग-िरंग वृत्ति िहीं चलिी है। एोसी निष् कमथ अवस्तर्ा मों अर्ाथि् कक्रयारहहि अवस्त र्ा मों, ज्ञािस्त वभाव मों ही 
जब उपयाोग हाो रहा है िाो एोसी अवस्त र्ा मों अात् मािुभूनि हाो जािी है, चूूँकक अन् िर मों संस्त कार कषाय का पड ा हुअा है। अि: 
वह उपयाोग इस ज्ञािस्त वभाव पर दोर िक िहीं हटक पािा है। कफर कषायाों मों उपयाोग चला जािा है। परन् िु अात् मािुभूनि हाोिी 
है िाो वह सबको  एक ही ढंग सो हाोिी है। 
       स्स्तर्र अर्वा अस्स्तर्र अात् मािभुनूि मो ंअात् मित्त्व का समाि स्त वाद- जैसो ककसी गांव मों बड ़ी प्रससद्ध एक हलवाई की 
दकुाि है जाो बहुि मीठा पोड ा बिािा है। खाोवा काो मंदी अांच मों सोका, उसी खाोवा मों जब र्ाोड ़ी शीिलिा हाो जाय िाो उसो 
बूरो को  सार् खूब घाोटा। खाोवा सो अािी िादाि बूरो की रक् खी अाैर उसो अच् छो अाकार मों बिा र्लया। उसका स्त वाद अच् छा बि 
गया। अब अमीर परुुष अािा सोर पोड ा खरीद करको  खायो अाैर गरीब अादमी अािी छटांक ही पोड ा लोकर खायो िाो स्त वाद िाो 
दाोिाों काो एकसा ही अाया। यह िाो िहीं है कक उस गरीब काो पोड ा कड वा लगा हाो अाैर उस अमीर काो मीठा लगा हाो, पर 
इििी बाि है कक अमीर िो पोट भर छककर खाया अाैर गरीब िो छककर पोट भर िहीं खाया, वह िृ् ि ि हाो सका अाैर िरसिा 
रह गया। पर स्त वाद िाो जैसा उस अमीर काो अाया िैसा ही इस गरीब काो अाया। याों ही इस अव्रिी महापुरुष काो भी इि कवभाव 
कमाोों की निजथरा को  उपाय सो अात् मािुभूनि प्रकट हुई है अाैर इस सम् यग् दृधि परुुष काो कुछ क्षण को  िषैकम् यथ यत् ि सो 
अात्मािुभूनि प्रकट हुई है। स्त वाद िाो वही अाया जाो बड ो मुिीश् वराों काो अािा है। अब इििा अन् िर है कक मुिीश् वर उस अिुभूनि 
सुिारस काो छककर पीिो हंै अाैर सदा प्रसन् ि रहिो हंै, िृ्  ि रहिो हंै, उिकी बुद्धद्ध व् यवस्स्तर्ि है, जाो कुछ करिा है वह सब उिको  
र्लए सुगम है, ककन् िु इस अकवरि पुरुष काो स्त वाद िाो उस िैष् कम् यथ को  ढंग सो अाया, झलक िाो अात् मािुभूनि की अायी, परन् ि ु
संस्त कार कषाय मों र्ी वह उदय मों अायीं, उिमों उपयाोग भी गया, अब अात् मािुभूनि छक करको  ि कर सका। वह िरसिा ही 
रहा।   
       नियनि अारै नियन् रण- ककििा उत् कृष् ट अािन् द हुअा करिा है इस अात् मािुभूनि मों? उसो िरसिा रहिा है यह अकवरि 
ज्ञािी, पर स्त वाद वही अाया ककसी क्षण जाो अिुभूनि हुई उसमों जाो बड ो याोगीश् वराों काो अिुभूनि मों अाया करिा है। यह सब 
िैष् कायथ का प्रिाप है। यह स्त वरूपाचरण इस बहहरात् मा जीव काो िहीं प्रा्  ि हुअा, यह स्त वरूपकवकल रहा, अपिो स्त वरूप काो अपिी 
उपलस्बि मों ि ला सका। खुद अाैर खुद का अािन् द ि लो सको  यह ककििो द:ुख की बाि है? जैसो खुद की ही वस्त िु अाजकल 
को  जमािो मों कन् टर ालै मों हाो जाय िाो खुद लाचार हाो जाय उसकाो भाोगिो मों अाैर रखिो मों। चीज खुद की है एोसो ही यह 
ज्ञािािन् दस्त वरूप स्त वयं का है पर एोसा यह नियंनत्रि हाो गया, अावृि हाो गया कक खुद की ही वस्त िु खुद को  भाोगिो मों खुद को  
रखिो मों िहीं अा रही है। िब कफर जैसो दकुाि मों माल बहुि पड ा है, पर उस माल का ग्राहक ही काोई िहीं है। काोई लो ही 
िहीं रहा है िाो उस माल सो अाय िाो िहीं रही। इििा अवश् य है कक उसकाो संिाोष है कक हमारो घर मों इििा माल है। एोसो ही 
इस जीवक्षोत्र मों, जीवाल्स्तिकाय मों अािन् द की अपूवथ निधि पड ़ी हुई है पर यह उपयाोग मों ि अा रही, इससो कुछ अाय िहीं हाो 
रही है, बोकार पड ा है? पर कवददि हाो जाय कक हां मोरो मों अािन् दस्त वभाव की निधि बसी हुई िाो उसकाो माोक्षमागथ को  याोग् य 
ठसक िाो रह सकिी है कक है हमारो पास सब कुछ।  
       पास मो ंनिधि हाोकर भी गरीबी- भैया ! जब िक जजसकाो अन् िस्त ित्त्व का अवलाोकि ही िहीं हुअा, पररचय ही िहीं हुअा 
िाो वह िाो उस गरीब की िरह है जजसको  की गठरी मों िाो लाल बूँिा है अाैर वह राोट़ी-राोट़ी मांगिो की वृत्ति कर रहा है। इस 
बहहरात् मा जीव िो जाो कुछ गड बड  भी काम ककया उसमों भी सहयाोग िाो मूल अािार िाो इस र्चत् स्त वरूप का ही है। र्चत् स्त वरूप 
महामद्धण का उपयाोग इस बहहरात् मा जीव िो कवषयकषाय जैसो असार गंदी वृत्तियाों मों ककया। जैसो ककसी भी र्भल् लिी काो जंगल 
मों काोई गजमाोिी, मद्धण र्मल जाय िाो उसका उपयाोग अपररचय हाोिो को  कारण पैराों को  धघसिो मों ककया जािा है, उन् हों पिा ही 
िहीं है कक यह काोई मूल् यवाि् पदार्थ है। उस मूल् यवाि् मद्धण का उपयाोग पैराों को  धघसिो मों कर रहो हंै वो अाैर लकड ़ी बोचकर 
बड ़ी मुल्श्कल सो सूखा रूखा अिपोट ही खाकर अपिा जीवि गजुारिो रहिो है। एोसो ही अपिो अापको  स्त वरूप मों बसी हुई जाो 
र्चत् स्त वभाव महामद्धण है, र्चंिामद्धण, उसका उपयाोग यह जीव कवषयकषायाों को  गंदो उपयाोगाों मों कर रहा है अाैर खुद पर की 
अाशा करको  भीख मांगकर द:ुखी हाो रहा है। जैसो ककसी लकड हारो काो काोई मद्धण र्मल जाय अाैर याों ही समुद्र को  िट पर 
बैठो हुए काैवाों काो मारिो को  ख् याल सो उस मद्धण काो जाोर सो फंैकिा है अाैर वह समुद्र मों यगर जािी है। एोसो ही यह र्चत् स्त वभाव 
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महामद्धण इस जीव को  समीप है पर बहहमुथख बिकर बाह्यपदार्ाोों की अाोर दृधि दोकर इि बाह्य पदार्ाोों मों यह उपयाोग फंैक रहा 
है अाैर बाह्य पदार्ाोों का लक्ष् य करको  उपयाोग फंैका जाो कक र्मथ् यारस मों डूब जािा है। 
       परमार्थदशथि- इस बहहमुथख जीव िो सम् यग् दशथि, सम् यग् ज्ञाि, सम् यक् चाररत्र की भाविा िहीं भायी है। काोई निकटभव् य जीव 
अपिो अापमों भोदभाविा को  अभ् यास सो पायी हुई झलक को  कारण सम् यक् त् व प्रकट करिा है। िब यह जीव रत् ित्रय की भाविा 
सो सत्तिि हाोकर माोक्षमागथ मो,ं शांनिमागथ मों ददि दिूा बढ िा है। अपिो अापको  सहजस्त वरूप का दशथि ही एक बड ा प्रभाव ला 
दोिा है।  
       अन् िस्त ित्त्व को  दशथि मो ंसमस्त यावाो ंका समािाि-जगि की मायामय वस्त िुवाों की समस्त ि समस्त याअाों का समािाि एक ही 
क्षण को  निज अंिस्त ित्त्व की झलक सो हाो जािा है। ककििी समस्त याएूँ पड़ी  हुई हंै, ककििी उल् झिों हंै, ककििा काम पडा  है। 
जजसको  कारण काोई िाो यह भी कह दोिो हंै कक हमकाो जरा भी फुरसि िहीं है पर फुरसि ककसको  र्लए िहीं है? िमथ करिो को  
र्लए, ज्ञािाजथि को  र्लए, प्रभुभर्ि को  र्लए। िृष् णा पाप को  र्लए िाो 24 घंटो फुरसि है। इस अात् मत्त्व की एक क्षण भी झलक 
हाो िाो यो सारी समस्त याएूँ, यो सारी कवडम् बिाएूँ, अापत्तिया,ं अिोक दाोल्स्तियां अिोक वायदो कर लोिो सो उिकी अाोर ककए जािो 
वालो , यत् ि को  कवकल् प मों हुई कवडम्बिाएूँ, जजिमों एोसा भी महसूस कर र्लया जािा है कक यह काम यदद ि कर सको  िाो बहुि 
अापत्ति है, कफर रहिा ि रहिा बोकार सा है, एोसी-एोसी कदठि समस्त याएूँ भी एक अिंस्त ित्त्व की झलक सो प्रा्  ि हाोिी हंै। काम 
पडो
 
 हंै साै करिो को  र्लए, उि साै कामाों का बड ा बाोझ ससर पर लदा है पर जहां अपिो अापको  अाककन् चन् य स्त वरूप काो निरखा, 

ज्ञािमात्र अपिो अापकी झलक पायी अाैर उसमों सहजपरम अािन् द का अिुभव ककया उसमों यो सब समािाि हाो जािो हंै। मोरो 
काो कहीं कुछ करिो काो है िहीं। यो सब ि ककयो जायो,ं ि हाो एोसा, जैसा कक अभी कुछ र्मिट पहहलो साोच रक् खा र्ा, ि हाो 
ि सही, मोरा कुछ काम अटका िहीं है अाैर कफर मोरो साोचिो सो इि बाह्य पदार्ाोों मों कुछ पररविथि भी िहीं हाो पािा है। हाोिा 
है िाो हाोिा है। हमारो कवचारिो सो वहां क् या हाोगा? एोसी अंिस्त ित्त्व की झलक पा जािो सो प्राक् पदवी मों भी ज्ञािी पुरुष काो 
बड़ी  शाल्न्ि है।  
       कवपदा मो ंभी ियैथ को  कारण का एक दृष् टान् ि– एक मुसाकफर र्ा दसूरो गांव काो जा रहा र्ा। उसो एक जगंल को  निकट 
शाम हाो गयी, लोककि कफर भी र्ाोड ा चलिा रहा िाो पगडंदडयां कई हाोिो को  कारण रास्त िा भूल गया अाैर एक जंगल मों फूँ स 
गया। काोई मागथ ही ि ददखो। अब वह साोचिा है कक अब हम जजििा अागो बढोंगो उििा ही खाोटो मागथ मों बढ  जायोगंो। ि जािो 
ककििा अाैर उलझ जायोंगो? अंि भी कुछ ि र्मल पायोगा इस कारण इस ही जगह अपिो ददल काो मजबूि करको  ठहर जावो। 
जब काोई अापत्ति सामिो अािी है िाो िैयथ बि जािा है। जब िक अापत्ति ससर िहीं अािी है िाो अापत्ति को  ख् याल मों यह अिीर 
हाो जािा है। र्ाोड ा कुछ बुखार अािो को  लक्षण सो ददख रहो हाों, अाया िहीं है, पर लग रहा हाो कक अब िाो मंै बुखार सो धघर 
जाऊूँ गा, जजििी अिीरिा, जजििी कमजाोरी, जजििा भय उस समय हाोिा है, 103 दडग्री बुखार चढ  गया, जाड ा लग रहा है, 
कह रहा है रजाई लावाो, उस समय इििी अिीरिा िहीं है जजििी कक बुखार अािो को  पूवथ समय मों र्ी। अब िाो जाि रहा है 
कक इससो अागो अब क् या हाोगा? हाो िाो गया। अब उस मुसाकफर िो साोचा कक अब जगंल मों मंै फंस गया। अब क् या है? साो 
वह िाो िीर बिा व वहीं ठहर गया। अब उसको  र्चि मों शंका एोसी जरूर है कक मुझो मागथ र्मलोगा या ि र्मलोगा, या एोसो ही 
जंगल मों पड ो-पड ो जािवराों को  द्वारा खाया जाऊूँ गा, क् या हाोगा? शंका िाो है, पर उसी समय मों कबजली चमकी। उस चमक सो 
बहुि दरू िक का स्त र्ल ददख गया। अाैर यह भी ददख गया कक एक छाोटासा रास्त िा यहां सो निकलिा है अाैर वह सड क ददख 
रही है, उस सड क सो यह रास्त िा र्मल गया है, इििा ददख गया। अब कफर वही अूँिोरा है, उसी जगंल मों पडा  है, मगर उसको  
र्चि को  र्मत्र बिाकर उसको  र्चि की फाोटाो लाो जरा, क् या अब वह अाकुलिा है जाो पहहलो र्ी? वह िाो प्रिीक्षा मों है कक बीििो 
दाो राि, चार घंटो का ही िाो समय रह गया है रानत्र का। वह रास्त िा है, याों जािा है अाैर उस सड क पर याो ंपहंुच जायोंगो, उसो 
िैयथ है, उसको  मि मो ंकवनिश् चय निणथय है, अाशंका िहीं है। 
       ज्ञािी का ियैथ अारै अात् माोपलस्बिपर्- भैया ! एोसी ही वृत्ति असयंि, सम् यग् दृधि की स्स्तर्नि की है। यह अकवरि ज्ञािी 
मागथ पर िहीं चल रहा, पर मागथ का पूरा पिा हाो गया, उसो कहिो हंै अकवरि सम् यग् दृधि। अब हुअा सदसहद्वोवोक का सवोरा अाैर 
अणुव्रिाों की पगडंदडयाों पर चलिो लगा िाो यह हुई दोशकवरि की स्स्तर्नि। अभी निवाथि उत् सगथ मागथ पर, अाम सड क पर िहीं 
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पहंुचा। अभी पगडंदडयाों सो ही चल रहा है, अासपास छाोट़ी माोट़ी स्त िोहसाििाों की झादड यां भी है, उिमों उपयाोगरूपी वस्त र भी 
फंस रहा है, जजसो छुटािा भी जािा है बच-बचकर चल रहा है, यह है दोशकवरि सम् यग् दृधि की स्स्तर्नि अाैर जब उत् सगथमागथ पर, 
मैदािी सड क पर पहंुच गया, साफसुर्री सड क पर प हंुच गया िाो वह अा गयी महाव्रिी सम् यग् दृधि की स्स्तर्नि। निग्रथन् र् अवस्त र्ा 
मों अब क् या र्चंिा है? एक ही उद् दोश् य है। अात् मा को  उपासिा की, सम् यग् ज्ञाि को  भाविा की। निवाथि इस ज्ञािपर् सो अब चला 
जा रहा है। याों यह माोक्षमागथ मों भाविा हुई है अाैर यत् ि हुअा है। एोसा जीव ही यह कवचार सकिा है कक मंैिो ककििा अिन् ि 
काल र्मथ् या अाशयाों मो,ं र्मथ् या भाविाअाों मों गूँवाया? 
       पवूथ अभाकवि भाविाअाो ंकी भाविा का ध् योय भव का अभाव- ज्ञािी सिं यह भाविा भा रहा है कक इस ससंार को  चक्र 
मों घूमिो हुए मंैिो जाो पहहलो कभी भाविा भायी िहीं है उि अभाकवि भाविावाों काो भवाों को  अभाव को  र्लए मंै भािा हं। 
संसारभ्रमण का अभाव संसारभ्रमण को  कारणभूि भाविावाो ंको  कवरूद्ध भाविावाों को  भािो सो हाोिा है। र्मथ् यात् व, अकवरनि, कषाय 
अाैर याोग- यो भाव संसारभ्रमण को  कारण हंै। संसारभ्रमण का अभाव करिो को  र्लए सम्यक्त्व की भाविा, सयंम की भाविा, 
निष् कषाय वृत्ति की भाविा अाैर निश् चोष् ट रहिो की भाविा भायी जािी है। जैसा बििा है वैसा अपिो काो जरा भी निरखो िहीं, 
उस अाोर की भाविा ही ि करो िाो बि कैसो सकिा है? 
       सम् यक् सयंि निष् कषाय निश् चोष् टस्त वरूप की भाविा की अावश् यकिा- हमों निरखिा है सम् यक् त् वरूप, समीचीि स्त वरूप। 
यदद समीचीि स्त वरूप का हम दशथि ही ि करों, कवश् वास ही ि रक् खों िाो सही स्त वरूप की प्रकटिा कैसो हाो सकिी है? हमों हाोिा 
है पूणथ अंि:संयमरूप, क् याोंकक अकवरि को  पररणाम सो संसार का भ्रमण ही चलिा रहिा है। उि अव्रि पररणामाों सो दरू हाोिा 
अत् यन् ि अावश् यक है। अकवरि पररणाम सो जहां सवथर्ा दरू हाो जाया करिा है वहां अंि:संयम की पररस्स्तर्नि हाो जािी है। अपिो 
अापमों अंि:संयम की जाो स्स्तर्नि है, स्त वरूप है उसकी भाविा भायो कबिा यह अंि:संयम िहीं हाो सकिा है। हमों हाोिा है 
निष् कषाय क्राोि, माि, माया, लाोभ सो रहहि। िाो निष् कषाय का जाो स्त वरूप है, ज्ञायकस्त वभाव है उसका दशथि कवश् वास हुए कबिा 
निष् कषाय की वृत्ति जग कैसो सकिी है? हमों हाोिा है नि:स्त पंद, निश् चल, निश् चोष् ट क् याोंकक सकम् प रहिो मों, चोष् टावाि रहिो मों 
काोई अात् मकल् याण िहीं है, क्षाोभ ही है। जब िक अपिो अापकाो निश् चोष् ट ज्ञािमात्र स्त वरूप मों ि निहारों प्रिीनि ि करों िाो यह 
स्स्तर्नि हमारी कैसी बि सकिी है? अि: भवाों को  अभाव को  र्लए, संसार को  सारो संकट समा्  ि करिो को  र्लए सम् यक् त् व अाददक 
भाव भािा सवथ प्रर्म अावश् यक है। 
       ससंारभ्रमण- इस जीव िो अब िक ससंारचक्र मों चलिो हुए रागद्वोष की कीली पर स्त वक्षोत्र मों वहीं को  वहीं रहिो हुए इस 
भावसंसार मों परक्षोत्र मों ३४३ घि राजू प्रमाण इस लाोक क्षोत्र मों भ्रमण ही ककया। यहां बाह्य क्षोत्र को  भ्रमण सो िाो काोई हानि ि 
र्ी। हानि िाो भावसंसार को  जाो चक्र लगो हंै उिसो हाोिी है, पर यह बाि अवश् य है कक भावसंसार का भ्रमण ि रहो िाो यह द्रव् य, 
क्षोत्र का भ्रमण हाो िहीं सकिा, पर इि दाोिाों प्रकार को  भ्रमणाों मों अाकुलिा का कारणभूि भाव भ्रमण ही है। 
      भाोग अारै भाोयगयाो ंका स्त िोह बरबादी का कारण- इस जीव िो पंचोल्न्द्रय को  कवषयाों मों, मि को  कवषयाों मों सुख मािा है 
अाैर इस कारण इि इल्न्द्रयकवषयाों मों दाैड  दाैड कर भागिा है। मि का कवषय भी इििा िीव्र बिा र्लया है कक सारो कवश् व पर 
एकक्षत्र िक राज् य करिो का इसको  चाव हाो जािा है, अारै इििा ही िही,ं स्त वय ंभी संसारगिथ मों यगरिो का काम कर रहा है 
िर्ा दसूराों काो भी इसी संसारगिथ मों यगरािो का यत् ि कर रहा है, उन् हों उपदोश दो रहा है एोसो भाोग भाोगाो। जजि पर इस संसारी 
जीव का ् यार हाोिा है वह उन् हो ंबरबाद करको  रहिा है। जैसो कू्रर जािवराों का स्त िोह बरबादी का कारण है अर्वा ससंह का 
अशि ककसी जीव वि का ही कारण है, दषु् टाो ंका प्रोम अर्वा बोवकूफाों का प्रोम ककसी काो अापत्ति मों फंसािो का ही कारण है, 
एोसो ही इस माोही पुरुष का ् यार जजस पर भी प हंुचो स्त री पर पुत्र पर िाो वह ् यार उन् हों बरबाद करिो का ही कारण हाोिा है, 
क् याोकंक ् यार मों क् या करोगा यह? इस जीव का माोह अाैर अज्ञाि को  कारण जजि कवषयाों मों सुख जंचा है उि कवषयाों का ही 
उपदोश दोगा, उिमों लगािो का ही यत् ि करोगा। याों खुद भी डूबा अाैर दसूरो जीव काो भी डुबाया। यह स्स्तर्नि रहिी है इस माोही 
जीव की। 
      अन् ि:प्रवोश कबिा घाोर उपद्रव- अहाो असार भाोगाों मों लीि रहिो का काम इसिो एक ही भव मों िहीं ककया ककन् िु अिादद 
काल सो यहां यह करिा चला अा रहा है। अिन् िकाल व् यिीि हाो गया, इसिो भाोगकवषयाों की कर्ाएूँ अिन् ि बार सिुीं, अिन् ि 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि षष् ठम भाग 

 

गार्ा 90  
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 71 www.jainkosh.org 

 

बार अिुभूि की,ं परन् िु खोद की बाि है जाो अनि सुगम स्त वािीि अािन् दरूप ज्ञािभाव है उस ज्ञािभाव की अाोर इसिो दृधि िहीं 
की। जैसो जमुिा िदी मों िैरिो वालो कछुवो जाो कक बाहर मुूँह निकालो रहिो हंै वो पसक्षयाों को  उपद्रव सो द:ुखी हाोिो हंै। पक्षी उस 
कछुवो की चाोंच काो चाोंटिा चाहिो हंै अाैर यह बोवकूफ कछुवा ऊपर ही मुूँह उठायो यहां का वहां बचिा चाहिा िाो वह ककििा 
मूखथ है कक उि १०, २०, ५० पसक्षयाों को  उपद्रव सो दरू हाोिो का उसको  पास सुगम स्त वािीि सामान् य भ्रमरहहि उपाय है अाैर उसो 
िहीं कर पािा है, यह उपाय यही है कक र्ाोड ा चार अंगुल भीिर डूब जाय। जाो बाहर मों चाोंच निकाल रक् खी र्ी उस चाोंच काो 
उस जल को  अन् दर ही कर लोवो, सारो पक्षी वहां सो भाग जायोंगो, उपद्रव सो वह कछुवा बच जायोगा। एोसो ही यह माोही प्राणी 
अपिो स्त वरूप सो, अपिो क्षोत्र सो बाहर परपदार्ाोों की अाोर उपयाोग हाोिो सो अाैर उन् हीं की अाोर दसूराों का भी उपयाोग हाोिो सो 
द:ुखी है। संसार की यह पाैद् गर्लक सम् पदा जजििी है उििी ही है। उसको  चाहिो वालो अियगििो लाोग हंै िब वहां कववाद कलह 
झगड ा हाोगा ही। हर एक काोई उसो समोटिा चाहिा है, इसी सो उपद्रिु है अाैर द:ुखी है। उि सवथसंकटाों को  र्मटिो का यही 
उपाय है कक अपिी अाोर प्रवोश कर लो। 
       कबिा मलू की बािाो ंको  स्त व् ि को  सकंट- अच् छा, पाैद् गर्लक सम् पदा की बाि जािो दाो। इस सारो कवश् व का मंै िोिा बि 
जाऊूँ , एोसी चाह करिो वालो भी िाो अियगििो लाोग हंै, जीव हंै। अब बिावाो यहां कुछ बाि भी िहीं, कफर भी इििा बड ा कववाद 
बि जािा है कक जजििा सम् पदा को  पीछो कववाद िहीं बििा है। झगड ो का जजििा फैलाव है, झगड िो की जजििी संख् या है 
उिमों ९५ प्रनिशि झगड ो को वल बाि की शाि को  हंै। पाैद् गर्लक सम् पदावाों को  सम् बन् ि मों झगड ो ५ प्रनिशि हाोिो हंै। खूब ध् याि 
सो साोच लाो, घर मों भी ददि भर मों अगर ५० बार झगड ा हाो जािा है िाो वहां भी दोख लाो कक बाि की शाि को  झगड ाों की 
ककििी संख् या है अाैर िि वभैव सम् पदा को  पीछो हाोिो वालो झगड ाों की ककििी संख् या है? उि सब सकंटाों काो िष् ट करिो की 
जजस भाव मों सामथ् यथ है, उस ज्ञािभाव मों अास्त र्ा िहीं की। कफर बिावाो यह मुफ्ि का संकट कैसो र्मटोगा? 
      स्त वदया का यत् ि- यह ज्ञािभाव अत् यन् ि सगुम स्त वािीि है। कहीं बाहर लोिो काो िहीं जािा है, ककन् िु अंिरंग मों ही वह 
व् यक् ि है, अिं:प्रकाशमाि् है, पर यह उपयाोग ककििो समूह को  सार् एकमोक घुलर्मला रंगीला बि गया है जजसको  कारण अब 
इस उपयाोग काो अंिरंग मों कवराजमाि् यह कारणसमयसार प्रभु िहीं ददख रहा है। इसो िाो इस जीव िो खुद जाििो का यत् ि 
िहीं ककया अाैर दसूरो जीव जाो जाििो हंै उि ज्ञािी संिाो ंका सत् सगं भी िहीं ककया। इसी सो इसो अपिा यह ज्ञािमय एकत् व 
दृधिगि िहीं हाोिा। इस ही मों अपिी दया है, अपिी भलाई है कक इि सब माोह अाैर अहंकार की भाविावाों का पररत् याग करों 
अाैर सम् यक् त् वरूप, अाककन् चन् यरूप शदु्ध ित्त्व की भाविा बिाएूँ। इसही उपयाोग सो यह परमार्थप्रनिक्रमण प्रकट हाोिा है, जजस 
पुरूषार्थ को  बल सो भव-भव को  बांिो हुए कमथ क्षण मात्र मों ध् वस्त ि हाो जािो हंै। 

गार्ा ९१ 
र्मच् छादंसणणाणचररिं चइ ऊण द्धणखसोसोण। 
सम् मिणाणचरणं जाो भावइ साो पदडक् कमणं।।९१।। 
      रत् ित्रय को  भावक की प्रनिक्रमणरूपिा- अब कफर भी प्रनिक्रमणस्त वरूप ज्ञाि की चचाथ प्रकट कर रहो हंै। जाो भव् यपुरुष 
सवथप्रकार सो र्मथ् यादशथि, र्मथ् याज्ञाि, र्मथ् याचाररत्र का त् याग करको  सम् यक् त् व, सम् यग् ज्ञाि अाैर सम् यक् चाररत्र काो भािा है वह 
पुरुष स्तवयं प्रनिक्रमणस्त वरूप है। जजस ककसी पुरुष को  बारो मों प्रशंसा की जािी है िाो याों भी कह दोिो हंै कक िुम् हों शांनि दोखिी 
है िाो इसकाो दोल्खयो यह है शांनि। िुम् हों संिाोष ढूूँढ िा है िाो अमुक चंद काो दोल्खयो यह है संिाोष जीिा जागिा। शदु्धभाव अाैर 
भाववाि मों अभोद करको  भी बाि कही जािी है अाैर िथ् य भी यही है कक भाव अाैर भाववाि् काोई अलग पदार्थ िहीं है। जजस 
जीव िो इि र्मथ् यात्रयाों का त् याग ककया है अाैर रत् ित्रय की भाविा की है वह पुरुष स्त वि: एोसा निदाोथष गुणपुन् ज हाो जािा है कक 
यह ही साक्षाि ्प्रनिक्रमणस्त वरूप है।  
      र्मथ् यात्रय का त् याग व रत् ित्रय का लाभ- र्मथ् यादशथि ज्ञािचाररत्र का त् याग अाैर सम् यग् दशथि, सम् यग् ज्ञाि, सम् यक् चाररत्र का 
स्त वीकार एक सार् हाोिा है, सवथर्ा र्मथ् यात् व का त् याग हाो गया इसका अर्थ है कक सम् यक् त् व का लाभ हाो गया। सवथर्ा र्मथ् याज्ञाि 
का पररहार हाो गया इसका अर्थ है कक सम् यग् ज्ञाि का कवकास हाो गया। सवथर्ा र्मथ् या अाचरण का पररहार हाो गया इसका अर्थ 
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है कक सम् यक् चाररत्र का अभ् युदय हाो गया। जैसो अूँिोरा अाैर प्रकाश दाोिाों एक जगह िहीं रह सकिो हंै। परस्त पर कवरूद्ध चीजो ं
हंै, एोसो ही यह र्मथ् यात्रय अाैर रत् ित्रय एक अात् मा मों एक समय मों िहीं रह सकिा है। जजस मुमुक्ष जीव को  रत् ित्रय की 
स्त वीकारिा हाो गयी है उसको  यह निियप्रनिक्रमण हाोिा है। 
       र्मथ् यात्रय का निदोथश- यो र्मथ् यात् व अाददक क् या हंै? कुछ इिको  स्त वरूप काो दोल्खयो। सम् यग् दशथि कहलािा है माोक्षमागथ 
को  अिुकूल पर् का श्रद्धाि हाोिा, उसको  कवपरीि अाशय हाोिा यही है र्मथ् यादशथि। इसमों हाोिा है माोक्षमागथ को  प्रनिकूल अमागथ 
का अर्वा मागथभास का श्रद्धाि। अरहंि सवथज्ञदोव जजस मागथ सो चलकर बिो हंै वह मागथ है सहज ससद्ध स्त वि:ससद्ध 
कारणसमयसारस्त वरूप अात् मित्त्व का श्रद्धाि, पररज्ञाि अाैर इस ही रूप ज्ञािादृष् टा बिो रहिो रूप सम् यक् चाररत्र की एकिा। इस 
मुर्ि मागथ को  कवरूद्ध ससंार का मागथ है। वह क् या है? उस सहज अंि:स्त वभाव को  कवपरीि अन् य–अन् य परभावाों का अात् मरूप मो ं
कवश् वास हाोिा अाैर एोसा ही पररज्ञाि हाोिा अाैर एोसो ही बाह्य पदार्ाोों मों कवषय कषायाों मों लीि हाोिा। 
      सम् यक् त् व अारै र्मथ् यात् व मो ंप्रिीनिकवराोि- यह र्मथ् यात्रय सम् यक्  रत् ित्रय सो कबल् कुल कवरूद्ध भाव है। यह मंै अात् मा समस्त ि 
परपदार्ाोों सो न् यारा हं, एोसी श्रद्धा है सम् यग् दशथि मों िाो र्मथ् यादशथि मों यह श्रद्धा है कक यो दृश् यमाि् पदार्थ यो पररजि यो ही मोरो 
प्राण हंै, यो ही मोरो स्त वरूप हंै, एोसी र्मथ् या श्रद्धा है र्मथ् यात् व मों। सम् यग् दशथि मों कवशदु्ध वस्त िसु्त वरूप की श्रद्धा है िाो र्मथ् यादशथि 
मों वस्त िुस्त वरूप की कवपरीि श्रद्धा है। मंै ज्ञािस्त वरूप हं, एोसा सम् यक् त् व मों प्रिीि हाोिा है। र्मथ् यात् व मों इस असमािजािीय पयाथय 
काो निरखकर मंै सांवला हं, गाोरा हं, बड ा हं, लम् बा हं, ििवाि हं, अमुक पाोजीशि का हं इत् यादद कवपरीि िारणाएूँ हाोिी हंै, 
सम् यक् त् व को  प्रकाश मों अपिी शाश् विा िजर अािी है। मंै अिादद अिन् ि एक स्त वरूप हं। कमथ लोप वश चाहो यहां सो वहां कहीं 
भी भागिा पडो

 
 जजस पर भी यह मंै चोिि शाश् वि हं। यह ि पैदा हाोिा है अाैर ि मरिा है। िाो र्मथ् यादशथि मों यह कवश् वास बिा 

हाोिा है लाो अब यह मंै मर गया, अब मंै यह जन् म गया। र्मथ् या प्रिीनियाों मों अाकुलिा अाैर क्षाोभ ही हाोिा है, वहां शांनि प्रकट 
िहीं हाो सकिी। 
      सम् यग् ज्ञाि अारै र्मथ् याज्ञाि मो ंजािि की पद्धनिया-ं सम् यग् ज्ञाि को  कवस्त िार मों यर्ार्थकवकासबुद्धद्ध हाोिी है। जाो जैसा पदार्थ 
है, जजस स्त वरूप मों है उस स्त वरूप मों ही पररज्ञाि रहिा साो सम् यग् ज्ञाि है, ककन् िु र्मथ् याज्ञाि मों अवस्त िु मों वस्त िुबुद्धद्ध हाोिी है 
अाैर वस्त िु का जाो कुछ पररचय ही िहीं है। जसैो बालक लाोग बरसिो हुए पािी मों उठिो हुए बबूलो काो दोखकर जलमयिा की 
िाो दृधि भी िहीं रखिो, ककन् िु यह बबूला ही सब कुछ है एोसा साोचिो हंै। याों ही यह माोही बालक इि दृश् यमाि् पदार्ाोों मों 
परमार्थभूि द्रव् य का कुछ ईक्षण भी िहीं करिा है, ककन् िु इसी दृश् यरूप काो ही वास्त िकवक माििा है। सम् यग् ज्ञाि का प्रकाश हाो 
िब ही शांनि का पर् प्रा्  ि हाो सकिा है। 
      र्मथ् याचाररत्र अारै सम् यक् चाररत्र मो ंअिभुविभोद- भगवाि अरहंि परमोश् वर सवथज्ञदोव को  द्वारा प्रणीि हुए सन् मागथ को  कवरूद्ध 
जाो संसार मों रूलािो वाला मागथ है उस मागथ पर लगिा साो र्मथ् याचाररत्र है। र्मथ् याचाररत्र मों इस जीव काो निरन् िर अाकुलिा 
बिी रहिी है। यह जीव चाहो कवषयाों की प्रानि कर लो अाैर उिको  भाोगिो को  समय भी यद्यकप यह माोही माैज माि लो , ककन् ि ु
उसको  भीिर निरन् िर अाकुलिा बिथ रही है। भाोगाों को  सखुाों काो भाोगिो की अाकुलिा ि हाो िाो उि सुखाों को  भाोगिो की प्रवृत्ति 
भी िहीं हाो सकिी। भाोगाों को  भाोगिो की प्रवृत्ति अाकुलिा को  ही कारण हाोिी है, ककन् िु सम् यक् चाररत्र मों निरन् िर अिाकुलिा 
का अिुभव हाोिा है।  
      सम् यक्  चाररत्र व र्मथ् याचाररत्र को  पर्भोद का मलू स्त र्ाि- सम् यक् चाररत्र अाैर र्मथ् याचाररत्र मों मूल मों र्ाोड ा ही अन् िर है 
कवधि का या याों कह लीजजए कक मािाो प्रदोशमात्र का अन् िर है अर्ाथि् सम् यक् चाररत्र मों िाो है निज मों प्रवोश अाैर निज सो रंच 
भी बाहर उपयाोग रमा िाो वह है र्मथ् याचाररत्र की दाैड , पर इस अंि: अाैर बाह्य का इििा मूल का अन् िर शाल्न्ि अाैर अशाल्न्ि 
को  महाि् कवस्त िारभाव काो प्रकट कर दोिी है। 
      िमथप्रवोश को  र्लयो र्मथ् यात्रय को  पररहार की प्रर्म अावश् यकिा- अात् मस्त वरूप सो कवमुख हाोकर अिात् मित्त्व मों अात् मित्त्व 
का दशथि करिा, अिात् मित्त्व मों अात् मित्त्व का बाोि रखिा अाैर अिात् मित्त्व मों रमि करिा, संिाोष करिा यह है र्मथ् याज्ञाि, 
र्मथ् यादशथि अाैर र्मथ् याचाररत्र। इि िीिाों का जाो सवथर्ा पररत् याग करिा है उसको  ही परमार्थप्रनिक्रमण हाो सकिा है। 
परमार्थप्रनिक्रमण मों दाोषाों की निवृत्ति है। दाोषाों सो र्लपटकर दाोषाों सो निवृत्ति कैसो हाो सकिी है, इसर्लए परमार्थ शुद्धद्ध को  र्लए 
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र्मथ् यात्रय को  पररहार की सवथप्रर्म अावश् यकिा है। जैसो िमथ को  मागथ मों, िमथ को  दरबार मों काोई प्रवोश करिा चाहो िाो उससो 
यह कहा जायोगा कक पहहलो िुम र्मथ् यात् व का पररहार कर अावाो। सबसो पहहली शिथ है यह, िब इस िमथ को  मागथ मों प्रवोश कर 
सकिो हाो। 
      र्मथ् यात्रय का स्त वरूप- इस र्मथ् यात्रय का अध् यात् मपद्धनि सो भी स्त वरूप निरखाो। निज अात् मित्त्व का श्रद्धाि हाोिा अाैर 
उसका पररज्ञाि हाोिा अाैर इस निज अात् मित्त्व मों ही इसका अिुष् ठाि हाोिा, यह िाो है इसका स्त वरूप भाव। इसको  कवमुख हाोिा 
अर्ाथि् स्त वात् मित्त्व का श्रद्धाि िहीं है व अिात् मित्त्व मों अात् मरूप सो श्रद्धाि है, निज अात् मित्त्व का पररज्ञाि िहीं है, ककन् िु इस 
दृश् यमाि् मायामय बाह्य पदार्ाोों काो स्त कंिाों काो निरख निरखकर यो ही सब कुछ हंै अाैर अपिो सो निर्मििैर्मत्तिकरूप सो 
कवषयीभाव सो सम् बस्न्िि दोहाददक पदार्ाोों मों यह मंै हं यह मोरा है, इस प्रकार का पररज्ञाि हाोिा अाैर अात् मित्त्व मों िाो अिुष् ठाि 
ि हाोिा ककन् िु अिात् मित्त्व मों इसकी बुद्धद्ध जाय, उपयाोग लगो िाो यह सब है र्मथ् यात्रय। एोसा र्मथ् यादशथि, र्मथ् याज्ञाि, 
र्मथ् याचाररत्रात् मक कवभाव पररस्स्तर्नि का त् याग करको  ही परमार्थप्रनिक्रमण की प्रानि की जा सकिी है। 
       परमार्थप्रनिक्रमण को  अधिकारी का अाश्रयभिू नत्रकाल निरावरण अन् िस्त ित्त्व- परमार्थप्रनिक्रमण का अधिकारी 
निश् चयरत् ित्रयात् मक अात् मा ही है। निश् चयरत् ित्रय का कवषय शदु्ध कारणपरमात् मित्त्व हाोिा है। यह कारणपरमात् मित्त्व नत्रकाल 
निरावरण है। निज सत्त्व को  कारण जाो स्त वरूप बिा हुअा है उस स्त वरूप पर अावरण कभी िहीं हाोिा। निर्मििैर्मत्तिकयाोग को  
फंद मों स्त वरूप का शुद्ध कवकास िहीं हुअा यह िाो हाोिा है, परन् िु स्त वरूप का अावरण कभी िहीं हाोिा है। सहज सत्त्व को  कारण 
जाो सहजस्त वरूप है वह िाो सदा ही है, उस पर अावरण िहीं हाोिा। यह कारणसमयसार नत्रकाल निरावरण है अाैर यह 
कारणसमयसार ही अािन् दस्त वरूप है। जजसका जाो स्त वभाव है वह कभी र्मट िहीं सकिा। चाहो वह ढक जाय, उसका शुद्धकवकास 
ि हाो, ककन् िु स्त वभाव कभी बदल िहीं सकिा है। यह जीव अिाददकाल सो द्रव् यकमथ को  अावरण सो अावृि है अाैर उसको  उदय 
का निर्मि पाकर भावकमथ को  अावरण सो साक्षाि् अाविृ है। इििो पर भी इस जीव का जाो ज्ञािािन् दस्त वरूप है, स्त वभाव है वह 
स्त वभाव ि हटा। चाहो यह ककििो ही काल बाद शुद्धकवकास काो प्रा्  ि हाो, वह शुद्धकवकास इस स्त वरूप मों सो ही िाो प्रकट हाोगा। 
स्त वरूप ककसी भी पररस्स्तर्नि मों पररवनिथि िहीं हाोिा है। 
       निश् चय रत् ित्रय- अात् मा का स्त वरूप है ज्ञाि अाैर अािन् द। ज्ञािािन् दस्त वरूप निरन् जि निज पाररणार्मक भावरूप जाो 
कारणसमयसार है वह ही परमार्थ अात् मा है। उस अात् मा को  स्त वरूप का श्रद्धाि हाो, ज्ञाि हाो अाैर एोसी ही जाििो दोखिो की 
स्स्तर्नि निरन् िर बिायी जाय, यह है शुद्ध रत् ित्रय। एोसा निश् चयरत् ित्रयस्त वरूप जाो परम िपस्त वी महंि संि हंै वह ही परमार्थप्रनिक्रमण 
स्त वरूप हंै। 
        निकटभव् य की अर्भलाषा- यह भव् य इस परमार्थ निजित्त्व को  स्त वरूपरूप शदु्ध अािन् द का अर्भलाषी है। जजसो शुद्ध 
अािन् द चाहहए उसो अपिी अर्भलाषा का निणथय कर लोिा चाहहए कक मंै ककस रूप हं? यो जगि् को  बाह्य पदार्थ जाो मायामय 
हंै, र्भन् ि हंै, जजिका कुछ कवश् वास भी िहीं हंै, यो जब िक सार् रह सकिो हंै अाैर कब िक सार् भी रहिो हंै िब िक अाकुलिा 
अाैर बरबादी का ही निर्मिरूप सो सहयाोग दो रहो हंै। एोसो इि र्भन् ि असार भाोगाों को  सुख की अर्भलाषा एक बड ा िाोखा है। 
हुए हंै अाज मिुष् य, र्मला है पुण् य का उदय, भाोग सकिो हंै िािा िरह सो कवषयभाोग, ककन् िु यदद इस सामथ् यथ का एोसा दरुूपयाोग 
ककया कक भाोगाों मों ही समय लगाया िाो यह अात् मपदार्थ का अाैर संसार क् लोश का निर्मििैर्मत्तिक सम् बन् ि चलिा रहोगा। 
       कवषयान् ि की स्स्तर्नि- जाो भाोगकवषयाों मों रहकर अपिा ज्ञािबल िष् ट कर दोगा वह पुरुष कैसी दगुथनि का पात्र हाोगा, एोसा 
कुछ िाो अांखाों ही निरख लाो। ककििी िरह को  जीव जंि ुइस ससंार मों भरो हुए हंै? विस्त पनियाों का काोई दठकािा िहीं है, यो 
अियगििो प्रकार को  हंै। अन् य स्त र्ावर दाो इल्न्द्रय, त्रील्न्द्रय अाददक कीड ो मकाैड ो वगैरह यो सब एोसी दगुथनि को  स्त र्ाि हंै, एोसी ही 
दगुथनि अपिी स्त वच् छन् दिा को  फल मों हाो जायोगी िब कफर कहां शाि रहोगी? यहां िाो कल्ल्पि शाि को  पीछो मरो जा रहो हंै अाैर 
इस कल्ल्पि शाि को  अंिोरो मों अपिो अंिरंग की शाि िहीं रखी जा रही है। भाोगाों सो अरूर्च हाोिा अाैर मायामय कवभूनियाो ं
की प्रीनि सो दरू हाोिा, इि सब उपायाों सो इस ज्ञाि की रक्षा करिा चाहहए, िभी अात् मा की वास्त िकवक शाि रहोगी। 
       माोहनिद्रा को  स्त व् ि की चाूँदिी- भैया ! यहां िाो यह दाो ददि की चाूँदिी है, स्त व् ि है। इस स्त व् ि मों कुछ भी बि जावाो 
पर यह सदा हटक िहीं सकिा। जैसो ककसी घससयारो काो स्त व् ि मों राज् यपद र्मल जाय, र्का हुअा र्ा उसो बड़ी  गहरी िींद 
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अायी, कुछ समय बाद उसो स्त व् ि अा जाय कक मंै राजा बि गया हं, लाो बहुि सो राजा लाोग मुझो िमस्त कार कर रहो हंै, मंै 
लाोगाों पर हुकूमि कर रहा हं, एोसा कुछ स्त व् ि अायो िाो बिावाो वहां वह यर्ार्थ अािन् द लो रहा है या कल्ल्पि सुख मों ही माैज 
माि रहा है? र्ाोड़ी ही दोर बाद िींद खुल जाय िाो वहां क् या र्ा? ि कुछ पहहलो र्ा, ि अब कुछ रहा। पहहलो भी वह को वल 
कल् पिा मात्र र्ी, अब वह कल् पिा र्मट गयी, वह िींद र्मट गयी। कहां रहा वह सब कुछ? वह िाो कल्ल्पि बाि र्ी। इसी प्रकार 
कुछ िि वैभव र्मला, कुछ इज् जि र्मली, कुछ राज् य, शाि चला, प्रनिष् ठा र्मली िाो यह सब माोह की कल् पिा है। माोहनिद्रा को  
स्त व् ि हंै। यह हटक िहीं सकिा, रह िहीं सकिा। कुछ चीज हाो माैर्लक िाो कुछ ठीक है, पर वहां िाो कल् पिा को  कवचार ही 
रहिो हंै।   
       मायामय शाि की प्रसारिा- भैया ! इि इल्न्द्रयकवषयाों मों, इि मि की दाैड ाों मों जाो इििा भागो जा रहो हंै, यो कल् पिाएूँ, 
कवषयसुख इिकी अर्भलाषा करिा व् यर्थ है। निजस्त वरूप को  अिुभव मों उत् पन् ि हुअा जाो सहज अाह्लाद है, निराकुलिा है, सब 
निराकुलिा की अर्भलाषा बिा लोिा यह एक बहुि बड ा पुरूषार्थ हाोगा। जाो संग अापकाो कवषयभाोगाों मों प्रोररि करिा हाो, जाो 
संग इि मायामय पदार्ाोों को  संचय करािो मों प्रोररि करिा हाो, जाो सगं यहां की छाोट़ी इज् जि पाोजीशि को  बिािो मों प्रोररि 
करिा हाो, वह संग िाो अापकी बरबादी को  र्लए है। उससो अपिा भला ि समल्झयो। लाैककक शाि भी अपिो पास वास्त िकवक 
शाि हाो िाो शाोभास्त पद बििी है। जैसो अाजकल को  जमािो मों गणराज् य को  वाोटाों द्वारा शाि र्मलिो वालो खाोटो समय मों भीख 
मांगकर शाि बिाएूँ िाो इसमों काैिसी शाि रही? शाि िाो वह है कक जहां प्रजाजि हार् जाोड कर अायों अाैर कहों कक अाप 
हमारा मागथदशथि कीजजए, हम लाोग द:ुखी हंै। अपिा शुद्ध ज्ञािप्रकाश हाो, िब समझाो कक वह शाि है। एोसी शाि उस पुरुष को  
ही हाो सकिी है जाो इस मायामय शाि सो अपिी शाि ि माििा हाो अाैर अपिो अाध् याल्त्मक शाि काो प्रगनिशील बिाए हाो 
उसको  ही वास्त िकवक लाैककक शाि रह सकिी है।   
       अर्भलाषा को  कवषयनिणथय की अावश् यकिा- भैया ! पहहलो िाो अर्भलाषा को  कवषय का निणथय कर लाो। िमु् हों ककसकी 
िाो अर्भलाषा करिा है अाैर ककसकी अर्भलाषा िहीं करिा है? यद्यकप हम अापकी विथमाि पररस्स्तर्नियां एोसी हंै कक जजिमों 
अिोक पदार्ाोों का संचय भी करिा पड ोगा, करिा पड िा है अाैर लाैककक यश भी रखिा पड िा है, इस पर भी ज्ञाि है, कववोक है 
िाो श्रद्धा िाो इस अाोर ही हाोिा चाहहए कक अर्भलाषा करिो को  याोग् य ित्त्व है कुछ, िाो वह है अात् मा का सहज परम अािन् दस्त वभाव। 
जाो पुरुष निज परमित्त्व को  अवलम् बि सो उत् पन् ि हुए परमसहज अािन् द का ही अर्भलाषी है वही पुरुष परमपरुुषार्ीथ है। अात् मा 
का परम पुरुषार्थ है अपिो अापकाो ज्ञािस्त वरूप मों निहारिा अाैर अपिो अापकाो ज्ञािस्त वरूपमात्र अिुभव करिा अाैर एोसा ही 
अिुभव निरन् िर बिाए रहिा, एोसो परम पुरूषार्थ मों वही पुरुष उद्यमी हाो सकिा है जजसिो की अपिी अर्भलाषा को  यर्ार्थ कवषय 
का पररपूणथ निणथय कर र्लया हाो। एोसा परमपुरुषार्ीथ पुरुष ही निश् चयरत् ित्रयाददक अात् मा की भाविा करिा है। 
      िपस्त या सो दाोषी की निदाोथकषिा की ससद्धद्ध- जाो संि निश् चयरत् ित्रयात् मक अात् मा की भाविा करिा है वही परम िपस्त वी है। 
िपस्त या ककसो करिा है? जाो दाोषी हाो उसो िपस्त या करिा है िाकक िप को  प्रसाद सो उि दाोषाों की निवृत्ति हाो जाय। यह शरीर 
िाो दाोषी है िहीं। हमों कवपत्तियाों मों लगािो वाला िाो है िहीं। कफर इस शरीर काो ही दण् ड दोिो रहिो सो िपस्त या कैसो सम् भव 
हाोगी? 
       अज्ञािी की िपस्त या मो ंअाशय- शरीर की िपस्त या, यो िूप, ठंड, गरमी, अिशि अादद करािा कई पररस्स्तर्नियाों मों हुअा 
करिा है। जसैो एक िाो अज्ञाि दशा मों हाोिा है। मुझो माोक्ष जािा है, मुझो िमथ करिा है अर्वा मुझो लाोग समझो कक यह 
सािुसंि हंै इससो अपिा अाचरण कबल् कुल शुद्ध बिािा है अर्वा अपिो अापमों एोसी ििु बि जाय कक मंै सािु हं, मुझो िाो एोसी 
अिोक िपस्त याएूँ करिा ही चाहहए, इि सब अज्ञाि को  अाशयाों सो भी दोह की िपस्त या करायी जािी है। िपािा िाो र्ा इस सदाोष 
अात् मा काो ककन् िु इसकी दृधि ि हाोकर इस अज्ञािी िो िपा ददया है इस दोह काो। दोह का िपश् चरण ज्ञािी पुरुष भी करिो हंै, 
पर ज्ञािी परुुष जजस कववोक सो जजस पद्धनि सो िपश् चरण ककया करिा है, उि ममाोों का िाो पररचय है िहीं अाैर बाहरी बािों 
निरखकर ही यह अज्ञािी दोह का िपश् चरण करािो लगों, इससो िाो ससद्धद्ध ि हाोगी। 
       ज्ञािी को  ममथ सो अपररर्चि अज्ञािी द्वारा ककयो गयो िकल को  कवडम् बिा का एक दृष् टान् ि- एक बार ककसी ऊूँ ट िो कुम्हड ा 
खाया। पूरा कुम्हड ा मुूँह मों डाल र्लया िाो वह गलो मों अटक गया। अब वह ऊूँ ट बहुि िड फो । एक समझदार वैद्यराज निकलो। 
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उिको  सार् एक बोवकूफ चपरासी भी र्ा। ऊूँ ट वालो िो वैद्यराज सो प्रार्थिा की कक महाराज मोरा ऊूँ ट बहुि बीमार है इसो ठीक 
कर दीजजए। वदै्य िो उसो ऊपर िीचो दोखा अाैर परखकर कहा- हम िुम् हारा ऊूँ ट अच् छा कर दोंगो। लावाो एक बड ा पत् र्र अाैर एक 
कुछ छाोटा पत् र्र दाो। पत् र्र लायो गए। ऊूँ ट को  गलो को  िीचो एक पत् र्र रक् खा अाैर दसूरो पत् र्र सो उस जगह जहां कक कुम्हड ा 
र्ा, कूट ददया। कुम्हड ा फूट गया अाैर ऊूँ ट उसो निगल गया। अच् छा हाो गया। अब वह चपरासी साोचिा है कक मंै व् यर्थ ही छाोट़ी 
िाैकरी करिा हं। पैसा कमािो का यह िाो बहढ या उपाय है, साो वह िाैकरी छाोड कर स्त विंत्र वैद्यराज बि गया। अब वह दोहािाो ं
मों निकल गया, कहिा है कक हम बडो

 
 िामी वैद्यराज हंै, हर एक राोग की हम पोटोन् ट र्चककत् सा करिो हंै। एक गरीब पुरुष को  घर 

मों एक अिबुहढ या बीमार भी, घर वालाों िो उस वैद्यराज काो बुलाकर कहा कक हमारी मां बीमार है उिका इलाज कर दीजजए। 
िाो वैद्य जी िो झट दाो पत् र्र मंगायो, एक पत् र्र बुहढ या को  गलो को  िीचो रक् खा अाैर दसूरो पत् र्र सो चाोट लगा ददया िाो वह 
बुहढ या मर गयी। िाो समझदार की वृत्ति की िकल अज्ञािी करो िाो क् या कायथ ससद्धद्ध हाो जायोगी?  
      ित्त्वममथ सो अपररर्चि अज्ञािी को  िपश् चरण सो कायथ की अससद्धद्ध- ज्ञािी संि परुुष ककसी पद्धनि सो दोह का भी िपश् चरण 
ककया करिो हंै, इस बाि का ममथ िाो कवददि ि हाो अाैर ऊपरी ही वृत्ति दोखकर यह अज्ञािी दोह का िपश् चरण करो िाो क् या 
उससो कायथससद्धद्ध हाोगी? िहीं हाोगी। िपश् चरण को  अिोक कारण हंै। प्रर्म कारण िाो यह अज्ञानियाो ंका बिाया है। अब ज्ञानियाो ं
का कारण भी समल्झयो कक ज्ञािी पुरुष ककस पररणाम काो रखकर दोह का िपश् चरण ककया करिो हंै? 
       ज्ञािी को  िपश् चरण का उद् दोश् य- ज्ञािी जीव की िपस्त या का उद् दोश् य क् या है? इसो सुनियो- एक िाो यह है कक चंूकक 
कवषयकषायाों मों चैि माििो का सािि इस दोह का अाराम है। इस कारण कवषय-कषायाों मों प्रवृत्ति ि हाो सको , इस निदाोथषिा को  
र्लयो वह ज्ञािी दोह का िपश् चरण करिा है। दसूरा कारण यह है कक अाराम सहहि यािो कबिा श्रम कष् ट को  प्रा्  ि ककया हुअा 
ज्ञाि ककसी द:ुख को  अािो पर िष् ट हाो सकिा है। इस कारण उस परुुष को  ज्ञाि की निधि की सुरक्षा को  र्लए दोह का िपश् चरण 
करिा उन् हाोंिो अावश् यक समझा है िाकक यह सामथ् यथ बिी रहो कक द:ुख अाैर उपसगथ को  हाोिो हुए भी अपिो पायो हुए ज्ञाि का 
कविाश ि हाो सको । िीसरा कारण यह है कक दोह को  िपश् चरण की पररस्स्तर्नि मों एोसी सहज वृत्ति बििी है कक कषाय भावाों का 
कवस्त िार ि हाोकर एक अध् यात् ममागथ मों उसकी प्रिीनि हाोिी है। इस अात् मकल् याण की साििा का उद् दोश् य रखकर ज्ञािी जीव 
दोह का िपश् चरण करिा है।  
       ज्ञािी को  परुुषार्थ का फल- समस्त ि कवभावाों काो छाोड कर िर्ा व् यवहार रत् ित्रयमागथ को  सािि सो निश् चयरत् ित्रय को  सािि 
की याोग् यिा पािो पर व् यवहाररत् ित्रय काो भी छाोड कर निज अंिस्त ित्त्व को  ज्ञािी अात् मित्त्व का अिुभवि करिो वालो पुरुष एोसो 
निज ज्ञाि को  श्रद्धाि अाैर निज को  अाचरण काो प्रा्  ि करिो हंै जाो निज शुद्ध अात् मित्त्व मों शाश् वि नियि है। परमार्थज्ञािा पुरुष 
इस अात् मा मों सदा काल नियि जाो ज्ञायकस्त वरूप है उस ज्ञायकस्त वरूप का श्रद्धाि कक इििा ही मात्र मंै हं, एोसी दृढ  प्रिीनि 
अाैर इस स्त वरूप का ज्ञाि अाैर इस अात् मस्त वरूप मों रमिा, एोसो रत् ित्रय की एकिा काो प्रा्  ि करिो हंै। 

गार्ा ९२ 
   उिम अट् ठं अादा िल्म्ह दठदा हणदद मुनिवरा कम् मं। 
िम् हा हु झाणमोव हह  उिम  अठ्टस्त स  पदडकमण।ं।९२।। 
       उिमार्थ प्रनिक्रमण- उिम पदार्थ अात् मा है। उस अात् मा मों अवस्स्तर्ि रहिो वालो मुिीश् वर कमाोों का कवघाि करिो हंै इस 
कारण ध् याि ही वास्त िव मों इस उिमार्थ का प्रनिक्रमण है। प्रनिक्रमणाों मों अंनिम प्रनिक्रमण उिमार्थप्रनिक्रमण कहा गया है। 
उिमार्थप्रनिक्रमण का व् यवहारमागथ मों िाो यह अर्थ है कक सािक पुरुष अपिो जीविभर को  दाोषाों की शुद्धद्ध, गुणाों को  कवकास की 
प्रगनि करिो हुए जब अंनिम दोहत् याग की अवस्त र्ा मों हाो िाो उस समय सारो जीवि को  ककए हुए दाोषाों की शुद्धद्ध करिा अाैर 
अपिो अापकाो शुद्ध सन्मागथ मों लो जािा साो उिमार्थप्रनिक्रमण है। यहां उिमार्थप्रनिक्रमण का अर्थ अावीर्चमरण मों 
उिमार्थप्रनिक्रमण ककया जािा चाहहए, इस दृधि काो रखकर ककया गया है। यह अात् मा प्रनिक्षण अपिी अायु काो गूँवा रहा है। 
अायु को  क्षय का ही िाम मरण है।  यह जीव प्रनिसमय अायु को  निषोकाों का क्षय कर रहा है, इस कारण एक जीवि मों ही 
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प्रनिसमय मरण हाो रहा है। इस मरण का िाम है अावीर्चमरण। अावीर्चमरण मों इस उिमार्थ अात् मा का किथव् य है कक वह 
उिमार्थप्रनिक्रमण करो। 
       उिमार्थ का उिमार्थप्रनिक्रमण- लाोक मों समस्त ि द्रव् याों की जानियां ६ हंै- जीव, पुद् गल, िमथ, अिमथ, अाकाश अाैर काल। 
इि समस्त ि द्रव् याो ंमों एक जीवद्रव् य ही सवथश्रोष् ठ पदार्थ है। यद्यकप स्त वरूपदृधि सो सभी द्रव् य अपिो अापमों अपिी महिा रखिो हंै, 
ककन् िु इि सब द्रव् याो ंकी व् यवस्त र्ा करिो वालो अर्ाथि् जाििो वालो अाैर इसको  सत्त्व काो प्रससद्ध करिो वालो जीवपदार्थ ही हंै। 
इस कारण जीवपदार्थ सवथपदार्ाोों मों श्रोष् ठ है। एोसो इस उिम अर्थ, श्रोष् ठ पदार्थ, जीव काो क् या करिा चाहहए प्रनिसमय? उसका 
इसमों समािाि है। उिमार्थ जीव काो उिमार्थप्रनिक्रमण करिा चाहहए। उिमार्थप्रनिक्रमण का अर्थ है उत् कृष् टाों मों जाो उिम है, 
उत् कृष् ट है उसको  अर्थ दाोषशुद्धद्ध करिा चाहहए। उिमार्थ है जीवद्रव् य। उसका अर्थ है उत् कृष् ट अाैर उसमों भी िम है, उत् कृष् ट है 
अिादद अिन् ि अहोिुक ज्ञािािन् द स्त वरूप यह अिंस्तित्त्व। उस अंिस्त ित्त्व को  अर्थ अर्ाथि् उस अंिस्त ित्त्व की प्रानि व अिुभूनि को  
र्लए जाो कवभाव भावाों सो निवृि निदाोथष अात् मित्त्व का ध् याि ककया जािा है वही उिमार्थप्रनिक्रमण है। इस गार्ा मों निश् चय 
उिमार्थप्रनिक्रमण का स्त वरूप कहा गया है। 
       भागवि उिमार्थ प्रनिक्रमण- व् यवहारमागथ मों, मरणकाल मों जजिोश् वर मागथ को  अिुसार अर्ाथि् सवथज्ञ भगवाि िो जाो मागथ 
बिाया है उसको  अिुसार सल् लोखिा िारण करिो काो उिमार्थप्रनिक्रमण कहिो हंै। जजस प्रकार जजिोन् द्रदोव को  मागथ मों मुिीश् वराों 
काो सल् लोखिा की कवधि बिायी गयी है उसी िरह सल् लोखिा करिो हुए को  समय मों अधिक सो अधिक 32 मुनि उिमार्थप्रनिक्रमण 
करािो हंै, याोग् य मुिीश् वर जब सल् लोखिा िारण करिो हंै िाो चंूकक सल् लोखिा का काम बहुि उत् कृष् ट है, भकवष् य का लाभ अलाभ 
सब मरण समय पर निभथर र हिा हंै, अि: उस समय सवथमुख् य कायथ उस एक मुनि महाराज का शुद्ध कवधिसहहि सल् लोखिामरण 
करािा है। सल् लोखिा का कायथ इििा प्रिाि है कक उिकी सोवा मों लगो हुए मुनिजि सोवा को  समक्ष सामाययक काल काो भी 
िहीं यगििो हंै। सामाययक छाोड कर भी समाधिमरण करिो वालो की सोवा की अावश् यकिा हाो िाो उस सोवा काो करिा उस समय 
वो अपिा किथव् य समझिो हंै। 
       मुनिराज की सल् लोखिा को  समय मों पररचारक मुनि क् या करिो हंै? चार मुनि िाो दाो-दाो करको  अदला बदली सो 
संन् यासमरण करिो वालो सािसुंि को  पास वल्स्तिकाशुद्धद्ध, उपकरणशुद्धद्ध, मल मूत्र करािा अादद सोवा करिो को  र्लए बिो रहिो हंै। 
चार मुिीश् वर वसनिका को  द्वार की रक्षा करिो हंै िाकक काोई असंयि पुरुष अहंकारी शशक्षक उिको  पास ि जा सको । चार 
मुिीश् वर िमाोथपदोश मण् डप को  द्वार पर रहिो हंै। चार मुिीश् वर उस महाक्षोत्र को  अंनिम द्वाराों पर रहिो हंै। यो मुिीश् वर जजस क्षोत्र 
मों संन् यासमरण ककया जा रहा है उस क्षोत्र को  बाहर मुख् य स्त र्ािाों पर जैसो कक जाो द्वार की िरह हाो वहां बिो रहिो हंै। जाो बड़ी  
शांनि सो अािो वालो लाोगाों काो िमथसाििा की दोशिा करिो हंै अाैर उन् हों संिषु् ट कर दोिो हंै। काोई लाैककक जि उस सनं् यासमरण 
करिो वालो सािु को  समीप दशथि काो भी ि पहंुचो एोसी व् यवस्त र्ाएूँ वो रखिो हंै। अाजकल िाो प्राय: संन्यासमरण करिो वालो को  
दशथि को  र्लए एक व् यवस्त र्ा भी बिािो हंै कक इस िरह सो उन् हो ंिंबरवार दशथि करिा चाहहए, पर वो मुिीश् वर दशथि काो बािा 
समझिो हंै। काोई भी पुरुष दशथि करिो अायोगा अाैर इस सािु काो; संन् यासमरण मों रहिो वालो काो इििा भी ज्ञाि हाो गया कक 
काोई अाया है इििा सा उपयाोग को  अािो मों वहां िाो उन् हों संन् यास मों बािा अा जायोगी। 
       सनं् यासमरण मो ंगहृस्त र्ाो ंको  र्लयो साविािी का सन् दोश- भैया ! गृहस्त र्ाों मों भी काोई पुरुष मर रहा है िाो उसको  कुटुल्म्बयाों 
का यह किथव् य है कक उस मरणहार व् यर्ि को  पास अपिा द:ुख सुख राोिो ि जायों। उि कुटुल्म्बयाों को  दोखिो ही उस मरणहार 
का उपयाोग बदल सकिा है अाैर माोह ममिा अा सकिी है, ककन् ि ुकहां हाोिा है एोसा? वह मरिा जािा है अाैर यो घर को  लाोग 
र्लपट-र्लपटकर राोिो जािो हंै। भला जजसिो अपिो जीवि भर िािा श्रम करको  पररवारजिाों की इििी सोवा खुशामद की है, 
पालि पाोषण ककया है अब वो इसो 5 र्मिट भी कवश्राम िहीं लोिो दोिो, अाध् याल्त्मक अाराम िहीं लोिो दोिो। यहां भी यह किथव् य 
है कक मरणसमय मों ककसी माोही व् यर्ि काो, पररजि काो, इष् ट र्मत्र काो पहंुचिा ि चाहहए। हां जाो िमाथत् माजि हंै, जजिको  िमथ, 
ज्ञाि, वैराग् य की पररणनि चल रही है एोसो पुरुष रहों सार् मों अाैर वो उसो साविाि करािो रहों। 
        सल् लोखिा मो ंयाोग् य पररचारक की अावश् यकिा- मरण समय मों संन् यास िारण करिो वालो पुरुष को  र्लए सोवक इििो 
याोग् य चाहहयों कक जाो साििा की प्रत् योक बाि समझ सकों । उस समय उस सािु को  प्रनि ि िाो कठाोर व् यवहार हाोिा चाहहए िर्ा 
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ि अनि काोमल व् यवहार हाोिा चाहहए। कुछ उन् हों समझाया भी जाय िाो वो सोवक इस बाि को  जािकार हाों कक ककििो जाोर सो 
बाोलिा चाहहए अाैर कब बाोलिा चाहहए? सािु का िाो ध् याि अात् मर्चंिि मों लग रहा है अाैर उसो अाप काोई कवििी सुिािो लगो ं
िाो अापिो िाो उसमों बड़ी  बािा डाल दी। काोई याोग् य पुरुष संन् यासमरण िारण करिो वालो को  पास हाोिा चाहहए, इस बाि का 
भी ध् याि करको  याोग् य सोवक काो उिको  समीप छाोड ा जािा है। 
         वो चार मुिीश् वर जाो महाक्षोत्र को  बाहर यािो बहुि दरू-दरू पर इसर्लए बैठो हाोिो हंै कक काोई वादकववाद की इच् छा सो 
अहंकार मों अाकर उस साि ुको  पास जािा चाहो िाो वहीं बाि करको  उिकी शंकावाों का समािाि करिो हंै अाैर घमंदडयाों का 
घमंड चूर दोिो हंै। चार मुिीश् वर संन् याससािक मुनिराज की शरीर की सब प्रकार की सोवा को  र्लयो नियाथपकाचायथ द्वारा नियुक् ि 
ककयो जािो हंै अाैर भी अिोक मुनियाों काो नियाथपकाचायथ नियुक् ि करिो हंै, जाो निम्न प्रकार सो कवकवि सोवा करिो हंै। चार मुिीश् वर 
शुभ अशुभ वािाथवाों का निरीक्षण करिो है िाकक शुभ वािाथवाों की सल् लोखिा सािक को  हहि मों रक्षा की जा सको  अाैर अशुभ 
वािाथवाों सो साविािी रखी जा सको । चार मुिीश् वर सािक मुनि काो िमाोथपदोश सुिािो रहिो हंै जजससो सािक सल् लोखिा मो ं
साविाि रहो। चार मुिीश् वर बसनिका को  बाहर स्स्तर्ि हाोकर िमाोथपदोश करिो हंै वो िमथकर्ावाों का प्रायाोजनिक वस्त िुस्त वरूप का 
कववरण करको  िमथमय वािावरण रखिो हंै। चार मुिीश् वर िमाोथपदोश की कर्ा करिो वालाों की रक्षा को  र्लए इिर उिर भ्रमण करिो 
हंै। एोसो पररचयाथ मों समर्थ मुिीश् वर इस प्रकार की पररचयाथ करिो हंै। इिको  अनिररक् ि अावश् यकिािुसार अाहार पाि की प्रकल् पिा 
को  र्लयो व रक्षा को  र्लयो भी कुछ मुिीश् वर हाोिो हंै। एोसो ककििी ही प्रकार सो संन् यासमरण मो ंस्स्तर्ि साि ुकी सोवा की जािी 
है। एोसो अिोक मुनि चाहहयों एक संन् यासमरण करिो वालो सािु का उिमार्थप्रनिक्रमण करािो को  र्लए। ि हाों इििो मुनि िाो जजििो 
हाों उििो सो ही काम बिाया जा सकिा है, पर दाो सो कम मों यह काम िहीं बिाया जा सकिा है। एोसो उिमार्थप्रनिक्रमण की 
कवधि सो दोह का त् याग करािा यही व् यवहार सो िमथ है। संन् यासमरण है, उिमार्थप्रनिक्रमण है। 
       निश् चय उिमार्थप्रनिक्रमण- अब निश् चय सो उिमार्थप्रनिक्रमण क् या है? इसो भी जािाो। जीव, अजीव, पुण् य, पाप, अाश्रव, 
बंि, संवर, निजथरा, माोक्ष- इि ९ ित्त्वाों मों उिमार्थ अर्वा समस्त ि द्रव् याों मों उिमार्थ है अात् मा। उस अात् मा मों भी उिम है शाश् वि 
ज्ञािाििदस्त वभाव। उस ज्ञािािन् द स्त वभावमय कारणसमयसार को  स्त वरूप मों उपयाोग द्वारा जाो ठहरिो हंै एोसो िपस्त वीजि अावीर्चमरण 
का िजरो अन् दाज रखकर ससंार सो कवमुख अाैर अात् मित्त्व को  सन् मुख रहिो हंै, साो उिकी जाो सहज अन् िस्त ित्त्व की उपयाोगमयी 
उपासिा है वह निश् चय उिमार्थप्रनिक्रमण है। 
       अावीर्चमरण को  र्चन् िि मो ंिमथसािि का उत् साह- ज्ञािी का यह ख् याल है कक मरण प्रनिसमय हाो रहा है। जाो समय गया 
वह समय कराोड ाों रूपयो भी खचथ करों, कराोड ाों ककसी सो र्मन् ििो करो िाो बीिा हुअा समय वाकपस िहीं अा सकिा है। इस ही 
युर्ि सो समय की कीमि समझ लीजजए। उम्र बढ -बढ कर अाज इििी बड़ी  हुई है अाैर अब अिोक वृद्धावस्त र्ा को  सम् मुख हाो 
रहो हंै अाैर अिोक वृद्ध भी हाो गए हंै। उिको  पास अटूट िि सम् पदा हाो अाैर अटूट चिुराई हाो, िमथकवषयक ज्ञाि भी हाो अाैर 
कदार्चि् वह चाहो कक यो १० साल मोरो कुछ िाोखो मों निकल गयो, साो यो ि निकलो की िरह हाो जायों, हम कफर १० वषथ छाोटो 
बि जायों। अरो एक सोको ण् ड भी छाोटो िहीं हाो सकिो। िब समझ लीजजए कक अब जाो हमारी जजन् दगी मों बचा हुअा समय है 
उसकी ककििी कीमि है? हम बचो हुए समय का ही ठीक सदपुयाोग कर लों  िाो हमिो बहुि कुछ ककया, अाैर िाो कुछ ककया ही 
क् या जा सकिा है, अन् यर्ा जैसो प्रमाद मों, असाविािी मों हमारा इििा समय गुजर गया है एोसो ही शोष समय भी गुजर जायोगा। 
       मायामय जगि ्मो ंअाशा की अकरणीयिा- भैया ! यह जगि् मायामय है। यहां ककससो क् या चाहिो हाो? िुम् हों क् या र्मल 
सकिा है ककसी दसूरो सो? जीव पंचोल्न्द्रय को  कवषयभाोगाों मों अाैर मि को  कवषय साििाों मों रहिा चाहिा है, पर यो छहाों को  छहाों 
कवषय नििांि असार हंै। ककसी चीज काो छूकर कुछ माैज माि र्लया िाो अात् मा मों काैिसी वृद्धद्ध हाो गयी, उल् टा अात् मबल 
घटा, पाप बिं हुअा, बहहमुथखिा हाो गयी। रसीला स्त वाददष् ट भाोजि कर र्लया अाैर उसमों माैज माि र्लया, अपिो ब्रह्मस्त वरूप की 
भी याद भूला ददया िाो बिावाो उसमों काैिसा अात् मलाभ पा र्लया, कमथ बंि ही ककया। याों ही घ्राण, चक्षु, श्राोत्र को  जाो कवषय हंै, 
रूप दोखिा, अच् छा राग सुििा, रागभरी बािों सुििा इि बािाों मों भी अपिी प्रवृत्ति की िाो इससो काैिसा अात् मलाभ पा र्लया, 
प्रत् युि कमथ बन् िि ककया। अपिा संस्त कार खाोटा बिाया। मि को  कवषय की िाो कहािी ही क् या कहों, इस जीवजगि् मों भरो हुए 
मर्लि अज्ञािी खाोटो कवचार वालो , मद्य मांस खािो पीिो वालो , इस मिुष् य समाज मों अपिा िाम रखिो को  र्लए बड़ी  िरकीबो ं
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लड ािो हंै। इस दषु् प्रयत् ि सो काैिसा अात् मलाभ हाोगा? यो मुनिराज अावीर्चमरण मों निरन् िर साविाि हंै इसर्लए अात् माोपयाोग 
का उद्यम ही करिो हंै, कमथ कविाश काो ही करिो हंै, इसी कारण उिको  निश् चय उिमार्थप्रनिक्रमण हाोिा है। एोसा यह 
निश् चयउिमार्थप्रनिक्रमण उिमार्थशाश् वि अंिस्त ित्त्व को  अभोद ध् याि मों पररसमा्  ि हाोिा है। 
       निश् चय उिमार्थप्रनिक्रमण की पररस्स्तर्नि- निश् चय उिमार्थ प्रनिक्रमण निश् चय परमशुक् लध् याि का िाम है जजस ध् याि मो ं
ध् याि ध् योय का भोद िहीं है, को वल ज्ञािप्रकाश का अिुभवि है, सवथप्रकार सो जाो अपिो अंि: स्त वरूप की अाोर ही सन् मुख है, 
जैसो िरंग रहहि समुद्र अपिो अापमों समाया हुअा हाोिो सो शांि है, इस ही प्रकार रागद्वोष रहहि यह उपयाोग अपिो अापमों समाया 
हुअा शान् ि है, एोसा जाो सवथप्रकार सो अन् िमुथखाकार है, ककन् ही ंभी इल्न्द्रयाों को  कवषयभूि िहीं है, यहां िक भी कक जहां मि का 
भी काम रूद्ध हाो गया है, जहां उपयाोग द्वारा उपयाोगमय अात् मित्त्व का ही अिुभवि है एोसी उत् कृष् ट अभोद स्स्तर्नि काो निश् चय 
परम शुक् लध् याि कहिो हंै। यह ही निश् चयउिमार्थप्रनिक्रमण है। 
       निश् चयप्रनिक्रमण की अमिृकुम् भरूपिा- यह निश् चय उिमार्थप्रनिक्रमण अमृिकुम् भस्त वरूप है, क् याोंकक अमृि का भण् डार 
परम अािन् द की निधि निज अात् मा को  अाश्रय सो वह निश् चय शुक् लध् याि प्रकट हाोिा है। यह अात् मा परम िमथस्त वरूप है इस ही 
कारण यह उिमार्थप्रनिक्रमण अमृिकुम् भस्त वरूप है। यद्यकप िािा व् यवहार मों लगो पुरूषाों सो चूूँकक अिोक दाोष लगिो रहिो हंै इस 
व् यवहारी पुरुष की प्रवृत्ति अधिक रूप सो भी कवषयाों को  दाोष मों पहंुच जािी है उसका निराकरण करिो को  र्लए व् यवहारप्रनिक्रमण 
भी अावश् यक है अर्ाथि् गुरूवाों सो दाोष निवोदि करको  उिको  ददयो गयो प्रायश्चिि का पालि करिा अाैर प्रनिक्रमण को  सार्ी जाो 
अन् य भाव हंै उिकी भाविा वृत्ति करिा, यो सब व् यवहारप्रनिक्रमण अावश् यक है, ककयो जािा चाहहयो, ककन् िु यो व् यवहारप्रनिक्रमण 
व् यवहार िमथरूप है इिसो अाैर ऊपर उठकर अर्वा याों कहाो अपिो अंिरंग की गहराई मों पहंुचकर जब निश् चय अात् मिमथस्त वरूप 
का पररचय हाोिा है, व् यवहारिमथ सो भी उत् कृष् ट अागो बढ कर जब ज्ञायकस्त वरूप निश् चय अात् मिमथ मों प्रवोश हाोिा है उस समय 
यह व् यवहारप्रनिक्रमण कवषकुम् भ कहलािा है अाैर निश् चयप्रनिक्रमण अमृिकुम् भ कहलािा है। यहां अमृिित्त्व अाैर कवषित्त्व का 
प्रयाोजि अापोसक्षक है, उत् कृष् टिा मों िाो निरपोक्ष अमृिकुम् भ निश् चयउिमार्थप्रनिक्रमण ही है। 
       प्रनिक्रमण को  सहयाोगी भावाो ंमो ंप्रनिसरणभाव- उस प्रनिक्रमण भाव को  सार्ी अन् य भाव भी हंै। जजिका ध् योय प्रनिक्रमण 
की भांनि निदाोथषिा व गुणकवकास हाोिा है। जजसो प्रनिसरण अर्ाथि् सम् यक् त् व अाददक गुणाों मों वृद्धद्ध करिा, प्रनिक्रमण का ध् योय 
है कक दाोषाों सो निवृि हाोकर निदाोथष गुणस्त वरूप अपिो अापकाो बिािा। यह उद् दोश् य ससद्ध हाोिो मों जजि-जजि भावाों की सहायिा 
हाोिी हाो वो सब भाव प्रनिक्रमण को  सार्ी हंै। गुणाों की दृधि करको  उि गुणाों की प्रानि को  र्लए, वृद्धद्ध को  र्लए अपिी अंि:प्रोरणा 
हाोिा, उत् साह जगिा, गणुकवकास सो ही संिाोष माििो की वृत्ति हाोिा यो सब हंै प्रनिसरण। दाोषाों का निराकरण अाैर गुणाों मों 
लगिो की प्रोरणा हाोिा यो दाोिाों सहभावी गुण भी हंै अाैर इिका परस्त पर मों एक दसूरो भाव को  र्लए सहयाोग है। यह प्रनिसरण भी 
जब व् यवहार िमथरूप हाोिा है िाो प्राक् पदवी मो,ं कवषय कषायाों का सम् पकथ  रह सकिो वालो सािकाों मों यह व् यवहार प्रनिसरण 
अमृिकुम् भ है ककन् ि ुव् यवहार िमथ को  गुणाों की प्रोरणा सो ऊूँ चो उठकर जब अभोदपद्धनि सो निियगुण ज्ञािस्त वभाव मों सहज प्रगनि 
हाोिी है िब उस निश् चयप्रनिसरण की स्स्तर्नि मों व् यवहारप्रनिसरण कवषकुम् भ हाोिा है अाैर यह निश् चयप्रनिसरण अमृिकुम् भ मािा 
जािा है। कवषकुम् भ का भाव होय लोिा अाैर अमृिकुम् भ का भाव ‘‘उपादोय’’ लोिा। 
       पररहारभाव- उस प्रनिक्रमण का सार्ी पररहारभाव है। र्मथ् यात् व अाददक जाो पररणाम हंै, रागद्वोष कवराोि, शाोक, रंज, रनि 
अाददक जाो पररणमि हंै उि पररणमिाों का पररहार करिा साो पररहार िामक सद् भाव है। यह पररहार जब व् यवहारिमथ की पद्धनि 
सो हाोिा है िाो वह  प्राक्  पदकवयाों मों अमृिकुम् भ कहा जािा है, ककन् िु अात् मस्त वभाव को  दृढ  अभ् यासी अाैर ज्ञायकस्त वरूप की ही 
रूर्च अाैर मान् यिा रखिो वालो महात् मा संिाों काो यह व् यवहार पररहार कवषकुम् भ हाो जािा है, होय हाो जािा है अाैर निश् चयपररहार 
अर्ाथि्  ज्ञािमात्र अात् मित्त्व को  अनिररक् ि अन् य िरंग मात्र का भी पररहार हाोिा, यह उपादोय हाो जािा है। 
       िारणाभाव- प्रनिक्रमण का सार्ी है िारणा। ककसी शशवस्त वरूप ध् याि का अालम् बि करको  र्चि काो स्स्तर्र बिािा साो िारणा 
है। यह िारणा भी जब व् यवहारिमथ की पद्धनि सो भोदवासिा सहहि जब पंचिमस्त कार मंत्र अर्वा प्रनिमा अाददक पदार्ाोों को  अाश्रय 
सो र्चि स्स्तर्र ककया जािा है उसकाो कहिो हंै व् यवहारिारणा। यह व् यवहारिारणा  प्राक्  पदकवयाों मों अमृिकुम् भ है ककन् िु जब 
इससो अाैर अिंरंग मों प्रवोश करको  को वलज्ञाि शुद्ध ज्ञािस्त वरूप निश् चय िमथ का उपयाोग द्वारा िारण हाोिा है, जहां ज्ञाि ज्ञािस्त वरूप 
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काो ही िारण ककए रहिा है एोसो अभोद स्स्तर्निरूप िमथध् याि मों अर्वा निश् चय शुक् लध् याि मों यह व् यवहारिारणा होय हाो जािी है 
अाैर वह उपयाोग द्वारा उपयाोगमय अात् मा काो उपयाोग मों िारण ककए रहिो रूप निश् चयिारणा उपादोय हाो जािी है। 
       निवतृ्तिभाव- प्रनिक्रमण का सार्ी भाव है निवृत्ति। बाहरी कवषय साििाों सो निवृत्ति हाोिा, कवषय कषाय अाददक को  पररणामाों 
सो अलग हटिा यह है निवृत्ति। यह निवृत्ति भी जब व् यवहारिमथ पद्धनि सो प्रकट हाोिी है अर्ाथि् चरणािुयाोग की कवधि सो 
अात् मकल् याण को  बािक बाह्य पदार्ाोों का त् याग ककया जािा है अाैर सार् ही अपिा सद् भाव बिािो को  र्लए कवभावाों सो भी दरू 
हाोिो का यत् ि ककया जािा है िब यह व् यवहारनिवृत्ति प्राक् पदवी मों अमृिकुम् भरूप है। यह ककया ही जािा चाहहए। यह िाो 
अात् महहि को  मागथ मो ंबढ िो को  र्लए प्रर्म कदम है, ककन् िु जैसो ही सूक्ष् म भी िरंगाों सो, रंगाों सो निवृत्ति की स्स्तर्नि प्रा्  ि हाोिी 
है एोसी निश् चयनिवृत्ति मों जाो निश् चयिमथ मों वृत्ति करािा है एोसी परम शुक् ल ध् यािरूप वृत्ति मों यह व् यवहारनिवृत्ति होय हाो जािी 
है अाैर स्त वभाव को  उपादािरूप निश् चयनिवृत्ति वहां उपादोय हाोिी है। 
        अात् मनिन्दाभाव- एोसो ही प्रनिक्रमण का सार्ी भाव है निन् दा। अपिो अापसो अपिो दाोषाों काो जाहहर करिा, अपिो दाोष 
अपिो अापकाो कहिा, अपिो दाोषाों काो जािकर उि दाोषाों की निन् दा करिा, उिमों अरनि करिा यह है निन् दािामक सद् भाव। यह 
निन् दाभाव जब भोदसहहि, कवकल् पसहहि जागिृ हाोिा हंै िब वह व् यवहाररूप निन् दाभाव है अात् मनिन् दा। यह प्राकपदकवयाों मों 
नििान् ि अावश् यक है अाैर अमृिकुम् भ है ककन् िु अपिो अापमों अपिो दाोषाों की निन् दा करिो रूप कवकल् प उत् पन् ि करिा यह 
निश् चय-पर् िही ंहै। इस भोदभाविा सो भी रहहि हाोकर निन् दा का जाो फल हाोिा है निन् दा स्तर्ाि सो हटकर अनिन् य स्त र्ाि पर 
पहंुचिा, एोसी निश् चय वृत्ति जहां हाो रही हाो वह है निश् चयदृधि सो अात् मनिन् दा। इस स्स्तर्नि मों व् यवहाररूप निन् दाभाव होय हाो 
जािा है अाैर कवभावाों सो हटकर स्त वभाव मों प्रवोश करिो रूप अात् मनिन् दा फलस्त वरूप स्स्तर्नि मों यह निश् चय निन् दाभाव उपादोय 
हाो जािा है। 
       अात् मगहाथभाव- इसी िरह एक उपाय है गहाथ का। अपिो दाोष अपिो गरुु सो प्रकट करिा यह गहाथ िामक सद् भाव है, गहाथ 
सो दाोषाों की निवृत्ति हाो जािी है। अपिो दाोष अपिो अाचायथ सो, गरुु सो कहिा उिको  ही सम् भव है जजिकाो अात् महहि की ििु 
है, उसो जगि् को  समस्त ि शाि की वृत्तियां अत् यन् ि होय मालूम हाोिी हंै। जाो जगि् की झूठी शाि को  र्लए उत् सकु हंै वो अपिो 
दाोष अपिो मुख सो िहीं कह सकिो हंै। गुरु सो अपिो दाोष निवोदि करिा यह है गहाथ। यह गहाथ माोक्षमागथ को  अर्भलाषी पुरुष 
काो अावश् यक है अाैर यह अात् मकवशुद्धद्ध मों सािक है, लोककि इस गहाथरूप कवकल् प मों अभी अभोद स्स्तर्नि िहीं अा पायी है। यह 
मंै दाोषी हं, मुझो दाोष दरू करिा है इसर्लए गरुूमहाराज सो मुझो निवोदि करिा चाहहए एोसो कवकल् प सहहि जाो निवृि हाोिा है 
उससो अभी स्त वभाव स्स्तर्नि िहीं हाो सकी है। इस भाव सो भी अागो बढ कर अात् मा का गुरु जाो निज अात् मित्त्व है उस अात् मित्त्व 
को  गुणाों काो निरखिा, जजस निरखिो को  प्रसाद सो अपिो दाोषाों सो उपोक्षा हाो जाय अाैर यह दाोष सही मायिो मों अभोदरूप सो 
वचिजल् परहहि इस अभोदस्त वरूप अात् मित्त्व अात् मगरुू मों लापिा अभोदरूप निवोददि हाो जाय अर्ाथि् अात् मदाोष इस अंिस्तित्त्व 
मों कवलीि हाो जायों, एोसो उिम गहाथ काो निश् चय गहाथ कहिो हंै। इस स्स्तर्नि मों व् यवहारगहाथ होय हाो जािी है अाैर यह निश् चयरूप 
गहाथ उपादोय हाो जािी है। यहां यह कहा जा रहा है कक दाोषशुद्धद्ध को  प्रकरण मों जब यह अात् मा दाोषमयी ककिारो सो हटकर 
गुणमयी ककिारो की अाोर अािा है िाो उसमों जब इसको  अभोद ज्ञायकस्त वरूप का अभोदाोपयाोगरूप उपाय बििा है िाो यह निश् चय 
उिमार्थप्रनिक्रमण है। इसही काो निश् चय परमशुक् लध् याि कहिो हंै। 
       अप्रनिक्रमणरूप व प्रनिक्रमणरूप भरू्मया-ं अब जरा यहां कवचार कीजजए इस प्रसंग मों अभी दाो शब द अायो हंै प्रनिक्रमण 
अाैर अप्रनिक्रमण। इि दाो शब दाों मों िीि भूर्मयां अायीं। प्रर्म भूर्म िाो कवषयी, कषायवाि् माोही पुरूषाों का अप्रनिक्रमणरूप है। 
प्रनिक्रमण कहिो हंै दाोषाों काो दरू करिो की काोशशश करिा। यह कवषय कषायाों मों ग्रस्त ि माोही पुरुष दाोषाों काो दरू करिो की कहां 
काोशशश कर रहा है? दाोषाों को  दरू करिो का यत् ि ि हाोिा इसका िाम है अप्रनिक्रमण। यह माोही प्राणी अप्रनिक्रमण की पहहली 
भूर्म मों पडा  हुअा है। इससो जब ऊूँ चो उठिा है िाो प्रनिक्रमण की भूर्म अािी है। हद्विीय कक्षा मों जहां लगो हुए दाोषाों का 
प्रनिक्रमण ककया जािा है। िपस्त या करिा, अालाोचिा करिा, गुरु सो दाोष निवोदि करिा, कवपरीि स्त र्ािाों सो हटिा, अपिो स्त वभाव 
की अाोर लगिा- यो सब बािो ंप्रनिक्रमणरूप हंै। 
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      समक्षिावश प्रनिक्रमणरूप हद्विीयभरू्म की अमिृकुम् भरूपिा व कवषकुम् भरूपिा- इि दाोिाों मों अप्रनिक्रमण िाो कवषरूप है 
इसमों िाो काोई संदोह ही िहीं अाैर उससो उठकर जहां प्रनिक्रमण प्रयत् ि मों अाया िाो वह अमृिकुम् भ है। भली बाि है, ककन् ि ु
र्ाोड ा अाैर कवचार करों। दाोषाों काो दरू करिो का यह यत् ि प्रनिक्रमणरूप काोशशश कवकल् पसहहि है। अभी इससो अाैर ऊूँ चा चलिा 
है िब साक्षाि् माोक्षमागथ र्मलोगा। इससो ऊपर की स्स्तर्नि हाोिी है कक वहां ि गुरूवाों सो दाोष निवोदि की वृत्ति है, ि ककसी 
प्रायश्चिि ककसी िपस्त या काो ग्रहण करिो की वृत्ति है ककन् ि ुवहा ंज्ञािमय अात् मा ज्ञािभाव को  द्वारा ज्ञािमय अात् मा मो ंही मग् ि हाो 
जािा है। इस स्स्तर्नि मों यह उत् कृष् ट ध् यािी पुरुष क् या प्रनिक्रमण कर रहा है? िाो इस ऊूँ ची स्स्तर्नि का िाम प्रनिक्रमण है। वह 
परम अमृिरूप है उस िृिीय अवस्त र्ा को  अप्रनिक्रमण को  समक्ष यह प्रनिक्रमण भाव, हद्विीय अवस्त र्ा काो प्रा्  ि भाव कवषकुम् भ है। 
      उत् कृष् ट स्स्तर्नि मो ंप हुचंिो का अिरुाोि- अब दोल्खयो जब इस प्रनिक्रमण काो ही कवषकुम् भ कहा गया है िब यह अप्रनिक्रमण 
दाोषाों की परवाह ि करको  स्त वच् छन् द बिकर दाोषाों मों लगिा, यह अमृि कैसो हाो सकिा है? इस कारण हो माोक्षमागथ को  रूर्चया 
संिाों ! िीचो को  अप्रनिक्रमण मों मि लगाो। उत् कृष् ट जाो प्रनिक्रमण है अर्ाथि् उिमार्थप्रनिक्रमण है उस अाोर लगिा चाहहए। हमारी 
दृधि इस ज्ञायकस्त वभाव की अाोर हाोिी चाहहए। इस ज्ञायकस्त वभावरूप अात् मित्त्व को  ध् याि को  अनिररक् ि अन् य जजििो भी ध् याि 
हंै, ख् यालाि हंै वो सब संसार भ्रमण को  मूल हंै। भलो ही उि अिात् मभावाों मों अपिी कल् पिा सो हम िमथ का पालि कर रहो हंै, 
िमथ की चीजाों का ध् याि कर रहो है एोसो ध् यािध् योय की प्रमुखिा सो िपस्त या कर रहो हंै, एोसी कल् पिा करको  भलो ही िमथरूप मों 
माि लों , पर वो भी संसार को  कारणरूप भाव हंै पुण् य भाव हंै। इि समस्त ि अिात् मभावाों काो त् यागकर सहज परम अािन् दरूप 
अमृि सो भरो हुए इस अात् मा मों अंि:मग् ि जाो सहज परमात् मित्त्व है कारणसमयसार शाश् वि स्त वरूपमात्र, इस अंिस्त ित्त्व काो 
बुद्धद्धमाि् लाोग प्रा्  ि करिो हंै अाैर इस िरह इस निश् चयपरमशुक् लध् याि मों अर्ाथि् ज्ञायकस्त वरूप अात् मित्त्व की मग् ििा मों यह 
निश् चय उिमार्थप्रनिक्रमण हाोिा है।          

गार्ा ९३ 
झाणद्धणलीणाो साह पररचागं कुणइ सव् वदाोसाणं। 
िम् हा हु झाणमोव हह सव्वददचारस्त स पदडकमणं।।९३।। 
        ध् याि की उपादोयिा का निदोथशि- इस गार्ा मों एक ध् याि ही उपादोय है इस बाि पर बल ददया है। चूूँकक ध् याि मों लीि 
सािु ही समस्त ि दाोषाों का पररत् याग करिा है। इस कारण ध् याि ही समस्त ि अनिचाराों का प्रनिक्रमण है। यह अात् मा जाििो दोखिो 
को  अनिररक् ि अाैर करिा ही क् या है? इसको  रूप, रस, गिं, स्त पशथ िही,ं इसको  हार् पैर इत् यादद अगंाोपांग िहीं, यह ककसी सो 
र्भड िा िही,ं द्धछदिा िहीं। यह िाो को वल भावप्रिाि ित्त्व है। ज्ञािदशथि भाव ही यह कर सकिा है। जब यह अपिो ज्ञािभाव काो 
एक अात् मित्त्व मों स्स्तर्र करिा है िब वह उिम ध् याि है। काोई परम जजि याोगीश् वर जब-जब निज अात् मित्त्व का अाश्रय करको  
अात् मित्त्व मों ही अपिो ज्ञाि काो स्स्तर्र करिा है िाो यह है ज्ञाि को  एक अाोर लगिो की उत् कृष् ट अवस्त र्ा। इस ध् याि द्वारा ही 
सवथ प्रकार को  दाोषाों का निराकरण हाोिा है। यह अात् मा स्त वभाव सो निदाोथष है। इसका स्त वरूप को वल जाििदोखि मात्र है। यह 
उपयाोग जब को वल जाििस्त वरूप निदाोथष अात् मित्त्व मों लगिा है िाो यह है उसका परम ध् याि। इस निश् चय िमथध् याि मों लीि 
हुअा सािु अभोदरूप सो जब ज्ञािप्रकाशमात्र पररणमिा हुअा बिथिा है िब सवथप्रकार को  दाोषाों का निराकरण हाोिा है।  
        दाोषग्रहण का महादाोष- माोही जीव दाोष करिा जािा है अाैर दाोषाों काो पकड ो रहिा है। दाोषाों काो यदद वह ि पकड ो िाो 
दाोष करिो मों भी अन् िर अा जायोगा। एक िाो दाोष हाोिा अाैर दसूरो दाोष हाोिो मों, करिो मों अपिी भलाई माििा यह भूल पर 
भूल है अर्वा याों कहहयो भूल की भूल है। जाो दाोष करिो मों भलाई माििा है उसको  दाोष िहीं छूटिो हंै। जाो दाोष मों अपिी 
बरबादी माििा है उसको  दाोष छूट जािो हंै। 
       अभोदध् याि मो ंनिश् चय उिमार्थप्रनिक्रमण- यह अात् मित्त्व निश् चयशुक् लध् याि द्वारा ही गाोचर है। यह निश् चय परम शुक् लध् याि 
एोसी स्स्तर्नि है जहां समस्त ि कक्रयाकाण् डाों का अाडम्बर िहीं है। बाहर सो लाोग कुछ पहहचाि िहीं सकिो हंै, वहां अन् िर मों ही 
सािक अपिो ज्ञाि सुिारस काो ज्ञािमुख सो पीिा रहिा है अाैर अलाैककक अािन् द मो ंमग् ि रहा करिा है। एोसा सािु ज्ञािस्त वरूप 
का ही उपयाोग बिायो रहिा है। जाो सािु व् यवहारियात् मक ध् याि ध् योय को  भोद सो निमुथक् ि हाो गए हंै, ककसी प्रकार का संकल् प 
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कवकल् प जजिमों िहीं रहा है, परम शांि हाो गयो हंै, परमित्त्व मों शुद्ध अंिस्त ित्त्व मों अभोदरूप सो जाो बिथ रहो हंै, एोसो संिाों को  
निश् चय उिमार्थप्रनिक्रमण हाोिा है। 
       अन् िमुथखिा का अभाव- भैया ! माोही जीव को  दाोषाों काो करिो रहिो की िैयारी रहिी है, ककन् िु ज्ञािी जीव को  पूवथकृि 
दाोषाों पर प्रायश्चिि पछिावा करिो की िैयारी रहा करिी है। उि माोहहयाों को  राैद्रध् याि मों, कवषयाों की दाह मों, अन् दर मों अिन् ि 
अाकुलिा भरी हुई है अाैर इस ज्ञािी जीव को  उस अिीि दाोषाों को  रूदि मों, पछिावा मों भी अन् िर मों अिन् ि अिाकुलिा की 
बाि भरी पड़ी  हुई है। एोसो प्रनिक्रमण को  द्वार सो जाो जीव सवथप्रकार सो अपिो अात् मस्त वरूप को  अन् िमुथख हाोिो हंै अाैर शुभ अशभु 
समस्त ि माोह रागद्वोष का पररत् याग करिो हंै। इस कारण यह स्त वािीि निश् चय िमथध् याि अाैर निश् चय शुक् लध् याि सवथ अनिचाराो ं
काो दरू कर दोिा है। 
       दाोष दरूीकरण का यत् ि- यह जीव अिाददकाल सो दाोषाों का कपटारा बिा हुअा चला अा रहा है। वो दाोष दरू हाों िाो इसो 
शाल्न्ि र्मलो। दाोषाों की प्रकृनि अशाल्न्ि उत् पन् ि करिी है। उि दाोषाों का दरूीकरण हाोिो का उपाय सवथप्रर्म यह है। वह क् या कक 
इि दाोषाों सो दरू हाोकर अात् मा निदाोथष भी रह सकिा है, एोसा श्रद्धाि हाोिा। जजसकाो यह श्रद्धाि ही िहीं है कक मंै दाोषरहहि भी 
हाो सकिा हं, मंै राग, द्वोष, माोह रहहि भी हाो सकिा हं, जजसो यह श्रद्धा ही िहीं है वह रागाददक रहहि कैसो हाो सको गा? मंै 
रागद्वोष रहहि हाो सकिा हं एोसा श्रद्धाि बिािो को  र्लए यह श्रद्धाि प्रर्म अावश् यक है कक मोरा स्त वरूप राग, द्वोष, माोह सो परो है, 
मोरो स्त वरूप मों राग, द्वोष, माोह िहीं है। यह िाो को वल ज्ञािप्रकाशमात्र है। एोसो निदाोथष अात् मस्त वरूप की श्रद्धा हाो िाो यह श्रद्धा हाो 
सकिी है कक मंै इि रागाददक भावाों सो कवमुक् ि हाो सकिा हं। रागाददक भावाों सो मुक् ि हाो सकिो की श्रद्धा हाो िाो उसका यह 
यत् ि हाो सकिा है कक वह कभी रागाददक भावाों सो सवथर्ा मुक् ि हाोकर अिन् ि अािन् द का पात्र हाोगा। 
       मलू मो ंअल् प अन् िर का कवस्त िार- यह जीव स्त वयं अािन् द का भण् डार है, ककन् िु अाशा लगा लगाकर इसिो अपिा ज्ञाि 
खाोया अाैर अपिा अािन् द िष् ट ककया।  व् यर्थ ही एोसी अाशा ही निराशा है। जाो अाशा करिा रहोगा उसो निरन् िर निराश रहिा 
पड ोगा। जाो ककसी भी परद्रव् य की अाशा िहीं रखिा है वह अपिो अन् दर मों अािन् दिृ् ि रहोगा। मोरा स्त वरूप िाो ससद्ध को  समाि 
अिन् िज्ञाि, अिन् िदशथि, अिन् िशर्ि, अिन् ि अािन् द का भण् डार है ककन् िु यह अन् िर ककस बाि का हाो गया है कक जाो द्रव् य मंै 
हं, वही द्रव् य भगवाि है, चैिन् यस्त वरूप एक है, कफर भी यह इििा महाि अन् िर कक वह िाो सकलज्ञोय ज्ञायक है अाैर निजािन् दरस 
मों लीि है ककन् िु यो हम अाप जन् म मरण को  द:ुख भाोग रहो हंै, भूख ् यास, ठंड गरमी को  क् लोश सह रहो हंै अाैर कल् पिा कर 
करको  िािा कवकल् प बिाकर झूठो माि को  र्लए माोह को  स्त व् ि दोखा करिो हंै। यह अन् िर ककस बाि का अा गया है? यह अन् िर 
मूल मों बहुि र्ाोड़ी सी कवधि का अन् िर है, वह क् या कक यह उपयाोग जाो अात् मप्रदोशमय है, अात् मा सो बाहर जजसका अल्स्तित्त्व 
िहीं है इस उपयाोग काो अपिो अात् मा सो बाहर कर ददया है अाैर जजि सािु संिाों िो, ज्ञािी पुरूषाों िो अपिो उपयाोग काो अपिो 
अन् िर की अाोर ककया है उिकाो माोक्षमागथ है। 
       बहहमुथखिा मो ंअशाल्न्ि- इि बहहरात् मा पुरूषाों काो चूूँकक वो बहहमुथख हंै अि: शाल्न्ि का मागथ िहीं र्मल सकिा है। 
माोक्षमागथ कहाो या शाल्न्िमागथ कहाो दाोिाों ही एक बाि है। संसारी लाोग कवषयाों को  भाोगिो मों शांनि का िाम र्लया करिो हंै, पर 
वास्त िव मों वहां शांनि है कहा?ं वहां अाकुलिा है, बोचैिी है। इसका प्रमाण यह है कक यदद अाकुलिा ि हाोिी िाो कवषयाों मों 
प्रवृत्ति क् याों की जािी? जजसको  फाोड ा फंुसी िहीं है वह क् या कभी मलहमपट्ट़ी करिा कफरिा है? जजसकाो जाड ा, बखुार िहीं है 
वह क् या रजाइयाों काो लादिा कफरिा है काोई वोदिा है इसर्लए इलाज करिा पड िा है। इसी प्रकार अज्ञािभाव मों माोही जीव 
काो ककििी कवर्चत्र वोदिा उत् पन् ि हाोिी है, जजस वोदिा काो शब दाों सो भी िहीं कहा जा सकिा। एोसो कवर्चत्र क् लोश कई प्रकार 
को  हाोिो हंै। जजस वोदिा काो दरू करिो को  इलाज मों यह जीव पंचोल्न्द्रयाों को  कवषयाों काो भाोगिो की प्रवृत्ति करिा है। स्त वयं यह 
स्त वभावि: शान् ि है, ककन् िु अपिो शान् ि स्त वभाव काो छाोड कर अशान् िभाव मों पहंुच गया है। एोसा यह दाोष इस जीव काो परोशाि 
ककए हुए है। जब िक उि दाोषाों का निराकरण ि ककया जायोगा िब िक शाल्न्ि ि र्मलोगी। 
       अाज को  दलुथभ उत् कृष् ट समागम का अज्ञाि मो ंदरुूपयाोग- अाज बडो

 
 साैभाग् य सो हम अाप सबिो मिुष् य जन् म पाया हंै, 

मिुष् यभव मों भी उिम जानि उिम कुल पाया है, वहां भी उिम िमथ पाया है, िमथ को  साििाों का समागम पाया है, अब साोचाो 
कक यो कुटुम् ब को  माोह, िि वैभव की िृष् णायो,ं यो ककििी गंदी प्रवृत्तियां हंै? इि गंदी प्रवृत्तियाों मों अपिो उपयाोग काो फूँ साया 
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िाो इििो ऊूँ चो लाभ सो यगरकर दगुथनि मों पहंुचोंगो। अात् मा िाो यही रहोगा, अाज जाो यहां मिुष् य है यह अात् मा जब कीडा  मकाोड ा 
पोड  विस्त पनि मों पहंुच जायोगा िब इसकी क् या दशा हाोगी? अाज सब कुछ पाया है िाो कुछ गम िहीं खािा है। चाराों कषायाो ं
मों ककििो वोग सो दाैड  रहा है कक मािाों यह ही निश् चय कर चुका यह कक जजििा हम िि एकनत्रि कर लों  उििा हमारा हहि 
हाोगा, उििा ही बड ्पि हाोगा अाैर इस िि को  र्लए हम जजििा मायाचार कर सकों  उििी ही िाो हमारी चिुराई की कला है 
अाैर एोसी ही बुद्धद्ध को  कारण यह शरीर सो िि वैभव सो अपिा माि समझिा है, इन् ही ंझंझटाों को  कारण पद-पद पर इसको  
क्राोि भी उमड िा है चार कषायाों मों काोई भी एक कषाय हाो उस ही सो ददुथशा हाो जािी है, कफर जाो चाराों कषायाों मों मस्त ि हाो 
रहा है उसकी दगुथनि की कहािी काैि कहो?          
       स्त पशथिोल्न्द्रयवशिा मो ंक् लोश-कवषयाों की भी बाि दोखाो- एक-एक कवषय को  अािीि हाोकर जीव अपिो प्राण गूँवा दोिा है। 
स्त पशथि इल्न्द्रय को  वश हाोकर हार्ी जजििा बड ा जािवर भी अपिो प्राण गूँवा दोिा है अर्वा पर को  अािीि हाो जािा है। हार्ी 
काो पकड िो वालो शशकारी लाोग जंगल मों एक गड्ढा खाोदिो हंै, उस गड्ढो पर बांस की पंचों कबछाकर पाट दोिो हंै अाैर कागज सो 
मढ कर उस पर एक झूठी हर्र्िी बिािो हंै अाैर काोई १०० हार् दरू उस हर्र्िी को  सामिो एक झूठा दाैड िा हुअा हार्ी बिािो 
हंै। एोसी स्स्तर्नि मों काोई सच् चा हार्ी कफरिा हुअा वहां अायो िाो इस झूठी हर्र्िी काो निरखकर उससो प्रोम करिो को  र्लए दाैड िा 
हुअा अािा है, इििो मों झूठा हार्ी जाो बिा हुअा है जाो दाैड िा हुअा िजर अा रहा है, उसो दोखकर यह हार्ी यह चाहिा है 
कक मंै सबसो पहहलो इस हर्र्िी को  पास पहंुचूूँ। िाो कववोक अब खत् म हाो गया। उस हर्र्िी को  िजदीक पहंुचिा हंै कक बांस टूट 
जािो हंै अाैर यह हार्ी उस गड्ढो मों यगर जािा है। क् या र्ा? ि हार्ी की उस हर्र्िी सो प्रीनिकवषयक कल् पिा हाोिी अाैर ि वह 
फंसिा। यह िाो स्त वच् छन् द जगंल मों ही अािन् द सो कवचरिा रहिा। काैिसी कमी र्ी? 
       रसिोल्न्द्रयवशिा मो ंक् लोश- रसिा इल्न्द्रय को  वश हाोकर यह मछली अपिा कंठ िुकीलो लाोहो की फांस मों फंसा लोिी है, 
ढ़ीमर लाोग जाो मछली पकड िो वालो हंै वो िालाब को  िट पर बैठकर बांस की डंड़ी मों डाोर बांिकर पािी मों लटकािो हंै अाैर 
लाोहो की फांस मों मांस लटकाकर डाल दोिो हंै। यह मछली कुछ अागा पीछा िहीं दोखिी है अाैर इििा उसका मि है कक चाहो 
िाो वह सम् यक् त् व पैदा करलो , इििा श्रोष् ठ मि र्मला है कफर भी वह कुछ कववोक िहीं करिी। मांस को  खािो को  लाोभ सो एकदम 
मुूँह फाड कर टूट पड िी है अाैर उसको  कंठ मों वह लाोहो का फांस फंस जािा है, ढ़ीमर लाोग पािी सो निकालकर बाहर कर 
दोिो है। बाहर वह कुछ दोर बाद मर जािी है या काोई निदथयी िाो उस जजन् दा मछली काो ही ििकिी हुई अाग मों डाल दोिा है, 
मछली अपिो प्राण गूँवा दोिी है रसिा इल्न्द्रय को  वश हाोकर। 
       रसिोल्न्द्रयवशिा मो ंमिषु् य की कवडम् बिा- मछली की क् या कर्ा कहों- मिुष् य की ही कर्ा दोख लाो। बीमार चल रहो हंै 
अाैर र्मठाई या चाट जाो कुछ पसंद है उसो खायो कबिा िहीं रहिो हंै। बीमार हाो गयो, डाक् टर का बड ा खचथ चल रहा है, दसूरो 
को  अािीि हाोकर हार् जाोड  रहो हंै पर इििा साहस िहीं है कक हम एक बार ही खायों अर्वा अमुक चीज ही खायों िर्ा अपिो 
मि सो कुछ स्त वस्त र् रहिो हुए भी कभी-कभी उपवास कर लो , यह साहस िहीं हाोिा है। इस साहस को  फल मों डाक् टर मों जाो 
पैसा खचथ हाोिा है वह भी बंद हाो सकिा है, शरीर भी स्त वस्त र् रह सकिा है अाैर िमथसाििा को  याोग् य भाव चलोगा ककन् िु व् यामाोह 
मों यह बाि िहीं सूझिी है, मरो जा रहो हंै पर रसिा का कवषय िहीं टूट सकिा है अाैर उिको  पररचायक भी उस राोगी सो पूछिो 
हंै कक िुम् हारा मि ककस पर चलिा है? अरो इस चीज पर चलिा है। जाो बहुि िहीं िाो र्ाोड ा िाो दो ही दाो। रसिा इल्न्द्रय को  
कवषय को  वश हाोकर यह मिुष् य भी क् या अच् छी जजन् दगी सो जी रहा है?  
        घ्राणोल्न्द्रयवशिा को  क् लोश- घ्राणोल्न्द्रय वश हाोकर भूँवरा भी अपिो प्राण त् याग दोिा है। संध् या को  समय कमल को  फूल 
की गंि मों मुग् ि हाोकर भूँवरा फूल को  अन् दर छुप जािा है, रानत्र शुरू हाोिो ही फूल बंद हाो जािा है। जजस भूँवरो मों यह िाकि 
है कक काठ काो भी छोदकर अारपार निकल सकिा है वही भूँवरा कवषयवासिा को  वश हाोकर उस कमल को  पिो काो भी छोदकर 
िहीं निकलिा चाहिा है। श् वास घटु जािो सो वह भ्रमर मर जािा है अर्वा ककसी हार्ी अादद िो अाकर उस फूल काो चबा र्लया 
िाो याों बुरी माैि मर जािा है। एक घ्राणोल्न्द्रय को  कवषय को  लाोभ क ही िाो फल है। 
       िोत्रोल्न्द्रयवशिा सो कवडम् बिा- िोत्रइल्न्द्रय को  वश हाोकर यो पिंगो दीपक की लाो पर यगरकर अपिो प्राण गूँवा दोिो हंै पर 
िोत्रोल्न्द्रय को  वश हाोकर प्राण गूँवा दोिो मों यह मिुष् य क् या कम है? एक बार गुरूजी िो सुिाया र्ा कक बिारस मों एक हसीि 
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िाटक हाो रहा र्ा। उसमों उिको  दाोस्त ि उन् हों भी ददखािो लो गयो र्ो। वहां काोई स्त री रूपवाि कलावाि पाटथ कर रही र्ी। ककसी 
बिारस को  एक रईस को  मि मों कुछ कवभाव अाया, काम वासिा जगी, प्रीनि का भाव हुअा, एक पचोथ पर कुछ शब द र्लखकर 
उस पचोथ काो स्त टोज पर फों क ददया इस ध् योय सो कक यह स्त री इस पचोथ काो खाोलकर बांच लो , लोककि उसिो क् या ककया कक उस 
पचोथ काो पैराों सो बुरी िरह रांैदकर जुगु् सा भरी सूरि बिाकर उसका निरस्त कार कर ददया। उस रईस को  पास काोई चाकु या 
कटार र्ी, निकालकर उसिो अपिो पोट मों भांैक र्लया अाैर मर गया। यह मिुष् य क् या उि पिंगाों सो कम है? एक िोत्रोल्न्द्रय को  
वश हाोकर यह जीव अपिो प्राण भी गूँवा दोिा है। 
       कणोथल्न्द्रयवशिा को  क् लोश व मिषु् य की पन् चोल्न्द्रयवशिा- कणोथल्न्द्रय को  वश हाोकर सांप हहरि अादद जाो संगीि को  शाैकीि 
हंै यो पकड  र्लए जािो हंै। जब एक-एक इल्न्द्रय को  वश हाोकर यो जीव अपिो प्राण गूँवा दोिो हंै िाो यह मिुष् य िाो पंचोल्न्द्रयाों को  
वश हाो रहा है। इि जीवाों मों एोसी प्रकृनि है कक मुख् यिा सो वो एक-एक इल्न्द्रय को  वश हाोिो हंै पर यह मिुष् य मुख् यिा सो पांचाो ं
इल्न्द्रयाों को  वश हाो रहा है।  
       शाल्न्िमागथ का कवधिकविाि- एोसो कवषयकषायाों को  दाोषाों सो भरो हुए जीवाों काो शाल्न्ि का मागथ िब िक िहीं र्मल सकिा 
है जब िक इि दाोषाों काो दरू िहीं कर दोिो। अपिो दाोषाों काो दरू करिो का सािि है ध् याि। यह मंै अात् मा निदाोथष हं, को वल 
ज्ञािज् याोनिमात्र हं, अािन् द का नििाि हं, एोसा स्त वभाव मों अभोद ध् याि करको  जजसको  य ह निश् चय परमशुक् लध् याि अलाैककक 
प्रकाश प्रकट हाोिा है वह परमार्थज्ञाि याोगी है अाैर उन् हों यह निदाोथष शदु्ध अात् मा स्त वयं प्रत् यक्ष हाोिा है। इस कारण परमात् मित्त्व 
की भोंट मों एोसा प्रिाप है कक समस्त ि दाोष कवलीि हाो जािो हंै अाैर इसको  शांनि का मागथ प्रशस्त ि हाोिा है परमार्थप्रनिक्रमण को  
अधिकार मों शुद्ध अात् मा हाोिो की यह कवधि बिायी है, जाो इस कवधि पर चलोगा उसको  सांसाररक समस्त ि सकंट दरू हाो जायोंगो। 

गार्ा ९४ 
पदडकमणणामिोयो सुिो जह वल्ण्णदं पदडक् कमणं। 
िह णच् चा जाो भावइ िस्त स िदा हाो दद पदडकमणं।।९४।। 
       व् यवहारप्रनिक्रमण की सफलिा- प्रनिक्रमण िामक अधिकार मों यह अंनिम गार्ा है। इस गार्ा मों व् यवहारप्रनिक्रमण की 
सफलिा बिायी गयी है, अर्ाथि् द्रव् य श्रुिप्रनिक्रमण सूत्र मों जैसा प्रनिक्रमण बिाया गया है उस प्रनिक्रमण काो सुिकर कफर 
सकलसंयम की भाविा करिा, समस्त ि असंयमभावाों का त् याग करिा, शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप अंि:स्त वरूप मों संयि हाोिा यह काम 
बि सका िाो इसकाो कहिो हंै सफलिा। जैसो मंददर मों खड ो हाोकर द्रव् य पूजा करिो की सफलिा क् या है कक उस कवधिपूवथक 
द्रव् य पूजा करिो हुए मों अर्वा द्रव् य पूजा करको  शदु्ध ज्ञािकवकासात् मक जाो प्रभु है उस प्रभु को  इस अिन् ि कवकास मों मग् ि हाोिा, 
शाश् वि सत् य जाो गुण है उस गुण का अिुराग करिा यह है द्रव् यपूजा की सफलिा। एोसो ही व् यवहारप्रनिक्रमण की सफलिा क् या 
है कक अप्रनिक्रमण अाैर प्रनिक्रमण दाोिाों भावाों सो उठकर उत् कृष् ट जाो अप्रनिक्रमण है उसमों अर्ाथि् निश् चय उिमार्थप्रनिक्रमण मो ं
मग् ि हाोिा, यह है व् यवहारप्रनिक्रमण की सफलिा। 
       दृष् टान् िपवूथक किथव् य की सफलिा का समर्थि- जसैो सीहढ याों पर चढ िो की सफलिा क् या है? ऊपर अा जािा। काोई 
मिुष् य सीहढ याों पर ही चढ ो उिरो िाो एोसो मिुष् य काो िाो लाोग कववोकी ि कहोंगो। इसको  क् या िुि समायी है, कहीं ददमाग खराब 
िाो िही ं हाो गया है, याों लाोग साोचोंगो। िाो सीहढ याों पर चढ िो की सफलिा है ऊपर अा जािा। एोसो ही व् यवहार प्रनिक्रमण की 
सफलिा है अप्रनिक्रमण अाैर प्रनिक्रमण भाव सो परो जाो शुद्ध अंि:प्रनिक्रमण, उिमार्थप्रनिक्रमण है उसमों लीि हाो जािा, इसका 
संको ि इस अंनिम गार्ा मों ककया गया है।  
       प्रिाि किथव् य की प्रानि को  र्लयो किथव् य– इससो यह भी स्त पष् ट हाोिा है कक व् यवहारप्रनिक्रमण भी उपादोय है अाैर उससो 
भी अधिक उपादोय निश् चयप्रनिक्रमण है। जसैो िीचो खड ो हुए पुरुष का सीढ ़ी पर चढ िा भी किथव् य है अाैर उससो अधिक किथव् य 
ऊपर अािा है। याों समझ लीजजए कक प्रिाि किथव् य को  र्लए किथव् य है। जसैो उस पुरुष का प्रिाि किथव् य है ऊपर अािा, इस 
प्रिाि किथव् य की पूनिथ को  र्लए उसका किथव् य है सीहढ याों पर चढ िा, एोसो ही निश् चय स्त वरूप मों पहंुचिा प्रिाि किथव् य है। निदाोथष 
गुणपुन् ज अभोदस्त वभाव मों मग् ि हाोिा, उिमार्थप्रनिक्रमणरूप हाोिा यह प्रिाि किथव् य है। इस प्रिाि किथव् य की पूनिथ को  र्लए 
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व् यवहारप्रनिक्रमण सतू्र मों जाो बिाया गया है िर्ा नियाथपक अाचायथ जाो अादोश दोिा है उसको  अिुसार व् यवहारप्रनिक्रमण करिा 
भी किथव् य है। 
       प्रनिक्रमणसतू्र का ज्ञािा- प्रनिक्रमणिामक सतू्र काो पढ िो का सबकाो अधिकार िहीं ददया गया है। जजि शास्त राों मों प्रायश्चिि 
दोिो का कविाि हंै उि शास्त राों काो पढ िो का सबकाो अधिकार िहीं है। उसकाो प्रमुख अाचायथ, समर्थ नियाथपक ही पढ  सकिा है। 
कारण यह है कक सािारणजिाों काो यदद यह कवददि हाो जाय कक अमुक दाोष का यह प्रनिक्रमण है, इस दाोष का यह प्रायश्चिि 
है िाो वह स्त वच् छन्द हाो सकिा है। अजी इस दाोष का िाो इििा ही प्रायश्चिि है, हाो जािो दाो, कर र्लया जायोगा प्रायश्चिि । सार् 
ही एक बाि अाैर है कक शास्त र को  प्रनिक्रमण सूत्राों मों दाोषाों का जाो प्रायश्चिि बिाया गया है हबह वही का वही दोिो को  र्लयो 
िहीं भी हाोिा। दोिो वालो अाचायथ नियाथपक उस दाोषी को  बल काो दोखकर, पररस्स्तर्नि काो परखकर, उसको  पररणामाों काो निरखकर 
ककििी अाैषधि दोिो सो लाभ हाोगा, सब बािों अाचायथ परखकर प्रायश्चिि दोिो हंै, ककन् िु प्रायश्चिि दोिो का वही माध् यम है जाो 
शास्त राों मों बिाया गया प्रनिक्रमण है। अमुक दाोष का इििा प्रनिक्रमण है यह माध् यम िाो अवश् य है, इसकाो ि छाोड कर इसको  ही 
करीब-करीब हीिाधिकरूप सो प्रायश्चिि दोिो का नियाथपक अाचायथ काो अधिकार है।  
       व् यवहारप्रनिक्रमणप्रदािा का बदु्धद्धबल- काोई-काोई िाो एोसो मुिीश् वर हाोिो हंै कक उस ही अपराि काो वो निवोदि कर दों अाैर 
अाचायथ यह कह दो कक यह बरुा हुअा अब ि करिा, बस यह प्रनिक्रमण हाो गया अाैर काोई मुनि एोसो हाोिो हंै कक वही दाोष करों 
अाैर उिकाो यह अादोश र्मलिा है कक िुम इििो ददि अिशि कराो, इििो ददि गरमी मों िपस्त या कराो, या िीरस खावाो कड ा 
प्रायश्चिि दोिो हंै। प्रायश्चिि भी मंशा है दाोष दरू हाो जािा अाैर अागो यह दाोष ि करो, यो सब बािों अाचायथदोव को  कववोक पर 
निभथर है। कफर भी प्रनिक्रमणसूत्र मों जाो अािार बिाया गया है अाैर जाो वणथि ककया है उस माध् यम सो नियाथपक अाचायथ समस्त ि 
अागम को  सार अाैर असार ित्त्व का कवचार करिो मों अत् यन् ि निपुण हाोिा है। अापस मों जाो होयरूप सो कहिो को  र्लए असार 
बाि र्लखी है उसका भी भली प्रकार नियाथपक काो पररज्ञाि हाोिा है अाैर उपादोयरूप सो जाो सार बाि र्लखी हाोिी है उसका 
भी गुण जाििो मों चिुर हाोिा है, एोसो नियाथपक अाचायाोों िो प्रनिक्रमण िामक सूत्र मों अागम मों द्रव् य श्रिु मों बहुि कवस्त िार सो 
प्रनिक्रमण का वणथि ककया है। उसकाो सािारणिया जािकर अाैर अपिो नियाथपक अाचायथदोव यर्ा समय जाो प्रनिक्रमण बिािो हंै 
उसकाो प्रा्  ि कर जाो मुनि सकलसंयम की भाविा करिो हंै उि मुनियाों को  निश् चयप्रनिक्रमण की पात्रिा हाोिी है। नियाथपक 
अाचायथ उस प्रनिक्रमण को  वणथि काो जािकर साविाि रहिो हंै अाैर सकलसयंम की िारणा करिो हंै अाैर अन् य सािुजि नियाथपक 
अाचायथदोव को  बिायो गयो प्रनिक्रमण काो जािकर वो भी सकल संयम की िारणा करिो हंै। 
       सकलसयंम का अन् ि:करण- सकलसयंम का अर्थ है सवथ परभावाों का, परपदार्ाोों का, परित्त्वाों का पररत् याग करिा अाैर 
शुद्ध जाो निजस्त वरूप है, ज्ञायक भाव है उसमों सयंि हाो जािा। यो मुनिजि जजििीनि का उल् लंघि िहीं करिो हंै, जैसा कुछ 
अागम मों बिाया गया है उस कवधि सो अपिी व् यवहार प्रवृत्ति करिो हंै। ५ महाव्रि, ५ सर्मनि, ३ गुनिरूप व् यवहार चाररत्र का 
निदाोथष पालि करिो हंै। नििय सयंम का यह अर्थ िहीं है कक व् यवहार सयंम की उपोक्षा करको  अर्ाथि् व् यवहार संयम सो दरू 
रहकर उसका ग्रहण भी ि करको  अंिरंग मों अात् मस्त वरूप मों संयि हाो जािा, यह अर्थ िहीं है ककन्ि ुव्यवहार व्रिाो ंकाो करको  
व् यवहार व्रिाों की पररपूणथिा बिाकर दृधि निश् चयस्त वरूप मों संयि रहिो की बिािा चाहहए। 
       प्राक् पदवी सो सभंाल कबिा उिर ससद्धद्ध ि हाोिो का एक उदाहरण- जैसो श्रावक अवस्त र्ा मों रहकर जजस श्रावक िो सािुवाो ं
काो अिोक बार अाहार दाि कराया है वह श्रावक जब कभी मुनि बिोगा िाो शुद्ध कवधि सो ठीक चयाथ सहहि निदाोथष अाहार ग्रहण 
की वृत्ति बिा सकिा है। जसैो िीनि मों कहिो हंै कक ‘जजिसो घरमाहह कछू ि बिी उिसो वि माहह कहां बिी है?’ गृहस्त र्ावस्त र्ा 
मों रहकर जजसको  उदारिा ि जगी, दया उपकार की वृत्ति ि हुई, िमथ की भाविा ि हुई, िमथपालि भी ि ककया एोसो उद्दण् डजि 
गृह काो त् याग कर मुनि बिकर भी क् या करोंगो। काोई द:ुखी पुरुष हाो रसाोइया हाो, गाड ़ीवाि हाो, िाैकर हाो, बड ा द:ुखी रहिा है 
अाैर साोच लो कक मुनि बि जायों िाो लाोगाों को  हार् भी जुड ोंगो अाैर अच् छी िरह जजन् दगी भी कटोगी। बि जाय मुनि। िाो भला 
जजसिो गृहस्त र्ावस्त र्ा मों सािुवाों की वैयावृत्ति िहीं की, अपिी शर्ि माकफक दाि िहीं ककया एोसा पुरुष लाैककक कि सो अिीर 
हाोिो को  कारण मुनि बि जािो को  बाद ककस हालि मों रहिा है, कैसी उसकी चंचल दृधि रहिी है, कैसी अकड   रहिी है यो सब 
बािों प्राय: कवददि ही हंै। 
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       व् यवहारिमथ की उपादोयिा- जाो पुरुष गृहस्त र्ावस्त र्ा मों बड ो कववोक सो रहा, िमथपालि करको  रहा, सािुवाों मों बड ा अिुराग 
रखिा रहा, वैयावृत्ति भी िि मि सो भली प्रकार की, एोसा पुरुष ज्ञाि अाैर वैराग् य का कवकास पाकर सािु हाोिा है िाो उसकी 
चयाथ कैसी निदाोथष हाोिी है, याों ही समल्झयो कक जाो पुरुष व्यवहारसयंम मों िहीं अािो हंै, व् यवहारप्रनिक्रमण व् यवहार व्रि व् यवहार 
को  िमथसंयम की बुद्धद्ध का उल् लंघि करिो हंै अाैर निश् चयिमथ का दावा रखिो हंै, प्रससद्धद्ध करिो हंै, एोसो पुरुष नििय िमथ को  
समीप िहीं पहंुच पािो हंै। सीढ ़ी सो चढ कर जािा ऊपर की मंजजल मों पहंुचिो का कारण है। काोई सीढ ़ी काो पहहलो सो ही छाोड ो 
रहो कक लाोग कहिो हंै कक सीढ ़ी काो छाोड ाोगो िाो ऊपर पहंुचाोगो, िाो हम िाो पहहलो सो ही सीढ ़ी को  त्यागी बिो हंै, एोसा काोई 
साोचो िाो वह ऊपर िहीं पहंुच सकिा है। 
       जयमागाथिसुाररिा का जयवाद- जजि िीनि का उल् लंघि ि करको  निदाोथष चाररत्र काो िारण करिा हुअा जाो मुनि निश् चय 
िमथ की भाविा करिा है वह मुनि बाह्य प्रपंचाों सो कवमुख रहिा है। उस महामुनि को  को वल एक शरीरमात्र पररग्रह रह गया है। 
वह पंचोल्न्द्रय को  कवषयाो ंसो दरू है। इल्न्द्रय को  कवषयाों का रंच भी वहां उदय िहीं है। वह िाो परम गुरु शदु्ध ससद्ध सवथज्ञ वीिराग 
कायथसमयसार अाैर कारणसमयसार को  गुणाों को  स्त मरण मों अासक् ि रहिा है, जजसका र्चि ससद्ध परमात् मा मों अरहंि परमात् मा 
मों अाैर अात् मस्त वभाव मों लीि रहा करिा है, एोसो सािु को  प्रनिक्रमण हुअा करिा है। िन् य हंै वो अाचायथ जजन् हाोंिो यह मागथ 
प्रनिपादि ककया है, िन् य हंै वो सािुजि जाो नियाथपक अाचायथ को  व् याख् याि सहहि, कववरण सहहि वचिाों काो सुिकर समस्त ि 
चाररत्र को  िारण करिो वालो बि जािो हंै, शदु्ध निदाोथष सयंमिारी हाो जािो हंै एोसो सयंमिारी सािुजि भी िमस्त कार को  याोग्य हंै। 
       सकलसयंमनिको ििाो ंका अर्भवादि- निदाोथष उपदोश काो बाोलिो वाला वक् िा भी महाि् है िाो निदाोथष उपदोश काो सुिकर 
अपिो ज्ञाि मों उसो उिार लोिो वाला श्राोिा भी महाि् है। अाैर उस समय जहां वक् िा अाैर श्राोिा दाोिाों का अंि:स्त वरूप को  लक्ष् य 
सो पररणमि चल रहा है उस समय यो दाोिाों निदाोथष अाैर अन् िमुथखी िुि वालो हंै। एोसो ही वो नियाथपक अाचायथ भी संयमी हंै जाो 
निदाोथष संयम का प्रनिपादि करिो हंै अाैर वो मुनि भी संयमिारी है जाो निदाोथष संयम का प्रनिपादि सिुकर उस समस्त ि सयंम 
को  घर बि जािो हंै। िन् य हंै वो सािुजि जाो माोक्ष की इच् छा रखिो हंै, काोई लाैककक कामिा िहीं करिो हंै, जजिको  अणुमात्र भी 
अप्रनिक्रमण िहीं है, कवषयकषायाों की वृत्ति िहीं है, जजिको  सदा प्रनिक्रमणरूप निदाोथष वृत्ति रहिी है, जजिका सकल संयम ही 
भूषण है, अन् िमुथखाकार उपयाोग हाोिो रहिा ही जजिका श्रृगंार है, एोसो सयंमिारी पुरूषाों काो मि, वचि, काय सो िमस्त कार हाो। 
इस िरह य ह प्रनिक्रमण िामक अधिकार समा्  ि हाोिा है।    
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