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प्रकाशकीय 

श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् य वर्ीथजी को  साहहत् य प्रकाशन का गरुूतर कायथ ककया गया है। प्रस्त ततु 
पुस्त तक ‘ननयमसार प्रवचन सप् तम भाग ’अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्थ पूज् य श्री मनाोहरजी वर्ीथ की स रल शब दाों व व्यावहाररक 
शैली मों रर्चत पुस्त तक है एव ंसामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है। इसमों गार्ा 95 सो गार्ा 106 तक को  
प्रवचन प्रस्ततुत हंै ।  
  
यो ग्रन् र् भकवष् य मों सदैव उपलब ि रहों व नई पीढ ़ी अािुननकतम तकनीक (कम् प् यटूर अादद) को  माध् यम सो इसो पढ  व 
समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् य वर्ीथजी को  अन् य ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है।  
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शान् तमूनतथन् यायतीर्थ पूज् य श्री मनाोहरजी वर्ीथ‘‘सहजानन् द’’ महाराज द्वारा रर्चत 

अात्मकीतथन 
हूँ स्त वतंत्र ननश् चल ननष् काम। ज्ञाता दृष् टा अातमराम।।टोक।। 

मंै वह हूँ जाो हंै भगवान, जाो मंै हूँ वह हंै भगवान। 
अन् तर यही ऊपरी जान, वो कवराग यह राग कवतान।। 

मम स्त वरूप है ससद्ध समान, अर्मत शर्ि सुख ज्ञान ननिान। 
ककन् तु अाशावश खाोया ज्ञान, बना र्भखारी ननपट अजान।। 

सुख दुुःख दाता काोई न अान, माोह राग रूष दुुःख की खान। 
ननज काो ननज पर काो पर जान, कफर दुुःख का नहीं लोश ननदान।। 

जजन शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  नाम। 
राग त् यायग पहुूँचू ननजिाम, अा कुलता का कफर क् या काम।। 
हाोता स्त वयं जगत पररर्ाम, मंै जग का करता क् या काम। 
दरू हटाो परकृत पररर्ाम, ’सहजानन् द’ रहूँ अर्भराम।। 

अहहंसा परमाोिमथ 
 

अात् म रमर् 
मंै दशथनज्ञानस्त वरूपी हूँ, मंै सहजानन् दस्त वरूपी हूँ।।टोक।। 
हूँ ज्ञानमात्र परभावशून् य, हूँ सहज ज्ञानघन स्त वयं पूर्थ। 

हूँ सत् य सहज अानन् दिाम, मंै दशथन० ,मंै सहजानंद०।।१।। 
हूँ खुद का ही कताथ भाोक् ता, पर मों मोरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवोश न कायथ यहाूँ, मंै दशथन० ,मंै सहजा०।।२।। 

अाऊं उतरंू रम लंू ननज मों, ननज की ननज मों दकुविा ही क् या। 
ननज अनुभव रस सो सहज तृप् त, मंै दशथन० ,मंै सहजा०।।३।। 
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ननयमसार प्रवचन सप् तम भाग 
[प्रवक् ता: अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्थ पूज् य श्री 105 क्षुल् लक मनाोहर जी वर्ीथ ‘‘सहजानन् द’’ महाराज]। 

अज्ञाननतर्मरान् िानां     ज्ञानान् जनशलाकया। 

चक्षुरुन् मीर्लतं योन तसमै श्रीगुरवो नम:।। 

र्र्मऊर् जजर्ं वीरं अर्ंतवरर्ार्दंसर्सहावं। 

  वाोच् छार्म द्धर्यमसारं को वर्लसुदको वर्लभद्धर्दं।।1।। 

गार्ा 95 
माोतू्तर् सयत् नजप् पमर्ागयसुहमसुहवारर्ं ककच् चा। 

अप् पार्ं जाो  झायदद पच् चक् खार्ं  हवो तस्त स।।95।। 

प्रनतक्रमर् व प्रत् याख् यान का पवूाथपर सम् बन् ि- परमार्थप्रनतक्रमर्ाधिकार को  पश् चात् ननश् चयप्रत् याख् यानाधिकार कहा जा रहा 
है। प्रनतक्रमर् अाैर प्रत् याख् यान का एोसा ननकट सम् बन् ि है कक प्रत् योक कववोकी पुरुष ककसी दाोष को  प्रनत जाो र्चन् तन 
करता है, उसको  रूपप्रनतक्रमर् अाैर प्रत् याख् यान को  रूप मों क्रमश: अा जाया करतो हंै। प्रनतक्रमर् का अर्थ है लगो हुए 
दाोषाों काो र्मथ् या करना अाैर प्रत् याख् यान का अर्थ है अागामीकाल मों उन दाोषाों काो न लगनो दोना। पूर्थत: संसक्षप् तरूप 
यह है कक जैसो ककसी पुरुष सो पहहलो बहुत  अपराि हाो गया है अाैर जजस अपराि का फल उसको  ससर पर अा पड नो 
वाला है ताो वहां वह यह कहता है कक मंैनो बहुत बुरा ककया, अब एोसा न करूूँ गा। ककसी दाोष को  प्रनत जाो यह भावना 
हाोती है कक मंैनो बहुत बुरा ककया, अब न करूूँ गा; यह प्रनतक्रमर् अाैर प्रत् याख् यान की झलक है। प्रनतक्रमर् मों यह 
भावना भी भीतर मों पड ़ी हुई रहती है कक बुरा ताो मंैनो ककया, पर यदद बुरा न करता ताो मोरी कुछ अटकी न र्ी, मंैनो 
व् यर्थ ही बुरा ककया, अब एोसा न करूूँ गा।  मंै न करता दाोष ताो क् या एोसा ननदाोथष रह नहीं सकता र्ा? रह सकता र्ा। 
कवशुद्ध शान् त रहना ताो मोरी ननज की बात है; ककन् तु ककन् ही ंपररस्स्तर्नतयाों अाैर कुबुद्धद्धवश एोसा कर गया। ठीक नहीं 
ककया, वह मोरा र्मथ् या हाो अर्ाथत् जाो मोरो अंतरंग मों न ककयो जानो की स्स्तर्नत का र्चन् तन है, वही हाो; मोरो दाोष र्मथ् या 
हाों, अब मंै एोसो दाोष कभी न करूूँ गा। 

प्रत् याख्यान को  अाशय सो प्रत् याख् यान की अावश् यकता- प्रनतक्रमर् को  बाद जाो प्रत् याख् यानाधिकार चल रहा है, इसमो ं
प्रत् याख् यान का वर्थन अायोगा। प्रत् याख् यान को  मायनो त् याग है। अागामीकाल मों इस दाोष काो न करूूँ गा अर्वा अमुक 
चीज का ग्रहर् न करूूँ गा; एोसा जाो वतथमान मों संकल् प है, दृढ ता है, उसो कहतो हंै प्रत् याख् यान भाव। प्रत् याख् यान भाव को  
कबना व्रत, तप, सयंम, सवथदीक्षा का जमाव नहीं रह पाता है। जजस पुरुष को  वतथमान मों ताो त् याग है, पर भावीकाल मों 
पाप करनो का अाशय पड ा हुअा है;उसको  वतथमान मों भी मूलत: ननदाोथषता नहीं हंै। जजसो वैराग् य ताो नहीं है। पर जैसो 
सभी लाोग अनन् तचतुदथशी का उपवास करतो हंै, हम भी जैन हंै, हमों भी करना चाहहए, इससो कुछ अपनी गाोष् ठी मों 
वातावरर् भी बनता है अाैर िमथ करनो सो कुटुम् ब भी अच् छा रहता है। अत: उपवास ताो ठान र्लया, पर तोरस की रानत्र 
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सो पूनम को  सुबह का बराबर ध् यान है, अाएगा पूद्धर्थमा का ददन ताो यह भी बनोगा, वह भी बनोगा, यह भी कर लोंगो, दिू 
का प्रबन् ि करना है, अमुक जगह सो लायोगंो, र्ाोड ा हलुवा बना लोंगो, काली र्मचथ का काढ ा बना लोंगो- सारो प्राोग्राम अभी 
सो बसो हुए हंै। उसको  उस वतथमान उपवास मों काैनसी दृढ ता है अाैर काैनसी प्रशसंा की चीज है? प्रत् याख् यान मों अवधि 
सहहत भी त् याग हाोता है; पर अवधि को  बाद मों इस-इस तरह की प्रवतृ्तत्त करूूँ गा, इस प्रकार प्रत् याख् यान को  कवरूद्ध काोई 
कवकल् पजाल न उठायो ताो वहां वतथमान प्रत् याख् यान ठीक चल रहा है। 

     कवभावकवजय मो ंप्रत् याख् यान की प्रार्र्मकता- प्रत् याख् यान का भाव ताो प्रर्म हाोना ही चाहहए। वतथमान त् याग की 
दृढ ता प्रत् याख् यान भाव को  कबना नहीं अा सकती। इसकी ताो याों शाोभा समझझए कक जैसो युद्ध करनो वाली सोना मों जाो 
कवजय-पताका हाोती है, उस कवजय-पताका का अािार दण् ड है; इसी प्रकार व्रत, सयंम अादद द्वारा जाो अात् मकवजय की 
पताका फहरायी जा रही है, उस कवजय-पताका का मूल अािार यह प्रत् याख् यान भाव है। अागामीकाल मों दाोषाों का न 
हाोनो दोना साो प्रत् याख् यान भाव है। प्रत् याख् यान का अर्थ है त् याग। जहां सकल सयंम हाो जाता है, 5 पापाों का सवथर्ा 
त् याग हाो जाता है, उसो भी प्रत् याख् यान कहतो हंै। उस प्रत् याख् यान का अावरर् करनो वाला जाो कषाय है, उसो 
प्रत् याख् यानावरर्कषाय कहतो हंै। इस प्रकरर् को  प्रत् याख् यान मों वह महाव्रतरूप प्रत् याख् यान भी गर्भथत है अाैर भकवष् यकाल 
मों कभी पाप न करोंगो, इस प्रकार की दृढ ता भी गर्भथत है। सार् ही अवधिसहहत मन, वचन, काय की प्रवृत्तत्तयाो ंका त् याग 
करना, अाहार-पान का तयैार करना; यह भी गर्भथत है। वास्त तकवक प्रत् याख् यान ताो समस्त त रागद्वोषादद भावाों का त् याग 
करना है; एोसो ही वास्त तकवक प्रत् याख् यान काो लक्ष् य मों लोकर यह ननश् चयप्रत् याख् यानाधिकार कहा जा रहा है। 

      प्रत् याख् यान का अधिकारी- इस गार्ा मों यह बतला रहो हंै कक जाो मुनन समस्त तवचनालाप काो छाोड कर भकवष् यकाल 
मों शुभ अर्वा अशुभ सभी प्रकार को  भावाों का पररत् याग करको , ननवारर् करको  जाो अात् मा का ध् यान करता है, उस मुनन 
को  यह ननश् चयप्रत् याख् यान हाोता है। यह प्रत् याख् यान समस्त त कमाोों की ननजथरा का कारर् है। प्रत् याख् यान कबना माोक्षमागथ मों 
प्रवृत्तत्त नहीं हाो सकती। यह ताो माोक्ष-मंददर मों पहंुचनो को  र्लए सीढ ़ी की तरह है। मुर्ि मों हाोनो वाली परमननराकुलता 
को  वतथनो को  र्लए यह सवथप्रर्म उपाय है। ननश् चयप्रत् याख् यान भी उस पुरूष को  सम् भव है, जजसनो जजनमागथ को  अनुसार 
कवधिपूवथक व् यवहारप्रत् याख् यान मों भी दक्षता पायी है। प्रत् याख् याता महामुनन को  व् यवहारप्रत् याख् यान की वृत्तत्त भी चलती है 
अाैर उस सहज प्रत् याख् यान वृत्तत्त काो करतो हुए ननश् चयप्रत् याख् यान की अाोर उनका र्चत्त रहता है। 

      व् यवहारप्रत् याख् यान- व् यवहारप्रत् याख् यान का स्त वरूप है मयाथदारहहत अर्ाथत् जीवनपयोंत पापाों का पररहार करना अाैर 
जाो प्रवृत्तत्तयां जीवन मों करनी अावश् यक हाो गयी हंै, उनका कुछ अवधि तक पररत् याग करना। जसैो मुननजन अाहार 
ग्रहर् करतो हंै, वो अाहार ग्रहर् करको  8 प्रहर को  र्लए ताो त् याग कर ही दोतो हंै चाराों प्रकार को  अाहार का। यदद भावना 
हुई ताो दाो ददन, चार ददन, पक्ष, मास अाददक अवधि लोकर भी त् याग कर दोतो हंै। अाहार चार प्रकार का हाोता है- अन् न, 
पान, खाद्य अाैर लोह्य। अन् न नामक अाहार राोट़ी, दाल, भात अाददक हंै अाैर पान नामक अाहार दिू, पानी, ससकन् जी, 
फलाों का रस अाददक हंै। खाद्य नामक अाहार लड्डू, पोड ा, बफीथ अाददक हंै, जाो स्त वाद भी प्रिानता सो रखतो हंै अाैर 
खायो जातो हंै। लोह्य नामक अाहार चटनी, मलाई, रबड ़ी अाददक हंै। इन चार प्रकार को  अाहाराों का मुननयाों को  अाठ 
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प्रहर को  र्लए ताो त् याग ही है, यह उनका मूल गरु् है, पर अात् मसािना की सुकविा को  अनुसार वो अनोक ददनाों तक काो 
भी त् याग कर दोतो हंै। यह सब है व् यवहारप्रत् याख् यान। 

     मदु्रा अारै अन् तवृथत्तत्त का महत्त्व- व् यवहारप्रत् याख् यान हाोतो हुए ननश् चयप्रत् याख् यान की दृधि रहती है ताो कवधिपूवथक 
व् यवहारप्रत् याख् यान बन जाता है। पयाथयबुद्धद्ध रखकर कक मंै सािु हं, मंैनो सािुव्रत र्लया है, मुझो भाोजन करको  कफर 8 
प्रहर का त् याग करना चाहहए- एोसी पयाथयबुद्धद्ध की प्रमुखता सो जाो पररहार ककया जाता है, उसो मागथसहायक 
व् यवहारप्रत् याख् यान भी कैसो कहा जाए? वहां ताो र्मथ् यात् व की वतथना हाो रही है। जहा ंपयाथयबुद्धद्ध की अज्ञानता चल रही 
है, वहां ताो सम् यक् त् व भी नहीं है। वास्त तव मों सािुपद ताो हाोगा ही क् या? ककन् त ुदशथक पुरुष ककसी भी साि ुकी 
बाह्यवृत्तत्त काो ही ननरखता है, उससो कफर अन् तवृत्तत्त काो कुछ जानता है। हां, बाह्यवृत्तत्त भी इतनी अयाोग् य ददखो कक 
जजससो अन् तरंग भाव का स्त पष् ट अनुमान हाो जाए अाैर उस अनुमान मों यदद सािुपद नहीं रहता है ताो न मानोगा उसकाो 
सािुरूप मों। ककसी भी सािु काो ननरखकर एोसा अपनो काो दिू का िुला मानो कक पहहलो मंै सािु की परीक्षा कर लूूँ कक 
यह वास्त तव मों साि ुहै या नहीं, पीछो इसकी सोवा करोंगो- एोसा पररर्ाम श्रावक का नहीं हाोता है। जजस मुनन सो पररचय 
नहीं है अाैर वह मुनन अाज सामनो अाया है ताो उसकी ननग्रथन् र् मुद्रा काो ननरखकर उसकी सोवा, वंदना करना कतथव् य 
है। हा,ं अापकाो सोवा-वंदना करतो हुए मों अर्वा कुछ काल बाद अापकाो उसको  र्मथ् याभाव का, खाोटो अाशय का पता 
पड  जाए ताो कफर अाप उसकी उपोक्षा कर लाो। 

     अन् यर्ा वतृ्तत्त मो ंअात् मवन् चकता- काोई सािु जसैो बाह्य अारम् भाों मों, पररग्रहाों मों अासक् त हाो रहा हाो, जजसनो ज्ञान, 
ध् यान अाैर तप की सािनाों काो उपोसक्षत कर ददया हाो, जाो स्त वयं अपनो अापकाो शाझन्त मों न रख सकता हाो, जजसो 
ननरन् तर कवह्वलताएूँ-र्चंताएूँ लग रही हाों, जाो र्ाोड ़ी-र्ाोड ़ीसी बाताों पर दसूराों सो झगड ा करनो लगता हाो, जजसको  भाषा 
सर्मनत कबल् कुल न हाो, गाली-गलाैज अर्वा अन् य प्रकार सो असद् व् यवहार करता हाो- एोसी प्रवृत्तत्तयाों काो दोखकर यह 
स्त पष् ट अंदाज हाो जाता है कक यह सािु नहीं है; ककन् तु अपनी मान् यता को  र्लए अर्वा अपनो अाराम को  र्लए सािुभोष 
ही रखा है। एोसो सािुवाों की सोवा मों खुद की ठगाई कर रहा है यह सोवक। र्चत्त मों ताो नहीं बसा हुअा है कक यह मुनन 
है अाैर लाोकलाज को  र्लए अर्वा लाोग मुझो कहीं अिमीथ न कह दों, अनोक कारर्ाोवंश सोवा मों जटु रहा है। अत: यह 
सोवक अपनो अापकाो ठग रहा है। जाो ग्रन् र्ाों मों यह वर्थन है कक अनोक मुनन नरक ननगाोद जायोंगो अाैर उनको  सोवक भी 
नरक ननगाोद जायोंगो- एोसी स्स्तर्नत उस वंचक की हाो जाती है, जाो अपनो अापकाो ठग रहा है अाैर जाो श्रावक अपनो 
अापकाो ठग रहा है। 

परमअहहसंा की मनूतथ- सािु अहहंसा की मूनतथ हाोतो हंै। उन् हों संसार, शरीर अाैर भाोगाों सो परम वैराग् य हाोता है। सािुवाों 
की िुन को वल एक अात् महहत को  र्लए रहती है। उनकी यह अात् मा हर घड ़ी सोको ण्ड को  बाद दृष् ट हाोता रहता है, जाो 
चलतो हुए मों भी परमध् यानस्त र् हाो जातो हंै, खातो हुए मों भी यदाकदा परमध् यानस्त र् हाो जातो हंै। छठो गुर्स्त र्ान का काल 
कुछ सोककण् डाों का है अाैर सप् तम गुर्स्त र्ान का काल उससो भी अािा है। काोई मुनन अाहार कर रहा है ताो उसो 20-
25 र्मनट ताो लगतो ही है। 20-25 र्मनट को  अाहार मों की जानो वाली कक्रयावाों को  अन् दर-अन् दर ककतनो ही बार इस 
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शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप का ध् यान पहंुचता है। यह वृत्तत्त इतनी शीघ्र हाो जाती है कक काोई ही ममथदशीथ पुरुष यह अन् दाज कर 
सकता है कक इस समय इनका ध् यान उत् कृष् ट बन गया है। काोई भी उनकी कक्रयावाों काो ननरखकर या उनकी मुद्रा काो 
दोखकर सािारर्तया नहीं परख सकतो हंै। जजनका ज्ञान अाैर वैराग् य इतना उत् कृष् ट है- एोसो सािु-संत जजस वातावरर् 
मों, जजस स्त र्ान मों कवराजो हाों, उस स्त र्ान का वातावरर् शांत ननराकुलतापूर्थ हाो जाता हंै। एोसो सािुवाों की उपासना मों, 
उनकी सगंनत मों जाो श्रावक अर्वा सािु रहा करतो हंै, वो भी इस लाैकककतत्त्व का दशथन करको  सफल हाो जातो हंै। 

परम गरुु का शरर्- वास्त तकवक सािु, परमार्थतत्त्व का ज्ञाता, अात् महहत का अर्भलाषी मुननराज ताो हम सब लाोगाों का 
परम गुरु है, कपता है, शरर् है, उसका ही सहारा सच् चा सहारा है। इस अशरर् संसार मों भ्रमर् करतो हुए हम अापकाो 
ससद्धाों का सहारा ताो क् या र्मल सकता है; वो ताो लाोक को  अन् तर मों कवराजो हंै, उनका ताो स्त मरर्मात्र का ही एक बड ा 
सहारा है। वो अपन लाोगाों सो न कुछ बात करतो हंै अाैर न हम अापकाो कुछ प्रोरर्ा दोतो हंै, उनकी अाोर सो ताो हम अाप 
कुछ नहीं पा रहो हंै। अरहंत भगवान जब कभी हाों तब उनका सहारा है, बाकी ताो उनका सहारा ददव् यध् वनन की परम् परा 
सो चलाअाया हुअा जाो यह अागम है, उसकी उपासना को  रूप मों यह ताो महान् सहारा र्मल रहा है; पर मंै कवचर्लत 
हाोऊूँ  अाैर अरहंत अाकर यह कहों, प्रोरर्ा दों कक तुम ियैथ सो कवचर्लत न हाोवाो। जसैो कहतो हंै कक हार् पकड कर सहारा 
दोना अर्वा कुछ उनसो चचाथ कर लों , यह बात हमों अरहंत की अाोर सो भी साक्षात् कहा ंर्मल रही है? एोसा व् यवहार ताो 
जब अरहंत भी कवराजो हाों, तब भी नहीं हाो सकता। साक्षात् सहारा ताो हमों गुरुजनाों का र्मल रहा है। 

     गरुु की ननरपोक्ष उपकारशीलता- यदद काोई वास्त तकवक ज्ञान अाैर वैराग् य गुर्ाों का ननिान गरुु है ताो वह हमारा 
ननरपोक्ष बंिु है। अन् य र्मत्रजन ताो ककसी स्त वार्थवश, ककसी अपोक्षा सो हमारो हहतभरी बातों बाोला करतो हंै, वो अपनी बुद्धद्ध 
को  अनुसार हहतभरी बातो ंबाोलतो हंै, परन् तु हहतभरी बातो ंवो ननकाल नहीं सकतो। जाो स्त वयं स्त वार्ीथ हंै, कुछ उपोक्षा रखतो 
हंै- एोसो पुरुष दसूरो को  वास्त तकवक हहत काो करनो वाली बातों कह नहीं सकतो हंै। यो ससंार, शरीरभाोगाों सो कवरक् त ज्ञान, 
ध् यान, तपस्त या की िनु वालो गुरुजन हमारो ननरपोक्ष बन् िु हंै। हम उनकी क् या उपासना कर सकतो हंै, हम उनकी क् या 
सोवा कर सकतो हंै। जाो उपकार गुरुजनाों को  द्वारा अपना हाोता है, उसका बदला, सोवा हम लाोग ननभा नहीं सकतो हंै। 
संसार मों सबसो महान् कायथ है संसार-सकंटाों सो सदा को  र्लए छुटकारा पानो का उपाय कर लोना। इससो बढकर अन् य 
कुछ सारव् यवसाय नहीं है। यह बात परमगरुुवाों को  प्रसाद सो प्राप् त हाोती है। वो परमगरुु हम लाोगाों को  वास्त तकवक शरर् 
हाो रहो हंै। एोसो यो मुनन शुभ-अशुभ भावाों का ननवारर् करको  शुद्ध अंतस्त तत्त्व की अारािना मों लगो रहतो हंै। एोसो सािुवाों 
को  ननश् चयप्रत् याख् यान हाोता है। 

      ननश् चयत: प्रत् याख् यान का अालाोक- ननश् चय सो प्रत् याख् यान नाम है समस्त त द्रव् यकमाोों का अाैर भावकमाोों का रुक 
जाना। द्रव् यकमथ ताो हुअा पुण् यपापरूप 148 प्रकार की प्रकृनतयां अाैर भावकमथ हुअा शुभ अशुभ भावरूप असंख् यात 
प्रकार को  कवभाव। इन कमाोों का रुक जाना साो प्रत् याख् यान है। द्रव् यकमथ अाैर भावकमथ को  रुकनो का उपाय एक है, वह है 
शुद्ध ज्ञानभावना की सोवा करना। यह अात् मा अपनो अाप अपनो सत्त्व को  कारर् जजस स्त वरूपरूप है, उसकी ही भावना 
रखना, यह है समस्त त द्रव् यकमथ अाैर भावकमथ को  अभाव का कारर्। माोक्षमागथ मों को वल इसकी ही प्रमुखता है शुद्ध 
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ज्ञानस्त वरूप अंतस्त तत्त्व को  भावना की। माोक्षमागथ को  प्रारम् भ सो लोकर माोक्षमागथ को  अन् त तक सवथत्र इसका ही प्रसाद है, 
बीच मों जजतनो भी व् यवहार, व्रत, तप, सयंम, प्रत् याख् यान, प्रनतक्रमर् अादद जाो कुछ भी ककए जातो हंै, वो सब इस शुद्ध 
ज्ञान की भावना रखनो को  र्लए ककए जातो हंै। ननरपराि दशा इस शुद्ध ज्ञान की भावना मों ही हाोती है, अन् य ककसी मों 
नहीं। 

शदु्ध ज्ञानप्रभ ुका र्मलन- शदु्ध ज्ञान की भावना को  र्लए शुभ-अशुभ सवथप्रकार की वचनरचनावाों को  कवस्त तार को  त् याग की 
अावश् यकता है। जब तक यह जीव वचनरचना का पररहार नहीं करता है, तब तक वचनरचना ककसी पर काो उपयाोग मों 
लोनो को  पश् चात् हीहाो सकती है; अत: वचनरचना का उद्यमी जीव बहहमुथखता को  ननकट रहता है। जहां उपयाोग अपनो 
स्त वरूप काो त् यागकर ककसी भी परपदार्थ की अाोर लगा, वहां शुद्ध ज्ञान की भावना नहीं रह सकती है। शदु्ध ज्ञान ही 
कारर्समयसार है अाैर इस शुद्ध ज्ञान का शुद्ध कवकास ही कायथसमयसार है। लाोग परमात् मा को  नाम पर यत्र-तत्र दृधि 
लगाए रहतो हंै अाैर उसो ककसी अाकार मों अमुक रंग को  वस्त र सो सजो हुए अमुक हर्र्यार या सािन रखो हुए अमुक 
स्त री-पुत्र को  सार् बैठो हुए इत् यादद नानारूप मों परमात् मा काो ननरखना चाहतो हंै; पर ननरखनो की यह पद्धनत कबल् कुल 
कवपरीत है। प्रभु ताो ज्ञानकवलास का नाम है। जाो शुद्ध ज्ञानस्तवभाव है, जजसकी दृधि को  प्रसाद सो यह माोक्षमागथ चलता है; 
वह ताो है कारर्प्रभु अाैर उस शुद्ध ज्ञानस्त वरूप का जहां असीम शुद्ध कवकास हाो गया है, वह है कायथप्रभु। परमात् मा का 
र्मलन तब तक नहीं हाो सकता है, जब तक हम अपनो अापमों अपनो अापकाो ज्ञानमात्र रूप ननरखनो का उपयाोग न करों। 
परमात् मा का दशथन कर लोना दशथक की कला का प्रताप है। यह अन् यत्र स्स्तर्त परमात् मा की कला का प्रताप नहीं है। 

     प्रत् याख् यान की पात्रता- जाो पुरुष सवथप्रकार की शुभ-अशुभ वचनरचनावाों काो छाोड कर शुद्ध ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व की 
भावना मों लगता है अाैर इस भावना को  प्रसाद सो शुभ अशुभ द्रव् यकमथ अाैर भावकमथ का संवर करता है, वह पुरुष 
ननश् चयप्रत् याख् यानरूप है। उनको  ही सदा प्रत् याख् यान रहता है, जाो अन् तमुथख पररर्नत सो परमज्ञानकला को  अािारभूत इस 
अपूवथ अात् मतत्त्व काो ध् यातो हंै। प्रत् याख् यान ननश् चय सो ज्ञातृत् वभाव का ही नाम है। परपदार्ाोों का त् याग हाो जाना ताो 
उसका अानुषंयगक पररर्ाम है। इस जीव को  सार् बाह्यवस्त तु लगी ही कहां है, जजससो बाह्यवस्त तु को  त् याग का महत्त्व 
परमार्थ सो ददया जाए? बाह्यवस्त तु को  सम् बन् ि मों जाो अहंकार ममकार का संकल् प-कवकल् प बनाए हंै, वह है अात् मा मों 
लगी हुई पररर्नत। अत: अहंकार ममकार की पररर्नत का त् याग करनो का नाम प्रत् याख् यान है। 

      प्रत् याख् यान का कवधि व ननषोिमखुोन वर्थन- अहंकार-ममकारकवभावाों का पररत् याग हाोना अाैर ज्ञातादृष् टारूप 
पररर्मन हाोना- यो दाोनाों एक सार् हाोतो हंै। इसका कारर् यह है कक कवधि अाैर ननषोि यो को वल अपोक्षा सो कही जानो 
वाली चीजों हंै। जैसो अंगुर्ल टोढ ़ी हाो अाैर सीिी कर दी जाए ताो उसकाो चाहो इन शब दाों मों कह लाो कक अंगुर्ल की 
टोढ  र्मट गयी अाैर चाहो इन शब दाों मों कह लाो कक अंगुर्ल मों सीिा पररर्मन हाो गया। बात वहां एक है, उस एक ही 
कवलास काो हम कवधि अाैर ननषोि सो कहतो हंै। इस ननश् चयप्रत् याख् यान मों जाो अात् मकवलास है, उसकाो चाहो याों कह 
लीजजए कक समस्त त कवभावाों का पररहार हाो गया अाैर चाहो याों कह लीजजए कक यह मात्र ज्ञातादृष् टारूप पररर्मन कर 
रहा है। 
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      ज्ञानरूप प्रत् याख् यान- अब जरा कुछ र्ाोड ासा कवकल् प बनाकर अागो कवकल् प कीजजए कक जाो काोई पुरुष ककसी 
भी परवस्त तु का प्रत् याख् यान करता है, वह उन परवस्त तुवाों काो जानकर अहहत जानकर ही ताो त् यागता है। अत: उनकाो पर 
जान लोना, अहहत जान लोना, र्भन् न समझ लोना, असार ज्ञात कर लोना- एोसा जाो ज्ञान का कवलास है, वह ही वास्त तव मों 
प्रत् याख् यान है।  प्रत् याख् यान ज्ञानस्त वरूप ही हुअा करता है। काोई कहो कक रागद्वोष छाोड ाो, इसका अर्थ यह ही ताो हुअा कक 
तुम को वल जाननहार रहाो। जाननहार रहाो, एोसा कहनो मों व रागद्वोष सो परो रहाो, एोसा कहनो मों जाो एक कवलास का 
पररचय कराया गया है; वह वस्त तुत: अवक् तव् य हंै। ननश् चय सो प्रत् याख् यान ज्ञाताद्रष् टा रहनो का नाम है। 

     प्रनतक्रमर् अारै प्रत् याख् यान की सस्न्ि- ज्ञानी परुुष र्चन् तन कर रहा है को  जाो दाोष पहहलो ककयो र्ो, वो दाोष ताो हाो 
गए र्ो, मोरो स्त वभाव मों न र्ो। ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव सो हमारो अशुद्ध उपादान मों दाोष प्रकट हाो गया र्ा; पर भूल मों मंै 
तब भी शुद्ध ननरपराि ज्ञानस्त वभावमात्र र्ा। याों ननरखनो वालो को  वो दाोष अाज उपयाोग मों प्रनतष् ठा नहीं पा रहो हंै। याों 
प्रनतक्रमर् भाव काो करको  यह ज्ञानी यह दृढ  सकंल् प कर रहा है कक अब यो दाोष, अब यो कवभाव मुझमों न हाोंगो। मंै उन 
सब कवभावाों का द्रव् यरूप, भावरूप कमाोों का त् याग करको  माोहरहहत हाोता हुअा अपनो चैतन् यस्त वरूप ननष् कमथ अात् मा मों ही 
बतथता हं अर्ाथत् ज्ञातामात्र रहता हं। 

ननष् कमथ की ननष् कमथता- यह अात् मा ननष् कमथ है अर्ाथत् न ताो इसमों शुभ-अशुभ भावाों को  रंग हंै अाैर न मन, वचन, काय 
की कक्रयावाों की, अात् मप्रदोशपररस्त पंद की तरंग है। नीरंग अाैर ननष् तरंग यह अात् मतत्त्व है। रंगीली चीज मों भी दशथक का 
स्त वरूप प्रनतभात नहीं हाोता अाैर तरंग अाैर तरंग वाली चीज यो भी दशथक का स्त वरूप प्रनतभात नहीं हाोता। ककसी नदी 
का पानी यदद मैला है, समुद्र का पानी मैला है ताो उस पानी मों दशथक का मुख दशथक काो नहीं ददख सकता है। यदद 
पानी गंदला न हाो, ककन् त ुहवा को  वोग सो उसमों बड ो वोग सो लहरों उठ रही हाों ताो भी उस जल मों दशथक का मुख 
दशथकाों काो नहीं ददख सकता है। एोसो ही इस जीव मों जब तक कषायाों का रंग लगा है, कषायाों को  रंग सो यह  
ज्ञानसमुद्र मर्लन बन रहा है ताो उस ज्ञानसमुद्र मों इस ज्ञानमय अात् मा का स्त वरूप नही ंप्रनतभात हाो सकता है। कदार्चत् 
यह रंग भी न रहो, एोसा कषाय भी न रहो, ककन् तु तरंग रहो, अस्स्तर्रता रहो ताो उस अस्स्तर्रता मों भी इस अात् मा का पूर्थ 
कवकासरूप शुद्ध झलक नही ंहाो पाता। तब ताो जाो अात् मा रंगीला भी है अाैर उसमों तरंगो भी बहुत-बहुत उठ रही हंै, 
एोसी र्मथ् यापररर्नत मों ताो अात् मस्त वरूप की झलक ही कहां सो हाो? यह मंै अात् मा ननष् कमथ हं, भावकमथ को  रंग सो रहहत 
हं अाैर मन, वचन, काय की कक्रयाएं अर्वा अात् मप्रदोश पररस्त पंद इनकी तरंगाों सो भी रहहत हं, एोसा यह मंै नीरंग 
ज्ञानसमुद्र हं। 

     कवर्चत्र अारै कवकट समस्त या- अहाो दोखाो ताो भैया !कवर्चत्रता काो। यह ददखनो वाला भी ज्ञान है अाैर जाो दोखा 
जानो वाला है, वह भी ज्ञान है। एक ही पदार्थ है, पर कैसा र्मथ् याजाल है कक उस एक ही पदार्थ को  बीच मों भ्रम की 
चादर पड ़ी हुई है। कहां एोसा अवकाश हाो गया, कहां सो एोसी गुन् जाईश ननकल अायी कक एक ही पदार्थ मों भ्रम की 
चादर अाड ो हाो गई? काोई दाो पदार्थ हाों अाैर उनको  बीच मों काोई अन् तर वाली तीसरी चीज अा जाए वह ताो लाोगाों मों 
सुप्रससद्ध हाो जाता है, पर एक ही पदार्थ अाैर उसको  बीच मों एक भ्रम अाड ो अा गया, जजससो यह उपयाोग बहहमुथख हाो 
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गया अाैर यह अंतस्त तत्त्व नतराोहहत हाो गया, यह ककतनी कवर्चत्र बात है अर्वा कवर्चत्र भी कुछ नहीं है या इससो भी अाैर 
कवर्चत्र बात यह है कक वह भ्रम की चादर भी कहीं दसूरी-तीसरी चीज नहीं हाो गयी, कहीं दसूरी-तीसरी जगह नहीं 
अायी, यह ही भ्रम की चादर बन गयी। यह ही कवमुख हाोता हुअा बहहमुथख दशथक हाो गया अाैर यह अपनो अापमो ं
नतराोहहत अंतस्त तत्त्व ताो बना हुअा है ही। एोसी कवकट समस्त या मों पड ा हुअा यह जीव अपनी सिु-बुि काो भूलकर चाराों 
गनतयाों मों कवषयचक्र काो अपनाकर भ्रमर् कर रहा है, द:ुखी हाो र हा है। 

अात् मग्रहर् मो ंपरप्रत् याख् यान- जाो सम् यग् दृधि पुरुष हाोतो हंै, वो समस्त त कायथ अाैर नाोकमथ को  समूह काो त् याग दोतो हंै। 
अात् मा को  हार्-पैर, अंगाोपांग ताो है नहीं कक ककसी अंग सो ककसी काो ग्रहर् कर लोतो हाों, लोककन परपदार्ाोों काो यह मंै 
हं, यह मोरा है- एोसा माननो का ही ताो नाम ग्रहर् है। तब यह मोरा नहीं है- एोसा माननो का नाम ही त् याग है। सािुजन 
बाह्यपररग्रहाों का त् याग कर दोतो हंै, यह लाोगाों काो बहुत स्त पष् ट हाो रहा हंै; पर वह साि ुशरीर का भी त् याग कर चुका है, 
यह लाोगाों की समझ मों नहीं अा पाता है; ककन् तु वहां सािु अपनो शरीर का भी त् याग कर चुका है। यह बात वहां पड ़ी 
हुई है। त् याग करना काोई क्षोत्र सो क्षोत्रांतर करनो का नाम नहीं है, ककन् त ुयह मोरा है- एोसी भावना न रहना, यह मोरा 
नहीं है, इस प्रकार की दृढ ता सहहत अपनो अाककन् चन्य ज्ञानस्त वभावमात्र अपनी प्रतीनत रखना, इसका नाम त् याग है। अब 
इस त् याग भाव को  हाोतो सन् तो जाो चीज क्षोत्रांतर हाो सकती है, वह क्षोत्रांतर हाो जाती है। जाो अन् य क्षोत्र काो नहीं पहंुच 
सकता है, वह क्षोत्रान्तररत नही ंहाोता है। क्षोत्रान् तररत हाो अर्वा न हाो, जजस सतं नो अपनो अापमों अपनो अापकाो ग्रहर् 
ककया है, उसनो ताो सबका त् याग कर ददया है। 

ननश् चयत: त् याग- यह सम् यग् दृधि पुरुष समस्त त कमथ अाैर नाोकमथ समूह का प्रत् याख् यान कर दोता है, इझन्द्रयकवषयाों को  
सािनभूत इन पुद् गल ढोराों का त् याग कर दोता है, अपनो अापसो र्चपटो हुए एकक्षोत्रावगाही इस शरीर का भी त् याग कर 
दोता है अाैर नाना पररर्मन जाो इस पर गजुर रहो हंै उन कवभावाों का भी वह त् याग कर दोता है। त् याग हाोना श्रद्धा को  
ऊपर ननभथर है, श्रद्धा परपदार्थ सो हट गयी ताो उसका नाम त् याग हाो गया, यह भीतर की कहानी कही जा रही है। 
अापको  पास भूल सो ककसी दसूरो का पोन रखा हुअा है, अापकी भी कलम जोब मों रखी है, एकसा रंग र्ा, एकसी सारी 
बात र्ी, ककसी प्रकार भूल सो बदलो मों अापकी जोब मो ंअा गया, अापकाो पता नहीं है। अत: यह मोरा पोन है- एोसा 
संस्त कार बनाया है। उससो र्लखना, उसको  सार् जोब मों रखो रहना अादद सारी बातों हाो रही हंै। कदार्चत् जजसका वह 
पोन है, पता लगाता हुअा अापको  पास पहंुच जाए अाैर बताए कक यह पोन ताो मोरा है, तुम् हारा नहीं है। इसकी पहहचान 
कर लाो, इसकाो खाोल लाो, इसको  भीतर की रबड  सफो द है अाैर अनोक र्चन् ह बताए। अब अापनो सही जान र्लया कक 
हां यह पोन इसका ही है। अब भलो ही लाोभवश अाप ऊपर सो लड ाई करतो हंै, बहस करतो हंै कक कैसो है तुम् हारा पोन? 
यह हमारा है, पर अन् तरंग मों, उस ज्ञानप्रकाश मों ताो दोखाो कक अापको  उस पोन का त् याग हाो गया है। भीतर मों यह 
ननर्थय हाो गया है कक इसो मंै अपनो पास रख नहीं सकता दोना पड ोगा। याों यर्ार्थज्ञान को  कवलास मों उसका त् याग हाो 
चुका है। 
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ज्ञानी की बन् यता व अज्ञान की ननन् यता- सम् यग् दृधि परुुष उन समस्त त ज्ञानानतररक् त भावाों का प्रत् याख् यान करता है, त् याग 
करता है, एोसो ही सम् यग् दशथन की मूनतथस्त वरूप सम् यग् दृधि को  ही वास्त तव मों प्रत् याख् यान हाोता है अाैर एोसा 
ननश् चयप्रत् याख् यान करनो वालो ज्ञानी पुरुष को  ही पापसमूह दरू हाोतो हंै। अज्ञानी पुरुष ताो बाह्य मों िमथ की प्रवृत्तत्त कर 
रहा है, पूजा कर रहा है, जाप दो रहा है, कविान कर रहा है, यज्ञ कर रहा है, कुछ भी कर रहा है; ककन् तु अन् तरंग मों 
भोदकवज्ञान नहीं है। कवषयाों सो व कवषयसािनाों सो प्रीनत बनी हुई है ताो उसको  पापसमूह नष् ट नहीं हाो रहो हंै; ककन् तु वह 
ताो पापाों काो बढ ा रहा है। वह बाह्य मों िमथ काो करको  अंतरंग मों कवषयाों की प्रीनत खूब हाो, मुझो खूब माैज र्मलो , मुझो 
संसार को  सुख खूब र्मलों - एोसी कुबुद्धद्ध कर रहा है। जाो ज्ञानी पुरुष है, कववोकी है, उसको  ही पापसमूह दरू हाो सकतो 
हंै। एोसी जाो सम् यग् ज्ञान की मूनतथ हंै, प्रत् याख् यानस्त वरूप है; ननज काो ननज अाैर पर काो पर जानकर को वल ननजस्त वरूप 
ही अपना अनुभवन कर रहा है, रागद्वोष सो परो है- एोसा ज्ञानपुन् ज सम् यग् दृधि पुरुष हहतार्भलाषी  जनाों द्वारा वंदनीय है। 
एोसा ज्ञानी पुरुष ही अपना हहत कर सकता है अाैर दसूराों को  परमार्थभूत हहत का सािक हाोता है। रागद्वोष मों बढ ा हुअा 
पुरुष न अपना हहत कर सकता है अाैर न अन् य दसूराों का हहत कर सकता है। इस प्रकार को  प्रत् याख् यानस्त वरूप सािु-
सन् त सदा मुमुक्षु पुरुषाों को  द्वारा वंदनीय हंै। 

गार्ा 96 
 

को वलर्ार्सहावाो को वलदंसण्रसहाव सुहमइअाो। 

को वलसत्तत्तसहावाो साोहं इदद र्चंतयो र्ार्ी।।96।। 

 

ज्ञानी का र्चतंन- ज्ञानी पुरुष इस प्रकार कवचार कर रहा है कक मंै को वल ज्ञानस्त वभाव हं, को वल दशथनस्त वभाव हं, 
सहजानन् दस्त वरूप हं, को वल शर्िस्त वभाव हं। इस र्चंतन मों ज्ञानी नो अपनो काो सहज अनन् त चतुष् टयरूप ननरखा है अाैर 
व् यक् त अनन् त चतुष् टयरूप हाोनो की इसमों स्त पष् ट याोग् यता है, इस प्रकार ननरखा है। अपनो अात् मा का इस रूप मों ध् यान 
करना इस रूप को  कवकास का कारर् है। जाो अपनो अापकाो जजस रूप मों ध् यान करता है, वह अपनो अापमो ंउस ही 
तत्त्व का कवकास करता है। जाो मनुष् य अपनो काो कुटुम् ब वाला, इज् जत वाला अाददक रूप मों कवभावरूप अनुभव करता 
है, कवभावरूप काो दोखता है; उसको  कवभाव परम् परा चलती रहती है अाैर जाो समस्त त परभावाों सो रहहत को वल ज्ञाताद्रष् टा, 
सहज ज्ञानदशथनस्त वरूप अपनो काो ननरखता है; उसको  को वल ज्ञान, को वल दशथन प्रकट हाोता है। 

भावना को  अनसुार प्रवतृ्तत्त को  कुछ लाोकदृष् टान् त– भैया ! र्ाोड ा बहुत यहां भी ददख जाता है कक जाो बालक अपनो काो 
एोसा कवश् वास ककए हुए है कक हम ताो बोवकूफ लड काों मों सो हंै, मुझो पाठ नहीं याद हाोगा; उसकी एोसी ही कुबुद्धद्ध 
चलती है, बनती है कक वह सफल नहीं हाो पाता है। जजसमों इतना साहस है कक यह काम ताो मंै कर सकता हं, मनुष् य 
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ही ताो कहतो हंै कक अपनो मो ंसामथ् यथ का अनुभव है, इस कायथ काो मंै कर सकूूँ गा; अत: वह उस कायथ मों सफल हाो 
सकता है। मंत्र-ध् यान मों अाैर बात कवशोष है क् या? जाो सपथ का कवष उतारनो वालो हंै, जाो ककसी प्रकार को  मंत्र द्वारा 
ककसी सपथ को  काटो हुए का कवष उतारतो हंै, वो अपनो अापमों एोसा ही उपयाोग बनातो हंै कक यह कवष ताो याों दरू हाो गया, 
याों दरू हुअा, यह हटा, यह कवष अब यहां अा गया है; इस प्रकार की अपनो अापमों भावना बनायी, मंत्र उच् चारर्रूप 
उत् साह जगाया, कवश् वास बनाया। क् या कवर्चत्र बात हाो जाती है कक प्राय: यदद वहां भी उपादान ननकवथष हाोनो काो है ताो 
उसका ननर्मत्त पाकर वह कवष उतर जाता है। 

ध् यान का प्रभाव- पहहलो समय मों जब गजरर् चला करतो र्ो।(अाजकल भी बुन् दोलखण् ड मों प्रर्ा है पंचकल् यार् को  बाद 
हार्ी का रर् चलाना।) उन रर्ाों को  अवसर पर कुछ मंत्रवादी लाोग इसको  र्लए तयैार हाो जातो र्ो कक मंै इसको  रर् काो 
ताोड  दूूँगा? उस समय समाराोह करानो वालो पुरुष भी एोसो मंत्रवाददयाों काो संतुष् ट करतो र्ो। यदद वो संतुष् ट न हाो पायो ं
ताो अपनो मंत्रप्रयाोग द्वारा कुछ बािा डालतो र्ो। उनकी क् या प्रर्ाली र्ी? वो खोल जैसा गजरर् बनातो र्ो। काोमल ठठोराो ं
सो या ज्वार को  पोड ाों सो या मक् का वगैरह को  पोड ाों काो छीलकर उनको  गूदो व पंचाों सो गाोल रर्ाकार बना लोतो र्ो। कफर 
मंत्र करको , ध् यान करको , राैद्र पररर्ाम करको  उस रर् को  कुछ अंगाोपांग ताोड तो र्ो। एोसी करीब-करीब प्राय: हाोनो की 
बात सुनी जाती है कक असली रर् मों भी प्राय: एोसा कवघ् न हाो जाता र्ा। कैसा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक याोग है? हम उस कवषय 
काो ज् यादा नहीं समझतो हंै, पर यहां भी तारीफ की बात र्ी एक अपनो अापको  ध् यान की। 

भावना पर बालकाो ंका प्रभाव- जब बच् चो ऊिम मचातो हंै, तब उनकाो यह कहा जाता है कक अरो ! तू ताो राजाभैया हंै, 
राजा कहीं एोसा ऊिम मचातो हंै? वो ताो बहुत शांत रहतो हंै। वो लड को  तब अपनो अापमों कुछ एोसा अनुभव बनातो हंै कक 
अाोह, मंै ताो राजाभैया हं, राजाभैया काो इस तरह ऊिम नहीं मचाना चाहहए। अत: वो शांत हाो जातो हंै। बच् चो कभी-कभी 
घुटना टोककर घाोड ा-घाोड ा खोल इस प्रकार सो खोलतो हंै- वहां सो घाोड ा बना एक बालक अाया, यहां सो भी एक बालक 
घाोड ा बनकर चला, कफर वो रास्त तो मों र्मलो , मंुह सो मंुह र्मलाकर हहनहहनायो अाैर हार्ापाई की। वहां बच् चो र्ाोड ़ी दोर को  
र्लए अपनो बच् चोपन काो भूल जातो हंै। हम ताो घाोड ो हंै- एोसा कुछ दोर को  र्लए अपना अनुभव बना लोतो हंै। मंै घाोड ा हं- 
एोसी तीव्र वासना बना लोनो को  कारर् उन बच् चाों मों मार-कपटाई हाो जाती है अाैर कफर राो-िाोकर ही वह खोल खत् म हाोता 
है। 

      ध् यान का असर- काोई पुरुष ककसी कमरो मों बैठा हाो अाैर ध् यान कर रहा हाो कक मंै महहषासुर हं, मंै एक भंैसा 
हं, भंैसो की शक् ल मोरी है अाैर उस ही रूप अपनो प्रयाोग मों ढांचा बना लो अाैर बहुत कवशालरूप अपनो अापकाो साोच 
लो कक मंै बहुत कवशालकाय रूप वाला भंैसा हं अाैर मोरो यो सींग तीन तीन हार् लम् बो लगो हुए हंै- एोसा भंैसो का रूप 
साोचो अाैर उस ही र्चंतन को  तुरन् त बाद कमरो को  दरवाजो पर ध् यान जाए कक यह ताो ढाई फुट का ही चाैड ा दरवाजा है 
ताो र्ाोड ़ी दोर काो यह व् यग्रता मानता है कक मंै इस दरवाजो सो कैसो ननकलूूँगा? अरो तू ताो मनुष् य है, दबुला-पतला 
अादमी है, र्चंता की क् या बात र्ी, पर अपनो अापकाो जसैा साोचा तैसा ही उपयाोग बना डाला। 
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      सखु-द:ुख की ध् यानानसुाररता- भैया ! ध् यान मों एोसी शर्ि है कक अभी अपनो अापकाो ककसी द:ुख सो द:ुखी 
साोचनो लगो ताो वह द:ुख पहाड  जैसा बन जाएगा। मंै बड ा द:ुखी हं, इस मुहल् लो मों मोरी कुछ इज् जत ही नहीं है, काोई 
मुझो ज् यादा पूछता ही नहीं है अाैर िन कुछ भी नहीं है, यह दोखाो पड ाोसी कैसा लखपनत है, माैज मार रहा है, हम 
बड ो हीन है, बड ो गरीब हंै; इस प्रकार कुछ सो कुछ साोच लों  द:ुखभरी बात ताो द:ुख पहाड सा बन जाता है। यदद अपनो 
मों सुखभरी बात साोचनो लगो ंकक ककतना सुन् दर अवसर र्मला है, श्रोष् ठ मनषु् य जीवन अाैर ककतना समर्थ मन र्मला है, 
इन कीड ो-मकाैड ाों की जजन् दगी ताो व् यर्थ है; हम साोच सकतो हंै कक जाो कल् यार्मागथ है, अात् मतत्त्व का स्त वरूप है वह भी 
हम सुनतो हंै, गुनतो हंै; यह मंै अानन् दस्त वरूप हं, हमों ताो कहीं द:ुख है ही नहीं, हममों ताो कहीं द:ुखाों का नाम ही नहीं 
है, एोसा मंै समर्थ सुखसम् पन् न हं, काैनसो सुख मों कमी है, भूख प् यास की वोदना भी बड ो अाराम सो र्मटाई जा रही है, 
अनोक पुरुषाों सो बहुत ज् यादा सुकविाएूँ हंै अाैर सत् य िमथ का र्मलना यह ताो सबसो बड ा वैभव है, मंै सुखी हं- एोसी 
अपनी भावनाएूँ बनायों ताो इससो सुख ही सुख है। जैसा यह ध् यान करता है, तसैी ही बात इस पर गजुरती है। 

मरु्ि को  र्लए मरु्ि को  अनरुूप ध् यान- माोक्षप्रानि को  उपकरर् मों मुझो क् या बनना है? यह बात जब तक र्चत्त मों न 
उतरो, तब तक इसका उद्यम भी कुछ न हाो सको गा। मुझो मुक् त हाोना है अर्ाथत् को वल बनना है, प् याोर बनना है; अन् य 
चीजाों को  सम् बन् ि सो रहहत जाो कुछ मंै हं वही मात्र असम् पृक् त शुद्ध रह जाऊूँ  यह बनना है। एोसा बननो को  प्राोग्राम मो ं
यह भी ताो ध् यान रहना चाहहए कक एोसा मंै बन सकनो याोग् य हं, काोंकक स्त वभावत: को वल ज्ञानानन् दस्त वरूप हं। जाो 
अनन् तचतषु् टय, को वलज्ञान, को वलदशथन, अनन् तशर्ि, अनन् त अानन् द प्रकट हाोगा; वह सब इसकी ही ननधि है। एोसा हाोनो 
का मोरा स्त वभाव है; इस प्रकार सहजज्ञान, सहजदशथन, सहजशर्ि, सहजअानन् दरूप अपनो अापका ध् यान करना ही मुर्ि 
हाोनो का उपाय है। यह बात उनको  ही कवचार मों उतरती है, जाो समस्त त बाह्यकवषय प्रपंचाों की वासना सो दरू है। जजसनो 
घर मों पुत्र, र्मत्र, स्त री मो,ं इन मायामय लाैककक पुरूषाों की दृधि मों इज् जत पानो मों ही अपना बड प्पन माना है, उनकाो 
यह भर्ि की बात नहीं सुहाती है। उस अज्ञानावस्त र्ा मों इस माोही पुरुष काो यो कवषयकषाय अाैर कवषयाों को  सािन 
हहतरूप अाैर सार कवददत हाोतो है। 

हहत का मलू उपाय ननमाोथहता- जाो भव् यात् मा सवथ कवषय वासनावाों को  प्रपंच सो दरू हंै अाैर भली प्रकार सवथ यत् नपूवथक 
अपनो अन् त:स्त वभाव की अाोर उन् मुख हंै, जजसनो अपनो अापमों कवराजमान् शाश् वत परमतत्त्व का पररज्ञान ककया है- एोसो 
जीवन को  र्लए यह शशक्षा बतायी गई है कक अपनो अापमों एोसी भावना अावों कक मंै सहज ज्ञानस्त वरूप हं, सहज 
दशथनस्त वरूप हं, सहज अानन् दरूप हं अाैर सहज चैतन् यशर्िरूप हं। यह दोह न रहो, यह वैभव उपयाोग मों न रहो, को वल 
शुद्धानन् दननभथर यह ज्ञानप्रकाश ही उपयाोग रहो, मंै एतावन् मात्र हं एोसी दृधि बनो, वहां माोह नहीं रह सकता है। माोह न रहो 
यह सबसो बड ा लाभ इससो बढ कर वैभव कुछ नहीं हंै। माोह हाोना ही कवपत्तत्त है अाैर ननमाोथह हाोना ही कल् यार् है। जाो 
अपनो अापकाो सहज अनन् तचतुष् टयात् मक ननरख रहा है, उसको  माोह कैसो रह सकता है? 

     शदु्ध परमार् ुको  दृष् टान् तपवूथक शदु्धस्त वरूपभावना का कर्न- यह मंै अात् मा कवशुद्ध को वलज्ञानदशथनशर्िमय व 
अानन् दरूप हं। जसैो मुक् त परमार्ु अर्ाथत् को वल परमार्ु जाो ककसी स्त कंिपयाथय मों नहीं है, स्त कंि सो छूटा हुअा है, मात्र 
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अरु् है अाैर उस परमारु् मों कभी शुद्ध स्त पशथरसगंिवर्थ रह जाए अर्ाथत् जघन् यगुर् वाला स्त पशथरसगिंवर्थ रह जाए, 
जजसको  रहनो पर इसमों स्त कंिरूप हाोनो की याोग् यता नहीं है- एोसा शदु्ध स्त पशथरसगन् िवर्थमय, जैसो परमार्ु कवशुद्ध है, एोसो 
ही सहज ज्ञानदशथनशर्िअानन् दस्त वरूप यह मंै कवशुद्ध अात् मतत्त्व हं- एोसी भावना ज्ञानी पुरुष काो करनी चाहहए। ज्ञानी 
पुरुष इस प्रकार की भावना ककया करता है। 

अहपं्रत् ययवोदन- भैया ! यह जीव ककसी न ककसी रूप मों अहं का प्रत् यय बनायो ही रहता है। मंै क् या हं? इसकी प्रतीनत 
कुछ न कुछ प्रत् योक जीव काो है। चाहो काोई जीव अपनो काो कीड ा-मकाोड ा रूप की प्रतीनत रखो अाैर चाहो मनुष् य 
अाददक रूप सो अपनी खबर रखो, ककन् तु प्रतीनत सबकाो है कक मंै क् या हं? यहां भी जजतनो मनुष् य है, सबकाो अपनी 
खबर है। मंै अमुक लाल हं, अमुक चन् द हं, अमुक प्रसाद हं, एोसो घर वाला हं, अमुक जगह मोरा घर है, एोसो व् यवसाय 
वाला हं, एोसी पाोजीशन का हं- यो सब बातों भीतर मों िसं-िसंकर भरी हुई हंै। कदार्चत् यो िमथ की बातो ंभी यदद करतो 
हंै ताो उनको  र्लए ताो कुछ ननयत टाइम ककया जाता है कक मंै पूजा 20 र्मनट तक करूूँ गा अर्वा प्रवचन सनुनो का 
इतना समय ननयत ककया है, अध् ययन का इतना टाइम ननयत ककया है। प्रर्म ताो यह ही ननर्थय नहीं है कक जाो पूजन; 
प्रवचन, अध् ययन, ध् यान को  र्लए समय ननयत ककया है, उसको  बीच मों भी हम अपनी बात न रक् खों। मंै अमुक चन् द हं, 
अमुक लाल हं, एोसी पाोजीशन का हं, इस बात की दृधि न रखों ताो यह भी नहीं बनता है अाैर कदार्चत् इतनी दोर काो 
न भी रक् खों एोसी स्त वार्थमयी दृधि अर्वा पयाथयबुद्धद्ध की प्रतीनत का उपयाोग, लोककन ननयत समय व् यतीत हाोनो पर ककसी 
अाोर प्रकृत् या यह जीव लगता है। अपनो अापकाो ककसी न ककसी दशारूप अनुभव ककए हुए रहता है। अज्ञानी अपनो काो 
पयाथयरूप अनुभव ककए रहता है, ककन् तु ज्ञानी जीव अपनो अापसो  कवकवक् त, सवथ परपदार्ाोों सो रहहत 
को वलज्ञानदशथनशर्िअानन् दस्त वरूप अपनो अापकी प्रतीनत बनायो रहता है। 

अज्ञानी अारै ज्ञानी का सकंझल्पत कायथ- भैया ! अब प्राोग्राम की भी बात दोखाो- अज्ञानी काो कई प्राोग्राम  पड ो हुए हंै- 
अब अमुक जगह जाना है; अमुक काम करना है, अमुक दकुान जाना है। अनोक प्राोग्राम बना रहा है यह अज्ञानी, 
ककन् तु ज्ञानी जीव का को वल एक ही प्राोग्राम रहता है अन् तर मों, चाहो उसकी सािना को  र्लए व् यवहारिमथरूप अनोक बातो ं
हाों, पर प्रिानतया एक ही काम बना रहता। वह का? मंै अपनो अापकी यर्ार्थरूप सो श्रद्धा करूूँ  अाैर यर्ार्थरूप काो ही 
जानता रहं, यही उसको  अन् दर प्राोग्राम रहता है। इस दनुनया सो बाहर जहां सुख गया, जहां मायामय लाैककक जीवाों नो 
अपनो काो फूँ साया, वहां सो ताो कवडम् बनाएूँ शरुू हाो जाती हंै, अपनो अापमों नहीं रह पाता है, अिीर हाो जाता है, 
कवह्वलता बढ नो लगती है। ज्ञानी जीव अपनो काो ज्ञायकमात्र उपयाोग रखनो का यत् न करता है, इससो ज्ञानी जीव को  
शाझन्त बढ नो लगती है। 

ननदाोथषता की प्रतीनतमहल पर ननश् चयप्रत् याख् यान का श्रृगंार- ज्ञानी जीव ननश् चयप्रत् याख् यान को  प्रसगं मों यह र्चन् तन कर 
रहा है कक मंै को वल ज्ञान, को वल दशथन, को वल अानन्द अाैर को वल शर्िस्त वरूप हं। प्रत् याख् यान करना है दाोषाों का। जब 
तक यह कवश् वास मों न अायों कक यो दाोष ताो मोरो मों हंै ही नहीं, यो ताो जरासी दृधि मों टल सकतो हंै, मोरो घर को  नहीं 
हंै, यो मोहमानरूप अायो हुए हंै, यो ताो जरासी युर्ि सो दरू हाो सकतो हंै, जब तक अपनी श्रद्धा यो न बनो अाैर इस श्रद्धा 
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का मूल उपाय है अपनो अापकाो ननदाोथषस्त वरूपमात्र ज्ञानदशथनात् मक तत्त्वरूप अनुभव मों अाना, यह भी वृत्तत्त जब तक न 
अायो तब तक प्रत् याख् यान वास्त तव मों हाो नहीं सकता है। इसी कारर् अाचायथदोव नो प्रत् याख् यान को  प्रकरर् मो ंयह 
मूलभावना कही है। समस्त त पुरुषार्थप्रसार इस भावना को  बाद हाोगा अर्वा जजतना भी पुरुषार्थ प्रसार है, इस भावना का 
ही प्रसार है। 

भावना का अधिकार- भैया ! जीव भावना को  ससवाय अाैर कुछ नहीं करता है। सांसाररक काम भी जहां हाो रहो हंै, वहां 
पर भी यह  जीवमात्र भावना बनाता है कक परवस्त तु मों परवस्त तु का कतृथत् व नहीं हाोता है। यह जीव न शरीर बना सकता 
है, न घर- दकुान बना सकता है, यह को वल अपनी भावना बनाता है, वासना बनाता है जाो भावात् मक है। अब उसका 
एोसा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बन् ि है कक वासना बनानो को  सार् अपनो अापमों याोगपररस्त पंद हुअा अाैर खलबली मची। अब 
उसका सम् बन् ि शरीर सो है, इस समय ताो शरीर को  अगंाों मों भी स्त फुरर्ा हुई है, उसको  बाद यो अंगाोपांग चलो। इन सब 
कक्रयावाों को  प्रसंग मों भी इस जीव नो को वल भावना बनायी, ककया कुछ नहीं। भावना सो ही यह संसार चला। जजन 
भावनावाों सो यह संसार बनता है, चतुगथनत भ्रमर् हाोता है, कवपत्तत्तयां अाती हंै; उनको  कवरुद्ध अर्वा याों कहाो कक 
सहजस्त वभाव को  अनुरूप अपनी भावना बनो ताो यह कवपत्तत्त दरू हाो जाती है। इसी भावना का यहां वर्थन ककया है। ज्ञानी 
पुरुष एोसा र्चंतन कर रहा है कक मंै को वल ज्ञान, दशथन, सुख, अानन् दस्त वरूप हं, इस भावना काो दृढ  कर रहा है, जजसको  
फल मों ननश् चयप्रत् याख् यान प्रकट हाोता है। 

वास्त तकवक अर्भरामता- ज्ञानी पुरुष को वल ज्ञान, को वल दशथन, को वल सुख अाैर को वल शर्ि को  स्ाोतभूत सहजज्ञान, 
सहजदशथन, सहजसुख अाैर सहजशर्िस्त वरूप का र्चंतन कर रहा है। पदार्थ मों सुन् दरता पदार्थ को  एकत् व मों है। अन् य 
पदार्ाोों को  सम् बन् ि सो ननरुपाधि स्त वत:ससद्ध जाो ननजस्त वभाव है, उस स्त वभाव को  उपयाोग मों ही सुन् दरता है। 

      श्रतुपवूथ अारै अश्रतुपवूथ- जगत् को  जीवाों नो अाज तक कवसम् वाद करनो वाली भाोगाों की कर्ाएूँ ताो सुनी हंै। जजन 
वचनाों सो कवषयाों मों अासर्ि हाोतो, जजन वचनाों सो कवषयभाोग मों उत् साह जगो- एोसो वचनाों को  श्रवर् मों ताो इस जीव नो 
र्चत्त ददया, परन् त ुइस तत्त्व की कहानी मों जाो स्त वयं सुखरूप है, उसमों र्चत्त न लगाया, यह ताो रुचता ही नहीं है। कैसा 
व् यामाोहजाल इस जगत ्पर पड ा हुअा है? अभी काोई खोल तमाशा ही हाोनो लगो, राग-रायगनी रागभरी हाोनो लगो ताो 
सुननो की उत् सकुता अनोकाों काो जग जाएगी, ककन् तु अपनो अापकी अन् त:स्त वरूप की, अन् त:प्रभु की कहानी जजसको  
प्रसाद सो ससंार को  समस्त त संकट र्मटतो हंै, उसको  सुननो की रुर्च नहीं जगती है। इस जीव नो कवषयाों की कहानी ताो 
बार-बार सुनी, परन् तु को वल ज्ञान, को वल दशथन, को वलसखुस्त वभावरूप जाो अपना अद् भूत परम तोज है, उसकी चचाथ नहीं 
सुनी, जगत् मों सब जगह की बातों सनुतो जावाो, पर सनुनो सो तृनि नहीं हाोती है, सुननो का काम पूरा नहीं हाोता है। 
ककतनी ही गप् पों कीजजए, पर गप् पाों का काम पूरा नहीं हाोता है। कदार्चत् रानत्र व् यतीत ज् यादा हाो जाए अाैर ननद्रा अानो 
पर साो जायोंगो; ककन् त ुजागनो पर कफर वही गप् पो ंप्रारम् भ हाो जायोंगी। ककतनी ही गप् पो ंसुनतो जावाो, पर सनुनो का काम 
पूरा नहीं हाोता। यह अन् तस्त तत्त्व की चचाथ इतनी कवशुद्ध चचाथ है कक इसको  सुननो पर तृनि हाो जाती है, सब कुछ सुना 
हुअा हाो जाता है। 
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दृष् टान् त अारै अदृष् टपवूथ- इसी प्रकार लाोक मों कहीं भी कुछ भी रूप दोखा, दोखतो जावाो; पर दोखनो सो तृनि नहीं हाोती 
है, परन् तु एक को वल ज्ञानदशथनसुखस्त वभावरूप ननज अन् तस्त तत्त्व का अवलाोकन हाो जाए ताो वहां परमतृनि हाोती है अाैर 
उसको  दोखनो पर सब कुछ दोख र्लया समझ लीजजए। एक अपनो अापको  अन् त:स्त वरूप का ममथ न दोख पाया ताो बाहर मों 
सब जगह दोखनो-दोखनो की कमी रहती है। एक अात् मस्त वभाव को  दोख लोनो पर सब कुछ दोख र्लया गया। 

      पररर्चतपवूथ अारै अपररर्चतपवूथ- जगत् मों ककसी भी पदार्थ काो जाननो की उत् सकुता बनायों। बच् चाों काो भी बहुत 
सी बातों जाननो की उत् सकुता रहती है, बड ो अाैर वृद्ध लाोगाों काो भी जाननो की उत् सुकता हाोती है; ककन् तु जाननो की 
पूनतथ नहीं हाो पाती है यत् नपूवथक जाननो का यत् न करतो रहनो पर। ननष् कषाय ननष् चोष् ट स्त वतंत्र स्त वयंससद्धद्ध चैतन् य तोज को  
जान लोनो पर कफर कुछ जाननो काो शोष नहीं रहता है। याों यह ज्ञानी पुरुष अपनो अापको  स्त वभाव का र्चंतन कर रहा है। 

ननदाोथष भाव को  उपयाोग मो ंप्रत् याख् यान की परू्थता- यह है प्रत् याख् यान का अधिकार। भकवष् यकाल को  समस्त त कमाोों का 
त् याग करना, उनसो ननवृत्त हाोना, यह है प्रत् याख् यान। यह जीव माोहावस्त र्ा मों गई गजुरी बाताों का भी माोह रखता है, 
वतथमान मों र्मलो का भी माोह रखता है अाैर भकवष् यकाल मों जजसको  र्मलनो की अाशा की हाो, उससो भी माोह रखता है।  
यह तीनाों प्रकार का माोह एक सार् खत् म हाोता है एक इस ननमाोथह अात् मस्त वभाव को  जाननो पर। एोसी सुससद्ध स्स्तर्नत मों 
प्रनतक्रमर् अालाोचना अाैर प्रत् याख्यान की पूर्थता हाोती है। जब तक दाोषाों सो रहहत शदु्ध ज्ञानप्रनतभासमात्र ननष् तरंग नीरंग 
अात् मस्त वभाव का अवलाोकन नहीं हाोता, तब तक प्रत् याख् यान सही मायनो मों नहीं बन सकता। 

       सहज स्त वभाव को  अाश्रय कबना प्रत् याख् यान का अभाव- काोई पुरुष अपनो िमथपालन की िनु मों बड ा िमथ करता 
हाो, िमथ करनो सो स्त वगथ माोक्ष र्मलता है इसर्लए िमथ की िुन बनाए है अाैर उस िमथ की िुन मों बड ो बड ो त् याग भी कर 
लो ताो भी मंै िमथ कर रहा हं, मंै िमाथत् मा हं, इस प्रकार की जाो एक कल् पना लगी है ताो उसको  प्रत् याख् यान कहां सो 
हाो? परमार्थ सो प्रत् याख् यान तब तक नहीं हाो सकता, जब तक अपनो अापमों स्त वत:ससद्ध ननकवथकल् प सहजस्त वभाव का 
अवलाोकन नहीं हाोता है। 

      कारर्समयसार की उपासना को  प्रसाद सो कायथसमयसारपना- इस कारर्समयसार की उपासना को  प्रसाद सो 
अरहंत अाैर ससद्ध अवस्त र्ा प्रकट हाोती है। कैसा है सवथज्ञपरमात् मा का कवलास? हम अाप सबकी भांनत अमूतथ चैतन् यमय 
पदार्थ है, ककन् तु ननदाोथष ननरावरर् हाोनो सो इसका कवकास हाो गया है कक समस्त त लाोक अाैर अलाोक उसको  ज्ञान मों एक 
सार् प्रनतभास हाो गया है अाैर जजतनो भी कुछ पररर्मन र्ो वो हाोंगो, वो अनन् तरूप सो प्रनतभात हुए हंै, एोसा को वलज्ञान 
की मूनतथरूप सवथज्ञदोव जयवन् त हाो। 

      कायथसमयसार की अनन् तचतषु् टयात् मकता- इस सवथज्ञ परमात् मा का अात् मदशथन भी अलाैककक है। को वलज्ञान को  
सार् ही सार् ननरन् तर को वलदशथन भी वतथता रहता है। कैसी ननकवथकल् पावस्त र्ा है? जहां ननकवथकल् प प्रनतभास अाैर 
सकवकल् प प्रनतभास दाोनाों प्रकार को  ज्ञान दशथन एक सार् बतथ रहो हाों, उसको  चमत् काराों काो काैन कह सकता है? यह प्रभु 
सवथज्ञदोव शाश् वत अानन् दस्त वरूप है। अानन् द नाम है अपनो समस्त त गुर्ाों सो समृद्ध हाो जानो का। वह प्रभु समस्त त कवश् व 
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काो जानता है, कफर भी ननज अानन् दरस मों लीन रहता है। सर्िदानन् दस्त वरूप अात् मा काो कहा गया है। सत्, र्चत् अाैर 
अानन् द तीनाो ंगुर्ाों का उसमों पूर्थ कवकास है। यहां सत् मायनो शर्ि को  हंै अाैर र्चत् नाम ज्ञान दशथन का है अाैर 
अानन् द नाम अानन् द का है। सर्िदानन् द शब द मों अनन् तचतषु् टय की ध् वनन भरी हुई है। सत् मायनो सद् भूत है। क् या वह है 
कुछ? र्चत् मायनो ज्ञानदशथनात् मक अाैर  अानन् द समस्त त गुर्ाों को  शुद्ध कवकास सो समृद्ध हाोनो का है। सर्िदानन्दस्तवरूप 
शाश् वत अनन् तवीयाथत् मक परमात् मा मोरो उपयाोग मों कवराजमान् रहो, जजस स्त वरूप का बड ो-बड ो पुरूष भी अपनो र्चत्त मों 
ध् यान कर रहो हंै। 

       शाझन्तप्रद ध् योय- भैया !लाोक मोंध् यान करनोयाोग् य क् या पापी मर्लन जीव है? उनका ध् यान करनो मों काैनसी ससद्धद्ध 
है? व् यवहार लाोक का है, यह ठीक है; व् यवहार को  वचन बाोलो जायों, यह ठीक है; ककन् तु ध् योयरुप ताो मर्लन पुरुष नहीं 
है, बझल्क भगवान है अाैर उसमों भी भगवान का जाो शदु्ध कवकास है, वह जजसको  ध् यान को  प्रताप सो हाोता है; एोसा जाो 
कारर्भगवान है, वह हम अाप सबको  घट घट मों कवराजमान् परम ध् योय है। उस स्त वभाव को  ध् यान करनो मों यो समस्त त 
प्रत् याख् यान हाो जातो हंै। यह स्त वभाव समस्त त मुननयाों को  ध् यान करनो को  याोग् य है। ककतनी महान् दृधि भरी है अपनो 
अापको  एकत् वस्त वभाव को  दशथन मों? वो चक्रवतीथ जजनकी सोवा मों 32 हजार मुकुटबद्ध राजा लगा करतो र्ो, उन् हों भी वहां 
उस समागम को  बीच अानन् द नहीं अाया। जब सबका संन् यास करको  ननजथन वन मों अात् मध् यान करतो हुए कवराजो, 
जजनकाो बात करनो को  र्लए स्त वयं की अात् मा र्ी; यही पूजक, यही पूज् य, यही भावक, यही भाव् य, यही ध् याता, यही 
ध् योय- एोसी उत् कृष् ट स्स्तर्नत मों उन् हों अानन् द र्मला; ककन् तु इतना बड ा समागम 6 खण् ड का राज् य जजसको  अधिकार मो ं
समझाो- एोसो उच् च परुुष काो वहां शाझन्त नहीं र्मली। पर को  सम् बन् ि सो शाझन्त हाो ही नहीं सकती। शाझन्त वहां हाोती है 
जहां शान् तस्त वभाव का उपयाोग रहता है। इस प्रकार इस ननश् चयप्रत् याख् यान को  प्रसंग मों ज्ञानी पुरुष को वल ज्ञान, को वल 
दशथन, को वल सुख अाैर को वल  शर्िस्त वरूप अात् मतत्त्व का र्चंतन कर रहा है। 

प्रत् याख् यान प्रकाश- प्रत् याख् यान चाररत्र का ही एकरूप है। सम् यक् त् व हाोनो पर भी प्राक् पदवी मों ककतनो ही दाोष लगतो 
रहतो हंै। सम् यक् त् व मों को वल एक ज्ञानप्रकाश ही ताो हुअा। जाो पदार्थ जैसा है उस पदार्थ का सही पररज्ञान अाैर कवश् वास 
हाोता है; ककन् तु पूवथकालीन जाो वासना अाैर संस्त कार चला अा रहा है, उसकी वजह सो जाो कुछ शोष रागवासना है, 
उसको  कारर् अपराि हाो रहो हंै। उन अपरािाों का प्रत् याख् यान हाोना माोक्षमागथ की प्रगनत मों अत् यन् त अावश् यक है। मंै 
अागो स्त वरूपकवरूद्ध कायथ न करूूँ गा, एोसी दृढ ता कबना दाोषाों की शुद्धद्ध नहीं हाोती है। प्रत् याख् यानस्त वरूप अन् तस्त तत्त्व 
समस्त त मुननजनाों का ध्योय है। अब ज्ञानी पुरुष प्रत् याख् यान को  प्रसगं मों अाैर क् या र्चंतन कर रहा है, इसका वर्थन कर 
रहो हंै। 
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द्धर्यभावंर् हह मंु चदद परभावं र्ोव यगण् हदो जाो हु। 

जार्दद पस्त सदद सव् व ंसाोहं इदद र्चंतयो र्ार्ी।।97।। 

 

ज्ञानी का स्त वात् मर्चतंन- मंै काैन हं? मंै वह हं जाो सबकाो जानता अाैर दोखता हं। यहां ग्रहर् करना अाैर छाोड ना कुछ 
भी नहीं है। ग्रहर् करनो अाैर छाोड नो की बात भी यदद समझी जाए ताो यह है कक मंै अपनो भाव काो कभी नहीं छाोड ता 
हं अाैर परभाव का कभी ग्रहर् नहीं करता हं। जाो न ननजभाव काो छाोड ता है, न परभाव काो ग्रहर् करता है, को वल 
सबकाो जानता अाैर दोखता है, वह मंै हं। इस प्रकार ज्ञानी पुरुष र्चंतन कर रहा है। 

       ननजभाव का अपररहार अारै परभाव का अग्रहर्- भैया ! अपना तत्त्व, अपना स्त वभाव कभी छूट नहीं सकता है। 
यह काोई जीव भी ससंारी अर्वा मुक् त अपनो भाव काो छाोड  नहीं सकता है; ककन् तु अपना स्त वभाव अपनो अापमों तन् मय 
है। कफर भी जाो अपनो स्त वभाव का ज्ञाता नहीं है, स्त वभाव का उपयाोग नहीं कर सकता है, उस पुरुष काो अज्ञानी कहा 
है। उसनो अपनो भाव काो छाोड  ददया है यह कहा जाता है। इसनो अपनो स्त वभाव काो छाोड  ददया, इसका अर्थ यह है कक 
यह उपयाोग मों अपनो स्त वभाव काो ग्रहर् नहीं करता है, जानता नहीं है; इस प्रकार काोई भी जीव परपदार्थ काो ग्रहर् 
नहीं कर सकता है। अाैर भी अन् तर मों ननरखाो ताो परपदार्थ को  ननर्मत्त सो उत् पन् न हुए जाो परभाव हंै, उन परभावाों का भी 
ग्रहर्कताथ हुअा नहीं रह सकता है। यद्यकप रागद्वोषाददक परभाव अात् मा मों हाोतो हंै अाैर उस काल मों अात् मा मों तन् मय 
रहतो हंै, ककन् तु उन् हो ंतुरन् त छूटना पड ता है। काोई भी रागद्वोष पयाथय एोसा नहीं है कक वह हाोकर रह गई, छूटो नहीं। 
छूटतो ही हंै, भलो ही दसूरा रागद्वोष अा जाए; परन् तु जाो रागद्वोष पररर्मन हाोता है वह पररर्मन हटक नहीं सकता, छूट 
जाता है। 

वस्त तुस्त वरूप मो ंस्त वभाव का सत्त्व व परभाव का असत्त्व- मंै ककसी भी परपदार्थ काो अाैर परभाव काो ग्रहर् नहीं करता हं। 
यह ताो वस्त तु का स्त वरूप है। मंै ही क् या, जगत् मों जजतनो भी अनन् त पदार्थ हंै, काोई भी पदार्थ अपनो स्त वरूप काो छाोड ता 
नहीं है अाैर पर को  स्त वरूप काो ग्रहर् नहीं करता है। यदद काोई पदार्थ अपनो स्त वरूप काो छाोड नो लगो ताो वह असत् हाो 
जाएगा या पर को  स्त वरूप काो काोई ग्रहर् करनो लगो ताो वह असत् हाो जाएगा। यो सब पदार्थ अब भी माैजूद हंै। यही 
इसी बात का प्रमार् है कक अनाददकाल सो प्रत् योक पदार्थ अपनो ही सत् मों रहा अाया है। ककसी परसत्त्व काो ग्रहर् नहीं 
कर सका। 

      परमार्थ की अान् तररक चचाथ- यह ज्ञानी पुरूष अपनो अापको  बहुत अन् तर मों प्रवोश करको  यह दोख रहा है कक मोरा 
जाो शाश् वत परमपाररर्ार्मक भावरूप ज्ञायकस्त वभाव है, वह स्त वभाव ननजभाव है, उसकाो मंै कभी नहीं छाोड  सका, न 
छाोड  सकता हं, न छाोड  सकूूँ गा। उस ज्ञायकस्त वरूप को  अनतररक् त जजतनो भी अन् य तत्त्व हंै अर्वा परभाव, अाैपाधिक 
भाव हंै, उनकाो यह मंै ग्रहर् नहीं कर रहा हं। मंै क् या हं? इसका ठीक ननर्थय करको  इस प्रकरर् काो सनुना। मंै मनुष् य 
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नहीं हं अर्वा रागद्वोषाददकमय जाो पररर्मन हंै वो पररर्मन मंै नहीं हं अर्वा ककसी प्रकार का अपूर्थ पूर्थ 
स्त वभावपररर्मन है, उस स्त वभावपररर्मन काो यहां यह मंै नहीं कह रहा हं, ककन् तु मंै अपनो अापका ध्रुव यर्ार्थ जाो तत्त्व 
है, उसकी बात कर रहा हं। वह यह मंै ननजभाव काो छाोड ता नहीं हं अाैर ककसी परभाव का ग्रहर् नहीं करता हं, को वल 
ज्ञाताद्रष् टा रहा करता हं। 

अात् मभाव की अर्भमखुता व परभाव की कवमखुता- भैया ! इस जीव नो मुफ्त ही संकट अपनो अाप पर लाद रक् खों हंै, 
यह ताो को वल भाव ही बना पाता है। अमूतथ अात् मा जाो न ककसी काो पकड  सकता है, जजसो न कभी काोई दसूरा पकड  
सकता है, जजसका ककसी परपदार्थ सो स्त पशथ भी नही ंहाोता है, दोह मों बंिा है, कफर भी उसका एक अाश्रय-अाश्रयी बिंन 
है, ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक बंिन है। अात् मा इस शरीर काो छू रहा हाो, जकड  रही हाो, इसमों शरीर की कहीं गांठ लग रही हाो- 
एोसा कुछ नहीं है। ककतना कवर्चत्र खोल है कक शरीर को  प्रदोशाों सो बाहर अभी यह टस सो मस भी नहीं हाो सकता, कफर 
भी यह अात्मा इस शरीर काो छुवो हुए नहीं है। यह ककसी काो छूनो वाला नहीं हाोता है, कफर ग्रहर् करनो अाैर छाोड नो 
का कर्न कहां सो हाो? जाो न ननज शाश् वतस्त वभाव काो छाोड  सकता है अाैर जाो न ककसी पर काो अर्वा परभाव काो 
ग्रहर् कर सकता है, को वल सवथदा ननरन् तर जानता अाैर दोखता रहता है, ज्ञातृत् व अाैर दृधित् व स्त वभावरूप है, वह मंै हं। 
इस प्रकार ज्ञानी पुरुष र्चंतन कर रहा है। इस र्चंतन मों परमभाव की अर्भमुखता पड ़ी हुई है अाैर समस्त त परभावाों सो 
कवमुखता पड ़ी हुई है। दाोषाों का पररत् याग कवधिपूवथक तब ही सम् भव है, जब दाोषाों सो पूर्थ कवमुखता हाो अाैर ननदाोथष 
शाश् वतस्त वरूप की नअ भमुखता हाो। वह समस्त त प्रकार का कायथ िमथ है, जजसमों अात् मभाव की ताो अर्भमुखता हाो अाैर 
परभावाों की कवमुखता हाो। िमथ ककसका नाम है? अपनो स्त वभाव को  ननकट अायो अाैर परभावाों सो कवमुखता अायो, उसका 
नाम है िमथ। िमथ को  सािक जजतनो उपाय हंै, वो सब कुछ इस िमथ को  र्लए हंै, इसी मों प्रत् याख् यान भी है। 

मन सो प्रत् याख् यान- यह ज्ञानी पुरुष व् यवहारप्रत् याख् यान मों दक्ष हाो चुका है। कवधिपूवथक दाोषाों का प्रत् याख् यान करको  जाो 
शुद्ध हृदय वाला हुअा है, एोसा पुरुष ननश् चयप्रत् याख् यान करनो का पात्र है। प्रत् याख् यान नवकाोहट सो ककया जाता है। मन 
सो दाोषाों का कवचार न करना, दाोषाों का मन मों न रखना अाैर न ही अपनाना, दाोषाों मों उत् साह न जगना- यह मन द्वारा 
प्रत् याख् यान है। प्रत् याख् यान भकवष् यकाल को  दाोषाों का हुअा करता है अाैर यह मानससक प्रत् याख् यान भी तीन प्रकार सो 
रहता है- उस दाोष काो न मन सो करूूँ गा, न मन सो कराऊूँ गा अाैर न करतो हुए काो मन सो अनुमाोदन दूंगा। प्रनतक्रमर् 
करनो वाला पुरुष दाोषाों काो असार जानकर अपनो अापको  स्त वरूप काो पकवत्र ननहारकर भकवष् यकाल मों सदा को  र्लए 
उसका दृढ  संकल् प हाो जाता है। याों मन सो कृतकाररत अनुमाोदनाकवषयक दाोषाों का प्रत् याख् यान करता है।      

       वचन अारै काय सो प्रत् याख् यान- ज्ञानी पुरूष वचनाों सो भी कृतकाररत अनुमाोदना का प्रत् याख् यान करता है। मंै 
वचनाों सो न ककसी अपराि काो करूूँ गा, न वचनाों सो ककसी अपराि काो कराऊूँ गा अाैर अपराि करतो हुए कक वचनाों सो 
अनुमाोदना भी न करूूँ गा। जहां कृतकाररत अाैर अनुमाोदनाकवषयक भी अपराि का त् याग हाोता है, शुद्धद्ध वहां प्रकट 
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हाोती है। ज्ञानी काय द्वारा भी भकवष् यत् कृतकाररत अनमुाोदना को  पाप का पररत् याग करता है। मंै शरीर सो ककन् हीं 
अपरािाों काो न करूूँ गा, न ककसी सो कराऊूँ गा अाैर न करतो हुए की अनुमाोदना करूूँ गा। 

       मन वचन काय सो अनमुाोदना को  रूप अारै उनका प्रत् याख् यान- अनुमाोदना भी मन सो, वचन सो अाैर काय सो हाो 
जाती है। अपराि करनो वालो को  प्रनत मन मों अनुराग जगाना, मन मों भला र्चंतन करना, यह मनकृतअनुमाोदना है। 
वचनाों सो अनुमाोदना ताो प्रकट जाहहर हाोती है। वचनाो ंसो ककसी काो शाबासी दोना, भला कहना, यह सब वचनकृत 
अनुमाोदना है। अपनो शरीर की चोष् टा करको , हार् की अंगुली हहलाकर, र्ाोड ा ससर नीचो की अाोर हहलाकर, काय की 
चोष् टा करको  बढ ावा दोना, यह कायकृत अनुमाोदना है। इन सब प्रकार को  अपरािाों का जजसनो प्रत् याख् यान ककया है अाैर 
को वल ननज अन् तस्त तत्त्व को  दशथन को  र्लए ही ताो उद्यत हुअा है, एोसा पुरुष अपनो अापमों क् या र्चंतन करता है, उसकी 
बात कही जा रही है। 

       ननजभाव को  कवयाोग का नत्रकाल अभाव- यह कारर्परमात् मा, अन् तरात् मा, महात् मा, माोक्षमागीथ जीव अपनो अापको  
परमभाव काो कभी नहीं छाोड ता है। जाो मुझसो छूट जाय, वह मोरी चीज नहीं है। जाो मुझसो कभी न छूटो वह मोरी 
चीज है। मोरी चीज मुझसो छूट जायो यह नत्रकाल नहीं हाो सकता। जाो छूट गयो हंै अर्वा जाो छुट सकतो हंै, उन् हों 
अपना मानना यह ताो अज्ञान है, र्मथ् यात् व है। र्मथ् यावासना मों शाझन्त कभी अा ही नहीं सकती है, बझल्क र्मथ् यावासना 
मों रहकर जजतनी बाहर उपयाोग की दाैड  लगा ली जाए, उतना ही उसो लाैटना पड ोगा अाैर तब यर्ा स्स्तर्नत पर अाएगा, 
जहां सो अात् महहत का काम प्रारम् भ हाो सको गा। यह कारर्परमात् मा ज्ञानी पुरूष कभी भी अपनो भाव काो नहीं छाोड ता 
है। इस भाव काो ताो काोई भी जीव नहीं छाोड ता है, ककन् तु जजसका ननजभाव पर उपयाोग नहीं, उसो छाोड नो वाला कहा 
गया है। 

       नत्रकाल ननरावरर् ननरंजन भाव- अात् मा का भाव नत्रकाल ननरावरर् है। स्त वभाव का अावरर् नहीं हाोता। स्त वभाव 
को  कवकास का अावरर् हाो सकता है। स्त वभाव शर्िरूप है अाैर वह शाश् वत् अन् त:प्रकाशवान् है, वह ताो सत्ताससद्ध 
स्त वरूप है। नत्रकाल ननरावरर् यह अन् तस्त तत्त्व सदा ननरंजन है। इसमों ककसी परद्रव् य, परक्षोत्र, परकाल व परभाव का स्त पशथ 
नहीं हाोता, स्त वभावरूप ही रहता है यह। कैसा है वह अांतररक तत्त्व कक जजसमों परउपाधि का ननर्मत्त पाकर ककतना ही 
कवपरीत पररर्मन भी हाो जाए, कफर भी स्त वभाव स्त वभाव ही रहता है, उसमों अन् तर नहीं अाता? यह जीव रागद्वोषमय, 
अाकुलतामय हाो रहा है। ककतनो कवरुद्ध पररर्मन मों चल रहा है? इतनो कवपरीत पररर्मन को  बावजूद भी इस 
अात् मस्त वभाव मों अरु्मात्र भी अन् तर नहीं अाया। स्त वभाव का कवकास नतराोहहत हाो गया है, अल् प कवकससत है, कफर भी 
स्त वभाव मों अरु्मात्र भी पररवतथन नहीं है। यह शर्िरूप है अाैर द्रव् य का प्रार्भूत है- एोसा नत्रकाल ननरावरर् ननरंजन जाो 
ननज परमभाव है, परमपाररर्ार्मकभाव है, जजसका पररर्मन ही प्रयाोजन है, ककन् तु वह शर्िरूप शाश् वत वही का वही है- 
एोसो इस परमभाव काो जाो कभी नहीं छाोड ता है, वह मंै अन् तस्त तत्त्व हं। 
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      अपररर्ामी पाररर्ार्मक भाव- भैया !यहअात् महहत का प्रकरर् है। इसमों अात् मा को  शुद्ध शाश् वतस्त वरूप की चचाथ 
की जा रही है। इस स्त वरूप काो ही पूर्थरूप मानकर अनोक ससद्धान् ताों मों इस ब्रह्मतत्त्व काो सवथव् यापक अाैर अपररर्ामी 
बताया है। ठीक है एक दृधि सो अाैर इस दृधि मों कल् यार् ननहीत है, ककन् तु वस्त तु की पूर्थता इतनो मों नहीं है। इसी 
कारर् इस ब्रह्मस्त वरूप सो र्भन् न जीव पदार्थ अाैर मन पदार्थ की कल् पना करनी पड ती है, ककन् तु वास्त तव मों यह ही 
ब्रह्मतत्त्व जाो स्त वभावत: अपररर्ामी है, पररर्मता नहीं हंै, पररवनतथत नहीं हाोता, अन् यरूप नहीं बनता, कफर भी चंूकक 
पररर्मन कबना काोई भी पदार्थ अपना अझस्ततत् व ही नहीं रख सकता; अत: इसका जाो पररर्मन है, वह सब है अन् य 
ससद्धान् ताों को  द्वारा कझल्पत जीव। चीज एक है, जजसका पररर्मन है उसो ताो ब्रह्म कह लाो अाैर जाो पररर्मन है उसो 
जीव कह लाो। पररर्मन अाैर पररर्ामी काोई र्भन् न नहीं हुअा करतो हंै। 

अन् त: परमब्रह्म दशथन का ननदोथशन- अहा, अन् त:स्त वरूप मों समाया हुअा यह परमब्रह्म अज्ञाननयाों काो अप्रकट अाैर ज्ञाननयाों 
काो कवशदरूप सो प्रकट ददखता है। इस कारर् प्रभु की जाो उपासना करता है, वह ही पुरूष कायथप्रभु हाोता है। ईश् वर को  
नाम पर, ईश् वर की भर्ि को  नाम पर अाज यह कववोकी जगत् यत् नशील हाो रहा है, ककन् तु बाहर कहीं ईश् वर काो ढूूँढ नो 
जायों अाैर बाहर मों ककसी व् यर्ि मों ईश् वर की कल् पना करको  भर्ि ककया करों ताो वहां संताोष न र्मल सको गा। संताोष 
र्मल जाता ताो कफर दोखनो खाोजनो की व् यग्रता न रहती। क् याों नहीं र्मल पाया उन् हो ंसंताोष? इसका कारर् यह है कक 
जहां ईश् वर है वहां दोखता नही,ं जाो ईश् वरस्त वरूप है उसो दोखता नहीं, इस कारर् व् यग्रता है। 

      भर्िदृष् टान् तपवूथक अन् त:प्रभदुशथन का समर्थन- ईश् वरस्त वरूप अपनो अापको  अंतरंग मों है। जसैो मंददर मों मूनतथ को  
अागो हार् जाोड कर भी यदद र्चत्त मों यह कल् पना न जगो कक एोसो वीतराग सवथज्ञ अरहंतदोव अाकाश मों ऊपर कवराजमान् 
रहा करतो हंै, उनकाो मोरा नमस्त कार हाो, उनकी भर्ि को  प्रसाद सो मोरो मों परम ननमथलता हाो, उस अरहंत प्रभु काो यहां 
अर हंत प्रभु की स्त र्ापनारूप मूनतथ को  समक्ष अपनो ननदाोथषता को  प्रकट हाोनो की भावना करतो हुए नमस्त कार करता हं, यह 
दृधि न जगो; ककन् तु को वल सामनो जाो कुछ मूनतथ ददख रही है, यही भगवान है, यही मोरो समस्त त कायाोों की ससद्धद्ध करोगा, 
उसकाो मोरा नमस्त कार हाो। इतनी ही मात्र जजसकी दृधि हाो, वहां प्रभुभर्ि नहीं कही जा सकती है। एोसो ही अपनो अापमों 
शाश् वत अन् त:प्रकाशमान् जाो चैतन् यस्त वरूप है, परमएोश् वयथ है, शुद्ध ज्ञानकवकास है, सहजभाव है, उसका उपयाोग न करो 
अाैर व् यग्र हाोकर बाहर ही बाहर ऊपर नीचो कहीं ईश् वर काो खाोजा करो ताो उसो ईश् वर का र्मलन नहीं हाो सकता है। 
ईश् वर हमों जब र्मलोगा, तब हमारा बनकर र्मलोगा, वह हमसो अलग हाोता हुअा नहीं र्मल सकता है; वह तत्त्व इस 
कारर्समयसार मों है। 

अिसमहू को  कवलयन मो ंकारर्प्रभ ुकी समर्थता- यह कारर्प्रभु चैतन् यस्त वरूप समस्त त पापाों की वृत्तत्त काो जीतनो मों समर्थ 
है। अात् मक्षोत्र काो छाोड कर अन् य पदार्ाोों मों अपना बड प्पन दोखनो की वासना करना, यही है पापसमूह। कवषयाों मों प्रवृत्तत्त 
करको  अपनो काो सुखी मान लोनो की वासना हाोना, यही है पापसमूह। इन पापबैररयाों नो अपनी कवजयपताका इस जगत ्
मों स्त वच् छन् द हाोकर; उद्दण् ड हाोकर फहरा दी है अाैर यो समस्त त बराक जीव अपनी पताकाअाों को  नीचो रहकर अपनो काो 
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सशरर् मानो हुए हंै। एोसो उद्दण् ड पापबैररयाों की इस पताका काो लूट लोनो मों समर्थ, ननमथल नष् ट करनो मों समर्थ यह 
कारर्परमात् मपदार्थ है। ननदाोथष ननलोथप स्त वतंत्र अात् मतत्त्व की भावना जगो, वहां एक भी क् लोश, एक भी पाप ठहर नहीं 
सकता है। 

       ननजभावमयता अारै परभावकवकवक् तता- इस नत्रकाल ननरावरर् ननरंजन परमपाररर्ार्मक भावरूप शुद्ध 
जीवत् वस्त वरूप ननजभाव काो यह जीव कभी नहीं छाोड ता है। जाो ननजभाव काो कभी नहीं छाोड ता है, वह मंै हं। यह मंै 
ननजभाव काो छाोड ता नहीं हं अाैर  परभाव काो नत्रकाल कभी भी ग्रहर् करता नहीं हं। यहां ‘मंै’ शब द कहकर उस सहज 
शुद्ध ‘‘मंै’’ पर दृधि डालना, अन् यर्ा मंै अमुकचन् द, अमुकप्रसाद यह मंै हं- एोसी दृधि रहोगी ताो वहां यह तत्त्व कुछ नजर 
न अाएगा। वहां ताो को वल संसार को  क् लोश ही अनुभूत हाोंगो। मंै यह काैन हं? इसकाो उपयाोग द्वारा पकदड यो। इस 
नाोकमथ, द्रव् यकमथ अाैर भावकमथ काो पार करको  तर्ा स्त वभावपयाथय सो भी परो भीतर चलकर शाश् वत कवराजमान् परमब्रह्म 
स्त वभाव काो लक्ष् य मों लोकर कहहयो कक यह मंै हं। यह मंै परभाव काो नत्रकाल भी नहीं ग्रहर् करता हं। 

       रागाददकाों की परमभावरूपता का कववरर्- परभाव रागाददक हंै। परपदार्ाोों का ननर्मत्त पाकर हाोनो वालो भाव काो 
परभाव कहतो हंै। वो कैसो उत् पन् न हाोतो हंै? इसकी मुख् यता यहां नहीं लोनी है, ककन् तु यो पर का ननर्मत्त पाकर उत् पन् न 
हुअा करतो हंै, इस कारर् यो रागाददक परभाव कहलातो हंै। जैसो िूप मों हार् करनो पर जमीन पर छाया पयाथय बन 
जाती है। वह छाया ककसकी है? उपादानदृधि सो ताो यह उत्तर र्मलोगा कक वह छाया उस पृथ् वी की है जजतनी पृथ् वी 
छायारूप पररर्मी हंै, परन् तु छाया बनी रहो, हट जाए, इन सबकी कला का ननर्मत्त ताो हार् है। हार् कर ददया ताो छाया 
हाो गई, हार् हटा र्लया ताो छाया हट गई। अब यह बतलावाो कक उस छाया पर हुकूमत ककसकी रही? हार् की। इस 
कारर् छाया परभाव है। यह सब ननर्मत्तदृधि सो, व् यवहारदृधि सो, कववसक्षत एकदोश शुद्ध ननश् चयदृधि सो कहा जा रहा है। 
वह छाया पृथ् वी की चीज नहीं है। जैसो प्रकाश हाोना पृथ् वी की चीज नहीं है, इस पृथ् वी की वह पयाथय है। अूँिोरा हाोना 
पृथ् वी की चीज नहीं हंै, वरन पृथ् वी ही की पयाथय है; पर प्रकाश अाैर अिंोरापृथ् वी का ननजी भाव हाो ताो पृथ् वी मों सदा 
रहनो चाहहयों। जैसो अन् िोरा हाो ताो भी स्त पशथ, रस, गिं, वर्थ उसमों बना रहता है, अाैर उजाला हाो ताो भी बना रहता है, 
वह नहीं छूटता है। जाो स्त वािीन है  कभी न छूटो एोसा स्त वरूपरूप है, वह ननजभाव है। 

      रागाददकाो ंकी परभावरूपता को  कारर् का समर्थन- यो रागाददक परभाव हंै, क् याोंकक कवभावरूप पुद् गलद्रव् य को  
संयाोग सो उत् पन् न हाोतो हंै। दाोष ककसको  ननर्मत्त सो प्रकट हाोगा? उसी को  ननर्मत्त सो प्रकट हाोगा जाो स्त वय ंदाोषी हाो। 
अात् मा मों रागाददक कवभाव प्रकट हाोतो हंै ताो उन रागाददक भाव को  हाोनो मों ननर्मत्तभूत जाो परपुद् गल हंै, वो शुद्ध पुद् गल 
नहीं हाो सकतो; वो कवभावपुद् गल ही हाोंगो। अत: कवभावपुद् गलरूप परउपाधि को  संयाोग मों यो रागाददक भाव उत् पन् न हाोतो 
हंै। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


  

ननयमसार प्रवचन सप् तम भाग गार्ा 97  
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 20 www.jainkosh.org 

 

ससंरर् का कारर्- यो रागाददक समस्त त कवभाव द्रव् यससंार, क्षोत्रसंसार, कालसंसार, भावसंसार अाैर भवसंसार पांचाों 
प्रकार को  ससंरर्ाों की वृद्धद्ध का कारर् है। ककतना समय गुजर गया हम अापकाो इस दनुनया मों रहतो हुए, पर क् या काोई 
ददन ननयत कर सकतो हाो कक मंै उस ददन सो पहहलो संसार मों नहीं घूम रहा र्ा? अच् छा, यदद नहीं घूम रहो र्ो ताो 
बतावाो ककस स्स्तर्नत मों र्ो यह ताो नहीं हाो सकता कक अाप सत् ही न र्ो। जाो सत ्नहीं है उसका ककसी भी रूप मो ं
प्रादभुाथव नहीं हाोता है। मंै सत् हं। कबसो सत ्हं? इसका भी समय ननयत नहीं ककया जा सकता। यदद सत्त्व का भी 
समय ननयत हाो जाए ताो क् या कुछ कल् पना मों एोसा अा सकता है कक मंै अमुक समय सो सत् हं अाैर पहहलो न र्ा? न 
र्ा ताो य ह मंै उपादान अा कैसो गया? मंै अनादद सो सत् हं अाैर अनादद सो इस संसार मों रहता हं। साो अनादद सो 
पाूँच प्रकार को  संसरर् मों चल रहा हं व न चोता ताो चलूूँगा। 

अनाददससंरर् अारै कवकवक् तरूपता- अनादद सो यदद मंै संसार मों न हाोता, कभी पहहलो संसाररहहत हाोता अर्ाथत् शदु्ध, 
को वल, ज्ञाताद्रष् टास्त वरूप, ननदाोथष, ननलोथप, ननरंजन सवथर्ा हाोता ताो कफर उसका कारर् बतलावाो वैज्ञाननक की काैनसी 
कवधि कफर एोसी बन गयी कक इस जीव काो रागाददक मों पड ना पड ा अाैर संसार की गनतयाों मों भ्रमर् करना पड ा? एोसा 
काोई कारर् नहीं हाो सकता है। यो रागाददक भाव जाो पाूँच प्रकार सो संसार की वृद्धद्ध का कारर् हंै, कवभावरूप कमाोथदय 
का ननर्मत्त पाकर जाो उत् पन् न हाोतो हंै, इन परभावाों काो यह मंै ग्रहर् नहीं करता हं। उन् हों न मंैनो कभी ग्रहर् ककया, न मंै 
कुछ भी ग्रहर् कर रहा हं अाैर न भकवष् य मों कभी ग्रहर् कर सकूूँ गा। 

ननजस्त वरूप का र्चतंन- यहां जजस ‘‘मंै’’ की बात कही जा रही है, उस ‘‘मंै’’ की दृधि काो र्ाोड ़ी दोर काो भी अाोझल न 
करना ताो इसका स्त वरूप कवददत हाोगा अाैर यह कर्न सत् य लगोगा। अहाो, वह यह मंै हं जाो ननज भाव काो कभी छाोड ता 
नहीं है अाैर परभाव काो कभी ग्रहर् करता नहीं हं, वह मंै क् या हं? अनादद अनन् त अहोतुक असािारर् ज्ञायकस्त वरूप हं। 
यह मंै सहजज्ञान, सहजदशथन, सहजसुख, सहज शर्िरूप हं। यह अभोद का अभोद की सीमा पर भोद मों अभोद रखा जा 
रहा है। ज्ञानी पुरुष अपनो अापमों एोसी भावना कर रहा है कक कायथरूप प्रभु अनन् तचतुष् टयस्त वरूप है ताो यह मंै 
कारर्स्त वरूप सहज अनन् त चतुष् टयरूप हं। इस भावना मों सवथदाोषाों का प्रत् याख् यान हाो रहा है। इसी सो इस प्रत् याख् यान 
का भाजन अानन् दस्त वरूप का र्चंतन कर रहा है। 

कारर्समयसार की भावना का अधिकारी- मंै कारर्समयसारस्त वरूपरूप हं- इस प्रकार की भावना काैन अात् मा कर 
सकती है? इस भावना काो वही ननकटभव् य कर सकता है, जजसनो ननज ननरावरर् सहज शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप का यर्ार्थ 
बाोि ककया है। इस ज्ञायकस्त वरूप को  बाोि को  द्वारा जाो अपनो अापको  सदामुक् त कारर्परमात् मा काो जानता है अाैर एोसो 
ही सहज अवलाोकन को  द्वारा दोखता है, वही पुरुष यह मंै कारर्समयसार हं- एोसी भावना करता है। अात् मस्त वभाव काो 
सदामुक् त कहा गया है। भगवान अरहंत ससद्ध कमथननमुथक् त है, ककसी ददन सो मुक् त है अाैर उनमों उनको  गुर्कवकासाों का 
स्ाोत जाो शुद्ध ज्ञायकस्त वभाव है, वह सदामुक् त है। हम अापमों यह स्त वरूप सदामुक् त है, ककन् तु द्रव् य की अपोक्षा सो, 
वतथमान पररर्मन की दृधि सो हम सब कमथननमुथक् त नहीं हुए हंै। वस्त तु का स्त वरूप सदा अन् य समस्त त पदार्ाोों सो कवकवक् त 
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रहा करता है, अन् यर्ा सत्त्व ही नहीं ठहर सकता। मंै अपनो अापको  सत्त्व को  कारर् ककस भावरूप हं? मोरा क् या स्त वभाव 
है? जाो कुछ भी हाो वह मोरो सत्त्व को  कारर् स्त वयं स्त वत: सहज ससद्ध है, उसमों मों ही मात्र हं, इसमों ककसी अन् य पदार्थ 
का प्रवोश नहीं है। एोसा परमकवकवि यह मंै कारर्समयसार हं, एोसी ज्ञानी भावना करता है। 

        सदामकु् त की कमथननमुथर्िपरता- कारर्समयसारस्त वरूप यह अन् तस्त तत्त्वसदामुक् त है। यह सदामुक् तस्त वरूप 
कमथननमुथक् त हाोनो को  र्लए ही ननरन् तर तैयार बना हुअा है। इसी को  अाश्रय कायथपरमात् मतत् व प्रकट हाोता है। इसी कारर् 
इसो कारर्परमात् मा कहतो हंै। जाो कायथपरमात् मा हुए हंै, भगवान हुए हंै, वो काोई नई चीज नहीं बनो हंै। जाो र्ा अनादद 
सो, वही दाोषमुक् त हाो गया है अर्ाथत् यह ही चैतन् य उपाधियाों सो रहहत हाोकर अपनो असली रूप मों अा गया है। भगवान 
हाोनो को  र्लए काोई नई चीज नहीं बननी है, न काोई नई बात करनी है, ककन् तु भ्रमवश जाो फालतू बातों लाद ली है, जाो 
मोरो स्त वभाव मों नहीं है- एोसी फालतू बाताों का अभावभर करना है। चीज ताो जाो है साो ही प्रकट हाो जायोगी। 

परतत्त्व की अावरर्रूपता- भैया ! पत् र्र मों मूनतथ बनानो वालो कारीगर कुछ नई चीज नहीं बनातो हंै। जाो न हाो एोसी 
काोई चीज जाोड  दोतो हाो, एोसा ताो नहीं करतो हंै; ककन् त ुजजस चीज काो प्रकट करनी है, वह चीज ताो उस पत् र्र मो ं
माैजूद है, को वल उस पर जाो फालतू पत् र्र पड ो हुए हंै, जाो कक मूनतथ का लक्ष् य करनो वालो कारीगर काो कवददत हंै, उन 
फालतू पत् र्राों काो अलग कर दोनो सो चीज वही की वही व्यि हाो जाती है। एोसो ही यो ज्ञान दशथन अानन् द शर्िस्त वरूप 
सवथद्रव् याों मों सारभूत परम श्रोष् ठ अात्मा जजन राग, द्वोष, माोह भावाों सो ढका हुअा हंै, उन भावाों काो दरू करता है। 

फालत ूभाव- वो रागाददकभाव फालतू भाव हंै अर्ाथत् अात् मा को  स्त वरूप को  यो भाव नहीं हंै। मूनतथ काो अावरर् करनो 
वालो फालतू पत् र्राों मों अाैर इस अात् मतत्त्व का अावरर् करनो वालो फालतू भावाों मों इतना अन् तर जरूर है कक यो ताो 
रागाददक भाव एकक्षोत्रावगाह हंै अाैर तन् मय हंै। जजस काल मों यो मर्लन भाव हाोतो हंै, उस काल सवथ अात् मप्रदोशाों मो ं
तन् मय हंै, ककन् तु वो अावरक पत् र्र व् यक् त हाोनो वाली मूनतथ मों तन् मय नहीं हंै अाैर न क्षोत्रावगाह हंै। इतना अन् तर है ताो 
भी चूूँकक अात् मा की अाोर सो अात् मा को  ननर्मत्त सो अात् मा मों यो भाव नहीं हाोतो हंै, इस कारर् परभाव हंै, फालतू हंै। 
फालतू उसो कहतो हंै जजनको  प्रनत यह दृधि हाो कक यो मुझो नहीं चाहहयों। यह मोरो पास फालतू ही हंै, इनसो मुझो कुछ 
लाभ नहीं है, नुकसान ही है, यो मोरी चीज नहीं हंै, मोरा इनमों र्चत्त नहीं है, जाो चाहो लूट लो जाए, जहां चाहो वहां 
जावों अर्वा नष् ट हाो जावों, इनसो मोरा कुछ भी मतलब नहीं है- इस प्रकार की वृत्तत्त जजन भावाों को  प्रनत हाो, उन भावाों 
काो फालतू भाव कहतो हंै। 

फालत ूका सम् पकथ  बरबादी का कारर्- ज्ञानी जीव जानता है कक यो राग-द्वोष-माोह अाददक भाव फालतू हंै। इन भावाों सो 
मुझो लाभ नहीं है, बरबादी ही है। जगत् को  सभी जीव जदुो हंै। उन सब जुदो जीव मों सो दाो-चार जीवाों काो अपना मान 
लोना अाैर एोसो भ्रम मों जीवन गुजारकर मर जाना, कहीं को  कहीं पैदा हाोना यो सब बातों है। यो मूढता भरी बातों हंै। यो 
कवडम् बनाएूँ फालत ूचीजों अपनानो को  फल हंै। यो रागाददक भाव मोरी बरबादी को  र्लए हाोतो हंै। यो कैसी प्रकृनत को  हंै कक 
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जैसो मीठा कवष हाो ताो लाोभी पुरुष उसो खायो कबना नहीं मानतो हंै अाैर खा लोनो पर उनको  प्रार् चलो जातो हंै। एोसो ही 
यो राग, यो सम् पदा, यो इज् जत यो सब मीठो कवष हंै। माोही जीव इन कवडम् बनावाों मों पड ो कबना चैन नहीं मानता अाैर इन 
कवडम् बनावाों मों पड नो का फल यही हाोता है कक यो मुग् ि प्रार्ी संसार मों जन् म-मरर् पातो रहतो हंै। 

मरु्िवभैव- भैया ! ससंार को  जन् म-मरर् सो छुटकारा पा लोनो को  समान कुछ अन् य कल् यार् की भी बात है क् या? यह 
सवाोथपरर बात है। एक अात् मदशथन र्मलो , अात् मकल् यार् जगो, इसको  मुकाबलो मों सारी सम् पदा भी नष् ट हाो, त् यागनी पड ो, 
सारा संग समागम भी छाोड ना पड ो, ककतनो ही तपश् चरर् करनो पड ो, वो सब न कुछ श्रम हंै। इन-इन फालतू भावाों का 
जजस तत्त्व मों प्रवोश नहीं है, वह मंै कारर्समयसार हं। इसको  अवलम् बन सो, जन् म–मरर् सो मुर्ि नहीं हाोती है। 

     स्त वार्भमखुता सो समदृ्धद्धकवस्त तार- यह कारर्परमात् मतत्त्वमानाो सदा इस प्रतीक्षा मों रहता है कक यह जीव जरा ताो 
उपयाोग मोरी अाोर करो, कफर मंै इसका भला ही भला कर दूूँगा। जीव जरा भी उपयाोग इस कारर्समयसार ननज प्रभु की 
अाोर नहीं दोता ताो यह नतराोहहत रहता है अाैर कववश रहता है। एक बार सवथकवकल् प छाोड कर ककसी भी प्रकार ननकवथकल् प 
समाधि भाव द्वारा अपनो इस अन् त:स्त वरूप को  दशथन ताो कर लों , कफर ताो यह कारर्परमात् मा वोग सो प्रकट हाोकर 
कायथपरमात् मा का रूप रख लोगा; तब सारो काल को  र्लए सारो झंझट छूट जायोंगो। 

परसमागम की असारता- भैया ! घर बसाया, चीजों जाोड ़ी, िन जाोड ा, यो सब क् या काम अायोंगो इन जीवाों को ? कुछ ताो 
ध् यान मों लायों। अरो, इसका ताो काम र्ा एक िमथ करनो का, अात् मस्त वरूप काो ननहारकर इस ही अात् मस्त वरूप मों सदा 
तृप् त रहनो का। इसी को  र्लए मनुष् य जीवन पाया है। समस्त त वैभवाों काो तृर् को  समान असार जान लोना है। जब तक 
इन पाैद् गर्लक ढोराों की कीमत मानतो रहोंगो, जब तक इस जीव काो वास्त तकवक अानन् द प्राप् त नहीं हाो सको गा। यो समस्त त 
लाैककक सुख, ठाठबाट अत् यन् त होय हंै। इनकी अाोर कुछ भी उपयाोग नहीं फूँ साना चाहहए। ककसी पररस्स्तर्नतवश उनमो ं
लगना पड ता है ताो लगतो हुए खोद ताो मानतो रहाो। माैज ताो न मानाो। जैसो काोई जजतना ऊपर सो यगरो, उसकाो उतनी 
ही चाोट लगती। एोसो ही इन बाह्यपदार्ाोों मों जाो जजतनी माैज मानो, वह उतनी ही कवकट दगुथनत प्राप् त करता है। 

स्त वरूपदशथन का अनरुाोि- भैया ! रंच ताो ननहाराो इस कारर्परमात् मतत्त्व की अाोर, कफर ताो यह बड ो वोगपूवथक अपना 
कवकास करोगा, कफर सदा को  र्लए संसार को  समस्त त सकंटाों सो मुक् त हाो जाएगा। एोसो ही सहजमुर्ि की अाोर तत् पर 
रहनो वालो इस कारर्परमात् मतत्त्व काो जाो अन् तर ज्ञानी सहज परमबाोि को  द्वारा जानता है अाैर एोसो ही सहज 
अवलाोकन सो दोखता है, वह ही यह मंै कारर्समयसार हं- एोसी भावना करता है। इस ननज शदु्ध सहजस्त वरूप की 
भावना मों सवथसमृद्धद्ध भरी हुई है। कहीं बाहर दृधि फूँ साई ताो अाकुलता ही है। अत: इस प्रकार को  कारर्समयसार की 
ज्ञानी पुरुष काो सदा भावना करनी चाहहए।  

याोयगयाो ंका ध् योय परमार्थ तत्त्व- याोयगयाों का ध् योयभूत यह अात् मा सहजज्ञान, सहजदशथन, सहजशीलस्त वरूप हंै। इसमों यह 
बताना असम् भव है कक अात् मा ताो यह है अाैर उसमों यो-यो िमथ रहा करतो हंै। वह ताो िमथ-िमीथ को  अािार-अािोय को  
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कवकल् प सो रहहत है। ज्ञानादद गुर्ाों काो छाोड कर अन् य कुछ अात् मा नहीं है। जाो कुछ चैतन् य चमत् कार है, तन् मात्र यह 
अात् मा है, इसी कारर् इसो चैतन् य चमत् कार मात्र कहा जाता है। यह अनादद हंै, अनन् त है, अचल हंै, जजस स्त वरूप काो 
र्लए हुए है, उस स्त वरूप सो नत्रकाल भी चर्लत नहीं हाोता है। यह चैतन् य चमत् कार मात्र अात् मा स्त वयं ही बड ़ी श्रोष् ठता सो 
चकचकायमान् हाोता है, प्रकाशमय रहता है। इस अात् मतत्त्व मों अािार-अािोय का कवकल् प नहीं है। जाो भी महापुरुष हुए 
हंै, याोयगपूजजत हुए हंै, वो सब इस चैतन् य चमत् कार मात्र को  उपासक ही ताो हंै। वहां भी उपासक-उपासना अाैर चैतन् य 
चमत् कार मों कुछ र्भन् न नहीं हंै, ककन् तु जाो बतथ रहा है, उसकाो बतानो का एक तरीका है। 

 ननदाोथषता का उपाय- अर्मततोजाोमय चैतन् यचमत् कारमात्र कारर्परमात् मतत्त्व काो जाो अभोदरूप हाोकर प्रनतभासता रहता 
है, वह करर्समयसार मंै हं- एोसी ननरन् तर भावना करनी चाहहए। इस ही भावना को  प्रसाद सो भव-भव को  बद्ध कमथ 
क्षर्मात्र मों झखर जातो हंै। यो कमथ अन् य ककसी अन् य प्रकार सो नहीं झखरतो हंै, ककन् तु रागद्वोष भावाों की यगलाई को  कारर् 
यो कमथ अायो अाैर बंिो हंै। साो राग-द्वोष-माोह की यगलाईपन र्मट जाए ताो यो कमथ अपनो अाप झड  जायोगंो। जसैो कक 
गीली िाोती नीचो यगर जाए अाैर उसमों िूल, र्मट्ट़ी र्चपक जाए ताो उस िाोती काो झाड नो-फटकारनो सो वह िलू न 
ननकलोगी, ककन् त ुउसकाो एोसो ही सूखनो डाल ददया जाए। उस िूल काो र्चपकानो वाली ताो यगलाई र्ी, वह गीलापन 
सूख जाएगा ताो बहुत र्ाोड ो झझटको  सो वह िूल झखर जाएगी। एोसो ही कमथजाल राग-द्वोष-माोह भाव को  कारर् लगा हुअा 
है। यह राग-द्वोष-माोह भाव सूख जाए ताो कमथ वहां हटक नहीं सकतो हंै। राग-द्वोष-माोह को  सूखनो का उपाय ननदाोथष 
ननरावरर् ननरंजन सहज ज्ञानस्त वरूप अन् तस्त तत्त्व की भावना ही है। 

      कारर्समयसार की इझन्द्रयगाोचरता- यह मंै कारर्समयसार ककसी भी इझन्द्रय को  उपाय सो नहीं जाना जा सकता। 
इन कानाों काो बहुत ही साविानी सो लगा दों इस अात् मा की बात सुननो को  र्लए ताो कहीं अात् मा का ज्ञान न हाो 
जाएगा, न यहा ंअात् मा की बात सुननो काो र्मलोगी। भलो ही सुननो सो अात् मा की कुछ बाहरी चचाथ सुन ली जाएगी, 
ककन् तु अात् मा कैसा है, इसका साक्षात् र्मलन ताो इन कानाों को  द्वारा नहीं ककया जा सकता। यो नोत्र ताो कान की 
अपोक्षा भी अधिक बहहमुथख बनानो वालो हंै। अांखाों काो फाड कर भी इसअात् मा काो ननरखा जाए ताो मात्र यह ऊपर का 
चाम ही ताो दृष् ट हाो सकता है। इन नोत्राों सो ताो चाम को  भीतर का भी मल दृष् ट नहीं हाो सकता है, कफर ताो अन् त: बसा 
हुअा यह अमूतथ भावात् मक अात् मतत्त्व नोत्राों सो र्चरकाल भी ज्ञात हाो ही नहीं सकता है। घ्रार् सो क् या यह अात् मा जान 
र्लया जा सकता है? अात् मा गंिरहहत है। नाक का उसको  जाननो मों क् या काम है? रसना सो क् या अात् मा का स्त वाद 
र्लया जा सकता है? अात् मा रसरहहत परमज्ञानानन् दस्त वरूप है। स्त पशथ सो भी यह अात् मा नहीं जाना जा सकता है। 

     अन् तस्त तत्त्व की मन सो अगम् यता- भैया ! इझन्द्रय की ताो कहानी ही छाोड ाो। इस मन को  द्वारा भी अात् मतत्त्व सो भोंट 
नहीं हाो सकती है। यह मन अात् मा को  दरबार मों बाह्य सभा तक ताो लो जा सकता है, अात् मा को  स्त वरूप को  सम् बन् ि मों 
भावात् मक भोदरूप सो जाो कुछ वर्थन है, उस वर्थन तक ताो मन की गनत हाो सकती है; ककन् तु जाो भाव अात् मस्त वरूप है, 
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सहज परमपाररर्ार्मक चैतन् यचमत् कारमात्र है, उसका ज्ञान को वल अात्मउपयाोग को  द्वारा ही हाोता है। वहां मन रूद्ध हाो 
जाता हंै। 

अात् मननर्थय- यहमंै अात् मतत्त्व वह हं, जाो अपनो द्वारा अपनो मों अपनो र्लए अपनोसो जाना जाता है, जाो ककसी भी ग्रहर् 
मों न अानो याोग् य काो ग्रहर् नहीं करता अाैर ग्रहर् ककए हुए काो कभी छाोड ता नहीं, को वल सवथप्रकार सबकाो जानता भर 
रहता है, वह स्त वसम् वोद्य मंै अात् मा हं। इस अात् मतत्त्व मो ंजाो गृहीत िमथ है, स्त वरूपरूप शाश् वत चैतन् यस्त वरूप है, उसकाो 
यह कभी छाोड  नहीं सकता है, वह ताो इसका स्त वरूप ही है। जाो चीज अग्राह्य है, उसो अात् मा अपनो स्त वभावरूप मो ं
स्त वीकार नहीं करता हंै, एोसो सवथपरभावाों का यह कभी ग्रहर् नहीं कर सकता है। यह ताो अपनो अापमों अपनो ही गुर्ाों सो 
समृद्ध एक स्त वरूपमात्र अात् मतत्त्व काो जानता है अर्वा जैसो काोई प्रकाशमय तत्त्व प्रकाशशत हाोता हंै, एोसो ही यह 
ज्ञानमय तत्त्वमात्र अपनो स्त वरूप मों प्रनतभात हाोता रहता है। 

परमार्थ स्त वभाव को  अपररचय मो ंलाोककवडम् बना- यह अपनो अापमों बसा हुअा यह अपना प्रभु परमाोत् कृष् ट तत्त्व है। इसकाो 
जानो कबना ससंार की एोसी घटनाएं चल रही हंै। कहां ताो यह शदु्ध ज्ञानस्त वरूप सवथ कवश् व का ज्ञाताद्रष् टा रहता अाैर सदा 
ननरन् तर अानन् दमय रहता अाैर कहां अाज की यह पररस्स्तर्नत कक नारक, नतयोंच, मनुष् य, दोव- इन गनतयाों मों नाना प्रकार 
को  शरीराों मों फंसता है अाैर नाना क् लोश भाोगता है, बाह्यपदार्ाोों की अाोर अपना कुछ ननहार-ननहार कर सुख की अाशा 
ककए र्भखारी बनकर जीवन गूँवाता है। ककतनी कवरूद्ध पररस्स्तर्नत है इस जीव की? यह सब अपनो प्रभु की उपासना न 
करनो का फल है। यह अात् मतत्त्व ताो जीवत् वस्त वरूप है। इसनो अपनो सहज चैतन् यस्त वभाव काो छाोड ा ही नहीं है अाैर जाो 
अन् य पाैद् गार्लक कवकार है, इनकाो कभी ग्रहर् ककया ही नहीं है। यह ताो शाश् वत ननरावरर् ननरंजन है। इसो जानो कबना 
यह ससंरर् हाो रहा है। 

माोक्षमागथ का प्रयाोजक अात् मतत्त्व- यहां ककस ‘मंै’ काो दोखा जा रहा है?जाो ‘मंै’ इस रागद्वोषभाव काो कभी ग्रहर् नहीं 
कर सकता, उस ‘‘मंै’’ की बात चल रही है। यह ‘मंै’ इस वतथमान पयाथयरूप मों न र्मलोगा, ककन् तु पयाथय का स्ाोत हाोकर 
भी पयाथयस्त वरूप सो कवलक्षर् शाश् वत ज्ञायकस्त वभाव की दृधि मों र्मलोगा। क् या स्त वभाव रागद्वोष काो ग्रहर् करता है? 
स्त वभाव ताो स्त वभावरूप ही रहता है। शुद्ध भावात् मकरूप सो दोखनो की कला पर इस ‘मंै’ का ज्ञान ननभथर है। अात् महहत को  
प्रयाोजन मों इस पद्धनत सो ही उस ‘मंै’ काो ग्रहर् करना चाहहए। जैसो यह एक चाैकी है। इस चाैकी का स्त वरूप अाप 
ककतनो ही स्त वरूपाों मों बता सकतो हंै- यह गाोल है, लम् बी है, चाैड़ी है, पुरानी है, एोसो रूप की है, यह ठाोस मजबूत है। 
चाैकी पर बैठनो का प्रयाोजन हाो ताो यह प्रयाोजक परुुष उसकी मजबूती पर दृधि दोता है, रंग पर नहीं; क् याोंकक रंग 
उसको  बाोझ काो न संभाल सको गा। उसका अाकार, प्रकार, रूप उसो न संभाल सको गा। प्रयाोजक परुुष पदार्थ काो अपनो 
प्रयाोजन को  माकफक ननरखा करता है। यहां माोक्षमागथ का प्रयाोजक ज्ञानी परुुष अात् मतत्त्व काो अात् महहत को  प्रयाोजन सो 
ननरख रहा है। यद्यकप यह अात् मा वतथमान मों मनुष् यपयाथयरूप हाो रहा है, इसमों रागद्वोष चल रहो हंै, कवचार उठ रहो हंै; 
लोककन इसको  ननरखनो सो माोक्ष का मागथ नहीं र्मलता है। यह सब अभी है, पर सार् ही यह भी ताो बतावाो कक इन सब 
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पररर्मनाों का स्ाोतस्त वरूप काोई एक स्त वभाव भी इसमों है या नहीं? उस स्त वभाव का दशथन माोक्षमागथ का प्रयाोजक है। उस 
ही स्त वभावरूप अात् मतत्त्व की यहां बात कही जा रही है। 

ज्ञानी की लगन- यह अात् मतत्त्व समस्त त परपदार्ाोों सो अाैर रागाददक समस्त त कवकार भावाों सो पृर्क् है अाैर पृर्क् ही 
क् या, वरन् यह मंै अात् मा रागाददक भावाों काो नत्रकाल भी ग्रहर् नहीं करता हं। जाो मुझमों ग्रहर् ककए हुए है, उसकी बात 
नहीं कही जा रही है; ककन् तु जाो इसका शाश् वत चैतन् यस्त वभाव है, वह कभी कवकाराों काो ग्रहर् करता ही नहीं है अर्ाथत् 
कभी यह अात् मा कवकारस्त वभावी नहीं हाोता है। उस अकवकारस्त वभावी अात् मा की कर्नी की जा रही है। यह ककसी भी 
परभाव का ग्रहर् भी नहीं करता है। अाोह, इस ज्ञानी काो यह बात एोसी तोज लग बैठी कक यह ननरन् तर दोखा करता है 
कक इस र्चन् मात्र अात् मतत्त्व मों काोई ग्रह-कवग्रह है ही नही।ं यो ग्रहकवग्रह कवसम् वाद जब अन् य पदार्ाोों मों कुछ अाग्रह करो, 
तब ही उत् पन् न हाोतो हंै। इन सभी परभावाों काो छाोड कर एक इस ननज चैतन् यस्त वभाव मों ही लगूूँ- एोसी उसकी भावना 
रहती है। ज्ञानी काो अन् यत्र कहीं रुर्च हीनहीं हंै। 

      परम अानन् द को  अनभुवी को  होयसखु मो ंअवाछंा- जजस भव् य परुुष नो कवशुद्ध पररपूर्थ सहज ज्ञानात् मक पररर्नत 
का अनुभव ककया है, वह परतत्त्वाों मों लगोगा ही क् याों? जैसो कक दोवगनत को  जीवाों को  उनको  कण् ठ सो ही अमृत झर 
जाता है अाैर वो उससो ही तृप् त हाो जातो हंै ताो उन् हों दाल-भात अादद अाहाराों को  ग्रहर् करनो की जरूरत ही क् या है? 
जैसो दोवाों काो बाहरी भाोजन करनो की चाह नहीं उत् पन् न हाोती है, वो अपनो कण् ठ सो झरो हुए अमृत का ही पान करको  
तृप् त रहतो हंै- एोसो ही यह अंतयाथमी ज्ञानी पुरुष अपनो अापको  अन् तस्त तत्त्व मों अात् मा को  उपयाोग द्वारा ननरन् तर शुद्ध 
अानन् द का अनुभव कर रहा है, उसी सो तृप् त रहता है। उसो ककसी भी बाह्यतत्त्व मों उपयाोग दोनो की क् या जरूरत है? 

अात् मतत्त्व मो ंदन् दफन् द का अभाव- यह अात् मतत्त्व ननद्वथन् द्व है। लाोग दंदफंद सो बहुत घबड ातो है। दंदफंद मायनो क् या हंै? 
दंद ककसो कहतो हंै अाैर फंद ककसो कहतो हंै? अलग-अलग कुछ बतावाो ताो। अरो दंदफंद का अर्थ है दन् द का सन् द। 
फन् द मायनो है बन् िन, कवपत्तत्त, कवडम्बना अाैर दन् द मायनो है दाो चीजों। द्वन् द्व का अपभं्रश दन् द है। हम दाो को  फन् द मों पड  
गयो हंै। हम अको लो हाोतो ताो काोई फन् द न र्ा, पर दसुरी चीज मों उपयाोग ददया, स्त नोह ककया, उसो अपनाया- यही है दन् द 
का फन् द। यह अात् मा दन् दरहहत, ननद्वथन् द्व है, इसी कारर् ननरुपद्रव है। उपद्रव का नाम ही फन् द है। ननद्वथन् द्व हाोनो को  कारर् 
ही उपद्रवरहहत है एोसा ही यह अात् मतत्त्व है। 

ननरुपम शदु्ध अानन् द- ननद्वथन् द्व, ननरुपद्रव ही यह अात् मीय अानन् द है। अानन् द अाैर अात् मा काोई जुदो-जुदो तत्त्व नहीं हंै। 
यह अानन् द ननरुपम है, ननत् य है, स्त र्ायी है, अपनो अापको  अात् मा सो ही प्रकट हाोता है। यह अन् य द्रव् याों को  कवकल् पाों सो 
उत् पन् न नहीं हाोता है।एोसा यह शुद्ध ज्ञानस्त वरूप का अनुभवरूप अानन् द है। इस अानन् द काो पाकर इस जीव काो पुण् याोदय 
सो प्राप् त हुए यो िन, सम् पदा, इज् जत, मान् यता, कवषयाों को  सुख- यो सबको  सब उसो उपद्रव लग रहो हंै। इस कारर् यह 
शुद्ध ज्ञानानन् दामृत सो तपृ् त हुअा यह भव् य परुुष इन कवषय-सुखाों की अाोर दृधि भी नहीं करता है। यह खाता हुअा भी 
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नहीं खाता है, क् याोंकक दृधि ताो अात् मीय स्त वरूप मों लगी हुई है। जैसो जजसकाो ककसी बड ़ी सम् पदा को  प्राप् त हाोनो सो 
अत् यन् त अधिक खुशी हाोती है। उसकी दृधि उस सम् पदा की अाोर लगी रहनो सो उसो खानो का भी कुछ ख् याल नहीं 
रहता। खाता हुअा भी वह नहीं खाता है अर्वा जजसकाो इष् ट परुुष का कवयाोग हाो गया है, उसका तीव्र द:ुख है, एोसा 
द:ुखी पुरुष खाता ताो है, पर वह खाता हुअा भी नहीं खाता है। एोसो अात् मीय अानन् द का अनुभव करनो वाला पुरुष इस 
पुण् य को  ठाठ काो भी छाोड  दोता है अाैर अदै्वत तुलनारहहत चैतन् यमात्र इस र्चन् तामद्धर् तत्त्वरत् न काो उपयाोग द्वारा प्राप् त 
ककए रहता है। 

       परमार्थ र्चतंामद्धर् का परम प्रसाद- र्चंतामद्धर् इस जगत् मों अन् यत्र कहीं नहीं हंै। लाोग कहतो हंै कक र्चंतामद्धर् 
वह रत् न है कक जजसको  रहनो पर जाो कवचाराो, साो तुरन् त काम हाो जाता है। वह र्चंतामद्धर्रत् न इस चैतन् यस्त वरूप का 
अवलाोकन है। जाो चाहाो, साो सब ससद्ध हाो जाएगा। अच् छा, तब ताो हम इस चैतन् य काो जरूर जानकर रहोंगो। जान लाो 
सब ससद्ध हाो जायोगा। कैसो ससद्ध हाो जायोगा कक चैतन् यस्त वरूप काो जानकर कुछ चाह ही नहीं रहोगी। चाही हुई चीज 
की ससद्धद्ध चाह न करनो सो हुअा करती है। इस प्रकार को  इस चैतन् यमात्र तत्त्व काो जान करको  कफर काैनसा कववोकी यह 
कहोगा कक काोई परद्रव् य मोरा है? दोखाो इस अन् तरंग मों- कैसा प्रकाशमय तत्त्व ददख रहा है इस ज्ञानी काो यह सब ज्ञानी 
गुरूवाों को  चरर्ाों का प्रसाद है। एोसा यह जीव गरुु-चरर्ाों का प्रसाद पाकर अपनो स्त वरूप की भावना भाकर 
ननश् चयप्रत् याख् यान कर रहा है। 

गार्ा 98 
 

पयाथऽट्ट्िददअर्ुभागप् पदोसबंिोहह बत्तिदाो अप् पा। 

साोहं इदद र्चंनतज् जाो तत् र्ोव य कुर्दद र्र्रभावं।।98।। 

 

बन् िननमुथक् त अात् मतत्त्व का र्चतंन- जाो प्रकृनतबन् ि, स्स्तर्नतबन् ि, अनुभागबन् ि अाैर प्रदोशबन् ि सो रहहत है, वह मंै हं, एोसा 
र्चंतन करता हुअा यह ज्ञानी पुरुष इस अात् मतत्त्व मों ही स्स्तर्रभाव काो करता है। इस गार्ा मों सवथ प्रकार को  बन् िनाों सो 
ननमुथक् त अात् मतत्त्व की भावना का अनुराोि ककया गया है सािुजनाों की प्रत् याख् यानमयी स्स्तर्नत बताकर। 

      प्रदोशबन् ि– कमथ कामार्थवगथर्ा जानत को  सूक्ष् म पाैद् गर्लक स्त कन् ि हंै। इस ससंारी जीव को  सार् अनन् तानन् त 
कामाथर्वगथर्ाएूँ ताो कमथरूप बंिी हुई हंै अाैर अनन् त कामाथर्वगथर्ाएूँ एोसी भी जीव को  सार् एकक्षोत्रावगाहरूप कवराजी 
हुई हंै, जाो कमथबन् िन को  उम् मीदवार हंै। सार् ही अनन् त कामाथर्वगथर्ाएूँ इस लाोक मों एोसी भी भरी पड ़ी हंै, जाो अभी 
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तक ककसी जीव को  सार् कवश्रसाोपचयरूप भी नहीं हंै; ककंतु जीव प्रदोश मों अाकर कमथरूप हाोनो की सामथ् यथ रखती हंै। 
इस प्रकार इस जगत ्मों जीवाों सो अनन् तानन् तगुर्ी कामाथर्वगथर्ाएूँ भरी पड ़ी हुई हंै। यह जीव जब राग-द्वोष-माोह का 
पररर्ाम करता है ताो यो कामाथर्वगथर्ाएूँ इस अात् मा को  सार् ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव की पद्धनत सो बन् िन काो प्राप् त हाो 
जाती हंै। यह है प्रदोशबन् ि। 

      प्रकृनतबन् ि- प्रदोशबन् ि हाोनो को  समय उन समस्त त कामार्थवगथर्ावाों मों जाो उस समय बन्िी हुई हंै, उनमों तुरन् त 
बंटवारा हाो जाता है कक इतनी कामाथर्वगथर्ाएूँ ज्ञान ढाकनो का काम करोंगी, इतनी दशथन काो प्रकट न हाोनो दोनो मो ं
ननर्मत्त बनोंगी, इतनी सुख-द:ुख वोदन करानो मों ननर्मत्त बनोंगी। इतनी श्रद्धा अाैर चाररत्र काो कबगाड नो को  र्लए ननर्मत्त 
हाोंगी। इतनी कामाथर्वगथर्ाएूँ अगलो भव मों जीव काो शरीर मों राोको  रहनो को  र्लए कारर् बनोंगी।, इतनी कामाथर्वगथर्ाएूँ 
इस जीव काो नया शरीर प्राप् त करानो को  अाैर ननमाथर् का कारर् बनोंगी यो कामाथर्वगथर्ाएूँ इस जीव को  ऊूँ च अाैर नीच 
कुल को  व् यवहार करानो का ननर्मत्त हाोंगी अाैर यो इस जीव की अभीष् ट बात मों बािा डालनो मों ननर्मत्त हाोंगी। एोसा 
कवभाजन तुरन् त अपनो अाप हाो जाता है। इस प्रकृनत को  बटंवारो का नाम, उन कामाथर्वगथर्ावाों मों एोसी प्रकृनत पड  जानो 
का नाम प्रकृनतबन् ि है। यो दाोनाों प्रकार को  बन् ि इस जीव को  याोग का ननर्मत्त पाकर हाोतो हंै। 

स्स्तर्नतबन् ि- बन् िन को  समय ही इन कामाथर्वगथर्ावाों की स्स्तर्नत भी ननश्चश्चत हाो जाती हंै कक यो बंिो हुए कमथ इस जीव 
को  सार् इतनो वषाोों, सागराों पयोंत रहोंगो, यो अाबािाकाल को  बाद प्रनतसमय को  ननषोकाों मों कवभक् त हाोकर रहोंगो। उनमों 
एोसा प्रवतथन चलता है, माोटोरूप मों समझ लाो। जैसो मान लाो कक इस समय 10 कराोड  परमारु् बंिो हंै ककसी एक 
प्रकृनत को , तब उन 10 कराोड  परमारु्वाों का यदद मान लाो कक 1 लाख वषथ तक को  र्लए बंिो हंै ताो उन 10 कराोड 
परमारु्वाों मों एोसी स्स्तर्नत का कवभाजन हाो जाएगा कक इतनो परमारु् 5 ददन बाद झखर जायोंगो, इतनो 6 ददन बाद , इतनो 
7 ददन बाद। एोसा मान लाो कक एक एक ददन बढ ाकर 10 लाख वषथ तक वो परमारु् झखर जायोगंो, इसको  व् यवहार मों 1 
लाख वषथ की स्स्तर्नत हुई है। स्स्तर्नत मों एोसा नहीं है कक मान लाो 1 लाख वषथ की स्स्तर्नत पड ़ी है ताो उससो पहहलो 
उनमों सो काोई कमथ उदय मो ंन अायों अाैर एकदम 1 लाख वषथ पूरो हाोनो को  टाइम मों सारो उदय मों अायों, एोसा नही ं
हाोता; ककन् तु कुछ ही समय को  बाद अर्वा अाबािाकाल को  बाद ननरंतर प्रनतक्षर् उनमों सो उदय चलता रहता है अाैर 
यह उदय कब तक चलोगा? जब तक चलोगा, उतनी स्स्तर्नत कहलाती हंै। 

अनभुागबन् ि- इसमों यह भी जान जाइए कक ककन ककन समयाों को  बांिो हुए कमथ उदय मों अा रहो हंै। कराोड ाो वषथ पहहलो 
को  बांिो हुए कमथ भी अाज उदय मों अा रहो हंै अाैर इसी भव को  बांिो हुए कमथ भी उदय मों अा रहो हंै। अत: वतथमान मो ं
एक समय मों उदय की जाो पररस्स्तर्नत बनती है, वह एक सर्मश्रर्रूप बनती है। इस ही समय कराोड ाों वषथ पहहलो को  
बांिो कमथ भी उदय मों हंै अाैर कुछ ददन पहहलो को  बांिो हुए कमथ भी उदय मों हंै ताो उन सबमों फल दोनो की जाो शर्ि 
है, उन शर्ियाों का जाो अनुपात मों मोल बैठता है, उसको  अनसुार फल र्मलता है। इन प्रकृनतयाों मों उस ही समय 
अनुभाग बंि पड  जाता है। जाो कमथ बंिो, उन कमथप्रकृनतयाों मों यो वगथर्ाएूँ इतनो दजोथ का फल दोनो मों ननर्मत्त हाोंगी, यो 
इतनो दजोथ का फल दोनो मों कारर् हाोंगी, एोसा उनमों फलदानशर्ि का भी बंिन हाो जाता है, इसो कहतो हंै अनुभागबंि।  
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कमथबन् िन मो ंचतषु् टयात् मकता- कवपाकानुभव का कारर्, कवपदा का कारर्, कवडम् बना का कारर् यह है अनुभाग। एक 
कल् पना कराो कक अनुभाग कमथ मों न हाों, वो बंिो रहो, उनमों प्रकृनत पड ़ी रहो, उनमों स्स्तर्नत बनी रहो अाैर जाो कमथ अाज 
बंिो हंै उनमों भी अनन् तगुर्ो उसको  ऊपर चढ तो रहों; लोककन उनमों अनुभाग न हाो, फलदान शर्ि न हाो ताो उनका क् या 
डर है? लोककन एोसा नहीं हाोता है। अनुभाग भी पड ा हुअा है अाैर अनुभाग प्रकृनतप्रदोश की स्स्तर्नत कबना अा नहीं सकती 
हंै, अत: वो तीन भी बन् िो हुए हंै। अनुभाग ककनमों पड ा है? जजनमों पड ा है, उसका नाम है प्रदोशबन् ि। यह अनुभाग वाला 
प्रदोश ककतनो समय तक रहोगा? एोसी बात न हाो, कुछ ठहरो ही नहीं अात् मा मों, तब अनुभाग कहां कवराजोगा? यह 
अनुभाग ककस प्रकार को  फल काो दोनो मों कारर् है? एोसा काोई प्रकार न हाो, प्रकृनत न हाो ताो वह अनुभाग ककसका है? 
याों कमथबंिन मों प्रकृनत प्रदोश स्स्तर्नत अाैर अनुभाग चार बंिन अा सकतो हंै। 

      बन् िनचतषु् टयात् मकता पर भाोजन का दृष् टान् त- जैसो मनुष् य नो भाोजन ककया ताोभाोजन का जाो स्त कन् ि है, उसका 
पोट मों बन् िन हुअा। यह ताो समझ लीजजए। प्रदोशबन् िन अाैर उस भाोजन मों यह बंटवारा हाो जाना कक यह भाोजन इतनो 
अंग मों ताो खूनरूप बनोगा, इतनो मों मलरूप, इतनो मों मूत्ररूप, इतनो मों पसीनारूप, इतनो मों हड्डीरूप अाैर इतनो मो ं
वीयथरूप बनोगा, इस प्रकार का बंटवारा हाो जाता है। तभी ताो वैद्य कहतो हंै कक इसकाो खावाों ताो मल अधिक बनता है, 
इसकाो खावाो ताो खून कम बनता है, इसकाो खावाो ताो वीयथ अधिक बनता है, इसो खावाो ताो रूधिर अधिक बनता है, 
इसो खावाो ताो हड्डीरूप बनता है, इसो खावाो ताो मांस-मज् जा बढ ता है- जैसो भाोजन मों बंटवारा हाो जाना, प्रकृनत पड  
जाना, इसकाो कह लीजजए प्रकृनतबंिन। सार् ही उस खायो हुए भाोजन मों जाो एोसी स्स्तर्नत पड  जाती है कक जाो मलरूप 
बन गया है अंश, वह ताो 10 घण् टोभर रहोगा; जाो पसीनारूप बन गया है, वह घण् टोभर रहोगा; जाो खूनरूप बन गया है, 
वह कुछ वषथ रहोगा; जाो हड्डीरूप बन गया है, वह 50 वषथ रहोगा; जाो वीयथरूप बन गया है, व ह इतनो वषथ रहोगा। एोसी 
उसमों रहनो की म् याद भी पड  जाती है ना? समझ लीजजए इसका नाम है स्स्तर्नतबंिन। सार् ही उस भाोजन मों शर्ि भी 
पड  जाती है। पसीनो मों शर्ि का अशं बहुत कम है, मूत्र मों शर्ि उससो अधिक है, मल मों शर्ि उससो अधिक है, 
खून मों उससो अधिक है, मांस-मज् जा मोंउससो अधिक है, हड्डी मों उससो अधिक है अाैर वीयथ मों सवाथधिक शर्ि ददखाई 
दोती है। इस प्रकार सो उस भाोजन मों शर्ि को  पड  जानो पर यह मान लीजजए कक यह अनुभागबंिन है। जहां यो चार 
प्रकार को  बंि हाोतो है, उसो कहतो हंै बंिन। 

     लाोकबन् िन का एक दृष् टान् त– ककसी मनुष् य काो रस्त सी सो बाूँि लाो- नाररयल की रस्त सी सो बाूँि लाो, रोशम की 
रस्त सी सो बाूँि लाो, सूत की रस्त सी सो बाूँि लाो। जहां ककसी परपदार्थ का इस भांनत सो सम् पकथ  हाोता है ताो वह 
प्रदोशबंिन है। उसमों जाो प्रकृनत पड ़ी हुई है, उसका बंिन इस प्रकृनत का है। रोशम की भांनत अाैर नाररयल की भांनत 
का बंिन कुछ प्रकृनत मों अन् तर रखता है ना? वह प्रकृनतबंिन है। कब तक प्रकृनतबंि रहोगा? एोसा उसमों प्रमार् रहना, 
साो स्स्तर्नतबंिन है। ककतना तगड ा, ककतना कठाोर, ककतना क् लोशकारी इसका बंिन है? यह बात भी ताो पड  जाती है, यह 
समझ लाो अनुभागबंिन। यो चार प्रकार को  बंिन बंि मों हुअा करतो हंै।  
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प्रकृनतबन् ि अारै प्रदोशबन् ि का कारर् याोग- इन चार बन् िनाों मों सो प्रकृनतबंि अाैर प्रदोशबंि ताो शुभ अशुभ, मन, 
वचन, काय की कक्रयावाों सो हाोता है। जाो लाोग दसूराों को  लंगड ोपन काो, राोग काो दोखकर ककसी प्रकार की नकल करता 
है, मजाक करता है अर्वा उसो र्चढ ाता है, जैसो हार्-पैर कुछ टूटो सो चलतो हंै ताो उस तरह सो चलाए, उसकी नकल 
करो- एोसी अशुभ कक्रयाएूँ की जाती हंै ताो वैसा ही अशुभ कमथ बंिता है, उसो भी र्ाोड ा बहुत वैसा ही हाोना पड ोगा। जैसो 
शुभ कक्रयाएूँ मन की करों, वचन की करों अाैर शरीर की करों, कमथ मों उस प्रकार की शुभ प्रकृनत पड जाती है अाैर 
भकवष् य मों प्राय: वैसी ही मन, वचन, काय की कक्रयाएूँ हाोगंी। मन, वचन, काय की नवीन कमथ परमारु्वाों का अाकषथर् 
करनो मों कारर् हाोती हंै। इसी प्रकार मन, वचन, काय को  कायाोों सो प्रकृनतबंि अाैर प्रदोशबंि  हाोता है। 

     स्स्तर्नतबन् ि व अनभुागबन् ि का कारर् कषाय- उस बद्धकमथ मों जाो स्स्तर्नत पड ती है कक यह प्रकृनत इतनो ददनाों तक 
र होगी या उनकाो जाो फलदानशर्ि पड ती है कक यह कमथ इतनी दडग्री का फल दोनो का कारर् हाोगा। यह दाोनाों प्रकार 
का बन् ि कषायाों द्वारा हाोता है। नतयोंच, मनुष् य अाैर दोव अायु अधिक सो अधिक बंिो, इसका कारर् है मन् दकषाय। 
मन् दकषाय ही ताो इन तीनाों अायुवाों की स्स्तर्नत ज् यादा बंिती है। इसको  अनतररक् त जजतनो भी कमथ हंै, उन कमाोों की 
उत् कृष् ट स्स्तर्नत बंिो ताो उसका कारर् है तीव्रकषाय। यो तीनअायु पुण् य-प्रकृनत हंै-मनुष् य, नतयोंच अाैर दोव। क् याोंकक इनकाो 
अपनी अायु प् यारी है, यो कभी मरना नहीं चाहतो। नरक अायु पापाय ुहै। यो नारकी प्रार्थना करतो रहतो हंै कक मंै झट मर 
जाऊूँ । ककतनो समय तक यहाूँ रहना पड ोगा। यह नरकायु भी पापायु है। यदद यो तीन अायु शुभ अायु हंै ताो इनकी 
स्स्तर्नत ज् यादा बंिोंगी अर्ाथत् ज् यादा ददन तक उस भव मों यह रह सको - एोसी उत् कृष् ट स्स्तर्नत का बन् िना मन् दकषाय सो 
हाोगा। यदद तीव्रकषाय है- क्राोि, मान, माया, लाोभ की प्रचुरता है ताो यो तीन अायु उत् कृष् ट स्स्तर्नत मों न अा सकों गी। 
इनकी अल् प स्स्तर्नत रह जाएगी। इन तीन पुण् य अायु को  अनतररक् त बाकी पुण् य-प्रकृनतयां भी बहुत हंै। शुभ, सुभग, 
यश:कीनतथ, तीर्ोंकर अादद अनोक पुण् य-प्रकृनतयां हंै। इन अायुवाों सो भी अच् छी समझ मों अानो वालो शुभ प्रकृनतयां हंै। 
उनकी ज् यादा स्स्तर्नत बन् िोगी ताो तीव्रकषायाों मों बंिोगी। 

      उत् कृष् ट स्स्तर्नतबन् ि का कारर्- संक् लोश पररर्ाम सो तीर्ोंकर जैसी उत् कृष् ट प्रकृनत का बन् ि है। सम् यग् दृधियाों मो ं
जजतना संक् लोश सम् भव है, उसमों उत् कृष् ट स्स्तर्नत बन् िती है। प्रकृनतयाों की उत् कृष् ट स्स्तर्नत ताो तीव्रकषायाों मों बन् िती ही 
है, इसमों ताो संदोह ही नहीं है। स्स्तर्नत को  बन् िन की ननभथरता कषाय पर है। जैसी तीव्रकषाय हाोगी, उसी प्रकार की 
स्स्तर्नतयां बन् िोंगी। इस प्रसगं मों र्ाोड ा यह संदोह ककसी काो हाो रहा हाोगा कक यो पुण् यप्रकृनतयां शुभ, शुभग, यश:कीनतथ, 
तीर्ोंकर अाैर अनोक उत् कृष् ट स्स्तर्नतयां तीव्रकषायवश हुअा करती है। इसका क् या कारर् है? इसका कारर् स्त पष् ट है। 
कमथमात्र भी का बन् िन इस जीव की अपकवत्रता का कारर् है। यो संसार मों राोको  रहोंगी। यो कमथ जब तक जीव को  सार् 
हंै, तब तक यो राोको  रहोंगी। 

स्स्तर्नतबन् ि का उपसहंार- इन कमाोों को  द्वारा संसार मों रुको  रहनो का काम उसको  बड ा हाोगा, जजसको  तीव्रकषाय हाोगी। 
संक् लोश पररर्ाम को  ही कारर् यह जीव संसार मों अधिक ददनाों तक हटक सको गा, इस कारर् शुभ कमाोों की उत् कृष् ट 
स्स्तर्नत संक् लोश पररर्ाम सो हाोती है; ककन् तु नतयोंचायु, मनुष् यायु अाैर दोवायु की उत् कृष् ट स्स्तर्नत का बन् ि तीव्रकषाय सो 
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नहीं हाो सकता। यह बात भी स्त पष् ट समझ मों अा जाती है। कहीं तोज क्राोि करनो सो बहुत ददनाों तक दोव रह सकों गो 
क् या? कहीं तीव्रक्राोि करनो सो बहुत ददनाों तक मनुष् य रह सकों , एोसी स्स्तर्नत पायी जा सकती है क् या? यहां शायद अाप 
यह कहोंगो कक यदद यो कमथ तीन शुभ अायु को  बहुत ददन तक न रह सकों  ताो इसमों ताो यह नुकसान है कक संसार 
ज् यादा ददनाों तक न रहोगा। भैया ! उसकी क् या र्चंता है? ज् यादा ददनाों तक एक गनत मों रहकर संसार वृद्धकाों मों 
मुख् यरूप सो रहना है ताो नरक अायु का ताो दरवाजा खुला है। खूब क्राोि करों, खूब मान, माया, लाोभ करों ताो नरकगनत 
उनको  र्लए हाजजर है। तीव्रसकं् लोश मों, तीव्रकषाय मो,ं तीव्रतृष् र्ा मों नरक अायु का बन् ि उत् कृष् ट पड ता हंै। याों स्स्तर्नतबन् ि 
अाैर अनुभागबन् ि इस जीव को  कषाय को  अनुसार हाोता है। 

सत ्उपयाोग- यो चार प्रकार को  बन् िन इस जीव को  सार् अनाददकाल सो चलो अा रहो हंै। इस जीव नो इस बन् िन को  वश 
कैसी-कैसी दगुथनत पायी है, महाकष् ट भाोगा है। उन सबको  मुकाबलो अाज जाो हम अापनो स्स्तर्नत पायी है, वह एक बहुत 
उत् कृष् ट स्स्तर्नत है। इस मनुष् यभव मों इतना उत् कृष् ट मन र्मला है कक इसका उपयाोग करों, इस मायामय जीव-लाोक सो 
अपना नाता रखनो मों बड प्पन न समझों, अपनो स्त वरूप की अाोर दृधि करों ताो लाोकबन् िन अाैर ससंार का संकट अवश् य 
समाप् त हाो सकता है। इन चार बन्िनाों सो रहहत जाो अात् मतत्त्व है, वह मंै हं। एोसा ज्ञानी पुरुष र्चंतन कर रहा है। यद्यकप 
यो चार प्रकार को  बन् िन अात् मपदार्थ पर पड ो हुए हंै;  पर इस अात् मपदार्थ मों जाो सहज ससद्ध अात् मतत्त्व है, वह 
अात् मतत्त्व इन चार प्रकार को  बन् िनाों सो रहहत है। यह अात् मतत्त्व नत्रकाल ननरावरर् ननरंजन सदा शुद्ध सदामुक् त 
स्त वरूपमात्र है। एोसा यह ननद्वोंद्व अात् मतत्त्व जाो सदा ननरुपाधिस्त वरूप है, वह मंै हं। इस प्रकार की सम् यग् ज्ञानी पुरुष 
भावना ककया करता है अाैर इस भावना को  प्रसाद सो भकवष् यत् सभी प्रकार को  कमाोों का ननराोि हाो जाता है, त् याग हाो 
जाता है। 

     कमथननमुथक् त स्त वत् व का र्चतंन- यहां यह ज्ञानी परुुष बन् िननमुथक् त अात् मतत्त्व का र्चंतन कर रहा है। इस र्चंतन मों 
जाो कमथननमुथक् त अरहंत ससद्ध प्रभु का अात् मा है, वैसा ही मंै हं- एोसा र्चंतन करना व् यवहारदृधि का र्चंतन है अाैर यह 
जीवतत्त्व चैतन् यस्त वरूप अपनो स्त वरूप मों अपनो स्त वभावरूप है। इसमों कमथ अादद ककसी भी परद्रव् य का प्रवोश नहीं है, एोसा 
चैतन्यमात्र मंै हं। एोसो र्चंतन काो ननश् चयनय का र्चंतन कहतो हंै। ननश् चयनय मों जाो ननर्थय पड ा हुअा है, वह जहां 
कवशुद्ध व् यक् त हाो जाता है, उसो कहतो हंै शुद्ध ननश् चयनय का व् यवहार। 

       मरु्ि को  उपाय मो ंप्रर्मपरुुषार्थ- यह जीव कमाोों सो कैसो मुक् त हाोता है? उसको  उपाय मों सवथप्रर्म यह 
र्मथ् यादृधि जीव ज्ञानाभ् यास करता है, अपनी शर्ि को  माकफक तत्त्वर्चंतन करता है। इस र्चंतना को  प्रसाद सो माोह मन् द 
हाोता है, वस्त तसु्त वरूप पर दृधि लगती है, तब इस अभ् यास को  बल सो इसको  अि:करर्, अपूर्थकरर् अाैर अननवृत्तत्तकरर् 
पररर्ाम हाोता है। अि:करर् पररर्ाम उसो कहतो हंै, जजसको  ऊपर को  समय वालो सािक जैसा कवशुद्ध पररर्ाम नीचो को  
समय वालो सािक मों भी हाो सको । एोसी अनुकृधिरचनारूप जहां पररर्ामाों की कवशुद्धद्ध चलती है, उसो अि:करर् 
पररर्ाम कहतो हंै। यह प्रयाोगात् मक कवशुद्धद्ध का प्रर्म कदम है। इस कवशुद्धद्ध को  प्रयाोग मों कफर एोसी याोग् यता अा जाती है 
कक प्रनत समय इसको  अपूवथ-अपूवथ कवशुद्ध पररर्ाम चलतो रहतो हंै। यह हद्वतीय कदम है, जजसमों बहुत सी उत् कषथता की 
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बातों हाोनो लगती हंै। असंख् यातगुर्ी ननजथरा पहहलो समय मों हुई, उससो असंख् यातगुर्ी ननजथरा अगलो समय मों हाोती है; 
ककन् तु यह ननजथरा स्स्तर्नत अारै अनुभाग की ननजथरा है, प्रकृनत की ननजथरा नहीं है। 

सवथप्रर्म प्रकृनतननजथरर्- प्रकृनत की ननजथरा का अर्थ है कक वह प्रकृनत ही न रहो अाैर स्स्तर्नत अनुभाग की ननजथरा का 
अर्थ यह है कक उन  परमारु्वाों का स्स्तर्नतघात हाो जाए अाैर अनुभाग का फलदान शर्ि भी घात हाो जाए। इस ननजथरा 
को  फल मों प्रकृनतननजथरा हाोगी। अनवृत्तत्तकरर् पररर्ाम पाकर इसको  प्रकृनतननजथरा हाो जाती है। उस समय 
सम् यक् त् वघातक 7 प्रकृनतयाों की ननजथरा हाो सकती है। सप् तप्रकृनतयाों की ननजथराक्षाययक सम् यक् त् व मों ही हुअा करती है। 
उपशमसम् यक् त् व मों प्रकृनतननजथरा नहीं है, वरन् कवसंयाोजन है। क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व मों भी प्रकृनतननजथरा नहीं है। 
प्रकृनतननजथरा मों कफर वह प्रकृनत ही नहीं रहती है। उपशमसम् यक् त् व मों सम् यक् त् वघातक 7 प्रकृनतयां उपशांत हंै, दबी हुई 
हंै, सत्ता सो खत् म नहीं हाोती हंै। क्षायाोपशर्मकसम् यक् त् व मों 6 प्रकृनतयां दबी हंै अाैर कुछ ननष् फल हाोती हुई उदयावर्ल 
मों अाती रहती हंै तर्ा एक सम् यक् त् वप्रकृनत का उदय भी रहता है; ककन् तु क्षाययक सम् यक् त् व तब ही सम् भव है, जब इन 
साताों प्रकृनतयाों की सत्ता ही र्मट जाए। इन प्रकृनतयाों की जब ननजथरा हाोती है ताो इन कमाोों मों बहुत बड ा प्रक्षाोभ हाो 
जाता है। कैसो प्रकृनतयाों को  ननषोक टूटतो हंै, नीचो र्मलाया जाता है, कैसो उनका अनुभागघात हाोता है। वह सब याो ं
जान लीजजए कक अनाददकाल सो प्रबलतापूवथक चलो अायो हुए यो कमथ जब समूल नाश काो प्राप् त हाोंगो ताो ककतना 
भड भड  इसमों हाो सकता है अाैर कैसी ददुथशा मों यो कमथ नष् ट हुअा करतो हंै? 

      माोक्षमागीथ जीव को  कुछ प्रकृनतयाो ंका जन् मत:ही असत्त्व- जाो जीव उस ही भव सो सवथर्ा कमथननमुथक् त हाोंगो, उस 
जीव को  नरक अाय,ु नतयोंच अायु अाैर दोव अाय ुकी सत्ता ही नहीं रहती है। जजस पुरुष काो माोक्ष जाना है, उस पुरुष 
को  ताो ससफथ  एक मनुष् य अायु है। अत: वह भी जाो भाोगी जा रही है, वह मनुष् य अायु है। अन् य मनषु् य अाय ुबंिी हुई 
नहीं है, जजससो अगलो भव मों भी मनुष् य हाो। यह ताो इस मनुष् यदोह काो छाोड कर मुक् त हाोगा। उसको  तीन अायु नहीं है। 
काोई मनुष् य एोसा हाो कक जाो तीर्ोंकर न हाोगा अाैर मुक् त हाोगा, उसको  तीर्ोंकरप्रकृनत की भी सत्ता न हाोगी अाैर काोई 
पुरुष एोसा हाो कक जजसनो अाहारक शरीर का बिं न ककया हाो ताो उसको  अाहारक शरीर अाैर अाहारक अंगाोपांग- यो 
दाोनाों प्रकृनतयां भी नहीं रहती हंै। 

     असखं् यातगरु्ी ननजथरा का अवसर- अब यह जीव व्रतावस्त र्ा मों बढ ा, इसको  अव्रत पररर्ाम को  कवकल् प छूटो। व्रत 
पररर्ाम मों यह अाया, अत: व्रत पररर्ाम मों जब यह अाता है ताो इसको  अि:करर् अाैर अपूवथकरर्- यो दाो पररर्ाम 
हाोतो हंै। जजस समय व्रतग्रहर् हाोता है, ब्रह्म का भाव हाोता है, उस समय इसको  असंख् यातगुर्ी ननजथरा हाोती है। 
व्रतग्रहर् कर चुकनो को  बाद वषाोों तक यह व्रती रहोगा; ककन् तु वषाोों तक असंख् यातगुर्ी ननजथरा नहीं हाोती, सािारर्रूप सो 
हुअा करती है। यह करर्ानयुाोग का ममथ इस तथ् य काो भी प्रकट करता है कक दोखा हाोगा। काोई सािु बनता है, काोई 
प्रनतमा ग्रहर् करता है ताो प्रारम् भ मों उसको  ककतनी बड ़ी ननमथलता हाोती है? बड ा उत् कृष् ट वैराग् य हाोता है। जब साि ुहाो 
रहा है ताो वह न मां की सुनो, न कपता की सुनो, न र्मत्राों की सुनो। उसको  ताो एक ही िुन है। लाोग इस अचरज मों हाो 
जातो हंै कक क् या हाो गया है इसको  ददल मों? अभी तक हम सबका बड ा कवश् वासपात्र र्ा, जाो हम कहतो र्ो साो करता 
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र्ा। अब इसको  क् या िुन समा गई? इतनी उत् कृष् ट वैराग् य की अवस्त र्ा हाो जाती है। उस समय कवशोष ननजथरा चलती है। 
व्रतग्रहर् कर चुकनो को  बाद वषाोों तक यह सािु रहोगा, पर प्राय: दोखा हाोगा कक इतनी िनु, इतनी ननमथलता, इतना 
वैराग् य कफर नहीं रह पाता है। काोई-काोई ताो अपनी ज्ञानभावना भी खाो डालतो हंै। यह को वल अज्ञाननयाों की बात है, पर 
ज्ञानी भी रहो ताो भी इतनी प्रकषथ ननजथरा असखं् यातगुर्ो रूप सो नहीं चलती है। 

सम् यग् दृधि, श्रावकव्रती अारै मनुनव्रती को  असखं् यातगरु्ी ननजथरा- सूत्रजी मों बताया है कक सानतशय र्मथ् यादृधि जीव को  
अपूवथकरर्, अनवृत्तत्तकरर् पररर्ाम मों जजतनी ननजथरा हाोती है, उससो असंख् यातगुर्ी ननजथरा सम् यक् त् वग्रहर् को  समय 
हाोती है। सम् यग् दृधि कक जजतनी ननजथरा हाोती है, उससो असखं् यातगुर्ी ननजथरा श्रावकव्रत ग्रहर् करनो वालो परुुष को  
हाोती है। श्रावक को  जजतनी कमथननजथरा हाोती है, उससो असंख् यातगुर्ी ननजथरा महाव्रत िारर् करनो वालो को  हाोती है। 
महाव्रत िारर् करनो वालो को  जजतनी ननजथरा हाोती है, उससो असंख् यातगुर्ी ननजथरा अनन् तानुबन्िी का कवसयंाोजन करनो 
वालो पुरुष को  हाोती है। 

अनन् तानबुन् िीकवसयंाोजक की कवशदु्धद्ध- अब यहां पररर्ामाों की कवर्चत्रता दोखनो का अवसर र्मल रहा है। यह महाव्रती 
छठो गुर्स्त र्ान वाला है अाैर कहाो कक अनन् तानुबन् िी का कवसंयाोजन कभी चतुर्थ गुर्स्त र्ान सो भी पहहलो कर रहा हाो, 
सानतशय र्मथ् यात् व मों भी कर रहा हाो अर्ाथत् सम् यक् त् व जजसको  पैदा हाोनो काो है, उससो कुछ पूवथ की दशा हाो, यहा ं
उसकी महाव्रत को  ग्रहर् समय की ननजथरा सो असंख् यातगुर्ी ननजथरा बतायी गई है। इस जीव की बहुत अधिक ननजथरा 
ताो सम् यक् त् व हाोनो सो पहहलो ही हाो जाती है। इस जीव पर कमाोों का ककतना कूड ा-कचरा लगा है? जजतना लगा है 
उसका बहुत कुछ भाग ताो सम् यक् त् व हाोनो को  समय नष् ट हाोता है। बाद मों इतना कवकट भार नहीं रहता है। हजाराो ं
सागराों की कमथननजथरा सानतशय र्मथ् यात् व मों हाो जाती हंै। सम् यक् त् व हाोनो को  बाद कफर ननजथरा को  र्लए कमथ इतनो 
कवशाल, कठाोर नहीं र्मल पातो हंै, जजतनो की सत् यक् त् व हाोनो सो पहहलो कमथननजथरा को  र्लए कमथ हाोतो हंै। 

      दशथनमाोहक्षपर् की भरू्मका- अनन् तानुबन् िी का कवसंयाोजन करनो मों जजतना कमथननजथरर् हाोता है, उससो 
असंख् यातगुर्ी कमथननजथरर् दशथनमाोहनीय का क्षय करनो मों हाोता है। जाो जीव क्षाययक सम् यक् त् व उत् पन् न करता है, वह 
ककस प्रकार करता है? इस कवधि काो सुननयो- क्षायाोपशर्मक सम् यग् दृधि जीव ही क्षाययक सम् यक् त् व उत् पन् न करता है, यह 
ननयम है। र्मथ् यात् व गुर्स्त र्ान को  बाद एकदम क्षाययक सम् यक् त् व नहीं हाो सकता या उपशम सम् यक् त् व को  बाद क्षाययक 
सम् यक् त् व नहीं हाो सकता, क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व को  बाद ही क्षाययक सम् यक् त् व हाोता है। उस क्षायाोपशर्मक सम् यग् दृधि 
को  साताों प्रकृनत की सत्ता बनी हुई है। अनन् तानुबन् िी क्राोि, मान, माया, लाोभ, र्मथ् यात् व, सम् यक् र्मथ् यात् व अाैर 
सम् यक् प्रकृनत- यो सात प्रकृनतयां सम् यक् त् व काो उत् पन् न न हाोनो दोनो मों ननर्मत्त हंै। इन 7 प्रकृनतयाों को  नाश को  प्रसगं मों 
प्रर्म अनन् तानुबन् िी का कवनाश करनो को  र्लए अि:करर्, अपूवथकरर्, अनवृत्तत्तकरर् पररर्ाम हाोता है। इस समय मों 
अनन् तानुबन् िी की स्स्तर्नत अारै अनुभागननजथरा हाोती है, कफर ताो कुछ र्ाोड ा बहुत अनभुागस्स्तर्नत का अनन् तानुबन् िी कमथ 
रह जाता है ताो वह समूचा का समूचा एक सार् अप्रत् याख् यानावरर्रूप हाो जाता है। उसमों अनन् तानुबन् िीपना रंच भी 
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नहीं रहता, इसो कहतो हंै अनन् तानुबन् िी का कवसयंाोजन। बड ा पुरुषार्थ है इस जीव का अनन् तानुबन् िी कवसंयाोजन मों 
अाैर इसी कारर् कफर अन् तमुथहतथ वह कवश्राम लोता है। 

      दशथनमाोहक्षपर् मो ंअसखं् यातगरु्ी ननजथरा- अनन् तानुबन् िी को  कवसंयाोजन को  बाद कफर अि:करर्, अपूवथकरर्, 
अननवृत्तत्तकरर् पररर्ाम करता है। अबकी बार यो पररर्ाम दशथनमाोहनीय की तीन प्रकृनतयाों को  क्षय काो र्लए हुए हंै, उनमों 
स्स्तर्नतननजथरर्, अनुभागननजथरर् यो सब चल रहो हंै। पश् चात् र्मथ् यात् वप्रकृनत रही सही एकदम सम् यक् र्मथ् यात् वरूप हाो 
जाती है, याों र्मथ् यात् व का नाश हुअा अाैर सम् यक् र्मथ् यात् व प्रकृनत रही सही सम् यक् प्रकृनतरूप हाो जाती है, याों 
सम् यक् र्मथ् यात् व का नाश हुअा। अन् त मों यह सम् यक् प्रकृनत क्षीर् हाोती हुई गुर्संक्रमर् अाैर सवथसकं्रमर् हाोकर पूर्थतया 
नष् ट हाो जाती है। क्षाययक  सम् यक्त् व को  समय दाो काम हुए-- अनन् तानुबन् िी का कवसंयाोजन अाैर दशथनमाोहनीय का क्षय। 
इसमों अनन् तानुबन् िी को  कवसयंाोजन मों जजतना कमथननजथरर् हुअा है, उससो असंख् यातगुर्ो कमथननजथरर् दशथनमाोहनीयक 
क्षय मों हुअा है। 

      उपशमक, उपशान् तमाोह, क्षपक, क्षीर्माोह व को वर्लजजन को  असखं् यातगरु्ी ननजथरा- दशथनमाोहक्षपक को  क्षाययक 
सम् यक् त् व को  उत् पन् न हाोतो समय कमाोों की जजतनी ननजथरा हुई, उससो असखं् यातगुर्ी ननजथरा उपशम श्रोर्ी चढ नो वालो 
जीवाों को  अपूवथकरर्, अनवृत्तत्तकरर् नामक गुर्स्त र्ान मों हाोती है। जजतनी ननजथरा इस उपशम श्रोर्ी चढ नो वालो को  हुई, 
उससो असखं् यातगुर्ी ननजथरा 11वों गुर्स्त र्ान मों हाोती है। जजतनी ननजथरा 11वो ं गुर्स्त र्ान मों हाोती है, उससो 
असंख् यातगुर्ी ननजथरा क्षपकश्रोर्ी चढ नो वालो सािुवाों को  8वों, 9वों गरु्स्त र्ान मों हाोती है, उससो असंख् यातगुर्ी ननजथरा 
12वो ंगुर्स्त र्ान मों अाैर उससो असंख् यातगुर्ी ननजथरा को वलीभगवान को  हाोती है अाैर 14वों गुर्स्त र्ान मों पूर्थतया कमाोों 
का कवनाश हाो जाता है, तब ससद्ध दशा प्रकट हाोती है। जैसो यो अरहंत, ससद्ध कमाोों सो ननमुथक् त हंै, एोसो ही मंै भी 
कमथननमुथक् त हं। याों प्रभु की पयाथय का र्चंतन करको  अपनी याोग् यता का र्चंतन करना अाैर शुद्ध पयाथय वालो प्रभु को  
पयाथय की शुद्धता को  दशथन को  माध् यम सो स्त वभाव की परख करको  अपनो स्त वभाव की परख करना- यो सब एक भोदरूप 
उपाय हंै। 

     ननश् चय सो अन् तभाथवना- भैया ! ननश् चय सो ताो अभोद उपाय सो यह ज्ञानी पुरुष इसी समय अपनो अापको  अन् तर मों 
सवथपरकवकवक् त चैतन् यस्त वभाव का र्चंतन करको  भावना कर रहा है कक जाो प्रकृनतबन् ि, स्स्तर्नतबन् ि, अनुभागबन् ि अाैर 
प्रदोशबन् ि- इन चार बन् िनाो ंसो रहहत अात् मतत्त्व है, वह मंै हं- एोसा र्चंतन करको  यह ननकटभव् य स्स्तर्रभाव काो कर रहा 
है। जाो पुरुष शाश् वतकल् यार् चाहतो हंै, उन् हों चाहहए कक इस सहज परम अानन् दमय चैतन् यस्त वभाव काो जाो कक ननरुपम है 
अाैर कमाोों का छुटकारा ददलानो वाला है, मुर्िसाम्राज् य का मूल है- एोसो चैतन् यस्त वरूप काो अभोदरूप सो ग्रहर् करों। 
साोहं-साोहं का ध् यान करतो हुए साोहं को  कवषय का पररहार हाो जाए अाैर को वल अपनो अापकाो अहंरूप अनुभव कर लों । 

सहजानन् दानभुव को  र्लए एकमात्र कतथव्य- शुद्ध सहजानन् दानुभव को  र्लए हो मुमुक्ष पुरुषाों ! बहुत ही शीघ्र बड ़ी प्रगनत को  
सार् इस चैतन् यचमत् कारमात्र ननजअन् तस्त तत्त्व की अाोर अपना उपयाोग लगावाो। इस जगत् मों काोई भी अन् य पदार्थ हम 
अापको  र्लए शरर् नहीं है। कैसो हाो शरर्? सभी पदार्थ अपनो-अपनो स्त वरूप मों पररर्मतो रहनो का दृढ , कठाोर पूर्थव्रत 
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र्लए हुए हंै। उनमों अन् य पदार्थ का दखल ही नहीं है। मंै ही अपनो जैसो भावाों काो बनाता हं, उसको  अनुसार अपनी 
पररर्नत प्राप् त ककया करता हं। शुभ-अशुभ भावाों को  फल मों यह ससंार-पररर्नत लग रही र्ी। अब ननरपोक्ष शुद्ध 
चैतन् यस्त वभाव का उपयाोग ककया जाएगा ताो अवश् य ही संसार-पररर्नत र्मटोगी अाैर मुर्िसाम्राज् य र्मलोगा। सवथप्रकार सो 
एक यह ही यत् न करनो याोग् य है कक हम अपनो काो मात्र ज्ञानानन् दस्त वरूप ही अनुभव ककया करों। 

गार्ा 99 
 

ममत्ततं्त पररवज् जार्म द्धर्म् ममत्तत्तमुवट्ट्िदाो। 

अालंवर्ं च मो अादा अवसोस ंच वाोसरो।।99।। 

 

ममत् वपररवजथन अारै ननमथमत् वानषु् ठान- मंै ममत् व काो छाोड ता हं अाैर ननमथमत् व काो उपस्स्तर्त हाोता हं अर्ाथत् मंै 
ननमथमत् वस्त वभाव मों ठहरता हं। अात् मा ही मोरा अालम् बन है, अन् य समस्त त पदार्ाोों काो, परभावाों काो मंै छाोड ता हं। ज्ञानी 
का एोसा अन् त:संकल् प है। इस अनुभूनत मों अनादद अनन् त अहोतुक र्चत् स्त वभावमात्र अात् मतत्त्व का शरर् ग्रहर् ककया है 
अाैर उस ध्रुवस्त वभाव को  अनतररक् त अन् य जजतनो भाव हंै, स्त वभाव हंै, उन समस्त त कवभावाों को  पररत् याग की कवधि प्रकट हुई 
है। यह मंै अात् मा ज्ञानदशथनमात्र हं, अको ला हं, कवकवक् त हं, माोह-राग-द्वोष अाददक जाो कवभाव उत् पन् न हाोतो हंै, उनसो भी 
मंै रहहत हं- एोसो ननमथमत् व अात् मतत्त्व काो प्राप् त हाोना ममता को  पररहार की कवधि है अाैर ममता का पररहार हाोना 
अात् मतत्त्व को  पानो की कवधि है। 

      ननदाोथषता अारै गरु्ससद्धद्ध का एकमात्र उपाय- भैया ! कवधि ननषोिरूप सो कहा जानो वाला यह एक भाव है, कफर 
भी करनो की चीज ननषोिात् मक नहीं हाोती, बझल्क कवघ् यात् मक  हाोती है। जसैो यहां दाो कायथ हंै- ममता का पररहार अाैर 
ननमथमत् व अात् मतत्त्व की प्रानि। इन दाोनाों मों की जा सकनो वाली कवधिवत बात ननमथमत् व अात् मतत्त्व की उपलस्बि है। 
जैसो कहा जाए कक क्राोि का पररहार कराो अाैर क्षमा काो ग्रहर् कराो। क्षमा नाम है क्षाोभरहहत शुद्ध ज्ञानमात्र 
अात् मकवकासरूप पररर्मना का, जजसमों दसूराों को  कवरुद्ध द्वोषभाव की कल् पना नहीं अाती। इसमों क्राोि का त् याग अाैर 
ककस तरह हाोता हाोगा? क्राोि नाम का कवभाव ककस तरह फंैका जाता हाोगा? क्षमा नामक गुर् अा जाएगा ताो क्राोि का 
पररहार स्त वयमोव हाो जाता है। कवघ् यात् मक चीज ताो अात् मकवकास है, कवभाव का पररहार करनो का पुरुषार्थ ताो स्त वभाव 
का अालम् बन है। मोरा य ह अात् मतत्त्व एोसा समर्थ अालम् बन है कक जजतनो गरु् चाहहए शदु्ध कवकासरूप, वह सब इस 
अात् मावलम् बन को  प्रसाद सो ससद्ध हाोता है अाैर समस्त त अवगुर्ाों का पररहार भी इस अात् मावलम् बन को  प्रसाद सो हाोता 
है। साो यह मंै एक अात् मतत्त्व काो ताो ग्रहर् करता हं अाैर शोष समस्त त कवभावाों का पररत् याग करता हं। 
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       स्त वरूपत: ममता का अवकाश- ममता नाम है ममकार का। कंचन कार्मनी अादद परपदार्ाोों मों अर्ाथत् परद्रव् याों की 
पयाथय मों ममकार करनो का नाम ममता है। यह मोरा है, इस प्रकार का सकंल् प हाोना साो ममकार है। प्रत् योक द्रव् य 
स्त वतंत्र है, अपनो द्रव् य, क्षोत्र, काल, भाव सो अपना-अपना अझस्ततत्त्व रखता है। ककसी भी द्रव् य मों ककसी अन् य द्रव् य का 
प्रवोश नहीं है। काोई द्रव् य ककसी अन् य द्रव् य का कताथ अर्वा भाोक् ता नहीं हाोता है। इस मुझ अात् मतत्त्व मों न ककसी पर 
को  सार् कतृथत् व का सम् बन् ि है अाैर न पर को  भाोक् तृत् व का सम् बन् ि है। न ककसी पर काो यह करानो वाला है अाैर यहा ं
तक भी अत् यन् ताभाव है कक यह पर का अनुमाोदक भी नहीं हाो सकता। 

      स्त व का पर मो ंअत् यन् ताभाव- यह मंै अात् मतत्त्व जाो कुछ करता हं, अपना पररर्मन करता हं अाैर अपनो ही द्वारा 
अपनो अापकाो करता हं। प्रोरर्ा दोनो वाला भी यह मंै हं अाैर करनो वाला भी यह मंै हं। काोई दसूरा पुरुष न मोरो 
पररर्ाम काो करता है, न काोई मुझो प्रोरर्ा करा सकता है, खुद ही का कवभाव खुद ही की गरज खुद काो प्रोरर्ा ददया 
करती है। दसूरा पदार्थ मुझो ककसी काम काो करनो को  र्लए प्रोररत नहीं कर सकता है। मंै भी ककसी दसूरो जीव काो 
ककसी कायथ को  र्लए प्रोररत नहीं कर सकता। प्रत् योक जीव अपनो अपनो भाव को  अनुसार अपनो मों पररर्मन ककया करतो 
हंै। इतना साो अत् यन् ताभाव है मोरा परपदार्ाोों मों, कफर भी कुबुद्धद्धवश परपदार्ाोों मों ममकार करता अाया हं, यह सब 
कवभावपररर्नत र्ी। अब मंै इस ममकार का पररत् याग करता हं, श्रद्धापूवथक ककसी भी अरु्मात्र परपदार्थ मों यह बुद्धद्ध नहीं 
रखता हं कक काोई भी परपदार्थ मोरो हंै, उनका मुझमों अत् यन् ताभाव है, वो अपनो स्त वरूप मों हंै, मंै अपनो स्त वरूप मों हं। 

       गजब- भैया !यही ताो एक कवर्चत्र जगजाल है कक परपदार्थ सो हम सब जीवाों का रंचमात्र सम् बन् ि नहीं है, कफर 
भी परपदार्ाोों को  उपयाोग का बाोझ अपनो ऊपर लादो हुए हंै। इस उपयाोग काो स्त वतंत्र ननद्वथन्द्व, ननरुपद्रव अपनो अापको  
स्त वरूप मों अा सको , इस लायक नहीं रहनो दोता यह बाोझ। परपदार्थ मुझो सता नहीं रहो हंै, ककन् त ुपरपदार्ाोों को   सम् बन् ि 
मों जाो कवकल् प ककए जातो हंै, वो कवकल् प मुझो अहननथश सताया करतो हंै। उन कवकल् पाों काो द:ुखस्त वरूप जान लोना, उन 
कवकल् पाों काो हटानो का उत् साह जगाना तर्ा ननकवथकल् प अात् मतत्त्व का अालम् बन लोना, साो ही सच् ची बुद्धद्धमानी है। 

     पर की ममत् व कक र्लए अयाोग् यता- प्रत् याख् यान को  प्रसंग मों यह ज्ञानी पुरुष कवचार कर रहा है कक मोरा जब ‘मंै’ ही 
हं ताो मंै परपदार्ाोों मों ममत् व क् याों करूूँ ? इस िाोखोमयी संसार मों मुझो ककसी को  प्रनत कुछ न चाहहए। काोई मोरा क् या 
करोगा? ककसकी मंै भीख माूँग?ू ककस दसूरो मों अच् छा कहलानो को  र्लए मंै अाशा बनाऊूँ ? यो दृश् यमान चलतो कफरतो 
पूजोथ प्रत् योक असमानजातीय द्रव् यपयाथयों है। सभी अपनी कवपदावाों काो ससर पर लादो हुए ससंार मों भटक रहो हंै। मंै यहां 
क् या शरर् चाहं? मोरा शरर् ताो मोरा अात् मतत्त्व ही है। जजस अात् मप्रभु को  दशथन कबना संसार मों अब तक रुलता अाया 
हं, वह अात् मतत्त्व ही मोरा परमशरर् है। ककतनी सुकविा की बात है कक जाो मोरा परमशरर् है, सुख का होतु है, वह 
मुझसो अलग नहीं है। यह स्त वयं मंै ही ताो हं, पहहचान सकूूँ  ताो पहहचान लूूँ । 

    अन् तस्त तत्त्व को  पररचय को  र्लए दगु् िघतृ का दृष् टान् त– भैया ! जैसो दिू मों घी हाोता हंै, पर इन चमड ो की अांखाों सो 
दिू मों घी नहीं ददख सकता है। सोरभर दिू रक् खा है ताो ककिर है घी? क् या कुछ पता पड ता है? पर जाो जानकार लाोग 
हंै, वो जानतो हंै अाैर बता दोतो हंै कक इस सोरभर दिू मों 1।। छटांक घी ननकलोगा अाैर ककसी दिू काो दोखकर बतातो हंै 
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कक इसमों छटांकभर घी मुझश्कल सो ननकलोगा। एोसा उन् हों जाो घी ददख रहा है, वह ज्ञानबल सो ददख रहा है। दिू मों घी 
न हाो ताो कहां सो घी ननकलो? कभी काोई पानी काो दोखकर नहीं कहता है कक इसमों छटांकभर घी ननकलोगा। अत: इस 
कवषय मों कुछ ज्ञान ताो है ही। उस दिू मों अन् त:नतराोहहत घी है ही। य ह नतराोिान सयूथ को  नीचो बादलाों जैसा नहीं है 
अर्वा ककसी चीज पर कपड ा पड ा हाो, इस तरह का नहीं है। उस दिू मों घी बराबर बसा हाो अाैर ऊपर सो कुछ ढका 
हाो ताो एोसा नहीं उस दिू को  अंग-अगं मों घी बसा हुअा है। उस दिू काो गमथ करनो सो, मलनो सो, यन् र सो कबलानो सो 
उस घी की व् यर्ि हाो जाती है। 

अन् तस्त तत्त्व की उपलस्बि का उपाय- एोसो ही हमारो अापको  अात् मा मों यह अात् मतत्त्व द्धछपा है। जाो सारो ससंार काो जानो, 
दोखो- एोसा यह अात् मतत्त्व नतराोहहत है। वह सयूथ पर बादल छायों, इस तरह नतराोहहत नहीं है या ककसी चीज पर कपड ा 
पड ा हाो, इस तरह नतराोहहत नहीं है, बझल्क दिू मों घी की भांनत नतराोहहत है। इस नतराोहहत अात् मतत्त्व का कवकास 
परमार्थ तपश् चरर् सो हुअा करता है। इस अात् मस्त वरूप काो मर्ा जाए, इस चैतन् यस्त वरूप मों ही उपयाोग का प्रतपन ककया 
जाए, यह उपयाोग इस चैतन् यस्त वरूप मों तपा करो ताो यह नतराोहहत अात् मतत्त्व प्रकट हाो सकता है। एोसा यह अात् मतत्त्व ही 
मोरा परमार्थ अालम् बन है, इसकाो छाोड कर अन् य ककसी भी कवभाव काो मंै न पकडूूँ, सबकाो भूल जाऊूँ - एोसी यह ज्ञानी 
पुरूष भावना कर रहा है।   

      प्रत् याख् यान की मगंलरूपता-  जसैोलाोकमों काोईपुरूष ककसी सो हैरान हाोकर, तंग अाकर यह संकल् प करता है 
कक अब मों उसका नाम भी न लूूँगा, उसको  ननकट न जाऊूँ गा, उसकाो अाज सो छाोड ता हं। काोई परम शरर्भूत कवश्राम 
पाया है इस लाैककक पुरूष नो, जजसमों तृप् त हाोकर, संतुष् ट हाोकर उस सतायो गयो वातावरर् सो उपोक्षा करता है? एोसो 
ही यह ज्ञानी पुरूष इन रागद्वोषादद समस्त त कवभावाों सो बड ा सताया गया है, हैरान है। कैसी माोहहनी िूल पड ़ी है, 
पागलपन छाया है कक रंच भी ताो कुछ सम् बन् ि नहीं है परपदार्ाोों सो? लोककन परपदार्थ एोसो उपयाोग मों लदो हुए हंै ककयो 
र्ाोड ो समय काो भी, जजस समय ध् यान, सामाययक मों बैठतो हंै अर्वा ककसी प्रकार का िार्मथक कायथ कर रहो हंै, उस 
समय भी यह सारा प् लान उपयाोग सो हट नहीं पाता है। इतना यह चैतन् यप्रभु इन कवकल् पाों सो सताया गया हो। सार् ही 
इस ज्ञानी नो अपनो अापमों सहज परम अानन् दमय अात् मतत्त्व काो दोखा है, जजसो दोखनो को  प्रसाद सो तपृ् त हाोकर अब 
संकल् प कर रहा हंै कक मंै इन कवभावाों को  ननकट न जाऊूँ गा। ‘मंै’ का अर्थ यहां उपयाोग सो है। यह मंै उपयाोग अब 
ककन् ही ंकवभावाों का सहारा न तकूूँ गा। 

     स्त व को  उपादान अारै अपाोहन का सकंल् प– भैया ! हम कवभावाों काो इस प्रकार जान लों  कक यो को वल क् लोश को  
मूल हंै, इससो मुझ अात् मा काो काोई भला नहीं हाोनो काो है। इन् हीं को  संग सो अनादद सो अब तक ससंार मों रुलता 
चला अाया हं। अब मंै इस चैतन् य-र्चंतामद्धर् का ही अालम् बन रक् खूूँगा। इस र्चत् स्त वभाव को  अवलम् बन मों सहज-अानन् द 
की िारा िाराप्रवाह बह उठती है। रागाददक भाव ताो स्त वभाव सो बहुत दरू हंै, अत् यन् त दरू हंै। भलो ही यो कवभाव 
अात् मतत्त्व मों झलकों , ककन् तु यो स्त वभाव सो बहुत दरू हंै। मंै चैतन् य स्त वभावमात्र हं। इस दरूवतीथ तत्त्व की रुर्च मों को वल 
मूढ ता ही भरी हुई है, इसका फल संसार मों रुलना है। मंै अात्मतत्त्व सवथरूप ननजस्त वभाव काो ही ग्रहर् करता हं। 
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परमाोपोक्षागम् य तत्त्व- यह अात् मतत्त्व परम उपोक्षाभाव सो ही लक्ष् य मों अाता है। रागद्वोष की वृत्तत्त जब तक हाोगी, तब तक 
उस वृत्तत्त सो अात् मा लक्ष् य मों नहीं अा सकता है। रागद्वोष की वृत्तत्त मों काोई जड तत्त्व ही नजर अायोगा, रागद्वोष स्त वय ं
जड भाव है, यो चोतकभाव नहीं हंै। जड भावाों मों ही जड  का ननवास हाोगा, चैतन् यतत्त्व का कवलास नहीं हाो सकता है। 
जब रागद्वोष सो परो रहकर परम उपोक्षाभाव मों रहों ताो उस यर्ार्थ संयम मों रहतो हुए यह अात् मा अपनो परमार्थभूत 
अात् मतत्त्व काो समझता है, जाो अात् मतत्त्व ममकार सो रहहत है, यह ममता-पररर्ाम इस अात् मा का भाव नहीं है; जब 
ममता ही मोरी चीज नहीं है ताो ममता को  पररर्ाम मों जाो हुकुम ददया है, उस हुकुम मों बह जाना, यह ताो प्रकट 
व् यामाोह है। 

      यो रागाददक भाव खुद अशरर् हंै। जजस समय यो हाोतो हंै, कुछ क्षर् को  बाद ननयम सो  नष् ट हाो जातो हंै। राग 
भाव को  बाद दसूरा राग भाव अा जाता है, यह ताो परोशानी है; पर जाो राग भाव अाया है, वह रागपररर्ाम दसूरो क्षर् 
ठहर नहीं सकता, इनका स्त वरूप ही इस प्रकार का है। अत: जाो रागाददक भाव स्त वयं अशरर् हंै, हाोकर र्मटनो वालो हंै, 
खुद प्रनतष् ठा नहीं पातो हंै; उन रागाददक भावाों मों रहकर अपनो काो शरर्भूत समझना अाैर यो रागाददक भाव जाो हुकुम 
करों उसको  वश हाोना, जजस पदार्थ का ननशाना बनाया उस पदार्थ काो अपना सवथस्त व समझना प्रकट व् यामाोह है। 

ज्ञानी की उत्सकुता- ज्ञानी की उत् सुकता है कक ममकाररहहत अपनो अात् मा मों स्स्तर्त हाोकर अपनो अात् मा का अालम् बन 
लूूँ । जैसो भूला-भटका बालक  ककतनी ही जगह जाता है, पर उसो कहीं शरर् नहीं र्मलती। जब वह ढंूढ ता हुअा अपनी 
कबछुड ़ी हुई मां काो दोख लोता है ताो उसकी गाोद मों जाकर संताोषभरी सासं लोता है। एोसो ही समझझए कक यह जीव 
माोह की प्रोरर्ा सो इस संसार मों चाराों अाोर भटकता हुअा दसूराों काो शरर् मान-मानकर दसूराों की ठाोकरों खाता कफरा। 
कभी अपनो अापमों स्त वभावरूप बसो हुए सहज अानन् द का दशथन करता है, अपनो अापको  परम शरर्भूत अपनो स्त वभाव काो 
ननरखता है ताो उसकी गाोद मों ही कवराजकर यह उपयाोगमात्र अात् मा परम संताोष प्राप् त करता है। इस संताोष को  र्मलनो 
को  बाद अब वह यहां सो हटकर अन् यत्र कहीं भी नहीं जाना चाहता है। ज्ञानी पुरूष एोसा ही महासंकल् प र्लए हुए र्चंतन 
कर रहा है कक मंै इस समस्त त कमनीय कांचन, िन-सम् पदा, पररजन- इन इन् द्रजालाों मों, मायाजालाों मों, कवभावपयाथयाों मों, 
परपदार्ाोों मों ममता काो छाोड ता हं। 

     बीती ताहह कवसार दो, अागो की सिु लोहु- इस जीव नो पूरा पुरुषार्थ करको  एक बार भी परपदार्थ मों ममत् व काो 
नहीं त् यागा है। कभी िमथ की भी िुन लगी, िमथ का भी काोई कायथ ककया ताो उन कायाोों को  करतो हुए मों भी ककसी न 
ककसी पदार्थ मों यह ममकार का संस्त कार बनायो रहा। अपनो अापकाो कवशुद्ध ननजस्त वरूपमात्र नहीं अनुभव सका, शुद्ध 
चैतन् यस्त वभाव को  अनुभव का सहज अानन् द न पा सका, इसी कारर् यह दर-दर भटककर वस्त तुवाों सो अाशा कर-करको  
उनको  र्लए ही अपनो तन, मन, वचन न् याैछावर करता रहा है अाैर प्रार्ाों की तरह मानो गयो इस िन काो भी उन ही पर 
न् याैछावर करको  यह अपनो काो कृतकृत् य समझता रहा है; पर हुअा वहां उल् टा ही काम। यह संसार भ्रमर् काो बढ ाता  
रहा है। अब भाग् यवश उत्तम पयाथय र्मली है, श्रोष् ठ मन र्मला है, श्रुतज्ञान की  प्रमुखता यहां हाो सकती है ताो अब यह 
कतथव् य है कक ज्ञान कववोक का अालम् बन लोकर जाो वास्त तकवक करनो याोग् य कायथ है, उसकाो कर लीजजए।  
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     कवशदु्ध अालम् बन- यह मोरा अात् मा ही परमार्थभूत यर्ार्थ अालम् बन को  याोग् य है। इस अात् मतत्त्व का मंै अालम् बन 
कर लूूँ अाैर समस्त त कवभाव-पररर्नतयाों काो जाो संसार को  अनोक संकटाों काो भुगतानो मों प्रवीर् हंै, उन सब कवभाव-
पररर्नतयाों का भी त् याग करता हं। उन कवभाव पररर्नतयाो ंमों कुछ ताो सुख का रूपक रखकर सतानो काो अाती हंै अाैर 
कुछ जीव काो द:ुख का रूपक रखकर सतानो काो अाती हंै। जैसो वैषययक रूप मों सखु हाो ताो वहां भी अाकुलता सो ही 
भोंट हाोती है अाैर चाहो द:ुख की स्स्तर्नत हाो, वहां भी अाकुलता यो भोंट हाोती हंै। इस प्रकार समस्त त अाकुलताअाों का 
कारर्भूत इन कवभाव-पररर्नतयाों का मंै पररत् याग करता हं। इस तरह प्रत् याख् यान का अधिकारी यह ज्ञानी परुुष कवशुद्ध 
र्चत् स्त वभाव का अालम् बन लो रहा है। 

     सवथकमथप्रत् याख् यान- प्रत् याख् यानमय ज्ञानी पुरुष सकंल् प कर रहा है कक मंै समस्त त परद्रव् यकवषयक ममता काो छाोड ता 
हं अाैर ननमथमत् व अात् मतत्त्व को  ननकट रहता हं। मोरा यह अात् मा ही सब कुछ है। मंै शोष समस्त त कवभावाों काो छाोड ता 
हं। इस भावना मों ज्ञानी नो समस्त त कवभावाों का पररत् याग ककया है।  समस्त त कवभावाों का अर्थ एक ज्ञानकवलास 
को अनतररक् त अन् य समस्त त पररर्ाम हंै, जाो अाैपाधिक हंै। शुभ भाव, अशुभ भाव, पुण् यपररर्ाम, पापपररर्ाम- सभी 
पररर्ामाों का यहां त् याग ककया गया है। श्रद्धालु पुरुष चाहो शुभ भाव का पररत् याग न कर सको , अशुभ भाव को  पररत् याग 
को  बाद शुभ भावाों का अालम् बन रखो, कफर भी यर्ार्थ तत्त्व समझता है कक मंै सवथकवभावाों सो मुक् त को वल 
चैतन् यस्त वरूपमात्र हं। इस प्रकार यह ज्ञानी समस्त त पुण् य-पाप कमाोों का पररत् याग करता है। पाैद् गर्लक जाो पुण् य-पाप कमथ 
हंै, उनकी यह चचाथ नहीं है। जाो अन् तस्त तत्त्व का अत् यन् त अधिक प्रोमी है, वह र्भन् न पदार्ाोों को  सम् बन् ि मों ग्रहर् अाैर 
त् याग का कवकल् प करो। यह ताो हाोगा ही क् या? यहां ताो अपनो अापको  पररर्मन मों जाो शुभ अाैर अशुभ भाव हंै, उनको  
कववोक की बात चल रही है। 

    नषै् यकम् यथकवषयक एक जजज्ञासा- इस ज्ञानी नो शाश् वत सहज र्चत् स्त वभाव का अालम् बन करको  समस्त त शुभ-अशभु 
भावाों का पररहार ककया है। अपनो उपयाोग काो शुभ-अशभु भावाों मों न अटकाकर इनसो परो चलकर परम लक्ष् यभूत शुद्ध 
ज्ञानप्रकाश अालम् बन र्लया है। एोसी चचाथ सुनकर ककन् हीं अज्ञानी जनाों काो यह जजज्ञासा हाो सकती है अाैर ककन् हीं 
दसूराों को  कझल्पत एोसो कष् ट मों सहानुभूनत हाो सकती है कक अहाो ! यो सािुजन जजन् हाोंनो पुण् य अाैर पाप दाोनाों प्रकार 
को  कमाोों का त् याग ककया है, जजन् हाोंनो घर-बार बाह्य समस्त त पररग्रह छाोड  ददया है, ककन् ही ंबाह्य वस्त तुवाों मों रागबुद्धद्ध नहीं 
रखतो हंै, ककन् ही ंकाो भी नहीं अपनातो हंै- एोसो अको लोपन मों कवराजो हुए सािु अशरर् हंै। उनको  र्लए अब वहां क् या 
शरर् है? यहां ताो हम अाप लाोगाों काो बहुत शरर् हंै, पररवार है, र्मत्रजन हंै, गुरूजन हंै या अन् य शशष् य हंै, बहुत सो 
लाोग शरर् है। जगंल मों कवराजो हुए अको लो अाैर जाो ककसी सो प्रोम नहीं रखतो हंै- एोसो सािजुन ताो अशरर् हंै। 

नषै् कम् यथ मो ंपरमशरर् का कववोचन- अाचायथदोव कहतो हंै ककननजथन प्रदोश मों रहनोवालोसािुजन भी रंच भी अशरर् नहीं हंै। 
उनका जाो अमाोघ शरर् है,वह यही है कक उनका ज्ञान उनको  ज्ञान मों प्रनतधित हाो रहा है। भैया ! सुख-द:ुख, शांनत-
अशांनत- यो सब ज्ञान की कला पर ननभथर हंै। जाो बाह्यपदार्ाोों को  सम् बन् ि मों कवकल् प ककया करतो हंै, वो सदा अाकुर्लत 
रहा करतो हंै; क् याोंकक उन् हाोनंो अपनो अानन् दमयी स्त र्ान काो त् याग ददया है अाैर वो बाह्यपदार्ाोों की अाोर अपनी दृधि 
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बनायो हुए हंै। सवथ बाह्यपदार्थ र्भन् न हंै अाैर वो अपनो अापमों ही अपना पररर्मन करतो हंै। उनसो इस अात् मा काो कुछ 
प्राप् त नहीं हाोता है। उनको  प्रनत इस माोही नो इष् ट बुद्धद्ध की है, यह उनका ननरन् तर संयाोग चाहता है; ककन् तु वो ताो पर ही 
हंै। जब तक सयंाोग है ताो रहतो हंै, नहीं है ताो नहीं रहतो हंै अाैर कवयाोग ताो अवश् य हाोगा ही। एोसी पररस्स्तर्नत मो ंयह 
कवह्वल हाो जाता है अाैर जब तक संयाोग है, तद् कवषयक कल् पनाएूँ कर-करको  यह अपनो काो हैरान बनायो रहता है। शरर् 
ताो वास्त तकवक ज्ञान मों ज्ञान का अाचररत हाोना ही है। यही परम अमृत है। ज्ञान का ही नाम अमृत है। जाो न मरो, उसो 
अमृत कहतो हंै। मोरा मोरो र्लए एोसा काैनसा तत्त्व है, जाो कभी मरता नहीं है, नष् ट न हाोता हाो? वह तत्त्व है 
ज्ञानस्त वभाव। यह नष् ट नहीं हाोता है, इसर्लए अमृत है अाैर यह ज्ञानतत्त्व मरा हुअा भी नहीं है, ककन् तु गनतशील, ननरन् तर 
जाननहार, जागता हुअा, साविान अाैर सचोत है, इसर्लए भी अमृत है। एोसो ज्ञानरूप अात् मतत्त्व काो यो सािजुन वहां 
स्त वयं ही भाोगतो रहतो हंै। 

अनार्पना- एक बार काोई राजा सैर करनो को  र्लए या कू्रर पररर्ामी हाो ताो शशकार करनो को  र्लए जंगल मों गया। 
जंगल मों एक मुननराज काो दोखा। वो मुनन बड ो कांनतयुक् त युवावस्त र्ासम् पन् न प्रसन् न-मुद्रा मों ध् यान कर रहो र्ो। राजा पर 
मुनन का बड ा प्रभाव पड ा। वह वहां बैठ गया। र्ाोड ़ी दोर बाद जब मुननराज नो अांखों खाोली ताो राजा कहता है कक 
महाराज ! तुम यहा ंएोसो भयानक कवकट जगंल मों अको लो बैठो हाो, काोई शरर् नहीं है, अाप बड ा कष् ट पा रहो हंै। अाप 
काैन हंै? मुनन बाोलो कक मंै अनार्ी मुनन हं। राजा का ददल भर अाया अाैर बाोला कक महाराज ! अब अाज सो अाप 
अपनो काो अनार्ी न कहहए। मंै अापका नार् बन गया हं। अाप मोरो सार् घर चलाो, बहुत बहढ या महल मों रहहए अाैर 
जजतना चाहो अाराम कीजजए, भाोग भाोयगए। मुनन कहता है को  मोरो हहताकांक्षी ! तमु काैन हाो? राजा नो कहा कक 
महाराज मंै बहुत बड ा राजा हं। हजाराों गांव मोरो राज् य मों हंै, अाप िाोखा न समझों, मंै अापकाो बहुत अच् छी तरह सो 
रक् खूूँगा। इतनी बड ़ी सोना है, इतनो कायथकताथ लाोग हंै, इतनो मन् री हंै, इस प्रकार राजा नो अपना सारा वैभव बताया। 
उत्तर मों मुनन कहतो हंै कक राजन् ! एोसा ताो मंै भी र्ा। इतनी बात सुनकर राजा का ददमाग चकरा गया। बाोला कक 
महाराज ! यह क् या कह रहो हंै? एोसा है ताो अाप कफर अपनो काो अनार्ी क् याों कह रहो हंै? मुनन बाोलो  कक सुनाो राजन ्
! मोरो ससर मों बहुत जाोर का ददथ हुअा, जब मंै राज् य कर रहा र्ा। अत: बहुत सो डाक् टर अाए, र्मत्रजन अाए, बहुत सो 
लाोग सोवा करनो अाए, बहुत सो लाोग सुन् दर वार्ी बाोलकर सोवा कर रहो र्ो; ककन् त ुमोरो ददथ काो काोई नतलभर भी न 
बांट सका। उस समय मोरो र्चत्त मों अाया कक मंै अनार् हं। उसी समय मोरो वैराग् य जगा अाैर घर छाोड कर यहां चला 
अाया अाैर अपनी सािु-सािना कर रहा हं। तब राजा मुननराज को  चरर्ाों मों यगर पड ा अाैर बाोला कक महाराज ! मंै ताो 
अापको  चरर्ाों की िूल हं। 

     पर सो अनार्पना- लाोग अपनो काो स्त री सो, पुत्र सो, घर सो, इज् जत सो, पाोजीशन सो सशरर् समझतो हंै। उन् हो ं
शरर् र्मला क् या? लाोग दसूराों की सोवा कर-करको , दसूरो का ददल रखकर, दसूराों काो द:ुख न हाो, इन् हों बहुत सुख रहो- 
एोसा कवकल् प बनाकर अाैर अपना जीवन व् यर्थ खाोकर समय याों ही ननकालकर अपनी बरबादी कर रहो हंै। शरर् है 
काैन? यो सािुजन जाो वन मों अको लो कवराजो हंै, जाो अपना उपयाोग को वल अपनो अापको  अन् त:प्रकाशमान् इस शुद्ध 
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र्चत् स्त वभाव मों लगाए हंै अाैर बहुत उत् कृष् ट सहज परम अानन् द भाोग रहो हंै, परमार्थ अानन् द सो तृप् त भी हंै अाैर अिा भी 
नहीं रहो हंै, ननरन् तर उसी ही अानन् द काो भाोगतो चलो जा रहो हंै- एोसो सािुजन स्त वयं सशरर् हंै। एोसी वृत्तत्त उनकी तब ही 
बन सकी, जब उन् हाोंनो अात् मा को  शुद्ध तत्त्व काो जाना अाैर शुभ-अशुभ भावाों मों वो अटको  नहीं। जजनको  र्लए यह काम 
अत् यन् त सगुम हाो गया है, ननरन् तर अपनो अापमों स्स्तर्त रहकर अपनो ज्ञानप्रकाश मों ही प्रकाश पातो रहो, एोसा जजनका 
को झन्द्रत उपयाोग हाो गया है, वो सािुजन भी खुद को  र्लए शरर् हंै अाैर एोसो सािुसंताो ंकी सोवा-संगनत मों, भर्ि मो ंजाो 
जन रहा करतो हंै, वो भी कृतार्थ हंै। एोसी प्रत् याख् यानमयी मुद्रा काो िारर् करनो वालो सािुजन जयवन् त हाों। एोसी सािुता 
तभी प्रकट हाो सकती है, जब मन, वचन, काय सम् बन् िी सभी इच् छावाों का पररहार कर दों, इझन्द्रय-कवषय सम् बन् िी सभी 
इच् छावाों का पररत् याग कर दों, जाो जगत् मों बाह्यपदार्ाोों सो अपनो र्लए कुछ नहीं चाहतो। 

लाोको षर्ा की कवपदा- भैया ! मायामयी कुछ मर्लन जीवाों नो, मनुष् याों नो कुछ अच् छा कह ददया, कुछ प्रशंसा कर दी ताो 
प्रर्म ताो उन् हाोंनो हमारी प्रशंसा नहीं की। यह ननर्थय रखाो कक उनको  अन् दर कषाय है, स्त वार्थ है, जजनकी उन् हों पूनतथ 
करनी है। साो हमारो ननर्मत्त सो उनकी कषाय की यगजा र्मली है, अत: वो खुशी मो ंएोसा कह रहो हंै, वो हमारी प्रशंसा 
नहीं कर रहो हंै। व् यवहार मों मान लाो कक वो प्रशसंा भी कर रहो हंै ताो उससो पूरा क् या पड ोगा? कमाोों को  प्रोरो भव-भव को  
भटकतो हुए अाज मनुष् यभव मों अाए ताो यह ककतनो ददनाों की जजंदगी है? यहां सो जाना पड ोगा। अागो की कैसी यात्रा 
हाोगी? जाो मनुष् य अपनो पररर्ामाों काो न संभाल सको , उनकी यात्रा खाोट़ी हाोगी। जहां सो ननकलकर मनुष् य हुए हंै, उसी 
कुयाोननयाों मों कफर जन् म–मरर् हाोगा। 

स्त वािीन सािना- भैया ! अात् मकल् यार् को  र्लए प्रर्म अावश् यक है कक हम समस्त त इझन्द्रय-कवषय सम् बन् िी इच् छावाों का 
पररहार करों, ननयंत्रर् करों, इसको  पश् चात् अपनो अापमों सहज स्त वयं दृष् ट हुए उस अानन् द कपण् ड काो ग्रहर् करतो रहों। जाो 
सवथ प्रकार की वान् छावाों का पररत् याग करोगा, उसको  ही ननश् चय प्रत् याख् यान हाोता है यह ज्ञानी पुरुष उत् साहपूवथक चूूँकक 
सुगम हाो गया है ना कवभावाों का पररत् याग करना अाैर स्त वभाव का ग्रहर् करना, उसनो ननकटपूवथ मों बहुत अभ् यास ककया 
है इस ज्ञान की उपासना का, एोसो सुगम अभ् यस्त त पुरुष काो कवभावाों का त्यागना अाैर स्त वभाव का ग्रहर् करना अत् यन् त 
सुगम हाोता है। जैसो यात्रा करनो वालो लाोग अपनो सार् खानो पीनो का तैयार सामान बहुत सा लो जायों ताो जब भी 
उन् हों भूख लगती है ताो तुरन् त अपना दडब बा ननकालतो हंै अाैर खा लोतो हंै, उनकाो पोट का भरना अत् यन् त सगुम रहता है। 
एोसो ही ज्ञान का भाोजन जाो यात्री अपनो सार् र्लए जा रहा है उसकाो जब भी अशाझन्त हुई साो तुरन् त ही उस कवभाव सो 
कवमुख हाोकर इस ज्ञानमय भाोजन का भाोग कर लोता है। 

परमपरुूषार्थ का परमाोत् साह- जजसो अशाझन्त का त् यागना अाैरशाझन्त का ग्रहर् करना अत् यन् त सुगम हाो जाता है, एोसा 
सुगम अभ् यस्त त यह याोगी दृढ  संकल् प कर रहा है कक मंै समस्त त शर्ि लगाकर इस प्रबलतर कवशुद्ध ध् यान काो करूूँ गा 
जजस ध् यान को  प्रताप सो यह शर्ि अाैर प्रबल हाोती है। उस समस्त त शर्ि को  द्वारा सब प्रकार की वान् छावाों का त् याग हाो 
जाता हंै। जैसो जाड ो को  ददनाों मों नहानो को  प्राोग्राम सो कुछ बालक तालाब को  ककनारो पहंुच ताो गए पर तालाब को  पास 
बनी हुई भींत पर बैठो हुए झुक रहो हंै, ठंड लग रही है, तालाब मों कैसो प्रवोश ककया जाय? काोई बालक एक कड ा ददल 
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करको  उत् साह बनाकर तालाब मों कूदता है ताो भींत छाोड नो को  बाद अब उसो भींत ताो शरर् रहती नहीं, वह ताो तालाब 
मों ही यगर गया। तालाब मों यगरनो को  बाद उसो अब ठंड नहीं लगती। जब तक तालाब मों न कूदा र्ा तब तक ठंड का 
डर र्ा, अब वह बहुत दोर तक जजतना र्चत्त चाहता है उस तालाब मों स्त नान कर रहा है, एोसो ही कुछ पढ  र्लखकर 
अभ् यास करको  सािना बनाकर काोई ज्ञानाभ् यासी इस ज्ञानानुभव को  तालाब को  ननकट ताो पहंुच गया है पर वहां झुक 
रहा है, वह जगह नहीं छाोड ़ी जा रही है जजस जगह यह बैठा हुअा है। काोई कड ा ददल करको  हहम् मत बनाकर, साहस 
करको  को वल भावमय साहस बनाता है, अपनो ग्रहर् ककए हुए बाह्यपदार्थकवषयक वासना की भूर्म काो त् यागकर इस 
ज्ञानसागर मों, तालाब मों कूदा ताो कफर उसो पूवथ की चीजों शरर् ताो नहीं रही। वह ज्ञान की अाोर अाया। वहां ज्ञान मों 
ज्ञान पहंुचनो पर सारी अशाझन्त दरू हाो जाती है अाैर अद् भूत स्त वाभाकवक अानन् द भी अनुभूत हाोनो लगता है। अब इस 
अानन् द सो तृप् त हाोकर पहहलो छाोड ़ी हुई भूर्मका काो भूल जाता है अाैर अपनो ज्ञान माकफक, बल माकफक उस 
ज्ञानसागर मों अवगाहन करको  समस्त त संतापाों काो दरू कर लोता है। 

ध् योयकववोक की प्रर्मावश् यकता- अहाो,कैसा माोह का नाच है कक यह जीव कुछ ही समय काो कवभावाों का पररत् याग नहीं 
कर सकता है। रातददन भीतर मों पररजन अाैर सम् पदाकवषयक वासना बनायो रहता है। कभी कुछ भाव भी जाय िमथ की 
अाोर ताो भी वह वासना भीतर छुपी हुई काम कर रही है। वह वासना र्ाोड ़ी ही दोर बाद इस सािक पर अाक्रमर् कर 
दोती है अाैर भी र्ाोड ा बहुत िमथध् यान का जाो प्राोग्राम है उसकाो खत् म कर दोती है। जजस जीव नो ध् योय ही सम् पदा का 
बनाया हाो उस ध् योय वालो मनुष् य काो समझा बुझाकर या ककसी कारर् स्त वयं ही इच् छा करको  वह कुछ िमथध् यान की 
अाोर अायो ताो भीतर जाो ध् योय का कवष अपनो अन् तर मों र्लए हुए हंै जब तक उसो नहीं त् याग सकतो हंै तब तक इस 
ज्ञानभाव का स्त वाद कैसो अा सकता है? 

ध् योयकवशदु्धद्ध मो ंही शदु्ध स्त वरस का अनभुव- फूलाों पर रहनो वाला काोई भूँवरा सैर करता हुअा खोताों मों पहंुचा ताो वहां 
कवष् टावाों पर भी घूमनो वालो भूँवरो र्मलो। उनसो कहा कक तुम यहां दगुथस्न्ित पदार्थ खाया करतो हाो, हमारो सार् चलाो 
वहां तुम् हों सुगस्न्ित फूलाों का मकरंद खानो काो र्मलोगा। बहुत समझाया बुझाया, बहुत दोर बाद उसको  अनुराोि सो उनमो ं
सो एक मल का भूँवरा चला ताो सही, ककन् तु इस शंका मों र्ा कक कहीं वहां उपवास ही न करना पड ो, साो अपनी चाोंच 
मों मल का काोई टुकड ा दबाकर चला। जब सुगंधित फूलाों पर पहंुच गया, ताो वह भूँवरा पूछता है कक कहाो भाई कुछ 
स्त वाद तुम् हो ंअाया? ताो मल का भूँवरा बाोलता है कक मुझो ताो कुछ भी स्त वाद नहीं अाया। कफर र्ाोड़ी  र्ाोड़ी  दोर बाद कई 
बार पूछा, उत्तर वही का वही। कफर कहा कक तुम अपनो मुूँह मों कुछ र्लए ताो नहीं हाो? मल का भूँवरा बाोला- हम एक 
ददन का कलोवा लोकर अायो हंै। अरो अपनो मुूँह सो तू उसो ननकाल दो अाैर कफर दोख कक तुझो स्त वाद अाता है कक नही?ं 
उसनो अपनो मुख सो उस कवष् टा को  टुकड ो काो ननकाल ददया अाैर कफर स्त वाद र्लया ताो उसो अब फूलाों को  मकरंद मों 
बड ा स्त वाद अाया। तब उस भूँवरो नो कहा- अाोह इन सुगंधित फूलाों को  मकरंद का स्त वाद तुम कब सो लो रहो हाो? याों ही 
समझझयो कक इस मायामयी लाोक मों काोई अपनो बड प्पन की चाह बनाए हुए हाो ताो कफर उसो शुद्ध ज्ञान को  अानन् द का 
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अनुभव कैसो हाो सकता है? इसर्लए अपना ध् योय कवशदु्ध बनानो का सवाथधिक प्रयत् न करना चाहहए। एोसा यह शुद्ध ध् योय 
वाला पुरूष ही सवथप्रकार को  कवभावाों काो छाोड  सकता है। 

गार्ा 100 
 

अादा खु मज् झ र्ार्ो अादा मों दंसर्ो चररत्तो य। 

अादा  पच् चक् खार्ो  अादा मो संवरो  जाोगो।।100।। 

 

अात् मा का स्त व को  भाव मो ंअवस्तर्ान- अात् मा मोरा मोरो ज्ञान मों है। अात् मा मोरा दशथन अाैर चाररत्र मों है। अात् मा मोरा 
प्रत् याख् यान स्त वरूप मों है अाैर संवर तर्ा याोग मों मोरा अात् मा है। जाो कुछ भी उपादोय तत्त्व है, हहतकारी उपाय हंै उन 
सब वृत्तत्तयाो ंमों वह मोरा अात् मा अनुभूत हाोता है। सवथ ही स्स्तर्नतयाों मों अात् मा ही उपादोय है। हहत को  जजतनो भी कायथ हंै 
वो सब कायथ अात् मस्त वरूप हंै। एक अात् मदृधि न रहो, अात् मसम् बन् ि न रहो ताो काोई भी कायथ िमथ को  नहीं कहला सकतो। 
यह अात् मतत्त्व जजसकाो िमथवृत्तत्तयाों मों ननरखा जा रहा है व ह अनादद अनन् त है। 

अात् मतत्त्व की अनाददननिनता- यह जीव जाो लाैककक पुरुषाों को  द्वारा कवददत है, यह दोहाकर संसारी त्रस स्त र्ावर प्रकाराों 
मों वह अात् मतत्त्व नहीं है। जाो एको झन्द्रय, दाोइझन्द्रय, तीनइझन्द्रय, चारइझन्द्रय, पंचइझन्द्रय को  रूप मों कवभक् त है जजससो 
लाोग व् यवहार करतो हंै, वचनालाप करतो हंै, जजन पर उनका लक्ष् य रहता है। हम ककसकाो सुना रहो हंै एोसा लक्ष् यभूत जाो 
कुछ लाैककक जनाों काो रहता है वह सब अात् मतत्त्व नहीं है। यह अात् मतत्त्व अनादद अनन् त है अाैर जजसकाो दोखा जा 
रहा है वह सादद सान् त है, कभी उत् पन् न हुअा है अाैर कभी मर जायोगा, एोसा ही ताो लाोगाों काो कवददत है, वह मंै अात् मा 
नहीं हं। मंै अनादद अनन् त हं। 

अमतूथ अतीझन्द्रयस्त वभाव शदु्ध तत्त्व- लाोगाों काो जाो कुछ ददखता है वह सब मूतथस्त वरूप है; रूप, रस, गिं, स्त पशथ का कपण् ड 
है। यह जड  है। मंै जाननहार हं। जाो रूप अाददक सहहत है वह जाननहार नत्रकाल नहीं हाो सकता है। जानन एक अमूतथ 
भाव है, वह ककसी कवशशष् ट अमूतथ पदार्थ मों ही हाो सकता है। मंै चोतन हं, अमूतथ हं, जसैो कक इझन्द्रय को  जानन द्वारा 
जानन की वृत्तत्त चल रही है एोसा इझन्द्रयरूप मंै नहीं हं। मंै इझन्द्रयाों सो परो परमार्थस्त वभावरूप हं, अतीझन्द्रय स्त वभावी मंै 
हं। इसको  परमार्थस्त वभाव को  अनतररक् त समस्त त परपदार्ाोों सो कवकवक् त हं, इसी कारर् शुद्ध हं। 

      शदु्धत् व का स्त वरूप- भैया ! शुद्ध कहा करतो हंै अको लो स्त वरूप को  रह जानो काो। लाोक मों भी जजस चीज काो शुद्ध 
करनो की बात कही जाती है उसका भी अर्थ है कक इसकाो अपनो स्त वरूपमात्र रहनो दाो। जाो दसूरी चीजाों का सम् पकथ  हाो 
गया उसो हटा दाो, इसी को  मायनो शुद्ध करना कहलाता है। ककसी चाैकी पर कूड ा लग गया हाो, कबतूर की बीट पड  
गयी हाो ताो लाोग कहतो हंै कक इसो शुद्ध कर दाो। उसो शुद्ध कर दाो का अर्थ है कक इस चाैकी काो खाली चाैकी भर 
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रहनो दाो। इसमों जजस परद्रव् य का सम् पकथ  हुअा है उसो हटा दाो। सम् पकथ  हटानो को  भाव काो ही शुद्ध करना कहा जाता 
है। काोई पुरुष चांडाल सो छू गया है ताो उसो कहतो हंै कक वह अशुद्ध हाो गया है, इसो शुद्ध कराो, ताो शुद्ध करनो का 
वहां तात् पयथ यह है कक चाण् डाल सो जाो छूवा हुअा है, वह न छूवा हुअा हाो जाय। अब न छूवा हुअा हाो जाय, इसका 
उपाय क् या है? ताो लाोगाों नो नहाना उपाय समझा है। पानी सो नहा लाो ताो वह छूवा हुअा हट जायोगा। वहां पर भी शदु्ध 
का अर्थ परसम् बन् ि हटानो का है। यह अात् मतत्त्व पर को  सम् बन् ि सो हटा हुअा ही है इसर्लए शुद्ध है। 

सहजानन् दस्त वभाव- यह अात् मतत्त्व अपनो सहजस्त वरूपमात्र है, काोई भी पदार्थ है ताो, अझस्ततत्त्व को  कारर् स्त वयं का जाो 
ननजस्त वरूप हाोता है उस स्त वरूपमात्र है। वह स्त वरूप सहज है, वह ककसी ददन सो उस पदार्थ मों नहीं अाया, अनादद सो ही 
वह पदार्थ है अाैर अनादद सो ही तन् मयस्त वरूप है, एोसा यह मंै सहज स्त वरूपमात्र हं। जीवाों काो सुख सो प्रयाोजन हाोता 
है। अन् य कुछ भी अवस्त र्ा इस जीव मों गजुरो, उससो प्रयाोजन नहीं है। एक सुख अवस्त र्ा हाोना यह मात्र प्रयाोजन है। 
यह अात् मा ककसी भी अवस्त र्ा मों, ककसी भी पयाथय मों पहंुचकर ककतना भी लम् बा कवस्त तार सो हाो जाय, उससो यह जीव 
अपनी हानन नहीं समझता है, ककन् तु द:ुखरूप अवस्त र्ा हुई ताो हानन समझता है, ककन् तु अन् तस्त तत्त्व मों ननरखाो ताो द:ुख 
का यहां स्त वभाव ही नहीं। इस जीव मों चाहो द:ुख अा पड ो, वह अाैपाधिक बात है ककन् तु स्त वभाव अानन् द का ही है। जाो 
अात्मा को  अझस्ततत्त्व को  कारर् अात् मा मों स्त वयं हाो, उसो स्त वभाव कहतो हंै। अात् मा मों स्त वयं अानन् द का स्त वभाव है पड ा 
हुअा है। 

 शाश् वत अमतूथ अतीझन्द्रय ज्ञानानन् दस्त वभाव- यह अानन् द स्त वभाव अात् मा मों अनादद सो है। जबसो अात् मा है तब सो ही 
अानन् दस्त वभाव है। यह अानन् दस्त वभाव अनन् त है। जब तक भी अझस्ततत्त्व है तब तक है। कब तक है? सदा अझस्ततत्त्व है, ताो 
सदा ही इसका अानन् दस्त वभाव है। वह अानन् दस्त वभाव अमूतथ है, अानन् दस्त वभाव का पररर्मन भी अमूतथ है। वह अानन् द 
इझन्द्रय द्वारा गम् य नहीं है। इझन्द्रय द्वारा जाो भी भाोग भाोगा उस भाोग मों अानन् द की अपूनतथ है, तृष् र्ा है, कवह्वलता है। 
इझन्द्रय को  द्वारा वह अानन् दस्त वभाव पकड ा नहीं जा सकता। यह अतीझन्द्रयस्त वभावी है, एोसा शदु्ध सहज अानन् दस्त वरूप 
अात् मा है जैसा अनादद अनन् त अमूतथ अतीझन्द्रयस्त वभावी अानन् दस्त वभाव है एोसा ही अनादद अनन् त अमूतथ 
अतीझन्द्रयस्त वभावी ज्ञानस्त वभाव है। समस्त त स्त वभाव, समस्त त शर्ियां इस मुझ चैतन् य ब्रह्म मों अनादद अनन् त हंै, अमूतथ हंै 
अाैर अतीझन्द्रयस्त वभावी हंै। 

अात् मा का प्रानिस्त र्ान- अनादद अनन् त अमूतथ अतीझन्द्रयस्त वभावी यह अात् मा कैसो र्मलोगा? ककसी बाह्य पदार्थ मों दृधि 
लगाया ताो र्मलोगा या बाहर ककसी परमात् मा काो दोखाो ताो र्मलोगा? ककस जगह मोरा यह परमशरर्भूत अात् मब्रह्म 
र्मलोगा? वह सम् यग् ज्ञान मों र्मलता है। यह ज्ञान ब्रह्म है। अत: ज्ञानस्त वरूप मों ज्ञान द्वारा ही ज्ञान करनो सो र्मलोगा। यह 
ज्ञानस्त वरूप अात् मा यह अात् मा। शुद्ध ज्ञानचोतनापररर्त है। सहज शुद्ध ज्ञानस्त वभावी, दशथनस्त वभावी है। वह सम् यग् ज्ञान मों 
र्मलोगा, दशथन मों र्मलोगा अाैर जब ज्ञान दशथन मों र्मला ताो वही सम् यग् दशथन का कवषय हाो गया।  भली प्रकार इस ननज 
अात् मस्त वभाव काो दोखों ताो वहां यह अात् मतत्त्व र्मलता है। यह परमपाररर्ार्मक भावरूप है। जजसका पररर्मन प्रयाोजन है 
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पर पररर्मनस्त वरूप नहीं है जजस पर पररर्मन हाोता चला जाता है पर जाो वही ध्रुव रहता है एोसा ध्रुव चैतन् यस्त वभावमात्र 
मंै अात् मा हं। 

ससद्धत् व की ससद्धद्ध का स्त वत: ससद्ध स्त वय ंसािन- याोगीजन बड ़ी भर्िभरी दृधि सो जजस कवकास दोखतो है एोसी ससद्ध 
अवस्त र्ा का कारर्भूत यह मोरा ध्रुव चैतन् यस्त वभाव है। मोरा कवकास मंै करूूँ  ताो हाोगा। मोरा कवकास मोरा जाो सहज 
शुद्धस्त वभाव है उसका ही अालम् बन करों ताो हाोगा। बाहर मों व् यवहार को  जजतनो िार्मथक काम ककए जातो हंै उन सबका 
प्रयाोजन अपनो चैतन् यस्त वभाव का अालम् बन करना है। यह वास्त तकवक िमथ जजसकाो नहीं र्मला है वह बाहर ही बाहर 
ककन् ही ंभी बाताों मों अपनी रुर्च माकफक िमथ की कल् पना करको  कववाद ककया करतो हंै। अरो मंै स्त वयं िमथस्त वरूप हं। 
उसकी जाननो की एक पद्धनत है, वह पद्धनत स्त वािीन है, सुगम है। ज्ञान ही स्त वयं मंै अाैर मंै ही अपनो काो न जान पाऊूँ  
यह ताो माोह का अूँिोरा है। जैसो पानी मों ही रहती हुई मछली प् यासी बनी रहती है ताो यह अंिोरो जैसी बात हाो 
जायोगी, एोसो ही यह मंै ज्ञानमात्र हं, ज्ञान सो अनतररक् त अन् य कुछ मंै हं ही नहीं, कफर भी मंै अपनो इस ज्ञानस्त वरूप 
अात् मतत्त्व काो न जान सकूूँ  यह ताो बड ा अंिोर है। 

सकंटहारी परम ब्रह्म- भैया ! इस जीव काो ननज की ही बात नहीं र्मली साो यह जीव अत् यन् त असार जड  पररग्रहाों को  
कवसम् वाद मों फंस गया। इस माोही जीव काो को वल लाैककक वैभव ही दोवता की तरह ददख र हा है। जाो परमदोव है 
उसकी रक्षा नहीं करता है। बाह्य जड  वैभवाों मों अासर्ि करको  अपनो अापको  इस अमूल् य समय काो बरबाद कर रहा है, 
अपनो अापमों ही घाव कर रहा है। यह मंै अात् मतत्त्व सहज सम् यग् दशथन को  कवषय मों र्मलूूँगा, इसको  र्मलनो की भी पद्धनत 
है। स्त वयं काो चाररत्र रूप बनाना हाोगा। हम संयत ताो रहों नहीं, अपना उपयाोग जड  असार बाहरी पुद् गलाों मों फंसायो रहों 
ताो वहां इस अात् मप्रभु का र्मलन नहीं हाो सकता। यह ननजनार् र्मल जाय ताो सारा दाररद्र्य, सारो सकंट इसको  समाप् त 
हाो जायोंगो। 

अन् तस्त तत्त्व की अन् त:सयंमसाध् यता- यह अात् मतत्त्व र्मलोगा अपनो अंत:सयंम को  बल सो। एोसी चाररत्र रूप पररर्नत हाो 
जजससो यह मंै ज्ञानस्त वरूप अपनो अात् मतत्त्व मों अकवचल स्स्तर्त रह सकूूँ , एोसो चाररत्र की दृधि हाो, यत् न हाो ताो उस यत् न 
मों यह अात् मतत्त्व दशथन दो सकता है। यह चाररत्र साक्षात् ननवाथर् की प्रानि का उपायभूत है उस ही मों अकवचलरूप सो 
स्स्तर्त रह जाय एोसी सहज परमचाररत्र पररर्नत कुछ बनो ताो उसको  द्वारा उस पररर्नत का स्ाोतभूत जाो सहज चाररत्र 
स्त वभाव है तन् मात्र तत्त्व मों मोरा परमात् मा जाो सर्िहहत है वह दृष् ट हाो जायोगा। उस अपनो ही संयम को  बल सो, चाररत्र 
को  बल सो, अपनी ही शाझन्त को  प्रसाद सो इस परमकपता, परमशरर् चैतन् य परम ब्रह्म काो ननरख सकता हं। मोरा अात् मा 
अन् यत्र कहीं नहीं है। मोरो ही ज्ञान मों, मोरो ही दशथन मों अाैर मोरो ही चाररत्र मों यह अात् मा है। भैया ! जाो जीव बाहरी 
पदार्ाोों मों जाो सुख ढंूढ तो हंै वो सुख क् या ढूूँढ तो हंै, इतनो भूलो भटको  हंै कक वो अपनो अापको  अात् मा काो ही मानाो 
बाहर ढूूँढ तो हंै, परन् तु याो ंकहीं र्मलता नहीं हंै, र्मलो कैसो? अात् मा काो ही मानाो बाहर ढूूँढ तो हंै, परन् तु याों कहीं र्मलता 
नहीं है। र्मलो कैसो? अात् मा का जाो र्चन् ह है, चैतन् य पररर्नत है उसकी अाोर 

दृधि हाो ताो अात् मा र्मलो। 
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पररचयर्चह्न- एक बार एक बुहढ या नो अपनो बोटो काो साग भाजी खरीदकर लानो कक र्लए भोजा। उसका नाम रुर्लया र्ा। 
बच् चा बड ा बोवकूफ सा भूला कबसरा सा रहा करता र्ा बच् चा बाोला, मां मंै बाजार न जाऊूँ गा, यदद मंै बाजार मो ंगुम 
गया, खाो गया ताो कफर मोरा क् या हाल हाोगा? मां नो उसको  हार् की कलाई मों एक डाोरा बाूँि ददया अाैर कहा, दोखाो 
बैठा तू अपना यह डाोरा दोखतो रहना, जजसमों यह डाोरा बूँिा है वही तू है, तू गुमोगा नहीं। वह चला गया बाजार। िागा 
कच् चा र्ा। भीड  अधिक र्ी, भीड  की कशमकस सो वह डाोरा टूट गया ताो वह बच् चा वहीं बाजार मों राोनो लगा, हाय मंै 
गुम गया, मंै गुम गया। राोता हुअा घर अाया। अाैर मां सो कहता है कक मंैनो तुमसो कहा र्ा ना कक मंै गुम जाऊूँ गा ताो 
क् या हाल हाोगा? दोख अब मंै गुम गया र्ा? मां बड ़ी परोशान हुई। यही ताो बच् चा है अाैर कह रहा है कक मंै गमु गया 
हं। मां नो कहा, बोटा तू कहा गुम गया, तू ही ताो है। ककन् तु, वह दोख रहा है ताो डाोरा हार् मों नहीं र्मल रहा है, साो वह 
यह कवश् वास बनाए है कक मंै गुम गया, अाैर राोनो लगा। ताो मा ंबाोली बैठा तू र्क गया हंै, र्ाोड ा साो जा, तोरा मंै तझुो 
र्मल जायोगा। वह साो गया ताो उसकी मां नो कलाई मों डाोरा बाूँि ददया। जब वह बच् चा जगा ताो मां नो कहा- बोटा तोरा 
मंै र्मल गया ना तुझो? बच् चो नो दोखा ताो कलाई मों डाोरा बूँिा हुअा र्ा। बाोला- हां मा,ं मोरा मंै मुझो र्मल गया। उसको  
मंै का र्चह्न डाोरा र्ा, जजसकाो दोखकर वह अपना कवश् वास कर सकता र्ा। यहां हमारा र्चह्न ज्ञानस्त वभाव है, 
चैतन् यस्त वभाव है जजसकाो दोखकर यह कवश् वास हाोता है कक यह मंै हं। यह चैतन् य र्चह्न न कबसरो ताो स्त वयं व ज्ञान व 
अानन् द सब अात् मगत है। 

व् यामाोह का सकंट- व् यामाोही पुरुष ककन-ककन तत्त्वाों मों ‘मंै’ का अनुभव कर रहो हंै? कैसा संकट है इन जीवाों पर माोह 
का? रहना कुछ नहीं है पास, सारा का सारा छाोड कर जायोंगो, मगर गम नहीं खातो। पुण् याोदय सो कुछ र्मला है ताो 
उसमों अघातो नहीं हंै, तषृ् र्ा कर-करको  द:ुखी हाो रहो हंै। यह नहीं जानतो कक सवथवैभव प्रकट असार हंै, र्भन् न है। यह ताो 
पुण् य का ठाठ-बाट है। मंै तृष् र्ा करको , कषाय करको  अपना पुण् य कबगाड  लूूँगा ताो यह सम् पदा न रहोगी। यह पुण् य-िन 
रहोगा ताो सम् पदा इससो कई गुर्ी सामनो अाएगी; पर सम् पदा काो कबगाड नो सो पुण् य कबगड ता है। सम् पदा की हठ करनो 
सो, अन् याय सो, सम् पदा काो सद्धित करनो सो पुण् य कबगड ता है अाैर उससो कुछ भली पररस्स्तर्नत नहीं अा सकती है। 
ज्ञानी काो लाोकसम् पदा की भी परवाह नहीं हंै। वह ताो सवथ सो कवकवक् त सहज शुद्ध स्त वरूप को  दशथन मों ही तृप् त रहा 
करता है। जाो लाोग इस अात् मा काो भूलो हुए हंै, वो ही बाहर मों सुख खाोजा करतो हंै। 

      कायरता मो ंभाोगसोवन- कवषयार्भलाषी पुरुष इस सखु को  पीछो दसूरो जीवाों को  अागो कायर बन जातो हंै। इझन्द्रय 
को  कवषय वीरतापूवथक कैसो र्मल सकतो हंै? कायर हाोकर ही यो कवषयसुख र्मला करतो हंै। खैर, ककसी तरह सो भाोगों, 
पर इतना ताो समझना ही चाहहए कक कबना कायरता को  यो कवषय सखु नहीं भाोगो जातो हंै। स्त पशथन इझन्द्रय का कवषय 
कायर बनकर ही भाोगा जाता है। सभी इझन्द्रय अाैर मन को  कवषयाों का सब कुछ भाोग कायर बनकर ही ककया जाता है। 
यह अज्ञानी परवस्त तुवाों सो अपना हहत मानकर कायर हाोता हुअा अपना जीवन व् यर्थ गूँवा रहा है। उसो यह पता नहीं है 
कक मोरा ताो मात्र मंै ही हं अाैर यह मंै कवशुद्ध ज्ञानानन् दस्त वभाव सो पररपूर्थ हं, इसमों क् लोश का नाम ही नहीं है। इसका 
भी एोसा उत् कृष् ट स्त वभाव है कक सारो कवश् व का यह जाननहार बन जाए। 
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ननरीहता मो ंपरम समदृ्धद्ध- जब तक यह मंै बाहर को  पदार्ाोों काो जाननो की उत् सुकता रखता हं, तब तक मोरा ज्ञान रुद्ध 
है, हमारो ज्ञान का प्रस्त तार नहीं हाो सकता अाैर जब मंै ककसी पदार्थ काो जाननो की उत् सुकता ही न करूूँ  ताो मोरा ज्ञान 
सारो कवश् व का जाननहार बन जाएगा। जाो चाहता है उसो र्मलता नहीं है, जजसो र्मलता है वह चाह नहीं रहा है। जाो 
सारो कवश् व का ज्ञाता बनकर प्रभुता की साोचता है, उसो वह ज्ञान साम्राज् य नहीं र्मलता अाैर जाो सवथ इच् छावाों सो रहहत 
हंै, उन् हों यह ज्ञान साम्राज् य र्मलता है। अपना परमार्थ वास्त तकवक जाो साम्राज् य है, उसकाो प्राप् त करनो का यत् न करों, 
अपनो इस ज्ञानस्त वभाव की दृधि करों ताो हमारा यह अनन् त साम्राज् य र्मल सकता है। 

     सािवुाो ंकी मागथर्ा- जजनको  पांचाों इझन्द्रयाों का प्रसार दरू हाो गया है अर्ाथत् जाो इझन्द्रयाों को  परम सयंमी हंै, 
शरीरमात्र ही जजनका पररग्रह रह गया है अर्ाथत् समस्त त पररग्रहाों का जहां त् याग हाो चुका है, जाो समस्त त परद्रव् याों सो 
पराड्.मुख हंै, पदार्ाोों को  यर्ार्थ स्त वरूप काो जाननो को  कारर् सहज उदासीन अवस्त र्ा काो प्राप् त हंै- एोसो भोदकवज्ञानी 
सािु कवचार कर रहो है कक मोरा अात् मा प्रत् याख् यान भाव मों है। अात् मा कहां खाोजा जाए, ककस स्त र्ान मों अात् मतत्त्व 
र्मलो? इसको  कववरर् मों यह गार्ा कही जा रही है। 

     अन् तमाथगथर्ा- यह अात् मा कहीं बाहर अर्वा भीतर, ककसी भी अाोर कान लगाकर सुननो सो कवददत नहीं हाोता है 
अाैर न अांखाों द्वारा कहीं दोखनो सो इसका कुछ भी अासार नजर अाता है। ककन् हीं भी इझन्द्रयाों को  द्वारा इस अन् तस्त तत्त्व 
का र्मलन नहीं हाोता है। यह अात् मतत्त्व कहां र्मलता है अर्ाथत् यह जीव ककस प्रकार का यह पररर्ाम बनाए कक 
अात् मतत्त्व दृष् ट हाो जाए? इसकी यहां चचाथ चल रही है। यह अात् मा जाो कक स्त वयं है, ननकट भी क् या कहों, खुद ही ताो 
वह है; यह अात् मा खुद मों ही र्मलोगा। बाहर कहां र्मलोगा? इस अात् मा काो ककस रूप मों दोखों कक खुद काो र्मल जाए? 
इसो दोझखए। यह अात् मा समस्त त परभावाों सो कवकवक् त है। 

सखुद:ुखरूप कवकाराो ंका प्रत् याख् यान- यह जीव ससंारावस्त र्ा मों,सुखद:ुखभावाों मों रमा करता है, सुख मों रुर्च करता है 
अाैर द:ुख मों डरता है- यो दाो बातों इसको  ननरन् तर चला करती हंै। इस संसारी प्रार्ी का अाैर कुछ दसूरा ध् योय नहीं है। 
जजतनो भी प्रयत् न यह जीव करता है, वह इसी बात का करता है कक मुझो सुख र्मलो , द:ुख दरू हाों। इसको  र्लए अर्क् 
प्रयत् न करता है, ककंतु उन् ही ंप्रयत् नाो ंका यह पररर्ाम ननकलता है कक इसो अानन् द नहीं र्मलता है, बझल्क द:ुख ही 
अाक्रमर् कर जाता है। सुख-द:ुख दाोनाों की कवकारभाव हंै। सुख इझन्द्रयाों काो सुहावना लगता है अाैर द:ुख असुहावना 
लगता है। सुहावना लगो, तब भी कवह्वलता है अाैर असुहावना लगो तब भी कवह्वलता है। सुख अाैर द:ुख दाोनाों ही 
अवस्त र्ाएूँ अाकुलतारूप हंै। इस अात् मतत्त्व को  सुख अाैर द:ुख का संन् यास है, यह अात् मा सुख- द:ुख को  
प्रत् याख् यानस्त वरूप है। यो सखु-द:ुख अानन् दगुर् को  कवकार हंै, अात् मा की अशुद्ध अवस्त र्ा है। अात् मा को  सत्त्व को  ही 
कारर् यो उत् पन् न हाोतो हंै एोसा नहीं है, बझल्क पुण् यकमथ अाैर पापकमथरूप परद्रव् याों की उपाधि का ननर्मत्त पाकर यो सुख 
अाैर द:ुख अवस्त र्ाएूँ उत् पन् न हाोती है। 

पणु् य–पाप कमाोों का प्रत् याख् यान- इन सुख-द:ुखाों का ननर्मत्तभूतपुण् य–पाप कमथ भीइस अात् मा मों नहीं हंै, उनसो भी यह 
अत् यन् त दरू है। पुण् य-पापभीएकक्षोत्रावगाही मों हंै अाैर सुख-द:ुख भी एकक्षोत्रावगाही हंै। पुण् य-पाप कमाोों का उपादान ताो 
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पाैद् गर्लक कामाथर् स्त कन् ि है अाैर सुख-द:ुख का उपादान यह जीव है, कफर भी जीव का जाो शदु्ध सहजस्त वरूप है, 
चैतन् यमात्र स्त वभाव है, तन् मात्र ही यह अात् मा है। वस्त तुत: स्त वभावमात्र अात् मस्त वरूप काो दृधि मों लोकर दोखों ताो वो सुख-
द:ुख भी अात् मा सो अत् यन् त दरू हंै अर्ाथत् इसको  स्त वभाव मों सुख-द:ुख का प्रवोश नहीं है अाैर उसी स्त वभाव काो लक्ष् य मो ं
लोकर अर्वा समग्र अात् मद्रव् य काो लक्ष् य मों लोकर भी दोखों ताो यो पुण् यकमथ अाैर पापकमथ एकक्षोत्रावगाह हाोकर भी 
अत् यन् त दरू हंै। पुण् य-पाप कमाोों का ताो इस जीव मों अत् यन् ताभाव है- एोसो पुण् य-पाप कमाोों का भी प्रत् याख् यान इस जीव 
मों स्त वत: बना हुअा है। 

शभुाशभु भावाो ंका प्रत् याख् यान- पुण् य-पाप कमथ को होतुभूत हंै शुभ भाव अाैर अशुभ भाव। यो शुभ अशुभ भाव अात् मा को  
कवकार भाव हंै, इनका उपादान अात् मा है, कफर भी यह भाव स्त वभाव मों नहीं है। इन शुभ-अशुभ कवकार भावाों की, 
चाररत्रगुर् व श्रद्धागुर् की इन कवशोष अवस्त र्ावाों की, कवभावाों की, अाैपाधिक तत्त्वाों की स्त वभाव मों प्रनतष् ठा नहीं है, इस 
कारर् यो शुभ-अशुभ भाव भी चैतन् यमात्र अात् मा सो अत् यन् त दरू हंै। यह मोरा ध् योयभूत अात् मतत्त्व इन छहाों द्रव् याों सो परो 
है, दरू है। स्त वयं ही प्रत् याख् यान इसका स्त वरूप है। एोसो प्रत् याख् यानस्त वरूप भाव मों अात् मतत्त्व काो दोखना चाहहए, इसी 
कवधि सो यह अात् मतत्त्व दृष् ट हाोता है। यह मंै अात् मा प्रत् याख् यानभावमय हं। प्रत् याख् यानस्त वरूप यह ज्ञायकस्त वभाव है। इस 
ज्ञायकस्त वरूप मों यह मंै अात् मतत्त्व हं। इस प्रकार यह भोदकवज्ञानी, ननग्रोंर्, शुद्धाोपयाोग का उद्यमी सािु कवचार कर रहा है 
कक यह मोरा अात् मा कहां र्मलोगा? जाो अानन् द का पुंज है, जजसको  र्मलनो सो अानन् द ही अानन् द बरसता है, सवथप्रकार 
को  अन् िकार दरू हाो जातो हंै, संकटाों का जहां लोशमात्र भी नाम नहीं है- एोसा सर्िदानन् दस्त वरूप यह अात् मतत्त्व 
प्रत् याख् यानमय इस शुद्ध भाव मों र्मलोगा। 

शभुाशभुवनी मो ंअात् मतत्त्व का अर्मलन- यह जाो अात् मतत्त्व र्मल नहीं रहा है, इसका कारर् है कक शुभ-अशुभ भावाों को  
बननो मों हम घूम रहो हंै, भटक रहो हंै अाैर वहां इस अानन् दननधि काो खाोज रहो हंै। जब तक शुभ-अशुभ भावाों का संवर 
न हाोगा, तब तक अात्मप्रभु सो र्मलना नहीं हाो सकता। यह अात् मतत्त्व शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप है, रागद्वोष भाव सो कवकवक् त 
है। यह अात् मतत्त्व कहां दोखा जाएगा? यह शुभ-अशुभ भावाों को  संवर मों ही र्मलता है। एोसा यह पापरूप जगंल काो 
भस्त म करनो को  र्लए प्रचण् ड तोजाोमय सािु कवचार कर रहा है कक मोरा अात् मतत्त्व इस शुभ-अशुभरूप जगंल मों न 
र्मलोगा। यह ताो शुभ-अशुभ भावाों सो अत् यन् त कवकवक् त ननज चैतन् यस्त वरूप मों गुप् त है, नतराोहहत है, सुरसक्षत है। 

गपु् तअन् तस्त तत्त्व का गपु् त ननरीक्षर्- भैया ! गुप् त वस्त त ुका पररचय मोरो अांतररक ज्ञान सो ही हुअा करता है। यदद दशु् मनाों 
काो वह वस्त तु कवददत हाो जाय ताो गुप् त कहां रहा? गुप् त को वल अपनो हहतकारी जनाों काो ही कवददत नहीं रहता है, बैररयाों 
काो कवददत नहीं रहता। यह गुप् त अंतस्त तत्त्व शुभ अशुभ भाव मों कवददत नहीं हाो सकता। यो रागद्वोषभाव इस चैतन् यस्त वरूप 
को  बैरी हंै। इन बैररयाों काो यदद कवददत हाो जाय ताो कफर यह गुप् त कैसो रहो? यह स्त वरूप मों गुप् त है बैररयाों को  अगम् य 
है, ककन् तु हहतकारी भाव जाो ज्ञान दशथन है वह इस ज्ञान दशथन की पररर्नतयाों को  द्वारा ही गम् य है। एोसो गुप् तस्त वरूप मों 
गुप् त हुए सािुजन र्चंतन कर रहो हंै। यो सािु पुरुष परम वैराग् यरूपी महल शशखर की तरह हंै अर्ाथत् परम वैराग् य सो 
भरो हुए हंै अर्वा शशखर मों लगो हुए कलश की तरह, जसैो वह महल को  ऊपर कवराजमान है शाोर्भत है। इसी प्रकार यो 
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सािु पुरुष वैराग् यमय अात् मा मों कवराजमान हंै, शाोर्भत हंै। एोसा यह परम उदासीन अंतस्त व का परमरुर्चया ज्ञानी संत 
र्चंतन कर रहा है कक मोरा अात् मा शुभ अशुभ भावाों को  संवर भाव मों र्मलोगा अाैर वह इस शुद्ध चैतन् यस्त वरूप का 
उपयाोग करको  शुभ अशुभ भावाों का संवरर् करता है। जब भी हाो जाय संवरर् अर्ाथत् यह उपयाोग शुभ अशुभ उपयाोग 
का ग्रहर् न करको  को वल ननज सहज शुद्ध स्त वभाव का ग्रहर् करो ताो यह अात् मतत्त्व दृष् ट हाोता है। 

प्रत् याख् यानमय स्त वभाव मो ंकवश्रामस्त र्ान का ननर्थय- भैया ! काोई ककसी चीज का त् याग करो, ककसी जगह सो हटो ताो कहां 
बैठना है? वह स्त र्ान पहहलो ननर्ीथत कर लोता है। जसैो ज्ञानी पुरुष काो इन रागद्वोष अाददक समस्त त कवभावाों सो हटनो का 
संकल् प हाोता है, ताो वह ककस जगह बैठो, कैसो अपनो काो राोको , कहां कवश्राम करो, वह स्त र्ान इस ज्ञानी नो पहहलो ही 
तलाश र्लया है, उस ही स्त र्ान का यह कववरर् चल रहा है। वह काैनसा स्त र्ान है जहां यह अात् मा कवश्रामपूवथक रह 
सको ? यह परमब्रह्म परमात् मा चूूँकक सनातन शदु्धज्ञान स्त वभाव वाला है इस कारर् वह इस शुद्ध ज्ञानस्त वभाव मों ही ठहरता 
है। यह कैसो ज्ञानी को  उपयाोग मों ठहरता है? जजस ज्ञानी को  उपयाोग मों ठहरता है वह ज्ञानी हमारा परम अाराध् य साि ु
परमोष् ठी है। ज्ञानी श्रावक एोसो ब्रह्मलीन सािुवाों की उपासना मों रहा करता है। सािु अशुभाोपयाोग सो पराड् .मुख है। 
दोझखयो हम जजसकी शरर् मों जायों वह स्त वयं अशरर् हाो, स्त वयं शुभाोपयाोग सो द:ुखी हाो ताो हमों शरर् कहां र्मल सकती 
है? इस अशुभाोपयाोग को  सतायो हुए बाह्य पदार्ाोों मों अानन् द अाैर ज्ञान की तलाश करनो को  कारर् कवह्वल हुए प्रार्ी एोसो 
ही कवह्वल पुरुष को  पास जायों, चाहों वह श्रावक अवस्त र्ा मों हाों, चाहो वह सािु भोष मों हाों, वहां पहंुचनो पर शरर् क् या 
र्मल सकता है? शरर् लोनो वाला भी ज्ञानी चाहहए अाैर जजसका शरर् र्लया जाय वह भी ज्ञानी चाहहए तब शरर् का 
बनना सम् भव है। 

परमागमगन् िभ्रमर- यह साि ुपुरुष अशुभाोपयाोग सो कवमुख शुभाोपयाोग मों भी उदासीन सहज बना हुअा है। वह ताो 
साक्षात् शदु्धाोपयाोग को  अर्भमुख है। जाो शुद्धाोपयाोग को  अर्भमुख हंै वो उपयाोग गरु् मों भी यर्ापद बढोंगो जजनसो उनका 
उपयाोग स्त वयं उनको  र्लए शरर् हाो जायोगा। एोसा साक्षात् शुद्धाोपयाोग मों जाो अर्भमुख हंै, जाो परमागम तत्त्वज्ञान को  
ममथरूप गन् ि काो सोवनो मों भूँवरो की तरह अासक् त हंै, जजनका कवषय एक तत्त्वज्ञान है। जैसो माोही उन पंचोझन्द्रय को  
कवषयाों मों रत हाोकर प्रसन् न हाोना चाहतो हंै। न प्रसन् न हाो सकों  लो ककन वो यत् न करतो हंै। एोसो ही यो सािुजनपरमागम 
तत्त्वज्ञान को  ममथ काो जाननो मों उग्र तत्त्वज्ञान कवषय को  सोवनो मों ही प्रसन् न रहा करतो हंै। प्रसन् नता का अर्थ ननमथलता है। 
वह तालाब प्रसन् न है अर्ाथत् ननमथल है। शब द की व् युत् पत्तत्त सो प्रसन् नता का अर्थ ननमथलता है। चूूँकक जाो ननमथल रहा 
करता है वही अानन् दमय रह सकता है। इस कारर् लाोक मों अानन् द का ही नाम प्रसन् नता रख र्लया है। प्रसन् नता का 
अर्थ अानन् द नहीं है। ननमथलता अाैर अानन् द का अधिक अकवनाभावी सम् बन् ि है इस कारर् प्रसन् नता का अर्थ लाोक मों 
अानन् द प्रससद्ध हाो गया है। यो सािु परमोष् ठी तत्त्वज्ञान को  ममथ को  ग्रहर् करनो मों ही सदा प्रसन् न रहा करतो हंै। 

      गपु् त का अमतं्राो ंकाो अपररचय- ज्ञानी सतं जानतो है कक मोरा स्त वरूप मुझमों गुप् त है। गुप् त स्त वरूप का पता मोरो 
हहतकारी ज्ञान, दशथन चैतन् यगुर् काो ही है, रागद्वोष शुभ अशुभ भाव पुण् य पाप सुख द:ुख कवकार इनकाो इस गुप् त तत्त्व 
का पररचय नहीं है। एोसा अत् यन् त सुरसक्षत यह मोरा परमात् मा, ज्ञायकस्त वरूप अात् मा सनातन हाोनो को  कारर् सदा मोरो 
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स्त वरूप मों ही कवराजमान् रहता है। यह अंतस्त तत्त्व कहीं बाहर नहीं र्मला करता है। सब लाोग अानन् द चाहतो हंै अाैर उस 
अानन् द की प्रानि का कवकट यत् न ककया करतो हंै, ककन् त ुयह अानन् द बाह्य यत् नाों सो प्राप् त नहीं हाो सकता है। यह ताो 
अन् तदृथधि सो ही प्राप् त हाोगा। 

माोह बरैी का अाक्रमर्- भैया ! स्त वयं ही ताो अानन् दस्त वरूप है यह, ककन् तु अानन् दमग् न नहीं रह सकता है। यही ताो माोह 
बैरी का अाक्रमर् है। यह जीव उस माोह बैरी काो ही बसायो रहता है अाैर वह माोह बैरी इसो ननरन् तर बैचोन बनायो रहता 
है। इसको  र्लए माोह को  सािन ही सब कुछ बन रहो हंै। इसो अपनो अापकी सुि नहीं है। अाज पुण् याोदय सो जाो कुछ 
भी प्राप् त ककया है, शरीर पाया है ताो इसो भी माोह को  सािन मों ही व् यय ककया जाता है। िन पाया है ताो इसो भी अाैर 
मन पाया है ताो इसो भी माोह को  सािनाों को  र्लए ही लगाया जाता है, बझल्क व् यामाोही प्रार्ी यह ननर्थय ककए हुए हंै कक 
िन ताो इसीर्लए है कक माोह को  सािनाों काो प्रसन् न ककया जाय अाैर उन् हों अच् छा बनाया जाय। यह माोह ही एकमात्र 
हमारा बैरी है। जाो चीज मोरी नहीं है उसकाो समझना कक यही मोरो सब कुछ हंै, इस संकल् प सो बढ कर मोरा दशु् मन 
काोई दसूरा नहीं है। इस माोह बैरी की इतनी गहन चाोट सहतो चलो जा रहो हंै अाैर उस माोह बैरी काो ही अपनो 
अात् मक्षोत्र मों खूब स्त र्ान ददया जा रहा है। तुम रहाो खूब जजन् दगी भर, जहां चाहो कवराजाो तुम् हारा ताो यह घर है, एोसो 
इस माोह बैरी काो पूरो ताैर सो अामंत्रर् ददयो हुए हंै।  जब तक इस माोह बैरी सो मुर्ि नहीं हाोती तब तक अात् मा का 
अानन् दभाव का पररचय नहीं हाो सकता है। 

अात् मपद- मोरा अात् मा कहां कवराज रहा है? इस कववरर् मो ंइस गार्ा मों यह बताया है कक मोरा अात् मा मोरो ज्ञानभाव मों 
है। जाो ज्ञानस्त वरूप है वह ही ताो अात् मा है। मोरा अात् मा दशथन अाैर चाररत्रमय है। जाो सहज चाररत्र है, सहजदशथन है, 
सम् यग् दशथन का कवषय है वह ही ताो मंै अात् मा हं। यह अात् मा समस्त त परभावाों को  संन् यासस्त वरूप ननश् चय प्रत् याख् यान मो ं
सर्िहहत है। यह प्रत् याख् यान स्त वरूप स्त वयं सहज ज्ञानभावमय है। यह मंै अात् मा शुभ अशुभ भावाों को  संवरभाव मों माैजूद 
हं। शुभ अशुभभावाों का ननरावरर् स्त वरूप जाो ननज सहज ज्ञानभाव है, उसमों यह अात् मा हं। यह मंै अात् मा 
शुद्धाोपयाोगमय हं। स्त वत:ससद्ध सहज शदु्ध चैतन् यभावमय  उपयाोग हं, तन् मात्र ही मंै हं, एोसा अपना श्रद्धान रखूूँ अाैर एोसी 
ही प्रतीनत अाैर ज्ञनि करूूँ  ताो वहां यह मोरा परमात् मा स्स्तर्त है, यह कवशद ज्ञात हाोता है। जजस भाव मों यह अपना 
अात् मा दशथन ददया करता है वह भाव ही परमकल् यार्रूप है। इस कारर् इसका एक ननर्थय रखना चाहहए कक सबसो 
हटकर इस शदु्ध ज्ञानस्त वरूप मों हमों लगना है। 

परम ज्ञान- व् यवहार प्रत् याख् यान अर्ाथत् बाह्य पररग्रहाों का त् याग, सयंम की कवराोिकाों का त् याग, यो सब प्रत् याख् यान 
ननश् चयप्रत् याख् यान को  र्लए हाोतो हंै अर्ाथत् सवथ परभावाों सो कवकवक् त को वल ज्ञायकस्त वरूप ननज अंतस्त तत्त्व को  अनभुव को  
र्लए हाोता है। इस प्रत् याख् यान का जाो कवषय है अर्ाथत् ननश् चयप्रत् याख् यान मों जजस परमार्थ तत्त्व की अाोर दृधि रहती है 
वही परम एक ज्ञान है। लाोक मों अनोक पदार्ाोों का ज्ञान करतो जाइए, उससो क् या ससद्धद्ध है? एक इस ननज ज्ञानस्त वभाव 
का ज्ञान न कर पाया ताो संताोष ताो न पा सकाोगो। अपनो ज्ञानस्त वरूप सो बाह्य मों अपनो ज्ञान का उपयाोग ककया जाय ताो 
वहां ननयम सो तृष् र्ा बढ ती है, संताोष नहीं हाो सकता है। 
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बाह्य मो ंशाझन्त का अभाव- अच् छा, कल् पना कर लाो कक कहा-ंकहां अपनी र्लप् सा हाो, यत् न हाो, ज्ञान हाो? उन सबकाो 
कल् पना मों लो लाो। िन को  कवषय मों लखपनत हाो, कराोड पनत हाो, अरबपनत हाो, बड ो महल हाो,ं बड ़ी सवाररयां हाों, फाैज-
फाड ा भी हाो, इतना बड ा वैभव भी हाो ताो भी शांनत का स्त र्ान वहां हाो, यह कैसो हाो सकता है? क् याोंकक जजस उपयाोग 
का कवषय परपदार्थ लग रहो हंै ताो परपदार्ाोों का कवषय करको  जाो ज्ञान बना है अर्ाथत् कल् पना बनी है, उस कल् पना का 
स्त वरूप ही अाकुलता है। शांनत कैसो हाो सकती है? 

इज् जत मो ंशाझन्त का अभाव- इज् जत को  बारो मों कल् पना कर लाो कक लाोग मुझो नगर मों जान जायों, जजलो मों जान 
जायों अर्वा प्रान् त मों, राष् टर  मो,ं सारो कवश् व मों समझ जायों, पर जजसकी कल् पना इस तरह सो कवचाराों सो कवश् वभर मों 
अटकी हुई है, उस कल् पना सो चैन कहां हाो सकती है? जाो जजतनी बड ़ी इज् जत बनाएगा, उसकाो अपनी इज् जत रखनो 
को  र्लए नाना यत् न अाैर कल् पनाएूँ जारी रखनी पड ोगी। इसी प्रकार जाो जजतना िन संर्चत करोगा, उसकाो उतना ही 
अधिक र्चंतन उसकी रक्षा को  र्लए करना पड ोगा। कदार्चत् बहुत बड ़ी अाय हाोनो को  बाद िन नष् ट हाो जाय ताो उसकी 
पीड ा वही जान सकता है। काोई बड ़ी इज् जत पानो को  बाद यदद इज् जत नष् ट हाो जाती है ताो उसकी पीड ा काो वही पुरुष 
भाोगता है। 

परम दशथन- कहां बाहर मों कवश्राम का स्त र्ान है, ककसकाो उपयाोग मों बसाया जाए? को वल कवश्राम का सािन यह शुद्ध 
सहज जाननवृत्तत्त है। जहां कल् पना-तरंगो नहीं उठती हंै, को वल शांत कवशाल सागर की तरह गम् भीर एक प्रनतभाससामान् य 
रहता है, व ह स्स्तर्नत परम कवश्राम की स्स्तर्नत है। मोरा ज्ञान ही परम ज्ञान है। बाहर मों कहां ककसकाो ननरखनो जायो?ं 
काैनसा पदार्थ एोसा है, जाो दशथनीय हाो, जजसकाो दोखनो सो हमारी सब बािाएूँ दरू हाों, सवथसमृद्धद्धयां हाों? काोई एोसा 
ज्ञान अांखाों सो ददखनो वाला है क् या, जजसकाो दोखकर हम कृतकृत् य हाो जायो?ं काोई भी पदार्थ एोसा नहीं है। कदार्चत् 
साक्षात् अरहंतदोव भी दशथन काो र्मलों  ताो भी वहां जब तक इन चमथचक्षुवाों का ही उपयाोग रहोगा, वहां ननरखनो मो ं
ममथभूत उनका उत् कृष् ट वैभव, उनका चमत् कार, उनकी प्रभुता ददखनो मों नहीं अा सकती। वहां भी एक इस अन् तदृथधि को  
बल सो ही उनकी प्रभुता का दशथन हाोगा अाैर जजसका दशथन करको  वो प्रभु बनो हंै, उसका दशथन ताो एक अलाैककक 
दशथन है अाैर अलाैककक परमार्थ चैतन् यस्त वरूप को  दशथन मों ही वास्त तकवक प्रत् याख् यान हाोता हंै। 

परम अाचरर्- काैनसा काम एोसा करनो को  याोग् य है, काैनसा अाचरर् है, जजस अाचरर् को  कर लोनो पर कफर काोई 
कमी न रह सको , काोई अागो को  र्लए करनो का प्राोग्राम न रह सको ? है काोई क् या एोसा अाचरर्? पाप को  अाचरर् ताो 
द:ुख को  होतुभूत हंै, उनसो ताो कवश्राम कभी र्मल ही नहीं सकता है; ककन् तु बाह्यव्रताों को  अाचरर् मों भी करनो काो एक न 
एक काम पड ा है। वह करना ही क् या है, जजसको  बाद कुछ करनो काो बाकी रहो? करना ताो वही उत्तम है, जजसको  बाद 
करना कुछ बाकी न रहो। इन बाह्य समस्त त प्रवृत्तत्तयाों मों व्रताों की प्रवृत्तत्तयां भी करनो काो पड ़ी हुई बनी रहती हंै। साोि-
बीनकर चलो , साोि-बीनकर खायो, बड ो अच् छो प्रोम को  वचन बाोलो अाैर अाैर भी बाह्य संयम ककया। इनको  करनो को  बाद 
कफर कुछ करना रहता है या नहीं? अरो, राोज-राोज करनो काो रहता है। बाह्य चाररत्र ताो उस चाररत्र को  र्लए है, जजस 
चाररत्र मों कफर कुछ करना बाकी नहीं रहता है। उस चाररत्र की ताो खबर न हाो अाैर बाह्य चाररत्र मों ही अपनी वृत्तत्त दृधि 
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फंसाए रहो ताो संताोष वहां भी नहीं र्मल सकता है। वह अन् त: चाररत्र है एक परमज्ञानस्त वभाव का दशथन ज्ञातादृष् टा रहनो 
की ननश् चल स्स्तर्नत। इसी मों प्रत् याख्यान की पररसमानि हाोती है। 

परम तप- यहां एक कवशुद्ध ज्ञानस्त वभावमात्र है। जाो पुरुष इस ज्ञानस्त वभाव काो अपनो उपयाोग मों बसाए रहता है, तपायो 
रहता है, वह पुरूष इस परमार्थ तप को  प्रसाद सो अलाैककक समृद्धद्ध पा लोता है। हमारा ज्ञान हमारो ज्ञानस्त वभाव को  ज्ञान 
मों ही बना रहो, इसो परम तप कहतो हंै। इसमों अभ् यासी जनाों काो भी घबड ाहट हाोती है। अज्ञानी जन ताो उसको  ननकट 
पहंुचनो का साहस नहीं कर पातो हंै। एोसा परमार्थभूत परम तप क् या है? यह ज्ञानस्त वभाव परमपाररर्ार्मक भाव है, 
ज्ञायकस्त वरूप कारर्ब्रह्म कारर्समयसार है, इसका अवलम् बन हाोनो पर ननश् चय प्रत् याख् यान बनता है। 

परम वन् दनीय- लाोक मों सवथश्रोष् ठ ननरन् तर वन् दन करनो को  याोग् य, नमस्त कार करनो को  याोग् य एक यह परम ब्रह्मस्त वभाव है। 
याोगीजन सब कुछ त् याग करको  ननजथन वन मों ननरन् तर प्रसन् न मुद्रा सो युक् त अन् त:कांनत सम् पन् न रहतो हंै। वो ककसको  
अवलम् बन सो रहतो हंै? वह परमार्थभूत ध्रुव ननजस्त वभाव को  दशथन का अवलम् बन है। 

महत्त्व का परमस्त र्ान- सब जगह जावाो अाैर बड ा दोखाो, अन् त मों बड ा अपनो अापमों र्मलोगा। जैसो िमथ मों बड ा दोखनो 
चलाो ताो एोसा लगोगा कक हमारो यो श्रावकजन, व्रतीजन, ब्रह्मचारीजन बड ो हंै अाैर अागो दृधि की ताो यो सािजुन जाो 
ज्ञान, ध् यान, तपस्त या मों ही सदा लीन रहतो हंै, यो हंै लाोक मों बड ो। उनको  बाद दृधि गई ताो ददखो अरहंत भगवान्, जाो बड ो 
कवश् वज्ञ हंै सवथदशीथ हंै। अाैर अधिक दृधि गई ताो जजसको  शरीर का भी अभाव है, समस्त त कमाोों का भी अभाव है- एोसो 
ससद्धप्रभु, लाो यो हंै बड ो। पर ससद्धप्रभु का बड प्पन साोचतो-साोचतो, परमार्थ पद्धनत सो उनको  अन्तरंग वैभव काो ननरखतो-
ननरखतो वह दृधि वहीं उनको  स्त वभाव मों लीन हाो जाती है, क् याोंकक उनको  स्त वभाव मों अाैर स्त वभाव कवकास मों अन् तर नहीं 
मालूम पड ता है, एक हाो गया है अाैर जब स्त वभाव मों इस भक् त की दृधि पहंुचती है ताो वहां पररूपता नहीं रहती है कक 
मंै ककस परदोव की भर्ि कर रहा हं- एोसी पर की अाोर दृधि नहीं रहती है, ककन् त ुवह दृधि अपनो ही स्त वभाव काो 
परखती हुई कवलास करती है। उस समय जाो एक अलाैककक अनुपम अानन् द प्रकट हाोता है, उसको  अनुभव को  बाद इसो 
पता पड ता है कक मंै कहां बड ा ढंूढनो चला गया र्ा। वह बड ा ताो वहां मुझमों ‘मंै’ ही र्मला। मंै ककसी काो ढंूढ भी नहीं 
सकता, जान भी नहीं सकता। जाो कुछ ककया करता हं, अपनो प्रदोशाों मों रहकर अपनो अापमों ही पररर्नत ककया करता 
हं। 

परम मगंल- नमस्त कार को  याोग् य सवथप्रकार वन् दनीय यह अात् मब्रह्म है, कारर्समयसार है, चैतन् यस्त वभाव है, इसी स्त वभाव 
को  अवलम् बन को  प्रसाद सो सवथमंगल हाोता है। लाैककक जन बाहरी पदार्ाोों मों मंगल समझतो हंै। पररवार अच् छा हुअा , 
सन् तान हाो गई, िन बढ  गया, कुछ माोहहयाों मों इज् जत कर ली ताो उसकाो ही समझतो हंै कक मोरो सब मंगल कायथ हाो 
रहो हंै, पर वो सब ननरन् तर अमंगलपनो सो भरो हुए हंै। उनमों रहतो हुए प्रर्म ताो जाो अपना उपयाोग अपनो प्रभु सो जुदा-
जुदा हाो रहा है, बाहर मों अाकषथर् हाो रहा है- यह एक बड ़ी कवपदा है। मंगल कायथ बाहर नहीं है। वह मोरा मंगल कायथ 
मोरो स्त वभाव मों ही व् यक् त है। 
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परम उत्तम- लाोक मों उत्तम काैन है? खूब परख करको  दोख लीजजए। ककसकाो हम अपना मानकर अपना सवथस्त व समपथर् 
करों? ककससो हम प्रीनत लगाए रहों, जाो मोरो हहत मों कारर् हाो? काैन है एोसा उत्तम? काोई बाहर मों शरर् न र्मलोगा, 
काोई अपनो र्लए अादशथ न र्मलोगा। सवाोथत्तम एक अपना अात् मा ही है। इस परमपाररर्ार्मक भावरूप चैतन् यतत्त्व का 
अालम् बन लोनो वाला पुरुष ककसी भी प्रकार को  संकट मों नहीं अा सकता। मोरी दृधि, मोरा उपयाोग, मोरो स्त वयं संकटरहहत 
स्त वभाव मों पड ा हुअा हाो ताो सवाोथत्तम मोरा ‘मंै’ ही हुअा। तब मंै अपनो उत्तम काो ढंग सो दोखंू। याों ताो जजसकाो ‘मंै’ 
मानकर व् यामाोही जन गवथ कर रहो हंै, वो ताो अमंगल हंै, अकल् यार्क हंै, उत्तम नहीं हंै। उत्तम मोरा यह ज्ञायकस्त वरूप है, 
जजस स्त वरूप को  उपयाोग मों यह ननश् चयप्रत् याख् यान सहज हाोता है। जजसको  प्रसाद सो मुर्िसाम्राज् य प्राप् त हाोता है। 

शरर् की खाोज- लाोक मों बाहर कहां शरर् ढंूढनो चलों , जाो मोरो समस्त त संकटाों काो दरू कर दो अाैर शरर् हाो। बचपन मों 
बच् चो नो अपनी मां काो शरर् माना। जब कभी काोई संकट अाता ताो झट मां की गाोद मों जाकर द्धछप जाता अाैर मां 
की गाोद सो र्लपटकर  दाोनाों अांखों बन् द करको  शांनत का अनुभव करता है। अब मुझो क् या संकट है? मंै अपनी शरर् 
मों अा गया हं। लो ककन जब कुछ बड ा हाोता है, तब उसो शरर् खोल झखलाैनाों मों ददखनो लगती है। खोल खोलनो मों ही 
वह अपना मन लगाता है। अब उसो मां की गाोद न चाहहए, पर खोल खोलतो रहना चाहहए। वह खोल झखलाैनाों सो ही 
अपना शरर् माननो लगता है। जब अाैर कुछ बड ा हुअा ताो उसको  र्लए कपता शरर् बन गया। कुछ संकट अाया ताो झट 
कपता की शरर् रहता है। अाैर बड ा हुअा, ककशाोर बन गया ताो उसकाो अपनी शरर् अपनी स्त री ददखती है। कुछ झंझट 
हुअा, कुछ ददमाग की परोशानी हुई ताो स्त री सो र्ाोड़ी बातों कर ली, ताो परोशानी र्मट गई। सवथप्रकार सो उसनो स्त री काो 
शरर् माना है, लोककन कुछ समय को  बाद स्त री मों भी र्चत्त नहीं रमता है, वहां भी इसको  उपयाोग काो शरर् नहीं र्मलता 
है। अब ताो संतान को  बच् चाों को  स्त वप् न दोखा करता है, अब मन काो रमानो वाला ताो वही पुत्र हाोगा। अन् त मों चलतो 
जावाो, अब िन सो उसनो अपनी शरर् मानी, अब उसो ककसी की परवाह नहीं है, जजतनी कक िन की परवाह है। िन 
जुड ना चाहहए, कैसो भी जुड ो। इसको  बाद इज् जत की परवाह है। सब कुछ शरर् ढंूढ चुकनो को  बाद भी इसकाो कहीं 
शांनत नहीं र्मलती है। 

परम शरर्- सबकाो अपना शरर् मानाो, लोककन कदार्चत् साैभाग् य हाो, सुभकवतव् य हाो ताो सत् सगंनत र्मलो , ज्ञानाभ् यास 
कस सािन र्मलो , कुछ ज्ञान अाए, कुछ यर्ार्थ स्त वरूप नजर मों अाए, कुछ वैराग् य जगो ताो अब दृधि अपनो ननजस्त वरूप 
की अाोर अानो लगोगी। सारी कंुजी ताो मोरा स्त वरूप है। चाहो हम जगत् मों भटक लों  अाैर चाहो हम संकटाों सो बच लों , 
यह सब चाभी मोरो समीप ही है। संकट अाैर अानन् द समृद्धद्ध दाोनाों ही अपनी कला पर ननभथर हंै। दसूरी काोई चाभी नहीं 
है, जाो मोरो सुख-द:ुख काो उत् पन् न करो। जाो लाोग ईश् वर काो सब कुछ कताथिताथ मानतो हंै, उन् हों भी अपनी करनी, अपनी 
भरनी का ससद्धान् त मानना पड ता है। जब यह प्रश् न हाोता है कक काोई मनुष् य पाप करो ताो करनो दाो ईश् वर ताो दयालु 
स्त वभाव का हाोना चाहहए, वह ताो सबकाो सदा सुखी ही करता रहो। क् याों द:ुख दोता है। उसको  कमाोों को  झखलाफ ईश् वर 
कुछ भी नहीं कर पाता है। अत: मूल ननचाोड  यहां यही ताो ननकला कक जैसी जाो अपनी कला खोलोगा, उसको  अनुसार 
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ही उसका भकवतव् य अागो अाएगा। अानन् द चाहतो हाो ताो अपना शरर् जाो अपनो अापमों बसा हुअा है, उसकी दृधि करों, 
उसका अालम् बन लों । 

सकंट र्मटनो का मलू उपाय- भैया ! हम इस ननज शरर् तत्त्व काो भूलकर बाहरी बाताो ंमों पड कर द:ुखी रहा करतो है। 
ककसी भी जगह बैठो हाों, जजस क्षर् सवथकवकवक् त ज्ञानप्रकाशमात्र ननजतत्त्व की अाोर दृधि जाएगी, उस अाोर ताो एक भी 
संकट नहीं रहनो का है। यह जीव संकट मानता है। हमारो मन को  अनुकूल परपदार्थ नहीं पररर्मो, इसका इच् छानुकूल 
पर पररर्मन न हाोनो की कल् पना को  ससवाय अन् य काोई संकट नहीं है। जगत् को  यो सब पदार्थ हंै, अपनी सत्ता सो हंै। 
याों पररर्मतो हंै ताो याों पररर्मो अाैर प्रकार पररर्मो ताो अाैर प्रकार पररर्मो। उन सबका ताो मुझमों अत् यन् ताभाव है ना, 
लोककन यह अज्ञानी जीव मन को  अनुकूल दसूरो पदार्ाोों का पररर्मन दोखना चाहता है। कष् ट एक भी दसूरा नहीं है। यह 
कष् ट ज्ञान सो ही र्मट सकता है अाैर दसूरा उपाय नहीं है। िन वैभव बढ ता जाएगा ताो क् या कष् ट कम हाो जाएगा? 
परपदार्ाोों मों मन को  अनुकूल पररर्मन हाो जानो सो प्रनतष् ठा हाो जाएगी ताो क् या कष् ट र्मट जाएगा? अरो! कष् ट ताो 
र्मटोगा पर मों मन को  अनुकूल पररर्मन दोखनो की वांछा न रहनो मों। यह तब ही हाो सकता है, जबकक वस्त तुस्त वरूप का 
यर्ार्थ ज्ञान हाो। इस प्रकार शरर् ज्ञाननयाों का एक यह परम ब्रह्म स्त वरूप है। 

र्चत् स्त वभाव को  अाश्रय मो ंसवथ परमकृत् याो ंकी पनूतथ- भैया ! यर्ार्थ तत्त्व का ज्ञान ककयो रहनो को  ससवाय अाचरर् ही क् या 
करना है? ज्ञान का ज्ञानरूप अाचरर् बना रहो, यही एक शदु्ध अाचरर् है। अन् य अाैर कुछ अावश् यक काम अाैर क् या पड ा 
हुअा है, जजसको  ककए कबना गुजारा न हाो, जजसको  करनो सो ही अात् मा काो शाझन्त र्मलो? एोसा अावश् यक काम एक 
ननजस्त वभाव का ज्ञान ही है, दसूरा नहीं है। प्रमादरहहत हाोकर एक इस ज्ञानयाोग की उपासना रहो, यही वास्त तकवक स्त व का 
अध् याय है। स्त वाध् याय करको  अवश् य शाझन्त हाोगी, पर बाहर दृधि गड ाकर कुछ ज्ञान का कवस्त तार बनाया ताो वह स्त वाध् याय 
नहीं है, ककन् तु जजस ककसी कवषय काो पढ ना हाो, उसमों इस ज्ञानमात्र स्त व का अध् ययन चलो , र्चंतन चलो , मनन चलो , वह 
है स्त वाध् याय। इस तरह यह कांनत, तोज, िन, वैभव, समृद्धद्ध सब कुछ मोरा अात् मस्त वभाव ही है। इस अात् मस्त वभाव की 
अारािना सो ननश् चयप्रत् याख् यान हाोता है। 

अात् मवस्त त ुकी दशथनज्ञानचाररत्रात् मकता- प्रत् याख् यानस्त वरूप िमथ परमार्थभूत परमब्रह्म मोरो इस सहज दशथनस्त वभाव मो ंहै- 
एक ताो दशथन की वृत्तत्त अाैर एक दशथन का स्त वभाव। दशथनस्त वभाव की स्त वभाववृत्तत्त द्वारा दशथनस्त वभाव मों यह परब्रह्म दृष् ट 
हाोता है। यह ननज परमार्थब्रह्म शुद्ध ज्ञानस्त वभाव मों कवददत हाोता है। एक ताो ज्ञान की वृत्तत्त, जजसो जानना कहतो हंै, हम 
जान रहो हंै। इसकाो जाना, उसकाो जाना, पर यह जानन पररर्मन जजस शर्ि सो उठ रहा है, उस शर्ि का नाम है 
परमब्रह्म। उस ज्ञानस्त वभाव मों यह मोरा अात् मा कवददत हाोता है। यह मंै अात् मा उपयाोग मात्र हं, ज्ञानस्त वरूप हं। यह उपयाोग 
मोरो ज्ञानस्त वरूप मों ही अकवचलरूप सो रह सको  ताो मंै पररर्चत हाो सकता हं। यदद यह उपयाोग मोरो मूल काो छाोड कर 
बाहरी पदार्ाोों की अाोर अर्भमुख हाोता है ताो वहां मोरा अात् मा कैसो मुझो पररर्चत हाो सकता है? यह अात् मतत्त्व सहज 
चाररत्रस्त वभाव मों है। उपयाोग का उपयाोग मों स्स्तर्र हाोना- यह ताो है वृत्तत्त अाैर यह स्स्तर्रता जजस शर्ि को  कारर् हाोती 
है, उस शर्ि काो कहतो हंै चाररत्रस्त वभाव। यह अात् मतत्त्व दशथन ज्ञान चाररत्रस्त वभावात् मक है। 
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सवथजीवाो ंमो ंनत्रतयात् मकता का समर्थन- जैसो माोटोरूप सो यह पररचय मों अाता है कक यह जीव कुछ न कुछ ज्ञान 
करोगा ही अाैर ककसी न ककसी स्त र्ान मों रमोगा भी। इस जीव मों तीन स्त वभाव पड ो हंै- कवश् वास करना, जानना अाैर 
रमना। काोई भी प्रार्ी एोसा बतावाो, जाो इन तीन रूप न हाो। कीड ा-मकाोड ा हाो, मनषु् य-पशु हाो, ज्ञानी-अज्ञानी हाो- प्रत् योक 
जीव मों यो तीन स्त वभाव पड ो हुए हंै। यो सभी जीव कुछ न कुछ कवश् वास ककए हुए हंै। अज्ञानी जीव अपनो अापको  सम् बन् ि 
मों अपना अलग कवश् वास र्लए हुए हंै। मंै अमुक चन् द हं, अमुक प्रसाद हं, अमुक पाोजीशन का हं, कुटुम् ब वाला हं 
अाददकरूप अपना कवश् वास बनाए हुए है, ककन् तु ज्ञानी मंै को वल चैतन् यस्त वरूप हं, सवथपदार्ाोों सो कवकवक् त हं- इस तरह का 
कवश् वास बनाए हुए हंै। कीड ा-मकाोड ा भी अपनी पयाथयरूप अपनी प्रतीनत मों अपना कवश् वास बनाए हुए हंै अाैर यो पोड , 
जमीन, पानी अादद एको झन्द्रय जीव भी अपनो अापमों कवश् वास बनाए हुए हंै। काोई भी जीव एोसा नहीं है, जाो अपना कुछ 
कवश् वास न रखता हाो। 

परमार्थकवश् वास मो ंननश् चयप्रत् याख् यान- जाोपुरुषइस कवश् वास कीशर्िरूप जाोश्रद्धागरु् है, तदात् मक अपनी प्रतीनत करता है, 
वह ननश् चयप्रत् याख् यान का अधिकारी है। मुझो त् यागना है। क् या त् यागना है? इन सबका बाह्यपदार्ाोों काो, यो समस्त त 
रागद्वोषाददक कवचार, कवतकथ , कवकल् प, कल् पनाएूँ- इन सबकाो त् यागना है, ककसो त् यागना है? इनका त् याग करको  भी क् या 
कुछ त् याग करनो वाला भी बचा रहता है? यह प्रतीनत जजसको  नहीं है, इन सब पदार्ाोों सो कवकवक् त जाो स्त वभावमात्र मंै 
कवशुद्ध तत्त्व हं- एोसा जजसको  कवश् वास नहीं है, वह क् या प्रत् याख् यान करोगा? उसकी वृत्तत्त ताो को वल बाह्यकक्रयारूप ही 
रहोगी। 

     त् याज् य को  त् याग का कवश् वास ज्ञान अाचरर्- प्रत् याख् यान का अर्थ है त् याग। हमों त् याग करना है। जजस चीज का 
त् याग करना है, उससो न् यारा कवशुद्ध मूल मों काैन है? यह प्रतीनत मों न हाो ताो त् याग करना बोकार है। ककसका त् याग कर 
रहो हंै? बाह्यपदार्थ मों ताो अपनो अाप छूटो हुए हंै। काोई पदार्थ मोरो जीव मों र्लपटा हुअा नहीं है। मकान हाो, वैभव हाो, 
िन हाो, पररजन हाो-ं सब पृर्क् है, स्त वतन् र हंै, उनका मुझमों काोई सम् बन् ि नहीं है। यो बाह्यपदार्थ ताो स्त वयं ही छूटो हुए 
हंै। इन बाह्यपदार्ाोों को  सम् बन्ि मों जाो ममता-पररर्ाम ककए है, वह इस समय मुझमों है। अत: जाो मुझमों अाया है अाैर 
छाोड ा जा सकता है, उसो त् यागना चाहहए। यह कवकल् प, यह ममत् व, यह अहंकार, यह र्मथ्याप्रतीनत- इनका त् याग ककया 
जाना चाहहए। बाह्यपदार्थ ताो छूटो हुए ही हंै। इस वैभव का त् याग ताो तभी  ककया जा सकता है, जब यह श्रद्धा हाो कक 
इस वैभव सो रहहत कुछ मोरा ध्रुवस्त वरूप है। एोसी श्रद्धा कबना त् याग नहीं हाो सकता है। इस कारर्प्रत् याख् यान स्त वरूप ही 
मंै स्त वयं हं। यह मंै शुभ, अशुभ, सुख, द:ुख, पुण् य, पापाों सो भी अलग हं, इनकाो ताो कुबुद्धद्धवश अपनाया है, स्त वभाव सो 
बाहर अपनाया है, इस रूप मंै नहीं हं- एोसा कवश् वास हाो, वहां ननश् चयप्रत् याख् यान हाोता है। एोसा ज्ञान अाैर एोसा ही 
अाचरर् हाो, वहां यह प्रत् याख् यान है। 

अात् मा मो ंपरमात् मर्मलन- यह परमात् मा कहां र्मलोगा? ककसी पवथत पर, ककसी मूनतथ मों, ककसी प्रनतमा मों, ककसी याोगी 
मों, कहीं दोखाो यह परमात् मा अन् यत्र कही नहीं र्मल सकता। साक्षात् भी काोई परमात् मा सामनो हाो ताो भी परमात् मा बाहर 
न र्मलोगा। हम उस पद्धनत सो अपनो अापकी पहहचान करों ताो परमात् मस्त वरूप का दशथन हाोगा। इस ज्ञानी संत नो अपनो 
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अापको  स्त वरूप काो चैतन् यमात्र ननर्ीथत ककया है, इसका काम को वल चोतनो का है- सामान् यरूप सो चोतो अर्वा कवशोषरूप 
सो चोतो। यह चैतन् यतत्त्व चोतनो को  ससवाय अन् य कुछ नहीं करता है। एोसा जजस ज्ञानी सन् त नो अपनो ननर्थय मों अात् मतत्त्व 
र्लया है, वह समस्त त सुकृत अाैर दषु् कृत, पुण् य अर्वा पाप, शुभ अर्वा अशुभ सवथद्रव् याों का भी पररत् याग कर दोता है। 

      शाझन्त अशाझन्त का स्त र्ान- भैया ! जैसो मनुष् य काो द:ुख मों चैन नहीं है, एोसो ही सुख मों भी चैन नहीं है। जैसो 
कवपत्तत्त मों शाझन्त नहीं है, एोसो ही सम् पत्तत्त मों भी शाझन्त नहीं है अाैर इसी प्रकार अच् छो पररर्ाम करनो मों भी शाझन्त नहीं 
है अाैर बुरो पररर्ाम करनो मों भी शाझन्त नहीं है, ककन् तु अच् छो अाैर बुरो- इन दाोनाों पररर्ामाों सो परो जाो सवथकवशुद्ध है- 
एोसा जाो शदु्ध र्चत् प्रकाशमात्र पररर्मन है, वहां ही दृधि जाए ताो शाझन्त प्राप् त हाोती है। अज्ञानीजन र्भन् न पदार्ाोों मों माोह-
राग हाोनो को  कारर् उनमों मोरा-मोरा करतो हंै। यह मोरा र्मत्र है, यह मोरा भाई है, यो मोरो वस्त र हंै- इन बाह्यपदार्ाोों मों 
मोरा-मोरा कहता है, जजन पदार्ाोों सो रंच भी सम् बन् ि नहीं है। इसी र्मथ् याव्यामाोह मों यह द:ुखी हाो रहा है। 

अात् मा अारै परमात् मा का सम् बन् ि- अब परमात् मा अाैर अात् मा का सम् बन् िननरझखयो। जाो अात् मा परम हाो गया है, उत् कृष् ट 
हाो गया है, उसमों जाो स्त वभाव है, वह स्त वभाव मुझमों है, यह है एक बात। दसूरी बात यह है कक जब मंै अपनो स्त वभाव 
का अालम् बन लोकर अपनो अापकाो सुदृढ रूप सो तक सकता हं, तब मुझो परमात् मा का भी दशथन हाोता है; इस कारर् सो 
परमात् मा का मुझसो ककतना ननकट सम् बन् ि है? तीसरी बात यह है कक वह परमात् मस्त वभावरूप ही ताो मंै हं। इन सब 
कारर्ाों सो यह ज्ञानी संत उस परमात् मा मों याों सम् वोदन करता है कक यह मोरा परमात् मा है। यह मोरा परमात् मा कहां 
र्मलोगा? यो शुभ-अशुभ भाव रुक जायों- एोसो ननदाोथष सवंरस्त वरूप ज्ञानप्रकाश मों मोरा परमात् मा र्मलता है। यह है उस 
शुद्ध तत्त्व का उपयाोग। मंै अपनो अापकाो सहजससद्ध, स्त वत:ससद्ध, स्त वरूपससद्ध मात्र ज्ञानप्रकाश काो ही ननरखूूँ अाैर एोसा 
ही अाग्रह करको  रह जाऊूँ । मंै ज्ञानमात्र हं। अत: इस शदु्धाोपयाोग मों यह अात् मपदार्थ परमात् मतत्त्व र्मलता है। इस प्रभु 
को  र्मलन का अाैर काोई दसूरा उपाय नहीं है। जब तक इस प्रभु का र्मलन नहीं हाोता, तब तक यह जीव अज्ञानी है। 
र्मल गया लाखाों का िन ताो क् या र्मल गया? कुछ शाझन्त प्राप् त हाोती है क् या? माोहहयाों को  वचनाों मों इज् जत र्मल गई 
ताो क् या र्मल गई? सब बोकार हंै, सब मायास्त वरूप हंै, स्त वप् न की तरह हंै। इस अात् मतत्त्व मों रमनो वालो जीव ही ज्ञानी 
हंै, शाझन्त को  पात्र हंै। एक अात् मतत्त्व को  अनतररक् त अन् य काोई सािन नहीं है कक कल् यार् हाो सको , शाझन्त प्राप् त हाो। 

      अात् मावबाोि- यह मंै परम ब्रह्मस्त वरूप परमात् मपदार्थ गुर्पयाथयात् मक हं अर्ाथत् मा अाैर या दाोनाों सो युक् त हं। जाो 
ददखता है, वह नहीं है। जाो अांखाों सो नहीं ददखता है, वह यह है। एोसा यह मंै चैतन् यपदार्थ जब मंै पयाथयदृधि सो इसो 
दोखता हं ताो यह कहीं ननमथल ददखता है, कहीं मर्लन ददखता है, कहीं कुछ ननमथल, कुछ मर्लन ददखता है। यह ताो 
स्त वयं न ननमथल है, न मर्लन है; ककन् तु जैसा है, साो ही है अर्ाथत् शुद्ध स्त वरूपमात्र है। यह प्रकाश अज्ञाननयाों काो नहीं 
प्राप् त हाोता है। उन् हो ंयो सब समझ, यो सब वचन गहन वनजाल की तरह मालूम हाोतो हंै। इसमों ज्ञाननयाों काो ताो को वल 
अपनो माोह अाैर राग को  कवषय की बातों ही समझ मों अाती हंै। 

अज्ञाननयाो ंकी गनत अारै रुर्च- एक बार एक बादशाह अपनो राज् य मों घूम रहा र्ा। उसो शहर को  अन् त मों एक गड ररयो 
की लड की ददखाई दी। भैया ! गरीब लाोग शरीर सो प्राय: पुष् ट हाोतो हंै अाैर शरीर की पुष् टता मों ही सुन् दरता है। काोई 
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अच् छो कपड ो पहहन लो ताो उससो शरीर मों काोई कवशोषता नहीं अा जाती। क् याोंकक वह गडररयो की लड की सुन् दर र्ी, 
अत: बादशाह काो वह भा गई अाैर कफर उसनो उससो शादी कर ली। जब गड ररयो की लड की राजमहल मों अायी ताो 
उसो एक बड ा हाूँल रहनो को  र्लए ददया अाैर दाो-चार कमरो व् यवस्त र्ा को  र्लए ददयो गए। जब वह हाूँल मों गई ताो दोखती 
है कक चाराों तरफ खूब र्चत्रावली है- पुरानो वीर पुरूषाों की, कुछ भगवान की, कुछ राजा-महाराजाअाों की। वह सबकाो 
एक अाोर सो दोखती जा रही र्ी। उसो काोई भी र्चत्र नहीं सुहाया, कहीं भी उसका मन नहीं रमा। इस प्रकार दोखतो-
दोखतो एक जगह र्चत्र मों उसो बहुत सनु् दर बकरी अाैर भोड  का र्चत्र ददखाई ददया। उसकाो वह दाो-चार र्मनट तक 
एकटक सी दोखती रही अाैर कफर दोखतो-दोखतो बीच मों टक टक करनो लगी, जसैा कक बकररयाो ंको  र्लए ककया जाता 
है। अत: जजस प्रकार गड ररयो की लड की का मन वीर पुरुष को , भगवान् को  र्चत्राों मों न हटका अाैर बकरी भोड ाों मों ददल 
रमा, इसी प्रकार अज्ञानी जीव का मन ज्ञान अाैर वैराग् य मों नहीं रमता, उन् हों ताो भाोगाों को  सािन चाहहयों, उनमों ही वो 
रमोंगो।  

अज्ञाननयाो ंद्वारा क् लोश अारै भाोग का स्त वागत- भाोगाों को  सािन की दशा पशुअाों की दोखाो ना। जाो बछड ो कफरा करतो हंै, 
वो ककसी सागभाजी मों मुूँह लगा दोतो हंै ताो सागभाजी वाला उसो डण् डाों सो मारता जाता है। वह बछड ा कपटता भी जाता 
है अाैर सागभाजी खाता जाता है। जजस प्रकार पशु भाोग भाोगतो जातो हंै अाैर मार खातो जातो हंै, इसी प्रकार मनुष् य 
इन् ही ंसमागमाों को  कारर् द:ुख सहतो जातो हंै अाैर इन् हीं समागमाों मों माैज मानतो जातो हंै। भलो ही यह मनुष् य खानो 
मों नहीं पीट रहा है, पर खानो का ताो एक दृष् टान् त बताया है। भाोग ताो पांचाों इझन्द्रयाों को  हंै। पांचाों इझन्द्रयाों को  भाोग काो 
भाोगता जाता है अाैर उनको  कारर् जजतनो कष् ट, अापत्तत्तयां अाती हंै, उन् हों सहता जाता है। यह कष् ट सहना ताो स्त वीकार 
करता है, पर भाोगाों काो नहीं छाोड  सकता है।  

दृधि कर्थिार- यहां एक इस अपनो शुद्ध स्त वरूप की चचाथ चल रही है। इस अात् मब्रह्म काो हम जब मायाभरी दृधि सो 
दोखतो हंै, पयाथयदृधि सो दोखतो हंै ताो शुभ-अशुभ सब प्रकार को  मायारूपमय नजर अातो हंै अाैर जब मायादृधि छाोड कर 
परमार्थदृधि ग्रहर् करतो हंै ताो वहां यह सब जाल कुछ भी प्रतीत नहीं हाोता है। क् या प्रतीत हाोता है? उसो शब दाों द्वारा 
नहीं कहा जा सकता। ककतनी ही बातों ताो लाैककक पुरुष भी कहतो हंै, पर उसका कववरर् नहीं कर सकतो। काोई कहो 
कक मुझो भूख लगी है। हम उससो पूछो कक कहां भूख लगी? जरा ददखा दाो। दोखों ताो सही कक वह भूख कैसी है? 
ककस ढंग की है? कहां सो अाती है? ककस जगह रहती है? क् या काोई उसो बता सकता है? कहतो सब हंै कक मुझो भूख 
लगी है। जैसो कहतो हंै कक मुझो चाोट लगी है, दोखतो हंै ताो कहतो हंै कक हां भाई, यहां चाोट लगी। पर भूख कहां लगी, 
इसकाो काोई बता नहीं सकता, वह ताो अनुभव की जाती है। यो मामूली सी बातों जाो हमारो राोज को  व् यवहार मों हंै, 
उनका ही जब हम कववरर् नहीं कर सकतो ताो  इस परम ब्रह्मस्त वरूप, जाो एक शदु्ध ज्ञानप्रकाश मों नजर अा रहा है, 
अनुभव ताो हाो गया, पर उसो बताया नहीं जा सकता। उसमों ककतनी शर्ि है, ककतनो गुर्, ककतनो रत् न है? वो सब ददख 
गए; अनुभव मों अा गए पर न यगनो जा सकतो हंै अाैर न बताए जा सकतो हंै। 
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ज्ञाननयाो ंका बर्लष् ट हृदय- यह तत्त्व अज्ञानी पुरुष को  र्लए बड ा कदठन, लोककन वही तत्त्व सत् परुुष को  हृदय-कमल मो ं
कवशद कवराजमान् रहता है। ज्ञानी पुरुष काो कहीं कष् ट नहीं है। जाो समस्त त परपदार्ाोों सो पृर्क् अमूतथ  अतीझन्द्रय 
ज्ञानस्त वभावमात्र अपनो काो लक्ष् य मों र्लए हुए है, मंै वह ही हं। उसो कष् ट कहा?ं लाोग कष् ट इसी मों ही मानतो हंै कक 
मकान यगर गया। अरो, मकान यगर गया ताो यगर गया, मंै ताो अपनो ही स्त वरूपमात्र हं। इतना िन बरबाद हाो गया, डाकू 
नो लूट र्लया या ककसी प्रकार का काोई कबगाड  हाो जानो सो िन चला गया। अरो, िन चला गया ताो चला गया। ज्ञानी 
पुरुष ताो गृहस्त र्ी मों रहता हुअा भी अपनो काो को वल अमूतथ ननजस्त वरूपमात्र प्रतीनत मों रखता है अाैर उसी का यह महान् 
बल है कक एोसी भी कदठन कवपदा अा जाय कक जजसो दोखकर माोही जीव द:ुखी हाोकर मरर् ही कर जाय, पर ज्ञानी 
पुरुष मों इतना बड ा िैयथ हाोता है कक वह ककसी भी पररस्स्तर्नत मों अिीर नहीं बन सकता है। उसो यह बल ककसनो ददया? 
क् या ककसी बाह्य समागम मों एोसी कला है कक जाो एोसा बल प्रदान कर दो? वह बल ताो अपनो ज्ञानस्त वभाव की उपासना 
का है। शांनत को  र्लए लाोग बड ़ी काोशशश करतो हंै, कमायी करतो हंै, पर शांनत ताो शांनत को  ही ढंग सो र्मलोगी।  बाह्य 
पदार्ाोों की र्चंता सो, संचय सो कभी शांनत नहीं र्मलोगी। यदद बाह्य पदार्ाोों मों शांनत हाोती ताो बड ो-बड ो चक्रवतीथ पुरुष भी 
इस सम् पदा काो क् याो ंत् यागतो? उस सम् पदा को  त्यागनो को  बाद ही उन् हों शाझन्त र्मल सकी। 

परम प्रकाश- यो सत ्पुरूष, जजन् हों सत् असत ्पदार्थ का कववोक है, उनको  हृदय-कमल मों यह परम ब्रह्मतत्त्व ननश् चयरूप 
सो कवराजमान् हाो सकता है। जहां यह अात् मज्ञान दीपक रखा हुअा हाो वहां कफर अन्िकार नहीं रह सकता है। जहां 
दीपक है, वहां अूँिोरा कहां सो रहोगा? इसी प्रकार जहां अात् मज्ञान है, वहां कफर यह माया पयाथय ससंारी हालत, यो 
संकट वहां ठहर नहीं सकतो। यह अात् मज्ञान ही एोसा महान् दीपक है कक ककसी भी कदठन हवा मों जलो ताो भी बुझ 
नहीं सकता है। ककतनी भी कदठन पररस्स्तर्नत अायो, पर यह कवपरीत नहीं हाो सकता है। यह अात् मज्ञान एोसा अनाोखा 
दीपक है कक जजसमों तोल-बाती की भी जरूरत नहीं है, जजसमों चोतन अाैर अचोतन पदार्ाोों को  सम् बंि की जरूरत नहीं 
है। एोसा यह परम ब्रह्मस्त वरूप अात् मतत्त्व शुद्धाोपयाोग मों कवराजो, जजसको  प्रसाद सो ननश् चयप्रत् याख् यान र्मलता है अाैर 
जजसको  प्रसाद सो मुर्ि साम्राज् य प्राप् त हाोता है, सारो संकट दरू हाो जातो हंै। भैया ! इस अात् मज्ञान को  दीपक काो 
लोकर हहतमागथ मों गमन कीजजए। अापको  पर् मों क् लोशाों को  कण् टक र्मलोंगो, कवडम् बनाअाों को  गड्ढो र्मलोंगो ताो उन सबकाो 
पार करको  स्त वहहत सदन मों पहंुच ही जावाोगो। 

 

गार्ा 101 
एगाो य मरदद जीवाो एगाो य जीवदद सय।ं 

एगस्त य जादद मरर्ं एगाो ससज् झदद द्धर्रयाो।।101।। 
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जीव की असहायता- प्रत् याख् यान को  प्रसंग मों लगा हुअा ज्ञानी संत अपनो अापको  एकत् व का कवचार कर रहा है, यह 
जीव स्त वरूपत: सबसो न् यारा को वल अपनो स्त वभावमात्र है। इसी कारर् प्रत् याख् यान भी ककया जा सकता है। यह जीव चाहो 
संसार अवस्त र्ा मों हाो, चाहो मुक् त अवस्त र्ा मों हाो, सवथत्र यह असहाय है। असहाय उसो कहतो हंै, जजसकाो को वल अपना 
ही भराोसा रह गया, ककसी भी अन् य का भराोसा नहीं रहा। प्रत् योक पदार्थ सब असहाय हंै अर्ाथत् ककसी का सहारा ककसी 
अन् य पदार्थ को  बल पर नहीं है। प्रत् योक पदार्थ को वल अपनो ही सत्त्व सो अपनो अापमों अपना भाव बनाता है। यह जीव 
अको ला ही मरता है अाैर अको ला ही स्त वयं जन् मता है, अको लो ही संसारभ्रमर् करता है अाैर अको लो ही कमथ-कलंक सो 
मुक् त हाोकर ससद्ध हाोता है। सवथत्र इसका अपनो मों ही पुरुषार्थ है। 

मरर्ाो ंमो ंअको लापन- मरर् दाो प्रकार को  हाोतो हंै- एक ननत् यमरर् अाैर एक तद् भवमरर्। ननत् यमरर् ताो ननरन् तर हाोता 
रहता है। हम अापका ननरन् तर प्रनतसमय मरर् हाो रहा है। जाो समय गजुर गया, वह कफर वाकपस नहीं अाता। ताो जजस 
समय की अायु ननकल गयी, उतनी अायु का मरर् ताो हाो ही गया। इसो अावीर्चमरर् भी कहतो हंै। तद्भवमरर् नाम है 
यह वतथमान भव ही र्मट जाए अर्ाथत् यह  जीव इस शरीर काो छाोड कर अन् यत्र चला जाए। जजसो लाोग मरर् कहा करतो 
हंै, वह तद् भवमरर् है। दाोनाों ही प्रकार को  मरर्ाों मों इसकाो ककसी अन् य पदार्थ का सहाय नहीं है। यह ननत् य मरर् कर 
रहा है ताो भी वह अपनो पररर्मन सो अपनो अापमों अको लो ही कर रहा है अाैर जब भवमरर् हाो जाएगा ताो दोह काो 
छाोड कर चला जाएगा ताो वहां भी यह अको लो मरर् करोगा। 

ननत् यमरर् अारै तद् भवमरर् मो ंज्ञानी अज्ञानी की वतृ्तत्त- अज्ञानी लाोगाों काो ननत् यमरर् मो ंघबड ाहट नहीं हाो रही है। यो ताो 
माैज सो चैन मानतो हुए सब प्रकार को  भाोगाों की सामयग्रयां जुटा रहो हंै। ननत्यमरर् मों अज्ञानी जीव काो भय नहीं हाोता, 
उसकाो ताो तद् भवमरर् मों भय हाोता है कक हाय, यह िन, वैभव, कुटुम् ब, दोह- सब कुछ छूट रहा है। जबकक ज्ञानी संताो ं
की एोसी वृत्तत्त है कक वो तद्भवमरर् मों ताो बड ा िैयथ रखतो हंै, रंच भी र्चंता नहीं करतो। वो जानतो है कक इस पयाथय काो 
छाोड ा ताो यह अात् मा ताो सुरसक्षत है, उसको  सत्त्व का नाश ताो नहीं हाोता। यहां को  गए दसूरी जगह पहंुच गए। यहां की 
सम् पदा छूटती है ताो क् या हुअा? छूट़ी हुई ताो यह पहहलो सो ही र्ी। कुछ लाोगाों सो पररचय हाो गया र्ा ताो यह स्त वप् नवत् 
बात र्ी, यो सब कुछ मायारूप है। मायारूप ही पररचय हुअा र्ा। एोसा कववोक रखकर यह ज्ञानी पुरुष तद्भवमरर् का भय 
नहीं करता, ककन् त ुननत् यमरर् का भय बना है अर्ाथत् प्रनतसमय जाो अायु गुजर रही है, उसका ज्ञानी काो भय है। उसमो ं
कैसा भय है कक यह अमूल् य जीवन गुजर रहा है? अात् मकल् यार् की बात इसमों कर लोनी चाहहए, संसार को  सािनाों सो 
दरू हाो लोना चाहहए। दलुथभ अवसर प्रमाद मों न ननकल जाए- एोसा इस ज्ञानी पुरुष काो संसार का भय बना हुअा है। 
तद्भवमरर् मों यह ज्ञानी िैयथ रखता है। 

जीवनसरर् का कववरर् व् यवहारनय मो-ं खैर ! कुछ भी वृत्तत्त ककसी की हाो। इस प्रकरर् मों यह कहा जा रहा है कक यह 
जीव अको ला ही मरता है, इसी प्रकार यह जीव अको ला ही जन् मता है। यह मर जाना व् यवहारनय सो है, इसी प्रकार यह 
जीवन भी वयवहारनय सो है। पदार्थ ताो जजतनो भी सत् हंै, वो अनादद सो सत् हंै, अनन् तकाल तक सत् हंै। जन् म ताो 
पयाथयाों की उत् पत्तत्त काो कहतो हंै। अात् मा अनादद है ताो पयाथय सादद है, अात् मा अनन् त है ताो यह पयाथयसांत न, अात् मा 
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अमूनतथक है ताो यह पयाथय मूनतथक है। अात् मा स्त वजातीयमात्र परमार्थतत्त्व है ताो पयाथय कवजातीय कवभाव व् यजंन पयाथय 
है। ककतना इस अात् मा मों अाैर पयाथय मों अन् तर है? अात् मा अाैर पयाथय दाोनाों का स्त वरूप र्भन् न-र्भन् न है, कफर भी यह 
एक ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव मात्र है कक जाो इस प्रकार जन् म का सम् बन् ि बना चला अा रहा है। 

कवभावव् यजंन पयाथयो-ं कवभावव् यंजन पयाथय चार प्रकार को  हाोतो हंै- नारक, नतयोंच, मनुष् य अाैर दोव। इस पयाथय मों तीन का 
संसगथ है- एक ताो अात् मा, दसूरा कामाथर्वगथर्ा अाैर तीसरा अाहारवगथर्ा। जजतनो शरीरी बनो हंै, वो इन तीनाों को  कपंड 
हंै। यह कपंड सादद है, मूनतथक है, कवजातीय है, कवभावरूप है अाैर प्रदोशाों की मुख् यता सो प्रकट हुई व् यंजन पयाथय है। 
इस पयाथय की उत् पत्तत्त हाोती है ताो उसमों व् यवहार नय की दृधि सो यह ननर्थय ककया जाता है कक यह जीकवत हाो गया 
है। एोसा जीकवत हाोना, जन् म लोना, यह स्त वयं हाो रहा है, अको लो मों हाो रहा है। यद्यकप भोददृधि सो ननरखा जाए ताो जन् म 
नाम ककसी भी तत्त्व का नहीं हाोता। जीव पहहलो र्ा, चला अाया अाैर अब भी हंै। यो वगथर्ाएं पहहलो भी र्ीं, अब इस 
रूप मों हाो गयीं। काोई नई चीज उत् पन् न नहीं हाोती है। 

जन् ममरर् की प्रससद्धद्ध मो ंजीव का याोग- भैया ! कवभावव् यन् जन पयाथयकवषयक इन तीनाों को  सम् पकथ  मों भी मुख् य बात 
जीव पर अाती है। यह जीव पररर्ाम करता है, उसको  ननर्मत्त सो उस प्रकार का कमथबन् िन हाोता है अाैर उसको  उदय मो ं
इस प्रकार का संसगथ हाो जाता है। इन सबका मूल है जीव का पररर्ाम। इस जीव को  पररर्ाम काो जीव नो स्त वयं ही 
ताो ककया। भलो ही वह कवभावपररर्मन है, पर स्त वय ंही ताो पररर्मा, काोई दसूरा पदार्थ ताो नहीं पररर्मा। इस कारर् यह 
जीव स्त वयं अको लो जन् मता है, यह प्रससद्ध हुअा। कफर अगलो भव मों भी इसी प्रकार जन् म लोता है अाैर नवीनजन् मक्षर् 
काो मरर् कहतो हंै, साो जीव स्त वयं अको लो मरता है, यह प्रससद्ध हुअा। याों यह जीव स्त वयं ही मरता है अाैर स्त वय ंही 
जीकवत हाोता है। अको लो पैदा हाोता है अाैर अको लो मरता है, कफर भी यह माोही जीव अपनो उस अको लोपन का ध् यान न 
करको  कुछ ददनाों को  र्लए जाो पर सो सम् बंि बनाता है, उस सम् बन् ि काो ही शरर्भूत मानता है। जजसकाो अपना माना, 
उसो अपना सवथस्त व समकपथत कर दोता है। इस प्रकार यह जीव रागवश अपनी कवडम् बनाएूँ बढ ाता है। 

     भकवष्यननमाथर् का ध् यान- भैया ! भकवष् य का भी ताो ध् यान रखना है, अपनो मनमाकफक माैज ताो नहीं मानना है। 
काोई अको लो भी हाो, 50-60 वषथ का हाो गया हाो, लाखाों का िन भी हाो ताो भी यह कवचार बनाता है कक इस िन काो 
ब याज पर लगाएूँ ताो अच् छी जजन् दगी कटोगी। अरो, जजतना रखा है, उसी मों जजन् दगी अाराम सो कट जाएगी। वह भी पूरा 
खचथ नहीं हाो सकता। बयाज सो गुजारा ककया ताो मूल का यह सब िन भी छाोड  जाएगा या सरकार छीन लोगी अाैर 
ककसी तरह सो बरबाद हाो जाएगा। लो ककन तषृ् र्ा एोसी है कक उसो यह भय रहता है कक भकवष् य मों कहीं मोरो जीवन मों 
कष् ट न अा जाए। एक इस छाोटो सो जीवन मों ताो इतना बड ा कवचार ककया जाता है कक एोसा प्राोग्राम बनाएूँ कक भकवष् य 
मों यह सारी जजन् दगी भली प्रकार गुजरो, लोककन इस जजन् दगी सो बड ा जाो अनन् तकाल पड ा हुअा है, उस अनन् तकाल की 
अपनी व् यवस्त र्ा को  र्लए कुछ र्चंतन नहीं हाोता। 

बाह्यसमागम की प्रानि मो ंभी जीव का मलू याोग- इन सब कुछ समागमाों काो नाक, अांख, कान अादद नहीं कमातो। यह 
िन-सम् पदा समागम ताो पूवथ समय मों जाो ननमथल पररर्ाम ककया र्ा, त् यागभाव ककया र्ा, उदारभाव ककया र्ा, दान ददया 
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र्ा, परसोवा की र्ी, भगवद् भर्ि की र्ी, उन पररर्ामाों सो एोसो ही सुकृत का बन् ि हुअा र्ा, जजसको  उदय मों अाज कुछ 
प्राप् त हुअा है। मनुष् य-मनुष् य ताो सब एकसमान हंै, एकसी शक् ल है, कुछ भी ताो र्भन् नता नहीं है; कफर भी काोई सम् पदा 
वाला हाो गया, काोई ननिथन हाो गया, यह जाो अन् तर दोखा जाता है, इसका क् या कारर् है? इसका कारर् अपना पवूथकृत 
पररर्ाम ही है। इस परद्रव् यरूप सम् पदा काो प्राप् त करना है, कुछ समय बनाए रखना है, अत: पुण् य की रक्षा करनी 
चाहहए। उस पुण् य-सम् पदा की रक्षा करना अच् छा है, जजसको  कारर् सम् पदा र्मली है। मूल को  रक्षा का ध् यान नहीं है 
अाैर जाो र्मली है सम् पदा, जड समागम उसकी रक्षा का ननरन् तर र्चंतन है ताो इससो ककस प्रकार गुजारा चलोगा।  

एकत् व को  भान मो ंपरवस्त त ुका सकवधि त् याग- यह जीव सवथत्र अको ला है। इस पर जाो कुछ सुख-द:ुख बीतता है, सबकाो 
अको लो ही भाोगता है, दसूरा नहीं भाोगता है। शरीर मों छाोट़ी सी फंुसी हाो जाए ताो उसकी वोदना तक काो भी काोई जीव 
बांट नहीं सकता। ककसी भी प्रकार की कल् पना जगो, उस कल् पना का कष् ट भी यह अको लो ही भाोगता है। सवथत्र यह 
अको ला ही है- एोसा अपना एकत् वस्त वरूप ननरखनो पर परवस्त तु का त् याग सही मायनो मों हाो सकता है। 

     एकत् वदशथन- इस जड -सम् पदा सो मंै न् यारा हं, इन चोतन पररग्रहाों सो भी न् यारा हं, इस शरीर सो भी न् यारा हं, जाो 
जीव को  सार् कमथ बूँिो हुए हंै, उन कमाोों सो भी न् यारा हं। वो कमथ जजनको  पररर्ामाों का ननर्मत्त पाकर बूँिा करतो हंै, 
एोसो शुभ-अशुभ पररर्ामाों सो भी न् यारा मंै अात् मतत्त्व हं। अात् मा का जाो ज्ञान बतथ रहा है,  जानन चल रहा है; वह इस 
समय खण् ड-खण् ड ज्ञानरूप है, पूर्थ ज्ञानरूप नहीं है। मंै इन जाननाों सो भी न् यारा हं अाैर भकवष् य मों कभी पूर्थज्ञान भी 
हाो जाए, सवथज्ञता प्रकट हाो जाए ताो सारो कवश् व का जाननहार ज्ञान हाोनो पर भी वह ज्ञान ककसी समय सो है। यह 
सवथज्ञत् व स्त वभाव है, शुभ  कवकास है, कफर भी उस शदु्ध कवकास का मूल जाो ज्ञानस्त वभाव है, वह मंै हं। वह शुद्धकवकास 
भी मंै नहीं हं। मंै वह हं, जाो अनादद सो अनन् त तक रहता हाो। एोसा अपना एकत् व जजसको  पररचय मों अाया है, वह 
ज्ञानी संत वास्त तव मों प्रत् याख् यान करता है, बाहरी चीजाों का पररत् याग करता है। 

ज्ञान की प्रत् याख् यानरूपता- भैया ! पररत् याग ताो परमार्थ सो भीतर ज्ञान मों बसा हुअा है। ककसी चीज काो यहां सो वहां 
उठाकर रख दाो, एोसो हटा दोनो सो त् याग नहीं बन गया। त् याग ताो वास्त तव मों भीतर मों एोसा प्रकाश जगो कक यह मंै मात्र 
इतना ही हं, ज्ञानानतररक् त मोरा कुछ नहीं है- एोसा भीतर मों प्रनतबाोि हाो, उसका नाम त् याग है अाैर उस त् याग मों ही इस 
जीव को  कवशुद्धद्ध जगती है। एोसा परमार्थ प्रत् याख् यानमय एकत् व स्त वरूप ननहारनो पर ननश् चयप्रत् याख् यान हाोता है। यह जीव 
सवथत्र अको ला है। जन् मतो अको ला, बड ा हाोनो पर अको ला, कवकल् पकायथ ककया ताो वहा ंपर भी अको ला है। इसका काम 
ताो सवथत्र अपना गुर्पररर्मन करतो रहना है। 

ममत् व का महान ्सकंट- भैया ! ककसी परजीव मों, स्त री मों, पुत्र मों- ककसी मों भी यह मोरा है- एोसा भाव हाोना सबसो बड ा 
संकट है, मगर माोही जीव इसमों ही राजी हंै। ककसी वृद्ध-पुरूष सो पूछाो कक तुम मजो मों हाो ना? काोई र्चंता ताो नहीं 
है? वह उत्तर दोता है कक मुझो काोई र्चंता नहीं है, बड ो मजो मों हंै। रंच भी कफकर नहीं है, दाो चार लड को  हंै, 5-7 नाती 
हंै, सब भरपूर है, अानन् द है, कुछ भी हमों र्चंता नहीं है। अरो, र्चंताएूँ ताो इतनी रख रखी हंै, उन् ही ंर्चंतावाों का ताो 
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बखान कर रहो हंै। इस ख् याल मों यह कल् पना जग जाना कक यह मोरा पुत्र है। इस भाव को  समान इस जीव का काोई 
बैरी नहीं है। यह मोरी स्त री है, यह मोरी सम् पदा है- इस प्रकार को  अन् तर मों श्रद्धा बसी हुई है, यही महान् संकट है। 

मायामयी पछू की असारता- इस दनुनया मों िननकाों की पूछ हाोती है, यह ठीक है। अजंानो मों लाोग कहतो भी ताो हंै कक 
चाोर-चाोर माैसोरो भाई। जहां सभी चाोर बैठो हाों, वहां ताो चाोरी की कला मों जाो चतुर हाो, बहढ या सफाई सो दसूराों का 
िन हड प सको , उसका ही बड प्पन उन चाराों को  बीच मों माना जाएगा ना? काोई बुद्ध ूचाोर चारी करनो जाए अाैर जरासी 
दोर मों पकड ा जाए ताो उसकी ताो उन चाोराों को  बीच मों ननन् दा हाोगी कक यह हाोशशयार नहीं है, यह बोहाोश रहता है। याो ं
उसकी ननन् दा हाोगी। याों ही इस मायामयी दनुनया मों जाो िन की हाोड  मों अागो बढ  गया, उसकी प्रशसंा हाो गयी। जाो 
सरल-भाव सो रहो, संताोष-पररर्ाम सो रहो, िमथ की अाोर अपना र्चत्त लगाए, िमथ को  र्लए अपना जीवन समझो, इस 
मायामयी दनुनया मों जाो सत् य सत् य रहता है- एोसो पुरुष की इन माोही जीवाों मों मान् यता नहीं है। ठीक है, लोककन सारो 
जीवनभर भी तृष् र्ा कर ली जाए, पर शांनत शांनत को  ही ढंग सो अा सको गी, उसका ढंग नहीं बदल सकता। 

     शानंत की पद्धनत मो ंशानंत-र्मलन- काोई पुरुष मायाचार करको  अपना कैसा ही ददखावा बना लो , पर सुख-द:ुख, 
शांनत-अशांनत की जाो पद्धनत है, उसो काोई नहीं बदल सकता। काोई बड ा अफसर हाो जाए, र्मननस्त टर हाो जाए, राजा बन 
जाए, कुछ भी हाो जाए, लोककन बाह्यपदार्ाोों को  र्मलनो सो बाह्य-सामग्री को  अनुसार सुख-द:ुख, शांनत-अशांनत की 
व् यवस्त र्ा नहीं है। मोरी शाझन्त का सम् बन् ि ताो अपनो ज्ञानप्रकाश सो है। बड ो-बड ो महापुरूष, चक्रवतीथ, सम्राट अपनो 
साम्राज् य मों सुखी न रह सको  अाैर उसका पररत् याग करको  जब अपनो अापकाो को वल एक अको ला ही ननरखना शुरू 
ककया अाैर अको लो ही रह गए, सवथ का पररत् याग ककया, जहां बातों करनो वाला काोई दसूरा नहीं है, वही बातों करनो 
वाला है अाैर उसी सो ही बातों की जा रही हंै- एोसा अको लापन पाता है ताो वहां उसो शाझन्त र्मलती है। 

     ध् योय का ननर्थय- भैया !एक ननश् चय ताो रख लीजजए। एक बात ताो पकड  लीजजए। हम मनुष् य बनो हंै ताो िनी बननो 
को  र्लए नहीं बनो हंै; बझल्क इस अनादद अनन् त संसार सो सदा को  र्लए छुट जाएूँ, उसका उपाय बनानो को  र्लए मनुष् य 
बनो हंै। िन रहता है ताो रहो, जाता है ताो जावो, समागम रहता है ताो रहो, जाता है ताो जावो। इतना बल, इतना ियैथ 
रखना चाहहए कक कदार्चत् यह मंै शरीरमात्र अको ला भी रह जाऊूँ , काोई भी सार् न ननभाए, काोई भी सार् न रहो, तब 
भी क् या है? जाो र्ा, साो ही रह गया है। कबगड ा क् या है? यहां मुझमों काैनसा घाटा अा गया है? ध् यान ताो दीजजए। इन 
मायामयी लाोगाों मों अपना ददखावा दोनो को  र्लए जाो सकंल् प र्लया र्ा, उस संकल् प का घात हुअा है अाैर ताो कुछ 
नुकसान नहीं हुअा है। वह संकल् प ताो मोरा बैरी र्ा। यदद मोरो बैरी का कवनाश हाोता है ताो लाभ मों हम रहो या नुकसान 
मों रहो? लाभ मों ही ताो रहो, लोककन माोह मों सत् य र्चंतना नहीं चलती है। 

अमरत् वदायक अमतृ- यह जीव जन् मता भी अको ला है अाैर मरता भी अको ला ही है। जब मरर् हाोनो काो हाोता है ताो 
स्त वयमोव ही हाोता है। काोई मरनो का प्राोग्राम नहीं बनता है। कववाह-काज की ताो र्चट्ट्ियां छप जाती हंै अाैर सम् भव है 
कक जन् म को  ददनाों का अन् दाज हाोनो पर जन् म की भी र्चट्ट्ियां छप जावों, पर मरर् का प्राोग्राम इस जीव का नहीं बनता 
है, अचानक मरर् हाो जाता है। चाहो बड ो-बड ो बन् िु जन भी रक्षा करनो लगों ताो भी मरर् सो काोई बचा नहीं सकता। यह 
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जीव, परुुष स्त वय ंमहाबली हाो, महापराक्रमशाली हाो, बहुत िनी हाो, जजसका कक मद बन रहा हाो, अब मरर् समय मों वो 
सब बोकार हाो जातो हंै। यह जीव सवथत्र अको ला है। एोसो अपनो अको लोपन काो ननरखकर ज्ञानदृधि करको  अमृत का पान 
करतो रहना चाहहए। मरर् सो रक्षा करनो वाला, सदा अमर रखनो वाला वह काैन तत्त्व है? सहज ननज ज्ञानस्त वभाव की 
दृधि करना, यही अमृत है, अन् य कहीं कुछ अमृत नहीं है। जाो अपनो अापको  ज्ञानस्त वभावमात्र की दृधि करता है, वह 
अमर हाोता है। उसको  र्लए जीवन-मरर् कुछ नहीं रहता है। एोसो एकत् वस्त वरूप का र्चंतन करनो वाला ज्ञानी प्रत् याख् यान 
कर रहा है। 

     ज्ञानी का एकत् वपररचय- ननश् चयप्रत् याख् यान को  प्रकरर् मों यह उत्तम प्राकरद्धर्क ज्ञानी संत अपनो अापको  
एकत् वस्त वरूप का पररचय कर रहा है। यह जीव अको ला ही मरता है, अको ला ही जन् मता है अाैर अको ला ही ससंार को  
पररर्ामाों काो करता हुअा ससंारी बना रहता है अाैर यह ही अको ला कमथरज सो रहहत हाोकर शुद्ध हाोता है। अको लो ही 
यह जीव वह पररर्ाम करता है, जाो तत्त्वज्ञान अाैर वैराग् य सो भरा हुअा है अाैर उसी ननज शुद्ध रुर्च की प्रोरर्ा सो बाह्य 
मों ककसी परमगरुु का शरर् ढंूढ ता है, परमगरुु की उपासना भी यह अको ला ही करता है अाैर परमगुरु की सोवा का 
प्रमाद भी यह अको ला ही पाता है। कवनय भाव पूवथक अपनो अापमों गुर्ाों का प्रसाद पा जाना परमगुरु का प्रसाद है। 
प्रसाद ननमथलता काो कहतो है। अपनो अापकी ननमथलता पा लोनो का नाम है प्रसाद। जजसनो अपनो अात् मा का अाश्रय 
परमगुरु को  प्रसाद सो प्राप् त ककया है- एोसा यह याोगी ननश् चय शुक् लध् यान को  बल सो अपनो अभोद अात् मा का ध् यान 
करता है अाैर उस अात् मध् यान को  प्रसाद सो अन् तरंग अाैर बहहरंग समस्त त माोहाों सो दरू हाोकर शीघ्र ही ननवाथर् काो प्राप् त 
करता है। 

     ससंारावस्त र्ा व मकु् तावस्त र्ा दाोनाो ंमो ंएकत् ववतथन- यह जीव जब तक संसारी है, तब तक अपनो उपयाोग काो 
उपरक् त बनाकर स्तवयं ही कवभावरूप सो पररर्मता है। इस कवभावपररर्मन मों ननर्मत्तभूत पदार्थ अवश् य ही अन् य हाोता है, 
ककन् तु ननर्मत्तभूत पदार्थ को  सर्ििान मों भी यह जीव ननर्मत्त की पररर्नत ग्रहर् न करको  को वल अपनो अापको  
कवपररर्मन सो कवभावरूप पररर्मता है। यह अको लो ही संसारी हाोता है। जब यह बहहरात् मा जीव बहहरात् मत् व काो 
त् यागकर अन् तज्ञाथन मों प्रवोश करता है, उस समय भी यह जीव अको लो ही स्त वयं अपनो दभुाथवाों काो छाोड कर शुद्ध भावाों 
का अाश्रय लोनो को  र्लए उत्तम-मागथ काो ग्रहर् करता है अाैर जब यह जीव परमयाोग को  बल सो अपनो अर्भन् न सहज 
ज्ञानस्त वरूप की उपासना मों हाोता है, उत् कृष् ट िमथध् यान अाैर शुक् लध् यान मों प्रवोश करता है, तब भी यह जीव अको लो ही 
अपनो पुरुषार्थ काो करता है। उसको  प्रसाद सो क्षीर् माोहावस्त र्ा हाोती है। कवशद एक शुद्ध ज्ञानप्रकाश का ही अनुभव जहां 
हाोता है- एोसी पररस्स्तर्नत काो भी यह अात् मा अको लो ही अपनो मों करता है। सवथज्ञत् व प्रकट हाो, अरहंतावस्त र्ा अाए ताो 
वह भी अपनो अापमों अको लो मों प्रकट हाोती है, मुक् त भी अको लो ही हाोता है। सवथत्र यह जीव अपनो अको लो मों ही 
पररर्मता है। 

ननष् पक्ष अारािना- जैनससद्धान् त मों काैन नमस्त कार करनो को  याोग् य है? काैनसी अारािना ककयो जानो को  याोग् य है? इस 
सम् बन् ि मों ककसी भी प्रकार का पक्ष नहीं रखा गया है। ककसी व् यर्ि सो इस ससद्धान् त का सम् बन् ि नहीं है कक अमुक 
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नाम का व् यर्ि या अमुक संत हमारा प्रभु है, अाराध् य है, नमस्त कार को  याोग् य है- एोसा काोई पक्ष नहीं रखा है। इस 
ससद्धान् त नो ताो को वल ब्रह्मस्त वरूप अाैर ब्रह्मस्त वरूप का परमकवकास यही नमस्त कार को  याोग् य समझा गया है। इसी अाोर 
दृधि हाोती है ज्ञानयाोगी संत पुरुषाों की। तीर्ोंकराों काो पूजना, माोक्षगामी पुरुषाों काो पूजना- यह व् यवहार सो है। उसमों भी 
यह अाशय पड ा हुअा है कक जाो शुद्ध ज्ञानानन् द का पुजं है, वही हमारा अाराध् य है। नत्रसलानन् दन-महावीर हमारा अाराध् य 
नहीं है, बझल्क उनकी अात् मा नो जाो कवकास ककया, वह अाराध् य है। याों ताो काोई भी अपनी बहु का नाम नत्रसला रख दो 
अाैर उससो जाो लड का हाो, उसका नाम महावीर रख दो ताो लाो हाो गया नत्रसलानन् दन-महावीर। ताो क् या एोसो व् यर्ि की 
पूजा है? नहीं है। स्त वरूप अारै स्त वरूपकवकास की पूजा है। 

नमस्त कारमन् र मो ंअाद्य कवकास पद- मूलमन् र र्माोकारमन् र मों ककसी भी व् यर्ि का नाम नहीं है। न अाददनार् अाैर न 
नोर्मनार् अादद का नाम है अाैर न ही हनुमान, रामचन् द्र इत् यादद का नाम है। जाो स्त वरूप की सािना करो, अात् मानुभव 
की ससद्धद्ध अकवचल बनानो का यत् न करो- एोसा जाो काोई भी अात् मा हाो, वह साि ुहै। सािु का भोष नहीं हाोता है। उन् हों 
ककसी प्रकार को  वस्त र की अर्वा कुटुम् ब की अावश् यकता नहीं हाोती है अाैर न उन् हाोनंो ककसी काो अपनी अात् मसािना 
को  ध् योय मों सािक समझा है, बझल्क बािक माना है। इस कारर् सवथपररग्रह छूट गया। वश चलता ताो इस शरीर काो भी 
छाोड कर वो अात् मसािना करतो, पर शरीर कैसो छाोड ा जायो? इसर्लए उनको  पास शरीरमात्र रह गया अाैर चोतन-अचोतन 
समस्त त पररग्रह दरू हाो गयो। अब काोई उस शरीरमात्र को  रह जानो काो भोष कहनो लगो- ननग्रोंर् भोष है, नग् न भोष है ताो 
इसको  र्लयो क् या करों? पर वह भोष है ही नही।ं भोष ताो वह कहलाता है, जहां कुछ बनावटपना बनाया जायो। कुछ चीज 
रखी जायों, कुछ श्रृंगार ककया जायो, इसका नाम भोष है। जहां त् याग ही त् याग है, कफर सकल संन् यास को  उस प्रसगं मो ं
जाो बात शोष रह गई है, वहां उसका भोष कहना को वल उपचारमात्र है। उनको  भोष नहीं है, ककन् तु वो अात् मसािना की 
सच् ची िनु मों लगो हुए हंै- एोसो पुरुषाों काो सािु परमोष् ठी कहतो हंै। इसमों कहां पक्ष है? काोई परुुष हाो, जाो को वल 
अात् मसािना मों जुट गया हाो, उसो सािु कहतो हंै अाैर वह सािु हमारो र्लए वन् दनीय है। 

सािपुररचय को  प्रकरर् मो ंईष् याथ व भाषासर्मनत- भैया ! सािु की मुख्य पहहचान कवधिरूप अाैर ननषोिरूप मों दाो प्रकार 
की है- जाो पररग्रह सो ताो रहहत रहता है अाैर ज्ञान-ध् यान मों लीन रहता है। कवधिरूप सो सािुवाों की यह पहहचान है कक 
जाो ज्ञान, ध् यान, तपस्त या मों रत रहा करतो हाों अाैर ननषोिरूप सो यह पहहचान है कक जाो ककसी भी प्रकार का अारम् भ न 
करतो हाों, पररग्रह न रखतो हाों। अब साोच लीजजए कक एोसो सािु हमों ककस ढंग मो ंर्मलोंगो, क् या करतो हुए र्मलोंगो? 
अात् मसािना मों यह स्त वाभाकवक पद्धनत है। जैसो कक 13 प्रकार को  चाररत्र कहा करतो हंै ताो अात् मसािना को  5 िुन वालो 
सािु कहीं जायोंगो। जानो की जरूरत ताो नहीं है, ककन् तु एक स्त र्ान मों रहनो सो अात् मसािना मों बािा हाोती है, रागद्वोष 
को  नयो-नयो प्रसगं बनतो हंै। उनकाो र्मटाना है, इसर्लयो अात् मसािना को  ही ख् याल सो उन् हों जाना पड ता है। यदद वो 
कवहार करों ताो क् या कूदतो-फांदतो जायोंगो या रात काो चलोंगो या ऊूँ चा मुूँह उठाकर चलोंगो या कषाय करको  चलोंगो? यो 
बातों ताो न हाो सकों गी। वो ताो दोख करको  चलोंगो, ददन मों चलोंगो, अच् छो पररर्ाम करको  चलोंगो। इसी प्रकार वो ककसी सो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ननयमसार प्रवचन सप् तम भाग गार्ा 101  
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 64 www.jainkosh.org 

 

बाोलोंगो ताो क् या लड ाईभरी वार्ी बाोलोंगो, क् या दसूराों काो फंसानो की बात कहोंगो? वो ताो हहतकारी अाैर पररर्मत मिुर 
भाषर् करोंगो। इसी का नाम भाषासर्मनत है। 

सािपुररचयप्रकरर् मो ंएोषर्ा, अादानननक्षोषर् व प्रनतष् ठापनासर्मनत- सािु काो क्षुिा की वोदना हाो जायो ताो उस वोदना मों, 
अात् मसािना मों फकथ  अा सकता है। इसर्लए अात् मसािना की दृधि सो साि ुअाहार को  र्लयो उठतो हंै। अाहार को  र्लयो 
अाहार नहीं करतो हंै, बझल्क अात् मसािना को  र्लयो अाहार करना पड ता है। तब क् या वो इतनी कषाय कर सकतो हंै कक 
वो खोती करों या काोई अाय का जररया बनायों या अपनो हार् सो ही रसाोई बनाना शुरू करों? वो क्षुिा की वोदना काो 
शान् त करनो का यत् न ताो करतो हंै, मगर सगुम कक्रया सो हाो जायो ताो हाो जायो। उनको  इतनी अासर्ि नहीं है कक वो एक 
बात काो अारम् भ करों। दसूरी बात यह है कक इतनी अासर्ि उन् हों नहीं है कक लाोगाों सो मांगतो कफरों। तब क् या हाोगा? 
अात् मसािना करनो वालो सािु अा हार करनो की वांछा सो िमाथत् मा पुरुषाों को  मकानाों की गर्लयाों मों ननकल गयो। काोई 
िमाथत् मा पुरुष भर्िपूवथक, सम्मान सहहत ननवोदन करो ताो भाोजन करनो की उनकी इच् छा हाो जायोगी। चलो गयो 
भाोजनशाला मों, पर अात् मसािना को  इच् छुक पुरुष यद्वा तद्वा अभक्ष् य भाोजन नहीं करतो। वो ताो हहंसारहहत शदु्ध भाोजन 
करतो हंै। पर शदु्ध भाोजन बना है या नहीं, यह कैसो जानों वो? दाताराों की कक्रया ननरखकर, कैसो यह बाोलता है, कैसो 
खड ा हाोता है, कैसो बैठता है, क् या इसको  पराोसनो की पद्धनत है, ककस प्रकार सो सामान रखा हुअा है- इन बाताों काो ही 
दोखकर सािु जन सब परख लोतो हंै कक इनका भाोजन ननदाोथष शुद्ध है। इस प्रकार अाहार लोनो का नाम है एषर्ासर्मनत। 
अात् मसािक पुरुष प्रयाोजनवश ककसी चीज काो िरोगा, उठायोगा ताो दोख-भालकर िरोगा अाैर उठायोगा- इसी का नाम है 
अादानननक्षोपर्सर्मनत। वो शाैच करों, मूत्र करों, रू्कों , नाक द्धछनको  अर्वा पसीना पाोंछकर फंैको  ताो एोसी जगह क्षोपर्-
कक्रया करतो हंै कक जजस जगह ककसी जीव काो बािा न पहंुचो। इसी काो प्रनतष् ठापनासर्मनत कहतो हंै। 

सािपुररचयप्रकरर् मो ंगनुि अारै महाव्रत- सािु को  सर्मनतप्रवृत्तत्तयां, शुद्ध प्रवृत्तत्तयां हाो जाती हंै- एोसा हाोना उनका 
स्त वाभाकवक है। इसको  अनतररक् त इस प्रयत् न मों वो रहतो हंै कक अात् मससद्धद्ध मों बािक चूूँकक यो मन, वचन, काय को  
कवस्त तार हंै, इसर्लए इनकी कक्रयाएूँ राोकनी चाहहएूँ। वो मन, वचन, काय की कक्रयावाों काो राोकतो है, इसका ही नाम है 
गुनि। सािु का व् यवहार दयापूर्थ अाैर सच् चाई सो भरा हुअा हाोता है, ककसी भी प्रकार की चाोरी का नाम नहीं हाोता, पूर्थ 
ब्रह्मचयथ हाोता है। लोशमात्र भी पररग्रह न रखों- एोसी वृत्तत्त हाो जाती है, उसका नाम है महाव्रत। याों अात् मसािना का 
इच् छुक पुरुष चररत्र मों लगता है। जाो इस प्रकार लगो,  उसका ही नाम साि ुहै। साि ुजनाों मों जाो पालक, प्रमुख है, 
वह है अाचायथ। जाो शशक्षक ज्ञानी है, वह है उपाध् याय। 

साि ुअात् मा का परम अारै चरम कवकास- नमस्तकार को  मूलमन् र मों ककसी भी व् यर्ि को  नाम की पूजा नहीं है, खूब 
परख लाो। यो ही सािु पुरुष अात् मा की अभोद-सािना करको  कमाोों सो दरू हाोतो हंै, सारो कवश् व को  ज्ञातादृष् टा हाोतो हंै 
सहज अनन् त अानन् द मों मग् न हाोतो हंै, उन् ही ंका नाम है अरहंत। अरहंत का अर्थ है पूज् य। व् यर्ि का भी नाम नहीं है। 
यो अरहंत शोष बचो हुए अघानतया कमाोों सो जब दरू हाो जातो हंै, शरीर सो भी छुटकारा पा लोतो हंै, सवथर्ा सवथकवशुद्ध हाो 
जातो हंै, वो ससद्धभगवान् कहलातो हंै। यह भी ककसी व् यर्ि की पूजा नहीं है। 
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कवकास मो ंएकत् व- जाो पुरुष ससद्ध हुअा है, वह को वल अपनो मों, अको लो मों अर्भन् नपुरुषार्थ करको  ससद्ध हुअा है। यह 
जीव सवथत्र अको ला है। स्त वय ंही यह कुछ कमथ ककया करता है अाैर स्त वय ंही उसका फल भाोगा करता है। यह अको ला 
ही संसार मों भ्रमर् करता है अाैर अको ला ही ससंार सो मुक् त हाो जाता है। एोसा अपनो अापको  एकत् वस्त वरूप की भावना 
करनो वाला यह ज्ञानी सािु ननश् चयप्रत् याख् यान कर रहा है। 

स्त वशरर्ग्रहर्- हो मुमुक्ष परुुष ! अपनो अापकी करुर्ा कर। तू ही स्त वयं अको ला अच् छो–बुरो पररर्ाम करता है अाैर उसको  
फल काो तू अको ला भाोगता है। जन् म–मरर् सब तुझ पर अको लो ही कवददत हाोंगो। तू यहां ककसी काो सहाय मत समझ। 
अपनो अापको  अन् त:स्त वरूप का शरर् ग्रहर् कर। इस जगत् मों जाो भी कुछ तुझो समागम र्मल रहा है, तू एोसा समझ 
कक अपनो स्त वार्थ की पूनतथ को  र्लयो, अपनी कषाय वोदना की शांनत को  र्लयो यह जमात, टाोली इकट्ि़ी हुई है। यो कुटुम् बी 
जन, यो र्मत्र जन सब मोरा हहत करनो को  र्लयो नहीं र्मलो हंै। यो सब अपनो कषाय की पूनतथ करनो की ही िुन मों हंै। 
यहां मोरा काोई हहतकर नहीं हंै।  

कक्रया मो ंएकाकीपन- भैया ! काोई मोरो हहत की बात करनो का दम भरो ताो भी वह वस्त तुत: अपनो अापको  ककसी स्त वार्थ 
अर्वा कषाय की पूनतथ को  र्लयो दम भरता है। वस्त तु को  स्त वरूप मों ही यह बात नहीं है कक काोई जीव ककसी दसूरो जीव 
का हहत कर सकता हाो। कफर वस्त तुस्त वरूप को  कवरुद्ध कानैसा हमारा हहत करनो मों समर्थ हाो सकता है? यह बात जैसी 
दसूरो की कही जा रही है, एोसी ही तू भी अपनी समझ कक मंै भी ककसी जीव काो सुख नहीं ददया करता हं, ककंतु 
मुझो जजस कल् पना सो कुछ सुहावना लगता है, समझ र्मलती है, उसको  अनुकूल अपनी कक्रया ककया करता हं। मंै 
ककसी दसूरो काो सुख नहीं दो सकता हं। सवथ जीव अपनो अापमों अको लो मों चाहो कवभावपररर्मन करों, चाहो 
स्त वभावपररर्मन करों, अको लो ही ककयो जा रहो हंै। 

एकत् वदशथन की शशक्षा- भैया ! जैसो सब हंै, वैसा ही मंै हं। मोरो र्लयो इस जगत ्मों कुछ नई बात नहीं है। जाो 
वस्त तुपररर्मन की पद्धनत है, उसी पद्धनत सो ही सबका पररर्मन चलता है। हमों कुछ अपनो अाप पर करुर्ा करनी 
चाहहयो। अपनो एकत् वस्त वरूप काो ननहारकर अपनो अापमों अपना प्रसाद पाना चाहहयो। यह ही सच् चा प्रत् याख् यान है अाैर 
इसमों ही ताो परमसमाधि, परमभर्ि तर्ा परमकल् यार् प्रकट हाोता है। 

गार्ा 102 
एकाो मो सासदाो अप् पा .र्ार्दंसर्लक् खर्ाो। 

सोसा मो बाहहरा भावा सव् वो संजाोगलक् खर्ा।।102।। 

 

एकत् वर्चतंन- मोरा यह शाश् वत अात् मा ज्ञानदशथनस्त वरूप है। इस ज्ञानदशथन भाव को  अनतररक् त शोष जजतनो भी पररर्ाम हंै, 
बाह्यभाव हंै, कवभाव हंै अर्वा अन् य पदार्थ हंै, वो सब सयंाोगलक्षर्ात् मक हंै। जाो जीव अपनो अापको  स्त वरूप काो एकत् व मों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ननयमसार प्रवचन सप् तम भाग गार्ा 102  
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 66 www.jainkosh.org 

 

पररर्त ननहार रहा है, उसको  र्चंतन की यह बात चल रही हंै। यह जीव दषु् कृत को  कारर् जन् म अाैर मरर् काो प्राप् त 
हाोता है ताो वहां भी यह अको ला ही जन् मता है अाैर मरता है। यह अपनो अापमों जजतनो भी कवकल् प उठाता है, उन् हों भी 
यह अको ला कवकल् प करता है। उन कवकल् पाों को  कारर् अपनी स्त वरूपदृधि सो कवमुख हाोकर कमाोथदयजननत जाो वषैययक 
सुख अर्वा द:ुख हंै, इनकाो यह बारम् बार भाोगता है ताो यह अको लो ही भाोगता है। काोई समय उत्तम अायो अाैर 
क्षयाोपशमलस्बि प्रकट हाो, सद् गुरुवाों का उपदोश भी र्मलो ताो उस काल मों जब यह जीव अपनो स्त वभाव की अाोर चलता 
है ताो वह अको ला ही चलता है। रुलता है ताो अको ला, संसार को  संकटाों सो छूटता है ताो अको ला, सवथत्र यह जीव 
अपनो एकत् वस्त वरूप मों है। इस प्रकार एकत् व जगनो मों पररर्त जाो सम् यग् ज्ञानी पुरुष है, उसका ही यह र्चंतन चल रहा 
है।  

अात् मा की ज्ञानदशथनस्त वरूपता- मोरा यह शाश् वत अात् मा ज्ञानदशथनस्त वरूप है। यह ककस अात् मा की बात कही जा रही है? 
व् यवहारदृधि सो दोखो हुए अात् मा की बात नहीं कही जा रही है, बझल्क मोरो स्त वरूप मों स्त वत:ससद्ध कवराजमान् जाो नत्रकाल 
ननरुपाधिस्त वभाव है, उसमों बसा हुअा जाो ननरावरर् ज्ञानशर्ि अाैर दशथनशर्ि है, उस शर्िस्त वरूप अात् मा की बात कही 
जा रही है। यह मोरा अात् मा है- अाोह, इस प्रकार की प्रीनतपूवथक अात् मा का सम् वोदन करनो मों ककतना स्त वभाव का 
अनुराग झलक रहा है? प्रीनतपूवथक इस ज्ञानी को  यह व् यवहार चल रहा है कक यह मोरा अात् मा है। अात् मा की समस्त त 
दशावाों काो छाोड कर उनमों उपयाोग न दोकर भाोग अाैर उपयाोग की तरंगाों काो भी न ननरखकर नत्रकाल ननरावरर् 
ननरुपाधि जाो ज्ञानदशथनस्त वभाव है, तन् मात्र अात् मतत्त्व को  प्रनत कहा जा रहा है कक यह मोरा अात् मा ज्ञानदशथनस्त वरूप  है। 

अात् मा की अशरीरता- इस मोरो अात् मा मों यह शरीर भी नहीं है। इस समय हम अाप शरीर मों बंिो हंै। बंिो हुए रहो अायो,ं 
कफर भी शरीर को  बन् िन काो न ननरखों, शरीर काो ही अपनो लक्ष् य मों न लों , है ही नहीं शरीर, इस प्रकार का उपयाोग 
करको  अन् तर मों अपनो अापको  स्त वरूप काो ननहाराो। वहां जाो को वल ज्ञानदशथन स्त वभावमय अात् मा है, उसकी बात कही जा 
रही है कक यह अात् मा शरीर सो भी जुदा है। यहां तक कक जजनकी दृधि पहंुची है, उनको  संसार-सकंट समाप् त हाो जातो 
हंै। 

शाझन्त का उपाय- भैया ! सब कुछ ककया जायो, पर  एक यह अपनो पतो की, अन् तर की बात न कवददत हाो ताो कुछ नही ं
ककया; बझल्क अपनी बरबादी का कारर् ही बनाया। यह बाह्य मों िन-सम् पदा लाखाों अाैर कराोड ाों की भी हाो जायो, पर हो 
अात् मन् ! तू ताो अमूतथ अाकाशवत् ननलोथप को वल अपनो स्त वरूपमात्र है अाैर बहुत कवशाल सम् पदा मों तोरा यदद ममता का 
पररर्ाम जगो ताो यह ताो तोरो पर पहाड  ढा गया। त ूशान् त नहीं रह सकता। तोरी शाझन्त ताो तोरो अाककन् चन् य भाव पर 
ननभथर है। मोरा जगत् मों कहीं कुछ नहीं है, को वल मंै ज्ञानदशथन प्रकाशमात्र हं- एोसा भाव बनो, एोसा ही स्त वभाव का 
अनुभव बनो ताो शांनत है अन् यर्ा शांनत नहीं है। 

पर की अाशा मो ंक् लोश का र्मटना असभंव- हो अात् मन् ! जाो चीज तोरी नहीं है, उसमों क् याों ममता की जा रही है? 
भूख, प् यास, ठण् ड, गरमी की वोदना र्मटानो को  र्लयो यदद बाह्य का संचय करतो हंै, तब ताो कुबुद्धद्ध नहीं कही जा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ननयमसार प्रवचन सप् तम भाग गार्ा 102  
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 67 www.jainkosh.org 

 

सकती। वह शरीर का िमथ है अाैर उसो ताो अभी ननभाना पड ोगा; ककंत ुइस मायामय जगत ्मों, मर्लन पापी मायामय 
कषायाों सो भरो संसार मों तू ककससो अपनो यश की भीख मांगता है? दनुनया को  लाोग मुझो िननक कह सकों , इस भाव 
सो व् यामाोही पुरुष िन सो ममता बढ ायो जा रहो हंै। यो सब क् लोश इस शरीर को  कारर् हंै। अपनो अापकाो शरीररहहत 
ननरखों ताो इन क् लोशाों सो मुक् त हाोनो का उपाय र्मलोगा। जब तक तू अपनो काो शरीररहहत न ननरखोगा, तब तक त ूइन 
क् लोशाों काो न र्मटा पायोगा। एक क् लोश र्मटायोगा ताो दसूरा कष् ट हाजजर है। है काोई एोसा परुुष यहां, जजसको  क् लोश न 
अाया करतो हाों? ककतनो क् लोश र्मटावाोगो- ननिथनता का या अपयश न हाो जायो इसका या अपनी इज् जत की र्चंता का? 
ककस-ककस का द:ुख र्मटावाोगो? ककसी प्रसगं मों मान लाो द:ुख र्मट गया ताो नया द:ुख अवश् य अा जायोगा। यह संसार 
द:ुखाों का घर है। इस द:ुखमय संसार मों ममता करना बड ़ी अज्ञानता है। अपनी सभंाल कर लाो, कफर दसूराों की रक्षा 
करनो की साोचाो। स्त वयं ताो अरसक्षत हंै अाैर दसूरो प्राद्धर्याों की रक्षा की र्चंता लादो हंै। 

दलुथभ समागम को  सदपुयाोग का अनुराोि- भैया ! जाो समय गुजर रहा है, वह वाकपस नहीं अा सकता। एोसा श्रोष् ठ 
मनुष् य-जन् म बार-बार नहीं र्मला करता। जाो मनुष् य नहीं हंै, एोसो बहुत सो जीव जाो नजर अा रहो हंै, उनकी जजन् दगी ताो 
दोखाो- भंैसा, बैल, घाोड ा, गिा अादद जाोतो जा रहो हंै, पीठ पर चाबुको  लगती जा रही है अाैर बांय-बांय करतो जा रहो 
हंै। ककतनो द:ुख वो भाोग रहो हंै? हांकनो वालो जरा भी यह ननर्थय नहीं कर रहो हंै कक इनकी भी हमारी जैसी ही जान 
है। कीड ो-मकाैड ो अादद जीवाों की हालत ताो दोख ही रहो हाो, यो सब भी हम अापकी ही तरह चोतन जीव हंै। हम अापनो 
सुखी हाोनो का काोई पट्टा नही ंर्लख रक् खा हंै। यह ताो र्ाोड ा पुण् य का उदयकाल है, पर जाो दगुथनत अन् य जीवाों की हाो 
सकती है, वही दगुथनत अपनी भी हाो सकती है। इस कारर् संसार सो कुछ भय लायो,ं कुछ िमथ की अाोर रुर्च करों। 

कवषवकृ्षर्चतंन की क् यारी सो पार्थक् य- यह मोरा अात् मा शाश् वत है, सवथसंकटाों सो मुक् त है, इसमों शरीर का भी सम् बन् ि 
नहीं हंै। यह शरीर संसार को  भ्रमर् काो बढ ानो का कारर् है। इस शरीर का प्रोम संसार को  संकटाों की बयगया काो हरी-
भरी रखनो को  र्लयो, लहलहाती रखनो को  र्लयो जल-ससचंन को  अािार जसैा काम कर रहा है। जैसो ककसी बाग मों 
क् यारी बनाकर नाली मों पानी का प्रवाह करतो हंै, उससो यह वृक्ष हरो-भरो बनो रहतो हंै, बढ तो चलो जातो हंै- एोसो ही यह 
शरीर उस क् यारी की नाली की तरह है, जजसमों दभुाथवाों का जल प्रवाह ककया जा रहा है अाैर उस जल-ससंचन सो यह 
संसार का कवषवृक्ष हरा भरा हाोकर बढ ता चला जा रहा है। तू इस शरीर सो भी जुदा है, शरीर की रुर्च सो ससंार को  
सारो संकट बनतो है। सामाययक मों, स्त वाध् याय मों या कहीं भी बैठो हाों, दकुान पर ही क् याों न हाों, ककसी भी जगह दाो-चार 
सोककण् डाों काो भी कभी ताो अनुभव करों कक यह मंै हं, यह मंै स्त वरूप सत् अात् मा सवथपरपदार्ाोों सो र्भन् न, शरीर सो भी 
जुदा, को वल एक ज्ञानप्रकाशमात्र हं। इस तत्त्व काो न जाननो को  कारर् ककतना अंिकार छाया है इन जीवाों मों? इन् हों 
शुद्ध यर्ार्थस्त वरूप नहीं सूझता है। 

स्त व का स्त वतन् र स्त वरूप- यह मंै अपनो द्रव् य, क्षोत्र, काल, भाव सो सत् हं। यह मंै सदा एक हं, नानारूप नहीं हं। जैसो 
जगत ्मों यो नाना प्रकार को  जीव ददख रहो हंै- गाय, बैल, घाोड ा, भोड , बकरी अादद एोसो ही यो हम अाप भी जजतनो ददख 
रहो हंै, उन सबको  सम् बन् ि मों ज्ञानी पुरुष र्चंतन कर रहा है कक मुझो ताो काोई ददख ही नहीं रहा है। कहां प्रवोश करको  
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ज्ञानी र्चंतन कर रहा है? र्भन् न-र्भन् न मनुष् याों काो ननरखकर। एक माननो की बात ताो दरू रही, यह ताो सगुम बात है; 
ककंतु वृक्ष कीड ो, पशु-पक्षी जैसो अत् यन् त र्भन् न जीवाों काो ननरखकर भी ज्ञानी इन सबमों एकत् व दोख रहा है। यो सब 
को वल ज्ञानप्रकाशमात्र हंै। एोसा ही यह मंै ज्ञानमय अात् मा शाश् वत हं, ज्ञानदशथनस्त वरूप हं। 

स्त वरूप की कक्रयाकाण् ड कवकवक् तता- यह मंै शाश् वत अात् मा सवथप्रकार की कक्रयावाों सो दरू हं। मंै कुछ करता हं, मंै अमुक 
कक्रयायो ंकरता हं, इस प्रकार की दृधि मों यह मोरा अात् मा अाोझल हाो जाता है। मंै भावप्रिान हं, यह को वल अपनो 
पररर्ाम ही बनाता है। उसी पररर्ाम पर शाझन्त अाैर अशाझन्त ननभथर हाोती है। मोरा यह अात् मतत्त्व समस्त त कक्रयाकाण् डाों 
सो दरू है। यो नाक, कान को  अाभूषर् जाो स्त वर्थ को  हंै, यो नाक, कान की शाोभा बढ ानो को  र्लयो है, ककंतु वो ही अाभूषर् 
नाक, कान काो छोदकर एक घाव बना दों ताो वो अाभूषर् ककस काम को  हंै? यो कक्रयाकाण् ड चलना, उठना, बठैना, शदु्धता 
सो हार् पैर की वृत्तत्त करना, दसूराों सो अलग रहना, छुवाछूत अाददक इन सब कक्रयावाो ंसो चलना, इन सबका उद्दोश् य ताो 
ननश् चय िमथ का श्रृंगार करनो को  र्लयो र्ा; ककंतु यो कक्रयाकाण् ड एक ममता काो उत् पन् न करको  हमारो ही िमथ मों एक बड ा 
राोग पैदा कर दों, बुद्धद्ध काो सड ा दों, बहहमुथखी दृधि हाो जायो ताो यो कक्रयाकाण् ड समूह मोरो ककस काम को  हंै? मंै शुभ, 
अशुभ, मन, वचन, काय को  समस्त त कक्रयाकाण् डाों सो कवकवक् त हं। 

   अात् मा की उपादोयता- भैया ! अपनो काो न को वल वचन अाैर काय की कक्रयावाों सो रहहत हाोना है, ककन् तु अात् मा 
ककस प्रकार की अक्षाोभावस्त र्ा मों दशथन दोता है, उस अक्षाोभ प्रयत् न का प्रकरर् है। साो जहां मन अपना सकंल् प करना न 
छाोड  दो, रागद्वोष कवकल् प कवतकथ  कवचार छाोड  दो अाैर वचन भी अन् तरंग मों न उठों, न बाहर बाोलो जायों तर्ा यह शरीर 
भी सवथकक्रयावाों काो बन् द कर दो, ननष् पन् द एोसा ननझष्ियरूप बन सको  ताो वहां अात् मप्रभु को  दशथन हाोतो हंै। एोसी कवश् क्षाोभ 
स्स्तर्नत मों सहज शुद्ध ज्ञान चोतनास्त वरूप अतीझन्द्रय अानन् द काो भाोगता हुअा शाश् वत हाोकर यह अात् मा ही मोरो र्लयो 
उपादोय है- 

 
      िन, कन, कंचन, राजसुख, सबहहं सुलभ कर जान। 

      दलुथभ  है  संसार  मों,  एक  यर्ारर्  ज्ञान   ।। 

 

     इस दलुथभ जजनिमथ का अलाैककक लाभ लूटना हाो ताो र्चत्त मों यह पूर्थ श्रद्धा लावाो कक मोरो शाश् वत अात् मा का 
जाो सहजस्त वरूप है, उसका दशथन ही सवथप्रकार सो उपादोय है, वही सच् ची कवभूनत है। 

वास्त तकवक दररद्रता- बाहर मों क् या है? कदार्चत् कभी ननिथनता भी अा  जायो अाैर कभी भीख मांगकर भी पोट भरना पड ो 
ताो वह अनर्थ को  र्लयो नहीं है, ककन् तु बहुत बड ़ी सम् पदा र्मल जायो अाैर उसमों यह पररर्ाम बन जायो कक यही मोरा सब 
कुछ है। अपनो अापको  स्त वरूप का कवस्त मरर् कर जायो, बाह्य पदार्ाोों की अाोर झुक जायो ताो यह दशा अनर्थ को  र्लयो है 
अाैर दशा वास्त तकवक दररद्रता है, इसमों अात् मीयानन् द का लाभ नहीं र्मल सकता। 
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वाछंनीय तत्त्व- यह मोरा अात् मा शाश् वत है अाैर यही मोरो र्लयो उपादोय है। काोई कभी पूछो कक तुम् हों क् या चाहहयो? ताो 
अन् तर मों यह उत्तर हाो कक मुझो ताो उस शुद्ध ननराकुल ज्ञानप्रकाशमात्र अात् मतत्त्व का दशथन चाहहयो अाैर कुछ नहीं 
चाहहयो। अाझखर काोई संकट न रहो, यही ताो सबको  मन मों बात है ना? एोसी चीज यदद र्मलती है, जजससो कक संकट 
सदा को  र्लयो दरू हाो जायों ताो उससो बढ कर अाैर वैभव क् या हाो सकता है? अपनी ही यह कमजाोरी है। जाो मायामयी 
जगत् मों मायामयी लाोगाों की वृत्तत्त ननरखकर स्त वयं भी तषृ् र्ा बढ ा लोतो हंै, इतनी कवभूनत हमारो भी हाोनी चाहहयो; ककन् त ु
कवभूनत वालो कवभूनत पाकर जब अन् त मों मरर् ननकट अाता है ताो वो भी पछतातो हंै कक हमनो अपना कुछ कायथ न 
ककया। िन बढ ाया, सम् पदा बढ ायी, सारो एोब भी ककयो; पर अाज मंै रीता का रीता जा रहा हं। 

जीवन-कवडम् बना- जब इस बालक का लाोक दृष् ट जन् म हुअा र्ा, तब ताो गांठ मों बहुत कुछ र्ा, बहुत पुण् य का उदय र्ा। 
न हाोता पुण् य का उदय ताो कपता, बाबा, चाचा अादद उसो गाोद मों क् याों र्लयो कफरतो? अत: उस समय बहुत बड ा पुण् य का 
उदय र्ा। यो बड ो-बड ो पुरुष खुद काो द:ुखी कर लोना मंजूर कर लोतो हंै, पर बालक काो द:ुखी नहीं दोखना चाहतो हंै। यह 
पुण् य का ही ताो उदय र्ा। पर अाज इतनी जजन् दगी सो जी कर वृद्ध हुए, मरर् काल अाया, उस समय दोखतो हंै ताो कुछ 
भी गांठ मों नहीं है। इसीर्लए यह प्राकृनतक बात बन गई, मानाो ककव की कल् पना मों कक बालक जब जन् मता है ताो मुट्ि़ी 
बांिो हुए ननकलता है। दनुनया काो वह बालक शशक्षा दो रहा है कक पूवथजन् म मों जाो तप ककया, िमथ ककया, उस सबका 
जाो पुण् यबन् ि है, वह हम सार् लो अायो हंै अाैर जब वह मरता है ताो हार् पसारकर मरता है। यह मरनो वाला भी दनुनया 
काो यह शशक्षा दो रहा है कक दोखाो इस जजन् दगी मों नाना खटपटों करनो को  बाद अब हम हार् पसारो जा रहो हंै। जाो र्ा, 
उसो भी हम छाोड कर जा रहो हंै। यो सब कवडम् बनाएूँ है। मंै उन सब कवडम् बनावाों सो परो शाश् वत ज्ञानदशथनस्त वभावी अात् मा 
हं। 

ज्ञानी का अात् मननर्थय- मंै काैन हं? इसका यर्ार्थ ननर्थय हाोना ही ससंार सो छूटनो का उपाय है। मंै वह नहीं हं, जाो 
र्मट जायो। जाो नत्रकाल रहो, वह मंै हं। मंै वह नहीं हं, जाो ककसी अन् य वस्त तु सो दब जायो अर्ाथत् अपनो स्त वभाव अाैर 
अझस्ततत्त्व मों अन् तर डाल लो। मंै ननरूपाधिस्त वभाव हं। मंै वह नहीं हं, जाो प्रनतभास सो रहहत हाो, मंै ज्ञानदशथनस्त वरूप हं। 
रागद्वोष अाददक कवभाव एवं अन् य यो सब पयाथयों कुछ जानती नहीं है। राग पररर्ाम का काम जानना नहीं है। जानना 
को वल ज्ञानप्रकाश का काम है। यद्यकप हम अाप संसारी-जीवाों मों ज्ञान अाैर राग दाोनाों सार्-सार् चल रहो हंै, लोककन राग 
मंै नहीं हं। मंै ताो ज्ञान हं, जाो कभी उत् पन् न हाो, ककसी दसूरो पदार्थ का ननर्मत्त पाकर उत् पन् न हाो र्मट जायो, वह मंै नहीं 
हं। मंै ज्ञानस्त वरूप हं। यो रागाददक भाव ताो ज्ञानस्त वरूप को  कवरूद्ध हंै। मंै ताो ज्ञान की वृद्धद्ध का ही स्ाोतभूत जाो 
ज्ञानस्त वभाव है, वह हं। मंै कारर्परमात् मा हं अर्ाथत् परमात् मतत्त्व जाो प्रकट हाोता है, वह इस मुझ कारर् का ही 
व् यक् तरूप है, कुछ अन् य तत्त्व नहीं है। मंै एक हं, शाश् वत हं, ज्ञानदशथनरूवरूप हं। अन् य जजतनो भी भाव हंै, वो सब मुझ 
पर लादी हुई चीजों हंै, उन स्त वरूप मंै नहीं हं। चाहो बाह्यपररग्रह हाों अाैर चाहो रागाददक अन् तरंग पररग्रह हाों- यो सब र्ापो 
गयो तत्त्व हंै। शुभ अाैर अशुभ कमथ को  संयाोग सो उत् पन् न हाोतो हंै। वो शुभ व अशुभ मोरो स्त वरूप सो बाह्य हंै। एोसा ज्ञानी 
का परमननर्थय है। 
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लाकैकक बड प्पन सो शाझन्त का अलाभ- लाोग अपनो काो भूलकर बाह्य स्त री अाददक, िन-सम् पदा अाददक चोतन-अचोतन 
पररग्रहाों मों झुको  जा रहो हंै, अाककषथत हाो रहो हंै। इन व् यामाोही जीवाों नो अपनो प्रभु पर ककतनी कवडम् बना लाद ली है? 
यह ताो को वल ज्ञानस्त वरूपमात्र है, एोसा अनुभव, एोसा ननर्थय जब तक काोई नहीं कर सकता है। वह चाहो लाोक मों 
ककतना ही बड ा बन जायो, िमथ को  नाम पर व्रत, भर्ि, पूजा अाददक करको  ककतना ही अापका लाोक मों बड प्पन ददखायो, 
पर शाझन्त नहीं हाो सकती है। शाझन्त ताो शाझन्त को  ढंग सो अा सको गी। वह ऊपरी ददखावो सो नहीं अा सकती है। 

     उत्तराोत्तर दलुथभ स्स्तर्नत की प्रानि अारै कतथव् य- हम अाप ताो अनोक जीवाों की अपोक्षा बहुत बड ़ी स्स्तर्नत मों हंै। प्रर्म 
ताो ननगाोद सो ननकलना ही कदठन र्ा, कफर पृथ् वी, जल, अयि, वाय,ु वनस्त पनत सो भी ननकलना कदठन रहा। वहा ंसो 
ननकलकर त्रसपयाथय मों अायो। दाोइझन्द्रय सो तीनइझन्द्रय, तीनइझन्द्रय सो चारइझन्द्रय, असजं्ञीपंचोझन्द्रय अाैर असंज्ञीपंचोझन्द्रय 
सो संज्ञीपंचोझन्द्रय हाोना उत्तराोत्तर कदठन है। संज्ञीपंचोझन्द्रय मों भी मनुष् यभव र्मलना बहुत दलुथभ बात है। ध् यान मों लायो ं
कक हम ककतनी ऊूँ ची दलुथभ स्स्तर्नत मों अा गयो हंै? मनुष्याों मों भी श्रोष् ठ िमथ र्मलना, पकवत्र कुल र्मलना, अच् छा 
समागम र्मलना, शास्त राों की बात समझनो की बुद्धद्ध अाना अाैर कुछ िमथ मों रुर्च हाोना- यो ककतनी उत्तराोत्तर दलुथभ बातों 
हंै? हम अाैर अाप इतना तक प्राप् त कर चुको  है। अब को वल एक ही हहम् मत बनानो की जरूरत है। वस्त तुस्त वरूप काो 
स्त वतन् र यर्ार्थ जानकर एक बार समस्त त परपदार्ाोों का कवकल् प ताोड कर जाो सगं र्मला है, घर अाददक जाो समागम हंै, 
उन सबकाो उतना ही र्भन् न मानकर, जजतनो र्भन् न दनुनया मों अाैर लाोगाों को  मकान अादद हंै, उतनो ही र्भन् न मानकर 
को वल अपनो अापको  इस ज्ञानस्त वरूप की महहमा पायों ताो स्त वयं ही अद् भूत अलाैककक एोसा अानन् द प्रकट हाोगा कक 
संसार को  संकट काटनो का मागथ पा र्लया जायोगा अाैर उसी समय सो अद् भूत अानन् द प्राप् त हाोगा। 

अज्ञाननयाो ंकी भीख- भैया ! परपदार्ाोों की अाशा रख-रखकर कुछ अपनी इज् जत बनायी, तृनि बनायी ताो उसमों काैनसी 
शान है? भीख मांगकर ताो र्भखारी भी पोट भर लोतो है, एोसो ही लाोगाों सो इज् जत की भीख मांगकर कुछ इज् जत का 
बनावटपन करों भी लाोग, ताो उसमों काैनसा यज्ञ जीत र्लया? िनसंचय की हाोड  लगाना, अाैर भी लाैककक पाोजीशन को  
बढ ानो मों हाोड  लगाना- यह क् या है? यह लाोगाों सो भीख मांगना ही ताो है। ककसी प्रकार लाोग यह जान जायो ंकक यह 
बहुत बड ा पुरुष है। अरो, लाोगाों को  इस प्रकार जान जानो सो र्मल क् या जायोगा अाैर अब तक र्मला भी क् या है? हां मों 
हां र्मलानो वालो लाोग, अापको  मन काो राजी रखनो वालो लाोग तब तक को  र्लयो सार्ी हंै, जब तक अापको  ननर्मत्त सो 
उनका कुछ स्त वार्थ भी सिता है। अाशा रखाो ताो अपनो अात् मदोव की तर्ा जाो शुद्ध अात् मा हुए हंै, परमात् मा हुए हंै, 
उनको  शुद्ध गुर्ाों की दृधि करों। शुद्ध अात् मा को  शुद्ध गुर्स्त मरर् की अाशा करों, उससो ताो लाभ हाोगा; ककंतु जाो स्त वयं 
अारसक्षत हंै, र्मट जानो वालो हंै, गंदो अाशय को  हंै- एोसो लाोगाों की अाशा करनो सो लाभ की ताो कर्ा ही छाोड ाो, बझल्क 
उल्ट़ी बरबादी ही बरबादी है। यो समस्त त चोतन-अचोतन पररग्रह मोरो स्त वरूप सो अत् यन् त र्भन् न हंै। 

परमार्थ र्चन् तामद्धर्- यह मोरा परमात् मा, यह ज्ञानस्त वरूप, यह शुद्ध र्चत् प्रकाश, यह क्षाोभरहहत सवथश्रोष् ठ तत्त्व शाश् वत है, 
एकस्त वरूप है। यही वास्त तकवक र्चंतामद्धर् है, जजसकी दृधि मों अानो पर सभी र्चंताए,ं सभी सकंट समाप् त हाो जातो हंै। 
भैया ! रहना ताो कुछ है ही नही,ं यह ताो ननश्चश्चत है। जाो कुछ भी जाोड ा है, कमाया है, रक् खा है, जजसमों बुद्धद्ध अटकती 
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है, एक अर्ुमात्र भी नहीं रहना है। न रहो, इतना ही नही,ं बझल्क इसको  कारर् बहुत बरुी तरह सो संक् लोश हाोता है अाैर 
मरर् भी कबगड ता है। लाभ ही न करों, को वल इतनी ही बात नहीं है, बझल्क बाह्यसम् बन् ि ताो यो बरबादी करतो हंै। ककतना 
व् यर्थ का काम है? 

दबुुथद्धद्ध मो ंअनर्थ- पणु् याोदयवश न चाहतो हुए भी, यर्ार्थदृधि रखतो हुए भी जाो कुछ सम्पत्तत्त अाती है, वह ताो कबगाड  का 
कारर् नहीं बनती, ककंत ुजजसो चाह-चाहकर जाोड ा है, वह सम् पदा अवश् य ही कबगाड  का कारर् हाोती है। जसैो लाोग 
कहतो हंै कक न् याय की कमाई हाो ताो पैसा िमथ मों लगता है, अन् याय सो जाो कमाई हाो ताो वह पैसा िमथ मों नहीं लग 
पाता है। वह ताो याों ही कबखर जाता है। उसका भी यही ममथ है कक जजस पुरुष नो न् यायबुद्धद्ध नहीं रखी है, उसमों एोसी 
सुमनत कैसो जग सकती है कक वह िमथ कायथ मों भी कुछ लगा सको ? कुछ पैसो की ही बात नहीं है कक पैसो मों न् याय 
अाैर अन् याय खुदो हुए हंै। न् याय-अन् याय ताो पुरुष की भावना मों है। जाो पुरुष अन् याय करको  िनसंचय करतो हंै, उनकाो 
यह ज्ञानप्रकाश नहीं र्मल पाता कक िन का सदपुयाोग कर सकों । ज्ञानी परुुष ही यह साहस कर सकता है कक सम् पदा 
अायो अर्वा न अायो, यहां ताो कुछ हैरानी नहीं है। 

जीवन का कवशदु्ध ध् योय- भैया ! ज्ञानी का ननर्थय है कक मुझो दनुनया मों अपना नाम नहीं करना है, क् याोंकक वह व् यर्थ की 
बात है। मुझो इस शरीर काो अाराम सो नहीं रखना है, क् याोंकक इसमों मोरा क् या पूरा पड ोगा? कवषयाों को  नाना सािन 
जुटाकर मुझो ददल की तफरी नहीं करनी है, क् याोंकक उससो मोरा कुछ लाभ नहीं है। तब कफर सम् पदा अायो ताो अाैर न 
अायो ताो, जाो भी पररस्स्तर्नत सामनो हाोगी, उसमों ही मोरी व् यवस्त र्ा हाोगी। मंै पररग्रही बननो को  र्लयो मानव-जन् म मों  नहीं 
अाया हं। सदा को  र्लयो संसार-संकट र्मटा लोनो को  र्लयो मंै मानव हुअा हं। जजस पुरुष का ध् योय कवशुद्ध हाो जाता है, 
उसो कफर व् यवहार मों कवडम् बना नहीं हाोती है। 

अकतृथत् व का अाशय- लाोककझल्पत लक्ष् मी काो काैन कमाता है? सब उदय की चीज है। जब अाती है, तब वोग सो अाती 
है अाैर जब जाती है ताो एकदम सो चली जाती है। अानो मों कफर भी कुछ क्रम है, ससलससला है पर जानो मों ताो काोई 
ससलससला भी नहीं है, ककसी भी समय एक सार् भी चली जायोगी। जायो ताो जायो, उससो ताो हमों कुछ मतलब नहीं है। 
हमारा शरर् ताो परमात् मभर्ि है अाैर परमार्थशरर् ताो मोरो यर्ार्थस्त वरूप का अालम् बन है। माोही जन यह ननरखकर 
द:ुखी हाोतो हंै कक मंैनो इसकाो एोसा पाला-पाोसा इसकी मदद की अाैर यह ककसी भी बात पर मुझसो कवमुख हाो जाता 
है, ज्ञानी इस प्रकार की भावना नहीं करता है, क् याोंकक वह जानता है कक मंैनो को वल अपनी भावना बनानो को  ससवाय 
अाैर कुछ नहीं ककया। मंै दसूरो पदार्थ मों कुछ नहीं कर सकता हं। वह भ्रम नहीं करता कक मंैनो अमुक का उपकार 
ककया या अमुक काो अाराम ददया। वह ताो शुद्ध ही समझ रहा है कक मंैनो को वल अपना भाव ही बनाया व उस भाव का 
ही प्रयत् न ककया। जीव को वल भाव करता है। बाहरी चीजाों का जुड ना, कबछुड ना ही ताो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बन् िवश हाो 
रहा है। 
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तकदीर- एक एोसी ककम् वदन् ती है कक एक बार ब्रह्म ककसी की तकदीर बना रहो र्ो। तकदीर मों र्लख रहो र्ो 5) अाैर 
काला घाोड ा। वहां सो गुजरतो हुए एक सािु नो पूछा कक ‘‘ ब्रह्माजी ! अाप क् या कर रहो हाो?’’ ब्रह्माजी नो उत्तर ददया कक 
‘‘मंै एक लड को  की तकदीर बना रहा हं।’’ ‘‘तकदीर मों क् या र्लख रहो हाो?’’ ‘‘ काला घाोड ा अाैर 5)।’’ ‘‘ककसको  यहां 
पैदा कराोगो?’’ ‘‘अमुक कराोड पनत को  घर।’’ ‘‘महाराज ! एोसा क् याों करतो हाो? जब कराोड पनत को  यहां पैदा करतो हाो ताो 
उसका भाग् य कराोड पनत को  भाग् य जैसा बनावाो या कफर ककसी गरीब को  यहां पैदा कर दाो।’’ इस पर ब्रह्मा एोठंकर बालो 
कक ‘‘तुम् हों इससो क् या मतलब? जाो हमों करना हाोगा, वही करोंगो।’’ सािु भी अकड कर बाोला कक ‘‘अच् छा, तुम् हों जाो 
र्लखना है, वह र्लख लाो, हम तुम् हारी इस तकदीर काो र्मटा कर रहोंगो।’’ कालान् तर उस लड को  का जन् म एक 
कराोड पनत को  घर हाो गया। 

    भैया ! अब हम इस कर्ा का सार कह रहो हंै- काोई ब्रह्मानाम का पुरुष ककसी को  भाग् य की रचना करनो वाला नहीं 
है, सब कमाोों की रचना है। अाप चाहो ब्रह्मा की जगह कमथ शब द प्रयाोग कर लाो। जब लड का कराोड पनत को  घर मो ंपैदा 
हाो गया ताो उसकी सारी सम्पत्तत्त कबकनो लगी। र्ाोड ो ही ददनाों मों सारी सम् पत्तत्त समाप् त हाो गई अाैर जाो कफर भी शोष रह 
गई, वह ददन प्रनतददन समाप् त हाोनो लगी। जब लड का 15-16 वषथ का हुअा ताो उसको  पास एक झांैपड ़ी, एक काला 
घाोड ा अाैर 5) रह गयो। सब कुछ ब्रह्माजी को  कर्नानुसार हाो रहा र्ा। 

तदवीर- कालान् तर एक ददन वो सािु उिर सो गजुरो अाैर उनको  मझस्ततष् क मों सारा घटनाक्रम घूम गया। वो तुरन् त उस 
लड को  को  पास गयो। उस लड को  नो सािु काो दोखकर उन् हों अादरपूवथक बैठाया अाैर बाोला कक ‘‘महाराज ! मोरो याोग् य 
सोवा बताइयो।’’ सािु बाोलो कक ‘‘बोटा ! तोरो पास क् या है?’’ लड को  नो सकवनय उत्तर ददया कक ‘‘काला घाोड ा अाैर 5) ।’’ 
‘‘अच् छा काला घाोड ा बाजार मों बोच अावाो।’’ वह लड का घाोड ो काो 100 मों बोच अाया। सािु नो लड को  सो कहा कक 
‘‘अच् छा, 5) अाैर 100) दाोनाों काो र्मलाकर बाजार सो अाटा, घी, शक् कर अादद मंगाकर उनकी पुदड याूँ बनवाकर गांव 
को  सब लाोगाों काो झखला दाो।’’ लड को  नो वैसा ही ककया अाैर इस प्रकार सारो रुपए खचथ हाो गयो। ब्रह्माजी नो सब कुछ 
जानकर दसूरो ददन कफर 5) अाैर काला घाोड ा लड को  को  पास भोज ददयो। सािु नो कफर घाोड ो काो कबकवा ददया अाैर 
पहहलो ददन की ही तरह सो ककया। इस तरह सो हाोतो-हाोतो 15 ददन बीत गयो। अन् त मों ब्रह्मा नो हार मानकर सािु सो 
कहा कक ‘‘सािजुी ! जैसा तुम कहाो, वैसा करूूँ गा, पर हमारा कपंड छाोड ाो। हम 5) ताो राोज दो ददया करोंगो, पर राोज-
राोज घाोड ा कहां सो लायोंगो?’’ ‘‘अच् छा, इसका भाग् य जसैा मों कहं र्लखाो।’’ ब्रह्मा नो सािु को  कर्नानुसार लड को  का 
भाग् य र्लख ददया। 

अात् मकल् यार् की र्चन् त् यता- भैया ! क् या यो हार् पैर कुछ कमातो हंै? सब झूठ है, सब भावना की तारीफ है। जजसकी 
जजतनी पकवत्र भावना हाोगी, वह कभी ननष् फल न जायोगी। चाहो सारी सम् पदा काोई कहीं लगा दो, पर जाो पुण् य कमथबन् ि 
हाोता है, उसमों वृद्धद्ध ही हाोगी, कमी न हाोगी। ककसी न ककसी रूप सो, ककसी न ककसी ढंग सो वह पुण् य-सुख अागो 
अायोगा, उसकी र्चंता मों समय न गुजाराो। र्चंता कराो ताो भी उतना ही अाता है अाैर र्चंता न कराो ताो भी उतना ही 
अाता है। र्चंता करनो सो बाह्यवस्त तुवाों मों हमारा कुछ असर नहीं हाो सकता। अात् मकल् यार् की र्चंता करों ताो कुछ असर 
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भी हाो सकता है। यह कल् यार् सम् बन् िी र्चंता की बात हमारो हार् है, परन् तु परपदार्थ सम् बन् िी र्चंता की बात हमारो हार् 
नहीं है। यही एक कारर्परमात् मतत्त्व र्चंतामद्धर् है, जजसकी दृधि मों अानो पर हमारी तुम् हारी समस्त त र्चंताएूँ दरू हाो जाती 
हंै। 

कतथव् य अारै अकतथव् य- यह मंै अात् मा शुद्ध हं, अलाैककक ददव् य ज्ञानदशथनस्त वरूप हं, तब कफर बाह्यपदार्थ की अाोर दृधि 
दोना, ध् यान बनायो रहना- यह ननष् फल है, मुझ जैसो श्रोष् ठ तत्त्व को  र्लयो करर्ीय बात नहीं है। बड ो कुल का बालक काोई 
ननद्य काम करो ताो उसो समझातो हंै कक तू बड ो कुल का है, कहीं एोसा ननद्य काम तुझो करना चाहहयो? जरा दृधि 
पसारकर ताो दोखाो, सवथपदार्ाोों मों यह चोतन पदार्थ महान् श्रोष् ठ वस्त तु है। जजसका इतना महान् चैतन् य कुल है, सारो 
कवश् व का ज्ञाता रहो अाैर शदु्ध अनन् त अानन् द मों लीन रहो- एोसो कवशुद्ध कुल का हाोकर भी इन चोतन अचोतन असार 
बाह्यपदार्ाोों मों अासक् त रहना तुझो शाोभा नहीं दोता। यो सब कवडम् बनाएूँ तोरो करनो याोग् य नहीं हंै।  

एकत् व को  अालम् बन का प्रभाव- यह ज्ञानी पुरुष अपनो यर्ार्थस्त वरूप का यर्ार्थननर्थय कर रहा है। मंै एक हं, अदै्वत हं, 
समस्त त परपदार्ाोों सो, परभावाों सो कवकवक् त हं, सदा रहनो वाला हं, प्रभुस्त वरूप हं, सर्िदानन् दमय हं, मोरा नाता को वल मोरो 
सो ही है, मुझकाो छाोड कर बाह्य मों अरु्मात्र भी मोरा नहीं है। याों यह ज्ञानी अपनो एकत् वस्त वरूप की अाोर झुक रहा है। 
इसी स्त वरूप को  अालम् बन मों ननश् चयप्रत् याख् यान हाोता है, तब जाो परभाव हंै, वो सब इस अन् तरात् मा सो दरू हाो जातो हंै। 

गार्ा 103 
जं ककंर्च मो दचु् चररत्तं सव् व ंनतकवहोर् वाोस्त सरो। 

सामाइयं तु नतकवहं करोर्म सव् वं द्धर्रायारं।।103।। 

 

दशु् चररत्र को  प्रत् याख् यान का सकंल् प- ननश् चयप्रत् याख् यान को  परमभाव काो र्लयो हुए ज्ञानी संत अपनो अापमों शशवसकंल् प 
कर रहो हंै कक जाो कुछ भी मोरा दशु् चररत्र हुअा हाो, उस दशु् चररत्र काो मंै मन, वचन, काय सो पररत् याग करता हं। 
ज्ञाताद्रष् टा रहना ताो सत् चररत्र है, इसको  कवपरीत जजतनी भी रागद्वोषमय वृत्तत्त है, वह सब अात् मा का दशु् चररत्र है। लाोक मों 
दशु् चररत्र माोटो पाप काो कहतो हंै। ककसी की चाोरी कर ली, ककसी का िन हड प र्लया, ककसी की मारपीट कर दी- इसो 
दशु् चररत्र कहतो हंै; ककंत ुअध् यात् ममागथ मों, हहतपंर् मों राोड ा अटकानो वाली जजतनी भी रागद्वोषमय प्रवृत्तत्तयां हंै, वो सब 
परमाध् यात् म की दृधि मों दशु् चररत्र हंै, क् याोंकक वो सब अपनो अापमों दाोष हंै। मोरा गुर् वह है, जाो मोरो ही सत्त्व को  कारर्, 
पर की उपाधि को  कबना अपनो अाप हाो। जाो पराोपाधि पाकर हाोता है, वह ननयम सो स्त वभाव को  कवपरीत पररर्मन हाोता 
है। कालद्रव् य सबको  पररर्मन मों ननर्मत्त है, ककंतु उसमों उपाधिपना नहीं है। पर की उपाधि सो काोई भलापन नहीं अाता, 
बझल्क कुछ एोोब ही अातो हंै। भलो ही उन एोबाों मों सो बड ो एोब को  मुकाबलो छाोटो एोबाों काो गुर् मान र्लया जायो; पर वो 
सब एोब हंै, दाोष हंै, जजनमों रागद्वोष का ककसी भी प्रकार लवलोश हाो। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ननयमसार प्रवचन सप् तम भाग गार्ा 103   
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 74 www.jainkosh.org 

 

साकारवतृ्तत्त का ननराकारवतृ्तत्तकरर्- यह भोदकवज्ञानी परमतपाोिन संत र्चंतन कर रहा है कक पूवथकाल मों संर्चत कमाोथदय 
को  कारर्, चाररत्र-माोह का उदय हाोनो पर जाो कुछ भी दशु् चररत्र बना हाो, उस सबका मंै मन, वचन, काय का शुद्धद्धपवूथक 
पररत् याग करता हं अाैर समतापररर्ाम करता हं तर्ा सम् यग् दशथन, सम् यग् ज्ञान, सम् यक् चाररत्ररूप रत् नत्रय काो मंै ननराकार 
करता हं, सामाययक काो ननराकार करता हं। जब तक काोई कवकल् प है, भोददृधिपूवथक प्रभु का स्त मरर् है, तब तक वह 
सामाययक साकार है। जब कवकल् परहहत अभोदस्त वरूप का अनुभव है, पूर्थ समता है, तब सामाययक ननराकार है। साकार 
सामाययक उत् कृष् ट नहीं हाोती, उसमों अाकार बसा हुअा है, कुछ ध् यान कर रहा है, ककसी का ध् यान कर रहा है, भोद भी 
है, कवकल् प भी है अाैर इसी कारर् चंचलता भी है, वो सब ध् यान बदलतो रहतो हंै। यह साकार ध् यान हंै। जहां अाकार न 
रहो, कवकल् प न रहो, याों कह लीजजए कक जसैो लाोग खबर रखा करतो हंै एोसी खबर न रहो, को वल एक शदु्ध ज्ञानप्रकाश 
का ही अनुभव चलो , उस स्स्तर्नत काो कहतो हंै ननराकार कर दोना। अपनो काो साकार करना बुरा है अाैर ननराकार करना 
अच् छा है, पर अज्ञान मों जीव साकार रहनो मों खुश हंै। ननराकार की ताो उनकी दृधि ही नहीं है। 

साकारभर्ि का ननराकार भर्िकरर्- मंै इस भोदात् मक प्रभुभर्ि काो अभोदरूप ननराकार करता हं। हमारी पूजा तब तक 
साकार है जब तक अपनी खबर हाो, प्रनतमा की खबर हाो, मंददर मों खड ो हंै ताो इसकी भी खबर है काैनसा पद पढ  रहो 
हंै यह भी खबर है, हम क् या चढ ा रहो हंै यह भी खबर है, वह सब साकार-पूजा है। एोसी पूजा करतो हुए ककसी क्षर् यो 
सब ख् याल छूट जायो,ं यह भी ख् याल न रहो कक मंै कहां हं? सामनो क् या है? को वल एक शुद्ध ज्ञानपुन् ज, जजसकी प्रानि 
को  र्लयो, जजसकी दृधि को  र्लयो यह पूजन ककया जा रहा है, वह ज्ञानज् याोनतमात्र ही प्रकाश मों रहो ताो वह हाो गई 
ननराकार पूजा। साकार पूजा प्राक् पदवी मों अावश् यक है। साकार पूजा मों अधिक समय व् यतीत है, हाोना ही चाहहए, पर 
पूजा करनो वालो की यह दृधि है कक मंै यह साकार पूजा कर रहा हं अाैर ननराकार पूजा चाहता हं- एोसी जजसकी दृधि 
है, वह साकार पूजा करतो हुए भी ककसी क्षर् उस ननराकारस्त वरूप की झलक पा सकता है। जजस क्षर् ननराकारस्त वरूप 
की झलक पाई, वहीं ननराकार पूजा मों उतर गया। यहां ननराकार पूजा का अर्थ यह नहीं है कक द्रव् य सो पूजा छाोड कर 
की जायो या द्रव् य सो की जायो, चाहो द्रव् य का अालम् बन लोकर करों अर्वा द्रव् य का अालम् बन न लोकर करों। भोदपूवथक 
गुर्स्त मरर् करतो हुए जजस काल उस अभोद अात्मतत्त्व का दशथन हाो, बस वहीं ननराकार पूजा हाोती है। 

साकार रत् नत्रय का ननराकारीकरर्- साकार पूजा, साकार भर्ि, साकाररत् नत्रय- यो सब अनुत् कृष् ट अवस्त र्ाएूँ हंै। जहां 
अाकार का कवलय हाो जाता है, वह उत् कृष् ट हहत की अवस्त र्ा है। 9 पदार्ाोों का श्रद्धान करना, 7 तत्त्वाों की प्रतीनत 
रखना, यह मंै अात् मा हं, यो सब परद्रव् य हंै- इस प्रकार का भोदज्ञान रखना, महाव्रत पालतो हुए मुझो समीनतपूवथक चलना 
चाहहयो- एोसी वृत्तत्त करना इत् याददरूप भोदरूप सम् यग् दशथन, ज्ञान, चाररत्र का हाोना- यह सब साकार रत् नत्रय है। जब ननज 
सहजस्त वरूप का ही झुकाव हाो, उसका ही पररज्ञान हाो अाैर ज्ञाताद्रष् टा रहकर उसका ही ननकवथकल् पानुभव हाो, वह है 
ननराकार रत् नत्रय की कवधि। मंै इस साकार रत् नत्रय काो ननराकार रत् नत्रय करता हं। एोसो इस प्रत् याख् यान को  प्रसंग मों 
ज्ञानी पुरुष अन् तर मों शशवसकंल् प कर रहा है। 
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सवथज्ञाननयाो ंको  प्रायाोजननक श्रद्धा की समानता- सभी ज्ञानी मनुष् य  गृहस्त र् हाों अर्वा प्रमत्तावस्त र्ा को  सािुजन हाों, 
क्षयाोपशम प्राय: समान रह सकता है, ज्ञानिारा भी समान रह सकती है, श्रद्धान भी समान रहता है। अब अध् यात् म 
अाचरर् की बात है, उसमों इतना अन् तर हाो जाता है कक गृहस्त र्जन चूूँकक अनोक कायाोों मों व् यस्त त हंै, पररग्रह उन् हाोंनो 
रखा है। इस समागम मों यह प्राकृनतक बात है कक श्रद्धान् ककए हुए अाैर सम् यक्  पाररज्ञात ककयो हुए कारर्परमात् मस्त वरूप 
मों र्चत्त स्स्तर्र नहीं रह सकता है अाैर जजसनो बाह्य तर्ा अाभ् यन् तर समस्त त पाररग्रहाों का त् याग ककया है, उनमों यह 
स्त वाभाकवक बात हाो जाती है कक बाह्य की अाोर सो कवकल् प हट जाता है अाैर वो इस सहज शुद्ध अात् मतत्त्व की स्स्तर्रता 
को  पात्र हाोतो हंै तर्ा ननराकार दशथन का रूप रखनो को  वो पात्र हाोतो हंै। उनको  ननराकार दशथन का समय अधिक रह 
सकता है, इसर्लयो हहतप्रगनत मों सािुव्रत अाना अननवायथ है, परन् तु स्त वाद का पररचय दाोनाों काो हाो गया। 

स्स्तर्रता का भोद हाोनो पर भी स्त वादसाभ् य- जसैो काोई अमीर पुरुष सोरभर र्मठाई खरीदकर खायो अाैर काोई गरीब पुरुष 
वही र्मठाई 1 छटांक लोकर खायो ताो स्त वाद ताो दानाों काो वही अाया। अन् तर इतना रहा कक अमीर नो छककर खाया 
अाैर गरीब काो को वल स्त वाद र्मला। याों ही सम् यग् दृधि गहृस्तर्जन भी उस तत्त्व का स्त वाद ताो जीततो हंै, जजस तत्त्व को  
स्त वाद मों सािुजन छको  रहा करतो हंै; पर यो गृहस्त र् को  झंझटाों मों, अाजीकवका को  सािनाों मों, कवकल् पाों मों बसो रहनो को  
कारर् उस स्त वाद काो जानतो ताो हंै, ककंतु स्स्तर्रता को  र्लयो तरसतो हंै। गृहस्त र् का नाम उपासक है। जाो मुननिमथ की 
उपासना करो, भावना रखो, उसो उपासक कहतो हंै, क् याोंकक मुननिमथ की उपासना करको  उस ननष् पररग्रही अवस्त र्ा मों ही 
इस  पकवत्र झलक काो स्स्तर्र रखा जा सकता है अाैर कफर वह श्रोर्ी पायी जा सकती है, जजसकी सुन् दर िारा काो 
पाकर यह जीव मुक् त हाो सकता है।  

सकलपापप्रत् याख् यान का सकंल् प- यह प्रत् याख् याता पुरुष अपना संकल् प कर रहा है कक जाो कुछ भी मुझसो दशु् चररत्र 
हुअा है, उसका मंै मन सो त् याग करता हं, वचन सो त् याग करता हं अाैर काय सो त् याग करता हं। एोसो दशु् चररत्र काो न 
मन सो करूूँ गा, न वचन सो करूूँ गा अाैर न काय सो करूूँ गा। अब इन बाह्य वृत्तत्तयाों काो न मन सो कराऊूँ गा, न वचन सो 
कराऊूँ गा अाैर न काय सो कराऊूँ गा। इन क्षाोभमयी कषाययुक् त वृत्तत्तयाों काो न मन सो अनुमाोदूंगा, न वचन सो 
अनुमाोदूंगा अाैर न काय सो अनुमाोदूंगा। पाप ककयो जानो की कवधियां 108 प्रकार की हाोती है। पापकायथ करना, 
पापकायथ करनो को  सािन जटुाना, पापकायथ का संकल् प करना- यो तीन पापमय वृत्तत्तयां हंै। प्राय: एोसा हाोता है कक जब 
काोई मनुष् य पापकायथ करता है ताो प्रर्म पापकायथ करनो का संकल् प अाता है, कफर उन कायाोों को  सािन जुटाता है, 
कफर पापकायथ करता है। इन 3 पापाों का नाम है संरम् भ, समारम् भ अाैर अारम् भ। यो तीन प्रकार को  पाप क्राोि को  वश 
ककयो जातो हंै, मान, माया अाैर लाोभ को  वश ककयो जातो है। अत: यो पाप 12 प्रकार को  हाो गयो। क्राोि सो ककया संरम् भ, 
मान सो ककया सरंम् भ , माया सो ककया संरम् भ अाैर लाोभ सो ककया संरम् भ, इसी तरह 4 समारम् भ अाैर 4 अारम्भ- यो 
12 प्रकार को  पाप मन सो भी ककयो जा सकतो हंै, वचन सो भी ककयो जा सकतो हंै अाैर काय सो भी ककयो जा सकतो हंै, 
तब यो 12×3=36 हुए। यो 36 प्रकार को  पाप ककए हुए, कराए हुए अाैर अनुमाोदो हुए, तब कुल 36×3=108 प्रकार 
को  पाप हुए। यो प्रत् याख् याता पुरुष 108 प्रकार को  पापाों को  भकवष् य मों न ककए जानो का संकल् प कर रहा है।  
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यर्ार्थ हाोनो पर ही ननराकारवतृ्तत्त की पात्रता- सवथर्ा ननष् पापावस्त र्ा ननराकारावस्त र्ा हाोती है। यो कवचार, कवकार, कवकल् प 
अादद इस कवभाव सहज चैतन् यप्रभु का घात करनो वालो हाोतो हंै। इस कारर् उस दृधि मों यो सब दशु् चररत्र हंै। काोई कम 
है, काोई अधिक है; काोई अधिक कवडम् बना मों डालनो वाला है काोई कम कवडम् बना मों डालनो वाला है। जहां शशवमागथ 
पानो की पात्रता भी रह सकती है, एोसो मन् द भी अनोक प्रकार को  दाोष हंै, लोककन यो दाोष ही हंै- एोसा इस ज्ञानी काो 
कवददत है। जजस ज्ञानी की दृधि मों यह बात समाई हुई है कक मंै पूजता हं अाैर इस भगवान काो पूजता हं- एोसो पूजक 
अाैर पूज् य मों दाो जगह दरू-दरू खड ो हुए इतना भोद डाला गया हाो ताो वह कवकल् प भी दाोष है। इतना सूक्ष् मममथ तक 
जजस ज्ञानी काो कवददत है, वह ज्ञानी ही कवकल् प भाव त् यागकर ननकवथकल् पस्त वरूप मों पहंुच सकता है। 

गहृस्त र्जनाो ंकाो शशक्षर्- भैया ! श्रद्धा सब सम् यग् दृधियाों की माोक्षमागथ मों एकसी हाोती है- चाहो गृहस्त र् हाो अाैर चाहो साि ु
हाो अाैर इतना ही नही,ं बझल्क चाहो पशु-पक्षी भी हाो। जाो भी सम् यग् दृधि है, उन सबका ननर्थय अात् महहत को  बारो मों एक 
प्रकार का है। नतयोंच उस माोक्षमागथ पर नहीं चल पातो हंै, गृहस्त र् माोक्षमागथ पर कुछ-कुछ चल पातो हंै, सािुजन खूब 
चल लोतो हंै, पर श्रद्धान् सबका एक समान है कक अात् महहत  इस अवस्त र्ा मों है। उस उपाय का, उस अवस्त र्ा का श्रद्धान ्
सब ज्ञानी जीवाों को  बराबर बना हुअा है। यहां सािुजनाों काो उपदोश है इस ग्रन् र् मों। यो सािु ही यहां संकल् प कर रहो 
हंै, पर सािुवाों की बात काो जानकर गृहस्त र्जन भी ताो कुछ शशक्षा र्लया करतो हंै। य ह सािु परमयाोगी, भोदकवज्ञानी, 
अाध् याझत्मक तपस्त वी र्चंतन कर रहा है कक मंै इन सब वृत्तत्तयाों काो ननराकार करता हं। जाो भोदरूप 9 पदार्ाोों का श्रद्धान ्
है, अनोक प्रकार सो स्त वरूप का पररज्ञान है अाैर जाो कुछ भी सािुजन अाचरर् करतो हंै, व्रत पालतो हंै, ननयम करतो हंै, 
उन सबकाो मंै ननराकार करता हं, एक अपनो ब्रह्म मों लीन हाोना चाहता हं- एोसी भावना वह सािु कर रहा है। 

उपास्त य को  ज्ञान सो उपासक की दृढ ता- भैया ! हम क् याों इस कवषय काो जानों, क् याों सािुवाों की भीतरी कला काो परखों? 
उसका प्रयाोजन यह है कक जब तक इस महान् पकवत्र कायथ को  ककए जानो का संकल् प न हाो तब तक गृहस्त र्ावस्त र्ा मों 
गृहस्त र् को  याोग् य ककए जानो वालो िमथकायथ भी उत्तम रीनत सो नहीं हाो सकतो है। भगवान को  स्त वरूप का यर्ार्थपररचय न 
हाो ताो हम बाहरी कक्रयावाों सो भर्ि-पूजन, गीत, नाचगाना, अाैर अाैर भी समाराोह सब कुछ करों, पर माोक्षमागथ ताो नहीं 
र्मल सकता। बस इतना लाभ है कक घर की कवषय-कषाय यहां दबी हुई हंै। कभी-कभी ताो मंददर मों रहकर भी क्षाोभ 
उखड  सकता है, यह ताो भीतरी मन की बात है। खैर, दबी सही, इस समय कवषय-कषाय भूलो हुए हंै अाैर एक िमथ को  
नाम पर शुभाोपयाोग मों लगो हुए हंै अाैर एोसा ककया भी जाना चाहहए; ककंतु उस ज्ञानी काो यह सब कवददत है कक मुझो 
वास्त तव मों करना क् या चाहहए? 

व् यवहारसािना की अावश् यकता- काोई पुरुष एोसा साोचो कक मझन्दर दशथन करनो जातो है ताो वहां बीसाों अादमी हाोतो हंै, 
मन ही वहां पर नहीं लगता, प्रभु को  स्त वरूप पर वहां र्चत्त ही नहीं जमता ताो मझन्दर जानो सो क् या लाभ है? एोसा 
साोचकर बैठ जायों ताो बतावाो एोसो मझन्दर अाना छाोड  दोनो सो क् या लाभ पाया? अरो, इन प्रसंगाों मों लगो रहनो सो नहीं 
भी मन लग रहा है, पर राोज-राोज दशथन, भर्ि करनो को  ससलससलो मों काोई ददन एोसा भी अा सकता है कक हमों सत् य 
ननराकारस्त वरूप का दशथन भी हाो जाए अाैर शशक्षा की बात भी र्मलती रहो। इस कारर् यो बाह्यचाररत्र, बाह्यश्रद्धान्, 
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बाह्यज्ञान भी अावश् यक है, पर इतनी बात अाैर समा जाए कक इन सब बाताों को  करनो का ध् योय ताो यह ननराकार दशथन 
है, परमकवश्राम है, इससो सभी अाचरर्ाों मों बल अा जाता है। 

िमथसािक की सामान् य मो ंअास्त र्ा- प्रत् याख् यान को  प्रसगं मों ज्ञानी उन समस्त त शुभ-अशुभ कवभावाों का पररत् याग करको  
स्त वभाव की उपासना का संकल् प ठान रहा है। यह स्त वभाव नत्रकाल ननरावरर् सामान् यस्त वरूप है। कवशोष का अालम् बन 
छाोड कर यह सािक सामान् य की अाोर अा रहा है। लाोक मों असर कवशोष का है सामान् य का नहीं है, ककन् तु िमथमागथ मों 
अादर-सामान् य को  अवलम् बन का है, कवशोष का नहीं। यह लाोकव् यवहार कवभावकक्रयावाों सो भरा हुअा है अाैर यहां 
परमार्थतत्त्व की चंूकक खबर नहीं है, इसर्लए वो व् यवहारीजन  कवशोष-कवशोष स्स्तर्नतयाो ंमों बड प्पन माना करतो है। काोई 
कवशोष िनी हाो अर्वा कवशोष नोता हाो अर्वा कवशोष काम करनो मों कुशल हाो अर्वा कवशोष िनवान हाो उसका अादर 
हाोता है, लाोग उसो महत्त्व दोतो हंै कक यह गांव का प्रमुख है, िनी है, प्रनतष् ठा वाला है, जाो यह करता है साो हाोता है 
अाददक कवशोष-कवशोष स्स्तर्नतयाों का सम् मान ककया जाता है; लोककन अध् यात् मक्षोत्र मों यो सब कवशोष स्स्तर्नतयां माोक्षमागथ मों 
साक्षात् सािक नहीं हंै। यहां ताो जाो भी जजतना परपदार्ाोों का मूल करको  को वल एक ननज ज्ञानस्त वरूप मों रमोगा, उतना 
ही उसका कल् यार् है अाैर बड प्पन है। फलत: िमथसािना करनो वालो की स्स्तर्नत कवशोष सो हटकर सामान् य की अाोर 
रहती है। 

ननगुथर्वतथना- यह प्रत् याख् यानकताथ अपनो मों शशवसकंल् प कर रहा है कक मंै इस व् यवहारसामाययक  काो, साकारसामाययक 
काो ननराकार करता हं अाैर भोदरूप चाररत्र काो अभोदरूप करता हं। 5 महाव्रताों का पालन करना, 5 समीनतयाों का िारर् 
करना, गुनियाों का सोवन करना, प्रभुभर्ि करना, प्रनतक्रमर् करना, शास्त र सुनाना- यो समस्त त िमथ को  काम हंै, चाररत्र को  
काम हंै, भोदरूप हंै। इस भोदरूप चाररत्र काो मंै अभोद चाररत्र करता हं अर्ाथत् वह र्भन् न-र्भन् न प्रकार सो िमथ करनो की 
बात न रखकर को वल एक अभोद ज्ञानस्त वभाव अात् मतत्त्व काो िारर् करता हं। इस प्रकार यह सबकाो ननराकार बना रहा 
है। अन् य लाोग भी सगरु्ब्रह्म अाैर ननगुथर्ब्रह्म इनका भोद रखकर सगरु्ब्रह्म सो श्रोष् ठता ननगुथर्ब्रह्म की कहतो है। सगुर् का 
अर्थ है कक जहां भोददृधि हाो अाैर ननगुथर् उसो कहतो हंै कक जजसको  भोदभाव टल जाएूँ अाैर अभोद शुद्ध अर्थ पररर्मन 
रहों। 

गरु् का रहस्त य- गुर्-गुर् सब काोई कहतो हंै, पर यह गुर् शब द कैसो बना है अाैर इसका असली अर्थ क् या है? अब इसो 
परझखयो। जजन बाताों सो भोद डाला जाए, अन् तर बताया जाए, कवशोषता बतायी जाए, उसो गुर् कहतो हंै। कवशोषता भोद सो 
ही ताो बतायी जाएगी। भोद सो ही कवशोषता हाोती है, भोद सो ही गुर् ननरखो जातो हंै। यह मंै अात् मा स्त वयं अपनो अाप 
कैसा हं? इसका ननर्थय करनो बैठो ताो जैसा है, वैसा बताया भी नहीं जा सकता। जैसो काोई र्मश्री खायो ताो उसका 
स्त वाद काोई बताया जा सकता है क् या? सही मायनो मों यर्ार्थ काोई नहीं कह सकता है? उसो काोई कहना चाहोगा ताो 
भोद करको  कहोगा कक शक् कर सो अधिक मीठी है अर्वा काोई भोदव् यवस्त र्ा बतावोगा। दोखाो, शक् कर मों भी कुछ मल है, 
उस मल काो भी दरू करको  जाो र्मश्री बनती है, वह समझ लाो कक ककतनी मीठी हाोगी? अत: मुकाबला बताकर भोद 
डालकर ही वर्थन ककया जा सकता है। यर्ार्थ जैसा है, उसका वर्थन करना कदठन है। अात् मा स्त वयं कैसा है? 
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सवथकवकल् पाों काो दरू करको  परमकवश्राम मों रहकर अपनो अापमों इस अात् मतत्त्व का अनुभव ताो ककया जा सकता है, पर 
बताया नहीं जा सकता है। उसकाो बतानो की पद्धनत गुर्भोद है। दोखाो, जाो जानो, साो अात् मा। ताो क् या अात् मा को वल 
जानता है, इतनी ही बात है क् या? इसमों क् या श्रद्धा नहीं है? सब है अाैर इसको  अलावा यह अात् मा सूक्ष् म है, अमूतथ है, 
असंख् यातप्रदोशी है, ककतनी ही बातों बतायी जायोंगी, लोककन उन सब भोदाों मों जाो एक प्रमुख बात है, गुर् है, जजस गरु् 
की वृत्तत्त को  द्वारा सवथगुर्ाों की व् यवस्त र्ा बनायी जाती है, उस ज्ञानगुर् का नाम लोकर अात् मा की पहहचान करायी जाती 
है। 

सामान् य को  अाश्रय मो ंशाझन्त- प्रत् योक पदार्थ अपनो मों अदै्वतस्त वरूप है, अभोदरूप है। उन अदै्वतपदार्ाोों का प्रनतपादन 
दै्वतीकरर् को  कबना नहीं हाो सकता, भोद करको  ही बताया जाएगा। ताो जब हम भोद करनो की अाोर अातो हंै ताो क्षाोभ, 
रागद्वोष, कल् पना, कवकल् प हुअा करतो हंै अाैर हम जजतना अभोद की अाोरअातो हंै, उतना ही रागद्वोष, कल् पना, कवकल् प, 
कवचार सब शान् त हाो जातो हंै। ताो शांनत का सम् बन् ि सामान् य को  अवलम् बन को  सार् है, कवशोष को  अवलम् बन को  सार् 
नहीं है। हां इतनी बात अाैर है कक उन कवशोष-कवशोषाों मो ंमुकाबलोतन ककसी कवशोष की अपोक्षा काोई कवशोष शाझन्त का 
कारर् बनता है, पर वहां भी कवशोष को  अालम् बन सो शाझन्त नहीं हुई, ककंत ुअधिक कवशोषरूप कवषयकषाय को  अालम् बन 
काो त् यागनो को  कारर् शांनत हुई है। याों जजतना हम सामान् य की अाोर अायोंगो, उतना ही हम िमथमागथ मों बढोंगो। पूजा 
करों ताो वह कवशोष है, जजस प्रकार की पूजा करतो हंै, वह कवशोष कक्रया है। उस कवशोष कक्रया मों भी शांनत ताो नहीं ददख 
रही हंै। इतना जरूर लाभ है कक कवषयकषायाों को  अन् दर पापमयी कायाोों सो यह बहुत लाभदायक है अाैर उन कवशोष 
अशांनतयाों को  मुकाबलो यह शाझन्त का स्त र्ान है, पर उस पूजा करतो हुए मों जब कभी अन् तथदृधि जगो, भगवान् को  
को वलस्त वरूप पर ही दृधि रहो कक भगवन ्! तुम इतनो ऊूँ चो र्ो, तुम् हारो अमुक कपता र्ो, अमुक माता र्ी, तुम अमुक कुल 
मों हुए हाो, अमुक नम् बर को  तीर्ोंकर हाो, इसकी अाोर दृधि न रहो, को वल वह अात् मा जैसा ननदाोथष गुर्पुंज है, मात्र वैसी 
ही दृधि हाो अाैर उससो भी भीतर एक स्त वभावदृधि मों पहंुचो ताो व हां एक सामान् य स्स्तर्नत बनती है। कवशोष कबल् कुल भूल 
गयो, अब वहां कवकल् प न रहो, इस अभोद मों, सामान् य मों, ननराकार स्स्तर्नत मों अात् मा का िमथमागथ बढ ा। 

अभोदानपुचार वतथना- यह प्रत् याख् याता सािु संकल् प कर रहा है कक मंै इस भोदाोपचारचाररत्र काो अभोदाचाररूप करता 
हंअाैरअभोदाोपचारचाररत्र काोअभोदानुपचाररूप करता हं। भोदकवकल् प काो छाोड कर इस अभोद भाव काो भी ननश् चयनय को  
अवलम् बन की पद्धनत सो जब ननरखा जा रहा है, तब यह अभोदाोपचार है। उस तत्त्व काो ननश् चयदृधि सो भी छाोड कर 
नयातीत, पक्षानतक्रान् त जैसा यह अदै्वतस्त वरूप है, उस रूप ही वतथनो काो अभोदानुपचार कहतो है। क् या करना है िमथ? 
एोसा अंदाज कर लीजजए। लाोग ताो हार्-पैर हहलायों-डुलायों, वचनाों सो र्ाोड ा कुछ गा दों, इससो हमारा घर खुश रहोगा, 
हमारी जजन् दगी सुखी रहोगी इतनो सो ही संतषु् ट हाो जातो हंै। पर करना क् या है, जजससो िमथ र्मलो? जजस िमथ को  प्रसाद 
सो संसार को  सकंटाों को  कारर्भूत कमथ दरू हाोतो हंै अाैर कवशुद्धानन् द जगता है। वह िमथ इन कवकल् पाों को  परो है, इस 
भोदभाव सो दरू है, एक अभोद सहजज्ञानस्त वभाव मों अभोदरूप सो डूब जानो मों है, सहजस्त वभाव मों मग् न हाोनो मों है। इस 
प्रकार अभोदानुपचार सामाययक काो यह स्त वीकार करता हुअा सहज उत् कृष् ट तत्त्व मों अकवचलरूप सो स्स्तर्त हाोता है। 
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पहहलो ताो इस जीव नो सािुव्रत मों जाो कवकल् परूप चाररत्र ग्रहर् ककया र्ा, सामाययक, छोदाोपस्त र्ापना, पररहारकवशुद्धद्धरूप, 
जजसका कक कवकल् पाों सो सम् बन् ि है, जजसको  उद्यम सो सािना करनी हाोती है, इस चाररत्र काो ननराकार कर दोनो का 
संकल् प ककया है, अागो इस भोदरूप रत् नत्रय काो अभोद रत् नत्रयरूप ककया, भोदचाररत्र काो अभोदरूप ककया; याो ं
सवथकवकल् पाों सो परो हाोकर अपनो एकत् वस्त वरूप मों रमो ताो इसमों परमहहतरूप र्चत् स्त वभाव का अभोदानुभव हाोता है। 

    परमवन् य तत्त्व- याोगीजन क् या ककया करतो हंै? वह काैनसी उनकी मूल अाैषधि है, जजसको  प्रसाद सो सारा लाोक 
उनकी अाोर वंदन काो झुकता है? को वल बाह्यकायथ दोखकर जाो वंदन करतो हंै, उन् हाोंनो वह सारतत्त्व नहीं ननरख पाया, 
इसर्लयो जसैो को  ही तैसो रह गयो। इन बाह्यकक्रयाकाण् डाों को  कारर् भोद रख र्लया, बड ़ी साविानी सो सर्मनतरूप प्रवृत्तत्त 
की, पांचाों पापाों का त् याग ककया, माैन रखा, कुछ भी कायथ ककया, इन बाह्यवृत्तत्तयाों सो वह वन् दनीयता नहीं है, ककंतु वो 
बाह्य सो हटकर सामान् य की अाोर रहनो का अन् तरंग मों यत् न ककया करतो हंै, यही उनकी एक पूजनीय कला है, जजसको  
प्रताप सो वो लाोक मों वन् दनीय हाोतो हंै। एोसो वो ननराकार दशथन मों हाोनो सो ननराकार चाररत्रवान् रह जातो हंै। 

     द्रव् यस्त वभाव अारै अाचरर् की सव् यपोक्षता- भैया ! चाररत्र का अनसुरर् अाैर द्रव् य का अनसुरर्- इनका भी परस्त पर 
सम् बन् ि है। जैसा यह मंै स्त वरूप सो अात् मद्रव् य हं, उसको  अनुकूल यदद चाररत्र हाोता ताो वह चाररत्र है अाैर चाररत्र को  
अनुकूल द्रव् य मों वह तत्त्व व् यक् त हाोता है। शुद्ध तत्त्व की दृधि है। इन दाोनाों का परस्त पर मों अपूवथ सहयाोग बना रहता है। 
इस कारर् हो मुमुक्षजनाों ! उस द्रव् य का अाश्रय लोकर अर्वा चाररत्र का अाश्रय लोकर इस माोक्षमागथ का अधिराोहर् 
कराो। चाररत्र भी पालाो, तत्त्वदशथन भी कराो अाैर चाररत्र काो अभोदरूप करको  तत्त्वरमर् को  पुरुषार्ीथ रहाो ताो ककसी समय 
यो सारो कवकल् प दरू हाोकर ननवाथर् हाो सको गा। अनुकूलता, प्रनतकूलता, यो सारो कवकल् प छाोड नो हंै, तब िमथ हाोता है, 
को वल गान-तान सो िमथ की प्रानि नहीं है। कवशोष सो हटकर सामान् य की अाोर लगो, वहां िमथ का दशथन है। 

िमथप्रकाश- अहा, इन सािसुतंाों की बुद्धद्ध इस कवशुद्ध चैतन् यतत्त्व मों लगती है, जाो अपनो इस परमार्थ संयम मों साविान 
रहतो हंै, जजनमों िमथकवकास हाो रहा है- एोसो यतीजन हमारो वन् दनीय हंै, इनकी उपासना सो अपनो अात् मा का ज्ञानबल 
प्रकट हाोता है, जजस ज्ञानबल को  प्रसाद सो यह अात् मा शान् त हाो जाता है। कवषयसुख मों अादर-बुद्धद्ध न हाो, इस चोतन-
अचोतन, िन-वैभव, पररग्रह मो ंअास्त र्ा न हाो, अपनो अापकाो जाो कुछ भला-बुरा हाो सकता है, वह अपनो अापमों अको लो 
मों ही परखों। एोसा इस लाोक मों अपनो काो अको ला ननरखों ताो इस एकत् व की दृधि सो अपनो मों िमथ का कवकास हाोगा। 

गार्ा 104 
सम् मं मो सव् वभूदोसु वोरं मज् झं र् को र्कव। 

अासाए वाोसररत्ता र्ं समाहह पदडवज् जए।।104।। 
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ज्ञानी की परमसमता- जाो सािु अपनो अन् त:स्त वरूप को  अर्भमुख हुअा है, ननज र्चत् स्त वभाव मों उपयाोग काो जाो तपा रहा 
है, उसको  कैसी भावशुद्धद्ध हाोती है, इसका वर्थन इस गार्ा मों चलोगा। ज्ञानी-संत र्चंतन कर रहा है कक मोरा समस्त त 
प्राद्धर्याों मों समताभाव र हो, ककसी को  सार् भी मोरा बैर-भाव न हाो। मंै समस्त त अाशावाों काो छाोड कर समाधि काो ग्रहर् 
करता हं। जजसनो समस्त त इझन्द्रय को  व् यापार काो हटा ददया है, एक शदु्ध परमार्थभूत अात् मतत्त्व को  दशथन मों ननरत है- 
एोसा ज्ञानी पुरुष न ताो ज्ञाननयाों मों राग करता है, न अज्ञाननयाों मों द्वोष करता है। न भलो पुरुषाों मों राग करता है अाैर न 
बुरो पुरुषाों मों द्वोष करता है। यह उनकी परमसमता बतथ रही है, वो ननरन् तर ज्ञानाद्रष् टा हाोतो रहतो हंै। 

समस्त त परजीवाो ंमो ंज्ञानी को  रागद्वोष का अभाव- भैया ! जैसो लाोक मों कहतो हंै कक पाकपयाों सो घृर्ा मत कराो, ककन् त ु
पाप सो कराो। काोई अात् मा बुरा नहीं है। याों अात् मा की करतूत, अात् मा ही दवुृथत्तत्त जाो हुई है, वह होय है। अात् मा काोई 
बुरा नहीं है। जैसो पाकपयाों काो ननरखकर पाकपयाों सो द्वोष न करनो की बात कही जा रही है। वहां कुछ होय है ताो पाप 
होय है। इसी प्रकार जाो पुण् य करनो वालो हंै, ज्ञान करनो वालो हंै, अच् छो अाचरर् पर चलनो वालो हंै- एोसो ज्ञानी पुरुषाों सो 
भी राग न कराो। ज्ञानी भी राग करनो याोग् य नहीं है, ककंतु ज्ञानी का वह ज्ञानस्त वरूप अनुराग करनो याोग् य है। इस सतं 
काो सवथत्र समताभाव प्रकट हाो रहा है। अब इस ज्ञानी को  न ताो ककसी को  प्रनत शत्रुता का भाव रहा है अाैर न ककसी को  
प्रनत र्मत्रता का भाव रहा है। उसका ककसी भी मनुष् य को  प्रनत बैर नहीं है- एोसा वह अपनो मों अनुभव कर रहा है। 

परमार्थत: क्षमा स्त वय ंपर ही प्रयाोग- भैया ! क्षमा दसूरो काो नहीं दी जाती है, क्षमा खुद काो दी जाती है। यह 
लाोकव् यवहार है कक दसूरो नो काोई एोसा अनुर्चत कायथ ककया, जजससो मुझो कष् ट पहंुचा। उसो सुबुद्धद्ध अायो अाैर मुझसो 
क्षमा मांगो ताो मंै साोचता हं कक इसकाो क्षमा दो दोनी चाहहयो। अत: कह दोतो है कक अच् छा, लाो भाई मंैनो क्षमा कर 
ददया। काोई दसूरो काो क्षमा नहीं कर सकता, क् याोंकक ककसी नो दसूरो का अपराि भी नहीं ककया अाैर कभी कर भी नही ं
सकता है। न ककसी का यह अपराि कर सकता है अाैर न ककसी काो क्षमा कर सकता है। यह जीव माोहवश अपनो 
अापमों ही अपराि करता है अाैर अपनो अापकाो ही क्षमा कर सकता है। 

ज्ञानी का नन:सकंट सहजकवश्राम- क्षमाशील ज्ञानी पुरुष अन् त:सहजकवश्राम प्राप् त करता है। अज्ञान अवस्त र्ा ही एक महान् 
संकट है, अन् य कुछ संकट नहीं हंै। वस्त तु को  स्त वतन् रस्त वरूप की सिु न रहना अाैर मंैनो अमुक काो याों ककया, इस 
प्रकार का कवकल् प चलना, यह एक संकट है। संकट अाैर ककसी बाह्यपररर्नत का नाम नहीं है। ज्ञानी पुरुष को  न शत्रुता 
का पररर्मन है अाैर न र्मत्रता का पररर्मन है। उसका न ताो ककसी को  सार् बैर है अाैर न ककसी को  सार् राग है। वह 
सहज वैराग् य मों पररर्त है। ज्ञानी अपनो अापमों शशवसंकल् प कर रहा है कक मंै परमसमाधि काो प्राप् त हाोता हं। 
अज्ञानीजन ताो कषायाों सो र्ककर, झक मारकर कवश्राम लोतो हंै। हाोनो दाो, मरनो दाो, मुझो मतलब नही,ं यह उसको  एक 
अज्ञान की अकुलाहट है, पर ज्ञानी पुरुष वस्त तुस्त वरूप को  जाननो को  कारर् सहजकवश्राम लो रहा है। मंै उत् कृष् ट 
परमसमाधि काो प्राप् त हाोता हं, जजससो परम समता का भाव व् यक् त हाोता है। 

स्त वसामथ् यथ को  प्रयाोग का अनरुाोि- हो मुमुक्ष अात् मन् ! तू ताो अनन् तशर्िसम् पन् न है। को वल सारो कवश् व काो जानता 
दोखता रहो- एोसी अनन् त सामथ् यथ तुझमों है। अरो, तू क् याों नहीं प्रमाद छाोड ता है? अपनो अापमों सही ज्ञान की दृधि क् याो ं
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नहीं जगाता है? एक ही पूर्थ ननर्थय है कक सम् यज्ञान ही सत् य-वैभव है अाैर भ्रम ही पूरी कवडम् बना है। मंै समस्त त 
परपदार्ाोों सो जुदा हं, इसकी दृधि न हाोकर मोरा घर है, मोरा पररवार है, मोरा िन-वैभव है, मोरी इज् जत है, लाोग मोरी 
कदर करतो हंै। अरो, यो सब स्त वप् न की बातों हंै। मोरा ताो सब कुछ मोरो सो ही पूरा पड ोगा। मंै अपनो ज्ञान काो जजस तरह 
प्रवताथऊूँ गा, उसी प्रकार मुझ पर बीतोगी। दसूरो की करतूत मुझ पर न बीतोगी। 

परमार्थ कुलाचार की सभंाल- हो मुमुक्ष पुरुष ! समतापररर्ाम मों रहना ही तोरो कुल का शुद्धाचरर् है। तोरा कुल है 
चैतन् यस्त वरूप। उस चैतन् यस्त वरूप को  अनुरूप ही उपयाोग बनाना, साो ही तोरो कुल का सच् चा अाचार है। तू अपनो सदाचार 
काो छाोड कर नीच वृत्तत्त मों क् याों अा रहा है? तू अपनो अनन् तकाल काो संभाल। इस ज्ञानबल मों, इस ज्ञानचक्र मों वह 
सामथ् यथ है कक यह माोह राजा जाो अज्ञानमंत्री की सलाह लोकर अपना ताण् डव-नृत् य कर रहा है, वह इस ज्ञानबल सो ही 
समूल नष् ट हाो सको गा। अपनो बल काो संभाल। अपनो अापमों अपनी प्रभुता ननरख, तुझो अनन् त अानन् द हाोगा। काोई हहतू 
बारबार भी समझायो अाैर तू एक बार भी न मानो ताो यह ताो बरबादी को  हाोनहार की ही बात है। अाचायथदोव जजन् हाोंनो 
सवथस्त व सनं् यास करको  अपनो अापमों ज्ञानकवभूनत पायी है, उस वैभव का उपयाोग करको  मुमुक्षुवाों काो समझा रहो हंै- अरो, 
तू एक बार ताो इस चैतन् यस्त वरूप की अाोर झुक। इन जड , असार जाो र्मटनो वालो हंै, इन परपदार्ाोों की अाोर ही क् याों 
झुक रहा है?  

ज्ञानामतृ- अहाो, जब तक उपयाोग मों कवष की डली रखी हुई है, तब तक अमृत का स्त वाद कैसो अा सकता है? 
ज्ञानस्त वरूप ही अमृत है अाैर रागद्वोष ही कवष है। उस समता की भावना कराो, जजस समता को  प्रसाद सो मुर्ि का सुख 
प्राप् त हाोता है। यह समता ही समस्त त दभुाथवनावाों को  अंिकार काो दरू करती है। अज्ञानी लाोग जरा-जरासी बाताों पर राग 
अाैर द्वोष बराबर बनायो रहतो हंै। ननरन् तर उनका एोसा जागरर् है कक यह मोरा घर है, यह मोरा लड का है, यह पराया है, 
यह दसूरो का है। जरा-जरासी बाताों पर एोसा पक्ष पड ा हुअा है। जाो भीतर मों पक्ष बना है, वह ताो अपना असर 
ददखायोगा ही। परपदार्ाोों मों कुछ अपनापन मानना- यही दभुाथवना है। उस दभुाथवना काो नष् ट करनो मों यह ज्ञानप्रकाश 
समर्थ है। 

समता की उत् कृष् टता- सयंमीजन ज्ञानसम् पदा का अादर करतो हंै। अज्ञानीजन इस सम् पदा का क् या अादर करों? वो ताो 
रागद्वोष को  वश हाोकर इसका अादर नहीं करतो हंै। यह तत्त्वज्ञान, यह माोक्षमागथ ज्ञानी पुरुषाों को  द्वारा उपादोय है। इस 
िमथ की अास्त र्ा ज्ञानी काो है। अज्ञानी ताो िमथ की उपोक्षा करता है। अज्ञानीजन इस िमथ की उपोक्षा कर दों ताो क् या 
उनको  उपोक्षा कर दोनो सो यह िमथ ननद्य हाो जाता है? यह िमथ ताो अब भी बड ो उत् कृष् ट पुण् यशाली ज्ञानवन् त पुरुषाों को  
उपयाोग मों शाोभा पा रहा है। वन की र्भलननयां वन मों र्मलो गज-माोनतयाों का अनादर कर दोती हंै। उन् हों कुछ पता नहीं 
है, अत: वो उन् हो ंपैराों को  धघसनो को  काम मों लोती हंै। यह ताो उनकी अज्ञानता है, पर उन र्भलननयाों को  द्वारा उन गज-
माोनतयाों को  दरुुपयाोग सो क् या माोती ननद्य हाो गयो? वो गज-माोती, वो हीरो-रत् न ताो अब भी बड ो-बड ो सम्राटाों को  गलो मों 
शाोर्भत हाोतो हंै, पटराननयाों को  गलो मों शाोर्भत हाोतो हंै। अज्ञानी जनाों द्वारा अनादर कर ददयो जानो सो महान् पदार्ाोों का 
अनादर नहीं हाो जाता है। हो मुमुक्षु पुरूषाों ! रागद्वोष की दभुाथवनाअाों काो तजकर एक इस समता की भावना मों अाइयो। 
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ज्ञानी अारै अज्ञानी का ससं्त कार- ज्ञानी परुुष काो स्त वप् न मों भी ज्ञान की ही बातों ददखाई दोती हंै। स्त वप् न भी उन् हों अाए ताो 
एोसा, जजसमों ज्ञानप्रकाश की ही बात हाो, क् याोंकक ज्ञाननयाों को  र्चत्त मों ननरन् तर ज्ञान का ही उपयाोग रहा करता है। 
शुद्धस्त वरूप का कववोक जजसको  ननरन् तर जग रहा हाो, प्रतीनत मों बना हाो ताो अांखाों की ननद्रा अानो पर भी वह संस्त कार 
अपना कवशदु्ध पररर्मन करता है। अज्ञानीजनाों को  ननरन् तर अहंकार अाैर ममकार बसा रहता है। ककसी क्षर् वो अहंकार 
काो छाोड कर नहीं रह सकतो हंै, इसी कारर् उन् हो ंस्त वप् न भी अायोंगो ताो खाोटो ही अायोंगो। अहंकार अाैर ममकार को  
पाोषक ही स्त वप् न अायोंगो, उन् हो ंअच् छा स्त वप् न ददख ही नहीं सकता। अज्ञानी को  संस्त कार का असर स्त वप् न तक मों चलता 
है। 

समता का प्रताप- हो कप्रयतम ! एक इस समता की भावना भावाो। समतास्त वरूप ननज ज्ञानस्त वरूप की ही भावना कराो ताो 
यो सब क् लोशजाल ननयम सो दरू हाोंगो। इन क् लोशाों काो दरू करनो की अन् य ककसी मों सामथ् यथ नहीं है। खोद की बात ताो 
यह है कक जजस सम् बन् ि को  कारर्, माोह को  कारर् जजन परजीवाों की प्रवृत्तत्त काो दोखकर द:ुखी हाो जातो हंै, उन् हीं की 
अाोर लगनो की यह साोचा करतो है अाैर काोशशश करता है। ननरंतर बाह्यसम् बन् ि का ही ताो द:ुख है अाैर अज्ञानी प्रार्ी 
ननरन् तर बाह्यसम् बन् ि ही करतो हंै। एक क्षर् भी ताो बाह्य कवकल् प त् यागकर कवश्राम सो नहीं बैठ सकतो हंै। अज्ञान को  
समान सकंट दनुनया मों कुछ है ही नहीं। 

जड सम् पदा काो पाकर क् याों हषथ मानतो हाो? उसमों यह कला कहां पड ़ी है कक हमों शाझन्त उत् पन् न कर दो? शाझन्त प्रकट 
करनो की कला तत्त्वज्ञान मो ंही है। मोरो समता प्रकट हाोअाो अाैर कुछ न चाहहयो। समता हाो सकी ताो सब कुछ पा 
र्लया। समागम मों काोई परपदार्थ न रहों, ककंतु समता बस रही हाो ताो इस समता को  प्रताप सो ननरन् तर अानान् दमृत का 
पान ककया जा सको गा। यह समता बड ो-बड ो याोयगयाों काो भी दलुथभ है। इसो पातो ताो याोगीजन ही हंै, ककन् तु उन् हों अन् तरंग 
मों बहुत बड ा पुरुषार्थ करना पड ता है, तब शाझन्त सम् पदा मों भोंट हाोती है। 

हल् दी की गाठं पर पसंारीपना- भैया ! बड ो-बड ो तीर्ोंकर ताो इन ठाठाों काो छाोड कर अपनो-अपनो उपादोय स्त र्ान मों पहंुचो 
अाैर यहां हम अाप न कुछ सािारर्सी कवभूनत पाकर ननरन् तर इस कवभूनत को  ही स्त वप् न दोखा करतो हंै, यह ककतनो खोद 
की बात है? अहानो मों ताो कहा करतो हंै कक ‘‘चूहा हल् दी की गांठ पाकर पंसारी बन गया’’। पर अपनो मों कुछ नहीं 
घटातो हंै कक र्ाोड ासा यह हजाराों लाखाों का िन पाकर यह अपनो काो श्रोष् ठ माननो लगा है। तोरो सो बढ कर अनोकाों की 
स्स्तर्नतयां इसी दोश मों हंै, उनसो भी बढ कर अनोकाों की स्स्तर्नतयां कवदोश मों भी सम् भव हंै, उनसो भी कई गुर्ो बढ कर 
मण् डलोश् वर राजा हाोतो हंै, उनसो अधिक महामण् डलोश् वर राजा हाोतो हंै, उनसो कई गरु्ो नारायर् अाैर प्रनतनारायर् हाोतो 
हंै, वो तीन खण् ड को  अधिपनत हाोतो हंै, उनसो दगुुनो चक्रवतीथ पुरुष हाोतो हंै अाैर एोसो अनोक चक्रवतीथ जजनको  चरर्ाों मों 
नमस्त कार करों, उन तीर्ोंकराों को  बड प्पन काो ताो बताया ही क् या जाए? अब उनको  सामनो दोख तूनो हल् दी की गांठ ही 
पायी है या कुछ अाैर पाया है? 

अाभषूर् अारै बोड ़ी- यो परमपुरुष, तीर्ोंकर अाददक जाो सब कुछ पररत् याग करको  ननजथन स्त वक्षोत्र मों, परक्षोत्र मों ननवास 
कर रहो र्ो, उनकाो ककसका अाकषथर् र्ा, वो ककसकाो ननरखकर प्रसन् न रहा करतो र्ो? वह तत्त्व है ज्ञानदशथनमय 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


ननयमसार प्रवचन सप् तम भाग गार्ा 104 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 83 www.jainkosh.org 

 

अात् मस्त वरूप। यह समतारस सो भरा हुअा को वल ज्ञानप्रकाश तीनाों लाोकाों का अाभूषर् है। काैनसी जड कवभूनत मों तुम 
अाभूषर् की कल् पना करतो हाो? यह ताो संसारकारागार मों बांिनो की बोड ़ी है। जब तक यर्ार्थज्ञान नहीं हाोता है, तब 
तक इस र्ाोतो कवषय-सािनाों की बड ़ी कीमत अांकी जाती है। तत्त्वज्ञान हाोनो पर यह ज्ञानी पुरुष इस सम् पदा काो याो ं
त् याग दोता है, जसैो काोई पुरुष नाक ससनककर फंैक दोता है। नाक काो ससनककर उसो कफर हार् सो काोई नहीं पकड ता 
है। इसी प्रकार सो यो ज्ञानी-संत अपनो ज्ञानबल सो इस सम् पदा का पररहार करतो हंै अाैर कभी भी अपनो उपयाोग मों इसो 
उपादोय नहीं मान सकतो हंै। 

समाधिस्त वरूप अात् मतत्त्व का शरर्- यह मोरा अात् मस्त वभाव ही परमशरर् है। इस अात् मतत्त्व को  जाननो को  उपाय अनोक 
बतायो गयो हंै। 7 नय, नैगम, सगं्रह अाददक अर्वा ननश् चय व् यवहाररूपनय अादद अनोक प्रकार को  नयाों सो इस 
अात् मतत्त्व का पररज्ञान कराया जाता है, ककंतु जब यर्ार्थसम् यक् अात् मतत्त्व का पररज्ञान हाोता है, उस समय नय का 
सािन जटु जाता है। यह मोरा अात् मतत्त्व जब अनुभव मों अाया ताो वहां नयलक्ष् मी का उदय नहीं रह सकता है, बझल्क 
नयलक्ष् मी अस्त त काो प्राप् त हाो जाती है। अाैर ताो क् या, वहां प्रमार् का भी कवकल् प समाप् त हाो जाता है। वहां काोई 
व् यवहार नहीं रहता। को वल शुद्ध र्चदानन् दस्त वरूप अात् मतत्त्व का अनुभव जगता है। वह मंै अात् मतत्त्व हं, यर्ार्थ जाो कक 
इस शुद्धानुभव का कवषय हाोता है। परमयाोगी-संत इस ज्ञानज् याोनत काो ननरखतो रहतो हंै, जजससो कक वो ननजथन वनाों मों 
भी प्रसन् न रहा करतो हंै। यह है करनो का काम। 

    यह हहसाब-ककताब वैभव संचय रखना अादद अात् मा का कतथव् य नहीं है। गृहस्त र्ावस्त र्ा मों यद्यकप करना पड ता है, 
ककन् तु उसो अपना ध् योय न बना लों । अपनो अापकाो शुद्ध ज्ञानस्त वरूप मानतो रहनो का ध् योय बनायों। इस समतापररर्ाम सो 
ही सािु की सािुता है अाैर परमात् मा बननो का सािनभूत शुक् लध् यान प्रकट हाोता है। यह ज्ञानी सािु र्चंतन कर रहा है 
कक मोरा सब प्राद्धर्याों मों समतापररर्ाम रहाो। ककसी को  सार् मोरा बैरभाव नहीं है। मंै समस्त त पदार्ाोों की अाशा काो 
छाोड कर ननश् चय सो दृढ ता को  सार् ज्ञाताद्रष् टा रहनो रूप परसमाधि काो प्राप् त हाोता हं। ननश् चयप्रत् याख् यान को  प्रसंग मों 
यह ज्ञानी-संत समाधिभाव का शशवसंकल् प कर रहा है। 

गार्ा 105 
द्धर्क् कसायस्त स दंतस्त स सूरस्त स ववसाययर्ाो। 

संसारभयभीदस्त स पच् चक् खार्ं सुहं हवो।।105।। 

 

प्रत् याख् यान का अधिकारी- ननश् चयप्रत् याख् यान का अधिकारी काैनसा जीव है? उस जीव को  स्त वरूप का वर्थन इस गार्ा 
मों ककया गया है। जाो सािु कवषकषाय हंै, दान् त हंै, शूर हंै, व् यवसायी हंै, संसार को  भय सो भीत हंै- एोसो सािुवाों को  यह 
अानन् दमय प्रत् याख् यान हाोता है। प्रत् याख् यान भाव अानन् दमय है। त् याग मों क् लोश नहीं हाोता है, बझल्क  अानन् द ही बरसता 
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है। जजन पुरुषाों को  अन् तरंग मों ताो कवषयाों की रुर्च है अाैर ककसी अावोश मों अाकर त् याग कर दोतो हंै बाह्यपदार्ाोों का, 
उनका वह त् याग कवडम् बनारूप हाोता है अाैर कफर वो क् लोश मानतो हंै। वस्त तुत: उन् हाोंनो त् याग ही नहीं ककया। बाह्यवस्त तु को  
त् याग का नाम वास्त तकवक त् याग नहीं है, बझल्क अपनो अात् मा मों जाो कवषय-कषायाों की तरंग उठती हंै, इच् छाएूँ जगती हंै, 
उन इच् छावाों को  प्रत् याख् यान का नाम वास्त तकवक त् याग है। वास्त तकवक त् याग न करों अाैर बाहरी पदार्ाोों काो छाोड  दों ताो 
उनकाो क् लोश मालूम हाोता है। त् याग मों त् यागी हुई चीज पर दृधि नहीं हाोती है कक मंैनो अमुक का त् याग कर ददया है, 
ककन् तु त्यागमय अात् मा का जाो सहजस्त वरूप है, उस स्त वरूप की अाोर झुकाव हाोता है। इसी कारर् इस प्रत् याख् याता को  
सहज अानन् द ही बरसता है। 

प्रत् याख् याता की कषायकलंकमकु् तता- यह प्रत् याख् यान का अधिकारी साि ुसमस्त त कषायकलंकरूपी पंखाों सो ननमुथक् त है। 
यो कषाय कलंकरूप हंै। जाो परसगंनत सो उत् पन् न हुअा अपयश है, उसी काो कलंक कहतो हंै। ककसी मनुष् य का काोई 
कलंक प्रकट हाो ताो उसका तात् पयथ यह है कक इसनो पर का खाोटा सम् बन्ि ककया है। चाहो चाोरी का कलंक हाो, चाहो 
कुशील का कलंक हाो या दसूरो जीवाों पर अन् याय करनो का, सतानो का कलंक हाो अर्वा अनाप-सनाप दसूराों को  द्रव् य 
काो लोनो का कलंक हाो- यो सब कलंक पर की संयग त सो हुए हंै। परसगंनत कबना कलंक नहीं कहलाता है। वस्त तुगत 
कलंक ताो कषायभाव हंै, ककन् तु काोई मनुष् य दसूरो का कलंक ककन शब दाों मों जाहहर करोगा? वह ककसी न ककसी 
परवस्त तु को  संग का नाम लोकर कलंक जाहहर करोगा। यो कषाय परभाव हंै। अात् मा मों क्राोिाददक कषायों पर का ननर्मत्त 
पाकर उत् पन् न हाोती हंै, अत: सब कषाय कलंकरूप हंै। जाो कषाय कलंकाों सो रंगा हुअा हाो, वह वास्त तकवक प्रत् याख् यान 
कैसो कर सकता है? वह ताो होय चीज का ग्रहर् ककया करता है। काोई पुरूष अावोश मों अाकर अनोक प्रयाोजन सो सब 
कुछ त् याग ककया कर बैठो, मकान, घर, पररवार, कपड ो अादद सबका पररत् याग करको  साि ुभोष बना लो ताो उसनो त् याग 
ककया या ग्रहर् ककया? लाोगाों काो ददखता यह है कक उसनो सब कुछ त् याग ददया, पर अन् तरंग मों बात यह हाो रही है कक 
उसनो कवभावाों काो अाैर जकड  करको  पकड  र्लया है। 

कषाय की होयता- भैया ! छाोड नो याोग् य चीजों कषायों है। कषायाों को  छूटनो मों सहयाोग र्मलो , ननदाोथष तत्त्व की दृधि की 
पात्रता रहो, इसको  र्लयो बाह्यपदार्ाोों का त् याग है। मुक् तात् मा काो हाोना है या इस शरीर काो हाोना है? अात् मा जजन 
पीड ावाों सो पीदड त हाो रहा है, उन पीड ावाों काो छाोड ो ताो मुर्ि हाोगी या मकान, पररवार काो छाोड ो ताो मुर्ि हाोगी? 
यद्यकप पररवार, मकान छाोड ो कबना मुर्ि का मागथ नहीं र्मल सकता, पर उसमों ममथ यह है कक मुझो पीड ा दोनो वालो जाो 
कवषय-कषायाों को  पररर्ाम हंै, वो पररर्ाम ककसी परपदार्ाोों काो कवषयभूत करको  उत् पन् न हुअा करतो हंै। पर कवषय बनाए 
कबना यो कवभव उत् पन् न नहीं हाो सकतो हंै, इसर्लए उन अाश्रयभूत कवषयसािनाों का पररहार कर दों। यो बाह्यपररग्रह सामनो 
न रहोंगो, ननकट न रहोंगो ताो कवषय कषाय उत् पन् न हाोनो का अवकाश न र्मलोगा- यह एक सािारर् कवधि है। काोई पुरूष 
गृह, पररवार सब कुछ छाोड कर भी अपनी कल् पना मों उनकाो साोच-साोचकर र्चझन्तत रह सकता है। ठीक है, परन् तु गृह, 
पररवार छाोड ो कबना काोई जीव ननकवथकल् प-ध् यान का पात्र नहीं बन सकता है। इससो बाह्यप्रत् याख् यान भी चाहहए अाैर चंूकक 
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परमार्थ को  अाश्रय कबना ससद्धद्ध नहीं हाोती, साो प्रयाोजनभूत परमार्थ यह अन् तरंग मों ज्ञान भी ननयम सो चाहहयो। जाो काोई 
कषाय-कीचड  सो कवमुक् त है- एोसा पुरूष ही इस ननश् चयप्रत् याख् यान काो िारर् कर सकता है। 

प्रत् याख् याता की दान् तरूपता- यो सािु, सतंजन जाो परम अानन् दमय प्रत् याख् यानसयंम काो र्लए रहा करतो हंै, वो दान् त 
हाोतो हंै अर्ाथत् इझन्द्रयाों का उन् हाोंनो दमन कर ददया। जाो इझन्द्रय को  कवषयाों क रुर्च रखा करतो हाों, उनको  प्रत् याख् यान 
कहां सो हाो सकता है? यह सारा जीवलाोक इझन्द्रय को  कवषयाों का ही राोगी है। इसो इझन्द्रय अाैर मन को  कवषयाों को  
अनतररक् त काोई 7वीं बात लक्ष् य मों नहीं अाती है, इसी षट् चक्र को  फो र मों बना रहता है। स्त पशथन इझन्द्रय का कवषय 
भाोगा, उसमों गन् दो कवकल् प ककए, इसी प्रकार रसना, घ्रार्, चक्षु अाैर स्ाोत्र अादद को  इझन्द्रय-कवषयाों मों अासक् त रहो अाैर 
मन की कल् पना को  कवकल् प बढ ातो रहो। इस मायामयी दनुनया मों, मायामय जीवाों मों अपनी ककसी माया का बढ ावा साोच 
रहो हंै, इन् ही ंजालाों मों यह जीव उलझा हुअा है। जाो अानन् द की कवधि है, उसमों यह प्रवोश नहीं पा सका। कैसो प्रवोश 
पाए? कवषयाों को  रुर्चया काो अपनो अापको  सहज अानन् द की गंि कहां सो अाए? 

असयंम की रुर्चयाो ंको  सयंम की अरुर्च पर एक दृष् टान् त- एक कर्ानक है कक एक कहाररन की लड की अाैर एक 
मार्लन की लड की दाोनाों परस्त पर मों सहोली र्ीं। दाोनाों ही अलग-अलग गाूँवाों मों ब याही गई। मार्लन की लड की ककसी 
बड ो कस्त बो मों ब याही गई र्ी अाैर कहाररन की लड की ककसी गाूँव मों ब याही गई र्ी। दाोनाों का व् यवसाय अलग-अलग 
र्ा। एक बार कहाररन की लड की मछली का टाोकना लोकर उसी कस्त बो मों मछली बोचनो गयी, जजसमों उसकी सहोली 
ब याही र्ी। मछली बोचतो हुए शाम हाो गई ताो उसनो साोचा कक अाज रात काो सहोली को  यहां ठहर जाऊूँ  अाैर सुबह 
हाोतो ही चली जाऊूँ गी। यह साोचकर वह सहोली को  यहां जा पहंुची। सहोली नो कहाररन की लड की का बहुत अादर 
ककया। उसो खाना झखलाया, रानत्र मों साोनो को  र्लए बहढ या पलंग कबछाया अाैर उस पर फूलाों की शय्या कबछा दी। 
फूलाों की महक सो कमरा महक उठा। जब कहाररन की लड की पलंग पर लोट़ी ताो उसो नींद नहीं अाई। मार्लन की 
लड की बाोली कक ‘‘सहोली ! नींद क् याों नहीं अाती?’’ कहाररन की लड की नो उत्तर ददया कक ‘‘कमरो मों फूलाों की गन् ि 
भर गई है, इस गन् ि को  कारर् मोरी नाक फट़ी जा रही है।’’ मार्लन की लड की नो उस फूल की शय्या काो उठा ददया, 
कफर भी गन् ि ताो कमरो मों रह ही गई। अब पलंग को  भी सारो कपड ो झाड  ददए, कफर भी नींद न अाई। तब कहाररन की 
लड की कहती है कक ‘‘सहोली ! नींद अानो का को वल एक ही उपाय है कक वह जाो मछली का टाोकना रखा है, उसो मोरो 
ससरहानो रख दाो अाैर इस टाोकनो मों कुछ पानी भी डाल दाो।’’ मार्लन नो कववश हाोकर एोसा ही ककया, तब कहाररन काो 
नींद अायी। 

कवषयाो ंको  प्रोर्मयाो ंकाो ज्ञान मो ंअरुर्च- भैया ! जैसो मछली की गंि मों चैन माननो वाली कहाररन काो फूलाों की गंि 
नहीं सुहाती- एोसो ही कवषयाों मों चैन माननो वालो अज्ञानी पुरुषाों काो ज्ञान अाैर वैराग् य की बातों नहीं सुहाती। यो पुरुष 
कभी बाह्यपदार्ाोों का त् याग भी करों ताो भी उनका प्रयाोजन पंचोझन्द्रय को  कवषयाों का रहता है। सब कुछ छाोड  दों ताो बड ़ी 
भर्ि सो, अाराम सो भाोजन ताो र्मलोगा। साि-ुबाना रखनो सो अाैर लाैककक इज् जत भी बढ ोगी। याों रहनो सो ताो कष् ट भी 
हाो रहो हंै। अहाो, ककतनो ही कवकल् प बनाए जातो हंै। एोसो अज्ञानी पुरुष नो त् याग ही कहां ककया? वह ताो अपनो उपयाोग 
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मों कवषयाों काो ही बसाए हुए है। जाो भी पुरुष इझन्द्रय-कवषयाों का दमन नहीं कर सकतो, वो अानन् दमय तत्त्व पा नही ं
सकतो। जाो साि ुसमस्त त इझन्द्रयाों को  व् यापार पर कवजय पा चुका है अाैर उस इझन्द्रय-कवषय को  कारर् परमदमन ककए हुए 
है- एोसो परुुष को  ही यह ननश् चयप्रत् याख् यान हाोता है। व् यवहारप्रत् याख् यान भी एोसो ही पुरुष भली प्रकार ननभा सकतो हंै। 

ज्ञानशरूता- प्रत् याख् यान का पात्र सािु शूर हाोता है। सुभटाों मों शूरता अन् य सुभटाों काो मार यगरानो मों है अाैर सािुवाों की 
शूरता सवथप्रकार को  पररषहाों काो शाझन्तपूवथक सहनो मों है। खूब ध् यान सो साोर्चए कक अनोक प्रनतकूल वातावरर् चल रहो 
हाों, गाली-गलाैच, अपमान अादद अनोक दगुथनतयां सामनो हाोनो की अवस्त र्ा मों भी कवषय न जग सकों , क्षमाभाव बना रहो 
अाैर इस चैतन् यस्त वभाव को  अवलाोकन का प्रसाद बना रहो- इसमों ककतनी बड ़ी शूरता की अावश् यकता है? भीतर दोख लाो- 
यदद अन् तरंग मों कायरता है ताो शरीरबल सो कवशशष् ट हाोनो पर भी बल का काम नहीं ददख सकता है- इतना तक अन् तर 
हाोता है। जैसो एक कहावत है कक एक बननयो का लड का अाैर एक क्षत्री का लड का- यो दाोनाों अापस मों लड  बैठो। 
बननया-पतु्र हष् ट-पुष् ट र्ा, बल मों तोज र्ा अाैर क्षनत्रय-पतु्र दबुला-पतला तर्ा कम ताकत का र्ा। अत: बननयो को  पुत्र नो 
क्षनत्रय-पुत्र काो नीचो ढको ल ददया अाैर छाती पर चढ  गया। अब बननयो का पुत्र कहता है कक कहाो, अब तुम हारो ना? 
क्षनत्रय-पुत्र कहता है कक हाूँ, हम हार ताो रहो हंै, पर यह ताो बतावाो कक तुम ककसको  लड को  हाो? उसनो कहा कक मंै 
बननया-पतु्र हं। इतनी बात सनुकर क्षनत्रय-पुत्र मों इतना जाोश अाया कक वह झट उठकर उसकी छाती पर अा गया। अत: 
जाोश मों क् या कम शर्ि हाोती है? यह जाोश क् या है? अात् मा को  भावाों की शूरता शरीर-बल नहीं है, बझल्क भाव-वीरता 
है। 

क्षिुापरीषह की कवजय- अभ् यस्त त ज्ञानी पुरुष अात् मस्त वरूप काो ननरखकर इतनो शूर हाो गयो हंै कक उनको  श्रद्धोय-कतथव् य मों 
उपसगाोों को  द्वारा भी बािा नहीं पहंुच सकती है। ककतनो प्रकार को  पररषह हाोतो हंै? उन पररषहाों मों ककतनो कष् ट सहनो 
हाोतो हंै? यह र्ाोड ा भी कवचार करनो पर समझ मों अाता है। काोई सािु अनोक ददनाों का उपवास ककए हुए हंै, अाहार काो 
जाता है, पर अन् तराय हाो जाता है अाैर अाहार नहीं हाो पाता है। इस तरह बहुत सो ददन व् यतीत हाो जातो हंै, लोककन वह 
अपनो अापमों ‘‘शुद्ध ज्ञानानन् दस्त वरूप हं’’ एोसी दृधि हाोनो को  कारर् अन् त: प्रसन् न रहा करता है। लाोगाों काो ताो यह बड ा 
कष् ट मालूम हाोता। पररषहाों पर कवजय करना कदठन काम है, ककंतु इन शूराों को  र्लए यह बड ा सुगम काम है। जैसो 
काोई बड ा पहलवान बच् चाों काो कुश् ती ससखाए, दाव-पोच ससखाए ताो सभी बच् चो र्क जातो हंै, पर वह पहलवान नही ं
र्कता है। इसी प्रकार जाो ज्ञानशूर है, जजसको  ननर्ीथत ध् योय मों कदठन उपसगाोों सो भी बािा नहीं अाती है, उस पुरुष काो 
यो पररषह जीत लोना एक अासान काम है।  

 तषृापरीषहकवजय- ध् यान ताो लाइयो, अनोक उपवास हंै। गमीथ को  ददन हंै, जहाूँ सािारर्जन ददन-रात ही पानी पीतो रहतो 
हंै- एोसो गमीथ को  ददनाों मों भी सािुजन अाहारचयाथ काो ननकलों  अाैर उन् हों याोग न र्मलो ताो उनकी तृषा का काैन वर्थन 
कर सकता है? लोककन तृषा-सम् बन् िी खोद का अनुभव उन् हों रंच भी नहीं हाोता है। अरो ! गृहस्त र्ी भी जहाूँ हजाराों का 
मुनाफा र्मल रहा हाो- एोसा राोजगार करनो को  र्लए जायो ंताो उन् हों भी भूख अाैर प् यास की वोदना नहीं मालूम हाोती है। 
साोचतो हंै चलाो एक-दाो ददन को  र्लए ही ताो यो वोदनायों हंै। जजनका ध् योय कुछ अभीष् ट, अपनी समझ मों हहतकारी है- 
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एोसो पुरुषाों को  र्चत्त उद्दोश् य पानो मों ही रमा करता है। उन् हों बाह्यउपसगथ नहीं मालूम हाोतो हंै। एक ही पररषह क् या, सभी 
पररषहाों काो ननरखतो जाइए। 

शीतपरीषहकवजय- यह सािु ककतना शूर है? कैसो शान् त-पररर्ामाों सो उन सब उपद्रवाों काो सहन कर लोता है? ठण् ड का 
पररषह भी क् या सािारर् पररषह है? कायर लाोग ताो जरासी शीत मों ही जान दो डालतो हंै। जजस शीतकाल मों बन् दर भी 
हार जातो हंै, पशु-पक्षी भी प्रार् गूँवा दोतो हंै, उस शीतकाल मों भी शीतस्त र्ानाों मों शीत की वोदना काो एोसी शांनत सो सह 
लोतो हंै कक जाो अज्ञानी जनाों को  वश की बात नहीं है। वह काैनसी गमीथ है? इस चैतन् य-ज् याोनत काो जाो प्रज् ज् वलन 
ककया है, इस ज्ञानी-सतं नो उसको  अन् त: भावरूप उष् र्ता है कक बड ़ी शीत-बािाएूँ उनको  नहीं लगती हंै। गमीथ की बािा 
भी ककतनी कवकट बािा है? बैसाख अाैर ज् योष् ठ को  ददनाों मों जहाूँ तोज लू चल रही हाो, वहाूँ एक बार भी अाहार-पानी 
र्मलो , इसका भी काोई दठकाना नहीं है।  

 उष् र्परीषहकवजय- अनोक ददन को  उपवासी भी हाों- एोसो परुुष उष् र्काल मों भी कदठन उष् र्पररषह पर कवजय प्राप् त कर 
लोतो हंै। चूूँकक लाैककक जनाों को  पयाथयबुद्धद्ध है, वो ठण् ड को  ददनाों मों गमीथ को  पररषह का अनुमान व गमीथ को  ददनाों मों 
ठण् ड को  पररषह का अनुमान न हीं कर पातो हंै, पर गमीथ मों गमीथ व ठण् ड मों ठण् ड कैसी हाोती है, यह ताो वो जानतो ही 
हंै। वो सािुजन गमीथ को  पररषह काो भी शांनतपूवथक सह लोतो हंै। काोई एोसी शीतल अाैषधि उनको  अन् तर मों है कक  
जजससो गमीथ का पररषह सह लोतो हंै। वह अाैषधि है ज्ञानानन् दस्त वभाव की दृधि। इससो एोसो तृप् त रहा करतो हंै कक उन् हो ं
यो बािाएूँ भी कुछ वोदना नहीं कर पाती हंै। एोसो सुभट-शूराों मों यह ज्ञानानन् दमय प्रताप प्रकट हाोता है। इस प्रकरर् मों 
प्रत् याख् यान को  याोग् य काैन सािु है, उसका कववरर् चल रहा है। जाो ननश् चयप्रत् याख् यान का अधिकारी है, उसको  ही 
कवधिपूवथक व् यवहारप्रत् याख् यान भी ननभ जाया करता है। 

     ज्ञानशरू सतं को  दंशमशकपररषहकवजय- ननश् चयप्रत् याख् यान अर्ाथत् भकवष् यकाल मों ककसी भी प्रकार को  अपराि काो 
न करनो का दृढ  ननयम ज्ञानशूर पुरुष को  हाोता है, जजस ज्ञानशर्ि सो कदठन पररषह भी समतापूवथक सह लोता है। यो 
सािु-सन् त वन, उपवन अादद स्त र्ानाों मों कवराजो हुए ध् यान मों रत रहा करतो हंै। उनको  शरीर काो काोई मच् छर काटो ताो वो 
मच् छर की वोदना की परवाह न ही ंकरतो हंै अाैर समतापूवथक सह लोतो हंै, चूूँकक अपनो ज्ञानस्त वभाव की दृधि प्रबल अनुराग 
है अाैर वो इस ज्ञानस्त वभाव को  दशथन सो हटना नहीं चाहतो हंै। एोसो ही खटमल, चींटा, कबच् छू अादद काोई भी कीट काटो 
ताो भी अपनो स्त वरूप सो बाहर इन कीट-पतगंाों की अाोर उपयाोग दोनो मों वो अपनी हानन समझतो हंै। क् या उन पुरुषाों मों 
इतनी शर्ि नहीं है कक हार् सो उन् हों अलग कर दों अाैर कफर अाराम सो ध् यान करों? अरो, वहाूँ ध् यान ही क् या हाोगा, 
जहाूँ प्रर्म यह कवकल् प ही उत् पन् न हाो जायो कक यो इस शरीर काो काट रहो हंै, मुझो सता रहो हंै, मंै इनकाो दरू कर दूं? 
इस प्रकार की कल् पना को  कवकल् पाों काो वो हानन समझतो हंै। 

नाग्न् यपरीषहकवजय- सािुजन सब बाह्यपदार्ाोों सो उपोसक्षत रहतो हंै। उन् हों ककन् ही ंभी बाह्यवस्त तुवाों सो प्रयाोजन नहीं है। 
जजन् हाोंनो अपना ध् योय एक सवथकवमुक् त ननज अात् मतत्त्व की सािना का ही रखा है। एोसो पुरुष ककन बाह्यपदार्ाोों मों 
उपयाोग लगायोंगो? पररर्ाम यह हाोता है कक वस्त र तक भी छूट जातो हंै। जजस नग् नरूप मों उत् पन् न हुए र्ो, उसी रूप मों वो 
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अा जातो हंै। बच् चो कहाूँ कपड ो लपोटकर पैदा हाोतो हंै अाैर कहाूँ भस्त म या श्रृंगार लगाकर बिो पैदा हाोतो हंै? जैसो वो 
नग् न ननकवथकार हाोतो हंै, शारीररक कामकवकारी नहीं हाोतो हंै- एोसो ही यो शारीररक कामकवकाराों सो परो नग् न ददगम् बर साि ु
ननकवथकारस्तवरूप का अनुभव कर रहो हंै। दोवांगना भी यदद गान, तान, भाव, नृत् य अादद करको  उन् हों दडगाना चाहो ताो भी 
वो अपनो शुद्ध ध् योय सो नहीं र्चगतो हंै। वो सहजस्त वरूप की ही सािना करतो रहतो हंै। यह अात् मा भी स्त वयं नग् नरूप है 
अर्ाथत् इसमों ककसी भी परवस्त तु का प्रवोश नहीं हंै। एोसो ही यो सािु अन् त:नग् न, बाह्यनग् न रहकर सहज ज्ञानानन् दामृत का 
पान ककया करतो हंै। यो एोसो कदठन उपसगाोों मों भी कवचर्लत नहीं हाोतो हंै। शरीर को  बड ो-बड ो सुभट भी जजनमों हार्ी अाैर 
ससंहाों काो भी परास्त त कर दोनो की सामथ् यथ है- एोसो बर्ल सुभट भी स्त री को  स्त नोह को  अागो घुटनो टोक दोतो हंै। ककंत ु
ननग्रोंर् सािुवाों पर कैसा भी उपसगथ अायो, लोककन अपनो सहजस्त वरूप की सािना सो कवचर्लत नहीं हाोतो हंै। 

अरनतपरीषहकवजय- भैया ! यह ताो जीवन है, इसमों अनोक इष् ट अाैर अननष् ट पदार्ाोों का समागम हुअा करता है। ककतनो 
भी अननष् ट पदार्थ सामनो अायों, जाो मनुष् य सुहातो नहीं हंै, वो सामनो अायों, जाो अमनाोज्ञ कवषय हंै, अाहार अर्वा अन् य 
प्रकार को  कवपरीत अननष् ट कवषय भी सामनो अायों ताो भी वो कभी यह स्त मरर् नहीं करतो हंै कक हम पहहलो कैसा बहढ या 
खाया करतो र्ो? राग करनो की बात ताो जानो दाो अाैर वतथमान अमनाोज्ञ कवषय मों द्वोष करनो की बात सो भी दरू रहाो, 
ककंतु वो पहहलो भाोगो हुए भाोगाों का स्त मरर् तक भी नहीं करतो हंै। वो अननष् ट पदार्ाोों को  समागम मों न कवराोि करतो हंै, न 
ग् लानन करतो हंै, को वलअात् मसािना मों बनो रहतो हंै- एोसो यो ज्ञानस्त वरूप परुुष ही समस्त त अपरािाों का पररत् याग कर 
सकतो हंै। 

स्त रीपरीषहकवजय- ककसी भी सािु सो द्वोष हाो जाए ताो सािु काो बरबाद करनो का उपाय, साि ुसो बदला लोनो का कठाोर 
उपाय एक स्त रीपरीषह है। पूवथ पुरार्ाों मों सुना करतो हंै कक ककसी नो ककसी सािु काो कवचर्लत करनो को  र्लए स्त्रस्त्रयाो ंका 
गान तान, नृत् य कराया अाैर ककसी नो प्रोमवश ककया, यह जल् दी ससद्ध न हाो जाए। यह क् या प्रोम है? यह ताो द्वोष है। 
अत: उसो सािना सो कवचर्लत करनो को  र्लए भी स्त रीरूप मों दोवांगनावाों तक नो, दोवाों तक नो उन् हों कवचर्लत करनो का 
सािन ककया र्ा, ककन् तु जाो अात् मतत्त्व को  रुर्चया ज्ञानी पुरुष हाोतो हंै, वो इन पररषहाों सो भी कवचर्लत नहीं हाोतो हंै। 
दोवांगनायों भी इन सािुवाों को  र्चत्त काो हरनो मों असमर्थ हंै। अन् य स्त्रस्त्रयाों की ताो बात ही क् या है? एोसो यो स्त रीपररषह को  
कवजयी अन् तरंग को  ज्ञानशूर पुरुष हाोतो हंै। यो ही समस्त त कवभावाों का प्रत् याख् यान करनो को  अधिकारी हंै। 

चयाथपरीषहकवजय- यो सािु परुुष गुरुजन की कवनयपूवथक, उन् हों ही अपना कपता समझकर, रक्षक समझकर सोवा ककया 
करतो हंै। गुरु की सोवा को  प्रसाद सो ही ज्ञान, ब्रह्मचयथ अाैर वैराग् य दृढ  हाोता है। ज्ञान को  सािक सािुवाों का यह 
अावश् यक कतथव् य है कक वो गुरुजनाों की र्चरकाल तक ननष् कपट सोवा करतो रहों। एोसो ही जजनकाो अपना ब्रह्मचयथ पुष् ट 
रखना हाो, उनका भी यह अावश् यक कतथव् य है कक वो गुरुजनाों काो बड ़ी ही कवनयपूवथक अपना अाैर महान् जानकर 
र्चरकाल तक सोवा ककया करों अाैर एोसो ही गरुुसोवा को  प्रसाद सो वैराग् य भी दृढ  हाोता है। याों गुरु-चरर्ाों की सोवा 
करको  जजसनो अपना ज्ञान, ब्रह्मचयथ अाैर वैराग् य दृढ  ककया है यह सािु पुरुष गरुु की अाज्ञा सो कहीं कवहार करनो जाए 
अाैर कवहार करतो हुए मों कांटो-कंकड, कंकरीलो पत् र्र अादद पैर मों द्धछद जायों ताो भी वह समतापूवथक सहन करता है 
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अाैर इतना तक भी ख् याल नहीं करता है कक मंै पहहलो पालकी मों चढ कर जाया करता र्ा, मंै हार्र्याों पर सवार हाोकर 
भ्रमर् करता र्ा, पर अब अपनो अाराम का वह स्त मरर् तक भी नहीं करता है अाैर एोसी कदठन वोदनावाों काो समता सो 
सहन कर लोता है। वह इस शारीररक चयाथ पर दृधि न दोकर चयाथ की वोदना मों उपयाोग न दोकर अात् मचयाथ मों ही उद्यत 
रहता है। यह मोरा ज्ञानस्त वरूप मोरो ज्ञान मों ही बतथता रहो- एोसो शूर पुरूष ही प्रत् याख् यान को  अधिकारी हाोतो हंै। 

ननषद्यापरीषहकवजय- वो सािु पुरुष ज्ञान को  शूर भयकंर वन मों कंकरीली जमीन पर, टोढ ़ी-मोढ ़ी उठी हुई जमीन पर ध् यान 
करतो हंै। राोग अा जाए, उपसगथ अा जाए अादद बािावाों काो समता सो सहतो हंै। जजस अासन सो ध् यान करनो बैठ गए, 
वह अासन कफर र्चरकाल तक स्स्तर्र रहता है। वो अपनो अासन सो चलायमान् नहीं हाोतो हंै। जैसो माोही जन ककसी को  
माोह मों अाकर चाहो जजस अासन सो लगातार बैठ सकतो हंै, क् याोंकक उन् हो ंमाोह की अाोर तीव्र उपयाोग जगा है, उसको  
कवपरीत यो सािजुन चूूँकक इस अानन् दमय ज्ञानसुिासागर मों इनका र्चत्त बसा हुअा हंै, साो उस वृत्तत्त को  कारर् वो एक 
अासन सो बहुत दोर तक बैठो रहा करतो हंै। यो उपसगथ अानो पर भी अाैर कंकरीली, पर्रीली जमीन पर बैठो हाोनो पर भी 
वो अपनी स्त वरूपसािना सो चर्लत नहीं हाोतो हंै- एोसो ज्ञानस्त वरूप प्रत् याख् यान को  वो पात्र हाोतो हंै। 

शय्यापरीषहकवजय- यो सािु पुरुष ननरन् तर ककसी न ककसी अावश् यक काम मों लगो रहा करतो हंै। स्त वाध् याय करों, लोखन 
करों, र्चंतन करों, ध् यान करों, उपदोश दों यानो ककसी न ककसी अावश् यक ज्ञानसािक कायथ मों लगो ही रहा करतो हंै। जब 
शरीर र्क जाता है ताो कैसी ही कंकरीली, पर्रीली जमीन हाो, र्ाोड ़ी दोर काो उसी ही भूर्म पर लोटकर शयन करतो हंै। 
जमीन नतकाैनी हाो, कंकरीली हाो, कठाोर हाो, कैसी भी हाो, उस पर ही वो एक करवट सो सीिो पड ो रहा करतो हंै। ककसी 
भी प्रकार सो एक ही ढंग सो शयन करतो हंै अाैर उनको  इस पद्धनत सो लोटो हुए मों रंच अाकुलता नहीं हाोती है, क् याोंकक 
उनका उपयाोग इस शदु्ध ज्ञानानन् दस्त वभाव मों लगा हुअा है। वन मों साो रहो हंै ताो वहाूँ भी उन् हों यह भय नहीं हाोता हंै, 
घबड ाहट नहीं हाोती है कक यह वन हहंसक जन् तुवाों सो भरा हुअा है, कब सुबह हाो ताो जल् दी यहाूँ सो ननकल जाना 
चाहहए। उन् हों परवाह नहीं है। जाो शुद्ध पररर्ाम रखतो हुए जीवन कबताए, उसकाो मरनो का क् या भय? मर जायों ताो क् या 
नुकसान? जाो शुद्ध पररर्ामाों सो बतथ रहा है, मरकर भी सद् गनत ही ताो हाोगी। अपना अात् मा जजसको  अपनो उपयाोग मो ं
सामनो है, उसो मरनो का क् या भय है? एोसो शूर-सतं कदठन पररषह भी शांनतपूवथक सहा करतो हंै। एोसो यो प्रत् याख् याता 
पुरुष ज्ञानशूर हाोतो हंै। 

 अक्राोशपरीषहकवजय- यो सािु पुरुष कभी-कभी कुछ र्ाोड ो समागम मों भी पहंुच जातो हंै अर्वा वहाूँ कुछ लाोग उनको  
ननकट भी अाया करतो हंै, उनमों काोई दषु् ट पुरुष हाो अारै एोसो ननरपराि, ज्ञानरत, ननकवथकार सािुवाों काो दोखकर अनोक 
गार्लयाूँ दों कक यो बोशमथ हंै, कमाई करको  नहीं खातो हंै, यो लट्ि सो पड ो हुए हंै-- एोसी ककतनी ही गार्लयाों की बाैछार भी 
अायो, नतस पर भी उन सािवुाों को  र्चत्त मों क्षाोभ नहीं हाोता है। उनमों यद्यकप इतनी शर्ि है कक एोसी गाली दोनो वालो 
सैकड ाों पुरुष भी हाों ताो भी उन् हों अपनो शरीरबल सो दण् ड दो सकतो हंै। इन सािुवाों मों पहहलो काोई राजा र्ा, महाराजा 
र्ा, सुभट र्ा, बर्ल र्ा, सोनापनत र्ा, चक्री र्ा-- एोसो बड ो शर्िशाली सािु हाोतो हंै। उनमों बड ़ी सामथ् यथ है, कफर भी वो 
प्रनतकार नहीं करतो हंै, वो ताो अब ज्ञाताद्रष् टा रहतो हंै। यो अन् य जीव हंै, इनमों इस प्रकार का कषाय भरा हुअा है, उसको  
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अनुसार यो प्रवृत्तत्त करको  द:ुखी हाो रहो हंै। उन गाली दोनो वालाों पर इन सािुवाों काो दया अाती है, द्वोष नहीं हाोता है। यो 
सािु एोसो समय मों भी अपनो मों कवकार नहीं उत् पन् न हाोनो दोतो। एोसो यो ज्ञानशूर प्रत् याख् यान को  अधिकारी हाोतो हंै। 

बिपरीषहकवजय- इन सािुवाों काो काोई चाोर सतायो, डाकू अादद मारों-पीटों, प्रार्घात करनो अायों, पर वो ताो यह जानतो हंै 
कक मोरा अात् मा अछोद्य है, अभोद्य है, ज्ञानानन् दस्त वरूपमात्र अमूतथ है, यह ताो अपनो अापमों कवकल् प उठाकर ही अपना 
घात कर सकता है, दसूरा जीव इसका कबगाड  नहीं कर सकता है। एोसो इस शदु्ध अात् मद्रव् य को  अनुभव मों वो साि ु
स्स्तर्र रहा करतो हंै। 

याचनापरीषहकवजय- यो सािु बड ो गाैरवशाली हाोतो हंै। इन् हों ककतना भी राोग अा जायो ताो भी यो अाैषधि की याचना नहीं 
करतो हंै। इन् हों भूख-प् यास की ककतनी ही वोदना हाो ताो भी वो दसूराों सो भाोजन दोनो की याचना नहीं करतो हंै। हां, क्षुिा-
शांनत को  र्लए शास्त रकर्र्त कवधिपूवथ िमाथत् मावाों को  मुहल् लो सो ननकल जाना ताो उन् हो ंयाोग् य है, ककंतु मुख सो माूँगोंगो 
नहीं कक अमुक चीज दाो। एोसी कदठन वोदना को  समय भी नहीं माूँगतो हंै अाैर न शरीर सो इशारा करतो हंै। वो ताो अपनो 
चैतन् यस्त वभाव को  दशथन मों ही संतुि रहा करतो हंै। एोसो यो ज्ञानशूर सािु पुरुष प्रत् याख् यान कर रहो हंै। 

अलाभपरीषहकवजय- यो साि ुककसी भी अननष् ट प्रसगं मों वोदना को  उपस्स्तर्त हाोनो पर भी अाैर अाैषधि न र्मलो ताो भी 
एोसो अलाभ काो लाभ सो भी अधिक उत्तम समझतो हंै। अाहार करनो काो र्मलता ताो खातो-पीतो समय ताो कुछ ताो अपनो 
ज्ञान-ध् यान सो र्चगकर उस अाोर लगना पड ता। चलाो यह भी एक लाभ ही है। कैसी रुर्च है इन ज्ञाननयाों की? एोसी 
ककतनी ही बातों उनको  र्चत्त मों क्षाोभ नहीं कर सकती हंै। भला बतावाो ताो काोई अाराम मों रहकर भक् तजन सब तरह की 
सुकविायो ंदों, नतस पर भी गाल फूल रहो हंै, क्राोि क्राोधित हाो रहो हंै, एोंठ रहो हंै ताो कहाूँ सािुता काो ननरखा जायो? यो 
सािु पुरुष बड ो-बड ो अलाभ को  प्रसंगाों मों भी संतुष् ट रहा करतो हंै। वो जानतो हंै कक मोरा अात् मा ही परमवैभव है, वह ताो 
मोरो ननकट ही है। वो अात् मलाभ मों भी तृप् त हुअा करतो हंै। काोई कदठन राोग भी अा जायो अाैर तपस्त या को  बल सो उन् हो ं
बड ़ी कवशशष् ट ऋद्धद्धयाूँ भी उत् पन् न हुई हंै, जजन ऋद्धद्धयाों को  प्रताप सो स्त वयं ही सैकड ाों राोगी अपनो राोग सो मुक् त हाो जातो 
हंै। कफर भी अपनी ऋद्धद्ध का प्रयाोग अपना राोग र्मटानो को  र्लए नहीं है। इन साि-ुसंताों काो छूकर अाई हुई हवा भी 
राोयगयाों को  राोग काो दरू कर दोती है। इन सािु-संताों का पसीना, मूत्र, मल, रू्क, खकार भी ककसी काो छू जाए ताो वो 
भी राोग दरू कर दोतो हंै। इतनी कवशशष् ट ऋद्धद्धयाूँ जजनमों उत् पन् न हाों अाैर उनको  ही शरीर मों काोई राोग हाो ताो वो अपनो 
राोग काो दरू करनो का भाव भी नहीं रखतो हंै। कैसी ननकवथकल् प-समाधि की रुर्च इन ज्ञानी-संताों को  हुई है कक वो उसका 
प्रनतकार नहीं करतो हंै, समता सो सहतो हंै अाैर वह ननरन् तर दोखा करतो हंै कक यह मोरा अात् मा ताो सवथराोगाों सो परो 
को वल ज्ञानानन् दस्त वरूप है। एोसो ज्ञानशूर परुुष समस्त त अपरािाों का प्रत् याख् यान करतो हंै। 

तरृ्स्त पशथपरीषहकवजय- चलतो, बैठतो, साोतो, उठतो अादद ककन् ही ंभी प्रसंगाों मों नुककलो तृर् लग जायो,ं कंकरीली पत् र्र की 
शशला सो चाोट लग जाए, दोह को  श्रम काो दरू करनो को  र्लए बैठों, उन् ही ंकंकरीलो स्त र्ानाों पर साोयो,ं इनसो वोदना हाो ताो 
भी वो खोद नहीं मानतो हंै। वो काूँटाों की भी परवाह नहीं करतो हंै। वो अपनो स्त वरूप को  स्त पशथ की ही िुन बनाए हुए हंै। वो 
ज्ञानशूर पुरुष समस्त त कवषय-कषायाों का पररहार ककया करतो हंै। कषायाों काो जीतनो मों बहुत बड ा ज्ञानबल चाहहए। कषाय 
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करना ताो अासान है, पर अपनो मों कषाय न अानो दोना, क्षमा अादद गुर्ाों सो तृप् त बनो रहना- यह बड ो शूरवीर का ही 
काम है। 

मलपरीषहकवजय- सािु-संताों काो स्त नान सो कुछ प्रयाोजन नहीं है। उनका शरीर रत् नत्रय सो पकवत्र है। ककतना ही पसीना 
अा जाए अाैर उससो दाद, खाज अादद ककतनो ही चमथ-राोग हाो जायो,ं कफर भी उनकी पीड ा की अाोर वो लक्ष् य नहीं दोतो 
हंै। खुजलाहट हाोनो पर ताो लाोग शरीर काो बहुत तोज रगड तो हंै। दाद, खाज की खुजलाहट मों मनुष् याों मों खुजायो कबना 
चैन भी नहीं पड ती है। वो सािुजन दाद, खाज काो रगड ना नहीं चाहतो हंै। वो ताो जानतो हंै कक इस दाद, खाज मों स्स्तर्त 
क्षुद्र-क्षुद्र जीवाों काो बािा न पहंुचो, उनका घात न हाो जाए। इस भाव सो भी शरीर को  मल काो टानो को  र्लए काोई उबटन 
अादद का उपाय भी नहीं करतो हंै। वो ताो स्त व को  अनुभव मों ही लीन रहा करतो हंै। एोसो कवजयी सािु ननश् चयप्रत् याख् यान 
कर रहो हंै। जाो परीषहाों मों भी कवचर्लत नहीं हाोतो हंै, वो ही पुरुष माोक्षमागथ मों प्रगनत कर सकतो हंै। याो ं
ननश् चयप्रत् याख् यान को  अधिकार मों परीषहकवजयी शूराों की कुछ कर्नी की जा रही है। 

सत् कारपरुस्त कारपरीषहकवजय- मात्र अपनो र्चत् प्रनतभासस्त वरूप मों ही तृप् त रहनो वालो ज्ञानी पुरुष अपनी स्त वभावदृधि की 
सफलता मों ही अपनो काो कृतार्थ समझतो हंै। लाैककक पुरुषाों को  द्वारा ककए गए सत् कार, सम् मान, नतरस्त कार का कुछ 
मूल् य नहीं समझतो हंै अर्ाथत् उनकाो लाैककक सम् मान मों रंच रुर्च नहीं है। जाो पुरुष प्रत् योक पदार्थ काो स्त वतन् र अपनो-
अपनो स्त वरूप मों कवराजो हुए दोख रहो हंै, वो पुरुष सम् मान, अपमान की बाताों का क्षाोभ मन मों नहीं लातो हंै। दसूरो पुरुष 
प्रशंसा करों, सम् मान करों, कफर भी अन् तरंग मों प्रसन् नता नहीं हाोती है। वो जानतो हंै कक यह परपुरुषाों को  कषाय को  
अनुकूल प्रवृत्तत्त का फल है। जाो यो वचन ननकाल रहो हंै, इनका मोरो सार् कुछ सम् बन् ि नहीं है। कदार्चत् काोई ननन् दा, 
अपमान करो ताो उसमों ज्ञानी जीव रुष् ट नहीं हाोतो हंै। वहाूँ भी यही कववोकी जान रहा है कक यह अपनो कषाय को  
अनुकूल अपना प्रयत् न कर रहा है अाैर उसको  पररर्ाम मों यो मुख, अाोठ, जीभ अादद चल रहो हंै, उनका ननर्मत्त पाकर 
यो वचन ननकल रहो हंै। इन वचनाों का मोरो सो काोई सम् बन् ि नहीं है, यो ताो अन् य चीजों हंै, एोसा जानकर ननंद्य अपमान 
भरो वचन क् लोशकर नहीं हाोतो हंै। 

सािवुाो ंकी ज्ञानशरूता की प्रकृनत- अात् मरससक ज्ञानी सािु संत एोसो ज्ञानशूर हाोतो हंै कक कभी माोक्षमागथ मों कायरता का 
भाव नहीं लातो हंै। मंै इतना तपस्त वी हं, मुझमों इतना ज्ञान है, मंै इतना कदठन तप ककया करता हं, इस पर भी काोई 
मोरी मान् यता नहीं करता- एोसा कवकल् प उनको  र्चत्त मों कदाकप नहीं अाता। यह सब उपयाोग की बात है। जैसो मरर्हार 
पुरुष जजसका मरर् ननकट है, उसमों अपनो अाप ही काोई एोसा बल प्रकट हाोता है कक ककसी भी पदार्थ मों ममता, 
रागद्वोष नहीं रहता है। यह प्राय: बात कही जा रही है। बहुत सो एोसो भी पुरुष हाोतो हंै कक बड ो रागद्वोष सो संकिष् ट हाोकर 
मरर् करतो हंै, ककंतु जजनकाो कुछ भी प्रनतबाोि है, चाहो वो कुछ अपनो जीवन मों कुछ भी व् यवस्त र्ा, प्रबन् ि राग करतो 
अाए हंै, वो भी मरर् को  समय मों एोसा कवशशष् ट बल पातो हंै कक उन् हों ककसी अाोर माोह, ममता नहीं हाोती। मरर् को  समय 
मों अाैर शाझन्त ही ककस बात की है? ककसी अन् य तत्त्व की अाोर ममता न हाोना, यही ताो शांनत का रूप है। अाैर शाझन्त 
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ककसो कहतो हंै? जान र्लया कक हम यहाूँ सो जा ही रहो हंै, हमारा ककसी सो कुछ सम् बन् ि ही नहीं रहनो का है- एोसी 
स्स्तर्नत मों उनका उपयाोग ककसी भी पदार्थ की ममता मों नहीं फूँ सता। 

सत् कारपरुस्त कारपरीषहकवजयी की प्रत् याख् यानपात्रता- यो सािु सतं ताो ननकटमरर्ी प्रबुद्ध पुरुष सो भी अाैर सुन् दर स्स्तर्नत 
मों है। यो स्त वरूपानुभव का स्त वाद लोकर ही एोसो तृप् त हाोतो हंै कक उन् हों बाहर की बातों कुछ भी मालूम नहीं हाोती हंै। 
जैसो काोई व् यापारी पुरुष ककसी काम मों दस-पाूँच हजार का लाभ लोता हाो अाैर उस प्रकक्रया मों कुछ अपमान की बात 
अा जाए ताो वह उसो कुछ भी नहीं यगनता है, क् याोंकक उसका मूल ध् योय ताो अपनो अार्र्थक लाभ मों लगनो का हंै। एोसो 
ही यो सािु पुरुष अपना मूल ध् योय जाो स्त वात् मा की उप लस्बि है, उसमों ही लगो हुए हंै। ननन् दा अाैर अपमान को  वचन 
उनमों क्षाोभ नहीं ला सकतो अाैर सम् मान, प्रशंसा को  वचन उनमों प्रसन् नता नहीं ला सकतो। एोसो 
सत् कारपुरस्त कारपरीषहकवजय करनो वालो ज्ञानी पुरुष प्रत् याख् यान को  अधिकारी हाोतो हंै। 

प्रज्ञापरीषहकवजय- यो ज्ञानशूर बहुत महान् बुद्धद्धशाली भी हाो जायों, र्मथ् यावाददयाों पर कवजय भी प्राप् त कर चुकों , अनोक 
कवद्यावाों को  पारगामी भी हाो जायों, नतस पर भी उन् हों कवद्या का घमण् ड नहीं अाता है। तुच् छ पुरुष ही र्ाोड ़ी चतुराई अाैर 
कवद्याकला प्राप् त कर लोनो पर गवथ सो भरपूर हाो जाता है, ककंतु जजसो यह पता है कक मोरी वास्त तकवक ननधि ताो अनन् त 
ज्ञान अाैर अनन् त अानन् द की है। यह ककतना सा ज्ञान है? तीन लाोक अाैर तीन काल को  समस्त त द्रव् य, गुर्, पयाथयाों काो 
एक सार् स्त पष् ट जाननो की सामथ् यथ इस ज्ञान मों है। यह ज्ञान ककतना बड ा है? न कुछ की तरह है। उसमों ज्ञानी पुरुषाो ं
काो गवथ नहीं हाोता है अाैर वो ननज कवज्ञानघनस्त वभाव मों ही उपयाोगी बनो रहा करतो हंै। यह अात् मा ज्ञानघन है। घन उसो 
कहतो हंै, जहाूँ परतत्त्व का सम् बन् ि नहीं है। ठाोस चीज काो घन कहतो हंै। प् याोर (शदु्ध) को वल वह ही तत्त्व हाो, उसो घन 
कहतो हंै। यह अात् मा ज्ञानघन है। असंख् यात प्रदोशाों मों यह ज्ञानघन ही ताो बतथ रहा है, ज्ञान सो भरपूर है। घन का अर्थ 
वजनदार नहीं है, बझल्क घन का अर्थ है परतत्त्व सो रहहत हाोकर अपनो ही तत्त्व मों भरपूर रहना। यह अात् मा कवज्ञानघन 
है- एोसो ही स्त वरूप मों इस ज्ञानी पुरुष का उपयाोग रहता है। इस ज्ञानस्त वभाव को  उपयाोग मों प्रत् याख् योय पदार्थ सब अपनो 
अाप छूट जातो हंै। 

अज्ञानपरीषहकवजय- यह ज्ञानी पुरुष ज्ञानप्रकाश की तपस्त यावाों काो करता है। जाो तप सािारर् जनाों सो ककया जाना 
असम् भव है, बड ो तप करनो पर भी यदद अवधिज्ञान प्रकट न हाो ताो यक संतजन खोद नहीं मानतो हंै कक इतनो वषथ तक 
इतना उत् कृष् ट तप तपा अाैर अाज तक भी अवधिज्ञान नही ंप्रकट हुअा। लाोग इसकाो मन् दबुद्धद्ध वाला कहतो हंै। इतनो वषथ 
ताो हाो गए सािु बनो, ककंतु यह ज् याों का त् याो ंही मूखथ है, इसमों कुछ भी कवद्या नहीं अा सकी है- इस प्रकार कुछ भी 
काोई बकता रहो, ताो भी वो सािुजन खोद नहीं मानतो हंै। वो ताो जानतो हंै कक मुझो कवशोष ज्ञान नहीं हुअा ताो न सही, 
मुझो ताो अपनो ज्ञानस्त वरूप का ज्ञान करना है। बाह्यपदार्ाोों का ज्ञान यदद अधिक नहीं बढ  पाया ताो इसमों काैनसी हानन 
है? मुझो कुछ प्रयाोजन नहीं है कक मंै बाह्यपदार्ाोों काो जानूूँ। अवधिज्ञान न हाो ताो न सही। मुझो ताो उसमों ही पूर्थ 
संताोष है कक मंै अपनो सहज ज्ञानस्त वभाव का स्त पष् ट प्रनतभास कर र्लया करता हं- एोसो अपनो ज्ञानस्त वभाव को  ज्ञान मों ही 
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तृप् त रहनो वालो सािुजन अवधिज्ञान अादद कवशशष् ट ज्ञान न हाोनो का खोद नहीं मानतो हंै। एोसो ही पुरुष भकवष् यकाल मों 
ककसी भी प्रकार को  अपराि को  न करनो का ननयम रखतो हंै, प्रत् याख् यान करतो हंै। 

     अदशथनपरीषहकवजय- भैया ! बाहरी उपसगाोों सो भी अधिक उपसगथ अपनो अापको  ही कवपरीत पररर्मन सो अपनो 
अापमों कल् पनाएूँ उठातो रहनो का है अाैर उन सबमों घाोर कष् ट र्मथ् यात् व का है। यो ज्ञानी सािु र्चरकाल सो दीसक्षत हाोनो 
पर भी बड ो-बड ो उपवास, तपस्त या को  करनो पर भी इन् हों यदद अनतशय प्रकट न हाो ताो भी रंच भी यह कल् पना नहीं करतो 
हंै कक मंै शास्त राों मों र्लखी हुई कवधि को  अनुसार ताो सब व्रत, तपस्त या, ननयम कर रहा हं, ककंतु उसको  फल मों मुझो 
कुछ भी अनतशय नहीं ददखता हंै। कहीं शास्त र मों यो सब बातों झूठ ताो नहीं र्लखी हंै- एोसी कल् पना भी नहीं करतो हंै। 
शास्त राों मों र्लखा भी रहता है- एोसो महाोपवास तप को  महात् म्य सो ज्ञान मों अनतशय प्रकट हाो जाता है, को वलज्ञान हाो 
जाता है, यह स्त पष् ट र्लखा हुअा ताो है, उसो भी पढ  लाो। इतना अधिक तप करनो को  बाद भी काोई ज्ञान मों अनतशय 
नहीं अा सका या काोई ऋद्धद्धयां-ससद्धद्धयां न प्रकट हाों ताो उसमों यह नहीं साोचतो हंै कक यो शास्त र र्मथ् या मालूम हाोतो हंै 
अाैर अब हमारा तप करना व् यर्थ है- एोसी कल् पना उनको  नहीं जगती है। वो कभी सत् य श्रद्धान ्सो चर्लत नहीं हाोतो हंै। 
उनकाो जाो अात् मदशथन हुअा र्ा, उसमों दृढ  रहतो हंै, उसकी प्रतीनत बनाए ही रहतो हंै। एोसो ज्ञानशूर पुरुष 
ननश् चयप्रत् याख् यान का उपक्रम ककया करतो हंै। 

परीषहकवजय को  लाभ- इन परीषहाों को  कवजय सो अनोक लाभ हंै। प्रर्म ताो जाो कबना कष् ट सहन ककए ज्ञान उत् पन् न हुअा 
है, वह ज्ञान ककसी द:ुख को  उपस्स्तर्त हाोनो पर छूट सकता है। परीषह को  कवजयी पुरुष का यह एक ही प्रर्म लाभ है कक 
कैसा ही उपसगथ अानो पर उसका प्राप् त ककया हुअा यह ज्ञान ननिान खाोया नहीं जा सकता। दसूरा लाभ यह है कक 
परीषहकवजय मों अनोक उददतकमथ ननष् फल टल जाया करतो है। तीसरा लाभ यह है कक पूवथबद्ध कमाोों की ननजथरा कवशोष 
हाोती रहती है। चाैर्ा लाभ यह है कक नवीन अशुभकमथ बूँितो नहीं हंै, उनका सवंर हाो जाता है अाैर 5वीं बात 
परीषहकवजयी पुरुष नन:शकं रहतो हंै। जाो कायर पुरुष हंै, कष् टसहहष् र्ु नहीं हंै, वो ही पद-पद पर शंका ककया करतो हंै। 
हाय, अब क् या हाोगा उन् हो ंयह अागामी भय बना रहता है। छठा लाभ यह है कक परीषहकवजयी परुुष को  सब गुर् 
कवकससत हाो जातो हंै, उनमों िैयथ अाता है, क्षमा प्रकट हाोती है, संताोष की वृद्धद्ध हाोती है। वो ताो इस लाोक मों भी सुखी 
हंै, परलाोक ताो अानन् द प्रानि का उद्यम है ही। सातवाूँ लाभ यह है कक इसको  फल मो ंपरलाोक मों अभ् युदय प्राप् त हाोता 
है। अझन्तम लाभ यह है कक वो संसार को  समस्त त द:ुखाों सो मुक् त हाोकर परम अानन् दमय माोक्षपद काो प्राप् त करतो हंै। 
एोसो यो परीषहकवजयी ज्ञानशरू पुरुष सवथप्रकार को  अहंकाराों का पररत् याग रूप व् यवहार प्रत् याख् यान अाैर प्रत् याख् यानमय 
ननज ज्ञायकस्त वरूप का अवलाोकनरूप ननश् चयप्रत् याख् यान ककया करतो हंै।  

 प्रत् याख् यान को  अधिकारी व्यवसायी- यो ज्ञानीपुरुष अपनो माोक्षमागथ मों बड ो व् यवसायी हाोतो हंै। ननरुपाधि शुद्ध 
चैतन् यस्त वभाव की दृधिरूप परमतपश् चरर् मों सदा ननरत रहा करतो हंै। माोक्षमागथ का व् यवसाय सम् यग् दशथन, सम् यग् ज्ञान अाैर 
सम् यक् चाररत्र का िारर् है। यो रत् नत्रय कुशल ज्ञानी पुरुष ननश् चयरत् नत्रय को  पात्र हंै। यो ज्ञानी संसार को  द:ुखाों सो 
भयभीत हंै। ग्रन् र्ाों मों र्लखा है कक सािुवाों काो ननद्रा नहीं अाती है उनकी ननद्रा का अाना भी न अानो की तरह है। 
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श् वानननद्रा सो भी अत् यल् प उनकी ननद्रा है। इसका क् या कारर् है कक जाो सािुवाों काो अन् य लाैककक जनाों की भांनत नींद 
नहीं अाती है? इसका कारर् यह है कक नींद न अानो को  दाो होतु हंै- एक ताो कवशशष् ट अानन् दलाभ व दसूरा काोइथ द:ुख 
अाना। उन् हाोंनो अात् मतत्त्व का दशथन कर र्लया है, जजसको  अतुल अानन् द मों वो एोसो प्रसन् न रहा करतो हंै, जजस प्रसन् नता 
को  कारर् वो सजग रहतो हंै। उन् हाोंनो अात् मतत्त्व जैसी अतुल ननधि पा ली है, जजससो उन् हो ंननद्रा नहीं अाती है। अाैर 
द:ुख भी उन पर हंै, वो ताो इस ससंार मों बसनो का ही बड ा द:ुख मानतो हंै, इस शरीर को  बन् िन काो वो क् लोश समझतो 
हंै। शुद्धज्ञानस्त वरूप को  उपयाोग को  अनतररक् त अन् यत्र यह उपयाोग रमो या फूँ सो, उसकाो बड ा संकट समझतो हंै। वो इन 
संकटाों सो भयभीत हंै, इनसो वो हटना चाहतो हंै, इस कारर् उन् हों ननद्रा नहीं अाती हंै। वो पुरुष संसार-भय सो भयभीत हंै, 
इनमों व् यवहारप्रत् याख् यान अाैर ननश् चयप्रत् याख् यान प्रकट हाोता है। 

ननश् चयप्रत् याख् यान की ननयर्मत हहतरूपता- व् यवहारप्रत् याख् यान ताो कदार्चत् र्मथ् यादृधि जीवाों को  भी सम् भव है। कदार्चत् 
चाररत्र माोह को  उदय को  कारर्भूत जाो द्रव् यकमथ अाैर भावकमथ हंै, उनकी एोसी ही मंदता हाो जाए, जजसमों 
व् यवहारप्रत् याख् यान सम् भव हाो जाता है। जसैो घर त् याग दोना, वैभव त् याग दोना, व्रत अारै सयंम का पालना इसो व् यवहार 
संयम कहतो हंै अाैर अनन् तानुबन् िी कषाय की मंदता मों इतना तक भी हाो जाता है कक काोई बैरी द्रव् यर्लंगी साि ुकाो 
काोल् ह मों पोल दो ताो भी वह बैरी सो द्वोष नहीं करता है। उसको  अन् तर मों क् या बसा हुअा है, जजसको  कारर् इतनो 
उपद्रवाों काो भी वह सह लोता है अाैर द्वोष भी नहीं करता है? मंै मुनन हं, मंैनो मुननपद र्लया है, अत: मुझो द्वोष नहीं 
करना चाहहयो, इससो ही हमो ंसद् गनत र्मलोगी। इस अध् यवसाय सो द्वोष नहीं करतो हंै। एोसो जाो कवकल् प-बुद्धद्ध मों अटको  
हंै, वो इनकाो पार करको  शुद्ध ज्ञानस्त वरूप काो नहीं ननहार पातो हंै। व् यवहारप्रत् याख् यान ताो एोसो र्मथ् यादृधि जनाों को  भी 
सम् भव हाो जाता है, इस कारर् ननश् चयप्रत् याख् यान ही हहतरूप है अाैर यह अनत अासन् न भव् य जीवाों को  प्रकट हाोता है। 

ज्ञानी की सािना मो ंव् यवहारप्रत् याख् यान का सहयाोग- ज्ञानी को  भी व् यवहारप्रत् याख् यान है, ककंत ुव् यवहारप्रत् याख् यान का 
प्रयाोजन ननश् चयप्रत् याख् यान है। उसकी लगार भी न हाो ताो व् यवहारप्रत् याख् यान माोक्षमागथ मों कायथ नहीं कर सकता है। 
जैसो स्त वर्थपाषार् भी दाो तरह को  हाोतो हंै। जजसमों स्त वर्थ ननकलता है, एोसो पाषार्ाों की बात कही जा रही है। एक ताो 
ठीक उपादोयस्त वरूप स्त वर्थपाषार् है अाैर दसूरा कहलाता है अंिपाषार्। अन् ि पाषार् भी  उस पाषार् की जानत का ताो 
है, परन् तु उसमों स्त वर्थ का ननकलना कभी सम् भव नहीं है। जैसो मुूँग दाो तरह की हाोती है- एक पक जानो वाली अाैर 
दसूरी एोसी कक जजसो ककतना ही पकावाो, पकती नहीं है। एोसो ही र्मथ् यादृधि जीव अर्वा अभव् य जीव व् यवहारप्रत् याख् यान 
सो ससद्धद्ध नहीं पातो हंै अाैर अत् यासन् न जीव व् यवहारप्रत् याख् यान भी करतो हंै अाैर उसको  प्रयाोजनभूत ननश् चयप्रत् याख् यान 
मों प्रगनत करतो हंै। इससो शदु्ध तत्त्वज्ञान उपादोय है। 

प्रत् याख् यानभावना- संसार, शरीर अाैर भाोगाों सो ननदाोथषता प्रकट हाोना, साो ननश् चयप्रत् याख् यान का कारर् है। कफर 
भकवष् यकाल मों एोसो ज्ञानी पुरुषाों को  मयाथददत सवथप्रकार को  कवभावाों का पररहार हाो जाता है। वही उनका 
परमार्थप्रत् याख् यान है अर्वा भकवष् यकाल मों अन् तजथल् प अारै बहहजथल् परूप कवकल् पाो ंका पररत् याग हाो जाता है। एोसो ज्ञान 
को  अभ् यासी परुुष शुद्ध ननश् चयप्रत् याख् यान काो पाकर ननकट ही काल मों मुर्ि को  पात्र हाोतो हंै। हो मुमुक्षुजनाों ! यह 
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प्रत् याख् यान इस जीव काो शरर्भूत है अर्ाथत् अपरािाो ंसो दरू रहनो का संकल् प ककतनी प्रसन् नता उपादक है। यह 
प्रत् याख् यान सदा जयवन् त रहाो। इसको  प्रसाद सो ही उत् कृष् ट माोक्ष का सुख प्राप् त हाोता है। इस प्रत् याख् यान की ननरन् तर 
भावना हाो अाैर सवथदाोषाों सो रहहत को वल ज्ञानस्त वरूप अपनो अापकी दृधि हाो, इससो ही संसार को  सवथप्रकार को  संकट 
दरू हाोतो हंै। 

गार्ा 106 
एवं भोदबभासं जाो कुव् वदद जीवकम् मर्ाो द्धर्च् चं। 

पच् चक् खार्ं सक् कदद िररदों साो संजदाो द्धर्यमा ।।106।। 

 

भोदाभ् यासी का प्रत् याख् यानाधिकार- इस प्रकार जाो लाोग जीव अाैर कमथ मों ननत् य भोदभावना का अभ् यास करतो हंै, वो संयमी 
पुरुष ननयम सो प्रत् याख् यान काो िारर् करनो मों समर्थ हाोतो हंै। प्रत् याख् यान नाम है त् याग का। ककसो त् यागना है, ककससो 
त्यागना है। त् याग मों दाो तत्त्वाों का हाोना अावश् यक हाोता है। जैसो अपादान कारक मों एक ध्रुवरूप हाोता है अाैर एक 
अध्रुवरूप हाोता है। ध्रुव ताो अपादान है अाैर अध्रुव है अपाय। जसैो कहतो हंै कक वृक्ष सो पत्तो यगरतो हंै, यह अपादान का 
उदाहरर् है। इस दृष् टान् त मों वृक्ष ताो ध्रुव है अाैर पत्तो अध्रुव हंै। पत्तो स्त र्ान त् यागतो हंै, इसर्लए वो अध्रुव हंै अाैर वृक्ष ताो 
ध्रुव है। इसी प्रकार त् याग करना है ताो ककसका त् याग करना है अाैर ककससो त् याग करना है- यो दाो बातों उसमों अवश् यम् भावी 
हंै। त् याग करना है रागाददक समस्त त कवभावाों का अाैर त् याग ककससो करना है? इस सहज चैतन् यस्त वभावरूप अात् मा सो। 
रागाददक कवभाव अध्रुव हंै, इनका पररत् याग हाो सकता है अाैर यह अात् मतत्त्व ध्रुव है। जब तक इन दाोनाों का भोद-भावना का 
अभ् यास न बन जाए, तब तक प्रत् याख् यान नहीं हाोता है। 

भोदज्ञान सो अभोदात् मत् व को  ग्रहर् मो ंप्रत् याख् यान की पररसमानि- चाहो याो ंकहाो कक प्रत् याख् यान ताो है ही। प्रत् योक जीव मो ं
परपदार्ाोों का अभाव है। प्रत् योक जीव को  स्त वभाव मों को वल स्त वभाव है। याों स्त वभाव का अाैर कवभाव का जाो भोदाभ् यास करता 
है, वही पुरूष परमार्थदृधि सो प्रत् याख् यान काो करनो मों समर्थ हाोता है। यह ननश् चयप्रत् याख् यान को  वर्थन का उपसहंार चल 
रहा है। वो ही परुूष ननश् चय अाैर व् यवहार प्रत् याख् यान काो स्त वीकार करतो हंै जाो श्रद्धालु हाोंगो अाैर अरहंतमागथ को  कवचार 
करनो मों समर्थ हाोंगो। तत्त्व का जाो स्त वरूप कहा गया है, उस स्त वरूप का कवचार करनो मों जाो ननपुर् हाोगा, वही पुरूष 
प्रत् याख् यान काो कर सकता है। माोही, र्मथ् यादृधि, पयाथयबुद्धद्ध वालो जन जाो पयाथय मों ही अभोदाभ् यास ककए हुए हंै कक यह मंै 
हं- एोसी र्मथ् याबुद्धद्ध मों प्रत् याख् यान नहीं ठहरता है। जाो अशुद्ध अन् तस्त तत्त्व अाैर शदु्ध अन् तस्त तत्त्व दाोनाों का सम् बन् ि भोद 
ननरखतो हंै। अशुद्ध अन् तस्त तत्त्व है पररूप मों ताो कामार्थपुद् गल अाैर ननजक्षोत्र मों रागाददक कवभाव अाैर शुद्ध अन् तस्त तत्त्व है, 
यह चैतन् यस्त वभाव है- एोसो स्त वभाव-कवभाव मों जाो बन् िन को  सम् बन् ि का भोद करतो हंै, भोदाभ् यास को  बल सो वो संयमी 
ननश् चयप्रत् याख् यान काो स्त वीकार करतो हंै अाैर व् यवहारप्रत् याख् यान काो सहयाोगी करतो हंै। व् यवहारप्रत् याख् यान मों ताो परवस्त त ु
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का त् याग है अाैर ननश् चयप्रत् याख् यान मों अपनो अापमों जजतनो भी उपाधिसम् बन् ि सो हाोनो वालो पररर्ाम हंै, उनका प्रत् याख् यान 
है। को वल एक शुद्ध शाश् वत र्चत् स्त वभावमात्र ही जहाूँ ग्रहर् है, वहाूँ ही ननश् चयप्रत् याख् यान हाोता है। एोसो ननश् चयप्रत् याख् यान 
काो यह सयंमी स्त वीकार करता है। 

प्रनतक्रमर्, प्रत् याख् यान व अालाोचना मो ंमलूभाववतृ्तत्त- भैया ! करना क् या है? को वल एक ही बात। वतथमानकाल मों चलतो हुए 
इन रागाददक भावाों सो र्भन् न एक र्चत् प्रकाशमात्र अपनो अापकाो जानना दोखना है। इस एक ही काम मों तीन काम हाो जातो 
हंै- प्रनतक्रमर्, प्रत् याख् यान अाैर अालाोचना। वतथमान मों जाो रागाददक भाव हंै, उनसो र्भन् न अात् मतत्त्व काो दोखाो। एोसा दोखनो 
मों प्रनतक्रमर् ताो याों हाो जाता है कक पूवथ मों बाूँिो हुए जाो कमथ हंै, उन कमाोों का वतथमान मों फल नहीं र्मल सकता है। 
कमाोों का फल तब र्मलता है, जब कमाोों को  फल मों अास्त र्ा हाो, उपयाोग दों ताो फल र्मलना हाोता है। काोई पुरुष उपयाोग 
ताो ददयो हुए है एक शुद्ध ज्ञानप्रकाश मों, यह मंै हं- एोसा ही अनुभव कर रहा है अाैर कमथ बूँिो हंै भव-भव को  तर्ा उनका 
काल अानो पर उदय भी चल रहा है। चलो उदय, ककंतु उस काल मों उदयक्षर् सो एक समय पहहलो उनमों सो अनोक कवरुद्ध 
वगथर्ावाों का झस्ततबुकसंक्रमर् हाो जाता है अाैर जाो मन् द अनुभाग वालो उदय हंै, वो बुद्धद्ध मों नहीं अातो हंै, वो अबुद्धद्धपूवथक 
ननकल जातो हंै। इस प्रकार जाो ज्ञानप्रकाश को  अनुभव मों जुटो हुए हंै, उनको  प्रनतक्रमर् हाोता है। 

     प्रनतक्रमर् नाम है पहहलो बूँिो हुए कमाोों का फल बोकार हाो जाना, फल न र्मल सकना। जब वतथमान मों ज्ञानस्त वभाव मों 
उपयाोग चल रहा है ताो उसका अब फल नहीं र्मल रहा है, यही हाो गया प्रनतक्रमर्। 

     प्रनतक्रमर् का कारर्भतू मलूभाववतथन ही प्रत् याख् यान व अालाोचना का कारर्- प्रत् याख् यान कहतो हंै भावी काल मों 
फल न र्मल सकनो को  र्लए कमथबूँि न हाो सकना। जजन कमाोों को  उदय का भकवष् य मों फल र्मलोगा, उसो कहतो हंै 
प्रत् याख् यान। जाो जीव वतथमान मों कवभावाों सो र्भन् न ज्ञानस्त वभाव का अनुभवन कर रहा है, वह पुरुष कमथबूँि नहीं करता है 
अाैर न भावी काल मों उसका फल र्मलोगा। याों एक ही काल मों यह प्रत् याख् याता रागाददक भावाों सो कवकवक् त 
ज्ञानप्रकाशमात्र अपनो अापकाो स्त वीकार कर को वल उस व्रत मों प्रत् याख् यान भी हाो गया। कववक् त स्त वभाव की दृधि मो ं
अालाोचना ताो स्त पष् ट ही है। अालाोचना कहतो हंै वतथमान दाोषाों काो अपनो सो र्भन् न ननरखना। यह ताो काम कर ही रहो हंै, 
इसर्लए अालाोचना भी चल रही है। याों को वल एक काम मों यो तीन बातों चलती हंै। 

एक वर मो ंतीन ससद्धद्धयाो ंका लाोकदृष् टान् त- एक कर्ानक है कक एक पुरुष काो दोवता ससद्ध हाो गया। वह दोवता उससो 
प्रसन् न हाोकर कहता है कक ‘‘वत् स ! एक वर जाो चाहाो, साो माूँग लाो।’’ वह घर अाया अाैर माूँ, बाप, स्त री सो पूछा कक 
‘‘दोवता सो एक वर क् या मांगूूँ ?’’ कपता नो उत्तर ददया कक ‘‘िन मांग लोना।’’ माूँ नो सलाह दी कक ‘‘मोरो अाूँखों नहीं हंै, साो 
अाूँखों मांग लोना।’’ कफर स्त री नो अपनी राय प्रकट की कक ‘‘एक पुत्र मांग लोना।’’ अब वह परोशान हुअा कक इनमों सो 
काैनसी एक चीज मांगूूँ ? तरुन् त उसनो एक उपाय साोच र्लया कक क् या मांगना है? दसूरो ददन वह दोवता को  पास गया। उसो 
दोखकर दोवता नो कहा कक ‘‘वत् स ! अब एक वर मांग लाो’’ उसनो कहा कक हो दोव ! मोरी माूँ अपनो पाोतो काो साोनो को  
कटाोरो मों दिू पीता हुअा दोखो, मंै यही मांगता हं।’’ उसनो एक ही चीज मांगी ना? अरो, उस वर मों ताो तीनाों चीजों अा 
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गयीं। एोसो ही माोक्षमागथ को  प्रकरर् को  जजस भाव मों प्रत् याख् यान, प्रनतक्रमर् अाैर अालाोचना- यो तीनाों चलतो हंै, वह भाव है 
सवथ सो कवकवक् त ज्ञानस्त वभावमात्र अपनो अापकाो स्त वीकार करना। इसमों तीन बातों अा गयीं।  

कवकवक् त ज्ञानभावना- भैया ! जब उत् र्ान हाोता है ताो यो तीन बातों अाया करती हंै। पूवथ को  अपरािाों सो हट जाना, अागामी 
कालाों मों अपराि न करना, वतथमान मों अपराि न करना- यो तीनाों ही बातों एक ननज सहज ज्ञानस्त वभाव को  अवलाोकन मों 
प्रससद्ध हाो जाती हंै। जाो स्त वभावदृधि करको  सच् चा त् याग बनाए, व्रत बनाए, सयंम बनाए, हाो वास्त तव मों स्त वभावदृधि, को वल 
बाताों की कल् पना सो यह बात नहीं अाया करती है। याों प्रत् याख् यान को  अधिकार मों यह प्रत् याख् याता भावना करता है कक 
भकवष् यकाल मों हाोनो वालो भावाों सो जाो ननवृत्त है, वह मंै हं; जाो नैर्मत्तत्तकतत्त्व हंै, वह मंै नहीं हं। इसी प्रकार हम सब 
मुमुक्षुवाों काो दाोषननमुथक् त हाोनो को  र्लए पूर्थ ज्ञानानन् दननिान इस ननजस्त वरूप की ननरन् तर भावना करनी चाहहए। 

परमतत्त्व की परख का अनरुाोि- जैसो हम लाोग इन अाूँखाों सो बाहर मों कुछ दोखा करतो हंै अाैर उसमों यह छटनी बना 
लोतो हंै कक यह पदार्थ दशथनीय है, इसो दोखतो रहना चाहहए। जैसो बाहर मों यह छटनी करतो हंै, इसी प्रकार इन अाूँखाों सो 
न दोखकर हम इस ज्ञान-नोत्र सो दोखों ताो वह काैनसी चीज है, जजसको  दोखनो सो ससंार को  सब द:ुख छूट जातो हंै? बस, 
इसका अवलाोकन जजसनो ककया, उससो बढ कर काोई कवभूनतमान् नहीं है। हम इस ज्ञान-नोत्र सो ककस परमतत्त्व काो दोखों? 
जजसकाो हम दोखोंगो, वह तत्त्व बाहर न र्मलोगा; ककन् तु बाहर गयी हुई बुद्धद्ध एक क्षाोभ काो ही उत् पन् न करती है। वहां वह 
परमतत्त्व नहीं र्मलोगा, जजसकाो ननरखनो पर संसार को  समस्त त संकट छूट जातो हंै। वह तत्त्व खुद मों ही र्मलोगा, पर खुद 
काो दोखनो की पद्धनत मों कुशल हाोना चाहहए। हम इस ज्ञान सो जैसो अपनो अापकाो ननरखा करतो हंै कक मंै अमुक चन् द हं, 
एोसा मनुष् य हं अाददक दोखतो हंै, उसो न ननरखकर कुछ उस तत्त्व काो दोखना चाहहए, जजसकाो अाूँखों मींचकर ननरखा जा 
सकता है। मंै अमुक चन् द हं, एोसा मनुष् य हं- यह सब इझन्द्रय द्वारा ही जाना गया है। ककन् हीं भी इझन्द्रयाो ंसो न जानो,ं को वल 
ज्ञान द्वारा ज्ञानस्त वभाव काो जानों- एोसो तत्त्व अपनो अापमों दोखों। 

कवषवकृ्षर्चतंन की क् यारी सो पार्थक् य- यह मोरा अात् मा शाश् वत है, सवथसंकटाों सो मुक् त है, इसमों शरीर का भी सम् बन् ि नही ं
है। यह शरीर संसार को  भ्रमर् काो बढ ानो का कारर् है। इस शरीर का प्रोम ससंार को  संकटाों की बयगया काो हरी-भरी रखनो 
को  र्लयो, लहलहाती रखनो को  र्लयो जल-संचय को  अािार जैसा काम कर रहा है। जैसो ककसी बाग मों क् यारी बनाकर 
नाली मों पानी का प्रवाह करतो हंै, उससो यो वकृ्ष हरो-भरो बनो रहतो हंै, बढ तो चलो जातो हंै- एोसो ही यह शरीर उस क् यारी की 
नाली की तरह है, जजसमों दभुाथवाों का जल प्रवाह ककया जा रहा है अाैर उस जल-सचंय सो यह संसार का कवषवकृ्ष हरा-
भरा हाोकर बढ ता चला जा रहा है। तू इस शरीर सो भी जुदा है, शरीर की रुर्च सो संसार को  सारो सकंट बनतो हंै। 
सामाययक मों, स्त वाध् याय मों या कहीं भी बैठो हाों, दकुान पर ही क् याों न हाों ककसी भी जगह दाो-चार सोककण्डाों काो भी कभी 
ताो अनुभव करों कक यह मंै हं, यह मंै स्त वरूप सत ्अात् मा सवथ परपदार्ाोों सो र्भन् न, शरीर सो भी जुदा, को वल एक 
ज्ञानप्रकाशमात्र हं। इस तत्त्व काो न जाननो को  कारर् ककतना अंिकार छाया है इन जीवाों मों? इन् हों शुद्ध यर्ार्थस्त वरूप नही ं
सूझता है। 
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स्त व का स्त वतन् र स्त वरूप- यह मंै अपनो द्रव् य, क्षोत्र, काल, भाव सो सत् हं। य ह मंै सदा एक हं, नानारूप नहीं हं। जैसो जगत ्
मों यो नाना प्रकार को  जीव ददख रहो हंै- गाय, बैल, घाोड ा, भोड , बकरी अादद, एोसो ही यो हम अाप भी जजतनो ददख रहो हंै, 
उन सबको  सम् बन् ि मों ज्ञानी पुरुष र्चंतन कर रहा है कक मुझो ताो काोई ददख ही नहीं रहा है। कहां प्रवोश करको  ज्ञानी 
र्चंतन कर रहा है? र्भन् न-र्भन् न मनुष् याों काो ननरखकर। एक माननो की बात ताो दरू रही, वह ताो सुगम बात है; ककंतु वृक्ष-
कीड ो, पश-ुपक्षी जसैो अत् यन् त र्भन् न जीवाों काो ननरखकर भी ज्ञानी इन सबमों एकत् व दोख रहा है। यो सब को वल 
ज्ञानप्रकाशमात्र हंै। एोसा ही यह मंै ज्ञानमय अात् मा शाश् वत हं, ज्ञानदशथनस्त वरूप हं। 

स्त वरूप की कक्रयाकाण् ड कवकवक् तता- यह मंै शाश् वत अात् मा सवथप्रकार की कक्रयावाों सो दरू हं। मंै कुछ करता हं, मंै अमुक 
कक्रयायों करता हं, इस प्रकार की दृधि मों मोरा अात् मा अाोझल हाो जाता है। मंै भावप्रिान हं, यह को वल अपनो पररर्ाम ही 
बनाता है। उसी पररर्ाम पर शाझन्त अाैर अशाझन्त ननभथर हाोती है। मोरा यह अात् मतत्त्व समस्त त कक्रयाकाण् डाों सो दरू है। यो 
नाक, कान को  अाभूषर् जाो स्त वर्थ को  हंै, यो नाक, कान की शाोभा बढ ानो को  र्लयो हंै, ककन् तु वो ही अाभूषर् नाक, कान काो 
छोदकर एक घाव बना दों ताो वो अाभूषर् ककस काम को  हंै? यो कक्रयाकाण् ड चलना, उठना, बैठना, शदु्धता सो हार् पैर की 
वृत्तत्त करना, दसूराों सो अलग रहना, छुवाछूत अाददक इन सब कक्रयावाों सो चलना, इन सबका उद्दोश् य ताो ननश्चयिमथ का 
श्रृंगार करनो को  र्लयो र्ा; ककंतु यो कक्रयाकाण् ड एक ममता काो उत् पन् न करको  हमारो ही िमथ मों एक बड ा राोग पैदा कर दों, 
बुद्धद्ध काो सड ा दो, बहहमुथखी दृधि हाो जायो ताो यो कक्रयाकाण् ड समूह मोरो ककस काम को  हंै? मंै शुभ, अशुभ, मन, वचन, काय 
को  समस्त त कक्रयाकाण् डाो ंसो कवकवक् त हं। 

     दलुथभ समागम को  सदपुयाोग का अनरुाोि- भैया ! जाो समय गजुर रहा है, वह वाकपस नहीं अा सकता। एोसा श्रोष् ठ 
मनुष् य-जन् म बार-बार नहीं र्मला करता। जाो मनषु् य नहीं हंै, एोसो बहुत सो जीव जाो नजर अा रहो हंै, उनकी जजन् दगी ताो 
दोखाो- भंैसा, बैल, घाोड ा, गिा अादद जाोतो जा रहो हंै, पीठ पर चाबुक लगती जा रही है अाैर बांय-बांय करतो जा रहो हंै। 
ककतनो द:ुख वो भाोग रहो हंै? हांकनो वालो जरा भी यह ननर्थय नहीं कर रहो हंै कक इनकी भी हमारी ही जैसी जान है। 
कीड ो-मकाैड ो अादद जीवाों की हालत ताो दोख ही रहो हाो, यो सब भी हम अापकी ही तरह चोतन जीव हंै। हम अापनो सुखी 
हाोनो का काोई पट्टा नहीं र्लख रक् खा है। यह ताो र्ाोड ा पुण् य का उदयकाल है, पर जाो दगुथनत अन् य जीवाों की हाो सकती 
है, वही दगुथनत अपनी भी हाो सकती है। इस कारर् ससंार सो कुछ भय लायो,ं कुछ िमथ की अाोर रुर्च करों। 

     प्रत् याख् यानसाहसी को  परमतत्त्वदशथन की पात्रता- अच् छा, अब अाैर अागो चर्लए। जैसो मान लाो अपनो अापकाो एोसा 
ननरखतो हंै कक मंै इसका प्रोमी हं, मंै इसका कवराोिी हं- इस प्रकार सो राग-कवराोि भाव मों अपनो अापकाो लपोटकर ननरखा 
करतो हंै। उससो भी परो चलों  अाैर अपनो अापमों दोखो कक मंै काैन हं, काैनसा वह परमतत्त्व है, जजसका अाश्रय लोनो सो 
संसार को  संकट ननयम सो टल जातो हंै? उस तत्त्व काो न ननरख पाया ताो जैन िमथ का लाभ न लूट पाया, यह अाप 
ननश्चश्चत् समझाो। उस तत्त् व को  ननरखनो को  र्लए इतना भी साहस करना पढ ो कक सब कुछ कवभावाों का पररत् याग करना हाो, 
वह भी मंजूर हाो सको , इतना जजसमों अात् मकवषयक प्रोम हाो, रुर्च हाो, वह ही पुरुष अपनो अापमों वतथमान परमतत्त्व काो दोख 
सकता है, जान सकता है। 
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अन् तभोथदाभ् यासी की प्रत् याख् यानपात्रता- अब अागो अाैर चर्लए। जाो एोसा समझनो वालो हंै कक यह मंै हं, मंै जानता हं, मुझो 
सब पता है, मोरो मों सब प्रकार की जानकारी हाोती है, जजन जानकाररयाों मों हम अपनो काो लपोटतो हंै, वो सब जानकाररयाूँ 
भी परमतत्त्व नहीं हंै, वो जानकाररयाूँ र्मट जाती हंै अाैर कारर् पाकर हाोती हंै। जाो जानकाररयाूँ हाोती हंै, उनमों ही पहहलो 
अंदाज लगावाो कक जान र्लया ताो क् या कर र्लया? जानना हुअा ना? ताो जाननो का क् या स्त वरूप है? पहहलो उस बतथ रहो 
जानन का स्त वरूप ही पकड  लीजजए। क् या है इस जानन मों, जाो कक जानन भी र्मला है अाैर राग भी र्मला है? जरा उस 
राग अंश काो ताो उपयाोग द्वारा ननकाल फंैकाो अाैर उसमो ंको वल जाननमात्र ही दोझखए ताो इस दोखनो सो भी उस परमतत्त्व 
को  जाननो का मागथ र्मलोगा।  

दृष् टान् तपवूथक स्त वत् व की प्रससद्धीकरर्- जसैो पानी मों लाल रंग घाोल ददया ताो पानी लाल हाो गया। वस्त तुत: वहाूँ दाों बातों हंै- 
पानी का स्त वतन् र शुद्ध स्त वरूप है अाैर यह रंग भी है। उस रंगो हुए पानी काो दोखकर  क् या हम ज्ञान सो यह नहीं परख 
सकतो हंै कक रंग इसमों यह है, पानी इसमों यह है? इस रंग कबना ही पानी है, क् या हम यह नहीं जान सकतो हंै? जान 
सकतो हंै। एोसो ही राग अाैर ज्ञान- यो दाोनाों बतथ रहो हंै हम अाैर अापमों, पर र्ाोड ा ज्ञानबल का प्रयाोग करों ताो क् या हम वहाूँ 
यह नहीं जान सकतो हंै कक यह राग अशं है, उस राग कबना भी जानन रहा करता है। उस जानन का क् या स्त वरूप है? 
को वल जानन प्रनतभास। उस शुद्ध जानन का जाो स्त वरूप है, उसकाो ही अगर जानों ताो उस समय जाो कवशशष् ट पदार्थ है, 
कुछ कवशोष है, वह सब अाोझल हाो जाएगा। को वल एक सामान् य र्चत् स्त वरूप ही प्रनतभास मों अाएगा। एोसा जाो जाननप्रकाश 
है, को वल प्रनतभास है, उसको  अािारभूत जाो शर्ि है, तन् मात्र मंै हं, जजसो चैतन् यशर्ि कहतो हंै, र्चत् स्त वभाव कहतो हंै। 

ससंारतारर्ी नाकैा- र्चत् स्त वभावरूप यह मंै वह परमतत्त्व हं, जजसका अाश्रय करनो सो संसार को  संकट नहीं रहा करतो हंै। 
संसार का संकट अागो न रहोगा, यह ताो है ही, पर जजस काल मों अंत:प्रकाशमान् इस चैतन् यस्त वरूप का अालम् बन लो रहो 
हाो,ं उस काल मों भी एक सकंट नहीं है। इस परमतत्त्व काो जजनोन् द्र भगवान नो संसारसमुद्र सो तारनो को  र्लए नाैका को  
समान बताया है, जजस नाैका मों बैठकर, सुरसक्षत नाैका मों स्स्तर्त हाोकर बड ो-बड ो समुद्राों काो पार कर र्लया जा सकता है- 
एोसो ही इस चैतन् यस्त वभाव की नाैका मों उपयाोग काो कबठलाकर अपनो काो पार करको  इस संसार-सागर को  संकटाो ंसो पार 
हाो सकतो हंै। अाोह ! एोसा तत्त्वदशथन जजसनो ककया है, उसका यह शशवसंकल् प हाोता है कक उन समस्त त कवभावाों काो 
त् यागकर, माोह काो जीतकर इस परमतत्त्व काो परमार्थ रीनत सो भाता हं। 

शदु्ध चाररत्र मो ंपरमतत्त्व की उपलस्बि- मंै ककसकी अाोर ननगाह डालूूँ , ककसकाो जानता रहं कक मोरा परम कल् यार् हाो? वह 
है मोरा ही चैतन् यस्त वरूप। जाो हम हंै, स्त वय ंहंै, शाश् वत हंै, उसका ध् यान ससंार को  समस्त त संकटाों काो नष् ट कर दोता है। 
जजनका उपयाोग इस सहज परम अानन् दस्त वरूप मों लग गया है, उनकी भ्रांनत ताो नष् ट हाो ही चुकी है। अब वह पुरुष इसी 
चैतन् यस्त वरूप मों लीन हाोता है? बस शुद्ध चाररत्र की मूनतथ यो ही सािु-सतं हंै। बाहर मों शरीर की कक्रयाएूँ प्रवतथतो हुए अपनो 
काो चाररत्र हुअा है- एोसी जाो कल् पना है, वह कल् पना ताो भ्रमरूप भी हाोती है। यो शरीर की कक्रयाएूँ ताो कववश हाोकर करनी 
पड ती हंै। अब ज्ञान का उदय हाो गया ताो उसमों यह कववोक चलता है कक याों न करना हाो ताो याों कर लाो। जब करना ही 
पड ता है ताो याों नहीं करना है ताो याों कर लाो। इस तरह कववोकपूवथक कक्रया करनो काो व् यवहारचाररत्र कहतो हंै। 
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व् यवहारचाररत्र की ननमाथर्कवधि का सकंो त- जैसो चलना सबकाो पड ता है। गृहस्त र्जन, व् यापारीजन व् यापार को  उद्दोश् य सो 
गमन करतो हंै, बैठो रहना उनका भी सम् भव नहीं है अाैर मुननजन एक स्त र्ान पर रहों ताो रागाददक भाव जम न जाएूँ, उनसो 
बचनो को  र्लए कवहार करना अावश् यक है, जब चलना ही पड ता है, चलना ही पड ोगा ताो असंयमी जनाों की तरह कबना दोखों 
याों मुूँह उठाकर नहीं चलना है, साोच-समझकर दोख-भालकर चलना है। असंयमी जन सब कुछ खातो हंै, वो खानो को  र्लए 
खातो हंै। वो समझतो हंै कक वैषययक-सुख भाोगनो को  र्लए अपना जीवन बना है अाैर इसर्लए अनाप-सनाप प्रवृत्तत्त रखतो हंै, 
ककंतु ज्ञानीजन सयंम की सािना को  र्लए जीवन काो अावश् यक जानकर जीनो को  र्लए खातो हंै। खाना ताो पड ोगा ही, पर 
असयंमी जनाों की तरह नहीं खाना है, साो शुद्ध चीजों खातो हंै। कायर बनकर न खावो ताो शूर बनकर खावो, अासक् त हाोकर 
न खावो ताो कवरक् त हाोकर खावो। इस प्रकार का चलना, कक्रया करना, भाोजन करना अादद व्रत मान र्लया है। साो कुछ 
करना पड ोगा ही, उसमों कववोक रखना- इसका नाम है व् यवहारचाररत्र। यह ही स्त वयं चाररत्र नहीं बन गया, ककन् त ुजजससो 
मुक् त हाोना हाो, इस परमतत्त्व को  ज्ञान मों अपनो उपयाोग काो स्स्तर्र बनाना हाो- यह है शुद्ध चाररत्र। एोसो शुद्ध चाररत्र की जाो 
महात् मा मूनतथ हाो गयो हंै, उन महात् मावाों को  ननरन् तर प्रत् याख् यान हाोता है। 

परमतत्त्व को  प्रकाश मो ंननरन् तर प्रत् याख् यान- प्रत् याख् यान मायनो त् याग है। बाह्यदृधि वाला यदद काोई त् याग करता है ताो क् या 
रात-ददन त् याग करता कफरता है? बाह्य त् यागी नो घर छाोड ा, अब घर ताो रहा ही नही,ं दबुारा क् या घर त् यागो? िन छाोड  ददया 
ताो िन ताो रहा नही,ं अब क् या त् यागो? बाहरी त् याग ननरन् तर नहीं हाो पाता है। जब मन मों वैराग् य हुअा र्ा, तब बाह्यपररग्रह 
का त् याग कर ददया; ककंतु यहाूँ इस परमतत्त्व को  प्रकाश मों ताो दोखाो कक कैसा ननरन् तर उस परमतत्त्व को  अनुभव मों शुद्ध 
चाररत्र जगा है? साो इस चाररत्रवान् संत को  ननरन् तर प्रत् याख् यान है। वह प्रत् याख् यान है सवथकवभागाों का, सवथकवकल् पाों का। 
याों प्रत् याख् यान को  अधिकार मों मूल बातों कही गयी है, जजसका सहारा र्लए कबना ककसी का गुजारा नहीं है। 

प्रत् याख् यान को  यर्ापदाधिकारी- गृहस्त र्जन यह न जानो ंकक यह ताो सािुवाों की बात कही जा रही है। उस परमतत्त्व को  
दशथन कबना सम् यक् त् व भी नहीं जग सकता है। गृहस्त र् क् या सम् यग् दृधि नहीं हाोतो हंै? हाोतो हंै। जाो सम् यग् दृधि गहृस्त र् हंै, 
उनकाो ननयम सो इस चैतन् यस्त वरूप अन् त:प्रकाशमान् नन:सकंट ननकवथकल् प परमतत्त्व का दशथन हुअा है। अन् तर को वल स्स्तर्रता 
का रह जाता है। गृहस्त र्ाों को  अनोक झंझट हंै, वो इस तत्त्व मों स्स्तर्र नहीं रह पातो हंै, लोककन जाो उपासक हंै उन् हों यह 
ध् यान है कक मोरो करनो का काम उस परमतत्त्व मों स्स्तर्र रहना है। जाो पुरुष परपदार्ाोों मों उपयाोग बसाए रहतो हंै, अपनो 
अापमों उठो हुए अाैपाधिक रागाददक भावाों मों ममता, अहंकार की बुद्धद्ध बनायो रहतो हंै, जाो पुरुष वस्त तुस्त वरूप को  शुद्ध 
प्रनतपादन करनो वालो जजनोन् द्रमागथ को  ससवाय अन् य मागाोों मों रागद्वोष अाैर कवकल् प मों अपना उपयाोग फूँ साए रहतो हंै- एोसो 
त् यायगयाों तक को  भी जजन् हाोनंो घर-द्वार छाोड  ददया है, उन तक को  भी प्रत् याख् यान नहीं हाोता। उनका ताो कफर संसार मों ही 
भ्रमर् चलोगा।  

ज्ञानी को  प्रत् योक पररस्स्तर्नतयाो ंमो ंसािना का साहस- दोखाो अपनी बात, दोखाो अपनी शाश् वत रहनो वाली अानन् दभरी बात 
अाैर माोह-ममता मों अापकाो कुछ न र्मलोगा। यह जीवन याों ही नहीं खाो दोना है। अरो, अपनो अापमों कवराजमान् इस 
ननमथल गुर्मय शुद्ध सहज अात् मा मों जाो ननयतरूप सो रहता है, उसो ननरखाो। इसको  ही ननरखनो को  प्रसाद सो जाो को वल 
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अात् मा रह गयो हंै, ससद्धप्रभु हुए हंै, उनमो ंताो यह अनतशयरूप सो एकदम प्रकट कवराजमान् है- एोसो इस ननज तत्त्व काो 
अपनो अापमों कवराजा हुअा जानाों। क् याों काम-वोदना सो पीदड त हाोकर इझन्द्रयकवषयाों काो लक्ष् य मों रखकर, इन असार बाताो ं
मों फूँ सकर अपना जीवन गूँवा रहो हाो? इतना बल अपनो मों बनावाो कक कैसी भी स्स्तर्नत गजुरो, हमों घबराना नहीं है, कैसी 
ही ननिथनता अाए, कैसो ही ननजथन हाो जायों, पर घबराना नहीं है। जैसो काोई चतुर व् यापारी हाो ताो वह एोसा दम भरता है 
कक सरकार कैसो ही कानून बनाए, पर मंै सबमों अपना सािन बना सकता हं। अरो, यह ताो लाैककक बात है। यह भी दृधि 
दाो कक कमाोों को  ककसी भी प्रकार को  उदय मों मुझ पर कैसी ही पररस्स्तर्नत बीतो, उन सब पररस्स्तर्नतयाों मों अपना सािन 
बना सकता हं अाैर जाो मोरा मूल उद्दोश् य है, इस परमशरर् चैतन् यतत्त्व काो ग्रहर् करना है। उस िमथ मों मंै रंच भी अाूँच न 
अानो दूंगा। 

ज्ञानी का सहजकवश्राम- क्षमाशील ज्ञानी पुरुष अन् त:सहजकवश्राम प्राप् त करता है। अज्ञान अवस्त र्ा ही एक महान् सकंट है, 
अन् य कुछ संकट नहीं है। वस्त तु को  स्त वतन् रस्त वरूप की सिु न रहना अाैर मंैनो अमुक काो याों ककया, इस प्रकार का कवकल् प 
चलना, यह एक सकंट है। सकंट अाैर ककसी बाह्यपररर्नत का नाम नहीं है। ज्ञानी पुरुष को  न शत्रुता का पररर्मन है अाैर 
न र्मत्रता का पररर्मन है। उसका न ताो ककसी को  सार् बैर है अाैर न ककसी को  सार् राग है। वह सहज वैराग् य मों पररर्त 
है। ज्ञानी अपनो अापमों शशवसंकल् प कर रहा है कक मंै परमसमाधि काो प्राप् त हाोता हं। अज्ञानीजन ताो कषायाों सो र्ककर, 
झक मारकर कवश्राम लोतो हंै। हाोनो दाो, मरनो दाो, मुझो मतलब नहीं, यह उसको  एक अज्ञान की अकुलाहट है, पर ज्ञानी 
पुरुष वस्त तुस्त वरूप को  जाननो को  कारर् सहजकवश्राम लो रहा है। मंै उत् कृष् ट परमसमाधि काो प्राप् त हाोता हं, जजससो 
परमसमता का भाव व् यक् त हाोता है। 

िमाथत् मा को  उपयाोग मो ंिमथसािना का महत्त्व- भैया ! यह बाह्यपररस्स्तर्नत क् या है? अाज है, कल नहीं है, इसमों मोरा क् या 
पूरा पड ता है? जब तक जीकवत हं, तब तक यह है, बाद मों सारा का सारा छाोड कर जाना हाोगा। इसमों उपयाोग फूँ सानो मों 
कुछ भी लाभ नहीं है। इसको  प्रनत ताो यह बल रहना चाहहए कक अावाो जाो कुछ अाता हाो, इसमों मोरा कुछ अटका नहीं है। 
मंै सब पररस्स्तर्नतयाों मों अपनी िमथसािना बना सकता हं- एोसा बल गृहस्त र्ाों को  हाोना चाहहयो। यदद एोसा बल न अा सको  
ताो उसकाो सुखी करनो वाला दनुनया मों काोई नहीं हाो सकता है। काैन ररश् तोदार कृपा कर सकता है कक अापको  संकटाों 
काो मोटो? काैन र्मत्र एोसा है कक अापको  संकटाों काो बाूँट लो? अापका ही बल, अापका ही साहस अापको  सकंटाों काो मोट 
सकता है। 

पुरार्परुुषाो ंकी चयाथ मो ंअास्त र्ा–अपनो पुरार्पुरुषाों की चयाथ पर कवचार कराो कक क् या ककया र्ा उन् हाोंनो? त्यागी रहो, ननग्रोंर् 
हुए, अात् मसािना मों लगो अाैर उन् हाोंनो सदा को  र्लयो अानन् द प्राप् त ककया। एोसा ही करनो की यदद हम अापकी िुन न हाो, 
लक्ष् य न हाो ताो बोकार है। न कर सकों , यह दसूरी बात है, पर उस अाोर का लक्ष् य ही न हाो ताो उसकी श्रावक संज्ञा नहीं है, 
उसो उपासक संज्ञा नहीं है। नाम ताो कुछ भी अपना रख लाो। िमाथत् माजनाों की, अपनो पुरार्पुरुषाों की चयाथ मों अास्त र्ा 
रहती है कक उन् हाोंनो जाो ककया ठीक ककया, यही हमों करना चाहहए र्ा। एोसा यह अन् तरंग शुद्ध चाररत्र जाो पापरूप वृक्ष को  
वनाों काो जला दोनो मों समर्थ है, अयि की तरह प्रज् ज् वर्लत है, वह चाररत्रसयंमी जनाों को  प्रकट हाोता है।  
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त् याग मो ंअानन् द- यह प्रत् याख् यान सहज-सुख का दोनो वाला है। सुख त् याग सो र्मलता है, ग्रहर् सो नहीं र्मलता है। अजमा-
अजमाकर दोखतो जावाो। जजन् हों अाप लाोग सुख कहतो हंै, वो भी त् याग सो र्मल रहो हंै, ग्रहर् सो नहीं। कल को  ददन भाोजन 
मों अानन् द र्मलोगा, यह अाज अाप भाोजन त् याग दों ताो र्मलोगा। खातो रहाो ददनभर ताो यह अानन् द न र्मलोगा। यो पंचोझन्द्रय 
को  कवषय भी तब सुख को  कारर् बनतो हंै, जब कवषय का त् याग कर दों। लगो रहों कवषयाों मों ताो कवषयाों मों भी अानन् द नहीं 
र्मल सकता। जब कवषयाों का अानन् द पानो को  र्लए त् याग करना जरूरी हाो जाता है ताो कवषयाों का सदा को  र्लयो त् याग कर 
दों ताो ककस प्रकार का अद् भूत अानन् द हाोता हाोगा, उसका अनुमान ही कर लीजजए।  

परमतत्त्व का अर्भनन् दन- जजस सहज तत्त्व को  अालम् बन सो माोहांिकार नष् ट हाोता है, वह तत्त्व सदा जयवन् त रहाो, सबमों 
प्रकट हाो, सबको  संकट र्मटों। यह अानन् द अद् भूत अानन् द है। लाैककक सुख ताो ईष् याथ अाैर अनुदारता काो समर्र्थत करनो 
वाला है। दसूराों का सुख दोखकर ईष् याथ हाो जाती है अर्वा एोसा कवचारता है कक यह िनी न बनो, मोरो िन बढ ो, इसको  न 
बढ ो, इस पर िन बढ  गया ताो हम ननिथन रह जायोंगो। अपना अिीपना बढ ानो को  र्लयो दसूराों काो ननिथन बनायो रखना इस 
लाैककक सुख मों अावश् यक है, ककन् तु इस परमार्थभूत अानन् द मों काोई एोब नहीं है। अरो, मोरी ही तरह सारा जगत ्
अानन् दमय हाो जावो, मोरो अानन् द काो काोई छुड ा न लोगा। यह अानन् दमय परमतोज, यह हमारा ज्ञान रसास्त वादन का ही 
बढ ानो वाला है, दसूरा काोई नहीं है। यह तत्त्व अापोसक्षत शाश् वत है, ननदाोथष है, लाोकाोत्तम है, संसार-समुद्र मों डूबो हुए इन 
जीवाों काो पार करनो को  र्लए नाैका की तरह है। इस ससंार को  सयंाोग-कवयाोग, सभी क् लोशाों काो नष् ट करनो को  र्लए यह 
नाैका की तरह है- एोसो इस सहज तत्त्व काो मंै पहहलो प्रमाद काो हटाकर, अपनो उपयाोग काो शदु्ध रखकर, इसी काो सवथस्त व 
समझकर मंै भावनमस्त कार करता हं अर्ाथत् मोरा झुकाव को वल एक इस परम कपता चैतन् यप्रभु की अाोर ही रहो। 

प्रत् याख् यानमय सहजतत्त्व का अानन् द- इस प्रकार यह मूल का सािक पुरुष प्रत् याख् यानमय इस सहजतत्त्व का अाश्रय लो 
रहा है। जजसनो इस सहजतत्त्व का अाश्रय र्लया, पापरूपी बैररयाों का ध् वंस ककया, सवथकमाोों सो दरू हुए, जजस तत्त्व काो 
बड ो-बड ो तत्त्ववोत्ता भी प्रर्ाम करतो हंै अाैर जजस कवकासमय प्रभु का बड ो-बड ो याोगीजन भी ध् यान करतो हंै, जाो सवथगरु्ाों का 
िाम है- एोसो इस सहजतत्त्व काो हम परमनमस्त कार करतो हंै अाैर एक ही यह ननर्थय रखतो हंै कक मोरा सहायी को वल ननज 
मों कवराजमान् इस शदु्ध स्त वभाव का अालम् बन ही है अाैर जगत् मों अन् य कुछ शरर् नहीं है। अब समस्त त कवकल् पाो ंकाो 
त् यागकर ननकवथकल् प परमशरर् कारर्समयसाररूप ननज सहज परमतत्त्व का, र्चत् स्त वभाव का अालम् बनरूप शरर् गहाो। इसी 
सो ननश् चयत: सकल अपरािाो ंका प्रत् याख् यान हाोता है। 

 

इनत ननयमसार प्रवचन सप् तम भाग 
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