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प्रकाशकीय 

श्री सहजािन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् य वर्ीथजी को  साहहत् य प्रकाशि का गुरूतर कायथ ककया गया 
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शान् तमूनतथन् यायतीर्थ पूज् य श्री मिाोहरजी वर्ीथ‘‘सहजािन् द’’ महाराज द्वारा रर्चत 

अात्मकीतथि 
हूँ स्त वतंत्र निश् चल निष् काम। ज्ञाता दृष् टा अातमराम।।टोक।। 

मंै वह हूँ जाो हंै भगवाि, जाो मंै हूँ वह हंै भगवाि। 
अन् तर यही ऊपरी जाि, वो कवराग यह राग कवताि।। 

मम स्त वरूप है ससद्ध समाि, अर्मत शर्ि सुख ज्ञाि नििाि। 
ककन् तु अाशावश खाोया ज्ञाि, बिा र्भखारी निपट अजाि।। 

सुख दुुःख दाता काोई ि अाि, माोह राग रूष दुुःख की खाि। 
निज काो निज पर काो पर जाि, कफर दुुःख का िहीं लोश निदाि।। 

जजि शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  िाम। 
राग त् यायग पहुूँचू निजिाम, अा कुलता का कफर क् या काम।। 
हाोता स्त वयं जगत पररर्ाम, मंै जग का करता क् या काम। 
दरू हटाो परकृत पररर्ाम, ’सहजािन् द’ रहूँ अर्भराम।। 

अहहंसा परमाोिमथ 
 

अात् म रमर् 
मंै दशथिज्ञािस्त वरूपी हूँ, मंै सहजािन् दस्त वरूपी हूँ।।टोक।। 
हूँ ज्ञािमात्र परभावशून् य, हूँ सहज ज्ञािघि स्त वयं पूर्थ। 

हूँ सत् य सहज अािन् दिाम, मंै दशथि० ,मंै सहजािंद०।।१।। 
हूँ खुद का ही कताथ भाोक् ता, पर मों मोरा कुछ काम िहीं। 
पर का ि प्रवोश ि कायथ यहाूँ, मंै दशथि० ,मंै सहजा०।।२।। 

अाऊं उतरंू रम लंू निज मों, निज की निज मों दकुविा ही क् या। 
निज अिुभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशथि० ,मंै सहजा०।।३।। 
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नियमसार प्रवचि अष् टम भाग 
गार्ा 107 
र्ाोकम् मकम् मरहहयं कवहावगुर्पज् जयोहहं वररददत्तं। 
अ् पार्ं जाो झायदद समर्स्त सालाोयर्ं हाोदद।।107।। 
परमालाोचिा अारै उसका अधिकारी- जाो प्रार्ी िाोकमथ अाैर कमथ सो रहहत, कवभावगुर्पयाथय सो पृर्क् अात् मा 
काो ध् याता है, उस श्रमर् को  अालाोचिा हाोती है। इस अधिकार मों अालाोचिा का वर्थि है। व् यवहार मों लाोग 
अपिो पाप की अालाोचिा करतो हंै, जैसो कक अालाोचिा पाठ मों बहुत कवस्त तार सो वर्थि है। निश् चय सो 
अालाोचिा क् या कहलाती है? इसका वर्थि इस परम अालाोचिा अधिकार मों ककया जा रहा है। अात् मा का 
मात्र ज्ञाताद्रष् टा रहिा, साो ताो है वास्त तकवक परमार्थव्रत अाैर ज्ञाताद्रष् टा ि रहकर ककसी अन् य कवभाव काो 
उपभाोग मों उलझािा, वह है इसका अपराि। निश् चयापराि की अालाोचिा करिा, साो परमालाोचिा है अाैर 
व्यवहाररक अपराि की अालाोचिा करिा व् यवहारालाोचिा है। अपिो अात् मा का जैसा यर्ार्थ स्त वरूप है, उस 
स्त वरूप की दृधि करों ताो सच् ची अालाोचिा हाोती है। 
शरीर सो कवकवक् त अात् मा को  प्रकाश मो ंसहज परम अालाोचिा- अालाोचिा का प्रयाोजि है दाोषाों की शुद्धद्ध 
करिा। जाो दाोष कर रहो हंै, उि दाोषाों का निराकरर् करिा, इसका िाम अालाोचिा है। व् यवहार मों जाो 
लाोग अपिो गुरुजिाों को  पास जाकर अपराि की अालाोचिा करतो हंै कक मुझसो यह अपराि हुअा ताो यह 
व् यवहार अालाोचिा है अाैर निश् चय सो अपिो अापको  प्रभु काो रुर्चपूवथक निरखों ताो इसमों परम अालाोचिा हाो 
जाती है। यह मंै शरीर सो न् यारा हं। यदद मंै शरीर ही हाोऊूँ  ताो कफर मरिा तब कहलायोगा, जब काोई 
जबरदस्त ती अाग लगा दो अाैर जला दो, क् याोंकक शरीर ही ताो मंै हं। जब तक काोई जलायो िहीं, तब तक 
उसका मरिा ि हाोगा, क् याोंकक लाोक मों जजसो लाोग मरिा कहतो हंै, उसमों भी शरीर ताो पूरा बिा हुअा है। 
इस कारर् शरीर का िाम जीव िहीं है। जीव शरीर सो पृर्क् काोई स्त वतन् र पदार्थ है। 
एकक्षोत्रावगाही पर पदार्ाोों सो भी अात् मा की कवकवक् तता- मंै शरीर सो न् यारा हं अाैर कमाोों सो न् यारा हं। इस 
कर्ि मों एक क्षोत्र मों रहिो वालो जाो परपदार्थ हंै, उिका वर्थि चल रहा है। िि, मकाि- यो ताो प्रकट न् यारो 
हंै। यो मोरो अात् मा को  सार् कहां र्चपटो-कफरतो हंै? अाज जजस मकाि मों रह रहो हंै, उसो अपिा माि रहो हंै; 
कल जजस मकाि मों रहोंगो, उसो अपिा माि लोंगो। मरकर जहाूँ जायोंगो, उसो अपिा माि लोंगो। मकाि-वैभव 
कहाूँ र्चपटो कफरतो हंै? अात् मा को  सार् एक क्षोत्रावगाह मों जाो रह रहो हंै, उि की बात सुनियो। पहहली चीज 
ताो यह शरीर है। अात् मा जहाूँ जाता है, भलो ही ककसी ददि छूट जाए, मगर जब तक सम् बन् ि है, तब तक 
ताो अात् मा को  सार् शरीर है, शरीर को  सार् अात् मा है अाैर एक क्षोत्र मों रहिो पर भी इस शरीर सो मंै न् यारा 
हं। कफर शरीर को  बाद दसूरा िम् बर अाता है परपदार्ाोों मों कमाोों का। इि कमाोों सो भी मंै न् यारा हं। शरीर 
का िाम िाोकमथ है अाैर कमथ का िाम कमथ है। िाो का अर्थ र्ाोड ा है यािो कमथ को  बाद दसूरा िम् बर अाता है 
िाोकमथ का। कमथ ताो मरिो पर भी सार् जातो हंै। िाोकमथ िाम शरीर का है। शरीर यहीं रह जाता है, जीव 
चला जाता है। ताो जीव को  सार् जाो कमथ बूँिो हंै, वो कमथ भी चलो जातो हंै, इसर्लए कमथ अव् वल िम् बर की 
उपाधि है अाैर शरीर हद्वतीय िम् बर की उपाधि है, इसी कारर् शरीर का िाम िाोकमथ रखा है। 
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शरीराो ंका ससंक्ष् त कववरर्- शरीर 5 प्रकार को  हाोतो हंै- अाैदाररक, वैकियक, अाहारक, तैजस अाैर कामाथर्। 
अाैदाररक शरीर मिुष् य व नतयोंचाों को  हाोता है, वैकियक शरीर दोव-िारककयाों को  हाोता है, अाहारक शरीर 
ऋद्धद्धिारी प्रमत्त गुर्स्त र्ािवतीथ मिुष् याों को  जब काोई तत्त्व शंका हाो या चैत् यालयाो की वंदिा का भाव हाो, तब 
प्रकट हाोता है। यो तीि शरीर भाोग मों अातो हंै, पर जजिका भाोग ि हाो, एोसो यो दाो शरीर हंै- (1) तैजस 
(2) कामाथर्। भाोग का अर्थ है, जजसमों इन्द्न्द्रयाूँ लगी है, मि है इन्द्न्द्रय अाैर मि सो कुछ प्रवृत्तत्त हाोती है, 
वह है भाोग वाला शरीर। तैजस शरीर कहतो हंै इि र्मलो हुए अाैदाररक अाैर वैकियक शरीर मों जाो तोज 
पैदा करो, कांनत पैदा करो, जजससो यह जाूँच लोतो हंै कक इस शरीर मों तोज है अाैर इस शरीर कुछ भी तोज 
िहीं रहा, यह मर गया, ठण् डा हाो गया शरीर। ताो जजस शरीर को  ि रहिो पर यह अाैदाररक शरीर ठण् डा हाो 
जाता है, उसो तैजस शरीर कहतो हंै। यह तैजस शरीर भी मरिो पर सार् जाता है। अाैदाररक, वैकियक 
यहीं रह जाता है। 5वाूँ शरीर है कामाथर् शरीर। कमथ अाैर कामाथर् दाो अलग बातों िहीं हंै, ककन् तु उि बूँिो 
हुए कमाोों का शरीराकार निमाथर् हाो जाए ताो उसका िाम कामाथर् शरीर। जैसो इोंट अाैर भींत। इोंटाों का ही 
समूह भींत है, पर इोंट िाम ताो सामान् य है, कबखरी पड ़ी है नतस पर भी इोंट हंै, सभी अलग-अलग हाों, तब 
भी इोंट कहतो हंै, भींत मों लगी हाों, उन् हों भी इोंट कहतो अगर इोंटाों काो जड वाकर मकाि को  रूप मों रख लों , 
उसो भी भींत कहतो हंै। एोसो ही कमथ अाैर कामाथर् शब द हंै। भींत की तरह ताो है कामाथर् शरीर अाैर इोंट की 
तरह माि लाो कमथ। यो दाोिाों शरीर सूक्ष् म हाोतो हंै। मरिो को  बाद कैसी ही मजबूत छत हाो, काूँच लगो हुए 
ककतिो ही अावरर् हाों, यह तैजस शरीर, कामाथर् शरीर अाैर जीव उसमों सो निकल जाता है अाैर उस भींत 
काो या काूँच काो ककसी तरह की अाूँच िहीं अाती है। ककतिा सूक्ष् म यह जीव है? वह ताो अमूतथ है ही, 
ककन् तु तैजस कामाथर्, पाैद् गर्लक हाोिो पर भी सूक्ष् म है कक वज्र मों सो निकल जायो। इि पाूँच प्रकार को  
शरीराों सो रहहत जाो अात् मस्त वरूप का ध् याि करतो है, उसको  परम अालाोचिा हाोती है। 
कमथ का ससंक्ष् त कववरर्- कमथ 8 प्रकार को  हंै। ज्ञािावरर्, दशथिावरर्, माोहिीय अाैर अन् तराय यो चार 
अात् मा को  गुर्ाों का घात करिो वालो हंै अाैर इि चाराों को  काम मों मदद दो सकों - एोसो चार कमथ हंै- वोदिीय, 
अायु, िाम अाैर गाोत्र। यो 8 प्रकार को  द्रव् यकमथ हंै। कमाोों को  बारो मों सभी ससद्धान् ताों को  अपिी-अपिी कुछ 
कल् पिा ककया करतो हंै, पर यह है कमथ, उसका यह रूपक है- एोसा मैटर है जजसो कवशद जाििा अावश् यक 
है। काोई कहतो हंै कक तकदीर की रोखायों खाोपड ़ी मों न्द्खची रहती हंै। मगर पड ़ी हुई काोई खाोपड ़ी ददख 
जायो ताो उसमों दोखाोगो कक कुछ रोखाएूँ हाोती हंै। स्त वाभाकवक है कक उसमों बहुत रोखायों ददखों, ताो उिकाो ही 
दोखकर कुछ लाोग कहतो हंै दोखाो, यह तकदीर र्लखी है। तकदीर खाोपड ़ी मों िहीं र्लखी हाोती, ि काोई 
रोखा का िाम है। तकदीर कहाो, भाग् य कहाो, कमथ कहाो ककसका िाम है सुनियो।  
कमथ की रूपरोखा- कमथ दाो तरह को  हाोतो हंै- एक भावकमथ, एक द्रव् यकमथ। भावकमथ ताो जीव जाो पररर्ाम 
करता है, राग को  द्वोष को , कवकल् प को  जजस प्रकार को  पररर्ाम करता है, पररर्ामाों का िाम है भावकमथ। 
अाैर उि पररर्ामाों को  कारर् लाोक मों भरी हुई जाो सूक्ष् म कामाथर् वगथर्ाएूँ हंै, पुद् गल वगथर्ाएूँ है, जाो जीव 
को  सार् भी लगी हुई हंै, उिमों एोसी शर्ि का अा जािा कक वो जब उदय मों अायों ताो उिका निर्मत्त पाकर 
यह जीव कवह्वल हाो जायोगा, एोसी शर्ि वालो सूक्ष् म पुद् गल का िाम है कमथ। उि कमाोों का रंग रूप यद्यकप 
सूक्ष्म है ताो भी श् वोत बताया गया है। इसका प्रमार् यह है कक जब यह जीव शरीर काो छाोड कर जाता है 
ताो रास्त तो मों इसको  रूप का वर्थ शुक् ल बताया गया है। जीव मों ताो रूप है िहीं। वह शुक् ल रूप ककसका है। 
जाो तैजस व कामाथर् शरीर कपंड है, उसका वह शुक् ल रूप है। जैसो इस दृश् यमाि पुद् गल मों रूप, रस, 
गंि, स्त पशथ हाोता है- एोसो ही इस कामार्थ शरीर मों, इि कमाोों मों भी रूप, रस, गंि, स्त पशथ हाोता है, ककन् तु यो 
कमथ इतिो सूक्ष् म हाोतो हंै कक वज्र काो, काूँच काो पार करतो हुए चलो जातो हंै। एोसा यह मंै ज्ञािवरर्ाददक 
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अष् ट कमाोों सो भी रहहत हं। याों कमाोों सो भी रहहत जाो अात् मा का ध् याि करता है, उसको  परम अालाोचिा 
हाोती है। 
स्त वभावदशथि मो ंपरम अालाोचिा- यह अालाोचिा का पात्र ज्ञािी पुरुष अपिो अापकाो दाोषरहहत अिुभव कर 
रहा है कक मुझमों ककसी प्रकार का दाोष िहीं है। यह दृधि स्त वभाव की रख करको  कही जा रही है। स्त वभाव 
काो निरखों ताो स्त वभाव मों काोई दाोष िहीं है। प्रत् योक पदार्थ स्त वभावदृधि सो शदु्ध हुअा करता है। स्त वभाव ही 
अशुद्ध हाो जाए ताो कफर वह कभी शुद्ध हाो ही िहीं सकता है। स्त वभाव िहीं कबगड ता है। पर की उपाधि को  
सम् पकथ  मों कुछ बाह्यवृत्तत्त कबगड  जाती है। याों कमथ अाैर िाोकमथ सो रहहत अात् मस्त वभाव काो निरखिो  वाला 
ज्ञािी पुरुष परम अालाोचिा कर रहा है। व् यवहार की अालाोचिा गुरु सो  की जाती है अाैर निश् चय सो 
अालाोचिा अपिो अापको  स्त वभाव को  दशथि मों पूर्थरूप सो बि जाती है। यह जजस दृधि मों कहा जा रहा है, 
उस दृधि की परख कबिा यो सब बातों अटपट़ी मालूम हाोंगी। क् या मुझमों कमथ िहीं हंै? क् या मुझमों कवभाव 
िहीं है? अरो ! यह समस्त त परपदार्ाोों की अपोक्षा छाोड कर निकवथकल् प अात् मा की जाो सत्ता है, सत्ता काो 
मुख् य करिो वाला जाो निश् चय द्रव् यार्र्थकिय है, उसकी अपोक्षा सो यह बात जािी जाती है। 
निदाोथष अन् तस्त तत्त्व को  दशथि सो दाोषनिराकरर्- यह मंै अात् मा इि कमाोों अाैर िाोकमाोों सो रहहत अािन् दमग् ि हं, 
मोरो स्त वरूप मों दसूरो पदार्थ का स्त वरूप िहीं घुसा है, मंै को वल अपिो असािारर् चैतन् यस्त वरूपमात्र हं- इस 
तरह यो समस्त त कमथ अाैर शरीर सो मुक् त अमूतथ ज्ञािप्रकाशमात्र अपिो काो निरखिा परम अालाोचिा 
कहलाती है। यह अधिकार परम अालाोचिा का चल रहा है। अपिो दाोषाों की कड ़ी की अालाोचिा करिा, 
जजसमों यो दाोष कफर ठहर ि सकों , इि दाोषाों काो पूरा दण् ड दोिा, इसका िाम है परम अालाोचिा। दाोषाों का 
दण् ड दाोषाों सो रहहत अपिो अापकाो निरखिो मों स्त वमोव हाो जाता है। यो दाोष ि रहों- एोसा बिािा, यही ताो 
दाोषाों का उत् कृष् ट दण् ड है। इस परम अालाोचिा मों सवथदाोषाों सो रहहत अात् मतत्त्व काो निरखा जा रहा है। याों 
परपदार्थरूप कमथ अाैर िाोकमथ सो रहहत अात् मा काो निरखता है। अात् मा मों ही हाोिो वालो कवरूद्ध परभाव व 
कवभावरूप पररर्मि सो भी र्भन् ि अपिो अापकाो निरखिो का उद्यम ज्ञािी करता है। 
अालाोचिा को  परुूषार्थ मो ंकायथसमयसार व कारर्समयसार का ध् याि- जाो पुरूष शरीर सो रहहत, कमथ सो 
रहहत अाैर कवभावगुर्पयाथय सो रहहत अात् मा काो ध् याता है, उस सािु को  अालाोचिा प्रकट हाोती है। ध् याि सो 
सुििो की बात है। इसमों एोसो अात् मा का ध् याि ककया गया है, जाो शरीर सो रहहत है, कमाोों सो रहहत है, 
कवभावगुर्पयाथयाों सो रहहत है- इि तीि कवशोषर्ाों मों सो दाो जगह दृधि जाती है। ससद्धभगवाि भी  शरीर सो 
रहहत हंै, कमाोों सो रहहत हंै अाैर कवभावगुर्पयाथयाों सो रहहत हंै अाैर अपिो अापमों अिन् त कवराजमाि् जाो 
चैतन् यस्त वभाव है, वह स्त वभाव भी एोसा है कक शरीर सो रहहत है, कमाोों सो रहहत है अाैर गुर्पयाथयाों सो रहहत 
है। एोसो इस अात् मा का ध् याि करिा, इसमों श्रमर् को  अालाोचिा हाोती है। इसमों भी कवश् लोषर् करको  दोखाो 
ताो परपदार्थरूप जाो शुद्ध ससद्धात् मा हंै, उिको  ध् याि मों जाो अालाोचिा हाोती है, उससो भी अभोदरूप 
अालाोचिा निज चैतन् यस्त वभाव को  ध् याि सो हाोती है। 
कवभावगरु्पयाथय की व् याख् या व ज्ञािगरु् पर उसका उदाहरर्- भैया ! कवभावगुर्पयाथय क् या है? इसको  
सम् बन् ि मों इसका कववरर् दोन्द्खयो। कवभावगुर्पयाथय मों तीि शब द है- कवभाव, गुर् अाैर पयाथय। कवभाव का 
अर्थ है, जाो स्त वभाव िहीं है, ककंतु ककसी पराोपाधिका निर्मत्त पाकर पररर्मि हुअा है, उस पररर्मि का 
िाम कवभाव है। गुर् िाम है पदार्थ की अिादद अिन् त शर्ि का। उस गुर् की जाो पयाथय है, उसका िाम 
गुर्पयाथय है। जाो गुर्पयाथय कवभाव है, उसका िाम कवभावगुर्पयाथय है। अात् मा मों ज्ञाि, दशथि, अािन् द, 
श्रद्धा, चाररत्र अाददक अिोक गुर् हंै। उि गुर्ाों का जाो निरुपाधि पररर्मि है, वह ताो है स्त वभावगुर्पयाथय 
अाैर उपाधि निर्मत्त काो पाकर उि गुर्ाों का जाो पररर्मि है, उसका िाम है कवभावगुर्पयाथय। जैसो ज्ञािगुर् 
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को  कवभावपररर्मि हंै- मनतज्ञाि, श्रुतज्ञाि, अवधिज्ञाि, मि:पयथयज्ञाि, कुमनतज्ञाि, कुश्रुतज्ञाि, कुअवधिज्ञाि- 
यो 7 कवभावगुर्पयाथय हंै अाैर को वलज्ञाि स्त वभावगुर्पयाथय है। इसमों अन् तर इतिा है कक मनत, श्रुत, अवधि 
अाैर मि:पयाथय- यो चार ताो हंै सम् यक् कवभावगुर्पयाथय, क् याोंकक यो सम् यग् दृधि को  हाोतो हंै अाैर कुमनत, कुश्रुत, 
कुअवधि- यो हंै र्मथ् याकवभावगुर्पयाथय, पर हंै तीिाों कवभावगुर्पयाथय। क् याोंकक मनत, श्रुत को  हाोिो मों भी कमाोों 
का क्षयाोपशम निर्मत्त पड ता है, उसमों दोशघाती स्त पद्धथक का उदय है। जजसमों कमाोों को  उदय का निर्मत्त पड ो, 
वह सब कवभाव है। क्षयाोपशर्मक भाव मों दोशघाती स्त पद्धथक का उदय निर्मत्त हाोता है। जजसमों ककसी भी 
प्रकार का रंच भी उदय निर्मत्त हाो, वो सब कवभावपयाथयों हंै। 
    दशथि, श्रद्धा व चाररत्रगरु् पर कवभावपयाथयाो ं का उदाहरर्- दशथिगरु् मों चक्षुदशथि, अचक्षुदशथि, 
अवधिदशथि- यो तीि कवभावगुर्पयाथयों हंै अाैर को वलदशथि स्त वभावगुर्पयाथय है। श्रद्धागुर् का र्मथ् यात् व, 
सासादि, सम् यक् र्मथ् यात् व- यो कवभावगुर्पयाथय हंै अाैर अाैपशर्मक, क्षाययक, क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व- इिमों 
दाो ताो स्त वभावगुर्पयाथय हंै, क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व भी स्त वभावगुर्पयाथय हंै, ककंतु वहाूँ जाो एक सम् यक् प्रकृनत 
का उदय रहता है, जजससो चल, मर्लि, अगाढ  दाोष हाोतो हंै- एोसा वोदक सम् यक् त् व सम् यक् कवभावगुर्पयाथय 
है। अाैपशर्मक सम् यक् त् व भी कमथ को  अभाव मों िहीं है, कमाोों को  उपशम मों है, वह र्मट जाता है, ककंत ु
सम्यक् है, साो सम् यक् कवभावगुर्पयाथय है। इसी प्रकार अन् य गुर्ाों मों भी लो लाो। जैसो चाररत्रगुर् मों 
स्त वभावगुर्पयाथय ताो अकषाय है, जाो 26वों िम् बर पर कषायमागथर्ा मों अाप लाोगाों िो पढ ा है। कषायमागथर्ा 
मों अाैर 25 जाो कषाय है, यो चाररत्रगुर् को  कवभावगुर्पयाथय हंै। यह ध् योयभूत अात् मा कवभावगुर्पयाथयाों सो 
रहहत है। 
परमतत्त्व का कवभावव् यन् जिपयाथय सो रहहतपिा- इस गार्ा मों कवभावगुर्पयाथयाों सो रहहत है- एोसा शब द ददया 
है, पर जाो कवभावगुर्पयाथयाों सो रहहत है, वह कवभावव् यन् जिपयाथय सो भी रहहत हाो जाता है व हाोता है। एोसी 
दृधि रखकर यह भी चाैर्ा कवशोषर् समझिा कक कवभावव् यन् जिपयाथय सो रहहत अात् मा को  ध् याि मों अालाोचिा 
हाोती है। व् यन् जिपयाथय का अर्थ है जजस पयाथय का अाकार सो सम् बन् ि रहो। जैसो िारक, नतयोंच, मिुष् य, 
दोव- यो जाो चार गनतयाूँ हंै, इि चार गनतयाों मों शरीर काो जाो ढाूँचा है, जजसो निरखकर हम यह जाितो हंै 
कक यह मिुष् य है, यह मिुष् य है, यह नतयोंच है इत् यादद, वह व् यन् जिपयाथय कहलाता है। िाोि, माि, माया, 
लाोभ- यो कवभावगुर्पयाथय हंै अाैर मिुष् य, पश,ु पक्षी- यो सब कवभावव् यन् जिपयाथय है। यहाूँ दाो शब दाों पर ध् याि 
दाो-गुर् अाैर व् यन् जि। िाोि, माि अाददक को  अाकार िहीं हाोता। क् या ककसी का िाोि तीखा या चाैखूटा 
अादद हाोता है? क् या ककसी को  माि, माया, लाोभ अादद गाोल-मटाोल हाोतो हंै अर्वा लम् बो-चाैड ो हाोतो हंै? िहीं। 
गुर्पयाथय मों काोई अाकार िहीं हाोता है, कवभावव् यन् जिपयाथय मों अाकार हाोता है। यह पशु इतिा लम् बा है, 
इतिा चाैड ा है; यह पक्षी इतिा लम् बा है, इतिा ऊूँ चा है- इस तरह एोसो व् यन् जिपयाथय मों अाकार हाोता है। 
 स्त वभावव् यन् जिपयाथय- ससद्धभगवाि को  व् यन् जिपयाथय काो स्त वभावव् यन् जिपयाथय कहतो हंै। उिको  शरीर को  
अालम् बि सो अाकार िहीं निरखा जाता है, ककन् त ुजजस शरीर सो वो माोक्ष गयो हंै, उस शरीर प्रमार् ही अब 
वो रह गयो हंै। ि उससो हीि हंै, ि उससो अधिक हंै। इसका कारर् यह है कक जाो मुनि जजतिो लम् बो चाैड ो 
शरीर काो छाोड कर मुक् त हाोता है ताो जीव जाो अपिा लम् बा-चाैड ा अाकार बिाता र्ा, वह कमाोों को  उदय सो 
बिाता र्ा, अब मुक् त हाोिो पर कमथ ताो रहो िहीं। ताो जाो भी अाकार उसका अान्द्खरी समय मों र्ा, वह 
अाकार अब बतावाो कैसो घटो या बढ ो। घटिो का कारर् भी कुछ िहीं है अाैर बढ िो का कारर् भी कुछ िहीं 
है। जीव को  अाकार मों घटिो अाैर बढ िो का कारर् कमाोों का उदय र्ा, अब वह रहा िहीं। इस कारर् 
जजस शरीर सो माोक्ष गए हंै, उस शरीर प्रमार् उिका अात् मा रहता है। ताो उस अाकार मों जाो शुद्ध अमूतथ 
जीवद्रव् य का फैलाव है, वह है स्त वभावव् यन् जिपयाथय अाैर यह संसारावस्त र्ा मों जाो जीव का फैलाव है, वह है 
कवभावव् यन् जिपयाथय। 
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    परम अालाोचिा मो ं शदु्ध शर्ि का अाश्रय- जाो पुरुष कवभावव् यन् जिपयाथय सो रहहत परमात् मतत्त्व का 
ध् याि करता है, उस श्रमर् को  अालाोचिा हाोती है। स्त वभावव् यन् जिपयाथय मों भी जाो चैतन् यस्त वरूप का ध् याि 
करता है, उसको  भी निश् चयालाोचिा हाोती है, पर अभोद निश् चयालाोचिा , परमालाोचिा ताो जीव को  अाकार-
प्रकार पर दृधि ि दोकर को वल एक शुद्ध शर्ि पर दृधि हाो ताो कवशुद्ध परम अालाोचिा हाोती है।  
गरु् अाैर पयाथय का ददग् दशथि- गुर् अाैर पयाथय क्या हंै? इसो भी दोन्द्खए। काोई पदार्थ है, वह पदार्थ ककसी 
स्त वभाव काो र्लयो हुए अवश् य है, क् याोंकक पदार्थ मों कुछ भी स्त वभाव ि हाो ताो वह पदार्थ क् या? पदार्थ का जाो 
स्त वभाव है, उसकाो यर्ार्थरूप मों प्रनतपादि करिो का काोई सािि िहीं है कक ककसी काो बता सकों  कक पदार्थ 
का यह स्त वभाव है। तब उस पदार्थ को  स्त वभाव काो हम जजि-जजि पररर्मिाों मों निरखतो हंै, उि-उि कायाोों 
काो बता-बताकर पदार्थस्त वभाव को  शर्ियाों को  रूप मों जाो हम भोद कर डालतो हंै, उसो गुर् कहतो हंै। जैसो 
अात् मा मों ज्ञािशर्ि है, दशथिशर्ि है, अािन् दशर्ि है- एोसो ही अिोक शर्ियाूँ बतािा, यह एक 
अखण् डस्त वभाव काो भोद करको  बतािो की बात है। तब जैसो स्त वभाव पदार्थ को  सार् शाश् वत रहता है, एक 
सार् रहता है, इसी प्रकार यो समस्त त गुर् ज्ञाि, दशथि, चाररत्र अाददक समस्त त शर्ियाूँ इस जीव मों एक 
सार् रहती हंै। गुर् ताो सदा एक सार् रहता है, ककन् तु पयाथय िम मों रहती हंै। जैसो हम अाप सबमों 
चाररत्रगुर् है ताो चाररत्रगुर् की पयाथय िाोि,  माया, लाोभ अादद अिोक हंै अाैर कषायरहहत भी चाररत्रगुर् 
की पयाथय है, ककन् तु प्रत् योक जीव मों एक समय मों काोई एक बात हाोगी। िाोि है ताो माि, माया, लाोभ 
अादद िहीं हंै, माि है ताो िाोि, माि, माया, लाोभ िहीं हंै, तभी ताो िाोिी पुरुष काो कषायस्त र्ाि बतािा है 
ताो उसको  सभी िाोिाों काो बता दोंगो, पर माि, माया अाैर लाोभ काो िहीं बता सकतो। पयाथयों सब िम सो 
हुअा करती हंै। 
गरु्पयाथय की अवश् यम् भाकवता- इि समस्त त गुर्पयाथयाों सो र्भन् ि, ककन् त ुस्त वभावगुर्पयाथयाों सो सहहत नत्रकाल 
निरावरर् निरन् जि परमात् मा का जाो ध् याि करता है, उस श्रमर् को  निरन् तर परम अालाोचिा चलती रहती 
है। यहाूँ बताया गया है गुर्पयाथय का कववरर्। इसमों इतिा अाैर जािाों कक जब कवभावगुर्पयाथय िहीं हाोता 
है, तब पदार्थ मों स्त वभावगुर्पयाथय अवश् य है। कुछ भी कवभावगुर्पयाथय ि हाो, तब पदार्थ मों स्त वभावगुर्पयाथय 
अवश् य है। कुछ भी गुर्पयाथय ि हाो ताो पदार्थ रह िहीं सकता। उल् टा पररर्मो या सही पररर्मो, कुछ ि 
कुछ पररर्मता रहो, तब ताो पदार्थ है अाैर कुछ भी पररर्मि ि हाो ताो वह पदार्थ िहीं है। ताो जब 
कवभावगुर्पयाथय काो ि दोखा या जजस पदार्थ मों कवभावगुर्पयाथय िहीं है ताो उसमों कैसा गुर्पयाथय हाोता है, 
यह दोखिो चलों  ताो वहाूँ स्त वभावगुर्पयाथय दृष् ट हाोती है। 
स्त वभावगरु्पयाथय का अवलाोकि- अब इस स्त वभावगुर्पयाथय काो दाो जगह दोखाो। ससद्ध मों कैसा 
स्त वभावगुर्पयाथय है अाैर हम अाप सब जीवाों मों सहजस्त वरूप का अवलाोकि करों ताो वहाूँ कैसा 
स्त वभावगुर्पयाथय हाोता है? ताो हम अाप सबको  इस सहजस्त वरूप मों, ज्ञािगुर् मों जाो शुद्ध अर्थपररर्मि हाो 
रहा है, षड् गुर्हानिवृद्धद्ध को  कारर् जाो वहाूँ अर्थपररर्मि हाो रहा है, वह स्त वभावगुर्पयाथय है। ससद्ध को  यह 
दाोिाों प्रकार का स्त वभावगुर्पयाथय चल रहा है- षड् गुर्हानिवृद्धद्ध को  कारर् हाोिो वालो पररर्मि अाैर समस्त त 
कवश् व काो एक सार् स्त पष् ट जाििो का पररर्मि। वहाूँ स्तवभावगुर्पयाथय सो संयुक् त अात् मा काो दोखों ताो भी 
अालाोचिा है अाैर यहाूँ स्त वरूप मों स्त वभावगुर्पयाथय सो सयंुक् त अात् मतत्त्व काो दोखों ताो वहाूँ भी अालाोचिा 
चलती है। 
नत्रकाल निरावरर् निरन् जि परमतत्त्व- यह मोरा परमात् मा नत्रकाल निरावरर् है। जजस पर अावरर् है, उसकाो 
िहीं निरखिा है। अावरर् हाोतो हुए भी अन् तर मों जाो स्त वरूपसत्त्व को  कारर् स्त वभाव पड ा हुअा है, उसो 
दोखिा है। ताो यह नत्रकाल निरावरर् है अर्ाथत् मोरो स्त वरूप पर अावरर् तक िहीं अर्ाथत् स्त वभाव बदल ि 
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सका, वही का वही रहा। वह स्त वभाव व् यक् तरूप सो शुद्ध पररर्मि ि कर सका, यह बात जरूर है, ककंतु 
अभी तक यह िहीं कहा जा रहा है। स्त वभाव ताो स्त वभावरूप मों निरन् तर रहता है, यह कुछ अन् य िहीं बि 
जाता, यह बताया जा रहा है। सहज तत्त्व नत्रकाल निरावरर् है अर्ाथत् अात् मा की यह शर्ि अबाधित बिी 
रहती है।  
स्त वभाव की शदु्धता- जैसो भगाोनिया मों पािी मों रंग घाोल ददया, रंग घाोलिो को  बाद भी यद्यकप वह सारा पािी 
रंगीला हाो गया है, लोककि वहाूँ पर तत्त्व दाोिाों माैजूद हंै। जाो पुदड या मों सूखा रंग र्ा, अािा ताोला वह 
डाल ददया गया है िा पािी मों। उस अािा ताोला रंग को  परमारु् पािी का अाश्रय पाकर बहुत कबखरकर 
उस अाकार मों फैल गयो हंै, कफर भी रंग उि-उि रंग को  परमारु्वाों मों ही है, पािी मों िहीं है अाैर पािी मों 
को वल वह पािी ही है। उसमों रंग डाल दोिो पर भी पािी का स्त वभाव िहीं बदला, पािी का स्त वभाव िहीं 
ढका। यद्यकप पािी का वह उज् ज्वलस्त वभाव इस समय प्रकट िहीं है, ि हाो प्रकट, कफर भी पािी मों पािी 
का स्त वभाव ताो प्रकाशमाि् ही है। एोसो ही इस ज्ञाि को  सार् राग-द्वोष, कवषय-कषायाों का रंग फैल गया है, 
फैल जािो दाो, कफर भी कवषय-कषाय इस अात् मा को  ज्ञािस्त वभाव मों िहीं प्रवोश कर गयो हंै। यद्यकप उि 
कवषय-कषायाों को  प्रसार को  कारर् अात् मा का ज्ञािस्त वभाव व् यक् त िहीं हाो पा रहा है, ि हाोिो दाो व्यक् त, कफर 
भी इस अात् मा मों अन् त:प्रकाशमाि् यह चैतन् यस्त वभाव बराबर है। एोसा यह स्त वभाव, एोसा यह कारर्समयसार 
नत्रकाल निरावरर् है अाैर नत्रकाल निरन् जि है। अावरर् अाैर अन् जि- यो दाोिाों परमतत्त्व हंै। अावरर् सो 
यहाूँ अर्थ लोिा कमाोों का। इस पर कमाोों का अावरर् िहीं है। अन् जि सो अर्थ लोिा कवषय-कषायाों का। इस 
स्त वभाव मों कवषय-कषायाों का प्रवोश िहीं है। इस प्रकार नत्रकाल निरावरर् अाैर निरन् जि यह परमात् मतत्त्व 
है।       
निज मो ंपरमात् मतत्त्व का दशथि- भैया ! कहाूँ खाोजतो हाो इस परमात् मतत्त्व काो जगह-जगह अन् यत्र? उसका 
दशथि अपिो अात् मा मों र्मलोगा। मूनतथ मों मन्द्न्दर को  समक्ष जाो हम परमात् मा की भर्ि करतो हंै, वह एक 
अालम् बि है। यह बाह्य मों स्स्तर्त मूनतथ ही स्त वयं परमात् मतत्त्व िहीं है, ककन् त ुहम अपिी असक् त पररस्स्तर्नत मों 
मन्द्न्दर की मूनतथ का सहारा लोकर प्रर्म ताो हम उस स्त वभावशुद्धपररर्मिरूप अरहंत ससद्ध परमात् मा का 
ध् याि करतो हंै अाैर कफर अरहंत ससद्ध परमात् मा का ध् याि करतो हुए उिको  कवकास काो सूक्ष् मदृधि सो दोखतो 
हंै ताो कवकास अाैर स्त वभाव चूूँकक वहाूँ एकरूप हंै, इस कारर् वह कवकास की दृधि अाोझल हाोकर को वल 
स्त वभाव मों उपयुक् त हाो जाती है। अाैर जैसो ही परमात् मप्रभु को  स्त वभाव मों दृधि गयी कक तुरन् त ही वहां पर 
व् यर्ि भोद ि रहकर अपिो ही स्त वभाव मों यह बुद्धद्ध लग जाती है। याों अपिो मों बसो हुए इस परमात् मतत्त्व 
की उपासिा को  र्लए हम व् यवहार मों म ंददर-मूनतथ इि सबकी उपासिा करतो हंै। 
परमात् मतत्त्व को  दशथि का अमाोघ सािि परमसमाधि- यह परमात् मतत्त्व नत्रकाल निरावरर् अाैर निरन् जि है। 
इसका ध् याि परमसमाधि को  द्वारा हाो सकता है। हमारा उपयाोग जब परपदार्ाोों को  कवकल् प सो रहहत हाो, 
एक निकवथकल् प परमकवश्राम काो प्रा् त ककए हुए हाो ताो वहां समता का भाव प्रकट हाोता है। उस समताभाव 
सो इस कारर्परमात् मतत्त्व का ध् याि बिता है। यह समताभाव , मि, वचि, काय- इि तीि कियावाों को  
गाोपिो सो हाोता है। याों तीि गुनप्तयाों मों गु् त ककए हुए परमसमाधि को  द्वारा जाो परमश्रमर् परमात् मतत्त्व का 
ध् याि करता है, उस भावमुनि को  निरन् तर परम अालाोचिा हाोती रहती है। जजस समय इस परमसमाधि को  
द्वारा इस नत्रकाल निरावरर् निरन् जि चैतन् यस्त वरूप का ध् याि हाोता है, उस काल मों सब वचिरचिा खत् म 
हाो जाती है। व् यवहार मों गुरु को  सम् मुख कवियपूवथक बैठकर अपिो अपराि की अालाोचिा ताो वचिाों सो की 
जा सकती है, ककन् तु परम अालाोचिा जाो कक समाधिभाव को  द्वारा निज परमात् मतत्त्व को  ध् याि मों हाोती हंै, 
उस अालाोचिा मों वचिरचिा काम िहीं दोती है, बन्द्ल्क जब तक वचिरचिा चलती है, तब तक परम 
अालाोचिा िहीं हाोती है। याों इस भाव श्रमर् को  सतत परम अालाोचिा हाोती है।  
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दाोषदरूीकरर् को  र्लए अालाोचिा की प्रिाि अावश् यकता- अालाोचिा िाम है अपिो वतथमाि दाोषाों काो दरू 
करिा। मिुष् याों मों यह कमजाोरी रहती है कक उिसो काोई दाोष बि जाए ताो वो अपिो दाोषाों काो जाहहर िहीं 
कर सकतो। उन् हों यह भय है कक मंै अपिो दाोष दनुिया मों जाहहर कर दूं ताो मोरी इज् जत खत् म हाो जाएगी, 
कफर इस लाोक मों मोरा जीिा ि बि सको गा, साो वो दाोषाों काो छुपाया करतो हंै। इस लाोक मों जाो श्रमर्, जाो 
ज्ञािी पुरुष अपिो दाोषाों काो दनुिया मों प्रकट कर दोतो हंै, उिको  िैयथ अाैर साहस का अिुमाि अाप कर 
सकतो हंै कक उिमों ककतिा ज्ञाि है अाैर ककतिी कवरर्ि है? दाोषाों काो जाहहर करिो सो वो ककए हुए दाोष 
बहुत अंशाों मों ताो जाहहर करिो सो ही समा् त हाो जातो हंै अाैर कफर र्ाोड ा बहुत संस्त कार रहता है ताो उसका 
प्रायश्चश्चत्त करिो सो वह समा् त हाोता है, ककन् त ुदाोषाों काो छुपातो रहिो सो दाोष निकल िहीं सकतो, दाोष बढ तो 
रहोंगो। अालाोचिा मों अपिो दाोषाों काो प्रकट ककया जाता है। 
व् यवहार अालाोचिा अारै परमार्थ अालाोचिा- गरुु को  समक्ष अपिो दाोषाों काो प्रकट करिा व् यवहार अालाोचिा 
है, इससो दाोष दरू ककए जातो हंै अाैर जाो ज्ञािी श्रमर् एक शुद्ध स्त वभाव पर दृधि दोकर अभोद उपासिा मों 
मग् ि हाो जाता है, उससो यो दाोष ताो स्तवयं कवदा हाो जातो हंै। जजस समय यो सब दाोष सहज ही कवदा हाो 
जातो हंै, उस समय उसको  परम अालाोचिा कही गई है। एोसो इस परम अालाोचिा को  अधिकार मों इस 
प्रर्म गार्ा मों यह बताया गया है कक जाो श्रमर् शरीर अाैर कमाोों सो रहहत, कवभावगुर्पयाथय अाैर 
कवभावव् यन् जिपयाथय सो रहहत अात् मा का ध् याि करता है, उस श्रमर् को  परम अालाोचिा हाोती है। 
ज्ञािी की निजतत्त्व मो ंरुर्च- ज्ञािी पुरुष अपिो अापमों र्चंति कर रहा है कक जजतिो भी यो भावकमथ हाो रहो 
हंै- िाोि, माि, माया, लाोभ, कवषयकषाय जाो प्रवतथ  रहो हंै, यो सब माोह को  कवलास सो उठकर उददत हाो 
रहो हंै। यह सब मोरा स्त वरूप िहीं है। एोसो उि समस्त त भावकमाोों की अालाोचिा करको  यह ज्ञािी पुरुष अपिो 
मों शशवसंकल् प करता है कक मंै अब इससो हटकर चैतन् यस्त वरूप निष् कमथ अात् मा मों अात् मा को  द्वारा नित् य ही 
बतथता हं। जाो अपिी चीज है, उससो प्रोम करिा चाहहए। पर की वस्त तु सो क् या प्रोम करिा? 
अर्भमत निज मो ंरुर्च का लाोकदृष् टान् त- जैसो लाोक मों माोही पुरुषाों िो जजन् हों अपिा िहीं मािा, गैर मािा, 
उिसो िोह िहीं माितो, ककन् तु पररजिाों मों जजिमों अपिी कल् पिा कर रक् खी है, उिसो स्त िोह करतो हंै। वही 
पुरुष कुछ प्रसंगवश इि पररजिाों सो भी हटता है। काोई पररवार का सदस्त य कषाय को  अिुकूल ि रहो, 
उिमों मि ि रहो ताो वह पररजिाों सो हटता है, उन् हों गैर मािता है अाैर अपिो शरीर काो अपिी चीज मािता 
है, तक वह कुटुम् ब सो हटकर अपिो शरीर मों लगता है।  
    िमथक्षोत्र को  प्रसगं मो ंरुर्च का कवषय- भैया ! कभी सत् संग हुअा, कुछ ज्ञािी की वाताथ सुिी ताो कुछ 
बाोि हुअा कक शरीर भी र्मट जािो वाला है। यह मंै िहीं हं, यह पर चीज है। जब शरीर काो भी पर जाििो 
लगा माोटोरूप सो ताो शरीर सो भी हट गया अाैर व्रत, उपवास, कायथक् लोशाों काो अपिा समझिो लगा। अब 
अपिो काो व्रत करिा, कल् यार् का काम करिा- इस अाोर िुि लग गई है। अब उसो िाम निक्षोपत: समझ 
लीजजए अाैर अात् मकल् यार् की िुि लग गई है। अब अात् मकल् यार् की इच् छा सो संगनत ज्ञािाभ् यास अिोक 
कायाोों काो करतो हुए जब यह ध् याि मों अाता है कक अहाो, यो राग, द्वोष, कवतकथ , कवचार माोहिीय कमाोों को  
उदय सो उत् पन् ि हाोतो हंै, यह मंै िहीं हं, मंै ताो एक शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप हं, जब यह प्रनतबाोि हाोता है ताो उि 
रागाददक कवभावाों सो हटकर एक चैतन् यस्त वरूप अपिो अात् मा मों वतथिो की िुि बिाता है। एक शुद्ध 
ज्ञािप्रकाश ताो निष् कमथ तत्त्व है, इसमों कियाचोष् टा िहीं है अाैर ि ककसी प्रकार का दाोष है। इसको  अनतररक् त 
जजतिो भी कवषयकषायाों को  पररर्ाम हंै, इिमों कमथ बसो हुए हंै। उि सब कमाोों सो हटकर मंै इस निष् कमथ 
चैतन् यस्त वरूप मों बतथता हं। यह निश् चय अालाोचिा की बात कही गई है, अब व् यवहारचाररत्रकवषयक एक 
प्रकिया काो दोन्द्खयो।   
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व् यवहार अालाोचिा को  अवसर- यह जीव अात्मशुद्धद्ध को  र्लए अपिो जीविभर व्रत, तप, संयम की खूब 
साििा करता है अाैर उि साििावाों मों जब जैसा जाो कुछ करिा चाहहए अागम को  अिुकूल, वो सब सािि 
ककए जातो हंै। जब अन्द्न्तम समय हाोता है, मरर् सर्िकट हाोता है, उस समय यह जीव क् या करता है? 
निष् कपट हाोकर अपिो जीविभर जाो भी इससो बिा है पाप का कायथ या दाोष, चाहो वह खुद ककया हाो, चाहो 
कराया हाो, चाहो समर्र्थत ककया हाो यािो उसका समर्थि ककया हाो, उि समस्त त पापाों की यह अालाोचिा 
करता है। इस जीव िो जीवि मों राोज-राोज अालाोचिा की है अाैर प्रत् योक पक्ष की समानप्त को  ददि 
अालाोचिा की अाैर चार-चार मास गुजरिो को  बाद भी अालाोचिा की, पूरा वषथ गुजरिो को  बाद पूरो वषथभर 
की अालाोचिा की। ककतिो ही बार जब भी दाोष ककया, तब राोज-राोज अालाोचिा की। 15 ददि तक जाो 
दाोष हुए, उिकी पुि: अालाोचिा की, कफर चार महीिो मों एक सार् उि सबकी अालाोचिा की, कफर वषथभर 
को  दाोषाों की अालाोचिा की। एक ही दाोष काो वह चार बार बता चुका, लोककि अब मरर्काल अाया है ताो 
जन् म सो लोकर उस समय तक को  जजतिो भी दाोष हंै, उि सबकी कफर सो अालाोचिा करता है। 
    ज्ञािी का स्त वच् छ हृदय- ज्ञािी पुरुष कैसा स्त वच् छ हृदय का हाोता है कक उसो उस लाैककक यश, अपयश 
की परवाह िहीं है। काोई क् या कहोगा कक उसो इसकी र्चंता िहीं है, ककन् त ुस्त वयं मों अपिा कल् यार्मागथ 
सही बिो, इसी की परवाह है। एोसो पुरुष मरर्काल मों समस्त त जीवि को  दाोषाों की अालाोचिा करको  कफर 
अन् त तक को  र्लए महाव्रत काो िारर् करतो हंै अर्ाथत् सवथपररग्रहाों का, पाप का पररत् याग करतो हंै। 
    स्त वदाोष अालाोचिा का महत्त्व- जाो पुरुष अपिो दाोषाों की अालाोचिा ही िहीं करतो, उिको  दाोष कैसो 
छूटोंगो? ककतिो ही व् यामाोही जीव ताो एोसो कवपरीत हाोतो हंै कक वो दाोषाों मों ही चतुराई माितो हंै, दाोषाों काो दाोष 
भी िहीं समझतो हंै, जबकक बड ो ज्ञािी, कववोकी सकलसंयमी सािुजि अपिी व्रत-तपस्त यावाों मों की जािो 
वाली चोष् टावाों काो पर माितो हंै। लाोग लालाययत हाोकर व्रत करतो हंै, तप करतो हंै, जाप करतो हंै, 
सामाययक करतो हंै, स्त वाध् याय भी करतो हंै, ककंतु सािु पुरुष उि कियावाों काो करतो हुए यह जािता है कक 
यह भी एक अपराि है, यह अात् मा का गुर् िहीं है, ककंतु बड ो अपराि सो बचिो को  र्लए छाोटा अपराि भी 
कुछ मंजूर कर र्लया जाता है। जैसो हजार रुपयो का दण् ड हुअा हाो अाैर ककसी तरह सो दस रुपयो ही दण् ड 
को  रह जायों ताो वह 10) दण् ड को  खुश हाोकर दो रहा है, पर भीतर मों यह श्रद्धा है कक यह भी दण् ड है, यह 
भी ि दोिा पड ता ताो भला र्ा। एोसो ही यह व्रती, ज्ञािी, सािु पुरूष सर्मनतपूवथक चलिा, सर्मनतसहहत 
अाहार लोिा, सर्मनत सो बाोलिा, जीवाों पर दया करिा, संयम सो रहिा, शुद्ध अाचरर् रखिा, अारम् भ 
पररग्रह ि करिा- इि सब बाताों काो कर रहा है, पर यह सब कुछ करतो हुए भी यह जािता है कक यह भी 
अपराि है। मोरा कायथ ताो सवथर्ा शुद्ध निकवथवाद वह है, जाो ससद्धप्रभु ककया करतो हंै। जाो ससद्धभगवाि् िहीं 
कर रहो हंै, वह सब यदद कर रहा हं ताो अपराि है। काोई बड ा अपराि हाोता है, काोई बड ो अपराि काो 
मोटिो की गरज सो छाोटो अपराि हाोतो हंै। ताो दाोषाों काो दाोष समझ लोिा- यह भी िमथपालि है। 
    परमार्थ कला- भैया ! अपिो मों गवथ ि अािो दाो। मंै बहुत कलाएूँ समझता हं, िि भी अच् छा कमाता 
हं, व् यवहार भी मंै इतिा बहढ या करता हं, जाो सबसो िहीं बि सकता है इत् यादद ककसी भी प्रकार की 
चतुराई का गवथ ि अािा चाहहयो, क् याोंकक इस लाोक मों जजतिी भी चतुराई हंै, वो सब दाोष हंै, अपराि हंै, यो 
वास्त तव मों कलाएूँ िहीं हंै। वास्त तकवक कला अरहंत अाैर ससद्धप्रभु मों जागृत हुई है। सारा कवश् व जजसको  ज्ञाि 
मों अा रहा है, ककंतु रागद्वोष रंच भी ि हाो, वह है वास्त तकवक कला। जाो कला शुद्ध अािन् द काो प्रकट करो, 
वह ताो है ठीक कला अाैर जाो ककसी प्रकार का अन् िकार बिाए, दाोष बिाए, भ्रम मों डालो , संसार मों 
रुलायो, वह कला ही कला िहीं है। अपिो इस निष् कमथ चैतन् यस्त वरूप की दृधि करिा, यही एक परमार्थभूत 
हहतकारी कला है।  
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ज्ञािी का साहस अारै प्रिम- अज्ञािी पुरुष अपिो दाोषाों काो एक बार भी मुख सो िहीं प्रकट करिा चाहतो, 
ककंतु यह ज्ञािी बार-बार उि दाोषाों की अालाोचिा करता है। अज्ञािी जि जजन् हों पुण् य का कारर् माितो हंै, 
ज्ञािी उन् हों संसार कवषवृक्ष का कारर् मािता है अाैर जजन् हों लाोग पाप कहतो हंै, वो ताो संसार कवषवृक्ष का 
कारर् हंै हीं। एोसो इस घाोर संसार को  जड रूप जाो पुण् य अाैर पाप को  कायथ हंै, उि सब कायाोों काो 
अालाोर्चत कर करको  यह मंै स्त वाभाकवक शाश् वत शुद्ध अात् मा काो अपिो अात् मा को  द्वारा ही अालम् बता हं- 
एोसी भाविा यह ज्ञािी पुरुष कर रहा है। 
माोह, माया अारै कववोक- भैया ! एक इस निजतत्त्व सो हटो कक सवथत्र अन् िकार ही अन् िकार है। जैसो स्त व् ि 
मों दोखी हुई बात स्त व् ि मों सच मालूम हाोती है, याों ही माोह-कल् पिा मों की गई बात सब सच मालूम हाोती 
है। ककंतु जैसो जजसकी िींद खुल गयी है, वह स्त व् ि मों दोखी हुई बात काो झूठ समझ बैठता है- एोसो ही 
जजसिो निज ज्ञािस्त वरूप का प्रकाश पाया है, जजसको  िोत्र खुल गए हंै, जब ज्ञाि ज्ञाि काो जाििो लगा है, 
उस समय यह ज्ञािी जािता है कक अाोह, सारी प्रवृत्तत्तयाूँ, यो समस्त त सम् बन् ि झूठो हंै अाैर मायारूप हंै। 
यर्ार्थ अाराम का उपाय- भैया ! लाोग चाहतो हंै कक मुझो अाराम र्मलो , पर अाराम वास्त तव मों है कहाूँ? 
अाराम ििसन् चय सो िहीं र्मलता, अाराम लाैककक-सम् पदा की व् यवस्त र्ा मों िहीं र्मलता, अाराम अपिो 
इष् टजिाों सो प्रोमपूर्थ वाताथयों करिो सो िहीं र्मलता, अाराम इन्द्न्द्रय को  कवषयाों की साििा करिो सो, इन्द्न्द्रय-
कवषयाों काो पाोषिो सो िहीं र्मलता। र्मलता हाो ताो अिुमाि कर लाो। अाराम ताो अपिो शुद्ध स्त वभाव को  दशथि 
मों र्मलता है। अाराम मों बािा डालिो वालो राग अाैर द्वोष हंै। यो रागद्वोष ि रहों ताो अाराम सामिो है। जब 
तक राग अाैर द्वोष की वृत्तत्त उठ रही है, तब तक अाराम िहीं है। माि लाो हजाराों का िि सन् चय कर 
र्लया है अाैर उसो कुछ अाराम माि र्लया है, पर र्ाोड ़ी ही दोर बाद ककसी कवपदा मों पड  गए ताो कहाूँ रहा 
अाराम? सांसाररक सुख मों ताो सारो द:ुख ही द:ुख भरो हुए हंै। ककसमों माैज मािी जाए? अाराम ताो वास्त तव 
मों एक शुद्धस्त वरूप को  ज्ञाि करिो मों है, ककंतु माोही जीव अाराम को  खानतर परपदार्ाोों को  सन् चय को  र्लए 
ति, मि, िि, वचि सब कुछ समपथर् कर दोतो हंै, ककन् तु जाो एक सही मागथ है, सही निधि है, उस 
ज्ञािदृधि को  र्लए अालसी बिा हुअा है, कंजूस बिा हुअा है, ज्ञािवृत्तत्त बिािो का साहस भी िहीं लाता है, 
उस अाोर दृधि भी िहीं करता है।   
ज्ञािी का अालम् बि अारै कवलास- यह ज्ञािी पुरुष इि दाोषाों की अालाोचिा कर-करको  अपिो अात् मा का 
अवलम् बि लोता है। इस परम अालाोचिा को  प्रसाद सो द्रव् यकमथरूप सारी प्रकृनतयाों का अत् यन् त कविाश हुअा 
है। यो प्रकृनतयाूँ संक्षोप मों 148 प्रकार की हंै। उि समस्त त कमथप्रकृनतयाों काो िष् ट कर ददया है अाैर इसको  
प्रसाद सो अिुपम ज्ञािलक्ष् मी काो प्रा् त करता है, जाो सहज कवलास कर रही है। सारो कवश् व काो सुगमतया 
निरन् तर जाि रहा है- एोसो ज्ञाि काो प्रा् त करता है।  
अात् मदया का अिरुाोि- निज मों अाैर पर मों, निज की अाोर को  झुकाव मों अाैर पर की अाोर को  झुकाव मों 
मूलस्त र्ाि मों जरा सा अन् तर है। उपयाोग भीतर की अाोर ि रहा ताो इस भीतर सो कुछ बाहर की अाोर चला 
गया, ककन् त ु कफर इस बाह्य उपयाोग की दाैड  इतिी तोज हाो जाती है शीघ्र ही कक जजसको  फल मों सब 
कवडम् बिाएूँ बि जाती हंै। अपिो अाप पर परमार्थ दया कीजजए। यह कुटुम् ब ही सब कुछ िहीं है। सब कुछ 
क् या? यो दसूरो कुछ भी िहीं हंै, यो पररजि, यो िि-सम् पदा कुछ भी िहीं है। शान्द्न्त का जजस ककसी प्रकार 
उदय हाो सकता हाो, वह ताो तोरा सत् पर् है अाैर जजसमों अशान्द्न्त ही बसी हुई है, वह सब कुमागथ है। जरा 
दृधि पसार कर भी निहाराो, जाो अाज की दनुिया मों प्रससद्ध लाोग हंै। सोठ, अधिकारी, िोता- इिकी अाोर 
दृधि दोकर दोख लाो, कहां शांनत कवराज रही है? इस जीवि मों भी जाो सवथस्त व मािकर अपिी वृत्तत्त कर रहो 
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हंै, उिका इस जीवि को  बाद कफर काैि सहाय हाोगा? यदद अपिो ज्ञािस्त वभाव काो र्लया जाए ताो यह 
ज्ञािसंस्त कार अगलो भव मों भी सहायक हाोगा। 
अात् मससं्त कार को  लाभ का उदाहरर्पवूथक समर्थि- जैसो जाो इस भव मों उत् पन् ि हुअा है, वह बालक कभी 
कभी बचपि सो ही बड ़ी कला र्लए हुए, चतुराई र्लए हुए, र्ाोड ा भी अध् ययि करो ताो बहुत सीख जाए- 
एोसा कवलास र्लए हुए हाोता है। उस बच् चो िो यह कला कहां सो पाई, यह ज्ञािससद्धद्ध कहां सो पाई? बतावाो। 
यह उसको  पूवथजन् म की कमाई है। पूवथजन् म मों ज्ञािसंस्त कार पाया, िमथपालि ककया, वह संस्त कार अाज दोखाो 
2-4 वषथ को  बालक को  भी ककतिी कवशाल एक निधि उत् पन् ि कर रहा है? काोई बालक कराोड पनत को  घर 
पैदा हाो गया, वह भी कराोड पनत बि गया। उसिो कहां िि कमाया है, कैसो कराोड पनत बि गया? अरो, यह 
सब पूवथजन् म की करिी का प्रताप है। वहां उदारता की, त् याग ककया, दाि ककया, सम् यग् ज्ञाि रखा, उस 
सबका जाो ज्ञािसंस्त कार बिा, उसका यह प्रताप है। ताो यहां की बात दोखकर भी यह ध् याि मों िहीं लाया 
जाता कक यदद अच् छो ढंग सो, उदारता सो, कववोक सो अपिा जीवि चलाया ताो यह अागो भी काम दोगा। यह 
सम् बन् ि, यह स्त िोह, यह अन् िोरा काम ि दोगा, इस कारर् सब कुछ प्रयत् ि करको  एक इस ज्ञािािन् दस्त वरूप 
अात् मतत्त्व को  दशथि मो,ं वैराग् य मों लगा जाए। कवश् वास बिाया जाए कक  मोरा यहाूँ संसार मों कुछ भी िहीं 
है ताो यो कवपत्तत्तयाूँ कफर कैसो हाो सकती हंै। 
     खाोिा, कमािा- जाो पुरुष ज्ञाि अाैर वैराग् य सो वाससत िहीं हंै, उन् हाोंिो सब कुछ खाोया है, कमाया 
कुछ िहीं है। जजसिो चाररत्र स्त वरसक्षत रखा है अाैर िि खाोया है, उसिो कुछ िहीं खाोया, उसिो पाया ही 
सब कुछ है। इस सबका कारर् यह है कक जजसिो अपिा चाररत्र खाोया है अाैर ििसन् चय बिाया है ताो 
ज् यादा सो ज् यादा इस जीविकाल तक कन्द्ल्पत माैज माि र्लया, मरर् हाोिो पर बाद मों एकदम साफ न् याय 
हाो जाएगा। उसिो सब कुछ खाो ददया, जजसिो अपिो श्रद्धाि्, ज्ञाि अाैर चाररत्र काो खाोया है। उसिो सब 
कुछ पा र्लया, जजसिो अपिा श्रद्धाि्, ज्ञाि अाैर चाररत्र पाया है। 
अालाोचिा अारै अालम् बि- यह ज्ञािी संत अपिो अापको  समस्त त दाोषाों की अालाोचिा करको  शशवसंकल् प कर 
रहा है कक मंै अब इस चैतन् यात् मक शुद्धअात् मा काो अात् मदशथि को  द्वारा अालम् बि करता हं। याों इस 
अालाोचिा अधिकार मों प्रर्म गार्ा मों कहा गया है कक जाो सािु िाोकमाोों सो रहहत, कमाोों सो रहहत, 
कवभावगुर्पयाथयाों सो रहहत, कवभावव् यन् जिपयाथयाों सो रहहत अात् मतत्त्व का ध् याि करता है, उस श्रमर् को  
अालाोचिा प्रकट हाोती है। 
गार्ा 108 
आलोयणमालुन्छणवियडीकरणंचभािसुद्धीय। 
चउविहममहपररकहहयंआलोयणलक्खणंसमये।।108।। 

 
अालाोचिा को  लक्षर्रूप भोद- अालाोचिा का स्त वरूप कहिो को  प्रसंग मों इस गार्ा मों अालाोचिा को  भोद कहो 
गयो हंै। अालाोचिा का पूर्थरूप जाििो को  र्लयो अालाोचिाकवषयक चार लक्षर्ाों काो जाििा चाहहयो। वो चार 
लक्षर् हंै- अालाोचि, अालंुछि, अकवकृनतकरर् अाैर भावशुद्धद्ध। यो भोद शुद्ध निश् चय परम अालाोचिा को  कहो 
गयो हंै। इिका लक्षर् अागो की गार्ावाों मों कहा ही जाएगा, पर संक्षोपरूप सो याों समझ लाो कक अपिो 
समस्त त दाोषाों काो सूक्ष् मरीनत सो दोख लोिा अालाोचि है। गुरुवाों को  समक्ष अपिो दाोषाों का निवोदि करिा, यही 
है व् यवहारअालाोचिा। अपिो दाोषाों का अालंुछि कर दोिा, उघाड  दोिा, इसका िाम है अालंुछि। अपिो काो 
कवकाररहहत कर दोिा, इसका िाम है अकवकृनतकरर् अाैर अपिो भावाों काो शुद्ध कर दोिा, इसका िाम है 
भावशुद्धद्ध। 
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ददव् यध् वनि की परम् परा सो सत् यार्थ का अागमि- यो चार भोद सारभूत अात् मा को  हहतकारी प्रकरर् काो करिो 
वालो हंै। इिका वर्थि अागमपरम् परा सो अाया है। अागम का अर्थ है अागमि। जाो भगवाि अरहंत की 
ददव् यध् वनि की परम् परा सो चला अाया हाो, उसो अागम कहतो हंै। अाज जजतिो भी शास्त र हम अाप श्रद्धापूवथक 
दोखतो हंै, उि सब शास्त राों मों जाो अर्थ भरा हुअा है, वह अर्थ मूल मों भगवाि् की ददव् यध् वनि सो चला अाया 
है। भगवाि् अरहंतदोव जजिको  चार घानतयाकमथ िष् ट हाो गए हंै, जाो सवथज्ञ वीतराग हाो चुको  हंै, उिको  मुख-
कमल सो जाो कुछ ददव्यध्वनि निकलती है, उस ध् वनि की परम् परा सो यह समस्त त अागम चला अाया है। 
ददव् यध् वनि की सवथकप्रयता- प्रभु की ददव् यध् वनि समस्त त श्राोताजि-समूह काो बहुत कप्रय हाोती है। यहां भी जब 
ददव् यध् वनि न्द्खरती र्ी, उस समय श्राोताजि उस ददव् यध् वनि काो सुिकर समस्त त र्चंतावाों काो दरू कर लोतो र्ो। 
समवशरर् की एोसी महहमा गायी है कक वहाूँ पहंुचिो वालो जीवाों पर काोई संकट िहीं रहता है। जहाूँ एोसा 
निमथल पकवत्र सवथज्ञ परमात् मा कवराज रहा हाो, उसको  निकट काोई पहंुचो अाैर उसको  काोई संकट रह जाए, 
यह िहीं हाो सकता है। भगवाि् अरहंतदोव जहाूँ कवराजो हुए हंै, उिको  सा-ैसाै याोजि चाराों तरफ सुर्भक्ष हाो 
जाता है, काोई राोग िहीं रहता है, सवथप्रकार की सम् पन् िता प्रजा मों हाो जाती है। कफर समवशरर् को  निकट 
जाो पहंुचो, समवशरर् मों जाो पहंुचो, उसो काोई र्चंता कैसो रह सकती है? 
भ्रम सो र्चन्ता की बिावट- भैया ! र्चंता ताो अब भी जीव काो कुछ िहीं है, ककंतु भ्रम मों कल् पिा करको  
र्चंता बिा ली है। परपदार्ाोों सो इस अात् मा का क् या सादैा है? पर की पररर्नत सो अात् मा पररर्मता िहीं। 
अात् मा जहां जाए, वहां यह परपदार्थ पहंुच जाए- एोसा कुछ नियम िहीं है। अात् मा चोति है अाैर यो सब 
समागत पदार्थ अचोति हंै। क् या वास्त ता है इि परपदार्ाोों सो इस अात् मा का? लोककि भ्रम एोसा कवकट बि 
रहा है अज्ञाि सो इस जीव का कक यह पर सो अपिी भलाई समझता है। मंै बहुत ििी हाोऊूँ  ताो सुख 
र्मलोगा, उससो ही मोरा भला हाोगा- एोसा लाोग साोचतो हंै। अरो, परपदार्ाोों को  कवचार-कवकल् प सो बुरा ही हाो 
जाएगा, समागम की बात ताो दरू रही। स्त वयं मों कुछ भी र्चंता की बात िहीं है, लोककि भ्रम मों इस जीव िो 
र्चंतावाों का पहाड  बिा र्लया है। मोरो पास इतिा वैभव हाो, तब मंै कुछ कहला सकूूँ गा। अरो, इतिा वैभव 
ि हाो, अािा हाो ताो? अाैर मिुष् य ही तुम ि हाोतो, काोई कीट-पतंगो हाोतो ताो वैभव को  िाम का भी कुछ तोरो 
पास हाोता क् या? प्रकट अासार हंै सवथसमागम, लोककि अज्ञािी प्रार्ी उिकी र्चंता मों ककतिो अाकुर्लत हुए 
जा रहो हंै?  
सकंटहारी समवशरर्- भगवाि् को  समवशरर् मों जहाूँ िमथ का ही व् याख् याि है, प्रचार है, सैकड ाों, हजाराों 
कवशुद्ध मुनि जिाों को  दशथि हाो रहो हंै, परमाैदाररक शरीर की कान्द्न्त सो झलझलाता हुअा समवशरर् है, 
बीच मों साक्षात् सकल परमात् मा को  दशथि हाो रहो हाों- एोसा सुन् दर अवसर पाकर काोई मिुष् य द:ुखी रह 
जाए, यह कैसो हाो सकता है? जजस मिुष् य मों र्मथ् यात् व भरा है, द:ुखी ही रहिो का जजसिो अपिा कवरद 
ठाि र्लया है, उस पुरूष काो समवशरर् मों पहंुचिो का भाव भी िहीं हाो सकता है। अरहंतदोव की 
ददव् यध् वनि एक अिुपम कवशशष् ट अािन् द काो झरािो वाली हंै। 
कवषय-सखु का कटु कवपाक- भैया ! कवषय-सुख मों कहां अािन् द भरा है? अपिी शर्ि बरबाद कर रहो हंै यो 
कवषय सुख को  लाोभी जीव। अपिा ज्ञािबल खाो रहो हंै बहहमुथग् ि प्रार्ी। इि कवषय-सुखाों मों कहां माैज है? जाो 
कवषय-सुखाों मों माैज माितो हंै, उिकी अवश् य दगुथनत हाोती है, क् याोंकक कवषय-सुखाों मों अासक् त हाोकर यह 
माोही लग जाता है अाैर उसमों फल मों इसी जन् म मों अिोक कष् ट अातो हंै। जब ज्ञािबल घट जाता है ताो 
उसो लाोग पग-पग पर दबा सकतो हंै। इसी जन् म मों िि की हानि, बल की हानि अादद अिोक िुकसाि हाोतो 
हंै। कमथबन् िि ताो खाोटा हाोता ही है, इसको  फल मों परलाोक मों िरकगनत र्मलोगी, खाोट़ी नतयोंचगनत र्मलोगी 
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अाैर कुयाोनियाों मों भटकिा हाोगा। अपिा यह निर्थय रखो कक यो कवषय-सुख भाोगतो समय बड ो ही मिाोरम 
लगो, लोककि यो अपिो काो बरबाद करिो वालो हंै, इिमों अािन् द कहां रखा है? जैसो मीठो कवषफल खािो मों 
ताो बड ो मिुर लगतो हंै, स्त वाददष् ट लगतो हंै, पर उिको  खािो का पररर्ाम मरर् है। एोसो ही पंचोन्द्न्द्रय को  
कवषयाों को  सुख इि माोही जीवाों काो बड ो मिुर लग रहो हंै, पर यो कवषय-सुख मीठो कवषफल हंै। इिका फल 
क् या हाोगा? इसी भव मों दगुथनत हाोगी अाैर परभव मों दगुथनत हाोगी। 
अािन् द का िाम- अािन् द ताो एक अात् मस्त वरूप को  यर्ाथर् प्रकाश मों है, क् याोंकक यह अात् मा ही स्त वयं 
अािन् दस्त वरूप है। अािन् दस्त वरूप अात् मा को  दशथि मों अािन् द ही झरता है। इस अािन् दस्त वरूप अात्मा की 
बात, इस अात् मा को  हहत की बात प्रभु की ददव् यध् वनि की परम् परा सो चलो अाए हुए अागम सो कवददत हाोती 
है।  
प्रभकुी निरीह अिक्षरात् मक ददव् यध् वनि- यह ददव् यध् वनि अिक्षरात् मक है, कफर भी श्राोतावाों को  कािाों मों 
पहंुचकर अिक्षरात्मकता का रूप रखकर मािाो सबकाो हहत की शशक्षा दोती है। भगवाि् की यदद अक्षरात् मक 
वार्ी हाो, हम अाप जैसो बाोलतो हंै- एोसी भाषा उिकी हाो ताो इस तरह को  िमपूवथक बाोलिो मों रागद्वोष की 
ससद्धद्ध हाोगी। ककसी िो कुछ पूछा, ककसी िो कुछ सबका उत्तर दों, अपिा व् याख् याि करिो लगों- इस तरह की 
प्रकिया मों कुछ ि कुछ राग की बातों हाो जायोंगी। भगवाि् ककसी को  प्रश् ि का उत्तर िहीं दोतो हंै। उिकी ताो 
समय पर ददव् यध् वनि न्द्खरती है। भलो ही काोई कवशशष् ट पुण् य अात् मा, चिी अादद असमय मों अा जाए ताो 
असमय मों भी ददव् यध् वनि न्द्खर सकती है, ककन् तु वहां भी वो वीतराग हंै, वो अपिी अाोर सो कवकल् प करको  
ददव् यध् वनि ि ही ंन्द्खरातो हंै, ककन् तु जैसो मोघ असमय मों अपिी इच्छा सो गरजतो हंै- एोसो ही वो भगवाि् ताो 
अपिो अािन् द मों ही मग् ि रहतो हंै, पर ददव् यध् वनि स्त वयं ही न्द्खरती है। वह ददव् यध् वनि अिक्षरात् मक है। दोव, 
शास्त र, गुरु की पूजा मों अाप लाोग पढ तो हंै कक ‘‘जजसकी िुि है ॐकार रूप, निरअक्षरमय महहमा 
अिूप।’’ 
ददव् यध् वनि मो ंसवथभाषात् मकता का अनतशय- इस ॐकार की निरन् तर गजथिा मों अिक्षरात् मकता ध् वनित हाोती 
है, जजसमों मािाों सभी अक्षर पड ो हुए हंै। जैसो ॐकार शब द काो र्लखकर इसको  कई टुकड ो बिाकर कवधिवत ्
उन् हों रखिो सो समस्त त अक्षराों काो अाप दोख सकतो हंै। जजतिो स्त वरव् यन् जि हंै, उन् हों ॐ को  अवयवाों काो 
कवधिपूवथक लगाकर अाप ददखा सकतो हंै। जैसो अाजकल कुछ एोसो छपो हुए चाैकाोर न्द्खलाैिो अातो है कक 
जजिकाो ककसी कवधि सो लगावाो ताो ऊूँ ट बि जाए अाैर ककसी अन् य कवधि सो लगावाो ताो घर बि जाए। एोसो 
ही ॐ शब द का जाो अाकार है, उसको  छाोटो अंश कर लाो, ि ज् यादा छाोटो अाैर ि ज् यादा बड ो, कफर उि 
अवयवाों सो तुम समस्त त अक्षर बिा सकतो हाो। एोसो ही भगवाि् की ददव् यध् वनि मों जाो भी शब द निकलतो हंै, 
वो अिक्षरात् मक हाोतो हंै, कफर भी मािाों उिमों समस्त त अक्षर भरो हाोतो हंै। समवशरर् मों एक अनतशय यह भी 
हाोता है कक वहां ककसी भी भाषा को  लाोग पहंुचो, हहन् दी, उदूथ, अंग्रोजी, पन् जाबी, किड , तैलगू, अरबी, 
फारसी इत् यादद ककसी भी भाषा वालो वहां पहंुचो ताो ददव् यध् वनिरूप उपदोश सबकाो अपिी अपिी भाषा मों 
अपिी-अपिी याोग् यता सो समझ मों अा जाएगा। 
 
अिन् त ददव् यध् वनियाो ं मो ं स्त वरूपप्रर्यि की समािता- प्रभु की ददव् यध् वनि अिक्षरात् मक हाोती है।  उस 
ददव् यध् वनि को  जाििो मों कुशल चार ज्ञाि को  िारी गर्िर हाोतो हंै। वतथमािकाल मों जाो अागम प्रा् त है, वह 
भगवाि् महावीर स्त वामी की ददव् यध् वनि की परम् परा सो प्रा् त हुअा है। जजतिो भी तीर्ोंकर हुए हंै, सबकी 
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ददव् यध् वनि मों एक ही वर्थि है। एक तीर्ोंकर का तीर्थ चलिो को  कुछ समय बाद कफर िमथ की कुछ हानि 
हाोिो लगती, उस समय कफर काोई तीर्ोंकर उत् पन् ि हाोता है अाैर जब वो सयाोगको वली बितो हंै ताो उिकी 
ददव् यध् वनि न्द्खरती है। उस ददव् यध् वनि मों  वही वस्त तुस्त वरूप का यर्ाथर् प्रनतपादि है, जाो अिन् त तीर्ोंकराों िो 
अपिी ददव् यध् वनि मों बताया है। 
गर्ोश का समर्थ ज्ञाि- भगवाि् महावीर की ददव् यध् वनि का पररज्ञाि करिो मों कुशल गाैतम महकषथ र्ो। गाैतम 
काो गर्िर कहाो अर्वा गर्ोश कहाो, एक ही बात है। जाो समूह का िारी हाो साो गर्िर है, जाो गर् का 
ईश काो गर्ोश। वो गर्िर अिोक सािुसंग को  अाचायथ हाोतो हंै, गर्िर हाोतो हंै। गर्िर का पद तीर्ोंकर को  
बाद का दसूरा िम् बर समन्द्झयो। सवथज्ञ, सवथज्ञाि को  प्रभु, सवथकवद्यावाों को  ईश् वर ताो अरहंत भगवाि् हंै। अब 
अरहंत भगवाि् सो पहहलो काैिसा पद एोसा है, जाो ज्ञाि मों बड ा कुशल हाो? वह है गर्ोश। अरहंत भगवाि् 
का िाम महादोव भी है। जाो महाि् दोव हाो, वह महादोव है अाैर गर्िर का िाम गर्ोश है, याों महादोव को  
निकट गर्ोश ही अातो हंै। महादोव अर्ाथत् सकलपरमात् मा अरहंतदोव पूर्थसवथज्ञ हंै, भगवाि् हंै, भगवन् त हंै 
अाैर उिकी ददव् यध् वनि काो झोलिो मों समर्थ मनतज्ञाि, श्रुतज्ञाि, अवधिज्ञाि अाैर मि:पयथयज्ञाि को  िारी 
गर्ोश हंै, गर्िर हंै। 
ससद्धान् तशास्त राोक् त अालाोचिा को  प्रकार- श्री गर्ोश को , गर्िर को  मुख-कमल सो यह समस्त त द्वादशांग 
प्रनतपाददत हुअा र्ा, उसी समस्त त सारभूत कवषय काो जजसमों र्लकपबद्ध ककया गया है, एोसा यह 
ससद्धान् तशास्त र जजसमों वस्त तसु्त वरूप का अाैर क्षोत्रकाल का यर्ार्थ प्रनतपादि ककया गया है, उि समस्त त शास्त राों 
का जाो प्रयाोजि है, अर्थ है, सार है, उि सार का प्रनतपादि करिो वाला जाो यह वचिरूप अागम है, उस 
अागम अालाोचिा की चार पद्धनत कही गयी हंै- अालाोचिा, अालंुछि, अकवकृनतकरर् अाैर भावशुद्धद्ध। 
अालाोचिाप्रकाराों को  िम मो ंअालाोचि व अालंुछि- दाोषाों का निदोथशि करिा, दाोषाों का उखाड  दोिा, अपिो 
काो कवकाररहहत करिा अाैर शुद्धभावरूप पररर्नत हाोिा- यो चार बातों दाोष-शुद्धद्ध को  प्रसंग मों िम सो अाती 
हंै। इसी कारर् अालाोचिा को  इि चार लक्षर्ाों का यहां िम रखा गया है। यह कल्यार्ार्ीथ भव् यपुरूष प्रर्म 
ताो अपिो दाोषाों का निवोदि करता है, अपिो सो करो, गुरु सो करो, जाो जैसी पात्रता का है अाैर जजस 
वातावरर् मों अाया हुअा है, अालाोचिा करता है। यो दाोष मंै िहीं हं, मंै दाोषाों सो रहहत ज्ञािािन् दस्त वरूप 
परमात् मतत्त्व हं। एोसा अपिा संस्त कार अाैर ज्ञाि करको  उि दाोषाों काो उखाड  फों क दो, अपिो उपयाोग मों ि 
रखो- यह हुअा अालंुछि। 
अालंुछि का कववरर्- अालंुछि का अपर िाम अालंुछि भी है। जैसो सािुजि अपिो को शलाोच कर दोतो हंै, 
उखाड  फंैक दोतो हंै, इसी प्रकार इस अात् मक्षोत्र मों जाो अात् मदाोष अा गए हंै, उिका लाोच कर दोतो हंै। यो 
बाल भी खूि को  मल हंै। शरीर मों जाो िातुवों हंै, उि िातुवाों को  प्रनतनिधिरूप दाो िातुएूँ हड्डी अाैर खूि हंै। 
इिमों सो हड्डी का मल निकलता है ताो वह िाखूि को  रूप मों निकलता है अाैर रुधिर का मल राोम, को श को  
रूप मों फूटता है। जैसो यो सािुजि रुधिर को  मलरूप निकलो हुए को शाों काो उखाड  फंैक दोतो हंै। इसी प्रकार 
इस परमसािु अात् मा की शर्ि को  मलरूप कवभावरूप जाो रागद्वोष अाददक भाव हंै, उिकाो उखाड  कर फंैक 
दोतो हंै। याों यह जीव अालंुछि करता है। 
अकवकृनतकरर् व भावशदु्धद्ध- जब अालंुछि हाो गया ताो कफर जैसा साफ है, तैसा अकवकारीभाव रह गया। 
अब कवकार िहीं रहा है, यह हुअा अकवकृनतकरर्। कफर जैसा शुद्धभाव है, स्त वभाव है, सहजभाव है 
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स्त वरूपान्द्स्ततत्त्वमात्र तद् रूप वतथिो लगो, यह हुई भावशुद्धद्ध। इस तरह इस ज्ञािी सािु िो अालाोचिा को  प्रसंग 
मों अपिो काो निदाोथष बिाया। 
अात् मनिष् ठ सतंाो ंका प्रर्मि- हो भव्य पुरुषाों ! यो अालाोचिा को  भाव माोक्ष की प्रानप्त को  र्लए प्रिाि होतुभूत 
हंै। एोसा जािकर इि अालाोचिालक्षर्ाों काो अपिो मों घहटत करों, इिका प्रयाोग करों। जाो जि इि अालाोचिा 
को  लक्षर्ाों काो अपिो अात् मा मों लगातो हंै, वो निज अात् मनिष् ठ हाोतो हंै। जाो अपिो अात् मा मों उपयाोग की 
स्स्तर्रता काो लातो हंै, अात् मनिष् ठ हंै-एोसो निज अािन् दरसलीि सािु-संताों काो हमारा भाविमस्त कार हाो।  
गार्ा 109 
जाो पस्त सदद अ् पार्ं समभावो संठकवत्त पररर्ामं। 
अालाोयर्र्मदद जार्ह परमजजर्ंदस्त स उवएसं ।।109।। 

 
परमार्थ अालाोचि- पूवथ गार्ा मों अालाोचिा को  चार प्रकार कहो गयो र्ो। उि प्रकाराों मों सो प्रर्म प्रकार की 
जाो अालाोचिा है, उसका स्त वरूप इस गार्ा मों कहा जा रहा है। जाो जीव अात् मा काो समताभाव मों स्त र्ाकपत 
करको  निज अात् मा काो दोखता है, वह अालाोचि है- एोसा परमजजिोन् द्रदोव का उपदोश जानियो। अालाोचिा 
यहां समतापररर्मि का िाम कहा गया है। जाो पुरुष पूर्थरूप सो अन् तमुथख हाोकर, अपिो अात् मस्त वरूप की 
अाोर झुककर निजस्त वभाव काो निरन् तर दोखता रहता है, उसको  अालाोचिा हुअा करती है। अालाोचिा का 
सीिा व् यवहाररक अर्थ है अपिो दाोषाों की अालाोचिा करिा। मुझसो यो दाोष हुए हंै, झूठ बाोला है, अमुक 
जीव काो सताया है अादद। जैसा कक अालाोचिा पाठ मों बताया गया है, उसका िाम अालाोचिा है, वह सब 
व् यवहारालाोचिा है। निश् चयालाोचिा मों भोद िहीं रहता है। ताो अभोदरूप जाो समतापररर्ाम है, उसका िाम 
परमार्थ अालाोचि है, इसमों परमार्थ का अालाोचि दशथि हाो रहा है। 
अभोदारािक की अालाोचिस्त वरूपता- इससो पहहलो अालाोचिा को  लक्षर् प्रसंग मों यह अालाोचि का प्रकार 
अाया है, इस कारर् यहां अालाोचि कहा गया है। जाो पुरुष अपिो अापमों प्रकाशमाि् कारर्परमात् मा काो 
दोखता है, वह पुरुष अालाोचिस्त वरूप है। परमार्थ सो भाव अाैर भाववाि् मों अन् तर िहीं है। जैसो अाग अाैर 
गमीथ। अाग का लक्षर् गमीथ कहा है। ताो क् या अाग अलग चीज है अाैर गमीथ अलग चीज है? कुछ अलग 
िहीं है। वह अाग ही गरम स्त वरूप काो र्लए हुए है। एोसो ही अात् मा का स्त वरूप ज्ञाि कहा है? ताो क् या ज्ञाि 
अलग चीज है अाैर अात् मा अलग चीज है? िहीं है। अात् मा काो ही ज्ञािस्त वरूप कहा है। एोसो ही उस 
ज्ञािस्त वरूप दृधि मों जाो यह अालाोचि हाो रहा है, साो यह अालाोचि भाव, परमार्थ शुद्ध कारर्परमात् मतत्त्व 
का अाश्रयरूप भाव अाैर अालाोचक- इिमों क् या यह अलग चीज है? िहीं है। याों इस शुद्ध अालाोचि काो 
अालाोचक सो अभोद करको  कहा जा रहा है कक जाो अपिो इस कारर् प्रभु काो दोखता है, वह ज्ञािी संत 
अालाोचि कहलाता है। 
अन् तरीय तत्त्व- भैया ! अपिा प्रभु अपिो अापमों माैजूद है। जाो चैतन् यस्त वरूप निदाोथष हाोकर प्रभु हाोगा, सवथज्ञ 
सवथदशीथ बिोगा, वह चैतन् यस्त वभाव अभी भी हम अापमों माैजूद है। उसका िाम है कारर्प्रभु। अरहंत, ससद्ध 
काो कहतो हंै कायथप्रभु अर्ाथत् उिकी प्रभुता व् यक् त हाो गई है, कायथरूप मों प्रभुता अा गई है अाैर हम अाप 
सबकी प्रभुता कायथरूप मों िहीं अायी है, कारर्रूप बिी हुई है। अपिा कारर्प्रभु चैतन् यस्त वभाव है, जजसकी 
दृधि करको  कायथप्रभुता प्रकट हाोती है। यह कारर्परमात् मा अपूवथ निरन्जि निज ज्ञाि का िाम है। ज्ञाि का 
िाम, अािन् द का िाम यह अपिा स्त वयं अात् मा है। जजसो अपिो ज्ञािािन् दस्त वरूप का कवश् वास है, वह अपिो 
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अािन् द को  र्लए जगह-जगह िहीं भटकता है, वह कहीं भी बाहर मों उत् सुकता िहीं लाता। अपिो अापमों 
कवराजमाि् ज्ञािािन् दिाम कारर्प्रभु की उपासिा करको  तृ् त रहता है। 
शान्द्न्तपरूक कतथव् य- गृहस्त र्ावस्त र्ा मों चूूँकक ििाोपाजथि की अावश् यकता है अाैर सबको  दोखभाल की जरूरत 
है। इतिा करिो पर भी ज्ञािी-गृहस्त र् का कतथव् य है कक वह रात-ददि मों ककसी भी क्षर् ताो अपिो काो एोसा 
अिुभव करो कक मंै अककन् चन् यस्त वरूप हं, को वलज्ञािािन् दस्त वरूपमात्र हं। यदद अपिो सहज शुद्ध स्त वरूप का 
कभी भी कवश् वास ि करो ताो उसका यह सब चतुराई भरा जीवि पशु-पक्षी को  जीवि की ही तरह है। पशु-
पक्षी भी चतुर पशु-पसक्षयाों काो अादर दोतो हंै, इसी प्रकार यह सम् यक् त् वशून् य, अपिो स्त वरूप सो अपररर्चत 
पुरुष अज्ञािी जिाों सो अादर पाता है। इससो क् या अात् मा का पूरा पड ोगा? एक अपिो पास ज्ञािबल िहीं है 
ताो कुछ भी िहीं है। इस कारर् सो चाहो गृहस्त र् हाों, चाहो मुनि हाों, सभी का यह कतथव् य है कक अपिो 
अापको  इस चैतन् यस्त वरूप की खबर र्लया करों, अन् यर्ा ि संताोष हाोगा अाैर ि कभी शान्द्न्त र्मल सको गी। 
बहहमुथखता मो ंसन् ताोष का अभाव- बाह्यपदार्ाोों को  संचय मों काैिसी वह रोखा है, जहां अटक हाो जायोगी कक 
बस इससो अागो अब हमों कुछ ि करिा चाहहयो, हम कृतार्थ हंै। जजसको  पास कुछ िहीं है, दािो-दािो काो 
तरसता है, उसकी दृधि मों 100) ही बहुत बड ़ी रकम है अाैर उस समय अपिी हहम् मत को  माकफक यह 
साोचता है कक मुझो 100) र्मल जायों, कफर ताो हम बहुत सुखी हाोंगो। 100) की पूूँजी हाो गई ताो हजार 
पर दृधि जाती है, हजार हुए ताो लाख की दृधि जायोगी, लाख हाो जायों ताो कराोड  की दृधि हाो जायोगी अाैर 
कराोड  हाो जायों ताो अरब-खरब की दृधि हाो जायोगी, कफर सारो संसार पर राज् य करिो की दृधि हाोती है। 
मगर साोचाो ताो सही कक सारी दनुिया पर एकक्षत्र राज् य भी हाो जाए ताो भी इसो शान्द्न्त का मागथ कैसो र्मल 
सकता है? बहहमुथख दृधि रहो, बाहर ही बाहर उपयाोग रहो ताो संताोष कभी र्मल ही िहीं सकता। 
कारर्प्रभ ुको  र्मलि की पद्धनत- शान्द्न्त का िाम, अािन् दनििाि यह अापका कारर्प्रभु स्त वयं है। जाो इस 
कारर्प्रभु का दशथि करता है, उसको  ही दाोष दरू हाोतो हंै अाैर गुर् प्रकट हाोतो हंै। यह अपिा कारर्प्रभु हम 
अपिी अाोर झुकों  ताो र्मलोगा। हम अपिो काो ताो चाहों अाैर खाोजों बाहर मों ताो कैसो र्मल सकता है? जाो 
चीज जहां िहीं है, वहां खाोजाो ताो क् या र्मल जाएगी? मोरा अािन् द ककसी भी बाह्यपदार्थ मों िहीं है अाैर 
हम बाह्यपदार्ाोों मों खाोजों ताो अािन् द कैसो र्मल सको गा? अािन् द का िाम यह कारर्प्रभु स्त वयं है। इसकी 
अाोर झुककर हमारा जैसा स्त वरूप है, उस स्त वरूप को  अा कार ही उपयाोग काो बिाकर परमकवश्राम कर सकों  
ताो यह कारर्प्रभु हमों र्मलोगा। इस प्रभु को  दशथि मों ही हमारा कल् यार् है। 
बाहर मो ंशरर् का अभाव- भैया ! जगत् मों काोई भी पदार्थ कवश् वास को  याोग् य िहीं है, ि मोरो र्लयो शरर् 
है। शरर् हाो ही िहीं सकता, क् याोंकक वस्त तु का स्त वरूप ही एोसा है। मंै अपिो मों अपिो द्वारा पररर्मता हं, 
क् याोंकक मंै अपिो स्त वरूप सो सत् हं। बाह्यपदार्थ अपिो स्त वरूप सो सत् हंै, साो वो अपिो मों अपिो द्वारा 
पररर्मतो रहतो हंै। मोरा कुछ भी कायथ ककसी परपदार्थ मों िहीं पहंुचता अाैर ि ककसी भी परपदार्थ की किया 
मुझमों पहंुच सकती है। कफर सम् बन् ि क् या मोरा ककसी अन् य पदार्थ सो? मंै चोतिपदार्थ हं, जाििहार हं, इस 
कारर् मंै पर काो कभी अपिो उपयाोग मों लोकर कुछ ममता, कवषय-कषायाों को  भाव कर डालता हं, इतिो 
पर भी मंैिो जाो कुछ ककया, साो अपिो अापकाो ही ककया, ककसी बाह्यपदार्थ काो मंैिो िहीं ककया। बाह्यभाोग 
भाोगिो मों अायो ताो बाह्यपदार्ाोों का कुछ कबगाड  िहीं हुअा, उिका कुछ भाोग िहीं हुअा, उसमों हम ही खुद 
भुग गयो। हमिो ही कवषय-कषायाों को  कवकल् प करको  अपिो काो गया बीता कर डाला। बाह्यपदार्थ ताो जाो हंै 
साो हंै, उिमों मोरो द्वारा कुछ भी कबगाड  िहीं हाोता है। वहां जाो कुछ हाोता है, उिका ही पररर्मि हाोता है। 
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कभी समबन् िरूप, कपण् डरूप पररर्मि है, कभी कवयाोगरूप पररर्मि है। उस भाोग को  प्रसंग मों बरबाद ताो 
यह जीव ही हुअा। अचोति पदार्थ बरबाद िहीं हाोता, लोककि जब यह जीव अपिा एोसा ख् याल करो, तब ताो 
यह बरबादी सो अलग हाो सकता है, पर ख् याल ही िहीं करता।  
निभ्राथन् त ज्ञािी को  वरैाग् य की वदृ्धद्ध- यो सािु-संत अपिो शुद्ध सहज वैराग् य की वृद्धद्ध करिो मों प्रगनतशील रहतो 
हंै। जैसो पूर्थचन् द्रमा समुद्र की स्त वच् छता काो अाैर बढ ाता है, बाढ  को  रूप मों, फो ि को  रूप मों उसकी 
स्त वच् छता काो बढ ाता रहता है- एोसो यो सािु-संत उत्तराोत्तर अपिो सहज वैराग् य की स्त वच् छता काो बढ ातो रहतो 
हंै। ज्ञािी पुरुष का र्चत्त ककसी भी लाैककक पदार्थ मों िहीं रहता। जजसो एक बार शुद्ध सत् य ज्ञाि हाो गया 
है, वह कफर अज्ञाि काो कैसो पैदा करो? 
सत् यार्थपररचय मो ंकवह्वलता को  अभाव का दृष् टान् तपूवथक समर्थि- जसैो कभी दरू पड ़ी हुई रस्त सी काो दोखकर 
अापकाो भ्रम हाो गया कक यह सांप है। ककसी प्रकार हहम् मत बिाकर जरा निकट जाकर  ध् याि सो निरखा 
ताो लगा कक यह ताो रस्त सी है अाैर जब कबल् कुल ही निकट पहंुचकर हार् मों उठा र्लया ताो अब वह भ्रम 
वाली बात कैसो मि मों अाए? कैसी उस प्रकार की भ्रम की अवस्त र्ा अब प्रकट हाो सकती है, जाो पहहलो 
र्ा? अब ताो शुद्ध ज्ञाि हाो गया है। एोसो ही जब तक इि बाह्यपदार्ाोों मों इस जीव का भ्रम र्ा कक मोरो हंै, 
इष् ट हंै, हहतकारी हंै, इिसो ही मोरा बड ्पि, यो ही मोरो सवथस्त व हंै- एोसा जब तक भ्रम र्ा, तब तक उि 
पदार्ाोों को  संयाोग-कवयाोग को  कारर् कवह्वलता हाो रही र्ी, अशांनत रहती र्ी, चैि ि र्मलता र्ा। जब इस 
जीव िो हहम् मत बिाकर वस्त तुस्त वरूप का पररज्ञाि ककया, प्रत् योक पदार्थ का स्त वरूप उसी पदार्थ मों नियश्चित 
है- एोसा भाि ककया, स्त वतन् रता का पररचय हाो गया, अब ककसी भी वस्त तु को  संयाोग सो इस समय इस जीव 
मों कवह्वलता िहीं अा सकती अर्वा ककसी चीज को  कवयाोग को  कारर् इस जीव मों काोई कवह्वलता िहीं अा 
सकती। जब जाि र्लया कक मोरा र्मत्र मंै हं, मोरा सब कुछ पररर्मि, सुिार, कबगाड , कल् यार् सब कुछ 
मोरी ही करतूत सो प्रकट हाोता है, दसूरो पदार्थ की करतूत सो िहीं। एोसा जब सत् यार्थ का पररचय हुअा है, 
कफर बतावाो यह जीव कैसो कवह्वल हाो सकता है। 
परमात् मसयंम मो ंअालाोचि तत्त्व- यह ज्ञािी पुरुष इस सहज वैराग् य-समुद्र मों ज् वार उत् पन् ि करको , फो ि 
उत् पन् ि करको  इसकी अाैर उज् ज्वलता काो बढ ाता है अर्ाथत् मूल मों ताो उज् ज्वलता र्ी ही, लोककि अब अाैर 
उज् ज् वलता इसको  टपकिो लगती है। एोसो जाो कववोकी ज्ञािी-संत पुरुष हंै, वो अपिो पररर्ामाों काो समतारूप 
बिाकर रहतो हंै। यही परम संयम है। व् यवहार मों संयम कहतो हंै चीजाों काो शुद्धतापूवथक िरिो-उठािो, खािो-
पीिो अाैर व् यवहार करिो काो, ककन् तु निश् चय मों संयम कहतो हंै रागद्वोष का पररर्ाम ि करिा, संयमस्त वरूप 
ज्ञािािन् दस्त वभावी निजात् मतत्त्व मों मग् ि हाोिो काो। अंग्रोजी मों संयम कहतो हंै कंट्ाोल काो। अपिो उपयाोग काो 
अपिो मों नियंनत्रत करिा, साो अपिा कंट्ाोल है, संयम है। जाो शुद्ध संयम को  बल सो अपिो अापमों 
कवराजमाि् कारर्प्रभु काो निरखता है, उसी अात् मा काो अालाोचिस्तवरूप जानियो। 
चतकुवथधि अालाोचिा मो ं प्रर्म पद्धनत- कवषय-कषायाों को  जीतिो वालो , समस्त त कषायाों को  िष् ट करिो वालो , 
अात् मगुर्घातक कमाोों काो दरू करिो वालो जजिोन् द्रदोव को  उपदोश मों जाो अालाोचिा को  प्रकार बतायो गए हंै, 
उिमों यह प्रर्म प्रकार की अालाोचिा है। अालाोचिा को  यो चार लक्षर् हंै- अालाोचि, अालंुछि, 
अकवकृनतकरर् अाैर भावशुद्धद्ध। दाोषाों सो रहहत निदाोथष अात् मस्त वरूप को  हढंग पहंुचिा अालाोचि है अाैर उस 
पहंुच को  द्वारा अपिो समस्त त दाोषाों काो उखाड  फंैक दोिा, इसका िाम अालंुछि है। कफर अपिो अापमों काोई 
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कवकार ि अािो दोिा अकवकृनतकरर् है अाैर कफर एोसा ही शुद्ध अपिो स्त वरूप सो बिो रहिा, साो भावशुद्धद्ध है। 
इि प्रकाराों मों सो पहहली प्रकार की यह अालाोचिा है। 
अपवूथ कायथ- इस प्रकरर् सो हमों यह ध् याि मों लािा चाहहए कक हम अाज एक श्रोष् ठ मिुष् यभव मों अायो हंै। 
एोसा काैिसा करिो याोग् य काम है, जाो अभी तक िहीं ककया अाैर जजसको  करिो सो संसार को  समस्त त संकट 
दरू हाो सकों ? एोसा काैिसा काम है? पररवार का बसािा काोई करिो याोग् य काम िहीं है। क् या हाोगा इससो? 
एक माोह की िींद मों कवकल् पाों को  स्त व् ि बिाकर यह जजन् दगी कबता दी जाएगी, मिुष् यभव छाोड कर जािा 
हाोगा। कफर इसको  र्लए यहाूँ का क् या कुछ है? इससो ताो अात् मा का पूरा ि पड ोगा। इस लाोक मों इि माोही 
मर्लि जीवाों मों कुछ अपिी कीनतथ फैल गयी, कुछ अज्ञानियाों िो प्रशंसा कर दी ताो उससो क् या पूरा पड ोगा? 
इस मिुष् यभव काो पाकर काैिसा एोसा करिो याोग् य कायथ है, जाो अपूवथ है अाैर अपिो काो नियम सो 
अािन् ददायक है? वह काम है ज्ञािाभ् यास। ज्ञािाभ् यास को  बल सो अपिा जाो ज्ञािस्त वरूप है, उसको  दशथि का 
अभ् यास बिािा, यह है करिो याोग् य काम। 
परमअािन् द की अास्त र्ा की प्रार्र्मकता- इस शुद्ध ज्ञािस्त वरूप को  ज्ञाि को  काम करतो हुए मों प्रर्म ताो यह 
बात है कक जब इस संसार मों रहिा हाोता है, तब तक पुण् य बढ ता है, सम् पदा कबिा चाहो अपिो अाप अाती 
है। अाैर कदार्चत् एोसी कल् पिा कराो कक हम अपिो अात् मकल् यार् मों यदद लग जायों, एक ज्ञाि सम् पादि को  
काम मों ही बैठो रहों ताो कफर िि कैसो रहो? अरो, िि ि रहो ताो ि रहो, तुम् हों अािन् द चाहहए िा? वह अािन् द 
इि बाह्यवैभवाों मों ि र्मलोगा। वह अािन् द ताो अपिो शुद्ध ज्ञािस्त वभाव को  अभ् यास मों शुद्ध ज्ञािस्त वरूप को  
दशथि मों र्मलोगा। उस अािन् द काो पािो को  र्लए समस्त त पररग्रहाों का सकल संन् यास करिा हाोगा। कबिा 
सकल संन् यास ककए एोसा अािन् दमय पद प्रा् त िहीं हाो सकता। ज्ञाि का अािन् द ताो पा रहो, अब अाैर क् या 
चाहहए? 
प्रभपुर् को  अिकुरर् मो ंयर्ार्थ प्रभभुर्ि अाैर परमार्थ अालाोचि- दोन्द्खए भैया ! हम अाप लाोग जजस प्रभु का 
राोज-राोज पूजि करतो हंै, वह प्रभु को वल अपिो स्त वरूपमात्र है, उसको  पास काोई पररग्रह िहीं है, ि पररजि 
हंै, ि सम् पदा है, अाैर की ताो बात जािो दाो, शरीर तक भी िहीं है, को वल ज्ञािपुन् ज है यह परमात् मा। इस 
परमात् मा की ताो हम भर्ि उपासिा करिो अायों अाैर र्चत्त मों यह श्रद्धा ि जमा पायों कक एोसी अवस्त र्ा हम 
पायोंगो तब कृतार्थ हाोंगो, इस अवस्त र्ा मों ही कल् यार् है। सवथकवकाराों का त् याग करको  एक अात् मअिुभवि ही 
रह जाए, रहा करो, यही श्रोष् ठ पद्धनत है, एोसी श्रद्धा ि जमा पायों, करों ताो पूजि वीतराग सवथज्ञदोव का अाैर 
भीतर कवश् वास यह बिाए रहों कक मोरा बड ्पि ताो घर-गृहस्त र्ी सो, वैभव-सम् पदा सो, इस लाोक की इज् जत 
सो है ताो बतलावाो प्रभु का पूजि कहां ककया? पूजि ताो कर रहो हंै प्रभु का अाैर चतुराई माि रहो हंै अपिो 
माोह भाव की करतूताों मों, ताो यह ककतिा कवरुद्ध काम है? इि दाोषाों सो कभी हटिा हाोगा। तब वतथमाि मों 
एोसी श्रद्धा क् याों ि बिाएूँ कक मंै इि सवथदाोषाों सो पृर्क् को वल ज्ञािािन् दस्त वरूपमात्र हं। इस तरह सवथदाोषाों 
काो पार करको  अपिो अािन् दिामस्त वरूप मों पहंुचो, इसका िाम अालाोचि कहा गया है।      
सािि, साध् य, ससद्धद्ध का जयवाद- अात् मा का जाो सहज परमार्थस्त वरूप है, उस स्त वरूप काो निहारिो वालो 
ज्ञािी सािु पुरुष इसी सहजतत्त्व को  अवलम् बि को  प्रसाद सो अतीन्द्न्द्रय अािन् दमय मुक् त लक्ष् मी को  कवलास 
काो शीघ्र प्रा् त कर लोतो हंै। यह अात् मा जाो कक परमार्थ तत्त्व का अवलाोकि कर रहा है, वह दोवोन् द्राों को  
द्वारा वंदिीय है अाैर जाो इस अालाोचि को  प्रसाद सो शुद्ध सवथज्ञ हुए हंै, वो सुरोशाों को  द्वारा व सुरोशवन् दिीय 
याोगीन् द्राों को  द्वारा वंदिीय हंै। इस अात् महहत को  प्रयाोजि काो साििो वालो अाैर ससद्ध कर चुकिो वालो 
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पंचपरमोष् ठी याोगीजिाों को  अाराध् य हंै- एोसो भक् तजिाों की अाराििा को  कवषयभूत यह सहज 
कारर्परमात् मतत्त्व जयवंत हाो। ताो भक् त पुरूष इि परमोधियाों की अाराििा काो करतो हंै, वो उि परमोधियाो ं
को  गुर्ाों की अर्भलाषा सो अाराििा करतो हंै। 
भावसधृि- यह अात् मा भावात् मक है। यह जजस प्रकार की भाविा करोगा, उसी जानत की ससद्धद्ध प्रा् त करोगा। 
यह र्चंतामद्धर् है। जैसा र्चंति करो, वैसा ही प्रा् त हाो। यह अपिो काो अशुद्धरूप मों र्चंति करता है ताो 
अशुद्ध रूप बिता है अाैर अपिो काो शुद्ध स्त वरूप कवचारता है ताो यह अात् मा शुद्ध बिता है। अात् मा का 
भकवष् य अात् मा पर ही निभथर है। हम अागो कैसो बिो? इसकी जजम् मोदारी हमारो ऊपर ही है। हम शुद्ध भाविा 
सो रहतो हंै ताो हम अशुद्ध रहोंगो। को वल कवकल् प करिो को  ससवाय यह अात् मा ककसी भी जगह अन् य काम 
क् या करता है? गृहस्त र्ी हाो, सािुता हाो, नििथिता हाो, अमीरी हाो, मूछाथवृत्तत्त हाो, ज्ञािवृत्तत्त हाो, कैसी भी 
पररस्स्तर्नत हाो, समस्त त पररस्स्तर्नतयाों मों यह अात् मा को वल अपिी भाविा करता है, भावाों को  ससवाय अन् य 
कुछ िहीं करता। 
अिहाोतो काो हाोतो करिो का व् यर्थ अर्भमाि- वस्त त ुकी स्त वतन् रता को  ममथ काो ि जाििो को  कारर् अाैर मंै 
जगत् मों सब कुछ कर सकता हं- एोसी कतृथत् व बुद्धद्ध लादिो को  कारर् यह जीव संसार मों भ्रमर् कर रहा 
है। इस जीव को  वश का अपिो शरीर का भी ताो कुछ पररर्मि िहीं है। काैि चाहता है कक मंै बूढ ा हाो 
जाऊूँ , ककन् तु बूढ ा हाोिा पड ता है। शरीर ताो जीव को  इतिा निकट है, कफर भी इस शरीर पर उसका वश 
िहीं चल रहा है। ताो पररजि अर्वा िि-वैभव, अन् य लाोग, र्मत्र, स्त री- इि पर वश क् या चलोगा? लोककि 
यह माोही प्रार्ी यर्ार्थ ममथ काो भूलकर कतृथत् व बुद्धद्ध मों रंगा चला जा रहा है अाैर इसी कतृथत् वबुद्धद्ध को  
कारर् यह अर्भमाि मों मस्त त हाो रहा है। मुझमों एोसी कला है, मंै एोसा कर सकता हं। गृहस्त र्ाों का गृहस्त र्ाों 
को  याोग् य अर्भमाि, सािु पद मों यदद अज्ञािी सािु है ताो सािु जैसा अर्भमाि। कहाूँ जाएगा यह अर्भमाि? 
जब मूल मों अज्ञाि बसा हुअा है, कतृथत् वबुद्धद्ध बसी है कक मंै एोसा करता हं। 
अज्ञाि की कवडम् बिा- अहाो, काोई उच् च सािुव्रत भी करो, बड ़ी दया करो, शुद्ध कवधि सो अाहार करो, अिशि 
अाददक तप करो, ककसी शत्रु पर रंच भी द्वोष ि लायो, नतस पर भी भीतर मों यदद अज्ञाि बसा है ताो उसो 
कतृथत् वबुद्धद्ध लगी है। मंै सािु हं, मुझो द्वोष िहीं करिा चाहहयो, मुझो इस प्रकार की किया सो चलिा चाहहयो, 
ससद्धान् त मों एोसा बताया गया है, एोसी कतृथत् वबुद्धद्ध लगी है हालांकक एोसो ही सब काम  ज्ञािी सािु भी करता 
है, ककन् त ु उिका लक्ष् य ज्ञािस्त वरूप अात् मतत्त्व की दृधि मों लगा हुअा है अाैर इि सब कियावाों काो 
परमार्थसािि की पात्रता का सािक जािकर ककया करता है, ककन् त ुयह अज्ञािी सािु ‘‘मंै सािु हं’’ इस 
प्रकार का अहंकार बिाता है अाैर मुझो इस तरह लोटिा चाहहए, बैठिा चाहहयो, खािा चाहहयो- इस प्रकार 
की कतृथत् वबुद्धद्ध बसायी है। साो इतिा बड ा तप करिो को  बावजूद भी वो सािु अन् तरंग मों शान्द्न्त अाैर संताोष 
िहीं प्रा् त कर पातो हंै। 
कल् यार्कारक बाोि- भैया ! यह जाििा सवथप्रर्म अावश् यक है कल् यार् चाहिो वालो पुरुषाों काो कक मंै सवथत्र 
को वल अपिो भाव ही कर पाता हं, भाव करिो को  ससवाय अन् य कुछ भी पररर्मि मंै िहीं करता हं। भलो 
ही व् यवहार मों कहिा पड ता है कक मंै अापका यह काम कर दूं, मंै अापको  शरीर की सोवा कर दूं, बाोलिा 
पड ता है एोसा, पर एोसा बाोलिो मों भी भीतर मों श्रद्धा इसको  यर्ार्थ है। यह मंै अात् मा ज्ञािस्त वरूप भावात् मक 
ज्ञािपुंज ससवाय ज्ञािप्रकाश को  अन् य क् या कर सकता हं? चाहो इस ज्ञाि काो कवपरीत पद्धनत मों लगाऊूँ , 
चाहो इसो शुद्धार्थपद्धनत मों लगाऊूँ , पर को वल भाव ही मंै कर सकता हं- एोसा जजन् हो ंअात् मममथ का पररचय 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि अष् टम भाग गार्ा 109     
 

www.sahjanandvarnishastra.org 19 www.jainkosh.org 

 

है, वो ही पुरुष अात् मसंयम कर सकतो हंै, परमार्थ अालाोचिा कर सकतो हंै- एोसो संताों काो संत पुरुष ही 
परमार्थ सो वंदि करतो हंै। सािुजि र्माोकारमन् र मों र्माोलाोएसव् वसाहुरं् कहतो हंै। स्त वयं सािु हंै अाैर सािुवाों 
काो िमस्त कार कर रहो हंै। ताो वहां सािुवाों का वास्त तकवक िमस्त कार ताो सािु ही कर सकतो हंै। जाो सािुता को  
गुर्ाों की पहहचाि रखतो हंै, वो ही सािु सािु को  गुर्ाों पर न् याैछावर हाो सकतो हंै, एोसो सािु पुरुष वंदिीय 
हंै। उिको  गुर्ाों की प्रानप्त की अर्भलाषा सो मंै भी वंदि करता हं। 
शान्द्न्तनिधि का दशथि- अहाो ! यो सािु पुरुष काैिसी निधि पा चुको  हंै, जजसको  प्रताप सो इतिा संताोष, 
इतिी शान्द्न्त प्रकट हुई है अाैर बड ो-बड ो दोवोन् द्र भी जजिको  चरर्ाों मों िमस्त कार करतो हंै? एोसी काैिसी निधि 
पा ली है, जाो दोवोन् द्राो ंको  पास भी िहीं है? यह निधि है अपिो अापको  निकट कवराजमाि् शुद्धार्थ परमपुरुष 
का दशथि।   
उपासक का लक्ष् यभतू तत्त्व- श्रावकजि पूजि करिो मों स्त वन्द्स्ततवाचि को  समय अन्द्न्तम छन् द बाोलतो हंै इस 
प्रकार- 
    ‘‘अहथि् पुरार्पुरुषाोत्तमपाविानि वस्त तूनि िूिमन्द्खलान् ययमोक एव। अन्द्स्तमि् ज् वलहद्वमलको वलबाोिवह्ाै पुण् यं 
समग्रमहमोकमिा जुहाोर्म।।’’ 
    हो अहथि ्! हो पुरार् ! हो पुरुषाोत्तम ! अापकी भर्ि को  र्लए मंै अाया हं। यह मंै बहुत पकवत्र वातावरर् 
मों खड ा हं। यह सजा-सजाया पकवत्र र्ाल जजसमों अष् ट द्रव् य सजो हुए रखो हंै, यह पावि मंददर का स्त र्ाि 
है, सम् मुख पकवत्र वोददका है, अापका प्रनतकबम् ब कवराजमाि् है अाैर यह भी मंै शुद्ध हाोकर शुद्ध वस्त र 
पहहिकर भर्ि को  र्लए खड ा हुअा हं। इस अवसर मों चाराों अाोर शुद्ध ही शुद्ध पावि वातावरर् है। इतिी 
पकवत्र वस्त तुएूँ हंै, ककन् त ुहो िार्, मुझो ताो यह सब कुछ-कुछ भी िहीं ददख रहा है, मुझो ताो को वल एक ही 
सब कुछ प्रतीत हाो रहा है। को वल एक यही शुद्ध चैतन् यस्त वरूप इस ज्ञािपुन् ज परमात् मतत्त्व मों जजसमों कक 
को वल ज्ञािरूप अयि प्रज् ज् वर्लत हाो रही है, मंै अाैर क् या पूजा करूूँ , बस एक ज्ञाि-अयि मों मंै समस्त त 
पावि वस्त तुवाों काो स्त वाह करता हं, एक मि हाोकर इि समस्त त पुण् यपदार्ाोों काो मंै हाोमता हं, त्यागता हं। 
जल, चन् दि, अक्षत व पषु् प का निवथपि- प्रभुपूजा मोंद्रव् य चढ ािो को  मायिोत्यागिा है। जैसो जल चढ ा रहो हंै 
ताो उसको  मायिो है जल का त् याग कर रहो हंै। मंैिो अपिो अािन् द को  र्लए, अपिो राोगाों काो दरू करिो को  
र्लयो, मल सो निवृत्त हाोिो को  र्लयो इस जल का बहुत उपयाोग ककया, ककन् त ुमोरा ि राोग दरू हुअा, ि काोई 
संकट र्मटा, इसर्लयो िार्, मंै इस जल काो त् यागता हं। मंै इसो अपिा हहतकारक िहीं समझता हं। संताप 
काो र्मटािो को  र्लए बहुत चंदि का उपयाोग करता रहा, ककन् त ुमोरा जाो अान् तररक संताप है, वह इस चंदि 
सो भी िहीं र्मट सका, मंै अब इस चंदि काो भी त् यागता हं। मंै साोचता रहा कक मुझो उच् च पद र्मलो , बड ़ी 
पाोजीशि र्मलो - एोसो पदाों की प्रानप्त को  र्लयो यो चावल अक्षत अपिो मस्त तक मों लगाया। यो भी मोरो कष् ट काो 
ि मोट सको , बन्द्ल्क बरबादी को  ही कारर् बिो। अत: मंै इि अक्षताों काो भी त् यागता हं। यह मंै इस व् यामाोह 
अवस्त र्ा मों कामवासिा सो पीदड त हाोकर बड ो श्रृंगार करता रहा, फूलाों की सोज, फूलाों की सजावट अाैर 
उन् ही ंफूलाों को  महल बिाकर फूलाों को  घर मों निवास करको  कामपूनतथ अाैर शान्द्न्त की चोष् टा करता रहा। यो 
फूल ताो इस कामराोग काो बढ ािो को  एक सािि हंै। अब मंै इि फूलाों का भी पररत् याग करता हं। मुझो 
इिमों कवश् वास िहीं है कक मोरो काो कभी संताोष दो सकों । 
     िवैोद्य, दीप, िपू व फल का निवथपि- अपिी क्षुिा वोदिा मोटिो को  र्लयो बहुत-बहुत व् यन् जि बिाए 
खायो ताो इसका ही िाम है िैवोद्य, ककन् तु मंै दोखता हं कक राोज ही खािा, राोज भूखो रहिा, राोज वोदिा पैदा 
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हाोिा बिा हुअा है, इस िैवोद्य सो कभी तृ् त िहीं हाो सकता हं। मंै इसका भी पररत् याग करता हं। मंैिो 
अन् िोरा दरू करिो को  र्लयो बड ो दीपक सजायो, कबजर्लयाूँ जलायीं, अन् िोरा सुहाता िहीं, प्रकाश लोिो को  र्लयो 
बड ो ऊूँ चो दीपक जलायो, उि दीपकाों सो अंधियारा र्मटािो की अर्भलाषा करता रहा, ककन् तु हो िार् ! वह 
वास्त तकवक प्रकाश ि र्मला। मोरा वह अज्ञाि-अन् िकार इि दीपकाों सो दरू ि हाो सका, जजस प्रकाश मों 
रहकर मंै कृतार्थ हाो जाता, अब मंै उि दीपकाों का भी पररत् याग करता हं। लाोक मों प्रससद्ध है कक िूप सो, 
िूपबत्ती सो अशुद्ध वातावरर् दरू हाो जाया करतो है। मंैिो खूब िूप जलाई, पर मोरी अशुद्धता ि गई। कभी 
मि परोशाि हाो गया ताो मि बहलािो को  र्लयो, मंैिो इि दषु् कमाोों काो जलािो को  र्लयो समझ लाो, संसार की 
इि बािावाों काो र्मटािो को  र्लयो खूब िूप-सोवि ककया, ककन् तु बािाएूँ दरू ि हाो सकी, मंै इस िूप का भी 
पररत् याग करता हं। बहुत सो फलाों का संचय ककया, फलाों काो खाया, ककन् तु वास्त तकवक फल जाो संकट 
मुर्ि का है, वह मुझो ि प्रा् त हाो सका। अब माोक्षफल की प्रानप्त को  र्लयो मंै इि फलाों का त् याग करता हं 
अाैर जाो मोरा माोक्षफल हंै, उस फल काो ही मंै मंगल मािता हं। 
पणु् य-वभैव का पररत् याग- अष् ट द्रव् याो ंका चढ ािा अादद अिोक कवधियाों का अालम् बि पूजा मों रखिो को  र्लयो 
अाैर अपिो मों त् यागभाव लािो को  र्लयो इि अष् ट द्रव् याों का अालम् बि ककया। मंै इि समस्त त पुण् य की सामग्री 
काो त् यागता हं। इस अवसर पर एक अन् तर मों अावाज उठती है कक इस 10-11 अािो की सामग्री काो 
त् यागकर इतिो उदार तुम बििो अायो हाो। मािाो भगवाि की अाोर सो ककसी वकील िो एक बात रखी हाो। ताो 
यह भक् त कहता है कक िहीं-िहीं मंै यही िहीं त् याग रहा हं ककन् तु जाो भी सम् पदा वैभव हाो उसकाो मंै 
त् यागता हं। दोखाो भैया ! जाो भक् त भगवाि की पूजा करतो समय पायी हुई समस्त त सम् पदा सो र्चत्त हटा 
सकता है वही प्रभु की वास्त तव मों भर्ि करता है अन् यर्ा प्रभुपूजा वह करता जा रहा है अाैर िि मों, 
लोिदोि मों, दकुाि मों र्चत्त बिायो हुए है ताो कहां प्रभुपूजा है? जाो इतिा साहसी है कक पूजा करतो समय मों 
समस्त त सम् पदा सो रहहत को वल शुद्ध चैतन् यमात्र अपिो काो निरख सकता है, वही प्रभुपूजा का पात्र है। 
पषु् पकमथ व शभुभावाो ं का निवथपि- समस्त त वैभव को  त्यागिो का संकल् प करिो पर भी मािाो भगवाि को  
निकटवतीथ काो सन् ताोष ि हुअा, कफर अन् तर सो अावाज उठती है कक वाह रो भक् त तुम भगवाि काो खूब 
बहकािो अायो हाो, यो साोिा, चाूँदी, िि, सम् पदा, र्मट्ट़ी, पत् र्र इि परवस्त तुवाों काो त् यागिो की बात कहकर 
अर्वा त् यागकर तुम उदार बििा चाहतो हाो, अाैर यो पदार्थ ताो छूटो ही हुए हंै, इिकाो त् यागा कह दोिो मों 
कािैसा महत्त्व है? ताो भक् त कहता है कक िार् ! इतिा ही िहीं, यह सारा पुण् य वैभव जजस पुण् यकमथ को  
उदय सो र्मला है उस पुण् यकमथ काो भी मंै स्त वाहा करता हं। भाईयाों ! चांैककयो िहीं, वह पुण् यकमथ भी संसार 
मों भटकिो का ही कारर् है। कफर भी भगवाि की अाोर सो काोई बाोला कक यो द्रव् यकमथ भी पाैद् गर्लक हंै, 
इिको  त् याग मों काैिसी महहमा है? ताो भक् त कहता है कक िार् ! य ह पुण् यकमथ जजि पुण् यभावाों मों, शुभभावाों 
सो बिता है मंै इि शुभ पररर्ामाों काो भी हाोमता हं। अशुभ पररर्ाम ताो दरू रहाो, ककन् तु प्राक् पदवी मों जजि 
शुभ पररर्ामाों काो करिा चाहहयो उि शुभ पररर्ामाों सो भी अलग हाोिो की भाविा ज्ञािी पुरुष को  हाोती है। 
अात् मा का स्त वरूप ि अशुभ पररर्ाम करता है अाैर ि शुभ पररर्ाम करता है, यह ताो मात्र ज्ञाता द्रष् टा रहो 
इसी मों स्त वभाव की कला है। ज्ञािी िो ताो इि शुभ पररर्ामाों सो भी र्भन् ि जाो सहज चैतन् यस्त वभाव है उस 
परम-पुरुष की दृधि पायी है। 
वंदिीय तत्त्व- यह स्त वभाव तीि लाोक, तीि काल को  समस्त त सािु-संताों द्वारा वंदिीय है। जजसिो ज्ञािज् याोनत 
को  द्वारा इि पाप-अन् िकार काो िष् ट ककया है, जाो परमसंयम याोगी पुरुषाों को  हृदय-कमल मों स्त पष् ट 
कवराजमाि् है, जाो पुरार् पुरुष करर्परमात् मप्रभु मि, वचि, काय को  भी अगाोचर है, एोसो निकट परम पुरुष 
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मों यह याोगी दोख रहा है कक करिो का भी काम क् या है अाैर मिा करिो का भी काम क् या है? यह ताो 
सहज शुद्ध पररर्ाम निन्द्ष्िय है, को वल भावकवलास-रूप है। एोसो भावात् मक तत्त्व का अालाोचि करिा साो ही 
परमार्थ अालाोचि है। 
परमार्थ तत्त्व का जयवाद- यह परमार्थ सहज चैतन् यस्त वरूप सदा जयवंत हाो। जाो इन्द्न्द्रय को  कवषयाों सो परो 
है, भाोग को  काोलाहलाों सो दरू है, िय पक्षाों सो भी अलग है, सदा कल् यार्मय है, उत् कृष् ट है, निराबाि है, 
को वल शुद्ध ज् याोनतमात्र है, जजसो अज्ञािी जि माितो ही िहीं हंै अाैर ज्ञािी जिाों काो अपिी ज्ञािदृधि मों 
स्त पष् ट व् यक् त है, एोसा पाप-रहहत निदाोथष यह चैतन्यस्तवरूप सहज तत्त्व सदा जयवंत हाो। अपिो मि मों एोसा 
संकल् प कराो कक जब मंै को वल भाव करिो को  अाैर कुछ कर ही िहीं सकता हं तब एोसो परम-तत्त्व की 
भाविा करूूँ  जजसको  प्रसाद सो संसार को  समस्त त संकट दरू हाो सकतो हंै। जब परम गुरुवाों को  द्वारा इस 
शुद्ध अात् मतत्त्व काो जाििो का अवसर पाया है जाो शुद्ध अात् मतत्त्व अािन् द-समुद्र मों मग् ि रहा करता है, उस 
तत्त्व काो जािकर अब को वल एक इस शुद्ध कारर्प्रभु की ही भर्ि मों अपिा र्चत्त बसाअाो। 
अालाोचि का यही अात् मप्रभ ुका सच् चा जयवाद है- प्रभु का दशथि उसो प्रा् त हाोता है जाो भगवाि की दृधि 
सो परो को वल एक ज्ञाि-कपण् ड अपिो काो निहारता है। जाो समस्त त पररग्रहाों सो दरू है, माोह सो रहहत है, 
परभावाों सो शून् य है एोसो इस परमात् मतत्त्व काो नित् य संभालाो, इसकी भाविा बिावाो। अरो जरा इन्द्न्द्रयाों काो 
संयत ककया, बाह्य पदार्ाोों का कवकल् प त् यागा कक यह प्रभु अपिो अापमों सुगम ही उपस्स्तर्त है। सवथकवकल् पाों 
काो छाोड कर एक चैतन् यमात्र अात् मतत्त्व की भाविा कराो। इस प्रकार इस परमार्थ निज-तत्त्व का अवलाोकि 
ही वास्त तकवक अालाोचिा है। एोसो अालाोचिा-स्त वरूप सािु-संताों काो मोरा िमस्त कार हाो। 
 
गार्ा 110 
कम् ममहीरुह मूलच् छोदसमत् र्ाो सकीयपररर्ामाो। 
साहीर्ाो समभावाो अालुच् छर्र्मदद समुदिट्ठं ।।110।। 

 
अालुन् छि का स्त वरूप- अालाोचिा को  इस प्रकरर् मों अालाोचिा को  लक्षर् चार प्रकार सो कहो गए हंै- 
अालाोचि, अालुन् छि, अकवकृनतकरर् अाैर भावशुद्धद्ध। इिमों सो अालाोचि का ताो वर्थि हाो चुका है। समभाव 
मों स्स्तर्र हाोकर अपिो काो दाोष-रहहत निरखिा अाैर इस ही परमकवधि सो अपिो दाोषाों का अपिो प्रभु सो परम 
अालाोचिा कर लोिा, साो अालाोचि है। अब यहाूँ अालंुछि का स्त वरूप चल रहा है। अालुन् छि कहाो या 
अालंुचि कहाो दाोिाों एकार्थि शब द हंै। जैसो साि-ुसंत इस दोह को  मलरूप को शाों काो कवरक् तभाव सो 
उखाड कर फंैक दोतो हंै इस ही प्रकार परम याोगीश् वर अपिो अापको  कवकारभावाों काो, मर्लि भावाों काो 
कवरक् त हाोकर फंैक दोतो हंै। इस ही दाोषाों को  उखाड  दोिो का िाम है अालुन् छि। 
    अालुन् छि मो ंपरमभाव का अवलम् बि- अालुन् छि अात् मा को  पररर्ामाों का ही िाम है, जाो स्त वािीि है 
अाैर समता-पररर्ाम सो भरपूर है, कमथरूप वृक्षाों को  मूल सो उखाड  दोिो मों समर्थ है। कमथ दाो प्रकार को  हंै- 
एक भावकमथ अाैर दसूरा द्रव् यकमथ। जाो रागद्वोषाददक पररर्ाम हाोतो हंै उिका ताो िाम भावकमथ है अाैर जाो 
ज्ञािावरर्ाददक 8 प्रकार को  कामाथर्वगथर्ारूप कमथ हंै उिका िाम द्रव् यकमथ है। जाो पुरुष दाोिाों कमाोों सो 
रहहत सवथकवकवक् त शुद्ध स्त वरूपान्द्स्ततत्त्वमात्र चैतन् यस्त वभाव का अवलाोकि करता है उसको  दाोिाों प्रकार को  
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कमथरूप दाोष दरू हाो जातो हंै। यही है अालुन् छि। भावकमथ काो अाैर द्रव् यकमथ काो उखाड कर फंैक दोिा, यह 
अालुन् छि साम् यरस सो भरपूर ज्ञायक-स्त वरूप को  अालम् बि सो ही बिता है। अालुन् छि को  इस लक्षर् मों 
परम भाव को  स्त वरूप की प्रससद्धद्ध की गई है। 
पाररर्ार्मक भाव- जीवाों मों जाो पाररर्ार्मक भाव है वही परमस्त वभाव है। प्रत् योक पदार्थ मों पाररर्ार्मक भाव 
हाोता है अर्ाथत् वह स्त वरूप, वह स्त वभाव जाो पदार्थ की सत्ता को  कारर् पदार्थ मों सहज शाश् वत रहता है उस 
स्त वभाव का िाम है परम-पाररर्ार्मक भाव। यह अवक् तव् य है, बताया िहीं जा सकता। उस पाररर्ार्मक 
भाव काो बतािो का काोई उद्यम करो ताो इस उद्यम का अर्थ यह है कक अभोद वस्त तु का भोद कर ददया गया 
है अाैर इस भोद-प्रभोद सो कफर वस्त तु का स्त वभाव बताया जा रहा है। जैसो अात् मा मों ज्ञािस्त वभाव है, 
दशथिस्त वभाव है, चाररत्रस्तवभाव है, अािन् दस्त वभाव है, ककतिी ही शर्ियाों काो बतातो जायों ताो प्रश् ि यह हाोगा 
कक  क् या अात् मा मों एोसा र्भन् ि-र्भन् ि स्त वभाव पड ा हुअा है? भोद-बुद्धद्ध सो ताो र्भन् ि-र्भन् ि स्त वभाव प्रतीत हाोता 
है, ककन् तु परमार्थवस्त तु कियात्मक है, उसमों जाो कुछ है वह  एक है, अदै्वत है, अदै्वत स्त वभाव है, अदै्वत वह 
पदार्थ है, अदै्वत ही उसकी प्रनत समय मों पयाथय है। एोसो अदै्वतस्त वरूप वस्त तु का जब प्रनतपादि ककया जायगा 
ताो उसको  भोद हाो जायोंगो। इन् हीं भोदाों का िाम है गुर्। इि समस्त त गुर्ाों का जाो अभोद करिो वाला एक 
स्त वभाव है उस स्त वभाव काो पाररर्ार्मक-भाव कहतो हंै। 
पाररर्ार्मक भाव की निरपोक्षता- जीव मों एक पाररर्ार्मक स्त वभाव है, जजसकाो चैतन् यस्त वभाव र्चत् स्त वभाव इि 
शब दाों सो कहतो हंै। यह स्त वभाव ि अाैदययक है, ि अाैपशर्मक है, क्षाययक है अाैर ि क्षायाोपशर्मक है 
अर्ाथत् यह मोरा स्त वभाव मोरो सत्त्व को  कारर् अिादद सो है। यह स्त वभाव कमाोों को  उदय सो िहीं हाोता है। 
स्त वभाव कमाोों को  उदय सो ताो हाो ही क् या? स्त वभाव का जाो अपूर्थ कवकास है वह भी कमाोों को  उदय सो िहीं 
हाोता। जैसो लाोग कहतो हंै कक इसको  कमाोों का अच् छा उदय है, खूब ज्ञाि र्मला, पर ज्ञाि कमाोों को  
क्षयाोपशम सो र्मला है, उदय सो िहीं र्मला है। कमाोों का उदय ताो स्त वभाव को  राोकिो का ही कायथ ककया 
करता है, स्त वभाव का कवकास िहीं हाोिो दोता। ताो जब स्त वभाव का अिूरा कवकास भी कमाोों को  उदय सो िहीं 
है ताो स्त वभाव ताो उदय सो हाोगा ही क् या? मोरा यह चैतन् यस्त वभाव कमाोों को  उदय सो िहीं है। 
परमस्त वभाव की सहज सिाति अहोतकुरूपता- जाो कुछ मुझमों स्त वभाव है वह अपिो अाप शाश् वत अहोतुक 
है। अयि मों गरमी का स्त वभाव पड ा है ताो गरमी का स्त वभाव ककसी वस्त तु को  सम् बन् ि को  कारर् िहीं है, 
ककन् तु अयि का स्त वरूप ही इस प्रकार है कक वह गरमी को  स्त वभाव काो र्लए हुए है। एोसो ही मुझमों जाो भी 
एक स्त वभाव है जजसो कक मुख सो िहीं कह सकतो अाैर कहोंगो ताो उसको  टुकड ो करको  कहोंगो। जैसो मोरो मों 
ज्ञाि का स्त वभाव है, अािन् द का स्त वभाव है, यह सब टुकड ा करको  कहा जायोगा। मुझमों जाो अखण् ड-स्त वभाव 
है वह अवक् तव् य है। वह स्त वभाव कमाोों को  उपशम सो िहीं हाोता है। पदार्थ मों जाो स्त वभाव है वह उसमों सहज 
ही हुअा करता है, ि ककसी पदार्थ को  संयाोग सो, ि ककसी पदार्थ को  कवयाोग सो स्त वभाव हुअा करता है। भलो 
ही अात् मा मों कमाोों को  कवलय सो को वलज्ञाि हाो जाय ताो कमाोों को  क्षय का निर्मत्त पाकर एक सवथज्ञता हाो 
गयी, इतिो पर भी उस अात् मा मों जाो ज्ञािस्त वभाव है वह ज्ञािस्त वभाव कमाोों को  कवलय सो िहीं हाोता है, 
क् याोंकक यदद कमाोों को  कवलय सो ज्ञािस्त वभाव बििो लगो ताो इसका अर्थ यह है कक जब तक कमाोों का क्षय 
िहीं हुअा तब तक इसमों स्त वभाव ही िहीं र्ा क् या? जाो भी सत् है उस प्रत् योक पदार्थ मों स्त वभाव सहज है 
अाैर अिादद सो है। 
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सहज शाश् वत निजतत्त्व- अात् मा मों यह चैतन् यस्त वभाव अिादद सो है, अिन् त तक है। यह हम अापको  सबको  
परमार्थ घर की बात चल रही हंै। जाो निजी-घर है, वहाूँ वास्त तकवक शरर् र्मला करती है, जहाूँ परमार्थ-
अािन् द प्रा् त हाोता है उस निज घर की बात यह है। इस जीव िो कभी भी अपिो इस सहज-स्त वभाव काो 
निधि-रूप मों िहीं मािा। बहहमुथख दृधि हाोिो सो इि बाहरी जड -कवभूनतयाों काो अपिा सवथस्त व मािा। यही 
कारर् है कक जाो दोह पाया, जाो संग पाया उसो ही सवथस्त व मािा ताो संसार मों भ्रमर् कर रहा है, कहीं 
कवश्राम िहीं र्मलता। जाो जीव अपिो अापमों बसो हुए परम-शरर् रक्षक अािन् द-स्त वरूप स्त वभाव काो पहहचाि 
लोता है उसिो िमथ पाया। जाो अांखों खाोलकर बाहर मों ही कुछ निर्थय ककया करतो हंै, िमथ को  िाम पर 
कवकल् प बिाया करतो हंै उन् हाोंिो िमथ का स्त वरूप िहीं पाया। जाो गु् त रहकर परम कवश्राम-पूवथक अपिो 
अापमों इस सहज चैतन् यस्त वभाव का अिुभव करता हाो उसिो िमथ का स्त वरूप पाया। 
िमथपालि- लाोग यह दोखकर कुछ हैराि रहतो हंै कक अमुक लाोग बड ा िमथ करतो हंै, इतिो वषाोों सो पूजा-
पाठ, ध् याि, नतलक सभी कुछ लगातो चलो अाए हंै, हार् मों माला रहती है, जहाूँ चाहो जपतो रहतो हंै, यो ताो 
बड ो िमाथत् मा मालूम हाोतो हंै, पर हाो क् या बात? कक ि ताो वहाूँ िमथ हाो अाैर ि काोई लाैककक सम् पदा हाो, ि 
खुद संतुष् ट हाो अाैर मामूली सी घटिावाों मों िाोि उमड  अाता हाो ताो इसकी वजह क् या है? इतिा ताो िमथ 
करतो हंै, इतिो वषथ ताो िमथ मों लगा ददयो अाैर कफर भी ज् याों को  त् याों अशांत हंै। इसकी क् या वजह है? अरो 
वजह क् या है, उतिो वषथ िमथ िहीं ककया है, को वल अपिो  मि, वचि अाैर काय का व् यायाम ककया है। 
काोई िमथ करो अाैर संताोष ि र्मलो यह नत्रकाल िहीं हाो सकता। िमथ जहाूँ सो उत् पन् ि हाोता है अाैर जाो िमथ 
है उसका ही स्त वरूप कवददत िहीं है ताो ककसको  अालम् बि सो िमथ प्रकट हाो। यह बाहरी अालम् बि ताो एक 
सािि मात्र है। यह ही सब िमथ िहीं है। इि साििाों का काोई सदपुयाोग करो अाैर परमार्थ कवधि सो अपिो 
िमथ-स्त वभाव का अालम् बि करो ताो िमथ प्रकट हाोगा। वह िमथ है यही पाररर्ार्मक स्त वभाव, चैतन् यस्त वभाव। 
मोरा स्त वरूप ककस प्रकार का है? कैसा स्त वभाव है, कैसा उसका सहज रूपक है? क् या लक्षर् है? उस 
स्त वरूप पर दृधि जाय ताो िमथपालि हुअा। 
पाररर्ार्मक भाव की अकवकारस्तवरूपता- कवशुद्ध निज-स्त वरूपदृष् टा पुरुष को  अशांनत रह िहीं सकती। जजसिो 
समस्त त परद्रव् याो ंसो र्भन् ि को वल ज्ञायकस्त वरूपमात्र अात् मतत्त्व का अिुभव ककया हाो, जाो अिुभव कर रहा 
हाो, उसो जब बाह्य कवकल् प ही कुछ िहीं रहा, ककन् ही ंपरपदार्ाोों पर  उपयाोग ही िहीं रहा ताो उसो अशान्द्न्त 
कहाूँ सो प्रकट हाोगी। याों यह जीव को  5 भावाों मों सो पाररर्ार्मक भाव िामक पंचमभाव है। जाो कवभाव-
स्त वभाव को  अगाोचर है एोसा यह चैतन् यस्त वरूप है, इसको  अाश्रय मों ही वह सामथ् यथ है कक भव-भव को  बाूँिो 
हुए द्रव् य-कमथ अाैर रागद्वोष अाददक भावकमथ, यो क्षर्मात्र मों ध् वस्त त हाो सकतो हंै। इस मोरो स्त वभाव मों ि उदय 
का कवकार है, ि उदीरर् का, ि उपशम का, ि क्षय का, ि क्षायाोपशर्मक का। 
अात् मा मों पररर्ाम अारै पाररर्ार्मकता- भैया ! अात् मा मों ककतिो ही प्रकार का संयाोग-कवयाोगरूप कवकारभाव 
भी है, कफर भी यह ताो अदै्वत है, अपिो स्त वरूप सत्त्व को  कारर् शाश् वत सत् है। यह ताो यह ही है। इस ही 
भाव काो लक्ष् य मों लोकर कुछ लाोगाों िो ब्रह्म काो सवथर्ा अपररर्ामी कह ददया है। अरो यह स्त वभाव 
अपररर्ामी है, पर स्त वभाव स्त वभाववाि काो छाोड कर ताो िहीं रहता। इस स्त वभावमय जाो पदार्थ है अात् मा, 
यदद उपाधि दशा मों इस अात् मा मों रागद्वोष अादद पररर्मि ि हाो ताो कफर माोक्ष ककसो ददलातो हाो? जाो लाोग 
माितो हंै कक अात् मा ताो सवथर्ा अपररर्ामी है उिको  गंतव् य सो कफर माोक्ष कुछ िहीं रहा, क् याोंकक अात् मा ताो 
अपररर्ामी है वह ताो सदा शुद्ध है, उसमों ताो रागद्वोष ही िहीं है, कफर माोक्ष ककसो ददलातो हाो? द:ुखी काैि 
है? जाो द:ुखी हाो उसकाो ही ताो माोक्ष ददलािा हाोगा। अात् मा ताो द:ुखी है िहीं, शरीर द:ुखी है, जड  द:ुखी 
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है। ताो जड -पदार्ाोों का माोक्ष हुअा, कफर ताो चैतन् य का माोक्ष  िहीं हुअा, यह भी संगनत िहीं बैठती क् याोंकक 
जड -पदार्ाोों मों द:ुख अा ही िहीं सकता। लक्कड -काठ जलकर राख हाो जातो हंै, इिमों काोई द:ुख की वोदिा 
ही िहीं हाोती। यो ताो पुद् गल हंै। ककसी भी अवस्त र्ा-रूप बि जायों उिसो क् या हानि है। 
अिाकुलस्त वभाव की कवमखुता मों अाकुलता- अात् मा एक पदार्थ है, उसका स्त वभाव अपररर्ामी है, शाश् वत है, 
निरपोक्ष है, निकवथकार है, ककंतु परउपाधि को  सम् बंि मों यह अात् मा अपिा उपयाोग इस निकवथकार निरपोक्ष 
स्त वभाव का िहीं कर सकता है, इसी कारर् इसमों रागद्वोष कषायाों की तरंगो उठती हंै, इसी सो अाकुर्लत 
है। इस अाकुलता काो दरू करिो को  र्लए माोक्ष का उपाय बताया गया है। जजतिो भी िमथ को  प्रसंग हंै उिमों 
िमथ का रूप तब ही पा सकतो हंै जब इस िमथ करिो वालो की दृधि मों अपिा यह अकवकारीस्त वभाव िजर 
मों रहो। 
अात् मा का वभैव सो पार्थक् य- भैया ! मंै सबसो न् यारा चैतन् यस्त वभावमात्र हं, इसकी परीक्षा भी कर लाो, िि, 
वैभव अादद जड -पदार्ाोों सो ताो न् यारो हंै ही। अाप लाोग मंददर मों बैठो हंै, इस समय ि अापको  सार् मकाि 
र्चपका है, ि कुटुम् ब र्चपका है, अाप अको लो यहाूँ बैठो हंै। ज् यादा सो ज् यादा अाप इतिा कह सकतो हंै कक 
हम शरीर को  सार् बैठो हंै। शरीर काो छाोड कर अाैर कुछ भी सार् है क् या? घर, घर की जगह खड ा है, वह 
पत् र्र-र्मट्ट़ी का ढोला है, उसका उसमों उसको  कारर् पररर्मि चल रहा है, अाप यहाूँ कवराजो हंै, अाज 
अपिी कल् पिा मों उसो माितो हाो, भव बदल जाय ताो जहाूँ उत् पत्तत्त हाोगी वहां जाो र्मलोगा उसो अपिा माि 
लाोगो। कफर इसकी खबर क् या रहोगी? अाैर जजन् दगी मों भी कुछ सो कुछ कवर्चत्र घटिा बि जाय, मकाि 
कबक जाय ताो कफर इसो अपिा िहीं माि सकतो। ताो यह अात् मा बाह्य-वैभव सो ताो प्रकट र्भन् ि है। अब दोह 
की बात निरखाो। 
अात् मा का दोह सो पार्थक् य- भैया ! इतिा ताो स्त पष् ट ध् याि मों अाता कक मर जािो को  बाद यह दोह काोरा एक 
जड  जैसा है तैसा ही रह गया, जीव निकल गया। वहां ताो पूर्थ श्रद्धा है िा कक जीव इसमों िहीं रहा, जीव 
इसमों सो निकल गया। अगर यह श्रद्धा ि हाो ताो अाप मुदाथ िहीं जला सकतो। वहां ताो यह श्रद्धा बि जाती 
हंै कक जीव न् यारा है शरीर न् यारा है। अब जीव िहीं रहा इसमों सो जीव निकल गया ताो इसो अब जला 
दोिा चाहहए। जाो शरीर निदथयता-पूवथक अयि मों जला ददया जायगा। उस शरीर काो अपिा माििा यह 
ककतिी बड ़ी भूल है? अाज शरीर मों हंै, इसकी कफकर रखतो हंै, न्द्खलातो हंै, सजातो हंै। अिोक इस शरीर 
को  र्लए श्रम ककया करतो हंै, मगर इस मुदाथ शरीर मों दसूरो हार्-पैर ि बि जायोंगो। यह शरीर एोसो ही 
ककसी ददि र्मत्राों द्वारा, बन् िुवाों द्वारा जला ददया जायोगा। 
पररजिाो ंका रवयैा- करतो क् या हंै कुटुम् बीजि या र्मत्रजि, लाैककक दोास्त त कक इसको  द्वारा पाप करातो हंै 
अाैर कफर अंत मों इसो जला डालतो हंै। यो कुटुम् बीजि पाप कायथ करवातो हंै, अन् तर मों कुछ िमथ की बात 
िहीं प्रकट करवातो हंै। यदद काोइथ िमथ की बात यो लाैककक-र्मत्र प्रकट करतो हाों ताो बतलावाो- पाप करवायों, 
कवकल् प मचवायो,ं कमथबंि करायों अाैर अंत मों इसो जला डालों । एोसो पशु-जीवि व िर-जीवि मों कुछ अन् तर 
है। जैसो पशुवाों को  मार्लक-लाोग पशुवाों सो खूब कमातो हंै, खूब बाोझा लादतो; वो पशु बीमार हाो जातो तब 
भी कफकर िहीं, कंिो सूज जायों ताो भी गाड ़ी मों जाोततो, हर तरह सो काम करातो। जब पशु बोकार हाो गया 
ताो कषायी को  हार् बोच ददया, वहाूँ उसका गला कटवा ददया। पशुवाों को  प्रनत पशुवाों को  मार्लक का यह 
रवैया है ताो मिुष् याों को  प्रनत  इि मिुष् याों को  मार्लक का क् या रवैया है? इि मिुष् याों को  मार्लक काैि हंै, 
जाो-जाो इिसो काम करवायों वो सब मार्लक हंै, जजि-जजि कुटुम् बीजिाों को  र्लए, र्मत्रजिाों को  र्लए यह 
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जुतता है, काम करता है, श्रम करता है वो सब इसको  मार्लक हंै। यह माोही-जीव मािता हंै कक मंै इिका 
भी मार्लक हं अाैर हाो रहो हंै वो खुद इसको  मार्लक, उतिो मार्लक इस मिुष् य को  खूब काम करातो हंै, 
जाोततो हंै। यह जब बोकार हाो जायगा, मृत् यु हाो जायोगी, को वल ढांचा रह जायोगा ताो यो ही सब उसो शीघ्र 
जला डालतो हंै। काैिसो कुटुम् बी, काैिसो र्मत्रजि उपकार करतो हंै साो बतावाो- उपकारी ताो वास्त तव मों दोव, 
शास्त र, गुरु हंै, इिको  ससवाय काोई वास्त तकवक उपकारी हाो ताो बतावाो। बाकी लाोग ताो सब खुद कवषय-
कषायाों मों फूँ सिा, दसूराों काो फूँ सािा- यह एक काम ककया करतो हंै। 
परमशरर् परब्रह्म को  दशथि कबिा जीव की कवडम् बिा- यह परमस्त वभाव, यह परमशरर्, यह हमारा रक्षक 
खुद खुद ही मों कवराजमाि् है ककन् तु इसो ि पाकर इसको  दशथि कबिा ककतिा भटका है यह जीव? ककतिा 
दरू-दरू को  पदार्ाोों मों इसिो अपिा उपयाोग लगाया है, बस यही बहहदृथधिपिा इस जीव काो संसार मों जन् म-
मरर् करा रहा है। यह चैतन् यस्त वभाव इसी कारर् सो परम कहलाता है अाैर इस स्त वभाव को  अनतररक् त अन् य 
समस्त त भाव अपरम कहलातो हंै, हम ककसका सहारा लों  कक हमों िाोखा ि र्मलो अाैर नियम सो शुद्ध-
ज्ञािािन् द का पद प्रा् त हाो जाय। उस सहारो का िाम ताो लीजजए। मकाि, दकुाि ताो प्रकट असार हंै, 
इिमों उपयाोग लगािो सो ताो अाकुलता ही मचती है। बतावाो- जब पैदा हुए र्ो तब क् या चीज संग मों लायो 
र्ो? अाैर जब मरर् करोंगो ताो क् या चीज संग मों लो जायोंगो? अरो जजतिो ददिाों तक जीकवत हंै उतिो ददि भी 
काोई चीज संग मों िहीं है। अात् मा को  प्रदोश मों काैिसा पदार्थ प्रवोश कर सकता है? सब जुदो हंै, लोककि 
माोह का कपशाच एोसा बुरा लगा हुअा है कक यह जीव उसको  उद्यम मों कारर् यर्ार्थ-बात पर हटक िहीं 
सकता। 
     कवश्राम अाैर िमथ का अाश्रय- यह मुग् िजीव अपिो स्त वरूप सो च् युत हाोकर बाह्य अर्ाोों मों दृधि लगाकर 
अिाप-सिाप भटक रहा है, इसो कवश्राम िहीं र्मलता। कहाूँ सो कवश्राम र्मलो? कवश्राम का कहीं ठाैर ही िहीं 
हाो सकता है। एोसा यह परमचैतन् यस्त वभाव परमभाव कहलाता है, इसको  अनतररक् त जाो अाैदययक, 
अाैपशर्मक, क्षाययक अाैर क्षायाोपशर्मक भाव हंै इि चाराों काो अपरम कहतो हंै। इसही शुद्ध परमस्त वभाव का 
चैतन् यस्त वभाव का अालम् बि संसार कवष-वृक्ष को  मूल काो उखाड िो मों समर्थ है। समस्त त संकटाों का अपहरर् 
करिो वालो अपिो अापको  इस चैतन् यप्रभु का  अाश्रय करिो मों ही कल् यार् है। इसको  अाश्रय मों िमथ प्रकट 
हाोता है। 
सवथजीवाो ंमो ंपरमस्त वभाव की कवद्यमािता- यह चैतन् यस्त वभाव समस्त त कमथ कवष-वृक्ष को  मूल काो उखाड  दोिो मों 
समर्थ है। यह परमस्त वभाव र्मथ् यादृधि को  भी सतत् प्रकाशमाि् रहता है, लोककि उसको  उपयाोग मों वह 
स्त वभाव िहीं है इसर्लए उपयाोग मों अकवद्यमाि है, ककन् तु चैतन् यस्त वभाव मों ताो सदा कवद्यमाि ही रहता है। 
वह परमात् मतत्त्व नत्रकाल निरावरर् है अाैर अिन् तचतुष् टयसम् पन् ितारूप पयाथय का कारर् है। र्मथ् यात् व को  
उदय हाोिो पर जीव को  श्रद्धाि िहीं रहता है इसर्लए र्मथ् यादृधि जीव को  यह चैतन् यस्त वभाव अकवद्यमाि है 
कफर भी निश् चय सो सदा कवद्यमाि ही रहता है। नित् य निगाोद को  जीव हंै उिको  भी शुद्ध निश् चय सो यह 
परमभाव बिा हुअा है। सवथजीवाों को  यह चैतन् यस्त वभाव है। जाो एको न्द्न्द्रय अाददक हंै उिको  भी यह कारर्-
परमात् मतत्त्व हंै, जाो संज्ञी भी हंै ककन् तु र्मथ् यादृधि हंै अर्वा इस परमस्त वभाव का लाोप करिो वालो हंै, 
जजिका मंतव् य िान्द्स्ततकता-रूप है एोसो जीवाों को  भी यह कारर्-परमात् मतत्त्व कवद्यमाि है। 
भव् य अारै अभव् याो ंमों परमस्त वभाव की एकरूपता- अात् मस्त वभाव का अालम् बि करिो सो र्मथ् यात् व का छोदि 
हाोता है अाैर द्रव् यकमथ, भावकमथ सभी प्रकार को  कवष-वृक्ष को  निमूथलि मों सामथ् यथ प्रकट हाोती है। इस 
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पाररर्ार्मक भाव को  भोद िहीं है, वह अभोद है। भव् य जीव हाो उसको  भी पाररर्ार्मक-भाव उस ही प्रकार है 
जजस प्रकार अभव् यजीव को  है। भव् य अाैर अभव्य का भाव स्त वभाव सो िहीं उठा हुअा है। इस कारर् 
पाररर्ार्मक भाव सभी जीवाों को  एक समाि रहता है। जैसो मोरुपवथत को  िीचो भाग मों जाो स्त वर्थराशश हाो, 
स्त वर्थ पाषार् हाो उसमों भी स्तवर्थपिा है। यद्यकप यह निकल कैसो सको , मोरुपवथत को  मूल भाग मों िीचो पड ा 
हुअा स्तवर्थ का ढोर यद्यकप प्रकट िहीं हाो सकता, ककन् तु वहाूँ ताो स्त वर्थराशश है ही। इसी प्रकार अभव् यजीवाों 
को  यह परमस्त वभाव कवकासरूप मों प्रकट िहीं हाो सकता है ककन् तु परमस्त वभाव उस वस्त तु मों अवश् य है, 
व् यवहार मों ि अा सको गा, यह बात अलग है। यह परमस्त वभाव शुद्ध पररर्मि सो पररर्त ि हाो सको , कफर 
भी चूूँकक यह चैतन् यद्रव् य है अाैर चोति मों चोतित् व का हाोिा शाश् वत है इस कारर् यह चैतन् यस्त वरूप 
अभव् यजीवाों को  भी निरन् तर बिा रहता है। परमस्त वभाव का जाो अाश्रय कर सकिो याोग् य हंै उन् हों भव् य-जीव 
कहतो हंै अाैर जाो इि परमस्त वभाव का अाश्रय करिो याोग् य िहीं हंै उन् हों अभव् य जीव कहतो हंै, लोककि यह 
परमस्त वभाव सभी जीवाों को  शाश् वत रहता है।  
अालुन्छि मो ंअाश्रोय परमस्त वभाव- जाो जीव सम् यग् दृधि हंै, अनत अासन् ि भव् य जीव हंै जजिका माोक्ष निकट 
है उिकाो ताो यह परमस्त वभाव प्रनतभाससत हाो जािो को  कारर्, अिुभव मों अािो को  कारर् सफल बिा हुअा 
है। ज्ञािी-जीव काो यह परमात् मस्त वरूप सदा स्त पष् ट व् यक् त रहता है अाैर इस ही कारर् इस परम-पाररर्ार्मक 
भाव को  अाश्रय को  द्वारा इि भव् य जीवाों काो अालंुछि िाम का पुरुषार्थ प्रकट हाोता है, ज्ञायकस्त वरूप का 
उपयाोग करिा यह अालंुछि है। इस उपाय को  द्वारा समस्त त दाोष, समस्त त कमथ दरू हाो जातो हंै। काैिसा एोसा 
जगत् मों तत्त्व है जजसका अाश्रय करिो सो यह जीव नि:शंक, निभथय हाोकर परम-अािन् द काो प्रा् त हाोता है। 
यो िि, वैभव, मकाि सब प्रकट असार हंै, र्भन् ि हंै, अचोति हंै, इिसो मोरो अात् मा मों काोई पररर्नत प्रकट 
िहीं हाो सकती है। यह मंै अात् मा अपिो गुर्ाों स्त वरूप हं, इसमों मोरो ही गुर्ाों का कवकास सम् भव है। ककसी 
अन् य पदार्थ को  कवकास सो मोरो गुर्ाों का कवकास िहीं हाो सकता है। अात् मगुर्ाों का कवकास शुद्ध हाोता है। 
जब यह शुद्ध अात् मगुर्ाों का अाश्रय करो। जब अात् मा गुर्ाों का अाश्रय ि करको  र्मथ् यात् व पररर्ामवश बाह्य-
पदार्ाोों मों हहत-बुद्धद्ध करता है, रुर्च रखता है ताो इस जीव काो कवपरीत भाव प्रकट हाोता है जजसको  कारर् 
संसार मों रुलिा पड ता है। 
    ज्ञािी की भर्ि का स्त र्ाि- यह परमस्त वभाव कमाोों सो अत् यन् त दरू है, कमाोों का इस स्त वभाव मों प्रवोश 
िहीं है, ककसी भी वस्त तु का स्त वभाव ककसी अन् य वस्त तु को  कारर् ि बिता है, ि कबगड ता है अाैर ि 
पररर्मता है, स्त वभाव ताो पदार्थ मों सदैव नियत रहता है। यह वस्त तु की प्राकृनतक व् यवस्त र्ा है। अपिो अापमों 
बसा हुअा अपिा लाल, अपिा र्चन् तामद्धर्रत् ि अपिो अापकाो िहीं मालूम है। इस कारर् यह जीव दर-दर 
र्भखारी हुअा भटकता रहता है। कभी ककसी पुरुष का अाश्रय करता है, कभी ककसी पुरुष का अाश्रय 
करता है। जाो अात् मा सािु, याोगी, संत हंै उिको  र्लए एकदम स्त पष् ट प्रकट है अपिो अापका परमात् मा। 
माोहीजि इस निज परमात् मतत्त्व काो ि समझकर पुत्र-स्त री अाददक मों अपिो हहत-भाव की अाशा करतो हंै, 
वो ही मोरो सवथस्त व हंै, इिसो ही मुझो सुख र्मलोगा, इिको  र्लए ही मोरा जीवि है, जाो कमाया वह सब इस 
कुटुम् ब को  र्लए है। शरीर का जाो श्रम ककया जाता है वह सब इस कुटुम् ब को  र्लए है। इस अज्ञािी-जीव िो 
िमथ को  साििाों की सोवा िहीं की। चोति िमथस्त र्ाि अाैर अचोति िमथस्त र्ाि ककसी को  भी प्रनत िमथ-रूप सो 
उमंग भी उत् पन् ि िहीं हुई। 
परमार्थ िमथस्त र्ाि- यह परमार्थ िमथस्तर्ाि सहज परमात् मतत्त्व मुनियाों काो कप्रय है। मुनिजि निजथि जन् तुवाों सो 
भरो हुए वि को  अन् दर रहतो हुए भी सदा-सम् पन् ि रहा करतो हंै, उन् हों एोसी काैिसी निधि र्मली है जजसको  
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कारर् वो तृ् त, संतुष् ट अाैर अािन् दमग् ि रहा करतो हंै। ि उिको  सार् फाैजफाटा है, ि वैभव है, अाैर की 
ताो बात जािो दाो खािो-पीिो का भी रंचमात्र सािि िहीं है, कफर भी बड ो-बड ो महाराज, चिवतीथ अपिो वैभव 
काो त् यागकर निग्रोंर् अवस्त र्ा मों रहकर प्रसन् ि रहा करतो हंै। एोसी काैिसी निधि है जजस निधि को  कारर् वो 
प्रसन् ि रहा करतो हंै? वह निधि है इस कारर्समयसार का अिुभव। यह चैतन् यस्त वरूप एकाकार है। एक 
ज्ञािािन् दरस सो भरपूर है, अिादद-अिन् त है, इसका ि कभी अादद हाोता है अाैर ि कभी अन् त हाो सको गा। 
वह शुद्ध है। 
पाररर्ार्मक भाव को  अाश्रय का जयवाद- यह पंचमभावरूप परम-पाररर्ार्मक भाव सदा जयवंत हाो। इसका 
ही अाश्रय संसार को  समस्त त संकटाों काो िष् ट कर सकिो वाला है, अन् य ककसी का भराोसा झूठा है। 
ककसका सहारा लों  कक अात् मा चैि मों रह सको । अब तक चैि मों िहीं रह सका यह जीव अाैर अाश्रय 
र्लया अियगितो पदार्ाोों का, अियगितो जीवाों का, पर कहीं भी इस जीव काो तृनप्त िहीं र्मल सकी। यह 
अब तक भी अाकुल बिा हुअा है। जाो शान्द्न्त हाोिो की पद्धनत है उसको  कवरुद्ध काोई चलो ताो उसो शान्द्न्त 
कैसो र्मल सकती है? अपिा ही ताो यह उपयाोग है अाैर अपिा ही यह स्त वभाव है। यह अपिा उपयाोग 
अपिो ही अन् तर मों शाश् वत प्रकाशमाि् इस स्त वभाव काो ग्रहर् करो, इसका ही अालम् बि लो ताो अाज भी 
काोई अाकुलता िहीं हाो सकती है ककन् तु जब अपिो इस शुद्धस्त वरूप सो र्चगकर बाह्य-पदार्ाोों मों दृधि फूँ सातो 
हंै ताो िािा अाकुलताएूँ हाोिा प्राकृनतक ही बात है। 
पयाथयबदु्धद्ध का पदाथ- अिादद काल सो यह समस्त त जीव-लाोक तीव्र-माोह मों सदा मत्त बिा हुअा है। ककतिा 
संकुर्चत इसका लक्ष्य हाो सकता है, इिो-यगिो कन्द्ल्पत-पदार्ाोों को  र्लए अपिी जाि भी न् याैछावर कर दोतो 
हंै, यह िहीं समझ पातो कक इस जगत मों 6 जानत को  द्रव् य हंै। प्रत् योक द्रव् य अपिी जानत मों पूर्थ समाि है। 
चैतन् यद्रव् य सो सवथ समाि हंै। इस चैतन् य-पदार्थ मों सो काैिसा पदार्थ अपिा है, काैिसा पदार्थ पराया है, 
सभी पर हंै। भलो ही कुछ कल् पिा की अिुकूलता मों माोहीजिाों सो अिुराग बिा हुअा है लो ककि इस 
अिुराग का भी ताो कवश् वास िहीं है। अाज कषाय की अिुकूलता है ताो कवश् वास बिा हुअा है, कषाय की 
अिुकूलता ि र हो ताो यह भराोसा भी िहीं रह सकता है। यह सारा जीव-लाोक पंचोन्द्न्द्रय अाैर मि को  वश 
हाोकर भ्रष् ट बिा हुअा है। जाो संज्ञी हंै वो मि सो भी मूढ  हंै, जाो असंज्ञी हंै, जजिको  जजतिा इन्द्न्द्रय पररर्ाम 
है वो उि इन्द्न्द्रयाों सो मूढ  बिो हुए हंै। जब पयाथय-बुद्धद्ध का माोह दरू हाो ताो यह ज्ञाि-ज् याोनत प्रकट हाो सकती 
है। एक अज्ञाि को  पदोथ सो इतिा बड ा अन् तर हाो गया है। इस पदोथ को  अन् तर ताो सुखसागर उपस्स्तर्त है अाैर 
पदोथ को  बाहर मों सवथत्र क् लोश-जाल माैजूद है। 
अात् मा का अशदु्ध-तत्त्वाो ंसो पार्थक् य- भैया ! इस जीव काो कहाूँ है क् लोश? यह स्त वयं है क् या, इसका निर्थय 
करको  परखों ताो जीव काो कहीं भी क् लोश िहीं है। यह कवभावाों सो परो है, यह दोह सो भी न् यारा है, रागाददक 
भाव सो भी य ह दरू है, भलो ही यो रागाददक-भाव इस अात् मा को  ही एक क्षोत्र मों हाो रहो हंै, लो ककि स्त वभाव 
मों नत्रकाल भी यो प्रवोश िहीं कर सकतो हंै, अर्ाथत् जीव का स्त वभाव रागाददक रूप कभी हाो ही िहीं सकता, 
इस कारर् परमस्त वभाव रागाददकस्त वभाव सो अत् यन् त दरू है। यह दरूी भाव-अपोक्षा सो हंै, क्षोत्र अपोक्षा सो बात 
िहीं कहीं जा रही है। एोसा यह कारर्समयसार रागाददक भावाों सो भी दरू है, ज्ञानियाों काो सदा संकट है, 
अज्ञानियाों काो यह अप्रकट है, इसका सहारा जजन् हों िहीं र्मलता है वो इस जगत मों परवस्त तु को  अाशावाि् 
हाोकर भटकतो रहतो हंै। अाशा को  प्रकार अिोक हाोतो हंै। काोई मिुष् य तीव्र माोह मों घर-कुटुम् ब काो ही अपिा 
समस्त त वैभव जािकर उिको  र्लए सब प्रकार की अाशा ककया करतो हंै। काोई पुरुष अपिो अापकी इज् जत-
पाोजीशि काो अपिा सब कुछ महाि् जािकर उस पाोजीशि को  रखिो को  र्लए परजीवाों की अाशा रखा 
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करतो हंै। काोई पुरुष परवस्त तु सो िमथ हाोता है एोसा पररज्ञाि करिो को  कारर् िमथ की िुि मों िमथ को  
स्त र्ािभूत बाह्य निर्मत्ताों का अाश्रय ककया करतो हंै। अाशा को  अिोक प्रकार हंै। यो सवथप्रकार की अाशाएूँ वहाूँ 
शान् त हाो सकती हंै जहाूँ यह कारर्समयसार शुद्ध चैतन् यतत्त्व दृधि मों अा गया हाो। 
ज्ञािी की नि:शकंता- जजसकाो अपिा यह र्चन् तामद्धर् सवथ-संकटाों सो दरू अपिो अापमों शाश् वत कवराजमाि् 
अिुभूत हाो जाता है उस पुरुष काो संसार की कफर शंका िहीं रहती है, जाो अपिो काो एकाकी मािता है 
उसकाो कष् ट िहीं है। जाो अपिो काो पर सो र्मला-जुला  हुअा मािता है उसकाो ही कष् ट हुअा करता है। 
काोई कष् ट की बड ़ी सो बड ़ी पररभाषा रख लाो जरा- कहीं एोसा ि हाो जाय कक मोरा जजतिा भी वैभव है यह 
सब वैभव सरकार छुड ा लो , एोसी भी कल् पिा कराो ताो भी कवचार करको  ताो दोखाो- अाकाशवत्, निलोथप, 
अमूतथ, ज्ञािमात्र इस अात् मतत्त्व मों काैिसा कबगाड  हाो जायगा? यदद सारा वैभव भी काोई छीि लो। रही यह 
बात कक क्षुिा, तृष् र्ा की वोदिा र्मटािो का क् या सािि ि हाोगा? अरो इसकी क् या र्चन् ता करिा? जजि कमाोों 
को  उदयवश यह जीवि पाया है क् या वहाूँ अाैर कमाोों का उदय िहीं चल रहा है? सबका गुजारा ककसी ि 
ककसी प्रकार हाो ही रहा है। जजिका लाोक मों काोई सहारा िहीं है एोसो र्भखारीजि भी अपिो अापका जीवि 
चला र्लया करतो हंै। जजिसो काोई वचि व् यवहार भी करिो वाला िहीं है एोसो कीड ो-मकाैड ो भी अपिा जीवि 
बराबर चला र्लया करतो हंै। क् या र्चन् ता करिा? जाो सत् है वह ककसी ि ककसी रूप पररर्मता रहोगा, यह 
ममथज्ञािी काो ज्ञात है। र्चन् ता की क् या बात है? जाो भी स्स्तर्नत अाए उसही स्स्तर्नत मों प्रसन् ि रह सकों  एोसा 
ज्ञािबल प्रकट हाो ताो उसो शान्द्न्त हाो सको गी। ज्ञािबल सो हीि पुरुष पर की अाशा लगाकर दाोषाों को  पुन् ज 
बि रहो हंै। 
निभ्राथन्द्न्त मो ंयर्ार्थ सन् ताोष- यहाूँ यह ज्ञािीसंत क परमस्त वभाव र्चद् रूप को  ध् याि को  प्रताप सो समस्त त दाोषाों 
काो उखाड  रहा है। यही है उसका अालंुछि। जब जीव को  माोह का अभाव हाोता है तब नि:शंकता, 
निभ्राथन् तता अाैर निव् याथकुलता यो सभी अभीष् ट तत्त्व प्रकट हाो जातो हंै। भ्रम सो बढ कर अन् य काोई द:ुख िहीं 
है। जैसो ककसी काो रस्त सी मों सांप का भ्रम हाो जाय ताो यद्यकप रस्त सी-रस्त सी की जगह है, वह मिुष् य अपिी 
जगह है ककन् तु कल् पिा मों अािो सो इस मिुष् य की शंका भी बढ  गई, व् याकुलता भी बढ  गई अाैर वह 
भ्रांतर्चत्त भी हाो गया। कभी-कभी ककसी उपाय सो यह रस्त सी का यर्ार्थ पररज्ञाि कर लो , समझ मों अा 
जाय कक यह ताो काोरी रस्त सी ही है ताो इस भ्रम को  र्मटिो सो ही तत् काल ही शंका भी दरू हाो गयी, 
व् याकुलता भी दरू हाो गयी अाैर र्चत्त भी व् यवस्स्तर्त बि गया। एोसो ही प्रकट र्भन् ि असार परपदार्ाोों मों जब 
तक यह भ्रम लगा हुअा है कक यह पदार्थ मोरा है, हहतकारी है तब तक यह जीव शंककत भी रहता है, 
व् याकुल भी रहता है अाैर भ्रांतर्चत्त भी रहता है। इसका उपयाोग ककसी भी अन् य पद मों कफट िहीं बैठ पाता 
है कक जहाूँ इसो संताोष हाो जाय। जजस भूल-भरी प्रवृत्तत्त सो क् लोश बढ  रहा है उस ही प्रवृत्तत्त सो यह क् लोश 
को  िाश का उपाय मािता है। 
अालुन् छि का अािार अारै प्रसाद- अालंुछि को  प्रसंग मों यह परम अालाोचक भव् यजीव परमशरर्, निज 
परमपाररर्ार्मकभाव का शरर् लो रहा है जजसका अाश्रय करिो सो निश् चय समस्त त संकट टल जातो हंै। 
कल् पिा का संकट है। कवकल् पजाल का क् लोश है। यो समस्त त कवकल् पजाल अाैर भ्रान्द्न्त भरी कल् पिाएूँ िष् ट 
हाो जाती हंै, याों उसको  समस्त त संकट समा् त हाो जातो हंै। एोसा यह अात् मवस्त तु मों बसा हुअा पंचम 
परमपाररर्ार्मक भाव जाो समस्त त शुद्ध-पयाथयाों का मूल है, जजसका अाश्रय करिो सो शुद्धपयाथयाों की संतनत 
चलती रहती है, उस शुद्धचैतन् यस्त वरूप अपिो अापकाो अिुभवाो। लाोगाों मों अपिो अापको  सम् बंि मों ककसी ि 
ककसी रूप मों अिुभव करिो की पररर्नत पड ़ी हुई है। काोई अपिो काो गृहस्त र् मािता है, काोई सािु मािता 
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है, काोई काोई ििी मािता है, काोई ककसी प्रकार समझता है। अरो यो सब उपाधियां मायास्त वरूप हंै। इि 
उपाधियाों रूप अपिो काो माििो सो काोई सुिार ि हाोगा। संसार मों रुलिा वैसा ही बिा रहोगा। अपिो 
अापकाो मािाो उस रूप, जाो यह मंै अपिो अाप स्त वत: सहज, पर की अपोक्षा कबिा शाश् वत हाोऊूँ  एोसा यह 
मंै हं। एोसा शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप अपिो अापकाो लखिो सो यो समस्त त दाोष उखड  जातो हंै। इस प्रकार 
अालाोचिा को  चार लक्षर्ाों मों यह अालंुछि िाम का लक्षर् कहा गया है। इस अालंुछि को  प्रसाद सो यह 
संसारी जीव संसार-संकटाों सो मुक् त हाोकर शाश् वत निवाथर्पद काो प्रा् त हाोता है। 
गार्ा 111 
कम् मादाो अ् पार्ं र्भण् र्ं भावोइ कवमल गुर्द्धर्लयं। 
मज् झत् र्भावर्ाए कवयड़ीकरर्ंनत कवण् र्ोयं। ।111।। 

 
अकवकृनतकरर् का स्त वरूप- जाो जीव मध् यस्त र्भाविा रखकर दोह सो र्भन् ि अात् मा काो निमथल गुर्ाों का 
निवासरूप भाता है उस जीव को  अकवकृनतकरर् जाििा चाहहए। इस गार्ा मों अालाोचिा को  लक्षर्ाों मों सो 
जाो तृतीय लक्षर् अकवकृनतकरर् है उसका स्त वरूप कह रहो हंै। इसमों शुद्ध अकवकारी जीव की पररर्नत 
बतायी गयी है। जाो पुरूष पापरूपी वि काो जलािो को  र्लए अयि की तरह प्रज् ज् वर्लत है, जजसिो समस्त त 
कवभावाों सो र्भन् ि अात् मतत्त्व की अाोर अपिा झुकाव ककया है, जहाूँ को वल ज्ञािािन् दस्त वरूप ही अिुभूत हाोता 
है, जाो द्रव् यकमथ अाैर भावकमथ सो र्भन् ि है एोसो अात् मा काो जाो ध् याता है वह स्त वयं ही अकवकृनतकरर् िामक 
अालाोचिा का स्त वरूप है। अकवकृनत का अर्थ है कवकार ि हाोिा। अपिो अापकाो अकवकारी करिो का िाम है 
अकवकृनतकरर्। यह जीव स्त वभाव सो अकवकारी है प्रत् योक पदार्थ स्त वयं जैसा है वैसा ही सदा रहता है। उसमो ं
पयाथयदृधि सो उपाधि का निर्मत्त पाकर कवभाव-पररर्मि चलता है पर कवभाव-पररर्मि चलिो पर भी पदार्थ 
का स्त वरूप वही रहता है जाो उसको  सत्त्व को  कारर् उसमों अन् तर व् यक् त रहता है। यह अकवकृनतकरर् सहज 
गुर्ाों का अालम् बि करिो सो प्रकट हाोता है। 
परभावकवकवक् त अकवकार स्त वभाव- जाो पुरुष अपिो अापकाो अकवकाररूप सो श्रद्धाि िहीं कर सकता उस 
पुरुष को  कवकार कभी हट भी िहीं सकतो हंै। जजिकी समझ ही मों यह बात िहीं अायी है कक मंै स्त वभावत: 
शुद्ध ज्ञािािन् दस्त वरूप हं, जाो कवकार अायो हंै वो परनिर्मत्त पाकर अायो हंै, हुए हंै अात् मा मों ही पर अात् मा ही 
उपादाि हाो अाैर वही निर्मत्त हाो, एोसा िहीं है। अशुद्ध भाव का दाि ताो अशुद्ध अात् मा है परन् तु वही अात् मा 
अपिो कवभाव को  र्लए निर्मत्त हाो जाय ताो कफर कवकार कभी दरू हाो ही िहीं सकतो हंै। हाोतो हंै अात् मा मों, 
परनिर्मत्त है पराोपाधि द्रव् यकमथ। परनिर्मत्त हाोिो पर भी इस अात् मा मों ि निर्मत्त का प्रदोश अाया, ि द्रव् य 
अाया, ि गुर् अाया, ि पयाथय अाया अाैर ि निर्मत्त का प्रभाव भी इस जीव मों िहीं अाया। द्रव् यकमथ अपिो 
प्रभाव सो इस जीव काो रागी बिा सकतो हाो, एोसा नत्रकाल िहीं है ककन् तु एोसा ही सहज निर्मत्त िैर्मत्तत्तक 
सम् बन् ि है कक अमुक प्रकार का अशुद्ध उपादाि ककसी परपदार्थ काो याोग् य उपाधि काो निर्मत्त पाकर स्त वयं 
ही अपिी शर्ि सो कवभावरूप पररर्म जाता है। 
निर्मत्त को  तत्त्व का उपादाि मो ंअप्रवोश- माोटो दृष् टान् त मों, कभी काोई ककसी काो गाली दोता है ताो जजसका 
िाम लोकर गाली दो रहा है अाैर उसमों िाोि अा गया ताो गाली दोिो वालो पुरुष िो अपिो प्रभाव सो, अपिो 
असर सो, अपिो पररर्मि सो दसूरो मों िाोि उत् पन् ि िहीं ककया, ककन् त ुवहाूँ एोसा ही निर्मत्त-िैर्मत्तत्तक सम् बंि 
है कक स्त वयं अपरािी वह पुरुष र्ा जाो िाोि मों अा रहा है। साो गाली दोिो वालो की बात काो अपिो अापमों 
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घटाकर अपिो ऊपर अर्थ लगाकर स्त वयं कायथ करिो लगता है, एोसो ही सवथत्र पदार्ाोों का परस्त पर मों 
निर्मत्तिैर्मत्तत्तक सम् बन् ि है, कमाोों का उदय हाोता है अाैर अशुद्ध जीवाों मों उसका निर्मत्त पाकर कल् पिाएूँ 
हाोिो लगती हंै अाैर इस प्रकार को  सम् बन् ि सो यह चलिो लगता है। कभी एक ही पदार्थ कवभावाों की गाड ़ी 
िहीं चला सकता है। यद्यकप कवभाव प्रत् योक पदार्थ मों को वल अपिो-अपिो मों ही हाोता है। दाो पदार्थ र्मलकर 
कवभावरूप िहीं पररर्मतो हंै, अर्वा ककसी पदार्थ को  कवभाव काो दसूरा पदार्थ ग्रहर् िहीं करता है लो ककि 
कवभाव पररर्मि मों काोई निर्मत्त हाोता है अाैर पररर्मिो वाला काोई पदार्थ उपादाि हाोता है, एोसी स्स्तर्नत को  
ममथ को  जािकार ज्ञािी-संत यह निरखा करतो हंै कक मंै रागद्वोष रहहत अकवकार-स्त वभावी हं। मोरो स्त वभाव सो 
ही कवकार िहीं उठा है ककन् तु अशुद्ध याोग् यता जाो र्ी वह उपाधि का निर्मत्त पाकर अपिो पररर्मि मों लग 
गयी। मंै वस्त तुत: एक निज स्त वरूपमात्र हं। अकवकार-स्त वभाव का ज्ञािी काो दृढ  श्रद्धाि है, इस कारर् यह 
ज्ञािी पुरूष अपिो अापकाो र्भन् ि भाता है एवं इस सवथ कवकवक् त ज्ञािािन् दस्त वरूपमात्र शुद्ध चैतन् यस्त वरूप का 
अालम् बि करको  शुद्ध पयाथय काो प्रा् त कर र्लया करता है। 
अकवकार कवलास का उपाय- यहाूँ अकवकृनतकरर् का स्त वरूप कहा जा रहा है। कैसो यह जीव कवकार भाव 
सो हटकर अकवकार-भाव मों अाए, उसका इसमों उपाय ददखाया गया है। ज्ञािीजीव का कवकार-भाव मों लक्ष् य 
िहीं है। काोई एक घर बसाकर र्ाोड ़ीसी गृहस्त र्ी मािकर उसमों माोह करको  यह व् यापक कवभु ईश् वर 
कारर्परमात् मतत्त्व अपिो अापकाो बरबाद कर रहा है। इस जीव की बरबादी है ताो माोहममता सो, दसूरा 
काोई बरबादी का कारर् ही िहीं है। िि ि ज् यादा हाो ताो काैिसी हानि है अाैर िि हाो गया ज् यादा ताो 
काैिसा लाभ लूट र्लया? जीव ताो अपिो कववोक को  कारर् सुखी रहा करता है िि-वैभव को  कारर् िहीं, 
सुखस्त वभावी निज अात् मतत्त्व की दृधि हाो ताो वास्त तकवक सुख पैदा हाोगा। जजसो यह ही श्रद्धा िहीं कक मंै 
स्त वयं ही स्त वरसत: अािन् दमय हं, वह अािन् द कहाूँ सो पायोगा? जजसकी दृधि बाहरी पदार्ाोों की अाोर लगी 
है, इतिो रुपए अा जायों ताो मुझो अािन् द हाोगा, एोसा भाोजि र्मलो ताो अािन् द हाोगा, याों जजसकी दृधि 
परपदार्ाोों की अाोर लगी है उससो बढ कर गरीब दनुिया मों काोई िहीं है, क् याोंकक वह अाकुर्लत हंै, द:ुखी हंै, 
ककंकतथव् यकवमूढ  है, उसो यर्ार्थस्त वरूप का कुछ पररचय भी िहीं है। 
माोह सो बाोझल जीवि- अिाददकाल सो माोही-जीव िो अब तक इतिा लम् बा जीवि जजसमों अिन् तकाल 
व् यतीत हाो गया, माोहममता मों ही खाो डाला। अाज मिुष् य हुए हंै ताो मिुष् य को  बच् चाों मों रम गए है अाैर 
कभी पशु र्ा ताो पशु को  बच् चाों मों यह रमा र्ा। अब अागो जाो-जाो कुछ बिोगा वहां को  ही समागमाों मों 
रमोगा। जैसो अतीतकाल को , अतीतभव को  समागम मों सो एक भी समागम अाज िहीं है इसी प्रकार इि 
वतथमाि समागमाों मों सो भकवष् यकाल मों एक भी समागम ि रहोगा। ज्ञािबल सो िहीं बढ ा सकतो हंै, 
बाह्यपदार्ाोों की अाशा कर करको  अपिी कायरता बढ ा करको  वो पुरुष व् यर्थ ही अपिा जीवि ढाो रहो हंै, 
उिकी जजन् दगी उिको  र्लए बाोझ है। अपिो काो अकवकारस्त वरूप निरखाो जजसको  प्रताप सो यो कवकार दरू हाो 
सकों ।        
बाह्य मो ंशरर् का अभाव- इस जगत मों हम अापकाो काोई शरर् िहीं है। यदद हाो शरर् काोई ताो िाम 
लोकर अांखाों को  सामिो रखकर निर्थय कर लाो, काैि अपिो र्लए शरर् हाो सकता है? जगत मों जजतिो भी 
जीव हंै वो सब कमाोों को  प्रोरो हंै। जजि-जजि सो समागम हाोता है, जजि-जजि सो पाला पड ता है वो अपिी 
कषाय बुझायों या तुम् हारा पररर्मि करों। कुछ ताो निर्थय कराो। क् या ककसी जीव मों एोसी सामथ् यथ है कक वह 
अपिा पररर्मि ि करको  दसूरो का पररर्मि कर सको ? वस्त त ुको  स्त वरूप मों भी यह बात िहीं है। प्रत् योक 
पदार्थ मों द्रव् यत् व व अगुरुलघुत् व को  कारर् स्त वयं अपिो अापमों पररर्मि हाोता रहता है, कफर ककसकी अाशा 
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करिा? क् या िि, वैभव मों एोसी सीमा हो कक लाख रुपया हाो जाय ताो सुख र्मलता है अर्वा 10 लाख हाो 
जायों ताो सुख र्मलता है? काोई सीमा हाो ताो बतलावाो? अरो सीमा की बात ताो जािो दाो, जजतिा िि 
र्मलता है उतिी ही तृष् र्ा बढ ती है, उतिा ही क् लोश बढ ता है, उतिी ही रक्षा की र्चन् ता हाोती है, उतिी ही 
कवडम् बिा सामिो अाती है। अरो ककसर्लए यह मिुष् य-जीवि पाया है, क् या िि जाोड िो को  र्लए पाया है? 
क् या कवषयाों काो भाोगिो को  र्लए पाया है? 
जीवि को  सदपुयाोग पर दृधिपात- इस अिादद संसार मों भ्रमर् करतो-करतो श्रोष् ठ मिुष् यभव पाया है ताो 
इसका यह सदपुयाोग कराो कक शास्त राभ् यास सो, प्रभुभर्ि सो, अायथ-पुरुषाों की संगनत सो, गुद्धर्याों को  गुर्गाि 
सो, दाोष-दृधि सो दरू रहकर अात् मतत्त्व की बात दोखाो। र्मला हुअा समागम, र्मला हुअा वैभव, द्धछद जावाो, 
भीद जावाो, काोई लोता हाो ताो लो जावाो, ककसी भी दशा काो प्रा् त हाोअाो, हम ताो अपिो अापको  इस 
परमार्थस्त वरूप की दृधि करको  तृ् त रहोंगो। इस संसार मों काोई भी जीव शरर् िहीं है, ककसकी अाोर दृधि 
दोतो हाो शरर् है काोई तत्त्व? सवथ-कवकल् प मोटाो, सवथ परपदार्ाोों काो भूल जावाो, परम-कवश्राम सो बैठाो, इस 
शरीर सो भी न् यारा, इि कमाोों सो भी न् यारा जाो एक ज्ञािािन् द पुन् ज है, जाो अपिा असली ममथ है, मूल पतो 
की बात है उस स्त वरूप रूप अपिा कवश् वास कराो।  
यर्ार्थ प्रतीनत का प्रसाद- मंै ज्ञािािन् दमात्र ही हं, एोसी प्रतीनत ही वास्त तकवक शरर् है। इस प्रतीनत को  बल 
सो ही सािु-संत पुरूष घानतया कमाोों का िाश करको  अरहंत हुए हंै, जजिको  को वलज्ञाि, को वलदशथि, अिन् त 
सुख, अिन् त शर्ि प्रकट हुई है, जजिकी मूनतथ स्त र्ाकपत करको  हम अाप सब भव् यजि वंदि करतो हंै अाैर 
इन् हाोंिो िमथपालि ककया है एोसा मािकर संतुष् ट हाोतो हंै। वह सब अन् य सवथ सो कवकवक् त ज्ञािािदस्त वरूपमात्र 
अपिो अापकी श्रद्धा का फल है। वो ही अरहन् त कफर बाह्य मल काो भी दरू करको  अघानतया कमथ अाैर इस 
शरीर सो भी छूटकर को वल शुद्ध अात् मस्त वरूप रह गए हंै, उन् हों ससद्धप्रभु कहतो हंै। जजसकी प्रतीनत को  बल सो 
शुद्ध ज्ञािािन् दमय पररर्मि हाोता है उस इस अात् मतत्त्व की प्रतीनत ही वास्त तकवक शरर् है। एक बार ताो 
अपिो जीवि मों साहस करको  निरख ताो लाो अपिो अापमों बसो हुए इस ज्ञािस्त वरूप परमात् मा काो। कफर 
कृतार्थ हाो जावाोगो। 
समागम की मायारूपता- यो मायामय पदार्थ ताो छल-कपट सो भरो हुए माोह-िींद को  दृश् य हंै, यो रहों ताो क् या, 
ि रहों ताो क् या, अान्द्खर वह समय ताो अायोगा ही कक कुछ ि रहोगा, सब कुछ छाोड कर जािा ही हाोगा ताो 
जजस सम् पदा काो हम छाोड कर उस सम् पदा काो छूटा हुअा दाो र्मिट भी अपिो अापमों कवश् वास िहीं कर 
सकतो। जाो सदा को  र्लए छूट जायोगा उसको  प्रनत यह मुझसो छूटा ही हुअा है एोसी कुछ सोको ण् ड की प्रतीनत 
अायो अाैर उस कवश् वास को  बल सो समस्त त परपदार्ाोों को  कवकल् प काो भुला दीजजए,  ताो अािन् दमय यह 
परमात् मतत्त्व अब भी अपिो अापको  स्त वरूप मों दृष् ट हाो जायगा। यह अात् मा निरन् तर प्रनतसमय द्रव् यकमथ अाैर 
िाोकमथ को  समूह सो रहहत है। इस समय यद्यकप यह जीव इस शरीर मों कसा हुअा है शरीर सो अलग कहीं 
जा िहीं सकता। जब शरीर चलता है ताो अात् मा भी जाता है एोसा यह शरीर मों इस तरह बूँिा हुअा है 
नतस पर भी यह अात् मा शरीर को  स्त वरूप सो अत् यन् त जुदा है, प्रनतसमय जुदा है। एोसा िहीं है कक ककसी 
समय शरीर अाैर अात् मा एक हाो जायों अाैर कभी र्भन् ि हाो जायों। यह अात् मा ताो अपिो स्त वरूपचतुष् टय की 
तन् मयता को  कारर् सदा परद्रव् याों सो र्भन् ि है, शुद्ध है। इस अात् मा की यह प्रकृनत है कक वह शान् तभाव मों 
रमर् ककया करो। यह सदा अािन् दगुर्स्त वरूप है। 
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अात् मा का बाह्य वभैव सो असम् बन् ि- को वल चैतन् य चमत् कार ही अात् मा की मूनतथ है। इसका एक भी ताो अर्ु 
िहीं है कुछ, इि स्त कंिाों की बात ताो दरू जािो दाो। ककन् तु, अहाो ककतिा माोह का प्रबल प्रताप संताप बिा 
हुअा है कक सबसो अत् यन् त न् यारा है यह जीव। एक पैसो सो भी इस जीव का सम् बन् ि िहीं है, परमारु्मात्र 
भी संयाोग िहीं है, लोककि यह माोही जीव कल् पिा मों अपिो अापकाो ििी समझता है, वैभववाि् समझता 
है। लाोक व् यवस्त र्ावाों को  कारर् कदार्चत् हाो गया एोसा प्रबन् ि कक अापको  जजम् मो एक, दाो, चार मकाि हंै 
अाैर कुछ वैभव है, एोसो ही सबको  अपिो-अपिो अधिकार मों कुछ-कुछ वैभव है, कफर भी ककसी का कुछ भी 
िहीं है, यह ताो माोहहयाों िो अपिो अाराम को  र्लए कवषय-साििाों को  र्लए व् यवस्त र्ा बिा ली है। राज् य िो, 
सरकार िो, पंचायत िो कािूि बिा र्लया है कक हम सब माोहहयाों को  माोह को  सािि ठीक-ठीक चलतो रहों। 
यह माोहहयाों की कृनत्रम व् यवस्त र्ा है कक ककसी को  घर है, दकुाि है, मकाि है, वैभव है, पर परमार्थ सो 
ककसी का अर्ुमात्र भी िहीं है। एोसो सवथ कवकवक् त इस अकवकारी स्त वभाव काो जाो ि हीं निरख सकतो हंै 
उिकाो कल् यार् का मागथ, शान्द्न्त का मागथ कदाकप िहीं र्मलता।  
माोह मो ंमाोहहयाो ंको  प्रसगं की रुर्च- यह जीव माोहहयाों मों, अज्ञानियाों मों अपिा िाम चाहता है। जाो स्त वयं 
द:ुखी हंै, कमाोों को  प्रोरो हंै, जजिका कुछ उिको  र्लए भराोसा िहीं है, अाज मिुष् य हंै अाैर कल मरकर कीड ा 
हाो जायोंगो, कुछ भी बि जायोंगो, जाो स्त वयं द:ुखी हंै- एोसो पुरुषाों मों िाम की चाह, यश की चाह उत् पन् ि 
करिा, इसकाो ककतिी मूढ ता कहाोगो? इसो अपिो अकवकारी स्त वभाव का कुछ ध् याि ही िहीं है। अरो, यह मंै 
स्त वयं ही अिन् त ज्ञाि अाैर अिन् त अािन् द को  स्त वभाव वाला हं। इस स्त वभाव का अाश्रय ककया जायो ताो 
अिन् त ज्ञाि अाैर अिन् त अािन् द प्रकट हाोता है। इस उपयाोग द्वारा ककन् हीं बाह्य बहहरात् मा पुरुषाों का 
कन्द्ल्पत अाश्रय ककया जायो ताो उससो क् या प्रा् त हाोगा? कवकार बढ तो हंै, क् लोश हाोता है, कवपदा अाती है। 
यह अात् मा स्त वयं अन् त:शुद्ध है। यह अपिो इस शुद्ध स्त वरूप का अाश्रय करो ताो माोह का अभाव हाोता है। 
माोह र्मटा कक सवथसंकट र्मट गयो। माोह र्मटिो पर कफर य ह ककसी भी परवस्त तु का ग्रहर् िहीं कर सकता। 
मायावभैव की असारता व अात् मनिधि का प्रसाद- भैया ! माि लाो अाज 50 हजार का िि है अाैर क् या 
एोसा िहीं हाो सकता र्ा कक 10 हजार को  ही ििी हाोतो अर्वा क् या यह िहीं हाो सकता र्ा कक र्भखाररयाों 
की तरह भीख मांगकर पोट भरतो? काैिसी स्स्तर्नत सम् भव िहीं है। काैिसी स्स्तर्नत इस माोही पुरुष को  िहीं 
हुअा करती है? अाज 50 हजार मों सो कभी दाो हजार का भी घाटा पड ता है ताो यह जीव बड ा कवकल 
हाोता है कक हाय ! इतिा िुकसाि हाो गया। जैसो कक मािाों उसको  प्रार्ाों का छोदि-भोदि ककया गया हाो। 
अरो, एक अर्ुमात्र भी ताो तोरा िहीं है। तू ताो को वल ज्ञािािन् दस्त वरूपमात्र है। क् याों परतत्त्वाों मों माोहभाव 
करको  अपिो अापकाो बरबादी की अाोर र्लयो जा रहा है? यह अात् मत्त्व अकविाशी अिन् त गुर्ाों का समूह है। 
जजसिो इस तत्त्व काो अपिो अिुभव मों र्लया है, उसो इस शुद्ध भाव को  अाश्रयरूप अमृत को  द्वारा अर्वा 
इस अमृत का पाि करको  अपिो काो अमर बिा र्लया है अाैर इस ही अमृत-सागर मों डूबकर, मग् ि हाोकर 
समस्त त पाप-कलंकाों काो िाो डाला है। 
ज्ञािी को  अिर्थ काोलाहल का अभाव- जाो ज्ञािी संत हुए हंै, जजिकाो अपिो अािन् द को  स्ाोत का पररचय हाो 
जाता है, उिको  कफर इन्द्न्द्रय का काोलाहल िहीं रहता है अर्ाथत् बहहरात् म अवस्त र्ा मों जाो इन्द्न्द्रय कवषय-
सािि को  र्लयो तड फा करता र्ा, पंचोन्द्न्द्रय को  कवषयाों को  भाोगाों मों ही अपिा महत्त्व मािा करता र्ा, अब 
इस निभ्राोंत पुरूष को  यर्ार्थ प्रकाश का उदय हुअा है, अब इसको  इन्द्न्द्रयसमूह मों रंच भी काोलाहल िहीं है, 
उसकी दृधि अब कवषयसाििाों मों िहीं फूँ सती है। जाो शुद्ध अात् मा ज्ञािज् याोनत द्वारा समस्त त अंिकार काो िष् ट 
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कर दोता है अाैर अपिो अापमों नित् य शुद्ध प्रकाशमाि् रहता है- एोसो अात् मतत्त्व का अालम् बि करिा ही 
वास्त तव मों शरर् है। इसको  अनतररक् त जगत् मों अन् य काोई पदार्थ इस जीव को  र्लयो शरर्भूत िहीं है।  
सतं् तलाोक मो ंयाोगीश् वराो ंका शान् त निवास- यह ससंार घाोर द:ुखाों सो भरा हुअा है। इसमों बसिो वालो जीव 
प्रनतददि राैद्रध् याि सो अाैर अातथध् याि सो संत् त रहा करतो हंै। इस लाोक मों काोई भी भव एोसा िहीं है, काोई 
भी क्षोत्र एोसा िहीं है, जहाूँ यह कमथसहहत जीव ककसी भी समय सहज शान्द्न्त काो प्रा् त कर लो। कमाोों सो 
प्रोररत हुए र्ो संसारी जि द:ुखाों सो निरन् तर त् तायमाि् रहतो हंै। एोसो इस द:ुखव् यापक लाोक मों एक 
मुिीश् वर ही समतारूप अमृत काो प्रा् त करतो हंै अर्वा शान्द्न्तरूपी बफथ  को  गृह मों बसा करतो हंै। जजि ददिाों 
गमीथ को  ददिाों मों एोसी लू चला करती है, जहाूँ चलतो-कफरतो, घर सो बाहर निकलिो पर अिोक पुरुष मरर् 
कर जातो हंै- एोसी तीव्र लू सो व् या् त ग्रीष् मकाल मों काोई महाभाग ही बफीथलो घर मों निवास करता है एोसो ही 
अिोक द:ुखाों सो व् या् त सम् पदा, वैभव को  क् लोशाों सो पीदड त इि द:ुखी जीवाों सो भरो हुए लाोक मों निकटभव् य 
मुिीश् वर ही शान्द्न्तगृह मों निवास करतो हंै। उिका उपयाोग शान्द्न्त अाैर अािन् द का अिुभव करिो वाला हाोता 
है। यह शान्द्न्त ककस को  प्रसाद सो प्रा् त हुई है? यह शान्द्न्त को वल शुद्ध ज्ञािािन् दस्त वभाव की दृधि को  प्रसाद 
सो प्रा् त हुई है। 
    सवथदा मरु्ि- जाो एक बार भी इस द्रव् यकमथ, भावकमथ अाैर िाोकमथ सो मुक् त हाो जाता है, वह कफर 
भकवष् य मों ककसी भी कवभावाों काो प्रा् त िहीं हाो सकता है, वह मर्लि रागी द्वोषी कभी िहीं बि सकता है। 
कैसो बिो मर्लि? मर्लि पररर्ामाों का कारर् र्ा पुण् य पाप कमथ। साो उस कमथजाल का ताो कविाश हाो गया 
है अाैर इि कमथजालाों का कारर् र्ा सुकृत अाैर दषु् कृत पररर्ाम, साो इि पररर्ामाों का भी अभाव हाो गया 
है। अब यह मुक् त प्रभु भकवष् यकाल मों कदार्चत् भी कवभावाों काो प्रा् त िहीं हाो सकता है।  
कमथकवलय का स्त वािीि उपाय- कमथ यद्यकप इस जीव को  क् लोशाों की उत् पत्तत्त मों निर्मत्त हंै, कफर भी काोई 
जीव संकटाों सो मुक् त हाोिा चाहता है ताो वह कमाोों मों क् या करोगा? कमथ पाैद् गर्लक हंै, र्भि तत्त्व हंै, र्भन् ि 
पदार्थ हंै। काोई भी पदार्थ ककसी र्भन् ि पदार्थ मों अपिा पररर्मि िहीं कर सकता है। क् या करोगा अात् मा 
इि कमाोों को  कविाश को  र्लयो? कर ही िहीं सकता काोई पदार्थ ककसी दसूरो पदार्थ का कविाश। उसको  
कविाश का उपाय बि सकता है, पर कविाश िहीं कर सकता है। कमाोों को  कविाश का उपाय कमाोों मों कुछ 
करिा िहीं है, ककन् तु अपिो अापमों एक शुद्ध ज्ञािप्रकाश लोिा है, जजस ज्ञािािुभूनत को  कारर् सुकृत अाैर 
दषु् कृत पररर्ाम िष् ट हाो जायोंगो। बस सुकृत अाैर दषु् कृत पररर्ाम  ि रहों ताो यो कमथ अपिो अाप ही अपिा 
रस साोख लोंगो अाैर क्षीर् हाो जायोंगो, छूट जायोंगो। इि कमाोों सो मुर्ि पािो का उपाय को वल सुकृत अाैर 
दषु् कृतरूप पररर्ामाों का कविाश है, इसर्लयो अब मंै सुकृत अाैर दषु् कृत दाोिाों प्रकार को  भावकमथजालाों काो 
छाोड कर एक उस शुद्ध मागथ पर जाता हं, जजस शुद्ध मागथ पर चलकर मुमुक्षुजि सवथर्ा शुद्ध कवलास वालो 
हाो गयो हंै। सवथसंकटाों सो मुक् त हाोिो का उपाय को वल यह ही है कक सवथ पर सो कवकवक् त निज 
स्त वरूपान्द्स्ततत्त्वमात्र चैतन् यस्त वभाव का अाश्रय करो अाैर शुभ-अशुभ भाव, सुकृत-दषु् कृत भाव- इिसो हटा जायो 
ताो कफर यो कमथ अपिो अाप ही हट जायोंगो। कमाोों पर दृधि दोकर इिको  कवध् वंस का उपाय चाहों ताो िहीं हाो 
सकता है।  
अकवकार पद का अालाोचि- यह परम-अालाोचक ज्ञािी-सन् त अपिी अालाोचिा कर रहा है। अालाोचिा िाम 
भली प्रकार दोखिो का है। दोखिो का ही िाम लाोचि है। लाोचि िोत्र काो कहतो है। जैसो िोत्र का काम स्त पष् ट 
दोख लोिा है, इसी प्रकार अालाोचिा का काम अपिो अापको  सहज शुद्ध स्त वरूप काो स्त पष् ट दोख लोिो का है। 
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यह मंै अात् मा शरीर सो रहहत हं, द्रव् यकमथ सो रहहत हं अाैर भावकमथ सो भी रहहत हं। इस प्रकार इि तीिाों 
प्रकार को  समागमाों सो रहहत जाो इसका यर्ार्थ सहजस्त वरूप है, वह ददखिो मों अा गया ताो परम-अालाोचिा 
हाो गई अाैर इस परम-अालाोचिा को  प्रसाद सो माोक्ष का लाभ निश्चश्चत् हाो गया। 
अात्मा की भवमनूतथ सो कवकवक् तता- यह मंै अात्मा शरीर सो रहहत हं। यह शरीर भवमूनतथ है। संसार ककसो 
कहतो हंै? इसकाो स्त पष् ट जाििा हाो ताो इस शरीर काो दोखकर ही बता दीजजयो कक इसका िाम संसार है। 
लाोग कहतो हंै कक दनुिया बड ़ी चालाक हाो गई है। वह दनुिया काैिसी है, जाो चालाक हाो गई है? क् या यो 
पत् र्र, लकड ़ी? िहीं। यो चलतो-कफरतो शरीरिारी मिुष् य ही उिकी निगाह मों दनुिया हंै। यह दनुिया चालाक 
हाो गई है अर्ाथत् इस दनुिया मों बसिो वालो मिुष् य चालाक हाो गयो हंै। संसार की मूनतथ यह शरीर ही है। 
दनुिया का रूपक यह शरीर है। यह शरीर स्स्तर्र िहीं है, क् याोंकक इस शरीर मों पुद् गल स्त कंि अातो हंै अाैर 
जातो हंै। हम अाप सबको  शरीर मों बहुत सो पुद् गल स्त कंि प्रनतक्षर् अातो रहतो हंै, बहुत सो जातो रहतो हंै। 
जब शरीर पुरािा हाो जाता है ताो पुद् गल स्त कंिाों का अािा कम हाो जाता है अाैर उि पुद् गल स्त कंिाों का 
न्द्खरिा अधिक हाोता रहता है। इसी का िाम बुढापा है, पर जब तक भी अायु है, तब तक यह भी िहीं 
हाोता कक पुद् गल स्त कंि जातो ही जातो हंै, अातो िहीं हंै। यह भी िहीं हाोता कक पुद् गल स्त कंि अातो ही अातो 
हंै, जातो िहीं हंै। जब पुद् गल स्त कंिाों का अािा अधिक रहता है उसो कहतो हंै जवािी, अर्ाथत् चढ ती उमर 
अाैर जब इि स्त कंिाों का निखरिा ज् यादा हाोता है, अािा कम रहता है ताो उसो कहतो हंै- ढ लती अवस्त र्ा। 
भवमनूतथ की अस्स्तर्रता- यह शरीर पुद् गल स्त कंिाों को  अािो-जािो सो बिा हुअा है, इसी कारर् यह शरीर 
अस्स्तर्र है। कभी दस-पाूँच वषथ बाद ककसी काो दोखाो ताो मालूम पड ता है कक यह ताो अादमी बदल गया है 
या दबुथल सो माोटा हाो गया है या माोटा सो दबुथल हाो गया है, यह ताो बदल गया है। यह बदलिा 5 वषथ मों 
िहीं हुअा है, प्रनतक्षर् बदलिा हाो रहा है अाैर ककतिा ही अाकार रंग ताो इस मिुष् य मों राोज-राोज बदलता 
िजर अाता है। सुबह अाकार-रंग कुछ अाैर है, दाोपहर काो, शाम काो अाकार-रंग कुछ अाैर है, जाड ो को  
ददिाों मों अाकार-रंग कुछ अाैर है, गमीथ को  ददिाों मों कुछ अाैर है।। यह शरीर अस्स्तर्र है। इस भव की मूनतथ 
काो मंै अपिा कैसो मािूूँ? यह ताो पाैद् गर्लक है, मायारूप है, अस्स्तर्र है, र्मट जािो वाला है, मुझसो 
अत् यन् त र्भन् ि है अाैर जब तक लगा भी हुअा है तब तक को वल क् लोश का कारर् है। इस शरीर को  कारर् 
कुछ हहत िहीं पाया। एोसो इस शरीर काो छाोड कर मंै सदा शुद्ध ज्ञािशरीरी अात् मतत्त्व का ही अाश्रय करता 
हं। 
भवराोग- अहाो ! इस मोरो काो अिादद काल सो यह संसार का राोग लगा हुअा है। यहाूँ काैिसी स्स्तर्नत एोसी 
है पाकर मंै अपिो काो सुखी माि लूूँ । माि लाो घर िि सो भर गया ताो उस िि का क् या करों? काैिसा 
जब तक िि है तब तक भी क् लोश है, जब िि छूटोगा तब भी क् लोश हाोगा। इस िि का क् या करों? 
काैिसा तत्त्व एोसा है जजसका हम अाश्रय करों ताो वास्त तव मों शान्द्न्त का हम अिुभव कर सकों गो। यो पररजि-
समूह, पुत्र-स्त री, र्मत्राददक यो सब र्मल गयो हंै, बहुत हाो गयो हंै, पररवार बढ  गया है इस पररवार का क् या 
करों? इस पररवार को  खानतर क् लोश ही उठािा पड ता है। वास्त तकवक शान्द्न्त ताो प्रा् त हाो ही िहीं सकती है 
क् याोंकक पररवार को  लाोगाों की प्रवृत्तत्तयां एोसी हाोंगी जजिकाो निरखकर माोह को  कारर् या ताो यह अिुराग 
बढ ायोगा या द्वोष बढ ायोगा। वह सम् बन् ि ही एोसा है कक उन् हों समतापररर्ाम िहीं रह सकता है। या ताो राग 
मों बढ  जायोगा या कवराोि मों बढ  जायोगा। इिसो भलो ताो वो गैर पुरूष हंै जजिसो कुछ पररचय िहीं है, उन् हों 
दोखकर ि राग हाोता है, ि कवराोि हाोता है। उिको  बीच इस समतापररर्ाम का भाि कर सकतो हंै। 
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शरण् य तत्त्व- भैया ! ककसका सहारा लों  जजस सहारो सो मोरा यह संसार का क् लोश र्मट जाय? यो प्रनतष् ठा 
यश की बातों ताो सबसो कवकट संकट है। उस अाोर दृधि हाोिो पर उसका ज्ञािबल घटता जाता है अाैर ऊपर 
सो पाोलखाता बढ ता जाता है। जजसकाो अपिो यश िामवरी की अन् तर सो इच् छा हाोती है उसका ज्ञािबल दरू 
हाो जाता है अाैर जाो कुछ उसकी मुद्रा, वातावरर्, लाोकढांचा, व् यवस्त र्ा जाो कुछ भी बिती है वह खाोखली 
हाो जाती है, उसका पद्धर्त् म अत् यन् त भयंकर निकलता है। ककस तत्त्व का सहारा लों  कक जजससो यह संसार 
को  राोग दरू हाो जायों? सहारा लोिो याोग् य है वह निज शुद्ध चैतन् यस्त वरूप जाो शुभ-अशुभ भावाों सो रहहत है, 
मोरा ही स्त वरूप है, मुझमों शाश् वत कवराजमाि् है।  
    अभीष् ट मागथ- भैया ! अब ताो को वल एक मागथ चाहहए जजस मागथ सो अपिा प्रकाश चलो , वह मागथ 
र्मलो ताो यह शुद्ध चैतन् यस्त वरूप दृष् ट हाो जायोगा। वह मागथ र्मलता है तब, जब मागथ मों राोड ो ि रहों, उस 
मागथ को  राोडो

 
 हंै यो कवषयकषाय। जजन् हों माोही जीव अपिा सवथस्त व माितो हंै, जजिको  र्लयो अपिा ति, मि, 

िि, वचि सब कुछ न् याैछावर हाो जाता है, वो सब इसको  र्लयो राोड ो हंै। उि राोड ाों काो दरू करों। जब हम 
निकवथकल् प मागथ मों प्रवोश करतो हंै ताो यो शुभ-अशुभ सो रहहत शुद्ध चैतन् यमात्र अात् मतत्त्व मोरो काो दृष् ट हाोता 
है। इस शुद्ध तत्त्व की भाविा ही मोरो संसार-राोग काो दरू करिो की उत्तम अाैषधि है। मंै अन् य सब उपचाराों 
काो त् यागकर को वल इस शुद्ध चैतन् यरूप भाविारूप अाैषधिका ही सोवि करूूँ , जजस सो यह रागद्वोषरूप 
संसार का राोग समूल िष् ट हाो जायो। 
अन् तस्त तत्त्व को  दशथि की कवधि- यह शुद्ध अात् मतत्त्व हमों दाो बुद्धद्धयाों सो निरखिो मों अाता है- एक ताो 
कायथसमयसार की दृधि दोकर अाैर एक कायथसमयसार की दृधि लोकर। कायथसमयसार शुद्ध परमात् म तत्त्व 
द्रव् य, क्षोत्र, काल, भव, भाव- इि पंचपरावतथिाों सो मुक् त है अाैर यह कारर्समयसार भी। इस शुद्ध 
ज्ञायकस्त वरूप अात् मा मों अन् तर मों शाश् वत तन् मयता सो रहिो वालो अपिो सत्त्व को  कारर् सदा 
अन् त:प्रकाशमाि् यह र्चत् स्त वभाव भी समस्त त पररवतथिाों सो मुक् त है। जाो कवशोषता ससद्ध परमात् मा की कहाो, 
वही कवशोषता इस कारर्समयसार की है। यह परमात् मा शुभ-अशुभ कमाोों सो अाैर शुभ-अशुभ भावाों सो मुक् त 
हाो गया है। यह चैतन् यस्त वभाव स्त वरसत: ही अिादद सो शुभ-अशुभ भाव अाैर कमाोों सो दरू है, मुक् त है। यह 
प्रभु कायथ समयसार, द्रव् यकमथ, भावकमथ सो मुक् त है ताो यह कारर्समयसार इि समस्त त परतत्त्वाों सो सदा सो 
मुक् त है। यह प्रभु कमथयुक् त है, सादद मुक् त है। यह कारर्समयसार अिादद मुक् त है। परभावकवकवक् त 
अन्तस्ततत्त्व को  दशथि मों अन् तस्त तत्त्व का र्मलि हाोता है। 
अिाददमिु परमोश् वर- कुछ लाोग ईश् वर काो सदामुक् त माितो हंै अाैर जाो जीव संन् यास िारर् करतो हंै, 
तपस्त या करतो हंै, भर्िमग् ि हाोतो हंै वो मुक् त हाोतो हंै; उन् हों साददमुक् त कहतो हंै। को वल एक ही ईश् वर एोसा है 
जाो अिादद मुक् त है, एोसी मान् यता वालाों की क् या दृधि र्ी? वह एक स्त वरूप ताो सदा मुक् त है अाैर यो 
अियगितो जीव ऋकष-संत, सािुजि तपस्त या करको  कमाोों सो मुक् त हुए हंै वो साददमुक् त है। इसमों दृधिस्त वभाव 
तर्ा वस्त तु की है। जब स्त वभाव काो दोखा जाय ताो वह स्त वभाव सदामुक् त है। यह चैतन् यस्त वभाव, यह 
कारर्समयसार अपिो स्त वरूपसत्त्व को  कारर् अपिो ही को वल स्त वरूपमात्र है। इसमों ककसी भी परतत्त्व का, 
परपदार्थ का प्रवोश िहीं है। यह स्त वभाव सदा मुक् त है, यही परमब्रह्म है, यही परमोश् वर है। स्त वभावदृधि जब 
दी तब सदामुक् त ईश् वर का दशथि हुअा अाैर जब अात् मवस्त त ुपर दृधि दी, द्रव् यक्षोत्रकालभावचतुष् टयात् मक 
चैतन् य पदार्थ पर दृधि दी तब इसकी समस्त त रूप-रोखाएं भी जाििो मों अायीं। कमाोों सो धघरा, कमाोों सो कपरा, 
संकट़ी दृष् ट हुअा यह अात् मपदार्थ अपिो अापमों बसो हुए स्त वभावरूप परमोश् वर की भर्ि करो, उसकी दृधि 
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करो ताो इसका जजतिा भी बाह्य वातावरर् है, रूपरोखा है वह सब दरू हाो जायोगी। अब इसकाो साददमुक् त 
कहतो हंै। 
    सवथजीवाो ंमो ंअिाददमकु् त पारमशै् वयथ- भैया ! जाो साददमुक् त हुअा है उसमों भी अिादद मुक् त तत्त्व है। 
जाो अब तक मुक् त िहीं भी हुअा है एोसो समस्त त संसार प्राद्धर्याों मों भी वह अिाददमुक् त परमोश् वर कवराजमाि् 
है। तत्त्व की बात ताो यह है ककन् तु दाोिाों दृधियाों काो शुद्ध ि रखकर एक ईश् वर काो ही सृधि का कताथ माि 
डाला। कफर ताो लाोक-प्रकृनत को  अिुसार उस ईश् वर काो पूरा व् यवस्त र्ापक माि र्लया गया। जजतिो भी मंतव् य 
है उि सब मंतव् याों मों तत्त्व अाैर दृधि मूल मों अवश् य र्ी, लोककि उस मूल डाोरी का पररत् याग करको  जब 
उसका कवस्त तार बिाया ताो यह कवस्त तार अब िािारूपाों मों फैलता गया। यह कारर्समयसार अिाददमुक् त है। 
    निदाोथष तत्त्वज्ञता की कला- यह प्रभु-परमात् मा जन् म-मरर् सो रहहत है। यह मुझमों कवराजमाि् मोरो ही 
सत्त्व को  कारर्, अंत:प्रकाशमाि् यह चैतन् यस्त वभाव भी जन् म-मरर् सो रहहत है। स्त वभाव अाैर चतुष् टयमय 
पदार्थ यो दाोिाों र्भन् ि-र्भन् ि तत्त्व िहीं हंै, ककंतु उस एक ही चीज काो अभोदभाव की दृधि सो निरखा ताो 
स्त वभाव समझ मों अाया अाैर जब उसो सवथमुखी दृधियाों सो निरखा ताो पदार्थ ध् याि मों अाया। यह दृधियाों सो 
निरखिो की कला सो जब कभी अिर्भज्ञ रहा अाैर पररस्स्तर्नत को  कारर् इस तत्त्व की चचाथ भी करिी जारी 
रखी ताो उसका पररर्ाम इस मन् तव् य को  रूप मों फूट निकला कक यह परमब्रह्म परमोश् वर काोई अलग सत् 
है अाैर यह जीव काोई अलग चीज है, ककन् तु चोति पदार्थ ताो प्रत् योक एक है, उसकाो निरखिो की कला ही 
र्भन् ि-र्भन् ि हंै।  
सकंटहारी कारर्समयसार का अालम् बि- इस कारर्समयसार का अालम् बि 5 प्रकार को  संसाराों सो मुर्ि 
ददलािो वाला है अर्ाथत् पंच पररवतथि काो दरू करिो वाला है। एोसो इस शुद्ध अात् मतत्त्व की मंै प्रनतददि 
भाविा करता हं। यह अिाददनििि अात् मज् याोनत वार्ी का भी कवषय िहीं है, कफर भी इस अात् मज् याोनत पर 
अधिकार पायो हुए गुरुजिाों को  वचिाों को  द्वारा इसो प्रा् त कर शुद्ध दृधि वाला हुअा जा सकता है, जजसको  
प्रताप सो यह सदाकाल मों र्लयो संकटाों सो मुक् त हाोगा। यह चैतन् यस्त वभाव सदा जयवंत हाो, जजसको  सहज 
तोज सो रागरूपी अन् िकार िष् ट हाो जाता है, जजसका यर्ार्थ निवास मुनिजिाों को  हृदय मों रहता है। जाो 
अज्ञािी जिाों काो ताो दलुथभ है, ककन् तु ज्ञािी जिाों काो सदा व् यक् त रहता है- एोसा अािन् द का नििाि यह 
र्चत् स्त वभाव सदा जयवन् त हाो। 
गार्ा 112 
मदमार्मायलाोहकववत्तियभावाो हु भावसुद्धद्धत्तत्त। 
पररकहहयं भव् वार्ं लाोयालाोय् पदररसीहहं ।।112।। 
भावशदु्धद्ध िामक अालाोचि का स्त वरूप- अालाोचिा को  चार लक्षर्ाों मों यह अंनतम लक्षर् है भावशुद्धद्ध। 
कामवासिा, घमण् ड, कपट अाैर लाोभ सो रहहत जाो पररर्ाम है, उसका िाम भावशुद्धद्ध है। एोसा लाोकालाोक 
को  जािि दोखिहार सवथज्ञ दोव िो कहा है। अालाोचिा सो दाोषाों का निरावरर् हाोता है। जैसो व् यवहार 
अालाोचिा पाठ मों कहा गया है कक ‘‘नतिकी अब निरवृत्तत्त काजा’’ अर्ाथत् जाो मंैिो दाोष ककया है, उिकाो 
दरू करिो को  र्लयो मंै अालाोचिा करता हं। अालाोचिा का अर्थ है दाोषाों का प्रकट करिा। मंैिो यह अपराि 
ककया है, मंैिो कवषयकषायाों सो प्रीनत की है, पाप ककया है, उिकाो अपिो अाप मि सो, वचि सो निवोदि 
करिा, साो अालाोचिा है। अालाोचिा का जजतिा अन् तरंग रूप हाो जाता है, उतिी ही अालाोचिा कवशुद्ध 
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कहलाती है अाैर जब अालाोचिा का रूप कवशोष अनतशवाि् हाो जाता है ताो परमतत्त्व ज्ञािी पुरूष दाोषाों की 
अालाोचिा ि करको  गुर्ाों का अालाोचि करता है अर्ाथत् शुद्ध भावाों का अवलाोकि करता है। 
श्रोष् ठ अालाोचक का लाोकदृष् टान् त– जैसो लाोक मों यह ररवाज है कक जाो बड ो पुरुष हाोतो हंै, वो ककसी को  दाोषाों 
का वर्थि िहीं करतो। ककसमों क् या दाोष हंै, उिका बखाि िहीं करतो हंै अाैर कदार्चत् दाोषाों का निरूपर् 
करिा अावश् यक हुअा ताो गुद्धर्याों को  दाोषाों का कवशोष वर्थि कर लोतो हंै। ककसी गुर्ी पुरुष को  गुर्ाों का 
वर्थि करिो सो दाोषी पुरुषाों को  दाोषाों की अालाोचिा हाो जाती है। एोसो ही जब शुद्ध निश् चय अालाोचिा मों 
प्रवोश हाो रहा है ताो यह अालाोचक ज्ञािी पुरुष दाोषाों पर भी दृधि ि दोकर को वल अकवकारस्त वभाव शुद्ध 
चैतन् यमात्र अात् मतत्त्व परदृधि दोता है। 
बाहर मो ंशरर् का अभाव- इस लाोक मों जीव काो बाहर मों कुछ शरर् िहीं है, यह बात पूर्थ प्रमार्भूत है, 
इसमों रंच संदोह िहीं है। काैिसा बाहरी पदार्थ हमारी शान्द्न्त का कारर् बि सकता है? अरो जाो भी पदार्थ 
हंै वो अपिो पररर्मि मों लगों या तुम् हारी कफकर रखों। वस्त तु मों एोसा स्त वरूप ही िहीं है कक काोई वस्त तु ककसी 
अन् य वस्त तु का कुछ पररर्मि कर दो। बाहर मों अरु्मात्र भी कुछ शरर् िहीं है। बड ़ी सम् पदा, बड ा राज् य यो 
भी जीव काो क् लोश को  ही कारर् हुए हंै। जजिको  यो हंै उन् हों दोख लाो, जजिका इनतहास है उन् हों निरख लाो, 
अाैर माि लाो इस दनुियावी दृधि सो िि, वैभव, राज् यपाट हाोिो सो कुछ प्रभाव अाैर असर भी बढ ा ताो क् या 
हुअा, यह दाो ददि की चांदिी है कफर ताो िोत्र मुद जातो हंै, जजन् हाोंिो इनतहास मों बहुत िोतायगरी का काम  
ककया है, बड ो राजपाट भी सम् भालो हंै वो भी अाज िहीं हंै। उिका समय र्ा, उि ददिाों वो बाह्य-पदार्ाोों की 
अाोर दृधि करको  अपिा पररर्मि कर गयो, ककया कुछ िहीं। इस लाोक मों अन् य पदार्थ कुछ भी शरर् िहीं 
हंै। यदद वैभव सुख की चीज हाोती ताो वैभववाि् पुरुष भी क् याों एक कवशुद्ध, निग्रोंर्, निष् कषाय ज्ञािपुन् ज की 
उपासिा करतो, जजिको  पास अारम् भ िही,ं पररग्रह िही,ं जजिकी हम अाप उपासिा करतो हंै। 
भावशदु्धद्ध की अतलु सम् पदा- भैया ! वैभव मों सुख िहीं है, सुख ताो शुद्ध ज्ञाि मों है। यह बुद्धद्ध शुद्ध रहो, 
कबगड ो िहीं इस ही मों अािन् द है। सम् पदा का कुछ भी हाो, र्ाोड ़ी रहो, बहुत रहो, रहो अर्वा कहीं जाय, उस 
सो इस अात् मा पर कबगाड  का प्रभाव िहीं पड ता है ककन् तु स्त वयं की बुद्धद्ध यदद कबगड  जाय, अव् यवस्स्तर्त हाो 
जाय, ताो इस जीव का कबगाड  है। यही एक बड ़ी सम् पदा है कक अपिा ज्ञाि सूँभला हुअा रहो कभी भी 
खाोटो भावाों का इसमों उदय ि अायो, दभुाथव करको  कभी ककसी का िि, वैभव भी र्मल जाय, हड प र्लया 
जाय ताो यह सम् पदा िहीं है, कवपदा है, अात् मा पर खाोटो भाव अािा ही कवपदा है। भावशुद्धद्ध का बड ा  
महत्त्व है। जाो भी अाराध् यदोव हुए हंै वो भावशुद्धद्ध को  ही ताो फल हंै। जजतिो भी सािु-संत हुए हंै अर्वा हंै वो 
भावशुद्धद्ध को  ही ताो प्रतीक हंै। 
मिाोजकववजजथत भाव मो ंभावशदु्धद्ध- यह भावशुद्धद्ध िामक परम-अालाोचिा का स्त वरूप कहा जा रहा है, अाैर 
इस भावशुद्धद्ध को  स्त वरूप को  वर्थि को  सार्-सार् यह परमअालाोचिा िामक अधिकार समा् त हाोगा। इस 
अधिकार को  उपसंहार मों यह अंनतम गार्ा है। काम, माि, कपट अाैर तृष् र्ा सो रहहत पररर्ाम का िाम 
भावशुद्धद्ध है। जब तीव्र चाररत्र-माोह का उदय अाता है ताो वोद िामक कषाय का कवलास कवकार हाोता है िा, 
उसका िाम मद है, मदि यािो काम-कवकार है, इस कवकार का िाम मिाोज है। जैसो शरीर मों फाोड ा फंुसी 
हाो जाती है ताो कुछ चीज ताो है। फाोड ा हाो, फंुसी हाो, राोग है, पीड ा है अर्वा भूख-् यास लगो ताो बताया 
ताो जा सकता है कक शरीर मों इस भांनत की वोदिा है, ककन् त ुजाो कामकवकारी की पीड ा है, स्त री-पुरुष 
कवषयक मैरु्ि सम् बन् िी जाो अन् तरंग कलुकषत पररर्ाम है वह पररर्ाम काैिसो शरीर की पीड ा है? उसमों 
क् या अाूँख मों ददथ है, मस्त तक मों है, पैर मों है, कहाूँ पीड ा उत् पन् ि हाोती है, कुछ भी वहां तत्त्व िहीं है, ककन् त ु
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वह को वल मिाोज है। मिाोज कहतो हंै मि की कल् पिा काो। कामी-पुरूष मि की कल् पिा जब काम-कवकार 
सम् बन् िी करता है ताो उसो कुरूप, िीच शरीर भी सुहािो लगता है। यह मदि अर्वा काम-कवकार सब भाव-
कवकाराों का सरताज है। जहाूँ काम-वासिा रहती है वहाूँ अालाोचिा िहीं हाो सकती। यह महादाोष है इस 
महादाोष सो रहहत जाो भाव है उसका िाम भावशुद्धद्ध है।  
    निरहकंारता मो ं भावशदु्धद्ध- अहंकार भी कवकार-भाव है। मािी पुरुष अपिो माि-कवकार काो दाोष िहीं 
समझ पाता है, दसूरो लाोग जाितो हंै कक यह व् यर्थ ककसी बात पर एोंठ रहा है। काोई कला की बात ताो है 
भी िहीं। एोंठ इतिी बड ़ी बिा रखी है। इस दनुिया मों काैिसी कला एोसी है जाो एोंठ को  लायक हाो? कुछ 
िोतायगरी करिो लगो, व् याख्याि दोिो लगो, बाोलिो की कला बि गयी ताो ककतिा लाोग अहंकार करतो हंै? जाो 
अात् मा लाोकालाोक काो जाििहार स्त वभाव रखता है, कवश् वज्ञ बि सकता है एोसी कवश् वज्ञता की सामथ् यथ रखिो 
वाला एक छाोट़ी कवकससत कला पर घमंड बगरायो ताो यह बुद्धद्धमािाों का हास्त य का पात्र है।  
कन्द्ल्पत चतरुाई को  मद मो ंअात् मनिधि पर कुठाराघात- इस जीव को  सार् िािा प्रकार को  कमथ लगो हुए हंै 
उि कमाोों मों एक अादोय िाम का भी कमथ है, जजसको  उदय मों कुछ एोसा पुण् य वातावरर् बिता है कक लाोग 
उसकी कुछ प्रभुता करिो लगतो हंै, पर जैसो जजस मरुस्त र्ल मों, जजस दोश मों एक भी पोड  िहीं है अाैर वहाूँ 
ककसी घास को  बीच मों काोई एरण् ड अादद का पोड  र्मल जाय ताो वहाूँ वह वृक्षराज कहलाता है, एोसो ही इस 
दनुिया मों मूखाोों को  अन् दर, माोहहयाों को  बीच कुछ-कुछ वचि चतुरता को  कारर्, िाोखा छल कपट को  कारर् 
या ककसी प्रकार की बुद्धद्ध कवकास को  कारर् कुछ महहमा बढ ा ली ताो वह मूढ ाों का ससरताज मरुस्त र्ल मो ं
घास को  बीच मों उगो हुए एरण् ड-वृक्ष का सरीखा मालूम हाोता है। भलो ही वह घमंड करो, पर घमंड को  
लायक कला कुछ िहीं है। जाो पुरुष अपिी छाोट़ी-छाोट़ी कला पर घमंड करिो लगतो हंै वो अपिी महाि् 
निधि पर कुठाराघात करतो हंै। जजस अात् मा मों इतिी अत् यन् त सामथ् यथ है कक वह समस्त त लाोक का 
जाििहार रहो, अिन् त अािन् द सो भरपूर रहो वह अपिी तुच् छ कला पर घमंड करको  अपिो स्त वभाव काो ढक 
रहा है, ठग रहा है। काैिसी चतुराई एोसी है जाो कुछ सारभूत हाो अाैर अहंकार को  लायक हाो? 
कुलमद का दषु् पररर्ाम- कई लाोग अपिी उत् पत्तत्त पर ही गवथ करतो हंै। कुछ लाोग मान् य कुल मों पैदा हाो 
गयो, माता अाैर कपता का बड ा घरािा र्मल गया, अच् छा कुल र्मल गया ताो उस पर ही घमण् ड ककया करतो 
हंै। मंै बहुत बड ो कुल का हं। अरो, इस अात् मा मों कहाूँ कुल लगा हुअा है? यह ताो चैतन् यस्त वरूपमात्र है। 
अपिो अात् मा को  भीतर की कला काो ताो दोखाो, यह को वल जािि दोखिहार रहा करो- एोसा कवशुद्ध उत् कृष् ट 
कलावाि् है। इसमों कुल कहाूँ पड ा हुअा है, जानत कहाूँ लगी हुई है? यद्यकप व् यवहार मों यह सब चलता है 
अपिी रक्षा को  र्लयो। यदद हम श्रोष् ठ अाचार-कवचार वालाों मों ि रमों, उिकी संगनत छाोड कर िीच अाचार-
कवचार वालो समूह मों लग जायों ताो उसमों ताो बरबादी है। इस कारर् इस अाचार-कवचार को  कारर् प्रससद्ध 
हुए िीच कुल की संगनत िहीं करिी चाहहयो, पर इसका अर्थ यह िहीं है कक हम उच् च कुल मों पैदा हाो 
गयो या उच् च कुल मों अा गयो ताो हम घमण् ड करिो लगों। उच् च कुल को  मद को  फल मों मरर् को  बाद मों 
िीच कुल मों दगुथनतयाों मों उत् पन् ि हाोिा पड ोगा। 
कुलीिता का सदपुयाोग- उच् च कुल का र्मलिा घमण् ड करिो को  र्लयो िहीं हाोता है, ककंतु अात् मस्त वरूप का 
मिि, र्चंति, अध् ययि करको  अात् मकल् यार् करिो को  र्लयो हाोता है- एोसी दृधि बििी चाहहयो अाैर यह 
िमथलाभ तब हाो सकता है, जब प्राद्धर्मात्र मों हम उस एक चैतन् यस्त वरूप काो निरखों। इतिी कवशुद्धद्ध हमारी 
बढो
 
, इतिी बुद्धद्ध हमारी निमथल हाो कक हम प्रत् योक जीव मों उस जीव को  उच् च, िीच कुल काो ि दोखकर एक 

चैतन् यस्त वरूप काो निरख सकों । कमाोों को  उदय हंै। इि उदयाों को  वश जीव कभी निंद्य कुल मों जन् म लोता है 
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अाैर कभी उच् च कुल मों जन् म लोता है। यहाूँ स्त र्ायीपि कुछ िहीं है। जाो अाज ऊूँ चा है, वह कल िीचा हाो 
सकता है अाैर जाो अाज िीचा है, वह कल ऊूँ चा हाो सकता है। यह ताो संसार की स्स्तर्नत है। इसमों अात् मा 
का कुछ सुिार-कबगाड िहीं है। इसमों जाो फूँ सता है अाैर यहाूँ रहकर जाो अपिो काो उस अिुकूल अर्भमाि 
अाैर दीिता की वृत्तत्त लाता है, उस पररर्ाम सो सुिार-कबगाड है। उच् च कुल का घमण् ड भी अपिो अापकाो 
बरबाद करिो का कारर् हाोता है। इि कमाोों सो रहहत जाो निमथल पररर्ाम है, वह भावशुद्धद्ध है। यही है 
निश् चय परम-अालाोचिा।       
दोहबल की अपिायत सो अात् मबल का कविाश- ककतिो ही पुरुष अपिो शरीरबल का घमण् ड करिो लगतो हंै। 
शरीरबल अात् मा को  गुर्ाों काो नतराोहहत करको  प्रकट हाोिो वाला अशुद्ध कवकार है। शरीरबल सो यदद जीव की 
महहमा जािी जायो ताो कम सो कम इस समय हम अापसो अधिक महहमा ताो गिो की अाैर भंैसो की हाोिी 
चाहहयो। अाजकल हम अापमों सम् भव है कक गिो को  बराबर बल िहीं है। एक गिो मों जजतिी ताकत है, 
उतिी ताकत इस समय हम अापमों ि हाोगी। तब कफर हम बड ो िहीं हंै। हम लाोगाों को  र्लयो गिा बड ा हाो 
जायोगा, क् याोकंक शरीर को  बल सो इस जीव की महहमा का माप ककया जा रहा है। अरो, शरीरबल का 
कवकल् प ताो अात् मबल का नतराोिाि करिो वाला कवकार है। भलो ही कुछ पापकमथ का मंद उदय रह जायो ताो 
शरीरबल रहता है अाैर अपिी-अपिी जानतयाों मों जानत को  माकफक शरीरबल हाोता है। ककन् हीं–ककन् ही ंमिुष् याो ं
मों इतिा बल हाोता है कक हजाराों ससंह अाैर हार्र्याों मों भी जाो बल है, उसो जाोड  लाो ताो उससो भी कई 
गुर्ा अधिक बल मिुष् याों मों हाोता है, पर दोहबल घमण् ड को  लायक वस्त तु िहीं है। जाो शरीरबल का घमण् ड 
करतो हंै, वो अपिो अात् मा को  अतुल बल का कविाश करतो हंै। 
बल का उपयाोग- अात् मा का अतुल बल है समतापररर्ाम मों। यह अमूतथ अाकाशवत् निलोथप अात् मा ककसी 
परपदार्थ का क् या कर सकता है? को वल माोह मों माोही जीव कल् पिा ही मचाया करतो हंै। उि कल् पिावाों सो 
अात् मा का बल क्षीर् हाोता है। जब कवशुद्ध ज्ञाि का उदय हाोता है, समतापररर्ाम का निवास हाोता है ताो 
अात् मबल बढ ता है। अात् मबल बढ ा हुअा है, इसकी पहहचाि है निराकुलता। जाो पुरुष परमार्थरूप सो 
निराकुल हंै ताो समझाो उसमों उतिा ही अात् मबल प्रकट है। कवह्वल हाोिा, अाकुर्लत हाोिा, क्षुब ि हाोिा- यह 
सब अात् मबल की कमी की निशािी है। कुछ ब्रह्मचयथ हाोिो सो, कुछ व् यायाम हाोिो सो, कुछ उदय अिुकूल 
चलिो सो कदार्चत् एोसा भी बल र्मल जायो कक लाखाों सुभटाों काो भी जीतिो मों पुरुष समर्थ हाो जायो ताो 
एोसो बल सो भी इस जीव का क् या परूा पड  सकता है? शान्द्न्त र्मल सको , अिाकुलता रहो, इसमों जीव का 
लाभ है। इस दोहबल को  अर्भमाि सो इस अात् मा काो लाभ ताो क् या, हानि ही हाोती है। दोहबल र्मला है ताो 
यह घमण् ड को  र्लयो िहीं है- एोसा समझाो। एोसो दोहबल काो पाकर हम अात् मकल् यार् का काम कर लों । 
उत् कृष् ट ध् याि वज्रवृषभिाराचसंहिि मों हाोता है, क् याोंकक वहाूँ दोह मों निरुपम बल है। उत्तम ध् याि को  प्रताप 
सो वज्रवृषभिाराचसंहिि वाला माोक्ष भी प्रा् त कर लोता है, यदद संक् लोश करो ताो वज्रवृषभिाराचसंहिि को  
बल वाला पुरुष स् तम िरक भी जा सकता है। यह ताो बल को  उपयाोग की बात है। हमिो दोहबल पाया है 
ताो इस बल का हम सदपुयाोग अात् मकल् यार् को  र्लयो करों। 
लाोकवभैव की अप्रकृनत- ककतिो ही पुरुष ििसम् पन् ि हाोिो पर घमण् ड करिो लगतो हंै। पूवथभव मों दाि ककया, 
सािु-सोवायों की, प्रभु-भर्ि की, उससो जाो पुण् य उपाजजथत हुअा, उसको  फल मों अाज िि-वैभव र्मल गया 
है, सम् पदा बढ ती चली जा रही है। उस सम् पदा की वृद्धद्ध को  समय अज्ञािीजि घमण् ड करिो लगतो हंै। यह 
सम् पदा की वृद्धद्ध घमण् ड की बात िहीं है, अज्ञाि है, तब ताो यह खोद की बात है। जजतिी सम् पदा बढ ोगी, 
उतिा ही यह फूँ सता जायोगा, उतिी ही जगह र्चत्त डाोलता रहोगा। अाज यहाूँ की व् यवस्त र्ा कुछ संभल 
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पायी ताो तुरन् त ही दसूरी जगहाों की व् यवस्त र्ावाों की र्चन् ता बिोगी। जजतिा वैभव है, जजतिो अजथि को  सािि 
हंै, उतिो साििाों मों इसो र्चंता करिी पड ोगी, इसका भटकिा बिा रहोगा। यह सम् पदा क् या कुछ घमण् ड को  
लायक वस्त तु है? बन्द्ल्क इस पुण् य-वैभव सो कवशोष हानि की सम् भाविा है। पुण् य-वैभव र्मला, अज्ञाि अाैर 
अहंकार बढ ा, इससो अन् याय की प्रवृत्तत्तयाूँ हाोिो लगी। जब अन् याय की प्रवृत्तत्तयाूँ हाोिो लगी ताो तीव्र पाप का 
बंि हाोिो लगा। अब उस पाप को  फल मों इसो िरक जािा हाोगा, दगुथनतयाों मों जन् म लोिा हाोगा। तब इस 
पुण् य-वैभव िो कुछ लाभ ददया या िुक् साि ददया? 
अपवूथ अवसर- भैया ! ककतिा श्रोष् ठ मिुष् यजन् म पाया है, जजसिो रागद्वोषाों काो जीतकर परमात् मपद प्रा् त 
ककया है, उस प्रभु की वार्ी की परम् परा सो चला अाया हुअा यह कवशुद्ध िमथ पाया है। एोसो उत् कृष् ट िमथ 
अाैर वातावरर् काो पाकर अब क् या करिा चाहहयो? क् या इस इन् द्रजालमय भयंकर पररर्ाम वालो इस 
सम् पदा-वैभव मों रम जािा चाहहयो? यो समागम रमिो को  याोग् य िहीं हंै। इस लक्ष् मी का क् या पता है? अाज 
है, कल िहीं है? जाो पुरुष इसमों लग रहो हंै, वो घाोर क् लोश पातो हंै। यह घमण् ड को  लायक पदार्थ िहीं है। 
जाो पुरुष अहंकार सो रहहत रहतो हंै, वो ही परमशरर्भूत अंतस्त तत्त्व का दशथि कर पातो हंै। 
परमतत्त्वज्ञाो ंको  ऋद्धद्धयाो ंको  गवथ का अभाव- ककतिो ही लाोगाों को  कुछ ऋद्धद्धयाूँ पैदा हाो जाय ताो उि ऋद्धद्धयाो ं
काो पाकर घमण् ड करिो लगतो हंै ताो उिका पति हाो जाता है। तपस्त या को  बल सो ज्ञाि की वृद्धद्ध हाोती है, 
क् याोंकक तपस्त या मों कवषयकषायाों को  पररर्ाम िहीं रहतो हंै। उस समय एोसी उज् ज् वलता बढ ती है कक अिोक 
ऋद्धद्धयाूँ पैदा हाो जायों, ज्ञाि बढ िो लगो, यह ज्ञाि बढ कर जब 11 अंग 9 पूवथ तक पहंुच जाता है, तब तक 
ताो परीक्षा का समय िहीं अाता अाैर जब 10वां पूवथ ससद्ध हाोिो लगता है कवद्यािुवाद, तब अिोक कवद्यायों, 
अिोक दोकवयाूँ मािाों सािक की परीक्षा को  र्लयो अाती हंै सुन् दर रूप बिाकर अाैर वो इसको  मि सो 
अिुरागवृत्तत्तयाूँ करको  इस मुनि काो दडगािा चाहती हंै। उस समय जाो मुनि दडग जाता है, वह पनतत हाो 
जाता है, उसका जीवि भ्रष् ट हाो जाता है। जाो वहाूँ िहीं दडगतो हंै एोसी स्स्तर्नत मों भी अपिो परमात् मतत्त्व 
की भाविा मों झुको  रहतो हंै, वो पुरुष अागो प्रगनत कर जातो हंै। हाो गयीं उस समय मों कुछ ऋद्धद्ध ताो उि 
ऋद्धद्धयाों को  हाोिो सो इस अात् मा का पूरा ि पड  सको गा। गवथरहहत जाो पररर्ाम है, वह भावशुद्धद्ध है। 
भावशुद्धद्ध मों ही सच् ची उत् कृष् ट अालाोचिा हाोती है। अभोदालाोचिा को  प्रसाद सो यह जीव संसार-संकटाों सो 
छूटकर निवाथर्पद काो प्रा् त कर सकता है। 
ऋद्धद्धयाों मो ंबदु्धद्ध ऋद्धद्ध- ऋद्धद्धयां मूल मों 7 प्रकार की हाोती हंै- बुद्धद्ध ऋद्धद्ध, तप ऋद्धद्ध, कवकिया ऋद्धद्ध, अाैषि 
ऋद्धद्ध, रस ऋद्धद्ध, बल ऋद्धद्ध, अक्षीर् ऋद्धद्ध। बुद्धद्ध ऋद्धद्ध मों सवाोथत् कृष् ट ऋद्धद्ध को वलज्ञाि ऋद्धद्ध है, कफर 
मि:पयथयज्ञाि, अवधिज्ञाि कफर अिोक प्रकार को  श्रुतज्ञाि की ऋद्धद्धयां है। जजतिा श्रुत उत् पन् ि ककया गया है, 
उतिा श्रुत भी बराबर बिा रहो ताो यह भी एक ऋद्धद्ध है। जैसो यहां दोखा जाता है कक लाोग जजतिा ज्ञाि 
उत् पन् ि कर लोतो हंै यदद उसका निरन् तर अभ् यास ि बिायो रहों ताो उस ज्ञाि मों कमी अा जाती है। ताो 
जजतिा ज्ञाि पाया है, वह ज्ञाि भी बराबर बिा रहो, यह भी एक ऋद्धद्ध है। जैसो काोठो मों जजतिो िाि भराोगो, 
उतिो ही िाि रहोंगो। इसी प्रकार इस ज्ञाि-काोठो मों जजतिा ज्ञािकवकास हाो गया है, वह बिा रहो, यह भी 
ऋद्धद्ध है अाैर जैसो एक िाि का बीज बाोया ताो उससो ककतिो ही गुिो िाि पैदा हाो जातो हंै, इसी प्रकार 
ज्ञाि की मूल युर्ि पायी ताो उसको  फल सो ककतिो ही गुिा ज्ञाि प्रकट हाो जायो, यह भी श्रुतज्ञािकवषयक 
ऋद्धद्ध है। ककतिा ही काोलाहल मच रहा हाो बाजा अादद की भीड  मों, उसमों भी र्भन् ि–र्भन् ि वचिाों काो जाि 
सको , यह भी एक ऋद्धद्ध है, िहीं ताो काोलाहल मों कुछ ज्ञाि िहीं हाोता है। लो ककि ककतिा ही काोलाहल हाो, 
उसमों भी र्भन् ि-र्भन् ि वचिाों की पहहचाि हाोती है- एोसी ऋद्धद्ध भी है। काोई एक पद ककसी का बाोलो ताो 
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उसकाो ही सुिकर उसका महाि् अर्थ जाि जायो- यह भी एक ज्ञाि की ऋद्धद्ध है। काोसाों दरू की चीज दोख 
ली, सुि र्लया, स्त वाद र्लया अादद अिोक ऋद्धद्धयां हाोती हंै। एोसो ही ऋद्धद्ध उत् पन् ि हाोिो पर जाो उत् कृष् ट ऋद्धद्ध 
िहीं है, उस ऋद्धद्ध पर कभी अर्भमाि सम् भव हाो सकता है। एोसो अर्भमाि सो रहहत जाो निमथल पररर्ाम है, 
उसका िाम भावशुद्धद्ध है। 
ज्ञािी का ऋद्धद्धयाो ंपर अर्भमाि अभाव- दाोषाों काो दरू कर सकिो वाला अायाोजक ऋद्धद्ध-ससद्धद्ध को  अर्भमाि 
सो रहहत है। वह ताो याों समझता है कक यह अात् मा को वलज्ञाि जैसी अिन् त ऋद्धद्धयाों सो सम् पन् ि रहो- एोसो 
स्त वभाव वाला है। सािारर् ऋद्धद्धयां उत् पन् ि हाों ताो उसमों काैिसा वैभव र्मल गया? यह अात् मा लाोक का 
जाििहार अपिो अिन् त अािन् द मों मग् ि रहो- एोसा अनतशयवाि् है। यो सांसाररक कुछ ऋद्धद्धयां व सम् पदा 
र्मल गई ताो उसमों काैिसी अर्भमाि को  लायक वस्त तु है? जाो उत् कृष् ट चीज है, उसकी प्रानप्त हाोिो पर 
अर्भमाि रहता ही िहीं है। जहां अर्भमाि रहता है, वहां जाििा चाहहयो कक काोई उत् कृष् ट चीज र्मली ही 
िहीं है। 
    तप अाैर कवकिया ऋद्धद्ध- तपस्त या की अिोक ऋद्धद्धयां हाोती है। कवकियावाों की अिोक ऋद्धद्धयां हाोती हंै। 
अाकाश मों गमि करो, जल पर गमि करो अाैर पैर ि भीगों- एोसी अिोक ऋद्धद्धयां उत् पन् ि हाोिा तपस्त या को  
प्रभाव सो हाो जाता है। अपिो शरीर काो छाोटा बिा लोिा, हल् का या वजिदार बिा लोिा, ककतिी ही 
कवकियाएूँ हाो सकों - एोसी ऋद्धद्धयां उत् पन् ि हाो जाती हंै, पर ज्ञािी संत पुरुष काो इि ऋद्धद्धयाों तक का भी पता 
िहीं रहता है। जैसो कवष् र्ुकुमार मुनि काो कवकिया ऋद्धद्ध हाो गयी, पर उन् हाोंिो स्त वयं उसका उपयाोग िहीं 
ककया कक हमों काोई ऋद्धद्ध उत् पन् ि हुई है।  
अाषैि ऋद्धद्ध- एोसी भी अिोक ऋद्धद्धयां हाोती हंै कक सािु-संत ककसी राोगी-द:ुखी काो अच् छी निगाह सो दोख लों  
ताो उिको  दोखिो मात्र सो ही उसका राोग दरू हाो जाता है। हवा उिको  शरीर काो छूती हुई अाकर लग जायो 
ताो उस हवा सो भी राोग दरू हाो जातो हंै। उिका मल, पसीिा अादद कुछ चीजाों का भी ककसी समय राोगी 
सो सम् बन् ि हाो जायो, मल, मूत्र, रू्क, खकार, लार, इिका सम् बन् ि हाो जायो ताो उससो भी राोयगयाों को  राोग 
दरू हाो जातो हंै- एोसी सानतशय सािु-संताों को  प्रकट हाो जाती है। पर ज्ञािी पुरुष काो ऋद्धद्ध पर भी अर्भमाि 
िहीं रहता है। अर्भमाि करिो वालो तुच् छ जि ही हुअा करतो हंै। जाो महंत हंै, सज् जि हंै, उत् कृष् ट कवचार 
वालो हंै, वो ककतिी ही ऋद्धद्धयां, ककतिी ही सम् पदा प्रा् त कर लों , कफर भी उिको  अर्भमाि िहीं हाोता है। 
रस व अक्षीर् ऋद्धद्ध- ज्ञाि, वैराग् य तपश् चरर् सो एोसी रस-ऋद्धद्धयां प्रकट हाो जाती है कक िीरस भी भाोजि 
चाैको  मों बिा हाो अाैर सािु-महाराज उस चाैको  मों पहंुच जायों ताो वह भाोजि सामग्री स्त वाददष् ट रसरूप 
पररर्म जाती है। काोई भी उस भाोजि काो खायो ताो वह भाोजि सरस लगता है- एोसी भी रस-ऋद्धद्धयां 
प्रकट हाो जाती हंै। अतुल बल शरीर मों अा जायो, इसकी भी ऋद्धद्धयां हाोती हंै। जहां वो ऋद्धद्धवाि् साि ु
कवराजों हाों, वहां ककतिा ही समूह भाोजि कर जायो ताो भी उस चाैको  मों कमी िहीं पड ती है- एोसी भी 
ऋद्धद्धयां हाोती हंै, परन् तु माोक्षमागथ मों प्रगनत करिो वालो सािु पुरुष को  ककन् हीं भी ऋद्धद्धयाों मों अर्भमाि िहीं 
हाोता है। याों सवथप्रकार को  घमण् डाों सो रहहत जाो अालाोचि पररर्ाम है, वह ही माोक्षमागथ का सच् चा पर् है। 
दोहसानै् दयथ पर अर्भमाि का अभाव- ककसी काो शरीर भी बड ा सुन् दर र्मलो , शरीर की सुन् दरता दाो बाताों सो 
हाोती है- एक ताो अंगाोपांग, िाक, मुूँह, अाूँख, काि- यो सब सुडाैल हाों, जजसो कहतो हंै अाकृनत ठीक है। 
दसूरो कान्द्न्तमािरूप हाोिा- एोसा कवशशष् ट रूप प्रा् त करको  भी जजिको  अर्भमाि जागृत िहीं हाो सकता है, वो 
ही पुरुष सच् चो, िमथ को  सािक हाो सकतो हंै। शरीर ककतिा ही सुन् दर हाो, िाक, मंुह, अाूँख, काि- सभी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि अष् टम भाग गार्ा 112  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 42 www.jainkosh.org 

 

सुन् दर हाो गयो, ठीक सुडाैल हाो गयो ताो उसमों काैिसी निधि र्मल गयी? अान्द्खर मांस, खूि, मज् जा इत् यादद 
का ही ताो यह कपंड है, दगुथस्न्ित चीजाों काो ही ताो यह शरीर बहायोगा। यह शरीर की सुन् दरता अर्भमाि 
करिो को  याोग् य िहीं है। याों सवथप्रकार को  अर्भमाि सो रहहत जाो अात् मपररर्ाम है, वह पररर्ाम ही अालंुछि 
कहलाता है। 
माया को  अभाव मो ं भावशदु्धद्ध- छल, कपट, माया िमथ को  बािक पररर्ाम हंै। मायाचारपूवथक यदद कुछ 
सम् पदा भी इकट्ठ़ी कर ली या कुछ सािि समागम भी जुटा र्लयो ताो उससो चैि िहीं र्मलती, क् याोंकक 
मायावी पुरुष अपिो अापकी माया काो जाि रहा है अाैर उस माया काो अन् तर मों छुपािो का प्रयत् ि करिो 
का उत् सुक रहा करता है, उसो चैि कहां र्मल सको गा? इस असार संसार मों जहां ककसी का काोई ठाैर 
निश्चश्चत िहीं है, 343 घि राजू प्रमार् लाोक का असंख् यातवां हहस्त सा है यह, जजतिी जगह मों हम अाप 
र हतो हंै अर्वा पररचय पातो हंै, अाज यहां पैदा हुए हंै, कल मरर् करको  कहीं को  कहीं चलो गयो ताो क् या 
रहा कफर यहां का? जाो समागम र्मला है, क् या सारभूत है? गृहस्त र्ावस्त र्ा मों यह समागम िमथ को  उपयाोग 
को  र्लयो हाोिा चाहहयो, माि कषाय काो बढ ािो को  र्लयो िहीं अर्वा अपिो ददल काो रमािो को  र्लयो िहीं। 
     ज्ञािी काो कष् टाो ंमो ंअास्त र्ा अारै अन् याय मो ंअिास्त र्ा- भैया ! जाो कष् टाों का अादर िहीं कर सकता, 
वह कष् टाों मों कभी िीर अाैर साहसी िहीं हाो सकता। वह िमथ का पात्र िहीं है अर्वा याों कहाो कक शान्द्न्त 
का वह पात्र ही िहीं है। उसो ताो ककसी ि ककसी रूप सो अशान्द्न्त ही र्मलती रहोगी। सज् जि पुरुष, ज्ञािी 
पुरुष िि-सम् पत्तत्त काो भी अादर िहीं दोतो, उसो कवपदा समझतो हंै अाैर वो सम् पत्तत्त सो िहीं खोलतो, कवपदावाों 
सो खोला करतो हंै। जहां तक कबगाड  की बात है, वह सम् पत्तत्त सो अधिक हाो सकती है। भावाों काो कलुकषत 
बिािा, मर्लि बििा यही सबसो बड ़ी कवपदा है। भाव शुद्ध रहों अाैर चाहो कैसी भी पररस्स्तर्नत अायो वह 
पुरुष अंत: प्रसन् ि रहोगा। जाो अन् याय करता है, वह अत् याचार करता है वह अपिी खुद की कलुकषत प्रवृत्तत्त 
काो जाि रहा है िा, अाैर जब यह अपिी बात काो जाि रहा है ताो यह प्रभु न् याय ि करोगा क् या? उसका 
न् याय यह है कक यह द:ुखी रहा करो? जाो द:ुख को  याोग् य बात काो करता है उसो द:ुखी रहिा ही चाहहए। 
     माया को  अभाव मो ंभावशदु्धद्ध- माया-पररर्ाम को  रहतो हुए भावाों मों शद्धद्ध कभी अा िहीं सकती है। 
मिुष् य काो बालकवत् सरल हाोिा चाहहयो, जैसो बालक निष् कपट है वैसा हाोिा चाहहए। काोई मायाचार करको  
चार पैसा ज् यादा कमा लो ताो उससो क् या लाभ है? अपिा व् यवहार शान्द्न्त उत् पन् ि करिो वाला हाोिा चाहहए। 
सरल र्चत्त वालो पुरुष काो कभी कवपदा िहीं अा सकती है। जाो मायारहहत पररर्ाम है, वह है भावशुद्धद्ध। 
इस भावशुद्धद्ध मों परमअालाोचिा प्रकट हाोती है। 
लाोभ की पाप जिकता- लाोभ कषाय को  सम् बन् ि मों एक लाोकाोर्ि है- लाोभ पाप का बाप बखािा। लाोभ पाप 
का बाप क् याो ंहै? उसमों परपदार्थ काो अपिािो का भाव रहता है, जाो हाोिा नत्रकाल असम् भव है। यह अात् मा 
कहाूँ-कहाूँ िहीं पैदा हुअा, ककस-ककस शरीर काो इसिो िहीं ग्रहर् ककया, ककस-ककस समागम काो इसिो 
िहीं पाया? मगर अाज काोई भी समागम, काोई भी वस्त तु उसको  पास िहीं है। काोई भी परवस्त तु अपिी बिो, 
यह नत्रकाल असम् भव है। ताो यह लाोभ पाप का बाप है। जजतिो भी अन् य पाप हाोतो हंै उि सबका जिक 
यह लाोभ है। लाोभ कषाय सो रंगो हुए हृदय मों शुद्ध स्त वच् छ िमथ का प्रवोश िहीं हाोता है। शान्द्न्त का करिो 
वाला ताो एक िमथ का अालम् बि ही है। िमथ को  अालम् बि को  अनतररक् त अन् य कुछ भी इस जीव काो शरर् 
िहीं है। 
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    लाोभ की पररभाषा- याोग् य स्त र्ािाों मों िि काो खचथ ि करिा, यह है लाोभ की पररभाषा। काोई िमथ का 
स्त र्ाि है, वहाूँ िि खचथ करिो का पररर्ाम ि हाो सकिा, इसका िाम लाोभ है। काोई पुरुष अपिो माैज को  
र्लए हजार रुपयो माहवार खचथ करता है, ककतिी माोटरों रखो हंै, ककतिो ही िाैकर पड ो हंै, अिाप-सिाप खचथ 
हाो रहा है, दाोस्त त लाोग खूब ठग रहो हंै, ककन् तु िमथस्त र्ािाों मों िि खचथ करिो का पररर्ाम िहीं है ताो यह 
लाोभ िहीं ताो अाैर क् या है? याोग् य कायाोों मों िि खचथ ि करिा, यह तारो लाोभ ही है। कवषयाों मों जाो अिाप-
सिाप खचथ करतो हंै वो लाोभी हंै। जजसको  पास शरीर बल है, जजसको  पास बुद्धद्धबल है, जजसको  पास जाो भी 
शर्ि है उसका उपयाोग याोग् य कायाोों मों ि लगायो ताो यह लाोभ कहलाता है। लाोभ सो रंगो हुए हृदय मों िमथ 
का प्रवोश िहीं हाोता है।  
    लाोभ व अाकुलता को  अभाव का उपाय- निश् चय-दृधि सो दोखा जाय ताो समस्त त पररग्रह का त् याग  
जजसको  स्त वरसत: बिा हुअा है, एोसो अात् मतत्त्व का अालम् बि ही लाोभ का अभाव है अर्ाथत् जाो समस्त त 
पररग्रहाों सो न् यारो अपिो शुद्ध ज्ञािाििन् दस्त वरूप परमात् मतत्त्व काो निरखिा है, स्त वीकार करिा है वह ही िमथ 
है। वह ही करिा युक् त है। अपिो शुद्ध स्त वभाव का अालम् बि छाोड कर अन् यत्र बाहर परमारु्मात्र द्रव् य काो 
स्त वीकार करिा, यही लाोभ है। याोग् य कायाोों मों िि खचथ ि कर सकता, यह ताो व् यवहार-दृधि सो लाोभ है 
अाैर निश् चयदृधि सो ककसी परमारु्मात्र काो भी, एक दमड ़ी छदाम तक काो भी अपिा माििा लाोभ है। 
अध् यात् म-क्षोत्र मों निराकुलता वह कहलाती है जहाूँ को वल शुद्ध ज्ञािािन् दस्त वभाव काो ही अात् मा स्त वीकार करो 
यह ही उसका सवथस्त व वैभव है, इस ही मों तन् मय हाोिा, एोसो अात् मस्त वभाव काो ही स्त वीकार करिा इसका 
िाम है निराकुलता। काम, िाोि, माया, लाोभ इि सभी भावाों सो जाो छुटकारा पा लोवो उस शुद्ध भाव का 
िाम है भावशुद्धद्ध। भगवाि् अरहंतदोव िो इस भावशुद्धद्ध काो परमअालाोचिा कहा है। 
स्त वावलम् बि का माोड - भैया ! स्त वरूपपररचयी पुरुष इि कमाोों सो हटकर संसार-सागर सो पास हाो जायोगा। 
इस संसार सो पार, जीविमुक् त, अरहंतप्रभु की ददव् यध् वनि मों यह उपदोश अाया है कक सवथकवकाराों सो रहहत 
अकवकारस्त वभावी ज्ञािप्रकाशमात्र अपिो अापकाो निहाराो, इस उपाय सो परमकल् यार् हाोगा। काोई अपिो काो 
अाककंचन् य निरख सको , मोरा कहीं कुछ िहीं है, मोरा ताो मात्र मोरा एक चैतन् यस्त वभाव है, मंै 
स्त वरूपान्द्स्ततत्त्वमात्र हं- इतिी श्रद्धा ककसी मों अा सको  ताो उसका मिुष् य-जीवि पािा सफल है। लाखाों का 
वैभव भी जाोड  र्लया, ककन् तु अपिो अापको  सहजस्त वरूप की परख ि अा सकी ताो उसका जीवि बोकार है। 
भव् य पुरुषाों काो यह उपदोश हहतकारी है। 
    साि ुसतंाो ंकी करुर्ा का लाभ लोिो का अिरुाोि- इि सािु संताों की ककतिी परमकरुर्ा है कक जाो 
उन् हाोंिो अपिी तपस्त या सो जाो वैभव पाया है, उि वैभव काो अक्षराों मों र्लख गयो हंै अाैर हम अाप सब एोसो 
कपूत रहो कक बिा बिाया भाोजि भी ि खा सको । जाो तत्त्व बड ो तप अाैर साििा को  बाद अपिो अापकी 
मोहित सो प्रा् त हाो सकता है, वह तत्त्व, वह अमृत अाज य ह र्लकपबद्ध है। इसो भी हम ि पढ ो, ि सुिों, ि 
मिि करों ताो अाैर क् या दशा हाोगी? कवषयकषायाों मों ही रत हाोंगो। इि ढोलो , पत् र्राों काो ही सब कुछ माितो 
रहोंगो ताो पररर्ाम क् या हाोगा? दगुथनत हाोगी, संसारभ्रमर् हाोगा। तब कफर यह मिुष् य-जीवि पाया ि पाया 
एक समाि है।  
भावशदु्धद्ध की अालाोचिा- अालाोचिा को  लक्षर्ाों मों यह अंनतम अालाोचिा है भावशुद्धद्ध। जहां घमण् ड िही,ं 
कामकवकार िहीं, छल-कपट िहीं, लाोभ िही,ं अाैर भी समस्त त कवभाव िहीं, को वल ज्ञाताद्रष् टारूप पररर्नत 
चल रही है- एोसो पररर्ाम का िाम है भावशुद्धद्ध। निश् चय परमालाोचि का अर्थ दोखिा है। दाोषाों काो दोखों ताो 
दाोषाों काो दरू करिो को  ध् योय सो दोखों। अालाोचि की पहहली स्स्तर्नत हाोती है दाोषाों को  अालाोचिा की। दाोषाों की 
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अालाोचिा सो यह स्त वभाव का अालाोचि बि जाता है, गुर्ाों काो निरखिो मों पररवनतथत हाो जाता है। ककसी को  
गुर्ाों का वर्थि करिो का अर्थ ही दसूराों को  दाोषाों का प्रससद्ध हाो जािा है। काोई दाो सािु पुरुष बैठो हाों, 
उिमों सो एक को  गुर् बता ददयो जायों, दसूरो की बात ही ि कही जायो ताो उसका स्त वयं ही यह अर्थ हाो 
जाता है कक यह हद्वतीय सािु दाोषाों सो भरा हुअा है, सन् मागथ पर िहीं है। दसूरो को  दाोषाों का वर्थि करिो मों 
उपयाोग क् याों कबगाड ा जायो? जैसो लाोकव् यवहार मों दसूरो को  दाोष बतािो की कवधि यह है कक अन् य गुर्ी को  
गुर्ाों का वर्थि कर दो। इसी प्रकार अध् यात् मक्षोत्र मों अात् मदाोषाों की अालाोचिा करिो की उत् कृष् ट कवधि यह है 
कक अात् मा को  गुर्ाों काो निरखतो रहों। अात् मदाोषाों की अालाोचिा वहां स्त वयं ही हाो जाती है। याों यह परम 
अालाोचक ज्ञािी संत अात् मतत्त्व की रुर्चवश अात् मस्त वभाव को  गुर्ाों काो दोख रहा है अाैर उस र्चत् प्रकाश मो ं
मग् ि हाोकर दाोषाों काो दरू कर रहा है। दाोष दरू हुए कक गुर्ाों का कवकास स्त वयमोव हाो जाता है। 
शदु्धमामाथिशुरर् सो ससद्धद्ध- जाो भव् य जीव जजिोन् द्रदोव को  मागथ मों कहो हुए जाो अालाोचिा को  उपाय हंै, उिकाो 
करको  अपिो स्त वरूप मों रमता है। जाो सवथर्ा परभावाों का त् याग करता है, उसो मुर्िरूपी लक्ष् मी प्रा् त हाोती 
है। जीव काो हाोिा है मुक् त अर्ाथत् अाैपाधिक जजतिो भी भाव हंै, उि सवथभावाों सो र्भन् ि अपिो अापकाो 
निरखिा है। जाो सवथ पर कवमुक् त अपिो अात् मस्त वरूप काो निरखोगा, वह अवश् य ही मुक् त हाोगा। जाो अपिो 
काो सवथपदार्ाोों मों र्ल् त दोख रहा है अाैर एोसी ही रुर्च कर रहा है, वह पदार्थ सो कैसो छूटोगा। जजतिो भी 
क् लोश हंै, वो सब बाह्य अर्ाोों की ममता को  हंै। ममत् व ि हाो ताो इस जीव काो काोई भी क् लोश िहीं है। रही 
शारीररक क्षुिा, तृषा, शीत, उष् र् की बािा की बात। यदद ममत् व ि रहोगा ताो शरीर भी ि रहोगा। सदा को  
र्लयो शरीर सो मुक् त हाो जायोंगो, कफर कष् ट की काोई बात ि रहोगी। जाो कल् यार्ार्ीथ पुरुष हंै, उन् हों चाहहयो 
कक शुद्ध ज्ञािािन् दस्त वरूप निज अात् मतत्त्व की प्रतीनत बिायो रहों। जाो सदामुक् त अात् मतत्त्व की भाविा करतो 
हंै, वो कमाोों सो अवश् य ही मुक् त हाो जातो हंै। 
    शदु्धियात् मक अालाोचिा- अालाोचिा दाोषाों काो दरू करती है। काोई दाोष बि जायो, उस दाोष काो अपिो 
मुख सो प्रकट करिो सो वह दाोष हल् का हाो जाता है। दाोष बितो रहों ताो दाोषाों सो मुर्ि िहीं हाोती है। इसी 
अालाोचिा का जाो उत् कृष् ट रूप है ज्ञािािन् दस्त वभाव निजतत्त्व का दशथि, कवभावरहहत अात् मतत्त्व का 
पररर्मि- यही ही उत् कृष् ट अालाोचिा है। संयमी जीवाों काो यह अालाोचिा अवश् य माोक्ष का फल दोती है। 
इस अालाोचिा का िाम है शुद्धियात् मक अालाोचिा अर्ाथत् शुद्ध दृधि सो जाो अपिो अापको  स्त वरूप का 
निरीक्षर् हाोता है, उसो कहतो हंै शुद्धियात् मक अालाोचिा। यह शुद्धियात् मक अालाोचिा कामिोिु की तरह 
सवथससद्धद्धयाों काो उत् पन् ि करिो वाली हाोती है। जहां शुद्ध अात् मतत्त्व को  अिुरूप अात् मा का अाचरर् हाोता है, 
उसो शुद्धियात् मक अालाोचिा कहतो हंै। अात् मा है को वल जाििहार दोखिहार, जजसमों रागद्वोष का कवकार 
िहीं पड ा हुअा है। रागद्वोष को  कवकार सो रहहत शुद्ध ज्ञािप्रकाश ही बतथता रहो- एोसा इस अात् मा का स्त वभाव 
है। इस स्त वभावरूप अात् मा की प्रतीनत करिा, एोसा ही उपयाोग बिािा- यही है शुद्ध ियात् मक अाचरर् अाैर 
शुद्ध अालाोचि। 
अात् मा का स्त वत:ससद्ध स्त वरूप- अात् मा का स्त वरूप स्त वत:ससद्ध है। इस जीव काो ककसी िो बिाया िहीं है। 
जीव काो ही क् या, जगत् मों ककतिो ही पदार्थ हंै, ककसी भी पदार्थ काो ककसी िो बिाया िहीं है। पदार्थ का 
अिादद ससद्धस्त वरूप जब ध् याि मों िहीं अाता है अाैर हम लाोकव् यवहार मों अिोक पदार्ाोों का निमाथर् दोख रहो 
हंै ताो लाैककक जिाों मों यह कल् पिा हाोिा प्राकृनतक है कक सारी दनुिया का भी काोई बिािो वाला हाोगा। 
कपड ा, घड ा अादद अिोक वस्त तुएूँ कुम् हार काोरी अादद को  बिायो कबिा िहीं बि रहो हंै ताो वह सारी दनुिया 
भी कैसो अपिो अाप हाो जायोगी? इसकाो भी बिािो वाला काोई हाोगा- एोसी िारर्ा  वस्त तुस्त वरूप सो अिर्भज्ञ 
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पुरुष को  हाो जाती है, ककन् तु एक यही उहापाोह कर लाो कक जैसो कुम् हार िो घड ा बिाया ताो कुछ ि र्ा, बिा 
ददया एोसा कर सको गा क् या कुम् हार? र्मट्ट़ी र्ी, उपादाि र्ा, पहहलो सो काोई वस्त तु र्ी, तब उस वस्त तु मों 
कुछ पररवतथि हुअा है। वस्त तुत: ताो उस काल मों भी जब घड ा बि रहा है, कुम् हार को वल अपिी चोष् टा कर 
रहा है अाैर उसको  उस प्रकार को  हार् अादद चलिो का निर्मत्त पाकर उस र्मट्ट़ी को  घड ोरूप पररर्मि 
स्त वयमोव हाो रहा है। एोसो ही कदार्चत् माि लाो काोई एक इस समस्त त जगत् का कुछ पररर्मि करो ताो कुछ 
चीज हाो, तभी िा पररर्मि करो। ताो चीज की ससद्धद्ध ताो पहहलो सो ही हाो गयी। उपादाि अिादद ससद्ध 
हुअा। ि हाो अाैर असत् सो सत् बिा सको  काोई- एोसा न् याय मों अा ही िहीं सकता। 
    सवथज्ञ वीतराग परमोश् वर की कवकवक् तता व अािन् दभवता- अब दोन्द्खयो निमाथर् को  निर्मत्त की बात। भला 
इतिो कवस्त तृत लाोक का, जजसका रवा-रवा, अर्ु-अर्ु समस्त त पदार्थ जजसमों व् या् त है, काोई एक ईश् वर या 
काोई प्रभु ककस वस्त तु का निमाथर् करता हाोगा। इस ईश् वर का स्त वरूप सवथज्ञ अाैर वीतराग है, परम 
अािन् दमय है। प्रभु काो सर्िदािन् द कहतो हंै, जजसका अर्थ है अिन् तशर्ि, अिन् तज्ञाि, अिन् तदशथि अाैर 
अिन् त अािन् दस्त वरूप। ककसी पदार्थ का निमाथर् ककया करो- एोसा परमोश् वर का स्त वरूप िहीं है। यो समस्त त 
पदार्थ अिाददससद्ध हंै अाैर इिका कवभावरूप पररर्मि जब जजस प्रकार का निर्मत्त पाकर ज् याों हाोता है, 
उस प्रकार चलता है। यह अात् मतत्त्व शुद्ध है, ज्ञाताद्रष् टा है। इसका सर्िादािन् दस्त वरूप जािकर जाो इस पर 
ही अपिा उपयाोग लगाता है, वह शुद्ध शील का अाचरर् करको  ससद्धद्ध का स्त वामी हाोता है। सवथकवशदु्ध 
स्त वत:ससद्ध अात् मस्त वरूप उस शुद्ध उपयाोग मों है। 
माोह की बािा- भैया ! माोह का बड ा कवकट जाल है। यहाूँ एक अरु् का भी ताो सम् बन् ि िहीं है, ककन् त ु
कवकल् प मों ककतिो कवभाव बसा रखो हंै। इि कल् पिावाों को  कारर् यह लाोक संसार-भ्रमर् कर रहा है। 
जजसिो जजसो राग का कवषय बिाया वह उसको  र्लए ही अपिा सवथस्त व न् याैछावर करता है। पर, जीव का 
एक भी अात् मा सो सम् बन् ि िहीं है। एोसो सर्िदािन् दस्त वरूप अात् मतत्त्व मों मग् ि मुनिजिाों को  हृदय-कमल मों 
यह स्त वरूप अािन् दसहहत कवराजमाि् है। इसमों काोई बािा िहीं है। बाह्य पदार्थ ककसी प्रकार सो पररर्मो, 
काोई ककसी दसूरो काो बािा िहीं दोता है। सड काों पर काोलाहल हाो रहा है, क् या उि काोलाहल करिो वालाों 
को  वह कल् पिा तक भी है कक जाो मंददर मों बैठतो हंै, सुितो हंै, पढ तो हंै उिकाो मंै बािा दूूँ, अाैर उन् हों मंददर 
सो भगायों? वो अपिी कषाय को  अिुकूल अपिो काोलाहल मों मस्त त हंै। अब दसूरो जीव कल् पिा सो अपिी 
अभीष् ट वृत्तत्त मों बािा जािकर यह माि लों  कक यो लाोग बड ा दडस्त टरबोन् स करतो हंै ताो यह हम अापकी 
कल् पिा है। काोई पदार्थ ककसी दसूरो पदार्थ काो बािा िहीं दोता है। यह बािा रहहत है अात् मतत्त्व। बािा ताो 
इसमों इसको  माोह की है। अंतरंग मों माोह की कल् पिा जगाई कक बािा हाोिो लगी। 
अात् मा मो ंअयाोग् य तत्त्व का अभाव- यह अात् मस्त वरूप काम-कवकार सो रहहत है। इसमों िाोि, माि, माया, 
लाोभ का रंच प्रवोश िहीं है। इस स्त वरूप काो ि जािकर, बाह्य पदार्ाोों काो अपिाकर इन्द्न्द्रय को  कवषयाों मों 
लाोभ करको  यह जीव परोशाि हाोता है। जजसिो शुद्ध ज्ञािरूपी दीपक को  द्वारा अपिो मि को  घाोर अंिकार 
काो दरू कर ददया है वह तत्त्व सािुवाों द्वारा भी वंदिीय है। जन् म-समुद्र काो लांघ जािो की िाैका स्त वरूप उस 
शुद्ध स्त वरूप का मंै सोवि करता हं। इस लाोक मों हम-अापका काोई शरर् िहीं है। को वल एक तत्त्वज्ञाि ही 
शरर् है। जाो पुरुष इस तत्त्वज्ञाि पर न् याैछावर हाो जातो हंै उिको  सकल संसार संकट कट जातो हंै। अन् य 
पदार्ाोों पर अिुराग करिो का फल ही कल् पिाजन् य-जीवि का कुछ सुख माि र्लया जाय, परन् तु संकट 
िहीं कट सकतो हंै। काोई पुरुष बड ़ी ऊूँ ची तपस्त या करको  ज्ञािी बिकर भी कदार्चत् ककसी काो पाप कायथ 
करिो का उपदोश दो ताो क् या यह शाोभा दोता है? जजस बात को  बाोलिो मों भी शाोभा िहीं हाो, जजस पाप का 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि अष् टम भाग गार्ा 112  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 46 www.jainkosh.org 

 

उपदोश करिो मों भी शाोभा िहीं अाती, क्या उस पाप को  करिो मों शाोभा है? जजसकी बात कहिा भी गुिाह 
अाैर अपराि मािा जाता है वह कायथ करिा कैसो युि हाो सकता है? वह सहज तत्त्व जयवंत हाो, जाो सदा 
निव् याथकुल है, सुलभ है, समता का पुन् ज है। अपिो क्षोत्र मों बसा हुअा अपिा परमात् मा निकवथकार, शुद्ध 
ज्ञािज् यानतमाथत्र है, जजसकी सहजदृधि हाोिो सो शुद्धपररर्मि, अिन् त अािन् द प्रकट हाोता है। 
    यर्ार्थ श्रद्धा सो माोह को  बाोझ का दरूीकरर्- भैया ! बहुत बड ा भारी बाोझ है इस अज्ञािी जीव पर कक 
इसो माोह की बात ही सुहाती है, रहोगा यह समागम कुछ िहीं, पर माोह मों ग्रस्त त हाोिो सो यह अपिो प्रभु काो 
भूला है अाैर जाो जीव शरर् िहीं हंै, सार् िहीं दोतो हंै एोसो जीवाों मों, पदार्ाोों मों यह रम जाता है। समस्त त 
तत्त्व का ससरताज तत्त्व यह चैतन् यस्त वभाव है। जीव, अजीव, अाश्रव, बंि, सवंर, निजथरा अाैर माोक्ष इि 7 
तत्त्वाों का श्रद्धाि करिा सम् यग् दशथि है, ककन् त ुइि 7 तत्त्वाों का श्रद्धाि इस कवधि सो हाो कक चैतन् यस्त वरूप का 
दशथि हाो सको  ताो वह श्रद्धाि सम् यग् दशथि है। पापाों का जाििा बुरा िहीं है पर पापाों काो पापरूप सो ताो बुरा 
िहीं है, काोई पापाों काो उपादोयरूप सो जािो, यही मोरा कतथव् य है, याों समझो ताो बुरा हाो जाता है। अास्व 
बंि का ही ज्ञाि करिा भला है पर यह अास्व होय है अाैर निराश्रय अात् मस्त वरूप उपादोय है इस कवधि सो 
अास्व बंि का जाििा अाैर श्रद्धाि करिा यह सम् यग् दशथि का अंग है। 
     अदै्वत ब्रह्म- यह परमतत्त्व कल् यार्मय है, निरावरर् है, नित् य है, समस्त त मायाजालाों सो रहहत है। 
जजसकी चचाथ अिोक लाोग परमब्रह्म को  रूप मों करतो हंै कक वह एक है, सवथव् यापक है। वह एक सवथव् यापक 
हमों ककस पद्धनत सो िजर अाए, वह पद्धनत है शुद्ध निश् चय की दृधि अाैर इस शुद्ध निश् चयदृधि मों यह 
कवकल् प भी िहीं रहता है कक यह एक है अाैर सवथव् यापक है, ककन् त ुएक अदै्वतमात्र को वल वही-वही अिुभूत 
हाोता है। एोसा यह निज कारर्समयसार मि सो अाैर वार्ी सो अगाोचर है। मुनिजि अिुभव द्वारा इस 
अमृतरस का पाि ककया करतो हंै, अाैर निजथि वि मों भी यो प्रसन् ि हाोकर अाराििा ककया करतो हंै, एोसा 
अपिो अापमों कवराजमाि् परमात् मप्रभु वंदिीय है।    
चतकुवथि अालाोचि सो ससद्धद्ध की ससद्धद्ध- यह अालाोचिा को  अधिकार मों उपसंहार चल रहा है। जाो पुरुष 
अपिो दाोषाों की अालाोचिा करतो हंै उसो व् यवहार अालाोचिा कहतो हंै अाैर जब समताभाव मों स्स्तर्त हाोकर 
अपिो स्त वभाव काो निरखतो हंै ताो वह निश् चयालाोचिा है। शुद्ध प्रभु का निरखिा अालाोचि है अाैर इस शदु्ध 
ज्ञािस्त वभाव को  निरखिो सो जाो दाोष स्त वत: दरू हाोतो हंै, उिका िाम अालंुछि है। अालंुछि अाैर अालाोचिा 
हाो ताो सवथकवकार दरू हाो ही जातो हंै। जहां सवथकवकार दरू हुए वहां पररर्ामाों की निमथलता प्रकट हाोती है। 
इस जीव का सहाय को वल पररर्ामाों की निमथलता है। जजसिो जन् म जरा मृत् यु काो जीत र्लया है, दारुर् 
रागादद बैररयाों काो जजसिो दरू कर ददया है, जाो परमात् मस्त वरूप मों स्स्तर्त हाों- एोसो सत् पुरुष जयवंत हाों। 
निदाोथषसाििा मो ंउच् चस्स्तर्नत का लाभ-  हम अाप लाोग अाज बड ़ी ऊूँ ची स्स्तर्नत मों हंै- कीड ा-मकड ़ी िहीं रहो 
हम अाप, सब स्त र्ावराों सो निकल अायो, असंज्ञी भी िहीं हंै, नतयोंच पशु भी िहीं हंै, मिुष् य हंै। इस मिुष् य 
जीवि सो जी कर यदद इस संसार की माया मों ही अपिा उपयाोग फूँ साया, इस मायामय जगत् को  जीवाों 
मों ही अपिा राग अाैर द्वोष बिाया ताो इसका फल संसारभ्रमर् ही है। जहां सो निकल कर अाया है, उस 
गतथ मों ही यगरािो का काम है। एक चैतन् यतत्त्व का ज्ञाि ि उत् पन् ि ककया अाैर इस तत्त्वज्ञाि की रुर्च ि 
बिायी ताो यो सब काम, यो सब समागम, यह उत् कृष् ट पयाथय की प्रानप्त- यो सब निष् फल हाो जायोंगो। हम 
अालाोचिा सो ि डरों, अालाोचिा का अादर करों। मुझमों काोई दाोष हुअा है, यदद उसो 10 अादमी जाि जायों 
ताो यह भलाई है। उस दस को  जाि लोिो मों मोरो मों काोई कबगाड  िहीं हाोता है। कदार्चत् यह भी साोचों कक यो 
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दस लाोग मुझो बुरा कहोंगो, अरो बुरा कहोंगो ताो वो अपिा पररर्मि करोंगो। वो मोरा बुरा ि कर सकों गो। बन्द्ल्क 
दाोषाों काो उखाड  फंैक दोिो सो हम बाोझ सो हल् को  हाो जातो हंै। 
    ज्ञािबल को  कबिा व् यवहारालाोचिा का भी अभाव- व् यावहारालाोचिा भी जब बहुत बड ा ज्ञािबल हाो, तब 
की जा सकती है। छलरहहत दाोषाों का निवोदि करिा- यह इस जगत् सो कवकवक् त अात् मस्त वभाव की प्रतीनत 
कबिा िहीं हाो सकता। जाो अपिो काो इस जगत् की निगाह मों मरा हुअा समझ लो , उसमों ही एोसा माहात् म् य 
प्रकट हाो सकता है कक वह अपिो दाोषाों का छलरहहत निवोदि कर सको , िहीं ताो कई छल हुअा करतो हंै 
दाोष निवोदि करिो मों भी। बड ो दाोष काो ताो बता ददया अाैर छाोटो दाोष काो द्धछपा र्लया अर्वा छाोटो दाोष काो 
ताो बता ददया अाैर   बड ो दाोष काो द्धछपा र्लया, जजससो लाोग जािों कक इतिो सूक्ष् म दाोषाों की भी जब यह 
अालाोचिा करता है ताो इसका ककतिा बड ा शुद्ध हृदय हाोगा? जैसो श्रावक जिाों मों काोई कहो कक साहब 
अाज पािी छाि रहो र्ो ताो छन् िो का एक खूूँट कफसल जािो सो काोई एक पाव पािी कबिा छिा चला गया, 
इसका प्रायश्चश्चत्त दीजजयो ताो सुििो वाला जािता है कक यह बड ो शुद्ध अाचार-कवचार का है अाैर चाहो ककन् हीं 
गरीबाों पर अन् याय करको  अपिा स्त वार्थ सािता हाो। ताो सूक्ष् म दाोष काो बतािा अाैर बड ो दाोष काो द्धछपािा, 
यह भी दाोष है अाैर बड ो दाोष काो द्धछपािा तर्ा छाोटो दाोष काो बतािा, वह भी दाोष है। उि समस्त त दाोषाों सो 
रहहत शुद्ध अालाोचिा करिा, यह व् यवहारालाोचिा है। इसमों भी महाि् ज्ञािबल की अावश्यकता है। 
परमालाोचिा को  अालम् बि की दृधि- जजस तत्त्वज्ञाि सो अपिो र्लयो अपिो काो जािा, उस तत्त्वज्ञाि मों ही 
सामथ् यथ है कक वह शुद्ध अालाोचिा कर सकता है। कफर उसको  मुकाबलो बहुत ही अधिक पुरुषार्थ चाहहयो, 
जाो निश् चयालाोचिा कर सको । को वल स्त वभाव की अाराििा करिा- यह है शुद्ध निश् चयालाोचिा। इस 
परमालाोचिा को  प्रसाद सो ही ससद्धपिा प्रा् त हाो सकता है। इस परमालाोचिा का हम अाप अादर करों अाैर 
इस प्रकरर् सो यह शशक्षा लों  कक हममों जाो दाोष अातो हंै, उि दाोषाों काो ढको  िहीं, बन्द्ल्क बड ो जिाों सो 
निवोदि कर दों अाैर उि दाोषाों को  बाोझ सो मुक् त हाो जायों। दाोषाों का बाोझ भी बड ा कदठि बाोझ है। इस 
बाोझ सो यह शुद्ध प्रभु नतराोहहत रहा करता है। दाोषाों काो उखाड कर दाोषाों सो रहहत र्चदािन् दस्त वभाव काो 
निरखिा, इसका ही िाम परमालाोचिा है। इस परमालाोचिा को  प्रसाद सो शाश् वत अािन् द प्रा् त कराो।  
 

शदु्ध िय प्रायश्चश्चत्ताधिकार 
गार्ा 113 
वदसर्मददसीलसंजय पररर्ामाो करर्द्धर्ग् गहाो भावाो। 
साो हवदद पायद्धछत्तं अर्वरयं चोव कायव् बाो ।।113।। 
प्रायश्चश्चत्त अधिकार का सदंभथ- इस जीव को  साक्षात ्अाकुलता को  कारर् राग, द्वोष, माोह भाव हंै अाैर उि 
राग, द्वोष, माोह भावाों को  उत् पन् ि हाोिो मों निर्मत्त कारर् द्रव् यकमथ है अाैर यह द्रव् यकमथ रागाददक भावाों काो 
उत् पन् ि करिो का निर्मत्त बि सको , इसको  र्लयो अाश्रयभूत िाोकमथ है। िाोकमथ मों प्रिाि शरीर है। इस प्रकार 
हम अाप जीवाों को  र्लयो द:ुख को  कारर् शरीर, कमथ अाैर रागाददक भाव- इिका सम् पकथ  है, दसूरा अाैर 
काोई द:ुख का कारर् िहीं है। अब दि द:ुख को  कारर्ाों को  त् याग को  र्लयो शुद्ध निश् चय प्रास्श् श्चत िाम का 
अधिकार कहा जा रहा है।  
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     ससंरर् को  अपराि का प्रायश्चश्चत्त- भैया ! हम अाप संसारी प्राद्धर्याों िो दाोष ककया है अिादद सो। अभी 
तब माोह, राग कवराोि को  अपराि करतो चलो अायो हंै अाैर उि अपरािाों को  कारर् अाज व् याकुलर्चत्त हंै। 
ककसी भी पद मों, ककसी भी स्स्तर्नत मों र्चत्त िहीं रमता, हम हटक िहीं पातो, स्स्तर्र िहीं हाो पातो, बाह्य की 
अाोर दृधि भटक रही है, कहीं चैि िहीं पड ता। एोसो अपरािाों का जब तक कदठि प्रायश्चश्चत्त ि र्लया जायो, 
तब तक यो अपराि दरू िहीं हाो सकतो हंै। इि अपरािाों का अमाोघ प्रायश्चश्चत्त व्रत, तप, शील, संयम अादद 
को  पररर्ाम हंै, जजन् हों अज्ञािी जीव बड ो पररचय अाैर अादर को  याोग् य, पालि को  याोग् य निरखतो हंै- एोसो व्रत, 
तप, संयमशील काो ज्ञािी प्रायश्चश्चत्त को  रूप मों दोखता है। माोह, राग, द्वोष को  जाो अपराि बि रहो हंै, उि 
अपरािाों काो दरू करिो को  र्लयो यह कड ा प्रायश्चश्चत्त र्लया जा रहा है। इस व् यवहारचाररत्र काो पालकर अपिो 
अांतररक शुद्ध स्त वभाव की दृधि करिा अाैर इस चैतन् यस्त वभाव मों मग् ि हाोिा- यह निश् चय प्रायश्चश्चत्त है।  
प्रायश्चश्चत्त का अभाव- प्रायश्चश्चत्त का अर्थ है ‘प्राय: यािी प्रचुरता सो निकवथकार र्चत्त करिा’ । काोई कवकार 
उत् पन् ि हाोता है ताो कवकार काो दरू करिो को  र्लयो निकवथकार भाव ही समर्थ है। जैसो काोइथ पुरुष ककसी का 
अपराि करो ताो वह हार् जाोड कर क्षमा चाहता है- ‘‘भाई मुझो माफ कराो, मंैिो गलती की है’’ इस तरह 
इस जीव िो रागाददक कवकार ककयो हंै, महाि् अपराि ककया है। ससद्ध प्रभु की तरह अिन् त ज्ञाि, अिन् त 
एोश् वयथ का िारी है यह अात् मा। इस निजप्रभु पर ककतिा अन् याय ककया है इि कवकाराों िो? इि रागाददक 
भावाों को  माध् यम सो हमारो अिन् त ज्ञाि अाैर अिन् त अािन् द की निधि बराबर हाो रही है। ककसी को  10-20 
हजार रुपयो भी काोई बरबाद कर दो ताो उसो अपरािी माितो हंै कक इसिो बड ा कसूर ककया है, इसिो दस 
बीस हजार रुपयाों का िुक् साि पहंुचाया है। अरो, जाो रागाददक भाव अपिो अिन् त ज्ञाि अाैर अिन् त अािन् द 
मों दखल दो रहो हंै, बािा पहंुचा रहो हंै, अपरािी ताो वास्त तव मों यो कवभाव हंै। यो कवभावाों िो इस अात् मप्रभु 
पर बड ा अन् याय ककया। अब उस सकल कवकार अपराि का प्रायश्चश्चत्त निकवथकार पररर्नत है, उसो कराो। 
स्त वापराि व उसको  निवारर् का उपाय- हो अात् मि् ! तुम अब ककसी भी परजीव काो अपिा अपरािी मत 
समझाो, ककसी काो अपिा अपरािी समझिा ही अपिो अाप पर अन् याय करिा है। काैि ककसका अपरािी 
है? सभी जीव अपिी-अपिी कषाय को  अिुसार अपिा-अपिा स्त वार्थ ससद्ध करिो मों लगो हुए हंै, तुम् हारा 
काोई कबगाड करिो पर िहीं तुला है। यह सबकी अादत है कक अपिा ही काम बिाएूँ। सब अपिा ही काम 
बिा रहो हंै। र्मत्र हाों, ररश् तोदार हाों, पररजि हाों, काोई भी हाो, सरकार हाो- सभी अपिा काम बिािा चाहतो 
हंै। तू उन् हों बािक समझता है। अरो, तोरा बािक तोरा रागपररर्ाम है। तुझो सम् पदा मों जाो राग लगा हुअा 
है, वह राग ही तोरा दशु् मि है, दसूरा दशु् मि िहीं है। ताो जाो भी कवकारभाव उत् पन् ि हाोतो हंै, महाि् अपराि 
हाोतो हंै, उिकी माफी कैसो हाो सको गी? उिकी क्षमा मांगिो का काोई तरीका भी है क् या? वह तरीका यही है 
कक अब मंै कवकार ि करूूँ गा, मंै अपिो निकवथकार स्त वभाव मों ही प्रसन् ि रहंगा, इस प्रकार को  संकल् प सो 
कवकाराों काो ि हाोिो दोिा, यही कवकाराों को  अपरािाों का प्रायश्चश्चत्त है। मुझमों यो रागाददक अपराि ि हाों, 
इसका उपाय भी है क् या कुछ? हाूँ है उपाय। निश् चय सो ताो कवकाररहहत र्चदािन् दस्त वरूप अात् मतत्त्व का 
दशथि करिा, यह उपाय है अाैर व् यवहार सो व्रत, सर्मनत, शील अाैर संयम का पररर्ाम बिो जजससो कवषय-
कषायाों को  अािो का अवसर ि हाो, एोसी प्रवृत्तत्त काो व् यवहार-उपाय कहतो हंै। 
पाप का प्रायश्चश्चत्त- जसैो हम अाप लाोग प्रनतददि मंददर मों दशथि करिो अातो है, क् याों अातो हंै दशथि करिो? 
हम अपराि कर रहो हंै रातददि बहुत, उि अपरािाों की माफी मांगिो को  र्लए मािाो दशथि करिो अातो हंै। 
सभी की ईश प्रार्थिाएूँ इस ही ममथ काो र्लए हुए हंै। मुसलमाि लाोग ताो िमाज पढ तो हुए मों उठतो, बैठतो, 
काि पकड तो, टोढ ो हाोतो, ककतिी ही प्रवृत्तत्तयां करतो हंै, वह इस बात का प्रतीक है कक िमाज मों अपिो मािो 
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हुए प्रभु सो माफी मांग रहो हंै, मंैिो अपराि ककया है मुझो माफ कराो। भलो ही उिकी चयाथ-पद्धनत ककसी 
प्रकार की हाो, उसकाो िहीं कह रहो हंै ककन् तु जाो पुरुष अपराि करतो हंै उिकाो सब अपराि की शुद्धद्ध 
करिी पड ोगी व्रत, नियम पालि करिो पड ोंगो। अाप कुछ अपराि ि करों ताो दशथि की काोई जरूरत िहीं है 
ककन् तु काोई पुरुष झूठा ही यह समझ लो कक मंै कुछ अपराि िहीं करता हं, अपिो घर रहता हं, 200 रू. 
महीिा ककराया अाता है, उसी मों सारा काम चलातो हंै, ककसी पर काोई अन् याय िहीं करतो हंै ताो अब मुझो 
दशथि करिो की क् या जरूरत है? साो बात िहीं है। वह अपराि निरन् तर कर रहा है, शरीर मों ममता हंै, पैसो 
मों ममता है, कवषयाों को  सािि जुटायो जा रहो हंै, कवषयाों का सोवि कर रहो हंै, यह क् या कम अपराि हंै? 
इस ही कवभाव कवपदा सो ताो इस प्रभु का प्रताप रुद्ध हाो गया है। हम अपिो अात् मस्त वरूप सो बहहमुथख हाो 
रहो हंै यह महाि् अपराि है, अाैर इस अपराि काो दरू करिो को  र्लए व्रत, तप, संयम सब कुछ पालि 
करिा हाोगा। 
    ज्ञािी को  निकवथकल् प शदु्ध ध् योय की दृधि- ज्ञािी पुरुष व्रत काो पालकर भी यह िहीं माितो कक मंै सवथर्ा 
याोग् य काम कर रहा हं अाैर इसको  अागो अब मुझो कुछ िहीं करिा है। वह ताो इस व्रत तप काो अपिो 
अपराि का प्रायश्चश्चत्त समझता है। यह मंै प्रायश्चश्चत्त कर रहा हं उि अपरािाों का जाो अिादद को  कवभावाों मों 
रमा अाया हं। मुझो करिो याोग् य काम अभी बहुत पड ा है अाैर अिन् त काल करतो ही रहिा चाहहए एोसा काम 
पड ा है, वह काम है ज्ञाताद्रष् टा रहिा, निकवथकार ज्ञायकस्त वरूप मों मग् ि रहिा अाैर प्रनतसमय अिन् तअािन् द 
भाोगतो रहिा। व्रत अाैर तप का मुझो काम िहीं पड ा है। इन् हों ताो करिा पड रहा है, क् याोंकक मंैिो कवकार 
अाैर अपराि बहुत ककया हंै। 
प्रतपि द्वारा दाोष का दरूीकरर्- इस अधिकार मों शुद्ध निश् चय प्रायश्चश्चत्त का वर्थि है। अपराि कैसो शुद्ध हाों 
उसका उपाय कहा जा रहा है। जाो मर्लि स्त वर्थ है, जजसमों अािा दाो अािा तांबा मल र्मला हुअा है, उस 
कवकारी स्त वर्थ काो निदाोथष करिो का क् या उपाय है? अयि मों ककतिो ही बार तपाया जाय अाैर उसकाो क्षार 
द्रव् य मों गलाकर शाोिि ककया जाय ताो वह निदाोथष हाोता है। एोसो ही यो अात् मकवकार हुए हंै, इसमों ककतिा 
ही मल लगा हुअा है िाोि, माि, माया, लाोभ अाैर काम का, अाैर सीिी बात यह है कक अपिो स्त वरूप को  
अनतररक् त ककसी भी परद्रव् य मों उपयाोग फंसािा, उसो हहतकारी माििा, उसमों राग करिा यो सब अपराि 
हंै। एोसो इस कवकारी अात् मा काो निदाोथष बिािो का क् या उपाय है कक यो व्रत, तप, शील, सर्मनत, संयम, 
इत् यादद तपश् चरर् अयि मों इस उपयाोग काो तपायों, इसमों उपयाोग दों ताो यह अपिो स्त वरूप काो पाकर निदाोथष 
हाो जायोगा। यह है शुद्ध निश् चयिय सो प्रायश्चश्चत्त। 
अहहसंा महाव्रत का ध् योय व पररर्ाम- इस प्रकार सो इस जीव सो हहंसाएूँ हुई हंै। भव-भव मों ककतिा पापाों 
का ढोर जमा हाो गया है, उि सब पापाों काो टालिो को  र्लए अहहंसा महाव्रत का महाि् संकल् प ककया है 
ज्ञािी संत पुरुष िो। मंै अब 6 काय को  जीवाों की हहंसा का सवथर्ा पररत् याग करता हं। दोन्द्खयो, जैसो ककसी 
काो िि का अधिक लाोभ सतायो हाो, िनिक भी हाो अाैर बड ो अारम् भ को  कायाोों मों िुि लगी हाो, कुछ द्रव् य 
भी र्मल रहा हाो ताो एोसो पुरुष काो भूख की वोदिा िहीं सताती है, वह सह लोता है, एक अाि ददि खािो 
काो ि र्मलो ताो भी प्रसन् ि रहता है, क् याोंकक उसो चाहहयो रुपयाो का ढोर। जैसो वह अपिी िुि को  माकफक 
कायथ मों व् यस्त त हाोिो सो भूख-् यास काो भी सह लोता है, दसूरो की गाली-गलाैच काो भी सह लोता है। इसी 
तरह अात् मकल् यार् की िुि वालो ज्ञािी संत हंै, उन् हों चाहहयो शुद्ध ज्ञाि का अिुभव। वो इस ज्ञािािन् दस्त वरूप 
की मग् िता की िुि मों रहतो हुए अंत:तपश् चरर् ककया करतो हंै। उन् हों दाो-चार ददि, पन् द्रह ददि, महीिाभर 
अंतराय अािो को  कारर् भाोजि  ि र्मल सको  ताो भी वो परवाह िहीं करतो हंै, क् याोंकक वो जाो चाहतो हंै, 
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उसकी ससद्धद्ध बराबर चल रही है। तब वो हहंसा का सवथर्ा त् याग करिो का संकल् प कर पायो हंै। पृथ् वी, 
जल, अयि, वायु, विस्त पनत-इिका भी रंच घात ि करोंगो। त्रस जीवाों की हहंसा का ताो श्रावकावस्त र्ा मों भी 
त् याग हाो जाता है। एोसो हहंसा महाव्रत का संकल् प हहंसारूप अपराि काो िाोिो को  र्लयो ककया जा रहा है 
अाैर इसको  फल मों अहहंसामय स्त वरूप प्रकट हाोगा, जजसमों अिन् त अािन् द का अिुभव हुअा करोगा। 
सत् यमहाव्रत का ध् योय व पररर्ाम- इस ज्ञािी पुरुष िो सत् यमहाव्रत का नियम र्लया है। उसकी समझ यह 
है कक मुझो भूतकाल मों जब-जब संज्ञी पयाथय प्रा् त हुई, तब-तब वचिाों का दरुुपयाोग ककया, असत् य बाोला। 
असत् य बाोलिा संज्ञी हाोिो सो पहहलो िहीं बाोला जा सकता है। यद्यकप वचि दाोइन्द्न्द्रय प्रकट हाोिा शुरू हाो 
जाता है, क् याोंकक रसिा इन्द्न्द्रय र्मली िा, ककंतु वो सब अिुभय वचि हंै। असत् य वचि संज्ञीपंचोन्द्न्द्रय ही 
बाोल सकतो हंै। मंैिो जब-जब संज्ञीपंचोन्द्न्द्रय पयाथय पाया, तब-तब वचिाों का दरुुपयाोग ककया, जजससो संसार 
मों अब तब रुलिा पड  रहा है। अब मंै असत् य वचिाों का सवथर्ा पररत् याग करता हं। काोई गृहस्त र् बड ़ी 
सच् चाई सो दकुाि चलायो, एक भी बात झूठ ि बाोलो , साफ लोि-दोि रखो, नियत मुिाफा लो , प्रत् योक बात 
स्त पष् ट करो अाैर उि सब व् यवहाराों मों सच् चाई को  वचि बाोलो जायों, वो भी अध् यात् म संत पुरुष की दृधि मों 
झूठो बाोल हंै, जाो अात् मा का ही हहत कर सकिो वालो वचि हंै, वो ही सत् य वचि हंै अाैर जाो बाह्यपदार्ाोों सो 
संचय को  र्लयो वचि बाोलो जातो हंै, वो सब अध् यात् मदृधि मों असत् य वचि हंै। अब सािु हाोिो पर अारम् भ 
सम् बन् िी काोई भी वचि िहीं बाोलो जातो हंै। याों सत् य वचिाों का संकल् प ककया है। यह असत् य को  अपराि 
का प्रायश्चश्चत्त र्लया गया है। 
अचायैथ महाव्रत का ध् योय अारै पररर्ाम- अचाैयथ महाव्रत मों चाोरी को  अपराि का पूर्थ प्रायश्चश्चत्त र्लया गया 
है। ज्ञािी र्चंति करता है कक मंैिो भकवष् य मों अिोक कवधियाों सो चाोरी का पाप ककया है। चाोरी को वल िि 
चुरािो काो ही िहीं कहतो हंै। ककसी पुरुष सो बचकर जािा हाो, वह मुझो ि जाि पायो कक मंै जा रहा हं 
अाैर कदार्चत् सामिो या कहीं बैठा हुअा र्मल जायो ताो मुूँह छुपाकर जािा या बचा करको  जािा- यह भी 
चाोरी है। या ककसी का यश बढ  रहा हाो ताो कुछ एोब लगाकर उसको  यश काो लूटिा- यह भी चाोरी है। 
अिोक कवधियाों सो इस जीव िो पाप ककया है। अब उि सब अपरािाों काो दरू करिो को  र्लयो अचाैयथ व्रत का 
संकल् प करता हं। मंै ककसी भी प्रकार की चाोरी ि करूूँ गा। 
ब्रह्मचयथव्रत का ध् योय अारै पररर्ाम- इस ज्ञािी सािु िो दिुथक ब्रह्मचयथव्रत का दृढ  संकल् प ककया है। ज्ञािी का 
यह ध् याि हाो रहा है कक मंैिो भव-भव मों अिोक प्रकार सो इस ब्रह्मचयथव्रत का घात ककया। कभी पशु र्ा, 
पक्षी र्ा, मिुष् य र्ा, उि सभी भवाों मों कामवासिा की पूनतथ र्ी अाैर एको न्द्न्द्रय, दाोइन्द्न्द्रय जैसो भवाों मों भी 
जहाूँ कक कुछ सािि भी िहीं हंै, वहाूँ अंतरंग मों कामवासिा का अिुभव ककया- एोसो अिन् त अपरािाों का 
प्रायश्चश्चत्त करिो को  र्लयो अब मंै ब्रह्मचयथव्रत का सवथर्ा पूर्थरूप सो निरनतचार पालि करिो का संकल् प करता 
हं। बुद्धद्ध का शुद्ध हाोिा एक बहुत बड ़ी सम् पदा है। जजस मिुष् य को  शुद्ध ज्ञाि िहीं है, िमथबुद्धद्ध िहीं है, 
अात् मर्चंति िहीं है, पकवत्रता िहीं है, वह पुरुष ज्ञािशून् य समझा जाता है। वह दीि है, गरीब है, र्भखारी 
है, इस संसार मों रुलिो वाला है। शील सो, ब्रह्मचयथ सो बुद्धद्ध शुद्ध रहती है। इस ज्ञाि मों जाो प्रसन् िता है, 
उसकी अिन् तवीं भाग भी प्रसन् िता कवषयभाोगाों मों िहीं प्रा् त हाो सकती है। यह स्त र्ािीय अािन् द है, शुद्ध 
अािन् द है, सुगम अािन् द है। अब यह ज्ञािी पुरुष ब्रह्मचयथ को  भंग करिो का, कामकवकार मों घुसो रहिो का 
जाो महाि् अपराि पहहलो हुअा र्ा, उसको  प्रायश्चश्चत्त मों ब्रह्मचयथव्रत काो िारर् कर रहा है। 
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पररग्रहत् याग महाव्रत का ध् योय व पररर्ाम- वह शुद्धिय प्रायश्चश्चत्त को  अधिकार की बात चल रही है। इस 
जीव िो भव-भव मों पररग्रहाों मों ममत् वबुद्धद्ध की है। जब भी जाो कुछ र्मला, शरीर ही र्मला सही, ताो इस 
शरीर मों ही ममत् व ककया। एको न्द्न्द्रय अाददक जीव भी अाहार मों ममत् व रखा करतो हंै। कीड ा-मकाोड ा, पश-ु
पक्षी हुए, वहां भी अाहार, निद्रा, भय, मैरु्ि, पररग्रह सम् बन् िी वांछाएूँ की ताो चार संज्ञावाों को  ज् वर सो 
पीदड त हाोकर महाक् लोश सहो। उि कवकट अपरािाों का प्रायश्चश्चत्त अब पररग्रहत् याग मों हाो रहा है। एक 
सूतमात्र भी जजसको  पररग्रह िहीं रहा, िग् ि ददगम् बर वि मों कवचरिो वालो मात्र का भी जजन् हों कुछ पररग्रह 
िहीं है- एोसी ददगम् बरी दीक्षा का अाग्रहर् उि सब अपरािाों का प्रायश्चश्चत्त है। ज्ञािी इि सब व्रत अाैर 
तपस्त यावाों का ममथ जािता है अाैर इससो भी बढ कर जाो साध् य दशा है, उसका इसो खूब पररचय है। वह 
उस साध् य की ससद्धद्ध को  र्लयो ही इस सािि काो बिायो हुए है।  
ईयाथ, भाषा, एषर्ासर्मनत का ध् योय व पररर्ाम- 5 सर्मनत भी शुद्धिय प्रायश्चश्चत्त हंै। अटपट चलो , उससो जाो 
पाप उपजा, उसको  फल मों जन् म-मरर् को  द:ुख सहो। अब उि अपरािाों काो दरू करिो को  र्लयो ईयाथसर्मनत 
का अाचरर् चल रहा है। अहहत, अकप्रय, सीमारहहत वचि बाोल-बाोलकर दसूराों का र्चत्त दखुाया, अपिी 
माैज मािी, राैद्रध् याि मों बसो रहो, अब उि अपरािाों को  प्रायश्चश्चत्त मों भाषासर्मनत का निरनतचार  पालि 
ककया जा रहा है। भाोजि की ममता ताो बहुत कवकट अपराि है। यर्ा-तर्ा भाोजि करिा, भक्ष् य-अभक्ष् य का 
भी कववोक ि रखिा, जाो स्त वाददष् ट लगो, उसो ही रुर्चपूवथक खायो, काोई कववोक िहीं अाैर कदार्चत् भी शुद्ध 
भाोजि करो, उसमों भी अासर्ि रहो ताो वह भी अकववोक अाैर अपराि है। इस भाोजि सम् बन् िी भव-भव को  
ककयो गयो अिन् त अपरािाों काो दरू करिो को  र्लयो चाहहयो ताो यह र्ा कक निराहार अात् मस्त वरूप का स्त मरर् 
करको  अाहार का सवथर्ा पररत् याग ककया जाता, ककन् तु अभी उस पकवत्र स्स्तर्नत को  लायक याोग् यता िहीं है 
ताो उस निराहार स्त वभाव की शुद्धद्ध को  र्लयो कवधिपूवथक शुद्ध भ्रामरी वृत्तत्त सो चयाथ की जा रही है। याों इसिो 
एषर्ासर्मनत िामक शुद्धिय का प्रायश्चश्चत्त ककया है। 
अादािनिक्षोपर् व प्रनतष् ठापिासर्मनत का पररर्ाम एव ं शदु्धियप्रायश्चश्चतपिा- ककसी प्रयाोजिवश चीजाों का 
िरिा-उठािा इसमों इस जीव िो ककसी भी भव मों कववोक िहीं ककया, उि अपरािाों को  प्रायश्चश्चत्त मों अब 
अादाि निक्षोपर् सर्मनत का पालि ककया जा रहा है। याों ही जहाूँ चाहो कबिा दोखो जमीि पर जंतुसहहत 
भूर्म पर मलमूत्र का क्षोपर् ककया जाता रहा वह भी ककतिा कवकट प्रमाद है, उस अपराि काो दरू करिो 
र्लए प्रनतष् ठापिासर्मनत का पालि ककया जा रहा है। यो व्रत, सर्मनत, शील, संयम अादद यो सब अपरािाों 
काो दरू करिो को  र्लए शुद्धिय की दृधि सो प्रायश्चश्चतस्त वरूप हंै। इस प्रायश्चश्चत्त को  कारर् यह ज्ञािी अपिो 
अपरािाों काो दरू करोगा, अाैर शुद्ध, स्त वािीि, अात् मीय अािन् दरस का अिुभव करता रहोगा। 
    शदु्धियप्रायश्चश्चत मो ं वचिसयंम- वचि, मि अाैर काय का नियंत्रर् रखिा संयम कहलाता है। वचि 
खाोटो ि निकलों , दसूराों काो हहत पैदा करों अाैर कप्रय हाों एोसो ही वचि निकल सकों  अर्वा वचिाों का पूर्थ 
निराोि रहो अन् तजथल् प अाैर बहहजथल् प दाोिाों तरंगाों का अभाव रहो, यह है वचि संयम, इस जीव िो 
वचिसंयम ि करको  अिगथल बकवाद ककया अाैर उससो व् यर्थ पापाों का बंि हुअा, अब उन् िनत की अवस्त र्ा 
भी इस जीव िो प्रा् त की ताो वहाूँ वचिाों को  अिगथल प्रवतथि सो उस उत् कृष् ट समागम का लाभ ि उठा 
पाया। अब उि सब अपरािाों को  प्रायश्चश्चत्त मों यह वचिसंयम ग्रहर् ककया जा रहा है। िाम इसका प्रायश्चश्चत्त 
है, ककन् तु अर्थ है उिनत का मागथ। जजतिो भी तप, व्रत, संयम हंै वो सब संसार को  अपरािाों काो दरू करिो 
को  र्लए हंै। इस कारर् संसाररूपी अपरािाों का प्रायश्चश्चत्त माोक्षमागथ है। 
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मि:सयंम- मि का निराोि करिा, मि:संयम है। यह माोही जीव मि की कल् पिावाों सो कैसो-कैसो कवचार 
उत् पन् ि करको  ककतिो कवकल् पजालाों मों फूँ सा हुअा है जजससो कुछ प्रयाोजि िहीं, ि अाजीकवका की ससद्धद्ध है, 
व अात् मकल् यार् की ससद्धद्ध है, कफर भी उि कवकल् पाों काो यह जीव कर रहा है अाैर अिर्थ ही पापाों का बंि 
ककया करता है। उि समस्त त मि की उिण् डतावाों को  अपराि काो दरू करिो को  र्लए यह मि:संयम, मिाोगुनप्त 
का िारर् ककया गया है।  
 कायसयंम- काय का नियंत्रर् करिा कायसंयम है। इस व् याकुल, माोही, अज्ञािी प्रार्ी िो इस शरीर को  
द्वारा अिोक कुचोष् टाएूँ की, इन्द्न्द्रय कवषय-भाोगाों मों दसूराों को  घात करिो की अिोक कुचोष् टाएूँ की। उि 
कायकृत अपरािाों सो यह जीव संसार मों अब तक रुलता चला अाया है। मि ताो संज्ञी जीव को  ही हाोता 
है। वचि दाो इन्द्न्द्रय सो ही प्रारम् भ हाोता है ताो भी दाोइन्द्न्द्रय जीव सो लोकर असंज्ञी पन् चोन्द्न्द्रय तक को  जीवाों 
मों वचि-संयम का मािा ही िहीं है। काय का अपराि संसार को  समस्त त जीवाों द्वारा हाो रहा है। एको न्द्न्द्रय 
हाों अर्वा पंचोन्द्न्द्रय हाों सभी संसारी जीव कायवाि् हंै अाैर काय का ताो संसार अवस्त र्ा तक कभी कवयाोग 
िहीं हाोता। इस भव मों मरर् हाो जाय, इस शरीर काो छाोड कर जाए ताो भी सूक्ष् म काय इसको  सार् रहोगा। 
अिन् त शरीराों काो छाोड कर गया यह जीव तब भी सूक्ष् म काय इसको  सार् रहा अाया। स्त रू्ल शरीर काो 
छाोड कर सूक्ष् म शरीर की यह स्स्तर्नत अधिक सो अधिक तीि समय तक पयोंत रहती है। बाद मों स्त रू्ल शरीर 
इस संसारी प्रार्ी काो अवश् य र्मल जाता है। काय को  द्वारा जाो अपराि ककए गयो हंै अब उि अपरािाों को  
निराकरर् को  र्लए प्रायश्चश्चतस्त वरूप शुद्धिय की पद्धनत सो काय-संयम ककया जा रहा है। 
 शदु्धियप्रायश्चश्चत मो ं स्त पशथिोन्द्न्द्रय निराोि- मि, वचि, काय को  सयंम कवकाराों काो दरू करिो मों समर्थ हंै। 
उसको  गभथ मों यह भी बात अा गई कक पंचोन्द्न्द्रय का निराोि भी शुद्धिय प्रायश्चश्चत्त है, स्त पशथिोन्द्न्द्रय का खाोटा 
कवषय कामसम् बन् िी है। एको न्द्न्द्रय सो लोकर पंचोन्द्न्द्रय तक सभी संसारी प्राद्धर्याों मों, श्रोर्ी मों उच् च याोयगयाों काो 
छाोड कर सबमों व् यक् त अव् यक् त रूप सो कामकवकार बिा रहता है अाैर इस काम की कलुषता को  कारर् इस 
जीव को  अशुभ कमाोों का बंि हाोता रहता है। उसको  ही फल मों यह संसारभ्रमर् चल रहा है। ज्ञािी संताों िो 
अपिा अपराि परखा अाैर इि अपरािाों काो दरू करिो को  र्लए अब स्त पशथिइन्द्न्द्रय को  निराोि का संकल् प 
ककया है कक स्त पशथिइन्द्न्द्रय को  कवषयाों मों प्रवृत्तत्त ि रक् खूूँगा। स्त पशथिोन्द्न्द्रय का कवषय सुहाविो पदार्थ का स्त पशथ 
भी है। जैसो ठंड को  ददिाों मों गमथ वस्त तु का स्त पशथ, गमीथ को  ददिाों मों शीतल वस्त तु का स्त पशथ अाददक सुहाविो 
लगतो हंै, वो स्त पशथिइन्द्न्द्रय को  कवषय हंै। इि कवषयाों मों भी यदद प्रवृत्तत्त रहो, अिगथल झुकाव रहो ताो 
कामकवकार कवषय का रंग हाो सकता है। इस कारर् ज्ञािी पुरुष स्त पशथिइन्द्न्द्रय को  सभी प्रकार को  कवषयाों मों 
अपिी प्रवृत्तत्त अाैर अासर्ि िहीं रखता है। 
रसिोन्द्न्द्रयनिराोि- रसिा इन्द्न्द्रय को  लाोभ मों इस जीव िो अपिो ब्रह्मस्त वरूप का भी ख्याल िहीं ककया। भला 
यह रस का स्त वाद ककस वस्त तु सो अाता है साो बतावाो? अात् मा काो, जीव काो जाो सुहाविा रस लग रहा है 
वह रस पुद् गल सो प्रकट िहीं हाोता है। यद्यकप पुद् गल उस रस सो युक् त हंै जजसको  सम् बन् ि मों ज्ञाि हाो रहा 
है, ककन् तु रस का स्त वाद ज्ञािरस का अािन् द पुद् गल वस्त तु सो िहीं प्रकट हाोता अाैर इस रस का स्त वाद 
अात् मवस्त त ुसो भी िहीं प्रकट हाोता है क् याोंकक अात् मा मों रस कहाूँ है? कफर भी यह अशुद्ध जीव जब इि 
रसीलो पदार्ाोों का सम् पकथ  करता है अपिी जजह्वा सो ताो कैसा इन् द्रजाल है कक स्त वाद प्रकट हाोिो लगता है, 
वह भी मायारूप है, इन् द्रजाल है, इस इन् द्रजाल को  चि मों अाकर यह जीव कभी रस का लाोभी हाो जाता 
है। इसो अपिो इस अमूतथ ज्ञािािन् दस्त वरूप अात् मा की भी सुि रहती है। इस रसिा इन्द्न्द््रय को  वश हाोकर 
इस जीव िो बड ो अपराि ककयो, अब उि अपरािाों काो दरू करिो को  र्लए ज्ञािी संत रसिाइन्द्न्द्रय का निराोि 
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कर रहा है। रस का पररत् याग कर ददया, िीरस भाोजि कर ददया। रस का अागो पीछो कुछ सम् पकथ  ि 
रखिा, ख् याल ही ि करिा अाददक रूप सो अब यह रसिा इन्द्न्द्रय का निराोि चल रहा है। यह भी शुद्धिय 
की दृधि सो प्रायश्चश्चत्तरूप है। 
 घ्रार्ोन्द्न्द्रयनिराोि- घ्रार्ोन्द्न्द्रय का कवषय जाो कक कबल् कुल व् यर्थ सी चीज है। इत्र, पुष् प, सुगस्न्ित वस्त तुवाों काो 
सूूँघिा अाैर उिकी सुगन् ि पाकर अपिो मों माैज माििा, इि कवषयाों को  उपयाोग मों इस जीव िो अपिा 
समय व् यर्थ गुजारा है अाैर व् यर्थ की लालसा, तृष् र्ा सो कमाोों का बंि ककया है। अब उि अपरािाों काो दरू 
करिो को  र्लए यह ज्ञािी संत घ्रार्ोन्द्न्द्रय को  कवषयाों की र्ल् सा का पररत् याग करता है। याों यह घ्रार्ोन्द्न्द्रय का 
निराोि भी घ्रार्ोन्द्न्द्रय को  कवषय मों लगिो रूप अपराि का प्रायश्चश्चत्त है। 
 िोत्रोन्द्न्द्रयनिराोि- यह जीव सुहाविो रूप को  अवलाोकि मों उिण् ड हाोकर प्रवृत्तत्त कर रहा है। खोल, ससिोमा, 
र्र्योटर अादद अिोक खोलाों की बातों अाैर सुहाविी भी बातों, कवराोिभरी लड ाईयाों की घटिाएूँ- यो सब निरखी 
जा रही हंै अाैर इिको  निरखिो मों यह जीव माैज मािता है, अपिी िींद खाो दोता है, अपिा समय भी 
बरबाद कर दोता है। इस रूपावलाोकि को  फल मों र्मला क् या इस जीव काो? िि की, समय की, बुद्धद्ध की- 
सभी की बरबाददयाूँ कर ली जाती हंै। िोत्रोन्द्न्द्रय को  इि अपरािाों सो जाो बरबादी हाोती है, जाो कमथबन् ि हाोता 
है अाैर कवकार संस्त कार लगो हंै, उि सब अपरािाों काो दरू करिो को  र्लए अब िोत्रोन्द्न्द्रयनिराोि का यत् ि ककया 
जा रहा है। 
श्राोत्रोन्द्न्द्रयनिराोि- कर्ोथन्द्न्द्रय को  सुहाविो शब द सुििो मों अातो हंै। कलाएूँ भी कैसी-कैसी कवर्चत्र हंै? संगीत की 
कला, गायि की कला- इि कलापूर्थ गायिाों मों, ध् वनियाों मों यह जीव माैज मािता है। हाूँ कदार्चत् उिकाो 
सुिकर इसमों ज्ञाि अाैर वैराग् य अायो, तब ताो कुछ भला सािि भी कहा जा सकता है, ककंतु प्राय: माोही 
जीव इि संगीताों अाैर गीताों काो सुिकर अपिा राग ही पुष् ट करतो हंै। शरीरबल, मिाोबल इि सबका 
कविाश करतो हंै, इस कर्थइन्द्न्द्रय को  अपराि को  निराकरर् को  र्लए अब यह श्राोत्र इन्द्न्द्रय को  कवषय का 
निराोि करिा, यह शुद्धिय प्रायश्चश्चत्त ज्ञािी िो उर्चत समझा है। याों यह ज्ञािी-संत अपिो अपरािाों काो दरू 
करिो को  र्लए प्रायश्चश्चतरूप मों इि समस्त त साििावाों काो साि रहा है। 
परमसमाधि की अर्भमखुता- यो याोगीश् वर, जाो माोक्षमागथ मों प्रगनत कर रहो हंै यो अपिो अात् मा को  अन् तमुथख 
बिो रह सकतो हंै। परमसमाधि इसी का िाम है कक रागद्वोष को  कवकल् पजालाों सो मुक् त हाोकर अपिो अापमों 
समतामृत का पाि करको  तृ् त रहिा यही परमसमाधि है। समाधि शुद्ध अािन् दस्त वरूप हाोती है। समाधि का 
उल् टा भाव है कवषयवृत्तत्त। ककसी भी कवषय मों प्रवृत्तत्त ि रहो, मि, वचि, काय का निराोि रहो वहीं 
परमसमाधि प्रकट हाोती है। एोसो उत् कृष् ट परमसमाधि सो युक् त याोगीश् वराों िो व्रत, तप, शील, संयम अाददरूप 
शुद्धिय प्रायश्चश्चत्त ककया है।  
निष् पररग्रहता- अात् माोद्धार को  र्लए इस पुण् यात् मा पुरुष िो समस्त त पररग्रहाों का त् याग ककया, को वल शरीर मात्र 
ही समझाो पररग्रह रह गया। वह भी पररग्रह िहीं है क् याोंकक शरीर मों ममतापररर्ाम िहीं है, पर 
निर्मत्तिैर्मत्तत्तक बन् िि काो क् या करों, अाज यह अात् मा शरीर मों जकड ा है, इस शरीर काो छाोड कर अलग 
िहीं बैठ सकता। शरीर को  सार् इसकी भी किया चलती है। इसको  याोग को  सार् शरीर मों भी चलि हाोता 
है एोसा निर्मत्तिैर्मत्तत्तक बंिि है, नतस पर भी जजसिो वस्त तुस्त वरूप का यर्ार्थ पररचय ककया है एोसो पुरुष काो 
यह अात् मतत्त्व इस शरीर सो न् यारा स्त वतंत्ररूप वाला िजर अा रहा है। यह शरीर जड  है, र्भन् ि है, इसका 
कवयाोग हाोगा। मंै अात् मतत्त्व अपिो स्त वरूप हं। एोसा स्त वतन् र वस्त तुस्त वरूप का भाि जजस ज्ञािी जीव को  है, 
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उसो इस शरीर का भी पररग्रह िहीं है। जाो शरीर का भी पररग्रह िहीं करता है, वह शरीर को  कवषयाों मों 
क् या पड ोगा? इन्द्न्द्रय को  फैलाव सो रहहत शरीरमात्र ही जजसका पररग्रह है- एोसो निग्रोंर् ददगम् बर समाधियुक् त 
परमयाोगीश् वर संसार को  इि पाप को  अपरािाों का प्रायश्चश्चत्त कर रहो हंै। कदठि तपस्त याएूँ, व्रत की साििाएूँ- 
यो सब अपरािाों काो दरू करिो को  र्लयो यत् ि हंै, जजिको  फल मों ज्ञािािन् दस्त वरूप यह अात् मतत्त्व प्रकट हाोगा।    
परमवरैाग् य- यो याोगी पुरुष मािाों वैराग् य को  महल पर ठहरो हुए पारस की मद्धर् की तरह हंै। जैसो बड ो 
कवशाल महल की शाोभा महल को  ऊपरी हहस्त सो की कला पर निभथर रहती है। वहां मद्धर् लगी हाो, शशखर 
उठा हुअा हाो, अच् छो कंगूरो लगो हाों ताो उस महल की शाोभा हाोती है। महल ताो बिा ददया जाए चार-छ: 
खण् डाों का अाैर ऊपर की छत मंुडोररहहत भी हाो अाैर अटपट बिी हाो ताो उसकी भी शाोभा िहीं रहती है। 
याों ही जाो सज् जि पुरुष, ज्ञािी पुरुष, पराोपकारी ककतिी ही साििा कर रहो हाों, पर वैराग् य का पद यदद 
िहीं है, यश का लाोभ है, िामी चाह है, अन् य-अन् य प्रवृत्तत्तयां है ताो कफर उस मिुष् य की क् या शाोभा है? वह 
अपिो कल् यार् सो भी वंर्चत है। वैराग् यरूपी महल को  शशखर मों लगी हुई मद्धर् की तरह यह परम याोगीश् वर 
शुद्ध िय प्रायश्चश्चत्त ककया करता है। 
परमागमिोत्र- याोगीजिाों को  िोत्र शास्त र हंै, लाैककक जिाों को  िोत्र चमड ो को  हंै। लाैककक जि जाो कुछ करतो 
हंै, इि चमड ो को  िोत्राों सो निरखकर करतो हंै अाैर ज्ञािी पुरुष जाो कुछ करतो हंै, शास्त राों काो निरखकर करतो 
हंै। शास्त राों मों एोसा है ताो करिा है अाैर िहीं है ताो िहीं करिा है? उन् हों क् या करिा है, ककस कतथव् य सो 
चलिा है, काैिसी चयाथ का पालि करिा है? यह सब बतािो वालो शास्त रिोत्र हंै। ज्ञािी पुरुष इस शुद्ध 
परमागम को  इतिो सोवक हंै कक उिको  र्लयो इस परमागम की सोवा को  मुकाबलो यह पाया हुअा िि वैभव 
भी कुछ िजर िहीं अाता है। समस्त त वैभव भी लुटो ताो लुट जाए, ककंतु अपिा ज्ञाि, अपिा वैराग् य, अपिा 
शुद्ध पररर्ाम, अपिी श्रद्धा, दोव, शास्त र, गुरु की सोवा- इिमों भंग ि हाो सको - एोसा ज्ञािी पुरुष का यत् ि 
रहता है। 
ज्ञािप्रकाश सो माोहान् िकार का कविाश- याोगीजि शुद्ध सहज स्त वात् मा का र्चंति ककया करतो हंै। यही उिका 
प्रायश्चश्चत्त है। जाो भी दाोष हाोतो हंै, उि दाोषाों का निराकरर् गुर्मय स्त वरूप का अालम् बि र्लए कबिा िहीं हाो 
सकता है। जैसो रानत्र को  अंिकार का कवराोिी जाो दीपप्रकाश है, सूयथप्रकाश है, ज् याोनतमथय वस्त तु का प्रकाश 
है, वह जब तक ि अायो, तब तक अंिकार रहता है। ज् याों ही प्रकाश अाया कक अंिकार िहीं ठहर सकता 
है। इसी प्रकार यह दाोषरूपी अंिकार, कवकार- यो जीव मों जब तक ठहर रहो हंै, तब तक ज्ञािप्रकाश िहीं 
अाया है। जब कुछ कवददत ही िहीं है कक यर्ार्थतत्त्व मंै क् या हं अाैर यो दृश् यमाि समस्त त पदार्थ हंै, इि 
पदार्ाोों सो मोरा क् या संबंि है, मोरा क् या कतथव् य है, कहां सो अाया, कहां जाऊूँ गा, इस समागम सो क् या 
लाभ हाोगा इत् यादद कुछ भी कववोक िहीं जगा है अाैर अात् मा का जाो सहज र्चदािन् दस्त वरूप है, उसका 
अिुभव िहीं हुअा है ताो यह कवषयाों की प्रवृत्तत्त, कषायाों को  प्रवतथि- यो सब चलतो रहोंगो। इस अन् िकार का 
कविाश ज्ञािप्रकाश सो हाोता है। साो उस ज्ञािमय अात् मतत्त्व का र्चंति करिा ही इि सब अपरािाों का 
प्रायश्चश्चत्त है। 
सािवुाों की साितुा- ज्ञािीजि इि प्रायश्चश्चताों काो निरन् तर ककया करतो हंै। माोक्षमागथ इसी मों है- अपरािाों काो 
दरू करिा अाैर गुर्त् वरूप अात् मतत्त्व का कवकास करिा। मुनिजिाों काो अपिो अात् मा को  र्चंति को  अनतररक् त 
अन् य कुछ र्चंता िहीं रहती है। याोगी, मुनि परमोधियाों मों शार्मल हंै। परमोधियाों मों अरहंत ससद्ध परमात् मा 
िाम है अाैर परमोधियाों मों सािु का भी िाम है। अब समझ लीजजयो कक सािु पुरुष ककतिा उत् कृष् ट अात् मा 
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है? यदद वह परमात् मा को  निकट रहता है, परमात् मा को  समाि िहीं ताो परमात् मा को  अिुरूप परमात् मा को  
बतायो हुए शुद्ध मागथ पर चल सकता है, जजिका को वल शुद्ध ज्ञािस्त वरूप का ही र्चंति चलता है, जजिका 
संसार को  झगड ो-वगड ो सो काोई सम् बन् ि िहीं है- एोसो पुरुष ही सािु कहला सकतो हंै। सािु पुरुष काो ससवाय 
अात् मकल् यार् को , अात् मर्चंति को , अात् मज्ञाि को  अन् य काोई काम िहीं रहता है। यदद अन् य कुछ काम रहो 
ताो वह सािुपद को  याोग् य िहीं है। अन् य र्चंताएूँ करिा, अारम् भ पररग्रह मों लगिा, इन्द्न्द्रयकवषयाों मों प्रवृत्तत्त 
करिा, खािो-पीिो मों माैज माििा- यह संसारी प्राद्धर्याों की अादत है। जाो संसार मों रुलिो वालो हंै, जजिका 
माोक्ष निकट िहीं अाया है, जाो कवमूढ  हंै, कमाोों सो पीदड त हंै- एोसो पापी पाप काो उत् पन् ि करतो हंै। मुनिजिाो ं
काो ताो को वल एक अात् माोद्धार की र्चंता है। 
ससंरर्ापराि का प्रायश्चश्चत्त शदु्धियात् मक अाचरर्- अहाो ! अिादद सो अब तक ककतिो अपराि यह जीव 
करता चला अाया है? जाो शरीर पाया, जाो समागम पाया, उसमों ही अासक् त रहा अाैर उसको  फल मों 84 
लाख याोनियाों मों भ्रमर्रूप महाि् संसार इसो प्रा् त हुअा। अब शुद्ध दृधि करको  अात् मा को  एकत् वस्त वरूप काो 
निहारकर एक ज्ञािप्रकाशस्त वरूप अपिो काो अिुभव करको  इस शुद्ध अािन् द का अिुभव ककया जायो, बस 
यही इि अपरािाों का प्रायश्चश्चत्त है। इस प्रकार इस गार्ा मो व्रतपालि, सर्मनतपालि, शीलपालि, संयम 
की प्रवृत्तत्त, इन्द्न्द्रयाों का निराोि अाददक जाो कुछ भी माोक्षमागथ है, उस माोक्षमागथ काो अपरािहारी शुद्ध िय 
प्रायश्चश्चत्त कहा गया है। इस शुद्ध निश् चय प्रायश्चश्चत्त को  पररर्ाम सो यह जीव अवश् य ही माोक्ष पायोगा। 
अपराि काो दरू करिा उन् िनतशील पुरुष का कतथव् य है। याों शुद्ध िय प्रायश्चश्चत्ताधिकार की प्रर्म गार्ा मों 
संग्रहरूप सो यह बता ददया है कक शुद्ध श्रद्धाि, ज्ञाि अाैर अाचरर्रूप रत् ित्रय ही संसार को  अपरािाों काो 
दरू करिो मों समर्थ है। 
गार्ा 114 
काोहाददसगब भावक् खयपहुददभावर्ाए द्धर्ग् गहर्ं। 
पायन्द्च्छत्तं भद्धर्यं द्धर्यगुर्र्चंता य द्धर्च् छय दाो ।।114।। 

 
     अकवकारस्त वभाव को  उपयाोगरूप निश् चयप्रायश्चश्चत- िाोि, माि, माया, लाोभ अाददक अपिो कवकार भावाों 
को  कवलय की भाविा मों अपिो अापको  उपयाोग काो बिाए रहिा अाैर अात् मा को  सहजससद्धस्त वभाव का र्चंति 
करिा- यह निश् चय सो प्रायश्चश्चत्त कहा गया है। निश् चयप्रायश्चश्चत मों यह सामथ् यथ है कक समस्त त कमाोों काो यह 
मूल सो उखाड  दोता है। जहां अकवकारपररर्मि हाो, वहां कवकारपररर्मि कैसो रह सकता है? जहां 
अकवकारस्त वभाव का अालम् बि हाो, वहां अकवकारपररर्मि चलता है। इस अिाददकाल सो कमथमल सो दकूषत 
चतुगथनत संसार मों भ्रमर् करतो चलो अा रहो हंै, यह सब अपिो काो कवकारात् मक प्रतीत करिो का पररर्ाम है। 
इस जीव िो कभी भी अपिो काो अकवकारस्त वभावरूप सो निश् चय िहीं ककया है। यदद अकवकारी स्त वभावरूप 
सो निश् चय कर लो ताो ि इसो काोई अाकुलता रह सकती है, ि काोई उलझि रह सकती है। 
ज्ञािप्रकाश सो निर्मत्तिरै्मत्तत्तक बिंि का त्राोटि- भैया ! उलझि ककसी बाहरी क्षोत्र मों िहीं है। जगत् मों 
अिन् त पदार्थ हंै, यो सब पदार्थ अपिा-अपिा स्त वतन् र स्त वरूप रखतो हंै। प्रत् योक पदार्थ मों अपिा-अपिा 
पररर्मि निरन् तर चलता रहता है, कफर ककसी भी अन् य पदार्थ को  पररर्मि सो ककसी अन् य पदार्थ मों 
उलझि कैसो अा सकती है? पुद् गल पुद् गल मों निर्मत्तिैर्मत्तत्तक सम् बन् ि है, वह कववश है, हाोता है एोसा। 
जीव अाैर कमथ मों भी निर्मत्तिैर्मत्तत्तक सम् बन् ि है अाैर इस निर्मत्तिैर्मत्तत्तक बन् िि मों यह जीव भी कववश 
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है, परन् तु उसकी कववशता अिुपाय िहीं है। जब यह जीव अपिो अकवकारस्त वभाव काो संभालता है ताो वही 
यह लाोक है, वही यह शरीर है, वही कुछ काल तक व् यापार भी रहता है, कफर भी ज्ञािप्रकाश मों जीव का 
बन् िि अाैर संसारभ्रमर् िहीं रहता है। अकवकारस्त वभाव सो इस जीव िो अपिो अापकाो पहहचािा हाोता ताो 
अाज यह दगुथनत ि हाोती।  
प्रबल सकंट को  कविाश का सगुम उपाय- माोह का एोसा प्रबल प्रताप छाया है कक यह जीव जजस शरीर मों 
पहंुचता है, उस शरीर काो ही ‘यह मंै हं’ याों अात् मारूप सो स्त वीकार करता है। सार् ही जाो समागम इसो 
र्मला है, उस समागम मों ‘यह मोरा है’ एोसा ममत् वपररर्ाम करको  अपिो अापकी अिन् त अािन् दनिधि काो 
भूल जाता है। एोसो प्रबल संकट मों फंसा हुअा यह जीव अाज बहुत अपूवथ अवसर काो प्रा् त हुअा है। यह 
चाहो ताो क् या अज्ञाि अाैर ममता का पररत् याग करको  अपिो प्रकाश का अिुभव ि कर सको ? सब ज्ञािसाध् य 
बात है। यदद कदठि तपश् चरर् िहीं बिता है ताो कदठि तपश् चरर् ि करो, उस पर जाोर िहीं ददया जा रहा 
है, परन् तु जाो को वल एक जाििो-माििो को  उपाय सो ही बहुत बड ा काम हाो सकता है ताो उस कवधि सो 
जाििा अाैर माििा भी ि बि सको  ताो यह महामूढ ता है। उपयाोग द्वारा को वल अन् तरंग मों अपिो अापकाो 
सहजस्त वरूप मों दोखिा है। इतिाभर काोई काम कर सको  ताो उसिो िमथपालि ककया।  
    िमथ को  अाश्रय मो ंसवथदा अािन् द का लाभ- िमाथत् मा पुरुष जब तक संसार मों रहता है, तब तक संसार 
की सुखसमृद्धद्धयाों काो भाोगता है, कफर शीघ्र ही संसार काो समा् त करको  यह निवाथर् काो प्रा् त कर लोता है। 
िमथ मों सवथत्र अािन् द ही अािन् द है। िमथ करतो हुए कुछ काल तक संसार मों रहता है ताो भी अािन् द है 
अाैर िमथ को  फल मों संसार को  संकट िहीं रह सकतो हंै। साो ससंार को  संकटाों सो छूटकर मुक् तावस्त र्ा 
व् यक् त है ताो वहां अािन् द रहता ही है। यह िमथ समस्त त कमाोों काो मूल सो िष् ट करिो मों समर्थ है। इि 
रागद्वोषाददक कमाोों का कैसो कविाश हाो, इसका उपाय एक कारर्समयसार की भाविा है। समस्त त माोह, राग, 
द्वोष कवभावाों काो दरू करिो मों समर्थ एोसो स्त वभाव वाला जाो निज कारर्प्रभु है, चैतन् यस्त वभाव है, उस स्त वभाव 
की भाविा हाोिो पर स्त वत: ही प्रायश्चश्चत्त हाो जाता है। 
अपरािाो ंका प्रायश्चश्चत्त अपराि ि करिा- अपरािाों का प्रायश्चश्चत्त अपराि ि करिा है। इस जीव िो राग, 
द्वोष, माोह का कवकट अपराि ककया है, कवषय-कषायाों मों लगो रहिो का घाोर पाप ककया है। अब उसका 
प्रायश्चश्चत्त यह है कक उि पापाों काो ि करो अाैर परमात् मगुर्ात् मक जाो शुद्ध अन् तस्त तत्त्व है, उस स्त वरूप जाो 
सहज ज्ञािाददक गुर् हंै, स्त वभावगुर् हंै, उिका र्चंति करो। यह ज्ञािी द्वारा ककया जािो याोग् य निश्चय 
प्रायश्चश्चत है। प्रायश्चश्चत्त का यह भी अर्थ हाोता है- प्राय: मायिो अपरािाों का व र्चत्त का यािो शाोिि करिा। 
अपरािाों का शाोिि निरपरािस्त वभाव की भाविा मों है अपराि शब द का क् या अर्थ है? अप मायिो दरू हाो गई 
है रािा जजससो। ‘अपगता रािा यस्त मात् स अपराि:।’ रािा िाम ससद्धद्ध का है। काोई ककसी का िाम रािा 
व ससद्धद्ध रख लो ताो यह बात अलग है। रािा िाम है अात् मससद्धद्ध का। अात् मा को  निरपोक्ष सहज 
चैतन् यस्त वरूप का उपयाोग हाोिा- इसका िाम रािा है। यह रािा जहां िहीं रहती है, एोसो पररर्ाम का िाम 
अपराि है। 
    काम बरैी सो त्रस्त त हाोिो पर भी काम की दासता मो ंमाजै माििो की मढू ता- काम, िाोि, माि, माया, 
लाोभ अाैर माोह- यो 6 जीव को  वास्त तकवक बैरी हंै। यह जीव दसूरो जीवाों काो बैरी समझ रहा है- एोसी जाो 
उसकी समझ है, वह समझ है उसका बैरी। दसूरा जीव बैरी िहीं है। इि 6 बैररयाों को  स्त वागत मों लगो हुए 
संसारी प्रार्ी ककतिो क् लोश पा रहो हंै? यह भी अिुभव मों कुछ-कुछ है, कफर भी उि बैररयाों की शरर् मों ही 
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यह जाता है। काोई मूढ  पुरुष बैररयाों सो सताया जायो अाैर उि बैररयाों का ही अादर करो ताो यह कववोक ताो 
िहीं है िा? इसी प्रकार हम अाप सब जीव काम, िाोि अाददक 6 बैररयाों सो सतायो हुए हंै अाैर कफर भी 
इन् ही ंकाो शरर् माितो हंै। जाो पुरुष कामवासिा सो अासक् त है, उसकी बुद्धद्ध िष् ट हाो जाती है, सज् जिता 
िहीं रह सकती है। वह िमथ का पात्र ही क् या, जजसको  र्चत्त मों दगुोंधित, अपकवत्र मायामय शरीर ही रुच रहो 
हंै? जाो िाक,  रू्क, खूि अादद अशुर्च पदार्ाोों सो भरी हुई रै्ली है- एोसो इस शरीर काो ही जाो अपिा 
हहतकारी समझ रहा है, वह िमथ कहां सो करो? िमथ िाम ताो अात् मा को  स्त वभाव का है। जजसकी दृधि ही पर 
की अाोरफंसी है, वह िमथ िहीं कर सकता है। 
    िाोिवरैी की गलुामी करको  चतरुाई माििो की मढू ता- िाोि चाण् डाल बताया गया है। जाो िाोि करता 
है, जजसकी िाक-भांैह चढ  रही हंै, लाल मुख हाो गया है, कबूतर की तरह िोत्र खड ो हाो गयो हंै- एोसा परुुष 
शक् ल-सूरत मों ककतिा भिा िजर अाता है? िाोि करतो हुए की हालत मों काोई पुरुष अचािक फाोटाो लो लो 
अाैर कफर उसो खूब निरखो ताो पता पड ोगा कक िाोि चाण् डाल है, लोककि यह माोही जीव ककसी बात पर 
िाोि करता है ताो यह िाोि की करतूत काो अपिी चतुराई समझता है। 
माि को  कविाश मो ंअपरािाो ंका प्रायश्चश्चत्त- माि ककतिा घृद्धर्त कवभाव है? माि करिो वालो पुरुष लाोगाों की 
दृधि मों ककतिो निंद्य दृधि सो िजर अातो हंै? मािी जािता है कक मंै बड ा हं अाैर लाोग जाितो हंै कक यह 
अर्भमािी है, मूखथ है। यह मािी मािकषाय मों रत हाोकर अपिी कल् पिाएूँ बुि रहा है। लाोग उसो िीच 
समझ रहो हंै। माि करको  ताो काोई बड ्पि िहीं र्मलता है, कफर वास्त तकवक परमार्थ, बड ्पि कैसो र्मलो? 
इस जीव काो गु् त ही गु् त मुदाथ चाोटाों सो यह माि सता रहा है, लोककि इसो सद् बुद्धद्ध िहीं अाती है कक मंै 
कभी भी माि ि करूूँ । माि ककस पर करूूँ ? सवथजीव स्त वरूपत: एक समाि हंै अाैर जाो गरीब, अमीर, 
बुद्धद्धमाि, मूखथ िजर अा रहो हंै, वह जीव का स्त वरूप िहीं है। यो कमाोथपाधिकृत बातों हंै। माि करिो का ताो 
कुछ ठाैर ही िहीं है। यह माि बैरी है। इसको  कविाश सो भावशुद्धद्ध हाोती है अाैर अपरािाों का प्रायश्चश्चत्त 
बिता है। 
    माया की सोवा मो ंअपिी बरबादी- मायाकषाय जाो विता को  रूप सो उदाहरर् मों अाती है। यह बड ा 
कुहटल है, टोढ ा है, इसकी माया एोसी दगुथम है कक इसको  हृदय की काोई परख िहीं कर सकता है। भला 
इस असार संसार मों काैिसी वस्त तु एोसी है, जजसकाो पािो को  र्लयो मायाचार ककया जायो? प्रत् योक पदार्थ छूटो 
हुए हंै, ि सार् अाए हंै अाैर ि सार् जायोंगो। इि बाह्यपदार्ाोों की प्रानप्त को  र्लए मायाचार करको  अपिा 
भकवष् य अाैर कबगाड  र्लया जाता है। इस माया को  अपराि काो दरू करिो मों समर्थ सरलता है। 
लाोभ की कवडम् बिा मो ंशरर् माििो की मढू ता- लाोभकषाय मों ताो यह सारा जगत् रंगा हुअा है। एको न्द्न्द्रय सो 
लोकर पंचोन्द्न्द्रय तक समस्त त प्रार्ी चाराों कषायाों मों रंगो हंै, पर लाोभकषाय की ताो रंगीिता प्रत् योक जीव, 
व् यर्ि मों िजर अाती है। चींट़ी-चींटा, कीड ा-मकाोड ा भी अपिो अाहार की तलाश मों रहा करतो हंै, अाहार 
काो खींचो-खींचो कफरतो हंै। मिुष् य ताो लाोर्भयाों मों सरताज है। पशु पक्षी क् या लाोभ करतो हंै? समय पर खािो 
काो र्मल गया ताो खा र्लया अाैर संतुष् ट हाो गयो, कल को  र्लए काोई र्चंता िहीं है। पसक्षयाों काो दािो र्मल 
गए ताो खा र्लए अाैर उड  गयो, वो प्रसन् ि हंै, कल को  र्लए संचय करको  कुछ िहीं रखतो। दोखा हाोगा कक 
जब उन् हों वोदिा हाोती है ताो तलाश करको  खा र्लया अाैर पोट भर गया काम खत् म हाो गया। पर यो मिुष् य 
इतिा संचय करतो हंै कक उस िि सो कई पीढ ़ी बैठकर खायों, खा सकों । उतिो िि सो ताो भी संताोष िहीं 
हाो पाता है। अरो, कफर सन् ताोष कब ककया जाएगा? बडो-बडो गरीब, दीि, र्भखारी इस लाोक मों अपिा 
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गुजारा कर रहो हंै। अरो उिकी अपोक्षा हम अाप सबकी स्स्तर्नत ककतिी उच् च है? लोककि तृष् र्ा को  कारर् 
इस प्रकार की पाई हुई स्स्तर्नत मों भी चैि सो िहीं रह सकतो हंै। यह लाोभ भी इस जीव काो बुरी तरह सो 
पीड  रहा है, लोककि यह माोही प्रार्ी अज्ञािवश इस लाोभ की ही शरर् मों बिा रहता है।   
ज्ञािस्त वभाव की भाविा मों अपरािाो ंका कवलय- जाो अात् मा मों सहज अिादद अिन् त अहोतुक परमपाररर्ार्मक 
भाव है, उसकी भाविा हाोिो पर यो सब प्रायश्चश्चत स्त वयमोव हाो जातो हंै। यो कामाददक 6 प्रकार को  कवकाराों को  
ककए जािो का जाो महाि् अपराि है, उस अपराि को  क्षय की सम् भाविा अर्वा उि अपरािाों को  क्षय करिो 
मों यो समर्थ अकवकार ज्ञािािन् दस्त वरूप काो सम् यक् भाविा ही उग्र प्रायश्चश्चत्त है। जैसो ककसी घर मो ं छाोटो 
बालक उिण् डता कर रहो हाों, ऊिम मचा रहो हाों ताो ककसी एक घर को  महापुरुष की ललकार सो ही वो सब 
बच् चो ऊिम छाोड कर एक काोिो मों शान् त हाोकर बैठ जातो हंै अाैर कफर उस कमरो काो त् याग भी दोतो हंै, इस 
ही प्रकार इस अध् यात् म क्षोत्र मों यो काम, िाोि, माि, माया, लाोभ, माोह अाददक कवभाव ऊिम मचा रहो हंै। 
एक अकवकारी ज्ञािस्त वभाव की दृधि र्ाोड ा ही ककलकार दोती है ताो यो समस्त त कवकार अपिा ऊिम छाोड कर 
शान् त हाो जातो हंै अाैर निकट समय मों ही इस अात् मा काो छाोड  भी दोतो हंै। एक ज्ञािस्त वभाव की भाविा को  
ससवाय अन् य कुछ इस जीव का शरर् िहीं है। 
प्रभतुा को  प्रयाोग का अिरुाोि- बड ो-बड ो ऋकष-संताों िो तपश् चरर् को  द्वारा शुद्ध पद का अािन् द भाोगकर, उससो 
तृ् त हाोकर जगत् को  जीवाों पर करुर्ा करको  यह बात कही र्ी कक लाोक की कवभूनत मों कुछ अािन् द िहीं 
है, इसकी अाोर दृधि अाकुलता काो पैदा करती हुई ही हाोती है। अात् मा राोता ही जाता है जब यह बाहरी 
पदार्ाोों मों लगता है। सूिा, हल् का प्रार्ी जैसो अिीर हाोकर डाोलता रहता है एोसो ही अपिो उपयाोग सो सूिा 
यह जीव भी जगत् मों बाहरी पदार्ाोों की अाशा कर करको  डाोलता रहता है। इसो अपिो अापको  पद मों ठाैर 
ि र्मलिो को  कारर् चैि िहीं र्मलती है। सुख को  र्लए यह जीव अिोक उपाय करता है। अिोक उपाय 
करको  दोख भी लाो, ककन् हीं भी उपायाों सो अात् मा मों शान्द्न्त अा िहीं सकती। को वल एक सम् यग् ज्ञाि को  अजथि 
का उपाय ही सत् य उपाय है। जजस उपाय सो, नियम सो शान्द्न्त उत् पन् ि हाोगी। शान्द्न्त अात् मा की पररर्नत है, 
वह ककसी बाह्य पदार्थ को  अाश्रय सो कहाूँ प्रकट हाो सकती है? शान् त स्त वभाव की ज्ञािप्रकाशमय जाो अात् मा 
की प्रभुता है उस प्रभुता को  उपयाोग मों ही शान्द्न्त र्मल सकती है। 
अात् माोद्धार का उपाय- भैया ! एक  सहज निजतत्त्व का अालम् बि छाोड कर  अन् य बाताों मों फूँ सिो सो क् या 
हाल हाोता है, इसको  र्लए यो सारो अमीर अाैर गरीब लाैककक उदाहरर् हंै। बहहमुथखदृधि मों ि ताो अमीर 
प्रसन् ि हंै अाैर ि गरीब प्रसन् ि हंै। अज्ञािवश सभी संसारी प्रार्ी अपिो उपयाोग काो भटका रहो हंै। यहाूँ 
कुन् द-कुन् द प्रभु अात् माोद्धार को  उपाय मों यह कह रहो हंै कक िाोिाददक कवकारभावाों सो हम दरू हाों, इस प्रकार 
की भाविा बिाएूँ अाैर अपिो शुद्ध, सहज, सिाति, र्चदािन् दस्त वरूप का दशथि करको , र्चन् ति करको  अपिो 
अापकाो संतुष् ट करों। अपिो अापमों यह परमार्थ संताोष र्मल सको  ताो इस जीव का माोक्षलाभ अनत निकट 
है। एोसो ही मूल ग्रन् र्ाों मों अाैर अाचायथ को  ग्रन् र्ाों मों एकमात्र ही उपाय अात् मा को  उद्धार का कहा गया है। 
गार्ा 115 
काोहं खमया मारं् समइवोर्ज् जवोर् मायं च। 
संताोसोर् य लाोहं जयदद खुए चउकवहकसास ।।115।। 
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कषायकवजय का कतथव् य- पूवथ गार्ा मों यह बताया गया र्ा कक िाोि, माि, माया, लाोभ अाददक कवभावाों को  
क्षय की भाविा मों रहिो का िाम निश् चय-प्रायश्चश्चत्त है अर्वा जजस प्रकार उि कषायाों का कवलय हाो उसी 
प्रकार पुरुषार्थ करिो का िाम प्रायश्चश्चत्त है। इस उपदोश श्रवर् को  बाद यह जजज्ञासा हाोिी स्त वाभाकवक है कक 
कैसो इि कषायाों का कवजय हाो? इन् ही ंचाराों कषायाों को  कवजय को  प्रनतपादि मों यह गार्ा अायी है। िाोि 
काो क्षमा सो जीताो, माि काो मादथव सो जीताो अाैर लाोभ काो संताोष सो जीताो। इस प्रकार चाराों प्रकार को  
कषायाों काो याोगी पुरुष जीततो हंै। 
    जघन् य क्षमा- क्षमा तीि प्रकार की हाोती है- जघन् य, मध् यम अाैर उत् कृष् ट। काोई पुरुष अकारर् ही 
खाोटा बाोलिो वाला हाो, र्मथ् या अर्भप्राय वाला हाो, ककसी प्रकार का संक् लोश का वातावरर् उपस्स्तर्त करो, 
झूठ बाोलो  अर्वा गालीगलाैज की वार्ी कहो, उस समय यह कुछ कवपदा अिुभव करिो काो तैयार हुअा हाो 
अाैर कुछ कवपदा का पररर्ाम बिा र्लया हाो उस काल वह पुरुष अनिष् ट जंचिो लगता है। उसही समय 
वह चला जाय, दरू हाो जाय ताो उस काल मों एोसा पररर्ाम अाता है कक चलाो टला यह अाैर उसको  प्रनत 
काोई बदलो का भाव िहीं रखो, उसकाो ककसी प्रकार सतािो को  र्लए या प्रत्यपकार करिो को  र्लए काोई 
मंसूबो िहीं रखो, ककन् तु इतिा ही मात्र संताोषक भाव हाो कक चलाो यह चला गया, छुट्ट़ी पायी। अब उसको  
सतािो का काोई भाव िहीं रखो, उसो क्षमा कर दो, जीव सुख सो रहो- इस प्रकार का क्षमारूप पररर्ाम हाो 
साो यह जघन् य क्षमा है।  
मध् यम क्षमा- मध् यम क्षमा है उस प्रसंग मों कक काोई पुरुष अकारर् काोई त्रास कर रहा हाो, मुझो ताड  रहा 
हाो, पीट रहा हाो अर्वा प्रार्घात कर रहा हाो, प्रार्घात को  र्लयो उद्यमी हुअा हाो, एोसो समय मों इसका कुछ 
अाैर कवशोष संक् लोश हाोिा प्राकृनतक है। यह द:ुखी हाोता है, उसो अनिष् ट मािता है, क् लोश अधिक है, बदला 
लोिो का भाव भी कर सकता है। एोसो ही प्रसंग मों वह अपिो अाप निकल जाय, हट जाय, दरू हाो जाय ताो 
वहाूँ एक संताोष की सांस लो लोिा अाैर उसो कुछ जतािो का या बदला लोिो का काोई पररर्ाम ि रखिा, 
इतिा ही मात्र भाव रखिा, चलाो यह चला गया छुट्ट़ी पायी, जाि बची, लाखाों पायो। अब उस पुरुष को  
प्रनत काोई  बदलो का भाव ि रखिा, यह मध् यम दजोथ की क्षमा है। 
    भैया ! बात ताो दाोिाों मों यद्यकप एकसी है लो ककि वातावरर् का अन् तर है। एक पुरुष को वल बाहर खड ा 
हुअा अकप्रय वचि ही बाोल रहा र्ा, अपयश, उपवाद या गालीगलाैज दाोष लगािा अादद ही कुछ कह रहा 
र्ा, पीट िहीं रहा र्ा एोसो पुरुष को  प्रनत अल् प संक् लोश हाोता र्ा अाैर अल् प अनिष् टता जूँची र्ी, उसको  
प्रनत क्षमाभाव अा जािा यह जघन् य क्षमा है अाैर जाो पीट भी रहा र्ा, अिोक संत्रास दो रहा र्ा एोसो 
पररर्ाम को  प्रनत भी उसी प्रकार बदलो का भाव िहीं अािा अाैर उसको  चलो जािो पर संताोष करिा, यह 
पररर्ाम हुअा है। यह मध् यम क्षमा है। 
उत् कृष् ट क्षमा- उत् कृष् ट क्षमा उस भावशुद्धद्ध मों हाोती है, जहां ताड ो, पीटो, मारो जािो पर भी यह र्चंति रहता 
है कक मंै अात् मा अमूतथ हं, परमब्रह्मस्त वरूप हं, अाकाशवत् निलोथप मात्र ज्ञािप्रकाशरूप हं, इससो मुझ अात् मा 
का कुछ अपकार िहीं हाोता है, काोई कविाश या कवच् छोद िहीं हाोता है, इस प्रकार शुद्ध स्त वरूप का र्चंति 
करको  अध् यावाि सवथसंकटाों सो मुक् त शुद्ध ज्ञािािन् दस्त वरूप अात् मतत्त्व मों स्स्तर्र हाोिा, परमसमता रसका पाि 
करको  तृ् त रहिा- यही कहलाती है उत्तम क्षमा। यहां ककसी परजीव पर दृधि भी िहीं है। एोसी क्षमावाों को  
द्वारा िाोिकषाय काो जीताो।  
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जसैो गमीथ अारै ठण् ड- इि दाोिाों का परस्त पर कवराोि है। जहां गमीथ है, वहां ठण् ड िहीं अाैर जहां ठण् ड है, 
वहां गमीथ िहीं। इसी प्रकार िाोि का अाैर क्षमा का परस्त पर कवराोि है। जहां िाोि उबल रहा है, वहाूँ क्षमा 
का िाम िहीं अाैर जजस उदारर्चत्त मों क्षमा का भण् डार है, वहां िाोि का िाम िहीं। िाोि काो जीतिो का 
उपाय क्षमा पररर्ाम ही है। 
क्षमा का अर्थ ज्ञािी का कववोक- जगत् मों सभी जीव स्त वतन् रस्त वरूप वालो हंै। उिका उिमों उिकी याोग् यता सो 
पररर्मि चलता रहता है। काोई पदार्थ ककसी दसूरो पदार्थ मों अपिी कुछ कला िहीं बिा सकता है। कफर 
मोरा कबगाड  करिो वाला लाोक मों काैि है? हम ही कल् पिाएूँ करको  व् यर्थ का कवकल् प मचाकर द:ुखी हुअा 
करतो हंै। सभी द:ुख कल् पिा सो ही अपिो कवकल् प को  कारर् हाोतो हंै। दसूरा काोई ककसी काो द:ुख पहंुचा ही 
िहीं सकता। काोई क् या करो? अपिो मि, वचि, काय की प्रवृत्तत्त ही ताो करोगा अाैर कदार्चत् माि लाो काोई 
पुरुष हार्ापाई भी करिो लगो, शस्त राों सो, लादठयाों सो ताड िा भी करिो लगो ताो उस समय ताो मंै शरीर िहीं 
हं। कुछ यह पुद् गलस्त कंिाों का निर्मत्तिैर्मत्तत्तक  भाव चल रहा है ताो चल रहा है, ककन् तु मंै अात् मा अमूतथ 
हं, ज्ञािािन् दपुंज हं। इस अमूतथ अात् मा मों ताो अयि तक का भी प्रवोश िहीं है। यह अात् मा ि अयि सो जल 
सकता है, ि पािी सो गल सकता है, ि हवा सो उड  सकता है अाैर ि ककसी को  कूटो सो कुट सकता है। 
यह सद बािारहहत है। 
क् लोश का कारर् अपिा ज्ञाि- काोइथ पुरुष इस शरीर काो ताड  रहा है ताो यह कल् पिा बिाता है कक हाय, मंै 
मरा, अब क् लोश हाोिो वाला है, मोरा सब कुछ सब र्मट जािो वाला है- एोसी कल् पिा की ताो उसका क् लोश 
है, ि कक ककसी पुरुष काो मारा-पीटा उसका क् लोश है। जब सभी जीव अपिो-अपिो कषाय भाव को  अिुसार 
अपिा पररर्मि करतो हंै ताो हम यहां ककस बात पर िाोि करों? िाोि करों ताो अपिो कवभावाों पर करों। मोरा 
बैरी, मोरा कविाश करिो वाला मोरा अज्ञाि पररर्ाम है। भव-भव मों रुलािो वाला मोरा माोहभाव है। इस 
माोहभाव काो िष् ट करों ताो यह है सच् ची बुद्धद्धमािी अाैर बाह्यपदार्ाोों पर क्षाोभ का पररर्ाम अािा, यह काोरी 
अज्ञािता है, अकववोक है। 
ज्ञािी को  अन् तर मो ंक्षमा का रूप- भैया ! ज्ञािी गृहस्त र् काो भलो ही ककसी पररस्स्तर्नत मों मारिो-ताड िो वालो 
सो गुजारा करिो को  र्लए मुकाबला करिा पड ता है, इतिो पर भी ज्ञािी जीव का दसूरो को  प्रनत अकल् यार् 
करिो का भाव िहीं रहता है। कदार्चत् ककसी गृहस्त र् काो ककसी चाोर-डाकू को  मुकाबलो मों काोई शस्त र भी 
चलािा पड ो अाैर उि शस्त रघात सो वह प्रार्ी, वह डाकू प्रार्ांत भी कर जाए ताो भी यदद यह ज्ञािी गृहस्त र् 
है ताो उस पररस्स्तर्नत मों इसको  प्रत् यािमर् करिो को  बावजूद भी उसको  संकल् पी हहंसा िहीं हुई, 
अिन् तािुबन् िी िाोि िहीं लगा। ज्ञािी का यह स्त पष् ट ध् याि है कक ककसी भी अन् य पदार्थ सो मोरो मों पररर्मि 
िहीं हाोता है अाैर स्त वभावत: क्षमाशील ज्ञािािन् द रसमय अपिो अात् मतत्त्व मों ही तृ् त रहा करता है। याों यह 
प्रार्ी िाोिकषाय काो क्षमापररर्मि सो जीतता है।  
    मादथव पररर्ाम सो मािकषाय की कवजय- मािकषाय काो ज्ञािी मादथव पररर्ाम सो जीतता है। मािी 
पुरुष काो लाोग कहा करतो हंै कक यह बड ो कड ो ददल का है, यह बड ा कठाोर अादमी है। यह कठाोर पररर्ाम 
मादथवभाव सो ही दरू हाो सकता है। मादथव का अर्थ है काोमलता। पररर्ामाों मों िम्रता अािा, साो मादथवभाव है 
दसूराों का अादरभाव रखिा, दसूराों सो अपिो अापकाो बड ा ि माििा, दसूरा भी बड ा है, खुद भी बड ो हंै, 
इस चोति का जाो शुद्धस्त वरूप है, ज्ञािािन् दस्त वभाव है, उस रूप ही निरखिा, सब जीवाों को  सार् समािता 
का भाव रखिा- एोसी र्मत्रता काो िम्रता कहतो हंै। िम्रता सो इस मािकषाय काो जीताो। 
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िाोि अाैर माि की द्वोषरूपता- यो िाोि अाैर माि दाोिाों द्वोष कहलातो हंै। िाोि मों अाकर यह प्रार्ी अिर्थ 
करता है अाैर दसूरो काो भी बरबाद करता है। िाोि मों अाकर यह जीव दसूरो जीव पर भी वार करता है, 
लोककि इस वार को  कारर् खुद तकलीफ पाता है। जैसो काोई ककसी काो िाोि मों अाकर ककसी चीज सो या 
चाकू अादद सो प्रहार कर दो ताो प्रहार ताो कर दोता है, पर उसको  फल मों वह तुरन् त यगरफ्तार हाोता है अाैर 
उसो सजा हाो जाती है, द:ुख भाोगिा पड ता है, पर िाोि को  समय उसकी यह बुद्धद्ध र्ी कक मंैिो अपिो हहत 
को  कवराोिी का कविाश कर ददया है, अब मंै निष् कंटक बि गया हं, पर कंटक उस पर बड ा कवकट अन् य 
अन् य अा जाता है। 
िाोि सो स्त वकायथहानि- एक एोसी कर्ा सुिी जाती है कक सािक याोगी िायक महादोव िो िाोि मों अाकर 
कामदोव काो भस्त म कर ददया र्ा अाैर कामदोव काो भस्त म करको  उस भस्त म काो अपिो शरीर पर लपोट र्लया 
र्ा। उस पर ककव की यह कल् पिा हाो सकती है कक काम िाम है दभुाथविा का। कवषयभाोग मैरु्ि प्रसंग 
करिो की जाो र्चत्त मों वांछा रहती है अाैर उस वांछा की पूनतथ का जाो उद्यम रहता है, वह सब कामकवकार 
कहलाता है, उसका ही िाम कामदोव है। काम ताो अपिो र्चत्त मों रहा करता है। इसका िाम मिाोज है, यह 
मि सो प्रकट हाोता है। ताो यह काम मिाोज है, मि सो प्रकट हाोता है, इस बात काो ताो ि जािा अाैर बाहर 
मों ककसी काो यह कामदोव है- एोसी बुद्धद्ध करको  उसो जला ददया। जला ददया इसर्लयो कक निभथयता अा 
जावो, अब स्त वतन् र हाो गयो, अब उस कामशत्रु का भय िहीं रहा, उस पर कवजय कर ली- एोसी स्त वच् छन् दता 
मों कफर काम-कवह्वलता की दशा उत् पन् ि हाो गई। कववाह ककया, पावथती का पाद्धर्ग्रहर् ककया ताो कफर पीछो 
एक सांसाररक दशा प्रकट हाो गयी। िाोि करिो सो एोसी प्रवृत्तत्त हाो जाती है कक उसको  फल मों जजस रास्त तो 
काो साफ समझ र्लया है वह रास्त ता अाैर कवषम हाो जाता है। िाोि को  उदय मों ककसको  कायथ की हानि िहीं 
हाोती? वह िाोिवोष कहलाता है। 
मािकषाय सो कववाद- माि भी द्वोष पररर्ाम है जजसको  मािकषाय प्रकट हुई है वह अपिो काो बड ा जािता 
है, अाैर अपिो काो बड ा तब ही माि सकता है जब दसूराों काो तुच् छ मािोगा। जहां दसूराों काो तुच् छ माििो 
की बुद्धद्ध हुई, वहीं ताो क् लोश हाोगा। द्वोष-भाव मों ही मािकषाय उददत हाोता है। मािकषाय सो भी इस जीव 
काो बड ़ी बरबादी हाोती है। मािकषाय को  कवषय मों बहुत प्रससद्ध उदाहरर् एक बाहुबली का प्रससद्ध है, यद्यकप 
बाहुबली स्त वामी-परमतपस्त वी र्ो अाैर वो सवथप्रर्म इस युग मों माोक्ष पिारो, ककन् त ुउिकी दीक्षा का याोग ककस 
कारर् सो र्मला र्ा, उस कारर् पर यदद कवचार करों ताो मािकषाय का रूपक समझ मों अायोगा। भरत 
चिवतीथ ददन्द्ग्वजय करको  जब अपिो िगर मों प्रवोश करिो लगो ताो चिरत् ि िगर मों प्रवोश ि कर सका। यह 
कायदा है कक क्षोत्र को  छहाों खण् डाों पर कवजय प्रा् त ि की जा सको  ताो चिरत् ि िगर मों िहीं प्रवोश करता 
है, तब साोचा गया कक काैिसा राजा अाैर जीतिो को  र्लए शोष रह गया है, कवददत हुअा कक अभी बाहुबली 
चिवतीथ शरर् मों िहीं अाया है। भरत अाैर बाहुबली ऋषभदोव भगवाि को  जब ऋषभदोव गृहस्त र्ावस्त र्ा मों र्ो 
तब को  जुदी-जुदी माता को  पुत्र र्ो। भरत िो संदोश भोजा ताो बाहुबली िो संदोश काो ठुकरा ददया। भाई को  
िातो सो भरत बड ो हंै, पर राज् य को  प्रसंग मों वह मुझो शरर् रखिा चाहों ताो यह ि हाोगा। उिका युद्ध हुअा। 
चिवतीथ का ताो नियाोग ही हाोता है अाैर बाहुबली को  मािकषाय प्रकट हुअा। युद्ध ककया। भाग् य की बात है 
कक युद्ध मों बाहुबली की सब प्रकार सो जीत हुई।  
मािकषाय सो स्त वकायथ हानि अारै मािकवजय सो उद्धार- उस जीत को  बाद ही उन् हों वैराग् य अाया कक 
धिक् कार है इस राज् य लक्ष् मी काो जजसको  कारर् बड ो भाई का अपमाि करिा पड ा है। कवरक् त हाो गए वह। 
कवरक् त हाोिो को  बाद यह प्रससद्ध है कक बाहुबली को  र्चत्त मों कफर सो मािकषाय काोई की तरंग उठी कक 
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अाोह ! मंै भरत की भूर्म पर तप कर रहा हं। भरत की भूर्म छाोड कर ककसी जगह तप करता हाोता ताो  
कवकल् प ि हाोता। उस समय सारा क्षोत्र भरत चिवतीथ का र्ा। इस मािकषाय को  कवकल् प मों घाोर तपश् चरर् 
करको  भी मुर्ि ि प्रा् त कर सको  र्ो, ककन् तु भरत चिवतीथ िो जब अाददिार् भगवाि को  सभामण् डप मों यह 
बात जािी कक बाहुबली काो इस प्रकार का माि पररर्ाम द:ुख दो रहा है ताो भरत गए, चरर्ाों मों िमस्त कार 
ककया अाैर कहा- महाराज यह पृथ् वी ककसकी हुई है? मोरी िहीं है। यह ताो काोरा कवकल् प है। उिका 
कवकल् प शान् त हुअा अाैर माोक्ष पिारो। मािकषाय मों यह जीव अपिा ही बुरा करता है। 
मायाकषाय को  कवजय का अिरुाोि- मायाकषाय एक महाि् गतथ है जजसमों र्मथ् यात् व वासिा का घाोर अंिकार 
बिा रहता है, जजसमों िाोि अाददक कवषम सपथ बसो रहतो हंै, वो लक्ष् य मों िहीं अा पातो। मायाचारी पुरुष 
अपिो गुर्ाों का समूल घात कर लोता है। इस मायाकषाय काो सरलता को  पररर्ाम सो जीताो। 
लाोभकषाय सो अपिी बरबादी- लाोभकषाय काो परतत्त्व की दृधि करको  उत् पन् ि हुए महाि् लाभ की शान्द्न्त सो 
जीताो। लाोभकषाय मों यह प्रार्ी अपिो अापका अपिो अाप घात करता है। जंगल मों एक सुरागाय हाोती है 
जजसकी पूूँछ बहुत सुन् दर हाोती है, जजसको  कुछ लाोग चमर बिाया करतो हंै। वह गाय अपिी पूूँछ सो बड ़ी 
प्रीनत रखती है, कदार्चत् काोई शशकारी उस गाय काो पकड िो को  र्लए दाैड ो ताो गाय भागती है अपिी जाि 
बचािो को  र्लए अाैर ककसी जगह ककसी बोल मों वह पूूँछ उलझ जाय ताो चूूँकक उसो अपिी पूूँछ की सुन् दरता 
पर बड ा लाोभ है ताो यह पूूँछ कबगड  ि जाय, इस लाोभ को  कारर् वही खड ़ी रहती है। यदद वह दाैड कर 
चल दो ताो उसकी जाि बच जाय, पर शशकारी अाता है अाैर उसो पकड  लोता है। याों लाोभ मों सभी पुरुष 
अपिा कवघात कर डालतो हंै। कुन् द-कुन् द प्रभु का यह उपदोश है अात् मकल् यार् को  र्लए कक िाोिकषाय काो 
क्षमा सो, माि काो मादथव सो, माया काो अाजथव सो अाैर लाोभकषाय काो शुर्च पररर्ाम सो जीताो। 
गार्ा 116 
उहक्कट्टाो जाो बाोहाो र्ारं् तस्त सोव अ् पर्ाो र्चत्तं। 
जाो िरइ मुर्ी द्धर्च् चं पायन्द्च्छत्तं हवो तस्त स ।।116।। 
 
ज्ञािस्त वभाव की स्त वीकारता मो ं निश् चयप्रायश्चश्चत- अिन् त िमाथत् मक अपिो अापका जाो उत् कृष् ट बाोि है अर्वा 
ज्ञाि है, उसकाो जाो मुनि नित् य िारर् करता है, उसको  प्रायश्चश्चत्त हाोता है। जाो अपिो अापको  स्त वरूप काो शुद्ध 
ज्ञािरूप सो स्त वीकार करता है, उसको  प्रायश्चश्चत्त हाोता है। प्रत् योक जीव अपिो काो ककसी ि ककसी रूप सो 
स्त वीकार कर रहा है। स्त वीकार का अर्थ है स्त व बिा दोिा। ‘स्त व ं इव कराोनत इनत स्त वीकताथ, स्त वीकरर् ं
स्त वीकार:।’ जाो स्त व की तरह कर दो, उसो स्त वीकताथ कहतो हंै, स्त व की तरह करिो काो स्त वीकार कहतो हंै। 
प्रत् योक जीव अपिो काो कुछ ि कुछ स्त वीकार कर ही रहो हंै। काोई अपिो काो पररवार वाला, काोई ििी, 
काोई िोता, काोई सािु, काोई गृहस्त र्- अिोक प्रकार सो अपिो काो स्त वीकार कर रहो हंै, ककंतु एक उत् कृष् ट 
ज्ञािस्त वरूप की स्त वीकारता को  कबिा जजतिी भी स्त वीकारताएूँ हाो रही हंै, वो सब अपराि हंै। अपराि का फल 
नियम सो भाोगिा पड ोगा। अपिा ज्ञाि इतिा निमथल हाोिा चाहहयो कक अपराि ि बि सकों । 
    माोह मो ंअात् महानि- माोही जीव कल् पिाएूँ करको  माैज माितो हंै- मोरो एोसा पररवार है, इतिा िि है, 
एोसी इज् जत है, इतिा बड ा सुख है। अरो, कहां सुख है? कल् पिा मों, रागद्वोष की तकथ र्ावाों मों ताो निरन् तर 
डूब रहा है। चैि कहां है? ककंतु ज्ञािस्त वभाव सो र्चगकर बाह्यपदार्ाोों मों कहीं भी भटकिो सो यहां चैि कभी 
हाो ही िहीं सकती है। एक शुद्ध ज्ञािस्त वरूप अपिो काो अिुभविा- यह ताो है अपरािरहहत शुद्ध िमथ अाैर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि अष् टम भाग गार्ा 116   
 

www.sahjanandvarnishastra.org 63 www.jainkosh.org 

 

अपिो काो ककसी भी पयाथयरूप, ककसी भी परसंगरूप माििा- यह है अपराि, अपिो अापको  प्रभु पर 
अन् याय। यह माोही अपिो अाप पर ही अन् याय करता हुअा भटक रहा है। अन् तरंग को  िोत्र खाोलकर अन् तरंग 
सो निहाराो। ककसी भी स्त री, पुत्राददक सो कुछ सम् बन् ि भी है क् या? याों ताो निद्रा मों स्त व् ि अायो ताो उस स्त व् ि 
मों भी सम् बन् ि माि र्लया जाता है। जैसो स्त व् ि मों दोखा हुअा सम् बन् ि, सम्बन्ि िहीं है, को वल कल् पिा ही 
है, इसी प्रकार माोह की कल् पिा मों मािा हुअा सम् बन् ि, सम्बन्ि िहीं है, यह भी काोरी कल् पिा ही है। इस 
व् यर्थ की कल् पिा का द:ुख काैि भाोगोगा? मिमािी कल् पिाएूँ बढ ातो जािो मों काैिसा लाभ है? इि सब 
अपरािाों का प्रायश्चश्चत्त को वल शुद्ध ज्ञािस्त वरूपमात्र मंै हं- एोसा स्त वीकार करिा, एोसा उपयाोग बिािा, यह ही 
प्रायश्चश्चत्त है। इसी उपयाोग पररर्मि का िाम परमबाोि है।  
यर्ार्थसझू मो ंशानंतमागथ का लाभ- भैया ! जजसो उल् टा सूझो अाैर चाहो ककतिा ही ज् यादा निरखता जायो, 
उसो दगुथनत ही र्मलोगी। जजसो चाहो कम सूझो, ककंतु सीिा यर्ार्थ सूझो ताो उसका कल् यार् हाो सकता है। 
एक अात् मा को  ज्ञाि काो छाोड कर अन् य वैज्ञानिक को  कामाों का अधिक पररज्ञाि हाो जाए ताो वह भी शांनत 
अाैर मुर्ि का मागथ िहीं है। र्ाोड ा भी जजसो सूझो, ककंतु अपिा ज्ञािस्त वभाव सूझो अाैर शान्द्न्तसमता सो रहिो 
की बुद्धद्ध जगो ताो उसो शान्द्न्त अाैर मुर्ि का मागथ र्मल सकता है। 
यर्ार्थसझू मो ंलाभ का एक दृष् टान् त- एक बुहढ या को  दाो बालक र्। एक बड ा अाैर एक छाोटा। दाोिाों की 
अांखाों मों कुछ कवकार र्ा। छाोटो काो कम ददखता र्ा, ककंतु सफो द हाो ताो सफो द, पीला हाो ताो पीला अर्ाथत 
जैसा का तैसा यर्ार्थ ददखता र्ा अाैर बड ो काो ददखता अधिक र्ा, पर सब कुछ पीला ददखता र्ा। दाोिाों 
लड काों काो यह बुहढ या ककसी वैद्य को  पास लो गई। वैद्य िो उि दाोिाों लडकाों का एक ही इलाज करिा 
उर्चत समझा अाैर एकसी दाोिाों काो दवा दी। काोई सफो द माोती भस्तम सी दवा लोकर वैद्य कहता है कक 
दोखाो मां, यह दवा चाूँदी को  यगलास मों गाय को  दिू मों दाोिाों लड काों काो दो दोिा। दाोिाों का एक ही इलाज 
है। इससो दाोिाों की अांखों ठीक हाो जायोंगी। लड काों िो भी सुि र्लया। घर पर जब बुहढ या पीर्लया राोग 
वालो काो दवा दोिो लगी ताो लड का बाोलता है कक मां, मंै ही तुम् हारा दशु् मि हुअा। इस पीतल को  यगलास मों 
गाय को  मूत्र मों यह हरताल डालकर मुझो कपला रही हाो। उसो ताो सब कुछ पीला ही ददखता र्ा। अाैर जाो 
कम दोखिो वाला र्ा, जजस यर्ार्थ ददखता र्ा, उसिो समझ र्लया कक ठीक दवा दो रही है मां, ताो उसिो 
उस दवा काो पी र्लया। अब कम ददखिो वालो का ताो इलाज ठीक हुअा अाैर जजसो अधिक ददखता र्ा, 
उसका इलाज ि हाो सका। 
यर्ार्थ सझू अारै लाभ का कववरर्- एोसो ही मिुष् याों मों जजन् हों बहुत अधिक तोज कवद्या अाती है, जाो कई 
भाषाएं जाितो हंै, कई प्रयाोग भी ककए है, इंजीनियर भी हाो गयो हंै, ऊूँ चो-ऊूँ चो अिुसन् िािाों को  िायक बिो 
हुए हंै, लोककि परवस्त तुकवषयक जजिकी दृधि निरन् तर बिी रहती है, उि लाोगाों काो शान्द्न्त अाैर मुर्ि का 
मागथ िहीं र्मल पाता है। अात् मा मों जाो अाकुलता की बीमारी लगी है, वह बीमारी दरू िहीं हाो पाती। याो ं
यह बड ो तोज ज्ञाि मों बढकर भी कवपरीत ज्ञािी हाोिो को  कारर् राोगी ही रहता है अाैर दसूरा काोई पुरुष जाो 
लाैककक, सांस्तकृनतक, भाैगाोर्लक अिोक कवद्यावाों काो िहीं जािता है, ककंतु परमकवश्राम अाैर समाधि को  
उपाय द्वारा सहज ही जजन् हों अात् मा को  यर्ार्थस्त वरूप का दशथि हुअा है, वो एक अपिो अापको  ज्ञािबल सो 
शांनत प्रा् त करतो हंै अाैर मुर्िपर् मों बढ तो हंै 
भ्रम मो ंशान्द्न्तमागथ का अिवसर- भैया ! ककतिा ही कुछ हाो जाए, ककंतु जीव काो शांनत र्मल सको गी ताो 
एक भोदकवज्ञाि को  द्वारा ही र्मल सको गी। परपदार्थ की दृन्द्ष् ट लगाकर शान्द्न् त र्मलिो का काोई उपाय ही िहीं 
है। पर ताो पर ही है, र्भन् ि है, चतुष् टय न् यारा-न् यारा है, ि पर का मुझ मों द्रव् य है, ि पर का प्रदोश है, ि 
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पर की शर्ि है, ि पर का पररर्मि है। प्रत् योक पदार्थ अत् यन् त स्त वतन् र है। अब हम ककसी परपदार्थ काो 
भला मािों, सुखदायी मािों अाैर उससो अपिा बड ्पि समझों ताो कैसा पूरा पड  सकता है? हम साोच रहो हंै 
मोरा, वह मोरा है िहीं। हम साोच रहो हंै कक यह परपदार्थ हहत उत् पन् ि करोगा अाैर वह परपदार्थ को वल 
अपिा पररर्मि ही कर पा रहा है, अपिो सो बाहर कहीं कुछ पररर्नत ही िहीं कर पाता। कफर कैसो हहत 
हाो? हम माितो हंै पर को  संग सो बड ्पि, ककन् त ुपर को  संग सो हमारो मों बड ्पि अर्वा उत् कषथ हाोता ही 
िहीं हंै, परपदार्थ पर हंै, जहाूँ हंै तहाूँ हंै। उिको  संग सो बड ्पि हाोिो की पद्धनत है कहाूँ, अाैर मािता है 
यह पर सो बड ्पि, हाोता है िहीं, तब क् लोश ही पाता है। 
माोह मो ं कवषयकवष की रुर्च- इस मायामयी दनुिया मों मायामय पुरुष मायामय रूपाों काो दोखकर मायामय 
कल् पिावाों की रचिा ककया करतो हंै, पर सारभूत बात यहाूँ कुछ िहीं है। परमार्थस्त वरूप को  ज्ञाि मों जाो 
प्रकाश है, अािन् द है वह प्रकाश अाैर अािन् द अन् य बात मों है ही िहीं। इस संसार सो मुक् त हाो सकिो वालो 
कबरलो ही हाो सकतो हंै। तत्त्व की बात कबरलो ही ज्ञािी पुरुष मों समाती है। सब कैसो ज्ञािमय हाो जायो?ं 
कमाोों को  प्रोरो हंै, उन् हों वही रुचता है कवषय-कवष। वो अमृत काो पीिो का साहस ही िहीं कर पातो हंै। 
माोह की कवडम् बिा पर एक दृष् टान् त- जैसो काोई र्भखारी 5-7 ददि की बासी राोहटयाूँ अपिो झाोलो मों रखो हुए 
राोहटयाूँ मांग रहा है, काोई दयावाि् उस र्भखारी सो यह कहो कक अरो ! तू इि बासी राोहटयाों काो फों क दो, 
मंै तुझो ताजी पुदड याूँ दूूँगा, पर उसो कवश् वास िहीं हाोता है। वह साोचता है कक बड ़ी कदठिाई सो कमाई हुई 
राोहटयाूँ हंै। यदद इिकाो फों क दो अाैर कुछ ि र्मलो ताो गुजारा कैसो चलोगा? एोसो ही यो परपदार्थ को  
र्भखारीमाोही प्रार्ी ककतिा चोति अाैर अचोति पररग्रह का संचय ककए हुए हंै, इन्द्न्द्रय को  भाोग-उपभाोग को  
ककतिो सािि अपिो उपयाोग की रै्ली मों भरो हुए हंै? इि माोही र्भखारी पुरुषाों काो अाचायथदोव बार-बार 
समझातो हंै कक तू इि जूठो पुरािो भाोग साििाों काो त् याग दो, तुझो अद् भूत अािन् द प्रा् त हाोगा, पर यह 
माोही, इसकाो कल् पिा मों िहीं अाता कक मंै इि असार र्भन् ि पररग्रहाों काो छाोड  दूूँ अाैर परमकवश्राम सो रहं, 
निज सत् य अात् मीय अािन् द की परीक्षा करूूँ , दोखूूँ, एोसी कल् पिा ही िहीं जगती है। 
िमीथ को  िमथ की स्त वीकारता- अज्ञािी ताो साोचतो हंै कक िमथ की बातों ताो कहिो-सुििो की हंै, एक पद्धनत है 
िमथपालि की, पर िमथपालि मों र्मलता क् या है, रखा क् या है, अाैर यहाूँ पररवार मों, िि-वैभव मों, इज् जत 
मों यहां सब कुछ र्मलता है। अाचायथदोव कहतो हंै कक यह सब तुम् हारी भूल है। माोहिींद को  यो सब स्त व् ि हंै, 
इिको  ही वश हाोकर इस जगत् मों भटकिा बिा रहता है। यदद सवथसंकटाों काो र्मटािा है ताो एक ही उपाय 
है, अपिो काो शुद्ध ज्ञािरूप स्त वीकार कर लाो। यही इस िमीथ अात् मा का प्रायश्चश्चत्त है। प्राय: मायिो प्रकषथरूप 
सो, र्चत्त मायिो ज्ञाि। अज्ञाि को  अपराि काो दरू करिो को  र्लए प्रायश्चश्चत्त ही समर्थ है अर्ाथत् उत् कृष् ट ज्ञाि 
ही समर्थ है। प्रायश्चश्चत्त का अर्थ उत् कृष् ट ज्ञाि है। 
प्रायश्चश्चत्त का अर्थ उत् कृष् ट ज्ञाि- भैया ! पछतावा प्रायश्चश्चत्त िहीं कहलाता है, क् याोंकक पछतावा मों कवभाव 
पररर्नत बस रही है, पछतावा का िाम प्रायश्चश्चत्त िहीं है। यद्यकप अपराि को  करिो पर ज्ञािी पुरुष काो 
पछतावा हाोता है अाैर उस पछतावा का उपाय करको  कफर अागो ज्ञािपर् मों बढ ता है, पर पछतावा स्त वयं 
उन् िनत का मागथ िहीं है, यह सहायक ताो है पर उन् िनत का साक्षात् मागथ उत् कृष् ट ज्ञाि है। प्राय: मायिो 
उत् कृष् ट, र्चत्त मायिो ज्ञाि। उत् कृष् ट बाोि ही मुनि का प्रायश्चश्चत्त है। इस उत् कृष् ट ज्ञाि काो जाो मुनि अपिो 
उपयाोग मों िारर् करता है उसको  ही वास्त तव मों शुद्धिय प्रायश्चश्चत्त हाोता है।  
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उत् कृष् ट ज्ञाि का स्त वरूप- वह उत् कृष् ट ज्ञाि क् या है जजसको  अाश्रय सो संकट दरू हाोतो हंै? यो रागद्वोष कवभाव 
ताो ज्ञाि हंै ही िहीं। यो ताो कवभाव पररर्नतयाूँ हंै, अचोति हंै, इिमों चोतिो की सामथ् यथ िहीं है, अचोति गुर् 
की पररर्नत है, अचोति मों है, पर रागद्वोष का प्रवाह जजि गुर्ाों मों हुअा है वह गुर् स्त वयं अचोतक है। 
रागद्वोष परम बाोि िहीं है अाैर जाो हम अाप जािा करतो हंै यह चाैकी है, यह मंददर है, यह घर है, यह 
वैभव है, यह ज्ञाि भी उत् कृष् ट बाोि िहीं है, यह ज्ञाि मायारूप है, मायारूप का ज्ञाि हाो रहा है। जजिकाो 
भी इि इन्द्न्द्रयाों द्वारा जािा जा रहा है वो सब मायास्त वरूप है, परमार्थ द्रव् य िहीं हंै, जाो ददख रहो हंै, यो सब 
स्त कंि हंै, अिन् त परमारु्वाों सो र्मलकर बिो हुए हंै। परमारु् कबखर गए कक स्तकंि का ढांचा र्मट जायोगा। 
इि स्त कंिाों मों कुछ अाता है, कुछ जाता है अाैर इस अावागमि को  कारर् जीव काो यो नित् य सो प्रतीत हाो 
रहो हंै, पर यो सब मायास्त वरूप हंै, परमार्थभूत ताो इि पुद् गलाों मों परमारु् हंै। परमारु् का ज्ञाि करों ताो 
समझाो परमार्थ का ज्ञाि ककया है। बाह्य मों स्त कंिाों का ज्ञाि मायारूप का ज्ञाि कहलाता है। 
    ज्ञाि मो ंउत् कृष् ट ज्ञाि- एोसो ही अात् मा को  बारो मों जाो यो संसारी प्रार्ी जािकारी रखतो हंै, इि सब 
मायारूप पयाथयाों काो अात् मा जािकर प्रवृत्तत्त करतो हंै उिकाो जीव अात् मा समझकर व् यवहार बिाता है, पर 
यह अात् मा िहीं है, अात् मा ताो अमूतथ है, वह इन्द्न्द्रय अाैर मि को  भी कवषय मों िहीं अाता है। यह हमारा 
जाो कुछ चल रहा हुअा ज्ञाि है यह भी परमबाोि िहीं है, यह भी अपराि है।  
अपराि मो ंचतरुाई की मान् यता- ससंारी प्रार्ी अपराि काो करतो हुए अपिी चतुराई माितो हंै। मुझमों बड ़ी 
कला है, मंै घर की अच् छी व् यवस्त र्ा बिा लोता हं, मंै काफी पैसा कमा लोता हं। अरो ! अपराि काो करतो 
हुए अपिी शाि माििा यह ताो अशान्द्न्त का ही मागथ है, उद्धार का मागथ िहीं है। इि सब पररस्स्तर्नतयाों मों 
रहकर माििा ताो चाहहए र्ा खोद कक मंै क् याों इि परपदार्ाोों मों फूँ स रहा हं, यो परद्रव् य कुछ भी मोरो सार् ि 
जा सकों गो, इसका कवषाद माििा र्ा, पर यह माोही प्रार्ी परपदार्थ का उपयाोग कर करको  चतुराई समझ 
रहो हंै। 
परमबाोि प्रायश्चश्चत्त- भैया ! वास्त तकवक चतुराई ताो परमबाोि मों है, इि सब ज्ञाि प्रवृत्तत्तयाों का स्ाोतभूत जाो 
शुद्ध ज्ञािस्त वभाव है, चैतन् यशर्ि है, वह ज्ञािस्त वभाव ही उत् कृष् ट बाोि है, उसका उपयाोग ही वास्त तकवक 
प्रायश्चश्चत्त है, जाो परमसंयमी सािु निरन् तर एोसा ही र्चत्त बिातो है। अर्ाथत् ज्ञाि ककया करतो हंै उि सािुवाों 
को  निश् चय प्रायश्चश्चत्त हाोता है। अात् मा एक िमीथ पदार्थ है, िमथस्त वरूप है, स्त वयं िमाथत् मा है,  अाैर इस अात् मा 
का जाो परमज्ञािस्त वभाव है वह इस अात् मा का उत् कृष् ट िमथ है। अात् मस्त वभाव सो ही अात् मा मों प्रायश्चश्चत्त बिा 
हुअा है अर्ाथत् उत् कृष् ट ज्ञािस्त वभाव सहज ही शाश् वत प्रकाशमाि् रहता है, एोसो ही प्रायश्चश्चत्त का परम 
उत् कृष् ट बाोि जाो संयमी पुरुष श्रद्धा मों लातो हंै अाैर इस ही प्रायश्चश्चतरूप अात् मा को  परमस्त वभाव मों लीि 
रहतो हंै उि मुनिजिाों को  ही शुद्धिय प्रायश्चश्चत्त हाोता रहता है। जाो याोयगराज शुद्ध अात् मतत्त्व की, ज्ञािमय 
पदार्थ की यर्ार्थ भाविा करतो हंै, इस शुद्ध ज्ञािस्त वरूप का सम् यक् श्रद्धाि, इसका ही सम् यक् पररज्ञाि अाैर 
इसमों ही सम् यक् रूप सो अिुष् ठाि करतो हंै जाो सािु, उिको  स्त वभावत: शुद्धिय प्रायश्चश्चत्त हाोता है। 
वन् दिीय याोयगराज- जजसिो पापाों काो िष् ट कर ददया है, जजसका ज्ञाि सदा निमथल, जागरूक रहता है एोसो 
याोयगराज जजिकी िुि को वल परमात् मा की शुद्ध भर्ि मों रहती है एोसो याोगीन् द्र सबको  निरपोक्ष बंिु हंै। 
संसारी जीव का उद्धार इि गुरुवाों को  प्रसाद सो ही हाो सकता है। शुद्ध स्त वरूप को  पररज्ञाि को  समाि लाोक 
मों कुछ वैभव िहीं है। को वल यही एक पुरुषार्थ ही सत् य वैभव है। जाो पुरुष इस ज्ञािस्त वभाव को  ज्ञाि मों 
बतथता है वह याोयगराज है, एोसो याोयगराज की उपासिा मों, सोवा मों जाो पुरुष रहा करतो हंै वो िन् य हंै। उि 
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याोयगराजाों मों जाो गुर्-कवकास हुअा है उि गुर् कवकासाों की प्रानप्त को  ध् योय सो मंै उि याोयगराजाों काो वंदि 
करता हं। 
गार्ा 117 
ककं बहुर्ा भद्धर्योर् हु वरतवचररं् महोससर्ं सव् वं। 
पायन्द्च्छत्तं जार्ह अर्ोयकम् मार् खयहोऊ ।।117।। 

 
     अपरािाो ंका प्रायश्चश्चत्त सदाचरर्- बहुत कहिो सो क् या फायदा? अिोक प्रकार को  कमाोों को  कविाश का 
कारर् जजतिा जाो कुछ भी ऋकषजिाों का उत्तम तपश् चरर् है वह सब प्रायश्चश्चत्त ही जािाो। प्रायश्चश्चत्त मायिो 
हंै अपराि का शाोिि अर्वा उत् कृष् ट ज्ञाि का उपयाोग। इसकी ससद्धद्ध मों जजतिो भी अाचरर् हंै, व्रत करिा, 
तप करिा, यो सब प्रायश्चश्चत्त कहलातो हंै। जाो परम तपस्त या मों लीि हंै, एोसो परम जजिोन् द्र याोगीश् वराों का यह 
निश् चयप्रायश्चश्चत है। जजतिो भी अाचरर् हंै उि सब अाचरर्ाों मों परम अाचरर् यह प्रायश्चश्चत्त ही है। जैसो 
ककसी सो बहुत अपराि हाो गया हाो ताो उससो कफर अागो निमथल हाोिो को  र्लए कहा जाता है, अब वह 
गन्द्ल्तयाूँ ि करो ताो सब गन्द्ल्तयाूँ माफ हंै। 
अपराि का प्रायश्चश्चत्त निरपरािप्रवतृ्तत्त- एक ज्ञािस्त वरूप को  उपयाोग काो छाोड कर शोष जजतिो भी कवपररर्मि हंै 
वो सब अपराि हंै, संसरर् की गलनतयाूँ हंै। जजतिी भी गलनतयाूँ हुई हंै वो सब ि हाोिो की तरह कैसो हाो 
जायों? अब उन् हो ंि ककया जाय अाैर अब माोहममता काो र्मटाकर एक निज ज्ञािस्त वरूप की अाोर झुको  ताो 
वो सब अपराि माफ हाो जायोंगो, अर्ाथत् अब ससंार मों भ्रमर् ि हाोगा, जाो बात गयी वह ताो गयी ही है, 
अब अागो की रख ली जाय ताो यही ज्ञानियाों का परमकववोक है। 
ज्ञािस्त वभाव की सहजज्ञािकलागाोचरता- निश् चय व् यवहारस्त वरूप जाो परम तपश् चरर् है वह सब शुद्धिय 
प्रायश्चश्चत्त है। जाो परमयाोगीश् वर हंै वो इस प्रायश्चश्चत्त को  बल सो भव-भव को  बांिो हुए समस्त त कमाोों का कविाश 
कर लोतो हंै, याों द्रव् यकमथ अाैर भावकमथ को  रूप सो जाो दाो प्रकार को  कमथ बतायों गए हंै यो जीव को  सार् 
अिाददकाल सो बूँिो हंै। बूँिो हंै, कफर भी यो दाोिाों जीव को  स्त वरूप सो अलग हंै। इस ही कारर् इि कमाोों का 
कविाश ककया जािा सम् भव है। यह अन् तस्त तत्त्व जाो पदार्थ को  सत्त्व को  कारर् पदार्थ मों सहज ही अपिो अाप 
प्रकाशमाि् रहता है, एोसा यह अात् मा का अन् तस्त तत्त्व समस्त त पापाों को  कविाश का कारर् है। संसारी जीव भी 
शान्द्न्त चाहतो हंै, उस शान्द्न्त को  र्मलिो का कारर् निष् पाप पररर्नत हंै। काोई पाप की पररर्नत करो अाैर 
शान्द्न्त की अाशा रखो, यह बात सम् भव िहीं है। यह सहज अंतस्ततत्त्व सहजज्ञाि की कला सो ही जािा जा 
सकता है। हम अात् मा को  ज्ञािस्त वभाव काो अक्षराों काो पढ  करको  अर्वा उसको  पद्याों काो रट कर िहीं जाि 
सकतो हंै, ककन् तु परपदार्थ को  कवकल् पाों सो रहहत हाोकर अब हम शुद्ध कवश्राम करों ताो उस कवश्राम की स्स्तर्नत 
मों यह तत्त्व सहज ही प्रकट हाो सकता है, यह सहज ज्ञाि की कला सो ही प्रकट हुअा करता है। 
निश्चय सयंम मो ं प्रायश्चश्चत्त की परू्थता- भैया ! जाो इस चैतन् यस्त वरूप काो जाििो वालो हंै उन् हों जाो अपूवथ 
शान्द्न्त र्मलती है वह शान्द्न्त तीि लाोक का समस्त त पुद् गलाों का ढोर भी इकट्ठा हाो जाय ताो भी िहीं र्मल 
सकती है। पापी लाोग पाप करको  भी पापाों का पछतावा िहीं करतो हंै, जब सो पापाों को  प्रायश्चश्चत्त का 
पररर्ाम हाोिो लगो तब सो उन् िनत का प्रारम् भ जाििा चाहहए। यह प्रायश्चश्चत्त प्रारम् भ मों पछतावा का रूप 
रखता है। पछतावा मों कुछ साहस बढ ता है, अपराि ि करिो का संकल् प ठािता है अाैर कफर अपरािरहहत 
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अात् मतत्त्व का निर्थय करको  उि अपरािाों काो िहीं करता है। इस तरह जजतिी भी इस जीव की उन् िनत है 
वह सब प्रायश्चश्चत्त को  अािार पर है। अात् मा का ज्ञाि ही वास्त तकवक प्रायश्चश्चत्त है। सम् यग् ज्ञाि सो संयमी जीवाों 
काो अात् मा की उपलस्बि हाोती है, बाह्य पदार्ाोों मों माोह करको , ममता करको  उपयाोग काो भटकिा हाोता है 
अाैर भटकता हुअा उपयाोग कभी अािन् दमय शुद्धज्ञािस्त वरूप की झलक पा िहीं सकता है। सम् यग् ज्ञाि सो ही 
संयमी पुरुष काो अात् मा की प्रानप्त हाोती है, कफर वो िम सो इन्द्न्द्रय का कवजय करको , इन्द्न्द्रय कवषयाों सो 
उपयाोग काो हटाकर संसार की ज् वालावाों सो बचतो हंै। 
कवषयाशाज् वालावाो ंका शमि- इस जीव मों अज्ञाि सो कवषयाों की र्ल् सा बढ  रही है। काोई स्त पशथि इन्द्न्द्रय को  
कवषय काो सुखदायी मािकर उसमों ही अासक् त है, काोई रसिा इन्द्न्द्रय को  लाोभ मोंस्त वाददष् ट सुन् दर व् यन् जिाों 
काो खा करको माैजमाितो हंै,काोई तोल,फुलोलो , इत्राों को  सूंघिो मोंअपिी बड ़ी चतुराई माितो हंै,काोईर्र्योटर, 
ससिोमा, सुन् दररूप इिको  दोखिो का बड ा लाोभी है, काोई संगीत, सुहाविो गािो सुििो का बड ा शाैक लगायो 
हंै, याों कवषयाों की ज् वाला इस संसारी प्रार्ी काो जला रही है। इस ज् वाला काो शान् त करिो मों समर्थ 
सम् यग् ज्ञाि की शीतल िारावाों का समूह ही है। सम् यग् ज्ञाि जल सो कवषयाों की ज् वाला बुझायों अाैर निकवथकल् प 
हाोकर अपिो सहज कारर्समयसार की अाराििा मों लगों। अपिो काो ज्ञािमात्र हं एोसा अिुभव करों ताो इस 
ज्ञाि की शीतल िारा सो  अात् मा की यो समस्त त ज् वालाएूँ शान् त हाो सकती हंै। 
भाोगकवषहारी मतं्र तत्त्वज्ञाि- यह ज्ञाि संयम सो प्रकट हाोता है। इस मि को  अािीि हाोकर मिमािा 
स्त वच् छन् दता ि बतथिा चाहहए अाैर इन्द्न्द्रयकवषयाों पर कवजय पाकर अपिो शुद्ध ज्ञािस्त वरूप की उपासिा मों 
रहिा चाहहए। गुजारो को  र्लए भलो ही कुछ इन्द्न्द्रयकवषय का उपयाोग करिा पड ो, परन् तु इि भाोगाों मों 
हहतबुद्धद्ध िहीं करिी चाहहयो। यो भाोग बुरो राोग हंै सपथ का डसा ताो एक ही भव मों मरर् करता है, पर भाोगाों 
का डसा यह जीव भव-भव मों जन् म-मरर् करता है, उसका संसार बढ ता रहता है। यह संयम रत् िमाला जाो 
ज् वालावाों सो कवषयबािावाों काो जलािो मों समर्थ है, अध् यात् म शास्त र की उपासिा सो उठता है, निकलता है, 
यह अध् यात् म शास्त र उस अमृत-तत्त्व का उत्पादि करता है जजसकी उपासिा सो नियम सो शान्द्न्त अाैर 
सन् ताोष प्रा् त हाोता है। एोसो संयमी जीवाों काो अात् मज्ञाि सो अात् मा की प्रानप्त हाोती है अाैर अात् मप्रानप्त सो 
ज्ञािज् याोनत को  द्वारा इन्द्न्द्रयसमूह का जाो घाोर अन् िकार छाया है वह िष् ट हाो जाता है। 
    अज्ञािान् िकारकविाशक प्रकाश- ससंार को  यो प्रार्ी अंिोरो मों हंै। इि पर अूँिोरा अज्ञाि का छाया है। जाो 
बात जैसी िहीं है उस बात काो वैसी माििा यह अूँिोरा है। इस अंिोरो मों शान्द्न्त का सही रास्त ता िहीं 
सूझता है। जहाूँ भी मुूँह उठ गया वही इसकाो रास्त ता मालूम हाोता है। जजसकाो जजस कवषय का शाैक लग 
गया वह उस कवषय को  भाोगाों मों ही अपिी चतुराई मािता है। उस समस्त त अंिोरो का कविाश शुद्धिय 
प्रायश्चश्चत्त सो हाोता है। यह प्रायश्चश्चत्त अात् मद्रव् य को  र्चंति मों प्रकट हाोता है। यह प्रायश्चश्चत्त क् या है? ज्ञािरूपी 
तोज है, ककसी भी अपराि काो ठहरिो िहीं दोता। अपराि है रागद्वोष माोह। इस अपराि सो इस जीव का 
कुछ भला िहीं है ककन् तु बरबादी ही हाोती जा रही है। कैसी मूढ ता है कक संसार को  इि अिन् त जीवाों मों सो 
घर मों बसो हुए दाो-चार प्राद्धर्याों काो अपिा माि लोतो हंै अाैर उन् हों अपिा मािकर उिको  र्लए ही अपिा 
ति, मि, िि, वचि, सब कुछ न् याैछावर ककए जा रहो हंै। अात् मा को  शुद्ध स्त वरूप सो र्चगकर ककन् हीं भी 
परजीवाों मों अाकषथर् करिा, माोह करिा यह घाोर अंिकार है। इस घाोर अंिकार काो, इस अपराि काो दरू 
करिो मों समर्थ यह उत् कृष् ट ज्ञािरूपी प्रायश्चश्चत्त है। 
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 अध् यात् मरत् िमाला- दोखाो भैया ! ऋकष-संताों िो इस अध् यात् मज्ञाि समुद्र सो अात् मसंयम की, अात् मअिुभव की 
रत् िमाला निकाली है। लाोक मों यह प्रससद्ध है कक समुद्र मों सो यो मालारत् ि भी प्रकट हुअा है। वह माला 
ज्ञाि की है अाैर उस अध् यात् म शास्त ररूपी समुद्र सो निकली है ज्ञािमाला। जाो तत्त्वज्ञािी पुरुष अपिो 
उपयाोगरूपी कंठ मों इसो िारर् करतो हंै वो पुरुष मुर्ि को  वरर् को  पात्र हाोतो हंै। शुद्धिय प्रायश्चश्चत्त  
अधिकार मों इस परमपाररर्ार्मक भाव पर दृधि पहंुचायी है, जजस ध्रुव स्त वभाव को  अवलम् बि सो यो कवपरीत 
वृत्तत्तयां दरू हाोती हंै अाैर शुद्ध वृत्तत्तयां प्रकट हाोिो लगती हंै।   
र्मथ् यात् व महासकंट- र्मथ् यात् व सबसो महनत कवपदा है। इस र्मथ् यात् व की वतथिा ककतिो ही रूपाों मों प्रकट 
हाोती है। जजस शरीर काो अापा मािा ‘यह मंै हं’ यह र्मथ् यात् व का व् यक् तरूप है। अज्ञािी पुरुष यह ही 
जाितो हंै कक यह शरीर है ककन् तु यह समझतो हंै कक यह ही मंै हं। लाोक-व् यवहार को  िातो कदार्चत् शरीर 
शब द काो बाोल दों ताो भी यह शरीर है, मंै जीव हं, शरीर सो न् यारा हं, एोसा भाव रखकर िहीं बाोलतो हंै, 
ककन् तु लाोकपद्धनत मों बाोल लोतो हंै अाैर कभी यो जीव अागो बढ िो की काोशशश करो अाैर कववोककयाों को  उपदोश 
को  अिुसार यह अज्ञािी भी याों बाोलिो लगो कक यह शरीर न् यारा है, जीव न् यारा है, इतिा बाोलकर भी शरीर 
सो न् यारा जीव जाो ज्ञािस्त वरूप है, उसका इसो अिुभव िहीं हाो पाता है। ताो इस बाोलिो अाैर सुििो मों ही 
अपिी चतुराई की प्रतीनत करको  जाो अात् मा मों कवकल् प अाैर कल् पिा की कला प्रकट हाोती है उस 
कवकल् पकला काो ही यह अात् मा सवथस्त व मािता है। अहाो ! भोदकवज्ञाि की वाताथ भी कवकल् पाों काो अपिािो को  
र्लए की जा रही है, पर कवकल् पाों सो हटकर सकल परभावाों सो र्भन् ि ज्ञािपुंज जाो अात् मा का सहजस्त वरूप 
है उसको  अिुभव का ध् याि िहीं है। 
सकंटहारी शरर्- अब मंै अपिो अापमों शाश् वत प्रकाशमाि् इस परमात् मतत्त्व की शरर् पहंुचता हं जजसकी 
शरर् पािो सो कफर संसार को  संकट िहीं रहतो हंै। संसार को  संकट क् या हंै? अपिी मूढ ता है। अपिा जैसा 
सहजस्त वरूप है उस स्त वरूप को  अिुभवरूपी अमृत का पाि िहीं करिा चाहता है अाैर व् यर्थ ही बाह्य पदार्ाोों 
मों एोसा कवश् वास लगाकर यह जीव संकट सहता रहता है। बड ो-बड ो चिवतीथ तीर्ोंकर जैसो महापुरुष भी 
बड ़ी-बड ़ी कवभूनतयाों काो त् यागकर निग्रथन्र् ददगम् बर शरीरमात्र ही रहकर अपिो र्चत्त मों इस ही परमब्रह्म 
कारर्समयसार काो बसातो रहो हंै। यदद संसार संकटाों सो सदा को  र्लए छूटिा है ताो इस अािन् द का 
अिुभव करों। जजसिो संसार-वृक्ष को  मूल का िाश ककया है, एोसो इस परमात् मतत्त्व काो मंै नित् य िमि करता 
हं।  
गार्ा 118 
र्ंतार्ंतभवोर् समत्ति असुहअसुहकम् मसंदाोहाो। 
तवचरर्ोर् कवर्स्त सदद पायन्द्च्छत्त तवं तम् हा ।।118।। 
    अिन् तािन् तभवाों द्वारा जाो शुभ-अशुभ कमथ उत् पन् ि ककयो हंै वो सब तपश् चरर् सो कविष् ठ हाोतो हंै इस 
कारर् तप ही वास्त तव मों सकल अपरािाों का प्रायश्चश्चत्त है। 
    चतैन् यप्रतपि कबिा जन् म-मरर् का तातंा- अब सो पहहलो यह जीव ककसी ि ककसी पयाथय मों र्ा, क् याोंकक 
पहहलो यदद यह शुद्ध हाोता ताो अाज यह अशुद्ध हाो ही िहीं सकता र्ा। जैसो अाज मिुष् यपयाथय मों है इसी 
प्रकार यह जीव पहहलो ककसी ि ककसी पयाथय मों र्ा अाैर उससो पहहलो ककसी ि ककसी पयाथय मों र्ा। क् या 
एोसी कल् पिा की जा सकती है कक इस भव सो पहहलो इस जीव का कुछ भव ही ि हाो? यह जीव अिादद 
काल सो भवाों काो िारर् करता चला अाया है। अिन् त भव हाो गए जजसकी काोई सीमा िहीं कक ककतिो 
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शरीर िारर् ककयो जा सकतो हंै अाैर उि भवाों मों जाो कुछ समागम र्मलो र्ो वो समागम िहीं रहो, सब 
कबछुड  गए अाैर अाज भी जाो कुछ र्मलो हंै वैभव, कुटुम् ब इत् यादद को  समागम वो सब भी हमारो ि रहोंगो, 
इि सबकाो छाोड कर जािा पड ोगा। याों भव-भव ही िारर् करतो चलो अायो हंै अाैर उि-उि भवाों मों यो सब 
समागम र्मलो हंै उि सब समागमाों काो छाोड तो अायो हंै, लोककि ककसी भी भव मों इस जीव िो अपिो काो 
अककन् चि अिुभव िहीं ककया है। मंै सबसो न् यारा को वल ज्ञािािन् दस्त वरूप हं, इस प्रकार की प्रतीनत अाैर 
उपयाोग काो इस जीव िो िहीं ककया, इसी कारर् यह जन् म-मरर् को  चि सह रहा है। 
अपवूथ अवसर- अाज बहुत बड ा माैका है, श्रोष् ठ मिुष् यजन् म पाया, श्रोष् ठ िमथ पाया, वस्त तुस्त वरूप की बात 
सुििो, समझिो काो र्मली है, जाो चीज िहीं रहिी है, मायारूप है उसमों ददल फूँ सािो सो कुछ लाभ िहीं है। 
अात् मकल् यार् को  उपाय का बहुत बड ा अवसर है। इस ससंार मों यदद अपिो काो निलोथप ि समझ सको , 
कवशुद्ध ज्ञािस्त वरूप काो प्रतीनत मों ि ला सको  ताो यो सब समागम कबछुड  ही जायोंगो, इिसो काोई लाभ ि 
हाोगा। 
कवपदाअाों का पहाड - अिन् त भवाों सो जाो शुभ-अशुभ कमथ उपजो हंै वो अाज भी हम अापको  सार् लगो हुए 
हंै, उि कमाोों का संस्त कार इस पर छाया हुअा है। एक ही भव को  कमथ िहीं बन्द्ल्क अियगितो भवाों को  कमथ 
इसको  सार् लगो हंै। अाज सो करीब 60-65 काोड ाकाोड ़ी सागर पहहलो को  बूँिो हुए कमथ भी अाज हाो सकतो 
हंै अाैर उि कमाोों का उदय हम अापको  चल रहा हाो, यह भी संभव है। यहां ककस चैि मों माैज माि रहो 
हंै? कवपदावाों का पहाड  ककतिा सार् मों लगा हुअा है, इसकी अाोर दृधि क् याों िहीं दोतो? अाज कुछ यश है, 
माैज है ताो कल का भी कुछ पता है क् या? भलो ही माोहवश एोसी कल् पिा बिाएूँ कक कबगाड  ककन् हीं दसूराों 
का हुअा करता है, कबगाड  हमारा िहीं हाोता, पर यह कल् पिा ही है, दसूरो भी ताो हमारी तरह ही जीव हंै। 
जैसो उि जीवाों की बरबादी हाोती है इसी प्रकार हम भी उन् हीं की तरह हंै िा। अपराि हाोिो पर हम-अापकी 
भी वैसी ही बरबादी है। 
अपरािाो ंका प्रायश्चश्चत्त परमतपश् चरर्- भैया सब अपरािाों का प्रायश्चश्चत्त परमतपश् चरर् है। परमार्थ तपश् चरर् 
ताो अपिो अात् मा का शुद्ध अाचार-कवचार रखिा, सही उपयाोग रखिा, रागद्वोष माोह का कलंक ि बसािा, 
यही है परम तपश् चरर् अाैर उसकी साििा मों सहायक है यह हमारा बाह्य तपश् चरर्। भक्ष् य-अभक्ष् य का 
कववोक ि हाो, काैि तकलीफ करो, जैसा र्मलो तैसा खायों, अाैर-अाैर प्रकार भी प्रमाद बिाए रहों, चलिो 
उठिो का भी कववोक िहीं, व् यवहार मों मायाचार, तृष् र्ा, िाोि, माि का फूँ साव बिा हाो, कामवासिा की 
ज् वाला मों जलो जा रहो हाों ताो एोसी प्रवृत्तत्त सो अात् मा का भला िहीं है। इि प्रवृत्तत्तयाों काो दरू करिो को  र्लए 
तपश् चरर् करिा पड ोगा। तपश् चरर् ककया जाता है कवषय कषायाों को  अपरािाों को  पररहार को  र्लए। 
इन्द्न्द्रयसयंमि की अावश् यकता- सीर्मत खािा, शुद्ध खािा अाददक यो जीव काो नियंत्रर् मालूम हाोतो हंै, कैद 
मालूम हाोतो हंै, पर नियंत्रर् ि हाोिो सो अंतरंग मों इस जीव की बरबादी हाो रही है। राैद्र ध् याि सो इस 
अात् मा की कैसी दगुथनत हाोगी, इसका कुछ ध् याि िही ंहै। अाज र्ाोडो सो भी कष् ट सो डरतो हंै, पर राैद्र ध् याि 
को  अवताप को  िरक गनत मों र्ा पशु-पसक्षयाों अादद की गनत मों जन् म लोिा पड ो, महाक् लोश भाोगिा पड ो 
इसका कुछ भी भय िहीं है। अाज र्ाोड ा भी पररश्रम करिो का भय है, प्रमाद है, कुछ करों माैज सो रहिा 
चाहहए। जाो मिुष् य इन्द्न्द्रय कवषयाों को  माैजरूप प्रमाद करतो हंै उिको  निरन् तर अशुभ कमथ का बंि हाोता है। 
द्वोष की ज् वाला सो भी अधिक राग की ज् वाला हाोती है। द्वोष मों इतिा कदठि कमथबंि ि भी हाो सको  जजतिा 
कक राग मों अासर्ि मों कमथबंि हाोता है। उस राग काो दरू करिो को  र्लए इि इन्द्न्द्रयाों काो संयत करिा 
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हाोगा। प्रोम हाो, कष् ट हाो या मि को  अिुकूल बात ि र्मलो , उि सबमों तुष् ट रहिो का मािा बिािा हाोगा, 
समता-पररर्ाम रखिो का साहस करिा हाोगा तब ससद्धद्ध हाो सको गी। 
सयंम व तपश् चरर् को  कतथव् य का स्त मरर्- संयम मों चलों , तपश् चरर् मों चलों । दनुिया काो निरखकर हम 
अपिा निर्थय करों ताो उसमों ससद्धद्ध िहीं है। अपिो अन् त:करर् सो अाैर अपिो महकषथ सन् ताों को  उपदोश सो हम 
सलाह लों , दनुिया सो अर्वा दनुिया की प्रवृत्तत्तयां सो हम सलाह ि लों , क् याोंकक यह संसार अज्ञाि-अन् िोरो सो 
भरा है। माोह मों जाो अंि हंै वो सूलझो हुए मागथ को  कवषय मों क् या बता सकतो हंै? तपश् चरर् मों रंच ि डरिा 
चाहहए, वतथमाि मों अपिी जाो शर्ि प्रकट हुई है उसको  मुताकबक  तपस्त या मों हम प्रयत् िशील रहों। यह 
शरीर ताो रहोगा िहीं, अागम सो रखों ताो भी िहीं रहिो का, तपश् चरर् मों लगायों ताो भी िहीं रहिो का, अाैर 
शरीर ि रहो ताो यह लाभ की बात है। कभी ि र्मलो शरीर इससो बढ कर अाैर क् या बात हाो सकती है।  
शरीरसोवा का प्रयाोजि- यह अात् मा ज्ञािािन् द सो भरपूर है, एोसा उत् कृष् ट हाोकर भी यह अात् मा अाज कैसा 
फूँ सा है? परोशाि है। कहीं यह अात् मा बंिि मों पड िो वाली वस्त तु र्ी क् या? पर शरीर मों याों बंि गया कक 
शरीर काो छाोड कर कहीं जा िहीं सकता। इस शरीर को  बंि सो यह जीव ककतिा परोशाि है? यह शरीर 
यदद ि रहो ताो यह ताो भलाई की बात है। शरीर काो क् या अाराम सो रखिा? अपिो संयम को  र्लए शरीर 
का श्रम ककतिा भी हाो उससो भय ि करिा अाैर दसूराों को  उपकार को  र्लए इस शरीर काो ककतिा ही 
लगािा पड ो उससो भी ि हहचकिा। इस शरीर काो एक सोवक की तरह व् यवहार करिा, जैसो सोवक की रक्षा 
की जाती है निज कायथ को  र्लए, इसी तरह इस शरीर की रक्षा की जािी चाहहए एक अात् मकायथ को  र्लए। 
यद्यकप शरीर सो अात् मकायथ िहीं बिता लो ककि शरीर को  सम् बन् ि मों जब हम अात् मकायथ को  कवपरीत लग बैठो 
हंै ताो उस कवपरीत लगाव सो हटिो को  र्लए जाो कुछ शरीर का सािि बिािा पड ता है वह इस पररस्स्तर्नत 
मों अावश् यक है। 
जीवि को  सदपुयाोग का अिरुाोि- भैया ! शरीर की सोवा ताो करों, पर शरीर को  र्लए शरीर की सोवा ि करों। 
अपिा कायथ निकालिो को  र्लए, अपिा ज्ञािबल चररत्रबल बराबर बिा र हो अाैर कवषयकषायाों मों मि ि 
जाय, एोसा तपश् चरर् बिा रहो इसको  र्लए शरीर की रक्षा करिा है। शरीर की रक्षा करिी है, ठीक है, कफर 
भी अपिो प्रयाोजि काो िहीं भूलिा है। जजतिा भी बि सको  शुद्ध अाचरर् मों, शुद्ध खाि-पाि मों, शुद्ध चयाथ 
मों अपिो काो लगािा चाहहए। अपिा समय यहां-वहां जाो व् यर्थ की ग् पाों-स् पाों मों व् यतीत हाोता है वह भला 
िहीं है। समय बड ा अमूल् य है। जाो गुजर जाता है वह कफर िहीं र्मल सकता है। जाो वतथमाि समय र्मला 
है उसका सदपुयाोग करों। सम् यग् दशथि, सम् यग् ज्ञाि, सम् यक् चाररत्र अाैर सम् यक् तप की अाराििा करों। 
तपश् चरर् का लाभ- तपश् चरर् भी बोकार चीज िहीं है। शरीर का क् लोश भी एक तप बताया गया है, पर 
शरीर को  क् लोश को  सार् अात् मा मों क् लोश िहीं हाोिा चाहहए। अिशि चल रहा है अर्वा रसपररत् याग चल 
रहा है, शुद्ध भाोजि को  नियम को  कारर् रूखा-सूखा ही खािो काो र्मल रहा है, यो सब अािन् द की बातों हंै, 
क् लोश की बातों िहीं हंै। दसूराों काो ददखता है कक बड ा क् लोश भाोग रहो हंै, पर वहां ताो रंच भी क् लोश िहीं 
है। िमथपालि को  अवसर मों जाो उपयाोग का को न् द्रीकरर् हाोता है उससो अािन् द की तृनप्त रहती है। अत: 
समस्त त तृनप्तयाों का मूल कारर् जाो शुद्ध कारर् परमात् मतत्त्व है उसमों अपिो उपयाोग काो बसायो रहिा है। 
अन् तमुथख हाोकर उस परमात् मतत्त्व मों अपिा प्रतपि करिा है, यही परमतपश् चरर् शुद्धिय प्रायश्चश्चत्त है, जाो 
अपरािाों काो दरू करिो मों समर्थ है। 
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सतंाो ंको  उपदोशाो ंका सार- समस्त त दोशािावाों का सार इतिा है कक हम सदा अपिो अापकाो शुद्ध ज्ञािािन् द 
स्त वभावरूप स्त वीकार ककया करों, इसमों भूल ि हाोिो दों। पररस्स्तर्नतवश कुछ भी घटिा हाो जाय, पर अपिो 
अापकी श्रद्धा मों भूल ि हाो सको , ताो भूल की क्षमा भी जल् दी हाो जायोगी, परन् तु अपिो स्त वरूप की यर्ार्थ 
श्रद्धा ि रखों, उल् ट़ी श्रद्धा करों ताो यहाूँ उसकी माफी िहीं हाो सकती। भैया ! उसको  ज्ञाि मों प्रससद्ध है वह 
शुद्ध कारर्परमात् मतत्त्व, जजसिो वस्त तुस्त वरूप का र्चंति ककया है, जजसिो गहरो पािी मों बैठकर खाोजा है उसो 
वह चीज र्मली हंै अाैर जाो पािी सो डरकर बाहर रहा करता है उसो वह तत्त्व िहीं र्मलता। 
    उभय कमथ अारै उिको  कवलय का उपाय- यह जीव अिाददकाल सो शुभ अशुभ कमाोों का संचय करता 
चला अाया है, वो कमथ द्रव् यरूप अाैर भावरूप हंै। कमथ िाम वास्त तव मों अात् मा की शुभ-अशुभ कियावाों का 
है। कियतो इनत कमथ। जाो ककए जायों वो कमथ कहलातो हंै। अात् मा को  द्वारा माोह, रागद्वोष, कवषयकषाय, दाि, 
दया, उपकार अाददक पररर्ाम ककयो जातो हंै, इि पररर्ामाों का िाम कमथ है। इसमों काोई शुभ अाैर काोई 
अशुभ कमथ हाोतो हंै। अब इि कमाोों को  हाोिो सो जाो अन् य द्रव् याों मों बात हाो जाती है, कामाथर्वगथर्ा मों कमथत् व 
रूप अा जाता है उि ज्ञािावरर्ाददक प्रकृनतयाों काो भी कमथ कहिो लगतो हंै। यह कमथ िाम उपचार सो है। 
पाैद् गर्लक कामाथर्वगथर्ावाों का जाो कमथ िाम पड ा है वह वास्त तकवक िाम िहीं है, उिका कमथ िाम उपचार 
सो है लो ककि उिका उदय, उिकी प्रवृत्तत्त इस जीव को  बन् िि मों निर्मत्त हाो रही है, इस कवशोषता काो मिा 
िहीं कर सकतो। याों द्रव् यकमथ अाैर भावकमथरूप जाो शुभ-अशुभ कमाोों का समूह है वही पांचाों प्रकार को  
संसाराों काो बढ ािो मों समर्थ हाो रहा है। द्रव् य पररवतथि, क्षोत्र पररवतथि, काल पररवतथि, भव पररवतथि अाैर 
भाव पररवतथि यो पाूँच संसार हंै। इि संसाराों काो बिािो मों समर्थ यो द्रव् यकमथ अाैर भावकमथरूप पुण् य-पाप हंै। 
यो सब इस परम तपश् चरर् को  प्रसाद सो कवलय काो प्रा् त हाो जातो हंै। 
अशदु्ध पररर्ामाो ंमो ंपापपि- भैया ! पूण् यफल काो पाकर हषथ ि माििा अाैर पापफल काो पाकर कवशाद ि 
माििा, यह सम् यग् दृधि पुरुष मों ही हाो सकता है। सािुजिाों को  पास कहां कुछ िि-वैभव हाोता है? उिको  
पास ताो खािो पीिो तक का भी कुछ सािि िहीं है कफर भी प्रसन् ि रहा करतो हंै। यो संसारी लाोग ताो िि-
वैभव को  ि हाोिो पर पाप का उदय समझिो लगतो हंै। यदद िि-वैभव को  ि रहिो काो पाप का उदय कहा 
जाय ताो इि सािु-संताों काो कफर पाप का उदय ही माििा चाहहए, क् याोंकक कहां उिको  पास िि-वैभव है? 
िि-वैभव सो पाप का उदय ि कूतिा चाहहयो, ककन् त ुअशुद्ध कवचार संक् लोशपररर्ाम, माोह रागद्वोष का अूँिोरा 
एोसी पररस्स्तर्नत हाो उससो पाप का उदय कूतिा चाहहए।  
पाप को  कविाश का तात् कार्लक स्त वािीि उपाय- सार् ही यह भी बात है कक जाो इष् ट है वह ि र्मलो ताो भी 
पाप उदय मािा जाता है। अरो! िि रहता है ताो रहो, िहीं रहता है ताो ि रहो, उससो पाप का उदय िहीं है। 
पाप का उदय यदद र्मटािा है ताो उसमों इष् ट बुद्धद्ध की कल् पिा छाोड  दाो, पाप अपिो अाप खत् म हाो 
जायोगा। पाप इष् ट की बािा काो कहतो हंै, पाप अनिष् ट को  संयाोग काो कहतो हंै। इस जीव को  र्लए काोई भी 
बाह्य पदार्थ अनिष् ट िहीं है। जाो जैसा है, पररर्मता है, वह मोरो र्लए अनिष् ट क् या है, पर कल् पिा मों जब 
अनिष् ट बतातो हंै ताो वही अनिष् ट का संयाोग पाप का उदय हाोता है। यह पाप का उदय र्मटािा है ताो 
परपदार्थ काो अनिष् ट माििो की कल् पिा काो त् याग दाो, पाप का उदय स्त वयं िष् ट हाो जायोगा। यो सब शुभ-
अशुभ कमथसमूह परमतपश् चरर् अर्वा भावशुद्धद्ध को  बल सो कवलय काो प्रा् त हाो जातो हंै। इस कारर् जाो 
अिन् त भवाों मों अपराि ककया है उि सब अपरािाों काो दरू करिो मों समर्थ एक प्रायश्चश्चत्त है। 
भावशदु्धद्धरूप परमतपश् चरर् का सामथ् यथ- यह शदु्ध उपयाोगरूप परमतपश् चरर् ही प्रायश्चश्चत्त है। यह 
परमतपश् चरर्, यह उपयाोग अपिो अात्मा मों ही र्मला करता है। परम तत्त्व है अात् मा का शुद्ध 
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ज्ञायकस्त वरूप। उस शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप अंतस्त तत्त्व मों उपयाोग काो तपािा, उपयाोग काो बिायो रहिा, एोसी जाो 
चयाथ है, वृत्तत्त है उसो कहतो हंै परमतपश् चरर्। एोसा यह भावशुद्धद्ध िामक परमतपश् चरर् ही इस जीव का 
उद्धार करिो मों समर्थ है अाैर संसार को  समस्त त संकटाों काो सदा को  र्लए दरू करिो मों समर्थ है। शुद्धिय 
प्रायश्चश्चतरूप है। उि शुभ अशुभ कमाोों को  क्षय को  र्लयो अाैर दसूरा कुछ भी काम िहीं पड ा है। एक यह 
अंतस्ततत्त्वरूप प्रायश्चश्चत्त ही उि कमाोों काो क्षय करिो मों समर्थ है। संत लाोग इसो ही तप कहा करतो हंै। 
अन् तस्त तपश् चरर् का अपवूथ लाभ- र्चदािन् दस्त वरूप अात् मा र्चदािन् दरस को  अमृत को  पाि करिो सो तृ् त बिा 
रहता है। तपश् चरर् क् लोश को  र्लयो िहीं हाोता, ककन् तु शुद्ध अािन् द काो र्लयो हुए हाोता है। जजि पुरुषाों काो 
शुद्ध अािन् द की खबर िहीं है वो पुरुष तपश् चरर् काो इन्द्न्द्रय सुखाों मों बािक जािकर क् लोश का रूप दोतो 
हंै, परन् तु सच् चा तपश् चरर् वही है जहां शुद्ध अमृत रस को  पाि सो तृनप्त बिी रहती है। यह कमाोों को  कवकट 
वि की कवभावरूप अयि ज् वाला, रागद्वोष माोह की वृत्तत्त, वस्त तसु्त वरूप को  कवपरीत िारर्ा अिादद काल सो 
बढ ती चली अा रही है, उसकाो बुझािो मों समर्थ यह शुद्ध कारर्समयसार का उपयाोग है। यही सघि मोघ 
है। इिकी वषाथ ही इस कवषयज् वाला काो बुझािो मों समर्थ है। यह तपश् चरर् माोक्षलक्ष् मी काो प्रा् त करिो को  
र्लए भोंट है। जैसो ककसी महापुरुष सो र्मलािो को  र्लए भोंट रखी जाती है। ताो उस माोक्ष-लक्ष् मी सो र्मलिो 
को  र्लए क् या भोंट हाोिी चाहहयो? यह है तपश् चरर्। यही कमाोों का क्षय करिो वाला प्रायश्चश्चत्त है। इस अपिो 
अापको  शुद्ध स्त वरूप को  उपयाोग सो संसार को  समस्त त संकट दरू हाोतो हंै। 
गार्ा 119 
अ् पसरूवालंवर्भावोर् हु सव् वभावपररहारं। 
सक् कदद काउं जीवाो तम् हा झारं् हवो सव् वं ।।119।। 

 
कवभावापराि को  पररहार मो ंसमर्थ अात् मध् यािरूप प्रायश्चश्चत्त- यह शुद्धिय प्रायश्चश्चत्त का अधिकार है। इसमो ं
वास्त तकवक प्रायश्चश्चत्त बताया है। काोई अपराि हाो जाय ताो उस अपराि काो दरू करिो को  र्लए प्रायश्चश्चत्त ही 
समर्थ है। जब तक अपरािाों का प्रायश्चश्चत्त िहीं ककया जा सकता है तब तक अपराि दरू िहीं हाोतो। 
व् यवहार मों ताो गुरुवाों सो अपिा कसूर बता ददया निष् कपटभाव सो जैसा का तैसा अाैर गुरुवाों िो जाो अादोश 
ददया उसका पालि ककया, यह प्रायश्चश्चत्त है, पर परमार्थ सो प्रायश्चश्चत्त अपिो अापमों कवराजमाि् उस स्त वरूप 
का दशथि करिा है जजसमों अपराि का स्त वभाव ही िहीं है। अपराि र्मटािो को  र्लए निरपराि अात् मस्त वरूप 
का उपयाोग करिा अाैर उस शुद्ध अात् मस्त वरूप को  दोखिो मों मग् ि हाो जािा, यह है वास्त तकवक प्रायश्चश्चत्त। 
अात् मा को  स्त वरूप को  अवलम् बि को  पररर्ाम सो समस्त त दाोषाों का पररहार करिो मों यह जीव समर्थ हाोता है। 
इसर्लए वास्त तव मों जाो अात् मा का ध् याि है वही सब कुछ है। 
अात् मध् याि की सवथससद्धद्धरूपता- ककसी काो शान्द्न्त चाहहयो ताो वह शान्द्न्त भी यही है कक सवथ बाह्य कवकल् पाो ं
काो त् यागकर अपिो स्त वरूप का अालम् बि करिा, यही शान्द्न्त का स्त वरूप है। गुर्कवकास चाहहए ताो उसका 
भी यह उपाय है कक गुर्ाों का सागर जाो  अपिा स्त वरूप है उस स्त वरूप का अालम् बि कर लों । सब ससद्धद्ध 
इस ही रूप मों बसी हुई है, बाहर कहीं कुछ ससद्धद्ध िहीं है। यह बाह्य पदार्ाोों का ििवैभव का समागम भी 
यदद र्मलता है ताो यह अपिो स्त वरूप की उपासिा का ककसी अंश तक फल है। काोई अात् मा मर्लि है, िूर 
है, पापी है, उसकी स्स्तर्नतयां संसार मों बुरी हुअा करती हंै। काोई पुरुष शुद्ध कवचार वाला है, कषायाों काो 
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िहीं करिो वाला है, मंदकषायी है अाैर व्रत, तप, दाि, दया सबमों जजसकी पररर्नत है, भाोगाों सो कवषयाों सो 
उदासीि है, वह पुरुष नियम सो अच् छी गनत पाता है। 
निश् चयिमथध् याि मो ंगमि- भैया ! वतथमाि मों कुछ भी उपसगथ अायो, काोई भी कवपदा अायो, उसमों घबरायों 
िही,ं िैयथ रखों अाैर एक निर्थय को  सार् कक मुझो ताो मोरो स्त वरूप का अालम् बि ही शरर् है, बस 
अात् मस्त वरूप की उपासिा मों लग र्लया जाय, यही हम अाप सबका करिो याोग् य पुरुषार्थ है। इसमों शुद्ध 
निश् चय को  नियम का वर्थि है। नियमाों सो सवाोथपरर नियम यह है कक सवथकवकल् पाों का पररहार करको  अपिो 
इस शुद्ध ज्ञािज् याोनतमात्र अात् मस्त वरूप मों मग् ि हाो जायों। इसमों सब नियम अा गयो। र्भन् ि-र्भन् ि अाैर कुछ 
नियमाों को  यहां कवकल् प करिो की अावश् यकता िहीं है। बाहर मों जजतिो भी नियम ककयो जातो हंै वो सब इस 
अन् त:स्त वरूप मों उपयाोग काो नियर्मत, निश्चश्चत, स्स्तर्र बिािो को  र्लए ककए जातो हंै। इसमों अपिो अात् मा को  
अाश्रय हाोिो वालो निश् चय िमथ का समावोश है। कवकल् प हटाकर को वल ज्ञािप्रकाश का अिुभव करिा यह है 
निश् चय िमथध् याि। यह िमथध् याि समस्त त कवभावाों काो दरू करिो मों समर्थ है। जाो जीव अपिो अापको  
चैतन् यस्त वरूप की भाविा करतो हंै, जाो चैतन् यस्त वरूप समस्त त परद्रव् याों सो न् यारा प्रकाशमाि् है उस पुरुष को  
कवभाव ठहर िहीं सकतो। दोह मों रहतो हुए भी एोसा उपयाोग बिािा चाहहए कक दोह की याद भी ि रहो अाैर 
सार् ही बाहर मों ककसी भी पदार्थ की याद ि रहो। 
माोह को  कवकल् प- माोही जीव को  कभी-कभी एोसा ताो हाो जाता है कक अपिो दोह की भी याद िहीं रहती, 
ककन् तु दोह सो भी कवकट जाो परद्रव् य का कवयाोग है वह हाो जाता है। जैसो गाय का बछड ो पर बहुत माोह 
रहता है। बछड ा यदद बड ़ी भयंकर कवकट िदी मों यगर जाय ताो वह गाय भी अपिो शरीर का ध् याि िहीं 
रखती अाैर उस बछड ो को  माोह मों उसको  पास पहंुचिो को  र्लए कूद जाती है। ताो दोह का ध् याि ताो उसो भी 
िहीं रहा, ककन् तु एोसा खाोटा ध् याि, रागभरा ध् याि, माोहभरा ध् याि उसको  हुअा कक दोह सो भी कवकट बि 
गया। याों ही कवषयाों को  सािि जुटािो मों माोही पुरुष अपिो दोह की भी खबर िहीं रखतो हंै, लोककि वो 
परपदार्ाोों को  प्रनत अासर्ि ताो रख रहो हंै, अाैर एोसा भी िहीं है कक उन् हों दोह का ध् याि िहीं है। भीतर मों, 
वासिा मों, संस्त कार मों दोह की अात् मीयता बराबर पड ़ी हुई है। यदद दोह मों अात् मीयता ि हाोती ताो बाहर को  
कवषय-साििाों मों भी वो जुटो ि रहतो।   
प्रत् यग ्ज् याोनत का अाश्रय- जाो जीव दोह सो भी र्भन् ि अपिो स्त वरूप का उपयाोग रखतो हंै वो कवषय-साििाों सो 
सहज ही कवरक् त रहा करतो हंै। अपिो अापको  स्त वरूप काो दोखाो, अात् मा जाो जाििो वाला, दोखिो वाला है 
वह ककसी रंग मों िहीं हुअा करता है। मोरो अात् मा का रंग काला हाो, पीला हाो, िीला हाो ककसी प्रकार को  
रंग का हाो यह जािि परवस्त तु मों िहीं हाोता है। इस जाििो वालो , इस ज्ञातास्त वरूप अात् मतत्त्व मों ककसी 
प्रकार का रस िहीं है। यह ताो अाकाश की तरह अमूतथ निलोथप है, सबसो न् यारा है, ककसी सो रंच भी 
सम् बन् ि िहीं है, उसमों खट्टा, मीठा, कडुवा, कषायला ककसी भी प्रकार का रस िहीं है; ि गन् ि है, ि छुवा 
जा सकता है, यह ताो अाकाश की तरह अमूतथ ककन् तु अपिो ज्ञािाददक गुर्ाों का अािारभूत चैतन् यतत्त्व है। 
समस्त त परद्रव् याो ंसो स्त वभावत: न् यारा है, एोसो स्त वरूप की यदद खबर हाो जाय ताो तीि लाोक का वैभव भी 
इस िि को  अागो ि कुछ चीज है। अपिो इस स्त वतंत्र अात् मतत्त्व की जजन् हों खबर िहीं है वो कराोड ाों की 
सम् पदा भी रखो हाों ताो भी दीि हंै, गरीब हंै, र्भखारी हंै, संसार को  जन् म-मरर् को  बढ ािो वालो हंै।  
   िमथरत् ि- सवाोथत् कृष् ट पुरूषार्थ रत् ि है यह कक अपिो अापको  शुद्ध स्त वरूप का अिुभव हाो जाय, यह 
अात् मतत्त्व समस्त त परद्रव् याो ंसो स्त वत: ही जुदा है, अक्षुण् र् है, ककसी भी प्रसंग मों अात् मा का खण् ड िहीं हाो 
सकता। अात् मा मों बािा िहीं अा सकती। इसका कविाश िहीं हाो सकता। यह अात् मा अमूतथ है, निदाोथष है, 
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अखण् ड है, सदा प्रकाशमाि् है, अात् मा को  स्त वरूप पर काोई अावरर् िहीं है, परन् तु दोखिो वालो काो ददख 
सकता है। ज्ञािी को  र्लए यह अात् मदशथि व् यक् त है, अज्ञािी पर ताो अावरर् अज्ञाि का छाया ही हंै। यह 
बात कही जा रही है पूरा जजससो पड  सको  एोसो पतो की। भगवाि को  दशथि पूजि करिो का यही लक्ष् य है 
कक अात् मदशथि हाो। यह चीज ि पायी ताो वह दशथि पूजि भी बोकार रहा। यदद अात्मस्त वरूप का अिुभव ि 
कर सको  ताो उस भजि-पजूि का भी लाभ ि प्रा् त कर पाया। तत्त्वज्ञाि की बात र्मलिा बहुत दलुथभ बात 
है। इस ज्ञाि को  अागो तीि लाोक का भी वैभव ि कुछ चीज है।   
अान् तररक िमथ को  अभाव मो ंिमथफल का अभाव- एोसो लाोग भी जाो ज्ञाि मों अब भी बच् चो जैसो हंै। िमथ 
पालि को  र्लए बहुत श्रम कर रहो हंै, पूजा, भर्ि, यात्रा, समाराोह, कविािादद  अाैर द्रव् य भी बहुत खचथ 
करतो हंै, परन् तु यदद वहाूँ भी वास्त तव मों िमथ करता हाोता ताो िमथ की बात पढ िो-सुििो मों इसो रुर्च क् याो ं
िहीं जगती? यदद िमथ की बात माििो की रुर्च िहीं जगती है ताो  यह निर्थय करिा कक सब पररश्रम ताो 
जाो िमथ को  िाम पर ककए जा रहो हंै उिका उिोश् य ही प्रा् त िहीं हाो सका अाैर वह िमथ श्रोर्ी मों िहीं है। 
भलो ही ति, मि, िि, वचि, सब कुछ भी िमथ को  र्लए ककया जा रहा है, लोककि वहाूँ ि एक भी कमथ का 
क्षय हाो सकता, ि बंि रुक सकता है। हाूँ, कभी इतिा अन् तर अा सकता है कक शुभ पररर्ाम हाोिो सो 
अर्वा तीव्र कषाय ि रहिो सो उसको  पापबंि कम हाोगा। प्रर्म ताो यह भी निश्चश्चत िहीं है कक पूजा करतो 
हुए मों पुजारी को  तीव्र कषाय ि रहो। हाूँ, एक मंददर को  स्त र्ाि मों पहंुचा है इसर्लए लड ाई करिो काो उसो 
काोई िहीं र्मल रहा है ताो लड ाई ताो िहीं कर रहा है, ककन् तु हरदम उसिो कवषयसाििाों की अाोर दृधि की 
है, मोरी सम् पदा बढ ो, मोरा घर सुखी रहो, यदद ककसी प्रकार की वासिा लगायी है ताो वह तीव्र कषाय है, 
इसकाो ही अिन् तािुबंिी लाोभ कहतो हंै। िमथ को  िाम पर िमथ करतो हुए कवषयाों को  प्रनत लाोभ पहंुचिा, यह 
अिन् तािुबंिी लाोभ है। तीव्र कषाय ही ताो हुई। कषायों भी ताो वहाूँ मंद िहीं हाो सकी, जजसिो अपिो अापमों 
कवराजमाि् इस कारर्प्रभु काो िहीं निरखा है। 
चतैन् य परमप्रभ ुकी उपासिा का प्रताप- निरावरर् सहज परमपाररर्ार्मक भाव चैतन् यस्त वरूप की उपासिा 
ही परमशरर् है। उसकी उपासिा सो अन् य भावाों का कवलय हाो जाता है। जीव को  भाव 5 हंै- अाैदययक, 
अाैपशर्मक, क्षाययक, क्षायाोपशर्मक अाैर पाररर्ार्मक। इिमों सो निरपोक्ष शुद्ध तत्त्व है पाररर्ार्मक 
चैतन् यस्त वरूप। उस चैतन् यस्त वरूप का अवलम् बि करिो सो यदद उपशमि पद्धनत बिो ताो अाैपशर्मक भाव 
प्रकट हाोता है क्षयर् पद्धनत बिती है ताो क्षाययक भाव प्रकट हाोता है। इस तरह शोष को  चार भावाों मों यो 
अाैपशर्मक अाैर क्षाययक दाो भोद निदाोथष भाव हुए, दाोषाों काो हटाकर प्रकट हाोिो वाला भाव हुअा,  
क्षायाोपशर्मक है कुछ दाोषाों काो हटा दोिा, कुछ दाोषाों का ग्रहर् हाोिा, एोसा र्मलवां भाव है अाैर अाैदययक 
भाव ताो कबल् कुल ही दाोषाों काो प्रकट करिो वाला भाव है। यो चाराों ही भाव सापोक्ष भाव हंै जजिमों अाैदययक 
ताो पूर्थ कवभाव है, क्षायाोपशर्मक भाव कवभाव अाैर स्त वभाव का एक मध् यमरूप है। अाैपशर्मक भाव, क्षाययक 
भाव यद्यकप स्त वभाव काो प्रकट करिो वालो हंै कफर भी सापोक्ष हंै। कमाोों को  उपशम सो अाैपशर्मक अाैर क्षय 
सो क्षाययक भाव हाोता है। उत् कृष् ट, कवशुद्ध, एकपंचम परमपाररर्ार्मक भाव है जजसका अालम् बि करिो सो 
इि चाराों भावाों का भी पररहार हाो जाता है। राग, द्वोष, माोह इिका अत् यन् त अभाव हाो जाता है। 
अत् यासन् ि भव् यात् मा- इि कवभावाों का कविाश करिो मों समर्थ अनतनिकट भव् य जीव जजसकाो संसार को  
संकटाों सो छूटिो का अवसर अाया है उसो ही इस िमथ की रुर्च हाो सकती है। वास्त तकवक िमथ अपिा 
स्त वभाव है। शुद्ध ज्ञािािन् दस्त वरूप की रुर्च उस जीव को  ही प्रकट हाोगी जजसका संसार सो छूटिा निकट है, 
मुर्ि की प्रानप्त निकट है। एोसो अासन् ि भव् य जीव एक इस अात् मा को  स्त वरूप का अालम् बि करको  इस 
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समस्त त पापरूप जंगल काो जला डालता है। वह जाज् वल् यमाि् एोसी अयि है कक जजसको  समक्ष यो पाप 
ठहर िहीं सकतो, भस्त म हाो जातो हंै।  
सम् यक् परम निर्थय- जाो अात् मा अपिो स्त वरूप का अभ् यास करतो हंै उन् हों ससद्धद्ध हाोती है। अपिो अापमों यह 
निर्थय रन्द्खयो कक मुझो सब कुछ र्मल सको गा ताो निज परमात् मप्रभु की उपासिा सो र्मल सको गा। जगत् को  
माोही, रागी, द्वोषी जीवाों की क् या अपोक्षा करिा? श्रद्धाि निमथल बिाअाो। निमथल श्रद्धाि यही है जाो अंतरंग 
मों एक यह निर्थय रहता है कक मोरा भला, मोरी शरर्, मोरो शुद्ध स्त वरूप का अालम् बि है, इसको  अनतररक् त 
अन् य कुछ ि भला है, ि शरर् है। मोरो र्लए अपिो अापको  स्त वरूप का अालम् बि करिा कतथव् य है, यही 
शुद्धिय प्रायश्चश्चत्त है।  
    अात् मध् याि मो ंव्रताो ंकी पनूतथ- यह अात् मध् याि सभी प्रकार का तपश् चरर् है। पंच महाव्रताों की पूनतथ इस 
अात् मध् याि सो हाोती है। हम जीवाों की दया-दया ताो करतो रहों अाैर जीव का जाो यर्ार्थ स्त वरूप है, उसका 
भाि ि रहो ताो उसिो संसार का भ्रमर् ताो िहीं र्मटाया ताो वास्त तव मों उसको  अहहंसा की पूनतथ िहीं हुई। याों 
ही शोष को  चार व्रताों की भी यही बात है। काोई खूब सत् य बाोलो , चाोरी ि करो, ब्रह्मचयथ पालो , घरबार, कुटुम् ब 
पररजि, पैसा वस्त तु सबका त् याग करको  निग्रथन् र् रूप भी रख लो , ककन् तु यदद अात् मस्त वरूप की खबर िही,ं 
अपिो इस सहजस्त वरूप की खबर िहीं है, अपिो इस सहजस्त वरूप का अिुभव ि हाो ताो यो सब व्रत भी 
वास्त तव मों व्रत िहीं कहला सकतो। वास्त तकवक उिकी परमार्थ पूनतथ िहीं हाोती। यदद एक अात् मस्त वरूप का 
बाोि हाो, उसका अालंबि हाो ताो उसकी पूनतथ हाो जाय, याों इस अात् मध् याि मों ही महाव्रतरूप तपश् चरर् हाोता 
है। 
अात् मध् याि मो ंसर्मनतयाो ंकी पनूतथ- सर्मनतयां भी इस अात् मस्त वरूप को  अालम् बि सो सम् बन् ि रखती हंै। सूत्र 
जी मों पढ ा हाोगा, पंचमहाव्रताों काो ताो बताया है कक यो अास्व करिो वालो हंै, कमथबन् ि करिो वालो हंै। 
काैिसो कमथ का, पुण् यक, सुकृत का, पापकमथ का िहीं। महाव्रताों का पालि करिो सो पुण् य का बंि हाोता है, 
पर सर्मनतयाों का पालि करिो सो कमाोों का बंि रुकता है, निजथरा हाोती है। अब कुछ सुििो मों अटपटसा 
लग रहा हाोगा। व्रताों का पालि ताो बैठो-बैठो ककया जा रहा है, ककन् त ुसर्मनत का पालि ताो कुछ काम करों 
तब हाोता है। ईयाथसर्मनत सो चलों , भाषासर्मनत सो बाोलों , अाहार को  र्लए एषर्ासर्मनत सो जायों, चीजाों काो 
िरों, उठायों ताो अादाि-निक्षोपर्सर्मनत सो िरों उठायो।ं मल-मूत्र की भी प्रनतष् ठापिासर्मनतरूप पद्धनत है। इि 
सर्मनतयाोंरूप काम करों तब सर्मनतयाों का पालि हाोता है, परन् तु ज्ञािी जीव काो वह काैिसा प्रकाश जगा है 
जजस प्रकाश को  कारर्  इि सर्मनतरूप वृत्तत्तयाों मों भी संवर भाव अाैर निजथरा भाव चल रहा है। वह है इस 
अात् मा को  उज् ज् वल सहजस्त वरूप की दृधिरूप ससद्धद्ध। 
    सर्मनतयाो ंकी तरह गनुप्त अादद की भी पनूतथ अात् मध् याि मो-ं इस अध् यात् मस्त वरूप को  अवलम् बि सहहत 
अपिो अापमों सत् य-प्रवतथि करिो वाला, अपिो ही स्त वभाव का ग्रहर् अाैर अपिो ही कवभाव का निक्षोपर् करिो 
वाला अाैर अपिो अापकाो अपिो अापमों ही प्रनतधित करिो वाला यह अध् यात् मयाोगी बाहरी प्रकृनत भी कर 
रहा है तब भी कमाोों का संवर चलता है। याों सर्मनतयाों की पूनतथ जैसो अपिो ही सहजस्त वरूप को  अवलम् बि 
मों हाोती है, एोसो ही गुनप्त मि, वचि, काय काो राोक दों यह भी अात् मध् याि मों बिता है। प्रत् याख् याि वस्त तुअाों 
का पररत् याग करिो मों, अात् मध् याि मों ही हाो पाता है। यो प्रायश्चश्चत्त अालाोचिा अाददक समस्त त प्रकार को  
तपश् चरर् इस अात् मस्त वरूप को  अवलम् बि सो बितो हंै। इस कारर् यह अात् मध् याि ही सब कुछ है। सुख, 
ज्ञाि, हहत, कल् यार् सब ससद्धद्ध अात् मा को  ध् याि सो ही है। जाो पुरुष स्स्तर्र भाव सो इस ज् याोनत को  दशथि को  
द्वारा राग द्वोष माोह अंिकार का कविाश कर दोतो हंै, जाो अिादद अिन् त शाश् वत स्त हजस्त वरूप का अालम् बि 
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ककए हंै, जजस पुरुष िो इस अािन् दस्त वरूप ज् याोनत का ही उपयाोग ककया है, एोसा यह शुद्ध अात् मा शुद्ध 
अाचरर् का पुन् ज है। 
शदु्धाचारस्त वरूप भव् यात् मा- सब सदाचाराों मों श्रोष् ठ अाचार को वल एक यह ज्ञािस्त वरूप मों मग् ि हाोिा है। 
ज्ञािस्त वरूप को  मग् ि हाोिो पर कफर काैिसा अाचरर् बाकी रह गया? उसिो समस्त त अाचरर् कर र्लयो। एोसा 
यह शुद्ध अाचरर् पुन् ज इस अात् मध् याि को  प्रताप सो शीघ्र संसार सो मुक् त हाो जाता है। इस संसार मों यदद 
कुछ साोिो चाूँदी को  टुकड ो र्मल गयो। इिसो इस अात् मा का क् या भला हाो सकता है? यो ताो इस अात् मा सो 
र्भन् ि हंै। अचािक ही ककसी ददि मरर् कर गए ताो सब कुछ यही पड ा रह जायोगा। जाो पुरुष अपिो जीतो 
जी उदारता प्रकट करतो हंै अाैर त् याग की भाविा का प्रयाोग करतो हंै वो अपिो अापमों एक ज्ञाि वैराग् य का 
िि लो करको  जा रहो हंै। उन् हों अगलो भव मों भी जब तक संसार शोष है तब तक वैभव का समागम र्मलता 
रहोगा अाैर जाो यहाूँ को  वैभव की तृष् र्ा रखतो हंै, एोसो पुरुषाों काो अागो वैभव िहीं र्मल सकता है। वो ताो ि 
जािो कैसी दगुथनत मों जायोंगो?  
परम लाभ- भैया ! इस ज्ञाि वैराग् य सो इस अात् मस्त वरूप को  अालम् बि सो इस भव मों भी अािन् द बरसता है 
अाैर परभव मों भी अािन् द का समागम हाोता है। इस कारर् प्रत् योक प्रयत् ि करको  अपिो ति, मि, िि, 
वचि सब कुछ न् याैछावर करको  एक इस सहज शुद्ध ज्ञािािन् दमय अात् मस्त वरूप का अालम् बि करिा चाहहए, 
अाैर इस परमशरर् की प्रानप्त को  र्लए ज्ञािाजथि मों अपिा र्चत्त लगािा चाहहए। जाो कुछ भी प्रा् त हंै वो 
सब भी न् याैछावर हाो जाएूँ अाैर एक यर्ार्थ तत्त्वज्ञाि का अिुभव हाो जाय ताो उसिो सब पाया। हम अरहंत 
ससद्ध को  स्त वरूप काो क् याों पूजतो हंै? क् या उिको  पास कुछ िि है? अरो ! उिको  यो बाह्य वैभव िि िहीं हंै, 
ककन् तु अात् मीय ज्ञािािन् द की निधि उिको  पूर्थ प्रकट हुई है, इसर्लयो वो पूज् य हंै, िन् य हंै, कल् यार्ार्र्ोंयाों को  
उपास्त य हंै। 
गार्ा 120 
सु असुहवयर्यर्ं रायादीभाववाररं् ककिा। 
अ् पार्ं जाो भायदद तस्त स हु द्धर्यमं हवो द्धर्यमा ।।120।। 

 
    निश् चय नियम अारै इसका अधिकारी- जाो पुरुष शुभ-अशुभ वचिाों का पररत् याग करको  रागाददक भावाों 
काो दरू करको  अात् मा का ध् याि करता है उसको  नियम सो नियम हाोता है। नियम का अर्थ है रत् ित्रय। जाो 
भाव अात् मा काो अात् मा मों नियत कर दो, गढ ा दो उसो नियम कहतो हंै। अात् मनियन् रर् का िाम नियम है। 
अात् मा को  ज्ञाि मों यह अात् मा मग् ि हाो जाय, ककसी प्रकार का कवकल् पजाल ि उठो इसका िाम नियम है। 
इस गार्ा मों शुद्ध निश् चयिय नियम का स्त वरूप कहा गया है। 
नियम मो ंकमथनिमूथलि का सामथ् यथ- जाो परम तत्त्वज्ञािी, भव् यपुरुष, महाि् तपस्त वी र्चरकाल सो संर्चत चलो 
अाए हुए सूक्ष् म कमाोों को  दरू करिो मों समर्थ है, निश्चयप्रायश्चश्चत मों कुशल है उस पुरुष को  नियम हाोता है। 
जीव को  सार् जाो रागद्वोष भाव लगो हंै इिका ताो िाम भावकमथ है अाैर उि रागद्वोषाददक भावाों का 
निर्मत्तभूत जाो कमाोों का उदय है उसका िाम द्रव् यकमथ है। भावकमथ ताो रूप, रस, गन् ि, स्त पशथ सहहत है, साो 
सूक्ष् म है। यह अमूतथ हाोकर भी उपचार सो मूतथ कहलाता है अाैर जाो सार् मों लगो हुए 8 तरह को  कमथ हंै वो 
कमथ भी सूक्ष् म हंै। जीव को  मरर् को  बाद वो अाठाों कमथ सार् जातो हंै, ि वज्र सो अटकतो हंै, ि काूँच सो 
अटकतो हंै इतिो सूक्ष् म हंै। यो सूक्ष् मकमथ र्चरकाल सो इकट्ठो हुए चलो अायो हंै, उि कमाोों काो दरू करिो मों 
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समर्थ निश् चय प्रायश्चश्चत्त है। निश् चयप्रायश्चश्चत कहाो या निश् चय नियम कहाो अर्वा सम् यग् ज्ञाि, सम् यग् दशथि, 
सम् यक् चाररत्र को  सािि कहाो, एक ही बात है। रत् ित्रय मों ही यह सामथ् यथ है कक भव-भव को  संर्चत सूक्ष् म 
कमाोों का कविाश कर दो।  
नियमी परुुष को  मि वचि काय का नियन् रर्- उि कमाोों को  कविाश करिो मों कुशल परमतत्त्वज्ञािी जीव 
समस्त त रचिा का निरावरर् करतो हंै। उिको  मि, वचि अाैर काय नियर्मत हंै। वो अपिो मि काो स्त वच् छन् द 
िहीं प्रवताथतो हंै। जाो अात् मा को  हहत का कारर् है एोसो भाव मों ही अपिो उपयाोग काो लगातो हंै। वो अपिो 
वचिाों काो अिाप-सिाप िहीं प्रवताथतो हंै। ककन् तु जजि वचिाों मों अात् महहत भरा है, जाो वचि अात् मा काो 
संसार सो छूटािो वालो वचि हंै उि वचिाों का ताो हमों कुछ अादर रखिा है अाैर शोष वचिाों का पररहार 
करिा है। याोगी पुरुष शरीर सो भी वही चोष् टा करोगा जाो माोक्षमागथ की साििा को  र्लए ककसी पररस्स्तर्नत मों 
अावश् यक है। शोष अिाप-सिाप शरीर की चोष् टाएूँ भी ि करोगा। याों मि, वचि, काय काो जजसिो नियर्मत 
ककया है एोसा भव् य पुरुष समस्त त वचि रचिावाों का निवारर् करता है। यो वचि काोई शुभ हंै काोई अशुभ। 
चाहो शुभ हाों चाहो अशुभ, पर संसार को  बढ ािो को  ही कारर् हंै। माोक्षमागथ को  वचिाों मों ताो इसर्लयो 
माोक्षमागथ बढ ािो की बात कही जाती है कक इस ज्ञािी का अाशय हहत ग्रहर् करको  उि वचिाों सो भी 
छुटकारा पािो का है। याों समस्त त वचिरचिा का जाो निवारर् करता है उस पुरुष को  यह नियम हाोता है, 
रत् ित्रय बिता है। 
कवभाववारर् मो ंअध् यात् मयाोग का प्रकाश- अध् यात् मयाोगी को वल वचिरचिा का ही पररत् याग िहीं करता है, 
ककन् तु वचिकवषयक सवथ प्रकार को  राग द्वोष माोह भावाों का तर्ा समस्त त रागद्वोष माोह भावाों का निवारर् 
करता है। यह जीव स्त वयं सहज परमात् मा है। इसमों ज्ञाि अाैर अािन् द का स्त वरूप ही बिा हुअा है, ककंतु 
अपिो ज्ञािािन् दस्त वरूप की खबर ि रहिो सो यह जगत् को  बाह्य वैभव की अाशा ककए कफरता है। उि 
रागाददक भावाों का जाो निवारर् कर सकता है, वह अािन् दनिधि अात् मतत्त्व सो भोंट कर लोता है।  
अखण् ड-अात् मा का मात्र प्रनतपादि व् यवहार को  र्लए खण् ड़ीकरर्- ज्ञािी पुरुष को  शुद्ध तत्त्व की दृधि का 
बहुत बड ा बल है। ककसी इष् ट पदार्थ का संयाोग अर्वा कवयाोग हाोिो सो उसको  र्चत्त मों िैयथ रहता है। इसका 
कारर् यह है कक उसिो सबसो न् यारो अपिो निज तत्त्व काो निरखा है। यह अात् मा अखण् ड है, इसको  द्रव् य, 
क्षोत्र, काल, भाव का खण् ड िहीं हाोता है। जाो भी जब पयाथय हाोती है वह अपिो समय मों पूर्थ है अाैर एक 
है। इसमों जाो भाव है वह एक है, अदै्वत है, अखण् ड है। यह ताो एक समझािो को  र्लए भोद ककया जाता है 
कक अात् मा मों ज्ञाि गुर् है, दशथि गुर् है, चाररत्र गुर् है, अािन् द गुर् है। यो गुर् कुछ अलग-अलग वस्त तुयों 
िहीं हंै, अलग-अलग तत्त्व िहीं हंै, ककन् त ुजैसा एकस्त वरूप है, अात् मा है उस एकस्त वरूप अात् मा का पररचय 
करािो को  र्लए अखण् ड अदै्वत स्त वलक्षर् मों भोद करको  बतायो जािो की संताों की पद्धनत है। यह अात् मा 
अखण् ड है, अदै्वत है। इसमों निरन् तर अािन् द झरता रहता है। यह अात् मा ककसी भी बाह्य पदार्थ का अाश्रय 
ि करो, को वल एक निज तत्त्व का अाश्रय लो ताो इसमों भी अािन् द झरता है।    
अात् मतत्त्व की निरूपमता- सहज अािन् द काो उत् पन् ि करिो वालो इस अात् मा की उपमा लाोक को  ककन् हीं 
पदार्ाोों सो भी िहीं की जा सकती है। यह अात् मा अिुपम है, चोति है, इसको  ससवाय बाकी समस्त त पदार्थ 
अचोति हंै। उसकी सािी का काैिसा तत्त्व हाोगा? यद्यकप समस्त त पदार्थ अपिो-अपिो सत्त्व मों हंै, न् यारी-न् यारी 
सत्ता रखतो हंै, कफर भी सबकी व् यवस्त र्ा करिो वाला, सबकाो जाििो वाला यह अात् मा ही है। कल् पिा कर 
लाो कक सब कुछ हाोतो, पुद् गल हाोतो, िमाथददक द्रव् य हाोतो, एक जीव भर ि हाोता ताो काैि सत्ता जािता? 
ककसको  र्लए वह सत्ता र्ी? प्रर्म ताो यह बात है। यदद जीवतत्त्व ि हाोता ताो यहां कुछ भी ि हाोता। जाो 
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कुछ ददख रहो हंै भीत, चाैकी, पत् र्र इत् यादद यो सब याों ही िहीं हाो गयो। वो पहहलो पृथ् वीकाय र्ो, 
वि स्त पनतकाय र्ो। जीव को  सम् बन् ि सो उिको  काय की रचिा हुई है। जीव ि हाो ताो अंकुर कैसो बिो, वृक्ष 
कैसो बिो अाैर कफर यो दृश् यमाि् पदार्थ कैसो हाो जातो? जाो कुछ भी ददख रहो हंै यो सब भी पहहलो जीव र्ो। 
कंकड  पहहलो पृथ् वीकाय मों र्ा; चाैकी, बंैच अादद यो विस्त पनतकाय को  जीव र्ो। यो कपड ो विस्त पनतकाय को  
जीव र्ो। एोसा काोई पदार्थ िहीं जाो पहहलो जीव ि रहा हाो। इससो यह निर्थय करिा कक जीव ि हाोता ताो 
कुछ ि हाोता, साो यह जीव तत्त्व अिुपम है, इसकी उपमा ककसी पदार्थ सो िहीं की जा सकती है। 
अात् मतत्त्व की निरन् जिता- यह मोरा अात् मस्त वरूप चैतन् य भाव जजसका अाश्रय करिो सो िमथ हाोता है वह 
निरन् जि है। अपिो सत्त्व को  कारर् को वल अपिो स्त वरूप मों है। इसमों कमथ इसकी सत्ता को  कारर् िहीं लगो 
हंै। इसमों यह शरीर जीव को  सत्त्व को  कारर् िहीं र्लपटा है। जीव अब भी अपिो स्त वरूप मों को वल है। 
इसमों बाह्य पदार्थ का सम् बन् ि है, नतस पर भी जीव अपिो स्त वरूप काो िहीं छाोड  सकता है। एोसा यह 
अात् मतत्त्व निरन् जि है, यह मंै एोसा कारर्परमात् मतत्त्व हं। इस परमात् मतत्त्व की जाो पुरुष नित् य भाविा 
करतो हंै, एोसा ही अिुभव रखतो हंै, मंै मात्र कारर्समयसार हं, इस प्रकार की जाो पुरुष अपिी श्रद्धा रखतो 
हंै उिको  नियम सो शुद्ध निश् चय नियम हाोता है। 
    इस लाोक मों मोरा कहीं कुछ कारर् िहीं है। जजस पदार्थ की अाोर अपिा उपयाोग दाैड ायो वह पदार्थ 
र्भन् ि ही है िा, इस कारर् उसका अाश्रव ताो िाोखा ही दोिो वाला हाोता है। बड ो-बड ो पुण् यवाि् जीव इसी 
बात पर हार गए हंै। ककतिो ही बादशाह एोसो हुए हंै जजन् हाोंिो मंददराों काो ताोड कर, राजाअाों पर अन् याय करको  
अपिा साम्राज् य बढ ाया, लोककि अन् त मो ंमरिा ही पड ा अाैर अको लो ही जािा पड ा। सारा ठाठ यहाूँ का 
यहाूँ ही रह गया है। इस ढंग सो इस जीव काो ि वतथमाि मों सुख है अाैर ि अागामी काल मों सुख हाोगा। 
अािन् द कहाूँ हाो सकता है? जब अािन् द िाम का गुर् ही अपिा इि पदार्ाोों मों िहीं है ताो इि बाह्य पदार्ाोों 
सो अािन् द प्रकट कैसो हाो सकता है? अािन् द ताो अािन् द को  स्त र्ाि सो ही प्रकट हाोगा। काोई पुरुष ज्ञाि का 
बल बढ ाकर अपिो अापको  ज्ञािस्त वरूप काो निहारकर रागद्वोष का त् याग करता है अाैर समतापररर्ाम मों 
रहता है ताो उसकाो अािन् द स्त वयं अपिो अाप प्रकट हाो जायोगा। अािन् द समता सो र्मलोगा, रागद्वोष को  करिो 
सो अािन् द का घात हाोता है। जजन् हों अािन् द चाहहयो, शान्द्न्त चाहहयो उिका कतथव् य है कक वो रागद्वोष माोह भाव 
का पररत् याग करको  समता-पररर्ाम का अाश्रय लों । 
नियम शब द को  अर्थ का कववरर्- भैया ! वह बड ा तपस्त वी पुरुष है जाो अपिो उपयाोग काो अपिो स्त वरूप मों 
नियश्चित करता है, रागद्वोष िहीं उत् पन् ि हाोिो दोता है। परमारु्मात्र काो जाो अपिो स्त वरूप सो र्भन् ि निरख रहा 
है, उसकी तुलिा जगत् मों अन् य काोई जीव िहीं कर सकता है। जाो भव् य सवथप्रकार को  भीतर मों उठो हुए 
वचिाों का अाैर बाहर मों बाोलो  जािो वालो वचिाों का पररहार कर दोता है अाैर इस सहज परमात् मा की 
निरन् तर भाविा करता है वह परमनियमी है। लाोक मों कहतो हंै कक यह बड ो नियम सो रहता है। वो नियम 
क् या हंै? समय पर दकुाि खाोलिा, बंद करिा, समय पर खािा, इिकाो ही लाोग नियम कहा करतो हंै, पर 
वास्त तव मों यो नियम िहीं कहलातो। यो ताो वाो अनियत बातों हंै, जाो अात् मा को  स्त वभाव मों निश्चश्चत िहीं हंै एोसी 
कमाोथदयजन् य बातों हंै। इिका िाम नियम िहीं है ककन् तु जाो अात् मा मों स्त वभाव की बात है, अात् मा मों जाो 
सत्त्व को  कारर् नियत स्त वरूप है उस स्त वरूप मों अपिो अापकाो लगा लोिा, नियर्मत कर दोिा, इसका िाम 
है नियम। बाकी जाो कवषय-भाोग मि को , यश को , बढ ावो को  जजतिो भी संकल् प है अाैर इि अारम् भ पररग्रह 
सम् बंिी जजतिो भी मि, वचि, काय को  कायथ हंै, चाहो व् यवहार समय पर ककए जाएूँ, लोककि सब अनियम 
हंै। नियम ताो अात् मा को  शुद्ध स्त वरूप मों नियत हाोिो का िाम है। 
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    नियम मो ं नियम सो नियत असीम उद् भनूत- जाो परमार्थत: नियमी पुरुष है, ज्ञािी पुरुष है, तत्त्व ममथ 
का अिुभवी करिो वाला पुरुष है उस ज्ञािात् मक पुरुष को  यह नियम, नियम सो मुर्ि को  अािन् द काो उत् पन् ि 
करिो वाला है। सत् य अािन् द ताो समता-पररर्ाम मों है, बाकी ताो सब स्त व् ि की तर ह कवभूनत हंै। जैसो स्त व् ि 
मों बड ा वैभव ददखा ताो वह कल् पिा मों अािन् द माि रहा है लो ककि वहाूँ है क् या? कुछ भी िहीं है, को वल 
कल् पिाजाल है, इसी प्रकार इि चमथचक्षुवाों की जगती हुई दशा मों भी यह सब कुछ ददख रहा है, पर यह 
सब कुछ है क् या? कुछ भी िहीं है, परमार्थ वस्त तु िहीं है। परमार्थभूत तत्त्व ताो अात् मा का अात् मा मों 
चैतन् यस्त वरूप है, इसका जजन् हों पररचय िहीं हुअा है वो अब भी दीि हंै, गरीब हंै, र्भखारी हंै, पर की अाशा 
मों रहकर शरीर का बंिि पाकर अपिा जन् ममरर् बढ ा रहो हंै। जाो पुरुष जैसा निरन् तर अखण् ड, अदै्वत, 
चैतन् यस्त वरूप निकवथकार है वैसा ही अपिो काो दोख रहा है, शरीर मों रहकर भी शरीर सो र्भन् ि अपिो अापको  
स्त वरूप मों तन् मय अपिो काो निरखता है, जाो निकवथकार, जाििमात्र रहता है वह ही परमार्थ सो अपिो 
निकवथकार स्त वरूप मों प्रवोश कर सकता है। 
    अात् मतत्त्व मो ंभोदवाद का अप्रवोश- इस अात् मा मों ककसी िय का प्रवोश िहीं है। िय ताो भोदवाद काो 
कहतो हंै। ककसी भी स्त वरूप काो र्भन् ि-र्भन् ि करको  कहिा वह िय का स्त वरूप है। ददखिो वालो पदार्ाोों काो 
भी बतािो वाला काोई एक शब द िहीं है। यह चाैकी कैसी है? अाप क् या उत्तर दाोगो? काोई उत्तर अापको  पास 
िहीं है। जाो भी उत्तर अाप दाोगो वह लंगड ा उत्तर हाोगा। चाैकी काो पूरा बता सकिो वाला ताो अापको  पास 
कुछ उत्तर ही िहीं है। काोई कहोगा कक यो इतिी ऊूँ ची है, यह ताो चाैकी का एक अंश बताया गया है। इस 
समग्र चाैकी काो कहिो वाला काोई शब द ही िहीं है। काोई कहोगा कक यह इतिी लम् बी-चाैड ़ी है। यह भी 
चाैकी का पूरा स्त वरूप िहीं है। काोई कहोगा कक यह लाल रंग की है, यह भी चाैकी का स्त वरूप िहीं है। 
चाैकी को  स्त वरूप काो कहिो वाला भी काोई शब द िहीं है जाो एक ही शब द सो कह दो। काोई कहो कक यह 
चाैकी है। लाो कह ददया िा, इस पूरो चाैकी पदार्थ काो। अरो ! अब भी िहीं कहा। ‘यह चाैकी है’ इसका 
अर्थ यह है कक यह चार काोिो वाली है, चतुष्काोर्ी का कबगड कर चाैकी शब द रह गया है। ताो यो ही ताो 
चाैकी पदार्थ को  चार काोिो हंै, पूरी चाैकी का स्त वरूप कहाूँ अाया? यह इतिी मजबूत है कक इस पर काोई 
खड ा हाो जाय कफर भी ि टूटो। यह बात चाैकी शब द मों कहाूँ कही गयी है, सभी बातों छूट गयी हंै। ताो इि 
दृश् यमाि् पदार्ाोों काो भी बतािो को  र्लयो काोई शब द िहीं है, कफर इस अात् मतत्त्व काो कहिो वाला ताो शब द ही 
क् या हाोगा? लोककि इस अात् मतत्त्व को  समझािो को  र्लयो भोद करको  ियवाद का अवतार ककया है, पर जाो 
अिुभव मों अािो याोग् य पररपूर्थ अंतस्त तत्त्व है उसमों ियवाद का प्रवोश िहीं है। 
अिभुव की अवक् तव् यता- िय को  कवकल् पाों सो यह मंै परमात् मतत्त्व दरू हं। काोई र्मष् ट चीज खा ली, उसका 
स्त वाद ताो अाप कह सकतो हंै पर वचिाों सो सही बात अाप बता िहीं सकतो हंै, क् या बतावाोगो? जब दसूरो 
काो खािा पराोसतो हंै ताो सब समझतो हंै कक अब इस चीज को  सार् यह चीज दोिी चाहहए, इसमों इन् हों 
अािन् द अायोगा क् याोकंक अपिो अिुभव मों वैसी ही  बात अायी है िा? वह स्त वाद ताो अा सकता है, पर 
स्त वाद काो बतािो को  र्लए कुछ शब द िहीं है। इस अात् मतत्त्व का अिुभव ताो हाो सकता है, कैसा है यह 
ज्ञािप्रकाश? उसका अिुभव ताो ककया जा सकता है निकवथकार बिकर, पर उस अात् मतत्त्व को  अिुभव की 
बात शब दाों सो कहों ताो यह बतािो मों िहीं अा सकती है। 
पररर्चताो ंमों सकंो ताो ंकी सफलता- अात् मािुभव काो बतािो को  र्लयो शास्त राों मों जाो शब द कह गयो हंै वो शब द 
उन् ही ंकाो ही बता सकतो हंै जजन् हाोंिो अात् मािुभव ककया है या अात् मािुभव को  निकट पहंुचो हंै अन् यर्ा वह 
गूंगाों जैसी बात है। जैसो एक गुंगा ककसी दसूरो गूगंो-बहरो सो कुछ कहो या काोई सूझता ककसी गूंगो बहरो सो 
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कुछ कहो ताो वह कुछ िहीं समझता है। इसी प्रकार काोई पुरुष ककसी ज्ञािी सो बात करो या अज्ञािी 
अज्ञािी सो बात करो ताो क् या समझोगा उसमों? यह अात् मतत्त्व, यह चैतन् यस्त वरूप भोदिय सो दरू है, एोसा जाो 
अपिो अापमों बसा हुअा परमात् मपदार्थ है उसो मंै भली प्रकार सो भाता हं, उसकी उपासिा करता हं, िमि 
करता हं।  
परमशरर् शदु्ध परमात् मतत्त्व का दशथि- लाोक मों अपिा परमकपता, परमशरर् सवथस्त व अपिो अापकाो शुद्ध 
स्त वरूप मों दोख लोिा है, इतिा काम यदद ि ककया जा सका ताो मिुष् य हाोिा, सुकविावाि् बििा सब बोकार 
है अाैर यदद एक यह अात् मस्त वरूप को  अिुभव का काम ककया जा सका ताो जीवि सफल है। कैसो हाोता है 
इस परमात् मप्रभु का दशथि? इसकी दृधि को  र्लयो अपिो परमात् मप्रभु का उपासक बििा हाोगा। ककसी भी 
परमतत्त्व की अाोर अास्त र्ा रहोगी ताो परमात् मा का दशथि िहीं हाो सकता। शुद्ध भोदकवज्ञाि करको  समस्त त 
परपदार्ाोों की अाशा काो र्मटाकर जब अपिो अापको  स्त वरूप का प्रकाश हाोता है वहाूँ अात् मािुभव हाोता है। 
उस स्स्तर्नत मों ध् याि ध् योय एक हाो जातो हंै। यह ध् याि है, य ह ध् याता है, यह ध् योय है अाैर यह ध् याि का 
फल है एोसा कवकल् पजाल र्चन् ति जब िहीं रहता है अाैर को वल एक शुद्ध ज्ञािमागथ का ही ज्ञाि निरखतो हंै 
ताो अात् मािुभव हाोता है। इस अात् मािुभव मों जाो कुछ अिुभव हाो, वही शुद्ध परमात् मतत्त्व है। एोसो शुद्ध 
परमात् मतत्त्व की मंै उपासिा करता हं। 
अन् तस्ततत्त्व की अभोद उपासिा मो ंमरु्ि का नियम- जाो जीव याोगी हाोतो हंै, इस अध् यात् मयाोग मों जजन् हाोंिो 
प्रवोश ककया है वो तत्त्व काो समझतो हंै, ममथज्ञ हंै, कफर भी कदार्चत् उिमों भोदवाद उत् पन् ि हाो जाय, भोद 
उपासिा, भोद वृत्तत्त, भोद संयम, भोद प्रवृत्तत्त उत् पन् ि हाो ताो वह पुरुष कदार्चत् मुर्ि का पात्र भी है, कदार्चत् 
मुर्ि का पात्र िहीं भी  है। जाो अभोद उपासिा मों निरत हंै एोसो याोगीजिाों का ताो नियम है कक वो अवश् य 
ही उसही भव सो मुर्ि प्रा् त करोंगो, ककन् त ुजजिका र्चत्त अात् मा की अभोद भर्ि, अभोद उपासिा मों िहीं 
लग रहा है, अभोद अाराििा िहीं बि रही है, वो र्भन् ि-र्भन् ि मूल गुर्ाों को  पालिो मों, सर्मनत गुनप्त को  भली 
प्रकार निदाोथष िारर् करिो मों लग रहो हंै अाैर िािा युर्ि ज्ञािाों सो जाो अपिा ध् याि पररज्ञाि बिा रहो हंै 
एोसो भोदप्रमुख सािु उस भव सो मुर्ि को  पात्र हंै या िहीं, मुर्ि इसकी हाोगी अर्वा ि हाोगी, इसो काोई 
िहीं कह सकता है। हाो भी सकती है मुर्ि, िहीं भी हाो सकती है।  
ज्ञायकस्त वरूप को  अिभुव मो ंसवथससद्धद्ध- भैया ! जब भी मुर्ि हाोगी ककसी काो तब अंतस्त तत्त्व को  अालम् बि सो 
ही हाोगी। अंतस्त तत्त्व का अालम् बि ही अपिा शरर् है, एोसा निर्थय करको  एोसा ही ज्ञाि बिाएूँ, एोसी ही 
संगनत बिाएूँ जजससो हमारा ध् याि हमसो अाोझल ि हाो जाय अाैर हम माोक्षमागथ मों निबाथि अपिा गमि कर 
सकों । यह शुद्धिय प्रायश्चश्चत्त का अधिकार है, इसमों सवथकवभावरूप अपरािाों को  प्रायश्चश्चत्त का उपाय एक ही 
कहा गया है- शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप का अिुभव करिा। 
गार्ा 121 
कायाईपरदव् वो र्र्रभावं पररहरत्त अ् पार्ं। 
तस्त स हवो तर्ुसग् गं जाो भवइ यगहिअ् पोर् ।।121।। 
कायाददव् यतु् सगथ मो ं निश् चयप्रायश्चश्चत- शरीर अाददक परद्रव् याों मों स्स्तर्रता काो छाोड कर जाो भव् य पुरुष अात् मा 
काो निकवथकल् परूप मों ध् याता है, उसको  कायाोत् सगथ कहा गया हंै, शुद्धिय प्रायश्चश्चत्त को  अधिकार मों यहाूँ 
निश् चय कायाोत् सगथ का वर्थि है, शरीर अाैर अन् य समस्त त परपदार्ाोों मों ममता का ि करिा, बुद्धद्ध का ि 
लगािा इसका िाम कायाोत् सगथ है। कायाोत् सगथ इस शब द को  कहिो पर सभी परद्रव् याों की ममता का त् याग 
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समझिा चाहहए। उत् सगथ को  मायिो हंै ममता का त् याग करिा अाैर कायाोत् सगथ का अर्थ है शरीर सो ममता 
का त् याग करिा। 
कायाोत् सगथ मो ंसवथ परद्रव् याो ंका उत्सगथ- यहाूँ यह शंका िहीं करिी है कक शरीर सो ताो ममता छाोड  दों अाैर 
अिोक बाह्यपदार्ाोों मों ममता करतो रहों। प्रर्म ताो एोसा हाो ही िहीं सकता कक पुरुष िि, मकाि, इज् जत 
अादद ििाददक बाह्य अन् य द्रव् याों मों ताो ममता रहो ककन् तु शरीर मों ि रहो। जाो ककसी भी परतत्त्व मों ममता 
करतो हंै उिको  इस शरीर की ममता अवश् य है। चाहो कुछ व् यवहार मों यह बात ि मालूम पड ो लो ककि शरीर 
की ममता हुए कबिा बाह्य तत्त्वाों मों ममता हाो ही िहीं सकती। कफर दसूरी बात यह है कक जजतिो भी 
परपदार्थ हंै, जाो ममता को  कवषय बि सकतो हंै उि सब परपदार्ाोों मों अग्रगण् य कष् ट का कारर् शरीर है। 
जब शरीर की ममता का त् याग करिो काो कहा जाय ताो उसका अर्थ है कक सभी की ममता का पररहार 
करिा चाहहए। काोई पुरुष अपिो बच् चो सो यह कह जाय कक दोखाो यह दही रखा है िा, इसो दोखतो रहिा 
कबल् ली ि खा जाय अाैर वह मंददर चला जाय। अब वह बच् चा को वल कबल् ली काो ही दोखो अाैर चाहो दसाों 
काैवो अाकर दही खा जायों ताो क् या वह काैवो काो खा लोिो दोगा? अरो ! उसका अर्थ यह है कक कबल् ली अाैर 
कबल् ली जैसो जजतिो भी दधिभक्षक प्रार्ी हंै वो ि खा जाय। इसी प्रकार जब यह कहा जाय कक शरीर सो 
ममता ि करिा, ताो क् या इसका यह अर्थ है कक िि, मकाि अादद सो ममता करतो रहिा? अरो ! इसका 
अर्थ है कक शरीर अाैर शरीर जैसो समस्त त बाह्य पदार्ाोों मों ममता ि करिा। 
प्रमखु को  त् याग मो ंगारै् को  त् याग का भी समावोश- जैसो दधिभक्षकाों मों सबसो खतरिाक कबल् ली है अाैर वह 
घर मों रहा करती है इसर्लए कबल् ली का िाम र्लया गया है, पर कबल् ली का िाम लोिो सो सभी दधिभक्षकाों 
की बात समझ लोिी चाहहयो, इसी प्रकार ममता को  कवषयभूत पदार्ाोों मों सबसो प्रिाि शरीर है अाैर यह 
एकक्षोत्रावगाही है, निकट रहिो वाला है, इसका पररत् याग कराया गया है ताो इसका अर्थ यह है कक समस्त त 
परपदार्ाोों की ममता का पररहार करों। 
निश् चय अारै व् यवहार कायाोत् सगथ- शरीराददक मों ममता का पररहार करिा, साो निश् चय कायाोत् सगथ है। 
व् यवहार कायाोत् सगथ खड ो हाो जायों अर्वा पद् मासि सो ही कवराजो हाों एोसी मुद्रा रखिा कक इस शरीर की 
अाोर ध् याि िहीं रख रहो हंै, अर्वा मच् छर अाददक काोई जन् तु काटो भी ताो भी र्चगिा िहीं, काय सो ममता 
िहीं है, एोसी मुद्रा का जाो पररर्ाम है, वह बिायो रहिा, यह है व् यवहारकायाोत् सगथ। 
कायाोत् सगथ को  अर्थ का कववरर्- काय िाम है इस दृश् यमाि् कपंड का, जाो अादद सहहत है, कभी सो उत् पन् ि 
हुअा है, अंत सहहत है, कभी इसका खात् मा हाो जायोगा। मूनतथक है, रूप, रस, गन् ि, स्त पशथ का कपण् ड है, 
एोसी जाो कवजातीय कवभावव् यन् जि पयाथय है तन् मात्र जाो जीव का अाकार बि गया है अर्वा इस जीव का 
जाो एक पयाथय बि गया है इसो काय कहतो हंै। जीव ताो इस काय को  स्त वरूप सो कवपरीत है। यह शरीर 
अादद सहहत है ताो जीव अादद रहहत है। इस जीव की उत् पत्तत्त कभी िहीं हुई, यह स्त वत:ससद्ध वस्त तु है। 
शरीर का अन् त हाोगा, ककन् तु इस जीव का कभी अन् त ि हाोगा, यह अिन् त है। यह शरीर मूनतथक है, रूप, 
रस, गंि, स्त पशथ का कपंड है, सड िो वाला है, ककन् त ुयह जीव अमूतथ है, इसमों रूप, रस, गंि, स्त पशथ िहीं हंै। 
ि सड ता है, ि गलता है, ि जलता है। यह अात् मा ताो अपिो स्त वरूपमात्र है, एोसा शुर्च हाोिो पर भी 
कमथउपाधि को  वश मों जाो पयाथयों प्रकट हुई हंै, िरक, नतयोंच, मिुष् य, दोव गनतयाों को  दोहाों को  अाकार जाो 
बि गए हंै वो सब काय हंै। काय का पररहार करिा, काय मों ममत् व ि करिा, साो कायाोत् सगथ है। ‘अादद’ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि अष् टम भाग गार्ा 121  
 

www.sahjanandvarnishastra.org 82 www.jainkosh.org 

 

शब द सो मकाि, खोत, स्त वर्थ कुटुम् ब सभी परद्रव् याों की बात जाििा, इि सबसो ममता ि हाोिा, इसो कहतो हंै 
कायाोत् सगथ। 
    यर्ार्थ पररर्ाम को  कबिा िमथपालि का अभाव- भैया ! कायाददक सब स्स्तर्र भाव काो छाोड  दों, इतिा 
भर जाितो रहों कक यो सब िष् ट हाोिो वालो हंै ताो भी ममता कम हाो जायोगी। िि िहीं छाोड ा जाता है ि 
सही, ककन् त ुजाो सच बात है यह अनित् य है, र्भन् ि है, जाो यर्ार्थ बात है उतिी बात माििो मों भी कष् ट है 
क् या? मकाि िहीं छाोड ा जाता ि सही, पर यह मकाि इोंटभींटाों का है, इसमों मोरा कुछ स्त वरूप िहीं लगा 
है, यह र्भन् ि चीज है, र्मट जायोगी, इससो कबछुड िा हाोगा, यह बात सत् य है या असत् य? यदद सत् य है ताो 
इतिी बात माििो मों क् या कदठिाई हाो रही है? माोही जीव अनित् य काो नित् य माि रहो हंै। भलो ही वो वचिाों 
सो कभी-कभी कह दों कक सब असार हंै, कुछ रहिो का िहीं हंै, पर अन् तर मों स्त पष् ट बाोि िहीं हाोता है। 
जैसो काोई मर जाय ताो मरघट मों सभी कहतो हंै कक सबकाो एक ददि मरिा है, पर मुख सो कहा जाता है, 
अपिो बारो मों स्त पष् ट बाोि यह िहीं हाो पाता कक मंै भी ककसी ददि मर जाऊूँ गा, एोसा भीतर मों अिुभूत िहीं 
हाोता है। वचिाों सो बाोला जाता है, ककन् त ु जजसो लगि बाोलतो हंै वह इस तरह की लगि िहीं है। इि 
शरीराददक परद्रव् याों काो इतिा ताो माििा ही माििा कक यो सब र्मट जािो वालो हंै, मोरो सार् सदा ि रहोंगो, 
इतिी बात माि लाो ताो अापिो िमथ पालि का प्रारम् भ ककया। 
िमथ का सहजससद्ध स्त र्ाि- िमथ का पालि ककसी मंददर मों, क्षोत्र मो,ं ककसी भी जगह िहीं है कक वहाूँ बैठो 
हाों अाैर िमथ र्मल जाय या वहाूँ हार् पैर का पररश्रम करों ताो र्मल जाय। िमथ ताो अात् मा को  स्त वभाव का 
िाम है, वस्त तुवाों को  यर्ार्थ पररज्ञाि का िाम है। मंददर मों भी रहकर, तीर्थयात्रा मों भी जाकर यह श्रद्धा 
बिायी जा रही है कक यह मोरा घर है। अरो ! एक महीिा घर छाोड ो हाो गया, लल् ला क् या करता हाोगा? अब 
ताो जल् दी चलों , ककतिी ही भीतर मों एोसी प्रतीनतयां बिी हुई हंै। जहाूँ अनित् य मों नित् य की श्रद्धा है, र्भन् ि 
मों अात् मीयता की श्रद्धा है यह वासिा बिी है ताो िमथपालि कहाूँ सो हाो जायोगा? यह सब ददल का 
बहलावा है। यदद परमार्थ पद्धनत सो ज्ञाि िहीं है सम् यक् त् व उत् पन् ि िहीं है, वस्त तसु्त वरूप पर दृधि िहीं है ताो 
समझ लीजजए कक यह सब ददल का बहलावा है। पूजा कर अाए, दशथि कर अाए, मि रम गया। साो 
र्ाोड ़ीसी मंदकषाय ताो अवश् य है, परन् तु सार् ही सार् ददल बहलािो का प्रयाोजि लगा हुअा है, िमथपालि 
िहीं हाो रहा है, िमथपालि ताो रत् ित्रय की साििा कबिा िहीं हाो सकता है। 
अनित् य मो ंअनित् यत् व की श्रद्धा का प्रताप- भैया ! कम सो कम इतिा ताो माि ही लोिा चाहहए कक मोरो इस 
ज्ञािािन् दस्त वरूप अात् मा का एक इस अात् मस्त वरूप काो छाोड कर अन् य सब कुछ िहीं है, जाो कुछ र्मलो हंै यो 
परपदार्थ नियम सो छूटोंगो, सार् सदा ि रहोंगो, इतिी बात भीतर मों कवश् वास सहहत माि लाो ताो इस जैि 
िमथ का पािा, श्रावक कुल का पािा भी सफल है, अाैर जैसो जन् मो, बड ो हुए, ममता करतो अायो, वैसी ही 
ममता बिी रही, सम् यक् त् व का कुछ प्रकाश ि हाो सका ताो बतावाो िमथपालि कहाूँ हुअा? मिुष् यजीवि की 
सार्थकता कहाूँ रही? याों ताो अिन् त भवाों सो कीड ो, मकाैड ो, पश,ु पसक्षयाों सो निकलतो अायो हंै, जन् मो अाैर 
मरो, उसही पद्धनत मों यह मिुष् य भव भी निकल जायोगा, जन् मो अाैर मरो। काोई तत्त्व की बात िहीं र्मल 
सकती। यह समागम कुछ ददिाों का है, र्मट जायोगा अाैर सार् ही ममता करिो का जाो पाप है वह लो 
जायोगा। इि बाह्य पदार्ाोों मों यह श्रद्धा बिावाो कक यो र्मट जायोंगो। इस शरीर मों बस रहो हंै कफर भी यह 
श्रद्धा रखों कक यह र्भन् ि है, सदा रहिो वाला िहीं है अाैर मंै अात् मा सदा रहिो वाला हं, जजसमों ककसी भी 
परतत्त्व का प्रवोश िहीं है। यह ज्ञािािन् दमात्र है, एोसो निज कारर्परमात् मतत्त्व काो ध् यावाो। 
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सहज अध् यात् मयाोग एव ं निश् चयप्रायश्चश्चत- इस अात् मा को  ध् याि करिो का कारर् है सहज अध् यात् मयाोग, 
जजस याोग मों कवकल् पाों का काोलाहल िहीं है, निकवथकल् प है, व् यवहार कियाकाण् डाों का कुछ अाडम् बर िहीं है, 
को वल एक ज्ञाि द्वारा ज्ञािस्त वरूप का ग्रहर् हाो रहा है। इस प्रकार को  सहज अध् यात् मयाोग को  बल सो इस 
अात् मतत्त्व का जाो ध् याि करता है वही सहज तपश् चरर् का अधिपनत है, उसको  ही निश् चयकायाोत् सगथ हाोता 
है। यह उपयाोग जब को वल शुद्ध कारर्समयसार मों अपिो चैतन् यस्त वरूप मों लगता है वहाूँ ही वास्त तव मों 
कायाोत् सगथ हाोता है। ककसी परद्रव् य का कवकल् प ि उत् पन् ि हाो, वह ताो सहज वैराग् य सो भरपूर है, एोसा याोगी 
पुरुष का जाो यह कायाोत् सगथ है उसकाो ही निश् चय प्रायश्चश्चत्त कहतो हंै। 
याोगीश् वराों को  सतत कायाोत् सगथ की वृत्तत्त- जाो याोगीश् वर अपिो अात् मा मों लीि रहतो हंै उिको  ताो निरन् तर 
कायाोत् सगथ बिा हुअा है, एोसो संतपरुुष लोटो हाों अर्वा बैठो हाों अर्वा ईयाथसर्मनत सो चल रहो हाों तब भी 
अध् यात् मयाोग को  समय उिको  कायाोत् सगथ बिा रहता है। इि संयमी पुरुषाों काो कायसम् बन् िी कियावाों का भी 
लोप िहीं है, यो याोगीश् वर जिसमूह मों रुर्च िहीं रखतो हंै। भलो ही रहिा पड रहा हाो, कफर भी उिसो 
कवकवक् त ही रहतो हंै अाैर यर्ावसर प्राय: निजथि एकांत मों ही निवास करतो हंै, उिकाो वार्ी बाोलिो की 
अास्त र्ा िहीं है अर्ाथत् वो वचि बाोलिो की कियावाों काो अात् महहत िहीं माितो हंै। जाो मि सो ककसी भी 
प्रकार को  कवकल् पाों काो करिो मों उत् सुकता िहीं करतो हंै; जाो मि, वचि, काय इि तीि गुनप्तयाों का पालि 
करतो हंै उिको  ही परमार्थ अात् मध् याि हाोता है अाैर उि याोगीश् वराों को  निरन् तर कायाोत् सगथ प्रवनतथत रहता है। 
    िमथ अाैर िमथपालि- भैया ! िमथपालि को  र्लए सवथत्र एक ही काम करिा है, निज सहज शुद्ध 
ज्ञािािन् दस्त वरूप की दृधि करिा है अाैर यह िारर्ा रखिी है कक मंै सबसो न् यारा को वल ज्ञािािन् दस्त वरूपमात्र 
हं, यह सहज ज्ञािािन् दस्त वरूप चैतन् यतत्त्व सतत-प्रकाशमाि् है, इसो ढूूँढ िो कहीं िहीं जािा है। यही अपिो 
अापकाो भूलकर बाह्य की दृधि लगायो कफरता है। यह अपिा परमशरर्, शान्द्न्त का नििाि जजसको  अाश्रय 
सो अािन् द उत् पन् ि हाोता है उसकी दृधि सो यह याोगी पुरुष भव-भव को  संर्चत कमाोों काो दरू करता है। जगत् 
मों कहीं काोई शरर् िहीं र्मलोगा। सभी परपदार्थ हंै, अपिो काो अपिा स्त वरूप ही शरर् है। जब इस दोह सो 
भी र्भन् ि अपिो अापको  यर्ार्थस्त वरूप का भाि हाोता है वहाूँ संकट एक भी िहीं ठहर सकता है। काोई 
ममता करता है ताो ममता ही संकट है, एोसी स्स्तर्नत मों अन् य की पररर्नत काो संकट कहिा बोकार है। मंै 
अपिो ही स्त वरूप सो र्चगकर ममता पररर्ाम मों अाया, वही एक संकट है। कम सो कम इतिा ताो निर्थय 
रखाो कक जाो कुछ यह समागम है ि यह कुछ मोरा है अाैर इि समागमाों को  सम् बन् ि मों जाो ख्याल बिा हाो 
वह ख् याल भी मोरा कुछ िहीं है। मंै ताो परमब्रह्मस्त वरूप सदा ज्ञािािन् दमय प्रवतथिो वाला अात् मा हं। 
    नि:सकंट सहजािन् द अन् तस्त तत्त्व की उपासिा का अिरुाोि- यो संसार को  सुख को वल कल् पिामात्र मों 
रमर्ीक लगतो हंै। यह संसार का सब कुछ मोरो ग्रहर् करिो को  लायक िहीं है। जाो संसार को  सुखाो ंका 
ग्रहर् करोगा वह जन् ममरर् को  द:ुख पाता रहोगा। क् या वजह है कक जब सभी जीव एक समाि हंै ताो उि 
अिन् त जीवाों मों सो दाो-चार जीवाों काो जाो अपिी कुहटया मों रहतो हंै उन् हों माि रक् खा है कक यो मोरो हंै अाैर 
उिको  अलावा बाकी सब जीवाों काो गैर माि र्लया। भलो ही गृहस्त र्ावस्त र्ा मों हंै, उिका पाोषर् करिा है, यह 
बात ताो अलग है, ककन् तु अंतरंग मों एोसी श्रद्धा जमी हाो कक यह मोरा है ताो यह श्रद्धा निरन् तर द:ुख ही 
करती रहोगी। ककतिी ही सुख-सामग्री र्मलती जाय, ककतिा ही िि वैभव हाो जाय, पर कवपरीत श्रद्धाि है 
ताो द:ुखाों सो मुर्ि िहीं हाो सकती। कुछ ि कुछ कल् पिाएूँ बिाकर सब जगह यह द:ुख मािता रहोगा। यह 
अात् मतत्त्व ताो समस्त त संकटाों सो स्त वयं ही मुक् त है, यह ताो अपिो पर संकट लादता है, जाो पुरुष नि:संकट 
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राग, द्वोष, माोह सो रहहत को वल प्रकाशमात्र अपिो अापका स्त वरूप निरखतो हंै वो पुरुष क् लोशमुक् त अब भी 
हंै।  
ज्ञािप्रकाश का सामथ्यथ- भैया ! कल् यार्ार्थ मों इि भवसुखाों का भी अंतरंग सो पररत् याग करता हं, एोसा 
उत् साह ताो हाो। िहीं छाोड  सकतो वह बात अलग है ककन् तु यर्ार्थ ज्ञाि मों ही इतिी सामथ् यथ है कक वह 
अाकुलतावाों काो दरू कर दोता है। जैसो सूयथ को  प्रकाश मों इतिी सामथ् यथ है कक कमल काो प्रफुधित कर दोता 
है। ि भी सूयथ का प्रकाश अाया हाो, दाोपहर तक सूयथ िहीं निकला है ककंतु सूयथ निकलिो को  समय जब 
अासमाि मों लाली छा जाती है उस ही समय यो कमल प्रफुधित हाो जातो हंै। ि हाो सको  चाररत्र, ि हाो 
सको  त् याग, लोककि सच् चा ज्ञाि का प्रकाश यदद अात् मा मों अाया हाो ताो यह अात् मा उसी समय सो त् याग 
चाररत्र की अाोर अािो लगता है, संकटमुक् त हाोिो लगता है। मंै उसो ही अपिा परमशरर्, परम सवथस्त व 
मािता हं, एोसा उसको  दृढ  निर्थय है, एोसो भलो निश् चय को  सार् जाो अपिो अापमों कवश्राम लोता है वह 
संसार को  संकटाों सो छूट जाता है। 
अन् तस्त तत्त्व को  पररचय कबिा क् लोशाो ंका उपभाोग- अहाो ! मंै इस परमब्रह्म प्रभु परमात् मा काो जाो मोरो अन् तर 
मों कवराजमाि् है उसो मंैिो िहीं जािा र्ा, इसी कारर् सो बाह्य मों उपयाोग दाैड िो का संकट भाोगा है। यह 
माोही जीव मािता ताो यह है कक लाोक का वैभव र्मल गया, कवशोष िि इकट्ठा हाो गया, मंै प्रभु बि गया 
हं, मंै समर्थ हाो गया हं, मंै सबसो उत् कृष् ट हं लो ककि यह िहीं समझता कक यह वैभव दषु् कमथ की प्रभुता 
बढ ाता है, अात् मा की प्रभुता िहीं बढ ाता है। रागद्वोष, संकल् प, कवकल् प की परोशानियाों सो यह जीव बरबाद 
हुअा है, हैराि हुअा है एोसा इसिो िहीं मािा है अाैर तृष् र्ावश बाह्य वैभव को  संयाोग मों अपिो अापकाो 
महाि् समझता है, इसी सो संसरर् का संकट भाोगता है। 
कवषफल को  उपयाोग को  अपराि को  पररहार को  र्लए निश् चयप्रायश्चश्चत- यो समस्त त फल जाो पृथ् वीकाय, 
विस्त पनत काय, कंचिकार्मनि, कुटुम् ब, िि सम् पदा जाो कुछ िजर अातो हंै यो संसार कवषवृक्ष को  फल हंै। 
जैसो कवषवृक्ष को  फलाों काो काोई खायो ताो यो कवषवृक्ष फल भलो ही उस काल मों मीठो लगों, लोककि वो प्रार् 
हरिो वालो हाोतो हंै, इसी प्रकार यह जीवलाोक का ठाठ वैभव भलो ही माोहवश इस माोही जीव काो रुर्चकर 
मालूम हाों, लोककि यो बड ो क् लोश संताप को  कारर् हाोतो हंै। इि सब कवषवृक्षाों को  फलाों काो त् यागकर, 
पंचोन्द्न्द्रय को  भाोगाों का पररत् याग कर इस ही र्चदािन् दस्त वरूप निज अात् मतत्त्व मों रमकर कवशुद्ध अात् मीय 
अािन् द का अिुभव करूूँ गा, एोसा यह ज्ञािी उि समस्त त अपरािाों काो िष् ट करिो को  र्लए निश् चयप्रायश्चश्चत 
कर रहा है, निश् चय नियम कर रहा है, अपिो अापकाो अपिो अात् मा मों नियर्मत करको  सदा संकटाों सो 
छूटिो का पुरुषार्थ कर रहा है। 
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