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शान् तमूनतथन् यायतीर्थ पूज् य श्री मिाोहरजी वर्ीथ‘‘सहजािन् द’’ महाराज द्वारा रक्तचत 

अात्मकीतथि 
हूँ स् वतंत्र निश् चल निष् काम। ज्ञाता दृष् टा अातमराम।।टोक।। 

मंै वह हूँ जाो हंै भगवाि, जाो मंै हूँ वह हंै भगवाि। 
अन् तर यही ऊपरी जाि, वो कवराग यह राग कवताि।। 

मम स् वरूप है ससद्ध समाि, अक्तमत शक्ति सुख ज्ञाि नििाि। 
ककन् तु अाशावश खाोया ज्ञाि, बिा क्तभखारी निपट अजाि।। 

सुख दुुःख दाता काोई ि अाि, माोह राग रूष दुुःख की खाि। 
निज काो निज पर काो पर जाि, कफर दुुःख का िहीं लोश निदाि।। 

जजि शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  िाम। 
राग त् यायग पहुूँचू निजिाम, अा कुलता का कफर क् या काम।। 
हाोता स् वयं जगत पररर्ाम, मंै जग का करता क् या काम। 
दरू हटाो परकृत पररर्ाम, ’सहजािन् द’ रहूँ अक्तभराम।। 

अहहंसा परमाोिमथ 
 

अात् म रमर् 
मंै दशथिज्ञािस् वरूपी हूँ, मंै सहजािन् दस् वरूपी हूँ।।टोक।। 
हूँ ज्ञािमात्र परभावशून् य, हूँ सहज ज्ञािघि स् वयं पूर्थ। 

हूँ सत् य सहज अािन् दिाम, मंै दशथि० ,मंै सहजािंद०।।१।। 
हूँ खुद का ही कताथ भाोक् ता, पर मों मोरा कुछ काम िहीं। 
पर का ि प्रवोश ि कायथ यहाूँ, मंै दशथि० ,मंै सहजा०।।२।। 

अाऊं उतरंू रम लंू निज मों, निज की निज मों दकुविा ही क् या। 
निज अिुभव रस सो सहज तृप् त, मंै दशथि० ,मंै सहजा०।।३।। 
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नियमसार प्रवचि िवम भाग 
[प्रवक् ता- अध्यात्मयाोगी न् यायतीर्थ पूज् य श्री 105 क्षलु् लक मिाोहर जी वर्ीथ ‘सहजािन् द’ महाराज]  

गार्ा 122  
वय.र्णोच्िारर्णककररयंपररित्तावीयरायभावेर्ण। 
जोझायहदअ्पार्णंपरमसमाहीहवेतस्स ।।122।। 

 
    परमसमाधि अधिकार का निदोथश- प्रनतक्रमर्, प्रत् याख् याि, अालाोचिा एवं प्रायश्चित्त को  अधिकार को  बाद 
अब परमसमाधि िाम का अधिकार कहा जा रहा है। इि समस् त प्रनतक्रमर् अाददक उपायाों का लक्ष् य 
परमसमाधि भाव है। अात् मा मों रागद्वोष कवषय-कषायाों का अभाव हाोकर को वल ज्ञािप्रकाशमात्र का ही प्रकाश 
चलता रहो, इसकाो परमसमाधि कहतो हंै। जाो जीव परमसमाधि सो कवमुख हंै अाैर कवषय-कषाय भावाों मों 
लग रहो हंै, उस अाोर ही जजिकी दृधि है वो पुरुष संसार को  संकट सहतो हुए काल गवाूँ रहो हंै। इस अात् मा 
का कल् यार् करिो वाला भाव है ताो यह परमसमाधि है। परमसमाधि भाव कैसो प्रकट हाोता है अाैर उसका 
क् या-क् या स् वरूप है? इि सब बाताों का वर्थि इि परमसमाधि अधिकार मों कहा जा रहा है। 
    परमसमाधि की ससद्धद्ध को  क्तलए वचिपररहार की अावश् यकता- यह परमसमाधि समस् त माोह रागद्वोष 
कवभावाों का, अात् मा को  वास् तकवक शत्रुवाों का कवध् वसं करिो मों एकमात्र कारर् है। जाो पुरुष वचिाों को  बाोलिो 
की समस् त कक्रयावाों काो त् यागकर वीतराग भाव सो अात् मा का ध् याि करता है उस भव् य अात् मा को  
परमसमाधि हाोती है। व् यवहार अाैर बाह्य पदार्ाोों को  स् िोह मों बढ़िा अाददक उपद्रवाों का व् यावहाररक कारर् 
है वचि बाोलिा। वचि बाोलतो हुए की स्स्र्नत मों समतापररर्ाम अा िहीं सकता। राग की वोदिा को  कबिा 
काोई वचि िहीं बाोलता, इसक्तलए वचिाों को  उच् चारर् का प्रर्म पररहार कराया गया है। 
    परमसमाधि मों अन् त: व बहह:जल् प का पररहार- यद्यकप कभी अशुभ कक्रयावाों सो हटिो को  क्तलए वीतराग 
सवथज्ञदोव का स् तवि अाददक करिा चाहहयो, शास् ताों का वाचि अाैर उपदोश करिा चाहहयो। यो वचि उस 
काल मों अावश् यक हंै। बड़ो-बड़ो याोगीश् वर, मुिीश् वर भी प्रभुस् तवि, स् वाध् याय, वाचि, िमथ उपदोश अाददक 
वचि व् यवहार ककया करतो हंै तर्ाकप वचिाों को  कवषय का जाो व् यापार है अर्ाथत् अात् मा का प्रयत् ि है वह 
सब समाधिभाव का साक्षात् घातक है, अत: ककसी भी प्रकार का वचिालाप ि करिा चाहहए। दोखाो सबसो 
प्रर्म नियंत्रर् ककया गया है परमसमाधि भाव की प्रानि को  क्तलए वचिव् यवहार का। वचिालाप का सवथर्ा 
त् याग करिा चाहहए अाैर इतिा ही िहीं कक यो बाहरी वचि ही त् यागो जायों ककन् तु अन् तरंग मों कुछ जाो 
गुिगुिाहट चलती है वह शब् दरचिा का अन् तरंग व् यवहार भी छूट जािा चाहहए। प्राय: सभी जीवाों को  कुछ 
भी पररज्ञाि हाोता है ताो वह पररज्ञाि ककन् हीं शब् दाों काो लोकर हाोता है, चाहो वो शब् द मुख सो ि बाोलो  जायों, 
ककन् तु अपिो अन् तरंग मों वो शब् द उठतो हंै ज्ञाि को  सार्-सार्। एोसो इि शब् दाों का इस जीव को  सार् लगाव 
लग रहा है, उि अन् तजथल् पाो ंका भी पररहार करको  यह जीव परमसमाधि मों लगता है। 
    सहजस् वरूप को  ध् याि मो ंपरमसमाधि का अभ् यदुय- जाो अात् मा इस शुद्ध ज्ञायकस् वरूप अन् तस् तत्त्व का 
ध् याि करता है, बाहरी कुछ िहीं कवचार करता, स् वयं का अपिो अाप स् वभाव सो जाो स् वरूप है उस 
स् वरूपरूप मों जाो अात् मा काो ध् याता है उस पुरुष को  परमसमाधि हाोती है। इस परमपाररर्ाक्तमक भाव अर्वा 
शुद्ध अंतस् तत्त्व को  ध् याि करिो का सािि क् या है? स् वयं ही अभोद वीतराग भाव। जाो स् वभाव समस् त 
कमथकलंकाों सो रहहत है, जजसमों ि ताो ज्ञािावरर्ाददक कमथ हंै अाैर ि रागद्वोषाददक भाव कमथ हंै अाैर ि 
जजिमों प्रदोश पररस् पंदरूप क्षोत्रकमथ हंै अाैर ि जजसमों जािि को  पररवतथिरूप भी कमथ हंै एोसो उस 
कमथकलंकमुक् त शुद्ध अात् मतत्त्व काो जाो एोसो ही कवशुद्ध ज्ञािध् याि सो ध् याता है उसको  परमसमाधि हाोती है।  
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    नत्रकाल निरावरर् परमब्रह्म- यह अंतस् तत्त्व नत्रकाल निरावरर् है, जाो परकवषयक कवकल् प भाव काो 
तजकर अपिो अन् तर मों अखण् डस् वरूप काो निहारता है उसो यह अात् मा दशथि दो रहा है। यह नत्रकाल 
निरावरर् है। वस् तु को  स् वभाव पर कभी भी अावरर् िहीं हाोता है, चाहो वस् तु का स् वभाव कुछ भी प्रकट ि 
हाो, ि सही, पर स् वभाव का अावरर् िहीं हाोता है। जैसो दृष् टान् त मों माि लाो पािी का स् वभाव ठंडा रहिा 
है, चाहो पािी खूब खाैल रहा हाो अयि को  सम् बंि सो, ककन् तु उस खाैलतो हुए पािी को  हाोिो पर भी पािी मों 
ठंडा रहिो का जाो स् वभाव पड़ा है वह स् वभाव िहीं मोटा जा सकता है। बतथि मों पािी तोज गरम है, स् वभाव 
सो कबल् कुल उल् टा हाो गया है अयि को  संयाोग सो, कफर भी इस जल मों ठंडो हाोिो का जाो स् वभाव है वह 
स् वभाव कहीं भी िहीं गया है। गरम की हालत मों भी पािी का स् वभाव ठंडा है इसो काोई मिा िहीं कर 
सकता, पािी ठंडा िहीं है, पर स् वभाव ठंडा है। एोसो ही इस अात् मा का स् वभाव है चैतन् य, ज्ञािदशथि। इस 
ज्ञािदशथि पर अावरर् पड़ा है पयाथय अपोक्षा का अाैर यह ढका हुअा है, प्रकट िहीं हाो रहा है, लोककि ि 
भी निगाोद जैसी क्तभन् ि स्स्र्नत मों भी जीव पहंुचा हाो, नतस पर भी जीव का स् वभाव चैतन् यभाव 
परमपाररर्ाक्तमक तत्त्व निरावरर् है। यदद स् वभाव पर अावरर् हाो जाय ताो पदार्थ का ही िाश हाो जायोगा, 
एोसा नत्रकाल निरावरर् यह मंै अंतस् तत्त्व हं। 
    शाश् वत शदु्ध परमब्रह्म- यह मंै अात् मतत्त्व नत्रकाल शुद्ध हं, अर्ाथत् वह वही का वही रहता है। इस जीव 
िो अिाददकाल सो संसार मों पररभ्रमर् ककया है, कमाोों का प्रोरा चतुगथनतयाों मों भटका अशुद्ध कवकारी बि रहा 
है। इतिो पर भी यह जीव जाो कुछ भी हाोता है वह अको लो ही हाोता है, काोई दाो पदार्थ क्तमलकर कवकाररूप 
िहीं हुअा करतो हंै अाैर स् वभाव काो यदद दोखाो ताो कवपररर्त हाोता ही िहीं। यद्यकप स् वभाव प्रकट िहीं है, 
यह जीव उल्टी-उल् टी चालों  चलता है। रागद्वोष क्राोिाददक कषायों इि सभी कवषयकषायाों मों यह दाैड़ लगा 
रहा है, इतिो पर भी स् वभाव िहीं बदलता है। अात् मा का स् वभाव है- ज्ञािािन् द चैतन् यभाव। वह चैतन् यभाव 
पररवनतथत िहीं हाोता है। एोसा यह मंै शुद्ध अात् मा हं। 
    कारर्परमात् मा– यह मंै अन् तस् तत्त्व कारर्परमात् मा हं अर्ाथत् यह मंै परमात् मा हाोऊूँ गा ताो अपिो स् वभाव 
का अालम् बि करको  ही हाोऊूँ गा। परमात् मा हाोिो का जाो कारर् है अर्वा जाो परमात् मा मों भी उपादाि है वह 
उपादाि भी मंै सदा सो हं, अत: मोरा स् वभाव चैतन् यस् वरूप कारर्परमात् मा कहलाता है। मुक् त हाो जािो पर 
कहीं कुछ दसूरी बात िहीं हाो गयी। जाो मंै हं वही वहाूँ है। जाो मोरो स् वभाव मों है वही चीज नित् य व् यक् त 
है। मुक् त हाोिो पर काोई िवीि बात िहीं बि जाती है। जैसो ककसी पाषार् की काोई कारीगर मूनतथ बिाए ताो 
वह कहीं दसूरी चीज सो क्तलपटकर िहीं बिी है। जाो र्ी उस पत् र्र मों, जाो अंग अवयव र्ो उस पत् र्र मों वो 
अवयव अब प्रकट ददखिो लगो हंै, व् यक् त हाो गयो हंै। इसी प्रकार जाो मोरो मों स् वरूप है, स् वभाव है, सत्त्व है, 
जाो कुछ हाो, यही कवकाराों सो हटकर उपाधियाों को  सम् बन् ि सो हटकर को वल रह जाता है। भगवाि का 
स् वरूप कैवल् य कहलाता है, को वलज्ञाि भी बाोलतो हंै। इसका अर्थ है ससफथ  ज्ञािमात्र रह गया है, जाो र्ा वह 
को वल अको ला निरपोक्ष रह गया है। 
    कैवल् य सपंद- हम अापको  सार् द्रव् य कमथ का सम् बंि है। ज्ञािावरर्ाददक 8 कमथ हंै, रागद्वोष, 
कवषयकषाय शरीर का बन् िि भी एक  क्षोत्र मों है, यो तीि प्रकार की उपाधियां, कवकार सम् पूर्थ संसारी जीवाों 
को  सार् हंै, यो तीिाों ही बातों जब कबल् कुल दरू हाो जायों, ि ताो ज्ञािावरर्ाददक कमथ रहों, ि शरीर रहो, अाैर 
ि रागद्वोषाददक कवभावपररर्मि रहो। जाो कुछ परतत्त्व हंै वो परभाव दरू हाो जायों अाैर यह अात् मा जाो र्ा 
वही मात्र को वल रह जाय, इसी को  मायिो माोक्ष है। माोक्ष पािो को  क्तलए काोई ियी चीज िहीं जाोड़िा है, 
ककन् तु अज्ञाि दशा को  कारर् जाो िई बातों जुडी हुई हंै, रागाददक भावकमथ, ज्ञािावरर्ाददक द्रव् यकमथ अाैर 
शरीर, जाो तत्त्व जाो पदार्थ ियो जुडो हुए हंै उि पदार्ाोों काो दरू करिा है। जब समस् त परभाव दरू  हाो जातो 
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हंै अाैर को वल यह रह जाता है तब इसो निवाथर् हाोता है एोसा कहतो हंै। निवाथर् मों भी उपादाि कारर् मंै हं। 
यह मंै कारर्परमात् मा शुद्ध अाैर नत्रकाल निरावरर् हंै। एोसो इस अंतस् तत्त्व का जाो अाश्रय करता है उसको  
परमसमाधि प्रकट हाोती है। 
    परमसमाधि को  क्तलए िमथध् याि का सहयाोग- परमसमाधि को  व् यक् त हाोिो मों िमथध् याि अारै शुक् लध् याि 
का पकवत्र सहयाोग रहता है। िमथध् याि मों ताो कुछ उद्यम रहता है कुछ राग भी सार् बतथ रहा है, परन् तु वह 
वीतराग भाव का अाश्रय करिो वाला राग है। इस िमथध् याि मों रागद्वोषरहहत स् वरूपत: स् वत:ससद्ध अन् तस् तत्त्व 
का अाश्रय रहता है। अपिो अात् मा को  अाश्रय सो जाो कवशुद्ध ध् याि प्रकट हाोता है उसो िमथध् याि कहतो हंै। 
इस िमथध् याि को  बल सो परमसमाधि प्रकट हाोती है। 
    परमसमाधि मो ंशकु् लध् याि का सहयाोग- यह िमथध् याि जब अपिा उत् कृष् टरूप रखता है तब वहाूँ उद्यम 
ध् याि का रंच िहीं रहता, ककन् तु अपिो अाप टंकाोत् कीर्थवत् निश् चल ज्ञायकस् वरूप मों यह उपयाोग निरत हाो 
जाता है, शुद्ध ज्ञािप्रकाशरूप वतथिो लगता है अाैर उस शुक् लध् याि को  बाद कफर एोसी ही वीतरागता उसको  
बतथती रहती है। इस परम शुक् लध् याि को  प्रताप सो यो याोगीश् वर परमवीतराग तपश् चरर् मों लीि हाो जातो हंै। 
उत् कृष् ट  तपश् चरर् रागद्वोषरहहत ज्ञाता द्रष् टा रहिा है। माोही जीव को  तपश् चरर् की सुि िहीं है अाैर कभी 
माोह ि रहो, प्रारस्म्िक दशा हाो, िमथमागथ मों बढो

़
 ताो उद्यम करता है यह कक रागद्वोष काो त् यागकर मंै मात्र 

ज्ञाताद्रष् टा रहं, लोककि एोसा ज्ञाताद्रष् टा रहिो को  पुरुषार्थ मों इस अभ् यासी काो उपयाोग की स्स्र्रता िहीं हाोती 
है। कुछ समय अात् मा को  ध् याि मों लगिो पर घबड़ाहटसी हाो जाती है। मालूम हाोता है कक यह अात् मा मों 
मग् ि हाोिो का काम बहुत ऊूँ चा काम है। इसो बड़ो बलशाली ही पालि कर सकतो हंै। एोसो इस ज्ञायकस् वरूप 
मों अभोदरूप सो निरत रहिो रूप शुक् लध् याि को  बल सो जाो वीतराग हाोता है, समस् त उपरागाों सो जाो दरू 
हाोता है उस भव् य पुरुष को  यह परमसमाधि प्रकट हाोती है। 
    परसमता का स् वरूप अारै महत्त्व- जहाूँ यह परमसमाधि प्रकट हाोगी वहाूँ द्रव् यकमथ अाैर भावकमथ की 
सोिा ठहर िहीं सकती है। इस अात् मा पर यो द्रव् यकमथ अाैर भावकमथ सोिा की तरह जुटकर इस एक 
अात् माराम पर अाक्रमर् कर रहो हंै, उस समस् त सोिा काो लूटिो मों समर्थ यह परमसमाधि है। इस 
समाधिभाव, समतापररर्ाम, रागद्वोष ि रहो, सवथजीवाों मों परममैत्री हाो जाय, ककसी को  प्रनत कवराोि भाविा ि 
रहो, एोसी परमसमता अवर्थिीय है। अात् मा का कल् यार् करिो वाली चीज यह समता ही है। ककसी कषाय 
मों अाकर ककसी जीव को  प्रनत चाहो वह ककतिा ही उद्दण् ड हाो, ककतिा ही कवपरीत हाो, मूढ़ हाो, कवराोिी हाो, 
कफर भी उसकाो कवराोिी माििा यह ज्ञािी का कतथव् य िहीं है। ज्ञािी ताो कवराोिी जीव काो भी जािता ताो 
रहता है, पर कवराोिभाव िहीं रखता है, वह सबका ज्ञाताद्रष् टा रहता है।   
    ज्ञानियाो ंकी कवराोिी पर करुर्ा- भैया ! ज्ञािी को  उपयाोग मों ताो कवराोिी जि कल् यार् को  पात्र हंै। 
अज्ञािी जि अपिो कवषयबािकाों काो दोखकर उि पर बड़ा राोष करतो हंै, पर ज्ञािी जीव अपिो ककसी कायथ 
मों बािक निरखकर याों दोखा करतो हंै कक इिका उपादाि एोसा ही अज्ञािमय हंै, अाैर यो अज्ञािरूप पररर्म 
रहो हंै। यह समाधि िीर, वीर, उत्तम ज्ञािी पुरुष को  ही प्रकट हाोती है। जाो जीव कवषयकषायाों को  लाोलुपी 
हंै, िि, जड़ वैभव की ममता रखतो हंै एोसो पुरुषाों को  हृदय मों समताभाव का प्रकाश िहीं अा सकता है। 
यह अात् मसम्पदा है, इस अमूतथ सम् पदा को  समक्ष तीि लाोक का एकनत्रत वैभव भी ि कुछ चीज है। अात् मा 
काो क् या चाहहयो? शान्न्त अाैर अािन् द। जाो भाव शान्न्त अाैर अािन् द काो पूर्थरूप सो ददया करो उससो बढ़कर 
सम् पदा अाैर क् या हाो सकती है? अात् मा की सम् पदा अात् मा सो क्तभन् ि िहीं है। जाो अात् मा सो क्तभन् ि है वह 
अात् मा को  शान्न्त अाैर अािन् द काो कर सकिो वाला िहीं है। एोसी यह परमसमता, ककसी भी पदार्थ मों राग 
अाैर कवराोि ि हाो एोसी समाधि ककन् हीं ही उत्तम पुरुष को  प्रकट हाोती है। 
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    स् वय ंकी अन् तदृथधि हुए कबिा सािसुतंाो ंको  अन् तरंग को  पररचय का अभाव- इस सहज अात् मसम् पदा का 
जब तक हम अिुभव िहीं करतो तब तक हम सािुसंताों की कवशोषता काो िहीं जाि सकतो हंै। जाो जीव 
अपिो अापमों कवकल् पभावाों काो तजकर निकवथकल् प शुद्ध ज्ञािप्रकाशमय अिुभव कर सकतो हंै वो ही मिुष् य का 
माहात् म् य जाि सकतो हंै। सािुसंताों को  अन् तरंग मों क् या बतथ रहा है? वह काैिसी दृधि है जजस दृधि को  पा 
लोिो सो यह सािु-पुरुष कृतार्थ हाो रहा है अाैर निरन् तर निव् याथकुल प्रसन् ि रहता है, उस ममथ का पररचय तब 
तक िहीं हाो सकता जब तक कक यह इस ज्ञािप्रकाश का स् वयं अिुभव ि कर लो। दसूरो लाोग क्तमठाई 
खातो हंै उिकाो कैसा अािन् द अाता हाोगा? इसकी परख वही कर सकता है जजसिो उस क्तमठाई का स् वाद 
क्तलया हाो, इस ही तरह ज्ञािीपुरुष ककस भाव मों रहा करतो हंै, उिको  अन् तरंग मों काैिसी गुत् र्ी सुलझ गयी 
है, उिको  काैिसा प्रकाश प्रकट हुअा है जजससो वो िीर, प्रसन् ि कमथबाोझ सो हल् को  अिाकुल माोक्षपर्गामी 
हुअा करतो हंै, उस तत्त्व का पररचय पािा हाो ताो हमों भी उि जैसा ज्ञाताद्रष् टा रहकर अपिो अापमों इस 
सहज परमात् मतत्त्व का अिुभव करिा हाोगा। इस अिुभव को  प्रसाद सो अपिी भी गुत् र्ी सुलझ जाती है 
अाैर परमोष् ठी का भी माहात् म् य समझ मों अा जाता है। याों सवथकल् यार् की प्रानि कक क्तलए परमसमाधिभाव 
हाोिा चाहहए। उस समाधि का ही इस अधिकार मों वर्थि चलोगा।  

गार्ा 123
संजमद्धर्यमतवोर् हु िम् मज् झार्ोर् सुक् कझार्ोर्। 
जाो झायइ अप् पार्ं परमसमाही हवो तस् स ।।123।। 

 
     ध् याि द्वारा परमसमाधि- जाो भव् य अात् मा संयम, नियम अाैर तप को  द्वारा तर्ा िमथध् याि अाैर 
शुक् लध् याि को  द्वारा अात् मा काो ध् याता है उस भव् यअात् मा को  परमसमाधि हाोती है। इि वाक् य मों समाधि का 
लक्षर् भी अा गया, जहाूँ अन् त:स् वरूप मों संयमि है अाैर बाह्य मों कवषयकषायाों का निराोि है वहाूँ 
परमसमाधि हाोती है। जहाूँ निज शुद्ध अात् मा की अाराििा मों लीिता है वहाूँ परमनियम है। जहाूँ निज 
चैतन् यस् वरूप मों अपिो उपयाोग काो तपािा है अाैर बाहर को  ककतिो भी उपद्रव अािो पर रंच भी खोद ि 
माििो का तप है वह सब परमसमाधि है। जहाूँ पुरुषार्थ करको  अपिो शुद्ध ज्ञायकस् वरूप को  प्रनत उपयाोग 
करको  शुद्ध अात् मा का ध् याि ककया जाता है वह िमथस् र्ाि है, यह भी परमसमाधि का रूप है अाैर जहाूँ 
रागद्वोष का पररर्ाम िहीं है, शुद्ध ज्ञाताद्रष् टा रहा करिा है, एोसो शुद्ध पररर्मि का िाम शुक् लध् याि है, यह 
भी परमसमाधि है। 
    परमसमाधि मो ंसयंम का अनिवायथ सहयाोग- संयम का अर्थ है समस् त इन्न्द्रय को  व् यापाराों का त् याग 
कर दोिा। स् पशथिइन्न्द्रय अपिो कवषय मों ि लग रही हाो; प्रार्, चक्षु, श्राोत्र यो सभी इन्न्द्रयां अपिो कवषयाों मों 
प्रवृत्त ि हाो रही हाों अाैर यह मि भी ककन् हीं बाह्य पदार्ाोों मों ि भटक रहा हाो, अपिा जाो शुद्ध सहज 
ज्ञािस् वरूप है उस स् वरूप का ही ज्ञाता हाो रहा हाो, एोसा जाो भी कवशुद्ध पररर्मि है उसका िाम संयम है। 
समाधि कहतो हंै जहाूँ अाधि व् याधि उपाधि समस् त शान् त हाो जायों, को वल निव् याथकुल शुद्ध ज्ञािप्रकाश ही 
अिुभव मों रहो। जजस जीव को  मंै ज्ञािािन्दस्वभावमात्र हं, एोसा ही अिुभव चलता है उसो ही वास् तकवक 
सम् पदा क्तमली है। यो जगत को  झूठो ठाठ कभी अायों, कभी ि रहों जब अायों तब भी क् लोश काो पैदा करिो 
को  ही कारर् हाोतो हंै। जहाूँ रंच भी चैि िहीं, शान्न्त िहीं, एोसो इि बाह्यसम् पदावाों का संयाोग यह भी महा 
कवपदा है। जजिकाो तत्त्वज्ञाि िहीं हुअा है, जजसिो अपिो इस शुद्ध स् वरूप काो िहीं पहहचािा है उिकाो ताो 
यह संसार का भटकिा ही लगा हुअा है। यो सब संकट संयम को  बल सो दरू हाो सकतो हंै। लाोग इन्न्द्रय को  
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कवषयव् यापार मों अपिी चतुराई माितो हंै, माैज माितो हंै, पर माैज कहाूँ? निरन् तर क्षाोभ बिा रहता है। 
कवषयाों का भाोग काोई क्षाोभ कबिा भी कर सकता है क् या? एोसा यह महाि् कवपदास् वरूप इन्न्द्रयकवषय का 
उपभाोग जहाूँ रुक गया, उस संयमी को  ही परमसमाधि प्रकट हाो सकती है। 
    परमसमाधि को  नियम का अनिवायथ सहयाोग- नियम कहतो हंै अपिो अात् मा की अाराििा मों ही नियत 
हाो जािा। नियम का अर्थ है भली प्रकार पूर्थ रीनत सो लग जािा। अपिो अापको  ज्ञािस् वरूप मों जजिका 
उपयाोग निरत हाो गया है, जाो अपिो स् वभावभक्ति सो क्तचगतो िहीं हंै, जाो ककन् ही ंभी बाह्य कवषयाों काो रंच भी 
हहतकारक िहीं माितो हंै, एोसो याोगीश् वराों काो यह परमसमाधि प्रकट हाोती है। समाधि शान्न्त को  क्तलयो है, 
शरीर को  पाोषर् को  क्तलए अर्वा दनुिया मों अपिा चमत् कार फैलािो को  क्तलए समाधि िहीं की जाती है। जैसो 
कक अाजकल समाधि का यह रूप प्रचक्तलत है कक जाो संन् यासी बाबा अपिा मुूँह, िाक बंद करको  जजतिी 
दोर तक श् वास राोको  रहो, उसको  उतिी बड़ी समाधि लाोग कहा करतो हंै कक अमुक 24 घंटाों की समाधि 
लगाता है, यह सब शरीर की साििा है। उिका उपयाोग शरीर की साििा मों बिा रहता है, शान्न्त का 
उदय इस साििा मों िहीं है। हाूँ इतिी बात है कक जाो प्रार्ायाम कर सकता है उसको  क्तचत्त को  निराोि मों 
बाह्य सहयाोग क्तमल जाता है ककन् तु इस सुकविा का सदपुयाोग करो ताो सहयाोग है अाैर दरुुपयाोग करो, लाोक 
मों मोरी ख् यानत हाो, मंै बहुत बड़ी समाधि लगा सकता हं, लाोक मों मुझो इस समाधि को  िाम पर अभीष् ट 
वस् तुवाों की प्रानि हाो एोसा जाो अपिो अापमों उद्दोश् य बिाकर समाधि प्रार्ायाम मों प्रवृत्त हाोतो हंै उन् हों शान्न्त 
का अभ् युदय कैसो हाो सकता है? अात् मस् वरूप मों अपिो क्तचत्त काो नियश्चित करिो का जजिको  लक्ष् य ही िहीं 
है वो समाधि की ददशा काो भी िहीं प्राप् त कर सकतो हंै। इस नियम मों ही परमसमाधि प्रकट हाोती है    
     परमसमाधि मो ंपरमार्थतप का अनिवायथ सहयाोग- अध् यात् म तप जाो परमसमाधि का मुख् य सािक है 
वह है अात् मा काो अात् मा को  द्वारा लगा दोिा। तप मों बड़ी घबड़ाहट लाोगाों काो हाोती है। माोही जीव काो 
अर्वा रागी पुरुष काो इस अध् यात् मतप मों बड़ी घबड़ाहट है अाैर काोई काोई मिचलो ताो यह शंका करिो 
लगतो हंै कक ससद्ध भगवाि दनुिया को  अंत मों अको लो रहतो हंै। ि पररवार है, ि क्तमत्रजि हंै, ि ककसी सो 
बाोलतो-चालतो हंै, कैसो उिका समय कटता हाोगा? अरो ! वो अध् यात् मतप सो तपो हुए निज अात् मा मों एकमोक 
अभोदरूप सो अािन् दमय पररर्मि कर र हो हंै अाैर व ह पररर्मि एक ही गनत सो निरन् तर हाो रहा है। वहाूँ 
अाकुलता का ताो िाम ही िहीं है। जजि पुरुषाों काो राग की अाकुलता पैदा हुई है वो अपिी अाकुलता 
क्तमटािो को  क्तलए कुटुम् ब सो बातों करतो हंै, क्तमत्राों सो सम् बन् ि रखतो हंै। यो बातों ताो राोग को  इलाजरूप हंै, 
कतथव् यरूप िहीं है। प्रभु को  रागद्वोष, माोह का राोग ही िहीं उत् पन् ि हाोता है, वो क् याों अपिो अात् मतत्त्व सो 
बाहर उपयाोग लगायों? उिका यह अध् यात् मतप है कक अपिो अात् मा काो अपिो अात् मा मों ही लगायो रहतो हंै। 
    कववोककयाो ंद्वारा सरुसक्षत िाम का अपररत् याग- जैसो बड़ी तोज कबजली जहाूँ कड़क रही हाो, गाज भी 
यगर रही हाो, अाोलो  भी पड़ रहो हाों, एोसो समय मों ककसी भी पुरुष काो बहुत अच् छी काोठरी ठहरिो काो क्तमल 
जाय जहाूँ पािी का प्रवोश भी िहीं हाो सकता ताो वह मिुष् य काोठरी छाोड़कर क् या इि अाोलाों को  तूफाि मों 
बाहर निकल भागोगा? अरो ! वह ताो काोठरी मों ही ठहरता है। इसी प्रकार जहाूँ िािा अाकुलताएूँ, कवषयाों 
का रक्षर्, संयाोग-कवयाोग, हषथ-कवशाद, अिुकूल-प्रनतकूल पररर्मि अाैर यश कामिाएूँ अाददक जहाूँ अिोक 
उपद्रव बरस रहो हाों एोसी बाहरी दनुिया मों संकट सहता हुअा यह जीव बड़ो सुभकवतव् य सो उपद्रवरहहत 
ज्ञायकस् वरूप का सुरसक्षत निजगृह पा लो , जहाूँ अाकुलतावाों का रंच भी प्रवोश िहीं है ताो एोसो अािन् द का 
िाम पाकर कफर इि बाह्य कवभूनतयाों मों काोई लगोगा क् या? यह ताो अपिो अापमों ही पररर्मोगा। याों 
अध् यात् मतप को  प्रसाद सो इस जीव को  परमसमाधि प्रकट हाोती है। 
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    अन् त:कक्रया को  अािारभतू परमपदार्थ को  अाश्रय मो ं परमसमाधि- जाो भव् य अात् मा अपिी अंतरंग 
कक्रयावाों का अािारभूत, ज्ञनि की कक्रयावाों को  अािारभूत अपिो अात् मा काो ध् याता है उसको  निश् चय िमथध् याि 
हाोता है। उसका जाो सहज िाम है, ककसी परउपाधि की प्रोरर्ा सो िहीं, ि कुछ ककसी बाह्य वस् तु का 
अाश्रय करको , ककन् तु अपिो सत्त्व को  कारर् अपिो अापमों जाो अंतरंग मों कक्रया हाोती है, शुद्ध ज्ञािपररर्मि 
हाोता है, उस अर्थपररर्मि का अािारभूत जाो निज अात् मतत्त्व है वह जहाूँ ध् याि मों अा रहा है एोसी 
पररर्नत काो निश् चय िमथध् याि कहतो हंै। इस अात् मा की अन् त:कक्रया को वल शुद्ध जािि दोखि की हाोती है। 
यह अात् मा अाडम् बर का कताथ िहीं है, बाह्य ति, मि, वचि की कक्रयावाों का कताथ िहीं है। िमथ अात् मा को  
ज्ञाताद्रष् टा रहिो मों है। रागद्वोष माोह ि अाए, को वल कवश् व का जाििहार रह सको , एोसी अपिी स्स्र्नत बिािो 
मों िमथ हाोता है, हार्-पैर चलािो मों िमथ को  िाम पर ही सही ककसी प्रकार की ति, मि, वचि की कक्रयाएूँ 
करिो मों िमथ िहीं है, कुछ उपयाोग काो िमथ की अाोर लगािो मों वो बाह्य वातावरर्रूप हंै, पर निश् चय सो ताो 
अात् मा को  भोदरूप जाो शुद्ध कक्रया प्रकट हाोती है जाििदोखिरूप वही अात् मा की सच् ची यर्ार्थ करतूत है, 
अंतरंग कक्रयावाों का अािारभूत यह अात् मपदार्थ है एोसो इस िमथ काो जाो ध् याता है उस पुरुष को  निश् चय 
िमथध् याि हाोता है। 
    िमथध् याि मो ं ध् योयभतू ब्रह्मत् व- यह िमीथ चैतन् यस् वरूप है, जाो चैतन् यस् वरूप सीमारहहत है, यह 
चैतन् यस् वरूप इस मुझ इतिो मों रहिो वाला है, एोसी प्रदोश की सीमा बाूँिी जाय ताो स् वरूप का भाि कफर 
िहीं रहा। स् वरूप मों सीमा िहीं है, यह शाश् वत अंत:प्रकाशमाि् है, इसमों ककसी भी प्रकार की उपाधि िहीं 
है। बाह्य पदार्थ का अर्वा कमथ का या कमथजन् य परभाव का प्रवोश िहीं है। शुद्ध चैतन् यस् वरूप काो जाो 
ध् याता है उसको  ध् याि का ही अभ् यास बिा है एोसी कवशुद्ध पररर्नत काो निश् चय िमथध् याि कहतो हंै। यह 
िमथध् याि  अपिो अात् मा को  अाश्रय सो ही प्रकट हाोता है। एोसा ध् याि बिो ताो वहाूँ परमसमाधि प्रकट हाोती 
है। 
    निश् चय शकु् लध् याि मो ंपरमसमाधि- इस िमथध् याि को  फल मों इससो भी कवशुद्ध पररर्नत जागृत हाोती 
है। जहाूँ कफर ध् याि, ध् याता, ध् योय का भी कवकल् प िहीं रहता है। इस ध् याि को  फल मों वह अवस् र्ा हाोती है 
कक यह भोद परक  भी वहाूँ क्तचंति िहीं रहता, साो जब इन् हीं कवकल् पाों का जहां अभोद हाो रहा है ताो अन् य 
कवकल् पाों की ताो कहािी ही क् या? याों अन् य सवथकवकल् पाों सो दरू हाोकर जाो अपिो ज्ञायकस् वरूप को  अन् तमुथख 
हाोता है उस अन् तमुथख मों हाोिो वाली जाो कवशुद्ध पररर्मिाों की संताि है वह सब निश् चय शुक् लध् याि है। इस 
निश् चय शुक् लध् याि सो परमतत्त्व मों निश् चल स्स्र्त रहिा हाोता है।  
    निरन् जि ब्रह्म को  ध् याि मो ंपरमसमाधि- वह मोरा अात् मस् वरूप परमतत्त्व है, परमशरर् है, वह ककन् हीं भी 
इन्न्द्रयाों को  द्वारा जािि मों िहीं अा सकता है। स् पशथिइन्न्द्रय इस अात् मस् वरूप काो जाि िहीं सकती है। 
रसिाइन्न्द्रय की इस अात् मतत्त्व मों गनत िहीं है। एोसो ही घ्रार्, चक्षु, श्राोत्र इन्न्द्रय का भी कवषय अात् मा िहीं 
है। यह अात् मतत्त्व निरन् जि है, इसमों रागद्वोष तक का भी ताो अंजि िहीं लगा है। यह ताो को वल शुद्ध 
ज्ञािप्रकाशमात्र है। एोसो ज्ञािप्रकाशरूप परमतत्त्व मों निश् चल स्स्र्त हाो जािा, इसकाो निश् चय शुक् लध् याि 
कहतो हंै। इस उपाय सो, इन्न्द्रय संयम, अात् मनियमि अाैर चैतन् यप्रतपि तर्ा निश् चय िमथध् याि अाैर 
शुक् लध् याि सो, अध् यात् मसािि सो जाो परमसंयमी इस अखण् ड, अदै्वत, चैतन् यस् वरूपमात्र अात् मा का ध् याि 
करता है उसको  परमसमाधि प्रकट हाोती है। समता ही इस जीव का भला कर सकिो वाली है। रागद्वोष, 
माोह पररर्ाम अाैर रागद्वोष माोह को  साििभूत यो िि-वैभव, कवषयसािि, यो इस जीव का उद्धार करिो मों 
समर्थ िहीं हंै। यो ताो इस जीव काो भ्रमाकर, बहकाकर, भुलाकर संसारगतथ मों पटकिो वालो हंै। जाो भव् य 
अात् मा इि उपद्रवाों सो अलग हाोकर इस अात् मतत्त्व का ध् याि करता है उसको  परमसमाधि प्रकट हाोती है।     
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    कवकवक् त ज्ञािस् वरूप को  अालम् बि मो ं परमसमाधि- भैया ! अपिो अापको  सम् बंि मों क्तचंति बिािा 
चाहहए। इस मुझ अात् मा का इस शरीर तक सो भी सम् बंि िहीं है, यह शरीर भी छाोड़कर मुझो जािा हाोगा, 
कफर अन् य वैभव, िि सम् पदा, घर मकाि ताो मोरो हाो ही कैसो सकतो हंै? सब कुछ यहीं छाोड़कर जािा 
हाोगा। यह दोह भी मोरा िहीं है, इसको  भीतर जाो रागद्वोष, क्राोि अाददक भाव हाोतो हंै, अिोक कल् पिाएूँ 
उठती हंै दोखाो ताो प्राकृनतक बात कक यो कल् पिाएूँ भी मुझ अात् मा को  सार्ी िहीं हंै। यो भी हाोतो हंै अाैर 
अगलो समय मों िष् ट हाो जातो हंै। इि पर भी हमारा कुछ अधिकार िहीं है। यो मुझमों बितो ही रहों, एोसी 
इि पर मोरी शक्ति िहीं चलती है। यो भी िष् ट हाोिो वालो हंै अाैर जाो ज्ञाि हम अापिो पाया है, इस 
छदमस् र् अवस् र्ा मों जजतिा यह ज्ञाि प्रकट हुअा है यह ज्ञाि भी हमारा सार्ी िहीं है, यह भी क्तमट जाता 
है, कवस् मृत हाो जाता है, इसका भी ख् याल िहीं रहता है। मंै इि सबसो पृर्क् एक चैतन् यस् वरूप हं, जाो मोरा 
स् वरूप है वह कभी मोरो सो अलग िहीं हाो सकता है। जाो मोरा स् वरूप िहीं है वह नत्रकाल भी मोरो मों िहीं 
अा सकता है। एोसा यह मंै सबसो न् यारा को वल ज्ञािस् वरूप हं। इस ज्ञािस् वरूप को  अालम् बि मों परमसमाधि 
हाोती है। इस ज्ञािस् वरूप का अालम् बि ही मोरा ज्ञाि है। 
    समाधि का अािारभतू िमीथ ब्रह्म- भैया ! जाो पुरुष शुद्ध चैतन् यस् वरूप मों अर्वा निकवथकल् प समाधि मों 
जहां कवकल् पाों की तरंग िहीं उठ रही है एोसी उत् कृष् ट स्स्र्नत मों ठहरतो हंै वो सािुजि ही सवथप्रकार को  
कवकल् पाों सो दरू हंै। मंै उिकाो वंदि करता हं समाधि का स् वरूप समाधिवाि् को  अािार सो ही हाो ताो है। 
जैसो िमथ िमात् मावाों को  अािार मों है, िमथ कहीं चलता कफरता िहीं िजर अाता। कहां रखा है िमथ कक उस 
िमथ काो उठा क्तलया जाय? जाो िमथ को  पालिहार निजस् वरूप को  जाििहार संत पुरुष हंै वो िमाथत् मा ही ताो 
साक्षात् िमथ हंै। िमथ काो अाैर कहां दोखिा? जैसा िमथ, िमथ को  अािारभूत िमाथत् मा मों ही रहता है एोसा 
िमाथत् मा ही मािाो िमथ है। जहां िमथ का अादर ककया गया वहां िमाथत् मा का भी अादर ककया जाता है, एोसो 
ही यह रागद्वोष रहहत परमसमाधि समाधिवाि् को  ही अािार मों ताो है। वह पुरुष जाो इस समाधि मों ठहरता 
है वह ज्ञािपुन् जरूप सहज अािन् द सो भरा हुअा है। इसको  निकट इसको  स् वरूप को  ध् याि मों अािन् द का 
मागथ ददखता है। अन् य जगह ताो सवथत्र कवपदा ही क्तमलोगी, ककन् त ुसािु को  सत् संग मों, सािु को  निकट बसिो 
मों, इस कवशुद्ध पररर्मि मों अात् मा काो कल् यार् प्राप् त हाोता है। 
    कल् यार्ार्थ अात् मसकंल् प अाैर कतथव् य- भैया ! अपिा यह संकल् प हाोिा चाहहयो कक हमारा जीवि 
अात् मा की प्रानि को  क्तलयो है। यो बाह्य समागम द्धछद जावाो, कहीं जावाो, ककसी अवस् र्ा काो प्राप् त हाो, पर 
इिका अादर संसार मों भटकािो वाला ही है- एोसा जािकर इिको  क्तलए ही मोरा जीवि िहीं है, एोसा निर्थय 
करों। ज्ञािाजथि सो, अध् ययि सो, ज्ञािीजिाों को  सत् संग सो िमथ की अपिी उन् िनत करों अाैर इस 
ज्ञािािन् दस् वरूप अात् मा का दशथि करको  इसका उपाय बिाकर इस ही मों स्स्र्र हाोकर एोसा अािन् द पायों 
जजस अािन् द मों यह सामर्थ यथ है कक अिन् त भवाों को  सवथदषु् कमाोों का पररहार करको  निरुपम, अालाैककक, 
कवशुद्धअािन् द प्रकट कर दोता है। जाो ससद्ध भगवन् त हुए हंै एोसा यह अािन् दस् वरूप अादर को  याोग् य है, 
कवषयाों का अािन् द अादर को  याोग् य िहीं है। खाया जाता है जीिो को  क्तलए, जजया जाता है शरीर काो 
िमथकक्रयावाों मों लगािो को  क्तलयो, शरीर काो िमथकक्रयावाों मों लगाया जाता है अात् मा का कवशुद्ध ध् याि बिािो को  
क्तलए, अात् मा का निमथल ध् याि बिाया जाता है एक इस सहज स् वभाव को  शुद्धकवकास को  क्तलए। अात् मा को  
सहज स् वरूप का कवकास हाो, इसको  क्तलए ही पायो हुए समस् त ति, मि, िि, वचि अाददक हंै, एोसा 
निर्थय करको  इस ज्ञािकवकास को  क्तलए ही अपिा जीवि लगािा चाहहयो।  
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गार्ा 124 
 

ककंकाहहदवर्णवासोकायकलेसोववचित्तउववासो। 
अज्झयर्णमौर्णपहुदीसमदारहहयस्ससमर्णस्स। ।124।। 

 
     समता का महत्त्व- समता का िाम परमसमाधि है, रागद्वोष ि हाोकर को वल ज्ञाताद्रष् टा रहिा इसका 
िाम है समता। जजस याोगी को  समता िहीं है उस याोगी काो जंगल मों रहिा काैिसा अभीष् ट ससद्ध करोगा? 
जाो रागद्वोष सो मक्तलि हंै, कवषयकषाय को  अक्तभप्राय वालो हंै उिकाो जैसो जंगल मों रहिा, शहर मों रहिा 
बराबर है। जंगल मों रहकर उिकी काैिसी ससद्धद्ध हाोगी? जहाूँ समतापररर्ाम िहीं है वहां कवकल् पाों को  
कारर् क् लोश ही निरन् तर हाोता रहता है। समता ही सत् य सहज अािन् द काो उत् पन् ि करिो मों कारर् है। जाो 
समस् त कमथ-कलंकाों काो छूटा दोता है अर्वा सवथप्रकार को  भावकमाोों को , प्रकक्रयावाों को  कलंक सो दरू है, एोसो 
अािन् द का कारर् ताो यह परमसमता है। 
    समता को  कबिा क् लोशजालाों की उत् पत्तत्त- जगत् मों जाो भी जीव द:ुखी हाो रहो हंै वो समता को  कबिा हाो 
रहो हंै, दसूरा कुछ क् लोश ही िहीं है। अपिा कुछ माि क्तलया, कुछ पराया माि क्तलया, बस इसी स् व-पर को  
पक्ष मों रहकर अिुकूल घटिावाों काो समझकर यह द:ुखी हाो रहा है। जैसो माि लाो अाज यह जीव 
हहन् दसु् ताि मों है ताो हहन् दसु् ताि को  न्खलाफ जाो भी दोश हंै वो दोश इसो अनिष् ट लग रहो हंै, उिकाो यह शत्रु 
माि रहा है अाैर मरर् करको  उन् हीं दोशाों मों उत् पन् ि हाो जाय तब उसको  क्तलए यह दोश अनिष् ट हाो जायोगा 
अाैर िया दोश इष् ट हाो जायोगा।  
     उन्मत्त का व् यवहार- जैसो पागल पुरुष का इष् ट क् या अाैर अनिष् ट क् या? अभी ककसी सो बड़ो प्रोम की 
बात करता है ताो र्ाोड़ी ही दोर बाद उसो वह गाली सुिािो लगता है। जजसो गाली दो रहा है ताो र्ाोड़ी दोर 
बाद उससो प्रोम करिो लगता है। उस पागल का ज्ञाि मक्तलि हाो गया है उसका क् या भराोसा है? उसमों कुछ 
हटकाव ही िहीं है, एोसो ही माोह की मददरा पीकर यह जीव पागल हाो रहा है, इस कारर् इसको  ककसी 
एक अाोर हटकाव ही िहीं है, कहां टीको  यह? र्ाोड़ी दोर काो मिुष् यपयाथय मों है ताो इसो अपिा मािता है, 
मरर् करको  जजस पयाथय मों जायोगा उसो अपिा माि लोगा। अाज जजसो क्तमत्र जािा जा रहा है कषाय 
अिुकूल पड़िो सो, कदाक्तचत् मि की स् वार्थवासिा को  कवरूद्ध कक्रया बि जाय ताो उसो कवराोिी माििो लगोगा। 
यह माोही जीव ठीक पागल की भांनत है। अाज ककसी सो प्रोम मों वाताथलाप कर रहा है ताो कहाो कल उसी 
सो शत्रुता का बरताव हाोिो लगो।  
     समतारहहत का विवास निष् प्रयाोजि- जजस पुरुष को  तत्त्वज्ञाि िहीं है उसको  समता िहीं है, उसको  
अिाकुलता िहीं है। जाो समतारहहत सािु हंै, जजन् हों अपिो परायो का पक्ष लगा है- यह मोरा शास् त है, यह 
दसूरो का शास् त है, यह मोरा िाम है, यह दसूरो का िाम है, इसमों मोरी बड़ाई, इसमों मोरी बड़ाई िहीं है, 
ककतिी तरह को  पक्ष लग रहो हंै। इन्न्द्रय को  कवषयाों को  भी पक्ष हंै, यह क्तमष् ट भाोजि है, यह िीरस भाोजि 
है, यहां अच् छा संगीत हाोता है, यहां ताो कुछ भी िहीं हाोता है अाददक ककसी भी प्रकार को  पक्ष लगो हाों ताो 
एोसो समतारहहत सािु को  ककसी एकान् त मों, वि मों, कहीं भी निवास करिो सो काैिसा प्रयाोजि ससद्ध हाोगा? 
मुक्ति का मागथ ताो िहीं हाो सकता। जाो द्रव् यक्तलंगिारी याोगी हंै, जजन् हों ज्ञाि अाैर वैराग् य िहीं जगा है, को वल 
निग्रोंर् भोष है, िग् ि है, ददगम् बर है अाैर इतिा ही िहीं, अपिो मूल गुर्ाों को  पालि करिो मों साविाि हंै 
कफर भी समता िहीं है, अन् तरंग मों तत्त्वज्ञाि का प्रकाश िहीं है, अन् तमुथहतथ बाद अप्रमत्त दशा जजिको  िहीं 
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हाो सकती है, एोसो सािुवाों काो वि का निवास भी क् या मुक्ति दो दोगा? वह द्रव् यक्तलंगिारी है, श्रमर्ाभासी हंै, 
श्रमर्ाभासी कहतो हंै द्रव् यमुनि काो। 
     सािपुद की श्रोष् ठता- सािुपद भी बड़ा उत् कृष् ट पद है। सािु परमोष् ठी कहलातो हंै। इिकी मुद्रा, इिकी 
वृत्तत्त ककन् ही-ककन् ही रूपाों मों अरहंत भगवाि को  अिुकूल हाोिा चाहहए, तब वह सािु कहला सकता है। प्रभु 
अरहंत अारम् ि पररग्रह, रागद्वोष इिसो पूर्थ कवरक् त हंै ताो उन् हीं बाताों मों जजिकी गनत चल रही हाो, यही 
जजिका लक्ष् य हाो, इस अाोर जजिका सम् यक् अाचरर् हाो उन् हों सािु कहतो हंै। सािुवाों को  भी अारम् ि िहीं 
हाोता है। वो अपिो शास् त- अध् ययि, सक्तमनतपालि अाैर षट् अावश् यक कायाोों को  ससवाय; वन् दिस् तवि, 
प्रायश्चित्त, कायाोत् सगथ अाददक अावश् यक कायाोों को  ससवाय अन् य ककसी काम मों हार् िहीं दोतो हंै। 
अारम् िरहहत हंै, पररग्रह सो भी रहहत हंै, ककसी वस् तु की वांछा िहीं, ककसी की अाोर लगाव िहीं, एक 
कवशुद्ध ज्ञायकस् वरूव अात् मा की ही जजिकी िुि है वो निष् पररग्रही सािु कहलातो हंै।  
    समतारहहत को  एकान् तवास सो मकु्ति का अलाभ- जजन् हों अात् मतत्त्व की कुछ सुि भी िहीं है, कभी 
इसका ज्ञाि भी िहीं हाोता है ताो अाप जािाो कक क् या उसको  परमार्थत: सािुता रहा करती है। जाो 
ज्ञािवैराग् य सो शून् य हंै, जजिकाो अात् मा का अिुभव कभी िहीं हाोता, जजिकी दृधि परपदार्ाोों की अाोर हाोती 
है, जजिको  अात् मा का दशथि िहीं हाो पाता एोसो पुरुष निग्रोंर् भोष मों यदद हंै ताो उन् हों श्रमर्ाभास कहतो हंै, 
झूठो मुनि कहतो हंै। एोसो द्रव् यक्तलंगिारी श्रवर्ाभास को  समता ि हाोिो को  कारर् मुक्ति का काोई कारर् िहीं 
बि पाता है। वह वि मों रहो, कवकवक् तशय्यासि करको  रहो, महातप करो, अिशि अाददक दिुथर अाचरर् करो 
तब भी मुक्ति का मागथ िहीं क्तमल पाता है। 
    ज्ञािहीि समतारहहत श्रमर्ाभास को  वषाथयाोग की निष् फलता- सािुवाों की ककतिी कदठि तपस् या है? 
वषाथकाल मों वृक्ष को  िीचो ही वो खड़ो रहतो अाैर ध् याि करतो रहतो हंै। जंगल मों कहां महल है, कहां रहिो 
का स् र्ाि है? कहीं कदाक्तचत् काोई सािारर् गुफा अाददक क्तमल गयी ताो वहां भी यो रह सकतो हंै, पर यह 
एक तपस् या है कक वषाथकाल मों वृक्ष को  िीचो बड़ो-बड़ो ध् याि करिा। काोई तोज बरसात मों पोड़ को  िीचो खड़ा 
हाो जाय ताो उस पोड़ सो बड़ी-बड़ी बूूँदो टपकती हंै अाैर मैदाि मों छाोटी-छाोटी बूूँदो टपकती हंै, उि बड़ी-बड़ी 
बूूँदाों का सहिा कदठि हाोता है, एोसी कदठि बूूँदाों काो भी वह सािु सहि करतो हंै अाैर ध् याि मों रत रहतो 
हंै। यहां एक शंका की जा सकती है कक कफर वो मैदाि मों ही खड़ो रहकर क् याों िहीं ध् याि करतो हंै? तोज 
वषाथ मों वृक्ष मों िीचो अधिक बािा हाोती है, पत्ताों सो जाो बड़ी-बड़ी बूूँदों बिकर यगरती हंै, क् या उिसो बािा ि 
हाोती हाोगी? दोखा हाोगा कक पोड़ाों को  िीचो पािी को  बूूँदाों को  गड्ढो बि जातो हंै, बाहर मों पािी की बूूँदाों को  गड्ढो 
ि दोखो हाोंगो, ककन् तु वो वृक्ष को  िीचो खड़ो हाोकर तप करतो हंै। इसका कारर् यह है कक पािी मों जलकाय 
को  एको न्न्द्रय जीव हंै, यह पािी वृक्ष पर टक् कर मारकर िीचो यगरता है ताो प्रासुक हाो जाता है। वो सािु 
षट्काय की हहंसा सो दरू रहिो वालो हंै, मैदाि का पािी सक्तचत्त है अाैर वृक्ष को  िीचो का पािी अक्तचत्त है, इस 
कारर् जीवरक्षा को  प्रयाोजि सो वो वषाथकाल मों पोड़ को  िीचो तपस् या करतो हंै। उिका तप ककतिा अद् भूत है, 
लोककि तत्त्वज्ञाि िहीं है, समता िहीं है ताो वृक्ष की तरह खड़ो हाोकर तप करिो मों कहीं माोक्ष की ससद्धद्ध 
हाोती है? 
    श्रमर्ाभास को  ग्रषै् मतप सो भी मकु्तिमागथ का अलाभ- माोक्ष का मागथ शरीर की चोष् टा सो िहीं क्तमलता है 
ककन् तु वस् तुस् वरूप का यर्ार्थ भाि हाोिो पर जाो परतत्त्व हंै उिकाो त् याग दों अाैर जाो अंतस् तत्त्व है उसकी 
अाोर लाै लगायों ताो इस अद् भूत अंत:पुरुषार्थ सो माोक्ष का मागथ क्तमलता है। मुनिजि ग्रीष् मकाल मों बैसाख-
जोठ को  महीिो मों जब कक बहुत कदठि िूप पड़ रही है, सािारर्जि मकाि सो बाहर निकलिो मों भी बड़ी 
घबराहट माितो हंै एोसो समय मों भी पवथत को  शशखर पर ककसी शशला पर बैठकर ध् यािमग् ि रहतो हंै। ककसी 
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काो अभीष् ट चीज क्तमल रही हाो, मािाो काोई िि का लाोलुपी है अाैर उसो कहीं हजार-पाूँच साै का मुिाफा 
हाो रहा हाो ताो वह भी कुछ-कुछ गरमी सह सकता है, िूप मों जा सकता है लो ककि उसकी भी हद हाोती है। 
अत् यन् त कदठि संताप मों हजार-पाूँच साै को  मुिाफो  की सम् िाविा हाोिो पर भी गृहस् र्जिाों काो घबराहट है। 
अब साोच लीजजए कक सािुवाों काो एोसी काैिसी अिुपम चीज क्तमल रही है कक जजस तत्त्व की रुक्तच सो, 
जजस तत्त्व को  प्रसाद सो यो कदठि सो कदठि ग्रीष् मकाल का अाताप भी समतापूवथक सह लोतो हंै। काोई 
अंतरंग मों अद् भूत शीतलता दोिो वाला नििाि प्रकट हुअा है, वह है ज्ञािप्रकाश का अिुभव। उसका अािन् द 
अािो पर कफर यो सब कष् ट ि कुछ की तरह हाो जातो हंै, लोककि जाो सािु तत्त्वज्ञाि सो शून् य हंै, 
समतापररर्ाम सो रहहत हंै, जजिको  रागद्वोष की तरंग बसी हुई है उिकाो एोसो-2 बड़ो तप भी क् या रंच भी 
माोक्षमागथ प्रकट कर सकतो हंै? 
    ज्ञािहीि परुुष को  शीतकालीि दिुथरतप सो भी मकु्ति का अलाभ- भैया ! कवकल् पाों का ही ताो िाम 
संसार है। जाो कवकल् पाों काो अपिो अंतरंग मों ही बसायो रहता है वह संसार काो बढ़ायोगा या मुक्ति काो 
निकट करोगा? एोसो बड़ो तप भी समतारहहत सािु को  माोक्ष की ससद्धद्ध करिो वालो िहीं हाोतो हंै। ककतिी 
कदठि तपस् यायों हंै, जाड़ो को  ददिाों मों रानत्रभर ददगम् बर दशा मों रहकर ककसी िदी को  तीर, जंगल मों या 
ककसी मैदाि मों रहकर अात् मध् याि करतो हुए कवराजो रहतो हंै। जहां ठंडी हवाअाों को  र्पोड़ो बोचैि कर दोतो हंै, 
एोसो भी पररग्रह सहि कर लो , ककन् त ुसमता यदद िहीं है, तत्त्वज्ञाि िहीं है, शुद्ध ज्ञाि का अमृत का पाि 
िहीं हाो रहा है ताो एोसा कदठि तप करिो पर भी सािुवाों को  माोक्षमागथ की ससद्धद्ध िहीं हाोती है। अब जािाो 
कक ककतिा हहतकारी यह तत्त्वज्ञाि है?  
    श्रमर्ाभास को  महाोपवासाो ंसो मकु्तिमागथ का अलाभ- भैया ! एोसो-एोसो भी उपवास कर क्तलए जायों कक 
शरीर काो दबुथल कर दों। हाड़-चाम मात्र ही शोष रह गया है, अत् यन् त दबुथलता शरीर मों अा गयी है, बड़ो 
क् लोश मालूम हाोतो हंै, माोहीजिाों काो जजस दशा मों, एोसी भी शरीर की स्स्र्नत बि जाय, दोखा हाोगा कक 
काोई-काोई महीिाों का उपवास कर डालतो हंै, पीिो काो पािी का भी िाम िहीं है, एोसो कदठि उपवास करको  
भी माोही, अज्ञािी, रागी, श्रमर्ाभासी मुनि काो क् या माोक्षमागथ क्तमल सकता है? जाो तत्त्वज्ञाि अाैर वैराग् य सो 
वाससत हंै एोसो पुरुष इि महाोपवासाों को  बीच भी ज्ञािािुभव का शुद्ध अांतररक भाोजि ककया करतो हंै, उन् हो ं
तृनि रहती है, पर समतारहहत सािु काो एोसो कदठि महाोपवास सो भी काोई भला िहीं है। हाूँ, स् वगथ अाददक 
क्तमल जायोंगो, लोककि वह भी संसार-दशा है अाैर स् वगथ क्तमलिो पर भी कवषयकषायाों की अाोर झुक गयो ताो 
काैिसी ससद्धद्ध उन् हों प्राप् त हाो गयी? 
      श्रमर्ाभास को  अध् ययि का कवपरीत लक्ष् य- सािुजि अध् ययि-कायथ मों निरन् तर निरत रहतो हंै। 
स् वाध् याय करिा, गुरुवाों सो पढ़िा, कुछ याद करिा, कुछ पाठ करिा, इि सब उपायाों सो वो अध् ययि मों 
प्रगनत कर रहो हंै। खूब पढ़ो वो, ककन् तु लक्ष् य जजिका कवशुद्ध िहीं है, तत्त्वज्ञाि अाैर अात् मप्रकाश जजिकाो 
प्रकट िहीं हुअा है उिका एोसा कवशाल अध् ययि भी क् या माोक्षमागथ का अािन् द पैदा कर सकता है? काोई 
भाषावाों को  ज्ञाता हाो गए पर क्तचत्त मों बसा है यह कक लाोग मुझो समझों कक हाूँ यह कवद्वाि है अर्वा 
वादकववाद करको  हम सब पर कवजय पायों अाददक बाताों को  पीछो घाोर श्रम कर रहो हंै, कफर भी चूूँकक 
अाशय क्तमर्थ या है, संसार सो छूटिो का क्तचत्त मों भाव िहीं है, एक वीतराग अवस् र्ा पाकर मात्र ज्ञाताद्रष् टा 
रहिो का लक्ष् य िहीं है ताो एोसा कवशाल अध् ययि भी इस श्रवर्ाभास का क् या कुछ काम कर दोगा? उससो 
भी काोई फल उपादोय िहीं प्राप् त हाोता है।   
    श्रमर्ाभास को  मािै की अककन्न् चत् करता- एोसो ही ककतिो ही सािुजि महीिा-महीिा, वषथ-वषथ का माैि 
लो लोिो पर वचिाों का त् याग कर दोतो हंै निरन् तर माैिव्रत भी रहा करता है कफर भी समतापररर्ाम िहीं है, 
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तत्त्वज्ञाि िहीं है ताो वह कवकल् प ही ताो अन् तर मों गूूँर्ोगा अाैर बन्ल्क कहिा ताो कुछ चाहता है, पर माैिव्रत 
लोिो सो कह िहीं सकता है। साो एक व् याकुलता भी उस माोही पुरुष को  हाो सकती है। तब उसका यह 
माैिव्रत क् या कुछ उपादोय फल काो दो सकता है? इतिी कदठि साििा भी श्रमर्ाभास काो कायथकारी िहीं 
हाो पाती है अाैर भी कायथ हाों; जाप, माला फो रो, रातददि जाप-जाप मों ही जुटा रहो, बड़ो-बड़ो कविाि 
महाोत् सव अाददक व् यवहार िमथ की िुि मों कपल रहा है, ककतिो भी काोई कायथ कर लो , लोककि जाो द्रव् यक्तलंगी 
सािु हंै, श्रमर्ाभासी हंै, ज्ञाि वैराग् य सो शून् य हंै जजन् हो ंपारमाक्तर्थक ज्ञािप्रकाश िहीं क्तमला है उि सािुवाों काो 
ककन् ही ंभी तप सो, व्रत सो उपादोयफल प्राप् त िहीं हाो सकता है। 
    अात् महहत का सीिा स् वािीि उपाय- भैया ! अब जानियोगा कक अात् महहत का ककतिा स् वािीि उपाय है 
तत्त्वज्ञाि हाो, समता रही अायो ताो इतिा तप भी ि कर सको , इतिा कष् ट भी ि उठा सको , ककन् तु सािुता 
की सीमा मों जाो व्रत सो रहिा अाददक अावश् यक है वह निरारम् ि, निष् पररग्रह है, ज्ञािध् याि की लीिता समा 
जाय ताो उसो ताो ससद्धद्ध है अाैर जजसो ज्ञािािुभव िहीं हुअा है, वह कदठि सो भी कदठि तप करो तब भी 
काोई ससद्धद्ध िहीं है। पहाड़ पर रहो, वि मों रहो, गुफा मों रहो, झादड़याों मों रहो, वृक्षाों को  खाोखलाों मों रहों, कहीं 
भी जाकर रहो, कफर भी ज्ञाि का अिुभव िहीं हाो सका है। अपिो सहजस् वरूप का पररचय िहीं हाो पाया है 
ताो कवकल् प का जाल ही गूूँर्कर वह सािु कमथबंि ही कर रहा है, संवर अाैर निजथरा का पात्र िहीं है। 
इन्न्द्रय का बड़ा-बड़ा संयम करो, रस पररत् याग कर दो, बड़ो उपवास करो, तीर्थयात्रा कर डालो , अध् ययि पूजा 
हाोम अाददक कायथ कर लो तब भी इस ब्रह्म की इस अात् मा की ससद्धद्ध इि कक्रयावाों सो िहीं है। 
     अात् मज्याोनत को  उपासक मो ंपरमसमाधि की पात्रता- कल् यार्ार्ीथ पुरुष बाह्य सािि को  अनतररक् त अन् य 
कुछ उपाय गुरुवाों को  सत् सगं मों रहकर ढंूढ़ो, जजससो ज्ञाि का प्रकाश क्तमलो अाैर अात् मससद्धद्ध हाो। 
समतारहहत प्राद्धर्याों काो उपवास अाददक तपाों सो काोई भला िहीं है, इसक्तलए समता का नििाि, अिाकुल 
जाो चैतन् यस् वरूप है उस स् वरूप की उपासिा मों लगाो। परमकपता, परमशरर्, सारभूत तत्त्व एक यह ही है 
अात् मप्रकाश। इस तरह परमसमता अधिकार मों समाधि की पात्रता ककिको  हाोती है, उिका इसमों निदोथश 
ककया गया है। यह समाधि अात् मािुभवी संत को  हुअा करती है।  
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     समता का पात्र- जाो सवथ तरह सो कवरक् त है, मिाोगुनि, वचिगुनि, कायगुनि का पालिो वाला है, 
जजसिो इन्न्द्रयाों काो निरुद्ध कर ददया है एोसो भव् यपुरुष को  सामाययक स् र्ायी हाोती है, एोसा को वली भगवाि 
को  शासि मों कहा गया है। सामाययक, समता दाोिाों का एक ही अर्थ है। चूूँकक ददि मों तीि बार जाो व्रती 
पुरुष सामाययक करता है उसमों समतापररर्ाम बिािो का यत् ि ककया जाता है, इसक्तलए उस कक्रया का िाम 
सामाययक रख ददया है। सामाययक वास् तकवक मायिो मों समता का है अाैर सामाययक मों फकथ  है। जाप मों 
ताो प्रभु का ध् याि ककया जाता है ककन् तु सामाययक मों रागद्वोषाों काो तजकर निकवथकल् प बिकर ज्ञाताद्रष् टा रहिो 
का यत् ि ककया जाता है। यह अन् तर है जाप अाैर सामाययक मों। संयममागथर्ा मों जहाूँ संयम को  भोद कहो 
गयो हंै वहां सामाययक का िाम क्तलया जाता है- सामाययक, छोदाोपस् र्ापि, पररहारकवशुद्धद्ध, सूक्ष् मसाम् पराय 
अाैर यर्ाख् यातचाररत्र। वहां सामाययक का प्रयाोजि ददि मों तीि बार जाप दोिो का िहीं है। सािु-संताों को  
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24 घंटा सामाययक रहा करती है अर्ाथत् वो संसार, शरीर, भाोगाों सो पूर्थ कवरक् त हंै, अत: उिकी ककसी भी 
बाह्य साििा मों राग अाैर द्वोष िहीं हाोता है, इस कारर् उिको  समतापररर्ाम बिा रहता है। 
    परमसमाधि को  उपाय का भी प्रदशथि- यह सामाययक अर्ाथत् समतापररर्ाम जाो परमसमाधि स् वरूप है 
वह कैसो प्रकट हाोता है, इसका दशथि इस गार्ा मों कराया गया है कक एोसो मुनि को  स् र्ायी सामाययोकव्रत 
हाोता है अर्ाथत् सामाययक पररर्ाम ठहरता है। जाो समस् त पापकमाोों को  व् यापार सो रहहत हंै, जजन् हाोंिो मि 
वश मों ककया है, ककसी का बुरा क्तचन् ति िहीं कर सकतो, जजसिो वचि वश मों ककया है, ककसी काो 
अकल् यार्वादी वचि ि बाोल सको , जजस शरीर काो वश मों ककया है, हहंसाकारक चोष् टा कभी शरीर सो िहीं 
कर सकतो, एोसो तीि गुनियाों सो सुरसक्षत अाैर सब प्रकार को  इन्न्द्रय व् यापाराों सो जाो कवमुख हंै एोसो सयंमी 
मुनि को  सामाययकव्रत ठहरता है, यह बात इस गार्ा मों कही गयी है। 
    सवथ सावद्य अारै उिका प्रनतनिधि- सावद्य 5 प्रकार को  हाोतो हंै-हहंसा, झूठ , चाोरी, कुशील अाैर 
पररग्रह। यद्यकप सावद्य को  यो 5 भोद कहो हंै कफर भी इिमों मुख् य हहंसा है। क् याोंकक झूठ, चाोरी, कुशील अाैर 
पररग्रह मों भी हहंसा हाोती है, साो पांचाों प्रकार को  पाप हहंसा मों समा जातो हंै। प्रमाद सो, कषायभाव सो 
अपिो अाैर दसूरो को  प्रार्ाों का सतािा, कवह्वलता उत् पन् ि करिा, इसका िाम हहंसा है। लाोक मों 5 प्रकार को  
संसारी जीव हंै- एको न्न्द्रय, दाो इन्न्द्रय, तीि इन्न्द्रय, चार इन्न्द्रय अाैर पंचोन्न्द्रय। इिका प्रार्घात हाोिा साो 
हहंसा है। 
    एको न्न्द्रयकवघात- एको न्न्द्रय जीव वो हंै जजिको  को वल स् पशथि इन्न्द्रय है। जजिको  शरीर को  अंगाोपांग िहीं 
हंै जजिको  मुख, पैर अादद भी प्रकट िहीं हाोतो हंै, उसो स् र्ावर कहतो हंै। वो एको न्न्द्रय 5 प्रकार को  हंै- पृर्थ वी, 
जल, अयि, वायु अाैर विस् पनत। इि 5 प्रकार को  जीवाों मों को वल एकरूप शरीर शरीर है, स् पशथि ही 
सवथस् व है, शरीर को  अंगाोपांग िहीं हंै, ि मुख है, ि िाक है, ि हार् हंै, ि पैर हंै, ि वो ससकुड़ सकतो हंै, 
ि चल सकतो हंै वो स् र्ावर जीव हंै। जल िीची जमीि पाकर बह जाता है, ककन् त ुउसका िाम चलिा िहीं 
है। अयि अपिो स् वभाव सो ज् वालाएूँ उत् पन् ि करती है, ककन् तु यह चलती िहीं है, हवा भी चूूँकक उसका बहिा 
स् वभाव है, पर उसकाो चलिा िहीं बाोलतो। काोई हार्-पैर सो सरक कर हवा चलती हाो, एोसी बात िहीं है। 
विस् पनत, रूख, पोड़ यो सब स् र्ावर हंै, जहां हंै तहां ही ठहरो हुए  हंै, याों एको न्न्द्रय जीव का असंयमीजि 
अपिो स् वार्थवश घात ककया करतो हंै। 
    साि ुको  एको न्न्द्रयकवघात का भी पररहार- सािु पुरुष इि एको न्न्द्रय जीवाों का भी अपिी प्रवृत्तत्त सो घात 
िहीं करतो हंै। इस कारर् सािुवाों काो भाोजि ि बिािो का नियम है। काोई श्रावक भाोजि बिाए, सब घर 
को  क्तलए राोज बिातो ही हंै, शुद्ध खायों राोज अर्वा ि भी खातो हाों शुद्ध राोज, पर ककसी ददि सभी घर शुद्ध 
खायो, एोसो बिो हुए शुद्ध भाोजि मों काोई सािु अा जाय अाैर अाहार कर जाय यह कवधि िमथ मों है। वो सािु 
अपिो-अपिो भाोजि का निमाथर् िहीं करतो, क् याोंकक इसमों हहंसा का दाोष है अाैर अासक्ति का दाोष है। यो 
िािा प्रकार को  एको न्न्द्रय जीव हंै उिकी ककसी प्रकार सो हहंसा करिा साो एको न्न्द्रय की हहंसा है। सािुजिाों 
को  एको न्न्द्रय जीव की भी हहंसा िहीं हाोती है। 
    सािवुाों को  कवकलत्रय को  हहसंा की असभंाविा- दाो इन्न्द्रय जीव जजिको  अंगाोपांग प्रकट िहीं हुए, ककन् त ु
ककसी रूप मों अंगाोंपांग प्रकट हाो गए हंै, मुख भी बि गया है, जजह्वा भी है, जाो जमीि पर सरक कर ही 
िीरो-िीरो चल पातो हंै एोसो लट कों चुवा, जाोंक, शंख, काैड़ी, सीप अाददक जीव दाो इन्न्द्रय कहलातो हंै। इि 
दाो इन्न्द्रय जीवाों का प्रार्घात करिा साो दाोइन्न्द्रय जीव की हहंसा है। तीि इन्न्द्रय जीव वो कहलातो हंै 
जजिमों पैर भी प्रकट हाो गए हंै ककन् तु उिको  पैर अधिक हाोतो हंै। चार पैर सो ज् यादा तीि इन्न्द्रय जीव को  
हाोतो हंै, जैसो चींटी, चींटा, खटमल, जू, कबच् छू यो सब तीि इन्न्द्रय जीव कहलातो हंै। अपिो अाराम को  क्तलए 
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अर्वा अपिो प्रसाद सो इि जीवाों का घात करिा साो तीि इन्न्द्रय जीव की हहंसा है। चारइन्न्द्रय जीव वो हंै 
जजिको  स् पशथि, रसिा, घ्रार् अाैर िोत्र भी प्रकट हाो गए हंै। एोसो जीव छाोटो अाैर उड़िो वालो हाोतो हंै। मक् खी, 
मच् छर, हटड्डी, ततैया, भूँवरा अाददक जीव चारइन्न्द्रय जीव कहलातो हंै। अपिो अाराम को  क्तलए अर्वा अपिो 
प्रसाद सो इि जीवाों का घात करिा अर्वा रागद्वोषवश इिकी हहंसा करिा, साो चतुररन्न्द्रय जीवाों की हहंसा 
है।  इि कवकलनत्रक हहंसा सो भी परो सािु पुरुष हाोतो हंै। 
    पन् चोन्न्द्रय जीव को  कवघात का महापराि- पंचोन्न्द्रय जीव वो कहलातो हंै जजिको  स् पशथि, रसिा, घ्रार्, 
चक्षु अाैर कर्थ यो पाूँच इन्न्द्रय प्रकट हुई हंै। यो कुछ ताो मिरहहत भी हाो सकतो हंै ककन् तु प्राय: सभी 
पंचोन्न्द्रय सैिी हाोतो हंै, इिको  मि अाैर हाो गया है। इस कारर् इिका कवकास पहहलो को  सब जीवाों सो 
अधिक है, अब संज्ञी जीव ताो मुक्ति का मागथ बतािो मों समर्थ हंै। सम् यग् दशथि काो िारकी, दोव मिुष् य ताो 
पैदा कर ही सकतो हंै, नतयोंचाों मों भी घाोड़ा, बैल, हार्ी, ससंह, िोवला, सांप बन् दर यो सभी जीव सम् यग् दशथि 
पैदा कर सकतो हंै। माोक्षमागथ का प्रर्म साोपाि सम् यग् दशथि है, एोसो कवकास काो प्राप् त हुए पंचोन्न्द्रय जीवाों की 
हहंसा करिा यह पंचोन्न्द्रय जीवाों की हहंसा है, अाैर इसमों उिको  माोक्षमागथ को  कवकास मों बािा डालिो का भी 
बड़ा अपराि हाोता है। 
    भावहहसंा का प्रिाि सावद्य- हहंसा मों ताो हहंसा हाोती ही है अाैर यह हहंसा हुई है अपिो अापको  
पररर्ाम खाोटो करिो सो। जाो अपिो पररर्ाम खाोटो रखता है वही इि जीवाों को  घात को  क्तलए प्रवृत्तत्त करता 
है। इिका घात हाोिा द्रव् यहहंसा है अाैर अपिो पररर्ाम कबगाड़ लोिा भावहहंसा है। पापाों का बंि भावहहंसा सो 
हाोता है लो ककि जाो भावहहंसा रखता है उसकी प्रवृत्तत्त सो द्रव् यहहंसा हाोती है। इस कारर् परजीवाों को  घात 
काो हहंसा पाप बताया है। वस् तुत: ताो अपिो अापको  जाो पररर्ाम कबगाड़ो हंै, कलुकषत भाविाएूँ हुई है वो सब 
पाप को  कारर् हंै। 
     असत् यवाद मो ंहहसंा का समावोश- भैया ! हहंसा मों ताो हहंसा का पाप हाोता ही है, ककन् त ुझूठ मों भी 
हहंसा का पाप समाया हुअा है। काोई पुरुष ककसी दसूरो को  सम् बन् ि मों झूठ बात बाोलोगा ताो कुछ पररर्ाम 
कलुकषत करिा पड़ा तभी झूठ बाोल सकती है। कभी कवषम साििाों मों काोई बािक हुअा, उसको  द:ुखी 
करिो का पररर्ाम हुअा ताो इि कलुकषत भाविावाों सो प्रोररत हाोकर झूठ बाोला जा सकता है। झूठ बाोलिो मों 
दसूरो प्रार्ी का भी प्रार्घात हुअा अाैर अपिो ज्ञाि दशथि शुद्ध प्रार् का भी कवघात हुअा। झूठ बाोलिो मों भी 
हहंसा समायी हुई है।  
    स् तोय मो ं हहसंा का समावोश- चाोरी करिो मों भी हहंसा का पाप बिा हुअा है। लाोग िि काो प्रार् की 
तरह समझतो हंै। माोह का उदय है, सत् यमागथ का दशथि िहीं हुअा, वस् तुस् वरूप ध् याि मों िहीं है, अपिी 
सीमा, अपिी स् वरूप सत्ता समझ मों िहीं है ताो माोहहयाों को  जगत मों अन् य माोहहयाों की चोष् टा काो निरखकर 
स् वयं भी इस वैभव काो प्रार् माििो लगतो हंै। काोई पुरुष दसूराों का िि चुरा लो , हड़प लो , छीि लो , ताो 
इसमों उसिो अपिा पररर्ाम कबगाड़ा अाैर दसूरो को  पररर्ामघात का भी कारर् हुअा। इस कारर् इस चाोरी 
को  काम मों भी हहंसा का पाप समाया हुअा है। 
    कुशील मो ंहहसंा का समावोश- कुशील सोवि ताो अनत निन् य काम है, शरीर की रुक्तच कवषय प्रसंग घाोर 
अिर्थ का कारर् है। यह मिाोबल, वचिबल अाैर कायबल, सभी का कवघात करिो वाला है एोसा परस् ती या 
परपुरुषकवषयक कामिावाों मों हहंसा का पाप समाया हुअा है। इसमों प्रर्म ताो अपिा ही पररर्ाम कबगाड़ा, 
कुशील का पररर्ाम इतिा दकुषत पररर्ाम है कक कामकवकारी पुरुष अात् मस् वरूप का ध् याि कर सकिो का 
पात्र िहीं है। अपिो पररर्ाम कबगाड़िो सो, दसूरो को  पररर्ाम कबगाड़िो सो, असंख् यात कुन् रु् जीवाों का कवघात 
हाोिो सो हहंसा का पाप कुशील मों समाया हुअा है। 
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    पररग्रह मो ंहहसंा का समावोश- पररग्रह मों ििसंचय मों भी हहंसा का पाप बिा है। प्रर्म ताो इस िि को  
लाोभी पुरुष िो पररग्रह मों दृधि डाली, अपिो स् वरूप सो क्तचगकर बाह्य पदार्ाोों मों अपिा क्तचत्त फंसाया, इस 
कारर् उसको  बहहमुथखता हाोिो सो इसमों प्रार्ी को  घात का दाोष लगा अाैर कफर जाो अिोक कवह्वलताएूँ की 
जाती हंै वो सब हहंसा पाप ही ताो हंै। इस प्रकार 5 प्रकार को  पापाों मों हहंसा का पाप समाया हुअा है। जाो 
सािु संत पांचाों प्रकार को  पापाों सो कवनिमुथक् त हंै, उिको  सामाययोक; समता यािो परमसमाधिभाव ठहरता है। 
    नत्रगनुिपालि मो ंसामाययक भाव- जजिको  शुभ अशुभ सवथ प्रकार को  याोगाों का पररत् याग है, जाो तीि 
गुनियाों को  पालिहारो हंै, एोसो पुरुषाों को  यो सामाययक व्रत ठहरता है। यह भी बात जजिोन् द्र परमागम मों कही 
गयी है। यो मि, वचि, काय इस माोही जीव काो बहुत कप्रय लगतो हंै। अपिो मि को  अिुकूल स् वार्थससद्धद्ध 
हाो, दसूरो चाहो ककसी कवपत्तत्त मों अाएूँ, पर अपि िो जाो स् वार्थ साोचा है, न् याय अन् याय कुछ ि यगिकर 
अपिो स् वार्थ की ससद्धद्ध करिा, यह है मि का दरुुपयाोग। वचि पाया है, कुछ बल पाया है, ताो इि वचिाों 
सो दसूरो जीवाों का कवघात करिा, अकप्रय, अहहत वचि बाोलिा यह वचिाों का दरुुपयाोग है अाैर शरीर सो 
कुचोष् टा करिा, हहंसा अाददक पाप करिा यह काय का दरुुपयाोग है। मि, वचि, काय को  दरुुपयाोग सो दरू 
हाोकर अाैर मि, वचि, काय की शुभ कक्रयावाों काो लगािो का भी कवकल् प ताोड़कर परमसंयमी बिकर जाो 
अपिो अात्मग्रहर् मों सुरसक्षत रहता है, एोसो संयमी पुरुष को  यह सामाययक ठहरती है। 
    इन्न्द्रयकवजय सो सामाययक की प्रानि- सामाययक, समता, समाधि- यो सब एकार्थक हंै। यो सािु पुरुष 
जाो परमसमाधि को  पात्र हाोतो हंै यो अपिी इन्न्द्रयाों काो पूर्थ वश मों ककए हुए हंै। जाो पुरुष इि इन्न्द्रयाों को  
द्वारा इन्न्द्रय को  याोग् य कवषयाों का ग्रहर् कर रहो हंै उिकी दृधि बाह्य मों  फूँ सी है अाैर वो अात् मनिधि का 
पररत् याग कर चुको  हंै, इस कारर् उि जीवाों काो तृनि व शांनत  का मागथ िहीं क्तमल पाता है। निज काो निज 
पर काो पर जाििो का प्रकाश जजसको  परम प्रकट हुअा है अाैर जजसिो इस अात् मीय प्रकाश को  अिुभव सो 
परम अािन् द प्राप् त ककया है एोसो सािु-संताों को  यह परमसमाधि प्रकट हाोती है। यो मुमुक्ष पुरुष हंै, इन् हो ं
को वल अात् मा को  शुद्ध कवकास की वान् छा है, यो शरीर वैभव अादद सो रहहत हाोकर को वल अपिो अापमों 
शाश् वत लीि हाो जाएूँ इसकी ही भाविा रहती है। एोसो मुमुक्ष पुरुषाों को  समतापररर्ाम ठहर सकता है। 
जजसिो इस जगत मों ककसी बाह्य वैभव मों अपिा उपयाोग फूँ साया है उिको  समता िहीं हाो सकती है। 
    समतावाि को  सामाययक की स् र्ाययता- यो परमवीतराग संयमी पुरुष हंै जजिको  क्तलयो शत्रु अाैर क्तमत्र 
दाोिाों एक समाि है, कंचि अाैर काूँच जजिको  क्तलए एक पाैद् गक्तलक स् कंि ही िजर अा रहो हंै। निन् दा अाैर 
स् तवि जजिको  क्तलए याों प्रतीत हाोतो हंै कक यो ताो अमुक रूप सो पररर्मी हुई भाषावगाथर्ा की पयाथयों हंै। उन् हों 
क्तभन् ि अाैर अपिो काो यर्ार्थ ज्ञािस् वरूप जाि रहो हंै, एोसो परमवीतरागी, संयमी पुरुषाों को  सामाययक निरन् तर 
ठहर सकता है। 
    अािन् द का िाम- अािन् द ताो समतापररर्ाम मों ही है। जब कभी हम अापमों ककसी की एोसी स्स्र्नत हाो 
कक बड़ो कवश्राम सो घर को  चबूतरो पर बैठो हुए हाों, ककसी अाोर का कवकल् प िही,ं ककसी कवषयसाििा की 
अाोर लालसा िहीं, साो उस समय मों काोई अाकर पूछता है कक कहाो कैसो बैठो हाो? ताो वह कहता है कक 
हम सुख सो बैठो हंै। भला बतलावाो कक वह ि ककसी कवषय का सोवि कर रहा है, ि ककसी प्राोग्राम जलसो 
मों, ि ककसी यश-प्रशंसा की िुि मों है, ि कीनतथ-इज् जत की अाोर कुछ ध् याि है एोसा यह पुरुष काैिसा सुख 
भाोग रहा है? सहज इन्न्द्रयकवषय काो राोकिो सो सुखस् वभावी अात् मा मों जाो स् वयं अािन् द का कवकास हुअा है 
वह इसका सुख है। जाो निकवथकल् प हाोकर इस समतापररर्ाम मों लीि हाोता है उसका जाो अािन् द है उस 
अािन् द की उपमा ताो तीि लाोक मों कहीं िहीं है, अध् यात् मयाोग सो प्रकट हुअा अािन् द क् या कहीं 
कवषयसाििा मों क्तमल सकता है? एोसो अािन् द मों मग् ि सािु पुरुष को  यह सामाययक व्रत ठहरता है। 
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    समता मो ंशदु्ध शीलप्रकाश- शुद्ध शील समता मों है। शास् ताों मों सुिा गया है कक पररपूर्थशील भगवाि को  
प्रकट हाोता है। याोगीश् वर सो ऊपर, श्रोद्धर्याों को  भी ऊपर वीतराग बििो को  बाद जहाूँ सवथज्ञता प्रकट हाोती है 
वहाूँ पूर्थशील की पूर्थता बतायी गयी है अर्ाथत् जैसा अात् मस् वरूप है पूरी तरह सो वही स् वरूप रह जाय वह 
है अात् मा का शील। इस शील की प्रानि को  क्तलए व् यवहारशील की अावश् यकता है। अर्ाथत् ब्रह्मचयथ की 
अावश् यकता है। इस कारर् लाोक मों ब्रह्मचयथ काो शीलव्रत कहा गया है, पर शील का दजाथ बड़ा ऊूँ चा है 
अाैर उस परमार्थदृधि सो ब्रह्मचयथ का दजाथ बहुत ऊूँ चा है। ब्रह्म मों, अात् मा मों पररपूर्थ रीनत सो लग जािा, 
साो ब्रह्मचयथ है अाैर अात् मा का जैसा सहजस् वभाव है उससो शाोक्तभत हाो जािा, साो शील है। 
    परमार्थ िमथपालि मो ं परमसमाधि- जाो पुरुष संसार को  संकटाों काो उत् पन् ि करिो वालो पापाों का 
पररत् याग करता है अाैर मि, वचि, काय का उपयाोग दरू करको  अपिो अात् मा को  शुद्ध ज्ञािस् वभाव का दशथि 
करता है, अपिो ज्ञािकला का कवकास करता है एोसा भव् य पुरुष स्स्र्र शुद्ध शान्न्त सो भरपूर अपिो स् वभाव 
काो प्राप् त करता है। समता ही परमचररत्र है। रागद्वोष का जहां काोई पक्ष िहीं रहता उसो समता कहतो हंै। 
व् यवहार मों िमथ व िमथपालि का श्रम ताो करों अाैर सत्ता मों बसो हुए पक्षाों का कुछ भी पररत् याग ि करों ताो 
बतावाो िमथपालि कहां सो हाो? मोरा घर है, मोरा वैभव है, मंै अमुक िाम का हं, एोसी प्रतीनत ताो निरन् तर 
बस रही है ताो कहां सो िमथपालि ककया? इि सब प्रतीनतयाों काो त् यागकर एक बार भी निज ज्ञािस् वरूप का 
अिुभव जगो ताो वहां िमथपालि हाोता है। परमार्थ िमथपालि मों ही परमसमाधि प्रकट हाोती है अाैर 
परमसमाधि सो ही अात् मा का कल् यार् हाोता है। 
 

गार्ा 126 
जोसमोसव्वभूदेसुर्ावरेसुतसेसुवा। 
तस्ससामाइगंठाइइहदकेवललसासर्णे ।।126।। 

 
     सवथजीवाो ं मो ं समभावी को  सामाययक की स् र्ाययता- जाो पुरुष स् र्ावर अर्वा त्रस सभी जीवाों मों 
समतापररर्ाम रखता है उसको  सामाययक ठहरती है, एोसा भगवत्तििोन् द्र को  शासि मों कहा गया है। समता 
का अर्थ ही यह है कक समाि दृधि रहिा। जब तक इि जीवाों मों यह अच् छा है, यह बुरा है, यह मोरा है, 
यह पराया है, यह कवषमता रहोगी तब तक सामाययक बि ही िहीं सकता। वह ज्ञािप्रकाश उत् कृष् ट वैभव है 
जजस ज्ञािप्रकाश मों यह समस् त जीवलाोक एक समाि ददखता है। 
    अज्ञाि मो ंजीव की पररस्स्र्नत- अज्ञाि अंिोरो मों पड़ो हुए लाोग जड़ कवभूनत काो पाकर अर्वा कुछ 
मायामय यश, प्रनतष् ठा, बड़ाई काो दोखकर अातथध् याि अाैर राैद्रध् याि करतो हंै, ककन् त ुमूल मों क् या है? कुछ 
िहीं। सब मायारूप है। हम जजि बड़ाों काो पूजतो हंै, जजिकी प्रनतमा बिाकर पूजतो हंै उिका क् या स् वरूप 
है? वो को वल रह गयो हंै इसक्तलयो पूज् य हंै। जाो को वल हाोतो हंै वो उत् कृष् ट हाोतो हंै अाैर जहां कुछ लगा है, 
घर है, पररवार है, िि है, कुछ लगाव है वह ताो पनतत अवस् र्ा है। पनतत अवस् र्ा मों भी अहंकारी हाोवो ताो 
इसो ककतिी मूढ़ता कही जाय? काोई पुरुष लाोकदृधि मों पनतत हाो, जगह-जगह भीख मांगकर उदर भरता 
है। अाैर कफर भी अक्तभमाि बगरायो ताो एोसो अहंकारी का काैि अादर करो? एोसो ही यह अज्ञािी परवस् तुवाों 
का क्तभखारी जजसिो परपदार्ाोों मों अपिी अाशा लगायी है एोसो इि क्तभखारी संसारी प्राद्धर्याों मों अहंकार भी 
छा जाय, लाोग बैठकर अपिो अापको  अहंकार का प्रकाशि करों अाैर मि मों अपिो काो बड़ा समझों, मंै ििी 
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हं, मंै िोता हं, मंै इि लाोगाों मों चतुर हं, समझदार हं, ककसी भी प्रकार का बड़प्पि का घमंड अन् तर मों रखो 
ताो उसो ज्ञािी पुरुष अादर िहीं दो सकतो हंै। वो अज्ञािी हंै, माोही हंै, पनतत अवस् र्ा मों हंै।    
    तत्त्वज्ञाि को  कबिा दयिीय स्स्र्नत- भैया ! जाो कुछ कवशोषताएूँ क्तमली हंै, िि, वैभव, ऋद्धद्ध, समृद्धद्ध जाो 
कुछ भी प्राप् त हुए हंै उिमों कल् पिाएूँ जगती हंै ताो समझिा चाहहयो कक ककतिी दयिीय दशा है, पनतत दशा 
है। पनतत दशा का अहंकार करिा कववोक िहीं है। जब तक काोई जीव सब जीवाों काो समाि दृधि सो ि 
निरख सको गा तब तक उससो िमथपालि िहीं हाो सकता है। भला वह काैिसी दृधि है, वह काैिसा लक्ष् य है 
जजसको  सामिो राजा, महाराजा, सोठ, गरीब, सूअर, कुत्ता, कीड़ा, मकाोड़ा, पोड़ सब जीव एकसमाि िजर 
अातो हंै। कुछ अिुमाि कराो वह काैिसा तत्त्व है जजस तत्त्व काो सामिो रखिो पर यो सब जीव एक समाि 
िजर अातो हंै? वह तत्त्व है अात् मा का अात् मा को  सत्त्व को  कारर् अात् मीयस् वरूप। इस अात् मस् वरूप की 
दृधि सो सब जीव एक समाि हंै। जब तक इतिी उदारदृधि िहीं बि पाती, तब तक िमथकायथ करको , 
व् यवहाररक कन्ल्पत िमथप्रवृत्तत्त करको  अपिो काो िमाथत् मा मािकर संतुष् ट हाोिा मूढता है। 
    सामान् य तत्त्व को  दशथि मो ंिमथ का प्रकाश- िमथ तब प्रकट हाोगा जब एक बार उस तत्त्व का दशथि हाो 
जाय जजस तत्त्व को  दशथि हाोिो पर पोड़ाों सो लोकर पंचोन्न्द्रय तक को  सभी संसारी प्राद्धर्याों मों एक समाि 
बुद्धद्ध हाो जाती है। सब एक हंै। अहाो ! कैसा यह दृधि का प्रताप है जजसको  हाोिो पर यह माोक्षमागथ प्रकट 
हाोता है। अाजकल िमथ को  िाम पर ककतिी कवषमतावाों काो अादर दो ददया गया है? अाोह ! यो अमुक जानत 
को  लाोग हंै, इन् हों दरू हटावाो, इस प्रकार छुअाछूत का भारी मि मों जमाव है। यह जमाव क् या अात् मािुभव 
करा दोगा? हाूँ, को वल एक भाोजि प्रसंग मों छुअाछूत का कववोक हाो वह ताो ठीक है, ककन् तु रात-ददि वही 
वही बात मि मों रखो हंै ताो जहां इस जीव मों कवषमता की अिुभूनत हाो रही हाो वहां समतापररर्ाम अा 
सको , यह कैसो सम् िव है? जाो परम मध् यस् र्भाव मों स्स्र्त हंै एोसो ही मुमुक्ष जीवाों को  परमसमाधि प्रकट 
हाोती है। यो सािु याोगीश् वर जाो परमसमाधि को  यत् ि मों बतथ रहो हंै उिको  सहज वैराग् य प्र कट हुअा है। 
अन् तर मों उिको  वस् तसु् वरूप का पररज्ञाि हाोिो सो उिको  समस् त वैभव सो उपोक्षा हाो गयी है। 
    कवषमता का फल- भैया ! यह वैभव वतथमाि मों भी मुझो सुख पहंुचािो वाला िहीं है अाैर अागामीकाल 
मों ताो इससो सुख ही क् या हाोगा, अर्वा मरिो पर ताो यह सब छूट जायोगा। इि समागमाों को  कवकल् प करिो 
सो जाो पापकमथ का बंि ककया है वह बंि सार् जायोगा। यह समागम अशान्न्त को  क्तलए हुअा, कुछ 
अात् महहत का कारर् िहीं बि सका। जजि कुटुम् बजिाों को  अर्थ, जजि मािो हुए क्तमत्रजिाों को  अर्थ न् याय 
अन् याय ि यगिकर रात ददि श्रम करको  िि संचय ककया है, मरिो पर ि ताो िि सार् जायोगा अाैर ि यो 
कुटुम् ब को  लाोग सार् जायोंगो। सार् जायोंगो ताो जाो संक् लोश पररर्ाम ककया अाैर अज्ञाि वृद्धद्ध की, उससो जाो 
पापकमथ उपजा वह सार् जायोगा अाैर जन् म भी मािाो िरक जैसी निम् ि गनतयाों मों हाोगा। 
    कवषमता को  फल मो ंपछतावा- िरक गनत मों पहंुचिो वाला जीव अब घबड़ाता है, तड़पता है। कुछ यदद 
बाोि है ताो वह पछतावा करता है कक हाय ! हमिो व् यर्थ मों दलुथभ िरजीवि खाो ददया र्ा, पापकमथ उपाजजथत 
ककया र्ा, अाज इस गनत को  द:ुख भाोगिो को  समय वो काोई सार्ी िहीं हाो रहो हंै। सार्ी हाोिो की बात ताो 
दरू जािो दाो, यदद यो कुटुम् ब जि भी सार् ही वहां िरकगनत मों जन् म लो लों  ताो भी वो सुख को  क्तलए िहीं 
हाोतो, उल् टा लड़क्तभड़कर अाक्रमर् करको  एक दसूरो काो परोशाि ही करतो हंै। इस पयाथय मों जािो को  बाद 
यहां को  सारो भाव बदल जातो हंै। मां अाैर बोटा दाोिाों ही यदद िरक मों जन् म लो लों  ताो वहां सबका उल् टा-
उल् टा ही बाोि बिोगा। मां िो पूवथ जन् म मों इस बच् चो की बड़ी खुशामद की र्ी, अांखाों मों काजल अंजि 
लगाया र्ा, िािा सोवाएूँ की र्ी, ककन् त ुअब िरक गनत मों जन् म लोिो पर इस लड़को  का जीव याों साोचता है 
कक यह मोरी अांखों फाोड़िा चाहती र्ी, अांखाों मों सींक डालती र्ी, एोसा साोचता है अाैर शस् त सो, बल सो 
हर तरह सो अाक्रमर् कर दोता है। 
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    ज्ञािी अारै अज्ञािी का भाोग- भैया ! ककसका काैि सार्ी है? इससो ही अिुमाि कर लाो कक पूवथ जन् म 
मों जाो भी मोरा कुटुम् ब र्ा, क् या अाज कुछ मददगार हाो रहा है? वो कहां हंै इसका भी कुछ बाोि िहीं है। 
यह संसार सब मायारूप है। यहां रंच भी कवश् वास मत कराो कक यो पायो हुए समागम सब कुछ हंै। जाो 
ज्ञािी पुरुष हाोतो हंै वो ताो जाितो हंै कक जाो समागम क्तमलो हंै ति, मि, िि, वचि यो सब िमथ को  क्तलए 
क्तमलो हंै। मोरा सवथस् व िमथ को  क्तलए न् याैछावर है एोसी हहम् मत ज्ञािी को  हाोती है। ि करो काोई हहम् मत, रहा 
अायो अज्ञािी ताो भी उसका सब छूटोगा, क्तमटोगा। ज्ञािी का भी समागम छूटता है अाैर अज्ञािी का भी 
समागम छूटता है। उिमों अन् तर इतिा है कक अज्ञािी जीव ताो इस समागम को  माोह मों पाप बांिता है अाैर 
उस पाप को  फल काो अगलो भव मों भाोगोगा अाैर ज्ञािी जीव उस समागम मों उपोक्षा बुद्धद्ध रखता है, इस 
उदारता को  कारर् जाो पुण् य का संचय ककया है उसका फल भाोगोगा। अन् तर इतिा हाोगा, पर काोई चीज 
ककसी को  सार् ि रहोगी, यह सुनिश्चित है।  
    ज्ञाि का फल समता- जजस ज्ञािी की दृधि मों यो सब जीव एक समाि हंै उसको  समतापररर्ाम प्रकट 
हाोता है। यह महामुिीश् वर याोगी उदार है, सब का यर्ार्थ ममथ अाैर अिुभव करिो वाला है। जजसको  सहज 
वैराग् य प्रकट हुअा है उसमों कवकाराों को  कारर्भूत अब माोह रागद्वोष िहीं रहो। अहाो, अर्थ का उद् दोश् य ताो 
समतापररर्ाम है। जाो िमथ, जाो मंतव् य बिा है उस मंतव् य मों भी यही बात समायी हुई है कक मोरो 
समतापररर्ाम प्रकट हाो। काोई ससद्धान् तवादी एोसा माितो हंै कक सारो लाोक मों अात् मा एक है। वह अपिो 
मंतव् य मों समता की ससद्धद्धयाूँ करतो हंै। ककसी सो क् याों राग करिा, क् याोंकक वह दसूरा है ही िहीं। वह भी मंै 
ही हं, ककस पुरुष सो क् या द्वोष करिा, क् याोंकक वह भी मंै ही हं। जब सभी जीवाों काो मंै ही मंै माििा इस 
मंतव् य मों अाया है ताो अब रागद्वोष सो छूट पािो का यत् ि करता है। अरो प्रशंसा सुििो मों हषथ क् याों माििा, 
क् याोंकक प्रशंसा ककसी दसूरो िो िहीं की। वह भी मंै ही हं, इसी प्रकार ककसी िो निन् दा की ताो उसका बुरा 
क् याों माििा, जजसिो निन् दा की है वह काोई दसूरा िहीं है, वह भी मंै हं। इस प्रकार सवथर्ा अदै्वतवाद मों भी 
समतापररर्ाम पािो का एक रास् ता बिाया गया है। अब जैि ससद्धान् त की दृधि सो दोन्खए; जजतिो भी जीव 
हंै वो सब जीव यद्यकप पृर्क्-पृर्क् द्रव् य हंै, सबका उिका अिुभव अपिो अापमों है। ककसकी अाशा की 
जाय, ककससो रागद्वोष बिाया जाय? 
    परमज्ञाि मो ंपरू्थ निकवथकल् पता- भैया ! निरपोक्षस् वरूप पर जब दृधि डालतो हंै ताो सब एक स् वरूप िजर 
अाता है। याों सब जीव एकस् वरूप हंै, वहां मंै अाैर दसूरो का भी कवकल् प िहीं है। यह दृधि दै्वत अाैर अदै्वत 
सो परो है। कैसा वस् तुस् वरूप का कववोचि है जैि ससद्धान् त मों कक सब मंतव् याों का उद् दोश् य इस स् याद्वाद मों 
क्तमल जाता है। यह दसूरा है, यह दसूरा िहीं है। मंै हं, यह सब भी कवकल् प िहीं हंै, ककन् त ुएक शुद्ध 
ज्ञािान् िदस् वरूप पर ही दृधि है, स् वरूप दृधि मों ि एकपिा है ककन् तु अिुभव है। अिुभव निकवथकल् प हाोता है। 
अिोक माििा यह भी कवकल् प है अाैर एक माििा यह भी कवकल् प है। यह परमसमाधि ताो निकवथकल् प दशा 
सो प्रकट हाोती है। इस परमयाोगीश् वर को  कहीं रागद्वोष माोह िहीं है, कवकार को  कारर्भूत सवथप्रकार को  
रागद्वोष माोह दरू हाो गए हंै। यह परमसमतारस का स् वामी है, इसमों भोद कल् पिा रंच रही िहीं है। यह मंै 
हं, यो दसूरो हंै, यह भी कवकल् प वहां िहीं है। 
    उत् कृष् ट अभोदभाव मो ंपरमसमाधि- मंै हं, एोसा माििा भी भोद है। यह दसूरा है, एोसा माििा भी भोद 
है। मंै माििो मों यह अन् डरस् टुड है कक काोई दसूरा भी है। इतिा भोदभाव भी जहां पर िहीं है उस पररर्ाम 
मों परमसमाधि प्रकट हाोती है। याों याोगीश् वर त्रस जीवाों अाैर स् र्ावर जीवाों मों समाि बुद्धद्ध रखतो है उि 
याोयगयाों को  यह सामाययक िामक व्रत हाोता है। एोसा वीतराग सवथज्ञदोव को  मागथ मों प्रससद्ध हुअा है। जजि 
याोगीश् वराों का क्तचत्त त्रसहहंसा अाैर स् र्ावरहहंसा सो दरू रहता है, जाो याोगीश् वर अात् मा को  सहज स् वरूप मों 
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पहंुच चुको  हंै, एोसो परमसमाधि को  पुन् ज याोगीश् वर मोरो हृदय मों कवराजमाि् हाोअाो, वो नअ भिन् दिीय हंै। मंै 
उिको  गुर्ाों की मि, वचि ,काय सो सराहिा करता हं। 
    अान्स्तक का वात् सल् य- भैया ! जजसकी िमथ मों प्रीनत है उसो िमाथत् मा मों बहुमाि हुए कबिा रह िहीं 
सकता अाैर जजसो िमात् माअाों मों प्रीनत िहीं है उसो िमथ मों भी प्रीनत िहीं है। अाज सभी प्रकार को  मिुष् य 
चाहो ककतिो ही ििी हाों, पर सभी परोशािी अिुभव कर रहो हंै। परोशािी रंच िहीं है। परोशािी ताो को वल 
कुबुद्धद्ध की है, माोह की है। ककसी ददि यह सारा का सारा अंदगुा छाोड़कर जािा हाोगा। जब यह निश्चित है 
कक मंै सबसो क्तभन् ि हं ताो इि समागमाों मों क् याों ममता की जा रही है? हाय? यह कैसी कुबुद्धद्ध बढ़ रही है 
कक मंै िि खूब बढ़ाऊूँ । जाो माोह ममता करोगा, उद् दंडता करोगा, उसकाो परोशाि हाोिा ही पड़ोगा। सब 
द:ुखी हाो रहो हंै तृष् र्ावश। यही ताो िान्स्तकता का स् वरूप है। जाो पदार्थ जैसा है वह स् वरूप ध् याि मों ि 
अाए, अाराििा को  याोग् य गुरु, दोव, शास् त पर जजन् हो ंकवश् वास भी िहीं है वो ताो कुबुद्धद्ध मों अग्रर्ी रहा करतो 
हंै। िमथ अाैर िमाथत् मावाों का ताो निकट सम् बन् ि है। जजसो िमथ मों प्रीनत िहीं है उसो िमाथत् मा मों भी प्रीनत िहीं 
है। खूब अिुभव करको  कवचार लाो।  
    अज्ञािी अारै ज्ञािी की रुक्तच की दशा- जजन् हों व् यसिाों मों प्रीनत है वो व् यसिी पुरुषाों का अादर करतो हंै। 
व् यसिी पुरुष दसूरो व् यसिी पुरुष काो दोखकर प्रसन् ि हाो जातो हंै, िमाथत् मा पुरुष काो दोखकर प्रसन् ि िहीं हाो 
सकतो। जजसकाो जाो पररर्ाम सुहाविा लगता है, उसकाो उस पररर्ामिारी सो अधिक प्रोम रहता है। यहां 
यह मुमुक्ष ज्ञािी पुरुष मुक्ति की अक्तभलाषा रख रहा है अाैर जजसो मुक् त करािा है उस सहज स् वरूप की 
दृधि पकड़ रहा है। एोसो सहज ज्ञाि वैराग्य सो सम् पन् ि यह याोगीश् वर सब जीवाों काो िमथमय दोख रहा है। 
अज्ञािी जीवाों की जहां यह प्रकृनत है कक वो गुद्धर्याों को  एोब ही पकड़ोंगो। वहां ज्ञािी पुरुषाों की एोसी प्रकृनत 
है कक निन् य सो भी निन् य पयाथय वालो जीवाों मों, कीड़ो, मकाैड़ो, सूकर, गिा अादद निम् ि पदार्ाोों मों रहिो वालो 
जीवाों मों भी उिकी प्रभुता निहारोगा। 
    अज्ञािी की दाोषग्रहर्प्रकृनत- जजसकी जैसी प्रकृनत है उसो वैसा ही सुहाता है। जाो अवगुर्ी हंै उन् हों 
अवगुर् ही सुहातो हंै अाैर जाो गुर्ी हंै उन् हों गुर् ही सुहातो हंै। जजसमों दाोषाों का जमाव है वह दसूरो गुर्ी 
पुरुषाों मों भी दाोष ही निरखोगा। अिमीथ िमीथ पुरुष मों भी िमथकायाोों काो निरखकर ढाोंग जैसा निरखता है। 
वह अिमीथ जािता है कक यो सभी पापी हंै, िमथ का ताो ढाोंग है। वह अन् तरंग सो यह सम् िाविा िहीं कर 
सकता है कक िमाथत् मा भी कुछ हुअा करतो हंै अर्वा िमथ भी कुछ तत्त्व है अाैर िमथ को  प्रभाव सो निवाथर् 
प्राप् त हाोता है, एोसा प्रत् यय उसकी दृधि मों िहीं समा पाता।  
    ज्ञािी की गरु्ग्रहर्प्रकृनत- जब तक जीव त्रस, स् र्ावर सभी प्रकार को  जीवाों मों समतापररर्ाम िहीं कर 
सकता है तब तक उसो िमथपालि का पात्र िहीं बताया गया है। तत्त्वज्ञािी सवथजीवाों मों अिादद अिन् त 
अहोतुक असािारर् ज्ञािस् वभाव का ग्रहर् करता है। निरपोक्षस् वरूप की दृधि सो सब जीवाों काो निहारिो की 
ज्ञािी की प्रकृनत है। इस सामान् य भाव का जाो कक अचोति पदार्ाोों सो कवकवक् त हाोिो को  कारर् असािारर् 
है, दशथि हाोिा सवथप्रर्म अापनतत है, पश् चात् पयाथयदृधि करको  कवषमपररर्नतयाों का ज्ञाि करिा उस प्रकार 
का क्तचत्त बिािो द्वारा साध् य है। जहां चैतन् य सामान् य का दशथि हाोता है वहां ही परमसमाधि प्रकट हाोती है। 
    अदै्वत अारै दै्वत सो कवनिमुथक्ति तत्त्व की दृधि- सवथकवकल् पाों काो त् यागकर, परमकवश्राम सो रहकर जाो एक 
सहज ज्ञािप्रकाश अिुभव मों अाता है वह ताो है अदै्वततत्त्व अाैर इस ज्ञािप्रकाश को  अिुभव काो छाोड़कर 
जजतिो भी अिात् मतत्त्व मों दृधि पहंुचती है अर्वा भोदरूप जजतिो भी क्तचन् ति चलतो हंै वो सब हंै दै्वततत्त्व। 
अदै्वत का अर्थ दाो िहीं, अर्वा उत् कृष् ट अर्वा एकस् वरूप अाैर दै्वत का अर्थ है दाो या अिोक, अर्वा 
अिुत् कृष् ट। एोसो दाो प्रकार को  मागथ हंै- एक अदै्वतमागथ अाैर एक दै्वतमागथ। ककतिो ही पुरुष अदै्वतमागथ की 
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इच् छा करतो हंै अाैर ककतिो ही लाोग दै्वतमागथ की इच् छा करतो हंै। हम ताो अदै्वत व दै्वत को  कवकल् पाों सो 
निवृत्त हाोकर स् व मों अािा चाहतो हंै। 
    अदै्वत अारै दै्वत को  एकान् त मो ं स् व का लाोप- अदै्वतमागथ की भी को वल इच् छा करिो वालो लाोगाों का, 
सवथर्ा अदै्वत काो जब माि क्तलया गया हाो, तब यह रूप बि जाता है कक इस लाोक मों सवथव् यापक एक 
अदै्वत सत् है, ज्ञाि है, शब् द है, ब्रह्म है।  अिोक पद्धनतयाों को  रूप मों उपस्स्र्त हुअा अदै्वत एकांत बि जाता 
है अाैर दै्वतमागथ की इच् छा करिो को  क्तलए जब बहुत भोदभाव मों चलो जातो हंै ताो एक ही पदार्थ को  अिोक 
अंश कर करको  पदार्थ माि डालतो हंै। जैसो एक अात् मपदार्थ है, इसमों ज्ञाि दशथि अाददक अिोक गुर् हंै 
अाैर इस अात् मा मों जाििो, दोखिो, रमिो अाददक कक्रयाएूँ हंै। इस अात् मा काो जब सामान् य दृधि सो तकतो हंै 
ताो यह एक क्तचदािन् दस् वरूप है, एकस् वरूप है, वह सामान् य तत्त्व है। जब हम इस अात् मा काो न् यारा-न् यारा 
भोद बिाकर समझिा चाहतो हंै ताो इसमों यह कवशोष िजर अाता है। इसमों यो पररर्मि हंै, यो गुर् हंै 
अाददक बातों पहहलो अात् मा मों िजर अाती हंै। काोई उि सबकाो एक अात् मा ि मािकर एक-एक गुर् काो, 
एक-एक पररर्मि काो सबकाो न् यारा-न् यारा पदार्थ माििो लगो ताो यह भोदवाद की स् वच् छन् दता है। याों अदै्वत 
को  एकांत मों भी स् व का लाोप हाो जाता है अाैर दै्वत को  एकांत मों भी। अत: अब हम एकांताों काो छाोड़कर 
एक इस अात् मािुभव को  मागथ मों अातो हंै।  
    भोदैकान् त की कल् पिा मो ंशान्न्त का अस् र्ाि- काोई भी पदार्थ हाो वह ताो है ही, उसको  अलावा अाैर भी 
चीज है या िहीं? उत्तर ताो यह अाता है कक अिोक चीजों हंै। हम एक जीव हंै, यो िािा पुद् गल हंै, अिोक 
हंै पदार्थ, पर काोई इस अिोकता काो मिा करको  सब कुछ एक ब्रह्म है, सब कुछ एक ईश् वर है, सब कुछ 
एक ज्ञाि है, शब् द है, ककसी भी रूप मों िािापि का खण् डि कर डालो ताो यहां इस पद्धनत सो वस् तु की 
स् वतंत्रता कवज्ञात िहीं हाो सकती है अाैर काोई िािा काो ही दोखता रहो, यह भी है, यह भी है अाैर इतिा 
िािापि कर डालो कक एक पदार्थ मों भी जजतिी शक्तियां हंै उि सब शक्तियाों काो एक-एक पदार्थ माि बैठो 
ताो उसिो अपिा उपयाोग भटकाया है, शान्न्त का काम ताो िहीं ककया है। शान्न्त का अािार जाो निज  
ज्ञाितत्त्व है उसकी अाोर ताो वह अा ि पायोगा, क् याोंकक इसका उपयाोग बाहर मों भटक रहा है। 
    स् याद्वाद व प्रमार् का दशथि- भैया ! ि को वल दै्वत सो हम तत्त्वज्ञाि कर सकतो हंै। अदै्वत मायिो हंै 
अभोदवाद अाैर दै्वत मायिो हंै भोदवाद। जैिससद्धान् त इि दाोिाों काो स् वीकार करता है, अाैर दाोिाों काो मािकर 
यह शशक्षा दोता है कक तुम एोसो अखण् ड अात् मा का अाश्रय कराो कक अभोद अाैर भोद दाोिाों का कवकल् प 
समाप् त हाो जाय। लाोक मों गर्ोश की मूनतथ प्रससद्ध है। शरीर ताो मिुष् य का है, मस् तक हार्ी का है, अाैर 
उसका वाहि चूहा है, एोसी मूनतथ बिातो हंै। एक कल् पिा ताो कराो क् या काोई महापुरुष चूहो की सवारी करता 
रहा हाोगा अर्वा अपिा सर हार्ी का बिा क्तलया हाोगा। वह मूनतथ एक प्रतीक है ककसी ससद्धान् त काो बतािो 
का। वह स्याद्वाद अाैर प्रमार्ससद्धान् त काो बतािो का एक अलंकार है। जैि ससद्धान् त मों दाो िय बतायो हंै- 
निश् चयिय अाैर व् यवहारिय। निश् चय का िाम है अभोदिय, जजसमों अाैर काोई भोद ि उठाया जाय अाैर 
व् यवहारिय का िाम है भोदिय, जजसको  जजतिो भी बि सकों  उतिो भोद करिो दीजजए। गर्ोश का वह चूहा 
भोदभाव का दृष् टान् त है। जैसो चूहा कागज कपड़ो काो कुतर-कुतर कर खण् ड-खण् ड कर दोता है जजतिा बहढ़या 
बारीकी सो चूहा अपिो मुख सो फाड़ सकता है, हल् को  सो हल् को  कागज का टुकड़ा बिा दोता है उतिा 
बहढ़या दकुड़ा मिुष् य िहीं कर सकता है। ताो वह चूहा व् यवहारिय का प्रतीक है अाैर गलो पर हार्ी का 
ससर भी कफट एोसा ककया है कक एकमोक बि गए हंै, अन् तर िहीं िजर अाता। एोसा अभोद कर दोिा ककसी 
तत्त्व काो, जजसका कक कफर भोद या अन् तर ि मालूम हाो सको , यह है निश् चयिय का प्रतीक। यह समस् त 
मूनतथ यह बतलाती है कक निश् चय अाैर व् यवहारियात् मक तत्त्वज्ञाि हाोता है, उभयियात् मक हाोता है। वहाूँ पर 
व् यवहारिय सो समस् त तत्त्वाों का निर्थय करको  लक्ष् य बिािा चाहहए निश् चय का। 
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    निकवथकल् प अिभुव की भाविा- याोगीश् वर याों क्तचन् ति करतो हंै कक हम अदै्वत व दै्वत मागथ सो कवमुक् त 
हाोकर एक ज्ञािािुभवरूप वतथिा चाहतो हंै। परमसमाधि को  प्रकरर् मों उपयाोग काो वहां लो जाया जा रहा है 
जजस तत्त्व मों हम अपिा उपयाोग लो जायों ताो रागद्वोष माोह कवकल् प तरंग, यो काोई भोद ि उठो , एोसी 
तत्त्वज्ञाि मों ही हमारी समाधि की पूर्थता हाोती है। एकस् वरूप सब जीवाों मों समाि तत्त्व काो जाो निरखता है 
उसको  परमसमाधि प्रकट हाोती है। काोई लाोग अदै्वत को  मागथ सो अपिा व् यवहार बिाए रहतो हंै, अपिा मत, 
अपिा कवचार अाैर अपिो िमथ की प्रभाविा एक अदै्वतमागथ का कवषय करको  बिातो हंै। ताो काोई लाोग 
कक्रयाकांड करको  पूजि कविाि अादद अिोक प्रकार की कवधियाों सो अाचमि करिा अर्वा जाप करिा 
अाददक बड़ो-बड़ो भोदवादाों सहहत िमथ का पालि ककया करतो हंै। यह तत्त्वज्ञािी पुरुष जजसिो परमात् मतत्त्व 
का ममथ पाया है अाैर उस तत्त्व मों लीि हाोिो की उत् सुकता बिी हुई है उसका यह क्तचन् ति है कक मंै अदै्वत 
अाैर दै्वत सभी प्रकार को  कवकल् पाों काो ताोड़कर अपिो अापको  अन् त:प्रकाशमाि् इस परमात् मतत्त्व की उपासिा 
करता हं।  
    स् वरूपभाविा का कतथव् य– जाो पुरुष सदा को  क्तलए संकटाों सो छूटिा चाहतो हंै उिका यह कतथव् य है कक 
वो अपिो सो क्तभन् ि पदार्ाोों मों ममत् व ि करको  उिमों उपयाोग ि फूँ साकर उिको  ज्ञाताद्रष् टा रहकर अन् तरंग मों 
सही उत् सुकता बिायों। यह मंै अात् मा जाो ि जन् म लोता है, ि मरर् करता है, ककन् तु स् वत: स् वभाव सो 
ज्ञािप्रकाशरूप अाैर अािन् दमय बिा हुअा है, एोसो अात् मा काो मंै अपिो अात् मा मों स्स्र्त हाोकर इस ही काो 
बारम् बार भाता हं। मंै शुद्ध हं, ज्ञािमय हं, अकविाशी हं, द्रव् यकमथ, भावकमथ, िाोकमथ- इि तीि अन् जिाों सो 
रहहत, निरन् जि हं, समस् त परपदार्ाोों सो न् यारा अािन् द मूनतथ हं, इस तरह सो अपिो काो जािो, दोखो अिुभव 
करो ताो वहाूँ ज्ञािािुभव का प्रकाश हाोता है। यही है अलाैककक दनुिया, यही है अलाैककक वषथ का प्रारम् ि। 
    अिादद सो कवडम् बिा- भैया ! अिाददकाल सो इस जीव िो कवषयवासिा, कषायसंस् कार को  वश हाोकर 
अाशा लगा-लगाकर जगह-जगह अपिी भटकिा की है। भटका यह खूब, अाज सुयाोगवश मिुष् य जैसा 
उत् कृष् ट जन् म पाया, श्रवर् अाैर जािि की शक्ति पायी, अब भी यदद इि बाह्य कवभूनतयाों मों निरन् तर अपिा 
उपयाोग बसायो रहो ताो कफर बतावाो कल् यार् को  करिो लायक भव काैिसा हाोगा? क् या यो कीड़ो पतंगो 
कल् यार् कर सकतो हंै? कल् यार् कर सकिो लायक भव ताो एक मिुष् यभव ही है। यहां ही पुरािी ढफली 
गातो रहों, कवषयकषायाों की िुि बिाए रहों ताो कैसो इस अािन् द घर मों प्रवोश हाो सको गा? 
    याोग् य अवसर मो ंभलू का फल- जसैो काोई अिंा क्तभखारी ककसी िगरी मों भीख मांगिो को  क्तलए जािा 
चाहता र्ा। िगर मों बहुत ििी अाैर उदार पुरुष र्ो। वह िगर चाराों अाोर काोट सो धघरा हुअा र्ा। उस काोट 
मों माि लाो एक ही दरवाजा र्ा। लाोगाों िो बताया कक इस काोट पर हार् रखकर चलो जािा, जहाूँ दरवाजा 
क्तमलो , वहीं सो िगर मों प्रवोश कर जािा। वह पुरुष खुजैला भी र्ा, उसको  ससर मों खाज र्ी। वह हार् 
टटाोल-टटाोलकर चला जा रहा र्ा। जहां दरवाजा अाया वहां ही अपिा हार् उठाकर अपिा सर खुजलािो 
लगा अाैर पैराों सो चलिा बराबर जारी रखा। इस तरह सो उसिो कई चक् कर लगा क्तलए, उसका एोसा ही 
भकवतव् य र्ा कक जहाूँ दरवाजा अाता तहाूँ अपिी खाज खुजािो लगता अाैर पैराों सो चलिा जारी रखता। 
एोसो ही यह जीव समस् त कुयाोनियाों मों भ्रमर् करको  जब मिुष् य भव मों अाया ताो यहाूँ भी इसिो अपिो 
अात् मा की सुि ि की। कवषयकषायाों की खाज खुजािो मों ही यह अासक् त बिा रहा अाैर मिुष् यभव खाो 
ददया, इस तरह सो कुयाोनियाों मों ही भटकिा जारी रहा।  
      कतथव् य का स् मरर्- भैया ! यदद यो अमूल् य क्षर् भाोगाों मों गुजार ददयो जायों ताो कफर बतावाो उसका 
काैि सार्ी हाोगा? जजस मकाि, दकुाि, पररवार काो यह अपिा सवथस् व मािता है उिका एक अंश भी एक 
अर्ु मात्र भी सार्ी ि हाोगा। जब तक समागम है तब तक भी यो सार्ी िही,ं अागो ताो सार्ी कुछ हाोगा ही 
क् या? इससो कुछ अात् मा की सुि लोिा चाहहए। सबसो महाि् पुरुषार्थ है ककसी भी प्रकार समतापररर्ाम बि 
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जाय, उत् कृष् ट समता बि जाय जहाूँ ककसी भी प्रकार का परपदार्थ का रंच भी कवकल् प ि हाो, एोसा उत् कृष् ट 
पररर्ाम हाो जाय, यो िािा कवकल् प संसार क् लोश काो ही उत् पन् ि करतो हंै। 
    सहजतत्त्व को  अिभुव मो ं ियाो ं की अगाोचरता- जाो मोरा अिुपम अािन् दस् वरूप है एोसा यह अात् मा 
समस् त िय-समूह सो परो है। यह शुद्ध ज्ञािप्रकाश ककसी भी िय को  द्वारा जाििो मों िहीं अाता अर्ाथत् हम 
अिुदार दृधि बिाएूँ, वस् तु को  ककसी एक अंश काो निरखों ताो वहाूँ इस अात् मा का अिुभव िहीं हाोता है। हाूँ 
इतिी बात अवश् य है कक जजि जीवाों काो अात् मािुभव हुअा करता है उन् हों अात् मािुभव सो पूवथ उस 
निश् चयिय का अालम् बि हाोता है अाैर जाो जीव निश् चयिय की दृधि काो छाोड़कर को वल मात्र व् यवहार का 
ही अालम् बि करता है उसकाो िमथ का मागथ िहीं क्तमल पाता। इि कवकल् पाों सो मोरा क् या प्रयाोजि बिोगा? 
यह अात् मा ताो दै्वत अदै्वत सवथ प्रकार को  कवकल् पाों सो दरू है। मंै निज एक उस भाव का वंदि करता हं, 
जजसको  प्रसाद सो अल् पकाल मों ही मोरो संसार को  संकट दरू हाोंगो। संसार को  संकट िि वैभव सो िहीं दरू 
हाोतो हंै, यो िि वैभव ताो कवकल् प बढ़ािो को  ही कारर् हंै। इि कवकल् पाों काो ताोड़कर निकवथकल् प अखण् ड, 
अदै्वत चैतन् यमात्र अात् मतत्त्व मों उपयाोग जमो ताो संसार को  संकट दरू हाोंगो। 
     ज्ञािी की वभैव मो ंउपोक्षा- ज्ञािीजि इस वैभव काो याों छाोड़कर चलो जातो हंै जैसो िाक सो द्धछिको  हुए 
मल काो छाोड़कर लाोग चलो जातो हंै। कफर उस िाक की अाोर िजर भी काोई डालता है क् या? उससो घृर्ा 
करतो हंै, एोसो ही ज्ञािी संत जजन् हों अात् मीय सत् य अािन् द का अिुभव हुअा है वो इि अचोति व परचोति 
समागम का पररत् याग करको  अात् मीय अािन् द को  अिुभव को  क्तलए उत् सुक रहा करतो हंै। संसार मों अिोक 
प्रकार को  पररर्ाम हंै, कुयाोनियां हंै, जन् मस् र्ाि हंै, शरीराों को  प्रकार हंै, उि सबमों जन् म लोकर यह जीव 
जजतिा भी सुखी द:ुखी हाो रहा है पुण् य व पाप को  उदय को  कारर् हाो रहा है। जजसिो सुकृत ककया उसको  
पुण् य अाया अाैर जजसिो दषु् कृत ककया उसको  पाप बिा। इस अात् मा को  स् वरूप मों ि ताो शुभभाव हंै अाैर ि 
अशुभभाव हंै , क् याोंकक अात् मा सदा एकरूप है। यह ताो जजस प्रकार को  सहजस् वभाव का है वही स् वभाव 
वाला अािन् दिि अिादद सो अिन् त काल तक रहता है, एोसा स् वभाव जाो संसार को  संकटाों सो मुक् त है, 
जजसमों शुभ-अशुभ रागद्वोष कवषय कषाय ककसी भी प्रकार को  कवभाव िहीं हंै, उस नित् य शुद्ध अात् मा का मंै 
स् तवि करता हं। 
     सत् य शरर् ग्रहर्- हो मुमुक्ष जिाों ! संकटाों सो मुक्ति चाहाो ताो अपिो अापको  इस परमात् मप्रभु की 
शरर् लों । बाह्य मों शरर् क् या हाो? कुछ सार् मों रहिो का िहीं है। जैसा हम चाहतो हंै वैसा पररर्मि पर मों 
हाोता िहीं है। इस कारर् अन् य कवकल् पाो ंका पररत् याग करको  एोसा साहस बिाएूँ कक हम अपिो अापको  उस 
शुद्ध ज्ञािस् वरूप काो निहार लों , जजससो समस् त अाकुलता दरू हाो जायोगी। जजसको  प्रसाद सो कफर यह ज्ञािी 
जजतिो जीवाों काो निरखों, त्रस हाों अर्वा स् र्ावर हाों, सब जीवाों काो दोखकर सवथप्रर्म ताो उस चैतन् यस् वरूप 
की सुि लों ।  
    अात् मा का चतैन् य चमत् कार- यह अात् मा नित् य शुद्ध है, चैतन् यचमत् कारमात्र है। काोई प्रश् ि करो कक इस 
अात् मा मों क् या भरा है? जैसो काोई प्रश् ि करो कक इस दोह मों क् या भरा है? ताो मांस, खूि, हड्डी अादद यो 
सब भरो हंै। इस बाोरो मों क् या भरा है? गोहं, चिा अादद जाो कुछ भी भरा है यह कहा जायोगा। जब यह 
प्रश् ि हाो कक इस अात् मा मों क् या भरा है? ताो उत्तर हाोगा कक अात् मा चैतन् यचमत् कार सो भरपूर भरा पड़ा हुअा 
है। एक जाििदोखिहार, कवलक्षर्, अलाैककक सत् यप्रकाश इसमों पड़ा है। जजस शुद्धप्रकाश को  द्वारा यह 
अात् मा प्रबल अंिकार काो, रागांिकार काो संकटाों सो दरू कर दोता है। 
    अात् मतत्त्व की अास् र्ा- यह अात् मतत्त्व जजसकी उपासिा को  क्तलए बड़ो-बड़ो चक्रवतीथ जैसो महापुरुष भी 6 
खण् ड की कवभूनत काो छाोड़कर निग्रथन् र् दशा मों रहकर अपिा जीवि सफल माितो र्ो वह अात् मतत्त्व सवथत्र 
जयवंत हाो। हम अाप सबमों यह अात् मतत्त्व प्रकाशमाि् हाो, य ह अात् मतत्त्व चैतन् यस् वरूप बड़ो-बड़ो मुिीश् वराों 
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को  हृदय-कमल मों नित् य कवराजमाि् रहता है। यह तत्त्व अज्ञानियाों काो ताो समझ मों ि अायोगा, ज्ञानियाों काो 
यह स् पष् ट ज्ञाि मों अाता है। एोसा यह अात् मतत्त्व हम अाप सब लाोगाों की दृधि मों सदा को  क्तलए कवराजमाि् 
रहाो, इस सामान् यरूप को  दशथि सो परमसमाधि प्रकट हाोती है। 
    शुद्ध उपयाोग का जयवाद- वह उपयाोग िन् य है जजसमों पक्ष की रंच भी कलुषता िहीं रहती है। एोसा 
स् वच् छ उपयाोग ही सब अांधियाों को  शान् त हाोिो को  कारर् समाधि है। यह वीतराग कवज्ञाि ही स् वभाव मों 
युक् त हाोिो को  कारर् याोग है। ज्ञातादृष् टा रहिो की सहज स्स्र्नत ही समवतथिा को  कारर् परमसामाययक है। 
यह शुद्ध ज्ञािप्रकाश परमज् याोनतमथय हाोिो को  कारर् तोज:पुन् ज है। यह सहजस् वभाव का अवलम् बि ही 
परमशरर् है। इसको  प्रसाद सो ही शाश् वत अािन् द प्राप् त हाोता है। 

गार्ा 127 
जस्ससण्णर्णहहदोअ्पासंजमेननयमेतवे। 
तस्ससामाइगंठाइइहदकेवललसासर्णे ।।127।। 

 
     याोग की परमसामाययक व्रत- जजसका अात् मा संयम मों, नियम मों अाैर तप मों सक्तिहहत है उसको  
सामाययक स् र्ायी है, एोसा को वली भगवाि को  शासि मों कहा है। जाो पुरुष बाह्य मायाजालाों को  प्रपंचाों सो 
पराड्.मुख हंै, जजन् हाोिंो समस् त इन्न्द्रयाों को  व् यापार काो जीत क्तलया है अाैर जाो इसी कारर् भावीकाल मों 
मुक् त हाोगा एोसो याोगी को  संयम मों अपिा अात् मा जाो सक्तिददत हाोता है यही परमसामाययक है।  
     सामाययक व्रत का पात्र- अात् मा स् वतंत्र अािन् दस् वभाव वाला है, यह अपिो अािन् दस् वभाव काो ि 
मािकर अाैर अपिो इस शुद्ध स् वरूप मों ि प्रवोश करको  जाो बाहर-बाहर डाोलता है इससो इसो क् लोश है। 
बहुत बड़ो साहस की बात है सदा को  क्तलए ससंार को  संकट क्तमटा लोिा, अपिो काो को वल शुद्ध 
ज्ञािािन् दस् वरूप मों रत कर लोिा, यह बड़ो ऊूँ चो पुरुषार्थ अाैर भकवतव् य की बात हंै। यह जन् म-मरर् ि करिा 
पड़ो, यो संयाोग-कवयाोग, सखु-द:ुख, यो समस् त पररवतथि खत् म हाो जाएूँ अाैर निरन् तर शुद्ध ज्ञािरूप वताथ करों, 
अपिो अािन् दरस मों लीि रहा करों एोसी स्स्र्नत पा लोिो का मागथ जाो पा लो उससो अधिक अमीर अाैर ककसो 
कहा जाय? जाो अंतस् तत्त्व की रुक्तच सो अात् मस् वरूप मों सक्तिहहत हाो जाता है एोसो समृद्धद्धशाली याोगीश् वर को  
ही समता पररर्ाम ठहरता है।  
    अज्ञाि मो ंअािन् द की ददशा का भी अभाव- भैया ! अािन् द जब भी क्तमलोगा, समता मों ही क्तमलोगा। 
पक्ष मों, रागद्वोष मों अािन् द िहीं क्तमलता। ककतिा घाोर यह अज्ञाि है कक भीतर श्रद्धा मों यह बात माि लो 
काोई कक यो दाो तीि प्रार्ी मोरो हंै, बाकी सब गैर हंै, यह बहुत बड़ी कवपदा की बात है। वो गृहस् र् िन् य हंै 
जाो घर मों रहतो हुए भी अपिो परमब्रह्मस् वरूप की अाोर रुक्तच लगायो रहतो हंै। याों कुत्ता, गिा अादद अिोक 
पशु पक्षी भी अपिो उदर की पूनतथ कर लोतो हंै अाैर माैज सो खोला करतो हंै, लीला करतो हंै। मिुष् यभव मों 
भी इतिी ही बात यदद रही, खाया, खाोया, माैज मािा अाैर राैद्रध् याि की लीला की, बाह्य पररग्रहाों मों 
अासक्ति रखकर अपिा सब कुछ समपथर् इस अज्ञाि जड़ कवभूनत काो कर ददया, एोसा यदद यहाूँ व् यवहार 
चला अाया ताो वह तत्त्व ताो ि क्तमल सको गा।  
    पशवुाो ंमो ंमािव की श्रोष् ठता का कारर् िमथपालि- पन् चोन्न्द्रय को  कवषयाों मों ही रमर् करको  पशुवाों सो 
उत् कृष् टता मिुष् य की िहीं कही जा सकती है। मिुष् य मों श्रोष् ठता है ताो एक िमथ की है। एक िमथ काो 
निकाल दाो ताो यह भी मिुष् य कबिा पूूँछ, सींग का पशु है। यो पूूँछ सींग ताो मिुष् य सो ज् यादा हंै। पशुवाों को  
पास पशुवाों को  यो दाो हक्तर्यार हंै, मिुष् य ताो निहत् र्ा है, मिुष् य सो पशु बड़ो ही हंै, घट िहीं हंै। लो ककि एक 
िमथ की बात हाो ताो मिुष् य जैसा जीवि लाोक मों कहीं िहीं है। वह िमथ क् या है? यही अपिो शुद्ध स् वरूप 
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का पररचय पा लोिा, जजस पररचय सो यह अात् मा अािन् द कवभाोर हाो जाता है। अाैर भी स् र्ल दृधि सो 
दोखाो, जब कुछ सार् रहिा ही िहीं है, कभी जीवि को  अंत मों ताो कवयाोग हाोिा है सबका, कफर अपिी इस 
जजन् दगी मों पर सो मार्ा रगड़कर ककतिा समय पूरा ककया जा सकता है, अंत मों नियम सो कवछाोह हाोगा 
ही। 
    परमसमाधि की याोग् यता- भैया ! जाो बात अागो हाोगी उसकाो अभी सो क् याों िहीं माितो? यदद यह ध् याि 
मों रहो कक जाो कुछ हमों क्तमला है इसका कवयाोग नियम सो हाोगा ताो वतथमाि मों भी शान्न्त क्तमलोगी, तृष् र्ा ि 
बढ़ोगी। जाो कुछ भी समागम है, यह सब अध्रुव हंै, कविाशीक हंै, इतिी बात का जजसो पता रहो उसो ज्ञािी 
कहतो हंै, इसमों अपूवथ अािन् द भरा हुअा है। जाो याोगी सत् य ज्ञाि को  कारर् बाह्य मायाजालाों सो पराड्.मुख 
हंै, ककसी भी इन् द्रजाल सो अपिी अासक्ति िहीं लगायो हंै, उन् हीं पुरुषाों को  समता अर्ाथत् परमसमाधि प्रकट 
हाोती है। यह सारा लाोक को वल इन्न्द्रय को  व् यापार सो ही निरत है। पशु, पक्षी मिुष् य जहाूँ जावाो तहाूँ दोखाो, 
इन्न्द्रय को  कवषयाों मों रहा करतो हंै, मि की उड़ाि मों ही अपिा समय गूँवा रहो हंै। ज्ञािस् वरूप को  प्रसंग मों 
उपयाोग रमायो, एोसा जजसकाो अाप पा रहो हंै। जजि कबरलो संताों को  यह अिुभूनत जगती है उसही काो लाोग 
पूज् य कहतो हंै, अादशथ माितो हंै। लाोक मों जजतिो भी कुदोव हंै, वो सब दोव को  िाम सो पूज् य हंै। जजस काल 
मों इस भक् त काो इि कुदोवाों की कुदोवता ध् याि मों अा जाय ताो कफर वह क् या पूजोगा? जजतिो भी कुगुरुवाों 
की मान् यता है वह सब गुरुवाों को  िाम पर है। यदद उिकी इस मान् यता की अयर्ार्थता का  पता पड जाय 
ताो उिका काोई ि मािोगा।  
    सच् चाई की दृढ़ता मो ंसफलता की अवश् यभंाकवता- भैया ! यहाूँ भी दोखाो, व् यापार सच् चाई को  िाम पर 
चलता है। चाहो ककतिा ही झूठ व् यवहार भी करो, पर उसमों सच् चाई का िाम ि रहो ताो ककसी का व् यापार 
िहीं चल सकता है। सच् चाई को  िाम पर ही व् यापार चलता है। यदद पूर्थरूप सो सच् चाई का व् यवहार रक् खो 
ताो क् या व् यापार ि चलो? चलोगा, पर उस सच् चाई की अाोर दृधि िहीं है िा, अाैर यदद काोई हहम् मत करको  
एक बार भी सच् चाई का काम करो कक हमों सच् चाई िहीं छाोड़िा है, चाहो हानि हाो जाय ताो उसका व् यापार 
अच् छा चलता है, पर लाोग ताो यह साोचतो हंै कक यदद हम सच् चाई सो काम करोंगो ताो कफर मुिाफा क् या 
क्तमलोगा? माि लाो लाख रूपया कमािो पर टैक् स मों 80 हजार चलो गए ताो चलो जािो दाो- वह ताो सच् चाई 
की चीज है, जाो 10-20 हजार रह गए वो गुजारो को  क्तलए काफी हंै, पर वो ताो 80 हजार जा रहो हंै उिमों 
तृष् र्ा का भाव उत् पन् ि हाोता है। उससो सच् चाई मों हढलाई हाोती है। यदद सच् चाई को  सार् जाो कुछ भी अाय 
हाो वही गुजारो को  क्तलए काफी है, एोसा संताोष हाो ताो कहीं क् लोश िहीं है। 
     सान्त्त्वक वतृ्तत्त व पराोपकार- सान्त्त्वक रहि-सहि गृहस् र्ाों को  क्तलए बड़ो श्रृंगार की चीज है। अपिो शरीर 
को  माैज को  क्तलए खचाथ बढ़ािा, अट्टसट्ट चीजों खािा, यह ताो बीमारी पैदा करिो को  क्तलए है। अट्टसट्ट खाया, 
बीमारी पैदा हुई, लाो अाैर खचाथ बढ़ गया। सान्त्त्वक रहि-सहि मों सब अपिो संताोष की बात है। जाो कुछ 
द्रव् य अाता है वह सब पर को  उपकार को  क्तलए अा रहा है, मोरो गुजारो को  क्तलए ताो इतिा नियत है, एोसी 
वृत्तत्त रहो। एोसी वृत्तत्त मों यदद लाखाों का िि भी अा जाय ताो भी अपिी उस सही वृत्तत्त मों अन् तर ि डालो , 
ताो दोखाो उसो ककतिा संताोष रहता है? ककतिा ही समागम वृद्धद्धगत हाो जाय अाैर संताोष ि क्तमल सको  ताो 
वह समागम ककस काम का है? जैसो काोई कहतो हंै िा, यदद काोई बड़ा ििी बहुत अधिक बीमार रहो, 
खहटया सो भी ि उठ सको , राोटी भी ि खा सको , ताो लाोग कहतो हंै कक यह िि ककस काम का है, सुख 
सो राोटी भी िहीं खा सकता, उसका िि ककस काम का है, एोसो ही यहाूँ जािाो कक जजसो संताोष िहीं क्तमल 
सका, िमथ की अाोर उपयाोग लगािो की जजसो फुरसत िहीं है उसका बढ़ा हुअा वह िि ककस काम का है? 
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    परमसयंम मो ंपरमसमाधि- तत्त्वज्ञाि का उपयाोग ही परमवैभव है। जजस याोगी को  यह तत्त्वज्ञाि प्रकट 
हुअा है उसका अात् मा संयम मों सक्तिहहत रहता है अाैर इस संयम को  प्रसाद सो निरन् तर अािन् द मग् ि र हता 
है। संयम बाह्य मों ताो यह है कक हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह- इि पांचाों प्रकार को  पापाों का त् याग 
र हो, अाैर अन् तरंग का संयम यह है कक मिाोगुनि, वचिगुनि अाैर कायगुनि रहो, इन्न्द्रयाों का व् यापार रुक 
जाय। उपयाोग उपयाोग को  स्ाोतभूत ज्ञािस् वभाव मों को न्न्द्रत हाो जाय, उसका िाम है अंतरंगसंयम। जजसका 
अात्मा इस संयम मों सक्तिहहत है, उसको  परमसमाधि प्रकट हाोती है। एक शुद्ध ज्ञाि प्रकट हाोता है जजसमों 
सत् य अािन् द अिुभवा जाता है। इस प्रकार अात् मा का नियम है जाो अात् मा का नियतस् वभाव है उस 
नियतस् वभाव मों ही अात् मा काो बिाए रहिा। काोई कहो कक अाप नियम सो चलाो, ताो उसका परमार्थ अर्थ 
यह है कक तुम अपिो निरपोक्ष नियत ज्ञािस् वभाव मों स्स्र्र रहिो का यत् ि करतो हुए रहाो, यह है परमार्थ 
नियम सो चलिा। जाो इस परमब्रह्म चैतन् यस् वभाव अात् मा का निजस् वरूप है उसही मों अपिो उपयाोग का 
अाचरर् करो, एोसो नियम मों जाो ठहरता है उसको  समता स् पष् ट प्रकट है।  
    परमनियम सो परमसमाधि- निियनियम की साििा को  अर्थ बाह्य मों पररक्तमत समय को  क्तलए अाचरर् 
का नियम ककया जाता है। जैसो अाज जब खा क्तलया ताो 48 घंटो ि खायोंगो, यह नियम हाो गया। उस 
नियम का प्रयाोजि यह है कक भाोजि करिो का भी कवकल् प ि करको  अाैर इस ही निकवथकल् प ज्ञाि प्रकाश 
का बहुत लम् बो काल तक ध् याि रक् खों, इसको  क्तलए अाहार का त् याग है। यदद इस लक्ष् य का पररचय िहीं 
है, लक्ष् य िहीं है ताो ताो उसका अाहार पररत् याग लंघि का रूप रख लोगा। जैसो राोगी पुरुष लंघि ककया 
करता है। करो क् या, राोग सो बोचैि है, भूख प् यास लगती िहीं है। खायो ताो पीड़ा उत् पन् ि हाोती है। अब 
उसका लंघि ही सहारा है। इस प्रकार जाो यश का राोगी है, कीनतथ का दाैरा-दाैरा बिािा चाहता है एोसा 
पुरुष दस ददि तक का उपवास ठाि लो ताो वह 10 ददि का उपवास भी लंघि करिो की तरह है। अपिो 
यश को  क्तलए उसिो अाहार का पररत् याग ककया है। अाहार-पररत् याग का परमार्थ प्रयाोजि यह है कक मंै खािो 
का कवकल् प तक ि करूूँ  अाैर निरन् तर इस निकवथकल् प शुद्ध ज्ञािस् वरूप का अिुभव करता रहं- एोसो ज्ञािी 
पुरुष काो अपिो अन् त:स् वरूप मों उत् साह जगा है, इसको  फल मों उपवास हाो रहा है, यो बाह्य नियम इस 
अन् तरंग नियम को  पालिो को  क्तलए हंै। याों जजसका जाो अंतरंग अाचरर् मों, नियम मों, परमब्रह्म चैतन् यस् वरूप 
अात् मा मों ठहर जािो का नियम है उसको  परमसमाधि प्रकट हाोती है। 
    परमअाचरर् मो ं परमसमाधि- जाो पुरुष सम् यग् दशथि अाचरर् ककयो है नि:शंककत, नि:कांसक्षत, 
निकवथक्तचककत् सक, अमूढ़दृधि, उपगूहि, स्स्र्नतकरर्, वात् सल् य अाैर प्रभाविा- इि 8 अंगाों का परमार्थपद्धनत 
सो अाैर व् यवहारपद्धनत सो जाो पालि कर रहा है, एोसो दशथिाचारवाि् पुरुष को  परमसमता का भाव प्रकट 
हाोता है। जाो ज्ञािाचार मों कुशल हंै, समता शास् त पढ़िा, शुद्ध पढ़िा, अर्थ जाििा, गुरुवाों की कविय करिा, 
अपिो गुरु का िाम ि द्धछपािा अाददक जाो ज्ञािाचार हंै उिमों जजिकी वृत्तत्त है उिको  यह समताभाव प्रकट 
हाोता है। जाो 5 महाव्रत, 5 सक्तमनत, 3 गुनि का सुकवधि पालि कर रहो हंै, जाो संसार, शरीर, भाोगाों सो 
कवरक् त रहा करतो हंै, एोसो याोयगयाों को  यह परमसमाधि प्रकट हाोती है। जाो 6 प्रकार को  बाह्य तप अाैर 6 
प्रकार को  अंतरंगतप इिमों जाो साविाि हंै, एोसो पुरुषाों को  परमसमता का भाव प्रकट हाोता है अाैर इन् हीं 
सब कामाों को  करिो की जाो शक्ति लगातो हंै एोसो पुरुषाों को  ही यह कल् यार्रूप समता प्रकट हाोती है। यह 
समता ही निवाथर् का कारर् है। सदा को  क्तलए संकटाों सो छूट जाएूँ इसका उपाय को वल स् वरूप की दृधि 
करिा है। स् वाध् याय मों, मंददर मों, पूजि मों, तपस्या मों सवथत्र एक ही उपाय करिा है संकटाों सो छूटिो को  
क्तलयो। वह उपाय है संकटरहहत, निकवथकल् प, स् वतन् त ज्ञािािन् दस् वरूप अपिो अात् मा काो निरखिा। 
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    माोही की कवपदा- माोही जीव बड़ी कवपदा मों हंै, माोह छाोड़ा भी िहीं जाता अाैर माोह करिो सो संताोष 
भी िहीं अा पाता। जैसो एक कहावत है कक ‘भई गनत सांप छछूूँदर जैसी’ जैसो सांप ककसी छछूूँदर काो 
पकड़ लो ताो छछूूँदर उस सांप सो निगली भी िहीं जाती अाैर छाोड़ी भी िहीं जाती। दाोिाों दशावाों मों सांप 
की बरबादी है। इसी तरह माोहभाव सो ग्रस् त हुअा प्रार्ी एोसी दयिीय दशा काो प्राप् त है कक ककतिा भी 
द:ुख पा लो , कलह ककतिी ही  हाो जाय, एक दसूरो काो प्रनतकूल माििो लगों नतस पर भी माोह छाोड़ा िहीं 
जाता है, एोसी हालत है ताो कफर अािन् द कहाूँ सो प्राप् त हाो? जाो अपिो अात् मस् वरूप को  दशथि मों परमाोत् साह 
जगाता है उससो वह समस् त दरुाचाराों का पररहार करता है। इि बाह्य पदार्ाोों मों कुछ मोरा है, इस प्रकार 
का जाो भाव िहीं रखता है, याों इस माोक्षमागथ मों जाो कदम रखता है उसको  परमसमता प्रकट हाोती है। 
    परसमाधि को  क्तलयो परमप्रसाद का सहयाोग- यह मोरा परमात् मा जाो सदा अािन् द का अिुभव करािो को  
क्तलए तैयार कवराजा हुअा है यह परम गुरुवाों को  प्रसाद कबिा प्राप् त िहीं हाो पाता। सवाोथत् कृष् ट कवभूनत जजसको  
प्राप् त हाो उसको  समाि दाता जगत मों काैि हाोगा? इस निकवथघ् ि तत्त्वज्ञािी याोयगयाों को  प्रसाद सो पाया हुअा 
यह निरन् जि निज कारर्परमात् मा जजिको  उपयाोग मों सदा निकट है उि वीतराग सम् यग् दृधि पुरुषाों को , जाो 
वीतराग चररत्र का पालि कर रहो हंै, यह समताव्रत स् र्ायी रहा करता है। परमसमाधि को  प्रकरर् मों उपाय 
भी बतायो जा रहो हंै अाैर इिका अधिकारी काैि है? यह भी बताया जा रहा है। जाो शुद्ध दृधि वालो जीव हंै 
वो यह जाितो हंै कक तप मों, नियम मों, संयम मों, अाचरर् मों सवथत्र यह अात् मा ही उपादोय है।  
    निरपोक्ष शदु्ध तत्त्व की झाकंी- भैया ! प्रत् योक कायथ को  करतो हुए मों इस शुद्ध निरपोक्ष अात् मस् वरूप का 
ही लक्ष् य रहो कक यह मंै हं। यदद यह ही गुत् र्ी सुलझ जाय ताो संकट क्तमटोंगो। मंै वास् तव मों क् या हं, यह 
स् पष् ट हाो जाय ताो उसो कफर संसार मों संकट िहीं हंै। जाो शुद्ध अात् मतत्त्व का ही लक्ष् य रखता है, जाो सदा 
अकम् प भवभय को  हरिो वालो इस अात् मतत्त्व का ध् याि करता है उसको  परमसमाधि प्रकट हाोती है। इस ही 
परमसमाधि को  प्रसाद सो यह अात् मा संसार को  सकंटाों सो सदा को  क्तलयो सवथर्ा छूट जाता है, अत: हम 
सबका कतथव् य है कक हम सदा यह कवश् वास बिाएूँ कक मंै सबसो न् यारा एक ज्ञािज् याोनतमात्र हं अाैर सहज 
अािन् दस् वरूप हं। 

गार्ा 128 
जस्सरारोहुदोसोहुववगणर्णंजरे्णनतहु। 
तस् स सामाइगं ठाइ इदद को वक्तलसासर्ो ।।128।। 

 
    रागद्वोष कवकार को  अभाव मो ंपरमसमाधि- जजस भव् य पुरुष को  राग अाैर द्वोष कवकाराों काो उत् पन् ि िहीं 
करतो हंै अर्ाथत् राग अाैर द्वोष कवकार िहीं उत्पन् ि हाोतो हंै उस पुरुष को  समतापररर्ाम ठहरता है, एोसा 
को वली भगवाि को  शासि मों कहा है। समता िाम है रागद्वोष ि उठों अाैर को वल जाििहार रहों, उसी का 
िाम समाधि है अाैर वही संकटाों सो मुक्ति दोिो वाला भाव है। जैसो रास् ता चलतो जातो हुए अपि भी सैकड़ाों 
मिुष् याों काो दोखतो हंै, पर उिमों सो ि ककसी मिुष् य पर राग हाोता है अाैर ि द्वोष हाोता है, ककन् त ुवो सामिो 
हंै साो जाििो मों अातो ही हंै, जाििा कहाूँ टाला जाय? जाो भी जाििो मों अाया, अा गया। अब उसमों 
रागद्वोष ि हाोिा, यही माोक्ष का मागथ है, यही परमसामाययक है, यही परमसमाधि है।  
   रागद्वोष की अितु् पत्तत्त का उपाय- जािी हुई चीजाों मों राग अाैर द्वोष िहीं हाो सको , इसका उपाय यह है 
कक हम वहाूँ यर्ार्थस् वरूप कवचारों। जाो यो पदार्थ जािो जातो हंै यो मुझसो अत् यन् त क्तभन् ि हंै, ि मोरो जन् म को  
सार् अायो हंै अाैर ि मरर् पर जायोंगो, अत् यन् त क्तभन् ि पदार्थ हंै, चाहो वो कुटुम् बी जि हाों, क्तमत्रजि हाों 
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अर्वा अचोति हाों, काोई भी अन् य पदार्थ हाों उिका पररर्मि उिको  गुर्ाों सो उन् हीं को  हुअा करता है। उिको  
पररर्मि का असर मुझमों िहीं हाोता है। मंै स् वयं अपिी कल् पिाएूँ उठाकर एक िया असर पैदा कर लोता 
हं। परमार्थत: उिका असर उिमों ही है, उिसो मोरा कुछ काम िहीं बिता है, एोसा यर्ार्थस् वरूप ज्ञाि मों हाो 
ताो रागद्वोष िहीं हाोता है। यर्ार्थ ज्ञाि हाो जािो पर ककसी पररस्स्र्नतवश रागद्वोष भी करिा पड़ो ताो भी 
अंतरंग सो रागद्वोष िहीं हाोता है। ज्ञािी गृहस् र् घर मों रहता हुअा भी दोव की तरह बताया गया है। कमथबन् ि 
हाोता है ताो अपिो कवकारपररर्ामाों सो हाोता है, घर मों रहतो हुए भी काोई कवकारपररर्ाम ि करो ताो कमथबन् ि 
ि हाोगा। जजतिो कवकार रह गए हंै उतिा ही बंि हाोगा। 
    कतथव् य को  सनुिर्थय की अावश् यकता- भैया ! सवथप्रर्म ताो यह बात है कक इस मिुष् य काो यह पक् का 
निर्थय कर लोिा चाहहए कक मुझो अात् मकल् यार् करिा है या दनुिया की वाहवाही लूटिा है, दाो ही बातों 
इसको  सामिो हंै। दनुिया की वाहवाही लूटिो मों हहत कुछ िहीं है, क् याोंकक प्रर्म ताो यह दनुिया ही जाो 
दृश् यमाि है, क्तमटिो वाली है, मायामय है, क्तभन् ि है, स् वयं द:ुखी है, सभी कमथप्रोरो हंै, खुद अशरर् हंै। इि 
लाोगाों सो वाहवाही क् या लूटिा? दसूरी बात यह है कक यह वाहवाही क् या चीज है? उिको  स् वार्थ को  कारर् 
उिको  कषाय की यो वृत्तत्तयां जगी हंै। वाहवाही भी मायारूप है अाैर दनुिया सो वाहवाही चाहिो का पररर्ाम 
जजसको  हुअा हाो वह भी मायारूप है, इिमों कुछ तत्त्व िहीं रक् खा है। लो ककि, को वल दनुिया की वाहवाही 
को  पीछो ही तृष् र्ा बढ़ातो हंै, श्रम करतो हंै, मर क्तमटतो हंै, िि बढ़ातो हंै ताो वाहवाही लूटिो को  क्तलयो। अंतरंग 
मों कषाय भरी हुई है, लाोग मुझो जािों कक यह ििी लखपनत पुरुष है, अच् छो घर का है, चाहो वचिाों सो ि 
बाोला जा रहा हाो अाैर शरीर सो भी एोसी प्रवृत्तत्त ि की जा रही हाो क् याोंकक जहाूँ सबको  अागो अपिी ही बातों 
झाोंको  ताो वहाूँ उसका निरादर ही हाोता है ककन् तु मि मों पाोजीशि वाहवाही की कषाय जब तक रहती है 
तब तक स् व अाैर पर का यर्ार्थ बाोि िहीं हाोता। 
    ज्ञािी को  कतथव् य का सनुिर्थय- जब तक यह ज्ञात िहीं हंै कक इस लाोक मों मंै अको ला हं, मोरा सार्ी, 
शरर् लाोक मों दसूरा काोई िहीं है, यह मंै अात् मा अमूतथ, ज्ञािमात्र, ज्ञािािन् दस् वरूप सबसो न् यारा हं, इसो 
कुछ पहहचाििा है, उसकाो कुछ अादर दोिा है, तब तक मायामय पुरुषाों मों, मायामय समागम काो ही 
मायामय अादर ददया करतो हंै। ज्ञािी पुरुष का यह पररर्ाम िहीं रहता कक मुझो दनुिया सो वाहवाही क्तमलो। 
यह निर्थय ताो ज्ञािी का हाोगा ही अाैर दसूरा भी यह निर्थय है कक मुझो अात् मकल् यार् करिा है, क् याोंकक ि 
अात् महहत ककया अर्ाथत् अपिो ज्ञािस् वरूप मों अपिो ज्ञाि काो स्स्र्र ि ककया ताो फल क् या हाोगा? मरर् 
हाोगा, कीड़ा पतंगा की कुयाोनियाों मों जन् म लोिा हाोगा, कफर क् या है? 
    इन् द्रजाल को  माोह का फल ससंारमहाभ्रमर्- इस मिुष् य की यह दनुियावी पाोजीशि क् या कुछ मूल् य 
रखती है? दनुिया (लाोक) यह 343 घिराजू प्रमार् है। एक राजू ककतिा बड़ा हाोता है, उसका कुछ प्रमार् 
अिुमाि मों लायों। जजस द्वीप मों हम रहतो हंै इसका िाम है जम् बूद्वीप। यह गाोलाकार है, इसका डाईमीटर 
एक अाोर सो सामिो की अाोर तक कवस् तार है एक लाख याोजि का। दाो हजार काोस का एक याोजि हाोता 
है। एक लाख मों दाो हजार का गुर्ा कराो, इतिो काोस बड़ा है यह जम् बूद्वीप अाैर इससो दिूा है एक अाोर 
लवर्समुद्र क् याोंकक उस जम् बूद्वीप काो घोरकर है िा। साो 2 लाख याोजि का लवर्समुद्र एक तरफ है। एक-
एक तरफ का ही दोखतो जाइयो। इतिा ही दसूरी तरफ का माि लाो। लवर्समुद्र सो दिूा है घातकी 
खंडद्वीप, उससो दिूा है कालाोदधि समुद्र, उससो दिूा है पुष् करवरद्वीप, इस तरह सो चलतो जाइयो ताो यो द्वीप 
समुद्र अियगितो हंै। िील, कराोड़, शंख, महाशंख िहीं, ककन् तु यगिती सो परो हंै, इिकी गर्िा हाो ही िहीं 
सकती है। तब समझ लीजजयो अंत मों जाो स् वयंभूरमर्समुद्र है, जजतिा कवस् तार उसका है उतिो सो कम मों 
यो अियगितो द्वीप समुद्र समायो हुए हंै। इतिा यह कवस् तार अभी पूरा एक राजू िहीं हाोता, कुछ चाैड़ा अाैर 
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क्तमलाकर एक राजू हाोता है। एोसो एक राजू समतल को  चाराों अाोर हाोिो का िाम है एक घिराजू। एोसो 343 
घिराजू यह लाोक है। हम अाप जजस चूँददया पर पैदा हुए हंै यह ककतिी जगह है अाैर इतिी जगह बसो 
हुए लाोगाों सो वाहवाही का ख् याल बिािा, समझलाो ककतिी मूढ़ता की बात है? यही ताो माोह है, क्तमर्थ यात् व 
है, अिन् त संसार का भ्रमर् हंै।  
    ज्ञािी की प्रतीनत व वतृ्तत्त- ज्ञािी पुरूष को  लाोक की वाहवाही मों रंच भी अास् र्ा िहीं है, उसो अात् महहत 
की िुि लगी हुई है। यह मंै अात् मा अपिो काो अाैर समस् त परपदार्ाोों काो यर्ार्थरूप सो जािता रहं, यही 
उसकी एक कामिा है। को वल ज्ञाताद्रष् टा रहिो पर, ककसी प्रकार की रागद्वोष की तरंग ि हाोिो पर इसका 
कल् यार् निश्चित है। अन् यर्ा करतो जाइए माोह। माोह कर-करको  भी अंत मों क् या हाोगा? यर्ार्थज्ञाि िहीं है 
ताो वह बड़ा हीि पुरुष है, लाोक मों चाहो उसकी वाहवाही भी हाो, लोककि भीतर ताो वह काोरा है, गरीब है, 
कुछ वैभव उसको  पास िहीं है, अशान् त रहता है, परपदार्थ मों ही उपयाोग फूँ सायो रहता है। अात् महहत की 
िुि रखिो वाला ज्ञािीपुरुष रागद्वोष सो परो रहता है, अन् याय की बाताों सो दरू रहता है, ककसी पर वह 
अन् याय ि ही ंकरिा चाहता है, बरताव उसका सबको  सार् अपिो स् वरूप को  समाि निरखकर हुअा करता 
है। एोसो निकटभव् य पुरुष को  रागद्वोष कवकार िहीं हाोतो हंै अाैर उसको  ही परमसमाधि प्रकट हाोती है, एोसा 
जजिोन् द्र भगवाि को  शासि मों कहा है।   
    ज्ञािमय भाव मो ंज्ञािमयी वतृ्तत्त- यह संयमी पुरुष परमवीतरागी है। ज्ञाि का उदय हाोिो पर वीतराग 
दशा हाोती ही है। यर्ार्थज्ञाि हाो जाय अाैर भ्रम रहा अाए- यो दाो बातों एक सार् िहीं हाोती हंै। जैसो दरू 
पड़ी हुई रस् सी काो काोई सांप माि लो ताो भ्रम मों उसो अाकुलता है, हहम् मत बिाकर निकट जाकर रस् सी 
काो रस् सी समझ जाय अाैर हार् सो उठाकर, टटाोलकर निर्थय कर लो , कफर उससो काोई कहो कक तुम कफर 
सो पहहलो जैसा भ्रम बिाकर अपिा िाटक ददखावाों ताो क् या वह ददखा सको गा? िहीं ददखा सकता। यर्ार्थ 
ज्ञाि हाोिो पर भ्रम की प्रवृत्तत्त वह िहीं कर सकता, एोसो ही यह मोरा हहतकारी है एोसा माििा यही ताो माोह 
है। यो मुझो सुख दोतो हंै अाैर उिकी अाोर अाकषथर् हाो, वो सुहाविो लगों यही ताो है राग। यह मोरा कबगाड़ 
करता है, मोरा कवराोिी है एोसा पररर्ाम हुअा ताो यह ताो है द्वोष। यह कब हाोता है? जब तक भ्रम बिा है, 
अज्ञाि बिा हुअा है। जहाूँ सबकी स् वतंत्रता कवददत हाो गयी वहाूँ कफर रागद्वोष िहीं कवकार करतो हंै, दृढ़ 
िहीं हाोतो हंै। 
    यर्ार्थ ज्ञाि मो ंरागद्वोष का अिवकाश- काोइथ मोरा लाोक मों कवराोिी िहीं है, जजसिो मोरो प्रनतकूल कुछ 
ककया, उसिो मोरो प्रनतकूल िहीं ककया, ककन् तु मंैिो अपिी कषायवासिा सो उसका एोसा अर्थ लगा क्तलया कक 
इसिो मोरो प्रनतकूल कुछ कहा है। उसिो ताो अपिा सुख लूटिो को  क्तलए जजसमों उसो सुख मालूम पड़ा वैसी 
चोष् टा की है, उसिो हमारा कहाूँ कवराोि ककया है? लाोक मों मोरा काोई कवराोिी िहीं है, जहां यह बात कवददत 
हुई वहां द्वोष कहां पिप सकता है? इस प्रकार लाोक मों मोरा काोई सुखकारी िहीं है, वस् तसु् वरूप की ही 
यह बात है। प्रत् योक जीव हहत चाहता है, सुख चाहता है, अपिी सुख शांनत जजसमों िजर अाए उसही 
प्रवृत्तत्त काो उसिो ककया, मोरो सो कहां राग ककया? मंै भी ककसी जीव पर राग िहीं कर सकता हं। यह 
वस् तुस् वरूप को  दृढ़ ककलो की बात कही जा रही है। स् वरूप को  ककलो काो काैि ताोड़ सकता है? मंै अपिो 
प्रदोश मों हं। जाो कुछ मंै कर सकता हं अपिो मों ही कर सकता हं अन् यत्र कुछ िहीं कर सकता।  
   तत्त्वज्ञ वीतराग सयंमी को  परमसमाधि- मंै यदद राग पररर्मि करता हं ताो राग पररर्मि हाोिो की कवधि 
यह है कक ककसी परवस् तु काो उपयाोग मों लोकर राग का कवषय बिाकर राग पैदा करूूँ । हमारो इस राग 
पररर्मि मों जाो परवस् तु कवषय हाोता है उसका िाम लोतो हंै लाोग कक मंैिो अमुक सो राग ककया है। दसूरो 
पदार्थ मों काोई पुरुष राग िहीं कर सकता है। जजसकाो एोसा स् पष् ट भाि है वह पुरुष राग को  कवकाराों काो 
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पिपायोगा क् या? जजसो माोह िहीं है, रागद्वोष िहीं है वही वीतराग भाव िारर् करता है। एोसो वीतराग संयमी 
पुरुष को  जाो पाप को  विाों काो जलािो को  क्तलयो अयि की तरह है, परमतत्त्वज्ञाि है अाैर वैराग् य है। वहां पाप 
की बोल ठहर िहीं सकती है, एोसो वीतराग संयमी पुरुष को  राग अाैर द्वोष को  कवकार िहीं हाोतो हंै अाैर उि 
ही स हज अािन् द को  अक्तभलाषी याोगीश् वराों को  सामाययक िाम का परमव्रत हाोता है, समता, परमसमाधि 
प्रकट हाोती है।  
    ज्ञािपनु् ज मो ंकवकार का अभाव- यह तत्त्वज्ञािी जीव, जजसको  शरीर मात्र का पररग्रह रह गया है अाैर 
शरीर मों भी इन्न्द्रय को  कवषयाों का प्रसार ि हीं है, यह भी एक लक्कड़ की तरह लगा हुअा है, एोसो निग्रथन् र्, 
ददगम् बर सािु पुरुष को  यह परमसमाधि उत् पन् ि हुई है, एोसा को वली भगवाि को  शासि मों प्रससद्ध हुअा है। 
यो पुरुष परमप्रकाशमय हंै इन् हाोंिो ज्ञािज् याोनत द्वारा अज्ञाि, क्तमर्थ यात् व अाैर पाप का अंिकार दरू कर ददया 
है। जाो ज्ञायकस् वरूप अािन् दमात्र शुद्ध अद् भुत प्रकाश को  उपासक हंै, एोसो पुरुषाों को  रागद्वोष कवकार उत् पन् ि 
िहीं हाोतो हंै।  
     ज्ञािी की निकवथकल् प अन् तस् तत्त्व की उपासिा- अन् तस् तत्त्व को  रुक्तचया, ज्ञािीसंत अपिो अापकाो ककस 
प्रकार निरख रहो हंै, यह मंै अात् मतत्त्व अपिो सत्त्व को  कारर् ज्ञािािन् दस् वभावमात्र हं। इस अात् मतत्त्व मों 
काोई सी वस् तु ि ताो है अाैर ि ककसी वस् तु का निषोि है, वहां कवधि अाैर निषोि का कवकल् प ही िहीं है। 
वह ताो जाो है साो है। जैसो यह चाैकी है ताो यह चाैकी जाो है साो है। यह चाैकी पुस् तक वाली है, एोसा 
चाैकी का स् वरूप िहीं है। यह चाैकी घड़ीरहहत है एोसा चाैकी का स् वरूप िहीं है। पुस् तक की कवधि अाैर 
घड़ी का निषोि बतािा यह पर का निक्तमत्त लोकर कर्ि है, उपचार करको  है। यह स् वरूप स् वयं चाैकी मों 
िहीं है। इसी प्रकार अात् मा मों क् या है अाैर क् या िहीं है, अात् मा ककसो ग्रहर् करता है, ककसो हटाता है? यो 
काोई कवकल् प अात् मा मों िहीं है, वह ताो जाो है साो है, एोसो निकवथकल् प अात् मतत्त्व की उपासिा करिो वालो यो 
अंतस् तत्त्व को  रुक्तचयां ज्ञािीसंत कहां रागद्वोष उत् पन् ि कर सकों गो?  
    निरापद ज्ञािी की अािन् दमयता- भैया ! रागद्वोष ही एक कवपत्तत्त है, अिन् त जीवाों मों सो दाो-चार जीवाों 
काो छांटकर उिकाो ही अपिा सवथस् व माि लो अाैर अपिा जीवि ति, मि, िि, वचि, सब कुछ उि पर 
ही न् याैछावर कर दो, यही ताो एक बड़ी कवपदा है, परन् तु यह माोही जीव इस कवपदा मों ही राजी है। इि 
कवकाराों सो कवकवक् त ज्ञािािन् दस् वरूपमात्र निज तत्त्व की रुक्तच िहीं कर सकता है यह। सहज कारर्समयसार 
का दृढ़ता सो जाो अाश्रय करतो हंै, अपिो उस परमात् मतत्त्व को  दशथि ककया करतो हंै एोसो ही मुनि स् वभाव 
पररर्मि हाोिो को  कारर् समतारस सो भरपूर रहा करतो हंै, ि उिमों रागपररर्मि हाोता है  अाैर ि उिमों 
द्वोष पररर्मि हाोता है। एोसो यो वीतराग संयमी पुरुष सदा अािन् द सो पररपूर्थ रहा करतो हंै। 
    स् वहहत भाविा- हम अापका यह कतथव् य है कक कम सो कम यह ताो ध् याि बिाए रहों कक मंै अात् मा 
सबसो न् यारा सत् हं अाैर जाो कुछ भी यहां समागम क्तमलो हंै यो क्तभन् ि हंै, क्तमट जािो वालो हंै अाैर इि 
समागमाों का पररर्मि मोरो मों कुछ िहीं अाता है। यो समस् त पदार्थ अपिो अापमों अपिा पररर्मि करको  
समाप् त हाोतो रहतो हंै। इि वस् तुवाों का मुझसो कुछ सम् बंि िहीं है, एोसा यर्ार्थ ज्ञािप्रकाश ताो रहो। इस 
ज्ञािप्रकाश मों ही अपिो अापकी अतुल अपूवथ निधि क्तमलोगी। जजसो इसकी श्रद्धा िहीं है उसका दोव, शास् त, 
गुरु की भक्ति करिा, पूजि कविाि करिा, यो सब बोकार सो हंै। उसको  यह श्रद्धा ही िहीं है कक एोसी अतुल 
निधि भी ककसी को  प्रकट हाोती है, प्रभु को  एोसा अपूवथ ज्ञाि, तोज कवकससत हुअा है। यदद भगवाि को  इस 
स् वरूप की श्रद्धा हाोती ताो अपिो अापमों भी एोसी स् वरूप की दृधि बिती। यदद अपिो अापको  इस सहज 
ज्ञािािन् दस् वभाव की दृधि बिायी हाोती ताो भगवंत मों भी इस ज्ञािप्रकाश की दृधि हाो जाती। यह ज्ञािप्रकाश 
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ही परमशरर् है, यही उत् कृष् ट वैभव है, इसमों ही सहज अािन् द का कवकास हाोता है, अत: सब प्रयत् ि 
करको  इस ज्ञािमूनतथ अात् मतत्त्व को  ज्ञाि करिो मों निरत रहिा चाहहए।  

गार्ा 129 
जाो हु अट्टं च रुद् दं च झार्ं वज् जोदद कवच् चसा। 
तस् स सामाइगं ठाइ इदद को वक्तलसासर्ो ।।129।। 

 
    जाो पुरुष नित् य अातथध् याि अाैर राैद्रध् याि काो तजतो हंै उिको  सामाययक स् र्ायी है, एोसा भगवाि को  
शासि मों कहा है। 
    ध् याि का निदोथश- ससंार मों जजतिो भी जीव हंै वो ककसी ि ककसी ध् याि मों निरन् तर रहतो हंै। 12वो ं
गुर्स् र्ाि तक ताो ध् याि बताया ही है, 13वों अाैर 14वों मों उपचार सो कहा है। ध् याि 16 हाोतो हंै- चार 
अातथध् याि, चार राैद्रध् याि, चार िमथध् याि अाैर चार शुक् लध् याि। अातथध् याि मों ताो खोद का पररर्ाम हाोता है, 
राोद्रध् याि मों कू्ररता का पररर्ाम हाोता है जजसमों माैज मािा जाता है अाैर िमथध् याि मों िमथ की बात का 
ध् याि हाोता है अाैर शुक् लध् याि मों रागद्वोषरहहत को वल ज्ञाताद्रष् टा रहता है।  
    िम् यथध् याि व शुक् लध् याि मो ंकवशोषता- िमथध् याि अाैर शुक् लध् याि मों अन् तर इतिा है कक िमथध् याि मों ताो 
कवकल् प सार् रहता है- भगवाि की भक्ति की, स् तवि ककया, तत्त्व का क्तचन् ति ककया, स् वाध् याय ककया, यो 
सब िमथध् याि है। इिमों रागांश काम करता है। कबिा राग अिुराग को  िमथ ध् याि िहीं बिता है। राग ताो है, 
ककन् तु अच् छी जगह राग है, िमथ की अाोर राग है, उस मय का जाो ध् याि है उसका िाम िमथध् याि है अाैर 
जहां रागद्वोष िहीं हंै, को वल एक ज्ञािप्रकाश का प्रवतथि चल रहा है एोसी जाो स्स्र्रता है उसकाो कहतो हंै 
शुक् लध् याि। यह संसारी जीव अातथध् याि अाैर राैद्रध् याि को  कारर् संसार मों रुल रहा है। िमथध् याि अाैर 
शुक् लध् याि ताो माोक्ष को  कारर् हंै, ककन् तु अातथध् याि अाैर राैद्रध् याि संसार को  ही कारर् हंै।  
    इष् टकवयाोगज अातथध् याि- अानतथ का अर्थ है पीड़ा। उस पीड़ा सहहत जाो ध् याि है उसका िाम अातथध् याि 
है। जैसो इष् ट का कवयाोग हाोिा। जाो बड़ा अिुरागी र्ा, जजसमों क्तचत्त रमा करता र्ा ,एोसा काोई अभीष् ट 
जीव का अर्वा पदार्थ का कवयाोग हाो गया, िि का कवयाोग, पररजि का कवयाोग, क्तमत्र का कवयाोग हाो गया 
ताो उस कवयाोग को  हाोिो पर मि मों क् लोश उत् पन् ि हाोिा अाैर संयाोग को  क्तलए ध् याि बिािा, पूवथकाल का 
संयाोग कबछुड़िा, वतथमाि मों संयाोग की अाशा रखिा, यो सब इष् ट कवयाोगज अातथध् याि हंै। यह अातथध् याि 
भी इस जीव काो उन् मत्त जैसा बिा दोता है। लक्ष् मर् को  कवयाोग मों, सीताहरर् मों , श्री राम िो भी 
इष् टकवयाोगज अातथध् याि मािा र्ा।  
    कमथकवपाकवश ज्ञानियाो ं को  भी ककसी पद तक इष् टकवयाोगज अातथध् याि की सभंाविा- यह अातथध् याि 
छठो गुर्स् र्ाि तक चलता है। इतिा अन् तर है कक छठो गुर्स् र्ाि मों जाो इष् टकवयाोगज अातथध् याि है वह कुछ 
शुभ संकल् प की बािा मों हुअा करता है। जैसो काोई कप्रय शशष् य है, उसका कवयाोग हाो जाय, मरर् हाो जाय 
अर्वा अन् य प्रकार का कवयाोग हाो जाय, उस कवयाोगकाल मों खोद अािा अर्वा गुरु का कवयाोग हाो जाय ताो 
शशष् य सािु काो खोद अािा, यह इष् टकवयाोगज अातथध् याि है। पंचम गुर्स् र्ाि मों क्तमर्थ यादृधियाों की तरह ताो 
अातथध् याि िहीं है, लोककि कुछ झलक अाती रहती है क् याोंकक यह गृहस् र् भी अारम् ि पररग्रह मों पड़ा हुअा 
है जजससो एोसो अिोक अवसर अातो हंै जजसमों कवषयाों को  साििाों मों अर्वा पररग्रहाों मों बािा अा जाती है। 
उस काल मों जाो ध् याि हाोता है एोसो श्रावक को  भी इष् टकवयाोगज अातथध् याि है। चतुर्थ गुर्स् र्ािवतीथ जीवाों को  
यह इष् टकवयाोगज अातथध् याि पंचम गुर्स् र्ािवतीथ श्रावक की अपोक्षा अधिक लम् बो काल तक अाैर कुछ 
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अधिक शक्तिपूवथक हाोता है। जैसो प्रससद्ध है कक बलभद्र िारायर् को  कवयाोग मों 6 महीिो तक अाकुक्तलत हाो 
जाता है।  
    क्तमर्थ यात् व मो ंइष् टकवयाोगज अातथध् याि की प्रबलता- क्तमर्थ यादृधि को  अातथध् याि का ताो संस् कार बड़ा लम् बा 
है। कहाो इस जीविभर भी ि छूटो अाैर मरर् को  बाद परभव मों भी कहाो सार् जाय। कैसा भी इष् ट का 
कवयाोग हाो, पर एोसा संस् कार यह अज्ञािी जीव बिा लोता है कक परभव मों भी सार् जाता है। जैसो 
सुकाैशल की मां जब सुकाैशल को  कपता कवरक् त हाो गए र्ो ताो सुकाैशल की मां काो को वल अपिो पुत्र का 
ही अािार र्ा अाैर पुत्र काो दोख-दोखकर राजी रहकर समय गुजारती र्ी, ककन् तु कुछ समय बाद एोसा भी 
अवसर अाया कक सुकाैशल भी छाोटी अवस् र्ा मों मुनि बि गया। अब मां को  कवयाोग की सीमा अाैर बढ़ 
गई। उस द:ुख मों निरन् तर वह संकिष् ट रहिो लगी अाैर इतिा बड़ा संक् लोश हुअा कक मरर् करको  ससंहिी 
हुई अाैर उसिो परभव मों अपिा बदला क्तलया। काहो का बदला कक कवयाोग हाोिो सो जाो उसो संक् लोश हुअा 
र्ा ताो उसकी दृधि मों अाया कक इसकी वजह सो मुझो जीवि मों क् लोश रहा, ताो ससंहिी िो सुकाैशल पर 
प्रहार ककया। यद्यकप सुकाैशल वीतराग संयमी पुरुष र्ो, ससंहिी को  इस अाक्रमर् पर भी उन् हाोंिो अपिा 
ध् याि िहीं छाोड़ा, उिकाो को वलज्ञाि की प्रानि हुई, वो ससद्ध हाो गयो। बाद मों सुकाैशल को  कपता जाो मुनि र्ो 
उन् हाोंिो ससंहिी काो सम् बाोिा कक तूिो बड़ा अिर्थ ककया, वह तोरा ही ताो पुत्र र्ा। ससंहिी िो प्रनतबाोि मों 
अाकर इतिा प्रायश्चित्त ककया कक उसी समय अाजीवि अन् ि-जल का त् याग कर ददया अाैर संन् यास मरर् 
सो मरकर ससंहिी स् वगथ मों दोव हुई। ताो प्रयाोजि यह है कक इष् टकवयाोगज अातथध् याि क्तमर्थ यादृधियाों काो जीवि 
मों भी पीड़ा दोता है अाैर मरर् को  बाद परभव मों भी द:ुख दोता है। जाो जीव इस अातथध् याि काो तजता है 
उसको  ही ताो समतापररर्ाम हाो सकता है। 
     अनिष् टसयंाोगज अातथध् याि व इसकी ज्ञानियाों को  भी ककसी पद तक सभंाविा- अनिष् ट सयंाोगज 
अातथध् याि भी पहहलो गुर्स् र्ाि सो लोकर छठो गुर्स् र्ाि तक रहता है, ककन् त ुछठवों गुर्स् र्ाि मों ककसी उत्तम 
इरादो को  मूल पर यह अातथध् याि हाोता है। जैसो अपिो ध् याि संयम मों बािा दोिो वाला काोई पुरुष सामिो अा 
जाय ताो उिको  क्तलए वह अनिष् ट है। अनिष् टाों का संयाोग हाोिो पर जाो उिको  कुछ खोद हाोता है वह अनिष् ट 
संयाोगज अातथध् याि है अर्वा काोई शशष् य खाोटा निकल जाय, िमथ का कुछ कवपरीत कायथ भी कर चुका हाो 
ताो उसो दोखकर गुरु को  क्तचत्त मों खोद हाो जािा साो अनिष् ट संयाोगज अातथध् याि है। पंचम गुर्स् र्ाि वालो 
श्रावकाों को  यह अनिष् ट संयाोगज अातथध् याि कुछ कवशोष दडग्री काो लोकर हाोता है, क् याोंकक इस गृहस् र् को  
अारम् ि अाैर पररग्रह लगा हुअा है, ताो गृहस् र् श्रावक को  जब अारम् ि पररग्रह मों बािा दोिो वालो लाोग सामिो 
अातो हंै, अर्वा यह श्रावक मंददर संस् र्ाएूँ अादद िमथकायाोों काो संभालता है उि िमथकायाोों मों भी काोई बािा 
दोिो वाला समक्ष अाए ताो यो सब पंचम गुर्स् र्ाि वालाों को  क्तलए अनिष् ट कहलातो हंै। एोसो अनिष् ट व् यक्तियाों 
को  समागम हाोिो पर जाो खोद उत् पन् ि हाोता उसो अनिष् ट संयाोगज अातथध् याि कहतो हंै। चतुर्थ गुर्स् र्ाि वालो 
को  व्रनतयाों की अपोक्षा अाैर कवशोष हाोता है।  
    क्तमर्थ यात् व मो ंअनिष् ट सयंाोगज अातथध् याि की प्रबलता- अज्ञािी क्तमर्थ यादृधि जिाों को  यह अनिष् ट संयाोगज 
अातथध् याि इस जीवि भर क् लोश पहंुचाता है अाैर मरर् को  बाद अन् य भव मों भी क् लोश पहंुचाता है। मरुभूनत 
अाैर कमठ का चाररत्र सुिा ही हाोगा। कमठ बड़ा भाई अपिो छाोटो भाई मरुभूनत की स् ती पर कुछ अिुरागी 
हुअा अाैर कुछ उपद्रव भी करिा चाहा। मरुभूनत उस समय राजा का मंत्री र्ा। राजा िो इस खाोटो कवचार 
काो सुिकर कमठ काो गिो पर बैठा कर, मुूँह काला करको  िगर सो बाहर निकलवा ददया। अब यह कमठ 
सािु-संन् यासी का भोष िारर्कर भभूत लगाकर अाैर हार् को  ऊपर एक वजिदार शशला रखकर खड़ो हाोकर 
तप करिो लगा। अज्ञानियाों का तप लाोगाों को  बहकािो को  क्तलयो हाोता है, जाो बाहरी अपमाि सो द:ुखी हाोकर 
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अर्वा काोई अपराि करको , हत् या करको  उि अपरािाों काो क्तमटािो की गरज सो जाो सािुभोष रख क्तलया 
जाता है वह कुछ सही मायिो की बात िहीं है। खैर, यहाूँ ताो कमठ तपस् या का ढाोंग करिो लगा, वहाूँ 
मरुभूनत काो जब कवददत हुअा कक कमठ इस तरह सो घर छाोड़कर भाग गया ताो मरुभूनत िो उसको  अपराि 
का भी कवचार िहीं ककया अाैर सीिा कमठ को  पास पहंुचा अाैर कहा- भाई मोरा कुछ अपराि हाो ताो क्षमा 
कराो, घर चलाो, लोककि कमठ काो एोसा क्राोि अाया कक जाो मि, डोढ़ मि की शशला क्तलए हुए र्ा उसी काो 
मरुभूनत पर पटक ददया। मरुभूनत का दोहान् त हाो गया। 
    क्तमर्थ यात् व मो ंकुध् याि की भवभवान् तराो ंमो ंभी पीड़ा- कमठ का यह राोष उस भव मों ही शान् त हाो गया, 
साो भी िहीं। इस कमठ िो अिोक भवाों मों शोर, हार्ी, सांप सब कुछ बि-बिकर मरुभूनत काो कष् ट पहंुचाया 
अाैर मरुभूनत को  प्रार्ांत का कारर् बिा। उस कमठ काो वह मरुभूनत अनिष् ट जूँचिो लगा र्ा कक इस 
मरुभनत की वजह सो हमारा अपमाि हुअा। यद्यकप मरुभूनत निदाोथष र्ा, लोककि कमठ िो अपिी कल् पिा मों 
मरुभूनत काो अनिष् ट मािा अाैर अनिष् ट संयाोगज अातथध् याि इतिा बढ़ा कक भव-भव मों कमठ िो मरुभूनत को  
जीव पर उपसगथ ककया। यहाूँ तक कक मरुभूनत का अात्मा जब पाश् वथिार् को  रूप मों अाया ताो सािु अवस् र्ा 
मों ध् याि करतो हुए पाश् वथिार् पर जाो कमठ अब ज्याोनतषी दोव बिा हुअा र्ा, अिोक उपसगथ ककया। कफर 
क् या हुअा, यह अागो की बात है, लोककि अनिष् ट संयाोग को  ध् याि मों कैसा पररर्ाम बि जाता है कक भव-
भव मों यह उससो हाोता रहता है। याों अनिष् ट संयाोगज अातथध् याि काो जाो सािु तज दोता है उसको  ही 
समताव्रत स् र्ायी हाोता है। 
    वोदिाप्रभव अातथध् याि- तीसरा अातथध् याि है वोदिाप्रभव। शरीर मों काोई राोग की वोदिा हाो जाय, उसको  
कारर् जाो पीड़ा का निरन् तर ध् याि बिा रहता है अाैर यह पीड़ा अधिक ि बढ़ो, एोसी जाो शंका बिी रहती 
है उस पीड़ा काो दरू करिो को  क्तलए जाो अिोक प्रकार को  ध् याि बिा करतो हंै यो सब हंै वोदिाप्रभव िामक 
अातथध् याि।  
    निदाििामक अातथध् याि- एोसो ही निदाि िामक अातथध् याि है। यह पंचम गुर्स् र्ाि तक ही रहा करता 
है। ककसी भी भकवष् य की घटिा को  लायक मि मों भाव बिािा, अाशा रखिा, इसका िाम है निदाि। 
सम् यग् दृधि जि ताो उत्तम बात का निदाि रखतो हंै। मंै कवदोह क्षोत्र मों उत् पन् ि हाोऊूँ , एोसा तप का याोग करूूँ , 
मुझो संसार सो मुक्ति क्तमलिो का अच् छा सािि क्तमलो , वज्रवृषभिाराच व संहिि मोरो हाों, मिुष् यभव की प्रानि 
हाो अाददक कल् पिाएूँ करिा, यो सब निदाि हंै। शुभ निदाि हाो ताो भी निदाि मों पीड़ा ताो हाोती ही है। कैसी 
भी भकवष् यकाल की अाशा बिािो मों र्ाोड़ा ताो क् लोश रहता ही है। चाहो शशव लाभ की अाशा करों अाैर चाहो 
कवषयाों को  लाभ की अाशा करों। 
     माोह मो ंअशभुनिदाि- क्तमर्थ यादृधि जीवाों को  अशुभ निदाि हाोता है। वो सांसाररक माैज को  क्तलयो इन् द्र, 
राजा सब कुछ बििा चाहतो हंै। क्तमर्थ यादृधि जीव तपस् या भी करो उस तपस् या का प्रयाोजि काोई ऊूँ चा दोव 
बिूूँ, राजा महाराजा हाोऊूँ , एोसी कामिा रहती है। अाशा करिो सो कहीं ससद्धद्ध िहीं हाो जाती, परन् तु पुण् य 
यदद ककया हाो अधिक अाैर निदाि मों मांगा हाो छाोटी बात ताो जैसो बड़ी पूूँजी वालो काो छाोटी चीज खरीद 
लोिा अासाि है एोसो ही बड़ो पुण् य को  हाोिो पर मामूली जाो इच् छा की, उसकी प्रानि हाो जािा अासाि है 
अाैर इसी कारर् शास् ताों मों अिोक जगह यो अाया है कक मुनि िो निदाि बाूँिा कक मंै अमुक सोठ का 
लड़का हाोऊूँ  ताो वह वहाूँ लड़का हुअा। इसका अर्थ यह लोिा कक मुनि को  इतिा कवशाल पुण् य र्ा कक वह 
यदद यह मांग ि रखता ताो इससो कई गुर्ी कवभूनत मों वह हाोता। यो चार प्रकार को  अातथध् याि इस जीव काो 
संसार मों रुलािो को  कारर् हंै। 
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    हहसंािन् द राैद्रध् याि- राैद्रध् याि भी संसार को  कष् ट ही दोिो वाला है। हहंसा करतो हुए अािन् द माििा, 
ककसी िो हहंसा की हाो, उसकाो शाबासी दोिा, हहंसा दोखकर बड़ा खुश हाोिा, बड़ा अच् छा मारा, ककसिो 
मारा, बड़ा बहादरु है। मि सो, वचि सो, काय सो, करको , कराको , अिुमाोद को  हहंसा मों अािन् द माििा साो 
हहंसािन् द राैद्रध् याि है। इसमों यह मािता ताो माैज है, परन् तु अाशय बड़ा कू्रर है, रुद्र है। रुद्र अाशय वाला 
जीव अातथध् याि सो भी अधिक पाप करता है अाैर इसी कारर् राैद्रध् याि छठो गुर्स् र्ाि मों जरा भी िहीं 
पाया जाता है जबकक तीि अातथध् याि छठो गुर्स् र्ाि मों भी हाो सकतो हंै। 
    मृषािन् द रादै्रध् याि- झूठ बाोलकर अािन् द माििा, ककसी का मजाक करको , ककसी काो फूँ सा करको , 
ककसी की निन् दा करको , अकप्रय वचि बाोलकर इत् यादद अिोक प्रकार को  कायाोों मों अािन् द माििा, साो 
मृषािन् द िामक राैद्रध् याि है। ककतिो ही लाोग इस बात सो ही खुश रहा करतो हंै कक इिकी बात उन् हों 
क्तभड़ाई, उिकी बात इन् हों क्तभड़ाई, दाोिाों काो लड़ा ददया, एोसी चुगलखाोरी करको  माैज माििा, यह सब 
मृषािन् द राैद्रध् याि है। 
    चायैाथिन् द रादै्रध् याि- ककतिो ही लाोग चाोरी करको  माैज माितो हंै। चाोरी का उपाय बता दोतो हंै, ककसी 
का बैर निराोि हाो ताो चाोराों काो सारा उसका भोद बता दोिा, यह सब चाैयाथिन् द राैद्रध् याि है या अन् य ककसी 
रूप मों चाोरी करको  माैज समझिा सब चाैयाथिन् द राैद्रध् याि है। यो सभी राैद्रध् याि संसार मों रुलातो हंै, कवकट 
कमाोों का बंि करातो हंै।  
     कवषयसरंक्षर्ािन् द राैद्रध् याि- चाैर्ा राैद्रध् याि है कवषयसंरक्षर्ािन् द। कवषयाों को  जजतिो सािि हंै उि 
साििाों की रक्षा करतो हुए अािन् द माििा साो कवषयसंरक्षर्ािन् द है। स् पशथिइन्न्द्रय को  कवषय, ठंडो-गमथ पदार्ाोों 
को  कवषय, इिकी रक्षा करतो हुए माैज माििा, रसिाइन्न्द्रय को  कवषय सरस, स् वाददष् ट भाोजि को  साििाों की 
रक्षा करतो हुए अािन् द माििा, इसी प्रकार घ्रार्ोन्न्द्रय को  कवषय इत्र, फुलोल इत् यादद काो सजाकर रखिो मों 
अािन् द मािता, साो रसिाकवषयक कवषयसंरक्षर्ािन् द है। जाो िोत्राों काो कप्रय लगों एोसो रमर्ीक पदार्ाोों काो 
दोखकर अािन् द माििा साो िोत्रइन्न्द्रय का कवषयसंरक्षर्ािन् द है। इसी प्रकार संगीत, गायि, राग भरी बातों 
इिको  सोवि मों अािन् द माििा साो कर्ोथन्न्द्रय का कवषयसंरक्षर्ािन् द है। इि कवषयाों को  अनतररक् त एक मि 
का कवषय है, वह बड़ा कवकट कवषय है। इसिो ताो सीमा ही ताोड़ दी है। काोई यश चाहता है, पाोजीशि 
चाहता है, सभी लाोग मुझो महाि् मािों याों अपिो बड़प्पि को  क्तलए जाो िािा कल् पिाएूँ करता है अाैर कुछ 
बात कभी ससद्ध हाो गयी ताो उसमों बड़ा माैज मािता है, यो सब उसको  मि को  कवषयसंरक्षर्ािन् द हंै। याों 
इस राैद्रध् याि को  कारर् यह जीव संसार मों जन् म-मरर् करको  द:ुखी हाो रहा है। 
    अातथ राैद्रध् याि को  त् याग मो ंसामाययक व्रत- इि 8 प्रकार को  खाोटो ध् यािाों का जाो पररत् याग करतो हंै 
उिको  ही निरन् तर सामाययक व्रत चलता है। यो याोगीश् वर जीव हमोशा इस निरन् जि निज कारर्समयसाररूप 
जाो अपिा अात् मतत्त्व है उसको  अालम् बि सो एक वीतराग शुद्ध अािन् द प्रकट हाोता है उस अािन् द मों ही 
तृप् त रहा करतो हंै। यह जीव अातथध् याि अाैर राैद्रध् याि का निरन् तर त् याग रखता है। अातथध् याि को  फल मों 
ताो यह जीव पशु-पक्षी अाददक नतयथन् चाों मों जन् म लोता है, मुख् यता सो कहा जा रहा है, ककन् तु राैद्रध् याि को  
फल मों ताो यह जीव िरक अादद गनतयाों मों उत् पन् ि हाोता है। इि दाोिाों प्रकार को  ध् यािाों काो जाो नित् य 
छाोड़ता है उसको  ही निरन् तर सामाययक व्रत हाोता है। इस प्रकार जजिोन् द्र भगवाि को  शासि मों यह बात 
प्रससद्ध की गई है कक जाो मुनि इि दाोिाों प्रकार को  ध् यािाों काो छाोड़ता है उसको  सामाययक िाम का व्रत 
हाोता है। इस ही सामाययक का जाो उत् कृष् ट रूप है वह है- परमसमाधि महाव्रत। परमसमाधि का अधिकारी 
एक त् यागी महापुरुष ही हाो सकता है। हमों भी अपिो जीवि का उद्दोश् य बदलिा चाहहए अाैर एोसो अात् महहत 
को  क्तलए ही मोरा जीवि है एोसा अंतरंग मों निर्थय रखिा चाहहए। सांसाररक काम ताो पुण् य-पाप को  अिुसार 
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हमारो र्ाोड़ो ही उपयाोग सो स् वत: बि जातो हंै। अपिो पुरुषार्थ का प्रयाोग अात् महहत को  क्तलयो ही हाो, एोसी 
भाविा अाैर यत् ि हाोिा चाहहए। 

गार्ा 130 
जाो हु पुण्र्ं च पावं च भाव वज् जोदद द्धर्च् चसा। 
तस् स सामाइगं ठाई इदद को वक्तलसासर्ो ।।130।। 
     पुण् यपापभाव को  त् याग मो ंसमता- जाो याोगी पुण् य अाैर पापरूप भावाों काो नित् य ही त् यागता है उसको  
सामाययक स् र्ायी है, एोसा को वली को  शासि मों कहा है। इसमों साक्षात् ताो पुण् यभाव अाैर पापभाव को  
संन् यास की भाविा है अाैर उपचार सो पुण् यकमथ अाैर पापकमथ जाो पाैद् गक्तलक हंै उिको  संन् यास की भाविा 
है। यह जीव जब शान्न्त अाैर उन् िनत को  मागथ मों चलता है तब अपिो ही शुद्ध पररर्ामाों का कताथ हाोता है। 
जाो पुरुष पुण् य-पापरहहत को वल ज्ञायकस् वरूप अपिो अात् मा का अिुभव करता है उसको  कमथ स् वयं न्खर 
जातो हंै। जाो पुण् यपापभाव काो निरन् तर त् यागता है उसको  सामाययक स् र्ायी है। 
    तर्थ यसचूक उपचारस् तवि- प्रभु सो भीख मांगिो पर कमथ िहीं न्खरतो हंै कक हो प्रभु ! मोरो ज्ञािावरर्ाददक 
कमथ दरू कर दाो, इि दषु् टाो ंिो मुझो रुलाया है, इिकाो मोरो सो निकाल दाो अाैर हमकाो रख लाो, एोसा कुछ 
मांगिो सो काम िहीं बि सकता। यह ताो एक प्रभु की भक्ति है। चूूँकक प्रभु को  स् वरूप को  स् मरर् को  माध् यम 
सो हमों अात् मतत्त्व की सुि हुई हंै अाैर जजस अात् मतत्त्व की सुि को  कारर् कमथ दरू हाोतो हंै उसका निक्तमत्त, 
अाश्रय, कवषय प्रभु है, इस कारर् प्रभु की बात कही जाती है यह अादर की बात है। जैसो काोई त् यागी पूछो 
कक अापको  मकाि को  बारो मों कक यह मकाि ककसका है, ताो अाप कह दोतो है कक महाराज  यह मकाि 
अापका ही है। ताो क् या वह मकाि महाराज का हाो गया? महाराज को  बहुमाि सो, सम् माि सो एोसा कहा 
गया है। यहाूँ अन् तर मों एोसा भाव पड़ा है माक्तलक को  कक महाराज जैसो अन् य सािु-संताों की भक्ति को  प्रमाद 
सो, अाशीवाथद सो पुण् य फला है अाैर हमों यह सम् पदा क्तमली है। इस तर्थ य काो उपचार मों लोकर इि शब् दाों मों 
कहा जाता है।  प्रभु कष् ट कमाोों का कवध् वंस कर दोंगो, एोसा कहिा उपचारमात्र है।  
    स् वय ंको  परुुषार्थ कबिा ससद्धद्ध का अभाव- भैया ! स् वयं को  ककए कबिा ससद्धद्ध ि हाोगी। लाोक मों यह बात 
प्रससद्ध है कक स् वयं को  मरो कबिा स् वगथ िहीं क्तमलता, स् वयं को  ककए कबिा ससद्धद्ध िहीं हाोती है। तब करिा 
क् या है? अपिो पररर्ामाों काो निमथल करिा है। लाोक मों ककसी भी जीव का काोई दसूरा जीव ि सार्ी है, ि 
ककसी प्रसंग मों मददगार है, ि कुछ कर सकता है। इतिा तक भी ताो िहीं है कक काोई दसूरा जीव मुझ 
पर प्रीनत कर सको । जाो भी प्रीनत करता है वह अपिी कषाय सो प्रीनत करता है। कषाय सो उत् पन् ि हुई 
वोदिा काो शांत करिो को  क्तलयो प्रीनतरूप पररर्ाम भी अपिो अापमों उत् पन् ि करता है। यह अात् मा ककसी दसूरो 
पदार्थ मों कुछ भी करिो मों समर्थ िहीं है यह ताो ज्ञािस् वरूप है। जाो कुछ करोगा वह ज्ञािस् वरूप का ही 
काम करोगा। उन् िनत को  क्तलए हमों अपिो अाप दृधि बिािा है कक मंै अात् मा समस् त परपदार्ाोों सो न् यारा इस 
दोह सो भी जुदा को वल ज्ञािमात्र तत्त्व हं, एोसी अिुभूनत करिी हाोगी। उसको  प्रसाद सो यो कमथ अपिो अाप 
न्खर जायोंगो। 
    राग की अाद्रथता को  अभाव मो ंकमथ का निजथरर्- जैसो गीली िाोती िीचो यगर जाय अाैर उसमों िूल क्तभड़ 
जाय ताो कववोकी लाोग याों करतो हंै कक िीरो सो उसो सूखिो डाल ददया। जब वह िाोती सूख जाती है ताो 
झटका ददया, तब वह िूल झड़ जाती है। िूल को  क्तचपटिो का कारर् वहाूँ गीलापि र्ा, गीलापि खत् म 
हुअा कक जरा सो झटको  मों िूल दरू हाो जाती है, एोसो ही कमाोों को  बन्िि अात् मा को  रागद्वोष की यगलाई सो 
हुए हंै। तत्त्वज्ञाि अाैर वैराग् य को  प्रताप सो जब रागद्वोष की यगलाई सूख जाती है ताो यो अष् टकमथ अपिो 
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अाप झड़ जातो हंै। यह ज्ञािी ताो भाविा करता है पुण् य-पापरहहत सवथ प्रकार को  कवकाराों सो रहहत अकवकारी 
स् वरूप ज्ञाितत्त्व की।  
    पजूा मो ं प्रभदुशथि अाैर त्यागभाविा- गृहस् र् भी पूजि मों एक पद बाोलतो हंै प्रस्ताविा मों.. अहथि् 
पुरार्पुरुषाोत्तमपाविानि वस् तुनि िूिमन्खलान् ययमोक एव। अन्स्मि् ज् वलहद्वमलको वलबाोिवन् हाै पुण् य ं
समग्रमहमोकमिा जुहाोक्तम।। हो अरहंत, हो पुरार् हो पुरुषाोत्तम ! अापको  सामिो यो िािा पकवत्र वस् तुएूँ रक् खी 
हंै, क् या–क् या रक् खी हंै साो निरखतो जाइयो। अष् ट द्रव् याों सो सजा हुअा र्ाल रक् खा है, बतथि भी सब पकवत्र 
रक् खों हंै, सामिो भगवाि की मूनतथ पकवत्र है, यह पूजक भी िहा-िाोकर, पकवत्र कपड़ो पहहिो हुए है यह अाैर 
पूजक भी स् िाि करको  पकवत्र हुअा है। व् यवहाररक पकवत्रताएूँ सब वहाूँ उपस्स्र्त हंै। एोसी स्स्र्नत मों यह 
पुजारी कह रहा है कक यो िािा पकवत्र वस् तुएूँ हंै, ककन् तु हो िार् ! मुझो ताो यह सब कुछ एक ही ददखता है। 
जजसका जाो प्रयाोजि है उसकाो सब बाताों मों वही एक िजर अाता है। जजसकाो ककसी एक चीज की बड़ी 
खुशी हुई हाो, वह बातों भी अिोक करो ताो भी उसको  क्तचत्त मों वह एक ही बात बसी हुई है। हो िार् ! मुझो 
ताो यो सब ठाठ, मंददर, प्रनतमा, द्रव् य, र्ाल- यो कुछ भी िािा िहीं िजर अा रहो हंै, वहाूँ ताो सब एक ही 
भाव ददख रहा है। वह क् या है? यह जाज् वल् यमाि् प्रकाशमय को वल ज्ञािपुन् ज। इस ज्ञािपुन् ज अयि मों मंै 
इस समस् त पकवत्र सामयग्रयाों काो हाोमता हं। 
    उपासक की सकल सगंसनं् यासभाविा- इसमों दोन्खयो ककतिो भाव भरो हंै- यह ि जाििा कक जाो र्ाल 
मों सजो हुए द्रव् य हंै उिकाो ही हाोमता हं, जजतिी भी कवभूनत क्तमली हंै- िि, मकाि, वैभव, प्रनतष् ठा, इज् जत 
यो सब कुछ मंै त् यागता हं। इस प्रकार अपिो ज्ञाि मों वह पुजारी याों दोख रहा है कक मुझमों कुछ भी पदार्थ 
िहीं है। यो वैभव ठाठबाट सब अचोति हंै, जुदो हंै इिसो मोरा काोई सम् बन् ि िहीं है अाैर एोसी ही असम् बन् ि 
बुद्धद्ध काो कर रहा है। माोही जीव ताो एक सोको ण् ड काो भी अपिो काो सबसो न् यारा निरख िहीं सकतो हंै। इस 
ज्ञािी जीव िो अिोक प्रसंगाों मों र्ाोड़ा ही यत् ि ककया, इन्न्द्रयाों काो संयत ककया, अाूँखों मींची कक सबसो 
कवकवक् त को वल ज्ञािपुन् ज काो निहार लोता है यह। एोसा अपिो अापको  कवकवक् तस् वरूप का उपासक यह 
पुजारी कह रहा है कक मंै समस् त वैभव काो हाोमता हं।  
    ज्ञािी की पणु् यकमथसनं् यासभाविा- यह ज्ञािी वैभव काो ही हाोम रहा है, इतिा ही िहीं, यह सब वैभव 
ठाठबाट जजस पुण् यकमथ उदय सो क्तमला है उस पुण् यकमथ मों भी इस ज्ञािी को  अादर बुद्धद्ध िहीं है। इससो यह 
भी उसका पररर्ाम बि रहा है कक मंै इि समस् त पुण् यकमाोों काो भी हाोमता हं। पापकमथ भी मोरा स् वरूप 
िहीं है अाैर पुण् यकमथ भी मोरा स् वरूप मोरा िहीं है। इसक्तलए इि पाैद् गक्तलक अचोति पुण् यकमाोों काो भी मंै 
स् वाहा करता हं। 
    ज्ञािी की पणु् यभावसनं् यासभाविा- यह ज्ञािी कमाोों सो ही उपोसक्षत हाोता है, इतिा ही िहीं, ककन् त ु
पुण् यकमथ का बंि जजस पररर्ाम सो हुअा र्ा वह पररर्ाम है शुभाोपयाोग। प्रभु की भक्ति करिा, उपकार, 
दया, दाि का भाव रखिा, यो सब कहलातो हंै शुभाोपयाोग। इस शुभाोपयाोग मों भी ज्ञािी की अास् र्ा िहीं है, 
यो मुक्ति िहीं ददलातो हंै, यो परम् परया सहकारी कारर् हाो सकतो हंै, पर वास् तव मों ताो एक शुद्ध 
ज्ञायकस् वरूप को  अिुभव सो ही मुक्ति प्राप् त हाोती है। यह पुजारी यहाूँ कह रहा है कक मंै इि समस् त शुभ-
अशुभ भावाों काो हाोमता हं। दोखाो ककतिा उत् कृष् ट ज्ञािी है यह गृहस् र् पुजारी? पूजा करतो हुए भी प्रभु की 
भक्ति करतो हुए भी उस भक्ति अाैर पूजा को  पररर्ाम काो हाोम रहा है अाैर एक शद्धद्ध निकवथकार ज्ञािस् वरूप 
को  अिुभव का उत् सुक बि रहा है। बाह्य अाैर अाभ् यंतर पररग्रह को  त् यागी संत ताो इस पुण् यभाव अाैर 
पापभाव काो हाोम ही रहो हंै। 
    ज्ञािी का अन् तश्चिन् ति- परम जजियाोगीश् वर पुण् यपापरहहत अन् तस् तत्त्व का क्तचन् ति कर रहो हंै। इि ही 
याोगीश् वराों को  चरर्-कमल की वैयावृत् य करिो सो, पैर दबािो सो, शरीर की अिोक सोवाएूँ करिो सो, अिोक 
वैयावृत्त् य करिो सो या ज्ञािध् याि का सुयाोग क्तमलाए, एोसी अिोक सोवावाों को  प्रसाद सो जाो पुण् यकमथ उत् पन् ि 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि िवम भाग 
 

गार्ा 130  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 35 www.jainkosh.org 

 

हाोतो हंै उि पुण् यकमाोों को  भी त् यागिो की बात यहाूँ कही जा रही है। यह ज्ञािी यह िहीं साोच रहा है कक मंै 
इि पुण् यकमाोों काो त् याग रहा हं। पुण् यकमथ ताो क्तभन् ि हंै, परद्रव् य हंै, उिकाो ि मंै ग्रहर् करता हं, ि त् यागता 
हं, ककन् तु पुण् यभाव को  हाोिो पर यो पुण् यकमथ स् वयं बूँितो हंै अाैर शुद्धाोपयाोग को  हाोिो पर पुण् य-पाप कमथ सभी 
समाप् त हाो जातो हंै। यह ताो पुण् य–पाप सो रहहत को वल ज्ञािािन् दस् वरूप काो निरख रहा है। उसको  इस 
निरखिो मों यो समस् त कमथ दरू हाो जातो हंै।   
    पुण् यकमथ को  साििाो ंमो ंप्रिाि सािि- यो पुण् यकमथ, पुण् यकमथ को  साििाों सो उत् पन् ि हाोतो हंै। उि सब 
साििाों मों प्रभु भक्ति अाैर सािुसोवा- इि दाो का उच् चस् र्ाि है। यह िि-वैभव, हार्-पैर पीटिो सो उपाजजथत 
िहीं हाोता है। यह ताो जाो पहहलो पुण् य बिा र्ा उसका जाो उदय है, उसको  अिुकूल समागम क्तमलता है। यो 
पुण् यकमथ भी अट्ट-सट्ट जजसको  बूँििा काो बूँि जाएूँ, इस तरह िहीं बूँितो हंै, ककन् त ुजाो शुभभाव करतो हंै 
उिको  बूँितो हंै। उि शुभभावाों मों सबसो प्रिािभाव है प्रभुभक्ति अाैर सािुसोवा। इि दाो कतथव् याों को  प्रताप सो 
उत् कृष् ट पुण् य बंि हाोता है, एोसो पुण् यकमथ काो भी यह याोगी त् याग रहा है अाैर हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, 
पररग्रह इिको  पररर्ाम को  करिो सो पापकमथ उत् पन् ि हाोतो हंै, इि पापकमाोों काो भी यह याोगी त् याग रहा है। 
    ज्ञािी का सहज वैराग् य- ज्ञािी को  ताो सहज परमवैराग् य प्रकट हुअा है अर्वा याों कहाो कक यो सािुसंत 
वैराग् यरूपी महल को  शशखर मों जड़ो हुए कलश की तरह हंै, यो कवरक् त ज्ञािी संत इि पुण् य-पाप कमाोों का 
त् याग कर रहो हंै। जाो पुण् य-पाप कमथ इस संसारकवलास काो उत् पन् ि करिो को  एकमात्र सािि हंै। माोह 
रागद्वोष इि पररर्ामाों सो पुण् य-पाप कमथ बूँितो हंै अाैर इि पुण् य-पाप कमाोों को  प्रताप सो यह संसार का 
कवलास बढ़ता है। यह समस् त संसार को वल द:ुख का घर है। ककस पररस्स्र्नत मों यह जीव सुखी हाो सकता 
है एोसा कुछ ध् याि मों ताो लाएूँ। कुटुम् ब का समागम हाो वहाूँ भी यह सुखी िहीं रहता है; िि का, वैभव का 
समागम हाो वहाूँ भी यह सुखी िहीं रहता है, बहुत सो मिुष् याों को  समुदाय मों रहता हाो वहाूँ भी यह जीव 
सुखी िहीं रहता है, काैिसा समागम इस जीव काो सुख का कारर् है? यह सारा संसार द:ुखरूप है। इस 
संसार को  कारर्भूत यो पुण् य-पाप कमथ हंै उिकाो जाो याोगीश् वर त् यागतो हंै, उिको  नित् य ही सामाययक व्रत 
हाोता है।  
    ज्ञािी का एक ही निर्थय अारै कतथव् य- सम् यग् दृधि पुरुष जब अपिो अापको  प्रदोशाों मों सो शुद्ध तत्त्व की 
दृधि को  बल सो पुण् य-पाप कवकाराों काो निकाल दोता है अाैर ज्ञािािन् दस् वरूप शुद्ध चैतन् यस् वरूप निज शुद्ध 
जीवान्स्तकाय मों उपयाोग लगाता है इस ही शुद्ध जीवान्स्तकाय मों अपिो उपयाोग का कवहार कराता है वह 
पुरुष तीि लाोक को  जीवाों सो पूजजत अरहंत प्रभु हाो जाता है। अपिो जीवि मों को वल एक ही निर्थय रखाो, 
जब काोई कहो कक बाोलाो क् या करिा है? ताो उत्तर अािा चाहहए कक मुझो निज शुद्ध ज्ञािािन् दस् वरूप का 
दशथि करिा है। यो बाहरी कायथ हाोिा हाो ताो हाो अाैर ि हाोिा हाो ताो ि हाो, सभी ताो एक ददि छूटोंगो। उिको  
कवकल् प मों काैिसा लाभ क्तमलोगा? क् या करिा है, इसका पूरा निर्थय रन्खए। मुझो सहजस् वरूप का दशथि 
करिा है अाैर कुछ वान् छा िहीं है। यह तत्त्वज्ञाि, अंतस् तत्त्व का दशथि, पुण् यपापरूप वि काो भस् म कर दोिो 
मों दावािल को  समाि है अाैर संसार संताप काो बुझा दोिो मों यह शीतल मोघ की तरह है। इस मोरो 
सहजस् वरूप को  अालम् बि सो ही सारो संकट दरू हाोंगो। यहां ककसी काो शरर् माििा बोकार बात है, 
ज्ञािीसंत अपिो  अापको  परमशरर्, परमरक्षक अंतस् तत्त्व का अाश्रय लो रहा है।  
    शुद्ध स् वरूप को  निरखिो मो ंजीव का उद्धार- यह संसार का कामी पुरुष पापकमथ को  उदय को  वश हाोता 
हुअा इस संसार वि मों भटक रहा है। यह मािाो इस संसृनतरूप कुहटला का वरर् कर रहा है, यह 
कमथजिक सुख काो उत् पन् ि करिो को  क्तलए अाकुल, व् याकुल हाोकर अपिा जीवि खाो रहा है। अरो ! यह 
कभी भी अपिो अापको  स् वरूप की संभाल का यत् ि कर लो ताो इसको  भव् यता का कवकास हाोगा अाैर यह 
शीघ्र संसार को  समस् त संकटाों सो छूटकर शाश् वत मुक्ति सुख काो प्राप् त कर लोगा। एक बार इस शुद्ध 
स् वरूप का शुद्ध कवकास हाोिा चाहहए कफर यह नत्रकाल भी मक्तलि िहीं हाो सकता, संसार को  संकट प्राप् त 
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िहीं हाो सकतो। एक मुक्ति का ही सुख अिुपम है अाैर पररपूर्थ है जजसकी सािी का उदाहरर् दोिो काो 
अन् य कुछ भाव िहीं हंै। यह सबसो कवमुक् त को वल ज्ञािािन् दस् वरूप को  कवकास मों तृप् त रहकर अािन् द 
भाोगता रहता है। ससद्ध हाोिो को  बाद कफर यह अात् मा कभी भी इस संसार मों भ्रमर् िहीं करता है। सबसो 
बड़ा काम पड़ा है हम अापको , अपिो अापको  सहजस् वभाव का अाश्रय लोिा, सबकाो असार जािकर एोसा 
निमथल ज्ञािप्रकाश बढ़ावो कक ककसी परद्रव् य मों अपिा अिुराग ि रहो। 
    सहजस् वभाव को  अाश्रय मो ंअाकवमूथत सहजकवश्राम को  प्रसाद सो उत् पन् ि अकवकारभाव मो ंपरमसमाधि- 
इस परमसमाधि अधिकार मों यह प्रनतपादि ककया जा रहा है कक मुक्ति को  अपूवथ अािन् द काो पािो मों प्रिाि 
सािि परमसमाधिभाव ही है। जजस उपाय सो अात् मा मों समता प्रकट हाो उस उपाय काो करिा ज्ञािी संताों 
का कतथव् य है अाैर वह उपाय सुगम भाषा मों सीिा यह है कक समस् त परपदार्ाोों काो क्तभन् ि जािकर, स् वतंत्र 
जािकर, उिसो मोरो मों कुछ भी सुिार अर्वा कबगाड िहीं है, एोसी स्स्र्नत समझकर एक बार ताो समस् त 
परपदार्ाोों काो उपयाोग सो हटावाो अाैर अपिो सहज स् वरूप मों अिुपम कवश्राम लाो। इस सहज कवश्राम को  
प्रताप सो अपिो अापमों शुद्ध ज्ञाि का अिुभव हाोगा, जहाूँ रागद्वोष, सुख-द:ुख, शुभ-अशुभ पररर्ाम ककसी 
प्रकार का कवकार िहीं है, उस ज्ञािप्रकाश मों ही परमसमता प्रकट हाोती है। जाो याोगीश् वर इस 
परमज्ञािप्रकाश मों वाताथ करतो हंै वो िन् य हंै, उिकाो हमारा ज्ञािपूवथक वन् दि हाो। 

गार्ा 131,132 
जाो हु हस् सं रददं साोगं अरददं वज् जोदद द्धर्च् चसा। 
तस् स सामाइगं ठाई इदद को वक्तलसासर्ो ।।131।। 
जाो हुमुच् छा भयं वोदं सव् वं वज् जोदद द्धर्च् चसा। 
तस् स सामाइगं ठाई इदद को वक्तलसासर्ो ।।132।। 

 
    जाो पुरुष हास् य, रनत, अरनत, शाोक, भय, जुगुप् सा, वोद सब िाोकषायाों काो त् यागता है उसको  सामाययक 
पररर्ाम स् र्ायी हाोता है, एोसा को वली भगवाि को  शासि मों कहा है। 
    िाोकषायाो ंका प्रवतथि- संसारी जीवाों की प्रवृत्तत्त िाो कषायरूप हाो रही है। चाररत्रमाोह को  भोद मों 16 ताो 
कषायों हंै अाैर िव िाोकषायों हंै, उिमों प्रवृत्तत्त िाोकषायाों सो हाोती है अाैर उि िाोकषायाों मों स् पीड दोिो वाली 
16 प्रकार की कषायों हंै। जैसो र्ाोड़ी दोर काो समझलाो कक काम मों अातो हंै बल् ब अाैर उि बल् बाों मों प्रभाव 
र्ाोड़ा क्तमलिा, बड़ा क्तमलिा, यह डालता है करोन् ट। ताो 16 कषायों ताो करोन् ट जैसा काम करती हंै अाैर यो 
िाोकषायों मािाों बल् ब, अूँगीठी जैसा काम करती हंै। प्रवृत्तत्त मों यो हास् याददक अाती हंै। अिन् तािुबंिी कषाय 
हुई ताो हास् य रनत अाददक मों इस प्रकार का असर हुअा। अप्रत् याख् यािावरर् कषाय मों हास् याददक ताो अाैर 
तरह को  हाोतो हंै, प्रत् याख् यािावरर् मों हास् याददक अाैर ककस् म को  हाोतो हंै अाैर संज् वलि मों यो अत् यन् त मंद 
हाोतो हंै। ज्ञािी पुरुष इि 9 कषायाों की प्रवृत्तत्त सो दरू रहतो हंै। इि 9 कषायाों को  कवजय को  उपायाों सो 
सामाययक चाररत्र का स् वरूप प्राप् त हाोता है। 
    िाोकषायाों मो ंकषायाों को  अिकूुल तीव्रता व मन् दता- इि हास् याददकाों का िाम यद्यकप िाोकषाय है। िाो 
का अर्थ है र्ाोड़ा। यहाूँ िाो का अर्थ संख् या को  9 सो िहीं लोिा। िाो शब् द संस् कृत का शब् द है अाैर ईषत् 
अर्थ मों अाता है। िाोकषाय मों यदद कषायाों को  पुट ल क्तमलों  ताो इिमों कुछ दम िहीं रहती है। जैसो बल् ब काो 
जाो चाहो छू लो , उसमों क् या दम है? पर करोन् ट सो जुड़ जाय ताो उस ही बल् ब मों तोज का असर हाो जाता 
है, इस प्रकार इि िाोकषायाों को  सार् कषायों जुड़ी हुई रहती हंै, एोसा कहीं िहीं हाोता कक िाोकषाय ताो रही 
अाए अाैर कषाय ि रहो, िाोकषाय का असर रहो अाैर कषाय रंच भी ि हाो एोसा काोई जीव ि क्तमलोगा। यह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि िवम भाग 
 

गार्ा 131,132  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 37 www.jainkosh.org 

 

ताो सम् िव है कक िाोकषाय जरा भी िहीं है अाैर कषाय का संक् लोश बिा है। जैसो िवम गुर्स् र्ाि अाैर 
दशम गुर्स् र्ाि मों वहाूँ हास् याददक िाोकषायों िहीं हंै, ककंतु संज् वलि, क्राोि, माि, माया, लाोभ बिो हुए हंै। 
9वोंगुर्स् र्ाि मों हास् याददक छ: िाोकषाय रंच िहीं हंै। हास् याददक 6 िाोकषाय का उदय-कवच् छोद अष् टम 
गुर्स् र्ाि मों हाो जाता है अाैर यो कषायों रही अाती हंै। िाोकषाय मों 6 कषायों ताो हास्य, रनत, अरनत, शाोक, 
भय, जुगुप् सा- यो अष् टम गुर्स् र्ाि को  अंत तक ही रहतो हंै। पुरुष वोद, स् ती वोद, िपंुसक वोद यो 9वो ं
गुर्स् र्ाि को  कुछ भाग तक चलती है अाैर संज् वलि क्राोि वोद को  उदयकवच् छोद को  बाद कुछ समय तक 
रहता है अाैर वोद को  उदयकवच् छोद को  बाद अाैर दोर तक मायिो उससो भी अधिक दोर तक माि अाैर उससो 
भी अधिक दोर तक माया व उससो भी अधिक दोर तक लाोभ रहता है। िाोकषाय को  कबिा कषाय बोकार हंै 
अाैर कषाय को  कबिा िाोकषाय बोकार है।  
    कषायाो ंकी अहहतकाररता- यो समस् त कषायों जीव काो माोहहत करती हंै, माोह उसो कहतो हंै जजसको  
करतो हुए भला लगो, ककन् तु पररर्ाम बरबादी का निकलो , उसका िाम माोह है। माोह करतो हुए भला लगो 
अाैर पररर्ाम बरबादी का ि हाो उसो िमाथिुराग कहतो हंै। वह माोह िहीं है, कषाय िहीं है। माोह मों पररर्ाम 
बुरा निकलता है अाैर वतथमाि मों भला जूँचता है। जैसो गृहस् र्ी को  अिुभव मों ही दोख लाो, स् ती का स् िोह 
ककतिा भला लगता है, परन् तु उसको  पररर्ाम मों 18-20 वषथ को  बाद जाो बीतती है साो गृहस् र् जाितो हंै। 
संताि हाो गई, बच् चो हाो गयो, अब उिकी शादी करिा है अाैर खचोथ बढ़ गयो हंै अाैर यह ही द:ुख रहो ताो 
भी कुछ अधिक हानि िहीं, लोककि यो सब क् या अिुकूल चलतो हंै? काोई प्रनतकूल चलतो हंै, उिकी इस 
अिुकूलता अाैर प्रनतकूलता काो दोखकर अज्ञािवश जाो अंतरंग मों क् लोश हाोता है उसो काैि क्तमटािो अाए? 
    अज्ञाि का क् लोश- भैया ! सबसो बड़ा क् लोश बोवकूफी का है, अावश् यकता की अापूनतथ का िहीं है। जब 
कीड़ा-मकाोड़ा भी अपिा पोट ककसी तरह सो भर लोतो हंै ताो मिुष् य काो अपिा पोट भर लोिो मों काैिसा 
कदठि काम है? जाो घास है, जजसो गाय, बैल, भंैस खातो हंै उसकाो ही हूँससया सो महीि बिाकर छांैक 
दीजजए, िमक, क्तमचथ डाल दीजजए ताो उससो भी पोट भरा जा सकता है, ककन् तु क् लोश है अज्ञाि का। कल 
रास् तो मों अा रहो र्ो दोखा कक बहुत सी सफो द रोत पड़ी है, उसकाो ही बटाोर-बटाोर कर काोई बोचो ताो उससो 
भी पोट भरा जा सकता है, पर रोत बटाोरिा, इतिा श्रम करिा, अपिी पाोजीशि घटािा यो ककसो पसंद है? 
बहुतसी कमजाोर बुहढ़या छाोटी-छाोटी घास काो खाोदकर ददि भर मों एक गट्ठा तैयार कर लोती हंै अाैर 
अाजकल को  समय मों वह डोढ़ रूपयो को  करीब का हाोता है, उसकाो ही बोचकर अपिा पोट भरती हंै। जजस 
कमथ को  उदयवश हम अापिो यह शरीर पाया है अाैर इतिा ऊूँ चा शरीर पाया है ताो क् या पोट की पूनतथ को  
लायक कमथ ि हाोगा? 
    निमाोथहता की सभंाल मो ंक् लोश का कवच् छोद- अपि लाोग अावश् यकता की पूनतथ सो द:ुखी िहीं हंै, ककन् तु 
मािससक व् यर्ा सो द:ुखी हंै। लाोक मों मोरी पैठ, मोरा सम् माि कुछ अधिक हाोिा चाहहए, एोसी जाो अन् तरंग 
मों भाविा बसी है यह द:ुख दोती है। बहहमुथखदृधि सो बढ़कर काोई अपराि िहीं है। इतिो कवकट ताो हम 
कसूर वालो हंै अाैर चाहतो हंै हम लाोक मों उत्तम अग्रर्ी कहलािा ताो कसूर करको  लाोक मों अग्रर्ी कहलाएूँ 
यह अपिी एक िूतथता है। पहहलो ताो र्ी बोवकूफी अाैर अब यह है िूतथता। जहाूँ बोवकूफी अाैर िूतथता दाोिाों 
क्तमल जायो वहाूँ अाराम की अाशा कहाूँ रक् खी जा सकती है? यह समस् त जगत माोहिीय कमाोों को  उदय सो 
अर्वा माोहभाव को  अकवभाथव सो परोशाि है। अपिो अापकाो संभाल लाो ताो कहीं परोशािी िहीं है। अरो ! कैसो 
संभाल लों? गृहस् र्ी ताो अभी कच् ची है। यही ताो बोहाोशी है। पुरार्ाों मों क्तलखा है कक सुकाैशल को  जब ज्ञाि 
जागृत हुअा ताो यह िहीं दोखा कक अभी गृहस् र्ी कच् ची है, गभथ मों बच् चा है दनुिया को  लाोग बच् चाों काो 
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तरसतो हंै, हम भी बच् चो का मुूँह दोख लों , एोसा सकुाैशल िो कुछ ि साोचा र्ा। अरो ! जहाूँ ज्ञाि जग गया 
वहाूँ कफर क् लोश भी कुछ िहीं है। 
    साििसमागम की उदयािसुाररता- भैया ! जजसका जैसा उदय है उसको  अिुसार उसकी अाजीकवका 
का सािि क्तमल जाता है। काोई-काोई पुरुष एोसो हीि पुण् य को  हाोतो हंै कक घर मों रहिो वाला बड़ा पुरखा या 
बड़ा भाई जाो घर मों बड़ा है कहाो उसको  रहिो को  कारर् घर को  छाोटो भाई का, बच् चाों का पुण् य कवशद प्रकट 
ि हाो अाैर यह घर का बड़ा, पुरखा मािता है कक मंै घर छाोड़ दूूँ ताो घर को  लाोग बरबाद हाो जायोंगो। 
सम् िव है कक वह घर छाोड़ दो ताो उि लाोगाों का पुण् य कवशद प्रकट हाो जायो अाैर वो सुखी हाो जाएूँ, यह भी 
सम् िव है अाैर यह भी सम् िव है कक बड़ा छाोड़ दो ताो घर को  लाोग बरबाद हाो जाएूँ, लोककि काोई बरबादी 
हाो जाय ताो, अाबादी हाो जाय ताो उसमों कारर् उिका खुद-खुद का कमथ का उदय है, काोई ककसी दसूरो 
जीव की जजम् मोदारी का कताथ-िताथ िहीं हाोता। 
    साििसमागम की उदयािसुाररता पर एक दृष् टान् त- एक काोई जाोशी र्ा। उसका काम र्ा राोज राोज 
इिर-उिर सो अाटा-दाल मांगकर लािा अाैर बच् चाों काो पालिा। राोज 10, 11 बजो मांगकर लाता र्ा तब 
राोहटयाूँ बिती र्ी । एक ददि एक घर अाटा दाल मांग रहा र्ा, एक सािुजी निकलो , सािु िो पूछा- क् या 
कर रहो हाो? ताो जाोशी बाोला कक अाटा-दाल मांगकर लो जायोंगो ताो बच् चाों का पोट पलोगा। सािु बाोला कक 
तुम इस क्तचन् ता काो छाोड़ दाो अाैर 15 ददि को  क्तलयो मोरो सार् चलाो, िमथध् याि मों रहाो। उसो एोसी ही बुद्धद्ध 
अायी कक झाोली फंैक फांक कर सािु को  संग चला गया। अब-जब 10, 11 बजो तक वह मांगकर  घर ि 
अाया ताो उसकी स् ती, बच् चो सब राोिो लगो। पड़ाोस को  लाोग जुड़ अाए, ककसी मसखरो िो यह कह ददया कक 
उसकाो एक व् याघ्र पकड़ कर लो गया अाैर मारकर खा गया। अब लाोग साोचतो हंै कक वह ताो मर गया है 
अाैर यो अपिो पडाैस मों हंै, छाोटो-छाोटो बच् चो हंै, यह ताो भूखो ि रहिो चाहहएूँ। साो ककसी िो तीि-चार बाोरा 
गोहं दो ददया, ककसी िो घी की टीि, ककसी िो तोल की टीि दो ददया, ककसी िो कपड़ो को  कुछ र्ाि दो ददए, 
क् याोंकक लाोगाों िो साोचा कक कम सो कम 1 साल का बन् दाोबस् त ताो कर ही दों। अब घर को  सब खुश हाोकर 
माैज करों। 
    अिावश् यक की पूंछ का अभाव- अब वह जाोशी 15 ददि हाो गए ताो सािु सो बाोला- महाराज ! अब 
जाकर घर दोख अाएूँ, काैि बच् चा मरा है, काैि जजन् दा है? ताो सािु बाोला – अच् छा दोख अावाो, पर छुपकर 
जािा अाैर पहहलो निगरािी कर लोिा कक घर मों क् या हाो रहा है? कहा- अच् छा महाराज ! साो अपिो छत 
पर पीछो सो चढ़ गया अाैर एक अाोर सो दोखिो लगा ताो वहां कड़ाही चढ़ी हुई र्ी, मंगाैड़ी-पकाैड़ी बि रही 
र्ी, बच् चो ियो ियो कपड़ो पहहिो हुए खोल रहो हंै, खूब अाराम सो हंै। वह जाोशी दोखकर खुश हाो गया अाैर 
मारो खुशी को  सबसो क्तमलिो को  क्तलयो अपिो घर मों कूद गया। बच् चाों िो दोखा ताो साोचा कक वह ताो मर गया 
र्ा। यह ताो भूत है, साो लूगर वगैरह उठाकर उसो सब मारिो दाैड़ो। वह जाोशी अपिी जाि बचाकर सािु को  
पास पहंुचा, बाोला- महाराज ! वहाूँ ताो सब ठीक है, पर मुझो सब मारिो दाैड़ो, साो जाि बचाकर भाग 
अाया हं। सािु बाोला कक जब सब मजो मों हंै ताो तुझो काैि पूछो? तू ताो िमथध् याि कर। सबको  सार् अपिा-
अपिा उदय है। 
    माोह को  बाोझ का क् लोश- भैया ! सभी जीव अपिो-अपिो उदय को  द्वारा अपिा-अपिा गुजारा करतो हंै। 
अपिो क्तचत्त मों ककसी का जजम् मोदार समझिा यह एक अज्ञाि का बाोझ है। क् याों ि इतिी हहम् मत करों कक 
कुछ भी हाो जाय ताो भी मंै अात् मा अमूतथ निरापद हं। क् या हाोगा? ज् यादा सो ज् यादा जाो अनिष् ट मािो जा 
सकतो हंै उि सब अनिष् टाों की कल् पिा कर डालों , इतिा तक भी हाो जाय ताो भी मोरो अात् मा का क् या 
िुक् साि है? यह ताो ज्ञाि को  बल पर सुखी हाोता है; िि, वैभव को  बल पर िहीं, िि, वैभव हाोिो पर भी 
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ज्ञाि उल् टा है, कुबुद्धद्ध है, कुमनत है, ताो झगड़ा है, कववाद है, परोशािी है, कुछ तत्त्व ि क्तमलोगा अाैर सुमनत 
है, बुद्धद्ध दठकािो है ताो दररद्रता भी अा जाय ताो भी अन् तर मों प्रसन् ि रह सकता है। जजतिो भी क् लोश हंै वो 
सब माोह को  कारर् भाोगिो पड़ रहो हंै। इस माोह को  पररर्ाम मों जीव मों 9 तरह की प्रवृत्तत्तयां हाोती हंै, उन् हीं 
प्रवृत्तत्तयाों का िाम है िाोकषाय। 
     हास् य िामक कषाय- अपिो अापकाो भला माििो वालो लाोगाों सो श्रोष् ठ समझिो वालो मूढ़ जि दसूरो 
जीवाों की प्रवृत्तत्त काो दोखकर हास् य करतो हंै, मजाक करतो हंै। हास् य दसूरो काो तुच् छ मािो कबिा कैसो की 
जा सकती है? इस हास् य की प्रवृत्तत्त मों यह जीव स् वरूप सो च् युनत ककयो है अाैर इस अात् मच् युनत की दशा 
मों यह जीव हास् य की प्रवृत्तत्त करको  अपिो अापकाो रीता बिा रहा है। जब कभी तोज हूँसी अाती है ताो 
अपिा पोट रीता सा हाो जाता है, कुछ हल् कापि अा जाता है। ताो जैसो हास् य का प्रभाव शरीर काो रीता 
कर दोिो मों हाोता है। उस हास् य सो अात् मा भी गुर्ाों सो रीता हाो जाता है। दसूरो पुरुष का क् या मजाक 
करिा? खुद ही ताो मजाक को  लायक हंै। उस हास् यकमथ को  उदय मों, हास् यभाव की पीड़ा मों इस जीव को  
समतापररर्ाम हाो ही िहीं सकता अाैर समता-पररर्ाम को  कबिा यह जीव संसार मों क् लोश भाोगता रहता है। 
अिन् तािुबंिी की पुट लो ताो यह हास् य कदठि करता है अाैर जैसो-जैसो पुट कम हाो वैसो ही वैसो हास् य मन् द 
हाोता जाता है। 
     रनत िाोकषाय व िाोकषायाो ं मो ंकषायाों का प्रभाव- रनत कषाय उसो कहतो हंै कक उत् कृष् ट वस् तु काो 
निरखकर उसमों प्रीनत का पररर्ाम हाो। दोन्खयो प्रवृत्तत्त हाो रही है िाोकषाय को  द्वारा अाैर इसमों प्रभाव भरा 
गया है कषाय को  द्वारा, ताो शंका यह हाो सकती है कक प्रभाव भरिो वाली कषायों भलो ही चार प्रकार की 
हाों- अिन् तािुबंिी, अप्रत् याख् यािावरर्, प्रत् याख् यािावरर् अाैर संज् वलि, पर उिमों क्राोि, माि, माया, लाोभ यो 
चार भोद क् याों हाो गयो? जब प्रवृत्तत्त हास् याददक हाो रही है ताो हाोिो दाो। बात वहां यह है कक जैसो कबजक्तलयाों 
को  करोन् ट मों भी एक प्रकार का तार िहीं रहता, दाो तीि प्रकार को  ताराों का बंिि रहता है, एोसो ही यो 
यद्यकप सामान् यतया कषाय हंै, लोककि इिमों भी कवक्तभन् िता है अाैर प्राय: उि करोन् टाों को  स् पशथ सो इि 
िाोकषायाों मों दाो भाग हाो गए हंै।  कुछ कषाय हंै रागरूप जाो माया अाैर लाोभ को  प्रभाव सो प्रभाकवत हंै 
अाैर कुछ कषाय हंै द्वोषरूप, जाो क्राोि अाैर माि को  प्रभाव सो प्रभाकवत हंै। मायामयी प्रवृत्तत्त एक तार सो 
िहीं चल सकती है। जैसो हम अापको  खूि की गनत ि को वल लाल खूि सो चलती है, ि को वल सफो द खूि 
सो चलती है। लाल अाैर सफो द दाोिाों प्रकार को  खूि इस शरीर को  सार् बूँि जातो हंै। सफो द खूि मों ताो 
कीटारु्वाों को  िाश करिो की सामर्थ यथ है अाैर इस लाल खूि मो एक तोज दोिो की ताकत है अाैर इि दाोिाों 
सो कफर यह शरीर की गनत चलती है। इस रागद्वोष की प्रवृत्तत्त मों राग भी को वल राग रहकर िहीं चलता है, 
वह भी ककसी ि ककसी ढंग मों द्वोष काो अन् तनिथहहत करको  चलता है अाैर इसी प्रकार द्वोष भी को वल द्वोष 
बिकर िहीं चलता है वह भी ककसी ढंग मों राग काो अन् तनिथहहत करको  चलता है। कैसा जालग्रस् त है यह, 
ककतिी कवडम् बिाएूँ इि कषायाों मों पायी जाती हंै? 
    माोह, राग, द्वोष सो सकंट की उत् पत्तत्त का एक दृष् टान् त- हार्ी काो वश मों करिो वालो शशकारी जंगल मों 
एक गड्ढा खाोदतो हंै अाैर उस पर बांस की पंचों कबछाकर पाट दोतो हंै, उस पर कागज की झूठमूठ हक्तर्िी 
बिातो हंै अाैर दरू मों एक दाैड़ता हुअा हार्ी बिातो हंै। उस हक्तर्िी सो राग करको  बिहस् ती दाैड़ता हुअा 
उसको  पास अाता है अाैर सामिो अातो हुए दसूरो हार्ी काो दोखकर उससो पहहलो पहंुचिा चाहता है। वह यह 
िहीं जाि पाता कक यह जमीि बिावटी है, साो उस पर अातो ही वह गड्ढो मों िीचो चला जाता है। ताो यो 
राग अाैर माोह दाो अा गयो। वह हार्ी खूब तोजी सो दाैड़ता हुअा अाता है इसक्तलए कक उस दाैड़तो हुए हार्ी 
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सो जल् दी उस हक्तर्िी को  पास पहंुचिा है, ताो यह द्वोष हाो गया। याों उस हार्ी को  यगरािो मों अज्ञाि, राग 
अाैर द्वोष तीिाों मदद कर रहो हंै। 
    माोह, राग, द्वोष का पारस् पररक सहयाोग- माोह, राग अाैर द्वोष- इि तीिाों मों एक जजगरी दाोस्ती सी है। 
एक को  कबिा शोष दाो व् याकुल हाो जातो हंै। माोह ि रहो ताो राग द्वोष अपिो प्रार् खाो दोतो हंै, राग द्वोष मंद हाो 
जाएूँ ताो माोह काो अपिी जाि बचािा मुन्श्कल हाो जाता है। यो तीिाों एक दसूरो को  अिुग्रह पर जीकवत रहा 
करतो हंै। यह रनत िामक कषाय इष् ट पदार्थ मों प्रीनत करिो वाली है। यो हास् य अाैर रनत दाोिाों रागभाव हंै। 
इि कवकल् पजालाों का जाो पररत् याग करता है उसको  समता प्रकट हाोती है।  
    िाोकषायाो ंमो ंअरनत व शाोक का स् र्ाि- यह परमसमाधि अधिकार है। इस अधिकार मों पूवथ गार्ावाों मों 
अब तक परमसमाधि को  पात्र की कवशोषताएूँ बतातो जा रहो हंै अाैर इि दाो गार्ावाों मों यह कहा जा रहा है 
को  जाो हास्याददक 9 प्रवृत्तत्तयाों काो नित् य ही त् यागतो हंै, निरन् तर त् यागो रहतो हंै उिको  परमसमाधि प्रकट हाोती 
है। हास् य अाैर रनत यो दाोिाों राग भाव हंै, इिको  कवपरीत जाो प्रवृत्तत्त है वह है- शाोक अाैर अरनत। जहाूँ 
हास् य िहीं है वहां शाोक है। ककसी अनिष् ट प्रसंग मों क्तचन् तातुर हाो जािा, शाोकमग् ि हाो जािा, यह शाोकभरी 
प्रवृत्तत्त है। कुछ बाहर की अाोर मुड़िो पर ही यह िाोकषाय प्रवृत्तत्त हुई है। रागभरो भावाों सो जब बाहर की 
अाोर मुड़ो ताो हास् य अायो अाैर द्वोष भरो भावाों सो जब बाहर की अाोर मुड़ो ताो शाोक अायो। इि दाोिाों ही 
दशावाों मों मूल एक पयाथय की पकड़ है। चाहो काोई जीव हास् य मों मग् ि हाो अर्वा शाोक मों मग् ि हाो, मूल मों 
अपराि दाोिाों मों एक है, वह है अपिी पयाथय मों अात् मीयता की कल् पिा करिो का।  
    कवषमता को  पररहार मो ं समाधिभाव का अाकवभाथव- याों यह जीव शाोक को  वश मों हाोकर अपिो काो 
कवषमता मों ला दोता है। जाो परम जजि याोगीश् वर इस शाोक काो दरू करतो हंै उिको  ही परमसमाधि प्रकट 
हाोती है, एोसो ही यह अरनत पररर्ाम है, अनिष् ट पदार्ाोों काो निरखकर अप्रीनत का भाव हाोिा साो अरनत है। 
यह प्राय: क्राोि अाैर मािकषाय को  संस् कार मों प्रकट हाोता है। जगत को  सभी जीव अपिी ही तरह एक 
स् वरूप को  हंै, कफर भी इि अिन् त जीवाों मों सो दाो-चार काो अपिा मािकर उिमों हास् य रनत की प्रवृत्तत्त 
करिा अाैर बाकी काो गैर मािकर उिको  प्रनत अरनत अाैर शाोक जैसी प्रवृत्तत्त रखिा, यह अज्ञािभरा अाशय 
है अाैर जब तक यह अाशय है तब तक संकट िहीं छूट सकतो हंै। जाो जीव हास् य, रनत, अरनत, शाोक, 
भय, जुगुप् सा इिकाो निरन् तर त् यागतो हंै, उिको  ही परमसमाधि हाोती हंै। परमसमाधि मों ही परमतृनि है 
,कवषमता मों िहीं है। 
   ग् लानिभाव मो ंसमता का अभाव- जुगपु् सा ग् लानिपररर्ाम काो कहतो हंै। जाो मिुष् य र्ाोड़ी-र्ाोड़ी बात मों भी 
ग् लानि करता है उसको  समतापररर्ाम की कैसो सम् िाविा हाो सकती है? अात् मस् वरूप मों स्स्र्रता की काोई 
बात चाहहए अाैर उसो परपदार्थ सािारर्-सािारर्सी दशा मों भी अनिष् ट जूँचिो लगो ताो समता कैसो अा 
सकती है? ग् लानिपररर्ाम, द्वोषपररर्ाम अाए कबिा िहीं हाोता है। द्वोष चोति मों भी हाोता है अाैर अचोति को  
कवषयाों मों भी हाोता है। 
    अचोतिकवषयक ग् लानि- कहीं गन् दी जमीि है अर्वा हड्डी रू्क अाददक पड़ा हुअा है, मलमूत्र पड़ा है 
वहां भी जाो भीतर मों घृर्ा का पररर्ाम उठता है वह पररर्ाम भी वास् तव मों कुछ द्वोष हुअा तब उठता है 
जब द्वोष पररर्ाम पररर्त मों हुअा करता है। उसो जाो कुछ अनिष् ट हाोगा उसही मों द्वोष हाोता है। इस जीव 
काो शाैक श्रृंगार कप्रय है, शाैक शाि वाला है, अपिी बड़ी महत्ता समझता है, झूठा बड़प्पि मािता है, 
अपिो शरीर काो बहुत ही स्वरूपवाि् अाैर सब कुछ समझता है। उसो जब यो अन् य चीजों ददखती हंै ताो 
घृर्ा अािो लगती है। जजसकी प्रकृनत घृर्ा करतो रहिो की बिो उसको  समता कैसो कवराजोगी?   
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    अन् य चोतिकवषयक ग् लानि- इसी प्रकार दसूरो प्राद्धर्याों मों, मिुष् याों मों घृर्ा का पररर्ाम रक् खो ताो समता 
कहां ठहरोगी? दरुाचारी िीच पुरुषाों का संग इसक्तलयो दरू रक् खा जाता है कक कहीं उसको  दरुाचरर् का 
प्रभाव मोरो ऊपर ि अाए। अपिो काो सुरसक्षत रखिो को  क्तलए उिसो बचा जाता है, पर काोई उिसो अन् तर मों 
घृर्ा का भाव करो, उिसो द्वोष करिो लगो ताो यह जुगुप् सा है, यह हहतकारी भाव िहीं है। अपिी रक्षा को  
क्तलए दरू रहिा यह घृर्ा मों शाक्तमल िहीं है, ककन् तु रक्षा का ताो जहां ध् याि िहीं है, अपिो पयाथय काो बहुत 
अादशथ अाैर महत्त्वपूर्थ मािता है, लाोक मों श्रोष् ठ समझता है अाैर इस ही बात पर अन् य पुरुषाों सो घृर्ा 
करता है ताो वह घृर्ा है, पाप है अाैर इससो अागो चलाो ताो अपिो समाि कुल वालो उच् च पुरुषाों मों भी 
अपिी पयाथयबुद्धद्ध को  संस् कारवश अपिो काो बड़ा समझकर दसूराों काो जाो तुच् छ, मन् दबुद्धद्ध मािता है वह भी 
जुगुप् सा का पाप कर रहा है। एोसो पुरुषाों मों समतापररर्ाम कहाूँ कवराज सकता है? जाो जुगुप् सा पररर्ाम सो 
रहहत है उसको  ही समतापररर्ाम हाो सकता है। 
    कवभावकवक्तचककत् सा– अच् छा अाैर अागो चक्तलयो- अपिो अापमों जाो कवपरीत वृत्तत्तयां उठती हंै, जाो अपिा 
स् वभाव िहीं है एोसो कवकार, एोसी वोदिाएूँ जाो उत् पन् ि हाोती हंै, स् िोह हुअा, द्वोष हुअा, क्षुिा हुई, तृषा हुई 
अाददक पररर्ाम हाोतो हंै उि वोदिावाों मों ग् लानि करिा यािो द:ुखी हाोिा, कायरता अा जािा, जुगुप् सा का 
पररर्ाम बििा, यो वृत्तत्तयां अगर चलती हंै ताो वहां समता कहां कवराज सकती है अाैर इससो भी अागो दोखाो 
कक इस जुगुप् सावाि् पुरुष िो ककसी परपदार्थ पर घृर्ा िहीं की, ककन् त ुअपिो अापको  प्रभु सो ही घृर्ा की 
है। जाो अपिो परमात् मा सो घृर्ा करो उसको  क्तलए उसकी रक्षा का दठकािा कहां रह सकता है? जाो पुरुष 
जुगुप् सा का पररत् याग करता है उसको  ही समाधिभाव स्र्ायी है, एोसा को वली भगवाि को  शासि मों कहा 
गया है। 
    भय मो ंसमता का अभाव- जसैो जगुुप् साभाव इस जीव का अहहतकारी पररर्ाम है, इसी प्रकार भय का 
पररर्ाम भी जीव का अहहत करता है। यह संसारी प्रार्ी अपिी निधि अािन् दस् वरूप का पररचय िहीं पा 
रहा है, इस कारर् छाोटी-छाोटी घटिावाों को  प्रसंग मों भी यह भय ककया करता है। सबसो बड़ा भय इसकाो 
यह हाोता है कक कहीं मंै क्तमट ि जाऊूँ । कहीं ताो यह मरिो काो क्तमटिा समझता है अाैर कहीं अपिी िि-
सम् पदावाों मों भंग पड़िो काो क्तमटिा समझता है। जहां भय है वहां ि िैयथ है अाैर ि समता है। भय को  
मूलकारर् दाो हाोतो हंै- एक ताो िि सो माोह हाोिा अाैर दसूरा जीवि सो माोह हाोिा। जजस पुरुष काो ि िि 
सो माोह है, ि जीवि सो माोह है उसकाो भय कहां सो अायोगा? ज्ञािी पुरुष जािता है कक यह िि क् या वस् तु 
है? अिोक परमारु्वाों का क्तमलकर एक स्कंि बि गया है अाैर इस स् कंि काो लाोग िि कहा करतो हंै, यह 
िि मायास् वरूप है, क्तमट जािो वाला है, मोरो सो क्तभन् ि है, इसको  पररर्मि सो मोरो मों कुछ सुिार अर्वा 
कबगाड िहीं अाता है, एोसा यह ज्ञािी पुरुष निरख रहा है, इसको  िि मों माोह का पररर्ाम िहीं हाोता है। 
    ज्ञािी का निरापद ज्ञाि- िन् य है वह ज्ञािी का ज्ञाि जजस ज्ञािप्रकाश मों अपिा को वल ज्ञािप्रकाश ही 
िजर अा रहा है अाैर इस पररज्ञाि को  कारर् उसको  क्तचत्त मों ककसी भी प्रकार की कवह्वलता िहीं हाोती है। 
िि कबगड़ता है ताो वह मायास् वरूप है, उससो इस ज्ञािपुन् ज अात् मतत्त्व की कुछ हानि िहीं है। यश कबगड़ता 
है ताो वह मायामय पुरुषाों को  हृदय की चीज है, मोरा कुछ िहीं है। उसमों मोरा कुछ कबगाड़ िहीं है। जीवि 
कबगड़ता है ताो यह एक पुरािो घर काो छाोड़कर ियो घर मों जािो का उद्यम है। इससो भी मोरा कुछ कबगाड़ 
िहीं है, एोसो यर्ार्थस् वरूप को  पररचय को  कारर् जाो पुरुष साहसंवत हाोतो हंै उि पुरुषाों को  ही सामाययकव्रत 
स् र्ायी हाो सकता है। 
    भय की कल् पिावाों को  रूपक- कल् पिा ही भय का मूल अािार है। जीव ताो नि:शंक ज्ञािािन् दस् वरूप 
मात्र है। इस अन् तस् तत्त्व मों जजसका उपयाोग जाय उसकाो ककसी भी प्रकार का संकट अाैर भय िहीं रहता 
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है, भय ताो कल् पिा सो उत् पन् ि ककया जाता है। भय काो जाो ज्ञािी पुरुष छाोड़ दोता है उसको  ही यह 
सामाययक व्रत स् र्ायी हाोता है। भयाों की जानत मूल मों 7 प्रकार की कही गयी है—इहलाोकभय, 
परलाोकभय, वोदिाभय, अत्रार्भय, अगुनिभय, मरर्भय व अाकन्स्मकभय। मोरी अाजीकवका ि कबगड़ जाय, 
मोरी परभव मों दगुथनत ि हाो जाय, राोगाददक की पीड़ा ि हाो जाय, मोरा काोई रक्षक िहीं हंै क् या हाोगा? मोरा 
घर दृढ़ िहीं है, मोरी कैसो रक्षा हाोगी? मोरा मरर् ि हाो जाय, कहीं अचािक काोई संकट ि बि जाय, वो 
सब भयाों को  रूपक हंै। भय का कविाश हाोिो पर ही समताभाव ठहर सकता है। 
    एोहहक भय- ककसी काो इसी जीवि मों अाजीकवका का कवकट भय लगा है, कहीं मोरी अाजीकवका िष् ट 
ि हाो जाय, कफर मोरा क् या हाल हाोगा, मंै रहंगा अर्वा िहीं, इस भयशील अज्ञािी पुरुष काो यह कवश् वास 
िहीं है कक मंै अात् मा सत् हं, सत् का कभी कविाश िहीं हाोता है। इस अात् मा काो यह खबर िहीं है कक 
पुण् य-पाप कमथ सभी इस संसारी जीव को  सार् लगो हंै, उिको  अिुकूल जीवाों को  सुख-द:ुख हाोतो हंै। बाहरी 
साििाों काो जुटाकर क् या मंै कमथ बदल लूूँगा? कमथपररवतथि हाोता है ताो अात् मा की कवशुद्धद्ध का निक्तमत्त 
पाकर हाोता है। यह माोही जीव बहहमुथखदृधि करको  बाह्यपदार्ाोों काो जाोड़कर अपिाकर अपिा भकवष् य 
उज् ज् वल बिािा चाहता है, पर ज् याों-ज् याों यह बाह्य प्रसंगाों मों क्तभड़ता जाता है त् याों-त् याों भय को  सािि बढ़तो 
जातो हंै। जाो पुरुष भय िामक िाोकषाय का सवथर्ा त् याग कर दोतो हंै उिको  ही सामाययक व्रत स् र्ायी हाो 
सकता है।   
   वोद िाोकषाय की कवडम् बिा- इि िाोकषायाों मों बहुत कवकट प्रवृत्तत्त है वोद की। स् ती वोद, पुरुष वोद अाैर 
िपुंसक वोद- इि वोदभावाों मों कामकवषयक, मैरु्िकवषयक प्रवृत्तत्त अाैर अक्तभलाषा रहती है। जाो जीव काम 
प्रवृत्तत्त को  भी याोग् य िहीं हंै। िपंुसक हंै एोसो जीवाों को  भी यह कामकवषयक पीड़ा रहती है। जाो जीव 
पंचोन्न्द्रय भी िहीं है, एको न्न्द्रय, द्वीन्न्द्रय, त्रीन्न्द्रय अर्वा चार इन्न्द्रय हंै उिमों भी यह कामव् यर्ा पायी जाती 
है, वो भी जीव हंै। पररर्ाम उिका उिको  सार् है। ककसी की अंत: पीड़ा काो हम अाप कैसो जािो? अन् य 
की ताो बात जािो दाो, जाो एको न्न्द्रय जीव हंै, जाो खड़ो रहतो हंै, जजिको  कुछ उद्याोग भी िहीं है एोसो जीवाों मों 
भी वोद व् यर्ा पायी जाती है। ककतिा यह कवडन्म्बत लाोक है?  
    वोदवतृ्तत्त मो ंसमता की असभंाविा- स् तीवोद को  उदय मों स् ती काो पुरुषकवषयक अक्तभलाषा अाैर पुरुषवोद 
को  उदय मों पुरुष काो स् तीकवषयक अक्तभलाषा हुअा करती है परन् तु कवडम् बिा ताो दोखा, यदद पुरुष को  भी 
स् तीवोद का उदय अा जाय ताो शरीर सो यद्यकप वह पुरुष है ताो भी स् ती को  समाि अपिो पररर्ाम मक्तलि 
बिायोगा। स् ती शरीर वालो जीव को  यदद पुरुषवोद का उदय अा जाय ताो वह स् ती भी पुरुष की तरह अपिो 
पररर्ाम बिायोगी। यो ककतिी कवपरीत वृत्तत्तयां हंै? कहां ताो यह अात् मा स् वतंत्र, निश् चल, निष् काम मात्र 
ज्ञातादृष् टा रहिो का कवरद वाला है अाैर कहाूँ उसकी इतिी मक्तलि प्रवृत्तत्त जग गयी है। जाो जीव इि वोद 
िाोकषायाों को  सतायो हुए हंै उिको  समाधिभाव प्रकट िहीं हाो सकता है।  
    कवषयप्रसगं की अहहतकाररता- इि िाोकषायाों सो जजिका अात् मा कलंककत है, जजस कीचड़ मों सब 
प्रकार को  कवकार पिपा करतो हंै उि समस् त कवकाराों को  मूल माोहभाव काो जाो परमतपस् वी त् याग दोता है, 
उसको  यह परमसमाधि प्रकट हाोती है। जीव काो पारमाक्तर्थक अािन् द समाधिभाव मों ही क्तमलता है। 
समाधिभाव सो उल् टा पररर्ाम है कवषम प्रसंग। 5 इन्न्द्रयां अाैर एक मि, इि 6 को  कवषयाों सो दरू हाोिो पर 
ही समाधिभाव प्रकट हाोता है। इि कवषय प्रसंगाों मों कदाक्तचत् काल् पनिक सुख क्तमल जाता है परन् तु वह सुख 
भी द:ुख सो भरा हुअा है, वहां भी अाकुलता मची हुई है। इि िाोकषायाों सो कलंककत समस् त कवकारजालाों 
काो जाो पुरुष दरू कर दोता है उसको  ही परमसमाधि का अािन् द प्रकट हाोता है। 
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    याोगी की निश् चयरत् ित्रयात् मकता- यह परमतपस् वी निश् चयरत् ित्रयात् मक है। जैसो ककसी पुरुष काो निरख 
कर लाोग िािा रूपाों मों पकड़तो हंै, यह पुरुष क्राोिी है, यह पुरुष मायावी है, यह लाोभी है अादद। ताो यो 
माोक्षमागथ को  प्रमुख िोता, प्रमुख पर्गामी याोगीश् वर कैसो हंै? इसका उत्तर इतिा ही जािाो कक यो 
निश् चयरत् ित्रयात् मक हंै। अात् मा का जाो सहजस् वरूप है उसका यर्ार्थ श्रद्धाि अाैर उसका यर्ार्थ ज्ञाि अाैर 
उसमों ही अात् मरमर् बिा रहिा, एोसा जाो तीिाों पररर्मिाों का एकत्त् व है, जजसकाो ककसी एक शब् द सो भी 
िहीं कहा जा सकता है, एोसो पकवत्र रत् ित्रयस् वरूप यो याोगीश् वर हंै, यो रत् ित्रयात् मक याोगीश् वर इि 
कवकल् पजालाों काो परमसमाधि को  बल सो त् यागतो हंै अाैर इि ही रत् ित्रयात् मक संन्यासी जिाों को  यह 
सामाययक िाम का व्रत शाश् वत रहा करता है, यह को वली भगवाि को  शासि मों प्रससद्ध ककया गया है। 
    कववोकमयी क्तचन् तिा- ज्ञािी संत बाह्य वृत्तत्तयाों सो हटकर अंतवृथत्तत्त मों प्रवोश करिो को  क्तलए साहसपूर्थ 
क्तचन् ति कर रहा है। मंै इि समस् त सुख-द:ुखाों की वृत्तत्त काो त् यागता हं। यह कषायभाव द:ुख स् वरूप है, 
इि कषायाों सो द:ुख हाोता है, इतिा भी कवलम् ब मत डालाो, ककन् तु यह कषाय स् वयं द:ुखरूप है, एोसा निर्थय 
रक् खाो। कषाय करको  काोई जीव क् या सुखी हाो सका है? लाोग द्वोष मों अाकर कलह बढ़ातो हंै, पर कलह 
बढ़ाकर कभी कवद्राोह शान् त हाो सका है क् या? कलह मों ताो कलह बढ़ता ही चला जाता है। उि सब कलंकाों 
को  भूल की बात अत् यन् त छाोटी हाोती है, ककन् तु मूल मों ताो भयभरी छाोटीसी बात है अाैर उसका कवस् तार 
इतिा फैल जाता है कक उसका क्तमटािा कदठि हाो जाता है। घर मों भी काोई झगड़ा बढ़ जाता हंै ताो बढ़ता 
ही चला जाता है, ककन् तु इतिा बढ़ा हुअा उत् पन् ि िहीं हाोता है। झगड़ा जजस ककसी भी समय शुरू हाोता 
हाोगा वह अत् यन् त तुच् छ बात रहती है। बाद मों कफर वह झगड़ा बढ़ता जाता है। झगड़ा बढ़तो-बढ़तो इतिी 
सीमा तक बढ़ जाता है कक जजसका निपटारा करिा कदठि हाो जाता है। काोई अपिो मि पर कवजय प्राप् त 
कर लो ताो उसको  कलह िहीं बढ़ सकती है। 
    कवडम् बिाकवस् तार- यहां भी संसार मों दोखाो, ककतिी कवडम् बिाएूँ बढ़ी हुई हंै, ककसी का मिुष् य जैसा 
शरीर है, ककसी का पशु-पक्षी जैसा शरीर है, जलचर जीवाों का अन् य प्रकार का शरीर है; पृर्थ वी, कीड़ा, 
मकाोड़ा, पोड़, सभी जीव कैसो-कैसो कवक्तचत्र कवक्तभन् ि शरीर वालो हंै, यह ताो है शरीराों की कर्ा। उि जीवाों को  
भीतर को  पररर्ाम भी ककतिो कवक्तचत्र-कवक्तचत्र हंै? यो सब कवक्तचत्र कवडम् बिाएूँ कैसो हुई हंै? इसका जब कुछ 
सािि साोचतो हंै ताो अंत मों साोचतो-साोचतो बहुत छाोटी बात क्तमलती है। वह क् या? इस जीव िो अिात्मतत्त्व 
काो अात् मारूप सो माि क्तलया। बस कसूर इतिा ही क्तमलता है, इस पर अपराि का कवस् तार कलह, 
कवडम् बिा, कवपदा इतिी बढ़ गई कक अाज इस कवडम् बिा काो क्तमटािा कदठि हाो रहा है। यह जीव शरीर 
अाैर कमथ सो छूटकर अपिो मों कवश्राम पा लो , एोसा उद्यम करिा बड़ा कदठि मालूम हाो रहा है। 
    माोह मो ंकुमनतप्रसार- अहाो ! जजस माोह को  कारर् यह जीव द:ुखी है वही माोह इसो अासाि जूँच रहा 
है। यह माोही रागद्वोष काो ताो अासािी सो कर लोता है जाो कक कवभाव हंै, कवकार हंै, परािीि हंै अाैर अपिा 
िमथपालि अाैर स् वभाव की दृधि जाो कक सुगम है, स् वािीि है उसो करिा कदठि प्रतीत हाो रहा है। यो 
समस् त िाोकषायाों को  कवकार इस माोही अंिो जीव काो सुलभ मालूम हाो रहो हंै। जाो वस् तु अपिी िहीं है, जाो 
परतत्त्व है उसको  माोह मों ककसिो अाराम पाया है? पुरार्ाों काो दोखाो- जजि-जजि जीवाों िो जजिसो माोह बढ़ाया 
र्ा उिको  निक्तमत्त सो उिकाो को वल क् लोश ही क्तमला है। काैरव पांडवाों का ककतिा कवकट युद्ध र्ा? वह एक 
राज् य को  स् िोह मों ही ताो हुअा र्ा। ककन् हीं भी महापुरुषाों िो जाो-जाो कवडम् बिाएूँ सहीं उि सबका मूल कारर् 
एक स् िोहभाव र्ा। चाहो लाोकिीनत का स् िोह ककया हाो, चाहो अन् याय का स् िोह ककया हाो पर उस स् िोह का 
पररर्ाम नियम सो क् लोश ही है।  
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    सगुम अारै दगुथम कायथ- जाो जीव अज्ञाि अाैर माोह सो अंि हाो गए हंै उि जीवाों काो ही यो माोह अाैर 
भाोग को  सािि रुक्तचकर अाैर सुलभ मालूम हाोतो हंै, ककन् त ु जाो ज्ञािी हंै, जाो सहज ज्ञािप्रकाश सो 
समृद्धद्धशाली हंै, अािन् दमग् ि हंै, उि पुरुषाों काो ताो को वल यही निज ज्ञािप्रकाश का दशथि ही रुक्तचकर हाोता 
है। उन् हों कवददत है कक यह िमथपालि ककतिा सुलभ है, अपिा ही ताो यह उपयाोग है अाैर अपिा ही स् वयं 
यह शाश् वत परमात् मतत्त्व है। यह उपयाोग अपिो अापकाो ग्रहर् कर लो ताो इसमों काैिसी अटक अाती है? 
यह ताो सुगम काम है। इस ज्ञािी पुरुष काो अपिा यह स् वािुभवरूप कायथ सुलभ लग रहा है अाैर इि 
कवषयप्रसंगाों मों क्तचत्त जािा यह उन् हों कदठि लग रहा है।  
    ज्ञािी का ियैथ अारै अकवचक्तलतपिा- ज्ञािी पुरुष को  अिोक प्रकार को  भाोग सािि भी उपस्स्र्त हाों ताो 
भी वो िहीं सता सकतो हंै। शास् ताों मों सुितो हंै, दोखतो हंै कक अमुक पुरुष को  प्रनत सुन् दर दोवांगिावाों िो भी 
मि काो क्तचगािो का काम करिा चाहा ताो भी ि क्तचगो । सुदशथि सोठ काो कामकवह्वला रािी िो ककतिा 
दडगािा चाहा ताो भी ि दडगो। एोसी अदडगता की बात सुिकर माोहीपुरुष अाश् चयथ करिो लगतो हंै, क् याोंकक 
उन् हों ताो यह कामकवजय बड़ा कदठि मालूम हाोता है। एोसो-एोसो भी बलवाि पुरुष जाो अपिो बल सो बड़ो कू्रर 
हस् ती अाैर ससंहाों काो भी वश कर लों , हजाराों सुभटाों काो भी अपिी लीलामात्र सो ही परास् त कर दों, एोसो 
सुभट भी इस कामवार् सो व् यक्तर्त हाो जातो हंै अाैर-अाैर भी रागद्वोष  माोह को  कवकाराों सो त्रस् त हाो जातो हंै। 
यो कवकारभाव अज्ञािीजिाों काो त् यागिो कदठि हाो रहो हंै, ककन् त ुज्ञािी संतजिाों काो ताो यो एक लीलामात्र ही 
मालूम हाोतो हंै। वो ताो इि कवकारभावाों सो अपिो उपयाोग काो हटाकर शीघ्र ही अपिो अापकी परमप्रभुता का 
दशथि पा लोतो हंै। 
   अात् मनिधि को  अधिकारी- जाो जीव वस् तुस् वरूप को  अध् ययि सो भोदकवज्ञाि प्राप् त करतो हंै अाैर भोदकवज्ञाि 
को  अभ् यास सो परपदार्ाोों की उपोक्षा करको  निज तत्त्व मों रत हाोिो का यत् ि करतो हंै, एोसो पुरुषाों को  ही यह 
परमसामाययक स् र्ायी हाोती है। एोसी जजसको  सामाययक स् र्ायी हाो चुकी है एोसो भगवंत पुरुषाों िो यह 
प्रदशशथत ककया है। यह परमशरर् तत्त्व समाधिलीि जीवाों काो जाो अािन् दरस सो समृद्धद्धशाली हाो रहो हंै एोसो 
पुरुषाों काो सुलभ है। जाो कषायाों पर कवजय प्राप् त कर लोतो हंै उन् हों अात् मनिधि सुगमता सो प्राप् त हाो जाती 
है। 

गार्ा 133 
जाो द ुिम् मं च सुक् कं च झारं् झाएदद द्धर्च् चसा। 
तस् स सामाइगं ठाई इदद को वक्तलसासर्ो।।133।। 

   
     िमथध् याि व शकु् लध् याि मो ंसमाधि की पात्रता- जाो पुरुष िमथध् याि अाैर शुक् लध् याि काो ध् याता है उसको  
सामाययक स् र्ायी हाोता है, एोसा को वली भगवाि को  शासि मों कहा गया है। यह परमसमाधि अधिकार की 
अंनतम गार्ा है, उसको  उपसंहार मों यह बात बतायी जा रही है कक जाो िमथध् याि अाैर शुक् लध् याि काो 
ध् याता है उसको  ही परमसमाधि हाोती है। लाोग समाधिभाव की प्रानि को  क्तलए अिोक प्रार्ायामाददक 
शारीररक यत् ि करतो हंै। िारर्ा, नियम, अाददक भी बाह्य पद्धनत को  हाोतो हंै, पर समाधि का सम् बन् ि 
कक्रयाकाण् डाों सो िहीं है। प्रार्ायाम अादद क्तचत्त की एकाग्रता की पद्धनत मों सहायक हाो सकता है, पर समाधि 
की पात्रता िमथध् याि अाैर शुक् लध् याि मों ही हाोती है।  
    अािन् दमय समाधि को  अधिकारी- समाधिभाव काो वो ही याोगीश् वर प्राप् त कर सकतो हंै जजन् हों को वल 
शुद्धज्ञािस् वरूप को  कवकास की ही भाविा रहती है, जजिकाो एक ज्ञाितत्त्व को  अनतररक् त अन् य कुछ रुक्तचकर 
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िहीं हाोता है, एोसो ज्ञाि को  लाोलुपी अाैर अािन् दरस सो भरपूर पुरुष ही इस समाधिभाव काो प्राप् त करतो हंै। 
समाधि मों कष् ट िहीं है, ककन् तु परमसमाधि मों ताो सहज अािन् द की निरन् तर वषाथ चलती रहती है। जाो 
पुरुष इन्न्द्रयाों को  कवषयाों काो जीत लोतो हंै वो याोगीश् वर ही समाधि की साििा कर पातो हंै। बहहमुथख वृत्तत्त 
बििो मों यो इन्न्द्रय को  कवषय बड़ा सहयाोग दोतो हंै। इन्न्द्रय का कवषय जजन् हों सुहाता है उिकी दृधि 
बाह्यपदार्ाोों की अाोर रहती है। जजन् हों हहत चाहहए उिका कतथव् य है कक इन्न्द्रयकवषयाों पर कवजय प्राप् त करों। 
    परत् याग मो ंस् वग्रहर् की पात्रता- कुछ लाोग एोसा साोचतो हंै कक खािा-पीिा त् यागिो मों अाैर उसमों बड़ा 
नियम बिािो मों, अमुक ही खािा, अमुक ि खािा इस बात सो क् या अात् मा का सम्बन्ि  है? अात् मा काो ताो 
ज्ञाि चाहहए, ज्ञाि सो ही मुक्ति है, लोककि उन् हों यह ध् याि िहीं है कक इि कवषयाों की अाोर जाो अपिो भीतर 
भाव बिाया है वह भाव ज्ञाि की अाोर अािो कब दोगा? जाो इन्न्द्रय कवषयाों का लाोलुपी है वह अाहारादद का 
पररत् याग िहीं कर सकता है अाैर जब अाहाराददक का पररत् याग िहीं कर सकता है, निरन् तर उसका 
संस् कार रहता है ताो समाधि उत् पन् ि करिो की पात्रता अायोगी कहाूँ सो? जाो जीव मांस, मददरा अादद का 
भक्षर् करिो वालो हंै उन् हों इस समाधि का स् वप् ि भी िहीं अा सकता है। जाो जीव जजस पररस्स्र्नत मों है 
उस पररस्स्र्नत मों सामान् यतया जाो सद् व् यवहार चल सकता है उस व् यवहार सो भी जाो यगरा हुअा है उसकाो 
समता की पात्रता िहीं है। 
    उन् िनतशील अाचरर् मों हहतसाििा- पश-ुपक्षी नतयोंच जीवाों का सािारर् मिुष् याों सो भी गया बीता 
अाचरर् है। उिका अाचरर् मिुष् याों सो यगरा हुअा भी रहो ताो भी यदद वो उस व् यवहार सो ऊूँ चो उठकर कुछ 
भी संभल जायों ताो उन् हों हहत का मागथ क्तमल जाता है। नतयोंच जब संभलतो हंै ताो उिको  जब जघन् य 
संयमासंयम हाोता है वह मिुष् याों को  जघन् य संयमासंयम सो ऊूँ चो दजोथ का हाोता है, ककन् त ुमिुष् याों मों जाो 
जजस कुल का है उस कुल को  याोग् य जाो सामान् यतया व् यवहार है उस व् यवहार सो कुछ यगर जाय ताो उसकी 
माोक्षमागथ की पात्रता िहीं रहती है। काोई जैि कुल मों उत् पन् ि हुअा पुरुष रानत्रभाोजि, अभक्ष् य भक्षर् करता 
हाो, ककसी अन् य िीचो पुरुष को  अाचरर् सो तुलिा करको  अपिो काो श्रोष् ठ कहकर अपिी पात्रता ददखाए ताो 
यहां पात्रता िहीं हाो सकती है। जाो जजस व् यवहार मों अाया हुअा है उस व् यवहार सो यगरा हुअा उसका 
अाचरर् है ताो वह पतिाोन् मुख है या उन् िताोन् मुख है? उन् िनत की पात्रता िहीं है। यद्यकप जैि कुल मों उत् पन् ि 
हुअा पुरुष कराोड़ाों सो अच् छो अाचरर् वाला है, परन् तु वह अाचरर् काैक्तलक है, उससो ऊपर कुछ भी अधिक 
उठिो की भाविा ि हाो ताो वह वहां अाचरर् यगरो हुए की हालत मों है। इस कारर् समस् त संज्ञी जीवाों काो 
अपिी उन् िनत की अाोर उठतो हुए रहिा चाहहयो। उन् िनत की अाोर उठतो हुए मों ही पात्रता अाती है।  
    िमथ का अािारभतू सदाशशवात् मक अात् मा- यो याोगीश् वर जाो इन्न्द्रय कवषयाों को  कवजयी हंै, यो ही इस 
सदाशशव अात् मा का ध् याि कर पातो हंै, जजस सदाशशव को  ध् याि मों समाधिभाव प्रकट हाोता है। जजतिो भी 
िमाथवलम् बी हंै उि सबको  मूल प्रर्ोतावाों मों भी मूल ऋकषयाों का दृधिकाोर् कवशुद्ध रहा अाया हाोगा, ककन् त ु
जैसो-जैसो वह ज्ञाि की ककरर् कमती हाोती गयी, वहां कुछ अपिा कन्ल्पत पररज्ञाि ककया अाैर उसको  अािो 
का यह रूपक है कक िमथ को  िाम पर अाज पचासाों भोद पड़ गए हंै अाैर इस भोदवाद को  जमािो मों भोदवाद 
को  क्तमटािो का यत् ि करिो वाला स् याद्वाद भी भोदवाद की यगिती मों अा गया। िमथ िाम है शुद्ध ज्ञािप्रकाश 
का। िमथ ककसो करिा है हमकाो या भगवाि काो? ज्ञािप्रकाश ककसो करिा है? ज्ञािप्रकाश हमकाो करिा है, 
भगवाि ताो ज्ञािमय है। हम ज्ञािप्रकाश ि करिा चाहों अाैर प्रभु सो भीख मांगो ताो िमथ ताो िहीं हाो सकता। 
ज्ञािप्रकाश का अािार है यह स् वयं अात् मा। जब तक अपिो अापको  ज्ञािप्रकाश को  अािार का श्रद्धाि ि बिो 
तब तक िमथ अायोगा कहां सो? जहां सो िमथ प्रकट हाोगा उस िमीथ की ही श्रद्धा ि हाो ताो िमथ की उत् पत्तत्त 
कहां सो हाोगी?  
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    िमथध् याि व शकु् लध् याि की कवशोषता- इस निज अात् मतत्त्व मों जाो यत् ि करको  लगिा है वह ताो 
िमथध् याि है अाैर जहां यत् ि िहीं करिा है, उद्यम िहीं करिा है, स् वत: ही ज्ञािप्रकाश बिा रहो वह है 
शुक् लध् याि। िमथध् याि मों रागांश का सहयाोग हाोता है अाैर शुक् लध् याि मों वीतराग का पुट है, ककन् त ु
िमथध् याि भी स् वात् मा को  अाश्रय सो हाोता है अाैर शुक् लध् याि भी स् वात् मा को  अाश्रय सो हाोता है, एोसो स् वात् मा 
को  अाश्रय मों हाोिो वालो निश् चय िमथध् याि को  द्वारा परमसमाधि प्रकट हाोती है। 
    सदाशशव का स् वरूप- सदाशशव का अर्थ कुछ लाोग यह करतो हंै कक काोई जगत का रचिो वाला यह 
ईश् वर है अाैर ईश् वर सदा सो मुक् त है। वह कभी भी बन् िि मों िहीं र्ा अाैर उस सदाशशव की भक्ति करको  
जाो सदाशशव को  प्रसाद सो मुक्ति प्राप् त करतो हंै उिकी मुक्ति की सीमा है। वो कब तक मुक् त रहोंगो, इसकी 
सदाशशव िो सीमा क्तलख दी है अाैर सीमा को  बाद सदाशशव उन् हों ढको ल दोतो हंै अाैर उन् हों संसार मों कफर 
रुलिा पड़ता है, एोसो सदाशशव की बात िहीं कही जा रही है, ककन् त ुजाो ज्ञायकस् वरूप सदा काल सो 
शशवमय है, कल् यार्मय है, अपिो स् वरूप मों स् वरसत: नत्रकालमुक् त है, एोसो नत्रकालनिरावरर् सदाशशव को  
ध् याि की बात कही जा रही है।  
    समाधि मो ंिमथध् याि व शकु् लध् याि का अनिवायथ सहयाोग- यो जजि याोगीश् वर निश् चय िमथध् याि को  द्वारा 
इस सदाशशवात् मक अात् मतत्त्व को  ध् याि को  जब अभ् यासी हाो जातो हंै तब इिको  निश् चयशुक् लध् याि प्रकट 
हाोता है। जहां समस् त प्रकार को  कवकल् पजाल िहीं रहो हंै, ककन् तु को वलज्ञाि का उदय ि हाोिो सो जजिको  
क्तचत्त का कायथ हाोता है तर्ा क्तचत्त की एकाग्रता की वृत्तत्त हाोती है उिको  यह शुक् लध् याि प्रकट हाोता है। 
शुक् लध् याि को वलज्ञाि को  प्रकट हाोिो पर िहीं हाोता है, अागम मों जाो दाो शुक् लध् याि को वलज्ञानियाों को  बताए 
हंै वो उपचार सो कहो गए हंै, उिमों ध् याि शब् द का अर्थ घहटत िहीं हाोता है। ध् याि का फल निजथरा है, साो 
निजथरा को  कारर् ध् याि का उपचार है। एक अाोर क्तचत्त को  लगा दोिो का िाम ध् याि है। जहां तक संज्ञी 
अवस् र्ा है वहाूँ तक यह ध् याि चलता है। को वली भगवाि संज्ञी िहीं हंै, ि असंज्ञी हंै, ककन् तु अिुभय 
कहलातो हंै। जहाूँ मि का काोई कायथ ही िहीं रहा है वहाूँ ध् याि कैसो कहा जाय? शुक् लध् याि मों भी 
पररवतथि हाोता रहता है अाैर यह पररवतथि ज्ञनिपररवतथि है। यह िमथध् याि अन् य ध् यािाों की तरह रागमूलक 
पररवतथि िहीं है। जब तक ज्ञाि की समानि िहीं हाोती है, तब तक यह ज्ञाि एक बात पर हटका रह सको , 
एोसी बात पूवथ वासिा को  कारर् िहीं हाोती है। 
      कवशदु्ध ध् याि- उत् कृष् ट साििा सो शुक् लध् याि प्रकट हाोता है अाैर वह शुक् लध् याि 12वों गुर्स् र्ािाों को  
कुछ समय तक ताो पृर्क् त् वीचार शुक् लध् याि रहता है जजसमों कवचार है, पररवतथि है, 8 वों, 9 वों, 10 वों, 
11 वों गुर्स् र्ाि तक ताो पूर्थ समय पृर्क् त् व कवतकथ  कवचार रहता है अाैर 12 वों गुर्स् र्ाि मों कुछ समय 
तक यह पररवतथि चलता है। बाद मों जब पररवतथि िहीं हाोता है ताो एकत् व कवतकथ अकवचार शुक् लध् याि हाोता 
है, इसको  पश् चात् अिन् तर ही को वलज्ञाि प्रकट हाोता है। इस एकत् व कवतकथ कवचार काो भी हम क् या कहों? 
पररवतथि हाोता है या िहीं हाोता है, इसका भी क् या निर्थय करों? पररवतथि को  क्तलए अवसर भी ताो िहीं 
क्तमलता, तुरन् त ही को वलज्ञाि हाो जाता अाैर उस हद्वतीय शुक् लध् याि मों जाो कवषय ज्ञोय बि रहो र्ो, अब 
सकल ज्ञोय कवषय हाो गए ताो हम यह भी क् या मिा करों कक हद्वतीय शुक् लध् याि को  कवषय मों पररवतथि हाोता 
िहीं हाोता। इस शुक् लध् याि को  काल मों पररवतथि िहीं हाोता, यह निश्चित है। एोसो शुक् लध् याि को  द्वारा जाो 
याोगीश् वर सदाशशवात् मक निजअंतस् तत्त्व काो ध् याता है उसको  यह परमसमाधिभाव प्रकट हाोता है। 
    अात् मा का क्तचहद्वलास- यह परमब्रह्म अात् मतत्त्व निरन् तर क्तचद् कवलासस् वरूप है। इस चैतन् यस् वरूप  
अात् मा मों इस चोति का ही ताो कवलास हाोगा। वस् तु का सत्त्व स् वत:ससद्ध है अाैर जाो वस् तु जजस 
स् वभावात् मक है उस वस् तु मों उस ही को  अिुरूप कवलास हाोगा। क् या कभी पुद् गल द्रव् य जाििहार बि 
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सकतो हंै? िहीं बि सकतो हंै, निरन् तर रूप, रस, अाददक रूप ही पररर्म सकतो हंै। इसी कारर् क् या यह 
अात् मा कभी क्तचद् कवलास काो छाोड़कर रूप, रस अाददक रूप पररर्म सकता है? कभी िहीं पररर्म सकता 
है। कवकार अवस् र्ा िो भी इस क्तचत् स् वभाव को , क्तचत्ततत्त्व को  अक्तभन् ि अािारभूत जीवान्स्तकाय मों जाो भी 
कवकार उपाधिवश बि सको , भलो ही हाो जाय, मगर चैतन् यस् वभाव को  कवपरीत रूप अाददक पररर्मि कभी 
िहीं हाो सकतो।  
    अात् मा का अखडं स् वरूप- यह अात् मपदार्थ निरन् तर अखंड अदै्वत सहज क्तचद् कवलासस् वरूप है, अखंड 
ताो याों है कक यह एक वस् तु है, यह मोरा अात् मा एक परमपदार्थ है, उसमों जाो भी पररर्मि हाोगा, यद्यकप 
यह अात् मा प्रदोश की अपोक्षा कवस् तार काो क्तलए हुए है। परन् तु पररर्मि कवस् तार काो क्तलए हुए िहीं हाोता। 
जैसो अाकाश प्रदोश की अपोक्षा कवस् तार काो क्तलए हुए है, परन् तु अाकाश का पररर्मि कवस् तार काो क्तलए हुए 
िहीं हाोता अाैर इसी कारर् अलाोकाकाश मों पड़ो हुए असीम अाकाश काो पररर्मिो को  क्तलए लाोकाकाश मों 
पड़ा हुअा कालद्रव् य ही निक्तमत्त हाो जाता है। कालद्रव् य लाोक को  बाहर िहीं है, वहाूँ यह समस् या िहीं अाती 
है कक अब यह अलाोकाकाश सो पररर्मो। अाकाश मों प्रदोश कवस् तार है, ककन् तु पररर्मि का कवस् तार िहीं है। 
जाो भी एक पररर्मि है वह उस एक पूर्थ पदार्थ मों हाोता है। जैसो यह चाैकी जल जाय ताो एक खूूँट जल 
रहा है, चाैकी िहीं जल रही है अाैर वह पररर्मि िीरो-िीरो अाता जा रहा है। यहाूँ यह पररर्मि का 
कवस् तार िजर अाता है ताो यह चाैकी एक िहीं है इसक्तलए यह कवस् तार िजर अाता है। यह अिन् त 
परमारु्वाों का स् कंि है। एक पदार्थ मों पररर्मि कवशोष िहीं हाोता। इस प्रकार का ताो यह मंै अात् मा अखण् ड 
हं। 
    अात् मा की अदै्वतता व कक्रयाकाण् डपराड्.मखुता- यह मंै अात् मतत्त्व अदै्वत हं। मोरो स् वरूप मों ककसी दसूरो 
का प्रवोश िहीं हाो सकता है। अभोद्य हं इसक्तलए अदै्वत हं, एोसा सहज शुद्ध चैतन् य को  कवलासरूप यह मंै 
अंतस् तत्त्व हं। यह अात् मा अात् मीय अािन् द को  कवलास मों डूबा हुअा है। समस् त बाह्यकक्रयाकाण् डाों सो 
पराड्.मुख है। यह अपिो स् वरूप मों अपिा स् वभाव मुख माोड़ो हुए है। हार्, पैर कहीं कैसो ही चलाो, पर यह 
अंतस् तत्त्व अपिो मों ही वतथ रहा है। समस् त बाह्य कक्रयावाों सो यह पराड्.मुख है। माोही जीव कल् पिावश बाह्य 
कक्रयावाों को  सन् मुख हाोता है, वहाूँ पर भी यह अात् मतत्त्व उि कक्रयावाों सो पराड्.मुख है। यह ताो निरन् तर 
अपिी अंत:कक्रयावाों का अधिकरर्रूप है। एोसो इस अात् मतत्त्व काो परम जजि याोगीश् वर िमथध् याि अाैर 
शुक् लध् याि को  द्वारा ध् याता है।  
    समता परमसम् पदा- यो दाोिाों ध् याि परमसमाधिरूप सम् पदा को  कारर् हंै। अात् मा की वास् तकवक सम् पत्तत्त 
समता है। काोई पुरुष गृहस् र्ी मों या अन् य कायाोों मों कबगड़ रहा हाो उस समय की उसकी मुद्रा निरखाो अाैर 
कवश्राम अाैर समता सो बैठा हुअा हाो उस समय की उसकी मुद्रा दोखाो, समता की मुद्रा सुभग हाोती है। 
लाोग रूपाों मों यह खाोज करतो हंै कक यह सुन् दर रूप है अाैर यह असुन् दर रूप है, कैसी भी सुन् दर महहला 
हाो अर्वा पुरुष हाो, यदद वह ककथ श हाो, वहाूँ क्राोि भी निरन् तर बरसता हाो, छल-कपट सो दनुिया काो 
परोशािी मों डालो हाो ताो रूपवाि् िहीं जूँचता है अाैर काोई सांवला हाो अर्वा काला हाो, पर वह पराोपकारी 
हाो अाैर सदा शान् त रहता हाो, क्षमाशील हाो ताो उसकी मुद्रा को  निरखिो पर उसमों सुरूपता झलको गी, उसमों 
कान्न्त प्रकट हाोगी। जजस स् वच् छता को  प्रताप सो यह रूप बिता है उस स् वच् छता का ताो इस जगत को  
माोहहयाों िो अिादर ककया है अाैर को वल उस बाह्य रूप मों ही अासक्ति है। इस कारर् वो रूप का मिुर 
अािन् द िहीं लो पातो हंै। रूप पररर्मि का जाो मूल सािि है उसमों प्रीनत हाो ताो रूप का अािन् द प्राप् त 
हाोगा। यह ताो पाैद् गक्तलक ठाठ है, परम सम् पदा ताो समता है। इस परमसमाधि को  कारर्, समता को  
कारर्भूत यो दाोिाों ध् याि हंै। 
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    स् वात् माशश्रत ध् याि- यह हहतकारी ध् याि स् वात् मा को  अाश्रय सो उत् पन् ि हाोता है अाैर निकवथकल् प है। 
िमथध् याि मों ताो रागाददक का स् रू्ल कवकार िहीं है अाैर शुक् लध् याि मों ताो यो सूक्ष् म भी कवकल् प िहीं हंै, एोसो 
इि दाोिाों ध् यािाों को  द्वारा जाो सदा निरावरर् अात् मा काो ध् याता है उसको  ही नित् य शुद्ध सामाययक व्रत हाोता 
है। यह समतापररर्ाम मिाोगुनि, वचिगुनि अाैर कायगुनि सो रचा गया है। जजिोन्द्र भगवाि को  शासि मों यह 
बात प्रससद्ध की गयी है कक इस जीव काो भरर् समाधिभाव है अाैर वह समाधिभाव इस सदाशशवात् मक 
परमसमाधि को  ध् याि सो प्रकट हाोता है। वो याोगीश् वर िन् य हंै जजिकी बुद्धद्ध िमथध् याि अाैर शुक् लध् यािरूप 
पररर्मी हुई है, जाो निदाोथष सहज अािन् दस् वरूप अात् मतत्त्व का अालम् बि क्तलए हुए हंै, एोसो ध् याि वालो शुद्ध 
रत् ित्रयात् मक याोगीश् वर एोसो कवशाल अािन् द पद काो प्राप् त करतो हंै जहाूँ समस् त द:ुख समूह िष् ट हाो गए हंै। 
    परमसमाधि का उपसहंार- इस अंतस् तत्त्व काो वचिाों सो िहीं कहा जा सकता है। सवथकवकल् पाों काो 
छाोड़कर सहज ज्ञािािन् दस् वरूप निज अात् मतत्त्व मों उपयाोग लगायों ताो मोरा यह अिुभव सहज प्रकट हाो 
सको गा। कवकल् प करको  इस परमसमाधि को  दशथि िहीं हाो सकतो हंै। इस परमब्रह्म की दृधि उस ही पुरुष 
को  उत् कृष् ट हाो सकती है जजसकाो अपिो इस शरीर तक की भी क्तचन् ता िहीं है, समस् त पररग्रहाों सो जाो 
कवरक् त है, समस् त पररग्रहाों का जाो त् याग कर दो, ककसी भी पररग्रह की अाोर दृधि ि दो, अात् महहत की 
निष् ठा सो अपिो अंतस् तत्त्व की रुक्तच बढ़ायो, एोसो उपासकाों काो भी इस परमसमाधि को  चमत् कार का क्षर्भर 
काो दशथि हाो जाता है। परमसमाधि को  पात्र सम् यग् दृधि पुरुष काो, परमसंयमी पुरुष काो भावपूवथक िमस् कार 
हाो। यह परमसमाधि का उपसंहार है। उप का अर्थ है समीप मों, सं का अर्थ भलो प्रकार, हार का अर्थ है 
अात् मायत्त कर लोिा। यहाूँ समतापररर्ाम काो, परमसमाधि काो अपिो अापमों खपा क्तलया गया है। याों 
परमसमाधि अधिकार को  उपसंहार मों परमसमाधि का उपसंहार ककया गया है।  
 

परमसमाधि अधिकार समाप् त 
 

परमभक्ति अधिकार 

गार्ा 134 
सम् मत्तर्ार्चरर्ो जाो भत्तत्त कुर्दद सावगाो समर्ाो। 
तस् स हु द्धर्व् वदुदभत्ती हाोददत्तत्त जजर्ोहह पण् र्तं्त ।।134।। 

 
      समता अारै भक्ति की निकटता- समाधि को  बाद अब यह भक्ति का अधिकार अा रहा है। समाधि 
का अर्थ है समता अाैर भक्ति का अर्थ है भजिा, सोवि करिा या याों कहाो कक यह याोगी समता का ताो 
कताथ है अाैर भक्ति का भाोक् ता है। इस भक्ति अधिकार मों इस भक्ति काो निवाथर्भक्ति को  रूप मों प्रदशशथत 
ककया जा रहा है। भक्तियाों मों उत्तम भक्ति निवाथर्भक्ति है। ककसकी सोवा करिा है, ककसमों लगिा है, जजसमों 
अपिा शरर् है, यह हाो ताो वहाूँ ही उत्तम भक्ति है। निवाथर् का अर्थ कुछ लाोग बुझ जािा भी कहतो हंै। 
जैसो दीपक बुझ गया, दीपक का निवाथर् हाो गया। इस निवाथर् मों समस् त संकट बुझ जातो हंै इसक्तलए इसो 
निवाथर् कहतो हंै। जाो पुरुष श्रावक हाो अर्वा सािु हाो, सम् यग् दशथि, सम् यग् ज्ञाि अाैर अाचरर् मों भक्ति काो 
करता हाो उसको  निवृथत्तभक्ति हाोती है, एोसा जजिदोवाों िो कहा है।  
    अात् महहत का कायथ- भैया ! काम एक है—पदार्थ अपिो स् वरूप मों रहो, यह अात् मा अपिो स् वरूप मों 
रहो, यही माोक्ष है, यही माोक्षमागथ है। खुद खुद मों रहो यह इतिा कदठि काम हाो गया है कक इसको  क्तलए 
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बडी भाविाएूँ, बड़ा तत्त्वज्ञाि, बड़ो शास् ताभ् यास अादद अिोक उपाय रचो जा रहो हंै। काम ककतिा करिा र्ा 
जजसको  क्तलयो इतिो उपाय रचो गए? खुद-खुद मों रह जाय, इतिा करिा र्ा, पर हाो क् या रहा है? यह 
उपयाोग इस ही का है, पर यह उपयाोग अपिी अाोर रंच भी िहीं झुक रहा है अाैर एकदम पर की अाोर 
दाैड़ा जा रहा है। वस् तुस् वरूप अब भी करुर्ा कर रहा है। उपयाोग चाहो ककतिी ही दरू पहंुच जाय, कफर भी 
उपयाोग अात् मप्रदोश मों ही बि रहा है। यह कहीं अपिो अािारभूत अात् मा काो त् यागकर बाहर िहीं जाता। 
यह जीव ककसी भी बाह्य पदार्थ मों ममत् व कर रहा हाो, नतस पर भी इसकी कुछ भी अपिी अंतरंग पयाथय 
अात् मप्रदोश काो छाोड़कर बाहर िहीं जाती है। वस् तुस् वरूप क्तमटता िहीं है, ि वह कभी िाोखा दो सकता है, 
यह जीव कल् पिा सो स् वयं िाोखा खाता रहता है, परपदार्ाोों सो िाोखा कुछ भी िहीं है। चतुगथनतरूप संसार 
मों जाो जीव का भ्रमर् चल रहा है इस भ्रमर् का कारर् अपिो अापकी सुि ि रहिा अाैर अपिो उपयाोग 
काो बाहर मों फैलािा है। 
    अात् मा का एोश् वयथ- यह जीव एोश् वयथशाली है, अात् मा की अाोर यह बढ़ो ताो बढ़िो का चमत् कार ददखाता 
है अाैर बाह्य की अाोर बढ़ो ताो अपिो कबगाड़ का चमत् कार ददखाता है। कवकृनत अाैर कबगाड़, इि दाोिाों का 
एक ही अर्थ है। कबगाड़ मों भी वस् तुस् वरूप िहीं क्तमटता जैसो कक कवकार मों िहीं क्तमटता है। कवकृनत संस् कृत 
शब् द है इसका प्राकृत शब् द है- कवयदड, कवगदड अाैर उसी का कबगड़कर हहन् दी मों कबगाड़ शब् द रह गया। यह 
अात् मा कबगाड़ की अाोर लगा ताो एोसा कबगड़ता है कक पोड़ाों मों फल-फूल पत्तत्तयाों मों फैल जाता है, अाैर 
उसका सक्तििाि पाकर िाोकमथ वगथर्ाएूँ फूल, पत्तो, मकरंद, को सर ककतिो ही प्रकार को  पररर्मि बि जाएूँ 
यह क् या ईश् वर की कला िहीं है? यह ही परमोश् वर अपिा एोसा चमत् कार ददखाता है कक यह अपिी अाोर 
मुड़ जाय, स् वरूप मों प्रवोश करो ताो यह लाोकालाोक का ज्ञाता कवशुद्ध अािन् द का भाोक् ता परम अादशथ बि 
जाता है। जजसमों कला हाोती है वह कलावाि् अपिी कला का  कवस् तार ककए कबिा िहीं रह सकता है। यह 
अात् मा भी परमकलासम् पन् ि है अाैर इसी कारर् यदद अपिी कला का कवस् तार कबगड़ रहा हाो ताो वहाूँ भी 
बिाता है अाैर सुिर गया हाो ताो वहां भी बिाता है। 
    अाशय को  अिरुूप प्रवतृ्तत्त की ददशा- प्रवृत्तत्तयाों की गाड़ी अाशय सो चलती है। जैसो िाव को  खोिो वालो 
ताो को वल िाव खोतो हंै, बढ़तो हंै अागो, परन् तु ककस अाोर िाव बढ़ो, यह कर्थिार को  अािीि है। जाो पीछो 
कररया लगा रहता है उसको  अािीि है कक िाव ककस अाोर बढ़ो अाैर खोिो वालो ताो खोतो जातो हंै, एोसो ही 
अाचरर् ताो खोिो वालो की तरह है। अात् मा मों पररर्नत प्रनतक्षर् चलती जाती है, पर ककस अाोर पररर्नत 
चलो इसका कर्थिार है श्रद्धागुर्। जजस प्रकार का अाशय हाो उस अाोर ही इसकी पररर्नत बढ़ोगी। जब 
जीव को  क्तमर्थ या अाशय रहता है ताो उस अाशय सो इस जीव का चतुगथनतरूप संसार मों भ्रमर् हाोता है। 
क्तमर्थ याभाव का उल् टा है सम् यक् त् व। जब सम् यक् त् वभाव उत् पन् ि हाोता है ताो इसकी वह दशा भी बदल जाती 
है। अब यह अात् मा निज परमात् मतत्त्व का श्रद्धाि अाैर इस परमप्रकाश का ज्ञाि अाैर इस परमप्रकाश को  
अिुरूप प्रकाशमय अाचरर् करिो लगता है। इस ही का िाम है शुद्ध रत् ित्रय पररर्ाम। 
    वस् त ुका एकत् व- प्रत् योक वस् तु एक हाोती है, उसका स् वभाव एक हाोता है अाैर उसका प्रनत समय का 
पररर्मि भी एक ही हाोता है। लाोग कहतो हंै कक अाग का काम जलािा है, अयि का काम प्रकाश करिा 
है, अयि का काम ठंड वालो काो भला लगिा है, अयि का काम संताप सो पीदड़त पुरुष काो पीड़ा दोिा है, 
ककतिो ही काम लाोग बता डालतो हंै, पर अयि को  इतिो काम है ही िहीं। अयि का काम अयि मों को वल 
एक है, जजसकाो बतािो का काोई शब् द िहीं है। उस अयि का निक्तमत्त पाकर वस् तुवाों मों क् या-क्या पररर्मि 
हाोता है उिका िाम लोकर लाोग कहा करतो हंै कक अयि का काम जलािा है, अयि का काम प्रकाश करिा 
है, यह सब िैक्तमत्तत्तक बाताों की उपोक्षा सो प्रनतपादि है। अयि का सक्तििाि पाकर याोग् य निकट मों समागत 
पदार्थ अपिो पररर्मि सो प्रकाश पयाथयरूप हाो जाता है, अयि दसूरो काो प्रकाशशत िहीं करती है। अयि का 
निक्तमत्त पाकर ठंड वालो पुरुष अपिी ठंड पयाथय काो त् यागकर गरमाहट अिुभव करतो हंै। अयि पुरुष काो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि िवम भाग 
 

गार्ा 134  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 50 www.jainkosh.org 

 

गमथ िहीं कर दोती है, ककन् तु वह एक एोसा निक्तमत्त-िैक्तमत्तत्तक सम् बन् ि है जजसमों व् यवहार मों याों ही कहिा 
पड़ता है कक इसिो ही यह सब कुछ ककया। 
    अात् मकायथ- यह अात् मा वस् तुत: क् या करता है? जजसकाो करता है वह एक क्तचद् कवलास है, अात् मा का 
एक स् वभाव है, क् या स् वभाव है? वह को वल अिुभवगम् य है। जजस काल मों उस क्तचद् कवलास का अिुभव हाो 
रहा है उस काल मों भी भोदरूप जािकारी िहीं चल रही है, वहाूँ स् वभाव को  अिुभवरूप ताो सुि है, पर 
स् वभाव की कवकल् पात् मक जाििरूप सुि िहीं है। यह अात् मश्रद्धाि करता है, पदार्ाोों काो जािता है अाददक 
भावरूप प्रनतपादि ककया जा रहा है, पर अात् मा स् वयं मों अपिो अापका क् या कर रहा है? वह ताो अाकाश 
अाददक की तरह अपिो अापमों शुद्ध अर्थपररर्मि कर रहा है। अन् तर इतिा है कक वह अचोति है अाैर यह 
अात् मा चोति है। वह अचोतिात् मक कवलास करता है अाैर यह क्तचद् कवलासात् मक कवलास करता है, पर स् वयं 
मों ताो यह अपिो अर्थपररर्मिरूप ही पररर्म रहा है। उस एकत् व पररर्मि मों जाो पररर्त है उसो कहतो हंै 
शुद्ध रत् ित्रयात् मक अात् मा। इस शुद्ध रत् ित्रयात् मक अात् मा का सोवि हाोिा, भक्ति हाोिा, अाराििा हाोिा, यही 
परमभक्ति है। इस परमभक्ति मों क्षमागुर् स् वत: प्रकट हाो गया है, इस परमभक्ति मों माि िष् ट हाो चुका है 
अाैर पूर्थ मृदलुता अा गयी है, इस स् वभावभक्ति मों छल कपट का अवकाश िहीं है, इस स् वभाव की 
अाराििा मों तृष् र्ा का कहीं काम ही िहीं है। 
    लुटो-कपटो की तषृ् र्ा- जब ककसी बड़ी निधि वालो की बड़ी निधि हर जाती है ताो उसकाो छाोटी चीज मों 
बड़ कवकट तृष् र्ा उत् पन् ि हाो जाती है। काोई बड़ा पुरुष पापाोदय सो अपिी निधि काो गूँवा दो ताो वह निधि 
काो बड़ो बोढंग ढंग सो गूँवा दोता है। साोिा, चांदी, हीरा, जवाहरात काो वह दसूरो को  यहाूँ यगरवी िहीं रखता 
है, दसूराों को  हार् सो दसूराों को  यहाूँ यगरवी रखाता है। जब नििथि हाो जाता है अाैर घर को  खपरा कबकिो 
लगतो हंै ताो वह उि खपराों काो यगि-यगि कर दोता है। अरो ! पहहलो जब निधि लुट रही र्ी तब रंच भी 
परवाह ि करता र्ा, अाज जब बडी निधि लुट गयी ताो छाोटो-छाोटो कवषयाों को  अािन् द की तृष् र्ा हाो जाती 
है। एोसो ही यहां अिन् त अािन् द की निधि लुट गयी है ताो छाोटो-छाोटो कवषयाों को  अािन् द की तृष् र्ा हाो जाती 
है। अपिो स् वभाव की भक्ति सो सवथकवषयकषाय शान् त हाो जातो हंै अाैर गुमी हुई अािन् द की अिन् त निधि 
प्राप् त हाो जाती है। 
    श्रावकपद- इस स् वभावभक्ति काो, शुद्ध रत् ित्रय को  सोवि काो सािु अाैर श्रावकजि दाोिाों करतो हंै। अब 
जजतिा जहां शुद्ध चाररत्र प्रकट हुअा है, अात् मरमर् का बल प्रकट हुअा है वह उतिो रूप मों इस शुद्ध 
रत् ित्रय की सोवा करता है। श्रावक 11 पदाों मों क्तमलतो हंै, जजिको  िाम हंै—दाशथनिक, व्रती, सामाययकी, 
प्राोषिाोपवासी, सक्तचत्त त् यागी, रानत्रभुक्तित् यागी व ब्रह्मचारी, निरारम् िी, पररग्रहत् यागी, अिुमनतकवरत व 
उदद्दष् टाहारत् यागी- 
इि ग् यारह पदाों मों अात् मरमर् उत्तराोत्तर कवशोष जाहहर हाोता है। यह पद सहज ज्ञाि अाैर वैराग् य को  कारर् 
हुअा है। यह पद ज्ञािी पुरुष को  सहज हाोता है। जैसो सामाययक िाम का व्रत है। जाो ज्ञािहीि पुरुष हंै, 
वैराग् यहीि हंै उन् हो ंसामाययक जािकर हठपूवथक करिा पड़ता है अाैर एोसी हठपूवथक कक्रया मों उिको  भाव 
संकिष् ट रहतो हंै, जबकक ज्ञािी पुरुष सामाययक को  कतथव् य काो छाोड़कर अन् य ककसी कतथव् य काो अाफत 
माितो हंै अाैर सामाययक का काल अायो, सामाययक की कवधि करिो लगो ताो उसो परमकवश्राम क्तमलता है 
अाैर अज्ञािी की अन् तध् वथनि यह निकलती है कक अब सामाययक करिो का समय अा गया है। नियम क्तलया 
है इसक्तलए हमों करिी पड़ोगी, वह अापत्तत्त मािता है। सब अाचरर्ाों का मूलतत्त्व ज्ञाि अाैर तत्त्वश्रद्धाि है। 
   श्रावकपदाो ं मो ं कवभाजि- श्रावक की ग् यारह प्रनतमाअाों मों एोसा कवभाजि है कक प्रर्म 6 प्रनतमाएूँ ताो 
जघन् य श्रावक की मािी जाती हंै, बाद की 3 प्रनतमाएूँ मध् यम श्रावक की मािी जाती हंै अाैर उसको  बाद 
की दाो प्रनतमाएूँ उत्तम श्रावक की समझी जाती हंै। जब तक पूर्थरूप सो ब्रह्मचयथ की साििा िहीं हाोती है 
तब तक श्रावक काो जघन् य प्रनतभावाि् कहा गया है, यद्यकप वह सक्तचत्त का त् याग ककए है, रानत्रभाोजि का 
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अिुमाोदि भी िहीं करता, सामाययक अाैर व्रत भी करता है। अब अाैर शुभ प्रवृत्तत्त करिो मों काैिसी कसर 
है। इसको  बाद यह निवृत्तत्त-निवृत्तत्त अायोगी, ककन् तु प्राय: काम ताो 6 प्रनतमा तक है। बाद मों ताो निवृत्तत्त है, 
लोककि जब तक ब्रह्मचयथ की पररपूर्थ साििा िहीं हाोती तब तक यो सब जघन् य श्रावक की प्रनतमा कहलाती 
हंै। इसको  बाद जब तक अिुमाोदि का संस् कार है अर्ाथत् घर वालाों सो ककसी प्रकार का सम् बंि है तब तक 
मध् यम श्रावक कहलाता है, यद्यकप वह ब्रह्मचारी है, निरारम् िी है, वस् त अाैर बतथि को  ससवाय काोई पररग्रह 
िहीं रख रहा है। 9 वीं प्रनतमा मों ताो ककसी िो बुलाया ताो खा क्तलया, ि बुलाया ताो ि खाया अाैर भी 
ककतिी ही स्स्र्नतयाूँ हंै तब भी जब तक गृहकायथ की अिुमाोदिा कर रहा है तब तक वह उत्तम िहीं 
कहलाता। अिुमाोदि तक का भी त् याग हाो अाैर को वल अात् मसाििा का समर्थि हाो यह उत्तम श्रावक को  
हाोता है।  
   सकंटहारी निवाथर्भक्ति- यो सभी श्रावक शुद्ध रत् ित्रय की भक्ति करतो हंै अाैर परमतपस् वी जि ताो संसार 
को  संकटाों सो अलग हाोिा चाहतो हंै, परमनिष् कमथ अवस् र्ा मों जजिकी वृत्तत्त है, एोसो परमतपस् वी जि इस 
शुद्ध रत् ित्रय की भक्ति करतो है। यही भक्ति उिकी निवाथर्भक्ति है, माोक्षस् वरूप लक्ष् मी की भक्ति है। 
परमभक्ति मों यह बताया है कक भक्ति कराो उत् कृष् ट रूप सो ताो वह भक्ति निवाथर् की हाो सकती है, उससो 
पहहलो जजतिी भी भक्ति हंै वो सब भक्ति निवाथर् की प्रयाोजजका हंै, परमभक्ति ताो निवाथर् की भक्ति है। जाो 
जीव इस सम् यक् त् व की, ज्ञाि की अाैर चाररत्र की निरन् तर भक्ति करतो हंै वो संसार को  संकटाों सो निवृत्त हाो 
जातो हंै। भवभयहारी यह भक्ति, ककसी बड़ो की भक्ति भय सो निवृत्त हाोिो को  क्तलए ही की जाती है। समस् त 
भय दरू हाो जाएूँ, एोसा बड़ा काैि है जजसकी भक्ति सो यो सब संकट टलों? वह है निवाथर् अर्वा 
सदाशशवमय अात् मतत्त्व। इस कवमुक् त एकत् वस् वरूप की भक्ति मों सवथ प्रकार को  भय दरू हाो जातो हंै। जाो इस 
शुद्ध रत् ित्रय की निरन् तरभक्ति करतो हंै वो श्रावक हाों अर्वा संयमी हाों, वो काम, क्राोि, माि, माया, लाोभ 
सब बैररयाों सो मुक् त हाो जातो हंै। 
    सुरसक्षत स् विाम मो ं कवश्राम का अिरुाोि- इस जीव िो कवकल् प ककया कक कषाय बैररयाों िो अाक्रमर् 
ककया, कवकल् प ि ककयो जायों ताो यो बैरी कहां सो अाक्रमर् करों? ककसी खरगाोश को  पीछो शशकारी कुत्तो छाोड़ो 
जातो हंै ताो खरगाोश छलांग मारकर, भागकर ककसी झाड़ी मों जा द्धछपता है, पर वह यह कल् पिा बिाता है 
कक कहीं कुत्तो अा ताो िहीं रहो हंै साो उन् हों दोखिो को  क्तलए वह झाड़ी सो बाहर निकलता है, अपिो गुप् तस् र्ाि 
काो छाोड़ दोता है अाैर शशकारी कुत्तो उसो दोखकर उसका कफर पीछा करतो हंै। अरो  खरगाोश ! तू िैयथ रख, 
शंका करिा छाोड़ दोता ताो कफर तुझ पर काोई अाफत ि अाती। तू ताो स् वरसक्षत हाो गया र्ा, पर वह गुप् त 
स् र्ाि पर गुप् त िहीं रहता है। एोसो ही यह अात् मा जब अपिो गुप् त स् र्ाि मों पहंुच जाता है  अाैर इि बैररयाों 
को  अाक्रमर् सो बच जाता है ताो इसकी स् वरक्षा हाो रही है, ककन् तु यह अात् मा अपिी स् वरक्षा का कवश् वास ि 
करको  बाहर मों ढूकिो लगता है। जैसो ही बाहर की अाोर ढूका कक यो काम क्राोिाददक बैरी इस पर अाक्रमर् 
कर दोतो हंै। अरो तू एक बार ताो अपिो स् वरक्षास् र्ाि मों अा। सवथ प्रयत् ि करको  स् वरक्षागृह मों ही बसा रहो ताो 
इसको  समस् त संकट दरू हाो जायोंगो। बस इस स् वरसक्षत अात् मिाम की सोवा ही परमभक्ति कहलाती है।  
    परमभक्ति व निवाथर्भक्ति का सम् बंि- इस परमभक्ति अधिकार मों ककसकी भक्ति की है? परम की भक्ति 
की है। परम का अर्थ है- पर मायिो उत् कृष् ट, मा मायिो लक्ष् मी, जहां उत् कृष् ट लक्ष् मी पायी जाय उसका िाम 
परम है। लाैककक समस् त पदार्ाोों मों उत् कृष् ट स् वरूपवाि् है अात् मा अाैर इस अात् मा मों भी उत् कृष् ट स् वरूप है 
सहज परमपाररर्ाक्तमक भाव। उस ही का िाम परम है। उस परम की भक्ति करिो सो निवाथर्भक्ति हाोती है, 
निवाथर् प्राप् त हाोता है। परमभक्ति ताो कारर् है अाैर निवाथर्भक्ति कायथ है। परम की भक्ति करिा, इसका 
अर्थ है परमभाव का अाश्रय करिा। अमुक पुरुष िो अमुक की भक्ति की, इसका अर्थ है अमुक का अाश्रय 
क्तलया। निवाथर् की भक्ति करिा, निवाथर् को  अािन् द का सोवि करिा। अमुक पुरुष िो भाोजि की भक्ति की, 
इसका अर्थ है भाोजि का सोवि ककया। परमभक्ति मों ताो परम का अाश्रय है अाैर निवाथर्भक्ति मों निवाथर् को  
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अािन् द का सोवि है। याों परमभक्ति को  प्रसाद सो निवाथर्भक्ति प्राप् त हाोती है, उस ही का वर्थि इस 
अधिकार मों चल रहा है। 

गार्ा 135 
माोक् खंगयपुररसार्ं गुर्भोदं जाद्धर्ऊर् तोससंकप। 
जाो कुर्दद परमभत्तत्त ववद्वारर्योर् पररकहहयं ।।135।। 

 
     व् यवहारनिवाथर्भक्ति- जाो पुरुष माोक्ष मों पहंुच गयो हंै उिको  गुर्भोद काो जािकर उिकी परमभक्ति 
करिा, साो व् यवहार सो निवाथर्भक्ति कही गयी है। इस भक्ति अधिकार मों भक्ति को  तीि स् र्ाि जाििा, 
परमभक्ति, निश् चयनिवाथर्भक्ति अाैर व् यवहारनिवाथर्भक्ति। व् यवहारनिवाथर्भक्ति ताो मुक् त हुए जीवाों को  परमात् मा 
को  गुर्ाों का स् तवि ध् याि उिको  कवकास का अिुस् मरर् हाोिा, साो व् यवहारनिवाथर्भक्ति है अाैर निवाथर् को  
स् वरूप की, निवाथर् को  मागथ की भक्ति, उपासिा, अाराििा हाोिा साो निश् चयनिवाथर्भक्ति है अाैर जजस 
परमपाररर्ाक्तमकभाव को  अाश्रय सो, जजस सहजस् वरूप को  अालम् बि सो निश् चयनिवाथर्भक्ति अाती है, उस 
शाश् वत क्तचत् स् वभाव की दृधि अवलम् बि अाश्रय अभोद अाराििा हाोिा, साो परमभक्ति है।  
    निवाथर्भक्ति का फल निवाथर्प्रानि- इस गार्ा मों व् यवहारियनिवाथर्भक्ति का, ससद्धभक्ति का स् वरूप कहा 
गया है। ससद्ध उन् हों कहतो हंै जजन् हाोंिो अपिो अात् मा काो ससद्ध ककया है। ससद्ध का अर्थ हटकिो का है। जैसो 
यो चावल ससद्ध हाो गए मायिो पक गए। इसी काो सीझिा कहा गया है। जैसो लाोग कहतो हंै कक यह सीझ 
गया, यो चावल अयि सो सीझ गए अर्ाथत् अयि का संयाोग पाकर उस कवधिकविाि मों अपिी कच् चाई की 
अवस् र्ा काो छाोड़कर चावल पक् व अवस् र्ा मों अा गए हंै, इसकाो ही लाोग भात कहतो हंै। अब जाो भािो लगा 
उसका िाम भात है। इस प्रकार यह जीव तप, व्रत, संयम, समाधि को  याोग सो जब काोई कच् चाई का त् याग 
करो, ससद्ध पररपूर्थ कवकासरूप पक् व अवस् र्ा काो प्राप् त हाो जाय तब उन् हों ससद्ध कहतो हंै। अब यो ससद्ध बड़ो-
बड़ो याोगीश् वराों काो भािो लगो हंै। ससद्ध सो पहहलो अर्वा संसार अवस् र्ा मों तब तक यह जीव रुलता र्ा जब 
तक यह जीव चैतन् यप्रतपि सो सीझ ि पाया, भव् यत् वगुर् का पररपाक ि हाो पाया र्ा अाैर तब तक यह 
भात ि र्ा, उपासिा को  याोग् य ि र्ा। अब ससद्ध हाोिो पर यो भव् यजि उपासिा को  याोग् य हाो गए हंै। 
    िमथदृधि व िमथरुक्तच- जजसकी िमथ की अाोर दृधि हाोती है उसकाो अपिो कुटुम् ब अाैर सम् पदा सो बढ़कर 
िमथ अाैर िमथ का स् र्ाि रुचता है। जजसकाो िमथ अाैर िमथ को  स् र्ाि मों घर वालाों सो भी अधिक प्रीनत िहीं 
है, उसो अन् तर मों कैसो िमथ का रुक्तचया कहा जाय? जजस पर रुक्तच हाो उसका ही यह श्रद्धाि है। माोक्ष काो 
प्राप् त हुए यो पुरुष जजिका कक स् वरूप, अिुभव, कवकासपूर्थ एक समाि है, उि अात् मावाों काो गुर्भोद करको  
जाििा, उिमों अिन् तचतुष् टय प्रकट हंै, अष् टकमाोों का उिको  कवकास है। यो पहहलो बलभद्र र्ो, चक्री र्ो, 
तीर्ोंकर र्ो, याोग् य चचाथ करिा, उिको  गुर्ाों की दृधि दोिा, उिका स् तवि करिा, उिको  वतथमाि कवकास काो 
स् तवि मों लोकर अािन् दमग् ि हाोिा, यह सब व् यवहारभक्ति है। 
    ससद्ध भगवतंाो ंका पूवथ कायथ- यो पुरार् पुरुष ससद्ध हुए हंै। उन् हाोंिो ससद्ध हाोिो को  क्तलए क् या काम ककया 
र्ा? ससद्ध हाोिो को  उपाय ममथ काो ि जाििो वालो पुरुष ताो एक बाहरी वृत्तत्त काो निरखकर कहोंगो कक इन् हाोंिो 
घर छाोड़ा र्ा, तपस् या की र्ी, जंगल मों रहो र्ो, निग्रथन् र् सािु बि गए र्ो, याों अाहार करतो र्ो, याों-याों ककया 
र्ा, माोक्ष जािो वालो पुरुषाों िो, ककन् तु ज्ञािी पुरुष यह निरख रहा है कक उन् हाोंिो एक ही काम ककया र्ा, 
दसूरा ताो कुछ ककया ही ि र्ा, वह काम र्ा उिका कारर्परमात् मा काो अभोदवृत्तत्त सो अपिो उपयाोग मो ं
लोकर पररर्मतो रहिा। वो जजस ककसी भी अवस् र्ा मों र्ो, घर मों बस रहो र्ो ताो भी सम् यक् त् व मों  यही काम 
ककया जा रहा र्ा कभी श्रावक बिा हाो काोई ताो वहाूँ भी यही काम ककया जा रहा र्ा, सािु बिकर भी 
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वही ककया जा रहा र्ा। इसको  अनतररक् त जाो अाैर कुछ काम करिो काो पड़ो र्ो व् यवहारिमथ को , वो बड़ो दाोषाों 
सो निवृत्त हाोिो को  क्तलयो छाोटो दाोषरूप हाोकर भी लक्ष् यससद्धद्ध की पात्रता को  क्तलयो करिो पड रहो हंै एोसा 
निर्थय पूवथक ककया गया र्ा। उन् हाोंिो उि मि, वचि, काय की कक्रयावाों काो यो ही मोरा माोक्षमागथ हंै, इिको  
ही अालम् बि सो मुझो ससद्धद्ध हाोगी, एोसा पररर्ाम ि ककया र्ा। यह कारर्परमात् मतत्त्व का अभोद सोवि 
समस् त कमाोों को  क्षय का एकमात्र उपाय है। 
    व् यवहारालम् बि को  प्रयाोजि का एक दृष् टान् त- यो मुक्तिगत पुरुष इस कारर्परमात् मतत्त्व की अाराििा 
करको  ससद्ध हुए र्ो, उिको  को वलज्ञाि, को वलदशथि, अिन् त अािन् द, अिन् त शक्ति इत् यादद गुर् भोदाों काो 
जािकर जाो पुरुष इस परमभक्ति काो करतो हंै, जाो निवाथर् का परम कारर् है उस पुरुष को  व् यवहारिय सो 
निवाथर्भक्ति हाोती है। जैसो काोई दसूरी मंजजल पर जािो की इच् छा करिो वाला सब सीहढ़याों का अालम् बि 
करता है, पर उसको  लक्ष् य मों सीहढ़याों का अालम् बि करिा िहीं है। सीहढ़याों का अालम् बि करिो का ध् योय 
उस मंजजल पर पहंुचिो का है अाैर इसी कारर् सीहढ़याों का अालम् बि करको  छाोड़िो की पद्धनत मों हाो रहा 
है। काोई माोही पुरुष ककसी बहढ़या संगमरमर की क्तचत्रकवक्तचत्र सीढ़ी काो निरखकर उस पर ही खड़ा रहो, 
एोसा लाोक मों शायद ि दोखा हाोगा। काोई एोसा करो ताो लाोग यह कह बैठोंगो कक इसका ददमाग कबगड़ गया 
है। ज्ञािी पुरुष की ककसी भी व्रत, तप अादद व् यवहारसंयम को  साििाों की पकवत्रता अाैर शाोभा लाोकअादर 
इत् यादद श्रृंगार दोखकर काोई पुरुष उस बाह्य व्रत, तप काो ही पकड़कर रह जाय, अपिी दृधि मों कक्रयाकाण् ड 
ही अटकाकर रह जाय ताो एोसो पुरुष काो ज्ञािी संताों िो कववोकी िहीं कहा है।  
     ज्ञािी को  व् यवहारावलम् बि का प्रयाोजि- ज्ञािी पुरुष को  समस् त बाह्य साििाों का अालम् बि उस शुद्ध 
कवकास को  क्तलए हाोता है अर्वा उस शुद्ध कवकास का भी प्रयाोजि ि साोचकर चूूँकक भूतार्थ तत्त्व है, यर्ार्थ 
बात है इसक्तलए वो भूतार्थ परमार्थ स् वभाव काो जाितो हंै, उसका अाश्रय लोतो हंै। एक वो पुरुष हाोतो हंै जाो 
व् यवहारिमथ की प्रभाविा को  क्तलए व्यवहारिमथ करतो हंै, एक वो पुरुष हाोतो हंै कक निश् चयिमथ को  पालिो को  
क्तलए व् यवहारिमथ का सोवि करतो हंै अाैर एक वो पुरुष हाोतो हंै जजिको  क्तचत्त मों निश् चयिमथ को  पालि का भी 
कवकल् प िहीं है, ककन् तु जाो सहजस् वरूप है वह जािि सो कैसो छूटो क् याोंकक उस ज्ञाि का अावरर् रहा िहीं, 
इस कारर् वो परमतत्त्व काो जाितो रहतो हंै।  
    व् यवहारिमथ, निियिमथ अारै परमिमथ- परमिमथ पाला िहीं जाता, परमिमथ को  पालिो काो निश् चयिमथ 
कहतो हंै। वस् तु का जाो स् वभाव है उसो िमथ कहतो हंै। स् वभाव ताो स् वभाव है, शाश् वत है, वह पालिोरूप िहीं 
है। शाश् वत स् वभाव का जाो अवलम् बि लोिा है, पालिा है उसो निश् चयिमथ कहतो हंै अाैर निश् चयिमथ को  
पालिो को  क्तलए जाो मि, वचि, काय को  शुभ पररर्मि करिो हाोतो हंै उन् हों व् यवहारिमथ कहतो हंै। जजिको  
पररर्ामाों मों यो व् यवहारिमथ रूप शुभ पररर्ाम भी िहीं हंै, ककन् तु क्तचत्त मों यश की वान् छा, कुटुम् ब-पररवार को  
सुख चाहिो की इच् छायों जजिको  कवकल् प हंै उिकाो लोकर जाो िमथ को  िाम पर कक्रयाकाण् ड हाो रहो हंै उन् हों 
व् यवहारिमथ भी िहीं कहतो हंै। लाोग इस ममथ काो दृधि मों ि लोकर चूूँकक व् यवहारिमथ वालो भी जाो करतो हंै 
वही काम यह माोही भी कर रहा है। इस कारर् प्रवृत्तत्त की समािता निरखकर लाोक मों व् यवहारिमथ कहा 
जाता है। इसका िाम उपचार व् यवहार भी कह लीजजए। याों परमभक्ति को  अाश्रय मों उत् पन् ि हाो सकिो वाली 
निवाथर्भक्ति को  इच् छुक व् यवहारनिवाथर्भक्ति करतो हुए जाो निश् चयनिवाथर्भक्ति करतो हंै वो ससद्ध हाोतो हंै।      
  
    मकु्तिवरर् का उद्याोग- ससद्ध जैसो कवकवक् त हुए उसकाो निरखकर अाैर उसको  कवधि-कविाि काो अपिो 
क्तलए सुगम समझकर यह ककया जा सकता है अाैर दोखाो निकट काल मों यही ताो हाोिा है, एोसी भाविा सो 
हषथ बढ़ता है। जजसिो कमथसमूह काो न्खरा ददया है, जाो ससद्धद्ध को  स् वामी हंै, जाो सवथगुर्सम् पन् ि हंै, शशवमय 
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हंै, जाो स् वयं शशवमय हंै, कल् यार् को  घर हंै, एोसो ससद्ध भगवन् ताों का नित् य वन् दि करता हं। हो मुमुक्षु ! तुम् हों 
भी यदद मुक्ति का वरर् स् वीकार हाो ताो दोखाो उस मुक्ति को  वरर् मों बािक तत्त्व बहुत हंै, उि बािकाों सो 
हटकर उिका मुकाबला करको  इस मुक्ति का वरर् ककया जा सकता है। साो अपिी बरात ताो सजा, ज्ञाि 
की गैसाों का उजाला तोज कर लो , बारह भाविावाों की प्रबल सवारी पर बैठ लाो अाैर निश् चय अावश् यक 
कतथव् य का तू अपिो प्रदोश मों श्रृंगार सजा लो , नतस पर भी एक बात ध् याि मों रख, तू अपिी इस बरात मों 
बहुत बड़ो बक्तलष् ट बरानतयाों काो संग मों लो जा, िहीं ताो सफलता ि क्तमलोगी। वो बक्तलष् ट बराती हंै यो अिन् त 
ससद्ध। इि अिन् त ससद्धाों काो अपिो संग मों, अपिो उपयाोग मों लो जा ताो यो बािक मुक्ति मों बािा ि कर 
सकों गो। याों इि अिन् त ससद्धाों काो यह ज्ञािी पुरुष अपिो उपयाोग मों कवराजमाि् कर रहा है, यह है 
व् यवहारिय की भक्ति। को वल र्ाोड़ा कह दोिो मात्र सो कक मुझो सुख दोिा, मोरो द:ुख मोटिा, तुम सुख ि 
दाोगो, द:ुख ि मोटाोगो ताो तुम् हारी बाि खत् म हाो जायोगी, को वल कहिो मात्र सो अािन् दलाभ ि हाोगा। जजस 
पर् सो जजिोश् वरदोव चलकर मुक् त हुए हंै उस पर् पर कदम रखिो सो ही ससद्धद्ध हाोगी। यह है निश् चय 
निवाथर्भक्ति।  
    कतथव् य को  भाि अारै पालि का एक दृष् टान् त- जैसो टाइमटोबुल की पुस् तक दोखतो हंै, अमुक लाइि 
कहाूँ सो गई, ककतिो बजो छूटोगी, ककतिो बजो पहंुचोगी? यो सब बातों टाइमटोबुल सो निरखतो हंै, अब गाड़ी 
चलो अाैर बैठों  ताो पहंुचोंगो अाैर टाइमटोबुल काो ही दोखतो रहों ताो कैसो पहंुच जायोंगो? टाइमटोबुल ज्ञात हाोिो 
पर अपिो कतथव् य का स् पष् ट भाि हाो जाता है कक इतिो बजो तैयार हाोिा है, इतिो बजो बैठिा है अाैर याों 
पहंुच जायोंगो अाैर टाइमटोबुल सार् मों रहो चलतो हुए मों भी ताो घड़ी काो ही दोखकर यह सब अंदाजा कर 
क्तलया जाता है कक इतिी दरू हम निकल अाए हंै, अभी इतिी दरू अाैर जािा है अाैर जब मालूम हाो जाता 
है कक अब 10 क्तमिट या 15 क्तमिट को  बाद मों हम पहंुच जायोंगो ताो कबस् तर वगैरह संभाल लोिा अाैर 
पहहलो सो ही तैयारी कर लोिा हाोता है, एोसो ही स् वाध् याय, चचाथ, पूजि, भवि, तप, त् याग अादद सो अपिो 
कतथव् य का स् पष् ट भाि रहता है। कफर माोक्षमागथ मों कदम रखतो भी, चलतो हुए भी इस टाइमटोबुल काो ि 
छाोड़िा, उससो अंदाज रहोगा कक हम ककतिी दरू बढ़ गए हंै, अभी ककतिा चलिा है अाैर इस भाि मों 
सही-सही गमि हाोिो लगोगा।  
    कतथव् य का भाि अाैर पालि- भैया ! कहीं एोसा ि हाो कक टाइमटोबुल अाैर घड़ी दाोिाों ही सार् ि रहों 
िींद अा जाय ताो कहीं को  कहीं भटक जायों। यो हमारो व् यवहारसािि अाैर हमारी अात् मा का निरीक्षर् 
अपिी घड़ी का दोखिा- यो दाोिाों ि रहोंगो ताो ककसी जगह एोसा ि साो जाएूँ कक उस स् र्ाि पर ही ि पहंुच 
पायों अाैर भटक जायों। इसको  भटकिो का बहुत बुरा हाल है। र्ाोड़ा चुको  अाैर भटको  ताो भटकिो मों भटकिा 
बढ़ता चला जाता है। ककसी भी प्रसंग मों र्ाोड़ा क्राोि अा जाय अर्वा काोई हठ बि जाय ताो वह क्राोि अाैर 
हठ कहाो कभी िमथ की भी नतलांजक्तल ददला दो। जैसो काोई गृहस् र् ककसी िमथ को  प्रसंग मों ककसी पर र्ाोड़ा 
िाखुश हाो जाय ताो कहाो हठ कर दो कक अब हम मंददर ही ि जायोंगो, अब हमों कुछ मतलब ही िहीं है 
मंददर जािो सो अाैर बढ़ता जाय। हठ सो िमथ काो छाोड़कर कविमीथ बि सकता है। ताो र्ाोड़ी भी गफलत बहुत 
बड़ी गफलत बि जाती है। एोसी प्रमाद की मि मों वासिा रहिी ही ि चाहहए। 
    अात् मबल का प्रसाद- यह ससद्धपिा व् यवहारनिवाथर्भक्ति मों निरखा जा रहा है। इस ससद्धद्ध को  स् वामी 
परमात् मा समस् त दाोषाों सो दरू हंै, को वल ज्ञाि अाददक शुद्ध गुर्ाों को  यो निलय हंै। यह पद इन्हों कैसो क्तमला? 
इतिी बड़ी जगह वो कैसो अा गए, ककसिो मदद की? ककसी िो मदद िहीं की। दसूरो की मदद का भ्रम 
छाोड़कर अपिो शुद्धस् वरूप का अालम् बि क्तलया, उस शुद्ध उपयाोग को  फल मों एोसी ससद्ध अवस् र्ा उिको  
प्रकट हुई है। जड़ सम् पदा काो क्तचत्त मों बसायो रहिा बहुत बड़ी कलुषता की बात है। जजस हृदय मों शुद्ध 
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ज्ञािािन् दस् वरूप परमब्रह्म कवराजमाि् हाो उसमों यो रूप, रस, गंि अादद कहाूँ कवराजोंगो? ककतिी अिहाोिी 
बात की जा रही है- बाह्यपदार्थ कवराज भी िहीं सकतो हंै अाैर इन् हों यह माोही जीव जबरदस् ती बैठाल रहा 
है अाैर जाो यहाूँ सो दरू िहीं हाो रहा, भाग िहीं रहा, उसका अादर िहीं ककया जा रहा है। अात् मा को  
सहजस् वरूप को  फल मों यह पूर्थ शुद्ध कवकास की अवस् र्ा प्रकट हुई है। 
    ससद्धाो ंका अावास- जाो शुद्ध अात् मा लाोक को  शशखर पर निवास करतो हंै, जजन् हाोंिो संकटाों सो व् याप् त 
इस भवसमुद्र काो पार कर क्तलया है, जाो निवाथर्स् वरूप को  अभोदपररर्मि सो परम अािन् दमय हाो रहो हंै, 
एोसो कैवल् य सम् पदा को  महागुर् वालो पापरूपी वि काो जलािो को  क्तलए अयि को  समाि उि ससद्धाों काो मंै 
प्रनतददि िमि करता हं। यो ससद्ध प्रभु गुरु हाोकर भी ऊपर उठ गए हंै, जाो वजिदार चीज हाोती है, गुरु 
हाोती है ताो वह ऊपर िहीं जाती है, मगर यो ससद्ध सवाोथत् कृष् ट गुरु हाोकर इतिो ऊपर उठो हंै जहाूँ को  बाद 
कफर अाकाश को  ससवाय अाैर कुछ है ही िहीं। इस ज्ञाि मों नत्रलाोक, नत्रकालवतीथ समस् त ज्ञोय प्रनतकबन्म्बत 
हाोतो रहतो हंै। 
    अिन् तनिधि की प्रानि को  क्तलयो त् याग की अावश् यकता- हमारा अािन् द परमस् वािीि है, ककसी भी 
परतत्त्व की अाशा मों अािन् द का कवघात हाोता है, अािन् द िहीं क्तमलता है। जैसो िाबाक्तलक की लाखाों की 
जायदाद सरकार काोटथ करको  100, 200 रु. माह दोवो ताो कववोक जगिो पर वह इससो संताोष िहीं मािता, 
यो 100, 200 रु. लाखाों की निधि को  बािक हंै, जब तक इिकाो लोतो रहोंगो तब तक निधि िहीं क्तमल 
सकती। याों ही अात् मा को  अिन् त अािन् द की निधि को  बािक यो कवषयसुख हंै। जब तक इि कवषयसुखाों का 
ग्रहर् ककया जाता रहोगा तब तक अिन् त अािन् द की निधि ि क्तमल सको गी। उिका सुख स् वािीि है, सहज 
है, अिन् त है। गुर्पुन् ज का ही िाम ससद्ध है, जहाूँ अन् तमथल अाैर बाह्यमल कुछ भी िहीं रहा है, को वल शुद्ध 
ज्ञािािन् दघि है, ककसी परभव का लोश भी िहीं है, एोसो शुद्ध चैतन् य का िाम परमात् मा है अाैर जाो इसकी 
उपासिा करतो हंै वो भक् त भी अपिो स् वभाव का अालम् बि करको  ससद्ध हाो जातो हंै।  
     भक्ति का फल- जाो नित् य हंै, शाश् वत अािन् दिाम हंै एोसो ससद्ध भगवंताों की शरर् हाो अर्ाथत् उस 
गुर्पुन् ज की उस ज्ञािप्रकाश की शरर् लाो। ससद्ध भगवंत अाज हंै िहीं अाैर अाज ही क् या, कभी वो सामिो 
ि र्ो। ससद्ध पराोक्ष भक्ति कर रहो हाों अर्वा कभी उपयाोग मों प्रत् यक्ष भक्ति भी कर सकतो हाों, सभी भक्तियाों 
मों अपिो ही उपयाोग का चमत् कार है। वो ि अातो हंै, ि दोखतो हंै, ि कुछ मुझमों करतो हंै, वो सदा 
शशवस् वरूप हंै, श्रोष् ठ हंै, याोगीजिाों को  ध् योय हंै। जाो अिुपम माोक्ष सुख का निरन् तर अिुभवि कर रहो हंै, जाो 
भव् यजिाों को  अादशथ हंै, एोसो ससद्ध भगवंत जजिको  उपयाोग मों कवराजमाि् रहतो हंै वो व् यवहारभक्ति कर रहो हंै 
अाैर इसको  संदभथ मों निश् चयभक्ति करोंगो अाैर निवाथर्पद काो प्राप् त करोंगो। याों इस परमभक्ति मों प्रर्म ताो 
परमस् वभाव को  अालम् बि की बात कही गयी है अाैर अब व् यवहारनिवाथर्भक्ति की बात कही गयी है।  

गार्ा 136 
माोक् खपहो अप् पार्ं ठकवऊर् य कुर्दद द्धर्व् वुदी भत्ती। 
तोर् हु जीवाो पावइ असहायगुर्ं द्धर्यप् पारं् ।।136।। 

 
     निजपरमात् मभक्ति- नियमसार का यह परमभक्ति अधिकार चल रहा है। नियम का अर्थ है- 
सम् यग् दशथि, सम् यग् ज्ञाि अाैर सम् यग् चाररत्र। जाो कवशोष रूप सो अात् मा मों संयमि करो, नियक्तमत करो उसो 
नियम कहतो हंै। नियम को  प्रनतपादि मों यह परमभक्ति अधिकार है, जजसमों माोक्ष अाैर माोक्षपर् मों प्रवृत्त 
हाोिो की भक्ति दशाथयी गयी है। माोक्षमागथ मों अपिो काो भली प्रकार लगाकर जाो पुरुष निवाथर् की भक्ति 
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करता है उस जीव काो इस भक्ति को  प्रसाद सो स् वत: समर्थ, स् वतंत्र, असहाय गुर् वालो अपिो अात् मा काो 
प्राप् त करता है। 
    सकामता मो ंअलाभ- जगत मों ककसी भी अाोर क्तचत्त लगावाो, शान्न्त प्राप् त हाो ही िहीं सकती। इसका 
कारर् यह है कक शान्न्त का नििाि यह अात् मा अपिी शान्न्त सो हटकर, अपिो स् वरूप सो क्तचगकर बाहर मों 
जहाूँ शान्न्त का लवलोश भी िहीं है वहाूँ उपयाोग दाैड़ायो ताो शान्न्त कैसो क्तमल सकती है? यह जीव माोह मों  
कुछ सो कुछ कल् पिा करको  बाह्यपदार्ाोों का अालम् बि लोकर माैज माितो हंै, ककन् तु जगत मों प्रत् योक प्रसंग 
मों क् लोशकवष भरा हुअा है। काैिसा माैज एोसा है जाो इस जीव काो िीर अाैर शान् त बिा सकता है? 
स् पशथिइन्न्द्रय का कवषय दोखाो, वह ताो अशान्न्त का सािि है, लोककि व् यामाोही जीव मैरु्िकवषय प्रसंग मों 
अपिी कल् पिा मों सवाोथच् च सुख समझतो हंै अाैर इि व् यर्थ को  झंझटाों को  पीछो बडी कवडम् बिाएूँ मचातो हंै 
अाैर इतिो-इतिो कुन्त्सत अाचरर् करतो हंै कक इसी प्रकरर् को  कारर् अपिी जाि तक काो भी गूँवा दोतो हंै। 
काैिसा सुख कवषयप्रसंग मों क्तमलता है सारो जीविभर की क्तचन् ताएं बढ़ािा, अपिो कल् यार् सो दरू हाोिा, 
सारी अापत्तत्त ताो है इि कवषयप्रसंगाों सो, ककन् त ुलाोकव् यामाोही जीव इसमों ही माैज समझतो हंै। 
    रसिाददक इन्न्द्रयकवषयाो ंकी व् यर्थता- रसिाइन्न्द्रय का कवषय दोखाो, र्ाोड़ी दोर काो काोई चीज सरस, 
स् वाददष् ट लग गयी, उससो बतावाो क् या िफा हुअा? शरीर का स् वास् र्थ य स् वाददष् ट भाोजि पर निभथर िहीं है, 
ककन् तु चीजाों को  खािो पर निभथर है। इस अात् मा काो खािो-पीिो सो संताोष िहीं हाोता है, वह ताो उस बड़ो राोग 
काो क्तमटािो को  क्तलए अल् पराोग की क्तचककत् सा की जाती है। घ्रार्ोन्न्द्रय का कवषय ताो कबल् कुल बोकार सी चीज 
है, सुगस्न्ित इत्र-फुलोल का सूंघिा, इससो क् या लाभ है? चक्षुररन्न्द्रय जाो रूप अवलाोकि करता है, मि काो 
गंदा करता है उससो लाभ कुछ िहीं क्तमलता है अाैर कवपदाएूँ, कवडम् बिाएूँ अिोक अा जाती हंै, एोसो ही 
कर्ोथन्न्द्रय का कवषय सुन् दर राग की बातों सुि ली ताो इससो अात् मा िो काैिसी शांनत प्राप् त की। यह जीव 
अशांनत सो ही ताो कवषयाों की कल् पिा करता है, अशांनत सो ही कवषयाों काो भाोगता है अाैर भाोगिो को  बाद भी 
इसकाो अशान्न्त ही रहती है। 
    सभुकवतव् यता- जजस जीव का भकवतव् य अच् छा हाोता है उसो ही एोसी सुमनत हाोती है कक स् वपर का 
य र्ार्थ भोदकवज्ञाि हाोता है अाैर पर सो उपोक्षा करको  स् व मों रत हाोिो का यत् ि करता है, इस ही का िाम 
संयम है। अपिा अात् मा अपिो अात् मा मों नियत कर लो , उपयाोग काो नियंनत्रत कर लो , इसका ही िाम 
नियम है अाैर यह नियम कैसो प्रकट हाो, उसको  ही वर्थि मों यह नियमसार कुन् द-कुन् दाचायथ दोव िो रचा है। 
इस गार्ा मों अपिो अापको  परमात् मा की भक्ति का स् वरूप बताया है। अपिो अापकाो संसार को  संकटाों सो 
छूटािो को  क्तलयो माोक्षपर् मों लगािा, यही निज परमात् मा की यर्ार्थ भक्ति है। हम अाप सभी जीव 
स् वत:ससद्ध स् वयं कारर्परमात् मतत्त्व हंै, ककन् तु वहाूँ अपिो काो निरखिो की पद्धनत एक कवशशष् ट हाोती है। 
कवरुद्ध पद्धनत सो निरखिो पर हम अपिो काो संसार मों रुलातो हंै अाैर स् वािुरूपपद्धनत सो निरखिो पर संसार 
सो छूटकर मुक्ति मों पहंुचतो हंै। 
    कारर्प्रभ ुको  दशथि का उपाय- इस कारर्परमात् मतत्त्व काो इि इन्न्द्रयाों सो िहीं निरख सकतो हंै। यह 
प्रभु इन्न्द्रयाों का कवषयभूत िहीं है। इसो मि सो भी िहीं निरख सकतो हंै। इन्न्द्रय अाैर मि दाोिाों की 
कल् पिा काो त् यागकर को वल शुद्ध ज्ञाि प्रकाशमात्र अपिो अापकाो निरखिो मों लगों ताो यह कारर्परमात् मतत्त्व 
हमों दशथि दोगा अाैर हम अपिो अापमों कवराजमाि् कारर्प्रभु काो निरखिो लगों तब ककसी भी प्रकार की 
अाकुलता िहीं रह सकती।   
    लाभ मो ंस् वय ंको  उद्याोग का कववरर्- भैया ! अब तक बहुत-बहुत पररश्रम करको  सुख पािो का उद्यम 
ककया है, अब कुछ ज्ञािात् मक उद्यम करको  भी निरन्खयो अाैर जानियो कक वास् तकवक शान्न्त ककस उद्यम मों 
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है? यो बाहरी ठाठ-बाट हमारी अापकी कल् पिा सो िहीं उत् पन् ि हाोतो हंै। यह ताो  पूवथभव मों जाो िाक्तमथक 
अाशय ककया र्ा, कवचार-अाचार शुद्ध ककया र्ा उसको  फल मों जाो पुण् यबंि हुअा उसका यह फल है। अाप 
र्ाोड़ा श्रम करों ताो उतिा ही क्तमलोगा अाैर बहुत श्रम करों ताो भी उतिा ही क्तमलोगा, बन्ल्क अधिक पररश्रम ि 
करको  एक ज्ञाि-ध् याि मों अपिा उपयाोग कवशोष लगाएूँ ताो पुण् यरस बढ़ोगा अाैर यह ठाठ चतुगुथद्धर्त हाो 
जायोगा, लोककि इस व् यामाोही जीव काो इस जड़ सम् पदा मों इतिा अाकषथर् है कक वह िीरता की बात अा 
ही िहीं सकती। 
    परचोष् टा सो स् वहहत की अाशा का अभाव- समस् त समागम, यह सांसाररक सम् पदा, यो सब पुण् य-पाप 
को  अािीि हंै। अपिा वश चल सकता है ताो एक भावाों को  शुद्ध करिो मों  चल सकता है। इस सम् पदा की 
प्रानि हाो ही जाय, एोसी हमारो वश की बात िहीं है। अापकी अािीिता ताो अापको  पररर्ामाों को  शुद्ध करिो 
मों है। अपिा ज्ञािबल बढायों ताो कफर अािन् द ही अािन् द है। माि लाो, कदाक्तचत् िि बढ़ जाय ताो उससो 
लाभ क् या है अाैर िि कम हाो जाय ताो उससो हानि क् या है? ककन् ही ं मायामयी पुरुषाों िो निन् दा अर्वा 
प्रशंसा को  शब् द बाोल ददयो ताो उसमों काैिसी हानि अर्वा लाभ हाो गया? माि लाो, यह सारा जगत कुछ ि 
पूछो, ि काोई प्रशंसा की बात कहो, काोई सम् बन् ि भी ि रक् खों, कैसी भी स्स्र्नत हाोवो ताो उससो हानि-लाभ 
क् या है? कुछ िहीं है। यदद अपिो अापको  पररर्ामाों मों शुद्ध ज्ञािप्रकाश है, अपिो कारर्परमात् मतत्त्व का 
झुकाव है ताो वहाूँ शान्न्त प्राप् त हाोती है अाैर ककसी पुरुष का, िोता का सारा दोश बड़ा स् वागत करो, लोककि 
उसको  परमात् मतत्त्व की अाोर झुकाव िहीं है ताो वह उसका सारा स् वागत व् यर्थ है, उसकी ताो परोशािी ही 
रहोगी। 
    नििय निवाथर्भक्ति- जाो जीव परपदार्ाोों मों दृधि ि दोकर अपिो अापमों ज्ञायकस् वभावरूप अंतस् तत्त्व का 
अिुभव करतो हंै, अालम् बि करतो हंै उिको  ही निश् चयरत् ित्रयात् मक माोक्षमागथ ठहरता है। जजस रत् ित्रय मों 
भोद की कल् पिा िहीं है, यही है ज्ञािप्रकाश, इसकाो ही निरखिा, इसमों ही रत हाोिा, निकवथकल् प हाोकर 
को वल ज्ञािािुभव करको  परमतृप् त रहिा, एोसो अािन् दस् वरूप रत् ित्रयात् मक माोक्षमागथ मों जाो जीव लगता है 
वह अपिो अात् मा की ससद्धद्ध करता है, संकटाों सो मुक् त हाो जाता है, जजि पुरुषाों िो इस निरन् जि निज 
परमात् मतत्त्व को  अिुभव को  अािन् दामृत का पाि ककया है अाैर इससो तृप् त हाोकर समस् त अिात् मतत्त्वाों सो 
उपोक्षा की है वो ही पुरुष मुक्ति की परमभक्ति कर सकतो हंै। यो ससंार को  समस् त समागम, उपद्रव, बन् िि, 
सम् बंि छूटो हुए दोखों अाैर इससो छुटकारा पािो का पररर्ाम करों तब ताो छुटकारा क्तमल सकता है। काोई 
द:ुखाों को  साििाों काो संक्तचत करता जाय, द:ुख भाोगता जाय अाैर यह द:ुख है इतिा भी ि मालूम करो ताो 
इससो बढ़कर अाैर अंिकार क् या हाो सकता है? 
   भोदकवज्ञाि का प्रताप अारै पररपाक- यो भव्य जीव भक्ति गुर् को  प्रसाद सो निरावरर् सहज ज्ञािस् वरूप 
स् वतंत्र इस अात् मा काो प्राप् त कर लोतो हंै, यह सब प्रताप भोदकवज्ञाि का है। जैसो एक कहावत मों कहतो हंै 
कक गुरु अाैर प्रभु, इि दाोिाों मों बक्तलहारी अपिो गुरु की है जजसिो प्रभु का दशथि कराया है एोसो ही 
भोदकवज्ञाि अाैर कारर्परमात् मतत्त्व का अिुभव, इिमों भोदकवज्ञाि ताो गुरु है अाैर अात् मािुभव दोव है। उस 
गुरु की बक्तलहारी है, उस भोदकवज्ञाि का यह परमप्रसाद है जजसको  प्रताप सो हम  अात् मािुभव कर सकतो 
है। भोदकवज्ञाि को  क्तलए वस् तु को  स् वतंत्रस् वरूप को  भाि मों रहिा चाहहयो। प्रत् योक पदार्थ ककतिा है? वह अपिो 
द्रव् यगुर् पयाथयरूप है, अपिो स् वरूप सो है, पर को  स् वरूप सो िहीं है, अपिो का ही कताथ है, पर की 
पररर्नत का कताथ िहीं है; अपिो ही पररर्मि का भाोक् ता है, पर को  पररर्मि का भाोक् ता िहीं है, एोसा 
स् वतंत्र प्रत् योक पदार्थ दृधि मों अािो लगो ताो समन्झयो कक मोरा भोदकवज्ञाि पररपक् व हुअा है। 
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    कवडम् बिावाो ंका मलू कारर्- भैया ! जजतिी कवडम् बिाएूँ हाोती हंै वो सब कतृथत् व, स् वाक्तमत् व अाैर भाोक् तृत् व 
बुद्धद्ध सो हाोती हंै। मंै इि पदार्ाोों का माक्तलक हं, यह क्तमर्थ या अाशय हाो ताो क् लोश हाोिा प्राकृनतक हो। मंै 
अमुक कायथ काो करिो वाला हं, एोसी कतृथत् व बुद्धद्ध हाो ताो िो श हाोिा प्राकृनतक है। मंैिो एोसा अाराम भाोगा, 
कवषय भाोगा, इस प्रकार को  भाोक् तृत् वबुद्धद्ध का अाशय हाो ताो क् लोश हाोिा प्राकृनतक है। काैि ककसका स् वामी 
है? पूवथ को  अिोक भवाों मों ककतिी सम् पदा पायी हाोगी, ककतिा राज् य पाया हाोगा, जजस सबको  समक्ष अाज 
की पाई हुई सम् पदा ि कुछ की तरह है, पर उसमों कुछ भी अाज िहीं है अाैर अब भी जजसको  पास है 
वह मरिो पर सार् कुछ भी ि लो जा सको गा, लोककि यह संताोष करता है व् यामाोह मों कक हम इस सम् पदा 
काो सार् ि लो जायोंगो ताो हमारो बाल बच् चाों को  पास ताो रहोगी। अरो मरिो पर बाल बच् चो कफर तोरो क् या रहो? 
ि जािो तू कहाूँ पैदा हाोगा? ि तोरी कल् पिा मों तोरो घर को  लाोग कुछ रहोंगो अाैर ि उिकी कल् पिा मों तू 
कुछ रहोगा। क् या सम् बंि है? कुछ ज्ञािचक्षु खाोलिा चाहहए अाैर परजीवाों को  क्तलए ही अपिा जीविभर श्रम 
ि करिा चाहहए। अरो उिका भकवतव् य ठीक है ताो हाो जायोगा, इि बच् चाों को  भाग् य सो ही ताो तुझो िाैकरी 
करिी पड़ रही है। उि बच् चाों को  पुण् य को  उदय सो यह सम् पदा इकट्ठी हाो रही है, ताो इसका अर्थ यही है 
िा कक अापिो बच् चाों की िाैकरी की है, अपिा काम क् या निकाला है? 
    क्तचदािन् दभगवाि को  कवराोि मो ंअलाभ- अपिो इस चैतन् यस् वरूप काो ही अपिा सवथस् व मािाो। जजतिी 
हम इसकी सोवा कर लोंगो, जजतिा हम इसका अाश्रय कर लोंगो उतिा ताो ज्ञािबल हमारो काम का है अाैर 
बाकी जजतिो कवकल् पजालाों मों उलझतो रहोंगो उतिी ही हमारो क्तलए कवपदा है, एोसा जािकर अब माोक्षपर् मों 
अपिो काो लगावाो, अपिी सोवा कराो। अपिी सोवा यही है कक माोह, राग, द्वोष को  कष् टाों सो छुटकारा पावों 
अाैर ज्ञािािुभव का असीम अािन् द भागों, यही वास् तकवक अपिी सोवा है। ककतिा गहि माोहांिकार है? 
अापको  बच् चो सो भी अधिक रूपवाि, कलावाि काोई बच् चा है, पर उसमों प्रीनत िहीं हाोती है, ककन् त ुअपिा 
बच् चा चाहो अज्ञािी हाो, कलाहीि हाो, अाज्ञा ि मािता हाो, पर उससो बड़ी प्रीनत रहती है। यो एक व् यामाोह 
का ही ताो पररर्ाम है।  
   व् यामाोह सो स् वपर का कबगाड़- व् यामाोह करिो सो ि दसूरो का भला हाोता है अाैर ि खुद का भला हाोता 
है। जैसो लाोग कहतो हंै िा कक बच् चो सो लाड़ अधिक कराोगो ताो बच् चा कबगड़ोगा अाैर एोसा दोखा भी जाता है 
कक जाो लाोग बच् चो सो अधिक माोह स् िोह लाड़ करतो हंै वह बच् चा ि कवशोष पढ़ पाता है अाैर ि सद् व् यवहार, 
सद् वचि बाोलिो वाला हाो पाता है। बुद्धद्धमाि लाोग लाड़ भी करों ताो प्रकट लाड़ िहीं करतो हंै ताकक बच् चो पर 
दषु् प्रभाव ि हाो। लाड़ करको  बच् चाों काो भी कबगाड़ा गया अाैर खुद का भी कबगाड ककया, क् याोंकक वह 
प्रनतकूल बिोगा ताो यह भी ताो द:ुख मािोगा। ताो लाोक मों भी ताो प्रत् यक्ष यह बात िजर मों अा रही है कक 
लाड़ मों, माोह मों दाोिाों अाोर सो हानि है। अध् यात् ममागथ मों अाचायथ, ऋकष, संत यहाूँ जाो कह रहो हंै वह यर्ार्थ 
सत् य है। रागद्वोष, माोह करको  ि ककसी दसूरो जीव का भला कर सकों गो अाैर ि स् वयं का भला कर सकों गो। 
    अात् मप्रयाोग का अािन् द- जाो पुरुष अपिो स् वरूप काो परख कर उसमों अकवचल रहतो हंै, अपिो अापकाो 
इस निरुपम सहज ज्ञािदशथिात् मक क्तचत् प्रकाश मों लगातो हंै वो अात् मा इस चैतन् यप्रभु की भक्ति द्वारा इस 
श्रोष् ठ अात् मगृह काो प्राप् त कर लोतो हंै। जहाूँ ककसी भी प्रकार की कवपदा िहीं है, जजस बात को  बाोलिो सो 
दसूरो भी अच् छा मािो, महाि् समझों उस बात को  कर लोिो मों ककतिी महत्ता अाैर ककतिा अािन् द हाोगा, 
इसका अिुमाि कराो। दोखाो- भगवाि को  सामिो मुख सो माोह अाैर राग की बातों िहीं बाोल सकतो हंै, लाोग 
सुिोंगो ताो अच् छा ि मािोंगो। जैसो हम प्रभु को  अागो स् तवि मों यह कहतो हंै कक ‘हो प्रभाो ! अातम को  अहहत 
कवषयकषाय इिमों मोरी पररर्नत ि जाय’ इसकाो हम जाोर सो बाोलतो हंै, सुििो वालो सुितो हंै,  बाोलिो वाला 
भी प्रसन् ि हाोकर बाोल रहा है, चाहो मि मों कुछ हाो, चाहो मि मों ििलाभ, यशाोलाभ कुछ भी बसो हाों, 
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जजससो प्रोररत हाोकर यह पूजि कर रहा है, लोककि मुख सो सबको  समक्ष यह िहीं बाोल सकतो कक हो प्रभाो 
! अाज हमों इतिा मुिाफा हाो, मोरो लड़को  खुश रहों, मुझो खूब कवषय क्तमलों , एोसा काोई भजि भी बिाकर 
िहीं बाोलता है अाैर काोई बाोलोगा एोसा ताो सब उसो पागल कहोंगो। चाहो मि मों माोह की बात बसी हाो, पर 
भगवाि को  अागो बाोल िहीं सकता, ि ककसी काो सुिा सकता है, ताो इससो यह जािाो कक वह बात गंदी है 
जजसो हम मंददर मों लाोगाों को  सामिो बाोल िहीं सकतो। वह कष् ट का कारर्भूत है, जजस बात काो हम 
प्रसन् िता को  सार् गा बजाकर बाोलतो हंै प्रभु को  समक्ष, यदद एोसी पररर्नत स् वयं की बि जाय ताो उसको  
अािन् द का क् या दठकािा? 
    पछतावा की बदु्धद्ध- इि पररजिाों को  स् िोह मों ककतिा अपिो अापकाो बरबाद ककया है? इस जड सम् पदा 
को  माोह मों अपिो अापका ककतिा पति ककया जा रहा है? इसका पता माोह मों िहीं लग सकता है। जब 
तत्त्वज्ञाि जगता है तब ही भूल का पछतावा हाोता है। अाोह ! इतिा जीवि हमिो व् यर्थ ही गूँवा डाला 
अर्वा जब मरर्काल हाोता है ताो इसो कुछ कववोक हाोता है। अाोह ! 40, 50 वषथ की उमर मंैिो व् यर्थ ही 
खाो दी है। ि कुछ लाभ हुअा, ि शान्न्त हुई। अब अशान् त हाोकर, हानि मों रहकर यहाूँ सो जा रहा हं, क् या 
हाोगा अब? उसका तब पछतावा हाोता है। माोह मों भूल का पता िहीं पड़ता है, भूल क्तमटो तब ही शान्न्त हाो 
सकती है। शान्न्त ताो ज्ञािसाध् य है, ििसाध् य िहीं है, शुद्ध ज्ञािप्रकाश अंतरंग मों जगो ताो वहाूँ शान्न्त अवश् य 
हाोगी। 
    कवकवक् त निजप्रभ ुका अाश्रय- मंै सबसो न् यारा हं, को वल ज्ञािािन् दस् वरूपमात्र हं, एोसी दृधि हाोिा इस 
ही को  कारर् ज्ञािप्रकाश है, यह को वल एक िजर द्वारा ही साध् य है, कुछ श्रम िहीं करिा है, ककसी पर 
की अािीिता िहीं है। अपिो भीतर एक एोसी िजर डाल लाो कक यह तत्त्व ददखिो लगोगा। जाो समस् त पर 
सो क्तभन् ि है अाैर अपिो स् वरूप मों तन् मय है, एोसो इस शुद्ध स् वरूप की उपासिा मों अपिो परमात् मतत्त्व की 
शाोभा है, सोवा है अाैर यही अपिो उद्धार का करिा है। अब रही-सही जजन् दगी मों एक बड़ो पुरुषार्थ 
प्रयत् िसहहत इस ज्ञािािन् दस् वरूप निज कारर्परमात् मतत्त्व की सोवा करों, यही सच् ची परमभक्ति है। 

गार्ा 137 
रायादीपररहारो अप् पार्ं जाो हु जुंजदो साह। 
साो जाोगभत्तत्तजुत्ताो इदरस् सय कह हवो जाोगाो।।137।। 

 
      याोगभक्ति- इस परमभक्ति अर्वा निवाथर्भक्ति का दसूरा िाम याोगभक्ति भी है। अपिो अात् मा काो 
रागाददक को  पररहार मों लगािा अाैर सहज अािन् दस् वरूप निज अात् मतत्त्व मों उपयाोग काो जाोड़िा, इसका 
िाम है याोग। जाो इस याोग की उपासिा करता है वह पुरुष याोगभक्ति कररको  सहहत है। स् वरूप सो 
कवचक्तलत हाोिो वालो जीव को  याोग िहीं हाो सकता है। जब यह अात् मा पर काो पर जािकर, पर सो उपोक्षा 
करको  सहजस् वरूप मों सहज कवश्राम करता है अर्ाथत् जहाूँ यह ज्ञािपररर्मि एक ज्ञािाकार ही रह जाता 
है, एोसी परम समाधि को  बल सो यह याोगभक्ति प्रकट हाोती है, जजसमों समस् त माोह, राग, द्वोष अाददक 
परभावाों का पररहार है। 
     परभावकवकवक् तता की याोग् यता को  निर्थय की अावश् यकता- जजस जीव काो रागाददक दाोष दरू करिा 
हाो, उसो पहहलो यह ताो समझ लोिा चाहहए कक मोरो सो रागाददक दरू हाो सकतो हंै या िहीं। मोरो सो 
रागद्वोषाददक दरू हाो सकतो हंै, इसकी समझ को  क्तलए यह जाििा अावश् यक है कक मोरा स् वरूप ही 
रागद्वोषाददक सो पृर्क है। यदद मंै रागद्वोषाददकरूप ही हाोऊूँ , मोरा स् वभाव ही रागद्वोष करिो का हाो, ताो कफर 
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यो रागद्वोष कभी दरू िहीं हाो सकतो हंै। इसक्तलए यह जाििा सवथप्रर्म अावश् यक है कक मंै रागाददक कवकाराों 
सो न् यारा को वल शुद्धचैतन् यस् वरूप हं, इतिी बात ध् याि मों अायो तब िमथ करिो की बात जीभ सो हहलािा कक 
अब मंैिो िमथ ककया, िमथ कर रहा हं यह बात तब समझाो जब अपिो अापमों यह निर्थय हाो जाय कक मंै 
अात् मा रागद्वोषादद कवकाराों सो कवकवक् त को वल शुद्ध चैतन् यस् वरूप हं। अब अपिो-अपिो अंत:करर् मों निर्थय 
कर लाो कक रातददि का सारा समय हम ककस प्रकार का अिुभव करिो मों गुजार रहो हंै? मंै इस घर वाला 
हं, इतिो बच् चाो ंवाला हं, एोसी पाोजीशि का हं, मंै ििपनत हं, अमुक िाम वाला हं, माोटा दबुला हं, ककतिो 
प्रकार की वासिाएूँ अंत:करर् मों रातददि रहा करती हंै, यदद यह बाोझ लाद रहो हंै ताो अपिो काो िमथमय 
कबूल मत कराो। स् वरूपप्रतीनत कबिा िमथ करतो हुए भी, मंददर दशथि सत् संग करतो हुए भी यह जािाो कक 
अभी हमिो िमथ िहीं ककया।  
     िमथ को  समझ की पात्रता- भैया ! अपिा कववोक बिावाो कक मुझो िमथ करिा है। िमथ को  कबिा यह 
जीवि सुखमय िहीं हाो सकता है। पापमय जीवि सो काोई भी प्रार्ी सुखी हाो ही िहीं सको गा, क् याोंकक 
पाप-पररर्ाम स् वयं अाकुलतावाों काो उत् पन् ि ककए हुए है। काोई कुत्ता ककसी को  रसाोईघर मों चाोरी सो घुस 
जाय ताो कैसा अांखों बचाकर चुपको  सो राोटी उठाकर भाग जाता है अाैर िीरो सो ककसी एकांतस् र्ाि मों 
जाकर कायरता सो, अासक्ति सो वह राोटी काो खाता है, यह भी दोख लाो जब कभी अाप ही खुद ककसी 
कुत्तो काो बुलाकर राोटी डालो ताो ककतिा पूूँछ हहलाकर अाैर कैसो पंजो फटकारकर अाैर मुख की प्रसन् िता 
बताकर प्रोम सो राोटी खाता है। ककसिो ससखाया उस कुत्तो काो कक यह चाोरी का पाप है अाैर यह बुरा काम 
है? उसका अन् त:करर् खुद जािता है कक मंै पापकायथ कर रहा हं, यह मोरो करिो याोग् य िहीं है इसीक्तलए 
वह खोदन्खन् ि हाोकर चाोरी की राोटी खाता है अाैर जहां न् यायपूवथक राोटी क्तमल रही है वहाूँ राोटी प्रसन् िता सो 
खाता है, ताो पापमय पररर्ाम सो ककसी भी जीव काो शान्न्त िहीं क्तमल सकती है। 
    पणु् यपाप को  फलरूप सासंाररक घटिायो-ं जाो लाोग िि सम् पदा बढ़ािो को  क्तलए अन् याय करतो हंै अाैर 
मि मों छल-कपट का जाल गूूँर्तो हंै वो अंत: कभी प्रसन् ि अाैर सन् तुष् ट ि हाो सकों गो। सम् पदा छल को  
कारर् िहीं अाती है, ककन् तु जैसा उदय है पूवथ पुण् य का उसको  अिुसार सम् पदा क्तमलती है। घससयारो लाोग 
ददिभर श्रम करतो हंै अाैर अन् त मों उन् हों एक रुपया ही िसीब हाोता है अाैर ककतिो ही लाोग अाराम सो एक 
दाो घंटा ही काम दोखतो हंै अाैर उसी मों सैकड़ाों हजाराों का मुिाफा पातो हंै। भलो ही काोई दोश अाज समता 
को  िाम सो एक व् यवस् र्ा बिाए कक सब लाोग एक सो समाि रहों, काोई कम बढ़ ििी ि रहो, सबको  पास 
एक-सी कवभूनत रहो, काोई भी दोश ककतिा भी इि बाताों को  क्तलए प्रबन्ि करो, ककन् तु ककसी को  पुण् य, यश 
अाराम काो काोई बिा सकता है क् या? जाो साम् यवाद का दम भरतो हंै एोसो दोशाों मों भी प्रोसीडोन् ट अाैर 
क्तमनिस् टर कैसी शाि सो रहतो हंै, ककतिी उन् हों माैज है, ककतिी सलाक्तमयाूँ क्तमलती हंै अाैर ककतिा वैभव है 
अाैर जाो चपरासयगरी का काम करतो हंै उिकी क् या हालत है, उिकी क् याों िहीं समता बिायी जा सकती 
है? 
    भाविा सो साम् यभाव का कवस् तार- अरो समता ताो भावाों सो बिाएूँ ताो बिोगी। बाहरी सम् पदा को  द्धछन् ि-
क्तभन् ि करिो सो समता िहीं बिती है। अाध् यान्त्मक ज्ञाि का कवस् तार हाो अाैर क्तमली हुई समस् त सम् पदा सो 
कवकवक् त अपिो स् वरूप का ध् याि हाो व इसी प्रकार समस् त जीवाों मों स् वरूप का निर्थय हाो ताो वहां समता 
प्रकट हाो सकती है। ज्ञािी गृहस् र् ताो यह जािता है कक मोरो पास ताो एक िोलामात्र भी सम् पदा िहीं है। 
समता ताो समता मों है। मंै ताो सबसो न् यारा को वल ज्ञािािन् दस् वरूपमात्र हं। रही एक साम् यवाद बिाकर 
लाोककल् यार् की बात। ताो जहां ज्ञाि मों समता अा जायोगी वहां िि सम् पन् ि लाोग स् वयं ही अपिो उदार 
भावाों सो लाोककल् यार् मों सम् पदा का कवतरर् कर लोतो हंै, ककया है अाैर कर रहो हंै। लाोगाों काो सताकर 
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लाोककल् यार् को  क्तलए समता छीिकर या कराों द्वारा पैसा इकट्ठा करिा यह सुखकवस् तारक काम िहीं है, 
ककन् तु लाोक मों ज्ञाि की प्रगनत कराकर उन् हीं की ही अाोर सो लाोककल् यार् को  क्तलए वो स् वयं मुक् तहस् त सो, 
उदारभावाों सो द्रव् य प्रदाि करों, उसमों शाोभा सबकी है। समतापररर्ाम भावाों सो बिािा चाहहए। बाहरी चीजाों 
की व् यवस् र्ा करको  समता िहीं बिायी जा सकती है। 
    अन् तज्ञाथि कबिा सतंाोष का अभाव- भैया ! यह भी जाििा चाहहए कक काोई पुरुष बाहरी सम् पदा की 
व् यवस् र्ा बिाकर संतुष् ट हाोिा चाहो ताो संतुष् ट हाो िहीं सकता है, जैसो ककसी तराजू पर जजन् दा मोंढकाों काो 
ताैलिा कदठि है, एक ककलाो जजन् दा मोंढक जरा ताैलकर ददखा दाो, िहीं ददखा सकतो हाो िा। िहीं ददखा 
सकतो हाो िा। एक रक्खाोगो ताो एक उछल जायोगा, दसूरा रक् खाोगो ताो कफर काोई उछल जायोगा, ताैल ि 
सकाोगो। एोसो ही िि, सम् पदा, मकाि, दकुाि, इिकी व् यवस् र्ा बिाकर अपिो मों संताोष लािो की बात उससो 
अधिक कदठि है। इससो कतथव् य यह हाोिा चाहहए कक वतथमाि मों जाो समागम है उस समागम मों ही अपिी 
व् यवस् र्ा बिाकर िमथपालि को  क्तलए यत् ि करों, इससो ताो कवजय हाोगी अाैर बाहरी बातों हम कुछ अिुकूल 
बिा लों , कुछ व् यवस् र्ा बिा लों  तब माैज सो इकट्ठी िमथसाििा करोंगो, यो उसकी स् वप् ि की कल् पिाएूँ हंै। 
जब इस ही समय अपिो शक्ति माकफक िमथपालि का पररर्ाम िहीं है ताो भकवष् यकाल मों िमथपालि को  
पररर्ाम की क् या अाशा की जा सकती है? इससो इि बाताों काो रंच भी महत्त्व ि दाो। क् या सम् पदा है, क् या 
स्स्र्नत है? 
    ज्ञाि की सभंाल मो ंिमथ का अधिकार- यदद काोई खाोमचा चलाकर भी अपिा गुजारा करता हाो ताो वह 
भी उतिो ही िमथ का अधिकारी है, उतिा ही पात्र है जजतिा कक ििसम् पन् ि पुरुष है। पुण् य भावाों सो उत् पन् ि 
हाोता है, ककन् तु यदद काोई ििसम् पन् ि हाोकर भी कंजूस प्रकृनत का है ताो उसको  भाव बढ़ ही िहीं सकतो, 
अतएव पुण् य िहीं हाोता। कहीं पैसो को  रखिो दोिो मों पुण् य की बात िहीं है, भावाों सो पुण् य का बन् ि है। काोई 
सम् पन् ि हाोकर व् यय ि कर सको , त् याग ि कर सको  ताो उसको  पररर्ामाों मों उज् ज् वलता भी प्रकट िहीं हाो 
सकती है, क् याोंकक तृष् र्ा सो रंगा हुअा है िा अाैर एक गरीब पुरुष जजसको  पास कुछ भी िहीं है वह अपिी 
शक्ति माकफक दाो पैसो भी कहीं लगाता है ताो वह उस कृपर् ििी की अपोक्षा अधिक िमथ का अधिकारी है। 
सवथत्र पररर्ामाों की कवशोषता है। 
    सहजस् वरूप को  उपयाोग मो ंयाोगभक्ति- भैया ! एोसा निर्थय कराो कक यह सम् पदा कमािो सो िहीं अाती। 
यह ताो पुण् याोदय को  अिुसार कबिा कवचारो ही अिोक उपायाों सो अा जाती है। इसकी तृष् र्ा क् या करिा? इस 
अाोर सो संचय का पररर्ाम हटाकर अपिो अापको  इस ज्ञािस् वभाव की दृधि अाैर इस ही परमार्थभक्ति मों 
उपयाोग लगािा चाहहए। जाो जीव इस प्रकार सहजस् वरूप मों उपयाोग लगातो हंै वो निश् चयभाोगभक्ति करतो 
हंै। अपिो काो अपिो मों जाोड़ लोिा, इस ही का िाम निश् चययाोग है। इस परमश्रवर्, परमसमाधियुक् त सािु 
को  निश् चययाोग सो हाो रहा है। बाह्यपदार्ाोों मों व् यासक् त काोई पुरुष इस याोग का पात्र िहीं है। इस याोग मों 
ही कल् यार् है अाैर इस ही मों अात् मा की समृद्धद्ध है। याोगभक्ति कहहयो अर्वा उपयाोगभक्ति, शुद्ध निश् चयि 
सो जाो सहजस् वरूप की भक्ति है उसो जाो सािु करता है उसको  ही कमथमल दरू हाोतो हंै। अन् य जि जाो बाह्य 
प्रपंचाों का सुख भाोगिा चाहतो हंै उिको  याोगभक्ति िहीं हाो सकती है। 
    व् यवहारचाररत्र का याोग- व् यवहारचाररत्र मों याोग िाम है- तपस् यावाों का। क् लोश सहतो हुए ध् याि सो ि 
चूकिा, इसकाो याोग कहतो हंै। वषाथकाल मों जहां कबजली तड़क रही हाो, मोघमाला बरस रही हाो, कवकट 
अंिोरा हाो, एोसो वषाथकाल मों याोगी वृक्ष को  िीचो अपिो ध् याि मों मग् ि हाो रहो हंै एोसो इस व् यवहारयाोग को  
समय मों उि सािुजिाों को  निश् चय अध् यात् मयाोग हाोता है अाैर उस अध् यात् मयाोग को  कारर् वो याोगी कहलातो 
हंै। जाड़ो को  ददिाों मों जहां कक शीतवात चल रही है, शीत का कवशोष प्रकाोप है, शीतऋतु को  कारर् वृक्ष भी 
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जल गए हंै एोसो शीतकाल मों िदी को  तट पर स्स्र्त पद्मासि अर्वा खड् गासि सो जाो निज सहजस् वरूप 
का उपयाोग कर रहो हंै उिको  निश् चययाोग हाोता है। गमीथ को  ददिाों मों ककतिो ही ददिाों तक अाहार ि हुअा हाो 
भूख अाैर तृषा दाोिाों की वोदिाएूँ हाों शरीर मों, ककन् तु इि वोदिावाों की अाोर जजिका रंच ध् याि िहीं है, शरीर 
सो क्तभन् ि ज्ञािस् वरूप अात् मतत्त्व मों ही जाो हहत समझतो हंै अाैर इसी कारर् इस कवकवक् त अात् मतत्त्व को  
लाभ को  क्तलए ही जजसका कवचार अाैर क्तचन् ति चलता है, एोसा याोगी बडी तोज गमीथ मों जहां लू की लपट 
की मार है, दसाों बार पािी पीिो वालो  जहां प् यासो रहतो हंै, एोसो प्रबल ग्रीष् मकाल मों पवथताों को  शशखर पर 
एकाकी ध् यािमग् ि हाो रहो हंै। अध् यात् म मों उपयाोग हाोिो सो जजिका प्रबल याोग चल रहा है, एोसो याोगी पुरुष 
को  याोगभक्ति हाोती है।  
    बाह्य प्रपचं को  जड़ुाव मो ंयाोगभक्ति का अभाव व दगुथनत की पात्रता- जाो सािु को  िाम पर ककसी भी 
भोष काो रखकर को वल एक खािोपीिो का यश लूटिो का ही जजिका ध् याि रहता है, जाो अपिी प्रशंसा को  
लाोलुपी हंै, जजिका उद्दोश् य लाोक मों अपिा िाम जाहहर करिो का है, जाो सुन् दररूप दोखिो, स् वाददष् ट खािो-
पीिो, सुहाती सुरीली चीज रागभरी बाोली सुििो को  लम् पटी हंै, जाो गुप् त पाप करको  सुख लूटिा चाहतो हंै, 
एोसो बाह्य प्रपंचाों मों, उिको  सुख मों जजिकी बुद्धद्ध लगी है उिको  कहां सो याोग हाोगा? शास् ताों मों क्तलखा है कक 
इस पंचमकाल मों अिोक सािु अाैर अिोक उिको  सोवक श्रावक िरकगनत मों व निगाोद मों जायोंगो। एोसा क् याों 
हाोता है? जाो सािुभोष रखकर अपिो इन्न्द्रयकवषयाों अाैर मािससक कवषयाों को  सुख को  ही लाोलुपी हंै उिको  
अात् मध् याि कहां हाोता है? काोई गृहस् र् भी बहुत पाप करता है, बाह्य सुखाों मों मग् ि रहता है, लोककि अपिो 
बारो मों मंै िमाथत् मा हं, सािु हं, एोसी प्रससद्धद्ध िहीं रखता, इस कारर् पाप करता हुअा भी उसको  मायाचार 
का दाोष िहीं लगता, ककन् तु जाो गृहस् र् जैसा ही ददल रक् खो, गृहस् र् जैसा ही भाोग अाैर सुख चाहो अंतरंग 
मों अाैर बाह्य मों भोष रख लो सािु का ताो मायाचार का दाोष लगता है। एोसो मायाचारी सािु अाैर उिको  
भक् त दगुथनत मों ही जातो हंै। 
    िमथवोश की अाोट मों मायाचार का दषु् पररर्ाम- कुसािु व उिको  भक् ताों की दगुथनत का यह दसूरा कारर् 
है कक जाो िमथपद माोक्षमागथ को  क्तलए र्ा उसकाो कलंककत ककया है अाैर िमथप्रभाविा काो िष् ट करको  इतिा 
अ िर्थ ककया है लाोगाों का कक लाोगाों काो सन् मागथ पर चलािो का उत् साह िहीं रह गया। हर एक काोई 
उदाहरर् क्तलया करतो हंै। अरो इस िमथ मों क् या फायदा है, सब ढाोंग है। दोखाो फलािा याों हुअा र्ा याों हाो 
गया। िमथ का भोष रखकर कफर िमथ की अप्रभाविा को  कायथ करिा अाैर अपिो स् वार्थ भरो कायाोों काो करको  
लाोक मों शुद्ध िमथ सो जीवाों की श्रद्धा हटा दो, यह ककतिा बड़ा अिर्थ अाैर पाप का कायथ है? यही कारर् है 
कक सािुभोष रखकर, ज्ञािी रहकर, कवषयाों को  माैज का ही ध् याि बिाकर जाो मायाचार का अाैर िमथ की 
अप्रभाविा का पाप करता है उसो दगुथनत मों ही जािा पड़ता है अाैर एोसो पुरुषाों की भक्ति काोई कववोकी 
बुद्धद्धमाि् िहीं कर सकता। काोई पुरुष जाो स् वयं भी पापाों का रुक्तचया हाो वही एोसो सािुवाों की संगनत अाैर 
भक्ति मों रहोगा। जब दाोिाों का ही अिर्थ हाो, जहां निश् चय अध् यात् मयाोग की सुि िहीं है। वहां काोई अपिा 
हहत कैसो कर सको गा? 
    परमभक्ति मो ंशदु्ध ज्ञािपनु् ज की उपासिा- परमभक्ति अधिकार मों उत् कृष् ट भक्ति का वर्थि चल रहा है। 
उत् कृष् ट तत्त्व है यह शुद्ध ज्ञायकस् वरूप। भगवाि की भी हम जाो उपासिा करतो हंै उसमों भी शुद्ध ज्ञािपुन् ज 
की उपासिा करतो हंै। काोई उपासक चाहो ककसी एक िाम सो तीर्ोंकर की उपासिा कर रहा हाो, ककन् तु 
उपासक को  समता बुद्धद्ध हाोती है। एक तीर्ोंकर काो पूजकर भी शुद्ध ज्ञायकस् वरूप ही उसको  लक्ष् य मों बसा 
करता है। वहां यह हठ िहीं है कक मंै ताो शान्न्तिार् काो ही पूजूूँगा अाैर ककसी भगवाि काो िहीं। जहां यह 
हठ िहीं है वहां शुद्ध ज्ञायकस् वरूप की भक्ति है। अन् तरंग मों यदद यह पररर्ाम है कक शान्न्तिार् अमुक को  
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पुत्र हंै अाैर इतिो बड़ो शरीर को  हंै, इस कुल को  हंै, उिकाो मंै पूजता हं ताो यह सच् ची भक्ति िहीं है, ककन् तु 
वह वीतराग है, ज्ञािािन् द का परमकवकास है, इस िातो सो पूज रहा हं। यह उसकी सच् ची भक्ति है। जैसो 
ककसी श्रावक भक् त को  ककसी िामिारी त् यागी अाैर सािु मों भक्ति जगो अाैर यह हठ बिो कक मंै ताो अमुक 
िाम वालो काो ही मािूूँगा। िाम को  िातो सो मािो ताो उस श्रावक की वास् तकवक भक्ति ि कहला सको गी। 
यद्यकप सब अान्खर िाम वालो ही क्तमलोंगो, कबिा िाम का व् यवहार िहीं चलता ताो भी यो अमुक सािु हंै, 
अमुक िाम को  हंै, िाम भी लोतो जावाो, ककन् तु यह रत् ित्रय का कवकास है, रत् ित्रय ही िमथ है, उस रत् ित्रय 
को  कवकास को  िातो सो जाो भक्ति संगनत हाोगी वह है गुरुभक्ति। एोसो ही रागद्वोषरहहत ज्ञािािन् द को  चरम 
कवकास को  िातो सो यदद दोव की भक्ति है, तीर्ोंकर की भक्ति है ताो वह है दोवभक्ति। 
    व् यवहारभक्तियाों मो ंभी अात् मस् वरूपभक्ति का प्रवोश- काोई ज्ञािी पुरुष दोवभक्ति कर रहा हाो ताो वहाूँ भी 
अात् मस् वरूप की भक्ति है। काोई गुरुभक्ति कर रहा हाो ताो वहां भी अात् मस् वरूप की भक्ति है अाैर िमथसािक 
जजतिी भी कक्रयाएूँ कर रहा हाो उि सबमों भी अात् मस् वरूप की भक्ति है। जैसो अापको  पास काोई अापका 
क्तमत्र बैठा है, काोट, कमीज, टाोपी अादद पहहिो हुए, अाप उससो प्रोमपूवथक वाताथलाप कर रहो हंै अाैर उसको  
ऊपर काोई चींटी या पुराल अादद का नतिका पड़ जाय ताो अाप उसो हटा दोतो हंै ताो क् या अाप उस क्तमत्र 
को  कपड़ो की भक्ति कर रहो हंै? अाप ताो उस क्तमत्र को  प्रोम को  कारर् उस नतिको  या चींटी काो हटातो हंै। 
ककसी घर को  बड़ो पुरुष की टाोपी ककसी खूूँटी पर टंगी हाो अाैर वह यगर जाय िूल मों ताो अाप उसो 
उठाकर झाड़तो हंै, कुछ अपिा ससर िवातो हंै अाैर उसी खूूँटी पर टाूँग दोतो हंै ताो क् या अाप उस टाोपी की 
भक्ति कर रहो हंै? अरो अापकी भक्ति है, अापका अिुराग है उस महापुरुष सो, साो अाप उस महापुरुष की 
भक्ति कर रहो हंै। ककसी त् यागी की चद्दर ककसी जगह  यगर जाय ताो अाप ककतिा पछतावा करतो हंै अाैर 
उसो िाोकर रखतो हंै, क् या अाप उस चद्दर की भक्ति कर रहो हंै? मूल मों निरन्खए। अरो अापका अिुराग ताो 
उस त् यागी सो है, साो अाप उस त् यागी की भक्ति कर रहो हंै। एोसो ही यह ज्ञािी पुरुष भगवाि की मूनतथ को  
सामिो खड़ो हाोकर वंदि िमस् कार करता है ताो क् या वह पत् र्र का वंदि कर रहा है? मूनतथ ताो पत् र्र की 
है? क् या वह पीतल का वंदि कर रहा है? िहीं। वह ताो ज्ञािकवकासकाो वंदि कर रहा है।  
    सावलम् ब ज्ञानियाो ंको  दोवभक्ति की बाह्यरूप मो ंउमड़- प्रभु मों इस ज्ञािी श्रावक को  इतिा अिुराग जगा 
है कक प्रभु को  िाम पर उिकी मूनतथ बिाकर पूज रहा है। यह क् या उस मूनतथ का प्रोम है? अरो ! मूनतथ का 
प्रोम िहीं है, मूनतथ का अिुराग िहीं है, मूनतथ का पूजि वंदि िहीं है, ककन् तु जजसमों इतिा प्रबल अिुराग 
जगा है कक वह उिकी मूनतथ की स् र्ापिा करको  पूजता है ताो वहां ज्ञािकवकास की पूजा है। जाो लाोग इस 
ममथ काो िहीं जाितो हंै उिको  यह शंका रहती है कक अजी ककसी ििी की भक्ति कराो ताो वहां कुछ क्तमल 
भी जाय। दोखाो ताो कुछ लाोग जड़, पत् र्र, पीतल इिको  सामिो ससर रगड़तो हंै, ककतिा अज्ञाि है एोसी लाोग 
शंका करतो हंै जजन् हों पूजा को  ममथ का पता िहीं है अाैर पूजक भी यदद यह पररर्ाम िहीं ला पातो हंै मूनतथ 
को  समक्ष अाैर वहां दृधि िहीं रख पातो हंै जजस स् वरूप मों परमात् मतत्त्व बसा है अाैर ि अन् तध् वथनि यह 
निकल पाती है कक प्रभु कल् यार् का पर् ताो यही है, मूनतथ मों निगाह गड़ाकर िहीं कहिा है, ककन् तु मूनतथ को  
समक्ष उस प्रभुस् वरूप मों निगाह रखकर कहिा है। कल् यार् का मागथ ताो यही है। मंै कहां कवषयकषायाों मों 
रुल रहा हं अाैर मूनतथ की िासाग्र दृधि निरखकर अाैर शान् त मुद्रा दोखकर मूनतथ का ख् याल भूलकर को वल 
शान् तमुद्रा ही निगाह मों रह जाय अाैर वहां अन् तध् वथनि निकलो कक हो प्रभाो ! अापिो उत्तम कवकास पाया है, 
ककतिा अािन् द झर र हा है, एोसा भाि करो ताो वहां प्रभु की भक्ति हाो रही है। 
    परमभक्ति मो ंज्ञािाकाराोपयाोग- इस परमभक्ति मों यह पूर्थरूप सो ज्ञािाकाररूप उपयाोग कर रहा है, यही 
परमसमाधि है। इस परमसमाधि को  द्वारा याोगीश् वर समस् त माोह, रागद्वोष भावाों का पररहार कर दोता है। यह 
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अासन् ि भव् य जीव अपिो मों एोसा सानतशय अािन् द प्राप् त करता है जाो अखण् ड है, अदै्वत है, अभोद्य  है, 
सहज है, उस अािन् द को  द्वारा अात् मा मों लगता है अाैर याोगभक्ति करता है, दोखाो अपिो प्रयत् ि सो ताो  यह 
मि चलता है, ककन् तु इस मि का चलाव वहां तक है जहां तक अात् मा को  प्रनत मि की गनत हाो। अागो 
जब यह अध् यात् मयाोग अिुभव मों अायोगा तब यह मि स् वयं कवराम काो प्राप् त हाोगा। मि,  वचि, काय यो 
तीि याोग हंै। काययाोग प्रभु सो िहीं क्तमलाता है, वचियाोग प्रभु सो क्तमलाता िहीं, मिाोयाोग प्रभु सो क्तमलािो 
का उपाय ताो बिा दोता है, पर प्रभु सो जब क्तमलाप हाो रहा हाो ताो वहां मि की गनत िहीं हाोती है। 
    अात् मदशथि को  प्रसगं मो ं मि को  सहयाोग का दृष् टान् तपूवथक समर्थि- जैसो काोई सोठ ककसी राजा-
महाराजा सो क्तमलिा चाहो ताो द्वारपाल उस सोठ काो लो जाकर वहां तक ताो सहयाोग दोता है जहां तक राजा 
का दशथि ि हाोता हाो। जजस जगह सो राजा का दशथि हाोिो लगता है उस भवि, उस कमरो को  भीतर 
द्वारपाल का कफर काम िहीं है। अब ताो वही सोठ अको लो जाकर राजा सो अपिी चचाथ करोगा। द्वारपाल वहां 
सो हट जाता है। एोसो ही यह उपयाोग सोठ इस अंतस् तत्त्व प्रभु सो क्तमलिा चाहता है ताो इस मि द्वारपाल सो 
यह उपयाोग कहता है कक मुझो प्रभु को  दशथि ताो करा दाो ताो यह मि द्वारपाल इस उपयाोग सोठ काो वहां 
तक ताो लो जाता है। अपिी भाविावाों सो, क्तचन् तिावाों सो, ध् यािाों सो जहाूँ वह अंतस् तत्त्व कवराज रहा है, उस 
अध् यात् म अाूँगि तक लो जाता है, उसको  बाद जब इस मि िो उपयाोग काो संको त करको  ददखा ददया, दोखाो 
कवराजा है अंतस् तत्त्व ताो अब उस प्रभु सो क्तमलाप करिो को  समय मि की गनत ि रहोगी, मि वहां सो लाैट 
अायोगा, शान् त हाो जायोगा, कवश्राम पायोगा। अब यह उपयाोग इस अंतस् तत्त्व कारर्परमात् मप्रभु सो एकाकी 
एकरस हाोकर क्तमल रहा है, इसी काो कहतो हंै अात् मािुभव, ज्ञािािुभव। यह अिुभव मि, वचि, काय सो परो 
है, इस अिुभव मों अात् मा काो जाोड़िो का िाम है परमयाोगभक्ति। जाो अात् मा इस उपयाोग काो, अात् मा काो 
अात् मा को  सार् निरन् तर जाोड़ता है वह याोगीश् वर निश् चय सो परमयाोगभक्ति वाला है। 
    सम् यक् त् व की उपासिा का क्तचन् ति- अपिो काो इस उपदोश सो यह प्रयाोजि निकालिा चाहहए कक हम 
जहां बस रहो हंै, रात-ददि जजसमों पड़ो रहतो हंै, उिमों बसिो मों, उिमों रमिो मों, उिकी बात सुिकर हषथ 
माैज माििा अाैर वहां ही चैि समझिा, यह बहुत बड़ी लम् बी भूल है। हम अाप इस समय सघि वि मों 
भटक रहो हंै, शांनत का मागथ िहीं पा रहो हंै। यत् ि ि कर सकतो बिो ि करों, कैसो कर लोंगो? अभी शक्ति 
प्रकट िहीं हुई है, पर यर्ार्थ ज्ञाि करिो मों ताो  काोई बािा िहीं है, वह ताो ज्ञाि की बात है, जाि जायों 
कक यहां सत् य तत्त्व क् या है? ककतिो ही काम यहां पर कर लों , पर एक यर्ार्थ ज्ञाि ि बिाया ताो शान्न्त का 
मागथ िहीं क्तमल सकता है। कुन् दकुन् दाचायथस् वामी िो दशथि पाहुड मों कहा है कक जाो याोगी चररत्र सो भ्रष् ट हाो 
जाय वह भ्रष् ट ताो है, पर भ्रष् ट िहीं कहा जाता एक वास् तकवक भ्रष् टता काो ध् याि मों रखकर, ककन् त ुजाो 
सम् यग् दशथि सो भ्रष् ट हाो जाय, श्रद्धा ही जजसकी भ्रष् ट हाो जाय उसकाो भ्रष् ट कहा है। हालांकक चाररत्र सो 
भ्रष् ट हुअा भी भ्रष् ट कहा जाता है, पर सन् मागथ को  पररचय सो भ्रष् ट िहीं कहा जाता है। सम् यक् त् व सो भ्रष् ट 
हाो जाय, श्रद्धा ही ि रहो ताो उसो भ्रष् ट कहा है अाैर वह संसार मों अपिा जन् ममरर् करता रहोगा 
     सम् यग् ज्ञाि का अादर- यर्ार्थ ज्ञाि का बहुत अादर कराो। इतिी हहम् मत बिावाो कक इस ज्ञािप्रानि को  
क्तलए कहीं जािा पड़ो, हजार पाूँच साै का खचथ भी हाो ताो उसको  करिो का उत् साह रक् खाो। िुकसाि पड़ 
जाय ताो कुछ हजथ िहीं, सत् संग मों रहकर कुछ िाक्तमथक िुकसाि हाो जाय ताो उसो भी लाभ की बात 
समझाो। को वल जजिमों माोह ही बस रहा है उिको  ही खानतर सब कुछ अापका ति, मि, िि, वचि लग 
रहा हाो, यह क् या ज्ञािािन् दस् वरूप अात् मतत्त्व प्रभु को  लायक बात है? इि कविाशीक पदार्ाोों सो अकविाशी 
वस् तु का लाभ बि सको  ताो इसको  करिो मों बुद्धद्धमािी है। परवाह मत कराो। इस सब ठाठबाटाों काो पुण् य को  
उदय पर छाोड़ दाो। लक्ष् मी की अटकी हाो ताो अायो, पर मोरी िहीं अटकी है कक मंै उस लक्ष् मी का जाप 
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करूूँ  कक मुझो इतिा िि क्तमल जाय। मुझो ताो जजतिा उदय मों है उतिा क्तमलोगा, उतिो मों ही अपिी 
व् यवस् र्ा बिाकर अपिा गुजारा करूूँ गा, मोरी उस लक्ष् मी को  कबिा कुछ अटकी िहीं है। 
    िमथसाििा का सकंल् प- भैया ! ककतिो ददिाों का यह खोल तमाशा है, जजसको  पीछो इतिा हताश हाोकर 
दाैड़ा जाय। कुछ तत्त्व िहीं है अाैर दाैड़िो सो कुछ ससद्धद्ध भी िहीं है, जाो हाोिो काो है साो हाोगा। यो 
सांसाररक सुख-द:ुख सब पुण् य-पाप कमाोों को  उदयािुसार है। इसका यह पुरुषार्थ ताो माोक्षमागथ मों काम 
दोगा। यह ज्ञाि ज्ञाि का ज्ञाि करिा चाहो ताो क् याों ि हाोगा? यह ज्ञाि रागद्वोष सो रहहत हाोकर शुद्ध 
ज्ञातादृष् टा रहिा चाहो ताो क् याों ि रह सको गा? अपिा बल, अपिा पुरुषार्थ हाो ताो अपिो अापको  हहत पंर् पर 
चल सकता है, पर जड़ सम् पदा को  संचय पर िहीं चल सकता है। जाो पररस्स्र्नत अाए उसमों ही गुजारा 
रखिो का पररर्ाम रक् खाो अाैर िमथसाििा मों कभी कमी मत कराो ताो इस चयाथ सो अागो बढ़कर कभी इस 
अध् यात् मयाोग काो भी प्राप् त कर लाोगो। 

गार्ा 138 
सव् वकवयप् पाभावो अप् पार्ं जाो हु जुंजदो साह। 
साो जाोगभत्तत्तजुत्ताो इदरस् स य कह हवो जाोगाो।।138।। 

 
     निकवथकल् प अात् मयाोग मो ंयाोगभक्ति- सवथकवकल् पाों का अभाव हाोिो पर जाो अात् मा काो अात् मा मों लगाता 
है अर्ाथत् जाो सािु अपिो उपयाोग काो उपयाोग को  स्ाोतभूत ज्ञािस् वभाव मों जाोड़ता है अाैर कवकल् पाों सो 
कवकवि हाोता है वही पुरुष परम याोगभक्ति वाला है, अन् य अपिो अात् मस् वरूप सो कवमुख हाोिो वालो ककसी 
भी प्रार्ी को  यह याोग ककसी भी प्रकार िहीं हाो सकता है। इस गार्ा मों भी निश् चय याोगभक्ति का वर्थि 
ककया है। कवकल् पाों का अभाव समाधिभाव द्वारा हाोता है, समाधिभाव अात् मा को  सहजस् वरूप को  दशथि मों 
हाोता है, अात् मा को  सहजस् वरूप का दशथि तब हाो जब इसका पररचय हाो। इसका पररचय भोदकवज्ञाि सो ही 
हाो सकता है। यह मंै अात् मा उपरागरहहत हं, एोसा अंतरंग मों शुद्धस् वभाव का पररचय क्तमलो ताो उसका दशथि 
भी हाोगा। 
   शुद्धस् वभाव का पररचय- जैसो एक दपथर् है, जजसको  सामिो लाल-पीली चीज का प्रनतकबम् ब पड़ रहा है, 
वह लाल-पीली वस् तु भी जाो सामिो है वह बहुत लम् बी चाैड़ी है, इस कारर् वह दपथर् भी सारा लाल-पीला 
हाो रहा है, नतस पर भी समझदार अादमी जाितो हंै कक लाल-पीला हाोिा इस दपथर् का स् वभाव िहीं है, 
लाल-पीला हाो ताो रहा है, परन् तु दपथर् मों स् वभाव लाल-पीलोपि का िहीं है, दपथर् मों स् वच् छता का स् वभाव 
है। यदद स् वच् छता का स् वभाव ि हाो ताो यह लाल-पीला प्रनतकबम् ब भी ि अा सकता र्ा। भींत मों स् वच् छता 
का स् वभाव िहीं है ताो यह प्रनतकबम् ब भी िहीं पड़ता। प्रनतकबम् ब सो रंगो हुए दपथर् मों भी प्रनतकबम् ब काो लक्ष् य 
सो हटाकर दपथर् की स् वच् छता का जैसो अाप भाि कर लोतो हंै एोसो ही इस अात् मा मों कमाोों को  उदयवश जाो 
रागद्वोष का रंग चढ़ रहा है, रागद्वोष प्रनतकबन्म्बत हाो रहो हंै। ज्ञािी पुरुष उस रंगीलो प्रनतकबम् ब काो लक्ष् य मों ि 
लोकर यह जाि लोतो हंै कक अात् मा का स् वभाव रागद्वोष भाव का िहीं है। इसका स् वभाव ताो ज्ञािात् मक 
स् वच् छता का है, जजसमों ज्ञािात् मक स् वच् छता िहीं हाोती है उसमों रागद्वोष, सुख-द:ुख अाददक भी िहीं प्रकट 
हाो सकतो हंै। पुद् गल मों, जड़ मों ज्ञािात् मक स् वच् छता िहीं है ताो इसमों कभी सुख-द:ुख हाो सकतो हंै क् या? 
ज्ञािी पुरुष रागाददक कवकल् पाों काो लक्ष् य मों ि लोकर मूलभूत ज्ञािात् मक स् वच् छ भावाों काो परखतो हंै।   
    मायाव् यासगं मो ं याोग का अभाव- वह अात् मतत्त्व निजस् वरूप सत्तामात्र है, क्तचहद्वलासमय है, मात्र 
प्रनतभास है, वही मोरा स् वरूप है, यही मोरा सवथस् व िि है, यही समृद्धद्ध है, यही सब कुछ है। इसको  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि िवम भाग 
 

गार्ा 138  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 66 www.jainkosh.org 

 

अनतररक् त जजतिो जाो कुछ पररकर हंै वो सब मायारूप हंै। जाो जीव इस स् वरूप काो भूलकर इि मायामय 
स् कंिाों मों अपिो काो लगातो हंै अर्ाथत् रागद्वोष करतो हंै उिको  याोग कहाूँ सम् िव है? परमसमाधि द्वारा जब 
माोह रागद्वोषाददक िािा कवकल् पाों का अभाव हाो जाता है ताो उस समय यह भव् य जीव इस उपयाोग काो इस 
कारर्समयसार मों जाोड़ता है। वही वास् तव मों निश् चययाोगभक्ति है। यह निष् पक्षिमथ का स् वरूप कहा जा रहा 
है, जजसमों ककसी प्रकार का हठ िहीं, पक्ष िही,ं को वल एक सत् य का अाग्रह है। 
    गुलामी अाैर उससो मकु् त हाोिो को  दाो उपाय- ककसी कवपदा मों उलझ जािो पर सुलझिो को  क्तलयो 
सभ् यता को  दाो उपाय हाोतो हंै- एक ताो सत् याग्रह अाैर दसूरा असहयाोग। कभी काोई अपिो पर अन् याय हाो 
रहा हाो अाैर उस अन् याय का हम ककसी प्रकार निराकरर् करिा चाहों ताो इसको  दाो ही उपाय बहढ़या हंै- 
सत् याग्रह करािा अाैर असहयाोग करिा। हम भावकमथ अाैर द्रव् यकमथ को  बंिि सो जकड़ो हुए हंै। भला 
बतलावाो ताो सही कक क्तचदािन् दस् वभाववाि् हाोकर भी यह अमूतथ ज्ञािप्रकाश एक दोह मों जकड़ा है अाैर सुख-
द:ुख अाददक अिोक कवकल् पाों मों बस रहा है, यह क् या कम कवपत्तत्त है? लाोग मि को  अिुकूल-प्रनतकूल कुछ 
बात ि हाोिो पर वोदिा अिुभव करतो हंै क् या यह बड़ी कवपदा है? अरो बड़ी कवपदा ताो यह है कक जाो 
द्रव् यकमथ, भावकमथ अाैर शरीर मों बूँिो पड़ो हुए हंै, एोसो इस बंििबद्ध गुलाम जीव का क् या कतथव् य है कक 
गुलामी सो मुक् त हाोकर अाजाद बि जाय, बस दाो ही उपाय हंै- सत् याग्रह अाैर असहयाोग। जाो सत् य तत्त्व 
है, जजस सत् य पर इसिो अपिा लक्ष् य बिाया है उस सत् य का ताो जबरदस् त हमारा अाग्रह हाो। यो कमथ 
सरकार र्ाोड़ो-र्ाोड़ो कवषयभाोगाों का प्रलाोभि दोकर हमों बहलािा चाहों ताो हम ि बहलोंगो, हमों ताो सत् य का 
अाग्रह है। 
   सत् याग्रह का सकंल् प- जैसो जाो चतुर सरकार हाोती है, वह ककसी दोश काो गुलाम बिायो ताो उि 
दोशवाससयाों मों जाो कुछ भड़किो वालो लाोग हाोतो हंै उन् हों पद, अधिकार, सम्माि दोकर उन् हों वश ककयो रहा 
करतो हंै, उन् हों उभरिो िहीं दोतो, एोसो ही यो कमथ इस गुलाम जीव काो जाो कक कुछ र्ाोड़ा बहुत समझदार 
बि जाता है उसो कुछ अधिक कवषयभाोगाों को  सािि दोकर अाैर कुछ सम् पदा का प्रलाोभि दोकर इसो बहला 
दोतो हंै अाैर यह जीव बहल जाता है, साो संसार मों रुलता रहता है, गुलामी सो मुक् त हाोिो की कफर यह 
अावाज िहीं उठाता है ताो प्रर्म ताो हमों सत् य का अाग्रह करिा चाहहए। उस सत् य को  अाग्रह को  मुकाबलो 
मों काोई ककतिा ही प्रलाोभि दो उसमों ि भूलिा, ककन् तु एक सहज ज्ञािान् दस् वरूप जाो अात् मा का शुद्ध तत्त्व 
है उसका ही अाग्रह करिा, गुलामी सो मुक् त हाोिो का प्रर्म उपाय ताो यह है। 
    असहयाोग का प्रभाज्ञ- गुलामी सो मुक्ति का दसूरा उपाय है असहयाोग। जाो भार मुझ पर लादा जा 
रहा है कवषयकषायाों को  पररर्ाम का, इिका सहयाोग ि करों, यही असहयाोग है। जाो जीव तत् काल भलो 
लगिो वालो अाैर अपिी समझ को  अिुसार यही एक मिाोरम स् र्ाि है, एोसी एक सुन् दरता सजावट बतािो 
वालो इि कवषयकषाय को  पररर्ामाों काो जाो अपिा लोतो हंै वो पुरुष गुलामी सो मुक् त िहीं हाो सकतो। जैसो 
भारत-स् वातन् ्य-अांदाोलि मों भारतीयाों िो बहुत सुन् दर सुसत्तित, महीि, कवलायती कपड़ाों का खरीदिा बंद 
कर ददया र्ा। ककसी व् यवस् र्ा मो,ं ककसी कायथ मों सहयाोग ि दोंगो, एोसो ही यह ज्ञािी पुरुष इि कवषयकषायाों 
को  पररर्ामाों मों सहयाोग िहीं दोता है, वह उन् हों बाोझ समझता है, अन् याय जािता है। यह सब मुझ 
चैतन् यस् वरूप परमात् मतत्त्व पर अन् याय हाो रहा है, इन् हों मंै क् याों अपिाऊूँ ? यह मोरा भाव िहीं है, मोरा 
स् वरूप िहीं है। इस प्रकार का इि परभावाों को  सार् असहयाोग ककया जाय ताो इि दाो उपायाों सो यह 
अात् मा असत् य परतन् तता बन् िि काो त् यागकर अपिो सत् य, स् वतंत्र अाैर निग्रथन् र् अवस् र्ा काो प्राप् त हाो 
जायोगा।  
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   भक्ति मो ं दासाोऽह ं का प्रर्म रूप- जाो याोगी पुरुष सवथ प्रकार सो अन् तमुथख जाो निज 
कारर्समयसारस् वरूप अात् मतत्त्व है उसकाो अपिो उपयाोग सो जाोड़ता है समाधि को  द्वारा, उस ही को  यह 
निश् चय याोगभक्ति हाोती है, अन् य पुरुषाों को  िहीं। भक्ति की उत् कृष् ट रूपता वहाूँ हाोती है जहाूँ भोदभाव भी 
िहीं रहता है। जहाूँ भोदभाव बि रहा है वहाूँ परमभक्ति िहीं है, ककन् तु दासता है। भक् त पुरुष सवथप्रर्म 
अपिो काो दासाोहं का अिुभव करतो हंै। प्रभु मंै तोरा दास हं अाैर प्रभु का दास बिकर, सोवक बिकर 
प्रभुस् वरूप की उपासिा करतो हंै, वो प्रभुस् वरूप पर अासक् त, अिुरक् त, माोहहत हाोतो हंै, अपिा सवथस् व 
न् याैछावर कर दोतो हंै।  
   भक्ति मो ंसाोऽह ंव अह ंको  अिभुव का कवकास- दासाोहं की निश् छल लगि हाोिो पर यह भक् त परमात् मा 
को  अाैर निकट पहंुच जाता है। जब अाैर निकट पहंुचा ताो दासाोऽहं का दा खत् म हाो जाता है, अब साोहं रह 
जाता है। जाो वह है, साो मंै हं। दोखाो साोहं की कैसी प्राकृनतकता है कक हम अाप सभी मिुष् य श् वास-श् वास 
मों साोहं बालतो रहतो हंै अाैर अिुभव िहीं करतो। जब श् वास भीतर काो खींचतो हंै ताो साो की ध् वनि निकलती 
है अाैर जब श् वास काो बाहर निकालतो हंै ताो हं की ध् वनि निकलती है। जब यह साोहं-साोहं को  भवपूवथक 
ध् याि को  प्रसाद सो प्रभु को  उस शुद्ध ज्ञािपुंज स् वरूप काो निरखकर अाैर अपिो अापको  इस ज्ञायकस् वरूप 
काो दोखकर जब अाैर अनत निकट पहंुचता है तब साो का भी अभाव हाो जाता है, को वल अहं का अिुभव 
रहता है। परमभक्ति यहाूँ पूर्थ हुई जहाूँ को वल अहं का अिुभव रह गया। दासाोऽहं मों दासता र्ी, साोहं मों 
अिुराग र्ा, क्तमत्रता र्ी अाैर अहं मों परमभक्ति हुई है। जाो पुरुष अपिो अापको  स् वरूप मों अभोदभासिा 
पूवथक अपिो काो जाोड़ लोता है उस पुरुष को  याोगभक्ति हाोती है।  
   हहतपरू्थ अान् तररक निर्थय अाैर साहस- भैया ! एक बार ताो अंतरंग सो यह निर्थय कर लाो कक िाक, 
रू्क, मल-मूत्र, हाड़-मांस को  लाोर्ड़ वालो इि पररजिाों सो अात् मा का हहत िहीं हाोता है। यह जड़ सम् पदा, 
िि, साोिा, चाूँदी जाो प्रकट अचोति हंै, इि अचोति पदार्ाोों सो अात् मा का हहत िहीं हाोता है, यह बात पूरो 
पतो की कही जा रही है। इसमों जब तक लुभाए रहोंगो तब तक संसार का रुलिा ही बिा र होगा। एक बार 
अात् मतत्त्व की झलक ताो लावाो, जैसा यह अािन् दरस सो भरपूर अात्मा स्वयं है, वैसा यर्ार्थ अिुभव करों, 
वहाूँ याोगभक्ति बिोगी। यह याोगभक्ति सािु-संताों को  बि पाती है। कारर् यह है कक उिको  वैराग् य भाव को  
कारर् सवथ प्रकार का संग छूटा हुअा है अाैर को वल ज्ञाि, ध् याि, तप का ही वातावरर् है, उिका उपयाोग 
इस परमशरर् अंतस् तत्त्व मों स्स्र्र रह सको , इसका अवकाश है अाैर गृहस् र्जिाों को  चूूँकक सभी कवडम् बिाएूँ 
सार् लगी हुई हंै इस कारर् क्तचत्त स्स्र्र िहीं रह सकता, लोककि ककतिो भी समागम सार् जुटो हुए हाों 
जजिकाो ज्ञािबल सो इस कवकवक् त ज्ञािस् वरूप का पता लग गया है वह ताो ककसी भी क्षर् बड़ी कवपदा अाैर 
कवडम् बिा को  वातावरर् मों भी जरा दृधि फो री, भीतर काो दृधि दी कक अाकुलताअाों काो िष् ट कर डालता है। 
   अात् ममहत्त्व का स् वीकार- इस अभोद ज्ञािस् वरूप सहज अंतस् तत्त्व का पररचय हाोिो पर ही समन्झयो कक 
हमिो सवथस् व पाया है। यह सब जाो कुछ पाया है मोरो क् लोश का कारर् है, इससो अपिा बड़प्पि ि कूतों, 
ककन् तु मंै अपिो अापमों ककतिा रम सकता हं उससो अपिा बड़प्पि कूतों। जजतिो भी अािन् द हंै वो सब 
अािन् द इस अािन् दमय अात् मा सो निकल कर पररर्त हाोकर अिुभव मों अाया करतो हंै। क् या ककसी बाह्य 
पदार्थ सो अािन् द निकल कर अात् मा मों अाता है? अरो जाो अािन् दस् वरूप है वही अािन् दरूप पररर्त हाो 
सकता है। अपिो ज्ञािािन् दस् वरूप का कवश् वास रखाो अाैर इसी समय ही यह स् वीकार कर लाो कक मोरो काो 
जगत मों एक भी कष् ट िहीं है। 
   वस् ततु: क् लोश का अभाव- दोखाो भैया ! संसार मों जजि पदार्ाोों का समागम हुअा है क् या इिका कभी 
कवयाोग ि हाोगा? हाोगा कवयाोग। कवयाोग हाोिो पर क् या उसकी सत्ता क्तमट जायोगी? ि क्तमटोगी। जब तक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


नियमसार प्रवचि िवम भाग 
 

गार्ा 138  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 68 www.jainkosh.org 

 

संयाोग र्ा तब तक भी न् यारो-न् यारो वो समस् त समागम हंै। क् या काोई अात् मा मों प्रवोश ककए हुए है? यह 
अात् मा ताो समागम को  काल मों भी को वल अपिो स् वरूपमात्र र्ा, है, रहोगा। कहाूँ संकट है? कल् पिा सो माि 
क्तलया कक मोरा अमुक इष् ट क्तमट गया। अरो जगत मों काोई पदार्थ मोरा इष् ट अनिष् ट भी है क् या? सभी जीव 
अपिो-अपिो अाशय को  अिुसार अपिो मों अािन् द पािो का प्रयत् ि कर रहो हंै, हमारा काोई कवराोि िहीं कर 
रहा है। जगत मों जजतिो भी पदार्थ हंै वो सब अपिी बुद्धद्ध को  अिुसार अपिो अापकाो सुखी हाोिो का काम 
कर रहो हंै। मि, वचि, काय की चोष् टा अपिो सखु को  अर्थ कर रहो हंै। जैसो वो अपिो सुख को  अर्थ अपिो 
भाव बिा रहो हंै, मंै भी अपिो सुख को  अर्थ अपिो भाव बिा रहा हं। अज्ञािवश ककसी भी परतत्त्व काो अपिो 
सुख का बािक मािकर ककसी काो कवराोिी माि लूूँ  ताो अब अनिष् ट समागम का क् लोश हाोिो लगा, यह क् याों 
मोरो सामिो है, यह क् याों िहीं हट जाता? अरो ! जगत मों अन् य काोई पदार्थ अनिष् ट है ही िहीं, कफर क् लोश 
क् या है? हम रागद्वोषवश इष् ट-अनिष् ट बुद्धद्ध करतो हंै ताो क् लोश हाोता है अन् यर्ा वहाूँ क् लोश का काोई काम ही 
िहीं है। 
    अात् मा को  यर्ार्थ अिभुव का कतथव् य- एक बार ताो एोसा अिुभव कर लाो कक मंै ज्ञािघि, अािन् दमय, 
क् लोशाों सो रहहत, पकवत्र, स् वच् छ ज्ञािपुंज हं, मोरो मों ककसी परतत्त्व का लगाव िहीं है, एोसा ककसी क्षर् 
अिुभव कर लाो। यह अिुभव ही संसार को  समस् त संकटाों काो दरू कर सको गा, अन् य सब ख् याल को वल 
कवडम् बिा हंै अाैर कवपत्तत्त हंै, यो याोगीश् वर संत परुुष एोसी उत् कृष् ट सवथश्रोष् ठ याोग भक्ति करतो हंै। जजसको   
द्वारा इि याोयगयाों को  अात् मा की उपलस्ब्ि हाोती है, यही मुक्ति है। मोरी सही-सही अात् मा िजर अा जाय 
अाैर जैसा यर्ार्थ सहज है तैसा ही रह जाय, इस ही का िाम माोक्ष है। अब एोसा बििो को  प्रयत् ि मों क् या-
क् या करिा हाोता है, उस ही काो रत् ित्रय कहतो हंै। एोसी परमभक्ति की हम अापकी उपासिा हाो अाैर 
कवश् वास रख लाो कक मोरा जगत मों परमारु्मात्र भी कुछ िहीं है, अपिो अापकाो प्राप् त कर लाो ताो इससो 
अात् मा सवथसंकटाों सो मुक् त हाो जायोगा। यही कतथव्य हम अाप सबको  मिुष् य-जन् म की सफलता का कारर् 
है।  

गार्ा 139 
 
कववरीयाक्तभद्धर्वोशं पररचत्ता जाोण् हकहहयतच् चोसु। 
जाो जुंजदद अप् पार्ं द्धर्यभावाो साो हवो जाोगाो।।139।। 

 
    सुतत्त्वयाोग मो ं याोगभक्ति- जाो ज्ञािी पुरुष कवपरीत अक्तभप्राय काो त् याग करको  जैि को  द्वारा कहो गए 
तत्त्वाों मों अपिो काो लगाता है, एोसा जाो उसका निज भाव है उसका िाम याोग है। यहाूँ जैि सो मतलब है 
रागद्वोष जीतिो वालो जजि अर्ाथत् प्रभु को  भक् त। वो हाोतो हंै गर्ोश, महावीर स् वामी को  समय मों गाैतम गर्ोश 
उिको  मुख् य उपासक र्ो। प्रत् योक तीर्ोंकर को  समय मों गर्ोश हाोतो हंै, जाो अपिो गर् को  ईश अर्ाथत् िायक 
हाोतो हंै उिका िाम गर्ोश है। उिका दसूरा िाम गर्िर भी है। यो गर्िरदोव समस् त गुर्ाों को  िारर् करिो 
वालो गर् को  भी िायक हंै। एोसो जैि मुनियाों को  द्वारा कहो गए तत्त्व मों कवपरीत अक्तभप्राय ि रखिा, कवपरीत 
अाशयरहहत जाो अात् मा का पररर्ाम हाोता है उसो निश् चयपरमयाोग कहा है। 
    सप् ततत्त्वाो ंमो ंमलू तत्त्व- माोक्षमागथ को  प्रयाोजिभूत तत्त्व 7 हाोतो हंै। संसार को  संकटाों का िाश करिो मों 
समर्थ 7 तत्त्वाों का यर्ार्थ पररज्ञाि है। इस प्रकरर् काो ध् याि सो सुिाो। यह सकंटहारी उपायाों का कर्ि है। 
हम अाप अात् मा सो सम् बंधित मूल मों दाो तत्त्व है एक तत्त्व ताो स् वयं है अाैर एक तत्त्व उपाधि का है, जाो 
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होय है अर्ाथत् जीव अाैर अजीव का यह सारा झमोला है। ि को वल जीव मों झमोला हाोता है अाैर ि को वल 
अजीव मों झमोला हाोता है, ककन् तु जीव अाैर अजीव जब क्तमलकर अपिो-अपिो स् वभाव काो त् यागकर दाोिाों 
कबगड़ जातो हंै तब यह झमोला बिता है। मूल मों दाो तत्त्व हंै- जीव अाैर अजीव।  
    पंचपयाथयतत्त्वाो ंको  निरूपर् का अािार- इस प्रकरर् मों जीव का अर्थ ताो चोति सहहत है अाैर इस 
समय सहज शुद्ध ज्ञायकस् वरूप की दृधि ि रखकर साोचाो, क् याोंकक इस जीव मों 5 पयाथयाों का वर्थि ककया 
जायोगा अाैर दसूरा तत्त्व बताया है अजीव। अजीव मों यद्यकप िमथ, अिमथ, अाकाश अाैर काल, यो 5 पदार्थ 
अातो हंै, पर उि पांचाों मों सो को वल पुद् गल काो लोिा अाैर पुद् गल मों भी कामाथर्वगथर्ा काो लोिा। िि, 
वस् तु, सम् पदा, साोिा, चाूँदी, मकाि इिका ग्रहर् ि करिा, ककन् तु कमाोों काो लोिा। जीव मायिो यहाूँ जीव 
अाैर अजीव मायिो कमथ। जीव अाैर कमथ का जाो सम् बंि है उस सम् बंि को  संयाोग अर्वा कवयाोगरूप निक्तमत्त 
काो लोकर 5 तत्त्व बितो हंै- अास्व, बंि, संवर, निजथरा अाैर माोक्ष। 
    अास्व अारै बन् ि- जीव मों अजीव का अािा, साो अास्व है। अािो का िाम अास्व, अास्वर् है। अािो 
को  अर्थ मों अिोक शब् द हंै, अा गयो, सरक अायो, िमक अायो, बाोलतो जाइए, अान्खर अािो को  ही ताो यो 
शब् द हंै अाैर सब शब् दाो ंसो जुदो-जुदो अर्थ हंै। अा गयो, इसका अर्थ है कक सभ् यता जैसी चाल सो जैसो अािा 
हाोता है उस तरह अा गयो। सरक अायो, मायिो इष् ट ताो ि र्ा, पर िीरो-िीरो अान्खर जाि पर अा ही पड़ा। 
िमक अाया, इष् ट भी ि र्ा अाैर बड़ो वोग सो यह बढ़ पड़ा। अािो को  शब् द ककतिो ही हंै, अािो को  शब् द सो 
यहाूँ अास्व ददया है। कमाोों का अास्वर् हाोिा, साो अास्व है। इस अास्वर् का अर्थ है िीरो-िीरो निरन् तर 
ससलसतो हुए अािा, जैसो ककसी पहाड़ मों छाोटा झरिा झरता है ताो निरन् तर अपिी िार मों अाता रहता है, 
निरन् तर बहकर अािो का िाम है अास्वर्। यो कमथ अात् मा मों अात् मा को  ही स् र्ाि मों वहीं को  वहीं चूकर, 
बहकर, ररसकर कमथरूप पयाथय मों अातो हंै। जीव मों कमाोों का अािा, साो अास्व है अाैर अायो हुए कमाोों का 
बहुत काल तक को  क्तलए अात् मा मों ठहर जािा, इसका िाम बंि है। 
    संवर, निजथरा व माोक्ष- कमथरूप हाोिो को  याोग् य कामाथर्वगथर्ाएूँ ताो अिोक बैठी हंै पहहलो सो ही, वहाूँ 
कमथरूप ि हाो सको , एोसो अात् मनियंत्रर् का िाम है संवर। अब कमथ रुक गयो, कमथरूप ि हाो सको , संवर को  
अर्थ मों कुछ लाोग याों कहतो हंै कक कमाोों का अािा रुक जािा, साो संवर है अाैर काोई यह कहतो हंै कक 
अातो हुए कमाोों का रुक जािा, साो संवर है। सुििो मों दाोिाों एकसी बातों लग रही हाोगी, पर इिमों बड़ा 
अन् तर है। अरो अातो हुए कमाोों काो राोक काैि सकता है, इसक्तलए यह ठीक िहीं है। कमाोों का अािा रुक 
जािा अर्ाथत् अािा ि हाो सको , इसका िाम संवर है अाैर बंिो हुए कमाोों का झड़ जािा, इसका िाम 
निजथरा है अाैर जब समस् त कमथ जीव सो अलग हाो जायों, झड़ जायों ताो मूलत: इसका िाम माोक्ष है। यह 
है सात तत्त्वाों की एक स् रू्ल पररभाषा।  
    व् यवहार व निश् चय को  प्रनतपादि की पद्धनत- अब इस प्रसंग काो निश् चयिय को  रूप सो दोन्खयो। यह 
हुई है व् यवहारिय की पररभाषा। व् यवहारिय कहतो हंै उसो, जहाूँ दाो चीजाों का सम् बंि बताकर, िाम लोकर 
उसकी बात कही जाय, इसका िाम है व् यवहार। इि 5 प्रकाराों मों सो कहीं ताो जीव अाैर अजीव का 
सम् बंि बताया, कहीं कवयाोग बताया अाैर कहीं कवकवक् तता बतायी। ताो यह व् यवहारिय का प्रनतपादि है। 
निश् चयिय को  प्रनतपादि मों एक पद्धनत हाोती है, वह यह कक जजसकी बात कहिा, उसमों ही बात कहिा, 
उसकी ही कहिा, एक मों दसूरी ि क्तमलायो, दसूरो का िाम लोकर ि कहिा, एक मों कुछ ही कहिा, वह है 
निश् चय प्रनतपादि। 
    व् यवहाररक पद्धनत का एक दृष् टान् त- जसैो गाय काो यगरवाूँ मों बाूँि ददया है ताो लाोग यह कहतो हंै कक 
गाय यगरवाूँ सो बूँिी है। जैसो सुतली का एक छाोर रस् सी को  छाोर सो बाूँि ददया जाय, इस तरह सो गाय को  
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गलो काो यगरवां सो बांिा है क् या? अरो एोसो काोई बांििो लगो ताो गाय मर जायोगी। गाय का गला यगरवां सो 
िहीं बूँिा है, गाय का गला पूरा का पूरा वैसा का वैसा ही है, यगरवां का एक छाोर यगरवां को  ही दसूरो 
छाोर सो बंिा है, वहां यर्ार्थ ताो यह है कक यगरवां िो यगरवां काो बांिा है अाैर उस स्स्र्नत मों यह मरखिी 
गाय परतन् त हाो गयी है, एोसो ही कमाोों मों कमथ अातो हंै, कमाोों मों कमथ बूँितो हंै अाैर उस स्स्र्नत मों यह 
मक्तलि जीव परतन् त हाो जाता है।   
    अजीव कवषयक पचंतत्त्व- अब याों निरन्खयो कक कमाोों मों, कामाथर्वगथर्ाअाों मों कमथत् व अािा, इसका 
िाम अजीव है अाैर उि कमाोों मों स्स्र्नत भी पड़ जािा कक यो कमथ इतिो समय तक अमुक प्रकृनतरूप रहोंगो, 
इसका िाम है अजीवबंि। कामाथर्वगथर्ा मों कमथत् वरूप ि हाोिो दोिा, ि अािा, इसका िाम है अजीवसंवर 
अाैर उि कामाथर्वगथर्ावाों मों कमथत् व का झड़ जािा, इसका िाम है अजीव निजथरा अाैर वो कमथ कमथरूप ि 
रहो, अपिो मूलस् वरूप मों पहंुच गयो, इसका िाम है अजीवमाोक्ष। निश् चय को  प्रनतपादि मों यो अजीव को  5 
पररर्मि हंै।   
   जीवकवषयक पचंतत्त्व- अब जीव को  5 पररर्मि दोन्खयो- जीव मूल मों है ज्ञायकस् वरूप, 
ज्ञािािन् दस् वभावमात्र, अकवकारी, अकवकार स् वभाव वालो जीव मों रागाददक कवभावाों का अािा, साो है 
जीवास्व अाैर रागाददक कवभावाों का कुछ भी संस् कार बिािा, यह है जीव बंि। रागाददक कवभावाों का ि 
हाोिो दोिा, साो है जीव संवर। रागाददक कवभावाों का झड़िो लगिा, साो है जीवनिजथरा अाैर रागाददक भाव 
मूलत: अलग हाो जायों, कफर कभी भकवष् य मों रागाददक का अंशमात्र भी अा ही ि सको , इसका िाम है 
जीवमाोक्ष। यो हंै निश् चयिय की दृधि सो 5 तत्त्वाों की व् यवस् र्ाएूँ। अब यो 10 पयाथयरूप तत्त्व हाो गयो- अजीव 
अास्व, अजीवबन् ि, अजीवसंवर, अजीवनिजथरा, अजीवमाोक्ष, जीवास्व, जीवबन् ि, जीवसंवर, जीवनिजथरा, 
जीवमाोक्ष।  
    ज्ञािकवलास मो ंपचंतत्त्व- अब इस निश् चयिय मों भी को वल निजस् वरूप अाैर निजस् वरूप को  कवलास मों 
इि 5 तत्त्वाों काो दोखाो ताो वहाूँ एक समृद्धद्धवद्धथक एक रचिा मालूम पड़ोगी। यह अात् मा ज्ञािस् वरूप है, सहज 
निजज्ञािाकाररूप है, सहज ज्ञािस् वभावमय है। यह ज्ञायकस् वरूप अात् मा अपिो अापमों परवस् तुवाों को  जाििो 
का पररर्मि करता है, इसमों अन् य पदार्थ ज्ञोयरूप प्रनतभास हाोतो हंै। इस ज्ञाि मों परज्ञोय अाता है। जाो 
शाश् वत है वह ताो हाोता है अािार अाैर जाो अाए जाए उसकाो कहतो हंै अािा-जािा, अध्रुव चीज। इस ध्रुव 
ज्ञाि मों यह अध्रुव ज्ञोय अाता है। ध्रुव मों अध्रुव का अािा, साो अास्व है। यह अन् त:निश् चय की बात कही 
जा रही है। इस ज्ञाि मों ज्ञोयाों का रह जािा अर्ाथत् उिका बिो रहिा, साो है बन् ि। ज्ञाि मों ज्ञोय का ि 
अािा, ककन् त ुज्ञाि को वल ज्ञािरूप काो ही ग्रहर् करको  ज्ञाि-ज्ञाि मों एकरस रहा करो इसका िाम है संवर 
अाैर उि ज्ञोयाकार का छाोड़िा निजथरा अाैर क्तचरकाल तक ज्ञाि ज्ञािाकार रूप ही बिा करो, उिकी अाोर ि 
झुको , इसका िाम है माोक्ष। भैया कई प्रकाराों सो इि जीवाददक 7 तत्त्वाों का पररज्ञाि करिा अाैर उिको  
स् वरूप मों कवपरीत अाशय काो त् याग दोिा इसका िाम है याोग अाैर अात् मकल् यार् की साििा।  
    व् यामाोह मो ं कवडम् बिा- जगत को  प्रार्ी अपिो अापको  यर्ार्थस् वरूप काो ि पहहचािकर पुत्र, क्तमत्र, स् ती, 
िि, सम् पदा इिमों अात् मीयता का अक्तभप्राय करतो हंै, यह ताो प्रकट कवपरीत अाशय है, क्तमर्थ यात् व है। ककतिो 
ही पुरुष ताो िि, सम् पदा सो एोसा तीव्र माोह रखतो हंै कक ि वो अपिो क्तलए भी अाराम सो खा पी सकतो हंै 
अाैर ि ककसी पर को  उपकार मों भी कुछ दो सकतो हंै। अन् त मों उिकी स्स्र्नत एोसी बुरी हाोती है कक मरर् 
समय मों अत् यन् त संक् लोश हाोता है। जजस द्रव् य काो ि भाोग सका, ि दो सका यह सारा का सारा समूचा 
द्रव् य अब मुझसो छूटा जा रहा है, एोसी कल् पिा मों उस समय का संक् लोश इसको  बहुत कदठि हाोता है। 
एक ककव िो मजाक मों सबसो बड़ा दािी कंजूस काो बताया है। सबसो बड़ा दािी है वह कंजूस पुरुष, 
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जजसिो कभी दाि दोिो का पररर्ाम तक भी िहीं ककया, ककसी काो दो िहीं सका अाैर ि खुद खा सका। 
चिा मटर खाकर गुजारा ककया, एोसा अपिो इह लाोक व परलाोक को  क्तलए ताो कुछ िहीं करता अाैर सारा 
का सारा समूचा छाोड़कर दसूरो काो दोकर चला जाता है, एोसो कंजूस काो बताया है कक वह महादािी है। 
अरो ! जाो अपिो क्तलए ताो कुछ िहीं करता है, समूचा दसूराों काो दो जाता है, एोसा भी काोई अासक् त माोही 
पुरुष हाोता है? वह ताो प्रकट क्तमर्थ यात् व है, इसकी ताो चचाथ ही क् या करों? ककन् त ुिमथबुद्धद्ध हाोिो पर कुछ 
कल् यार् की बात मों भी क्तचत्त दों अाैर वहां सही रास् ता ि क्तमलिा, अयर्ार्थ बुद्धद्ध वालो जाो तीर्थिार् हुए हंै, 
गुरु हुए हंै उिको  द्वारा कहो गए जाो कवपरीत उपदोश हंै उिमों दरुाग्रह हाोिा, इसका िाम कवपरीत अक्तभप्राय है 
जजसका निषोि इस गार्ा मों ककया जा रहा है।  
   कवपरीताशयकवयकु् त निजभाव मो ंयाोगभक्ति- कवपरीत अक्तभप्राय काो छाोड़कर जैि कक्तर्त तत्त्व काो निश् चय 
अाैर व् यवहारिय सो जाििा चाहहयो। जाो सकल जजि हंै, तीर्ोंकर, अरहंत परमात् मा हंै उि भगवाि तीर्थकर 
िार् को  चरर्-कमल की सोवा करिो वालो जाो गर्ोश हाोतो हंै उिका िाम है जजि। उि गर्िराों को  द्वारा कहो 
गयो समस् त जीवाददक तत्त्वाों मों जाो याोगीश् वर अपिो अात् मा काो जाोड़ता है उसको  जाो यह शुद्ध निज भाव है 
उसो परमयाोग कहतो हंै। हो मुमुक्षु पुरुषाों ! इस कवपरीत अक्तभप्राय काो त् यागकर परवस् तु मों, परपदार्थ मों 
अंतस् तत्त्व को  माििो को  दरूाग्रह काो त् यागकर गर्िर अाददक जजि मुनििार्ाों को  मुखारकबन् द सो जाो तत्त्व 
उपदोश प्रकट हुए हंै उिमों अपिो उपयाोग काो लगावाो। राग, द्वोष, माोह को  कविाश को  कारर्भूत उस तत्त्वममथ 
मों अपिो उपयाोग काो एकाग्र कराो, यह ही एक निज भावयाोग कहलाता है। राग, द्वोष, माोह काो त् यागकर 
शुद्ध ज्ञािािन् द स् वभावमात्र अपिो अापकाो अिुभव करिा, ‘मंै ताो यह हं’ एोसी बुद्धद्ध करिा इसका िाम है 
याोग। जाो इस याोग की उपासिा करता है वह कभी परमयाोगी हाोकर अवश् य निवाथर् काो प्राप् त करोगा।  

गार्ा 140 
उसहाददजजर्वररंदा एवं काऊर् जाोगवरभत्ततं्त। 
द्धर्व् बुददसुहमावण् र्ा तम् हा िरु जाोगवरभत्ततं्त।।140।। 

 
    भक्ति का उपसहंार- भक्ति अधिकार का उपसंहार करिो वाली सह अंनतम गार्ा है। इसमों भक्ति का 
उपसंहार अर्वा उपन् यास ककया गया है। उपसंहार शब् द का अर्थ है- उप मायिो समीप, सं मायिो भली 
प्रकार, हार मायिो ग्रहर् करो, अपिो अाप मों भक्ति काो ग्रहर् करिा, साो भक्ति का उपसंहार है अाैर 
उपन् यास का भी अर्थ वही है, उप मायिो अपिो समीप मों, न् यास मायिो रख लोिा। यहाूँ भक्ति को  उपन् यास 
मों यह कहा जा रहा है कक जजिोन् द्र, ऋषभाददक जाो निवाथर् को  सुख काो प्राप् त हुए हंै, वो इस परमयाोगभक्ति 
काो करको  हुए हंै। इस कारर् हो मुमुक्षु पुरुषाों ! तुम सब भी इस उत् कृष् ट याोगभक्ति काो िारर् कराो।  
   कालकवभाग- अाजकल जाो काल चल रहा है यह पंचमकाल है, इससो पहहलो चतुर्थ काल र्ा, जजस 
समय मों मुक्ति का मागथ खुला हुअा र्ा। चतुर्थ काल सो र्ाोड़ो ही पहहलो भी मुक्ति हाोिो लगी र्ी अाैर चतुर्थ 
काल को  उत् पन् ि हुए चतुर्थकाल को  कुछ बाद भी मुक् त हुए र्ो, पर वह समय चतुर्थकाल सो ही सम् बस्न्ित 
है। उससो पहहलो जघन् य भाोगभूक्तम भी, जहां भाोगसाििाों को  अाराम र्ो अाैर भाोगसाििाों को  प्रोम की वजह सो 
माोक्ष का मागथ िहीं चल रहा र्ा। उससो पहहलो मध् यम भूक्तम र्ी, वहां भाोगाों को  सािि इससो भी ज् यादा 
बढ़कर र्ो अाैर उससो पहहलो प्रर्म काल र्ा, वहां भाोगाों को  सािि अाैर अधिक र्ो। कुछ लाोग काल काो 4 
हहस् साों मों बांटतो हंै- सतयुग, द्वापर, त्रोता अाैर कक्तलयुग। इसका अर्थ भी इन् हीं 6 कालाों सो सम् बंि रखता 
है। वतथमाि, यह पंचम काल है, इसको  अागो छठा काल अायोगा। इसमों प्रर्म काल काो सतयुग मािा, 
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दसूरो काल का िाम द्वापर, तीसरो काल का िाम त्रोता अाैर चतुर्थ काल का िाम कलयुग हाो गया, क् याोंकक 
कृकष, मसस अाददक कलावाों का चतुर्थ काल मों प्रादभुाथव हुअा र्ा अाैर यह ससलससला पंचमकाल मों भी है, 
कुछ छठो काल तक भी चलोगा। 
    अादद दोव- ऋषभ अाददक जजिोन् द्र इस चतुर्थ काल सो सम् बस्न्ित र्ो, जजिमों ऋषभदोव तृतीय काल को  
अंत मों उत् पन् ि हुए हंै अाैर चतुर्थ काल प्रारम् ि हाोिो मों जब कुछ भी समय शोष रह गया र्ा, तब उिका 
निवाथर् हुअा र्ा। ऋषभदोव को  समय सो जिता मों अाजीकवका को  साििाों का अाैर िािा प्रकार की 
अाजीकवका को  साििाों का प्रसार हुअा र्ा। माोक्ष का मागथ भी उिसो ही प्रकट हुअा है। इस कारर् यो 
ऋषभदोव सृधिकताथ को  रूप मों मािो जातो हंै। वस् तु को  सत्त्व की सृधि िहीं की, ककन् तु एक िया-सा जमािा 
बिाया। भाोगयुक् त समय सो निकलकर एक िमथ ज्ञािप्रकाश का सािि बिाया ताो इतिी बड़ी जबरदस् त जब 
पलटि हाोती है ताो लाोगाों की दृधि मों एक िई सृधि बिी है, यह ख् याल अािा प्राकृनतक है।  
    कैलाशपनत अाददम महाशशव- ऋषभदोव चूूँकक कैलाशपवथत सो माोक्ष पिारो हंै, इसक्तलए उन् हों काोई 
कैलाशपनत कहतो हंै, यो ऋषभदोव इस कक्तलयुग सो पहहलो िमथप्रकाश की अादद मों उत् पन् ि हुए हंै इसक्तलए 
काोई इन् हों अादमबाबा कहतो हंै। जाो अादद मों उत् पन् ि हुअा उसो अाददक कहतो हंै। शशवस् वरूप अारै शशवसुख 
काो उत् पन् ि उन् ही ंिो ककया इस कारर् यो शशव कहलातो हंै अाैर समस् त दोवाों मों, समस् त जजिोन् द्राो ंमों यो प्रर्म 
हुए है अत: यो महादोव कहलातो हंै। ऋषभदोव को  समय सो समस् त जिसमूह की भक्ति भाविा प्रारम् ि सो 
रही अायी है। उिको  कवषय मों समयािुसार स् वरूपकवकल् पिा हाोती गई है जजससो अिोक रूपाों मों मान् यता हाो 
गई है। जाो शशवरानत्र को  िाम सो प्रससद्ध है, वह ऋषभनिवाथर् की प्रर्म रानत्र की माघ बदी 13 का रूप है। 
गुजरात मों अाजकल भी एक महीिा पहहलो का िाम चलता, जाो अापको  यहाूँ फागुि बदी 13 है वह उिकी 
है माह बदी 13 अाैर अाज भी उसो माह बदी 13 बाोलतो हंै। माह बदी 13 की रानत्र व् यतीत हाोिो को  बाद 
ऋषभदोव काो निवाथर् हुअा र्ा। जाो महाशशवस् वरूप ऋषभदोव निवाथर् काो पिारो उिकी भक्ति मों लाोगाों िो 
रानत्रजागरर् अाैर िमथध् याि ककया र्ा। ऋषभदोव को  समय मों ककतिी बातों बतायी जायों? जाो कुछ भी 
सिाति अर्ाथत् पूवथरूप है वह ऋषभदोव काो लक्ष् य मों लोकर हाोता है। िीरो-िीरो काोई ककसी रूप मों माििो 
लगो, काोई कुछ स् वरूप माििो लगो। 
    याोगभक्ति सो महापरुुषाो ंका निवाथर्- सकलजिपूजजत ऋषभदोव अादद जाो जजिोन् द्र हुए हंै अाैर उिको  
तीर्थ मों जाो भी मुक्ति पिारो वो सब इस याोगभक्ति काो करको  मुक् त हुए हंै। श्रीराम, हिुमाि, इन् द्रजीत, िल, 
िील, सुग्रीव अादद जाो भी महापुरुष मुक्ति काो प्राप् त हुए हंै, उन् हाोंिो इस परमयाोगभक्ति काो अन् त मों प्राप् त 
ककया र्ा। जैिससद्धान् त मों श्रीराम का जाो चररत्र बताया है- श्रीराम का अंनतमरूप क् या रहा अाैर सीता का 
भी अन्न्तमरूप क् या रहा, तहाूँ एक वर्थि है। बीच मों िहीं छाोड़ा गया है, कुछ बताकर बीच मों बंद कर 
ददया गया हाो, एोसा िहीं हुअा। श्रीराम बलभद्र र्ो, इन् हाोंिो उत् कृष् ट याोगभक्ति करको  निवाथर् काो प्राप् त ककया। 
यह इस भारतवषथ की बात कही जा रही है, अन् य क्षोत्राों मों भी अिोक महापुरुष मुक्ति पिारो। इस दोश का 
िाम जाो भारतवषथ रक् खा है, उसका कारर् इनतहासकाराों िो बताया है कक ऋषभदोव को  पुत्र भरत चक्रवतीथ 
को  िाम पर इस दोश का िाम भारतवषथ रक् खा गया र्ा अाैर भरतक्षोत्र िाम यह अिादद िाम है अाैर चूूँकक 
इस भरतक्षोत्र पर भाोगभूक्तम को  महाि् अंिोरो समय को  बाद प्रर्म ही प्रर्म पूर्थ भरतक्षोत्र पर कवजय भरत 
चक्रवतीथ िो ककया र्ा, इसक्तलए वो भरत िाम सो प्रससद्ध हुए। इस भारतवषथ मों पहहलो ऋषभदोव काो लोकर 
वद्धथमाि पयथन् त चाैबीस तीर्ोंकर परमदोव हुए हंै। 
    िाभोय ऋषभदोव- ऋषभदोव का िाम िाभोय है। कुछ बन् िु एोसी कल् पिा करतो हंै कक भगवाि की िाक्तभ 
सो कमल निकला अाैर उस कमल पर ब्रह्म पैदा हुए। यह ब्रह्म ऋषभदोव है, क् याोंकक माोक्षमागथ की कवधि 
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ऋषभदोव िो प्रवताथई है अाैर भूली भटकी, कवपदा मों पड़ी हुई जिता काो असी, मसी, कृकष, वाद्धर्ज् य, 
शशल् पी अाैर सोवा को  सािि बताकर एक िवीि प्रकाश की सृधि की है। यो िाक्तभ िाम को  राजा को  पुत्र हंै 
इसक्तलयो इिका िाम िाभोय है। यो िाक्तभ सो उत् पन् ि हुए हंै, िाक्तभ ताो कपता र्ो मरुदोवी महारािी को  कुसक्ष सो 
यो पैदा हुए र्ो। वह पोट मों इस प्रकार कवराजो रहो जैसो मािाो काोई कमल को  अासि पर बैठा हुअा हाो। 
जैसो हम अाप सािारर् लाोग गभथ को  जोर मों क्तलपटो रहतो हंै, महादगुथस्न्ित, अपकवत्र, धघिाविो जोर मों हम 
अाप क्तलपटो रहतो हंै अाैर उत् पन् ि हाोतो हंै ताो जोर सहहत उत् पन् ि हाोतो हंै, ककन् तु एक िाक्तभदोव ही क् या, 
समस् त तीर्ोंकर निलोथप उत् पन् ि हाोतो हंै, इिका जन् म भी शास् ताों मों पाोतजन् म मािा गया है। जैसो हहरर् अाैर 
ससंह पैदा हाोतो ही निलोथप निकलतो हंै अाैर निकलतो ही दाैड़िो, भागिो लगतो हंै, मािाो इसी प्रकार एोसो यो 
महापुरुष निलोथप उत् पन् ि हाोतो हंै, इसक्तलए इिका अासि कमल कहा गया है। सभी तीर्ोंकर कमलासि मािो 
गयो हंै अर्वा समवशरर् मों कमल को  ऊपर अिर कवराजमाि् रहतो हंै, इससो कमलासि कहो जातो हंै। यो 
सवथज्ञ वीतराग जजिकी तीि लाोक मों कीनतथ फैली हुई है, महादोवाधिदोव परमोश् वर एोसो अात् मसम् बन् िी 
परमयाोगभक्ति काो करको  निवाथर् काो प्राप् त हाोतो हंै। 
    जैिोन् द्रमागथ को  अाश्रय का अिरुाोि- हो मुमुक्षु जिाों ! तुम भी उसी मागथ का अाश्रय लाो, जजस मागथ सो 
यो महापुरुष चलकर परम अािन् द काो प्राप् त हुए। कुछ लाोग कभी यह शंका करिो लगतो हंै कक निवाथर् मों 
क् या सुख है? अको लो रह गयो, ि घर, ि पैसा, ि खािा, ि पीिा, ि काोई बाोलिो-चालिो काो, यहाूँ कभी 
काोई अको ला रह जाय ताो ददि िहीं कटता अाैर वो अको लो अिन् तकाल तक कैसो रहतो हाोंगो? क् या है सुख 
यहा?ं लोककि यह िहीं जािा कक जजि समागमाों सो हम सुख माितो हंै, सुख को  सािि जाितो हंै वो वास् तव 
मों सुख को  सािि िहीं हंै, ककन् तु अािन् द मों बािा दोिो वालो हंै।  
    कवषयाो ं की अािन् दबािकता का दृष् टान् तपवूथक समर्थि- जैसो ककसी िल का पािी बहुत तोजी सो 
निकलता हाो अाैर उसमों काोई हार् की गद्दी अड़ा दो नतस पर भी र्ाोड़ा बहुत पािी की िार अगल-बगल सो 
निकलो अाैर काोई पुरुष यह माि लो कक इसिो अपिी हर्ोली सो पािी निकाला ताो यह ककतिी भूल भरी 
बात है? हर्ोली िो ताो पािी मों बािा डाली, निकाला िहीं। इसी तरह अात् मा का सहज अािन् द अपिो अाप 
बड़ो। वोग सो निकलिो काो निरन् तर तैयार रहता है, ककन् तु उस अािन् द मों इि कवषयभागाों िो एक गद्दी लगािो 
का जैसा काम ककया। वहां अािन् द मों बािा अायी नतस पर भी चूूँकक यह अात् मा अािन् दमय है, साो ककसी 
ि ककसी रूप मों यह अािन् द फूट निकलता है, जजसो लाोग सांसाररक  सखु बाोलतो हंै। अब वो भ्रम करिो 
लगो हंै कक इि कवषयाों सो, कवषय साििाों सो सखु क्तमलता है। सुख यहां िहीं है, सुख ताो अात्मा की 
निराकुलता मों है। जहां निराकुलता हुई वहीं अात् मा का हहत है, वही वास् तकवक अािन् द है। अाकुलता 
उत् पन् ि हाोती है ककसी परद्रव् य को  सम् बन् ि सो। जहां अर्ुमात्र भी परद्रव् य का सम् बन् ि िहीं है, वहां अाकुलता 
का क् या काम है? पूर्थ निराकुल दशा निवाथर् की हाोती है।  
    पुरार् परुुषाों की शभु स् मनृत- शुद्धज्ञािािुभूनतजन् य परम-अािन् द अमृतरस सो जाो निरन् तर तृप् त रहतो हंै, 
समस् त अात् मप्रदोशाों मों जाो अािन् दमय रहतो हंै उन् हाोंिो इस याोगभक्ति काो ककया र्ा, जजस परमभक्ति का 
वर्थि इस अधिकार मों बहुत ददिाों सो चल रहा है। ज्ञािप्रकाश करको , परद्रव् याों की उपोक्षा करको  एक सहज 
स् वभाव मों अपिी दृधि स्स्र्त करिा अाैर परम कवश्राम पािा, इसमों है यह उत् कृष् ट याोगभक्ति। उस याोगभक्ति 
को  प्रसाद सो यो याोगी निवाथर् काो प्राप् त हाोतो हंै। काोई लड़का कुछ गलत रास् तो पर चलिो लगो ताो लाोग उसो 
समझातो हंै- दोख तोरो बाबा-दादा कैसो बड़ो कुल को  र्ो, ककतिी प्रनतष् ठा र्ी, कैसा सदाचार र्ा। तुम उस 
कुल काो िहीं निभातो? जरा अपिी भी बात दोखाो- हम-अाप कवषयाों मों, कषायाों मों अाैर ककतिो ही लाोक 
अन् यायाों मों मस् त रहतो हंै, दरुाचार की प्रवृत्तत्त कर रहो हंै, अरो कुछ अपिो पुरार् पुरुषाों का ध् याि ताो करों। 
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तुम उस कुल को  हाो जजस कुल मों ऋषभिार्, महावीर, श्रीराम, हिुमाि अादद महापुरुष हुए हंै। उिको  कुल 
की परम् परा मों हम, अाप पैदा हुए हंै, अपिो पुरुषाों का चररत्र ताो निहाराों, कैसी उिमों उदारता र्ी, कैसा 
िैयथ र्ा, कैसी न् यायकप्रयता र्ी? वो पर को  उपकार को  क्तलए अपिा सवथस् व लगािो मों उद्यत रहा करतो र्ो, 
अन् त मों सरल संन् यास करको  अपिो परमब्रह्म की परमभक्ति की र्ी अाैर सवथसंकटाों सो मुक् त हाोकर परम 
अािन् द प्राप् त ककया।  
    पुरखा का अर्थ- पुरुखा का अर्थ है पुरुष। पुरािो समय मों  ष काो लाोग ख बालतो र्ो। षट् पद काो 
खट् पद बाोलतो र्ो। यो बहुत सो शब् द जजसमों मूिथन् य ष अायो उसो लाोग ख बाोला करतो र्ो ताो पुरुष शब् द का 
बहुवचि है पुरुषा:, जाो महापुरुष हाोतो हंै उिकाो बहुवचि बाोलिो की पद्धनत है, जैसो काोई सािु अा जाय ताो 
लाोग बाोलतो हंै कक महाराज अा गयो, एोसा काोई िहीं बाोलता कक महाराज अा गया है। एक हाोिो पर भी 
सम् माि भरो शब् दाों मों बहुवचि का प्रयाोग ककया जाता है। जाो पुरार् पुरुष हाोतो हंै उिका िाम बहुवचि सो 
क्तलया जाता है, बहुवचि मों बाोला जाता है पुरुषा: अाैर पुरािी बाोली मों बाोला जाता है पुरुखा:। जाो अपिी 
इस परम् परा मों पहहलो पुरार् पुरुष हुए हंै उन् हाोंिो क् या ककया र्ा, साो ही हमों करिा चाहहयो।  
    पुरखाों का अादशथ ग्रहर्- हम अपिो पुरखाों काो तुि ताो ि लों  अाैर ियो पुरखाों की अटपट बाताों काो 
दोखकर उिकी हठ कर लों , हमारो दद्दा िो ताो एोसा ही जीवि कबताया र्ा, हम भी एोसा ही जीवि कबतायोंगो, 
काोई ज् यादा उन् िनत ि की हाो। दाो, तीि पीहढ़याों का उदाहरर् लोकर अपिो काो अविनत मों लो जाय, इसको   
क्तलए ताो उि पुरुषाों का उदाहरर् लोतो हंै अाैर िि कमािो मों उदाहरर् िहीं लोतो हंै कक हमारो दद्दा-बब् बा िो 
ज् यादा िि की कमायी ि की र्ी, गरीबी सो जीवि कबताया र्ा, वैसो ही गरीबी सो हम भी जीवि कबतायो 
अाैर काोई अाोछी बात क्तमल जाय ताो उसको  क्तलए उि पुरुषाों का उदाहरर् पोश करतो हंै। जरा ध् याि सो ताो 
साोचाो, कुछ एोसी भी बात हाो सकती है कक ददखिो मों वह अाोछी लगती हाो, ककन् तु उिका उद्दोश् य लक्ष् य 
ऊूँ चा हाो, उसका क् याों पता िहीं रखतो? हमों अपिो पुरार् महापुरुषाों की स् मृनत करिा चाहहयो, अान्खर हम 
उिको  ही कुल मों उत् पन् ि हुए हंै। 
    वास् तकवक कुपतूी अारै सपुतूी- कुपूत िाम उसका है जाो अपिो कुल काो डुबायो। व् यवहार मों हमारा कुल 
है माोक्षगाक्तमयाों का। जाो व्रतिारी पुरुष र्ो, उिका कुछ भी अिुकरर् ि करों ताो हम व् यवहार मों कुपूत हंै। 
निश् चय सो हमारा कुल है एक चैतन् यस् वरूप। कुल उसो कहतो हंै जाो क्तचरकाल तक अपिी संताि बिायो रहो। 
हमारी संताि शरीराों को  रूप मों िहीं चलती, अाज मिुष् य हंै, गुजरकर कल हाो जायों घाोड़ा ताो कहां रही 
वह संताि है? अाज मिुष् य हंै, पहहलो ि जािो पशु र्ो कक पक्षी र्ो कक मिुष् य र्ो, ि जािो ककस जानत को  
र्ो, ककस कुल को  र्ो। शरीर की परम् परा हमारा कुल िहीं है। हमारा कुल ताो चैतन् यस् वरूप है। हम इस 
चैतन् यस् वरूप काो कभी भी ि छाोड़ो। अपिा चैतन् यस् वरूप ज्ञािािन् दमय जाो पकवत्र शुद्ध भाव है, शुद्ध कुल है 
उसकी रक्षा करों ताो इसमों उत् पन् ि हुए हम सपूत कहला सकतो हंै। अगर भाोगकवषयाों मों ही उपयाोग बिा 
रहा ताो हमिो परमार्थ सो कहाूँ सुपूती की? सुपुत्र ताो उसी का ही िाम है जाो वंश काो पकवत्र करो। हमारा 
वंश है चैतन् यस् वरूप। हम चैतन् यस् वरूप का शुद्ध कवकास करिो का यत् ि करों ताो हम वास् तव मों सपूत हंै। 
स् मरर् कररयो, प्रर्मािुयाोग को  अध् ययि करिो सो यही बल ताो क्तमलता है कक हमों इस चैतन् य कुल की 
उन् िनत की निरन् तर भाविा करिी चाहहयो। 
    परमभक्ति का प्रसाद पािो का उपदोश- इस अंनतम गार्ा मों यह उपदोश ककया जा रहा है कक हमारो 
पुरार् पुरुषाों िो इस परमभक्ति काो िारर् करको  निवाथर् को  सुख काो उत् पन् ि ककया है। हमारा भी यही 
कतथव् य है कक भीतर मों श्रद्धा सो अंतरंग मों इस ही निज ज्ञािप्रकाश काो बिाएूँ, मंै एतावि् मात्र हं, मंै 
अन् यरूप िहीं हं अाैर मोरा ताो स् वरूप ही मोरा है। घर, मकाि, कुटुम् ब, पररवार कुछ भी मोरा िहीं है। 
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इसकी अाोर जजतिी प्रीनत उत् पन् ि हाोती है वह सब इसको  क्तलयो कलंक है अाैर दगुथनतयाों मों लो जािो का 
कारर् है। हम कुछ ध् याि ताो करों अपिो शुद्धस् वरूप का अाैर उस स् वरूप की उपासिा करको  इस परमभक्ति 
का प्रसाद पायों। 
    परमभक्ति अधिकार की समानि का याोग- अाज यह परमभक्ति अधिकार समाप् त हाो रहा है। समाप् त 
हाोिो का भाव क्तमट जािा िहीं है। जैसो कक लाोकव् यवहार मों लाोग कहिो लगतो हंै कक यह ताो समाप् त हाो 
गया अर्ाथत् खत् म हाो गया। समाप् त का अर्थ खत् म िहीं है, ककन् त ुसम् का अर्थ है भली प्रकार सो, अाप् त 
मायिो प्राप् त हाो जािा, जाो खूब अच् छी तरह सो पूरा क्तमल चुकिा है, उसकाो समाप् त कहतो हंै। इसी तरह 
सम् पूर्थ उसका िाम है जाो पूरी तरह सो भरपूर हाो गया। अाज यह परमभक्ति भाव सम् पूर्थ हाो रहा है अर्ाथत् 
भली प्रकार सो प्राप् त हाो रहा है। अवसर की बात है कक अाज ही यह भक्ति अधिकार भी समाप् त हाो रहा है 
अाैर अाज ही ऋषभदोव का निवाथर् ददवस भी अाया है, इसमों जजतिो भी सािुवाों िो निकटभूतकाल मों मुक्ति 
पायी है उि सबका स् मरर् ककया है। इस चतुर्थकाल को  अादद सो लोकर चतुर्थकाल को  अन् त तक ऋषभदोव 
सो लोकर 24 तीर्ोंकर, अिोक चक्रवतीथ जजिमों भरत प्रससद्ध हंै, अिोक बलभद्र जजिमों श्रीराम प्रससद्ध हंै अाैर 
अिोक महापुरुष निवाथर् काो पिारो, उि सबिो भी इसी परमभक्ति काो प्राप् त ककया र्ा। अात् मा काो जाो शुद्ध 
ज्ञािस् वरूप है, जहां को वलज्ञाि है, एोसो उस स् वरूप काो प्राप् त ककया। िमथ ताो यही है।  
    सम् बाोिि- हो कल् यार्ार्ीथ जिाों ! िमथ को  िाम पर भोद मत डालाो, उससो काोई ससद्धद्ध ि हाोगी। िमथ ताो 
अात् मा का है, अात् मा काो करिा है, अात् मा मों क्तमलोगा, अात् मा को  द्वारा िमथ ककया जायोगा अाैर वह अात् मा 
को  क्तलए ही हाोगा। तुम अात् मा हाो, तुम् हों अपिा भला चाहहए या िहीं? भला चाहहए ताो इस अात् मा को  िातो 
अात्मा का चमत् कार निरखाो, इस ही मों परमात् मतत्त्व का दशथि है, इस ही मों वह समस् त याोग है जजससो 
अद् भुत अािन् द प्रकट हाोता है।  
    गरु्गरुुवन् दि- जाो गरु्ाों मों बड़ा है, तीि लाोक मों जाो भी पुण् य है उस समस् त पुण् य की राशश है, एोसो 
िाभोय अाददक जजिोश् वराों काो भक्तिपूवथक हम वंदि करतो हंै। जजिोश् वर अर्वा जजिोन् द्र भगवाि, इसका अर्थ 
यह है कक जजस अात् मा िो रागद्वोषाददक शत्रुवाों काो जीत क्तलया है, जाो को वल जािि-दोखिहार है, कवश् वज्ञ 
अाैर कवश् वदशीथ है, उस अात् मा काो जजिोन् द्र कहतो हंै, उसमों िाम कुछ भी िहीं लोिा, िाम लोिो सो ताो एक 
भोद सामिो अाकर खड़ा हाो जाता है। व् यवहारभक्ति मों िाम लोकर भक्ति की जाती है, ककन् त ुपरमभक्ति मों 
िाम, कुल, जानत, शरीर, यो सब ध् याि मों ि लोिा, को वल एोसो ज्ञािपुन् ज जजन् हाोंिो रागाददक कवभावाों काो 
िष् ट ककया है अाैर अपिो शुद्ध स् वभाव काो प्राप् त ककया है उसका इसमों स् मरर् करिा। यह जजिोश् वरदोव 
दोवोन् द्राों को  द्वारा पूज् य है। 
    वीतरागता का प्रभाव- भैया ! जरा कवचार ताो कराो- उि दोवोन् द्राो ंकाो क् या क्तमल रहा है इस प्रभु को  
भजि मों? अपिा सारा ति, मि, न् याछैावर ककए जा रहो हंै अाैर यहां मिुष्याों काो क् या क्तमल रहा है प्रभु की 
भक्ति भजि मों? अपिा ति, मि, िि सब कुछ न् याैछावर ककए जा रहो हंै। कुछ भी ताो साक्षात् िहीं मालूम 
हाोता। घंटाों पूजा कराो ताो भी वह एक रूपया तक दोिो मों भी समर्थ िहीं है, भूख लगी हाो ताो वह कुछ चिाों 
का सािि दो दों, एोसा भी िहीं हाोता, पर क् या वजह है कक यो मुनििार्, यो दोवोन् द्र सब काोई प्रभु को  चरर्ाों 
मों झुकतो चलो जा रहो हंै? वह है एक वीतरागता का प्रताप। जीव की एोसी अादत है कक जजसो वह रागी 
समझता है उसमों अंतरंग सो प्रोम िहीं करता अाैर जजसो निष् पक्ष, रागद्वोषरहहत समझता है उस पर वह लट्टू  
हाो जाता है। वीतरागता सब अाकषथर्ाों मों प्रिाि अाकषथर् की चीज है। हम सब भी अात् महहत चाहतो हंै 
अाैर अात् महहत इस वीतरागता मों क्तमल सकता है, अतएव सब कुछ सािि न् याैछावर करको  इस वीतरागता 
की पूजा करिा है। 
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    वीतरागता उपिाम अहहसंा- वीतरागता क् या है? रागद्वोषरहहत शुद्ध ज्ञािप्रकाश। वही अहहंसा है, वही 
सत् य है, वही परमशील है, वही प्रभु अाैर वही हमारा अाराध् यदोव है। निष् पक्ष हाोकर रागद्वोष तजकर एक 
इस परमात् मा की शरर् अाएूँ, अन् यत्र कहीं बाहर मों अाूँखों पसारकर दोखिो मों वह परमात् मा ि क्तमलोगा, 
ककन् तु इन्न्द्रयाों काो संयत करको  अपिो अापमों निकवथकल् प परमकवश्राम लोिो सो इस प्रभु को  स् वािुभव की 
पद्धनत सो दशथि हाोंगो, यो प्रभु वास् तकवक साैन् दयथ को  स् वामी हंै, वास् तकवक साैन् दयथ पदार्थ अपिो-अपिो 
सहजस् वरूप मों है, परवस् तुवाों की लपोट करको  जाो सुन् दरता बिायी जाती है उसमों अाभा िहीं हाोती है। जैसो 
कुछ स् ती पाउडर या सफो द चीजों पाोतकर अपिी सुन् दरता काो ददखािा चाहती हंै, पर दोखिो वालो की समझ 
मों जब अाता है कक इसिो ताो पाउडर पाोता है ताो उसकी दृधि मों सुन् दरता िही ंकवराजती, उसो ताो उसका 
रूप कवरस लगिो लगता है। बिावटी परद्रव् याों का सम् बंि बिाकर सुन् दरता िहीं बिती। वास् तकवक साैन् दयथ 
ताो पदार्थ को  अपिो ही सहजस् वरूप मों बसा हुअा है।      
    सनु् दर शब् द की व् यतु् पत्तत्त- शब् दव् युत् पत्तत्त सो दोखाो सुन् दरता काोई भली चीज िहीं है। सुन् दर शब् द ही इस 
अर्थ काो बताता है। सुन् दर शब् द मों 3 कवभाग हंै- सु, उन् द अाैर अर, सु उपसगथ है, उन् दी क् लोद िो िातु है, 
अरच् प्रत् यय है, जजसका अर्थ है जाो भली प्रकार तकलीफ दो, क् लोश दो, साो अाप जाि ही गयो हाोंगो कक 
लाोक मों जजि चीजाों काो हम सुन् दर कहतो हंै वो ही चीजों लाैककक जिाों काो खूब तड़फा-तड़फा कर काट 
ददया करती हंै, लोककि इस सुन् दर शब् द का प्रयाोग माोही जीवाों िो एक मिाोरम वस् तु को  क्तलए ककया है। 
    मिाोरम स् वरूप- मिाोरम शब् द अच् छा है, जाो मि काो रमायो उसो मिाोरम कहतो हंै। मिाोरम अर्वा 
अक्तभराम ताो यह अात् मस् वरूप है। जजसका ज्ञाि तीि लाोक, तीि काल को  समस् त द्रव् य गुर् पयाथयाों काो 
जािता है, उससो बढकर अाैर कुछ भी चमत् कार हाो सकता है क् या? यह अिन् त चमत् कार, एक 
ज्ञायकस् वरूप इस अन् तस् तत्त्व की उपासिा मों है, इस शुद्ध ज्ञािािन् द को  परमकवकासरूप प्रभु काो हमारा 
वंदि हाो।  
    जजिससद्धान् त, उपिाम अात् मससद्धान् त- एक बात ध् याि मों लािो की है कक जैि ससद्धान् त काो अर्ाथत् 
िमथससद्धान् त काो राग-द्वोष काो जजन् हाोंिो जीता है, एोसो जजिोन् द्र भगवाि िो कहा है इसक्तलए इसो जैि ससद्धांत 
कहतो हंै। कहा उन् हाोंिो वही है जाो प्रत् योक वस् तु को  स् वभाव मों बसी हुई बात है। इसो अात् मससद्धान् त कहाो, 
चाहो िमथससद्धान् त कहाो, इस ससद्धान् त मों एक शुद्ध ज्ञािस् वरूप की पूजा है। ककसी अात् मा िो जजस ककसी भी 
मिुष् य पयाथय काो पाकर इस ज्ञािस् वरूप का अारािि ककया है वो महापुरुष कमथजाल काो िष् ट करको  निवाथर् 
काो प्राप् त हुए अाैर उन् हाोंिो यह अिन् त ज्ञािस् वरूप का कवकास पाया। अतएव हम िाम लोकर पूजतो हंै 
ऋषभदोव, महावीर, श्रीराम, हिुमाि अादद कराोड़ाों मुनि मुक्ति गयो हंै हम िाम लोकर पूजतो हंै, पर िाम पर 
अाग्रह िहीं करिा है, वह ताो हमारी व् यवहारभक्ति है। जाो भी अंतस् तत्त्व है, जजसका शुद्ध कवकास है उसका 
स् मरर् करिा, उससो ही िमथ क्तमलता है अाैर शुद्ध अािन् द का झरिा झरता है। मंै इस ज्ञािपुन् ज की भक्ति 
क् याों करता हं? इसक्तलए कक हमारा अपुिभथव हाो। पुिभथव कहतो हंै, कफर सो जन् म लोिा अाैर अपुिभथव उसो 
कहतो हंै कक कफर सो जन् म ि लोिा पड़ो। 
    अपिुभथव का ध् योय- हो कल् यार्ार्ीथ पुरुषाों ! अपिो अापमों यह निर्थय बिावाो कक मुझो मिुष् य जीवि सो 
जी कर क् या करिा है? अपुिभथव की प्रानि करिा है। यो महल, मकाि अंत मों मोरा सार् ि दोंगो, यहां को  
मायामय प्राद्धर्याों मों अपिा िाम जाहहर करको  िर-भव िहीं खाोिा है, जजिमों िाम जाहहर करोंगो, वो स् वयं 
मर क्तमटिो वालो हंै अाैर जाो जाहहर की साोचतो हंै वो भी िर मर क्तमटिो वालो हंै, काैि-सा लाभ क्तमलोगा? 
मुझो ताो अपुिभथव की प्रानि चाहहए। कफर इस जीवि मों यदद लाैककक हानि हाो जाय, कुछ पैसा घट रहा है 
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अर्वा काोई इष् टजि मर गयो हंै या अन् य कुछ भी इष् ट कवयाोग, अनिष् ट संयाोग हाो रहा है ताो पक् का क्तचत्त 
कररयो, उससो हानि कुछ ि समझाो अाैर इस सम् पदा को  लाभ मों  लाभ कुछ ि समझाो। 
    समागम की असारता- भैया ! दृश् यमाि् यह सब ताो माोह की िींद का एक स् वप् ि है। जैसो स् वप् ि मों 
दोखी हुई चीज को वल कल् पिा है, वह मोरी िहीं हाो जाती, इसी प्रकार यहाूँ भी दोखी हुई चीजों एक कल् पिा 
है। वो मोरी िहीं हाो सकती हंै। यह दोह तक भी मोरा िहीं है अाैर की ताो बात क् या कही जाय? अपिो 
अापमों यह निर्थय बिावाो कक हमिो जीवि पाया है ताो िमथमय हाोिो को  क्तलयो, अपुिभथव प्राप् त करिो को  क्तलयो 
अात् मसाििा करिो को  क्तलए जीवि पाया है अाैर ककसी अन् य प्रयाोजि को  क्तलए िहीं। यह प्रयाोजि पक् का 
बिावाो, िहीं ताो िाोखा ही िाोखा खािा पड़ोगा। 
    अन् तस् तत्त्व को  अिभुव का क्तचन् ति- यहाूँ याोगी क्तचन् ति करता है कक मंैिो गुरु को  सांनिध् य मों रहकर 
निमथल हहतकारी िमथ काो प्राप् त ककया। मंैिो ज्ञाि द्वारा इस समस् त माोह काो िष् ट ककया है। अब उस रागद्वोष 
की परम् परा काो तजकर अपिो क्तचत्त मों वैराग् य की वासिा बिाकर अािन् दमय इस ज्ञािस् वरूप तत्त्व मों 
स्स्र्त हाोकर मंै परमब्रह्म मों लीि हाोता हं। दोन्खयो अपिो अापका जजतिा बाह्य अंतरंगरूप सो पररचय हाो 
जायोगा वैसो ही वैसो यो कवशोष भाव कवकल् प तरंगो बुझती चली जायोंगी अाैर निकवथकल् प स्स्र्नत हाोिो पर जाो 
कुछ इसो ज्ञािप्रकाश िजर अाता है उसो ताो ‘यह मंै हं’ इतिा तक भी कवकल् प करको  ग्रहर् िहीं हाोगा, 
ककन् तु एक ज्ञािप्रकाश का अिुभव अाैर अािन् द हाोगा। यह परमब्रह्मस् वरूप एक है, इतिा तक भी कवकल् प 
याोगी को  िहीं हाोता। जाो इस ब्रह्मस् वरूप का अिुभव करता है उसको  यह भी कवकल् प िहीं है कक वह एक 
है अाैर सवथप्राद्धर्याों मों व् यापक है। वह ताो एक कवशुद्ध अािन् दरस का भाोक् ता हाोता है। मंै इस अािन् दमय 
अंतस् तत्त्व का अिुभव करूूँ  अाैर इस ही मों लीि हाोऊूँ । 
    अात् मवभैवप्रानि को  सािि- बड़ो-बड़ो याोगीश् वराों िो भी जाो कुछ अात् मवैभव पाया है वह इि चार प्रबल 
साििाों द्वारा पाया है। प्रर्म ताो उन् हाोंिो शास् ताों का गहि मिि ककया, हद्वतीय बात- अिोक युक्तियाों का 
अवलम् बि ककया, जजसमों काोई दाोष िहीं, अकविाभाव सो पररपूर्थ एोसी युक्तियाों द्वारा भी इस परमब्रह्म का 
पररचय पाया है। तीसरी बात- गुरुवाों को  चरर्ाों की निश् छल, निष् कपट, अंतरंग हृदय सो उपासिा की है, 
उिको  प्रसाद सो यह परमवैभव क्तमला है अाैर चाैर्ी बात यह है- कफर स् वयं भी अपिो अिुभव सो उस ज्ञाि 
का एोसा स् वाद क्तलया है कक जहाूँ सो यह अािन् दरस स् वत: ही झरता है। 
    यनतपिा- भैया ! अपिो हृदय मों इतिी बात ताो लावाो कक यह सम् पदा तृर्वत् है, असार है, इससो इस 
अिुपम अात् मा काो कुछ लाभ िहीं हाोता है। यह अात् मा ताो अपिो अात् मस् वरूप काो संभालो तब इसकाो लाभ 
प्राप् त हाोगा। अपिो जीवि का दृधिकाोर् बदल दाो अाैर ददगम् बरता का अपिो क्तचत्त मों प्राोग्राम बिावाो। इस 
जीवि मों यदद एोसी निग्रथन् र् अवस् र्ा भी ि हाो सको , ककन् तु दृधि अाककन् चन् य की बिािो सो कुछ लाभ प्राप् त 
कर क्तलया जा सकता है। जजि याोगीश् वराों काो इन्न्द्रयलाोलुपता िहीं रही, ककन् तु एक तत्त्वलाोलुपता ही रही 
अर्ाथत् अंतरज्ञाि का ममथ प्रकाश मों पायों, एोसा ही जजिका यत् ि रहो उिको  निरन् तर अािन् द झरता है, एक 
अद् भुत निराकुल स् वरूप अािन् द प्रकट हाोता है। यनत उसो ही कहतो हंै जाो इस निज परमब्रह्म की उपासिा 
सो उत् पन् ि हाोिो वालो अािन् द को  क्तलयो यत् ि ककया करता है, वह ही वास् तव मों जीवि-मुक् त है, संसार को  
क् लोशाों सो दरू है। 
    परमकप्रयभक्ति का उत् साह- इस परमभक्ति को  उपन् यास मों एक अपिा संकल् प बिाएूँ, यह एक स् वरूप 
परमतत्त्व जाो रागद्वोषादद द्वन् द्व सो क्तभन् ि है, जाो ककन् ही ंदाो रूप िहीं है, निष् पाप है, उस अंतस् तत्त्व की मंै 
बारबार भाविा करता हं। क् या प्यारा है तुम् हों सबसो अधिक? एोसा प्रश् ि हाोिो पर उत्तर यह अािा चाहहए कक 
हमों ताो इस िर-जीवि का लाभ उठािा है, वह लाभ जजसमों हाो, यही हमों सबसो कप्रय है। जजसो को वल 
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पररजि, िि, सम् पदा ही कप्रय हंै उसिो समझाो अपिो जीवि काो खाो ददया है। जाो स् वाभाकवक अािन् द का 
अिुभव कर लोता है, मुक्ति की ही जाो चाह रखता है उसका ताो यही उत्तर रहता है कक मुझो ि चाहहएूँ 
संसार को  सुख। जैसो ताजी पूदड़याूँ पराोसी जा रही हंै अाैर काोई चार ददि की बासी बफूड़ी पुदड़याूँ पराोसिो 
लगो ताो उन् हों काोई भी लोिा िहीं पसंद करोगा। एोसो ही जजसो अात् मीय अािन् द प्रकट हुअा है वह संसार को  
सुखाों काो ि चाहोगा। मंै भी इस एकाकी ज्ञािस् वरूप तत्त्व की स् पृहा करता हं। मुझो संसार का काोई सुख ि 
चाहहए। उसो काोइथ ककतिा ही िि-सम् पदा का प्रलाोभि दो, पर उसको  प्रलाोभि मों वह ि अायोगा, वह ताो 
अपिो परमहहतस् वरूप ज्ञािािन् दस् वरूप अात् मतत्त्व की ही भक्ति करोगा। इस प्रकार परमभक्ति अधिकार 
समाप् त हाोता है अर्ाथत् भरपूर हाोता है।  
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