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प्रकाशकीय 
श्री ििजानन् द शात रमाला िदर मोरठ द्वारा पजू् य वर्ीथजी को  िाहित् य प्रकाशन का गुरूिर कायथ ककया गया ि।ै प्रत ििु पुत िक 
‘प चास्तिकाय प्रवचन षष्टम भाग’ अध् यात् मयाोगी न् यायिीथथ पूज् य श्री मनाोिरजी वर्ीथ की ि रल शब दाों व व् यविाररक शैली मो ं
रर्चि पुत िक िै एवं िामान् य श्राोिा/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य िाो जािी िै। इिमों प चास्तिकाय प्रवचन कक गाथा १५४ िो गाथा 
१७३ िक प्रवचन िकंर्लि िैं।  

यो ग्रन् थ भकवष् य मों िदैव उपलब ध रिों व नई पीढ ़ी अाधनुनकिम िकनीक (कम् ् यूटर अादद) को  माध् यम िो इिो पढ  व िमझ 
िको  इि िोिु उक् ि ग्रन् थ िहिि पूज् य वर्ीथजी को  अन् य ग्रन् थाों काो http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबिाइड 
पर रखा गया ि।ै यदद काोई मिानुभाव इि ग्रन्थ काो पुन: प्रकाशशि कराना चाििा िै, िाो वि यि कं्यूटर काॉपी प्राप्त करनो 
िोिु िंपकथ  करो । इिी ग्रन्थ की PDF फाइल http://is.gd/varniji पर प्राप्त की जा िकिी िै। 

इि कायथ काो िम् पाददि करनो मो ंश्री मार्कचदं िीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्थथक न् याि गाधंीनगर इन् दाैर का परू्थ िियाोग 
प्रा् ि हुअा िै। इि ग्रन्थ को  प्रकाशन िोिु श्री िजंयजी शाि, िीएटल, अमोररका को  द्वारा रु. 2000/- प्राप्त हुए, िदथथ िम 
इनको  अाभारी िैं। ग्रन् थ को  टंकर् कायथ मों श्रीमिी मनाोरमाजी, गाधंीनगर एवं प्रकूफंग करनो िोिु श्रीमिी मनाोरमाजी जनै, गाधंीनगर 
का िियाोग रिा िै — िम इनको  अाभारी िैं। 

िुधीजन इिो पढ कर इिमों यदद काोई अशुद्धद्ध रि गई िाो िाो िमों िूर्चि करो िाकक अगलो ितंकरर् (वजथन) मों तु्रहट का पररमाजथन 
ककया जा िको । 

 

कवनीि 

कवकाि छाबड ा 

53, मल्िारगंज मोनराोड  

इन् दारै (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org  
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शान् िमूनिथन् यायिीथथ पूज् य श्री मनाोिरजी वर्ीथ‘‘ििजानन् द’’ मिाराज द्वारा रर्चि 

अात्मकीिथन 
हूँ त विंत्र ननश् चल ननष् काम। ज्ञािा दृष् टा अािमराम।।टोक।। 

मंै वि हूँ जाो िंै भगवान, जाो मंै हूँ वि िंै भगवान। 
अन् िर यिी ऊपरी जान, वो कवराग यि राग कविान।। 

मम त वरूप िै सिद्ध िमान, अर्मि शर्ि िुख ज्ञान ननधान। 
ककन् िु अाशावश खाोया ज्ञान, बना र्भखारी ननपट अजान।। 

िुख दुुःख दािा काोई न अान, माोि राग रूष दुुःख की खान। 
ननज काो ननज पर काो पर जान, कफर दुुःख का निीं लोश ननदान।। 

जजन शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, कवष् र्ु बुद्ध िरर जजिको  नाम। 
राग त् यायग पहुूँचू ननजधाम, अा कुलिा का कफर क् या काम।। 
िाोिा त वयं जगि पररर्ाम, मंै जग का करिा क् या काम। 
दरू िटाो परकृि पररर्ाम, ’ििजानन् द’ रहूँ अर्भराम।। 

अहिंिा परमाोधमथ 
 

अात् म रमर् 
मंै दशथनज्ञानत वरूपी हूँ, मंै ििजानन् दत वरूपी हूँ।।टोक।। 
हूँ ज्ञानमात्र परभावशून् य, हूँ ििज ज्ञानघन त वयं पूर्थ। 

हूँ ित् य ििज अानन् दधाम, मंै दशथन० ,मंै ििजानंद०।।१।। 
हूँ खुद का िी किाथ भाोक् िा, पर मों मोरा कुछ काम निीं। 
पर का न प्रवोश न कायथ यिाूँ, मंै दशथन० ,मंै ििजा०।।२।। 

अाऊं उिरंू रम लंू ननज मों, ननज की ननज मों दकुवधा िी क् या। 
ननज अनुभव रि िो ििज िृ् ि, मंै दशथन० ,मंै ििजा०।।३।। 
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प चास्तिकाय प्रवचन षष्ठ भाग 
प्रविा—अध्यात्मयाोगी न्यायिीथथ पजू्य श्री १०५ क्ष०ु मनाोिर जी वर्ीथ [''ििजानन्द'' मिाराज] 

इंदिदवदंदर्ार् ंनिदवुर्हिदमधरुकविदवक् कार् ं। 
अिंािीदगरु्ार्ं र्माो जजर्ार् ंजजदभवार् ं।। 

गाथा 154 

जीवििाव ंर्ार् ंअ्पदडिददंिर् ंअर्ण्र्मय ं। 
चररय ंच िोि ुद्धर्यदं अत्त्थत्तमद्धर्दंदय ंभद्धर्य ं।।१५४।। 

 नव पदाथाथधधकार को  वर्थन को  पश् चाि् अब माोक्षपद्धनि, माोक्षतवरूप ननश् चयमाोक्षमागथ, व्यविारमाोक्षमागथ अादद को  
वर्थन को  द्वारा माोक्षमागथ को  कवतिार करनो वाली चूर्लका किी जा रिी िै । 
 माोक्षमागथ अारै माोक्ष—अप्रनििि ज्ञान अाैर अप्रनििि दशथन िाो जीव का तवभाव िै अारै वि जीव िो अर्भन्न िै, 
अाैर उि तवभाव मों ननयि िाो जाना यि चाररत्र िै । इि प्रकार दशथन, ज्ञान अाैर चाररत्र माोक्ष का मागथ िै । इन 
िबकाो एक शबद मों किा िाो याों कि लीजजए कक जीव को  तवभाव मों ननयि रिनो का नाम िै माोक्षमागथ । जीव का 
तवभाव प्रनिभाि िै । अपनो अाप मों अन्ि:दृधष्ट करको  दोखाो कक वि मंै क्या हूँ, जाो कुछ िमझिा हूँ, जानिा हूँ, 
चाििा हं? अन्ि:दृधष्ट करको  दोखाो िाो एोिा िमझनो वाला काोई पदाथथ अनििूक्ष्म कवददि िाोगा । पत्थर, ढोला, िड्डी, 
मांि की िरि कपण्डरूप पदाथथ निीं िै वि जाो कक जाननिार िै । जगि को  अन्य िब पदाथाोों िो कवलक्षर् को वल 
जानन-दोखनिार अमूिथ पदाथथ यि मंै अात्मपदाथथ हूँ । मोरा तवभाव िाो, जजि तवरूप िो इिका ित्त्व बना हुअा 
िै वि तवरूप िै ज्ञान अाैर दशथन, जानन अाैर दोखन प्रनिभाि । यि जीव अपनो इि कवशुद्ध प्रनिभाि मों रिा करो, 
यिी िै माोक्षमागथ । अाैर इि प्रनिभाि का कफर पूर्थ कवकाि िाो जाय, ज्ञनप्तपररविथन भी न रिो, उिका नाम िै माोक्ष। 
  तवभाव का अालम्बन—यि ज्ञानदशथन तवभाव जीव िो अर्भन्न िै । यि िाो जीव का तवरूप, कवशोष अाैर िामान्य 
चैिन्यतवभाव िै । प्रनिभाि मों जाो कवशोष ित्त्व िै वि िाो िै ज्ञान अाैर प्रनिभाि मों जाो िामान्यित्त्व िै वि िै दशथन 
। यो दाोनाों जीव को  तवरूपभूि िंै । उनमों ननयि िाोना, अवत्तथि िाोना अथाथि् अगुरुलघुत् व गुर् को  कारर् इि िी 
तवभाव मों उत्पादव्ययध्ाैव्यरूप रिकर इि को वल का ननरपोक्ष अस्तित्व बना रिना—यिी िै माोक्ष का मागथ । यिाूँ 
रागाददक पररर्नियाूँ निीं िंै, इिी कारर् यि भाव िवाोथत्कृष्ट िै । यिाूँ माोक्षमागथ काो व िंिारमागथ काो इन शबदाो ं
मों जानना कक तवभाव मों चलना िाो िाो माोक्षमागथ िंै अाैर परभाव मों चलना िाो िै िंिारमागथ । 
  हद्वकवध चररत्र—िंिारी जीवाों मों दाो प्रकार का चररत्र िै । एक िाो तवचररत्र अाैर एक परचररत्र । तवभाव मों अवत्तथि 
अस्तित्व का नाम िै तवचररत्र अाैर परभाव मों अवत्तथि तवरूप का नाम िै परचररत्र । तवचररत्र िाो उत्कृष्ट भाव 
िै अाैर परचररत्र जघन्य भाव िै । अपनो िी तवभाव मों उपयाोग का त्तथर िाोना, परभाव िो उपयाोग का ननवृत्त िाोना, 
यिी िै माोक्षमागथ अाैर अात्मा का परम पुरुषाथथ । जीव का तवभाव ज्ञान अाैर दशथन िै । इि ज्ञान अाैर दशथन मों 
शर्ि की दृधष्ट िो इिो दोखा जाय िाो इन्िीं काो िी को वलज्ञान अाैर को वलदशथन कि लीजजए । िमति वतिुवाो ंमों 
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अवत्तथि अनन्ि धमथ काो एक िाथ जाननो मों िमथथ को वलज्ञान िै । यि अात्मा का गुर् अात्मा िो अनन्य िै । 
इिना भी किना कक ज्ञान अाैर दशथन अात्मा का गुर् िै, यि भी अात्मा का िाोड -मराोड  ककया जािा िै अाैर यि 
भी िम्यग्ज्ज्ञान की उत्कृष्ट दृधष्ट मों शाोभा की बाि निीं िै । उिो िमझ भर लीजजए, यि िी ठीक कदम िै, पर जाो 
िै उिका याों भोदकरना, यि ज्ञान िै, दशथन िै, यि अात्मा का गुर् िै, एोिा किनो पर अनुभूनि मों जाो बाि अायी 
थी वि बाि निीं रिी । 
  गरु्ी मो ंगरु्ाो ंकी अर्भन्निा—ििज शुद्ध िामान्य कवशोष चैिन्यतवरूप जीवास्तिकाय िो यो ज्ञान दशथन गुर् र्भन्न 
निी िंै । को वल नाम िो र्भन्न िंै, लक्षर् िो र्भन्न िंै, प्रयाोजन िो र्भन्न िंै, ककन्िु द्रव्य विी िै, क्षोत्र विी िै, काल, 
विी िै, भाव विी िै—परमाथथ । ज्ञानदशथनतवरूप मों अाैर अात्मा मों भोद निीं िै । यि भोदकथन जीव काो इि ननगाि 
िक भी दरू फों क िकिा िै, जैिो किा करिो िंै कक घड ो मों दिी िै, दडब बा मों दिी िै, िाो जैिो यिाूँ दाो र्भन्न-र्भन्न 
चीजों िंै, दडब बा अलग िै, घी अलग िै अाैर कफर उिका अाधार बिाया । एोिा िाो अात्मा मों अाैर ज्ञान मों निीं 
िै कक अात्मा काोई वतिु िै अाैर उिमों कफर ज्ञान िै । यदद ज्ञान अलग चीज िै िाो ज्ञानरहिि अात्मा क्या िै अाैर 
अाधारभूि अात्मा को  कबना ज्ञान क्या? दाोनाों का अभाव िाो जािा िो । 
  गरु्ी िो गरु्ाो ंकाो र्भन्न माननो पर अापत्तत्त—जैिो लाोकव्यविार मों कििो िंै कक भगाोनो मों पानी भरा िै, िाो भगाोनो 
अाैर पानी यो अलग-अलग चीजों िाो गयीं । भगाोना अलग िै पानी अलग िै अाैर वि पानी भगाोनो मों िै, इि िरि 
यदद याों माना जाय कक अाग मों गमीथ िै, भगाोनो की िरि अाग काोई तविंत्र िाो अाैर जल की िरि गमीथ कुछ अलग 
बाि िाो अाैर कफर अाग गमीथ मों धरी िाो, क्या एोिा िै? यदद याों र्भन्न-र्भन्न िाों िाो यिाूँ बिावाो कक गमीथ िाो अलग 
िै, अाग अलग िै, िाो गमीथ कबना अाग क्या अाैर अाग कबना गमीथ रिो किाूँ? दाोनाों का अभाव िाो जायगा । इिी 
प्रकार अात्मा मों ज्ञान िै, इिो अगर र्भन्न रूप िो दोखों जैिो कक किनो मों भोद कर ददया जाय िाो दाोनाों का अभाव 
िाो जायगा । 
  तवचररत्रिा मो ंमाोक्षमागथ—यि चैिन्यतवरूप इि चोिन िो अर्भन्न िै, यि चोिन चैिन्यात्मक िी िै, एोिो जीव को  
तवभाव मों ननयि िाो जाना, अवत्तथि िाो जाना इिका नाम चररत्र िंै अाैर यिी चररत्र माोक्षमागथ िै । किा भी िै 
कक तवरूप मों चलना िाो चररत्र िै । चररत्र िी धमथ िै, अाैर धमथ निीं िै जिाूँ िमिापररर्ाम िाो, शास्न्ि िाो । अाैर 
िमिा शास्न्ि विीं िै जिाूँ माोि अाैर क्षाोभ िो रहिि पररर्ाम िाो । यि िाो तवचररत्र की बाि किी । अब िंिारी 
जीवाों मों परचररि की बाि दोखाो । तविंत्र तवभाव को  अनुरूप जाो अाचरर् निी, िै । परपदाथाोों काो उपयाोग मों लाकर 
इष्ट काम भाोगाों मों िी तमरर् चल रिा िाो अथाथि् अपध्यान चल रिा िाो, अमुक पदाथथ इष्ट िै, अमुक चीज मुझो 
र्मलो , अमुक पदाथथ अननष्ट िै मुझ िो दरू रिो, अमुक का नाश िाो । ककिी भी प्रकार माोि रागद्वोषरूप पररर्नि िो 
परपदाथाोों मों यि उपयाोग करो िाो वि िै परचररि, परभाव पररर्मन । यि िंिारमागथ िै । 
  तवाोन् मखुी व पराोन् मखुी वनृि का पररर्ाम—यि जीव जन्म लोिा िै, मरिा िै, नयो-नयो शरीर ग्रिर् करिा चला 
अा रिा िै । रागी द्वोषी दुुःखी जाो भव-भव िो इि प्रकार चला अा रिा िै वि िब परभाव पररर्मन का पररर्ाम 
िै । परचररि की दशा अत्यन्ि जुदी िै अाैर तवचररि की दशा अलग िै । तवचररि मों झुकाव तव का अाैर परचररि 
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मों झुकाव पर का िै । दोस्खयो अात्मा सिवाय एक इिनी कला को  अाैर कर िी क्या रिा िै? यि उपयाोगतवरूप 
िै, जाननिार िै, जानिा िै, पर जाननो की पद्धनि जिाूँ पराोन्मुखी िाो गयी, िंिार की कवडम्बना बढ िी जािी िै 
। जानन की पद्धनि जिाूँ तवाोन्मुखी िाो गयी बि विाूँ इिका माोक्षमागथ बन जािा िै । 
  िकंटमरु्ि को  र्लयो किथव्य—भैया ! जजन जीवाों काो यि पिा निीं िै कक िंिार को  िंकटाों िो छूटनो का उपाय 
यि तवाधीन अात्माोपयाोग िै वो जीव अिार िंिार को  कारर्भूि र्मथ्यात्व रागाददक मो िी लीन रिा करिो िंै । अिाो, 
इन रागाददक भावाों मों लीन िाोिो हुए इन जीवाों का अनन्ि काल व्यिीि हुअा िै । इि प्रकार िमय कबिानो मों इन 
जीवाों काो काोई लाभ निीं िो । िरदम, िर जगि अिन्िाोष, र्चन्िा शाोक अर्भमान कषाय िभी उपद्रव इिो परोशान 
कर रिो िंै । िंिार िो छुटकारा पानो मों िी लाभ िै । िंिार िो छुटकारा कैिो िाो, उिको  उपाय मों जाो पहिलो कुछ 
वर्थन ककया िै उिको  िी कवतिाररूप यि अधधकार चल रिा िै । िमारा किथव्य िै कक जाो िमति परपदाथाोों िो 
छूटा िी हुअा िै एोिो इि ननज अंितित्त्व की भावना करों, इि भावना को  प्रिाद िो यो कमथबन्धन िथा शरीरबन्धन 
तवयं दरू िाो जायोंगो । 

गाथा 155 

जीवाो ििावद्धर्यदाो अद्धर्यदगरु्पज् जअाोध परिमअाो । 
जदद कुर्दद िग ंिमय ंपब भतिदद कम्मबधंादाो ।।१५५।। 

  परिमय की कवडम्बना—जीव यद्यकप ननश् चय िो अपनो तवभाव मों ननयि िै, कफर भी अननयि गुर्पयाथयाों िहिि 
िाोिा हुअा यि परिमय िाो जािा िै । अन्ि: तवभावदृधष्ट करों िाो जीव कब पर मों त्तथि िै? शरीर अाैर यि जीव 
इि िमय भी एक क्षोत्रावगाि िै, अाैर बंधन भी बन रिा िै, लोककन जीव को  ित्त्व काो दोखाो िाो यि जीव शरीर 
मों किां माैजूद िै? शरीर मों शरीर िै, अाैर जीव मों जीव िै । ककन्िु एोिा मान िाो निीं रिा यि माोिी प्रार्ी अाैर 
जब यथाथथ रूप मों अपनो काो निीं मान रिा िै िाो उपयाोग का बन्धन िाो ित्काल िी िै । अाैर जीव मों एोिा 
कवभावपररर्मन हुअा कक इि िरि को  परभाव बन्धन का ननर्मत्त पाकर यिाूँ शरीर कमथबन्धन कवडस्म्बि याों िाो जािा 
िै । 
  एकतवरूप का हद्वकवध पररर्मन—शुद्ध ननश् चय िो िाो यि जीव कवशुद्ध ज्ञानदशथनतवभावी िै, तवभाव मों ननयि िै, 
लोककन माोिनीय कमाोों को  उदयवश िो जजिकी परम्परा अनाददकाल िो चली अा रिी िै, माोिाददक पररर्ामाों मों िी 
इि जीव की अनुवृत्तत्त िाो रिी िै । बार-बार लगना, िम्बंध रखना, लगाव रखना एोिी अनुवृत्तत्त इि जीव मों 
अनाददकाल िो चली अा रिी िै, जाो कक वृत्तत्त इिको  तवभाव िो कवरुद्ध िै । तवभाववृत्तत्त िाो एोिी थी कक माोिरहिि 
शुद्धज्ञान दशथनरूप अात्मा की प्रानप्त करना, लो ककन कर रिा िै यि माोिाददक कवकाराों की प्रानप्त काो । िाो नाना 
मनिज्ञानाददक कवभाव गुर्पयाथयाों मों अाैर मनुष्य नारकी नियथञ्च दोव जैिी पयाथयाों मों यि-यि पररर्मकर परिमय 
बन रिा िै । यिी िै िंिारी जीव की विथमान पररत्तथनि, ककन्िु जब यि जीव ननमथल कववोक ज्ञान भोदकवज्ञान काो 
उत्पन्न करनो वाली अथवा ननमथल परमाथथ ज्याोनि काो उत्पन्न करनो वाली जब अपनी परम कला का अनुभव कर 
लोिा िै, को वल अपनो अाप अपनो ित्त्व िो जाो कुछ मुझो मों िै उि अंितित्त्व का अनुभव करिा िै िब जानिा 
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िै—अाोि ! यि मंै हूँ शुद्ध एक चैिन्यतवभाव । अब यि एोिो िी अात्मा का बार-बार अनुभव करिा िै उििमय 
यि जीव तविमय बनिा िै, तवचररि बनिा िै । िब एोिा अाचरर् करनो वाला जीव कमथबन्ध िो ननयम िो मुि 
िाो जायगा। 
 अात्मप्रिीनि का प्रकाश—भैया ! एक िीधीिी बाि यिाूँ यि जान लोना कक जैिो लाोग अपनो अापको  बारो मों 
अधधकाधधक एोिा अनुभव करिो िंै कक मंै, अमुक चंद हूँ, अमुक प्रिाद हूँ, अमुक वर्थ का, जानि का हूँ, अमुक 
गाूँव का हूँ, अमुक का कपिा हूँ, बोटा हूँ अाददक रूप िो अपनो अाप मों कुछ अनुभव लगाया करिा िै । यो िारो 
अनुभव िंिार बढ ानो को  कारर् िंै, जन्ममरर् की परम्परा को  कारर् िंै जीव को  अहििरूप िंै । इन कल्पनाअाो ं
मों अाप को वल अपनो भाव िी िाो बना रिो िाो । िाो कवरुद्ध भाव न बनाकर एक परमाथथ भाव बनायों िाो इिमों जीव 
का हिि िै । ककि प्रकार का परमाथथ भाव? लाो यि मंै िमति पदाथाोों िो न्यारा को वल एक ज्याोनितवरूप हूँ । एोिी 
दृधष्ट दो िाो कुछ लगिा भी एोिा िै कक भीिर मों कुछ कवलक्षर् प्रकाश पड ा हुअा िै, जाो प्रकाश इन दीपक, रत् न, 
िूयथ, चन्द्र अादद जैिा िाो निीं िै, ककन्िु इििो भी कवलक्षर् िै, जजि 'प्रकाश मों यो िब प्रकाश भी िमा जािो िंै, 
एोिा अलाैककक ज्ञानप्रकाश मुझ मों िै, जजि प्रकाश कबना िूयथ चन्द्र को  प्रकाश भी फीको  िंै, अस्तित्व िी निीं पािो 
िंै, जजि प्रकाश को  कारर् िूयथ चन्द्र भी िि् कवददि िाोिो िंै अाैर कुछ शुद्ध कवश्राम को  िाथ अपनो अाप मों अपनो 
अापकाो जब लखिो िंै िाो यि ननभाथर िूक्ष्म अमूिथ न्यारा अानन्दतवरूप प्रनिभाि अपनो काो कवददि िाोिा िै । उिका 
गुर् ननयि िै, उिका यि अन्िवृथत्तत्त पररर्मन ननयि िै । यि एोिा िी िै, इिमों कवर्भन्निाएूँ निीं िंै, एोिो ननयि 
गुर्पयाथय वालो जीवतवभाव मों अवत्तथि िाोना इिका नाम िै तविमय । 
 अात्मा का बड ् पन—तवचररत्र िी मुर्ि का मागथ िै । लाोग अपना बड ्पन िमझिो िंै बहुि िो मिल बन जायो,ं 
बड ा वैभव इकट्ठा िाो जाय, बहुििी रकम जमा िाो जाय; िमाज मों, कबरादरी मों, दोश मों लाोग िमारी पूछ करनो 
लगों, नाम लोनो लगो, इन बािाों मों अपनी उत्कृष्टिा जानिो िंै, लोककन यो िबकी िब बािों िाो माोि की नींद को  तव् न 
िंै । जैिो तव् न की बाि ठिरिी निीं िै, अाखंों खुल जानो पर िाो कुछ भी निीं रििा िै, एोिो िी यो िारी कल्पनाएूँ 
परवतिुवाों को  िंचय को  कारर् अपनो अापकाो बड ा माननो की कल्पनाएूँ यो िब अिार िंै, अाैर जब जान जगिा 
िै, यथाथथ बाि िमझ मों अािी िै िब यो चीजों कुछ ठिरिी निीं िंै । यिाूँ कुछ िै िी निीं । उनिो बड ्पन मि 
मानाो । अपना मित्त्व मि इन बािाों मों माननयो । दनुनया जानो अथवा न जानो, यि पर का ढोर इकट्ठा िाो अथवा 
न िाो, ककन्िु यि मंै अपनो अापको  इि ििज ज्ञानानन्दतवभाव काो पहिचान लूूँ  अाैर अपना लगाव इि तवभाव मों 
िी रक्खू, एोिा कर िका िाो इििो बढ कर काम लाोक मों कुछ भी निीं िै । 
  व्यथथ कवकल्प—मान लाो अापको  यिाूँ दाो चार लाख का वैभव पड ा हुअा िै िाो अाप इिना िी अपना क्याों िमझिो 
िंै? िीनाों लाोक मों जजिनो भी ढोर पड ो हुए िंै उन िबकाो अपना िमझ लाो ना । माननो मों कफर क्याों कंजूिी करिो? 
जब माननो की िठ िी कर रिो िाो । अाप किाोगो वाि ! कैिो अपना मान लों  । िीनाों लाोक का वैभव मोरो िाथ 
िाो निीं िै । अरो िाो जाो दाो-चार लाख का धन अापको  घर मों िै वि भी िाो अापको  िाथ निीं िै । अाप जिाूँ मरो 
ििाूँ यि दाो-चार लाख का भी धन छूट जायगा अाैर यि िीनाों लाोकाों का भी िारा धन अाप िो छूट जायगा । 
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अाप िो छूटा हुअा िाो अब भी िै जब िक अाप इि भव मों भी जीकवि िंै । इि वैभव िो अात्महिि की बाि न 
र्मलोगी । अपनो अात्मतवभाव मों ननयि िाोनो का यत् न करों । 
 तवहिि की ददशा—भैया ! ककिी नो कुछ कि ददया िाो क्या िाो गया? उिका पररर्मन उिमों िै । काोई प्रशंिा 
कर दो िाो उििो यिाूँ क्या लाभ िै? काोई ननन्दा कर दो? िाो उििो यिाूँ क्या िानन िै? लोककन एक बाि ध्यान मों 
रस्खयो—िम यदद ककिी का अपमान कर दों, ननन्दा कर दों िाो उिमों िमारी िानन िै । दिूरा काोई पुरुष मोरा अपमान 
करो िाो उििो मोरा काोई कबगाड  निीं िै । अपना ज्ञानबल बढ ायो अाैर ित्य बल िमझो । धीरिा रक्खो, क्षाोभ िाोनो 
िी न दों िाो उििो क्या कबगाड  िाोिा िै? िम ककिी दिूरो का अपमान कर दो, ननन्दा कर दों िाो उििो िमारा कबगाड  
इि िी भव मों िाो चुका । इन परपदाथाोों को  पररर्मन िो अपना कुछ भी हिि न मानो । अपनो अापका तवरूप अपनो 
अापकी ननगाि मों रिो अाैर उिकी अाोर िी लगाव रिो िाो एोिो पुरुषाथथ मों िी अपना हिि िै, यिी वातिकवक धमथपालन 
िै, यिी माोक्षमागथ िै, यिी कववोक िै, यिी िमझदारी िै, अाैर इि दलुथभ नरजीवन काो िफल बनानो का यिी एकमात्र 
ििी उपाय िै । 

गाथा 156 

जाो परदव्बस्म्म ििु ंअििु ंरागोर् कुर्दद जदद भावं । 
िाो िगचररत्तभट्ा्ो परचररयचराो िवदद जीवाो ।।१५६।। 

  परचररत्रिा—जाो जीव परद्रव्याों मों रागवश शुभ अथवा अशुभ पररर्ाम करिा िै वि जीव अपनो अात्मीय शुद्ध 
अाचरर् िो भ्रष्ट िाोकर परिमय का अाचरर् करनो वाला िाोिा िै । इि गाथा मों परचाररत्र मों लगो हुए जीव का 
तवरूप बिाया िै । जाो जीव माोिनीय को  उदय को  वश िाोकर रज्यमान उपयाोग वाला िाोिा िै अाैर परद्रव्याों मों शुभ 
अथवा अशुभ भावाो ंकाो धारर् करिा िै वि पुरुष अात्मीय चाररत्र िो भ्रष्ट िाोकर परचाररत्र का अाचरर् करनो वाला 
हुअा करिा िै । अात्मज्ञान िो शून्य पुरुष कवषयभाोगाों मों प्रवृत्तत्त करोगा, वि भी परचाररत्र िै । अाैर अात्मज्ञान िो 
शून्य पुरुष दया पराोपकार, िोवा को  पररर्ाम करो विाूँ भी परचाररत्र िै । िथा अात्मज्ञान िो शून्य पुरुष धमथ को  नाम 
पर िप, भर्ि अाददक व्यविार कायथ करो वि भी परचाररत्र िै ।ककिी परचाररत्र मों शुभ पररर्ामाों की प्रोरर्ा िै अाैर 
ककिी परचाररत्र मों अशुभ पररर्ामाों की प्रोरर्ा िै । जाो अात्मीय अाचरर् िो भ्रष्ट िाोकर कवकल्पात्मक प्रवृत्तत्त करना 
िै वि िब परचाररत्र िै । क्याोंकक तवद्रव्य मों शुद्धाोपयाोग िो रहिि तवचाररत्र िै अाैर परद्रव्य मों उपराग िहिि उपयाोग 
की वृत्तत्त िाोना परचाररत्र िै । 
  तवय ंका वपैरीत्य—यि अात्मा शुद्ध ज्ञानपयाथय मों पररर्ि िै । द्रव्यत्व को  नािो िो अगुरुलघुत्व गुर् िानन-वृद्धद्ध 
िो जाो तवरूप ित्त्व को  र्लए अथथपररर्मन िाोिा िै वि िै शुद्ध गुर् पररर्मन । उिमों पररर्ि यि ननज शुद्ध अात्मद्रव्य 
िै । उिकी प्रिीनि िो भ्रष् ट िाोकर रागभाव िो पररर्मकर जाो रागभाव ननमथल अात्मा की अनुभूनि िो अत्यन्ि कवपरीि 
िै उििो पररर्मकर जाो िमति परद्रव्याों मों शुभ अशुभ भावाों काो करिा िै वि अपनो अाचरर् िो भ्रष्ट िाो जािा 
िै । ननज शुद्ध तवरूप का िाक्षी रिना, को वल दोखन जाननिार रिना अथवा उि पररर्नि का भी अाधारभूि शुद्ध 
ज्ञायकतवभाव उिकी दृधष्ट करना यि िाो िम्यक् िै । उिको  ज्ञान अाैर उिको  रमर् िो अब यि जीव अलग िाो 
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जािा िै िाो विाूँ तविम्वोदन निीं रििा, ककन्िु पर की अाैर का कवकल्प रििा िै, विी परचाररत्र िै । 
 परचाररत्र िो कवडम्बना—इि जीव नो अनादद िो लोकर अब िक परचाररत्र िी ककया अाैर परचाररत्र करिा जा रिा 
िै, परचाररत्र िो कवराम निीं लोिा । जजि भव मों जाो कुछ र्मला उिो िी अपूवथ अाैर िवथतव मानकर उि िी मों 
रम जािा िै, अाैर यि िुध भूल जािा िै कक एोिा अाैर इििो भी बढ कर अनोक वैभव िमागम अनोक बार इि 
जीव नो पायो िंै, भाोगो िंै अाैर छाोड ो िंै । र्मला कुछ ित्त्व निीं उनिो । जैिो यिीं दोख लाो, जाो लाोग बड ो िाोकर, 
बूढ ो िाोकर गुजर गए िंै उनको  बारो मों अाज कवचार कराो कक ककिनो वषाोों िक उन्िाोंनो कदठन श्रम ककया, उद्यम ककया, 
कवकल्प ककया, अंि मों उन्िों र्मला क्या? जाो मरकर चलो गए उन्िों र्मला क्या? िब अपनो-अपनो घर िो िम्बंधधि 
तवगीथय पुरुषाों को  िम्बंध मों िाोच िकिो िंै । उन्िों र्मला क्या? जैिो अंि मों उन्िों कुछ निीं र्मला, एोिो िी जब िमागम 
िंै । इि िमय भी िमों कुछ निीं र्मल रिा िै, मरनो को  बाद िाो यि बाि तपष्ट िी िै कक कुछ न र्मलोगा, पर जब 
िक जीवन िै िब िक भी अपनो काो ककिी भी िमागम िो कुछ र्मल निीं रिा िै । को वल एक जजिमों जिैी याोग्ज्यिा 
िै माोि अाैर राग की उिको  अनुकूल कवकल्प िी मचायो जा रिो िंै । 
  धमथपालन—शुद्ध कवधध िो धमथपालन करनो की बाि जजिको  मन मों अायो वि ित्पुरुष िै, ज्ञानी िै, कववोकी िै, 
उत्कृष्ट पुरुष िै । शुद्ध कवधध िो धमथपालन िब िी िाो बनोगा जब अपनो शुद्ध तवरूप का भी भान िाोगा । धमथ किीं 
बािर निीं करना िै, िमारा धमथ अथाथि् तवभाव व तवभावावलम्बन मंददर मों निीं िै, प्रनिमा मों िमारा धमथ निीं िै, 
शात राों को  पन् नाों मों, पाोर्थयाों मों िमारा धमथ निीं िै । विाूँ िी दृधष्ट गड ाकर, कवकल्प करको  शुद्ध कवधध का धमथपालन 
न िाोगा । िमारा धमथ, िमारा तवभाव िम मों िै, अाैर िमारो धमथ का यि शात र प्रनिपादन करिा िै इिर्लए इिकी 
भर्ि, इिकी िोवा व्यविार मों धमथपालन िै । िमारा जाो धमथ िै वैिा िी धमथ िब जीवाों मों िै अाैर जजन जीवाों 
नो अपनो धमथ का कवकाि कर र्लया िै एोिो अरिंि प्रभु सिद्ध प्रभु का तमरर् अथवा अरिंिदोव की मूनिथ तथाकपि 
करको  उिको  माध्यम िो अरिंिदोव को  गुर्ाों का तमरर् अथाथि् अात्मा को  धमथ का तमरर् िमारो धमथ की याद ददलािा 
िै, िमारो धमथ का त पशथ करािा िै, इि कारर् वि िब धमथ िै व्यविार मों, लोककन यि िाो बिावाो कक िमों धमथ किाूँ 
करना िै? 
 अज्ञानी काो धमाथधार का पररचय—िमों धमथ बािर मों ककिी जगि निीं करना िै । भगवान मों िमों धमथ निीं करना 
िै, भगवान िाो तवयं धमथतवरूप िंै, अाैर उनमों िम कर क्या िकिो िंै? उनमों िी क्या ककिी भी परवतिु मों िम कर 
क्या िकिो िंै । बाह्यक्षोत्र मों इिका उत्तर मि िलाशाों । िमों धमथ िम मों िी करना िै । िाो जब िम अपनो यथाथथ 
ननरपोक्ष परमाथथतवरूप काो िमझों िब िी िाो िम उि धमथ की दृधष्ट कर िकों गो अाैर धमथरूप अपना अन्ि: अाचरर्, 
िवथ श्रमाों िो रहिि परमकवश्रामरूप अाचरर् कर िकों गो । एोिो ननज शुद्धतवरूप का जजिकाो भान निीं िै एोिा पुरुष 
एोिा प्रार्ी परचाररत्रचर हुअा करिा िै । उिो अपना शरर्, अपना परमात्मा ज्ञाि िी निीं िै । एक यिी परचाररत्र 
का काम करिा चला अा रिा िै यि जीव । 
 अधमथ िो ननवतृ्त िाोनो की प्रोरर्ा—अाज इि मनुष्यभव काो इन बािाों मों ननवृत्त िाोनो को  र्लए एोिा िी िमझ लाो 
कक जिाूँ िमनो अनन्ि भव पायो िंै भाोगाों को  र्लए िम इि भव काो यगनिी मों िी न लों , िमनो यि पाया िी निीं 
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िै, चलाो याो ंिी मानकर अाैर कफर हिि मों िावधान िाोकर गुप्त िी अपनो अाप मों शुद्ध कवधध िो धमथपालन की बाि 
बना लों  िाो यि पुरुषाथथ काम दोगा इि जीव काो । ककन्िु यो परचाररत्र को  पुरुषाथथ बाह्य कवषयाों मों लगनो को  यो पुरुषाथथ, 
यो श्रम, यो िब थाोथो िंै, अिार िंै, इनमों िार का नाम भी निीं िै । इन परचररत्राों मों लगनो िो जीव का हिि निी ं
िै, िवथथा अहिि िै । अब अपनी वृत्तत्त बदलो अाैर ननज तवभाव की अाोर िम जजिना झुक िकों  उिका यत् न करों, 
हिम्मि बनायों । 
  शास्न्िलाभ का िािि—तवभाव र्मलन की हिम्मि बनानो मों िवथप्रथम िाो यि िािि करना िाोगा कक मोरा मोरो 
अात्मा को  तवरूप को  अनिररि अन्य कुछ निीं िै । लाखाों का वैभव जाो-जाो कुछ र्मला िै वि िब वैभव अत्यन्ि 
न्यारा िै । यि र्मलो , इििो भी शास्न्ि निीं िै । यि कम र्मलो उििो भी शास्न्ि निीं, निीं र्मलो उििो भी शास्न्ि 
निीं । जब िक अज्ञानभाव बिा िै िाो प्रत्योक त्तथनि मों यि अज्ञानी जीव एोिी कल्पनाएूँ करोगा िी कक जाो अशास्न्ि 
काो उत्पन्न करोगी । वैभव न र्मलिा िाो चाि मों झूर-झूरकर कवकल्प बनाकर अपनो काो परोशान कर र्लया जािा 
। थाोड ा र्मला िै िाो उििो भी अपनो काो परोशान ककया जा रिा िै । बहुि र्मल गया दृधष्ट पिारकर दोखाो, कराोड ाों 
अादर्मयाों िो वैभव अापको  पाि अधधक िै निि पर भी शास्न्ि निीं र्मल रिी, िाो इिका कारर् यि िै कक वैभव 
शास्न्ि का कारर् निीं िै । शास्न्ि का कारर् िाो िम्यग्ज्ज्ञान, ननरपोक्ष तवरूप की अाोर लगना, अात्महिि का भाव 
यिी िै शास्न्ि का कारर् । शास्न्ि को  कारर्ाों िो िाो दरू भागों अाैर अशास्न्ि को  अाश्रय मों लगों िाो विाूँ अानन्द किाूँ 
प्राप्त िाो िकिा िै ? 
  भाोगाों की अिारिा का ननर्थय—भाोग अिार िंै, िमागम अिार िंै, इि बाि का िमथथन गई-गुजरी बािाों का 
तमरर् करको  कर लीजजए । विथमान मों जाो त्तथनि िै उिमों िाो ननर्थय करना कदठन लग रिा िै, अाैर भावीकाल 
को  र्लए ननदान बाूँधकर जाो वािना फूँ िाई िै उिमों ननर्थय करना कदठन लग रिा िै । िाो गई-गुजरी बािाों का 
तमरर् करको  िाो ननर्थय करना िुगम िाो िकिा िै । अब िक इस्न्द्रय को  कवषय नाना प्रकार िो भाोगो, अब उनका 
क्या अानन्द रिा? उनिो अब क्या हिि िाो रिा िै? काैनिी बाि अाज अात्मा िो एोिी हुई जजििो यि कि िको  
कक दोखाो िमनो िमृद्धद्ध का इिना काम िाो कर र्लया । अब विाूँ िो दृधष्ट िटायों अाैर हििपथ की अाोर अपनी दृधष्ट 
लगायों । खुद को  र्लए खुद िी शरर् िै, खुद िी जजम्मोदार िै । दिूरा काोई उत्तरदायी निीं िै, वतिु का तवरूप 
िी एोिा िै । ककिी काो गार्लयाूँ निीं दी जा रिी िंै, वतिु का तवरूप किा जा रिा िै । प्रत्योक जीव अपनी-अपनी 
िी धुन का काम कर रिा िै । काोई ककिी को  काम निीं अा रिा िै । एोिो इि नग्ज् न िंिार मों परचाररत्र की प्रवृत्तत्त 
बनायो रिना, यि िमारो कल्यार् की बाि निीं िै । 

गाथा 157 

अािवदद जोर् पणु्र्ं पावं वा अ्पर्ाोध भावोर् । 
िाो िोर् परचररत्ताो िवददत्तत्त जजर्ा परूकवंनि ।।१५७।। 

  परचररत्रिा—जाो शुभ भावाों िो उपरि भाव िै वि पुण्यास्रव िै अाैर जाो अशुभाोपयाोग िो उपरि भाव िै वि पापास्रव 
िै । इिका प्रनिपादन इि गाथा मों ककया िै, जजि पररर्ाम िो अात्मा का पुण्य अथवा पाप अास्रकवि िाोिा िै वि 
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अात्मा मों अशुद्ध भावाों िो परचाररत्री िाोिा हुअा अपनो अापकाो माोक्षमागथ िो दरू रखिा िै अाैर िंिार मों अपनो काो 
रुलािा िै, एोिा जजनोन्द्र भगवान नो बिाया िै । अात्महिि का पंथ ककिना मुर्ि अनुभव पर अाधाररि िै, वैज्ञाननक 
िै, दोखिो जावाो अाैर करिो जावाो । दोखिो जा रिो िंै, िम जब जजि प्रकार का पररर्ाम करिो िंै उि िमय उि 
प्रकार का िम मों श्रम क् लोश कवह्वलिा अाददक उत्पन्न िाोिी िंै । अाैर जब शुद्ध पररर्ामाों की अाोर चलिो िंै िाो ििज 
िी ननराकुलिा प्रकट िाोनो लगिी िै । जैिा करिो िंै िैिा िम भाोगिो िंै, यि बाि अनुभव भी बिा दोिा िै अाैर 
यिी बाि वतिुतवरूप की बाि यथावि् जजनोन्द्रदोवनो भी बिायी िै । 
  अास्रव का पररर्ाम—पुण्य अाैर पाप का अास्रव करनो वाला भाव इि ननरास्रव परमात्मतवरूप िो अत्यन्ि उल्टा 
िै । किाूँ िाो उिका ििजतवरूप अास्रव िो दरू रिनो का िै, ननरास्रव िै, परमात्मतवरूप िै अाैर किाूँ उििो कवपरीि 
िै यि पररर्ाम, जाो पुण्य अाैर पाप का अास्रवर् करिा िै? बहुि दरू की भी बाि जानो दाो, ित्काल की बाि दोख 
लाो, यिाूँ बुरा पररर्ाम ककया अाैर विाूँ िी मन िो, वचन िो अथवा काय िो प्रवृत्तत्त हुई कक विी लाोग लथाड  दोिो 
िों अाैर दंड दोिो िंै । काोई बलवान हुअा अाैर ित्काल न भी दंड लाोगाों िो पा िको , पर खाोट़ी वृत्तत्त को  फल मों ककिी 
िमय दंड अवश्य पायगा अाैर कफर कमाोों को  बन्धन िो अात्मपररर्ामाों का िाो परतपर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव िै । 
कैिा िी बली, कैिा िी यशतवी, कैिा िी अधधकारी िाो अाैर भलो िी वि अपनो जीवन िक भी अपनो पाप कृत्याों 
काो ननभा लो जाय, ककन्िु बचकर जायगा किाूँ, कमथबन्धन िो छूटकर रिोगा किाूँ? क् लोश, िंक् लोश िाो उिो ित्काल 
र्मल िी रिो जाो फल पाया वि िाो वाजजब था िी, पर भकवष्य मों वि खाोटा िी फल पायगा । 
  िारभिू अारै अिारभिू काम—भैया ! शुद्ध अात्मा का अनुभव िी एक िारभूि काम िै, इि वाक्य काो अपनो 
िामनो र्लखकर रख लाो, जब चािो इिकाो याद कर लाो, जब चािो इिकाो किाैट़ी पर कि लाो । मंै शुद्ध ज्ञानमात्र 
हूँ—इि प्रकार का अनुभव बनो वि पररर्ाम िाो िै अानन्ददायक, शशव िाधक, कल्यार्तवरूप । अाैर एक इि 
अात्मानुभव को  अनिररि ककिी भी परित्त्व मों लगो-बड ो अच्छो लड को  िंै, बड ा अच्छा पररवार िंै, लाोग बड ो प्रोम िो 
बाोलिो िंै, बड ो िुख मों जीवन कटिा िै, बड ा कवनय करनो वालो त री पुत्र िंै, िमारी अाज्ञा िभी मानिो िंै, िब कुछ 
िै, ककन्िु यो िब िुम्िारो कवकल्पाों को  कारर् िी िाो बन रिो िंै । िुम्िारो र्लए िाो क्षाोभ पररर्ाम को  िी अाश्रय बन 
रिो िंै । अच्छा िाो काोई िाो, बुरा िाो काोई िाो, ककिी भी परपदाथथ मों लगाई हुई दृधष्ट िो जाो चाररत्र बनिा िै वि 
जीव को  अहििरूप िी िै । 
  व्यथथ िमययापन—अिाो, जजिनी प्रीनि पररजन अाैर वैभव मों िाोिी िै उिनी प्रीनि दोव, शात र, गुरु को  प्रनि िाोिी 
िाो यि प्रीनि लाभ दोनो वाली िाोिी । माोि का पररर्ाम ककया वषाोों िक, जजन्दगीभर त री-पुत्र िी िब कुछ िुिायो, 
उनकी व्यवतथाअाो ंमों िी अपनो उपयाोग काो लगा ददया । िमय िाो गुजर रिा िै, अायु िाो प्रनििमय घट रिी िै, 
मृत्यु को  िाो िन्मुख िी जा रिो िंै, एक िाो यि जीवन द्धछद र्भद रिा िै अाैर कफर दिूरो पराोपयाोग करको  बोचैनी 
बन रिी िै, जजि बोचैनी का तवागि भी करिो जािो िंै उि बोचैनी का फल भी भाोग रिो िंै अाैर अागो भी भाोगोंगो 
। अब शि-प्रनिशि अपनो मन मों यि ननर्थय बना लाो कक मोरा मोरो तवरूप को  अनिररि अन्य िमति पदाथथ मोरो 
कुछ निीं िंै । ककिी भी परपदाथथ को  िमागम िो अपनो काो िाैभाग्ज्यशाली िमझना, यि बड ़ी भूल िाोगी । 
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 भाग्ज्य की अहििरूपिा—भैया ! भाग्ज्य काो िाो फाोड ना पड ोगा । लाोग ककिी ननधथन अििाय काो दोखकर कििो िंै 
कक इिका भाग्ज्य फूट गया । अरो किाूँ भाग्ज्य फूट गया? भाग्ज्य फूट जािा िाो कल्यार् िाो जािा । यि भाग्ज्य शुभ 
अथवा अशुभ दाो भागाों मों बूँटा िै । यि भाग्ज्य िी िाो इि जीव काो परोशान कर रिा िै, चाराों गनियाों मों भटका 
रिा िै । िमों भाग्ज्य की रंच जरूरि निीं िै । िमों न चाहिए भाग्ज्य । मंै िाो यि को वल िी अनन्ि िमृद्धद्धयाों िो पररपूर्थ 
हूँ, मुझो अन्य कुछ भी लोप न चाहिए । मंै जैिा ििज शुद्ध ननजतवरूपमात्र हूँ मंै िाो उिना िी भर रिना चाििा 
हूँ अथाथि अपनो उपयाोग िो इिना िी मानिा रहूँ कक मंै इिमों िी रनि करिा रहूँ, बि यि चाहिए, अन्य कुछ न 
चाहिए । 
  अभीष्टिा—लाोग को वलज्ञान िो िवथज्ञपनो का चमत्कार िुनकर उि िवथज्ञिा की चाि मों बढ नो लगिो िंै । मुझो 
न चाहिए िवथज्ञिा । मुझो िाो को वल अपनो तवरूप का तपष्ट ज्ञान चाहिए अाैर उि तवरूप मों लगना चाहिए । मुझो 
न चाहिए वि को वल दशथन, िवथदशशथिा, मंै िाो को वल अपनो ििजतवरूप काो िी लखिा रहूँ यिी दशथन चाहिए । 
मुझो न चाहिए अद् भुि अनन्िअानन्द । ककन्िु तवरूप िो कवरुद्ध जाो बाि िै, अाकुलिा का पररर्ाम िै, क्षाोभ का 
कलंक िै वि क्षाोभ न चाहिए । क्षाोभ िो रहिि को वल ज्ञािाद्रष्टा रिनो की त्तथनि मों रहं, इिना भर चाहिए । मुझो 
न चाहिए अनन्िशर्ि । मंै िाो इिनी शर्ि चाििा हूँ कक मंै अपनो तवरूप मों त्तथि रि जाऊूँ  । भलो िी िमारो इि 
ननज की िंभाल मों जाो कुछ कवकाि बनो, पर मुझो उिकी िृष्र्ा करना निीं िै, को वल तवरूप की अाोर लगना िै 
। एोिा ज्ञान का जाो तवचाररत्रभाव रििा िै उि भाव िो अज्ञान दरू रििा िै । अज्ञानभाव परपदाथाोों मों िी अपनी 
दृधष्ट बनािा िै, कवकल्प पररर्नि करिा िै, वि िाो बंध का मागथ िै, माोक्ष का मागथ निीं िै । 

गाथा 158 

जाो िव्बिगंमकु् काो र्ण्र्मअाो अ्पर्ं ििावोर् । 
जार्दद पतिदद द्धर्यदं िाो िगचररय ंचरदद जीवाो ।।१५८।। 

  तवकचररत्र का अधधकारी—जाो जीव अपनो शुद्ध तवभाव िो अात्मा काो ननश्चय करको  जानिा िै अाैर दोखिा िै 
वि जीव अन्िरंग अाैर बहिरंग पररग्रिाों िो रहिि िाोिा हुअा एकाग्रर्चत्त िाोकर तविमय अाचरर् का पालन करिा 
िै । जीव काो वातिकवक शास्न्ि र्मलो , इिको  उपाय मों को वल एक यि ननज कला िी िमथथ िै कक वि बाह्य पदाथाोों 
िो, परभावाो ंिो अपनी दृधष्ट माोड कर को वल अपनो अापको  ििजतवरूप काो िी दोखो । अाैर एोिी प्रिीनि बनाए रिो 
कक यि मंै अात्मा िमति पर अाैर परभावाो ंिो रहिि को वल शुद्ध चैिन्य शर्िमात्र हूँ, एोिा अपना अंि:ननर्थय रिो 
। इि अन्ि: पुरुषाथथ िो शास्न्ि प्राप्त िाो िकिी िै ।  
  तविमयिा—तविमय क्या चीज िै? इिको  िम्बन्ध मों िुननयो—ननज शुद्ध अात्मा का तविम्वोदन अाैर एोिा िी 
पररर्मन िाोना तविमय िै । शुद्ध अात्मा िो मिलब यिाूँ को वलज्ञान, को वल दशथनमय अात्मा िो निीं िै, ककन्िु िमति 
पर िो रहिि को वल यिी जैिा कुछ िाो उि िी का नाम शुद्ध अात्मा िै । शुद्ध शबद का अथथ पर िो रहिि अपनो 
तवरूपमात्र िाोना िै । शुद्ध कवकाि तवाभाकवक कवकाि िो मिलब यिाूँ शुद्ध का निीं िै । अरिंि प्रभु सिद्ध प्रभु 
की जाो विथमान शुद्ध त्तथनि िै उिकी बाि निीं किी जा रिी िै, ककन्िु अपनो अापमों यि तवयं पर िो रहिि अाैर 
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अपनो तवरूप मों तवयं कैिा िै उि ित्त्व काो शुद्ध शबद िो पुकारा गया िै । जाो अात्मा अपनो काो शुद्ध अनुभव करिा 
िै अथाथि् एकाकी अपनो िी ित्त्व को  कारर् अपनो अाप मों जाो ििज िै उि रूप जाो अपनो काो मानिा िै उिका 
बोड ा पार िै । अाैर जाो अपनो इि परमाथथ ििजतवरूप िो र्चगकर बािर मों ककिी पररजन िो, घर िो, वैभव िो, 
दोि िो, यश िो जाो अपनायि करिा िै बि विी िंिार मों यगरिा िै । 
  ििंारभ्रमर् व ििंरर्मरु्ि को  उपाय—िंिार मों रुलनो अाैर िंिार िो छूटनो को  बि यो िी दाो उपाय िंै। जाो 
जीव अपनो अापको  इि शुद्ध अात्मतवरूप का िम्वोदन करिा िै, वीिराग परमिामाययक रूप तवचाररत्र का अनुभव 
करिा िै, वि िवथ िंग िो मुि िाोकर प्रकट तविमय बन जायगा अाैर िंिार िो छूट जायगा िथा जाो पर मों अपनायि 
करोगा वि िंिार मों रुलोगा । परमाथथि: दोखाो िाो िम अाप िभी जीव बाह्यपररग्रिाों िो रहिि िी िंै । न अाज िक 
िम अापमों बाह्यपररग्रि अायो िंै अाैर न कभी अा िकों गो । को वल इन बाह्यपदाथाोों को  िम्बंध मों अंिरङ्ग मों जाो कल्पनाएूँ 
बनायी िंै, बना रिो िंै वो बि रिी िंै िम अापमों । बाह्य पररग्रि िाो अब अन्िर मों भी निीं िै, अाैर जब यि जीव 
ननज शुद्ध अात्मा का अनुभवन करिा िै विाूँ िाो अन्िरङ्ग पररग्रि भी निीं िंै । िाो एक डि कला मों अपनो अापको  
ििजतवरूप का दशथन करों, एक इि कला मों पररग्रि रहििपना िाो तवयमोव िी पड ा हुअा िै । को वल एक माननो 
की अावश्यकिा िै ।बाि जिाूँ जैिी िै वि िाो िै िी । यि तवयं िबिो न्यारा को वल अपनो तवरूपमात्र िै एोिा मान 
लों  बि इिमों कल्यार् िै । 
  ज्ञानी का भाव—िीन लाोक िीन काल मों भी मन, वचन, काय िो कृिकाररि अनुमाोदना मों िमति बाह्य अाैर 
अाभ्यंिर पररग्रिाों िो शून्य िाो जािा िै यि ज्ञानी जीव । न उिको  व्यिीि हुए अनन्ि काल मों काोई पररग्रि था, 
न उिको  भकवष्य मों भी काोई पररग्रि िाोगा अाैर न विथमान मों भी उिको  िाथ काोई पदाथथ र्लपटा िै । ज्ञानी पुरुष 
िाो जानिा िै कक यि मंै अात्मा अपनो तवरूप ित्त्वमात्र अब भी हूँ, पहिलो था, अागो भी िाोऊूँ गा । एोिा शुद्ध ननलोथप 
अपनो अापकी काोई िुध करो िाो उिो क्या कष्ट िै? कि िम अापनो बनाया, कल्पनाएूँ कर-करको  िमनो िी अपनो 
कष्ट मों बढ ाया । उन कल्पनाअाों पर ननयंत्रर् करनो की अावश्यकिा िै । 
  तवरूपननबन्धन—तवरूप की दृधष्ट िो दाो बािों िय की जािी िंै, एक िाो यि पर िो रहिि िै अाैर दिूरो अपनो 
िी तवरि िो पररपूर्थ िै । अपनो तवरूप िो ककि प्रकार पररपूर्थ िै यि? यि अात्मा िमति अात्मप्रदोशाों मों ििज 
परम अानन्दरि िो भरपूर िै । यि अानन्दरि अपनो अापमों िी झरिा हुअा प्रकट िाोिा िै । जब यि जीव पररग्रिरहिि 
परम अात्मित्त्व की भावना करिा िै िाो उि भावना को  द्वारा अपनो अापको  प्रदोशाों मों िी ननरंिर अानन्द िी अानन्द 
झारिा िै, उि अानन्दरि िो पररपूर्थ यि अात्मा तवयं िै । िात्पयथ यि िै कक यि अात्मा अानन्द का भंडार िो । 
जैिो यि अात्मा पररपूर्थ ज्ञान का भंडार िै, एोिो िी यि अात्मा अनन्ि अानन्द का भंडार िै, पर काोई धैयथ रखो, 
िािि करो, इि अाोर झुको , एोिी िी दृढ िा िो मान लो िाो उिका कल्यार् िै । अाैर जाो एोिा अानन्द भंडार िाोकर 
भी अपनो अापकाो याों निीं मान िकिा िै वि जरा-जरािी बािाों मों कल्पनाएूँ बना-बनाकर बढ ा-बढ ाकर दुुःखी िाोिा 
रििा िै । 
  एकाग्रर्चत्तिा—यि िाधु पुरुष, यि याोगी पुरुष जाो अात्मयाोग की िाधना कर रिा िै वि एकाग्र मन िाोकर 
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ििजतवरूप का ध्यान करिा िै । विाूँ उि याोगी को  अंदर काोई कवकल्पजाल निी ंिै । जैिो िंिारी पुरुष, माोिी 
पुरुष कभी-कभी एक र्चत्त िाोकर ककिी की ममिा मों मग्ज् न िाोिो िंै, एोिो िी यो याोगी पुरुष ननकवथकल्प, अखण्ड शुद्ध 
चैिन्यतवभाव की रुर्च िो अाैर इििी को  अालम्बन िो जाो उन्िों अानन्द प्राप्त िाोिा िै उि अानन्दरि िो िृप्त िाोकर 
एक उि ििजतवभाव की अाोर िी झुको  रििो िंै, उि िी मों उनका एकाग्र मन रििा िै । जैिो ककिी पुरुष को  
इष्ट का कवयाोग िाो जाय िाो चलिो, उठिो, िाोिो अाधी नींद मों कभी जागिो मों िी उिको  इष्ट का ख्याल बना रििा 
िै, उिकी िी मूनिथ िामनो बनी रििी िै, एोिो िी जजिकाो इि अात्मतवभाव की रुर्च जगी िै अाैर अात्मतवभाव 
का इि िमय मों उपयाोग िाो रिा िै, उि िी उपयाोग मों रुर्च िै उि िी का िाो वि ज्ञानी याोगी पुरुष ध्यान ककया 
करिो िंै । याों ननकवथकल्प परमात्मित्त्व की भावना मों एकाग्रर्चत्त हुए पुरुष तविमय बनिो िंै अथाथि् अानन्दमग्ज् न रििो 
िंै । 
  धमाथचरर्—भैया ! जब काोई किो कक धमथ कराो िाो उिका िीधा अथथ यि लगा लोना कक वातिकवक अानन्द मों 
लीन रिाो । धमथ करना अाैर वातिकवक अानन्द मों लीन रिना इन दाोनाों का एक िी अथथ िै । धमथ कष्ट िो निीं िाोिा, 
क् लोश कर-करको  धमथ निीं िाोिा । जाो िाधु जन बड ो-बड ो िपश् चरर् करिो िंै, िदीथ गमीथ को  दुुःख िििो िंै, क्षुधा 
िृषा को  क् लोश िििो िंै उन्िों दोखकर अज्ञानी जीवाों काो एोिा लगिा िै कक यो याोगी पुरुष बड ो क् लोश िििो िंै, लोककन 
वो याोगी पुरुष अन्िरंग मों क्या कर रिो िंै? वो अानन्दरि िो िृप्त िाो रिो िंै । बड ़ी कड ़ी धूप मों पवथिाों पर िपतया 
कर रिो िंै, िारा शरीर पिीनो िो लथपथ िै । याोयगयाों की इि प्रकार की दशा काो दोखकर अज्ञानी जन अाश् चयथ 
करिो िंै, अिाो कैिा यो क् लोश िि रिो िंै, पर वो याोगी क् लोश निीं िि रिो िंै, ककन्िु अपनो अात्मतवरूप की भावना 
को  प्रिाद िो अन्िरङ्ग मों प्रिन्न िंै । उनकी प्रिन्निा काो दिूरो क्या जानों? वो इिनो अानन्दमग्ज् न िंै कक याों ददन राि 
मिीनो भी बीि जािो अाैर उन्िों एोिो िी कुछ मििूि भी निीं िाोिा कक ककिना िमय व्यिीि िाो गया? वो याोगीपुरुष 
एोिो अानन्दमग्ज् न रििो िंै कक तयार्लनी पैर का भक्षर् भी कर रिी िै, मािं भी अलग िाो गया िै, लोककन उनको  
वोदना का नाम िी निीं िै, अानन्द की मग्ज् निा िै । भला कष्ट िाोिा िाो क्या कष्ट को  बाद माोक्ष जैिी अवतथा िाो 
िकिी िै? माोक्ष की अवतथा शुद्ध अानन्द को  अनुभव को  प्रिाद िो िी िाो िकिी िै । 
 व्यथथ कवकल्पभार—िम अाप िभी जीव कबल्कुल व्यथथ िी दुुःखी िाो रिो िंै, कष्ट िि रिो िंै अाैर वि भी कष्ट िै 
कल्पनाअाों का, मानसिक कष्टाों का । अरो िबिो कवर्भन्न एक इि ननज शुद्ध तवरूप पर दृधष्ट करों िाो िारो िंकट 
िमाप्त िाो जािो िंै । रिी यि बाि कक र्मत्राों का, पररजनाों का क्या िाोगा? िम यि पूछिो िंै कक र्मत्र अाैर पररजनाों 
की रक्षा क्या अाप िी कर रिो िंै? उनको  पुण्य का उदय न िाो अाैर उन्िों िुख प्राप्त िाो जाय, क्या एोिा कभी िाो 
िकिा िंै? अरो जैिो िम अाप जीव िंै एोिो िी वो िब जीव िंै । जैिो कमथ िम अापको  िाथ िंै वैिो िी कमथ उनको  
िाथ िंै । िम उनका क्या करिो िंै? अाैर दिूरी बाि यि मान लाो कक कुछ िम पर ननभथर िै िाो अाप उनकी जजम्मोदारी 
कब िक ननभा िकिो' िंै? अाप बिलावाो िाो ििी । अपनी िी जजम्मोदारी जब ननभा निीं िक रिो िाो दिूरो की 
जजम्मोदारी क्या ननभाई जा िको गी? अाैर िब कुछ िै, िब पररर्मन िै, जजिका जैिा भाग्ज्य िै वि अपनो भाग्ज्य 
िो िब कुछ प्राप्त कर रिा िै, उिमों अाप भी ननर्मत्त िाो रिो िंै, दिूरो भी ननर्मत्त िाो िकिो िंै। 
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 अविर को  िदपुयाोग की प्रोरर्ा—भैया ! अात्महिि को  िम्बंध मों इिना िाो कवचाररयो कक यि मनुष्यजीवन ककिनी 
कदठनिा िो प्राप्त हुअा िै? िंिार को  अन्य जीवाों पर दृधष्ट दाो िाो वो भी जीव िंै, कीड ा-मकाोड ा पोड  अाददक, क्या 
एोिो िम न थो, निीं िाो िकिो थो? कल्पना कराो यदद अाज िम अाप लाोग काोई भी एोिो कीड ा मकाोड ा, पनिंगो िाोिो 
िाो ककि त्तथनि मों िाोिो? अाज कुछ यि कवकाि हुअा । क्या उन ननकृष्ट पररत्तथनियाों मों इिना जानना, िमझना, 
बड ़ी-बड ़ी बािाों का ननर्थय करना यो िब बािों िाो िकिी थीं? यदद अाज शुभ अविर पाया िै, इि अविर काो यदद 
ममिा मों िी खाो दो, कवकल्पजालाों मों िी गंवा दों िाो बिलावाो इन िब िमागमाों का लाभ क्या पाया? जाो पुरुष 
इि ननज शुद्ध अात्मा काो जानिा िै, ककि रूप िो? यि जैिा तवयं अपनो ित्त्व को  कारर् िै ननकवथकार, क्या को वल 
जीवाों मों रागाददक भाव िाो िकिो िंै? न इनको  िाथ उपाधध िाो, न कमथबन्धन िाो िाो क्या जीवाों मों काोई रागाददक 
बन िकिो िंै? कभी निीं बन िकिो, यद्यकप बन रिो िंै यो रागाददक, पर बनिो हुए की िालि मों भी िम अपनो उि 
ििजतवरूप काो िंभालों  जाो को वल िै, अपनो ित्त्व मों अको ला िै उिको  तवरूप काो िाो दोखाो । 
  तवभावावलाोकन का उपक्रम—इि िमय भी अात्मा का ििजतवरूप दोखा जा िकिा िै िम्भावना को  बल पर 
। यदद यो कमथ न िाोिो, शरीर न िाोिा िाो मंै ककि प्रकार की त्तथनि मों िाोिा, एोिी िकथ र्ा बनानो को  बाद अपनो 
अापको  एकत्व का कवशद अवगम िाो िकिा िै कक मोरा तवरूप क्या िै? िाो जीव उपरागरहिि कलुषिा रहिि 
उपयाोगमयी िाोनो िो िवथ िंक् लोशाों िो मुि िाो गए िंै, ननशंक रिनो मों कैिी ननरुपरागिा रििी िै, कैिी अानन्द की 
त्तथनि रििी िै, यि बाि िाो िम अाप िभी इि क्षर् भी िमझ िकिो िंै । जरा यि मानकर अपनी अाोर िाो अायो ं
कक यि मंै िाो अपनो तवरूप मों उिना िी मात्र हूँ जाो एक र्चत्प्रकाश िै । उि को वल परदृधष्ट रखों िाो तवयं िी अपनो 
अाप मों िो उि अानन्द की अनुभूनि िाो लोगी, जजिको  बाद िम यि तपष्ट िमझ िकों गो कक अाोि ! मंै िाो एोिा 
ज्ञानानन्दतवरूप हूँ । 
 तवचाररत्रारम्भ—जब यि जीव िवथ िंग िो मुि िाोकर अात्मभावना मों िम्मुख िाोकर एक र्चत्त िाोकर मंै शुद्ध 
ज्ञानदशथनमात्र हूँ इि रूप िो परखिा िै िब कवशुद्ध अानन्द का अनुभव करिा िै यि । अात्मरूप परखनो की किाैट़ी 
यि ननरपोक्ष उपयाोग िै । िम को वल अपनो हिि की िी दृधष्ट बनायों अाैर बाह्य पक्ष छाोड ो िाो एोिो अाशय काो अाप 
किाैट़ी िी िमस्झयो । जब िक िमारा, अात्महिि को  र्लए िी कवशुद्ध अाशय निी बनिा िब िक िमारी वातिकवक 
परख निीं बन िकिी । याों कवशुद्ध अाशय बनाकर जाो ज्ञान दशथनतवरूप अपनो काो जानिा िै वि जीव अपनो अात्मा 
का अाचरर् करनो वाला िै । शुद्ध ज्ञानमय अात्मित्त्व मों इिना, िी मात्र अपना अनुभवन करना, यिी िै तवचाररत्र, 
यिी, िै तविमय, यिी िै माोक्ष का मागथ । नाो पदाथाथधधकार को  बाद माोक्षमागथ का कवतिार बिानो वाला यि चूर्लका 
का प्रकरर् िै । इिमों ननश् चय िो माोक्षमागथ क्या, व्यविार िो माोक्षमागथ क्या, इन िब बािाों का तपष्ट वर्थन ककया 
गया िै । ननश् चयमाोक्षमागथ को  प्रकरर् मों यि किा गया िै कक अपनी अाोर झुकना, लीन िाोना, िमाना, यिी वातिव 
मों माोक्ष का मागथ िै । 

गाथा 159 

चररय ंचरदद िग ंिाो जाो परदव्ब्पभावरहिद्पा । 
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दंिर्र्ार्कवय्प ंअकवय्प ंचरदद अ्पादाो ।।१५९।। 
  तवकाचरर्—वि पुरुष अपनो अाप को  तवरूप का अनुचरर् करिा िै जाो ननकवथकल्प अात्मतवरूप का उपयाोग करिा 
िै । कैिा िै यि अात्मा? रागद्वोष माोि िो रहिि िदा अानन्दतवरूप, जिाूँ जीवनमरर् का भी पक्ष निीं िै, लाभ 
अलाभ मों भी राग पक्ष निी ंिै, िुख दुुःख का भी पक्ष निीं िै, ननन्दा प्रशंिा का भी पक्ष निीं िै, िवथ त्तथनियाों 
मों इिको  िमिा, जगी िै, एोिा यि प्रार्ी अपनो अापको  तवरूप का अनुचरर् करिा िै । 
 जीवनमरर् मो ंिमिा—जिैो ककिी पुरुष काो मित्वपूर्थ कायथ िामनो लगा िाो िाो, वि छाोट़ी-छाोट़ी बािाों मों रागद्वोष 
मों निीं फंििा, उिका िाो काोई मित्वपूर्थ कदम िामनो पड ा हुअा िै । एोिो िी जजि ज्ञानी याोगी पुरुष का लक्ष्य 
मित्वपूर्थ िै, माोक्ष का लक्ष्य िै, शुद्ध तवभाव काो प्रिीनि मों लोनो का जजिका ननरन्िर प्रविथन चल रिा िै, एोिो पुरुष 
का जीवन अाैर मरर् भी काोई अन्िर वाली बाि निीं रििी । जीकवि रिो िाो क्या, मरर् िाो िाो क्या? अात्मतवभाव 
की दृधष्ट िो रहिि रिकर जीवन रिा िाो उििो लाभ क्या, अाैर अात्मतवभाव की दृधष्ट िहिि िाोकर मरर् िाो गया 
िाो उििो नुक्िान क्या? अथवा यि जीवन ककिर्लए िै, क्या करना िै, इि ज्ञानी पुरुष का जीवन अाैर मरर् दाोनाों 
एक िमान जंच रिो िंै । दाोनाों मों उिको  िमिाभाव िै । उिका झुकाव िाो एक ननज अंितित्त्व की अाोर िै । 
  लाभ अलाभ मो ंिमिा—ज्ञानी को  यिाूँ लाभ अलाभ क्या? यो बािरी पदाथथ अत्यन्ि प्रकट र्भन्न िंै, वो ननकट अा 
गयो िाो क्या, दरू चलो गयो िाो क्या, अाैर मोरा इि अात्मतवरूप का पहिचाननिारा भी इि लाोक मों काोई निीं िै 
। जाो लाोक व्यविारी जीव मुझ िो बाि करिो िंै वो मोरो अात्मतवरूप काो लक्ष्य मों रखकर निीं करिो, ककन्िु पाैद् गर्लक 
मूिथरूप िो जाो कुछ िामनो िै, जाो दिूराों की इस्न्द्रयाों को  द्वारा ज्ञाि िाोिा िै उि मुद्रा काो लक्ष्य मों रखकर बाि 
करिो िंै । लाभ अलाभ भी इि ज्ञानी याोगी पुरुष को  र्लए एक िमान बाि िै । वि प्रिन्न िाोिा िै िाो अात् मानुभव 
िो प्रिन् न िाोिा िै, खोद िब िाोिा िै जब अात् मानुभव निीं िाो पािा िै। इिको  सिवाय अन् य पररर्मन कैिो िी िाोिो 
िाो,ं उनका िाो मात्र यि ज्ञािाद्रष् टा रििा िै। यि िै ज्ञानी जीव की अंिरंग पररत्तथनि।  
  िखु द:ुख मों िमिा—यि ज्ञानी पुरुष िुख अाैर द:ुख दाोनाों मों िमान रििा िै। द:ुख िाो िाो क् या? यिी िाो बाि 
िै कक कुछ इस्न्द्रयाों काो न िुिायो एोिी पररत्तथनि िाो गयी िुख िाो िाो क् या? यिी िाो बाि िै कक इस्न्द्रयाों काो िुिा 
जाय एोिी पररत्तथनि िाो गयी। न यो इस्न्द्रयाूँ रिोगी, न यो िुख द:ुख रिोंगो, न यो बाह्य िाधन रिोंगो अाैर न एोिी 
मन की कल् पनाएूँ रिोंगी। यि िब मायाजाल िै। िुख द:ुख मों ज्ञानी जीव की िमान बुद्धद्ध रििी िै। 
 ननन् दा प्रशिंा मों िमिा—ननन् दा अाैर प्रशंिा मों भी ज्ञानी को  िमिा रििी िै। ननन् दा को  वचन अथवा प्रशंिा को  
वचन क् या िै? वो िाो भाषावगथर्ा को  पररर्मन िंै, अचोिन िै अाैर उन वचनाों का प्रयाोग जाो अात् मा को  ननर्मत्त िो 
िाोिा िै। उि अात् मा नो िाो को वल अपनो अापकी खुद मों अपनी कल् पना बनाई थी, उिनो मुझमों कुछ उत् पन् न निीं 
ककया। यि ज्ञानी याोगी पुरुष वत िुत वरूप काो अभोद ननरखकर इि मुझ अात्मित्त्व मों पर का प्रवोश िाो जाय एोिा 
निीं िंै, यि पर िो अप्रकवष् ट िै। एोिो अात् मित्त्व काो ननरखकर यि ज्ञानी ननन् दा मों अाैर प्रशंिा मों दाोनाों मों िमान 
रििा िै। याों जाो िमिा को  अनुकूल अपनो अात् मत वरूप का अाचरर् करिा िै वि परद्रव् याों मों अात् मीयिा का भाव 
कैिो कर िको गा? यो परद्रव् य ममत् व को  कारर्भूि िंै, उन् िों अज्ञानी िी अपना िको गा, ज्ञानी निीं अपना िकिा।  
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 ज्ञानप्रकाश—भला एक बार शुद्ध ज्ञान का प्रकाश िाो जानो पर कफर क् या वि अित् य बाि अा िकिी िै? जैिो 
ककिी नो त व् न मों बड ़ी ननधध पायी िाो अाैर वि जग जाय िाो जग जानो पर उिो ििी पिा िाो गया कक वि िब 
को वल त व् न था, लोककन जग जानो को  बाद भी यि जीव त व् न मों जैिा माैज लूट रिा था उि वैभव काो पाकर 
माैज लूटनो को  र्लए जबरदत िी अांखों मींचकर पड  जाय िाो क् या वो बािों अा िकिी िंै? निीं अा िकिी िंै? इिी 
प्रकार माोि की ननद्रा मों जाो कुछ ननरखा था। अाैर उििो िुख द:ुख भाोगा गया था, एक बार ित् य ित्त्व का प्रकाश 
िाो जानो पर कफर क् या वो व् यामाोि को  िमय की व् यविार की बािों जबरदत िी करनो पर भी अा िकिी िंै? निीं अा 
िकिी िै। िाो ज्ञानी जीव काो परद्रव् याों मों अपनानो का कवकल् प निीं रििा िै। याों यि वीिराग त विम् वोदन ज्ञानी 
िमत ि माोि वािनाअाों िो रहिि िै परभावाों का त् यागी िै, अात् मभावाों को  िम् मुख हुअा िो। यि अात् मत वभावरूप दशथन 
ज्ञान काो अभोद रूप िो ननरखिा िै। वि िाो मंै ज्ञान, दशथन मात्र हूँ, एोिो अनुभव पद िो शुद्ध िमय को , त विमय 
को  पथ पर चल रिा िै।  
 अकवकल् पििा का प्रभाव—ज्ञानी पुरुष ज्ञान िाोनो को  बाद प्रथम िाो िकवकल् प अवत था मों मंै ज्ञािा हूँ, मंै द्रष्टा हूँ 
याों कवकल्प करिा िै, पर विी ज्ञानी पुरुष इि ज्ञािृत्व की, इि दृष्टत्व की त्तथनि मों अपनो काो अभोदाोपयाोगी बनाकर 
जब ननकवथकल्प िमाधध प्राप्त करिा िै उि िमय इन िमति शुद्ध ज्ञान दशथनाों िो र्भन्न को वल अात्मा का िी िम्वोदन 
करिा िै । यि बाि िाो अध्यात्मयाोग की िै अाैर लाोकपद्धनि मों भी दोखाो—जजि िमय अाप बहढ या लड् डू, िलुवा 
कुछ भी खा रिो िाों, जब िक अाप उिको  िम्बंध मों याों िाोचिो रिोंगो कक इिमों घी ठीक पड ा, इिमों बूरा अच्छा 
पड ा, यि सिका भी अधधक िै उि िमय अाप एकाग्र मन िाोकर तवाद निीं भाोग िकिो िंै, अाप उि िमय कवकल्पाों 
मों पड  जािो िंै । जब यि अनन्य तवभाव का ध्यान करिा िै िाो इि अात्मा काो ज्ञािाद्रष्टा रिनो का भी कवकल्प 
निी रििा । याों शुद्ध द्रव्य को  अाशश्रि अर्भन्न अथाथि् जिाूँ विी िाध्य िै, विी िाधन िै, एोिा ननश् चयनय का अाश्रय 
करको  माोक्षमागथ काो िको  िाो वि अपनो अापकी रुर्च, अपनो तवभाव का ज्ञान अाैर अपनो तवभाव मों मग्ज् न िाोना इि 
रत् नत्रयरूप िी माोक्षमागथ काो पाकर सिद्ध िाोिा िै । 

गाथा 160 

धम्मादीिद्दिर् ंिम्मत्त ंर्ार्मगंपवु्बगदं । 
र्चट्ठा िवहंि चररया वविाराो माोक् खमग्ज्गाोत्तत्त ।।१६०।। 

  व्यविारमाोक्षमागथ का वर्थन—इि गाथा मों व्यविारमाोक्षमागथ का प्ररूपर् िै । धमाथददक द्रव्याों का यथाथथ श्रद्धान 
करना िाो व्यविार िम्यक् त् व िै । ११ अंग १४ पूवथ मों प्राप्त हुए ज्ञान काो व्यविार िम्यग्ज्ज्ञान कििो िंै अाैर १२ प्रकार 
को  िपाों मों १३वों प्रकार को  चाररत्राों मो जाो चलन िै, प्रवृत्तत्त िै उिो व्यविारचाररत्र कििो िंै । इि प्रकार व्यविार 
िम्यग्ज्दशथन, व्यविार िम्यग्ज्ज्ञान अाैर व्यविार िम्यक् चाररत्ररूप व्यविार माोक्षमागथ किा िै । व्यविार माोक्षमागथ मों 
व्यविार का यि अथथ िै कक यि ननश् चय माोक्षमागथ काो कारर् िाोिा िै । व्यविारनय का अाश्रय करको  जजिमों र्भन्न 
िाध्य िाो, र्भन्न िाधन िाो अाैर जाो तव अाैर पर का कारर् पूवथक िाो वि िब वर्थन व्यविार का वर्थन किलािा 
िै । यि व्यविार भी ननकषद्ध निीं िै, क्याोंकक ननश् चय अाैर व्यविार का परतपर मों िाध्यिाधन भाव िै । 
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  िाध्यिाधनभाव का दृष्टान्ि—जिैो तवर्थ अाैर जजि र्मट़््ी िो तवर्थ ननकलिा िै वि तवर्थपाषार् । तवर्थ यद्यकप 
तवर्थ निीं िै, तवर्थ पाषार् मों यदद कवधधपूवथक प्रयाोग ककया जायिाो मन-दाो मन पाषार् मों िो काोई एक-दाो िाोला 
तवर्थ ननकलिा िै, लोककन तवर्थपाषार् कारर् िाो हुअा तवर्थ ननकलनो का । जैिो इन दाोनाों मों परतपर िाध्यिाधन 
भाव िै इिी प्रकार व्यविारमाोक्षमागथ मो ंअाैर ननश् चयमाोक्षमागथ मों िाध्यिाधन भाव िै जाो ननश् चयमाोक्षमागथ का कारर् 
िै वि व्यविारमाोक्षमागथ िै अथाथि् जाो तवयं यथाथथ िाो माोक्षमागथ निीं िै, ककन्िु यथाथथ माोक्षमागथ को  पहिलो िाोनो वाला 
जाो पररर्ाम िै वि व्यविारमाोक्षमागथ िै । परमोश् वर की अाज्ञा अथवा उनका िीथथ प्रविथन दाोनाों नयाों को  अधीन िाोिा 
िै, ननश् चय अाैर व्यविारनय । को वल ननश् चयनय का िी एकान्ि ककया जाय िाो िीथथप्रवृत्तत्त नष्ट िाो जायगी । िीथथ 
का प्रविथन व्यविार को  अधीन िै अाैर यदद को वल एकान्ि का व्यविार ककया जायगा िाो ित्त्व की बाि िमाप्त िाो 
जायगी । अिएव प्रभु का उपदोश ननश् चयनय अाैर व्यविारनय दाोनाों नयाों को  अधीन हुअा करिा िै । इििो पहिलो 
भी व्यविारमाोक्षमागथ का वर्थन ककया िै । अिएव यिाूँ पर इि ढंग िो व्यविारमाोक्षमागथ का वर्थन करिो िंै कक 
ननश् चयमाोक्षमागथ की िाधकिा सिद्ध िाो । 
  प्रयाोजनभिू श्रद्धान की श्रावक व िाध ुमो ंिमानिा—वीिराग िवथज्ञ द्वारा प्रर्ीि जीवाददक पदाथाोों को  कवषय का 
यथाथथ श्रद्धान िाोना अाैर ज्ञान िाोना—यो दाोनाों गृितथ को  अाैर िपत वी को  िमान िंै । श्रद्धान का जिाूँ िक प्रश् न 
िै गृितथ िाधु िो पीछो निीं रििा अाैर माोक्षाोपयाोगी माोक्षमागथ मों लगनो को  र्लए जाो एक ज्ञान चाहिए, भोदकवज्ञान 
तवरूप पररज्ञान, वि भी िपतवी िो कम निीं िाोिा । को वल एक चाररत्र मों अन्िर िाोिा िै । िपतवी जनाों को  िाो 
अाचार अाददक ग्रन्थाों मों जैिा मागथ बिाया िै उि मागथ िो १३ प्रकार का चाररत्र िाोिा िै । ६ अावश्यक िाोिो िंै, 
ककन्िु गृितथ जनाों को  उपािकाचाराों मों जैिो किा गया िै पंचम गुर्तथान को  याोग्ज्य दान, शील, पूजा, उपवाि 
अाददकरूप अथवा एकादश प्रनिमावाों को  पालनरूप चाररत्र िाोिा िै, ककन्िु श्रद्धान मों जाो िपतवी का श्रद्धान िै विी 
गृितथ का श्रद्धान िै । 
 प्रयाोजमभिू श्रद्धान—माोक्षमागथ को  प्रयाोजनभूि जीवाददक ७ ित्त्वाों का ककि प्रकार का श्रद्धान िाोिा िै िम्यग्ज्ज्ञानी 
को , वि िंक्षोप मों इि प्रकार िमस्झयो । जीव को  िम्बंध मों यि अवगम रििा िै कक यि जीव तवभाव िो ननश् चयनय 
िो एक शुद्ध चैिन्यतवरूप िै, परभावाों िो रहिि अपनो तवरूप मों िन्मय चैिन्यमात्र यि जीव िै, ककन्िु अनाददकाल 
िो अज्ञानवश रागद्वोष माोि की प्रोरर्ा िो इिकी िंिाररूप अवतथा बन रिी िै अाैर यि िंिाररूप अवतथा ककिी 
परउपाधध को  ननर्मत्त िो िाो रिी िै । तवयं िी काोई पदाथथ तवयं को  कवकार का कारर् निीं िाोिा िै अाैर एोिा कवकार 
िाोनो मों जाो कारर् िै वि िै अजीव पदाथथ, कमथ पदाथथ । यो कमथ जीव को  रागाददकभावाों का ननर्मत्त पाकर अनि 
िंै, बूँधिो िंै, अाैर जब इनका उदयकाल िाोिा िै िब जीव मों रागाददक पुनुः अािो िंै अाैर इि प्रकार भावास्रव, 
द्रव्यास्रव, भावबंध, द्रव् यबंध की परम्परा चलिी रििी िै । अाैर इि परम्परा मों यो अास्रव अाैर बंध ित्त्व अा जािो 
िंै । जब यि जीव अपनो तवरूप की िम्िाल करिा िै िाो परद्रव्याों िो माोि रागद्वोष इिको  दरू िाोिो िंै िब िम्वर 
अाैर ननजथरा िाोिी िै । नवीन कमथ निीं अािो, पुरानो कमथ झरिो िंै यो दाो ित्त्व प्रकट िाोनो लगिो िंै, अाैर इन दाो 
ित्त्वाों को  प्रिाद िो इि जीवका, िदा को  र्लए कमाोों िो माोक्ष िाो जािा िै । 
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  पररर्मनतवािन् ्य का अवलाोकन—इि नवित्त्व की प्रकक्रया को  िाोिो हुए भी वतिुत्व की दृधष्ट िो दोखा जाय िाो 
जीव-जीव मों िी जीव का कायथ करिा िै, अजीव-अजीव मों िी अजीव का कायथ करिा िै । जीव नो रागाददक ककया 
अाैर यिाूँ कमाोों मों अास्रव बंध हुअा, इिनो पर भी जीव नो अपनो अाप मों रागाददक भावाों का अास्रव ककया, कमथ 
का अास्रव बंध निीं ककया, अाैर उन कामाथर्वगथर्ाअाों मों उनको  िी प्रिाद िो अास्रवत्व अाैर बंधत्व अाया, एोिो िी 
यि जीव जब िम्वर अाैर ननजथरा कर रिा िै िाो जीव कमथ का िम्वर निीं कर रिा, वि िाो तवयं िाो जािा िै 
जीव को  िम्वर का ननर्मत्त पाकर । जीव िाो अपनो अापको  भावाों मों अपनो रागाददक भावाों का िम्वरर् कर रिा 
िै अाैर कमथ-कमथ मों िम्वर कर रिा िै, इिी प्रकार ननजथरा जीव मों रागाददक झरनो का नाम ननजथरा िै, वि जीव 
मों िाो रिा िै, अाैर कमथ मों कमथत्व प्रकृनि त्तथनि अनुभाग िट रिो िंै यि कमाोों की ननजथरा िै अाैर जब माोक्ष िाो 
जािा िै िब भी जीव नो कमाोों काो निीं छाोड ा । कमाोों नो जीव काो निीं छाोड ा । यद्यकप दाोनाों छूट जािो िंै, कमथ अलग 
हुए, जीव अलग हुअा, परजीव नो वतिुत्व की दृधष्ट िो अपनो अाप मों िमति कवकाराों काो छाोड ा, यिी िै जीव का 
माोक्ष, अाैर कामाथर्वगथर्ाअाों मों कमथत्व पररर्मन छूट गया, यिी िै कमथमाोक्ष । 
 िाध ुव श्रावक की त्तथनि—भैया ! ननश् चय िो व्यविार िो प्रमार् िो जीवाददक ७ ित्त्वाों को  िम्बंध मों जैिा यथाथथ 
ज्ञान िाधु जनाों का िाोिा िै वैिा िी ज्ञान गृितथाों काो िाोिा िै । श्रद्धान अाैर ज्ञान की अपोक्षा गृितथ अाैर िपतवी 
िमान िंै । िाूँ, चाररत्र मों गृितथ को  िंयमािंयम िै अाैर िाधुजनाों को  िकल चाररत्र िै । जब भव्य जीव इि 
व्यविारमाोक्षमागथ काो धारर् करिा िै िाो उि िमय इि भव्य जीव की त्तथनि व्यविारनय का अाश्रय करको  पररर्मनाों 
की िाोिी रििी िै अाैर परपदाथाोों को  प्रत्यय िो जाो भी पररर्मन हुअा उिका प्ररूपक व्यविारनय िै अथाथि् व् यविारनय 
र्भन्न-र्भन्न चीजाों काो बिलािा िै । 
 व् यविाररत् नत्रय मो ंभोदरूपिा—जैिो ७ ित्त्वाो ंका श्रद्धान िाोना िम्यग्ज्दशथन िै । यिाूँ ७ ित्त्व बिाया, श्रद्धान करना 
बिाया, एक भोदपररर्मन ददखाया, यि व्यविारनय का कवषय िै अाैर अंग अाैर पूवथ का ज्ञान िाोना िम्यग्ज्ज्ञान िै, 
इिमों भी ज्ञािा अाैर ज्ञानका. कवषय यो र्भन्न-र्भन्न बिाया िै । यिी इिमों व्यविार अंश िै, अाैर ५ मिाव्रि, ५ िर्मनि, 
3 गुनप्तयाों का पालन करना यि व्यविारचाररत्र िै । यि भी यिाूँ भोद करर् कर ददया िै । ननश् चयिम्यग्ज्दशथन मों 
भोद करर् निीं िाोिा, कवपरीि अर्भप्रायरहिि अात्मा की जाो तवच् छिा िाोिी िै उिका नाम िम्यग्ज्दशथन िै ननश्चय 
िो अाैर इि िी तवच्छ पररर्मन रूप ज्ञािृत्व को  रिनो का नाम िम्यग्ज्ज्ञान िै अाैर एोिी त्तथनि की त्तथरिा िाोनो 
का नाम िम्यक् चाररत्र िै । 
 व्यविार िम्यग्ज्दशथन का काल—व्यविार िम्यग्ज्दशथन, ननश् चय िम्यग्ज्दशथन को  िाथ-िाथ भी िाोिा िै । जैिो अन्िरङ्ग 
मों जाो एक बार ित्य प्रिीनि िाो गई, परमाथथ परमब्रह्म का प्रत्यय िाो गया िै िाो वि िाो िाो िी चुका िै । भलो िी 
उिको  अनुभव मों काल का दै्वकवध्य िाो कक कभी अनुभव िाो, कभी न भी िाो, ककन्िु िम्यग्ज्दशथन का पररर्ाम िाो ििि 
रिा करिा िै अारै एोिो ििि ननश् चय िम्यग्ज्दशथन को  धारी जीव को  जीवाददक ित्त्वाों का भी यथाथथ श्रद्धान बना हुअा 
िै अाैर उि प्रकार को  वािाथलाप मों भी चलिो िंै िाो व्यविार िम्यग्ज्दशथन भी । इिी प्रकार ननश् चय िम्यग्ज्ज्ञान को  
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िाथ-िाथ व्यविार िम्यग्ज्ज्ञान भी िाोिा िै अाैर एक बार यथाथथ परम तवरूप का बाोध िाो गया वि िाो कफर िाो िी 
गया । अब उिकी याोग्ज्यिा र्मटिी निीं िै । पर प्रयाोजनवश व्यविाररक ित्वाों का भी वि ज्ञान करिा िै । भला 
जजिकाो यथाथथिया िम्यक् त् व िाो गया वि अकवरि अवतथा मों या िंयमािंयम अवतथा मों जब पंचोंदद्रय को  कवषय 
मों भी वि प्रविथन कर लोिा िै विाूँ भी उपयाोग चला जािा िै निि पर भी ननश्चय िम्यग्ज्दशथन िै िाो व्यविार िम्यग्ज्ज्ञान 
को  काल मों अन्य-अन्य ित्त्वाो ंका ज्ञान करिो हुए वि ननश् चय ज्याोनि बनी िाो िाो इिमों क्या कवराोध िै? एोिो िी अंिरंग 
मों तवरूपाचरर् नाम का ननश्चय िम्यक् चाररत्र, जजिनो अंशाों मों इिको  चाररत्र िम्बन्धी तवच्छिा जगी िाो चल रिा 
िै । कफर भी व्यविार िो मिाव्रि िर्मनिरूप इिका प्रविथन िाोिा िै । याों ननश् चयरत् नत्रय को  िाथ िी ककन्िीं-ककन्िीं 
जीवाों को  यि व्यविाररत् नत्रय पाया जािा िै, ककन्िु जजिको  ननश् चयरत् नत्रय िाो निी ंिै, ककन्िु व्यविाररत् नत्रय का 
पालन िै, यद्यकप वि परमाथथि: माोक्षमागीथ निीं िै, निि पर भी जैिा व्यविाररत् नत्रय ज्ञानी जीव को  िाोिा िै वैिा 
िी िाोनो को  कारर् अाैर उि रत् नत्रय मों रिनो को  अनन्िर यि ननश् चयरत् नत्रय की प्रानप्त का पात्र िाो िकिा िै, इि 
कारर् वि भी व्यविार रत् नत्रय िै । 
  रत् नत्रय मो ंव् यविाररूपिा—माोक्षमागथ, िाो िम्यग्ज्दशथन, िम्यग्ज्ज्ञान अाैर िम्यक् चाररत्र काो किा िै । अब उनमों र्भन्न 
िाध्य िाधन भाव की पद्धनि लगो िाो वि व्यविारमाोक्षमागथ िै अाैर अभोद पद्धनि िो रत् नत्रय रिो िाो वि ननश् चयमाोक्षमागथ 
िै । यो धमाथददक पदाथथ जजिको  द्रव्यत्व, गुर्त्व अाैर पयाथयत्व अाददक कवकल्प िाोिो िंै, भाव िंै, एोिा उनका यथाथथ 
श्रद्धान तवभाव यथाथथ भाव का श्रद्धान करना िाो िम्यग्ज्दशथन िै अाैर ित्वाथथ का यथाथथ श्रद्धान िाोनो पर जाो श्रुि 
अंग पूवाोों का ज्ञान िै वि िम्यग्ज्ज्ञान िै, अाैर िपतया मों जाो उन यनियाों की प्रवृत्तत्त िै वि उनकी चयाथ िै । इि 
व्यविाररत् नत्रय को  पालन मों तवयं की याोग्ज्यिा का भी पररर्मन अाैर कवकाि चलिा रििा िै अाैर ७ ित्व अंगपूवथ 
मिाव्रि अाददक इन परित्त्वाो ंका भी अथाथि् इन भोदभावाों का भी विाूँ प्रत्यय चल रिा िै, इि कारर् यि 
व्यविारमाोक्षमागथ िै । जैिो तवर्थपाषार् मों लगी हुई अस्ग्ज् न पाषार् काो अाैर िाोनो काो र्भन्न-र्भन्न कर दोिी िै इिी 
प्रकार जीव अाैर पुद् गल की एकिा काो र्भन्न-र्भन्न करनो वाला यि व्यविारमाोक्षमागथ िै । इि िरि भी कारर्िा 
िमस्झयो अाैर इि कारर्िा िो यि बाि भी तपष्ट िाो जािी िै कक जैिो तवर्थपाषार् मों िो पाषार्त्व का ढोर इकट्ठा 
िाोनो पर तवर्थत्व की प्रानप्त िाोिी िै एोिो िी व्यविाररत् नत्रय मों िो व्यविारत्व को  िाोनो पर एक शुद्ध अभोद रत् नत्रय 
प्रकट िाोिा िो । 
  रत् नत्रयकवशदु्धद्ध—जाो जीव िम्यग्ज्दशथन अाददक िो अन्िरङ्ग मों िावधान िै उि जीव को  िब जगि ऊपर-ऊपर की 
भूर्मकाअाों मों अथाथि् शुद्ध गुर्तथान मों शुद्ध तवरूप की वृद्धद्ध िाोिी िै अाैर अर्भन्न कवश्राम उत्पन्न िाोिा िै । िम्यक् त् व 
िाोनो पर चिुथथ गुर्तथान मों इि जीव काो तवकवश्राम निीं र्मल पािा िै । उििो अधधक पंचम गुर्तथान मों तवकवश्राम 
का अवकाश रििा िै अाैर छठो, ७वों, ८वो,ं ९वों मों शुद्ध भूर्मकाअाों मों तवरूप का कवश्राम त्तथर िाो जािा िै । उन 
गुर्तथानाों मों त्तथरिा काो बनायो वि भी व्यविारमाोक्षमागथ िै । ननश् चयमाोक्षमागथ िाो उत्कृष्ट रूप मों परमाथथ िो एक 
तवरूप िै जाो वीिराग िाोनो पर प्रकट िाोिा िै । उििो पहिलो व्यविारमाोक्षमागथ अाैर ननश् चयमाोक्षमागथ मों कुछ एोिी 
भी दृधष्ट जमिी िै कक जजि वृत्तत्त काो अभी ननश् चयमाोक्षमागथ किा जा रिा िै उििो अधधक अभोद अाैर त्तथरिा िाोनो 
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पर भी पूवथकाल का त्तथनिकरर् का उद्याोग व्यविारमाोक्षमागथ किनो लगिा िै । 
  र्भन्निाध्यिाधनभाव मो ंव्यविाररूपिा—माोक्ष पद्धनि का भोदरूप कवतिार बहुि िै अाैर गिन िै, ककन्िु जजिनो 
एकतवरूप को  अवगम की कला प्राप्त की िै उि कलावान िम्यग्ज्ज्ञानी पुरुष काो यि िब कुछ भी गिन निीं िै । 
वि िब त्तथनियाों मों यथाथथतवरूप का पररचय करनोवाला रििा िै । याों र्भन्न िाध्य-िाधन भाव का जब िक प्रविथन 
िै िब िक व्यविारमाोक्षमागथ िै अाैर यि व्यविारमाोक्षमागथ िाध्य-िाधन भाव का अभाव करनो को  िम्मुख िाोिा िै 
िाो तवयं सिद्ध तवभाव िो यि जीव पररर्मिा िै वि ननश्चयमाोक्षमागथ िै । याों ननश् चयमाोक्षमागथ का जाो िाधनभूि 
िै उि व्यविारमाोक्षमागथ का वर्थन ककया । 

गाथा 161 

द्धर्च् चयर्योर् भद्धर्दाो निहि िोहि ंिमाहिदाो हु जाो अ्पा । 
र् कुर्दद ककंर्चकव अण्र् ंर् मयुदद िाो माोक्खमग्ज्गाो ।।१६१।। 

  ननश् चय माोक्षमागथ—ननश् चयनय िो ननश् चयिम्यग्ज्दशथन, ननश् चयिम्यग्ज्ज्ञान अाैर ननश् चयचाररत्र िो युि अात्मा जजि 
तवरूप काो किा गया िै वि अात्मा अन्य परद्रव्याों काो कुछ भी निीं करिा, कुछ भी निीं छाोड िा, वि िाो िाक्षाि ्
माोक्षमागथरूप िी िै । करना अाैर छाोड ना—यो दाो कवकल्प यो दाो वृत्तत्तयां भोदभाव मों िाोिी िंै । इि ज्ञानमागथ मों बढ नो 
पर जीव पर क्या बीििी िै वि िब अपनो अनुभव िो भी अाप अंदाज कर िकिो िंै । जब िम ननश् चयदृधष्ट िो 
अात्मा को  तवरूप काो िम्िालिो िंै िाो उि िम्िाल मों यिी नजर अािा िै कक यि िाो जाो िै िाो िै, न कुछ दरू 
करना िै अाैर न कुछ ककिी काो छाोड ना िै । ककिी पदाथथ मों ककिी पदाथथ को  तवरूप का प्रवोश िी निीं िै । प्रत्योक 
पदाथथ अपनो तवरूपमात्र िै । यि अात्मा भी अपनो िी शुद्ध चैिन्यतवरूपमात्र िै । 
  शदु्ध एकत्व का श्रद्धान—ननश् चयदृधष्ट िो यि िका गया िै कक ननश् चल ननजतवरूपमात्र अात्मा मों ककिका िाो ग्रिर् 
िै अाैर ककिका त्याग िै? श्रद्धान मों यि बाि पूरी उनको  भी रिा करिी िै जाो व्यविार माोक्षमागथ मों चल रिो िंै, 
ग्रिर् करना अाैर त्यागना यो िब चल रिो िंै । मन, वचन, काय की प्रवृत्तत्त करना अाैर मन, वचन, काय की प्रवृत्तत्तयाों 
मों न जानो दोना । इि प्रकार का जजनको  यत् न िै उनका भी श्रद्धान यिी िै, पर काोई तथान एोिो िंै, कमथकवपाक 
एोिो िंै कक जानिो हुए भी, श्रद्धान करिो हुए भी उि िी रूप रिनो का काम निीं बन रिा िै अाैर एोिी त्तथनि मों 
प्रवृत्तत्त अाैर ननवृत्तत्त चलिी िै । इिनो पर भी श्रद्धान मों अन्िर निीं अािा अाैर प्रकटरूप मों उपदोश भी एोिा ककया 
िो कक भाई जाो शर्ि िै, जाो याोग्ज्यिा िै उिो न छुपाकर अाचरर् मों लगाो । पर इिना अाचरर् करिो न भी बनो 
िाो श्रद्धान िो मि दडगाो । 
 श्रद्धान िो कवचर्लि न िाोनो का अनुराोध—जाो जीव श्रद्धान िो भ्रष्ट िाो जािा िै उिो भ्रष्ट माना गया िै अाैर जाो 
अाचरर् िो भ्रष्ट िै वि यद्यकप अाचरर् िो भ्रष्ट िै, पर िम्यक् त् व यथाथथ रिनो पर उिो भ्रष्ट निीं किा गया िै, वि 
पुन: लग िकिा िै । जैिो लाोक मों ककिी बड ो की अान बनी रिो िाो वि उद्दण्ड निीं किा जािा िै, पर जब अान 
िी टूट जाय िाो उिो उद्दण्ड किा जािा िै । एक एोिा िी कथानक किा जािा िै कक एक पुरुष नो िोठ िो शशकायि 
की कक िुम्िारा लड का िाो पनिि िाो गया िै, वोश्या को  यिाूँ जाया करिा िै । िोठ बाोला कक िमारा लड का अभी 
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पनिि निीं हुअा िै । वि पुरुष बाोला चलाो िुम्िों ददखायों । लो गया वोश्या को  घर को  पाि िाो उि िोठ नो उि वोश्या 
को  घर बैठा हुअा उि लड को  काो दोख र्लया । लड को  नो भी िोठ काो दोख र्लया िाो झट उि लड को  नो अपनी अंगुर्लयाों 
िो अपनी अाूँखाों काो बंद कर र्लया । िोठ इि दृश्य काो दोखकर उि पुरुष िो कििा िै कक दोखाो मोरा लड का अभी 
भ्रष्ट निी ंहुअा िै । अभी िक िमारो बच् चो मों िमारो प्रनि अान िै, अादर िै । जब वि बालक घर अाया िाो िोठ 
नो उििो कुछ किा िाो झट वि उि िोठ को  चरर्ाों मों यगर गया अाैर बाोला कक मंैनो बड ़ी चूक की, अब मंै एोिा 
न करूूँ गा । अान, प्रिीनि, अान्िररक नम्रिा िाो िाो िुधार की अिुगमिा निीं िै । इिर्लए श्रद्धान िो कभी दडगना 
न चाहिए । िमन्िभद्रतवामी काो पररत्तथनिवश अाचायथ नो िाधुपद छुड ाकर ककिी भी भोष मों रिकर भतमव्याधध र्मटानो 
का हुक् म ददया था । अाैर ककया भी था, परन्िु उनका श्रद्धान ज्याों का त्याों था, कुछ भी अन्िर न था । उनका श्रद्धान 
दृढ  रिा । अाैर उि िम्यक् त् व को  प्रिाप िो जाो चमत्कार हुअा वि िाधु िाोनो को  बाद िबकाो कवददि िै । िाो कुछ 
करिो बन रिा िब, निीं करिो बन रिा िब, िम्यक् त् व श्रद्धान यथाथथ बनायो रिों अाैर अपनी शर्ि' न द्धछपाकर उिको  
अनुरूप अाचरर् करनो मों प्रयत् नशील रिो, यिी एक करनो का काम िै । 
  ननश् चयमाोक्षमागथ का उद्भव—िम्यग्ज्दशथन, िम्यग्ज्ज्ञान, िम्यक् चाररत्र िो युि अात्मा िी ननश् चय िो माोक्ष का मागथ 
िै, क्याोंकक विाूँ रत्नत्रय की त्तथनि मों जीव को  तवभाव मों ननयि िाोनो रूप चाररत्र पाया जािा िै । यि जीव ककिी 
भी प्रकार अनाददकालीन अकवद्या का कवनाश िाोनो िो व्यविारमाोक्षमागथ काो प्राप्त िाोिा िै । धमाथददक ित्त्वाथाोों को  श्रद्धान 
अाैर अंग पूवाोों को  ज्ञान िथा िपतयावाों मों प्रवृत्तत्त को  िाोनो रूप चाररत्र का िाो ग्रिर् हुअा, ग्रिर् को  र्लए व्यापार हुअा 
अाैर धमाथददक ित्त्वाों को  श्रद्धान न िाोनो अाददरूप जाो र्मथ् यादशथन ज्ञान चाररत्र िै उिको  त्याग को  र्लए व्यापार हुअा 
अाैर अब उि िी उपादोयभूि पदाथथ को  ग्रिर् मों अाैर त्याज्य पदाथथ को  पररिार मों बार-बार चलनो का अर्भप्राय चला 
। िाो जजिनो काल मों यि जीव उि िी अात्मतवभाव की भावना को  प्रिाप िो जब तवभावभूि िम्यग्ज्दशथन, िम्यग्ज्ज्ञान, 
िम्यक् चाररत्र को  िाथ अंगअंगीरूप पररर्मन करको  अाैर कफर अभोदरूप पररर्मन करको  उि रत् नत्रय िो युि िाोिा 
िै उि िी काल मों यि जीव ननश् चय िो माोक्षमागीथ किा जािा िै । 
 अदै्विरूपिा—छूटना िै जीवकाो, अाैर छूटनो का जाो उद्यम िै वि भी िाोिा िै जीव मों। िाो जीव िी तवयं माोक्षतवरूप 
िै अाैर जीव िी माोक्ष का मागथ िै । जब यि जीव रत्नत्रय िो युि िाोिा िै िाो माोक्षमागीथ िै अाैर जब िमति दाोषाों 
िो छूट जािा िै िब विी माोक्षतवरूप िै । ननश् चयमाोक्षमागथ मों अाैर व्यविारमाोक्षमागथ मों परतपर िाध्यिाधन भाव 
िो । ननश् चयमाोक्षमागथ का लक्षर् िै ननश् चय शुद्ध अात्मित्त्व की रुर्च िाोना अाैर उि िी ििज शुद्ध अंितित्त्व का 
पररज्ञान िाोना अाैर उि िी ननश् चलरूप िो अनुभव िाोना उिका िाधन िै व्यविारमाोक्षमागथ । उि व्यविारमाोक्षमागथ 
मों गुर्तथान को  क्रम िो कवशुद्ध पररर्ाम िाोिा हुअा यि जीव जब किीं अागो िम्यग्ज्ज्ञान, िम्यग्ज्दशथन, िम्यक् चाररत्र 
मों अभोदरूप पररर्ि िाोिा िै िब वि अात्मा िी ननश् चयमाोक्षमागथ किलानो लगिा िै । 
 माोक्षपथ का कवकाि—गरु्तथान िब माोक्षमागथ िंै चिुथथ िो लोकर ऊपर िक को  । १४वों गुर्तथान भी माोक्षमागथ िै 
। माोक्ष िाो गुर्तथान िो अिीि िै । अब िमझ लीजजए कक माोक्षमागथ की ककिनी त्तथनियाूँ िाो जािी िंै, दडयग्रयाूँ 
िाो जािी िंै अाैर चिुथथ गुर्तथान िम्बंधी माोक्षमागथ प्रकट िाो उििो पहिलो जाो कवचार चलिा िै, ज्ञान चलिा िै, 
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यद्यकप िम्यक् त् व का विाूँ अभाव िै, कफर भी वि ज्ञान यथाथथ िै, जैिो कक वि िम्यक् त् व को  िाोनो पर जानोगा वैिो 
िी िम्यक् त् व िो पहिलो भी यि िम्यक् त् व का उन्मुख जीव जानिा िै । बि अन्िर इिना रििा िै कक िम्यक् त् व को  
अभाव मों वि ज्ञान िम्यक् त् व को  िद्भाव मों िाोनो वालो ज्ञान जैिा खुद मों कवशद निीं िै, इि कारर् पूवथ ज्ञान काो 
िम्यग्ज्ज्ञान निीं किा । 
  कवकाि िो पवूथत्तथनि की कवशोषिा का उदािरर्—जैिो काोई वर्थन नक्शो द्वारा पैमाइश द्वारा जाना जाय, जैिो 
ककिी दोश का वर्थन, नदी का वर्थन, मिल का वर्थन कुछ नक् शाों िो जाना, उिकी लम्बाई, चाैड ाई कवतिार भी 
नक् शो िो जाना अथवा ककिी नो बिाया एक िाो वि ज्ञान अाैर एक उिी माैको  पर जाकर उि िबकाो दोखो एक वि 
ज्ञान । यद्यकप माैको  िो पहिलो वाला ज्ञान विी वैिा िी था जैिा कक माैको  पर जाकर दोखा, लोककन माैको  पर जाकर 
दोखनो िो िाोनो वालो कवशद ज्ञान की िरि यि पहिलो वाला ज्ञान कवशद निीं िै । िब न ििी कवशद, पर ज्ञान िाो 
विाूँ िी हुअा ना, अाैर उि िी ज्ञान को  ििारो िो बढ कर इिो िानुभव ज्ञान बना, याों कबना ननश् चय िम्यक् त् व को  
भी इिो व्यविारमाोक्षमागथ किा गया िै । तवरूपदृधष्ट िो दोखाो िाो िम्यक् त् व जगो कबना माोक्षमागथ निीं किलायोगा, 
पर िाधन िाो वि भी िै । वि भी व्यविारमाोक्षमागथ िै । िाो याों यि व्यविारमाोक्षमागथ ननश् चयमाोक्षमागथ का िाधन 
बनिा िै । 
 व्यविारमाोक्षमागथ का उपकार—यिाूँ व्यविारमाोक्षमागथ को  िाधन द्वारा ननश् चय माोक्षमागथ का वर्थन करिो हुए यि 
बाि बिायी गई िै कक उन रत् नत्रयाों िो युि अथवा ननश् चय िो न िाो ककिी अन्य काो ग्रिर् करिा िै अाैर न ककिी 
अन्य काो छाोड िा िै । एोिी त्तथनि जब उपयाोगरूप िो भी िाो जािी िै िब वि ननश् चयमाोक्षमागथ किलािा िै अाैर 
श्रद्धा मों िाो यि त्तथनि बनी िै पर काो न करनो, पर काो न छाोड नो को  तवभाव वालो ननज चैिन्यतवभाव की श्रद्धा 
बनी िै, पर उपयाोग इि िरि पररर्ि निीं िाो पा रिा था, अिएव ित्त्वाथथ श्रद्धान पदाथथ का कवकवध ज्ञान अाैर व्रि 
अाददक रूप प्रवृत्तत्त हुई थी वि िै व्यविारमाोक्षमागथ । इि प्रकरर् िो िम अापकाो इि किथव्य की शशक्षा र्मलिी 
िै कक िम मूल मों एोिा, िीं ज्ञान बनायों कक यि मंै अात्मा मंै िी हूँ, न यि पर का करनो वाला िै अाैर न पर का 
त्यागनो वाला िै । यि िै अपनो तवरूप अाैर अपनो तवरूप पररर्मिा रििा िै । इि प्रकार को वल एक ननज तवरूप 
काो दोखनो का काम िी वातिकवक पुरुषाथथ िै अाैर इि िी पुरुषाथथ िो उद्धार िै, दलुथभ नरजीवन की िफलिा िै। 

गाथा 162 

जाो चरदद र्ादद द्धर्च्छदद अ्पार्ं अ्पर्ा अर्ण्र्मय ं। 
िाो चाररत्त ंर्ार् ंदंिर्र्मदद द्धर्च् चदाो िाोदद ।।१६२।। 

  ििजतवभाव का अवलम्बन—जाो पुरुष अपनो अात्मतवरूप िो अपनो अात्मा काो अपनी गुर् पयाथयाों िो अभोदरूप 
अाचरर् करिा िै, जानिा िै, श्रद्धान करिा िै वि पुरुष चाररत्र िै, ज्ञान िै, दशथन िै, इि प्रकार ननश् चय िो तवय ं
दशथन, ज्ञान, चाररत्ररूप िाोिा िै । प्रत्योक पदाथथ अदै्वि िै, जाो वि िै वि िी तवयं िै । प्रत्योक िमय वो पदाथथ पररर्मिो 
रििो िंै, अिएव प्रत्योक पदाथथ का पररर्मन भी अदै्वि िै । जाो वि िै वि िी तवयं िै अाैर प्रनििमय वि पररर्मिा 
रििा िै, अिएव उिका िमय-िमय का प्रत्योक पररर्मन भी अदै्वि िंै । याों जाो कुछ भी िि ्िै वि अदै्वि िै अाैर 
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उिका प्रत्योक िमय का पररर्मन भी अदै्वि िै । उि पररर्मन काो उि द्रव्य िो जुदा निीं ककया जा िकिा, अाैर 
वि पररर्मन उि द्रव्य का िै इि प्रकार भोद भी निीं डाला जा िकिा िै । िै वि, अाैर िै का ननमाथर् िी इि 
िरि िै कक वि िाोिा रिो िब वि िै िै। न िाोिा रिो िाो वि िै निीं िाो िकिा । 
  ित्त्व को  अथथ का ममथ—ित्त्व का ममथ बिानो वाला एक व्याकरर् का प्रिंग िै । व्याकरर् मों ''िाोिा िै'’ की धािु 
िै 'भू धाि—ुभवनि ।'' इिका अथथ िै ''िाोिा िै''। ककन्िु भू का शुद्ध अथथ क्या िंै? िाो बिाया िै भू ित्तायां । भू 
का अथथ ित्ता िै । हिन्दी मों कििो िंै—िाोिा िै अाैर यथाथथ अथथ िै िि् िाोना । िब पूछा कक ित्ता ककि शबद िो 
बना िै, ककि धाि ुिो बना िै? वि बना िै अि् धािु िो । जजिका रूप चलिा िै अस्ति । िाो अस्ति का लाोक 
मों प्रसिद्ध अथथ िै 'िै' लोककन अि् धािु का भी व्याकरर् मों अथथ क्या ककया िै? अि् भुकव । अि् धािु का अथथ 
भू कर ददया अाैर भू धािु का अथथ अि् कर ददया । इिका अथथ क्या िै कक िाोना अाैर िि् रिना—इन दाोनाों का 
इिना घननष्ट अकवनाभावी िम्बंध िै कक अि् को  कबना भू निी ंरि िकिा व भू को  कबना अि् निीं रि िकिा । 
भू का अथथ अि् मों पड ा िै, अि् का अथथ भू मों पड ा िै । यिाूँ दाो बािाों काो सिद्ध करिो िै कक उत्पाद व्यय ध्ाैव्य 
मों पड ा िै अाैर ध्ाैव्य उत्पाद व्यय मों पड ा िै । 
  वति ुकी ननरख—अब िाोर्चयो—िम वतिु काो ककि ननगाि िो ननरखो?ं 'िै' याों िै । इिको  सिवाय िम पदाथथ मों 
अाैर कुछ बाोलों  िाो याों िमस्झयो कक िम पदाथथ को  टुकड ो-टुकड ो कर रिो िंै, उिो छोद भोद रिो िंै । जैिो ककिी पदाथथ 
का छोद भोद टुकड ा करों िाो उिो लाोग िाोड  फाोड  किा करिो िंै, एोिो िी पदाथथ का कववरर् करिो हुए िम उिका 
गुर् बिायों, उिका पररर्मन बिायों अाैर गुर् भी अनन्ि बिा रिो, उिका कवश् लोषर् भी कि रिो िाो बाि िाो िम 
कवतिारपूवथक याों कि रिो िंै कक वतिु का ििी ज्ञान बन जाय, पर किनो मों िाो िम िाोड  मराोड  कर रिो िंै अाैर 
चाििो यि िंै कक यथाथथ वतिु का ज्ञान िाो जाय । याों दोखा जाय िाो कुछ थाोड ा िम उि लक्ष्य िो कुछ पंर्ि मों 
पीछो रूप बाि बना रिो िंै, लोककन ननश् चय का प्रनिपक्ष यि व्यविार िै, उिका िाधक िै, बाधक निीं िै । 
 ननश् चयतवरूप—ननश् चय को  िमक्ष यि व्यविार उल्ट़ी बाि कि रिा िै, निि पर भी यि व्यविार ननश् चय का िाधक 
िै । उि िमय यि अात्मा दशथन, ज्ञान, चाररत्ररूप किा जािा िै, जब कक व्यविारदृधष्ट प्रधान िै । ननश् चयदृधष्ट 
मों यि िै अाैर याों िी ज्ञान मों अा गया । जाो अात्मा अपनो िी द्वारा अपनो िी अाप मों अात्मामय िाोनो को  कारर् 
अपनो काो अर्भन्नरूप अाचरर् करिा िै, अपनो मों पररर्मन करिा िै, तवभाव मों ननयि जाो एक अस्तित्व िै उि 
रूप विथिा िै, अात्मा काो िी जानिा िै अाैर अपनो अापका प्रकाश करो इि प्रकार िो चोििा िै, अपनो अापको  िी 
द्वारा दोखिा िै । िाो अात्मा तवयं िी चाररत्र ज्ञान अाैर दशथन रूप िै । 
  अस्तित्व का दाशथननक प्ररूप—अस्तित्व का दाशथननक अथथ िै उत्पादव्यय ध्ाैव्यमय अस्तित्व िो ननवृत्त िाोना । काोई 
भी अस्तित्व उत्पादव्यय ध्ाैव्य िो िूना निीं िाोिा । उत्पाद का अथथ िै बनना, व्यय का अथथ िै कबगड ना अाैर ध्ावै्य 
का अथथ िै बना रिना । काोई पदाथथ बनो निी,ं कबगड ो निीं अाैर बना रिो, एोिा निीं िाोिा । काोई पदाथथ कबगड ो निीं, 
बनो अाैर बना रिो एोिा भी निीं िाोिा । काोई पदाथथ बना िाो न रिो, ककन्िु बनो अाैर कबगड ो एोिा भी निीं िाोिा । 
बनना, कबगड ना, बना रिना यो—िीनाों अकवनाभावी िंै अाैर एक िी िमय मों िंै । एोिा भी निीं िै कक अमुक पदाथथ 
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अभी बन रिा िै िाो कबगड ोगा इिको  बाद अाैर बना था पहिलो या अागो पीछो । यो िीनाों िी ित्त्व पदाथथ मों एक िाथ 
िाोिो िंै । 
  उत्पाद व्यय ध्ावै्य की अकवनाभाकविा पर दृष् टान्ि—जैिो िीधी अंगुली िै अाैर वि एकदम दिूरो िी िमय मों टोढ ़ी 
िाो गई िाो दिूरो िमय मों वि अंगुली बनो, कबगड ो, बनी रिो—यो िीन बािों एक िाथ िंै । टोढ ़ी िाो बनी, िीधी कबगड ़ी 
अाैर अंगुली बनी रिी । यदद एोिा िाो बैठो कक पहिलो टोढ ़ी यि किो कक मुझो बन लोनो दाो, िुम पीछो कबगड ना िाो 
वि टोढ ़ी िाो िी न िको गी । िीधी कबगड नो को  िाथ िी टोढ ़ी बनी हुई िै या यि िीधी किो कक पहिलो मुझो कबगड  
लोनो दाो कफर िुम बनना, िाो यि भी निीं िाो िकिा कक पहिलो िीधी कबगड  लो उिको  बाद वि टोढ ़ी बनो । यदद 
िब टोढ ़ी न बनो िाो िीधी कबगड  भी निीं िकिी । याों िब पदाथाोथ मों प्रनििमय बनना, कबगड ना अाैर बना रिना 
िाोिा िी रििा िै । चािो शुद्ध जीव िाो, चािो अशुद्ध जीव िाो, अथवा अजीव पदाथथ िाो, मूिथ अमूिथ िाो । िभी पदाथथ 
प्रनििमय बनिो िंै, कबगड िो िंै अाैर बनो रििो िंै । यि िै पदाथथ का तवरूप । 
  हिि को  तवाधीन उपाय की एोषर्ा—भैया ! िम भी प्रनििमय दिूरो का ििारा र्लयो कबना अपनो अापको  अस्तित्व 
को  कारर् प्रनििमय बनिो िंै, कबगड िो िंै अाैर बनो रििो िंै, एोिो िी अन्य िमति पदाथथ । अब बिलावाो कक ककिी 
एक पदाथथ िो ककिी दिूरो पदाथथ का िम्बंध िै कैिो? जब काोई पदाथथ ककिी अन्य पदाथथ मों अपना बना रिना निीं 
दो िकिा, अपना बनना निीं दो िकिा, अपना कबगड ना निीं दो िकिा िाो अब चाैथा काैनिा रातिा अाप बनायोंगो? 
याों प्रत्योक पदाथथ अन्य िमति पदाथाोों िो अत्यन्ि जुदा िै । न कभी ककिी का तवरूप ककिी दिूरो मों गया, न जायगा, 
न जा रिा िै । याों प्रत्योक पदाथथ का तवरूप ननरखकर जाो भव्य जीव ििज िी परपदाथाोों िो उपोक्षा कर लोिा िै 
अाैर इि ििज उपोक्षा को  कारर् ननज मों ििज कवश्राम कर लोिा िै उि जीव को  िम्यक् त् व का अनुभव िाोिा िै 
। शास्न्ि को  र्लए इि जीव नो अनोकानोक उपाय ककयो, ककन्िु यि िुगम तवाधीन उपाय इि जीव नो निीं ककया 
। इि िी उपाय काो करनो का यत् न िाोना चाहिए । 
  भाोगरमर् का पररर्ाम—कुटुम्ब मों वैभव मों इनमों माैज माननो रमनो का फल बहुि कवकट भाोगना पड ोगा । यो 
अािान लग रिो िंै परपदाथाोों को  िंयाोग भाोग, लो ककन यो बड ो मिंगो पड ोंगो । जैिो लाोग कििो िंै कक ितिा राोवो बार-बार, 
मिंगा राोवो एक बार । काोई चीज अाप खरीदिो िंै, ितिी जानकर खरीदिो िंै िाो अाप उििो बार-बार अड चन पािो 
रििो िंै । जैिो काोई पुरानी माोटर खरीद लायो िाो उिमों बार-बार झंझट पड िा िै, राोज-राोज उिमों िैरानी रििी 
िै व कुछ न कुछ खचथ लगा रििा िै, ककन्िु एक बार काोई मिंगी नई माोटर लो अाया िाो उिमों झंझट निीं पड िा 
। एक माोट़ी बाि किी िै । यो िंिार को  िुख बड ो ितिो लग रिो िंै अाैर पुरानो भी िंै, अनन्िकाल िो भाोगिो चलो 
अाए िंै । एोिो िी यो िुख ितिो िंै, पुरानो िंै जीर्थ-शीर्थ िंै अािान लग रिो िंै ककन्िु इनका फल बड ा मिंगा पड ोगा, 
क्याोंकक इनमों अपराध बना िै परदृधष्ट का । इन िांिाररक िुखाों को  भाोग मों माध्यम िै परदृधष्ट । पर की अाोर जाो 
दृधष्ट बनाया िै, अपनो अापका अाश्रय छाोड  ददया, पर की अाोर का झुकाव बना र्लया को वल दृधष्ट मों, उपयाोग मों 
िाो एोिो उपयाोग मों प्रकृत्या कवह्वलिा का ग्रिर् िाोिा िै, विाूँ शास्न्ि अाैर िन्िाोष निीं िाो िकिा। 
  अात्मतपशथन का मित्व—यि अात्मदशथन, अात्मज्ञान, अात्मअाचरर् िै िाो वातिव मों िुगम तवाधीन ििज, लोककन 
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यि अाज िक त्तथनि बनी निी,ं इिर्लए बड ा मिंगा मालूम िाो रिा िै, कदठन मालूम िाो रिा िै, लोककन इि िमय 
लग रिो, इि मिंगो काम काो एक बार कर िाो डालाो, कफर अनन्िकाल को  र्लए झंझट िमाप्त िाो जायोंगो । यि 
काम लग रिा िै मिंगा, ककन्िु इिको  ननकट जानो पर यि िब बहुि अािान लगनो लगिा िै । िाो याों परद्रव्याों 
िो उपोक्षा करको  अपनो अंितित्व मों कवश्राम करको  जाो एक ििज अनाकुलिारूप अाल्िाद का अनुभव िाोिा िै उि 
अनुभव िो पररर्ि अात्मा ननश् चयमाोक्षमागथ िै । इि त्तथनि मों किाथ, कमथ अाैर करर् का भोद निीं रिा, उिकी 
दृधष्ट मों निीं रिा । भोद िाो कभी िाोिा िी निीं, पर जाो न मानो उनको  र्लए भोद िै, जाो मान जायों ननजतवरूप काो 
उनको  र्लए भोद निीं िै । यि जीव जाो कुछ भी रििा िै वि विाूँ अभोदरूप िो िी रििा िै, पर इि अदै्वितवरूप 
का जब अाश्रय त्याग दोिा िै िब भोद िी भोद नजर अािा िंै । 
 अभोदानभुव की शरण्यिा—अभोदरूप रििो हुए, अभोद काम करिो हुए भी अज्ञानी जीव चंूकक अपनी दृधष्ट मों भोदरूप 
चल रिो िंै, अिएव वो ननधथन िंै । जैिो काोई पुरुष अपनो घर की जमीन को  भीिर गड ़ी हुई लाखाों की िम्पत्तत्त िो 
अपररर्चि िै, कुछ ख्याल िी निीं िै, कुछ अनुमान िी निीं िै, अाैर वि जजि ककिी प्रकार िो िूखी राोहटयाों का 
िोजा लगाकर पोट पालिा िै । वि िाो अपनी दृधष्ट मों गरीब िै, भलो िी उिको  घर को  भीिर लाखाों का वैभव पड ा 
िै, लोककन वि िाो दीन िी बना हुअा िै । यि एक माोट़ी बाि किी िै । याों िी अात्मा मों अनन्ि िमृद्धद्ध का वैभव 
िै अभोदरूप, यि तवयं अदै्विरूप िै, लोककन इिका जजिो पररचय निीं िै वि िाो दृधष्ट िो भोदरूप बन रिा िै । 
जब दृधष्ट भी अभोदतवरूप काो अंगीकार करनो की बन जाय उि िमय यि जीव ननश् चयमाोक्षमागीथ िाोिा िै । वि 
अात्मा चाररत्र ज्ञान दशथनतवरूप िै । जीव को  को वल शुद्ध चैिन्य तवभाव मों ननयि िै, वि ननश् चयमाोक्षमागीथ िै । 
िमों यथािम्भव प्रयत् नाो ंिो इि शुद्ध ननकवथकार ननकवथकल्प ज्याोनि को  अनुभव मों अाना िै, यिी िम अापका वातिकवक 
शरर् िै ।  

गाथा 163 

जोर् कवजार्दद िव्ब ंपोच्छदद िाो िोर् िाोक्खमर्िुवदद । 
इदद ि ंजार्दद भकवअाो अभव्बित्ताो र् िद्दिदद ।।१६३।। 

  भव्य का श्रद्धान—जजि कारर् िो यि अात्मा िमति वतिवुाों काो जानिा िै अाैर िब िी काो दोखिा िै, अिएव 
वि अनाकुल अनन्ि अमूिथ िुख का अनुभव करिा िै, इि प्रकार यि ननकट भव्य जीव उि अनाकुल पारमार्थथक 
अानन्द काो जानिा िै, उपादोयरूप िो मानिा िै । इि प्रकार अनाकुल िुख काो जाो जानिो िंै वो िाो ननकट भव्य 
िो अाैर ननकट काल मों वो माोक्ष काो प्राप्त करोंगो, लोककन जाो इि प्रकार अभी निीं जान रिो, उनमों भी एोिी माोक्ष 
पानो की याोग्ज्यिा भलो िी िाो, ककन्िु वो अभी िुभकविव्यिा िो दरू िंै अाैर जाो अभव्य जीव िंै उनमों एोिी माोक्ष पयाथय 
को  व्यि िाोनो की याोग्ज्यिा िी निीं िै वो शुद्धात्मा को  अनन्ििुख का पररचय भी निीं कर िकिो । 
  िकल जीवाों मो ंतवरूपिाम् य—भैया ! भव्यत्व अाैर अभव्यत्व का अन्िर िाोनो पर भी िम्यग्ज्दशथन, िम्यग्ज्ज्ञान, 
िम्यक् चाररत्र की शर्ि िभी जीवाों मों िै । चािो भव्य िाों अाैर चािो अभव्य िाों । यदद अभव्य मों को वलज्ञानाददक 
की शर्ि न मानी जाय, तवभाव न माना जाय िाो कफर को वलज्ञानावरर् नाम ककि बाि का? को वलज्ञानावरर् उिो 
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कििो िंै जाो को वलज्ञान काो प्रकट न िाोनो दो, को वलज्ञान का अावरर् करो । जजि अभव्य मों को वलज्ञान की शर्ि 
िी निीं िै तवभाव िी निीं िै िाो को वलज्ञानावरर् प्रकृनि क्याों बनोगी । जैिो इन खम्भा, चाकैी अाददक जड  पदाथाोों 
मों क्या वि ज्ञानावरर् िै? िाो को वलज्ञान का तवभाव प्रत्योक जीव मों िै । वि िाो जीव का तवरूप िै । िाूँ को वलज्ञान 
प्रकट िाोनो की शर्ि अभव्य मों निीं िै अथवा याों कहियो जजनमों को वलज्ञान प्रकट िाोनो की शर्ि निीं िै वो अभव्य 
िंै । को वलज्ञान की िाो शर्ि िै अभव्य मों, पर को वलज्ञान को  प्रकट िाोनो की शर्ि निीं िै । इन दाो बािाों मों अंिर 
िै । जैिो दृष्टान्ि ददया जािा िै बंध्या त री का । जजिो लाोग बंध्य त री कििो िंै, उिमों यद्यकप िंिान िाोनो की शर्ि 
िै पर िंिान िाोनो की शर्ि प्रकट िाोनो की शुर्ि निीं िै । यदद िंिान िाोनो की शर्ि न मानी जाय िाो उिका 
नाम त री िी निीं िाो िकिा । एोिो िी यदद को वलज्ञान की शर्ि अभव्य मों न मानी जाय िाो वि जीव िी निीं 
किला िकिा । वि िाो जीव का ििजतवरूप िै । िाूँ को वलज्ञान शर्ि को  व्यि िाोनो की शर्ि अभव्य मों निीं 
िै । 
  
 द्रव् याों मो ंिाधारर्ािाधारर्गरु्रूपिा—यदद रंच भी फकथ  अाया ककिी द्रव्य का ककिी द्रव् य को  िाथ मूल मों िाो वो 
एक जानि को  न किलायोंगो, दाो जानि को  िाो जायोंगो । यदद एोिा अिीम ज्ञान शर्ितवरूप तवभाव अभव्य मों न 
िाो िाो द्रव्य ६ को  बजाय ७ किना चाहिए—भव्य जीव, अभव्य जीव, पुद् गल, धमथ, अधमथ, अाकाश, काल । उन 
दाोनाों काो एक जीव जानि मों निीं रख िकिो । जाो िाधारर् तवरूप मों पूर्थ िमान िाोिा िै वि िी उि द्रव्य मों 
अाया करिा िै ।  
  जीव मो ंज्ञान अारै िखु का तवभाव व अकवनाभाव—जीव मों िमति ज्ञोयाों को  जाननो का तवभाव िै अाैर िमति 
ज्ञोयाों को  अवलाोकन का तवभाव िै । यि तवभाव जजिको  व्यि हुअा िै अथाथि् िमति ज्ञोयाो काो जानिा-दोखिा िै 
वि अद् भुि अनुपम अात्मीय शाश् वि अानन्द का अनुभव करिा िै । जैिो प्रभु को  ज्ञान अाैर दशथन अिीम बन गए 
िाो उिको  िाथ िी अानन्द भी अिीम बन गया । कुछ-कुछ िम अाप भी अंदाज करिो िंै कक िुख की दाैड  ज्ञान 
की दाैड  को  िाथ-िाथ लगी रििी िै । जजिका ज्ञान दशथन अिीम िै अाैर अिीम िाोिा िै माोि को  अभाव कारर् 
िाो उनका अानन्द भी अिीम िै । 
  अानन्द का यत् न—िंिारीजन अानन्द पानो को  र्लए काोशशश िाो ककया करिो िंै, पर काोशशश उल्ट़ी चलिी िै । 
माोि रागद्वोष िो ज्ञान पर अावरर् िाोिा िै अाैर माोि रागद्वोष िो िी अानन्द का कवघाि िाोिा िै । ककन्िु िंिारीजन 
अानन्द की उपलत्बध को  र्लए माोि रागद्वोष की िी प्रवृत्तत्त करिो िंै । िाो जैिो खून का दाग खून िो निीं धुला करिा 
एोिो िी माोि रागद्वोष िो उत्पन्न हुअा कष्ट माोि रागद्वोष िो कभी र्मट निी िकिा । अानन्द की उपलत्बध का उपाय 
एोिा ज्ञानप्रकाश कर लोना िै जजि ज्ञानप्रकाश को  कारर् र्मथ्या अाशय अथवा परवतिुवाों मों प्रीनि अप्रीनि का पररर्ाम 
न ठिर िको  । इि उपाय को  सिवाय अन्य काोई उपाय िै िी निीं शास्न्ि पानो का । एोिा जजिका ठाोि ननर्थय 
िाोगा विी धमथपालन करनो का पात्र िै अन्यथा धमथ को  नाम पर कैिी िी मन, वचन, काय की चोष्टाएूँ कर ली जायों, 
जब उिका ममथभूि अन्िरंग िी निीं िै िाो धमथ नाम ककिका िै? 
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 कवपरीि वृत्तत्त मों धमथ का अलाभ—जिैो चावलरहिि धान को  द्धछलकाों काो खरीदकर काोई लाभ निीं पाया जा िकिा 
िै । िाो उिमों भी लाभ िै । धान को  द्धछलको  भी कबकिो िाोंगो । लो ककन चावलाों को  भाव मों काोई धान को  द्धछलको  
खरीद लो िाो उिमों िारा नुक्िान िै । एोिो िी धमथ को  नाम पर काोई व्यविार कक्रयाएूँ कर लो अाैर धमथ की बाि 
विाूँ िै निी,ं ननष्कषाय, ननष्तरंग जाो अात्मा का शुद्ध ज्ञानप्रकाश िै वि मोरा तवरूप िै, जाो िमति पर िो न्यारा 
िै अाैर अपनो ििज ित्त्व को  कारर् प्रबल िै, िमथथ िै, शाश् वि िै, एोिो ननज अंितित्त्व की जजन्िों िुध निीं िाोिी 
अाैर धमथ को  नाम पर व्यविार कक्रयाएूँ करों, मनचािी धमथ की चोष्टाएूँ करों िाो लाभ िाो निीं िाो िकिा । िाूँ मन, 
वचन, काय की शुभ प्रवृत्तत्त करो िाो उििो लाभ िै, पर वि लाभ उिना िी लाभ िै जैिा कक भुि अाैर द्धछलको  
को  भाव मों भुि द्धछलका लोनो िो जाो लाभ िै उिना िी लाभ िै । यि काोई लाभ निीं िै, माोक्षमागथ का लाभ निीं 
िै । कुछ पुण्य बूँध जायगा, थाोड ़ी कवभूनि र्मल जायगी । विीं िंिार का जन्ममरर् लगा रिोगा । 
  एकत्व का अादर—जजि पुरुष नो अपनो अापको  तवरूप काो िमझा िै, यि मंै अात्मा शुद्ध चैिन्यतवरूप हूँ, िबिो 
न्यारा हूँ विी जन्ममरर् को  चक्र िो ननवृत्त िाो िकिा िै । मरनो पर िाो काोई जािा िी निी,ं यि िाो प्रकट िी ददखिा 
िै । जन्म को  िमय काोई िाथ अाया निीं, यि भी प्रकट ददखिा िै । जीवन मों काोई कवपदा अा जानो पर विाूँ 
भी काोई िाथ निीं ननभािा, यि भी प्रकट ददखिा िै । जरा अाैर अन्ि: प्रवोश करको  तपष्ट ननर्थय कर लाो कक यि 
जीव अपनी िब पररत्तथनि मों िदा अको ला िी िै । एोिा अको ला रिना दाोष की बाि निीं िै, गुर् की बाि िै । 
अको ला रिना काोई खराब निीं िै, अच्छा िी िै । जाो को वल अको ला रि जािा िै उिका नाम िै भगवान । अको ला 
िाोना बुरा निीं िै । 
  
  एकत्व को  अादर को  लाभ की एक घटना—जब र्चराोंजाबाई जी, जजन्िाोंनो बड ो वर्ीथ जी काो पढ ाया, १४ वषथ की 
उम्र मों कवधवा िाो गयी थी । यगरनार की यात्रा मों िब लाोग गए हुए थो, उि यात्रा मों िी पनि गुजर गया । जल्दी 
घर अायी,ं विाूँ लाोग लुगाई िब घर अायो िाो उन्िों बहुि बुरा लगो । िाो कभी उपवाि कर लो अाज िमारा उपवाि 
िै । अाज िम र्मलोगी निीं । कुछ याों ददन काटो । इििो पहिलो िुरन्ि कवयाोग को  िमय र्चत्त मों अाया था कक 
कुवों मो ंयगरकर मर जायो, अभी छाोट़ी उम्र िै, कैिो जीवन कटोगा? कफर िाोचा कक यगरी िाो ििी मगर न मरी िाो 
उििो भी कई गुना कष्ट िाोगा । खैर घर अायीं, याों उपवाि मों कुछ िमय कबिाया अाैर िाोचा खैर अको ली रि 
गयी िंै िाो यि कुछ बुरा निीं िै, अनोक झंझटाों िो बची, पनि की परिंत्रिा िो बची, बाल बच् चाों को  व्यथथ को  झंझटाों 
िो बची । अच्छा िै । ज्ञानाजथन मों र्चत्त ददया अाैर उन्िाोंनो जाो वातिकवक अानन्द र्लया वि िबकाो कवददि िै, एोिी 
धमथमूनिथ थी र्चराोंजा बाई जी, जजनकी, िानी की उनको  िमय मों महिला निीं थी । बड ो-बड ो लाोग जाो धमथ-ममथ मों 
चकरा जायो, उिो याों िी ििज चलिो-चलिो िुलझा दोिी थीं । िाो अको ला िाोना किाूँ बुरा िै? 
  िमागम मो ंभी एकत्वप्रिीनि िो शास्न्ि—भैया ! िमागम भी र्मला िाो भरपूर िाो विाूँ भी अको ला मानना भला 
िै । बड ो भरपूर िमागम मों रिकर जाो अपनो काो अको ला निीं िमझ िकिा िै, मोरो बहुि िो लाोग िंै इि िरि 
की भ्रमबुद्धद्ध बनाए िै िाो विाूँ पद-पद पर दिूराों की जरा-जरािी चोष्टा पर उिो खोद िाोनो लगिा िै । अापनो दोखा 
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िाोगा ककिी अपररर्चि तथान मों ककिी अपररर्चि व्यर्ि द्वारा काोई अापकाो कष्ट पहंुचो िाो अाप उिना बुरा निीं 
मानिो । अाप मों विाूँ िामथ्यथ रिोगी कक मंै कष्ट काो िि लंू, पर अाप व्याकुल न िाोगो अाैर ककिी पररर्चि जगि 
मों काोई पररर्चि पुरुष अापकाो कवशोष कष्ट भी निीं पहुूँचा रिा, ककन्िु जरािी काोई बाि कि दो, इिनो पर अाप 
कवह्वल िाो िकिो िंै । यि अंिर ककि बाि का अाय।? विाूँ अपररर्चि जगि मों अपररर्चि को  िामनो अाप अपनो 
काो अको ला िमझ रिो थो । जब अको ला िमझ रिो थो िब कष्ट न था । यिाूँ पररर्चि तथान मों पररर्चिाों को  बीच 
अाप अपनो काो अको ला अनुभव निीं कर रिो, इि कारर् जरा-जरािी बािपर कवह्वलिा िाो जाया करिी िै । यि 
िाो एक गुर् िै । जजिो शास्न्ि पाना िाो ककिी भी त्तथनि मों ककिना भी िमागम िाो, िवथ िमागमाों मों अाप अपनो 
काो अको ला अनुभवों। 
  एकत्वदशथन का प्रिाप—याोगी जन जंगल को  बीच वषाोों िक प्रिन्न रिा करिो िंै, उनको  अद् भुि अानन्द जग रिा 
करिा िै । वि अानन्द अाैर ककि बाि का िै? वो अपनो काो िदा अको ला मान रिो िंै । अको ला माननो मों जाो अानन्द 
िै वि अानन्द िमागम मों निीं िै । िमागम मों रिकर भी अको लो की श्रद्धा िाो िाो विाूँ भी अन्ि: अानन्द रि िकिा 
िै अाैर इि अको लोपन काो माननो का चमत्कार भी ननरस्खयो । जाो इि एकत्व का अादर करिा िै वि अपनो अको लोपन 
काो िी अपनािा िै । उिको  एोिा अिीम ज्ञान प्रकट िाोिा िै कक िीन लाोक िीन कल को  िमति ज्ञोय पदाथथ उिको  
जाननो मों अा जािो िंै अथाथि् अको ला अनुभव करिा िै, वि िवथज्ञ बन जािा िै । जाो अपनो काो अको ला अनुभव 
न करको  कुटुम्ब वाला, दोि वाला, धन वाला अनोकरूप अपनो काो मानिा िै वि िंिार मों रुलिा िै । छुटपुट ज्ञान 
अाैर िुख र्मल गए, इनमों िी राजी रिकर िुख काो भाोगिो रििो िंै । प्रभु िमति ज्ञोय काो जानिो दोखिो िंै, इि 
कारर् कवशुद्ध अानन्द का अनुभव करिो िंै अाैर जाो ननकट भव्य जीव को वल इि एक अको लो काो िी जानिो दोखिो 
िंै वो भी अानन्द का अनुभव करोंगो । 
  एक बराबर िबका अध्यात्मदशथन—दोखाो भैया ! एक बराबर िब । ककिनी कवलक्षर् गद्धर्ि िै? िब कुछ ककिना 
बराबर िै? इि एक बराबर । इिो काोई मानोगा क्या? न्याय की ज्ञान की िराजू पर एक पलड ो पर िाो ननज रख 
दाो अाैर एक पलड ो पर अनन्िानन्ि जीव, पुद् गल, धमथ, अधमथ, अाकाश, काल उनकी भूिकालीन पयाथयों, 
भकवष्यकालीन पयाथयों िब कुछ रख दाो, अाैर कफर भी बराबर किलायो इिो काोई मान िकिा िै क्या? जाननिार 
लाोग मान िकिो िंै । प्रवचनिार मों िाो यि तपष्ट किा भी िै कक जाो एक काो जानिा िै वि िबकाो जानिा िै, 
जाो िबकाो जानिा िै वि एक काो जानिा िै, इिका भी भाव इि रूप मों ननरस्खयो । प्रभु िवथज्ञदोव अरिंि सिद्ध 
भगवान ककिकाो जान रिो िंै? एक काो जान रिो कक िबकाो जान रिो । एक काो भी जान रिो, िबकाो भी जान रिो 
। िाो क्या उि एक काो अाैर िबकाो याों िी िमान कक्ष मों रखो हुए को  ढंग िो जान रिो िंै प्रभु िवथज्ञ निीं । एक 
काो जानिो उफथ  िबकाो जानिो । िबकाो जाननो िो मिलब एक काो जानना । इि ढंग िो जान रिो िंै, किीं इि 
िरि निीं कक ककिी नो ११ चीजों जानी िाो १० बािर की भी जानी अाैर एक अन्िर की भी जानी । याों निीं । 
िवथज्ञोयग्रिर्ात्मक उपयाोगमय अपनो काो प्रभु जानिो रििो िंै । 
  पररर्मनपद्धनि—प्रभु िवथज्ञ दोव अपनो िी प्रदोशाों मों िंै । जैिो अापका जीव अापको  प्रदोशाों मों िै, अाप जाो कुछ 
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भी कर िकिो िंै वि अपनो िी प्रदोशाों मों कर िकिो िंै, ककिी पर मों निीं कर िकिो । ककिी पर काो अाप हुक् म 
दों, िुधार करों, कबगाड  करों विाूँ भी अाप जाो कुछ कर रिो िंै वि अपनो काो कर रिो िंै, अपनो मों कर रिो िंै, अापकी 
काोई पररर्नि ककिी दिूरो पदाथथ मों निीं बन रिी । िाो भगवान िवथज्ञदोव भी जाो कुछ कर रिो िाोंगो वि अपनो िी 
प्रदोशाों मों कर रिो िंै। क् या कर रिो िै? उनका ज्ञान ककि प्रकार पररर्म रिा िै? पररर्म रिा िै उनको  अात् मा मों 
िी, पर िवथज्ञोय ग्रिर् रूप पररर्म रिा िै िाो िमत ि ज्ञोयाों को  जाननरूप पररर्मन िो पररर्मिो हुए को वल अपनो 
अापकाो िी भगवान नो जाना, एक िी काो जाना। उिमों िबका जानना अा गया।  
  ज्ञान मो ंज्ञोयाकारिा का त वभाव—युर्ि िो भी कवचाररयो—उि ज्ञान का त वरूप क् या जाो ज्ञोय काो जानिा िाो? भगवान 
को  को वलज्ञान का अाैर त वरूप क् या? यदद वि ज्ञोय काो जानिा न िाो। ज्ञोय का जानना िी िाो ज्ञान का त वरूप बन 
रिा िै। िाो उि िमत ि ज्ञोय का जानन हुअा िब खुद का भी जानना हुअा। अाैर यिाूँ िम अाप लाोगाों को  र्लए 
यद्यकप िम िबकाो निीं जान रिो िंै। जजिना क्षायाोपशर्मक ज्ञान िै उिना िी िम उन पदाथाोों काो जान रिो िंै। लो ककन 
िम इन पदाथाोों पर दृधष्ट न डालकर को वल अपनो ििजत वरूप काो जानों िाो इि एक काो भी जाननो का वि चमत् कार 
िाोगा कक िमत ि ज्ञोय इिको  जाननो मों अायोंगो। जजि जीव को  िब कुछ जाननो मों पड ा िै उिो अनन् ि अानन् द का 
अनुभव िाोिा िै—यि बाि ननकट भव् य जीवाों काो कवददि िै। इि ममथ का जजिो पररचय निीं िै एोिा अभव् य पुरुष 
उि िुख का श्रद्धान निीं कर िकिा िै। 
  सिद्धाो ंका अनन् ि िखु—अनोक लाोग एोिी शंका उठािो िंै कक लाो, िपत या की, शरीर छूटा, कमथ छूटा, यि जीव 
अको ला िी ऊद्धथगमन त वभाव िो लाोक को  शशखर पर चला गया। वि क् या विाूँ िुख भाोगिा िाोगा, अको ला पड ा 
िै लाोक को  कबल् कुल ककनारो पर, कैिो िमय कटिा िाोगा, क् या करिो िाोंगो? यिाूँ की बाि लपोटकर अाैर सिद्ध मों 
भी िुख की शंका करिो िंै। अरो सिद्ध भगवान को  कैिा िुख िै, इिका िब िक पररचय निीं िाो िकिा जब िक 
अाप अपनो अापमों बिो हुए एकत् व की भावना िो उत् पन् न हुए अपनो िी अानन् द काो अाप निीं भाोग िकिो, उि शुद्ध 
अानन् द की झलक अाप निीं लो िकिो िब िक सिद्ध भगवान को  अानन् द का अाप पररचय निीं पा िकिो िंै। िुख 
क् या िै? त वभाव को  जाो कवरुद्ध िै त वभाव को  जाो प्रनिकूल िै, त वभाव की जाो प्रनिकूलिाएूँ िंै उनका अभाव िाोनो 
िो अपनो अाप जाो त वभाव का एक शुद्ध कवकाि िाोिा िै विाूँ िी िाो िुख िै। अात् मा का त वभाव िै दशथन अाैर ज्ञान। 
उन दाोनाों को  कवषय का जाो कवराोध करो उिी का नाम िै प्रानिकूल् य। यो प्रनिकूलिाएूँ िब माोक्ष मों निीं िंै। जाो अात् मा 
िमत ि ज्ञोयाों काो जानिा िै दोखिा िै एोिो उि कवशुद्ध अात् मा को  त वभाव की प्रनिकूलिाएूँ रंच भी निीं िंै। त वभाव 
की प्रनिकूलिाएूँ कवषयाों को  भाोग मों, कवषयाों की प्रवृत्तत्त मों िंकल् प कवकल् प मों पड ़ी हुई िंै। इन िब प्रनिकूलिावाों 
का माोक्ष मों अभाव िाो जािा िै अाैर उन बाधावाों का अभाव िाोनो िो अनाकुलिा रूप परमाथथ अानन् द का माोक्ष मों 
अनुभव अचर्लि रिा करिा िै। 
  परमाथथि: अमीरी अारै गरीबी—यि जीव त वभाव िो िी ज्ञानानन् दत वरूप िै। इि ममथ का जजिो कवशद अवगम 
िै उििो बढ कर यिाूँ काोई अमीर निीं िै । अाैर जजिो इि ज्ञानानन्दतवभाव का पररचय निीं िै उि जीव िो बढ कर 
गरीब दनुनया मों काोई निीं िै । यो थाोड ो िमय को  र्मलो हुए िमागम अथवा कवकल्प माैज यो िब तव् नवि् िंै, यो 
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परमाथथ कुछ निीं िंै । उि अात्मा को  ज्ञान दशथनतवभाव को  उि अानन्द का ज्ञान भव्य पुरुष िी जानिो िंै । िाो 
भव्यपुरुष िी माोक्षमागथ मों चलनो को  याोग्ज्य िंै, इिका अभव्य श्रद्धान निीं कर िकिो । अिएव अभव्यजीव माोक्षमागथ 
को  याोग्ज्य निीं िंै । जजिना भी अपनो अापको  तवरूप की अाोर झुकाव िाोगा, अपनो अापकाो अको ला मानकर अाैर 
अधधक एकत्वतवरूप मों जाना िाोगा उिना िी यि अात्मा कवशुद्धअानन्द का अनुभव करोगा । 
  लाकैकक िाोड  की व् यथथिा—इि जगि मों लाोग िुख की िाोड  लगा रिो िंै । दिूरो को  िुख काो दोखकर या दिूराों 
काो मंै भी िुखी जचूूँ, इि ख्याल िो िुख की िाोड  मों लग रिो िंै । धनवान बननो की िाोड  मों यो मनुष्य दिूरो धनवान 
पुरुषाों काो दोखकर, मंै किीं छाोटा न किलाऊूँ , किीं मोरी प्रनिष्ठा कम न िाो जावो, यि िाोचकर लाोग धननक बननो 
की िाोड  मचायो हुए िंै, लो ककन यो िबकी िब बािों ककिो ददखाना चाििो िाो? यिाूँ अापका काोई िाथी निीं िै, काोई 
हििू निीं िो, काोई र्मत्र निी िै, काोई रक्षक निीं िै । ककिो प्रिन्न करनो को  र्लए बािरी िुख, बािरी वैभव, बािरी 
िंचय की धुन मों अपनो काो लगाया जा रिा िै? जाो पुरुष उन िबिो परो अात्मा को  शुद्ध एकत्वतवरूप काो जानिा 
िै वि पुरुष कवशुद्ध अानन्द का अनुभव करिा िै । 
  भव्यत्व का गारैव अारै उपयाोग—इन ििंारी जीवाों मों जाो भव्य जीव िंै वो िी माोक्षमागथ को  याोग्ज्य िंै, िब माोक्षमागथ 
को  याोग्ज्य निीं िंै । एक बाि अाैर कवशोष िमझना । इि जगि मों भव्य जीव अभव्य िो अनन्िगुर्ो िंै । अव्यय 
अत्यन्ि कम िंै अाैर कफर िम अापकाो एोिी श्रद्धा बनानी चाहिए िी । िै भी एोिी बाि कक िम अाप िब एोिी कक्षा 
को  लाोग निर भी िकिो िंै ।िम िबका किथव्य िै कक िम अपनो उि ज्ञानदशथन तवभाव की श्रद्धा करको  अपनो 
एकत्वतवरूप की अाोर झुको  अाैर कवशुद्ध अानन्द प्राप्त करनो का उद्यम करों । 

गाथा 164 

दंिर्र्ार्चररत्ताद्धर् माोक्खमग्ज्गाोत्तत्त िोकवदव् वाद्धर्। 
िाधहूि इदं भद्धर्दं िोहिं द ुबधंाो व माोक् खाो वा ।। १६४।। 

  िाधिुोकविव् य दशथनज्ञानचररत्र—इि गाथा मों इन दाो ममाोों पर दृधष्ट डाली गयी िै कक दशथन, ज्ञान, अाैर चररत्र—यो 
िाो ककिी प्रकार बंध को  भी कारर् िाो िकिो िंै ककन् ि ुजीव को  तवभाव मों ननयि िाो जानो रूप ननश् चय चररि िाक्षाि् 
माोक्ष का िी कारर् िाोिा िै । िाधुजनाों नो यि बाि बिायी िै कक िाधुजनाो ! दशथन, ज्ञान अाैर चररत्र, यि िै माोक्ष 
का मागथ, इनका िोवन करना चाहिए, परन्िु उनको  िोवन मों कभी बंध भी िाो िकिा िै अाैर माोक्ष भी िाोिा िै । 
  राग िम्बन्ध िो दशथनज्ञानचाररत्र की बधंिोििुा—दशथन, ज्ञान, चररत्र कब ककि प्रकार बंध को  कारर् िाोिो िंै, इिकाो 
भी दाो दृधष्टयाों िो िाोर्चयो—एक िाो शास्बदक गुंजाइश की दृधष्ट िो यि िी िाो किा ना कक दशथन, ज्ञान, चररत्र कथर्चि् 
बंध को  कारर् िंै, ठीक िाो िै । वो दशथनज्ञान, चररत्र यदद र्मथ्या िंै िाो बंध को  कारर् िंै अाैर िम्यक् िै िाो बंध 
को  कारर् निीं िंै । यि िाो शास्बदक गुञ्जाइश का ननपटारा िै । अब भीिरी ममथ की बाि िुनाो । िम अाप िो पूछों 
कक बिावाो घी ठंडक पैदा करनो का कारर् िै या जलानो का कारर् िै? उत्तर दाो । क्या घी ठंडक पैदा करनो का 
कारर् िै? िाो अच्छा िुनाो ! कड ािी मों पक रिो घी काो डाल दो काोई िुम्िारो ऊपर िाो... अरो क्याों भागिो िाो, घी 
िाो ठंडक पैदा करनो का कारर् िै, ठीक िै । घी यद्यकप शीिलिा लानो का कारर् िै, परन्िु अस्ग्ज् न िो िम्बंधधि 
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िाोकर िाो यि घी जलानो का िी कारर् बनोगा । एोिो िी िमस्झयो कक िम्यग्ज्दशथन, िम्यग्ज्ज्ञान अाैर िम्यक् चाररत्र 
भी िम्यग्ज्दृधष्टयाों को  भी यो िीनाों िंै िाो माोक्ष को  कारर् ना? िब जब कभी रत् नत्रय शुभाोपयाोग अाैर राग िो िम्बंधधि 
िै, रागी पुरुष मों िै िाो शुभाोपयाोग िो राग िो िम्बंधधि यि रत् नत्रय तवगथ का कारर् बनोगा । 
  अदै्विवतिु का प्रनि िमय अदै्वि पररर्मन—बन्ध अारै माोक्ष की िोिुिा का बहुि कवश् लोषर् करों अाैर उनको  अंश-अंश 
की बाि करों िाो याों कि लोंगो कक जजिनो अंश मों रत् नत्रय िै उिनो अंश मों माोक्ष का कारर् िै अाैर जजिनो अंश मो ं
राग िै उिनो अंश मों बि िंिार का कारर् िै, लोककन यि अंश अापको  ददमाग मों िी िाो िै । अात्मा मों प्रकट िाो 
किीं जुदा अंश निीं पड ा िै? विाूँ िाो जाो कुछ िै प्रनििमय मों एक िी पररर्मन िै । अदै्वि पदाथथ िै अाैर प्रनििमय 
मों अदै्वि पररर्मन िै । जैिो उि घी को  िम्बन्ध मों भी कि िकिो िंै, जाो कड ािी मों उबल रिा घी िै, उिमों जजिनो 
अंश मों घृिपना िै उिनो अंश मों यि शीिलिा का कारर् िै अाैर जजिनो अंश मों गमीथ का िम्बन्ध िै उिनो अंश 
मों जलानो का कारर् िै, मगर उि घी मों यि शीिलिा का िोिुभूि अाैर जलानो का िोिुभूि अंश जुदा-जुदा किाूँ 
पड ा िै? वि िाो एक िाो रिा िै । जजि प्रकार िो भी वि पररर्ि िै उि प्रकार िो वि एक िै । िब यिी बाि 
हुई ना कक जैिो अस्ग्ज् न िो िम्बत्न्धि उबला हुअा घी कवरुद्ध कारर्रूप िाोिा िै एोिो िी ककिी भी मात्रा मों शुभाोपयाोग 
की पररर्नि िो िम्बत्न्धि यो दशथन, ज्ञान, चाररत्र बंध को  कारर् भी िाोिो िंै । 
  दशथनज्ञानचाररत्र मो ंमाोक्षिोििुा का अाकवभाथव—यो दशथन ज्ञान चाररत्र माोक्ष को  कारर् कब िाोिो िंै? इिो जैिो कक 
उि धी मों िो अस्ग्ज् न का िम्बलन दरू िाो जाय िाो वि घी अब कवरुद्ध कायथ का कारर् निीं रिा अथाथि् जलानो का 
कारर् निीं रिा, इि िी प्रकार जब, िवथप्रकार को  पर िमयाों की पररर्नि दरू िाो जािी िै अाैर तविमय पररर्नि 
िो लग जािा िै िब वि माोक्ष का कारर् िी िाोिा िै, बंध का कारर् निीं िै । जीवतवभाव मों ननयि िाोनो रूप जाो 
चाररत्र िै वि िाो िाक्षाि् माोक्षमागथ का कारर् िै अथाथि् िवथ प्रकार िो जाो तविमय पररर्ि िै वि िाक्षाि् माोक्ष 
का मागथ िै । जैिो अस्ग्ज् न को  िंयाोग िो तवभाव िो शीिल िाोनो वाला भी घी दाि का कारर् बन जािा िै, एोिो िी 
पंचपरमोष्ठी अादद पावन द्रव्य को  अाश्रय िो बनो हुए जाो भर्ि अाददक पररर्ाम िंै इन पररर्ामाों िो िहिि जाो पररर्मन 
िै, रत् नत्रयरूप प्रविथन िै वि भी िाक्षाि् पुण्यबंध का कारर् िाोिा िै, अाैर अत्यन्ि माोट़ी बाि जैिो पहिलो शास्बदक 
गुंजाइश मों बिाया था, र्मथ्यात्व, कवषयकषाय ननर्मत्तभूि परद्रव्याों का अाश्रय करको  िाोनो वाला जाो दशथनज्ञान चाररत्र 
का पररर्मन िै वि िाो पापबंध का िी कारर् िाोिा िै । इििो यि ननस्श् चि कर लीजजए जीव को  तवभाव मों ननयि 
िाोनो रूप चाररत्र िी माोक्ष का मागथ िै । 
 दृधष्ट की चारकिा—िब कुछ जीव की एक दृधष्ट लगनो की बाि िै । लग जाय जीव इि अाोर िाो उिका कुछ 
भकवष्य िी उज् ज् वल िाोनो लगिा िै, अाैर लग जाय पापाों की अाोर िाो उिका भकवष् य भी िब गंदा िाो जािा िै । 
यिाूँ भी को वल दशथन ज्ञान चाररत्र का पररर्मन ककया अाैर शुद्ध पथ मों लगनो पर भी दशथन ज्ञान चाररत्र का पररर्मन 
ककया । न यिाूँ िंिार मों फंिनो की पररर्नि मों भी कुछ अन्य िाथ लगा अाैर माोक्षमागथ मों भी कुछ अन्य िाथ 
लगनो की कथा िी क्या िै, वि िाो तव को  उपलम्भ तवरूप िै । िंिारमागथ मों चाििो हुए भी जीव काो कुछ र्मलिा 
निीं िै बािर मों । माोक्षमागथ मों भी र्मलिा निीं, लोककन यि चाििा भी निीं । इिना अन्िर िै । िंिारमागथ की 
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चाि िै, पर र्मलिा कुछ निीं िै, माोक्षमागथ मों चाि भी निीं िै, र्मलिा भी निीं िै बािर िो कुछ । इि प्रकार इि 
ननश् चय माोक्षमागथ को  प्रकरर् मों ''जीव अात्मतवभाव मों ननयि रिो, यिी शास्न्ि का उपाय िै,'' यि बाि बिाई गयी 
िै । 

गाथा 165 

अण्र्ार्ादाो र्ार्ी जदद मण्र्दद िदु्धिपंअाोगजदुाो । 
िवददत्तत्त हुक् खमाोक्ख ंपरिमपरदाो िवदद जीवाो ।।१६५।। 

  िकू्ष्मपरिमयपनो का अाख्यान—जिैो लाोग कििो िंै कक अपनो िी घर मों बैठा हुअा गुप्त दशु्मन अधधक खिरनाक 
िाोिा िै । यद्यकप प्रकटरूप िो अापत्तत्त उपिगाोों का अाना व्यि दशु्मनाों की अाोर िो िाोिा िै । घर मों छुपो हुए दशु्मन 
िो काोई कबगाड  िामनो नजर निीं अािा, लो ककन वि भी जड  काटनो वाला दशु्मन िै । एोिो िी र्मथ्यात्व कवषयकषाय 
हिंिा अाददक पाप यो िब व्यि दशु्मन िंै अाैर इनिो जीव का कबगाड  िै, जीव की अवननि िै, यो प्रकट जाहिर 
िंै, ककन्िु इन व्यि दशु्मनाों काो दरू कर दोनो पर भी अन्िरङ्ग मों काोई बैरी बिा हुअा िाोिा िै जाो बड ा िुिावना लगिा 
िै अाैर यि बैरी िै, इि प्रकार का कक उि पर िंदोि भी निीं िाोिा । उि अात्म बैरी की चचाथ इि गाथा मों की 
गई िै अथाथि् िूक्ष्मिा िो परिमयपन मो ंक्या िाोिा िै उिका इिमों वर्थन ककया गया िै । ज्ञानी पुरुष अथाथि् िराग 
िम्यग्ज्दृधष्ट जीव अथवा व्यविार िम्यग्ज्दृधष्ट जीव कदार्चि् अज्ञानभाव िो काोई िूक्ष्म कववोक न िाोनो िो एोिा मानिो 
कक शुद्ध जाो अरिंि अाददक पदाथथ िंै, उनको  लगाव िो, उनको  लगनो िो, शुभाोपयाोग िो दुुःखाों िो छुटकारा िाोिा 
िै, एोिा गाथा िमझ लो िाो उि जीव काो परिमय मों अनुरि हुअा िमस्झयो । 
  प्रभभुर्ि मो ंउपकार व रागलोश का बधं—अरिंि अाददक भगवान यो सिद्धद्ध को  िाधनीभूि िंै । जैिो कििो िंै ना 
कक जाो यि जजनवार्ी न िाोिी िाो िम माोक्षमागथ मों कैिो लगिो? िाो ककि भांनि पदारथ िांनि किाूँ लििो रििो अकवचारी 
। िाो इिमों कुछ िन्दोि निीं िै कक अरिंि भगवान िम िब भव्य जीवाों की सिद्धद्ध को  िाधनभूि िंै, उनका बहुि 
उपकार िै । यिाूँ िम अाप िंिारी जीव ककिी की ििायिा िो कुछ अपनी अाजीकवका का िाधन बना लोिो िंै 
िाो उिका बहुि बड ा अाभार मानिो िंै जाो कक िब माोि की ननद्रा को  तव् न िंै, कफर उनको  उपकार का काैन वर्थन 
कर िकिा िै जजनकी ददव्यध्वनन की परम्परा िो चला अाया हुअा यि िमति उपदोश िै जाो अन्िरङ्ग को  र्मथ्या 
भ्रम काो दरू करको  एक िम्यग्ज्ज्ञान का प्रकाश करा दोिा िै, उिको  उपकार का ऋर् काैन चुका िकिा िै? जीव 
को  िुख दुुःख अानन्द का िम्बंध िाो ज्ञान की पद्धनि िो िै, बािरी चीजाों िो निीं िै । जजि ज्ञानपद्धनि िो अानन्द 
प्राप्त िाो िको  वि ज्ञानपद्धनि जजिकी कृपा िो बन जाय उिको  उपकार का ऋर्: काैन चुका िकिा िै? भगवंि 
अरिंि परम उपकारी पुरार् पुरुष िंै, उन अरिंि परमोधष्ठयाों की भर्ि को  फल िो अनुरंजजि अथाथि् धमाथनुराग करिो 
हुए जाो र्चत्तवृत्तत्त िै उिका नाम िै शुद्ध िंप्रयाोग । शुद्ध पावन चैिन्य द्रव्य मों उपयाोग का जाो भली प्रकार प्रयाोग 
िै वि िै शुद्ध िम्प्रयाोग । ठीक िै, उिो जान लो , शुद्ध का उपयाोग करों, शुभाोपयाोग करों, पर अज्ञान का लोशमात्र 
िाोनो िो ज्ञानवान िाोकर भी यदद काोई एोिा मान बैठो कक इि शुद्ध िम्प्रयाोग िो माोक्ष िाोिा िै िाो इि अर्भप्राय िो 
उिो कवधी बन्ध िाोिा िै व खोद पहंुचिा िै । 
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  वतिुतवािन् ्य को  प्रनिकूल कवचार मो ंखोद—कवकल्प करना अाैर कवकल्पाों िो अनुरंजजि िाोना, यि ित्काल खोद 
काो उत्पन्न करनो वाली वृत्तत्त िै । शुभाोपयाोग िो माोक्ष िाोिा िै—इि प्रकार की श्रद्धा, इि प्रकार को  कवकल्प िो िी 
उिो अकवददि खोद पहंुच रिा िै । जाो बाि जिाूँ यथाथथ निी ंिै, जाो बाि जिाूँ कफट निीं बैठिी िै उिकाो विाूँ जाोड नो 
को  िमय खोद िाो िाोिा िै । अाप ककिी मशीन मों काोई पोंच पुजाथ लगायों, मान लाो एक हढबरी िी लग रिो िंै अाैर 
वि ककिी दिूरी कीली पर लगाया िै, कफट निीं बैठिी िै िाो र्चत्त दुुःखी िाो जािा िंै स्खन्न िाो जािा िै । दोखाो 
िै मामूली-िी बाि, पर उिमों िी अाप खोदस्खन्न िाो जािो िंै, अाैर जब वि हढबरी ठीक कफट िाो जािी िै िाो विाूँ 
अाप खुश िाोिो िंै । एोिो िी काोई अाशय बनो भीिर मों जाो अाशय वतिुतवरूप को  कवरुद्ध िाो उि अाशय को  करनो 
मात्र मों िी खोद उत्पन्न िाोिा िै, अाैर कफर उििो जाो काम कबगड ोगा उिका खोद िाोगा वि अलग बाि िै, पर ित्काल 
िी एक कवरुद्ध अाशय िाोनो पर खोद िाोिा िै यि िाो उिी िमय का उिका िी काम िै । िाो जब यि जीव ज्ञानवान 
िाोकर भी इि शुभ राग िो माोक्ष िाोिा िै इि अर्भप्राय िो खोद करिा िै उि शुभ राग मों प्रवृत्तत्त करिा िै िब िक 
वि भी राग का िद्भाव िाोनो िो परममयरि किा गया िै । 
  कवराोधी िो िावधानी—जिैो काोई पुरुष बहुि िो दशु्मनाों मों धघर जाय िाो वि बुद्धद्धमान पुरुष क्या करिा िै? उनमों 
फूट डाल दोिा िै । इििो बहुि िो दशु्मनाों िो वि रक्षा कर लोिा िै अाैर जजनमों रि जािा िै उनको  िम्बन्ध मों 
भी जानिा वि िब िै कक इििो भी िमों छूटना िै, यि भी मोरा बैरी िै । जैिो पहिलो िमय मों कुछ एोिी घटनाएूँ 
हुई िंै यिाूँ भारि मों कक अूँग्रोज ाों को  राज्य मों काोई इन्िीं भारिीयाों मों एक दिूरो काो अापि मों मार दो या बरबाद 
कर दो, एोिा करनो वालाो ंको  र्लए प्रलाोभन ददया, इनाम दोनो को  र्लए बाोल ददया । पर जब उन्िों मार ददया, बरबाद 
कर ददया अाैर इनाम लोनो अथवा िम्मान लोनो गए िाो यि उत्तर ददया गया कक िुम्िारा क्या कवश् वाि? जब िुम 
अपनो भारिीयाों को  भी िाोकर निीं रिो िाो िुम िमारो िाोकर किाूँ रिाोगो? याों िी िमस्झयो कक यि ज्ञानी चिुर जीव 
भी िवथप्रकार को  िूक्ष्म रागाों िो भी िावधान रििा िै, िूक्ष्म राग मों वि भर्ि करिा िै, पराोपकार करिा िै । िब 
कुछ कर को  भी जानिा यि िै कक राग का लोशमात्र भी िमारो र्लए अहििकर िै । 
  िकू्ष्म परिमयिा िो भी ननवतृ्तत्त की दृधष्ट—दोखाो भैया ! एोिा भी पुरुष जाो प्रभु की भर्ि करको  यि मानिा िाो 
कक िमारा िाो माोक्ष ननस्श् चि िाो गया, िम राोज प्रभुभर्ि करिो िंै, राोज पूजा करिो िंै, उि जीव का जाो परद्रव्याों 
को  प्रनि अाकषथर् िै राग िै उि राग को  िद् भाव िो उिो परिमयरि किा गया िै । भला बिलावाो जब एोिा ज्ञानी 
ननमथल पराोपकारी उदार, जाो कवषयाों मों भी अािि निीं िै, जजिो पररग्रि का भी काोई ममत्व निीं िै एोिा यि पुरुष 
प्रभु की इिनी कवशोष भर्ि करको  भी इिनी िी बाि को  कारर् यि परिमयरि बन गया िाो जाो लाोग ननरंकुश तवच्छन्द 
राग की कार्लमा िो कलंककि र्चत्त वालो िंै उन जीवाों को  र्लए िाो क्या किा जाय? अथवा इि प्रकरर् मों िंभलो 
हुए काो िमझाया जा रिा िै इिीर्लए उि िूक्ष्म दाोष की भी बाि ननकाली जा रिी िै । 
  शभुानरुाग—भगवान का यि उपदोश िै कक िो भव्य जीवाो ! िुम िब अपनो तवरूप काो ननिाराो अाैर भलो िी िमारा 
ििारा लोकर अथाथि् िम काो तमरर् करको , भर्ि करको  कुछ अपनी िैयारी बना लाो, ठीक िै लो ककन िमारा भी 
ध्यान छाोड कर, िमारा भी अास्रव िजकर अपनो अन्िुःप्रकाशमान उि शुद्ध परमब्रह्म मों िी िुम लीन िाो, इिमों िी 
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िुम्िारा गुजारा िै, ककिना तपष्ट उपदोश िै । रागी भगवान िाो यि काोशशश करिा िै कक िुम एक मुझ काो िी शरर् 
मानाो, अन्यत्र ककिी की शरर् मों मि जावाो िाो िुम्िारा उद्धार िाोगा । लो ककन वीिराग िवथज्ञदोव को  उपदोश मों एोिो 
बिकावा की अाैर दबाव की काोई बाि निीं िै । काोई पुरुष ननकवथकार शुद्ध अात्मा की भावनारूप परम उपोक्षा िंयम 
मों ठिरनो की इच्छा िाो कर रिा िै, लोककन उि परम उपोक्षाभाव मों, उि िमिापररर्ाम मों ठिरनो को  र्लए अिमथथ 
िाो रिा िै । िब एोिी त्तथनि मों काम, क्राोध अाददक राक्षि इि पर अाक्रमर् कर दों एोिी गुञ्जाइश िै लो ककन यो 
ज्ञानी जीव क्या करिो िंै कक उन काम क्राोधाददक अशुद्ध पररर्ामाों िो बचनो को  र्लए अाैर िंिार की त्तथनि का 
भी छोदन बना रिो इिको  र्लए पंचपरमोष्ठी मों भर्ि करिो िंै, उनको  गुर्ाों का तिवन करिो िंै । जब यि शुभाोपयाोग 
ककया जा रिा िै िब उि िमय िाो वो िूक्ष्मकषायाों िो पररर्ि िंै ना, अि: विीं भी शुभानुराग का बन्ध िै । 
 कषायपरं्ि—इस्न्द्रय को  कवषयाों मों लगो वि िाो िीव्र कषाय िै, लोककन भगवद् भर्ि, यि भी अकषाय अवतथा मों 
निीं िाोिी । िूक्ष्म कषाय िै, शुभ राग िै उिमों यि अवतथा िाो रिी िै, एोिा िूक्ष्म परिमय मों पररर्ि िाोिा हुअा 
यि िराग िम्यग्ज्दृधष्ट जीव िै, विी िम्यग्ज्दृधष्ट जीव जाो शुद्ध अात्मा की भावना मों िब भी िमथथ िाो था, पर कषायाों 
को  वोग मों कर निीं रिा था, अब वि उि िूक्ष्म भी कषाय पररर्नि काो त्यागकर ननवृत्त िाोिा िै, िूक्ष्म राग िो 
भी ननवृत्त िाोकर वि तविमय बनिा िै, लोककन शुद्ध अात्मा की भावना काो त्यागकर शुभाोपयाोग िो िी माोक्ष िाोिा 
िै, एोिा वि बन जाय, िठ कर जाय िाो वि तथूल परिमय िो पररर्ि िाो जािा िै । िब अज्ञान िो यि जीव 
नष्ट िाो जािा िै, बरबाद िाो जािा िै । 
  रक्षक ज्ञान—इि जीव काो बचानो वाला, रक्षा करनो वाला एक ज्ञान िै अाैर ज्ञानाों मों ज्ञान विी िै जाो ज्ञान अपनो 
ज्ञान को  तवरूप काो जानिा रिो अाैर यि प्रिीनि मों लोिा रिो कक मंै िाो यि ज्ञानमात्र हं । जजन अिमानजािीय 
द्रव्यपयाथयाों िो इन मायामयी मनुष्याों काो ररझानो को  र्लए िम अपनो तवरूप िो र्चगकर नाना कवभाव पररर्मनाों मों 
अािो िै—न िाो यो लाोग काोई िाथ दोंगो अाैर न काोई यिाूँ की पररर्नि िाथ दोगी । यो िब िंिार मों रुलानो को  
कारर् िंै ।कुछ क्षर् िाो िम इि परमपुरुषाथथ काो अपनाएूँ कक िवथ परद्रव्याों िो, परभावाों िो परम उपोक्षा करको  शाश् वि 
ननज चैिन्यतवभाव मों अपनी दृधष्ट करों, यिी िै कल्यार् का िाधन । इि गाथा मों िूक्ष्म परिमय का तवरूप बनाकर 
इि ज्ञानी जीव काो उि िूक्ष्म कषाय िो राग िो भी दरू िाोनो का उपदोश ककया िै । 

गाथा 166 

अरििंसिद्धचोददयपवयर्गर्र्ार्भत्तत्तिपंण्र्ाो । 
बधंदद पणु्र् ंवहुिाो र् हु िाो कम्मक्खय ंकुर्दद ।।१६६।। 

  शभुाोपयाोग िो पणु् य का बन्ध—शदु्ध पदाथाोों मों लगो हुए उपयाोग को  प्रयाोग को  िमय जाो पररर्नि िाोिी िै वि पररर्नि 
कथञ्चञ्चि् बंध का कारर् िै । इि कारर् यि शुभाोपयाोग माोक्षमागथ रूप निीं िै अथाथि् शुभाोपयाोग पुण्य का बंध करनो 
वाला िै, ककन्िु िमति कमाोथ का क्षय रूप जाो माोक्ष िै उिकाो निीं करिा । वि शुभाोपयाोग शुद्ध अाैर शुद्ध को  ननदोथशक 
पदाथाोथ को  अाश्रय िो उत्पन्न िाोिा िै । 
  अिथद्भर्ि का शभु उपयाोग—शुभाोपयाोगाों मों िवथप्रथम तथान िै अिथद्भर्ि का । अनन्िज्ञान, अनन्िदशथन, अनन्िशर्ि 
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अाैर अनन्िअानन्द िो िम्पन्न परमात्मित्त्व मों रुर्च जगना िाो अिथद्भर्ि िै । रुर्च उिो कििो िंै जाो ग्राह्यिा को  रूप 
िो प्रकट िाोिी िै । यि चीज ग्रिर् की वाचक िै, मोरो लगाव को  लायक िै, मोरो र्लए हििरूप िै । इिी प्रकार 
की बुद्धद्ध काो जाो उत्पन्न करो उिो कििो िंै रुर्च । प्रभु की यि अनन्ि चिुष्टयरूप गुर् भर्ि जीव काो उपादोयरूप 
िो कवददि िै । इि अिथद्भर्ि िो िम्पन्न िाोिो हुए, उनको  गुर्ाों का तमरर् करको , उन गुर्ाों को  चमत्कार काो दृधष्ट 
मों रखकर अनिशय िो अानन्दमग्ज् न िाोिा हुअा यि जीव बहुि प्रकार िो अथाथि् अनिशयरूप िो पुण्य का बंध करिा 
िै । 
  सिद्धभर्ि का शभु उपयाोग—सिद्ध भगवान भी परमात्मा िंै, अरिंि भी परमात्मा िंै । को वल एक अघानिया कमथ 
का उदय अाैर अधानिया कमाोों का उदय िै अाैर इि िी कारर् शरीर अाददक िो वो िहिि िंै, ककन्िु सिद्ध भगवान 
अष्टकमाोों िो रहिि िंै, इि कारर् शरीराददक िो भी रहिि िंै । उन सिद्ध भगवान को  उि शुद्ध अात्यंनिक कैवल्यतवरूप 
का तमरर् करना अाैर ग्राह्यिारूप िो अथाथि् यिी मोरा तवरूप िै, इि िी मों ित्य अनाकुलिा िै, याों उपादोयिा 
की पद्धनि िो उनमों रुर्च उत्पन् न करना िाो सिद्धभर्ि िै । 
  चतै्यभर्ि का शभु उपयाोग—चैत्यभर्ि चैत्य अथाथि् र्चत्तवरूप का प्रिीक, जाो दृधष्टगाोचर प्रनिकबम्ब िै उिो चैत्य 
कििो िंै । चैत्य र्चत् त वरूप मों पायो जानो वालो भाव का भी नाम िै । इिर्लए परमाथथ िो चैत्य िाो हुअा अात्मतवरूप 
अाैर इिको  पश् चाि् अाैर उपचार मों बढ ो िाो चैत्य हुए अरिंि ियाोगको वली । वि चैत्य जजि शरीर मों रि रिा िै 
उि शरीर का नाम भी चैत्य िै । अब अाैर अागो चर्लए िाो ियाोगको वली का प्रनिकबम्ब, जजिमों तथापना की िै, 
एोिी जाो मंददर मों कवराजमान प्रनिमा िै उिका भी नाम चैत्य िै, अाैर चैत्यालय भी जाो चैत्य का घर िै उिो चैत्यालय 
कििो िंै । िाो परमाथथ िो चैत्यालय िाो शुद्ध जीवास्तिकाय िै । जजिो लाोग कििो िंै मस्न्दर, चैत्य अथाथि् चैिन्यतवरूप 
। उिका जाो अालय िै, घर िै वि विी जीवास्तिकाय िै । काोई पूछो—किाूँ बि रिा िै यि चैिन्यतवरूप? िाो उत्तर 
र्मलोगा कक जीव अात्मप्रदोशाों मों बि रिा िै । िाो चैत्यालय शुद्ध जीवास्तिकाय का नाम िै, अाैर उपचार मों चलों  
िाो जाो ियाोगको वली का परमाैदाररक जाो ददव्य शरीर िै, वि िै चैत्यालय, क्याोंकक एोिा चैिन्यतवरूप उिमों बि 
रिा िै । कफर अाैर चलाो िाो चैत्य प्रनिकबम्ब का जाो घर िै िाो चैत्यालय िै, वि िै मंददर । चैत् य की भर्ि करना, 
जीवतवरूप की भर्ि करना, ियाोगको वली की भर्ि करना अाैर मंददर चैत्यालय की भर्ि करना यि िब चैत्यभर्ि 
िै । चैत्यभर्ि मों व्यि हुअा जाो शुभाोपयाोग पररर्मन िै वि पररर्मन पुण्य का बंध करिा िै, ककन्िु िकल कमथक्षय 
काो उत्पन्न निीं करिा िै । 
  प्रवचनभर्ि का शभु उपयाोग—प्रवचनभर्ि प्रवचन नाम िै अागम का । जाो प्रामाद्धर्क वचन िाों, उन्िों प्रवचन कििो 
िंै । अाप्त िवथज्ञदोव को  वचन प्रामाद्धर्क वचन िंै । अि: उि अागम का नाम िै प्रवचन । प्रवचन की भर्ि करना, 
प्रवचन मों जाो ित्त्व किा गया िाो, तवरूप बिाया िै उि तवरूप का अादर करना, वतिुतवरूप का अवगम करना 
अाैर वतिुतवरूप का अवगम करानो मों िाधनभूि इि 'प्रवचन का उपकार मानना िाो प्रवचन भर्ि- िै । प्रवचन 
का िम अाप लाोगाों पर बड ा उपकार िै । न िाोिो यो जजन वचन िाो िम न जानो ककि ददशा मों बिो िाोिो? र्मथ्यात्व 
को  प्रवाि मों बिकर कुगनियाों मों जन्म लोिो कफरिो अाैर अाज भी काोई पूर्थ िन्िाोष की बाि निीं िै । यदद न चोिो 
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िाो यिी काम अागो िाोगा, र्मथ्यात्व वािना िो अनुरि िाोकर याोंिी कुगनियाों मों जन्म लोिो कफरोंगो । इि कारर् 
बहुि बड ़ी जजम्मोदारी िै इि मनुष्यभव की । िंिार को  िमति िंकटाों िो छूटनो का उपाय इि भव मों बन िकिा 
िै । इि अाोर दृधष्ट न दों ममिा मों, पररजनाों मों, वैभव मों, िृष्र्ावाों मों िी अपनो अापकाो रमायो रिो िाो यिाूँ काोई 
जाननो वाला िाो िै निी,ं अथवा शरर् ििाई काोई िै निीं । माोि की नींद का तव् न दोखकर चल बिोंगो अाैर कफर 
यदद कीड ा मकाोड ा वनतपनि िाो गए िाो कफर काैन पूछनो वाला िै? व्यविार भी कफर विाूँ न चलोगा । इििो अपनी 
बड ़ी जजम्मोदारी माननी चाहिए । 
  मन का ननराोध करको  अध्यात्मदशथन की प्रोरर्ा—भैया ! मन नो जैिा हुक् म ददया इस्न्द्रय कवषयाों की भर्ि की, 
प्रोरर्ा की िाो उि अाोर निीं बिना चाहियो, जरा रुकना चाहिए, उिमों न बिो । इि मन काो िमझा दों । इन क्षद्धर्क 
िुखाों मों िोरा गुजारा न िाोगा । िोरा गुजारा िाो जाो िोरा शुद्ध तवरूप िै उि तवरूप की रुर्च कर, उिमों मग्ज् न रि, 
उिका िी अादर कर उिमों िी बि, िाो िोरा ित्य गुजारा चलोगा । एोिा अपनो मन काो िमझायों अाैर इन कवषयाों 
मों, ममिाअाो ंमों, पररग्रिाों मों अािर्ि न उत्पन्न िाो, एोिा प्रयत् न करों । इि िी प्रयत् न िो िम अाप िबका यि जैनशािन 
का पाना भी िफल िाोगा । प्रवचन भर्ि िानिशय पुण्य का बंध करायोगी, पर माोक्ष उत्पन्न न करायोगी । लो ककन 
यो िब िमों इि प्रकार को  पात्र बनानो वालो िंै कक जजििो माोक्ष को  िाक्षाि् िाधनभूि इि ननश् चयदृधष्ट अथवा तवानुभूनि 
का अालम्बन लो िकों गो । 
  िाधभुर्ि का शभु उपयाोग—मुननयाों की भर्ि—जैिो िम अापको  पड ाैि मों काोई गृितथ धमाथत्मा िै, उदार िै, ज्ञानी 
िै, नम्र िै िाो उिकी छाप िम पर बहुि अधधक पड िी िै, क्याोंकक वि िामनो िै, अाैर इनििाि को  पन्नाों मों जजन 
बड ो उदार र्चत्ताो का, नायकाो ंका, िंिाों का नाम र्लखा हुअा िै अाैर पढ िो िंै उनका इिना प्रभाव शीघ्र निीं पड िा 
जजिना कक एक ददखनो वालो िाधारर् गृितथ मों उदारिा, पराोपकार शीलिा, ममिा का न िाोना, िबको  काम अाना, 
व्रि मों, िपश् चरर् मों, प्रभुभर्ि मों लगना । इन बािाों काो दोखकर प्रभाव बनिा िै, एोिो िी िमस्झयो कक सिद्ध प्रभु 
िाो अाोझल िै अाैर िाोिो भी यिाूँ िाो अाूँखाों क्या ददख िकिो थो? अरिंि भगवान कभी यिाूँ ददखा करिो थो, ककन्ि ु
अाज निीं िंै अाैर अब भी वि अागम गम्य िंै, युर्ि अाैर अनुभव िो भी गम्य िंै, ककन्िु िाक्षाि् यत्र-ित्र क् वर्चि् 
र्मल जानो वालो िाधु िंिाों को  दशथन िो िम अपनो मों िात्कार्लक प्रभाव पािो िंै । जब िम उन िाधुवाों को  गुर्ाों 
पर दृधष्ट दोिो िंै, इनका ज्ञान, इनका झुकाव को वल एक शुद्ध चैिन्यतवरूप की अाोर रिा िै । जगि को  बाह्य अाडम्बराों 
िो कुछ प्रयाोजन निीं िै, कैिी क्या बीि रिी िै, दोि पर भी क्या गुजर रिा िै, इि अाोर भी यो कवकल्प निीं करिो 
। एक शुद्ध ज्ञायकतवरूप अंितित्त्व की अाोर इनका ध्यान रििा िै । जाो अंितित्त्व ननकवथकल्प कवकल्प िमिारि 
िो पररपूर्थ िै एोिो अभंग वैराग्ज्यिम्पन्न ज्ञानपुञ्ज िाधु को  गुर्ाों पर दृधष्ट दोिो िंै, उि िमय जाो एक तवरूप रुर्च जगिी 
िै उिका नाम िै िाधुभर्ि । िाधुभर्ि िो िानिशय पुण्य का बंध िाोिा िै । 
  ज्ञानभर्ि का शभु उपयाोग—एक ज्ञानभर्ि िै । भोदकवज्ञान की महिमा र्चत्त मों िमाना—अिाो धन्य िाो, जयवंि 
िाो यि भोदकवज्ञान, जजि भोदकवज्ञान को  प्रिाद िो इि जीव काो शशवपथ नजर अािा िै । िमों शास्न्ि ककि प्रकार 
र्मलोगी उिका िाक्षाि् अनुभव िाो जािा िै । भोदकवज्ञान का परम उपकार िै । िंिार को  कदठन िो कदठन िंकटाों 
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मों लगो हुए कवपन्न इि प्रार्ी काो िंिार िो उद्धार करनो वाला यि भोदकवज्ञान िी िै । जाो भी अात्मा सिद्ध हुए िंै, 
परमात्मा हुए िंै वो इि भोदकवज्ञान िो िी हुए िंै । जाो अाज िक िंिार मों बूँध रिो िंै वो िब भोदकवज्ञान को  अभाव 
िो िी बंधो पड ो िंै । अिाो ! जयवन्ि िाो भोदकवज्ञान । िब जीवाों को  उपयाोग मों िमावाो िो भोदकवज्ञान । इि जीव 
का वातिकवक शरर् यि भोदकवज्ञान िै । अन्य पदाथथ जाो तवरूप िो िी अलग िंै, र्भन्न िंै उनकी अपनायि, उनकी 
दृधष्ट इि जीव को  अहििरूप िै । याों भोदकवज्ञान को  गुर् चमत्कार कवचार-कवचारकर इि भोदकवज्ञान का जयवाद करना, 
िाो ज्ञानभर्ि । कफर जाो अागो चलकर जजििो िम अपनो काो िटा रिो थो उिका भी कवकल्प छाोड कर एक ननज 
शदु्ध अंि:तवरूप मों अभोदरूप िो मग्न िाोना यिी िै अदै्विज्ञान । इि ज्ञान को  अनुभव को  बाद कवकल्प अवतथा मों 
अानो पर इि िी अभोदज्ञान का जयवाद करना, मरर् करना, उिमों रुर्च जगाना िाो िै ज्ञानभर्ि । याों परमपावन 
पदाथथ अाैर अभोद की भर्ि िो िम्पन्न हुअा जीव िानिशय पुण्य का बंध करिा िै । इि िम्बंध मों इि जीव को  
शुद्धाोपयाोग का लक्ष्य िै, लो ककन कुछ राग जीकवि िै, इि कारर् वि उपयाोग शुभाोपयाोगपनो काो निीं छाोड  रिा िै। 
 शभुाोपयाोग की लक्षर्ाअाो ंिो शशक्षर्—शुभाोपयाोग िाोनो को  कारर् यि जीव िानिशय पुण्य का बंध करिा िै । इि 
कथन िो शशक्षा यि लोनी िै कक जब एोिो पावन पदाथथ की अाोर उत्पन्न हुए राग की कद्धर्का भी एक बन्धन का 
कारर् बन गयी िाो िमारा अब यि ननर्थय िैकक िमति पर ित्त्वाों मों अथवा िवथत्र राग का लोश भी दरू करना चाहिए 
। क्याोंकक रागभाव ककिी न ककिी अंश मों परिमय की पररर्नि करानो का कारर् िाोिा िै । रागभाव माोक्ष का 
मागथ निीं िै, कफर भी इिना िाो मानना िी िाोगा कक जब यि जीव राग करनो की याोग्ज्यिा मों िै िाो इि राग काो 
यदद इि परमपावन पदाथथ मों न जुटाया जाय, यि राग यदद ककन्िीं कवषयाों की अाोर लग जाय िब िाो विाूँ बहुि 
अहिि िै । इि दृधष्ट िो यि िब शुभाोपयाोग उपादोय िै अाैर इिमों िम अाप पररर्नि भी कर रिो िंै, कफर भी िम 
अाप िबका लक्ष्य र्चन्िन भावना इि ननलोथप, शुद्धतवरूप की अाोर िाोना चाहिए । 
  मन का कवशदु्ध उपयाोग—भैया ! यि मन खाली निीं बैठ िकिा । कुछ न कुछ इिो करनो काो चाहिए । जब 
िक मन का बल चल रिा िै, जब िक ज्ञान-ज्ञान मों प्रनिकबस्म्बि निीं हुअा िै, अथाथि् ननकवथकल्प िमाधधभाव प्रकट 
निीं हुअा िै िब िक इि मन का िाो ननरन्िर काम चल रिा िै ना । िाो एोिी त्तथनि मों िम एक िी उपाय यि 
कर लो कक इि मन काो इन शुभ शुद्ध पदाथाोों की अाोर लगा दों िाो यो अशुभाोपयाोग कवषय कषाय दधु्याथन—यो िब 
दरू िाो जायोंगो । इि जीव को  वातिकवक बैरी कवषय अाैर कषाय िंै । ककिी भी दिूरो जीव काो अपना कवराोधी मान 
लोना युि निीं िै । वि अपनो कवषयिाधनाों को  लगाव िो अाज कवषय िाधनाों को  लगाव रखनो वालो मुझ काो यि 
टोढ ा जंच रिा िै लो ककन जजि बुननयाद पर यि बैरी जंच रिा िै, ककन्िु उिकी बुननयाद भी क्षाोभ िै अाैर मोरी बुननयाद 
भी क्षाोभ िै । इिी कारर् जाो अाज व्यविार मों कवराोधी बन रिा िै वि थाोड ो िी िमय बाद व्यविार मों िमारा परमर्मत्र 
बन िको गा अाैर एोिा िाोिा भी रििा िै बािर मों । काोई भी जीव मोरा कवराोधी निीं िै । मोरा कवराोधी मोरो कवषय 
कषायाों का पररर्ाम िै । इिो दरू करों, कफर जगि मों काोई भी जीव मोरा कवराोधी न रिोगा । 
  कवषयकषायाो ंकाो दरू करनो का किथव्य—कवषय अाैर कषाय पररर्ामाों काो दरू करनो को  र्लए िम िब िक िमथथ 
निीं िाो िकिो िंै ििी मायनो मों जब िक कवषयरहिि अाैर कषायरहिि ननज शुद्ध चैिन्यतवरूप का पररचय न पा 
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लों  । एक उपयाोग मों दाो बािों एक िाथ निीं बनिी िंै कक कवषयाों का उपभाोग भी करिो रिों अाैर धमथ का पालन 
भी करिो रिों । जैिो एक िूई अागो अाैर पीछो दाोनाों िरफ एक िाथ िी निीं िकिी, एक पुरुष पूवथ अाैर पस्श् चम 
मों दाोनाों ददशावाों मो एक िाथ एक िी िमय मों गमन निीं कर िकिा, इिी प्रकार िमस्झयो कक एक उपयाोग मों 
कवषयाो का उपभाोग अाैर धमथ का पालन—यो दाोनाों निीं बन िकिो िंै, इि कारर् यि ननर्थय कररयो कक इन दाोनाों 
मों िोय क्या िै, उपादोय क्या िै, मोरा हििरूप क्या िै, मोरा अहििरूप क्या िै, एोिा ननर्थय बनाकर जाो हििरूप िाो 
उिमों उपयाोग लगाइयोगा । 
  कवषय कषायाो ंकाो दरू करनो का यत् न—ननकवथषय, ननष्कषाय शुद्ध ज्ञायकतवरूप िी िमारा हििकारी िै, विी िाो 
मंै हूँ, हििमय िी िाो मंै हूँ, एोिी अपनो अंितित्त्व की अाोर भर्ि जगो वि िाो िै शरर् अाैर शोष ककिी िो भी प्राथथना 
करों, अाशा करों, मोरो कवषयाों को  िाधन बनो इिीर्लए िाो लाोग दिूराों िो अाशा रखिो िंै, इन कवचाराों मों इि जीव 
काो शास्न्ि अाैर िन्िाोष कभी प्राप्त निीं िाो िकिा िै । अपनो कवचार शुद्ध बनायों, भावना शुद्ध रक्खो,ं कववोक िमारा 
ििी रिो िाो िमस्झयो कक िम बड ो तवतथ िंै, िावधान िंै, कववोकशील िंै अाैर यि बाि न अा िकी, माोि ममिा 
मों िी रिो िाो िमनो कुछ भी कववोक का काम निीं ककया । अपना ित्य तवरूप जानो अाैर यि ननर्थय करों कक पर 
ित्त्वाों की अाोर लगाव का िाोना िी िमारो र्लए कवपदा िै, इि कारर् िवथप्रयत् न करको  शबदरहिि ननलोथप ननज 
चैिन्यतवरूप की अाोर िी झुकिो रिों िाो इिमों िी िमों शास्न्ि का मागथ प्राप्त िाो िकिा िै । 

गाथा 167 

जति हिदयोर्मुत्त ंवा परदव्बस्म्ि कबज् जदो रागाो । 
िाो र् कवजार्दद िमय ंिगति िव् वागमधराोकव ।।१६७।। 

  राग मो ंज्ञान की अवराोधकिा—जजि पुरुष को  हृदय मों, परद्रव्याों को  िम्बन्ध मों अरु्मात्र भी राग िै वि अात्मा 
काो निीं जानिा िै । चािो वि िमति अागम का भी ज्ञािा िाो, िमति सिद्धान्िरूपी िमुद्र को  पार भी पहंुचा हुअा 
िाो कफर भी जजिको  हृदय मों राग की रोरु् की कद्धर्का भी अथाथि् राग की धूलीकर् रंच भी जीकवि िाो रिा िाो वि 
पुरुष रागद्वोषरहिि शुद्ध चैिन्यतवरूप मात्र तविमय काो िी जानिा िै । िब तविमय की सिद्धद्ध को  र्लए क्या उपाय 
करना चाहिए? उपाय यिी िाोना चाहिए कक अरिंि सिद्ध मुनन अाददक को  कवषय मों भी क्रम-क्रम िो रागरोरु् काो 
दरू करना चाहिए । 
  रागननवारर्पद्धनि—जैिो रुई धुननो वाला जाो एक पींजना िाोिा िै िाो उििो रुई धीरो-धीरो धुन-धुन कर उिकाो 
पूरा धुन ददया जािा िै । रुई चुननो वालो लाोग जैिो ५ िोर रुई धुनना िै िाो ५ िोर रुई इकट्ठ़ी िी रखकर उिमों 
पींजना निीं लगािो, ककन्िु थाोड ा-थाोड ा उि पींजना िो धुन-धुन कर उिो धुन ददया जािा िै । एक बार गुरु जी िुनािो 
थो कक िम एक रजाई लोकर गयो धुननया को  पाि, एक दिूरा अादमी भी गया । अामनो िामनो दाो धुननया रििो 
थो । िमनो एक धुननया काो रजाई ददया अाैर दिूरो नो दिूरो धुननया काो ददया । दाो-दाो िोर रुई भरानी थी । िाो िमारा 
धुननया अाधी-अाधी छटाकं रुई लोकर धुनो अाैर दिूरो का धुननया िीधा दाोनाों िोर रुई लोकर धुनो । िाो िमनो किा 
कक िुम िाो दोर कर रिो िाो, थाोड ़ी-थाोड ़ी लोकर धुनिो िाो, दोखाो वि दिूरा धुननया इकट्ठ़ी िारी ,रुई रखकर धुन रिा 
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िंै । िाो वि धुननया बाोला कक िुम्िों इिका िजुबाथ निीं िै । िुम िाो दोखिो रिाो, उििो पहिलो अाैर उििो बहढ या 
िमारी रूई धुन जायगी । अास्खर एोिा िी हुअा । िाो जैिो रुई धुननो का िरीका थाोड ़ी-थाोड ़ी क्रम िो धुननो का िै, 
इिी प्रकार अरिंिाददक भगवन्िाों को  प्रनि जाो रागरोरु् उठ रिी िै उिको  दरू करनो का िरीका धीरो-धीरो क्रम िो िै। 
 अशभु राग िो िटकर शभु राग िो िटनो का उपदोश—किीं शुभाोपयाोग की बन्धिोिुिा का प्रकरर् िुनकर काोई एोिा 
न कर बैठो कक इिमों िाो यि र्लखा िै कक भगवान की भर्ि बन्ध का कारर् िै, इिो िटावाो । प्रभुभर्ि अाैर िाधुिोवा 
अाददक यो िब बंध को  कारर् िंै अाैर र्लखा िै कक इन्िों दरू करना चाहिए, पर यि भी िाो ममथ िमझना चाहिए 
कक इिको  दरू करनो का िरीका कैिा िाोना चाहिए? क्रम-क्रम िो दरू करों । जैिो एक बहुि िोज प्रवाि काो याों िी 
उिका कबना मागथ बनायो या कबना क्रम बनायो राोको  िाो वि बांध िाो फट जायगा । एोिो िी इि प्रभुभर्ि को  राग 
काो अभी िो कबल्कुल दरू करों िाो इिका अथथ यिी िै कक अन्य रागाों मों कफर लगो वि । इि िरि रुई धुननो को  
िरीको  की िरि अरिंि अाददक को  कवषय मों भी रागरोरु् दरू करना चाहिए । 
  राग की बधंिोििुा—यि राग ननरुपराग परमात्मित्त्व को  कवरुद्ध भाव िै अाैर ननरुपराग परमित्त्व कवकार को  कवरुद्ध 
भाव िै । राग तवतवरूप काो निीं जाननो दोिा अथवा अनुभव निीं करनो दोिा, इि कारर् कवषयाों का राग िाो पहिलो 
त्याग करना िी चाहिए । उिको  पश् चाि् जैिो-जैिो गुर्तथानाों मों ऊपर चढ िो जािो िंै उि क्रम िो रागरहिि ननज 
शुद्ध अात्मित्त्व मों ठिरकर कवशुद्ध कवश्राम र्मलिा िै िब अरिंिाददक को  कवषय मों भी राग त्याज्य िाो जािा िै । 
यिाूँ यि िब बािों इिर्लए किी जा रिी िंै कक िम अाप िबको  ननर्थय मों यथाथथ बाि िाो रिना िी चाहिए । कवषयानुराग 
अाैर शुभानुराग । कवषयानुराग का िाो इनमों प्रथम िी त्याग िाोना चाहिए—पर शुभानुराग भी क्रम -क्रम िो दरू करों 
अाैर एक अपना शुद्ध पररर्मन बनाएूँ । इि गाथा मों इि बाि का िमथथन ककया िै कक जब तविमय की उपलत्बध 
निीं िै िब वि राोग भी बन्ध का िोिु बन जािा िै । 
  अागम का बाोझ—इि गाथा मों िमति अागम का धारर् करनो वाला भी िाोकर रागरोर्ु वश तविमय का जाननिार 
निीं िाोिा, यि बिाया िै । इि िम्बंध मों एक अाशकंा की जा िकिी िै कक जाो िमति अागम का ज्ञािा िाोगा 
वि िाो श्रुिको वली िै अाैर श्रुिको वली ननयम िो िम्यग्ज्दृधष्ट िाोिा िै, कफर इि गाथा का अथथ कैिो ठीक बैठोगा? िमति 
अागम का धारर् करनोवाला िाोकर भी परद्रव्याों मों अरु्मात्र भी राग िाोनो पर तविमय काो जाननिार निीं किा िै, 
यि कैिो ठीक बैठोगा? इिका िमाधान िुननयो—प्रथम िाो तविमय का जानन पूर्थरूप िो जान र्लया जाय िाो उिका 
अनुभव करना अथथ कर दीजजए । िब अागम का भी काोई ज्ञािा हुअा, िम्यग्ज्दृधष्ट हुअा, श्रुिको वली हुअा, ककन्ि ु
उिका भी पररत्तथनिवश ककिी मुनन मों शात राददक मों किीं उपयाोग िो राग पहुूँच रिा िाो िाो उि काल मों वि तवयं 
काो अनुभव निीं कर रिा, प्रथम िाो यि बाि िमस्झयो । दिूरी बाि यि जानाो कक यिाूँ किा िै िवथ अागम का 
धारर् करनो वाला । िाो धारर् शबद एक बाोझ काो सिद्ध करिा िै । िमति अागम का बाोध लादनो वाला भी यदद 
परद्रव्य मों अरु्मात्र राग करिा िै िाो वि तविमय काो निीं जानिा िै । इि अागम मों बाोझ को  रूप मों धारर् करनो 
की बाि किनो िो तवयं िी यि सिद्ध िाो गया कक वि अागम इिना लो लीजजयो कक जजिना िम्यक् त् व हुए कबना भी 
अधधक िो अधधक ज्ञाि ककया जा िकिा िै । जैिो ११ अंग अाैर ९ पूवथ की प्रसिद्धद्ध िाो िै िाो । इि अागम का 
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जाननिार िाोकर भी वि िम्यग्ज्दृधष्ट न भी िाो र्मथ्यादृधष्ट को  भी इिना ज्ञान िाो िकिा िै अाैर र्मथ्यादृधष्ट मों िी क्या, 
अभव्यजीव को  भी उिना ज्ञान िाो िकिा िै ।  
  ननरुपराग अात्मित्त्व की भावना—इि गाथा का भाव यि िै कक परिमय को  कवषय रंचमात्र भी राग िाो िाो वि 
भी बन्धनरूप िै । वि राग भी त्याज्य िै । इि िरि ननरुपराग शुद्ध अात्मतवरूप की अाोर प्रवृत्तत्त करनो का उत्िाि 
दोनो को  र्लए शशक्षा दी गई िै कक प्रशति रागकवकल्प त्यागकर ननरुपराग ननज शुद्ध िमयिार का अनुभव करना 
चाहिए । 

गाथा 168 

धररहु ंजति र् िक् कं र्चत्तबुभाम ंकवर्ा हु अ्पार् ं। 
राोधाो िति र् कवज् जदद ििुाििुकदति कम्मति ।।१६८।। 

  क्षाोभननराोध को  कबना िवंर का अभाव—जजि पुरुष को  र्चत्त का िंकल्प, र्चत्त का उद् भ्रम भ्रामकत्व अात्मा को  
कबना अथाथि् ननज शुद्ध अात्मा की भावना को  कबना राोका निीं जा िकिा िै उिको  शुभ अाैर अशुभ ककए हुए कमाोों 
का िम्वर कैिो िाोगा? थाोड ा भी राग िाो िाो वि दाोष परम्परा का कारर् िाो जािा िै, एोिी बाि किी िै । जैिो 
ककिी िो थाोड ा भी मन न र्मलिा िाो िाो अाज िाो जरािा िी मन न र्मलनो की बाि िै, ककन्िु वि एोिा िंकल्प-कवकल्प 
अाैर भ्रम उत्पन्न करिा रिोगा कक थाोड ो िी काल मों वि कवराोध का कवराट रूप रख लोगा, एोिो िी यि राग जजिो 
कक लाोकव्यविार मों राजनीनि मों कििो िंै कक दशु्मन का काोई लोश भी रि जाय िाो वि अागामीकाल मों कवघाि 
का कारर् िाोगा, एोिो िी यि राग इि अात्मा का मिा शत्रु िै । यि राग थाोड ा भी रि जाय िाो यि कुछ काल 
बाद कवराट रूप रख लोिा िै । 
  िकू्ष्म राग मो ंभी ििंरर्िोििुा—नवग्रैवोयकाो ंमों िभी अिर्मन्द्र िाोिो िंै अथाथि् विाूँ इन्द्राददक १० भाूँनि की कल्पनाएूँ 
निीं िंै । उनको  शुक् ललोश्या मानी िै । अब िमझ लीजजए कक शुक् ल लोश्या को  लक्षर् ककिनो ऊूँ चो िंै? पक्षपाि न 
करों, इष्ट राग न करों, अननष्ट मों द्वोष न करों, िमिापररर्ाम रखों इिना उत्कृष्ट पररर्ाम िाो गया, परन्िु मंद राग 
अभी द्धछपा हुअा िै । काोई-काोई लाोग िाो उि नवग्रैवोयक काो िी माोक्ष मानिो िै । जैिी विाूँ की त्तथनि िाोिी िै 
उि िी त्तथनि काो बैकुण्ठ का रूप दोिो िंै, र्चरकाल िक वो मुि रििो िंै, परम अात्मा रििो िंै, िब झंझटाों िो 
छुट़््ी रििी िै अाैर कल्पकाल बाद या काोई िमय जाो कक अिंख्यािाों वषथ का िै उिनो वषथ व्यिीि िाोनो को  बाद 
उनकाो विाूँ िो च्युि िाोना पड िा िै अाैर िंिार मों जन्म लोना पडिा िै । यिी बाि िाो उनको  िम्बन्ध मों िै । वो 
३१ िागर पयथन्ि जजिमों कक अिंख्यािो वषथ िमायो हुए िंै वो रििो िंै । उनको  राग कम िै, बड ो िुख िो िंै, अिर्मन्द्र 
किलािो िंै, अाैर अन्ि मों अपनी अायु पूर्थ करनो पर । इि भू लाोक मों जन्म लोना पडिा िै । िाो दोखाो वि अल्प 
राग रिा िाो राग रिा ना? वि एक बहुि बड ो राग का कारर् बन गया । 
  प्रभभुर्ि मो ंभी राग की अनवुतृ्तत्त—अरिंि अाददक को  िम्बंध मों भी जाो भर्ि िै वि भर्ि भी राग की अनुवृत्तत्त 
ककए कबना निीं िाोिी अथाथि् शुद्ध वीिरागिा को  पररर्ाम मों अिथद् भर्ि निीं िाोिी, अाैर इिी कारर् भर्ि का प्रधान 
किथव्य श्रावकाों काो बिाया गया िै । यद्यकप िाधु भी प्रभुभर्ि करिो िंै, पर िाधुजनाो को  र्लए मुख्यिा ननकवथकल्प 
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िमाधध को  यत् न का उपदोश िै अाैर उिमों जब वो निीं ठिर पािो िंै िाो वो अिथद् भर्ि अादद भी करिो िंै । अिथद् भर्ि 
की मुख्यिा िाधुजनाों काो न बिाकर श्रावकाों काो बिायी िै अाैर एोिो िी दान की मुख्यिा िाधुवाों काो न बिाकर 
गृितथाों काो बिायी िै । 
  अिथद्भर्ि अादद मो ंज्ञानी का अाशय—अध्यात्मग्रन्थाों को  प्रर्ोिा श्री कुन्दकुन्दाचायथदोव नो भी रयर्िार ग्रन्थ मों श्रावकाों 
का मुख्य धमथ दान अाैर पूजा किा िै अाैर िाधुवाों का मुख्य धमथ िामाययक चाररत्र ननकवथकल्प िमाधध कवशुद्ध िमिा 
का पररर्ाम किा िै । इिको  मायनो यि निी ंिंै कक गृितथ को वल भर्ि, पूजा, दान िी करिो रिों अाैर वि ननरुपराग 
अात्मित्त्व की दृधष्ट िो दरू रिो,ं यि अथथ निीं िै, पर ननरुपराग शुद्ध अात्मित्त्व की दृधष्ट इन श्रावकाों को  गाैर्रूप 
िो रििी िै अाैर दान, पूजा की बाि श्रावकाों मों मुख्यरूप िो रििी िै, अाैर िाधु जनाों मों ननरुपराग शुद्ध अात्मित्त्व 
की िाधना का कायथ मुख्यरूप िो रििा िै अाैर उपदोश दोना यिी उनका दान िाो जािा िै । िाो यो ज्ञानदान अाददक 
को  कायथ अाैर अिथद् भर्ि अाददक को  कायथ उनको  गाैर्रूप िो चलिो िंै । इिका अथथ यि हुअा कक श्रावक िै मुख्यिा 
िो िराग िम्यग्ज्दृधष्ट । िाो अब श्रावक काो एोिी त्तथनि मों जब कक राग करनो को  अनोक कवषय िामनो पड ो िंै—दकूान, 
घर, व्यविार जब इिनो राग को  िाधन पड ो िंै िाो एोिी त्तथनि मों यि श्रावक अपनो राग का अधधकाधधक प्रयाोग 
अिथद्भर्ि अाददक रूप मों करो । 
  राग की अनुवतृ्तत्त मो ंज्ञानप्रिार का अभाव—अिथद्भर्ि राग की अनुवृत्तत्त ककए कबना निीं िाोिी अाैर राग की अनुवृत्तत्त 
िाोनो पर बुद्धद्ध का कवतिार निीं बनिा या कुबुद्धद्ध का कवतिार बनिा िै, ज्ञान का कवतिार निीं बनिा । राग का तवभाव 
िी एोिा िै कक राग रिो ककिी अाोर िाो ज्ञानका प्रिार निीं बनिा । जजि कवषय मों राग रििा िै िाो इिका िाो 
अंदाज ककया िी िाोगा, ज्ञान का कवशुद्ध प्रिार निीं िाो पािा । यिाूँ िै शुद्ध परमात्मप्रभु मों राग । इि कारर् कवषयाो 
को  राग की िरि बुद्धद्ध प्रिार काो िाो यि न राोको गा, ककन्िु राग िै अाैर राग िाोनो को  कारर् उपयाोग ककिी एक कवषय 
मों रुका हुअा िै, एोिी त्तथनि मों विाूँ बुद्धद्ध का प्रिार निीं िाो िकिा अथाथि् को वलज्ञानाददक जैिो मन:पयथयज्ञान 
अाददक जैिो कवशुद्ध ज्ञान प्रकट निीं िाो िकिो । एक बाि । दिूरी बाि यि िै कक बुद्धद्ध का अथथ यिाूँ ,कवशुद्ध 
ज्ञान न िमझों, ककन्िु राग र्मशश्रि जाो कल्पनाएूँ िाोिी िंै उिका नाम िै बुद्धद्ध । अारै जाो ज्ञान का कवरुद्ध फैलाव 
िै उिका नाम िै ज्ञान । िाो जजि कवषय मों राग ककया जा रिा िै उि कवषय मों बुद्धद्ध फैल गयी, अथाथि् बुद्धद्ध लग 
गयी, बुद्धद्ध न लगो िाो रागभाव निीं िाो िकिा । िाो इि प्रकार की बुद्धद्ध लगनो पर शुभ अाैर अशुभकमथ का ननराोध 
न िाोगा । इि कारर् एक िी अपनो र्चत्त मों किथव्य का ननर्थय करों कक राग कलुषिा कवलाि का कारर् जाो अध्यविान 
पररर्ाम िै वि अनथथ परम्परावाों का मूल कारर् िै । 
  प्रनिपद कववोक—यिाूँ ननर्थय की बाि चल रिी िै । ननर्थय को  िमक्ष लाोकव्यविार की भी र्चन्िा निीं की जािी 
। अिथद् भर्ि, दान, पूजा अाददक किथव्याों काो िी यिाूँ किा जा रिा िै कक यो िटाना चाहिए । यि एक वतिुतवरूप 
का ननर्थय िै । किथव्य की बाि िाो जाो जजि पदवी मों िै उि पदवी मों रिकर उि किथव्य काो ननभािा िै । जैिो 
गृितथ पदवी मों रिनो वालो अकवरि जनाों िो काोई िाधु यि उपदोश करो कक िुम लाोगाों का काम िाो यि िै कक पूर्थ 
रूप िो अहिंिा धारर् कराो, काोई मारो-पीटो िाो कपट लाो, काोई धन छीनो िाो छीन लोनो दाो, िुम एोिा काम न कराो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प चास्तिकाय प्रवचन षष्ठ भाग गाथा-168   
 

www.sahjanandvarnishastra.org 44 www.jainkosh.org 

 
 

जजििो दिूरो काो कष्ट िाो, एोिा काोई िाधु गृितथाों काो उपदोश दो िाो क्या गृितथ इि बाि काो ननभा िकों गो? अरो 
निीं ननभा िकिो । िब उनको  किथव्य का कवधान तपष्ट बिाया िै । 
 अहििंकिा का कवकाि—अाषथ ग्रन्थाों मों चार प्रकार की हिंिायों बिाकर यि ददखाया िैकक गृितथ िंकल्पी हिंिा 
का िाो पूर्थ त्यागी िाोिी िी िै । यदद वि कववोकी िै, ज्ञानी िै िाो वि अपनो इरादो िो ककिी भी जीव का अकल्यार् 
निीं चाििा । लो ककन अारम्भ को  प्रिंगाों मो,ं उद्यमाों को  प्रिंगाों मों अथवा ककिी शत्रु द्वारा अाक्रमर् हुअा िाो िी विाूँ 
पर जाो हिंिायों िाो जािी िंै उन हिंिाअाों का त्यागी यि अकवरि गृितथ निीं िै । कफर िंयमािंयम को  बीच मों जैिो-जैिो 
उिकी प्रनिमा बढ िी रििी िै, प्रनिज्ञा बढ िी रििी िै, अाशय कवरर्ि की अाोर जािा िै िैिो-ििैो उन िीन प्रकार 
की हिंिावाों मों भी उिका त्याग बढ िा जािा िै अाैर िंयि िाो जानो पर िाो िवथप्रकार की हिंिावाों का िवथथा त्याग 
िाो जािा िै । अब रि गया यि कक वो िाधु श् वाि िाो लोिो िंै अाोर श् वाि लोनो पर भी जीव मरिो िंै िाो जाो इि 
िन, मन, वचन को  अनुकूल ककया िी न जा िकिा िाो एोिी त्तथनि अशक् यानुष्ठान मों किलािी िै अाैर अाशय रंच 
भी ककिी को  घाि काो न िाोनो िो विाूँ वि अहिंिक िी किलािा िै । 
  हििंा का दाोष—िाो जैिो पदकवयाों को  अनुिार किथव्य का कवर्भन्न-कवर्भन्न वर्थन िै, पर कवर्भन्न वर्थन िाोिो हुए भी 
िम्यग्ज्दृधष्ट गृितथ िै यदद, िाो अपनो ननर्थय मों िाो वि िाधु की िरि िी वतिुतवरूप र्लए हुए िै कक भलो िी गृितथ 
उन िीन हिंिावाों का त्यागी निीं िै, ककन्िु इिका अथथ यि निीं िै कक गृितथ काो उन िीन हिंिावाों का दाोष निीं 
लगिा । जाो भाव, जाो कमथ जजि प्रकार को  ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव काो र्लए हुए िाोिो िंै विाूँ फो र निीं पड  िकिा 
। कमाोों को  यि ज्ञान निीं िै, कमथ जड  िंै । वो यि न िाोच िकों गो कक यि ज्ञानी गृितथ िम्यग्ज्दृधष्ट घर मों रि रिा 
िै अथवा अन्य काोई गृितथ िम्यग्ज्दृधष्ट िी न ििी, घर मों रि रिा िै अाैर इिका किथव्य हिंिावाों को  त्याग का बिाया 
िै अाैर यि िीन हिंिावाों काो कर रिा िै िाो इिकाो िम न बाूँधों । अागम मों र्लखा िै ना । िाो विाूँ यि बाि निीं 
िै । विाूँ िाो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भावाों की जाो कवधध िै उि कवधध को  अनुिार बन्धन िाोगा िी। 
  कवरनि व अकवरनि की त्तथनि मो ंहुई हििंा का दाोष—िाूँ यि बाि बिायी िै अागम मों कक गृितथ िीन हिंिावाों 
का त्यागी निीं िै अथाथि् चार प्रकार की हिंिावाों का त्यागी िाधु िंिपुरुष यदद उनमों ककिी प्रकार की हिंिा करो 
िाो उिको  मिादाोष िै, त्याग ककए हुए काो उिनो पकड ा अाैर यि प्रवृत्तत्त उिमों कषायाों की िीव्रिा जगो कबना निीं 
हुई । जैिो गृितथ एक िाधारर्रूप िो रिाोई बनािा िै, खा लोिा िै अाैर काोई मुनन ककिी िमय बड ़ी िी शुद्ध 
कवधध िो काोई थाोड ़ी-िी रिाोई बना लो अाैर खा लो िाो अंदाज कराो कक िाधु काो ककिनी िोज कषाय करनी पड ़ी 
िाोगी अन्िर मों िब वि एोिी प्रवृत्तत्त कर िका । जाो पुरुष जजि ननयम पर रििा िै उि ननयम िो च्युि िाोनो को  
र्लए कषाय िीव्र करना िाोिा िै, िब वि मिादाोष िै । इि प्रकार का दाोष िीन प्रकार की हिंिा मों रिनो वालो 
गृितथ काो निीं लगा । 
  यथाथथ श्रद्धा व तवरूपाचरर्यत् न—भैया ! िाो जैिो किथव्यपथ मों पदकवयाों को  अनुिार अलग-अलग कवधान बिाया 
िै निि पर भी तवरूप यथाथथ िभी काो िमझना पड िा िै । इिी िरि गृितथ िाो अथवा प्रमत्तकवरि िाधु िाो, किथव्य 
को  पथ मों अपनी पररत्तथनि को  अनुिार अिथद्भर्ि अाददक राग मों लग रिा िै वि कफर भी तवयं ननर्थय को  मागथ 
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िो उिका अंिुःकरर् ननरुपराग शुद्ध अात्मित्त्व की भावना करनो को  र्लए िी बना रििा िै । इि प्रकार इि गाथा 
मों यि शशक्षा दी िै कक राग का लोश भी िाो िाो वि दाोष परम्परा काो बढ ानो वाला िाोिा िै । अि: काोशशश यिी 
करों, श्रद्धा मों यिी बाि लायो कक मुझ मों राग का लवलोश भी उत्पन्न न िाो अाैर उि रागद्वोष रहिि शुद्ध ननकवथकल्प 
अन्ितित्त्व मों रमकर िवथिंकटाों िो मुि िाोनो का एक िच्चा मागथ प्राप्त करों । 

गाथा 169 

िम्िा द्धर्व्बदुदकायाो द्धर्तिगंाो द्धर्म्ममाो य िकवय परु्ाो । 
सिद्धोि ुकुर्दद भत्तत्त ंद्धर्व्बार् ंिोर् प्पाोदद ।।१६९।। 

  ननवाथर्यात्रा मो ंननुःिङ्गिा—चंूकक रागाददक की अनुवृत्तत्त िाोनो पर र्चत्त मों उद् भ्रम उत्पन्न िाोिा िै, डांवाडाोलपना 
र्चत्त का रििा िै अथवा बुद्धद्ध भ्रान्ि रिा करिी िै अाैर उि बुद्धद्ध की भ्रास्न्ि िाोनो पर कमथबन्ध िाोिा िै । इि कारर् 
माोक्ष चािनो वालो पुरुषाों काो नन:शंक िाोकर, ननमथम रिकर सिद्ध प्रभु की भर्ि करना चाहिए, इििो ननवाथर् की प्रानप्त 
िाोिी िै । प्रत्योक पदाथथ नन:िंग िै िभी पदाथाोों का अस्तित्व रििा िै । अपनो तवरूप िो िी रिना, पर को  तवरूप 
िो न रिना, पर को  द्रव्यगुर् पयाथयाों िो कवकवि रिना यिी नन:िंगिा िै । यि अात्मा भी अपनो िी ित्त्व िो िै । 
िमति परपदाथथ उन द्रव्य गुर् पयाथयाों िो कवकवि िंै, इि कारर् अात्मा भी नन:िंग िै । एोिो नन:िंग अात्मित्त्व 
की जब यि जीव िुध निीं रखिा िाो कल्पना मों यि पररग्रिी बन जािा िै, बाह्य पररग्रिाों िो पररग्रिी काोई िाोिा 
िी निीं िै । ककिी-ककिी जीव को  बाह्य पररग्रि लगो िंै िाो भी तवरूप मों िाो ननष्पररग्रिी यि अात्मा िै िी । को वल 
अन्िरंग पररग्रि जाो अात्मा का जाोड  रक्खा िै, कल्पनाएूँ, कवकल्प, मूछाथ इन अन्िरङ्ग पररग्रिाों को  दरू िाोनो िो यि 
अात्मा ननष्पररग्रिी किलािा िै । नन:िंग अात्मित्त्व िो कवपरीि बाह्य अाैर अाभ्यन्िर पररग्रिाों िो रहिि िाोनो को  कारर् 
जीव नन:िंग िाो जािा िै । जजिो ननवृथत्तत्त की इच्छा िै उिो नन:िंग िाोना चाहिए । 
 ननवाथर्यात्रा मो ंननमथमिा—जाो मुर्ि चाििा िै, िवथ झंझटाों िो बन्धन िो छुटकारा चाििा िै उिका किथव्य िै कक 
पहिलो यि तवीकार करो कक मंै इन िब बन्धनाों िो रहिि तवरूप वाला हूँ अाैर कफर यथाशर्ि एोिी अपनी वृत्तत्त 
रखों जजिमों बाह्यपररग्रिाों का िम्बन्ध न रिो ।माोक्ष चािनो वालो पुरुषाों काो ननमथम िाोना चाहिए । लाोकव् यविार मों 
ननमथम िाोनो काो गाली िमझिो िंै । यि पुरुष बड ा ननमथम िै, लोककन ममिा िाो जीव का कवकार भाव िै । लाोग 
िाो चाििो िंै कक िम पर दिूराों की ममिा जगो, िमारी लाोग िोवा करों, पालन पाोषर् करों, इि कारर् िो ममिा 
का अादर रखिो िंै, पर माोक्ष को  प्रिंग मों इन ममिावाों िो िाो जीव की िानन िै, अिएव ममिा का लवलोश भी 
न रिो एोिी जाो ननमथमिा िै, ममकाररहिि पररर्ाम िै एोिो पररर्ामाों मों रिकर मुर्ि की प्रानप्त का उपाय बनाना 
िै । 
 चिैन्यशर्ि की उपािना िो सिद्धद्ध—यि मंै अात्मा चैिन्यप्रकाशरूप हूँ, जजिमों रागाददक उपाधधयाों का िम्बन्ध निीं 
िै, एोिो अात्मित्त्व िो कवरुद्ध िै यि माोिकवकार । उि माोि को  उदय िो ममकार अाददक कवकल्पजाल उत् पन् न िाोिो 
िंै, उन कवकल्पजालाों िो जाो रहिि बन जाय उिका नाम िै ननमथम अथवा ननमाोथि किाो । िाो मुर्ि चािनो वाला 
पुरुष नन:िंग िाोकर, ननमाोथि िाोकर सिद्ध मों भर्ि करो । जाो अात्मा अपनो अाप ििज सिद्ध िै, शाश् वि िै एोिा 
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जाो चैिन्यतवभाव उि िी भाूँनि कल्पनाएूँ करको  दोखी गयी जाो शर्ियाूँ िंै उन शर्ियाों की भर्ि करों । 
 लाोक मो ंशर्ि की उपािना—कुछ िम्प्रदाय शर्ि की भर्ि करिो िंै । जैिो दगुाथ दोवी को  भि जजिनो लाोग िाोिो 
िंै उनमों कुछ िाो मुद्रा की भर्ि करिो िंै । जाो दगुाथ की मुद्रा बनायी जजि प्रकार भी उि रूप काो दोखकर उपािना 
करिो िंै अाैर कुछ लाोग मुद्रा की उपािना निीं करिो, ककन्िु एक जाो शर्ि िै िंिार शर्ि अथवा पालन शर्ि, 
जाो भी उन्िाोंनो कल्पना मों िमझा िै उि शर्ि की उपािना करिो िंै, ठीक िै, शर्ि की उपािना करनो वालो दगुाथ 
का ििी तवरूप िमझों अाैर उिकी शर्ि का ििी तवरूप िमझों, कफर उपािना करों िाो उन्िों भी रातिा र्मल िकिा 
िै । 
 दलुथभ कवभनूि अाैर उिकी शर्ि—दगुाथ नाम ककिका िै । द:ुखोन गम्यिो या िा दगुाथ, जाो बड ़ी मुस्श्कल िो प्राप्त 
की जा िको  उिका नाम दगुाथ िै । जरा ननगाि डालकर िाो दोखाो यि अात्मा प्राप्त क्या ककया करिा िै? धन प्राप्त 
कर निीं िकिा, अन्य जीवाों काो पा निीं िकिा, क्याोंकक यि मंै अात्मा रूप, रि, गंध, तपशथ िो रहिि अमूिथ ित्त्व 
हूँ, इिमों िाो इिकी पररर्नियाूँ जगिी िंै अाैर उन्िीं पररर्नियाों को  िाोनो का नाम प्राप्त करना िै । मंै क्या प्राप्त कर 
िकिा हं? अपनो अापमों अपनो िी पररर्मन मों प्राप्त कर िकिा हूँ । िाो अब िवथपररर्मनाों मों िो एोिो पररर्मन 
काो खाोजाो जाो पररर्मन बड ़ी कदठनाई िो र्मलिा िै । कवषयकषायाों को  पररर्मन अनाददकाल िो जीव को  िाथ 
चलो अा रिो िंै, यो बड ो अािान लग रिो िंै । प्रत्योक जीव िंिार को  कवषय अाैर कषाय मों मग्ज् न िंै । वो पररर्नियाूँ 
िाो दगुाथ निीं िंै, को वल एक ननकवथकार शुद्ध अंितित्त्व की अनुभूनि यि बड ़ी कदठनाई िो र्मलिी िै । दोखाो ना जिाूँ 
अाूँख उठाकर दोखाो । जजिनो लाोग ददखिो िंै, जजिनो पशु पक्षी ददखिो िंै िबकी पररर्नियाूँ कवषयाों मों कषायाों मों 
बड ़ी अािानी िो लग रिी िंै । को वल एक अपनो अापकी एोिी अनुभूनि जिाूँ काोई कवकल्प निीं िै, को वल चैिन्यप्रकाश 
का अनुभव िै एोिा शुद्ध अंितित्त्व का अनुभव िी वातिव मों दगुाथ िै जाो बड ़ी मुस्श्कल िो प्राप्त िाोिा िै, उि अनुभूनि 
की शर्िरूप मों उपािना कररयो । 
 उपािनाअाो ंका मलू प्रयाोजन—वि अनुभूनि ककि अाधार िो हुई िै, ककिका अालम्बन लोकर करना िै, एोिी शाश् वि 
जाो र्चर शर्ि िै उि शर्ि काो एक भोदरूप मों कवतिृि करों िाो शाश् वि ििज ज्ञान, ििजदशथन, ििज गुर् अाददक 
अनोक ििज गुर् कवददि िाोिो िंै । उन गुर्ाों मों भर्ि करों िाो मुर्ि प्राप्त िाो िकिी िै । काोई िमय था जब लाोगाों 
मों धमथ का वािावरर् कवशोष था अाैर उि धार्मथक वािावरर् मों धमथ का प्रनिपादन कभी अलंकाररक रूप मों भी चला 
करिा था । िाो उि िमय को  जाो अलंकाररक शबद िंै, जजनकी उपािना को  र्लए धमथमागथ मों बिाया था वो िब 
अाज र्भन्न रूप िो दोवी दोविाअाों को  रूप रखनो लगो िंै ककन्िु िमति उपािनाअाों का प्रयाोजन मूल मों इि ििन 
सिद्ध प्रभु की उपािना का िी िै । अाज जजिनो भी मजिब, जजिनो भी धमथ र्भन्न-र्भन्न रूपाों काो लोकर प्रकट हुए 
िंै उन िबका प्रारम्भ मों जब कक एक िी धार्मथक वािावरर् था, िबका उद्दोश्य काोई एक था, बाद मों कवचार धारायों 
अाैर अथथ प्रनिपादन की प्रकक्रयाएूँ र्भन्न-र्भन्न िाोनो िो मजिबाों को  रूप िाो गए । 
  पारमार्थथकी भस्क् ि —िभी लाोग अास्खर धमथमागथ मों िब िन्िाोष पािो िंै जब अपनो अापकी अाोर झुकिो िंै अाैर 
िभी एक परमकवश्राम र्मलिा िै । यि िब क्या िै? नन:िंग िाोनो का अाैर ननमथम िाोनो का रूप । जजन्िों मुर्ि चाहिए 
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वो नन:िंग िाों अाैर ननमथम बनों, शुद्ध गुर्ाों की िरि जाो अनन्ि ज्ञानाददक अात्मा को  गुर् िंै उनमों भर्ि करों । वातिकवक 
भर्ि क्या िै? पारमार्थथक जाो ननज अंितित्त्व िै उिका तविम्वोदन िी वातिकवक सिद्धभर्ि िै । इि सिद्धभर्ि 
को  पररर्ाम िो जाो शुद्ध अात्मा की उपलत्बध िाोिी िै यिी ननवाथर् िै । इि ननवाथर् की प्रानप्त को  र्लए िवथप्रयत्नाों 
िो रागाददक की अनुवृत्तत्त िमाप्त करनी िाोगी । रागाददक भाव प्रकट हुए िंै उिको  अनुकूल अाशय बनाना इिका 
नाम िै रागाददक की अनुवृत्तत्त । रागाददक भाव प्रकट िाोिो िंै, उि रागाददक भाव मों उपयाोग का जाोड ना इिका 
नाम िै रागादद की अनुवृत्तत्त । इिको  अनिररि जाो अन्य अबुद्धद्धपूवथक राग उत्पन्न िाोिो िंै जजन्िों यि शुद्धाोपयाोग िो 
ग्रिर् भी निीं करिा िै वो िब िाो अपनो अाप िी दरू िाो जािो िंै । 
  रागकवनाश को  ठारै—रागाददक दरू ककयो जानो को  यो िीन मुख्य ठाैर िंै । रागाददक को  अनुकूल अाशय बनाना 
यि िाो िै र्मथ्यात्व की पदवी । अर्भप्राय बना बनाकर रागाददक उत्पन्न करना अाैर रागाददक िाोिो िंै उनमों उपयाोग 
का लगाना यि दिूरी पदवी का राग िाो िकिा िै । एोिी त्तथनि र्मथ्यात्व मों भी िाो िकिी िै अाैर िम्यक् त् व मों 
भी िाो िकिी िै अथाथि् अात्मा मों रागाददक िाोिो िंै िाो उन रागाददकाों की प्रोरर्ा िो उपयाोग तव की अाोर न रिकर 
रागाददकाों को  िाधनाों की अाोर चला जाय, यि बाि िम्यग्ज्दशथन को  िाोनो पर भी ककिी िद िक िम्भव िाो िकिी 
िै अाैर र्मथ्यादृधष्टयाों को  िाो यि िाोिी िी रििी िै, ककन्िु िीिरो दजोथ की जाो रागाददक त्तथनियाूँ िंै, वो अकवददि 
रििी िंै । राग िाो गया, जजि अात्मा मों राग हुअा, न उिकाो उपयाोग नो ग्रिर् ककया, न उिनो िमझ िी पाया 
कक हुअा राग । याों अबुद्धद्धपूवथक राग िाोकर वि अपनो अाप िमाप्त िाो जािा िै । 
  उपदोश्यिा—अबुद्धद्धपूवथक राग काो दरू करनो को  र्लए िाो उपदोश क्या िै, ककन्िु जाो बुद्धद्धपवूथक राग करिा िै, र्मथ्यात्व 
अवतथा मों कवपरीि अर्भप्राय रखकर राग करिा िै उिो त्यागनो का उपदोश िाो िकिा िै, अाैर िम्यक् त् व िाोनो पर 
भी अािर्ि को  कारर् रागाददक मों उपयाोग लगिा िै । जैिो िम्यग्ज्दृधष्ट गृितथ श्रावक जब दकूान मकान पररजन 
िवथप्रकार को  प्रिंगाों मों िै िाो क्या उिका उपयाोग कभी इनमों जािा निीं, िाूँ प्रिीनि अवश्य कवशुद्ध रिा करिी िै 
। िाो उि िमय मों भी जाो रागाददक िाोिो िंै उनको  भी त्याग का उपदोश ककया जािा िै अाैर प्रमत्त अवतथा मों िाध ु
जनाों को  भी जाो रागाददक हुए वो धमाथनुराग िंै, उनको  भी पररिार का उपदोश ककया जािा िै । जजिो मुर्ि की अर्भलाषा 
िै उिो रागाददक की अनुवृत्तत्त का िाो िमानप्त करर् करना िी चाहिए । 
 तविमयरििा—जब यो रागाददक दरू हुए िाो अात्मा मों पारमार्थथक सिद्धभर्ि उत्पन्न िाोिी िै । जाो अपनो अाप 
सिद्ध िै एोिो ननमथल शुद्ध अात्मद्रव्य मों िी कवश्राम पा लोना, कवकल्प िरंग न िाोना, एोिी अपनी जाो अभोद पारमार्थथक 
सिद्ध भर्ि िै उिकाो धारर् करिो हुए यि जीव तविमय पररर्नि वाला िाोिा िै । यि हुअा तविमयरि । जाो दशथन, 
ज्ञान अाैर चाररत्र मों त्तथि िै उिो तविमय किा गया िै । जब एोिो तविमय का प्रकाश िाोिा िै िाो िमति कमथबन्ध 
दरू िाोिो िंै अाैर अन्यत्व की सिद्धद्ध, िदा को  र्लए कमथजालाों िो मुर्ि उिको  प्रकट िाोिी िै ।  

गाथा 170 

िपयत्थ ंनित्थयरं अर्भगदबदु्धद्धति ितू्तराोइति । 
दरूिरं द्धर्व्बार् ंिजंमिविपंअाोत्तति ।।१७०।। 
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  िकू्ष्म परिमयिा—इि प्रकरर् मों पूवथ की कुछ गाथाअाों मों िूक्ष्म परिमय का व्याख्यान ककया िै । जिैा कुछ 
परिमयपना िाधुजनाों मों भी पकड  मों न अायो, एोिा भी िूक्ष्म िाोिा िै । यि िाो माोटो परिमय की बाि िै कक काोई 
िाधु अपनी मुद्रा काो ननरखकर एोिा कवश् वाि रखो कक मंै िाधु हूँ, मुझो एोिो-एोिो व्रि लोना िै, मुझो याों चलना चाहिए, 
याों बैठना चाहिए, अाैर शशष्यजनाों काो िम िो इि िरि का व्यविार करना चाहिए, मंै िाधु हूँ, मंै मुनन हूँ, अाचायथ 
हूँ । मुझो ििी व्यवतथा रखनी चाहिए । इि प्रकार की अगर अपनो तवरूप मों श्रद्धान िै, अन्िरंग मों कवकल्प बनो 
हुए िंै, िाो वि िाो माोटा परिमयपना िै । िूक्ष्म परिमय की बाि िाो विाूँ िै जिाूँ ननदाोथष परमात्मा की उपािना 
की जा रिी िै, उनको  गुर्ाों मों भर्ि की जा रिी िै, अाैर वो उि भर्ि मों िी रि अाैर िंिुष्ट िाो रिो िंै, विाूँ िै 
िूक्ष्म परिमयिा । जाो बाि किनो िुननो मों धमथ की लग रिी िै अाैर व्याविाररकिा मों धमथ की बाि भी िै—प्रभुभर्ि 
करना, िाधु भर्ि करना, गुरुिोवा करना धमथ की बाि भी िै, कफर भी इि अाोर लगा हुअा उपयाोग अाैर इि िरि 
का उपयाोग भी लगा िै अाैर अपनो अापको  शुद्ध अन्ितित्त्व की प्रिीनि भी िै िाो दोखाो कक धमथ की बाि लग रिी 
िै, ककन्िु विाूँ िाो रिा िै परिमयपना । इिमों भी िूक्ष्म परिमयपना यि िै कक िम्यक् त् व िाोनो पर भी शुद्ध प्रिीनि 
िाोनो पर भी पर की अाोर जाो जजिनो काल उपयाोग लग रिा िै उिनो काल यि परिमय िै । 
  परिमयिा की िोयिा—याों िमझ लीजजए कक परिमयपना र्मथ्यादृधष्ट को  अाैर कभी-कभी िम्यग्ज्दृधष्ट को  भी जगिा 
िै, पर िम्यग्ज्दृधष्ट को  परिमयपनो का अथथ को वल इिना िै कक यि िम्यग्ज्दृधष्ट उि िमय अपनो अापको  अात्मा की 
अनुभूनि मों न रिकर बाह्यपदाथाोों को  पररज्ञान मों अाैर उनकी व्यवतथा मों लग रिा िै । माोक्ष को  प्रिंग मों िाो परिमयपना 
रंच भी निीं िाोना चाहिए । इि गाथा मों यि बाि कि रिो िंै कक िंयम अाैर िप मों भी काोई लगा हुअा िाो, श्रुि 
की, अागम की रुर्च भी रखिा िाो, जीवाददक पदाथाोों को  अाैर िीथोंकराों को  प्रनि भी जजनका बुद्धद्ध लग रिी िाो, उनमों 
अादरभाव कर रिा िाो एोिो जीव का भी ननवाथर् दरू िै । 
  परिमयिा को  कवश् लोषर् िो शशक्षर्—इि गाथा मों जाो अथथ बिाया िै, उििो िमों कई बािाों की शशक्षा र्मलिी 
िै । िाक्षाि् िाो यि शुभाोपयाोगरूप प्रविथन माोक्ष का िोिु निीं िै, इि कारर् इिका दरू ननवाथर् िै । इिका भाव 
यि िै कक यि परम्परा माोक्ष का कारर् िै । जाो पुरुष माोक्षमागथ मों उद्यमी हुए िंै अाैर जजन्िाोंनो अर्चन्त्य कवलक्षर् 
मिान िंयम अाैर िपश् चरर् को  भार काो भी धारर् ककया िै अथाथि् िंयम अाैर िपश् चरर् का पालन भी जाो खूब 
करिो िंै, ककन्िु अपनी प्रभुशर्ि की, प्रभुभर्ि की जजन्िों िम्भावना निीं िै जाो परम भूर्मका मों चढ ानो वाली शर्ि 
िै एोिी शुद्ध शर्ि की जजनको  र्चत्त मों िम्भावना निीं जगिी िै वो पुरुष ननवाथर् की रुर्च करिो हुए भी अरिंिाददक 
शुद्ध अात्मित्त्व की भर्ि करिो हुए भी उि भर्ि काो, उि रुर्च काो छाोड नो को  र्लए उत्िाहिि निीं िाोिो, वो भी 
िाक्षाि् माोक्ष काो प्राप्त निीं करिो । थाोड ो िो शबदाों मों इिका भाव याों िमस्झयो कक अिथद् भर्ि अथवा ित्त्वचचाथ अाददक 
९ पदाथाोों का श्रद्धान अवगम ककए हुए भी र्चत्त मों यि बाि निीं अािी कक यि अिथद्भर्ि भी एक राग का अंश 
िै अाैर यि राग का अंश भी इि जीव का तवरूप निीं िै, एोिी बाि र्चत्त मों न अायो िाो वि उि रागांश िो दरू 
िाोनो को  र्लए उत्िाि निीं कर िकिा िै । 
 शभु राग को  छाोड नो का कवधान—भैया ! अिथद्भर्ि को  राग िो दरू िाोनो को  बाद यदद अर्भन्न ििज सिद्ध चैिन्यतवभाव 
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को  िम्वोदनरूप पारमार्थथक भर्ि अािी िै िाो वि िाो िै शुभराग को  छाोड नो का कवधान, अाैर इि प्रकरर् काो िुनकर 
अिथद् भर्ि काो छाोड ना अािान िमझकर छाोड  दो अाैर ििज तवभाव मों उिकी भर्ि न जगो, तविम्वोदन न बनो 
िाो वि उि शुभराग को  छाोड नो का ििी कवधान निीं िै । शुभराग छाोड कर अशुभ राग मों निीं यगरना िै, ककन्िु शुभराग 
छाोड कर शुभ अशुभ दाोनाों िो रहिि नीरंग ननमथम शुद्ध अन्ितित्त्व को  िम्वोदन मों अाना िै अाैर इि िी लक्ष्यसिद्धद्ध 
को  र्लए शुभ अाैर अशुभ दाोनाों प्रकार को  रागाों का त्याग कराया जािा िै ।  
  शदु्ध अन्ितित्त्व मो ंरनि का उत्िाि—जाो जीव शुभ राग काो छाोड कर शुद्ध िम्वोदन रूप पररर्नि बनानो को  र्लए 
उत्िाहिि भी निीं िंै वो पुरुष दोवलाोक अाददक को  क् लोश की प्रानप्त मों िमय गुजारकर परम्परा िो भकवष्य मों कभी 
माोक्ष पायोंगो, विथमान मों निीं पािो िंै, उि िमय शुभ राग िो िाोिा िै पुण्यबंध अाैर पुण्यबंध िो प्राप्त िाोगा दोवलाोक 
। उि दोवलाोक काो भी ज्ञानीजीव क् लोश मानिो िंै । क् लोशरहिि अवतथा िाो ननकवथकल्प शुद्ध चैिन्यतवरूप का अनुभव 
िै, यि जजन्िों प्राप्त िाोिा िै वो िी वातिव मों अमर िंै । उनकाो कफर काोई अाकुलिा निीं रििी िै । यिाूँ शशक्षा दी 
िै कक जजिो ननवाथर् चाहिए वि शुभ अशुभ रागाों िो कवकवि शुद्ध अन्ितित्त्व मों रनि करो । 
  तवरूपप्रिपन—जाो िाध ुबहिरङ्ग मों िाो इस्न्द्रयिंयम अाैर प्रार्िंयम को  बल िो रागाददक उपाधधयाों िो रहिि 
ननकवथकल्प ज्ञान काो अपनो शुद्ध अात्मा मों िंयि करनो का यत् न कर रिो िों, यो िाधु ख्यानि, पूजा, लाभ अथवा अनोक 
मनाोरथ कवकल्पजालाों की दािाों िो जाो रहिि िंै इिी कारर् वो अपनो शुद्ध अात्मा मों अपनो उपयाोग का िंयम करनो 
को  र्लए त्तथनिकरर् कर रिों िंै, िंयमी िंै, शुद्ध िंै, िम्यग्ज्दृधष्ट िंै अाैर अनशन अाददक अनोक प्रकार की बाह्य िपतयावाों 
को  बल िो वो अपना अंिरङ्ग िप भी बढ ा रिो िंै । अन्िरङ्ग िप िै िवथ परद्रव्याों की इच्छा का अभाव करना, ननराोध 
करना । एोिी अन्िरङ्ग िपतया को  बल िो यो िाधुजन ननत्य अानन्दतवरूप एक कवशुद्ध अात्मतवभाव मों िप रिो िंै, 
इि अपनो अाप मों कवजय पा रिो िंै, अिएव वो िपतया िो भी युि िंै । एोिी कवशशष्ट याोग्ज्य कवजय िाोनो पर भी 
जब कभी चूूँकक उत्तम िंिनन अाददक निीं िाोनो िो याोग्ज्य प्रकार िो शर्ि का कवकाि निीं िाोिा िब इि भाव मों, 
ननकवथकल्पिमाधध मों ननरन्िर ठिरनो को  र्लए अिमथथ िाो जािो िंै । उि िमय यो मुननजन क्या ककया करिो िंै, इिो 
िुननयो । 
  शभुाोपयाोगप्रविथन का कारर्—जजनका लक्ष्य कवशुद्ध िै अाैर जब कभी अपनी उि लक्ष्मी का अालम्बन भी कर 
लोिो िंै, ननकवथकल्प िमाधध मों उत्पन्न हुए ििज शुद्ध अानन्द का अनुभव भी कर लोिो िै, इिनी कवशशष्टिा िाोनो पर 
भी कवशशष्ट िंिनन अाददक शर्ियाों का अभाव िाोनो िो जब वो अपनो इि लक्ष्य मों ठिर निीं पािो िंै उि िमय 
वो कभी िाो शुद्ध अात्मा की भावना को  अनुकूल जीवाददक पदाथाोों का प्रनिपादन करनो वालो अागम की रुर्च करिो 
िंै । शुद्धरुर्चक िाधु को  वचनाों काो िुनों िाो उि ित्त्व ममथ काो जानकर र्चत्त मों िषथ उत्पन्न करना यो िब शुभाोपयाोग 
ककया करिो िंै अाैर कभी उि शुद्ध अात्मित्त्व की बाि ददखानो वालो , िुनानो वालो , मागथ बिानो वालो िाधुजनाो का 
िन्मान दान िोवा अाददक ककया करिो िंै । 
  अनुराग का प्रभाव—जिैो कक ककिी पुरुष काो अपनी त री िो अधधक अनुराग िै अाैर उिकी त री अपनो मािा 
कपिा को  घर िै, मायको  मों िै, उि तविुराल िो काोई पुरुष अायो िाों िाो यि पुरुष उन पुरुषाों का बड ा अादर करिा 
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िै । अादर करिा जािा िै पर लगन लगी िै त री प्रोम की िी ना, अिएव त री की बाि भी बीच-बीच मों पूछिा 
जािा िै । उनका िन्मान इिर्लए कर रिा िै यि पुरुष, चंूकक उिको  प्रोम को  एक िाधन मात्र त री को  ग्राम िो 
अायो हुए यो पुरुष िंै, उनिो त री की खबर कवशोष र्मलोगी अाददक अाशय िै, अिएव विाूँ िो अायो हुए पुरुषाों का 
िन्मान करिा िै, उनकी िोवा करिा िै । एोिो िी जजि ज्ञानी िंि काो शुद्ध अंितित्त्व की िीव्र रुर्च जगी िै उि 
शुद्ध अन्ितित्त्व को  नगर को  ननवािी जाो िाधुिंि पुरुष िंै उन िाधु िंि पुरुषाों का िन्मान दान पूजन अाददक करिो 
िंै, करिो जािो िंै अाैर उनकी मुद्रा काो दोख-दोखकर शुद्ध अन्ितित्त्व खबर लोिो रििो िंै, अाैर कभी िाो कवनम्र िाोकर 
उि शुद्ध अंितित्त्व की कुशलिा का िमाचार भी पूछिो िंै, उि शुद्ध अंितित्त्व को  प्रभाव का, चमत्कार का भी वर्थन 
िुना करिो िंै । याों यो िाधु िंि पुरुष जाो ननकवथकल्प िमाधध मों त्तथर निीं रि पािो िंै वो क्या-क्या ककया करिो 
िंै उिका यि वर्थन चल रिा िै अथाथि् वो शुभाोपयाोग िो अपनो अात्मा काो पुण्यरूप कर रिो िंै ।  
  ज्ञाननयाो ंको  परुार्परुुषाो ंकी कथा को  श्रवर् का लक्ष्य—यो भव्य िंि कभी इि मुर्िलक्ष्मी काो वश करनो को  र्लए 
ननदाोथष परमात्मा िीथोंकर परमदोव को  चररत्र पुरार् भी िुनिो िंै ।गर्धर दोव, िागर, भरि, राम, पांडव अाददक अनोक 
मिापुरुषाों को  चररत्र पुरार्ाों काो िुनिो िंै, वो भी एोिी कुशल उि मुर्ि लक्ष्मी काो वश करनो को  र्लए िुनिो िाो ििी 
उनका कुछ चररत्र, उनकी करामािों, जजन्िाोंनो इि मुर्िलक्ष्मी काो वश कर र्लया िै अथाथि् मुि िाो गए िंै, एोिो 
पुरुषाों की जीवन चचाथ िुनिो िाो ििी, परन्िु अपनो र्लयो वो शशक्षा लोिो रििो िंै । क्या ककया, कैिो रिो, घर मों रिो 
िाो ककि प्रकार जल िो र्भन्न कमल की नाई रिो । िाधु हुए िाो ककि प्रकार िो पुरुषाथथ प्रकट करको  िमति उपिगथ 
िंकटाों काो कैिो उन्िाोंनो दरू ककया, कैिो कष्टिि ष् र्ु बनो अाैर कैिो उन्िाोंनो ध्यान ककया, कैिो ननज मों गुप्त रिो? अिा, 
याों-याों, िभी िाो अास्खर मुर्िश्री उनको  वश िाो िी िाो गयी । यो भव्य िंि एोिी मुर्िश्री काो जजन्िाोंनो वश मों ककया 
िै उनका चररत्र भी िुनिो िंै, एक िाो यि प्रयाोजन िै मिापुरार् पुरुषाों को  चररत्र िुननो का। 
  अनुराग का याोग्ज्य धाम मो ंन्याि—मिापुरुषाों को  चररत्र िुननो का दिूरा यि प्रयाोजन िै कक अब यिाूँ राग का 
उदय अाया िाो जैिो कुछ मंत्रवादी एोिा ककया करिो िंै कक दोखाो यो अाोलो पड नो िी वालो िंै, यो रुकिो निीं िंै िाो 
उन अाोलाों काो दिूरी एोिी जगि यगरा दोिो कक जिाूँ नुक्िान न िाो अाैर अपनी खोिी बच जाय । िाो इिी िरि 
यो रागाददक को  अाोलो  पड नो वालो िंै, यो ननवारों निीं जा रिो, एोिो प्रवाि िो उठनो वाला राग िै िाो अब इि राग 
काो किाूँ पटको , किाूँ लगायो जजििो िमारो शुद्ध अन्ितित्त्व की रक्षा बन िको , उन्िों यो शुभराग मों लगािो िंै, चररत्र 
िुनों पुरार् िुनों । विाूँ यि भाव िै कक किी यि राग खाोट़ी जगि लग जायगा, कवषयकषायाों को  िाधनाों मों लग 
जायगा िाो कफर िंिार लम्बा िाो जायगा । 
 अिंतित्त्व को  अनरुायगयाो ंकी िावधानी—जजन्िाोंनो अात्मा को  हिि की धुन बनायी िै एोिो िाधु पुरुष कैिो िावधान 
रििो िंै? उनकाो को वल अात्महिि िी कप्रय िै, िंिार का काोई वैभव उन्िों रुर्चकर निीं िै । जाो कुछ वो करिो िंै 
इि शुद्ध अन्ितित्त्व की सिद्धद्ध को  र्लए करिो िंै । यो अशुभ राग िो िटनो को  र्लए शुभ धमथ का अनुराग उत्पन्न 
करिो िंै अाैर इि िरि उि अनुरागवश मिापुरुषाों को  चररत्र भी िुनिो िंै । जाो काोई पुरुष गृितथ िाो िाो वि भोद 
अाैर अभोद रत् नत्रय की भावना की सिद्धद्ध करनो वालो अाचायथ, उपाध्याय, मुननजनाों की पूजा अाददक करिा िै, यि 
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बिायी जा रिी िै उन ज्ञानी िाधकाों की बाि कक जाो लक्ष्यरूप पहंुच िाो गए िंै अाैर कभी-कभी लक्ष्य का अनुभव 
भी कर लोिो िंै, अद् भुि कवर्चत्र अानन्द का अनुभव भी िाोिा रििा िै, ककन्िु अपनी कवशशष्ट िंिनन अाददक शर्ियाूँ 
न िाोनो िो जब वो इि ननकवथकल्पिमाधध मों त्तथर निीं रि पािो िाो वो क्या ककया करिो िंै, इि बाि का वर्थन चल 
रिा िै । लाो याों शुभाोपयाोग ककया करिो िंै यि उिका उत्तर िै । इिको  फल मों उनपर बीििी क्या िै, इिो भी 
िुनाो । 
 ज्ञाननयाों को  शभुाोपयाोग का प्रभाव—शुद्धाोपयाोग का लक्ष्य रखनो वालो अाैर कभी-कभी शुभाोपयाोग मों प्रवृत्तत्त करनो 
वालो एोिो इन पुरुषाों की चंूकक शुभाोपयाोग मों प्रवृत्तत्त िै अाैर शुद्धाोपयाोग का लक्ष्य िै, इन दाोनाों को  िमन्वय को  कारर्, 
शुद्धाोपयाोग को  लक्ष्य को  कारर् अनंि िंिार की त्तथनि का छोद िाो िाो गया । अब यो िंि पुरुष अनन्ि िंिार को  
पात्र निीं रिो, ननकटभव्य िंै, कुछ काल बाद मुर्ि प्रा् ि करोंगो। लो ककन यो िद्भाव माोक्षगामी निीं िंै। जाो शुभाोपयाोग 
मों प्रवृत्तत्त रखिो िंै उनका उि भव िो माोक्ष निीं िै, निीं िै माोक्ष िाो भी पापास्रव का भाव िाो निीं, पुण्यास्रव का 
पररर्ाम िाो िै ना । उि पुण्यास्रव को  पररर्ाम िो उि भव मों यो ननवाथर् िाो प्राप्त निीं करिो, ककन्िु इि भव को  
बाद अन्य भव जाो पायोंगो वो दोवोन्द्राददक उच् च पद पायोंगो, लाो पा र्लया दोवाददक पद । विाूँ कवमान पररवार अाददक 
अनोक कवभूनियाूँ र्मली,ं िाो चूूँकक पूवथभव मों इनकाो शुद्धाोपयाोग का लक्ष्य था अाैर उिको  िंतकार मों पलो हुए इन 
जीवाों नो दोवोन्द्र पद पा र्लया िाो भी उि िंतकार को  कारर् यो उि कवभूनि काो िृर् को  िमान यगन रिो िंै । 
  ज्ञाननयाों को  शभुाोपयाोग की परम्परया माोक्षिोििुा—इि जीव काो इि पररवार अाैर अन्य वैभव पररग्रिाों िो काैनिी 
सिद्धद्ध िाोगी? यि िाो को वल अपनो तवरूप मात्र िै । इिमों जाो कुछ गुजरिा िै, पररर्मन िाोिा िै वि िब इिका 
पररर्मन िै । उिमों दिूरा पदाथथ क्या करिा िै? प्रत्योक पदाथथ प्रत्योक पदाथथ िो अत्यन्ि र्भन्न िै । यि कवभूनि क्या 
िै, जड  पुद् गलाों का िंचय िै, परमारु्वाों का पुञ्ज िै, यि िृर्वि् िै, हििरूप निीं िै । एोिी मान्यिा मों वो ज्ञानी 
उि दोव पदवी को  याोग्ज्य धमथिाधन मों व्यिीि करिो िंै, कवदोि क्षोत्र मों जाकर, जिाूँ कक िदैव िीथोंकर कवराजमान 
रििो िंै, उन मिाकवदोिाो ंमो जाकर िमवशरर् मों वीिराग िवथज्ञदोव को  दशथन करिो िंै अाैर ननदाोथष परमात्मा को  अाराधक 
गंगाधर दोव अाददक को  भी दशथन करिो िंै अाैर विाूँ परमोधष्ठयाों को  दशथन करको  अपनो धमथ मों अाैर दृढ  िाोिो िंै । 
अवधधज्ञानबल िो पूवथभव की बािाों का तमरर् करको  अथवा जाो कुछ िुना करिो थो, जाो पूवथभव मों िमझा था कक 
एोिो-एोिो अरिंि प्रभु िाोिो िंै, लाो अब मंै यिाूँ िाक्षाि् दशथन कर रिा हूँ, उििो िाो अाैर दृढ िा िाोिी िै । िब वो 
चिुथथगुर्तथान मों जजि त्तथरिा को  िाथ अात्मभावना बन िकिी िै उि अात्मभावना काो अब यो दोवोन्द्र छाोड िो निीं 
िंै । जजि पररर्नि िो, जजि भावना िो अात्मा मों कवशुद्ध अानन्द जगा िै उि अानन्द का अनुभव करनो को  बाद 
उिो छाोड नो काो र्चत्त कैिो चािोगा? चािो उि अानन्द काो िी बारबार न पा िकों , दोर िक न पा िकों , लोककन दृधष्ट 
उि भावना की अाोर िी रििी िै । इि प्रकार धमथ मों दृढ  र्चत्त िाोिो हुए यो तवगथ लाोक मों अपना िमय व्यिीि 
करिो िंै । 
  शदु्धाोपयाोग अारै शभुाोपयाोग को  िमन्वय की त्तथनि—यि बाि िुनाई जा रिी िै अन्ितित्त्व को  पररचयी शुभाोपयाोगी 
माोक्षमागीथ जीवाों की । िाधुपद िो लोकर कक जिाूँ कवशुद्ध लक्ष्य िमझ मों अाया था अाैर उि लक्ष्य को  अनुिार 
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अात्मीय अनुभव भी जगा करिा था । लो ककन उि अनुभव काो िदा रखनो की िामथ्यथ निीं जग पायी थी, िब 
उन्िाोंनो इि त्तथनि मों क्या ककया अाैर उिको  फल मों क्या र्मला? चंूकक विाूँ शुद्धाोपयाोग का अाैर शुभाोपयाोग का 
एक िमन्वयिा बना हुअा था, उिको  फल मों दोवोन्द्र हुए । दोवोन्द्राों की शाोभा इिी मों िै, उनका बड ्पन इिी मों 
िैकक एोिी बड ़ी कवभूनि पाकर जाो मनुष्याों को  िम्भव निीं िै, चक्रवनिथयाों को  भी िम्भव निीं िाोिा एोिी मिद्धद्धथक कवभूनि 
काो पाकर उिो भी िृर् को  िमान िमझो । इि थाोड ़ी-िी कवभूनि काो पाकर उिकाो र्चत्त मों र्चपकायो रक्खो, यि 
िाो माोिी जनाों का काम िै, जजनकाो िंिार मों अाैर अनोक कुयाोननयाों मों रुलनो का काम पड ा हुअा िै । मिंि पुरुष 
िाो वो िंै कक जाो कुछ उन्िों र्मला िै उिो िृर्वि् िमझिो िाों । यो दोवोन्द्र जजनको  कई िजार दोवांगनाएूँ हुअा करिी 
िंै, जजनका शािन अिंख्याि दोवाों पर चल रिा िै, जजन मों अनोक प्रकार को  चमत्कार करनो वाली ऋद्धद्धयाूँ प्रकृत्या 
र्मली हुई िंै, जजनका शरीर ददव्य िै, कई-कई िजार वषाोों मों क्षुधा की कुछ वोदना िाोिी िै अाैर वि भी कंठ िो 
अमृि झर कर शान्ि िाो जािी िै, कई-कई पखवाराों मों श् वाि लोनो का कष्ट करना पड िा िै । एोिो बड ो िुखाों िो 
िम्पन्न यो दोवोन्द्र उि िारो वैभव काो िृर् को  िमान दोख रिो िंै अाैर िमय व्यिीि कर रिो िंै धमथ को  अनुराग मों, 
भगवान की भर्ि मों । िमवशरर् मों जाना, प्रबंध करना, गर्धर अाचायथ अाददक का भी कवनय िम्मान बनाना—यो 
िब शुभाोपयाोग को  कायथ भी दोवोन्द्र कर रिो िंै । 
  पवूथितंकार का प्रभाव—ज्ञानी िपाोधन नो दोवोन्द्राददपद मों जन्म लोकर िागराों पयथन्ि का, अिंख्याि वषाोों का िमय 
धमथ प्रवृत्तत्तयाों मों व्यिीि ककया, उिको  बाद जीवन को  अंि मों जब दोवायुकमथ का क्षय िाोनो काो िै, उि क्षर् को  बाद 
वो तवगथ िो अाकर मनुष्यलाोक मों चक्रविीथ अाददक जैिी बड ़ी कवभूनियाों काो प्राप्त करिो िंै । लाोग अपनो घर पुत्र 
को  उत्पन्न िाोनो पर बड ़ी खुशशयाूँ मनाया करिो िंै । खुशी क्या मनािो िंै, खुशी खुश िाोकर मनानी पड िी िै । भला 
एोिो तवगाोथ मों जाो बड ो दोवोन्द्र थो, जजनकी अनिशय ऋद्धद्धयाूँ थी,ं जजनका बड ा चमत्कार था, जजन्िाोंनो अिंख्याि वषथ 
जैिो लम्बो िमय िक उि धमथ का अनुराग भरा अनिशय पुण्य कमाया, एोिा जीव यिाूँ ककिी मनुष्य को  यिाूँ उत्पन्न 
िाो िाो उिका पुण्य क्या यिाूँ न करायोगा? उिको  पुण्य का यि प्रिाप िै कक िारो नगर को  लाोग उिकी खुशी मनािो 
िंै । भला जाो ककिी मिामंडलोश् वर राजा को  चक्रविीथ िाोनो वाला पुत्र बनो या अन्य वैभववान पुत्र बनो िाो उिो बचपन 
िो िी बड ा वैभव प्राप्त िाोगा । इिनी कवभूनि प्राप्त कर को  भी धन्य िै वि ज्ञानी पुरुष भलो िी वि अभी बालक िै, 
लोककन पूवथभव मों जजि शुद्ध अात्मित्त्व की भावना की थी उिको  िंतकार र्मटिो निीं िंै, वो बनो हुए िंै । उि शुद्ध 
अन्ितित्त्व की भावना को  उपयाोग िो इिनी बड ़ी कवभूनियाों काो पाकर भी उनमों माोि निीं करिो िंै । 
 जन्मजाि ननमाोथििा—यो ज्ञानी पुरुष जब िक यिाूँ गृितथी मों िै िब िक भी उि वैभव को  बीच रिकर ननमाोथि 
िंै, अाैर अनोक बालक िाो एोिो भी िाोिो िाोंगो कक जन्म िो लोकर अन्ि िक उन्िाोंनो वत र भी न पहिनो िाों । १०-१२ 
वषथ िक िाो बालक अब भी नंगो िी कफरा करिो थो । कुछ वषाोों को  बाद िो यि प्रथा चली िै कक चािो ६ माि का 
भी बालक िाो उिो भी कुछ न कुछ पहिना ददया करिो िंै । दोिािाों मों अथवा दोिािाों को  जाो वृद्ध लाोग िंै उनिो पूछाो 
िाो वो बिायोगंो कक १०-१५ वषथ को  बालक नग्ज् न िी रिा करिो थो । हुए िाों काोई एोिो बालक जाो ७-८ वषथ एोिो िी 
नंगो रिो अाैर कफर र्मल गया िुयाोग किीं मुननधमथ िुननो का, प्रनिभा कवशोष िाो, ज्ञान अा जाय अाैर वि ननग्रथन्थ 
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दीक्षा धारर् कर लो , यि एक बाि किी जा रिी िै । कभी उन्िाोंनो अगर कपड ो पहिन भी र्लयो िाों िाो उिकाो गाैर् 
करको  इि बाि काो िुनाो । हुए िंै काोई एोिो याोयगराज । ककिनो िी लाोग गृितथावतथा मों गृितथी को  िब कुछ काम 
करको  भी उि कवभूनि काो िृर्वि् यगनिो हुए उि वैभव िो कवरि रि-रिकर गृितथावतथा िो कवरि रिकर कवषयिुखाों 
का पररत्याग करको  जजनदीक्षा काो ग्रिर् करिो िंै । 
 ननकवथकल्प िमाधध की पषु्ट त्तथनि—अब ज्ञानी पुरुष की विी त्तथनि कफर अा गयी जाो त्तथनि इनको  िीिरो भव 
पहिलो थी । लो ककन उि त्तथनि की अपोक्षा अब इि भव मों बल कवशोष र्मला िै । िब ननकवथकल्प िमाधध का लक्ष्य 
िाो था अाैर उि िमाधधबल िो अात्मित्त्व का बहुि-बहुि बार तपशथ भी ककया करिो थो, लोककन उिकी त्तथरिा न 
िाोनो िो वो शुभाोपयाोग मों अपना िमय भी गुजारिो थो, लोककन अब इि भव मों उन्िों एोिा मिान बल र्मला िै कक 
ननकवथकल्प िमाधध का अब उत्कृष्ट कवधान बन रिा िै, उि बल िो कवशुद्ध ज्ञानदशथनतवभावी ननज शुद्धअात्मा मों वो 
त्तथि िाो रिो िंै । 
  अन्ितित्त्व को  पररचयाथ को  अन्ितित्त्व को  अनभुव की िगुमिा—जैिो यिाूँ जजि कराोड पनि काो कराोड ाों का वैभव 
र्मला िै उिो वि िुगम अाैर ितिा िा ददखिा िै । जजिो अरबाों का वैभव र्मला िै उिो वि भी ितिा िा ददखिा 
िै, भलो िी शिपनि, िजारपनियाों को  र्लए वि बड ़ी कदठन बाि िी लग रिी िाो, पर जजिका जिाूँ प्रवोश िै, अधधकार 
िै उिो वि िुगम नजर अािा िै । इि दृष्टान्ि को  अनुिार क्या किों, इििो भी कवलक्षर् बाि यि िै कक जजिो 
अपनो शुद्ध अात्मित्त्व का तपशथ हुअा िै, अनुभव जगा िै उिो िाो यि इिना िुगम मालूम िाोिा िै काम, कक कदठन 
िै किाूँ? यि तवयं िी ज्ञानानंदघन िै, ज्ञानतवरूप िै, बि इि ननज उपयाोग िो इि ननज ज्ञानतवरूप काो ननिारनो 
मों काैनिी मुिीबि िै? यि िाो अत्यन्ि िुगम काम िै ।िुगम काम मों त्तथरिा अधधक रििी िै । 
 तवच्छ ध्यान—इि ननकवथकल्प िमाधध को  बल िो यि जीव इि शुद्ध ज्ञानतवभावी ननज शुद्ध अात्मित्त्व मों त्तथर 
िाो गया िै । एोिा त्तथर िाो गया िै कक अब यि प्रथक् त् वकविकथ वीचार शुक् लध्यान िो भी ऊंचा उठकर एकत्व कविकथ  
अिीचार शुक् लध्यान मों त्तथि िाो गया िै । शुक् लध्यान का अथथ िै िफो द ध्यान, ननदाोथष ध्यान । राग को  रंग की 
रंच कद्धर्का भी न रिना अाैर राग को  िम्बन्ध िो जाो अत्तथरिा उत्पन्न हुई थी यानो ज्ञनप्तपररविथन हुअा था उि 
ज्ञनप्तपररविथन कमथ िो भी रहिि एोिा िफो द ध्यान शुक् लध्यान पररर्ाम करको  यि जीव शोष िमति घानिया कमाोों 
का कवनाश करको  कुछ िमय बाद अघानिया कमाोों का क्षय करको  परमाोत् कृष् ट माोक्ष अवतथा काो प्राप्त करिा िै । 

गाथा 171 

अरििंसिद्धचोइयपवयर्भत्ताो परोर् द्धर्यमोर् । 
जाो कुर्दद िवाोकम्म ंिाो िरुलाोग ंिमाददयदद ।।१७१।। 

  शभुाोपयाोग की शशवावराोधकिा का िमथथन—अरिंि अाददक शुद्ध अात्मावाों मों भर्ि करनो मात्र िो भी उत्पन्न हुअा 
जाो राग िै वि राग भी िाक्षाि् माोक्ष का अंिराय रूप िंै । इि कवषय का वर्थन पूवथ गाथा मों भी ककया गया था 
अाैर अब इि गाथा मों भी उि िी का िमथथन कर रिो िंै । जजि ककिी प्रिंग मों जाो बाि कवशोषिया किी हुई 
िै वि एक बार िी किो जानो मों िन्िाोष उत्पन्न निीं िाोिा, उिका दबुारा िमथथन ककया जािा िै अाैर इिी की िी 
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नकल िाोिाइहटयाों मों िै । प्रतिावक नो प्रतिाव ककया, िमथथक नो िमथथन ककया, इिको  बाद बहुिम्मनि िो पाि 
िाोिा िै । प्रथम बार किना एक प्रतिावरूप िाोिा िै अाैर उिका दिुराना एक िमथथन की चीज बन जािी िै । 
जाो चीज उपादोय िै, जजि ित्त्व पर अमल करनो मों हिि िै उिको  विव्य को  बाद िमथथन हुअा करिा िै । यिाूँ 
काोई खाि अावश्यकिा न थी कक किी हुई बाि काो कफर पुन: दिुराया जाय, लोककन धमथ को  काम पर धमाथनुराग 
अथवा शुभाोपयाोग िी किीं जीव को  अस्न्िम लक्ष्य की चीज न बन जाय, इि कारर् करुर्ा करको  अाचायथदोव 
िाधुिंिजनाों काो प्रनिबाोधधि करनो को  र्लए दबुारा भी यिी बाि कि रिो िंै । जाो पुरुष अरिंि सिद्ध चैत्य अाैर प्रवचन 
की भर्ि मों परायर् हुए िाों, उत्कृष्ट ननयम को  िाथ िपतयारूप िि् कमथ काो करिो िंै, िपश्चरर् करिो िंै वो पुरुष 
तवगथलाोक काो प्राप्त करिो िंै । 
  पुरार् परुुषाोत्तम—अरिंि किलािो िै—पुरार्पुरुषाोत्तम । अच्छा बिाअाो अरिंिदोव मनुष्य िंै या निीं? कुछ िाो 
स्झझक िाोिी िै कक िम उन्िों मनुष्य कैिो कि दों, वो िाो परमात्मा िंै अाैर मनुष्य न किों यि भी िाो ठीक निीं िै 
। अास्खर मनुष्यगनि मों िी िाो िंै, इिी कारर् उन्िों पुरार् पुरुषाोत्तम शबद िो किा गया िै । अरिंिदोव अब लाोकव्यविार 
मों प्रवृत्तत्त निी ंकरिो िंै । माोि रागद्वोष िो िवथथा रहिि िाो गए िंै, को वलज्ञान को वल दशथन िो िम्पन्न िाो जानो को  
कारर् वो िवथज्ञ अाैर िवथदशीथ िंै । वो िम अाप लाोगाों की िरि ककिी की बाि िुनो ंअाैर उिका जवाब दो एोिी 
भी प्रवृत्तत्त उनको  निीं िै । जैिो लाोग ककिी बड ो अादमी का िम्मान िोवा करिो हुए अन्िर मों श्रद्धा अाैर कवनयमय 
भय दाोनाों रखिो िंै, उनका भय दाोषरूप निीं िाोिा ककन्िु गुर्रूप बन जािा िै । श्रद्धा को  िाथ लगा हुअा भय दाोषरूप 
निीं िाोिा, वि कवनय रूप मों पररर्ि िाो जािा िै । 
 प्रभ ुकी छत्रछाया मो—ंप्रभु अररिंिदोव की भर्ि मों उनको  कविार प्रबधं मों, उनको  उपदोश-प्रबंध मों इन्द्र कुबोरदोव 
िभी जन िियाोग दोिो िंै, व्यवतथा बनािो िंै बड ़ी श्रद्धा िो, कफर भी उनमों िो काोई अथवा मनुष्याों मों िो काोई भगवान 
को  ननकट पहुूँच जाय, बाि करनो लगो, यो िब बािों निीं बन पािी िंै क्याोंकक विाूँ िभी जीवाो की श्रद्धा अाैर कवनयपूर्थ 
भय अथवा कवनय िी बहुि भरा हुअा िै अाैर दिूरी बाि यि िै कक लाोग बाोलकर करों क्या? उनको  राग अाैर द्वोष 
निीं िै । प्रभु को  रागद्वोष निीं िंै इिनो मात्र िो इनकी बड ़ी भर्ि निीं हुअा करिी, िाथ िी वो िवथज्ञ िवथदशीथ िंै, 
गुर्िम्पन्न िंै इि कारर् िीन लाोक को  इन्द्र उनकी भर्ि मों रि रिा करिो िंै । यिी भी िाो काोई पुरुष एोिो िाोिो 
िंै कक जजन्िों ककिी अाोर का पक्षपाि निीं िाोिा ।राग अाैर द्वोष िो वो अलग रिा करिो िंै, लोककन उनमों कुछ अाैर 
गुर् िाों, जानकारी िाो, हिि की भावना भी िाो, हिि का कायथ भी करों िाो लाोगाों का अाकषथर् उनकी अाोर कवशोष 
िाोिा िै ।िाो प्रभु भगवान मों ननदाोथषिा अाैर गुर्िम्पन्निा दाोनाों िी प्रकट िंै, उनकी भर्ि मों इिी कारर् िीनाों लाोक 
को  जीव रिकर अपनो जन्म काो िफल मानिो िंै । 
  प्रभुदशथन िो नन:िदंदग्ज्धिा—अरिंिदोव की मुद्रा को  दशथन करिो िी जजिको  र्चत्त मों जजि प्रकार की शंकाएूँ उठ 
रिी िाों उन शंकाअाों का िमाधान उनको  िी ज्ञान तफुरर् को  कारर् िाो जाय करिा िै, अाैर इिनो पर भी न िाो 
कदार्चि िाो प्रभु की ददव्यध्वनन िुनकर जाो र्चत्त मों एक िषथ उत्पन्न िाोिा िै जाो कक अत्यन्ि कवलक्षर् िै, उि िषाथनिरोक 
को  िमय मों एोिा ज्ञान तफुरर् िाोिा िै श्राोिाअाों को  कक शंका का िमाधान वो तवयं प्राप्त कर लोिो िंै । भैया! शंका 
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का उठना भी याोग्ज्यिा पर ननभथर िै । जाो जजिनो क्षयाोपशम वाला िाोगा वि उि िीमा को  भीिर िी िाो कुछ शंका 
उत्पन्न कर िको गा याोग्ज्यिा को  भीिर िी शंका उत्पन्न िाोिी िै िाो उिका िमाधान तवयमोव िाो जािा िै । कदठनाई 
िाो िब पड िी िै कक काोई पुरुष बड ़ी िोज िूक्ष्म शंका कर लो अाैर उिनी याोग्ज्यिा थी निीं िाो उिका िमाधान र्मलना 
कदठन िाोिा िै । याों यि अनिशय भी अरिंि प्रभु को  दशथन अाैर ददव्यध्वनन को  श्रवर् मों प्राप्त िाोिा िै । 
 कवराोधधयाों की कवराोधिमानप्त—िीिरा अनिशय जाो एक अंि: प्रभाव पैदा करो वि िै बैर कवराोध को  भाव को  िमाप्त 
कर लोनो का । िमिा की मूनिथ िवथज्ञ िवथदशीथ प्रभु को  ननकट पहुूँचनो पर चूूँकक यि भर्िभाव िो प्रभु पादमूल मों 
गया ना, अिएव उिको  र्चत्त मों अब बैर कवराोध का तथान निीं रििा िै । 
  कवपरीिवतृ्तत्तयाों का, िमवशरर् मो ंअतथान—शात राों मों यि वर्थन िै कक िमवशरर् मों र्मथ्यादृधष्ट जीव निीं पहंुचिो 
। उिका अथथ िभी र्मथ्यात्व दृधष्ट जीवाों िो निीं िै, ककन्िु जजन मों उद्दण्डिा िै, जजनका पररर्ाम कवनय िो युि 
िै िी निीं, एोिो र्मथ्यादृधष्ट जीव िमवशरर् मों निीं पहुूँच िकिो । जजनका िाोनिार भला निीं िै वो र्मथ्यादृधष्ट क्याो ं
निीं पहंुचिो? उिमों दाो कारर् िंै जाो निीं पहुूँचनो दोिो । प्रथम िाो यि िै कक एोिो उद्दण्ड र्मथ्यादृधष्ट का भाव िी 
निी ंिाो िकिा कक िम िमवशरर् मों जायो, अि: वि तवयं जािा िी निीं िै । कदार्चि काोई उद्दण् डिा मचानो को  
र्लए जाय िाो विाूँ दोवशर्ि का इिना उच् च प्रबंध िै कक वो जानो निीं दोिो िंै । ककन्िु विाूँ काोई र्मथ्यादृधष्ट पहुूँचिा 
िी निीं िै—यि बाि घहटि निीं िाोिी, क्याोंकक विाूँ अनोक जीवाों काो िम्यक् त् व पैदा िाोिा िै िाो कैिो िाोिा िै अाैर 
यि भी वर्थन अािा िै कक यि जीव अनोक बार िमवशरर् भी पहुूँचा, ककन्िु िम्यक् त् व उत्पन्न निीं हुअा यि भी 
बाि कैिो घटो? िाूँ यि बाि अवश्य िै कक उद्दण्ड र्मथ्यादृधष्ट विाूँ पहुूँच निीं िकिा । 
  अिथद्भर्ि की बनुनयाद व फल—िवथज्ञ िवथदशीथ िवथ हििैषी अरिंिदोव, जरा िुननयो, प्रभु वीिराग िंै िाो अब िाो 
हििैषी निीं िाो रिो िंै, मगर हिि का काम िाो कर िी रिो िंै िब हििैषी को  एवज मों हििाोपदोष्टा कहियो । एोिो प्रभु 
अरिंिदोव की भर्ि िभी िाो बनोगी जब वैराग्ज्य िो र्चत्त अाोिप्राोि िाोगा । याों िी को वल राग-राग मों अिथद् भर्ि निीं 
बनिी, ककन्िु ककिी अंश मों वैराग्ज्य िै, ककिी अंश मों राग िै, एोिी त्तथनि मों अिथद् भर्ि बना करिी िै । इि अिथद्भर्ि 
मों जाो शुभ अनुराग िै, धमथ का अनुराग िै, अल्प राग िै, एोिो अध्यविाय भाव िो जाो जीव को  कवभाव का वािावरर् 
बनिा िै वि िाक्षाि् माोक्ष काो प्रदान करनो मों अन्िराय करिा िै अाैर वि पररर्ाम दोव अायु दोवगनि का बंद करािा 
िै अाैर इिको  फल मों यि जीव तवगथलाोक मों अथवा ऊद्धथलाोक मों, नवग्रैवोयक अाददक मों िवाथथथसिद्धद्ध िक मों यि 
जीव उत्पन्न िाो जािा िै । वैराग्ज्य की अधधकिा िाो िाो यि िवाथररसिद्धद्ध िक पहंुच जािा िै, ककन्िु अिथद्भर्ि की 
प्रमुखिा िाो िाो यि तवगथलाोक मों उत्पन्न िाो जािा िै । विाूँ क्या बीििी िै िाो इिो भी िुननयो । 
  अिथद्भर्ि का पणु् यफल—तवगथलाोक मों १६ तवगाोों िक को  दोव प्रवीचार िहिि िंै, को वल ब्रह्मलाोक की ददशा कवददशाअाों 
मों रिनो वालो लाैकास्न्िक दोव इि वािना िो रहिि िंै । लाैकास्न्िक दोव दोवकषथ किलािो िंै । दोव िाोनो पर भी वो 
ऋकष िुल्य िंै, द्वादशांग को  पाठी िंै, कवशशष्ट ज्ञानी िंै अाैर इनकाो वैराग्ज्य मों िी रुर्च रिा करिी िै । यद्यकप यो भी 
िंयम धारर् निी कर िकिो, क्याोंकक शरीराददक की त्तथनियां एोिी िी िंै, ककन्िु इन्िों प्रोम िाोिा िै वैराग्ज्य िो । 
अाैर इिी कारर् िीथोंकर भगवान को  गभथ मों, जन्मकल्यार् मों, ज्ञानकल्यार् मों, ननवाथर्कल्यार् मों भी यो िस्म्मर्लि 
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निीं िाोिो, ककन्िु िपकल्यार् मों यो िस्म्मर्लि हुअा करिो िंै । इिी कारर् िीथथङ्कर प्रभु काो वैराग्ज्य िाोनो पर यो 
लाैकास्न्िक दोव अािो िंै अाैर प्रभु को  वैराग्ज्य का िमथथन कर चलो जािो िंै । िाो लाैकास्न्िक दोवाों काो छाोड कर १६ 
तवगाोों िक को  दोवाों मों प्रवीचार िाोिा िै अाैर जैिो-जैिो नीचो को  तवगथ िंै विाूँ प्रवीचार की कवशोष प्रमुखिा िै, िाो 
वो दोव कवषयकवषरूपी वृक्ष को  िुगंध िो माोहिि बनो रिा करिो िंै । 
 रम्यलीनिा—जैिो कभी काोई पर्थक रातिा चलिो-चलिो ककिी एोिो बगीचो को  ननकट िो ननकलिा िै जिाूँ बहुि 
िी मीठी िुिावनी िुगंध चल रिी िै िाो विाूँ यि पर्थक कैिा माोहिि िाोिा िै कक कुछ दठठक जािा िै अाैर विाूँ 
जाो कुछ कवचार उत्पन्न हुए थो वो िब रुक जािो िंै, उि िुगधं का उपभाोग करनो मों रनि िाो जानो को  कारर् अन्य 
कवचार दरू िाो जािो िंै । तवगाोों मों यो दोव िागराों पयथन्ि कवषयाों मों लीन रिा करिो िंै । खोद को  िाथ यिाूँ अाचायथदोव 
बिा रिो िंै, इनिो उनका अन्िरङ्ग माोहिि िाो गया िै, उनका कववोक भी ज्ञान भी माोहिि िाो गया िै ।  
  कवषयकवषरनि की अनथथिा—यि माोि, कवषयकवष का प्रोम जीव का अनथथरूप िै । यिाूँ शास्न्ि अाैर िन्िाोष का 
नाम निीं िै । उन िमागम अाैर कवषयिाधनाों मों क्या ित्त्व रखा िै? जाो अशास्न्ि अाैर अिन्िाोष काो िी उत्पन्न 
करों । माोिी जीव को वल कल्पना मों िी िाो अपनो अापकाो मिान िमझ लोिो िंै, िुखी िमझ लोिो िंै, ककन्िु वो िुखी 
िंै किाूँ? एोिी बाि बीििी िै उि तवगथलाोक मों, यि ककि पररर्ाम का फल िै? अरिंि अाददक की भर्ि मों बुद्धद्ध 
जजनकी लगी िै एोिो पुरुष जाो परमिंयम प्रधान अनि कवशोष िप काो करिो िंै उि िपश् चरर् को  ननर्मत्त िो बंध काो 
प्राप्त हुए कवशशष्ट पुण्य का यि फल र्मला िै, इिनो िी मात्र राग िो जजिका हृदय कलंककि िाो गया िै वि पुरुष 
िाक्षाि् माोक्ष िो िाो वंर्चि िै िी, पर एोिो तवगथलाोक मों उत्पन्न िाोकर राग ज्वालावाों िो िागराों पयथन्ि पच-पचकर 
क् लोश पािो रििो िंै । 
 अनवधानीय क् लोश—भैया ! एक दुुःख िाो िाोिा िै व्यि दुुःखी की भी िमझ मों अानो वाला अाैर एक दुुःख एोिा 
िाोिा िै जाो उि दुुःखी की भी िमझ मों निीं अा रिा िै, ककन्िु िाो रिा िै दुुःखी, िाो रिा िै अशान्ि व्याकुल । 
पर अपनी व्याकुलिा काो वि व्याकुलिा निीं िमझ पािा । िाूँ उन कवषयिाधनाों को  प्रिंग मों कभी काोई अन्िराय 
अायो िाो विाूँ यि व्याकुलिा िमझिा िै । वि व्याकुलिा अािथध्यान मों हुई, राैद्रध्यान मों काोई पुरुष अपनी व्याकुलिा 
की परख निीं करिा । अािथध्यान मों व्यि िमझ मों अािा िै दुुःखी जीवाों काो भी कक मंै दुुःखी िाो रिा हूँ । तवगथलाोक 
मों राैद्रध्यान की प्रधानिा िै । जैिो नरकगनि मों अािथध्यान की प्रधानिा िै ।जाो जीव िुखपूवथक रिा करिो िंै, बड ो 
िाधन िम्पन्न िंै एोिो जीवाो ंमों प्राय: राैद्रध्यान की प्रमुखिा रििी िै । जाो कवषयाों को  िाधन पायो िंै उनको  िंरक्षर् 
मों उनको  उपभाोग मों वो अानन्द माना करिो िंै । वि माैज की बुद्धद्ध दखुाों िो भरी हुई िै, अज्ञान िो भरी हुई िै । 
वो अन्िरङ्ग मों बड ो िंिप्त रिा करिो िंै । 
  पुण्य का बन्धन—यद्यकप यो पुरुष िाधु िंि शुद्ध अात्मा काो उपादोय मान रिो िंै, यि िम्यग्ज्दृधष्टयाों की चचाथ िै, 
अज्ञानी िपस्तवयाों की बाि निीं कि रिो, िम्यग्ज्दृधष्ट ज्ञानी िाधु िंिाों को  भी जाो कक शुद्ध अात्मा काो उपादोय िमझ 
रिो िंै वो व्रि िपश् चरर् अाददक भी करिो िंै अाैर ननदान का पररर्ाम भी उनको  निीं िै, वो शुद्ध िंै, ननदाोथष िंै, इनको  
यि भी वा छा निी ंउत्पन्न हुई थी कक मंै दोवगनि मों जाऊूँ , इन्द्र बनूं, विाूँ का वैभव पाऊूँ , यि ननदान भी निीं 
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था, वो कवशुद्ध िम्यग्ज्दृधष्ट जीव शुद्ध भावाों िो िी िपश् चरर् कर रिो थो, ककन्िु िंिनन अादद की शर्ि न िाोनो िो वो 
शुद्ध अात्मतवरूप मों ठिर िाो निीं िको  ना । िाो एोिी त्तथनि मों प्रथम भव मों उनको  पुण्यबंध िाो रिा िै । िाक्षाि् 
माोक्ष का काम निीं बनिा िै, क्याोंकक जाो शुद्ध अात्मतवरूप मों त्तथर निीं िाो पा रिो वो किीं राग करोंगो िी । चूूँकक 
यि ज्ञानी पुरुष िै, अिएव अरिंि अाददक शुद्ध ित्त्वाों मों राग कर रिा िै । उि पुण्यबंध को  प्रिाप िो यि तवगथलाोक 
मों जाकर दोव िाोिा िै । 
  दोशनाभर्ि—शुद्ध ित्त्व की भर्ि को  प्रकरर् मों अरिंिदोव की भर्ि का प्रथम नाम याों र्लया करिो िंै कक यो 
अरिंिदोव िमारी िारी उल्झनाों को  दरू करनो मों मूल मों ननर्मत्तरूप िंै । अरिंिदोव की ददव्यध्वनन िो शदु्ध अागम 
का कवतिार िाोिा िै, अाैर इि अागम िो िी जाना जािा िै कक सिद्धप्रभु याों िाोिो िंै, िीन लाोक िीन काल की 
रचना याों िै, िभी बािों जाो िमारो ज्ञान अाैर वैराग्ज्य की ननमथलिा मों िाधक िंै वो िब िमों अागम नोत्र िो ज्ञाि हुई 
िंै । 
  चतै्यभर्ि—चैत्य चैत्यालय अाैर प्रवचन इनका िाो िम्बन्ध अरिंि भर्ि िो िै िी । चैत्य की भर्ि करना अिथद् भर्ि 
िी िै, क्याोंकक चैत्य मों प्रनिकबम्ब अरिंिदोव का िी िाो िै । ऊद्धथलाोक मों, मध्यलाोक मों अाैर जिाूँ िक दोवाों का ननवाि 
िै विाूँ िक अधाोलाोक मों जाो अकृनत्रम चैत्यालय िंै उनमों िीथथङ्कर की मूनिथ निीं िै, ककन्िु अरिंिदोव की मूनिथ िै 
। अरिंिदोव की मूनिथ मों र्चह्न निीं हुअा करिो । जैिो बैल, घाोड ा अाददक २४ िीथथङ्कराों को  र्चह्न िंै, अरिंि भगवान 
की मूनिथ को  ननकट अष्ट प्रनििायाोों का दशथन िाोिा िै, क्याोंकक अष्ट प्रनििायाोों का िम्बंध अरिंि परमोष्ठी िो िै । एोिो 
अरिंिदोव की अकृनत्रम प्रनिमाएूँ अनुपम कवलक्षर् रचनाएूँ िंै । उि प्रनिकबम्ब मों अनोक परमारु् अािो िंै अाैर अनोक 
परमारु् जािो िंै, याों जिाूँ पर परमारु्वाों का यािायाि िाोनो पर भी वो अकृनत्रम प्रनिकबम्ब यथािथा िी रिा करिो 
िंै । 
  प्रवचनभर्ि—प्रवचन की भर्ि, शात र की भर्ि, अिथद्भर्ि रूप िै । िम इन शात राों िो उि शुद्ध ज्ञायकतवरूप 
का िी िाो तमरर् ककया करिो िंै । जजन्िाोंनो इि ज्ञायकतवरूप तव का अध्ययन निीं ककया उनको  शात र पढ नो का 
नाम तवाध्याय कैिो किा जाय? वि िाो बांचना िै ।उपन्याि की ककिाब काोई पढ ो िाो उिो काोई तवाध्याय करना 
निीं कििा । किानी की ककिाब पढ नो वालो काो काोई यि निीं कििा िै कक यि तवाध्याय कर रिा िै । यदद किानी 
की ककिाब की िी िरि इन ग्रन्थाों का भी काोई वाचन कर लो िाो उिका नाम तवाध्याय निीं िाो िकिा । जजि 
कथन प्रिंग मों तव का अध्ययन चल रिा िाो वि िै तवाध्याय । 
  कवशदु्ध अाशय मो ंशशक्षाग्रिर् की याोग्ज्यिा—जैिो काोई-काोई पुरुष थाोड ़ी पंूजी वाला िाो िाो वि चाििा िै कक इि 
पंूजी का मंै पूरा-पूरा लाभ उठाऊूँ  । कुछ भी रकम बोकार न पड ़ी रिो । िर िरि िो इििो लाभ उठा लंू । एोिो 
िी अाज को  पंचमकाल मों िम अाप लाोगाों काो यि ज्ञान की छाोट़ी पूंजी र्मली िै िाो कववोक िाो यिी िै िमारा कक 
िम इि छाोट़ी ज्ञान पूंजी को  द्वारा पूरा-पूरा लाभ उठा लों , मोरा अाशय ननरन्िर कवशुद्ध रिो । कवषयिाधनाों िो अन्ि: 
प्रीनि न रिो, अात्महिि का भाव जगो िभी यि अात्महििैषी पुरुष प्रवचन को  प्रत्योक वाक्य िो, अागम को  प्रत्योक 
वचनाों िो वि अात्महिि को  र्लए शशक्षा ग्रिर् कर िकिा िै । दृधष्ट चाहिए अात्महिि की जजिकी दृधष्ट अात् महिि 
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की निीं हुअा करिी, को वल बाह्यदृधष्ट रििी िै, िम िमाज मों रििो िंै इिर्लए िमों यि थाोड ा कुछ पढ  लोनो का 
भी काम कर लोना चाहिए, अथवा कुछ ददल बिलाना िै, किीं ददल निीं लगिा िै िाो यि कर लों  अथवा दोखों िाो 
ििी अाैर लाोगाों को  मामलो , काैन ककि िरि का कििो िंै अथवा लाोगाों मों िमारा भी िाो कुछ नाम अायो, िम भी 
िाो कुछ धमथिाधना करनो वालो िंै, धमाथत् मा िै इि भाव िो अथवा िमारो कुल मों इि िरि की बािों चली अायी 
िंै वो िाो ननभाना िी चाहिए, एोिो िी अन् य कारर्ाों अाैर अाशयाों पूवथक प्रवचन का पढ ना यि तव का अध्ययन निीं 
करनो दोिा ककन्िु एक िी अाशय बना िाो, मुझो तवहिि करना िै—इि हििभावना िो प्रोररि िाो िाो वि प्रत्योक वाक्याों 
िो हिि की शशक्षा ग्रिर् कर िकिा िै । 
  शदु्धाोपयाोग को  लक्ष्य का प्रभाव—यो िपतवीजन अरिंि अाददक मों धमाथनुराग को  कारर् िाक्षाि् माोक्ष िाो निीं पािो, 
पर तवगथलाोक काो प्राप्त करिो िंै—इिमों यि बाि किी गई िंै कक श्रद्धा पूर्थ ननमथल रखना कक यि धमाथनुराग भी 
िाक्षाि् माोक्ष का अन्िराय िै । कफर दिूरी बाि यि िमझना कक यि परम्परा माोक्ष का कारर् िै । एोिी दृधष्ट रखकर 
शुद्धाोपयाोग को  लक्ष्य िो चलों  िाो इििो िमों कल्यार् का मागथ र्मलोगा । 

गाथा 172 

िम्िा द्धर्व् वदुदकामाो राग ंिव्बत्थ कुर्दद मा ककंर्च । 
िाो िोर् वीदरागाो भकवयाोभविायरं िरदद ।।१७२।। 

  वीिरागिा िो भविागर का िरर्—पूवथ गाथावाों मों वीिरागिा ग्रिर् करनो का उपदोश ककया गया िै । रागभाव 
िो क्या-क्या अनथथ िाोिो िंै अाैर राग को  अभाव िो क्या कल्यार् िाोिा िै? इि िम्बंध मों बहुि कुछ वर्थन करनो 
को  पश् चाि् अब अाचायथदोव उि वर्थन िो शशक्षा लोनो की बाि अाैर उि शशक्षा पर अमल करनो का फल इि गाथा 
मों ददखा रिो िंै । इि ग्रन्थ मों माोक्षमागथ को  कवषय मों वीिरागिा का उपदोश ददया िै । वीिरागिा िी माोक्षमागथ िै, 
इि कारर् िो जजिकाो मुर्ि की कामना िै वि पुरुष िमति पदाथाोों मों ककञ्चञ्चन्मात्र भी राग काो न करो । जाो ककिी 
भी पदाथथ मों राग निीं करिा, वि पुरुष वीिराग िाोिा हुअा िंिारिमुद्र काो निरिा िै । 
  वीिरागिा मो ंरत् नत्रयिमदृ्धद्ध—िाक्षाि् माोक्षमागथ का कारर् िाो वीिराग भाव िै, बन्धन का कारर् रागभाव िै । 
बन्धन को  कारर् का अभाव िाोनो िो माोक्ष िाोिा िै । बन्ध को  िोिुवाों को  अभाव िो अाैर बन्ध िोिुवाों को  अभाव िाोनो 
िो, तपष्टरूप िो िाोनो वाली कवशद ननजथरा िो कभी कमाोों का अत्यन्ि कवयाोग िाो जािा िै इि िी का नाम माोक्ष िै 
। वीिरागिा िी माोक्षमागथ िै । वि वीिरागिा यथाथथ ज्ञान अाैर यथाथथ श्रद्धान कबना निीं बनिी । अिएव वीिरागिा 
किनो मों रत् नत्रय पूर्थ अा जािा िै । 
 वीिरागिा का मित्त्व—भगवान प्रभु को  वीिरागिा अाैर िवथज्ञिा दाोनाों बािों प्रकट िंै अथाथि् प्रभु पूर्थ ज्ञानिम्पन्न 
िंै अाैर िमति दाोषाों िो रहिि िंै, कफर भी कुछ दृधष्टयाों िो परखा जाय िाो इि वीिरागिा का बहुि मित्त्व िै । 
िवथज्ञिा भी वीिरागिा को  कारर् प्रकट हुई िै । िवथज्ञिा का कारर् वीिराग भाव िै । िमति रागाददक दाोषाों का 
अभाव िाोनो पर िी िवथज्ञिा प्रकट िाोिी िै । दिूरी बाि यि िै कक कदार्चि् मान लाो िवथज्ञिा िाो न िाो अाैर वीिरागिा 
रिो िाो इिमों अात्मा का क्या टाोटा पड ा? क्याोंकक िमति क् लोशाों का कारर् राग िै । राग का िवथथा अभाव िाो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प चास्तिकाय प्रवचन षष्ठ भाग गाथा-172   
 

www.sahjanandvarnishastra.org 59 www.jainkosh.org 

 
 

गया िाो विाूँ अानन्द िाो प्रकट िाो िी गया, अाैर अानन्द िी इि जीव का िवाोथपरर लक्ष्य िै । याों भी वीिरागिा 
का बड ा मित्त्व िै । 
 वीिरागिा िो ज्ञान का भी मित्त्व—वीिरागिा िाोनो पर िवथज्ञिा िाोिी िै, इिर्लए काोई जीव वीिराग िी बना रिो, 
िवथज्ञ न िाो, एोिा निीं िाोिा िै, ककन्िु एक हिि अहिि की दृधष्ट िो कवचार ककया जाय िाो याों िाोच लीजजए कक 
वीिरागिा िै िाो अानन्द िै । कदार्चि् मान लाो काोई पुरुष िवथज्ञ िाो िाो अाैर वीिराग न िाो, यद्यकप वीिराग हुए 
कबना िवथज्ञिा निीं िाोिी, पर एक तवरूप की कवशोषिा िमझनो को  र्लए कल्पना मों यि लाइए, जैिो कक काोई मनुष्य 
बहुज्ञानी िाोिा िै, िमति श्रुि का ज्ञानी िै, अवधधज्ञान भी बहुि िै, मनुःपयथयज्ञान िो भी िूक्ष्म मनाोकवकल्प जान 
र्लए जािो िंै, थाोड ा अाैर बढ ाकर कल्पनाएूँ कर लाो कक िबकाो भी जान र्लया जाय, वीिराग न िाो िाो कुछ यिाूँ 
थाोड ा जानिो िंै, उि थाोड ो जाननो मों इिना दुुःखी िै, क्याोंकक राग माोि िाथ लगा िै ना । िाो जजिको  िाथ राग 
लगा िाो अाैर िब कुछ वि जान जाय िाो विाूँ दुुःख का क्या दठकाना रिोगा? एक यि कल्पना करको  भी वीिरागिा 
का प्रभाव िमझ लीजजए । वीिरागिा का ककिना बड ा मित्त्व िै? 
  वीिरागिा की शशविाधनिा—वीिरागिा कबना चूूँकक मुर्ि निीं िाो िकिी, िंिार को  िंकट िमाप्त निीं िाो िकिो, 
इि कारर् जजन्िों मुर्ि की कामना िै उन पुरुषाों का किथव्य िै कक िवथकवषयाों मों िवथपदाथाोों मों ककञ्चञ्चन्मात्र भी राग 
न करों । इिमों बहुि-बहुि कवतिारपूवथक यि बाि ददखाई गयी थी कक कवषयकषायाों का लगाव, खाोटो पररर्ाम, मन, 
वचन, काय का खाोट़ी जगि प्रयाोग करना यो िब पापाों का अास्रव करािो िंै । यि राग िाो त्याज्य िाोना िी चाहिए 
िभी िुखार्थथयाो ंकाो, ककन्िु अरिंि सिद्ध चैत्य प्रवचन िाधु अादद शुद्ध पदाथाोों को  िम्बन्ध मों भी जाो अनुराग िाोिा 
िै वि अनुराग यद्यकप कषायाों िो िटानो वाला रिनो को  कारर् परम्परया माोक्ष का कारर् िै, ककन्िु िाक्षाि् िाो वि 
राग भी माोक्ष मों अन्िराय बन रिा िै । इि कारर् यिाूँ कि रिो िंै कक अरिंि अादद को  कवषय मों भी पहुूँचा हुअा 
राग तवगथलाोक अादद को  क् लोशाों की प्रानप्त को  द्वारा मन मों अन्िदाथि को  र्लए कारर् बनिा िै अथाथि् पुण्य कायाोों को  
करनो िो पुण्यबंध हुअा, तवगथलाोक मों उत्पन्न हुए, विाूँ कवषयाों का अनुराग िाोनो को  कारर् अन्िर मों दाि बन रिा 
िै । िब यि राग भी एक दाि का कारर् बन गया, मुर्ि का कारर् निीं बन िका । 
  दृष्टान्िपवूथक शभुाोपयाोग की कवरुद्धकायथकाररिा का िमथथन—जैिो चन्दन का वृक्ष शीिल िाोिा िै, ठंडक पैदा करिा 
िै, ककन्िु जजि चन्दन को  वृक्ष मों अाग लग रिी िै एोिा अाग लगा चंदन भी क्या ठंडक पैदा कर दोगा? वि िाो 
दाि िी करोगा । इिी प्रकार यि शुद्धाोपयाोगरूप धमथ अाैर शुद्धाोपयाोग जजिको  प्रकट हुअा िै वि अात्मा कवशुद्ध िै, 
ननदाोथष िै, अाैर उि शुद्धाोपयाोग का फल शास्न्ि अाैर ननराकुलिा िै, ककन्िु उि शुद्धाोपयाोगरूप धमथ को  िाथ-िाथ 
कमथकवपाकवश अरिंि अाददक िम्बन्धी राग लगा िै िाो राग लगा हुअा धमथ अथाथि् िराग चररत्र िरागधमथ यि भी 
अन्िदाथि को  र्लए कारर् बनिा िै । एोिा मान करको  िो िाक्षाि् माोक्ष की इच्छा करनो वालो भव्यजनाो ! िमति 
कषाय िम्बंधी राग काो छाोड कर अत्यन्ि वीिराग िाोअाो । 
  धमथपालन का मारै्लक उद्यम—िभी का यि किथव्य िै कक अात्मकल्यार् को  प्रिंग मों श्रद्धान पूर्थ ननमथल अाैर 
ननर्ाथयक बनाएूँ । िम ककिना चल िकिो िंै यि बाि िमारी शर्ि कवकाि पर ननभथर िै, लोककन श्रद्धान िाो िमारा 
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उिना िी ननमथल िाोना चाहिए जजिना ननमथल िाक्षाि् माोक्षमागथ पर चलनो वालो िाधु िंिाों का हुअा करिा िै । कफर 
उि श्रद्धान को  अनिुार िम अपनो काो ननमथल बनानो का यत् न रखों, वि यत् न को वलज्ञानरूप िै । उि कवशुद्ध ज्ञान 
को  जगनो पर यो काम की कक्रयायों िब रुक जािी िंै, अथवा अशुभ राग निीं प्रविाथिी िंै, यि िाो एक फलीभूि 
बाि िै, ककन्िु ककया, क्या अात्मा नो जजिको  प्रिाद िो यो िारो िंकट दरू िाोिो िंै? वि ककया को वल कवशुद्ध जाननिार 
बनना । को वल कवशुद्ध जाननिार रिनो मों िभी गुर् उदारिा, त्याग, क्षमा, ननराकुलिा िबको  िब उिमों अा जािो 
िंै । धमथपालन िाो यिी िै कक को वल जाो जैिा पदाथथ िै उिका वैिा मात्र जाननिार बना रिो, यिी िै िाक्षाि् धमथपालन, 
अाैर इििी धमथपालन को  र्लए अन्य िवथ कायथ जाो व् यविारधमथ मों ककए जािो िंै, इिीर्लए ककए जािो िंै । 
  ििंारिमदु्र—िो भव्य जनाों ! यदद मुर्ि चाििो िाो िाो िमति पदाथाोों मों राग काो छाोड कर इि िंिार िो निरकर 
िंिार िो पार चलो जावाो । यि िंिार एक भयंकर िमुद्र की िरि िै । जैिो िमुद्र मों बड ़ी भयंकर कल् लाोलों  उठा 
करिी िंै, एक-एक लिर एक-एक भींि बराबर भी उठ खड ़ी िाो जािी िै । बड ़ी भयंकर लिरों िाोिी िंै । िमुद्र को  
ककनारो बहुि दरू भी खड ा हुअा पुरुष भयभीि िाो जािा िै, अाैर ककिनो िी लाोग िमुद्र को  ककनारो अथवा दरू चलिो 
हुए भी िमुद्र की एोिी लिराों को  लपोट मों अाकर अपनो प्रार् कविजथन कर दोिो िंै । बड ़ी भयंकर लिरों िाोिी िंै । 
इि िंिार की दुुःख अाैर िुख की भयंकर लिरों, इस्न्द्रयजन्य िुख अाैर इस्न्द्रयजन्य दुुःख, मानसिक िुख अाैर 
मानसिक दुुःख—यो ६ प्रकार को  िुख अाैर ६ प्रकार को  द:ुख की एक दजथन कल् लाोल लिरों इि अात्मा मों िाो रिी 
िंै । यो िाो एक माोट़ी कल् लाोलों  िंै । इनको  भीिर भी ककिनी िी अाैर कल् लाोलों  पड ़ी हुई िंै । एोिी िुख दुुःख की 
लिराों का भयंकर यि िंिार-िमुद्र िै । दुुःख काो िाो िभी लाोग भयंकर िमझ लोिो िंै, ििा निीं जािा, ककन्ि ु
िुख की भी लिरों ककिनी भयंकर अाैर क्षाोभ उत्पन्न करनो वाली िंै, इिो िवथिाधारर् निीं जान िकिो। ककन्िु कववोकी 
पुरुष िी इिकी माप िमझ िकिो िंै । 
  इस्न्द्रयिखु मो ंक्षाोभ की व्यापकिा—यो ििंार को  िखु, इस्न्द्रयजन्य िुख कािो को  िुख िंै जजन िुखाों को  िंकल्प 
करनो मों भी क् लोश िाोिा िै, जजन िुखाों का प्राोग्राम बनानो मों भी क् लोश िाोिा िै जजन िुखाों को  िाधनाों का िंचय 
करनो मों भी बड ा क् लोश िाोिा िै अाैर िुखाों को  िाधन र्मल गए िाो उन िुखाों को  भाोगिो िमय भी इि जीव मों बड ो 
क्षाोभ मचा करिो िंै । इस्न्द्रयिुख शांनिपूवथक भाोगनो मों निीं अािो, ककन्िु काोई क्षाोभ िै, वोदना िै िब वो भाोगनो मों 
अािो िंै । चािो उन िुखाों को  भाोगनो को  फल मों बीमार िाो जायों अथवा अन्य-अन्य प्रकार की मानसिक बाधाएूँ अा 
जायों, अपना धमथ अाैर कमथ िब कुछ भी त्यागना पड ो, पर इन कवषयभाोगाों काो माोिी जन छाोड  निी ंिकिो । क्याोंकक 
क्षाोभ पूवथक िी यो भाोग भाोगो गए िंै । भाोगनो को  बाद भी अत्यन्ि क् लोश रििा िै, अाैर िारी बाि िाो यि िै कक 
इि िुख को  प्रिंग मों अादद िो लोकर अन्ि िक िब अज्ञानरूप िी पररर्ाम रिा । अज्ञान अंधकार एक बहुि बुरी 
पररत्तथनि िै । 
  ििंारिागर मो ंअवगाि की कवपदा—दुुःख अाैर िुख दाोनाों प्रकार की अनोक लिराों िो व्याप्त यि िंिारिमुद्र िै, 
अाैर कफर काोई शीिल जल भी निीं िै यिाूँ । कमथरूपी अस्ग्ज् न िो िप्तायमान अाैर कलकल करिा हुअा जल भार 
करको  भरा हुअा यि िंिारिागर िै । एक िाो भयंकर लिरों िंै अाैर कफर िपा हुअा जल िै िाो उि िमुद्र िो ककिना 
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अहिि िै, उि िमुद्र मों अवगाि करनो का ककिना कुफल िै, एोिो िी यि िंिार एक िाो िुख दुुःख की लिराों िो 
भरा हुअा िै अाैर कफर कमथ अस्ग्ज् न िो यि िंिप्त िै । िो भव्य जीवाो ! एोिो िंिारिागर काो निर करको  इि िंिार 
िो पार िाोअाो । 
  ििंार की अरम्यिा—इि ििंार मों मि रमाो । इि भव िो पार िाोनो का उपाय एक वीिरागिा िै । िो अात्मन् 
! िू अपनो अाप पर कुछ दया करना चाििा िै या निीं? अपनो अापकी जजम्मोदारी मििूि कर । इि िंिार मों 
िू अको ला िी िै । अनाददकाल िो अको ला िी रिा अाया िै, अनन्ि काल िक अको ला िी रिोगा । िुख मों, दुुःख 
मों, जीवन मो,ं मरर् मों िवथप्रिंगाों मों िू अको ला िी िै । जाो पदाथथ िमागम मों र्मलो िंै यो पदाथथ िुझो भूल-भुलैया 
मों पटकनो को  कारर् बन रिो िंै । ककिनो ददनाों का िमागम िै? यि िाो थाोड ो ददनाों का िमागम िै, लोककन यो िमागम 
जगि-जगि कफर नवीन-नवीन र्मलोंगो अाैर िू विाूँ माोि करोगा िाो विथमान त्तथनि मों िाो एोिा लगा िै कक यो िमागम 
बड ो िुखदाई र्मलो िंै, िाो इनकी व्यवतथा अाैर इनका माोि करको , राग करको  िुख लूट लाो, लोककन एोिो िमागम 
बार-बार र्मलिो िंै, कबछुड िो िंै अाैर र्भन्न-र्भन्न प्रकार की त्तथनियाों काो उत्पन्न करिो िंै । इनमों कुछ िार निीं िै 
। माोि मि कराो। 
  
  ननमाोथिभाव की िाध्यिा—भैया ! यथाथथ िी िब ननर्थय कराो । यि िाोचना भी एक भ्रम की बाि िाोगी कक िम 
लाोग गृितथ िंै, गृितथी िो माोि कैिो छूट िकिा िै? माोि छुटाना िाो उनका िी काम िै जाो घर त्यागकर िाधु 
हुए िंै, अको लो रि गए िंै, उन्िों माोि छाोड ना चाहिए । भैया ! एोिा भ्रम न कराो जैनशािन की प्रानप्त अनि दलुथभ 
िै, जैन शािन काो पाया िै िाो उििो अपनी बुद्धद्ध व्यवत्तथि बनायो । काोई गृितथ भी िाो िाो भी वि माोि काो पूर्थरूप 
िो दरू कर िकिा िै । गृितथ राग अाैर द्वोष की बाि कर रिो िंै । राग अाैर द्वोष गृितथी मों रिकर दरू निीं ककए 
जा िकिो, यि बाि िाो ठीक िै । अथवा याों कि लीजजए कक जब िक रागद्वोष दरू निीं ककए जा िकिो िब िक 
उिकी गृितथ जैिी त्तथनि रििी िै । करना पड िा िै, चारा क्या िै, लोककन माोि का िटा लोना िाो िुगम िै अाैर 
िवथ िाध्य िै । माोि नाम ककिका िै? माोि को  पयाथयवाची शबद िंै अज्ञान, र्मथ्यात्व । जाो वतिु अपनो िो अत्यन्ि 
र्भन्न िै उिो अपनी मानना यिी िाो र्मथ्यात्व हुअा । यि मोरा िै, इििो मुझो िुख र्मलिा िै, एोिी कल्पनाएूँ बनाना 
यिी िाो माोि िै । यि ज्ञान क्या ककया निीं जा िकिा िै गृितथी मों भी रिकर कक प्रत्योक पदाथथ अपनो िी 
उत्पाद-व्यय-ध्ाैव्यरूप िै, अपनो िी द्रव्य, क्षोत्र, काल, भाव िो अस्तित्व र्लए हुए िै, िब मोरा ककिी अन्य द्रव्य िो 
क्या िम्बंध िै? अाज जाो ननकट िै, वि कल न रिोगा, अाैर जाो एक क्षोत्रावगाि भी िाो रिा िै, एोिा यि शरीर 
भी न रिोगा । यो द्रव्यकमथ भी न रिोंगो, अाैर की बाि िाो क्या किों, एक क्षोत्र मों अाैर उिको  िी पररर्मनरूप उत्पन्न 
हुए यो रागाददक भी मोरो िाथ निीं रि िकिो िंै, यो भी िाोकर नष्ट िाो जािो िै । क्या िम अाप यि ज्ञान निीं कर 
िकिो । 
  ज्ञान की अप्रनिघाििा—अापको  घर को  भीिरी कमरो मों निजाोरी मों िन्दकू रखी िाो, उिमों भी पाोटरी मों काोई गिना 
रखा िाो िाो अाप यिाूँ बैठो िी बैठो उिका ज्ञान कर लोिो िंै कक निीं? क्या घर को  फाटक या िन्दकू अापको  ज्ञान 
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करनो मों काोई बाधा डालिो िंै? अाप यिाूँ बैठो िंै अाैर ख्याल अा जाय उि गिनो का िाो अाप िुरन्ि उिका ज्ञान 
कर लोिो िंै । ज्ञान काो किीं अटम िाोिी िै क्या? िाूँ ज्ञान काो अटका दोनो वाली काोई वतिु िै िाो वि रागद्वोष की 
पररर्नि िै । िम इि कपण्ड मों भव मों ठिरो हुए भी यदद ििी-ििी ज्ञान करना चािो,ं प्रत्योक पदाथथ का जुदा-जदुा 
अस्तित्व ननरखना चािों िाो झट ननरख लोिो िंै । काोई अटकाव करनो वाली चीज िै क्या? िम जाो कुछ भी ज्ञान 
करना चािों करिो िंै, उिमों िम तविंत्र िंै । घर का काोई भी पुरुष ककिनी भी र्मन्नि करो, ककिनी भी बाधा डालो 
अाैर कुछ भी बाि किो िाो वि एक कवशुद्ध ज्ञान करनो को  कायथ मों कुछ भी अटक निीं डाल िकिा िै । 
  मात्र ज्ञानभाव िो माोि का प्रक्षय—प्रत्योक पदाथथ अत्यन्ि जुदो-जुदो िंै, अपनो-अपनो िी द्रव्य, क्षोत्र, काल, भाव िो 
अस्तित्त्व रखिो िंै, ककिी भी पदाथथ िो रंच भी िम्बन्ध निीं िै । एक िंघािरूप मों वतिु तकंधरूप, चाैकी, िख्ि, 
भीि, खम्भा अाददक ककिी भी पदाथथ मों अनन्ि परमारु्वाों का िमूि िै ना, विाूँ भी प्रत्योक पदाथथ अपनो िी द्रव्य, 
क्षोत्र, काल, भाव काो र्लए हुए िंै । किीं दाो परमारु् र्मलकर एक िि् निीं बन जािो िंै । इिनी िाो वतिुवाों मों 
परतपर र्भन्निा िै, एोिी र्भन्निा गृितथ िमझना चािों िाो क्या िमझ निीं िकिो िंै? बि इिी को  मायनो िै माोि 
का क्षय िाोना । ननमाोथि गृितथ अभी चूूँकक गृितथ जैिी पररत्तथनि मों वि िै, रागद्वोष का त्याग निीं कर िकिा 
लो ककन माोि िाो पूर्थरूप िो छाोड  िकिा िै । क्या िम्यग्ज्दृधष्ट गृितथ हुअा निीं करिो? िाोिो िंै । 
  अचर्लि तवरूपश्रद्धान का किथव्य—अपना ननर्थय िी ननमाोथि पररर्ाम रखनो का िाोना िी चाहिए । मुझो िाो ििी 
ज्ञान बनायो रिना िै, एोिो ननर्थय िो रंच भी कवचर्लि न िाों । कभी एोिो भी वज्रपाि िाों कक जजनको  भय िो यो िीन 
लाोक को  जीव भी अपना मागथ छाोड  दों, पर इि ननर्थय काो रखनो मों िम काोई कमी न रखों । मंै िबिो न्यारा एक 
अमूिथ ज्ञानमात्र अंितित्त्व हूँ, इिका काोई क्या कबगाड  करोगा? डर लग रिा िै जाो कुछ यि तवरूप की िंभाल 
न िाोनो िो अाैर परवतिुवाों मों राग अथवा माोि िाोनो िो यि िब डर लग रिा िै । जिाूँ परपदाथाोों मों माोि निी ंरिा, 
राग निीं रिा विाूँ डर ककि बाि का? लाो बाबा यि मंै इिना िी ज्ञानानन्दमात्र हूँ, लाो िुम काो िम निीं िुिािो, 
चलो यिाूँ िो । जिाूँ जायोंगो विाूँ िी िम ज्ञानानन्दतवरूप रिोंगो, अथाथि् मरर् प्रिंग भी िाो िाो लाो क्या िजथ हुअा? 
लाो चलो यिाूँ िो । िम-िम िी िंै, मंै मुझमों िी हूँ । मंै अपना िी अपनो र्लए िवथतव हूँ । एोिो अपनो एकत्व की 
अाोर जजिका दृढ  झुकाव िै एोिो पुरुष काो किाूँ भय िै? 
  अमिृत नान—जाो पुरुष ननमाोथि िाोकर, वीिराग िाोकर िंिारिागर काो पार करिा िै वि तवरूप रूप जाो परम 
अमृि िमुद्र िै उिमों अवगाि करको  शीघ्र िी ननवाथर् काो प्राप्त िाोिा िै । अात्मा िाो ज्ञानानन्दतवरूप िै िी । इि 
ज्ञानानन्दतवरूप अात्मा पर जाो अाैर लोप चढ  गया िै, जाो इिमों कवकार अाया िै उि कवकार धूल िो उि लोप िो 
कवमुि िाोनो मों जैिा यि तवच्छ ज्ञानानन्द मात्र िै बि विी प्रकट रि गया, इि िी अवतथा का नाम िै माोक्ष । 
िाो िो भव्य जीव ! यदद ननवाथर् चाििो िाो िाो एक िी ननर्थय रखाो, ननमाोथि बनाो अाैर िवथपदाथाोों मों राग मि कराो 
यानो ककिी मों भी राग मि कराो । वीिराग बनकर िंिारिागर िो निरकर एक माोक्षरूपी अमृि िमुद्र मों अवगाि 
कर परमशास्न्ि प्राप्त कराो । एोिा इि गाथा मों वीिरागिा का उत्िाि दोनो को  र्लए अस्न्िम उपदोश िै । 
  त नोि का बन्धन—िंिार मों अनुभव मों अानो याोग्ज्य जजिनो भी बन्धन िंै वो िब बन्धन माोि अाैर त नोि भाव िो िंै, 
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यि बाि कुछ कववोक करनो पर अनुभव मों अा जािी िै । बन्धन िाो माोि अाैर त नोि को  पीछो लगा हुअा िै । ककिी 
कवषयिाधन मो ंत नोि िै अाैर उिमों काोई बाधक बन रिा िै िाो उििो द्वोष िाोिा िै । द्वोष िाोनो को  मूल मों भी काोई 
न काोई राग कारर् िै । याों एक त नोि काो िी कि लाो कक यिी बन्धन िै । जजिो बन्धन िो छूटना िाो, मुर्ि का 
अानन्द लूटना िाो उिका किथव्य िै कक जजि ककिी भी प्रकार यि त नोिभाव दरू िाो िको , एोिा यत् न करो । जाो 
ननकटभव्य जीव िै वि त नोिभाव काो दरू करनो को  र्लए बड ़ी कवभूनियाों का भी क्षर्मात्र मों पररत्याग कर दोिा िै 
। िवाोथपरर करुर्ा अात्मकल्यार् िै । अन्य त नोिाों की िाो चचाथ दरू िी रिाो । परमात्मप्रभु मों भी पहुूँचा हुअा अनुराग, 
यद्यकप वि धमाथनुराग िै, पर उि अनुराग मों भी पद्धनि िाो राग वाली िी िै । अिएव इिना भी राग का लोश तवगथलाोक 
को  बंधन अाैर क् लोश का कारर् िाोिा िै । िब जजन्िों िाक्षाि् माोक्ष की इच्छा िै वो ककिी भी पदाथथ मों राग न करको  
वीिराग िाोकर िंिारिमुद्र िो निरकर को वल शुद्ध तवरूप को  अनुभवरूप ननज अमूिथ िुधा िमुद्र मों अवगाि करको  
शीघ्र ननवाथर् प्राप्त कर लोिो िंै । इि िम्बंध मों बहुि कवतिार करनो िो क्या लाभ िै? अब जरा िारभूि ित्त्व पर 
एक बार कफर अाइयो । 
  शात रिात्पयथ—इि शात र का िात्पयथ िै वीिरागिा । इि वीिरागिा को  र्लए तवस्ति िाो, नमतकार िाो अाैर यिी 
उपादोय िै, इि प्रकार की बुद्धद्धपूवथक इिकी अाोर अाकषथर् िाो । तवस्ति शबद मों दाो शबद र्मलो हुए िंै—िु अाैर 
अस्ति । िु का अथथ िै भली प्रकार अस्ति मायनो िाोना, भला िाोना । तवस्ति मों नमतकार अाैर अाशीवाथद एवं जयवाद 
िीनाों मों िमन्वय िाोकर जाो कुछ एक भव बनिा िै उि भाव िो प्रयाोजन िै तवस्ति का । माोक्षमागथ का िारभूि 
यि वीिराग भाव िी िै । वीिरागिा िी माोक्ष का मागथ िै । इि िमति शात र का िात्पयथ भी वीिरागिा िै, वि 
वीिरागिा जयवंि िाो । कुछ भी व्यि ककया जाय उिमों दाो िात्पयथ िाोिो िंै—एक िाो शबद िात्पयथ अाैर एक अाशय 
िात्पयथ, जजन्िों प्रिंग मों याो ंकि लीजजए—एक िूत्र—िात्पयथ अाैर एक शात रिात्पयथ । िूत्रिात्पयथ िाो प्रत्योक िूत्र 
मों बिा िी ददया गया िै । प्रत्योक गाथा मों गाथा को  िमय गाथा का क्या अथथ िै, क्या भाव िै, यि बिा ददया गया 
। अब एक बार उन िमति िूत्राों मों जैिो िमुच् चय रूप िो िात्पयथ जानना िै उिका नाम िै शात रिात् पयथ । एक 
वाक्य का भाव अाैर एक िमग्र विव्य का भाव । वाक्य को  भाव िाो प्रनि वाक्य की िीमा िक रििो िंै, उिका 
अागो को  विव्य िो अाैर पीछो को  विव्य िो िम्बन्ध निीं िै, परन्िु िमति विव्य का भाव, उिमों िमग्र वाक्य भी 
िस्म्मर्लि िों अाैर जाो कुछ न किा गया िाो, अब किा िाो वो िब चूर्लका को  कवषय भी िस्म्मर्लि िंै । इि शात र 
का िात्पयथ परमाथथ िो वीिराग भाव िी िो । 
  शात र की परमोश् वरिा—यि शात र परमोश्वर िै, परमोश् वर िो अाया हुअा िै । प्राय: िभी धमथ वालो अपनो-अपनो 
शात राों काो ईश् वर को  बनायो अथवा ईश् वर को  भोजो अाददक रूप िो मानिो िंै । यो जैनशािन को  अागम यो परमोश् वर 
को  बनायो निीं िंै, परमोश् वर को  भोजो निीं िंै, कफर भी इन िमति अागमाों का परमोश् वर िो माैर्लक िम्बन्ध िै । 
परमोश् वर अरिंि भगवान जाो िवथज्ञ िवथदशीथ िंै उनकी ददव्यध्वनन की परम्परा िो यि िमति अागम अाया हुअा 
िै । भगवान को  िमवशरर् मों बहुि बड ़ी कवशाल रचना िाोिी िै, विाूँ दशथनीय १२ िभायों िाोिी िंै, उन िभावाों मों 
ककिी मों मुननराज बैठो िंै, ककिी मों श्रावक अजजथकाएूँ िंै, ककिी मों श्रावक िंै, ककिी मों भवनवािी अाददक दोव िंै, 
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ककिी मों उनकी दोवांगनाएूँ िंै, ककिी मों नियथञ्च बैठो िंै, इि प्रकार उन १२ िभावाों मों िभी प्रकार को  श्राोिागर् िाोिो 
िंै । िमति श्राोिाअाों मों मुख्य अाैर धमथ िंचालक गर्धरदोव िाोिो िों । 
  अागम की ननदाोथष परम्परा—मुननराजाों मो जाो मुख्य िंै, गर्ाों काो धारर् करनो वालो िंै वो गर्धर अाैर उन गर्धराों 
मों भी प्रमुख गर्धर जजनकाो गर्ोश भी कि िकिो िंै वो नरलाोक को  िमूि मों िरतविी को  प्रधान अधधपनि िंै, कवद्यावाों 
को  प्रधान अधधपनि िंै अाैर इिी कारर् कवद्यारम्भ को  िमय मों गर्ोश का तमरर् ककया जािा । गर्ोश अथाथि् ददग्ज्गज 
अाचायथ, मुननजन अाचायथ, उपाध्याय जन िमति गर्ाों को  तवामी प्रधान िंै । जैिो मिावीर तवामी को  िमय मों गाैिम 
गर्ोश हुए िंै, इिी िरि चाैबीिाों िीथोंकर को  िमय मों प्रमुख एक गर्ोश हुए िंै । ददव्यध्वनन काो िुनकर इन गर्धर 
दोवाों नो द्वादशांग की रचना की अाैर गर्धराों िो अन्य अाचायाोों नो अध्ययन ककया । अाचायाोों िो बड ो मुननयाों नो अध्ययन 
ककया, अाैर यि परम्परा ननदाोथष अब िक चली अा रिी िै कक इि परम्परा मों श्रद्धा िो िहिि िाोकर जाो काोई भी 
िाधारर् भी गृितथ ककव लोखक अपनी लोखनी चलािा िै िाो उि िी अागम को  अनुिार अथथ कवतिार करको  लोखनी 
चलािा िै । याों यि अागम परमोश् वर िो प्रर्ीि िै, परमोश् वर िो लाया हुअा िै, परमोश्वर को  द्वारा प्रज्ञप्त िै अथाथि् 
जिाया हुअा िै, एोिा यि परमोश् वर शात र िै । 
  शात र का िात्पयथ वीिरागभाव—इि परमोश् वर शात र का िात्पयथ एक वीिराग भाव िै । शात राों का हििकर अाैर 
िारभूि एक िी उपदोश िै जाो राग करिा िै वि कमाोथ िो बूँधिा िै, जाो राग निीं करिा वि कमाोों िो छूटिा िै, 
इि कारर् मुर्ि का अानन्द चािनो वालो िंि जनाों काो िमग्र पदाथाोों िो रागभाव का पररत्याग करना चाहिए । यिाूँ 
इि शात र का िात्पयथ बिा रिो िंै । पहिलो िाो शात र की कवशोषिा िी िमझ लीजजए । ककिना कवशशष्ट यि ग्रन्थ 
िै? 
  शात र मो ंमाोक्षित्त्व की प्रनिपत्तत्त को  कारर् की कवशोषिा—इि ग्रन्थ मों िमति पुरुषाथाोों मों िार अथवा िमति 
पुरुषाथाोों का िारभूि जाो माोक्षित्त्व िै उि माोक्षित्त्व की प्रनिपत्तत्त का कारर् िै । इिमों माोक्षित्त्व को  तवरूप का 
प्रकाश र्मला िै । इि ग्रंथ मों िमग्र वतिुवाों का तवभाव ददखाया गया िै । वतिुवाों का तवभाव एकदम िीधा कैिो 
ददखाया जाय जब िक उि वतिु का व्यविारकथन िो उिकी कवशोषिाएूँ न बिायी जायों? अि: पदाथथ की कवशोषिाअाों 
का प्रनिपादन भोद प्रभोद करको  ककया िै । 
  कवशोषिा को  प्रकार—कवशोषिाएूँ दाो प्रकार की िाोिी िंै—एक नियथक् कवशोष, एक ऊद्धथ कवशोष । जैिो ककिी चाैकी 
की कवशोषिा जाननी िै िाो चाैकी की कवशोषिा जाननो की दाो पद्धनियाूँ िंै, एक िाो कवतिार रूप मों िमझो यि इिनाों 
लम्बी-चाैड ़ी िै, इिमों एोिी-एोिी रचनाएूँ िंै—एक िाो याों फैलाव मों ददख िकनो वाली कवशोषिावाों का जानना अाैर 
एक कल क्या था, अाज क्या िै, इि प्रकार कामभाव िो इिकी अवतथाअाों का पररज्ञान करना । इि िी प्रकार 
िमग्र वतिुवाो ंको  जाननो को  दाो िी िरीको  िंै—एक ककिी भी एक वतिु मों एक िाथ फैलावरूप क्या-क्या कवशोषिाएूँ 
िंै इिो िमझना, इन कवशोषिाअाों का नाम िै गुर् । प्रत्योक पदाथथ मों एक िाथ रिनोवाला कवतिार क्या िै? जैिो 
अात्मा मों ज्ञान, दशथन, अानंद, शर्ि, िूक्ष्मत्व, अमूिथत्व किा जाय यो एक िाथ िी अनोक िंै, इिर्लए िमझ मों 
इिका नियथक् फैलाव बन जािा िै । दिूरी कवशोषिा िै ऊद्धथ कवशोषिा । इि अात्मा का पूवथकाल ककि पररर्नि 
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मों व्यिीि िाो, इि िमय ककि प्रकार व्यिीि िाो रिा, इन कवशोषिाअाों का नाम िै पयाथय । िाो इन गुर् अाैर पयाथय 
नियथक् कवशोष अाैर ऊद्धथ कवशोष काो िमझानो को  ढंग मों बिायो गए ५ अस्तिकाय अाैर ६ द्रव्याों का जाो तवरूप िै 
उि तवरूप िो कफर वतिु को  तवभाव का दशथन कराया गया िै । 
 अस्तिकाय व द्रव् य शबद िो नियथस्ग्ज्वशोष व ऊद्ध ्थविाकवशोष का िकंो ि—अस्तिकाय व द्रव्य—इन दाो शबदाों मों िी दोख 
लीजजए कक उन वतिुवाों का प्रनिननधधत्व अा गया िै । अस्तिकाय शबद नियथक् कवशोष की अाोर िंको ि करिा िै प्रमुखिा 
िो अाैर द्रव्य शबद पयाथयाों की अाोर िंको ि करिा िै प्रमुखिा िो, अस्तिकाय किनो िो ककिी परवतिु का जजिना 
फैलाव िै, जजिना प्रदोशाों मों कवतिार रििा िै उिनो प्रदोशाों मों दृधष्ट गयी िै िब यि नियथक् पररज्ञान हुअा । उि नियथक् 
पररज्ञान मों गुर्ाो का पररज्ञान िै । द्रव्य ककिो कििो िंै ? द्रव्य का भी अथथ यिी िै कक जजिनो पयाथयाों काो प्राप्त ककया 
था, जाो पयाथयाों काो प्राप्त कर रिा िै, जाो पयाथयाों काो प्राप्त करिा रिोगा उिो द्रव्य कििो िंै । इि द्रव्य शबद की कवशोषिा 
नो पयाथय की अाोर दृधष्ट ददलायी । याों गुर्पयाथयाों को  तवरूप का प्रनिपादन करिो हुए इि ग्रन्थ मों वतिुतवभाव काो 
ददखाया गया िै । 
  ज्ञान मो ंभोद िो अभोद की अाोर व अभोद िो भोद की अाोर लो जानो की पद्धनि—कल्यार्ाथीथ पुरुष पहिलो भोद िो 
अभोद की अाोर अािा िै अाैर कफर यि भी िाो िकिा िै कक यि अभोद िो भोद की अाोर जाय । पर अन्ि मों पुरुष 
को  लक्ष्य की पूनिथ इि माोक्षमागथ को  प्रिंग मों जाो उद्दोश्य बनिा िै उिकी पूनिथ भोद िो अभोद की अाोर अानो मों िाोिी 
िै । िंिार को  जीव शुभ भावाों िो िी पररर्चि िंै । अभोदतवरूप, एकत्वतवरूप अदै्विभाव इनिो पररर्चि निीं िंै 
। िब इि भोददृधष्ट वालो का क्या किथव्य िै कक वि इि प्रकार का यथाथथ पररज्ञान करो कक भोद िो उठकर ऊपर 
चलकर यि अभोदतवरूप मों जाय । अभोदतवरूप मों जानो को  बाद पूवथ िंतकार को  कारर् ककिी भी जीव मों यि 
िामथ्यथ निीं हुई कक यि प्रथम िी भोद िो अभोद मों पहुूँच गया िाो उि अभोद मों िी रम जाय, अिएव उन्िों िजाराों 
बार अभोद िो भोद मों जाना िाोिा िै, भोद िो अभोद मों जाना िाोिा िै याों िजाराों बार पररविथन करनो को  पश् चाि् जीव 
का कल्यार् िब िी िाोिा िै जब भोद िो अभोद मों पहुूँच कर त्तथर िाो जाय िाो पहिलो गुर्पयाथयाों को  कथन िो भोद 
का ननर्थय ककया । 
  भोद को  यथाथथ ननर्थय का कववोक—यो ििंारी जीव भोद का भी िाो ििी ननर्थय ककए हुए निीं िंै । भोद का ििी 
ननर्थय िी िाो व्यविार िम्यग्ज्दशथन, व्यविार िम्यग्ज्ज्ञान िै । भोद िो ननर्थय याों हुअा कक यि वतिु िै, इिना प्रदोशवान 
िै, इिमों अमुक-अमुक गुर् िंै, इिकी इििी प्रकार की पयाथयों िंै । भोदज्ञान करनो को  बाद कफर िमोट िाोिा िै । 
इन िब गुर्पयाथयाों का जाो िमूिरूप एकत्व िै वि िै पदाथथ । अच्छा, िब इिका तवभाव क्या िै? िाो तवभाव 
द्धछन्न-र्भन्न नाना निीं िै, ककन्िु वि एक रूप िै । इि िरि भोद को  द्वार िो यि अभोद धाम मों पहुूँचा । विाूँ पहुूँचनो 
को  बाद कफर अभोद िो भोद की अाोर भी चल दोिा िै । याों कफर भोद िो अभोद की अाोर अािा िै । इि प्रकार को  
ित्त्व काैिूिली बनकर भव्य जीवाों नो वतिु को  तवभाव का दशथन ककया िै, यि िब इन िी शात राो ंिो जाना गया 
िै। 
  िमति वर्थनाो ंका िात्पयथ वीिरागभाव की उपादोयिा—यि शात र ननश् चय अाैर व्यविाररूप माोक्षमागथ का भली 
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प्रकार वर्थन करिा िै । इि माोक्षमागथ की चूर्लका मों व्यविारमाोक्षमागथ अाैर ननश् चय माोक्षमागथ का कवश् लोषर् करिो 
हुए व्याख्यान ककया िै । इि ग्रन्थ मों बन्ध अाैर माोक्ष को  भोद पर भी प्रकाश डाला िै । जाो बंध अाैर माोक्ष को  अायिन 
िंै अथाथि् उि बंध कवधध को  भाव िो चलो िाो बन्धन िाोिा िै अाैर उि माोक्षकवधध को  भाव िो चलो िाो माोक्षमागथ र्मलिा 
िै । यि िब भी, नाै पदाथाोों का वर्थन करनो वालो अधधकार मों बंध अाैर माोक्ष का भी तपष्ट वर्थन ककया िै । िब 
कुछ वर्थन करनो को  अनन्िर बाि यिी र्मलोगी कक इन शात राों को  हृदय मों वीिरागिा का िी तथान िै । िाक्षाि् 
माोक्ष का कारर्भूि यि वीिराग भाव िै । 
  वीिरागभाव िो िमति िलुझोरा—उि वीिराग भाव मों शात र का िमति हृदय कवश्रांि िाो गया िै । शात र मों 
भी जजिना कथन िै उि िमति कथन का हृदय भी वीिरागभाव िै जजि भाव मों िब कथन कवश्रान्ि िै । बहुि-बहुि 
वर्थन करनो को  बाद अन्ि मों जब पूछा जािा िै कक इिका िार िाो बिावाो, इिका िात्पयथ िाो बिावाो? िाो उिका 
यिी उत्तर िै कक वीिरागिा िी इि शात र का िात्पयथ िै । शात र को  अध्ययन का फल लोना िाो िाो अपनो जीवन 
मों याोग्ज्य ज्ञान बनाकर यिी उद्यम करना चाहिए कक िम मों वीिरागिा का अाधधक्य प्रकट िाो ।यद्यकप बहुि-बहुि 
प्रकार को  िाधन एोिो लगो हुए रििो िंै कक जाो कवर्भन्न िंै अाैर जजनका मुकाबला अाैर ननपटारा का िुल्झोरा करना 
भी कदठन िाोिा िै, कफर भी िम्यक् त् व को  मािात्म्य िो यथािमय िुलझोरा िाो िी जािा िै । 
  राग का कवषय परपदाथथ—भैया ! िच बाि िाो यिी िै कक इि जीव काो जजिनो भी राग लगिो िंै वो िब परपदाथाोों 
मों िी िाो लगिो िंै । ननज पदाथथ मों किाूँ राग िै? कदार्चि् काोई जीव ननज पदाथथ मों भी राग करो िाो जब िक 
वि ननज पदाथथ की पर जैिी शकल बनायो रििा िै िब िक राग रििा िै । जैिो मंै अपनी करुर्ा करूूँ , अपना 
काम िाधु, अपनो अाप मों िी रूप बनािा िै िाो जजि िमय यि रूप बनािा िै उि िमय इि जीव काो जाो ििज 
ज्ञायकतवरूप िै, अपनो वि लक्ष्य मों निीं िै अाैर इि ननज काो अन्य-अन्यरूप मों लक्ष्य मों र्लए िै िब इिकी अाोर 
राग िै । शुद्ध परमाथथ ननजतवरूप ज्ञाि िाो िाो विाूँ राग निीं रििा, ककन्िु रागरहिि अवतथा िाोिी िै । िमिा अाैर 
तवातथ्य भाव विाूँ प्रकट िाोिा िै । 
  खुद की बोिधुी मो ंबाह्यकवडम्बना—बाह्यपदाथाोों का िमागम, यो किीं मुझ मों राग अथवा उपद्रव उत्पन्न निीं कर 
रिो िंै, यि मंै िी खुद अपनो तवरूप की िंभाल मों न रिकर रागवश अन्य पदाथाोों काो अपनो िुख का िाधन िमझकर 
िम उनमों राग ककया करिो िंै । िच पूछाो िाो जजि शरीर िो िम अाप राग रख रिो िंै यि शरीर क्या िै? इस्न्द्रयाों 
का िमूि िी िाो िै । यि िारा शरीर जाो कुछ ददख रिा िै, जाो कुछ भी छूनो मों अािा िै यि िब तपशथनइस्न्द्रय 
िी िाो िै । यि ऊपर की त्वचा तपशथनइस्न्द्रय िै अाैर यदद यि त्वचा अलग िाो जाय अाैर यि मािं का खण्ड िी 
ऊपर रिो िाो क्या यि मांि खण्ड तपशथन ज्ञान का काम निीं करिा? वि भी तपशथन इस्न्द्रय िै । इि मांि काो 
भी थाोड ा काटकर ननकाल लो िाो अन्दर जाो कुछ िै, क्या विाूँ तपशथन का बाोध निीं िाोिा? क्या िै यि शरीर? 
तपशथनइस्न्द्रय का ककिना बड ा कवतिार िै इि दोि मों? शोष चार इस्न्द्रयाों का िाो बहुि-िी छाोट़ी जगि मों तथान िै 
अाैर इि तथान मों भी तपशथनइस्न्द्रय िाो बनी हुई िी िै, उिको  भीिर ककि प्रकार की यो गुप्त अन्य इस्न्द्रयाूँ पड ़ी 
हुई िंै? 
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  इस्न्द्रयाों मो ंज्ञानानन्दतवरूप की बाधकिा—यो इस्न्द्रयाूँ िमारो िुख की अाैर ज्ञान की िाधन बन रिी िंै, पर वतिुि: 
यो िमारो िुख अाैर ज्ञान की बाधक िंै, िमारी ििज ननधध का कवघ् न करनो वाली िंै, ककन्िु एोिो बन्धन की त्तथनि 
मों जाो कुछ ज्ञान अाैर िुख पानो को  र्लए ननर्मत्तरूप िुकवधा र्मली िै यि माोिी जीव इिी कारर् इन इस्न्द्रयाों मों 
अािि िाो जािा िै । इन इस्न्द्रयाों काो अाचायथदोव नो ििक शबद िो प्रयाोग ककया िै । ििक एक अपशबद िै । ििक 
मायनो िंै ित्यारा अथवा नाश का र्मटा । यो ित्यारी इस्न्द्रयाूँ नाश की र्मट़ी, इन इस्न्द्रयाों मों इि माोिीजीव का अनुराग 
पहुूँच रिा िै अाैर इि कारर् िमारो िाधनभूि बाह्य अथाोों मों भी अनुराग पहुूँचिा िो । िब िमारा किथव्य यि िै 
कक इन इस्न्द्रयाों िो र्भन्न ज्ञायकतवरूप ननज अंितित्त्व का अनुभव करों । याों भोदकवज्ञान करको  ननज अभोद ज्ञान 
द्वारा इन िमति िंकटाों काो दरू करों अाैर वीिरागिा का अादर करों । इन िमति शास्त्राों का िात्पयथ वीिराग भाव 
िी िै । एोिा जानकर वैराग्ज्य की अाोर अपना उद्यम िाोना चाहिए । 
  वीिरागभाव की अनगुम्यमानिा—माोक्षमागथ का प्रधान िाधनरूप यि वीिरागभाव व्यविार अाैर ननश् चय को  
अकवराोध पूवथक िी जाो अनुगम्यमान िाोिा िै, कवज्ञाि िाोिा िै, विथना मों अािा िै वि वीिरागभाव इष्टसिद्धद्ध को  र्लए 
िाोिा िै । इि माोक्षमागीथ जीव का इष्ट िै माोक्ष की प्रानप्त । माोक्ष की प्रानप्त का कारर् िै वीिरागभाव । वीिरागभाव 
उनको  िी प्रकट िाोिा िै जाो ननश् चय अथवा व्यविारनय मों ककिी का एकान्ि पक्ष निीं रखिो, अाैर दाोनाों नयाों का 
कवराोध न करको  जाो परख मों अािा िै, जाो पररर्नि मों अािा िै एोिा वीिरागभाव माोक्षमागथ का कारर् िै । अब 
इि व्यविारनय का अाैर ननश् चयनय का अकवराोध कि रिो िंै अाैर ककि ढंग िो इि मागथ मों चलना चाहिए, इिका 
वर्थन कर रिो िंै । 
  र्भन्न िाध्यिाधनभाव को  प्रदशथन की अावश्यकिा—िब िो प्रथम जाो प्राथर्मक जन िंै, जाो इि कल्यार्मागथ मों 
प्रवोश करनो वालो िंै वो पुरुष व्यविारनय को  बल िो र्भन्न िाध्यिाधन का अालम्बन लोकर िुखपूवथक इि िीथथ मों 
प्रवोश कर िकिो िंै । जजन जीवाों काो अनाददकाल िो अब िक भोद की िी बुद्धद्ध लग रिी िै, भोद मों िी वािना 
बनी रिी िै अाैर अनुकूल भोद मों भी निीं, ककन्िु अनाप-िनाप जैिा चािो भोद मों जजनकी बुद्धद्ध लग रिी िै एोिो 
जनाों काो यदद प्रथम िी अदै्वि अखण्ड चैिन्यतवभाव का उपदोश दो अाैर उिको  िी अालम्बन को  र्लए अनुराोध करों 
िाो उनिों क्या बनोगा? जाो अब िक पंचोस्न्द्रय को  कवषयाों की अाोर रि रिो अायो, इिना कवपरीि भोद मों बढ  गयो, 
अपनो िो अत्यन्ि र्भन्न दोि कवभाव अादद काो अपनािो रिो, उिना अत्यंि अभोद वालो  पदाथाोों मों जाो जुड िो रिो, एोिो 
लाोगाों काो प्रथम िाो र्भन्न िाध्य अाैर र्भन्न िाधन का उपदोश ददया जािा िै । 
  र्भन्न िाध्यिाधनभाव का िमवलाोकन—दोस्खयो मुर्ि चाहिए िाो िाो जाो मुि हुए िंै एोिो दोवाों की श्रद्धा रक्खाो । 
उि मुर्ि का उपाय जजन ग्रन्थाों मों बिाया िै उन ग्रन्थाों मों काोई शंका न कराो । कवनयपूवथक उन ग्रन्थाों का अध्ययन 
कराो, अाैर जाो मुर्ि को  मागथ मों लग रिो िंै एोिो िाधु िंिाों की िोवा कराो । याों र्भन्न िाधनाों का अवलम्बन कराया 
जािा िै अाैर हुअा भी िभी काो एोिा । जाो पुरुष अाज ननश् चयनय की कथनी मों अनुरञ्चञ्जि िंै अथवा ननश् चयनय 
की अाोर झुकाव जजनका अा गया िै उन पुरुषाों नो क्या जन्म लोनो को  बाद िी यिी रुख एकदम पा र्लया था? कैिी 
प्रवृत्तत्त, कैिा व्यविार रिा, उििो यि तपष्ट िै कक इन प्राथर्मक पुरुषाों काो िवथप्रथम इि र्भन्न िाध्यिाधन का 
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अालम्बन लोना पड िा िै िब वो िुगमिा िो िुखपूवथक िीथथ मों अवगाि लोिो िंै अथाथि् इि धमथ काो धारर् करनो को  
पात्र बनिो हुए । 
  व्यविारावलम्बन—अब धमथकवधध की इि बाि काो तपष्ट करिो िंै । यि ित्त्व श्रद्धा करनो याोग्ज्य िै अाैर यि ित्त्व 
श्रद्धा को  याोग्ज्य निीं िै । यि श्रद्धान करनो वाला िै अाैर यि श्रद्धान िै, यि अश्रद्धान िै, यि ज्ञोयपदाथथ िै, यि ज्ञािा 
िै, यि ज्ञान िै, यि अज्ञान िै, यि अाचरर् को  याोग्ज्य निीं िै, यि अाचरर् ककया गया िै, यि किथव्य िै, यि अकिथव्य 
िै, यि करनो वाला िै, यि ककया जा रिा िै अाददक कवभावाों का जब अवलाोकन िाोिा िै िाो उििो इिमों एक 
उत्िाि जगिा िै । प्राथर्मक पुरुष कब िो माोक्षमागथ का उत्िाि प्राप्त करिा िै? जब िो वि इि ज्ञानमागथ मों चला 
अाैर र्भन्न-र्भन्न रूप िो ित्त्व का ननर्थय करनो लगा िब िो इिो माोक्षमागथ मों उत्िाि बढ िा िै, यिी हुअा ना र्भन्न 
िाध्यिाधनभाव, व्यविारनय का अालम्बन । यि िाो प्राथर्मक पुरुष की प्रारम्भ की किानी िै, लोककन क्या इिनो 
िक िी वि फंिा रिो? यदद यि िाथ िी रििा िै िाो उिो िफलिा न र्मलोगी िब धीरो-धीरो कि माोिमल् ल का 
उन्मूलन करिा िै । 
 अात्मानभुनूि अारै माोिमल् लमदथन—भैया ! अपनो िी अनुभव िो एोिा ननर्थय कराो कक जजि दोि मों यि मंै प्रिीनि 
कर रिा हूँ, यिी मंै हूँ, एोिा र्मथ्या श्रद्धान करनो वालो पुरुष काो जब कभी भी िम्यक् त् व प्राप्त करनो का अारम्भ 
िाोगा यि मंै निीं ह—इि दोि िो याों िटोगा िाो िवथप्रथम िाो यि जानकारी अायगी िी कक इि शरीर का ध्यान 
िी न करको  जाो शुद्ध ििज अात्मित्त्व िै उि अात्मा मों रनि बन जाय, अनुभूनि िाो जाय । अात्माोन् ननि का, माोिमदथन 
का यि काम धीरो-धीरो िाोनो का िै । जैिो ककिी मलाों की लड ाई मों जिाूँ मलयुद्ध िाो रिा िाो िाो काोई भी मल् ल 
दिूरो काो यगराकर उिो धीरो-धीरो उन्मूलन करिा िै । जैिो कुश्िी वालो लाोग जानिो िी िंै, इिी िरि इि ज्ञान का 
अाैर इि माोि का अाज यि कलि हुअा िै अथाथि् माोि ज्ञान पर िामी जाो बना हुअा था अाज ज्ञान काो िुध जगनो 
लगी िै, अाैर यि ज्ञान माोिमल काो िटाना चाििा िै िाो वि एोिी िी भोदभावना िो िटाकर इि माोिमल का उन्मूलन 
करिा िै । ककिी कारर् िो अाैर प्रमाद को  अधीन िाोकर अपनो अात्मा काो शशथर्लि भी कर दोिा िै । जैिो गृितथाों 
मों यि अवतथा गुजरिी िै, कभी धमथ की िुध हुई, कभी कफर ममिा मों रम जािा िै, कभी खोद करिो, धमथ को  
र्लए उत्िाि जगिा, कफर अधधक दोर िक धमथ निीं हटक पािा िै । उिी ममिा मों कफर पग जािो िंै । एोिो िी 
प्राथर्मक जनाों मों भी िाो क्या रिा िै कक मद अाैर प्रमाद को  अधीन िाो जािो िंै । मद मायनो अिंकार । 
  गनियाो ंमो ंकषायाो ंकी मखु्यिा का कवश् लोषर्—चाराों गनियाों को  कषायाों की पृथक्-पृथक् मुख्यिा िै । नरकगनि 
मों क्राोध कषाय प्रधान िै, नियथञ्चगनि मों मान कषाय प्रधान िै । िभी दोखा िाोगा कक कबल् ली कैिा मायाचार िो चूिो 
पर झपटिी िै अाैर अन्य-अन्य भी पशु अपना-अपना याोग्ज्य मायाचार रखिो िंै? िम अाप निीं िमझ पािो उनकी 
बाि । लो ककन प्रकृनि एोिी िै नियथञ्चगनि को  जीवाों की कक उनमों मायाचार की प्रधानिा िै । दोवगनि मों लाोभ कषाय 
की प्रधानिा िै अाैर मनुष्यगनि मों मान कषाय की प्रधानिा िै । दोख लाो इि मान कषाय को  पीछो अपना िन, 
मन, धन िवथतव िाोम िकिो िंै । मनुष्याों मों मान कषाय की प्रधानिा िै, यि बाि अाूँखाों ददख भी रिी िै लाोकव्यविार 
मों । िाो यि मनुष्य कभी मद को  अधीन िाो जािा िै अाैर कभी प्रमाद को  अधीन िाो जािा िै, िब अात्मा का अधधकार 
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इिको  शशर्थल िाोनो लगिा िै ।  
  ज्ञानी की प्रचण्ड दण्डनीनि—अात्माधधकार जजिका शशर्थल िाोनो लगिा िै एोिो अात्मा काो न्यायपथ मों लगानो को  
र्लए प्रचंड दंडनीनि का प्रयाोग भी बिाया गया िै उिो वि करिा िै । खाना छाोड  ददया । अाज भाव अाया कक 
अमुक चीज खानी िै िाो क्याों अाया एोिा भाव? लाो अाज यि चीज िी छाोड  ददया । यि क्या िै? अात्माधधकार 
जजिका शशर्थल िाोनो लगिा िै उिको  र्लए यि दंड िै अाैर जजिनो भी व्रि िंै, ननयम िंै यो िब क्या िंै? यो िब 
दण्ड तवरूप िंै, इिना िी िाो फकथ  िै । अज्ञानी जन िाो एोिा िमझकर कक मंै व्रिी हूँ, मोरा यि करनो का काम 
िै एोिा उत्िाि रखकर ककया करिो िंै, ककन्िु ज्ञानी जन एोिा िाोचिो िंै कक मंै िाो ज्ञानतवरूप हूँ, उिो निीं पा रिा 
हूँ अिएव उिमों कवराोध डालनो वालो कवषयकषायाों काो िटानो को  र्लए मंै यि प्रयत् न कर रिा हूँ अाैर इिो मंै एक 
दण्ड िमझिा हूँ । िाो जब अात्माधधकार शशर्थल िाोिा िै िब दंड नीनि का यि जीव प्रयाोग करिा िै । कफर बार-बार 
दाोषाों को  अनुिार प्रायस्श् चत्त लोिा िै । 
  तवरूपच्यनुि को  अपराध का प्रायस्श् चत्त—दोखाो भैया ! अपनो अापकाो जजिनो प्रायस्श् चत्त ददया िै एोिा इि ज्ञानी 
पुरुष मों व्यविारनय अाैर ननश्चयनय इन दाोनाों का कैिा अकवराोध चल रिा िै? दाोष िाो इि जीव को  लगिो रििो 
िंै अाैर ज्ञानी पुरुष उन दाोषाों का दंड भी लोिा रििा िै । िंयममागथर्ा मों प्रथम दाो िंयम किो गए िंै—िामाययक 
अाैर छोदाोपतथापना । छठो गुर्तथान मों िाो यो दाोनाों खूब िमझ मों अािो िंै कक विाूँ िमिापररर्ाम भी करिा िै अाैर 
बराबर कवचर्लि भी िाोिा जािा िै । लाोगाों काो दोखकर उनकाो शशक्षा दीक्षा दोकर ककिी भी प्रकार जब फर्लि िाो 
जािा िै अपनो उत्कृष्ट मन िो िाो छोदाोपतथापना कर लोिा िै । उनमों काोई दाोष िी बन गया, अपनो ननयम को  कवरुद्ध 
कायथ भी बन गया िाो उिकी िंभाल करिा िै । 
  छोदाोपतथापना का अन्िमथमथ—दोखाो भैया ! छठो गुर्तथान मों िाो िवथकवददि िै कक छोदाोपतथापना िाो गई, ककन्ि ु
७वो, ८वों अाैर ९वों गुर्तथान िक जिाूँ अननवृत्तत्तकरर् पररर्ाम िाो गया, एकिा िी जिाूँ िबका पररर्ाम रििा िै 
विाूँ भी छोदाोपतथापना बिाया िै । इिका मिलब क्या िै? इिका िात्पयथ यि िै कक यि िाधु रागद्वोष काो त्यागकर 
िमिापररर्ाम मों लगा िै, शदु्ध ज्ञािाद्रष्टा रिो इि प्रयत् न मों लगा िै । इि प्रयत् न मों लगनो को  मायनो िी यि िंै 
कक लगिो हुए को  बीच-बीच कुछ-कुछ शशर्थलिा अािी िै अाैर कफर उिकाो ज्याों का त्याों उपत्तथि करिा िै । काोशशश 
मों लगना इिका अथथ क्या िै? उिको  िाथ-िाथ शशर्थलिा भी चलिी रििी िै अाैर उि शशर्थलिा का पररिार 
भी चल रिा िै उिो कििो िंै कक काोशशश मों लगा िै । शुद्ध ज्ञािाद्रष्टा रिना यि बहुि उच् च कायथ िै । 
  िमिा मों लगनो का परुुषाथथ—पदाथाोों को  को वल जाननिार रिों, विाूँ इष्ट अननष्ट की कल्पनाएूँ न जगों, ककिी भी 
प्रकार का िूक्ष्मरूप िो भी िुिावना अाैर अिुिावना का भाव न बनो, लाो अभी कुछ श्रम िा िाो रिा था, अब कवश्राम 
िा मालुम पड नो लगा । इिना भी भोद जिाूँ न जगो एोिी को वल जाननिार की त्तथनि ककिनो उत्कृष्ट पुरुषाथथ की 
पररत्तथनि िै? इि काम काो करिो हुए अबुद्धद्धपूवथक जाो िमझ मों निीं अािा एोिी उि िमिा की गली िो कुछ-कुछ 
शशर्थलिाएूँ िाोिी िंै, त्रुहटयाूँ िाोिी िंै िाो पुन: कफर उि िी िाम्यभाव मों लगनो का जाो प्रविथन िै वि िै छोदाोपतथापना 
। याों कि लीजजए कक बराबर वि िमिा मों लग रिा िै िाो िमिा मों लगनो का जाो प्रनिपक्ष यत् न िै वि छोदाोपतथापना 
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िै, अाैर जाो िमिा मों लगा रिो वि िामाययक िै । 
 अात्मितंकार का अधधराोपर्—शशवमागथ मों चलिो हुए िाधु को  शोष राग को  कारर् दाोष लगिो रििो िंै, उन दाोषाों 
का वि प्रायस्श् चि दोिा िै अाैर िदैव उि िमिापररर्ाम मों ठिरनो को  र्लए उद्यमी िाोिा िै । एोिो इि अात्मा को  
हुअा क्या कक र्भन्न कवषयक श्रद्धान ज्ञान अाैर अाचरर् को  द्वारा इिनो एक िंतकार प्राप्त ककया । जैिो एक माोटो 
रूप मों िी दोस्खयो—िम अाप लाोग बचपन िो िी ककि-ककि प्रकार िो अपनो िंतकाराों काो बनािो चलो अायो िंै । 
अाज इिनी धमथरुर्च हुई िै, भर्ि िै, िन, मन, धन, वचन िब कुछ धमथ को  र्लए न्याैछावर कर िकिो िंै, इि 
िरि की जाो अाज िैयारी िै उि िैयारी िो पहिलो जाो-जाो िंतकार बनो िंै, कब िो बनो िंै, ककि प्रकार बनो िंै उन 
पर दृधष्ट डालों  िाो वो कवर्भन्न प्रकार की त्तथनियाों िो बनो िंै । ८-१० वषथ की उम्र मों ककि प्रकार िो िंतकार जमिो 
थो, अब बड ा िाोनो पर ककि प्रकार को  िंतकार जमनो लगो? कुछ ज्ञान कवशोष जगनो पर इि अागम को  बल िो ककि 
प्रकार िंतकार अधधराोकपि करनो लगो ।इन िब र्भन्न-र्भन्न प्रवृत्तत्तयाों मों इिनो िंतकाराों काो िी दृढ  ककया िै िाो यि 
माोक्षमागीथ जीव र्भन्न कवषयक श्रद्धा यानो भोदरूप िम्यग्ज्दशथन, व्यविार िम्यग्ज्दशथन, व्यविार िम्यग्ज्ज्ञान अाैर व्यविार 
िम्यक् चाररत्र िो अपनो िंतकार दृढ  करिा िै । 
  र्भन्न िाध्यिाधनभाव का उपयाोग—अब जैिो धाोबी मर्लन वत र काो िाोडा, खार, िाबुन इत्यादद र्भन्न िाधनाो ं
को  द्वारा तवच्छ करिा िै एोिो िी यि प्राथर्मक माोक्षमागीथ जीव र्भन्न िाध्य िाधनाों का व्यविारनय का अालम्बन 
करिा िै अाैर उि र्भन्न िाध्यिाधनभाव को  द्वारा गुर्तथानाों पर चढ नो की पररपाट़ी बनािा िै, कवशुद्ध िाोनो का यत् न 
करिा िै । कफर उन िी माोक्ष-मागथ को  िाधक जीवाों को  ननश् चयनय की मुख्यिा िो कफर भोद तवरूप परावलम्बन 
व्यविारनय र्भन्न िाध्यिाधन का अभाव िाो जािा िै । जैिो धाोबी िवथप्रथम िाो िाबुन, सिला, पानी एोिी र्भन्न-र्भन्न 
चीजाों का अालम्बन लोकर वत र काो धीरो-धीरो उज् ज् वल करनो का उद्यम करिा िै अाैर इि र्भन्न िाध्यिाधन द्वारा 
इि वत र मों कुछ तवच्छिा अायी िाो उिको  प्रकट िाोनो को  बाद कफर उिकी िी तवच्छिा बढ ािा िै एोिो िी उपायाों 
िो एोिो िी व्यविारनय का अालम्बन लोकर दोव, शात र, गुरु की भर्ि नाना प्रकार को  िपश् चरर् इन र्भन्न िाधनाों 
को  द्वारा अात्मा मों एक कवशुद्धद्ध अाैर तवच्छिा काो प्रकट करिा िै अारै जब तवच्छिा जगनो लगी िब कफर भी यि 
यिीं अपनो अात्मा मों िी अपनो अापकाो िाधन बनाकर अपनो अापको  िी उपयाोग द्वारा अपनो अाप मों िी उि िाध्य 
का कवकाि करनो का यत् न करिा िै । 
  व्यविार को  अकवराोधपूवथक ननश् चय मो ंप्रगनि—भैया ! अात्मशुद्धद्ध मों अस्न्िम प्रयाोग, िाो उपास्न्िम प्रयाोग िाो यि 
ननश् चयनय का ककया इिनो, ककन्िु प्रथम अवतथा मों व्यविारनय का अालम्बन लोकर यि जीव बढ ा था िब यि 
उिी रजक की नाई धीरो-धीरो कवशुद्धद्ध काो प्राप्त करको  ननश् चयनय का यि माोक्षमागीथ अालम्बन लोिा िै । जैिो उि 
रजक काो वत र मों िफो दी लानो को  र्लए बाह्य िाधनाों का अालम्बन लोना पड िा िै एोिो िी यि माोक्षमागीथ ननश् चयनय 
का अालम्बन लोिा िै । इन र्भन्न िाध्य िाधनाों को  उपाय िो जाना ककिकाो था? इि ित्त्व तवरूप अात्मा काो । 
अब उन िमति कक्रयाकाण्डाों िो छूटा भी िै िाो विाूँ कवश्रास्न्ि लोिा िै अाैर उि त्तथनि मों ननतिरंग परम चैिन्यतवभावी 
इि भगवान अात्मा मों कवश्राम लोिा िै । 
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  दृष्टान्िपवूथक ननश् चय की व् यविारपवूथिा का प्रनिपादन—जैिो अाप लाोग िभी जन जाो मंददर मों ऊपर अािो िंै, 
िीहढ याों िो चढ कर अािो िंै, िीहढ याों पर चढ नो का काम ककिना पड ा हुअा िै यि क्षर्भर मों वि जान लोिा िै अाैर 
उन िीहढ याों पर चढ नो का उद्यम करिा िै, पर उि िीढ ़ी िो अानो पर उिो अन्िरंग मों कुछ कवश्राम र्मलिा िै या 
निी?ं िब पर यि बाि गुजरिी िै । पहिली िीढ ़ी पर पैर रखिो िमय जाो मनुःत्तथनि िै अाैर अस्न्िम िीढ ़ी पर 
अानो पर जाो मनुःत्तथनि िै उिमों कवश्राम का ककिना अन्िर िै? एोिो िी व्यविारनय को  बल िो र्भन्न िाध्यिाधन 
भाव द्वारा जाो उद्यम ककया उि पररत्तथनि मों अाैर उि उद्यम को  फल मों जाो एक अदै्वि अखण्ड िै, शाश् वि 
चैिन्यतवभाव की दृधष्ट की पदवी मों अाया, अास्खरी मंजजल की िीढ ़ी को  पाि अाया उि िमय इिकाो एक 
परमकवश्राम उत्पन्न िाोिा िै। 
  यथाथथ ज्ञान को  कबना धमथ का अनाश्रय—यिाूँ यि चचाथ चल रिी िै कक यि बहिरङ्ग भाव ननश्चय अाैर व्यविारनय 
को  अकवराोधपूवथक जाो प्राप्त ककया गया िै, अनुगम्यमान िै वि वीिराग भाव माोक्ष का मागथ िै । वीिराग भाव यथाथथज्ञान 
को  कबना िाो निीं िकिा । वीिरागिा का अाैर िात्पयथ िी क्या िै? ज्ञान ज्ञानमात्र रि जाय, उिको  िाथ रागादद 
कवकल्पाों का कलंक निी ंिाो, यिी िाो वीिरागभाव िै । जजि पुरुष को  यथाथथ ज्ञान निीं हुअा अथाथि् वतिु को  
तविंत्रतवरूप का पररचय निीं हुअा, अपनो ििजज्ञानानन्दतवरूप का भान निीं हुअा वि अपनो उपयाोग काो शुद्ध 
ित्त्व पर कैिो हटका िकिा िै? जब शुद्ध ित्त्व पर उपयाोग निीं हटक िकिा िाो यि उपयाोग कभी धमथ को  नाम 
पर घर पररवार काो भी बािर िो छाोड  दो िाो भी अन्िरङ्ग मों उि त्तथनि मों िाो रिो कवकल्प की अपनायि न छाोड  
िकनो को  कारर् धमथ का पालन निीं कर रिा िै, वि िाो अब भी अज्ञानी िै । अाजकल जाो जिाूँ किीं भी त्यागवोशशयाो ं
की कवडम्बना िाो रिी िै उिका कारर् यिी िै कक ज्ञानतवरूप का अात्मित्त्व का पररचय िाो हुअा निीं अाैर ककिी 
कववशिा को  कारर् या अपनो धमाथत्मापन को  कवकल्प की अपनायि को  कारर् घर पररजन अादद छाोड  िाो ददयो िंै, 
ककन्िु िमिा को  िाधनभूि अन्ितित्त्व की अाोर झुकाव िाो निीं पािा िब कवकवध बाह्य दृधष्टयाों मों फंिकर पूवथवि ्
बोचैन िी रििा िै, भलो िी बोचैनी की पद्धनि र्भन्न िाो गई, एोिी बोचैनी मों कवडम् बना बनिी िी िै। 
  यथाथ थ ज्ञान को  कबना कषायाो ंकी अर्भवदृ्धद्ध—यथाथथ ज्ञान को  कबना वीिरागिा अा िी निीं िकिी । यथाथथज्ञान 
िो शून्य पुरुषाों का व्यविारधमथपालन कषायाों का कारर् बन जािा िै । धमथपालन िाो कषायाों को  अभाव को  र्लयो 
िाोिा िै । काोई पुरुष धमथकक्रयायों करको  अपनो काो िबिो मिान् िमझ लो अाैर एोिी मित्ता का अादर पर िो न 
र्मलो िाो क्राोध मों जल भुन जायगा । िाो लाो यथाथथज्ञान कबना यि िाोिी िै िालि, दोख लाो । यथाथथ ज्ञानशून्य कवद्यावाों 
को  अधधकाररयाों का भी यिी िाल िै । धमथपालन, कवद्याजथन भी मद को  र्लयो बन जाय, अन्य पुरुषाों काो िुच्छ दृधष्ट 
िो दोखनो का िोिु बन जाय िाो वि धमथ किाूँ रिा? यथाथथ ज्ञानशून्य पुरुष धमथपालन मों मायाचार भी करोंगो । अको लो 
बैठो जाप दो रिो िाो शशर्थल मुद्रा मों, अाैर काोई दाो-एक अादमी विाूँ िो गुजरों िाो अकड  कर बैठ जायों । अको लो 
तिवन पूजन कर रिो िंै जल्दी-जल्दी की भाषा मों अाैर काोई दाो-एक अादमी विाूँ दशथनाथीथ अा जायों िाो मधुर तवर 
िो गानो लगो । यि िब मायाचार िै िाो धमथपालन किाूँ रिा? धनलाभ, कवजय लाभ, िंिानलाभ अादद को  ख्याल 
िो पूजा भर्ि यात्रा अादद ककयो जा रिो िाों िाो बिलाइयो हृदय दोखकर कक धमथपालन किाूँ हुअा? वातिकवकिा िाो 
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यि िै ननरपोक्ष ननजतवभाव का पररचय न हुअा िाो िाो उपयाोग अन्ितित्त्व मों कैिो हटको ? यथाथथज्ञान कबना वीिराग 
भाव निीं िाो िकिा । 
  यथाथथ ज्ञान—ज्ञानाों मों ज्ञान विी यथाथथ िै जाो ज्ञान ज्ञानतवरूप का जानन रखो । जाननतवरूप का जानन विी 
ज्ञान रख िकिा िै जाो ज्ञान िमग्र वतिुअाों को  तविन् र तवरूप का जानकार िाो चुका िाो । यो ददखनो मों अानो वालो 
िब पदाथथ व िमझ मों अानो वालो यो िब चोिन पुरुष व िभी पदाथथ अपनो-अपनो प्रदोशाों मों िी पररर्मिो िंै । ककिी 
भी पदाथथ का गुर् पररर्मन, कक्रया, प्रभाव कुछ भी िाो अन्य पदाथथ मों निीं जािा िै । ककिी अन्य िो मोरो मों क्या 
अा िकिा िै? न ककिी अन्य पदाथथ िो मोरा िुधार िै, न ककिी अन्य पदाथथ िो मोरा कबगाड  िै । प्रत्योकपदाथथ अपनो 
मों अपनी पररर्नि िो पररर्मिा रििा िै, जजिका फल अस्तित्व का बना रििा िै । इिको  अनिररि अन्य कुछ 
ककिी पदाथथ िो अाशा रखना अज्ञान का प्रभाव िै । यि िाो त थूल बाि किी गई िै । ददखनो वालो कपण्डाों मों भी 
जाो एक-एक परमारु् िंै वो भी प्रत्योक तविन् र पदाथथ िंै । वतिुवाों काो दोखिो िी विाूँ तविन् रिा का दशथन िाो जाय, 
एोिी उपयाोग की शुद्ध वृत्तत्त बनो यि ज्ञान िी परमाथथि: ज्ञान िै । 
  क् लोश अारै क् लोश िो छूटनो का उपाय—इि िंिार मों िमति तथानाों मों िमति दशाअाों मों िवथकालाों मों, िंिार 
को  िब जीवाों मों क् लोश िी क् लोश नजर अािा िै । उि क् लोश िो छुटकारा िाोनो का नाम ननवाथर् िै । जीव की दाो 
िी प्रकार की त्तथनियाूँ िंै । काोई जीव िंिारी िंै, काोई जीव मुि िंै । िंिारी िभी खोदमय िंै अाैर मुि जीव 
िभी अानन्दमय िंै । जजनकाो ननवृत्तत्त का अानन्द पानो की अर्भलाषा िै उनकाो को वल यिी करना िै—िमति परपदाथाोों 
को  िम्बन्ध मों माोिराग अाैर द्वोष इनका त्याग करना, अानन्द पानो का अाोर अन्य कुछ उपाय िी निीं िै सिवाय 
इिको  । प्रथम माोि छाोड  पश् चाि् रागद्वोष का त्याग करों िाो ननवाथर् र्मलोगा । वि माोि रागद्वोष कैिो र्मटो, इिका 
जाो उपाय िै उि िी का नाम धमथ िै । धमथ का पालन करनो िो माोि रागद्वोष दरू िाोिो िंै अाैर अात्मा की ििज 
ित्य अवतथा प्रकट िाोिी िै । 
  धमथपालन की पद्धनि—इि िी धमथ को  प्रयत् न काो कुछ लाोग िाो अात्मा को  पररचय िो शुरू अाैर कुछ लाोग बािरी 
कक्रयाकांडाों िो शुरू करिो िंै । दाो पद्धनियाों िो प्रयत् न करनो वालो लाोग धमथ का पालन करनो वालो िंै । अाचायथदोव 
यि कि रिो िंै कक न िाो को वल व्याविाररक कक्रयाकांडाों िो शास्न्ि का पथ र्मलोगा अाैर न को वल ऊपरी ढंग िो 
अात्मा मों ननश् चय की बाि कर-करको  शास्न्ि का पथ र्मलोगा । रिी यि बाि कक काोई श्रद्धापूवथक, अपनो अापको  
झुकाव िहिि यदद अात्मा का पररचय पायो िाो क्या उिो भी शास्न्िपथ न र्मलोगा? र्मलोगा। ककन्िु उिकी पररर्नि 
ककि प्रकार बन जायगी अथवा बनना िी पड िी िै, इि पर भी िाो दृधष्टपाि करों । जाो अपनो शुद्ध अन्ितित्त्व का 
प्रोमी िै, जैिो वि शुद्ध अन्ितित्त्व प्रकट िाो उि प्रकार िो उिको  मन, वचन, काय की प्रवृत्तत्त िाोगी । िंिारी जीवाों 
मों मन, वचन अाैर काय िाो लगा िी िै । अज्ञानी मनुष्य िाों उनको  भी मन, वचन काय िै अाैर ज्ञानी िाों उनको  
भी मन, वचन, काय िै । अब जैिी भीिरी भूर्म का िै, जैिा प्रकाश िै, जैिी याोग्ज्यिा िै उिको  माकफक िी िाो 
मन, वचन, काय चलोगा । िाो एोिो ज्ञानी िंि पुरुष को  मन, वचन, काय अिंयम का प्रश्रय न दोनो वालो ढंग िो 
चलिा िै िब ननश् चय अाैर व्यविार दाोनाों की िंगनि विाूँ िाो जािी िै? 
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  व्यविारावलस्म्बयाो ंकी पररत्तथनि—जाो को वल व्यविारनय का िी अालम्बन करको  धमथपालन की ददशा मों बढ िो 
िंै उनकी दृधष्ट ककि िरि िाोिी िै? वो र्भन्न िाध्यिाधन भाव काो दोखिो िों अाैर उि िी प्रकार िो अाचरर् करिो 
िै, । बि को वल व्यविारनय को  अालम्बन करनोवालो का यि दाोष िै । भलो िी उनको  र्चत्त मों यि बाि रििी िै 
कक मुझो ननवाथर् पाना िंै अाैर उि ननवाथर् पानो को  र्लए िम िपश् चरर् कर रिो िंै, भर्ि कर रिो िंै अथवा ज्ञान 
बढ ा रिो िंै, लोककन इि बाोध मों भी उनको  र्चत्त मों िाध्य र्भन्न िै अाैर िाधन र्भन्न िै । उन्िों यि पिा निीं कक 
िमों ननवाथर् पाना िै िाो ननवाथर् िमारा िी तवरूप िै, एोिा पिा निीं िै, ककन्िु जैिो व्यविारी जन कििो िंै कक िमों 
शशखरजी जाना िै, ददली जाना िै एोिा कुछ र्भन्न तथान िै जजि तथान को  प्रा् ि िाोनो पर िुख र्मलिा िै । को वल 
व्यविारी जनाों काो अपनो हृदय मों यि तपष्ट निीं िै कक वि ननवाथर् मोरा िी तवरूप िै, अाैर ननवाथर् क्या पाना अथवा 
अागो पानो काो क्या करना, यि तवयं ननवाथर्तवरूप िै । ननवाथर् अवतथा मों जाो प्रकट िाोिा िै वि कुछ नई बाि 
निीं िाोिी िै । जाो तवरूप िै, जाो तवभाव िै बि विी प्रकट िाो गया, काोई नई बाि निीं बनायी जािी । इि प्रकार 
का अर्भन्न िाध्य का भी ननर्थय निीं िै व्यविारावलस्म्बयाों को  अाैर अर्भन्न िाधन का भी ननर्थय निीं िै । अगर 
ननवाथर् पाना िै िाो उि दोि काो िपतया मों लगाअाो । अधधक उपवाि िाो जाय, अधधक कायक् लोश िाो जाय इिी 
कवधध िो िाो ननवाथर् पा र्लया जायगा । भगवान का यिी िाो अादोश िै कक िपश् चरर् कराो अाैर मुर्ि पावाो । 
  कवद्वत्ता िाोनो पर भी अन्िज्ञाथन को  अभाव की िभंावना—काोई पुरुष ज्ञान मों कवशोष बड ा िाो, ककन्िु व्यविारावलम्बी 
िाो िाो वि चचाथ मों अर्भन्न िाध्यिाधन का वर्थन भी करोगा । जाो र्लखा िै उिो पढ ोगा निीं क्या? उिो जब कववरर् 
िहिि िमझानो काो उद्यि िाोगा िाो क्या उिकाो िमझायोगा निीं? कफर भी र्भन्न िाध्यिाधन भाव का उिो पररचय 
निीं िाो पािा िै । जैिो जजिनो जजि तथान काो निीं दोखा िै, मान लाो अमरीका या अन्य दोश । यद्यकप नक्शा को  
अालम्बन िो उिो ज्ञान िै, वि ददशा बिािा िै, अनोक तथल बिािा िै, लोककन उिना तपष्ट अवगम वि निीं कर 
िकिा िै जजिना कक वि कर िकिा िै जाो दोख अाया िै । याों िी िमस्झयो कक जाो व्यविार का िी मात्र अालम्बन 
करिा िै वि र्भन्न िाध्य अाैर र्भन्न िाधन काो ननरखनो का िी एक खोद मचायो रििा िै । इि िंिारी जीवकाो, 
जाो ज्ञानी भी िै, ककन्िु र्मथ्यादृधष्ट िै उिकाो ननरन्िर खोद बना रििा िै । इस्न्द्रय कवषयाों का िुख भाोग रिा िाो 
विाूँ पर भी लगािार ननरन्िर खोद िै अाैर इस्न्द्रय काो न िुिायो एोिो दुुःख काो भाोगिा हुअा भी वि ननरन्िर खोद 
ककए रििा िै । अज्ञान अवतथा मों ननरंिर खोद रििा िै । काोई िािा का खोद िै, काोई अिािा का खोद िै, काोई 
एोिा खोद िै कक खुद िमझ मों िी निीं अा रिा अाैर कल्पना मों माैज मान रिा । काोईिा खोद िै कक वि खोद 
भी िमझ मों अा जािा िै । 
  बहिदृथधष्ट मो ंखोद की प्राकृनिकिा—जजिनो अपनो अात्मा को  अन्ि:तवरूप का तपशथ निीं ककया उिकी दृधष्ट 
बाह्यपदाथाोों की अाोर रििी िै अाैर चंूकक जाननो वाला िै यि अाैर इिको  उपयाोग मों जाननो मों अा रिो िंै परपदाथथ, 
िाो भला बिलावाो जजिकी एक टांग िाो घर मों िाो अाैर एक टांग काोई बािर खींच रिा िाो िाो उिकी क्या िालि 
िाोिी िो? उपयाोग चूूँकक तवयं का तवरूप िै, इिर्लए इिका एक पद िाो यिाूँ बना िी हुअा िै, ककन्िु उपयाोग की 
कक्रया को  िमय मों जाो इिका उपयाोग बड ा स्खंचा जा रिा िै िाो एोिा बाह्य की अाोर स्खंचो जा रिो उपयाोग वालो 
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काो चैन किाूँ िै, ननरन्िर खोद रििा िै । िाो जाो अपनो अानन्दप्रानप्त को  र्लए र्भन्न िाध्य अाैर र्भन्न िाधन काो दोखा 
करिो िंै वो पुरुष ननरन्िर खोद पािो रििो िंै । 
  व् यविारवलम्बी की िम्यग्ज्दशथन को  र्लयो प्रवतृ्तत्त—व्यविारावलस्म्बयाों की क्या त्तथनि बनिी िै इिकाो दोस्खयो— 
अागम मों बिाया िै कक िम्यग्ज्दशथन, िम्यग्ज्ज्ञान अाैर िम्यक् चाररत्र यि माोक्ष का मागथ िै िाो इि व्यविारावलम्बी 
काो िम्यग्ज्दशथन, िम्यग्ज्ज्ञान अाैर िम्यक् चाररत्र को  नाम पर इिमों प्रीनि हुई िै िब उिकी भी यि अाकांक्षा रििी 
िै कक िमारा रत् नत्रय ननमथल रिो अाैर अपनी बुद्धद्ध माकफक इि रत् नत्रय काो ननदाोथष करनो को  र्लए बड ा प्रयत् न भी 
करिा िै, बार-बार धमाथददक ित्त्वाों को  श्रद्धान का अध्यविाय बनायो रििा िै । जैिो ककिी बाई का यि ननयम िाो 
कक िूत्रजी भिामर जी िुनकर िी िम खाना खायो । उिको  अथथ पर उिको  ित्त्व पर कभी भी दृधष्ट न जगो िाो 
विाूँ यि काम पूरा करना िै, काोई र्मला बांचनो वाला उििो िुन र्लया, पढ ना निीं जानिी, िाो चाैथो क् लाि को  
लड को  काो िी बैठा र्लया, उि लड को  नो कुछ बांच ददया । गलि-िलि बांच ददया िाो भी िुन र्लया, पर इि महिला 
काो िाो पूरा िन्िाोष िै कक िमनो अपना ननयम पाल र्लया । ककिी कायथव्यािङ्ग िो िमय कम रि गया िाो जाप 
भी ददया, िूत्रजी भी िुना । ककिी काो िूत्रजी पढ नो काो बैठा ददया िाो, जाप भी वि महिला दोिी जा रिी अाैर 
िुनिी भी जा रिी । ककिी भी प्रकार यि र्चत्त मों अाना चाहिए कक िमनो अपनो िंयम काो ननदाोथष रूप मों पाला 
। ७ ित्त्वाों की कथनी िुनना, िप्त ित्त्वाों को  र्चन्िन मों अपना पररर्ाम लगाना अारै उििो एोिा अनुभव करिो रिना 
कक िम अपनो माोक्षमागथ काो भली प्रकार ननभायो रिों । जाो करनो याोग्ज्य काम िै वि िाो कर र्लया, जब कक एक 
ित्त्वज्ञ पुरुष काो मूल मों यि श्रद्धा रििी िै कक मोरो करनो याोग्ज्य िाो यि भी काम निीं िै । दशथन, ज्ञान, चाररत्र की 
जाो प्रवृत्तत्तयाूँ िंै वो भी मोरो करनो को  काम निीं िंै । िाो कफर क्या िंै? कुछ न करों कुछ िरंग न उठो, कुच कल्पनाएूँ 
न चलों , मन, वचन, काय यो िीनाों कवश्रांि िाो जायो, एोिी एक ििज त्तथनि बनो, वि िै अात्मा की वृत्तत्त । ित्त्वज्ञानी 
काो इि अाोर प्रोम िै िाो व्यविारावलम्बी काो इन बािरी दशथन, ज्ञान, चाररत्र की कक्रयावाों को  पालनो मों प्रोम िै । फल 
यि िाोिा िै कक अानन्द िाो अानन्द की पद्धनि िो िी र्मलोगा ना, ककन्िु इन मुग्ज्ध जीवाों की दृधष्ट िै बािर, इि 
कारर् इन बािरी प्रयत्नाों मों वो ननरन्िर खोद-स्खन्न रििो िंै । िम्यग्ज्दशथन को  प्रिंग मों, ित्त्व की चचाथ िुननो मों, जाननो 
मों, चचाथ करनो मों अपना पररर्ाम लगायो रििो िंै जजििो िमारा िम्यग्ज्दशथन पुष्ट िाो । 
  व्यविारावलम्बी की िम्यग्ज्ज्ञान को  र्लयो प्रवतृ्तत्त—िम्यग्ज्ज्ञान को  प्रिंग मों चूूँकक यि भाव िाोिा िै कक िमारा िम्यग्ज्ज्ञान 
भी ििी बनो िाो बहुि शात राों का अध्ययन करिा िै । न्यायशात र, अध्यात्मशात र, करर्ानुयाोग, ऊूँ ची-ऊूँ ची कथननयाों 
काो लाूँघ जािा िै । िमारा ज्ञान बनो ।जैिो एक कथानक िै कक रावर् को  युद्ध को  िमय राम की अाोर िो जाो वानर 
िोना थी उिनो िमुद्र काो लांघ ददया । िाो िमुद्र काो लांघनो वालो बन्दराों िो यदद यि पूछा जािा कक बिलावाो िाो 
वानराो ! इि िमुद्र मों ककिनो रत्न िंै अाैर कैिो-कैिो रत् न पड ो िंै? िाो उन वानराों काो क्या पिा? वो िाो लाघं गए 
। उन्िाोंनो भीिर घुिकर खाोजा कुछ निीं । एोिो िी श्रुिज्ञान को  नाम पर, िम्यग्ज्ज्ञान को  नाम पर अनोक प्रकार को  
शात राों का व्याख्यान खूब रटा, खूब िुना, अध्ययन ककया अाैर कुछ भी प्रिंग अायो पन् नो भी याद िंै, इि पोज 
पर यि र्लखा िै । इिना बड ा ज्ञान पैदा कर को  भी नाना प्रकार को  कवकल्पजालाों मों इिकी चैिन्य वृत्तत्त अब भी 
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कलुकषि चलिी रििी िै ।  
 दृधष्टकवकाि—ित्व िाो एक खाोज की चीज िै । जैिो ककिी काडथ मों जंगल को  वृक्ष बनो िंै अाैर इि ढंग िो बनो 
िंै कक जिाूँ जगि खाली िै उि खाली जगि मों गधा, शोर, पक्षी यो ददखनो लगिो िंै, लोककन एोिी ककिी नो दृधष्ट 
न बनायी िाो अाैर एोिा न पररचय कर पाया िाो िाो वि काडथ काो दोखकर यिी किोगा कक इिमों िीन पोड  खड ो हुए 
िंै, उन्िों शोर पक्षी वगैरि कुछ निीं ददखा । ककन्िु एक बार बिा ददया जाय कक दोखाो यि िै शोर, कफर िाो काडथ 
िाथ मों लोकर दोखो िाो िुरन्ि शोर ददखोगा, एोिो िी जजिनो अपनो उि ििज चैिन्यप्रकाश का अनुभव निीं ककया 
वि िाो िमति याोग प्रवृत्तत्तयाों मों बािरी-बािरी बािों िी ननरखोगा अाैर जजिनो अपनो अन्ितित्व का पररचय पाया 
िै वि प्रत्योक प्रिंगाों मों उि अन्ितित्व की बाि िामनो रखोगा । 
  प्रत्यय को  भोद िो बहिरंग मो ंभोद—यि व्यविारावलम्बी पुरुष िम्यग्ज्ज्ञान को  नाम पर बहुि-बहुि ज्ञानाजथन भी करिा 
िै अाैर िम्यक्चाररत्र को  नाम पर मुननयाों काो जाो चाररत्र िपतया बिायी िंै उनमों प्रवृत्तत्त करको , अनोक कक्रयायों कर 
को  अपनो काो माोक्षमागीथ िमझिा िै ।िमनो ननवाथर् का मागथ पाया िै, िम ठीक कर रिो िंै । अन्िरङ्ग मों कैिा खोद 
चल रिा िै वि खोद िाो अाैर खिरनाक िै कक जजि खोद का पिा भी न पड ो अाैर खुद िुखरूप मों िन्िाोषरूप 
मों िमझ र्लया जाय िाो उि खोद का िाो िंिारपररभ्रमन िी फल िै । वि कभी ककिी मों रुर्च करिा िै, कभी 
ककिी मों रुर्च करिा िै । कैिो चलना, कैिो बैठना, कैिो खाना, किीं कुछ गलिी न िाो जाय, दोस्खयो यो िब बािो ं
ज्ञानी पुरुष को  भी चलिी िंै अाैर इन्िीं काो अज्ञानी भी करिा िै, ककन्िु ज्ञानी पुरुष अपनो लक्ष्य िो पररर्चि िै िाो 
उिका यि कवशुद्ध शुभाोपयाोग किलािा िै अारै इि शुभाोपयाोग को  प्रिाद िो वि परम्परया माोक्ष प्राप्त कर लोिा िै 
। ज्ञानी का व्यविारावलम्बन परम्परया माोक्ष काो दोनो वाला िै अाैर अज्ञानी जीव का व्यविारावलम्बन िंिार मों 
पररभ्रमर् करानो वाला िै । भलो िी दोव बन गया िाो विाूँ पर भी क्लो श ििोगा अाैर विाूँ िो च्युि िाोकर मनुष्य पशु 
अादद बनकर विाूँ पर भी क्लो श ििोगा । 
  अज्ञानी की कवर्भन्न रुर्चयाो ंका कारर्—जजिकाो अपनो अात्मतवरूप का पररचय निीं िै वि बािर मों िी िाो रुर्च 
करोगा । बािर मों िंै अनोक पदाथथ, अनोक ित्व, िाो कभी ककिी की रुर्च कभी ककिी की रुर्च, याों उिका रुर्च 
भोद चलिा रिोगा । अज्ञानी जीव नो अपना प्राोग्राम बनाया िै बािरी कक्रयाकलापाों का अाैर ज्ञानी जीव नो प्राोग्राम 
बनाया िै मूल मों अपनो शुद्ध अन्ितित्त्व मों झुकनो का । िब ज्ञानी की रुर्च एक प्रकार की िी रिोगी अाैर अज्ञानी 
की रुर्च अन्िरङ्ग िो अनोक प्रकार की चलोगी । अब िुबि हुअा िै, भगवान की पूजा भर्ि करना िै, अब अािार 
का िमय हुअा िै, शुद्ध कवधध िो अािार लोना िै । अब िामाययक का िमय िै । िामाययक मों जाो बिाया िै चाराों 
ददशाअाों का वन्दन तिाोत्र पाठ का अाचरर् उनमों रुर्च जगो । अपनो ददन राि मों जाो-जाो भी प्राोग्राम िंै व्यविारधमथ 
की र्भन्न-र्भन्न रुर्च जगिी रििी िै । अपनो ननजतवरूप मों लीन न िाोनो का यि फल र्मला । 
  ज्ञानी की अर्भन्न रुर्च का कारर्—जैिो ककिी को  घर इष्ट का कवयाोग िाो जाय जाो बहुि अभीष्ट था िाो उिकी 
दृधष्ट को वल उि इष्ट की अाोर िी िै । भाोजन करो िाो भाोजन ठीक ककया, किीं कान मों उिनो ग्राि निीं रखा, मुख 
मों िी रखकर खाया । जैिो अाैर लाोग चबािो िंै वैिो िी चबाया लो ककन उिकी रुर्च अाैर दृधष्ट िाो उि इष्ट पुरुष 
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मों िै । भाोजन मों िाो िै िी निीं ।उिो किीं घूमनो लो जाइए, घूमिा िै बाग मों अाैर-अाैर भी वचनव्यविार करिा 
िै ककन्िु रुर्च अाैर दृधष्ट िाो उि इष्ट की अाोर िै । एोिो िी िमस्झयो कक इि ज्ञानी जीव काो अपनो इष्ट का पररचय 
हुअा िै, इिका इष्ट िै ििज ज्ञानतवभाव, चैिन्यतवभाव, शुद्धतवरूप । अाैर िाथ िी उिो यि भी िमझ मों अाया 
िै कक मोरी िी चीज अाैर मुझ िो अलग िी बनी हुई िै, प्रकट निीं िाो रिी िै, इिका कवयाोग िै िाो एोिा वि ज्ञानी 
पुरुष इि व्यविारधमथ काो करिा हुअा भी क्याोंकक जजिो इि इष्ट का पररचय हुअा िै उिकी प्रवृत्तत्त पापरूप निीं 
िाो िकिी । उिका मन, वचन, काय गंदा निीं िाो िकिा । िाो व्यविारधमथ मों लग रिा िै कफर भी रुर्च िै चैिन्यतवरूप 
की अाोर । अन्ितित्व की रुर्च जजिनो निीं पायी िै वि को वल व्यविार का िी अालम्बन करिा िै अाैर कभी वि 
ककिी मों रुर्च रखिा िै, कभी कुछ कवकल्प बनािा िै, कभी कुछ अाचरर् करिा िै । यि उनकी त्तथनि िै दशथन 
ज्ञान अाैर चाररत्र को  पालनो को  प्रिंग मों जब कक ज्ञानी जीव की रुर्च एक तवभाव की िी िै । 
  एकत्व की रुर्च मो ंकिथव्यपरायर्िा—ज्ञानी जीव का कवकल्प एक तवभावज्ञान को  र्लए िी िै । ज्ञानी जीव का 
अाचरर् एक तवभावकवकाि को  र्लए िी िै । ज्ञानी जीव को  दशथन, ज्ञान अाैर चाररत्र का प्रयाोग को वल एक को  र्लए 
िाो रिा िै अाैर अज्ञानी जीव का श्रद्धान ज्ञान अाैर अाचरर् का प्रयाोग र्भन्न-र्भन्न जुदो-जुदो कवषयाों पर चल रिा िै 
। इििो र्भन्न िाध्य अाैर िाधन िमझनो वालो व्यबिारावलम्बी पुरुष काो ननरन्िर खोद रििा िै वि ननवाथर् निीं 
पा िकिा िै । िम अाप इि कथन िो यि शशक्षा लों , एक िी ननर्थय बनायों कक शास्न्ि का उपाय अपनो ििज 
ज्ञानतवभाव की रुर्च करना िै, इिमों िी मग्न िाोना, यि िी शास्न्ि का उपाय िै ।इिको  सिवाय अन्य काोई भी प्रयत् न 
शास्न्ि का उपाय निीं िै । 
  व् यविारावलम्बन मो ंदशथनाचार का प्रविथन—जाो को वल व्यविारावलम्बी िंै उन्िों यि कवददि हुअा िै कक िंिार को  
िंकटाों िो दरू िाोनो को  र्लए माोक्ष िी एक अहद्विीय तथान िै अाैर उि माोक्ष मों पहंुचनो को  र्लए ५ प्रकार को  अाचरर् 
करनो िाोिो िै—दशथनाचार, ज्ञानाचार, चाररत्राचार, िपाचार अाैर वीयाथचार । अि: दशथनाचार का अाचरर् करनो को  
र्लए वि प्रशम िम्वोग अनुकम्पा अाैर अास्तिक्य गुर्ाों काो धारर् करिो िंै, कभी िमिा रखिो िंै, ककिी घटनाअाों 
मों ककिी पक्ष मों न जानो की एक प्रवृत्तत्त बनािो िै । कभी वैराग्ज्य दशथक प्रवृत्तत्त काो करिो िंै । िबिो अलग रिना, 
ककिी िो राग न बढ ाना, याों वि िम्वोग गुर् काो बढ ािो िंै, कभी अनुकम्पा का भाव लािो िंै । दुुःखी जीवाों काो दोखकर 
दया की प्रवृत्तत्त करिो िंै, कभी अास्तिक्य का बाोझ ढाोिो िंै । दोव, शात र, गुरु िंै, ७ ित्व िंै, धमथ को  पवथ िंै, धमथ 
की कक्रयायों िंै इन िबका जैिा अास्तिक्य बनो उि प्रकार प्रवृत्तत्त करिो िंै । 
  व् यविारावलम्बन मो ंिम्यग्ज्दशथन की दाोषननवतृ्तत्त का यत् न—को वल व्यविारावलम्बी िम्यग्ज्दशथन को  जाो दाोष िंै उन 
दाोषाों को  टालनो का यत् न रखिो िंै । जजनोन्द्र भगवान को  वचनाों मों शंका न करना इि ख्याल काो रखिो हुए जाो अागम 
मों बािों अायी िंै, शात राो ंमों जाो कथन ननकलिा िै उि पर श्रद्धान रखिो िंै । उिको  स्खलाफ कुछ बाि िुनना निीं 
चाििो िंै । चािो कुछ ित्त्व को  कवरुद्ध िै या अकवरुद्ध, इि अाोर का कुछ ननर्थय निीं र्लया । शात र मों जाो र्लखा 
िै वि ठीक िै, जाो शात र मों निीं र्लखा िै वि ठीक निीं िै । याों शंका दाोषाों िो भी बचनो का वो यत् न रखिो िंै, 
कवषय भाोगाों की चाि निीं रखिो, नीरि भी भाोजन करिो िंै, ककिी भी इस्न्द्रय को  कवषयाों मों प्रोम निी ंरखिो । गुर्ी 
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जनाों की िोवा मो,ं पूज्य पुरुषाों की िोवा मों ननरंिर िावधान भी रििो िंै । उनकी िोवा करिो हुए ग्ज्लानन निीं करिो 
। अमूढ  दृधष्टपना िाोनो को  र्लए भी अपनी कमर बराबर किो रििो िंै । काोई बाि एोिी न बन जाय, किीं कुदोव, 
कुशात र, कुगुरु काो िाथ न जुड  जायों, यि मतिक दोव, शात र, गुरु को  चरर्ाों मों िी लगो एोिा िावधान भी रििो 
िंै । दिूराों को  दाोष काो ढांकना, गुद्धर्याों को  गुर्ाों काो प्रकट करना, धमथ िो च्युि िाोनो वालो काो कफर िो धमथ मों त्तथर 
करना, धमाथत्माअाो ंिो वात्िल्य रखना अाैर अपनो अाचरर्ाों िो धमथ की प्रभावना करना—इन िब बािाों मों बारम्बार 
उत्िाि भी बढ ािो रििो िंै । यो िब बािों भली िंै, लो ककन अन्ितित्त्व को  पररचय कबना शास्न्िलाभ निीं िाोिा िै । 
  मारै्लक ित्त्व को  अपररचय मो ंवधृष्ट का बहिभ्रथमर्—अात्मा का शुद्धतवरूप क्या िै अाैर इिकी शुद्ध कक्रया क्या 
िै अाैर ििजवृत्तत्त कैिी िै? इिका तपशथ निीं हुअा िब दृधष्ट को वल इि िम्यग्ज्दशथन को  अाचरर् को  प्रिंग मों बाह्य 
बनी रिा करिी िै । याों को वल व्यविार का अालम्बन रखनो वालो िम्यग्ज्दशथन को  अाचरर् मों बहुि-बहुि यत्न श्रम 
रखिो िंै, कफर भी एक माोक्ष-मागथ का माैर्लक नुक्िा न र्मल पानो िो वो बािर िी बािर डाोलिो रििो िंै । इि लाोक 
मों िवाोथत्कृष्ट अबाध, हििकर ित्व क्या िै, इिकी पहिचान हुए कबना िम कभी कवश्राम निीं पा िकिो ।िम अपनो 
अापको  तवरूप िो कवमुख िाोकर किीं भी बािर ककिी प्रकार लगों, ककन् िु विाूँ लगनो का कवषय परपदाथथ िाोनो िो 
वि तथानपर जम निीं िकिा ।  
  व्यविारज्ञानाचार मो ंकार्लक तवाध्याय का अाचरर्—को वल व्यविारावलम्बी पुरुष ज्ञानाचार मों भी बड ़ी िावधानी 
िहिि प्रवृत्तत्त भी रखिो िंै । दोखाो तवाध्याय को  िमय मों िी तवाध्याय करना एोिा िी वो यत् न रखिो िंै । जजन कालाों 
का ननषोध ककया गया िै—िामाययक को  काल मों तवाध्याय न करना, काोई नगर मों बड ा उपद्रव िाो रिा िाो उि 
काल मों तवाध्याय न करना, चन्द्रग्रिर् िूयथग्रिर् को  िमय जाो लाोगाों मों एक क्षाोभ मची हुई िी वृत्तत्त रििी िै उि 
काल मों तवाध्यान न करना, जब अपनो िंग िो काोई इष्ट गुरु पुरुष जा रिा िाो, कविार कर रिा िाो उि काल मों 
तवाध्याय न करना, अपनो िंघ को  ननकट काोई मिापुरुष गुरु अा रिो िाों उि काल मों तवाध्याय न करना । बहुि-बहुि 
तवाध्याय को  याोग्ज्य कालाों की ननगरानी िै अाैर याोग्ज्य कालाों मों िी तवाध्याय करिो िंै । बाि ठीक िै िाो प्रवृत्तत्त ििज 
बन जाना चाहिए । जैिो मान लाो नगर मों िाो काोलािल मचा िै ककिी उपद्रव को  कारर् अाैर यि सिद्धान्ि ग्रन्थाों 
काो लोकर बैठ गयो िंै िाो इिो लाोग एक कठाोर ददल वाला बिावोंगो, अाैर ककिी गुरुजनाों का अाना अथवा जाना 
िाो रिा िाो अाैर यि धमथ को  नाम पर एक काोनो मों बैठकर सिद्धान्ि ग्रंथ पढ नो लगो िाो इि प्रवृत्तत्त काो िाो लाोग न 
जानो क्या किोंगो? यो ज्ञानाचार की बािों िाोनी िाो चाहिएूँ, पर यो बािों व्यविारावलम्बी को  ििज निीं बनिी िंै, ख्याल 
कर-करको  बनिी िंै । 
  व्यविारज्ञानाचार को  अन् य अङ्गाों का पालन—ज्ञानाचार मों बिाया िै कक बहुि-बहुि प्रकार िो अपनी कवनयप्रवृत्तत्त 
रखों, कवनय कबना धमथ निीं िाोिा । जैिो लाोक को  अनोक काम घमंड कर को  भी ककए जा िकिो िंै, क्या अात्मानुभव 
का काम, प्रभुभर्ि का काम घमंड कर को  ककया जा िकिा िै? यि भर्ि जल, यि अात्मानुभवामृि नम्र मागथ 
पायो िाो ढल िकिा िै । इि ज्ञानिमुद्र मों िाो नम्रिा अाैर कवनय की ज्ञानाचार मों प्रवृत्तत्त बिायी िै, इि अंग काो 
भी बहुि अच्छी िरि िो ननभा रिो िंै । को वल व्यविारावलम्बी िाधु कदठन-कदठन उपधानाों काो भी कर रिो िंै । 
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ज्ञानाचार की िोवा मों एोिा उपधान ठान र्लया जािा िै कक जब िक इि ग्रन्थ का तवाध्याय न कर र्लया जाय 
िब िक अमुक अािार अादद का त्याग रिोगा या सिद्धान्ि कायथ को  पूर्थ िाो चुकनो पर कुछ उपधान, कवशशष्ट िंयम 
ग्रिर् ककया जािा िै । उिमों भी इिकी प्रवृत्तत्त ििी चल रिी िै । अपनो ज्ञानी जनाों का बहुि-बहुि मान भी करिा 
िै । ज्ञानाचार मों बिाया िै कक अपनो गुरु का नाम न द्धछपाना िाो इि ज्ञानाचार को  अंग की पूनिथ को  र्लए िमय-िमय 
पर गुरु नाम काो भी प्रकाशशि करिो रििो िंै । यि भी िाोचकर कक मंै बहुि िमय िक गुरु नाम न बिाऊूँ  िाो ज्ञानाचार 
मों दाोष लगोगा । इिर्लए जरूरि भी न िाो बिानो की िाो भी ख्याल कर-करको  गुरु नाम काो भी प्रकाशशि करिो 
िंै । शबद शुद्ध पढ ना, अथथ शुद्ध िमझना इन ज्ञानाचार को  अंगाों मों भी ननरन्िर िावधान रििो िंै । यो बािों ज्ञानाचार 
को  अंग िंै, इन्िों करना चाहिए । ककन्िु व्यविारावलम्बी पुरुष काो अपनो उपयाोग काो हटकानो का ननज मों तथान निीं 
र्मला िै अाैर धमथ की उिो अाकांक्षा िै िब इन बाह्य अंगाों मों प्रवृत्तत्त बनायो रििा िै । 
 तवकवधध िो िी शास्न्िलाभ की िगुमिा—जिैो काोई छाोट़ी गाोली का एक खोल अािा िै ना, उिकाो हिलािो रिो,ं 
एक ननशान िै किीं बीच मो,ं जजिनी बड ़ी गाोली िै उिना िी बड ा द्धछद्र िै । ढुलकिो-डुलकिो गाोली उि द्धछद्र मों 
पहंुच जाय एोिा काोई प्लास्तटक का खोल िै । बहुि-बहुि हिलािो िंै, पर वि गाोली किीं की किीं चली जािी िै 
। यत्र-ित्र भ्रमर् कर रिी िै ।उिमों बड ा बल लगाया, बहुि-बहुि हिलाया, उििो कुछ सिद्धद्ध निीं िाोिी । गाोली 
यदद अािानी िो कभी ठीक कवधध बैठ जाय िाो धीरो िो िी वि अपनी गल् ल मों प्रवोश करिी िै । एोिो िी यि उपयाोग 
अपनो अापको  तवरूप मों प्रवोश करिा िै । इिको  र्लए बड ो श्रम अाैर बड ो उद्याोग भरो प्रयत् न कक्रयाकांड यो भी उि 
कायथ मों, िमथथ निीं िाो पािो िंै । यि उपयाोग जब कभी ठीक कवधध बन जाय शास्न्ि की याोग की, यिाूँ श्रम की 
भी अावश्यकिा निीं, ककन् िु श्रम दरू करको  याोग दरू करको , कषाय दरू करको , जब कभी कवधध बनो िाो धीरो िो 
शास्न्िपूवथक यि उपयाोग अपनो तवरूप मों क्षर् एक काो प्रवोश कर लोिा िै । एोिी शान्ि वृत्तत्त की कवधध जजिनो निीं 
पायी वि धमथ को  अंग को  र्लए एोिो बड ो-बड ो यत् न करिा िै, िब भी माोक्ष मों जजि प्रकार अानन्द िै उि अानन्द 
की जानि का अानन्द यिाूँ निीं पा िकिा िै । भैया ! अात्मा ज्ञानतवरूप िै । इि ज्ञानतवरूप अात्मा का जाो भी 
यत् न िाोगा वि यत् न यदद ज्ञानमय िाोगा िाो ज्ञानतवरूप िो र्मल िकिा िै, र्मलिा रिोगा, अाैर यदद बाह्यदृधष्ट करको  
अज्ञानमय यत्न िाोगा िाो अन्ितित्व का र्मलन निीं िाो िकिा िै । 
  व्यविारचाररत्राचार मो ंव्रि िर्मनि का पालन—को वल व्यविारावलम्बी पुरुष चाररत्र अाचरर् करनो को  र्लए बहुि 
िावधान बनो रििो िंै । चाररत्र को  अंग १३ िंै । ५ मिाव्रि, ५ िर्मनि अाैर िीन गुनप्त--इन १३ अंगाों मों यो 
व्यविारावलम्बी पुरुष बड ़ी ननष्ठा रखिो हुए प्रवृत्तत्त करिो िंै । हिंिा का त्याग, झूठ का त्याग, किीं कुछ झूठ न 
बाोला जाय, कभी ककिी जीव की हिंिा न िाो िको , कदार्चि् दोख-भालकर चलनो पर भी ककिी जीव की हिंिा 
हुई िाो एोिा ख्याल अा जाय या मालूम पड ो िाो वो उिका बड ा प्रायस्श् चि लोकर अपनो काो शान्ि बनाना चाििो िंै 
। चाोरी का त्याग, कुशील का त्याग, पररग्रि का त्याग । इन ५ पापाों िो बहुि-बहुि बचकर रिना, इि व्रि काो 
रक्षा को  र्लए जाो बािों बिायी गई िंै उनका पालन करना इििो बहुि िावधानी रििी िै । ५ प्रकार की िर्मनि 
ईयाथिर्मनि, भाषािर्मनि, दोखभाल कर चलना, हििर्मि कप्रय वचन बाोलना एषर्ािर्मनि अािारचयाथ ननदाोथष कवधध 
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िो िाो, गृितथाों की एक-एक वृत्तत्त बड ो ननदाोथष ढंग िो दोख-भालकर अािार लोना, िामान काो दोख-भालकर धरना 
उठाना, कपस्च्छका िो कमण्डल पाोंछकर उिो िाफ तथानपर धरना, बड ़ी िावधानी िो अादान-ननक्षोपर् िहिि चीजाों 
का धरना उठाना, प्रनिष्ठाना िर्मनि मों भी बड ़ी िावधानी िै । कभी खकार थूक, नासिका िो मल अा जाय िाो 
पहिलो जमीन काो कपछी िो शुद्ध करना या दोखभाल लोना िब मल डालना, एोिो िी िर दशाअाों मों बड ़ी िावधानी 
रिा करिी िै । 
  व्यविारचाररत्राचार मो ंगनुप्तयाों का पालन—गुनप्तयाों को  पालन करनो का यो व्यविारावलम्बी पुरुष िाधुजन बड ा यत् न 
रखिो िंै । मन मों काोई दिूरी बाि िाोचनो मों न अायो, माैन रिो,ं र्चत्त मों भी शबदजाल न उठनो पायों, शरीर रंच 
भी हिलो डुलो निीं, बाोलों  निीं, लक् कड  की िरि ज्याों का त्याों पड ो रिों, बैठो रिो—याों कायगुनप्त मों भी बड ो िावधान 
िंै । एोिो १३ प्रकार को  चाररत्र को  अंगाों का िावधानी िो पालन करिो रििो िंै । यदद वो को वल व्यविारावलम्बी िाधु 
िंै अथाथि् उन्िों अपनो तवरूप का पररचय निीं िै, तवरूप मों कवश्रांनि पानो की कवधध निीं अािी िै, अापको  इि ननरालो 
अमूिथ चैिन्यतवरूप मों वो एकत्व काो प्राप्त निीं कर पािो, ननराकुल त्तथनि का अनुभवन निीं कर पािो िाो याों बाह्य 
मों बहुि-बहुि िावधानी रखनो पर भी वो बाह्य मों डाोलिो िी िाो रििो िंै । बाि इिनी िी िाो अन्िर मों िै कक अशुभाोपयाोगी 
पुरुष अशुभ कवषयाो ंमों डाोलिो िंै, ककन्िु यो िाधुजन को वल व्यविारावलम्बी िंि एक शुभ कवषयाों मों डाोल रिो िंै, 
लोककन बािर मों ककिी भी जगि डाोला जाय अंितित्व िो िाो वि अत्यन्ि वंर्चि िै ना, िाो याों को वल व्यविारावलम्बी 
पुरुष चाररत्राचार मों भी बड ़ी प्रवृत्तत्त रखिो िंै, कफर भी माोक्षमागथ का लाभ निीं पा रिो िंै । 
 व्यविारिपाचार का अवलम्बन—िपाचार को  नाम पर चूूँकक िपाचार िो मुर्ि र्मलिी िै इिर्लए इिमों बहुि 
कवशोषरूप िो उद्यमी रिना चाहिए । इि भावना िो अनशन-उपवाि करना, भूख िो कम खाना, व्रिपररिंख्यान-चयाथ 
को  र्लए उठिो हुए अनोक प्रकार को  अटपट अाखड ़ी र्लए रिना जजििो अपनो कमाोथ का परीक्षर् भी िाोिा रिो कक 
अब कैिो-कैिो पापकमथ मोरो िों या कम अधधक िंै, अथवा भाोजन करनो को  र्लए कवशोष इच्छा निीं रखिो िंै, इि 
कारर् अटपट अाखड ़ी लो लोिो िंै । र्मल जाय िाो र्मलो निीं िाो निीं । याों व्रि पररिंख्यान िप िो ननपटिो िंै, 
रिाों का पररत्याग करिो िंै । एकान्ि तथान मों िाोयो, बैठो, उठों, गमीथ मों पवथिाों पर िपतया करों, िददथयाों मों नदी को  
ककनारो िपतया करों, बरिाि मों पोड ाों को  नीचो िपतया करों, अाैरभी अनोक प्रकार को  कायक् लोश करिो िंै । इन िपश् चरर्ाों 
काो करिो िंै अाैर इनकी वृद्धद्ध मों उत्िाि भी रखिो िंै । यो िब काम करनो को  िंै, ककया जाना चाहिए, परन्िु को वल 
व्यविारावलम्बी पुरुषाों काो अपनो उि चैिन्यतवरूप का अनुभव निीं िाोिा जजिमों िपा जाना चाहिए । अपनो उपयाोग 
काो उि शुद्ध ज्याोनितवरूप मों रमाना चाहिए, इि िपतया की कवधध निीं कवददि हुई, अनुभूनि निीं हुई, अिएव 
इन बाह्य िपश् चरर्ाों मों बहुि-बहुि यत् न रखकर भी यो िाधु पुरुष अपनो अाप मों शास्न्िलाभ निीं लो पािो िंै । इिी 
प्रकार अन्िरङ्ग िपश् चरर् प्रायस्श् चि करना, कवनय करना, िाधुजनाों की िोवा करना, तवाध्याय करना, ध्यान करना, 
इनमों भी अपनो मन काो लगाया करिो िंै, अंकुश की िरि िंयमन यि मन यिाूँ िो िटो निीं बड ा उद्यम रखिो िंै 
। इिनो कवकवध िपश् चरर् करनो पर भी एक अपनो अन्िरङ्ग का नुक् िा पररचय मों न अायो िाो यो शास्न्िलाभ को  पात्र 
निीं िाो पािो । 
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  व्यविारावलम्बन मो ंवीयाथचार का अाचरर्—पंच अाचाराों मों अस्न्िम अाचार िै वीयाथचार । िवथ प्रकार को  अाचरर्ाों 
मों अपनी शर्ि न छुपाना, अपनी पूर्थ शर्ि को  िाथ उन व्रि अाैर िपश् चरर्ाों मों लगना इिका नाम िै वीयाथचार 
। यो िाधुजन अपनी शर्ि निीं द्धछपािो िंै । अाैर उन िमति अाचरर्ाों मों अपनी पूरी शर्ि को  िाथ व्यापार रखिो 
िंै । याों वो वीयाथचार का भी ननष्कपट व्यापार करिो िंै, ककन्िु को वल व्यविार का अालम्बन जजनको  िै वो कमथचोिनाप्रधानी 
िंै । धमथ कराो, धमथ कराो, धमथ करना चाहिए, धमथ करनो का बहुि बड ा उत्िाि जगो । करना क्या? धमथ ककया जािा 
िै कक हुअा करिा िै? इि नुक् िो का पररचय निीं िै । वो कक्रया को  करनो मों अपनो उपयाोग काो फंिायो रििो िंै । 
 व्यविारपालन करिो हुए भी परमाथथपररचय िो शास्न्िपथ गमन—यद्यकप इन कक्रयाकाण्डाों का एक लाभ िाो यि िै 
कक इििो अशुभ कमाोों की प्रवृत्तत्त बहुि दरू चली गई िै, अशुभ कमाोों की प्रवृत्तत्त का ननवारर् िाो गया । लाैककक 
जनाों की नाइों कवषय कषायाो ंमों यो निीं लग रिो, शुभ कमाोों की प्रवृत्तत्त निीं बन रिी िो, ककन्िु जजन्िों उि ज्ञानित्त्व 
की िाो जरा भी िम्भावना निीं िाो रिी िै जाो ज्ञानचोिना िमति कक्रया िमूिाों को  अाडम्बर िो परो िै, दशथन, ज्ञान, 
चाररत्र की एकिा की पररर्निरूप िै, जाो को वल ज्ञान-ज्ञान काो िी चोिो, अन्ि: िी कुछ ककया जानो काो पड ा िै इिका 
िमाधान उनको  निीं िाो पा रिा िै, िाो बहुि पुण्य र्मला ना उन्िों । उि पुण्य को  भार िो उनका र्चत्त मन्द िाो गया 
िै, अलसिया गया िै । माोक्षमागथ जैिो र्मलिा िै उि कवधध िो र्चत्त काो ज्ञान काो न प्रविाथनो का नाम प्रमाद िै, 
अालतय िै । उि प्रमाद िो उनका र्चत्त मथररि िाो गया िै, िाो उि पुण्य को  फल मों िुरलाोक र्मल जायगा, दोवगनि 
प्राप्त िाो जायगी, काोई बड ा धननक राजपुरुष िाो जायगा, ककन्िु विाूँ रिकर भी क् लोश काो पा-पाकर उि परम्परा 
मों वि अपनो िंिारिागर मों िी भ्रमर् करोगा, िंिार िी बढ ायोगा । इि प्रकरर् िो िमों यि शशक्षा लोनी िो कक िम 
भी अपन पद मों पद को  याोग्ज्य व्यविार धमथ काो करिो हुए भी कुछ अन्ि र्चन्िन करिो रिो,ं यि मंै क्या हूँ अाैर कैिा 
यि ििज रिा करिा िै, इिका र्चन्िन अाैर अभ्याि करना िै । इि अंितित्त्व को  पररचय िो िमों शास्न्ि का मागथ 
र्मलोगा। 
  कमथकाण्डप्रधाननयाो ंको  चरर्करर् को  िार की अनर्भज्ञिा—जाो पुरुष व्याविाररक िि् अाचरर् को  करनो मों िी 
िावधान रिा करिो िंै, अाचरर् को  करनो काो िी जजन्िाोंनो प्रधान किथव्य मान र्लया िै वो पुरुष चंूकक तविमय अाैर 
परमाथथ को  तवरूप को  न जाननो को  कारर् ननज मों अन्िरंग कुछ व्यापार निीं रखिो िंै, अपनो अात्मा को  तवरूप 
की िुध निीं लोिो िंै । अि: िंिारिागर मों भ्रमर् करिो िंै । वो पुरुष िंिारिागर मों क्याों भ्रमर् करिो िंै? इिका 
कारर् यि िै कक वो इि बाि काो निीं जानिो िंै कक िमति अाचरर्ाों को  करनो का िार िै अात्मानुभव । ननश् चय 
शुद्ध जाो वृत्तत्त िै को वल ज्ञािाद्रष्टा रिना, ननज ज्ञायकतवभाव का अनुभव कर को  परम अानन्दरि मों िृप्त रिना, यिी 
िै अाचरर् को  करनो का िार । िाो व्रि, िप, िर्मनि अादद अाचरर्ाों का जाो िार िै, लक्ष्य िै, उि शुद्ध तवरूप 
काो न जाननो को  कारर् इिना बड ा व्रि िपश् चरर् करको  भी वो िंिारिागर मों भ्रमर् करिो िंै । 
  को वल ननश् चयावलम्बी की पररत्तथनि—जजि प्रकार व्यविार का अालम्बन करनो वालो  ननश् चय ित्त्व िो कवमुख 
रिकर माोक्षमागथ िो भ्रष्ट रििो िंै इि िी प्रकार को वल ननश् चयनय का अालम्बन रखनो वालो व्यविार अाचरर् िो 
िाो छूटो हुए रििो िी िंै अाैर ननश् चय ममथ की बाि िो भी अनर्भज्ञ िंै, िाो वो भी माोक्षमागथ िो भ्रष्ट रिा करिो िंै । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प चास्तिकाय प्रवचन षष्ठ भाग गाथा-172   
 

www.sahjanandvarnishastra.org 81 www.jainkosh.org 

 
 

को वल ननश्चयनय का िी उन्िाोंनो अालम्बन र्लया िै । अालम्बन क्या र्लया िै को वल शुद्धिा को  नाम पर बाि, ग्प, 
बकवाद करिो िों । यदद काोई ननश् चयनय का वातिकवक मायनो मों अालम्बन लो िाो जब िक उिकी ननम् न दशा िै 
अथाथि् वि वीिराग निीं हुअा िै, कवकल्प चलिो िंै िब िक उिकी प्रवृत्तत्त व्रि िंयम को  पालन मों िी िाो रिोगी, 
अिंयम का अादर िाो न िाोगा । जाो लाोग ननश् चयनय की बाि िाो करिो िंै, ककन्िु उिका भान निीं िै, पररचय 
निीं िै, अनुभव निीं जगा, एोिो को वल ननश् चयनय को  अवलम्बी अथाथि् ननश् चयाभािी पुरुष िमति कक्रयाकाण्डाों को  
अाडम्बर िो कवरि बुद्धद्ध वालो िंै, वो व्रि िपश् चरर् काो अादर निीं दोिो िंै बस्ल्क उन व्रि िपश् चरर्ाों काो िोय बिाकर 
तवयं उििो दरू रिा करिो िंै अाैर ननश् चयनय को  शुद्ध बुद्ध की कथनी करिो हुए एोिी मुद्रा बिािो िंै, अाधो नोत्र बन्द 
िंै अाधो खुलो नोत्राों िो चचाथ करों । दिूराों की द्दधष्ट मों यि बड ा शान्ि प्रिीि िाो, बड ़ी शुद्धित्त्व की चचाथ करनो वाला 
िै, बड ो शुद्ध र्मजाज का िै, एोिा प्रदशथन करिो िंै अाैर अपनी कल्पना को  अनुिार अपनी बुद्धद्ध िो जजि ककिी 
भी ित्त्व काो ननरखकर बड ो िुखपूवथक अपना जीवन कबिािो िंै, ठिरिो िंै, उनकी क्या त्तथनि िै? िीधो शबदाों मों याों 
कि लीजजए कक र्भन्न िाध्यिाधन भाव का िाो उन्िाोंनो निरतकार िी ककया था, व्रि िपतया िंयम ननयम इनका िाो 
उन्िाोंनो निरतकार िी कर ददया अाैर अर्भन्न िाध्यिाधन भाव अथाथि् शुद्ध अात्मित्त्व का अनुभवन उन्िाोंनो पाया निीं 
िाो याों त्तथनि िी िाोिी िै उनकी जजिो कििो िंै व्यविाररक अाचरर् िो भी भ्रष्ट िाोिा िै अाैर अान्िररक अाचरर् 
िो भी भ्रष्ट िाोिा िै । 
  ननश् चयाभािी की एक घटना—एक घटना मिाराज जी िुनािो थो कक एक ननश् चय एकान्ि को  वोदान्ि को  अभ् यािी 
कथन करनो वालो पढ ानो वालो गुरुजी ककिी शशष्य काो पढ ािो थो । िाो उि कथन मों िाो यिी सिखाया जािा कक 
अात्मा ननत्य शुद्ध िै, मर्लनिा िो रहिि, िै, उिमों रागद्वोष निीं िै, रागद्वोष प्रकृनि मों िाोिो िंै अथवा कुछ जैनसिद्धान्ि 
को  ननर्मत्त प्रकरर् का अाड  लोनो वालो याों कि िकिो कक रागद्वोष िाो कमथ मों िाोिो िै, अात्मा मों निीं िाोिो, अात्मा 
िाो िदाकाल शुद्ध िै, यिी ननश् चय एकान्ि की शशक्षा िै । इि दृधष्ट मों इिका बहिरङ्गरूप लाोग निीं ननरखिो िंै 
कक अास्खर विथमान पररर्मन कैिा िै ? िाो उन गुरुजी की व्याविाररक त्तथनि बड ़ी कवर्चत्र थी ।जिाूँ चािो खायों, 
कपयों, जैिा चािो खायो,ं अनाप-िनाप व्यविार था । शशष्य था िमझदार ।उिनो कई बार ननवोदन ककया, गुरुजी 
अाप यि क्या करिो िंै, जजि चािो की दकूानदार म् लोच्छ की मांिािारी की दकूान पर.... । गुरु कििा िै क्या िै, 
अात्मा िाो शुद्ध िै । एक बार मांिािारी म् लोच्छ की दकूान पर गुरुजी रिगुल् लो खा रिो थो । ननश् चय एकान्िी गुरु 
की बाि िुना रिो िंै । शशष्य काो उि िमय अाैर कुछ न िूझा, गुरुजी को  दाो िमाचो जड  ददए । गुरुजी बाोलो—अरो 
यि क्या कर रिो िाो? शशष्य बाोला—अाप एक मांिािारी की दकूान मों रिगुल् लो क्याों खा रिो िंै? गुरुजी किनो लगो 
कक यो रिगलु् लो िाो शरीर मों गए, अात्मा िाो शुद्ध िै । िाो शशष्य कििा िंै—मिाराज यो िमाचो भी शरीर मों लगो, 
अात्मा िाो अापका शुद्ध िै । कुछ भला िाोनो पर था कक बाि िमझ मों अाई । अाोि ! िुम ठीक कििो िाो बीििी 
िाो िारी बाि इि अात्मा पर िी िै।  
  ननश् चयाभाि मो ंउभयभ्रष्टिा—जाो ननश् चय एकान्ि की बाि करिा िै, व्यविार अाचरर् काो अत्यन्ि िोय कििा 
िै, उिकी प्रवृत्तत्त िो दरू रििा िै अाैर िुखपूवथक जजिमों लाैककक बड ्पन र्मलो , जजिमों अाराम मों भी दखल न 
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अायो, इिी प्रकार िो रििा िै उिकी यि त्तथनि िै कक इिाो भ्रष्ट: ििाो भ्रष्ट: । यो व्रि िपतया अात्मा िो र्भन्न त्तथनियाूँ 
िंै, अात्मा िाो शुद्ध ज्ञायकतवरूप िै, यो िोय िंै, यि िाो माना अाैर जजिकी चचाथ कर रिो िंै उि अर्भन्न ज्ञानित्त्व 
का अात्मतवरूप का उिको  अनुभव निीं जगा, िब वो बीच मों िी इिाो भ्रष्ट: ििाो भ्रष्ट: बन गए, वो प्रमाद की मददरा 
को  मद िो अालिी र्चत्त वालो बन गए । पागल पुरुषाों की भाूँनि यथािथा अाचरर् कर रिो अथवा मूद्धछथि पुरुषाों 
की भाूँनि बोिुध िंै, अपनो अापको  भीिर का भी प्रकाश निीं र्मला अाैर बाह्य अाचरर् काो िाो िोय बिा िी रिो िंै 
। याों वो मूद्धछथि हुए की िरि अथवा िाोयो हुए की िरि िंै । जैिो िाोया हुअा पुरुष बोकार पड ा हुअा िै, उिो कुछ 
अपना भान निी िै, एोिो िी को वल ननश्चयाभािी पुरुष काो अपनो किथव्य का भान निीं िै ककन्िु जैिो लाोक मों धन 
की िृष्र्ा वालो धन पानो को  र्लए िी उत्िुक रिा करिो िंै अथवा नोिायगरी अथाथि् िरकारी अाोिदाों को  पानो काो िृष्र्ा 
मों िी र्चत्त फंिायो रििो िंै, एोिो िी शुद्ध बुद्ध अात्मा की चचाथ करको  लाोगाों मों अपना अात्म िाैन्दयथ िमझनो वालो 
िुखपूवथक इि िी भ्रम मों बनो रिा करिो िंै । जैिो काोई बहुि घी र्मश्री गररष्ठ भाोजन गररष्ठ खीर पायि गररष्ठ भाोजन 
काो खाकर जैिो अालिी िाो जािो िंै, र्चत्त पड ो रििो िंै, बोकाबू िाो जािो िंै इिी प्रकार यो ननश् चयाभािी पुरुष भी 
प्रमाद को  भार िो याों बोिाोश िाो गए िंै । 
  भ्रष्टाचरर्ी का व्यामाोि—भ्रष्टाचरर्ी का मन भयानक िाोिा िै । मुद्रा िाो शास्न्ि की िै पर र्चत्त मों करुर्ा निीं 
िै । करुर्ा रहिि पुरुष िंयम निीं पाल िकिा िै । िंयम का मूल िी दया िै । जजन्िों अपनो अापकी भी अनुकम्पा 
निी,ं परजीवाों की भी अनुकम्पा निीं, को वल एक चचाथ का व्यिन लगा िै एोिो उि भयानक मन को  कारर् उनका 
िाो माोि दृढ  िाो रिा िै । जैिो काोई पुरुष शारीररक वोदना न ििी जानो को  कारर् मरर् पिंद करो, उिकाो अाप 
माोिी किोंगो या निीं? माोिी िै अाैर काोई पुरुष धन का टाोटा पड नो को  कारर् मरर् पिंद करो िाो उिो अाप माोिी 
किोंगो कक निी?ं शायद उििो भी ज्यादा माोिी किोंगो जाो शारीररक राोग की वोदना न िि िकनो िो मर रिा िाो 
। उििो भी अाप अधधक माोिी उिो किोंगो जाो धन को  नुकिान को  कारर् मर रिा िै अाैर काोई पुरुष लाैककक यश 
न बढ नो िो दुुःखी िाोकर या ककिी प्रकार लाैककक यश मों घाि िाो जानो िो दुुःखी िाोकर मरो िाो उिो माोिी किोंगो 
या निीं? िम्भव िै कक अाप धन को  पीछो मरनो वालो िो भी अधधक माोिी यश घाि िो मरनो वालो काो किोंगो अाैर 
काोई पुरुष कुछ बाि चचाथ करिा िाो अाैर लाोग उिकी बाि काो न मानो िाो मोरी बाि निीं मानी गई, मोरी बाि 
टाल दी गई, इिनी बािपर काोई मरो िाो उिो माोिी किाोगो या निीं? उिो भी माोिी किाोगो अाैर काोई पुरुष धमथ 
की चचाथ करको , अात्मा को  तवरूप की शुद्धिा की कथनी करको , उि कथनी को  कवकल्पाों िो अपनो काो मित्वशाली 
िमझकर उि चचाथ िो इिनी प्रीनि रखो कक लाोगाों को  बड ्पन का कारर्, िुख का कारर् एक उि कथनी काो िी 
मान र्लया एोिी कथनी मों अात्मत्व की बुद्धद्ध रखनो वाला, कथनी को  कवकल्प मों अात्मत्व की बुद्धद्ध रखनो वाला पुरुष 
माोिी किलायोगा अथवा निीं? माोिी िै । 
  अात्मभ्रष्ट की जड िा—जिैो काोई पुरुष बहुि गररष्ठ भाोजन करको  बोकाबू बनकर लोटा रिो, अालिी रिो, इिी प्रकार 
गररष्ठ मलाई अाददक भाोजन करको , रि रिायन खा-खाकर जाो बड ो पिलवान बनकर शरीर को  अर्भमान िो जड  
िो बन रिो िंै ददखनो मों वो बड ो काम कर रिो िंै, वो भी मूढ  िंै, जड  िंै, एोिो िी जाो को वल एक शुष्क को वल शुद्धतवरूप 
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की चचाथ मात्र िो िी अपना किथव्यपालन पूर्थ िमझिो िंै वो िाो उि अालिी की िरि िंै अाैर जाो इि कथनी का 
प्रिार करको , प्रिार जानकर अपनो काो बड ा पुरुषाथीथ िमझकर उि वािावरर् िो अपनो काो मिान मान रिो िंै वो 
इि दोिबल वालो पिलवान की िरि जड  िंै । बड ो भयानक भाव िो वो अपनो अापको  िाथ छल कर रिो िंै, उनकी 
बुद्धद्ध भ्रष्ट िाोनो िो कवसक्षप्त िाो गयी अाैर जैिो चोिना िो रहिि वनतपनि पोड  जैिो खड ो बोकार िंै इिी प्रकार व्रि िपतया 
िंयम ननयम यम इन िभी काो िोय मानकर को वल एक अपनो शरीर काो िी िुखपूवथक रखकर चचाथ िो एक अपनी 
प्रशंिा लूट कर जी रिो िंै वो वनतपनियाों की िरि एक भाररूप खड ो हुए िंै । अपनो र्लए िाो भार िै िी । एोिो 
ननश्चयाभािी पुरुष मुनीन्द्राों को  द्वारा अाचरर् ककए जानो वालो व्यविारधमथ कमथ चोिन िो अत्यन्ि दरू रििो िंै । 
  दोस्खयो जैिो ननश् चय शुद्ध अात्मा को  ज्ञान िो रहिि िाोकर काोई को वल कक्रयाकाण्ड करो िाो वो भी िुधबुध िो रहिि 
िंै, इिी िी प्रकार व्रि िपतयाअाों िो रहिि िाोकर अाैर रहिि िी निीं ककन्िु उनकाो िोय किकर ग्ज्लानन िो दोखकर 
को वल एक चचाथ मात्र िो िी अपनो काो िुखपूवथक रखो िंै वो भी शुद्ध शशवपथ िो भ्रष्ट िंै अाैर काोई व्रि िपश् चरर् 
न करो उििो पुण्य बंध जायगा । पुण्यबंध बुरा िै, एोिी बाि मन मों रखकर उििो दरू िी रिा करिो िों अाैर भीिर 
मों ज्ञानित्त्व का कुछ अनुभव िै निीं िाो उनकी दशा भी विी िै जैिी को वल व्यविारावलम्बी पुरुष की िै । यो भी 
िंिारिागर मों भ्रमर् करिो िंै । 
 कमथयाोग अारै नषै्कम्यथ का तथान—ककिी प्रकार का कमथ न करों, कमाोों को  मायनो यम, व्रि, ननयम, प्रनिज्ञा कुछ 
न करों । िाूँ कुछ न करों, कबल्कुल ठीक िै, पर यि इनको  र्लए ठीक िै जिाूँ काोई ककया कमथ निीं िंै, एोिो नैष्कम्यथ 
ज्ञानतवरूप मों जाो मग्ज् न िाो गए िंै, यि त्तथनि िाो पायी निी ंअाैर व्यविाररक िि् अाचरर्ाों काो िोय मानकर पुण्यबंध 
को  भय िो उनिो दरू रिा करिो िंै । िीधी भाषा मों याों कि लाो कक पुण्यबंध को  काम काो बुरा िमझकर उििो िाो 
अलग रििो िै अाैर यि िािि उनको  निीं िै कक पाप कमाोों का त्याग कर दों । िब यिी ननर्थय िमस्झयो उनमों 
प्रकट अाैर अप्रकट िवथप्रकार को  प्रमाद कषायों भरी हुई िंै । वो विथमान मों भी कमथफलचोिना काो भाोग रिो िंै अाैर 
भावी काल मों एोिी त्तथनि भी पा लोंगो कक जिाूँ को वल कमथचोिना भाोगनो की िी प्रधानिा िाो । एोिो तथावराों िक 
मों जन्म लो लों  । इि प्रकार को  अलसियायों हुए यो ननश् चयावादी पुरुष को वल पापाों का िी बंध करिो िंै । इि प्रकरर् 
मों बाि यि ददखाई गई िै कक करनो याोग्ज्य बाि यि िै कक लक्ष्य बनायो अपना शुद्धतवभाव मों मग्ज् न िाोनो का अाैर 
इिी को  र्लए प्रयत् न करों । इिको  अपात्र बन जायो, एोिी काोई पररर्नि न करों । पापाों मों लगनो की पररर्नि अात्मानुभव 
की अपात्रिा का ननमाथर् करिी िै । पापाों िो दरू रिो विी िाो गया िंयम, विी िाो गया ननयम, विी िाो गया व्रि। 
  ननश् चय व व्यविार को  कवराोध मो ंअलाभ—ननश् चय अाैर व्यविार, दाोनाों का कवराोध न रखकर जब-जब जजि पद 
मों जजिना व्यविार रििा िै उि व्यविार मों रििो हुए ननश् चय शुद्धित्त्व काो मुख्यिा अाैर लक्ष्य रखिो हुए धमथ का 
अाचरर् करों, ककन्िु जाो इन दी बािाों मों िो को वल व्यविार का िी एकान्ि रखिो िंै, न उनकाो शास्न्िलाभ िै अाैर 
जाो व्यविार अाचरर् का कवराोध करको  को वल एक चचाथ कथनी का िी अनुराग रखिो िंै, न उन्िों शास्न्िलाभ िै । 
ननश् चय का अालम्बन करनो वाला अगर ननश् चय िो ननश् चय काो जान रिो िंै िब िाो उनिो मिान अाैर काैन िै, पर 
ननश् चय िो ननश् चय काो जान िाो निीं रिो िंै, उि ित्त्व का अनुभव िाो निीं ककया िै, ककन्िु एकान्ि ननश् चय का अालम्बन 
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बना लो , वो उन अाचरर्ाों को  करनो का िाो नाम भी निीं लोिो, बाह्य अाचरर्ाों मों अालिी बनो रििो िंै िाो वो वातिकवक 
जाो अाध्यास्त्मक अाचरर् िै उिका भी कवनाश कर डालिो िंै । 
  अात्मित्त्व को  अपररचयी का कथनप्रिगं—जिैो ककिी पुरुष नो र्मश्री निीं खायी िै, उिको  तवाद का पररचय निीं 
िै, ककन्िु िाहिस्त्यक कला उिकी एोिी िै कक उि र्मश्री को  तवाद का बहुि-बहुि वि वर्थन कर िकिा िै । दोखाो 
भाई र्मश्री बहुि मीठी िाोिी िै, कैिी मीठी िाोिी िै? दोखाो—िुमनो गन्ना िाो चूिा िी िाोगा ना? िाूँ-िाूँ । गन् नो को  
चूिनो मों जाो तवाद अािा िै उििो अधधक तवाद रि पीनो मों अािा िै अाैर रि काो गाढ ा कर र्लया जाय िाो उिमों 
अधधक र्मठाि िै, अाैर रि का मैल िटाकर गुड  बनाया जाय िाो दोखाो उि मीठोपन का बाधक मैल था, वि मैल 
ननकाल ददया िाो उिमों मीठापन बढ ा ना? िाूँ बढ ा । उि गुड  को  मैल काो भी ननकालकर शक् कर बना ली जाय 
िाो उिमों अाैर ज्यादा मीठापन िै, अाैर उि शक् कर का भी मैल ननकालकर र्मश्री बना ली जाय िाो वि िाो िबिो 
अधधक मीठी िै । िुन-िुनकर इिनी बािों कर लोनो पर भी जजिनो र्मश्री का तवाद अाज िक भी निीं र्लया िाो 
कथनी को  करनो िो र्मश्री को  तवाद का अनुभव िाो न िाो जायगा । एोिो िी जजिकी अनन्िानुबंधी कषायों शशर्थल 
निी हुई िंै, उपशान्ि निीं हुई िंै, अिएव पयाथय की पकड  जजनकी निीं गई िै, जजि ककिी भी अनात्मित्त्व मों 
यि मंै हूँ, मंै अमुक िी नाम वाला िाो हूँ, इिनो िी बच् चाों का बाप िाो हूँ, अमुक नगरी का रिनो वाला िी िाो हूँ, 
अाैर मंै काैन हं? जजि ककिी भी पयाथय मों अात्मबुद्धद्ध जजिकी बनी हुई िै, अात्मित्त्व का कभी अनुभव निीं ककया 
वि अपनी िाहिस्त्यक कला को  बल िो उि अात्मित्त्व का ककिना िी वर्थन कर लो युर्ि िो, अनुमान िो, कफर 
भी अाध्यास्त्मक अाचरर्, तवरूपाचरर् अात्मानुभूनि िाो उनको  निीं जगिी । 
  अावश्यक ज्ञान अारै अाचरर्—भैया ! जजिो छूटना िै िंकटाों िो उिका छूटा हुअा िी तवभाव िै एोिा जब िक 
अनुभव मों न अायो िब िक छूटनो का उपाय कैिो बनोगा? िब जैिो को वल व्यविार को  अालम्बन मों शास्न्िलाभ निीं 
िै एोिो िी को वल ननश् चयनय को  अालम्बन मों भी शास्न्िलाभ निीं िै । अि: ननश् चय अाैर व्यविार का कवराोध न करको  
धमथ को  अाचरर् मों चलो िाो उि प्रवृत्तत्त मों वीिरागिा बनोगी अाैर वीिरागिा िाोनो िो िी यो िंिार को  िमति िंकट 
दरू िाोंगो । एिदथथ अकवराोधपूवथक अपना ज्ञानाजथन अाैर अाचरर् दाोनाों मों बराबर यत् न िाोना चाहिए । गृिीिर्मथ्यात्व, 
हिंिा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रि, क्राोध, मान, माया, लाोभ व इस्न्द्रयाों को  कवषयाों की वा छा व अन्य अर्भलाषाअाों 
िो कवरि िाोना—यि िाो िदाचरर् करना िी चाहियो । इिमों िाो व्यविार व्यवतथा भी िै अाैर अात्मकवशुद्धद्ध भी िै 
। इन अाचरर्ाों को  करनो पर भी अपनो अापको  ििजतवरूप की रुर्च व अाचरर् करना माैर्लक किथव्य िै । 
  ननश् चयमाोक्षमागथ व व्यविारमाोक्षमागथ की एकाधधकरर्िा—माोक्षमागथ मों चलनो वालो पुरुषाों की पद्धनि दाो िरि की 
िाोिी िै—एक ननश् चयमाोक्षमागथ अाैर दिूरी व्यविारमाोक्षमागथ । किी ंइिका मिलब यि निीं िै कक ननश् चयमाोक्षमागथ 
भी माोक्ष काो दोिा िै अाैर व्यविारमाोक्षमागथ भी माोक्ष काो दोिा िै । यि भी अथथ निीं िै कक काोई पुरुष व्यविारमाोक्षमागथ 
िो गुजर कबना को वल ननश् चयमाोक्षमागथ िो चलकर माोक्ष पहंुचो या को वल व्यविारमाोक्षमागथ िो चलकर माोक्ष पहंुचो, 
पुरुष वि एक िी िै अाैर उिका अन्िरङ्ग मों ननश् चयिम्यग्ज्दशथन, ननश् चयिम्यग्ज्ज्ञान व ननश् चयिम्यक् चाररत्र का 
अाकवभाथव िाोनो िो वि माोक्षमागीथ िै, ककन् िु िाथ िी एोिो उि ननश् चयमाोक्षमागथ का अारम्भ करनो वालो पुरुष को  पूवथबद्ध 
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राग का अवशोष िै, अि: उि राग को  उदय मों रागमयी प्रवृत्तत्त िाोिी िै । वि प्रवृत्तत्त ककि िरि िाोिी िै? उि राग 
को  िमय मों यि ज्ञानी पुरुष श्रद्धान का ककि प्रकार प्रयाोग करिा, ज्ञान का ककि प्रकार प्रयाोग करिा अाैर चाररत्र 
का ककि प्रकार प्रयाोग करिा िै, बि इि कवशोषिा का नाम िै व्यविारमाोक्षमागथ । इिी कारर् इन दाोनाों का परतपर 
अकवराोध रखकर जाो ज्ञानी माोक्षमागथ मों चलिा िै वि अपनो उद्दोश्य मों िफल िाोिा िै । 
  पक्षाग्रि व ननष्पक्षिा का अधधकारी—जाो काोई को वल व्यविार एकान्ि मानकर चलिो िंै उनकी क्या पररत्तथनि 
िाोिी िै, यि ददखा दी गई अाैर जाो को वल ननश्चय एकान्ि पर चलिो िंै उनकी क्या पररत्तथनि िाोिी िै, वि भी बिायी 
गयी िै । यो दाोनाों िी एकान्िी िंिारिागर मों भ्रमर् करिो िंै, परन्िु जाो पुरुष अपुनभथव को  र्लए अथाथि् कफर भव 
धारर् न करना पड ो एोिी पररत्तथनि पानो को  र्लए ननत्य उद्याोगशील िंै अिएव मिाभाग िंै, पुण्य पुरुष िंै वो ननश् चय 
अाैर व्यविार इन दाोनाों मों िो ककिी एक का अालम्बन न लोनो िो अथाथि् ककिी काो प्रधान न बनानो िो अत्यन्ि 
मध्यतथीभूि िंै, अाैर वो ज्ञानी पुरुष ननश् चय व्यविार को  अकवराोधपूवथक अाचरर् करको  मुर्ि काो प्राप्त कर भी लोिो 
िंै अाैर जाो ककिी एकान्ि मों अपना उपयाोग फंिायो िंै जैिो मान लाो काोई व्यविार एकान्िवादी िै िाो उिको  िमक्ष 
ननश् चयित्त्व की चचाथ रखों िाो उिो बड ़ी कदठन लगिी िै, िुनना निीं चाििा िै, क्राोध करनो लगिा िै । िालांकक 
जाो बाि ननश् चयनय िो रखी जायगी वि गलि निीं िै, ककन्िु व्यविारएकान्ि का पररर्ाम िाोनो िो उिो ििी बाि 
िुिािी निीं िै, अाैर कभी-कभी िाो यि जानकर भी कक यो िब बािों ित्य िंै, ित्त्व यिी िै जानिो हुए भी उिको  
कवष्ट बाोलना पड िा िै अाैर उिका ननराकरर् करिा िै । इिनो कवकट पक्ष की त्तथनि बन जािी िै । व्यविारैकान्िपक्ष 
की िरि जाो ननश् चयएकान्ि काो पिंद करिो िंै, ननश् चयएकान्िी िंै वो व्यविार को  व्रि िप की कक्रयाएूँ िुनकर या 
व्रि िप का काोई अाचरर् करिा िाो िाो उििो घृर्ा करिो िंै, एोिो कवकट पक्ष की त्तथनि ननश् चयएकान्ि वाददयाों 
को  भी िाो जािी िै, मध्यतथिा निीं अा पािी िै । व्यविारवादी काो भी दोख िको , िुन िको , ननश् चयवादी काो भी 
दोख िको , िुन िको , एोिी मध्यतथ त्तथनि निीं िाो पािी िै । 
  अपनुभथव को  उद्यमी की भावना—जाो वातिव मों अपुनभथव को  र्लए उद्यमी हुए िंै, ईमानदारी िो अपनो अंिुःकरर् 
िो जाो अपनो अात्मकल्यार् को  र्लए उद्यमी हुए िंै उन्िों ककिी का पक्ष निी ंिुिािा िै । उन्िों अात्मकल्यार् िी चाहिए 
। वो जानिो िंै कक यि पुरुष मायारूप िै, कुछ क्षर् काो इिका िमागम िै, अन्ि मों यि भी कवघट जायगा, िम 
भी कवघट जायोंगो । इि िमुदाय मों िमों क्या िुनना, क्या पक्ष रखना? इनमों अपनी बाि मनानो का क्या िठ करना? 
जब यि मंै मनुष्य तवयं न रहंगा िब इिनो दलुथभ अविर काो किाूँ एकान्ि को  कवष मों ढालकर बरबाद करना? उिको  
अात्मकल्यार् की भावना रििी िै । वि िम िब पुरुषाों मों मध्यतथ रििा िै । यि अात्मकल्यार्ाथीथ पुरुष शुद्ध 
चैिन्यतवरूप अात्मित्त्व मों त्तथर रिनो को  र्लए िावधान रिा करिा िै । 
  अपनुभथवाथीथ की अन्िबाथह्यवृत्तत्त—एकास्न्ियाो की दृधष्ट बािर िी रिा करिी िै, वो अंितित्त्व का तपशथ निीं करिो, 
ककन्िु यि मध्यतथ पुरुष, यि अात्मकल्यार्ाथीथ पुरुष चैिन्यतवरूप अात्मित्त्व मों त्तथर रिनो को  र्लए लालाययि रििा 
िै अाैर इिी कारर् जब कभी प्रमाद की पररर्नि जगिी िै िाो उि प्रमाद भाव काो दरू करनो को  र्लए शात र की 
अाज्ञानुिार कक्रयाकांडाों काो भी करिा िै । ककिी भी प्रकार मोरा अात्मा पकवत्र लक्ष्य की अाोर बना रिो, इिकी सिद्धद्ध 
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को  र्लए व्यविाररक कक्रयाकांडाो ंकाो भी ग्रिर् करिा िै । किीं यि प्रमाद अाैर रागभाव िमों उल्टो मागथ मों न लो 
जाय उन िब उपद्रवाों िो बचनो को  र्लए यि ज्ञानी व्यविारचाररत्र का भी पालन करिा िै अाैर इन कक्रयाकाण्डाों को  
पालन को  मािात्म्य िो उन प्रमाद भरी वृत्तत्तयाों काो दरू करिा िै । 
  अात्महििाथीथ की धनु—इि अात्महििाथीथ को  िाो को वल यिी धुन िमायी िै कक मोरा यि ज्ञानतवरूप यथाथथरूप 
मों रिा करो, मुझो अाैर कुछ न चाहिए, मुझो लाोगाों मों कुछ निीं जंचाना िै एोिो कवशुद्ध भावाों िो ननश्चय अाैर व्यविार 
इन दाोनाों को  अकवराोध को  कारर् यि ज्ञानी जीव, कल्यार्ाथीथ जीव मध्यतथ बना हुअा िै । उिका ननरन्िर उद्याोग 
यिी रििा िै कक िमति याोग्ज्यिा िमति शर्ि काो लोकर ननज अात्मा काो अात्मा को  द्वारा अात्मा िो िी िंचोिन 
करनो का उद्यमी रिा करो । कवकल्प टलों , ननकवथकल्प त्तथनि बनो, इिको  र्लए यि अन्िरङ्ग मों दोखिा भी रििा िै 
। यि ज्ञान अपनी अाोर मों अायो । अपनो मूल मों ककिना अा रिा िै, अानो दाो अाैर यि ज्ञान इि ज्ञानतवरूप मों 
मग्ज् न िाो जाय, इि िरि की वृत्तत्तयाों काो वि िकिा रििा िै अाैर यत् न करिा रििा िै कक यि ज्ञान अब अपनो 
अाप मों मग्ज् न िाोनो वाला िै, उिका िी एक माैन यत्न करना िै । यि उिको  भीिर मों त्तथनि रििी िै । 
  अपनुभथव को  उद्यमी को  परुुषाथथ का अारम्भ—अपनुभथव का उद्यमी पुरुष अपनो अंि: प्रयत् न को  द्वारा तवित्त्व मों 
कवश्राम करिा िै । जैिो-जैिो उिका ननज ज्ञानतवरूप मों कवश्राम िाोिा िै, पक्ष र्मटिा िै, रागद्वोष की वृत्तत्तयां िमाप्त 
िाोिी िै, अपनो अाप मों ज्ञानानुभव करिा िै, कवशुद्ध तवाधीन अानन्द जगिा िै वैिो-वैिो िी ढंग िो कमाोों का भी 
वि ननजथरर् करिा रििा िै । १४ गुर्तथान जाो बिायो गयो िंै वो िम्यक् त् व अाैर चाररत्र गुर् की कवशोषिा की त्तथनि 
बिाया करिो िंै । िंिार को  प्राय: िभी जीव र्मथ्यात्व गुर्तथान मों पड ो हुए िंै । र्मथ्यादृधष्ट जीव को  ककिी भी प्रकार 
को  कमाोों का िम्वर निीं िाोिा अाैर माोक्षमागथ को  प्रयाोजनभूि ननजथरा भी निीं िाोिी । िाूँ यि र्मथ्यादृधष्ट जीव जब 
िम्यक्त्व को  िम्मुख िाोिा िै िाो अध:करर्, अपूवथकरर् अाैर अननवृत्तत्तकरर् पररर्ामाों मों लगनो पर अपूवथकरर् अाैर 
अननवृत्तत्तकरर् पररर्ाम को  िमय इिको  बहुि िो कमथबन्ध रुक जािो िंै । यद्यकप इि बन्धन को  रुकनो का नाम िम् वर 
निीं िै, लोककन यि िम्वर की िरि िै । िम्यक् त् व की िन्मुखिा का भी इिना बड ा मािात्म्य िै जजि प्रकृनि का 
िम्वर छठो गुर्तथान िक मों हुअा करिा िै, ७वों गुर्तथान िक मों हुअा करिा िै । प्राय: कई उन प्रकृनियाों का 
िम्वर निी,ं ककन्िु बन्ध ननराोध यि र्मथ्यादृधष्ट िम्यक् त् व को  िन्मुख िाोनो पर कर डालिा िै । 
  माोक्षमागीथ अात्मा को  िवंर की कवशोषिा—दिूरा गुर्तथान र्मथ्यात्व को  बाद निीं अाया करिा, ककन्िु उपशम 
िम्यक् त् व िो यगरनो पर अाया करिा िै । ककन्िु उपशम िम्यक् त् व को  िमय जीव को  िम्वर ननजथरा चल रिी थी, 
िाो यगरनो को  बाद दिूरो गुर्तथान िक भी कुछ प्रकृनियाों का िम्बर चलिा रििा िै । जाो िम्वर दिूरो मों िै वि 
िथा अाैर भी कवशोष िम्वर िीिरो मों िै, कफर ज्याों-ज्याों गुर्तथान बढ िो िंै त्याों-त् याों िंवर भाव बढिा िै अाैर ननजथरा 
बढ िी िै । वि क्या िै? जैिो-जैिो यि अात्मा ननज ज्ञानतवरूप मों कवश्राम लोिा रििा िै वैिो िी वैिो कमाोों का झड ना 
बढ िा जािा िै । िब मािात्म्य अपनो अापका अपनो अापको  तवरूप मों मग्ज् न करनो का िै । माोक्षमागीथ पुरुष की 
एोिी अान्िररक वृत्तत्त िाोिी िै । 
  अन्िदृथधष्ट व बाह्यदृधष्ट को  रुर्चया—र्मथ्यादृधष्ट जन बािर िी बािर अपनी दृधष्ट लगायो रििो िंै । ककिी भी क्षर् 
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यो अपनो अापकाो छूिो भी निीं । कभी धमथ करनो की धुन जगो िाो भी बािर-बािर की दृधष्ट लगायो रििो िंै । धमथपालन 
को  नाम पर दोव, शात र, गुरु की िोवा भी बहुि करिो िंै, भर्ि अाैर पूजा भी बहुि करिो िंै, पर ककिी क्षर् एोिा 
िी तवरूप िाो मोरा िै, एोिा अनुभव निीं कर पािो । बािरी कक्रयाकलापाों िो िमारा उत्थान िाोगा—यि िी दृधष्ट रिा 
करिी िै, ककन्िु ज्ञानी जीव व्यविारभर्ि करिो हुए भी लक्ष्य मों यिी बनायो हुए िंै कक इन िी की िरि मोरा तवरूप 
कब कवकसिि िाो जाय एोिी उनकी दृधष्ट िाोिी िै । 
  चतै्यवन्दन—प्रभुमूनिथ को  दशथन को  प्रिंग मों भी ज्ञानी अाैर अज्ञानी की वृत्तत्त का अन्िर दोस्खयो—ज्ञानी पुरुष मूनिथ 
को  िमक्ष दशथन करिो हुए भी जजनकी यि मूनिथ बनायी िै, तथापना की िै एोिो वो प्रभु िीथोंकर िमवशरर् मों कवराजमान 
िंै, उनकी उि-उि प्रकार की घटनाअाों काो व गुर्ाों काो तमरर् करिो हुए वन्दन करिो िंै, नमन करिो िंै िब अंितित्व 
का अपररचयी को वल मूनिथ को  नाक, अाूँख काो िी ननरख-ननरखकर यो िी प्रभु िंै, यो िी भगवान िंै, एोिा दोख-दोखकर 
उि िी पर रुर्च करिो िंै अाैर खुश िाोिो िंै । वि एक मुद्रा िै अाैर जजि मुद्रा की तथापना की िै इि तथाकपि 
मुद्रा काो दोखनो िो उि मुद्रा का भान िाोिा िै िाो जजनकी तथापना िै उनको  गुर्ाों को  तमरर् िहिि वन्दन नमन िाो 
वि िाो ज्ञानी की वृत्तत्त िाोिी िै अाैर अज्ञानी की वृत्तत्त मूनिथ को  नाप-िाैल मों अटक जािी िै । जैिो बालक भी जानिो 
िंै यो बड ो भगवान िंै, यो छाोटो भगवान िंै । छाोट़ी मूनिथ काो बच् चो छाोटो भगवान कििो िंै बड ़ी मूनिथ काो बच् चो बड ो भगवान 
कििो िंै । अरो मूनिथ िाो एक मुद्रा िै, भगवान न छाोटो िंै, न बड ो िंै, िब एक िमान िंै । भगवत्तवरूप का पररचय 
हुए कबना ककिनी िी कवडम्बनाएूँ बन जािी िंै । 
  परमतवाथथ—एक ज्ञानी पुरुष जजिो यदद वि किा जाय कक यि परमतवाथीथ िै िाो इिमों कुछ अत्युर्ि निीं िै 
। यि परम जाो तव मों तवरूप िै उिकी िी ननरन्िर चाि करिा िै । जजिो कििो िंै खुदगजीथ वि खुदगजीथ परमतवार्थथयाो 
को  पाि फटक निीं पािी िै । जाो तवरूपाथीथ अपनो दोि इस्न्द्रय कवषयाों को  र्लए भी रुर्च निीं रखिो वो ककिी प्रकार 
की अाशा खुदगजथ क्या कर िकों गो, जजिमों दिूरो पुरुषाों काो िानन िाो, कष्ट िाो । एोिा यि परमतवाथीथ परम कववोकी 
परमित्त्वज्ञानी पुरुष अपनो तवरूप मों कवश्राम करिा िै अाैर उि कवश्राम को  अनुिार क्रम िो कमाोों का पररत्याग 
करिा िै । 
  ननष्प्रमादिा व ननभथया मदु्रा—अब यो ज्ञानी पुरुष अपनो अात्मा मों मग्न िाोनोरूप परमपुरुषाथथ मों परम कक्रया मों 
ननष्प्रमाद िाो गए िंै । कवषयाों मों रुर्च जगना, कवषयिाधन कमानो को  र्लए भाग-दाैड  करना, यो िब प्रमाद िंै अाैर 
मन, वचन, काय की कक्रयावाों काो राोककर ज्ञान काो अपनो ज्ञानतवरूप मों िमा दोना, यिी ननष्प्रमाद अवतथा िै । 
यि पुरुष पूर्थ रूप िो ननष्कम्प मूनिथ बन जािा िै । इिकाो अगर वनतपनियाों िो उपमा दों िाो कदार्चि् ककिी मूड 
मों दो िकिो िंै । वृक्ष भी किीं भागिो निीं िंै, यो ज्ञानी पुरुष भी दाैड -धूप निीं मचािो िंै, लोककन वनतपनि िाो कमथफल 
का अनुभव करिो िंै, ककन्िु यि ज्ञानी कमथफलाों का अनुभव निीं करिा िै । अाैर वनतपनियाों मों िचोिन वनतपनियाों 
काो उपमा न दो, ककन्िु काोरो खड ो हुए ठूठाों िो उपमा दों । यो एोिो ननष्कम्प रििो िंै िाो यि उपमा अाैर चाोखी रिोगी 
। दोखाो ना भैया ! िभी िाो बनाों मों ध्यानतथ मुनन को  शरीर काो हिरर् पत्थर िमझकर उनिो िी खाज खुजानो लगिो 
िंै । ककिी िाधु पुरुष िो न काोई पशु डरो, न पक्षी डरो, न अबाोध बालक डरो । 
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  ज्ञानी की बाह्यननरुत्िकुिा—यो ज्ञानी पुरुष कमाोों को  अनुभव करनो मों ननरुत्िुक रििो िंै । इनकी दृधष्ट को वल तवयं 
की अाोर िै, िुख दुुःख इष्ट अननष्ट मन, वचन, काय की चोष्टाएूँ इनकी अाैर रुर्च निीं िै । ज्ञाननयाों की रुर्च िै 
अपनो अापकाो अपनो अाप मों मग्ज् न करनो की । यो ज्ञानीपुरुष जाो अपुनभथव की प्रानप्त को  र्लए उत्िुकिा रखिो िंै 
वो को वलज्ञान की अनुभूनि िो उत्पन्न हुए िास्त्वक अानन्द िो भरो-पूरो रिा करिो िंै । िभी जीव कुछ न कुछ अनुभव 
ककया करिो िंै, लो ककन काोई िाो इस्न्द्रयज िुख का अनुभव करिो िंै अाैर काोई इस्न्द्रयज द:ुख का अनुभव करिो 
िंै, ककन्िु यि माोक्षगामी पुरुष, पूज्य पुरुष मात्र ज्ञानतवरूप का अनुभव करिा िै । अनुभवन करनो का िात्पयथ िै 
प्रकषथ रूप िो ककिी काो जानिो रिना । इिका जब जानन का काम िै िाो न जाना बाह्यपदाथाोों काो, अपनो अात्मतवरूप 
काो िी जाननो लगो िाो क्या एोिा निीं जानोगा? जान लोगा । न जानो बाह्य अथाोों काो, मंै ककि रूप हूँ, इि तवरूप 
काो िी जाननो लगो विाूँ ज्ञान की अनुभूनि िाोिी िै । ककिी बाह्य काो जाननो िो मोरा कुछ प्रयाोजन सिद्ध न िाोगा, 
मुझो शांनि न र्मलोगी, एोिा ननश् चय िाोनो को  कारर् यो ज्ञानी पुरुष बाह्य काो जाननो मों ननरुत्िुक िंै। 
  शाश् वि शबदब्रह्मफल का भाोिृत्व—ज्ञानी पुरुष बहितित्त्व काो जाननो मों ननिान्ि ननरुत्िुक िै अि: अपनो अापको  
जाननो को  र्लए िी वो उद्यमी रिा करिो िंै । अिएव वो शुद्ध अानन्दरि िो पररपूर्थ रिा करिो िै । एोिो िी ज्ञानी 
पुरुष बहुि िी जल्दी इि िंिारिमुद्र िो निरकर इि शबदब्रह्म का फल जाो ज्ञानब्रह्म िै, शाश्वि िै उि ज्ञान ब्रह्मतवरूप 
को  भाोिा िाो जाया करिो िंै । िभी चीजों ३ रूपाों मों बाट़ी जा िकिी िंै—शबद अथथ अाैर ज्ञान । जैिो पुत्र काो िीन 
रूपाों मों बाूँटो—शबदपुत्र, अथथपुत्र अाैर ज्ञानपुत्र । अाप पुत्र िो प्रोम करिो िंै िाो यि बिाअाो कक शबदपुत्र िो प्रीनि कर 
िकिो िंै या अथथपुत्र िो प्रीनि कर िकिो िंै या ज्ञानपुत्र िो प्रीनि कर िकिो िंै? पु अाैर त्र एोिो दाो अक्षर र्लख 
ददयो जायों उन अक्षराों का नाम िै शबदपुत्र । काोई इन दाो अक्षराों िो प्रोम करिा िै क्या? जाो दाो िाथ पैर वाला घर 
मों पुत्र िै उिो अथथपुत्र कििो िंै । क्या अाप अथथपुत्र िो प्रीनि ननभा िकिो िंै? वि जुदा पदाथथ िै, अाप जुदो पदाथथ 
िंै, अापकी कुछ भी पररर्नि अन्य पदाथाोों मों निीं पहंुचिी, ककन्िु उि अथथपुत्र काो कवषय करको  जाो कल्पना मों िमाया 
हुअा िै वि िै ज्ञानपुत्र । कल्पना मों पररर्ि अाप उि कल्पना िो प्रीनि करिो िंै । ब्रह्म काो भी िीन रूपाों मों 
बाूँटाों—शबदब्रह्म, अथथब्रह्म अाैर ज्ञानब्रह्म । अात्मा को  तवरूप का नाम िै—ब्रह्म । ब्रि् अाैर म—यो अक्षर र्लख ददयो 
जायों इिका नाम िै शबदब्रह्म अथवा इि शबदब्रह्म काो बिानो को  र्लए जजिनो भी यो अागम बनो हुए िंै यो िब िंै 
शबदब्रह्म । अाैर जाो अात्मा िै वि अथथब्रह्म िै अाैर उि अात्मा को  िम्बंध मों जाो ज्ञान चलिा िै वि ज्ञानब्रह्म िै 
। शबदब्रह्म का िाो यि भाोिा िाोिा निीं अाैर अथथब्रह्म यि तवयं िै । िब ज्ञानब्रह्म द्वारा इि अथथब्रह्म काो कवषय 
कर-करको  ज्ञानी पुरुष अथथब्रह्म काो भी भाोगिा िै, ज्ञानब्रह्म काो भी भाोगिा िै, क्याोंकक यो दाोनाों अर्भन्न िंै अाैर ननज 
की चीज िंै अथाथि् इि िरि ज्ञानमागथ द्वारा बढ -बढ कर यि जीव माोक्ष को  अानन्द काो प्राप्त करिा िै । 
  अस्न्िम शशक्षर्—जजन्िों ननवृथत्तत्त चाहिए उनका किथव्य िै कक वो वीिराग बनो, अाैर वीिरागिा पानो को  र्लए ननश्चय 
अाैर व्यविार का कवराोध न करको  माोक्षमागथ मों बढ िो रिो,ं इििो िम अाप िब िंिार को  िंकटाों िो छूट िकिो िंै 
। यि गाथा प चास्तिकाय की उपान्त्य गाथा िै । ननश् चयमाोक्षमागथ अाैर व्यविारमाोक्षमागथ का कववरर् करको  श्री 
कुन्दकुन्द दोव नो किथव्यपालन की प्रोरर्ा दोिो हुए यि किा िै कक जाो ननवृथत्तत्त की, ननवाथर् की, अपुनभथव की इच्छा 
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करिो िंै अथाथि् जाो िंिार को  बन्धनाों िो छुटकारा चाििो िंै वो िमति पदाथाोों मों माोि, राग व द्वोष न करों, क्याोंकक 
वीिराग अात्मा िी भविागर िो निरिा िै । वीिरागिा का उपाय िम्यग्ज्दशथन, िम्यग्ज्ज्ञान व िम्यक् चाररत्र का पुरुषाथथ 
िै । अि: िवथ प्रयत्नपूवथक रत् नत्रय की, अन्ितित्त्व की अाराधना कराो । 

गाथा 173 

मग्ज्ग्पभावर्ट् ठं पवयर्भत्तत्त्पचाोदददोर् मया । 
भद्धर्य ंपवयर्िारं पचंत्त्थयिगंि ितु्तं ।। १७३ ।। 

  ग्रन्थनिमानप्त िचूना—यि गाथा पंचास्तिकाय की अस्न्िम िै । इिमों ग्रन्थकार की कक्रया िमानप्त की िूचना िै 
अाैर िाथ िी ग्रन्थ िमाप्त कर दोनो को  कारर् जाो एक कवश्रांनि अाैर शास्न्ि प्राप्त िाोिी िै उिका भी इिमों ददग्ज्दशथन 
िै । ग्रन्थकार श्री कुन्दकुन्द दोवाचायथ कििो िंै—प्रवचन की भर्ि िो प्रोररि िाोकर मोरो द्वारा मागथ की प्रभावना को  
र्लए पंचास्तििंग्रि नाम का प्रवचनिार िूत्र किा गया िै । 
  किृथवाच् य अाैर कमथवाच्य को  प्रयाोग का अन्िर—बाोलनो को  वाक्य दाो प्रकार को  िाोिो िंै—एक किृथवाच्य अाैर एक 
कमथवाच्य । जैिो मंै पुतिक काो र्लखिा हूँ यि किृथवाच्य िै । मोरो द्वारा पुतिक र्लखी जा रिी िै यि कमथवाच्य 
िै । दाोनाों प्रकार को  कथन मों भावाों का अन्िर िै । किृथवाच्य िाो कुछ गवथ अाैर अिंकार की ध्वनन काो बिािा िै 
अाैर कमथवाच्य अिंकार की शशर्थलिा काो बिािा िै । जैिो किा जाय कक मंैनो यि काम बनाया िै अाैर इििी 
काो याों किा जाय कक मोरो द्वारा यि काम बन गया िै । अन्िर हुअा भावाों मों अाैर यि किा जाय कक मोरो ननर्मत्त 
िो काम बन गया अाैर अधधक अन्िर अा गया । इि गाथा मों ग्रंथकार कमथवाच्य का प्रयाोग करको  कि रिो िंै—मोरो 
द्वारा यि पंचास्तिकायिंग्रि किा गया िै । 
  ग्रन्थयाोजना का कारर् परमागमभर्ि की प्रोरर्ा—क्याों किा इि िूत्र काो ग्रथंकिाथ नो? िाो ग्रंथकिाथ अपना एक 
कवशोषर् याों कि रिो िंै कक जजििो ननरिंकारिा की अाैर सिद्धद्ध िाो जाय । परमागम की भर्ि िो प्रोररि िाोकर यि 
िूत्र मोरो द्वारा किा गया िै । इिमों ककिनी हि ध्वननयां लगािो जायो । मंै एक शुद्ध ज्ञायकतवरूपकिाथ भाोिा को  कवकल्पाों 
िो परो यि मंै ज्ञािाद्रष्टा अात्मित्त्व क्या करूूँ गा, इिका कुछ भी करनो का बाोलनो का तवभाव निी ंिै, ककन्िु इि 
अात्मा मों लगो हुए रागद्वोष कवकाराों िो प्रोररि िाोकर इि जीव की चोष्टाएूँ चलिी रििी िंै । ककिी का राग शुभ कवषय 
िम्बंधी िाोिा िै, ककिी का राग अशुभ कवषय िम्बंधी िाोिा िै, पर प्रोरर्ा दाोनाों मों बिी हुई िै । शुभ राग िो भी 
प्रोरर्ा चलिी िै अाैर अशुभ राग िो भी प्रोरर्ा चलिी िै । प्रवचन की भर्ि िो यि मंै प्रोररि हूँ। 
  प्रवचन अारै प्रवचनभर्ि—प्रवचन कििो िंै प्रमाद्धर्क वचनाों काो । प्रवचन किाो या परमागम किाो दाोनाों एक िी 
बाि िंै । मंै क् याों प्रोररि हुअा प्रवचन परमागम िो, इिो िुननयो—ििंार मों अनाददकाल िो भटकिो हुए मुझ अात्मा 
काो अब िक अनन्िकाल जाो व्यिीि हुअा िै, अब िक शास्न्ि को  मागथ का पिा निीं पा िका था अाैर अनादद मर्लनिा 
वश कवषयाों मों िुख िै, हिि िै, एोिी बुद्धद्ध कर-करको  इन कवषयाों मों िी लगा रिा था कक जजन कवषयाों की प्रीनि 
अत्यन्ि अिार िै, कवषय भी पानी को  बबूलो की िरि अथवा तव् न की िरि एक ददखावट मायारूप िंै, अाैर कवषयाों 
की चाि भी मायारूप तव् नवि ्एक कवकार अाया िो । न कवषय रिोंगो, न यि इच्छा रिोगी, ककन्िु कवषयाों की इच्छा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


प चास्तिकाय प्रवचन षष्ठ भाग गाथा-173   
 

www.sahjanandvarnishastra.org 90 www.jainkosh.org 

 
 

कर जाो भाोग प्रिंग मों कवकार लगाया िै उििो जाो वािना बनी, पापबंध हुअा, वि भकवष्य मों बहुि काल िक चलोगा 
। इन कवषयाों को  प्रिंग मों जीव काो लाभ निीं हुअा, न िाोिा, िानन िी िानन िदा रिी अायी । अब िाैभाग्ज्यवश 
उत्तम कुल पाया, उत्तम धमथ की िंगनि र्मली, एोिो प्रकृष्ट वचन पढ नो अाैर िुननो का िाैभाग्ज्य प्राप्त हुअा, उििो 
ज्ञाननोत्र खुलो अाैर जजि कवपदा कवडम्बना मों बिो जा रिो थो, िम काो इि अागम का ििारा र्मला, इि कारर् प्रवचन 
की प्रकृष्ट भर्ि उत्पन्न हुई िै । 
  परमागम िो अात्महिि की प्रोरर्ा—इि परमागम मों यथाथथ वतिुतवरूप का ननरूपर् िै । काोई भी वैज्ञाननक, काोई 
भी अन्वोषक खूब युर्िपूवथक खाोजकर ननरख लो प्रत्योक पदाथथ अपनो िी ित्त्व िो िहिि िै, अिएव अपनो िी तवरूप 
िो िै, अपनो िी पररर्मन िो पररर्मिा िै । ककिी एक पदाथथ का ककिी दिूरो पदाथथ को  िाथ रंच िम्बन्ध निीं 
िै । इि माोिी अथवा माोिभाव िो िाो यि जड  िी अच्छा िै जजिकाो ककिी प्रकार का अाकुलिा का कवकार िाो 
निीं उत्पन्न िाोिा । इि माोिी नो अब िक वतिु को  तवरूप को  कवमुख बन-बनकर कष्ट िी कष्ट ििा । इन अनन्िानन्ि 
प्राद्धर्याों मों िो जब कभी ककिी भी भव मों जजि ककिी भी दाो-एक जीवाों काो अपना िब कुछ मानकर चला, फल 
क्या ननकला? काोई कभी िाोिा िाो िै निीं अपना । ककिी परवतिु काो अपना मान लों  िाो भलो मान लाो, ककन्िु परवतिु 
अपनी बनकर रििी निीं, अपनी इच्छा िो पररर्मिी निीं िब को वल क् लोश िी क् लोश का अनुभव िाोगा । जैिो 
अाप ककिी पुरुष काो अपना र्मत्र िमझ लों  अाैर उि पर प्रीनि बढ ा लों , कवश्वाि कर लो अाैर कभी भी अपनो प्रनिकूल 
बन जाय िाो खोद िाोिा िै । क्याों खोद िाो? याों िाो प्रनिकूल िारा जगि िै । खोद याों हुअा कक िमनो उिो अपना 
माना अाैर अपनो कवरुद्ध वि रिा िाो यिी बाि िवथत्र घटा लीजजए । कुटुम्ब काो िम अपना मानिो िंै पर कुटुम्ब 
अपना िाोकर रििा निीं । उिका जैिा पररर्मन िै उि अनुरूप िाोिा िै िब यि कष्ट िििा िै कल्पनाअाों का।  
  परमागम को  प्रिाद िो ज्ञाननोत्र का उन्मीलन—इि परमागम को  प्रमाद्धर्क वचनाों नो िमारो ज्ञाननोत्र खाोल ददयो 
। मोरा िाो दोि िक भी निीं िै । काोई क्षर् जल्दी िी अानो काो िाो िै ना कक इि दोि िो भी न्यारा िाोकर िम चलो 
जायोंगो । जब दोि िक भी मोरा निीं िै िाो दोि मों उत्पन्न हुए इस्न्द्रयाों को  कवकार मों िम क्याों उपयाोग फंिायो? अाैर 
दोि िाो यिीं रिोगा, िम पापी बनकर अागो अपनी कुयात्रा करोंगो । ित्त्व की काैनिी बाि िै? इि प्रवचन को  प्रिाद 
िो मोरो ज्ञाननोत्र खुलो अिएव इिमों िीव्र भर्ि िाोिी िै । उि भर्ि िो प्रोररि िाोकर मोरो द्वारा यि पंचास्तििंग्रि िूत्र 
किा गया िै । 
  मागथप्रभावना—इि ग्रन्थ काो किनो का प्रयाोजन भी को वल मागथ की प्रभावना िै । मागथ मायनो िै परमोश् वर की 
परम अाज्ञा । भगवान अरिंि परमोश् वर उनकी जाो परम अाज्ञा हुई िै, ददव् यध्वनन मों जाो शािन प्रकट हुअा िै उिो 
कििो िंै मागथ । यि मागथ उत्कृष्ट वैराग्ज्य करानो मों िमथथ िै । जजनअागम की िारभूि बाि यि िै कक जाो राग करोगा 
िाो कमाोों िो बंधोगा अाैर दुुःखी िाोगा । जाो राग न करोगा वि कमाोथ िो छूटोगा अाैर िुखी िाोगा । गृितथाों मों िद् गृितथ 
वि िै जाो गृितथी को  प्रिंग मों मध्य मों रिकर भी िदा अपना यि ज्ञान जागरूक बनायो रििो िंै कक मोरा िाो जब 
यि दोि भी निीं िै िाो यो र्मलो हुए िमागम मोरो क्या िाोंगो? घर मों रिना िाो जैिो अज्ञानी का बना रििा िै, एोिो 
िी ज्ञानी का बना रििा िै, ककन्िु भावाों की दृधष्ट को  भोद िो ज्ञानी अाैर अज्ञानी गृितथ मों बड ा अन्िर िै । जजिका 
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ज्ञान कवशुद्ध िै उिो अाकुलिा निीं िाो िकिी, जजिका ज्ञान अपनो इि कवकवि ज्ञानतवरूप की जानकारी िो दरू 
िै वि िदा अाकुर्लि रििा िै । िाो प्रभु की परम अाज्ञा यिी िै कक ननमाोथि बनाो, वीिराग बनाो अाैर अपनो अापको  
तवरूप मों बिो हुए परम अानन्द का भाोग कराो, अानन्दमय बनाो । 
  परमोश् वर की परम अाज्ञा—भैया ! क्याों व्यथथ मों कष्ट ििा जा रिा िै । कुछ र्मलिा भी निी,ं कुछ िाथ भी निी,ं 
िब न्यारो-न्यारो काम िंै, कफर क्याों परवतिुवाों िो अनुराग ककया जा रिा िै, माोि ककया जा रिा िै? िबिो कवकवि 
को वल एक ननज चैिन्यतवरूप की दृधष्ट करों अाैर प्रिन्न िाों । परमोश् वर की यि परम अाज्ञा िै । उिकी प्रभावना 
करनो को  र्लए यि पंचास्तििंग्रि िूत्र बिाया गया िै । मागथ की प्रभावना अथाथि् जजनोन्द्रदोव नो एोिा हुक् म ददया िै, 
उनका शािन घाोकषि क्या िै उिकी प्रभावना करना िाो िाो उिका यि िी िरीका िै कक खुद ज्ञानी बनकर अपनी 
िी प्रमाद्धर्क कवशुद्ध पररर्नि बनाकर ख्यापन करों कक भगवान की जजन-अाज्ञा यि िै अथवा यथाशर्ि जजन-अाज्ञा 
का पालन करिो हुए वतिु को  तवरूप काो बिािो रिना यि भी मागथ की प्रभावना िै । िन्मागथ की प्रभावना को  र्लए 
िी यि पंचास्तििंग्रि िूत्र बनाया गया िै । इि ग्रन्थ का नाम िाो पंचास्तिकाय िंग्रि िै, पर कवश् लोषर् ददया गया 
प्रवचनिार अथाथि् िमति वतिु को  ित्त्वाों का िूचक िाोनो िो प्रवचन िाो बहुि कवतिृि िाोिा िै, पर िमागम द्वादशांगरूप 
िै, ककन्िु उिका यि िारभूि िै । 
  प्रवचन को  िार की अावश्यकिा का कारर्—जिैो बहुि-बहुि बािों िाोनो को  बाद िुननोवाला कििा िै कक अब 
िमय थाोड ा िै, इिको  ननचाोड  की बाि बिाइए । ित्त्व क्या िै, क्या करना िै? अब, िमों इि प्रकार परमागम िाो 
बहुि कवतमृि िै, पर िो प्रभाो! जीवन थाोड ा िै िमों िाो िार की बाि बिाअाो कक ित्त्व क्या िै अाैर िमों करना क्या 
िै? जीवन की बाि दोखाो िाो मानाो ८० वषथ की उम्र िाो िाो बहुििा हितिा. िाो बचपन मों ननकल जािा िै अाैर अाधा 
हितिा िाो वैिो िी िाोनो मों याों ननकल जािा िै । अन्ि का बुढ ापो का हितिा व जवानी मों बनायो गए िंतकाराों को  
अनुिार चलिा िै । यदद जवानी मों धमथिाधन न ककया, अज्ञानभाव िो रिो िाो बुढ ापो मों भी वि अज्ञान वािना अाैर 
बढ कर चलोगी । जवानी मों धन की िृष्र्ा मों िमय कबिाया िाो बुढ ापो मों यि िृष्र्ा कई गुनी बढ  जािी िै । जजिनो 
अपनी याैवन अवतथा काो ज्ञान अाैर धमथ की िाधना को  र्लयो, िन्िाोष को  र्लयो मित्त्व ददया उिको  बुढ ापो मों ज्ञान 
अाैर धमथ की िाधना भी बढ  जािी िै । िाो बुढ ापो मों तविंत्रिया कुछ बाि निीं बनिी । जाो इिनो जवानी मों भाव 
बनाया बि उिका फल बुढ ापो मों र्मलिा िै । अब िाोच लीजजए िमों धमथ कमथ करनो का एक ककिना-िा माकैा 
र्मलिा िै? 
  किथव्य को  शीघ्र किथव्य काो प्रोरर्ा को  र्लयो एक ककंबदन्िी का दृष्टान्ि—एक ककम् बदन्िी िै कक ब्रह्मा नो ४ जीव 
बनाए—मनुष्य, गधा, कुत्ता अाैर उल् लू अाैर िबकाो जजन्दगी र्मली ४०-४० वषथ की । िबिो पहिलो उल् लू िो 
किा—जावाो िुम्िों पैदा ककया ।....मिाराज िमारा काम क्या िाोगा?....अंधो बनो बैठो रिना, कुछ र्मल जाय िाो खा 
लोना ।....मिाराज उम्र ककिनी? ....४॰ वषथ । ....मिाराज उम्र कम कर दीजजए । अच्छा बीि वषथ की उम्र कर 
दी । िाो २० वषथ काटकर निजाोरी मों रख र्लया अाैर २० वषथ दों ददया । कुत्तो िो किा—जावाो िुम्िों पैदा ककया 
।....मिाराज काम?....जाो िुम्िों टुकड ो दो उिकी भर्ि करना, पूंछ हिलाना । ...मिाराज उि ४० वषथ ।....उम्र कम 
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कर दीजजए ।. .अच्छा २० वषथ काटकर २० वषथ की रक्खी । गधो िो किा—जावाो िुम्िों पैदा ककया । ....मिाराज 
काम ?....दिूराों का बाोझ ढाोना अाैर जाो िूखा-रूखा भुि र्मल जाय उिो खा लोना....मिाराज उम्र ? ४० वषथ । 
....उम्र कम कर दीजजए । ....अच्छा २॰ वषथ काटकर २॰ वषथ रख ददयो । मनुष्य िो किा—जावाो िुम्िों पैदा ककया 
।.. .मिाराज मोरा काम ?....खूब खोलना, खाना, िब पर हुक्म चलाना अाैर पररवार का िुख लूटना । ....मिाराज 
उम्र ? ४० वषथ ।....उम्र कम िै मिाराज, उम्र अाैर दीजजए ।. .बि, ४० वषथ िी रिनो दीजजए ।.. .निीं मिाराज, 
अाैर बढ ा दीजजए ।.. .अच्छा दोखिा हूँ, यदद निजाोरी मों बची रखी िाोगी िाो अाैर बढ ा दोंगो । दोखा िाो वि िीनाों 
की कट़ी हुई ६० वषथ की उम्र बनी रखी थी । िाो वि ६० वषथ की उम्र भी मनुष्य काो दो दी । अब िाो गयी १०० 
वषथ की उम्र । िाो दोखाो—जब मनुष्य पैदा िाोिा िै िाो ४० वषथ िाो उिको  ईमानदारी को  िाोिो िंै, िाो ४० वषथ िाो 
बड ो अच्छो कटो । र्चन्िा करो िाो कपिा । नया िम्बंध िाो, नयो पुत्र पैदा िाो, बहुि माैज माना । इिको  बाद लगी 
कफर वि गधा की २० वषथ की उम्र । इिमों को वल एक रितय लोना िै । विाूँ गधो कुत्तो िो अाैर कुछ मिलब निीं 
िै । जब गृितथी का बहुि बाोझ िाो गया िाो लादना पड ा, कमाना पड ा, अब चैन निीं र्मलिी । जब जिाूँ भाोजन 
र्मला, खा र्लया, भाग-दाैड  मच रिी । ६० वषथ को  बाद कफर हुई कुत्तो की कट़ी हुई २० वषथ की बाकी उि । ६० 
वषथ को  बाद चार-छ: लड को  िाो गए । जजि लड को  नो ज्यादा प्रोम िो रक् खा उिको  गीि गानो लगा, उिकी प्रीनि 
बननो लगी । कफर ८० वषथ को  बाद उल् लू की कट़ी हुई उम्र र्मली । िाो अाूँखाों निीं ददखिा, चलिो निीं बनिा, 
जजिनो जैिा स्खला ददया, खा र्लया । यि त्तथनि बनिी िै । इिमों िार की बाि किनो की यि िै कक जब िक 
बल िै, जब िक बुढ ापा निीं अाया, जब िक अािर्ि निीं अायी िब िक ज्ञान अाैर धमथ को  र्लए जजिना भी 
यत् न बन िको  कर लोना चाहिए । 
  वर्थनिमानप्त अाैर कवश्रास्न्ि—इि ग्रन्थ मों प्रवचन का िारभूि वर्थन चल रिा िै । प्रवचन िाो अनिकवतिार मों िै 
वि िै द्वादशाङ्गमय परमागम । उिको  िार मों ७ ित्त्व अाैर ९पदाथाोों का ननश् चय अाैर व्यविार की पद्धनि िो यिाूँ 
वर्थन ककया, जजििो इि अात्मा काो यि प्रोरर्ा र्मली कक िमग्र वतिुएूँ अत्यन्ि र्भन्न िंै, मोरा िमग्र परवतिुवाो ंमों 
अत्यन्िाभाव िै ।ककिी िो मुझ मों काोई पररर्नि निीं अािी । ककिी अन्य िमागम िो काोई हिि अथवा िुख निीं 
िै । मोरा िब कुछ मंै हूँ । मोरा तवरूप िी तवयं ििज ज्ञान अाैर अानन्दमय िै । अपनो इि तवरूप काो दोखिो 
रिनो की दृधष्ट र्मलो , यि प्रकाश इिको  इि परमागम िो पाया िाो परमागम मों कवशोष भर्ि उत् पन्न हुई । जाो हिि 
की बाि बनायो, जाो हिि मों लगायो उिमों भर्ि कवशोष जगिी िै िाो उि प्रवचन भर्ि िो प्रोररि िाोकर यि 
पंचास्तिकायिंग्रि ग्रंथ बनाया गया िै । लाो मोरो द्वारा यि किा गया । एोिी िमानप्त की बाि यिाूँ किी िै । जैिो 
काोई बड ा काम कर चुकनो पर एक कवश्रांनि र्मलिी िै । शात रकार नो यि भी िूर्चि कर ददया कक जाो इि िरि 
ककया हुअा काम िै उिकी जब पूनिथ िाो जािी िै, अन्ि िाो जािा िै िाो कृिकृत्य िाोकर परमनैष्कषथरूप जाो अात्मा 
का शुद्ध तवरूप िै उिमों कवश्रास्न्ि िाोिी िै, याों यो शात रकार भी कवश्रांि िाो गए । 
  मिापरुुषाों की ननरिङ्ककारिा—इि ग्रन्थ की अात्मख्यानि ट़ीका पूज्य श्री अमृिचन्द्रिूरर नो की िै । वो ट़ीका की 
िमानप्त करनो पर अपनो भाव प्रदशशथि याों कर रिो िंै कक मंैनो क्या ककया? यि व्याख्या जाो की गई िै वि मोरो द्वारा 
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निीं की गई िै । जाो शबद अपनी िी शर्ि िो वतिु को  ित्त्व की िूचना करिो िंै उन शबदाों को  द्वारा यि ग्रन्थ बना, 
यि व्याख्या बनी । यि मंै िाो तवयं गुप्त एक परमाथथदृधष्ट िो दोखा गया ज्ञानतवरूप अात्मा तवयं गुप्त हूँ । इि तवरूप 
गुप्त मुझ अात्मा का क्या किथव्य िै? बािर मों कुछ भी निी िै । इि प्रकार अपनो ननरिंकारिा का प्रदशथन करिो 
हुए ग्रन्थकार नो ग्रन्थ की िमानप्त की िूचना दी िै । 
  ग्रन्थ िो िारभिू शशक्षर्—िम इि ग्रन्थ को  अध्ययन िो यि शशक्षा लों  कक िम अन्िवृथत्तत्त एोिी बनायो कक िम जजि 
ककिी भी वतिु काो ननरखों िाो उिका तवरूप तवािंत्र्य िमारी ननरख मों रिो । प्रत्योक पदाथथ अपनो-अपनो तवरूप िो 
िि् िै । मोरो द्रव्य, क्षोत्र, काल, भाव मों िी मोरा ित्त्व िै, अन्यत्र मोरा किीं कुछ निीं िै । न काोई र्मत्र, न काोई 
शत्रु, न काोई वैभव, न यि दोि अाैर की बाि िाो जानो दाो, मोरो मों जाो कल्पनाएूँ उठिी िंै, रागवृत्तत्तयाूँ जगिी िंै, 
कवकारभाव बनिा हुूँ यो भी मोरो निीं िंै । मंै िाो शाश् वि एक चैिन्यतवरूपमात्र हूँ । उि शाश् वि परमाथथ ननज ित्त्व 
की िमारी दृधष्ट अधधकाधधक रिो । बाह्यपदाथाोों मों दृधष्ट न फंिो, इिका मित्व िम िमझो, एोिी श्रद्धा, एोिी वृत्तत्त 
िमारी बनो िाो िम प्रभु को  वातिव मों भि िंै । भगवान की पूजा, भर्ि, उनको  उपदोश काो िुनकर क्या करना िै? 
ििी मायनो मों भर्ि िभी कि िकिो िंै जब िंिार, शरीर अाैर भाोगाों िो वैराग्ज्य प्रकट िाो अाैर िमों ननज शाश्वि 
तवरूप की दृधष्ट की उमंग जगो । 
  माोक्षमागीथ शशष् य का ननरूपर्—यि पंचास्तिकाय िंग्रि नाम का ग्रंथ िै । इिकी िमानप्त पर कुछ थाोड ा इि कवषय 
पर ध्यान दोना िै कक कुन्दकुन्ददोव नो यि ग्रंथ शशष्याों को  िम्बाोधन को  र्लए बनाया िै । शशष्य ककिो कििो िंै? जाो 
शशक्षा ग्रिर् करो उिो शशष्य कििो िंै । शशक्षा याोग्ज्य पुरुष काैन िाोिा िै? उि शशष्य की कब-कब क्या त्तथनि बनिी 
िै? उि शशष्य को  तवरूप कववरर् को  र्लए जाो परमित्त्व को  अाराधक पुरुष िंै उनकी अब पररत्तथनियां बिायी जा 
रिी िंै । पुरुष कैिो दीक्षा लोिो िंै, कैिो शशक्षा ग्रिर् करिो िंै अाैर कैिी व्यवतथा िो रििो िै—यो िब बािों काल 
भोद कर को  िमझनी चाहिएूँ । शशष्य को  ६ काल िाोिो िंै । काल किाो, पररत्तथनि किाो, जजि िमय मों जाो पररत्तथनि 
िाो उि पररत्तथनि काो यिाूँ काल किा गया िै । एक दीक्षा का काल, दिूरा शशक्षा काल, िीिरा गर्पाोषर्काल, 
चाैथा—अात्मिंतकार, ५वां िल् लोखना अाैर छठा उत्तमाथथकाल । एक उन्ननि का चािनो वाला पुरुष कैिो-कैिो भावाों 
िो बढ िो हुए उन्ननि की चरम िीमा प्राप्त कर लोिा िै? यि वर्थन इन छिाों कालाों मों िै । 
  दीक्षाकाल—प्रथम िाो काोई अािन्नभव्य जजिका िाोनिार ननकट काल मों िी भला िाोनो काो िै भोदरत् नत्रय अाैर 
अभोदरत् नत्रय िो युि ककिी अाचायथ को  िमीप जािा िै अथाथि् जाो यथाथथ ित्त्व का श्रद्धानी िै, यथाथथ ित्त्व का ज्ञानी 
िै अाैर यथाथथ अात्मा का जजिको  अाचरर् िै, जाो िंिार, शरीर, भाोगाों िो कवरि िै, जजिो ककिी परवतिु िो कुछ 
प्रयाोजन निीं रिा, एोिो अाचायथ को  िमीप जािा िै । विा ंजाकर अपनो अात्मित्त्व की अाराधना को  र्लए िमति 
बाह्य अाभ्यंिर पररग्रिाों काो त्याग दोिा िै, जजनदीक्षा ग्रिर् करिा िै वि िाो िै इिका दीक्षाकाल । जजि िमय िो 
माोक्षमागथ मों इिका प्रयत्न कवशोष चलनो लगो वि प्रारत्म्भक काल िै अाैर वि दीक्षा िो पहिलो शुरू निीं िाोिा । अात्मित्त्व 
की अाराधना करनो वालो शशष्य कैिो हुअा करिो िंै, इि िम्बन्ध मों इि काल मों वर्थन िै । 
  शशक्षा काल—इिको  पश् चाि् अािा िै शशक्षा काल । बहुि िो लाोग याों िाोच िकिो िंै कक ठीक िाो यि जंचिा 
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िै ककं पहिलो शशक्षा ग्रिर् की जाय, कफर दीक्षा ली जाय । यिाूँ क्रम मों बिा रिो िों कक पहिलो दीक्षा िाोिी िै, कफर 
दीक्षा चलिी िै । यि कैिा श्रम िै? इिको  िमाधान मों इिना िी िमस्झयो कक ककिी भी प्रकार की शशक्षा का अारम्भ 
िाोनो िो पहिलो दीक्षा ननयम िो िबकी िाो िी जािी िै । उि दीक्षा िो जाो कक इिमों बिाया िै मुनन दीक्षा लो उििो 
पिलो जजि शशक्षा की जरूरि िै उि शशक्षा की बाि निीं कि रिो िंै । उि शशक्षा को  र्लए उि याोग्ज्य दीक्षा ली 
जािी िै । बच्चाों काो दोखा िाोगा जब उन्िों अ इ उ शुरू करिो िंै िाो कवद्या अारम्भ की दीक्षा ददलाई जािी िै । दीक्षा 
का अथथ इि िमय िाधुपनो िो न लों , ककन्िु जजि कवषय का कायों कराना िै उि कवषय का िंकल्प कराना, लाोगाों 
काो िाो जािा िै—यि दीक्षा िै । ककिी भी प्रकार की शशक्षा िाो वि दीक्षा पूवथक हुअा करिी िै । पहिलो िमय मों 
यि कवशोष पररपाट़ी थी अाैर कुछ-कुछ अाज भी िाोगी, शुरू-शुरू को  ददन प्रारत्म्भक ददनाों मों जब बच्चाों काो अ इ 
उ सिखानो मों र्लए पाठशाला मों भोजिो िंै िाो िाथ िी कुछ र्मठाई बिाशो अादद चीजों िाथ लो जायीं जािी िंै कुछ 
बच् चाों काो बाूँटनो को  र्लए । वि अ इ उ की शशक्षा की दीक्षा िै अाैर उि ददन िो यि प्रकट िाो गया कक अब यि 
बालक राोज-राोज पढ नो लगोगा । इि िरि िभी प्रकार काो शशक्षाअाों मों ककिी न ककिी रूप मों अाप दीक्षा पायोंगो। 
  दीक्षापूवथक शशक्षा—जजि शशष्य काो एक एोिी शशक्षा ददलािो िंै जाो माोक्षमागथ मों िी बढ ायो अाैर ज्ञान की बाि सिखायो 
एोिी उत्कृष्ट शशक्षा को  र्लए क्या िैयारी करनी चाहिए शशष्य काो, उि ियैारी का नाम यि मुननदीक्षा िै । दीक्षा को  
बाद ननश् चयरत् नत्रय, व्यविाररत् नत्रय अाैर परमात्मित्त्व को  पररज्ञान को  र्लए कवशुद्ध ित्त्व का प्रनिपादन करनो वालो 
अध्यात्मशात र मों जब यि शशक्षा काो ग्रिर् करिा िै िाो वि िै शशक्षा काल । इि मों माोक्षमागथ की कवद्या बिािो 
िंै िाो उिको  अनुरूप िी यो ६ काल किो जािो िंै । 
 गर्पाोषर्काल—शशक्षा को  बाद गर्पाोषर्काल िाोिा िै, को वल दीक्षा अाैर शशक्षा िो काम निीं चला । अपनो िाथ 
मों रिनो वालो र्मत्रजन, इि िी माोक्षमागथ की शशक्षा दीक्षा मों लगो हुए िधमीथजन, उनमों चचाथ करना, परमात्मित्त्व 
को  बिानो की बाि करना यिी हुअा गर्पाोषर्काल । जैिो थाोड ़ी दोर काो इि अाोर ध्यान दों जब यिाूँ लाोगाों नो जीवतथान 
चचाथ पढ ़ी थी, काोई ददन मुकरथर ककया था ना कक इि ददन िो यि प्रारम्भ िाोगा अाैर उि ददन लाोग िंकल्प लोकर 
को  अायो अब िो यि कक्षा चलोगी लघुजीवतथानचचाथ की अाैर उि िैयारी को  िाथ बैठो हुए थो कक नाम र्लखायो, 
िंकल्प हुअा, अध्ययन करोंगो, यि अध्ययन करोंगो, यि हुई उि कक्षा की दीक्षा अाैर उिको  बाद कफर शशक्षा चली, 
लाोगाों नो पढ ा, पर को वल इिना पढ नो मात्र िो काम निी ंननकला िाो ककिी िमय या अन्य िमय या रानत्र को  िमय 
थाोड ा उिो दिुरानो लगो, बिानो लगो, वि हुअा गर्पाोषर्काल । दृष्टान्ि मों जजन्िों शशक्षा द्वारा माोक्षमागथ मों त्तथि कराया 
अथवा उिकी चाि करनो वालो भव्य पुरुषाों काो उि परमित्त्व को  बिानो िो उनको  अात्मा का पाोषर् करना िै वि 
िै यिी गर्पाोषर्काल । लाैककक कवद्या मों अाैर माोक्षमागथ की कवद्या मों कुछ अन्िर िै लाैककक कवद्या पढ नो को  बाद 
दृधष्ट बािर रिनो का िी काम िै करीब-करीब । पर माोक्षमागथ की कवद्या काो पढ ों अाैर उिो अपनो ऊपर घटायों िाो 
उिका कवशद ज्ञान िाोिा िै । 
  अात्मितंकारकाल—गर्पाोषर् िाो हुअा अथाथि् ज्ञानवृद्धद्ध का अादान-प्रदान, पर इिनो िो काम निीं ननकला 
माोक्षमागथ मो,ं िाो उिको  बाद जाो ननज परमात्मित्त्व िै उिमों शुद्ध िंतकार बनानो का यत् न िाोिा िै । गर् काो छाोड कर 
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अथाथि् कफर अपनो िधमीथजनाों पर भी दृधष्ट न रखकर को वल ननज शुद्ध अात्मतवरूप मों िंतकार बनाना वि िै 
अात्मिंतकारकाल । अब यिाूँ कुछ एोिी दृधष्ट िो िनुिो जाइयो कक दीक्षा कबना काम निीं चला, शशक्षा कबना भी 
निीं चला, गर्पाोषर् भी अावश्यक हुअा अाैर अब गर् काो त्यागकर, अपनो उन िियाोगी िंिजनाों को  ख्याल काो 
छाोड कर एक ननज परमात्मित्त्व मों, ननजतवरूप मों मग्ज् न िाोनो का यत् न करना, उिकी द्दधष्ट का अभ्याि बनाना यि 
हुअा अात्मिंतकारकाल । यिाूँ िक बाि बनी । 
 िल् लोखनाकाल—अात्मितंकार काल को  बाद उि अात्मिंतकार काो त्तथर बनानो को  र्लए जाो क्षर्-क्षर् मों उठ रिो 
रागाददक कवकल्प िंै उनका िल् लोखन करना िाोगा । एक बार ज्ञान प्राप्त िाोनो पर भी अाैर अात्मिंतकार मों लग 
जानो पर भी काम अभी राग को  खिम करनो का पड ा हुअा िी िै । िाो रागाददक भावाों िो रहिि अनन्ि ज्ञानाददक 
गुर्िम्पन्न परमात्म पदाथथ मों त्तथि िाोकर रागाददक कवकल्पाों का िल् लोखन करना इिका नाम िै िल् लोखना काल 
। कषायाों की िल् लोखना की, इि िरि शशष्य की यो ५ पररत्तथनि बिाई । 
  उत्तमाथथ काल—िल् लोखनाकाल को  बाद शुद्ध ज्ञान चाररत्र अाैर िप की प्रयाोगात्मक उत्कृष्ट अाराधना िाोनी चाहिए, 
क्याोंकक िब कुछ करनो का प्रयाोजन यिी था । दीक्षा लोनो का क्या प्रयाोजन था? यि काोई सिद्धद्ध का रूप िै? शशक्षा 
लोना, अभ्याि लोना, प्रयत् न करना यि काोई सिद्धद्ध का रूप िै? सिद्धद्ध का रूप िाो अाराधना िै अाैर एोिी अाराधना, 
जजि अाराधना को  फल मों मुर्ि अवश्यंभावी िै एोिी कवशुद्ध पद्धनि िो दशथन, ज्ञान अाैर चाररत्र की उपािना करना 
यिी िै उत्तमाथथकाल । जाो उत्तम अथथ िै, अात्मा का जाो उत्कृष्ट प्रयाोजन िै उि प्रयाोजन की सिद्धद्ध करना । यि 
अात्मा शुद्ध ज्ञान दशथनतवभावी िै । जैिो ककिी चीज की परीक्षा करना िै िाो उिमों यि ननर्थय करना कक यि बना 
कैिो? इिका तवरूप क्या िै? इिमों चीज क्या-क्या िै? एोिा अात्मा मों िाोर्चयो—प्रत्योक प्रार्ी मंै-मंै का प्रत्यय कर 
रिा िै । मंै हूँ, मंै हूँ जजिमों अिं भावना उठ रिी िै वि मंै ककमात्मक हं? अपनो-अपनो अंिरङ्ग मों उिकी खाोज 
कीजजयोगा । मंै अात्मा क्या हूँ, कैिा हं? अि: झुकाव करनो िो िी इिका िमाधान र्मलिा िै । बािरी िमति 
वतिुवाों काो भूल जानो पर जाो एक ििज कवश्राम र्मलिा िै, उिमों इिका िमाधान र्मलोगा । वि िमाधान र्मलोगा 
मंै एक ज्ञािाद्रष्टा तवभाव वाला हूँ । इि मुझ अात्मा का काम िै अाैर क्या? मात्र जानन दोखन । िाो कवशुद्ध 
ज्ञानदशथनतवभाव वालो अपनो अात्मद्रव्य का ििी श्रद्धान िाोना, ज्ञान िाोना अाैर इि िी तवरूप मों रम जाना, िमति 
बाह्यद्रव्याों की इच्छा का कवघाि कर जाना, यिी िै दशथन अाराधन, ज्ञान अाराधन, चाररत्र अाराधन अाैर िप अाराधन 
। एोिी उत्कृष्ट अाराधना िाोना यानो अपनो तवरूप को  कुछ िर्न्नकट िाोना जजि पररत्तथनि को  बाद मों भव िो माोक्ष 
िाो जाय वि िै उत्तमाथथ काल । 
  षट् कालाो ंका याोग्ज्यिानिुार ननयमन—जाो परम शशष्य िै, ननकटभव्य िै, िद् भव माोक्षगामी िै, उिको  जीवन मों 
यो ६ पररत्तथनियाूँ अािी िंै, ककन्िु को वल यि पूर्थ ननयम निीं बनाना कक क्रम िो यो ६ काल िबको  अािो िी िंै 
िब माोक्ष िाोिा िै यि भी प्राय: ननयम िै । जैिो प्राय, यि ननयम िै कक काोई मुनन बनो अाैर कफर इि िरि अािार 
काो ननकलो , इि िरि चलो उठो, अादान ननक्षोपर् िर्मनि, प्रनिष्ठापनािर्मनि, इि प्रकार बाोलों , इि प्रकार अािार 
ग्रिर् करों, ५ िर्मनियाों का याों पालन करों, िपश् चरर् करों, ध्यान करों, उिको  कमाोों की ननजथरा िाोिी िै अाैर उिका 
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माोक्ष िाोगा । काोई याों पूछो—क्याोंजी बाहुबर्ल तवामी का कफर क्याों माोक्ष िाो गया? उन्िाोंनो न एषर्ािर्मनि पाली, 
न अादानननक्षोपर्िर्मनि पाली । उन्िाोंनो दीक्षा ली विी ंखड ो रिो एक वषथ िक । पश् चाि् उन्िों माोक्ष िाो गया । िाो 
यो िब कक्रयायों एक मागथ की िंै । ककिनी अनोक बािाों िो धमथ का प्रयाोग करों अाैर माोक्ष िाो जाय, पर यि न िाोगा 
कक बहुि काल रिों अाैर कबना व्यविार प्रयाोग को  वि अपनी िाधना बना िको  । यो ६ प्रकार को  काल किो गयो 
िंै । इनमों काोई दीक्षा लोनो को  बाद िी उत्तमाथथकाल प्राप्त कर लो , न शशक्षा लो , न गर्पाोषर् करो, जैिो भरि चक्रविीथ 
दीक्षा लोनो को  बाद िी उन्िों को वलज्ञान िाो गया, पर यि एक प्राय: करको  जिैा ननयम न िाोना चाहिए वि बिाया 
गया िै । ककिी का भाग्ज्य प्रबल िाो, अाखंाों िो न ददखिा िाो अाैर उिो ठाोकर लग अाय अाैर ठाोकर लगनो िो, 
पत्थर ननकालनो िो धन र्मल जाय िाो एोिा िब व्यापारी िाो न करनो लगोंगो कक अंधो बन जायों, अाखंाों मों पट़््ी बाूँध 
लो अाैर लाठी लोकर अंधो की िरि चलो , काोई पत्थर पहिलो िो दोख लो , इिमों िम अपनो पैर की ठाोकर मारोंगो अाैर 
कफर खाोदोंगो अाैर धन ननकलोगा, िाो याों िाो धन निीं ननकलिा । एोिा िाो गया ककिी काो । िाो एोिो िी जजिकी 
याोग्ज्यिा कवशोष िै वि दीक्षाकाल को  बाद िी उत्तमाथथकाल प्राप्त कर िको गा । काोई शशक्षा गर्पाोषर् को  बाद कर 
लो पर ननयम एोिा िी िै, ककन्िु जाो अपनी िाधना लम्बी बनायो िाो उिको  जीवन मों यो ६ प्रकार की पररत्तथनियां 
अािी िंै । 
  प्रारबधयाोगी अाैर ननष् पन्नयाोगी की याोग्ज्यिा—इििो िात्पयथ यि िमझना कक ध्यािा २ प्रकार को  िाोिो िंै—एक 
प्रारबधयाोगी, एक ननष्पन्नयाोगी । जाो शुद्ध अात्मित्त्व की भावना प्रारम्भ करिो िंै उनको  िूक्ष्म कवकल्प चलिो रििो 
िंै अाैर वो अपनी ध्यानिाधना िो उन कवकल्पाों िो ननवृत्त िाोनो का यत्न कर रिों िंै वो िब प्रारबधयाोगी िंै । अाैर जब 
िी वो ननकवथकल्प शुद्धअात्मित्त्व की अवतथा मों पहंुचिो िंै, ननकवथकल्प िमाधधभाव मों अािो िंै िाो वो ननष्पन्नयाोगी किलािो 
िंै । िाो जाो अारबध याोगी िंै उनकी इि प्रकार ६ पररत्तथनियां िाोिी िंै अाैर कफर वो ननष्पन्न याोगी बनकर उत्कृष्ट 
िम्वर अाैर ननजथरा करिो िंै । जब अात्महिि मों लगनो िो अात्महिि मों यो शशष्यजन जुटिो िंै िाो पहिली त्तथनि 
उत्कृष्ट तवाधीन अात्मीय अानन्द को  अनुभव की त्तथनि बनिी िै । माोक्षमागथ अानन्द िो िाो प्रारम्भ िाोिा िै अाैर 
अानन्द मों िी िमाप्त िाोिा िै । माोक्षमागथ न कष्ट िो प्रारम्भ िाोिा िै अाैर न कष्ट िो िमाप्त िाोिा िै । जजिो माोक्षमागथ 
माोक्ष की याोग्ज्यिा, माोक्ष का पात्र यि िब कुछ यथाथथ ध्यान मों जंचा िै विी पुरुष अपनो उपयाोग का प्रयाोग अपनो 
शुद्ध तवरूप पर करिा िै अाैर अानन्द का अनुभव ककया करिा िै । उि अानंद मों जैिो-जैिो वदृ्धद्ध िाोिी िै वैिो 
िी वैिो ध्यान की िाधना बढ िी िै । कफर ननकवथकल्प तविम्वोदन ज्ञान की प्रानप्त िाोिी िै अाैर उिकी वृद्धद्ध िाोिी 
िै । कफर उिको  जीवन मों ऋद्धद्धयाूँ उत्पन्न िाोिी िंै, ऋद्धद्धयाों की वृद्धद्ध िाोिी िै । उन्िों तवयं यि कवददि निीं रििा 
कक मुझो अमुक सिद्धद्ध हुई िै, पर अात्मकवकाि की पद्धनि िी एोिी िै कक वो िब िमृद्धद्धयाूँ िाोिी रििी िंै। 
  अानन्द मो ंधमथ का प्रारम्भ व धमथ की पररपरू्थिा—यि शशवाथीथ अन्ि मों इि कवशुद्ध ध्यान को  फल मों शाश् वि अिीम 
अानन्द की प्रानप्त कर लोिा िै । यि माोक्षमागथ का कदम अानन्द िो िी िाो शुरू िाोिा अाैर अानन्द मों िी िमाि 
िाोिा िै । जाो मनुष्य एोिा िाोचिो िंै कक मुझो धमथ करिो हुए बहुि ददन िाो गए, काोई अानन्द निीं र्मला, दररद्रिा 
ज्याों की त्याों रिी अाैर कवपदायों भी अािी रिीं, यि क्या मामला िै? मामला क्या िै? मामला यिी िै कक उिनो 
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धमथ ककया निीं । धमथ अानन्द िो शुरू िाोिा िै अाैर धमथ की पररपूर्थिा अानन्द मों हुअा करिी िै । अपनो ननकवथकल्प 
ज्ञान दशथनतवभावी अात्मा का तपशथ करना, यिी िै धमथ । यि धमथ अानन्दभाव काो र्लए हुए िी रििा िै । 
  षट् कालाो ंका व्याविाररक ननरूपर्—यो ६ काल अािो िंै, उनिो यि िमों ज्ञान िाोिा िो कक जाो माोक्षमागथ मों उत्कृष्ट 
शशष्य िै उिकाो ककि-ककि प्रकार िो चलना चाहिए? माोटो रूप मों व्यविार चरर् को  रूप मों, अागम की भाषा मों 
उन्िों याों िमझ लीजजयो कक काोई भी पुरुष ननदाोथष पंचाचार का अाचरर् करनो वालो अाचायथ को  पाि पहंुचकर 
पररग्रिरहिि िाोिा िै वि िाो दीक्षा िो । दीक्षा को  बाद मों जाो प्रथमानुयाोग, चरर्ानुयाोग, करर्ानुयाोग, द्रव्यानुयाोग—चार 
प्रकार को  ग्रन्थाों का अध्ययन करिा िै वि िै शशक्षा काल अाैर शशक्षा काल को  बाद इन अनुयाोगाों को  व्याख्यान िो 
जाो शशष्य िमूि का पाोषर् करिो िंै उनको  अात्मा मों उत्िाि अाैर माोक्षमागथ की ददशा ददखिी िै । इि त्तथनि का 
नाम िै गर्पाोषर्काल । गर्पाोषर् िाोिा िै भावना िो । िपश् चरर् की भावना िाोना, कवषयकषायाों को  कवजय की 
भावना िाोना, अागम को  अभ्याि की भावना िाोना, इन िब भावनाअाों िो अात्मा का िंतकार बनाया जािा िै । 
उि अात्मिंतकार को  पश्चाि् अथाथि् एोिी जजन्दगी भर िाधना की, उिको  बाद अन्ि मों जब मरर् ननकट िाोिा िै, 
शरीर शशर्थल िाो जािा िै िाो वो शरीर काो बर्लष्ट बनानो का यत्न निीं रखिो, ककन्िु अािार अाददक का त्याग रखिो 
िंै । वि िल् लोखना िै अाैर पश् चाि् िमाधधभाव िो दोि का कविजथन करना िाो उत्तमाथथकाल िै । इि िरि अपनो 
काो याों ज्ञान को  पाोषर् मों लगानो वालो शशष्य ननवाथर् को  ननकट पहंुचिो िंै । 
  अात्मकिथव् य—इि िमग्र पररभाषर् मों िम अापकाो यि ध्यान मों लाना िै कक यो िमागम िी िब कुछ निीं िंै, 
यो िाो र्भन्न िी िंै । िमों अपनो अात्मा मों ज्ञानिंतकार बनाना िै कक अधधक िमय दृधष्ट िमारी ज्ञानतवभाव पर रिो 
अाैर उि द्दधष्ट को  प्रिाद िो िम अाकुलिावाों िो दरू रिों अाैर अपनो अानन्दतवरूप का अनुभवन करिो रिों । भैया! 
यि अिीव दलुथभ धमथिमागम पाया िै, ज्ञानावरर् का भी कवशोष क्षयाोपशम पाया िै । इि िमति धमथ िामग्री का 
िदपुयाोग कीजजयो । श्रद्धावान िाोकर ज्ञान का अजथन करको  ननज ज्ञानतवरूप मों मग्ज् न िाोनो का यत्न कीजजयो । इि 
िी पुरुषाथथ िो अपना यि िमय िफल िाोगा । 

।। इनि प चास्तिकाय प्रवचन षष्ठ भाग िमाप्त ।। 
पूज्य श्री गरुुवर्ययथ मनाोिर जी वर्ीथ '‘ििजानन्द'' मिाराज द्वारा रर्चि ''पञ्चास्तिकाय प्रवचन'' का यि षष्ठ भाग 

िम्पन्न हुअा । 
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