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प्रकाशकीय 
श्री सहजानद ि शास्त रमाला सिर मोरठ िारा पूज् यवर्ीथजी को  साद्वहत् य प्रकाशन का गुरूिर कायथ वकया गया ह।ै प्रस्त ििु 
पुस्त िक ‘पद्मनन्दिपचंववशंतिका प्रवचन प्रथम भाग व द्वििीय भाग’ अध् यात् मयाोगी द यायिीथथ पूज् य श्रीमनाोहरजी वर्ीथ की 
स रल शब िाों व व् यवहाररक शैली मों रर्चि पुस्त िक है एवं सामाद य श्राोिा/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जािी है।  

यो ग्रद थ भववष् य मों सिैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुतनकिम िकनीक (कम् ् यूटर अादि) को  माध् यम सो इसो पढ  व 
समझ सको  इस होिु उक् ि ग्रद थ सद्वहि पूज् य वर्ीथजी को  अद य ग्रद थाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है। यदि काोई महानुभाव इस ग्रदथ काो पुन: 
प्रकाशशि कराना चाहिा है, िाो वह यह कं्यूटर काॉपी प्राप्त करनो होिु संपकथ  करो । इसी ग्रदथ की PDF फाइल 
www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकिी है। 

इस कायथ काो सम् पादिि करनो मों श्री मार्कचिं हीरालाल दिगम्बर जनै पारमार्थथक द यास गाधंीनगर इद िारै का परू्थ 
सहयाोग प्रा् ि हुअा है। ग्रद थ को  टंकर् कायथ मों श्रीमिी मनाोरमाजी, गाधंीनगर एवं प्रवूफंग करनो होिु श्री सरुोशजी पाडं या, 
इदिारै का सहयाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हैं। 

सुधीजन इसो पढ कर इसमों यदि काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो िाो हमों सूर्चि करो िावक अगलो संस्तकरर् (वजथन) मों तु्रद्वट का 
पररमाजथन वकया जा सको । 

 

ववनीि 

ववकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  

इद िारै (म०प्र०) 

Phone:94066-82889 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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प्रकाशकीय 

    धमथवप्रय पाठकवृदि ! अापको  करकमलाों मों जाो ग्रदथ अा रहा है उसको  मूलग्रदथकिाथ परमपूज्य श्री पद्मनन्दि अाचायथ 
हैं जजस पर अध्यात्मयाोगी गरुुवयथ पजू्य श्री मनाोहर जी वर्ीथ सहजानदि जी महाराज नो ववस्त िृि प्रवचन वकयो हैं । इस 
ग्रदथ को  इस प्रथम अध्याय मों धमथ को  स्तवरूप का सवथिाोमुखी वर्थन वकया गया है । 
    इस संसारी जीव काो इस ससंार मों अदय कुछ भी वस्तिु शरर् नहीं है, मात्र अपनो अात्मा का धमथ ही शरर् है । 
धमथ की उपासना सो ही यह जीव अनदि अानदि का अनुभव कर सकिा है । उस धमथ का जैसो अाचरर् बनो उस प्रकार 
को  उपिोश पवूथक धमथ को  स्तवरूप का पररभाषर् इस ग्रदथ मों वकया गया है । इसमों सवथप्रथम धमथ का लक्षर् चार प्रकार 
सो बिाया गया है । जीव िया जहााँ नहीं है वहााँ र्चत्त मों इिनी पात्रिा नहीं अा सकिी वह परमाथथ धमथ का पालन कर 
सको  अि: सवथप्रथम जीविया का इसमों अनुकरर्ीय वर्थन वकया गया है । पश्चाि् िीन प्रकाराों मों अात्मधमथ का वर्थन 
वकया गया है । 
    धमथ अाचरर्ीय है इस प्रसगं काो लोकर श्रावकधमथ व मुतनधमथ मों सो श्रावकधमथ का बहुि ही ववस्तिार सो युर्िपूवथक 
वर्थन वकया गया है जजसमों अष्ट मूल गुर्, सप्त व्यसनत्याग, पन्च अर्वु्रि अादि का हृियग्राही वर्थन है िथा मुतनधमथ का 
भी भलो प्रकार दिग्िशथन है । पाठकगर् इसका स्तवाध्याय कर धमथलाभ लोवों । 

―प्रकाशक 
 

अपनी बािचीि 
    अयय अात्मन् ! िू क्या है? ववचार । ज्ञानमय पिाथथ !! िोरा इन पिाथाोों को  साथ क् या काोई सम्बदध है यथाथथ? नही,ं 
नही,ं कुछ भी सम्बदध नहीं! क्याों नहीं? याों वक ‘‘काोई वकसी का कुछ भी पररर्मन कर नहीं सकिा ।’’ 
    मंै ज्ञानमय अात्मा हाँ, हाँ, स्त वयं हाँ, इसी कारर् अनादि सो हाँ, मंै वकसी दिन हुअा हाोऊं, पद्वहलो न था यह बाि नहीं 
। न था िाो वफर हाो भी नहीं सकिा । 
    वफर ध्यान िो, इस नर जदम सो पद्वहलो िू था ही । क्या था? अनंिकाल िाो तनगाोदिया था । वहााँ क्या बीिी? एक 
सोवकण्ड मों २३ बार पैिा हुअा अाैर मरा । जीभ, नाक, अांख, कान, मन िाो था ही नहीं अाैर था शरीर । ज्ञान की 
अाोर सो िोखाो िाो जड सा रहा; महासंक् लोश ! न कुछ सो बुरी िशा । सुयाोग हुअा िब उस ििुथशा सो तनकला । 
    पृथ् वी हुअा िाो खाोिा गया, कूटा गया, िाड ा गया, सुरंग फाोड ा गया । जल भी िाो िू हुअा, िब अाैटाया गया, 
ववलाोरा गया, गमथ अाग पर डाला गया । अयि हुअा, िब पानी सो, राख सो, धूल सो बुझाया गया, खुिोरा गया । वाय ु
हुअा िब पंखाों सो, वबजर्लयाों सो िाड ा गया, रबर अादि मों राोका गया । पोड , फल, पत्र जब हुअा, िब काटा, छोिा, 
भूना, सुखाया गया ।  
    कीड ो भी िुम्हीं बनो अाैर मच्छर, मक्खी, वबच्ू अादि भी । बिाअाो काैन रक्षा कर सका? रक्षा िाो िरू रही, िवाइया ं
डाल-डालकर मारा गया, पत्थराों सो, जूिाों सो, खुराों सो िबाोचा व मारा गया । 
    बैल, घाोड ो, कुत्तो अादि भी िाो िू हुअा । कैसो िुुःख भाोगो? भूखो ्यासो रहो, ठंडाो मरो, गर्मथयाों मरो, ऊपर सो चाबुक 
लगो, मारो गयो । सकूर मारो जािो हैं चलिो वफरिाों काो छुरी भाोंक कर । कहीं िाो जजदिा ही अाग मों भूनो जािो हैं । 
    यह िसूराों की कथा नहीं, िोरी है । यह िशा क्याो ंहुई? माोह बढ ायो, कषाय वकयो; खानोपीनो, ववषयाों की धुन रही; 
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नाना कमथ बांधो; र्मथ्यात्व, अदयाय, अभक्ष्यसोवन वकयो । बड ़ी कदठनाई सो यह मनुष्यजदम र्मला िब यहााँ भी माोह राग 
िोष ववषयकषाय की ही बाि रही । िब जैसो मनुष्य हुए, न हुए बराबर है । 
    कभी एोसा भी हुअा वक िूनो िोव हाोकर या राजा, सम्राट, महान् धनपति हाोकर अनोक संपिा पाई, परदिु वह सभी 
संपिायों थी िाो असार अाैर क्लो श की कारर् !! इिनो पर भी उदहों छाोड् कर मरना ही िाो पड ा । अब िाो पाया ही क्या? 
न कुछ । न कुछ मों व्यथथ लालसा रखकर क्याों अपनी सवथ हातन कर रहो हाो? 
    अात्मन् ! िू स्तवभाव सो ज्ञानमय है, प्रभु है, स्तविन्त्र है, ससद्ध परमात्मा की जाति का है । क्या कर रहा? उठ, चल, 
अपनो स्तवरूप मों बस । िू अको ला है, अको ला ही पुण्य पाप करिा, अको ला ही पुण्य-पाप भाोगिा, अको ला ही शुद्ध स्तवरूप 
की भावना करिा, अको ला ही मुि हाो जािा । 
    िोख ! चोि ! पर पर ही है, पर मों तनजबदु्धद्ध करना ही िुुःख है, स्तवयं मों अात्मबुद्धद्ध करना सुख है, द्वहि है, परम 
अमृि है । वह ि ूही िाो स्तवयं हैं । पर की अाशा िज, अपनो मों मि हाोनो की धुन रख । 
    साोच िाो यही साोच―परमात्मा का स्तवरूप, उसकी भर्ि मों रह । लाोगाों काो साोच, िाो उनका जैसो द्वहि हाो उस िरह 
साोच । बाोल िाो यही बाोल―शुद्धात्मा का गरु्गान.....इसकी स्तिुति मों रह । लाोगाों सो बाोल, िाो द्वहि, र्मि, वप्रय वचन 
बाोल । कर िाो एोसा कर जजसमों वकसी प्रार्ी का अद्वहि न हाो, घाि न हाो । अपनी चयाथ धार्मथक बनाअाो । 
    िू शुद्ध चैिदयस्त वभावी ह;ै सहजभाव का अनुभव कर । जप, जप ‘ॐ शुदं्ध र्चिन्स्तम ।’  
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ॐ 

पद्मनन्दिपचंववशंतिका प्रवचन 
प्रथम भाग 

व  
द्वििीय भाग 

प्रविा―अध्यात्मयाोगी दयायिीथथ पजू्य श्री १०५ क्षलु्लक मनाोहर जी वर्ीथ 
‘‘सहजानदि’’ महाराज 

गाथा १ 
कायाोत्सगाथयिाङ्ाो जयति जजनपतिनाथर्भसनूमुथहात्मा, 
मध्या यस्तय भास्तवानपुरर पररर्िाो राजिो स्तमाोग्रमतूिथ: । 
चकं्र कमोथदधनबनामति बहु िहलाो िरूमािैास्तयवाि ्

स्तफूजथत्सि̖ध् यानवह्नोररव रुर्चरिर: प्राोि् गिाो ववस्तफुर्लङ्ुः ।।१।। 
    कमथभरू्म को  प्रथम िीथोंकर श्री ऋषभिोव का जयवाि―भगवान श्रीऋषभिोव जयवदि हाोवाो । प्रभु ऋषभिोव कब हुए? 
कब माोक्ष गए? जजसको  र्लए अगर वषाोों का द्वहसाब लगायों िाो अनयगनिो वषथ पहलो हुए । यगनिी मों न अा सकों  इिनो 
वषथ पहलो हुए, वो ऋषभिोव, उनका जयवाि कहा जा रहा है वक जयवदि हाों, उसका िात्पयथ यह है वक प्रभु ऋषभिोव 
को  उस पववत्र परमात्मत्व को  ध्यान सो हमारा ववकास हाो । ऋषभिोव प्रथम िीथोंकर थो । वोिाो मों र्लखा वो अष्टम अविार 
थो । ऋषभिोव सो पहलो इस क्षोत्र मों क्या पररस्स्तथति थी उसो कहिो हैं भाोगभूर्म । भाोगभूर्म को  अदि मों जब चंद्र, सूयथ 
दिखनो लगो, पहलो न दिखिो थो । वहााँ को  कल्पवृक्षाों की इिनी कांति थी वक चदद्र, सूयथ नजर न अािो थो । भाोगाोपभाोग 
की बड ़ी सुगमिा थी । कल्पवकृ्षाों को  पास गए अाैर जाो चाहा साो प्राप्त कर र्लया, एोसा भाोगभूर्म थी, जहााँ खोिी, 
व्यापार अादि करनो की जरूरि नहीं, बस भाोगाोपभाोग मों ही सारा जीवन व्यिीि हाोिा था, एोसा समय था पहलो । 
भगवान ऋषभिोव नार्भराजा को  पुत्र थो । १४ मनु हुअा करिो हैं, इसो अदय लाोग भी मानिो हैं ꠰ िाो नार्भराज १४वों मनु 
(कुलकर) थो यानो जब गड बड ़ी हुई भाोगभूर्म को  र्मटनो सो िाो उस समय ऋषभिोव नो प्रजाजनाों काो सांत्वना िी, उनकी 
घबड ाहट र्मटायी, इस सबको  र्लए मनु हाोिो हैं, िाो अन्दिम मनु नार्भराज हुए, उनको  पुत्र ऋषभिोव हुए । वकिनो वषथ 
व्यिीि हाो गए उनकाो हुए? िाो याों अंिाज लगाअाो वक यह है अाज पंचमकाल । इससो पहलो था चिुथथकाल अाैर 
चिुथथकाल सो कुछ ही माह पहलो वो उत्पन्न हुए थो यानो चाैथो काल का समय है उनका । चाैथो काल की स्स्तथति है कुछ 
कम एक काोड ाकाोड ़ी सागर यानो ४२ हजार वषथ कम एक काोड ाकाोड ़ी सागर यानो २१ हजार वषथ का पंचमकाल है । 
इसको  अागो २१ हजार वषथ का ही अायोगा छठा काल । यह काल है धमथ को  हास हाोनो का । इसमों लाोगाों की बुद्धद्ध, 
उस, शरीर इन सबकी हातन हाोिी जा रही है । वफर भी यहााँ बड ो सुयाोग सो सब कुछ जाो श्रोष्ठ समागम पाया वह भी 
बहुि श्रोय की है । िाो अपनी-अपनाो बाि ववचाराो । बाहर मों यह न िोखाो वक यो लाोग कैसा धमथ को  ववरुद्ध चल रहो हैं? 
फलानो याों चल रहो । अरो धमथ को  हास का समय ही है । एोसो-एोसो अवसर िाो हाोिो ही है,ं क्या करना? अपनो अापकाो 
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एोसा ववचार करना वक मोरो अात्मा का कैसो द्वहि हाो? 
    श्री ऋषभिोव को  िीथथ का समय—हां श्री ऋषभिोव काो हुए वकिनो वषथ हाो गए? बयालीस हजार वषथ कम एक 
काोडाकाोड़ी सागर । एक सागर वकिनो का हाोिा? साो इस उपमा सो समझिो चलों  । माप िाो है नहीं, । कराोड  वषथ हाो 
गए, अरब, -खरब, शंख, महाशंख हाो गए, उसको  बाि भी समय की अाैर यगनिी है अाैर वफर काल िाो है ना बहुि 
ऊपर िकाो िाो बहुि सो काल काो कैसो समझों? िाो इसको  र्लए अाचायाोों नो उपमा बिायी वक मानाो िाो हजार काोश का 
लम्बा चाैड ा गहरा गड् ढा हाो अाैर उसमों उत्तमभाोगभूर्म मों जदमो मोढ ो को  अत्यदि काोमल बालाों को  टुकड ो किरनी सो 
काटकर ठसाठस भर दिए जायों, यह सबकी जानो वाली बाि नहीं, वकदिु समझनो की बाि है । उस गड् ढो पर हाथी 
वफरा दियो जायों िावक गड् ढा ठसाठस भर जायो । अब प्रत्योक १०० वषथ मों सो उन िुच्छ राोमाों मों सो एक-एक टुकड ा 
तनकाला जायो । िस िरह करिो-करिो बालाों को  सारो टुकड ो तनकालनो मों जजिना समय लगो उसका नाम है व् यवहारपल्य 
अाैर उससो अनयगनिों गुना हाोिा है उद्धारपल्य, उससो अनयगनिों गुना हाोिा है अद्धापल्य अाैर एक कराोड  अद्धापल्य मो ं
एक कराोड  अद्धापल्य का गरु्ा करको  जाो लबध हाो उसो कहिो हैं एक काोड ाकाोड ़ी अद्धापल्य, एोसो-एोसो १० काोड ाकाोड ़ी 
अद्धापल्य का एक सागर हाोिा है, एोसो एक कराोड  सागर मों एक कराोड  सागर का गुर्ा करको  जाो लबध हाो उसो कहिो 
हैं एक काोड ाकाोड ़ी सागर । यह काल की बाि इसर्लए कह रहो वक प्रथम िीथोंकर भगवान ऋषभिोव वकिनो वषथ पहलो 
हुए उससो पहलो धमथ की प्रवृत्तत्त न थी यानो एक प्रविथक प्रथम िीथोंकरको  िारा धमथ की प्रवृत्तत्त हुई । उस समय सारा 
ववश्व ऋषभिोव को  िारा चलायो हुए शासन मों था । िसूरा कुछ न था । सब अद्वहसंाधमथ मों लगो थो, सब रागिोषाों काो 
जीिनो को  उपाय मों चल रहो थो । काोई वववाि न था, पर बाि मों कुछ वववाि खडो हाो गए अहकंार को  कारर्, बुद्धद्ध कम 
हाोनो को  कारर्, मगर एक अद्वहंसामयी शासन था श्रीजजनोदद्रिोव को  बिायो हुए मागथ को  अनुसार । िाो अब समझ लीजजए 
वक जैन धमथ का प्रकाशन प्रारम्भ वकिनो वषाोों सो चल रहा है? कराोड  अरब खरब वषथ नहीं, अनयगनिों वषथ पहलो सो जैन 
शासन को  िीथथ की प्रवृत्तत्त चली अा रही है । 
    तनष्पक्ष शासन को  प्रकाशक―िोखाो लाोग कहिो हैं एोसा वक पक्षरद्वहि (तनष्पक्ष) एक धमथ हाोना चाद्वहए । िाो तनष्पक्ष 
को  मायनो क्या? िोखाो जाो रागिोष जीि चुको  हाों, जजनकाो िीन लाोक िीन काल का अब ज्ञान हाो चुका हाो, भगवान हुए 
हाों, एोसो सवथज्ञ काो कहिो है ं जजन वकसी व्यर्ि का नाम नहीं, जाो रागिोषादि कमथशतु्रअाों काो जाोिो साो जजन । एोसो 
जजनको  िारा बनाया गया जाो मागथ साो जैन धमथ । यह मजहब सो सम्बदध नहीं रखिा । यह िाो वीिराग सवथज्ञिोव को  
शासन की परम्परा सो चला अाया हुअा जाो मागथ है साो यह वकिना हाो तनष्पक्ष हाो, चाहो उसका नाम तनष्पक्ष धमथ रख 
िाो, मगर जब कुछ लाोग मानिो, कुछ लाोग नहीं मानिो िाो तनष्पक्ष नाम भी एक पक्ष का पड  जािा है । िाो याो ं
लाोकदृष्टष्ट मों मजहब कहलानो लगा, मगर यह िाो प्राद्धर्मात्र का धमथ है । सम्यग्िशथन िाो पशु, पक्षी, मनुष्य, नारकी इन 
सभी काो हाो सकिा । अाैर जहााँ सम्यक्त्व है साो ही धमथ का मूल है । अब यह बिलावाो वक यह सम्यग्िशथन, सम्यग्ज्ञान 
सम्यक् चाररत्र यह काोई अात्मीय चीज है या काोई पक्षगि बाि है? यह िाो अात्मीय चीज है, पर अाजकल यह पववत्र 
शासन प्रकाश नहीं पा रहा है जाो वकिना पहलो सो चला अा रहा, एक बाि । िसूरी बाि-जैनधमथ को  मायनो क्या हैं वक 
जगि मों पिाथथ का जाो स्तवरूप है उसो बिायो साो जैन धमथ । भगवान वीिराग सवथज्ञिोव नो, जजनोदद्रिोव नो वस्तिु का 
स्तवरूप बिाया, िाो वस्तिु का स्तवरूप क्या वकसी दिन सो िैयार हुअा, जजस दिन सो ऋषभिोव हुए ?वस्तिु िब सो है जब 
सो वस्तिु का स्तवरूप है, अाैर वस्तिु का जाो स्तवभाव है साो धमथ है । याों धमथ कब सो है? अनादि सो है । पर उस धमथ का 
प्रकाश सवथप्रथम ऋषभिोव िीथोंकर सो हुअा । उस समय मों यो ऋषभिोव महात्मा वकिना लाोकपूज्य अाैर महनीय थो वक 
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अाज उनको  नाम पर वकिनो ही नाम चल उठो । काोई ब्रह्मा कहिो, काोई शंकर कहिो, काोई महािोव कहिो िाो काोई 
अादिम बाबा कहिो । जरा अादिम का अथथ िाो लगाअाो—अािम अादिम सो बना । जाो सबसो अादि मों हाो साो अादिम । 
वो काैन? ऋषभिोव । शंकर काैन? जाो उत्तम सुख काो बिायो, करो, स्तवयं पायो साो शंकर । वह महािोव शंकर कैलाशपति 
। वह कैलाश पर ही िाो तनवास करिो थो । वहााँ सो ही िाो उदहाोंनो तनमाथर् प्राप्त वकया । अाैर ब्रह्मा याों कहलायो वक उस 
समय जमाना एोसा था वक एक नई सृष्टष्ट जसैी हुई थी । 
    श्री ऋषभिोव को  ब्रह्मा नाम की प्रससद्धद्ध का कारर्―इस अवसवपथर्ी काल मो ंजब भाोगभूर्म खिम हाो चुकी थी, 
लाोगाों काो भय उत्पन्न हाो रहा था । लाोगाो ंकाो सयूथ चदद्र दिखनो लगो, अपनो पुत्र दिखनो लगो । पहलो पुत्र पुत्री न दिखिो 
थो, जुगुर्लया पैिा हाोिो थो । उनको  पैिा हाोिो ही मािा वपिा मर जािो थो । न मािा वपिा संिान काो िोखिो थो अाैर न 
संिान मािा वपिा काो िोखिो थो । एोसी स्स्तथति हाो िाो संसार को  सुख अच्छो कहलािो । एोसा िाो काोई अाज कल न पसंि 
करोगा, मगर सांसाररक सखु का एक समय था, वह इसी पद्धति मों चलिा था । िाो तियोंचाों को  राोष व पुत्र पुत्री को  
िशथन अादि मों सबकाो डर लगनो लगा, यह क्या हाोनो लगा, यह क्या मामला अाया? बच्चा-बच्चा का दिखना लाोगाों काो 
हाैवा जसैा लगनो लगा, एोसी अनोक बािों थीं िाो १४ कुलकराों नो उनकी बािाों का समाधान वकया अाैर सबसो बड ा कायथ 
हुअा १४ वों मनु को  समय मो ं। जब कुछ खानो पीनो का साधन न रहा, भूख ्यास िाो लगिी ही है, िाो जब उस समय 
कुछ उपाय न दिखा िाो प्रजा को  लाोग ऋषभिोव को  वपिा को  पास अायो । ऋषभिोव का नाम क्या है? नार्भज, अाैर 
लाोग क्या बिािो हैं वक नार्भ सो कमल तनकला अाैर उससो ब्रह्मा पैिा हुए, वह हुए नार्भराजा, न वक वकसी की डंड़ी, 
उससो पिैा हुए ब्रह्मा । ऋषभिोव नार्भराजा सो उत्पन्न हुए, यो नार्भज कहलािो हैं । अायो लाोग नार्भराजा को  पास, 
ववनिी वकया वक महाराज हम लाोग कैसो खायो, वपयों, कैसो क्या करों? कुछ उपाय बिाअाो । िाो उदहाोंनो इशारा वकया वक 
अाप लाोग ऋषभिोव को  पास जाइयो । अान्खर पहुंचो प्रजा को  लाोग ऋषभिोव को  पास । वह ऋषभिोव जदम सो ही मति 
श्रुि अवष्टध िीन ज्ञान को  धारी थो, िाो उदहाोंनो उन प्रजाजनाों काो षट् कमथ की व्यवस्तथा बिायी । उस समय वो घर मों थो । 
असस, मसस, कृवष, शशल्पी, सोवा, वाद्धर्ज्य अादि षट् कमथ लाोगाों काो बिाया । असस―क्षतत्रयाों का धमथ यानो िुम प्रजा की 
रक्षा कराो, सोना मों भिीथ हाोवाो । मसस―मायनो िुम स्तयाही का काम द्वहसाब वकिाब र्लखनो का काम कराो । कृवष―मायनो 
िुम खोिी कराो, ससल्पी―मायनो िुम कारीगरी का काम कराो, सोवा―यानो िुम सोवा कराो, जसैो धाोबी नाई वगैरह अाैर 
वाद्धर्ज्य―मायनो व्यापार कराो । याों षट् कमथ प्रजाजनाों काो ऋषभिोव नो बिायो । उस समय लाोग कुछ काम करना जानिो 
ही न थो वक वकस िरह सो क्या वकया जायो । िाो यह सब व्यवस्तथा जब सो ऋषभिोव नो बिाया िब सो चली । िाो यह 
एक नवीन सषृ्टष्ट जैसी बाि हुई । एोसा नहीं वक कुछ था नहीं अाैर रचा गया हाो । जाो था ही नहीं उसो रचा कैसो 
जायोगा? कुछ था ही नहीं िाो रचनो वाला काैन था अाैर रचा िाो रचनो वाला शरीरधारी था या वबना शरीर का? यदि 
शरीरधारी था िाो सब रचा नहीं जा सकिा अाैर यदि शरीररद्वहि है िाो वफर वह रचना कैसो करोगा? अाैर विथमान मों 
जब िोख रहो वक चीज ही अपनो मों अपना पररर्मन करिी है, उपािान अपनो मो ंअपनी पररर्ति करिा है अाैर जाो 
ववरूप कायथ िोखो जा रहो हैं िाो यो पिाथथ स्तवयं अपनो स्तवभाव को  ही कारर् स्तवभावि: ही नहीं कर रहो । सामादय 
पररर्मन िाो स्तवभावि: चल रहा, मगर जाो ववशशष्ट पररर्मन है वह वकसी तनर्मत्त को  सर्न्नधान हाोनो पर चल रहा, िब 
हम एोसी सारी व्यवस्तथा अाज िोख रहो । उपािान तनर्मत्त रूप सो सब व्यवस्तथा है, िाो इसमों सृष्टष्ट का प्रश्न ही क्या है, 
सब चल रहा । िाो यो भगवान ऋषभिोव सृष्टा भी कहलािो हैं, ब्रह्मा भी कहलािो है,ं चिुमुथख भी कहलािो हैं । चिुमुथख 
कैसो कहलािो वक जब ऋषभिोव काो को वलज्ञान उत्पन्न हुअा िाो समवशरर् मों िाो पशु, पक्षी, मनुष्य, िोव अादि सभी 
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पहुंचिो हैं, समवशरर् की अि् भुि रचना हाोिी है, १२ सभायों भी हाोिी है, िाो वहााँ लाोग गाोल-गाोल बठैिो थो । भगवान 
ऋषभिोव गधंकुट़ी मों ववराजमान थो । चाराों अाोर उनको  सभा थी िाो भगवान का मुख अगर एक ही िरफ दिखिा हाोिा 
िाो वहााँ िाो अापस मों बड ा झगड ासा मच जािा, मुख की अाोर ही सब लाोग बैठना पसिं करिो । पीठ पीछो काैन 
बैठिा? मगर भगवान का एोसा अतिशय था वक उनका मुख चाराों अाोर दिखिा था, इसी कारर् वो चिुमुथख कहलायो । 
साो वह ऋषभिोव ही ब्रह्मा है ं। अब समन्झयो वक ऋषभिोव का इस लाोक मों वकिना महत्त्व अाैर प्रभाव है? 
    कायाोत्सगाथयिाङ् प्रभ―ुयह पद्मनन्दिपंचववंशतिका नाम का ग्रदथ है । इसको  प्रारम्भ मों भगवान ऋषभिोव का स्तमरर् 
वकया जा रहा है । अच्छा अाैर वकस शक्ल मों, कैसी मुद्रा मों अदि: ज्ञान िारा िशथन करिो हुए स्तमरर् वकया जा रहा है, 
उसको  र्लए बिाया―कायाोत् साङ्ाो―भगवान ऋषभिोव ववरि हाोकर मुतन हाो गए, ध्यान मों लीन है, कायाोत्सगथ मों खड ो हैं । 
िाो कायाोत्सगथ को  कारर् जजनको  अङ् अायोि हैं, लम्बो है,ं बहुि ववशाल अवगाहना ह ै। अभी जाो १०० वषथ पहलो लाोग 
हाोिो थो, उनकी अवगाहना िोखी हाोगी, अाजकल को  लाोगाों सो बड ़ी हाोिी थी । अाजकल खाोज करनो वालो लाोग बिािो हैं 
वक जाो हजार वषथ पवूथ मों लाोग हाोिो थो उनकी अवगाहना ८-९ हाथ की हाोिी थी । उनको  अस्स्तथपंजर भी कहीं-कही ं
िोखनो काो र्मलिो हैं । यहााँ काोई शंका कर सकिा वक यदि ८-९ हाथ की अवगाहना को  लाोग हाोिो थो िाो वफर हम 
अापको  जैसो घराों मों वकस िरह सो रहा करिो थो? िाो भाई यह समझाो वक जब जैसी अवगाहना हाोिी िब िैसी बाि 
बनिी है । इसमों काोई अाश्चयथ की बाि नहीं है । िाो भगवान ऋषभिोव को  शरीर की अवगाहना ५०० धनुष की बिायी 
है । िाो इिना लम्बा शरीर जजसका था यह नार्भसूनु था महान अात्मा, खड ो हैं, ध्यान मों लीन हैं । 
    प्रभ ुकी िपाोमतूिथिा का सकंो ि―गमीथ को  दिन थो, धूप जुिा, ससर को  ऊपर सूयथ, एोसी स्स्तथति मों यहााँ ग्रदथकार 
उत्प्रोक्षा अलंकार कहिो हैं वक भगवान नो इिना ऊाँ चा ध्यान लगाया वक जजस ध्यानायि को  प्रिाप सो यह अष्टकमथ का 
ईधन जल जायोगा । कहिो हैं ना लाोग वक ध्यानरूपी अयि को  िारा कमाोों काो जला डाला । िाो अयि काो बढ ावा िोनो को  
र्लए हवा िाो चाद्वहए । िाो जाो परमउिासीनिा समिा ह ैवह एक एोसी हवा थी जजसको  िारा बहुि प्रचण्ड हुई मायनो उस 
ध्यान अयि की एक वकरर् तनकलकर इस सयूथ को  रूप मों दिख रही है । उत्प्रोक्षा अलंकार मों ग्रदथकार कह रहो हैं, एोसा 
एक र्चत्रर् करिो हुए ग्रदथकार नार्भ को  पुत्र श्री ऋषभिोव का स्तमरर् कर रहो हैं । ऋषभिोव को  सम्बदध मों वोिाो ंमों जाो 
कथन अािा है वक वह बड ो पववत्र थो, ब्रह्मज्ञ थो अाैर उनको  वोिाों मों िाो यहााँ िक कहा है वक ऋषभिोव को  शाैच मों इिनी 
सुगदध थी वक वह जहााँ-जहां महक जायो िाो वहा-वहााँ का वािावरर् सुदिर हाो जायो अाैर लाोगाों को  िुुःख िरू हाो जायों, 
राग िरू हाो जायों । जैनशासन मों िाो इस िरह सो नहीं बिाया गया, क्याोंवक िीथोंकर मलरद्वहि हाोिो हैं, कुछ भी हाो, एक 
महनीयिा को  साथ उनका वर्थन अाया है, अाैर उनको  पतु्र भरि चक्रविीथ हुए । अाैर-अाैर भी बहुि ऊाँ चो-ऊाँ चो शबिाों मों 
ऋषभिोव का वर्थन अाया ह ै। िाो हम अाप सब उन ऋषभिोव की सदिान हैं । सदिान कहिो उसो हैं जाो उनको  िारा 
बिायो गए मागथ पर चलो । सदिान िाो सबकाो कह लीजजए―महावीर की सदिान । ऋषभ मायनो क्या? िाो ऋष या वषृ 
कहिो हैं धमथ काो अाैर जाो धमथ काो चलायो वह ऋषभ । 
    प्रभ ु को  दिव्याोपिोश मो ं पिाथथपररचय को  सम्यक् उपाय का सिंोश―कमथभूर्म को  अादि मों जाो िीथोंकर हुए एोसो 
अादिनाथ िीथोंकर भगवान को  दिव्य उपिोश सो सारभूि अपनो मों काैनसी बाि तनरखनी है? िोखाो एक िाो ित्त्वज्ञान को  
उपाय मों उदहाोंनो स्तयािाि, अनोकांिवाि का प्रकाश वकया । वस्तिु का ज्ञान करों, स्तयािाि को  िारा जानो, क्याोंवक प्रत्योक 
पिाथथ द्रव्यपयाथयात्मक हाोिा है यानो बनो वबगड ो यह िाो हुई पयाथय की बाि अाैर सिा बना रहो यह है द्रव्य की बाि । 
यह बाि प्रत्योक पिाथथ मों हाोिी है वक अगर पिाथथ है िाो उसमों नई अवस्तथा बनिी, पुरानी अवस्तथा ववलीन हाोिी अाैर 
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वफर भी वह बना रहो, िाो जब वस्तिु द्रव्यपयाथयात्मक है िाो हमों वस्तिु मों सब चीजों िाो दृष्टष्टयाों सो साोचनी हाोगंी―द्रव्यदृष्टष्ट 
अाैर पयाथयदृष्टष्ट । इसी को  अाधार सो पयाथय का तनमाथर् हुअा । 
    जीव तनत्य है, वकस दृष्टष्ट सो िोखा? द्रव्यदृष्टष्ट सो । अाैर अतनत्य है वकस दृष्टष्ट सो िोखा? पयाथयदृष्टष्ट सो । परस्तपर 
ववरुद्ध िाो धमथ हाो गए पिाथथ मों । जाो परस्तपर ववरुद्ध धमाोों का एक वस्तिु मों रहना बिायो साो स्तयािाि । कैसो? द्रव् यदृष्टष्ट 
सो तनत्य है, पयाथयदृष्टष्ट सो अतनत्य है । अच्छा दृष्टष्ट काो मुख सो न बाोलो  िाो क्या बाोलोंगो? जीव तनत्य है, जीव अतनत्य ह ै
। अब काोई द्रव्य व पयाथय की दृष्टष्ट न करों अाैर याो ंही बाोलिा जावो वक जीव तनत्य है, अतनत्य नहीं है । िाो इन िाोनाो ं
का िाो एक ही अथथ है । इस िरह अगर अनोकादिवािी मानों िाो सब ससद्धादि अनोकादिवािी हुए । वोिादिी भी िाो कहिो 
हैं वक ब्रह्म पिाथथ तनत्य है अतनत्य नहीं । सांख्य भी िाो कहिो हैं वक पुरुष (अात्मा) तनत्य है, अतनत्य नहीं है, िाो इसो 
एकादिवाि कहा जायो वक अनोकादिवाि? इसो अनोकादिवाि नहीं कहा जा सकिा, यह सब एकादिवाि है । अरो 
द्रव्यदृष्टष्ट अाैर पयाथयदृष्टष्ट―इन िाो दृष्टष्टयाों सो काोई बाि उिरो िाो स्तयािाि है, क्याोवंक वस्तिु द्रव्यपयाथयात्मक है । िाो एक 
सबसो बड ा प्रकाश दिया है िाो वह अनोकादि नो, स्तयािाि नो प्रकाश दिया वक जजसको  िारा बढ िो चलाो, वस्तिु की परीक्षा 
करिो जावाो, समझिो जावाो जजससो पद्वहचान बनो वक प्रत्योक पिाथथ अपनो स्तवरूप सो है, परस्तवरूप सो नहीं, अपनो द्रव्य, 
क्षोत्र, काल, भाव सो है, पर सो नहीं । अपनी पररर्ति सो प्रत्योक वस्तिु पररर्मिी, पर की पररर्ति सो नहीं पररर्मिी । 
    भैया ! सबका सत्त्व तनराला-तनराला समझ मों ना चाद्वहयो । जजससो वक इस माोह का ववध्वंस हाो । यह माोह ही िाो 
संसार मों ि:ुख का होिु है । यहााँ िुुःख नाम की कुछ चीज नहीं । यदि माोह का ववध्वसं हाो जायो िाो वफर िुुःख काहो 
का? अाैर इस माोह का ववध्वंस हाोिा है वस्तिुस्तवरूप का पररचय करनो सो । इस जीव काो माोह हाोिा है धन वैभव मों वक 
यह मोरा है, िाो इसका तनपटारा स्तयािाि सो करों । र्चत्त मों यह बाि घर कर जावो वक यो काोई भी परद्रव्य मोरो नहीं । 
धन, मकान, शरीर अादिक समस्ति परपिाथाोों की सत्ता दयारी-दयारी है, मोरा सत्त्व दयारा है, वो मोरो सत्त्व मो ं नहीं हैं 
इसर्लए वो जुिो हैं । अच्छा बिलावाो मोरो मों जाो यो कषायों जगिी हैं यो मोरी हैं वक नहीं? यो भी मोरी नहीं हैं । एोसा 
समझनो का उपाय है अाैपाष्टधक भाव । यह जीव को  कमाोों का अनुभाग का प्रतिफलन हुअा । यहााँ िाो अपना अतनवाररि 
तनर्मत्तनैर्मत्तत्तक याोग है । जैसो िपथर् को  सामनो काोई चीज अायी िाो प्रतिवबम्ब हाोना यह अतनवाररि 
बाि है । 
    अब इसको  बाि अगर ज्ञानी है, सम्यग्दृष्टष्ट है, एक अपनो स्तवरूप का अभ् यास है िाो उसका तनश्चय है इस अपनो 
उपयाोग काो प्रतिफलन मों न लाऊाँ गा । अगर वोग अष्टधक है िाो लग जायोंगो िाो भी प्रिीति सच्ची रखों । यह जानो वक यो 
कषायों कमथ का सर्न्नधान पाकर अायी है यो मोरो स्तवरूप नहीं । इन कषायाों सो हटकर अपनो स्तवभाव का अाश्रय प्राप्त करों 
। इस कमथ कीचड  काो कमथससद्धादि सो सही पद्वहचानकर, र्भन्न जानकर िरू करों । अनोकादि सो बढ कर ज्ञान  प्रकाश मो ं
अायों । हम अाप इस शासन मों अपनी-अपनी याोग्यिानुसार धमथमागथ मों लग रहो है ं। एोसा ऋषभिोव भगवान का यहााँ 
स्तमरर् वकया जा रहा है । 

गाथा २ 
नाो वक चत्करकायथमन्स्ति गमन प्रा्य ंन वकंर्चि् दृशाो- 
दृथश्य ंयस्तय न कर्थयी: वकमवप द्वह श्राोिव्यम्यन्स्ति न । 
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िोनालन्म्बिपाद्धर्रुत्तििगतिनाथसाग्रदृष्टीरह:, 

सपं्राप्ताोऽतितनराकुलाो ववजयिो ध्यानकैिानाो जजन: ।।२।। 
    भगवान ऋषभिोव की अालन्म्बि पाद्धर् मदु्रा सो उपलभ्य शशक्षा―इस ग्रदथ को  मंगलाचरर् मों कल यह बिाया था वक 
भगवान ऋषभिोव जाो कायाोत्सगथ मों खड ो हैं अाैर जाो सहध्यान मों लीन हैं, मध्याह्न मों िपश्चरर् मों रि हैं वो जजनोदद्र 
जयवदि हाों । अब यह बिला रहो हैं वक प्रभु की जाो ध्यानमुद्रा है वह ध्यानमुद्रा हम लाोगाों काो क्या शशक्षा िोिी है? जैसो 
लाोग कहिो हैं ना वक संिाों को  साथ बैठों  िाो उपिोश र्मलो । उससो िाो शशक्षा र्मलिी है, वकदिु उनकी उठन बैठन, रहन 
सहन, उनकी मुद्रा, उनको  व्यवहार काो तनरखकर भी काोई शशक्षा र्मलिी है, वफर िाो यह भगवान की बाि है । भगवान 
की जाो मुद्रा है उससो हमों क्या शशक्षा र्मलिी है? वो जजनोदद्र हमारी रक्षा करों, जजनकी मदु्रा सो हम काो ित्त्वबाोध हाोिा है 
वो एक जगह खडो अथवा बठैो हैं, हाथ पर हाथ धरो बठैो हैं या खड ो हैं, हाथ मुि है,ं एोसी मुद्रा हमकाो क्या शशक्षा िोिी 
है वक मानाो यह जाना प्रभु नो वक इस जगि मों कुछ भी कायथ करनो याोग्य नहीं है इसर्लए हाथ काो यहााँ ही छाोड ो । 
हाथ पर हाथ रखो हुए हैं । जगि मों कुछ भी काम करनो याोग्य नहीं है ।  
    अब जरा इसकाो ववस्तिार सो समझों । जगि मों काैनसी परवस्तिु मों एोसा कायथ है वक जजसो मंै कर सकिा हाोऊाँ , 
अथवा वकसी िरह मान लाो कर ली कल्पना सही िाो उस करनो को  फल मों हम काो काोई अलाैवकक लाभ हाोिा है । िाो 
बािाों पर ववचार करना है । पहली बाि िाो यह है वक जगि मों हम वकसी परद्रव्य मों कुछ पररर्ति नहीं कर सकिो । 
को वल कल्पना ही करिो हैं वक हमनो इसकाो याों कर दिया । हाो रहा यह ववषमपररर्मन उपािान तनर्मत्त अाैर अाश्रयभूि 
कारर् याोग सो, लो वकन वहााँ एक द्रव्य िसूरो द्रव्य का कुछ पररर्मन नहीं करिा । जब ित्त्वज्ञान जग जािा, सम्यक्त्व 
जग गया अाैर उस सहजस्तवभाव मों उपयाोग लग गया िाो कहिो हैं वक उसकाो सवथससद्धद्ध हाो गई । यह है र्चदिामद्धर् रत्न 
। जाो ववचारो साो र्मल जायोगा तनयम सो । काैन सा र्चदिामद्धर् र्मलो िाो वस्तिु की स्तविंत्रिा का सम्यक् बाोध हाो? यह 
ित्त्व र्मला िाो वफर चाहोगा ही काैन? उसो िाो सवथससद्धद्ध हाो गई । जगि को  अर्ु-अर्ु प्रत्योक जीव सब अपनी-अपनी 
सत्ता मों हैं, सभी अपनो-अपनो स्तवरूप मों हैं, िब ही िाो अाज िक सत्ता है इनकी । अाज िक जाो पिाथाोों की सत्ता बनी 
हुई है वह यही प्रमार् करिा है वक प्रत्योक पिाथथ अपनो अाप मों ही अपना सत्त्व रखिा है । काोई वकसी की कृपा सो 
अपनी सत्ता नहीं रखिा, अाैर जब स्तवयं सि् हैं िाो अपनो मों अपना पररर्मन करिो हैं । अब यह व्यवहार हाोना िाो 
तनर्मत्तनैर्मत्तत्तक याोग की बाि है । जैसो एक व्यावहाररक माोटा दृष्टादि लाो―रोल का इंजन चलिा ना िाो चलानो वाला 
(डर ाइवर) क्या करिा है? वह िाो बस इंजन काो चलािा रहिा है, जाोर सो चलायो या धीरो चलायो अाैर इंजन जाो मुड ा 
साो जाो नीचो पैटमैन हाोिा उसनो जाो पटरी बिली, बस जैसी उसकाो पटरी प्राप्त हुई उसका तनर्मत्त पाकर इंजन उस 
अाोर चल िोिा है । िाो पिाथाोों मों उत्पाि व्यय की कला है । यह पिाथथ का स्तवभाव है वक वो तनयम सो प्रतिक्षर् उत्पन्न 
हाों अाैर प्रतिक्षर् ववलीन हाो ंयानो नई अवस्तथा उत्पन्न करों, पुरानी अवस्तथा ववलीन करों यह पिाथथ मों उत्पाि व्यय हाोना 
स्तवभाव की बाि है, लोवकन ववकार वकसका? काोई पिाथथ रागिोषरूप पररर्म गया िाो यह काोई तनरपोक्षिया जीव को  
सत्त्व की बाि नहीं है, उत्पाि व्यय सब िाो तनरंिर हैं । मगर जैसा कमाथनुभाग का उिय है उसका प्रतिफलन है, इस 
ही को  अनुरूप अपनो मों ववकार पररर्मन करिा है । वस्त िुस्त वािंत्र्य व तनर्मत्तनैर्मत्तत्तक याोग, इनका सही पररचय करनो 
पर ही जीव काो एक शान्दिमागथ प्राप्त हाोिा है । परवस्तिुअाों मों कुछ कायथ नहीं है मोरा, क्याोंवक वो र्भन्न हैं अाैर भीिर मों 
भी काोई कषायादिक ववकार का कायथ नहीं है, क्याोंवक वो परभाव हैं, नैर्मत्तत्तक है,ं अाैपाष्टधक हैं । हाोिो हैं मोरी ही 
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याोग्यिा सो, मोरी पररर्ति सो, मगर ववभाव काोई तनरपोक्ष हाोकर मोरो सत्त्व सो पररर्म जायों िाो ववकार क्याों कहलायो? वो 
िाो स्तवभाव कहलायोंगो । िाो बाि यहााँ यह कही जा रही है वक परवस्तिु मों करनो याोग्य कुछ भी नहीं है इसर्लए बस एक 
अासन सो पद्मासन सो प्रभु ववराजो हैं । िाो िोखा हाोगा हाथ पर हाथ रखो हैं । मानाो कुछ करना ही नहीं है । 
    भगवान ऋषभिोव की उन्ज्झि गतिमदु्रा सो उपलभ् य शशक्षा―िोखाो यह मुद्रा कुछ अाैर भी संको ि करिी है । कैसो 
बैठो? पैर पर पैर है,ं हाथ पर हाथ है, िोखाो स्तपशथ का बाोध सगुमिया मनुष्य काो कैसो हाोिा? वह हाथ की हथोली सो छुवो 
अथवा पैर को  प जो सो छुवो या अदय अंग सो छुवो िाो स्तपशथ का अष्टधक वोिन हाोिा है, मगर पद्मासन की मुद्रा िोखाो—पैर 
को  िलवा वकसी काो नहीं ू रहो, वो उल्टो लगो हैं जांघ पर, जजससो वक स्तपशथ को  पररचय की िीव्र वोिना नहीं हाोिी । 
एोसी ही हाथ की स्स्तथति है । िाो कुछ एोसी प्राकृतिक मुद्रा है पद्मासन की वक इसमों ध्यान को  याोग्य जाो बाि चाद्वहए वह 
सब बाि यहााँ गर्भथि है । पद्मासन सो वबल्कुल सीधी रीढ  हाो जािी है, श् वासं की सीधी नली रहिी है । कहीं उसमों भी 
िबाव नहीं पड ा । प्राकृतिक श् वांस तनकलिो जावाो अाैर ध्यान मों श्वांस की सुध नहीं रहिी । वकिनी मंि हाोिी है वक 
उसका वोग कुछ अनुभव मों नहीं अािा । एोसो अासन मों जाो जजनोदद्रिोव ववराजो हैं उसनो पहलो यह शशक्षा िी वक जगि 
को  कुछ भी कायथ करनो याोग्य नहीं हैं । इस कारर् सो प्रभु हाथ पर हाथ रखो बठैो हैं । प्रभु की मुद्रा िोखकर एक बाि 
यह ध्यान मों लायो वक मोरो काो जगि मों कुछ भी करनो को  र्लए नहीं है । एोसी मुद्रा काो िोखकर एक बार खुि मों ववचार 
हाोना चाद्वहए वक मुझो भी एोसा ही करना चाद्वहए । 
    अच्छा िसूरी बाि िोखाो कायाोत्सगथ सो खड ो हाों िाो पैर स्स्तथर एक ही जगह अवस्स्तथि हैं अाैर पद्मासन सो बैठो हैं िाो 
पैर पर पैर फंसो हैं, एोसी मुद्रा यह शशक्षा िो रही वक जगि मों कही जाना याोग्य नहीं है । कहां जाना, वकस क्षोत्र मो ं
जाना? अब जानो काो कही कुछ रहा नहीं । अपनो अाप मों ही अपना ववहार करना बस यही याोग्य है । िाो यह मुद्रा 
यह शशक्षा िो रही है वक कहीं जाना याोग्य नहीं । एोसा जानकर प्रभु याों ववराजो हैं । यह लाोक ३४३ घनराजू प्रमार् है । 
ितुनया की बाि कह रहो वक ितुनया वकिनी बड ़ी है? अाजकल को  वैज्ञातनकाों काो गति नहीं है वक वो सारी ितुनया काो 
समझ जायों । िाो जजिना उनको  अल्प ज्ञान मों अािा वही उनको  र्लए सवथस्तव है, समय-समय पर हुअा एोसा । जब जाो 
िीप र्मलिा गया बस उिनी बड ़ी ितुनया समझी । अमोररका का पिा बाि मों पड ा, िाो उनकी दृष्टष्ट मों उिनी ही बड ़ी 
ितुनया है, लो वकन वकिना बड ा है लाोक? अाैर इस लाोक की रचना कैसी है, साो िाो िोखाो । यह लाोक बहुि बड ा है । 
इसकाो अगर एक अाकार मों जानना है िाो एक एोसा र्चत्रर् उपस्स्तथि करों वक ७ बालक एक समान कि को  एक को  
पीछो एक खड ो हाो जायों अाैर वो सभी को  सभी पैर फैलाकर कमर पर हाथ रखकर खड ो हाो जायों िाो लाोकरचना बन 
जािी है । पीछो ७-७ राजू सब जगह है, अागो कहीं ज्यािह कही ंकम । यह िाो ह ैएक लाोकरचना । अाैर वफर इसको  
अदिर सब स्तथावर भरो पड ो हैं व्यि अव्यि, बािर सूक्ष्म । अब उनमों जाो चाैथो नम्बर का बालक है उसो एोसा साोचों वक 
जजिना गलो की माोटाई है उिनी माोटाई को  चाराों ववदिशा मों चार रोखायों नीचो जमीन िक लगा िो उिना ही चाैकाोर, 
वकदिु लम्बा, उिना बड ा जजिना वक नीचो ऊपर क्षोत्र है यानो १४ राजू है उसमों त्रस जीव रहिो हैं । उसको  बीच मों जाो 
नार्भ का स्तथान है वहा समन्झयो मध्यलाोक है । उसमों उिनो क्षोत्र मों पशु पसक्षयाों का तनवास है जजसमों असंख्यािो िीप 
समुद्र है । उसी मों जजिना प्रथम ढाई िीप िक है वहााँ ही मनुष्य हैं, जजसमो ंएक जम्बूिीप, सबसो छाोटा इसमों भरि 
क्षोत्र, उसमों भी अायथखण्ड, उसमों भी बहुि कम स्तथान हैं जजसमों अाज की यह सारी ितुनया र्मलिी है । इिना बड ा 
लाोक है । इस लाोक मों यह जीव कहां-कहां नहीं पैिा हुअा, कहां-कहां नहीं मरा? हर जगह अनदि बार उत्पन्न हुअा, 
मरा । िाो अपनो अापको  प्रति ववचार करों वक अाज जाो कुछ धन वैभव र्मला है, इज् जि प्रतिष्ठा र्मली है, पररवार 
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समागम र्मला है यो सब मरर् हाोनो पर इस जीव को  साथ जायोंगो क्या? अरो यो काोई साथ न जायोंगो । अब सो वपछलो 
भवाों मों इससो अनदिगुना अष्टधक यो सब चीजों प्राप्त हुई, पर उनका अाज कुछ अापको  काम अाया है क्या? जाो गुजर 
गया उसमों सो कुछ भी िाो हाथ नहीं है । एोसो ही समन्झयो वक अाज जाो कुछ समागम र्मलो हैं यो भी मरर् हाोनो पर 
सब ूट जायोगंो, जीव को  साथ कुछ भी चीज न जायोगी । यहााँ काोई भी स्तथान एोसा नहीं जाो जानो याोग्य हाो, बसनो 
याोग्य हाो, अपनानो याोग्य हाो । इसर्लए प्रभु नो सब जगह का गमन त्याग दिया अाैर एक अासन सो ववराजो हैं । 
    भगवान ऋषभिोव की नासाग्रदृष्टष्ट मदु्रा सो प्रा्य शशक्षा―प्रभु की यह मुद्रा हमकाो क्या शशक्षा िो रही है? िाो िोखाो 
प्रभु की दृष्टष्ट नासाग्र है । वो बाहर कहीं कुछ िोख नहीं रहो । िाो हमों उससो शशक्षा यह र्मल रही वक जगि मों कुछ भी 
िोखनो याोग्य नहीं है । लाोग बोहिासा िाैड  लगायो भागो जा रहो हैं । अमुक नुमाइश है, अमुक सनीमा है, अमुक र्थयोटर 
है, जािो, िोखिो, पर अंि मों उससो फायिा क्या र्मलिा है साो िाो ववचार कराो । सनीमा िोखनो वाला िाो िीन घंटो िक 
टकटकी लगायो िोखिा रहिा है, पर अदि मों हाोिा क्या है वक उसो अांखों मींचनी पड िी हैं । राि अष्टधक हाो गई िाो 
कुछ उसको  प्रति साोचोंगो, नींि न अायोगी, कुछ ववचार करोंगो उससो अदि मों फायिा क्या र्मलिा है साो िाो बिाअाो? कुछ 
भी िाो फायिा नहीं र्मलिा । िोखाो इन ववषयाों मो सुख मानकर जजिना सुख भाोगा, वह सुख जाोड कर अापकी गांठ मो ं
है क्या अाज? यह जाोड नो की चीज नहीं है वक हम अगर २० वषाोों सो सुख भाोगिो अायो िाो यह जुड  कर एक सुख की 
तनष्टध बन जायोगी । तनष्टध बनना िाो िरू रहा, मगर सुख र्मलनो को  एवज मों िुुःख अष्टधक गुना र्मलिा है । िब ही िाो 
लाोग कहिो हैं वक ससंार मों सुख िाो राई बराबर है अाैर िुुःख मोरू समान है । जगि मों काोई भी वस्तिु िशथनीय नहीं है 
। प्रभु की मुद्रा क्या शशक्षा िोिी है? उनकी जाो नासाग्र दृष्टष्ट है वह यह शशक्षा िोिी ह ैवक वकसी भी पिाथथ की अाोर क्या 
दृष्टष्ट िोना । 
    अात्मा की वतृ्तत्त का दिग्िशथन―अब अदिर की बाि पर अाैर ध्यान िो । जब प्रभु काो को वलज्ञान हुअा िाो वो क्या 
जान रहो, वकसी काो जान रहो? अपनो अापकाो जान रहो । वह मुद्रा ही ससखा रही है । यह िाो अपनो अाप मों अपनो 
अापकाो जान रहो हैं अाैर हम अाप अपनो मों अपनो अापकाो जानिो हैं या बाहर की चीज काो जानिो हैं? अपनो अापकाो 
जान रहो । याों अगर । अपनी बाि बिायोगंो वक हम बाहरी चीजाों काो जानिो हैं िाो वकिना बाहर की जानिो, वकिना िरू 
की, वकिना पहलो की? अरो भगवान िाो िीन लाोक िीन काल की सब बािाों काो जानिो हैं, इससो अनदिगुना जानिो । 
    इिना सब कुछ जानकर भी अपनो मों अपना सब कुछ जान रहो । अाैर हम अाप इिना सब कुछ जानकर भी 
अपनो काो नहीं जान रहो । हमारा ज्ञान हमारा स्तवभाव है वक नहीं? अात्मा का स्तवरूप, अात्मा का काोई भी गरु्, अात्मा 
की काोई भी पयाथय अात्मा को  प्रिोशाों सो बाहर र्मलिा है क्या? िाो काोई भी पिाथथ हाो मोरा गुर्, मोरी पयाथय, मोरा प्रभाव 
सब कुछ मोरा अपनो अाप मों है, अपनो सो बाहर नहीं है, अपनो मों ही अपना सब कुछ है । िब वफर हमनो क्या वकया? 
हमनो यह वकया वक यह अात्मा यह मोरा जीव यहााँ ही ववराजा हुअा, यहााँ ही पररर्मिा हुअा इस सबकाो जान रहा है 
। िाो सबमों जा जाकर नहीं जान रहा, वकदिु अपनो अाप मों बठैा हुअा जान रहा । एक माोटा दृष्टादि लाो―हम एक 
िपथर् काो सामनो रखो हाों िाो पीछो की चीजों दिखिी हैं ना िपथर् मों? काोई बालक पीठ पीछो खोल रहो िाो काोई ससर 
मटकािा, काोई जीभ तनकालिा, काोई हाथ-पैर चलािा । जाो-जाो भी वक्रयायों वहााँ की जा रही हैं वह हम को वल िपथर् 
काो िोखकर बिा िोिो हैं । यद्यवप हम उदहों िोख िाो नहीं रहो, िोख िाो रहो िपथर् काो, मगर वहााँ उन बालकाों का प्रतिवबम्ब 
पड नो सो उनकी सारी बाि बिािो जािो हैं । यह ही बाि अात्मा की ह ै। अात्मा ज्ञानस्तवरूप है, िपथर्वि ्है, यह सब 
कुछ झलक रहा है िाो यह झलक काो ही िाो जान रहा । यह रहस्तय अज्ञानी नो नहीं समझा, इसर्लए वह अपनो 
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उपयाोग मों एोसा ही जान रहा है वक हम बाहर-बाहर मों िोख रहो हैं, अपनो मों नहीं । जब वक वस्त िुस्तवरूप यह बिािा है 
वक अज्ञानी भी, सम्यग्दृष्टष्ट भी अपनो काो जान रहा है मगर अज्ञानी अपनो काो जान रहा है अदय-अदय रूप । यह अदिर 
अाया । बाहर मों कुछ जाननो की बाि नहीं है, जाना ही नहीं जािा । बस अपनो अापकाो अज्ञानी अदय रूप मों जान 
रहा है । मंै गृहस्त थ हाँ, व् यापारी हाँ, पंदडि हाँ, अमुक हाँ, िमुक हं, याों वकिनो ही रूपाो ंमों अपनो काो जान रहा, पर ज्ञानी 
को वल एक चैिदयस्तवरूपमात्र अपनो काो जान रहा । 
    प्रभ ुकी ध्यानमदु्रा सो प्रा्य शशक्षा―प्रिीति श्रद्धा गृहस्त थ ज्ञानी की एोसी है जैसी वक सोठ की िकुान मों रहनो वालो 
मुनीम की रहिी है । वह मनुीम बड ो जाोर-जाोर सो कहिा वक िुम्हारा हम पर इिना अाया, हमारा िुम पर इिना गया, 
हम काो िुम सो अभी इिना र्मलना है, याों लोन िोन को  सम्बदध की सारी बािों करिा, खूब जाोर-जाोर सो सब कुछ 
हमारा-हमारा करिा अाैर उिना कहिा जजिना वक मार्लक भी हमारा-हमारा नहीं करिा, पर उस की श्रद्धा मो ंयह बाि 
बसी है वक यह मोरा है कुछ नहीं । मुझो िाो जाो १००—१५० रु० माहवार र्मल जािो हैं बस वही मोरो हैं, बाकी रंच मात्र 
भी मोरा नहीं । ठीक एोसी ही प्रिीति ज्ञानी पुरुष की रहिी है । व्यवहार मों रहकर वह मोरा-मोरा भी करिा है, सारो 
काम-काज भी करिा है, पर उस की प्रिीति मों यह बाि रहिी है वक मोरा यह कुछ नहीं है । इनसो मोरा काोई सम्बदध 
नहीं । यो सब पाैि् गर्लक चीजों है, छाया है, माया है, यह मोरा कुछ नहीं है । हां गृहस्तथी मों करना सब पड िा है । 
वकए वबना गुजारा नहीं चलिा । पररस्स्तथतिवश उसो करना सब कुछ पड िा है, पर उसकी प्रिीति मों सिा यह बाि रहिी 
है वक यह मोरा कुछ नहीं, यह सब कुछ करनो का मोरा किथव्य नहीं । ज्ञानी नो अदिुःस्तवरूप का पररचय वकया है, इस 
कारर् वह कभी भी परपिाथथ काो व परभाव काो स्तव मान ही नहीं सकिा । यह सब िशथन प्रभु की ध्यानमुद्रा मों हाोिी ह ै
। एोसो अदिबाथह्य धमथमतूिथ भगवान ऋषभिोव परमात्मिोव जयवंि हाोअाो । 

गाथा ३ 
रागाो यस्तय न ववद्यिो क्वर्चिवप प्रध्वस्तिसगंग्रह्यि्, 

अस्त्रािं: पररवजथनान्न च बधुदै्रोथषाोऽवप सभंाव्यिो । 
िस्तमात्साम्यमथात्मबाोधनमिाो जाि: क्षय: कमथर्ा, 

नानदिादिगरु्ाश्रयस्ति ुतनयि ंस:ऽहथन ्सिा पाि ुव: ।।३।। 
    प्रभ ुअाप्तिोव की नीरागिा का वर्थन―भगवान जजनोदद्र अरहंि िोव को  स्तमरर् मों कह रहो हैं वक वो अरहंि जजनोदद्र 
सिा मोरी रक्षा करों । यो रक्षा करनो अपना धाम छाोड कर यहााँ नहीं अािो लो वकन उनका जाो स्तमरर् करिा है उसमो ंइिनी 
पववत्रिा जगिी है वक स्तवय ंइसको  अात्मा की रक्षा हाोिी है । कैसो हैं यो अरहंि जजनोदद्र वक जजनको  राग नहीं । कैसो 
जाना वक राग नहीं भगवान मों? अरहंि कहिो हैं पूज्य काो । अहथ पूजायां धािु है, अरहंि कहाो, अल्युः कहाो, सबका 
एक अथथ है । िाो यो अरहंि भगवान, यो सशरीर परमात्मा इनको  राग नहीं है । कैसो समझा वक राग नहीं है? याो ं
समझा वक समस्ति प्रकार को  संग पररग्रह का यहााँ त्याग है । राग हाोिा िाो कुछ चीज िाो रखिो पास मों । न स्त्री है, न 
पुत्र है, न वस्त्र है,ं न काोई झाोपड ़ी है, न भस्तम है, को वल मात्र मात्र है । इस सो ससद्ध हाोिा वक प्रभु को  राग नहीं है । 
जजिना भी संग का पररग्रह बनिा है, चीजों रखिो हैं वो रागवश रखिो, काोई माोहवश भी करिो । काोई यह कहिो वक यह 
मोरा वैभव है, पररग्रह है िाो क्या हुअा? चक्रविीथ को  भी हुअा, अाैर वो ज्ञानी हुए िाो एोसो मों भी ज्ञानी हुए । एोसा यदि 
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काोई कहो िाो खुि अपनो अाप मों मनन करों वक मंै अपनो अापकाो धाोखा िो रहा हाँ या वास्तिववक बाि है यह । 
वास्तिववकिा िाो िब हाोिी वक अायो उसका हषथ नहीं, जायो उसका गम नहीं, िब समन्झयो वक हााँ बाह्य पररग्रह का 
इसको  राग नहीं, माोह नहीं । राग िाो िब भी है । यदि बाह्य पिाथथ को  रखनो मों हषथ ववषाि न हाो िाो भी राग िाो है ही 
अदयथा जाो कुछ रख रहो साो क्याों रख रहो? यह कह सकिो वक माोह नहीं है । माोह उसो कहिो हैं वक जहााँ बाह्य वस्तिु 
मो,ं यह मोरा है, इसमों मंै हाँ, इससो ही मोरा द्वहि है, इस प्रकार की भीिर मों श्रद्धा हाोनो का नाम है माोह अाैर राग 
मायनो पररस्स्तथति है, प्रीति करनी पड िी है उसको  वबना गजुारा नहीं, वह है राग । िाो प्रभु को  न माोह है, न राग, क्याोंवक 
समस्ति संग का वहााँ पररहार है । परीक्षायों कर लाो, काोई कहो वक हम कपड ो पहनो हैं अाैर हम काो इन कपड ाों मों कुछ 
भी राग नहीं, िाो अाप उसी समय उसको  कपड ो फाड  िीजजयो, वफकवा िीजजए, बस उत्तर हाो जायोगा । अरो इस िरह सो 
िाो वह र्चल्ला उठोगा वक यह क्या कर रहो? अब न हाो राग िाो वह कैसो बाह्य पिाथाोों काो रख रहा है? कैसो ग्रहर् कर 
रहा है? िाो बाह्य पिाथाोों का जाो संग है वह राग का अनुमान करािा वक इसको  राग है । प्रभु को  राग नहीं क्याोंवक वो 
प्रभु एकाकी हैं, को वल हैं । 
    प्रभसु्तवरूप की पावनिा―िोखाो प्रभु का जाो स्तवरूप है वह कैवल्यस्तवरूप हाोिा है । एोसा नहीं है वक भगवान उसो 
माना जािा हाो जजसको  साथ स्त्री भी हाो, पुत्र भी हाों, नटखट भी करिा हाो, अनोक लीलायों भी करिा हाो साो नहीं । 
भगवान नाम है एोसो शुद्ध अात्मा का वक जजसका ज्ञान पररपूर्थ है अाैर अानदि भी पररपूर्थ है । अानदि मों जजसको  कमी 
है साो ही चोष्टा करिा है, मगर यहााँ की वहााँ जाो चोष्टा करो, वकसी की रचना करो, वकसी काो िुुःखी करो, वकसी काो सुखी 
करो, वकसी पर नाराज हाो, िंड िो, नरक भोजो, यो सारी बािों करिा काोई नहीं है अाैर करिा हाो काोई िाो यह समझाो 
वक उसको  अदिर अाकुलिा है । अाकुलिा वबना काोई चोष्टा नहीं करिा । यहााँ जाना, वहा जाना, िाैड -धूप करना, प्रवृत्तत्त 
करना―यह राग वबना नहीं हाोिा । िाो प्रभु को  राग नहीं है । जैसो वक कल प्रभु की मुद्रा का स्तवरूप बिाया था, जहााँ 
को वलपना ही है वहााँ राग की सम्भावना नहीं है अाैर प्रभु को  िोष भी नहीं है । कैसो समझा वक प्रभु को  िोष नहीं है? याो ं
समझा वक वो काोई िलवार, बरछी, चाकू तत्रशूल अादिक वकसी प्रकार का शस्त्र नहीं रखिो । क्या है उनको  पास? को वल 
अात्मा है । शरीर अभी साथ लगा है । अरो जजनको  अनदिज्ञान, अनदििशथन, अनदिशर्ि अाैर अनदिअानदि प्रकट हाो 
गया है उनकाो वकसका भय? वकसर्लए शस्त्र रखना? न भय है, न अाशा । यह सारा जगि िाो बािाों को  वशीभूि 
है―भय अाैर काम । इच्छा को  वशीभूि हाोकर बहुि-बहुि चाह बनािो हैं, मगर चाह सो काोई ससद्धद्ध भी है क्या? अाैर 
र्मल भी गया चाह सो उसको  अनुकूल िाो उससो काोई अात्मा की ससद्धद्ध हाो गयी क्या? यह िाो कुछ दिनाों का स्तवप्न है । 
घर है, वैभव है, कुटुम्ब पररजन हैं, यो सब वकसी दिन ूट जायोंगो, यो काोई साथ न जायोंगो । उनसो इस अात्मा काो 
भववष्य मों क्या लाभ र्मलोगा? साथ जायोगा कुछ नहीं । बस जाो उनको  प्रति भलो बुरो संस्तकार बनायो वो ही साथ जायोंगो 
। 
    सवथ जगि पररर्मनाो ंकी ववनश्वरिा जानकर स्तवपि मो ंरमनो का अनरुाोध―यहां काैन वकसकाो मिि िोिा? वकसी 
सोठ नो ६-७ खण्ड की ऊंची हवोली बनवायी अाैर उसका उि् घाटन बड ो ठाठ सो कराया । उसको  उपलक्ष मों जीमनवार 
भी कराया एक बहुि बड ़ी सभा जुड ़ी । उस सभा मों सभी लाोगाों नो बड ़ी-बड ़ी प्रशंसायो ंकीं । िोखाो सभा मों काोई अहंकार 
की वार्ी नहीं बाोल सकिा । भलो ही उसको  र्चत्त मों अहंकार भरा है, पर जाो कुछ बाोलोगा वह बड ़ी नम्रिा को  साथ 
बाोलोगा, जजससो वक अहकंार की पुष्टष्ट न हाो । िाो वह सोठ बाोला―अाप सब लाोगाो ंकी कृपा सो यह हवोली बन गई है, 
अब अाप लाोग इसमों कहीं काोई गल् िी हाो िाो बिला िीजजए । भलो ही हवोली यगरानी पड ो, पर गल् िी अवश्य िरू की 
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जायोगी । िाो सभी लाोगाों नो बड ़ी-बड ़ी प्रशंसायों की । वकसी नो काोई गल् िी न बिायी, पर उस सभा मों एक बुद्धद्धमान 
व्यर्ि भी बठैा था । उसनो कहा सोठ जी अापकी इस हवोली मों २ गन्ल्ियां हैं । बिाअाो काैनसी गन्ल्ियां हैं? 
(इद्धितनयराों सो) िोखाो―जाो गन्ल्ियां यो भाई बिावों उदहों ठीक करना है । बिाअाो गन्ल्ियां? सुनाो एक गल् िी िाो यह है 
वक इस मकान का बनवानो वाला सिा न रहोगा । इस बाि काो सुनकर सभी लाोग बड ो अाश्चयथ मों पड  गए । भला 
बिलाअाो यह गल्िी कैसो र्मटो? सोठ बाोला—अच् छा, अब िसूरी गल् िी बिाअाो....अच्छा सुनाो, िसूरी गल्िी यह है वक 
यह मकान भी सिा न रहोगा ।.... क्या रहो वकसी को  मकान सिा? श्रीकृष् र् को  रहो क्या? श्रीराम को  रहो क्या? पाण्डवाो ं
को  रहो क्या? महावीर स्तवामी को  रहो क्या? अच्छा िब की िाो बाि छाोड ाो, हजार िाो हजार वषथ पहलो को  भी मकान 
दिखिो क्या? भलो ही कुछ दिन पहलो एोसो मकान बनिो थो जाो २००-३०० वषथ िक चलिो थो, पर अाजकल जाो र्लफाफा 
जैसो मकान बन रहो हैं उनकाो िाो इंजीतनयर लाोग १०० वषथ िक को  र्लए ही बिािो हैं । िाो यहााँ का कुछ भी अपनो 
साथ नहीं रहनो का, मरनो को  बाि यो काोई साथी न हाोंगो । एक अपना धमथसंस्तकार ही अपना साथी है । समस्ति परद्रव्याो ं
सो, परभावाों सो र्भन्न जाो अात्मा का सहजस्तवरूप है, एकत्वभाव उसमों अनुभव करों वक मंै यह हाँ । िाो सारी गल् िी यही ं
हाोिी हैं वक लाोग ‘यह मंै हाँ, एोसा वकसमों बिािो है? जब कभी वकसी काो बड ा िोज क्राोध अािा है िाो वह कैसो शबि 
बाोलिा है? मंै एोसा शख्स हाँ, मंै वह हाँ वक इसका याों कर िूंगा, वकिना अंधोरा है? 
    अात्मतनर्थय पर भववष् य की तनभथरिा―भैया ! मंै क्या ह, इसकी गल् िी खानो सो संसार मों रुलना पड िा है अाैर मंै 
क्या हाँ इसकाो सही जान लोनो सो ससंार का सकंट िरू हाोिा है । सारा िुुःख एक माोह का है, िसूरा काोई िुुःख नहीं । 
अापका मकान एक छाोटासा हाो अाैर पास ही वकसी सोट की बहुि बड ़ी अाैर बहुि सुदिर हवोली हाो िाो क्या अापकाो 
उस सुदिर हवोली मों माोह अािा है? नहीं अािा । हां उस झांैपड ़ी मों माोह बसा ह ै। अरो िुम्हों अच्छी चीजाों सो अगर 
माोह करना है िाो इन बड ो-बड ो मकानाों सो माोह कर लाो । करिा ही नहीं काोई । जजनकाो अपना मान र्लया वक यो मोरो हैं 
बस उनसो माोह करिा है ꠰ काोई बूढ ा व्यर्ि हाो, जजसको  गाल वपचक गए हाों, हद्वडियााँ तनकल अायी हाों, यदि उससो कहा 
जायो वक बाबाजी अपनो इस रद्दी शरीर सो माोह न कराो, यह जाो जवान, हट्टा कट्टा सुदिर व्यर्ि बठैा है इससो माोह कर 
लाो िाो क्या वह करोगा? नहीं कर सकिा । जजसकाो माना वक ‘मंै यह हाँ’ उसमों माोह करिा है । अाैर िोखाो माोही हैं सब 
। यह शरीर िाो खैर बहुि घनी घतनष्ट चीज है, मगर धन वैभव अादिक परपिाथाोों मों यह जीव माोह करिा है । यही 
एक घटना सुना था वक पंजाब मों काोई वकसान गल्ला बोचकर घर अाया । उसको  हाथ मों एक हजार रुपयो की गडिी थी । 
जाड ो को  दिन हाोनो सो वह भट्ट़ी को  पास बठैा िाप रहा था, वहीं उसको  बच्चो भी थो । उस वकसान को  बच्चो नो अपनो हाथ 
मों रुपयाों की गडिी पा ली अाैर उसो अाग मों डाल दिया, रुपयो जल गए । िाो वहााँ उस वकसान काो इिना क्राोध उस बच्चो 
पर उमड ा वक उसो भी उसी अाग मों पटक दिया । वह बच्चा उसी मों जलकर मर गया । िाो यह क्या है? परद्रव्य मो ं
वकिना ममत्व अाैर अहंकार का भाव । बस उसका ही िुुःख है । जजिना भी हम अापकाो िुुःख है वह कुबदु्धद्ध का िुुःख 
है । बाहर सो कभी कष्ट नहीं अािा, यह तनश्चश्चि बाि है । उनका पररर्मन उनमों है, उनका उत्पाि व्यय उनमों है, वो 
अपनो अापकी याोग्यिा सो पररर्म रहो हैं, उनसो मोरो मों क्या कष्ट अा सकिा है? कष् ट अािा है मोरो ही र्मथ्या भावाों सो, 
मोरो ही ववकल्पाों सो, िसूरा मोरो काो काोई कष्ट नहीं िोिा । प्रभु को  सम्यग्ज्ञान बना िाो सम्यग्ज्ञान को  मागथ सो चलो 
अात्मध्यान मों रि हुए, रागिोष उनको  मूल सो उखड  गए, प्रभु हुए । प्रभु को  िोष नहीं है । कैसो समझों वक प्रभु को  िोष 
नहीं है? इसर्लए वक उनको  पास िलवार, बछीथ, चाकू अादिक कुछ भी शस्त र नहीं हैं अात्मबल का एक एोसा अनुपम 
बल है वक जहााँ यह अात्मा का अनदिबल प्रकट हाो जािा । वहााँ िीनाो ंलाोकाों को  इदद्र अाैर की िाो बाि क्या, सोवा 
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करिो, नमस्तकार करिो, विंन करिो, रचना बनािो । प्रभु मों न राग है, न िोष है, क्याोंवक उनकी मुद्रा एोसी है वक काोई 
पररग्रह का लपोट नहीं अाैर हर्थयार र्लए नहीं । वहााँ समिा प्रकट हुई है । 
    सवाोथपरर पररचय अदिस्त ित्त्व को  अनभुव मो―ंरागिोष सो हटनो का नाम समिा है । उस समिा का फल क्या है? 
अात्मबाोधन हाोना, अात्मववकास हाोना । िोखाो अात्मा काो जानाो एोसा सब कहिो, पर असल मों जाना वकसनो? जजसको  
रागिोष र्मटकर साक्षाि् अंिस्त ित्त्व का अनुभव हाो रहा, बाोधन हाो रहा । अनुभव सबसो बढ कर चीज है । लाोग कहिो है ं
वक यह िाो िसूरो की कही बाि है इसर्लए झूठ है । कही बाि भी िाो सच हाोिी, सवथथा झूठ नहीं हाोिी । अच्छा, िोखी 
बाि सच भी हाोिी अाैर झूठ भी हाोिी, पर अनुभव की बाि झूठ नहीं हाोिी । वह सत्य हाोिी है, सवाोथपरर प्रमार् है 
अनुभव । कही बाि झूठ, सुनी बाि झूठ, अाखाों िोखी बाि झूठ, पर अनुभव मों अायी हुई बाि यथाथथ कहलािी है । 
अापकाो एोसी वकिनी ही घटनायों र्मलोगी वक सुना कुछ है अाैर घटना कुछ है, दिखा कुछ है अाैर बाि कुछ है, मगर 
अनुभव की बाि सही हाोिी है । कही झूठ, सुनी झूठ, इसको  र्लए िाो काोई बाि कहनी नहीं है, एक नो िसूरो सो सुना, 
उसनो िीसरो सो सुना, चाहो बाि मूल मों कुछ न हाो पर बिंगड  कुछ सो कुछ बन जािा । कुछ दिन पवूथ की अापको  इस 
सहारनपुर की ही घटना है । जब वक द्वहदि ूमुन्स्तलम झगड ो खूब चल रहो थो िब की घटना है । वकसी को  घर एक खाोट़ी 
चवन्नी थी । उसो लो र्लया उसको  छाोटो लड को  नो । उस चवन्नी काो काोई न लो । अब वह बालक उस चवन्नी काो लोकर 
एक हलवाई की िकूान मों पहुंचा । एक अानो की र्मठाई ली, िीन अानो हलवाई नो फो र दिए, िाो उस चवन्नी को  चल 
जानो सो मारो खुशी को  वह उछलिा फांििा अाैर र्चल्लािा हुअा चला जा रहा था अरो चल गई, चल गई, चल गई । 
अब क्या चल गई यह कुछ न कहो । साो द्वहदि ूमुन्स्तलम झगड ो का समय था ही साो लाोगाो ंनो समझा वक गाोली चल 
गई, लड ाई चल गई । लाो सभी िकुानिार िकूानों बंि कर-करको  अपनो-अपनो घराों मों घुस गए । िाो िोखाो मूल मों बाि 
कुछ नहीं, बिंगड  इिना बड ा बन गया । 
    (१८) अनभुव सो ही अात्मित्त्व का सम्यक् पररचय―सब जानिो, कही सुनी बाि भी झूठ हाोिी है । अब इसका 
दृष्टादि िोखाो वक अााँखाों िोखी बाि भी झूठ । एक नाैकर राजा का पलंग वबछाया करिा था । बहुि दिन हाो गए । एक 
दिन उसको  मन मों अाया वक इस पलंग पर लोट कर िोखना चाद्वहए वक वकिना अाराम र्मलिा है । साो ज्याों ही वह 
चद्दर िानकर उस पर लोटा वक िाो-चार र्मनट मों ही साो गया । अब थाोड ़ी िोर मो ंअायी रानी, िाो रानी नो उसो राजा 
समझकर प्रतिदिन की भांति साो गई । इिनो मों अाया राजा िाो वह रानी काो वकसी िसूरो पुरुष को  साथ साोिो िोखकर 
बड ा क्राोध मों अाया । साोचा वक िलवार सो इन िाोनाों का गला साफ कर िूं, पर ख्याल अाया वक वबना ववचारो काोई 
काम न करना चाद्वहए, पहलो उसो िोख भालकर उसकी परीक्षा कर लोना चाद्वहए । साो पहलो रानी काो जगाया । रानी 
राजा काो वबस्तिर सो बाहर िोखकर िंग रह गई अाैर यह काैन िसूरा साो रहा, यह िोखकर अाश्चयथ मों पड  गई । रानी नो 
बिाया वक मंै िाो प्रतिदिन की भााँति अापकाो समझकर इस पलंग पर साो गई थी वफर उस नाैकर काो जगाया िाो नाैकर 
सामनो राजा काो िोखकर कापंिा हुअा उठा । उसो यह पिा न था वक रानी मोरो पास साोई, वकदिु इस गल्िी सो कापं 
रहा था वक मंै राजा को  पलंग पर क्याों साो गया? मोरा िाो पलंग वबछानो का काम है न वक पलंग पर साोनो का । 
अान्खर राजा िारा पूछो जानो पर सब बाि सही-सही बिा दिया । िाो िोखाो िोखनो मों कुछ कसर िाो न थी पर अांखाों 
िोखी बाि भी झूठ तनकली । अच्छा अब अनुभव की बाि िोखाो । एक परुुष को  िाो स्त्रस्त्रयां थी । एक बार उनमो ंझगड ा 
हुअा, छाोट़ी स्त्री कहो वक यह मोरा बालक है अाैर बड ़ी कहो वक मोरा है । अान्खर इसका मामला राजा को  पास पहुंचा । 
राजा को  सामनो िाोनाों स्त्रस्त्रयाों नो बयान दिया—िोखाो जाो पति की सम्पत्तत्त हाोिी है उस पर स्त्री का अष्टधकार हाोिा है अि: 
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यह बालक मोरा ह ै। िाोनाों नो यही बाि कही िाो राजा नो कहा―अच्छा इसका दयाय कल हाोगा । िसूरो दिन राजा नो 
ससपाद्वहयाों सो कहा―िोखाो इस बालक को  िलवार सो बराबर िाो टुकड ो कर िाो, एक टुकड ा इस स्त्री काो िो िाो अाैर एक 
उसकाो । िाो वहााँ छाोट़ी स्त्री जजसका लड का था वह बाोली―महाराज एोसा न कराो । यह बालक मोरा नहीं है, इसी काो 
िो िाो । यदि यह जीववि रहोगा िाो चाहो कहीं रहो, मंै इसो कभी-कभी िोख िाो सकूाँ गी, बस िोख-िोखकर प्रसन्न रहंगी, 
अाैर यदि यह जजदिा ही न रहा िाो मोरा िाो सब कुछ र्मट गया । बस हाो चुका दयाय । अनुभव नो फैसला िो दिया । 
िाो इसी िरह अात्मा क्या वस्तिु है, अात्मा का क्या स्तवरूप है? इसका सच्चा भान िाो शबिाों सो सब कहिो हैं मगर भान है 
उसो जाो इस ज्ञानमात्र अंिस्त ित्त्व को  अनुभव का रसास्तवािन कर रहा हाो यानो एकरस हाोकर सहज अानदि का अनुभव 
कर रहा उसनो जाना अात् मित्त्व । 
    (१९) अात्मानभुव का सगुम प्रारंर्भक यत्न―अात्मित्त्व को  अनुभव की बाि कैसो र्मलोगी? समिा पररर्ाम सो । 
समिा कहिो हैं रागिोष न करनो काो । प्रभु नो साधकिशा मों कहीं भी रागिोष नहीं वकया, समिाभाव जगा, उससो बढ ा 
अात्मबाोधन, अात्मा का ज्ञान । अाैर अात्मबाोधन हाोनो सो अात्मरमर्, अात्मसयंमन तनववथकल्प हाोकर अपनो अापको  स्तवरूप 
मों समा जाना, एोसी वृत्तत्त हाोनो सो हुअा कमाोों का क्षय । कमाोों का क्षय यह जीव करिा नहीं है वक मंै इसकाो र्मटा िूं, 
नष्ट कर िूं, पर एोसा ही तनर्मत्तनैर्मत्तत्तक याोग है वक जीव यदि अाश्रयभूि पिाथाोों मो ंन फंसो अाैर अपनो अापको  स्तवरूप 
मों रमो िाो कमथ अपनो अाप क्षय काो प्राप्त हाोिो हैं । हाो गया याों कमाोों का क्षय । यो प्रभु अनदि अानदि को  अाश्रयभूि है ं
। अानदि इनका अलाैवकक है, िब क्या स्स्तथति हुई? सकल ज्ञोयज्ञायक ििवप तनजानदि रस लीन । ‘‘जगमग िशा । 
सकल ज्ञोयज्ञायक, यह िाो ह ैजगरूप िशा यानो घन ववकससि िशा व तनजानदिरस लीन, यह है मग की िशा ।’’ मि 
हाो रहो । अच्छा अपनो मों भी खाोज करको  िोख लाो—सखु िुुःख जाो कुछ यहााँ हाोिा है साो यहााँ ही अनुभव हाोिा ना? 
एोसा लगिा ना वक भीिर मों है काोई वोिना, भीिर मों ही है काोई बाि, अाैर जब पिाथथ काो जाननो चलो  िाो बड ो उमंग सो 
खूब िरू-िरू अााँखों लगािो, िरू-िरू बुद्धद्ध लगािो । िाो ज्ञान का काम हाोिा है याों, अाैर अानदि का काम हाोिा है याों । यह 
ही जगमग िशा है इस अात्मा मों । यद्यवप ज्ञान का भी काम हाोिा है अपनो ही प्रिोशाों मों, मगर उसको  प्रिोशाो ंमों यह 
उत्प्रोक्षा की जा रही है वक ज्ञान सो िाो फैल गए लाोकालाोक मों इसीर्लए ववष्र्ु कहिो हैं । जाो समस्ति जग मों व्याप जायो 
साो ववष्र्ु, एोसा काैन है? यो भगवान, जजदहाोंनो कमाोों का क्षय वकया है, वीिराग हुए हैं, क्याों हैं यो ववष्र्ु वक इनका ज्ञान 
लाोकालाोक मों फैला है मायनो लाोक अलाोक सबकाो इदहाोंनो जाना । अाैर वफर है कैसो? तनजानदिरस लीन, अपनो 
अानदिरस मों लीन हैं । िाो इन प्रभु को  कमाोों का क्षय हुअा है िाो यो अानदि को  अाश्रयभूि हुए । 
    (२०) भगवान का स्तवरूप ज्ञान अारै अानदि की पराकाष्ठा―भगवान का जब ध्यान करों िाो यह ही िाो ख्याल करिो 
हैं वक प्रभु क्या है? बस ज्ञान अाैर अानदि की पराकाष्ठा । जब समदिभद्राचायथ नो यकु्त्यनुशासन मो ंप्रभु की स्तिुति की िाो 
कहिो हैं वक अापको  गुर् अपार हैं वकसी मों एोसी सामथ्यथ नहीं जाो अापका गुर्ावाि कर सको  । लो वकन मंै िाो एक बहुि 
सीधी बाि कह सकिा हाँ क्या, वक प्रभु ज्ञान अाैर अानदि की शर्ि हैं अाैर शर्ि की पराकाष्ठा काो प्राप्त हुए हैं, मायनो 
ज्ञान अाैर अानदि की जाो उत्कृष्ट िशा है उसो अापनो पाया । इससो अष्टधक मंै कुछ कह नहीं सकिा, क्याोंवक अापको  
गुर् इिनो अपार हैं वक उनका कुछ वर्थन नहीं वकया जा सकिा । कही िाो यह जरासी बाि, पर इसी मों सारा 
गुर्ानुवाि हाो गया । इस ववषय मों कृपा करको  अपनो मों तनरखों वक मंै िाो एोसा हाँ । मोरा स्तवरूप एोसा है, मुझ मों भी 
प्रभु की ही भााँति प्रभुिा ववद्यमान है । यह हं मंै । जैसो काोई बड ा अािमी हाो, मान लाो काोई कराोड पति है िाो उसको  
सामनो काोई हजार पााँच साै रुपयो की समस्तया रख िो िाो वह उस पर काोई खास दृष्टष्ट नहीं िोिा साोचिा, हटावाो, िो िाो 
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। एोसो ही जब अपनो मों यह भाव भर जायोगा वक मंै िाो प्रभुवि् ससद्ध की शर्ि की पराकाष्ठा का स्तवभाव रखनो वाला हाँ, 
ज्ञान अाैर अानदि का अनुपम तनधान हाँ िाो यह भी संसार की इन साधारर् समस्तयावाों मों न फंसोगा । हाोनो िाो क्या है, 
पररर्ति है पर की । िाो प्रभ ुनो कैसो यह अनदिबल पाया? प्रारम्भ मों हुअा यह वक प्रभु नो अदिुःस्तवरूप का िशथन वकया 
। अपनो अापको  अात्मा काो कैसो बल प्राप्त हाोिा है इसका प्रारम्भ हाोिा है प्रभुगरु्स्तमरर् सो । 
    (२१) प्रभ ुअदिस्त ित्त्व को  गरु्स्तमरर् को  प्रसाि सो अात्मरक्षा की भावना―जाो प्रभु ज्ञान अाैर अानदि की पराकाष्ठा 
काो प्राप्त हैं एोसो वो प्रभु हम अाप सबकी रक्षा करों । रक्षा करनो का भाव यह ही है वक तनरदिर उनका स्तमरर् रहो 
जजससो अपनो अाप मों एक शान्दि का मागथ र्मलो अाैर शान्दि प्राप्त हाो । िाो क्या किथव्य है, अपना मूल मों? पहलो यह 
समझ लाो वक मंै सहज चैिदयस्तवरूप मात्र हाँ । मंै अमुकचंि, अमुकलाल, अमुकप्रसाि अादि नहीं, मंै परुुष, स्त्री अादि 
नही,ं मंै व्यापारी सववथस करनो वाला अादि नहीं, मंै पररवार वाला नहीं, समाज वाला नहीं, िोश वाला नहीं । यह सब 
पाैि् गर्लक छाया माया है । यह मंै नहीं हाँ । मंै िाो एक सहज चैिदयस्तवरूप मात्र हाँ । भीिर एोसी श्रद्धा अायो िाो वह 
बड ा पववत्र अात्मा है । उसनो सवथसकंटाों पर ववजय प्राप्त कर र्लया । जजसनो भीिर मों यह भाव भरा वक क्या करना ह ै
सारो जीवन मों? धमथ को  प्रसगं मों क्या काम करना है, इसी बाि का दृढ िम अभ् यास बनो वक मंै सहज चैिदयस्तवरूप मात्र 
हाँ । िोखाो इस अभ् यास को  फल मों इिना िाो प्रोन्क्टकल सब कर ही सकिो हैं । हम यह बाि नहीं कह रहो वक वकसी 
काो १०५ दडग्री बुखार हाो जायो वफर भी वह बुखार का िुुःख न मानो । अाैर न मानो िुुःख वह िाो अच्छा है । हम िाो 
इिनी बाि कहिो हैं वक इस चैिदयस्तवरूप मों यह मंै हाँ, एोसा तनर्थय करों उसकी प्रिीति रखों, वकसी सो घृर्ा न करों, 
काोई तनदिा करो अथवा प्रशंसा, उसमों हषथ-ववषाि न मानो । इिना िाो करको  िोख सकिो हैं । अगर इिनी बाि नहीं कर 
सकिो िब िाो वफर सब उनकी ग्प है । सब जीवाों काो िोखकर सबमों परमात्मत्व का िशथन करों । काोई अगर ववरुद्ध 
पररर्मिा है िाो मानाो इसनो जबरिस्तिी की अपनो प्रभु पर, इसको  अज्ञान छाया है । यह सब पाैि् गर्लक कमथ की छाया 
है वफर भी वह अदिर मों यह सहज परमात्मस्तवरूप ह ै। वकसी जीव सो घरृ्ा न करों ववराोध न करों, यह बाि काोई 
कदठन है क्या? यहााँ काोई साोचिा हाोगा वक बाि िाो एोसी की जा रही जजसमों मानाो वज्र सा यगराया जा रहा हाो । भैया 
! एोसा र्चदिन िाो अज्ञान मो ंही रहिा यह िाो ज्ञान कर लोनो की बाि है । िसूरो को  िारा मोरी तनदिा की जा रही हाो िाो 
वहााँ यह समझो वक यह परपिाथथ है, इसका इसमों पररर्मन हाो रहा, इससो मोरो मों कुछ नहीं अाया, इिनी बाि िाो 
प्रोन्क्टकल हाोनी चाद्वहए िब समझाो वक हमनो चैिदयस्तवरूप का अनुभव वकया अाैर उसो ही मान र्लया वक यह मंै हाँ । 
    (२२) अात्मशदु्धद्ध हाोनो पर हषथववषाि का अनवसर―िोखाो यह सब अपनो-अपनो द्वहि को  र्लयो बाि बिायी जा रही है 
अाैर सुनना चाद्वहए इसो इसी ध्यान सो वक हमों अपनो अाप मों शुद्ध बनना है । शुद्ध बनोंगो इसी भाव को  बल सो वक वह 
मंै क्या हं? इसका यथाथथ तनर्थय हाो । जाो र्मट जानो वाली चीजों हैं उनमों अात्मीयिा की बुद्धद्ध न करों । जाो मंै हाँ वह 
कभी मोरो सो अलग नहीं हाोिा । वकसी काो भलो ही क्राोध मान माया लाोभ उमड ा, मगर क्राोध अादि कषाय कहीं सिा िाो 
नहीं रह सकिा । क्राोध काोई दिन भर िाो नहीं रख सकिा । िाो यह क्राोध मोरा नहीं । वह भी र्मट जानो वाला है, मान 
मोरा नहीं, वह भी र्मट जानो वाला है । िपथर् मों जाो प्रतिवबम्ब हुअा वह प्रतिवबम्ब िपथर् की चीज है क्या? नही,ं क्याोंवक 
वह र्मट जानो वाली है । हाथ हटाया िाो प्रतिवबम्ब र्मट गया । वह हाथ का सर्न्नधान पाकर प्रतिवबम्ब हुअा था । वह 
िपथर् की चीज नहीं । यो कषाय यो ववषय, यो ववचार, यो ववकल्प, यो छुटपुट ज्ञान यो सब तनज की चीज नहीं, यो र्मट 
जानो वालो हैं । जाो कभी न र्मटो मोरो मों एोसा जाो भाव है साो मंै हाँ । वह भाव क्या है? स्तवभाव, चैिदयस्तवरूप, अदय 
कुछ मंै हाँ ही नहीं । लाोग जब गाली िोिो या तनदिा करिो िाो यह कब बुरा मानिा? जब काोई िाो चार लाोग सनु रहो हाों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पद्मनन्दिपंचववशंतिका प्रवचन भाग-1-2 गाथा 1-5 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 28 www.jainkosh.org 

 

िब इसकाो बुरा लगिा, इन लाोगाों को  सामनो अाैर इस मुझ काो इसनो गाली िीं, अाैर इिनो लाोगाों को  सामनो हम काो 
अपमातनि कर दिया, पर जाो अपनो काो अपनो मों एकादिवासी िोखोगा वह िाो वकसी को  बीच भी नहीं है वह क्या खोि 
करोगा अटपट वचनाों का । याों हषथववषाि न करको  स्तवयं मों िृप्त रहनो मों कल्यार् है । 

गाथा ४ 
इदद्रस्तय प्रर्िस्तय शोखरशशखारत्नाकथ भासा नख- 

श्रोर्ीिोक्षर्ववम्बशमु्भिर्लभि्ृ िरूाोल्लसत्पाटलम ्। 
श्रीपद्माङ̖ष्टघयगु ंजजनस्तय िधि्यम्भाोजसाम्य ंरज- 

स्त त् यिं जाड हरं परं भवि ुनश्चोिाोऽवपथि ंशमथर्ो ।।४।। 
    (२३) प्रभ ु चरर्कमल की भर्ि को  प्रसाि सो पापक्षय व अात्मरक्षा की भावना―इस ग्रदथ मों जाो व्यवहार मो ं
अापको , जाो लक्ष्य मों लो जायो एोसो धमथ का वर्थन हाोगा । यह धमथ वकसी का धमथ नहीं, वकदिु जीव का धमथ, अात्मा का 
धमथ, प्राद्धर्याों का धमथ है । जाो इस पर चलोगा, वह संसार को  संकटाों सो ूटोगा । उस धमथ की व्याख्या सो पहलो 
मंगलाचरर् मों शोष िीन छंि अाैर रह गए हैं; इसको  बाि धमथ का बहुि ही उपयाोगी वर्थन हाोगा जाो वक श्रावकाों को  र्लए 
उपयाोगी, साधकाों को  र्लए उपयाोगी है । तनश्चय अाैर व्यवहार का समदवय, अध्यात्म अाैर वक्रयाकलाप का समदवय 
प्रससद्ध करनो वालो ग्रदथ की प्रस्तिावना मों िीन अाैर मंगलाचरर् रह गए है, जजनमों इस छंि मों अलंकार को  ढंग सो यह 
कह रहो हैं वक प्रभु को  यो चरर्कमल जजनमों हमनो र्चत्त अवपथि वकया है वो सुख शांति को  र्लए हाोवों । कैसो है ंप्रभु को  
चरर्कमल, जजनको  चरर्ाों मो ंइदहाोंनो नमस्तकार वकया, िाो नमस्तकार करिो समय उनको  मुकुटाों की शशखा मों जाो रत्न लगो 
थो, उनकी अाभा उदिि सयूथ जैसी कुछ लाल कुछ श्वोि, एोसी जाो वहााँ िोज अाभा थी उस अाभा को  िारा जजसको  
चरर्कमल कमल की िरह पद्मवर्थ को  हाो गए, जजसो पद्मलोश्या बाोलिो हैं अाैर जजनको  चरर्कमलाों मों इदद्र नो वकया ना 
नमस्तकार िाो इदद्र को  नोत्र वहााँ झलको  प्रतिवबन्म्बि हुए, साो एोसा मालूम हाोिा था वक जैसो कमल पर भंवरा अा गया हाो 
। अांख हाोिी ना कृष्र्वर्थ की अाैर वो चरर्कमल थो पद्मवर्थ को , वहााँ अााँख झलकी िाो एोसा मालूम पड ा वक जैसो भ्रमर 
अा गया हाो । को वल अंि: अानदिमि हाोकर, प्रभु की भर्ि मों अाोिप्राोि हाोकर एक प्रशंसा कर रहो हैं वक प्रभु को  
चरर्कमल श्रीतनवास हाोनो सो कमलवि̖ हैं । इस प्रकार अलंकार मों कह रहो हैं, जैसो कमल मों श्री का (लक्ष्मी का) 
तनवास हाोिा है―बिाया है जम्बूिीप को  पद्मादि हिाों को  मुख्य कमल पर श्री, ह्ीं, धृति, कीतिथ, बुद्धद्ध, लक्ष्मी यो तनवास 
करिी हैं, िाो उनकाो िोखकर इस वनस्तपतिकाय को  कमलाों मों भी लाोगाों की अास्तथा है वक यहााँ लक्ष्मी का तनवास है, 
मायनो वो कमल श्री को  धर हैं । िाो जजसको  चरर्कमल कमल की उपमा काो धारर् कर रहो, वो हम अाप सबकी रक्षा 
करों यानो उनमों हमनो अपना र्चत्त अाकवषथि वकया है, जजसको  प्रसाि सो हमारो पाप िरू हाों । िाो िोखाो कमल की िरह 
बिायो प्रभु को  चरर्कमल, लोवकन िाो ववशोषिायों हैं कमल सो अष्टधक, क्या वक कमल को  साथ कीचड  लगा रहिा, पर यो 
चरर्कमल रज सो िरू है, अाैर िसूरी बाि चरर्कमल जड  हाोिा है पर प्रभुचरर् जड िा काो हरनो वालो हैं । एोसो प्रभु को  
चरर् कमल मों जजसनो र्चत्त अाकवषथि वकया है उसको  सवथ पाप समाप्त हाोिो हैं, साो मोरो भी सवथ पाप समाप्त हाोवो । 
    (२४) प्रभभुर्ि मो ंअध्यात्म व व्यवहारभर्ि―िोन्खयो―भर्ि अध्यात्म की की जा रही थी । प्रभु को  जाो भीिरी 
अात्मा को  गरु् हैं महान् ज्ञान हाोना, अानदि हाोना, शर्ि हाोना अादि उनका वर्थन िाो वकया ही जा रहा था, मगर भर्ि 
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ववशोष जहााँ हाोिी है वहााँ अध्यात्म का स्तिवन हाोिा है अाैर बाह्य भी स्तिवन हाोिा है । जैसो काोई गरुु पर िाो खूब प्रसन्न 
हाो, बड ़ी भर्ि करो, उनसो उपकार भी लो , उपिोश भी लो अाैर उनको  अाध्यान्त्मक गुर्ाों का र्चदिवन भी करो, वकदि ु
उनको  शरीर की सोवा न करो िाो वह गुरुसोवा नहीं कहलािी है, वकदिु जाो भि है वह अध्यात्म की सोवा भी करिा अाैर 
बाह्य सोवा भी करिा । जैसो कभी-कभी काोई मद्वहलायों कहनो लगिी वक महाराज जी हम लाोगाों का िाो एोसा िभुाथग्य ह ै
वक अाप सब साधु-संिाों की काोई सोवा नहीं कर सकिीं । न कुछ िोल मल सकों , न ू सको , न कुछ वैयावृत्तत्त कर 
सकों , िाो हम (प्रविा) िाो उनसो कहिो हैं वक िुम लाोगाो ंकी सोवा परुुषाों सो अष्टधक है । मान लाो पुरुष लाोग शरीर काो 
बहुि-बहुि िाबो, पर अाप लाोग यदि भाोजन बनानो की हड िाल कर िाो िाो क्या हम लाोग जीववि भी रह सकों गो । शरीर 
काो िाबनो की सोवा न हाो, इसको  वबना िाो जीववि रह जायोंगो, पर भाोजन वबना कैसो जीववि रह सकों गो िाो बिाअाो 
वकसकी सोवा बड ़ी कहलायी? मािाअाों की । 
    (२५) अाध्यान्त्मक अारै बाह्य भर्ि का एक उिाहरर्―जैसो अाप अपनो वकसी र्मत्र को  पास बैठो हैं अाैर उस र्मत्र 
को  कुिाथ पर चढ  जायो खटमल, िाो अाप उसो पकड कर बाहर फंैकिो वक नहीं? िाो वह वकसकी सोवा है? र्मत्र की या 
उस कुिाथ की? र्मत्र की ही सोवा है । अब काोई कहो वक अापकाो इस कुिाथ सो, इस खटमल सो क्या मिलब? अाप िाो 
िाोस्ति सो बाि कराो । िाो भाई भीिरी सोवा को  साथ-साथ ऊपरी सोवा भी करनी पड िी । यह अदिबाथह्य सोवा िब िक ह ै
जब िक तनववथकल्प स्स्तथति न हाो । िाो प्रभु को  स्तिवन मों कह रहो वक प्रभु को  चरर्-कमल । िोखाो चरर्कमल की सोवा 
क्याों करिो, मस्तिककमल की सोवा क्याों नहीं करिो? यह मस्तिककमल िाो सबसो ऊाँ चा है? क्याों भाई मस्तिक बड ा वक 
चरर् बड ो? मस्तिक बड ा, वफर नमस्तकार मस्तिक का क्याो ंनहीं करिो; पैराों का क्याों करिो ? यहााँ भी िाो जैसो काोई त्यागी 
या मुतनजनाों को  प्रति अपनी भर्ि दिखािो िाो मुतन को  मस्तिक मों हाथ लगाकर िाो काोई नमस्तकार नहीं करिा, पैराों मों ही 
सभी लाोग नमस्तकार करिो । िाो पैर बड ो वक मस्तिक? बड ा िाो मस्तिक है । उत्तम अंग िाो ससर कहलािा है । मगर भर्ि 
यह बिलािी है वक जाो सारो शरीर का िुच्छ अंग हाो उसका नमस्तकार हुअा िाो सबका नमस्तकार हाो गया । शरीर मों पैर 
सबसो िुच्छ अंग हैं यानो उसमों अाैर क्या बाि है? वहााँ परैाों मों िाो को वल एक स्तपशथनइन्दद्रय है अाैर शशर मों िाो पंचोन्दद्रयां 
पायी जािीं अाैर मन सो भी काम हाोिा है अाैर प्रभाव भी हाोिा है अाैर पैराों मों कुछ भी बाि नहीं, मगर वह भर्ि यह 
बिलािी है वक जब हल्को  अङ् का, छाोटो सो छाोटो अंग का नमस्तकार वकया िाो उसमों भर्ि ववशोष समझना चाद्वहए वक 
नहीं । िाो मंगलाचरर् मों चरर्कमल की बाि अािी है । भगवान को  चरर्कमल मोरो र्चत्त मों ववराजों । मंैनो अपनो र्चत्त 
काो भगवान को  चरर्ाों मों अवपथि वकया, वह मोरो सुख को  र्लए हाोवो । 

गाथा ५ 
जयति जगिधीश: शान्दिनाथाो यिीय ंस्तमिृमवप द्वह जनाना ंपापिापाोपशाद त् यै । 

वववधुकुलवकरीटप्रस्तफुरन्नीलरत्नद्यतुिचलमधपुालीचनु्म्बि ंपािपद्मम ्।।५।। 
    (२६) जगन्नाथ शान्दिप्रभ ुकी उपासना―कहिो हैं वक जगि को  अधीश शान्दिनाथ भगवान जजनको  चरर्कमल का 
स्तमरर् भी हाो िाो स्तमरर् हाोिो ही पाप िाप की शान्दि हाो जािी है । यहााँ एक ववशोषर् वकिना महत्त्वशाली दिया 
है―शान्दिनाथ भगवान जगि को  नाथ हैं यानो जगन्नाथ है ं। शान्दिनाथ का िसूरा नाम है जगन्नाथ । क्याोंवक यो चक्रविीथ 
थो अथाथि् छहखण्ड को  यो अष्टधपति थो । िाो वो जगि को  नाथ कहलािो थो, जगन्नाथ का मन्दिर बना है उड ़ीसा प्रादि मों, 
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जजसो जगन्नाथपुरी कहिो हैं । वह जगन्नाथ का ही मन्दिर है, शान्दिनाथ का ही मन्दिर है । उसकाो िोखनो जायो िाो 
वीिरागिा व तनग्रथदथिा को  कुछ र्चह्न अब भी र्मलोंगो । अाज वह जजन लाोगाों को  अष्टधकार मों है वो भर्ि कर अपनो काो 
धदय मानिो हैं । बद्रीनाथ मो ंभी भगवान अादिनाथ का मंदिर है । जाो लाोग िोखकर अायो वो बिािो हैं वक वहााँ अादिनाथ 
भगवान की मतूिथ है, भिाों नो उसको  ऊपर एक अाैर ढांचा चढ ा रखा है । चाराों धाम की बाि िोख लाो, गुजराि मो ं
साोमनाथ मंदिर है वह भी चंद्रप्रभु का मन्दिर है । बिािो हैं वक जब उसकाो िबुारा बनानो को  र्लए काोई नींव खाोिी गई 
िाो उसमों जाो शशलाखंड र्मला उसको  अनुसार पिा चला वक यह चदद्रप्रभु का मन्दिर है । िोश मों सभी जगह कभी दि० 
वीिराग धमथ की बड ़ी प्रभावना थी, पर यो अद्वहंसा को  पजुारी इिनो सरल बन गए वक अदयाय करनो वालाों का अदयाय 
िोखिो रहो अाैर चुप रहो । अपना उपास्तय अपनो अष्टधकार मों न रहा । खैर जाो हुअा साो हुअा, मगर उसकी सच्ची 
जानकारी जब हाो जािी है िाो इस वीिरागशासन की महत्ता का पिा पड िा है । 
    (२७) जनैशासन मो ंएक मजहब का न हाोकर सभी मजहबाो ंका समावोश―यह जैनशासन काोई एक मजहब का 
शासन नहीं है वक वैश्याों का हाो या ब्राह्मर्ाों का हाो या क्षतत्रयाों का हाो या शूद्राों का हाो । यह िाो एक अात्मशासन है । 
जजदहों ससंार को  संकटाों सो छुटकारा पाना है उदहों साोचना पड ोगा अपनो अापका सत्य स्तवरूप । उसका ज्ञान करों, उसमो ं
रम जायों, बस ससंार को  संकटाों सो छुटकारा र्मलोगा । बस यह प्रमुख उपिोश है जजनोदद्र िोव का यानो रागिोष काो 
जीिनो वालो वीिराग प्रभु का । िाो जजनका भवविव्य अच्छा हाोिा है, जजनकी मुर्ि तनकट हाोिी है वो वस्तिुस्तवरूप काो 
बिानो वालो इस शासन को  मागथ िारा अपनो अापको  कमाोों का ववनाश करिो हैं । िोखाो ज्ञान की दिशा स्तयािाि नो बिायी 
है अाैर चाररत्र की दिशा अद्वहंसा नो । याों हुअा अात्मसम्बस्दधि श्रद्धान ज्ञान अाचरर् । अात्मसम्बस्दधि जाो सत्य है साो 
मानाो । जाो कहा साो मानाो, एोसी बाि नहीं, वकदिु जाो सत्य है उसकाो मान लाो । अच्छा िोख लाो जगि मों जजिनो पिाथथ 
हैं वो सारो पिाथथ सि् हैं ना? हैं । िाो जाो हैं उसो वकसीनो बनाया नहीं । हैं, िाो सब अपनो अाप हैं । िब ही िाो 
भगवि् गीिा मों र्लखा है―‘‘नासिाो ववद्यिो भाव: नाभावाो ववद्यिो सि:’’ यानो जाो सि् है उसका कभी अभाव नहीं हाोिा 
अाैर जाो असि् है उसका कभी सि् भाव नहीं हाोिा । जब काोई चीज अनादि सो है िाो यह भी नजर अा रहा वक इसमो ं
पररर्तियां नई बनिी हैं, पुरानी ववलीन हाोिी हैं । दृश्य पिाथाोों मों िाो स्तपष्ट उत्पाि व्यय हाोिा नजर अा रहा । 
    (२८) जनैशासन सो मखु्य िाो सतू्राो ं की व्याख्या―जैनशासन मों मुख्य िाो सूत्राों सो अाप सब समझ 
लोंगो―‘‘सम्यग्िशथनज्ञानचाररत्राद्धर् माोक्षमागथ: ।’’ संसार को  िुुःखाों सो ूटनो का उपाय अात्मा का श्रद्धान, अात्मा का ज्ञान 
अाैर अात्मा मों रमर् है । िसूरा―उत्पाि-व्यय-ध्ाैव्ययुिं सि् जगि मों जाो कुछ भी है वह उत्पाि-व्यय-ध्ाैव्य यिु है । 
कहीं भी रंचमात्र भी इसमों अव्यातप्त अतिव्यातप्त अादिक काोई िाोष नहीं अािो । उस वस्तिुस्तवरूप को  अाधार पर अपनो 
कल्यार् का रास्तिा अपनाअाो । इसमों वकसी को  कुछ भी पक्ष की बाि रंच भी नहीं है । अाप अपनो अात्मा काो साोचाो । 
अात्मा काो िोखाो अात्मा मों रहाो अात्मा मों िृप्त हाो बस अापनो धमथ पाया । िाो प्रभु शान्दिनाथ जाो जगि को  अधीश हैं, 
जजनको  चरर्कमल का स्तमरर् भी हाो िाो पापसंिानाों की शान्दि हाोिी है । कैसो हैं वो चरर्कमल वक जजदहों बड ो-बड ो 
िोवोदद्राों नो नमस्तकार वकया, उनको  मुकुटाों मों लगो हुए नील रत्न थो उनकी वृत्तत्त एोसी थी जैसो मालूम हाोिा वक भ्रमराों को  
समूह िारा चरर्कमल छुवो जा रहो हैं, एक अलंकार मों कवव कह रहा वक एोसो हैं प्रभु को  चरर्कमल जजनका स्तमरर् 
करनो सो पाप िरू हाोिो हैं वो शान्दिनाथ प्रभु हमों शान्दि प्रिान करों । 
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गाथा ६ 
स जयति जजनिोव: सवथववद्विश्वनाथाो वविथवचनहोिकु्राोधलाोभादिमिु: । 

शशवपरुपथपादथप्राद्धर्पाथोयमचु्चजैथतनिपरमशमाथ योन धमाोथऽभ् युिायय ।।६।। 
    (२९) ववश्वनाथ सवथज्ञ जजनिोव का जयवाि―कहिो हैं सवथज्ञ ववश्वनाथ जजनिोव जयवदि हाों । कैसो हैं वो वक 
र्मथ्यावचन को  होिु भूि कषाय सो मुि हैं । र्मथ्या वचन कहनो को  कारर् क्या हाोिो? क्राोध, मान, माया, लाोभादिक । 
क्राोध अायो िाो काोई झूठ बाोल सकिा, लाोभ हाो िाो झूठ बाोल सकिा, िाो इसका िाो प्राय: सभी काो अनुभव हाोगा । 
क्राोध मों झूठ बाोल अािा वक नहीं । लाोभ मों भी, मान मों भी अाैर मायाचार मों भी झूठ बाोल अािा । िाो कहिो हैं वक 
झूठ बाोलनो को  कारर्भूि जाो कषायों हैं यो प्रभु मों नहीं रह गयीं । जाो अकषाय हाो गए एोसो वो ववश्वनाथ सवथज्ञिोव 
जयवदि हाो, जजदहाोंनो अात्मा को  उद्धार का साधन यथाथथ धमथ बिाया । िोखाो वीिराग हुए, सवथज्ञ हुए, उनको  िारा जाो 
उपिोश हुअा, दिव्यध्वतन तनकली उसमों र्मथ्यापन की सम्भावना नहीं हाो सकिी, क्याोंवक झूठ बाोलनो की बाि िाो कारर्ाो ं
सो हाोिी । एक िाो ज्ञान कम हाोनो सो वह झूठ बाोलोगा । िसूरो कषायों हाोगंी िाो वह िवूषि अर्भप्राय सो झूठ बाोलोगा यानो 
समझिो हुए भी वक यह बाि ठीक नहीं है, वफर भी बाोल उठोगा । मानाो जजसको  कषाय िाो नहीं है, मगर ज्ञान नहीं है, 
अज्ञान छाया है िाो वह अज्ञानवश र्मथ्या बाोलोगा । िाो जहााँ कषाय नहीं, अज्ञान नहीं यानो जाो सवथज्ञ है, वीिराग है, 
उसनो जाो बिाया हो उसमों र्मथ्यापन की सम्भावना नहीं है । उस परम्परा सो चला अाया हुअा जाो धमथ का उपिोश ह ै
वह कहा जायोगा, बड ़ी अच्छी युर्ि सो कहा जायोगा । उस धमथ का स्तवरूप समझकर हम अापकाो उस पर चलना 
चाद्वहए । अाैर, काोई थाोड ा भी साोच लो वक इस संसार मों ववभाववश जजंिगी वबिानो सो क्या लाभ है? अाहार, तनद्रा, 
भय, मैथुन, पररग्रह अादिक खाोटो अर्भप्रायाों मों जजदिगी वबिानो सो क्या लाभ है? इन खाोट़ी बािाों सो ववरि हाों अाैर 
अपनो अापकी अाोर अायो, एोसी जजसकी भावना हाो जायो उसको  र्लए यो सब कर सकनो याोग्य बािों हैं जाो बिायी जायोंगी 
। इसी कारर् इसमों श्रावकधमथ का व्याख्यान बहुि ही उपयाोगी व्याख्यान है । यहााँ अध्यात्म मों सावधान करािो हुए 
बिाया है वक श्रावकाों काो, सि् गृहस्तथाों काो कैसी प्रवृत्तत्त सो चलना चाद्वहए । ववश्वनाथ जजनोदद्र जयवदि हाों जाो कषायाों सो 
मुि हैं, जजस कारर् सो उनको  उपिोश मों र्मथ्या बाि अानो की सम्भावना ही नहीं ह ै। अाैर कैसा है वह धमथ? इसका 
स्तमरर् माोक्षनगरी को  मागथ पर चलनो वालो पुरुषाों को  र्लए पाथोय की िरह है । 
    (३०) ववश्वनाथ सवथज्ञ जजनिोव को  जयवाि का एक उिाहरर्―जैसो काोई मुसावफरी करिा है िाो संग मों कुछ खानो-
पीनो, पद्वहननो-अाोढ नो अादि की अावश्यक चीजों साथ मों रख लोिा है िाो वह अपनी मुसावफरी अच्छी िरह सो कर लोिा 
है इसी िरह धमथ का उपिोश यदि साथ है िाो माोक्ष मों जानो को  र्लयो भली प्रकार उस शशवपथ पर चल सकिा है । िाो 
एोसो है यो जजनोदद्रिोव जाो बड ो उत् कृष् ट रूप सो परम अानदि काो प्राप्त कर चुको   हैं । िोखाो काोई मुसावफर कहीं जा रहो 
अाैर बीच मों पड ़ी निी, िाो कुछ मुसावफर निी को  उस पार भी पहुंच गए, साो जाो निी पार कर चुको  उन मुसावफराों काो 
यह अष्टधकार है वक उस िसूरी पार रहनो वालाों काो रास्तिा बिा िों वक िोखाो इस-इस िरफ सो अाना । अाैर जाो निी को  
इसी वकनारो खड ा हाो जजसो उस पार जाना ह ैउसका उपिोश काोई प्रमाद्धर्क मानोगा क्या वक यहााँ सो जावाो । हााँ, जाो 
चलकर उस पार गया है अाैर प्रयाोजनवश इस वकनारो अाया िाो इस वकनारो खड ो की बाि थाोड ़ी बहुि मानी जायोगी । 
मगर जाो इस समय पहुंच गया िसूरो वकनारो पर वह समझािा है वक इस-इस रास्तिो सो अावाो िाो उसकी बाि परू्थ 
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प्रमाद्धर्ि है । याों ही ससंार एक निी है, इसकाो पार कर र्लया है भगवान नो । िाो उनकाो यह अष्टधकार है वक वो 
संसारनिी को  िट पर या मझधार मों रहनो वालो लाोगाों काो उपिोश िोिो हैं वक िुम इस रास्तिो सो अावाो िाो िुम संसार को  
िसूरो वकनारो पर, मुर्ि को  वकनारो पर पहुंच जावाोगो । िाो भगवान वीिराग हैं अाैर उदहाोंनो अनदि अानदि प्राप्त वकया ह ै
िाो उनका जाो सहज उपिोश चलिा है, दिव्यध्वतन चलिी है, जजसो गर्धर, बड ो-बड ो ऊंचो ज्ञानी पुरुष समझािो है ंअाैर याों 
मुतनयाों का जाो उपिोश है वह उपिोशपरंपरा जगि को  जीवाों काो सच्चाई का मागथ बिािी है वक इस रास्तिो सो चलाो । िाो 
इसी परंपरा सो समागि धमथ का व्याख्यान चलोगा । अागो धमथ क्या है, धमथ काो कैसो तनभाना चाद्वहए । व्यवहायथ अाैर 
प्रयाोज्य शैली सो इसमों वर्थन है िाो उस धमथ को  उपिोश का अष्टधकार प्रभु काो है । 
    (३१) ववश्वनाथ सवथज्ञिोव को  जयवाि का स्तपष्टीकरर्―प्रभुत्व स्तपष्टिया बिानो को  र्लए इस मंगलाचरर् मों यो िाो िीन 
ववशोषर् दियो वक प्रभु कषायाों सो मुि हैं अाैर उदहाोंनो अनदि अानदि प्राप्त कर र्लया है, इसी कारर् इनको  बिायो हुए 
धमथ मों यथाथथिा है अाैर उस प्रकार सो जाो चलोगा वह पार हाो जायोगा । िोखाो कुछ नाम सो काम न बनोगा वक काोई 
साोचो वक वकसी काो जैन बना र्लया अाैर जैनाों की संख्या बढ ़ी िाो उद्धार हाो जायोगा । नाम की काोई बाि नहीं है 
वस्तिुि: यह बाि साोचना चाद्वहए वक जगि को  जीवाों काो वस्तिु का यथाथथ स्तवरूप ज्ञाि हाो जायो अाैर उस स्तवरूप को  
अनुसार वफर वो अपनो अाप मों अपनो स्तवरूप काो प्रयाोग मों लो , उसकाो जानो,ं उसमो ंरमर् करों, यह बाि प्राप्त हाोगी िाो 
उनकाो माोक्षमागथ र्मल जायोगा । अब उसका नाम कुछ भी रख लाो । चूाँवक व्यवहार मों कुछ न कुछ नाम रखो वबना 
काम नहीं चलिा इसर्लए कुछ िाो नाम रखना ही पड ोगा, पर जाो भी नाम रखा जायोगा कुछ समय बाि वही पक्ष का 
नाम कहलानो लगोगा । धमथ िाो वास्तिव मों अात्मव्यवहार सो सभी को  र्लए है । जाो यथाथथ है पक्षरद्वहि है जरा कुछ 
ववचार करको  उसका नाम िाो धराो । मान लाो नाम धरा अापनो तनष्पक्ष । िाो उस तनष्पक्ष धमथ को  माननो वालो कुछ हाोगंो 
कुछ नहीं हाोंगो, कुछ िाो अज्ञानिावश उसो समझोगंो ही नहीं िाो वह तनष्पक्ष धमथ भी एक सम्प्रिाय जैसा बन जायोगा । 
यह ही बाि िाो यहााँ घद्वटि हाोिी । 
    (३२) जनैशासन का अथथ―जैन शासन को  मायनो क्या है? जाो रागिोषादिक कमथशतु्रअाों काो जीिो उनका नाम है 
जजन । जयति इति जजन: । इसमों काोई व्यर्ि नहीं अाया अाैर एोसो जजनोदद्र यानो जाो वीिराग हाो चुको  एोसो अात्मा जाो 
संसार को  उपकार को  र्लए मागथ बिायों उसका नाम है जैनशासन । यह शबि तनष्पक्ष है, लोवकन यह भी अब एक 
मजहब को  रूप मों माना जानो लगा । वस्तिुि: जैनशासन काोई अलग सो वकसी वर्थ का धमथ नहीं है, वकदिु जाो 
अात्मद्वहि चाहो उसका शासन है ।  
    (३३) अात्मद्वहि की भावना सो धमथित्त्व सनुनो मो ंलाभ―भयैा ! जाो अब वर्थन अायोगा उस वर्थन काो एक अात्मद्वहि 
को  नािो सो सुनना है । यह पक्ष न करों वक यह मोरो ग्रदथ मों र्लखा है, यह मोरो धमथ को  अाचायथ नो कहा है, इस नािो सो 
न सुनना, वकदिु यह अात्मा को  द्वहि की बाि, उपिोश की बाि कही जा रही है उसो हमों अपनो अापको  अात्मा को  द्वहि 
को  र्लए सुनना है एोसा भाव रखकर उसकाो सुतनयोगा । सुनकर उसो अपनो हृिय मो ंधारर् करों अाैर जीवन मों उसकाो 
कुछ न कुछ अपनानो की प्रवृत्तत्त बनायों । िाो इससो जीवन अच्छा बीिोगा । अाैर इसमों काोई कष्ट नहीं हाोिा, बन्ल्क 
अानदि अायोगा । भाव की ही िाो बाि है, जजसको  भाव बद्वढ या बन गए उनकाो बाह्य प्रवतृ्तत्त काोई कष्टकारी न लगोगी यो 
व्रि, िप, सयंम कुछ भी कष्टकारी न लगोंगो । वृत्तत्त एक रूट़ीन जैसी बन जायोगी । भावना प्रधान है । भावना ही िाो 
बनाना है, उस ज्ञान सो ही कषायाों काो जीिना है, उस ज्ञान सो ही प्राद्धर्याों मों एक अनुग्रह बुद्धद्ध रखना है इसमों ही 
सहज परमात्मस्तवरूप को  िशथन करना है । सब भावना प्रधान बाि है, अपनो भाव ववशुद्ध बनावों । अाैर यहााँ भाव की 
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बाि है अाैर सच्चाई की भी बाि है, वैसो काोई-काोई खोल एोसो हाोिो वक जजनमों भाव-भाव की बाि रह जािी अाैर सच्चाई 
कुछ नहीं रहिी, मगर यह धमथभाव की बाि है अाैर सच्चाई की भी बाि है, जहााँ िाोनाों ही बािों हैं वह को वल भाव काो 
ही करनो की बाि हों िाो वफर उस भाव काो करनो मों कंजूसी क्याों करिो? क्याों नहीं करिो ववशुद्ध भाव? क्याों नहीं करिो 
उिार भाव? एोसो उत्तम भाव बनानो का पाैरुष करों िाो अपनो जीवन मों एक अि् भुि अानदि प्राप्त हाोगा । िोखा हाोगा वक 
यो छाोटो-छाोटो बच्चो जब पगंि का खोल खोलिो हैं िाो वो कुछ पत्तत्तयााँ पराोसिो हैं अाैर कहिो हैं लाो राोट़ी, कुछ कंकड  
पराोसिो िाो कहिो लाो गुड । अरो बच्चाों जब िुम्हों भाव ही बनाना है िाो वहााँ भाव बनानो मों कंजूसी क्याों करिो? पत्तत्तयाो ं
काो राोट़ी क्याों कहिो? उदहों पूड ़ी कचाैड ़ी अथवा खजला कह कर क्याों नहीं पराोसिो? अथवा कंकड ाों काो गुड  न कहकर 
रसगलु्ला, पोड ा, लड् डू अादि कह कर क्याों नहीं पराोसिो? वहााँ एक भावाों की ही िाो बाि है, िाो वह िाो उन बच्चाों का एक 
खोल है । यहााँ यथाथथिा है । िोखाो जब भावाों सो ही धमथ र्मलोगा, भावाों सो ही अात्मा की उन्नति हाोगी िाो वफर उन भावाों 
को  बनानो मों क्याों िीन बनिो? क्याों न उत्कृष्ट भाव बनायो, क्याों न कषायाों काो िरू करों, क्याों न सब पर िया करों, क्याों न 
सबको  प्रति वात्सल्यभाव बनायों, क्याों न अपनो अदिर सो घृर्ा का भाव र्मटा िो । अाप धमथ की व्याख्या मों यो सब बािो ं
पायोगंो जाो हम अाप सबकाो अपनो जीवन मों कर सकनो लायक बािों हैं, एोसो धमथ का व्याख्यान इस प्रकरर् सो प्रारम्भ 
हाोगा । 

गाथा ७ 
धमाोथ जीविया गहृस्तथयर्मनाोभोथिाि् द्विधा च त्रयम्, 

रत् नाना ंपरम िथा िशववधाोत्कृष्टक्षमादिस्तिि: । 
माोहाोि् भिुववकल् पजालरद्वहिा वागङ्सगंाोन्ज्झिा, 

शदु्धानदिमयात्मन: पररर्तिधथमाथख्यया गीयिो ।।७।। 
    (३४) धमथ की प्रथम पररभाषा जीविया―प्राय: सभी लाोग कहिो हैं वक धमथ वबना काोई नहीं अपना, धमथ ही अपना 
शरर् है, धमथ सो ही सुख प्राप्त हाोिा है । धमथ सो ही मरु्ि र्मलिी है । िाो धमथ क्या चीज है? उसको  ववषय मों यहााँ इस 
ढंग सो वर्थन कर रहो हैं, जाो प्राथर्मकिा सो लोकर अदि िक तनभो । धमथ नाम है जीविया का । सवथप्रथम शबि 
अाचायथिोव नो यह दिया-धमाोथ जीविया । साोचाो जाो पुरुष जीविया को  भाव नहीं रखिा अाैर कू्ररिा को  भाव रखिा है 
उसमों कभी भी तनमथलिा अा सकिी क्या? वक जाो तनश्चयधमथ का पात्र बन सको  । जाो वर्थन धमथ को  ववषय मों चल रहा 
है, ध्यान सो समझनो की बाि है । भावुकिा मों अाकर इस प्रकार का प्रारम्भ करना वक जीव की िया करना ववकल्प 
है, पाप है, द्वहसंा है, यह एक बोिकुा वर्थन हाोिा है । यद्यवप एक दृष्टष्ट यह है वक धमथ काो पूर्थिा अाैर तनश्चय सो धमथ की 
पररर्ति माोहक्षाोभरद्वहि अानदिमय पररर्ति हाोिी है, लो वकन िीथथ का वबगाड  िोना, जजससो लाोगाो मों स्तवच्छंििा अायो एोसो 
वचनाों का प्रयाोग अाचायाोों नो िाो कहीं नहीं वकया है । समझ लोना चाद्वहए अाैर समझकर अागो बढ ना चाद्वहए । जैसो 
द्वहंसा अशुभभाव है । जीविया शुभ भाव है, उससो बढ कर अाैर चलना चाद्वहए । शुभ अशुभ सो परो हाोकर माोहक्षाोभरद्वहि 
अानदिमय पररर्ति हाो, मगर शबि इिनो कटु न हाोना चाद्वहए वक जजसो अाचायाोों नो वीिराग संि महवषथयाों नो न पसिं 
दिया न कहीं प्रयाोग वकया । 
    (३५) अाचायथिोव को  उपिोश को  अनसुार धमथ का प्रथम अथथ―सवथप्रथम अाचायथिोव यह कहिो हैं वक धमथ जीविया है 
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। िोन्खयो संसार को  सभी प्राद्धर्याों काो िाो उपिोश है कहीं भगवान काो उपिोश नहीं ह,ै यदि सवथ काो उपिोश िोनो मों एक 
तनश्चय की ही बाि रटन मों हाो, िाो वफर अाैर लाोग कैसो धमथमागथ मों अा सकों गो िीथथप्रवतृ्तत्त कैसो बनोगी, वह क्या क्रमभंग 
नहीं है । यहााँ धमथ की पररभाषाअाों मों सवथप्रथम बाि कही है जीविया धमथ है । िोखना क्रम वकिना अच्छा है जजसको  
वबना सब सूना है । ियाशूदय काोई परुुष हाो कू्रर र्चत्त हाो िाो उसका नाम लोना भी काोई नहीं पसंि करिा, उसो असगनु 
माना जािा है । अाैर बिाया गया वक काोई पुरुष अगर िया सो सद्वहि है अाैर किार्चि् व्रिी भी न बनो िाो भी उसकाो 
स्तवगथ मों उत्पन्न हाोनो सो काोई तनवारर् नहीं कर सकिा । अाैर काोई पुरुष व्रि पालन भी करिा है मगर ियारद्वहि हृिय 
है िाो उसो स्तवगथ र्मलना बहुि कदठन है । एक िीथथप्रवतृ्तत्त को  र्लए जाो बाि चलिी है उसका प्रारम्भ वकया जा रहा है । 
धमथ क्या है? जीव िया अाैर इसी कारर् सभी अाचायथ संिाों नो भी जीविया काो प्रधानिा सो धमथ कहा । 
    (३६) धमथ की द्वििीयपररभाषा गहृस्तथधमथ व मतुनधमथ का सिाचार―अच्छा, जीविया धमथ है । इस ही धमथ काो अब 
अागो अाैर बढ ायो िाो वकस िरह बढ ायों? बाि िाो कही जा रही है वक वह धमथ िाो प्रकार का है―(१) गहृस्तथधमथ अाैर 
(२) मुतनधमथ । गहृस्तथधमथ की प्रवृत्तत्तयाों मों भी जीविया र्मलोगी अाैर मुतनधमथ की प्रवृत्तत्तयाों मों भी जीविया र्मलोगी, 
इसर्लए उसको  बाि ित्काल यो िाो भोि बिायो―गृहस्तथधमथ अाैर मुतनधमथ यानो जाो घर मों रहिो हैं लाोग उनकी कैसी प्रवृत्तत्त 
हाोनी चाद्वहए, कैसा भाव हाोना चाद्वहए, कैसा हृिय हाोना चाद्वहए; यह सब वर्थन अागो अायोगा । अाैर जाो मुतनजन हैं 
उनकी कैसी प्रवतृ्तत्त अाैर कैसी वृत्तत्त अाैर कैसा भाव हाोना चाद्वहए, यह भी वर्थन अागो अायोगा । लाोग िाो भागाो ंमों बंटो 
हुए हैं-गहृस्तथ अाैर मुतन, श्रावक अाैर मुतन, याों कहाो । िाो उन सबकाो वकस ढंग सो अपना प्रविथन करना चाद्वहए वह सब 
इस धमथ मों कहा जायोगा । 
    (३७) धमथ की ििृीय पररभाषा रत्नत्रयात्मक धमथ―इससो अब अाैर अागो बड ो िाो रत्नत्रय धमथ है-सम्यग्िशथन, 
सम्यग्ज्ञान, सम्यक्̖चाररत्र यह धमथ है । इिनी अि् भुि अनुकम्पा है अाचायथ संिाों की वक वो अपनो-अपनो पि को  अनुसार, 
पररस्स्तथति को  अनुसार वो क्या पालन करों अाैर वकस िरह सो धमथ मों बढ ों, वह बाि ढंग सो कही जा रही है । रत्नत्रय 
क्या? अपनो अात्मा को  सहजस्तवरूप का श्रद्धान । मंै यह हाँ चैिदयस्तवरूप, को वल परसम्बदध वबना अपनी ही सत्ता को  
कारर् जाो मोरो मों तनत्यभाव है िद्रपू मंै हाँ । यह हाँ मंै । तनषोध रूप मों चलो िाो िोह मंै नहीं, कषाय मंै नहीं, कमथ मंै 
नही,ं पररवार मंै नहीं, घर मंै नहीं । िोखाो काोई अगर थाोड ा भी वववोक करको  शबिाो ंका अथथ जानो िाो यहीं उत्तर र्मल 
जायोगा । लाोग कहिो हैं वक यह मोरा पुत्र है, काोई यह िाो नहीं बाोलिा वक यह पतु्र मंै हाँ । मोरा घर है, काोई याों िाो 
नहीं कहिा वक यह घर मंै हाँ । िाो उनकी ही बाि यह बिलािी है वक घर घर है मंै मंै हाँ, घर मोरा है । यह ही िाो 
अथथ तनकला वक घर मंै हाो गया? पुत्र पुत्र है, मंै मंै हाँ, पुत्र मोरा है, िाो उसको  ही बाोलनो मो ंकम सो कम इिना बचाव 
िाो हाो गया वक उस परवस्ति ुकाो अात्मारूप सो नहीं मानिा, लो वकन बचाव कुछ नहीं है । ममकार करो काोई िाो अाैर पर 
काो अात्मारूप सो मानो िाो वह सब एक ही पररस्स्तथति की बाि है । र्मथ्याभाव है । यह हठ थाोड ो ही चाद्वहए वक इन 
पररजनाों सो या इस घर सो मंै अपनो काो अलग समझ लंू, पृथक् अपना अनुभव करूाँ  । बाह्य पिाथाोों मों अात्मबुद्धद्ध 
रखना र्मथ्यािशथन है अाैर अात्मा को  सहज स्तवभाव मों यह मंै हाँ इस प्रकार की प्रिीति हाोना सम्यग्िशथन है अाैर एोसा ही 
ज्ञान बनायो रद्वहए बस यह ही ज्ञान अाैर चाररत्र है यही है रत्नत्रय धमथ । 
    (३८) धमथ की चिथुथ पररभाषा उत्तमक्षमादिक िशलक्षर् धमथ―इससो अाैर ववस्तिार मों चलों  िाो जाो क्षमादिक १० 
प्रकार को  पररर्ाम हैं साो धमथ है, क्षमा―क्राोध न अाना, मािथव―घमंड न हाोना, अाजथव―छल कपट न हाोना, 
शाैच―शुर्चपववत्रिा जगना यानो लाोभ न हाोना, सत्य―सच्चाई अाना, सयंम―प्राद्धर्संयम अाैर ववषयववरति इन्दद्रयसंयम 
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प्रकट हाोना, िप―इच्छाअाों का तनराोध, त्याग―पर का त्याग, अावकंचदय―मोरा कही ंकुछ नहीं, इस प्रकार का श्रद्धान 
हाोना, ब्रह्मचयथ―अात्मस्तवरूप मों स्स्तथि हाोना, यो १० प्रकार को  भाव, यो धमथ है । यो अलगअलग धमथ नहीं हैं । धमथ एक 
ही है । िब ही िाो ित्त्वाथथ सूत्र मों जाो सूत्र अाया ह ै ‘‘उत्तम क्षमा मािथवाजथव, शाैच सत्य सयंमिप त्यागावक चदय 
ब्रह्मचयाथद्धर् धमथ:,’’ यहां प्रथमपि मों िाो बहुवचन का प्रयाोग है अाैर धमथ:, यह एक वचन का प्रयाोग है । िाो कषाय न 
हाोना धमथ है सीधो बाि यह अायी । अहंकार न हाो, कषायों न हाों िाो वह धमथ है । सब जानिो हैं वक कषाय अधमथ है, 
क्राोध अधमथ है । क्राोध सो अशान्दि पैिा हाोिी है । मान, माया, लाोभ सो अशान्दि पैिा हाोिी है । िाो कषायाों का पररत्याग 
धमथ है । 
    (३९) धमथ की अन्दिम पररभाषा माोहक्षाोभरद्वहि शदु्धानदि पररर्तिरूप धमथ―चार प्रकार सो धमथ की व्याख्या बिाकर 
अाैर अागो बढ ो, िाो क्या समझो वक जाो माोह सो ववकल्प उठा करिो हैं वो ववकल्प जहााँ न हाों, माोह न हाो अाैर मन, 
वचन, काय इनका संयाोग जहााँ नहीं, इनका सगं नही,ं पररग्रह नहीं, इनका उपयाोग नहीं, एोसी शुद्ध अानदिमय जाो 
अात्मा की पररर्ति है साो धमथ नाम सो कहा जािा है । चाररत्तं खलु धम्माो धम्माो जाो साो समातप्त द्धर्द्धद्धट्टाो । 
माोहक्खाोहववहीर्ाै पररर्ामाो अ्पर्ाो ि ुसमाो । माोह अाैर क्षाोभ सो रद्वहि अात्मा मों जाो एक तनष्कम्प, तनश्चश्चदि, तनववथकल्प 
ज्ञािा दृष्टा की स्स्तथति हाोिी है वह धमथ है ।      
    (४०) धमथमागथ मो ं चलनो वालाो ं का पिानसुार प्रायाोयगकरूप―धमथ िाो तनववथकल्प समाष्टध है तनश्चयि: मगर लाोग 
वकस-वकस प्रकार सो प्रवृत्तत्त मों क्या-क्या बढ िो जािो उस क्रम सो बिाया प्रारम्भ मों वक जीविया धमथ है अाैर िोखाो जीव 
िया करनो को  र्लए लाोगाों काो जीव की समझ बनाना जरूरी है । जीव कहााँ-कहााँ हाोिो, वकस-वकस जगह हाोिो, िब िाो 
जीविया कर सकिो । कहिो हैं ना—‘‘िया िया सब काोई कहो, िया न जानो काोय । जीव जाति जानो वबना, िया कहााँ 
िो हाोय ।।’’ कहााँ-कहााँ जीव हाोिो हैं, यह समझ बनाना जरूरी है । पृथ्वी जीव है, यह ऊपर की पुथ्वी नहीं, वकदिु जाो 
खान है, जमीन है, भीिर है वह पृथ्वी जीव है । इस पथु्वी काो मुतनजन कभी नहीं खाोििो अाैर गृहस्तथजनाों काो इस की 
अावश्यकिा पड िी है । चूाँवक गहृस्तथधमथ एक अर्वु्रि वाला धमथ है, छाोटा िोश व्रि है िाो उनकाो यह उपिोश है वक 
इसकी खास जरूरि हाो अाैर उस नािो सो ही प्रयाोजन बनिा हाो िाो अपनो प्रयाोजनवश खाोि लाो । वबना प्रयाोजन मि 
खाोिाो । जल मों जीव है । काैनसा जीव? एको न्दद्रय जीव काो बाि कह रहो, वहााँ जाो उसमों अाैर कीड ो मकाैड ो वगैरह है ं
वो सब त्रस जीव है । वो िाो जीव हैं ही । वो भी हाोिो हैं अाैर जल भी स्तवयं एको न्दद्रय जीव है । लाोग कहनो लगिो 
जजनकाो मांस खानो की अािि है, वो बड ़ी युर्ि िोिो हैं वक िोखाो इन गोहं, चना, वगरैह अनाजाों मों भी िाो जीव हाोना है, 
उदहों िुम भी िाो खािो हाो हम भी जीव का शरीर खािो, िुम भी जीव का शरीर खािो । मगर अदिर बहुि है । एको न्दद्रय 
जीव मों मांस नहीं हाोिा सवथत्र िोख लाो अाैर मांस मों सिि् जीव पैिा हाोिो रहिो हैं । कच्चा मांस हाो िाो, पक्का हाो िाो, 
उसमों तनरदिर जीव उत्पन्न हाोिो रहिो हैं । िाो जाो मांसभक्षी लाोग हैं वो जीवघािी हाोिो हैं, अाैर एको न्दद्रय जीव का जाो 
त्यि िोह है, शरीर है वह एको न्दद्रय न रहा, वह िाो अत्यदि तनजीथव है । काय है, वह िाो पृथ्वीकाय, जलकाय, 
अयिकाय, वायकुाय, वनस्तपतिकाय जाो प्रयाोग मों अािा है, प्रासकु जल एको न्दद्रय रद्वहि है िाो वह िाो एक अजीव है, वहााँ 
िाो क्या । जाो सर्चत्त है, जाो हरी वनस्तपति है वहााँ भी मांस का िाोष नहीं हाोिा । िाो जीव जाति जानो वबना िया का 
पालन कहााँ सो हाो? अब नहीं सधिा गृहस्तथी मों । वायु भी िाो जीव है, पंखा चलािो िाो उसमों भी िाो जीव का, वायु का 
घाि है । अयि मों जीव ह ै। अयि स्तवयं जीव है, एको न्दद्रय जीव अाैर वनस्तपति, पोड -पाैधो, पत्तो, फल, फूल वगैरह यो भी 
जीव है । िब ही िाो गृहस्तथाों काो बिाया है वक वो वबना प्रयाोजन स्तथावर का घाि न करों । जैसो बहुि सो लाोगाों की यह 
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अािि हाोिी है वक चलो जा रहो, रास्तिो मों काोई छाोटो माोटो पोड  पड ो िाो कहीं उनकी पत्तत्तयााँ िाोड िो, कहीं डार्लयााँ, कही 
फूल अादि । िाो गृहस्तथाों काो बिाया वक वो वबना प्रयाोजन वकसी जीव की द्वहंसा न करों । गाोभी का फूल िाो सीधा 
मांसरूप ही है, उसको  अदिर को  जाो छाोटो-छाोटो कीटार् ुहैं वो िरू नहीं वकए जा सकिो । बहुि दिन को  पुरानो सड ो गलो 
अचार उनमों भी जीव उत्पन्न हाो जािो हैं । बाजार की सड ़ी गली चीजों, उनमों भी कीटार्ु भरों हाोिो हैं । बाजार मों वबकनो 
वाली सड ़ी गली चीजों सभी मांस िाोष वाली हैं, क्याोंवक वो सब सस्तिो सड ो गलो अाटा, बोसन, मैिा अादि सो बनिी हैं । 
जब गहृस्तथाों को  काम को  यो नहीं रहिो, सड  गल जािो िाो उदहों सस्तिा मंिा बोच िोिो, उनसो यो बाजार मों वबकनो वाली 
चीजों बनिी अाैर वफर उनमो ंकाोई स्तवाि (रसीलापन) भी नहीं रहिा । एोसी-एोसी चीजों बनाई जािी हैं । िाो जीव जाति 
पद्वहचानना चाद्वहए वक कहां-कहा, वकस-वकस स्स्तथति मों हैं । जीव की जाति पहचाननो को  र्लए जैनशासन मो बहुि 
ववस्तिार सो वर्थन है मागथर्ा अाैर गुर्स्तथानाों िारा, जजस पर बहुि बड ो-बड ो शास्त्र रचो हुए हैं वक जीव कहा-कहााँ है, वकस 
ढंग मों हैं । जीव वकस िरह का है, क्या उसका अदिभाथव है, कैसी उसकी पररस्स्तथति है, मागथर्ा अाैर गुर्स्तथानाों िारा 
जीव का वर्थन है । जीवन जाति जानो िाो िया करनो का अष्टधकार बन पािा है । यह िाो बाि हमारी सबकी प्रवतृ्तत्त मो ं
हाोनी चाद्वहए, क्याोंवक यह िाो प्रारस्म्भक बाि है, पर वास्तिववक धमथ क्या है? िाो तनश्चय सो िाो माोह अाैर रागिोष िाोनाों 
पररर्ाम जहााँ नही,ं मन, वचन, काय का जहााँ पररग्रह नहीं, एोसी जाो एक शुद्धअानदिमय पररर्ति है, ज्ञािा दृष्टा रहनो 
की पररर्ति है वह धमथ नाम सो कही जािी है । 
    (४१) धमथ की पररभाषाअाो ं मो ंसवथप्रथम जीविया कहनो का िथ्य―इस छदि मों जीविया प्रथम रख रहो हैं अाैर 
उसका कुछ छंिाों िक वर्थन चलोगा । जजसको  हृिय मों जीव जीव सब एक समान हैं, सबका एक स्तवरूप है, एोसी बाि 
र्चत्त मों बठैी हाो िाो उससो जीविया की बाि बनिी है अदयथा हृिय मों काोई भाव नहीं जीविया का अाैर एक अािि या 
कुछ बाि चल रही िाो उसमों वकिनी ही पररस्स्तथतियााँ बन जाया करिी है । पहलो समय मों घर गाोबर सो र्लपा करिा 
था । अाजकल भी िोहािाों मों यह प्रथा चल रही है । िाो लीपनो की िाो पद्धतियां हुअा करिी हैं―एक िाो नीचो गाोबर रख 
दिया गया, उसमों थाोड ा थाोड ा पानी डालिो जाना अाैर लीपिो जाना, िसूरा―वकसी बड ो हांडो मो गाोबर या र्मट्ट़ी काो पानी 
मों घाोलकर लीपना । िाो इस िसूरी ववष्टध को  अनुसार एक बदु्वढ या अपना घर लीप रही थी । वह कुछ धार्मथक प्रकृति 
की थी । साो लीपिो हुए मों वह कहिी जािी थी ‘‘चींट़ी चींट़ी चढ ाो पहार, िुम पर अायी गाोबर की धार । िुम न चढ ाो 
िाो िुम पर पाप, हम न कहो िाो हम पर पाप ।’’ अपनी एक रूट़ीन बना र्लया, समझ र्लया वक हमों िाोष नहीं बनिा 
। हमनो कह दिया वक एो चींद्वटयाों िुम चढ  जावाो, कहीं छुप जावाो िोखाो हम कह रहो हैं । अगर हम न कहो िाो हम पर 
पाप क्षगोगंो अाैर िुम न चढ ाोगी िाो िुम पर पाप लगोंगो । िाो भाई जीव िया एोसी सस्तिी चीज नहीं हाोिी । उसको  र्लए 
िाो बड ो अच्छो भाव भीनो भाव चाद्वहए । अाैर िोखाो―जीविया का अाधार परमाथथि: क्या है? वकसी जीव का वकसी 
एक्सीडोदट मों घाि मों, िब जानो मों, वकसी प्रकार की बाि मों उसका प्रार्घाि हाो जायो िाो वह संक्लो श सो मरोगा वक नहीं 
। अाैर सकं्लो श सो जाो जीव मरिा है िाो जजस गति मों जीव है, जजस पयाथय मों जीव है उससो हल्की पयाथय वह पािा ह ै
। संक्लो श पररर्ाम का यह ही फल हुअा करिा है । िाो मानाो िीनइन्दद्रय जीव वकसी सो कुचलकर मरा िाो वह संक्लो श सो 
मरा िाो िीनइन्दद्रय सो िाोइन्दद्रय बन गया, एको न्दद्रय बन गया िाो िोखाो वह अपनो ववकास सो पीछो हट गया ना? िाो 
पहला वबगाड  िाो यह हुअा अाैर जाो उसकाो िड फन हुई वह िाो व्यवहार मों िोखिो ही है । 
    (४२) ियालुिा का जयवाि―जीविया सो अपना र्चत्त भर लाो, अदयथा धमथ का ढाोंग कहलायोगा । जब बढ  जावाोगो 
ववशोष अाैर तनववथकल्प समाष्टध याोग्य हाो जावाोगो िाो सभी ववकल्प हट जायोगंो, मगर जब िक एोसी पररस्स्तथति ह ैवक हम 
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वकिना ही अपनो मों मायाचार रखिो, लाोभ कषाय रखिो िृष्र्ा रखिो, परतनदिा, अात्मप्रशंसा अादिक वकिनो-वकिनो ही 
प्रसगं रखिो अाैर वहााँ यह कहिो वक िया करना िाो अधमथ है, पाप है यह कहना कैसा प्रलाप है । यद्यवप िया अात्मा 
का स्तवरूप नहीं, स्तवभाव नहीं, शुद्ध पररर्ति नहीं िाो भी पाप िाो नहीं है । अरो भाई सब अपनी-अपनी स्स्तथति की बाि 
है । एक मुतन महाराज को  सामनो एक भील अा गया, उसनो नमस्तकार वकया, कुछ अनुनय ववनय वकया अाैर 
कहा―महाराज हमारो र्लए भी काोई द्वहि की बाि बिाअाो । िाो मुतन महाराज बाोलो―भाई िुम मांस खाना छाोड  िाो । 
िाो वह भील बाोला―महाराज यह िाो मोरा जािीय पोशा है । इसको  वबना िाो मोरा गुजारा नहीं चल सकिा । यह व्रि िाो 
मोरो र्लए बहुि कदठन है । हााँ मंै सब प्रकार को  मांस खािा हाँ । एक काैवो का मांस नहीं खािा िाो उसका मांस न 
खानो का तनयम मोरो सो चल सकिा है अाैर नहीं । िाो मुतन महाराज बाोलो―अच्छा भाई िुम यही तनयम रखाो वक हम 
कभी काैवो का मांस नहीं खायोंगो । ठीक ह ैमहाराज, यह िाो मोरो सो तनभ जायोगा । एक बार वह भील बड ा जद्वटल 
बीमार हाो गया अाैर डाक्टराों नो उसो बिाया वक यदि िू काैवा को  मांस का सोवन करो िाो बच सकिा है नहीं िाो नहीं 
बच सकिा । अान्खर उस भील नो अपनो र्लए हुए तनयम काो नहीं िाोड ा, मरर् काो प्राप्त हुअा । मरकर वह अत्यदि 
खाोट़ी गतियाों को  बजायो वकसी हल्की पयाथय काो प्राप्त हुअा । िाो सब लाोगाों को  र्लए अाचायथ संिाों की करुर्ा ह ै। यह 
कैसो धमथमागथ मों लगो, कैसो अागो बढ ो, कैसो उस ससलससलो सो, उस उपिोश सो अपना र्चत्त भरो । भाई ियाहीन मि बनाो 
बस िृष्र्ा को  वश हाोकर िसूराों पर िया न रखना, िाो यहााँ का संग कब िक साथ िोगा अाैर ियारद्वहि जाो र्चत्त ह ै
उसका फल अागो बहुि काल िक भाोगना पड ोगा । मान को  वश हाोकर भी जीव िया नहीं करिो । एक बहुि ववकट 
कषाय है िसूराों काो िुच्छ समझना । िसूराों काो िुच्छ समझो वबना मानकषाय कैसो बनोगा? जाो घमंड करिा ह ैउसकी 
दृष्टष्ट मो ंअवश्य यह ह ैवक यो सब कुछ नहीं है । मंै ही सब कुछ हाँ । िाो अाप सबकाो वकस िरह िोखों? िसूराों काो िुच्छ 
िोखना यह िाो ियाहीन हृिय वालो परुुषाों की बाि है । िाो भाई अपनो जीवन मो ंियाशूदय न बनना चाद्वहए । ियालु 
बनाो, कृपालु बनाो । िोखाो ववकास हाोगा । जाो सही बाि है, जाो तनश्चयधमथ की बाि है वह भी प्राप्त हाोगी । यहााँ 
सवथप्रथम उपिोश अाचायथ सिंजन िो रहो हैं वक धमाोथजीविया । अब जैसो १० सीढ ़ी चढ  करको  ऊपर जहााँ कहीं भी 
पहुंचना है, मानाो वह पहुंच गया अाैर उसनो समझ र्लया वक इस-इस िरह सो सीद्वढ याों पर चढ -चढ कर अाैर छाोड -
छाोड कर हम ऊपर अायो । अब वह ऊपर पहुंचा हुअा व्यर्ि नीचो वालो लाोगाों सो कहो वक िोखाो सीढ ़ी छाोड नो सो हम 
ऊपर अायो हैं । सीढ ़ी छाोड नो का फल है वक ऊपर अा गए । िुम लाोग भी सीढ ़ी छाोड  रहाो । िाो सुननो वालो साोचोंगो वक 
यह िाो बड ़ी अच्छी बाि कही―हम लाोग िाो पहलो सो ही सीढ ़ी छाोड ो हुए हैं, याों ही ऊपर पहुंच जायोगंो िाो भला बिाअाो 
वो चढ  सकों गो क्या ऊपर? अरो उस बोचारो काो िाो याों बाोलना चाद्वहए था वक िोखाो हम िाो सीद्वढ याों पर क्रमश: चढ -
चढ कर, वफर छाोड -छाोड कर, क्रमश: ऊपर-ऊपर चढ -चढ कर, उसो भी छाोड -छाोड कर इस िरह सो ऊपर अायो स्स्तथति िाो 
यह है उसकी इस प्रकार अाचायथसंि जीवाों पर करुर्ा का भाव रखिो हैं, जैसो भी जीवाों का भला हाो, जैसो भी 
अज्ञानिशा सो तनकलकर ज्ञानिशा मों अायो, इसी बाि का क्रमश: वर्थन हाोगा । 

गाथा ८ 
अाद्य: सि̖व्रिसचंयस्तय जननी साखै्यस्तय सत्सपंिाम्, 

मलंू धमथिकाोरनश्वरपवाराोहकै तन:श्रोद्धर्का । 
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कायाथ सत्तिररहाद्वङ्ष ुप्रथमिाो तनत्य ंिया धार्मकै: । 
ष्टधङ् नामा्यियस्तय िस्तय च परं सवथत्र शदूया दिश: ।।८।। 

    (४३) व्रि सयंम अादि की जननी जीविया―अाद्या अथाथि् जीविया धमथ की बाि बिलािो हुए पद्मनदंि अाचायथ धमथ 
काो चार रूपाों मों पहलो बिाकर वफर तनश्चयधमथ की बाि बिला रहो हैं । वो चार रूप क्या हैं? प्रथम िाो जीविया, िसूरा 
रूप गृहस्तथधमथ मुतनधमथ, िीसरी बाि सम्यग्िशथन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक̖चाररत्र, चाैथी बाि―उत्तम क्षमा अादिक १० प्रकार 
को  पररर्ाम अाैर ५वीं बाि कह रहो हैं वक माोह अाैर क्षाोभ सो रद्वहि जाो अानदिमय पररर्ति है साो धमथ है । इन ५ का 
क्रम सो वर्थन चलोगा । प्रथम जीविया धमथ को  सम्बदध मों कहिो हैं वक यह जीविया उत्तम व्रि संयम की, सचंय की 
मािा है । जाो पुण्यहीन पुरुष है वो व्रि, सयंम को  भाव कैसो ला सकिो हैं । कू्रर, कषायवान, ियाहीन प्रार्ी जीवाों की 
रक्षा को  र्लए या संयम को  र्लए भाव र्चत्त मों कैसो लायोगंो? साो जीविया उत्तम व्रि को  संचय की मािा है । 
िोखाो―अपनी-अपनी शर्ि मावफक त्याग करना, तनयम सो रहना, सयंम सो रहना यह हर स्स्तथति मों फायिोमंि है । 
कैसो? मानाो नहीं भी हुअा सम्यक्त्व अाैर मंिकषाय है, व्रिसयंमरूप प्रवृत्तत्त करिा ह,ै अान्खर मंिकषाय हाोनो को  फल मो ं
अगला भव िाो एोसा पायोगा वक जहााँ धमथ का सम्बदध र्मलो , वफर अागो बढ  लोगा, वफर अागो सही बाि पा लोगा अाैर 
जजसकाो ज्ञान है, सम्यक्त्व ह ैवह िाो एोसी उमंग रखिा है वक मंै कब सयंम पा लंू । उसो अपना अव्रिरूप प्रवतृ्तत्त पसिं 
ही नहीं है । वह िाो बहुि ही जल्िी व्रि संयम मों बढ  लोिा है । िाो इन सब बािाों की जननी है जीविया । हमारी 
प्रवतृ्तत्त मों जीविया का स्तथान रहना चाद्वहए । रास्तिो मों चलो जा रहो िाो वकसी काो यगरा हुअा िोखों िाो उसो उठा िों, काोई 
िुुःखी दिखो िाो अपनी सामथ्यथ अनुसार उसकी सोवा करों । काोई अपनो पास पड ाैस मों िुुःखी है, या वकसी की बड ़ी 
ियनीय स्स्तथति है िाो अपनाो सामथ्यथ मावफक उसको  पीछो कुछ धन खचथ कर िो । जीविया सो जजसका र्चत्त वाससि ह ै
वह अपना ववकास कर सकिा है, जीवियारद्वहि परुुष अपना ववकास नहीं कर सकिा । जीविया सि̖व्रि संचय की 
जननी है । जजसको  हृिय मों िसूराों को  प्रति घृर्ा रहो, स्तवभाव की अास्तथा न रहो एोसा ियाहीन परुुष जाो िसूराों काो िखुी 
िोखना चाहिा, यह याों मोरो, इस िरह सो इसका नुक्सान हाो, एोसा साोचनो वाला अपनो संक्लो श पररर्ाम बनािा जजससो 
वह स्तवयं िुुःखी हाोिा । यदि सुख चाद्वहए िाो िसूराों काो सुखी हाोनो की भावना कराो । काोई अपनो स्तवभाव मों कब द्वटको गा 
जब वक िसूरो जीवाों को  प्रति िया हाो, सबको  प्रति करुर्ा का भाव हाो । अब काोई वकसी की प्रशंसा करनो खड ा हाो 
जायो िाो उसका र्चत्त बड ा प्रसन्न रहिा है अाैर जब वह वकसी की तनदिा करनो खड ा ही जायो िाो उसकाो पहलो अपनो 
पररर्ाम बड ो सकं्लो शमयी बनानो पड िो हैं िब कहीं वह िसूरो की तनदिा कर पािा ह ै। उसो अपनो र्चत्त मों बड ़ी द्वहम्मि 
बनानी पड िी है, उसको  र्चत्त मों भय रहिा है जजससो उसो बाोलनो मों बड ़ी कदठनाई हाोिी है । तनदिा करनो मों बड ़ी 
कदठनाई हाोिी अाैर प्रशंसा करनो मों र्चत्त मों प्रसन्निा रहिी है । जाो िसूराों को  सुखी हाोनो की भावना करिा है वह 
विथमान मों भी सुखी रहिा है अाैर अागो भी सुखी रहोगा अाैर जाो िसूराों को  िुुःखी हाोनो की भावना करिा वह विथमान मों 
भी िुुःखी रहिा अाैर अागो भी ि:ुखी रहोगा । इस छंि मों सवथप्रथम जीविया धमथ की बाि कहा । जीविया सम्पत्तत्त का 
मूल है, सम्पत्तत्त की जननी अाैर धमथरूपी वृक्ष का मूल है । जैसो वृक्ष जड  वबना नहीं ठहर सकिा एोसो ही वास्तिववक जाो 
धमथ है वह भी जीविया वबना नहीं ठहर सकिा । िाो जाो पुरुष जीविया को  अभ्यासी नहीं जीविया सो जजनका र्चत्त 
नम्रीभूि नहीं हुअा वो धमथ को  मागथ मों अागो बढ  नहीं सकिो । जाो बाि जजस िरह हाोिी है वह उसी िरह हुअा करिी है, 
िभी जीविया यह सम्पत्तत्त का मूल है अाैर धमथरूपी वकृ्ष की जड  है ।  
    (४४) अात्मववकास मो ंप्रथम सहयाोगी प्रयाोग जीविया―हम अापका सार पररर्ाम एक अात्मानुभव है । जगि मो ं
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कुछ भी इस जीव काो सार नहीं है । िोख लाो, यो जीव वकस िरह को  अनुभव कर रहो हैं । इस जीव काो शरर् को वल 
अात्मानुभव है । वह अात्मानुभव कैसो र्मलिा है? िाो उस ही का उपाय चल रहा ह ैप्रारम्भ सो, क्रम-क्रम सो बढ -बढ कर 
उपाय की चचाथ चल रही है । धमथ ही एक एोसा पररर्ाम है जाो अात्मानुभवरूप बनिा है । धमथ क्या है? हम धमथ काो 
वकस िरह पद्वहचान लों? िाो सवथप्रथम बाि कही जा रही है जीविया । जजसमों जीविया का भाव नहीं वह िाो कुछ कर 
ही नहीं सकिा । जजसमों कू्ररिा अाैर कषाय जगी है, अर्भमान, पक्ष-राग िोष भरा है, जजनकाो न अपनी िया है न 
िसूराों की िया है एोसो प्रार्ी कैसो धमथ मों प्रवोश कर सकिो हैं? िाो उस ही जीविया नामक धमथ की बाि चल रही हैं वक 
यह जीविया नामक धमथ अववनाशी पि पर चलानो को  र्लए एक सीढ ़ी रूप है । जैसो सीढ ़ी को  वबना ऊपर नहीं चढ  
सकिो एोसो ही जीविया को  वबना अात्मा का ववकास प्राप्त नहीं हाो सकिा । वसैो भी साोचाो, जजसका र्चत्त कू्रर है, जाो 
प्राद्धर्घाि करिा है, जाो वकसी जीव काो कुछ नहीं समझिा है एोसो र्चत्त मों क्या धमथ का, िोव, शास्त्र, गुरु का, वास्तिववक 
श्रद्धान हाो सकिा है? नहीं हाो सकिा । कू्ररिा न हाोनी चाद्वहए र्चत्त मों । जीविया यह है अववनाशी पि पर चढ नो को  
र्लए सीढ ़ीरूप । िाो जीविया यह है वक इन समस्ति प्राद्धर्याों पर करुर्ाबदु्धद्ध रखों, वकसी काो मोरो िारा िुुःख न उत्पन्न 
हाो, एोसा पररर्ाम रखो िाो एक रास्तिा र्मलोगा मंििा हाोनो सो पात्रिा र्मलोगी अाैर हम वास्तिववक धमथ को  अष्टधकारी हाो 
सकिो हैं । िोखाो जाो ियाहीन पुरुष हैं उनका नाम भी ष्टधक्कार को  याोग्य रहिा है । कभी सभा साोसाइट़ी मों वकसी अच्छो 
काम को  सगुन को  प्रसगं मों अगर काोई तनिथयी परुुष का नाम लो लो िाो लाोग कहिो अरो वकसका नाम लो र्लया? एोसी 
असगुन की बाि न बाोलाो । िाो ियाहीन परुुष का नाम भी ष्टधक्कार को  याोग्य है, उसको  र्लए सारी दिशायों सूनी हैं । 
उसका काोई रक्षक नहीं, अब भी रक्षक नहीं अागो भी रक्षक नहीं । िाो जीविया नामक जाो पहलो ५ पररभाषायों की हैं 
उनमों सो प्रथम पररभाषा का यह वर्थन चल रहा है । 

गाथा ९ 
ससंारो भ्रमिश्चश्चरं जनभुिृ: को  को  न वपत्राियाो, 

जािास्तििधमाशश्रिोन खलु िो सवोथ भवद त् याहिा: । 
पुसंात्मावप हिाो यित्र तनहिाो जदमादिरोष ुध्वुम्, 

हदिारं प्रतिहन्दि हद ि: बहुश: ससं्तकार िाो न ुकु्रध: ।।९।। 
    (४५) वकसी जदि ुका वध करनो मो ंउस ही को  पररजन को  वध का तनर्थय―िोखाो संसार मों भ्रमर् करिो हुए हम 
अाप शरीरधारी जीवाों काो यो सब जीव अाैर प्रार्ी मािा वपिा बधं भाई बद्वहन सब अनोक बार र्मल चुको   हैं, क्याोंवक 
यह संसार कब सो है? जजसका काोई अादि अदि नही,ं अनादिकाल सो है । अाैर जीव भ्रमर् करिो-करिो कभी काोई 
जीव र्मलो कभी काोई जीव, याों वकिनो ही पररवार बनो, जाो जीव दिखिो हैं पशु पक्षी कीड ा मकाोड ा यो सब अपनो मािा 
वपिा भाई बंधु अनोक भवाों मों हाो गए । िाो जब काोई पुरुष वकसी प्रार्ी का वध करिा है िाो मानाो वह अपनो मािा 
वपिा बंधु का ही वध करिा है जीव िाो वह है जाो कभी वपिा बना था, मािा बना था, भाई बना था, कुछ भी था, वही 
जीव था, अाज वकसी भव मों मनुष्य बना है या पशु बना या पृथ्वी है िाो वही बना न? िाो उसका घाि हाोनो को  मायनो ह ै
वक उसनो अपनो पररवार का घाि वकया । जीविया वकिनी अावश्यक बाि रही । इससो न्खलाफ चलनो वालो काो वकिना 
िाोष लगा । बाि िाो एक भव बिलनो पर ही िाो है । काोई अगर अपनो ही भव को  मािा वपिा भाई बद्वहनाों का वध कर 
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िो िाो उसको  प्रति लाोगाो की क्या दृष्टष्ट हाोिी है ꠰ उसका मुख िोखनो लायक नहीं रहिा । उसको  र्लए सभी दिशायो ंशूदय 
हाो जािी हैं, वफर अाैर प्राद्धर्याों काो जाो मारा गया वो भी िाो मािा वपिा थो कभी । िाो जाो-जाो भी जीव का समागम ह ै
वो सब अनोक बार अपनो मािा वपिा पररवार अादिक हाो गए । िाो वकसी भी प्रार्ी काो काोई मारिा है िाो उसका अथथ 
यह है वक वह अपनो ही पररवार काो मारिा है । एोसा करना याोग्य है क्या? यदि याोग्य नहीं है िाो इसका अथथ यह 
तनकला वक जीविया करना चाद्वहए । 
    (४६) िसूरो का वध करनो मो ंवधक को  स्तवय ंका घाि―अाैर भी िोखाो जाो मारनो वाला है उसनो िसूरो काो मारा साो 
िाो ठीक है मगर अपनो काो भी मार डाला । मारनो वालो कसाई नो, िसूरो का वध करनो वालो जीव नो अपना भी वध कर 
डाला । अाप कहोंगो वक दिखिा िाो नहीं है वह िाो अच्छी िरह सो खड ा है, खूब जी रहा है, हाँस रहा है, पर यह पिा 
है वक यहााँ जीव काो मारा िाो प्राय: एोसा ही कमथबंध हाोिा वक जाो जीव मारा गया वह मरकर अगलो भव मों हुअा 
बलवान अाैर जजसनो मारा वह हुअा अगलो भव मों तनबथल िाो वह बलवान इस तनबथल काो मारोगा । एक जगह वकसी 
भाई नो हम सो प्रश्न वकया वक महाराज जी लाोग यह कहिो हैं वक इन मुगाथ, मगुीथ, सूकर, भोड , बकरी अादिक जीवाों काो 
मारना न चाद्वहए, इससो िोश का बडा नुक्सान हाोिा है, मगर िोखिो िाो यह हैं वक जजिनो जीव मारो जािो उससो कई 
गुना अष्टधक पैिा हाोिो जा रहो हैं, िाो इसमों जीवाों को  मारो जानो सो टाोटा क्या पड ा? अाैर माोटो रूप सो वहााँ भी पाप न 
पड ा । उनकाो मारनो सो क्या नुक्सान? वफर उनकाो मारनो सो क्याों मना वकया जािा? िाो अब उसको  प्रश्न का उसी ढंग सो 
उत्तर हाोना चाद्वहए । अब अाैर अाैर बािों कषायाों की, ववभावाों की, अाैर अाैर भी बड ़ी-बड ़ी बािों करनो सो उसको  र्लए 
उनका क् या महत्त्व? वह क्या समझो? िाो उसो बिाया गया वक िोखाो भाई बहुि सो लाोगाों नो इन जीवाों काो मारा िाो 
इिना िाो तनश्चश्चि है वक जजिनो जीवाों काो कायिो सो यो मुगाथ मुगीथ सकूर अादि जीव बनना था वो िाो बनोंगो ही, पर मारनो 
वालो भी जीव यो जीव बार-बार बन-बनकर ससंार मों ि:ुख भाोगिो रहिो हैं, इसर्लए इन सब जीवाों की संख्या अष्टधक 
बढ िी हुई दिखाई िोिी है । िाो जाो जीव िसूरो जीवाों का प्रार्घाि करिा है िाो मानाो वह अपना ही प्रार्घाि करिा है । 
अाज नहीं वकया िाो कुछ साल बाि हाोगा अाैर तनश्चय सो िोखाो वक जाो कषाय करिा है उसनो अपना वध िाो वकया ही 
वकया । 
    (४७) जीविया स्तवय ंकी िया―जीविया वही परुुष कर सकिा जाो िसूरो जीवाों का स्तवरूप समझिा, महत्त्व 
जानिा है । जैसो हम वैसो सब अाैर िोखाो समिा िाो है ही, िब ही िाो िुुःखी जीवाों काो िोखकर एोसा र्चत्त बन जािा 
जैसो ? यह खुि ही िुुःखी हाो रहा हाो, अाैर एोसा हुए वबना काोई वकसी काो कुछ कपड ा, भाोजन अादि िो नहीं सकिा । 
काोई जाड ो को  मारो अथवा भूख को  मारो बड ा िुुःखी पड ा है िाो उसो िोखकर अापको  र्चत्त मों भी एक वोिना उत्पन्न हाोिी 
है, उस वोिना काो शादि करनो को  र्लए अाप उसो भाोजन िोिो, वस्त्र िोिो हैं । वहााँ पर भी वास्तिव मों अापनो अपनी वोिना 
र्मटायी । जाो िसूरो की िया करिा है वह मानाो अपनी ही िया कर रहा है । एक एोसी घटना हुई वक एक काोई जज 
साहब अपनी कार मों बैठो हुए कचहरी जा रहो थो, रास्तिो मों क्या िोखा वक सड क को  वकनारो कीचड  मों एक सुअर फाँ सा 
हुअा र्चल्ला रहा था । उसो िोखकर उसको  र्चत्त मों िया अायी साो कार राोककर स्तवय ही उस सूअर काो कीचड  सो 
तनकालनो गयो । यद्यवप साथ को  ससपाद्वहयाों नो कहा वक अाप रहनो िाो, हम लाोग तनकालो िोिो हैं पर वह न मानो, स्तवय ं
ही तनकाला । अब उस प्रसगं मों कपड ाों मों छींटो भी काफी अा गयो, शरीर भी कीचड  सो भर गया । उनको  पास इिना 
समय न था वक कपड ो बिलनो को  र्लए पुन: लाैटो साो सीधो उसी पाोशाक मों कचहरी पहुंचो । वहा जज साहब काो कीचड  
भरी िशा मों िोखकर लाोग अापस मों कानाफूसी करनो लगो । अजी यह क्या मामला है? जज साहब की एोसी िशा 
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अाज क्याों हुई? िाो वहााँ साथ को  ससपाद्वहयाों नो बिाया वक अजी यह जज साहब बड ो ियालु हैं, इदहाोंनो अाज कीचड  मो ं
फंसो हुए सकूर काो अपनो हाथाों तनकाला । िाो वहााँ जज साहब बाोलो  अजी हमनो सूकर पर िया नहीं वकया, हमनो िाो 
अपनो अाप पर िया वकया । यदि मंै उसो न तनकालिा िाो यही कचहरी मों बैठकर भी उसकी िड फन याि अािी अाैर 
मुझो िुुःखी हाोना पड िा । िाो वास्तिव मों मंैनो अपनो अाप पर िया की, सूअर पर नहीं । अाैर िोखाो जब ठंड को  दिनाों मों 
४ बजो सुबह र्भखाररयाों को  ठंड सो कंपकंपो स्तवर मों उदहों र्चल्लािा हुअा िोखिो हैं िाो अाप उदहों वस्त्र िो डालिो हैं । 
मद्वहलायों िाो ववशोष करको  िया करको  उनकाो अपनी पुरानी धाोतियां िो डालिी हैं । िाो वहााँ अाप लाोग कहीं उन 
र्भखाररयाों पर िया नहीं करिो, बन्ल्क अाप लाोगाों को  र्चत्त मों जाो एक वोिना उत्पन्न हाो जािी है उस वोिना काो र्मटानो 
को  र्लए वस्त्र िो डालिो हैं । वहााँ अाप अपनो अाप पर ही िया करिो हैं । िाो यह जीविया क्या है? वह भी अपनो 
अापकी िया है । जाो परुुष िसूरो प्राद्धर्याों का वध करिा है वह मानाो अपनो अापका ही वध करिा है, क्याोंवक वहााँ क्राोध 
का संस्तकार बनाया । एक नो िसूरो काो मारा, उसनो अगलो काो मारा, इस िरह मार वपटाई चलिी रहिी है । 
    (४८) अिया अारै िया का एक ज्वलंि उिाहरर्―क्राोध का संस्तकार िोखाो―मरुभूति का जीव जब पाश्वथनाथ को  भव 
मों था िाो वही पाश्वथनाथ पर मुतन अवस्तथा मों कमठ नो उपसगथ वकया था । मरुभूति िाो था सीधा सािा अाैर कमठ था 
िरुाचारी । बाि क्या हुई वक मरुभूति अाैर कमठ को  वपिा को  मरनो को  बाि राज्य पि र्मला मरुभूति काो । उसमों वह 
याोग्यिा थी । कमठ काो वह पि कैसो र्मलो? उसमों काोई गुर् हाो िब िाो वह पि र्मलो । खैर, कुछ समय बाि क्या 
घटना घट़ी वक मरुभूति कहीं बाहर गया हुअा था िाो कमठ नो मरुभूति की स्त्री पर कुदृष्टष्ट डाली । यह बाि मालूम हुई 
राजा काो िाो राजा नो कमठ काो िोश सो तनकाल दिया । जब मरुभूति लाैटकर घर अाया अाैर अपनो बड ो भाई काो घर 
मों न पाया िाो अपनो बड ो भाई कमठ काो मनानो गया । उस समय कमठ िपस्तवी बनकर एोसा िप कर रहा था वक 
अपनो ससर पर बहुि बड ़ी शशला रक्खो खड ा था । मरुभूति वही पहुंचा अाैर कमठ को  चरर्ाों मों यगरकर अनुनय ववनय 
वकया । कहा―भयैा, हमों क्षमा कराो, हमारा काोई अपराध हाो िाो माफ कराो । उस समय कमठ काो एोसा क्राोध उमड ा 
वक वह शशला मरुभूति को  ऊपर पटक दिया । मरुभूति वहीं मर गया । खैर कई भवाों िक मरुभूति का जीव जाो भी 
बना वह भला ही बना अाैर कमठ का जीव जाो भी बना वह बुरा ही बना । यहााँ िक वक पाश्वथनाथ को  भव मों भी उस 
कमठ को  जीवनो उनपर घाोर उपसगथ वकया, वहां धरर्ोदद्र पद्माविी यक्ष यक्षद्धर्याों नो उदहों बचाया । िाो बाि यह कही जा 
रही है वक कमाोथिय का संस्तकार बन जायो िाो वह नुक्सान िोिा है । यह क्राोध बड ा भारी शतु्र है इस क्राोध काो अपनो 
र्चत्त मों न बसाना चाद्वहए । क्राोध अायो िाो अपनो काो समझा लाो वक इससो मोरी बरबािी है वक िसूरो की? क्राोध का 
संस्तकार हाोनो सो जजसनो जीवाों काो मारा वह मारा जायोगा उन जीवाों को  िारा या अदय प्रकार बरबाि हाोगा ही यह ही 
रीति प्राय: ससंार मों चली अा रही है । संसार यद्यवप बहुि बड ा है, पर कमथबंध एोसा ववर्चत्र हाोिा है वक जजस भाव काो 
लोकर कमथबंध हुअा, वह वसैो ही क्षोत्र मों उत्पन्न हाोिा, वैसो ही सयंाोग मों उत्पन्न हाोिा अाैर वैसा ही सुख िुुःख पािा िाो 
वकसी भी प्रार्ी का वध िाो िरू रहा, दिल भी न िखुाना चाद्वहए । िोखाो वकिनो दिन की जजदिगी है जाो अाप वकसी 
जीव का र्चत्त िखुायों? जाो कू्रर हृिय बनकर िसूराों का र्चत्त िखुािो हैं वो स्तवयं िुुःखी रहिो हैं जब खुि मों बहुि वोिना 
हाोिी है िब िसूरो काो िुुःख उत्पन्न करनो का भाव कर पािा है । 
    (४९) सबको  सखुी हाोनो की भावना की मद्वहमा―सब को  सुखी हाोनो की भावना भावाो अाैर इिनी द्वहम्मि बनाअाो वक 
वकसी प्रसगं मों मुझ काो सुख न र्मलो यह मंजूर है । पर मोरो मों एोसा र्चदिन न बनो वक जजसमों वकसी िसूरो काो िुुःख 
हाो । िोखाो इस संसार मों जब इिना ववकट फंस गए, बंधन मों अा गए, बड ़ी ववडम्बना मो,ं बड ़ी ववपत्तत्त मों पड  गए िाो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पद्मनन्दिपंचववशंतिका प्रवचन भाग-1-2 गाथा 6-10 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 42 www.jainkosh.org 

 

इनसो सुलझना ववष्टधपवूथक ही बन पायोगा । क्राोध सो इसका सुलझना न बनोगा, समिा सो बनोगा । अध्यात्मज्ञान करों, 
अात्मा का ज्ञान करों, अपनो अाप मों अपनो अापकाो लखों, अपनो अाप मों अपनो अापकाो रमायों, इसको  र्लए जाो कुछ व्रि 
िप सयंम करना पड ो साो करों, क्याोंवक पवूथभव को  संस्तकार ववषयाों को  र्लए उखड  बठैिो हैं । िाो िप करों, व्रि करों संयम 
करों । जैसो भी हाो, यह रत्नत्रयरूप धमथ ही इस जीव काो संकट सो बचािा है । वह काम करों । िाो उसको  र्लए हमारी 
प्रारस्म्भक िैयारी यह है वक वकसी भी प्रार्ी काो मोरो िारा चाोट न पहुंचो । एोसा अपनो अाप मों अपना तनर्थय बनाया ह,ै 
अपनो काो िोख रहो हैं कर रहो हैं । अपना एोसा किथव्य करों वक जाो िसूरो प्राद्धर्याों को  प्रति घृर्ा िोष, ववराोध, ईष्याथ, दिल 
िुुःखाना झूठ बाोलना अादि को  काम वकए जा रहो हैं उनका त्याग करों । उनसो ववकट पाप का बंध हाोिा है । कू्रर भाव 
अायो वबना यो ववडम्बनायों नहीं बन पािीं । इससो इस कू्ररिा काो िजों अाैर जीविया का प्राोत्साहन िों । 

गाथा १० 
त्रलैाोक्यप्रभभुाविाोऽवप सरुजाोऽ्योकं तनज जीववि,ं 

प्रोयस्तिोन वबना स कस्तय भवविोत्याकाकं्षि: प्राद्धर्ि: । 
तन:शोषव्रिशीलतनमथलगरु्ाधारात्तिाो तनश्चश्चिम ्। 

जदिाोजीथववििानिस्त्रस्त्रभवुनो सवथप्रिान ंलघ ु।।१०।। 
    (५०) प्रार्रक्षा का महत्त्व―िोखाो एक उिाहरर्―काोई परुुष राोगी है, उसकाो बड ़ी वोिना है अाैर उसको  र्चत्त मो ं
अािा है वक कहीं एोसा न हाो वक मोरी अायु र्मट जायो, मरर् हाो जायो, एोसा कदठन राोग है वकसी को  अाैर उस राोगी सो 
काोई यह कहो वक भाई हम िुम काो लाखाों की सम्पत्तत्त िोिो हैं अथवा राज्य दिए िो रहो हैं, िुम अब इस राोग की कुछ 
र्चदिा न कराो, घबड ावाो नहीं । िाो भला बिाअाो उस मरर्ासन्न िशा काो प्राप्त राोगी काो वह सारा वैभव ्यारा लगोगा 
क्या? अरो उसो िाो उस अवस्तथा मों जीवनिान, प्रार्िान ्यारा है । वह िाो यही कहोगा वक मुझो यह सब वैभव न 
चाद्वहए, मुझो िाो प्रार्िान िो िाो । मंै मरनो सो बच जाऊं, चाहो वफर गरीबी मों ही मुझो अपना जीवन वबिाना पड ो, पर मंै 
अभी जीववि रह जाऊाँ  । िाो यह जीवन सभी काो वकिना ्यारा है । इस जीवन सो बढ कर वकसी काो कुछ ्यारा नहीं 
। िीनाों लाोक को  वैभव सो भी अष्टधक ्यारा ह ैयह जीवन एोसो वप्रय जीवन का (प्रार् का) जाो हरर् करिो हैं यानो जाो 
जीवाों की तनमथम हत्यायों करिो हैं―जरा साोचाो िाो सही वक वो वकिना बड ा अदयाय कर रहो हैं । एक कथानक बहुि 
अष्टधक प्रससद्ध है वक एक बार एक राजपुत्र िोवित्त नाम का शशकारी जंगल मों शशकार खोलनो गया था । उसनो अपनो 
िीर सो एक हंस पक्षी का शशकार वकया । बार् सो वबधंा हुअा वह हंस पक्षी कुछ द्वहम्मि करको  उड ा िाो वहााँ पहुंचा 
जहााँ राजपुत्र गाैिम घूम रहा था । वह हंस गाैिम की गाोिी मों जा यगरा । गाैिम नो उस हंस पक्षी को  हृिय मों वबंधो हुए 
िीर काो तनकाला, उसका घाव पाोंछा, उसको  प्रार्ाों की रक्षा की । इिनो मों वह िोवित्त अाया, बाोला—एो गाैिम ! यह 
मोरा शशकार है, मुझो िो िाो । अरो िुम्हारा कैसो है, यह िाो मोरा है? नही-ंनहीं िुम्हारा नहीं हाो सकिा । िोखाो इस हंस 
पर मंैनो िीर चलाया, मंैनो इसो मारा, इस पर अब मोरा अष्टधकार है, मुझो िो िाो । नहीं भाई इसो मंै नहीं िो सकिा, 
इसको  हृिय सो िीर मंैनो तनकाला, इसका घाव मंैनो धाोया, इसको  प्रार्ाों की रक्षा मंैनो की । इसको  ही दिल सो पछूाो वक 
यह वकसका अपनो काो स्तवीकार करिा है । अान्खर इसका दयाय हाोनो को  र्लए राजा शुद्धाोिन को  पास पहुंचो । वहााँ राजा 
शुद्धाोिन नो यह दयाय वकया वक मारनो वालो सो बचानो वालो का अष्टध कार ज्यािह हाोिा है अि: यह हसं गाैिम का है । 
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िोवित्त बड ा लत्तिि हुअा । कथानक िाो एोसा ही है न, अाैर बाि भी लाोग एोसी ही बाोलिो हैं अाैर अाज को  समय मो ं
एोसी ही बाि है । मान लाो काोई व्यर्ि मछर्लयाों का शशकार कर रहा हाो, कुछ मछर्लयां जाल मों फााँसकर उसनो बाहर 
तनकाला । अब काोई िसूरा ियालु पुरुष अायो अाैर उन मछर्लयाों काो पकड -पकड कर पानी मों फंैको  िाो वह मछली 
पकड नो वाला अाकर लड िा ह,ै अरो भाई िुम मोरी मछर्लयां क्याों पानी मों फंैक रहो? अरो िुम्हारी कैसो? अरो मंैनो ही 
इदहों जाल मों फांसा, मंैनो ही इनका शशकार वकया, यो मोरी हैं । अदय लाोग अािो िाो वो भी एोसा ही दयाय िोिो वक हां 
ठीक िाो कह रहा, इसी नो उनका शशकार वकया, यो इस ही की िाो हैं । यह िाो अज्ञानी जनाों का दयाय ह,ै मगर 
ज्ञातनयाों का दयाय यह ह ै वक मारनो वालो सो बचानो वालो का अष्टधकार ज्यािह हाोिा है । इस जीवन मों प्रार्िान, 
जीवनिान सबसो बढ कर िान है । जाो इन प्रार्ाों का हनन करिा है यानो तनरपराध जीवाों की तनमथम हत्यायों करिा है 
वह वकिना बड ा अदयाय करिा है । िाो जाो राोगी पड ो है वो क्याों नहीं चाह रहो लाखाों कराोड  का वैभव? इसर्लए वक वो 
जानिो हैं वक यहााँ सो मरर् हाोनो को  बाि वफर यह सब कुछ मोरो सो ूट जायोगा । जीवन न रहनो को  बाि वफर वकसका 
क्या वैभव कहलायोगा? जब जीवन ही न रहा िाो चीज क्या? याों जीवन, प्रार् सब जीवाों काो अत्यदि वप्रय हाोिो हैं अाैर 
उन प्रार्ाों की जाो ववराधना करिा है वह धमथ नहीं करिा वह िाो अधमथ है, पाप है । अत्याचार है । 
    (५१) जीविया सो जीवाोद्धार की सभंविा―िोखाो भैया ! इस जीविया को  महत्त्व काो । मनुष्य का जीवन रहो िाो वह 
व्रि पाल सकिा है, शील, संयम, िप इनको  अाधारभूि ही िाो है जजंिगी अाैर व्रि, िप अादिक सयंम यो पजू्य हैं अाैर 
इनको  प्रति अास्तथा है लाोगाों काो, इनको  प्रति भर्ि है िाो इनका अाधार है यह जीवन । िाो वफर जाो तनश्चश्चि हुअा वक 
सब कुछ भी िाो वह न कुछ है अाैर जीवनिान िाो िाो वह सब कुछ है । जीवनिान सो सब चीजों छाोट़ी हैं । िाो एोसा 
सब जीवाों को  प्रति भाव बनाइयो िोखाो अब समय एोसा अाया है वक लाोगाों का र्चत्त डावांडाोल है । ससंार मों सबकाो 
खाोटा बना दिया है । भाव अनोक प्रकार को  उठा करिो हैं, इस पर भी जाो अपनो प्रजा जन हैं, जनिा है, अपनो लाोग है ं
इनमों अदयाय न हाो सको , इिना ध्यान िाो रखाो, क्याोंवक िोखाो जीवनिान सो सब चीजो ंछाोट़ी हैं । िाो अनोक उपाय करको  
िसूराों की प्रगति हाो, िसूराो ंका ववकास हाो, सब जीव सुखी हाों, सब लाोगाों का परमात्मस्तवरूप दिखो । मगर उनमों 
वबगाड  अाया है िाो वह उपद्रव है, यह िाो तनरपराध है स्तवरूप । हाो गया एोसा, मगर जीव अपनो अाप मों जजस रूप ह ै
वैसा तनरखाों । अनोक लाोग िाो जैसो हर एक काो राम-राम रूप मों िोखिो हैं । राम एक व्यर्ि हुए हैं श्री रामचदद्र जी 
मगर उनका अात्मा ही िाो भगवान हुअा िाो व्यर्ि को  नािो सो वकसी काो न िोखाो । अात्मा को  नािो सो हर एक काो िोखाो 
। महावीर काो श्रीराम काो अथवा हनुमान अादि काो जाो भगवान बनो उदहों एक व्यर्िरूप मों न िोखाो उनको  
अात्मगुर्ववकास काो िोखाो, उनका जाो ब्रह्मस्तवरूप है उस रूप सो िोखाो । हालावंक वो व्यर्ि थो श्रीराम, महावीर, हनुमान 
वगैरा अनोकाों लाोग भगवान बनो हैं, पर उनमों सो वकसी का भी नाम लोकर पुकारनो को  बजायो अच्छा िाो यह है वक हम 
उदहों चैिदयमहाप्रभु को  रूप सो पकुारों, क्याोवंक मद्वहमा ह ैसारी गरु्ववकास की । वकसी व्यर्ि मों वो सब गरु् प्रकट हुए 
िाो कहीं व्यर्ि को  नािो सो उनकाो नमस्तकार नहीं वकया गया, वकदिु गरु्ववकास को  नािो उनकाो नमस्तकार है । सवथ 
प्राद्धर्याों मों दृष्टष्ट िाैड ावाो उस प्रभुिा की । सबकाो नजर मों लो , यह भी प्रभु, यह भी प्रभु । कुछ ठोका िाो नहीं है । अाज 
जाो लाोग कुछ बड ो सो जन रहो हैं, अगुवा बन रहो हैं, जाो धमथ को  ठोको िार बन रहो हैं, नोिा बन रहो हैं, बड ो-बड ो उपिोश 
भी कर रहो हैं । कहाो वो मरकर कीड ा मकाोड ा बन जायों, अाैर जजदहों िुच्छ, नीच, मूखथ, अज्ञानी समझा जा रहा वो कहाो 
यहााँ सो मरकर उत्कृष्ट मानवजीवन पायों जजसमों बड ा ववशाल ज्ञान उत्पन्न हाो । िाो बिाअाो कहााँ रही महत्ता? वहााँ रही 
वह शान । यहााँ िाो कहाो राजा भी मरकर कीड ा बन जायो अाैर कीड ा भी मरकर राना बन जायो । िाो यहााँ गवथ करनो 
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लायक काोई बाि नहीं है, अपनो भावाों काो सम्हालाो, क्याोंवक अपना भववष्य सुधारनो की कुिी अपना भाव है । भाव 
सम्हालनो को  मायनो धमथ करों । िाो धमथ मों क्या करना? िाो तनश्चय सो िाो सहज अात्मस्तवरूप का श्रद्धान करना अाैर 
उसमों रमर् करना धमथ है । इिनी ऊाँ ची बाि ससंारी जीवाों सो वकस िरह बनोगी? उसको  र्लए यहााँ पररभाषाअाों मों धमथ 
की बाि बिायी गई है, जजसमों पहली पररभाषा मों धमथ का स्तवरूप कहा जा रहा है वक जीविया धमथ है । 

गाथा ११ 
स्तवगाथयाब्रतिनाोऽवप साद्रमनस: श्रोयस्तकरी को वला, 

सवथप्राद्धर्िया िया ि ुरद्वहि: पापस्तिपस्तथाोऽवप वा । 
िद्दान ंवहु िीयिा ंिपसस वा चोिश्चश्चरं धीयिाम्, 

ध्यान ंवा वक्रयिा जना न सफलं वक चद्दयावजजथिम ्।।११।। 
    (५२) अव्रिी ियालु हृिय वालो जीव को  भी स्तवगथगतिलाभ की सगुमिा―धमथ की चार पररभाषायों कीं गई थीं-प्रथम 
िाो जीविया जीवाों की िया, प्राद्धर्याों पर कृपा करना, अनुग्रह करना साो धमथ है । िसूरी बाि कही गई थी वक धमथ िाो 
प्रकार को  हैं—गृहस्तथधमथ अाैर मुतनधमथ । िीसरी बाि कही गई थी―सम्यग्िशथन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक् चाररत्र रूप रत्नत्रय 
धमथ है । चाैथी बाि कही गई वक उत्तम क्षमा अादिक िसलक्षर् धमथ हैं अाैर ५वीं बाि कही गई वक तनश्चय सो माोक्ष 
क्षाोभरद्वहि सहज अानदिमय जहााँ स्स्तथति हाोिी है, एोसी जाो एक तनववथकार पररर्ति ह ैसाो धमथ है । इन ५ पररभाषाअाों मो ं
सो पहली पररभाषा का वर्थन चल रहा है । जीविया धमथ है, उस प्रसगं का यह अन्दिम छदि है । िोखाो काोई व्रि नहीं 
पाल रहा एोसा परुुष, वकदिु िया सो गीला हृिय है, ियालु र्चत्त है िाो उस पुरुष को  यह को वल प्राद्धर्िया ही, जीविया 
ही स्तवगथ प्रातप्त को  र्लए समथथ है । व्रि न हाोकर भी ियावान है िाो उसकाो िोव अायु का बंध हाो जािा है अाैर व्रि भी 
पालो , वकदिु ियारद्वहि र्चत्त है, प्रथम िाो यह बाि है वक जाो ियारद्वहि र्चत्त वाला है उसको  व्रि कहााँ ठहरिा, वफर भी 
जाो बाह्य व्रि है उसो कर रहा है अाैर ियाशूदय उसका र्चत्त है िाो उसका व्रि भी स्तवगथ लो जानो मों समथथ नहीं है यानो 
व्रि भी है अाैर िया करको  हीन है िाो उसकाो स्तवगथ की गति र्मलना कदठन है । जीविया का महत्त्व बिाया जा रहा है 
। जीविया मों अपनो अापकी भी िया सन्म्मर्लि है, क्याोवंक जीविया का भाव न हाो िाो उसको  हृिय मों हाोगा कू्रर र्चत्त 
िाो उसका फल बुरा ही 
है । िुरदि भी िुुःख अाैर बाि मों भी िुुःख । िोखाो जाना कुछ नहीं है साथ, ह ै वकसी का कुछ नहीं यहााँ, लो वकन 
जजसका िया सो भाव भीगा है अाैर सवथ प्राद्धर्याों पर िया का भाव रखिा है उसको  र्लए स्तवगथ गति सरल है, इसी काो 
कहिो हैं वात्सल्यभाव । काोई जीव िुुःखी है, काोई पररवार िुुःखी है, जजन लाोग को  घर की पररस्स्तथति अच्छी नहीं है, 
कदठन काोई पड  रही है िाो पहलो लाोग कैसा उिार र्चत्त को  हाोिो थो वक वकसी काो यह भी मालूम न करनो िोिो थो वक 
वकसकाो क्या दिया? वकसी काो काोई चीज भोजी िाो उसको  साथ मों माोहर रख िी । कैसो-कैसो उपायाों सो िुुःखी जीवाों पर 
करुर्ा का वािावरर् था पहलो अाैर अब भी अपनो हृिय सो साोचाो वक अगर अापका पड ाैसी राि दिन िुुःखी रहिा हाो, 
काोई िुुःख सो राोिा रहिा हाो अाैर अाप उसो राोज िोखिो जायों िाो िोख नहीं सकिो । अापका र्चत्त पसीज जायोगा । 
उसका िुुःख 
तनवारर् करोंगो । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पद्मनन्दिपंचववशंतिका प्रवचन भाग-1-2 गाथा 11-15 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 45 www.jainkosh.org 

 

    (५३) सवथ प्राद्धर्याो ंमो ंिुुःखानतु्पत्तत्त की भावना का िकाजा―भैया ! अान्खर यह जीव भी अनोक भवाों मो ंहमारा 
वपिा, भाई, पुत्र, मािा अादि हाो गया है । जैसो हम इस भव को  पररवार काो अपना मानिो हैं एोसो ही पररवार को  लाोग 
है सब । वो पहलो भव को  हैं, यो इस भव को  हैं । बस इिना ही िाो काल का अदिर अाया लो वकन इस भव को  
पररवारजनाों को  प्रति यह भाव बन जािा है गृहस्तथजनाों को  वक यो सिा सुखी रहों, इनकाो ७ पीढ ़ी िक िुुःख न हाो, यो 
कभी भी िुुःखी न हाों अाैर िुुःखी हाोिो चलो जािो हैं, गुजर 
जािो हैं । मगर स्तवप्न िोखिो हैं वक यो सिा सुखी रहों अाैर मरकर भी सुखी रहों, अगला भव अच्छा र्मलो । मगर िुुःखी 
हाोिो हैं । कभी काोई घर का अािमी गुजर गया िाो उसको  बारो मों घर को  लाोग प्रशंसा करिो हैं वक अजी उसको  मरर् 
का क्या कहना, एोसा मरर् िाो बड ा मुन्श्कल है । बाोलिो-बाोलिो गया, र्माोकार मंत्र पढ िो-पढ िो गया, सब कुछ त्याग 
कर दिया था िाो उसो तनयम सो स्तवगथ र्मला हाोगा । िाो अपनो पररजनाों को  प्रति िाो इस िरह का भाव रहिा है वक मरर् 
करको  भी यह जीव सुख मों रहो, अगलो भव मों िाो क्या एोसी बाि पड ाोस को  लाोग जब कुटुम्बी थो िाो उनको  प्रति न 
भावना रखिो थो? वही अाज िसूरो भव मों है, िाो जगि को  सब जीव र्मलो हैं, अपनो काो अनुग्रह करों िसूराों का िुुःख िरू 
करों अपनी शर्ि प्रमार् अाैर नहीं है सामथ्यथ िाो मन मों भाव रखों वक कुछ इनको  काम अाना िाो चाद्वहए था, हम सो 
अगर इनकी कुछ सोवा हाो जािी िाो अच्छा था । भाव रखो िसूराों को  प्रति िया का जीविया एक इस अात्मा काो 
ववकास की अाोर लो जानो मों प्रथम साधन है । अच्छा जीविया को  सम्बदध मों यह अंतिम छंि कहा जा रहा है वक काोई 
पुरुष अगर ियालु है िाो उसकी यह को वल प्राद्धर्िया अव्रिी हाोनो पर भी स्तवगथ को  र्लए समथथ है, परदिु जीविया सो 
रद्वहि हुअा काोई परुुष चाहो िपस्तवी हाो, िप मों अािर रखिा हाो िाो भी सि् गति का पात्र नहीं वह िाो पावपष्ठ ह ै। िसूरो 
जीवाों काो जाो अपनो समान समझिा हाो वही िाो िया कर सको गा, अाैर जाो अपनो काो बड ा मानिा अाैर िसूराों काो एोसा 
मानिा वक यो कुछ भी नहीं हैं, यो िाो शायि एोसो ही हैं अाैर जाो अपनो काो नीच समझो, घरृ्ा याोग्य समझो उसको  र्चत्त 
मों िया कहां सो अायोगी? तनिथयिा रहोगी । अाैर तनिथयिा का प्रभाव कई प्रकार सो हाोिा है । कई चार्क्य नीति जैसो 
खोल खोलिा है वक वकसी काो जड  सो र्मटा िों, वकसी काो पिा न पड ो । ियाहीन पुरुषाों का सहवास भलो को  र्लए नहीं 
हाोिा । िाो जाो ियाहीन पुरुष हैं वो चाहो िप भी करिो हाों िाो भी पावपष्ठ हैं अाैर इस पाप को  फल मों इनकाो शुभगति 
र्मलना कदठन है । िाो चाहो काोई बहुि िान भी िो, चाहो काोई बहुि िपश्चरर् मों र्चत्त लगानो, चाहो काोई खाोटा ध्यान 
बनायो अाैर चाहो काोई बड ा प्रसन्न हाोकर अात्मा की ग्प की बाि कहो वाह क्या कहना, अानदितनधान है अात्मा । 
जजसको  र्चत्त मों िया की बाि नहीं है वह सब ढाोगं है अाैर जहााँ जीविया हो प्राद्धर्याों पर कृपा करना, ववरि ह ैवह िाो 
अाराध्य पुरुष हो । जाो ियाहीन पुरुष है उसका जीवन सफल नहीं हाोिा । 
    (५४) ज्ञातनयाो ंको  ववरििा का ववरि―िोखाो जीव का सहज ढलाव िया की अाोर हाोिा है, िभी िाो इसको  प्रकृत्या 
िया को  भाव हाो ही जािो हैं सभा मों अपनो अाप । वकसी िसूरो काो िुुःखी िोखकर मन मों िया उपजिी वक नहीं? 
मद्वहलावाों को  िाो अाैर भी अष्टधक िया उपजिी है, क्याोंवक उनका िाो बड ा ही काोमल हृिय हाोिा है, परुुषाों को  भी जजसको  
प्रति िया उपजिी? उसका बहुि भला कर िोिो हैं । अब िोखाो हमारो गरुु (गर्ोशप्रसाि जी वर्ीथ महाराज) काो क्राोध न 
अािा था अाैर कभी वकसी पर क्राोध अा जायो िाो उससो उसका भला हाो जािा था यानो बड ो परुुषाों काो वकसी पर क्राोध 
अायो िाो वह भी उसको  र्लए बहुि अच्छी चीज है । कैसो? एक घटना है―एक पंचमलाल नाम का काोई त्यागी था 
ब्रह्मचारी भोष मों, वह शायि काछी या ग्वाला जाति का था । िाो उसो जब जैनसमाज को  लाोग भाोजन को  र्लए बुलािो 
िाो वह चाैको  मों भी ठाठ सो बैठकर भाोजन करनो लगा, अपनो जूठो बिथन भी न मांजो । यह सागर की बाि है । पहलो 
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िाो अपनो जूठो बिथन भी मांज दिया करिा था, पर सागर मों वह काम भी बंि कर दिया । अब लाोगाों नो गुरुजी सो उस 
बाि की शशकायि की िाो गुरुजी उस त्यागी पर बड ो नाराज हुए । उस नाराजगी मों उसो काोई अपशबि िाो कह न 
सकिो थो । िोन्खयो बड ो परुुषाों का क्राोध भी िोखनो लायक चीज हाोिी है । िाो गुरुजी गुस्तसा मों अा गयो अाैर उस गुस्तसा 
करनो का फल क्या हुअा वक समाज को  लाोगाों सो १०-१०,२०-२० रुपयो दिलवाकर उसकी भाोजन-व्यवस्तथा अलग करवा 
दिया िावक वह खुि बनायो खायो अाैर ववद्यालय मों उसको  पढ नो की व्यवस्तथा भी कर िी । िाो िोखाो गुरुजी का क्राोध 
उसको  भलो को  र्लए बन गया । िोन्खयो अाैर लाोगाों मों यह बाि बहुि प्रससद्ध है वक रावर् की मृत्य ुश्रीराम को  िारा हुई, 
इसर्लए रावर् का माोक्ष हुअा, पर एोसी बाि नहीं है । नारायर् को  िारा ही प्रतिनारायर् की मृत्यु का तनयाोग है । रावर् 
की मृत्यु लक्ष्मर् को  िारा हुई । खैर बाि यहााँ यह िोखना है वक जाो लाोग एोसा मानिो हैं वक श्रीराम को  िारा रावर् की 
मृत्यु हुई, इसर्लए उसो बैकुण्ठ र्मला िाो वहााँ भाो यही बाि र्मली वक बड ा पुरुष अगर वकसी पर क्राोध भी करो िाो वह 
उसको  भलो को  र्लए है । जब वह बड ा परुुष क्राोध करोगा िाो उसको  प्रायश्चश्चत्तरूप मों उसको  प्रति िया का प्रवाह उमड ोगा, 
जजससो उसको  भलो को  र्लए ही हाोगा । जजस जीव मों िया का भाव नहीं है वह कुछ भी करो, उसको  जीवन मों सफलिा 
नहीं है । इस प्रकार धमथ की पररभाषा मों जाो प्रथम बाि बिायी गई थी―‘धमाोथ जीविया’ उसका वर्थन इस छंि मों 
समाप्त हाोिा है । अागो कथन चलोगा गृहस्तथधमथ का । िाो भोि कहो गए―गृहस्तथधमथ अाैर मुतनधमथ । िाो इनमों गृहस्तथधमथ 
की बाि चलोगी, जजसो इस प्रथम छंि मों कहिो हैं । 

गाथा १२ 
सदि: सवथसरुासरुोदद्रमद्वहि ंमिुो : परं कारर्ं, 

रत्नाना ंिधति त्रय ंतत्रभवुनप्रद्याोति कायो सति । 
वतृ्तत्तस्तिस्तय यिन्नि: परमया भक्त्यावपथिािायिो, 

िोषा ंसि् गहृमोष्टधना ंगरु्विा ंधमाोथ न कस्तय वप्रय: ।।१२।। 
    (५५) गहृस्तथधमथ को  प्रोयस्तत्व का कारर्―कहिो हैं वक सि् गहृस्तथ का धमथ वकसो ्यारा न हाोगा यानो कुलीन, अच्छो, 
किथव्यशील, जैनशासन की परम्परा को  अनुसार शुद्ध अाचार-ववचार रखनो वालो गृहस्तथाों का धमथ वकसो ्यारा न हाोगा । 
कैसो हैं वो गहृस्तथ? अाप इस छदि मों एक बड ो महत्त्व की बाि सुनोंगो । वकसो गहृस्तथाों का धमथ वप्रय नहीं हाोिा? िाो 
गृहस्तथ को  धमथ की ववशोषिा बिानो मों कहिो हैं वक िोखाो संि पुरुष, मुनीश्वर सम्यग्िशथन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक् चाररत्र का 
पालन करिो हुए अपना जीवन सफल करिो हैं । कैसा ह ैवह रत्नत्रयधमथ? सम्यग्िशथन, ज्ञान, चाररत्र को  समस्ति सुर अाैर 
असुर इद द्राों को  िारा पूज्य ह ै। िोव भी जजसकी पूजा करिो हैं, अाैर जाो रत्नत्रयधमथ मुर्िमागथ का उत् कृष् ट कारर् है, एोसो 
रत्नत्रय काो जाो वक िीन लाोक का प्रकाश करनो वाला है उस रत्नत्रय काो मुनीश्वर धारर् करिो हैं, पालन करिो हैं अाैर 
अपनो जीवन काो ववकससि करिो हैं, भवरद्वहि बननो को  उपाय मों वो लग रहो हैं यह वकस बल पर? जब शरीर द्वटक रहा 
िब ना? अाैर एोसो उन मुनीश्वराों काो जाो जीवन का होिुभूि है, प्रार् द्वटकानो का कारर् है उन मुतनराजाों काो जाो गृहस्तथ 
भर्िपवूथक पात्रिान, अाहारिान करिो हैं, एोसो गृहस्तथाों का धमथ वकसो वप्रय नहीं है? अाप िोखाो गृहस्तथधमथ का ही वर्थन 
चल रहा है अाैर शुरू-शुरू मों कहां सो प्रारम्भ वकया? उससो यह, बाि समझनी चाद्वहए वक श्रावक जनाों का मुख्य 
किथव्य िान अाैर पूजा है । कुदिकुदिाचायथ नो रमर्सार मों बिाया ह―ैिार्ं पूजा मुक् खाो । अब िोखाो भावकुिा मो ंवकिनो 
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ही लाोग एोसो हाो गए जाो यह कहिो हैं वक हमों िाो सम्यग्िशथन हाो गया है, हमों साक्षाि् परमात्मा दिखिा है । एोसी दृष्टष्ट 
मों पूजा भी गई अाैर िान भी गया । हाोड  की जा रही है मुतन सो अाैर रह रहो हैं गृहस्तथी मों । िाो ढंग सो रहना चाद्वहए 
था, वकदिु गृहस्तथधमथ की मयाथिा काो लांघ गयो िाो क्या हाल हाोगा? कहिो हैं ना वक काोई अगर सीमा का उलं्लघन करको  
कूिो िाो वह चाोट खायोगा । व्यवहारधमथ का अववराोध हाोिो हुए तनश्चयधमथ का अाश्रय करना छठो गरु्स्तथान िक कहा गया 
। व्यवहारनय, तनश्चयनय, शदु्धनय, इस प्रकार पूवथ-पवूथ को  प्रसाि सो उत्तराोत्तर बढ -बढ कर नयािीि बनो, यह मंगल क्रम 
है, उस क्रम सो अपना-अपना ववकास करको  अात्मानुभव करों । गृहस्तथ भी अात्मानुभव कर सकिो । अात्मानुभव ही 
लाोक मों सार है, बाकी सब बोकार है । लाोगाों सो प्रीति की, माोह जुटाया, अाैर, अाैर भी वकस्तसा कहानी बनो, अारम्भ 
बना, पररग्रह बना, लाोक मों यश फैलाया, बड ो-बड ो ठाठ बनायो । इससो काोई जीव काो सार बाि र्मलोगी क्या? जीव का 
सार िीन लाोक मों क्या है? रागिोषरद्वहि सहज ज्ञानस्तवभाव का अाश्रय यानो अात्मानुभव । िाो अात्मानुभव एक मखु्य 
किथव्य है, मगर गृहस्तथ पड ा है एक पंक मों, उसको  सामनो पररग्रह को  प्रसंग का काम बड ा टोढ ा पड ा है । अाजीववका 
सम्बदधी काम करो िाो वहााँ भी अनोकाों िरह को  िंिफंि ववकल्प । 
    (५६) पात्रिान का महत्त्व―रत्नकरण्ड श्रावकाचार मों समंिभद्राचायथ नो कहा, जजनकाो वक अाचायाोों नो कर्लकाल 
सवथज्ञ को  नाम सो सम्बाोष्टधि वकया यानो इिनो ऊाँ चो ज्ञानी पुरुष थो समंिभद्राचायथ वक िशथनशास्त्र मों, व्याकरर् मो,ं छंि मों, 
अध्यात्म मों बड ़ी ऊाँ ची ववििा थो । जाो लाोग उनको  िशथनशास्त्र पढ िो हैं वो उसमों जब एक अध्यात्म की लहर पािो हैं िाो 
वह इस ढंग की लहर हाोिी है वक जजससो अध्यात्म का ित्त्व पानो पर बड ा मजबूि अध्यात्म बनिा है । िाो उन 
समंिभद्राचायथ काो अद य अाचायथजनाों नो कर्लकाल सवथज्ञ कहा । उन समदिभद्राचायथ नो कहा है वक गृहस्तथी को  कायाोों सो 
जाो पापबंध वकया उसकाो धाोनो का उपाय है पात्रिान । उससो प्रारम्भ कर रहो वक जाो मुनीश्वराों काो पात्रिान करिो हैं वो 
िीथथप्रवतृ्तत्त को  ववशशष्ट प्रविथक हैं । पात्रिान वबना कैसो मुनीश्वराों का शरीर द्वटका रहोगा अाैर वो रत्नत्रय मों कैसो बढ  
सकों गो? यदि एोसो ही अपमृत्यु हुई िाो उनका कल्यार् न हाोगा । िाो जजस शरीर को  द्वटकनो पर वो अपनो अात्मकल्यार् मो ं
बढ िो हैं एोसो शरीर की रक्षा जाो करिो हैं एोसो गृहस्तथ जनाों का धमथ वकसो वप्रय न हाोगा । कहिो हैं वक शरीर को  रहनो पर 
भी िीनाों लाोक काो प्रज्वर्लि करनो वालो रत्नत्रय काो मुनीश्वर धारर् करिो हैं उनका काय कैसो द्वटको गा? अन्न सो । अन्न 
खायो मायनो अाहार करो िाो उससो शरीर द्वटको गा भर्िपूवथक दिए हुए उस पात्रिान सो, अाहारपान सो मुतनयाों का शरीर 
द्वटकिा है िाो इिना बड ा कायथ हाोनो मों, इिना ऊंचा सयंाोग हाोनो मों गहृस्तथ का, जाो रत्नत्रयधारी मुतनजनाों की सोवा मो ं
लग रहा उसकाो क्या अध्यात्म मों प्रोम न अायोगा? क्या रत्नत्रय को  प्रति उसको  प्रीति न जगोगी? उसका भी भला हाो रहा 
है िाो इस प्रकार जजन गृहस्तथजनाों को  िारा वकयो गयो िान ववष्टध सो मुतनधमथ द्वटक रहा है एोसो सि् गहृस्तथ का धमथ वकसो 
वप्रय नहीं है? इस छंि मों श्रावकाों को  पात्रिान को  किथव्य की मुख्य बाि कही गई है । 

गाथा १३ 
अाराध्यदिो जजनोदद्रा गरुुष ुच ववनतिधाथर्मथकैुः प्रीतिरुच्चुैः, 

पात्रोभ् याो िानभापर्न्नहि जनकृिो िच्च कारुण्यबदु्धया । 
ित्त्वाभ्यास: स्तवकीयव्रिरतिरमलं िशथन ंयत्र पजू् यं, 

िि् गाहथस्तथ्य ंबधुानार्मिरदिह पनुिुथुःखिाो माोहपाश: ।।१३।। 
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    (५७) गहृस्तथ को  गरु्ाो ंकी चचाथ―गहृस्तथधमथ की ही बाि चल रही है, कई छंिाों मों चलोगी अाैर जैसा वक प्रयाोग 
हाोना चाद्वहए व्यवहार हाोना चाद्वहए उस ढंग सो यहााँ वर्थन चल रहा है । पद्मनन्दि अाचायथ अध्यात्म को  बहुि ऊाँ चो वविान 
थो । जैसो इस ही ग्रदथ मों अध्यात्म ववषय को  बारो मों स्तविंत्र-स्तविंत्र पररच्छोि इिनो ऊंचो र्लखो हैं―एोकत्व सप्तति, जजसमो ं
करीब ७०-७२ श्ाोक हैं अध्यात्म को  बारो मों वक वह अंिस्त ित्त्व कारर् समयसार क्या है? इसको  बारो मों जाो उदहाोंनो वर्थन 
वकया बहुि प्रयाोगात्मक व्यवहायथ अाैर पालन करनो को  याोग्य वर्थन वकया वह बहुि अच्छा ऊाँ चा समीचीन वर्थन है उस 
पर गि चािुमाथस मों जाो प्रवचन हमनो दियो थो वो करीब ७० दिन चलो थो । उन श्ाोकाों मों वकिनी ववष्टध सो अंिस्त ित्त्व का 
दिग्िशथन कराया । यह ग्रदथ मुख्यिया गृहस्तथाों को  र्लए है अाैर उदहाोंनो समय-समय पर अध्यात्म प्रोरर्ा िी है, मगर 
शुष्क वर्थन नहीं है । व्यवहार कैसा हाोना चाद्वहए उनका जजसमों उनका भला हाो? अच्छा एक बाि अाोर मान लाो वक 
सभी गृहस्तथ अगर माोक्षगामी की शान बगरानो लगों अाैर सभी यह कहनो लगों वक अजी हम िाो बड ो ऊाँ चो हैं, हमों यह 
पात्रिान करना बोकार है, यह िाो छाोटो लाोगाों का काम है, वो साधु काो पानी काो भी न पूछों िाो वफर क्या हाल हाोगा 
साधुजनाों का? अाज को  समय मों बहुि सो लाोग इस िरह को  भी हाो गए हैं जाो एोसो भाव रखिो, पर जाो तनष्पक्ष 
जजनवार्ी को  भि लाोग हैं वो िाो मुतनजनाों की भर्ि करिो ही हैं । जाो तनश्चय एकादिवािी लाोग हैं वो भी मुतनजनाों काो 
अाहार पानी िोना र्मथ्यात्व समझिो अाैर जाो व्यवहार तनश्चयवािी है वो भी उसो र्मथ्यात्व समझिो, कैसी एक ििुथशा ह ै
मुतनजनाों की मगर जाो स्तयािाि को  प्रोमी भि जन है, जजदहों जजनवार्ी पर यथाथथ श्रद्धा है वो िाो मुतनजनाों की रक्षा करिो 
ही हैं । वसैो िाो अब पंचमकाल है, अान्खर इस पंचम काल को  अदि िक धमथ का अदि हाोगा िाो कैसो हाोगा? उसका 
कुछ रूपक अभी सो दिखना चाद्वहए न? दिन प्रतिदिन धमथ का ह्ास हाो रहा है । लाोग िाो कहिो हैं वक छठो काल मों 
प्रलय हाोगी, पर उसका लक्षर् िाो अभी सो दिखाई िोनो लगो ना? यो जाो एोटम बम, अर्ुबम अादिक बन रहो हैं यो अाैर 
हैं क्या? इनका अान्खर हाोगा क्या? यो एक न एक दिन फूटोंगो, िोश को  िोश गिथ हाोगंो । इस पंचमकाल को  अदि िक 
कुछ न कुछ धमथ रहोगा, मतुन, श्रावक श्राववका इस पंचमकाल को  अदि िक र्मलोंगो मगर थाोड ो र्मल पायोगंो । िाो उस 
धमथ को  र्मटनो को  लक्षर् िाो अभी सो दिखना चाद्वहए न? इसीर्लए िाो ववश्व मों नाना प्रकार को  िशथन (मजहब) बढ  रहो ं
हैं, धीरो-धीरो इस जैनधमथ को  नाम का भी लाोप हाोगा मगर वस्तिु िाो कभी नहीं र्मटिी । जाो वस्तिु का स्तवरूप है साो ही 
िाो जैनधमथ की बाि है । वफर काोई इस वस्तिुस्तवरूप की बाि बिानो वाला अायोगा, वफर प्रथम िीथोंकर हाोगंो वफर 
स्तयािाि की बाि चलोगी । िाो वो सि् गृहस्तथ जहााँ पर जजनोदद्र िोव की अाराधना हाो रही है, जैसो पहलो समय मों जजनोदद्र 
पूजा का वािावरर् रहिा था, बड ो-बड ो लाोग स्तवयं उस पूजा को  प्रोमी हाोिो थो, बड ो ठाठ बाट सो सब पूजा ववधान चला 
करिा था अाैर अब भी चलिा है कहीं-कहीं, मगर इस कर्लकाल की एोसी ही मद्वहमा है वक इसी िरह को  लाोग पिैा 
हाो रहो हैं, जजनमों सो काोई िाो प्रमािवश जजनपूजा नहीं करिो, काोई अपनो काो भगवान सो भी बड ा मानकर नहीं करिो । 
िाो धीरो-धीरो जजनोदद्रपूजा कम हाोिी जा रही है मगर सि् गृहस्तथ वो हैं जहााँ जजनोदद्रिोव की अाराधना की जा रही हाो । 
    (५८) गहृस्तथाो ंकी धमथस्स्तथरिा को  अाधार गरुुजन―गरुुवाों को  प्रति ववनयभाव हाोना गृहस्तथ का मुख्य भाव है । पहलो 
समय मों काोई जान भी जायो वक यह गुरु, यह मुतन सिाोष हैं िाो भी अदय लाोगाो ंको  सामनो वो बडो ववनयभाव सो ही 
अपना प्रविथन करोंगो, क्याोंवक समाज की, धमथ की रक्षा करना उनकी जजम्मोिारी ह ै। समाज मों गरुुववनय हीनिा का 
वािावरर् न हाो । जजस समाज मों गुरु नहीं हाोिो वह समाज चल नहीं सकिा । छाोटो समाज सो लोकर बड ो समाज िक 
िोख लाो । जजसको  यहााँ जैसो गुरु मानो जािो हाो । अब जैनशासन मों िाो गुरु तनरारम्भ तनष्पररग्रह मानो गए हैं अाैर िोखाो 
जाो मुतन हैं वो भी िाो एक साधक हैं । वकसी को  िाोषाों पर नजर डालों  िाो िाोष ही िाोष दिखोगंो, वकसी को  गुर्ाों पर नजर 
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डालों  िाो गुर् ही गरु्ा दिखोगंो । एक बाि अाैर भी समझ लोना वक यह है हीन सहंनन वाला समय । मुतन हाोनो का 
तनषोध िाो इस काल मों भी नहीं है मगर मुतनयाों को  २८ मूल गुर् कहो गए हैं, बाकी अाैर उत्तर गुर् हाोिो हैं । िाो िाोष 
िोखनो वालो लाोग उत्तरगुर्ाो ंकी चचाथ करको  उनकाो िाोषी बिलािो, उनसो घरृ्ा का वािावरर् फैलािो हैं कहिो वक अरो यो 
काहो को  गुरु हैं, यो िाो जाड ो को  दिनाों मों पुराल अाोढ िो हैं । अरो िाो जाड ो सो बचना, संयम की ववराधना न हाोनो िोना यह 
क्या हीन संहनन वालाों काो जरूरी नहीं? अाैर वफर यह कहां र्लखा है वक जाो ठंड गमीथ की भीषर् परीषह सहो साो मुतन 
। अरो यह िाो उत्तरगुर् की बाि हैं, मूल गरु् की बाि नहीं है अाैर यहााँ भी बिाया गया वक २२ मूल गुर्ाों मों किार्चि 
वकसी मूलगरु् मों कमी अा जायो िाो भी वहााँ मुतनपना नहीं वबगड िा । को वल एक नित्व एोसा है वक जजसमों वबगाड  करों 
िाो मतुनपना नहीं रहिा । बाकी मूल गरु्ाों मों किार्चि् कमी अा जायो िाो भी वहााँ मुतनपना नहीं वबगड िा । पलुाक मुतन 
काैन? भावर्लङ्ी मुतन । क्या वो पूज्य हैं? भावर्लङ्ी मुतन को  भोि हैं―पुलाक, व परुु िाो एोसो गुरुजनाों को  प्रति ववनय का 
भाव अायो िाो उससो अापकाो लाभ है वक हातन? गरुुजनाो ंकी जाो बाि है उसो गृहस्तथ न समझ पायो या कुछ भी बाि हाो 
मगर जहााँ नम्रिा है, ववनय का भाव है, प्रर्यन है, इिना िाो है अवश्य । जाो मुतनजनाों का ववनय करिा ह ैउसकाो 
संयम मों प्रीति है अाैर वफर िोखाो―िीथथप्रवतृ्तत्त करना, समाज का चलाना, एक एोसा वािावरर् बनाना वक अागो भी जाो 
नई पररपाट़ी चलोगी वह उसी का अाधार लोकर चलोगी । इसी काो कहिो हैं िीथथप्रवतृ्तत्त । उस िीथथप्रवृत्तत्त की अाोर ध्यान 
िों, यह हम अापका एक बहुि बड ा जजम्मोिारी का काम है, यह एक बहुि कुछ साोचनो ववचारनो की बाि है । 
    (५९) गरुुजनाो ंको  प्रति भर्ि व साधमीथ जनाो ंमो ंवात्सल्य सो गहृस्तथधमथ की स्त वच् छिा—यहााँ यह बिला रहो हैं वक 
सि̖गृहस्तथजनाों का गुरुवाों को  प्रति ववनयभाव रहिा है, वह है गृहस्त थ का धमथ । धमाथत्मा जनाों मों परस्तपर मों बड़ी ऊाँ ची 
प्रीति हाोिी है, अगर धमाथत्मा काोई दिखो ज्ञान वाला, श्रद्धान वाला, व्रिी अव्रिी काोई िाो उसो िोखकर हृिय इिना 
प्रफुष्टल्लि हाो जायो वक जजिना अपनो बाल बच्चाों काो अथवा पररजनाों काो िोखकर न प्रफुष्टल्लि हाोिा हाो । अगर इस 
वात्सल्य को  बजायो काोई घरृ्ा करों । ईष्याथ करों, िोष करों, मुंह फो रकर चलो िाो वह धमाथत्मा नहीं कहा जा सकिा । भैया 
! एक बार हम (प्रविा) गजुराि प्रादि मों िलाैि गांव गए िाो वहााँ तनश्चयएकादि माननो वालाों का बड ा प्रभाव िोखनो काो 
र्मला वहााँ िाो अाजकल भी बड ़ी कदठन स्स्तथति चल रही है । हम जब वहााँ पहुंचो िाो क्या िोखा वक कुछ बुद्वढ या श्रद्धा 
भर्िवश हमारो पास मों िाो अाना चाहिी, मगर उनकाो तनश्चय एकादिवादियाों का इिना भय था वक वो इधर उधर िोखनो 
लगीं वक कहीं काोई िोख िाो नहीं रहा । अान्खर वो वहााँ सो मुख फो र कर चली गई । उन बदु्वढ याों की िाो बाि क्या, 
छाोटो-छाोटो बच्चाों काो भी यह ससखा रखा है वक वकसी भी पीछी धारी काो नमस्तकार न करना, उनसो मुख माोड  लोना, 
अान्खर वहााँ की एोसी िशा िोखकर हमारो अशु्र अा गए । िाो भला बिलावाो वहााँ कहां रही धमाथत्मापनो की बाि जहााँ 
एक धमाथत्मा िसूरो धमाथत्मा काो िोखकर इस िरह सो ईष्याथ का भाव करों । अरो धमाथत्माअाों मों एक िसूरो को  प्रति बड ़ी 
उच्च प्रीति (वात्सल्य) हाोना चाद्वहए यह िाो सि̖ग्रहस्तथ का धमथ है । जजस गृहस्तथ का जजस श्रावक चयाथ मों पात्र को  र्लए 
िान हाोिा है उस गृहस्तथधमथ की बाि इन ववशोषिाअाों काो बिानो को  र्लए कह रहो हैं । जाो अापत्तत्त मों पड  गया हाो, फंस 
गया हाो उसको  प्रति करुर्ाबदु्धद्ध हाोना, गहृस्तथ की ववशुद्ध प्रकृति है । गहृस्तथ गहृस्तथाोर्चि प्रकृति रखकर शास्त्र का, ित्त्व 
का अभ्यास िोन्खयो । ित्त्वाभ् यास उन्नति का वबल्कुल सीधा उपाय है, अात्मानुभव का एक सीधा उपाय यह है वक अात्मा 
काो मंै ज्ञानमात्र हाँ, को वल ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञानस्तवरूप हाँ एोसा मनन करों । मात्र ज्ञानस्तवरूप, मंै जानिा हाँ, अदय ववकल्प न 
लाइयो, अदय कुछ न साोर्चयो, साोर्चयो अपनो काो अाैर अपनो काो भी ज्ञानमात्र को  रूप मों । बस ज्ञानमात्र चैिदयप्रकाश ह ै
अदय कुछ नहीं है मोरा । वही-वही बाि, ज्ञानमात्र, ज्ञानमात्र िाो ज्ञान िारा जब को वल सहज स्तवरूप की ही बाि 
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अायोगी, स्तवरूप अायोगा, ज्ञान मों ज्ञानस्तवरूप ही अायोगा िाो उसो अात्मानुभव अवश्य हाोगा । चाहो अात्मानुभव कहाो चाहो 
ज्ञानानुभूति कहाो । अध्यात्मशास्त्र नो स्तपष्ट वकया छदि ह ैवक चाहो शुद्ध अात्मानुभूति कहाो चाहो ज्ञानानुभूति कहाो, अापकाो 
बड ा सुगम मागथ र्मलोगा । अपनो अापकाो इस िरह अगर परखा वक मंै ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञानस्तवरूप हाँ साो एोसा सहज 
ज्ञानस्तवरूप हाँ, जजन जानकाररयाों को  िारा हम पद्वहचानिो हैं, जानिो हैं, वकदिु सब प्रकार की ज्ञान पयाथयाों मों तनरदिर 
रहनो वाला जाो ज्ञानस्तवरूप है, ज्ञानस्तवभाव है उस रूप अपनो काो माना िाो अापकाो सवथससद्धद्धयां हाो जायोगंी । अदय कुछ 
वववाि उसमों है ही नहीं । ज्ञानमात्र का अनुभव करों, मंै ज्ञानमात्र हाँ । 
    (६०) ववभावाो ंसो असहयाोग अारै स्तवभाव का सत्याग्रह जीवाोद्धार का मलू िन्त्र—िोन्खयो ज्ञानमात्र अपनो काो अनुभव 
करनो को  र्लए िाो बािों चाद्वहयों―एक िाो असहयाोग अाैर िसूरा सत्याग्रह । िोन्खयो जब यह भारि िोश अंग्रोजाों का गुलाम 
था उस समय उनसो अाजािी पानो को  र्लए गांधी जी नो िाो उपाय उठायो थो—(१) सत्याग्रह अाैर (२) असहयाोग । यानो 
िोश की अाजािी को  र्लए सच्चा अाग्रह हाोना अाैर वविोशी चीजाों काो न लोना, उनका असहयाोग करना । उदहों अाैपाष्टधक 
समझना, नैर्मत्तत्तक चीज समझना । िाो यहााँ भी िाो चीजों चाद्वहए सत्याग्रह अाैर असहयाोग । असहयाोग वकसका? 
कषायाों का । अाैर सत्याग्रह वकसका करना? अपनो अात्मा को  स्तवरूप का । िोन्खयो वस्तिुस्स्तथति अदडग है, प्रत्योक वस्ति ु
अपनो अापका ही पररर्मन करोंगी, वकसी िसूरो का पररर्मन न करोंगी । यह तत्रकाल अकाट् य बाि है, नहीं िाो वस्तिु 
का स्तवरूप ही र्मट जायोगा । एक पिाथथ िसूरो पिाथथ की पयाथयरूप कभी पररर्म हाो नहीं सकिा । एोसो हाोिो हुए भी 
जाो ववकार अाया है िाो क्या मात्र तनरपोक्ष अपनो अाप सो ही अाया है? उसको  र्लए िाो समयसार मों बहुि स्तपष्टिा सो 
अलग पररच्छोि बनाकर कहा है वक यो पि्ु गल कमथ को  उिय सो तनष्पन्न भाव हैं जाो परतनर्मत्त पाकर हाोनो वालो है ं। बस 
हैं, मात्र हैं जीव की पररर्ति मगर वो ववभाव हैं, वो परिोशी हैं अथवा लावाररस हैं, वकिनो लावाररस हैं, कैसो लावाररस 
हैं? कमथ की पररर्ति िाो है नहीं इसर्लए कमथ उसो सम्भालोगा ही क्याों अाैर जीव को  स्तवभाव की बाि है नहीं, जीव की 
कषाय कुछ लगिी नहीं । िाो ज्ञानी का तनर्थय है वक ववभाव सो मोरा नािा क्या, ववभाव को  प्रति रंच भी लगाव नही ं
ज्ञानी का । साो लावाररस ववभावाों काो र्मटना ही पड िा ह ै। 
    (६१) ित्त्वाभ् यास का अावश्यक मखु्य किथव्य―यहां गृहस्तथधमथ की चचाथ चल रही है । जाो भव्य सि् गृहस्तथ हैं उनका 
क्या किथव्य है, यह बिलाया जा रहा है । ित्त्वाभ् यास बनािो रहना यह कल्यार्ी परुुष का मुख्य किथव्य है पिाथथ का 
कैसा स्तवरूप है इसका अभ् यास हाोना बहुि अावश्यक है, क्याोवंक सुख िुुःख का शमन हाोना अाैर अात्मीय सत्य अानदि 
का उिय हाोना यह िाो जजस िरह हाोगा साो ही हाोगा । यहााँ वकसी की जबरिस्तिी नहीं चल सकिा । हर बाि की 
ववष्टधयां हाोिी हो । िाो ित्त्वाभ् यास मों सारांश मुख्य बाि यह है वक यह समझ पाना वक प्रत्योक पिाथथ स्तविंत्र सि् है । 
वकसी सि् का काोई िसूरा सि् कुछ है नहीं ꠰ वबल्कुल र्भन्न चीज है, जजस समय यह तनर्थय रहिा है र्चत्त मों वक मोरो 
अात्मा का िाो यह मंै अात्मा ही हाँ, इसको  अतिररि अदय कुछ नहीं हाँ, यह जब यथाथथ प्रकाश मों अािा है िब बहुि-सी 
ववपत्तत्तयां अापिायों सब िरू हाो जािी हैं । जीव काो िुुःख क्या लगा है यहााँ मनुष्य काो वक िोश मों, समाज मो ंराष्टर  मो ं
कुछ अपना नाम हाोना, कुछ ववशोषिा लाोगाों को  र्चत्त मों मोरो प्रति अायो, मंै ितुनया मों अच्छा कहलाऊाँ , लाोग मोरो काो 
बहुि उच्च-उच्च पि सो िोखो,ं एोसा जाो ध्यान है जाो माोह भरा ख्याल है यह इस जीव काो िुुःखी करिा है । िब यह 
ख्याल र्मटो कैसो? बस जब यह जाना वक सब स्तविंत्र-स्तविंत्र सि् हैं, काोई मोरा सुधार न कर िोगा, अाैर काोई मोरो बारो 
मों कुछ अच्छा समझ जायो िाो उससो मोरो काो कुछ नहीं र्मलनो का । यहााँ िाो जजिनी दृष्टष्ट अपनो अापको  स्तवरूप की 
अाोर हाोगी, जजिना हम अपनो अापकाो परखोगंो, अपनो अापको  स्तविंत्र चैिदयस्तवरूप मों मि हाोंगो बस वही एक मात्र सार 
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है, वही द्वहि पंथ है । इसको  अतिररि अदय कुछ मोरो र्लए द्वहि का मागथ नहीं, पर मंै सबसो तनराला हाँ, ज्ञानमात्र हाँ । 
    (६२) ससंार की ववकट सकंटरूपिा―िोखाो यह संसार बड ा ववर्चत्र है, इस संसार मों िुुःख अाैर सुख चको  की 
िरह पररवतिथि हाोिो रहिो हैं, जैसो चको  मों अारो हाोिो हैं िाो वो ऊपर नीचो अािो जािो रहिो हैं इसी िरह संसारी जीवाों का 
सुख िुुःख भी अािा जािा रहिा है । कभी एक जसैी स्स्तथति नहीं रहिी िब समझाो वक इस सुख को  बाि क्या 
अायोगा? िुुःख अाैर इस िुुःख को  बाि? सुख । िाो भला बिलाअाो जजसको  बाि िुुःख र्मलो वह अच्छा है या जजसको  बाि 
सुख र्मलो वह अच्छा है? िाो हर एक काोई यही कह िोगा वक जजसको  बाि सुख र्मलो वह अच्छा है । िाो इस सुख की 
अपोक्षा िुुःख अच्छा है । यहााँ काोई वकिना ही सुखी दिखिा हाो, मजो मों दिखिा हाो मगर वकसी काो भी तनरदिर सुख 
ही सुख नहीं र्मलिा । जाो कन्ल्पि सुख है उसकी बाि कह रहो अाैर की िाो बाि क्या, िीथोंकर भी जब िक 
गृहस्तथावस्तथा मों थो, को वली न हुए थो, िब िक वो भी सिा सुखी नहीं रहो, अाप साोचिो हाोंगो वक उनकाो िुुःख की क्या 
बाि थी? गृहस्तथी मों भी बालापन सो बड ो िक इदद्र सोवा मों रहिो थो, उनकाो िखु की क्या बाि थी? पर बाि एोसी है वक 
यह िाो अपनो उपयाोग की बाि है । यह उपयाोग कुछ न कुछ साोचिा रहिा है, िाो बाहर मों जब कहीं राग है िाो उसकी 
कल्पनायों भी अनोक प्रकार की उठिी रहोंगी अाैर वही िुुःख का कारर् है । िाो िीथोंकर काो भी गृहस्तथावस्तथा मों सिा 
सुख रहा हाो, एोसा काोई नहीं कह सकिा । चक्रविीथ अादिक जाो बड ो बडो पुण्यवान जन है उनकाो सिा सुख रहा हाो यह 
नहीं कहा जा सकिा । रह ही नहीं सकिा, क्याोंवक ससंार है अाैर यह कल्पना को  अाधार पर चलिा है, मगर जजसकाो 
सुख बहुि हाोिा हाो, सुख मों समय अष्टधक गुजरिा हाो उसो सुख ही कहिो हैं । एोसो जीव काोई हैं नहीं संसार मों वक 
जाो प्रभुत्व पानो सो पहलो छद्मस्तथ अवस्तथा मों, प्रमत्त िशा मों एक सुख ही सुख सिा रहो, एोसा बन नहीं सकिा चाहो साध ु
भी हाों । छठो गुर्स्तथान मों साधु हैं, अब िोख लाो सबकाो िोखनो मों याों लग रहा वक साधु काो काोई प्रकार का कष्ट नहीं, 
उसको  पास काोई चीज नहीं, कुछ ममिा नहीं, एोसो बठैो हैं वक जैसो मात्र शरीर है, कुछ र्चदिा नहीं है, कुछ व्यापार नही ं
है, काोई शल्य की बाि नहीं है, उनकाो िुुःख वकसी समय क्याों अायोगा? लोवकन नहीं, यह िाो उपयाोग की बाि है । 
उपयाोग पररवतिथि हाोिा है । अभी चयाथ भी करना है, अब अाहार करको  अायो, कुछ उपिोश वकया, कुछ शशष्याों को  बीच 
बैठो, उनकी बािों सुनीं, कुछ गुरु को  सामनो गयो अपनो प्रायश्चश्चत्त की बाि वकया, िाो बिाअाो यो सब उस साधु की सखु 
की अवस्तथायों हैं क्या? नहीं वही कष्ट नहीं अािा क्या? अािा । िाो इस संसार मों बड ो-बड ो चक्रविीथ िक का वकसी का 
पुण्य एोसा नहीं हाोिा जाो सिा सुख ही सुख प्रिान करों । वफर हम अाप जैसो छाोटो लाोगाो की िाो बाि ही क्या है? कुछ 
भी बाि नहीं । िाो एोसा जान कर इस संसार काो िुुःखिायी जानकर इससो िाो उपोक्षा करना ही याोग्य है । 
    वस्तिसु्तवरूप को  अनकूुल ज्ञानप्रकाश मो ं शान्दि का लाभ―िोखाो भीिर मों ज्ञान प्रकाश है वह अात्मा पववत्र है । 
उसकाो धीरिा है, शान्दि है, उसका जीवन सफल है जजसनो यह जाना वक अदय सब जीव अाैर सभी पाैि् गर्लक पिाथथ 
मोरो अात्मस्त वरूप को  ससवाय अदय सब मुझ सो अत्यदि जुिा है, मोरा उनमों अत्यदिाभाव है । िीन काल मों भी उन सबमो ं
सो कुछ भी मोरा हाो नहीं सकिा, मंै वकसी का हाो नहीं सकिा । सब तनर्मत्तनैर्मत्तत्तक याोग है । मगर प्रत्योक पिाथथ 
पररर्मिा खुि ही खुि मों िाो जब, एोसा प्रकाश रहिा ह ैगृहस्तथ को  अाैर घर मों रह रहा है साो काम करना पड ोगा सब 
कुछ िकूान भी जायोगा, घर भी रहोगा, लाोगाों सो बाि भी करोगा, वकसी का मन भी वबगाड ोगा कभी प्रतिकूलिा है कभी 
अनुकूलिा है । सब बािों अायोंगी, मगर जजसो ित्त्वाभ् यास है, जजसो ित्त्वज्ञान है उसकाो कभी अधीरिा नहीं हाो सकिी । 
िाो गृहस्तथ को  किथव्य मों एक किथव्य है ित्त्वाभ् यास । गृहस्तथधमथ की बाि चल रही है । गृहस्तथ की शाोभा, गृहस्तथ का 
ववकास, प्रसन्निा, संिाोष वकन-वकन बािाों मों हाो सकिा है वही सब बाि कही जा रही है । उनका किथव्य है वक अपनो 
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व्रिाों मों प्रीति रखना अथाथि् व्रिाों सो उिासीनिा, उपोक्षा यानो िाोष लगाना, अतिचार करना यो सब बािों नहीं हाोिी गृहस्तथ 
मों । अाप सब भी गृहस्तथ है ंजाो तनयम लोिो हैं उस तनयम काो अाप लाोग तनभािो हैं । वकसी का मानाो रातत्र भाोजन का 
त्याग है, रातत्र काो पानी भी नहीं पीिा । अब किार्चि् उसका मरर् हाोनो वाला ह ैिाो वह पहलो सो ही िसूराो ंसो कह 
िोिा है वक मोरी इस स्स्तथति मों मुझो काोई रातत्र काो जल या अाैषष्टध कुछ न िोना । िाो यह व्रि को  प्रोम की ही िाो बाि 
है । अगर काोई मानो वक यह व्रि है, यह मोरा स्तवरूप है, यह मोरी स्तवरूप वस्तिु है, मोरा सवथस्तव है, इस रूप मंै हाँ िब 
िाो वह गल् िी पर है, क्याोंवक उसो शुद्ध चैिदयस्त वरूप का भान नहीं है, लो वकन शुद्ध चिैदयस्तवरूप का भान हाोनो सो जजसो 
सम्यक्त्व जगा है अाैर उसको  राग चल रहा है िाो उस राग को  फल मों अपनो र्लए हुए व्रि मों प्रीति उसो रहोगी । मंै 
इसका भंग क्याों करूाँ ? गहृस्तथ को  ववकास मों जीव का ववकास कैसो हाो, इस प्रसगं मों बिला रहो हैं वक जहा पूज्य 
तनमथल िशथन हाोिा है मायनो सम्यग्िशथन, वहााँ व्यग्रिा नहीं अािी ꠰ िोन्खयो सम्यग्िशथन मों भीिर मों श्रद्धान बना क्या? वक 
सबसो तनराला ज्ञानमात्र मंै अात्मित्त्व हाँ इस प्रकार की प्रिीति बाहर मों क्या? जजन वचनाों मों भर्ि, जजनोदद्र को  वचन 
अदयथा नहीं हाो सकिो । जजन वचन मों शंका नहीं उत्पन्न हाो सकिी । धमथ धारर् करनो को  एवज मों भाोगाों की अाकांक्षा 
नहीं जगिी । धमथ सतनिान मि करों । भलो ही वह िकूान मों जािा है िाो साोचिा है वक अाज कुछ फायिा हाोना चाद्वहए 
वह बाि अलग है मगर धमथधारर् कर उसको  एवज मों धन वैभव अादिक भाोग सामग्री चाहनो की बाि अावो िाो उससो 
संसार सकंट ही र्मलोगा । ज्ञानी गृहस्तथ को  तनिानपररर्ति नहीं रहिी ।  
    (६४) कुगरुु अादिक को  वकसी चमत्कार सो अाकवषथि न हाोकर प्रसन्नर्चत्त हाो गरुुसोवा करनो का किथव्य―साधु पुरुष 
काो िोखकर घरृ्ा का भाव न हाो । यह सि् गृहस्त थ को  किथव्य की बाि चल रही है, काोई साधु पुरुष वकस राोग सो पीदड ि 
है उनकी सोवा हाो रही, िाो उनको  मुख सो लार भी तनकलिी, मलमूत्रादि भी वहीं पर करिो, वफर भी सि् गृहस्त थ उनकी 
सोवा करिो हुए मों ग्लातन नहीं करिा । इस बाि मों अाप काोई अचरज न करना । अभी अापको  बच्चो को  नाक तनकल 
अायो िाो काोई मां अपनो बच्चो की नाक पाोंछनो मों घरृ्ा िाो नहीं करिी, साड ़ी को  एक पल्लो सो उससो रति, करको  नाक 
पाोंछिी है । जजसकाो समझा वक यह मोरा है एोसा कुछ भी अनुराग हाो िाो पूरा, िाो नहीं अािी । िाो जजसको  ज्ञान जगा 
अाैर जजसका नािा साधसुंिाो ंसो लगा उसका इिना नािा लगिा है साधु संिाों सो वक जजिना नािा उसको  पररजनाों सो 
नहीं लगिा, िाो भला उनकी सोवा करिो हुए वो घरृ्ा करोंगो क्या? सि̖ग्रहस्तथ की बुद्धद्ध इिनी स्तवच्छ हाोिी है वक कभी 
वकसी को  चमत्कार काो िोखकर, वकसी कुगरुु को  चमत्कार की बाि क्या कहों? जाो पैसा मांगनो वालो मिारी लाोग हाोिो है ं
वो भी बड ा चमत्कार दिखािो हैं जाो चीज कहाो साो वो तनकालकर दिखा िोिो हैं । एोसी एक घटना मंैनो स्तवयं अांखाों िोखी 
। एक जगह मिारी का खोल हाो रहा था िाो बड ़ी भीड  लगी थी । मिारी नो कहा―कहाो भाई िुम लाोग क्या चीज खाना 
चाहिो? जाो कहाो वही तनकाल िो । िाो वकसी नो कहा―करमकल्ला । अब मंै जानिा ही न था वक करमकल्ला क्या चीज 
हाोिी है? क्या अाप लाोग जानिो हैं? हां करमकल्ला बिं गाोभी काो कहिो हैं । अच्छा िाो उस समय उसकी ऋिु भी न 
थी, पर उसनो तनकालकर सबको  सामनो रख दिया । सबनो िोखा, हमनो भी िोखा । िाो एोसो-एोसो चमत्कार को  बहुि सो 
खोल अाप लाोगाों नो भी िोखो हाोंगो । िाो इस प्रकार की चमत्कार की बािाों का वही माोक्षमागथ सो िाो सम्बदध नहीं । यानो 
शरीर सो, कमथ सो ववभावाों सो छुटकारा र्मलो , इसका पंथ िाो नहीं है यह िाो एोसो बहुि-बहुि चमत्कार िोखो िाो भी ज्ञानी 
गृहस्तथ का मन उनसो चर्लि नहीं हाोिा । वहााँ अपनी श्रद्धा छाोड कर उस अाोर लगिा नहीं । एक सि् गृहस्तथ की ववशोषिा 
है, क्याोंवक उसनो िाो यह ठान र्लया वक अब हमारा मागथ हाोगा सारो जग सो ही तनराला । उसको  र्चत्त मों काोई िसूरी 
बाि नहीं है इसर्लए कुिोव कुशास्त्र कुगरुु की काोई चमत्कार बनायो िाो उससो वह बहकिा नहीं है । सि् गहृस्तथ की शाोभा 
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सि् गृहस्तथ का एक भीिरी पारैुष वकया ढंग सो चल रहा है ।  
    (६५) ज्ञानी की एक ववशोषिा उपगहून अारै उपवृहंर्―सि् गृहस्तथ उपगूहन अंग का पालक है । अाज समाज द्धछन्न 
र्भन्न है अाैर समाज मों काोई पाट़ीथ िाो एोसी हाो गई हैं वक वहााँ लाोगाों नो िाो शमथ, लाज भी िज िी है हाल क्या हाोगा 
साो सब िोख रहो हैं अाैर हालि क्या हाोगी साो सब जानिो हैं । िोखाो गुरुजन मनुष्य हैं, भगवान िाो नहीं हैं साधुजन 
साधक है वक ससद्ध? साधक हैं, िाो साधक का अथथ है वक उनमों अवगुर् हैं, कमी हैं, राग िोष हैं, उदहों र्मटािो हों अाैर 
अात्मित्त्व की साधना करिो हैं, अपनो पि को  अनुसार चलिो हैं, मगर जाो दिगम्बर जैनत् व को  िोषी हैं वो दिगम्बर जैन 
का नाम बनाकर िाोष को  रूप सो बाोलोंगो । जैसो इटावा मों एक तनश्चय एकादिवािी भाई बाोलो  वक अाज कल को  मुतनजन 
िाो चूहो की िरह पुराल मों द्धछप जािो हैं । िसूरो एकादिवािी बाोलो  वक हमारी पाट़ीथ का संकल्प है दिगम्बर परंपरा 
र्मटाकर िोवों िाो भला बिलाअाो यह भी काोई शाोभा की बाि है । वकिना िुुःख हुअा वहााँ को  लाोगाों काो यह बाि सुनकर 
। अरो श्रावक िाो साोचो अपनी बाि वक वो अपनो किथव्य मों वकिना अच्छा कर रहो हैं । हालांवक गुरुजनाों का बहुि 
उत्तरिाययत्व है, लो वकन वह हीन संहनन है जजससो शीि को  दिनाों मों पूराल मों पड  गए िाो इसमों िुम्हारो काोई िसुालो िाो 
नहीं मांगो, कपड ो िाो नहीं र्लयो, भला पुराल (घासफूस) मों रहकर ठंड सो बचो, िाो तनमाोतनया जैसी बीमाररयाों सो िाो बचो 
असमय मरर् सो िाो बचो । कुछ भी हाो मगर वैसा कहना शाोभा की बाि िाो नहीं है । मिलब यह है वक गरुुजनाों मो ं
थाोड़ी कमी की बाि हाो िाो भी जनिा मों घाोषर्ा न करों, अान्खर उपगूहन अंग नाम वकसका है? अापनो िोखा हाोगा वक 
जब जजनोदद्रभि को  यहााँ मंदिर मों काोई ब्रह्मचारी को  भोष मों ठग रहिा था । सोठ काो उस पर ववश्वास हाो गया था । एक 
दिन सोठ कहीं बाहर गया हुअा था, उसी बीच माैका पाकर वह ब्रह्मचारी ठग मंदिर मों जाो छत्र मों रत्न थो वह चुराकर 
लो गया । उन रत्नाों की चमक िोखकर ससपाद्वहयाों नो समझ र्लया वक यह रत्न चुराकर र्लए जा रहा है साो उसका पीछा 
वकया । अान्खर पकड  भी र्लया, कहीं सोठ भी इिनो मो ंअा गया । ससपाद्वहयाों नो सोठ सो कहा वक िोखाो यह िुम्हारो रत्न 
चुराकर लाया है िाो वहााँ जजनोदद्रभि बाोला―अरो भाई इन रत्नाों काो िाो हमनो माँगाया है, इसनो चुराया नहीं है । वहााँ उस 
सोठ नो धमथ की अप्रभावना बचाया, पीछो कुछ कहा हाो, डांट दिखायी हाो जाो भी बाि कही हाो, मगर जनिा मों यह बाि 
न अा सको  वक इस धमथ मों एोसो लाोग हाोिो हैं, यह साोचकर वैसा कहा । अभी जल्िी की ही लर्लिपुर की एक घटना 
है, वहााँ मंदिर मों काोई ब्रह्मचारी अाया था, िाो वह मंदिर की धाोिी उठाकर लो गया । वहााँ को  माली नो उसका पीछा 
वकया, कुछ िरू जाकर पकड  र्लया । वहीं थी एक सोठ की िकूान । िाो उस सोठ नो अपनो धमथ काो अप्रभावना सो बचानो 
को  र्लए कहा―अरो यह धाोिी िाो मंैनो मंगायी थी, वही माली को  िाो एक िमाचो भी लगायो । अान्खर बाि मों वफर वह 
सोठ माली को  पास जाकर क्षमा मांगिा है, कहिा है वक िुम बड ो ईमानिार सोवक हाो, िुम्हों एोसा ही करना चाद्वहए, 
मगर उस जगह स्स्तथति एोसी थी वक अपनो धमथ काो अप्रभावना सो बचानो को  र्लए हमनो िुम्हों मार भी दिया था, साो क्षमा 
कराो िाो मिलब क्या है वक जनिा मों यह उमंग बनी रहो वक यह शासन पववत्र है, इस शासन मों काोई कलंक की बाि 
नहीं है, यह बाि अगर पविक मों न रखी हाो िाो वकिनो ही जीव धमथ की स्तवच्छिा मों अास्तथा रखकर अपना उद्धार कर 
सकिो हैं । रही एक शाोधबीन की बाि िाो वह अपनो अापकी एक अंिरंग कमोट़ी मों अंिरंग मों जाो खास-खास जजम्मोिार 
लाोग है ववचाराथथ रखो यह उनसो सम्बदध रखनो वाली चीज है वफर िाोषी काो समझावो प्रतिवक्रया करों समस्ति जनिा सो 
अगर धमथ को  अपवाि की बाि कह िी जायो िाो लाोग धमथ को  उदमुख न हाोंगो बन्ल्क धमथ सो अलग हाो जायोगंो ।   
    (६६) ज्ञानी की धमथ मो ंअििु प्रीति का दिग्िशथन―सि् गृहस्तथ की वृत्तत्त िोखाो भीिर मों जाो यह भावना जगिी है वक 
तनमथल िशथन हाोना सम्यग्ज्ञान हाोना भीिर मों िाो अाैर सबसो ववववि एक ववशद्ध चैिदयस्तवरूप का अनुभवन हाोना यह 
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जीव को  उद्धार का अंिरंग साधन है । िब वफर बाहर मों वृत्तत्त कैसी हाोिी है? काोई धमथ सो चर्लि हाो गया हाो या धमथ 
सो चर्लि हाो रहा हाो िाो उसकाो धमथ मों स्स्तथर कर िोना, शरीर सो सोवा को , वचनाों सो याोग्य बाोलकर अाैर इनसो भी मिि 
करको  उस काो धमथ मों स्स्तथर कर िोना, धमथ सो चर्लि न हाोनो िोना खुि काो भी िसूराों काो भी । वात्सल्य िाो सि̖गृहस्तथ 
का खास गुर् है, उसको  वबना न समाज चैन सो रहोगी न व्यवस्तथा रहोगी, न खुि भी खुश रहोंगो इसर्लए साधमीथ जनाों मों 
अाैर साधारर्िया प्राद्धर्मात्र मों वात्सल्यभाव रहो स्तवरूप काो तनरखकर । अगर साधमीथ जनाों काो एक िसूरो काो िोखकर 
भीिर मों ईष्याथ जग जायो, सुहायो नहीं, उपोक्षा हाो जायो िाो यह बाि जाो है वह कैसो कह सकिो वक उसको  अदिर ज्ञान 
जगा? उसो िाो बड ा प्रमुदिि हाोना चाद्वहए । िाो वात्सल्यभाव साधमीथ जनाों मों गाोवत्स सम हाोना चाद्वहए । कैसा उिाहरर् 
दिया है गाय बछड ो का । भला बिलाअाो गाय काो बछड ो सो काोई अाशा िाो नहीं रहिी वक मंै बूढ ़ी हाो जाऊाँ गी िाो मोरा 
यह बच्चा मुझो घास न्खलायोगा । उसो िाो विथमान मों भी उस बच्चो सो सुख की अाशा नहीं, लो वकन तनष्कपट हाोिी हैं । 
बछड ा अगर पानी मों यगर जायो िाो गाय भी यगर जािी है । तनष्कपट प्रीति है गाय बछड ो की, एोसो ही साधमीथ जनाों मो ं
परस्तपर मों तनष्कपट प्रीति हाोनी चाद्वहए अाैर वफर अपना अाचार-ववचार, बाोलचाल, व्रि, तनयम, संयम, िपश्चरर्, िान 
ववष्टध सभी िरह की बािों एोसी याोग्य हाोिी रहनी चाद्वहयो ंवक जजससो जैनशासन की प्रभावना बनी रहो । सि् गृहस्तथ का 
किथव्य बिाया जा रहा है वक यह बाि जजस गृहस्तथ मों हाोिी है उसो धमथ मों श्रोष्ठ बिाया है । अाैर इससो काोई र्भन्न 
स्स्तथति मों जायो िाो उसो माोहजाल ही रहिा है । िुुःख ही रहिा है । िोखाो यह मानव जीवन बड ़ी मुन्श्कल मों पाया । 
मुतन हाोिो बनिा नहीं । रहिो गृहस्तथी बसाकर हैं िाो वफर एोसी याोग्य चयाथ, एोसा याोग्य अाचार, एोसा याोग्य ववचार हाोना 
चाद्वहए जजससो वक बाहर मों भी प्रभावना हाो अाैर स्तवयं को  अदिर भी बड ा प्रसद निा रहो । 

गाथा १४ 
अािा ैिशथनमनु्नि ंव्रिर्मि: सामाययकं प्राोषध, 

स्तत्यागश्चवै सर्चत्तवस्तितुन दिवाभिंु िथा ब्रह्म च । 
नारम्भाो न पररग्रहाोऽननमुतिनाोदद्दष्टमोकािश, 

स्तथानानीति गहृव्रिो व्यसतनिात्यागस्तििाद्युः स्तमिृ: ।।१४।। 
    (६७) माोक्षमागथ मो ंचलनो पर प्रथम किम―श्रावक रहिो हुए अपनो अाचरर् मों वकस प्रकार सो क्रमश: ऊाँ चा पहुंचिा 
है, वकिनी जल्िी पहुंचिा ह ैवह सब वर्थन अापकाो ११वीं प्रतिमाअाों को  क्रर्मक वर्थन मों र्मलोगा । अाैर िोखाो अनोक 
लाोगाों काो जैनशासन मों श्रद्धा हाोनो का एक यह भी कारर् बना, जाो उदहाोंनो ११ प्रतिमाअाों का स्तवरूप िोखा अाैर यह 
समझा वक यह कैसा क्रमश: अाचार मों उन्नि हाोनो का उपाय अाैर एक स्स्तथति बिाया है उसमों िाो अाप कहीं भी िोख 
लाो―गृहस्तथ का क्या व्रि ह ै। यहााँ मनमाना काोई प्रविथन नहीं । कैसा क्रम है वक इस पि मों इिना त्याग इिना बढ  
जायो वक तनवृत्तत्त उपोक्षा अाैर अात्मरमर् की बाि बनो िाो उसका यह पि है । िाो इस प्रकार जाो ११ पि हैं श्रावक को  वो 
बिायो गए हैं गृहस्तथधमथ मों या श्रावकधमथ मों रहिो हुए उनकी उन्नति को  क्रम हैं―पद्वहला है िशथनप्रतिमा । 
िोखाो―सम्यग्िशथन िाो चिुथथगुर्स्तथान मों ह ैपर सम्यग्िशथन को  साथ यदि तनरतिचार अष्ट मूल गरु्ाों का पालन तनरतिचार 
जाो भी व्रि र्लया, अष्ट मूल गुर् तनभो, ववषयाों का त्याग, िाोष एक भी न लगो, एोसो मूल गुर्ाो ंमों एोसी वृत्तत्त बनिी है िाो 
उसो कहिो हैं िशथनप्रतिमा । अाचार मों अभी अाया ना, अाैर माोक्षमागथ मों इसका प्रयाोगात्मक कुछ किम बढ नो लगा । 
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किम क्या है? पर सो उपोक्षा करना, तनज को  अर्भमुख हाोना । िाो िोखाो जजिनी परपिाथाोों सो तनवतृ्तत्त हाोगी, पर का 
प्रसगं न रहोगा उिना ही इसकाो अपनो अापको  स्तवरूप मों उिनी ही सुववधा बढ ोगी । 
    (६८) द्वििीय प्रतिमा मो ंअद्वहसंार्वु्रि का तनिोथश―िसूरी प्रतिमा है व्रिप्रतिमा, ५ अर्ुव्रि का पालन, साथ ही शील 
का पालन । ५ अर्वु्रि मों अतिचार अाैर उस सप्तशील का दृढ िम अभ्यास हाोना, तनयम रखना, एोसो १२ व्रि श्रावक को  
हाोिो हैं, ५ अर्ुव्रि क्या? द्वहसंार्वु्रि―त्रस जीवाों की द्वहसंा न करना अाैर स्तथावराों का भी तनष्प्रयाोजन घाि न करना । 
अद्वहंसार्वु्रि मों िोखाो त्याग है संकल्पी द्वहसंा का, बन्ल्क यह उद्यम करिा है, राोजजगार करिा है, अारम्भ करिा है घर 
मों रसाोई वगैरह का अाैर कभी काोई प्रतिकूल परुुष धन हड पनो अायो अाैर शील हड पनो अायो या अदय कुछ बाि हाो िाो 
उससो यह लड ाई भी ठानिा है अाैर इिना हाोनो पर भी स्तवपरद्वहि की भावना है इसीर्लए िाो अर्ुव्रि है अद्वहसंार्वु्रि । 
    (६९) गहृस्तथ का सत्यार्वु्रि―सत्यार्ुव्रि―सत्य वचन बाोलना, िसूराों काो िुुःख न पैिा करना । िसूराों काो द्वहि को  
मागथ मों लो जायों एोसो संभलो हुए सत्य वचन बाोलना यह सत्यार्ुव्रि है । यो गृहस्तथ को  अर्वु्रि मूलगरु् मों भी बिायो गए 
अाैर अर्ुव्रि व्रिप्रतिमा मों भी बिायो गए । वहााँ िशथनप्रतिमा मों अभ्यास मों है अर्ुव्रि, अतिचार नहीं टलिो । यहााँ 
तनरतिचार अर्ुव्रि हाोिा है । तनदिा करना अादिक िवुथचनाों का प्रयाोग ज्ञानी नहीं करिा, मुजफ्फर नगर मों एक गाोष्ठी ह ै
जाो हर वृहस्तपतिवार काो लगिी है । उसको  सिस्तय वो लाोग हैं जाो उसको  तनयमाों को  अनुसार चलिो हैं । अाैर वफर हर 
वृहस्तपतिवार काो जब बठैक हाोिी है िाो वहााँ क्या काम हाोिा है? पहलो िाो मंगलाचरर् पढ िो, वफर कुछ भजन कीिथन 
बाोलिो, वफर सभी लाोग अपना काोई न काोई पाठ सुनािो चाहो कथानक रूप मों हाो चाहो अदय वकसी रूप मों हाो । उसको  
बाि थाोड ा-थाोड ा अभ्यास रूप धमथ की बाि पढ ाई जािी है । उसको  पश्चाि् ७ दिन को  र्लए सभी काो काोई न काोई 
तनयम दिए जािो हैं । उन तनयमाों का सभी लाोग पालन करिो हैं । जजस दिन उस तनयम मों कुछ तु्रद्वट अायी उस दिन 
की वह तु्रद्वट नाोट कर लोिो हैं । सबको  पास छपी हुई कावपयां हाोिी हैं । अब सप्ताह मों एक दिन वो सब गन्ल्ियां गाोष्ठी 
मों पोश की जािी हैं, वफर उन गन्ल्ियाो ंकाो तु्रद्वटयाों काो सुधारनो की काोशशश करनो को  र्लए उदहों प्रोरर्ायो ंिी जािी हैं, 
इस संस्तथा सो उन लाोगाों काो बड ा लाभ र्मला । उसको  संचालक है भाई सुमोरचदि जी । िाो उस संस्तथा मों हमनो िोखा 
वक एक तनयम कई महीनाो ं सो चल रहा है―क्या? वकसी की तनदिा न करना । यद्यवप कभी-कभी िसूरो को  प्रति 
तनदिात्मक भाव उमड  पड िो हैं, कुछ तनदिात्मक शबि बाोलनो को  र्लए थाोड ा जीभ भी उठ जािी है, मगर वफर झट संभल 
जािो हैं िाो सत्यार्ुव्रि यानो वकसी की चुगली न करना, तनदिा न करना, इससो र्मलिा क्या है साो बिाअाो? इस जीवन 
काो यदि बड ा ऊाँ चा बनाना है िाो जीवन मों एक गुर् यह लावाो वक हमों वकसी िसूरो की कभी तनदिा नहीं करना है । 
अान्खर तनदिा वचन सो फायिा क्या र्मलिा? बन्ल्क उससो अपना उपयाोग अाैर वबगड िा अाैर जाो तनदिात्मक वचन 
सुननो वाला है वह भी बडो असमंजस मों पड  जािा है, बन्ल्क अगर वह बलवान हुअा िाो बिला भी लोनो की साोचिा ह ै
। िाो तनदिा करनो सो रंच लाभ नहीं, बन्ल्क उपयाोग अाैर वबगड िा है, बजायो इसको  यदि गरु्ानुवाि की दृष्टष्ट रहो िाो कम 
सो कम इस उपयाोग मों गरु् का अाकार िाो अाया । गरु्ाकार िाो हाो गया उपयाोग । उस समय कुछ व्रि की अाभा िाो 
उपयाोग मों अायी । िसूरी बाि िसूराों को  गुर् की बाि कहनो मों यहााँ काोई कष्ट, काोई संक्लो श नहीं करना पड िा अाैर 
िसूरो की तनदिा की बाि बाोलनो मों कुछ भीिर मों कष्ट उठाना पड िा है । िब जाकर तनदिा की बाि बाोली जा सकिी ह ै
। िाो जीवन मों काोई यह गरु् लो -लो वक हमों िाो वप्रय वचन बाोलना है, तनदिा को  वचन नहीं बाोलना है, कम बाोलना है । 
वववोक सो बाोलना है । वकसी काो कष्ट न पहुंचो एोसी बाि बाोलना है, यह बाि अगर जीवन मों लायो िाो बहुि भला है । 
अच्छा िोखाो बाि िाो चलिी है हर जगह एोसी वक जाो बड ो र्मत्र हैं परस्तपर मों वो अापस मों एोसी मजाक की बाि करिो 
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वक सुननो वालो यह साोचिो वक इनका वकिना अापस मों ववराोध है । अाैर है नहीं ववराोध, मगर बाि कुछ एोसी चल 
बैठिी है िाो एोसी बाि चलना याोग्य नहीं है । यह भी क्याों चलो? क्याों न एक उिार, धीर, गम्भीर बनों, क्याों एोसी वफजूल 
की बाि हाो? यह वफजूल की बाि कभी-कभी िाो एक ववराोध का रूप लो लोिी अाैर कभी-कभी िाो इसका रूपक बहुि 
अष्टधक वबगड  सकिा है, इसर्लए जाो यो िू-िू मंै-मंै की बािों हैं यो वफजूल बािों हैं । 
    (७०) द्वहिर्मि वप्रय वचन बाोलकर जीवन काो कष्टरद्वहि बनानो का अनरुाोध―जाो अपनो वचन संभालकर बाोलोगा वह 
व्यग्र न हाोगा । वचनाों सो ही िाो मनुष्य की कीमि जानी जािी है जजसको  वचन गए उसका सब गया, जजसको  वचन 
अनुर्चि तनकलो उसकी अनुर्चििा जाद्वहर हाोगी । िाो वचन ही एक एोसा धन है जजससो मनुष्य की  अाकी जािी है । 
वचनाों की िररद्रिा? अरो इन वचनाों की क्या िररद्रिा करना? क्या र्मलिा है साो बिलावाो । अब िोखाो जसैो खानो की 
बाि है िाो इसको  वकिनो ही शबि हाो सकिो, जीर्मयो, भाोजन कीजजए अाहार कररयो, खाइयो भन्खयो ठंूससयो अादि मगर 
सभी शबिाों की मद्वहमा िोखाो इन शबिाों सो ही िाो संिाोष हाो जािा है अाैर इन शबिाों सो ही र्चत्त मों बड ा खोि हाो जािा है 
। जैसो वकसी नो अापको  खाना न्खलाया िाो उसको  इन शबिाो को  प्रयाोग सो ही शान्दि अाैर अशांति की बाि प्रकट हाो 
जािी है । उन शबिाों को  होर फो र सो ही उसको  भीिर की बाि जाद्वहर हाो जािी है । सुना है वक दिल्ली मों कुछ एोसी ही 
प्रथा है वक वहााँ अानो वालो मोहमान सो लाोग पहलो ही पछू बैठिो वक साहब अाप कब अायो अाैर कब जायोगंो? िाो इन 
वचनाों सो ही हृिय की सब बाि जाद्वहर हाो जािी है । िाो एक बाि यह तनर्थयपवूथक अपनो जीवन मों प्रयाोग बनाअाो वक 
वकसी की चुगली नहीं करना, तनदिा नहीं करना अाैर द्वहि, र्मि, वप्रय वचन बाोलना । एक बार वकसी सो वकसी नो 
शशकायि की वक भाई अापकाो अमुक व्यर्ि इस िरह सो अपशबि कह रहा था िाो उदहाोंनो उत्तर दिया वक वह कहिा हाो 
या नहीं, पर अाप िाो कह ही रहो हाो । बस वह चुप हाो गया । िाो वफर उसनो कभी काोई बाि नहीं कहा । िाो वचन 
एक एोसी चीज है वक जजससो इस गृहस्तथ की शाोभा ह ै। इस गृहस्त थ काो तनववथघ्निा रहो, इस पर काोई उपद्रव न अायो 
अथाथि् सुववधा मों रहो उसको  र्लए वचन की प्रमाद्धर्किा अाैर वचनाों का प्रयाोग यह बहुि खास जरूरी चीज है । हााँ 
वफर अचाैयाथर्वु्रि है । चाोराों का पररत्याग । वफर ब्रह्मचयाथर्वु्रि है अन्दिम अर्ुव्रि पररग्रहपररमार् व्रि है । मन मों बहुि 
सो लाोग साोच रहो हाोगंो वक यह कैसो तनभाया जािा है, कैसो बनिा है? िोखाो इिनी बाि िाो अतनवायथ रूप सो हाोनी ही 
चाद्वहए सभी सि् गहृस्तथाों मों भाव बनो बाि वफर काोई कदठन न लगा । 
    (७१) गहृस्तथधमथ मो ंप्रारंभ सो ब्रह्मचयाथर्वु्रि िक का वववोचन―गहृस्तथ को  किथव्य मों, श्रावक को  कत्तथव्य मों, उन्नति की 
दिशा मों ? १ प्रतिमाअाों की बाि कही जा रही है । इस ग्रदथ मों मंगलाचरर् को  बाि धमथ का वर्थन करनो का संकल्प 
वकया गया था अाैर धमथ काो ५ पररभाषाअाों मों बिाया था वक जीविया धमथ है, गृहस्तथ अाैर मुतनधमथ को  भोि सो िाो प्रकार 
का धमथ है, रत्नत्रय धमथ है, उत्तम क्षमा अादिक िसलक्षर् धमथ है अाैर तनश्चयि: माोह, क्षाोभरद्वहि तनज अानदि—मय जाो 
पररर्ति है वह धमथ है । इन ५ पररभाषाअाों मों सो एक जीविया धमथ है इसको  सम्बदध मों वर्थन हाो चुका । अब 
गृहस्तथधमथ का वर्थन चल रहा है । गृहस्तथधमथ मों ११ प्रतिमायों कहीं हैं, मगर उन प्रतिमाअाों मों मूल मों पहलो सप्त व्यसनाो ं
का त्याग हाोना अावश्यक बिाया है, उन ७ व्यसनाों को  बारो मों वर्थन अागो अायोगा । प्रतिमाअाों मों पहली प्रतिमा िाो 
िशथनप्रतिमा है यानो सम्यक्त्व को  साथ-साथ उिनी ववरर्ि अायी वक वह तनरतिचार अष्ट मूल गुर् का पालन करों, सप्त 
व्यसनाों का त्याग करों, ववरर्ि अायो वहााँ िशथनप्रतिमा हुई । जब अाैर कुछ ववरर्ि अािी है िाो श्रावक को  १२ व्रिाों का 
अाचरर् करिा है जजसमों ५ अर्ुव्रि हैं, िीन गरु्व्रि हैं अाैर चार शशक्षाव्रि हैं । अद्वहंसार्वु्रि-त्रस जीवाों की द्वहंसा का 
िाो सवथथा ही त्याग है अाैर वबना प्रयाोजन स्तथावर जीवाों की द्वहसंा का भी त्याग है, सत्यार्वु्रि―सच बाोलना, द्वहिकारी 
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वचन बाोलना, चुगली, तनंिा अादिक को  वचन न बाोलना । अचाैयाथर्ुव्रि―वकसी की चीज (धन) न चुराना, क्याोंवक धन 
काो लाोग ११वााँ प्रार् समझिो हैं । जजसका धन हर र्लया जायो मानाो उसका प्रार् ही हर र्लया गया । कहीं धन प्रार् 
नहीं है, मगर मजाक मों कह िोिो हैं । प्रार् िाो १० ही हाोिो हैं, मगर धन मों लाोगाो ंकाो इिनी ममिा हाोिी है वक उसो 
११वां प्रार् बिलािो हैं । चाैथा है―ब्रह्मचयाथर्ुव्रि । परस्त्री का िाो सवथथा त्याग हाोिा ही है इस गृहस्तथ काो, पर स्तवस्त्री मो ं
भी संिाोष व्रि हाोिा है अाैर इिनी अाशर्ि नहीं की जािी वक उसको  पीछो ही रहो । हााँ जब कभी एक वोग हाोिा, 
पररस्स्तथति अायो िाो गृहस्तथ उस भाव सो प्रवतृ्त हाोिा अाैर स्तविार संिाोष वतृ्तत्त हाोिी । उसमों भी बहुि त्याग है । वकसी को  
िाो तनयम रहिा वक महीनो मो ं२० दिन या २५ दिन ब्रह्मचयथ सो रहोंगो । ब्रह्मचयाथर्ुव्रि मों स्तविार संिाोष वतृ्तत्त हाोिी है । 
    (७२) गहृस्तथधमथ मो ंसखु शान्दि को  अाधारभिू पररग्रह पररमार्ार्वु्रि का वववोचन—पररग्रह पररमार्ार्वु्रि । पररग्रह 
का पररमार् करना । अाज जाो घर-घर मों लाोग िुुःखी हैं, जहााँ जावाो धनी है िाो भी वह िुुःख की बाि सामनो रखिा, 
तनधथन है िाो वह िुुःख की बाि सामनो रखिा ही है । अाज घर-घर क्याों िुुःखी हाो रहा है? इस पररग्रह का पररमार् 
नहीं रखा अाैर पररग्रह का पररमार् नहीं रख रहो िाो सरकार पररग्रह का पररमार् करािी है, अगर मन सो करिो 
प्रजाजन िाो यह नाैबि न अािी । कानून बनिो है―पररग्रह का पररमार् करा िोनो को  । अभी बना नहीं, मगर बन 
जायोगा, िाो जाो तनयम बनायोगा वह िाो अपना पक्ष करको  अपना धन बढ ायोगा अाैर पविक पर िााँि कटकटायो जायोंगो, 
पर संसार मों यह ही बाि हाोिी चली अायी है, लो वकन वो भी सुखी न रह सकों गो । जजनको  पररग्रह का पररमार् नहीं ह ै
उनकाो भीिर मों तनराकुलिा का काोई अवसर नहीं अा सकिा । पररमार् िाो हाो । जजसकी जजिनी हैससयि है वह उससो 
डयाोढ ा िनूा रख लो मगर पररमार् अवश्य रखो । इससो अशान्दि न बढ ोगी । मान लाो वकसी चीज का भाव बढ  जानो सो 
अामिनी काफी हाो गई, पररमार् सो अष्टधक धन अपनो पास हाो गया िाो उसो िुरदि धमाथयिनाों मों खचथ कर िों । उसकाो 
अपनी अवष्टध मों न शार्मल करोंगो । वैसो िाो अपनी कमाई का छठा द्वहस्तसा, ५वां द्वहस्तसा अथवा चाैथा द्वहस्तसा जाो 
जजिना करना चाहो वह उिना धमाथथथ िान करिा है, पर पररमार् सो अष्टधक जाो कुछ अायो, किार्चि् जानकर नहीं 
करिा, हाो ही जािा, भाव बढ  गया, अा गया िाो वह पूरा का पूरा धमाथथथ िो िोिा है, उसो अपनो पास नहीं रखिा । 
पररग्रह का पररमार् हाोनो सो वकिना लाभ है? स्तवयं की िृष्र्ा नहीं बढ िी, िसूरो धतनकाों काो िोखकर ईष्याथ नहीं हाोिी वक 
मंै क्याों एोसा न बन गया, अरो जाो बना है वह क्या बना है, बाहरी पिाथथ हैं, जाो इन बाहरी पिाथाोों मों ममिा करिा ह ै
उसको  िाो िुुःख ही िुुःख है । माोह हाो िाो िुुःख है । पररग्रह पररमार् सो खुि मों संिाोष हाोिा, िसूराों सो ईष्याथ नहीं हाोनी, 
अपनो अाप मों िृष्र्ा का भाव नहीं अािा, यो सब गरु् अपनो अाप अािो हैं । याों गहृस्तथ को  ५ अर्वु्रि हाोिो हैं । 
    (७३) गहृस्तथधमथ मो ंअर्वु्रि को  परूक िीन गरु्व्रिाो ंका वववोचन―गृहस्त थधमथ मों अर्ुव्रि को  पूरक िीन गुर्व्रि हाोिो है ं
। गुर्व्रि उसो कहिो जाो अर्ुव्रि मों गरु् कर िो यानो कुछ अतिशय कर िो वो हैं दिग्व्रि, िोशव्रि, अनथथिंडव्रि । अाप 
इन प्रतिमावाों का स्तवरूप समझकर इस अाोर ध्यान िों वक िोखाो वकस कम सो वर्थन वकया गया । मनुष्य अगर क्रम सो 
बढ ना चाहों िाो वकस िरह सो बढ िो हैं? यह िाो वर्थन एक जैनशासन की रुर्च का भी कारर् हाो गया है अनोक परुुषाो 
काो वक यहााँ वकस िरह सो एक क्रर्मक त्याग संयम की बाि कही गई । दिग्व्रि मों पहला है दिग्व्रि गुर्व्रि यानो 
जदमपयथदि को  र्लए सवथ दिशाअाों मों व्यापार सम्बदधी क्षोत्र का तनयम कर लोना । हम द्वहदिसु्तिान सो बाहर व्यापार न 
करोंगो, हम इस प्रादि सो बाहर व्यापार न करोंगो, वकसी प्रकार का तनयम जीवनभर काो रख लोवो, उससो हाोिा क्या है वक 
उसकी िृष्र्ा नहीं बढ िी । िसूरा है िोशव्रि यानो जीवन भर को  र्लए जजिनो क्षोत्र का तनयम र्लया उसको  भीिर अाैर 
तनयम लो लोना वक मंै १० दिन िक इस शहर सो बाहर सम्बदध न रखंूगा या िाो घटंो िक मंै इस कमरो सो, मदंिर सो 
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बाहर सम्बदध न करूाँ गा । एक एोसा सयंम वकया वक जजससो इसका मन अाैर फंसो नहीं । यह हुअा िोशव्रि । अब 
िोन्खयो अनथथिण्ड व्रि । इस पर खास ध्यान िोना है सबकाो । वबना प्रयाोजन जजन कामाों मों पाप हाोिा है उन कामाों का 
त्याग करना । िोखाो अाजीववका का भी काोई प्रयाोजन नहीं अथवा हाो अाैर अनुर्चि हाो िाो वह काोई प्रयाोजन नहीं 
कहलािा अाैर अात्माोद्धार का काोई प्रयाोजन नहीं, एोसो बहुि सो काम हाोिो हैं जैसो पाप भरा उपिोश करना । अब इसमों 
उपिोशक काो भी क्या र्मलिा अाैर जजनकाो बिाया जािा उनकाो भी क्या र्मलिा? वकसी का भराोसा है क्या, मगर 
वकसी-वकसी की अािि हाोिी है एोसी वक एोसी ही बाि कहिो । जजनमों जीवाों काो बाधा हाो, क्लो श हाो वैसा उपिोश करना-
एक जजनधमथ को  पुरुषाों को  र्लए नहीं बिाया गया । द्वहसंािान—द्वहसंा की चीजाों काो िोना, जैसो चाकू, बछीथ, िलवार, 
अाग अादिक वकसी काो िोना । िाो उस मों उस लोनो वालो का अर्भप्राय जानना चाद्वहए वक वकस अर्भप्राय सो यह मांग 
रहा है । अगर वकसी को  प्रार्घाि करनो का अर्भप्राय है, वकसी का घर फूाँ कनो का अर्भप्राय है, िसूराों का अनथथ करनो 
का अर्भप्राय है िाो उसो वो चीजों मांगनो सो न िोना चाद्वहए । अब काोई साधमीथ भाई मानाो लकड ़ी काटनो काो कुल् हाड ़ी 
मांगो िाो क्या उसो भी न िोना चाद्वहए? अरो वहााँ िाो उसका अर्भप्राय जान लोना चाद्वहए वक कहीं यह वकसी का प्रार्घाि 
िाो नहीं करना चाहिा? वकसी का खाोटा र्चदिन करना, बुरा ववचार करना यह बहुि बुरी कषाय है । अपध्यान करना, 
बुरा र्चदिन करना वक अमुक का नुक्सान हाो, घाि हाो, बरबािी हाो िाो इस ध्यान सो जीव काो र्मलिा क्या है? 
िोन्खयो―सि̖गृहस्त थ काो वकस प्रकार रहना चाद्वहए अाैर ज्ञान वैराग्य की उन्नति को  समय मों वकस-वकस िरह काो उसकी 
वृत्तत्त बनिी है, यह प्रकरर् चल रहा है । गृहस्तथधमथ मों १२ व्रि बिायो गए हैं जाो व्रि प्रतिमा मों कहो गए हैं । तनरतिचार 
पालन ५ अर्वु्रि का है, शोष ७ शीलाों का पालन है । ७ शीलाों मों अनथथिंडव्रि िक की बाि कही गई थी अाैर अदि 
मों बिाया गया वक अपध्यान नामक अनथथिण्डव्रि है यानो प्रयाोजन कुछ नहीं अाैर अपनो काो िण्ड है, िसूराों काो िण्ड ह ै
। वकसी का बुरा ववचारना, वकसी का काम मों ववघ् न डालना, यो सब अपध्यान कहलािो हैं । क्या जरूरि है अपध्यान 
करनो की? भावना यह भावो वक सब जीव सुखी हाों, सब उन्नतिशील हाों । यदि सबको  सुखी हाोनो की भावना रहोगी िाो 
खुि का अात्मा भी प्रसन्न हाोगा, उपयाोग भी ठीक चलोगा अाैर उसो भी सुख हाोगा । इसर्लए अपध्यान एक बड ा अनथथ 
है । यह गृहस्त थ काो न चाद्वहए । सि् गृहस्तथ काो ही क्या वकसी काो न चाद्वहए । जहााँ एक गृहस्तथ काो मना वकया है वहााँ 
मुतनयाों काो िाो मना वसैो ही है । 
    (७४) गहृस्तथ को  चार शशक्षा व्रिाो ंमो ंप्रथम शशक्षाव्रि का लाभ―गहृस्तथधमथ मों चार शशक्षाव्रिाों मों पहला है सामाययक, 
समिापररर्ाम बनानो का अभ्यास करना । गृहस्तथ काो चूाँवक अारम्भ लगा, पररग्रह लगा, अनोक प्रकार की बािों घटनायों, 
पररस्स्तथतियां बनिी हैं, उसको  समिा का अवसर बहुि कम है, इसर्लए गृहस्तथ काो, श्रावक काो ३ समय तनयि वकए 
गए―प्राि:, मध्यादह अाैर सायंकाल । सामाययक करों, मंत्र की अाराधना करों, भगवान को  स्तवरूप का ध्यान करों, बारह 
भावनाअाों का र्चदिन करों, अात्मर्चदिन, अात्ममनन करों, यो सब कायथ जहााँ वकए वहां कुछ समय एोसा व्यिीि हाोना 
चाद्वहए वक वकसी भी परपिाथथ का ख्याल न करों, ववकल्प न करों, मात्र एक ज्ञायकस्तवरूप अंिस्त ित्त्व का अाश्रय लो । 
कैसो लो? जानकर लो अथवा ववकल्प न करों । अाराम सो बठै जायो िाो अपनो अाप यहााँ काो प्रभु का िशथन िोगा । सब 
जीवाों को  अदिर सहज अात्मस्तवरूप है, सबको  अदिर प्रभुिा है, मगर ववकल्प नो, ववषय कषाय की भावना नो अदिुःप्रभु 
को  िशथन पर अावरर् डाल दिया । जहााँ काोई ख्याल न करों, ववषय कषाय अादिक की भावना र्चत्त मों न रखो िाो अपनो 
अदि: बसा हुअा प्रभु अपना िशथन िोगा, अनुभव बनोगा । अिएव सामाययक िीन समय करिा । जजसको  प्रतिमा नहीं है 
वह िाो समय करों । अाैर नहीं िाो एक बार िाो सामाययक करों ही करों । जजसकाो कुछ भी अपनी उन्नति का भाव है िाो 
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एक साधारर् सभी गहृस्तथाों को  र्लए कह रहो―बठैाो, प्रभुभर्ि कराो, र्चदिन कराो, संसार को  स्तवरूप का र्चदिन कराो, 
अात्मा को  स्तवरूप का मनन कराो अाैर सबकाो असार जानकर, इन बाह्य प्रसगंाों काो असार अद्वहि जानकर एोसा र्चत्त 
बनायो वक वकसी का भी ख्याल न करों । िोखाो परवस्तिु का ख्याल भुला िोना तनमाोथह का काम है, माोही का काम िाो हाो 
नहीं सकिा, क्याोंवक उस का संस्तकार एोसा रहिा है वक र्चत्त सो अज्ञानवासना अलग हाो नहीं सकिीं । िाो बहुि-बहुि 
ज्ञान करको  अपनो अापकाो को वल अपनो अापका जजम्मोिार जानकर अपनो पर िया का भाव रखाो । जाो-जाो बाह्य संग मों 
पिाथथ हैं वो सब हैं, स्तविंत्र सि् हैं । जैसो सब जीव वसैो घर को  यो जीव । न मोरो पररर्मन सो गैर मानो गयो अथवा घर 
को  मानो गयो, अदय जीव कुछ पररर्मिो हैं अाैर न उनकी पररर्ति सो हम पररर्मिो । सब पृथक्-पृथक् जीव हैं । 
स्तविंत्र-स्तविंत्र अन्स्तित्व ध्यान मों लाकर इसका अभ्यास करको  माोह का राोग र्मटायो । घर मों रहना पडिा है, रहों, रहना 
हाोगा अाैर उिना राग रहोगा जजससो वक गृहस्तथी चलोगी, व्यवहार रहोगा, वववाि न हाोगा, झगड ा न हाोगा, सब बाि सही 
रहोगी, पर माोहभाव यह खुि काो खा डालोगा । अात्मा का वध करोगा माोहभाव ꠰ जाो माोह मों र्लप्त है वह वकसी िसूरो 
का घाि नहीं करिा बन्ल्क अपनो ही अात्मप्रभु का घाि करिा है । िाो अपनो अाप पर िया करको  इिनी बाि िाो काट 
ही िाो इस जीवन मों वक मोरा िाो सहज ज्ञानस्तवरूप चैिदयस्तवरूप को  ससवाय अदय कुछ नहीं है । सब बािों बाहरी हैं, 
सब प्रसगं हैं, सब घटनायों है,ं एोसा एक दृढ  तनश्चय बना लों  अाैर एोसा एक ज्ञान बना लों , यह वकसी पर एोहसान करनो 
की बाि नहीं है । यह िाो अापकाो सुरसक्षि करनो की बाि है । 
    (७५) शदु्ध अदिस्त ित्त्व को  उपयाोग सो अात्मा की रक्षा व प्रगति―भैया ! अपनो काो अागो धमथमागथ मों बढ ना है, अपनो 
काो अागो धमथमागथ मों चलाना है िाो उसका उपाय यही ह ैवक अपनो काो तनमाोथह बनावो ं। वकसी का माोह ममत्व न रहो । 
प्रिीति मों यह रहो वक मंै शुद्ध चैिदयस्तवरूप हाँ । अध्यात्मप्रसगं मों जब-जब शुद्ध की बाि अायो िाो कभी रागिोष पररर्ति 
की बाि न समझना । अध्यात्म मों जब एक शुद्ध अंिस्त ित्त्व को  स्तवरूप काो दृष्टष्ट करनो की बाि अािी है उस शुद्ध का 
अथथ है वक अदय सब परभावाों सो रद्वहि अपनो अाप अपनी सत्ता सो अपनो मों जाो भाव रहो उसो कहिो हैं शुद्ध । यह 
अध्यात्म प्रसगं मों शुद्ध की पररभाषा बाोलिो हैं । अपनो काो िोखाो―मंै शुद्ध चैिदयस्तवरूप हाँ, यह बड ़ी िया है, बड ़ी रक्षा 
है, यह बाि अगर पालो िाो बिाअाो इसकी कीमि िीन लाोक की सम्पिा भी चकुा सकिी है क्या? नहीं चुका सकिी । 
अपनो अाप मों अपनो सहज परमात्मित्त्व का अनुभव जगो । बाोध हाो जायो, जाो अानदितनधान है, एोसी बाि यहााँ र्मल 
जायो िाो तत्रलाोक की सम्पिा भी इसका मूल्य चुका नहीं सकिी । क्या धरा है इन बाह्य बािाों मों? यो बाहरी चीजों प्रकट 
पर डलो हैं, पाैि् गर्लक मायावपण्ड हैं, इनसो जीव मो ं शान्दि कहा अािी है? काोई वैज्ञातनक ससद्ध िाो कर िोवो वक 
परपिाथाोों सो इस अात्मा मों शान्दि घुसिी है? कहां सो अािी, कैसो अािी, क्या हाोिा? अनहाोनी बाि है, कभी हाो नहीं 
सकिी । तत्रकाल असम्भव बाि है वक परपिाथथ सो मुझ मों शान्दि सुख अा जायो । अपनो मों खाोजना हाोगा, अपनो 
तनधान काो िोखना हाोगा । अपना स्तवरूप अपनो काो दिखो सबसो तनराला को वल चैिदयमात्र । जजनकाो कल्यार् करना ह ै
उनकाो बंधनरद्वहि, भाररद्वहि अनुभव करना है अाैर एोसा तनरखना है वक जजसमों सबको  अदिुःस्तवरूप पर दृष्टष्ट जायो अाैर 
वकसी जीव सो घरृ्ा न उत्पन्न हाो सको  । क्या करना घरृ्ा करको ? काोई बुरा है िाो उसको  कमथ का उिय है, इस प्रकार 
का यह कमथ का नाच चल रहा है । यह िाो अपनो स्तवरूप मों सहज परमात्मित्त्व है, एोसा तनरखाो । काोई जीव मोरा 
ववराोधी नहीं, एोसी बाि दृष्टष्ट मों रहो, एोसी बाि भीिर जजनको  तनर्थय मों अा सकिी है उसकाो अात्मद्वहि की पात्रिा हाोिी 
है । हा िाो सि̖गहस्त थ को  किथव्य बिायो जा रहो हैं वक वह एक समय, िाो समय िीन समय सामाययक का परुुषाथथ करों, 
अभ्यास करों, बठैो । कुछ िाो समझना हाोगा अपनो अापको  र्लए । अब राोज का िाो चलनो लगो, िाो िीन बार सामाययक 
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की बाि चलनो लगी अाैर उस सि् गहृस्तथ काो एक धुन लग गयी वक हां हमारा किथव्य है हम िीन समय प्रभु का ध्यान, 
अात्ममनन अाैर कुछ समिा का अभ् यास ववशोष रूप सो बनाया । 
    (७६) श्रावकधमथ मो ंद्वििीय शशक्षाव्रि प्राोषधाोपवास का महत्त्व―अब इसको  बाि एक बाि अाैर उसको  र्चत्त मों अािी 
है । कम सो कम ७-८ दिन मों एक दिन िाो पूरा एोसो सुदिर वािावरर् मों वबिायो वक जजसमों अारम्भ पररग्रह क्राोध 
कषायादिक की घटना न उपस्स्तथि हाो सको , उसको  र्लए वकया प्राोषधाोपवास नाम का शशक्षाव्रि । बिाया है वक अष्टमी 
चिुिथशी काो परू्थ उपवास करों अथवा एकाशन करों, गहृव्यापार का त्याग करों । मंदिर मों पूजा पाठ स्तवाध्याय, सत्सगं 
अादिक कायाोों मों अष्टधक समय रहों । यह सब कह रहो हैं अपनो अात्मगरु्ाों को  ववकास की बािों । मान लाो काोई प्रतिमा 
नहीं है । एक साधारर् गहृस्तथ हैं अाैर कहों वक हम सो िाो यह बाि बन नहीं सकिी िाो यह कहना ठीक नही ं। यह 
बाि हर एक सो बन सकिी है िभी िाो यह बाि कही जा रही है । मगर वकस पि मों बन सकिी है? वह िाो ज्ञान अाैर 
वैराग्य की उन्नति हाोिो-हाोिो जब कुछ बढ िा है िब उसमों यो बािों चलनो लगिी हैं । अाप कहोगंो वक अष्टमी चिुिथशी का 
ही दिन इसको  र्लए क्याों तनयि वकया, काोई िसूरा दिन क्याों नहीं तनयि वकया? िाो भाई अाप ही लाोग प्रस्तिाव करको  
बिाअाो वक उसको  र्लए काैनसा दिन तनयि वकया जायो? जाो भी दिन बिाअाोगो उसमो ंभी यही प्रश्न खड ा हाो जायोगा वक 
यही दिन क्याों तनयि वकया गया, बाकी दिन क्याो ं नहीं तनयि वकए गए? अच्छा िाो एक वजै्ञातनक दृष्टष्ट सो 
समझाो―चिुिथशी अाैर अष्टमी को  दिन िाो पूद्धर्थमा अाैर नवमी को  पहलो को  दिन हैं, यो िाोनाों दिन एक पवथ को  जैसो दिन 
मानो गए िाो कुछ एोसी ही ववशोषिा है इन िाोनाों दिनाों को  एक दिन पवूथ को  दिनाों मों वक जजनमों साग सब्जी जैसो खाद्य 
पिाथथ लोना उपयुि नहीं समझा गया । या कुछ भी बाि हाो मगर सप्ताह मो ं एक दिन प्राोषधाोपवास करना अाैर 
अष्टधकाष्टधक धमथसाधना मों रहना, यह सि् गृहस्तथ का किथव्य बिाया गया है । इस िरह सो यह गहृस्तथ अपनो अाचार 
ववचार मों अागो बढ िा जािा है, ज्ञान अाैर वैराग्य की दिशा मों बढ िा जािा है । 
    (७७) श्रावकधमथ मो ंििृीय शशक्षाव्रि भाोगाोपभाोगपररमार्व्रि का प्रभाव―िीसरा है शशक्षाव्रि है भाोगाोपभाोगपररमार्व्रि 
मायनो अपनो भाोगाोपभाोग मों अानो वाली चीजाों का पररमार् करों, उसमों सब पररमार् हाो जािा । वकिनो खोि रखना, 
वकिनो मकान रखना, वकिना अनाज रखना, साोना, चााँिी, बिथन, वस्त्र अादिक सबका पररमार् हाो जािा है । अपनो 
खानो की चीजाों का भी पररमार् हाो जािा है, वकिनी हरी लोना, वकिना क्या खाना, बाकी सबका त्याग कर दिया । यह 
सब अभ् यास मों बढ  रहा ह ैसि् गहृस्तथ अाैर अाप एोसा अनुभव भी करिो हाोंगो वक जजिनी-जजिनी अावश्यकिायों कम 
हाोिी जािी उिनी-उिनी अाकुलिा कम हाोिी जािी अाैर जजिनी-जजिनी अावश्यकिायों बढ िी जािी उिनी-उिनी 
अाकुलिा बढ िी जािी । िाो अपनो र्लए जाो खास जरूरी चीजों हाों, जजनको  वबना काम नहीं चलिा एोसी उर्चि कुछ 
चीजों रख लो , बाकी चीजाों का त्याग कर िों । अगर मान लाो भाव बढ  जानो सो अापको  पास पररमार् सो अष्टधक धन हाो 
गया िाो उस अष्टधक धन काो पराोपकार मों लगा िों, धमाथयिन मों खचथ कर िों । जजनको  पररमार् नहीं वो भी ववचार करों 
वक यदि एोसा नहीं करिो िाो हाोगा क्या? ववशोष खाना खायोंगो बीमार बन जायोंगो । वकील, अष्टधकारी, डाक्टर लाोग लो 
जायोंगो, चाोर डाकू हड प जायोंगो, खुि शल्यसद्वहि मर जायोंगो । सि् गृहस्तथ का यह एक मुख्य गुर् है वक वह अपनो काो 
बड ा सान्त्वक रखो । कहीं यश, प्रतिष्ठा, कीतिथ की अासर्ि न रहो वक फलानो एोसो बडो अािमी हैं, उनको  पास इिनी 
माोटरों हैं, इिनो अाराम है,ं एोसा ठाठ है । वह िाो अगर काम है उसका इस िरह का िाो व्यापार सो वह नािा िाो 
रखोगा, व्यापार करोगा, मगर अपनो अापको  उपभाोग को  साधनाों मों सान्त्वकिा की वतृ्तत्त रहोगी । 
    (७८) श्रावकधमथ मो ंचिथुथ शशक्षाव्रि अतिर्थसवंवभागव्रि का महत्त्व―चाैथा शशक्षा व्रि है अतिर्थसन्म्वभागव्रि । िोखाो 
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जाो सि् गृहस्तथ हाोिो हैं वो वकसी त्यागी व्रिी साधु काो अाहारिान िोकर ही भाोजन करिो । उनका एोसा तनयम हाोिा है । 
अब मान लाो काोई प्रश्न करिा है वक राोज-राोज िाो अशुद्ध खािो, अाज शुद्ध बनाया िाो वह वकसी उि् िोश्य सो ही िाो 
बनाया । उसका प्रश्न अज्ञानपूर्थ है । मान लाो न खायो साधु िाो अान्खर पररवार को  लाोग िाो खािो ही, चलाो अाैर दिन 
िाो अशुद्ध ववष्टध सो बनािो थो अाज शुद्ध ववष्टध सो बनाया, द्वहसंा टालकर बनाया, िाो वह िाो गुर् की ही बाि हुई । अाैर 
दिन िाो जैसा चाहो बना लोिो थो, न शुद्ध अाटा, न शुद्ध घी, न शुद्ध ववष्टध, जैसा चाहो बना लोिो थो । अाज अद्वहसंात्मक 
ववष्टध सो सब काम वकया िाो वह िाो भली बाि हुई । िसूरी बाि यह है वक को वल उस पात्र को  र्लए ही अगर भाोजन 
बनो अाैर खुि को  र्लए अलग सो अशुद्ध ववष्टध सो भाोजन बनो िाो वह उदद्दष्ट की बाि है अाैर अगर सबको  र्लए शदु्ध ववष्टध 
सो एक ही जगह भाोजन बना िाो उसमों उदद्दष्ट की काोई बाि नहीं । वह बाि भी साथ है वक वह पात्र यदि ववष्टध न 
र्मलो िाो छाोड  िोगा, िसूरी जगह िोखोगा, न र्मलोगा िाो उपवास कर लोगा, पर उस भाोजन मों उदद्दष्ट का िाोष नहीं है । 
इटावा मों हमनो एक तनश्चयएकादिवािी को  मुख सो यह बाि सुनी वक हम लाोगाों की पाट़ीथ िाो इसी र्लए है वक इस 
दिगम्बर जैन परम्परा काो र्मटाना है । उस भाई नो यह बाि अनोक लाोगाों सो कही । िाो वहााँ यह बाि सुनकर सभी 
लाोग िंग रह गए । ठीक है, अान्खर इस दिगम्बर जैन परम्परा का लाोप िाो हाोना ही है, उस ही को  िाो यो लक्षर् दिख 
रहो । जजस समाज मों गरुुजनाों को  प्रति भर्ि नहीं वह समाज स्तवच्छंि बन जािा ह,ै चाहो छाोटा समाज हाो, चाहो, बड ा 
। जहााँ लाोगाों को  मन मों यह बाि अा गई वक बस मंै ही सब कुछ हाँ, मंै ही त्यागी, मंै ही पंदडि हाँ अाैर बाकी लाोग िाो 
सब मूखथ हैं, िाो वफर न जानो उस समाज की क्या स्स्तथति हाोगी? इस अतिर्थसन्म्वभाग मों िान अाैर पूजा मुख्य हैं । 
श्रावकाों काो बिाया है वक उनमों शुभाोपयाोग की मुख्यिा है अाैर शुद्धाोपयाोग की मुख्यिा है मुतनयाों मों । स्तपष्ट शबिाों मों 
कुदिकुदिाचायथ नो बिाया है ‘‘िार्ं पूजा मुक्खाो’’ यो चार शशक्षा व्रि हुए । 
    (८९) श्रावकधमथ मो ंव्रिप्रतिमा सो अागो श्रावकधमथ की अन्दिम अवस्तथा िक का ससंक्षप्त वर्थन―यहां व्रिप्रतिमा परू्थ 
हुई है । व्रिप्रतिमा को  बाि अागो बढ नो पर जाो व्रिप्रतिमा मों सीख रहा था बस उसकी ही तनिाोथषिा अाैर उसकी ही 
ववशोषिा अागो को  भावाों मों है । जैसो श्रावक अब िक सामाययक कुछ िाोष लगाकर करिा था जाो उसका अतिचार 
बिाया गया । अब वहााँ तनिाोथष सामाययक की प्रतिज्ञा लोिा है, उसको  बाि चलकर प्राोषधाोपवास का एोसा तनयम लोिा वक 
इसको  अतिचार न लगोगा, सप्ताह मों एक दिन प्राोषधाोपवास करको  धमथध्यान मों रहोगा । इससो अागो बढ िा है िाो सर्चत्त 
का त्याग करिा है मायनो कच्चा जल नहीं पीिा, कच्चो फल नहीं खािा, सर्चत्त भाोजन नहीं करिा अाैर अभी िक िाो 
िसूराों काो रातत्र मों भाोजन भी करा िोिा था, मुख सो भी कह िोिा था वक इनकाो भाोजन कराअाो, मगर छठी प्रतिमा हाोनो 
पर वकसी काो रातत्रभाोजन करायोगा नहीं अाैर न करनो की अाज्ञा िोगा ꠰ ७वीं प्रतिमा है ब्रह्मचयथ प्रतिमा । अब उसो 
अपनी स्त्री सो भी ब्रह्मचयथ हाो गया । घर मों रह रहो मगर भाई बद्वहन जसैो । एोसो बहुि सो लाोग हमनो खुि िोखा है जाो 
घर मों एक साथ भाई बद्वहन जैसो रहिो हैं । एक बार हमारो गुरुजी नो एक घटना सुनायी थी―वक एक पंदडि ठाकुरिास 
जी थो । उनकी िसूरी शािी हुई िाो िसूरी शािी हाोनो पर प्राय: िसूरी पत्नी सो लाोग अष्टधक स्नोह करिो हैं, याो ंही वह 
पंदडि जी अपनी उस स्त्री मों बड ो अनुरि थो । खूब पैसा िोिो थो, जोवर िोिो थो अाैर अच्छो-अच्छो वस्त्र भी ला लाकर 
दिया करिो थो, मगर वह स्त्री थी सान्त्वक वृत्तत्त की । जाो कुछ उसको  पास अपनी जरूरि सो अष्टधक हाोवो उसका वह 
गरीबाों काो िान कर दिया करिी थी । बिाअाो इससो उस स्त्री की शाोभा कम थी क्या? एक बार पंदडि जी नो बहुि 
कीमिी साड ़ी लाकर दिया । उस सस्तिो जमानो मों शायि वह २००) की थी । अाजकल को  जमानो मों िाो उसो हजार 
रुपयो की चीज समझाो । अब वह स्त्री अपनो मन मों साोचनो लगी वक यह साड ़ी िाो मोरो पास ४-६ माह मों ही फट 
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जायोगी, अच्छा हाोगा वक वकसी गरीब काो िान कर िों, साो उसनो अपनी नाैकरानी काो िो दिया अाैर यह कहा वक इसो 
पद्वहनना नहीं, इसो बोचकर अपनो घर का काम चलाना । अब कुछ दिन बाि मों वह पंदडि जी बाोलो  उस अपनी स्त्री सो 
वक िोखाो हम िुम्हों बहुि-बहुि रुपयो पसैो भी िोिो, गहनो भी िोिो अाैर अच्छो सो अच्छो कपड ो भी िोिो, मगर िुम िसूराों-
िसूराों काो ही िो दिया करिी, अपनो पास क्याों नहीं रखिी? िाो वह स्त्री बाोली―िोखाो काोई भी चीज अापनो हम काो िो 
दिया, हमनो उसो अपनो पास रख र्लया, अब बिाअाो वह चीज हमारी रही वक अापकी? वह िाो हमारी हाो गई ना? अब 
हम उसका चाहो जाो करों । हमों जजस बाि सो संिाोष हाोिा वह काम करिी । अाैर अापकी उम्र काोई ६०-६५ वषथ की हाो 
चुकी, अापका हम पर बहुि अष्टधक अनुराग है, माोह है, िाो इस माोह सो अापकाो चैन न पड ोगी, अापकाो बड ा िुुःख 
उठाना पड ोगा इस माोह सो । इसर्लए अाप िाो अब ब्रह्मचयथ का तनयम लो लाो । िाो वह पंदडि जी जरा चुप सो रह गए 
अाैर झट वह स्त्री पंदडि जी की गाोि मों अाकर बठै गई अाैर बाोली―हम िाो अाज सो अापकी बोट़ी हैं, अाज सो हमारा 
िाो ब्रह्मचयथ का तनयम है, िाो वफर उदहाोंनो भी ब्रह्मचयथ का तनयम र्लया । िाो ब्रह्मचयथ यानो अपनी स्त्री सो सम्भाोग को  
त्याग का तनयम लोना । इसको  बाि जब श्रावक अाैर ऊाँ चो बढ िा है िाो अारम्भ का त्याग करिा है । िकुान नही ंकरिा, 
व्यापार धधंा नहीं करिा, जाो कमा रखा हाो उससो ही गजुारा करिा अाैर ऊपर चढ िा है िाो सब पररग्रह का त्याग कर 
िोिा है, कुछ वस्त्र रख लोिा है । १०वीं प्रतिमा मों अनुमति िक का त्याग हाो जािा है । व्यापार धधंा सम्बदधी काोई 
अनुमति नहीं िो सकिा । ११वीं प्रतिमा मों तनमंत्रर् िक का भी त्याग । िाो बढ िा हुअा यह सि् गहृस्तथ श्रावक को  उच्च 
िजोथ पर पहुंच गया । इस पि मों को वल एक लंगाोट अाैर एक चािर रह जािा । इसको  बाि एोलक की स्स्तथति हाोिी ह ै
जजसमों को वल एक लंगाोट मात्र का पररग्रह रह जािा है । इस पि मों स्त्रस्त्रयाों का ऊाँ चा सो ऊाँ चा पि अजजथका का 
हाोिा है । यहााँ िक इस छंि मों श्रावक को  व्रि बिायो गए । इस छंि मों प्रतिमाअाों का सकंो ि करिो हुए अाचायथ 
महाराज यह बाि बिला रहो वक यो सब व्रि व्यसनत्यागमूलक हैं यानो सबसो पहलो इन सप्तव्यसनाों का त्याग हाोना 
चाद्वहए िब वह अागो बढ  सकिा है ।  

गाथा १५ 
यत्प्राोिं प्रतिमार्भरार्भरर्भिाो ववस्तिाररर्भुः सरूरर्भुः, 

ज्ञािव्य ंििपुासकाध्ययनिाो गोद्वहव्रि ंववस्तिराि ्। 
ित्रावप व्यसनाोज्झन ंयदि िि्यासतू्र्यिोऽत्रोव यि,् 

िदमलू: सकल: सिा ंव्रिववष्टधयाथति प्रतिष्ठा पराम ्।।१५।। 
    (८०) श्रावक को  सकल व्रिाो ंकी व्यसनत्यागमलूकिा―इन ११ प्रतिमाअाों को  सम्बदध मों जाो पहलो छंि मों संको ि 
वकया, अाचायथिोव बिला रहो वक इसका ववशोष वर्थन उपासकाध्ययन मों अाप पायोंगो । संक्षोप सो यहााँ कुछ बाि बिायी 
गई है । िाो यह समस्ति श्रावक का व्रि इससो पहलो व्यसनाों का त्याग हाोना अावश्यक है । व्यसन वकसो कहिो हैं? 
अापत्तत्त काो । अापत्तत्त वकसमों है? बुरी अािि मो,ं इसर्लए खाोट़ी प्रकृति काो ही व्यसन सजं्ञा िी गई है । िाो िोन्खयो 
वकिनी ही चीजों हैं एोसी वक जजनसो इस शरीर का काम अटका नहीं, बन्ल्क वबगाड  है, मगर जब अािि खाोट़ी है िाो 
ूटिी नहीं, िाो यह ही िाो बुरी अािि हैं । कहिो हैं वक शरीर का काम नहीं बनिा, उससो शरीर का वबगाड  ही रहा 
सब कुछ, मगर त्याग नही ंकर सकिो । जैसो शराब पीनो की जजसो अािि हाो गई उसकी वह अािि ूटिी नहीं । 
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यद्यवप शराब सो शरीर का स्तवास्तथ्य नहीं बनिा, बन्ल्क हातन हाोिी है, मगर छाोड नो मों समथथ नहीं हाोिो । काोई वववोक 
बनायो, साहस जगायो अाैर छाोड ो । िाो धीरो-धीरो छाोड नो सो नहीं ूट सकिा । जजस दिन द्वहम्मि करको  साोच र्लया वक 
हमों िाो छाोड ना हाो है िाो बस छाोड  दिया, ूट जायोगा । एोसी कई घटनायों हुई हैं । जब पहलो गुरुजी भी यहााँ 
(सहारनपुर) अायो थो अाैर हम भी अायो थो िाो उस समय लाोगाों नो बिाया था वक र्चलकाना को  तत्रलाोकचंि रईस अाैर 
झब्बनलाल, इन िाोनाों व्यर्ियाों काो ससगरोट का व्यसन था । मगर एक दिन िाोनाों लाोग एक िसूरो सो बाोलो  वक अगर िुम 
ससगरोट पीना छाोड  िाो िाो हम भी छाोड  िो । अान्खर िाोनाों नो उसी दिन सो ससगरोट पीना छाोड  दिया अाैर पास मों जाो 
रखो थो उदहों भी िाोड  िाड कर नाली मों फों क दिया । वकसी-वकसी काो िाश खोलनो का व्यसन हाो जािा, मगर उस िाश 
को  खोलनो सो फायिा क्या हुअा? मान लाो कुछ पसैो वकसी सो जीि र्लए िाो वह भी एक खराब चीज है । काोई-काोई 
लड  को  िाो िाश खोलनो मों इिनो दिवानो हाो जािो हैं वक उदहाोंनो अभी कुछ खाया वपया भी नहीं, मााँ जबरिस्तिी खाना 
न्खलानो काो लािी है मगर वो जल्िी-जल्िी मों थाोड ासा ही खा कर भाग जािो, क्याोंवक उनकी धुन लगी हाोिी है उस 
खोल मों । िाो जजस बाि सो शरीर काो लाभ नहीं, अात्मा काो लाभ नहीं, अात्मा मों अशान्दि उत्पन्न करों, वो सब बािो ं
व्यसन बन जािी है ं। इन व्यसनाों का त्याग हाोनो पर यह अागो बढ  पािा है । एोसा अाचायथ महाराज इस छंि मों संको ि 
िो रहो हैं । वो ७ व्यसन क्या-क्या हैं जजनकाो त्यागना चाद्वहए, उन ७ व्यसनाों काो कहिो हैं ।  

गाथा १६ 
द्यिूमासं सरुावोश्याखोटचायैथपराङ्ना: । 

महापापातन सपं्रोति व्यसनातन त्यजोि् बधु: ।।१६।। 
    (८१) सप्त व्यसनाो ंका तनिोथश—जवुा खोलना, मांस खाना, मदिरा पीना, वोश्यासोवन करना, शशकार खोलना, चाोरी 
करना, परस्त्रीसोवन करना यो ७ महापाप हैं, व्यसन है,ं इनकाो बुद्धद्धमान् जन छाोड  िोिो हैं । सबसो पहला नाम वकसका 
र्लया? द्युि का । द्यूि खोलना अथाथि् जुवा खोलना यह व्यसन महाभयकंर व्यसन है । इस व्यसन सो सभी व्यसन अा 
जािो हैं । िसूरा व्यसन है मांस खाना, मांस प्राद्धर्वध सो प्राप्त हाोिा है, अि: इसमों द्वहंसा है िथा मांस मों सिैव अनंि 
जीव उत्पन्न हाोिो रहिो हैं, मांस खुि अपववत्र वस्तिु है । यह व्यसन तनदिनीय व्यसन है । िीसरा व्यसन है मदिरापान 
करना । शराब पीनो सो द्वहंसा का पाप िाो है ही, इसको  पान सो मनुष्य बोहाोश हाो जािा है, धमथकमथ सब भूल जािा है । 
चाैथा व्यसन है वोश्यासोवन । वोश्या काो नगरनारी कहा है । इसका सभी लाोग माोही लाोग, िुच्छ जािीय अादि भाोग 
करिो हैं । इसमों माोही हुए जन धमथश्रवर् को  भी पात्र नहीं हाो पािो । पााँचवा व्यसन है शशकार खोलना-तनरपराध वन मो ं
घास खाकर ववचरनो वालो , कंकर् अनाजकर् खाकर माैज माननो वालो पशुपसक्षयाों को  प्रार् हरना बड ़ी तनिथयिा का काम 
है । इसमों पाप का िीव्र बंध हाोिा है जजसका फल िगुथति है । छठवां व्यसन है चाोरी । चाोरी करना िसूराों को  प्रार् हरनो 
को  समान है । चाोर सिा र्चदिािुर रहिो हैं । यह व्यसन भी खाोटा है । सािवां व्यसन है परस्त्रीसोवन―पराई स्त्री को  
साथ कुचोष्टा करना धार्मथक अाैर सामाजजक दृष्टष्ट सो अदयाय है, पाप है । यो साि व्यसनाों को  नाम कहो, इनका वर्थन 
अागो चलोगा । 
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गाथा १७ 
भवनर्मिमकीिोथश्चायैथवोश्यादि सवथ व्यसन पतिरशोषापर्न्नष्टध: पापबीजम ्। 

ववषमनरकमागोथष्वग्रयायीति मत्वा क इह ववशिबदु्धद्धद्यूथिमङ्ीकराोति ।।१७।। 
    (८२) अकीतिथधाम, अापर्न्नधान द्यिूनामकव्यसन की अालाोचना―गहृस्तथ की उन्नति को  साधनाों मों पहलो यह साधन 
अाचार सम्बदधी कह रहो हैं वक व्यसनाों का त्याग करना चाद्वहए । जीवन है, जीवन क्षर्-क्षर् जा रहा ह ै। जसैो पवथि सो 
यगरनो वाली निी का वोग कभी ऊपर की अाोर िाो नही ंउठिा, नीचो की अाोर जािा रहिा है, एोसो ही यह अायु क्षर्क्षर् 
हास की अाोर ही जा रही है, ऊपर नहीं लाटै सकिी । काोई जवान या वृद्ध परुुष कहो वक हो प्रभाो ! मंैनो अपनो इस 
जीवन मों बड ़ी-बड ़ी भूलो की । अब िाो िुम हमारी  इस उम्र काो र्मटाकर बचपन की उस कर िाो िाो बिाअाो कैसो कर 
िो? या काोई बद्ध कहो वक हो प्रभाो मुझो िाो अब िुम जवान कर िाो िाो कैसो कर िो? अरो जीवन को  बीिो हुए क्षर् एक 
क्षर् भी पीछो नहीं हाो सकिो । िाो इस क्षद्धर्क जीवन मों कमथ को  अाचार ववचार सत्य श्रद्धान मों समय गुजरो िाो इस 
समय भी शान्दि, अागो भी शान्दि अाैर जाो िसूरो लाोगाों काो िोखकर हाोड सी मचा कर िृष्र्ा करको  यहााँ वहााँ बहुि बड ा 
प्रलाप कर डाला िाो उससो लाभ क्या है? िाो व्यसनाों मों प्रथम व्यसन है जुवा । यह जुवा अपकीतिथ का घर है । जुवा 
खोलनो वालो का काोई अष्टधक ववश्वास भी नहीं करिा । साोचिा है वक इस सट्टाखाोर का क्या ववश्वास? अाज कुछ ह,ै 
कल का मालूम नहीं । िाो यह जुवा अपकीतिथ का घर है अाैर वफर िोखाो सवथ अापत्तत्तयाों का तनधान है यह जुवा । जाो-
जाो अापत्तत्तयां हैं धीरो-धीरो सब अा जािी । कई घर एोसो बरबाि हुए, जुवा या सका लाोभ लग गया अाैर उसमों मानाो 
सब कुछ खाोया, बाि मों स्त्री को  जोवर भी खाो दियो, अदि मों जाो बाि न हाोनी चाद्वहए, साो भी हाों जािी । एोसी-एोसी 
ववपत्तत्तयां अािी हैं अाैर उसका भववष्य खराब हाो जािा है । उसकी विथमान शान्दि की बाि िोखाो िाो विथमान मो ंभी उस 
जुवारी काो शान्दि र्मलिी ह ैक्या? काोई सा भी जुवा हाो । अच्छा एक िाो यह हुअा बाहर का जवुा, अब एक भीिर का 
जुवा बिला रहो, जाो बाहर सो दिख िाो नहीं रहा अाैर भीिर सो खोल रहो यानो काोई बडो अच्छो ढंग सो रह रहा, उसमो ं
काोई प्रकार का व्यसन नहीं है अाैर बड ़ी अच्छी िरह सो अपनो घर मों रहिा है, दयाय नीति सो कमाई करिा है, िसूराो ं
पर िया भी करिा है, िसूराो ंको  र्लए कुछ त्याग भी करिा है । इिना हाोनो पर भी जुवारी हाो सकिा है भीिर सो । वह 
क्या वक पुण्य को  फल मों िाो हषथ मानना अाैर पाप को  फल मों ववषाि मानना । यह अादिररक जुवा िाो लगा ही हुअा ह ै
। अगर कुछ पुण्य का फल र्मला, धन सम्पिा पयाथप्त र्मली, पररवार अच्छा र्मला, लड को  बच्चो अच्छो र्मलो , समाज मों 
इज् जि भी है िाो उससो एक संिाोष माना वक हमारी िाो बड ़ी अच्छी स्स्तथति है अाैर किार्चि काोई पाप का उिय अाया 
अाैर वकसी प्रकार की अापत्तत्त अायी, िकलीफ हाोवो, अान्खर हाोिी ही है काोई न काोई िकलीफ । यह ससंार िाो पुण्य 
पाप का घर है ꠰ काोई मनुष्य एोसा नहीं वक तनरदिर पुण्य ही पुण्य पािा रहो । बीच-बीच मों पाप को  भी उिय अािो । 
जब पाप का उिय अािा िाो यह खोि मानिा । िाो यह अादिररक जुवा इस माोहभाव को  कारर् जीवाों काो लगा ही हुअा 
है । िाो भीिरी जुवा पहलो र्मटायों िाो बाह्य अापिा भी िरू हाोगी । 
    (८३) पापबीज ववषममागाथग्रयायी द्यिू व्यसन की पररहायथिा―मद्यादि व्यसनाों को  पति द्यूि को  सम्बदध मों चचाथ चल 
रही है । द्यूि कहिो हैं उसो जाो मूल मों न कुछ जैसी बाि र्मलो , मगर उसका पररर्ाम बहुि फैला हाोिा है । अन्न 
अादिक को  द्यूि मों यह ही िाो हाोिा है । एक बीज बाोया िाो उसको  फल करीब ३५० (साढ ो िीन साै) हाो जािो हैं । चाहो 
गोहं हाों या धान हाों । मान लाो गोहं बाोया िाो बीज िाो एक है, मगर उसमों सो अंकुर ७-८ तनकलिो हैं अाैर हर एक 
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अंकुर मों एक बाल हाोिी अाैर एक बाल मों करीब ४० िानो तनकलिो । िोन्खयो वकिना ववस्तिार हाोिा है? एोसो ही यह द्यूि 
है । जुवा एक एोसा िाप ह ैवक पहलो िाो लगिा है वक यह िाो कुछ खराब बाि नहीं है । न वकसी काो मारिो हैं, न 
पीटिो हैं, बस अाराम सो बठैो िाश खोल रहो, मगर वह एोसा द्यूि बनिा वक पहलो  थाोड ो थाोडो सो पैसाों सो हार जीि शुरू 
हाोिा, वफर उसमों फंसाव बढ िा जािा । वफर उसमों फंसाव हाोनो सो यो सब अापत्तत्तयां अा जािी हैं । वफर धाोरो-धीरो सभी 
व्यसन उसमों लग जािो हैं । िाो जुवा िाप का बीज है अाैर यह िाो नरक जानो को  मागथ मों अग्रायी है अथाथि् अागो-अागो 
लो जानो वाला है । एोसो इस द्यूि नाम को  व्यसन काो तनमथल बुद्धद्ध वालो जन कैसो सोवन कर सकिो हैं? यह द्यूि बुद्धद्ध काो 
वबगाड िा, हृिय वबगाड िा, सम्बदध वबगाड िा, पड ाैस वालाों काो ववश्वास नहीं रहिा, लाोगाों मों कुछ इिि नहीं रहिी, 
इसर्लए द्यूि व्यसन का जजसको  त्याग है वही िाो धमथ का अष्टधकारी है, वही पूजन करनो का, अर्भषोक करनो का 
अष्टधकारी है । अाैर वफर जाो एक अात्मधमथ की बाि है सम्यक्त्व, ज्ञान, चाररत्र, इनमो ंबढ वारी व्यसनी परुुष मों कैसो हाो 
सकिी है? लाभ भी नहीं है, बढ वारी की बाि जानो िाो । 

गाथा १८ 
क्वाकीतिुः क्व िररद्रिा क्व ववपि: क्व क्राोधलाोभािय:, 

चायैाथदिव्यसन ंक्व च क्व नरको  िुुःख ंमिृाना ंनरृ्ाम ्। 
चोिश्चोि् गरुुमाोहिाो न रमिो द्यिूो विदत्यनु्नि- 

प्रज्ञा यि् भवुव िरु्थयोष ुतनन्खलोष्वोिि̖धरुर स्तमयथिो ।।१८।। 
    द्यूिव्यसन सो ववमखु परुुषाो ंकी तनरापििा―जजन वववोकी परुुषाों का द्यूि मों मन नहीं रमिा, अात्मित्त्व की रुर्च 
धमथ की प्रीति हाोनो को  कारर् द्यूि मों मन थाोड ा भी अर्भमुख नहीं हाोिा उन पुरुषाों को  अकीतिथ कहां यानो जाो 
अष्टधकाष्टधक अपमान है नुक्सान है वह घाि, व्यसन को  त्याग पर नहीं हाोिा । उसो अकीतिथ कहां, िररद्रिा कहां? भलो 
ही तनधथन हाो । जाो धमथसाधना सो चलिा है, व्यसनाों सो िरू रहिा है, लो वकन िररद्रिा नहीं है उसको  । िररद्रिा िाो उसको  
कहलािी है जजसका र्चत्त ववसक्षप्त हाो जािा, धीर नहीं रहिा, यत्र ित्र डाोलिा रहिा है । िाो जाो द्यूि व्यसन का त्यागी 
है उसको  िररद्रिा नहीं है, ववपत्तत्त कहााँ सो हाो? अाैर लाोभ, क्राोधादिक कषायों भी कहां सो हाों? िोखाो जब र्चत्त दठकानो 
नहीं रहिा िाो वह अनोक ववपत्तत्तयाों काो अामंत्रर् करिा रहिा है । सब ववपत्तत्तयाों का मूल है व्यसन द्यूि । इसी िरह सो 
अाैर भी सब पाप हैं । उसकी बुद्धद्ध दठकानो नहीं रह सकिी अाैर जजसकी बुद्धद्ध दठकानो न रही उसी काो िाो कहिो है ं
मूखथ । जजसकी बुद्धद्ध दठकानो नहीं रहिी उसको  र्लए िाो पि-पि पर ववपत्तत्तयां हैं । जाो द्यूि सो िरू हैं, जजनकी बुद्धद्ध 
तनमथल है उनकाो ववपत्तत्त कहााँ सो हाो? क्राोध, लाोभादिक भी नहीं हाो सकिो । जजनकाो ज्ञान सो अािर नहीं, अज्ञान मों बाह्य 
बािाों मों, इनमों ही जाो रमा करिो उदहों पि-पि पर क्राोध अायोगा, जराजरासी बािाो ंमों उदहों लाोभ अायोगा । िाो क्राोध, 
लाोभादिक भी अािो जजनका द्यूि मों र्चत्त नहीं रमिा । अाैर जाो जुवा सो परो है उसकाो चाोरी अादिक व्यसन नहीं लगिो, 
क्याोंवक जाो हार गया वह वफर चाोरी करोगा, िसूराों काो िगा िोगा । िाो यह जुवा समस्ति व्यसनाों का एक ससरिाज है । 
जाो जुवा सो िरू रहिो हैं वो नरकाों को  िुुःख नहीं सहिो । समस्ति व्यसनाों का मूल जुवा है, द्यूि क्रीड ा है । यह बाि चल 
रही है गृहस्तथधमथ की । कही गई थीं न धमथ की ५ पररभाषायों, जीविया धमथ है अाैर िसूरो नम्बर मों कहा था, गहृस्तथधमथ 
अाैर मुतनधमथ । अाैर मुतनधमथ अाैर उसी गृहस्तथधमथ की बाि यहााँ चल रही है । गृहस्तथधमथ ११ प्रतिमाअाों मों र्मलिा है, 
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पर उन प्रतिमाअाों सो पहलो व्यसनत्याग अावश्यक है । इन व्यसनाों को  कथन मों यह द्यूि का वर्थन चल रहा है । िसूरा 
व्यसन है मांस खाना । अब उसको  सम्बंध मों कहिो हैं― 

गाथा १९ 
वीभत्स ुप्राद्धर्घािाोि् भवमशरु्च कृर्मस्तथानमश्ाघ् यमलंू । 

हस्तिोनाक्ष् र्ावप शक्य ंयदि न महिा ंस्तप्रषु्टमालाोवकिु ंच । 
िदमासं ंभक्ष्यमोििचनमवप सिा ंगद्वहथि ंयस्तय साक्षाि् 

पाप ंिस्तयात्र पुसंाो भवुव भवति वक्रयत्का गतिवाथ न ववद्य: ।।१९।। 
    (८५) मासं की अनोक खाोटाो ंका तनिोथश―मांस वीभत्स (भयानक) है, मांस का अाकार ही वकिना बुरा लगिा है? 
िभी िाो उस मांसवपण्ड को  सामनो लाोग कपड ा लगािो है ं। वो खुि घृर्ा की दृष्टष्ट सो उसो िोख सकिो हैं । जानिो सब हैं, 
मगर मांस को  प्रति इिनी र्ल्सा बड ़ी है वक वो उसो छाोड  नहीं पािो । चाहो कभी भीिर सो जी न चाहो खानो का वफर भी 
कुछ एोसी अािि हाो जािी वक उसो खायो वबना रहा नहीं जािा । मांस काो काोई बच्चा नहीं खािा, मगर जब, उसो 
बरबस न्खलाया जािा िाो चाहो वह शुरू-शुरू मों कम भी कर िोिा हाो, मगर जबरिस्तिी न्खलानो को  कारर् धीरो-धीरो 
उसकी अािि बन जािी है । िाो यह मांस वीभत्सु (भयानक) है, घरृ्ा काो उत्पन्न करनो वाला है अाैर प्राद्धर्याो ंको  घाि 
सो उत्पन्न हाोिा है । अरो जैसा अपना जीव वैसो सब जीव । सब जीव एक समान हैं अाैर िोखाो एक िरुाग्रह वक लाोगाो ं
नो उसमों भी एोसा भोि कर डाला एक ितुनया मों अपनो काो बड ा अच्छा सावबि करनो को  र्लए । काोई कहिा है वक सकूर 
का मार न खाना चाद्वहए, काोई कहिा वक गाय का मांस न खाअाो, शोष सब खाअाो, लो वकन मांस वकसी का भी खाअाो 
सब अपववत्र हैं । मांस िाो प्राद्धर्याों को  घाि सो उत्पन्न हाोिा है । जाो लाोग मांस खािो हैं वो तनिथय हैं, उनको  र्चत्त मों िया 
नहीं है । यह मांस अपववत्र है अाैर इसमों कीड ो भरो हाोिो हैं । साथ ही यह तनदिनीय है, इसकी जड  तनदिनीय है, 
इसकी बाि भी तनदिनीय है । जजसकाो लाोग हाथ सो ूना भी नहीं पसंि करिो जजसका लाोग मुख सो नाम लोना भी नहीं 
पसिं करिो, जजसका नाम भी लाोग सुनना नहीं पसिं करिो वह वकिनी तनदय चीज है? अभी कुछ वषथ पद्वहलो लाोग 
मांस का नाम न लोनो पािो थो । यदि काोई मांसभक्षर् करिा भी हाो िाो कहिो थो वक अमुक परुुष िाो र्मट्ट़ी खािा है । 
जजसकाो जीव जाति का पिा नहीं वह जीविया कहां सो पा लोगा? 
    (८६) अज्ञानिा हटाकर जीविया सो हृिय काो अाोिप्राोि वकयो वबना कल्यार् की पात्रिा की असभंविा―यह न 
समझो काोई वक जजसो मालुम नहीं उस काो पाप न लगिा हाोगा । अरो जाो नहीं जानिा उसकाो िाो डबल पाप लगिा ह ै
। एक िाो वक्रया का पाप लगिा अाैर एक अज्ञान का पाप लगिा । इसकाो याों समझाो―जैसो कहीं खूब अाग पड ़ी ह ै
अाैर एक अािमी काो उसका पिा है वक यहााँ अाग पड ़ी है अाैर एक काो पिा नहीं है । अब िाोनाों सो कहा जायो वक 
जरा याों ही खडो खड ो पीछो काो अाोर थाोड ा चलना । अब वहााँ पड ़ी थी अाग । िाो जजसो अाग का पिा था, ज्ञान था वह 
िाो बड ़ी जल्िी-जल्िी सो पैर रखकर पीछो तनकल जायोगा, िोज न जल पायगा, अाैर जजसो अाग का पिा नहीं, ज्ञान 
नहीं वह िाो पैर गड ाकर धीरो सो अाराम सो तनकलना चाहोगा । फल क्या हाोगा वक वह िोज जल जायोगा । िाो यहााँ 
अज्ञानिा का िुुःख सहा न । िाो एोसो ही यहााँ समझाो वक जजसो ज्ञान है वह िाो िुुःख सो बच लोगा पर जजसो ज्ञान नहीं 
वह वक्रया को  फल को  साथ-साथ अज्ञानिा का िुुःख अाैर सहोगा । सबसो बड ा पाप है अज्ञानिा का । इससो जानना 
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चाद्वहए वक जीव कहााँ कहां हाोिो? मागथर्ा गुर्स्तथान मों सब जीव को  बहुि पररचय को  साधन हाोिो हैं । चार गतियाों मों 
संसारी जीव हैं, ५ प्रकार काो इन्दद्रय वालो हैं, एोसो-एोसो काय को  हाोिो हैं, इन सबसो जीवाों की पद्वहचान हाोिी है िावक 
जीविया पाल सकों  । िोन्खयो जैतनयाों को  मुख्य िीन र्चदह हाोिो है―जल छानकर पीना, िोविशथन करना अाोर रातत्रभाोजन 
न करना । अाजकल िाो इसका ववशोष अािर न रहा, पर कभी जरूर एोसा था । लाोग िाो कलोण्डराों मों इस बाि काो 
र्लखा करिो थो । अब िाो वह बाि र्मट गई, अाैर-अाैर बािों र्लखी जानो लगी िाो उन सब बािाों मों ही एक जीविया 
करनो का ही सकंो ि है । हां अभी एक गनीमि है जैन समाज मों वक मांसभक्षर् करनो वालो लाोग इसमों नहीं र्मलिो । 
कुछ अदय लाोगाों िारा कभी-कभी सुननो मों अािा वक अाजकल कुछ नई पाट़ीथ को  लाोग एोसो िोखनो मों अायो हैं वक जाो 
लुको -द्धछपो हाोटलाों मों जाकर मांस, अंडा अादि का प्रयाोग करिो हैं । िाो यदि एोसी बाि है िाो यह िाो उनको  र्लए एक 
अद्वहि की बाि है, समाज को , धमथ को  ऊपर कलंक लगानो वाली बाि है । भला बिाअाो एोसा पववत्र जैनशासन पाकर 
भी यदि काोई एोसा तनदय कायथ करों िाो उसो मुर्ि का मागथ कहां सो र्मलोगा? िाो समाज को  लाोगाों का यह किथव्य है वक 
यदि वो वकसी काो एोसा जान पायो ंिाो उसकी वह वृत्तत्त छुटानो की काोशशश करों । उसो वकसी गरुु को  पास लो जाकर 
उसका प्रयाोग न करनो का तनयम करायों । याों ही उसकी उपोक्षा न करों वक अरो वह एोसा करिा है िाो करनो िाो, हमो ं
उससो क्या मिलब? अरो यह िाो एक प्रभावना अगं की बाि है, उसको  छुटानो का पूरा प्रयत् न करना चाद्वहए । िाो यह 
मांस प्राद्धर्याों को  वध सो प्राप्त हाोिा है । सिाचारी पुरुष हाथ सो उसो ूना भी नहीं चाहिो, अांख सो िोखना भी शक्य नही ं
है । मांस भक्ष्य है, यह वचन भी जहााँ तनदिनीय है । वफर जाो साक्षाि् घाि है कहिो हैं वक हो प्रभाो, उनकी क्या गति 
हाोगी, इसकाो हम क्या जानो?ं अरो इिना िाो स्तपष्ट ही ह ैवक इस भव सो खराब भव र्मलोगा । िाो मांसभक्षर् यह िसूरा 
व्यसन है । यह बहुि तनदिनीय व्यसन है । इसको  रहिो हुए धमथ धारर् करनो की पात्रिा नहीं अािी । सि् गृहस्तथी मों या 
श्रावक धमथ मों जाो बढ ना चाहिा है वह िब बढ  सकिा है जब वक व्यसनाों का परू्थिया त्याग हाो ।  

गाथा २० 
गिाो ज्ञाति: कश्चश्चिद्वहरवप न यद्योति सहसा, 

शशराो हत्वा हत्वा कलुवषिमना राोदिति जन: । 
परोषामतु्कृत्य प्रकद्वटि मखु ंखािति पलं, 

कलो रो तनववथष्र्ा वयर्मह भवर्च्चत्रचररिुैः ।।२०।। 
    (८७) कर्लकाल मो ंमहाकर्लपन का र्चत्रर्―िोखाो अपनो घर का, अपनो पररवार का काोई पुरुष बाहर गया हाो 
अाैर कह गया हाो वक हम ५-७ दिन बाि मों अा जावोगंो, मगर उसको  अानो मों िाो चार दिन की लोट पोट हाो जायो, मान 
लाो गादड यां बिं हाो जानो सो या कहीं िंगा फसाि हाो जानो सो िाो यो घर वालो लाोग ससर फूट फूटकर राोिो हैं । िाो भला 
बिलाअाो जजसकाो िाो चार दिन की लोट हाो जायो उसको  बारो मों िाो यह जीव ससर पीट पीटकर रहिा है अाैर वही परुुष 
जब प्राद्धर्याों का मााँसभक्षर् करों िाो वह वकिनी बोिुकी बाि है? यह मांसभसक्षयाों की बाि कह रहो । उनको  काोई घर का 
अािमी िाो चार दिन न अा पायो िाो उनकाो बड ा कष्ट हाोिा है, इसमों िाो बड ा कष्ट मानिो अाैर िसूरो जीवाों को  गलो कटों 
कसाईखानो मों िाो यह वकिनी बोिुकी बाि है वक अपनो घर वालो को  र्लए िाो िाो-चार दिन की प्रिीक्षा भी असह्य हाो गई 
अाैर यहााँ वकिनो ही प्राद्धर्याो ंका वध वकया जा रहा अाैर मांस खानो वालो लाोग उन प्राद्धर्याों का मांस बड ो शाैक सो खािो 
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हैं, यह वकिनी एक लिा की बाि है । अच्छा िाो यह था वक सब जीवाों मों सहज परमात्मस्तवरूप का ध्यान लावो ं। सब 
जीवाों मों वह परमात्मित्त्व ह,ै हम भगवान का वध न करों । भगवान ही िाो हैं सब जीव । स्तवरूपदृष्टष्ट सो िोखाो, प्रभु िाो 
हैं सब जीव । उस प्रभु पर अाक्रमर् न कराो, वकसी जीव काो मारनो का अथथ है वक प्रभु पर अाक्रमर् करना । इिना 
बड ा जाो अदयाय करों िाो वह कैसो सुखपवूथक रह सकिा? मांस-भक्षर् एक बहुि बड ा भारी अदयाय है । साो कहिो है ं
इिनी बोिुकी बाि िोखकर वक उनको  घर का अािमी िाो-चार दिन न अा पायो िाो बड ा कष्ट मानिो हैं अाैर दिन प्राद्धर्याो ं
का वध करिा है उनको  प्रति िया नहीं उपजिी । िाो एोसी जाो ववर्चत्र लीला है उसकाो िोखकर बुद्धद्धमान् परुुष संसार सो 
ववरि हाो जािो हैं । यह ससंार वकिना ऊधम सो भरा हुअा है? यह रहनो का स्तथान नहीं है । यह िाो अंधोरनगरी है, 
एोसा जानकर कहिो हैं वक हो कर्लकाल एोसा जाो कुछ हाो रहा है िोरो जमानो मों साो हम समझिो हैं वक इसो िोखकर 
जजसमों कुछ वववोक है, काैन-पुरुष ववरिर्चत्त न हाोगा? 

गाथा २१ 
सकलपरुुषधमथभ्रशं कायथत्र जदमदयष्टधकमष्टधकमग्रो यत्परं िुुःखहोि:ु । 

ििवप न यदि मद्य ंत्यज्यिो बदु्धद्धमत्ति: स्तवद्वहिर्मह वकमदयत्कमथ धमाथय कायथम ्।।२१।। 
    (८८) मद्यपान की खाोटाो ंका तनिोथश―िीसरा व्यसन है मद्यपान करना, शराब पीना । िोन्खयो―मुख्यिया िाो शराब 
है मद्य, मगर अफीम, गांजा, चरस, भांग, िम्बाकू अादिक अनोक चीजों अाैर भी हाोिी हैं, िाो यो सब उसको  अंग हैं िाो 
जाो मद्यपान करिो हैं उनको  र्लयो सबसो अष्टधक नशीली चीज है मद्य । िाो इन मद्यपायी जीवाों की क्या हालि है? 
गृहस्तथ काो बिाया है वक वही अच्छी िरह तनभिा है, जाो िीन वगथ का साधन करों―धमथ, अथथ, काम । धमथ―कुछ प्रभ ु
की भर्ि करों, गरुुवाों की सोवा करों, ववनयशील रहों अथवा िान, पुण्य अादि करों, िीथथयात्रा पर जायो, एोसो धमथ को  कायाोों 
काो काोई करिा रहो िाो वह सि् गृहस्त थपना है ꠰ अाैर अथथ―यानो धन कमायो, गहृस्तथ हाोकर अाजीववका का काम िाो 
करना चाद्वहए न । अब गहृस्तथ हाोकर काोई अाजीववका का काम िाो करों नहीं िाो गृहस्तथी तनभ नहीं सकिी अाैर वह 
सि् गृहस्तथ नहीं बन सकिा । िाो धन कमानो की भी बाि हाोनी चाद्वहए । अाैर वफर काम―यानो पररवार का पालन-पाोषर् 
करना, एक िसूरो का ख्याल, भाोगाोपभाोग जीवाों का उपकार अादिक यो भी बािों चाद्वहएाँ । घर को  कुटुम्ब को  िुुःख सुनो 
उनका िुुःख िरू करना, इसी सो िाो सि् गृहस्तथपना हाोिा है, मगर मद्य पीनो वालो को  यो िीनाों ही बािों खिम हाो जािी हैं 
। धमथ कहां, पुण्य कहां, िीथथयात्रा कहां? कहां िान, कहां सत्सगं, कहां गरुुसोवा? वह िाो वबल्कुल बोहाोश है । उसो हाोश 
कहााँ है? िाो िोखाो उसनो धमथपुरुषाथथ भी नष्ट कर दिया अाैर अथथपुरुषाथथ भी नष्ट कर दिया । वह कुछ अाजीववका का 
काम भी िाो नहीं कर सकिा । वह पि-पि पर िुुःखी हाोगा । कभी िोखा हाोगा िाो मद्यपायी एक साथ जा रहो हाों िाो वो 
िाोनाों अापस मों कैसी अटपट चोष्टायों करिो हैं―हाथ कहीं जा रहो, पैर कहीं लड खड ा रहो, गिथन कही जा रही । वह 
मद्यपायी िाो कहाो घर भी लुटा िो, घर को  गहनो जोवर भी बोचकर कहाो एोबाों मो ं लगा िो । िाो वह मद्यपायी परुुष 
अथथपुरुषाथथ भी नहीं कर सकिा अाैर कामपुरुषाथथ भी नहीं कर सकिा । वह िाो अपनो खानो पीनो सो गया, भाोगाोपभाोग 
सो गया, घर गहृस्तथी की कुशल क्षोम पूछनो सो भी गया । िाो धमथ, अथथ, काम―इन िीनाों पुरुषाथाोों काो नष्ट कर डालिा 
है । मद्यपायी पुरुष इस जदम मों भी अष्टधक सो अष्टधक िुुःख प्राप्त करिा है अाैर अगलो भव मों भी िुुःख का कारर् है । 
उसकी बुद्धद्ध भ्रष्ट हाो गई ज्ञान नहीं जग रहा, उपिोश ही क्या दिया जायो, वह अात्मा अनात्मा की बाि ही क्या समझ 
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सको गा? भोिववज्ञान उसमों कैसो जगोगा, अपनो अापको  स्तवरूप पर क्या दृष्टष्ट कर सकिा? मद्यपायी पुरुष नो िाो जीवन 
तनष्फल कर दिया । िोखनो मों िाो एोसा लगिा है वक मद्य पीनो वालो लाोग बड ो िगड ो हाोिो, उनमों बड ़ी िाकि हाोिी हाोगी, 
पर यह बाि हमनो खुि अनुभव कर र्लया वक उनमों िाकि नहीं रहिी । अाैर िाकि हाो भी, पर मद्य को  नशो मों वह 
एोसा कायर हाो जािा वक अपना बल चला नहीं सकिा । यह बाि हमनो िब जानी जब अपनो गुरुजी को  साथ अापको  
इस प्रादि मों (मोरठ शहर मों) अायो थो । वहााँ एक दिन गुरुजी को  साथ हम वहााँ स्तटोशन को  पार िक घूमनो गए थो । एक 
भाई अाैर भी साथ मों थो । िाो वहााँ एक मद्यपायी परुुष अाया अाैर हमारो गुरुजी का कमण्डल उनसो छीनकर चल पड ा 
। िाो हम कब सहन कर सकनो वालो थो? पहुंचो उसको  पास अाैर उससो कमण्डल छीनकर लो अायो । हमनो क्या िोखा 
वक उसमों िाो कुछ भी िाकि नहीं थी िाो मद्यपायी लाोगाों मों मनाोबल नहीं, वचनबल नही,ं कायबल नहीं, जजदिगी उनकी 
वबल्कुल बोकारसी हाोिी है । 
    (८९) मद्यपायी को  धमथपात्रपनो की असभंविा―इस मद्यपान मों बड ो-बड ो एोब है ंजाो वक इस भव मों भी िुुःख का 
कारर् अाैर अगलो भव मों भी ि:ुख का कारर् है ꠰ शराब पीनो की अािि अच् छी नहीं हाोिी, पर अाजकल िाो बड ो-बड ो 
घराों मों भी लाोग बड ो शाैक सो पीिो हैं । अाैर उसका एोसा शाैक हाो जािा वक वफर ूटिा नहीं । अाजकल िाो एक शाैक 
यह हाो गया वक जब कभी काोई जलसा मनािो, कुछ झांकी सी तनकालिो िाो बड ो-बहो जवान लाोग भी शराब पीकर 
बाजाों को  साथ-साथ उछलिो फांििो, नाचिो कूििो, हाथ पैर मटकािो चलिो रहिो हैं िाो उनका वह नाचना कूिना वकिना 
अशाोर्भिसा लगिा है? भला बिाअाो वह काोई कुलीन लाोगाों का काम है क्या? अरो वफर इसी िरह सो उनमों मद्यपान 
करनो का व्यसन बन जािा है । अाैर-अाैर भी िमाम खुराफाि उनमों अा जािो हैं । उनका सारा जीवन जुिा िुुःख मों 
रहना, स्त्री जुिा िुुःखी हाोिी, लड को  जुिा ि:ुखी हाोिो, ररश्िोिार लाोग जुिो िुुःखी हाोिो अाैर उनको  काोई द्वहिू हाों िाो वो जुिो 
िुुःखी हाोिो । खुि की भी बरबािी करिो, िसूराों को  भी िुुःख का कारर् बनिो । साो एोसा यह मद्यपान नामक व्यसन जाो 
करिा है बिाअाो वह अपना द्वहि कैसो कर सकिा है? मद्यपायी िाो एक बोहाोश परुुष है, उसो कुछ हाोश नही ं। इस 
जीवन मों क्या करना, अगलो भव मों क्या करना, धमथ क्या चीज है, यह कुछ उसो पिा नहीं । यह बाि अाप लाोग ध्यान 
मों रखना वक अगर अपनी समाज मों काोई इस प्रकार का व्यसन वाला बनो अाैर अापकाो उसका पिा हाो जायो िाो 
अापका किथव्य है वक उसको  उस व्यसन काो िरू करवानो की पूरी काोशशश करों । जहााँ अाप मोढक या चूहा अादि काो 
काोई सिा रहा हाो िाो उस पर िया करको  उसो अाप बचानो का पूरा प्रयत्न करिो अाैर यदि उसको  प्रार् बचा दियो िाो 
अाप अपनो मों एक गाैरव अनुभव करिो वक हमनो इस जीव की रक्षा वकया वहााँ अाप इसो भी अपना किथव्य समझों वक 
यदि काोई गंिो व्यसन मों लग रहा हाो अथवा लगा हाो अाैर अाप भली भांति जानिो हैं िाो उसकाो उस व्यसन सो छुटानो 
का पूरा प्रयत्न करों अाैर जब िक वह छाोड ो नहीं िब िक चैन न मानों, यह भी एक प्रभावना अंग है । इसमो ंभी एक 
जैनशासन को  प्रभावना की बाि है । 

गाथा २२ 
अास्तिाभोिद्यदिह जननी ंबल्लभा ंमदयमाना, 

तनच्छाश्चोष्टा वविधति जना तनस्त रपा: पीिमद्याुः । 
ित्राष्टधक्य ंयदि तनपतििा यन्त्ककरत्सारमोयाि ्
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वक् रो मतू्र ंमधरुमधरंु भाषमार्ा: वपबन्दि ।।२२।। 
    (९०) मद्यपायी की तनदय चोष्टाअाो ंका दिग्िशथन―मद्यपायययाों की िशा िाो िोखाो, कभी वो अपनी जननी (मािा) काो 
स्त्री कहकर पकुारिो अाैर उसो अपनी स्त्री मानिो हुए तनदय चोष्टायों भी कर डालिो हैं । उदहों हाोश क्या वक यह मोरी जननी 
(मािा) है । िाो जाो मद्यपान करनो वालो हैं वो उस मद्य मों मिवालो बनकर जननी काो (मािा काो) स्त्री (पत्नी) मानिो हुए 
तनदिा चोष्टाअाों काो कर डालिो हैं, वो लिा रद्वहि पुरुष हैं । अाैर की िाो बाि क्या कहों, अष्टधक मदिरा पीकर बोहाोश 
हाोकर नाली मों यगर पड िो है ंअाैर उसी बोहाोशी मों मंुह खुला हाोिा है उस मंुह मों कुत्तो भी मूि जािो हैं । 

गाथा २३ 
या: खािन्दि पलं वपबतंि च सरुा ंजल्पन्दि र्मथ्या वच: 

स्नस्नह्यन्दि द्रववर्ाथथमोव वविधत् यथथप्रतिष्ठ क्षतिम ्। 
नीचानामवप िरूवक्रमनस: पापान्त्मका: कुवथिोुः 

लालापानमहतनथश ंन नरकं वोश्या ववहायापरम ्।।२३।। 
    (९१) वोश्यासोवन व्यसन की खाोटाो ंका तनिोथश―श्रावकधमथ को  ववकास की ११ प्रतिमायों हैं । उन प्रतिमाअाों सो पहलो 
सप्त व्यसनाों का त्याग हाोना अत्यदि अावश्यक है, अाैर वैसो भी सुखमय जीवन चाहनो वालाों काो व्यसनाों का त्याग हाोना 
चाद्वहए । व्यसन मों अापत्तत्त साथ है जजसमों द्युि, मांस, मदिरा, इन व्यसनाों का वर्थन हाो चुका । अब वोश्यासोवन नामक 
व्यसन का वर्थन वकया जा रहा है । वोश्या काो िाो सब लाोग जानिो ही हैं, जजसका काोई पति नहीं है अाैर एोसो अावारा 
काम करिी है वह वोश्या है । उनको  साथ अपना सम्बंध रखना, बाोलचाल रखना उनको  घर अाना-जाना यो सब व् यसन है ं
। उन वोश्याअाों का कैसा चाररत्र है? जाो मांस खािी हैं, शायि ही काोई एोसी वोश्या हाो जाो मांस-भक्षर् न करिी हाो, 
क्याोंवक उनका वािावरर् गदिा, उनकी वृत्तत्त गंिी, उनको  ववचार गंिो, िाो वहााँ मांसत्याग की बाि कैसो अा सकिी है? वो 
वोश्यायों मदिरापान करिी हैं । मदिरा िाो उनका एक पानी जैसी चीज है, क्याोंवक वो िसूराों काो मदिरा वपलायों, स्तवयं भी 
मद्य वपयों बुद्धद्ध भ्रष्ट करों, यह उनका एक काम है । िाो जाो मदिरा पीिी हैं अाैर जजनका र्मथ्या वचनव्यवहार है, उनमो ं
सच्चाई की बाि कहां रखी है? जैसो चाहो र्मथ्या वचन बाोल दिया अपना धन कमानो को  र्लए, जजनका काोई ववश्वास नही ं
। जाो वोश्यायों धन को  र्लए ही पुरुषाों सो सम्पकथ  करिी हैं । इसकी एक कथा अागो अायोगी । जब िक पास मों धन है 
िभी िक वो उस पुरुष सो स्नोह दिखािी अाैर जब पास मों धन नहीं रहिा िाो उस पुरुष काो ठुकरा िोिी हैं । यो वोश्यायो ं
उस परुुष को  धन की हातन वकया करिी हैं यानो वोश्यासोवन करनो वाला परुुष धतनक नहीं रह सकिा । तनधथन हाो जािा, 
गरीब हाो जािा । अाैर वोश्यासोवन की अािि रखनो वाला परुुष वकिनी ही उम्र का हाो जायो, मगर उसका मन 
वोश्यासम्बंध का ही बना रहिा है । 
    गुरुजी एक घटना सुनािो थो वक सागर मों काोई एक पुर्लस का ससपाही था । उसका वकसी वोश्या सो सम्बदध था । 
िाो उसमों बाधा अायी जब ड् यूट़ी सो िाो सववथस छाोड  दिया अाैर जब िक धन रहा पास मों िब िक िाो सब ठीक था 
अाैर जब पास मों कुछ न रहा अाैर वह भी वृद्धसा हाो गया िाो उस वोश्या नो उसो बुरी िरह सो ठुकरा दिया, तनकाल 
दिया जैसो वक घी मों मक्खी को  यगर जानो पर लाोग उस मक्खी काो बाहर फों क िोिो हैं । उस वोश्या नो घर अानो सो मना 
कर दिया । अब वह वृद्ध ससपाही उस सड क पर नीचो बैठा रहो, अाैर उस वोश्या को  मकान की अाोर िोखिा रहो । 
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अान्खर कुछ लाोग पूछ बठैो वक भाई िुम यहााँ सड क पर इस िरह सो क्याों बठैो रहा करिो हाो? िाो उसनो बिाया वक हम 
इसर्लए यहााँ बैठो रहिो हैं वक जब कभी उस सामनो वालो मकान की वोश्या अपनो घर का िरवाजा खाोलो  िाो वह हमों 
दिख जायो बस उसकाो िोखनो भर को  उि् िोश्य सो मंै यहााँ बैठा रहिा हाँ । िाो िोखाो वकिनी ववपत्तत्त सहनी पड िी ह ै
वोश्यागामी काो? वो वोश्यायों नीच सो नीच परुुषाों सो भी अपना सम्बदध स्तथावपि करिी हैं । िाो अाप समझाो वक यह िाो 
उनको  र्लए एक साक्षाि् नारकीय जीवन है । वसैो िाो अब यह ररवाज बहुि कम हाो गया, नहीं िाो काोई अब सो ४०-५० 
वषथ पहलो इसका बड ा भारी ररवाज था । वोश्याअाों को  माोहल्लो हाोिो थो, लाोग उदहों शािी बयाह मों नाचनो गानो को  र्लए भी 
बुलािो थो । जब वो वोश्यायो ंनाच गाना करिी हैं िाो हाथ पैर ससर, कमर मटका कर करिी हैं ना, खुि हाथ फैला 
फैलाकर गािी है ना? िाो उस समय का र्चत्रर् एक कवव नो खींचा है । काोई एक वोश्याप्रोर्मयाों का समूह था । उसमो ं
वोश्या नुत्यगायन कर रही थी, वहााँ र्मरिंग अाैर मजीरा भी बज रहो थो, उस समय का र्चत्रर् करिो हुए कवव कहिा 
हैं―‘‘मृिंग कहो ष्टधक है ष्टधक है, मंजीरा कहो वकनकाो वकनकाो? िब वोश्या हाथ पसारकर कहो, इनकाो इनकाो इनकाो 
इनकाो ।’’ यानो मृिंग कहिा है ष्टधक है, ष्टधक है यानो ष्टधक्कार है, ष्टधक्कार है, िाो मंजीरा कहिा है―वकनकाो वकनकाो यानो 
वकदहों ष्टधक्कार है? एोसो ही िाो बाोलिो हैं ना यो मृिंग, मजीरो । िब वह वोश्या हाथ फैला फैलाकर कहिी ह―ैइनकाो 
इनकाो इनकाो यानो चाराों अाोर बैठो हुए इन लाोगाों काो ष्टधक्कार है । िाो भला बिाअाो जजस वोश्या को  पास बठैनो वालो लाोग 
ष्टधक्कार को  याोग्य हैं उस वोश्या काो िाो वफर वकिना ष्टधक्कार को  याोग्य कहा जायो? वह िाो महाष्टधक्कार को  याोग्य है । िाो 
यह वोश्यासोवन एक ववपत्तत्त है ꠰ इन ७ प्रकार को  व्यसनाों का त्याग हुए वबना काोई श्रावक अागो बढ  नहीं सकिा । 

गाथा २४ 
रजकशशलासदृशीर्भुः कुकुथ रकपथरसमानचररिार्भुः । 

गद्धर्कार्भयथदि सङ्: कृिर्मह परलाोकवािाथर्भुः ।।२४।। 
    (९२) वोश्यासोवन व्यसन की अिीव अनरु्चििा―वोश्या की उपमा िी है धाोबी की शशला सो । जैसो धाोबी की शशला 
पर छाोटो लाोगाों को  भी कपड ो धाोयो जािो, बड ो लाोगाों को  भी धाोयो जािो, गंिो भी धाोयो जािो, अच्छो भी धाोयो जािो, ठीक एोसो 
ही इस वोश्या को  पास बड ो लाोग भी जािो, छाोटो लाोग भी जािो, अच्छो लाोग भी जािो अाैर नीच लाोग भी जािो । िाो यह 
वोश्या एक रजकशशला की िरह है अाैर कुत्तो को  कपाल को  समान जजसका चररत्र है । कपाल कहिो हैं हडिी काो । जैसो 
कुत्ता काोई हडिी अपनो मुख मों िाबकर चलिा है िाो उसकाो छीननो को  र्लए अनोक कुत्तो उस पर टूटिो हैं, उस हडिी काो 
वो कुत्तो कभी यहााँ फों किो कभी वहां, ठीक एोसो ही उस वोश्या को  ऊपर अनोक लाोग टूटिो हैं । यहााँ हडिी का दृष्टादि है 
वोश्या को  र्लए अाैर कुत्ताों का दृष्टादि है उस पर टूटनो वालो लाोगाों को  र्लए । िाो एोसी वोश्याअाों सो जजन लाोगाों का 
सम्बदध है उनकी िाो बुद्धद्ध ही भ्रष्ट है, उनको  र्लए परलाोक की बाि का, धमथ का प्रसंग ही क्या है? िोखाो जीवन थाोड ा 
है, यह जीवन एोसा व्यिीि हाोिा जा रहा है जैसो वक पवथि सो यगरनो वाली निी वोगपूवथक बढ िी जािी है, इसी प्रकार 
यह अायु भी वोग पवूथक बढ िी जािी है । यह मानव-जीवन पाना अत्यदि िलुथभ है । त्रस पयाथय कुछ अष्टधक िाो हजार 
सागर काो र्मलिी है बाकी िाो स्तथावराों मों जदम हाोिा । िाो उस त्रस पयाथय मों मनुष्य िाो बहुि ही कम हैं । अाैर वफर 
उन मनुष्याों मों भी अच्छो मनुष्याों की संख्या िाो अत्यदि अल्प है । भला बिाअाो एोसा श्रोष्ठ मानव जीवन पाकर यदि 
अाज न चोिो िाो वफर कब चोिाोगो? इस जीवन को  बीि जानो को  बाि वफर क्या गति हाोगी साो िाो ववचार लाो । मान लाो 
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यह सो मरकर पृथ्वी, जल, अयि, वायु, वनस्तपति अादिक एको न्दद्रय जीव हाो गए िाो वफर क्या हाल हाोगा? िाो इस िलुथभ 
मानव जीवन काो याों ही ववषय कषायाों मों, रागिोषादिक भावाो मों अथवा िोव, शास्त्र, गुरु अादिक को  प्रति अववनय अथवा 
स्तवछंििा भरो भावाों मों न गंवा िो । 
    (९३) अववनय व अहकंार का िषु्पररर्ाम―िोन्खयो अाज अदय समाज की अपोक्षा दि० जैन समाज मों गुरुववनय की 
बाि बहुि कम हाो गई है । अदय समाजाो ंमों िोख लाो, लाोगाों मों इिनी गुरुभर्ि है वक गरुु का जरासा इशारा र्मला िाो 
उधर काो सारा समाज संगदठि हाोकर चल उठा । िोन्खयो जब िक गुरुजनाों को  प्रति यह ववनयभाव र्चत्त मों न अायोगा 
िब िक उन्नति नहीं हाो सकिी । भला बिलाअाो जाो िोव, शास्त्र, गरुु को  प्रति ववनय रखिा वह क्या िसूराों पर एोहसान 
लािनो को  र्लए रखिा? अरो वह िाो अपनो ही खुि को  कल्यार् को  र्लए रखिा । िोन्खयो―अाज इस दिगम्बर जैन 
समाज की अपोक्षा श्वोिाम्बर जैन समाज वकिना उन्नति (प्रगति) कर रहा है, उसका मुख्य कारर् है गरुुभर्ि । 
अाजकल जाो महावीर स्तवामी का २५००वां तनवाथर् महाोत्सव मनानो की याोजना चल रही है, उसमों मुख्यिा श्वोिाम्बर जैन 
समाज की ही िाो ह ै। भलो ही दिगम्बर जैन साधु संि भी साथ लगो हैं पर प्रभाव सब उदहीं लाोगाों का है । उसमों मुख्य 
कारर् है गुरुभर्ि । गरुु नो जाो अािोश दिया, बस सारा समाज वह काम करनो काो िैयार हाो जािा । मानाो सारा 
समाज गरुु अाज्ञा पानो की प्रिीक्षा करिा रहिा है, वकिनी उन लाोगाों मों एकिा है? िाो ठीक ही है । यह िाो इस 
कर्लकाल का प्रभाव है, अान्खर हर िरह सो इस दिगम्बर जैन धमथ का लाोप हाोना है । खैर यह समाजसोवा, धमथसोवा 
का काम जाो बनो साो कराो मगर अपनो अात्मा का श्रद्धान, ज्ञान अाचरर् ववशुद्ध रखाो जजससो अपना कल्यार् हाोना है । 
जब समाज को  बीच मों हैं िाो यो पराोपकार अादि को  काम भी करनो हाोिो हैं पर स्तवाोपकार का ववशोष ध्यान रहो । यह 
स्तवाोपकर का काम बनोगा भोिववज्ञान सो । जजिनो भी ससद्ध हुए वो इस भोिववज्ञान को  बल पर ही हुए । भोिववज्ञान करनो 
का, ढंग यह है वक इन समस्ति परपिाथाोों सो अपनो काो अत्यदि र्भन्न तनरखों । उन परपिाथाोों की सत्ता उनमों, मोरी सत्ता 
मुझमों । उनका स्तवरूप उनमों, मोरा स्तवरूप मुझमों अाैर जाो कमथववपाक का एक प्रतिफलन हाोिा है भीिर मों उससो सब 
व्यवस्तथा है । िोखाो जाो बाि जजस ढंग सो हुअा करिी है वह उस ढंग सो चलिी ही है । उसो काोई कैसो मना करोगा? 
िोखाो―स्तव अात्मा को  श्रद्धान सो माोक्षमागथ चलिा अाैर पर को  श्रद्धान सो संसारमागथ चलिा, अाैर जजसनो अपनी कषाय 
काो अािर दिया मायनो जाो अपनो काो एक धमथ का नोिा मान रहा हाो―मंै ठीक धमथ कर रहा हाँ, िसूराों का ठीक-ठीक 
धमथपालन करा रहा हाँ, इस प्रकार का जाो अहंकार रखिा है िाो उसकाो उस अहकंाररूप ही फल र्मलोगा, कही उसकी 
बाहरी चोष्टाअाों को  अाधार पर नहीं ।  
    (९४) तनव्यथसन तनबथदध सहज अदिस्त ित्त्व को  अाश्रय वबना कल्यार् की असभंविा—भयैा, एक बार एोसा र्चत्त मों िाो 
लावाो वक मोरो काो कुछ भी बंधन नहीं । न पररवार का बंधन, न समाज का बंधन, न इस िोह का बंधन, मंै िाो एक 
स्तविंत्र अात्मित्त्व हाँ । समस्ति पर की उपोक्षा करों क्याोंवक काोई परपिाथथ काम न अायोंगो । बिलावाो इस पररवार का 
काोई व्यर्ि इसको  काम अायोगा क्या? यो धन, वैभव, इिि प्रतिष्ठा अादिक इसको  कुछ काम अायोगंो क्या? न अायोंगो । 
िाो वफर जाो मोरो काम नहीं अानो को , उनको  प्रति इिनी अासर्ि क्याों की जा रही ह?ै उनसो िाो उपोक्षा भाव हाोना चाद्वहए 
अाैर जाो मोरो काम अायोगा, जाो मोरा शरर् है, जाो मोरा रक्षक है, जाो मोरा सवथस्तव है वह क्या है? अपना स्तवरूप । बाकी 
सब कुछ िाो वबखर जायोगा, पर स्तवरूप िाो रहोगा साथ मों । उस स्तवरूप का श्रद्धान् करों । वह मंै हाँ, एोसी भीिर मों 
प्रिीति रहो उसका उत्थान हाोिा है अाैर जाो अपना कषाय मों प्रीति करों उसका उत् थान नहीं हाोिा । िोखाो―वकसी मों राग 
करनो को  मायनो, कषायाों मों प्रोम करना, वकसी सो िोष करनो को  मायनो कषाय मों प्रोम । यह िाो अाश्रयभूि पिाथाोों मों जाो 
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हमारा उपयाोग जािा है वह उपयाोग िाो मर्लन है, । िाो एक बार िाो अपनो अात्मा को  भीिर स्तवरूप सवथस्तव, उसका 
र्मलन िाो कर लीजजए, उसका अनुभव िाो कर लीजजए अाैर उस परमात्मित्त्व की अनुभूति को  र्लए, र्मलन को  र्लए, 
िशथन को  र्लए इन ववषयकषायाों का, इन इष्ट अतनष्ट भावाों का बर्लिान करों । वकसी भी प्रकार हाो, एक बार इस तनज 
सहज अंिस्त ित्त्व का अनुभव िाो करों । िोखाो, यहााँ अद य कुछ काम न अायोगा । को वल यह तनज अंिस्त ित्त्व का अाश्रय 
ही काम अायोगा । इसर्लए सबसो तनराला, अको ला अपनो अापका अनुभव करों । लाोग िाो घबड ािो हैं, एोसा साोचिो वक मंै 
िाो अको ला पड  गया, पररवार को  सभी लाोग मोरो सो अलग हाो गए, मोरी उपोक्षा कर गए, काोई कहीं भाग गए काोई कहीं, 
मंै अको ला रह गया ꠰ अब न जानो मोरा क्या हाल हाोगा? साो घबड ािो हैं, पर उदहों यह पिा नहीं वक जाो वास्तिव मो ं
अको ला रह जायो वही इस संसार सो पार हाोगा । जब िक इस अको लोपन का (मात्र एक इस सहज अंिस्त ित्त्व का) 
अनुभूि नहीं हाोिा िब िक वह संसार मों रुलिा है । हााँ िाो एोसा भोिववज्ञान हाोना, इसको  बाि जजसकाो हमनो जाना 
अनात्मा (पर) उसकी अपोक्षा करना अाैर जजसो जाना अात्मा (स्तव) उसका अालम्बन लोना, एोसी ही धुन बनो वक यह 
ज्ञान ज्ञान मों एकरस हाो जायो, बाहर का सब ख्याल भूल जायो, एोसा एक अंिस्त ित्त्व की उपासना करों ꠰ यह बाि 
जजसकाो प्राप्त हाोिी है वहााँ व्यसन कहां रह सकों गो? वहााँ सब अाैर गंिो अाचरर् कैसो रह सकों गो? िाो किथव्य यह है वक 
अात्मा अनात्मा का पररचय बनायों, सप्तव्यसनाों का त्याग करों अाैर जब जान र्लया वक यो समस्ति बाह्य पिाथथ मोरो र्लए 
बोकार हैं िाो उनका त्याग करों । उनकी प्रीति िजनो का ही नाम प्रतिमा है । प्रतिमा मों क्या है? बाह्य पिाथाोों का त्याग, 
यही श्रावक व्रि है । जजनकाो समस्ति वस्तिुवाों मों वैराग्य हाो गया वो मुतन हाो गए, उदहाोंनो सबका पररत्याग कर दिया । िाो 
इस व्रिप्रतिमा का मूल अाधार सप्तव्यसनाों का पररत्याग है । जजनमों वोश्यासोवन नामक व्यसन का यहााँ वर्थन हुअा । 

गाथा २५ 
या ििुोथहकैववत्ता वनमष्टधवसति भािसृबंधंहीना:, 

भीतियथस्तया ंस्तवभावाद्दशनधिृिरृ्ा नापराध ंकराोति । 
बध्यात्न ंसावप यन्स्तमन ्नन ुमगृवतनिामासंवपण्डप्रलाोभाि्, 

अाखोटोऽन्स्तमन ्रितनर्मह वकम ुन वकमदयत्र नाो यद्विरूपम ्।।२५।। 
    (९५) तनरपराध िीन पशवुाो ंको  शशकार की खाोट का र्चत्रर्―द्यिू, मांस, मदिरा, वोश्या, इन चार व्यसनाों को  वर्थन 
को  बाि अब यहााँ शशकार नामक व्यसन का वर्थन वकया जा रहा है । शशकार काो कहिो हैं अाखोट । शशकार मों लाोग 
क्या करिो हैं? वन मों जािो है,ं वहााँ पशुअाों का वध करिो हैं । उन पशुअाों का खाोटा िोहमात्र ही धन है, उनको  पास एक 
घास का पूरा िक नहीं रहिा । जजधर गए, बस शरीर ही उनको  साथ रहिा । िाो जजनका एक िोह ही धन है अाैर वह 
िोह भी एक खाोटा, हुंडक संस्तथान वाला । जजन पशुअाों काो मारा जािा है उनकी गरीवबयि काो िाो िोखाो, शरीर ही 
उनका धन है । काोई पुरुष यहााँ वकसी िसूरो काो धन को  लाोभ मों मारिा है पर उनसो क्या र्मलिा है । वन मों रहनो वालो 
मृगादिक पशुअाों की रक्षा करनो वाला वहााँ काैन है? िाो भला जजनका काोई रक्षक नहीं, जाो असहाय हैं, बोचारो है ंउनकी 
हत्या करनो मों िया भी नहीं अािी उनकाो । भला बिलाअाो अपनी जान वकसो ्यारी नहीं हाोिी? वो जरासी अाहट पािो 
िाो िुरदि भयभीि हाो जािो । यह उनकी एक प्रकृति हाोिी है अाैर िोखाो िाो सही, जाो अपनो िांिाों मों िृर् धारर् वकए हुए 
हैं, वकसी का कुछ अपराध करिो नहीं हैं, उदहों भी शशकारी लाोग कैसी तनिथयिा सो मार डालिो हैं, लो वकन जब वो 
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िड फिो हैं िाो उनकी िड फन काो िोखिो रहिो हैं, पीछो भी िया नहीं अािी वक अागो को  र्लए िाो संकल्प बना लों  वक अब 
मुझो वकसी पशु का वध नहीं करना है । लाोक मों एोसी प्रथा है वक जाो जब काोई राजा वकसी िसूरो पर चढ ाई करनो 
जािा है अाैर वह हार जािा है िाो वह अपनो मुख मों िाो िृर् िबाकर ववजयी राजा की शरर् मों अािा ह ैिाो वह 
ववजयी राजा उस हारो हुए राजा का अपराध माफ कर िोिा है अाैर उसका सारा राज्य उसो वावपस िो िोिा ह ै। अाैर 
यहााँ िोखाो यो पशु अपनो िांिाों मों िृर् िबायो हुए हैं, एोसी अवस्तथा मों भी यो शशकारी लाोग उनपर जरा भी िया नहीं करिो 
। उनपर गाोली अथवा बार् चलाकर उदहों मार डालिो हैं । 
    (९६) शशकार पाप का फल―यह मनुष्य अपनो अात्मा की कुछ सुध नहीं करिा!, न िसूरो की अात्मा की सुध 
करिा । भला बिलावाो एोसो तनरपराध जीवाों काो मारनो-वाला वकिना पापी है जजसको  फल मों उसो नरक की वोिना 
भाोगनी पड िी है । काोई यह न साोचो वक स्तवगथ नरक िाो को वल कहनो की बाि है । यहााँ वास्तिव मों स्तवगथ नरक को  स्तथान 
हैं । भला जजन वीिराग ऋवष संिाों नो माोक्षमागथ को  प्रयाोजनभूि ७ ित्त्वाों का बड ो ववस्तिार सो वर्थन वकया है, जजसो लाोग 
दृष्टष्ट सो ससद्ध करिो हैं अनुभव मों उिारिो हैं अरर जाो वबल्कुल सही जाँचिा है एोसो महवषथ संिजनाों नो जाो कुछ बिाया 
वह वबल्कुल सत्य प्रतिपािन है । जाो पाठक लाोग ग्रंथाों मों नरक स्तवगथ की रचना का वर्थन िोखोंगो उनकी यगनिी, उनका 
माप पढ ोंगो िाो अपनो अाप ही उनकाो सत् य श्रद्धा उत्पन्न हाो जािी है वक वास्तिव मों नरक स्तवगथ हैं अाैर हृिय मों एोसा उिर 
जािा है जैसी वक रचना हाो अाैर उसका ख्याल अा जािा है । िाो भला बिलाअाो यहााँ एक मनुष्य अगर एक मनुष्य काो 
मार डालो िाो राजा उसका िंड िोिा है फांसी । उसका भी जीवन चला जायो, मगर जजसनो हजाराों पशु माैि को  घाट 
उिार दिए, इिनो बड ो अपराध का िण्ड यहााँ राजा क्या िो सको गा? यहााँ िाो एक फासंी हाो जायोगी मगर इिनासा िण्ड 
िाो अपराध काो िोखिो हुए उसको  र्लए न कुछ है । उस महान् अपराध का िण्ड प्रकृत्या ही र्मलिा है नरकाों मों जाकर 
। जहााँ क्षर्-क्षर् मों मरर् हाोिा है । तिल-तिल बराबर िोह को  टुकड ो वकए जायो वफर भी वो मरिो नहीं । वो नारकी चाहिो 
वक हमारी असमय मों मृत्यु हाो जायो, पर नहीं हाोिी । वकिना उनको  पापकमथ का उिय है? मृत्यु काो चाहनो वालो को वल 
नारकी हैं, पशु पक्षी मनुष्य, कीड ो मकाैड ो यो काोई असमय मों अपना मरर् नहीं चाहिो । भलो ही यहााँ को  िुुःख सो 
घबड ाकर काोई मुख सो कह िो वक हमारा िाो मरर् हाो जािा िाो अच्छा था, पर उसकी यह ऊपरी-ऊपरी बाि है । यहााँ 
काोई मरना नहीं चाहिा । एक कथानक है वक एक घर मों एक बदु्वढ या अपनो बोटाों सो, नािी पाोिाों सो व बहुवाों सो बहुि 
िंग अा गई थी, उसकी काोई बाि पूछनो वाला न था । वह अपनो काो बहुि िुुःखी अनुभव करिी थी । प्रतिदिन वह 
भगवान सो प्राथथना करिी थी वक हो भगवान मुझो उठा लो यानो मोरी मृत्यु हाो जायो । एक दिन क्या हुअा वक अचानक ही 
उसको  कमरो मों कहीं सो जहरीला सांप अा गया िाो वह बड ो जाोर-जाोर सो र्चल्ला उठी―एो नातियाों, एो बोटाों ! िाैड , िाैड ाो, 
बचाअाो, बचाअाो, यहााँ एक बड ा जहरीला सांप अा गया है ꠰ िाो काोई नािी बाोल उठा―एो बुद्वढ या िािी, िू घबड ा मि, 
िू राोज-राोज जाो भगवान सो प्राथथना वकया करिी थी वक हो भगवन मुझो उठा लो , िाो भगवान नो िोरी प्राथथना स्तवीकार कर 
ली अाैर िुझो उठानो को  र्लए यह ििू भोजा है, िू क्याों डरिी है? िाो प्रयाोजन यह है वक यहााँ काोई मरना नहीं चाहिा । 
नारकी जरूर मरना चाहिो, क्याोंवक उदहों बड ़ी कदठन वोिना हाोिी है, उस वोिना सो पीदड ि हाोकर वो मरर् चाहिो हैं, मगर 
उनका अकाल मरर् नहीं हाोिा । िाो नरकाों मों पहुंचकर प्राद्धर्वध का िण्ड भाोगा जािा है । जाो शशकारी प्राद्धर्वध करिो 
हैं उसका िण्ड यह है वक वो नरक की वोिनायों पायों अाैर वफर उदहों जाो अात्मा की सुध नहीं िाो यह वकिना बड ा पाप ह ै
अाैर वफर तनरपराध जानवर मारनो का संकल्प द्वहसंा का एोसा पाप का फल बड ा भयकंर हाोिा है । 
    (९७) शशकार व्यसन को  अनरु्चिपनो का उपसहंार―जाो शशकारी एोसो तनरपराध जीवाों काो, िोह ही जजनका धन है, 
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जजनका काोई सहायक रक्षक नहीं है, जजनकाो स्तवभाव सो ही भय लगा हुअा है, जाो अपनो मुख मों िृर् िबायो हुए हैं, 
एोसो पशुअाो ं काो मारकर यह जीव क्या पायोगा? क्या हालि हाोगी उसकी? हालि प्रत्यक्षससद्ध है, अनुभवससद्ध है, 
युर्िससद्ध है वक उनकी हालि अच्छी कभी नहीं हाो सकिी । िाो यह शशकार नामक व्यसन बहुि खाोटा व्यसन है अाैर 
यह अनथथ िण्ड सो भी भयकंर है । एक िाो त्रस जीवाों का मारना, मन वालो पशुअाों का मारना अाैर वफर तनरपराध 
जीवाों का मारना । अहाो, मानाो वो द्वहरर् मारनो वालो सो प्राथथना करिो हैं वक मंैनो क्या अपराध वकया जाो अाप मोरो प्रार् 
नष्ट करिो हैं, एोसी मुद्रा सो शशकारी की अाोर तनरखिो, मगर उस शशकारी काो िया नहीं अािी । वकिनी कठाोरिा है, 
वकिनी कू्ररिा है? 
    एक घटना हुई थी जयपुर मों । चाहो अमरचंि िीवान का हाो या वकसी का हाो, एक बार िीवान अाैर राजा वन मों 
गयो । राजा शशकार खोलनो गया, िीवान काो साथ लो गया । िाो वहााँ द्वहरर्ाों का एक झुण्ड था, उनकाो बार् सो मारनो को  
र्लए राजा नो पीछा वकया । द्वहरर् भी अागो अागो भागिो जािो थो । िाो िीवान को  मन मों अाया वक िोखाो इन तनरपराध 
द्वहरर्ाों पर कैसो राजा साहब टूटो जा रहो हैं? एोसा साोचकर करुर्ाभरो स्तवर मों िीवान बाोला―एो मृगाो ! ठहराो, िुम कहां 
भागो जा रहो हाो खड ो हाो जावाो । िाो वहााँ सभी मृग खड ो हाो गए । यह दृश्य िोखकर राजा अाश्चयथ मों पड ा अाैर 
पूछा―िीवान जी ! यह क्या बाि है जाो िुम्हारो िाो शब ि सुनकर सारो मृग खड ो हाो गए? िाो िीवान बाोला―महाराज 
हमनो इनकाो इसर्लए खड ा वकया वक अब िुम्हारा रक्षक, राजा, पति, स्तवामी ही िुम्हारो प्रार् हरनो को  र्लए िैयार हाो 
गया है िाो वफर िुम क्याों भागो जा रहो हाो? बचकर कहा ंजा पाअाोगो, िुम िाो खड ो हाो जावाो अाैर अपनो रक्षक, स्तवामी, 
राजा को  चरर्ाों मों अपना शरीर सांैप िाो । जब राजा नो यह बाि समझी िाो उसका र्चत्त िया सो भर गया अाैर अपनी 
उस कू्ररिाभरी वृत्तत्त पर बड ा पछिावा हुअा अाैर उस दिन सो तनयम र्लया वक अब हम कभी भी शशकार न खोलों गो । िाो 
भाई इस शशकार नाम को  व्यसन काो जाो परुुष सोवन करिा है क्या वह धमथधारर् करनो का पात्र बन सकिा है? शशकार 
खोलनो वाला िाो अपनो अात् मा काो वबल्कुल भूला हुअा है, उसो स्तव पर का कुछ वववोक नहीं है । एोसो द्वहंसा पाप मों लगा 
पुरुष धमथधारर् करनो का पात्र नहीं बन पािा । यह श्रावकधमथ का वर्थन चल रहा है । श्रावकधमथ की ११ प्रतिमावाों की 
बाि चल रही है । इन ११ प्रतिमावाों काो धारर् करनो सो पहलो सप्तव्यसन का त्याग अत्यदि अावश्यक है । उसी को  
ससलससलो मों यह व्यसनाों का प्रकरर् चल रहा है, जजनमो ंयह अाखोट (शशकार) नामक व्यसन की बाि चल रही है ।   

गाथा २६ 
िनरुवप यदि लग् ना कीद्वटका स्तय च्छरीरो, भवति िरलचक्षवु्याथकुलाो य: स लाोक: । 

कथर्मह मगृया् िानदिमतु्खािशस्त्राो मगृमकृिववकारं ज्ञाििुुःखाोऽवप हन्दि ।।२६।। 
    (९८) शशकार व्यसन मो ंकू्ररिा का एक र्चत्रर्―शशकार नामक व्यसन को  सम्बधं मों बिाया जा रहा है वक िोखाो 
अपनो शरीर मों कहीं छाोट़ीसी चींट़ी भी चढ  जायो िाो उसमों भी इस मनुष्य काो बड ़ी व्याकुलिा हुअा करिी है, नोत्र चंचल 
हाो जािो हैं । वकधर काट र्लया, उस चींट़ी काो िोखनो काो उत्सकु हाो जािो हैं, वफर भला बिलाअाो वक जब यही मनुष्य 
िसूरो जीवाों का शशकार खोलकर अानदि मानिा है अाैर शस्त्र काो चलािा है अाैर एोसो मृगाों काो जजनमों काोई ववकार नहीं 
है उनकाो मारिा है अाैर उस पर भी यो शशकारी जान रहो वक िोखाो कैसा यह जीव िड फ रहा है, एोसी िड फन काो 
जानिो हुए भी उस िड फन काो िोखकर अानदि मानिा हुअा वह तनरपराध मृगाों काो मारिा है, यह कैसी ववर्चत्रिा की 
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बाि है? जंगल को  मृग वकिनो अववकार हैं? लाैवकक दृष्टष्ट सो वो वकसी काो सिािो नही,ं वकसी जीव-जदिु काो वो खािो 
नही,ं वकसी प्रकार का उनको  पास पररग्रह नहीं, िृर्ाों का भी उनको  पास संचय नहीं । जजनकाो लाैवकक द्वहसाब सो इिनी 
तनलाोथभिा है एोसो द्वहरर् चर रहो हाों अाैर उस समय यदि काोई बिंकू अादिक की अाहट र्मल जायो िाो उस अाहट काो 
सुनकर वो िृर् खाना छाोड  िोिो हैं, इिनो अनासि हैं । वकसी का काोई अपकार नहीं करिो, िोखनो मों सुहावनो अाैर 
जजसको  स्नोह मों अा जायों उसको  तनकट अाकर उसको  मन काो लुभा िों, एोसो अववकार तनरपराध मृगाों काो यो व्यसन वालो 
मार डालिो हैं । यह शशकार नामक व्यसन कैसा कू्रर हृिय बनािा है? इस व्यसन वालो मों धमथ की पात्रिा रंच भी नही ं
है । जजनकाो धमथ मों अपनी बुद्धद्ध लगानी ह ैउनका सवथप्रथम किथव्य है वक वो व्यसनाों का त्याग करों । उस व्यसनाों मो ं
यह शशकार नामक व्यसन की बाि कही जा रही है । 

गाथा २७ 
याो योनवै हि: स ि ंद्वह बहुशाो हद त् योव यवैथ चिाो, 

ननू ंव चयिो स िानवप भशृ ंजदमादिरोऽ्यत्र च । 
स्त्रीबालादिजनािवप स्तफुटर्मिं शास्त्रािवप श्रयूिो, 

तनत्य ंव चनद्वहसंनाोज् झनववधा ैलाोका: कुिाो महु्यि ।।२७।। 
    (९९) परवध को  फल मो ंअनोक बार स्त ववध―जाो मनुष्य जजस प्रार्ी को  िारा मारा गया वह मनुष्य अपनो मारनो 
वालो इस प्रार्ी काो भी, मनुष्य काो भी अनोक बार मारिा ही है । उस कमथ को  बंधन का कुछ एोसा ही द्वहसाब है वक 
जजस भव का काोई प्रार्ी वकसी िसूरो काो मारिा है िाो मरनो वाला अपनो र्चत्त मों संक्लो श करिा है उस मरनो वालो पर 
दृष्टष्ट रखिो हुए इस प्रकार का कमथबंध करिा है वक जजसको  उिय मों प्राय: यह स्स्तथति अािी है वक वह भी उसी भव मो ं
अथवा अगलो भव मों उस मारनो वालो काो मारिा है । इसी प्रकार जाो प्रार्ी वकसी िसूरो को  िारा ठगा गया है वह भी 
उन लाोगाों काो इसी भव मों अथवा अगलो भव मों ठगिा है । इस बाि काो अाबालवदृ्ध मद्वहला बालक सभी कहिो हैं अाैर 
सभी सो यही बाि स्तपष्टिा सो सुनी जािी है । वफर एोसा सुननो वालो लाोग भी जब कभी पापाोिय को  वशीभूि हाोिो हैं िाो 
भी िसूराों काो ठगनो मों अाैर िसूराों की द्वहसंा करनो मों अपना माोह बनायो रहिो हैं । इस छंि मों शशकार नामक व्यसन 
का उपसंहार भी वकया है अाैर चाोरी नामक व्यसन की भूर्मका बनाई गई है । जाो शशकार करनो वालो लाोग मृगादिक 
प्राद्धर्याों काो मारिो हैं िाो वो प्रार्ी भी उस िरह का संक्लो श करको  पाप बांधिो हैं वक अगलो भव मों वह इस मनुष्य काो 
मारिा है । जब कभी लाोग एोसी अाशंका करिो हैं वक स्तवच्छंि र्चत्त वालो लाोग िाो मुगाोों काो मारिो हैं लो वकन मुगाोों की 
संख्या कम हाोनो को  बजायो बढ िी हुई दिखिी है, उसका क्या कारर् है? साो बाि यह है वक प्रकृत्या जाो भी बाि हाो, 
मगर एक बाि यह भी सम्भव है वक प्रकृत्या जाो जीव, मुगाथ हाोनो वालो हैं वो िाो हाोिो ही हैं, पर मुगाोों काो मारनो वालो 
मनुष्य भी इस प्रकार को  पाप का बंध करिो हैं वक वो भी मुगाथ बनिो हैं । जजस िरह सो इसनो मुगाथ मारा था उसी प्रकार 
यह भी मारा जायो । िाो शशकार खोलना यह काोई भला कायथ िाो है ही नहीं, अाैर बुरा इिना है वक जजसकाो सुनकर 
िसूरो लाोग भी घृर्ा करों अाैर जजससो अत्यदि कू्रर पररर्ाम बनो एोसो शशकार नाम का व्यसन रखना शान्दि को  ववरुद्ध 
किम है । एोसो जीवाों का कैसो उद्धार हाो सकिा है? धमथ की रुर्चर करनो वालाों काो या धमथ मों कुछ चलनो की इच्छा 
रखनो वालाों काो । इन व्यसनाों का पररत्याग करना ही चाद्वहए । चाोरी करना भी एक व्यसन है । यह एक बड ़ी गंिी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पद्मनन्दिपंचववशंतिका प्रवचन भाग-1-2 गाथा 27-30 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 77 www.jainkosh.org 

 

अािि है । वकसी का धन चुरा लोनो का अथथ है िसूरो को  प्रार् हर लोना । िोन्खयो धन भी इस जीव का ११वां प्रार् माना 
गया है । िसूराों का धन हरनो वाला, िसूराों काो ठगनो वाला भी खुि ठगा जािा है अगलो भव मों या उसी भव मों िाो 
िसूराों काो वकसी भी सफाई को , साथ, चाोरी को  साथ, बरजाोरी को  साथ या अदय हातन को  साथ वकसी भी प्रकार जाो 
िसूराों काो सिािा है, िसूराो ंका धन हरिा है, अपनी दयाय नीति का उलं्लघन करको  जाो िसूराों का धन लोिा है वह 
तनकट काल मों भी ठगा जािा है अाैर भववष्य मों भी जदमादिर मों भी ठगा जािा है । इस कारर् चाोरी नामक व्यसन 
का पररत्याग करनो वाला परुुष ही धमथ अाैर शांति का पात्र हाो सकिा ꠰ िाो हो परुुष ! इस प्रकार चाोरी काो अपनो ही 
कष्ट की बाि जानकर चाोरी नामक पाप मों व्यामाोह न रखना चाद्वहए, इससो िरू ही रहना चाद्वहए ।  

गाथा २८ 
अथाथिा ैप्रचरुप्रप चरंचनयैोथ व चयदिो परान,् 

ननू ंिो नरकं ब्रजन्दि परुि: पापब्रजािदयि: । 
प्रार्ा: प्राद्धर्ष ुिर्न्नबदधनिया तिष्ठन्दि नष्टो धनो, 

यावान ्िुुःखभराो नरो न मरर्ो िावातनह प्रायश: ।।२८।। 
    (१००) चायैथव् यसन की अनरु्चििा का दिग्िशथन―चाोरी नामक व्यसन की बाि कही जा रही है । चाोरी करना, 
लुटना, ठगना, िगा िोना, धन हड प लोना, यह सब चाोरी मों ही शार्मल हैं । जाो मनुष्य धन कमानो मों अनोक प्रपचं रखिो 
हैं अाैर उन प्रपंचाों िारा िसूराों काो ठगा करिो हैं, एोसो ठगनो वालो लाोग तनश्चय सो उस पाप को  प्रभाव सो िसूराों को  सामनो 
ही नरक मों जािो हैं अाैर नरक मों जाकर भी वहााँ घाोर िुुःख प्राप्त करिो हैं । जजसकाो अपनो अात्मस्तवरूप की सुध नहीं 
है, मंै क्या हाँ, मंै क्या वकया करिा हाँ, अपनो अापको  अवकंचनपनो की जजनकाो सुध नहीं है एोसो पुरुष अानदिधाम तनज 
अंिस्त ित्त्व मों कैसो ठहर सकिो है?ं जब उदहों काोई अानदि नहीं प्राप्त हाोिा िाो अानदि पानो को  ही प्रयाोजन सो र्मथ्याबदु्धद्ध 
को  बहकायो बाह्य पिाथाोों मों संग्रह की बदु्धद्ध बनाकर िसूराों काो ठगनो की प्रवक्रया वकया करिो हैं, एोसो परुुष कैसो उद्धार 
पा सकिो हैं? िाो िसूराों काो ठगनो वालो लाोग नरक जािो हैं । यह धन हरना िसूराो ंको  प्रार् हरनो को  समान है, क्याोवंक 
पुरुषाों काो धन प्रार्ाों को  बराबर वप्रय हुअा करिा है । जाो वकसी भी प्रकार सो िसूराों का धन हरिा है वह मानाो िसूराों 
का प्रार्घाि करिा है । अाैर इसी कारर् मायाचार भी करिा है । यह चाोरी का पाप बनिा है, इस कारर् महापाप का 
बंध हाोिा अाैर उसको  फल मों नरकाों मों जाकर घाोर िुुःख भाोगना पड िा है । िोखा भी जािा है वक वकसी नो वकसी का 
धन हरा हाो िाो उसका धन हरा जानो पर उसकाो इिना िुुःख हाोिा है वक जजिना िुुःख वह मरिो समय नहीं मानिा । 
िाो इिना अष्टधक िुुःख का (पीड ा का) कारर्भूि चाोरी नामक व्यसन का पररत्याग हाो िब ही धमथ मों प्रवोश हाो सकिा ह ै
। 

गाथा २९ 
र्चदिाव्याकुलिाभयारतिमतिभ्रशंातििाहभ्रम- 

क्षतु्तषृ्र्ामहतिराोगिुुःखमरर्ादयोिादयहाो अासिाम ्। 
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यादयत्रवै पराङ्नाद्वहिमिोस्तिि् भरूर ि ुख ंर्चरं, 
श् वभ्रो भावव यियििीवपिवपलुाोथहाङ्नार्लङ्नाि ्।।२९।। 

    (१०१) परस्त्रीसोवन नामक व्यसन की ववपत्तत्तधामिा―अब परस्त्रीसोवन नामक व्यसन को  सम्बदध मों बिाया जा रहा 
है वक परस्त्री सोवन भी एक इिना महान् व्यसन है, स्तवय ंअापत्तत्त है जजससो वक यह मनुष्य धन मों भी लुट जािा, इिि 
सो भी लुट जािा अाैर जजसो िररद्रिा की भूख ्यास अादिक भी सिािो । इस भव मों भी बड ो िुुःख सहनो पड िो अाैर 
परभव मों नरक मों जाकर घाोर िुूःख उठाना पड िा है । िोखाो इस ही भव मों परस्त्री का अनुराग करनो वालो काो वकिनी 
र्चंिायों सिािी हैं? उसका र्चि अस्स्तथर हाो जािा है । जरा-जरासी घटनाअाों मों अनोक भ्रान्दियां हाो जाया करिी हैं । 
कहीं मोरा यह भोि खुल न जायो, इस शल्य मों वह डूबा रहिा है अाैर इिना ही नहीं पीछो बाि प्रकट हाो जायो िाो इसो 
िसूराों को  िारा मार, वपटाई, प्रार्घाि यो सब बािों सहनी पड िी हैं, िाो परस्त्री मों अनुराग रखनो वालो  पुरुषाों काो र्चंिा 
बहुि सिािी है । उस र्चदिा मों बड ़ी अाकुलिा उत्पन्न हाोिी है । पाप का काम करना माोह मों अासान जंचिा है, मगर 
पापकमथ करको  प्राय: सभी पछिावा करिो हैं । ज्ञान िाो सभी काो है, अान्खर सभी जीव परमात्मित्त्व ही िाो हैं । जाो 
जजस खाोटो काम काो करिा है वह समझना जरूर है अपनो र्चत्त मों वक मंैनो यह अनुर्चि वकया । चाहो वह अपनी शान 
रखनो को  र्लए जाद्वहर न करों वक मुझसो अनुर्चि बाि हुई, बन्ल्क अपनो कुकृत्य काो एक बड ़ी चिुराई को  रूप मों प्रवोश 
करिा, लो वकन कमथबंध कही ंऊपरी शान िोखकर डर िाो नहीं जािो । वहााँ िाो जैसी कषाय जगी, जैसा अदिर मों 
पररर्ाम हुअा ित्काल ही उस प्रकार का कमथ बाँध जािा है । 
    िाो जाो लाोग परस्त्री मों अासि हाोिो वो तनरदिर अाकुर्लि बनो रहा करिो हैं । उनको  बहुि अाोर सो भय बना रहिा ह ै
। सरकार का भय, पररवार का भय, समाज का भय, अनोक भय उसो सिाया करिो । परस्त्री का अनुराग रखना यह 
स्तवयं एक महान् पाप है वक जजस पाप काो करनो वालो लाोग अपनो अापमों भरो पूरो नहीं जंचिो । वो स्तवयं अपनो काो रीिा 
समझिो हैं, अाैर एोसा तनश्चय करिो हैं वक जैसो मानाो लुट गए हाों । भलो ही जब िक ववषयभाोगाों की अाशा है िब िक 
अपनी तु्रद्वट न मालूम हाो अाैर जब ववषय भाोग रहो उस समय गल्िी ज्ञाि न हाो, लो वकन पश्चाि् अपनी गल्िी महससू 
हाोिी है । अाैर जहााँ अपनो काो गलि पाया वहााँ यह स्तवय रीिा बन जािा है । यह परस्त्री मों अासि मनुष्य इिना 
ववकट कमथबंध करिा वक उसको  फल मों नरक मों जाकर िुुःख भाोगना हाोिा है । परस्त्रीगामी परुुष को  िोष भाव भी हुअा 
करिा है । उस स्त्री का जाो पति है उससो उसकाो िोष बन जािा है, अाैर कभी-कभी िाो प्राोग्राम रचिा है वक इसको  पति 
काो ही मरवा िों अाैर स्त्री भी अपनो उस पति काो मरवानो को  र्लए राजी हाो जािी है । िाो कहाो वह अपनी स्त्री को  िारा 
ही मारा जायो । 
    परस्त्रीगामी पुरुष यद्यवप अपनो मन मों अपना अपराध नहीं यगनिा अाैर उस समय िाो यह समझिा है वक मंैनो बहुि 
साफ काम वकया है, मगर एोसा ववकट कमथबंध हाोिा ह ैइन व्यसनाों मों वक जजसको  फल मों इस जदम मों भी ििुथशा 
भाोगनी हाोिी है अाैर परभव मों भी । परस्त्रीगामी की बुद्धद्ध ववनष्ट हाो जािी है । उसकी बुद्धद्ध काम नहीं िोिी । उसको  घर 
को  सब काम भी वबगड  जािो हैं । उसमों ज्ञानबल अाैर अात्मबल नहीं रहिो । अाैर जहााँ ज्ञानबल नहीं, अात्मबल नहीं 
वहााँ अात्माोत्थान असम्भव है । िाो जजनकाो अात्माोत्थान की भावना है उनका किथव्य है वक वो अपनी बुद्धद्ध काो व्यवस्स्तथि 
बनायो रहों िावक माोक्षमागथ को  ववरुद्ध किम न जायो ।  
    (१०२) परस्त्रीगमन का भयकंर पररर्ाम―परस्त्रीगामी काो बहुि ववकट संलाप हाोिा है, पीछो वह जानिा है अाैर 
उसकाो उस समय िाो घृर्ा हाो जािी है, मगर यो व्यसन एोसो खाोटो मागथ मों लो जानो वालो हैं वक भाोगाोपभाोग को  बाि घृर्ा 
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भी अा जायो, र्चत्त मों समा जायो वक यह किथव्य नहीं है मनुष्य का, लो वकन वफर व्यामाोह प्राप्त हाोिा है अाैर वफर वही 
पाप, वही परस्त्रीसोवन करनो काो उद्यमी हाो जािा है । व्यसन इसी का ही िाो नाम ह ैवक जाो-जाो छुड ानो का भी यत्न करों 
िाो भी ूटना कदठन हाो जायो । एोसो परस्त्रीगामी परुुष अत्यदि संिाप मों रह-रहकर अपनो इस पववत्र जीवन काो मर्लन 
बना िोिो हैं । परस्त्रीगामी काो भ्रान्दि उत्पन्न हाोिी है । वह सिा भ्रम बनायो रहिा है । कहीं इसको  घर वालो िाो नहीं 
जानिो या अदय-अदय प्रकार कुछ भी र्चदिा रखकर, भ्रम रखकर अपनो अापकाो िुुःखी बनायो रहा करिो हैं । परस्त्रीगामी 
पुरुष सिा भ्रम का घर बनो रहा करिो हैं अाैर इस भ्रम सो भय, क्लो श व अटपट प्रवतृ्तत्तयां बन जाया करिी है ंजजससो 
वक न भी जानिा हाो काोई, भ्रम करनो लायक बाि न हाो िाो भी यह अपनी एोसी बाि अटपट कर िोिा है वक जजससो 
लाोग उसो अपराधी समझनो लगिो । परस्त्रीगामी भूख ्यास की वोिनायों भी सहिा ह ै। उसकाो धुन लगी है परस्त्रीगमन 
की । उसमों ही यह अपना सुख समझिा है । िाो वहााँ की लगन सो एोसी चोष्टायों, एोसा मन, वचन, काय का प्रयाोग 
करना पड िा है वक भूख ्यास की वोिनायों भी रहिीं अाैर परस्त्री लम्पट़ी पुरुष भूख ्यास काो भी कुछ नहीं यगनिा । 
भूखा-्यासा भी रहकर परस्त्रीगमन मों ही सुख-शान्दि की खाोज करिा है । परस्त्रीगमन करनो वालो परुुष काो अाघाि का 
िुुःख सहन करना पड िा ह ै। पड ाैसी लाोग, घर को  लाोग, जानकार लाोग, जाो चाहो उसो पीट िोिो हैं, इिना ही नही ं
बन्ल्क जाो-जाो सुनिा है वही उसो पीटनो लगिा है, उसो िुच्छ समझिा है । िाो परस्त्रीगामी काो अाघाि भी सहन करना 
पड िा है । परस्त्रीगामी परुुष अनोक राोग की पीड ावाों काो भी भाोगिा है । जाो सुजाक वगैरा को  बड ो कदठन राोग हैं वो सब 
इस परस्त्रीगमन को  तनिान पर अष्टधकिया अवलन्म्बि हैं । अपनी शर्ि खाो िी, शारीररक शर्ि रही नहीं, मन की भी 
शर्ि नष्ट कर िी, अब कुछ इसमों अष्टधक बल नहीं रह गया । एोसी स्स्तथति मों इस शरीर काो अनोक राोग घोरिो है ं
जजससो उसकी वोिना काो भाोगिा रहिा है । अान्खर यह परस्त्रीगामी परुुष मरर् को  िुुःख काो प्राप्त हाो जािा है, सारो 
जीवनभर भी िुुःखी रहिा है अाैर अदि मों बड ो कदठन भवाो मों इसका मरर् हाोिा है । 
    भला बिलावाो इससो अष्टधक अाैर ववडम्बना क्या हाोगी वक परस्त्रीगामी मरिा जािा है अाैर उस परस्त्री की याि 
करिा है अाैर मनचाही चोष्टायों करिा ह ै। एोसा खाोटा भाव बनािा हुअा मरर् करिा है िाो वह िगुथति का पात्र बनिा ह ै
। परस्त्रीगामी परुुष वकिनो ही प्रकार को  िुुःख इस ही जदम मों पािो हैं, मगर परस्त्रीजतनि पाप को  प्रभाव सो वह मरर् 
करको  नरकगति काो प्राप्त हाोिा है । वहााँ नरकगति मों नारकी लाोग कुअवष्टधज्ञान सो इसकी िषु्चोष्टायों पवूथभव की जानकर 
अाैर उन चोष्टाअाों सो बांधो हुए कमथ को  उिय मों इसकी ववकट बुरी मुद्रा तनरखकर सब नारकी इस पर टूट पड िो हैं अाैर 
एोसा पाप करनो वालो मनुष्याों काो अयि मों िपाई हुई लाोहो की पुिर्लयाों सो र्चपकाया जािा है, जजससो र्चरकाल िक 
उदहों िुुःख उत्पन्न हाोिा है । साो परस्त्रीगामी परुुष किार्चि् यह फल भी जान लो िाो भी वह इिना व्यामाोह अासि 
पतिि है वक िुुःखाों का भी ध्यान नहीं करिा काैर परस्त्री सोवन को  व्यसन मों ही अपनी धुन बनायो रहिा । 

गाथा ३० 
ष्टधक् ित्पारैुषमासिामनरु्चिास्तिा बदु्धयस्तिो गरु्ा:, 

भाभनू्दमत्रसहायसपंिवप सा ििदम याि ुक्षयम ्। 
लाोकानार्मह योष ुसत् स ुभवति व्यामाोहमदु्राद्वङििम,् 

स्तवप्नोऽवप स्स्तथतिलङघनात्परधनस्त्रीष ुप्रसिं मन: ।।३०।। 
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    (१०३) सप्तव्यसनाो ंको  सोववयाो ंका ष्टधग्वाि―इस छंि मों व्यसनाों की बाि पररभाषा को  रूप मों पूर्थ कर रहो हैं । 
अागो इन व्यसनाों को  प्रभाव मों वकन-वकन परुुषाों काो कैसी-कैसी ववपत्तत्तयााँ भाोगनी पड ़ी―यह बाि कही जायोगी । यहााँ 
व्यसनाों की पररभाषा मों उपसंहार मों अाचायथ कह रहो हैं वक परधन हरनो का संकल्प करनो वालो अाैर परस्त्री मों अासर्ि 
बुद्धद्ध रखनो वालो लाोगाों काो जजिनी मोहनि करनी पड िी है, जजस मोहनि काो साधारर्िया लाोग कर नहीं सकिो, मगर 
इन व्यसनाों मों जजनकाो एक माैज लग रहा है वो पुरुष बहुि कदठन पररश्रम कर डालिो हैं । धन को  पानो मों अाैर परस्त्री 
को  भाोगनो को  र्लए कैसा पररश्रम कर डालिो हैं वक जजस पाैरुष को  हाोनो पर इिना व्यामुग्ध हाोिा है यह जीव वक उसको  
मन की मयाथिा का भी उलं्लघन कर िोिा है । जैसो अपनो बड ो परुुषाों काो कुछ न समझना, उनकी वृत्तत्त कुत्ताों जैसी हाो 
जािी है । मयाथिा का उलं्लघन कर वो स्तवप्न मों भी परधन अाैर परस्त्री मों अासि रहिो हैं । जाो जगिो मों श्रम वकया 
उसका कष्ट पाया वह िाो है ही, मगर परधन को  हरर् मो ंअाैर परस्त्री को  गमन मों जब उनका र्चत्त व्यामुग्ध रहिा है िाो 
स्तवप्न मों भी वो वसैा ही दृश्य िोखिो हैं अाैर वहााँ भी अपना मन वबगाड िो । वहााँ ववकट कमथ बधं करिो अाैर अपनो काो 
अपववत्र बना लोिो हैं । एोसो श्रम काो पाैरुष काो ष्टधक्कार है, जजस ववचार को  हाोनो पर, जजस अयाोग्य धुन को  हाोनो पर एोसा 
श्रम बनाया जािा है वक जजन कृत्य, सो यह कष्ट पािा है, लाोगाों को  िारा ष्टधक्कारा जािा है, एोसा फल इन परस्त्रीगामी 
अाैर शशकार खोलनो को  व्यसतनयाों काो इस ही भव मों र्मल जािा है, यह बाि िाो ठीक ही है, वकदिु उसको  इिना पाप 
का उिय हाोिा है वक वफर उसका काोई र्मत्र नहीं रहिा, उसको  सम्पिा भी नहीं बढ िी अाैर इस कारर् सो उसका पाया 
हुअा यह जदम भी बोकार चला जािा है । 
    सारांश यह है वक यदि काोई सामग्री र्मल भी जायो यानो परधन र्मल जायो, परस्त्री र्मल जायो या व्यसन का ववषय 
र्मल जायो िाो उस समय िाो उसका मन लाोकमयाथिा काो छाोड  िोिा है अाैर लाोकमयाथिा छाोड कर ववडम्बना जैसी प्रवृत्तत्त 
करिा है । िाो कभी थाोड ा बहुि पूवथ पुण्य का उिय हाो अाैर उसमों काोई सवुवधा सामग्री र्मली हाो िाो उस सामग्री को  
र्मलनो का यह िरुुपयाोग करिा है । लाोकमयाथिा काो िजकर परधन अाैर परस्त्रीगमन सो अपनो काो अपववत्र बना डालिा 
है । यो सािाों ही व्यसन इस जीव काो कदठन िुुःख उत्पन्न करनो वालो अाैर जदम मरर् की परम्परा बढ ानो वालो हैं । इन 
व्यसनाों का त्याग हाोनो पर ही थाोड ़ी बहुि धमथप्रवृत्तत्त बनिी है । व्यसनी पुरुषाों काो िोवपूजन, प्रच्छाल अादिक धार्मथक 
वक्रयावाों काो करनो को  र्लए मना वकया गया है । पहलो िाो अपना हृिय पववत्र बनायो, वफर िोवपूजा, प्रच्छाल जैसो पववत्र 
कामाों काो कर सकिो हैं । 

गाथा ३१ 
द्यिूाद्धमथसिु: पलादिह वकाो मद्याद्यिाोनथदिन:, 

चारु: कामकुया मगृादिकिया स ब्रह्मित्ताो नपृ: । 
चायैथत्वान्च्छवभतूिरदयवतनिािाोषाद्दशास्तयाो हठाि,् 

एकैकव्यसनाहिा इति जना: सवैथनथ काो नश्यति ।।३१।। 
    (१०४) द्यिूव्यसन सो ववपत्तत्त पानो वालाो ंमो ंसो महाराज यषु्टधष्टष्ठर का एक उिाहरर्—७ व्यसनाों का स्तवरूप बिाया 
गया जाो वक श्रावक की ११ प्रतिमाअाों का मूल है अथाथि् सवथप्रथम व्यसनाों का पररत्याग हाो िाो वह प्रतिमा का पात्र 
बनिा है । उन व्यसनाों का वर्थन करको  अब इस छदि मों यह बिला रहो हैं वक एक-एक व्यसन को  फल मों जीवाों नो बड ो 
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िुुःख पायो । जैसो जुवा खोलनो को  फल मों युष्टधष्टष्ठर नो कैसी ववडम्बना पायी? यषु्टधष्टष्ठर पाण्डु राजा को  पुत्र थो । यो 
हन्स्तिनापुर को  धृिराष्टर  नामक राजा थो । वकिना समय हाो गया इनकाो? लाखाों वषथ हाो चुको , िब की यह घटना है । 
हन्स्तिनापुर को  राजा को  िीन रातनयां थीं । उन िीन रातनयाों मों एक रानी को  िाो धृिराष्टर  थो अाैर एक को  पाण् डु अाैर एक 
को  वविरु । महाभारि को  कथन मों अाया है वक उनमों सो पाण्डु राजा को  िाो पुत्र थो―अजुथन, भीम, यषु्टधष्टष्ठर, नकुल अाैर 
सहिोव अाैर धृिराष्टर  को  पुत्र थो―ियुाोथधन, िशु्शासन अादिक । िाो उस समय राज्य की र्ल्सा सो ियुाोथधन अादि काो 
युष्टधष्टष्ठर सो बहुि िोष हाो गया, पर करों क्या? यो पांचाों बड ो बलवान थो अाैर लाोकमादय थो, पर करों क्या? अान्खर वविरु 
इनको  सलाहकार भी थो, अाैर भी अनोक लाोग इनको  सलाहकार थो । िाो उनकाो एक उपाय सूझा वक वकसी िरह 
युष्टधष्टष्ठर को  साथ जुवा खोला जायो अाैर जुवा मों युष्टधष्टष्ठर का सब कुछ जीि र्लया जायो । बस इसी प्रयाोजन सो जुवा 
खोलना अारम्भ वकया । अाैर उस जुवो मों युष्टधष्टष्ठर अपनी सारी सम्पिा हार गए अाैर इिना ही नहीं, शान मों अाकर 
अपनी स्त्री द्राोपिी काो भी एक िाव मों लगा दिया । वह भी हार गए । िोखाो अाजकल िाो एोसी मूखथिा काोई नहीं करिा 
वक अपनी स्त्री काो भी जुवो मों हार जायो, पर उदहाोंनो वैसा भी वकया, अान्खर वो बड ो पुरुष ठहरो, जाो चाहो करै । खैर, 
जब सब कुछ युष्टधष्टष्ठर हार गए िाो ियुाोथधन िशु्शासन वगैरा नो युष्टधष्टष्ठर की हाँसी उड ाकर उनकाो बड ा शर्मथदिा वकया । 
साथ ही ियुाोथधन िशु्शासन वगैरा काो िाो युष्टधष्टष्ठर को  प्रति बड ा गुस्तसा भरा ही था िाो उदहाोंनो द्राोपिी काो भरी सभा मो ं
नंगी करको  युष्टधष्टष्ठर का अपमान करना चाहा । िशु्शासन नो उस भरी सभा मों द्राोपिी का चीर खींचा यानो उसकाो नंगी 
करको  उसो लत्तिि करना चाहा िथा युष्टधष्टष्ठर का अपमान करना चाहा । खैर, उस समय द्राोपिी का कुछ पुण्य था, 
उसको  धार्मथकिा का, सिाचार का कुछ एोसा ही प्रिाप था वक िशु्शासन द्राोपिी का चीर खींचिा गया अाैर उसका चीर 
बढ िा चला गया । यह िाो उसका पुण्यप्रिाप था, यह िाो उसकी एक अलग बाि है, मगर उस चीर खींचनो को  प्रसगं मो ं
युष्टधष्टष्ठर नो अपना वकिना अपमान महसूस वकया हाोगा, वकिना िुुःख सो उसका हृिय भर गया हाोगा, यह िाो वही 
समझ सकिा था । उस समय बड ा अपमान महसूस हाोनो को  कारर् युष्टधष्टष्ठर वगरैा काो वनवास करना पड ा । पहलो 
कुछ वषथ िाो लुक-द्धछपकर रहना पड ा, वफर भोष बिल-बिलकर िसूराों को  यहााँ नाैकरी करनी पड ़ी । वकसी नो रसाोइया 
का काम वकया िाो वकसी नो झाड ू बुहारी करनो का काम वकया । 
    अान्खर िुुःख ही िाो सहा अाैर बाि मों अपनो हाथ सो सम्पिा भी खाो िी । अाैर वफर मान लाो युद्ध हुअा, िाो वफर 
उस मों एक बहुि बड ा द्वहंसा हुई । महाभारि का युद्ध बहुि प्रससद्ध है । चाहो उस युद्ध मों उिनी द्वहंसा हुई हाो जजिनी 
वक बंगला िोश मों पावकस्तिातनयाों नो की इस लड ाई भी महाभारि सो कम द्वहसंा नहीं हुई अाैर ितुनया को  इतिहास मो ं
एोसी बाि सुननो मों नहीं अायी वक जहााँ वबना हर्थयार को  प्रजा को  लाोगाो की नाजायज हत्यायों की गई हाों । सनुा है वक 
काोई ३० लाख को  करीब मों हत्यायों इस बगंलािोश की लड ाई मों पावकस्तिातनयाों िारा की गई । यह भी सुना है वक जाो 
कुछ बदु्धद्धमान लाोग थो वकील, जज या अाैर भी उच्च पिाष्टधकारी, उनकाो एक लाइन मों खड ा करको  गाोली सो मरवा 
दिया । िाो उस महाभारि की बाि कह रहो वक उस युद्ध मों भी वकिनी ही हत्यायों हुई हाोंगी । उस उिनो बड ो महाभारि 
युद्ध को  हाोनो मों कारर् क्या था, बस वह एक जवुो का व्यसन । लाोग िाो छाोटो-छाोटो जुवा खोलिो हैं । दिल बहलानो को  
र्लए िाश, शिरंज वगैरा को  खोल खोलिो हैं, अपना मन बहलािो हैं अाैर वो यह भी कहिो वक इनको  खोलनो सो नुक्सान 
क्या, बन्ल्क दिल बहलिा ह ै। िाो भाई एोसी बाि नहीं है । शुरू-शुरू मों िाो यो बडो अच्छो लगिो मगर धीरो-धीरो इनका 
चस्तका बढ नो लगिा है । एक दिन वह बहुि बड ा रूप धारर् कर लोिा है अाैर व्यसन बन जािा है । इस धन की हार 
जीि मों लाोगाों का र्चत्त वकिना अाकुर्लि हाोिा है, अशादि रहिा है वहां धमथबुद्धद्ध नहीं बनिी । न जानो कहा-ंकहां मन 
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लगा रहिा । िाो यह जुवा एक साक्षाि् हातन है । इह जुवा खोलनो को  फल मों यषु्टधष्टष्ठर नो वकिना अष्टधक घाोर िुुःख 
पाया । यहााँ भी िोख लाो जुवारी लाोग कुछ चैन मों रहिो क्या? काोई सुखसािा मों रहिो क्या ? सिा अशादि, व्याकुल 
र्चत्त । िाो यह द्यूि व्यसन जजसो लगा है वह जजनभर्ि का पात्र नहीं, पूजा प्रच्छाल करनो का पात्र नहीं । उसका र्चत्त 
इनमों लग नहीं सकिा । िाो इस द्यूि व्यसन सो बड ा घाोर िुुःख हाोिा है, यह बाि एक कथा का स्तमरर् कराकर अाचायथ 
नो बिाई । 
    (१०५) मासंभक्षर् का िषु् फल पानो वालाो ंमो ंसो एक बक राजा का उिाहरर्―िसूरा व् यसन है मांस खाना अाैर 
मांस खानो को  व्यसन मों एक कथा प्रससद्ध है राजा बक की । बक नाम का एक राजपुत्र था । साो उस बक को  वपिा 
राजा थो, वह बड ो धमाथत्मा थो, जैनिशथन को  अनुरागी थो । व्रि पूजन अादिक समस्ति  कृत्याों मों अग्रर्ी थो । िाो एकबार 
अष् टातह्नका को  दिनाों मों उसनो यह चाहा वक मोरो राज्य मों इन ८ दिनाों मों काोई जीव द्वहसंा न करों, साो यह बाि अपनो 
राज्य मों घाोषर्ा करनो काो हुए िाो वह बक नाम का राजकुमार जाो वक मांस खानो का अािी था, जजसकी मांस खानो 
की अािि शुरू सो हाो गई थी । िाो उसनो बड ़ी प्राथथना की अपनो वपिा सो वक वपिाजी मोरो र्लए एोसी बाि न कराो । 
मांस खायो वबना हम कैसो जीववि रहोगंो? मगर उसकी वपिा नो एक न सुनी अाैर उस पर भी मांस न खानो का अािोश 
लगा दिया । खैर जाो भी हाो । 
    एक बार एोसा हुअा वक प्राद्धर्वध िाो बंि था ही । वकसी िरह का मांस काोई बना न सकिा था । जब वकसी िरह 
का भी मांस न र्मल सका राजपुत्र को  र्लए िाो उस रसाोइयो नो घबड ाकर वक अब मांस को  र्लए कहां जायों, क्या करों, 
कैसो राजपुत्र काो मांस न्खलायों, वह बड ़ी हैरानी मों पड ा । िाो वह एक मरघट (श्मशान) की अाोर गया । क्या िोखा वक 
वहां कुछ लाोग एक मरो हुए बालक काो मरघट मों ला रहो थो । िाो वह मुिाथ बालक रसाोइया लो अाया अाैर उसका मांस 
बनाकर राजपुत्र काो न्खलाया । वह मांस उसो बड ा स्तवादिष्ट लगा अाैर बाोला कहाो अाज मांस कहा सो लायो थो? िाो 
रसाोइया नो सारा हाल बिा दिया । अब क्या था, वह राजपुत्र बालकाों का मास खानो का शाैकीन बन गया । उसनो क्या 
उपाय बनाया वक बालकाों काो लड् डू बांटना शुरू वकया, खूब बालक लाोग लड् डू को  लालच मों अायो अाैर चलो जायो काोई 
बालक बाि मों जाो बचिा, बस उसका मांस बनवाकर खा जािा था । धीरो-धीरो काफी दिन बीि गयो । उस नगर मो ं
बालकाों की संख्या घट़ी अाैर लाोगाों काो सही बाि का पिा भी पड  गया, िाो प्रजा को  लाोग अायो अाैर राजा सो तनवोिन 
वकया वक महाराज, अापको  राज्य मों अापको  ही पुत्र को  िारा बालकाों का मांस खानो का अदयाय अापको  र्लए वकिनी 
अशाोभनीय चीज है । राजा नो बक काो अपनो राज्य सो बाहर तनकाल दिया । वह जहााँ जायो िहां ही बुरी तनगाह सो 
िोखा जायो, मारा पीटा भी जायो, बड ़ी बुरी िशा काो प्राप्त हुअा । इधर राजा काो वैराग्य जगा अाैर मुतनिीक्षा लो ली । 
इधर उस बक का क्या हाल हुअा वक जनिा उसो राक्षस कहनो लगी अाैर वह अदि मों राजा वसुिोव को  िारा मारा गया 
। सारी ववपत्तत्तयां सहीं इस मांस खानो को  व्यसन को  कारर्, अाैर िोखाो अदि मों बुरी माैि मरना पड ा । 
    (१०६) मांसभक्षर् सो हाोनो वाली हातनया―ंिोखाो यह मांसभक्षर् वकिनी खाोट़ी चीज है? यह राोग पैिा करिा है । 
मनुष्य की जाो उिरायि है वह मांस पचानो लायक नहीं है । जब लाोग मांस पकािो िाो उसमों बहुि-बहुि िोल मसालो 
इसीर्लए िाो डालिो हैं वक उसकी िगुथदध र्मट जायो । एक बार एक भाई सो हमनो पूछा वक बिाअाो गाोभी को  फूल का 
कैसा स्तवाि हाोिा है? िाो उसनो बिाया वक गाोभी को  फूल मों स्तवयं िाो कुछ खास स्तवाि हाोिा नहीं, पर उसमों जाो अनोक 
िरह को  र्मचथ मसालो पढ िो हैं उनका स्तवाि अािा है ꠰ िोन्खयो―यो गाोभी को  फूल स्तवयं मांसरूप हैं, उनमों बहुि अष्टधक 
कीड ो हाोिो हैं, साधमीथ जनाों काो उनका त्याग कर िोना चाद्वहए । वसैो िाो हम समझिो हैं वक स्तवाि िाो उस नमक, र्मचथ 
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मसाला अादि का है । किार्चि् जानवराों काो न्खलायी जानो वाली हरी घास काो भी यदि अच्छी िरह सो बारीक-बारीक 
काटकर, उसो धाोकर, वफर उसमों िोल, नमक, र्मचथ मसाला डालकर बनायो िाो वह भी स्तवादिष्ट लगो । अच्छा िाो वफर 
हमनो उस भाई सो पूछा वक काोई चीज उिाहरर् मों िाो बिाअाो वक गाोभी को  फूल का कैसा स्तवाि हाोिा? िाो उसनो कहा 
वक िोखाो―बाजरा को  पोड  मों जाो सबसो ऊपर का डंठल हाोिा है उसो यदि अाग मों भूना जायो अाैर उसको  ऊपर का 
द्धछलका उिारकर भीिर का द्धछलका खाया जायो िाो जैसा स्तवाि उसमों हाोिा है एक फाोक जैसा यानो न कुछ स्तवाि, 
ठीक एोसा ही स्तवाि गाोभी को  फूल का समझाो । 
    सान्त्वक जनाों काो चाद्वहए वक अपनी कुल परम्परा को  अनुसार रहों । समाज मों यदि वकसी काो काोई व्यसन लग 
जायो िाो उसका व्यसन छुटानो का अाप लाोग पूरा प्रयत्न करों । यदि उसमों असावधानी बिीथ िाो धीरो-धीरो उनकी संख्या 
माो बढ िी ही जायोगी । वैसो िाो यह पंचम काल है, इस पंचमकाल को  अदि िक सभी मनुष्य मांसभक्षी हाो जायोंगो, 
क्याोंवक न अाग रहोगी न बुद्धद्ध रहोगी, न साधन रहोंगो जजसो जाो चाहो, याों ही मारोगा खायगा । एक पशुवि प्रवृत्तत्त हाो 
जायोगी । न कपड ो पद्वहननो की बाि हाोगी, न कुछ । बस एक हाथ का लम्बा शरीर हाोगा, काोई अाचरर् सम्बदधी बाि 
न रहोगी, शािी वववाह वगैरा की कुछ बाि न रहोगी, एक पशु पसक्षयाों की भांति जीवन हाो जायोगा । उसको  र्लए करीब 
अभी १५।। हजार वषथ शोष हैं । अभी जब िक धमथ की अाोर प्रवृत्तत्त रहो, ध्यान रहो िब िक वह उपाय बनाना चाद्वहए । 
िाो मांसभक्षर् करनो सो अनोक ववपत्तत्तयां हाोिी हैं, अदि मों बड ़ी बुरी माैि हाोिी है अाैर वफर कमथबंध चलिा है । जाो कमथ 
बांधो जाो उिय मों अायो उनकाो कमथ बांधनो पड ोंगो, नरक अादिक की खाोट़ी गतियाो ं मों जाना पड ोगा । इस िरह यह 
मांसभक्षर् बड ़ी खाोट़ी चीज है उसकाो त्यागना याोग्य है । इस मांस का ूना िाो िरू रहा, इसको  िोखनो मों भी गुनाह है 
। 
    (१०७) मद्यपान व्यसन का िषु्पररर्ाम भाोगनो वालाो ंमो ंसो िाररकावाससयाो ंका उिाहरर्―िीसरा व्यसन है मदिरा 
पीना, शराब पीना । पिा नहीं मदिरा का स्तवाि कैसा हाोिा है? एक एोसा ही अंिाज कर लाो, जैसो पानी मों नींब ू
डालकर पीवो िाो वह कुछ िीक्ष्र्सा लगिा, शायि याों ही िीक्ष्र् लगिा हाोगा शराब का स्तवाि । उसो लाोग पीिो हैं, बोहाोश 
हाो जािो हैं, अटपट वफरिो हैं । वो अपनो काो एक बािशाह जैसा समझिो, एोठंकर चलिो, पर उदहों यह पिा नहीं वक 
उसको  पीनो सो कलोजा जलो , बुद्धद्ध भ्रष्ट हाो जायो, न वह पररवार को  लाोगाों काो वप्रय लगो, न र्मत्राों काो, न पास-पड ाैस 
वालाों काो । मद्यपायययाों मों एक कथा बहुि प्रससद्ध है यिवुंशशयाों की । नोर्मनाथ भगवान को  समय की बाि है । नोर्मनाथ 
भगवान को  समवशरर् मों जब यह बाि अायी वक अब सो १२ वषथ को  अदिर िाररकापुरी भस्तम हाो जायोगी अाैर वह भस्तम 
हाोगी िीपायन मुतन की वजह सो । िाो िीपायन मुतन नो साोचा वक मंै इस नगरी काो छाोड् कर अदयत्र कहीं चला जाऊाँ  िाो 
वफर यह जलोगी कैसो? अान्खर चलो गयो िीपायन मुतन नगरी छाोड् कर । वहााँ बड ो ऋद्धद्धधारी हुए । इधर िाररकापुरी को  
राजा नो क्या वकया था वक नगरी मों वबकनो वाली समस्ति मािक नशीली वस्तिुअाों काो नगर सो बाहर वफकवा दिया था 
िावक वकसी नशीली चीज का सोवन करको  काोई यहााँ अाग न लगा सको  । बड ा इदिजाम वकया था । खैर इस िरह 
चलिा रहा । कई वषथ बीि गए । अनोक बार बरसाि हाोनो को  कारर् सारी मदिरा िालाबाों मों, बावदड याों, मों वह बहकर 
भर गई । उधर हाोिा क्या है वक वकसी साल १ माह अष्टधक (मलमास) हुअा था, उसकी याि न रहनो सो १२ वषथ बीिो, 
िीपायन मुतन पुन: िाररका नगरी अायो । उदहों िोखकर उस नगरी को  यिवुशंशयाों नो समझ र्लया वक यह िाो िीपायन 
मुतन अा गया जजसकी वजह सो इम िाररका नगरी का जलना बिाया गया था, साो उन यिवुंशी नवयवुकाों नो उन 
िालाबाों, बावदड याों का जल पी-पीकर जाो उदमत्त हाो रहो थो यानो जजनकी स्स्तथति मद्यपायययाों की जैसी हाो रही थी उदहाोंनो 
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िीपायन मुतन काो ढोला पत्थर मार-मारकर वहााँ सो भगाना चाहा । उसका पररर्ाम यह हुअा वक िीपायन मुतन काो क्राोध 
अाया अाैर उसको  बायों कंधो सो िैजस पुिला तनकला जजससो सारी िाररका नगरी जलकर भस्तम हाो गई अाैर खुि भी 
उसी मों जलकर भस्तम हाो गयो । िाो यह मदिरा एक एोसी चीज है वक जजसका पान कर लोनो सो खुि भी िुुःखी हाोिो 
अाैर िसूराों काो भी िुुःखी हाोना पड िा । 
    (१०८) वोश्यागमन व्यसन का िषु्पररर्ाम भाोगनो वालाो ंमो ंसो एक चारुित्त का उिाहरर्―चाैथा व्यसन है वोश्यासोवन 
। उसको  र्लए एक कथा प्रससद्ध है चारुित्त सोठ की । चारुित्त एक बहुि बड ो सोठ का पुत्र था । इसका धमथ मों र्चत्त 
रहिा था । चारुित्त का वववाह हाो गया था, लोवकन यह ववषयभाोग सो अनर्भज्ञ था । पररजनाों नो ववचारकर चारुित्त को  
चाचा काो यह कायथ सांैपा वक वो चारुित्त काो ससंारराग मों लगा िो । चाचा तनर्ीथि याोजनानुसार चारुित्त को  साथ एक 
वोश्यागली मों हाोकर चलो । गली संकरी थी, सामनो सो हाथी अाया । भय दिखाकर चाचा चारुित्त काो वोश्यागृह मों लो 
गयो । वहााँ वोश्या की पुत्री को  साथ कुछ शिरंज खोलनो चारुित्त काो बैठा दिया । उस खोल को  प्रसंग मों वोश्यापुत्री 
वसंिसोना व चारुित्त परस्तपर मुग्ध हाो गयो । इस प्रसंग मों चारुित्त नो अपना कराोड  िीनार का धन वोश्या काो सांैप दिया 
। जब चारुित्त को  पास धन न रहा िाो वोश्या नो पुत्री काो समझाया वक अब चारुित्त काो छाोड  िाो । अब उसको  पास धन 
नहीं रहा । पुत्री नो कहा―हमनो सही भाव सो चारुित्त काो वर र्लया है, अब हम वकसी िसूरो सो प्रीति नहीं कर सकिीं 
। माैका पाकर वोश्या नो चारुित्त काो एक संडास मों डाल दिया । वहााँ सूकरी चाटनो लगी िाो चारुित्त यह समझकर वक 
वसंिसोना ही स्त पशथ कर रही है, मधुर प्रोम को  वचन बाोलनो लगो । इस प्रसंग मों यहााँ िक यह बिाना है वक वोश्यासोवन 
को  भाव सो वकिनी ििुथशा हुई? 
    (१०९) शशकार व्यसन का खाोटा कल पानो वालाो ंमो ंसो एक ब्रह्मित्त राजा का उिाहरर्―५वां व्यसन ह―ैअाखोट 
यानो शशकार खोलना । इस व्यसन सो ब्रह्मित्त राजा की ििुथशा हुई । यह अाखोट को  र्लयो जंगल मों गया था । वहााँ एक 
मुतनराज काो ध्यानस्तथ िोखा । मुतनराज को  प्रभाव सो वहााँ वकसी का शशकार न हाो सको  । इस प्रकार राजा काो लगािार 
३-४ दिन शशकार न र्मला । िब राजा ब्रह्मित्त काो मुतनराज पर बढ ा क्राोध अाया । जब मुतनराज अाहार चयाथ करनो 
नगर गयो िब ब्रह्मित्त नो उस शशला काो िोज गमथ कर दिया । मुतनराज अाहार करको  अायो अाैर उसी गमथ शशला पर 
ध्यानाथथ बैठ गयो । मुतनराज नो ध्यान न छाोड ा अाैर को वलज्ञानी हाोकर तनवाथर् प्राप्त वकया । राजा ब्रह्मित्त मरकर ७वो ं
नरक गया । वहााँ सो तनकलकर तियोंच हाो हाोकर अनोक बार छठो पांचवों अादि नरकाो ंमों जदम लोिा रहा । शशकार खोलनो 
को  पाप मों इसनो बहुि िुुःख सहा । 
    (११०) चायैथव्यसन का िषु्फल भाोगनो वालाो ंमो ंसो एक सत्यघाोष का उिाहरर्―छठवां व्यसन है―चाोरी करना । इस 
पाप को  फल मों शशवभूति नामक पुराोद्वहि नो घाोर क्लो श सहा । बनारस मों जयससंह राजा था । उसकी रानी का नाम 
जयाविी था । उस राजा को  पुराोद्वहि का नाम शशवभूति था । शशवभूति नो कपट सो यह घाोषर्ा कर रखी थी वक मंै 
सत्य ही बाोलिा हाँ, यदि कभी झूठ वचन मुख सो तनकल जायो िाो मोरो जनोऊ मों जाो चाकू बाँधा है उससो मंै अपनी जीभ 
काट लंूगा । इस कारर् बहुि सो श्रीमान् सुरक्षा को  र्लयो अपना धन रख जािो थो । एक बार पद्मपुर को  धनपाल सोठ नो 
वविोश जािो समय अपनो बहुमूल्यवान चार रत्न शशवभूति को  पास रख दियो । सोठ १२ वषथ बाि लाैटा िाैर शशवभूति सो 
अपनो रत्न मांगो । िब शशवभूति नो कहा वक िुम काैन हाो मंै जानिा भी नहीं, एोसो बािों कहनो लगा यानो मना कर दिया 
। िब धनपाल सोठ उद्वििर्चत्त हाो गया । वह राजमहल को  पीछो पोड  पर चढ कर राोज र्चल्लािा था वक शशवभूति नो मोरो 
चार रत्न रख र्लयो, िोिा नहीं । एक दिन रानी राजा सो बाोली वक यह सोठ राोज र्चल्लािा है वक शशवभूति नो मोरो चार रत्न 
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रख र्लयो । राजा बाोला वक शशवभूति िाो सत्यघाोष बन गया, वह कैसो वकसी का धन चुराकर मना कर सकिा है? रानी 
बाोली वक हम काो अाप अाज्ञा िों हम सही पिा लगा िोंगो । राजा नो अाज्ञा िो िी ꠰ िब रानी नो शशवभूति काो बुलाकर 
उसको  साथ शिरंज खोली, उसमों शशवभूति सब हार गया अाैर जनोऊ मुिरी व चाकू भी हार गया । िब रानी नो जनोऊ 
मुिरी चाकू िोकर िासी काो समझाकर शशवभूति को  घर भोजा । िासी नो र्चह्न बिाकर कहा वक शशवभूति नो तिजाोरी मों 
धरो रत्नाों काो मंगवाया है । रत्न लो अाई िासी । रानी नो धनपाल काो बुलाकर उससो अपनो रत्न लो लोनो काो कहा । 
धनपाल नो उन रत्नाों मों सो अपनो ही चार रत्न र्लयो, शशवभूति नो भी स्तवीकार वकया । िब राजा नो िीन िण्ड मों सो काोई 
भी िंड स्तवीकार करनो काो कहा—(१) थाली भर गाोबर खाअाो, (२) हमारो मल्ल को  ३२ घूंसो सहाो, (३) सब धन राजभंडार 
मों िाो । सत्यघाोष नो पद्वहलो गाोबर खाना शुरू वकया, वह खाया नहीं गया, वफर घूंसो लगवायो, एक ही घूसंा सहिो न 
बना, वफर सारा धन िोना पड ा । सािवााँ व्यसन है―परस्त्रीसोवन । परस्त्रीगमन को  अाश्रयमात्र सो रावर् नो कष्ट उठायो, 
युद्ध मों मरा अाैर नरक गया । सि् गहृस्तथ इन सािाों व्यसनाों सो िरू रहिा है । 
    (१११) शशकार व्यसन की होयिा का पनु: स्तमरर्―श्रावकधमथ व्यसन त्याग को  अाधार पर है, अथाथि् सवथप्रथम 
व्यसनाों का त्याग हाो िाो वह श्रावकधमथ मों अाया हुअा, प्रारम्भ समन्झयो, क्याोंवक यह व्यसन महान अापत्तत्त है । इन ७ 
व्यसनाों मो ंकाोई भी व्यसन जजसको  लग जायो वह िुुःखी रहिा है । इन व्यसनाों मों अाखोट (शशकार) खोलनो को  व्यसन 
की बाि िोन्खयो―जीववध िब वकया जािा है जब तनिथयिा हाो ꠰ तनिथयी को  धमथ कहााँ, िाो शशकार का मूल तनिथयिा है । 
भला ववचार िाो कराो । जजनका शरीर ही पररग्रह है, वन मों रहिो हैं, अाैर जजनका काोई रक्षक नहीं है, रक्षा का कुछ 
सम्बदध भी नहीं, जजन मों स्तवभावि: भय बना ही रहिा है, जाो मुख मों िृर् िाबो रहा करिो हैं, एोसो तनरपराध पशुअाों का 
भी तनिथयी परुुष शशकार वकया करिो हैं । अब यहााँ यह बिला रहो हैं वक जरा अपनी-अपनी बाि िाो साोचाो यदि शरीर 
मों जरासी चींट़ी चढ ़ी हाो या मक्खी बठैी हाो या मच्छर बैठा हाो िाो इसको  नोत्र वकिना चंचल हाो जािो हैं? इसका मन 
वकिना व्याकुल हाो जािा ह?ै अब जरा अदिर िाो िोन्खयो―वही पुरुष जब उन तनरपराध पशुअाों पर अदयाय करिा हाो, 
उनका वध करनो मों उनका शशकार करनो मों अानदि मानिा हाो िाो यह वकिना तनिथयी अाैर तनलथज् ज हाो रहा है? अदिर 
िाो िोखाो―खुि को  शरीर पर मच्छर बैठ जायो िाो सहन नहीं हाोिा अाैर िसूराों को  गलाों मों छुररयााँ चलायी जायों, िाो यह 
वकिना बड ा अदयाय है? शशकार करनो का यह एक उनका ढंग है, मगर जाो िोवी िोविाअाों का नाम लोकर जीवाों का 
शशकार वकया जािा वह भी िाो शशकार ही है अाैर इसमों िाो मायाचार है । हम धमाथत्मा भी कहलायो अाैर पशुअाों काो 
मारकर उनका मांस भी खा लों , 

एोसी बाि है िब ही िाो एक धमथ का रूप िोकर पशु पसक्षयाों काो अयि मों हाोम दिया जािा है या िोवी िोविाअाों 
को  मंदिर मों काोई भोड  बकरो कसकर बांध िोिो िावक टस सो मस न हाो सको  अाैर वफर उन पर छुररयां बरसा-
बरसाकर उदहों बुरी माैि सो मारिो हंै । वो बोचारो िड फिो र्चल्लािो हंै, पर काैन उन बोचाराों की पुकार सुननो 
वाला है, काैन उनकी रक्षा करनो वाला है? संसार की ववर्चत्र लीला िोखाो―जाो यो मारनो वालो पुरुष हंै वो 
अगलो भवाों मों प्राय: करको  वही भोड  बकरी अादि बनिो अाैर वो भी उसी भांति मारो जािो हंै । 
    यह एक संसार की िशा का र्चत्रर् चल रहा है । िया का कहीं नाम नहीं, िसूरो जीवाों को  प्रति सहज 
स्तवरूप को  अािर का कहीं स्तथान नहीं । जहााँ िसूरो जीवाों काो कुछ नहीं समझा जािा, िसूरो जीवाों काो सिाया 
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जाना यह वकिना बड ा अदयाय है? जजसमों खुि काो ज्ञाि है वक िुुःख हुअा करिा है, क्याोंवक खुि को  शरीर 
पर जरा चींट़ी भी चढ  अायो िाो उसमों िुुःख महसूस करिो, वफर भला बिाअाो जजन जीवाों को  गलो पर छुररयां 
चलों  उनकाो वकिनी वोिना हाोिी हाोगी? वकिना कू्रर हृिय हाो जािा है शशकार का व्यसन लग जानो वालो पुरुषाों 
का? वो अपनो ही इस ज्ञान िोविा का वध कर रहो हंै । खुि को  अात्मा की सुध नहीं रहिी, खुि काो नरक मों 
पहंुचािो अाैर वहााँ असह्य यािनायों सहिो हंै । क्या प्रयाोजन है वक उन तनरपराध जीवाों काो मारा जायो, सिाया 
जायो । अाजकल को  जमानो मों िाो १०-१० रुपयो मों जान चली जािी हंै । बहुि सो स्तथान हंै एोसो वक जहााँ पर 
न कुछ जैसी मामूली बाि पर भी जीवाों की तनमथम हत्यायों कर िी जािी हंै । लाोग मनुष्याों काो भी एोसा 
समझिो वक मानाो वो मनुष्य ही नहीं हंै, बस ककड ़ी खीरो की भांति काट िोिो हंै । एोसो ही मनुष्य बनकर मानाो 
यहााँ रह गए, काोई वि नहीं काोई अपनो स्तवरूप का भान नहीं, काोई महत्त्व नहीं । एोसो मनुष्याों का िाो अाज 
यह युग चल रहा है अाैर कहनो काो िाो यह है वक बहुि उन्नति पर िोश जा रहा है, बड ़ी ऊाँ ची-ऊाँ ची शशक्षायो ं
हाो रही हंै, बड ़ी-बड ़ी बािों हाो रही हंै, लोवकन चाररत्र की अाोर िोखाो िाो यह मनुष्य वकिना पतिि हाोिा जा रहा 
है? जजसको  फल मों तनरदिर कमथबदध हाोिा । उन पापकमाोों को  उिय मों विथमान मों भी िुुःख अाैर अागो भी 
िुुःख ꠰ िाो यह जीव अवववोक सो िसूरो प्राद्धर्याों काो बिािा है, मारिा है, पर इसमों खुि की ही ववपत्तत्त है, 
क्याोंवक यो व्यसन हंै । व्यसन कहिो हंै ववपत्तत्त काो अाैर वफर यह बाि हर एक को  मुख सो सुन लाो वक काोई 
अगर वकसी काो मारिा है िाो वह भी भव-भव मों मारा जािा है । जैसो बहुि सो लाोग कहनो लगिो ना वक 
उसनो हमों ठग र्लया िाो ठीक है । हमनो भी उसो कभी ठगा हाोगा । यह बाि साोचकर वो संिाोष करिो । अाैर 
यह बाि बहुि कुछ सम्भव भी है वक जाो यहााँ िसूरो जीवाों काो सिािा है यह िसूराों को  िारा भी सिाया जािा 
है । यहााँ प्रकरर् चल रहा है गृहस्तथधमथ का अाैर मुतनधमथ का । श्रावक की ११ प्रतिमायों कही गई, पर साथ 
मों यह भी बिाया गया था वक गृहस्तथधमथ व्यसनाों को  त्यागमूलक है जहााँ व्यसनाों का त्याग हाो, पहलो जब 
प्रतिमा मों वह प्रवोश करिा है । िाो व्यसनाों को  वर्थन मों काफी पररभाषायों िी गई थी । 
    (११२) शशकारव्यसन का फल भाोगनो वालो महाव्रि राजा को  वतृ्तादि का वववरर्—यहााँ बिला रहो थो वक 
वकस-वकस व्यसन सो वकस-वकसनो क्या अापत्तत्तयां उठायीं, उनमों सो एक-एक उिाहरर् चल रहा है । ५वां 
व्यसन है शशकार, उस शशकार खोलनो को  व्यसन सो ब्रह्मित्त नृप नो वकिना नुक्सान उठाया? वह कथा इस 
प्रकार है वक उिैन नगरी मों एक राजा था, उसका नाम था ब्रह्मित्त । वह शशकार खोलिा था, मांस खािा था 
। भला साोचाो िाो सही वक तनरपराध पश-ुपसक्षयाों काो मारकर र्चत्त मों यह बाि अािी नहीं क्या वक अरो यो भी 
िाो जीव हंै, कैसा िड फ रहो हंै, यह बाि उनको  र्चत्त मों अािी नहीं क्या? कुछ न कुछ बाि िाो अािी ही 
हाोगी, मगर उसकाो वो गाैर् कर िोिो हंै । बन्ल्क उन िड फिो हुए जीवाों काो िोखकर वो माैज मानिो हंै । िाो वह 
ब्रह्मित्त नाम का राजा जाो वक शशकार खोलनो को  व्यसन वाला था वह भी एक बार शशकार खोलनो वकसी वन 
मों गया । उस वन मों एक मुतनराज ववराजो थो । वह मुतन प्रतिदिन चयाथ काो जािो अाैर वहााँ सो वावपस अाकर 
उसी जगह एक शशला पर बैठकर ध्यान वकया करिो थो । उस दिन उस ब्रह्मित्त राजा काो काोई शशकार न 
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र्मला िाो साोचा वक उन मुतन महाराज की वजह सो हम काो शशकार नहीं र्मला । 
    िोन्खयो―वहां जगनी िाो चाद्वहए थी भर्ि वक चलाो अच्छा हुअा, पाप करनो सो िाो बचो, पर इस भर्ि को  
बजायो उसो क्राोध अाया, खैर वावपस लाैट गया । जब िसूरो दिन शशकार खोलनो अाया िाो उस दिन भी वही 
बाि । जब शशकार न र्मला िाो उन मुतनराज पर उस राजा काो बहुि ववकट क्राोध अाया । साो क्या वकया वक 
जब मुतनराज चयाथ को  र्लए िाो चार घंटो को  र्लए नगर मों चलो गए िाो उसी बीच उसनो उस शशला को  चाराों 
अाोर िोज अाग जलाकर उसो िप्तायमान कर दिया अाैर वफर वहााँ सो अाग लकड ़ी वगैरह उठाकर ज्याों का 
त्याों स्तथान बना दिया ꠰ अब प्रतिदिन की भांति वह मुतनराज जल्िी-जल्िी मों अाकर उस शशला पर बैठ गए । 
वहााँ उदहों अात्मध्यान बना, को वलज्ञान बना अाैर वही सो माोक्ष गए । उनकी िाो यह बाि हुई अाैर ब्रह्मित्त की 
क्या बाि हुई, साो सुना ही हाोगा । 
    (११३) ववकल्पाो ंकी तनरथथकिा जानकर अववकल्पस्तवभाव अदिस्त ित्त्व का अाश्रय करनो का सकंो ि―पहलो 
िाो यह जानाो वक काोई वकसी का बुरा करना चाहिा है, िुुःख िोना चाहिा है अाैर कहाो उसका भवविव्य 
अच्छा हाो िाो वह उसकी सुख समृद्धद्ध को  र्लए बन जािा है । अनोक उिाहरर् अापनो िोखो हाोंगो । श्रीपाल 
राजा काो काोद्वटभट धवल सोठ नो उसकी स्त्री को  लाोभ मों समुद्र मों यगरा दिया था, मगर उसका समुद्र मों यगरना 
श्रीपाल को  र्लए बड ा लाभ का कारर् हुअा । वकसी िरह समुद्र सो तनकला, अाधा राज्य पाया अाैर वववाह भी 
हुअा अाैर कष्ट भी बहुि पायो । जब धवल सोठ नो श्रीपाल काो राजा को  पास बैठा पाया िाो उसनो एक ढाोंग 
रचा । ५-७ भांडाों सो कह दिया वक िुम लाोग इस राजा को  सामनो श्रीपाल काो अपनो पररवार का पुत्र, भाई, 
चाचा वगैरह बिाअाो िावक राजा समझ लो वक अरो यह िाो भांड का लड का है । उन भांडाों नो राजा को  सामनो 
वैसा प्रिशथन भी वकया । िाो वहां पर भी श्रीपाल को  सामनो अनोक ववपत्तत्तयां अायी । िोन्खयो―पुरार्ाों मों भी 
यह बाि अनोक जगह अायी वक साधारर्जनाों की अपोक्षा महापुरुषाों को  सामनो अष्टधक ववपत्तत्तयां अािी हंै, िाो 
ठीक ही है । वो दयायनीति सो रहना चाहिो, सिाचार सो रहना चाहिो िाो अनोक ववपत्तत्तयां भी सामनो अािी हंै । 
अभी यहीं अाप िोख लाो, जाो सिाचार सो रहिा है मान लाो रातत्रभाोजन का त्यागी है । एक बार ही २४ घंटो 
मों अाहार लोिा, रातत्र काो जल का भी त्याग है िाो उनकाो िकलीफ हाोगी वक जाो स्तवच्छदि लाोग हंै, जजनका 
काोई संयम नहीं, राि दिन जब चाहो खाना पीना उनकाो िकलीफ हाोगी । लाोकव्यवहार मों िाो लाोग यही कहिो 
हंै वक कष्ट िाो संयमी जनाों काो है, असंयम मों रहनो वालाों काो क्या कष्ट? पर एोसी बाि नहीं है । जजसो ज्ञान 
है, वह संयमपूवथक जीवन वबिानो सो कष्ट नहीं मानिा, बन्ल्क वह िाो अपनो अात्मस्तवरूप काो तनरख तनरखकर 
प्रसन्न रहा करिा है । हा िाो बाि चल रही थी उस ब्रह्मित्त राजा की । बाि क्या हुई वक उस राजा काो वहााँ 
िाो प्रकार को  पाप लगो थो, एक िाो मुतनराज को  प्रति िोषभाव की कल्पना हाोनो का पाप अाैर िसूरा शशला काो 
अयि सो िप्तायमान करनो का पाप । जजसको  फल मों वह मरकर िगुथतियाों का पात्र बना । 
    सारी व्यवस्तथा कायथववष्टध सो ही चलिी है । जब िक अान है, जब िक ववनय है । िब िक सब प्रसन्निा 
रहिी है । घर मों भी जब िक वकसी बड ो की अान है िब िक घर प्रसन्निा सो रहिा है । समाज मों भी जब 
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िक वकसी नायक, गुरु की अान रहिी है िब िक समाज भी प्रसन्न रहिा है अाैर िोश मों भी जब िक वकसी 
तनष्कपट, तन:स्तवाथथ नोिा की अान रहिी है िब िक वह िोश भी प्रसन्निा सो रहिा है अाैर जब वकसी बड ो की 
अान नहीं रहिी, बन्ल्क उस बड ो को  प्रति ववराोध की बाि र्चत्त मों समा जािी है िाो बुद्धद्ध भ्रष्ट हाो जािी है 
अाैर वहााँ वफर प्रसन्निा नाम की चीज गायब हाो जािी है । वैसो िाो हर एक काोई अपनी बड ़ी शान मारिा है, 
मगर जाो बाि जजस ववष्टध सो हाोिी है साो ही हाोिी है । अान्खर िोन्खयो शशकार खोलनो को  फल मों उस ब्रह्मित्त 
राजा की िगुथति ही िाो हुई । 
    (११४) मारै्लक चाोरी―छठवां व्यसन है―चाोरी करना । चीज िाो पराई हाो अाैर उसो अपनी समझ लोना, 
अपना अष्टधकार समझ लोना उसका नाम चाोरी है । यह व्यवहार की बाि चल रही है । परमाथथ सो िोखाो िाो 
यह लगोगा वक सब जाल है । बिाअाो कमाोों काो क्याों ग्रहर् करिो? वो िुम्हारी चीज हंै क्या? शरीर मों क्याों 
बुद्धद्ध लगािो? इन इन्दद्रयाों की क्याों गुलामी रखिो? इन इन्दद्रयाों पर क्याों अपना कब्जा समझिो? यह सब जाो 
ग्रहर् हाो रहा यह परमाथथ चाोरी है । इस परमाथथ चाोरी का जजसनो त्याग वकया, एक अात्मा का ववशुद्ध स्तवरूप 
तनरखा, ऊपर सो माोह ममिा काो हटाया िाो एोसा पुरुष संसार सो पार हाो जािा है । यह प्रकरर् चल रहा है 
एक व्यावहाररक । चाोरी नाम वकसका? िसूरो की चीज हड प लोना, चाहो छल सो हड पो, िगा सो हड पो अथवा 
गाोली दिखाकर जबरिस्तिी हड पो वह सब चाोरी है, या वकसी काो एोसा फंसाया, पररस्स्तथति एोसी बनाया वक उसो 
हड पा, जैसो िोक अादिक हाोिो, िाो यो सब चाोरी है । 
    (११५) चाोरी का िषु्पररर्ाम―चाोरी को  फल मों बड ा खाोटा फल र्मलिा है । जैसो एक नगर मों एक 
पुराोद्वहि रहिा था िाो ितुनया काो यह बिलानो को  र्लए वक मंै बहुि सच बाोलिा हाँ । अपनो जनोऊ मों एक 
चाकू बांध रखा था अाैर यह प्रससद्ध कर रखा था वक यह चाकू मंैनो इस वास्तिो बांध रखा है वक जजस दिन 
मुझो झूठ बाोल अाया बस उसी दिन इस चाकू सो मंै अपनी जीभ काट डालंूगा । इस बाि काो सुनकर सभी 
लाोग उस पर बड ा ववश्वास करिो थो । मगर उसको  मन मों था पाप उसो काोई क्या जानो? उसकी प्रससद्धद्ध इिनी 
बढ ़ी वक वह सत्यघाोष को  नाम सो कहलानो लगा । सभी लाोगाों काो उस पर ववश् वास हाो गया ꠰ इससो अनोक 
लाोग उसको  पास अपनी धराोहर धरनो लगो । एक बार वकसी सोठ काो कहीं िसूरो िीप जाना था िाो उसनो 
अपनो कीमिी रत्न सत्य घाोष को  पास रख दिए अाैर कह दिया वक इदहों धराोहर रख लों  । हम जब परिोश सो 
लाैटकर अायोंगो िब वावपस लो लोंगो । ठीक है, सोठ चला गया । पर जब वावपस लाैटकर अाया अाैर अपनो 
रत्न मांगो िाो सत्यघाोष रत्न िोनो सो नट गया, इदकार कर गया । बाोला―अरो अाप काैन हंै? अापकाो िाो मंै 
पहचानिा भी नहीं । कैसो रत्न? अाप क्या कह रहो, कहीं अापका दिमाग िाो नहीं खराब हाो गया? बस इस 
बाि काो सुनकर सोठ का दिमाग उल् झन मों पड  गया । उसको  र्चत्त मों बड ़ी ठोस लगी अाैर वह यही शबि सब 
जगह रटो सत्यघाोष नो मोरो रत्न हड प र्लयो........ । इस बाि काो सुनकर लाोगाों नो समझा वक इसका दिमाग 
खराब हाो गया है । यह समाचार राजा को  पास भी पहंुचा । राजा अपनी रानी सो वािाथ करिो कह रहा था 
वक िोखाो वह सोठ वही-वही शबि बाोलिा है अाैर कुछ नहीं कहिा, शायि वह पागल हाो गया है । िाो रानी 
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बाोली―अाप उसो पागल न समझों । यदि पागल हाोिा िाो अनोक बािों अटपट बाोलिा, इसमों कुछ रहस्तय है । 
िाो राजा नो कहा―अच्छा सत्यघाोष काो बुलाकर िुम ही इसकाो परीक्षा कराो वक वास्तिववकिा क्या है? ठीक है 
। रानी नो क्या वकया वक पुराोद्वहि काो, सत्यघाोष काो राजिरबार मों बुलवाया अाैर वहां कुछ एोसो जुवा िाश को  
खोल फंैट दिया । धीरो-धीरो सत्यघाोष सब कुछ हार गया । जब सत्यघाोष पूरी िरह सो अपनो कब्जो मों अा गया 
िाो उसका जनोऊ उसकी चाकू अाैर उसको  हाथ की मुिरी िासी काो िोकर रानी नो कहा वक एो िासी ! िुम 
सत्यघाोष को  घर जावाो अाैर इसकी स्त्री काो यो तनशानी की चीजों दिखा कर कहना वक िुम्हारा पति अाज बड ो 
संकट मों है, तनशानी को  र्लए यो चीजों भी भोजी हंै । उसनो तिजाोरी मों रखो हुए सारो रत्न माँगायो हंै या स्त्री खुि 
लोकर अावो या हम िासी काो िो िाो । ठीक है । िासी पहंुची सत्यघाोष को  घर, िाो सत्यघाोष की स्त्री सो रानी 
िारा कहा हुअा संिोश दिया अाैर तनशानी की चीजों भी दिखायी । िाो सत्यघाोष की स्त्री नो तिजाोरी को  अदिर 
रखो हुए सारो रत्न उस िासी काो िो दियो । िासी सारो रत्न लोकर रानी को  पास अायी । अान्खर राजा अाैर 
रानी िाोनाों नो उस सोठ काो बुलाकर कहा वक िुम्हारो जाो रत्न हाों उदहों छांट लाो । सोठ नो अपनो रत्न छांट र्लए 
। सत्यघाोष की पाोल खुल गयी । सभी नो जाना वक सत्यघाोष चाोर है । वह अपयश का पात्र बना । राजा नो 
उसो उस चाोरी को  पररर्ाम मों क्या िण्ड दिया साो सुनाो राजा नो कहा―िोखाो इस चाोरी को  िण्ड मों या िाो िुम 
एक थाली गाोबर खाअाो, या हमारो मल्ल को  ३२ घूंसो सहाो या अपना सारा धन िो िाो । अब सत्यघाोष नो धन 
िोना िाो स्तवीकार न वकया, एक थाली गाोबर भी खानो की द्वहम्मि न हुई, ३२ घूंसो खानो की भी द्वहम्मि हाो गई 
। साो बाोला मुझो मल्ल को  ३२ घूंसो स्तवीकार हंै । अान्खर हुअा क्या वक मल्ल को  एक ही घूंसो सो वह टों बाोल 
गया । प्रार्ादि काो प्राप्त हाो गया । िगुथति का पात्र बना, अपयश पाया ।  
    परस्त्री सोवन की इच्छा मों ही िषु्फल पानो वालो रावर् का विृाद ि—७वां व्यसन है परस्त्रीसोवन । इसको  
उिाहरर् िाो अनोक हाोंगो, लोवकन इसको  र्लए रावर् का उिाहरर् बहुि प्रससद्ध है अाैर िोखाो रावर् नो 
परस्त्रीसोवन नहीं वकया । हां सीिा काो लो गया अपनो उद्यान मों पर सीिा को  साथ उसनो अपना काोई सम्बदध 
नहीं वबगाड ा । भाव िाो थो उसको , पर रावर् का एक तनयम था, एक प्रतिज्ञा थी वक इस संसार मों जाो स्त्री 
मुझो न चाहोगी उसको  साथ मंै बलात्कार नहीं कर सकिा । इस अपनो तनयम का वह पक्का था । सीिा नो 
उसकी अाोर िोखा िक नहीं, चाहनो की िाो बाि जानो िाो, अि: रावर् नो सीिा को  साथ काोई सम्बदध नहीं 
वबगाड ा यद्यवप रावर् का वह तनयम लोनो का उि् िोश्य था वक उसो अपनी सुदिरिा पर, बल पर, वैभव अादि 
पर गवथ था अाैर वह यह समझिा था वक भला संसार मों । एोसी काैनसी नारी हाोगी जाो मुझो न चाहोगी । 
खैर वह अपनो उस तनयम पर अदडग रहा । उस समय अनोक कारर्-कूट एोसो अायो वक श्रीराम लक्ष्मर् िाो 
वनवास मों थो अाैर वकसी िंडक वन मों खरिषूर् अपनी चदद्रहास खड̖ग की ववद्या ससद्ध कर रहा था । वहााँ 
लक्ष्मर् नो कुछ समझ न पाया वक मामला क्या है, साो अपनो बार् सो उन बांस को  पोड ाों काो काट दिया । 
खरिषूर् नीचो अा यगरा । वहााँ लक्ष्मर् का खरिषूर् सो युद्ध हुअा, खरिषूर् मारा गया । वहााँ पहंुची सूपथर्खा 
(रावर् की बद्वहन) इसका र्चत्त चल गया राम लक्ष्मर् पर । राम लक्ष्मर् नो मना वकया । अान्खर नाराज 
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हाोकर वह सूपथर्खा रावर् को  पास पहंुची, रावर् काो भड काया । अब रावर् नो सीिा हरर् करनो का षड् यंत्र 
रचा । अब कुछ लाोग िाो कहिो हंै वक मारीच (रावर् का मामा) साोनो का द्वहरर् बनकर वहााँ गया, राम 
लक्ष्मर् उसकाो मारनो को  र्लए गयो, उसी बीच रावर् र्भखारी का रूप धरकर सीिा काो हर लो गया, पर 
जैनससद्धादि मों एोसा नहीं कहा । भला मयाथिा पुरुषाोत्तम श्रीराम कहीं शशकार वकया करिो थो? वह बलभद्र थो, 
माोक्षगामी जीव थो, उदहाोंनो शशकार का काम नहीं वकया । हां बाि यह हुई थी वक जब खरिषूर् को  साथ 
लक्ष्मर् का युद्ध चल रहा था िाो वहााँ रावर् नो अपनी माया सो शंखनाि कर दिया अाैर हा राम ही राम को  
शबि पुकारा िाो िोवर श्रीराम नो समझा वक हमारा भाई लक्ष्मर् संकट मों है िाो सीिा काो अको लो जंगल मों 
छाोड कर श्रीराम लक्ष्मर् को  पास गए । उसी बीच रावर् नो अाकर सीिा का हरर् वकया । उसनो सीिा काो 
यद्यवप अपनो उद्यान मों रखा, अपनी प्रतिज्ञा पर अटल रहा, पर यह समझ लाो वक सीिा को  प्रति एक भावना 
वबगाड नो मात्र सो िोख लाो अाज रावर् का नाम वकस रूप मों र्लया जािा है? लाोग उसो नीची दृष्टष्ट सो िोखिो 
हंै । अच्छा िोखाो―यद्यवप रावर् यह जानिा था वक सीिा मुझो चाहिी नहीं, मुझो वावपस करना पड ोगा श्रीराम 
काो, पर मंै इसो याों ही वावपस कर िूं िाो ितुनया मुझो क्या कहोगी? कायर समझोगी, यह साोचकर उसनो अपनो 
मन मों यह ठान र्लया वक मंै पहलो श्रीराम पर ववजय प्राप्त कर लंूगा िब सीिा वावपस िूंगा । अान्खर हुअा 
यह वक उस युद्ध मों रावर् मारा गया । 
    (११७) सािाो ं व्यसनाो ं की अापद्धामिा को  कथन का उपसहंार―सािाों ही व्यसन इस जीव काो संक्लो श 
करनो वालो हंै ꠰ सब व्यसनाों की जुिी-जुिी बाि है । परस्त्रीसोवन मों वकिनी-वकिनी ववपत्तत्तयां बिायीं? र्चंिा, 
भय, शाोक, शल्य अाैर अार्थथक वबगाड , सब िरह की ववपत्तत्तयां हंै । िाो एोसा परस्त्री व्यसन भी महापाप है । 
इन ७ प्रकार को  व्यसनाों सो जाो िरू है व्यवहार मों भी उसी काो भगवान पूजन, प्रच्छाल अादि करनो का 
अष्टधकार दिया है । िाो यो व्यसन ववपत्तत्त हंै, इस जीव काो बरबाि करनो वालो हंै । इनका त्याग हाो िाो वह 
अागो बढ ोगा । धमथ िाो वास्तिव मों एक ज्ञानमात्र अंिस्त ित्त्व की श्रद्धा बनाना है । अपनो काो परखना है वक मंै 
ज्ञानमात्र हाँ, अदय कुछ नहीं हाँ । एोसी दृढ  प्रिीति बनो वक उसको  अदय को  प्रति काोई रुर्च न जगो । 
प्रयाोजनमात्र जानो, बाहरी यश, प्रतिष्ठा, धन-सम्पिा अादि वकसी की अाोर अपना लगाव न रहो । एक ज्ञानमात्र 
स्तवरूप की ही धुन रहो । मंै हाँ मंै क्या हाँ....? िोन्खयो―जब कभी अाप घर सो कहीं बाहर गए हाों अाैर अापको  
घर वालो भीिर सो सांकल लगा लों  िाो अाप बाहर सो अानो पर अपनो, घर का िरवाजा या बाहर की सांकल 
खट खटािो हंै । उस समय जब अापको  घर को  लाोग अदिर सो पूछिो वक अाप काैन हंै? िाो उस समय अाप 
कहिो वक मंै हाँ या यह कहिो वक काोई नहीं । िाो िोखाो उसका कहनो का मिलब िाो यही है ना वक यह मंै 
इस ही घर का अमुक हाँ, काोई गैर नहीं है, पर उसको  शबि िाो िोखाो मंै हाँ, काोई नहीं । िाो काोई नहीं मों भी 
कुछ न अाया अाैर मंै हाँ मों भी कुछ न अाया । लाोग साोचिो िाो हंै वक मंै हाँ, मंै हाँ, पर उसमों कुछ अाया 
क्या? जब दृष्टष्ट मों अा जायो वक मोरा यह मंै ज्ञानमात्र अंिस्त ित्त्व हाँ, सहज चैिदयस्तवरूप ज्ञानमात्र, इस रूप मों 
अपनो अापकी प्रिीति हाो िाो वह काम िोिा है, यही मूल है धमथ का । ‘‘िंसर् मूलाो धम्माो’’ धमथ का मूल है 
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सम्यग्िशथन । अाैर धमथ खुि क्या है? ‘‘चाररत्ताो खलु धम्माो’’ चाररत्र है साो धमथ है । अाैर उसका मूल है 
सम्यग्िशथन । िाो अानदि िाो धमथ मों ही है । कल्यार् िाो धमथ मों ही है, सि̖बुद्धद्ध धमथ मों ही है । धमथ काो ही 
अपना सवथस्तव समझों । ‘‘धमथ वबना काोई नद्वहं अपना ।’’ अब गृहस्तथी मों हंै, सम्बंध बनािो हंै िाो ठीक है, 
उनको  साथ सि̖व् यवहार रखों, प्रोम का व्यवहार रखों, मगर र्चत्त मों यह बाि सिा बनी रहो वक एक जीव िसूरो 
जीव का कुछ नहीं लगिा । एक जीव िसूरो मों क्या कर िोगा? पाप कमाया, नरक मों गया िाो जाो गया 
उसका फल वह अको ला ही भाोगोगा, काोई िसूरा वहााँ उस िुुःख काो बांटनो न अायगा । िाो यहााँ अपना स्तवरूप 
समझो, अपनो काो अको ला ज्ञानमात्र तनरखों, अाैर अपनो काो सिा को  र्लए सवथसंकटाों सो बचायों । 

गाथा ३२ 
न परर्मयन्दि भवन्दि व्यसनादयपराण्यवप प्रभिृातन । 

त्यक् त् वा सत्यथमपथप्रवतृ्तय: क्षदु्रबदु्धीनाम ्।।३२।। 
    (११७) तनद य कुपथप्रवृतिरूप अदय अनोक व्यसनाो ं का तनिोथश―गृहस्तथधमथ मों बिाया था वक िो ११ 
प्रतिमाअाों को  अनुकूल गृहस्तथ का अाचरर् ववकास मों बढ  जािा था । साथ ही यह कहा था वक गृहस्तथाों को  
व्रि का प्रारम्भ व्यसन त्यागमूलक है । अि: सवथप्रथम इन व्यसनाों का त्याग कर िोना चाद्वहए । िाो वो व्यसन 
अब िक बिायो गए । व्यसन ७ हंै अाैर अदि मों उन व्यसनाों का खाोटा फल जजदहाोंनो पाया उनका भी वर्थन 
वकया गया । अब इस छदि मों यह बिलािो हंै वक वह न जानना वक इिनो ही व्यसन हंै । यह िाो मुख्यिा 
की वजह सो बिा दिया वक व्यसन ७ हंै, पर ७ ही क्या, व्यसन अनोक हाोिो हंै । याों समन्झयो वक जाो 
क्षुिबुद्धद्ध वालो पुरुष हंै वो सत्यपथ काो छाोड कर, सदमागथ काो त्यागकर जाो कुपथ मों प्रवृत्तत्त करिो हंै बस वो सब 
व्यसन कहलािो हंै । अब अनोक जगह जैसो कहिो हंै वक हमारो बच्चो की एोसी खाोट़ी अािि पड  गई अमुक 
पुरुष की एोसी खाोट़ी अािि पड  गई । िाो इन ७ व्यसनाों को  अलावा भी कई बािों हंै, मगर उनकाो इन सािाों 
मों वकसी न वकसी मों गर्भथि वकया जा सकिा है अाैर यो मुख्य हंै, इसर्लए व्यसन ७ बिायो गए हंै । अब 
जैसो वकसी-वकसी काो गाली िोनो की ही अािि पड  जािी िाो वह व्यसन नहीं है क्या? वह भी व् यसन है । 
वकसी वकसी काो हंसी मजाक करनो की अािि पड  जािी िाो यह मी व्यसन है । मगर इन व्यसनाों को  हाोनो सो 
बड ़ी-बड ़ी ववपत्तत्तयां अािी हंै । जजनकाो झूठ बाोलनो की अािि बन जािी उनसो वह बाि ूट नहीं पािी । चाहो 
कुछ काम न हाो, बाि कुछ नहीं बनिी, मगर झूठ बाोलो वबना चैन नहीं पड िी । ग्पों मारनो की जजनकी 
अािि हाोिी है उनकी चाहों रातत्र को  १०-११ बज जायों, मगर ग्पों मारना नहीं छाोड िो । उसी मों बड ा माैज 
मानिो । ग्पों मारनो को  मायनो हंै―जाो झूठ बािों हंै, अनुर्चि बािों हंै, अनहाोनी बािों हंै उनकाो बखाननो को  
मायनो हंै ग्पों मारना । उन ग् प की बािाों सो न िाो धमथ को  वािावरर् सो सम्बदध, न अाजीववका सम्बदधी 
वािावरर् सो सम्बदध । िाो ग्पों मारना भी एक व्यसन है । यो सभी व्यसन बुद्धद्धमानजनाों काो छाोड  िोना चाद्वहए 
। 
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    (११९) गहृस्तथ काो अाजीववका व धमथपालन―इन िाो कलाोत्तमाो ं को  ससवाय अद य कायाोों की 
प्रकृत्यिा―गृहस्तथाों को  र्लए िाो मूल मों िाो बािों कही गई हंै―१-अाजीवका का काम करों अाैर उद्धार का काम 
करों । इन िाो बािाों को  अतिररि िीसरो की जरूरि क्या? बिाया भी िाो है—‘कला बहत्तर पुरुष की, िा मों िाो 
सरिार । एक जीव की जीववका, िजूो जीवाोद्धार ।।’ िाो अाजीववका का काम अाैर अात्माोद्धार का काम इन 
िाो कामाों सो जजन बािाों का सम्बदध हाों वह करों । िीसरी बाि सो प्रयाोजन क्या? अाजीववका को  काम मों धन 
कमानो, व घर गृहस्तथी की सब प्रकार की व्यवस्तथा ठीक रखनो का काम करों अाैर वफर भर्ि, ववनय, पात्रिान 
अादिक जाो-जाो धार्मथक काम हंै साो करों । इस ढंग का जजनका वािावरर् है उसकाो काोई अापत्तत्त नहीं अािी 
अब िोखाो इन सब अापत्तत्तयाों की बािाों मों एक बाि चुगली करनो की भी अािी है । यहााँ की वहााँ र्भड ाना, 
वहां की यहााँ र्भड ाना । यह चुगली करनो की अािि िाो बहुि बुरी अािि है । इस चुगली करनो को  शशकार 
हमारो ख्याल सो ८० प्रतिशि लाोग हाोंगो । एोसो पुरुष मों कुछ वववोक ही नहीं रहिा वक हम काो क्या करना 
चाद्वहए? न िाो अाजीववका का काम वह ढंग सो कर सको , न काोई धार्मथक प्रसंग की बाि ही वह ढंग सो कर 
सको  । प्राय: करको  ववश्व को  अष्टधकांश लाोगाों मों यह अािि हाोिी है वक यहााँ की बाि वहााँ र्भड ायी, वहााँ की 
यहााँ र्भड ायी । इसकी तनदिा की, उसकी तनदिा की । भला बिलाअाो, एोसी अािि रखनो सो इस अात्मा काो 
कुछ नफा हाोिा है क्या? न िाो अाजीववका सम्बदधी लाभ हाो यानो न काोई धन का लाभ हाो अाैर न काोई धमथ 
की बाि र्मलो । िाो इस तनदिा, चुगली करनो की अािि काो सिा को  र्लए त्याग िोना चाद्वहए । जाो इदहों त्याग 
िोगा वह बड ा पववत्र बनोगा, शादि रहोगा, सुखी रहोगा । जाो लाोग िसूराों की तनदिा, चुगली नहीं करिो उनका 
जीवन िोख लाो वकिना शादि, सुखी रहिा है? िाो यह भी एक व्यसन है वक नहीं वक तनदिा वकयो वबना चैन 
नहीं पड िी । 
    (१२०) क्षदु्रबदु्धद्धयाो ंको  असि ्प्रलापाो ंका एक दृष्टादि―एक पुरुष काो झूठ बाोलनो की अािि थी िाो अब 
वह बड ़ी िकलीफ मों अा गया, खानो को  र्लए िानो-िानो काो माोहिाज हाो गया । अान्खर वह वकसी नगर मों 
पहंुचा, एक सोठ सो कहा—हमों वकसी काम मों नाैकर रख लाो ?....वोिन क्या लाोगो?....बस खाना, वोिन कुछ 
नही,ं अाैर साल मों एक बार झूठ बाोल िोनो की माफी ।....बहुि अच्छी बाि । साो रख र्लया सोठ नो । साोचा 
वक इससो सस्तिा नाैकर कहां धरा? खैर वकसी िरह ८-१० माह बीिो । उस नाैकर काो चैन ही न पड ो वबना 
झूठ बाोलो , साो साोचा वक अब िाो हमों अपनी कला सोठ काो दिखानी चाद्वहए । साो क्या वकया वक उधर सोठानी 
सो कहा―सोठानी जी, हम क्या कहों, हम काो एक बाि का बड ा िुुःख हाोिा है, कहना िाो न चाद्वहए था, पर 
कहो वबना रहा नहीं जािा, अापको  प्रति हमारा द्वहि का भाव है, इसर्लए वह बाि कह िोनो का मन करिा है 
꠰ िाो सोठानी बाोली―कहाो क्या बाि है? बाि कहनो सो डरिो क्याों हाो? िाो वह नाैकर बाोला―मालवकन जी 
सुनाो―िुम्हारो यह सोठ जी वोश्यागामी हाो गयो हंै, यो रातत्र को  एक िाो बजो उठकर एक वोश्या को  पास जाया 
करिो हंै । अच्छा हाोगा वक अाप उनकाो यह अािि ूटा िो । अाैर उनकी यह अािि छुटानो को  र्लए अाप 
एक उपाय करों वक सबकाो साोिो हुए मों इनकी एक अाोर की िाढ ़ी उस्तिरो सो बना िों, वफर एक अाोर की िाढ ़ी 
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ववडरूप मों िोखकर वोश्या डरोगी, कुछ हाो-हल्ला मचायोगी, सब लाोग भी जान जायोंगो, यह भी शर्मथदिा हाोंगो अाैर 
वहां पर जाना छाोड  िोंगो । सोठानी काो उस नाैकर की बाि पर ववश्वास हाो गया अाैर वैसा ही उपाय करनो काो 
िैयार हुई । उधर सोठ सो क्या र्भड ाया उस नाैकर नो वक सोठ जी अापका अभी िक हम पर बड ा उपकार 
रहा, हम अापका बड ा अाभार मानिो हंै । इसी सो अापको  द्वहि को  र्लए हम एक बाि कहिो हंै, अापकाो चोिना 
हाो िाो चोि जावाो । िाो सोठ बाोला―भाई बिाअाो िाो सही क्या बाि है ?....मार्लक सुनाो, हम अापको  घर मों 
काफी दिनाों सो रह रहो हंै । हमों अापको  घर की सब बािों मालूम हंै । अापकी ही सोठानी नो अापकी हत्या 
करनो का ववचार वकया है साो अाप रातत्र काो सावधानी सो साोना, कहीं धाोखा न खा जाना । सोठ काो उसकी 
बाि पर ववश्वास हाो गया । भला बिाअाो जजसकी जान (प्रार्) जानो की नाैबि अा जायो उसो नींि भी अायोगी 
क्या? नहीं अायोगी । साो उस राि सोठ काो नींि ही न अा रही थी, याों ही पड ा-पड ा गहरी ववचारधारा मों पड ा 
था । अब वह सोठानी सोठ को  पास रातत्र काो उस्तिरा लोकर अायी, ज्याों ही उसनो िाढ ़ी बनानी चाही वक सोठ 
नो झट उसका हाथ पकड  र्लया अाैर समझ गया वक नाैकर नो ठीक ही कहा था । अब उन िाोनाों मों कहा-
सुनी बड ़ी, बाि-वववाि बढ ा, एोसी लड ाई ठनी वक सवोरो िक लड ाई चलिी रही । बाि मों नाैकर साोचिा है वक 
अब इनकी लड ाई बंि करा िोनी चाद्वहए । साो िाोनाों को  सामनो हाथ जाोड कर बाोला―अाप लाोग लड ो नहीं, 
गल् िी वकसी की नहीं । हमनो अपना वोिन चुकानो को  र्लए एोसा र्भड ाया था । अब मंै अपना वोिन पा चुका । 
िाो यह झूठ बाोलना, तनंिा करना, चुगली करना बड ा खाोटा काम है, इससो बुद्धद्ध वबगड  जािी है, पापकमथ का 
बंध हाोिा है, जजसको  फल मों िुुःख ही िुुःख र्मलिा है । िाो एोसो अनोक व्यसन हंै, इन व्यसनाों काो त्यागनो सो 
ही अात्माोन्नति हाो सकिी है । 

गाथा ३३ 
सवाथद्धर् व्यसनातन िगुथतिपथा: स्तवगाथपवगाथगथला:, 

वज्राद्धर् व्रिपवथिोष ुववषमा: ससंाररर्ा ंशत्रव: । 
प्रारम्भो मधरुोष ुपाककटुको ष्वोिोषु सद्धाोधन:ै, 

किथव्या न मतिमथनागवप द्वहि ंवा छद्धद्धरत्रात्मनुः ।।३३।। 
    (१२१) िगुथतिमागथ िथा स्तवगथ एव ंमाोक्ष की अगथला―यहां व्यसनाों की िारीफ की जा रही है मायनो उनकी 
सही बाि कही जा रही है । यो सारो व्यसन क्या हंै? यो िगुथति को  मागथ हंै अथाथि् यो िगुथति काो उत्पन्न करिो हंै 
। यह जीवन पहलो एक अाचार-ववचार मों बढ ो िब वह अागो बढ  सको गा । िब ही उसको  सि̖बुद्धद्ध जगोगी, ज्ञान 
जगोगा अाैर अपनो अात्मद्वहि को  मागथ मों ववकास कर सको गा । काोई यह न साोचो वक पहलो ज्ञान जगायों, वफर 
व्यसन छाोड ोंगो । अरो ज्ञान ववशोष नहीं हाो पाया, वफर भी व्यसनाों का त्याग हाोनो सो सारा लाभ ही लाभ है । 
इनको  त्याग का फल कभी तनष्फल नहीं जािा । मान लाो उसका माोक्षमागथ न बना, लोवकन सि् बुद्धद्ध सो रहो, 
व्यसनाों का त्याग करो, पापाों का त्याग करो िाो मदि कषाय हाोनो सो वह यहााँ की ववपत्तत्तयाों सो िाो बचा अाैर 
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पापाों सो बचा । इसर्लए सवथप्रथम इन व्यसनाों का त्याग करनो को  र्लए बिाया है । यो व्यसन इस जीव काो 
िगुथति मों लो जानो को  मागथ हंै अाैर स्तवगथ िथा माोक्ष की अगथला हंै । जैसो िरवाजो बंि हाो गए, अदिर सो 
सांकल लग गई, वफर भी एक माोटा डंडासा जाो वक िाोनाों अाोर की िीवाराों मों गहरो द्धछद्राों मों रखा रहिा है 
उसो िसूरो छोि सो भोड  िोिो हंै िाो वह एक िरवाजो की मोड  बन जािी है, वह एक दृढ  सांकलसी बन जािी है 
। उससो वफर बाहर सो िरवाजो खुल ही नहीं सकिो । िाो एोसो ही यो व् यसन भी स्तवगथ अाैर माोक्ष को  र्लए 
अगथला की िरह हंै । 
    िोखाो यहां की इस धार्मथक सभा मों बैठो हुए लाोगाों मों सो करीब ९० या ९५ प्रतिशि लाोग इन व्यसनाों को  
त्यागी हाोंगो, एोसा हमारा ववचार है । बाकी जाो इनको  त्यागी न हाों उदहों चाद्वहए वक इस बाि पर ध्यान िो अाैर 
इन व्यसनाों काो छाोड  िों िाो यह उनको  र्लए द्वहि की बाि है । अच्छा जाो पास पड ाैस को  अदय लाोग हंै उनमों 
िाो सम्भव है वक व्यसन अष्टधक हाों पर जाो अपनो इस धार्मथक समाज मों कुछ लाोग एोसो हाो जायों वक जजनमों 
यो व्यसन घर करनो लगों उदहों अापका किथव्य है वक इन व्यसनाों का त्याग करानो का पूरा प्रयत्न करों । यहााँ 
एक बाि ख्याल अायी वक अहमिाबाि मों प्रतिदिन एक जनरल सभा हुअा करिी थी । वहां पर जैन अजैन 
सभी लाोग काफी संख्या मों अाया करिो थो । िाो उनमों सो एक ब्राह्मर् कुछ ववशोष अनुरागी बन गया । वह 
भाषर् भी दिया करिा था । िाो एक दिन उसनो अपनो भाषर् मों एक बाि कही वक िोखाो―इस सभा मों जजिनो 
लाोग बैठो हंै उनमों उिनी भर्ि महाराज जी को  प्रति नहीं है जजिनी वक उनको  पास इस सभा मों न अानो वालो 
लाोगाों काो है । यह बाि सुन कर सभी लाोग िंग रहो । पूछ बैठो—बिाअाो कैसो उनमों अष्टधक भर्ि है? िाो 
उसनो कहा वक िोखाो जाो लाोग इस सभा मों नहीं अािो वो बड ा पक्का दृढ  श्रद्धान र्लए हाोंगो वक महाराज जी जाो 
कुछ कहोंगो वह वबल्कुल सत्य कहोंगो, अब उसका क्या सुनना, वहााँ क्या जाना , अाैर जाो लाोग यहााँ बैठो हंै 
उनमों सो बहुि मों लाोग िाो एोसो भी हाोंगो जजनकाो पक्का श्रद्धान नहीं, जाो इस बाि की िाक मों रहिो हाोंगो वक 
िोखों िाो सही वक महाराज जी क्या कहिो हंै? यहााँ न अानो वालाों का उसनो मजाक वकया । िाो बाि यह कह 
रहो थो वक जजनका हृिय पववत्र नहीं, जजनको  हृिय मों व्यसन हंै वो माोक्ष िाो जाना िरू रहा, स्तवगथ िक भी नहीं 
जा सकिो । 
    (१२२) व्रिभजंक, ववषम, पाककटुक व्यसनाो ंको  त्याग वबना धमथपथ गमन की असभंविा―व्यसन क्या 
है? व्यसन िाो व्रिरूपी पवथि को  र्लए वज्र को  समान है । जैसो पवथि पर वज्र यगर जायो िाो पवथि टूट जायो, 
खण्डखण्ड हाो जायो, एोसो ही व्यसन जहााँ हाों वहााँ व्रि भंग हाो जायो, टूट जायो, वहा व्रि ठहर ही नहीं सकिा 
। बीड ़ी, ससगरोट, पान अादि का अष्टधकाष्टधक प्रयाोग करना यह भी िाो व्यसन है । बीड ़ी ससगरोट पीनो वालो 
लाोगाों काो क्या कहा जायो? एक िाो उसको  पीनो सो बुरी गंध अािी, वफर उसका धुवां अंिर जाकर कलोजा 
फूकिा है । अनोक प्रकार को  राोग पैिा करिा है । उसको  पीनो सो फायिा कुछ नहीं मगर एोसी अािि हाोिी 
वक छाोड  नहीं पािो । बहुि सो लाोग िाो यह भ्रम करिो वक अगर बीड ़ी, ससगरोट छाोड  िोंगो िाो बीमार हाो 
जायोंगो, पर उदहों यह पिा नहीं वक इनको  पीनो सो ही िाो बीमार बनो । अगर इनका सोवन करना छाोड  िो िाो 
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बीमारी भी िरू हाो सकिी है । बहुि सो लाोगाों काो ससनोमा का भी व्यसन हाो जािा है । 
    िोखा हाोगा वक यो जाो ररक्शा चलानो वालो लाोग हंै या मजिरूी करनो वालो लाोग हंै वो चाहो भूखो रह लों  
कैसी ही फट़ी हालि मों रहों, पर ससनोमा जरूर िोखनो जायोंगो । िाो ससनोमा का भी एक व्यसन हाोिा है । 
संक्षोप मों यह जानों वक जजसमों अाजीववका का सम्बदध हाो या जजसका अात्माोद्धार का सम्बदध हाो साो काम 
कर लाो । वफजूल को  काम करनो सो, वफजूल का खचथ बढ ानो सो काोई फायिा नहीं । वकसी-वकसी काो िाो 
िोखा वक पान, बीड ़ी, ससगरोट अादि वफजूल को  कामाों मों बड ो-बड ो वफजूल को  खचथ हाोिो हंै, जजससो वो खुि 
परोशान रहिो हंै, उनको  खचोथ नहीं पूरिो, िाो एोसो वफजूल को  कामाों सो बचाो, जजन कामाों सो अाजीववका का 
सम्बदध नहीं, धमथ का सम्बदध नहीं उनका त्याग कराो । िोखाो चाहो जाो काम कर लाो, मगर एक दिन इस 
शरीर काो छाोड कर जाना पड ोगा न? इस शरीर काो लाोग जला िोंगो न? जब एोसी बाि है िाो वफर इस शरीर 
की इिनी खुशामि क्या करना? एोसो काम करनो सो फायिा क्या जाो व्यसन का रूप रख लो । यहााँ जजसकाो 
काोई प्रकार का व्यसन हाो गया उसकी बरबािी ही है । प्रारम्भ मों िाो यो व्यसन बड ो मधुर लगिो हंै मगर 
इनका फल बड ा कटुक हाोिा है । इनका पररर्ाम इनका ववपाक बड ा खाोटा हाोिा है । इसर्लए अात्मा का 
उद्धार चाहनो वालो पुरुषाों काो इन व् यसनाों का त्याग कर िोना चाद्वहए । 

गाथा ३४ 
र्मथ्यािशा ंववसदृशा ंच पथच्यिुाना ंमायाववना ंव्यसतननां च खलात्मना ंच । 

सगं ंववमु चि बधुा: कुरुिाोत्तमाना ंगदिु ंमतियथदि समनु्निमागथ एव ।।३४।। 
    (१२३) समनु्नतिमागथ मो ंगमन करनो को  इच्छुकाों काो कुसगं त्यागकर सत्सगं करनो का उपिोश―हो उन्नति 
चाहनो वालो पुरुष, यदि उन्नति को  मागथ मों ही चलनो को  र्लए अपनी बुद्धद्ध करना है िाो र्मथ्यादृष्टष्ट अथवा 
असमान पुरुष िथा पथभ्रष्ट लाोग मायाचार रखनो वालो पुरुषाों का संग छाोड ना चाद्वहए अाैर उत्तम पुरुषाों की 
संगति करना चाद्वहए । र्मथ्यादृष्टष्ट जीव ववपरीि अाशय वालो हाोिो हंै, अिएव उनकी चोष्टायों मन, वचन, काय 
की प्रवृत्तत्तयााँ सभी उल्टो ढंग सो हुअा करिी हंै । यो प्रवृत्तत्तयां संग करनो वालो पुरुषाो को  र्लए द्वहिकारी नहीं है 
अाैर एोसो र्मथ्यादृष्टष्ट जीवाों की प्रवृत्तत्तयााँ तनरख तनरखकर िसूरा भी इस श्रद्धा वाला बन सकिा है वक एोसा ही 
करना उत्तम है, इसर्लए र्मथ्यादृष्टष्ट जीवाों का संग करना उर्चि नहीं है । 
    जाो मनुष्य ववसदृश हंै अथाथि् ववरुद्ध धमथ को  अनुयायी हंै उन पुरुषाों की संगति भी इस जीव का अद्वहि 
करनो वाली है, क्याोंवक ववरुद्ध धमथ को  चलनो वालो लाोगाों का समागम र्मथ्या माोह काो ही पुष्ट करनो का साधन 
बनिा है, इसर्लए जाो अद्वहंसा धमथ सो ववरुद्ध है, अािम—ित्त्व का पररचय जजसकाो नहीं है अाैर जैसा 
कुगुरुवाों नो बहकाया है उस िरह जाो अपनी बुद्धद्ध रखिो हंै, एोसो इन ववधमीथ पुरुषाों का संग छाोड ना चाद्वहए । 
इसी प्रकार जाो सत्पथ सो भ्रष्ट हंै जजदहाोंनो कभी एक उत्तम व्रि मागथ काो ग्रहर् वकया था अाैर अब अज्ञानवश 
उस मागथ काो, उस पथ काो जाो िज िोिा है, अव्रिी, व्यसनी, िरुाचार बन जािा है एोसो पथभ्रष्ट पुरुषाों का भी 
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संग करना उर्चि नहीं है । पथभ्रष्टाों का संग पथभ्रष्ट हाोनो की उमंग का ही साधन हाो सकिा है । इस कारर् 
पथभ्रष्टाों का संग छाोड ों अाैर जाो उत्तम पुरुष हंै, संसार शरीर भाोगाो सो ववरि हंै उनकी संगति करों । जाो लाोग 
मायाचारी हंै, छल कपट सो भरो हुए हंै जजनको  मन का पिा नहीं पढ ा जा सकिा, एोसो मायाचारी पुरुषाों का 
संग छाोड ना ही उर्चि है । क्याोंवक एक िाो कपट़ी पुरुषाों को  संग सो खुि पर ववपत्तत्त अा सकिी है, िसूराों का 
स्तवच्छ सरल हृिय भी उनको  संग सो कुद्वटल बन सकिा है । इस कारर् जाो मायाचारी छली, कपट़ी लाोग हंै 
उनको  संग काो ही छाोड  िोना चाद्वहए । इसी प्रकार जाो व्यसनी जन हंै, जजदहों जुवा खोलनो का व्यसन लगा है, 
जाो पायो हुए इस धन का सिपुयाोग न कर खाोटो कामाों मों ही नष्ट वकया करिो हंै, जाो मांसलाोलुपी हंै, 
मद्यपायी हंै, मांस मदिरा को  सोवन सो जजनकी बुद्धद्ध भ्रष्ट हाो गई है, िया जजनको  र्चत्त मों रही नहीं एोसो व्यसनी 
जनाों का संग कष्टिायी ही है । जाो चाोरी को  व्यसनी हंै उनसो कुछ कमायी का काम वकया नहीं जा सकिा, 
िसूराों काो धाोखा िोकर वकसी िरह धन का संग्रह कर लोना, जजनकी बुद्धद्ध मों समाया है, जाो परस्त्री, वोश्यागामी 
हंै, जजन मों एोसी कुवासना भरी है वो अात्मस्तवरूप की सुध ही क्या करों? उस अाोर पररचय करनो का ध्यान भी 
नहीं जािा अाैर तनरदिर परस्त्रीगमन, वोश्यासोवन इन ही कुवृत्तत्तयाों मों र्चत्त बना रहिा है । एोसो पुरुषाों का संग 
कष्टकारी हाोिा है । एोसो ही जाो शशकार को  व्यसनी हंै, िया जजनको  हृिय मों नहीं है, खुि शशकार करिो हंै, 
िसूराों सो करवािो हंै, कसाईखानो खाोलिो हंै, एोसा एक द्वहंसा कायथ मों प्रवृत्तत्त रखनो वालो मनुष्याों का संग िरू सो 
ही छाोड  िोना चाद्वहए । 
    जजनकाो अपनो काो उन्नति को  मागथ मों लो जानो की वा छा है उन पुरुषाों काो ववपरीि प्रवृत्तत्त वालो लाोगाों का 
संग छाोड िोना चाद्वहए अाैर हो बुद्धद्धमान पुरुष, यदि उन्नति को  मागथ मों ही चलनो की इच्छा है िाो उत्तम पुरुषाों 
का ही संग करों, जाो संसार, शरीर अाैर भाोगाों सो ववरि हंै, जजनकाो अपनो सहज ज्ञानस्तवरूप मों अास्तथा है 
एोसो पुरुष यदि र्मलिो हंै िाो उन जैसो ज्ञानप्रकाश की भावना हाोिी है अाैर उनकी प्रवृत्तत्त सो, उनको  वचन सो, 
उनको  ववचार सो िसूराों पर भी उत्तम प्रभाव पड िा है जजससो यह उत्तम पुरुष खुि िरनहार है अाैर इसका जाो 
संग करिो हंै वो पुरुष भी संसारसागर सो तिर जािो हंै । इससो इस प्रकरर् मों यह शशक्षा िी जा रही है वक 
उत्तम पुरुषाों का संग कराो । 

गाथा ३५ 
स्नस्नग्धरैवप ब्रजि मा सह सगंमोर्भुः क्षदैु्र: किार्चिवप पश्यि सषथपार्ाम ्। 

स्नोहाोऽवप सगंतिकृि: खलिाशश्रिाना ंलाकस्तय पाियति तनश्चश्चिमश्रनुोवाि ्।।३५।। 
    (१२४) दृष्टादिपवूथक खलसगं सो हाोनो वाली हातन का कथन―ऊपर को  छंि मों जजन िषु्टजनाों को  संग को  
त्याग का उपिोश है वो ववपरीि बुद्धद्ध वालो पुरुष चाहो वकिना ही स्नोह रखिो हाों, बड ़ी प्रीतिपूवथक व्यवहार बिािो 
हाों िाो भी उनका संग कभी न करना चाद्वहए । वकिनी ही ववपत्तत्तयााँ िषु्टजनाों को  संग सो पैिा हुअा करिी हंै, 
शान्दि संिाोष अादिक सि̖गुर्ाों का वहााँ दठकाना नहीं रह सकिा है । जैसो िैल तनकल जानो पर जाो फाोक 
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बचिा है उसो कहिो हंै खल, खली । िाो उस सरसाों को  िानो का जाो एक रूप है खल यानो िैल तनकल जानो 
को  बाि, जाो खली रहिी है उसको  ही अाशश्रि हुए जाो कुछ स्नोह है वह स्नोह अपनी िीक्ष्र्िा को  कारर् मनुष्याो ं
को  नोत्राों सो अांसू यगरा िोिा है यानो खली, उसमों कुछ थाोड ा बहुि स्नोह रह गया हाो, थाोड ा रहिा िाो है, पर 
चाहो वह थाोड ा स्नोह भी रख रहा हाो मगर जैसो वह खल है, उसका प्रसंग लाोगाों को  नोत्राों काो कष्ट िोिा है, एोसो 
ही जाो क्षुद्र जन हंै, र्मथ् यादृष्टष्ट जन हंै, ववधमीथ हंै, पथभ्रष्ट हंै, कपट़ी, व्यसनी एोसो जाो भी िषु्ट पुरुष हंै उनको  
स्नोह सो जाो इस भव मों अाैर परभव मों िखु का अनुभव हाोिा है उस िुुःख का अनुभव करनो वालो पुरुष 
अान्खर पछिावा ही करिो हंै अाैर पछिावा सो अपनो अांखाों सो अांसू ही यगरिो हंै । यानो िषु्ट पुरुषाों का 
समागम अान्खर एक िुुःख का ही कारर् हाोिा है । पछिावा का ही कारर् हाोिा है । चाहो वह वकिना ही 
प्रोमी हाो, स्नस्नग्ध है, मगर मूढ  है, िषु्ट है िाो वह िाो एक िुुःख का ही कारर् हाोिा है । 
    एक एोसी ही कथा है वक एक राजा अपनो पहरो को  र्लए ससखायो हुए बंिर काो रखिा था । रातत्र को  
समय बंिर अपनी विीथ पाोशाक पद्वहनकर हाथ मों िलवार लोकर स्तवयं पहरा लगािा था । एक दिन काोई 
वविान कवव जजसकाो बहुि दिन सो पाररिाोवषक न र्मला िाो चाोरी को  इरािो सो उस राजा को  महल मों चाोरी 
करनो पहंुचा । वकसी िरह महल को  अदिर गया, द्धछप गया । द्धछपकर वह वविान चाोर क्या िोखिा है वक 
राजा साो रहा था, उसको  पास बैठा हुअा था पहरोिार बंिर । वफर क्या िोखा वक राजा की नाक पर एक 
मक्खी बारबार अाकर बैठिी है, बंिर उसो बारबार उड ा िोिा है । जब बंिर उस मक्खी काो नाक पर सो 
उड ािो-उड ािो हैरान हाो गया िाो साोचा वक क्याों न इस नाक काो ही िलवार सो उड ा िूं? जब नाक ही न रहोगी 
िाो वफर यह मक्खी कहां सो बैठोगी? यह साोचकर बंिर नो राजा काो नाक उड ानो (साफ करनो) को  र्लए 
िलवार उठायी । इिनो मों वह वविान चाोर उसको  पास पहंुचा, बंिर को  हाथ सो िलवार छीना, काफी मुठभोड  
हुई, इिनो मों राजा की नींि खुल गई । अाैर जब उसनो सही मामला जाना िाो उस वविान् पंदडि काो गलो 
लगाया । उसका बड ा सत्कार वकया अाैर जाो कहावि टूट़ी फूट़ी संस्तकृि मों चली अा रही थी वक ‘पंदडिाोऽवप 
वरं शत्रु:, न मूखाोथ द्वहिकारक: ।’ उसका उिाहरर् राजा नो ठीक पाया िाो जाो िषु्ट पुरुष हंै उनकी संगति कभी 
न करनी चाद्वहए । 

गाथा ३६ 
कलावोक: साधभुथवति कथम्यत्र भवुनो, 

स चाघ्राि: क्षदैु्र: कथमकरुर्जैीथवति र्चरम ्। 
अतिग्रीष्मो शषु्यत्सरसस ववचरच् च चचुरिा,ं 

वकाोटानामग्रो िरलशफरी गच्छति वक्रयि ्।।३६।। 
    (१२५) खलप्रवतृ्तत्तयाो ं सो हाोनो वालो उपद्रव उपसगथ को  प्रति खोि का प्रकाशन―िोखाो इस लाोक मों 
अाजकल यहााँ कर्लकाल चल रहा । अवसवपथर्ीकाल का चिुथथ काल िाो तनकल गया । अब यह पंचमकाल 
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पाप का काल चल रहा । इस कर्लकाल मों, इस जघदयकाल को  प्रभाव सो साधुजन प्राय: नहीं हाो पािो । 
काोई ववरलो ही साधु पुरुष-हुअा करिो हंै । िाो एोसो वो िलुथभ धमथप्रोमी साधु पुरुष भी जब तनिथय िषु्ट पुरुषाों को  
िारा सिायो जािो हंै साो भला बिलावाो नो र्चरकाल िक कैसो जीववि रह सकिो हंै?  
    जैसो बहुि िीक्ष्र् गमीथ का समय हाो िाो वहााँ िालाब का पानी सूखनो लगिा है । जब वह पानी सूखनो 
लगिा है िाो चाोंच डालकर चलनो वालो बगुलाों को  अागो वहााँ की चंचल मछर्लयां वकिनी िोर िक द्वटक 
सकिीं? मायनो अष्टधक िोर िक द्वटक नहीं सकिीं । वो िाो उन बगलाों को  िारा मारी जािी है, खायी जािी हंै 
। िाो जैसो सूख रहो सराोवर मों मछली को  जीवन का दठकाना नहीं जब वक बगुला इसी घाि मों रहिो हंै िाो 
एोसो ही इस कर्लकाल मों जहााँ वक तनिथय िषु्ट पुरुष भलो लाोगाों काो सिािो रहिो हंै, पीदड ि करिो रहिो हंै िाो 
वहााँ साधुसमाज ठहर सको , इसकी कहा िक अाशा की जा सकिी है? अाैर साधुसमाज वबना गृहस्तथसमाज 
काो सदमागथ प्राप्त नहीं हाो पािा । इससो िषु्टजन जाो इिनो कू्रर हृिय को  हाोिो हंै वक साधु संिाों काो भी िंग कर 
सकिो हंै एोसो िषु्टजनाों का संग करना कहां िक द्वहिकारी हाो सकिा है? इस करर् उपिोश दिया है वक िषु्टाों 
का संग छाोड ो अाैर उत्तम पुरुषाों का संग करों । 

गाथा ३७ 
इह वरमनभुिू ंभरूर िाररद्रय िुुःखं, वरमतिववकरालो कालवक्त्रो  प्रवोश: । 

भवि ुवरर्मिाोऽवप क्लो शजालं ववशालं न च खलजनयाोभािीववि ंवा धन ंवा ।।३७।। 
    (१२६) खलसगं की अत्यदि होयिा―िोखाो जगि मों एक सो एक बड ़ी ववपत्तत्तयां हुअा करिी हंै । िाो काोई 
ववपत्तत्त अा जायो वह िाो भली, है मगर िषु्टजनाों का संग र्मल रहा हाो, धन र्मल रहा हाो िाो भी उनका संग 
उर्चि नहीं है । इस लाोक मों िररद्रिा का ि:ुख बहुि कदठन िुुःख हाोिा है । जाो िररद्र पररवार हंै उन सबकाो 
भूख िोज लगिी है, पर उस भूख काो िरू करनो को  र्लए उनको  पास काोई दठकाना नहीं । एोसा िररद्रिा का 
िुुःख वकिना कदठन िुुःख हंै? वह िररद्रिा का िुुःख सह लोना िाो कही अच्छा है मगर िषु्टजनाों को  समूह सो 
जीवन अाैर धन की चाह करना अच्छा नहीं है । इसी िरह भयानक मृत्यु सामनो अा जायो िाो मृत्यु को  मुख 
मों प्रवोश कर जाना कहीं अच्छा है मगर िषु्टजनाों को  सम्बदध सो वकसी भी प्रकार की ववभूति की चाह करना 
उत्तम नहीं है । संसार की सुख शान्दि ज्ञान को  अाशश्रि है । बाहरी पिाथथ धन वैभव वकिना ही अायो, वकिना 
ही रहो, धन वैभव को  सम्बदध सो जीव काो सुख शान्दि प्राप्त नहीं हाोिी । िाो प्रथम िाो यह ही तनर्थय हाोिा है 
ज्ञानी काो वक धन सम्पिा सो मोरो अात्मा का काोई भला नहीं है, िाो एोसा पुरुष जजसनो अनादि अनदि अहोिुक 
ज्ञानस्तवभाव का पररचय प्राप्त वकया है, उसमों ही जजसकी अास्तथा है एोसा पुरुष क्याों िषु्टजनाों का संग करोगा? 
िाो मृत्यु भी भली है मगर िषु्ट पुरुषाों का संग भला नहीं है । इस लाोक मों नाना प्रकार की पद्धतियाों सो अनोक 
कष्ट अाया करिो हंै । उन सब कष्टाों को  जाल काो सह लोना िाो उर्चि है, मगर िषु्टजनाों को  सम्बदध सो जीवन 
धन अादिक कुछ भी र्मलो या चाहा जायो वह उत्तम चीज नहीं है । 
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    वास्तिववकिा यह है वक जाो मनुष्य अपनो अात्मस्तवरूप का पररचय पा लोिा है उसकाो जगि को  पिाथाोों की 
अनुकूल प्रतिकूल प्रवृत्तत्तयां शान्दि भंग नहीं कर सकिीं । िाो ज्ञानी की अदि: अावाज है वक चाहो मरर् भी 
अा जायो, िररद्रिा भी अा जायो या अाैर-अाैर भी सारो क्लो श अा जायों मगर ववधमीथ, र्मथ्यादृष्टष्ट, कपट़ी, 
व्यसनी, िषु्टजनाों का संग भला नहीं है । एोसा जानकर िषु्ट अज्ञानी जनाों की संगति त्यागकर उस ववशुद्ध 
अदिुःस्तवरूप मों प्रवोश करों ।  

गाथा ३८ 
अाचाराो िशधमथ सयंमिपाोमलूाोत्तराढ ॎ  गरु्ा:, 

र्मथ्यामाोहमिाोज्झन ंशमिमध्यानाप्रमािस्स्तथति: । 
वैराग्य ंसमयाोपवृहंर्गरु्ा रत्नत्रय ंतनमथलं, 

पयथदिो च समाष्टधरक्षयपिानदिाय धमाोथ यिो: ।।३८।। 
    (१२७) ग्रदथाोि धमथ की द्वििीय पररभाषा मो ं तनदिथष्ट मतुनधमथ को  वर्थन का प्रारंभ—इस ग्रदथ मों 
मंगलाचरर् को  बाि धमथ का व्याख्यान करनो का संकल्प वकया था अाैर उस धमथ काो ५ रूपाों मों रखा गया 
था―पहला रूप जीविया धमथ है । इसको  सम्बदध मों भी बहुि कुछ वर्थन हाो चुका है । िसूरी मुद्रा है—
गृहस्तथव्रि अाैर मुतनव्रि सो िाो प्रकार का धमथ है । धमथ को  पालनहार गृहस्तथ भी हंै, मुतन भी हंै । प्रयाोजनभूि 
सम्यग्िशथन काो िाो िाोनाों मों समानिा है । हां ज्ञान की प्रकषथिा अाैर िाो अान्खर माोक्षमागथ मों िाोनाों ही िाो हंै । 
इस िरह मुतनधमथ अाैर गृहस्तथधमथ को  भोि सो िाो प्रकार का धमथ है । उसका भी पररभाषर् यहााँ वकया गया, 
जजसमों गृहस्तथ धमथ का वर्थन िाो हाो चुका है, अब मुतनधमथ का वर्थन वकया जा रहा है । मुतन का धमथ अक्षय 
पि को  अानदि को  र्लए हुअा करिा है । धमथ का पररर्ाम अानदि अाैर शान्दि है । धमथ कहीं कष्ट को  र्लए 
नहीं वकया जािा, वकदिु सहज शाश्वि शान्दि अानदि का लाभ हाो इस ध्योय की पूतिथ को  र्लए धमथ का पालन 
हुअा करिा है । यही िाो धमथ मों बिलािो हंै वक पहली बाि िाो है अाचार । अाचार ५ प्रकार को  हाोिो है—(१) 
ज्ञानाचार, (२) िशथनाचार, (३) चाररत्राचार, (४) िपाचार अाैर (५) वीयाथचार । सम्यग्िशथन को  ववषयभूि अात्मा 
को  सहज स्तवभाव मों अास्तथा रहना यह कहलािा है िशथनाचार । उसका पररचय रहना, ज्ञान रहना साो ज्ञानाचार 
अाैर एोसो ही सहज अात्मस्तवरूप मों रम जाना, मि हाो जाना, इसो कहिो हंै चाररत्राचार अाैर प चोन्दद्रय, मन 
इनका िमन करनो वालो १२ िपाों का अाचरर् करना इसो कहिो हंै िपाचार अाैर समस्ति समीचीन अाचरर्ाों काो 
करिो हुए थकना नहीं, पूर्थ शर्ि सो उन अाचाराों का पालन करना इसो कहिो हंै वीयाथचार । िाो यो ५ प्रकार 
को  अाचार मुतन को  धमथ हंै । १० प्रकार को  धमथ―क्षमा, मािथव, अाजथव, शाैच, सत्य, सयंम, िप, त्याग, 
अावक चयथ, ब्रह्मचयथ । इन १० धमाोों का पालन यह उनका उत्तर गुर् है । संयम का पालन िपश्चरर् का 
करना, यो सब यहीं को  मूल एवं उत्तर गुर् हंै एोसो यतियाों का धमथ क्या है? तनमथल रत्नत्रय । यह शरीर यद्यवप 
अपववत्र है, लोवकन रत्नत्रय धमथ को  सम्बदध सो मुतनयाों को  शरीर की भर्िपूवथक बड ो-बड ो चक्रविीथ जैसो पुरुष 
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राज उनकी सोवा करिो हंै, एोसो िसधमथ संयम िपश्चरर् यो ही मूलगुर् अाैर उत्तर गुर् हंै साधु पुरुष को  । जहााँ 
र्मथ्या माोह मि का त्याग है, र्मथ्या बुद्धद्ध रंच नहीं, अपनो अापका सहज जाो स्तवरूप है उसका जजदहों पररचय 
अनुभव हाो गया है एोसो सत्पुरुष मुतनधमथ का पालन करिो हंै । 
    (१२८) शम िम ध्यान समाष्टध अादि सहजानदिपाोषक वतृ्तत्तयाो ं सो अर्चथि मतुनधमथ की श्रोष्ठिा का 
दिग्िशथन―मुतनधमथ मों कषायाों का शमन शान्दि करना, िपा िोना, हटा िोना, कषाय न जगो एोसा यत्न हाोिा है 
। मुतनधमथ मों इन्दद्रय का िमन अपूवथ हाोिा । इन्दद्रयिार सो कुछ अाकांक्षायों चल रही हंै, मुझो एोसा न्खलाया, 
यह अच्छा लगा अादिक रूप सो इन्दद्रय को  ववषयाों मों प्रवृत्तत्त चलिी है, मगर जब उनका िमन जहााँ हाोिा है 
वह है तनमथल रत्नत्रय । मुतन धमथ मों ध्यान की बड ़ी ववशोषिा है । वक्रयाकाण्ड िाो वहााँ गाैर्रूप सो हंै जाो 
मुतनयाों को  र्लए उर्चि हंै, पर उनकाो मुख्य उपिोश है वक वो अपनो अात्मा काो पद्वहचानों, जानो अाैर उस ही मों 
प्रवोश करों । िाो ध्यान की जहााँ स्स्तथति है वह है मुतन का तनमथल रत्नत्रय धमथ, इसी प्रकार जहााँ अप्रमाि है, 
जहााँ िीव्र कषाय नहीं, धमथ को  ववरुद्ध काोई याोजना नहीं, एोसी प्रमािरद्वहि जजसकी स्स्तथति हाोिी है बस वही 
स्स्तथति िाो यिी का धमथ है । यही धमथ वहााँ है जहााँ वैराग्य प्रबल हाोिा है । अात्मस्तवरूप सो िाो अदय वकसी 
पर अाैर परित्त्व मों जहााँ राग नहीं है वह यिी का धमथ है । अात्मा का जाो सहज सर्च्चिानदि स्तवरूप है उस 
सम्बदध को  अाश्रय सो जहााँ गुर् प्रकट हु ग करिा है, बढ िा है वह मुतन का धमथ है । यह रत् नत्रयरूप तनमथल 
धमथ यिी को  र्लए एक मात्र अालम्बन है । संसार संकटाों सो जाो जीव छुटकारा चाहिो हंै उनकाो इस तनमथल 
रत्नत्रयधमथ की उपासना करनी चाद्वहए । 
    िाो जहां िाोषाों का अभाव अाैर गुर्ाों का ववकास वकया जा रहा हाो, जजसको  पास कुछ भी संग पररग्रह 
नहीं है, काोई भी र्चदिा का जहााँ स्तथान नहीं है । एोसा सत्पुरुष ही िाो धमथ का पालन कर संकटाों सो मुि 
हाोिा है । िाो जीवनभर इन यतिराजाों नो वकया ध्यान, व्रि संयम दृढ िा, पर अदि मों तनकटकाल मों ही उनका 
समाष्टधपररर्ाम हाो जािा है । समाष्टधभाव एक बहुि उत्कृष्ट वांछनीय भाव है । िाो जजस धमथ मों समाष्टधभाव 
प्रकट हाोिा है, सिा को  र्लए अाष्टध व्याष्टध, उपाष्टध शान्दि हाो जािी हंै वही यिी का धमथ है । अाष्टध िाो 
मानससक िुुःख है, व्याष्टध शारीररक िुुःख काो कहिो हंै अाैर उपाष्टध बाहरी पिाथाोों का सम्बदध जुटानो काो कहिो 
हंै । इस मन को  र्लए यो समस्ति बाह्य ित्त्व बरबािी को  होिुभूि हंै । उन बाहरी पिाथाोों को  कारर् इस जीव काो 
शान्दि नहीं अा सकिी । 
    िाो एोसो यति का धमथ अब अागो बहुि ववस्तिार को  साथ वद्धर्थि हाोगा । यतिधमथ मों मुख्य बाि यह समझ 
लोनी चाद्वहए वक यह धमथ एोसो अानदि काो उत्पन्न करािा है जाो वक सहज पि मों माैजूि है अाैर एक बड ो 
सम्यक् अानंि का अनुभव बन जायो, उस अनुभव को  घािक कमाोों का क्षय हाो जायो िाो वहााँ एक सवाोथत्कृष्ट 
मद्वहनीय पि प्राप्त हाोिा है जाो अनादि अनदि अववनाशी है, जजसका कभी क्षय नहीं हाो सकिा । इस संसार 
मों गतियाों का पररविथन िाो क्षयशील है, वकदिु धमथध्यान मों अात्मा सो उत्पन्न अानदि अत्यदि प्रवाहशील है, 
इसी कारर् यह स्तवरूपपररचय अववनाशी पि को  अानदि को  र्लए ही हाोिा है । मुतनधमथ चंूवक सम् यक् त् व पूवथक 
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हाोिा है इस कारर् मुतनधमथ मों व्यग्रिा नहीं अािी । वकिना ही कदठन व्रि िपश्चरर् हाो, इसकी िृतप्त अानदि 
अाैर संिाोष काो ही करनो वाला हाोिा है, क्याोंवक यह यिी सीधा ही अपनो अात्मा काो पद्वहचान रहा, तनरख रहा 
वक जाो पिाथथ जैसा है उसकाो वैसा जाननो मों ही भलाई है । अाैर वफर उस यतिधमथ की जाो उपासना करिो हंै 
गृहस्तथजन वो भी प्रशंसनीय हंै, धदय हंै, क्याोंवक रत्नत्रयधाररयाों की सोवा रत्नत्रय को  इच्छुक जन ही वकया करिो 
हंै । जाो श्रावकाों को  िारा पूज्य हंै, जजनका धमथ अववनाशी पि को  अानदि को  र्लए है, एोसो िपस्तवीजन, 
साधुसंि पुरुष इनका धमथ हम सबको  र्लए अािशथरूप हाोवो । 

गाथा ३९ 
स्तव शदु्ध प्रववहाय र्चि् गरु्मय भ्रादत्यार्मुात्रोऽवप यि्, 

सम्बदधाय मति: परो भवति ििदधाय मढूात्मनुः । 
िस्तमात्त्याज्यमशोषमोव महिामोिच्छराोरादिकं, 

ित्कालादिववनादियिुि इिं ित्त्यागकमथ व्रिम ्।।३९।। 
    (१२९) अर्मुात्र भी पर मो ंसम्बदध को  र्लयो बदु्धद्ध करनो सो बदधन ववपत्तत्त रहनो को  िथ्य को  ज्ञािावाो ंिारा 
हाोनो वालो पररग्रहत्याग की समरु्चििा―धमथ की पररभाषा मों यह िसूरी पररभाषा का प्रसंग चल रहा है, जजसमों 
गृहस्तथ धमथ का वर्थन हुअा था, अब मुतन-धमथ का वर्थन चल रहा है । मुतन व्रि क्याों र्लया जािा है? न लो िाो 
क्या हातन है? साो संसारी जीवाों की एक स्स्तथति बिायी गई है यहााँ वक चैिदय गुर्स्तवरूप जाो तनज अंिस्त ित्त्व 
है उसकाो िाो छाोड  दिया अाैर भ्रम सो परमारु् मात्र मों भी यदि सम्बदध को  र्लए बुद्धद्ध जग रही है िाो वह 
कमथबंधन को  र्लए है । अाैर कमथबंध का फल है यह संसार मों जदम मरर् करना । साो एोसा जानकर ज्ञानी 
संिाों नो यह तनर्थय बनाया है वक सब कुछ शरीरादिक भी यो सब त्याज्य हंै । साो जब िक इस शरीर साधन 
सो संयम की साधना चल रही है, जब िक मुतनव्रि का तनवाथह चल रहा है, अात्मित्त्व को  अनुभव मों बाधा 
नहीं अा रही है, जब िक शरीर काम कर रहा है िब िक सोवक (नाैकर) की िरह इसो भाोजन िोना अाैर 
जब स्स्तथति ववपरीि हाो जायो, यह शरीर संयम साधना को  याोग्य न रहो, कमजाोर हाो जायो, वृद्ध हाो जायो, 
एकिम अशि हाो जायो िाो उन ज्ञानी जनाों को  अपनो ज्ञान का इिना ववशशष्ट बल हाोिा है वक इसकी पूरी 
उपोक्षा कर िोिो हंै, जजसो कहिो हंै समाष्टधमरर् । मुतनव्रि क्याों र्लया गया वक यह संसार का जदम मरर् ूटो 
। 
    काोई कहो वक इस पंचमकाल मों माोक्ष िाो हाोिा नहीं, वफर यहााँ मुतनव्रि लोनो की अावश्यकिा ही क्या है? 
साो बाि यह है वक अाजकल छठो , ७वों गुर्स्तथान िक िाो हाो सकिा है अाैर जजिना ववशशष्ट संयम सो रहो 
अाैर अपनो अात्मध्यान की िैयारी मों रहो वह िाो उिना ही लाभ पायगा । इस भव सो मुर्ि न सही, मगर 
ववशोष संयम का, ववशोष अात्मयाोग का, तनयंत्रर् का, व्रि का कुछ काम बना रहो िाो उसमों भाव ववशुद्ध हाोिो 
हंै अाैर यहााँ की शुद्धद्ध अागो काम िोगी । यह मुतनव्रि र्लया है िाो इस संसार को  जदम मरर् सो ूटनो को  र्लए 
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र्लया है, साो उन मुतनयाों का को वल एक साधारर् पररग्रह रहा गािमात्र पररग्रह, गाि मायनो शरीर । िाो शरीर 
की कब िक उनको  र्लए भाोजन अादि की सोवा है जब िक वक यह साधन बाह्यरूप चल रहा है, अदयथा, 
प्रधानिा िाो उनकी, है अात्मध्यान की, अाैर इसका वैराग्य है मुतन संिाों को  वक उनकाो अाहार को  र्लए जानो 
का भाव नहीं । उसकाो उत्सगथरूप मों र्लया । िब यह समझािा है वववोक वक एोसा मि कराो । यह अभी 
शरीर है, अायु िुम्हारी चल रही, शरीर की अकाल मृत्यु ठीक नहीं हाोिी । िुम उठाो, अाहार कराो, इस िरह 
वववोक मानाो पांैचा पकड कर समझािा है वक इिना ववरि इिनी भावुकिा मों िुम सिि रहकर इस शरीर की 
उपोक्षा मि कराो अाैर अदिरंग मों िाो अरु्मात्र की उपोक्षा है मुतन जनाों को  यानो श्रद्धा मों परमारु्मात्र सो भी 
अगर राग है िाो मुतनव्रि िाो क्या, सम्यक्त्व भी नहीं रहिा । हां चाररत्र की अाोर रह जायो, मगर सबसो तनराला 
रागिोषरद्वहि परमारु्मात्र मों भी, जजसकाो समयसार मों कहा है वक परमारु्मात्र भी जजसको  राग है वह अात्मा 
काो नहीं जानिा । जाो अात्मा काो नहीं जानिा वह अनात्मा काो नहीं जानिा । जाो मूल जीव अजीव काो नहीं 
जानिा वह सम्यग्दृष्टष्ट कैसो? हााँ िाो सवथव्रि अाैर संयम का प्रयाोजन है अात्मा मों स्स्तथि हाोना, तनज जाो एक 
सहज ज्ञानानदि स्तवभाव है उसमों रमना, बाह्यपिाथाोों का ववकल्प छाोड ना अाैर तनज अानदिरस सो िृ् ि रहना । 

गाथा ४० 
मकु्त्वा मलूगरु्ान ्यिोववथिधि: शोषोप ुयत्न ंपरं, 

िण्डाो मलूहराो भवत्यववरि ंपजूादिकं वा छि: । 
एकं प्राप्तमरो: प्रहारमिलंु द्वहत् वा शशरश्छोिकं, 

रक्षत्यगंरु्लकाोद्वटखण्डनकरं काोऽदयाो रर्ो बदु्धद्धमान ्।।४०।। 
    (१३०) मलू गरु्ाो ंकाो छाोड कर उत्तर गरु्ाो ंमो ंयत्न करनो वालो साधु की ववडम्बना—साधुव्रि को , प्रसंग मो ं
कह रहो हंै अाचायथ महाराज वक मूल गुर्ाों काो छाोड कर जाो यति शोष उत्तर गुर्ाों मों अपना यत्न करिा है साो 
कहिो हंै वक एोसी उसकी स्स्तथति है जैसो वक युद्ध मों लड नो वालो याोद्धा को  ससर पर काोई शत्रु शस्त्र का प्रहार 
करनो वाला है उसकी िाो वह, परवाह नहीं करिा अाैर काोई जरासी अंगुली काटकर खून तनकालना चाहिा 
उसकी बड ़ी परवाह कर रहा, उसकाो बड ा महत्त्व िो रहा । इसी िरह काोई साधु मूल गुर्ाों की उपोक्षा करको  
उत्तर गुर्ाों को  पालनो काो महत्त्व िो रहा िाो उसो काोई बुद्धद्धमानी का कारर् नहीं बिाया गया । मूल गुर् पालिा 
हाो अाैर उत्तर गुर् न हाो िाो भी उसको  मुतनपना रहिा । मूल गुर् न हाों अाैर वकसी उत्तर गुर् मों अपनी 
ववशोषिा रखो िाो भी वहााँ मुतनव्रि नहीं । अब यह ही िाो हाो रहा है । जजसको  मन मों यह हठ हंै वक हम काो 
िाो गुरु जनाों का ववनय नहीं करना है यानो हम काो वकसी को  अागो ससर नहीं झुकाना है, यह बाि जब र्चत्त 
मों है िब ही िाो वह उत्तर गुर् की बाि खाोजिा है । कहिा है अरो यो कैसो मुतन? यो िाो शीिकाल मों पुराल 
मों चूहो की भांति द्धछपकर रहा करिो....यानो वो उत्तर गुर् की बाि साोचा करिो हंै । उनको  मूल गुर्ाों काो िाो 
वह िसूरा साोचोगा ही क्या? मूलगुर्ाों को  ववषय मों काोई अाक्षोप अष्टधक करनो काो िाो र्मलिा नहीं, वकसी काो 
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हाो िाो बाि अलग है, पर मूल गुर् को  पालक सब हंै । यहााँ िक बिाया गया वक कुछ मूल गुर् एोसो हंै वक 
जजनका अतनवायथरूप सो पालन हाोना चाद्वहए, जैसो नित्व अादिक । 
    (१३१) मतुनर्लङ् तनरखकर सयंम को  प्रति प्रमाोिभावना हाोनो मो ंश्रोयाोलाभ―अब यह बिलावाों वक उद्दोश्य 
िाो हाोना चाद्वहयो, अात्मा का ज्ञान हाोना, श्रद्धान हाोना, अाचरर् हाोना, इिनी भीिर की बहुि ऊाँ ची बािपर 
रुझान हाोना चाद्वहयो अाैर कहा इस बाि काो गाैर् करको  गुरु ववनय नहीं करिा, संयम काो महत्त्व नहीं िोना, 
मूढ ाों काो वकिनी बोकार बाि पसंि हाोनो लगिी है । यह कर्लकाल है । अब भी काोई साधु बनिा है िाो यह 
बड ो साैभाग्य की बाि है । वहााँ िोखना चाद्वहए वक िोखाो अदय की अपोक्षा वकिना तनमथल अाचार है? एक बार 
का ही भाोजन पान, न पैराों मों जूिो, न माोजो, जजिना शरीर सो हाो सकिा उिना उनकी साधना बन रही है । 
हम यदि नहीं बन सकिो हंै साधु िाो बजायो यह प्रकृति रखनो को  उनका अपवाि या उनकी तनदिा करनो को , 
यह अािि रखों वक अाोह र्लङ ्िाो यही धारर् करना चाद्वहए । मुर्ि को  मागथ मों िाो यह ही अािा है, हम नहीं 
इस तनग्रथदथ र्लङ ्काो धारर् कर सकिो िाो यह हमारी कमजाोरी है । अपनो जीवन मों यह ध्यान बनाना है वक 
हमों िाो मुतनव्रि धारर् करना है । चाहो कर न सकों  मगर उसी काो िाो उपासक कहिो हंै । िाो ऊाँ चा-ऊाँ चा 
चढ ना चाद्वहए, ऊाँ चो-ऊाँ चो भाव हाोना चाद्वहए अंिरंग मों अाैर बाह्य को  व्रि तनयम अादिक भी । यो बाहरी व्रि 
तनयम अादिक तनष्फल नहीं जािो । मान लाो ववशोष ज्ञान नहीं है अाैर कर रहो हंै, मंि कषाय चल रही है िाो 
अगलो भव मों कुगति िाो न र्मलोगी । धमथ को  प्रसंग र्मलोंगो, वहां पूतिथ कर लोंगो अाैर अगर ज्ञान को  साथ व्रि, 
तनयम चल रहो हंै िाो अात्मानुभव का जाो सहयाोग लो रहो हंै, इससो व्रि, िप अादिक मों रुर्च हाोना चाद्वहए । 
इनकाो कहीं पापरूप नहीं कहा गया । हां यह जरूरी बिाया है वक यो शुभाोपयाोग हंै, शुभाोपयाोग मों न रमकर 
शुद्धाोपयाोग मों रमर् करना चाद्वहए । िाो यो मुतनजन शुद्धाोपयाोगप्रधान हुअा करिो हंै अाैर श्रावक शुभाोपयाोग 
प्रधान हंै ।  
    िाो उस साधु की चचाथ मों कह रहो हंै वक मूल गुर्ाों काो छाोड कर उत्तर गुर्ाों मों बड ा उत् कृष् ट प्रयत्न कर 
रहा हाो यिी िाो उसका चाररत्र है वक मूलगुर् काो िाो नष्ट कर रहा अाैर बाहरी-बाहरी बािाों काो महत्त्व िो रहा 
है । मान लाो भीषर् सिीथ अाैर गमीथ की वोिनायों सहना यदि यो गुर् साधु मों न रहों िाो इनको  वबना साधुिा 
नहीं रहिी क्या? रहिी है, पर यदि काोई इन ही बािाों काो अष्टधक महत्त्व िो िाो समझाो वक उसको  मूल का ही 
भंग कर दिया । इस र्लए मूल गुर् का कायथ प्रथम है, उत्तर गुर् की बाि िाो उसको  बाि की चीज है । काोई 
वकसी भावुकिा मों अाकर वकसी उत्तर गुर् का प्रयत्न कर रहा हाो, उसकाो बड ा महत्त्व िो रहा हाो िाो वह उस 
याोद्धा की िरह है जजसको  वक संग्राम मों काोई शत्रु ससर पर प्रहार कर रहा, उसकी िाो वह परवाह न करो अाैर 
काोई अंगुली को  जरा सो भाग का खण्डन कर रहा हाो उसकी बड ़ी परवाह करो । िाो भावुकिा मों अाकर काोई 
उत्तर गुर् की प्रमुखिा िो िाो वहााँ साधुिा नहीं रहिी । इसर्लए यह संको ि दिया है वक मूल गुर्ाों मों यिी जन 
सावधान रहा करिो हंै । 
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गाथा ४१ 
म् लानो क्षालनि: कुि: कृिजलाद्यारम्भि: सयंमाो, 

नष्टो व्याकुलर्चत्तिाथ महिाम्यदयि: प्राथथनम ्। 
काैपीनोऽवप हिो परैश्च झद्वटति क्राोध: समतु्पद्यिो, 

िर्न्नत्य ंशरु्च रागहृि ्शमविां वस्त्र ंकुकुम्मडलम ्।।४१।। 
    (१३२) अात्मसाधना मो ंनित्व की महिी उपयाोयगिा―बड ा प्रधान गुर् है नित्व । नि रहनो मों मुतनयाों को  
वकिना पववत्रिा मों ववकास हाोिा है, उस सम्बदध मों प्रथम वर्थन चल रहा है । प्राय: लाोगाों की समझ मों नहीं 
है िाो नि भोष काो िोखकर अनोक लाोग मुख माोड िो हंै, घृर्ा करिो हंै । उनकाो पिा ही नहीं है वक काोई नि 
साधु िाो बालक की िरह अववकार है । जैसो वकसी नंगो बच्चो काो िोखकर काोई नाक भांैह िाो नहीं ससकाोड िा । 
इस रहस्तय काो जजदहाोंनो नहीं जाना उनकी बाि है यह, लोवकन जाो जानिो हंै वक यह अववकारिा का र्चदह है, 
तनववथकार है, यो िाो सब शरीर को  अंग हंै, उसमों लिा की बाि िाो कामववकार का भाव हाोनो को  कारर् है, 
नहीं िाो सब शरीर को  अंग हंै, उसमों काैन बुरा अंग, काैन भला अंग? सभी अंग हंै शरीर को  अंग हंै, लोवकन 
कामवासना का ववकार र्चत्त मों है मनुष्याों को  अिएव यह एक लिा की बाि बन गई । अाैर कुछ हि िक 
यह लज् जा लाभिायक है, मगर जजनकाो अात्मस्तवरूप की सुध हुई है, अात्मध्यान ही जजनको  र्चत्त मों समाया 
है एोसो पुरुषाों काो िाो बाहरी अारम्भपररग्रह अादिक सो कुछ मिलब न रहा । 
    हां यह िाो एक बाि कही, अब ऊपरी बाि िोखाो―क्या रखा इनको  पास पद्वहननो को  र्लए? अगर कपड ो 
रखो पद्वहननो को  र्लए िाो उनकाो धाोना भी पड ोगा अाैर धाोनो को  र्लए वफर साोडा, साबुन वगैरह को  अाडम्बर 
चाद्वहएाँ अाैर इस अवस्तथा मों संयम का घाि हाोना सम्भव है जाो अत्यदि ववरि हंै एोसो पुरुष जजनमों रंच भी 
द्वहंसा हाो, एोसो कायथ नहीं कर सकिो । इसको  बाि अगर मानाो वस्त्र नष्ट हाो रहा है, फट गया है, जीर्थ शीर्थ 
हाो गया है, काोई चुरा लो गया, है िाो उसको  मन मों व्याकुलिा हाो सकिी है । उठिी है व्याकुलिा, बड ो-बड ो 
पुरुषाों को  भी उठिी । काोई वस्त्रधारी पुरुष अपनी साधुिा की बड ़ी ड़ीग मारो िाो उसकाो उत्तर अाप कुछ न 
िीजजए बस उसको  पास जाो भी लंगाोट चद्दर वगैरह कपड ो हाों उदहों फाड  िीजजए, वफर िोखाो उसो कष्ट हाोिा है 
वक नहीं । किार्चि उसो यह सुध हाो जायो वक यह िाो हमारी परीक्षा को  र्लए फाड  रहो हंै िाो ऊपर सो भलो 
ही वह कुछ कहो पर अदिर सो िाो वह म्लान (ि:ुखी) ही हाो जायोगा । 
    िाो यह वस्त्र हाोना भी क्षाोभ का कारर् है । यह गुम जायो, फट जायो िाो उससो मन काो व्याकुलिा हाोिी 
है । अच्छा अाैर एोसी स्स्तथति मों मानाो वस्त्र फट गया िाो िसूराों सो उसको  र्लए कुछ प्राथथना भी करनी पड ोगी, 
मगर एक लंगाोट़ी मात्र का भी अपहरर् कर र्लया िाो वहााँ क्राोध उत्पन्न हाोनो लगिा है । यह कारर् है, यह 
बाि ऊपरी कही जा रही है । मुतन जन सिा पववत्र हंै अाैर रागभाव काो िरू करनो वाला ही भोष धारर् करिो 
हंै अथाथि् दिशायों ही उनका अम्बर हंै । दिगम्बर का क्या अथथ है? दिग―िशाों दिशायों ही जजसका अम्बर 
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(वस्त्र) हंै साो दिगम्बर । अच्छा हम अापको  शरीर को  अम्बर क्या हंै? धाोिी, कुिाथ, चािर अादिक । िाो शरीर 
ही जजनका अावरर् है, दिशायों ही जजनको  अम्बर हंै वह अाकाश ही है बाहर, अाैर उनको  शरीर पर कुछ नहीं 
है । िाो एोसा जाो दिगम्बर का भोष है यह है साधु को  र्लए उत्कृष्ट पराकाष्ठा । 
    (१३३) तनग्रथदथ िशा मो ं ही परम अात्मससद्धद्ध की असभंविा―साधु मायनो क्या? जाो अात्मा की साधना 
करो । साधना का उपाय है त्याग की पराकाष्ठा । ग्रहर् सो साधु नहीं हाोिा, त्याग सो साधु है । िब ही िाो 
िोखाो-न माला लटकानो की जरूरि है, न भस्तम की, न ससर जटा की, न वकसी प्रकार को  एक सूिमात्र वस्त्र 
की जरूरि है । उनको  पास काोई पररग्रह नहीं है । बस शरीरभर है, भाोजन कर सकिो हंै शरीर की स्स्तथति को  
र्लए । वह िाो एक अतनवायथ है, साो भी शुद्ध भाोजन हाो, तनिाोथष हाो वहााँ ही भाोजन करों, न र्मलो िाो न करोंगो 
। उनकाो वकसी प्रकार की प्रवृत्तत्त संग पररग्रह रखनो की भावना नहीं जगिी । त्याग करिो जावाो, त्याग की 
जहााँ पराकाष्ठा हाो जायोगी वहााँ साधुिा है । जैसो एक मुख्य बाि अाप लो लीजजए―साधु की परीक्षा एक मुख्य 
र्चह्न सो हाो जािी है । नंगो पैर हाों िाो समझाो वक इसमों साधुिा की तनगरानी करना है वक बाि सही है या 
नही?ं अगर मानाो नंगो पैर नहीं हंै, जूिो पद्वहनो हंै―चाहो चमड ो को  न हाों, कपड ो या रबड  को  ही हाों, मगर 
समझाो वक अभी यह साधु लायक नहीं बना । अाप हाो समझ लाो, जूिा पद्वहनकर एक िाो अहंकार की मुद्रा 
बनिी है । कुछ लाोग िाो एोसो जूिो पद्वहन हर चलिो हंै वक पीछो की एोड ़ी जमीन मों धंसकर चलिी है । जाो 
जूिा पद्वहनकर चलोगा वह िाो ऊपर ससर उठाकर चलोगा, क्याोंवक उसो नीचो िोखनो की जरूरि क्या? छाोटो-माोटो 
कंकड , कााँटो, गाोबर अादि पैर मों लगनो का डर नहीं । वहााँ लाोग प्रकृत्या ही नीचो जमीन मों िोखनो काो 
अावश्यकिा नहीं समझिो । वहााँ कीड ा-कीड ़ी िोखकर चलनो का कुछ ववचार नहीं िाो वह अज्ञानिा की बाि है 
या नहीं? िाो साधु जन जाो नंगो पााँव चलिो हंै उनमों पहला गुर् िाो यह है वक नीचो िोखभालकर जीवरक्षा 
करिो हुए चलिो । िसूरो जूिो िाो साज-शृङा्र—काो पुष्ट करनो वाली चीज हंै । साधुजनाों नो िाो अात्मध्यान को  
र्लए साधुिा काो अंगीकार वकया है । वस्त्रादिक भी जहााँ नहीं हाोिो हंै, त्याग की पराकाष् ठा है, मुझो नहीं रहा 
प्रयाोजन घर सो, मुझो नहीं रहा प्रयाोजन पररवार सो, क्याोंवक यो क्या मिि करोंगो? यह अात्मा जैसो भाव करिा 
है वैसा बंध करिा है, वैसा ही फल पािा है । इसका काोई िसूरा सुधार करनो मों समथथ नहीं । अपनो-अपनो 
भावाों को  अनुसार अपना-अपना भववष्य बना रहो हंै । काोई वकसी का साथी है क्या? िाो पररवार ूटा सब 
ूटा । क्या रखना? जाो रखा उसी की शल्य । पास मों पैसा रखो उसी की शल्य । अरो जजसनो अात्मध्यान 
का संकल्प वकया है उसको  र्लए सब बाधा है । को वल शरीर नहीं ूटिा, अगर यह भी ूट जािा िाो िुरदि 
छाोड  िोिो । इस प्रकार बाह्य पिाथथ काोई अपनो प्रयाोजन को  नहीं हंै, एोसा जानकर सवथ बाह्य पिाथाोों का त्याग 
हुअा । 

गाथा ४२ 
कावकदया अवप सगं्रहाो न तनद्वहि: क्षारंै यया कायथिो, 
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र्चिक्षोपकृिस्त्रमात्रमवप वा िन्त्सद्धयो नाशश्रिम ्। 
द्वहसंाहोिरुहाो जटावद्यवप िथा पृवार्भर प्राथथन:ै, 

वैराग्यादिवववद्धथनाय यतिर्भुः को शोष ुलाोच: कृि: ।।४२।। 
    (१३४) साधवुाो ं काो को शलाोचं को  ववधान की उपयाोयगिा―उि छदि मों िाो नित्व नामक मूल गुर् को  
ववषय मों कहा गया था वक अब यह को शलाोंच को  सम्बदध मों कह रहो हंै । साधुजन जजनको  पास एक काैड ़ी भी 
नहीं । साधु को  पास काैड ़ी है िाो वह बोकाैड ़ी का अाैर गृहस्तथ को  पास काैड ़ी नहीं िाो वह बोकाैड ़ी का । एोसा 
कहिो हंै ना । जब साधुिा अंगीकार वकया िाो िाम का क्या प्रयाोजन? िाो जजसको  पास िाम नहीं िाो वकसको  
िारा वह क्षाैर मुण्डन करायो? अाप कहोंगो वक साधुवाों की सोवा मों िाो लाोग हजाराों रुपयो खचथ करिो हंै । काोई 
रुपया अाठ अाना क्षाैर को  र्लयो िो िो िाो काोई बाि है क्या? जाो एोसी बाि कही जा रही है वक जब काोई धन 
का संग्रह ही नहीं है िाो वकसको  िारा क्षाैर करायों? िाो बाि यह साोचाो वक जाो ववष्टध ववधान बनिा है वह उस 
जाति मों सबका ध्यान रखकर बनिा । काोई मुतन एोसा है वक जजसको  पीछो अनोक लाोग वफरिो हंै अाैर काोई 
मुतन एोसा है वक जजसो काोई नहीं पूछिा । ववधान जाो बनिा है वह सबकाो ख्याल मों रखकर बनिा है । 
    जैसो मानाो कभी गृहस्तथाों मों सुबुद्धद्ध अा जायो अाैर र्मलकर काोई एोसा तनयम बनायों वक िोखाो गृहस्तथी मों 
वववाह को  प्रसंग मों अनाप-सनाप को  खचथ हाो जािो हंै जजससो िाोनाों पक्षाों को  लाोग बड ो वफजूल खचथ मों पड  
जािो हंै, अदयथा बिाअाो काोई यह तनयम रखा जािा क्या वक १००१) रु० का ट़ीका कराअाो । यदि सबकाो 
ध्यान मों रखकर तनयम बनाया जािा िाो यही तनयम बनिा वक रुपयो सवा रुपयो मों ट़ीका कराअाो । तनयम िाो 
सवथसाधारर् जनाों काो दृष्टष्ट मों रखकर बनना चाद्वहए । िाो मुतनधमथ को  ववषय मों कहा जा रहा है वक उनको  
पास एक काैड ़ी भर का भी पररग्रह नहीं है जजससो उनका मंुडन (क्षाैर) िक कराया जा सको  । अगर वो अपनो 
पास उस्तिरा कंैची या सोफ्ट़ीरोजर वगैरा रखनो लगों िाो वफर उदहों द्धछपाकर रखोंगो कहां? यदि वकसी कपड ो 
वगैरा मों द्धछपाकर रखों िाो उसो धरों उठायो कहां? कहीं द्धछपाकर िाो नहीं रख सकिो । अगर काोई कहो वक 
उदहों िाो सवा िाो रुपयो का एक सोफ्ट़ीरोजर िो दिया जायो जजससो अपनो बाल बना र्लया करों, क्याों को शलाोच 
करिो हंै? अगर वो कंैची, उस्तिरा, सोफ्ट़ीरोजर वगैरह का अाश्रय लो िाो उससो र्चत्त मों क्षाोभ उत्पन्न हाोगा, वो धरो 
उठायों कहां? कपड ो मों द्धछपाकर रखों िाो वह भी एक ववडम्बना की चीज बन जायोगी । 
    (१३५) साधवुाो ंको  जटा न रखनो व क्षारै न करानो को  कारर् का ससंक्षप्त वर्थन—काोई कहो वक नहीं मंुडन 
करािो िाो वफर जटा रखा लों  । िाो भाई जटा रखनो की इजाजि जैन साधुवाों काो नहीं है, क्याोंवक जटाअाों मों 
िाो जूं बहुि पड  जािो हंै । जजनको  बालाों मों जू हाो जािो उदहों िोखा हाोगा कैसा िाोनाों अांखों मींचकर ससर 
खुजािो अाैर कहीं जटाधारी साधु वकसी निी या िालाब मों जटायों फटकार कर स्नान करों िाो उनको  बालाों मों 
छाोट़ी माोट़ी मछर्लयां या अदय कीड ो भी प्रवोश कर जािो अाैर मर जािो । िाो जटाअाों को  रखानो सो जीविया 
नहीं पल पािी, अि: साधुअाों काो जटायों रखानो का ववधान नहीं है । एोसी अवस्तथा मों जबवक जंिुअाों की 
द्वहंसा नहीं पाली जा सकिी िाो वफर जटायों रखना क्या साधु का गुर् हाो सकिा? साधु िाो वह कहलािा है 
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जाो सवथ जीवाों का उपकार साोचिा है, सवथ का द्वहि साोचिा है, वकसी काो बाधा न हाो मोरो िारा, एोसा भाव 
रखिो हंै अाैर अपनो सहज परमात्मित्त्व की अाराधना बनािा है उसी काो िाो साधु पुरुष कहिो हंै, इसर्लए जाो 
व्रि पालन करनो वालो साधुजन हंै वो वैराग्यादिक गुर्ाों काो बढ ानो को  र्लए को शलाोच करिो हंै । 
    को शलाोच मों अभी जाो बाि कही गई वह िाो है ही, पर उसमों वैराग्य की वृद्धद्ध भी है । जब िक अपनो 
र्चत्त मों यह भाव न अायो वक शरीर परपिाथथ है, को श परपिाथथ है, मोरा अात्मा इनसो अत्यदि र्भन्न है, 
चैिदयस्तवरूप है, एोसा भाव जब िक दृढ  नहीं हाोिा िब िक को शलाोच करना सुगम नहीं है । भला काोई कुछ 
को श उखाड कर दिखा िाो िो । िाो तनमथमत्व भाव काो बढ ानो वाली है यह को शलाोच वक्रया । अाप िोखाो परम्परा 
सो जाो एक चीज चली अा रही अाैर प्रभु नो बिाया अाचायथ संिाों नो कहा, उन सब अाचार-ववचाराों मों साधु की 
उन्नति को  र्लए वकिना रहस्तय बना हुअा है? 

गाथा ४३ 
यावदमो स्स्तथतिभाोजनोऽन्स्ति दृढ िा पाण्याोश्च सयंाोजनो, 

भु जो िाविह ंरहास्तयथ ववधावोषा प्रतिज्ञा यिो: । 
कायोऽ्यस्तपहृचोिसाोदत्यववष्टधषु प्राोल्लाससन: सदमिो:, 

न ह्योवोन: दिवव स्स्तथतिनथ नरको  सपंद्यिो िद्विना ।।४३।। 
    (१३६) साध ुको  स्स्तथतिभाोजन अारै पाद्धर्पात्राहार का प्रयाोजन―अब साधु पुरुष का एक मूल गुर् है स्स्तथि 
भाोजन यानो खड ो हाोकर अाहार लोना । िाो लाोगाों काो िोखनो मों एोसा लगिा वक बैठकर भाोजन लोनो मों अच्छा 
भी लगिा अाैर सभ्यिा सी लगिी अाैर यो मुतनजन खड ो हाोकर भाोजन करिो िाो यह िाो बड ा अटपटासा 
लगिा, मुतन जन एोसा क् याो ंकरिो? िाो ठीक है, खैर अाजकल अच्छा नहीं लगिा, क्याोंवक अाज कल िाो खड ो 
हाोकर सूट बूट पहनो हुए लाोग भाोजन करिो हंै अाैर इिना ही नहीं, अपनी वबरािरी को  या घर को  लाोगाों का 
पराोसा भाोजन नहीं सुहािा िाो पराोसनो को  र्लए बैरा बुला लोिो िाो भलो ही अाजकल खड ो-खड ो अाहार लोना 
लाोगाों काो अच्छा न लगों, लोवकन साोचाो िाो सही वक खड ो हाोकर मुतनजन भाोजन क्याों लोिो? उनकी अात्माोन्नति 
की दृष्टष्ट है, इससो वो वह कायथ करिो जजससो अात्मा का द्वहि हाो, वफर ितुनया चाहो काोई कुछ कहो । िाो 
स्स्तथि हाोकर भाोजन क्याों करिो? क्याोंवक उनका संकल्प है वक जब िक मुझ मों खड ो हाोकर भाोजन करनो की 
दृढिा है अाैर िाोनाों हाथाों सो अंगुली जाोड कर हाथ मों भाोजन लोकर भाोजन करनो की क्षमिा है िब िक मोरी 
भाोजनवक्रया चलोगी अाैर जहााँ हाथ पैराों नो जवाब िो दिया, संयम साधना को  याोग्य शरीर न रहा हाो िाो शरीर 
की उपोक्षा कर िोिो हंै । 
    अाप िोखाो शरीर की कैसी ममिा हट़ी हुई है मुतनजनाों की अाैर गृहस्तथ िाो परो हंै, बोहाोश हंै, मर रहो हंै, 
वफर भी, लाोग कहिो हंै―अरो एक चम्मच िधू िाो मुख मों डाल िाो । पर यहााँ मुतनजनाों का तनयम है वक जब 
िक शरीर मों खड ो हाोनो की क्षमिा है, जब िक हाथाों मों अंजुर्ल बांधनो की क्षमिा है िब िक अाहार लोंगो 
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अाैर जब यह शरीर असमथथ हाो जािा है िाो अन्न जल सबका त्याग कर िोिो हंै । िाो िोखाो वकिनी ववरर्ि 
भरी है उनको  र्चत्त सो अाैर अात्मध्यान की अाोर वकिनी अर्भमुखिा है । 
    अाप कहोंगो वक हाथ मों ही भाोजन क्याों करिो, थाली या कटाोरो मों क्याों नहीं करिो? िाो भाई हाथ मों 
इसर्लए करिो हंै वक हाथ मों एक-एक ग्रास अािा जायोगा, सारा नहीं । मान लाो अाहार करिो हुए मों अगर 
अंिराय अा जायो िाो एक ग्रास ही िाो खराब जायोगा । सारा भाोजन िाो खराब न जायोगा अाैर वफर अाप 
लाोगाों नो यह अनुभव वकया हाोगा वक हाथ सो भाोजन करनो मों एक ववशोष गुर् है । हाथ की गिोली का स्तपशथ 
वकए हुए भाोजन मों प्रकृत्या ही तनराोगिा का गुर् बढ िा है । अाजकल िाो लाोग चम्मच सो भाोजन करिो अाैर 
चम्मच सो भी काैर नहीं उठिा िाो िाो कााँटोिार चम्मच मों फंसाकर काैर उठािो हंै । उनका ववचार है वक यो 
हाथ चमड ो को  हंै, भाोजन मों यह चमड ा स्तपशथ न करो अाैर राोट़ी मुख मों स्तवच्छिा सो पहंुच जायो । खैर जाो भी 
हाो, मगर हाथ मों भाोजन करना लाभिायक है । मुख्य बाि िाो यही है वक यदि भाोजन खराब हाोिा िाो एक ही 
ग्रास खराब हाोिा । िसूरी बाि यह है वक एक-एक ग्रास भली प्रकार शाोध शाोधकर िोिो जािो िाो एोसी कई 
बािों हंै जाो हाथ मों भाोजन करिो हंै । 
    िसूरी बाि उनको  पास काोई अाडम्बर नहीं रहा । अब बनानो वालो चाहो र्मट्ट़ी को  बिथनाों मों बनाकर रख 
लों  चाहो धािु को  बिथनाों मों, उससो मुतन काो क्या वास्तिा? उसो िाो बस खड ो-खड ो अंजुर्ल सो लो लोनो सो मिलब । 
िाो उनका संकल्प है वक जब िक हाथ पैराों मों क्षमिा है िब िक भाोजन करनो की प्रवक्रया चलोगी । इस 
प्रकार जाो यिी प्रतिज्ञापूवथक अपनो तनयम मों दृढ  रहिा है उसका इस शरीर को  प्रति वकिना तनमथलभाव है? 
एोसा उसनो ध्यान वकया वक एक अात्मा सो ही सम्बदध रखा, बस यह हाँ, तनरदिर वही दिखिा है, उसकी ही 
बाि है, उसी का ध्यान करिा है, किार्चि् मरर् हाो रहा हाो िाो उस ही अात्मा मों दृष्टष्ट रहिी वक मंै िाो पूरा 
का पूरा ही जा रहा हाँ । मोरा यहााँ कुछ ूट नहीं रहा । जाो मोरा है वह मोरो सो कभी ूटिा नहीं अाैर जाो 
मोरा नहीं वह मोरो साथ कभी जािा नहीं, एोसी एक अात्मदृष्टष्ट पूवथक वह शरीर सो वविा हाो रहा । मरर् िाो 
एक महाोत्सव है । उस अागामी भव की भलाई जजस पर पूरी तनभथर है वह िाो एक महाोत्सव है । लाोग जदम 
का उत्सव मनािो यानो यह पैिा हुअा िाो यहााँ रहो अाैर िुुःख पायो अाैर जदम को  बाि मुर्ि वकसी की नहीं 
हाोिी । मुर्ि मरर् को  बाि ही हाोिी है । उसो ही कहिो हंै तनवाथर्, वही है पंदडिपंदडि मरर् । िाो साधुजन 
मूल गुर्ाों काो पालिो हंै । उनका अर्भप्राय क्या है उसका यह वर्थन चल रहा है । 

गाथा ४४ 
एकस्तयावप ममत्वमात्मवपषु: स्तयात्ससंिृो: कारर्म्, 

का बाह्याथथकथा प्रथीमसस िपस्तयाराध्यमानोऽवप च । 
ििास्तया ंहररचदिनोऽवप च सम: ससंश्ष्टिाोऽ्यङ्िाो, 

र्भन्न ंस्तव ंस्तवयमोकमात्मतन धिृ ंपश्यत्यजस्र ंमतुन: ।।४४।। 
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    (१३७) समिा को  अष्टधकारी―जजसनो समस्ति पिाथाोों का यथाथथस्तवरूप समझ र्लया है, अपनो अात्मा का 
अाैर जगि को  समस्ति परपिाथाोों का जजसनो स्तवरूप जान र्लया है, प्रत्योक पिाथथ अपनो अापको  द्रव्य, क्षोत्र, 
काल भाव सो है, िसूरो को  स्तवरूप सो नहीं है, अिएव वकसी पिाथथ का वकसी िसूरो पिाथथ को  साथ कुछ भी 
सम्बदध नहीं, एोसा जजदहाोनंो पररचय पा र्लया है उन मुतनजनाों का यह तनर्थय है वक एक भी पिाथथ का, जैसो 
वक अपनो सो यह लगा हुअा यह शरीर है, उस ही शरीर का या वकसी भी पिाथथ का ममत्व जाो है वह संसार 
का कारर् है यानो संसार मों जदम मरर् करिो रहनो का कारर् है । चाहो वकिनी ही मद्वहमा िपश्चरर् की हाो, 
बड ़ी-बड ़ी अाराधना की हाो, वकदिु वकसी पिाथथ मों ममत्वभाव हाो िाो वह संसार का ही कारर् है वह माोक्षमागथ 
नही,ं एोसा जजदहाोंनो जाना वक जब िोह का ही ममत्व संसार का कारर् है िाो अदय पिाथाोों का ममत्व, वफर 
इसकी, कथा ही क्या कहो?ं यो िाो भव-भव मों रुलानो वालो साधन हंै, एोसा तनश्चय जजदहाोंनो वकया है एोसो 
मुतनजन इिनी समिावान हाोिो हंै वक उनको  अङ ्काो काोई वसूलो सो छील रहा हाो िाो या काोई बड ो चंिनाों सो 
लोप कर रहा हाो िाो िाोनाों मों समान बुद्धद्ध रहिी है । इसका कारर् यही है वक उदहाोंनो सवथ पिाथाोों सो र्भन्न जाो 
अात्मा का सार है तनज ित्त्व चैिदयस्तवरूप, उसका अनुभव वकया अाैर तनराकुल अवस्तथा काो अनुभव मों र्लया 
अाैर समझ र्लया वक मंै यह हाँ ज्ञानानदि का पुञ्ज । इसको  अतिररि बाहर मों जाो कुछ है उन सबसो मंै 
तनराला हाँ । यह िोह मोरो सो अत्यदि तनराला है । इस िोह काो काोई सिायो िाो, पीटो िाो, उन िाोनाों मों मोरो 
र्लए क्या है? िाो तनदिक हाो, पूजक हाो, घाि करनो वाला हाो या पाोषर् करनो वाला हाो , मुतनजनाों की दृष्टष्ट मों 
सब एक समान रहिो हंै, एोसी समिा है । अब अाप समझाो वक एोसी समिा रखनो वालो ज्ञानी जब, मुतनजन, 
गुरुजन अाैर उनको  प्रति काोई घृर्ा करो अथवा उनको  प्रति काोई कू्ररिा का भाव रखो, इदहों काोई अाहार न िो, 
पानी न िो अाैर िसूराों काो भी मना करो, यो याों ही मर जायों या परंपरा र्मट जायों, एोसा ववचार रखो िाो अाप 
समझाो वक जाो करोगा साो भरोगा, मगर अब अज्ञान अवस्तथा छायी रहिी है िाो अपनो अापको  प्रति भी करुर्ा 
नहीं रहिी । िाो भाई अंिस्त ित्त्व की अाराधना करों अाैर यह भाव रखों वक इस अंिस्त ित्त्व की अाराधना करनो 
वालो जाो भी भव्य जीव हंै वो सब मोरो र्लए अािर को  याोग्य हंै । उनमों यह छांट मि करों वक अयाोग्य असंयमी 
हाोनो पर भी अमुक पुरुष ही मोरो अाराधना को  याोग्य है अाैर अंिस्त ित्त्व को  जाो अाराधक हंै, वो िाो मोरो िशु्मन हंै 
या गैर हंै । इस प्रकार की जब बुद्धद्ध हाो जािी है िाो वहााँ अात्मकल्यार् की पात्रिा िाो नहीं रहिी । इस 
वास्तिो धमथ को  मागथ मों िाो सरलिा हाो, समिा हाो अाैर सवथप्राद्धर्याों को  प्रति ववनयभाव हाो, सबको  प्रति करुर्ा 
भाव जग सको , इस िरह की एक स्तवच्छ दृष्टष्ट बन जायो िाो समझ मों अा सको गा वक यो साधुजन कैसो समिा 
को  पुञ्ज हाोिो है? 
    (१३८) मतुनव्रि सो पद्वहलो सामाययक सयंम का अभाव―बिाया है ना वक सामाययक संयम मुतनव्रि सो 
शुरू हाोिो हंै । अब एक बार िाो बार सामाययक वकया, कुछ वकया यह िाो एक गृहस्तथाों की बाि है, सीखनो को  
शशक्षा को  व्रि हंै, मगर समिा को  पुञ्ज िाो मुतनराज हाोिो हंै यानो राग का िोष का वकसी को  प्रति संस्तकार भी न 
रहना मुतन को  संभव है । संज्वलन कषाय है ना को वल मुतनयाों को  । जैसो पानी मों अंगुली या लाठी फो र िाो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पद्मनन्दिपंचववशंतिका प्रवचन भाग-1-2 गाथा 41-45 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 110 www.jainkosh.org 

 

िाो ित्काल िाो उसमों रोखासी पड  जािी है, मगर उसको  र्मटनो मों िोर िाो नहीं लगिी । हाथ को  हाथ र्मट 
जािी है, एोसो ही कषायभाव रह सकिा है कुछ काल साधुजनाों मों भी, मगर वह इिना मंि हाोिा है । 
संज्वलन सो अष्टधक कषाय प्रत्याख्यानावरर् मों है, श्रावक मों है अाैर इिना बड ा उसका दृष्टादि बिाया गया 
वक जैसो गाड ़ी का चका चल रहा है कच्चो रास्तिो पर िाो उस चको  को  चलनो मों उसकी लकीर अा जािी । िाो 
वह लकीर है, वह र्मट जायोगी, वकिनो दिन रहोगी? चार छह दिन अथवा अष्टधक सो अष्टधक १५ दिन रहोगी 
अाैर उससो अष्टधक क्राोध हाोिा है अप्रत्याख्यानावरर् मों । िाो जैसो समन्झयो वक खोि मों हल जाोिा जािा है िाो 
हल को  जाोिनो सो जाो लकीरों बन जािी वो भी िाो र्मट जािी हंै पर उनको  र्मटनो मों महीना िाो महीना लगिा 
है । अष्टधक सो अष्टधक ६ माह लगोगा िाो काोई क्राोध एोसा भी हाोिा वक जजसका संस्तकार माह िाो माह अथवा 
छह माह िक चलिा अाैर एक क्राोध का संस्तकार एोसा चलिा वक जाो जीवन भर नहीं र्मटिा अाैर अगलो भव 
िक साथ जािा, उिाहरर् को  र्लए जैसो—पत्थर की लकीर । क्राोध की जातियां अनोक हाोिी हंै, उनमों सो मंि 
क्राोध रहिा है साधुवाों को  । कभी काोई बाि शशष्याों काो समझायी, उदहाोंनो समझा नहीं, लाो क्राोध अा गया । िाो 
भलो ही क्राोध अाया मगर वह अाया िसूराों को  भलो को  र्लए । िसूरो को  अद्वहि को  र्लए साधुजनाों काो क्राोध 
नहीं अािा, इसीर्लए उनकाो समिा है । उदहाोंनो अपनो अापमों अपनो सहन अंिस्त ित्त्व का ध्यान वकया है―मंै 
यह हाँ अपना सहज अात्मस्तवरूप । 
    (१३९) उन्नति को  सभी उपायाो ंका मलू पाोषक अदिस्तित्त्व का उपयाोग―अदिस्त ित्त्व की बाि खूब समझनो 
याोग्य है, क्या, वक मोरा वह स्तवरूप जाो अपनो अाप मों बसा है वह है परमात्मित्त्व । अपनो अाप हाोनो को  
कारर्, शरीर ब कमथ को  सम्बदध वबना अपनो अाप जाो मोरो मों हाो वह मोरा स्तवरूप है, वही सहज परमात्मित्त्व 
है । यह ही बाि जजनको  प्रकट है वो भगवान कहलािो । लाोग कहिो ना वक भगवान घटघट मों ववराजो िाो कहीं 
एोसा नहीं वक काोई एक भगवान हाो अाैर वह घट-घट मो फैला हाो, उसका रहस्तय समझना चाद्वहए । िोखाो एक 
भी कह लाो, जाो अात्मा का स्तवरूप है, को वल एक दृष्टष्ट िाो िाो वहा व्यर्ि नजर न अायगा िाो वह स्तवरूप एक 
है, भगवान एक है अथाथि् स्तवरूप दृष्टष्ट सो एक है अाैर अनुभवन की दृष्टष्ट सो िोखाो िाो मोरो मों मोरा प्रभाव, प्रभु 
मों प्रभु का अनुभव, यह समस्ति तत्रलाोक तत्रकालविीथ पिाथाोों काो जान रहो । वफर भी अपनो अानदि मों लीन है 
। अनुभव की दृष्टष्ट सो िोखों िाो प्रत्योक अात्मा जुिा-जुिा है । स्तवरूप दृष्टष्ट सो िोखों िाो अात्मा एक है । 
    (१४०) स्तयािाि की वववािध्वसंसिा—जजन-जजन िाशथतनकाों नो जाो बाि कही जरा नयदृष्टष्ट ठीक बना लाो िाो 
सबकाो बाि ठीक उिरोगी, अाैर एक नयदृष्टष्ट ठीक न हाो िाो उससो कुछ लाभ नहीं प्राप्त हाोिा, मानाो खूब 
समझ गया काोई वक यह मकान है, यह मन्दिर है, यह पाठशाला है, यो सब मोरो सो अत्यदि र्भन्न चीजों हंै, 
मगर अंिस्त ित्त्व का अनुभव हाोना िाो कदठन है । जब िक स्तयािाि िारा यह समझ नहीं बनिी वक यह इस 
दृष्टष्ट सो ठीक है, यह इस दृष्टष्ट सो ठीक है िब िक वहााँ वववाि चलिा । एक पुस्तिक बनी है अध्यात्मसहस्री 
जजसमों एक पररच्छोि इसी बाि का दिया है वक जजन-जजन िाशथतनकाों नो जाो-जाो बाि कही वह इस दृष्टष्ट सो 
ठीक उिरिी है, क्याोंवक जजन-जजन िाशथतनकाों नो जाो-जाो भी बाि कही अान्खर उदहाोंनो अपनी बुद्धद्ध को  अनुसार 
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ठीक कही, वो भी अान्खर ज्ञानी थो, अान्खर भाव िाो उनका भी कल्यार् का ही था िाो वहााँ साोचना चाद्वहए वक 
उदहाोंनो वह बाि वकस दृष्टष्ट सो कही । जजस दृष्टष्ट काो लोकर उदहाोंनो ससद्धादि रचा उस दृष्टष्ट सो वह ठीक है । 
जैसो उिाहरर् लाो―बाैद्ध मानिो हंै वक यह जीव क्षर्-क्षर् मों नष्ट हाोिा अाैर क्षर्-क्षर् मों पैिा हाोिा रहिा । 
अच्छा िाो यह बाि वकस दृष्टष्ट सो सही उिर सकिी है? पयाथयदृष्टष्ट सो । जैन लाोग भी िाो कहिो हंै वक जीव 
की प्रतिक्षर् मों नई नई अवस्तथायों बनिी हंै । िाो यह बाि पयाथयदृष्टष्ट सो कही गई । अि: पयाथयदृष्टष्ट सो िोखों 
िाो उन बाैद्धाों की बाि ठीक है । अिैिवािी कहिो हंै वक अात्मा कूटस्तथ तनत्य है िाो उनका यह कथन भी 
द्रव्यदृष्टष्ट सो ठीक है । द्रव्यदृष्टष्ट सो िोखों िाो यह अात्मा अपररर्ामी है । जीव िाो है चैिदयस्तवरूप स्तवरूप, मगर 
पयाथयदृष्टष्ट सो िोखों िाो अात्मा प्रतिक्षर् पररर्मनशील है । द्रव्यदृष्टष्ट सो िोखों िाो अात्मा एक स्तवरूप है । स्तयािाि 
एक एोसा अमृिपान है वक जजसमों कहीं सो ववराोध नहीं अािा । जाो-जाो काोई कुछ कहो उसकी बाि का सही 
करार हाोिा वक अापकी बाि इस दृष्टष्ट सो सही है । घर मों जाो परस्तपर मों झगड ो हाोिो हंै वो वकस बाि सो 
हाोिो? उदहों नयाों का दृष्टष्टयाों का बाोध नहीं है वक काैन वकस दृष्टष्ट सो क्या कह रहा है? अगर दृष्टष्टयाों का बाोध 
हाो जायो िाो वफर वहााँ झगड ो की क्या बाि? सब जगह यही बाि है । वकसी नो वकसी की तनदिा की िाो 
जजसकी तनदिा की गई वह तनदिा की बाि सुनकर अाग बबूला हाो जािा है । उसो है पयाथयबुद्धद्ध, इस पयाथय 
काो ही वह समझिा वक यही मंै हाँ, बस वह बुरा मान जािा, जजसो यह वववोक है वक यह जाो शरीर है वह मंै 
नहीं हाँ, मंै िाो एक अमूिथ ज्ञानमात्र अात्मा हाँ अाैर वफर यह बोचारा जैसी इसमों याोग्यिा है वैसा यह पररर्म 
रहा है, इसमों एोसी ही याोग्यिा है, क्या करो? लाो एोसा समझनो वाला व्यर्ि तनदिा सुनकर भी बुरा न मानोगा 
। िाो जजस दृष्टष्ट सो जाो बाि कर रहा हाो वह पहचान र्लया जायो िाो वफर वहााँ वववाि न रहोगा । िाो सवथ मि, 
सवथससद्धादि जाो वस्तिुस्तवरूप को  बारो मों कहो गए, जाो दयायशास्त्र का अनुभव करिो हंै वो इसका अानदि लूटिो 
हंै वक इसनो यह कहा, इसका यह मूड था, इस दृष्टष्ट सो कहा अाैर इस दृष्टष्ट मों बराबर एोसा जंच रहा । 
    (१४१) अदिस्त ित्त्व को  अनभुवी ववरि साध ुसिंाों की समिा का एक उिाहरर्―हााँ िाो बाि यह कही जा 
रही है वक मुतनजनाों काो सभी को  प्रति समिाभाव रहिा है । काोई शत्रु चाकू सो शरीर काो छीलिा हाो या काोई 
शरीर मों खूब चंिन का लोप करिा हाो, िाोनाों काो वो एक समान दृष्टष्ट सो िोखिो हंै । काोई ढाई हजार वषथ पहलो 
की एक घटना है वक एक राजा श्रोद्धर्, थो, िाो श्रोद्धर्क िाो थो बाैद्धधमथ को  अनुयायी अाैर उसकी रानी चोलना थी 
जैनधमथ की अनुयायी । िोखाो एक ही घर मों एक का अाश्रय था जैनधमथ अाैर एक का अाश्रय था बाैद्धधमथ । 
िाोनाों मों कभी-कभी वववाि भी चल जाया करिा था । एक बार क्या हुअा वक राजा श्रोद्धर्क वकसी जंगल मों 
घूमनो गए िाो वहााँ उदहाोंनो क्या िोखा वक एक जगह एक नि दिगम्बर मुतन ध् यान कर रहो थो । वहीं पास मों 
पड ा था एक मरा हुअा सपथ िाो राजा श्रोद्धर्क काो उस समय कुछ काैिूहल सूझा यानो कुछ मजाक करना 
ववचारा । क्या वकया वक उस मरो हुए सााँप काो उठाकर मुतनराज को  गलो मों डाल दिया । मुतनराज िाो अपनो 
ध्यान मों ही मस्ति रहो अाैर राजा श्रोद्धर्क वावपस अा गया । िाो-िीन दिन बाि जब काोई वाि-वववाि चला रानी 
चोलना सो िाो वहााँ श्रोद्धर्क नो कहा―अरो हम िाो अमुक जगह िुम्हारो साधु को  गलो मों मरा सााँप डाल अायो हंै, 
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िाो रानी चोलना नो कहा―अरो यह िाो उन पर उपसगथ हुअा, चलाो चलकर िोखों िाो सही । िाो श्रोद्धर्क 
बाोलो―अरी बावली क्या वह वहााँ बैठो हाोंगो? वह िाो कभी को  सांप काो फों ककर कहीं चलो गए हाोंगो । नहीं-नही,ं 
यदि वह दिगम्बर साधु हंै िाो वह वहााँ सो कहीं न गए हाोंगो, उसी जगह पर बैठो हाोंगो । अान्खर िाोनाों वहााँ 
पहंुचो िाो क्या िोखा वक मुतनराज ध् यान मों मस्ति थो, उनको  गलो मों सपथ पड ा था । सपथ मों चींद्वटयाों की भरमार 
थी, सारो शरीर मों चींद्वटयां घूम रही थीं । यह दृश्य िोखकर िाोनाों काो बड ा अाश्चयथ हुअा । रानी चोलना नो नीचो 
शक्कर वबखोर दिया िाो उसकी गंध सो सारी चींद्वटयां नीचो उिर अायीं, अाैर सााँप काो वकसी डंडो सो उठाकर 
बाहर फो क दिया । मुतनराज का जब उपसगथ िरू हुअा िाो नोत्र खुलो । सामनो राजा रानी िाोनाों काो िोखकर 
अाशीष दिया―उभयाो धमथवृद्धद्धऽस्तिु, यानो िुम िाोनाों काो धमथबुद्धद्ध हाो । अहाो मुतनराज को  इिना समिा भरो वचन 
सुनकर राजा श्रोद्धर्क िंग रह गए । बड ो ववचारधारा मों तनमि हाो गयो, साोचा वक इनकाो िाो उपसगथ करनो वालो 
अाैर उपसगथ िरू करनो वालो िाोनाों को  प्रति समिा काो भाव है । वहााँ राजा श्रोद्धर्क काो अपनी करिूि पर बड ा 
पश्चािाप हुअा अाैर अपनो काो बहुि-बहुि ष्टधक् कारा । साोचा वक मोरा जीना ठीक नहीं, मंै अपनी ही िलवार सो 
अपनी गिथन काट िूं अाैर उन मुतनराज को  प्रति राजा श्रोद्धर्क काो अपार भर्ि उत्पन्न हुई । मुतनराज नो राजा 
श्रोद्धर्क को  सारो मनाोभाव को  पहचान र्लया अाैर बाोलो―राजन् ! िुम अात्मघाि करना (मरना) न ववचाराो । यह 
मानव जीवन बड ा िलुथभ है । िाो राजा श्रोद्धर्क नो साोचा―अरो यो मुतनराज िाो हमारो अदिर को  भावाों िक काो 
भी समझ गए, यो िाो अदियाथमी है, हमनो िाो इनसो अपनो मन की काोई बाि कही भी नहीं, इस पर राजा 
श्रोद्धर्क काो मुतनराज पर अाैर भी अष्टधक श्रद्धा व भर्ि उमड ़ी । उस समय जाो उनको  गुरु जनाों को  प्रति भर्ि 
जगी, सम्यक्त्व हुअा, िीथथकर प्रकृति का बंध हुअा अाैर उसको  पहलो जब वक उपसगथ वकया था उस समय को  
पररर्ामाों को  अनुसार उनकाो ७वों नरक का कमथबंध हुअा था । अब िोखाो ७वों नरक का कमथबंध िाो पहलो हाो 
ही चुका, उसको  अनुसार जाो प्रकृति अायु हाोिी वह िाो र्मटिी नही,ं लोवकन सम्यक्त्व हुअा िीथथकर प्रकृति का 
बंध हुअा, क्षाययक सम्यक्त्व जगा । िोखाो उपसगथ को  समय मों िाो उनको  ७वों नरक मों जानो याोग्य पररर्ाम थो 
अाैर उस समय की स्स्तथति बहुि थी, लोवकन वह अपविथन का समय था अाैर उसी समय यह भाव भी जगा 
वक पहलो नरक मों काोई ८४ हजार वषथ ही रह गए । अब इस ७वों नरक मों ८४ हजार वषथ का समय िाो 
कुछ यगनिी ही नहीं रखिा, जहााँ सागराों पयथदि की लम्बी अायु हाोिी है । नरकाों मों वो राजा श्रोद्धर्क ८४ 
हजार वषथ व्यिीि करको  वफर इस ही भरि क्षोत्र मों प्रथम िीथोंकर हाोंगो । िाो बाि क्या कही जा रही थी वक 
मुतनजनाों को  समिापररर्ाम हुअा करिा है । िाो समिापररर्ाम उनको  क्याों हाोिा है? वकस अाधार पर हाोिा है 
वक उदहाोंनो अपनो अात्मा को  स्तवरूप काो जाना अाैर जगि को  स्तवरूप काो जाना । कहा गमन करना, कहा सो 
तनकलना, इसका उनको  तनर्थय बना हुअा है । 

गाथा ४५ 
िरृ् ंवा रत्न ंवा ररपरुथ परं र्मत्रमथवा, 
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सखु ंवा िुुःख ंवा वपिवृनमहाो साधैमथवा । 
स्तितुिवाथ तनदिा वा मरर्मथवा जीवविमथ, 

स्त फुटं तनग्रोंदथाना ंियमवप सम ंशादिमनसाम ्।।४५।। 
    (१४२) साध ुको  जीर्थ िरृ् व रत्न मो ंसमानिा का भाव―शादि मन वालो तनग्रथदथ साधुजनाों का यह सब 
जाोड ा जाो अभी बिायो जायोंगो इन सबमों समानभाव रहिा है । क्या चाहो िृर् हाो, चाहो रत्न हाो । अब अाप 
िोख लाो िृर् हाो िाो क्या, वह िाो एक पाैि् गर्लक वपण्ड है । पाैि् गर्लक―यह एक एोसा शबि है वक जाो जाननो 
िोखनो मों अा रही चीजाों काो कहनो मों समथथ है । पुि् गल का अथथ है―पुि् (पूरना), गल (गलना) अथाथि् जाो 
र्मलकर पूर जायो अाैर वबखरकर गल जायो, एोसी चीज का नाम है पुिगल । अगर भाैतिक शबि सो कहों िाो 
यह अथथ न अायगा । यह रूद्वढ सो िाो बन जािा है मगर शबि को  अथथ सो न बन पायगा अाैर क्या अथथ 
रखिा साो बिाअाो? पुि् गल―जाो र्मलकर पूर जायो अाैर वबखर कर गल जायो, एोसी चीज का नाम है पुिगल 
। िाो दृश्यमान यो सारो पिाथथ एोसो ही हंै । अगर सम्बदध बन जायो िाो बढ  जायो, अाैर अगर वबखर जायो िाो 
घट जायो । िाो जाो िृर् है वह भी पुि् गल है अाैर जाो रत्न है वह भी पुि् गल है । भला इस ज्ञानमात्र अमूिथ 
अात्मा काो यह रत्न शान्दि ला िोगा क्या? िृर् िाो बोचारा शान्दि लायगा ही क्या? उसकी िाो बाि ही क्या 
करना? जजदहों एक अात्मद्वहि की इच्छा है उनको  र्लए िाोनाों समान हंै । 
    (१४३) रत्न की जीर्थिरृ् सो भी अष्टधक अद्वहिकाररिा का एक दृष्टादि―यहां एक कथानक याि अा गया 
। काोई िाो भाई थो, पररस्स्तथति वश जब वो गरीब हाो गए िाो साोचा वक चलाो कहीं िरू वविोश मों चलकर धन 
कमाना चाद्वहए....ठीक है । िाोनाों भाई समुद्री जहाज सो समुद्र पार करको  वकसी िसूरो िीप मों गए । समय की 
बाि वक वहााँ काम काज अच्छो चलनो सो कुछ ही वषाोों मों काफी धतनक बन गए । अब िाोनाों को  मन मों अाया 
वक अब िाो स्तविोश लाैट चलना चाद्वहएं ठीक है । अान्खर यह सब सामान वहााँ कैसो जायोगा? सलाह हुई वक 
सारा सामान बोचकर रत्न खरीि र्लए जायों िाो बड ़ी अासानी सो रत्न चलो जायोंगो....ठीक है । सारा धन बोच 
डाला, उनसो कई-कई लाख, िाो कीमिी रत्न र्मलो । अब उन रत्नाों काो लाकर स्तविोश लाैटो । समुद्री मागथ था, 
समुद्री जहाज सो अाना था । उस समय रत्न बड ो भाई को  हाथ मों थो । जब समुद्र को  बीच जहाज सो अा रहो 
थो िाो बड ो भाई नो ववचार वकया वक घर जानो पर यो िाोनाों रत्न बाँट जायोंगो, हमों िाो एक ही रत्न र्मलोगा, साो 
अच्छा हाोगा वक इस छाोटो भाई काो समुद्र मों ढको ल िों, यह मर जायोगा िाो हमों िाोनाों रत्न र्मल जायोंगो मगर 
वह झट संभला―एो अरो, मंै यह क्या अनथथ का काम करना ववचार रहा था, अरो यो रत्न िाो बड ो ही बुरो हंै 
जजनकी वजह सो मुझ मों एोसो भाव अायो । यो रत्न िाो मंै अपनो पास न रखंूगा, साै छाोटो भाई सो कहा―भाई 
इन रत्नाों काो िाो िुम रखाो मंै अपनो पास न रखंूगा । नहीं-नहीं िुम्हीं रखो रहाो । नहीं भाई िुम रख लाो । अब 
छाोटो भाई को  पास रत्न अा गए िाो थाोड ़ी ही िोर मों वह भी ववचार तनमि हुअा । साोचा वक इन रत्नाों काो मंैनो 
हाो िाो अष्टधक श्रम करको  कमाया, यह बड ा भाई िाो ससफथ  बािों मारिा रहा, घर जानो पर िाो यो बाँट जायोंगो । 
एक ही मुझो र्मल पायोगा, अच्छा हाोगा वक बड ो भाई काो यहीं समुद्र मों ढको ल िों, यह मर जायोगा िाो मुझो यो 
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िाोनाों कीमिी रत्न र्मल जायोंगो, पर वह भी संभला, अपनो काो ष्टधक्कारा, अरो मंै यह क्या अनथथ करना ववचार 
रहा था? बड ो भाई सो कहा―भैया ! मंै इदहों अपनो पास न रखंूगा, िुम रखाो । नहीं भाई िुम्हीं रखो रहाो 
।....नहीं-नहीं िुम रखाो । अच्छा घर िक र्लए चलाो, वहााँ मां को  पास या बद्वहन को  पास रख िोंगो । खैर 
वकसी िरह घर लो गए । वही बद्वहन को  पास रख दिया िाो बद्वहन नो भी साोचा वक यो रत्न िाो बड ो कीमिी हंै । 
हाो न हाो मंै भाोजन मों ववष िोकर िाोनाों भाइयाों काो खिम कर िूं, यो रत्न मुझो र्मल जायोंगो, पर वह भी 
संभली, अपनो काो ष्टधक्कारा, िाोनाों भाइयाों सो कहा—मंै इन रत्नाों काो अपनो पास न रखंूगी िुम्हीं लाोग रखाो । 
सभी की सलाह सो वो रत्न मां को  पास रख दियो गए । मां को  पास रत्न अा जानो सो मां को  भी पररर्ाम चर्लि 
हुए । साोचा वक िोखाो बुढ ापो मों जब धन पास मों हाोिा है िभी िसूरो भी पूछिो, नहीं िाो काोई नहीं पूछिा । 
अब िाो रत्न मोरो हाथ मों हंै, एोसा उपाय करों वक यो िाोनाों बालक खिम हाो जावो अाैर यो िाोनाों रत्न मोरो हाो जावो 
िाो मोरा बुढ ापा सुख सो बीिोगा उसनो भी अपनो बोटाों की हत्या करना ववचारा, पर वह भी झट संभली, अपनो 
काो ष्टधक्कारा । अरो मंै यह क्या अनथथ का काम साोच रही थी? साो वह मां बाोली―बोटा ! हम यो रत्न अपनो 
पास न रखोंगो । यो रखनो याोग्य नहीं हंै, इनकी वजह सो मंैनो िुम िाोनाों काो हत्या करना भी ववचारा था । अब 
बद्वहन नो भी बिाया वक इन रत्नाों की वजह सो हमारो अदिर भी एोसो भाव बनो, िाोनाों भाइयाों नो भी अपनो अदिर 
अानो वालो खाोटो भावाों काो बिाया । वफर सभी नो सलाह वकया वक यो रत्न अपनो पास रखना याोग्य नहीं है, 
पहलो की जैसी गरीबी भली है । इन रत्नाों काो िाो वकसी िालाब निी या समुद्र मों फों क दिया जायो । अान्खर 
जब वैसा ही वकया गया िाो उनकाो शान्दि र्मली । िाो शान्दि न अमीरी मों, न गरीबी मों, शांति िाो ज्ञान सो है 
। 
    (१४४) जीर्थ, िरृ् व रत्न काो समानिा को  समान, शत्र ु र्मत्र मो ं व सखु िुुःख मो ं भी समानिा का 
भाव―प्रसगं यह चल रहा था वक चाहो िृर् हाो, चाहो रत्न हाो, मुतनजन िाोनाों मों समिा भाव रखिो हंै । वो 
जानिो हंै वक इस जीव को  साथ िाो यहााँ का एक सूि िक भी न जायोगा सब कुछ यहीं छाोड कर अको लो 
जाना हाोिा है । यह । इस जीव को  र्लए भला कर सकनो वाला बाह्य मों काैनसा पिाथथ है साो बिाअाो? परखाो 
अपनो अापकाो, अपनो अापको  सहज अंिुःस्तवरूप काो साोचाो, तनरखाो वक मंै ज्ञानमात्र हाँ । कैसा ज्ञानमात्र? जाो 
जानन भीिर तनरदिर चल रहा उससो भी तनराला एक सहजज्ञान ज्याोतिस्तवरूप, बस उस िरह का अनुभव 
करों, वहां धमथ है वहा शान्दि है, कमथजाल कटोंगो, सब बाि हाोगी ꠰ इसीर्लए मुतनराजाों काो इन सब बािाों मों 
समिाभाव रहिा है, िाो जैसो चाहो िृर् हाो, चाहो रत्न हाो, मुतनराज को  र्लए िाोनाों ही समान हंै, इसी प्रकार 
चाहो शत्रु हाो अथवा र्मत्र । अब जैसो कथानक मों कहा था वक राजा श्रोद्धर्क थो उपसगथ करनो वालो अाैर रानी 
चोलना थी उपसगथ िरू करनो वाली, मगर मुतनराज को  र्लए वो िाोनाों समान थो । इसी िरह चाहो सुख हाो, चाहो 
िुुःख हाो, सुख मायनो क्या है? संसार का सुख, काल्पतनक सुख, झूठा सुख अाैर िुुःख को  मायनो क्या? जाो 
इन्दद्रयाों काो असुहावना लगो । अाैर सुख को  मायनो क्या? सु मायनो सुहावना अाैर ख मायनो इन्दद्रय, जाो 
इन्दद्रय काो सुहावना लगो साो सुख । िाो सुख अाैर िुुःख यो िाोनाों मों को वल कल्पना की बाि है । यो िाोनाों 
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समान हंै, अाैर बन्ल्क िोखाो िुुःख मों िाो प्रभु का स्तमरर् भी रहिा अाोर सुख मों नहीं रहिा । िाो िुुःख अच्छा 
है अपोक्षा सुख को  । वास्तिव मों िाो न सुख, अच् छा न िुुःख । यह सब बाहर मों बाहरी पिाथथ का काम हाो 
रहा, भीिर मों अपनी ज्ञानकल्पना का काम चल रहा । अपना यह तनर्थय बनावों वक सुख िुुःख की कल्पना सो 
इस जीव काो लाभ नहीं । सुख अाैर िुुःख िाोनाों ही ज्ञान मुतनराज को  र्लए समान हंै । 
    (१४५) साधजुनाो ंको  श्मशान व महल मो,ं स्तितुि व तनदिा मो,ं जीवन व मरर् मो ंसमिा बदु्धद्ध—समिा को  
उपयाोगी साधु जनाों को  चाहो श्मशान हाो, चाहो महल हाो, िाोनाों मों समान बुद्धद्ध हाोिी है । महल मों बैठ गए िाो 
वहााँ भी ज्ञानमात्र अात्मा का र्चदिन, श्मशान मों बैठो िाो महल सो भी अच्छी िरह ज्ञानमात्र अंिस्त ित्त्व की सुध 
हाोिी है । चाहो महल हाो, चाहो श् मशान हाो, ज्ञानी पुरुष का समान भाव रहिा है । इसी प्रकार चाहो काोई 
स्तिुति करो िाो क्या, चाहो काोई तनदिा करो िाो क्या, उनको  र्लए समान हंै । वो जानिो हंै वक यो िाो भाषावगथर्ा 
को  वचन हंै, इसमों जैसी याोग्यिा है वैसा यह पररर्म रहा है । जाो अच्छो लाोग हाोिो हंै उनको  मुख सो अच्छो 
ही वचन तनकलिो हंै अाैर जाो िजुथन हंै, कू्रर र्चत्त वालो हंै, जजनकी बुद्धद्ध ववपरीि है अाैर जाो धमथ सो अत्यदि 
ववमुख हंै, जजदहाोंनो अपना एोसा तनर्थय बना र्लया वक जाो मुझो ववषय कषायाों की बाि अावो वह िाो मोरा र्मत्र 
अाैर जाो कल्यार् की बाि कहों, माोक्षमागथ मों लगनो की प्रोरर्ा करों वो मोरो कुछ नहीं, बन्ल्क उनको  प्रति एक 
ववराोध का भाव रखिो अाैर जब ववराोध का भाव भाव है िाो तनदिात्मक वचन िाो उनको  मुख सो तनकलोंगो ही 
अाैर अगर वकसी को  र्चि मों िसूराों को  गुर् सुहािो हाों िाो उसो गुर् दिखोंगो नहीं क्या, साधुजनाों मों गुर् दिखोंगो 
नहीं क्या? । दिखोंगो, िाो वह स्त िुति कहलािी । िाो जजसमों जैसी याोग्यिा है वह वैसी पररर्ति करिा रहिा है, 
स्तिुति सो क्या, तनदिा सो क्या, इसर्लए साधुजन स्तिुति अाैर तनदिा―इन िाोनाों मों समान बुद्धद्ध रखिो हंै । इसी 
प्रकार जीवन अाैर मरर् मों भी उनकी समान बुद्धद्ध रहिी है । यहााँ रहो िाो क्या, यहााँ सो चलो गए िाो क्या? 
यहााँ रहंगा िाो पूरा का पूरा हाँ, यहा सो कहीं चला गया िाो वहााँ भी पूरा का पूरा रहंगा, इसर्लए जजदिा हाँ । 
िाो ठीक, मरर् हाो गया िाो ठीक । िाोनाों स्स्तथतियाों को  ज्ञािा दृष्टा रहिो हंै । िोखाो मुतनजनाों की वकिनी मंि 
कषाय हंै? जजनको  र्चत्त मों कषाय नहीं रही एोसो पुरुषाों हर स्स्तथति मों समिा का पररर्ाम रहिा है । 
    (१४६) सकल पिवी मो ं स्स्तथि जनाो ं काो प्रतिबाोधन की अाचायथ सदिाों मो ं करुर्ा―यह मुतनधमथ का 
व्याख्यान चल रहा है । पहलो बिाया था वक ५ पररभाषा मों धमथ की बाि बिायी जायोगी, साो पहलो बिाया 
वक जीविया धमथ है, अाैर अगर काोई पहलो जीविया काो ही पाप कहनो लगो िाो वफर उसका उत्थान हाोना 
कदठन है । जीविया एक शुभभाव है, वफर शुभाशुभरद्वहि इसकाो अपनो अंिस्त ित्त्व का ध्यान बनिा है समझ 
लाो, मगर जब इस जीविया काो काोई पाप घाोवषि कर िो िाो वफर वहााँ अात्मा का उत्थान हाोना कदठन हाो 
जायोगा, र्चत्त बड ा कू्रर हाो जायोगा । िोखाो अाचायथसंिाों की ही िाो यह बाि है―धम्माो जीविया, जीविया धमथ 
है । अाैर वफर िसूरा बिाया श्रावकधमथ अाैर मुतनधमथिया अाैर वफर बिला रहो रत्नत्रयधमथ वफर बिला रहो 
िशलक्षर्धमथ वफर बिला रहो माोह क्षाोभ को  पररर्ाम सो रद्वहि, शुभ अशुभ िाोनाों भावाों सो रद्वहि, शुभाोपयाोग 
अशुभाोपयाोग िाोनाों सो अिीि जाो एक चैिदयस्तवभाव का रमर् है, बस यह धमथ है । यह तनश्चय सो एक अंि मों 
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बाि बिायी है । मिलब यह है वक लाोग अपना उपकार ही िाो करिो हंै, लाोगाों को  उपकार की बुद्धद्ध सो एोसी 
बाि बाोलनी चाद्वहए वक जजसमों उनका अद्वहि न हाो । खुि समझ गए िाो खुि को  र्लए है मगर िसूराों सो बाोलों  
िाो इस िरह की बाि बाोलनी चाद्वहए वक जजससो िसूराों काो वकसी काो वकसी ढंग का भ्रम न हाो अाैर उत्तराोत्तर 
धमथ को  मागथ मों बढ ा करों । 

गाथा ४६ 
वथर्मह तनजयथूभ्रष्टसारङ्कल्पा: 

परपररचयभिूा: क्वावप वक चच् चराम: । 
ववजनर्मह वसामाो न ब्रजाम: प्रमािं, 

स्तवकृिमनभुवामाो यत्र ित्राोपववष्टा: ।।४६।। 
    (१४७) साधसुिंाो ंका अात्मद्वहि मो ंउत्साहक र्चदिन―इस ग्रदथ मों धमथ अाैर धमथ को  अाचरर् की ववष्टध, 
धमथ का प्रयाोग सम्बदधी सभी बािाों का वर्थन कर भव्य जीवाों काो धमथ मों लगाकर िुुःख सो छुड ानो का प्रयाोजन 
है । िोखाो यदि वकसी काो अात्मकल्यार् की इच्छा है िाो वह न िाो यहााँ की जाति, कुल, मजहब अादि की 
बािाों काो िोखो अाैर न शरीर सम्बदधी वकदहीं बाह्य बािाों काो िोखो, वकदिु अपनो अापकाो यह अनुभव करो वक मंै 
िाो इस िोह सो भी तनराला एक एोसा पिाथथ हाँ वक जाो ज्ञानमात्र हाँ । जजसमों ज्ञान है उस ज्ञान वालो पिाथथ मों 
अशान्दि बहुि रही अब िक । अब िाो शान्दि चाद्वहए । शान्दि कहीं, बाहर सो न र्मलोगी । एक अात्मत्व को  
नािो सो ववचार करों, क्याोंवक यहााँ वकसी भी सम्प्रिाय, कुल, जाति या अाैर-अाैर बाहरी प्रसंगाों सो कुछ प्रयाोजन 
नहीं । मुझो बस एक ही प्रयाोजन है वक अशान्दि र्मटो अाैर शान्दि हाो िाो शान्दि हाोनो का उपाय को वल एक ही 
है सभी को  र्लए िसूरा नहीं । वह क्या उपाय है वक अपनो अापको  स्तवरूप काो समझना वक मंै वास्तिव मों क्या 
हं? िाो वहााँ मालुम पड ोगा वक मंै िाो एक ज्ञान अाैर अानदि का वपण्ड हाँ । िब ही िाो िाशथतनकाों नो कहा वक 
ज्ञान ही ब्रह्म है, अानदि ही ब्रह्म है, ज्ञान अाैर अानदि यह ही मोरा स्तवरूप है । जब ज्ञानानदिस्तवरूप मोरा है 
िाो बस अपनो अापको  ज्ञानानदिस्तवरूप का अनुभव करों वक मंै यह हाँ । यहााँ की इन बाहरी बािाों काो छाोड ो, 
सभी का ख्याल छाोड ो अाैर एक ज्ञानानदिस्तवरूप तनज अंिस्त ित्त्व काो ज्ञान मों लो । बिलावाो यह उपाय अात्मा 
को  नािो सो है न? यहााँ काोई कुल, जाति, मजहब, अादि का पक्ष नहीं रखा जा रहा । अात्मा है, अात्मा काो 
शान्दि चाद्वहए, शान्दि र्मलोगी । िाो अात्मा स्तवयं शान्दिस्तवरूप है, मगर वकिनो ही उपाय कर र्लयो अब िक 
वफर भी शान्दि न र्मल सकी । अरो मोरो मों शान्दि है, मोरो स्तवरूप मों ज्ञान है, अानदि है िभी िाो यो मोरो सो 
प्रकट हाोंगो । ज्ञान अानदि हाोिो िाो हंै मगर यो इन्दद्रय को  अाधीन हाोकर हाो रहो, बस यह ववडम्बना है । भलो 
ही खुश हाो जायो वक िोखाो हम वकिना अच्छा सुनिो हंै, वकिना अच्छा िोखिो हंै, वकिना अच्छा स्तवाििो हंै, 
वकिनो ही प्रकार को  ज्ञान कर रहो, लोवकन यो ज्ञान यो गुर् इस स्तवरूप को  स्तवभाव की जाति सो उठो हुए नहीं हंै 
। यो पराधीन हंै । िाो ज्ञानस्तवरूप हाँ मंै, लोवकन यह इन्दद्रयाों की पराधीनिा, इन्दद्रयाों की ववडम्बना लग गई । 
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अाैर जब इन्दद्रय सो जानिो हंै िाो इन्दद्रयाों की हमों खातिर करनी पड ोगी । अब हम काो अदिस्त ित्त्व की 
शरण्यिा मों ववश्वास हाो गया िाो वफर इन इन्दद्रयाों की खातिर न करों, इसका अािर न करों । इन इन्दद्रयाों का 
अािर करनो सो िाो रागिोष माोह यो सब बढ  जािो हंै । िाो इिना ध्यान रखों वक हो प्रभाो मुझो इन्दद्रयजदय ज्ञान 
अाैर अानदि न चाद्वहए, यो िाो ववडम्बना है । इस इन्दद्रय अाैर मन सो अिीि जाो मोरो मों मुझो प्राप्त हाो बस 
उसकी इच्छा है । पराधीन सुख की, ज्ञान की मुझो इच्छा नहीं । सब कुछ जानिो हंै याोगीजन, ज्ञानी पुरुष, 
जाो ववरि हुए हंै िाो क्या र्चदिन करिो हंै वक हम लाोग यहााँ समुिाय सो अलग हाोकर अायो हंै । 
    (१४८) अप्रमाि हाोकर अदिस्त ित्त्व मो ंउपयिु हाोनो की साधभुावना―अब हम काो अात्मद्वहि सो प्रमाि नहीं 
करना है । िोन्खयो―जाो मुतन बनो उनमों इिनी याोग्यिा िाो थी ही वक वो जब घर मों रहिो थो िाो घर को  नायक 
बनकर रह रहो थो । बड ो अच्छो वववोक सो चलकर काम करिो थो, लोवकन अब उस पररवार सो, उस समूह सो 
हटकर अायो हंै मायनो अलग हाोकर अायो हंै िाो वो इस वीरिा को  अनुसार प्रगति का र्चदिन कर रहो हंै जैसो 
द्वहरर् अपनो झुण्ड (समूह) सो हटकर कहीं पहंुच जायो, एोसो ही अपनो पररवार सो हटकर र्मत्र जन, पड ाैसी, 
िोशवासी, इन सबसो हटकर इन सबकाो छाोड कर हम यहााँ वन मों अायो हंै अाैर अब वो र्मत्रजन, कुटुम्बी लाोग, 
सब पर हाो गए, गैर हंै, उन सबका पररचय न बड ो उससो भयभीि हाोकर मानाो यहााँ वहााँ अतनश्चश्चि कहीं पर 
भी हम चर अािो हंै मायनो अाहार कर अािो हंै । यहााँ चरना शबि दिया है जजसका प्रयाोग पशुअाों काो चरनो 
(अाहार करनो) को  र्लए वकया जािा है, मगर चर धािु का अथथ है भक्षर् करना, अाहार लोना । िाो यहा उन 
मुतनजनाों को  कहनो का अाशय क्या है वक जैसो पशअुाों का काोई घर नहीं हाोिा, काोई तनदिथष्ट स्तथान नहीं हाोिा, 
जहााँ चाहो सो चर अािो हंै एोसो ही मानाो र्भक्षावृत्तत्त सो मुतनजन जहााँ चाहो सो अाहार लो अािो हंै । मुतनजन 
ववचार करिो हंै वक हमों अब प्रमाि न करना चाद्वहए । अाैर जजस प्रयाोजन सो हमनो घर पररवार इिना लम्बा 
पररचय त्यागा, बस वह प्रयाोजन हम ससद्ध करना चाहिो हंै । अब जब हम यहााँ तनजथन स्तथान मों बस रहो हंै 
िाो हमों प्रमाि न करना चाद्वहए अाैर जहााँ कहीं भी बैठो हाों हम अपनो अापको  ववशुद्ध अात्मा का अनुभव करों 
अाैर जाो शुभाशुभ कमथ हम पर अािो हंै वो चल रहो हंै । वफर भी हमारा यह तनरदिर प्रयत्न रहना चाद्वहए वक 
िोह कमथ, ववकाराों का अनुभव छाोड ो अाैर अपना जाो चैिदयमात्र स्तवभाव है उसका अनुभव बनो, यहााँ संकल्प 
वकया था पहलो वक धमथ कहा जायोगा । िाो धमथ का पहला रूप बिाया था जीविया, िसूरा बिाया गृहस्तथधमथ 
अाैर मुतनधमथ, इनमों गृहस्तथधमथ का वर्थन िाो हाो चुका । अब यहााँ मुतनधमथ का वर्थन चल रहा है, एोसो र्चदिन 
को  िारा मुतनजन अपनो अात्मानुभव को  कायथ मों सिि प्रयत्नशील रहिो हंै । 

गाथा ४७ 
कति न कति न वारान ्भपूतिभूथररभतूि:, कति न कति न वारानत्र जािाोऽन्स्तम कीट: । 

तनयिर्मति न कस्तया्यन्स्ति साखै्य ंन ि:ुखं, जगति िरलरूपो वक मिुा वकं शचुा वा ।।४७।। 
    (१४९) ज्ञान को  सभंाल की भावना―िोखाो―जैसा ववचार मुतनजन करिो वैसा ववचार गृहस्तथजन करों िाो 
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इस मों काोई उनकाो िाोष है क्या? मुतन सो गृहस्तथ मों एक चाररत्र मों ही िाो हीनिा है, पर प्रायाोजतनक ज्ञान मों, 
श्रद्धान मों हल्कापन न हाोना चाद्वहए सम्यक् त्व मुतन को  भी हाोिा, गृहस्तथ को  भी हाोिा । जाो ज्ञान की बाि मुतन 
मों चल रही वही ज्ञान की बाि गृहस्तथ मों भी हाोनी चाद्वहए । मुतनजनाों का ववचार चल रहा है वक मंै अनोक 
बार बड ़ी सम्पिा वाला हुअा, राजा हुअा अाैर खुि जीव जंिु भी हुअा । संसार को  बड ो ववर्चत्र नटखट िोखो । 
क्या धरा है, अाज मान लाो कुछ चला र्मल गया, कुछ धन वैभव र्मल गया िाो समझाो वक यह िाो न कुछ 
जैसी चीज है । इससो वकिना ही बढ -बढ कर वकिनी ही बािों प्राप्त हुई, पर अब कुछ धरा है क्या? िाो इस 
संसार मों वकसी भी जीव का सुख-िुुःख तनयि नहीं है । एक ही जीवन मों क्या काोई यह कह सकिा वक यो 
फलानो साहब जीवन भर सुख ही सुख मों रहोंगो, या यह फलानो ि:ुख ही ि:ुख मों रहोंगो? अरो यो सुख िुुःख 
स्स्तथर नहीं रहिो ꠰ कभी सुख कभी िुुःख याों चक्र चलिा रहिा है । सुख को  बाि िुुःख, िुुःख को  बाि सुख, 
बस एोसी स्स्तथतियां चलिी रहिी हंै । अब यह अपनी-अपनी समझ की बाि है वक काैन, वकस मों सुख 
मानिा, काैन वकसमों िुुःख मानिा? बिािो हंै वक अमोररका मों जाो काोई (माोटर कार का सबसो बड ा तनमाथिा) 
हुअा । वह, इिना बड ा धतनक हाोकर भी अपनो नाैकराों सो ईष्याथ करिा था वक मोरो सो िाो यो सुखी हंै क्याों वक 
वह िोखा करिा था वक खुि काो िाो व्यवस्तथा सम्बदधी बड ़ी-बड ़ी र्चदिाअाों, बडो-बडो ववकल्प रहिो अाैर यो नाैकर 
लाोग हाँसिो गािो, अाैर खुश दिखिो हंै । िाो इस संसार मों काैन सुखी अाैर काैन िुुःखी अाैर वफर यहााँ का जाो 
सुख साो िुुःख ꠰ परमाथथ सो बाि यही है वक संसार की पररर्ति ही िुुःखरूप है । यो सुख िुुःख िाोनाों वकसी 
को  तनयि नहीं हंै । वकसी का भी चररत्र लो लाो । 
    (१५०) महापरुुषाो ंको  भी सखु िुुःख की अतनयििा―भगवान श्रीराम का चररत्र िोख लाो―उनका बचपन 
कैसा सुदिर था ? जरा बड ो हुए, स्तवयंवर हुअा उसमों वकिनो कष्ट? खैर, वह पार, वकया, बाि मों अाैर भी 
अनोक बािों हुई । वफर जब उनका राज्यार्भषोक हाोनो वाला था वह िाो उनको  जीवन मों एक ववर्चत्र ही घटना 
हुई । सब प्रजाजनाों काो पिा था वक मानाो दिन मों १० बजो राज्यार्भषोक हाोना है िाो उस समय सभी लाोग 
बड ो उत्सुक थो, पर उसको  ५ र्मनट पहलो ही क्या सो क्या हाो गया ? कहां िाो राज्यार्भषोक हाोनो की बाि अाैर 
कहां वनगमन की बाि सामनो खड ़ी हाो गई । बाि क्या हुई? साो काोई लाोग िाो यह कहिो वक को कई काो 
िशरथ नो िाो वर दियो थो साो वो वर को कई नो मााँग र्लयो―एक िाो अपनो पुत्र भरि काो राजगद्दी अाैर श्रीराम 
काो १४ वषाोों का वनवास, पर वास्तिववक बाि यह थी वक उस समय िशरथ काो वैराग्य जगा था, ववरि हाो 
रहो थो, भरि भी ववरि हाो रहो थो िाो को कई नो समझा वक मोरो िाो पुत्र अाैर पति िाोनाों ही ववरि हाो रहो, मोरा 
िाो जीवन सूना हाो जायोगा, यह ववचारकर उसनो यही वर मांगा वक मोरो पुत्र भरि काो राजगद्दी िी जायो । 
जब राजगद्दी र्मल जायोगी िाो वफर यह मोरो सो अलग कैसो हाो सको गा एोसा ववचार था को कई का । को कई काो 
वर कैसो र्मलो थो? साो बाि यह हुई थी वक राजा िशरथ को  वववाह को  समय यानो को कई को  स्तवयंवर को  समय 
जब राजा िशरथ का युद्ध ठना था िाो वहााँ को कई नो एोसी वीरिा सो रथ हााँका था वक िशरथ ववजयी हुए थो 
। वहााँ प्रसन्न हाोकर िशरथ नो कहा था वक मंै िुम्हों िाो वर िोिा हाँ, बाोलाो क्या चाहिी हाो? को कई नो कहा था 
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वक मोरो यो िाोनाों वर भंडार मों रखाो, जब अावश्यकिा समझंूगी िब मांग लंूगी । साो उस राज्यार्भषोक को  
समय अावश्यक समझा वरिान का मांगना । साो क्या वरिान मांगा था वक मोरो पुत्र भरि काो राज्यगद्दी िी 
जायो । उसनो यह नहीं मांगा वक श्रीराम काो १४ वषाोों का वनवास दिया जायो, मगर श्रीराम नो यह साोचकर 
वनवास करना ववचारा वक यहााँ की जनिा का रुख मोरी अाोर का है । मोरो रहिो हुए मोरो भाई का प्रभुत्व न 
बढ  सको गा, प्रिाप न फैल सको गा, इससो उर्चि समझा वक वन मों जायों, साो श्रीराम वन मों गए । िाो अब 
िोखाो श्रीरामचदद्र जी काो उस जंगल मों काोई सुख था क्या? हां कभी सुख भी हुअा, राजा लाोग भी भोंट िोनो 
अायो, पर िुुःख अष्टधक रहा । कहााँ क्या करना, कहां भाोजन बनाना? बिथन पास मों नहीं िाो र्मट्ट़ी को  बिथन भी 
बनाना । यहााँ वहााँ को  फल फूल िाोड कर लाना । श्रीराम जी का यह तनयम था वक प्रतिदिन मुतनयाों काो 
पड गाह कर अाहार करना । वो उस जंगल मों भी िोखिो हंै वक यहााँ काोई मुतन अावो िाो अाहार िो । अाैर अायो 
भी चारर् ऋद्धद्धधारी मुतन अाकाश मों ववहार करिो-करिो उनकाो श्रीराम नो अाहार दिया, वफर खाया । कई बार 
एोसो माैको  अायो । 
    (१५१) धमाथत्मा शीलविी सीिा पर सकंटाो ंकी चनुािैी―एक बार राम लक्ष्मर् सीिा िारा हाो रहो मुतनिान 
की अनुमाोिना की एक जटायु पक्षी नो । बड ा तनमथल भाव बनाया जटायु पक्षी नो । वह जटायु था िाो उसनो 
अनुमाोिना की उसको  प्रिाप सो वह स्तवगाोों मों एक बड ा िोव हुअा । वह वही जटायु था जजसनो अपनी चाोंच सो 
सीिा का हरर् करिो समय रावर् सो युद्ध वकया था । रावर् नो जटायु काो मार डाला था, मगर जब िक 
प्रार् रहो िब िक सीिा की रक्षा की । वह एक बहुि बड ा पक्षी था । भैया ! हमनो िाो ितिया को  अजायबघर 
मों एक पक्षी का अस्स्तथपंजर िोखा वह बहुि बड ा था । उसो िोखकर हमों िाो बड ा अाश्चयथ हुअा―अाोह इिनो-
इिनो बड ो भी पक्षी हुअा करिो हंै । सुना है वक ितिया का राजा एक बार अफ्रीका भोज दिया गया था िाो वह 
वहां सो लाया था । शायि उसका नाम हाोगा शुिुमुथगथ । यह इिना बड ा अाैर बलशाली पक्षी हाोिा है वक कहाो 
हाथी िक काो भी उठाकर फों क िो । िाो वह जटायु पक्षी जजसनो रावर् सो युद्ध वकया था वह मरकर िोव हुअा 
था । कृिादिवक्र सोनापति वह भी सीिा का बड ा भि था । जब श्रीराम नो कृिादिवक्र सो कहा―जावाो सीिा 
काो रथ मों बैठाकर िीथथस्तथान दिखानो को  बहानो सो तनजथन वन मों छाोड कर अावाो िाो वह कृिाद िवक्र रथ मों 
बैठाकर सीिा काो लो गया । जब एक भयानक जंगल र्मला िाो वहााँ कृिादिवक्र बाोला―हो िोवी, मंै इस समय 
नाैकर हाँ, माफ करना । मुझो मार्लक की अाज्ञा हुई है वक सीिा काो तनजथन वन मों छाोड कर अावाो । साो िुम 
अब रथ सो नीचो उिराो अाैर इसी तनजथन वन मों रहाो । कृिादिवक्र को  भी िुुःख का क्या कहना, वह वावपस 
लाैटिो हुए मों भारी शाोक प्रकट कर रहा था । वहााँ सीिा नो समझाया―एो सोनापति ! िुम मि राोअाो, अष्टधक 
शाोक न कराो, जावाो अपनो मार्लक सो मोरा यह संिोशा कह िोना वक जनिा को  अपवाि को  भय सो जजस 
प्रकार सीिा काो छाोड  दिया उस िरह सो अपनो धमथ काो न छाोड  िोना । याों बड ़ी भारी श्रीराम की कथा है । 
खैर कुछ अाैर जीवन व्यिीि हुअा । 
    (१५२) महासिी सीिा को  सखु िुुःख को  ववर्चत्र पररविथन―सीिा को  िाो पुत्र लव अाैर कुश पैिा हुए । 
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वफर बहुि दिन बाि लव कुश सो श्रीराम लक्ष्मर् का युद्ध हुअा । िोन्खयो―एक काोई नारि हुअा करिो हंै वो 
ब्रह्मचारी हाोिो, बड ो पववत्र अात्मा हाोिो, उनकाो साधारर् स्त्रस्त्रयाों को  बीच, रातनयाों को  बीच सबको  बीच बैठनो का 
बराबर अष्टधकार हाोिा, हां उनमों एक कमी यह जरूर हाोिी वक वो इधर की उधर र्भड ािो वफरिो । पर वो 
इिना जरूर साोचिो थो वक मोरो र्भड ानो सो वकसी का वबगाड  न हाो जायो, एोसी कई घटनायों हुई हंै । िाो एक 
बार नारि नो अाकर लव कुश काो अाशीवाथि दिया वक िुम िाोनाों राम लक्ष्मर् जैसो प्रिापी बनाो । अब लव 
िथा कुश िाोनाों को  मन मों अाया वक जानों िाो सही वक श्रीराम लक्ष्मर् काैन हंै? िाो अपनी मां सो कहा―मांजी 
सच बिाअाो वक वह श्रीराम लक्ष्मर् काैन हंै? िाो सीिा नो कहा वो िुम्हारो वपिा अाैर चाचा हंै अाैर वफर सीिा 
नो अपवाि सम्बदधी बाि बिायी वक वकसी धाोबी की अाैरि वकसी िसूरो को  घर चली गई । जब वह लाैटकर 
घर अायी अाैर पूछा वक िू इिनी िोर वकसी को  घर क्याों रही? िाो उसनो कह दिया िाो क्या हुअा सीिा जी िाो 
रावर् को  घर ६ माह िक रह अायीं, वफर भी कुछ बाि नहीं, हम काो जरासी िोर हाो गई साो नाराज हाो रहो । 
यह बाि समाज मों फैली, साो लाोकापवाि को  भय सो मुझो जंगल मों छाोड ा गया । याों सब बािों बिा िीं । लव 
कुश समझ गए वक श्रीराम हमारो वपिा हंै िथा लक्ष्मर् चाचा हंै । अब कुछ दिन बाि एोसा याोग जुड ा वक 
श्रीराम लक्ष्मर् िथा लव कुश सो युद्ध द्धछड  गया । जब अामनो सामनो हुए िाो लव कुश िाो एोसो बार् चलािो थो 
वक वपिा िथा चाचा को  पैराों की िरफ नीचो यगरिो थो, क्याोंवक उदहों पिा था अाैर इधर श्रीराम लक्ष्मर् को  बार् 
सीधो जािो थो, क्याोंवक उदहों पिा न था । अान्खर वहााँ नारि नो पहंुचकर श्रीराम लक्ष्मर् को  कानाों मों कहकर 
धीरो सो समझा दिया वक यो अापको  पुत्र हंै, बस समाप्त हाो गई लड ाई । वहााँ सो सीिा काो नारि अपनो साथ 
श्रीराम को  पास लो गए अाैर नारि नो श्रीराम सो सब वृत्तादि कहा । श्रीराम िाो थो मयाथिा पुरुषाोत्तम । साो 
सीिा काो सामनो िोखकर श्रीराम बाोलो―एो सीिा िू यहााँ क्याों अा गई? वबना जनिा को  सामनो परीक्षा दिए यहााँ 
नहीं रह सकिी । िाो सीिा नो कहा―जाो चाहो कर लीजजए परीक्षा, चाहो भयानक सपथ को  अागो डाल िाो, चाहो 
ववष िो िाो, चाहो अयि मों डाल िाो, जाो चाहो परीक्षा कर लाो । िाो श्रीराम बाोलो―अयिकुण्ड मों प्रवोश करनो का 
िुम्हारो र्लए अािोश है । अब क्या था, भयंकर अयिकुण्ड िैयार वकया गया । सारी जनिा वह दृश्य िोखनो को  
र्लए इकट्ठा थी । उस समय िाो िोव कहीं भगवान का िशथन करनो को  र्लए समवशरर् मों जा रहो थो, उदहाोंनो 
जब यह जाना वक यहां पर वकसी शीलविी नारी पर उपसगथ अा रहा है िाो वो वहीं रुक गए । अान्खर उन 
िोवाों मों िाो एोसी वववक्रया हाोिी है वक जब जाो चाहो साो अपनी वववक्रया सो करको  दिखा िों, साो क्या हुअा वक 
जब सीिा नो र्माोकार मंत्र का स्तमरर् करको  प्रभु का नाम जपकर उस भयंकर अयिकुण्ड मों प्रवोश वकया िाो 
वहााँ उन िोवाों नो अपनी प्रवक्रया सो सारा जल बना दिया अाैर वह जल इिना बढ ा वक लाोगाों की छािी िक 
अा गया । सारी जनिा पकुार उठी, एो सीिो, एो जगिम्बो, बचाअाो-बचाअाो । िाो सीिा नो कहा—एो उपसगथ िरू 
करनो वालो , इन प्रजा जनाों की रक्षा कराो । बस जल शादि हाो गया । िाो बाि यह कह रहो थो वक वकसी को  
जीवन मों यो सुख िुुःख तनयि नहीं रहिो, अगर वकसी को  तनयि रह सको  हाों िाो बिाअाो । सीिा की 
अयिपरीक्षा को  बाि क्या हुअा वक सीिाजी काो अपनो जीवन की िुुःखि घटनायों िोख िोखकर बड ा वैराग्य 
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जगा, उनको  र्चत्त सो माोह ममिा िरू हाो गई । उसनो अब घर गृहस्तथी मों रहना ठीक नहीं समझा । यद्यवप 
सभी नो बहुि-बहुि तनवोिन वकया, माफी मांगी, मगर सीिा कब वकसी की सुननो वाली थी? वह साध्वी बनी 
अाैर िपश्चरर् को  प्रभाव सो १६वों स्तवगथ की प्रिीदद्र बनी । 
    (१५३) अदिस्त ित्त्व को  रुर्चयाो ं को  अन्दिम जीवन की अािशथिा―सीिा-ववरह व लक्ष्मर्ववयाोग को  बाि 
श्रीराम काो भी वैराग्य जगा, मुतन बनो अाैर िपश्चरर् करनो लगो । जब श्रीराम वन मों तनग्रथदथ मुद्रा मों बैठो हुए 
ध्यान कर रहो थो िाो एकाएक ही उस सीिा को  जीव प्रिीदद्र काो ध्यान अाया, अवष्टधज्ञान सो सब जाना अाैर 
एोसा साोचा वक श्रीराम का ध्यान भंग कर िों, िावक श्रीराम अभी माोक्ष न जायों, हम अाैर यह िाोनाों वफर एक 
साथ माोक्ष जायोंगो । भला बिाअाो एोसा भी हुअा क्या वक एक को  साथ िसूरा जायो, मगर सीिा को  जीव 
प्रिीदद्र नो एोसा ही साोचा । िाो श्रीराम का ध्यान भंग करनो को  र्लए वह श्रीराम को  पास अायी, वह िाो 
अात्मध्यान मों रमो थो । उस प्रिीदद्र नो अपनो बड ो हाव भाव दिखायो वक श्रीराम दडग जायों, पर वह रंच भी न 
दडगो । वफर एक एोसा दृश्य दिखाया वक रावर् सीिा को  को श खींच रहा है, सीिा हा राम हा राम कहकर 
पुकार रही है । इस पर भी श्रीराम का र्चत्त न दडगा । वह अपनो अात्मध्यान मों लीन रहो । अान्खर श्रीराम 
मांगींटुगी पवथि सो माोक्ष गए । भगवान हुए । अब यहााँ अागो जाो-जाो भी बाि हुई बहुि-बहुि बािों हंै, मगर 
इिनी बाि ध्यान मों रहो वक सुख ि:ुख का जब भी अदि अािा है िाो बस एक ब्रह्म समाष्टध मों अािा है । यो 
सुख िुुःख तनयि नहीं रहिो । 
    यह संसार अति चंचल है । इस अति चंचल संसार मों वकस बाि का हषथ मानना अाैर वकस बाि का 
ववषाि? िोखाो भाई इिनी बाि िाो र्चत्त मों रख ही लाो वक जाो भी सुख िुुःख यहााँ हम अाप पर बीि रहो उनमों 
र्चत्त मि फंसायो । वो सब िाो बाहरी बािों हंै, बाह्य पिाथाोों की पररर्तियां हंै । उनकी पररर्ति उनमों हाोनो िाो । 
उससो िुुःख वकस बाि का? अाैर जाो िुुःख है उस िुुःख का भी अदि हाो जायोगा । एोसा जानकर इस चंचल 
संसार मों वकसी भी घटना काो िोखकर चैन मि मानो । यहां काैन िाो मोरा शत्रु अाैर काैन मोरा र्मत्र? मंै 
समस्ति जीवाों सो अत्यदि र्भन्न हाँ, तनराला हाँ । उनमों सो यह छंटनी करना ठीक नहीं वक यो मोरो घर मों रहनो 
वालो जाो िाो-चार जीव हंै वो िाो मोरो हंै, बाकी सब गैर हंै । लाोग िाो एोसा साोचिो हंै वक मानाो ज्ञान की िाो 
अााँखों हाों संसार मों । िाो डोढ  अााँखों िाो मोरो पास हंै बाकी अाधी अांख बाकी कुल संसारी जीवाों को  पास है । 
इिना माोह इन संसारी जीवाों काो रहिा है । िाो जगि मों जाो हाोिा हाो हाोनो िाो, उनकाो िोखकर मन मों हषथ 
अाैर ववषाि की बाि न कराो । धमथ को  मागथ मों बढ ाो । अात्मश्रद्धान, अात्मज्ञान अाैर अात्मरमर्, इनमों लगाो । 
बाकी यहााँ की यो काोई चीजों काम न अायोंगी । कल्यार् न हाोगा इन बाहरी बािाों सो, इसर्लए इन बाहरी 
बािाों मों अपना र्चत्त न फंसायों अाैर एक अपनी अात्मसमाष्टध को  र्लए अपनी भलाई को  र्लए अात्मज्ञान 
करना, सत्संग करना अाैर धमथ को  नाम पर अाप यह बाि ववचारों वक अात्मा काो अपनो अात्मा मों मि करना 
है जजससो मुझ अात्मा का कल्यार् हाो । मूल बाि यह रखों वक यही धमाथत्मा पुरुष का किथव्य है । बाकी सब 
बािों िाो गैर हंै, ववडम्बनारूप हंै । 
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    (१५४) अात्मत्व को  नािो सो ही किथव्य बनानो मो ंसवथत्र एकरूपिा का िशथन―अगर एक अात्मकल्यार् की 
इच्छा है िाो अात्मा को  नािो सो सब ववचार बनावों । सम् प्रिाय, कुल, जाति अादिक की बाि साोचकर मि 
ववचार बनायो । कल्यार् को  मागथ मों मंै ज्ञानमय पिाथथ हाँ, इस प्रकार मुझो अात्मा को  नािो सो अात्मा का धमथ 
करना है । अात्मा का वह धमथ क्या है? िाो जाो अात्मा का स्तवरूप हाो जाो अात्मा का स्तवभाव हाो, जाो पर को  
सम्बंध वबना अात्मा की स्स्तथति हाो वह अात्मा का धमथ है, उसो करना है, अाैर सब बािों छाोड  िाो । वफर अाप 
कहोंगो वक यह बाि वफर धमथ को  नाम पर कैसो लग गई? िाो एोसो लग गई वक करनो का िाो धमथ यह ही है । 
अात्मा का श्रद्धान, अात्मा का ज्ञान अाैर अात्मा मों रमर् करना, यो बािों जब नहीं बिथ रही हंै िाो उसको  एवज 
मों ववषयकषाय को  प्रसंग अािो हंै । िाो उनकाो िरू करनो को  र्लए िपश्चरर् करना, व्रि करना, संयम सो रहना, 
एोसी बाि करनी हाोिी है, साो यो भी अावश्यक हंै, यो भी कर र्लए जायो अाैर बहुि दिनाों सो यही करिो चलो 
अायो हाों अाैर वहााँ अनोक ववचार वालो लाोग हंै िाो व्रि िप अादिक को  रूप र्भन्न-र्भन्न हाो गए, पर जाो मूल 
धमथ है, जजसो मुतनजन वकया करिो हंै वह एक ही ढंग का है । 
    जैसो कहिो हंै ना वक सब मनुष्याों की पैिाइश एक ही ढंग सो हाोिी है, चाहो काोई हाो राजा, चाहो काोई हाो 
रंक । एोसो ही मरर् भी सबका एक ढंग सो हाोिा है । शांति अाैर अशान्दि उत्पन्न हाोनो की बाि भी एक ही 
ढंग सो हाोिी, संसार मों रुलना, संसार सो मुि हाोना—यो भी एक ढंग सो हाोिो । सब स्स्तथतियाों मों एक ढंग है 
। यहााँ भी यही समन्झयो वक अपनो अात्मा का श्रद्धान, अात्मा का ज्ञान अाैर अात्मा का अाचरर् यह िाो मुर्ि 
का मागथ है अाैर परपिाथाोों को  प्रति राग िोष माोहादि करना, यह संसार मों रुलनो का मागथ है । अाकुलिा अाैर 
तनराकुलिा की भी यही बाि है । िाो अपनो काो अगर कल्यार् की वा छा हुई है िाो एक यह तनश्चय रखना 
चाद्वहए वक मंै जीव हाँ, अात्मा हाँ । यहााँ वकसी भी अदय चीज सो मोरा काोई सम्बंध नहीं । घर है, नगर है, 
मकान, महल, कुटुम्ब, पररजन अादिक मों नहीं, यह िोह भी मंै नहीं, जाो-जाो भी चीजों िोह को  अाशश्रि हंै वो भी 
मंै नहीं । यह मंै िाो को वल एक ज्ञानमात्र अात्मित्त्व हाँ, ज्ञानसंयुि हाँ, एोसा एक अपना तनश्चय बनायो अाैर 
अपनो अात्मकल्यार् को  मागथ मों चलों  । इसी मों अपनो जीवन की सफलिा है । 

गाथा ४८ 
प्रतिक्षर्र्मिं हृदि स्स्तथिमतिप्रशादिात्मनाो, 

मनुोभथवति सवंर: परमशदु्धद्धहोि ुध्वुम ्। 
रज: खलु पुरािनं गलसस नाो नव ंढाकैिो, 

ििाोऽतितनकटं भवोिमिृधाम िुुःखीन्ज्झिम ्।।४८।। 
    (१५५) अदिस्त ित्त्व की अाराधना सो सवंर तनजथरा पवूथक अमिृधाम की अति तनकटिा―जजसनो ससंार काो 
िुुःखमय समझ र्लया, संसार को  समस्ति संग काो जजसनो पर समझ र्लया अाैर भलो प्रकार यह पररचय 
जजसनो कर र्लया वक जदम, जरा, मरर्, राोग, शाोक, इष्टववयाोग, अतनप्टसंयाोग, प चोन्दद्रय को  ववषयाों मों ववघ् न, 
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अपनो मन को  अनुकूल बाि न हाो पाना अादिक अनोक कष् ट इस संसार मों हंै । उनसो जाो भयभीि हुए एोसो यो 
मुतनजन क्या-क्या ववचार करिो हंै र्चत्त मों, वह प्रकरर् चल रहा है । जैसो बिाया गया वक यह मंै वकिनी ही 
बार राजा बना, वकिनी ही बार कीट बना, िाो संसार मों सुख अथवा िुुःख वकसी को  भी तनयि न रहोंगो, एोसो 
इस िुुःखमय संसार मों उपयाोग िोना अाैर इसको  साधनभूि ववषयाों मों र्चत्त रमानो मों सार नहीं है, एोसा जजसनो 
मनन वकया । 
    प्रतिक्षर् जजनका एोसा र्चदिन चलिा है, जजनका इिना शादि र्चत्त है उन मुतनयाों को  परमववशुद्धद्ध का 
कारर्भूि संवर हाोिा है । संवर उसो कहिो हंै वक नयो कमथ न अाना । िोखाो धाोिी मों धूल िब र्चपटिी जब 
वक वह गीली हाोिी है, सूखी धाोिी मों धूल नहीं र्चपटिी । अगर गीली धाोिी मों धूल भी लग जायो अाैर 
उसको  सूखनो पर द्धछटक दिया जायो िाो वह धूल झड  जािी है, एोसो ही इस संसारी जीव मों गीलापन है माोह 
रागिोष का । जब िक माोह रागिोष हंै िब िक कमथधूल र्चपटिी है अाैर जजसनो माोह राग िोष सो रद्वहि अपनो 
अात्मा का सहज स्तवभाव चैिदयमात्र अपनो काो अनुभव वकया एोसो पुरुष माोह रागिोष सो िरू रहिो हंै अाैर इसी 
कारर् उनको  परमववशुद्धद्ध यानो तनमथलिा हाोिी है अाैर नवीन कमथ रुक जािो हंै, अाैर इसही पररर्ाम को  बल 
सो जाो पहलो को  बााँधो हुए कमथ हंै वो जल जाया करिो हंै । िाो जहााँ संवर है, तनजथरा है यानो नयो कमथ अायो 
नही,ं पुरानो कमथ झड  जायो िाो उसकाो मुर्ि अत्यदि तनकट है । जैसो वकसी नाव काो समुद्र को  एक वकनारो सो 
िसूरो वकनारो पर जाना है, अच्छा िाो चला िाो नाव काो, वकद िु हाो उसमों छोि जजससो पानी अायो, जजस पानी 
को  अानो सो नाव डूब जािी है, िाो वहााँ खोवद्वटया लाोग क्या करिो हंै? उस नाव का पानी पहलो उलीचिो नहीं, 
उसका पानी उलीचनो को  बजायो उसका छोि बंि करिो । अगर नाव का पानी मात्र उलीचो अाैर छोि बंि न 
करों, छोि सो पानी अािा रहो, िाो उससो लाभ क्या, पानी िाो अािा ही रहोगा अाैर अगर छोि बि हाो जायो, 
नया पानी न अायो, वफर उस पहलो अाए पानी काो उलीच िों िाो वफर नाव बड ो अाराम सो िसूरो वकनारो पर 
पहंुच जायोगी । एोसो ही यो संसारी जीव जाो तनरदिर कमथ सो बंधो हंै, बराबर कमथ अािो हंै िाो वववोक जगनो पर 
वह क्या करिा है वक पहलो अपनो उन द्धछद्राों काो बंि करिा, काैन सो द्धछद्र―माोह ममिा, र्मथ्यात्व, अज्ञान, 
ववपरीि श्रद्धा, असंयम, अादि यो सब उनको  छोि हुए इदहों राोक िोिा है अाैर वफर उसको  अपनो अाप इस ही 
पररर्ाम को  बल सो पहलो बााँधो हुए कमथ न्खरिो हंै, िाो उसकी मुर्ि अत्यदि तनकट है । िोखाो जीव काो यो 
ववषयभाोग, यो प चोन्दद्रय को  ववषय बहुि सस्तिो लगिो, बड ो सुखिायी लगिो, पर तनयम सो इनका संग का, 
इनका भाोगाोपभाोग का पररर्ाम कष्टिायी ही है । इस िरह यहााँ को  संग मों अासि न हाोना, वकदिु अात्मा का 
जहााँ द्वहि है उस पररर्ाम का अािर करना, यही कायथ यो साधुजन करिो हंै, जजनको  धमथ की बाि चल रही है 
। 
    (१५६) धमाथनरुागी का र्चदिन―धमथ की पररभाषा मों धमथ को  प्रयाोजनानुसार ५ प्रकार बिायो गए―जीविया 
धमथ है, श्रावकधमथ अाैर मुतनधमथ इस प्रकार िाो प्रकार को  धमथ हंै । रत्नत्रय धमथ है, उत्तम क्षमा अादिक 
िसलक्षर् धमथ हंै । माोह क्षाोभ सो रद्वहि सहज अानदिमय पररर्ाम, उसकी अनुभूति धमथ है । इनमों सो िसूरो 
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प्रकार की पद्धति की बाि चलोगी । श्रावकधमथ अाैर मुतनधमथ मों श्रावकधमथ का वर्थन हुअा । अब मुतनधमथ को  
बारो मों कहा जा रहा है, जाो प्रशादि हुए याोगीश्वर मुतन । वो मुतन क्याों हुए? अाज को  भव्य पुरुषाों काो संसार 
का काोई भी प्रसंग इस जीव को  र्लए द्वहिकर नहीं है, इसर्लए इन प्रसंगाों सो अलग हाो जािो हंै । वकसी भी 
अदय वस्तिु का ख्याल इस अात्मा को  भलो को  र्लए नहीं है इसर्लए सवथ बाह्य प्रसंगाों का पररत्याग कर स्तविन्त्र 
एक अपनो अात्मा मों ध्यानमि हाोना एोसा जजनका इरािा हाोिा है अाैर इस ही अाशय की पूतिथ को  र्लए 
वीिराग पुरुषाों नो त्याग वकया अंिरंग पररग्रह का, अात्मा को  ध्यान मों जजनका र्चत्त लगा है वो अत्यदि प्रशादि 
हंै । िाो एोसो अत्यदि प्रशादि वो प्राय: प्रतिक्षर् रहिो हंै । वो साोचिो हंै वक वकिनी ही बार िाो मंै राजा 
महाराजा, महान एोश्वयथशाली बना, बड ो-बड ो सुख साधन र्मलो , पर काोई तनयि न रहो, वफर यहााँ वकस बाि का 
हषथ अाैर वकस बाि का ववषाि करना? 
    (१५७) धमाथनरुागी को  धमथध्यान को  प्रयत्न मो ंअािथ राैद्र का पररहार―धमथध्यान चार प्रकार को  बिायो गए—
(१) अाज्ञाववचय, (२) अपायववचय, (३) ववपाकववचय अाैर (४) संस्तथानववचय । धमथध्यानी छाोटो ध्यानाों सो 
ववयुि हंै । ध्यान १६ प्रकार को  कहो―४ अािथध्यान, ४ राैद्रध्यान, ४ धमथध्यान अाैर ४ शुक् लध्यान । अािथध्यान 
िाो वह है वक जजससो जीव काो पीड ा उत्पन्न हाो । जैसो वकसी इष्ट का ववयाोग हाो गया िाो उनको  ववषय मों 
र्चदिन करना वक यह इष्ट मुझो कैसो र्मलो , एोसा ध्यान बना रहो िाो वह अािथध्यान है न? अतनष्ट पिाथथ का 
संयाोग हाो जायो उसको  प्रति जाो ध्यान बनो वह अािथध्यान है । शरीर मों काोई वोिना हाो जायो उसको  प्रति ध्यान 
बनो वक हाय अब न जानो क्या हाोगा, यह भी अािथध्यान है न । वैसो िाो जब अच्छी हालि मों हंै िब िाो सभी 
लाोग कह िोिो वक अजी मरना िाो है ही एक दिन । मरनो सो क्या डर? पर जब कभी काोई वैसी बाि अा 
जािी है वक जजसमों प्रार्ाों का खिरा हाो, मानाो एक ट़ी बी की बीमारी का ही प्रारम्भ हाो गया िाो वहााँ वफर 
कैसा ववह्वल हाो जािो―हाय न जानो अब क्या हाोगा? प्रार् बचोंगो या न बचोंगो, िाो जब कभी वैसी स्स्तथति अािी 
िब पिा पड िा वक अरो जाो कुछ हम कहिो थो वह हमारा कहना झूठ था । िाो वोिना का भी एक बहुि बड ा 
शल्य है, वह अािथध्यान है अाैर एक एोसा मूखथिा भरा ध्यान है वक बैठो -बैठो र्चदिन वकया करिो हंै वक मंै एोसा 
हाो जाऊं, परभव मों एोसा बन जाऊाँ , वैसा बन जाऊाँ  । एक बड ़ी अाशा लगायो रहिो हंै, अान्खर जीवन बीि 
जािा है, मरर् हाो जािा है बस सारा झगड ा खिम । राैद्रध्यान वह कहलािा वक जजसमों खाोटो काम करनो मों 
माैज मानों । जैसो द्वहंसानदि―द्वहंसा करनो मों, शाबाशी िोनो मों बड ़ी माैज मानना यह राैद्रध्यान है । इस 
राैद्रध्यान का फल है नरक जैसी खाोट़ी स्स्तथति पाना । झूठ बाोलनो मों, िसूराों की तनदिा करनो मों, चाोरी करनो 
मों माैज मानना साो राैद्रध्यान है, इसका फल है नरकगति । चाोरी करनो मों माैज मानना साो चाैयाथनदि अाैर 
पररग्रह को  संरक्षर् मों, ववषयाों को  साधन मों अानदि मानना यह है ववषयसरक्षर्ानदि । अब िोख 
लाो―अािथध्यान, राैद्रध्यान यो वकिना ष्टघरो हुए हंै इस जीव पर । इस समय यह जीव बड ़ी ववपत्तत्त मों पड ा है । 
इिना ध्यान करों वक यहााँ काोई वकसी को  र्लए मििगार नहीं है । अपनो अात्मा का सुधार बनावों, सच्चा ज्ञान 
बनावों, अपना ज्ञान, अपनी भावना अपनो अापमों है । व्यथथ की वकिनी ही बािों हंै जजनमों माैज मान रहो हंै । 
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काोई धन वैभव, इिि, प्रतिष्ठा अादि मों बढ  रहा है िाो उससो ईष्याथ रखना यह काोई भली बाि है क्या? 
र्मलिा-जुलिा कुछ नही,ं मगर व्यथथ मों अपनो पररर्ाम वबगड ो जा रहो हंै । कुछ लाोग िसूरो को  काम मों ववघ् न 
डालकर माैज मानिो । यह एक वकिना खाोटा ध्यान है? इसको  फल मों अच्छी बाि र्मलोगी क्या? एोसो यो 
अािथध्यान राैद्रध्यान जीवाों मों रहा करिो हंै । 
    (१५८) धमाथनरुागी को  धमथध्यान को  प्रकार―अब धमथध्यान की बाि कहोंगो यो धमथध्यान ४ प्रकार हंै—१-
अाज्ञाववचय, २-अपायववचय, ३-ववपाकववचय अाैर ४-संस्त थानववचय । भगवान की अाज्ञा मानकर चलना साो 
अाज्ञाववचय अाैर उसको  अनुसार धमथपथ मों लगना साो अपायववचय । यो रागादिक भाव मोरो कैसो नष्ट हाों, 
माोक्षमागथ मों कैसो चलों , उसका उपाय बनायों, अागो बढ ों अाैर उस बाि का र्चदिन हाोना साो अपायववचय । 
अाैर, िीसरा है ववपाकववचय । कमाोों को  फल का र्चदिन करना, कमथ अायो, उनकी झांकी हुई, ज्ञान भी िब 
गया अाैर उस समय उपयाोग मों अात्मबुद्धद्ध है, मंै यह हाँ अाैर वफर मोरो साथ जाो पिाथथ ज्ञोय हाोिो हंै उनमों इष्ट 
अतनष्ट बुद्धद्ध करनो लगो अाैर वफर जैसो कमाोों का बंध वकया उनका फल पाया, उन कमाोों सो अपनो काो बचायो 
रखना । चाैथा है संस्तथानववचय । इस लाोक का ववस्तिार का र्चदिन करना अाैर काल की बाि का र्चदिन 
करना यह कहलािा है संस्तथानववचय । िोखाो यहााँ बिायो गए हंै चार िरह को  धमथध्यान । िाो यो हाोिो हंै चाैथो 
गुर्स्तथान मों, परदिु पूर्थत्व की अपोक्षा सो िीसरो गुर्स्तथान मों अाज्ञाववचय, चाैथो मों अपायववचय, ५वों मों 
ववपाकववचय अाैर छठो मों संस्तथानववचय हाोिा है । मानाो मुतनजनाों की तनगाह मों यह बाि वबल्कुल सामनो 
रहिी, इसको  फल मों क्या हाोिा? जब काोई जान जािा वक यह लाोक ३४३ धनराजू प्रमार् है, इस लाोक की 
एोसी रचना है, यह वकिना महान क्षोत्र है? स्तवगथ नरक, मध्यलाोक की रचना, वकिना बड ा तियथक लाोक, जजसो 
यह बाोध रहिा उसकाो वफर जरा जरासी बािाों मों ममिा नहीं रहिी । जजसकी दृष्टष्ट मों लाोक का ववराटरूप हाो 
रहा है उसकाो वफर यहााँ की ववभूति मों अासर्ि नहीं रहिी अाैर जजसकाो काल का ज्ञान है वक इिना लम्बा 
असीम काल हाोिा है उसकाो यह १०-२०-५०-१०० वषथ का जीवन कुछ यगनिी मों भी है क्या? जरा सो समय 
को  र्लए क्याों व्यथथ मों रागिोष माोहादि करना? िोन्खयो―यह बाि अष्टधकिर मुतनजनाों को  हाो पािी है, क्याोंवक 
गृहस्तथजन भूल जािो जरासी िोर मों अात्मध्यान की बाि, क्याोंवक उनको  सामनो अनोक प्रकार को  प्रसंग है, 
िकूान का काम, घर-गृहस्तथी का काम, नािो ररश्िोिाराों को  काम, समाजसोवा, िोशसोवा अादि को  काम, याों 
अनोक झंझट है गृहस्तथाों को  सामनो उनका जीवन िाो कीचड  बन जािा है । िाो चिुथथ ध्यान है―संस्तथानववचय, 
उसका मुतनजन ध्यान करिो हंै । 
    (१५९) अदिस्त ित्त्व को  प्रसाि वबना तत्रलाोक वभैव की व्यथथिा व अनथथिा―मंै अनोक बार राजा हुअा, धनी 
हुअा, न जानो वकिनो ही सुखसाधन पायो, पर यो सुख िुुःख वकसी को  तनयि नहीं रहिो । एोसा जजनको  र्चत्त मों 
प्रतिक्षर् रहा करिा है उन प्रशादि पुरुषाों को  संसार मों भटकानो वालो इन कमाोों की रुकावट हाो जायो, उसका 
उपाय क्या करिो हंै वक अपनो अापको  अात्मस्तवरूप का अनुभव हाो जायो वक मंै वास्तिव मों यह हाँ, उनको  र्लए 
सब जीव एक समान एक स्तवरूप नजर अा रहो हंै । वकसी जीव को  प्रति रागिोष की वासना न जगो यह 
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प्राोग्राम बनना चाद्वहए । इस प्राोग्राम मों अासि न हाों वक मंैनो इिना कमाया, इिना बड ा काम कर डाला, अरो 
यह िाो अंधोरा है । हााँ खायो वबना नहीं चलिा, साो अाहार मुतनजन भी करिो, गृहस्तथजन भी करिो, मगर श्रद्धा 
मों यही बाि रहो वक मुझो िाो यह अाहार करना पड िा है । मोरा मुख्य काम िाो है अात्माोपयाोग का । 
अात्माोपयाोग को  वबना सब काम बोकार । जजसनो अपनो अात्मस्तवभाव का मनन कर र्लया, जजसनो अपनो 
अापकाो दृढ बना र्लया उसको  र्लए िाो फायिो की बाि है अाैर अगर यह बाि न हाो िाो उसका जीवन बोकार 
है । याों समझाो वक जैसो बहुि सो जीवन व्यथथ खाोयो वैसो ही यह भी जीवन व्यथथ खाो जायोगा । िोखाो अपनो 
लाभ को  र्लए ितुनया मरिी है, उसी लाभ की बाि हम कह रहो, टाोटो की बाि नहीं कह रहो―अपनो अापको  
अात्मस्तवरूप का र्चंिन करों वक मंै सबसो तनराला हाँ, अाैर अपनो अापको  ही पररर्मन सो अपनो अाप मों सब 
सुख िुुःख का अनुभव वकया करिा हाँ । यह मंै अात्मा सबसो तनराला हाँ । बाहरी बािाों का उपयाोग क्याो ं
बनाया जायो? दृष्टष्ट मों िीजजए अपनो द्वहि की बाि वक हम काो करना क्या है? िोखाो धन कम हुअा िाो क् या, 
उससो जीवन नहीं चलिा? काैनसी बाि एोसी है ितुनया मों जजसको  वबना इस जीव का जीवन न चलो? सब 
प्रकार को  काम कर डालाो, मगर अात्मश्रद्धान, अात्मज्ञान अाैर अात्मरमर् एोसा जाो एक धमथ है उसको  वबना 
इस अात्म का काम नहीं चला । इसी मों िाो जदममरर् वकया अाैर जदम मरर् को  बीच नाना प्रकार को  िुुःख 
हुए । 
    (१६०) अपना पररचय व किथव् य―काोई अगर पूछो वक साहब अाप अपना पररचय िीजजए िाो उस समय 
अाप अपना सही-सही पररचय यह िीजजए वक यह मंै एक चैिदयपिाथथ हाँ जाो अनादिकाल सो इस जदममरर् 
को  बीच पड ा हुअा नाना प्रकार को  िुुःख भाोगनो का व्यापार करिा अाया, बस उसी राोजगार मों एक यह 
राोजगार कर रहा हाँ । यह है अापका असली इतिहास, यह है अापका असली पररचय । अब साोचाो वक इस 
संसार मों रुलिो हुए इस जीव काो माोह सो र्मला क्या? इस माोह सो फायिा कुछ नहीं र्मलनो का । अपनो 
अापको  स्तवरूप की सुध लाो, अपनो अापकाो सम्हालाो । करना पड ोगा सब साो कराो, मगर श्रद्धा न वबगाड ाों । 
अगर श्रद्धा वबगड  गई िाो वफर पार न पड ोगा । एक सोठ का लड का वोश्यागामी हाो गया । सोठ को  वकसी र्मत्र 
नो कहा―सोठ जी अापका लड का एक वोश्या को  घर जािा है वह िाो वबगड  गया है । अाैर न मानाो िाो चलाो 
िुम्हों चलकर साक्षाि् उसो वोश्या को  घर मों दिखावो । सोठ अपनो र्मत्र को  साथ वोश्या को  घर को  पास गया । 
वहााँ िोख र्लया वोश्या को  घर मों सोठ नो अपना लड का अाैर उस लड को  नो भी सोठ काो िोख र्लया, मगर उस 
लड को  नो क्या वकया वक अपनी अांखाों को  अागो हाथ लगा र्लया । सोठ वावपस घर अाया िाो र्मत्र 
बाोला―कहाो हमनो कहा था ना वक अापका लड का वबगड  गया, िाो सोठ बाोला―अभी मोरा लड का वबगड ा नहीं 
।....वाह वाह वबगड ा कैसो नहीं? हमनो िाो िुम्हों  साक्षाि् उस वोश्या को  घर मों दिखा दिया, वफर भी कहिो 
वबगड ा नहीं? िाो सोठ बाोला―िोखाो अभी मोरो लड को  मों मोरी अान है, िभी िाो उसनो मुझो िोखकर अपनी अांखों 
बदि कर लीं । अान्खर वह सोठ का लड का जब घर अाया िाो बड ा शर्मथदिा हुअा अाैर उस दिन सो यह 
तनयम कर र्लया वक अब हमारा इस चीज का त्याग है । िाो वह सोठ इस अान को  बल पर ही िाो कह रहा 
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था वक मोरा लड का अभी वबगड ा नहीं । भाई अान का श्रद्धान का बहुि बड ा माहात्म्य है, एोसो ही यह समझों 
वक एक दृष्टष्ट सो अगर कहों िाो यह कहा जायोगा वक हम िाो बहुि वबगड  चुको , कैसो वक राि-दिन परपिाथाोों 
का ववकल्प करिो हंै । बाहरी पिाथथ हमारो इस ज्ञान मों मंुिो रहा करिो हंै, अाैर हमारा कुल क्या है? चोिन । 
अाैर मोरो कुल का काम क्या है? बस ज्ञािा दृष्टा रहना । इस चैिदयकुल मों मर्लनिा नहीं है । अब इन 
परपिाथाोों मों िाो उपयाोग लगायों अाैर अपनो स्तवरूप को  िशथन सो यगरो हुए रहों । साो यद्यवप हम अपनो राि-दिन 
इस ही अावारागिीथ मों वबिायो, वफर भी यदि अपनो अात्मा की अान है, श्रद्धान है, उस अाोर दृष्टष्ट हाोिी है िाो 
समझना चाद्वहए वक अभी हम वबगड ो हुए नहीं हंै । 

गाथा ४९ 
प्रबाोधाो नीरदध् ंप्रवहर्ममदिं पथृिुप:, 

सवुाययुैथ: प्राप्ताो गरुुगर्सहाया: प्रर्ययन: । 
वकयदमात्रस्तिोषां भवजलष्टधरोषाोऽस्तय च पर: 

वकयि् िरूो पार: स्त फुरति महिामदु्यमयिुाम ्।।४९।। 
    (१६१) िपाोवाय ुसो प्रोररि, गरुुगर्ाो ंसो साष्टधि ज्ञान जहाज िारा भवजलष्टध को  तिरनो की सगुमिा―एक 
दृष्टादिपूवथक समझाया गया है वक जैसो वकसी समुद्र मों, वकसी बड ़ी चाैड ़ी निी मों काोई एक नाैका है, जजस 
नाैका मों छोि नहीं है अाैर अनुकूल वायु चल रही है । समुद्र मों जहाज कैसो चला करिो थो वक पीछो सो वायु 
चलिी है वो अागो बड ा कपड ा लगा िोिो हंै अाैर उसमों वायु भरिी है िाो नाव अपनो अाप चलिी जािी है । िाो 
नाव समुद्र मों है िाो वहााँ यह जहाज छोिरद्वहि हाो अाैर पीछो सो भी वायु चलो अाैर वफर बड ो-बड ो कुशल 
खोवद्वटया लाोग उसको  सहायक हाों, लाोगाों सो स्नोह रखिो हाों िाो एोसी अवस्तथा मों िसूरा वकनारा वफर वकिनी िरू 
रहिा है? अाैर वह समुद्र वफर वकिनासा रह गया? कुछ भी नहीं । उससो पार हाो जािा है । इसी िरह सो 
िोन्खयो―उत्कृष्ट ज्ञान का िाो जहाज हाो ꠰ इस संसारसमुद्र सो तिरनो को  र्लए काैनसा जहाज है? सम्यग्ज्ञान 
का । जजसको  अदिर वकसी प्रकार को  द्धछद्र न हाों, यानो एकांिवाि की वैसी बाि न अायो, एोसा सम्यग्ज्ञान हाो 
अाैर बहुि अष्टधक िपश्चरर् की वायु साथ हाो, क्याोंवक ज्ञान काो अपना चलन करनो का काम बहुि भलो प्रकार 
हाोिा है । जाो मन काो राोककर, इच्छायों राोककर िपश्चरर् मों लगिा है, िपश्चरर् सो ज्ञान की वृद्धद्ध हाोिी है िाो 
िपश्चरर् की वायु जजसनो प्राप्त कर ली अाैर जजसको  बड ो-बड ो गुरुजन बिानो वालो हाों, सत्संग अच्छा हाो, एोसो 
जीवाों को  र्लए वफर यह संसार-सागर वकिनासा रह गया? वह िाो पार हाो जायोगा । जरा भवरद्वहि इस 
अात्मस्तवभाव की अाोर दृष्टष्ट चाद्वहए वफर भव िाो पार हाो गए समन्झयो । थाोड ा जाो कुछ समय लगोगा, बनोगा 
वक्रया चाररत्र का, अपनो अाप मों रमर् का, वह पार कर िोगा । काोई एक गांव है सोमररया । वहााँ को  कुछ 
लाोग सांभर नामक स्तथान पर सांभर (नमक) खरीिनो गए । पैिल का रास्तिा था । उस समय काोई अावागमन 
को  साधन न थो । लाोग महीनाों पैिल चलिो थो । सोमररया सो सांभर हाोगा काोई ५०० मील िरू । वहााँ सो 
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सांभर (नमक) खरीिकर जब वो वावपस लाैटो, काोई िाो चार ही मील अायो हाोंगो वक एक व्यर्ि उनमों सो पूछ 
बैठा वक भाई अभी अपना गांव (सोमररया) वकिनी िरू है? िाो एक व्यर्ि बाोला―सााँभर िरू सोमररया नीरी 
यानो अब सांभर गांव िरू हाो गया अाैर सोमररया पास अा गया । अरो कहां पास अा गया? अभी िाो धरो हंै 
पांच छ: साै मील िरू । िाो उसनो कहा―सुनाो, जजसकी अाोर मुख हाो गया वह िाो हाो गया पास अाैर जजसकी 
अाोर पीठ हाो गई वह हाो गया िरू । अब अपनो गांव की अाोर मुख हाो गया इसर्लए वह िाो हाो गया पास 
अाैर सांभर गांव की अाोर हाो गई पीठ इसर्लए वह िरू हाो गया । िाो एोसो ही जब अपनो अापकाो करुर्ा 
उत्पन्न हुई हाो, अात्मिया हुई हाो िाो यह अपनो अापको  स्तवभाव की अाोर दृष्टष्ट िोगा, अपनो काो ज्ञानमात्र 
अनुभवोगा । इन बाहरी संग प्रसंगाों मों यह अपना उपयाोग न उल्झायोगा । िाो जहााँ एोसी अपनी अदिदृथष्टष्ट प्राप्त 
की वहााँ वफर यह संसारसागर कुछ भी िरू नहीं रहिा । िुरदि ही पार कर दिया गया समन्झयो, दृष्टष्ट की 
बाि है । जहााँ दृष्टष्ट कराो अपनी बस वही इसकाो प्राप्त हाोिा है । िब इस संसार मों लाोगाों की हालि क्या है? 
इसकी दृष्टष्ट है परपिाथाोों की अाोर, पीठ है अात्मा की अाोर, िब क् या करना? एोसो जीव क्या करों? जजि दिट्ठा 
तिि वपट्ठा, जजि वपट्ठा तिि दिट्ठा, यानो जजधर दृष्टष्ट लगी है उधर पीठ कर िों अाैर जजधर पीठ लगी है उधर 
दृष्टष्ट कर लो , बस इिना काम कर लोना है । जहााँ इन इन्दद्रयाों को  ववषयभूि साधनाों काो मान र्लया वक यो मोरो 
ररश् िोिार हंै, यो मोरो र्मत्र हंै, यो मोरो अमुक है, एोसा जाो मान रखा उसकाो अाोझल करों, मोरा कहीं कुछ नहीं, 
मोरा िाो मात्र अात्मा है यह ज्ञानस्तवरूप, यह अनुभव मों अाना चाद्वहए, यह दृष्टष्ट मों अाना चाद्वहए । नहीं िाो 
को वल बाि-बाि सो क्या काम चलोगा? इसका यत्न करों, उसकाो अपनो काबू मों लों , संयम मों अायों िाो बनोगा । 
िाो अपनो अापको  स्तवरूप की अाोर दृष्टष्ट करना है । वफर संसार सागर कुछ भी नहीं रहिा । 
    (१६२) तिरना, डूबना अारै तिरनो का उपाय―अाचायथिोव यहााँ यह बिला रहो हंै वक संसार-सागर सो तिरनो 
का उपाय क्या है? डूबना क्या कहलािा? अपनो सहज स्तवरूप का ज्ञान न हाोना बस यही डूबना है, क्याोंवक 
जब सबसो तनरालो अपनो अापको  स्तवरूप काो ‘यह मंै हाँ’ इस िरह का ववश्वास नहीं है िब यह बाह्य पिाथाोों काो 
तनरखकर अाकुलिा करोगा, ववह्वल हाोगा, पर इसका वश नहीं वकसी बाह्य वस्तिु पर अष्टधकार नहीं अाैर यो 
जजस िरह पररर्मना हाोगा पररर्मोंगो, पर यह उनकाो िोखकर हैरान हाो गया, िाो इस िुुःख काो र्मटानो मों 
समथथ को वल ज्ञान है । िोखाो एक बार की घटना । एक बुद्वढ या को  एक इकलाैिा लड का था, बाकी सब गुजर 
गए, को वल एक ही लड का बचा िाो वह लड का उस बुद्वढ या काो बहुि ही अष्टधक ्यारा था । अब वह लड का 
भी गुजर गया िाो वह बुद्वढ या उस लड को  काो लोकर बाहर तनकली, वहााँ र्मल गए उसो एक मुतनराज । साो 
मुतनराज को  अागो वह बालक का मृिक शव रखकर बुद्वढ या करुर् दृष्टष्ट सो बाोली―महाराज मंै बड ़ी िनु्खयारी 
हाँ । मोरो एक ही िाो इकलाैिा बोटा था अाैर वह भी मर गया, महाराज अाप इसो कृपा करको  जजदिा कर 
िीजजए । िाो मुतनराज बाोलो―एो बुद्वढ या मां ! अब िाो मि राो, िोरा लड का अभी जजदिा हाो जायोगा । िू एक 
काम कर वक एक छटांक सरसाों को  िानो लो अा, मगर िोख अपनो घर सो न लाना, एोसो घर सो लो अाना जजस 
घर मों कभी काोई मरा न हाो । यदि यह काम िू कर सकी िाो िोरा बोटा अभी जजदिा हाो जायोगा । बुद्वढ या 
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बहुि खुश हाोकर सरसाों को  िानो मांगनो चली । एक घर पहंुचकर बाोली―भैया ! हमों एक छटांक सरसाों को  
िानो िो िाो, हमारा बोटा गुजर गया है साो उसो जजदिा करनो को  र्लए मुतनराज नो मंगाया है । िाो घर वालो 
लाोग बाोलो―अरो एक छटांक ही क्याों, वकलाो िाो वकलाो जाो लगों साो लो लाो, यदि सरसाों को  िानाों सो िोरा बोटा 
जजदिा हुअा जािा है िाो इससो बद्वढ या अाैर क्या बाि हाोगी? िाो वफर बुद्वढ या बाोली, मगर यह िाो बिाअाो 
िुम्हारो घर काोई मरा िाो नहीं ?....अरो मोरो घर िाो िािा मरो, बाबा मरो, वपिा मरो, िमाम लाोग मरो ।....िाो 
िुम्हारो घर को  िानो हमों न चाद्वहएाँ । 
हमों िाो एोसो घर को  चाद्वहयों जजस घर मों कभी काोई न मरा हाो । वफर बुद्वढ या िसूरो घर गई िाो वहााँ भी वही उत्तर र्मला 
वक मोरो घर िाो बहुि सो लाोग मरो, इस िरह अनोक घराों मों गई, सब जगह सो वही उत्तर र्मला । अान्खर बुद्वढ या काो 
यह ज्ञान जग गया वक अरो इस संसार का िाो यही हाल है । यहााँ एक न एक दिन सभी का मरर् हाोिा ह ै। बस 
अपनो बोटो को  मरर् का शाोक उसो र्मट गया अाैर प्रसन्न मुद्रा मों मुतनराज को  पास पहुंची । मुतनराज उससो पहलो ही 
पूछ बठैो―अरी बुद्वढ या मां िू िाो प्रसन्न दिखिी है, िोरा बोटा जजदिा हाो गया । िाो बुद्वढ या बाोली हां महाराज मोरा बोटा 
जजदिा हाो गया । जब िक मुझो अज्ञान था िब िक मोरा ज्ञानपुत्र मरा हुअा था अाैर जब सही ज्ञान जग गया िाो मोरा 
ज्ञानपुत्र जीववि हाो गया । 
    (१६३) िपश्चरर्, सम्यग्ज्ञान व गरुुसत्सगं पा लोनो पर भवजलष्टध तिरनो मो ंववघ् न का अनवसर―िाो जब िक ज्ञान 
नहीं िब िक कष्ट ही कष्ट है, सही ज्ञान हाो गया िाो बस सारा कष्ट खिम । िाो इस ससंारसागर सो पार हाोनो का 
उपाय क्या है? सम्यग्ज्ञान । जैसो यहााँ समदु्र सो पार हाोनो का उपाय क्या है? अच्छा जहाज, जजसमों द्धछद्र न हाो, एोसो ही 
संसारसागर सो तिरनो का उपाय है सम्यग्ज्ञान । जजस ज्ञान मों काोई िाोष न हाो । जहाज िाो र्मल गया, मगर उसका 
चलानो वाला भी िाो चाद्वहए । िाो चलानो वाला काैन? िाो यो जाो गुरुजन हैं, जाो सहाय हाो रहो, जाो मोरो द्वहि को  वा छक 
हैं, कल्यार् चाहनो वालो है,ं एोसो सत्परुुष ज्ञानी जन वो ही मोरी नाैका चलानो वालो हैं । अच्छा िाो मानाो वकसी नो चला 
दिया, एक तनर्मत्तदृष्टष्ट सो कह रहो―वस्तिुि: िाो अपना ही जाो गुर्समूह है वही चलानो वाला है अाैर वफर उस जहाज को  
अनुकूल हवा भी िाो हाोनी चाद्वहए । िाो अनुकूल हवा है िपश्चरर् । बस िपश्चरर् है, सम्यग्ज्ञान है, गरुुजनाों का सत्सगं 
है, वहााँ वफर र्चंिा क्या, उसको  र्लए वफर माोक्ष वकिनी िरू रह गया? यानो उसका माोक्ष तनकट अा गया । िाो भाई इस 
जीवन मों एक तनश्चय बनावो ंवक इस जीवन मों मुझो अाैर कुछ करना नहीं है । जाो हाोिा हाो साो हाोनो िाो, जजिना बन 
जायो ठीक है, जाो बनो उसी सो मोरा गुजारा चलोगा । यहााँ क्या है? जब पशु पसक्षयाों की पयाथय मों गए िाो लिकर 
वपटकर गुजारा वकया । अाज इस मनुष्यजीवन मों लाोग कहिो वक हमारा िाो गुजारा ही नहीं हाोिा । अरो अगर असंिाोष 
है िाो वकिना ही धन वैभव र्मल जायो वफर भी िररद्र को  िररद्र हैं । िररद्रिा नाम अाैर है वकसका? असंिाोष का ही 
नाम िररद्रिा है, इसर्लए असंिाोष कभी न रखों । इस जैनशासन को  भिाों काो िाो चाद्वहए वक वो असंिाोष कभी न रखों 
अाैर यह साोच लों  वक अाज जाो कुछ मुझो प्राप्त है वह जरूरि सो ज्यािह है । िोखा हाोगा वक अान्खर खाोम्चा बोचनो 
वालो लाोग भी िाो अपनो पररवार का पालन पाोषर् कर लोिो हैं । एोसा ध्यान मों लाअाो अाैर इस असंिाोष काो त्यागाो । 
अपनो अापको  अात्मा का जाो शान्दिधाम है, तनधान है, ज्ञानस्तवरूप तनज अंिस्त ित्त्व है उसकाो मानाो वक यह मंै हाँ । इस 
प्रकार का यदि अात्मपररचय है िाो समझाो वक हमनो सब कुछ पा र्लया । यह सम्यग्ज्ञान ही इस ससंारसागर सो पार 
करनो का एक उपाय है ।  
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गाथा ५० 
अभ्यस्तयिादिरदृश ंवकम ुलाोक भक्त्या, माोह ंकृशी कुरुि वकं वपषुा कृशोन । 

एििय ंयदि न वकं वहुर्भतनथयाोग:ै, क्लो शशै्च वकंवकमपरै: प्रचरैुस्तिपाोर्भ: ।।५०।। 
    हो भव्य जीवाो, िुम अपनो अदिर की अाोर दृष्टष्ट बनाअाो, उसका अभ् यास कराो । इस शरीर काो खुश करनो सो क्या 
लाभ है? यो मुतन अदिदृथष्टष्ट मों नहीं अािो, को वल बाह्य िपश्चरर् मों रि रहो, उनका सम्बाोधन वकया है ꠰ कही ंयह न 
समझना वक उदहों छाोड  िो, वकदिु उनकाो समझा रहो जाो वक माोह काो कृश नहीं करिो वकदिु शरीर काो कृश करिो िाो 
उससो क्या लाभ पा लोंगो? यो िाोनाों बािों यानो अदिथदृष्टष्ट करों अाैर माोह िरू हाो । यदि यो िाोनाों बािों नहीं हाोिी िाो बहुि-
बहुि िपश्चरर्ाों िारा काैनसा लाभ र्मल जायोगा? अपनो सहजस्तवरूप का भान हाो जायो, मंै यह हाँ बस इसी मों सब फकथ  
है । जाो िोह काो मानो वक यह मंै हाँ वह संसार मों रुलिा है अाैर जाो िोह सो तनराला अपना ज्ञानमात्र अंिस्त ित्त्व है उसमो ं
जाो अनुभव करिा वक यह मंै हाँ वह संसार सो पार हाो जािा है । एक बार वकसी कस्तबो सो कपड ा खरीिकर िोहाि को  
िाो िीन बजाज अपनो गांव को  र्लए चलो । गांव िरू था, रास्तिो मों ही राि हाो गई । साो वो एक बरगि को  पोड  को  नीचो 
ठहर गए । अब ठंड को  दिन थो, उस समय काफी िोज ठंड चल रही थी िाो उदहाोंनो क्या वकया वक पास-पड ाैस सो कुछ 
लकदड यां लो अायो, खोिाों की बाढ  यहााँ लायों अाैर राि भर खूब अाग जलाकर िापा अाैर सबोरा हाोिो ही अपनो गांव चलो 
गए । यह सब दृश्य िोखा था उस बरगि को  पोड  पर चढ ो हुए बंिराों नो । उदहाोंनो सलाह की वक िोखाो हम अाप जसैो ही 
हाथ पैर िाो उनको  थो जाो रािभर ठंड र्मटाकर अाराम सो रहो । हम अाप भी क्याों न वैसा ही काम करों? क्याों व्यथथ मो ं
ठंड सहो? ठीक है । चलो कुछ बंिर लकदड यां लानो, साो पास मों जाो खोिाों मों बाढ  लगो थो वो सब पटा-पटाकर लो अायो, 
ढोर लगा दिया । राि काो जब िापनो बैठो िाो ठंड र्मट़ी नहीं । साोचा वक ठंड िाो अभी र्मट़ी नहीं, क्या करों? िाो उनमों 
सो एक बंिर बाोला—अरो अभी ठंड कैसो र्मटो ? अभी इस मों लाल-लाल चीज िाो डाली ही नहीं । साो वहााँ बहुि सो 
पटबीजना (जुगनू) उड  रहो थो उदहों पकड  पकड कर लकदड याों को  ढोर मों डाला, वफर िापनो बठैो िाो भी ठंड न र्मट़ी, वफर 
कहनो लगो अभी ठंड िाो र्मट़ी ही नहीं । िाो एक बंिर बाोला अरो याों कैसो र्मटो ठंड? उदहाोंनो मुख सो फूाँ का भी था, पहलो 
मुख सो इसो फंूकाों िब िाो ठंड र्मटो, वह उपाय कर र्लया वफर भी ठंड न र्मट़ी । वफर बाोलो  अभी िाो ठंड र्मट़ी ही 
नहीं । िाो वफर एक वृद्ध बंिर बाोला―अरो याों ठंड कैसो र्मटो? वो िाोनाों घटुनो की गाठाों पर हाथ रखकर िापनो जैसी मुद्रा 
मों बैठो थो िब ठंड र्मट़ी थी ꠰ उस िरह बैठ गए वफर भी ठंड न र्मट़ी । अब बिाअाो वो अाैर क्या उपाय करों? सारो 
प्रयत्न करको  िाो हार गए, पर ठंड न मोट सको  । िाो ठंड न र्मटनो का मूल कारर् क्या था वक उनकाो उस लाल-लाल 
चीज का (अयि का) पिा न था, ज्ञान न था । िाो एोसो ही समझाो वक हम अापकाो चाद्वहए क्या? शान्दि, मुर्िमागथ, 
अात्मकल्यार् िाो यह सब अपनो अापको  अात्मस्तवरूप को  अनुभव पर अाधाररि ह ै। अब काोई अपनो अात्मा को  इस 
सहज स्तवरूप का िाो भान न करो, दृष्टष्ट न करो, उस अाोर ध्यान ही न जायो, अाैर ऊपरी सब काम करिा रहो िाो भला 
बिलावाो उसकाो यह माोक्ष का मागथ, यह अात्मकल्यार् का मागथ कैसो प्राप्त हाो सको गा? िोखाो यह अाधार है मुर्ि मागथ 
का वक अपनो अात्मा को  सत् यस्तवरूप काो जान लों  । िोखाो हम अाप सब एक इसी भावना सो िाो बैठो हैं वक वास्तिव मों 
इस अात्मा का उद्धार हाो अाैर हमारो समस्ति िुुःख र्मट जायों, हम काो अात्मीय अनदि अानदि प्राप्त हाो । एोसा मन मों 
भाव है ना? एोसा भाव करिो समय काोई बाहरी दृष्टष्ट एोसी िाो नहीं है वक मंै अमुक जाति का हाँ, अमुक कुल का हाँ, 
अमुक मजहब का हाँ, अमुक जगह का हाँ, अमुक व्यापारी हाँ, एोसी पाोजीशन वाला हाँ, यो काोई बािों नहीं हैं । वकदिु 
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एक मात्र यही भावना है वक मोरो अात्मा काो काोई कष्ट न हाो अाैर पूर्थ शान्दि प्राप्त हाो ।  
    िोखाो बस इसी अात्मा को  नािो सो सब बाि समझना, सब बाि सुनना, अाैर उसको  र्लए सब कुछ करों । अदय 
बािों र्चत्त मों न लावों । यदि अदय बािों र्चत्त मों लायोंगो, वफर िाो शंका है । अनोक जातियााँ हैं, अनोक कुल है,ं अनोक 
मजहब हैं, सब अपना-अपना प्रचार करिो हैं सब अपनी-अपनी बाि बाोलिो हैं । िाो वास्तिववकिा कहां है? वास्तिववक 
कल्यार् का साधन क्या है? संिोह हाो जायोगा न? िाो बस एक ही काम करों । अपनो काो जाति कुल मजहब वाला न 
समझों, मंै िाो एक ज्ञानमात्र अात्मा हाँ, जजसका काम तनरदिर जानिो रहना है, एोसा मंै एक अात्मा हाँ, िाो मुझ अात्मा 
काो शान्दि चाद्वहए अाैर झंझट कुछ न चाद्वहए, अशान्दि िरू हाो, शान्दि का लाभ हाो । िाो बस इस अात्मा को  ही नािो सो 
तनरखना । मंै हाँ ज्ञानस्तवरूप मंै हाँ अानदिमय । साो जब यह उपयाोग, यह ज्ञान सारो बाहरी ववकल्प िजकर एक तनज 
सहजस्तवरूप का ज्ञान करिा है िाो उसकाो वह चीज र्मल गई, वह अाधार र्मला वक जजसको  बल पर मुर्ि तनकट 
अािी जािी है । साो अाचायथ संि कहिो हैं वक माोह काो कृश करना अाैर ज्ञाननोत्र काो प्रकट करना, यह ही अात्मा पववत्र 
है, यह ही अात्मा शशवस्तवरूप है, अपनो अाप अपनो सखु काो उत्पन्न कर सकनो वाला है, शंकर है अाैर यह अात्मा का 
िीसरा नोत्र भी है । नोत्र िाो ितुनया परखिी है, मगर िीसरा है ज्ञाननोत्र उसकाो जगावों । ववशुद्धभाव सो तनष्पक्ष दृष्टष्ट सो 
अात्मकल् यार् की इच्छा रखिो हुए जरा इस ज्ञान की परख करों िाो सब अानो अाप ववदिि हाो जायोगा वक मोरा कल्यार् 
वकस स्स्तथति मों है? 

गाथा ५१ 
जगुु् सिो सिंतृिमत्र मायया तितिक्षिो प्राप्तपरीषहानावप । 

न चोदमतुनदृथष्टकषायतनग्रहार्च्चवकत्सति स्तवादिमघप्रशादियो ।।५१।। 
    (१६४) कषायतनग्रह वबना पापशान्दि का अनपुाय―जाो मुतन अपनो पापाों की शान्दि को  र्लए कषाय को  तनग्रह करनो 
का उपाय नहीं बनािा अाैर अपनो मन काो, अपनो हृिय काो, अपनो अात्मा काो तनमथल बनानो का प्रयत्न नहीं करिा एोसा 
काोई साधु, यिी अगर वह वैराग्य की बाि दिखायो, बड ो बडो परीषह सहनो की बाि दिखायो िाो वह सब मायाचार है । 
क्या चाद्वहयो िुमकाो? अपनो अाप मों अपनो अापको  इस ज्ञानप्रकाश का अनुभव चाद्वहए । उसकाो वफर कुछ भी बनावट, 
दिखावट सजावट करनो की इच्छा नहीं हाोिी । मंै ितुनया काो कुछ बनकर अगर दिखाऊाँ , मंै ितुनया मों अपनी सजावट 
बनाऊाँ , इसकी उसो किई इच्छा नहीं, क् याोवंक वह जानिा है वक यह मंै अात्मा अपनो गुर्ाों सो अपना फल भाोगिा हाँ । 
िसूरा काोई मोरा क्या कर सकिा है? कुछ भी नहीं । वफर िसूरो का उसो क्या संकाोच, क्या िसूरो सो अाशा वक यो लाोग 
मुझो बहुि अच्छा समझों अाैर अगर एोसी अाशा रखिो हों वक लाोग मुझो बड ा मानों, अच्छा समझो वक यह बहुि अच्छो 
साधु हैं, इस िरह काोई कह िो, एोसी काोई अाशा रखिा हाो िाो इसमों साधुिा किई नहीं है । साधुिा वहााँ है जहा 
अात्मस्तवरूप को  िशथन हाों अाैर अात्मस्तवरूप का गुप्त प्रयत्न हाो । यहााँ काोई दिखानो सजानो सो अात्मकल्यार् की बाि नहीं 
हाोिी है । यह िाो अपनो अापको  अनुभव सो हुअा करिी है । साो मायाचार धमथ को  प्रसंग मो ंन हाो । जैसो हैं वैसो बढ ना 
करना है । हाो िाो कुछ स्स्तथति अाैर दिखायो कुछ िाो उससो िाो काम नहीं बनिा । िाो अात्मकल्यार् बस इसी मों है वक 
अात्मा का श्रद्धान, अात्मा का ज्ञान अाैर अात्मा का अाचरर् बनो । यह है पार करनो वाला भाव । िसूरा काोई पार 
करनो वाला भाव नहीं है । जैसो कहिो हैं वक जैसा कराोगो वैसा भराोगो । जाो लाोग मानिो वक काोई एक शर्ि है ईश्वर है 
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। जाो िसूराों काो नरक मों ढको लिा, स्तवगथ मों लो जािा, िसूराों काो सुखी िुुःखी करिा िाो भला बिाअाो इसमों सब जीवाो ं
को  प्रति उिारिा कहां रही? उसकी उिारिा िाो िब कही जायो वक वकसी की करिूि िाो हाो नरक जानो की अाैर भोज िो 
स्तवगथ, पर एोसा वह कर नहीं सकिा । जाो नरक जानो का काम करिा उसकाो वह स्तवगथ नहीं पहुंचा सकिा िाो इसमों िाो 
उस प्रभु की असमथथिा जाद्वहर हुई । यह िाो मनुष्याो ं जैसा काम हुअा । िाो िोखाो ईश्वर वकसी काो फल िोिा या 
नहीं―यह िाो अलग बाि ह,ै पर इिना तनश्चश्चि हाो गया वक यह जीव जसैा करिा है वसैा फल पािा है । िाो हम 
अापका किथव्य है वक अपनी करनी सुधारों अाैर अपनो अात्मा काो एोसा तनरखों वक मंै ज्ञानमात्र हाँ । िाो अपनो अापकी 
संभाल बस यह ही है एक अात्मकल्यार् का उपाय । िाो जाो मुतन कषायाों का तनग्रह नहीं करिा, अपनो मन की 
र्चवकत्सा नहीं करिा िाो वह दिखावट सो इस ससंार को  वैराग्य की मुद्रा दिखािा ह ैअाैर परीषह सहन करनो की मुद्रा 
दिखािा है िाो वह सब उसका मायाचार है । मन मों अाैर वचन सो अाैर कहो अाैर करो कुछ अाैर, यही िाो मायाचार है 
। मायाचार सो िप अादि करनो मों कुछ भी लाभ नहीं है । अि: ज्ञानी साधु संि मायाचार रंच भी नहीं करिो, वो िाो सवथ 
ववभाव पापाों की शान्दि को  र्लयो िषु्ट कषायाों का तनग्रह करको  अपनो मन काो तनयश्चन्त्रि कर िोिो हैं, अि: सहज ज्ञानमात्र 
स्तवभाव की अाराधना करको  तनमथल हाो जािो हैं । यही कल्यार् का मागथ है । 
    (१६५) मतुनधमथ मो ंशान्दिधाम को  िशथन―यह मुतनधमथ का व्याख्यान चल रहा है, यह वकसकाो बिाना? काैन बिा 
रहा? मुतन महाराज, अाचायथ । वकसकाो बिा रहो? मुतनसमूह काो । हो अात्मकल्यार् को  साधक पुरुषाो ! अपनो अदिर 
अात्मदृष्टष्ट रखनो का अभ् यास बनाअाो । अाैर कहीं कुछ सार नहीं । सार है िाो चैिदयमात्र एक अपनो अदिुःस्तवरूप का 
िशथन । कहिो हैं ना वक ज्ञानी पुरुषाों काो िीन लाोक का वैभव जीर्थ िृर् को  समान असार मालूम हाोिा है । िाो बाि 
सत्य है । िाो जीर्थ िृर् सो भी जैसो गुजारा नहीं एोसो ही िीन लाोक को  सारो वैभव सो भी इस जीव का गुजारा नहीं । 
क्याोंवक इसो चाद्वहए शान्दि, अाैर शान्दि का धाम है यह स्तवयं । अरो अपनो अाप मो ंअपनो उपयाोग काो रमायों, िृप्त रहों, 
इसको  र्लए कष्ट क्या है? अान्खर काम यह ही अायगा । यह अदि: स्तवरूप ही अपनो काम अायगा, िसूरा कुछ अपना 
काम न िोगा । इसर्लए अपना तनर्थय बनावों वक कुछ करना पड  रहा है यह बाि अलग है, मगर श्रद्धा सही बनायो । 
श्रद्धा मों िाो साधुजनाों सो कम गृहस्तथजन न रहों । जाो श्रद्धान मुतनयाों का वही गहृस्तथाों का । बस करनो की बाि है । 
चूाँवक श्रावकाों काो यहााँ बहुि संग लगा है, घर है, िकुान है, पररवार है, लाोग हैं, कमाई है, धन है, धन का रखना है, 
सारी बािों है,ं इसर्लए एक अदिर अा जािा है वक वह गृहस्तथ अपनो इस ववशोष अिंस्त ित्त्व को  िशथन मों बढ  नहीं पािा । 
अाैर गुरुजनाों काो तनग्रोंथिा है िाो उनकाो वकसी प्रकार की र्चदिा नहीं, कुछ बाि नहीं, वो अपनो ज्ञानध्यान मों लीन हैं । 
हां जब कभी क्षधुा सिािी, जजसको  वबना शरीर द्वटकिा नहीं िाो वो र्भक्षावृत्तत्त सो जाकर जाो र्मला यथावि अाहार कर 
अािो हैं । िाो अंिरंग दृष्टष्ट का अभ्यास मुतनजनाों को  ववशोष हाो पािा है । इसर्लए उनको  ही यह उपिोश है वक हो 
साधपुुरुष अपनो अाप मों ववराजमान उस सहजस्तवरूप मों रमनो का यत्न कराो । जैसो मानाो तनधूथल शशखा हाो वह जसैो 
उज्ज्वल है एोसो ही एक कलमस मर्लन जाो र्चत्प्रकाश है वह है हमारा स्तवरूप । उसकाो अपनावों । यह ही है उन 
मुतनजनाों का अभ्यास । अब काोई मुतन तनग्रथदथिा का िाो भोष धारर् वकए हाो अाैर उसको  मन मों चाह बनी हाो लाैवकक 
चीजाों की, चाह बनी हाो लाैवकक कामाों की िाो उससो उनकाो क्या लाभ है? माोह का कृश करों, शरीर का कृश करनो सो 
क्या लाभ है? शरीर मों जाो कुछ हाोिा हाो, हााँ मगर साथ मों यह िोखो ंवक माोह िरू हुअा वक नहीं । अगर माोह िरू नहीं 
हाोिा अाैर बाहरी-बाहरी िपश्चरर् खूब करों िाो भला बिावाो वो कैसो माोक्ष पा लोंगो? जैसो मूल मों अयि की कद्धर्का हाो 
इोंधन मों अाैर वफर पंखा झोलनो वगैरह को  अनोक काम करो िब िाो वह उस चीज को  जला िोनो का काम कर सको गा 
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अाैर यदि मूल चीज अयि की कद्धर्का ही पिा न हाो, उसकाो डालो ही नहीं िाो वफर उसका सारा श्रम व्यथथ जायोगा । 
ठीक एोसो ही जब मूल चीज अपनो अात्मा को  सहज स्तवरूप का श्रद्धान हाो, उस ही अनुरूप ज्ञान बनो, वफर उस ही 
अनुरूप अाचरर् बनो िब ही िाो मुर्ि की प्रातप्त हाो सको गी, अदयथा माोक्ष का मागथ िाो न र्मलोगा । हां भलो ही कुछ 
पुण्यबंध हाो जायोगा उन बाहरी वक्रयावाों सो, मगर उससो अात्मा काो मुर्ि िाो न र्मल जायोगी । 
    (१६७) कषायाो ंको  तनग्रह का ध्योय न रखकर परीषहववजय अादि कायाोों का कारर् मायाचार―यदि काोई साधु पापाो ं
की शान्दि को  र्लए िवूषि कषायाों का तनग्रह नहीं करिा, अपनो अापकाो तनमथल नहीं करिा िाो यह समझाो वक वह जाो 
इस ससंार की चीजाों को  प्रति जाो घृर्ा का अाैर परीषह सहन करनो अादि का प्रिशथन करिा है वह को वल उसका 
ऊपरी दिखावा मात्र है, वह को वल मायाचार सो एोसा करिा है, न वक अपनो अदिुःस्तवरूप की प्रोरर्ा सो । पापाों की 
शान्दि को  र्लए प्रथम बाि है मन की पववत्रिा, अाैर उसका साधन है सत्य ज्ञान कर लोना । जानो वक यह संसार है, 
असार है, इस भव मों मरर् को  र्लए हम अायो हैं, यहााँ सो तनकल जायोंगो, यहााँ सो अान्खर मोरा कुछ काम नहीं । जाो 
सही भाव बनाया, जाो ज्ञान का संस्तकार बनाया वह िाो है मििगार मगर यहााँ का एक धोला भी कुछ साथ नहीं जािा । 
जजस शरीर काो इिना सजाया जािा, जजसकी इिनी ज्यािह वफकर की जािी, रािदिन जब चाहो जाो चाहो इसो खूब 
न्खलाया वपलाया, खूब इसका साज शृङ्ार वकया, इस पर अनुपम हीरा, रत्न, माोिी र्चपकायो, जजस शरीर की इिनी 
शाोभा बढ ायी, जजसकाो अपना सवथस्तव समझा उसकाो मरर् समय मों यदि यह जीव कहो वक री काया मंैनो जीवनभर िोरी 
बड ़ी सोवा की, िोरो पीछो राि-दिन लगा रहा, अब िाो िू मोरो साथ मों चल । िाो मानाो यह शरीर िाो टूक जवाब िोिा है 
वक रो जीव िू पागल मि बन । िू चाहो अपना धमथ छाोड  िो, पर मंै अपना धमथ नहीं छाोड  सकिा । शरीर का धमथ है 
वकसी को  साथ न जाना । िू चाहो अपनो कुल की बाि छाोड  िो, पर मंै नहीं छाोड  सकिा । मोरो (शरीर) कुल की बाि ह ै
वकसी को  साथ न जाना । जब मंै बड ो-बड ो िीथोंकराों िक को  साथ िाो गया नहीं, वहााँ भी कपूरवि् उड  गया, िब वफर 
िोरो जैसो वकंकर को  साथ िाो मंै जाऊाँ गा ही क्या? िाो अब समझलाो वक मरर् हाोनो पर जब यह अपना अत्यदि तनकट 
सम्बधंी एकक्षोत्रावगाही यह शरीर भी साथ नहीं जािा िाो वफर अदय की िाो बाि ही क्या कही जायो? अाप लाोग शायि 
साोचिो हाोंगो वक यो िाो सब असगुन की बािों कही जा रही हैं, पर असगुन की बािों नहीं हैं । यो सब सही बािों हैं, अाैर 
सगुन की बािों हैं । 
    िोन्खयो अाप लाोग भी िाो जब कभी वकसी मुिाथ काो िोख लोिो िाो उसो सगुन मानिो वक असगुन? सगुन मानिो िाो 
वफर यहााँ भी जाो मरर् सम्बदधी बािों कहीं जा रहीं उदहों भी सगुन की बािों समझों । जजन बािाों सो अात्मस्तवरूप मों मि 
हाोनो की प्रोरर्ा र्मलो वो सब सगुन हैं । जाो एोसी बाि अपनो र्चत्त मों रखिा हाो वक अरो यह मृत्यु िाो मोरो ससर पर मंडरा 
रही है, काल जब चाहो झकझाोर िो िाो वही व्यर्ि धमथ कर सकिा है, अाैर जाो यह जानिा है वक मुझो िाो अभी बहुि 
दिन जीना है, जजस गति सो अकाल मरर् नहीं हाोिा उस गति सो माोक्ष भी नहीं हाोिा अाैर जजस गति मों अकाल मरर् 
हाोिा उस गति सो माोक्ष हाोना सम्भव है । अब उसमों भी यथायाोग्य बाि समझना, सबको  प्रति यह बाि लागू नही ंहाोिी 
। िाो यह माैि सामनो अा जायो वह िाो हमारो र्लए सगुन है । माैि की याि भी अात्मद्वहि की साधक है । अात्मद्वहि 
अनाकुलिा मों है । अनाकुलिा कषायतनग्रह मों है । अि: कषायतनग्रह साधु का अावश्यक किथव्य है । कषायतनग्रह को  
प्रयत्न मों ही परीषहववजय अादि हाोिो हैं । 
    (१६८) मतृ्यगु्रस्तििा को  ख् याल मो ं ववषयानासर्ि की प्राकृतिकिा―यह ध्यान अािा जब वक अब िाो हमारा मरर् 
तनकट है, हमारा बचना कदठन है िाो उस समय पररर्ामाों मों वकिनी तनमथलिा हाोिी है? अरो क्या करना अब वकसी 
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चीज का ख्याल करको ? िोखाो इसको  र्लए एक कथानक है वक काोई एक संदयासी बड ा रसीला अाैर कामाोत्पािक भाोजन 
प्रतिदिन वकया करिा था । िाो उसको  पास एक गहृस्तथ एक दिन पहुंचा अाैर पूछ बठैा वक महाराज! अाप प्रतिदिन इस 
िरह का स्तवादिष्ट कामाोत्पािक भाोजन वकया करिो वफर भी अाप अपनो अाचार ववचार मों, धमथध्यान अादिक को  कामाों मों 
वकस प्रकार सो ठीक-ठीक रह सकिो हाोगो, इसमों मुझो संिोह है? िाो साधु नो (संदयासी नो) वहााँ िुरदि िाो काोई उत्तर न 
दिया, पर यह कहा वक अच्छा वफर इसका उत्तर बिा िोंगो वह गृहस्तथ चला गया । कुछ दिन बाि वफर वह गहृस्तथ वफर 
अाया िाो उस संदयासी नो िुरदि उनका हाथ पकड  र्लया अाैर गिोली मों कुछ रोखायों िोखकर कहा―अरो िोरी माैि िाो 
वबल्कुल ही तनकट अा गयी, िोख को वल ६ माह का ही जीवन िोरा अाैर शोष रह गया है । अब वह गृहस्तथ संदयासी 
की बाि सुनकर र्चदिािुर हाो गया, उिास र्चत्त हाोकर घर लाैट अाया । उसो कुछ सुहायो ही नहीं । संदयासी की बािपर 
उसो परू्थ ववश्वास जम गया । वह र्चदिा-र्चदिा मों ही राि दिन गलनो लगा । यद्यवप उसको  खानो पीनो एोश अाराम अादि 
को  बड ो सुदिर साधन थो, वकसी चीज की कमी न थी, वफर भी वह र्चन्दिि रहनो को  कारर् िबुथल ही हाोिा गया । एक 
दिन वह संदयासी वफर र्मला उस गहृस्तथ काो अाैर पूछ बठैा कहाो, भाई िुम इिना िबुथल क्याों हाोिो जा रहो? िुम्हारो पास 
िाो खानो पीनो की कुछ कमी नहीं वफर िबुथल हाोनो का क्या कारर्? िाो उसनो बिाया महाराज मोरी जजदिगी समाप्त हाोनो 
मों अब िाो को वल एक माह का ही समय शोष रह गया इस कारर् उसकी र्चदिा हाोनो सो मोरा शरीर इिना िबुथल हाोिा 
जा रहा है । मुझो अब वकसी भी प्रकार को  भाोगसाधन नहीं रुचिो, खाना पीना भी नहीं सुहािा । िाो संदयासी नो 
कहा―बस मोरी भी यही बाि है । जब मंैनो जान र्लया वक मोरी माैि िाो मोरो ससर को  ऊपर मंडरा रही है, न जानो कब 
झकझाोर िो, िाो वफर सारो स्तवादिष्ट व्य जन खािो हुए भी वो मुझो रुचिो नहीं । िाो बाि यह कही जा रही थी वक 
जजसकाो यह ध्यान बना है वक मोरी मृत्यु िाो अत्यदि तनकट है उसको  ही र्चत्त मों यह धमथ का काम रुचिा है अाैर जाो 
यह जानिा वक मोरो मरर् का िाो अभी बहुिसा समय पड ा है िाो उसको  र्चत्त मों धमथ की बाि घर नहीं करिी । 

गाथा ५२ 
द्वहसंा प्राद्धर्ष ुकल्मष ंभवति सा प्रारम्भि: साोऽथथि:, 

िस्तमािोव भयाियाोऽवप तनिरा ंिीघाथ िि: ससंतृि: । 
ित्रासािमशोषमथथि इिं मत्त्वोति यस्तत्यिवान, 

मकु्त्यथीथ पनुरथथमाशश्रिविा िोनाहि: सत्पथ: ।।५२।। 
    (१६९) कल्मषिा का मलू स्राोि धनसपंत्तत्त―मुतनधमथ को  व्याख्यान मों अाज यह बाि बिलायी जा रही ह ैवक इन 
मुतनराजाों नो धन वैभव का त्याग क्याों कर डाला? अाजकल िाो प्राय: साधु संदयाससयाों काो अनोक जगह िोखिो वक वो 
जूिो भी पद्वहनिो, वस्त्र भी पद्वहनिो, उनको  पास रुपयो पैसो भी रहिो, बाग बगीचो भी रहिो अाोर महंि भी कहलािो । क्या 
वजह है वक बहुि पहलो जमानो मों साधु संदयासी समस्ति बाह्य पिाथाोों का त्याग वकया करिो थो? िाो यहााँ उसका कारर् 
बिा रहो हैं । िोखाो पाप का कारर् ह ैसम्पिा । प्राद्धर्याों की द्वहसंा यह एक बहुि बड ा पाप है । अाैर यह द्वहसंा बनिी है 
प्रकृष्ट अारम्भ सो । जजसको  पास जजिना अष्टधक अारम्भ हाोगा―खोिी भी, बगीचा भी, व्यापार भी, फैक्टरी अादिक नाना 
प्रकार को  अारम्भ जजसको  लगो हाों उसी को  िाो एोसी द्वहसंा बनिी है । िाो द्वहंसा हुई अारम्भ सो अाैर अारम्भ हाोिा है धन 
सो । धन हाो िब ही िाो काोई अारंभ करोगा । िाो अारम्भ हाोिा है धन सो अाैर इसी कारर् यह धन व्यग्रिा का कारर् 
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हाोिा है । धन सो भय अादिक हाोिो हैं । रागिोष इष्ट अतनष्ट, पक्ष पाट़ीथ अादिक बड ़ी-बड ़ी बािों हाोिी हैं । अभी-अभी का 
समाचार चल रहा है वक अमोररका को  राष्टर पति तनक्सन पर एक महान् अर्भयाोग चलानो की बाि है । उससो कहा गया 
है वक िू इस्तिीफा िो िो । नहीं िाो महार्भयाोग चलोगा, साो वह इस्तिीफा िो रहा है । िाो िोखाो यो धन वैभव की बािों ही 
िाो है, उसो भय भी है अाैर वकिनी ही िरह को  जाल वबछानो पड िो हैं ऊपर नीचो । िाो धन सो भय अादिक हाोिो हैं अाैर 
भय अादिक हाोनो सो राग िोष माोह हाोनो सो िीघथ ससंार बढ िा है, जदम मरर् की परम्परा चलिी है अाैर वफर उस जदम 
मरर् की परम्परा मों िुुःख ही िुुःख है । 
    (१७०) ववभाव का राग ही अपनी द्वहसंा―अभी अाप िोखाो―मनुष्य हुए, माोह ममिा कर रहो, धन वैभव र्मला, उसी 
मों उपयाोग िो रहो मन मों यही है वक बस कराो लाैवकक उन्नति, लाोक मों कुछ अच्छा कहलानो की बाि मन मों ह ै। ठीक 
है खूब करिो जावाो लावैकक उन्नति, पर यह सब क्या ह ै? एक स्तवप्न जसैी बाि है । जैसो स्तवप्न मों िोखी हुई बाि क्या 
है? एक कल्पना, एोसो ही यहााँ की यो दिखनो वाली बािो ंक्या हैं? एक कल्पना । साो नाना प्रकार को  क्लो श हैं यहााँ । यह 
ही सब जान करको  जजन महापरुुषाों नो ससंारसकंटाों सो मुर्ि पानो की इच्छा रख कर इन सबकाो त्याग दिया अाैर 
जजदहाोंनो इस धन का अाश्रय वकया, इस वैभव का अाश्रय वकया उदहाोंनो माोक्षमागथ का ववनाश वकया । वकसनो? जाो द्वहंसा 
अादिक पापाों मों, अारम्भ मों, उसको  संचय मों अपना उपयाोग जुटािो हों । यहााँ बाि िाो कह रहो हैं मुतनजनाों को  संबदध 
मो,ं पर यह न समझना वक उससो को वल मुतनयाों का वबगाड  है । सबका वबगाड  है, पर गृहस्तथ एक एोसा धमथ है वक 
जहााँ इसको  वबना नहीं चल रहा । चल नहीं रहा इस कारर् पररग्रह मों फंसाव बनिा जािा है । जैसो द्वहसंा चार प्रकार 
की कही ह―ैसकंल्पी, अारम्भी, ववराोधी अाैर उद्यमी । संकल्पी द्वहसंा िाो बहुि ही बुरी है । इरािा करको  वकसी जीव 
का प्रार्घाि करना संकल्पी द्वहंसा है । इस सकंल्पी द्वहंसा का त्याग िाो प्रत्योक गहृस्तथ काो करना ही चाद्वहए ꠰ अपना 
इरािा क्याों खराब करना? अब रही िीन द्वहंसा । अारम्भी द्वहंसा―खानो पीनो की चीजाों का, रसाोई का, झाड ू गुहारी 
अादि को  कायाोों मों द्वहंसा बनिी ही है । उद्यमी द्वहंसा―खोिी, व्यापार अादि को  काम करिो हुए मों अनोक जीवाों की द्वहंसा 
हाोिी ही है । उनसो गृहस्तथ बच नहीं सकिा । ववराोधी द्वहंसा―काोई शतु्र या डाकू गहृस्तथ का प्रार्घाि करनो या धन का 
हरर् करनो अा जायो िाो गृहस्तथ उसका मुकाबला करिा ही है । लाठी, िलवार, बंिकू अादि शस्त्राों सो उसका मुकाबला 
करिा ही है । िाो इस ववराोधी द्वहसंा सो भी गृहस्तथ बच नहीं सकिा । इस प्रकार इन िीन प्रकार की द्वहसंावाों सो गहृस्तथ 
नहीं बच पािा, हां सकंल्पी द्वहंसा का त्यागी गहृस्तथ हाो सकिा है । इससो गहृस्तथ नो संकल्पी द्वहसंा को  त्याग का प्रर् 
वकया है । िाो एोसो ही सब बािाों मों समन्झयो । हम पररग्रह मों रहिो हैं अाैर रागिोष को  बीच रहिो हैं िाो एोसा नहीं है वक 
गृहस्तथाों काो कहीं एोसी इजाजि र्मल गई हाो वक िुम करिो रहाो एोसी द्वहसंायों, इनसो िुम पार हाो जावाोगो । एोसी बाि 
नहीं है, पर गहृस्तथ उनका त्याग नहीं कर पािा । िाो सकंल् पी द्वहंसा का त्याग हाोना अतनवायथ है, एोसो ही श्रद्धा मों समस्ति 
पररग्रहाों का त्याग अतनवायथ है वववोकी पुरुषाों काो । 
    (१७१) अस्तव की स्तवीकारिा मो ंही उलझन―भीिर सच समझों वक मंै एक चैिदयस्तवरूप हाँ । जब यह कमाोथिय की 
झांकी मोरी चीज नहीं िाो वफर यो बाह्य पिाथथ मोरो क्या हाो सकिो हैं? यही िाो साोचा था कल्यार्ाथीथ जनाों नो िब ही िाो 
उदहाोंनो इन सबका त्याग कर दिया । एक राजा साहब जंगल मों चलो जा रहो थो । वहााँ उदहाोंनो क्या िोखा वक एक नई 
उम्र को  सुदिर बिन को  मुतनराज कायाोत्सगथ सो खड ो हुए िपश्चरर् कर रहो थो । राजा मुतनराज को  पास पहुंचा, मुतनराज 
पर िया अायी । वहााँ राजा नो मुतनराज को  पास जाकर नमस्तकार वकया, तनवोिन वकया वक महाराज अाप इिनी कदठन 
धूप की वोिना क्याों सह रहो हैं? ऊपर की िोज धपू, नीचो की िोज गमीथ, खुला बिन, क्याों व्यथथ कष्ट उठा रहो? िुम 
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हमारो साथ चलाो, हम सब प्रकार की सुख सुववधायों िो िोंगो । िाो मुतनराज नो उन समस्ति सुख सुववधावाों को  र्लए मना 
कर दिया । राजा बाोला―अच्छा िाो कम सो कम एक छािा िाो लो  लाो, ऊपर की धपू िाो बच जायोगी । अच्छा ठीक ह ै
िो िोना छािा, मगर नीचो की गमीथ कैसो र्मटोगी? महाराज रोशम को  जूिो बनवा िोंगो । ठीक है बनवा िोना, मगर बिन 
खुला है साो उसकी गमीथ कैसो बचोगी? महाराज कपड ो बनवा िोंगो? वफर तिष्ठ-तिष्ठ कानै कहोगा? भाोजन काैन बना कर िो 
िोगा? महाराज अापका वववाह करा िोंगो । ठीक है, करा िोना वववाह, मगर जब बच्चा बच्ची हाोगंो िाो उनको  शािी बयाह 
का काम कैसो हाोगा? महाराज उसको  र्लए १०-२० गांवाो ंकी जायिाि अाैर लगा िोंगो । ठीक है लगा िोना । मगर यह 
िाो बिाअाो वक अगर पररवार मों काोई मर जायोगा िाो वफर राोना वकसो पड ोगा? महाराज राोना िाो अापकाो ही पड ोगा । 
िसूरा काोई राोनो न अायगा । अापको  सब काम हम पूरो कर सकिो हैं मगर यह राोनो वाला काम िाो हम सो न बन 
पायगा । राोना िाो अापकाो ही पड ोगा । िाो भाई हमों एोसी छिरी न चाद्वहए जजससो वक राोनो िक की नाैबि अा जायो । 
अाप अपनो घर जाइयो । हमों इसी िरह ठीक है । िाो िोखा इस लाोक मों यह जीव अको ला ही जदम मरर् करिा है, 
इसका काोई साथ नहीं तनभा सकिा । जजस जदम मों गया अको ला गया, अको ला ही जदमा, अको ला ही िुुःख भाोगा, 
अको ला ही मरा । इस जीव का काोई िसूरा सहाय है क्या? वफर यहााँ क्याों भ्रम बनाया जा रहा वक मंै बड ो माैज मों हं? 
मोरो बड ो सहायी हैं, मोरो खूब रक्षक हैं? 
    बाि यहााँ यह कही जा रही है वक अपनो अाप पर िया कराो । यो स्तवाध्याय सयंम, िान, पूजा अादि धमथ को  काम 
काोई दिखावो की चीज नहीं हैं । इदहों एक रूट़ीन (दिनचयाथ) न समझों । अपनो अदिर यह ववचार कराो वक मोरा कल्यार् 
कैसो हाो, मुझ काो शान्दि कैसो र्मलो? यो जदम मरर् को  िुुःख, यो नाना प्रकार को  िुुःख मोरो कैसो िरू हाों? इस बाि का 
ववचार करना है, घर जाकर िकुान मों काम धधंो मों रहकर, कहीं बठैकर र्चदिन करना अपनो मों सच्चा ज्ञान प्रकाश पाना 
। िाो मुतनराजाों नो यह सब साोचकर सवथ कुछ त्याग दिया । क्या त्याग दिया? जाो-जाो चीजों अावश्यक थीं, जाो-जाो कुछ 
र्मला था उस सबका त्याग कर दिया । इस पायो हुए िोह सो भी ममिा छाोड  िी । िाो सवथ प्रकार को  बाह्य अंिरंग 
पररग्रहाों का त्याग ससंार को  संकटाों सो छुटकारा पानो को  र्लए वकया । 

गाथा ५३ 
िधु्याथनाथथमवद्यकारर्महाो तनग्रथदथिाहानयो, 

शय्याहोि ुिरृ्ाद्यवप प्रशर्मना ंलिाकरं स्तवीकृिम ्। 
यत्तन्त्कं न गहृस्तथयाोग्यमपरं स्तवर्ाथदिकं साम्प्रिम्, 

तनग्रथदथोष्ववप चोत्तिन्स्ति तनिरा ंप्राय: प्रववष्ट: कर्ल: ।।५३।। 
    (१७२) पररग्रह कलंक का वववरर्―एक िृर् मात्र भी पररग्रह न हाोना चाद्वहए, जजनकाो उत्तम ध्यान चाद्वहए । 
पररग्रह मायनो ममिा, मूछाथ । िोखाो यदि शैया अासन अादिक को  र्लए जाो िृर्शैया बिायी गई करर्ानुयाोग मों, मुतनराज 
िृर् पुराल वगैरह का उपयाोग कर सकिो हैं वफर भी यदि उस िृर् मों भी थाोड ा बहुि राग हाोिा है, मूछाथ हाोिी है िाो वह 
िृर् भी पररग्रह बन जािा है अाैर एोसा िृर् पररग्रह भी िधु्याथन को  र्लए है, पाप का कारर् है । उससो तनग्रथदथपनो मो ं
हातन है । िाो जाो शादि याोगी उत्तम ध्यान वालो हैं वो इस िृर्मात्र पररग्रह काो भी िुुःखिायी मानिो हैं, वफर भला 
बिलाअाो गृहस्तथाों को  याोग्य जाो अदय स्तवर्ाथदिक हैं उनकाो यदि ग्रहर् वकया जायो िब िाो समन्झयो वक यह िाो कर्लकाल 
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का प्रवोश हुअा, उसका यह सब माहात्म्य है । साधु को  पास यो धन धादय न हाोनो चाद्वहएाँ अदयथा साधुपना ही नहीं है । 
    यहां यह बिलाया जा रहा वक पररग्रह अंिरंग बद्वहरङ् यह जीव काो िुुःखिायी है । अाजकल भी िोखिो हैं अाैर 
पुरार्ाों मों भी पढ िो हैं वक राजा महाराजा कहीं उपिोश सुनकर वही को  वहीं ववरि हाो गए । न सम्हालनो की बाि काोई 
साोचाो अाैर न वकसी सो कुछ कहनो सुननो की बाि, बस ववरि हाो गए । काोई िीन लाोग थो, एक था बालक, एक 
जवान अाैर एक वृद्ध । िीनाों एक हाो जगह बठैकर प्रतिदिन स्तवाध्याय वकया करिो थो । उन िीनाों मों परस्तपर यह बाि 
िय हुई वक अपन िीनाों लाोगाों मों सो काोई पहलो ववरि हाो िाो वह बाकी िाो लाोगाों काो भी ववरि हाोनो को  र्लए सम्बाोधो । 
अब उनमों सो एक व्यर्ि जाो बूढ ा था उसकाो कुछ वैराग्य जगा िाो अपनी सारी जायिाि अपनो लड काों को  नाम 
करवाकर, उदहों सब कुछ सम्हलवा कर, सब द्वहसाब वकिाब समझाकर ववरि हाोकर चल दिया । रास्तिो मों पड िी थी 
उस जवान र्मत्र की िकूान । उससो उस बूढ ो नो कहा वक भाई हम िाो ववरि हाोकर जा रहो हैं वकसी िीथथस्तथान मों, क्या 
अाप भी चलोंगो? िाो वह जवान िुरद ि ही िकूान सो खड ा हाोकर उस बूढ ो को  साथ चल दिया । वह बूढ ा बाोला―अरो 
भाई यह क्या कर रहो? पहलो अपनी सारी जायिाि का ठीक-ठीक इदिजाम कर िाो, बच्चाों काो सब द्वहसाब वकिाब 
समझा िाो िब वफर ववरि हाोकर घर सो चलाो । अरो भाई जजसो छाोड ना ही है उसका क्या ववकल्प करना, खुि ही 
संभालनो वालो संभालोंगो । अब िाोनाों व्यर्ि ववरि हाोकर जा रहो थो । रास्तिो सो उस र्मत्र बालक का घर पड ा । वह 
बालक वहीं खोल रहा था । उससो िाोनाों व्यर्ियाों नो बिाया वक हम लाोग िाो ववरि हाोकर जा रहो हैं, क्या िुम भी 
चलाोगो? िाो वह बालक वही बल्ला डंडा छाोड कर उनको  साथ चल पड ा । िाोनाों व्यर्ियाों नो कहा―अरो बालक िुम यहााँ 
क्या कर रहो? अभी िाो िुम्हारी सगाई हुई है, वववाह हाोनो को  दिन तनकट हैं, पहलो वववाह कर लाो, सारी सम्हाल कर 
िाो, वफर ववरि हाो जाना । िाो वह बालक बाोला―अरो जजस कीचड  काो छाोड ना ही है उसमों फंसनो सो क्या लाभ िाो 
भाई इस ज्ञानप्रकाश की मद्वहमा ही तनराली है । यह ज्ञानप्रकाश जजदहाोंनो पाया वो मुतनजन समस्ति धन वैभव अादिक 
बाह्य पिाथाोों का पररत्याग करिो हैं । 

गाथा ५४ 
कािार्चत्काो बदध: क्राोधािो: कमथर्: सिा सगंाि ्। 

नाि: क्वावप किार्चत्पररग्रह ग्रहविा ंससद्धद्ध: ।।५४।। 
    (१७३) पररग्रहग्रस्त िाो ंको  तनरदिर बदधनववपत्तत्त―पररग्रह सो तनरदिर पाप का बंध हाोिा रहिा है । िोखाो कभी ववकट 
क्राोध अा जायो वकसी पर िाो उस क्राोध सो कभी ही बंध हाोिा है । क्राोधजदय बंध कभी-कभी हाोिा, लोवकन पररग्रह का 
संग, लाोभ ममिा, इन बाह्य बािाों को  सम्बदध सो बंध तनरदिर हाोिा रहिा है । क्या साोिो हुए मों भी हाोिा? हां हाोिा । 
संस्तकार बना हुअा है ना । एोसी ही एक सभा भरी हुई थी, बहुि सो लाोग उस सभा मों बैठो हुए थो, िाो एक को  पीछो एक 
व्यर्ि ढंग सो बठैा हुअा था, जैसो वक अाप लाोग इस समय सभा मों बठैो हुए हैं । वहााँ विा उपिोश कर रहा था । उस 
सभा को  मध्य बठैो हुए एक बजाज काो नींि अा गई, नींि मों कुछ स्तवप्नसा अानो लगा । क्या स्तवप्न अाया वक काोई ग्राहक 
कपड ा खरीिनो अाया है । ग्राहक नो पूछा―भाई यह कपड ा क्या भाव िाोगो? १०) गज । क्या ८) मों िाोगो? नहीं िोंगो । 
वफर वकिनो मों िाोगो? ९) गज, ग्राहक चल पड ा । िाो उस बजाज नो अपनो सामनो बठैो हुए वकसी भाई का कुिाथ फाड कर 
कहा―अच्छा भाई लाो ८) गज मों ही लो जावाो । जजस व्यर्ि का कुिाथ फाड ा गया वह नाराज हाोकर बाोला―अरो यह 
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िुमनो क्या कर दिया? कुिाथ क्याों फाड  दिया? िाो वह बजाज बाोला भाई स्तवप्न मों एोसी बाि हाो गई । हमारी गल्िी माफ 
कराो, हम िुम्हों िसूरा इसी िरह का कुिाथ िो िोंगो । िोन्खयो―यह बाि एक बजाज को  र्लए ही नहीं कही जा रही । यही 
बाि सबकी है । वकसी काो बुरा न मानना चाद्वहए । प्रयाोजन कहनो का यह है वक इस पररग्रह को  सगं सो, पररग्रह को  
व्यामाोह सो तनरदिर बंध हाोिा है । इस पररग्रह को  संचय करनो सो लाभ कुछ नहीं है, बन्ल्क इसको  जाल मों फंस कर िाो 
इस जीव की बरबािी है । बस यह कल्पना ही पररग्रह है, बाहरी चीजों पररग्रह नहीं ।  
    साो क्राोध सो, मान सो, माया सो, लाोभ सो इस जीव काो तनरदिर बंध हाोिा रहिा है । उसका संस्तकार बहुि बुरा है । 
बंध िाो सभी कषायाों सो हाोिा है, मगर ववशोषिया बाि यह कही जा रही है वक क्राोध कभी हाोिा है, कभी उमड िा है । 
मान भी कभी हाोिा है, मगर पररग्रह की अासर्ि िाो र्चत्त मों तनरदिर रहिी है । अभी िोखाो वकसी-वकसी बच्चो को  र्चत्त 
मों तनरदिर खानो पीनो का ही संस्तकार बना रहिा है । काोई बच्चो िाो जब िोखाो ख रबजूो को  बीज ही चुगिो रहिो हैं, कभी 
कुछ खािो रहिो हैं कभी कुछ । अभी खाना िथा, वफर चाट पकाैड ़ी खायी, वफर िानो चुगो । िाो उनको  खानो पाोनो का 
संस्तकार तनरदिर चलिा रहिा है ꠰ जब र्चत्त मों एोसा खानो पीनो का ही संस्तकार बना हुअा है िाो भला साोचाो िाो सही, 
जहााँ ववषयाों का संस्तकार, खानो की इच्छा का संस्तकार बना है वहााँ िाो बदध तनरदिर है अाैर अात् मद्वहि की धुन का 
अवसर वहााँ नहीं र्मल पािा, इसीर्लए िाो बिाया है वक इन इच्छाअाों काो कम करों, अावश्यकिाअाों काो कम करों । धन 
अगर खूब अािा है िाो उसो धमाथयिनाों मों खचथ करों । अपनो ववषयसाधनाों मों भाोगाोपभाोग को  साधनाों मों न लगावों, 
धमाथयिनाों मों खचथ करनो को  र्लए अपना उत्साह रखों । इन पररग्रहाों का त्याग करनो सो शान्दि र्मलिी है, इसीर्लए 
मुतनराजाों नो सवथ प्रकार को  पररग्रहाों का त्याग वकया ।  

गाथा ५५ 
माोक्षोऽवप माोहािर्भलाषिाोषाो ववशोषिाो माोक्षतनषोधकारी । 

यिस्तििाोऽध् यात्मरिाो ममुकु्षभुथवोन्त्कमदयत्र कृिार्भलाष: ।।५५।। 
    (१७४) अर्भलाषा की अनथथिा का र्चत्रर्―इस जीव काो सबसो बड ा कष्ट है अर्भलाषा, अाशा, प्रिीक्षा का । 
अाशा का वकिना कष्ट हाोिा है साो इस ही बाि काो जान लाो वक अाशा करनो वाला पुरुष अपना वकिना समय गंवािा 
है? उसका बहुिसा समय बरबाि जािा है । वकसी भी पिाथथ की अाशा, धन की अाशा यश की अाशा अादिक वकसी 
भी प्रकार की अर्भलाषा हाो िाो वह जीव काो व्यर्थि करनी है । यहााँ कह रहो वक अाैर की िाो बाि क्या, माोक्ष मों भी 
अगर माोह सो अर्भलाषा का िाोष है िाो वह माोक्ष का तनषोध करनो वाला है अथाथि् उसकाो माोक्ष न हाोगा, जब छाोड ोगा 
िब हाोगा । यहााँ माोहाि् शबि दिया है । माोक्ष की अर्भलाषा िाो हाोिी है ज्ञानी काो । मोरो काो माोक्ष हाो, पर माोक्ष की 
अर्भलाषा हाोना, जैसो सुन रखा है वक माोक्ष मों बड ा सुख है, स्तवगथ सो ज्यािह सुख है, काोई अच्छी जगह है, इस िरह 
की जाो अर्भलाषा है उसमों िाोष है । एक पुरुष मंदिर मों बहुि कहो वक हो प्रभाो, मझुो मुर्ि की चाह है अाैर कुछ मुझो 
चाह नहीं । मुझो मुर्ि प्राप्त हाो । यही शबि वह राोज-राोज बाोलो  । एक दिन मानाो उसकी परीक्षा करनो एक िोव अाया, 
बाोला वक िुम जाो राोज-राोज भगवान सो प्राथथना करिो रहो वक हो भगवन ! मुझो माोक्ष र्मलो , अाैर कुछ न चाद्वहए िाो 
िुम्हारी उस प्राथथना काो भगवान नो सुन र्लया है । हम िुम्हों र्लवानो अायो हैं, चलाो हमारो साथ माोक्ष । ियैार हाो ना? 
हा-ंहां िैयार हैं । िाो िोखाो एोसी िैयारी करना है िुम् हों वक घर छाोड  िाो, पररवार छाोड  िाो, गावं छाोड  िाो, सब कुछ 
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छाोड् कर चलाो हमारो साथ । वह पुरुष बाोला वक भाई हमों एोसी मुर्ि न चाद्वहए । जजस मुर्ि मों घर, पररवार, धन 
िाैलि सब कुछ साथ जायो एोसो ढंग की मुर्ि र्मलो िब िाो हम िुम्हारो साथ मुर्ि मों चलनो को  र्लए िैयार हैं । िाो 
िोखाो राोज-राोज मुख सो भी बाोलिो, पर वहााँ इस िरह का माोह बसा है वक जैसो मानाो अच्छी जगह है शशमला, ठंड़ी 
जगह है उससो अाैर अच्छी जगह है स्तवगथ । माोक्ष उससो अाैर अच्छी जगह है, एोसा कुछ अंिाज करको  माोक्ष की बाि 
लाोग वकया करिो हैं अाैर उस माोक्ष की अर्भलाषा करिो हैं, पर माोक्ष क्या कहलािा है? माोक्ष मायनो कैवल्य 
अको लापना, जहााँ कुछ भी साथ नहीं है, न िोह है, न कमथ है, न लाोग हैं, को वल एक अको ला । रहिो िाो वहााँ अनोक 
ससद्ध, मगर ‘‘सकल ज्ञोय ज्ञायक ििवप तनजानदि रस लीन ।’’ िसूरी बाि―उस माोक्ष की भी इस ढंग सो काोई इच्छा 
करो, चाह िाो इच्छा िाो एक चाररत्रमाोह की पररर्ति है इसी काो अकलंक िोव नो कहा वक जजसकाो माोक्ष की भी 
अाकांक्षा हाो यह माोक्ष काो प्राप्त नहीं कर सकिा । अाैर वफर िोखाो इच्छा क्या चीन है? रागिोष माोह ववकार, इच्छा, 
काम अादिक हैं । मंै िाो एक चोिन हाँ मोरा स्तवरूप िाो एक चोिना है । उसमों िाो स्तवरूप मों ववकार नहीं । यह बला क्या 
अा गई जजसको  कारर् इिना िुुःखी हाोना पड ा? यह बला क्या? जजस भाव सो हमनो कमथ कमाया था, बााँधा था उस ही 
प्रकार का उनमों अनुभाग पड ा था, वही उिय मों अाया, वही प्रतिफर्लि हुअा । हम ढक गए अाैर अधीर हाोकर उसकाो 
अपना माननो लगो । मंै यह हाँ, बस ववपत्तत्त लग गई । मंै-मंै िाो सब करिो । पर लाोग वकसकाो मंै-मंै मान रहो हैं वह मंै 
नानारूप बना हुअा है । वस्तिुि: जाो एक अपनो ही र्चत्स्तवरूप, अपनो ही सत्त्व को  कारर् जाो एक र्चत्रन्स्तम, चैिदय 
अालाोक है िदमात्र काोई नहीं स्तवीकार करिा वक यह मंै हाँ । नाना पयाथयाों रूप मान रहा जीव, िाो उसका फल ह ैसंसार 
मों जदम अाैर मरर् । िाो बाि यह कह रहो हैं वक एोसी जगह मों अर्भलाषा काोई करो िाो वह िाो बड ो िाोष की ही चीज 
है । अिएव अध्यात्म मों रि हाोना चाद्वहए । जाो माोक्ष की इच्छा रखिा है उसकाो एक अात्मस्तवरूप काो तनरखना चाद्वहए 
अाैर उसमों लीन हाोिो रहना चाद्वहए । 

गाथा ५६ 
पररग्रहबलविा ंशशव ंयदि ििानल: शीिलाो, 

यिीन्दद्रय सखु ंसखु ंिदिह कालकूट: सधुा: । 
स्स्तथरा यदि िनसु्तििा स्स्तथरिरं िदडडुम्बरम्, 

भवोऽत्र रमर्ीयिा यदि िदिदद्रजालोऽवप च ।।५६।। 
    (१७५) अयि मो ंशीिलिा की अशक्यिा की िरह पररग्रहवानाो ंको  कल्यार् की अशक्यिा—पररग्रह परर समदिाि 
ग्रहर्ापररग्रह: अथवा कहाो वक जाो चाराों अाोर सो ग्रहर् करो, िबायो अथवा चाराों अाोर सो ग्रहर् करना, यह र्मला वह 
र्मला, भावना वासना, परपिाथाोों मों ममिा हाोना पररग्रह है । साो पररग्रहवान परुुष काो यदि शशव र्मलिा, माोक्ष र्मलिा, 
कल्यार् र्मलिा, मंगल लाभ हाोिा िब िाो कह िोना चाद्वहए वक अयि भी शीिल हाो सकिी है । एक अलंकार मों कह 
रहो हैं―अयि कहीं शीिल नहीं हाोिी । अाप कहों वक उसो पानी सो बुझा िों िाो शीिल हाो जायोगी, िाो वह अयि ही नही ं
रही । अयि जाो है वह ठंड़ी नहीं हाोिी । िाो जसैो अयि कभी शीिल नहीं हाोिी, एोसो ही पररग्रहवान जीव काो शशव प्राप्त 
नहीं हाोिा । सुना है वक बाइवबल मों कहा है वक चाहो सूई को  छोि सो ऊाँ ट तनकल जायो, मगर इच्छा अाैर पररग्रह 
ममिा करको  काोई जीव शान्दि प्राप्त नहीं कर सकिा । जैसो सूई को  छोि सो ऊाँ ट का तनकलना असम्भव है एोसो ही 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पद्मनन्दिपंचववशंतिका प्रवचन भाग-1-2 गाथा 56-60 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 140 www.jainkosh.org 

 

पररग्रह सो, ममिा सो शान्दि का पाना असम्भव है । िोखाो शाम का समय है, धमथचचाथ सुननो का इस समय सत्संग चल 
रहा है । िाो क्या हाो रहा है यहां? दिन भर मों जाो थक गए, काहो काो थक गए? क्राोध, मान, माया, लाोभ, इच्छा, 
लोनिोन, ऊाँ च नीच बाि, लड ाई झगड ा या जाो-जाो कुछ बािों दिन भर मों गुजरी या समझाो बरसाि को  दिन अष्टधक हाों, 
काम काज न हाो, उस समय िाो घर बठैो-बठैो भी बहुि सो ववकल्प वफजूल को  कर करको  बड ़ी थकान हाो जािी है । िाो 
उस दिन भर की सारी हैरानी काो िरू करनो का यह समय है । 
    कैसो र्मटोगी यह थकान? वह थकान हुई कैसो थी? पररग्रह सो ममिा की भावाों वह थकान चली थी । यह जीव को  
भावाों की बाि कह रहो हैं । िाो उन थकानाों काो िरू करनो का उपाय क्या है वक यह बाि र्चत्त मों अायो वक मोरा िाो मोरा 
एक चैिदयस्तवरूप को  अलावा कुछ भी नहीं है । अाैर िोखाो संसार मों रुलिो-रुलिो अनदिकाल गंवा दिया । कैसो गाँवा 
दिया वक जाो कमथरस उिय मों अािा रहा उसमों यह जीव एकत्व मान रहा । यह मंै हं―यह अंधकार अाया, अज्ञानरूप, 
कषायरूप ववषयार्भलाषा रूप उसी रूप यह अपनो काो मान रहा । उसका फल यह है संसार मों रुलना । अाज सुयाोग 
पाया, बुद्धद्ध पायी, ज्ञान पाया, सत्सगं पाया, पववत्र शासन पाया, यहााँ भी अगर हम भव-भव मों की जानो वाली बािाों काो 
ही करिो रहो िाो उन अनदि भवाों मों यह एक भव भी शार्मल हाो जायोगा, गवंा दिया जायोगा । इससो अपनो अापका एक 
बहुि बड ा उत्तरिाययत्व है । चोिाो―‘‘जलिंै र्भन्न कमल है’’ यह अपनी स्स्तथति बनाअाो । जानिो रहना है वक जाो झलक 
रहा वह मुझ सो र्भन्न है । जाो मुझ मों अा रहा कमथरस कषाय, वह मुझ सो र्भन्न । मंै िाो एक चैिदयस्तवरूप हाँ, यही 
रहंगा, एोसा ध्यान मों लावाो, थकान र्मट जायोगी । जाो ववकल्प कर-करको  थक गए । अच्छा िाो दिन की थकान अाप 
शाम काो र्मटा लों  िाो यह थकान िाो राि काो भी चलोगी, क्याोंवक मन है, अटपट साोचा जा रहा है । िाो यह िाो थकान 
राि काो भी चलोगी, संभलकर थकना । खैर थक गए िाो सुबह थकान र्मटा लाोगो । यह किथव्य है वक जसैो काोई िीन 
बार सामाययक करिा एक थकान ही र्मटानो को  र्लए िाो कम सो कम गहृस्तथजन िाो बार िाो धमथचचाथ करको  पढ कर, 
सुनकर मनन करको  अपना १२ घंटो की थकान काो र्मटायों । 
    अात्मा को  अनुभव मों वह अानदि है वक िीन लाोक का वैभव भी र्मलो िाो भी उसका अंशमात्र भी नहीं प्राप्त हाो 
सकिा । भीिर मों श्रद्धा इिनी तनमथल बनाअाो वक यह धुन बन जायो जैसो वक अात्मानुभव का मस्तिाना फकीर हाो । 
श्रद्धा सही रन्खयो―‘‘कीजो शर्ि प्रमार्, शर्ि वबना श्रद्धा धरो । द्यानि श्रद्धावान, अजर अमर पि भाोगवो ।।’’ ववकार 
का अंश भी मोरो र्लए अंधोरा है । जरूरि क्या ववकार की? मन मों थाोड ो समय की इच्छा हुई अाैर इन सबकाो खलबला 
कर चला गया, उसो दृढ कर र्लया गया िाो सारो राि दिन परोशानी हाो गई वफर वकसकी इच्छा, वकसको  र्लए इच्छा ?, 
इच्छा का पररर्ाम हाोना क्या? अच्छा मान लाो, कराोड  की सम्पिा जाोड  ली, इसको  बाि क्या हाोगा? अच्छा मरर् हाो 
गया, इसको  बाि क्या हाोगा? यह सब कुछ काम िोगा क्या? पुण्याोिय सो कराोड ाों का वैभव अायो िाो अायो, मगर भीिर 
मों इच्छा, अाकुलिा करको  जाो चाहा जा रहा है अाैर बड ा श्रम वकया जा रहा है वह ठीक नहीं है । याों िाो चक्री हाोिा 
है उसो छह खण्ड का वैभव र्मलिा है िाो क्या वह उसो कुवों मों डाल िोिा है? अरो उसका उपयाोग करिा है िसूराों को  
र्लए भी । मगर मुझो यह वभैव र्मलो ही र्मलो , इस को  वबना मंै क्या, एोसी भावना हाोनी चाद्वहए । अपनी वृत्तत्त सही रहो, 
वफर जाो हाो साो हाो । सबका अपना-अपना भाग्य है । जजन जजनको  भाग्य सो सामग्री अायी उन सबका भाग्य है । चूंवक 
हम रह रहो हैं घर मों िाो हमारा किथव्य है―अथथपरुुषाथथ करना । मगर जाो पुण्याोिय सो अाय हाो उसमों गुजारा करना । 
यह इच्छा, अर्भलाषा, अाशा, प्रिीक्षा, िृष् र्ा िाो बहुि बरुी चीज है । यह िाो इस जीव काो हैरान कर डालिी है । िाो 
पररग्रहवान जीव काो कभी मरु्ि की प्रातप्त हाो नहीं सकिी । 
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    (१७६) कालकूट ववष मो ं अमिृत्व हाोनो की अशक्यिा की िरह इन्दद्रयसखु मो ं वास्तिववक सखुपना हाोनो की 
अशक्यिा―यो इन्दद्रयजदय सुख यदि सुखरूप कहलानो लगों िब िाो यह कहना चाद्वहए वक िोज कालकूट भी अमृि हाो 
जायोगा । जैसो माोहववष अमृि नहीं कहलािा, एोसो ही यो इन्दद्रयजदय सुख, सुख नहीं कहलािो । अाैर सुख मायनो क्या? 
अात्मा की शर्ि काो नष्ट करनो का नाम सुख है । एक पररभाषा मों साोचाो―यह एक सांसाररक बाि कह रहो हैं । 
    जैसो इन्दद्रयजदय सुख मों क्या हाोिा है? स्तपशथनइन्दद्रय, कामसोवन को  प्रसगं मो ंहाोिा क्या है? बस शरीर की शर्ि 
का नष्ट करना इस का नाम है वहााँ सुख । एोसी हाो बाि सब इन्दद्रय अाैर मन को  सुखाो ंकी समझाो । प्रत्योक सखु 
भाोगनो मों ससंार का काोईसा भी सुख भाोगनो मों अात्मशर्ि का हास हाोिा है । िब ही िाो जाो सुख मों मुग्ध नहीं हैं, 
सुख सो जाो उिासीन रहिो हैं उनको  अात्मा मों ववशोष बल प्रकट हाोिा है अाैर ऋद्धद्धयां प्राप्त हाोिी हैं, मुर्ि र्मलिी है । 
तनबथल न रहोगा यह । उसको  र्लए चाद्वहए अात्मबल अाैर अात्मबल र्मलिा है अात्मा को  अाश्रय सो, सुख को  अाश्रय सो 
नहीं । िाो इन्दद्रयजदय सुख यदि सुख कहलानो लगो िाो कालकूट भी सुधा कहलानो लगो । िाो जैसो कालकूट सुधा 
(अमृि) नहीं, एोसो ही इन्दद्रयजदय सुख भी सुख नहीं है । क्या है इन्दद्रयजदय सखु? वोिना का प्रतिकार है । र्चत्त मो ं
वोिना हाो, कष्ट हाो िाो उसकी िवा समझना यह इन्दद्रयजदय सुख काो भाोगना है । कष्ट, िखु, ििथ, वोिना हुए वबना 
सांसाररक सुख मों प्रवृत्तत्त नहीं हुअा करिी । खूब समझ लाो । यह िाो ससंारी जीवाों का एक ववषय ही है । जैसो फाोड ा 
फंुसी हुए वबना काोई मलहम पट्ट़ी नहीं लगािा, अच्छा िोह है अाैर काोई मलहम पट्ट़ी लगायो िाो लाोग यह कहोंगो वक 
इसका दिमाग खराब हाो गया । काैन लगायोगा? शीिज्वर वबना, ववशोष ठंड लगो वबना काोई कई रजाइयां िाो न अाोढ  
लोगा अथवा जैसो कान को  राोग की एक िवा बिायी गई है बकरो का मूत्र । इस बाि काो पुरानो लाोग जानिो हैं, िाो 
जजसको  कान मों राोग न हाो वह बकरो का मूत्र िाो कान मों न डालिा वफरोगा । ठीक एोसो ही समन्झयो वक जजसकाो 
अज्ञान की वोिना नहीं, माोह राग की वोिना नही,ं व्यथथ को  भ्रम सो उत्पन्न हुई काोई वोिना नहीं वह इन्दद्रयजदय सुखाों मों 
क्या प्रवतृ्तत्त करोगा? अात्मानुशासन मों एक जगह बिाया है वक सुख को  अनुभव सो पाप नहीं, मगर सुख को  कारर् का 
घाि करनो सो पाप है । एक यह व्यावहाररक बाि है । सुख का घािक है पाप । सुख का होिु है पुण्य, धमथ । उसको  
ववपरीि चलो िाो पाप है, अाैर अाकांक्षा नहीं, अासर्ि नहीं अाैर सुख हाो िाो वह भी क्या? अाया अाैर अपनो यथायाोग्य 
मामूली, अास्रव का कारर् बना, चला गया । अाैर जजस पुरुष काो अपनो अापको  इस अात्मानुभव सो प्रीति ह ैजजसकाो 
परमात्मा का िशथन र्मला है, उसको  इन्दद्रयजदय सुखाों मों कहां अासर्ि है? 
    (१७७) ववद्यिु की स्स्तथरिा की अशक्यिा की िरह िन की स्स्तथरिा की अशक्यिा―अाैर सुनाो-शरीर यदि स्स्तथर हाो 
जायो । चाहिो हैं ना सब लाोग वक हमारा शरीर न र्मटो, अच्छा रहो िाो अगर यह शरीर सिा स्स्तथर रहा अायो, न र्मटो 
िाो वफर यह कह िीजजए वक मोघ की वबजली भी सिा को  र्लए स्स्तथर हाो जायो । जैसो मोघ की वबजली स्स्तथर नहीं हाो 
सकिी, एोसो ही यह शरीर स्स्तथर नहीं हाो सकिा । मरना िाो सबकाो है, पर काोई अभी समझ लो वक मंै मरिा ही हाँ, 
मर ही रहा हाँ िाो मरनो को  समय हमों कैसी िैयारी करनी चाद्वहए? िैयारी समिा, रागिोष माोह नहीं । जाो िाो र्मनट बाि 
बाह्य सम्बंध सो भी ूट जायोगा वह एक र्मनट की ही ममिा करनो का अागो भयाों मों सारो जीवन का कटुफल भाोगना 
पड ोगा । गरुुजी कहा करिो थो वक कपड ा बुननो वालो जुलाहो भी कपड ा बुनिो-बुनिो अदि मों िाो चार अंगुल का छीरा 
छाोड  ही िोिो हैं, पर यह ससंारी प्रार्ी मरिो िम िक ववकल्पाों का जाल पूरना नहीं छाोड िा । िाो उस बाि की िैयारी 
करनी चाद्वहए अभी सो, ज्ञान सो समझना चाद्वहए । मोरा मोरो स्तवरूप को  अतिररि अदय कुछ नहीं । यह शरीर मोरा है 
क्या? मंै हाँ क्या? शरीर स्स्तथर नहीं रहिा, मि रहाो । जैसा पररर्मना हाो पररर्मों । उसका जाो गुर् है िशथन, ज्ञान 
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चाररत्र उस तनष्टध काो िोखों अाैर उसकाो सही बनावों ।  
    (१७८) इदद्रजाल मो ंरमर्ीयिा की अशक्यिा की िरह इस भव मो ंरमर्ीयिा की अशक्यिा—इसी प्रकार अाचायथ 
कहिो हैं वक इस भव मों अगर रमर्ीयिा है, भव सुदिर, भव ्यारा, भव मों रम्यिा, अगर यह सुदिर है भव, रमर्ीय है, 
रमर् करनो याोग्य है, अासर्ि को  याोग्य है िब िाो कह िीजजए वक इदद्रजाल मों भी रमर्ीयिा है । इदद्रजाल कुछ चीज 
नहीं कहलािी, एक मायारूप । है नहीं दिख रही या हाैवा जैसा । वह भी रमर्ीय बन जायो, सुदिर बन जायो । िाो 
जैसो इदद्रजाल मों रमर्ीयिा नहीं, एोसो ही इस भव मों भी रमर्ीयिा नहीं है । 

गाथा ५७ 
स्तमरमवप हृदि योषा ंध्यानबतह्नप्रिीप्तो । 

सकलभवुनमलं्ल िह्यमान ंववलाोक्य ।। 
कृिर्भय इव नष्टास्तिो कषाया न िन्स्तमन ्। 

पनुरवप द्वह समीयुुः साधवस्त िो जयतंि ।।५७।। 
    (१७९) काम एव ंकषाय ववकार का ववध्वसं करनो वालो साधवुाो ंका जयवाि―मुतनधमथ को  प्रकरर् मों मुतनयाों का 
जयवाि वकया जा रहा है, वो साधु परुुष जयवदि रहिो हैं । कैसो हैं वो साधु? तनष्काम अाैर तनष्कषाय । िाो बाि बिायी 
जा रही हैं । िोखाो जजन भव्य जीवाों नो समस्ति बाह्य पिाथाोों सो तनराला, कमथरस झलक सो भी तनराला एक र्चिानिं 
स्तवरूप अदिस्त ित्त्व काो पद्वहचान र्लया । जैसो मानाो प्रत्यक्ष हाोिा यह हुअा अाैर इस पद्वहचान को  साथ उसमों बड ा 
अानदिरस पाया, एोसा मुतनजन तनष्काम अाैर तनष्कषाय हाोिो ही हैं । िोख रहो हैं उस अदिस्त ित्त्व काो वक जहााँ वह ही 
वह मात्र है, जजसमों स्तवयं काोई ववकार नहीं है ववकार अािा है, छाया है, पाैि् गर्लक माया है, मंै िाो एक चैिदयरसमात्र 
हाँ, एोसा अनुभव करनो वालो पुरुष को  काम काो वासना, काम की इच्छा, बाहरी पि्ु गलाों सो लड ना यह कहां इष्ट हाो 
सकिा है? िाो यो साधु महाराज तनष्काम अाैर तनष्कषाय हैं । इस िथ्य काो अाचायथ एक अलंकार मों यह कह रहो हैं वक 
इन कषायाों नो यह िोखा वक जाो कषाय डर करको  भाग गए मुतन को  पररर्ाम सो । कषाय भाग गए ना िब ही िाो वो 
तनष्काम वीिराग हुए यानो स्तथूल राग, स्तथूल कषाय व्यावहाररक नहीं रहिो, इसर्लए मनुष्याों काो भी वीिराग कहिो हैं । 
िाो कषाय डरकर भाग गए । भाई क्या डरकर भाग गए? एोसी काैनसी घटना िोखी उन कषायाों नो जजससो वो डर गयीं 
अाैर मुतन महाराज को  अात्मा सो डर गए, भाग गए । इन कषायाों नो यह घटना िोखी वक ध्यानरूपी अयि सो जल रहा 
जाो भीिर का भूर्म हृिय ह ैसाो उसमों यह काम जाो सारो भुवन काो हरा िोनो मों, सबको  माि कर िोनो मों, गड वा िोनो मो ं
जाो मल्ल की िरह ससर ऊाँ चा उठायो वफरिा है, एोसो इस काम नो, कषाय नो िोखा वक मुतन महाराज को  र्चत्त मो ंयह काम 
बड ़ी बुरी िर सो जल रहा है, क्याोवंक मुतन महाराज नो ध्यान की अयि एोसी सुलगाई वक वह ध्यान की अयि एोसी बड ़ी, 
अात्मध्यान स्तवरूप र्चदिन की अयि मों यह काम जल गया िाो इसकाो जलिा हुअा जब कषायाों नो िोखा वक अाोह ! हम 
लाोगाों की िाो बाि क्या है जाो सारो लाोक पर ववजय करनो को  र्लए एक मल्ल की िरह है, एोसा काम भी जल रहा है िाो 
हमारी िाो कुछ खैर नहीं । एोसा मानाों भय खाकर यो कषायों उस अात्मा सो भाग गई । िाो जजनको  अात्मा सो कषायो ं
भाग गई काम िाो बहुि ही जला, एोसो तनष्काम तनष्कषाय साधु महाराज जयवदि हाो ं। 
    (१८०) कामववजोिा की सवथववजय―एक कवव नो कहा है वक पाश्वथनाथ भगवान को  स्तिवन मों समन्झयो या जजनोदद्रिोव 
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को  स्तिवन मों समन्झयो―ध्यान लगायो बठैो थो मुतनराज । िाो वहााँ ववहार करिो हुए कामिोव अाैर रति अायो । 
िोन्खयो―कामिोव काोई अािमी नहीं, वकदिु पुरुषाों को  मन मों जाो कामववषयक खाोट़ी वासनायों हैं, जजन वासनाअाों नो इस 
भुवन पर उसकाो ढक र्लया । िोखाो िाो एको न्दद्रय िाो नपुंसक ही हैं । काोई भी िाो वोिरद्वहि नहीं है । को वल ९वो ं
गुर्स्तथान सो ऊपर वोि नहीं है । िाो जजस काम नो रगड  रखा है उस काम काो कहिो हैं कामिोव अाैर उसकी एक 
कल्पना मों मुद्रा बन या िाो कामिोव हुअा । स्त्रस्त्रयाों को  र्चत्त मों जाो वासनायों हैं उनकी मुद्रा है रति । मानाो कामिोव हुअा 
पुरुष अाैर उसकी स्त्री हुई रति । िाो यो कामिोव अाैर रति जंगल मों जा रहो थो । एकिम रति नो िोखा वक एक अदडग 
पुरुष ध्यान लगायो हैं, अांखाो ंसो वकसी काो िोख नहीं रहा हाथाों सो कुछ कर नहीं रहा, पैराों सो कहीं अाजा नहीं रहा । 
बड ा स्स्तथर, बड ा गम्भीर बठैा है । िाो उस रति को  मन मों अाया वक यह िाो हमारा बड ा अपमान कर रहा है । वहााँ रति 
साोचनो लगी वक मोरो पतििोव नो िाो सारो लाोक काो जीि रखा है, एको न्दद्रय िक पर अपना वार कर रखा । िाो वहााँ रति 
अाश्चयथ सो पूछिी है अाैर कामिोव उसका उत्तर िोिा है । पहलो सारो प्रश्न अाैर उत्तर कह िो, वफर उसका मिलब 
बिावोगंो—‘‘काोऽयं नाथ जजनाो भवोत्तव वशी ॐ हाँ प्रिापी वप्रयो, ॐ हाँ िद्वहथ ववमु च कािरमिो शाैयाथवलोपवक्रयां । माोहाोऽनोन 
ववतनजजथि: प्रभुरसाै िन्त्कङिरा: को  वयं, इत्योव रतिकामजल्पववषय: पाश् वाोथ जजन: पािु व: ।।’’ वािाथ चल रही है वक हो 
नाथ ! यह काैन बैठा है? िाो कामिोव उत्तर िोिा हो वक यह जजनोदद्रिोव हैं प्रभु हैं िीथोंकर हैं ।....िाो क्या यो िुम्हारो वश 
मों हैं ?....ॐ हाँ ।....अरो िुम िाो बड ़ी शान मार रहो थो वक हमनो सारो ससंार काो वश मों कर रखा है ।....प्रिापी वप्रयो यो 
िाो बड ो प्रिापी हैं ।....िाो वहां रति कहिी है―हो कायर, िू अपनी शूरिा की ड़ंीग मारना छाोड  िो वक मंैनो सारो भुवन काो 
अपनो वश मों कर रखा है । वकसी वन मों ववराजो जजनर्लङ्धारी पाश्वथिोव को  ववषय मों रति अाैर कामिोव इस प्रकार बाि 
कर रहो थो मानाो एक अलंकार की भाषा मों कह रहो हैं । रति पूछिी है वक नाथ ! यह काैन हैं? िाो वहााँ कामिोव बाोला 
वक हो वप्रयो ! यह जजनोदद्रिोव हैं....िाो क्या यह भी िुम्हारो वश मों हैं?....ॐ हाँ ।....जब नहीं हैं िुम्हारो वश मों िब वफर 
अपनी शूरवीरिा की ड़ंीग मारना छाोड  िाो । िुम कायर हाो । यह िुम्हारो वश मों नहीं हैं । िुम िाो कहिो थो वक हमनो 
सारो जगि काो वश मों कर रखा है । िाो कामिोव उत्तर िोिा है―‘‘माोहाोऽनोन ववतनजजथि: प्रभुरसाै, िन्त्कङिरा: को  वयं ।’’ 
इदहाोंनो माोह काो जीि डाला िब हम वकंकर अब क्या रहो? कषायों, कामादिक ववकार यो सब माोह को  बल पर जजदिा 
रहिो हैं । जहााँ माोह गला, माोह र्मटा, माोह मरा वहााँ काम क्राोधादिक ववकार वफर क्या कर सकिो? िाो काम कहिो है ं
वक हम िाो अब इनको  वकंकर हैं । िाो कवव कहिा है वक—‘‘इत्योव रतिकामजल् पववषय: पाश्वाोथ जजन: पािु व: ।’’ इस 
प्रकार कामिोव अाैर रति की चचाथ को  ववषयभूि श्री पाश्वथनाथ जजनोदद्र हम अाप सबकी रक्षा करों । यहााँ यह बाि बिायी 
जा रही है वक साधुधमथ मों साधु का मुख् य गरु् क्या है? तनष्काम, तनष्कषायिा । जहााँ कामववकार नहीं रहा, कषायों नहीं 
रहीं वह है साधुधमथ । िाो जब कषायाों नो िोखा वक यहााँ िाो मुतनराज को  हृिय मों जाो हृिय ध्यानरूपी अयि सो जल रहा 
है अथाथि् जहााँ अदिुःध्यान चल रहा है िाो ध्यानरूपी अयि सो िप रहो इस हृिय मों यह काम बड ़ी बुरी िरह सो जल रहा 
है । एोसा जब कषायाों नो िोखा िाो कषायों डर को  मारो शीघ्र ही तनकल गइों । एोसो जहााँ कषाय अाैर काम नही ंरहो वो 
साधु जन जयवदि हाोवों ।  

गाथा ५८ 
अनध्यथरत्नत्रयसपंिाोऽवप तनग्रथदथिाया: पिमद्वििीयम ्। 
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अवप प्रशादिा: स्तमरवरैरवध्वा वधैव्यिास्तिो गरुवाो नमस्तया: ।।५८।। 
    (१८१) रत्नत्रयसम्पन्न साधवुाो ंका जयवाि―साधु मनुष्यगति को  जीव ही िाो हैं, मनुष्य ही िाो हैं । जैसो श्रावक अपनो 
संयमासयंम मों लगो हुए हैं अाैर अात्मस्तवभाव की स्तमृति रखिो हैं एोसो ही साधुजन संयम सो चल रहो हैं अाैर अात्मस्तवरूप 
की सुध रख रहो हैं । जजन पुरुषाों नो इस लाोक काो ज्ञान िकथ  िारा छान डाला वक इस जगि मों कुछ भी सारभूि वस्तिु 
नही,ं सब बाह्यपिाथथ है, सब मुझ सो र्भन्न हैं, न साथ अायो, न साथ रहोंगो, न साथ अब हैं । को वल भ्रम है वक हमारो 
पास सब कुछ है । वस्तिुस्तवरूप कह रहा ह ैवक एक जीव का िसूरा जीव कुछ नहीं है । एक अर्ु का िसूरा अर्ु कुछ 
नहीं है, सब अपनी-अपनी पररर्ति सो पररर्मिो हैं । हा वही ंववकार हाोिा है िाो वकसी अनुकूल तनर्मत्त काो पाकर हुअा 
करिा है । साो ववकार हाोनो मों िथ्य यह है वक तनर्मत्तसर्न्नधान पाकर उपािान स्तवयं अपनी कला सो अपनो मो ंउत्पाि 
करिा है उस रूप । मोरा कहीं कुछ नहीं है । एोसा जजसका तनर्थय बन चुका वह अमूल्य रत्नमूतिथ पा लोिा है । अात्मा 
का श्रद्धान, अात्मा का ज्ञान, अात्मा का अाचरर् एोसो रत्नत्रय की मूतिथ काो पाकर भी वो तनग्रथदथिा की मूतिथ इिनी अि̖भुि 
िाो सम्पत्तत्त पाली वफर भी उदहों तनष्पररग्रह कैसो कहा जा रहा? अरो ठीक है । यह सम्पत्तत्त अात्मा को  स्तवभाव की चीज 
है । अात्मा काो जानना, अात्मा मों रमना यह एक अात्मस्तवभाव की बाि है । वह कहीं जायोगा नहीं अाैर जजिनो बाह्य 
पररग्रह हैं वो सब ूट जािो हैं । यह एक साद्वहन्त्यक छटा की बाि चल रही है वक यो मुतनराज अमूल्य रत्नत्रय की 
सम्पत्तत्त िाो पायो हुए हैं वफर भी कहा जा रहा है वक यो तनष्पररग्रह हैं, यह ववराोधालंकार है । समाधान उसका यह है वक 
यह अि् भुि सम्पत्तत्त अपनो अापको  अात्मा की है, बाह्यपररग्रह सो अत्यदि रद्वहि हैं । एोसो यो साधु परुुष हैं । यह वर्थन 
क्याों चल रहा? अाप कहोंगो वक हम िाो श्रावक हैं, साधुधमथ की ज्यािह बाि क्याों कही जा रही है? िाो श्रावक उसो कहिो 
हैं जजसको  मन मों यह वा छा हाो वक मुझो साधुधमथ र्मलो , यह मुतनधमथ मुझो कब प्राप्त हाो? एोसी वा छा रखो वबना श्रावक 
नहीं कहलािा । चाहो न हाो सको  वह बाि अाैर है वकदिु जजसको  ज्ञान हाो, वैराग्य हाो उसको  र्चत्त मो ंयह समाया है वक 
संसार सो पार हाोनो का उपाय िाो यह मुतनधमथ है । 
    (१८२) तनग्रथदथ पि की भावना―जजसकी प्रिीक्षा करनी चाद्वहए, जजसकी धुन रखनी चाद्वहए उस धमथ की ही िाो बाि 
कही जा रही है वक परुुषाों काो अान्खर एोसा अाजाि बनना है वक मुझो वकसी बाह्य पररग्रह सो प्रयाोजन नहीं । को वल 
एक अात्मा की धुन हाो । मंै सहज परमात्मस्तवरूप हाँ, सबसो तनराला ज्ञानमात्र हाँ को वल एक र्चत्प्रकाश । जजसका वकसी 
िसूरो सो सम्बदध नहीं । संसारी जन इसमों बड ़ी माैज मानिो वक यह मोरा अमुक, मोरा बोटा, मोरी स्त्री, मोरा पररवार, मोरा 
धन-वैभव, मोरी इिि । िोखाो वैभव हाोना बाि अाैर है अाैर उसमों अासि हाोनो की बाि अाैर है । अासि हाोनो मों िाो 
बड ा पाप है, बड ़ी व्यग्रिा ह,ै ववकट कमथबधं है । अरो जाो न था, नही ंहै, न मोरा हाोगा, उसको  बारो मों अासर्ि है वह 
िाो एक बड ा पाप है, र्मथ्यात्व है । उसो िाो ववपत्तत्त समझों वक क्याों नहीं मुझ मों मोरो मों बसा हुअा सहज परमात्मस्तवरूप 
प्रकट हाोिा है? क्याों मंै परवस्तिुअाों को  प्रति एक िीनिा, अाशा, प्रिीक्षा, माोह, अाधीनिा रखिा हं? िोखाो धन कमानो की 
जगह धन कमाना अाैर धमथपालन की जगह धमथपालन करना िब ही िाो बनिा जब अपनो अापकाो इस िरह काोई 
तनरखो वक मोरा जगि मों अर्ुमात्र सो भी काोई सम्बदध नहीं । मंै सबसो तनराला को वल एक अको ला अपनो स्तवरूपमात्र हाँ 
। एोसी सि̖बुद्धद्ध जगो वबना धमथपालन नहीं हाो पािा । अाैर िोखाो ूटना िाो है ही सब कुछ, जजसो जाो कुछ र्मला वह 
सब ूटोगा, इसमों काोई िाो राय नहीं, अाैर इिना जानकर भी यदि उससो ममत्वभाव न हटो िाो उसो क्या कहा जायो? 
बस जजनकी ममिा हट़ी वो ही साधु धमथ अंगीकार करिो हैं । वो प्रशादि गुरुमहाराज काम बैरी का ववनाश कर िोनो वालो 
हैं । िोखाो जब काोई एक अि̖भुि अानदि र्मल जािा है िाो झूठो सुख की वफर काैन वादछा करोगा? जजसो एक अि् भुि 
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अानदि प्राप्त हुअा वह परुुष अब पंचोन्दद्रय को  वैषययक सुखाों की कैसो वा छा रखोगा? ववषयाशा वशािीि ववषयाों की 
अाशा अब नहीं है जजनको , जाो ववषयाों को  अाधीन नहीं रहो, एोसो साधुजनाों काो मोरा नमस्तकार हाो । 

गाथा ५९ 
यो स्तवाचारमपारसाखै्यसिुराोवीथरं परं प चधा । 

सि् बाोधा: स्तवयमाचरंति च परानाचारयदत्योव च । 
ग्रदथग्रस्दथववमिुमरु्िपिवी ंप्राप्ताश्च युैः प्रावपिा: । 

िो रत्नत्रयधाररर्: शशवसखु ंकुवथदि ुन: सरूय: ।।५९।। 
    (१८३) पञ्चाचार को  पालक अाचायाोों का जयवाि―वो गरुुराज जाो अपनो अात्मा को  अाचरर् मों सावधान हैं, जाो 
अाचरर् असार सुखवृक्ष का बीज है, एोसा सम्यग्ज्ञानी पुरुष ज्ञान का अाचरर्, श्रद्धा का अाचरर् चाररत्र काो, िप काो, 
शर्ि काो पूर्थ बनानो का उद्यम खुि कर रहो हैं अाैर िसूराों काो भी इस मागथ मों लगानो को  तनर्मत्त बन रहो हैं । अाचायथ 
परमोष्ठी गरुु ही हैं साधु ही हैं । जाो एक अपनो अात्मा की साधना कर रहो हैं । जरा साोचाो िाो सही वक जगि मो ं
काैनसा कायथ एोसा है वक जाो सिा को  र्लए शादि स्स्तथति मों पहुंचा िो? एक भी कायथ बिलावाो, पर जजसकाो यह श्रद्धा 
नहीं है उसको  भीिर यह र्चत्त रहिा है वक मंै एोसा हाँ, मुझ काो बड ा सुख है, बड ा अाराम ह,ै मंैनो बड ़ी काोठी बना ली, 
बड ा धन इकट्ठा कर र्लया या बड ो अच्छो व्यवहार सो हमनो प्रमुखिा उत्पन्न कर ली । अरो यो सब बािों हाोिी हैं, हाोनो िाो 
। इनमों र्चत्त फंसाकर अपनो अापको  परमात्मस्त वरूप काो भूल जाना, यह इस भव की बहुि बड ़ी गल्िी है । िोखाो पशुअाों 
का जीवन कैसा व्यिीि हाोिा है । खाना, डरना, कामसोवन अाैर िृष्र्ा, यो ही बािों िाो चलिी हैं । अाहार, भय, मैथुन, 
पररग्रह यो ही संज्ञायों िाो चल रही हैं । अाैर इनमों यो पशु खुश हैं, मस्ति हैं, अपनो काो अच्छा समझिो हैं । हम ठीक 
चल रहो । इसी िरह मनुष्य भी करको  गुजर जािो । इसकाो यह शाैक क्याों हुअा ह ैवक मंै काोई अच्छा समाजसोवा का 
काम कर जाऊाँ  िावक लाोग मोरा नाम लोिो रहों । इस िरह का शाैक इस मनुष्य काो क्याों हुअा? िाो इन ववषयाों सो कुछ 
ऊाँ चो िाो उठो । यद्यवप है वह भी यह ववषय, लो वकन इिनो सो भी अाैर ऊाँ ची रुर्च जगनी चाद्वहए वक मंै अपनो अात् मा काो 
पद्वहचानंू अाैर वैसा ही मानकर रहं िावक मोरा माोह िरू हटो ।  
    (१८४) माोह की वोिना का एक दृष्टादि―माोह का िुुःख बहुि कदठन िुुःख हाोिा है । एक सोठ गरीब हाो गया । 
उसनो साोचा वक अब िाो मोरा गुजारा नहीं चलिा, साो वह धनाजथन करनो को  उद्दोश्य सो कलकत्ता  चला गया । वहााँ 
उसका व्यापार बड ा अच्छा जम गया । घर मों छाोड कर गया था अपनी स्त्री काो अाैर एक साल को  बच्चो काो । अब उस 
सोठ का व्यापार एोसा चला वक १३ वषथ िक घर अानो का माैका न र्मला । इधर सोठ की स्त्री नो अपनो १४ वषीथय बोटो 
काो उसको  वपिा का सही पिा र्लखकर वपिा काो र्लवानो भोजा । उधर सोठ भी अपनो विन की याि करको  उसी समय 
घर को  र्लए रवाना हुअा । सुयाोग की बाि वक वो िाोनाों रास्तिो मों वकसी शहर की एक ही धमथशाला मों पास-पास को  
कमराों मों ठहर गए । िाोनाों ही एक िसूरो काो अािो-जािो िोखिो थो, पर न िाो बाप-बोटो काो पहचानिा अाैर न बोटा बाप 
काो । अान्खर हुअा क्या वक रातत्र को  १ बजो उस बालक को  पोट मों ििथ हुअा, वह राोनो लगा । सोठ नो अपनी नींि मो ं
बाधक जानकर चपरासी सो उस बालक काो बाहर करा दिया । सोठ नो चपरासी काो १०) रु० ररश्वि िी, इसर्लए वक 
रातत्र काो अाराम सो साोनो काो र्मलो , इसी कारर् चपरासी नो उस बालक काो सोठ सो िरू कर दिया । उस समय उस 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पद्मनन्दिपंचववशंतिका प्रवचन भाग-1-2 गाथा 56-60 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 146 www.jainkosh.org 

 

सोठ को  पास पोटििथ की अचूक िवा भी थी, पर उस बालक पर रंच भी रहम न अायी वक बक्स सो तनकालकर उस 
बालक काो िवा िो िोनो का कष्ट करो । अान्खर उस बालक का पोटििथ इिना बढ  गया वक उसका वहीं प्रार्ादि हाो गया 
। िसूरो दिन वह सोठ अपनो घर को  र्लए रवाना हुअा । घर पहुंचनो पर सोठ नो अपनी स्त री सो पूछा वक मोरा बोटा कहा ं
है? िाो स्त्री नो जवाब दिया वक िुम्हारा बोटा िुम काो र्लवानो को  र्लए ही हमनो भोजा था, क्या र्मला नहीं ?....हां हम काो 
िाो नहीं र्मला । पुन: सोठ उदहीं पैराों िुरदि अपनो बालक का पिा लगानो तनकल पड ा । अनोक जगह पिा लगाया, पर 
कहीं पिा न चला । एक बार उस धमथशाला मों भी पिा लगािो हुए पहुंचा जजसमों ठहरा था । मैनोजर सो पूछा―इस 
नाम का काोई बालक िाो यहााँ नहीं अाया? मैनोजर नो रजजस्तटर उठाकर िोखा िाो कहा―हााँ अमुक दिन इस नाम का 
बालक इस धमथशाला मों ठहरा िाो था वफर कहां गया ? वह गया िाो कहीं नहीं, उसको  यहीं पोटििथ हुअा अाैर यही ं
उसका प्रार्ादि हाो गया । यह बाि सुनकर सोठ मूद्धछथि हुअा अाैर यगरकर बोहाोश हाो गया । िाो अब जरा बिलावाो―जब 
वह बालक अांखाों को  सामनो मरा था िब िाो उस पर िया नहीं अायी, एक भी अशु्र न यगरा अाैर जब बालक सामनो 
नहीं है, ससफथ  मरनो का हाल सुना िाो वह वहीं बोहाोश हाो गया । िाो यहा काोई वकसी सो प्रीति नहीं रखिा सब अपनो 
भावाों सो मिलब रखिो हैं । जब उस सोठ को  भावाों मों अाया―मोरा लड का, िाो वही ंउसकाो बोहाोशी अायी । िाो एोसो ही 
यो जगि को  सब जीव अपनो-अपनो भावाों सो सुखी िुुःखी हाोिो हैं । अदयथा सब जीव अपना-अपना भाग्य र्लए हैं, सब 
अपना-अपना कायथ कर रहो हैं । कहाो वपिा धनी रहा हाो, बोटा गरीब हाो जायो, कही वपिा गरीब रहा हाो, बोटा धनी बन 
जायो । जब एोसी बाि है िाो वफर क्याों वकसी की र्चदिा करिो? अात्मकल्यार् को  र्लए अपना समय क्याों नहीं िोिो? 
लाोग कहिो वक समय नहीं र्मलिा, पर जब बीमार हाोिो िब खूब समय तनकल अािा है । बहुि सो लाोग िाो कह बैठिो 
वक मरनो की भी फुरसि नहीं, पर िोखाो जब मरर्काल अा जािा िाो वफर मरनो की फुरसि हाो जािी वक नहीं? यो 
माोही प्रार्ी अपनो अात्मकल्यार् काो कुछ भी बाि नहीं साोचिो । जजदहाोंनो संसार का सब नाटक िोख र्लया उनकाो वफर 
यहााँ की चीजाों का माोह नहीं सिािा । 
    (१८५) असली अारै नकली नाटक िथा नाटक सो मरु्ि पानो का उपाय―असली नाटक िाो यहााँ हाो रहा है । यो 
ससनोमा, र्थयोटर वगैरा िाो सब उसकी नकल हैं । उनका वफल्म कर र्लया गया है । यहा को , इस असली नाटक काो 
िोखाो, नकली नाटक काो िोखकर कृि मि हाोवाो । काोई वकसी काो िगा िो रहा, काोई वकसी सो लड  रहा, काोई वकसी सो 
प्रीति कर रहा, काोई वकसी पर अदयाय कर रहा...., यही सब िाो यह ससंार मो ं हाो रहा है । िोखाो अपनो अापका 
वकिना ववकट नाटक चल रहा है? मंै हाँ िाो प्रभु ही िरह ज्ञानानदिस्तवभाव काो र्लए हुए अाैर हम पर गुजर क्या रहा है? 
कमथरस, ववषयकषाय अाैर उसकी वासना लग रही है । जजदहाोंनो यह सत्य िथ्य पाया वो साधु हाोिो अाैर अपनो अापको  
अात्मा को  अाचरर् मों अपनो काो प्रसन्न रखिो हैं । समस्ति ग्रंथाों की ग्रंथी सो ववमुख जाो माोक्ष पिवी है उसो साधना सो 
प्राप्त करिो अाैर िसूराों काो प्राप्त करािो, एोसो रत्नत्रयधारी संि जन माोक्षसुख काो करों अथाथि् उनको  गुर्ाों को  स्तमरर् सो 
प्रोरर्ा लोकर हम भी अपनो अात्मा मों रमों अाैर सिा को  र्लए संसार-संकटाों सो ूट जायों । जब संकटाों सो ूट जािा 
यानो माोक्ष हाो जािा िाो इस अात्मा की क्या स्स्तथति हाोिी? को वल अात्मा रह गया, शरीर नहीं, कमथ नहीं, ववभाव नहीं, 
ववकार नहीं को वल एक ज्ञानज्याोति है । जजसका इिना अि् भुि प्रिाप है वक समस्ति लाोकालाोक को  पिाथथ उनको  ज्ञान मों 
झलकिो हैं । वफर भी वो अपनो अनदि अानदिरस मों लीन रहिो हैं । एोसा स्तवरूप जाो साोचोगा उसको  अात्मा मों पववत्रिा 
बनिी है, अाैर जहााँ पववत्रिा हुई वहााँ शान्दि का मागथ र्मलिा है । िाो एक अपना प्राोग्राम बनावों । चाहो वकिनो ही भवाों 
को  बाि वह प्राोग्राम ससद्ध हाो, मगर अभी सो साोचों वक हम काो करनो का काम बस यही है वक इस ससंार को  जदम-मरर् 
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सो हम काो छुटकारा र्मलो । 
    एक माोट़ी बाि साोच लाो―अगर १० वषथ काो मानाो काोई माैज ही लूट र्लया, अव्वल िाो काोई माैज एोसा है नहीं, 
दिन भर मों ही सुख िुुःख को  वकिनो ही उिार चढ ाव हाोिो हैं, इसकाो सब लाोग समझ सकिो हैं । थाोड ़ी िोर काो सुख 
हुअा, वफर िुुःख की काोई बाि अा गई । कुछ समय काो िुुःख हुअा, वफर काोई सुख की बाि अा गई । काोई भी 
स्स्तथति सिा एकसी नहीं रहिी । िाो संसार का सुख अाैर िुुःख गाड ़ी को  चको  की िरह है । जैसो उसको  अारो बिलिो 
रहिो हैं, एोसो ही संसार मों सुख अाैर िुुःख यो सब बिलिो रहिो हैं । यहााँ प्रीति करना याोग्य नहीं । प्रीति करों भगवान 
को  स्तवरूप मों, अपनो स्तवरूप मों । यहा अाैर काोई प्रीति को  लायक नहीं है । गृहस्तथधमथ है, रहना पड िा है, प्रोमपवूथक रहों, 
सद्व्यवहार सो सब कुछ अपनो जीवन की गाड ़ी चलायो यह िाो ठीक है, पर श्रद्धा अपनी वही बनायो रहों वक मोरा िाो मात्र 
बस मंै ही हाँ ।  

गाथा ६० 
भ्रान्दिप्रिोष ुवहुवत्मथस ुजदमकक्षो, पदथानमोकममिृस्तय परं नयन्दि । 

यो लाोकमनु्निष्टधय: प्रर्मार्म िोभ्य:, िोनाऽ् यह ंजजगर्मयगुुथरुनायको भ् य: ।।६०।। 
    (१८६) सत्पथनायक अाचायाोों काो नमस्तकार―कहिो हैं वक इस जीवन मों बहुि सो मागथ हैं जजन मों भ्रान्दियां भरी हुई 
हैं । पहली बाि िाो यह िोखाो वक हमनो मनुष्यभव पाया िाो प्रथम िाो इस जीव काो धमथ की रुर्च नहीं हाोिी । वकसी को  
मन मों अाया वक मुझो अात्मकल्यार् करना है िाो जब वह यहााँ को  बहुि सो लाोगाो ंकाो िोखिा है वक यो अमुक मजहब 
सो धमथ पाल रहो हैं, यो अमुक मजहब सो । याों िसाों बीसाों मजहब, मि, सम्प्रिाय, धमथ अनोक प्रकार को  जब यहााँ दिख 
रहो हैं अाैर यह भी लग रहा वक प्रत्योक धमथ वालो मनुष्य अपनो-अपनो धमथ की ही बाि करिो हैं वक बस धमथ िाो यह है, 
पार िाो इसी सो हाोगंो । यही अावाज सबको  मुख सो तनकलिी है । िाो एोसी बाि िोखकर एक शकंा हाो जािी वक हम 
काैनसा धमथ पालन करों? सभी लाोग अपनो-अपनो मजहब की बाि कहिो हैं । मोरा धमथ अच्छा, मोरा मजहब अच्छा अाैर 
यह भी कह बैठिो हैं वक जाो लाोग इसो नहीं मानिो वो अज्ञानी र्मथ्यादृष्टष्ट, कावफर हैं िाो यह एक शंका की बाि हाो गयी 
ना वक काैन सो मागथ सो चलो वक हम काो मुर्ि र्मलो , शान्दि र्मलो अाैर अात्मा का कल्यार् हाो । एोसी जब शंका हुई 
िाो एक बहुि सीधा उपाय है, क्या उपाय है? िोखाो इिनी िाो समझ उसको  हाोगी ही वक ससंार को  जजिनो पिाथथ हैं—
जीव-अजीव, पुि् गल दिखनो वालो धन-वैभव, र्मत्र जन, कुटुम्बीजन यो सबको  सब मोरो र्लए द्वहिकारी नहीं, मुझ सो र्भन्न 
हैं, इदहों छाोड् कर जाना पड ोगा । यो मोरो न थो, न है, न हाोंगो, इिना िाो वववोक उसो है, जाो अपनो शान्दि को  रस काो ढंूढ नो 
मों लगा । िाो अब वहााँ एक काम कराो वक वकसी की भी बाि न मानाो । जजस कुल मों खुि पैिा हुए उसकी भी बाि 
छाोड  िाो । क्याोंवक जब शंका हाो गई िाो शंका का िाो स्तवरूप ही यह है वक सभी मो ंउसको  र्लए काोई ववश्वास्तय न रहा? 
कुछ हजथ नहीं । जजस कुल मों पैिा हुए उस धमथ काो भी परवाह न करों अाैर अदय धमथ की भी परवाह न करों । काोई 
अाैर ख्याल न बनावो, पर इिनी जानकारी जब हुई है वक बाह्य पिाथथ मोरो साथी नहीं हैं, द्वहिकारी नहीं हैं, िाो बस अब 
अाप बैठ जावाो चुपचाप, अाैर वकसी भी पिाथथ का ख्याल न कराो, वकसी मों भी र्चत्त न फंसावाो, सबका ख्याल छाोड  िाो 
अाैर यह अाग्रह कराो वक हम िाो अपनो र्चत्त काो, अपनो प्लोटफामथ काो एकिम साफ रखोंगो । एक इस पर कुछ भी पिाथथ 
न अायो, मोरो र्चत्त मों को वल एक मोरा ही मन रहो । बस बठै जायों, कुछ न साोचो,ं वकसी का भी ख्याल न करों अाैर 
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किार्चि् दिल एोसा बन जायोगा वक वकसी का भी ख्याल न बनावो अाैर र्चत्त मों िाो था ही वक मागथ काैनसा है जजस पर 
हम चलों  िाो वकसी का भी ध्यान न रखों, वकसी का भी पक्ष न करों अाैर एोसा ववश्राम सो अगर एक क्षर् भी गजुरो िाो 
उसकाो अपनो अाप ववदिि हाो जायोगा वक धमथ वकसो कहिो हैं? यह तनष्पक्ष तनर्थय कहलायगा उसका, क्याोंवक खुि िाो 
ज्ञानस्तवरूप है ना । बाह्य पिाथाोों का ध्यान छाोड  िो िाो यह ज्ञान अब वकसका सहारा लोगा? खुि का । ज्ञान अपनो ज्ञान 
का ही सहारा लोगा । अाैर उन बाह्य पिाथाोों का ख्याल, ध्यान, ज्ञान मों ज्ञान का प्रकाश अानो सो स्तवयं सहज एक 
अलाैवकक अानदि र्मलोगा, जजससो वह परख जायोगा वक मोरा जाो यह स्तवरूप है, स्तवभाव है, बस इस शासन का 
अाश्रय करना अाैर पर का अाश्रय छाोड ना, एोसो ही ज्ञान मों बना रहना, जजस ज्ञान मों रहकर हमनो अि् भुि अानदि 
पाया, एोसा ज्ञान बना रहना, यह ही धमथपालन है । जहााँ राग नहीं, िोष नहीं, कषाय नहीं, को वल ज्ञानज्याोति ही ज्ञान मों 
बस रहा हाो, एोसी स्स्तथति बनानो काो धमथपालन कहिो हैं । याोगीजन तनजथन वन मों करिो ही क्या हैं? बस वही स्तवरूप की 
अाराधना अाैर जब सब तनर्थय बना लोिो वक एोसा ववकास जहााँ हाो, बस वही भगवान है अाैर एोसा ववकास मोरा हाो 
सकिा । सब बाि उसको  अा जािी हैं अाैर इस तनष्पक्ष तनर्थय को  िारा वह वास्तिववक मागथ मों लगकर शान्दि काो प्राप्त 
कर लोिा है ꠰ 

गाथा ६१ 
शशष्यानामपहाय माोहपटलं कालोन िीघोथर् यज् जाि ं

स्तयात्पिला छिाोज्ज्वलवचाोदिव्यािनोन स्तफुटम ्। 
यो कुवथन्दि दृश ंपरामससिरा ंसवाथवलाोकक्षमां, 

लाोको  कारर्मदिरोर् र्भषजास्तिो पादि ुनाोऽध्यायका: ।।६१।। 
    (१८७) धमथ की पररभाषाअाो ंमो ंद्वििीय पररभाषा को  प्रसगं मो ंउपाध्याय परमोष्ठी का वर्थन—इस ग्रदथ का यह प्रथम 
पररच्छोि है धमथिोशना का । बिाया गया था वक धमथ ५ पररभाषाअाों मों कहा जायोगा । जीविया धमथ ह―ैपहली बाि । 
मुतनधमथ अाैर श्रावकधमथ को  भोि सो िाो प्रकार का धमथ है, िसूरी बाि । िीसरी बाि कही―रत्नत्रयधमथ । चाैथी बाि उत्तम 
क्षमा अादिक िस लक्षर्रूप धमथ है अाैर ५वीं बाि―माोह क्षाोभ सो रद्वहि ववशुद्ध अानदिमय ज्ञान की अनुभूति धमथ है । 
इन ५ पररभाषाअाों मों सो जाो िसूरी पररभाषा का नम्बर चल रहा है श्रावकधमथ अाैर मुतनधमथ । िाो श्रावकधमथ का वर्थन 
पहलो हाो चुका था, अब मुतनधमथ का वर्थन चल रहा है । मुतन का िाो संसार की वकसी वस्तिु सो प्रयाोजन न रहा । 
को वल एक तनज ज्ञायकस्त वरूप का भान रहनो का ही जजनका भाव है अाैर सवथ संग का त्याग कर दिया । बनावट जहा 
कुछ नहीं । छाोड नो-छाोड नो सो ही जाो रह गया उसी काो लाोग भोष कहिो हैं । साधुजन वकसी भोष मों नहीं रहा करिो, पर 
क्या वकया जायो? घर छाोड ा, कुटुम्ब छाोड ा, वस्त र छाोड ो, सब छाोड िो ही गए । को वल शरीरमात्र रह गया उसो कहिो है ं
तनग्रोंथ पि । यह भोष नहीं ह ैवकद िु एक स्स्तथति बन गई त्याग करिो-करिो, साो कुछ भी त्याग हाो नहीं भोष बन जािा है 
꠰ जैसो कुछ समय पहलो एक ररवाज चल गया था वक कुिाथ का एक बटन खुला रहना अांैधा सीधा जैसा चाहो बना 
रहना । गांधी जी का जैसा फाोटाो था अस्तिव्यस्ति बस उसी काो लाोगाों नो अपना शृङ्ार बना र्लया । िाो बड ो परुुषाों की 
बाि काोई िोखकर लाोग उसी मों शाैक मानिो ꠰ यो कपड ाों को  बहुि सो कट क्याों चलो? जैसो वास्तकट, नोहरूकट अाैर 
पुरुषाों को  मंूछाों को  भी पहलो िाो दडजाइन चलो थो―एक का नाम था कजथनकट । मूंछ काो वबल्कुल साफ रखना अाैर 
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िसूरा मक्खी की िरह मंूछ रख िोना । जाो कुछ करिा था काोई बड ा अािमी बस उसी काो लाोगाों नो अपनाया । िाो 
एोसी चीज िाो है सबको  र्चत्त मों वक बड ो परुुष जैसा पहनो, जैसो रहों उस िरह की एक नकल करना वही एक शाैक बन 
गया । भोष की बाि कह रहो । साधुजनाों नो अपना काोई भोष नहीं बनाया, वकदिु क्या करों, सब चीजाों का त्याग करिो 
गए । त्याग करिो-करिो जाो रह गया वही एक सुदिररूप बन गया तनववथकार । िाो मुतनराज मों िीन प्रकार हाोिो हैं । हैं 
सब मुतन साधु ही हैं, जाो अात्मा की साधना करों साो साधु, मगर उन साधवुाों मों काोई एक नायक हाोिा है जजससो सब 
साधु, काोई िाोष बन जायो िाो उनसो ववनिी करों, अालाोचना करों, प्रायश्चश्चत्त िो, उसो स्तवीकार करों, नयो लाोगाों काो िीक्षा िो, 
इसो व्यवस्तथा मों समथथ जाो मुतन है सवथसम्मि, उनका नाम अाचायथ है । अाैर उनमों जाो पढ ो र्लखो ववशोष वविान है,ं 
जजनकाो पढ ानो मों रुर्च जगिी हाो उनकाो अाचायथ िोिो हैं पि उपाध्याय अाैर उन िाो काो छाोड कर शोष सब मुतन साध ु
कहलािो हैं । िाो इनमों छाोटा-बड ा काोई नहीं । थाोड ा व्यवस्तथा को  नािो सो, लाैवकक नािो सो भलो ही कुछ कहिो हैं वक 
अाचायथ बड ो ꠰ नहीं िाो मुतन िाो तनुःशल्य िपश्चरर् मों, ज्ञान ध्यान मों रि, कुछ वफक्र नहीं, उनकी साधना वकसी-वकसी 
की अाचायथ सो भी ऊाँ ची हाोिी है । िाो सब मुतन एक समान हैं । उनमों सो उपाध्याय की बाि कह रहो इस छंि मों । 
    (१८८) उपाध्याय परमोष्ठी को  उपिोशाो ंमो ंसो द्वहिकारी एक प्रधान सदिोश—जजदहाोनंो शशष्याों को  माोहपटल हटा दिए है ं
। जब शशष्याों काो ज्ञान र्मलिा है, ससंार को  स्तवरूप का भान हाोिा है, उनका उपिोश सुनकर वक जगि का अर्ु-अर् ु
स्तविन्त्र है, काोई वस्त िु वकसी वस्तिु की कुछ लगिी नहीं प्रत्योक जीव स्तविंत्र है, एक का िसूरो पर अववकार नहीं । भलो 
ही अपनोअपनो स्तवाथथवश एक िसूरो काो बाि मानिो हैं, साो भी काोई साोचो वक इसकी यह अाज्ञा मानिा है िाो यह भ्रम है 
। एक द्रव्य िसूरो द्रव्य का कुछ ग्रहर् नहीं करिा, न िसूरो काो कुछ िो सकिा । यह एक तनर्मत्तनैर्मत्तत्तक याोग है वक 
सब व्यवस्तथा चल रही है । िाो वो उपाध्याय मुतन शशष्याों का माोह पटल िरू करों काहो को  िारा? उपिोश को  िारा । 
काैनसा उपिोश? ....सत्य, पिाथाोों को  स्तवरूप का उपिोश, जाो स्तयािाि पि र्चतह्नि भाव सो उनकाो समझाया जावो । 
कैसो? काोई पिाथथ लो लाो । बिलावाो जीव तनत्य है या अतनत्य? अनोक िाशथतनकाो ंनो अपनी-अपनी र्भद न बाि रखी । 
जैसो काोई िाशथतनक कहिो वक जीव अतनत्य है, क्षद्धर्क है, अक्षद्धर्क नहीं, कहीं यह न समझ लोना वक काोई अगर कह 
िो वक क्षद्धर्क है, अक्षद्धर्क नहीं, िाो वह अनोकादि बन गया । अनोकादि हाोिा है द्रव्य अाैर पयाथय िाो दृष्टष्टयाों को  अाधार 
सो । याों िाो सभी अनोकादिी हाो जायोंगो । हां एक काोई कहिा है वक मोरी बाि सत्य है, असत्य नहीं है । इसमों स्तयाि् 
नहीं माना जािा । तनत्य ही है, वह भी एकादिवाि है । जीव क्या है? अपनो अापको  भीिर साोचाो, क्याोंवक सभी जीव है,ं 
जाो बैठो हैं वो सब जीव हैं । यह जीव सुबह सो शाम िक एक ही रहा या हजार जीव हाो गया? अपनो-अपनो अनुभव सो 
पूछ लाो वक सबुह सो शाम िक एक ही जीव रहा । अच्छा अाैर १० वषथ सो अब िक ? वही, अाैर पवूथभव सो अब िक 
वही । जाो है उसका समूल नाश कभी नहीं हाोिा । जैसो गीिा मों बिाया है―‘‘नासिाो ववद्यिो भाव: नाभावाो ववद्यिो सि: 
꠰’’ अथाथि् जाो सि् है उसका कभी नाश (अभाव) नहीं हाोिा अाैर जाो नहीं है उसका कभी सद्धाव नहीं हाोिा । मंै हाँ, 
तनत्य हाँ, मगर क्या राोज एक ही रूप मों रहिा हं? बिलिा रहिा हाँ अपना रूप । कभी कुछ साोचा, कभी कुछ । कभी 
क्राोधी हाोिो, प्रोम मों हाोिो, कभी िुुःख मों हाोिो, कभी सुख मों हाोिो । रूप बिलिा है ना? िाो उस बिल की अपोक्षा िाो 
अतनत्य है । वकदिु है वही, इस कारर् तनत्य है । एोसा पिाथाोों काो जाननो का उपाय सही है । सबसो बड ़ी भारी िोन है 
जैनशासन की िाो स्तयािाि, अनोकादि । जजससो पिाथाोों की परीक्षा भी हाोिी है अाैर वकसी सो काोई ववराोध नही ंखािा । 
अतनत्य माननो वालाों काो समझा दिया वक बिलिा रहिा है रूप, इसर्लए अतनत्य है । तनत्य वालाों काो समझा दिया वक 
जीव वही है, अिएव तनत्य है, अाैर वफर वास्तिववकिा भी यही है । 
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    (१८९) दृष्टादिपवूथक स्तयािाि पर प्रकाश―गरुु जी सुनािो थो वक एक बार बनारस मों काोई एक ब्राह्मर् वविान् था, 
साो जैनिशथन पढ ािो-पढ ािो उसकी अांखों खुल गई वक अाोह वस्तिु की परीक्षा स्तयािाि सो है । अच्छा, िाो उसको  पास कई 
लाोग अायो अाैर कहा―पंदडिजी, यह िुम क्या कह रहो हाो? िुम िाो जैनशासन का ही पाोषर् करिो हाो? िाो उदहाोंनो उत्तर 
िाो कुछ न दिया, पर अपनो घर को  चार फाोटाो उनको  सामनो रख दिए जाो वक घर को  चाराों अाोर सो (चाराों दिशाअाों सो) 
खींचो गए थो । एक फाोटाो उठाया अाैर पूछा―बिाअाो यह फाोटाो वकसका है? िुम्हारो घर का । अाैर यह यह भी िुम्हारो 
घर का है । याों सभी फाोटाो दिखायो अाैर पूछा िाो उत्तर सबका वही का वही र्मला । िाो पंदडिजी बाोलो―भाई िुम लाोग 
िाो बड ो अव्यवस्स्तथि अािमी मालूम हाोिो हाो । सभी फाोटाो एक िसूरो की शक्ल सो र्मल नहीं रहो, वफर भी िुम लाोग कहिो 
वक िुम्हारो घर की फाोटाो है िाो वो लाोग खुि बाोल उठो वक यह एक फाोटाो िाो घर की पूरब दिशा सो खींचा गया है, एक 
पश्चश्चम दिशा सो, एक उत्तर दिशा सो अाोर एक िसक्षर् दिशा सो । िाो पंदडि जी कहिो हैं वक बस यही िाो स्तयािाि है । 
अाप सबकाो भी हमारा यही उत्तर है । यही िाो अनोकाद ि है । चीज एक है, इस दृष्टष्ट सो याों है, इस दृष्टष्ट सो याों है । 
इस स्तयािाि को  वबना वकसी का गुजारा चल रहा क्या? काोई पररचय कर पािा ह ैक्या? एक जगह मानाो काोई िीन 
व्यर्ि बठैो हैं―बाबा, बोटा अाैर पाोिा । अब उनमों सो बोटो का पररचय कराअाो वक वह काैन है? िाो एक कहिा है वक 
यह बाप है, अाैर एक कहिा है वक यह बोटा है । अरो बाप अाैर बोटा यो िाो िाो वबल्कुल ववरुद्ध बािों हैं । जाो बोटा ह ै
वह बाप कैसो अाैर जाो बाप है वह बोटा कैसो? िाो कहिो हैं वक भाई बाि एोसी है वक बाबा की दृष्टष्ट सो िाो बोटा है अाैर 
बोटो की दृष्टष्ट सो बाप है । िाो वस्तिु की परीक्षा स्तयािाि सो सही हाो पािी है । एक प्रससद्ध दृष्टादि है वक एक बार चार 
अंधो एक हाथी की परीक्षा को  र्लए चलो वक हाथी कैसा हाोिा है? उदहाोंनो कभी हाथी िोखा िाो था नहीं । साो गए हाथी 
को  पास टटाोलिो हुए । हाथी बहुि सीधा था । िाो एक अंधो को  हाथ मों सूंड पड ़ी िाो उसनो कहा―अरो हाथी िाो मूसल 
जैसा हाोिा है, एक को  हाथ कान पड ो िाो वह कहिा ह―ैहाथी िाो सपू जैसा हाोिा है, एक को  हाथ पोट पड ा िाो वह 
कहिा है वक हाथी िाो ढाोल जैसा हाोिा है । एक को  हाथ पैर पड ो साो वह कहिा है वक हाथी िाो खम्भा जैसा हाोिा है । 
अब वो चाराों को  चाराों अापस मों झगड नो लगो । जजस अंधो नो जैसा ज्ञान वकया वही सत्य कहो अाैर बाकी िीन काो गलि 
कहो । वववाि हाो गया उन चाराों मों । इिनो मों वहााँ सो एक सूझिा परुुष तनकला । उसनो पूछा―भाई िुम लाोग अापस 
मों क्याों झगड  रहो हाो? िाो उदहाोनंो अपनी अपनी बाि की पुष्टष्ट की । जजसनो हाथी को  ववषय मों जैसा ज्ञान वकया था 
उसनो उसकाो िाो सत्य कहा अाैर बाकी िीन काो असत्य कहा । िाो उस सूझिा पुरुष नो उदहों समझाया वक िोखाो िुम 
लाोग अापस मों लड ाो मि । िुम चाराों को  चाराों की बाि ठीक है । िुम मों सो एक को  हाथ मों सूंड पड ़ी िाो सुंड की दृष्टष्ट 
सो हाथी मूसल जसैा है, एक को  हाथ मों कान पड ो िाो कान की दृष्टष्ट सो हाथी सपू जैसा है, एक को  हाथ पोट पड ा िाो 
पोट की दृष्टष्ट सो हाथी खम्भो जैसा है । िुम सबकी बाि ठीक है, लड ाो मि । 
    (१९०) एकादिवाि का अाग्रह िजकर यथाथथ वस्त िुस्तवरूप की श्रद्धा मो ंअात्मलाभ―अाज वस्तिुस्तवरूप को  बारो मों 
एकादि हठ करको  जरा भी गुंजाइश नहीं रखिो वक भाई इसो जाो िसूरो लाोग कहिो हैं, यह भी सम्भव है, जाो हम कहिो 
हैं साो ठीक । अाैर वफर कुछ चला हुअा, कुछ बल हुअा िाो उसो कहिो हैं ठाोपना । उसी काो ही बारबार कहना एक 
हठपूवथक । क्याोंवक स्तयािाि का अाश्रय छाोड ा, इसर्लए यह अाग्रह बन जािा । एक गांव मों एक पंचायिसी हाो रही थी, 
साो उस पंचायि मों काोई एोसी बाि अायी वक ४० अाैर ४० र्मलकर ८० हाोिो हैं । िाो वहााँ काोई जाट मुन्खया बैठा था, 
वह बाोल उठा―अरो ४० अाैर ४० र्मलकर िाो ७० हाोिो हैं । सभी लाोगाों नो ८० कहा अाैर उसनो ७० कहा । अाैर 
इिनी हठ कर गया वह मुन्खया वक कह बठैा वक यदि ४० अाैर ४० र्मलकर ७० न हाोिो हाों िाो हम अपनी सभी भंैसो 
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पंचाों काो हार जायोंगो जाो वक १०—१० सोर िधू िोनो वाली हैं । सभी पंच लाोग बहुि खुश हुए वक अब िाो इसकाो सब 
भंैसों र्मल ही जायोंगी । यह खबर उस मुन्खया की स्त्री काो भी पिा हाो गई वक अाज पंचाों को  बीच इस-इस िरह सो 
बाोल अायो । वह स्त्री बड ़ी उिास र्चत्त घर मों बठैी हुई थी, इिनो मों मुन्खया पहुंचा । स्त्री काो उिास िोखकर मुन्खया 
बाोला—अाज िुम उिास क्याों हाो? िाो स्त्री बाोली―हम उिास है ंिुम्हारी करिूि सो ।....कैसी करिूि ?....अरो िमु पंचाो ं
सो यह कह अायो वक अगर ४० अाैर ४० र्मलकर ७० न हाोिो हाों िाो हम अपनी सभी भंैसों पंचाों काो िो िोंगो । िाो अब 
िाो यो सभी भंैसो पंचाों काो र्मल जायोगी, अपनो घर सो चली जायोंगी, अब घर का काम कैसो चलोगा, बच्चो कैसो पलो -
पूषोगंो? इस बाि की हमों उिासी है । िाो वह मुन्खया बाोला―अरी पगली, िू िाो बड ़ी भाोली है । अरो जब हम अपनो 
मुख सो कहों वक ४० अाैर ४० र्मलकर ८० हाोिो हैं िभी िाो पंच लाोग हमारी भंैसाों मों हाथ लगा सकों गो....िाो एकादिवाि 
इसी हठ मों पनपो हैं । स्तयािाि का सहारा न छाोड ो । एक सीधी सी बाि है वक पिाथथ सिा रहिो हैं अाैर प्रतिक्षर् 
पररर्मिो रहिो हैं । इदहीं िाो अाधाराों सो स्तयािाि का सहारा लों  िाो सब बािों सही-सही हल हाोिी जायोंगी । 
    (१९१) यथाथथ ित्त्व को  पाठक उपाध्यायपरमोष्ठी का जयवाि―जाो उपाध्याय मुतन हैं वो स्तयािाि सो र्चतह्नि िथ्य 
शशष्याों काो पढ ािो हैं जजससो उन शशष्याों का माोहपटल िरू हाोिा है । िाो िोखाो जाो एक तनमथल दृष्टष्ट प्रिान करनो का 
कारर् बनों उनका काोई ऋर् चुका सकिा है क्या? यो उपाध्याय मुनीश्वर पढ ानो वालो अध्यापक यो कारर् वबना ही वदै्य 
जैसो हैं । जैसो काो वैद्य बड ा उिारर्चत्त वकसी सो काोई अाशा नहीं रखिा अाैर सबकी सोवा करिा है िाो जैसो वह वदै्य 
एक तनरपोक्ष बंधु है, सबका र्मत्र है, उसनो सबकाो अपनासा मान र्लया । िाो कहिो हैं वक यह तनरपोक्ष बंधु है, द्वहिकारी 
है, िाो एोसो ही समन्झयो वक अध्यापक उपाध्याय जाो कारर् वबना, कुछ खचथ वबना सबकाो ज्ञानिान िोकर सबका उपकार 
करिो हैं वो साधु पुरुष जयवदि हाों, हम सबकी रक्षा करों । 

गाथा ६२ 
उदमचु्यालय बदधनािवप दृढ ास्तकायोऽवप वीिस्तपहृा- 

श्चश्चत्तो माोहववकल्पजालमवप यि् िभुोथद्यमदिस्तिम: । 
भोिायास्तय द्वह साधयतंि ििहाो ज्याोतिजजथिाकथ प्रभं, 

यो सि् बाोधमय ंभवदि ुभविा ंिो साधव: श्रोयसो ।।६२।। 
    (१९२) साधवुाो ं की तनस्तपहृिा अादि गरु्ाो ं का स्तमरर्―यह साधुजनाों का स्तिवन है यानो जाो अाचायथ पि अाैर 
उपाध्याय पि सो स्तविंत्र हैं, तनभाथर हैं । एक धार्मथक दृष्टष्ट सो भी िसूरो की र्चदिा का, इिि का भी काोई कारर् नहीं है, 
एोसो साधुजनाों नो क्या वकया वक वो घर को  बदधन सो मुि हाो गए । घर िाो है कारागार अाैर कुटुम्ब है बोड ़ी, एोसा कहिो 
हैं ना? िन कारागृह माद्वहं । यह शरीर िाो है कारागृह अाैर जजन जजनसो स्नोह हाोिा वो हैं बोड ़ी की िरह । घर—जजस 
स्तथान मों, जजस वािावरर् मों इस चैिदयस्तवरूप की सुध न रहो अाैर जाो कमथरस उिय मों अाया उस कमथरस सो ही र्भिा 
हुअा रह, रागिोष ववकल्प जाल मों ही बसा रहो िाो एोसा जीवन इसको  कुछ काम अायगा क्या? यह िाो संसार मों रुलनो 
की ही बाि है । िाो जजन साैभाग्यशाली परुुषाों का यह संसार माोह को  गृह का बदधन ूटा अाैर शरीर िक सो भी 
जजदहाोंनो स्तपृहा न रखी, शरीर िाो साथ चल रहा, जायोगा कहााँ, मगर शरीर भी स्त पृहा, अाशा, रति, ममिा जजनको  नही ं
रही यह बाि जब िक अपनो मों अदिुःप्रकाशमान इस र्चिानद ि भगवत्स्तवरूप को  िशथन नहीं हाोिो िब िक अाशा लगािो । 
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अाशा कहाो, ममिा कहाो, लगिा ना एोसा । जसैो काोई कंजूस परुुष हाो िाो अगर काोई सोठ कहीं िान करिा हुअा दिख 
जायो, जाो र्भखाररयाों काो खूब भाोजन, वस्त्र, पैसा अादिक िान कर रहा हाो, लूटा रहा हाो िाो उसकाो बड ा अाश्चयथ हाोिा 
है वक अरो यह अनहाोना काम क्याों वकया जा रहा है? यह िाो अपना सब धन वैभव याों ही लुटायो िो रहा है । 
िोन्खयो―जजसको  र्चत्त मों जाो बाि बसी है वह उसी का ववश्वास करिा है । माोद्वहयाों काो एोसा ववश्वास नहीं हाोिा वक 
कभी एोसो भी लाोग हुअा करिो थो वक जरासा सफो ि बाल िोखा िाो झट ववरि हाो गए, क्याोंवक वो िाो समझिो हैं वक 
यहााँ िाो सारा ससर ही सफो ि हाो गया, वफर भी टस सो मस नहीं हाोिो िाो एोसा कैसो हाोगा? सब अपनो सो माप करिो है ं
। साधुजन िाो अपनो स्तवरूप सो माप वकया करिो हैं, जजसमों कम सो कम सत्यस्तवरूप की श्रद्धा िाो बनाया हाो वक मंै 
क्या हाँ वास्तिव मों? कमथरस सो भी तनराला, कषाय इच्छा अादिक ववभावादधकाराों सो भी तनराला एक ज्ञानज्याोतिमथय 
पिाथथ हाँ । उसका जाो अानदि पा लो िाो समझोगा वक अाोह इस सहजससद्ध अात्मीय अानदि को  पानो को  र्लए ही सब 
कुछ त्याग कर दिया जािा । अाैर जब िक इस र्चिानदिस्तवरूप की सधु नहीं हाोिी िब िक त्याग की बाि, त्यागी 
जनाों की बाि उसको  र्चत्त मो ंघर नहीं करिी । 
    एक एोसी घटना है वक एक काोई कृपर् परुुष वकसी शहर की गली मों सो जा रहा था । रास्तिो मों उसनो िोखा वक 
काोई धतनक गरीबाों काो खूब भाोजन, वस्त र, रुपया-पसैा बााँट रहा था । उसो िोखकर वह कृपर् िंग रह गया । 
साोचा―अाोह, िोखाो कैसा यह सब धन व्यथथ ही लुटाया जा रहा है । उसका र्चदिन इिना बढ ा वक उसको  ससर मों ििथ 
हाो गया । घर पहुंचिो-पहुंचिो बड ा ववह्वलसा हाो गया । घर पहुंचनो पर―‘‘नारी पूछो सूमसो―काहो बिन मलीन? क्या िोरा 
कुछ यगर गया या काह काो िीन’’ अथाथि् नारी पूछिी है उस कृपर् सो वक हो पतििोव ! िुम्हारो चोहरो पर अाज उिासी 
क्याों छायी है? िुमनो वकसी काो अाज िो डाला है या िमु्हारा अाज कुछ यगर गया है? िाो वह कृपर् परुुष उत्तर िोिा 
है—‘‘ना मोरा कुछ यगर गया, ना काह काो िोन । िोिन िोखा अाैर काो, िासाो बिन मलीन ।।’’ अथाथि् हो नारी, मंैनो न 
िाो वकसी काो कुछ िो डाला है अाैर न मोरा कुछ यगर गया है, बन्ल्क िसूरो काो खूब धन लुटािा िोखकर मोरा र्चत्त 
उिासी सो भर गया है । िाो जैसो कृपर् परुुष काो काोई िानी िान िोिा हुअा दिख जायो िाो उसो बड ा अाश्चयथसा हाोिा है, 
एोसो ही अज्ञानी जनाों काो, अव्रिी जनाों काो, ज्ञानी वविान,् त्यागी जनाों की वृत्तत्त िोखकर एक बड ा अाश्चयथसा हाोिा है वक 
अरो क्या हाो गया है इदहों? इनकी कुछ बुद्धद्ध कै्रक कर गई है क्या?....िाो यो साधारर् जन ज्ञानी याोगीजनाों की वृत्तत्त काो 
क्या जानों? वो ज्ञानी याोगीजनाों की वृत्तत्त काो क्या जानो? वो ज्ञानी याोगी अपनो ही सहज अि् भुि परम अाल्हाि का 
अनुभव करनो वालो हैं । वहााँ कहााँ है अाशा? अच्छा प्रभु को  उन गुर्ाों की अगर सधु है, समझ है अाैर यह समझ कैसो 
बनी वक खुि को  स्तवरूप काो उदहाोंनो िोख डाला अाैर उनकाो यह दृढ  तनश्चय हाो गया वक हााँ एोसा हाो सकिा है । एोसो हुए 
हैं काोई । चैिदयप्रभु को  गरु् काो जाननो वालो ही िाो उसकी भर्ि करोंगो । िाो यहााँ साधु जनाों मों जजनकाो प्रोम हाोगा अाैर 
जाो स्तवभाव की वास्तिववक ववभूति काो हृिय सो समझिो है ंउनकाो उसको  प्रति भर्ि जगिी है । 
    (१९३) तनुःस्तपहृ, माोहजालववध्वसंक, अनगार, साध ुपरमोष्ठी का जयवाि―यह साधवुाों की बाि चल रही ह ैवक वो 
साधुजन शरीर सो भी स्त पहृा नहीं रखिो अाैर माोहजाल जाो बहुि िभुोथद्य है उसकाो भी जजदहाोंनो िरू कर दिया अाैर जाो 
अपनो अापको  अंि:स्तवरूप की साधना कर रहो हैं, जजदहाोनंो ज्याोति को  िारा सूयथ की प्रभा काो भी जीि र्लया । िोखाो सयूथ 
की प्रभा बाहर ही िाो प्रकाश करोगी, बाहर मों ही िाो अंधकार िरू हाोगा, पर अात्मा मों अदि: पड ा हुअा रागिोष माोह 
अंधकार उसो िाो सयूथ िरू नहीं कर िोिा । यह िाो एक ज्ञानज्याोति को  िारा ही माोहपटल िरू हाोगा । जजिनो भी क्लो श है ं
हम सबकाो, सच बाि िाो समझ कर तनर्थय मों रन्खयोगा । सब िुुःख माोह सो है, खूब परख लाो । जजनका मोल है, अाज 
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जाो संग मों है, अाज काोई कहीं सो अाया काोई कही सो । क्या कुछ पिा है वक काैन वकस भव सो अाया अाैर वफर 
अपना-अपना समय पूरा करको  काोई कहीं जायोगा, काोई कहीं । जैसो लालर्मचथ जाो ज्यािह खािो हैं वो सी-सी भी करिो 
जािो, अााँसू भी यगरािो जािो अाैर कहिो जािो वक अाैर लावाो र्मचथ, एोसो ही माोह, रुर्चया अज्ञानीजन माोह सो राोज-राोज 
िुुःख पािो जािो, ि:ुखी भी हाोिो जािो अाैर अदि: यह ही अावाज उठिी है वक बस इस माोह सो ही िाो मोरा िुुःख 
र्मटोगा िोखाो―कल्यार् का वकिना सीधा उपाय है? सच जान लाो, माोह काो िज िाो इसमों िुम्हारा वबगड िा क्या है? 
सच जाननो मों काैनसी खराबी अािी है? अाैर माोह िजनो मों काैनसी खराबी अािी है? अाप कहोंगो वक वफर घर मों कैसो 
रहोंगो? िाो भाई घर मों माोह वकए वबना भी रह सकिो राग िारा । राग अाैर माोह मों अदिर है । प्रोम को  अाधार सो घर मो ं
रहाो, माोह का अाधार बनाकर न रहाो । जैसो दृष्टादि सो कहिो ना—ज्याों जल सो र्भन्न कमल है । बिाअाो वह कमल 
कहां सो पैिा हुअा? जल सो अाैर बिलावाो वह जल सो वकिनी िरू रहिा है? करीब िाो हाथ िरू अाैर वह कमल अगर 
वकसी िरह झुककर जल मों अा जायो िाो वह सड  जािा है, उसकी प्रसन्निा, उसका प्रफुष्टल्लिपना समाप्त हाो जािा है । 
बस यही बाि िाै गृहस्तथ की है यह मनुष्य कहां सो पैिा हुअा? घर मों अाैर घर मों रहकर वफर उसो वकिना िरू रहना 
चाद्वहए? जल सो कमल की िरह । अाैर इिना िरू न रहकर काोई घर मों ही र्लपटा रहोगा िाो वह गृहस्तथ बरबाि हाो 
जायोगा । लाोग िाो साोचिो है ंवक हम अपनो बोटो काो बहुि अच्छा बना िों साो उससो माोह ज्यािह करिो हैं, उसका फल 
क्या हाोिा है वक वह बच्चा तनडर हाो जािा है । वह साोचिा वक हमों िाो यह बहुि चाहिो, याों वह स्तवच्छदि हाो जािा ह ै
अाैर काोई उस बच्चो सो माोह न करो, तनमाोथहिा सो व्यवहार करो िाो बच्चा खुि डर मानोगा वक हम इस ढंग सो चलों  नहीं िाो 
वपिाजी नाराज हाो जायोंगो । िाो बिलावाो बच्चो का सुधार माोह सो हुअा या तनमाोथहिा सो? तनमाोथहिा सो हुअा । तनमाोथहिा 
िाो एक अमृि है । वो साधुजन घर गृहस्तथी को  बीच भी रहो । िाो माोह िजकर रहो, िाो एोसो साधुजनाों काो अब वकसी की 
क्या अाशा? एोसो वो साधुजन जजदहाोंनो यह ज्ञान पाया यो हम अाप सबको  कल्यार् को  र्लए हाोवों । 

गाथा ६३ 
बज्रो पित्यवप भयद्रिुववश्वलाोकमिुाध्वतन प्रशर्मनाो न चलंति याोगाि ्। 

बाोधप्रिीपहिमाोहमहादधकारा: सम् यग् दृश: वकमिु शोषपरीषहोष ु।।६३।। 
    (१९४) धीर, सत्यप्रतिज्ञ साधपुरमोष्ठी की उपासना―जजदहाोंनो जगि को  समस्ति संग काो बोकार असार समझ र्लया 
अाैर अपनो अापको  सहज स्तवरूप का अनुभव वकया, यह पक्का तनश्चय कर र्लया वक मुझकाो िाो एक तनज सहजस्तवभाव 
मों मि हाोनो का ही काम है, एोसो परुुष समस्ति पररग्रहाो ंका त्यागकर साधुव्रि अंगीकार करिो हैं । एोसो साधुजनाों काो, 
कल्यार्ाथीथ जनाों काो पररग्रह की र्चदिा का काोई कारर् नहीं है । को वल एक शरीर मात्र ही पररग्रह रहा । जंगल मों 
रहिो हैं, कहीं जजनालयाों मों रहिो हैं । काोई साधन नहीं, उन पर वकिनो परीषह अाया करिो हैं जाो परीषह २२ प्रकार को  
बिायो गए―क्षुधा, िृषा, शीि, उष्र् अादिक यो सब परीषह उन पर अािो हैं, वकदिु उन परीषहाों सो वो ववचर्लि नहीं 
हाोिो, क्याोंवक उनकी दृष्टष्ट सच्ची हाोिी है । मोरा अात्मा, मोरा सवथस्तव अथवा यह मंै अववकार स्तवरूप तनववथघ् न हाँ । जजसमो ं
वकसी अदय का प्रवोश नहीं । ज्ञानमात्र, उसमों क् या ववपत्तत्त अािी है? एोसो ज्ञानमात्र ित्त्व काो तनरखिो हुए यो सम्यग्दृष्टष्ट, 
यो महाव्रिी मुतन इिना दृढ  हैं वक चाहो उन पर बज्र भी यगरो, चाहो अावाज काो सुनकर यो िीनाों लाोक को  प्रार्ी अपना 
मागथ छाोड  िों, लो वकन शादिर्चत्त मुनीश्वर जजदहाोंनो सम्यग्ज्ञानरूपी अयि सो माोहरूपी महाअदधकार काो नष्ट कर दिया वो 
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रंच भी ववचर्लि नहीं हाोिो । यह सब मद्वहमा है ज्ञान अाैर वैराग्य की । यहााँ गृहस्तथ भी िाो जाो अत्यदि माोही हैं वो 
वकिनो ही उपद्रव अायों, पर उस माोह सो ववचर्लि िाो नहीं हाोिो । माोह मों ही लगो रहनो की धुन लगी है ना? िाो एोसो ही 
जजनकाो एक अात्मज्याोति की धुन लगी है वो पुरुष जानिो हैं वक यह शरीर मोरो सो अत्यदि जुिा है । जैसो अदय सब 
पुि् गल मोरो सो वबल्कुल र्भन्न है,ं एोसो ही यह शरीर भी मोरो सो वबल्कुल र्भन्न है । उसकी प्रीति करना याोग्य नही ं। भाई 
काोई साोच सकिा है र्चत्त मो ंएोसी घटना काो िोखकर वक यह ही शरीर जजसकाो मोरा-मोरा कह रहो, जजसको  बंधन मों पड ो 
हैं, यह एक दिन लाोगाों को  िारा जला दिया जायोगा । इस शरीर काो यह मानना वक यह मों हाँ, यह वकिना बड ा 
अदधकार है? जब काोई मानिा है वक यह शरीर ही मंै हाँ िब ही िाो वह घबड ािा है, िब ही िाो सारो नटखट हैं । 
सम्मान-अपमान महससू करना, इष्ट-अतनष्ट बदु्धद्ध करना, यश-अपयश का ववचार करना अादि सभी बािों इस शरीर मों 
अात्मबुद्धद्ध रखनो सो ही िाो चल उठिी हैं । शरीर मों अात्मबुद्धद्ध हाोनो सो ही काोई ववपत्तत्त अानो पर यह मानिा वक हाय मंै 
मरा । जब शरीर मों प्रीति है, शरीर काो माना वक यह मंै हाँ िाो उसको  िाो जगह-जगह झगड ो खड ो हाोिो हैं । जजसकाो 
अशान्दि सो बचना है उसकाो सवथप्रथम यह मानना चाद्वहए वक जब यह शरीर ही मंै नहीं हाँ, मोरा नहीं हाोिा, वफर बाहर 
मों मोरा क्या है? अाैर यह वास्तिववक बाि है । िाो जजन मों ज्ञान जगा, एोसो साधु पुरुषाों पर वकिनो ही परीषह अायो, पर 
वो उनसो ववचर्लि नहीं हाोिो । 

गाथा ६४ 
प्राोद्यत्तत्तग्मकराोग्रिोजसस लसच्चण्डातनलाोद्यदि̖िशश, 

स्तफारीभिूसिुप्तभरू्मरजसस प्रक्षीर्नद्यम्मसस । 
ग्रीष्मो यो गरुुमोदिनीघ्रशशरसस ज्याोतितनथधायाोरसस, 

घ् वादिध्वसंकरं वसन्दि मनुयस्तिो सदि ुन: श्रोयसो ।।६४।। 
    (१९५) ग्रीष्मकालीन पररग्रह को  ववजयी िपाोमतूिथ साधवुाो ंकी उपासना―परीषह िाो बहुि हाोिो हैं, उनमों सो एक मूल 
िीन बािाों का र्चत्रर् कर रहो हैं वक साधु परुुष कैसो िाो वषाथ ऋिु को  परीषह सहिो, कैसो शीिकाल को  अाैर कैसो 
ग्रीष्मकाल को  परीषह सहिो हैं? बरसाि को , वषाथ ऋिु को  दिन वकिनो भयंकर हाोिो है?ं यह ग्रीष्मकाल का वर्थन कर रहो 
हैं । िोखाो ठंड को  दिन जब हाोिो हैं िाो ग्रीष्मकाल का काोई वकिना ही वर्थन सुनो, पर र्चत्त मों यह बाि अष्टधक नहीं 
बैठिी वक ग्रीष्मकाल का वकिना बड ा िुुःख हाोगा? जब गमीथ िोज चल रही हाो उस समय काोई ग्रीष्मकाल का वर्थन करो 
िाो झट समझ मों अा जािा है वक ग्रीष्मकाल मों बड ा िुुःख हाोिा है । गमीथ को  िुुःख, जहााँ इिना िोज सूयथप्रिाप है वक 
सूयथ की वकरर्ाों की बड ़ी िीक्ष्र् चाोट हाोिी है । गमीथ को  दिनाों मों जब िोज धूप हाोिी है िाो एक ही घर को  अदिर जहां 
िाो कमराों मों बीच ससफथ  अांगन हाो, िोज धूप पड नो को  कारर् एक कमरो सो िसूरो कमरो मों जाना मुन्श्कल पड  जािा है, 
पैर जलिो हैं । जािो भी हैं िाो िाैड कर जािो हैं, इिनी िोज सूयथ की वकरर्ों हाोिी है ं। भला गृहस्तथजनाों काो िाो अच्छो-
अच्छो महल बाधा िरू करनो को  र्लए हैं, पर साधुजनाों काो काैनसा अाश्रय है? इिनी ववकट गमीथ पड िी है तिस पर भी 
वो समिापररर्ाम रखिो हैं । 
    िोखाो एक समिा का प्राोग्राम बन गया वक सारो िुुःख कम हाो गए अाैर जब समिा का प्राोग्राम नहीं है िाो सारी बािों 
कदठन ही कदठन लगिी हैं । अभी-अभी सुना है वक गाोरखपुर मों पानी की इिनी िोज बाढ  अा गई है वक जजससो ५५ 
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हजार घर यगर गए हैं, वहां पर लाोगाों काो भाोजन हवाई जहाज सो यगराकर दिया जा रहा है । जजसको  हाथ भाोजन पड ा 
उसनो खा र्लया । बहुिसी राोद्वटयां िाो बोकार भी चली जािी हैं जाो वकसी को  हाथ नहीं पड िी । अब वहााँ को  लाोगाों काो 
वकिनी वोिना हाोगी, इसका अनुभव िाो वो ही कर रहो हाोंगो । यहााँ िाो हम अाप जरा-जरासी बाि मों कष्ट मानिो हैं । 
अरो जीवन मों कष्टसद्वहष्र्ु बननो की अािि बनाअाो, अाैर भगवान सो बजायो यह प्राथथना करनो को  वक हो प्रभाो ! मुझो 
सुख िाो, िुुःख मोटाो, यह प्राथथना करनो को  वक हो भगवन् ! मुझ मों एोसा बल जगो वक कष्टाों काो सहनो की शर्ि मुझ मों 
अायो । अगर कष्टसद्वहष्र्ुिा हाो गई िाो उसो वफर काोई खोि नहीं रहिा । अाैर बाहर मों संग्रह-ववग्रह करको  िुुःख र्मटोगा, 
सुख अायगा, एोसी गड बड  हलचल करको  सुख की अाशा करना जजदिा मोढकाों काो िाैलनो की िरह है । जैसो जजदिा 
मोढक िाैलो िाो नहीं जा सकिो? बहुि सो मोढक हैं, अच्छा जरा एक-िाो वकलाो मोढक िाैलकर बिाअाो, एक मोढक रखाोगो 
िाो एक उचक जायोगा, वफर काोई िसूरा रखाोगो िाो पहला छलांग मार जायोगा । अाप जजदिा मोढक सही-सही िाैल न 
पायोगंो । िाो एोसो ही यहााँ िुुःख हटनो को  उपाय, सुखी बननो को  उपाय बाहरी-बाहरी करको  काोई चाहो वक मुझ काो शान्दि 
र्मल जायो िाो यह बड ़ी असम्भवसी बाि है । कष्टसद्वहष्र् ुबनाो, यह एक मुख्य काम है, इससो कमथ की तनजथरा हाोगी । 
विथमान काल मों वोिना न हाोगी, काोई र्चदिा भी न रहोगी । िाो कष्टसद्वहष्र्ुिा की मूतिथ हैं साधु महाराज । िाो ग्रीष्मकाल 
मों जहााँ िीक्ष्र् लू चल रही हाो अाैर अत्यदि िोज गमीथ हाो, गमथ धूल नीचो भी उड  करको  फैल रही हाो अाैर अाकाश मो 
भी चढ  रही हाो उस समय वकिनी वोिना हाोिी है गमीथ मों, अाैर वफर एकाएक हवा एकिम बदि हाो जायो, जैसो वबहार 
प्रादि मों कभी-कभी एोसा हाो जािा है । 
    एक बार गया (वबहार) मों हमारा (प्रविा का) चािुमाथस था । वहााँ एक बार काोई ८ दिन िक हवा लगािार बंि 
रही, उस समय की भीषर् गमीथ की वोिना का कहना क्या? एोसो ग्रीष्म काल मों नदियाों का जल सूख गया, कुवाों मों भी 
पानी न रहा, एोसी बड ़ी गमीथ को  समय मों भी यो मुतनजन तनज ज्ञायक स्तवभाव की दृष्टष्टरूप जल सो स्नान करिो हुए मानाो 
उस संिाप सो िरू रहा करिो हैं । िोखाो धयैथ िोनो वाला, शान्दि िोनो वाला मात्र ज्ञान है । अदय उपाय नहीं है । जब यह 
ज्ञान जगिा है वक यह मंै िाो सबसो तनराला को वल ज्ञानज्याोति मात्र हाँ, मोरो काो ह ैक्या जगि मों? जब एोसा एकाकी 
अनुभव हाो िब इस जीव काो शान्दि र्मलिी है । वही उपाय साधुजन तनरदिर वकया करिो हैं । िाो एोसो ग्रीष्मकाल मों 
महिी ज्ञानज्याोति सो र्भड कर पवथि को  शशखर पर तनवास करनो वालो मुतनजन समिाजल सो अपनो अापकाो अानदिमि 
रखिो हैं, वो साधु पुरुष हम अाप सबका कल्यार् करों । ध्यान को  र्लए िोव, शास्त्र, गरुु इन िीन का उपयाोग करना 
हाोिा है । अगर मोरो र्लए काोई अािशथ नहीं र्चत्त मों िाो हम अपना लक्ष्य नहीं बना सकिो । हमारा अािशथ ह ै
परमात्मिोव, वीिराग सवथज्ञिोव की पववत्र ज्याोति, जहााँ ववशुद्ध ज्ञानानदि है, कषाय नहीं, कमथ नहीं, िोह नहीं, बाधा नहीं, 
एोसा पववत्र अात्मा वह हमारो र्लए अािशथ है ꠰ जैसो यहााँ लाोग धन कमानो को  र्लए वकसी न वकसी काो अपना अािशथ 
रखिो हैं र्चत्त मों । वबडला, टाटा, डालर्मया, साह अादि वो उनको  अािशथ हैं, अाैर जजन शास्त्राों मों उस अािशथ पि की 
प्रातप्त का उपाय र्लखा है वो शास्त्र हैं अाैर जाो इसको  र्लए प्रयाोगात्मक काम कर रहो हाों वो गरुु । िाो एोसो गुरु हम 
अापको  कल्यार् को  र्लए हाोवाो । 

गाथा ६५ 
िो व: पादि ुममुकु्षव: कृिरवरैबिैरतिश्यामलै:, 
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शश् विाररवमत्तिरस्बधयववषयक्षारत्विाोषादिव । 
कालो मज् जदिलो पिदि̖गाथरोकुलो धावि् धतुनसकुंलो , 

झ झावािववससं्तथलैु िरुिलो तिष्ठन्दि यो साधव: ।।६५।। 
    (१९६) वषाथकालीन परीषहाो ंको  ववजयी िपाोमतूिथ साधवुाो ंकी उपासना―यहााँ वषाथ ऋिु को  परीषह की बाि चल रही 
हो । मुतनजन वषाथ ऋिु मों क्या करों, कहा रहो,ं कैसो बठैो? जैसो एोसी अंधाधुधं िोज वषाथ चल रही हो वक मोघ बड ़ी काली 
घटा र्लए हुए उिरो हैं, वबजली अाैर िड क गाज को  बड ो ववकट शबि हाो रहो हैं अाैर तनरदिर िाो जल का ही वमन कर 
रहो, क्याों कर रहो वक लाोक मों यह बाि प्रससद्ध है, अाैर है भी एोसी बाि वक समदु्र का पानी खारा हाोिा है । अब वही 
समुद्र का पानी हाो िाो गमीथ मों सूयथ की वकरर्ाों को  संिाप सो ऊपर उठा ना, भाप बना अाैर भाप बनकर बािल बन गए 
। िाो समुद्र िाो खारा है ना िाो उस खारोपन को  िाोष सो यह निी ही पानी काो मानाो उगल रही हाो, अथाथि् राि दिन 
झड ़ी लग रही, वषाथ हाो रही हाो, एोसो काल मों जहााँ पृथ् वी जल मों डूब रही पानी को  प्रवाह सो मानाो पवथि भी यगरनो 
लगा, बड ो-बड ो पत्थर भी एकिम यगर जािो हैं । जहााँ अासपास की पथृ्वी यगर जािी है, एोसो कदठन वषाथ ऋिु मों जाो 
वृक्ष को  नीचो खड ो ध्यान कर रहो हैं वहााँ काोई सुववधा नहीं है । वृक्षाों सो नीचो जाो पानी यगर रहा है वह वकृ्षाों को  ऊपर 
यगरनो वालो पानी सो भी कठाोर हाोिा है । जब पानी बहुि िोज बरस जािा िाो पत्ताों सो जाो माोट़ी-माोट़ी बूंि यगरिी हैं 
शरीर पर िाो वह भी एक सवथसाधारर् जनाों को  र्लए वोिना की बाि है, लो वकन जजसकाो तनज सहज ज्ञायकस्तवरूप का 
िशथन हुअा है अाैर अानदि पाया है वह अपनो ही उस ज्ञान मों मि रहा करिो हैं । एोसो साधुजन हम अाप सबकी रक्षा 
करों । 

गाथा ६६ 
म्लायत्काोकनिो गलत्कवपमिो भ्रश्यि̖द्रमुाघैन्च्छिो, 

हषथिाोमिररद्रको  द्वहमऋिावत् यदििुुःखप्रिो । 
यो तिष्ठन्दि चिषु्पथो पथृिुपुःसाधैस्स्तथिा: साधव:, 

ध्यानाोष्मप्रहिाोग्रशतै्यववधरुास्तिो मो ववि̖ध्य:ु शश्रयम ्।।६६।। 
    (१९७) शीिकालीन परीषहाो ं को  ववजयी िपाोमतूिथ साधवुाो ं की उपासना―शीिकाल, ठंड को  दिन, जजस ऋिु मों 
कमल भी मुरझानो लगिो हैं, जब िोज ठंड पड िी है िाो बड ो-बड ो वृक्ष भी मुरझा जािो, वफर कमल को  वृक्षाों को  मुरझानो 
की िाो बाि ही क्या कही जायो? वो िाो अाैर भी काोमल हाोिो हैं । गमीथ को  दिनाों मों वृक्ष उिना अष्टधक नहीं सूखिो िोखो 
जािो जजिना वक शीिकाल मों द्वहम (पाला) को  पड नो पर सूखिो िोखो जािो हैं । िाो एोसो शीि को  दिनाों मों जब वक बड ो-
बड ो वकृ्ष भी मुरझा जािो हैं अाैर बंिराों का घमंड भी खिम हाो जािा है िाो वह कहलािी है िोज ठंड । शायि बदिराों 
काो मामूली ठंड मों अष्टधक वोिना न हाोिी हाोगी जब बहुि िोज ठंड पड िी है िभी बंिराों काो अष्टधक वोिना का अनुभव 
हाोिा हाोगा । जब ठंड अष्टधक पड िी है िाो वो बंिर एक िसूरो सो र्चपटकर ठंड र्मटाया करिो हैं, लो वकन वकिनो ही घनो 
र्चपट रहो बदिर, जहााँ बंिराो ंका भी घमंड िरू हाोिा है इिनी ठंड पड िी हाो, एोसो ठंड को  दिनाों मों वो साधुजन बाहर कहीं 
भी, निी को  वकनारो या वकसी भी जगह अपनो ज्ञान ध्यान मों रि हाोिो हुए ववराजो रहिो हैं । वो साधु हमारी रक्षा करों । 
िोखाो जहााँ संहनन मजबूि हाोिा है, जैसा वक संहनन चिुथथकाल मों हुअा करिा था, वज्र भी यगर जायो िाो भी न टूटो । 
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श्री हनुमान जी बहुि बड ो सुदिर रूपवान थो । उस समय हनुमानजी को  समान सुदिर रूप वकसी का न था । वो कामिोव 
कहो जािो थो । िाो चररत्र उनका बड ा ववर्चत्र है । बड ो परुुषाों पर िाो जान-जानकर ववपत्तत्तयााँ अाया करिी हैं । बड ो परुुष 
रहिो हैं दयाय नीति पर अाैर दयाय नीति पर रहनो वालाो ंकाो जगि मों जगह-जगह ववपत्तत्तयााँ सिाया करिी हैं, पर धीर 
वीर पुरुष वो कहलािो हैं जाो इन ववपत्तत्तयाों मो घबड ायो नहीं । एक उिाहरर् लो लाो । यहााँ अापकी समाज मों ही कई 
लाोग एोसो हैं वक जजदहाोंनो यह तनयम कर रखा है वक हमों एक या िाो बार दिन मों ही भाोजन करना हैं, रातत्रभाोजन का 
त्याग है, अाैर काोई लाोग एोसो हैं वक जब र्चत्त अाया िब खाना पीना । राि दिन का काोई ववचार नहीं । वो एोसो 
स्तवच्छंि है ंवक जब चाहो खा पी र्लया । बिाअाो बाहरी रूप सो िोखनो मों उनपर काोई ववपत्तत्त है क्या? िोखनो मों िाो एोसा 
ही लगिा वक वो बड ो माैज मों है, अाैर वो भी बड ़ी माैज मानिो । अाैर जाो संयमी लाोग हैं, यिी लाोग हैं, जाो दिन मों ही 
एक या िाो बार भाोजन करनो का तनयम रखो हैं । गमीथ पड  रही, ्यास लग रही, रातत्र व्यिीि हाो रही, लाोग िोखिो है ं
वक यह िाो बड ो कष्ट मों है, अरो दयाय नीति पर रहनो वालाों काो कष्ट अािा है, मगर उन कष्टाों सो घबड ायों नहीं िाो उनका 
भववष्य बड ा सुदिर बन जािा है । अाैर जाो स्तवच्छंि मन वालो हैं, जजनको  काोई वववोक नहीं, सयंम नहीं, जब मन अाया, 
जाो मन अाया साो वकया, वो भलो ही कुछ काल माैज मान लो , मगर उनका भववष्य बड ा िुुःखमय व्यिीि हाोिा है । 
    (१९८) वज्रागं परुुषाो ंको  िोह की मजबिूी का एक उिाहरर्―हनुमान जी पवनञ्जय को  पुत्र थो । लाोग कहिो भी 
हैं―पवनसुि हनुमान की जय । इसका अथथ यह है पवनञ्जय नाम को  जाो राजा हुए उनको  पुत्र हनुमान भगवान हुए, प्रभ ु
हुए जजद हाोंनो माोक्ष पाया । यह बाि जैनशासन को  अनुसार कही जा रही है । उनकी जय बाोलिो हैं । िोखाो सब वकिनो 
उत्तम ववशोषर् हैं―लाोग हनुमानजी काो बजरंगबली कहिो हैं । जजसका अथथ है वक बज्रवषृभ नाराचसंहनन प्राप्त बर्लष्ट, 
एोसो वो हनुमान जी थो । वह पवनंजय को  पुत्र थो, अाैर अंजना जजनकी मािा थी । िोखाो यह कालववष्टध बड ़ी ववर्चत्र है । 
पवनंजय की अंजना को  साथ सगाई सम्बंध की बाि हुई अाैर पवनञ्जय नो जब अ जना की सुदिरिा व गुर्ाों की िारीफ 
सुनी िाो उसको  मन मों अाया वक मंै अभी-अभी जाकर अंजना काो वकसी िरह जाकर िोखंू । अान्खर अपनो र्मत्र प्रहस्ति 
काो लोकर अंजना काो िोखनो को  र्लए पहुंचा । जब अंजना को  वववाह को  हाोनो मों अभी िीन दिन शोष थो । वह अंजना 
काो वबना िोखो िीन दिन भी न रह सका । महल मों पहुंचो वो िाोनाों िाो एक जगह सो द्धछपकर िोखनो लगो । उस समय 
अंजना अपनी कुछ सन्खयाों को  साथ बैठी हुई थी । कुछ सन्खयां अंजना सो हंसी मजाक भी कर रही थीं । काोई सखी 
कहिी―िोखाो यह सम्बदध फलानो राजा को  पुत्र को  साथ हाोिा िाो वकिना अच्छा हाोिा, काोई सखी कुछ कहिी, काोई 
कुछ । काोई सखी बाोली वक नहीं नहीं, पवन जय बहुि याोग्य पुरुष है, उसी को  साथ यह सम्बदध याोग्य है । िाो 
पवन जय की बाि सुनकर अंजना का मस्तिक मारो शमथ को  झुक गया । इस दृश्य काो िोखकर पवनञ्जय नो । साोचा वक 
अरो मोरी िारीफ सुनकर अंजना काो रंच भी खुशी न हुई बन्ल्क अपना मुख फो र र्लया िाो शायि अंजना हमों चाहिी 
नहीं है । उस समय पवन जय काो अ जना पर इिना क्राोध उमड ा वक चाहा वक मंै अभी-अभी इसका ससर िलवार सो 
उड ा िूं, पर उसको  र्मत्र प्रहस्ति नो उसो राोका अाैर समझाया वक स्त्री पर हाथ चलाना वीराों का काम नहीं । अान्खर 
पवनञ्जय को  र्चत्त मों यह बाि समा गई वक मुझो िाो अब इस अ जना काो सिा करको  रहना है, पर यह बाि कब बन 
सको गी जब वक इसको  साथ मोरा वववाह हाो जायो । यदि वववाह नहीं हाोिा िाो यह पर घर मों रहोगी, वफर मंै इसो कैसो 
सिा सकंूगा, यह बाि साोचकर पवन जय नो अ जना को  साथ वववाह करनो का तनश्चय वकया । अान्खर वववाह हुअा, 
अाैर वववाह हाोनो को  िसूरो ही दिन पवन जय अ जना काो अपनो घर छाोड कर चला गया । २२ वषथ िक घर लाैटकर 
नही ंअाया । घर छाोड नो को  १२ वषथ बीिो जब वक कहीं रावर् का वरुर् सो युद्ध हाो रहा था । राि मों एक जगह चकवा 
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चकवी को  वबछाोह का दृश्य िोखकर उसकाो अपनी पुरानी घटना याि अायी अाैर एक राि को  र्लए पवनञ्जय अ जना को  
महल मों गया था । पवनञ्जय अ जना काो हाथ की मूिरी अंगूठी तनशानी को  र्लए िोकर रािाों राि वावपस लाैट गया था 
। अान्खर अंजना काो गभथ रह गया । गभथ का समाचार जानकर अंजना को  सास स्तवसुर नो उसो अपनो घर सो तनकाल 
दिया । अंजना को  मािा वपिा नो भी अपनो घर न रखा । अान्खर अंजना एक जंगल मों वकसी शोर की गुफा मों रहनो 
लगी । वही अंजना नो हनुमान काो जदम दिया । वहााँ सो एक ववद्याधर बज्रजंघ (अ जना का मामा) अपनो ववमान सो 
कहीं जा रहा था । उसनो उस भयानक जंगल मों राोिो हुए बालक की अावाज सुनी, ववमान सो नीचो उिरा, अ जना सो 
सारा हाल पूछा, अाैर वफर अपनो ववमान मों िाोनाों काो बैठाकर चल पड ा । रास्तिो मों एक जगह बालक हनुमान खोलिो-
खोलिो ववमान सो नीचो पत्थराों पर जा यगरा । वहााँ हनुमान को  बचनो की अाशा न िोख अ जना व उसको  मामा वज्रजंघ 
बड ो िुुःखी हुए । अान्खर जब ववमान नीचो उिारा अाैर िोखा िाो क्या िोखा वक बालक हनुमान जजस पत्थर पर यगरा था 
उस पहर को  टूक-टूक हाो गए थो अाैर बालक हनुमान अाराम सो पड ा हुअा अपनो पैर का अंगठूा चूस रहा था । िाो वहााँ 
यह समझ र्लया गया वक रह बालक चरमशरीरी है, यह अागो चलकर भगवान हाोगा । उस समय सबनो हनुमान काो 
िीन प्रिसक्षर्ा िोकर ववमान मों बैठाकर लो गए । वज्रांग पुरुषाों को  एोसो मजबूि िोह हाोिो हैं । 
    (१९९) वज्रागं परुुषाो ंमो ंपरीषहववजय का सामथ्यथ―परीषह जय बजरंग परुुषाों सो बनिा है अाैर जब जजिना जजस 
समय हाोिा है यथायाोग्य परीषह सहिो हैं । िाो एोसो ठंड को  दिन मों जजनको  ठंड को  मारो राोयों न्खर रहो हैं, वहा िररद्राों काो 
बड ा कष् ट हाो रहा है, एोसी अत्यदि िुुःख िोनो वाली शीि-ऋिु मों चाैहट्टो पर कहीं पर ववराजमान हाोकर वो अपनो िपश्चरर् 
मों रि बैठो हुए संिाोष कर रहो, समिा सो सह रहो, अाैर अपनो अात्मा को  अानदि का ध्यान पा रहो, वो साधुजन हम 
सबकाो कल्यार् प्रिान करों । 

गाथा ६७ 
कालत्रयो वद्वहरवस्स्तथतिजािवषाथशीिािपप्रमखुसघंद्वटिाोग्रिुुःखो । 

अात्मप्रबाोधववकलो सकलाोऽवप कायक्लो शाो वथृा वतृिररवाोन्ज्झिशार्लवप्रो ।।६७।। 
    (२००) अात्मबाोध सो पषु्ट अात्मावाो ं को  िपश्चरर् की सफलिा―धमथमूतिथ, तनसंग संिजन वषाथ, शीि, गमीथ िीनाों 
कालाों मों हाोनो वालो परीषह उपद्रव जाो सहिो हैं, घर छाोड कर बाहर रहिो हैं िब अनोक प्रकार को  उपद्रव उन पर अािो हैं, 
उन िीव्र कष्टाों काो सहिो हैं । साो कष्ट सहना धमथ नहीं, वकदिु अात्मज्ञान मों इिना रि हाो गए वक यो कष्ट भी उदहों एक 
उपद्रव मालूम िोिो, यो ि:ुखकारी नहीं मालूम हाोिो । यदि काोई उदहों कहो वक िुम यो कष्ट क्याों सहिो हाो? चलाो, हमारो 
साथ महलाों मों रहनो लगाो िुम काो सब प्रकार की सुववधा र्मलोंगी, िाो वो उसो पसंि नहीं करिो । ववहार करनो वालो उन 
संि जनाों काो नाना प्रकार को  कष्ट उनकाो उपहार है, उनसो वो घबड ािो नहीं, वो कष्टसद्वहष्र्ु हैं, अध्यात्मज्ञान मो ंरि हैं, 
इसर्लए वो अदि: प्रसन्न ही रहा करिो हैं । जैसो काोई साधु अध्यात्मज्ञान सो रद्वहि है, अात्मा की धुन जजसको  नही ंहै िाो 
उसको  िपश्चरर् व्रिपालन यो सब एोसो व्यथथ हैं वक जैसो वकसी खोि को  धान कट गए हाों अाैर बाि मों जाो उसमों अंकुर 
उगिो हैं, उनकी रक्षा को  र्लए काोई खोि को  चाराों अाोर बाड  लगायो, कांटो लगायो िाो जैसो वह काम हास्तयास्तपि है, 
क्याोंवक वकसको  र्लए बाड  लगा रहो? वकसको  र्लए खोि को  चाराों अाोर यो कांटो, बाड  अादि लगा रहो? खोि िाो सनूा है । 
एोसो ही वो मुतन संि जाो अध्यात्मज्ञान सो शूदय हैं अात्मित्त्व जजनकी दृष्टष्ट मों नहीं है अाैर वो एक मंै साधु हाँ, मझुो एोसा 
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करना चाद्वहए, यो श्रावक है,ं इनको  बीच मुझो याों रहना चाद्वहए, यह मोरा काम है, इस िरह पयाथय मों ही साधुिा माननो 
वालाों को  यो व्रि िप सब व्यथथ हाो जािो हैं । भलो ही मंिकषाय हाोनो सो पुण्यबंध है, पर मुर्िमागथ नहीं, क्याोंवक माोक्ष 
नाम है को वल अात्मा को  रह जानो का, िाो को वल अात्मा का रह जाना िभी िाो सम्भव है जब वक यहााँ को वल अात्मा 
का बाोध हाो वक यह है को वल अात्मा का स्तवरूप । अाैर उसकी दृष्टष्ट रहो, उसकी धनु रहो िाो सवथ कलंक िरू हाोकर यह 
को वल रह जायोगा ।  

गाथा ६८ 
सम्प्रत्यन्स्ति न को वली वकल कला ैत्रलैाोक्यचडूामद्धर्:, 

ििाच: परमासिोऽत्र भरिक्षोत्रो जगद्याोतिका: । 
सि् रत्नत्रयधाररर्ाो यतिवरास्तिासा ंसमालम्बनम,् 

ित्पजूा जजनवार्च पजूनमि: साक्षत्तिन: पजूजि: ।।९८।। 
    (२०१) विथमान काल मो ंसाध ुपजूा का महत्त्व―इस काल मों कहीं को वली प्रभु भगवान नहीं र्मलिो, इसका नाम ह ै
कर्लकाल । इस कर्लकाल मों लाोगाों को  अाचार ववचार प्राय यगरावट की अाोर चलिो हैं । एोसो इसो युग मों तनष्कलंक, 
तनष्कषाय पववत्र अात्मा का िशथन हाोना बड ा कदठन है । हाोिा ही नहीं । पुरार्ाों मों सुना जािा है वक २४ िीथोंकर हुए, 
श्रीराम, हनुमान अादिक अनोक को वली भगवान हुए हाो गए सब, पर अब बिलावाो, इस समय एोसा काैन है? िाो इस 
काल मों को वली भगवान नहीं हैं, यह कर्लकाल है । इस कर्लकाल मों कर्ल की अाोर, पाप की अाोर, पिन की अाोर 
र्चत्त का प्रवाह चलिा है । गुरुजी एक कर्लकाल का र्चत्रर् सुनाया करिो थो वक कर्लकाल लगनो को  एक दिन पहलो 
एक अािमी नो वकसी िसूरो को  हाथ अपना टूटा-फूटा मकान बोचा । खरीिनो वालो बहुि सो मजिरू लगाकर उसी दिन 
नींव खुिवाना शुरू कर दिया । िाो नींव खाोिनो पर जमीन को  नीचो अशवफथ याों सो भरा हंडा र्मला ꠰ वह हंडा लोकर 
मकान बोचनो वालो को  पास पहुंचा अाैर बाोला—भाई यह अपना अशवफथ याों सो भरा हंडा लाो, यह मोरा नहीं है, यह िाो 
जमीन को  नीचो तनकला है, िुम्हारा है । िाो वह बोचनो वाला कहिा ह―ैअरो यह हंडा मोरा कैसो? मंै िाो मकान बोच चुका, 
मोरा उससो अब क्या मिलब? वह िाो िुम्हारो भाग्य सो िुम्हों र्मला, साो िुम्हों ही अपनो पास रखना पड ोगा । इस सम्बदध 
मों िाोनाों मों एोसा वववाि बढ ा वक दयाय को  र्लए को स दयायालय पहुंचा । िाोनाों नो राजा को  सामनो अपनी-अपनी बाि रखी 
िाो राजा नो बहुि समझाया िाोनाों काो वक भाई िुम्हीं रख लाो, िुम्हीं रख लाो, पर वो िाोनाों अपनो पास रखनो काो िैयार न 
हुए । राजा बड ा हैरान हुअा, अाैर कहा―अच्छा अाज जावाो, इसका दयाय कल को  दिन हाोगा । यहााँ अाप लाोग शायि 
साोचिो हाोंगो वक यदि अाजकल की एोसी बाि हाोिी िाो मंै दयाय करवा िोिा यानो कह िोिा वक यह धन िुम िाोनाों का 
नहीं यह िाो मोरा है (हसी) । खैर, वह दिन िाो व्यिीि हुअा, रातत्र काो सभी लाोग अपनो-अपनो घर मों साो रहो थो । अाधी 
रातत्र को  बाि कर्लकाल लग गया । वहााँ सभी लाोग अपनो-अपनो घर मों लोटो हुए क्या ववचार कर रहो थो साो 
सुनाो―मकान खरीिनो वाला साोचिा है वक वाह मंै वकिना मूखथ तनकला, मोरी जमीन मों वह धन तनकला इसर्लए मोरा 
है, मुझो र्मलना चाद्वहए, कल को  दिन यही कह िोंगो । मकान बोचनो वाला साोचिा है वक अरो मंै वकिना मूखथ तनकला? 
वह मुझो धन िोनो ही िाो अाया था, लोनो िाो न अाया था, कल को  दिन मंै उस धन काो लो लंूगा । उधर राजा क्या 
साोचिा है वक अरो वह धन न िाो बोचनो वालो का, न ही खरीिनो वालो  का । वह िाो जमीन को  अदिर तनकला इस र्लए 
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राजा का है । ठीक है, कल को  दिन यही दयाय हाोगा । िाो भाई यह कर्लयगु है । इस युग मों िीथथप्रवृत्तत्त बस ज्यािह 
सो ज्यािह अंश मों १८ हजार वषथ िक अाैर चलोगी । इसको  बाि इस काल मों, इस क्षोत्र मों यह धमथप्रवृत्तत्त न रहोगी । 
अाैर धमथप्रवृत्तत्त मोटनो को  िाो अभी सो लक्षर् दिखाई िो रहो हैं । जैसो इस अायथ क्षोत्र मों प्रलय हाोनो को  र्लए अभी वकिनो 
दिन बाकी हैं? करीब ३९ हजार वषथ अाैर रह गए । प्रलय हाो जायोगी ससफथ  अायथ खण्ड मों । भाई अभी यह बाि 
सुनकर डराो मि । अभी काफी समय बाकी है । हााँ प्रलय हाोनो को  लक्षर् िाो अभी सो दिखाई पड  रहो हैं । यो जाो 
अनोक प्रकार को  बम िैयार वकयो जा रहो हैं इनका अान्खर एक दिन हाोगा क्या? यो फूटोंगो । बिाया है वक जब प्रलय 
हाोगी िाो ७ दिन बराबर अयिवषाथ हाोगी, ७ दिन खूब िोज हवा चलोगी अाैर खूब िोज ७ दिन लगािार जलवृष्टष्ट हाोगी । 
िाो उस प्रलय को  साधन िाो सब अभी सो शुरू हाो गए । िाो इस पंचमकाल को  अदि िक यह धमथपरम्परा र्मट जायोगी । 
वास्तिव मों धमथ िाो र्मटिा नहीं, धमथ िाो वस्तिु का स्तवरूप है । सब जगह प्रलय िाो न हाोगी अाैर प्रलय को  बाि यानो अब 
सो ४२ हजार वषथ बाि वफर सो धमथप्रवृत्तत्त चलनो लगोगी, िीथोंकर उत्पन्न हाोगो । मगर अभी िाो धमथ को  ह्ास को  लक्षर् 
दिखनो लगो । श्रद्धाववहीन समाज बन रहा, िोव, शास्त्र, गुरु को  प्रति जजदहों श्रद्धा ही न रही । खैर जजिनी जाो श्रद्धा ह ै
साो ठीक है । 
    (२०२) साधपुजूा मो ं जजनोदद्रपजूा को  िशथन―इस कर्लकाल मों भगवान को वली िाो हैं नहीं अाैर िीन लाोक को  
चूड ामद्धर् श्रोष्ठ प्रभु िाो हैं । वीिराग सवथज्ञ परमपववत्र अात्मा । िब उनको  वचन ही इस भरि क्षोत्र मों जाो पायो जा रहो 
वही जगि का प्रकाश करनो वालो जानाो अाैर रत्नत्रय को  धारी मुतनव्रि उनका अालम्बन, सत्सगं, वयैावतृ्तत्त, ववनयपवूथक 
पूजन वािाथ करना―यह सावलम्बन िाो है अाजकल । िाो याों गुरुवाों की पूजा, शास्त्र की पूजा जाो करिा है साो मानाो 
साक्षाि् जजनोदद्रिोव की पूजा करिा है । जाो जजनका रूप है साो मुतनजनाों का रूप है । उसकाो िोखकर जाो घृर्ा करिो, 
उनको  प्रति िभुाथवना रखिो, उपोक्षा करिो, एोसो जन मानाो िोव, शास्त्र, गुरु सबका ववराोध रखिो हैं िाो क्वर्चि किार्चि् ही 
िाो प्रोम हाोिा है अाैर वफर उनको  सत्सगं सो लाभ न उठाया जायो, उनकी सोवा-शुशू्रषा न की जायो िाो बिाअाो यह जीवन 
वकसर्लए है? बस राोज-राोज वही धन कमाना अाैर घर मों रहना । गुरुजनाों का, सिनाों का, धमाथत्माजनाों का, तनग्रथदथ 
मुतनजनाों का काोई अावागमन ही न हाो सको  अाैर वफर कुछ िभुाथव रखा जायो िाो वफर एोसो पुरुषाों की जजदिगी काहो की 
जजदिगी? श्रावकजनाों का किथव्य बिाया है वक जाो क्षाोभ करको , कष्ट करको  पाप कमाया, अारम्भ पररग्रह को  बीच रहकर 
पाप हाोिो ही हैं िाो गुरु जनाों को  चरर् वकसी बहानो अपनो घर अाना, उनकी सोवा करना, पात्रिान करना अादि इन 
किथव्याों को  करनो सो बहुि सो पापकमथ स्तवयमोव ही ववलय काो प्राप्त हाो जािो हैं । िाो यहााँ यह बिाया गया वक प्रभु का 
जैसा िप है जजन साधु-संिाो ंका, उनका पूजन ववनय करको  हमों अपना जीवन सफल करना चाद्वहए । 

गाथा ६९ 
स्तपषृ् टा यत्र मही ििदङ̖घ्रकमलैस्तित्रतैि सत्तीथथिाम,् 

िोभ्यस्तिोऽवप सरुा: कृिा जर्लपरुा तनत्य ंनमस्तकुवथिो । 
िन्नामस्तमतृिमात्रिाोऽवप जनिा तनष्कल्मषा जायोि, 

यो जनैा यियश्चश्चिात्मतन परं स्नोह ंसमािदविो ।।६९।। 
    (२०३) साधवुाो ंकी उपासना सो पापाो ंका प्रक्षय―कहिो हैं वक जजस जगह जाो पृथ् वी गरुुिोव को  चरर्कमलाों काो 
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स्तपशथ हाो जायो उस जगह िाो िीथोंकर बनिो हैं अाैर वफर एोसी भूर्म, एोसी िीथथभूर्म को  र्लए िोवगर् भी नम्रीभूि हाोकर 
हाथ जाोड कर तनत्य नमस्तकार करिो हैं, जजस िीथथ पर अायो हुए मुतनजनाों को  नाम को  स्तमरर् सो ही, प्रभाव सो ही 
जनसमूह पापरद्वहि हाो जािो हैं । अान्खर उपयाोग ही िाो है । जहााँ सिाचार चाररत्र, चाररत्रवान अात्मस्तवरूप की अाोर 
उपयाोग गया, लाो उपयाोग पववत्र बन गया । जजस उपयाोग मों पाप बसिो हैं, जजस उपयाोग मों अहंकार रहिा है, अववनय 
बसिी है, वह उपयाोग पववत्र नहीं कहा जा सकिा । जब िक हृिय की सफाई न हाो िब िक धमथपालन को  स्तवप्न 
िोखना व्यथथ है । यह िीथथ है जहााँ पहुंचना है । इस िीथथ पर रहिो हुए गुरुजनाों को  जब स्तमरर् मो अािा है िाो उपयाोग 
पापरद्वहि हाो जािा है । एोसो तनग्रथदथ तनरारम्भ मुतनजन जाो वक एक चैिदयस्तवरूप र्चिानदिघन अंिस्त ित्त्व मों ही अपनी 
रुर्च काो ववस्तिारिो हैं, एोसो मुतनजन उनको  स्तमरर् सो ही जनसमूह पापरद्वहि हाो जािो हैं । 

गाथा ७० 
सम्यग्िशथनबाोधवतृ्ततनर्चि: शादि: शशवषैी मतुन- 

मदृ िै: स्तयािवधीररिाोऽवप ववशि: साम्य ंयिालम्बिो । 
अात्मा िवैवथहिाो यित्र ववषमध्वादिशश्रिो तनश्चश्चिम्, 

सपंािाो भवविाोग्रिुुःखनरको  िोषामकल्याद्धर्नाम ्।।७०।। 
    (२०४) साधवुाो ं की अवधीरर्ा सो नरकादि िगुथतियाो ं की प्रातप्त―सम्यग्िशथन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक् चाररत्र का भरपूर 
शादि, कल्यार् चाहनो वालो मुतनजन जजनका साैभाग्यशाली पुरुष अरघाविारर् करों, उनको  प्रति भर्ि रखकर पुण्याजथन 
करों, एोसो मुतनजनाों का भी जाो मूढ  मंि पुरुष तिरस्तकार करिो हैं, कषाय करिो है,ं पर वो साधु जन उसो समिा सो सह 
लोिो हैं । िाो यहााँ उन मुतनराजाों नो िाो अपना ध्यान ववशुद्ध वकया, वकदिु तिरस्तकार करनो वालो नो अपनो अात्मा का ही 
घाि वकया । अाैर इस समय वो कषाय करनो वालो लाोग स्तवयं बड ो घाोर अंधकार मों पड ो हुए हैं । जाो भ्रम मों अा जायो 
उसो काोई ज्ञानी वकिना ही समझायो, पर वह अपनी हठ सो बाज नहीं अािा । क्याोंवक भ्रम नाम ही वफर वकसका है? 
िाो भ्रान्दि सो पीदड ि उन अज्ञानी जनाों नो गुरुजनाों का तिरस्तकार कर अपनो अात्मा का ही घाि वकया अाैर अागामी काल 
मों घाोर िुुःख वालो नरकाों मों अपनो अापकाो यगरायोगा । यह मुतनधमथ का प्रकरर् चल रहा है । उसका अब एक अन्दिम 
छदि अा रहा है । इसको  बाि यह प्रकरर् बिल जायोगा अाैर धमथ को  स्तवरूप की व्याख्या चलोगी । 

गाथा ७१ 
मानषु्य ंप्रा्य पणु्यात्प्रशममपुगिा राोगविाोगजािं, 

मत्वा गत्वा बनाद ि ंदृशश ववदि चरर्ो यो स्स्तथिा: सगंमिुा: । 
क: स्तिाोिा वाक्पथातिक्रमर्पटुगरु्रैाशश्रिाना ंमनुीनां, 

स्तिाोिव्यास्तिो महत्तिभुथवव य इह ििंष्टघ्रियो भर्िभाज: ।।७१।। 
    (२०५) साधवुाों की ववषयवशािीििा―मनुष्यजदम पाया, यह वकिना िलुथभ है? मानाो समुद्र को  एक वकनारो सो बैलाो ं
को  कदधाों पर रखनो वाला जुवा गोर दिया जायो अाैर समुद्र को  वकसी अदय छाोर मों उसी जुवा को  शैल तनकालकर डाल 
दियो जायों, अब वो बह रहो हैं उस बड ो समुद्र मों । किार्चि् कभी काोई एोसा ढंग बन जायो वक उसी जुवा को  शैल उसी 
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जुवा को  अदिर पुन: ज्याों को  त्याों प्रवोश कर जायों, िाो यह एक बडो अाश्चयथ की बाि है ना? एोसा हाोना बहुि कदठन है, 
इससो भी अष्टधक कदठन ह ैइस मनुष्यजदम का र्मलना । एोसा िलुथभ मानव-जीवन हम अापनो पाया िाो इसमों अपना 
बहुि बड ा साैभाग्य समझना चाद्वहए । िाो अब हमों इन कषायाों काो शादि रखना है । कषाय न करना, अज्ञान न रखना, 
सहज अात्मस्तवरूप का िशथन करिो रहना । साधु संि जनाों नो िाो भाोगसमूह काो राोग की िरह छाोड ा । जैसो अपनो शरीर 
मों राोग हाो जाना वकसी काो पसिं नहीं । बड ो राोग की िाो बाि क्या कही जायो, छाोटो सो छाोटा राोग भी वकसी काो पसंि 
नहीं । बिाअाो ससरििथ अापकाो पसंि है क्या? सिीथ, जकुाम हाो जाना अापकाो पसिं है क्या? याों ही हर राोग की बाि 
समझाो, काोई भी राोग वकसी काो पसंि नहीं । िाो जैसो वकसी भी प्रकार का शारीररक राोग वकसी काो पसंि नही ंएोसो ही 
साधसुंि जनाों काो यो प चोन्दद्रय को  ववषयाों को  साधन पसंि (इष्ट) नहीं हैं । िाो अब हम अाप क्या करों? इन इन्दद्रयाों को  
व्यापार काो बंि करों, यो सब भाोग राोग हैं । इदहों राोग जानकर जाो छाोड कर वन मो ंगए अाैर िशथन ज्ञान चाररत्र मों जाो 
रम गए, सवथसंग सो मुि हाो गए, कहिो हैं वक एोसो बड ो अतिशय गुर् को  अाधारभूि जजनकाो वचनाों सो कहनो मों काोई 
समथथ नहीं उन मुतनजनाों का काैन स्तिवन कर सकिा है? 
    (२०६) साधवुाो ंकी समिा―अहा साधुजनाों काो शुद्ध अात्मा की धुन अपवूथ ह ै। सब जीव उनकी दृष्टष्ट मों एक समान 
हैं । शतु्र र्मत्र बराबर, महल श्मशान बराबर । जैसा गाय काो घास डालनो को  र्लए चाहो कैसी ही स्त्री पहुंचो, चाहो काोई 
स्त्री खूब सजधज कर साज शृङ्ार करको  पहुंचो, चाहो फटो पुरानो वस्त्र पहनकर पहुचंो, चाहो कालो रूप वाली स्त्री पहुचंो 
चाहो गाोरो रंग वाली, चाहो युवा स्त्री पहुंचो चाहो वृद्ध उस गाय को  र्लए सब एक समान हैं । वह स्त्री काो नहीं िोखिी । 
उसकी दृष्टष्ट िाो उस हरी घास पर रहिी है, ठीक इसी प्रकार यो साधुसंिजन सबमों तनष्प्रह हैं । अाहार काो अायो िाो 
मात्र उस, अाहार की शुद्धद्ध पर दृष्टष्ट रहिी । अाहार करिो अाैर िुरदि वावपस चलो जािो, जजनको  र्लए शतु्र, र्मत्र, महल, 
श्मशान सब एक समान, मुख िुुःख िाोनाों समान अाैर शुभ अशुभ भाव िाोनाों काो ही ववभाव जानकर जाो एक 
सहजस्तवभाव मों रि रहो, उन मुतनजनाों का काैन स्तिवन कर सकिा है? िब हैं िाो वो स्तिवन वकयो जानो याोग्य ही । जाो 
पुरुष उनको  चरर्कमल की भर्ि करिो हैं वो परुुष बड ो-बड ो पुरुषाों को  िारा स्तिुति करनो याोग्य हाोिो हैं ।     
    (२०७) अपनो ज्ञानप्रकाश काो पानो का अनरुाोध―अदिर िोखाो सही ज्ञानप्रकाश जगना चाद्वहए वक ससंार का यह 
सारा सगं समागम मोरो र्लए अद्वहि रूप है । मोरो र्लए को वल मोरो स्तवरूप का िशथन यही द्वहिरूप है । अाप कहोंगो वक 
भूख ्यास िाो राोज-राोज लगिी है अाैर लाोगाों नो उसका भजन भी बना डाला ‘‘भूखो भजन न हाोय गाोपाला । यह लाो 
अपनी कंठी माला ।।’’ िाो ठीक है, भूख िाो लगिी है, पर यह िाो बिा वक भूख र्मटािो रहनो सो भूख खिम हाो सको गी 
क्या? भलो ही भूख का राोग है, उसका इलाज कर लाो । भूख ्यास लगो िाो खा पी लाो, ठीक है, पर उसी-उसी मो ं
र्चि रहो, खानो खानो की ही बाि र्चत्त मों समायी रहो, यो जाो पााँच प्रकार काो सजं्ञायों है―ंअाहार, तनद्रा, भय मैथुन, 
पररग्रह इनमों ही र्चत्त काो फंसाकर इस अमूल्य मानवजीवन काो व्यथथ गंवाना याोग्य नहीं । ठीक है, यो अायो है,ं साथ 
लगो हैं िाो इदहों समिा सो सह लों , इनका इलाज कर लों  पर भूख ्यासरद्वहि, भवरद्वहि, जदममरर् रद्वहि, ववकार राहि 
एक तनज शुद्ध चैिदयस्तवरूप मात्र का प्रत्यय िाो करों, अनुभव िाो करों, मान लाो वक यह मंै हाँ, यह दृष्टष्ट इस भखू ्यास 
काो मोटोगी, शरीराों का सम्बदध छुड ायोगी, कमाोों की तनजथरा करायोगी । वह सम्बदध क्या? को वल एक अात्मा ही अात्मा 
रह गया, प्रभुिा पा ली, अब अनदिकाल िक उन िुुःखाों का काोई अवकाश नहीं । वह काम हमों करना चाद्वहए, जजससो 
अात्मा काो सिा को  र्लए मुर्ि प्राप्त हाो जायो । काोई जब काम प्रारम्भ करिा है िाो पहलो साल िाो साल चार साल िाो 
वह खचथ ही खचथ करिा है, लाभ काो बाि काो नहीं साोचिा अाैर जब वह काम बनकर िैयार हाो जािा है, साल िाो 
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साल काम चल लोिा है िब हातन लाभ का पिा पड िा है । िाो िोन्खयो काम काो शुरू करिो समय खचथ करनो मों वह 
वकिना धयैथ रखिा है? यह िाो एक लाैवकक बाि है, पर उससो अि् भुि कैवल्य सुख यदि प्राप्त करना है िाो उसका 
उपाय है वक जाति, कुल, मजहब इन सब भ्रमजालाों काो छाोड कर अपनो काो मंै अात्मा हाँ, मुझ अात्मा को  कल्यार् 
चाद्वहए, जाो मोरो अात्मा का स्तवरूप है बड ा शादि ज्ञानमय, अानदिघन उसका िशथन करों, उसको  ज्ञान मों रहों अाैर उसको  
अाश्रय मों बसकर िृप्त रहों, यह एक एोसी र्चवकत्सा ह ै वक जजससो सारो िुुःख सिा को  र्लए िरू हाो जायोंगो, उसका 
पुरुषाथथ कर लाो । जगि िाो जैसा अब िक चलिा अाया, जाो चल रहा, वह चलिा रहोगा । पर अपनो काो िाो 
सवथसकंटाों सो मुर्ि चाद्वहए अाैर उसको  र्लए एक ही उपाय है―अपनो काो वकसी जाति वाला, कुल वाला, मजहब वाला, 
वकसी भी प्रकार की बाि र्चत्त मों, श्रद्धा मों न जमा कर व्यवहार की जगह व्यवहार है, पर जहााँ एक परमधमथ की दृष्टष्ट 
की बाि चल रही है वहााँ एक अात्मा का नािा है । जजस नािो सो प्रभु मों अाैर अपनो स्तवरूप मों साम्य दिखोगा । प्रभु 
का है व्यि स्तवरूप अाैर हम अापका है तिराोद्वहि । बस उसकी धुन जजसको  लगी है वह जंगल मों, एकांि मो ंरहिो हुए 
कहां एकादि है, बाहर मों । वो अपनो प्रभु सो बािचीि वकया करिो हैं । वो किार्चि जनसमूह मों भी हाो, कैसा जनसमूह? 
थाोड ा अाप भी अनुभव करिो हाोंगो वक जब रोल मों अाप मुसावफर करिो हैं िाो वहााँ अापको  वकसी को  प्रति रागमाोह जगिा 
है क्या? वहााँ अापकाो जगंल जैसा लगिा वक नहीं? अरो जहााँ राग को  ववषयभूि न हाो वही हमारो र्लए तनजथन है? एोसो 
यो भगवान परमात्मित्त्व की उपासना मों रि साधुजनाों को  गुर्ाों का र्चदिन करों । गुद्धर्याों काो िोखकर र्चत्त मों हषथ भाव 
लाना, अपनी यह एक अािि हाोनी चाद्वहए । गुर्ीजनाों काो िोखकर उनको  प्रति ईष्याथ का भाव लाना, उनसो कषाय 
करना, उनको  प्रति घूर्ा की वृत्तत्त करना यह श्रावक का काम नहीं । अाज यह साधुधमथ का वर्थन समाप्त हाो रहा है । 
अब कल सो रत्नत्रयधमथ का बहुि सुदिर प्रकरर् अायगा जजसमों एक अात्मा-अात्मा की ही बाि कही जायोगी, जजसको  
मनन सो ध्यान सो इस जीव का कल्यार् है ।   

गाथा ७२ 
ित्त्वाथाथप्तियाोभिृाथ यतिवरा: श्रद्धानपाहुदृथश,ं 

ज्ञान ंजानिननूमप्रतिहि ंस्तवाथाथवसिंोहवि ्। 
चाररत्र ंववरति: प्रमािववलसत्कमाथस्रवाद्याोयगनाम,् 

एिदमरु्िपथस्त्रय ंच परमाो धमाोथ भवच्छोिक: ।।७२।। 
    (२०८) रत्नत्रयलक्षर् धमथ को  प्रकरर् मो ंसम्यग्िशथन की वववतृि मो ंजीवित्त्व का प्रकाश―इस ग्रद थ का उि् िोश्य ह ै
धमथ का प्रकाश करना । जजस धमथ को  प्रसाि सो जीव सखुी शादि हाोिा है, उस धमथ काो ५ पररभाषाअाों मों कहा गया था 
। जीविया धमथ है । िसूरी बाि श्रावक अाैर मुतनधमथ को  भोि सो िाो प्रकार का धमथ है । िीसरी बाि रत्नत्रय धमथ है । 
चाैथी बाि क्षमा मािथव अाजथव शाैच, सत्य, सयंम, िप, त्याग अावक चदय अाैर ब्रह्मचयथ यो िस लक्षर् धमथ हैं अाैर ५वीं 
बाि कही गई―माोह, क्षाोभ सो रद्वहि ज्ञानानदिस्तवभाव धमथ है । अब िाो पररभाषायों िाो वद्धर्थि हाो चुकी । अब िीसरी बाि 
का प्रारम्भ हाो रहा । रत्नत्रय धमथ है । रत्न मायनो श्रोष्ठ, त्रय मायनो िीन । श्रोष्ठ जाो िीन बाि हैं―सम्यग्िशथन, सम्यग्ज्ञान 
अाैर सम्यक्̖चाररत्र यह धमथ है । सम्यग्िशथन नाम वकसका है? ित्त्वाथथ मों अाप्त मों अाैर िपस्तवी जनाों मों इनका श्रद्धान 
करना साो सम्यग्िशथन । ित्त्वाथथ मायनो जीव, अजीव, अास्रव, बंध, सवंर, तनजथरा अाैर माोक्ष―यो ७ ित्त्व हैं अाैर इन 
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ित्वाों का समझना बहुि अावश्यक है । इस कारर् जजनकाो अभ्यास है साो ठीक ही है अाैर जाो अभ् यास नहीं रख रहो, 
िोखाो बड ो ध्यान सो सुनना, िोखाो पहली बाि मंै क्या हं? जीव हाँ, यह पहला ित्त्व । िसूरी बाि िोखाो―जीव का स्तवभाव 
िाो अानदि का है, शुद्ध ज्ञान रखनो का है, पर हालि क्या हाो रही इस समय, साो सब लाोग अपनाों अपनी पद्वहचान लाो 
। वकिनी बड ़ी ववपत्तत्त है यह वक न कुछ साथ लायो, न कुछ साथ जािा, मगर इन थाोड ो दिनाों को  र्लए जाो संग र्मला 
उसको  पीछो अासि हाोना, माोह रखना कष्ट मानना, उि् ववि हाोना, र्चन्दिि हाोना । सारा जीवन वबगड  रहा । न कुछ 
साथ अाया था, न कुछ साथ जायोगा । वकिनी बड ़ी भयंकर ववपत्तत्त, अाैर वफर मरर् हाोगा, जदम हाोगा, मरर् हाोगा, 
जदम हाोगा । एको न्दद्रय, िाोइन्दद्रय, िीनइन्दद्रय, चारइन्दद्रय अाैर पन्चोन्दद्रय अादि की खाोट़ी-खाोट़ी याोतनयाों मों वकिनो ही बार 
जदम मरर् वकए । िोन्खयो जजस दिन यहााँ बालक पैिा हाोिा है यानो पोट सो बाहर तनकल अािा है उस दिन काो लाोग 
उस बालक का जदम दिन मानिो हैं, पर वास्तिव मों जदमदिन वह नहीं है । उसका जदम िाो काोई ९ माह पूवथ ही हाो 
चुका था । जब बालक गभथ मों अािा वह उसका जदमदिन है वास्तिव मों नरभव का । जजस दिन पोट सो बाहर तनकला 
वह िाो उसका बाहर तनकलनो का दिन है । जब वह बच्चा बाहर तनकलिा है िाो क्या कहिा? अरो कहिा क्या है? वह 
राोिा है―कहााँ, कहााँ, कहा? यानो मंै कहााँ अा गया? कहााँ था? िाो यह जीव न जानो कहां-कहां जदम लोिा, कहां-कहा ं
मरिा? बड ़ी कदठन ववपत्तत्त है इस जीव पर । 
    (२०९) ित्त्वाथथश्रद्धानरूप सम्यग् िशथन को  प्रसगं मो ंअजीवादि शोष ६ ित्त्वाो ंका दिग्िशथन—इस जीव पर जदम मरर् 
ववकल्प अादि ववपत्तत्त हैं । इसका कारर् है इसको  साथ एक िसूरी चीज लगी है अजीव, मायनो कमथ । जीव अाैर कमथ 
बस िाो को  बधंन हैं । सब मानिो हैं काोई कहिा िकिीर, रोखा, भाग्य, िोव, पर वह चीज क्या है असल मों? उसका 
सुदिर रूप स्तवरूप अाैर उसका ववस्तिार अाैर समय-समय की िखलों , उसकी शर्ियां, स्स्तथतियां यो कैसो झड िो हैं, कैसो 
बाँधिो हैं इन सबका वर्थन ववशाल जैनससद्धादि मों ही है । पढ िो को  र्लए सारी जजदिगी लगावाो वफर भी पार न पाया 
जायोगा करर्ानुयाोग का ित्त्व । कमथससद्धादि का समझ लोना काोई ग्प का काम नहीं । मोरो साथ लगो हैं कमथ । िोन्खयो 
यह काोई कदठन बाि नहीं हाो रही, ध्यान सो न सुनाोगो िाो काम की बाि तनकल जायोगी । द्रव्य की बाि बाोल रहो—जीव 
अाैर कमथ िाो बािों हैं । यो िाोनाों एक हैं । हैं िाो अलग-अलग, पर बंधन मों अा गए, िाो िोखाो जीव मों कमथ अायो पहलो 
अाैर वफर कमथ बधंो िब िाो जीव मों यो कमथ ठहरोंगो नहीं । िाो जीव मों कमथ अायो साो अास्रव । बड ़ी गुत्थी है अागो की 
बहुि, पर हम साधारर्िया बाोल रहो अाैर उस जीव मों कमथ बंध जायों, मायनो बहुि दिन को  र्लए ठहर जायो ंयह हाो 
गया बंध अाैर जीव मों कमथ न अा सकों , एोसो अपनो जीवस्तवरूप काो संभाल लों  िाो वह हाो गया सवंर अाैर एोसा पररर्ाम 
बनायों, इच्छा िरू करों, राग हटायों, इसी सो कमथ र्चपटिो हैं िाो क्या हाोगा वक पहलो को  बांधो हुए कमथ न्खर जायोंगो, िरू 
हाो जायोंगो, यह हुई तनजथरा । कमथ उिय मों अािो वह भी तनजथरा अाैर िपस्तवी जन ज्ञानरमर् िारा कमथ यो न्खर जायो यह 
भी तनजथरा, जहााँ कमथ सामनो अायो नहीं, पुरानो कमथ न्खर जायो िाो क्या हालि हाोगी? पूरी मुर्ि हाो जायोगी, उसका नाम 
है माोक्ष । िाो इन ७ ित्त्वाों का यथाथथ श्रद्धान करना साो सम्यग्िशथन । 
    (२१०) वस्तिसु्तवरूप जानकर प्रायाोजतनक लक्ष्य को  सम्बदध मो ंिथ्य का दिग्िशथन―अच्छा वकया जानन, अब अाैर 
जानिो रहाो । जीव मों जीव का काम, कमथ मों कमथ का काम, अाैर यह परस्तपर तनर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव सो यह व्यवस्तथा बन 
रही है, यथाथथ जानाो । जानना क्या है अंि मों? मंै सबसो तनराला को वल ज्ञानमात्र हाँ, अच्छा इससो लाभ क्या हाोगा? यह 
जान जायोंगो वक यह मंै जीव को वल चैिदयमात्र हाँ, सबसो तनराला हाँ, मोरा कहीं कुछ नहीं हो । माोह हटोगा, अहंकार 
र्मटोगा, अपनो ज्ञान मों संिाोष हाोगा, कमथ न्खरोंगो अात्मा का उत्थान हाोगा । िाो ित्वाथथ का श्रद्धान करना सम्यग्िशथन है । 
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    (२११) िोव शास्त्र गरुु का श्रद्धान मो ंसम्यक्त्व लाभ―अाप्त अागम िपस्तवी का यथाथथ श्रद्धान करना भी सम्यग्िशथन है, 
वहां उसमों भी ित्त्वाथथश्रद्धान अा ही जािा है । अा् ि मायनो क्या? पहुंचा हुअा । यहााँ जैसो कहिो ना वक जाो खुि 
जानकार है अाैर जजसको  ज्ञान मों काोई िाोष नहीं है अाैर असारिा अादिक गुर् प्रकट हाो गए हैं िाो कहिो हैं वक भाई 
यह िाो पहुंचो हुए महात्मा हैं । िाो पहुंचो हुए अात्मा का यानो शुद्ध तनिाोथष, राग िोष रद्वहि सवथज्ञ अाैर वफर जजसको  
उपिोश सो जगि का कल्यार् हाो रहा वह कहलािा अा् ि । अा् ि कहाो, सशरीर परमात्मा कहाो, सगुर् ब्रह्म कहाो, 
उनका श्रद्धान करना । एक अात्मा है, जजसमों िाोष कुछ रहा नहीं, गुर् समस्ति परू्थ हाो गए, प्रकट हाो गए, बस वा 
अात्मा अाप्त है । एोसा मंै हाो सकिा हाँ । श्रद्धान बनाअाो वक यदि मंै पापाों सो मुख माोड  लंू, माोह ममिा र्मटाऊाँ , ववकल्प 
छाोडंू, अपनो ज्ञान मों रमंू िाो सहज ही सवथज्ञिा प्रकट हाोगी । अच्छा, अाप्त का श्रद्धान सम्यग्िशथन अाैर िपस्तवी जनाों का 
गुरुजनाों का श्रद्धान सम्यग्िशथन, यो गुरुजन जजदहाोंनो सवथ कुछ त्यागकर एक अपनो अात्मा की साधना का ही उि् िोश्य 
बनाया है पाप रद्वहि, उनमों गुरुत् व का श्रद्धान करना यह है सम्यग्िशथन । 
    (२१२) सम्यग्िशथन सम्यग्ज्ञान सम्यक̖चाररत्ररूप धमथ की ससंारसागरिाकिा―यह रत्नत्रय की बाि चल रही है । 
िीन श्रोष्ठ बािों है, पहली बाि क्या? सम् यग्िशथन—जजसका तनष्कषथ क्या तनकला वक अात्मा को  सहज ववशुद्धस्तवरूप मों यह 
मंै हाँ, इस प्रकार का अनुभव करना, प्रिीति रखना, मानना साो सम्यग्िशथन । अच्छा िसूरा श्रोष्ठ रत्न क्या? सम्यग्ज्ञान । 
ज्ञान मायनो जानना । स्तव काो जानो, पर काो जानो, अपनो अाप हाो जानो । मंै अात्मा क्या हाँ, अाैर पर काो जाना, ज्ञान 
अपनो स्तवरूप काो जानो पर काो जानो । न कम जानो न ज्यािह जानो, न कुछ संिोह करो उसका नाम है सम्यग्ज्ञान । 
िीसरा रत्न है―सम्यक् चाररत्र । प्रमाि सो कमाोों का अासव हाो रहा था उस अास्रव सो ववरि हाोना, पाप सो ववरि हाोना, 
अात्मस्तवभाव मों लगना यह है सम्यक् चाररत्र । अपनो काो जानना, अपना पररचय करना, अपनो मों रमना यह हों मुर्ि का 
कारर् । यह है रत्नत्रयधमथ । िीन द्वटकट महाववकट । एोसा क्याों लाोग कहनो लगो? अरो जहााँ यो िीन बािों र्मलों  वहााँ 
वफर ससंार न रहोगा, संसार सो मुि हाो जायोगंो । अच्छा िाो यह िाो बड ़ी अच्छी बाि हाो जायोगी ꠰ वफर महाववकट कराो 
कह रहो? महाववकट याों कह रहो, काैन कह रहो? जाो ससंार मों प्रोम रख रहो माोहीजन, क्याोवंक उन साधु संिजनाों का िाो 
माोह र्मट गया, न कुछ माोह रहा, न घर रहा, न उनको  र्लयो िोह रहा, िाो एोसी बाि सुनकर िाो माोहीजन चाैक उठोंगो 
वक हमों िाो न चाद्वहए एोसा कदठन माोक्ष जजसमों सब कुछ छाोड ना पड ो । िाो यो िीन चीजों सम्यग्िशथन, सम्यग्ज्ञान अाैर 
सम्यक् चाररत्र―इन माोही जनाों को  र्लए बड ़ी ववकट है ंअाैर वैसो िाो इस संसारसागर सो पार हाोनो का मागथ िाो यह 
रत्नत्रयरूप धमथ ही है । 

गाथा ७३ 
हृियभवुव दृगोकं बीजगपु्त ंत्वशकंाप्रभतृि गरु्सिम्भुःसाररर्ीससिमचु्च:ै । 

भविवगमशाखश्चारुचाररत्रपषु्पस्तिरुरमिृफलोन प्रीर्यत्याश ुभव्यम ्।।७३।। 
    (२१३) सम्यक् त् वबीज सो बढ ायो गयो ज्ञानशाखा वालो व चाररत्र पषु्प वालो धमथवकृ्ष को  अमिृ शाश्वि सहजानदिफल सो 
भव्य का अानदिन―िोखाो हृियरूपी भूर्म मों सम्यग्िशथन का बीज बाोवाो । अपनो अाप मों िोखाो―क्या चाद्वहए? माोक्षफल । 
िाो क्या करों? पहलो बीज बाोवाो । उसमों पानी सींचाो, उसमों शाखायों फूटोगी अाैर वह पोड  बढ ोगा, उसमों फूल हाोंगो, वफर 
फल हाोंगो । अान्खर फल ही िाो चाद्वहए । फल प्राप्त करनो की यह ही िाो िरकीब है । िाो माोक्षफल जजसो चाद्वहए साो 
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पहलो अपनो अात्मा मों सम्यग्िशथन का बीज बाोवाो अथाथि् सम्यक्त्व पैिा कराो, ववपरीि अर्भप्राय हटाअाो । िोखाो अगर 
वकसी जीव को  प्रति ववराोध नहीं है, सब जीवाों को  प्रति समिा है, स्तवरूप काो िोखकर प्रसद निा है िाो ित्काल ही अाप 
िोखाो वक अानदि र्मलिा ना, श्रद्धान हाोिा ना? अपना हृिय जाो है वह मथा नहीं जािा । यहीं तनरख लाो, पर यह बाि 
बन वकसो सको गी ठीक सही मायनो मों वक जजदहाोंनो अपनो अापकाो यह समझ र्लया, यह परख र्लया वक सबसो तनराला 
एक ज्ञानमात्र अदिस्त ित्त्व हाँ, शरीर मंै नहीं । अभी एक भाई साहब नो एक भजन गाया था ना वक अंि समय मों इोंधन 
हाोगा । यह शरीररूपी चरखा चलिो-चलिो पुराना हाो गया अथाथि् यह शरीर वृद्धावस्तथा काो प्राप्त हाो गया िाो अब इसकी 
क्या हालि हाो गई यह चलाया नहीं चल रहा । इस बाि काो काोई बूढ ा अािमी अपनो ऊपर घटािो हुए बाोलो  िाो उस 
पर इसका बड ा असर पड ोगा । अान्खर हाोगा क्या अंतिम पररर्ाम? यह जीव यहााँ का सब कुछ एकिम छाोड कर चल 
िोगा, इसको  साथ कुछ भी न जायोगा । िब वफर यहााँ को  प्राप्त समागमाों सो क्या प्रीति करना? जब कभी अाप रोलगाड ़ी 
सो मुसावफरी करिो िाो वहााँ हुए समागम सो अाप माोह िाो नहीं करिो? अाप भली भांति जानिो हैं वक यो सब लाोग अभी 
थाोड ़ी ही िोर बाि स्तटोशन अानो पर मोरो सो वबछुड  जायोगंो । िाो एोसो ही इस जीवन की यात्रा काो भी उसी िरह की यात्रा 
समझ लाो । यह १००-५० वषथ का प्राप्त जीवन इस अनदि काल को  सामनो कुछ यगनिी भी रखिा है क्या? नहीं रखिा 
ना? जब एोसी बाि है िाो वफर यहााँ यह अज्ञान अपनो र्चत्त मों बसाना याोग्य नहीं वक यो प्राप्त समागम ही मोरो र्लए 
सवथस्तव हैं । माोहीजन िाो एोसी बाि सुनकर बड ़ी हैरानी अनुभव वकया करिो हैं वक यदि सब कुछ छाोड  दिया िाो वफर न 
जानो मोरा क्या हाल हाोगा? वो िाो इस छाोड नो की बाि सुनकर उसो एक अपनो ऊपर अाफि समझिो हैं । िाो यहााँ की 
सब प्रकार की ववपत्तत्तयां र्मट सकों गी सच्चो ज्ञान सो अाैर वह सच्चा ज्ञान बस यही है वक जाो पिाथथ जजस िरह सो है उस 
पिाथथ काो उस िरह मान जायों । िाो इस उपयाोग भूर्म मों सम्यक्त्व बीज बाोया । उस बीज काो क्या करों वक तनुःशंवकि 
अादिक गुर्ाों का जाो एक अंतिम जलप्रवाह है उससो सींचाो । 
    (२१४) सम्यक् त् व को  अङ्ाो ंमो ंसो चार अङ्ाो ंका वर्थन―सम्यक्त्व बीज सो ज्ञान अाैर चाररत्र का फल कब र्मलोगा वक 
उनकाो ८ प्रकार को  गरु्ाों सो सींचाो । क्या हैं वो ८ गरु्? पहला है तन:शंवकि―अपनो स्तवरूप मों शंका न रखना, भगवान 
की वार्ी मों संिोह न रखना, तनभथय रहना । िसूरा गरु् है तन:कांसक्षि—धमथ को  एवज मों संसार को  कुछ भाोग की चाह न 
करना, मोरा यह काम बन जायोगा िाो मंै अमुक जगह याों चढ ाऊाँ गा मंै एोसा करूाँ गा या प्राथथना कर रहो वक प्रभु मोरा यह 
काम बन जायो । अरो क्या भीख मांगना प्रभु सो? अाप प्रभु काो जानिो नहीं क्या? उन िोशाों मों भी िाो बड ो-बड ो धनाढय 
लाोग पड ो हैं जहााँ प्रभु को  सम्बदध की काोई मादयिा ही नहीं है । भगवान सो धन वैभव अादिक र्मलनो की प्राथथना न 
कराो । हां यदि कुछ मांगना ही है िाो यह मााँगाों वक हो प्रभाों मोरो मों वह ज्ञान प्रकाश जगो वक जजस प्रकाश काो पाकर 
हमारो जदम मरर् को  संकट सिा को  र्लए ूट जायों । मुझो अाैर कुछ न चाद्वहए । यो सांसाररक छाोट़ी-छाोट़ी बािों, बोकार 
की बािों, जजनसो इम अात्मा का कुछ सम्बदध नहीं, उनकी चाह न करों । िीसरा गुर् है तनववथर्चवकत्सा―गरु्ीजनाों की 
वैयावृत्तत्त करिो समय उनसो घृर्ा न करना । सोवा हाो रही, नाक बह रही, मलमूत्र तनकल रहा, शरीर को  सारो अंग—
शशर्थल हाो गए, गुरुजन वकसी व्यथा मों व्यर्थि हाो गए िाो उनसो ग्लातन न रखकर उनकी सोवा करों । िोन्खयो मािायों िाो 
करिी हैं ना सोवा अपनो बच्चाों की पर वो सोवा करिो हुए मों अपनो बच्चाों सो ग्लातन िाो नहीं करिी । किार्चि मािा की 
गाोि मों बच्चा हाो, वह ऊपर टट्ट़ी, पोशाब कर िो िाो मां कहीं उस बच्चो सो ग्लातन करको  उसो बाहर फों क िाो नहीं िोिी । 
वह िाो उस साड ़ी काो बिल िोगी, मल मूत्र काो साफ कर िोगी, उसको  मन मो ंग्लातन रंच न अायोगी । किार्चि् बाप काो 
िाो एोसा हाो सकिा वक वह, काोट पैटं अादि मों मन मूत्र कर िोनो पर गुस्तसो मों अाकर बच्चो काो नीचो पटक िो, पर 
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मािाअाों का हृिय िोखाो । वो अपनो बच्चो सो ग्लातन नहीं करिी, क्याोंवक उदहों उससो प्रोम है िाो इसी प्रकार जजनकाो 
धमाथत्माजनाों मों प्रोम हाोिा थो उन धमाथत्मा की सोवा करिो हुए मों उनसो घृर्ा नहीं करिो । अाैर काोई धमाथत्माजनाों की 
सोवा करको  मन मों साोचो वक इस सोवा को  फल मों मुझो सम्पन्निा हाोवाो, िाो यह िाो एक संसार है । यहााँ सब पणु्य-पाप 
का नाटक है । एोसा जानकर समिा रखना अाैर एक अपनो स्तवरूप की अाराधना करना तनववथर्चवकत्सा अगं ह ै। चाैथा 
गुर् है― अमूढ दृष्टष्ट, यो र्मस्तमरोजम का खोल दिखानो वालो लाोग या काोई कुगरुुजन यदि काोई चमत्कार की बाि दिखायो ं
िाो उनमों प्रभाववि न हाोकर यह समझों वक अरो इस चमत्कार का भी क्या महत्त्व? सार िाो अात्मा को  ज्ञान, श्रद्धान, 
अाचरर् सो उत्पन्न हुए अानदि को  भाोग मों है । बाहर कहीं कुछ नहीं, इस श्रद्धा सो न दडगना, चाहो काोई वकिना ही 
अपनी करिूि दिखायो । 
    (२१५) सम् यक् त् व को  अाठ अङ्ाो ं मो ं को  अन्दिम चार अङ्ाो ं का वर्थन―५वा ं गुर् है―उपगूहन (उपवृंहर्) साधक 
गुरुजन अान्खर यो मनुष्य ही िाो हैं । उनसो किार्चि् काोई िाोष हाो जायो िाो उसो प्रचार मों न लाना, जनिा सो न कहना, 
क्याोंवक धमथ की अप्रभावना करनो सो उसो क् या लाभ र्मलोगा? लाोग धमथ सो घृर्ा न करों । िाो समाज मों, धमथ मों घृर्ा न 
बनो इसको  र्लए उपाय है उपगहून । हां किथव्य यह ह ै वक अगर िाोषीक है िाो उसो समझायों, ठीक करों, मगर एक 
समाज मों प्रसार हाोनो पर लाोगाों की धमथ सो अरुर्च हाो जािी है । अाोह! एोसा हाोिा है क्या? हाोिा है एोसा । साथ ही 
साथ उपवृहंर् अथाथि् अपनो गुर्ाों की बढ वारी करना, यो ज्ञानी को  गरु् बिायो जा रहो हैं वक एोसो-एोसो गुर्ाों सो यह 
सम्यग्िशथन का बीज सींचा जािा है, जाो अकुंररि हाोकर ज्ञान अाैर चाररत्र काो प्रकाशशि करा िोिा है । छठवा ंगुर् है 
स्स्तथतिकरर्―काोई व्यर्ि अपनो धमथ सो र्चग रहा है, ववमुख हाो रहा है वकसी कारर् िाो उसो धमथ मों सावधान करना, 
धमथ मों लाना, साो स्स्तथतिकरर् अंग है । श्रद्धा गुर् है वात्सल्य अगं-साधमीथ जनाों सो प्रीति करना, जाो लाोग साधमीथ जनाों 
सो प्रीति नहीं कर सकिो, बन्ल्क उनसो मुख माोड कर चलो , उनसो घरृ्ा करों िाो क्या उनसो एोसी अाशा की जा सकिी वक 
उदहों सम्यक् त् व है? धमाथत्मा जन िाो सब प्रकार को  हाोिो हैं । काोई पुरुष कुछ अष्टधक, काोई कुछ कम । गरु्ाों की 
अष्टधकिा वकसी मों कम, वकसी मो ंबोशी, पर अान्खर हैं िाो वो सब साधमीथ जन । उनमों वात्सल्य रखना साो वात्सल्य 
अंग है । ८वां गुर्ा है प्रभावना―अपना एोसा चररत्र बनायों वक लाोगाों मों धमथ की प्रभावना हाोवो । यो हैं धमथमूतिथ ꠰ िसूराों 
को  अज्ञान काो हटायों, उपिोश सुनवायों ज्ञानिान दिलवायो, िावक लाोगाों की समझ मों अायो वक अात्मा का उत्थान इस-
इस रास्तिो सो चलनो मंै हैं ꠰ िाो एोसो अष्ट गुर्रूपी निी को  जल सो सींचा जायो यह सम्यक्त्व बीज, जजससो वफर ज्ञान की 
शाखायों पैिा हाों, सम्यग्ज्ञान बनो, चाररत्र को  जजसमों पुष्प लगो, एोसा पररचय बनो अाैर उसका फल अमृि र्मलोगा मायनो 
अववनाशी पि र्मलोगा । इस िरह यह सम् यक् त् व बहुि हाो शीघ्र इस जीव सो यथाथथ प्रीति करिा है, इसकी उन्नति करिा 
है, बढ ािा है । यह रत्नत्रय धमथ कहा र्मलोगा? धमथ बाजार मों न र्मलोगा, धमथ शरीर की वक्रयावाों मों न र्मलोगा, धमथ 
मायनो ज्ञान । ज्ञान काो ववशदु्ध रखनो सो धमथ की प्रातप्त हाोगी । रागिोष, पापादिक का त्याग करों, प्रभु मो,ं अपनो मों अपना 
ध्यान लगायों, यह है कल्यार् का बीज । 

गाथा ७४ 
दृगवगमचाररत्रालंकृि ससद्धद्धपात्र,ं लघरुवप न गरुु: स्तयािदयथात्वो किार्चि ्। 

स्तफुटभवगिमागाोथ याति मदिाोऽवप गच्छन्नर्भमिपिमदयाो नवै िरू्ाोथऽवप जदि:ु ।।७४।। 
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    (२१६) िप अादि अदय गरु्ाो ंमो ंमदि हाोनो पर भी रत्नत्रयववभवूषि परुुष की ससद्धद्धपात्रिा—सब जीव शान्दि चाहिो है,ं 
िाो शान्दि चाहनो वालो पुरुषाो ! जाो शांति चाह रहा है उसकाो िाो समझाो वक शान्दि चाह काैन रहा है? मंै शान्दि चाह 
रहा हाँ िाो उस मंै काो िाो जानाो वक वह काैन है जाो शान्दि चाह रहा है । सुगम है, पररचय कदठन कुछ नहीं ह,ै बाह्य 
पररचय हटाकर एक अपनो अाप मों ववश्राम लो लों  िाो अपना पररचय सुगम हाो जािा है । मंै हाँ एक ज्ञानवपण्ड, 
ज्ञानज्याोतिमथय पिाथथ, जजसमों ज्ञानस्तवरूप ज्ञानघन है । बस जान र्लया, बस यही जानिो रहों अाैर इस ही मों िृ् ि रहो ं
शान्दि र्मल जायोगी । इसी काो कहिो है ं िशथन, ज्ञान चाररत्र । खुि का श्रद्धान करना, ज्ञान हाोना अाैर खुि मों रम 
जाना, िृप्त हाोना, एोसा िशथन ज्ञान चाररत्र जजस मुतन को  हैं, साधु को  हैं वह चाहो िपस्तया मों कुछ कम हाो िाो भी वह 
ससद्धद्ध काो प्राप्त हाोिा है अाैर जजसको  सम्यक्त्व, ज्ञान, चाररत्र नहीं है वह िपश्चरर् मों चाहो वकिना ही बढ ा-चढ ा बन जायो 
लाोकव्यवहार मों िाो भी उसकाो ससद्धद्ध नहीं है । इस छंि मों इसकी पषु्टष्ट की गई—‘सम्यग्िशथन-ज्ञान-चाररत्राद्धर् माोक्षमागथ: 
।’ संसार को  िुुःख ूटनो का उपाय खुि काो जानना, खुि का श्रद्धान करना वक मंै क्या हाँ, अाैर इस ही मों संिुष्ट रहना, 
यह मागथ है मुर्ि पानो का । जजसकाो मागथ का पिा है वह वकिना भी िोज चलो िाो भी पद्वहचानना कदठन है । लाोक मों 
घटा लीजजए । जैसो अापकाो जाना है यहााँ सो (सहारनपरु सो) र्चलकाना । िाो र्चलकाना का रास्तिा पिा हाो अाैर अाप 
धीरो-धीरो भी जायो िाो भी अाप अाैर नहीं िाो ६ घंटो मों िाो पहुंच ही जायोंगो, क्याोंवक कुल ८-९ मील जगह है अाैर अगर 
अापकाो उस रास्तिो का पिा ही नहीं है अाैर चल िो धंधोड ़ी की अाोर है ना रामपुर मतनयारान को  पास यानो ववपरीि दिशा 
मों चल िों िाो वकिना ही िोज चलो िाो भी क्या अाप र्चलकाना पहुंच जायोगंो? नहीं पहुंच सकिो । ठीक एोसो ही जजसकाो 
अपनो स्तवरूप का श्रद्धान है, मुर्ि को  मागथ का पररचय ह ैवह धीमा चलो िाो भी पहुंच जायोगा यानो बाहरी व्रि िप संयम 
मों धीमा भी हाो िाो भी पहुचं जायोगा अाैर जजसकाो मागथ का पिा नहीं वक मुर्ि वकसका नाम? मुि हाोना कहिो 
वकसकाो, वह वकिना भी िोज चलो िाो भी पहुंचना कदठन है । िाो इससो यह ससद्ध हुअा वक अपनो काो जानाो, अपनो काो 
मानाो, अपनो मों रमाो, यह बाि बन सको गी िाो भला है अाैर एक यह बाि न बन सकी िाो चाहो लाोक मों वकिनो ही बड ो 
बन जायो चाल सो, धन सो, प्रतिष्ठा सो, यश सो, पर वहााँ शान्दि न र्मल सको गी । 

गाथा ७५ 
वनशशन्खतन मिृोऽदधुः सचंरन ्वाढमदङघ्र̖द्विियववकलमतूिथवीथक्षर्मार्ाोऽवप ख ज: । 

अवप सनयनपािाोऽश्रि् िधानश्च िस्तमाि् दृगवगमचररत्रुैः सयंिुरैोव ससद्धद्ध: ।।७५।। 
    (२१७) सम्यग्िशथन, सम्यग्ज्ञान व सम्यक् चाररत्र िीनाो ं की एकिा परू्थिा मो ं ही ससद्धद्ध―सम्यग्िशथन, सम्यग्ज्ञान, 
सम्यक् चाररत्र―इनकी परू्थिा यह साक्षाि् माोक्ष का मागथ है, यह बाि चल रही है यानो श्रद्धा हाो, ज्ञान हाो, अाचरर् हाो िाो 
ससद्धद्ध हाोिी है । एक दृष्टादि लाो, वन मों अाग लगी हाो अाैर वहााँ िीन िरह को  मनुष्य हैं―एक िाोनाों पैराों का लंगड ा है, 
एक िाोनाों नोत्राों का अंधा है अाैर एक बहुि ही मंिबुद्धद्ध का मनुष्य है । जैसो बच्चो लाोग अाग काो भी पकड कर खोलनो 
लगिो नासमझी सो, इिना ही नासमझ पुरुष था वह । उसो यही नहीं बुद्धद्ध मों अािा वक यह बढ िी हुई अाग यहााँ 
अायोगी अाैर हमों भस्तम कर िोगी, अाैर जाो अदधा है िथा जाो लंगड ा है, वो िाोनाों जंगल सो भागकर अपनो प्रार् कैसो बचा 
सकों ? असमथथ हैं । हााँ एक उपाय करों िाो शायि बच जायों । अंधो को  िाोनाों कंधाों पर लंगड ा अाैर कम बुद्धद्ध वाला, यो 
िाोनाों बैठ जायों अाैर अंधो काो लंगड ा यह बिािा चलो वक अब अमुक िरफ चलाो, अब अमुक िरफ चलाो । िाो इस 
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िरह सो वो जंगल सो भागकर अपनो प्रार् बचा सकिो, पर जब िीनाों र्मल जायो िभी िीनाों को  प्रार् बच सकिो । अलग-
अलग रहनो पर िाो उनको  प्रार् नहीं बच सकिो । अंधो को  प्रार् िाो याों नहीं बच सकिो वक उसो िाो कहीं कुछ दिखिा ही 
नही,ं अान्खर कहााँ भागकर जायो, लंगड ो को  प्रार् याों नहीं बच सकिो वक वह िाोनाो ंपैराों सो चल सकनो मों असमथथ है, 
अाैर जजसकी मंि बदु्धद्ध है उसको  प्रार् याों नहीं बच सकिो वक उसो यह वववोक ही नहीं जग पािा वक यह अाग बढ िी 
हुई अायोगी अाैर हमों भस्तम कर िोगी । िाो जैसो अयि का श्रद्धान न हाोनो सो वह मंिबुद्धद्ध वाला पुरुष जंगल मों अयि लग 
जानो पर अपनो प्रार्ाों की रक्षा न कर सका, एोसो ही श्रद्धाववहीन जीव कहीं भी ससद्धद्ध नहीं पा सकिो । जजनका ज्ञान को  
नोत्र नहीं र्मलो वो ससद्धद्ध न पायोंगो । जाो चल सकिो नहीं, चाररत्र नहीं, वो ससद्धद्ध न पायोंगो । िाो यो सम्यग्िशथन, सम्यग्ज्ञान 
अाैर सम्यक् चाररत्र यो सयंुि हाों, र्मल जायों िाो उसकी ससद्धद्ध है । जैसो वो िीनाों व्यर्ि जंगल मों र्मल जायों, चल िोवो ं
िाो वो बच भी सकिो, इसी िरह श्रद्धान, ज्ञान अाैर अाचरर्—यो िीनाों र्मल जायो िभी ससद्धद्ध र्मल सकिी, अदयथा नही ं
। यह रत्नत्रय ही ससंार-सकंटाों सो पार करानो वाला एकमात्र साधन है । 

गाथा ७६ 
बहुरवप वकमद य:ै प्रस्तिरै रत्नसजं्ञवैथपवुष जतनिखोिैभाथरकाररत्वयाोगाि ्। 

हििरुरििमाोर्भश्चारुरत्नरैनघ् यसै्त्रस्त्रर्भरवप कुरुिात्मालंकृति ंिशथनाद्य:ै ।।७६।। 
    (२१८) रत्नत्रय की ही अात्मालंकाररूपिा―जैसो काोई अपनो पास बड ो-बड ो रत्न पाषार् रख लो िाो उससो लाभ क्या? 
अाैर जाो श्रोष्ठ रत्न है वह एक अदय भी है िाो भी उसकाो बहुि मंगल श्रोष्ठ है लाोक मों, एोसो ही बहुि बहुि वक्रयाकलाप, 
वक्रयाकाण्ड, िप, सयंम, व्रि कुछ भी कर लो अाैर एक रत्नत्रय साथ नहीं, श्रद्धान, ज्ञान, अाचरर् साथ नहीं िाो उससो 
क्या ससद्धद्ध हाो सकिी? िाो हो कल्यार् चाहनो वालो परुुषाो ! अपनो अापकी समझ बनाअाो वक मंै काैन हाँ, क्या हं? 
इसकी सच्ची समझ हाोिो ही सब काम बननो लगोगंो, ित्काल शान्दि हाोनो लगोगी, मरु्ि का मागथ र्मल जायोगा । सबसो 
बड ा काम है यह । दिमाग बिलना चाद्वहए । एक भीिर को  भाव सो ही िाो सब बाि बनिी है । धन-वैभव काो जाो महत्त्व 
िो रखा है । इिना यह बढ  जाना चाद्वहए, इसकी यह िरकीब हाो अाैर उसकी बढ ाोिरी मों चलिो जा रहो िाो बजायो एक 
इस भाव को  इस भाव मों अाना है वक यह मंै जीव अको ला ज्ञानमात्र हाँ । कुछ समय को  र्लए यहााँ अायो, यहााँ सो जाना 
ही िाो हाोगा । यहााँ काो काोई स्नोहभरी बाि कभी काम न अायोगी । उससो िाो तनरदिर घाि हाो रहा है इस जीव का, इस 
भगवान अात्मित्त्व का, वफर भी यह माोही जीव उसी मों अपनी उन्नति समझिा है । मंैनो इिना काम ससद्ध कर र्लया, 
बड ़ी शान समझिा अाैर हाो क्या रहा? 
    िोन्खयो बड ़ी कदठनाई मों िाो यह मनुष्यजदम पाया अाैर इसो पहलो जैसो ही खाोटो संस्तकाराों मों गंवा दिया िाो वफर 
इस िलुथभ जदम को  पानो का सिपुयाोग क्या वकया? एोसी एक कहानी है वक जंगल मों काोई एक संदयासी रहा करिा था 
। उसको  पास एक चूहा भी रहा करिा था । वह पालिू जैसा बन गया था । वह संदयासी उस चूहो सो बड ा ्यार करिा 
था । एक दिन हुअा क्या वक उस चूहो पर वबल्ली झपट़ी िाो संदयासी काो चूहो पर िया अायी अाैर अाशीष 
दिया―वबठालाो भव, अथाथि् ि ूभी वबल्ली बन जा, लाो चूहा भी वबल्ली बन गया । अब चूहो काो वबल्ली का कुछ भव न रहा 
। एक दिन उस पर झपटा कुत्ता, िाो वफर संदयासी काो िया अायी अाैर अाशीष दिया―स्तवानाो भव, अथाथि् िू भी कुत्ता 
बन जा, लाो वह चूहा सो वबल्ली अाैर वफर वबल्ली सो कुत्ता भी बन गया, अब उसो कुत्तो का भी भय न रहा । एक दिन 
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उस पर झपटा िोिंवुा िाो वफर संदयासी नो अाशीष दिया―व्याघ्राो भव, िू भी िोंिवुा बन जा लाो वह िोिंवुा बन गया । 
वफर एक दिन झपटा उस पर ससंह िाो वफर संदयासी नो अाशीष दिया ससहंाों भव, अथाथि् िू भी ससंह बन जा, लाो वह 
भी ससंह बन गया । अब उसो ससहं का भी भय न रहा । एक दिन उस ससहं काो लगी कड ाको  की भूख, कुछ खानो काो 
र्मला नहीं िाो उसको  मन मों अाया वक यो संदयासी महाराज बैठो हैं, इदहीं काो खाकर मंै अपनी क्षुधा र्मटाऊाँ  । उस 
ससंह को  मन की बाि संदयासी समझ गया अाैर अाशीष दिया―पुन: मूष काो भव, अथाथि् िू वफर सो चूहा बन जा, लाो 
वह ससंह वफर चूहा बन गया । यह िाो एकमात्र कहानी है बच्चाों की । शशक्षा इससो क्या लोनी है वक यह जीव 
अनादिकाल सो तनगाोि अवस्तथा मों था । वहााँ इस जीव की बड ़ी ियनीय अवस्तथा थी । लाोग िाो यहााँ की जरा-जरासी 
बािाों सो ही घबड ा जािो अाैर समझिो वक मोरो काो िाो बड ा कष्ट है । पयाथप्त धन नहीं, मकान महल नहीं, ठाठबाठ को  
साधन नहीं, यश प्रतिष्ठा अादिक नहीं, मोरा गुजारा कैसो चलोगा? याो ंबड ा कष्ट मानिो हैं । अपना एक एोसा तनर्थय कर 
रखा िाो बिाअाो वहााँ कम ही िाो रहोगा उनको  पास धन । एोसा ही साोचकर सभी लाोग यह ठानो बैठो हैं वक मोरो काो िाो 
अभी कुछ भी पास मों धन नहीं है । अभी िाो बहुि धन जरूरी है, पर अपनो सो अष्टधक गरीबाों की अाोर िोखाो जरा, 
गरीब र्मत्र, गरीब ररश्िोिार, गरीब मनुष्य, जरा उनकी अाोर दृष्टष्ट िाो िाो, उनका कैसो गुजारा चल रहा है? वही िाो 
मनुष्य हम अाप है ं। िाो गजुारा िाो सब हाोिा अाैर गजुारो की बाि क्या? अगर यहााँ सो मरकर झाोंटा बैल अादि कुछ 
भी बन गए िाो बिाअाो वहााँ गुजारा हाोगा वक नहीं? िाो यहााँ को  संग मों िृष्र्ा का भाव, यह जीव काो मथ डालिा है । 
सबको  र्चत्त मों यह बाि अाना चाद्वहए वक हमों जाो कुछ र्मला है वह जरूरि सो ज्यािह र्मला है । क्याोंवक अाैराों सो 
ज्यािह धन है ही । सबको  पास अावश्यकिा सो ज्यािह धन है । यह िाो एक ऊधमबाजी है, जाो कहिो हैं वक हमारो 
पास अावश्यकिा लायक भी धन नहीं है । अरो इसका पररचय िब र्मलोगा जब अपनो सो अष्टधक गरीबाों पर दृष्टष्ट करों । 
अच्छा, एोसा साोचनो सो लाभ क्या है? िृष्र्ा घटोगी, अात्मकल्यार् को  र्लए र्चत्त चाहोगा, ज्ञान की उपासना को  र्लए र्चत्त 
मों एक उत्सुकिा बनोगी । यह ही िाो चाद्वहए इस मनुष्य काो । मनुष्यभव की सफलिा बस इसी मों है, िाो अदय अाैर 
रत्न, धन िाैलि, ठोला पत्थर सो क्या लाभ है? वह िाो इस शरीर को  र्लए अाैर भी िुुःख का हाो कारर् बनोगा, क्याोंवक 
वह िाो भार काो करनो वाला है । 
    (२१९) रत्नत्रय की उपासना मो ंही लाोकाोत्तमिा―अगर यह अात्मा अपनो अमूल्य रत्न पर अायो, पाैि̖गर्लक रत्नाों का 
िाो भार ही कहलायगा, इस अाोर अावो, अात्मा का जाो एक अमूल्य रत्न है अपना ज्ञान, अपना श्रद्धान, अपनो मो ं
रमर्―इस तनष्टध काो पायो िाो वह ही वास्तिव मों लाोकाोत्तम है । ज्ञानमात्र हाँ, अदय कुछ नहीं हाँ । अगर एक कान सो 
सुना िसूरो कान सो तनकाल दिया, इिनी ही मात्र बाि बनी इससो िाो कुछ लाभ न पाया । तनर्थय कराो, तनश्चय कराो वक 
मुझ काो िाो इन सबसो तनराला इस ज्ञानमात्र अात्मा काो तनरखकर इस ही मों रमना है । उसको  रमनो को  र्लए जगि मो ं
अाैर काोई चीज नहीं है । वकसमों रमों? सब जगह धाोखा है । िोखाो धाोखा िाो िब ववदिि हाोिा है वक जब िसूरो पिाथथ 
सो काोई चाोट र्मलिी है िब िाो यह कह बठैिो हैं वक बड ा धाोखा है, कुटुम्ब क्या है? धाोखा, उसको  काोई सुख नहीं । 
कब यह बाि साोचिो? जब कषाय को  अनुकूल स्त्री पुत्रादिक न चल रहो हाों, िभी कहिो वक बस कुछ नहीं है ितुनया मो ं
अाैर अगर मर गए िाो? कुछ है क्या ितुनया? कषाय को  अनुकूल अगर कुटुम्ब र्मल गया िाो क्या उससो धाोखा न 
र्मलोगा, क्या चाोट न र्मलोगी? मानाो सारो जीवनभर बहुि प्रोमपवूथक घर मों रह रहो, सब बड ़ी हाव भगि कर रहो, बड ो 
अच्छो दिन गुजर रहो िाो इसका पररर्ाम क्या तनकलोगा वक जजस दिन ववयाोग हाोगा उस दिन िाो अिीव संक्लो श 
करोंगो―हाय मोरा ्यारा बच्चा, मोरा ्यारा अमुक, जजसनो मुझो जीवनभर सुख सो रखा, जाो मुझो हृिय सो ्यारा था, 
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अाज वह मोरो सो ूट रहा है । िाो माैज-माैज मों ही जजदिगी वबिानो को  फल मों िाो अदि मों गहरी चाोट ही र्मलोगी, 
धाोखा ही र्मलोगा । िाो िोखाो वववोक की बाि बनी रहोगी िब िाो भला है अाैर अगर वववोक नहीं रख रहो हैं िाो बड ा कष्ट 
र्मलोगा । इससो बस एक ववववि भावना भावाो । एक ही काम िाो है बड ा । सबसो तनराला अपनो काो समझों । यह बाि 
र्चत्त मों समा जायोगी िाो भला हाोगा अाैर यह बाि अगर र्चत्त मों नहीं समािी िाो वह जीवन बोकार का जीवन है । यहााँ 
र्मलना जुलना कुछ नहीं है, को वल एक माोह की नींि का स्तवप्न है । 
    (२२०) माोहतनद्रा को  ववकल्पस्तवप्नाो ंकाो त्यागकर ज्ञानप्रकाश मो ंअानो का अनरुाोध―काोई ४-६ घससयारो जा रहो थो । 
गमीथ को  दिन थो । करीब िाोपहर को  १२-१ बजो का समय था । रास्तिो मों एक बरगि को  पोड  को  नीचो अपनो-अपनो ससर को  
नीचो घास का गट्ठा रखकर लोट गए, अाराम करनो लगो । वहााँ सभी काो नींि अायी, साो गए । उन घससयाराों का जाो 
मुन्खया था वह िाो एोसा साोया वक घनघाोर स्तवप्न भी िोखनो लगा । क्या स्तवप्न िोखा वक मंै वकसी जगह का बािशाह बन 
गया हाँ । मोरो पास िरबार लगा है । बड ो-बड ो राजा िक भी अा अाकर मुझो नमस्तकार कर रहो हैं । सब लाोग मोरी अाज्ञा 
मों चल रहो हैं, मोरो पास बड ा ठाट बाट है, धीरो-धीरो शाम को  चार बजो वहााँ सो चलनो का समय हुअा िाो वो एक िसूरो 
काो साोिो हुए सो जगानो लगो । जब उस मुन्खया काो जगाया, उसकी तनद्रा भगं हुई, उसका स्तवप्न भगं हुअा िाो वह उस 
घससयारो सो लड नो लगा वक िूनो मुझो क्याों जगा दिया, मोरा सारा राज्य, सारा ठाठ, सारा वैभव क्याों खिम कर दिया? 
िाो वह समझानो लगा―अरो कहां खिम कर दिया, वो िाो िोरी सब स्तवप्न की चीजों थीं, झूठ थी । िाो एोसो ही िोखाो यहााँ 
भी वकसकाो क्या र्मला? सब स्तवप्न है । अपनो पूवथजाों की बाि ववचाराो―वो वकस ढंग सो रहिो थो, कैसो बठैिो थो, अाैर वो 
जब गुजर गए िाो लग रहा ना वक वह िाो उनको  र्लए सब स्तवप्न था । वही बाि खुि को  र्लए है । मोरो र्लए भी िाो यह 
सारा स्तवप्न है, एोसा जानो । इसमों रमनो की काोई बाि ही नहीं दिखिी काोई गरु् ही नहीं है इस सारो अनात्मित्त्व मों वक 
इसमों यह उपयाोग रम जायो । उपयाोग काो रमाइयो, अपनो ववशुद्ध ज्ञायकस्तवरूप की ही, यह मंै हाँ, यह मंै हाँ, िाो अपनो 
अात्मा का अलंकार, अात्मा की शाोभा िशथन, ज्ञान, चाररत्र सो कीजजए । जैसो लाोक मों कहिो ना हाथ काो सजावाो काहो 
सो? अाभूषर्ाों सो । पुरानो जमानो मों िाो हाथाों मों पहननो को  बहुि सो अाभूषर् हुअा करिो थो, अाजकल भी कुछ अाभूषर् 
हैं, एोसो जजनसो कहाो सारा हाथ ढक जायो । पहलो जमानो मों िाो खैर गहना पहननो का बहुि ररवाज था । अाजकल 
कुछ कम है । अाजकल काोई गहना पहनकर घूमो िाो उसको  प्रति वकसी की अास्तथा बनोगी क्या, बन्ल्क काोई लाोग पीछो 
गाली िोिो वक िोखाो कैसा बन ठनकर तनकल रहो? यहााँ िाो लाोग भूखाों मर रहो अाैर यहााँ इदहों बननो बननो की पड ़ी है । 
इन हाथाों काो शाोभा अाभूषर् पहननो सो नहीं, बन्ल्क िान िोनो सो है । िान िोनो वालो को  प्रति लाोगाों काो बड ़ी अास्तथा 
बढ िी है । िाो हाथ की शाोभा है िान िोनो सो, पैराों की शाोभा है पराोपकार को  र्लए, अथवा िीथथविंना अादि धार्मथक 
कायाोों मों जानो मों । जजह्वा की शाोभा है सि̖वचन बाोलनो सो । एोसो वचन बाोलों  वक जजससो सुननो वालो काो सिंाोष हाो, 
खुशी हाो, यह भी खुश रहोगा । िाो इस शरीर की शाोभा ववषयाों को  साधनाों सो नहीं हाोिी, बन्ल्क त्याग, िान, क्षमा, 
नम्रिा अादिक बािाों सो हाोिी है । 

गाथा ७७ 
जयति सखुतनिान ंमाोक्षवकृ्षकैबीजं, सकलमलववमिंु िशथन ंयद्विना स्तयाि ्। 

मतिरवप कुमतिनुथ िशु्चररत्र,ं भवि ुमनजुजदम प्राप्तमप्राप्तमोव ।।७७।। 
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    (२२१) ज्ञान, चाररत्र की समीचीनिा को  होिभुिू सम्यक्त्व का जयवाि―प्रकरर् चल रहा है रत्नत्रयरूपी धमथ का, 
मायनो अात्मा का अपना सहज जाो स्तवरूप है उसका ववश्वास हाोना, मंै यह हाँ, उसका पररचय हाोना अाैर उस ही मों रम 
जाना, यह है मुर्ि का मागथ । उसको  ववषय मों कह रहो हैं वक यह सुखतनधान ववज्ञान सुख कैसा है? जीव का सुख 
कहीं बाहर धरा है क्या? पररवार, धन िाैलि अादिक मों कही सुख भरा है क्या वक उनकाो द्वहलावाो िाो उनसो सुख 
तनकल अायो । इसका सुख कहीं बाहर नहीं है, यह िाो स्तवयं सुखस्तवभावी है । सुखस्तवभाव का पररचय हाो गया िाो 
उसको  सुख प्रकट हाो जायोगा । जब िक अपनो काो जान ही नहीं रहो अाैर यह मानिो रहो वक मंै िाो सुखरद्वहि हाँ, मुझ 
काो सुख इस जगह सो र्मलोगा िब िक इसकी दृष्टष्ट बाहर की अाोर ही रहिी है । 
    अब समझ लाो अपनी-अपनी बाि । र्चत्त मों वकिना बसा हुअा है यह वक मोरो काो सुख अमुक सो र्मलोगा, मोरो काो 
अानदि कुटुम्ब सो घर सो र्मत्राों सो प्राप्त हाोगा । एोसी श्रद्धा करको  उनका ववघटन कर रहा यह जीव । अपनो अापकी सुध 
भूलो हुए हैं । अाैर जाो यह ज्ञान जग जायो वक मोरा अानदि मोरो स्तवरूप मों है, बाहर नहीं । उस अानदि का हमनो ही 
घाि वकया है चाह करको , िोष करको , राग करको , ववकल्प करको  । यदि मंै इन ववकल्पाों काो िरू करूाँ  । मोरा मंै वही 
का वही अानदिमय हाँ । िोखाो जजसकाो धमथ अाैर धमथ का फल चाद्वहए, सही अानदि चाद्वहए उनकाो कषाय माोह ममिा 
इन सबका बर्लिान करना हाोगा । अपनो काो एोसा तनरखाो वक मंै एकाकी को वल ज्ञानमात्र हाँ । अपनो-अपनो हृिय सो 
नाप लाो जरा वक वकिना हम धमथमागथ मों अायो । जीवन भर भी धमथ वकया, अाैर िसाों बीसाों िशलक्षर्ाों मों भारी समय 
दिया, सब कुछ करनो को  बाि भी अाज यदि कुटुम्ब धन-वैभव इनको  प्रति ममिा है, िृष्र्ा है िाो अानदि िाो र्मला नहीं, 
कमथबधं भी रुका नहीं, वफर िुमनो क्या वकया? काोई एक साल भी या कुछ माह भी इस िरह लगा सकिो वक जैसो 
मानाो मरर् को  बाि वफर साल िाो है ना उसका खाली । एोसो ही समझ लाो वक मानाो हमारी जजदिगी नहीं । वकसी भी 
माैको  पर एोसी-एोसी बड ़ी अाफिों अा जािी हैं वक जहााँ जजदिगी का भराोसा न था । सबको  जीवन मों एोसा माैका िाो एक 
बार अाया ही हाोगा । मानाो िब ही यह जीवन न रहिा िाो यहााँ का यह सब कुछ मोरो र्लए कुछ िाो न था । समझाो 
वक एोसा ही हाो गया । मोरो र्लयो यहााँ कुछ नहीं है, को वल मोरा अात्माराम अाैर उसकी सधु को  र्लए प्रभुस्तवरूप, बस िाो 
जगह का तनर्थय है । जाो अपनो अापको  स्तवरूप काो समझ लोगा उसकाो सुख र्मलोगा, अाैर जाो नहीं समझिा उसकाो 
कष्ट ही हाोगा । िाो यह सम्यग्िशथन है सुख का तनधान अाैर माोक्षरूपी वृक्ष का एकमात्र बीज । जैसो बीज बाोयो वबना 
वृक्ष नहीं बन सकिा, एोसो ही सम्यक्त्व वबना चाररत्र नहीं बन सकिा, मुर्ि नहीं बन सकिी । 
    (२२२) सम् यग्िशथन का िशथन―िोखाो सम् यक् त् व क्या? अपनो अापको  सहजस्तवरूप का श्रद्धान हाोना वक मंै यह हाँ, जब 
िक मंै काो भूला है अाैर-अाैर िरह मान रहा है िब िक यह िुुःख मों है । एक कथा कहिो हैं वक चैि बैसाख को  दिनाो ं
मों जब वक फसल कट रही थी ꠰ शाम हाो गई, कुछ अंधोरासा छा गया िाो वकसान बाोला मजिरूाों सो वक भाई जल्िी 
कराो, अब अंधोरा अानो वाला है । जजिना डर मुझो शोर का नहीं उिना डर अंधोरी का है । यह बाि सुन ली वहीं पास 
मों रहनो वालो शोर नो । शोर नो साोचा वक शायि अंधोरी मोरो सो भी बढ कर काोई जानवर है िभी िाो यह कह रहा है । 
खैर, सब लाोग काम खिम करको  चलो गए, बड ा अंधोरा छा गया । उसी समय क्या हुअा वक एक कुम्हार का गधा खाो 
गया, िाो कुम्हार तनकला गधा ढंूढनो । ढंूढ िो-ढंूढ िो वह वहााँ भी पहुंचा जहााँ वह शोर बैठा था । कुम्हार की समझ मों 
कुछ अाया वक शायि यही िाो बैठा है हमारा गधा । साफ-साफ िाो दिखिा न था, कुछ अंिाज मात्र लगा सका था । 
खैर उसको  कान पकड ो अाैर िाो-िीन डंडो जमायो । उधर शोर काो क्या भ्रम हुअा वक अरो अा गई वह अंधोरी, जाो मोरो सो 
भी बर्लष्ट चीज है । अान्खर डर को  मारो वह शोर कुम्हार को  पीछो-पीछो चल पड ा । कुम्हार उसो कान पकड कर खींचिा 
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हुअा अपनो घर लो गया अाैर जजस बाड ो को  अदिर गधो बधंो थो उसी मों उसकाो भी बांध दिया । जब सबोरा हुअा िाो शोर 
नो क्या िोखा वक अरो मंै िाो यहााँ गधाों को  बीच मों बंधा हाँ । यह दृश्य िोखकर शोर साोचिा है वक अरो क्या मामला है वक 
मों गधाों को  बीच पड  गया? उसनो एक िहाड  िी अाैर भाग गया । 
    िाो जब यह ख्याल हाो जािा है वक मंै अमुक हाँ, िकूानिार हाँ, सववथस वाला हाँ, बच्चाों वाला हं....िाो उसकाो बाहर 
मों हर जगह अाकुलिा ही अाकुलिा रहिी है, क्याोंवक जाो अववनाशी अमर अात्माराम है उसका ववश्वास िाो खाो दिया 
अाैर जाो ववनाशीक बाि है, उसकाो मान लो वक यह मंै हाँ िाो वह िाो डंडो जायोगा । िाो सम्यक्त्व वबना अागो प्रगति नहीं 
हाोिी धमथ मों । धमथ का मूल है सम्यग्िशथन अाैर धमथ―‘चाररत्तं खलु धम्माो’ धमथ है चाररत्र का नाम अाैर चाररत्र जाो धमथ 
हम उस की जड  है सम्यग्ज्ञान । बीज कहाो, िाो यह सम्यग्िशथन माोक्ष वृक्ष का एक बीज है । समस्ति मलाों सो ववमुि 
जहााँ सम्यक्त्व जग गया वहााँ ववपरीि अथथ नहीं रहिा । जगि को  सब जीवाों मों उस ही सहजस्तवरूप का तनरीक्षर् करिा 
है, एोसा यह िशथन, जजसको  वबना मतिज्ञान िाो कुमतिज्ञान रहिा, ज्ञान िाो र्मथ्या ज्ञान रहिा है अाैर चाररत्र र्मथ्या चाररत्र 
रहिा है । जब पिा ही नहीं है उस तनज स्तवरूप का जाो स्तवयं शादि अववकार अनादि अनदि सहज ससद्ध है उस 
स्तवरूप का जब भान नहीं िाो कहां उपयाोग रख करको  यह प्राप्त हाो? बाहर मों काोई स्तथान नहीं एोसा वक जजसकी दृष्टष्ट 
रखकर अानदि प्राप्त हाो । इसको  वबना जान र्मथ्याज्ञान, इसको  वबना चाररत्र र्मथ्या चाररत्र जाो सम्यक्त्व को  वबना यह 
मनुष्यजद म लोना न पानो की िरह है । क्या लाभ हुअा ? अगर सम्यक्त्व नहीं, ज्ञान नही,ं सच्चा बाोध नहीं, जजस बाोध सो 
अात्मा मों शान्दि प्राि हाो वह चीज ही न पायों िाो मनुष्य बनकर क्या वकया? काोई िाो भाई थो । उनमों सो एक भाई 
गुजर गया लाोग अायो साो पछूनो लगो वक भाई िुम्हारा भाई अपनी जजदिगी मों क्या कर गया यानो वकिना-वकिना क्या-
क्या िान पुण्य अादि धमथ को  काम कर गया? िाो वह भाई बाोला―‘‘क्या बिायों यार, क्या काराोनुमाया कर गए । बी. ए. 
वकया, सववथस की, पोदशन ली अाैर मर गए ।’’ अच्छा यह काोई एक की बाि नहीं । हर एक की जजदिगी मों यही बाि 
है । चाहो काोई सववथस पोशा करनो वाला हाो, चाहो काोई कुछ काम करिा हाो, हर एक की यही बाि है । काोई िकूान का 
काम पहलो सीखिा, वफर उसकाो चलािा अाैर बढू ा हाोकर मरकर चला जािा । हर एक की यही बाि लगा लाो । िाो 
ज्ञान वबना, अात्मबाोध पायो वबना मनुष्य जदम को  पानो काो क्या पाना कहा जा सकिा है?  

गाथा ७८ 
भवभजुगनागिर्मनी िुुःखमहािावशमनजलवषृ्टष्ट: । 

मरु्िसखुामिृसरसी जयति दृगादित्रयी सम्यक् ।।७८।। 
    (२२३) रत्नत्रयधमथ की भवभजुगंनागिर्मनीरूपिा―यह सम्यग्िशथन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक् चाररत्ररूप रत्नत्रयधमथ यह 
रत्नत्रयी क्या है? संसाररूपी सपथ को  र्लए नागिर्मनी को  समान है । नागिर्मनी काोई टाोना टाोटका या काोई जंत्रमंत्र की 
चीज हाोगी जजसको  हाोनो पर भुजंग (सपथ) अपना प्रभाव नहीं दिखा सकिो अथवा नष्ट हाो जािो, भाग जािो । एोसो ही 
रत्नत्रयधमथ सो यो भव िरू हाो जािो हैं । जीव भवरद्वहि हाो जािो । िोखाो दृष्टष्ट अापको  पास, ज्ञान अापको  पास । इनका 
सिपुयाोग करना चाद्वहए । थाोड ़ी िोर को  र्लए सारो ववकल्प छाोड् कर अपनो अापका िशथन िाो करो वक यह जाो चैिदयज्याोति 
है, जाो अपनो अाप एक सामादय है, जजसमों ववशोष यह रूपक मुझ मों नहीं है । को वल एक प्रतिभास ही है, उस िक 
दृष्टष्ट जायो वक मंै यह हाँ, अदय कुछ नहीं हाँ, इिनी अगर श्रद्धा बन जायो िाो सवथ समृद्ध पा ली समझाो । अब काोई ग्प 
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िाो करो वक मंै एोसा हाँ, यह है वह है, मगर उसकी िृष्र्ा नहीं ूट रही, लाोभ नहीं सूट रहा, मायाचारी चल रही, जरा-
जरासी बाि मों कषाय उमड  रही, घमंड को  मारो नाक चढ ़ीसी रहो, िाो काोरी ग्प करनो सो काम नहीं बनिा । यह िाो 
जाो अपनो र्चत्त मों उिारोगा, अनुभव करोगा वक मंै एक चैिदयज्याोति को  ससवाय अाैर कुछ नहीं, मोरा कहीं कुछ नहीं, 
उसकाो सही मागथ र्मलिा है । िाो यह रत्नत्रयरूप धमथ यह भवभुजंग काो नष्ट करनो को  र्लए अाैर नागि् र्मनीस्तवरूप है । 
    (२२४) रत्नत्रयधमथ की िखुुःमहािावशमनजलवषृ्टष्टरूपिा एव ं मरु्िसखुामिृसरसीरूपिा―यह रत्नत्रयधमथ िुुःखरूपी 
महान् वन की अयि का शमन करनो को  र्लए घनघाोर जलवृष्टष्ट की िरह है । वन मों लग जायो अाग िाो उसकाो बुझानो 
मों काैन समथथ है? जलवषृ्टष्ट । अगर जलवृष्टष्ट हाो जायो िाो वह अाग बुझ जायोगी । िाो एोसो ही जाो महान् ससंार को  कष्ट 
हैं उनका शमन करनो को  र्लए यह रत्नत्रयधमथ जलवृष्टष्ट को  समान है । यह रत्नत्रयरूप धमथ मुर्ि को  सुखरूपी अमृि सो 
भरा सराोवर है अथाथि् रत्नत्रयधमथ को  प्रसाि सो मुर्ि का अानदि प्राप्त हाोिा है । अानदि िाो वास्तिववक शाश्वि सहज 
अनदि मुर्ि मों ही र्मलिा है । इस सहज अानदि का बीज रत्नत्रय धमथ है अथवा कद्वहयो रत्नत्रय की पूर्थिा ही 
कृिकृत्यिशा का ववशुद्ध अानदि है । वह रत्नत्रय धमथ ही जीव काो संसारिुुःख सो छुटाकर मुर्ि को  पार लगािा है, िसूरा 
काोई पार नहीं कर सकिा । धमाथत्मा जनाों सो प्रीति कराो, धमाथत्मा जनाों मों वात्सल्य रखाो । अाैर वफर यह िुलना कराो 
वक हमारा यह वात्सल्य पररवार को  लाोगाों को  प्रति ज्यािा है या धमाथत्मा जनाों को  प्रति । अगर पररवार को  प्रति ज्यािा 
चल रहा है िाो समझाो वक वही माोह का रंग चल रहा । अभी िाो कुछ धमथ को  नाम पर चहल-पहल भी कर रहो, अनोक 
प्रकार को  धार्मथक वक्रयाकाण्ड भी कर रहो, पर पररजनाों को  प्रति अाैर धमाथत्माअाों को  प्रति यदि प्रोम मों फकथ  नहीं अािा है 
यानो पररवार को  लाोगाों को  प्रति िाो बड ा प्रोम उमड िा अाैर धमाथत्मा जनाों को  प्रति वह बाि नहीं बन पािी, िाो समझाो वक 
वही अभी माोह का काम चल रहा । मान लाो मन्दिर मों जाकर भगवान को  सामनो पूजन वंिन कर रहो, पर वहााँ भी 
र्चत्त मों यो पररजन ही र्चत्त मों बसो हैं िाो बिाअाो वहााँ पूजा वकसकी हाो रही? पररवार को  लाोगाों की, न वक िोव शास्त्र 
गुरु की । जब एोसी बाि है िाो पूजा करिो हुए मों यह क्याों कहिो―िोव, शास्त्र, गुरुभ् याो नमुः । अरो स्तपष्ट यह 
कहाो―पुत्रर्मत्रस्त्रस्त्रभ् याो नम:? (हसी) अरो जाो र्चत्त मों बसा है पूजा िाो उसी की कहलािी ना? बाि िाो ठीक है, पर माोह 
का मंत्र बाोलनो मों शमथ अािी है । वह माोह ममिा का काम कुछ अच्छासा नहीं है, िाो कुछ क्षर् एोसो िाो व्यिीि कराो । 
मान लाो एोसा ही अब िाो हमारा जीवन एक लगन को  साथ धमथ को  र्लए है । अाैर एोसा अगर र्चत्त मों अा जायो िाो 
उसको  अनुकूल अपना वािावरर् बननो लगोगा, काोई शशकायि नहीं रह सकिी । अाैर र्चत्त मों धमथ काो भावना नहीं है िाो 
अनोक असुववधायों रहोगी । अभी हम काो इिना िाो कर लोनो िाो, वफर करोंगो धमथ । एोसा प्रमाि िाो रहोगा ही । 
    (२२५) अात्मपररचयमलूक अात्मद्वहि की भावना को  वबना सवथत्र असवुवधायो ंव ववपत्तत्तया—ंएक वकम्विदिी एोसी ह ै
वक एक बार नारि नरक मों घूमनो गए । वहााँ क्या िोखा वक जीव इिना ठसाठस भरो वक खडो हाोनो की जगह नहीं । 
वफर बैकुण्ठ घूमनो गए िाो वहााँ क्या िोखा वक सारा का सारा खाली पड ा है, ससफथ  वहााँ पड ो हैं अाराम सो ववष्र्ु अाैर 
पड ो-पड ो हुक्का पी रहो है,ं िाो वहााँ नारि बाोलो—हो ववष्र्ु भगवान ! यह िाो िुम बड ा अदयाय कर रहो । कैसा अदयाय? अरो 
नरकाों मों िाो खड ो हाोनो की भी जगह नहीं र्मलिी अाैर यहााँ िुम मजो सो अको लो पड ो हाो । िाो ववष्र्ु बाोलो―अरो मंै क्या 
करूाँ , यहााँ काोई अािा ही नहीं । अब मंै िुम्हों इजाजि िोिा हाँ वक िुम जावाो अाैर जजिनो जीव यहााँ ला सकिो हाो लो  
अावाो । िाो बड ो खुश हाोकर नारि मनुष्यलाोक मों अायो । साोचा वक पहलो बूढ ाों सो र्मलों  । वो िाो स्तवगथ जानों को  र्लए 
िैयार ही हाो जायोंगो । साो एक बूढ ा व्यर्ि र्मला, नारि नो कहा―बाबा जी चलाो हम िुम्हों स्तवगथ लो चलोंगो । यह िाो 
सभी जानिो हैं ना वक वबना यहााँ सो मरो िाो स्तवगथ र्मलिा नहीं िाो वहााँ वह बूढ ा झंुझलाकर बाोला―अरो चलाो-चलाो यहा ं
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सो, एक हमीं र्मलो िुम काो स्तवगथ लो जानो को  र्लए । नारि वफर अागो बढ ो, कई बढू ाो ंसो कहा, पर सबनो वैसा ही जवाब 
दिया ।  
    नारि नो साोचा―अब जवानाों काो िोखों―शायि वो जानो काो िैयार हाो जायों । एक जवान र्मला, नारि बाोलो―भैया ! 
चलाो हम िुम्हों स्तवगथ लो चलों गो । िाो उसनो अपनी सारी समस्तयायों सामनो रख िीं, अभी यह काम पड ा है, अभी वह काम 
पड ा है, अभी यह िकुान सभंालनी है, अभी उस फमथ का काम पूरा करना है, हम काो अापको  साथ स्तवगथ जानो की अभी 
फुरसि नहीं । इस िरह सो नारि कई जवानाों सो र्मलो , पर सबनो वही उत्तर दिया । वफर नारि नो साोचा―शायि लड को  
लाोग स्तवगथ जानो काो िैयार हाो जायोंगो, साो तनकलो लड काों की खाोज मों । एक जगह क्या िोखा वक एक बालक अपनो 
िार को  चबूिरो पर तिलक लगायो हुए, माला र्लए हुए बैठा हुअा है, साोचा वक यह िाो िैयार ही हाो जायोगा िाो उससो 
नारि बाोलो—बोटा, िुम हमारो साथ चलाो, िुम काो हम स्तवगथ लो चलोंगो । िाो स्तवगथ की बाि सुनकर वह बड ा खुश हुअा 
अाैर बाोल उठा―हां महाराज हम चलोंगो अापको  साथ स्तवगथ, मगर....। मगर क्या? अरो अभी-अभी िाो दिन बाि हमारी 
सगाई हाोनी है, ररश् िोिार लाोग भी घर अा चुको  हैं, इस माैको  पर िाो अापको  साथ जाना ठीक नहीं, हां कृपा करको  अाप 
५ वषथ बाि अाना िब अापको  साथ हम जरूर चलोंगो । अच्छा भाई ठीक है । ५ वषथ बाि ही चलना । इधर ५ वषथ को  
अदिर-अदिर उसका वववाह भी हाो गया, एक बालक भी हाो गया, ५ वषथ बीिो, नारि वफर अायो बाोलो  चलाो बोटा अब िाो 
चलाो―िाो वह बालक बाोला―महाराज बड ो भाग्य सो िाो बालक हुअा अब उसका पालन पाोषर् करको  कुछ बड ा कर िों, 
वह अपनो पैराों खड ा हाो जायो, साो अाप कृपा करको  १५ साल बाि अाना िब हम चलोंगो ।....ठीक है । इधर १५ वषाोों मो ं
क्या हुअा वक बालक अपनो पैराों पर खड ा हुअा, मगर तनकला कुपूि, वफजूलखचीथ । खैर १५ वषथ बीिो जब वफर 
नारिजी अायो अाैर कहा―चलाो बोटा, अब िाो चलाो । िाो वहााँ उसनो यही जवाब दिया वक महाराज क्या बिायों, बालक 
कुपूि तनकल गया । यदि हम घर छाोड  िोंगो िाो यह बालक सब धन नष्ट कर िोगा । इसर्लए कृपा करको  अाप २० वषथ 
बाि अाना िब चलोंगो । अच्छी बाि । इधर २० वषाोों मों अा गया उसका बुढ ापा । खैर २० वषथ बाि वफर नारि जी 
अायो, बाोलो—चलाो अब िाो चलाो िाो वह बाोला—महाराज यदि हम अापको  साथ चल दियो िाो धन की रक्षा काैन करोगा? 
साो कृपा करको  इस भव मों िाो नहीं, अगलो भव मों अाना िब हम जरूर अापको  साथ चलोंगो । खैर नारि वफर वावपस 
लाैट गए । इधर वह व्यर्ि मरकर सांप बना अाैर वहीं रहनो लगा जहााँ उसका धन गड ा था । वहााँ भी नारि नो पीछा 
न छाोड ा । पहुंचो अाैर बाोलो—चलाो अब िाो चलाो―िाो वह सााँप अपना फन द्वहला-द्वहला कर यही कह रहा था वक अब 
हम िुम्हारो साथ कैसो जा सकिो? धन की रक्षा करनो को  र्लए ही िाो हम यहााँ पैिा हुए । िाो नारि लाैट गए अाैर ववष्र् ु
को  पास जाकर बाोलो—अाप सच कहिो थो—यहााँ काोई अाना नहीं चाहिा । यह िाो एक वकंविदिी मात्र ह ै । यहााँ 
समझना क्या है? भाई यहााँ यह समझाो वक जजसकाो धमथ की रुर्च नहीं है उसको  र्लए अनोक असुववधायों हैं अाैर जजसो 
धमथ की रुर्च है उसको  र्लए कहीं काोई असुववधा नहीं । मोरो काो अभी यह करनो काो पड ा है, यह करनो काो पड ा है, 
एोसा साोच साोचकर सारा जीवन याों ही बोकार चला जािा है । इससो भाई इस ससंार का सही स्तवरूप जानाो, यहााँ की 
काोई चीज र्चत्त रमानो लायक नहीं । अपनो ज्ञानस्तवभाव काो िोखाो, उस ज्ञानज्याोति काो िोखाो जाो सुख का घर है, उसका 
यदि उपयाोग हाो िाो यही एक संसार को  समस्ति सकंटाों सो ूटनो का माैका है । 
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गाथा ७९ 
वचनववरर्चिवैाोत्पद्यिो भोिबदु्धद्धदृोंगवगमचाररत्राण्यात्मनुः स्तव ंस्तवरूपम ्। 

अनपुचररिमोिच्चोिनकैस्तवभाव ंब्रजति ववषयभाव ंयाोयगना ंयाोगदृष्टो: ।।७९।। 
    (२२६) भोिववज्ञान को  प्रसाि सो िशथनज्ञानचाररत्रात्मक अदिस्त ित्त्व का प्रकाश―रत्नत्रय लक्षर् धमथ का प्रकरर् चल 
रहा है । धमथ क्या है? वकसका धमथ? वबच्ू का वक सांप का? वकसका धमथ जानना चाहिो? पुि् गल का, िोह का या 
अात्मा का जानना चाहिो? िाो जजसका जाो स्तवभाव है वह उसका धमथ है । बस यह कु जी है धमथ की । धमथ को  स्तवरूप 
मों कहीं पक्षपाि नहीं । वकसनो कहा, वकसनो समझा, वकसनो बिाया? यह समझना वक हैरान गति नहीं करनी । यह 
जानना वक जजसका जाो स्तवभाव है उसका वह धमथ है । क्या चाद्वहयो अापकाो? अात्मा का धमथ । अात्मा का जाो स्तवभाव 
है साो अात्मा का धमथ । अब यह तनरख लो वक अात्मा का स्तवभाव क्या है? अच्छा यह बिलावाो—स्तवभाव हमोशा रहिा 
है वक नहीं? अगर काोई बाि हमोशा नहीं रहिी वकसी मों िाो समझना वक वह उसका स्तवभाव नहीं । परख लाो―इस 
जीव मों क्राोध तनरदिर रहिा है क्या? काोई लगािार अाधा घंटा भी क्राोध कर सकिा है क्या? तनरदिर िाो नहीं रहिा । 
काोई िाो-िीन र्मनट काो क्राोध अाया िाो उसमों भी बहुि भोि हैं । िाो क्राोध क्या अात्मा का स्तवभाव हाो गया? नहीं । 
अच्छा घमंड काोई सिा कर सकिा है क्या? नहीं । िाो वह भी स्तवभाव नहीं है । स्तवभाव को  पद्वहचाननो की िाो कंुजी हैं, 
जाो सिा रहो अाैर समान रहो, बस समझ लाो वक वह स्तवभाव है । माया, लाोभ स्तवभाव हैं क्या? वो भी नहीं रहिो । काोई 
क्राोध करो िाो न कर िाो माया, लाोभ मों अायो िाो, न अायो िाो, ज्ञान तनरदिर रहिा वक नहीं? अगर ज्ञान न रहो तनरदिर 
िाो यो बािों भी नहीं अा सकिीं । ज्ञान एक स्तवच्छिा है । स्तवच्छिा न हाो िाो वहााँ छाया भी नहीं अा सकिी, प्रतिवबम्ब 
भी नहीं हाो सकिा । िाो यह प्रतिवबम्ब, यह कषाय यह बाि बिािी है वक जजसमों यह कषाय उमड ़ी है वह ह ै
ज्ञानस्तवरूप । िाो अात्मा का स्तवभाव क्या हुअा? ज्ञान । िाो जाननो को  र्लए क्या करना चाद्वहए? बस ज्ञान ज्ञान ही करों, 
रागिोष न करों, ज्ञािामात्र रहो,ं पर रागिोष माोह मि करों, यह हाो गया धमथपालन । अब बिलावाो यह धमथ सबको  साथ 
लगा है वक नहीं? वह स्तवभाव जाो नहीं मान रहा उसको  साथ भी वह स्तवभाव है । िाो ज्ञािा दृष्टा रहना, रागिोष न 
करना, बस यह ही मात्र धमथपालन है । अब एोसा जब नहीं रह सकिा काोई ज्ञान, वह जग जायो, मालूम भी हाो जायो, 
वह मंै अात्मा िाो ज्ञानज्याोति हाँ, चैिदयस्तवरूप हाँ, मोरो मों गड बड ़ी का क्या काम? मोरो स्तवभाव सो अववकार का क्या 
प्रयाोजन? मंै िाो एक चैिदयज्याोति मात्र हाँ, लो वकन हाो िाो रहा है सब कुछ गड बड  । ववकल्प िरंग ववचार मोरो यो काोई 
उपाष्टध को  सम्बदध सो हैं अाैर उपाष्टध की झलक मात्र हैं । जैसो स्तफद्वटक मद्धर् स्तवच्छ है, उसमों स्तवयं सो काोई िसूरा रंग 
नही,ं वह िाो साफ है, लो वकन जब लाल पीला दिख रहा है िाो काोई लाल पीला कपड ा या वस्त्र लगा रखा है । उससो 
झलक है । जब है िब, िपथर् मों है अाैर उस स्तफद्वटक मों है सब, मगर वह नरै्मत्तत्तक है, उसको  अधीन नहीं है वक वह 
राग बनायो रहो । तनर्मत्त हटा वक रंग खिम । एोसो ही जीव का स्तवरूप िाो मात्र एक ज्ञािादृष्टा रहना है, उसमो ंकहााँ सो 
अायोगा ववकार? यो ववकार अाैपाष्टधक नैर्मत्तत्तक है,ं परभाव हैं, मोरो स्तवरूप नहीं हैं, एोसा जजसनो जान र्लया उसो भी िोखाो 
वोिना सािा है, सुख िुुःख अािा है, भूख-्यास लगिी है अाैर समय-समय पर क्राोध, मान, माया, लाोभ अादि भी जगिो 
हैं िाो क्या करो अब वह ज्ञान? िाो बस उसका ही यह उपाय है व्यवहारधमथ । व्रि करों, संयम करों, भर्ि करों, स्तवाध्याय 
करों, सत्सगं मों रहों―एोसा करनो सो वो पाप, वो कषायों अाक्रमर् न करोंगो । हम सुरसक्षि रहोंगो अाैर वफर अपनो मों अपनो 
स्तवभाव का ध्यान कर लोंगो ।    
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    (२२७) अखण्ड अदिस्त ित्त्व को  प्रकाश मो ंकृिाथथिा का अभ् यिुय―अात्मा को  स्तवभाव का श्रद्धान बनो वक मंै िाो यह 
हाँ अाैर उसका ज्ञान बनिा, जानकारी रहिी अाैर एोसी जानकारी बनायो रहनो मों उपयाोग कहीं अाैर जगह न फंसो, यह 
हुअा चाररत्र । िाो एोसो जाो सम्यग्िशथन, सम्यग्ज्ञान अाैर सम्यक् चाररत्र हैं साो कहनो काो िाो यो िीन बािों हैं, मगर यो िाो 
एक ही बाि हैं । जैसो अयि जलािो हैं िाो अयि जलािी है, अयि खाना पकािी है, अयि प्रकाश करिी है । अयि मों यो 
िीन बािों यहााँ नजर अायीं, पर िीन बािों अयि मों कहीं अलग धरी हैं क्या वक अयि का इिना द्वहस्तसा जलायगा, इिना 
खाना पकायगा अाैर इिना प्रकाश करोगा? अरो वह सारी अयि एक ही काम कर रही है, मगर भोिदृष्टष्ट सो वहााँ िीन 
बािों कही जािी हैं । एोसो ही यह अात्मा को वल ज्ञानस्तवभावी है । भोिदृष्टष्ट सो िीन बािों कही गई हैं―सम्यग्िशथन, 
सम्यग्ज्ञान, सम्यक् चाररत्र । साो िोखाो—यह अात्मा िाो एक चैिदयस्तवभावी है एक है, अनुपचररि है, सही, सीधा यथाथथ है, 
अखण्ड है । उसो याोगीजन अपनी दृष्टष्ट सो परख लोिो हैं । बाि िोखाो―कहााँ की कही जा रही है, वकसकी कही जा रही 
है, अाैर काैन सुन रहा? सारी बाि एक ही है, अाप ही सुन रहो, अपनी ही बाि सुन रहो, अपनो मों ही सुन रहो, अपनो 
ही मों तनरख रहो िाो यह ववदिि हाो जायोगा वक मोरा स्तवरूप िाो मात्र एक ज्ञानानदि है, चैिदय है, र्चिानदि स्तवरूप ह,ै 
अदय कुछ मोरा नहीं िाो अापकाो बस अपनो स्तवरूप मों ही प्रीति हाोगी अाैर उसी मों अानदि चलोगा । 

गाथा ८० 
तनरू्य ित्त्व ंस्स्तथरिामपुागिा, मति: सिा ंशदु्धनयावलन्म्बनी । 

अखण्डमोकं ववशिं र्चिात्मकं तनरदिरं पश्यति ित्परं मह: ।।८०।। 
    (२२८) शदु्धनय का अाश्रय करनो वाली बदु्धद्ध को  प्रसाि सो चिैदयस्तवरूप उत्कृष्ट ित्त्व का अवलाोकन―यह बदु्धद्ध 
पहलो िाो ित्त्व का तनरूपर् करिी है यानो बुद्धद्ध सो जाना वक मंै जीव यह हाँ, यह िोह अचोिन है, इसका स्तवरूप जुिा 
है, मोरा स्तवरूप मुझ मों ह,ै बुद्धद्ध सो यह पिाथथ काो जाना अाैर उसको  बाि यह ही बुद्धद्ध स्स्तथर बन जािी है अाैर वफर 
शुद्धनय का अालम्बन लोकर जाो एक अखण्ड अंिस्त ित्त्व काो परखा, उसको  जाननो मों यह स्स्तथर हाो जािा है, िब वफर 
यह ही एक अखण्ड तनमथल चैिदयस्तवरूप अपनो अापकाो परखिा है―मंै यह हाँ । िोखाो जैसो वकसी मां का बच्चा गुम 
गया, वह बच्चा द्धछप िाो गया घर को  ही वकसी काोनो मों पर मााँ घर सो बाहर सब जगह बहुि-बहुि पिा लगािी वफरिी, 
बड ़ी हैरान हाोिी । अान्खर जब बहुि-बहुि पिा लगाकर थक गई, घर मों अाकर बैठी िाो उस बच्चो काो एक काोनो मो ं
द्धछपा हुअा बैठा पाया । वहां उसो िुरदि िाो चीजों उत्पन्न हुई । एक हषथ अाैर एक राोष । हषथ िाो हुअा इस बाि मों वक 
बच्चा र्मल गया अाैर राोष इस बाि सो हुअा वक अरो अभी िक कहां द्धछपा हुअा था, सब जगह पिा लगा-लगाकर बड ़ी 
हैरान हाो गई । िाो एोसो ही समझाो वक यह प्रभु र्चिानदि स्तवरूप िाो अानदि का अाधार है, परमपववत्र है, वह भगवि 
ित्त्व जाो सुखमय है उसकाो ढंूढ नो को  र्लए मानाो बाहर तनकला । बाहर मों सुख खाोजनो को  मायनो हैं अपनो अापकी 
खाोज करना । क्याोवंक सुख अाैर िुुःख मों क्या फकथ ? ज्ञान अाैर अात्मा मों क्या फकथ ? ज्ञान अात्मा की ही पररर्ति है । 
यहााँ िोखा वहााँ िोखा । खाोजिो-खाोजिो कभी सुयाोग एोसा र्मला, िोशनालस्बध र्मला कुछ सम्यग्िशथन एोसा र्मला वक पिा 
पाड िो-पाड िो खुि मों यह दिख गया वक यह है वह भगवत्स्तवरूप, यह है वह परमात्मित्त्व, ज्ञानानदितनधान । साो अानदि 
िाो बहुि जगा, पर एक राोष भी जगा वक अरो िू िाो मोरो ही अदिर द्धछपा बठैा था । मंै बाहर मों ढंूढ िो-ढंूढ िो बहुि हैरान 
हाो गया अाैर िू र्मला अपनो अापको  अदिर । िाो हमारा स्तवरूप अपनो अापको  अदिर है उसी की बाि चल रही है वक 
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वह स्तवरूप क्या है? बुद्धद्ध सो उसो जानों अाैर वफर उस मो ंस्स्तथर हाों िाो एक परम अानदिमय जाति का स्तवरूप यह ज्ञानी 
तनरख रहा है, यह ही है धमथपालन । 

गाथा ८१ 
दृष्टष्टतनर्ीथिरात्माह्वयववशिमहस्तयत्र बाोध: प्रबाोध: । 

शदंु्ध चाररत्रमथ स्स्तथतिररति यगुपि् बदधववध्वसंकारर ।। 
बाह्य ंबाह्याथथमोव तत्रियमवप परं स्तयाच्छुभाोवाऽशभुाो वा । 
बदध: ससंारमोव ंश्रतुितनपरु्ष्टधय: साधवस्ति ंविन्दि ।।८१।। 

    (२२९) ववशदु्ध रत्नत्रयस्तवरूप का कथन―वकसका नाम है सम्यग्िशथन? अात्मा नाम का जाो एक ववशि िोज तनमथल 
एक ज्याोति प्रतिभास, उसमों तनर्थय हाोना वक यह मंै हाँ, यह है सम्यग्िशथन अाैर उसको  सम्बंध मों प्रकृष्ट बाोध हाोना यह ह ै
सम्यग्ज्ञान अाैर उस ही मों स्स्तथर हाोना यह है सम्यक् चाररत्र । यह सब एक साथ बधं ववध्वसं करनो वाला है । अब िक 
िाो कहा गया तनश्चय रत्नत्रय का स्तवरूप, अब व्यवहाररत्नत्रय की बाि िोन्खयो―यह है बाह्य अथथववषयक यानो जीवादिक 
७ ित्त्वाों की यहााँ परख करना, ज्ञान करना, ५ प्रकार को  पापाों का त्याग करना, जीवाों की रक्षा करना । िोखाो इन 
सबको  पायो वबना अाप अपनो भीिर प्रवोश न कर पायोगंो । यो सब वक्रयायों शुभाोपयाोग हों, इनसो पुण्यबधं है । मगर 
शुभाोपयाोग वबना शुद्धाोपयाोग मों प्रवोश नहीं हाोिा । िाो शुद्धाोपयाोग सो पहलो । जाो शुभाोपयाोग है उसकाो कहिो है ं
व्यवहाररत्नत्रय । िाो यो बाह्य अथथववषयक जाो-जाो इसमों शुभ अशुभ िाोनाों प्रकार को  भाव अािो हैं, मगर शुभभाव ववशोष 
है, जजसका फल कमथबंध ही है । जैसो खोि जाोिा जािा है अाैर उसो जाोिकर बीज बाोयो िाो वकृ्ष िाो बीज सो बनोगा ना 
। उस खोि मों बीज डाल िोनो सो वफर खोि जाोिनो की प्रवक्रया तनष्फल न कहलायगी । अाैर काोई खोि जाोिकर रह 
जायो, उसमों बीज डालो नहीं िाो वह वृक्ष अाैर वृक्ष सो बीज पा सको गा क्या? नही ंपा सकिा । फल िाो बीज सो ही 
र्मलोगा । मगर खोि जाोिना जैसो उसका वािावरर् बनाना है, एोसो ही, व्यवहार सम्यक् िशथन, व्यवहार सम्यग्ज्ञान अाैर 
व्यवहार सम्यक् चाररत्र—यो एक जुिाई हैं वक जजससो अात्मा इस लायक बनो वक यह अपनो तनश्चयरत्नत्रय काो धारर् कर 
सको  । इस िरह जाो शु्रिवोिी साधुजन हैं वो कथन करिो हैं वक यह व्यवहार रत्नत्रय है, िाो व्यवहाररत्नत्रय हाोिो-हाोिो दृष्टष्ट 
रखों अपनो अापको  अदिर, इस ववष्टध सो अापकाो उस तनश्चय धमथ को  िशथन हाोगंो । 

गाथा ८२ 
जडजनकृि बाधाक्राोशहासावप्रमािा सति न ववकारं यदमनाोयाति साधाो: । 

अमलववपलुववपलुववत्तोरुत्तमा सा क्षमािा ैशशवपथपर्थकाना ंसत्सहायत्वमोति ।८२।। 
    (२३०) धमथ की चिथुथ पररभाषा को  अदिगथि िशलक्षर् धमथ मो ंउत्तमक्षमा का तनिोथश―इस ग्रंथ को  प्रारम्भ मों बिाया 
गया था वक धमथ का व्याख्यान करोंगो । धमथ ५ प्रकार को  परमावष्टधयाों नो बिाया था । जीविया धमथ है पहली बाि, 
िसूरी बाि―मुतनधमथ अाैर श्रावकधमथ । उस भोि सो यह ६ प्रकार का है । िीसरी बाि रत्नत्रयधमथ है, याों िीन प्रकार की 
पररभाषावाों का वर्थन हाो चुका । अब चाैथी बाि कह रहो हैं उत्तम क्षमा अादिक िशलक्षर् रूप धमथ है, उनमो ंप्रथम ह ै
उत्तमक्षमा । क्याोंवक कषायों चार हैं―क्राोध, मान, माया, लाोभ । अाप लाोग साोचोगंो वक इस िरह सो क्याों कहा, लाोभ, 
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मान, माया, क्राोध, इस िरह सो या काोई अाैर िरह सो कहिो । चाराों कषायाों का इस िरह सो नम्बर क्याों दिया? िाो 
माोट़ी बाि िाो यह है वक क्राोध का संस्तकार ज्यािा िोर िक नहीं रहिा । मान का उससो ज्यािा रहिा, अाैर माया का 
संस्तकार बहुि िोर िक रहिा अाैर लाोभ िाो बहुि ही िोर िक रहिा । यह िाो एक बहुि माोट़ी बाि कही वक जब इन 
कषायाों का क्षय हाोिा है, सजं्वलन करको  ववनाश हाोिा है िाो उनकाो कृष करनो का भी ववधान है, अाैर प्रत्योक कषाय 
काो कृष करनो को  र्लए, क्षर् करनो को  र्लए िीन-िीन बािों अािी हैं । जजनका नाम है संग्रह । कृष्टष्ट, १२ सगं्रह कृष्ट मों 
चाराों कषायों िरू की जािी हैं । िाो सबसो पहलो क्राोध िरू हाोिा है, उसको  बाि मान, उसको  बाि माया अाैर उसको  बाि 
लाोभ । एक यह प्राय: र्मटनो की पद्धति है । िाो पहली कषाय है क्राोध । क्राोध न हाो िाो काैनसा गुर् अायो? क्षमा । िाो 
उस क्षमा का ही वर्थन चल रहा है वक यो मुतनजन एोसो-एोसो कदठन प्रसगंाों मों भी क्षमा धारर्ा करिो हैं या मूखथ लाोग 
उनकाो बाधा डाल िों, जाो नहीं जानिो वक मुतन वकसका नाम है वो िाो अभी भ्रम मों है,ं मगर एक एोसा ही रूप िोखकर 
जैसो कामी पसंि नहीं करिो, उनकाो एक ववरूप मानकर बाधायों िोिो अथवा अाैर िरह । िाो कमथ जजसको  िारा बाधायो ं
िी जायों तिस पर भी उसको  प्रति उसको  अकल्यार् का भाव नहीं रहिा । 
    (२३१) अकषाय अदिस्तित्त्व की दृष्टष्ट हुए वबना ही उत्तमक्षमा की अशक्यिा―िोखाो बाि बहुि कदठनसी लग रही 
हाोगी वक एोसा कैसो हाो जािा वक काोई मूखथ उसो बाधा िो अाैर जरा भी उसको  प्रति अकल्यार् का भाव न जगो िाो यह 
बाि िब िक अचरज की लगिी है जब िक कषायरद्वहि अात्मा को  स्तवभाव का अनुभव नहीं बनिा । िब िक यह सब 
एोसा ही लगिा वक क्या कहीं एोसा भी हाो सकिा? जजन संि परुुषाों नो यह जाना वक िोह तनराला, मंै जीव चोिनामय, 
मुझ मों ववकारक स्तवभाव नहीं, एोसा एक-एक अि् भुि प्रिाप वाला मंै चैिदयमात्र हाँ, पिाथथ हाँ, साो मुझ काो काोई बाधा 
नहीं है अाैर जाो िसूरा जाो कुछ चोष्टा कर रहा, बाधा डालनो की, साो यह भी अात्मा अपनो स्तवभाव मों तनववथकार है । 
लो वकन कमाोथिय का एोसा प्रसंग है, वह कमथरस काो एोसा चख रहा है वक उसो अात्मा की सुध नहीं बाहरी पिाथाोों मों ही 
कुछ सो कुछ मानिा रहिा है िाो उसकी यह चोष्टा प्रासंयगक है । मूल मो ंिाो यह अात्मा भी एक पववत्र अववकारस्तवभावी 
है, यह ध्यान जब रहिा ह ैिब िसूरो का अनथथ करनो का भाव नहीं जगिा । अाैर क्या-क्या पररस्स्तथतियााँ? मूखथ जन 
उनकाो गाली िों िाो भी जरा भी उनको  मन मों खोि ववकार नहीं हाोिा । जजसनो अपना यह प्राोग्राम बनाया है वक मुझो िाो 
इस ससंार सो अलग हटना ही है, संसार काो अब छाोड ना ही है, एक िसूरा ही उनका प्राोग्राम बना है िाो वो वकिनो भी 
व्यवहार को  काम करों, पर उन पर उसका असर नहीं हाोिा । क्षमा धमथ का वर्थन चल रहा है, क्षमा करना एक धमथ ह ै
यानो कषाय न जगो, अपनो काो भी शान्दि र्मलो , िसूरो भी िुुःखी न हाों एोसी जाो एक अदि: पररर्ति है वह क्षमा-धमथ है । 
यह क्षमा कर िाो, वकसकाो क्षमा कर िाो? अपनो काो ही क्षमा करिो रहाो । क्राोध न जगो, याों अपनो काो ही क्षमा करिो 
रहाो । यो िषु्ट जन काोई उनका हास करों, मजाक करों, अवप्रय वचन बाोलो  तिस पर भी उनको  हृिय मों ववकार नहीं 
अािा, एोसा उन साधु परुुषाों नो जजदहाोंनो तनमथल ववशाल ज्ञान पाया है उनको  उत्तम क्षमा हाोिी है । जाो सवथप्रथम माोक्षमागथ 
मों चलनो वालो पर्थक हैं उनको  र्लए बड ़ी सहायिा काो करिो हैं । क्राोध अानो पर पहलो उस क्राोध पर ववजय करना 
चाद्वहए । हर एक की बाि है अाैर सो िाो वािावरर् चाहो इिना न वबगड ो या वबगड ो भी िाो िोर मों वबगड ो, मगर क्राोध का 
पररर्ाम एोसा है वक इसमों वािावरर् िुरदि वबगड िा ह ै। अाैर क्राोध की अाग मों खुि भी झुरसिा है, अाैर िसूरो भी 
िुुःखी हाो जािो हैं । क्राोध न करना । कभी-कभी िाो जब वकसी को  घर हम जािो िाो काोई-काोई कह बैठिा—महाराज 
हमारो मुन्नो काो बहुि क्राोध अािा है इसकाो क्राोध न करनो का तनयम दिला िाो । अब भला बिाअाो―क्राोध न करनो का 
तनयम कैसो दिया जा सकिा? वह क्राोध काोई बाहर की चीज नहीं है । वह िाो एक भीिर की बाि है । िाो क्राोध छुटानो 
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को  र्लए िाो कई वषथ चाद्वहएाँ । जब समझ मों अाया ज्ञान िारा वक यह क्राोध िाो कमथ का नाच है, मोरा स्तवरूप नहीं है, 
उससो मोरी बरबािी है । मंै िाो चोिनामात्र हाँ, उसकाो क्राोध न अायोगा । िाो एोसा जाो एक क्षमा है साो यह माोक्षमागथ मों 
लगनो वालो भव्य जीवाों को  र्लए एक सहायक भाव है । 

गाथा ८३ 
श्रामण्यपणु्यिरुरुच्चगरु्ाधैशाखा-पत्रप्रसनूतनर्चिाोऽवप फलादयित्त्वा । 

याति क्षय ंक्षर्ि एव घनाोग्रकाोप िावानलात्त्यजि ि ंयियाोऽति िरूम ्।।८३।। 
    (२३२) क्राोधायि सो उत्तम गरु्ाो ंका िहन न हाोनो िोनो का उपाय उत्तमक्षमा―कहिो हैं वक काोई एोसो मुतनजन जाो 
अपनो व्रि िप मों सावधान हैं, अपनत्वरूपी एक पुण्य वृक्ष काो र्लए हुए हैं, जजसका फल र्मलना चाद्वहए अाैर बड ो-बड ो 
गुर् समूह की जहााँ शाखायो ंपत्र फूल यो सब गरु्ा व्रि अादिक इनसो सद्वहि हैं एोसा चाररत्र वृक्ष है । साो वह भी क्राोध 
की अयि मों जलकर फल काो न िोकर पहलो ही क्षय काो प्राप्त हाो जायोगा । क्राोध ही सो िाो िवुथचन कहो जािो हैं, क्राोध 
सो ही िाो मनमुटाव हाो जािा है । िसूरो जीवाों सो कुशलिा का व्यवहार नहीं बनिा िाो एक इसी बाि सो िाो नहीं बनिा 
। जजसको  वचनाों मों प्रोम हाोिा है उसको  वचनाों सो िाो सद्व्यवहार बनिा अाैर जजसको  वचनाों मों क्राोध भरा है उससो कैसो 
वािावरर् भला बनोगा? िाो क्राोध एक एोसी िोज अाग ह ैवक क्राोध अा जायो िाो बड ो-बड ो चाररत्र भी तनष्फल हाो जािो हैं । 
श्री नोर्मनाथ भगवान को  सम्बदध मों जब श्रीकृष्र् नारायर् थो उस समय भगवान को  उपिोश मों यह बाि अायी वक बारह 
वषथ बाि यह िाररकापुरी जल जायोगी अाैर यह जलोगी िीपायन मुतन को  तनर्मत्त सो । साो भाई िीपायन िाो नगरी काो 
छाोड् कर बहुि िरू चला गया । साोचा वक न हम हाोंगो अाैर न िाररका जलोगी अाैर यह िाररका नगरी मों क्या हुअा वक 
जाो शराब वगैरह नशीली चीजों थीं उनकाो बावदड याों मों वफकवा दिया सब लाोग संिाोष सो रहनो लगो अाैर उधर िीपायन 
मुतन का ज्ञानबल इिना बढ ा, चाररत्रबल इिना बढ ा वक वहीं िैजस ऋद्धद्ध उत्पन्न हाो गई अाैर एक सवाथररससद्धद्ध भी 
उत्पन्न हाो गई । कैसी है वह सवाथरर ससद्धद्ध वक िाद्वहनो कंधो सो एक िैजस पुिला तनकलिा है अाैर वह चाराों अाोर बाि 
िरू िक फैलकर सकुाल (बड ा सुखि समय) ला िोिा है, जजससो वक वहााँ की सारी जनिा सब प्रकार सो खुशहाल हाो 
जािी है । अाैर यदि कभी उन मुतन काो क्राोध उत्पन्न हाो जायो िाो उनको  बायंो कंधो सो एक िैजस पुिला तनकलिा है जाो 
चाराों अाोर िुुःख ही िुुःख ला िोिा है । िाो वहााँ हुअा क्या वक श्रीकृष्र् नारायर् थो । उदहाोंनो सब प्रकार की एोसी व्यवस्तथा 
कर रखी थी वक जजसमों िाररका नगरी का जलना असम्भवसा बना दिया था । 
    पर बाि क्या हुई वक वह साल भी इस ७४वों वषथ की भांति १३ माह का था । इस बाि काो भूल गए । ठीक १२ 
वषथ बीि गए, एक माह जाो अष्टधक वाला था वह ध्यान सो उिर गया । िीपायन मुतन उसी १३ वो माह मों िाररका नगरी 
पहुंचो । वहााँ कुछ गुंडाों नो िोख कर पहचान र्लया वक अरो यह िाो िीपायन मुतन है जजसको  कारर् िाररकापुरी भस्तम हाोना 
बिाया गया है । िाो उन मनचलो गुण्डाों नो िीपायन मुतन पर कुछ ढोला पत्थर बरसायो । वहााँ िीपायन मुतन काो वही बायो ं
कंधो पर वववक्रया ऋद्धद्ध तनकली जजससो भयकंर अयि की लपटो तनकलनो लगी । इधर उधर बाहर मों नशीली चीजाों को  
पड ो हाोनो सो अयि की ज्वालायों बढ िी ही गइों । सारी नगरी मों अाग फैल गई । अाैर उस समय श्रीकृष्र् नारायर् अाैर 
उनको  बडो भाई बलिोव यो िाोनाों नगरी सो बाहर जानो लगो । वो अपनो मािा वपिा अाैर कुछ र्मत्राों काो साथ लो गए । रथ 
सो जा रहो थो, नगरी जल रही थी, वो भागिो-भागिो जब काोटथ को  फाटक को  पास पहुंचो िाो उनको  पहुंचिो ही फाटक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पद्मनन्दिपंचववशंतिका प्रवचन भाग-1-2 गाथा 81-85 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 181 www.jainkosh.org 

 

स्तवयं ही जाोर सो लग गया अाैर वहााँ अाकाशवार्ी हुई वक इस समय नारायर् अाैर बलिोव िाो को  ससवाय अाैर काोई 
नहीं बच सकिा । अान्खर वववश हाोकर नारायर् अाैर बलिोव यो िाोनाों ही फाटक सो बाहर जा सको  । वफर अागो क्या 
हुअा? यह एक लम्बी कथा है । बाि यह बिलायी जा रही वक जब चाररत्रधारी साधुजनाों काो भी क्राोध उमड  अािा िाो 
चाररत्र फल नहीं िो पािा, पर वह क्षय काो प्राप्त हाो जािा है । बन्ल्क एक उसका उल्टा ही प्रभाव बन जािा है । क्राोध 
एोसी बुरी चीज है िाो इस क्राोध काो जजदहाोंनो िरू वकया है एोसो मुतनजन हम अाप सबका कल्यार् करों । अाैर मुतनजनाों 
काो इस छद्म उपिोश वकया वक एोसी इन कषायाों काो िाो िरू सो ही त्याग कर िोना चाद्वहए । 

गाथा ८४ 
तिष्ठामाो वयमजु्ज्वलोन मनसा रागाररिाोषाोन्ज्झिाुः, 

लाोक: वकंर्चिवप स्तवकीय हृियो स्तवोच्छाचराो मदयिाम ्। 
साध्या शदु्धद्धररहात्मन: शमविामत्रापरोर् द्विषा, 

र्मत्रोर्ावप वकम ुस्तवचोष्टष्टिफलं स्तवाथथ: स्तवय ंल्स्तयिो ।।८४।। 
    (२३३) शत्ररु्मत्र मो ंसमभाव रखकर अात्मशदु्धद्ध करनो का शादत्यर्भलावषयाो ंका किथव्य―ग्रदथ को  इस पररच्छोि मों 
धमथ मों पररभाषा चल रही ह ै। बिाया गया था वक धमथ का स्तवरूप ५ प्रकाराों मों जानना । धमथ िाो एक ही है, मगर 
पिवी को  अनुसार उसका एक क्रम बिाया गया । पहली बाि क्या कही जािी? ियाधमथ । िसूरा बाि कही मुतनधमथ 
अाैर श्रावक धमथ िाो प्रकार का धमथ है, िीसरी बाि कहा रत्नत्रयधमथ । साो इन िीन का िाो वर्थन हाो चकुा । अब चाैथी 
बाि कही है उत्तमक्षमा अादिक िसलक्षर् हैं ५वीं बाि, माोह, क्षाोभ, मलीन एोसो जीव का शुद्ध पररर्ाम वह धमथ है । िाो 
िसलक्षर् धमथ मों क्षमा का वर्थन चल रहा । मुतनजन साोचिो हैं, भजन करिो हैं िाो कुछ पववत्र मन सो रागादिक िोषाों सो 
ववराम लोकर छुट्ट़ी पाकर कुछ िाो यहााँ बैठो हैं । चाहो मुझो स्तवोच्छाचारी जन समस्तया चाहो कैसी ही मानों, पर हम िाो 
रागिोष सो ववराम पाकर उज्ज्वल मन सो यहााँ बठैो हैं । यहााँ क्षमा को  भाव का जब बहुि ववचारना चलिा है िाो एक मन 
मों जाो बाि अािी है उसका र्चत्रर् वकया है । नहीं करना राग, नहीं करना िोष, तनष्पक्ष, मध्यस्तथ अात्मिशथन करिो हुए 
बस ववश्राम सो ठहर जाना, बैठ जाना, एोसी स्स्तथति काो िोखकर लाोग वकिनी ही बािों करिो है ं। काोई कहिा ववकार 
िाोष को  र्लए काम है । काोई कहिा—अजी कुछ करिो नहीं बनिा इसर्लए एक जगह बठै गए । स्तवोच्छाचारी जनाों का 
समुिाय चाहो कुछ कहो, उस पर सो अपना तनर्थय िाो नहीं बनिा । इिना िाो तनर्थय है वक रागिोष छाोड् कर उज्ज्वल र्चत्त 
हाोकर रहिो । इसकी अाोर साोचा जायो, भलो का मागथ समझ मों अायो, हम काो िाो उस पर चलना है । मगर जनसमुिाय 
की बाि िोखों िाो काोई अपनो कायथ मों सफल नहीं हाो सकिा । कहनो वालो क्या-क्या कहिो हैं? उनकाो तनरखना वक 
अपना अात्मा अाैर अपनो एक ववशुद्ध प्राोग्राम काो तनरखना यह महापरुुषाों की एक चचाथ की पद्धति हाोिी है, क्याोंवक एक 
कवव नो कहा है―एोसा जगि मों काोई उपाय नहीं जाो सारो समाज मों लाोगाों को  जनसमुिाय काो संिाोष उत्पन्न करो । 
छाोट़ी-छाोट़ी बािों विा अगर यहााँ वहााँ की लटक चटक की बािों बाोलो , जजदहों कहिो हैं सरल िाो उनको  वकसो कहिो है ं
अजी एोसी सरल बािों क्या सुनना, वहााँ िाो कुछ खास बाि ही नहीं हाोिी । अाैर काोई ित्त्व की बाि बाोलो  िाो कुछ लाोग 
कहोगंो—क्या सुनना, वहााँ कुछ पल्लो ही नहीं पड िा, कुछ बाोलनो की कुशलिा ही नहीं है । कहा ंजायो वक जहााँ सारा 
जनसमुिाय राजी हाो? ववशोष कर जजनकाो धमथ सो रुर्च नहीं, धमथ मों कुछ काम अा सकिो नहीं, वो ही एोसा कहिो वफरिो 
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हैं । िाो अपनी चचाथ सो चलना यह ही बाि ठीक समझकर बड ो-बड ो संिजन अपनो अदिर सो बाोल रहो हैं वक रागिोष सो 
िरू रहकर अपनो काो िाो उज्ज्वल मन सो ठहर जाना, बठै जाना, उसकाो चाहो स्तवोच्छाचारी पुरुष वकसी प्रकार सो मानो । 
िोन्खयो यह क्षमा को  अतिशय मों कथन चल रहा । यहााँ िाो सिा जाो शान्दि चाहनो वालो परुुष हैं उनका कायथ ह ैवक वो 
अात्मा की शुद्धद्ध करों । अात्मशुद्धद्ध करना अाैर अब यह िसूरो शतु्र अाैर र्मत्र सो भी क्या प्रयाोजन है? जाो भी हाो शतु्र हाो 
िाो, र्मत्र हाो िाो, सोवा मों लीन रहनो वाला हाो िाो अाैर ववराोध रखनो वाला हाो िाो वो सभी अपनो वकए हुए कमथ को  
अनुसार ही फल पानो वालो हाोिो हैं अाैर अपनी ही याोग्यिा को  अनुसार वो चोष्टा करनो वालो हाोिो हैं । उनसो क्या अपनो 
काो बुरा मानना? मंै िाो क्षमाशील हाोकर बस यहााँ अपनो उज्ज्वल मन सो ठहरा रहं ।  

गाथा ८५ 
िाोषानाधसु्तय लाोको  मम भवि ुसखुी िजुथनश्चोि् धनाथीथ, 

ित्त्मवथस्तव ंगहृीत् वा ररपरुथ सहसा जीववि ंस्तथानमदय: । 
मध्यस्तथस्त्वोवमोवान्खलर्मह जगिायिा ंसाखै्यराशश:, 

मत्ताो माभिूसाखै्य ंकथमवप भववन: बस्तयर्चत्पतू्कराोर्म ।।८५।। 
    (२३४) उत्तमक्षमाशील परुुषाो ंकी जीवाो ंको  प्रति सखुी हाोनो की भावना―क्षमाशील संि जन र्चदिन कर रहो हैं वक 
काोई िजुथन पुरुष अगर मोरो िाोष की घाोषर्ा कर करको  लाोक मों अगर वह सुखी हाो रहा है िाो हमारा समथथन है वक 
सुखी हाो जावाो । मोरा क्या वबगाड ? वह बोचारा वकसी प्रकार सुखी िाो हुअा । एोसा सत्य मनन करनो वालो को  िाोष नही ं
हाोिो । पर िाोष बनाकर घाोषर्ा की जा रही िाो वही भी एोसा र्चदिन करना है वक मोरो िाोष की घाोषर्ा कर करको  
जगह-जगह कहकर, िकूान-िकूान घर-घर गावं गावं कहीं भी कह कहकर, वह सुखी हाोिा हाो िाो हाो, बड ा एक हषथ को  
साथ र्चदिन चल रहा है । जाो काोई भी क्षमाशील परुुष हाो, कुछ गृहस्तथ भी एोसो हाोिो हैं, साधुजन िाो हाोिो ही हैं । िाो 
सभी को  र्लए यह र्चदिन की बाि चल रही है । साोचिा है क्षमाशील श्रावक काोई धन का अथीथ, अगर सवथस्तव धन काो 
ग्रहर् करको  सुखी हाोिा है िाो हाो, क्षमा की बाि है यह, क्षमा मों यह ही साोचा जािा है । यद्यवप एक किथव्य गृहस्तथ का 
यह भी बिाया गया वक काोई जीवन हरो, शील हरो, धन हरो, प्रार् हरनो अायो िाो उसमों सामथ्यथ है वक उसका मुकाबला 
करो शस्त्र सो अाैर उस काल मों शादि हाो जायो वह अाक्रमर् करनो वाला मर जायो िाो उसका नाम है ववराोधी द्वहंसा । 
द्वहंसा का िाो िाोष हाोिा है, पर इस द्वहसंा का त्याग गहृस्तथ काो नहीं बिाया गया है । पर गृहस्तथाों मों भी िाो अनोक िरह 
को  भाव वालो लाोग हाोिो हैं । अगर काोई सारा धन लोकर सुखी हाोिा हाो िाो हाो । बड ो-बड ो लाोगाों को  चररत्र पढ ो हाोंगो । 
एक सोठ बनारसीिास थो, जजनको  घर चाोर अाया । उसनो चाोरी करको  कीमिी कपड ाों का बहुि बड ा बंडल बनाया । जब 
वह उठानो लगा िाो उससो उठिा न था, यह िोखकर बनारसीिास स्तवयं अायो अाैर उस चाोर काो वह गठरी उठवा िी । 
चाोर बड ा खुश हाोकर कपड ाो ंकी गठरी अपनो घर लो गया । घर जाकर वह चाोर अपनी मां सो बाोला―मां अाज िाो मंै 
एोसी जगह चाोरी करनो पहुंच गया जहााँ चाोरी करको  गठरी बनाया िाो उस घर को  मार्लक नो खुि गठरी उठवा िी । िाो 
वह मां बाोलिी ह―ैबोटा, िाो िुम बनारसीिास को  घर गए हाोंगो । वह बड ा धमाथत्मा पुरुष है, जावाो उसको  सारो कपड ो 
वहीं वापस डाल कर अावाो । वह लोकर वफर बनारसीिास को  घर गया । बनारसीिास नो उसो िोखकर कहा―अरो यहााँ 
इस गट्ठो को  लानो की क्याों िकलीफ वकया? िाो वह मारो शरम को  झुक गया, चरर्ाों मों लाोटकर माफी मांगनो लगा । िाो 
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अनोक प्रकार को  लाोग हाोिो । क्षमाशील पुरुष र्चदिन कर रहो हैं वक यदि काोई मोरो धन काो लोकर सुखी हाोिा हाो िाो हाो 
जायो अथवा काोई शतु्र मोरो प्रार् हर कर सुखी हाोिा हाो िाो हाो जायो अाैर काोई पुरुष मोरो स्तथान काो ग्रहर् करको  सुखी 
हाोिा है िाो हाो जायो, स्तथान को  मायनो बैठनो की जगह भी है, प्रोसीडोदट, मंत्री, खजांची अादिक पिाों की जगह भी है । 
हाोिा है ना वक जाो जजस जगह र्चपक जािा वह उस कुसीथ सो अपनो मन सो उठना नहीं चाहिा, पर क्षमाशील पुरुष 
कहिा है वक काोई मोरो स्तथान काो लोकर सुखी हाोिा है िाो हाो लो । जैसो जब टर ोन मों काोई सीट पा जािा है, पर जरा 
सा वह पोशाब करनो चला गया उसी बीच काोई िसूरा बलवान परुुष उस जगह अाकर बठै गया अब उस जगह शर्ि 
नहीं चलिी िाो वहााँ कह बैठिा है―चलाो अच्छा मोरी जगह पा जानो सो इसकाो सुख हुअा िाो हाोनो िाो, िाो यह बाि काोई 
क्षमा कर िोनो की नहीं हुई । यह िाो लाचारी मों हुई । बड ो-बड ो मुनीश्वर सुकाैशल जजन पर ससंह नो उपद्रव वकया, 
स्तयार्लतनयाों नो उपद्रव वकया, उनमों क्या इिना बल न था वक वो शोर की िरफ दृष्टष्ट भी करिो िाो वह िमु छुपाकर िरू 
भाग खड ा हाोिा? यो स्तयाल स्तयार्लनी जजनकी अाोर िोख लोिो िाो वो कहीं को  कहीं भाग जािो, पर उनको  र्चत्त मों ज्ञान को  
प्रति इिना ऊाँ चा पररर्ाम था वक वो एक क्षर् भी ज्ञान सो च्युि हाोना नहीं चाहिो थो । भीिर मों ज्ञायकभाव की उपासना 
ही वप्रय थी । क्षमाशील हाो गए । िाो यह क्षमाशील गृहस्तथ अथवा मुतन र्चदिन कर रहो हैं वक काोई मोरो स्तथान ग्रहर् 
करको  सुखी हाोिा हाो िाो हाो, काोई परुुष मध्यस्तथ रह रहा । अच्छा पुरुष है, रहना चाहिा वकसी भी प्रकार सो यह सारा 
जगि सुखी हाो जायों, सभी जीव सुखी हाो जायो, काोई ववपत्तत्त काो प्राप्त न हाो, एोसा र्चंिन क्षमाशील पुरुष को  र्चत्त मों 
चल रहा है । वकसी काो कष्ट न हाो एोसा एक दृढ िा को  साथ उच्च स्तवर सो कहा जा रहा है । 

गाथा ८६ 
वकं जानासस न वीिरागमन्खलत्रलैाोक्यचडूामद्धर्ं, 

वकं िद्धमथ समाशश्रि ंन भविा वकं वा न लाोकाो जड: । 
र्मथ्यादृस्ग्भस्तसिनरैपटुर्भुः वक चत्कृिाोपद्रवाि,् 

यत्कमाथजथनहोिमुस्स्तथरिया बाधा ंमनाो मदयसो ।।८६।। 
    (२३५) परमात्मस्तवरूप काो जानकर चिैदयकुलाोर्चि वतृ्तत्त करनो का अनरुाोध―क्षमाशील परुुष अपनो अापको  अात्मा 
सो ही बाि कर रहो हैं―हो अात्मन् क्या िुम वीिराग पववत्र जजनराज एोसो अात्मा काो नहीं जानिो हाो? क्याों नहीं ध्यान 
रख रहो एोसा वक जाो प्रभु का स्तवरूप है वही िाो मोरा स्तवभाव है । प्रभु रागिोषरद्वहि अपनो ज्ञानस्तवभाव सो रंच भी चर्लि 
नहीं हाो रहो िाो वही िाो मोरो स्तवभाव की बाि है, मोरा भी वही स्तवभाव है । अपनो ही अापको  र्लए कह रहा वक िुम 
वीिराग पववत्र अात्मा काो नहीं जानिो । क्या इसको  भीिर अाैर-अाैर अावाजों हाो सकिी है?ं हमों क्या वकसी की घटना 
िोखकर क्षुब ध हाोना चाद्वहए? िुम िाो वीिराग पववत्र अात्मा की जाति को  ही िाो हाो, क्या िुम वीिराग काो नही ंजानिो? 
जजस घर का लड का, जजसका बाप, जजसका बाबा बड ो धमाथत्मा थो, संयमी थो, शादिर्चत्त थो उस घर का काोई बालक 
अगर वबगड  जायो, व्यसन मों लग जायो, जुवा िाश मों समय िोनो लगो िाो लाोग कहिो―अरो िुम अपनो बाप िािा काो 
नहीं जानिो? मायनो कैसो िुम्हारो वपिा थो, कैसो िुम्हारो बाबा थो अाैर िुम यह क्या कर रहो हाो? िुम्हों शरम अानी चाद्वहए 
। यह भाव बसा है । एोसो ही वीिराग पुरुष ज्ञानीजन सिंजन इन सब संसारी अज्ञानी जनाों काो समझा रहो हैं वक क्या 
िुम वीिराग परमात्मा काो नहीं जानिो हाो? अरो िुम उसी कुल को  िाो हाो, उसी की संिान िाो हाो, उसी की जाति को  िाो 
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हाो, उसी को  कुल को  िाो हाो इसका क्षाोभ करना उर्चि नहीं यह कह रहा है क्षमाशील पुरुष अपनो अाप मों । वो वीिराग 
जजनोदद्र िीन लाोक को  चूड ामद्धर्, जैसो शशखर पर कलश उसको  समान है वह परमात्मा, जजसकी िुम संिान हाो । जसैो 
काोई बच्चो सो । कहो वक जाो इस नगर मों सवाथष्टधक मुन्खया पूजा जानो वाला बड ा नायक था, क्या िुम उसो नहीं जानिो? 
याों ही परमात्मा की सधु लोकर अपनो अापकाो िाोषाों सो, कषायाों सो हटा लाो । 
    (२३६) धमथ का समाश्रय करको  स्तवभावानरुूप पररर्मनो की अाोर ध्यान िोनो का अनरुाोध—यहााँ समझाया जा रहा है 
क्या वीिराग परमात्मा को  िारा बिाया गया धमथ, उसका क्या हमनो सहारा नहीं र्लया, अगर थाोड ा बहुि र्चत्त मों क्षाोभ 
की बाि अानो काो हाो उस समय का सम्बाोधन है । खुि मों अायो हुए धमथ का भी सहारा नहीं र्लया । वीिराग भाव को  
िारा बिानो पर धमथ का हम कुछ उपयाोग नहीं कर पायो, क्याों नहीं क्षमा भाव रखिो अथवा कुछ यही नहीं जानिो वक यो 
लाोग अज्ञानी हैं । जाो तनदिा करो, मारो, बाधा िो िाो एोसी प्रवतृ्तत्त करनो वाला, धमथ मों बाधा करनो वाला, अपनी साधना मों 
अंिराय डालनो वालो जाो काोई लाोग हैं उनको  प्रति ववचार रहिा है वक यो लाोग िाो अज्ञानी हैं । िोन्खयो काोई घरृ्ा की 
दृष्टष्ट सो नहीं साोच रहा है एोसा, वकदिु वास्तिववकिा क्या है वक जब अपनो अात्मा को  पववत्र स्तवरूप काो नहीं समझिो िब 
ही िाो इिना ऊटपटागं मन वचन काय की चोष्टा हाो रही । जाो कषाय नो प्रोरर्ा की वैसो ही वचन बाोल रहा है । िाो यह 
िाो अात्मा को  ित्त्व काो नहीं जानिा । यह अज्ञानी है । यह र्चदिन क्याों कर रहा ह ैसंि की अज्ञानी जनाों को  िारा जाो 
व्यवहार बना, जाो उपद्रव अाया उसका िुम क्याों बुरा मानिो हाो, क्याों र्चत्त मों क्षाोभ करिो हाो? क्षमाशील रहाो । हां िोखो 
परमोष्ठीजन उत्तम अर्भप्राय न रखनो वालो लाोग, जाो धमथ को  मागथ मों कुछ भी चिुराई नहीं रखिो, उनको  िारा अगर काोई 
उपद्रव हाो रहा है अाैर उस उपद्रव सो ववचर्लि हाोकर िुम काोई अपनो काो बाधक समझिो हाो िाो यह काम करना उससो 
याों उर्चि नहीं वक बोचारा अात्मस्तवरूप सो, वास्तिववक ज्ञानज्याोति सो अपररर्चि ह ै । उनको  िारा हुए उपद्रवाो ंसो िुम 
अपनो र्चत्त काो ववचर्लि क्याों करिो हाो? वकिना-वकिना सम्बाोधन है अात्मित्त्व काो वक सबको  अदिुःस्तवरूप काो समझो ं
अाैर यह ध्यान मों रखों वक यह ब्रह्मस्तवरूप िाो तनरपराध है स्तवरूप मों । 
    (२३७) अपनो अपराध को  कारर् ही क्लो श का ववधान जानकर तनरपराध अदिस्तित्त्व की उपासना करनो का 
सझुाव―अात्मस्तवरूप मों काोई ववकार नहीं स्तवरूप सो, पर एोसी ही पररस्स्तथति है, कमाोथिय है वक यह ववषय घटना अा 
गई । उस कमाोथिय काो इसनो अपना स्तवरूप मान र्लया । इसर्लए साोया हुअा सा अपना मन, वचन, काय की प्रवतृ्तत्त 
कर रहा है । इसका अदिुःस्तवरूप िोखों क्या अपराध? बाह्य स्तवरूप िोखों िाो अज्ञान ह ै। उस अज्ञान मों क्या-क्या उपद्रव 
हाो रहो? िोन्खयो अात्मा को  प्रकरर् मों जजिनी बाि कही गई, श्रद्धा िाो भीिर मों सभी को  सभी अपनो र्चि मों रखिो हैं । 
रह गई एक व्यवहार की बाि साो जैसी याोग्यिा है उस मावफक जसैी कषाय है, जैसी कुछ प्रीति, पररस्स्तथति है उसको  
अनुकूल चोष्टा बनोगी । मगर भीिरी श्रद्धा मों िाो इस प्रकार की भावना हाोनी चाद्वहए । क्षमाशील हाोवाो, सबकाो क्षमा कराो 
। सब मुझो क्षमा कराो, मंै सबकाो क्षमा करिा हाँ अाैर क्षमा की बाि काोई वकसी िसूरो काो क्षमा नहीं करिा, पर िसूरो 
जाो काोई क्षमा मुि है िाो वह सब एक अाधार है वक जजस बहानो जजस माध्यम सो यह अपनो काो क्षमा कर लोिा है । 
अपराधी भी इसो वकसी िसूरो नो नहीं वकया । जब भी यह जीव िुुःखी हाोिा है िाो यह अपनो अपराध सो ही िुुःखी हाोिा 
है । जगि मों यह बाि िाो खूब ध्यान मों लायी जानी याोग्य है, इससो िुुःख का बहुभाग खिम हाो गया समन्झयो । जब-
जब मंै िुुःखी हाोिा हाँ िब-िब भी अपनो अपराध सो िुुःखी हाोिा हाँ । यह सभी की एक तनशानी बिायी है । हम अाप 
अपनो अपराध सो वकिना िुुःखी हाोिो हैं? अजी बच्चो लाोग याों वहीं चलिो, एोसा ध्यान हम भी रखिो हैं, बिावाो यह 
अदयाय नहीं हों क्या जाो हम व्यथथ िुुःखी हाो रहो? अरो उस बच्चो को  प्रति जाो माोह है उस अपराध नो िुुःखी वकया । अाप 
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काोई सी भी जगि मों घटना रखों, समान अाैर यथाथथिा सो ववचार करों िाो यह बाि बनोगी वक जाो भी जीव िुुःखी हाोिा 
है साो अपनो अपराध सो िुुःखी हाो जािा, िसूरो को  कसरू सो काोई िसूरा िुुःखी न हाोगा । भलो ही एोसा लगिा वक अजी 
मंै बोकसूर हाँ अाैर इसनो उपद्रव कर र्लया, एक-एक घटना सामनो रख िी । एक मुतन महाराज पर काोई शतु्र लाठी का 
प्रहार कर रहा िाो मुतन का िाो काोई अपराध नहीं, अपराध िाो प्रहारक का है । अगर मुतन िुुःखी हाोिा है उस समय िाो 
वह बोकसूर नहीं है, वह काोई कसूर कर रहा है िब िुुःखी हाो रहा । उसका पहला कसूर िाो यह है वक वह कल्पना 
कर रहा वक यह मुझो मार रहा । एोसा अज्ञान भाव । उसमों कमथ बधंो थो, उनका यह उिय है । अाज यह स्स्तथति बन 
रही है । वबना कसूर को  काोई िुुःखी नहीं हाोिा । िाो स्तवयं को  अपराध सो िुुःखी है ंिाो स्तवयं काो क्षमा करको  यह सुखी 
भी हाो सकिा । उसी क्षमा को  प्रकरर् मों यह चचाथ चल रही है अाैर अाज सो क्षमा का प्रकरर् समाप्त हुअा । 

गाथा ८७ 
धमाथङ्मोिदिह मािथवनामधोय,ं जात् यादिगवथपररहारमशुान्दि सदि: । 

िि̖धायथिो वकमिु बाोधदृशा समस्ति,ं स्तवप्नोदद्रजालसदृश ंजगिीक्षमार्ुैः ।।८७।। 
    (२३८) स्तवप्नोदद्रजालसदृश ससंार काो तनरखनो वालो महापरुुषाो ंिारा श्रोयस्तकर उत्तम मािथव धमथ का पालन―मािथवभाव 
धमथ का अंग है । मािथव शबि बना है मृि ुसो । मृि ुकहिो हैं काोमलकाो, काोमल पररर्ाम काो मािथव कहिो । ज्ञान हममों 
कब अािा? जब मान कषाय नहीं रहिा । मान कषाय मों रहिो हुए नम्रिा अा नहीं सकिी । िाो मािथव धमथ है―मान 
कषाय का जहााँ अभाव है उस मािथव धमथ का कथन चल रहा है । मािथव उसो कहिो हैं जहााँ जाति कुल अादिक का गवथ 
नहीं रहिा ꠰ घमंड करनो को  अाश्रय ८ हुअा करिो हैं । ज्ञान का मि हाोना, जैसो इंद्रभूति काो जाो वक महावीर भगवान 
का गर्धर हुअा गाैिम उसकाो बड ा ज्ञान का गवथ था । जैन धमथ का बड ा वविान् था । बहुि बड ा वविान था अपनी 
भाषा का, पर इदद्र वृद्ध का रूप बनाकर उसको  पास गया अाैर वहााँ एक प्रश्न पूछा । उसका जवाब इदद्रभूति सो न बना, 
िाो उस समय वह घमंड सो पूछनो लगा इदद्रभूति वक िमु्हारा गुरु काैन है? िुम काो हम क्या िुम्हारो प्रश्न का उत्तर िो, 
सीधो िुम्हारो गुरु काो उत्तर िोंगो । िाो वह वृद्ध बाोला―हमारो गुरु िाो महावीर स्तवामी हैं । अच्छा चल, बिा कहां है िोरा 
गुरु । याों अहंकार मों भरो हुए इदद्रभूति महावीर स्तवामी को  पास पहुंचो । िाो जैसो ही महावीर स्तवामी को  पास इदद्रभूति गए 
वैसो ही उनका मान नष्ट हाो गया, वैराग्य जगा, ज्ञान जगा । वहीं िीक्षा ली अाैर गर्धर हुए । गाैिम गर्धर को  नाम सो 
प्रससद्ध हुए । वकसी काो हाोिा है जाति का घमंड वकसी काो हाोना है कुल का घमडं, वकसी काो हाोिा है अपनी चला 
प्रतिष्ठा का घमंड, वकसी काो हाोिा है अपनो बल का घमंड, वकसकाो हाोिा है अपनो वैभव सम्पिा का घमंड । वकसी काो 
अपनो िपश्चरर् का भी घमंड हाोिा है । वकसी काो अपनो शरीर की सुदिरिा का घमंड हाोिा है । िाो इस िरह ८ अाश्रय 
हाोिो हैं घमंड करनो को , मगर जजनको  मान कषाय नही ंहै? उसको  वकसी भी प्रकार का गवथ नहीं हाोिा । गवथ करना 
अच्छी बाि नहीं । जाो मायाचार घमंड रखिो हैं िाो उनकाो काोई अाैर ढंग का र्मल जायो सोर काो सवा सोर जैसा िाो 
उनकाो वफर बड ़ी ववडम्बना भाोगनी पड िी है । िाो कहिो हैं वक जजसकाो सम्यग्ज्ञान जगा है वह पुरुष इस संसार काो 
स्तवप्नवि्, इदद्रजालवि् असार िोखिा है अाैर इस कारर् अपनी यह सब पायी हुई पररर्ति वह भी असार दिखिी है िाो 
वह कैसो घमंड काो कर सकिा है? जब िक अात्मा को  सही स्तवरूप का बाोध न हाो िब िक मूल सो मान कषाय र्मट 
नहीं सकिा । याों िाो मान को  वश हाोकर बड ़ी अिा अाैर कला को  शबि बाोलो जािो हैं, बड ़ी नम्रिा को  शबि बाोलिो 
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जजससो लाोग िारीफ समझों । िाो गवथ की बहुि चोष्टा हाोिी है, पर जजसनो यह ज्ञान वकया है वक मंै ज्ञानमात्र अात्मा हाँ 
उसकाो गवथ नहीं हाोिा । िोखाो कम सो कम अपनो जीवन मों यह लाभ िाो जरूर लो लों  जजसकाो पानो सो अागो का जीवन 
पूरा सुधर जायो । वह लाभ क्या है वक अपनो काो एोसा बना लों  वक मंै ज्ञान ज्ञान हाँ, अदय कुछ नहीं हाँ । यह काोई बड ़ी 
बाि नहीं है, क्याोवंक ज्ञानमय ही िाो हैं हम अाप सब । ज्ञानमय हाोकर अपनो ज्ञानस्तवरूप काो न जान सकों , यह कैसो हाो 
सकिा? जान लोंगो, पर एोसा ध्यान मों लावो वक सारा जगि सब असार है । वकसकी अाशा रखना? काैन मोरा क्या द्वहि 
करोगा? सब चाैहट्टो पर र्मलनो वालाों की िरह हैं । इिना बाहर मों थाोड ा बाोध रहो, जजससो वक सब बोकार जाँचनो लगो िाो 
वह अपनो अाप मों साोच सकिा हो वक मंै क्या हं; अाैर मोरो मों सार क्या है? मंै ज्ञानस्तवरूप हाँ, ज्ञानमात्र हाँ, मोरा किथव्य 
यही है । यही हाो सकिा ह ैवक मंै ज्ञान का ही काोई पररर्मन करूाँ  सुख रूपसो, िुुःख रूप सो, शान्दि को  रूप सो ज्ञान 
का ही काोई पररर्मन करूाँ , इिना ही िाो मोरा किथव्य है । इसको  अागो मंै कुछ नहीं कर सकिा । मंै जानमात्र हाँ, एोसा 
अपनो अाप मों एक अनुभव जगना चाद्वहए । िाो जब एोसा अात्मबाोध हाो िब उसको  मान कषाय नहीं रहिा । 

गाथा ८८ 
काऽऽस्तथा सि् मतन सदुिरोऽवप पररिाो िदिह्यमानायिर्भुः, 

कायािा ैि ुजरादिर्भुः प्रतिदिन ंगच्छत्यवस्तथादिरम ्। 
इत्यालाोचयिाो हृदि प्रशर्मन: शस्तवद्विवोकाोज्ज्वलो , 

गवथस्तयावर: कुिाोऽत्र घटिो भावोष ुसवोथष्ववप ।।८८।। 
    (२३९) ववनश्वर वभैव मो ंअास्तथा न हाोनो सो महापरुुषाो ंको  अर्भमान का अनवसर―कहिो हैं वक यह काोई सद्म 
मकान नोत्राों काो वप्रय लगो, एोसा सुदिर भी हाो, िाो भी उसमों क्या अास्तथा करनी? सब ववनश जानो वाली चीजों हैं, र्भन्न 
हैं, जड  हैं । िाो क्या सम्बंध है वकसी महल सो? भला बिलावाो काोई बहुि बड ा रईस भी हाो, सुदिर महल भी हाो अाैर 
पररवार मों वह बड ा सबका एक प्रोमपात्र भी हाो, लो वकन क्षर् भर मों उसका जीवन नष्ट हाो जायो िाो उसको  र्लए उसका 
कुछ महल रह जािा क्या? अरो शरीर ही कुछ नहीं रह रहिा । शरीर काो लाोग बहुि जल्िी जलानो की काोशशश करिो 
हैं । शरीर बड ा भयकंर लगिा है, प्रार् तनकलनो को  कुछ ही िोर बाि उस मुिाथ की काोई शक्ल नहीं िोखना चाहिा, उसो 
जल्िी हाो मरघट लो जानो की पड िी है । िाो जहााँ यह िोह भी अपना नहीं िाो वफर यो महल मकान िाो अपनो हाोंगो क्या? 
अपनो अदिर ज्ञान की वकरर् जगायों । यहााँ को  मकान महल मों क्या अास्त था अथवा उस शरीर मों क्या अास्तथा जाो शरीर 
जलिा रहो मकान की िरह । यह शरीर िाो अस्स्तथवपंजर है, को वल एक पिलो चाम सो मढ ा हुअा है, एोसो उस काया मों 
क्या अास्तथा है जाो बुढ ापा अादिक पररर्तियाों सो तनरदिर जीर्थ िशा काो प्राप्त हाो रही है । भला बिलाअाो उम्र मों बढ िो 
जा रहो, बुढ ापो को  सम्मुख अा गए, मरर् को  सम्मुख अा गए, एोसो इस शरीर मों काैन सो अािर की बाि है? इस शरीर 
काो िोखकर बड ा खुश हाोिो, मंै ठीक हाँ, बड ा अच्छा हाँ । नहािो, घंटाों लगािो, िोल साबुन बार-बार लगािो, घटंाों कंघा 
करिो । याों बहुि-बहुि साज शृङ्ार करिो । अरो इस जरजर जीर्थ शरीर की क्या अाशा? एोसा जाो र्चदिन करिो हैं, 
एोसा वववोक करनो वालो को  उज्ज्वल हृिय मों वकसी को  प्रति घमंड नहीं अािा । गवथ वो करिो हैं जजनकाो अपनो सही स्तवरूप 
का पिा नहीं है । स्तवरूप का जजदहों पिा है उदहों वकसी बाि का गवथ नहीं रहिा । 
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गाथा ८९ 
हृदि यत्तिार्च बद्वह: फलति ििोवाजथव ंभवत्योिि ्। 

धमाोथ तनकृतिरधमाोथ िाववह सरुसद्मनरकपथा ै।।८९।। 
    (२४०) छल कपट का अभाव हाोनो सो महापरुुषाो ं को  उत्तमाजथव धमथ का िशथन—मािथवधमथ का वर्थन करको  
अाजथवधमथ की बाि कह रहो हैं । अाजथव मायनो सरलिा । ऋजु को  भाव काो अाजथव कहिो हैं । कैसी सरलिा? जैसा 
मन मों है साो वचन मों है । जाो मन मों है साो वचन मों है, साो ही काय की चोष्टा मों । एोसो लाोग िाो भयंकर हाोिो वक मन 
मों कुछ, वचन मों कुछ अाैर काय सो चोष्टा अाैर कुछ करों । जाो बाि मन मों हाो, वही वचन मों हाो अाैर वही काय मों भी 
हाो उसो अाजथव धमथ कहिो है ं। अाैर ठगना, इसो कहिो हैं अधमथ । क्याों जाो-जाो िसूरो काो ठगना चाहिा है वह अच्छा ह ै
या जाो िसूरो को  िारा ठगा गया वह अच्छा है? अरो िसूरो काो ठगनो मों िाो बड ा पाप बंध हाोिा है, हृिय खराब हाोिा है । 
जाो िसूरो काो ठगो नहीं वकदिु खुि ठगा गया क्याोंवक जीव काो जाो कुछ प्राप्त हाोिा है वह सब उसकी पररस्स्तथति है । 
इस प्रकरर् मों एक साधारर् भाषा मों वर्थन चल रहा है । धमथ का फल है िोवगति मों जदम हाोना अाैर अधमथ का फल ह ै
नरकगति मों जदम लोना, एोसा इस छंि मों कहा जा रहा है । यह धमथ काो व्याख्या का एक माध्यम हैं―जजसो व्यवहार मों 
कहा करिो हैं―ठगना धमथ है अाैर ठगा गया िाो उस समय कुछ पैसो ही िाो ज्यािह गए मगर वहााँ पाप िाो न बंधा । 
नरकगति जैसी िगुथति का बंध िाो नहीं हाोिा । िाो ठगनो की अपोक्षा ठगा जाना अच्छा है, मगर ठगना अच्छा नहीं । 
मन मों अाैर, वचन मों अाैर, करो कुछ अाैर इसो कहिो हैं मायाचार ! जब मायाचार नहीं रहिा है िब यह अाजथव धमथ 
प्रकट हाोिा है । एक दृष्टादि दिया है वक एक काोई बदु्वढ या मुसावफर एक गांव सो िसूरो गांव काो चली जा रही थी । वह 
अपनो ससर पर काफी बड ा एक बंडल भी रखो हुए थी । उस बंडल को  भीिर अपना कीमिी जोवर भी रखो हुए थो । गमीथ 
को  दिन थो । वह चलिो चलिो थक गई । एक जगह एक घुड सवार र्मला िाो उससो वह बुद्वढ या बाोली—बोटा थाोड ़ी िरू 
िक हमारी गठरी अपनो घाोड ो पर रख लोना, हम बहुि थक गई हैं, अभी काफी िरू जाना भी है । िाो उस मुसावफर नो 
उस बदु्वढ या की बाि अनसुनी कर िी अाैर कहा―चल हट, हम नहीं रखिो िोरी गठरी अपनो घाोड ो पर । घुड सवार अागो 
जाकर साोचनो लगा वक यदि मंै उस गठरी काो रख लोिा अाैर अागो बढ कर वफर अपनो गााँव तनकल जािा िाो गठरी का 
सब धन मोरा हाो जािा । मंै वकिना मूखथ तनकला जाो गठरी न रखा । यह साोचकर मुसावफर पीछो लाैट अाया अाैर 
कहा―बुद्वढ या मां लावाो हम िुम्हारी गठरी घाोड ो पर रख लो िाो वह बुद्वढ या बाोली माफ कराो । हम िुम्हारो मन की बाि 
समझ गए िुम हमारो मन की । िाो सरलिा ही धमथ है अाैर मायाचारी करना धमथ नहीं । 

गाथा ९० 
माययत्व ंकुरुिो कृि ंसकृिवपच्छायावपघाि ंगरु्ो- 

ष्वाजािोयथर्मनीऽजजथिोन्ष्वह गरुुक् लोश:ै समादिष्वलम ्। 
सवोथ यित्र यिासिोऽतितनभिृा: क्राोधाियस्तित्त्वि:, 

ित्पाप ंबन योन िगुथतिपथो जीवश्चश्चरं भ्राम्यति ।।९०।। 
    (२४१) कपटव् यवहार की वतृ्तत्त सो गरु्च्छाया का भी ववनाश―कहिो हैं वक काोई भी पुरुष प्रकरर् मो ं लो लाो, 
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मुतनराज यदि एक बार भी माया का अाचरर् कर लों  िाो बड ो-बड ो जाो िप वकए उन सबका नाश हाो जािा है । एक बार 
भी मायाचार रूप वतृ्तत्त हाोनो सो त्याग गरु् का ववनाश हाोिा है । जाो गरु् एोसा प्रकट हाोिो थो वक बड ो-बड ो कष्ट क्लो श 
िपश्चरर् अादिक सो जाो कुछ प्राप्त हुअा था, जाो ऋद्धद्ध प्राप्त की थी उन सबका ववनाश हाो जािा है अाैर क्राोधादिक 
जजिनी भी िगुथतियां हैं वो सब अडिा जमा लोिी हैं । िाो अाप समन्झयो वक मायाचारी करना वकिना बड ा पाप है जजसको  
फल मों यह जीव र्चरकाल िक िगुथति को  मागथ मों रहिा है । अपनो काो शादि रखना है िाो यो सभी कषाय छाोड ना, मिं 
करना अाैर उन कषायाों मो ं एक मायाचार की बाि कही जा रही वक यह माया कषाय वकिनी बड ़ी िोज कषाय ह ै
जजसका राि दिन शल्य रहिा है, उसका संस्तकार बना रहिा है अाैर प्रयाोजन क्या है? गृहस्तथजनाों का प्रयाोजन िाो ही 
बाि का िाो है―धन कमाना अाैर धमथ धारर् करना । धनाजथन वबन । गृहस्तथी मों रह सकिो नहीं, बस यही बाि िोख लाो 
वक जजन बािाों सो हमारा प्रयाोजन न िाो धनाजथन सो ससद्ध हाोिा अाैर न धमथपालन सो ससद्ध हाोिा, ग्प स्प हाो, 
मायाचारी हाो, वो सब करनो याोग्य हाों, िाो अपनो-अपनो जीवन मों यह िोख लाो वक हम अनथथ िण्ड वकिना करिो हैं? 
वबना प्रयाोजन पाप की बाि वकिनी वकया करिो हैं? यहााँ वहााँ की बािों कहिो, चगुली तनदिा झूठ बाोलिो, इन सब बािाो ं
सो क्या धन र्मलिा है, माया र्मलिी है । कम सो कम अपनो जीवन मों इिना िाो करना चाद्वहए वक जहााँ धमथपालन मों 
सम्बदध हाो एोसी-एोसी जगह िाो मायाचार न करों । बहुि सो लाोग िाो समाज को  धमथ की संस्तथावाों को  काोई काम हाों िाो 
उनमों भी मायाचारी करिो । यह धमथपालन को  प्रसगं की बाि चल रही है । यह सब जाो चल रहा है यह िाो एक प्रवोश 
है । पहलो पूवथजाों नो संभाला, अाज हम अाप संभाल रहो । उस सम्बदध मों हमारो र्चत्त मों वकसी भी प्रकार का 
मायाचाररूप पररविथन न हाो, अाैर वफर जजसका एोसा ववशुद्ध भाव है उसकाो िाो समाज अागो-अागो रखिा है । अापको  
वकसी भी प्रसगं मों मायाचारी की बाि नहीं । अाप कहो ंवक जब धनाजथन करिो िाो मायाचार वबना िाो नहीं चलिा, िाो 
यह बाि असत्य है । पविक मों जजिना साफ शबि बाोलनो वालो का धनाजथन का ढंग बनिा है उिना मायाचारी रखनो सो 
नहीं बनिा । वह असत्य व्यवहार कभी न्खरोगा िाो उसको  बाि वह साफ हाो जायोगा । िाो एोसा व्यवहार रखाो वक अपनो 
जनसमुिाय को  बीच जजनको  अदिर रहिो हैं उनमों मायाचारी की काोई बाि न हाोनी चाद्वहए । 

गाथा ९१ 
स्तवपर द्वहिमोव मतुनर्भर्मथिममिृसम ंसिैव सत्य ंच । 

विव्य ंवचनमथ प्रववधोय ंधीधनमैाैथनम ्।।९१।। 
    (२४२) स्तवपरद्वहिवचनव्यवहार मो ंअथवा मानै मो ंउत्तमसत्य धमथ का पालन―अब सत्य धमथ की बाि चल रही है । 
वर्थन िाो बहुि अच्छो ढंग सो याों भी हाो सकिा है वक क्षमा मािथव अाजथव अाैर शाैच । चाैथा नम्बर लाोभ का लीजजए । 
चार कषायों हाोिी अाैर चार प्रकार को  धमथ प्रकट हाो जािो िाो वो कहीं चाैथो नम्बर पर सत्य धमथ पर व्याख् या चली कही ं
शाैच की भी । इससो इस ग्रदथ मों चाैथो नम्बर पर सत्य धमथ की व् याख्या चली । मुतनजनाों काो अपनो अाैर द्वहि को  रूप 
सत्य वचन बाोलना चाद्वहए, जजससो अपनी भलाई हाो, िसूराों की भलाई हाो, वह अमृिसम है वप्रय सुखकारी, एोसो वचन 
बाोलना चाद्वहए जजससो अपना भी कल्यार् हाो, िसूरो का भी कल्यार् हाो । वकदहीं परुुषाों काो बहुि-बहुि झूठ बाोलनो की 
अािि भी बन जािी । अाैर कुछ एोसो झूठ को  व्यसनी हाो जािो वक िाो एक बार कहीं झूठ बाोलो  वबना चैनसी नहीं पड िी 
। बिाअाो क्या रखा है उस भाव मों? बड ्पन िाो यह ह ैवक भाई गम्भीर रहो,ं सबको  प्रति अच्छो वचन बाोलों , अाैर अपनो 
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काम सो मिलब रखों, अाजीववका का काम अाैर धमथपालन । व्यथथ की यहााँ वहााँ की अष्टधक बािों बाोलना अच्छा नहीं । 
जजनकाो अष्टधक बाोलनो की अािि है उनकाो वो उस अष्टधक वािाथलाप सो वकिनी हातनयााँ हाो जािी हैं । एक िाो अपनो 
अात्मा मों गम्भीरिा नहीं रहिी, ज्ञानबल नहीं रहिा, कुछ अंधोरापन जैसा रहिा जजसमों अपनो अापकाो खुि एक लघ ु
अाैर शुद्ध जैसा अनुभव हाोिा है, एोसी कदठन स्स्तथति बन जािी है । िसूरी बाि―अष्टधक बाोलनो वालो सो कुछ वचन एोसो 
भी तनकल बैठिो हैं वक जाो असत्य हाों, िसूरो काो कष्ट िोनो वालो हाों, वफर उससो बैर बननो लगिा है । वफर अष्टधक 
प्रलाप करनो वाला एक एोसी शर्ि का संचय नहीं हाो पािा जजससो पुण्य बढ ो, पाप घटो । िाो अष्टधक बाोलना उर्चि नही ं
। कम बाोलना उर्चि है । जब बाोलो  िाो द्वहि र्मि सत्य मधुर वचन बाोलो  । एोसा जजनका व्यवहार है उन पुरुषाों काो कभी 
अशान्दि का अवसर नहीं अा पािा । सब एक बाोल मों सही बाि अा जािी है । सबको  वप्रय बन लो अथवा अवप्रय । 
जैसो एक दिन सुना था वक जीभ अाैर िााँि की लड ाई हुई । िाो िााँि बाोलों―अरी िू अष्टधक बाि मि बगरा, िू हम ३२ 
िांिाों को  बीच मों एक है, िुझो िबाकर िाो टुकड ा कर िोंगो । िाो जीभ बोचारी उस समय चुप रह गई । िाो िीन दिन बाि 
जीभ नो क्या वकया वक वकसी बलवान काो कुछ अटपट गाली बाोल दिया, िाो उस बलवान नो उसको  मुख मों िाोनाों अाोर 
एोसो-एोसो िमाचो जड  दिए वक सारो िांि टूट गए । िाो भाई इससो यह समझाो वक सोवा नहीं कर सकिो िाो इनका 
िरुुपयाोग िाो न कराो ꠰ अगर धमथ प्रसंग काहो का, िाोष व्यवस्तथा बनानो का काैशल नहीं है िाो कम सो कम एोसो वचन िाो 
न बाोलो  वक जजससो धमथ मों ववघ्न अायो, वकसी पर अापत्तत्त न अायो । िाो सत्य वचन बाोलना, जीवन का तनववथध्न बननो का 
एक बहुि बड ा स्तथान है । साो मुतनयाों की ही बाि नहीं, श्रावकाों काो भी इस अाोर ध्यान िोना चाद्वहए । हम सो वचन एोसो 
द्वहि र्मि वप्रय तनकलों  वक जजन वचनाों िारा मोरा भी अद्वहि न हाो अाैर िसूरो का भी अद्वहि न हाो । 

गाथा ९२ 
सति सन्दि व्रिादयोव सनूिृो वचसस स्स्तथिो । 

भवत्याराष्टधिा सत्तिजथगत्पजू्या च भारिी ।।९२।। 
    (२४३) सत्य वचनाो ंको  हाोनो पर व्रिाो ंमो ंसमीचीनिा की सभंविा—िसलक्षर् धमथ है । इस प्रकरर् मों यह सत्य धमथ 
का वर्थन चल रहा है । सत्य वचन को  हाोनो पर ही व्रि समीचीन हाोिा हैं । वैसो भी अंिाज कर लाो―काोई अािमी व्रि 
करिा हाो, उपवास करिा हाो अाैर झूठ बहुि बाोला करिा हाो िाो उसो लाोग क्या समझोंगो ? अाैर उसको  भीिर क्या बाि 
रही ? जब झूठ बाोलनो की प्रकृति है अाैर र्चत्त मों र्मथ् यारूप है िाो व्रि उपवास वगैरह सही कैसो हाो सकिो है?ं जजस 
काो अपना उत्थान करना हैं उसकाो ढंग सो ही चलना हाोगा । अटपटो कहीं धमथ की प्रातप्त नहीं हाोिी । क्राोध, मान, 
माया, लाोभ अादि कषायों िरू करना अाैर अपनो मों सच्चाई रखना । िाो जाों सत्य वचन बाोलिा हाो उसको  ही यो व्रि, िप 
शाोभा िोिो हैं, समीचीन हाोिो हैं अाैर असत्य वािाथलाप क्याों करना? असत् य मों बड ो झंझट हाोिो हैं ꠰ चाहो सम्बदध हाो चाहो 
न हाो, असत्य वािाथलाप मों तनयम सो पीड ा हाोिी है । िब ही िाो लाोग कह िोिो हैं, मास्तटर कहिा है बच् चाों सो वक  सच 
बिाअाो िाो िुम्हारा कसूर माफ । काोई कसूर वकया हाो बच्चाों नो अाैर वो सच कह िोिो हैं िाो कहिो हैं चलाो िुम्हारा कसूर 
माफ । िाो िोखाो सच मों इिना गुर् है वक कसूर भी माफ कर दिया जािा है । सच्चाई वहााँ ही प्रकट हाोिी है जहााँ 
वकसी भी प्रकार का लालच न हाो, जहााँ अपनो र्लए वकसी प्रकार का लाोभ नहीं, सच् चाई वहां ही प्रकट हाोिी है, िाो 
सत्य वचन की जब स्स्तथति हाो िब ही व्रि समीचीन हाोिा है । अाैर िोखाो यो सत्यवािी, यो सि̖वचन बाोलनो वालो सिन 
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पुरुषाों को  िारा यो अाराष्टधि हाोिो हैं अाैर यो जगिपूज्य है ं। अच् छा यहााँ भी एक बाि का तनर्थय रखाो वक जाो अात् मा को  
कल्यार् मों सत्यिा की वार्ी है ? उसो कहा है सवाोथपरर सत्य अाैर लाैवकक बािाों मों सच भी बाोलो  िाो भी वह उत्तम 
सत्य नहीं है । सच िाो हाो गया है लाैवकक द्वहसाब सो, पर उसकाो उत्तम सत्य की संज्ञा नहीं है जजस जीव काो ज्ञान हाो, 
सम्यक्त्व हाो अाैर अात् मकल्यार् को  साधक वचन बाोलिा हाो उसो कहिो हैं उत्तम सत्य । िाो यह उत्तम सत्य िाो जगिपजू्य 
है । लाोग भगवान काो जपिो हैं िाो सभी लाोग श्रद्धा रखिो हैं वक प्रभु उत्तम हैं, िाो प्रभु मों क्या बाि प्रकट हाो गई? 
सच्चाई प्रकट हाो गई अाैर पहलो भी वो सत्य बाोलिो रहो । अब बाोलना िाो नहीं रहा प्रभु को , मगर जब िक शरीर है िब 
िक दिव् यध् वतन वह भी सत्य वचन है अाैर ससद्ध भगवान को  िाो सवथरीति सो सच् चाई प्रकट है । बाोलनो की बाि िाो नही ं
है, शरीर ही नहीं है, मगर जैसा अको ला अात्मा सत्यरूप हाोिी है वही रह गया िाो जाो सत् य वचन की अाोर अनुराग है, 
भर्ि है, सत्य वचन का पालन करिा है उसका ही व्रि समीचीन हुअा करिा है ꠰   

गाथा ९३ 
अास्तिामोििमतु्र सनृिृवचा: कालोन यल् ल् स्त यिो, 

सि̖भयूत्वसरुत्व ससंतृिसररत्यारातप्तमखु्य ंफलम ्। 
यत्पाप्नाोति यश: शशाङिववशि शशष्टोष ुयदमाद यिा,ं 

ित् साधतु्वर्महवै जदमतन पर ित्को न सवंण् यथिो ।।९३।। 
    (२४४) उत्तम सत्यधमथ को  पालन को  फल यशाोलाभ, सि̖गतिलाभ व अदि मो ंमाोक्षलाभ―जाो सत्य वचन बाोलिा हाो 
एोसा परुुष अागो समय पाकर अनोक बािों पायगा साो िाो सही है, जजसकी बाि िाो िरू जानो िाो, यानो वह िाो पायोगा ही, 
मगर विथमान मों भी उस मो ंबड ा यश प्राप्त हाोिा है सत्य वचन को  प्रभाव सो पर लाोक मों क्या-क्या बािों पैिा हाोिी है? 
समीचीन रूप र्मलोगा, सुदिर रूप । अभी सामुदद्रक शास्त र मों जाो शरीर काो िोखकर, हस्तिरोखा िोखकर या मुख की 
बनावट िोखकर, हाथाों की बनावट, पैराों की बनावट, अंगुर्लयां गाोल िोखकर जाो यह तनर्थय बनािो हैं वक इसका अच्छा 
फल है, इसका बुरा फल ह,ै उसका मूल अाधार यह ह ैवक अगर सब बािों सुदिर हैं, शुभ हैं िाो यह समझना चाद्वहए 
वक यह पुण्यवान जीव है । रोखा सो मूल अनुमान यह बनाया जािा है, पर उसकी सुभगिा वकन-वकन रचनाअाों मों ह ै
साो वो सब जानिो हैं, िाो यह पुण्यवान है । उसको  र्लए लाोग कहिो वक इसका भववष्य अच्छा है । यह लक्ष्मीवान हाोगा, 
यह बुद्धद्धमान हाोगा । यह एक मूल अाधार ह ैसामुदद्रक शास्त्र का अाैर जहााँ कुरूपिा है हाथ मों, पैर मों अथवा मुख मो,ं 
शरीर मों िाो उससो अनुमान िाो हुअा वक इस को  पाप का उिय है । सुभग, असुभग, शुभ अशुभ अादिक नाम कमथ िाो 
हैं । यह एक साधारर्, बाि है । कहीं एोसा न समझना वक यह बाि शिप्रतिशि एोसी ही है, पर प्राय: करको  एोसा 
हाोिा है । काोई पुरुष रूपवान न हाो, पर सुभग माना जािा है अाैर काोई रूपिान हाोकर भी सुभग हाोिा है िाो यह एक 
अपवािरूप बाि है, मगर मखु्य अाधार है वक शरीर की रचना िोखकर लाोग अनुमान करिो वक यह पुण्यवान जीव है । 
वही बाि यहााँ बिला रहो हैं वक जाो सच्चाई सो अपना जीवन वबिािा है उसकाो परलाोक मों उत्तमरूप र्मलोगा । िोव गति 
प्राप्त हाो अाैर संसार निी को  पार हाो जायो, यहां िक भी बाि हाोिी, यानो मनुष्यभव उत्तम, पायो अाैर वहााँ सम्यक्त्व ज्ञान 
संयम की एकिा बनो िाो वह मुि भी हाो जायोगा । िाो यह बाि समय पाकर हाोिी है िाो यह बाि िाो सही है । जाो 
बाि तनुःशंक हाोिी है उसको  र्लए कहिो हैं वक मायनो वह िाो ह ैही है । मगर सत्य वचन बाोलनो वाला पुरुष जाो इस 
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भव मों चदद्र को  समान तनमथल यश काो प्राप्त करिा है अाैर बड ो-बड ो सिन महापुरुषाों मों मादयिा काो प्रातप्त करिा है अाैर 
एक बहुि बड ़ी साधुिा काो प्राप्त हाोिा है, कहिो हैं वक उसका भी काैन वर्थन कर सकिा? सत्यवािी का इस भव मों ही 
बड ा मादयपना हाोिा है अाैर अानदि मों रहिा है । 
    (२४५) अज्ञानवश लावैकक जनाो ंकाो असत्यिा को  लाभ का भ्रम―अाजकल प्राय: यह दृष्टष्ट बन गई―िोखाो अमुक 
अफसर ररश्वि नहीं लोिा या अमुक काोई वकसी प्रकार का गलि काम नहीं करिो । िाो अाजकल िाो एोसो सरल लाोगाो ं
नो लाोग बुद्धसूा कहिो हैं, एोसो ही गृहस्तथजनाों मों काोई व्यर्ि एोसा है वक जाो िोक करको  वकिनी ही कमाई कर लोिा, 
काोई एोसा है वक िोक वगैरह को  काम नहीं करिा, अपनी दयायनीति की कमाई मों संिुष्ट रहिा है िाो िोक करनो वाला 
समझिा वक िोखाो हम वकिना चिुर है, वकिना समझिार हैं जाो धन ज्यािह कमा लोिो अाैर यह िाो वबल्कुल बुद्ध ूहै ं
जाो समय का लाभ नहीं उठािो । अरो अष्टधक धन हाो जानो सो मान लाो लाोगाों नो थाोड ा अािर सत्कार िो दिया, सभा 
साोसाइद्वटयाों मों कुछ स्तवागि कर दिया, पर इससो इस अात्मा काो क्या लाभ र्मलिा है साो िाो बिाअाो, उस अात्मा काो 
अारम्भ पररग्रह की अाकुलिा हाोनो को  कारर् नरकअायु का बधं हाोिा । अाैर, क्या र्मलिा है? जनिा को  लाोग मूखथ नही ं
हैं, भलो ही एक ववशोष को  कारर् वो सामनो मादयिा करों, लो वकन पीठ पीछो कहिो ही हैं वक अमुक िाो याों है यानो कराोड ाों 
अरबाों की सम्पिा पाकर भी अान्खर इस अात्मा काो र्मलोगा क्या? हां दयायनीति सो रहकर जाो कुछ प्राप्त हाोिा है िाो 
उससो धमथ मों भी मति रहिी है अाैर वववोक भी रहिा ह ैअाैर वफर उस समिापररर्ाम मों उसकी मृत्यु हाोिी है । अागो 
अच्छा ही पायोगंो, मगर एोसा वववोक िाो वकसी वबरलो परुुष को  ही जग सकिा है, नहीं लाो िोखनो मों याों लगिा वक भई 
करों काम जजिना भी बन सको , क्याों काोई लालसा लगो? िाो सच्चाई का जहााँ अािर नहीं वहााँ न स्तवयं सुखी हैं अाैर न 
उसको  वािावरर् मों रहनो वालो लाोग सुखी हैं । िाो जाो सत्य वचन का पालन करनो वाला है वह इस लाोक मों भी 
मादयिा पािा, यश पािा अाैर साधुना प्राप्त कर लोिा ह ै। यह उत्तम सत्य का वर्थन हुअा । अब अागो शाैच धमथ को  
ववषय मों कहिो हैं । इस ग्रदथ मों पहलो सत्य धमथ काो बाि बिाई, बाि मों शाैचधमथ की अाैर अनोक स्तथलाों पर पहलो 
शाैच धमथ का वर्थन है वफर सत्य का वर्थन है, िाो ठीक है । जजस जजसकी वववक्षा ह,ै जहााँ शाैच काो पहलो कहा है वहााँ 
अर्भप्राय है यह है वक चाराों प्रकार की कषायाों का अभाव हाोनो सो क्षमा, मािथव, अाजथव, शाैच यो चार गुर् प्रकट हाो 
जायो वहााँ सच्चाई प्रकट हाोिी है । 

गाथा ९४ 
यत्परिाराथाथदिष ुजदिषु ुतन:स्तपहुमद्वहसंकं चोि: । 

िशु् छोद्यादिमथलहृत्तिोव शाचै ंपरं नादयि ्।।९४।। 
    (२४६) परस्त्री, परधन अादि मो ंतनुःस्तपहृ जीवाो ंको  उत्तमशाचैधमथ का लाभ―शाैच धमथ वकसो कहिो? शाैच शबि की 
व्युत्पत्तत्त ह ैशुचो: भाव: शाैचम् । पववत्र को  भाव काो शाैच कहिो हैं यानो जाो मल भरा था इस अात्मा मों वह मल तनकाल 
दिया िाो शाैच हाो गया, पववत्र बन गया । उत्तम शाैच वहााँ हाोिा है जहााँ परस्त्री अाैर परधन मों काोई र्ल्सा नहीं अाैर 
सवथप्राद्धर्याों मों जजसकी ियावृत्तत्त हाो, द्वहसंा न करिा हाो एोसा अद्वहसंक जाो र्चत्त है वही उत्तम शाैच है, उत्तम पववत्र भाव 
है । पववत्रिा कहीं बहुि-बहुि िोल साबुन अादि सो नहानो सो नहीं अािी । मानाो अाप खूब रगड -रगड कर नहा लो , शरीर 
भी खूब रगड नो सो लाल पड  जायो अाैर मन मों अा जायो गंिा भाव, द्वहसंा, झूठ, चाोरी, कुशील िथा पररग्रह का पररर्ाम 
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बन जायो िाो वहााँ कुछ पववत्रिा हुई क्या? पववत्रिा वहााँ है जहााँ हृिय शुद्ध है, ियालुिा का भाव है, पापाों सो िरू रहनो 
का भाव है । ज्ञानी जनाों काो यो सब बािों अासान हैं, अाैर माोही जनाों काो अच्छी बाि बड ़ी िसु्तिर हाोिी है । जहााँ ज्ञानी 
नो यह पद्वहचाना वक मोरो अात्मा का िाो मोरा ज्ञानस्तवरूप को  ससवाय कुछ है ही नहीं । बस यह ही मोरी ितुनया है, यह 
ही सब वैभव है, इस पर ही मोरा भराोसा है, यह ही मोरा भगवान, यह ही मोरा रक्षक, यह ही मोरा सवथस्तव । िसूरा 
प्रार्ी मोरा क्या है? काोई मोरा क्या सवथस्तव है? यह िाो एक राग का, माोह का उिय है जाो परस्तपर सम्बदध बनाया जा 
रहा अाैर पररस्स्तथति मों करना पड िा है, मगर ित्त्व यह कहिा है वक इस जीव की रक्षा कर सकनो वाला िाो खुि का 
ज्ञानबल ही रक्षा कर सकिा है । िसूरा काोई वकसी का रक्षक नहीं । मानाो पाप का उिय अाया, तनधथन हाो गए, काोई 
सिा रहा, मुतनयाों पर भी िाो काोई उपसगथ करिा है िाो बिलावाो क्या वह मुतन को  पुण्य का उिय है? वह िाो पाप का 
उिय है, क्याोंवक उपसगथ हाो रहा । लो वकन ज्ञानबल है उनको  अाैर ज्ञानबल को  िारा अपनो ज्ञानस्तवरूप मों ज्ञान काो रमा 
र्लया िाो उनकाो काोई खाोटा फल नहीं र्मला, वो िाो अदिर मों प्रसन्न हैं । िाो एोसो ही जाो अपनो काो ज्ञानमात्र तनरखकर, 
बाहरी बािाों की उपोक्षा करको  क्याोंवक उनमों काोई ित्त्व नहीं, अदि: तनमथल रहिो हैं, उनको  उत्तम शाैच धमथ हाोिा । ज्ञानी 
जन िाो इिना भी साोचिो वक अगर काोई मोरो िाोष बखानकर सुखी हाोिा है िाो हाो । भला हम काम िाो अायो उसको  
सुखी हाोनो मों । अरो लाोग िाो िसूरो काो सुखी करनो को  र्लए धन खचथ करिो हैं अाैर यहााँ िाो हमनो कुछ खचथ भी नहीं 
वकया । िसूरो लाोग हमारी काोई तनदिा करको  सुखी हाोिो हैं िाो हाों । भला हमारी वजह सो वकसी काो सुख िाो हुअा । 
काोई वकसी प्रकार ववघ् न डालकर सुखी हाोिा है िाो यह सुखी िाो हुअा, इिना िक ज्ञानीजन र्चत्त मों र्चदिन वकया करिो 
हैं । वो भला िसूरो काो ि:ुखी करनो का पररर्ाम कैसो रखोगंो? 
    (२४७) कषायभावाो ंको  सम्पकथ  सो अात्मा की अशरु्चिा―कषाय इस जीव को  बैरी है । वकसी काो जब क्राोध अािा 
है िाो उसको  सारो गरु् फंुक जािो हैं । काोई मान करिा है िाो वफर लाोग उसकाो अािर नहीं िोिो । काोई मायाचार का 
पररर्ाम रखिा है िाो वह िाो तनरदिर शल्य मों रहिा है, राि काो उसो नींि नहीं अािी, क्याोंवक उसका मन भीिर मों भय 
खा रहा है । जजसको  िीव्र लाोभ कषाय जग जािी उसकी बहुि खाोट़ी िशा हाो जािी है । हि की बाि िसूरी है, मगर 
हि सो अष्टधक जाो गृहस्तथ लाोभ कषाय करिा है वह अदि मों उससो कई गुना नुक्सान पािा है । कषायाों सो परो हाोनो मों 
पववत्रिा प्रकट हाोिी ह ै। िाो जाो परस्त्री मों, परधन मों अपना र्चत्त फंसािा हाो, िोखाो यो िाोनाों बड ़ी बोकार बािों हैं खुि को  
र्लए । परस्त्री सो स्नोह हाो िाो एक िाो वह बड ा अाधीन हाो जायोगा, िसूरो वह चाोरी-चाोरी ही चोष्टा करिा है । उसका र्चत्त 
जानिा है वक मंै पाप कर रहा हाँ वह समझ रहा है ना खुि, इसर्लए वह व्यग्र रहिा है, अाैर एक िीनसा हाो जािा है 
। लाभ क्या क्या र्मलोगा? बिाअाो परस्त्री सम्बधं सो लाभ क्या र्मला? लाभ कुछ नही ंर्मला बन्ल्क खाोया ही खाोया है । 
चररत्र खाोया, धन खाोया, समय खाोया, शर्ि खाोया, ज्ञान खाोया । इसी प्रकार की बाि परधन की है । मान लाो वकसी 
चाोर डाकू नो वकसी का धन हड प र्लया िाो उससो उसका क्या भला हाोगा? अरो चाोर डाकू कहीं धतनक नही ंसुनो गए । 
अाैर काोई धतनक हाो भी जायों िाो वह बोकार । जब पविक मों जाद्वहर नहीं हाो सकिा, लाोगाों मों बैठ नहीं सकिा िाो उस 
धन सो उसो लाभ क्या? अान्खर धन िाो संर्चि वकया था अपना महत्त्व स्तथावपि करनो को  र्लए, पर कहा ंउसका महत्त्व 
स्तथावपि हाो पािा? िाो जाो परस्त्री, परधन मों अपना र्चत्त नहीं फंसािा उस परुुष को  शाैच धमथ प्रकट हाोिा है । 
    (२४८) िषृ् र्ा को  त्याग मो ंउत्तमशाचैधमथ―उत्तमशाैचधमथ की पववत्रिा मों यह सामथ्यथ है वक कदठन सो कदठन मल 
पाप जाो बड ़ी मुन्श्कल सो छोिो जा सको , िरू वकए जा सकों  उन मलाों काो हटा िोिी है । पववत्रिा वहााँ ही है जहााँ लाोभ 
कषाय नहीं है । लाोभ को  रहनो पर पववत्रिा नहीं है । लाोभ जहााँ है वहााँ वह द्वहसंा करोगा, झूठ भी बाोलोगा, चाोरी भी 
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करोगा । लाोभ जहााँ है िाो लाोभ िाो जाति है । धन को  ववषय मों लाोभ हाो, मूड बिल जायो िाो कुशील का भी लाोभ हाो 
सकिा अाैर पररग्रह पाप लाोभ कषाय वालो काो सवथ अाोर सो पाप घोर लोिा है अाैर लाोभ करना वकस बािपर? काोई 
अष्टधक दिन नहीं हुए हाोगंो, जब सम्राट ससकदिर नो बहुि सो िोश जीि र्लयो, अाैर जब वह मरनो लगा िाो उसकाो अपनी 
करिूि पर बड ा पछिावा हुअा । उसनो कह दिया वक िोखाो जब मोरी अथीथ तनकालना िाो साथ मों बहुि बड ा वैभव भी लो 
जाना अाैर मोरो िाोनाों हाथ अथीथ सो बाहर तनकाल िोना िावक ितुनया यह समझ सो वक िोखाो सम्राट ससकदिर नो अपनो 
जीवन मों वकिना-वकिना िसूराों काो सिाकर धन वैभव जाोड ा, मगर अाज खाली हाथ जा रहा है । यह जीव मुट्ठ़ी बांधो 
िाो अािा है अाैर हाथ पसारो जािा है । मायनो जब यह पैिा हाोिा है िाो अपनो साथ पुण्य लोकर अािा है । िभी िाो 
िोखा हाोगा वक जब बच्चा पिैा हाोिा है, थाोड ो दिनाों का हाोिा है िाो उसकी मुट्ठ़ी बाँधी रहिी है । वह पुण्य साथ लोकर 
अािा, िभी िाो मािा वपिा, बुअा, माैसी, नाैकर चाकर अादि सभी उसो गाोि मों र्लए-र्लए वफरिो हैं, उसो सिा मुस्तकरािो 
िोखना चाहिो हैं । वह सब उसको  पुण्य की ही िाो मद्वहमा है । लो वकन वही बालक जब कुछ बड ा हाोिा है, कुछ पापाो ं
मो,ं ववषयकषायाों मों लगिा ह ैिाो उसका पुण्य क्षीर् हाो जािा है, अाैर मुट्ठ़ी खुल जािी है । जब यह जवानी मों अािा है 
िाो वकिनी ही िरह को  खाोटो भाव बनािा है, सकं्लो श बनािा है िाो वहााँ पुण्य एकिम बरबाि हुअा अाैर याों अदि मों हाथ 
पसारो चला जािा है । िाो जीवन उनका धदय है जाो जीवन मों पववत्रिा का भाव रखिो हैं । पववत्रिा वहीं बन सकिी 
जहााँ लाोभ न छा जायो । अभी अापको  नगर सहारनपुर मों ही िोख लाो एक वैद्यराज रहिो हैं, वो सब लाोगाों की दृष्टष्ट मो ं
वकिना प्रशंसा को  पात्र बनो हुए हैं? वकिना सरल, वकिना संिाोषी उनका जीवन है? उनको  जीवन मों बड ़ी पववत्रिा है । 
िाो जहााँ पववत्रिा है वहााँ प्रसन्निा है । धन कम हुअा िाो क्या, बढ  गया िाो क्या? अान्खर एक दिन वह अायोगा जब वक 
सब कुछ छाोड कर जाना हाोगा । बाि िाो िाोनाों मों एक समान है । धन कम हाो िाो, अष्टधक हाो िाो । रही अाकुलिा की 
बाि िाो अष्टधक धन छाोड  गए िाो अाप साोचिो हाोंगो वक अान्खर वह धन हमारो बच्चाों को  िाो काम अायोगा, पर मरनो को  
बाि काैन वकसका बच्चा, काैन क्या? एक बड ा वववोक करनो की जरूरि है । यह लाोभ कषाय अपनो मों न फटकना 
चाद्वहए । वववोक रहना चाद्वहए, वहााँ उत्तम शाैच धमथ प्रकट हाोिा है । 

गाथा ९५ 
गङ्ा सागरपषु्करायदिष ुसिा िीथोथष ुसवोथस्तववप, 

स्नािस्तयावप न जायि िनभुिृ: प्रायाो ववशदु्धद्ध: परा । 
र्मथ्यात्वादिमलीमस ंयदि मनाो बाह्योऽतिशदु्धाोिकै― 

ध्ािैुः वकं बहुशाोऽवप शदु्धयति सरुापरूप्रपरू्ाोथ घट: ।।९५।। 
    (२५१) माोहमलीमस प्रार्ी को  गङ्ासागरस्नानादि सो पववत्रिा की असभंविा―लाोक मों एोसा एक ररवाज चल रहा है 
वक लाोग गंगा, या काोई पुष्कर पाोखररयां या काोई समुह मों नहा अािो अाैर उसमों अपनी यह श्रद्धा रखिो वक इसमों नहा 
लोनो सो हमारो सारो पाप धुल गए, पर जरा साोचाो िाो सही वक एोसा करनो सो पाप धुलो वक चढ ो? अरो पाप िाो धुलोंगो 
सम्यग्ज्ञान सो । यहााँ िाो एक एोसा र्मथ्यात्व बनाया वक इसमों नहानो सो पाप धुलिो हैं, एक िाो यही बड ा पाप का काम 
कर डाला गलि धारर्ा बनाकर । अरो पाप िाो धुलिो है ंपववत्रिा को  भावाों सो । बहुि सो लाोग शशखरजी जािो िाो वो भी 
साोच बैठिो वक वहााँ जानो सो, वंिना करनो सो हमारो पाप धुल जायोंगो, पर उनकी यह धारर्ा भी गलि है । अरो कहीं 
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उस स्तथान मों जानो मात्र सो पाप न धुलोंगो । हां वह एक साधन है पववत्र भाव बनानो का अाैर पाप धाोनो का । वहााँ जब 
यह ख्याल अािा वक एोसो-एोसो मुनीश्वर इस-इस िरह सो िपश्चरर् करको  माोक्ष गए िाो वहााँ एक पववत्र भाव बनिा 
जजससो पाप धुलिो । िाो यहााँ िाो एक अात्मा मों पववत्रिा अानो की प्रोरर्ा र्मली, पर उन नदियाों मों उन पाोखराों मों स्नान 
करनो सो पाप धुलिो हैं―यह मादयिा िाो र्मथ् यात् वभरी ह ै। इस मादयिा सो िाो पाप अाैर बढ िो हैं । एोसा भी िाो हाोिा 
वक नहा रहो गंगा मों अाैर काोई उस जगह जरा सी बाधा िो-िो िाो कहाो उससो लड  बैठों । िाो पववत्रिा वहााँ कैसो अायो? 
सुना है वक ससद्धवर कूट को  पास एक निी को  घाट को  पास काोई पहाड ़ी है, उसको  प्रति एोसी प्रससद्धद्ध है वक उस पहाड ़ी 
सो जाो ढको ल दिया जािा वह नीचो यगर जानों पर सीधो बैकुण्ठ पहुंचिा । अरो उस पहाड ़ी सो नीचो निी मों यगरनो पर िाो 
उसको  शरीर का चूर-चूर हाो जायोगा, उसका पिा ही न पड ोगा । अाैर-अाैर भी कराोि करवट अादिक को  स्तथान एोसो 
बिायो गए हैं जहााँ सो लाोग मरर् करनोपर बैकुण्ठ का र्मलना बिािो हैं । िाो भला बिलावाो यह मादयिा वकिनी 
र्मथ्यात्व भरी मादयिा है? यह िाो एक उल्ट़ी वक्रया है, अात्मघाि की वक्रया है, इससो अात्मा मों पववत्रिा नहीं अािी, 
शाैच धमथ प्रकट नहीं हाोिा । गंगा मों सागर मों पाोखररयाो ंमों वकसी भी जगह स्नान करनो सो अात्मा मों ववशुद्धद्ध नहीं बनिी 
। 
    (२४०) गङ्ानिी की पववत्रिा का िथ्य―िोखाो यह रूद्वढ  क्याों बनी वक गंगा पववत्र है? इसका मूल कारर् यह है वक 
जम्बूिीप मों जहााँ भरि क्षोत्र है, अाैर उस भरि वोष को  बीच मों द्वहमवान पवथि है । उस द्वहमवान पवथि मों एक पद्म नाम 
की बहुि लम्बी चाैड ़ी चूर्लका है । वहां सो गगंा अाैर ससधंु नाम की िाो नदियां तनकलिी हैं । यहााँ जाो गंगा है यह वह 
गंगा नहीं है । वह गगंा िाो शाश्वि है, बहुि बड ो ववस्तिार की है, जहााँ िक काोई अाजकल पहुंच भी नहीं सकिा अाैर 
एोसा हाोिा है वक वह गंगा निी जब पवथि सो नीचो यगरिी है िाो वहााँ एक कुण्ड है, वहााँ गगंािोवी का तनवास है अाैर 
उसको  बीच मों एक अकृतत्रम चैत्यालय बना हुअा है । उस चैत्यालय मों जजनोदद्र भगवान की मूतिथ है, उस मूतिथ पर उस 
निी का जल प्रपाि हाोिा ह,ै अाैर वह बहिा हुअा पानी याो समन्झयो वक वह गंगाोिक है । मगर वह गगंा निी बहुि 
िरू है । उसको  बाि म्लोच्छ खण्ड है । एक िाो यह बाि है जाो प्रससद्धद्ध चल रही वक गगंा बहुि पववत्र है । िसूरी बाि 
सुनाो―जब अादिनाथ भगवान ऋषभिोव को  समय मों भरि चक्रविीथ थो िाो भरिचक्रविीथ कैलाश पवथि पर अायो, वहााँ 
स्तमरर् को  र्लए स्तवर्थ को  िीस चाैबीसी को  ७ जजन मन्दिर बनवायो । वो भी चलो गए । बहुि समय बाि मों जब सगर 
चक्रविीथ हुअा िाो उस समय यह ध्यान अाया वक यो जाो कैलाश पवथि पर मन्दिर बनो हैं िाो काोई समय एोसा अायोगा वक 
लाोग लाोभ को  वश हाोकर इन जजन मन्दिराों काो िाोड  डालों गो अाैर लूट लोंगो । 
    इस कारर् उनकी सुरक्षा को  र्लए सगर चक्रविीथ को  कई हजार पुत्राों नो उस कैलाश पवथि को  चाराों िरफ एक बड ़ी 
खाई बनायी अाैर उस ववषय मों र्चदह थाोड ो-थाोड ो अब भी वहााँ ववदिि हाोिो हैं । अाैर उस खाई काो वफर एक अाोर सो 
चाैड ा करको  वही है निी । वह अनोक जड ़ी बटू़ी वालो पवथिाों सो हाोकर अायी है, इसर्लए वैज्ञातनक दृष्टष्ट सो भी उस गगंा 
को  जल मों कुछ अतिशय ह ै। कहीं उस गगंा को  जल मों एोसी पववत्रिा नहीं है वक उसमों स्नान करनो सो पाप धुलो । हां 
यह बाि अाैर है वक जब उस जल मों स्नान कर र्लया जायो िाो उस समय शरीर का मैल, गंिगी कुछ िरू हाो, शरीर मों 
हल्कापन अायो, उस वि प्रभु को  स्तवरूप का ध्यान हाो जायो, इिना िाो हाो सकिा, मगर अात्मववशुद्धद्ध िाो कषायाों का 
त्याग करनो सो ही हाोगी, अदय प्रकार सो अात्मा मों पववत्रिा न हाोगी । िाो एोसा सागर गंगा, पाोखर अादि मों स्नान कर 
लोनो मात्र सो अात्मा मों पववत्रिा कैसो हाो सकिी? जसैो मदिरा सो भरा हुअा घड ा है, उसो ऊपर सो वकिना ही धाोया जायो 
पर वह भीिर सो पववत्र नही ंहाो सकिा, इसी िरह जजस अात्मा मों अज्ञान भरा है उसो वकिना ही सागर, गंगा, पाोखर 
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अादि मों स्नान कराया जायो, पर उसमों पववत्रिा अा नहीं सकिी । अात्मा मों पववत्रिा िाो लाोभ कषाय को  त्याग सो ही 
हुअा करिी है । 

गाथा ९६ 
जदि ुकृपादिथिमनस: सर्मतिष ुसाधाो: प्रविथमानस्तय । 

प्रार्ोन्दद्रय पररहारं सयममाहुमथहामनुय: ।।९६।। 
    (२५७) सयंम को  अाधार अद्वहसंा का ईयाथसर्मति मो ंिशथन―इस ग्रदथ मों प्रथम पररच्छोि मों यह बिाया गया था वक 
धमथ सो ही जीव की उन्नति हाो सकिी है, परू्थववकास हाो सकिा है । िाो वह धमथ क्या है? धमथ की ५ पररभाषायों की 
थी―जीविया धमथ है । िसूरी बाि श्रावकधमथ मुतनधमथ को  भोि सो िाो प्रकार का धमथ है । िीसरी बाि रत्नत्रय धमथ है । 
इन िीन बािाों का वर्थन हाो चुका था । अब चाैथी बाि िसलक्षर् धमथ है, इसका वर्थन चल रहा है अाैर इसको  बाि 
५वीं बाि कही जायोगी वक शुद्ध स्तवरूप माोह क्षाोभरद्वहि पररर्ाम धमथ है । िाो िसलक्षर् धमथ को  प्रसगं मों शाैच धमथ का 
वर्थन हुअा । अब अाज सयंम धमथ का वर्थन चल रहा । संयम वकसको  प्रकट हाोिा है? साधपुरमोष्ठी को  यानो जाो ववषयाो ं
की अाशा सो रद्वहि हैं, अारम्भ पररग्रह सो, अत्यदि ववमुख हैं ज्ञान ध् यान िपश्चरर् मों जजनका उपयाोग चलिा है एोसो 
महापरुुष सयंम को  धारी हाोिो हैं । जजनकाो प्राद्धर्याों को  प्रति इिनी कृपा बनी है वक जजसको  कारर् उनका मन बड ा 
गीला हाो गया ꠰ अथाथि् िया सो जजनका मन भरा हुअा है अाैर सर्मति को  प्रविथन सो चूाँवक िया सो भरा हुअा हृिय ह ै
मुतन महाराज का अिएव सर्मति मों प्रविथन हुअा । सर्मति क्या? जैसो ईयाथसर्मति यानो दिन मों चार हाथ अागो जमीन 
िोखकर अच्छो काम को  र्लए अच्छा भाव रखकर गमन करनो काो ईयाथसर्मति कहिो हैं । चार बािों कही गई ईयाथसर्मति 
मों―काोई दिन मों न जायो अाैर राि काो बड ो वबजली को  उजोलो मों जाो चार हाथ अागो जमीन िोखकर अाैर अच्छो काम 
को  र्लए जायो, अच्छो भाव रखकर जायो िाो भी सर्मति न कहलायगी । दिन मों जायो, चार हाथ जमीन िोखकर जायो 
अाैर वकसी खाोटो काम को  र्लए जायो िाो भी सर्मति न कहलायगी । अच्छा, अच्छो काम को  र्लए भी जायो, दिन मो ं
जायो, िोखकर जायो, लो वकन गुस्तसा रखकर काोई बुरा भाव करको  गमन करो िाो वह ईयाथसर्मति न कहलायगी, क्याोंवक 
सर्मति का प्रयाोजन है सम इति: जाो भली प्रकार सो अपनो अापकाो प्राप्त करायो, इस प्रयाोजन सो अत्यदि बद्वहभूथि हाो 
गए िाो सर्मति नहीं है । िाो ईयाथसर्मति मों मुख्यिा है वक प्राद्धर्याों की द्वहंसा न हाो सको  । िब ही िाो जाो साधु हाोिो हैं 
वो पैराों मों जूिा या खड ाऊ को  या च्पल कुछ नहीं पहनिो । 
    (२५२) सयंम को  अाधार अद्वहसंा का भाषासर्मति अादि सर्मतियाो ंमो ंिशथन―भाषासर्मति मों द्वहि र्मि वप्रय वचन 
बाोलिो । साधसुंि कभी काोई िाोष हाो जायो िाो प्रायश्चश्चि लोिो हैं, छोिाोपस्तथापना करिो है,ं पर उद्दोश्य यह रहिा है वक 
वकसी भी प्रार्ी काो मोरो िारा कष्ट न हाो । थाोड ा बाोलना, द्वहिकारी बाोलना, वप्रय बाोलना, एोसी जंिुवाों पर कृपा है । साध ु
कभी अपनो खानो का स्तवयं प्रबदध नहीं रखिो । रसाोईघर हाो, बगीचा हाो, कमाई हाो, खुि चोलो लाोग भाोजन बनायों एोसा 
साधु जन नहीं करिो, क्याोंवक उसमों प्राद्धर्याों की द्वहंसा सम्भव है । िब र्भक्षावृत्तत्त सो गृहस्तथ लाोग जाो शुद्धिा सो करिो हाो ं
वहााँ र्मल जायो िाो लो लोिो हैं । काोई चीज धरो उठ यो िाो िोखभाल कर । िोखभाल करको  मायनो काोई प्रार्ी, जीवजिं ु
न हाो जजस पर चीज रखी जायो अाैर उठािो समय काोई जंिु उनपर न हाो वक वह यगर जायो । िोखकर धरनो उठानो को  
मायनो हैं द्वहंसा बच कर । इसको  ववपरीि नहीं । एक बार एक मकान मालवकन नो अपनो नाैकर सो कहा वक िू ऊपर सो 
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कूड ा नीचो फों किा है सड क पर िाो याों ही अटपट न फों क दिया कर । बहुि सो भलो अािमी भी तनकलिो हैं सड क पर, 
उदहों िोखकर कूड ा करकट नीचो फों का कर । अब नाैकर नो क्या वकया वक कूड ा र्लए खड ा, इंिजार कर रहा था वक 
जब काोई भला अािमी तनकलो िाो उस पर कूड ा फों को  । अान्खर एक बाबू जी उधर सो तनकलो िाो उदहों िोखकर उस 
नाैकर नो कूड ा फों का । यह दृश्य िोखकर मकान मालवकन नाैकर पर बहुि झंुझलाई अाैर बाोली―अरो िू यह क्या करिा 
है? िाो उसनो कहा वक िुमनो ही िाो कहा था वक नीचो सो भलो अािमी जािो हैं उदहों िोखकर कूड ा फों का कराो । िाो एोसो 
ही समझाो―जीव जंिु िोखकर चीज धरना उठाना िावक जीवाों की द्वहंसा न हाो । जब कभी मलमूत्र क्षोपर् करों िाो 
तनजथदिु स्तथान िोखकर करों िाो वह सर्मति है । जाो अपनी एोसी प्रवतृ्तत्त रखिो वो िया को  सागर हैं । एोसो महापुरुषाों को  
ही िाो प्राद्धर्द्वहंसा अाैर इन्दद्रयववषय पररहार हाोिा है यानो िसूरो जीवाों को  प्रार्ाों का बचाव अाैर अपनो इन्दद्रय संयम, िाोनाो ं
प्रकार को  संयम काो महामुतन पालिो हैं । हां उदहाोंनो बाोला, पर कुछ-कुछ काम गृहस्तथ का भी है वक नहीं? अटपट िाो न 
बाोलना चाद्वहए । िोख-भालकर दिन मों गहृस्तथजन रसाोई बनिी, वकसी जीवजंिु काो बाधा न हाो । शुद्ध तनिाोथष मयाथदिि 
भाोजन बनािो । िोखाो फकथ  कुछ नहीं पड िा खचथ मों चाहो शुद्ध खावो, चाहो अशुद्ध खावो । बन्ल्क शुद्ध खानो वालो का चाहो 
कम खचथ हाो जायो । लग रहा एोसा एक दिन करनो सो वक बड ा खचथ पड िा है । अरो राोज-राोज िाो कहीं चाट पकाैड ़ी 
खा रहो, कहीं अलग सो चाय नाश्िा कर रहो, अनाप-सनाप जब चाहो खा पी रहो, याों िाो बड ा खचथ बैठ जािा पर एक 
िाो बार शुद्ध भाोजन बना िाो उसमों कुछ ववशोष फकथ  नहीं पड िा । हां एक मन चाद्वहए अाैर थाोड ा श्रम हाो जािा है । िाो 
यह श्रम िाो स्तवास्तथ्यप्रि है अाैर संयमपवूथक अाहार हाोनो सो र्चत्त वकिना प्रसन्न रहिा अाैर एोसा मन मों भाव रहिा वक 
अाज िाो हम बड ा अच्छा काम कर रहो । तनष्पाप रहना यह बहुि बड ा बल है अात्मा का । द्वहंसा, झूठ चाोरी कुशील, 
पररग्रह इन ५ पापाों सो ववरर्ि हाो अाैर हृिय तनष्पाप हाो िाो एक बड ा बल र्मलिा है, धैयथ र्मलिा है, सुख र्मलिा ह ै
अाैर िुुःख कट जािो हैं । जाो कमथ बंध गए वो अासानी सो नहीं र्मटिो । उिय मों अायोंगो, फल प्राप्त हाोगा । काोई बहुि 
ही बड ा सम्यक्त्व का पररर्ाम अाैर अात्मानुभव हाो वहााँ कमाोों मों फकथ  अा जािा है, मगर यह काोई अासान बाि नहीं है 
। जैसो लाोग कहिो वक भाोग भाोगना बड ा अासान है, मगर जजिनो सस्तिो समझ रखा उिनो ही वो महंगो पड ोंगो, उनका 
पररर्ाम कटु हाोिा है । िाो संयमरूप प्रवृत्तत्त परुुषाों मों र्मलिी है, उस सबमों अपनी-अपनी शर्ि अनुसार हाोना चाद्वहए । 

गाथा ९७ 
मानषु्य ंवकल िलुथभ ंभवभिृस्तित्रावप जात्यािय- 

स्तिोष्वोवाप्त वच: श्रतुिस्स्तथतिर िस्तिस्नाश्च दृग्बाोधनो । 
प्राप्तो िो अतितनमथलो अवप परं स्तयािा ंन योनाोन्ज्झिो । 

स्तवमाोथक्षकैफलप्रिो स च कथ ंन श्ाघ् यिो सयंम: ।।९७।। 
    (२५३) अात्मद्वहि मो ंप्रयत्न हाोनो पर विथमान प्राप्त मानषु्य, जात्यादि श्रतुि अादि की सफलिा—िोन्खयो हम अापनो 
जाो अाज समागम पाया है, जैसो मनुष्यभव, उत्तम जाति, उत्तम कुल धमथ श्रवर् का सामथ्यथ, धमथ सुननो काो भी र्मलिा 
है, स्तवाध्याय, सत्सगं को  सब समागम । िोन्खयो वकिनी बड ़ी सवुवधायो ंहैं? एोसी सवुवधावाों काो िोखकर काोई जैसो उसनो 
उसकी प्रवृत्तत्त काो है वैसी ही प्रवृत्तत्त मों रहो िाो यह उसको  र्लए एक वकिना पछिावा जैसी बाि है? यह मनुष्यभव बहुि 
िलुथभ है । जजसो इदद्रिोव सुर िरसिो हैं । जब िीथोंकर ववरि हाोिो हैं । घर मों थो पहलो , ववरि हाोिो हैं िाो ब्रह्मलाोक सो 
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लाैकांतिक िोव अािो हैं, उनको  वैराग्य की प्रशंसा करिो हैं, इदद्रिोव भी अािो हैं अाैर िीथोंकर महाराज काो वन मों लो 
जानो को  र्लए बड ़ी अच्छी पालकी सजािो हैं । उस पालकी मों वो िीथोंकर िोव ववराजमान हैं, उस समय इदद्रिोव उस 
पालकी काो उठानो लगिा िाो मनुष्य राोक िोिो, ठहराो, अाप लाोग इस पालकी मों हाथ लगानो को  अष्टधकारी नहीं है ं। िाो 
इदद्रिोव बाोलो―अरो मनुष्याों जरा हाोश मों बाि कराो । िुम्हारी क्या िाकि? गभथकल्यार्क, जदमकल्यार्क हमनो मनाया, 
बड ो-बड ो ठाठ-बाट करनो की सामथ्यथ हम मों है, िुम क्या कर सकिो हाो? क्याो ं व्यथथ मों हठ करिो हाो? िाो मनुष्याों नो 
कहा―नहीं-नही,ं इसमों िाो हाथ हम ही लगायोगंो । यो िीथोंकर िोव हमारो कुल मों हुए हैं, हमारो ही घर को  िाो हैं अाैर हम 
पहलो पालकी मों हाथ न लगा सकों , यह कैसो हाो सकिा? खैर बड ा वववाि बढ ा । इसका दयाय कुछ वृद्ध लाोगाो ंको  हाथ 
सांैपा गया, िाो ववचार करको  वह । तनर्थय दिया गया वक इस पालकी मों पहलो हाथ वही लगा सकिा है जाो िीथोंकर 
की ही िरह िीक्षा ग्रहर् कर सको  । बस इिनी बाि सुनिो ही िोविा लाोग अपना माथा धुननो (ठाोकनो) लगो । िोविा 
लाोग संयम धारर् नहीं कर सकिो । उनका वैवक्रयक शरीर है, ठंड गमीथ भूख ्यास अादि की उदहों काोई बाधा नहीं, 
उनकाो वकसी प्रकार का कष्ट नहीं, ववयाोग भी नहीं । अगर काोई िोवी गुजर जायो िाो थाोड ो ही काल मों उस ही स्तथान पर 
नई िोवांगना का तनयाोग र्मल जायोगा । उनको  संयम नहीं हाोिा । िाो उस समय इदद्र माथा धुनकर व मनुष्याों को  सामनो 
हाथ पसारकर कहिा है वक एो मनुष्याों ! मोरी सारी जाो इदद्रसम्पिा है वह लो लाो पर मुझो अपना मनुष्यत्व िो िाो । िाो 
याों मांगनो सो कहीं उनकाो मनुष्यत्व र्मल िाो न जायोगा, पर एक बाि कही जा रही है वक यह मनुष्यभव र्मलना िलुथभ 
है? िाो भाई यह मनुष्य पयाथय हम अापनो प्राप्त कर ली । अगर मान लाो िुच्छ सो िुच्छ पयाथयाों मों उत्पन्न हाो गए हाोिो िाो 
क्या लाभ था? उत्तम जाति का र्मलना िलुथभ है । उत्तम जाति भी प्राप्त हाो अायो िाो वीिराग वार्ी जजनवार्ी, जाो सच्चा 
मागथ बिािी, जजसमों वकसी िरह का पक्ष रागिोष नहीं, जाो सीधो अात्मा को  नािो ही अात्मा को  कल्यार् की बाि कहो 
एोसी वार्ी का श्रवर् र्मलना बहुि िलुथभ है, अाैर जजनवार्ी श्रवर् भी र्मल जायो िाो लाो थाोड ा ही सुन पायो, जल्िी मर 
गए िाो भी काम ना बना । िाो अायु का ववशोष र्मलना यह िलुथभ है । 
    (२५४) बाोष्टधलाभ िलुथभिा व सयंम की अिीव िलुथभिा―अायु भी र्मल गई, मगर सबसो िलुथभ बाि है सम्यग्िशथन 
अाैर सम्यग्ज्ञान की प्रातप्त । अाैर सम्यग्िशथन, सम्यग्ज्ञान भी र्मल गए िाो भी संयम को  वबना माोक्षरूपी एक अद्वििीय 
फल काो नहीं िो सकिा है । िब सयंम का वकिना महत्त्व है, एोसो सयंम की बाि वकसको  िारा प्रशसंनीय न हाोगी? 
संयम एक बहुि पववत्र भाव है अाैर अपनी शर्ि मावफक श्रावकाों काो संयम पालना चाद्वहए । मुतनराज िाो अपनी पूर्थ 
सामथ्यथ सो सयंम का पालन करिो हैं ।  

गाथा ९८ 
कमथमल ववलयहोिाो बाोथधदृशा ि्यिो िप: प्राोिि ्। 

िि् िोधा िािशधाो जदमाम्बषु्टधयान पात्रर्मिम ्।।९८।। 
    (२५५) भवसागरिारर् को  र्लयो यानपात्ररूप उत्तम िप की मद्वहमा मो ं अनशन व ऊनाोिरिप का 
तनिोथशन―िसलक्षर्मय धमथ मों संयम िक का वर्थन हाो चुका । अब उत्तम िप का वर्थन वकया जा रहा है । कमथरूपी 
मलाों को  नाश करनो मों कारर्भूि हाोनो सो जाो सम्यग्दृष्टष्ट ज्ञानी परुुष हैं उनको  िारा िप िपा जािा है । वह िप क्या है? 
साो िप को  भोि को  पररचय सो भली भााँति मालूम हाो जायोगा । यो िप १२ प्रकार को  हैं अाैर यो जदमरूपी समुद्र सो पार 
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हाोनो को  र्लए जहाज की िरह हैं । िप नाम को वल शारीररक कष्ट का नहीं है । िप को  मायनो हैं इच्छातनराोध । इच्छा 
इच्छा न रहो वहााँ अात्मबल बढ िा है, अाैर उस िपश्चरर् को  प्रिाप सो कमथमल ध्वस्ति हाोिा है । १२ प्रकार को  िपाों मों 
यह ही बाि तनरखनी है वक इस ववष्टध सो यहााँ इच्छाअाों काो िरू वकया गया है । यो िप १२ प्रकार को  हैं । पहला िप है 
अनशन, उपवास, अाहार का त्याग करना । अाहार की इच्छा न रखना अाैर अपनो अात्मा को  समीप तनवास करना । 
एोसी जाो वतृ्तत्त रखोगा वक अाहार की इच्छा ही न हाो अाैर अात्मध्यान मों र्चत्त लगो िाो वहां कमथमल िरू हाोिा है । िसूरा 
िप है ऊनाोिर, मायनो उिर सो ऊन (कम) भाोजन करना, भूख सो कम भाोजन करना इसो कहिो हैं ऊनाोिर । इसमो ं
प्रमाि नहीं रहिा, भाोजन की अासर्ि नहीं रहिी अाैर अात्मा की सुध रहिी है, इस कारर् यह िप कहा गया है । 
मानाो कल उपवास करना ह ैिाो वह ऊनाोिर मों द्वहसाब नहीं रखिा वक कल उपवास करना है िाो अाज िनूाोिर कर लों  
ऊनाोिर सहज वतृ्तत्त है उनकी । इसमों इच्छा का अभाव है । इसमों भाोजनववषयक अासर्ि नहीं है, इस कारर् 
इच्छातनराोध की वजह मों यह कमथमल अपनो अाप िरू हाोिा है । जीव कहीं कमथ काो हटािा नहीं, वकदिु जीव अपनो 
भाव संभालिा है िाो कमथ अपनो अाप हट जािो हैं । जैसो काोई मद्वहमान सो अष्टधक प्रीति न,करो िाो मद्वहमान अपनो अाप 
जल्िी घर छाोड कर चला जायोगा, बस यही नीति ज्ञानी की है । यो कमथ मद्वहमान है?ं मद्वहमा नहीं जजसकी, पर घर अा 
गए हैं, इस अात्मा को  एक क्षोत्र मों बंधनबद्ध हैं, रहाो, वकदिु यह जीव अगर उनको  फल मों प्रीति न करो िाो यो कमथ द्वटक 
नहीं सकिो । िपश्चरर्ाों मों यह ही एक मद्वहमा हुअा करिी है ।  
    (२५६) िपश्चरर् का महत्त्व जानकर यथाशर्ि िप करनो का अनरुाोध―िोखाो िपश्चरर् अात्मा की शुद्धद्ध करिा है, 
साो िाो ठीक ही है । साथ ही शरीर की भी शुद्धद्ध करिा । प्राकृतिक र्चवकत्सा मों इसका महत्त्व है ही, पर वदै्य डाक्टर 
इलाज करिो हैं िाो पथ्य की बाि पहलो रखिो हैं । पथ्य १५ अानो इलाज है, अाैषष्टध एक अाना इलाज है । चिुर वैद्य, 
जानकार पथ्य पर अष्टधक दृष्टष्ट रखिो हैं । पथ्य क्या है? यह ही िाो एक प्रकार का िपश्चरर् है । जैसो सुना है अाैर 
अागम मों बिाया है अाैर यहााँ िक वक वोि मों भी जहााँ ऋषभ अविार का वर्थन है िाो वहााँ र्लखा है वक उनको  मल की 
सुगधं सो बहुि िरू-िरू िक को  कष्ट िरू हाोिो थो । यद्यवप िीथोंकरको  मल नहीं हाोिा, पर एक ऋद्धद्ध अाैर अतिशय की 
बाि वहााँ भी दिखाई गई है । वहााँ मल नहीं िाो शरीर की हवा सो ही अनोक लाोगाों को  िुुःख िरू हाो जािो हैं । िपश्चरर् 
मों बहुि प्रभाव है । अच्छा िोखाो मंत्र मों भी प्रभाव है वक नहीं? सपथ का ववष कैसो िरू हाोिा? मंत्रवािी लाोग मंत्र पढ  रहो, 
बाोला नहीं वह मंत्रकिाथ, उसमों घुसा नहीं, मंत्र को  शबिाों नो वहााँ काोई चोष्टा नहीं की, वह िाो मन ही मन जप रहा, वकदिु 
एोसा तनर्मत्तनैर्मत्तत्तक याोग ह ैवक जाो साफ स्तपष्ट है, ववष िरू हाो जािा है । अाैर उसो उिाहरर् रूप सो स्तवय ंसमयसार 
मों दिया है । िाो वफर जाो िपश्चरर् करिा है, अपनी तनमथलिा बनािा है उसको  उस पररर्ाम को  कारर् अनोक अतिशय 
अपनो अाप प्रकट हाोिो हैं । कमथ स्तवयं िरू हाो जािो हैं । जीवन मों संयम िप, ज्ञान―इन सबका बहुि प्रकार सो यत्न 
करको  सोवन करना चाद्वहए । काोई जीव वकसी का साथी नहीं, काोई वकसी का रक्षक नहीं । स्तवयं ही स्तवयं का रक्षक ह ै
। खुि ही अपनो पररर्ाम तनमथल रखो, तनज ब्रह्मस्तवरूप काो ठीक-ठीक पद्वहचानो, वहााँ प्रीति बनायो िाो जीव का उद्धार है 
। कुटुम्ब र्मत्र अाैर लाोग पक्ष पाट़ीथ यो काोई भी मििगार नहीं । यह िोह भी िाो मििगार नहीं हो, वफर अदय की िाो 
कथा ही क्या है? इससो अपनो जीवन मों शर्ि अनुसार शर्ि न द्धछपाकर सयंम मों लगना चाद्वहए । जब यह कहा जािा 
वक िोखाो शर्ि को  अनुसार िप व्रि कराो िाो उसका अथथ क्या लोिो हैं लाोग वक शर्ि सो अष्टधक न करना, कम ही 
रखना, पर अथथ वहााँ यह है वक शर्ि काो न द्धछपाकर डटकर व्रि िप संयम मो ंलगना शर्ि को  अनुसार का अथथ 
हटाकर नहीं वकदिु उसको  मावफक िपश्चरर् मों संयम मों लगना । 
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    (२५७) उत्तम िप मो ं शोष चार बाह्यिापाो ं का ससंक्षप्त तनिोथश―िीसरा िप है वृत्तत्तपरसखं्यान । इसका उपयाोग 
साधुजन अष्टधक करिो हैं । काोई एोसी अान्खड ़ी लो ली वक एोसा हाोगा िाो अाज अाहार लोंगो, न हाोगा िाो न लोंगो । अाैर 
उस ववष्टध सो अाहार न र्मलो िाो भी वो प्रसन्न रहिो, ि:ुखी नहीं हाोिो, यह अभ्यास चलिा है साधु जनाों का । चाैथा िप 
है रसपररत्याग । रस का पररत्याग करना । काोईसा भी रस, एक िाो चीज का रस । ५वां िप है ववववि शय्यासन । 
एकादि जगह मों साोना, बठैना, रहना । जब काोई नजर न अायो, एक खास अको लो ही हैं िाो अाश्रयभूि कारर् का सगं 
न हाोिो सो पररर्ामाों मों बड ़ी शान्दि रह सकिी है अाैर अात्मववचार को  र्लए उत्साह जगिा है । यह ववववि शय्यासन सो 
अनोक इच्छायों िरू हाोिी है ं । छठा िप है कायक्लो श यानो शारीररक िुुःख हाो उसमों भी प्रसन्न रहना, िुुःखी न हाोना, 
क्याोंवक अनोक सुववधायों रखो काोई वक हम काो िकलीफ न हाो, खूब अाराम ही रहो िाो क्या सुववधाअाों का साधन अष्टधक 
रखनो पर अाराम र्मलिा है, िकलीफ नहीं र्मलिी क्या? साधन जुटािो िाो मन मों र्चंिा बनी रहिी वक काोई चीज चाोर 
चुरा न लो जायों, काोई चीज काोई वबगाड  िो । इन बािाों का कष्ट नहीं हाोिा क्या? अाराम को  साधनाों को  बीच बहुलिा 
कष्ट की रहिी, अाैर ज्ञानी जन िाो इन अाराम को  साधनाों सो िरू रहिो हैं, वो अपनो जीवन मों बहुि सीधो सािो रहिो, 
उदहों अाराम को  साधनाों सो क्या मिलब? जमीन है, उस पर ही पड  गए, अाैर िोशाो जाो प्राकृतिक बािों हैं वो िाो इसकाो 
लाभिायक हैं । पलंगपर पड ो रहनो वालो काो जब काोई बीमारी हाोिी है िाो डाक्टर वफर यही बिािा है वक िोखाो पलंगपर 
न साोना, िखि पर डटो रहना । अरो यह र्मट्ट़ी जैसा शरीर र्मट्ट़ी मों रहो िाो उससो वकिना स्तवास्तथ्य बनिा है? अान्खर 
यह भी िाो पुि् गल है । लाोक मों प्रससद्धद्ध है वक भाैतिक है शरीर । पुथ्वी, जल, अयि, वायु इन चार मो सो कुछ सम्बधं 
न र्मलो िाो शरीर चलिा है क्या? यह ही िाो प्राकृतिक इलाज बिलािो हैं लाोग । र्मट्ट़ी सो कराो, पानी सो कराो, भाप सो 
कराो, खुली हवा मों रहाो । िाो प्रकृति नो स्तवयं सुववधा िी है, बाहरी साधनाों काो न रखनो सो, अनोक र्चंिायों िरू हाोनो सो 
र्चत्त प्रसन्न रहिा है, अाैर वफर कभी कष्ट अा जायो िाो उस कष्ट मों भी प्रसन्न रहना, िुुःखी न हाोना यह है िपश्चरर् । यो 
६ बाह्यिपश्चरर् हैं, जजदहों िसूरो लाोग िोख सकिो हैं, जजसमों िसूरो  पिाथाोों का सहारा हुअा करिा है । 
    (२५८) उत्तम िपाो ंमो ंप्रारम्भ को  िीन अदिरङ् िपाो ंका तनिोथशन―बाह्य छह िप को  अतिररि ६ अंिरंग िपश्चरर् है, 
जजन मों ७वां िप प्रायश्चश्चि । काोई अपराध हाो जायो िाो उनको  ज्ञानबल सो, वक्रयाकलाप सो कुछ त्याग तनयम लोकर 
उसकी शुद्धद्ध करना । जैसो कभी काोई गलि बाोल जािा ना िाो झट अपनो कान पकड  लोिा अाैर कहिा―अाइ एम 
साोरी, िाो इिनो सो उसकाो ववचार िाो अा गया । वही एक प्रायश्चश्चत्त बन गया यानो प्रायश्चश्चत्त िसूरो की शुद्धद्ध का होिुभूि 
है, उसकाो ववष्टधपवूथक साधुजन करिो हैं । ववनय बहुि ऊंचा िप है । जाो ववनयरद्वहि पुरुष हैं उनकाो याों समझ लीजजए 
वक जसैो वबना नको ल को  बलै, जसैा, ऊंट या घाोड ा । वह िाो बड ा खिरनाक है, न जानो वकिनो ही लाोगाों काो कष्ट 
पहुंचा िो, एोसो ही ववनयरद्वहि पुरुष वकिनो ही लाोगाों को  कष्ट का कारर् बनिा है अाैर खुि भी कष् ट पािा है अाैर 
ववनयरद्वहि िाो वही परुुष हाो सको गा जजसमों अज्ञान है, जजसो जीव को  स्तवरूप बाोध नहीं है । अान्खर सभी जीव इस 
स्तवरूप को  ही िाो समान हैं । जाो कुछ यहााँ अदिर है वह सब कमथकृि अदिर है । साो कमथ परवस्तिु हैं, अाैपाष्टधक अदिर 
है । इस अदिर की प्रतिक्षा करना है क्या? इस अदिर की उपोक्षा करको  स्तवरूप की अपोक्षा करना चाद्वहए, अाैर जाो सब 
जीवाों मों इस प्रकार स्तवरूप काो तनरखिा है उस सो अववनय का व्यवहार न बनोगा । वह िाो अब िोज सम्यग्दृष्टष्ट हाोनो 
की प्रथा चल उठी है, यानो ववनय न करना, काोई संयम िप मों लगा हाो िाो उससो मुख फो रकर चलना अाैर कहना वक 
मंै िोज सम्यग्दृष्टष्ट हाँ, मगर ववनय एक एोसा गुर् है वक वह ज्ञानी की पद्वहचान हाोिी है, ज्ञानी पुरुष अदिर सो इन 
एको न्दद्रय िाो इन्दद्रय अादिक जीवाों को  स्तवरूप मों भी अािर रखिो हैं, चीज िाो यह है, कमथकृि लीला है, इसका ध्यान 
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ज्ञानी काो रहिा है । िाो ववनय नाम का िप―सम्यग्िशथन की ववनय, सम्यग्ज्ञान की ववनय, सम्यक् चाररत्र की ववनय, 
सम्यक् िपश्चरर् की ववनय अाैर इनको  धारक पुरुषाों की ववनय । ववनय सो ही पात्रिा हाोिी है, माोक्षमागथ की पात्रिा भी 
ववनय सो हाोिी है, अाैर ववनय मायनो नम्र हाोना, नम्र मायनो झुकना, बाहर मों झुकना यह बाह्य ववनय है अाैर अंिरंग को  
स्तवरूप मों झुकना यह अिरंग ववनय है । अध्यात्मववनय वह नहीं कर सकिा जाो बाहर मों सोव रहा हाो । िाो ववनय एक 
बहुि उच्च िपश्चरर् है । 
    (२५९) उत्तम िप मो ंअन्दिम िीन अदिरङ् िपाो ंका तनिोथशन―९ वााँ िप है वैयावृत्त । वैयावृत्त का अथथ है सोवा 
करना । धमाथत्माजनाों की सोवा करना ꠰ िोखाो धमाथत्मा पुरुषाों की सोवा करना यह जानकर करनो की बाि नहीं, वकदि ु
क् याों सहज हाोनो लगिी है? पररस्स्तथतिवश वह वयैावृत्त शब ि ही बिा रहा है―व् यावतृ्तस्त य भाव वैयावृत्तं । व्यावतृ्त पुरुष 
संसार, शरीर; भाोगाों सो ववरि पुरुष यानो ररटायडथ परुुष उसकी जाो चोष्टा है, उसका जाो भाव है, उसकी जाो प्रवृत्तत्त ह ै
उसो कहिो हैं वैयावृत्त यानो जाो संसार सो ररटायर बन रहा, इसमों नहीं फंसिा, एोसो पुरुषाों की वृत्तत्त है एोसी वक वो 
साधमीथजन गरु्ीजनाों की वयैावतृ्तत्त करों अाैर धमाथत्माजनाों की भी वैयावतृ्तत्त करों । १० वा िपश्चरर् है स्तवाध्याय स्तव का 
अध्ययन करना । जाो वीिराग ग्रंथ है जजन मों रागिोष माोह िरू करनो की प्रवक्रया है । कथा िारा, चाररत्र िारा, स्तवरूप 
िारा, तनर्थय िारा उन ग्रदथाो ंका वाचन करना, उसमों अात्मा का मनन हाोिा है । काोई ववशोष बाि हाो िाो पूछना, प्रश्न 
करना, िावक उसो सो अात्म संिाोष का समाधान र्मलो अात्मद्वहि का अाैर पढ ना, पाठ करना, इन वक्रयावाों मों भी अात्मा 
का स्तपशथ िाो हाोिा है । बारबार ववचार करना, भावना करना अाैर धमाोथपिोश िोना । धमाोथपिोश जाो िोगा वह अपनो अापकाो 
भी िाो सुनाएगा । उसको  कान िाो बंि नहीं हाोिो अाैर यदि वह याोग्य है िाो वह अपनो अात्मा मों साथ ही साथ मनन भी 
करिा जायोगा । इसीर्लए धमाोथपिोश भी स्तव का अध्ययन है । ११वां िप है कायाोत्सगथ । शरीर सो ममिा का त्याग 
करना, शरीर उपलक्षर् है । अाैर अंतिम १२वां िप है ध्यान । अपनो स्तवरूप मों अपनो स्तवरूप की अाोर एकाग्र र्चत्त 
हाोकर मनन करना, इन सबकी इच्छा का तनराोध हाोना, इस कारर् यो सब िप हैं अाैर इससो कमथमल िरू हाोिा है ।  

गाथा ९९ 
कषायववषयाोिटप्रचरुिस्त कररीघाो हठाि ्िप: सभुटिादडिाो ववघटिो यिाो िजुथय: । 

अिाो द्वह तनरुपद्रवश् चरति िोन धमाथश्रया ंयति: समपुलसक्षि: पर्थ ववमरु्िपयूाथ: सखुम ्।।९९।। 
    (२६०) ववषय कषाय चाोराो ंपर ववजय करनो वालो उत्तम िप सभुट िारा माोक्षमागथ मो ंववघ् न िरू हाो जानो को  कारर् 
माोक्षलाभ की सगुमिा―िोखाो इस जगि मों सब जगह लूट मार हाो रही है । ववषयकषायाों को  चाोराों का समूह इस 
माोक्षमागथ को  बीच मों बहुि अािा है । कहनो लगिो न लाोग वक जब सामाययक मो ंबैठिो हैं, जाप िोिो हैं िाो न जानो 
कहां-कहां की खबर अािी है? एोसी ही सभी की बाि है । अच्छो काम मों चलोंगो, ध्यान मों लगोंगो िाो ववषय कषायाों को  
चाोर इसकाो लूटनो अािो हैं । यह मागथ लुटोरा है । संसार मों यो सब ववषय कषाय यो जीवाों काो लूट रहो । क्याों जी वकसी 
मागथ मों अगर चाोर डाकू बहुि सो हाो िाो वहााँ काोई अगर सुभट एक या अनोक सुभट बडो वीर बहािरु वहां सो तनकलो 
अाैर उनकी िाड ना करों िाो वह मागथ तनरुपद्रव हाोगा । एोसो ही ववषय कषायाों को  चाोर जहां बहुिोरो वफर रहो हैं उनकाो यो 
िपश्चरर्रूपी सुभट बड ो वोग सो उनकी िाड ना करिो हैं । िब उपद्रवरद्वहि पंथ हाो जािा है अाैर जब तनरुपद्रव हाो गया 
िाो वह मागथ िाो धमथ लक्ष्मी को  साथ-साथ यह बड ो अानदि सो प्रसन्निा सो चलोगा अाैर माोक्षपुरी को  सुख काो प्राप्त करोगा 
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। जैसो काोई परुुष वकसी नगर मों जा रहा है अाैर रास्तिो मों वो चाोर डाकू बाधा करिो हैं िाो सुभट उनकाो िरू करिा ह ै
अाैर वफर वह वीर अपनी सम्पिा को  साथ अपनो इष्ट नगर मों पहुंच जािा है । इसी प्रकार ववषय कषाय चाोराों काो 
िपश्चरर् को  िारा िरू करको  ज्ञानी जन अपनी धमथलक्ष्मी को  साथ-साथ माोक्षपुरी को  सखु काो प्राप्त कर लोिो हैं । िपश्चरर् 
एक जीवन की सफलिा का उपाय है । 

गाथा १०० 
र्मथ्यात्वािोयथदिह भवविा िुुःखपगु्र ंिपाोभ् याो, 

जाि ंिस्तमाििुककद्धर्कैको व सवाथस्बधिीराि ्। 
स्तिाोकं िोन प्रभवमन्खलं कृच् ृ लब धो नरत्वो 

यद्योिद्वहथ स्तखलति ििहाो का क्षतििीथव िो स्तयाि ्।।१००।। 
    (२६१) ससंार को  महाकष्टाो ंकाो िरू करनो वालो उत्तम िप को  पालन मो ंसाधजुनाो ंकाो उत्साहन—इस छंि मों इस 
बाि का समाधान दिया गया है वक जैसो काोई लाोग साोचिो हैं वक िपश्चरर् मों िाो बड ा कष्ट हाोिा । समझाया गया ह ै
यहााँ वक यह िाो बिाअाो भाई वक र्मथ्यात्व सो, रागिोष ववषय कषायाों को  करनो सो जजिनो यहााँ िुुःख हाो सकिो है ं
बिलावाो िपश्चरर् मों उससो अष्टधक िुुःख हैं या कम िुुःख? अपनो जीवन की घटनाअाों मों अंिाज लगा लाो वक माोह मों 
वकिना िुुःख हाोिा? काोई बच्चा या काोई घर का बड ा इष्ट कदठन बीमार है, मरर्ासन्न है वहााँ जाो यह कष्ट मानिा है साो 
वकस वजह सो मानिा है? माोह की वजह सो । िाो माोह को  कारर् जजिनो िुुःख हाोिो हैं क्या उिनो िुुःख िपश्चरर् सो हाोिो 
हैं, मानाो िाो बार का तनयम कर र्लया वक इससो अष्टधक बार न खायोंगो, एक श्रावकाों की दृष्टष्ट सो कह रहो हैं िाो 
बिलावाो इसमों िुम्हों जदम िुुःख सो अष्टधक िुुःख है क्या? वकसी भी प्रकार का व्रि तनयम लो काोई, उसमों अगर काोई 
कष्ट भी समझा जािा हाो िाो वह कष्ट उिना है माोहजदय िुुःख को  सामनो जैसो वक समुद्र मों एक बूंि बराबर । सारा 
जीव लाोक परोशान है । वकस वजह सो परोशान है? माोह रागिोष को  चक्र मों घूम रहो हैं अाैर िृष्र्ा मों सिा रही हैं अाैर 
ववषयसाधनाों काो उचक-उचक कर पकड िो वफरिो हैं । उस समय इसकाो बहुि िुुःख उत्पन्न हाोिा है? िपश्चरर् मों क्या 
िुुःख है? साो िुुःख साधारर् माोहजतनि िुुःख को  सामनो काैनसा िुुःख है, अाैर बड ़ी कदठनाई सो पाया है यह मनुष्यजदम, 
िाो इस मनुष्यभव मों क्या माोह राग अादिक को  िुुःख बढ ाकर िुुःखी कर मरनो-मरनो को  प्राोग्राम मों ही भला लग रहा 
क्या? या माोह रागिोष को  िुुःख तनवारर् करना, अात्मज्ञान सो अपनो काो प्रसन्न रखना अाैर उस मागथ मों काोई कष्ट अा 
जायो, स्तवाधीनिा को  मागथ मो ंकाोई कदठनाई भी अा जायो िाो उसो िुुःख न मानना अाैर िपश्चरर् करको  इस मनुष्य जीवन 
काो सफल करना, अगर एोसा न कर सका काोई अाैर इन िपस्तयावाों सो स्तखर्लि हाोिा है िाो बिलावाो इस जीव का 
वकिना नुक्सान ह ै। नुक्सान साोचिो हैं इस बाि पर वक धन कम हाो गया । यह नहीं साोचिो वक अगर हमारो पाप को  
पररर्ाम बन रहो हैं िाो मोरो अात्मा की वकिनी क्षति है । धन िाो पुण्य का सोवक है । जजसको  पुण्य का उिय अािा है, 
भलो ही अाज कुछ पापी जनाों को  भी धन हाो सको , जैसो काोई कषायीखानो खाोलो  हैं, या काोई चमड ो का व्यापार वकए है, 
मछर्लयाों का ठोका र्लए ह ै वफर भी धन खूब अािा । वविोशाों मों इस िरह का व्यापार करनो वालो वकिनो ही लाोग 
धतनक हैं िाो वहााँ यह समझाो वक खाोटो काम को  कारर् धन नहीं अा रहा, वकंिु उिय पवूथ पुण्य का है । अाना िाो था 
धन इससो भी बहुि अष्टधक, पर जाो पाप का काम करको  बहुि सा पुण्य घटा र्लया वफर भी वह उससो िृतप्त मानिा । 
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अाैर वफर यह साोचना चाद्वहए वक परपिाथाोों का समागम इस जीव को  र्लए द्वहि का कुछ भी कारर्भूि नहीं है, बन्ल्क 
ववकल्प का कारर् है, अात्मा िाो स्तवयं अानदिमय है । अात्मा को  स्तवरूप मों ज्ञान अाैर अानदि स्तवभाव पड ा हुअा है । 
इसो अानदि कही सो लाना नहीं है वकदिु िुुःख न करों िाो अानदि अपनो अाप है । अानदि नहीं पाया जािा प्रवतृ्तत्त सो । 
प्रवतृ्तत्त सो िुुःख पाया जािा है यानो िुुःख बनाया जािा । िुुःख बनाना काोई बंि कर िो िाो अानदि िाो स्तवरूप ही है । 
वह िाो सहज ही प्रकट हाोिा है । िाो िुुःख बनाना जीव का बंि हाोिा है सम्यग्ज्ञान को  बल सो । तनज काो तनज पर काो 
पर जान वफर िुुःख का नद्वह ंलोश तनिान ।। यह सि् बदु्धद्ध चाद्वहए वक मोरो अात्मा का सहजस्तवरूप ववशुद्ध चोिनामात्र है । 
इसका अदय कुछ नहीं । अदय कुछ करिा नहीं, अदय कुछ भाोगिा नहीं । एक यह ज्ञान ही मोरा स्तवरूप है, सवथस्तव है, 
काम है अाैर भाोग है । ज्ञान सो अतिररि मोरा काोई नािा नहीं है । उस ज्ञानस्तवरूप की सधु लों  िाो िुुःख का बनना बंि 
हाो जायोगा अाैर अानदि उसको  स्तवयमोव ही प्रकट हाो जायोगा । िाो यो सवथ सुख सुववधायों शान्दि को  साधन मों वह ही 
सफल हाोिा है जाो कष्टसद्वहष्र्ु है, िपश्चरर् का अभ्यासी है, इसर्लए जीवन मों िप सो घबड ाना न चाद्वहए । शर्ि को  
अनुसार उसमों लगना चाद्वहए । 

गाथा १०१ 
व्याख्या यि ्वक्रयिो श्रिुस्तय यियो यदृययिो पसु्तिकं 

स्तथान ंसयंमसाधनादिकमति प्रीत्या सिाचाररर्ा । 
स त्यागाो वपरुादितनमथमिया नी वकंचनास्तिो यिो- 

रावकंचदयर्मिं च ससंतृिहराो धमथ: सिा ंसमंि: ।।१०१।। 
    (२६२) ज्ञानवद्धथक व वरैाग्यवद्धथक साधनाो ं को  िान करनो मो ं उत्तम त्याग का पालन―धमथ िशलक्षर्मय है, इस 
प्रकार मों उत्तम िप का वर्थन हाो, अब त्याग का वर्थन चल रहा है । उत्तम त्याग का अथथ है त्याग करना, छाोड ना, िान 
करना, िोना, अाैर उत्तम का अथथ यह है वक सच्चो प्रकाश मों रहकर सम्यक्त्वसद्वहि हाोकर त्याग करना, साो उत्तमत्याग है । 
त्याग मों मुख्यिा है ज्ञान अाैर वैराग्य बढ ानो वालो साधनाों काो िोनो की, क्याोंवक जाो संसार काो बढ ायो एोसा साधन बना 
िोनो काो त्याग नहीं कहिो । लाोक मों िाो कह िोिो हैं वक भाई इसनो बड ा त्याग वकया । एक धमथशाला बनवा िी अथवा 
गरीबाों काो खाना न्खला दिया अथवा लाोगाों काो राोजगार मों लगा दिया, यह भी वकसी हि मों िया नामक धमथ मों अाया, 
पर उत्तम त्याग मों नहीं अाया । उत्तम त्याग का सम्बंध है वक जजसमों ज्ञान अाैर वैराग्य बड ो, एोसो साधन काो जुटाना । 
यह प्रकरर्-प्रकरर् की बाि हाोिी है । उत्तम त्याग ज्ञान अाैर संयम को  साधन जुटानो काो कहिो हैं । याों िाो वकिनी ही 
बािों िी जािी हैं । काोई गाली िोिा है, काोई वकवाड  िोिा ह,ै काोई न्खड वकयाों मों पोंच िोना है । िोनो की िाो बहुि बािो ं
हाोिी हैं, पर त्यागमय िान वही है जाो ज्ञान अाैर संयम का साधन िोवो, क्याोंवक ससंार मों जीव रुलिो रहो हैं । इनकाो 
अावश्यकिा है वक एोसा उपाय पा लों  जाो अपनो भीिर है । अहाो िोखना भर है वक िरू हाो जायो । अपनो काो तनरख लो 
िाो सारी समस्तया हल हाो जािी है । िाो ज्ञान अाैर संयम सो ही यह जीव बढ िा ह ै। िसूरो काो साधन जुटायों एोसा वक 
जजसमों ज्ञान अाैर वैराग्य बढ ो । 
    (२६३) उत्तम त्यागधमथ मो ंज्ञानिान की सवाोथत्कृष्ट मद्वहमा―त्याग की बाि यहााँ यह भी कह रहो हैं वक जाो शास्त्र मो ं
व्याख्या की जािी है उसो उत्तम त्याग कहिो हैं । अब िोखाो यह बाि सुनकर लाोग साोचिो हाोंगो वक इसमों त्याग की क् या 
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बाि अािी? पंदडि अािो, विा अािो, त्यागी अािो, शास्त्र पढ ो जािो, यह िाो एक चीज है, बाि है, इसमों त्याग कहााँ सो 
अाया? पर िोखाो इस ग्रंथ मों सबसो पहलो यह ही बाि कही गई है वक जाो शास्त्र की व्याख्या की जािी है, व्याख्यान 
भाषर् अथथ वकया जािा है उसो कहिो हैं उत्तम त्याग । अच्छा इस त्याग की लाोगाों को  र्चत्त मों प्रतिष्ठा क्याों नहीं है? 
सारा लाोक माोही है । िाो माोही जीवाों काो िाो अगर धन िो िों या उसका काोई सम्बदध करा िों, सगाई करा िों मायनो 
स्तवकाई करा िों, अपना बना िो िाो माोद्वहयाों काो वप्रय लगिा है वक यह बहुि उिार हो, पर इस त्याग की धमथ मों प्रतिष्ठा 
नहीं है । जहााँ ज्ञान र्मलो वहााँ त्याग है, ज्ञान वबना त्याग नहीं । ज्ञान ही त्याग है । जहााँ यह जान र्लया जीव नो वक 
मोरा िाो मात्र ज्ञानस्तवरूप है, अाैर मंै अपनो मों ज्ञान काो ही करिा हाँ, ज्ञान ही िाो तनष्टध है, ज्ञान ही िाो इहलाोक है, 
परलाोक है ज्ञान काो छाोड कर अदय कुछ नही,ं िाो उसकी िाो सारी र्चदिायों िरू हाो गई, धीरिा अा गई अाकुलिा समाप्त 
। िाो वह त्याग का ही िाो फल र्मला । ससंार को  समस्ति पिाथाोों सो माोह हट जाना राग हट जाना, यह कहलािा ह ै
उत्तम त्याग । िाो जाो श्रुि की शास्त्र की, ज्ञान वाक्य की व्याख्या की जािी है उसो कहिो हैं उत्तम त्याग । ज्ञान को  र्लए, 
प्रयत्नशील महापरुुषाों को  र्लए जाो शास्त्र दिए जािो हैं, पुस्तिक िी जािी हैं उसो कहिो हैं उत्तम त्याग । पुस्तिक िोनो की 
बाि िाो अाजकल िरू रही, बन्ल्क पुस्तिकाों सो उपोक्षा है अाैर माोही जनाों को  र्लए िाो वह कूड ा कचरा है उसका महत्त्व 
कैसो र्चत्त मों अायोगा? यहााँ उत्तम त्याग की व्याख्या मो ंिीन बािों कही जा रही है ं। एक िाो शु्रि की व्याख्या करना, 
िसूरो यति को  र्लए पुस्तिक का िान करना अाैर प्रीतिपूवथक सिाचारी जनाों को  िारा संयम को  साधन अादिक िोना, इसो 
कहिो हैं उत्तम त्याग । 
    (२६४) उत्तम त्याग को  बजायो हाोनो वाली माोद्वहयाो ंकी प्रवतृ्तत्त मो ं ववडम्बना―त्याग को  बजायो माोह यही अापस का 
लोन िोन, इसकी कषाय उसनो पूरी की, उसकी कषाय उसनो पूरी की, िाो परस्तपर मों एक िसूरो काो बड ़ी प्रशंसा िोिो हैं, 
िुम बहुि बड ो परुुष हाो, िुम बहुि वीर पुरुष हाो, िुम बडो उिार पुरुष हाो । काोई कषाय की पुष्टष्ट की, इसीर्लए इसको  
र्चत्त मों महत्त्व रहा । िाो यह िाो एक एोसा खोल हुअा वक जैसो नीतिकार कहिो है ं वक उष्टर ार्ां वववाहोषु गीि गायन्दि 
गिथभा: । परस्तपरं प्रशंसतंि अहाो रूपम् अहाो ध्वतन: ।। माोहीजन माोद्वहयाों की वक्रयायो ंिोखकर एक िसूरो की प्रशंसा करिो 
हैं । िाो याों िाो मानाो ऊाँ ट का िाो वववाह हाो रहा था अाैर उसमों गीि गानो को  र्लए गधाों काो बुलाया गया था । िाो गधो 
लाोग गीि गा रहो थो―वाह वाह―हो ऊाँ ट िुम वकिनो सुदिर हाो, िुम्हारा रूप, िुम्हारा साैदियथ, िुम्हारो शरीर की अाकृति 
वकिनी सुदिर है? भला बिलावाो ऊाँ ट कहीं सुदिर अाकृति को  हाोिो हैं? उनका िाो सारा शरीर टोढ ा मोढ ा हाोिा है । 
गिथन, पीठ, पोट, पैर सब टोढ ो हाोिो, पर गधो लाोग ऊाँ टाों की प्रशंसा करिो हुए कह रहो थो वक वाह-वाह, िुम वकिनो 
सुदिर हाो । िाो ऊाँ ट कहिो गधाों काो वक वाह-वाह िुम्हारी वकिनी मधुर वार्ी है? अब भला बिलावाो गधाों की वार्ी कही ं
मधुर हुअा करिी? पर जैसो गधो ऊाँ ट की झूठी प्रशंसा करिो अाैर ऊाँ ट गधो की, एोसो ही अज्ञानी माोही जन एक िसूरो 
की प्रशंसा करिो हैं । िाो यह माोद्वहयाों-माोद्वहयाों का अािान-प्रिान काोई उत्तम त्याग नहीं माना गया, वकदिु उत्तम त्याग 
वह है जहााँ ज्ञान का साधन, वैराग्य का साधन, सयंम का साधन जुटा िों । यह त्याग क्याों ऊंचा त्याग है वक उसो िाो 
शरीरादिक सो ममिा नहीं । यह त्याग मुतनयाों सो ही तनभिा है अाैर यथा याोग्य श्रावक गहृस्तथाों सो भी तनभ सकिा है । 
उत्तम त्याग साधसुंिाों को  हाोिा है । 
    (२६५) उत्तम त्याग को  पालन मो ंअावक चदयभाव का सहयाोग―जहााँ शरीरादिक का भी महत्त्व नहीं, जजसको  हृिय 
मों अदय कुछ नहीं अाैर जहााँ यह भाव अाया वक मोरो अात्मा का जगि मों कहीं कुछ नहीं है । बस यह ही अावकञ्चदय 
धमथ की भावना है । जाो बाि सच है उसकाो ही माननो को  र्लए कहा जा रहा है । सच-सच समझ लाो बोड ा पार हाो 
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जायोगा । जगि मों प्रत्योक पिाथथ अपनी-अपनी सत्ता सो है । काोई पिाथथ वकसी िसूरो पिाथथ का सत्त्व नहीं करिा, 
पररर्ति नहीं करिा, गुर् नहीं करिा । भलो ही उपािान खुि ही वबगड कर तनर्मत्त सर्न्नधान मों ववकार करको  एक 
ववसमपररस्स्तथति बना लो , वह िाो याोग हुअा, इस पर भी काोई पिाथथ वकसी िसूरो काो कुछ नहीं पररर्मािा । िब क्या 
करना? बस ज्ञािा दृष्टा रहना चाद्वहए । िोखनहार रहाो । एक वकसान वकसातननी थो । साो वकसातननी िाो थी शादि अाैर 
वकसान िषु्ट प्रकृति का था । वववाह हुए काोई १०-१२ वषथ हाो चुको  थो । वकसान को  मन मों कई बार एोसा अाया वक इस 
स्त्री सो काोई गल्िी बनो बस हमों िाो चार मुक् को  लगानो काो र्मल जायोंगो, पर कभी एोसा माैका ही न अानो पािा था । 
िोखाो छाोटो लाोग इसी प्रकृति को  हाोिो हैं वक वो को ई कारर् बनाकर अपनी स्त्री काो पीट लो िभी खुश रहिो हैं । िाो उस 
वकसान नो एक उपाय वकया । जोठ अाषाढ  को  दिन थो । खोि जाोिो जा रहो थो । उसकी स्त्री राोज खोिाों मों खाना पीना 
पहुंचा िोिी थी । एक दिन वकसान नो एक उपाय बनाया स्त्री काो पीटनो को  र्लए । क्या उपाय बनाया वक बैलाों काो अांैधा 
सीधा हल मों जाोि दिया यानो एक बैल का मुख वकया पूरब की अाोर एक का वकया पश्चश्चम की अाोर, साोचा वक एोसी 
घटना िोखकर स्त्री कुछ िाो बाोलोगी ही, क्या एोसो ही जाोिा जािा है, क्या इसी िरह सो काम चल जायोगा, कुछ िाो 
कहोगी, बस पीटनो का माैका र्मल जायोगा । पर हुअा क्या वक स्त्री अायी, उस घटना काो िोखकर सारा हाल 
समझ गई, साो िुरदि ही खाना धरकर अाैर यह कहकर लाैट गई वक चाहो अांैधा जाोिाो चाहो सीधा, हमों कुछ मिलब 
नहीं । हमारा काम िाो राोट़ी िोनो का है, बस चली गई, वकसान वफर भी टापिा रह गया । िाो इससो शशक्षा यह लो वक 
काोई कैसा ही चलो कैसा ही पररर्मों बस उसको  ज्ञािा दृष्टा रहाो, काोई उल्टा चलो िाो, सीधा चलों  िाो, अपनो मों एक 
ज्ञानवतृ्तत्त बनो िाो वहााँ कष्ट नहीं हाोिा अाैर त्याग भी तनभोगा िाो अावक चदयभाव सो तनभोगा ।  

गाथा १०२ 
ववमाोहा माोक्षाय स्तवद्वहि तनरिाश्चारुचररिा:, 

गहृादि त्यक्त्वा यो वविधति िपस्तिोऽवप ववरला: । 
िपस्तयदिाोऽद यन्स्तमन्नवप यर्मतन शास्त्रादि ििि:, 

सहाया: स्तययुोथ िो जगति यियाो िलुथभिरा: ।।१०२।। 
    (२७७) तनमाोथह स्तवद्वहितनरि ववरि िपस्तवी उत्तम त्यागधमथ को  पालक मतुनयाो ंकी उत्तराोत्तर ववरलिा―त्याग अाैर 
अावक चदय िाोनाों धमाोों मो,ं ववषयाों मों समन्दवि रूप सो अब वर्थन कर रहो । त्याग का अथथ क्या? ज्ञान वैराग्य, साधन, 
संयम को  साधन िोना अाैर अावक चदय को  मायनो क्या वक मोरा कहीं कुछ नहीं है । मंै को वल ज्ञानमात्र हाँ । इस प्रकार 
समस्ति पर सो ववरि हाोना इसो कहिो हैं अावक चदय । जाो पुरुष, जाो मुतनराज माोहरद्वहि हैं, अात्मा को  द्वहि मों लवलीन 
है, उत्तम चररत्र सो सद्वहि है,ं एोसो मुतन माोक्षप्रातप्त को  र्लए घर िार अादिक छाोड कर ही िाो हाोिो हैं, िपश्चरर् करिो हैं, 
एोसो साधु संि बहुि ववरलो हैं । ससंार मों कुछ प्रयाोजन नहीं रहा । एक अात्मद्वहि हाो, मोरा कल्यार् हाो । िोन्खयो इस 
अावाज मों सबको  कल्यार् की भावना िाो है ही । क्या िसूरो का अकल्यार् करनो का भाव रखनो वालो परुुष अात्मा का 
कल्यार् कर सकिो हैं? जाो अात्मकल्यार् चाहिो हैं इस भाव मो,ं जैसो कहिो हैं ना अंडर स्तटुड भीिर द्धछपा हुअा, 
समझा हुअा, वह भावना िाो बनी हुई ही है । िाो एोसो महामुतन जाो अात्मद्वहि मों लवलीन हाोिो हैं, इस जगि मों ववरलो 
ही हैं । अहाो कमथ का एोसा रसभार वक इस जीव का उपयाोग कैसा वबगड  जािा है, सदमागथ मों र्चत्त नहीं ठहरिा, 
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उल्ट़ी ही बाि सूझोगी । कुछ धमथ को  मागथ मों लगोंगो िाो वहााँ भी उल्ट़ी ही बाि झट घर कर जायोगी । सही बाि दिल 
मों नहीं बैठािो । वकिना एक ववकट ससंार है यह, एोसा संसार मों ज्ञान अाैर वैराग्य हाोना यह बहुि िलुथभ बाि है । 
जजसनो संसार सो मुख माोड ा वही धमथ मों बढ  सकिा है । अाैर, जाो ससंार को  लाोगाों सो काोई इच्छा रखिा है वह धमथ मों 
कैसो बढ  सकिा है? प्रशंसा हाोना, अरो जाो प्रशंसा चाहिो हैं वो सत्कायथ नहीं कर सकिो हैं । जाो सत्कायथ करिा है 
उसकी प्रशंसा स्तवयमोव हाोिी है । सत्कायथ करना काम है या प्रशसंा की चाह करना? उत्तम काम करो अाैर ध्यान रखो 
को वल एक उत्तम किथव्य का, मोरो िारा वकसी जीव काो िुुःख न पहुंचो अाैर जाो बड ो गुरुजन हैं, उनको  प्रति भर्ि भाव 
रहो । यो िाो बािों हाोनी चाद्वहएाँ । बड ो को  प्रति भर्ि अाैर समस्ति जीवाों को  प्रति वकसी काो भी िुुःख उत्पन्न न हाो एोसा 
भाव । अगर यह भावना रहिी है र्चत्त मों िाो कैसो नहीं उन्नति हाोगी? हां एोसो परुुष ववरलो हैं जाो संसार, शरीर, भाोगाों सो 
ववरि हाोकर एक अात्मकल्यार् को  र्लए घर बार सब त्याग करको  उसको  ही ध्यान मों तनरदिर रहा करिो हैं, अाैर वफर 
जाो मुतन िपश्चरर् करिो हुए अदय मुतनयाों को  र्लए शास्त्र अादिक िोकर सहायिा करिो हैं वो मुतनयाों मों भी अतिशययि है ं
यानो अात्मद्वहि मों बाधा न डालकर जाो परद्वहि मों भी चलिो हैं एोसो मुतन अाैर ववरल हैं । 
    (१६७) ज्ञान की प्रभावना मो ंही वास्तिववक धमथप्रभावना―यहां उत्तम त्याग की मद्वहमा बिायी जा रही है । ज्ञान को  
साधनाों काो िोना, इसी काो यहां उत्तम त्याग कहा गया है । प्रभावना मों ज्ञान ही ववषय हाोिा है । जैसो रथयात्रा मों 
पंचकल्यार्क मो ंबड ो-बड ो अाैर-अाैर भी ववधानाों को  काम वकए जायों िाो बहुि करोंगो, पर ज्ञान की बाि न रखोंगो । उपिोश 
कराना, शास्त्रसभायों कराना, वविानाों काो बुलाकर ित्त्वचचाथ हाोना, याों अगर ज्ञान को  प्राोग्राम नहीं रहिो हैं िाो वह प्रभावना 
नहीं बिायी गई । प्रभावना वहााँ ह ैजहा ज्ञान की प्रभावना है । सभी गुर् ज्ञान सो सम्बदध रखिो हैं । ज्ञान सो प्रोम हाोना 
साो वात्सल्य । ज्ञान का प्रभाव बढ ना साो प्रभावना । िसूरो काो जान मों स्स्तथर करना साो स्स्तथतिकरर् । सारा नािा ज्ञान 
सो ही िाो है, वकसी का िुुःख अाप कैसो हर सकों गो? ज्ञान सो ही हर सकों गो । िोखाो अज्ञानी को  ववचार मों अाैर ज्ञानी को  
ववचार मों कुछ दिशा का भी अदिर है । जीवद्वहसंा न करना, िाो अज्ञानी साोचोगा वक जीवद्वहसंा करनो सो पाप हाोिा है, 
पुण्य र्मटिा है, नरक जाना पड िा है, स्तवगथ खिम हाो जािा है, साो जीवद्वहसंा न करना चाद्वहए । सुना िाो हाोगा एोसो 
शबि बहुि सो लाोग बाोलिो भी हैं, पर ज्ञानी पुरुष क्या ववचार करिा है वक वकसी जीव की अगर मोरो पैराों को  नीचो अा 
जानो सो, हमारो जरा प्रमाि सो प्रार्घाि हाो गया िाो चंूवक वह एक चपोट मों मरा, िाो अाकुर्लि हाोकर मरा, संक्लो श सो 
मरा, एोसा जीव उस भव सो नीचा भव पायगा । वकिना अकल्यार् हाो गया उसका? जगि मों अनदिानदि जीव िाो 
एको न्दद्रय हैं । जैसो पोड  पाैधो, यो बोचारो क्या करों, चल भी नहीं सकिो, कुछ बाि भी नहीं है । बहुि सो लाोग िाो इनकाो 
अचोिन ही कहिो हैं, अब काोई-काोई चोिन कहनो लगो । पोड  यदि हरा भरा हाो िाो इसमों समझिो हैं वक हां इसमों जीव 
है, मगर पृथ् वी, जल, अयि वायु यो सब एको न्दद्रय जीव हैं । इनकी िशा क्या है? अाज हम अाप वकिनी सी जगह मों 
हैं अाैर काोई न काोई कल्पना सो कमी मानकर यहीं िुुःखी हाोनो की अािि बना डाली है िाो एोसा अज्ञान करको  जाो 
िुुःखी हाोनो की अािि बनायो उसकाो वफर शान्दि कहााँ र्मलोगी? अाज लाोग कष्टसद्वहष्र्ु नहीं बनना चाहिो, अाराम पसंि 
अच्छो पलंग अच्छी शाोभा, पिैल न चलना पड ो, बस िरवाजो की नीचो की सीढ ़ी पर पैर रखा अाैर िसूरा पैर माोटर मों 
रखा । जरा भी पैिल नहीं चल सकिो, बड ो-बड ो अाोट पायो करिो हैं, क्याोंवक उिय ह ैपुण्य का, साधन र्मला है अाराम 
करनोका, एोसो परुुष कल्पनायों कर करको  अपनो काो िुुःखी कर डालिो हैं । काोई अािमी सामनो सो तनकल गया अाैर वह 
राम-राम न कर पाया िाो यह बड ा िुुःख मानिा है, अरो यह मोरो पास सो तनकल गया अाैर मोरो सो राम-राम भी न 
वकया, इसनो मुझो कुछ समझा ही नहीं । याों िुुःख िाो साोच साोचकर बनायो जािो है ंअाैर अज्ञानी जन ही इस िरह सो 
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साोच साोचकर िुुःख बनाया करिो हैं । अगर इसो ससंार को  सब जीवाों का ध्यान हाो वक कैसो-कैसो जीव हैं? िुुःखी है,ं 
उनसो िाो हमनो बड ो अच्छो साधन पायो । अब इन साधनाो ंमों हम कुछ सही उपयाोग की दिशा लायों, िाो एोसा जाो त्याग 
भाव मों रहिा है, अपनो अाप मों काोई ववभाव जगो उसमों भी राोष िाोष नहीं करिो हैं अाैर अपनो स्तवरूप की संभाल बनायो 
रहिो हैं, एोसो संिजन एोसो ही िसूराों को  प्रति साधन बनािो हैं िाो वो उत्तम त्याग वालो हैं । हां िाो जाो िसूराों काो भी शास्त्र 
अादिक िोिो हाों, सहायक बनिो हैं एोसो यिी जन िाो संसार मों अत्यदि िलुथभ हैं । 
    (२६८) ज्ञानिान की बड ़ी मद्वहमा―िोन्खयो ज्ञान की अाोर शास्त्र की वकिनी बड ़ी मद्वहमा प्रकट हाो रही है? जजसको  
सामनो िीन लाोक का वैभव भी िुच्छ, उनका जजक्र ही नहीं कर रहो अाैर एक ज्ञानसाधना की बाि कही जा रही है 
िसलक्षर् को  अंगाों मों उत्तम त्याग अंग मों । क्याोंवक यद्यवप िान चार प्रकार को  कहो गए है―(१) अाहारिान (२) 
शास्त्रिान (३) अाैषष्टधिान अाैर (४) अभयिान । िाो भी उनमों सवाोथत्कृष्टरूप ज्ञानिान का कहा गया है । अच्छा 
अाहारिान का वकिना फल है उसको  र्लए जजसकाो अाहार दिया वह वकिनो समय िक िृप्त रहोगा? मान लाो १२ घंटो या 
२४ घंटो िक अाैषष्टधिान सो वकिनो दिन द्वटका रहोगा? महीना िाो महीना अथवा साल िाो साल । अाैर अभयिान सो? 
वकसी काो अावास िो दिया, धमथशाला मों ठहरा दिया िाो वह भी कुछ ही दिनाों िक िृप्त रहोगा, मगर ज्ञानिान एोसा ह ै
वक जजससो अनदि काल िक यह जीव िृप्त रहोगा । जजसकाो एक अपनो अात्मा मों सि् बाोध जगोगा वही ज्ञान िाो पार 
करोगा । शरीर सो कमथ सो सिा को  र्लए ूट जायो, एोसा काोई साधन है िाो वह ज्ञान ही साधन है । इसी कारर् शास्त्र 
को  इस प्रकरर् मों उत्तम त्याग को  प्रकरर् मों एक ज्ञान को  साधन की मद्वहमा बिायी जा रही है, अाैर वफर इससो हल्को  
त्याग सब ज्ञानिान मों गर्भथि हाो जािो हैं । 

गाथा १०३ 
परं मत्वा सवों पररहृिमशोष ंश्रिुवविा वप:ु, 

पसु्तिाद्यास्तिो ििवप तनकटं चोदिति मति: । 
ममत्वाभावो ित्सिवप न सिदयत्र घटिो 

जजनोदद्राज्ञाभङ्ाो भवति च हठात्कल्मष मषृ:ै ।।१०३।। 
    (२६९) उत्तम अावकञ्चदय धमथ की मद्वहमा―इसमों अावकञ्चदय भाव की ववशोषिा कही गई है । मोरा कुछ नहीं एोसा 
िाो सभी बाोल िोिो हैं । अभी काोई त्यागी भी पूछो जजसका वक घर हाो वक साहब यह घर वकसका है? िाो वह कहिा 
महाराज यह घर अापका ह ैअाैर मानाो वह त्यागी इस बाि काो टोपररकाडथ मों लो -लो अाैर कचोहरी मों मुकिमा कर िो 
अाैर उस मकान पर अपना कब्जा जमा लो िाो क्या एोसा हाो नहीं सकिा? हाो सकिा है । एोसी घटना हुई भी है 
काोडरमा ग्राम मों । वहााँ एक घर मों भाई-भाई मों जमीन का झगड ा था । वहााँ अंग्रोज अफसर अाया पूछा―यह वकसकी 
जमीन है? िाो वह बाोला―साहब यह जमीन अापकी ही है । उसका िाो कहनो का मिलब था वक यह जमीन िाो मोरी 
है, पर इस िरह सो बाोल दिया अाैर वो बयान उस साहब नो र्लख र्लया, नीचो िस्तिखि भी हाो गए । अब वह जमीन 
उस अंग्रोज अफसर नो लो ली । साो लाोग कहिो िाो है ंवक हमारा कुछ नहीं, सब अापका है, पर यह िाो एक कहनो की 
बाि है । मगर अावकञ्चदय भाव यह है जहााँ र्चत्त मों ज्ञानस्तवरूप मात्र है वक मंै ज्ञानमात्र हाँ, अदय कुछ नहीं हाँ, यह बाि 
बहुि दृढ िा को  साथ र्चत्त मों जम गई हाो वक मोरा कहीं कुछ है ही नहीं । वास्तिववकिा यह ही है, परमार्ु मुझ सो 
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अत्यदि तनराला है, उसका द्रव्य मंै नहीं, क्षोत्र मंै नहीं, पररर्ति मंै नहीं, गुर् मंै नहीं, मोरा मंै ही हाँ, एोसा अपनो 
अावक चदय भाव काो जाो ध्यािा है उसको  प्रसाि सो यह जीव सवथ कमथ मल सो मुि हाो जािा है । अावकन्चदय, कुछ 
नही,ं इसकाो िाो लाोग गाली समझिो हैं, यह कुछ नहीं, इसको  पास कुछ नहीं, यह लाोक मों अको ला माना जािा है, 
कुछ नहीं, बोचारा, असहाय, अाैर जजसकाो अावकन्चदय को  िथ्य का पररचय है वह अावक चदय काो बड ा महत्त्व िोिा है । 
मोरा कहीं कुछ नहीं, मोरा मात्र मंै ही हाँ, अहाो इस जीव पर माोह रागिोष को  वपशाच नो इिना बड ा अदयाय वकया वक 
यह भगवान अात्मा अनदि चिुष्टय का धनी स्तवभावि: स्तवरूपि: धनी हाोकर भी िर-िर भटकिा वफरिा है । 
    (२७०) उत्तम अावकञ्चदय धमथ को  पालन मो ंसवथ समदृ्धद्ध―सब यहााँ चिुर बन रहो, मगर असली चिुराई करनो वालो 
ववरलो ही हाोिो हैं । संसार मों कुछ एोसा कर दिया, कुछ वैसा कर दिया, इसमों काोई चिुराई इसमों काैन सी ससद्धद्ध है?ं 
वास्तिववक चिुराई िाो यह है वक अपनो अापको  स्तवरूप का ध्यान बन जायो, पररचय बन जायो अाैर उस अाोर ही धुन बन 
जायो, लगन हाो जायो वक मंै िाो यह हाँ यह है मोरी वास्तिववक चिुराई, िाो असली चिुराई पायो वबना जाो भी काम वकयो 
जायोंगो वो सब उल्टो ही हैं । माोह मों नहीं मालूम हाोिा एोसा वक हम उल्टो चल रहो, मगर जजससो संसार बढ ो, जदम 
मरर् को  संकट बढ ो वह काम क्या सीधा कहलायोगा? अावक चदय वृि । अावक चदय धमथ क्या है? एक अमृि ित्त्व है, 
एक जगिस्तिुति मों कहा वक हो प्रभाो ! अाप अवकञ्चन हैं यानो अाप को वल हैं, ्याोर हैं, िसूरो कुछ नहीं हैं अाप, बस एक 
चैिदयमात्र हैं । मगर अवकञ्चन हाोकर भी अाप सो सब कुछ र्मल सकिा है । अाैर जाो सवकंचन है, जजसको  पास सब 
कुछ भरा हुअा है संसार का धन, वहााँ वह चीज प्राप्त नहीं हाो सकिी । उिाहरर् िोिो हैं वक िोखाो पवथि अवक चन है, 
ऊपर पानी की एक बूाँि भी नहीं है । सारा पवथि सूखा पड ा है, िाो अवकन्चन कहोगंो न पानी की अपोक्षा, मगर नदियााँ 
पवथि सो ही तनकलिी हैं अाैर समुद्र अथाह जल सो भरा हुअा है वफर भी समुद्र सो निी तनकलना कहीं सुना नहीं गया? 
िाो एोसो ही प्रभु अाप अवकंचन हैं, मगर अापको  इस अवकन्चन पववत्र ज्ञान ज्याोतिमथय स्तवरूप की जाो उपासना करिो है ं
उनको  बंधन सब टूट जािो हैं, अाैर अनदि अानदि प्रकट हाोिा है । उस अवक चन धमथ की उपासना सो ससंार को  सारो 
संकट िरू हाोिो हैं । 

गाथा १०४ 
यत्सगंाधार मोिच्चलति लघ ुच यत्तीक्ष् र्िुुःखाघैधारं 

मनृ्त्पण्ड़ीभिूभिू ंकृिवहुववकृिभ्रान्दि ससंारचक्रम ्। 
िा तनत्य ंयदममुकु्षयुथतिरमलमति: शादिमाोह: प्रपश्यो 

ज् जामी पतु्री सववत्रीररव हररर्दृशस्तित्परं ब्रह्मचयथम ्।।१०४।। 
    (२७१) उत्तम ब्रह्मचयथ की ससद्धद्ध मो ंजीव की परू्थ कृिाथथिा―इस जीव का धमथ को  ससवाय अाैर काोई न साथी है, 
न रक्षक है, न शरर् है । वह धमथ क्या है, उसकी बाि ५ प्रकार की पररभाषाअाो ंमों कही जा रही है । जजसकी यह 
चाैथी पररभाषा है, यानो िस लक्षर् रूप धमथ है, जीव जहााँ क्षमा का भाव रखो, नम्रिा का भाव रखो, कपट न रखो, 
सरलिा रखो, लाोभ न रखो, हृिय मों पववत्रिा बनायो, सत्य व्यवहार करों, वकसी भी प्रार्ी काो िुुःख न पहुंचो एोसी प्रवृत्तत्त 
करो, अपनी बोहाोशी न बनो, ववषयाो ंमों लगन न बनायो एोसी प्रवृत्तत्त रखो, इच्छा कम करो, अावश्यकिाअाों काो िरू करो, 
कम अावश्यकिायों बनायो अाैर अपनी शर्ि मावफक त्याग करो, िान करो अाैर यह भावना रखो वक जगि मों मोरा कहीं 
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कुछ नहीं है, मात्र मोरा यह स्तवरूप ही है, एोसी ९ प्रकार की धमथभावना रखनो वाला जीव उत्तम ब्रह्मचयथ मों प्रवोश करिा 
है । ब्रह्मचयथ नाम है अात्मा मों स्स्तथर हाो जाना । ब्रह्म मायनो अात्मा, चयथ मायनो स्स्तथर हाोना, अात्मस्तवरूप मों रमर् हाोना 
साो ब्रह्मचयथ । अब िोन्खयो द्वहंसा करिा है काोई िाो ब्रह्मचयथ िाो न रहा यानो अात्मा को  स्तवरूप की दृष्टष्ट न रही । झूठ 
बाोलो , चाोरी करो, पररग्रह रखो, िृष्र्ा करो, यो बािों िाो ब्रह्मचयथ सो अलग हाो गई अाैर कुशील सोवन करों वह ब्रह्मचयथ सो 
अलग हाो गया । पांचाों ही प्रकार को  पापाों सो ब्रह्मचयथ का घाि है । वफर भी िोन्खयो कुशील सो, परस्त्रीसोवन सो ब्रह्मचयथ 
का घाि है या स्त्रीसोवन, परुुषसोवन सो ब्रह्मचयथ का घाि हाोिा है यह बाि क्याों अष्टधक प्रससद्ध हुई? ब्रह्मचयथ का घाि िाो 
प्रत्योक पाप सो हाोिा है, वकसी भी ववषय की इच्छा हुई उससो ब्रह्मचयथ नष्ट हाो जािा है । ब्रह्मचयथ को  मायनो ब्रह्म मो ं
अाचरर् हाोना स्स्तथर हाोना । अात्मस्तवरूप मों स्स्तथर न हाो सको  िब समन्झयो वक यह जीव ब्रह्मचयथ सो िरू हाो गया । िाो 
सभी बािों हैं, ववकार है,ं जजससो ब्रह्मचयथ मों नहीं रहिा, वफर भी शरीर का वीयथघाि, शर्ि, ब्रह्म काो िरू करना, इिना 
क्याों ब्रह्मचयथ का धाि कहा है यानो परस्त रीसोवन, परपुरुषसोवन मायनो मैथुन, ववषयसोवन इनकाो ही क्याों ब्रह्मचयथ का घाि 
कहिो है? इसका कारर् यह है वक यह कुशील पाप इिना खाोटा भाव है वक इसको  समय मों अात्मा की कुछ सुध नहीं 
रहिी । झूठ बाोलिो हुए ध्यान रख सकिा यह जीव वक मंै झूठ बाोल रहा, ठीक नहीं कर रहा, चाोरी करिो हुए भी 
इसकाो डर रहोगा, इसी िरह अदय सभी पापाों मों भय भी रहिा है अाैर कुछ ख्याल भी रहिा है, मगर मैथुन प्रसंग मो ं
इस जीव काो काोई सुध नहीं रहिी । इसर्लए ब्रह्मचयथ घाि की लाोक मों बड ़ी कुरीति चल रही है । 
    (२७२) स्तवद्वहिाथीथ काो अब्रह्म सो हटकर ब्रह्मचयथ की साधना का अावश्यक कत्तथव्य―भयैा, अपनी भलाई की बाि 
लोना, ब्रह्मचयथ सो रहना, क्याोवंक यह जीवन है, मनुष्यभव र्मला है, शरीर है, इसकी शर्ि नष्ट हाोिी जायो िाो यह रुग्र् 
हाो जायोगा, परोशान हाो जायोगा, अात्मबल घटोगा, पाप का बंध हाोिा है । िाो इन सब बािाों का ख्याल रखकर यह 
किथव्य है गृहस्तथ जनाों का वक अपनी शर्ि न छुपाकर ज्ञान अाैर वैराग्य को  वािावरर् मों बढ कर ब्रह्मचयथ का पालन 
करों, जजसमों मैथुन का व्यसन हाो जािा है उसमों िोखा हाोगा वक उसका र्चत्त स्स्तथर नहीं रहिा, शरीर बल भी घट जािा 
है, वकसी काम मों उसका मन नहीं लगिा, उसकी जजदिगी बोकार बन जािी है । इससो जजसकाो अपनो जीवन मों शान्दि 
चाद्वहए, अाोज चाद्वहए िाो उसका यह किथव्य है वक वह ब्रह्मचयथ का अािर करो । ब्रह्मचयथ का भगं करनो वालो पुरुष को  
यह ससंारचक्र चलिा रहिा है । साो िोन्खयो स्त्रीप्रसगं को  अाधार पर यह सारी संसार की ववडम्बना है । वैसो भी विथमान 
जीवन मों िोखाो िाो एक स्त्री को  हाो जानो पर वफर वकिना चक्र, वकिना जाल, घर भी बसाना पड िा, धन भी जाोड ना 
पड िा, संिान हुई िाो उनको  प्रति भी बहुि-बहुि धन की िृष्र्ा बन जािी है । यह एक लाैवकक बाि कह रहो हैं, यह भी 
एक ववडम्बना हाोिी है, िाो परलाोक को  जदममरर् की िाो बड ़ी ववडम्बना है ही । वो जीव धदय हैं जजनकाो बचपन सो ही 
इस ब्रह्मचयथ की प्रीति हाोिी है अाैर बालब्रह्मचारी रहकर अपनो जीवन काो पववत्र बना लोिो हैं । गृहस्तथाों काो भी अपनी 
शर्ि अनुसार शर्ि न छुपाकर इस व्रि मों बढ ना चाद्वहए । परुुषाों काो सम्बाोधन करिो हुए कह रहो हैं वक िोखाो जसैो 
कुम्हार चक्र घुमािा है अाैर उस पर र्मट्ट़ी का वपण्ड घूमिा है, उसका अाधार कीली है अाैर बड ़ी िीक्ष्र् धारा वालो  
हर्थयाराों सो जैसो वपण्ड छुड ाया जािा है एोसो ही एक स्त्री को  प्रसगं को  अाधार पर यह सारा ससंारचक्र चल रहा है । 
जजस ससंार मों बडो िुुःख की धारा है, जहााँ बहुि ववभ्रांतियां, बहुि क्रान्दियां हैं, यह संसार जाो ववववध कष्टमय है, एक 
कुशील को  अाधार पर चलिा है । िब जाो बुद्धद्धमान जन हैं उनकाो इस कुशील सोवन का सवथथा पररत्याग करना चाद्वहए 
अाैर ब्रह्मचयथ का अािर करना चाद्वहए । 
    (२७३) ब्रह्मचयथ की मद्वहमा―ब्रह्मचयथपालन बहुि बड ा कायथ है, यह िाो अससधारा व्रि है । एक एोसी घटना हुई ह ै
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वक एक सोठ को  एक लड का था उसकाो धमथ की बहुि रुर्च थी । समय पाकर लाोग ब्रह्मचयथव्रि लो रहो थो िाो उस बालक 
नो भी यह तनयम र्लया वक हम शुक्लपक्ष मों पूर्थ ब्रह्मचयथ सो रहोंगो । यानो एक माह मो ं१५-१५ दिन को  िाो पक्ष हाोिो हैं िाो 
शुक्लपक्ष मों ब्रह्मचयथ सो रहनो का तनयम र्लया । उधर वकसी िसूरो नगर मों वकसी सोठ की कदया नो यह तनयम र्लया था 
वक हम प्रत्योक माह को  कृष्र्पक्ष मों ब्रह्मचयथ सो रहोंगी । संयाोग की बाि वक उन िाोनाों का वववाह हाो जािा है । जब वह 
लड की घर अािी है अाैर कृष्र्पक्ष मों वह लड का कुछ कुचोष्टायों करिा है िाो वह लड की कहिी है वक मंैनो िाो हर माह 
को  कृष्र्पक्ष मों ब्रह्मचयथ सो रहनो का तनयम र्लया है । जब शुक्लपक्ष अािा है, वह लड की कुछ कुचोष्टायों करिी है िाो वह 
लड का कहिा है वक हमनो िाो हर माह को  शुक्लपक्ष मों ब्रह्मचयथ सो रहनो का तनयम र्लया है । अब क्या था िाोनाों खुश थो 
। प्रसन्निा सो अपना जीवन भाई बद्वहन की िरह वबिािो थो । वो बड ़ी ववडम्बना सो बचो । िोखाो जजनका भवविव्य अच्छा 
हाोिा है, धमथरुर्च हाोिी है उदहों यो वैषययक सुख बहुि बोकार असार जंचिो हैं अाैर इन वैषययक सुखाों काो िाो बोकार 
असार अाप सब लाोग भी समझिो हाोंगो । सभी मनुष्य समझ लोिो हैं मगर कब समझिो हैं, वकिनी िोर मों समझिो हैं, 
जब वैषययक प्रसगं कर चुकिो अाैर शरीर कुछ बलहीन नजर अािा अाैर कुछ एोसा अनुभव बनिा वक बस मंैनो िाो सब 
कुछ खाो दिया, पाया कुछ नहीं, समय खाोया, शर्ि खाोया, ज्ञान खाोया, हाोश खाोया । जजदहाोंनो अपनो सहज अंिस्त ित्त्व 
को  अाश्रय सो अपवूथ अानदि प्राप्त वकया है, ब्रह्मानदि काो पाया है उदहों सब असार लगिा है । खैर िाोनाों ब्रह्मचयथ सो रहो 
जीवन भर अाैर उसका प्रिाप इिना बढ ा वक िाोनाों बहुि अानदि मों रहिो थो बद्वहन भाई की िरह एक जगह । एक बार 
वकसी जगह एोसी घटना हुई, काोई बाि थी, वकसी श्रावक को  घर मुतनराज नो बिाया वक िुम्हारो घर का उत्थान, िुम्हारो 
पाप का ववनाश, िुम्हारा कल्यार् लाभ उस दिन सो हाोगा जजस दिन िुम्हारो यहााँ अससधाराव्रिी का अाहार हाोगा । वो 
िाोनाों अससधाराव्रिी थो यानो िलवार की धार काो जैसो कहिो हैं वक बड ा कदठन काम है, एोसो ही एक घर मों रहना, सिा 
का वािाथलाप अाैर वफर भी ब्रह्मचयथ को  ववरुद्ध वकसी की भावना नहीं । पूछा श्रावक नो वक महाराज मुझो कैसो पद्वहचान 
हाोगी वक अाज अससधाराव्रतियाों का अाहार हुअा? िाो उन महाराज नो बिाया वक िोखाो जाो िुम्हारो घर का नीला मैला 
चंिाैवा है वह वबल्कुल उज्ज्वल, साफ, स्तवच्छ हाो जायोगा । अान्खर उन िाोनाों अससधाराव्रतियाों का अाहार हुअा अाैर वैसा 
ही चमत्कार िोखनो काो र्मला । यह था उनमों अतिशय । िाो बाि यह कही जा रही है वक दिल काो वश मों करना अाैर 
इस जीवन मों एक बहुि बड ा अात्मबल, िोह बल पाना अाैर अपनी प्रभावना अपनो अाप मों बनायो रहना, यो सब बािो ं
एक ब्रह्मचयथ को  अाधार पर हाोिी हैं । भाोग भाोगना बड ा अासान, भाोग छाोड ना वीराों का काम । भाोग छाोड ाो अाैर अात्मीय 
अानदि का भाोग कराो । िाो यह ब्रह्मचयथ एक पववत्र धमथ है । एोसो धमथ की जाो उपासना मों रहिो हैं वो अपना जीवन 
सफल करिो हैं । जाो परुुष ब्रह्मचयथ को  प्रोमी हाोिो हैं वो मुतनजन समस्ति स्त्रस्त्रयाों काो मािा बद्वहन पुत्री की िरह िोखिो है ं
अाैर जाो ब्रह्मचयथ अर्ुव्रि को  धारी गृहस्तथजन हैं वो भी अदय समस्ति परस्त्रस्त्रयाों काो मािा बद्वहन पुत्री की िरह िोखिो हैं । 
उनको  बह्मचयथव्रि हाोिा है । ब्रह्मचयथ को  न्खलाफ ववचार बनानो मों इस जगि काो बड ़ी वोिना है । शल्य, र्चदिा अाैर क्या-
क्या कहा जायो? उसको  कहनो काो वचन नहीं, वकिनी अशान्दि, वकिनी ववडम्बना, वकिनी िरह की खाोट़ी स्स्तथतिया ं
बनिी है अाैर एक दिल सो उस ववकार काो हटा िों अाैर एक ब्रह्मचयथ, अात्मस्तवरूप की प्रीति जग गई वक उसकाो एक 
अि् भुि अानदि पैिा हाोिा ह ै। 
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गाथा १०५ 
अववरिर्मह िावत्पणु्यभाजाो मनषु्या:, 

हृदि ववरर्चिरागा: कार्मनीना ंवसतंि । 
कथमवप न पनुस्तिा जाि ुयोषा ंििङ̖घ्री, 

प्रतिदिनमतिनभ्रास्तिोऽवप तनत्य ंस्तिवुन्दि ।।१०५।। 
    (२७४) उत्तमब्रह्मचयथ को  पालक ववरि साध ुपरुुषाो ंका स्तिवन―िोखाो कैसी ववर्चत्रिा ववकारी अाैर अववकारी की है 
। स्त्री को  हृिय मों बड ो पुण्यवान पुरुष बनो रहिो हैं, र्चत्त मों बसो रहिो हैं, पर जाो वास्तिववक पुण्यवान है, पववत्र हैं वो 
पुरुष उनको  हृिय मों कार्मनी नहीं बसिी अाैर वफर एोसो भी बड ो-बड ो श्रावक जन मुतन जनाों को  चरर्ाों मों अपना सवथस्तव 
समपथर् करिो हैं वो पुरुष पणु्यवान हैं । उनसो भी अष्टधक पववत्र हैं ब्रह्मचयथ की मूतिथ साधु-संि जन । ब्रह्मचयथ का एक 
पववत्र किथव्य है अाैर इसीर्लए सबसो अदि मों िसलक्षर् को  िस धमाोों मों अदि मों इसका काम यगनाया है ।  
    (२७५) ब्रह्मचयथ की ससद्धद्ध मो ंयथाक्रम वद्धर्थि नव धमाोों की साधना का अपवूथ सहयाोग―कैसो ब्रह्मचयथ की ससद्धद्ध 
कैसो प्राप्त हाोिी है, उसकी पद्धति, यो ९ प्रकार को  धमथ हैं । क्या? क्राोध र्मटावो,ं अगर वास्तिववक ब्रह्मचयथ काो पाना है, 
अात्मस्तवरूप मों स्स्तथरिा पाना है िाो क्राोध काो िरू करों, मान काो हटावों, मायाचार काो र्चि मों स्तथान न िों, बाहरी सगं 
प्रसगं मों िृष्र्ा का भाव न रखों, लाोभ का त्याग करों । इन चाराों प्रकार की कषायाों को  र्मटनो पर अात्मा मों एक पववत्रिा 
जगोगी अाैर अात्मा मो ंसही बाि प्रकट हाोगी । िब संयम धारर् करों िपश्चरर् िारा, त्याग िारा अपनो मैल काो, गंिगी 
काो वबल्कुल हटायों जजससो वक यह जीव अवक चन रह जायो मायनो इसमों अाैर कुछ जाल न रहो िाो ब्रह्मचयथ की ससद्धद्ध 
हाोिी है । कैसो यो १० नाम हैं? जैसो एक उिाहरर् लाो—एक कांच अािा है जजसो अाक्सी कााँच बाोलिो हैं । उसो यदि 
सूयथ को  सामनो ढंग सो रख दिया जायो अाैर उसको  पीछो कागज या रुई रख िी जायो िाो सूयथ की वकरर्ाों को  को न्दद्रि हाो 
जानो सो वह रुई या कागज जल जािा है । िाो पहलो िाो उस कााँच काो साफ करों िभी उसमों उस िरह सो सूयथ की 
वकरर्ों अा सकों गी । िाो उस सफाई का नाम है इस अात्मा मों क्राोध, मान, माया, लाोभ अादिक समस्ति प्रकार की 
कषायाों का त्याग । इन कषायाों की सफाई करों अात्मा मों िावक अात्मा शुद्ध बन जायो । 
    अब वह प्रयाोग कीजजए वक जैसो उस अाक् सी कांच नो सूयथ की वकरर्ाों काो सयंि कर दिया, ससंक्षप्त कर दिया िाो 
उसमों एक एोसा प्रिाप प्रकट हाोिा वक नीचो की चीजाों मों जाो उपाष्टध है, मैल है वह सब ूटनो लगोगा, एोसो ही इस 
अात्मा मों, इस ज्ञान मों उस ज्ञान की जाो वबखरी वकरर्ो ंहैं उन वकरर्ाों काो अगर सकुंर्चि कर दिया जायो िाो एक एोसा 
प्रिाप पैिा हाोिा है वक एोसा संयम, एोसा िप पिैा हाोिा है वक जजसको  प्रिाप सो मल, उपाष्टध इनका त्याग हाो रहा । 
संयम, िप, त्याग । िोखाो है ना अपना ज्ञान चाराों अाोर सो वबखर रहा है । वकस वकसका ख्याल, वकस वकसका 
उपयाोग, वकसी मों राग, वकसी मों ववराोध, वकसी का ख्याल, कहां-कहां यह ज्ञान घमू रहा है? एोसा जाो ज्ञान चाराों िरफ 
फैल गया उसकाो सकुंर्चि करनो मों, हटानो मों अाैर उस ज्ञानरन्श्म काो एोसा अपनो अाप मों संसक्षप्त कर दिया वक इस 
अात्मा पर ही उसका लक्ष्य हाो जायो िाो एोसा िब प्रकट हाोगा वक जजससो ववषयकषाय, ववभाव, ववकार इनका त्याग 
हाोनो लगोगा अाैर उस त्याग का फल क्या है? अावकंचदय यानो वफर अात्मा अदय कुछ न रहोगा तनभाथर । िब ब्रह्मचयथ 
मायनो अपनो अात्मस्तवरूप मो ंअाचरर् हाोगा । संयम, िप, त्याग अावकंचदय, ब्रह्मचयथ―यो ५ धमथ िाो एक उत्तम प्रविथन ह ै
। कैसो अात्मा खाोटो भावाों सो हटकर अपनो अापको  एक सहजससद्ध भावाों मों रम जायो? अाैर पहलो को  कहो चार धमथ क्या 
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हैं? सफाई करना, क्राोध, मान, माया, लाोभ हटो िावक अपनी ज्ञानभूर्म का, यह उपयाोगभूर्म सत्य बन जायो अथाथि् 
अात्मा की कषायरद्वहि वाली सफाई सो ५वां धमथ सत्य की पूतिथ हाोिी है । भूर्म समीचीन हाो जायो, वफर प्रयाोग करों 
संयम, िप, त्याग का, िाो अावकंचदय हाो गया । वफर ब्रह्मचयथ प्रकट हाो जायोगा । 
    (२७६) मानवजीवन काो धमथ मो ंप्रवतृ्त बनायो रखनो का अनरुाोध―इस प्रकरर् मों शशक्षा की बाि यह लोनी चाद्वहए 
वक रहा-सहा जीवन ब्रह्मचयथ पूवथक व्यिीि हाो । अाैर काोई मानाो छाोट़ी उम्र का है, नहीं तनभा सका है िाो उसको  एोसा 
तनयम हाोना चाद्वहए वक एक माह मों २५-२६ दिन ब्रह्मचयथ मों रहोंगो, ब्रह्मचयथ का अािर करनो सो बुद्धद्ध ठीक रहोगी, मन 
ठीक चलोगा, वार्ी ठीक रहोगी, अदिर मों प्रभाव रहोगा अाैर वववोक बुद्धद्ध हाोनो सो जजस ववषय मों ववचार करोंगो वह ववचार 
बहुि सही बनोगा । इस ग्रदथ मों प्रथम ही बिाया था मंगलाचरर् मों वक अापको  धमथ का व्याख्यान हाोगा, जजसकाो ५ 
िरह सो बिाया जायोगा वक जीविया धमथ है, यह है पहली बाि । जजसको  र्चत्त मों बहुि कू्ररिा है, जीविया का भाव ही 
नहीं अािा वह अपनो अात्मा की सधु क्या करोगा? िाो पहली बाि है जीविया । िसूरी बाि कहा वक मुतनधमथ अाैर 
श्रावकधमथ जैसा वक तनभा रहो हैं श्रावक अाैर मुतन । िीसरी बाि कही गई-―रत्नत्रयधमथ यानो सम्यग्िशथन, सम्यग्ज्ञान, 
सम्यक् चाररत्र, अात्मा को  सही स्तव रूप का ववश्वास करना वक मोरा स्तवरूप, मोरा द्वहि करोगा उस मुझ मों जाो सहन 
स्तवभाव है । चोिना, जानना, िोखना, बस यह हाो मोरा शरर् है, अाैर मुझो सुख शान्दि करोगा, एोसो द्वहिकारीपनो का 
ववश्वास हाोनो का नाम है सम्यग्िशथन । अाैर इसकी कला, लीला स्तवरूप इनका पररचय करना, अात्मा मों साो सम्यग्ज्ञान 
। अाैर इस ही स्तवरूप मों स्स्तथर हाोना साो सम्यक् चाररत्र । यो रत्नत्रय कहलािी श्रोष्ठ िीन बािों । चाैथी पररभाषा मों यह 
बिाया वक िसलक्षर् धमथ हैं, उन ही मों यह अन्दिम ब्रह्मचयथ का वर्थन चल रहा है । 

गाथा १०६ 
वरैाग्यत्यागिारुियकृिरचना चारुतनश्रोद्धर्का य:ै, 

पािस्तथानरैुिारैिथशर्भरनगुिा तनश्चलैज्ञाथनदृष्टो: । 
याोग्या स्तयािारुरुक्षाो: शशवपिसिन ंगदिरु्मत्योसष ुको षां, 

नाो धमोथष ुतत्रलाोकीपतिर्भरवप जिा स्तियूमानोष ुहृष्टष्ट: ।।१०६।। 
    (२७७) िशलक्षर्धमथ का स्तिवन व अर्भनदिन―इस छदि मों उपसंहाररूप सो बिाया जा रहा है वक जाो इस िस 
धमथ को  सहारो बढ ोगा वह माोक्ष पायोगा । उसका एक अलंकार का वर्थन है । उस माोक्षमागथ सो जानो काो एक सीढ ़ी ह ै। 
अाैर उस सीढ ़ी मों क्या-क्या हाोिा? एक िाो लम्बो िाो बांस हाोिो हैं । जजनकी लम्बी सीढ ़ी हाो उसमों ही लम्बो िाो-काठ या 
बांस हाोिो हैं अाैर उनमों पैर धरनो को  र्लए छाोटो-छाोटो डंडो लगो हाोिो हैं । उस सीढ ़ी को  उिाहरर् काो लोकर यह बिाया 
जा रहा है वक वैराग्य अाैर त्याग―यो िाो िाो जजसमों लम्बो काठ लगो हैं अाैर वैराग्य मायनो संसार, शरीर, भाोगाो ंमों राग 
न रहना अाैर त्याग को  मायनो इच्छावाों का तनराोध करको  इन ववषय को  साधनाों का पररत्याग करना । िाो एोसो वैराग्य 
अाैर त्याग काष्ठाों को  अाधार पर जजस श्रोर्ी की, सीढ ़ी की रचना बनी है वह श्रोर्ी बहुि द्वहिकारी है, जजसमों १० 
पािस्तथान लगो हैं यानो पैर रखनो को , किम रखनो को  डंडो लगो हैं, जजन पर बड ो भव्य पुरुष चढ िो हैं अाराोहर् करिो हैं 
अाैर मुर्िपि काो प्राप्त करिो हैं । जैसो वकसी ऊपरी मंजजल पर चढ नो को  र्लए नसैनी (सीढ ़ी) उपयुि है, एोसो ही 
मुर्िरूपी बड ़ी पिवी काो पानो को  र्लए यह िसधमथ वाली सीढ ़ी बहुि उपयुि है । साो जाो तनश्चल पुरुष हैं, जजनका 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पद्मनन्दिपंचववशंतिका प्रवचन भाग-1-2 गाथा 106-110 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 212 www.jainkosh.org 

 

चाररत्र कलंवकि नहीं, जजनका श्रद्धान वबगड ा नहीं, वो िाो िसलक्षर् धमथ की सीढ ़ी पर चढ ो हैं अाैर उस मुर्ि की मंजजल 
पर पहुंचो हैं िाो एोसो जाो पुरुष अपनो अाप मों स्तवच्छिा काो प्राप्त करिो हैं वो िीन लाोक को  यतियाों िारा, इदद्राों को  िारा 
सिा स्तिुत्यमान हाोिो हैं । 
    िोखाो जब काोई पुरुष मुर्ि काो प्राप्त हाोिा है िाो िीनाों लाोक को  इदद्र अा अाकर उसको  चरर्ाों मों भर्ि नमस्तकार 
करिो हैं । कैसो िीनाों लाोक को  इदद्र? स्तवगाोथ को  इदद्र, यो िाो ऊध्वथलाोक को  इदद्र हैं अाैर चक्रविीथ अाैर ससंह यो मध्य लाोक 
को  इदद्र हैं । तियथन्चाों का राजा शोर अाैर मनुष्याों का राजा महान् चक्रविीथ अाैर पािाल लाोक मों रहनो वालो भवनवासी 
व्यदिराों को  इद द्र भी अािो हैं । िाो जहााँ िीनाों लाोक को  इदद्राों नो वीिराग प्रभु को  चरर्ाो ंमों नमस्तकार वकया िाो उसका अथथ 
है वक िीनाों लाोक को  सब जीवाों नो नमस्तकार वकया । जाो िसधमथ की इस सीढ ़ी सो चढ कर एक परमपववत्र मुर्ि मंजजल 
मों पहुंचिो हैं उनको  प्रति बड ो-बड ो ववििन बदु्धद्धमान मुतन जन सिा उनकी भर्ि मों रहिो हैं । िोन्खयो फल र्मलिा ह ै
प्रयाोग सो, ज्ञान िाो प्रयाोग करनो की दिशा बिला िोिा है, पर धमथ का लाभ उसो र्मलिा है जाो धमथ की बाि पर कुछ िाो 
चलिा हाो । उससो वफर अागो अाैर बढ ोंगो िाो वकस िरह चलना चाद्वहए, उनको  र्लए स्तपष्ट बिाया है वक क्षमा रखों नम्र 
बनों, सरल हाो, लाोभरद्वहि हाो?, हृिय काो साफ रखों, ववषयकषायाों सो मुख माोड ों, इच्छावाों काो िरू करों अाैर बाह्य प्रसगंाो ं
का त्याग करों अाैर अपनो अापकाो अनुभव करों वक मंै ज्ञानमात्र हाँ, मोरा कुछ िसूरा नहीं ह,ै वफर अात्मस्तवरूप ही का 
िशथन करों, उस ही मों िृप्त हाोवों । यो १० प्रकार को  प्रयाोग इस जीव काो सिा को  र्लए संसारसकंटाों सो छुटकारा िोिो हैं ।   

गाथा १०७ 
तनुःशोषामलशीलसि् गरु्मयीमत्यिंसाम्यस्स्तथिा,ं 

वदिो िा ंपरमात्मन: प्रर्ययनी ंकृत्यादिगा ंस्तवस्तथिाम ्। 
यत्रानदिचिषु्टयामिृ सररत्यात्मानमदिगथिम,् 

न प्राप्नाोति जरादििुुःसहशशख: ससंारिावानल: ।।१०७।। 
    (२७८) धमथ की पाचंवी ंपररभाषा मो ंकहो गयो परमाथथ स्तवास्तथ्य धमथ का वर्थन―इस ग्रद थ मों प्रथम पररच्छोि मों धमथ 
की पररभाषा बिायी गई है । सबसो पहलो यह बिाया था वक धमथ की बाि समझनो को  र्लए उसो ५ पद्धतियाों सो जानो । 
५ प्रकार की पररभाषायों कीं । पहली पररभाषा थी―जीविया धमथ है, िसूरी पररभाषा थी वक मुतनधमथ अाैर श्रावकधमथ को  
भोि सो िाो प्रकार का धमथ ह ै꠰ िीसरी पररभाषा थी वक रत्नत्रय धमथ है । चाैथी पररभाषा थी वक उत्तम क्षमा अादिक धमथ 
है अाैर ५वीं पररभाषा मों बिाया था वक माोह क्षाोभ सो रद्वहि सहज अानदिमय अात्मा की पररर्ति धमथ है । यो चार 
पररभाषायों बिायी जा चुकी हैं । अब ५वीं पररभाषा शुरू कर रहो हैं । इसका नाम है स्तवस्तथिा । चाहो यह कहाो वक 
जहााँ माोह नहीं, क्षाोभ नही,ं ववकार नहीं अाैर अानदिमय पररर्ति है, जहााँ समिाभाव है उसो धमथ कहिो हैं । चाहो इिनो 
लम्बो शबिाों मों बाोलाो अाैर चाहो याों कहाो वक स्तवस्तथिा का नाम धमथ है । स्तवस्तथिा कहिो हैं―स्तव मायनो अपनो अात्मा मों 
स्स्तथि यानो ठहर जाना । अपना ज्ञान अपनो अात्मस्तवरूप मों बस जायो, इसका नाम है स्तवस्तथिा । स्तवस्तथिा ही धमथ है 
तनश्चय सो वास्तिव मों, बाकी िाो अाैर वक्रया व्यवहार अादिक तनरखकर कहा जािा वक यह धमथ है । असल मों धमथ है 
स्तवास्तथ्य । स्तवास्तथ्य का नाम सुनकर जरा जल्िी समझ मों अा रहा हाोगा वक अाज िाो बहुि बद्वढ या बाि कही जा रही, 
डाक्टर वैद्य भी ूट जायोगंो अाैर अाज स्तवास्तथ्य की बाि कह रहो, स्तवास्तथ्य र्मल गया िाो बड ा अाराम र्मल गया, पर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पद्मनन्दिपंचववशंतिका प्रवचन भाग-1-2 गाथा 106-110 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 213 www.jainkosh.org 

 

यहााँ शरीर की स्तवस्तथिा की बाि नहीं चल रही, अाैर वास्तिव मों िाो स्तवास्तथ नाम शरीर की िंिरुुस्तिी नहीं । उस शबि मो ं
यह अथथ भी नहीं है । जाो स्तव मों ठहर गया उसो कहिो है ंस्तवास्तथ्य । 
    अब शरीर मों िोखाो क्या बाि है? लोवकन स्तवास्तथ्य एक बहुि ऊंची चीज थी । लाोग समझिो थो अाैर यही कल्यार् 
की बाि थी । इससो वह बाि िाो र्चत्त मों रखी नहीं अाैर स्तवास्तथ्य उत्कृष्ट चीज है यह बाि ध्यान मों रही िाो शरीर की 
िंिरुुस्तिी का नाम स्तवास्तथ्य रख दिया । कुछ पिा नहीं पड िा वक स्तवास्तथ्य नाम िंिरुुस्तिी का क्याों रखा? क्याोंवक स्तवास्तथ्य 
शबि का वह अथथ ही नहीं है । खैर स्तवास्तथ्य नाम है अपनो अात्मा मों अपनो ज्ञान काो रमा लोनो का । यह ही वास्तिववक 
स्तवास्तथ्य है । धमथ को  वबना सुख वहीं है, शान्दि नहीं ह,ै कल्यार् नहीं है । िाो वह धमथ क्या चीज है? ज्ञानस्तवरूप मंै 
अात्मा हाँ, साो ज्ञान िारा मंै ज्ञानस्तवरूप मों ही बसा करूाँ  अाैर कुछ िाो र्चत्त मों न रहो, ज्ञान ज्ञानस्तवरूप ही मोरो ज्ञान मो ं
बसा करों, यह ही हुअा स्तवास्तथ्य अाैर यह ही है वास्तिववक धमथ । िाो उसी स्तवास्तथ्य को  सम्बदध मों कह रहो वक यह 
स्तवास्तथ्य समस्ति तनमथल शील अाैर गुर्ाों सो मंदडि है । जजस अात्मा का शील पववत्र है, जजस अात्मा को  गुर् सही है, 
ठीक ववकास है वहीं िाो स्तवस्तथिा र्मलोगी । िाो यह स्तवस्तथिा गुर् अाैर शील सो भरी हुई है अाैर यह अपनी अात्मा मों 
स्स्तथि है, समिाभाव मों स्स्तथि ह,ै साम्यभाव मों स्स्तथि है यह स्तवस्तथिा अथाथि् जहााँ समिा वहााँ स्तवास्तथ्य । अात्मस्तवभाव 
अपनो अात्मा मों कब स्स्तथि रह सकिा जब इसमों समिाभाव हाोिा हाो । जहााँ राग ह,ै िोष है वहााँ स्तवास्तथ्य नहीं । जहााँ 
राग नहीं िोष नहीं माोह नहीं, एक सहज ज्ञानस्तवरूप, परमात्मित्त्व ही ज्ञान मों बसिा हाो वहााँ हाोिी है स्तवस्तथिा ।  
    (२७९) परमाथथस्तवस्तथिा परमात्मवल्लभा―यह स्तवस्तथिा परमात्मा की वप्रया वल्लभा है । िाो परमात्मा मों यह स्तवस्तथिा 
पूर्थ रूप सो माैजूि है । जाो स्तवस्तथ न हाो अाैर ितुनया की सृष्टष्ट करो, सुखी िुुःखी करो, स्तवगथ नरक भोजो यह ही फैक्टरी 
जाो चलािा रहो वहााँ परमात्मापन नहीं रह सकिा । परमात्मा का स्तवरूप है िीनाों लाोकालाोक को  जाननहार हैं, वफर भी 
अपनो अानदिरस मों लीन है ंयह है परमात्मा का स्तवरूप । साो जाो साम्यभाव मों स्स्तथि है, परमात्मा की वल्लभा है, जाो 
कृिकृत्य है, जहााँ स्तवस्तथिा है वहााँ वफर काोई काम बाकी नहीं बचा । कृिकृत्यिा कहिो ही उसो हैं वक जहााँ सभी कृत्य 
कर चुको  । जाो कुछ करनो को  काम हैं साो सब कर चुको  उसो कहिो हैं कृिकृत्य । जैसो लाोग अपनो कन्ल्पि काम काो 
पूरा करको  कहिो वक मंै िाो अब कृिकृत्य हाो गया । जाो चीज चाह रखी थी वह चीज र्मल जायो िाो कहिो हैं वक हम 
िाो कृिकृत्य हाो गए, पर वह काोई वास्तिववक कृिकृत्यिा नहीं है । कृिकृत्यिा िाो वहााँ हाोिी है जजसो काोई चाह नहीं ह ै
। चाह काो रख करको  काोई कृिकृत्यिा पा नहीं सकिा । जहााँ वकसी प्रकार की इच्छा न रहो, इच्छावाों का ववनाश हाो 
जायो वहााँ कृिकृत्यिा बनिी है । जहााँ कुछ करनो काो बाकी न रहा, काोई प्रकार की इच्छा न रही वहााँ यह समझ 
रहिी वक इन परपिाथाोों मो ं करनो का मोरा कुछ काम नहीं पड ा । अरो अदिर मों एक चैिदयस्तवरूप है, वहााँ कुछ 
अधूरापन है नहीं । इस ज्ञान काो कुछ करनो की अावश्यकिा नहीं रही । िाो इस कृिकृत्यिा काो, इस स्तवास्तथ काो 
नमस्तकार करिो हैं । िोखाो सभी काोई नमस्तकार करिो हैं िाो वहााँ भी स्तवस्तथिा काो नमस्तकार कर रहो अाैर यदि स्तवस्तथिा 
ससद्ध मों नहीं है, परमात्मा मों नहीं है िाो अाप परमात्मा काो नमस्तकार नहीं कर रहो । याों डर को  मारो िाो यहााँ भी छाोटो 
लाोग बड ो लाोगाों काो नमस्तकार करिो हैं । यह काोई वास्तिववक नमस्तकार नहीं है । परमात्मा याों पूज्य हैं वक वो स्तवस्तथ हैं, 
अपनो ज्ञानमय अात्मा को  स्तवरूप मों स्स्तथि हैं । िाो स्तवस्तथिा काो ही वास्तिववक नमस्तकार है । अरहंिाों काो नमस्तकार मायनो 
स्तवस्तथिा काो नमस्तकार ससद्धाों काो नमस्तकार मायनो स्तवस्तथिा काो नमस्तकार । अाचायथ, उपाध्याय, साधुअाों काो नमस्तकार 
मायनो जाो स्तवस्तथिा को  उपाय मों लग रहो अाैर जजसमों कुछ-कुछ स्तवस्तथिा है एोसी स्तवस्तथिा काो नमस्तकार वकया है । 
चैिदयस्तवस्तथिा यानो अात्मा की एोसी पररर्ति वक जाो ज्ञान मों ही बना रहो, बाहरी पिाथाोों मों डाोलो  नहीं, उस वृत्तत्त काो 
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नमस्तकार वकया जा रहा है । 
    (२८०) स्तवस्तथिा मो ं गरु्ववकास अारै सहजानदि लाभ―इस ५ वीं पररभाषा मों स्तवस्तथिा को  बारो मों पहलो वर्थन 
चलोगा अाैर चलना चाद्वहए, क्याोंवक वास्तिव मों स्तवस्तथिा सो ही जीव का कल्यार् है । अपनो अात्मा मों रम जाना । िाो 
वह िाो रमोगा जाो यह जानिा है वक अात्मा का स्तवरूप क्या है अाैर अात्मा की ववशुद्ध पररर्ति क्या है? िोखाो जहााँ 
स्तवस्तथिा हाोिी है वहााँ इस जीव काो कष्ट नहीं । जाो प्रार्ी, जाो जीव, जाो भव्यात्मा, अनदिज्ञान, अनदििशथन, 
अनदिअानदि, एोसो अनदिचिुष्टय की अमृि की निी मों अदिमथग् न है, एोसो पुरुष की यह संसाररूपी िावानल भी अमृि 
की िरह है । यह संसार जजसमों बुढ ापा जदममरर् अादिक िुुःखाों की लपटों जल रही हैं यह संसार िावानल उस अात्मा 
काो नहीं सिा सकिा जाो अनदि चिुष्टयरूप निी मों डूबा हुअा है । यानो भजाो अपनो अापकाो । िोखाो सारो लाोक का 
ज्ञान हमों हाो चाहो न हाो, उसकी काोई िृष्र्ा नहीं है, पर मंै इस ज्ञानस्तवरूप काो ही जानिा रहं, बस इिना ही िाो चाहिा 
हाँ । ज्ञानी का र्चंिन चल रहा है । ज्ञानी पुरुष यह नही ंचाहिा वक मुझो िाो को वलज्ञान हाो, मंै सारो लाोकालाोक काो जानू 
मंै एोसा सवथज्ञ बन जाऊाँ , क्याोंवक चाहनो सो हाोिा कुछ नहीं । ज्ञानी िाो यह रुर्च रख रहा है वक मोरा ज्ञान मोरो 
ज्ञानस्त वभाव मों ही रहो, हम अदय कुछ नहीं चाहिो । इसका फल यह अवश्य है वक वफर िाो यह सवथज्ञ बन जायोगा, 
मगर चाह नहीं रहिी है इस ज्ञानी काो । िाो जाो अनदि चिुष्टयरूप निी मों डूबा है, एोसो अात्मा काो यानो जाो धमथ का 
शरर् र्लए हुए है उस अात्मा काो यह ससंाररूपी िावानल भी जल नहीं सकिा । 

गाथा १०८ 
अायािोऽनभुव ंभवाररमथनो तनमुथिमतू् याथश्रयो, 

शदु्धोऽदयादृशश साोमसयूथहुिमकु्कादिोरनदिप्रभो । 
यन्स्तमन्नस्तिमपुतैि र्चत्रमर्चरार्न्न:शोषवस्तत्वदिरम्, 

ििदिो ववपलुप्रमाोिसिन ंर्चद्रपूमोकं मह: ।।१०८।। 
    (२८१) स्तवानभुवप्रससद्ध भवभयहारी अनदि चिैदय िोज की अाराधना―यह ध्यान मों रख रहो वक यहााँ वर्थन स्तवस्तथिा 
का चल रहा मायनो जाो अात्मा अपनो ज्ञानस्तवरूप अात्मा मों रम गया है, एोसी िशा काो यहााँ नमस्तकार वकया जा रहा, 
उसो ही दृष्टष्ट मों र्लया जा रहा िाो यह बाि कब बनिी है? जब यह अात्मा अपनो अनुभव मों अािा है । क्या है यह 
अात्मा? एक िोज है,ं चैिदयस्तवरूप है, एक जगमग है, ज्ञानानदिस्तवरूप एक सम्पूर्थ प्रकाश है वह अात्मा । साो जब यह 
चैिदयस्तवरूप अनुभव मों अािा है िब यह महान् अि् भुि सहज परम अानदि का स्तथान है । यह चैिदयस्तवरूप िोज यानो 
अागो भीिर मों तनहाराो, िोह का भान छाोड  िाो, िोह मों है, पर भीिर मों एक उपयाोग एोसा लो जावाो वक अाप यह महससू 
ही न करों वक मंै इस िोह को  बदधन मो पड ा हाँ । अावश्यकिा है इसकी वक सारो रागिोष छाोड ो, मोरा कहीं कुछ नहीं है, 
मंै यह अात्मित्त्व हाँ, एोसी दृष्टष्ट रखकर को वल अात्मा का र्चदिन करों । यह चैिदयस्तवरूप ससंारभवरूपी शतु्र का मथन 
करनो वाला है । जाो इस भवरद्वहि चैिदयस्तवरूप की उपासना करोगा उसो भव की शकंा नहीं, उसो भव रहिो नहीं । भव 
मायनो जदममरर्, पश-ुपक्षी अादिक नाना ससंारपररभ्रमर्, यह ससंार का क्लो श उसकाो नहीं रहिा जाो अपनो चैिदयस्तवरूप 
मों यह मंै हाँ, एोसा अनुभव करिा है । अब यहीं अदिर िोख सकिो हैं । काोई शरीर मों फाोड ा हाो जायो या अांख मों फंुसी 
हाो गई, पक रही, अब उसका इलाज िाो यह ही है वक उसो फाोड  दिया जायो, िाो मानाो काोई र्चवकत्सक उस फाोड ो काो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पद्मनन्दिपंचववशंतिका प्रवचन भाग-1-2 गाथा 106-110 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 215 www.jainkosh.org 

 

फाोड  रहा है अाैर राोगी यह ध्यान रखो हाो वक यह मोरो फाोड ो काो फाोड  रहा, उस शरीर पर ही ध्यान हाो िाो इस समय 
यह बड ा कष्ट मानिा है, इसकाो बड ़ी पीड ा हाोिी है अाैर िब वह इस िोह का ध्यान छाोड कर मंै िाो एक चैिदयस्तवरूप हाँ, 
यह िाो बाहर पड ा है, यह पुि् गल है, मंै िाो चैिदयमात्र हं―एोसी भीिर मों चैिदयस्तवरूप की दृष्टष्ट रखो िाो उसकाो उस 
फाोड ो का कुछ भान भी नहीं हाो पािा । यह ही फकथ  हाोिा है । िाो एोसो ही जाो अपनो अदि:ज्ञानस्तवरूप अात्मा का 
उपयाोग रखिा है―मंै ज्ञानमय हाँ, ज्ञानससवाय अदय कुछ हाँ ही नहीं, न काोई मनुष्य हाँ, न काोई सम्पिा हाँ, मंै िाो एक 
चैिदयस्तवरूप पिाथथ हाँ िाो एोसा जाो भान करिा हाोगा उसकाो कष्ट नहीं हाोिो । हां यह चैिदयस्तवरूप िोज कैसा ह ैवक इस 
मूतिथक को  अाश्रय सो रद्वहि है । इसमों रूप, रस, गंध स्तपशथ कुछ नहीं हैं ꠰ 
    (२८२) सकलसकंटहारी अनिं चिैदय िोज की अाराधना―िोखाो माोह अाैर राग जजसो सिा रहा है उस का र्चत्त 
कहीं पड ा हुअा हाोगा, अाैर जजसका र्चत्त बाहर मों पड ा हुअा है उसो जजन-वचनाों का पिा ही नहीं पड िा वक क्या कहा 
गया है, वफर अपनो अाप पर घटावोंगो कैसो? िाो िुुःखी भी हाो रहो हैं चाैबीसाों घटंो अाैर जाो ि:ुख को  साधन हैं उदहीं का 
ख्याल बना रहो हैं । िोखाो कैसी गजब की बाि है वक यहााँ लाोक मों िाो वकसी परुुष की वजह सो कष्ट हाोिा हाो िाो उस 
पुरुष काो वबल्कुल छाोड  िोिो हैं । िाो यहााँ िोखाो वक जजस कषाय को  कारर्, माोह को  कारर्, रागभाव को  कारर् बड ़ी 
वोिना हाोिी है िाो वह वोिना भी सह लोिो अाैर उस राग अाैर माोह काो छाोड ना भी नहीं चाहिो । जैसो लाल र्मचथ को  
खानो वालो लाोग लालर्मचथ को  खानो सो सी-सी भी करिो जािो, अांखाों सो अशु्र भी बहािो जािो अाैर कहिो वक अाैर लावाो 
लाल र्मचथ । एोसा एक चरफरा खानो का शाैक हाो गया वक जजस लाल र्मचथ को  खानो सो िुुःखी हाोिो, उसी मों माैज 
मानिो । खैर लाल र्मचथ को  खानो की बाि िाो चाहो थाोड ा ठीक भी मान ली जायो, मगर जजन ववषय कषायाों को  कारर् 
राि दिन िुुःखी हाोिो रहिो उदहीं ववषय कषायाों मों माैज मान रहो िाो यह वकिनी मूखथिा भरी बाि है? यहााँ वकसकी 
वंिना की जा रही है? स्तवस्तथिा की । बाहर मों वकसी काो नहीं तनरखा जा रहा, अपनो अाप मों अपनो उस चैिदय िोज 
काो तनरखा जा रहा है । जाो शुद्ध है, सबसो तनराला है, जजसकी सानी का अदय कुछ नहीं है, जजसका िोज, जजसकी 
प्रभा चदद्र सूयथ अयि, इनसो अनदिगुर्ी है । ज्ञान का ववस्तिार, ज्ञान का प्रकाश इिना अि् भुि हाोिा है वक इस ज्ञान का 
प्रकाश िाो सारो लाोक मों फैल रहा । िाो जजसका िोज, जजसकी प्रभा समस्ति प्रभावान चीजाों सो अनदिगुर्ी है अाैर जजस 
िोज मों अदय समस्ति वस्तिुअाों का ध्यान अस्ति काो प्राप्त हाोिा है, ज्ञान मों ज्ञान को  रमनो पर ज्ञानस्त वरूप ही रहा करिा है, 
अदय समस्ति वस्तिुअाों का पररत्याग हाो जािा है, एोसो बहुि बड ो प्रमाोि काो उत्पन्न करनो वालो अपनो इस चैिदयस्तवरूप काो 
नमस्तकार करिा हाँ । िोखाो जाो शरर् है, परमवपिा है, रक्षक है, भगवान है वह अापका अाप मों है, उसको  खाोजनो को  
र्लए कहीं बाहर मों व्यग्रिा नहीं करनी है । थाोड ा राग माोह िरू हाो, बाहरी पिाथाोों काो असार समझनो लगों िाो अपनो 
अाप मों अपना भगवान र्मल जायोगा । 

गाथा १०९ 
जातियाथति न यत्र यत्र च मिृाो मतृ्यजुथरा जजथरा 

जािा यत्र न कमथकायघटना नाो वाग ्न च त्याधय: । 
यत्रात्मवै परं चकान्स्ति ववशिज्ञानकैमतूिथ: प्रभु- 

तनत्य ंित्पिमाशश्रिा तनरुपमा: ससद्धा: सिा पादि ुव: ।।१०९।। 
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    (२८३) जदमजमरर्रद्वहि माोक्षित्त्व का ज्ञातनयाो ंिारा प्रिीक्षर्―ससद्ध महाराज सिा हम अापकी रक्षा करों, वो ससद्ध 
जाो कमाोों सो मुि हाो गए शरीर सो भी अलग हाो गए उनकी विंना की जा रही है अाैर कहा जा रहा वक वो हम अापकी 
रक्षा करों, क्या वो अपना ससद्धालय छाोड कर हम अाप जैसो लटाोरो खचाोराों की कुछ रक्षा करनो को  र्लए उिरोंगो? उनका 
जाो ध्यान करोगा साो उस ध्यान को  प्रिाप सो यह भव्य अात्मा स्तवयं सुरसक्षि हाो जायोगा, क्याोंवक भ्रम करनो सो यह 
अरसक्षि है । जहााँ भ्रम समाप्त हुअा वहााँ इसकी रक्षा अपनो अाप है ही, क्याोंवक इसका काैन नाश कर सकिा ह?ै जीव 
काो काोई कष्ट करना पड िा है क्या? अरो इस जगह न रहो अाैर जगह चलो गए । टूटा-फूटा पुराना मकान छाोड कर नयो 
अच्छो मकान मों पहुंचनो मों वकसी परुुष काो िकलीफ महससू हाोिी है क्या? अरो वह िाो बड ़ी हाँसी खुशी सो जािा है । 
वहााँ कष्ट का क्या काम? अगर यह माोह बसा लो वक यह मोरा घर, मोरी खोिी, मोरा धन मोरो सो ूटा जा रहा है, लाोक 
मों इन सब बािाोपंर जब दृष्टष्ट िोिो हैं िाो मरर् समय मो ंइसकाो कष्ट हाोिा है । िाो एक अपनो अापका ही ध्यान रखों िाो 
इसकाो मरर् समय मों कष्ट नहीं हाो सकिा । िाो ससद्ध प्रभु को  ध्यान सो उनको  स्तवरूप का तनर्थय है अाैर वसैा ही मोरा 
स्तवरूप ह ैिाो उन प्रभु का ध्यान करको  एक अपनो मों ववशुद्धद्ध जगिी है अाैर स्तवयं ही सुरसक्षि हाोिा है । कैसा है वह 
मुर्ि का स्तथान यानो अात्मा का अनदि काल को  र्लए एक ही जगह रहना बनो एोसा कुछ स्तथान है, मायनो अात्मा का 
पि है िाो वह है माोक्ष । जब िक जीव काो माोक्ष नहीं िब िक ससंार मों भ्रमर् है । भ्रमर् खिम हाो िाो माोक्ष हाो । िाो 
अपनो र्लए चाहों उस ही माोक्ष काो जजस माोक्ष को  बारो मों ज्ञानी की श्रद्धा हाोिी है । 
    इसको  र्लए छहढाला मो ंएक बहुि सुदिर चरर् दिया है—‘‘शशवरूप तनराकुलिा न जाोय’’ यानो माोक्ष का जाो स्तवरूप 
है, तनराकुल िशा है उसकी यह बाट नहीं जाोहिा । जैसो यहााँ एक बच्चा अपनी मां की बाट जाोहिा है वक मोरी मााँ कब 
अायगी? एोसो ही अाप लाोग, बड ो लाोग जजसकाो जजसको  प्रति प्रोम है वह उसकी बाट जाोहिा है वक वह कब अायगा? 
काोई धतनक हाोनो की बाट जाोहिा है वक मुझो इिना लाभ कब हाोगा? िाो जाो परुुष माोक्ष की बाट जाोहिा है उसकाो 
अात्मा का अनुभव कब न र्मलोगा, समस्ति सकंटाों सो छुटकारा कब न र्मलोगा? एोसा जाो काोई माोक्ष की बाट जाोहिा ह ै
उसो कहिो हैं वक इसकाो माोक्ष की श्रद्धा है, सम्यग्दृष्टष्ट है । िाो उस माोक्ष की बाट जाोहाो जजस माोक्ष मों जदम का जदम 
नहीं है यानो जदम हाोिा ही नहीं है इस माोक्ष मों । मृत्यु मर गई है मायनो अब मृत्यु नहीं हाोिी । शरीर मों बुढ ापा अा 
गया यानो जीर्थ-शीर्थ शरीर हाो गया, एोसा वहााँ बुढ ापा का काोई काम नहीं है । िोन्खयो िीन राोग बिायो गए―जदम, 
जरा, मरर् । भगवान की पूजा करिो हुए मों भी जब जरा का छंि पढ िो हैं िाो कहिो हैं―जदम जरा मृत्यु ववनाशनाय, 
हो प्रभाो ! मंै जदम, जरा अाैर मरर् काो र्मटानो को  र्लए नमस्तकार करिा हाँ । िाो यो जदम, जरा अाैर मृत्यु―यो िीन राोग 
हमारो ूट जायों ।  
    (२८४) कष् टग्रस्त ि हाोनो पर भी ववषयरमर् की माोह मो ंिबुुथद्धद्ध―जद म हाोना, बुढ ापा हाोना अाैर मरर् हाोना― यह िाो 
बड ा कष्ट है हम अाप पर । यह ही चक्र चल रहा ह ैअाैर वफर इसको  बीच मों बुढ ापा अा जािा है । तियथ च काो 
बुढापा, मनुष्य काो बढु ापा । बुढ ापो का भी कदठन िुुःख पािो हैं । िाो जदम, जरा, मरर् यह बहुि कदठन ववडम्बना है, 
जजसमों हम अाप पड ो हैं, लो वकन जजसो चोि नहीं रही, वह बाहर ही बाहर ढूक रहा है, एोसी स्स्तथति कर ली है वक जैसो 
काोई मूखथ पुरुष जलिो हुए जंगल मों है अाैर वह एक पोड  पर चढ  गया । िसूरी अाोर सो अाग लग गई । अब वह पोड  
पर चढ ा हुअा चाराों िरफ िोख रहा है, वह िोखाो द्वहरर् जला, वह िोखाो खरगाोश जला, वह िोखाो गाय जली, याों िोख-
िोखकर वह खुश हाोिा, पर उस मूढ  काो यह पिा नहीं वक यह अाग बढ िी हुई अायगी अाैर जजस पोड  पर मंै बैठा हाँ 
उसो भी जला िोगी अाैर मंै भी इसमों जलकर खिम हाो जाऊाँ गा । िाो जैसो उस मूखथ काो अपनो अापको  जल जानो की 
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कुछ खबर नहीं हाो रही, एोसो ही जदम, जरा, मरर् यो सिा रहो हैं, उस बीच मों फंसो हुए हैं, लोवकन यहााँ यह मनुष्य 
कुछ परवाह नहीं कर रहा । वही माोह, वही ममिा, वही राग जाो पहलो था साो अब भी है । इस जीवन मों ज्ञान का 
काोई प्रकाश नहीं वकया िाो एोसा जीवन वबिानो सो काोई लाभ है क्या? यह जीवन िाो एक िरह का अर्भशाप हाो गया । 
    (२८५) जदमजरादििाोषरद्वहि माोक्षस्स्तथति की ही प्रिीक्ष् यिा―जहां जदम, जरा, मरर् नहीं, जहााँ कमथ शरीर की काोई 
घटना नहीं, जहााँ न वचन हैं, न राग है, उस माोक्ष की बाि कह रहो, उसकी बाट जाोहों । धन-वैभव, कुटुम्ब अादिक 
बाह्य पिाथाोों की बाट न जाोहों । बाट इसकी जाोहों वक मंै कब को वल बन जाऊाँ , जाो मोरा कैवल्यस्तवरूप है बस वैसा ही 
मंै रह जाऊाँ , एोसी उसकी स्स्तथति हाो जािी है । साो चाहों हम माोक्ष जहााँ परमात्मा उत्कृष्ट रूप सो शाोभायमान हैं, जहााँ यो 
प्रभु ववराजो हैं, जाो तनमथल ज्ञानमूतिथ है, एोसी स्स्तथति भगवान की हाो गई है । जाो माोक्षपि काो पा चुको  हैं, जजनका 
अाभार प्रकट करनो को  र्लए यहां कुछ भी नहीं है, यो ससद्ध प्रभु हम अाप सबकी रक्षा करों यानो एोसी हम अाप मों 
सि् बुद्धद्ध जगो ससद्ध भगवान की, उस स्तवस्तथिा की हो प्रभाो ! अाप स्तवस्तथ हैं । अाप अपनो अात्मा मों ही बस गए, वहााँ ही 
स्स्तथर हाो गए, इसर्लए अाप पूज्य हैं, महान् हैं । उस स्तवस्तथिा की अाोर ध्यान िोकर ससद्ध भगवान काो यह । नमस्तकार 
वकया है । चाहो ससद्धभगवान का नमस्तकार कहाो चाहो स्तवस्तथिा का नमस्तकार कहाो, बाि एक है । एक पररभाषा मो ंअात्मा 
मों अात् मा का रमर् हाो जायो इस स्स्तथति काो नमस्तकार वकया जा रहा है । 

गाथा ११० 
िलुथ क्ष्योवप र्चिात्मतन श्रिुवलाि ्वक चत्स्तवसवंोिनाि,् 

बमू: वकंर्चदिह प्रबाोधतनष्टधर्भग्राथह्य ंन वकंर्चच्छलम ्। 
माोह राजतन कमथर्ामतििरा ंप्राैढादिरायो ररपा,ै 

दृग्बाोधावरर्ियो सति मतिस्तिादृक् कुिाो मादृशाम ्।।११०।। 
    (२८६) धमथ की पञ्चम पररभाषा मो ंतनश्चयधमथ का वर्थन―धमथ को  ५ प्रकार सो लक्षर् वकए गए थो―जीविया धमथ ह ै
। मुतन अाैर श्रावकधमथ सो िाो प्रकार सो धमथ हैं, रत्नत्रय धमथ है, क्षमा, मािथव अादिक िसलक्षर्धमथ हैं । यो चार 
पररभाषायों िाो व्यवहार सो है ंअाैर ५वीं पररभाषा तनश्चयनय सो यह है वक जहााँ अात्मा ववकल्प सो हटकर सहज ववशुद्ध 
चैिदयस्तवरूप मों मि हाोिा है, एोसी स्तवस्तथिा धमथ है यानो ५वीं बाि कही जा रही है स्तवस्तथिा की । यह ज्ञान अपनो 
ज्ञानस्तवरूप मों ठहर जायो इसका नाम धमथ है । िाो उसी सम्बधं मों वर्थन चल रहा ह ै। कहााँ ठहरना? अपनो अात्मा मों । 
अात्मा मों िाो ठहरो ही हैं सब । काोई अपनो जीव काो छाोड् कर िसूरो मों थाोड ो ही ठहर पािा है? एक वस्तिु िसूरी वस्तिु मो ं
नहीं प्रवोश करिी, वफर अपनो मों जब ठहरिा ही है यह जीव, सभी जीव, वफर क्याों स्तवस्तथिा काो धमथ बिला रहो? याो ं
बिला रहो वक ज्ञानमय ित्त्व स्तवयं हाोनो पर भी इसकी दृष्टष्ट वकसी मों नहीं है, वकसी मों है । िाो बाि यह है वक जैसो 
वकसी की मुट्ठ़ी मों अंगठूी हाो अाैर उसो उिारकर वह र्लए हाो अपनी मुट्ठ़ी मों अाैर िट ध् यान न रहो वक मोरी मुट्ठ़ी मो ं
अंगूठी है िाो वह सब िरफ उसो िोखिा वफरिा है, कही बक् स मों िोखिा, कहीं कपड ो न्झटककर िोखिा, पर कहीं नही ं
र्मलिी । क्याों नहीं र्मलिी अंगूठी? इसर्लए वक उसको  ज्ञान मों यह बाि नहीं है वक वह अंगठूी हमारो ही हाथ की मुट्ठ़ी 
मों है । एोसो ही यह ज्ञानस्तवरूप अात्मा सबका अपनो-अपनो मों है, कहीं बाहर भागकर नहीं गया, लोवकन जजसकाो अपनो 
स्तवरूप की खबर नहीं उसका ज्ञान िाो सूना रह गया । ज्ञान ज्ञानस्तवरूप हाोकर भी ज्ञान सो सूना रह गया । इसमों अाैर 
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अचरज की बाि क्या हाो सकिी? समुद्र जलमय हाोकर जल सो सूना हाो गया, एोसा काोई कहो िाो वह ठीक बाि िाो 
नहीं है? एोसा हाो ही नहीं सकिा । अरो समुद्र जब जलमय है िाो कैसो कह सकिो वक अब जल सो शूदय है? लो वकन 
अात्मा मों यह बाि चल रही है । ज्ञानरूप हाोकर अात्मा ज्ञान सो सूना है । जाो बद्वहरात् मा हैं िाो उनकाो उपिोश है यह 
वक बाहरी पिाथाोों मों अपनो उपयाोग काो न फंसाकर अपनो अात्मा मों अावाो । कहां अावाो? अपनो चैिदयस्तवरूप मों । 
    (२८७) अात्मित्त्व की िलुथ क्ष् यिा हाोनो पर भी अात्मा को  सम्बधं मो ंपररभाषा करनो को  िाो कारर्― प्रश्न—जब िोखनो 
चलिो िब अात्मा िाो दिखिा ही नहीं अाैर जाो दिखिा नहीं उसको  बारो मों अाचायथ महाराज िुम कह क्या रहो हाो? जाो ह ै
ही नहीं, दिखिा ही नहीं उसको  बारो मों इिना बाोलचाल करनो सो क्या फायिा? िाो अाचायथ महाराज उत्तर िोिो है ंवक यह 
चैिदयस्तवरूप अात्मा िलुथ क्ष्य है, मायनो कदठनिा सो लखनो मों अा पािा है । खुि जीव है ज्ञानमय अाैर यह ही खुि 
अपनो ज्ञान मों जाना नहीं जा रहा है वक मंै यह ह?ं िाो यह चैिदयस्तवरूप अात्मा बड ़ी कदठनाई सो लखनो मों अािा है । 
लो वकन हमनो कुछ अागम िोखा िाो शास्त्र को  बल सो हम कह रहो हैं अाैर कुछ-कुछ हमों अपनो अाप मों अनुभव जगा, 
स्तवसम्वोिन हुअा खुि हमनो अपनो अापकाो समझ पाया वक मंै ज्ञानस्तवरूप हाँ । याो इन िाो कारर्ाों सो यानो शास्त्र का 
अध्ययन वकया इस कारर् सो अाैर अब हमनो अपनो अात्मस्तवरूप का अनुभव वकया इस कारर् सो मंै उस स्तवच्छिा को  
बारो मों, उस चैिदयस्तवरूप को  बारो मों कुछ बाोल रहा हाँ । 
    िोखाो अगर चूक जाऊाँ  यानो यह बाि हम समझा न सकों  िाो ज्ञानी परुुषाों की छल ग्रहर् न करना चाद्वहए । उन 
लाोगाों काो एोसा न मान लोना चाद्वहए वक सब बकवास है, अात्मा िाो काई चीज ही नहीं । वो खुि तनर्थय कर लों , क्याोवंक 
बिानो वालो जाो हम ग्रदथकार कह रहो साो वकस स्स्तथति मों हैं वक कमाोों का राजा माोह, चाररत्रमाोह हम पर हावी हाो रहा 
है । जजस सो राग िोष को  ववकार चलिो हैं अाैर अदिराय कमथ यह बड ा जवान बन रहा है । जजससो मंै कुछ बाोल नहीं 
सकिा, बिा नहीं सकिा । िाो अंिराय कमथ बलवान बन रहा अाैर ज्ञानावरर् िशथनावरर् इन कमाोों का मोरो चैिदय 
स्तवरूप पर अावरर् पड  रहा, एोसी स्स्तथति मों मुझ जैसो मों यह बुद्धद्ध कहााँ सो अा सकिी वक मों चैिदयस्तवरूप को  बारो मो ं
स्तपष् ट कुछ कह सकूाँ  । लो वकन कहना जरूर चाहिा, सुनना जरूर चाहिा । अात्मा की बाि सुनना बहुि अावश्यक है । 
कुछ अायगा समझ मों कुछ ध्यान मों रखोंगो, िाो चाहो बुद्धद्ध न पकड  सको  अात्मा की पद्वहचान को  बारो मों लो वकन चाहिो 
जरूर है वक हम अात्मा को  ववषय मों कुछ बाोलो  । िोन्खयो शान्दि का रास्तिा पाना हाो िाो उसका उपाय यह ही है वक 
अात्मा की बाि सुनों, समझो ंअाैर वकसी िरह अात्मा काो बाोल न सको , स्तपष्ट न कह सकों  िाो भी करना यही चाद्वहए वक 
अात्मा की बाि बाोलों  । अरो वही बाोलना चाद्वहए, वही करना चाद्वहए, वही सुनना चाद्वहए, जजससो यह अात्मा अज्ञानिशा 
काो छाोड कर ज्ञानप्रकाश मों अायो । 

गाथा १११ 
वविदमदयिया सिस्तयतििरामदु्दण्डवाग्डम्बरा, 

शृङ् गारादिरस:ै प्रमाोिजनकं व्याख्यानमािदविो । 
यो िो च प्रतिसद्म सन्दि बहवाो व्यामाोहववस्तिाररर्ाो, 

यभ् यस्तित्परमात्मित्त्वववषय ज्ञान ंि ुिो िलुथभाुः ।।१११।। 
    (२८८) कुमागथप्रोरक काव्य को  किाथअाो ंकी बहुलिा अारै सदमागथस्तथापक काव्य को  किाथअाो ंकी ववरलिा―क्या बाि 
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कही ऊपर को  छोि मों वक यह चैिदयराजा, यह चैिदयस्तवरूप बड ़ी कदठनाई सो लखनो मों अा पािा है वफर भी इसको  बारो 
मों हम जजिनी जाो कुछ मोरी समझ है उसको  अनुसार बिािा हाँ । अब यहााँ िसूरो छंि मों कह रहो वक बाोलनो को  र्लए 
िाो लाोक मों बहुि है—अपनो काो वविान मानकर सभावाों मों बहुि-बहुि उद्दण्ड वचनाों का अाडम्बर छा िोिो हैं, एोसो 
कववजन िाो घर-घर मों माैजूि हैं, यानो जाो शृङ्ार रस की बाि, राग की बाि, माोह की बाि बाोल सको , कवविा गढ  
सको , एोसो कववजन लाोक मों घर-घर माैजूि हैं । अरो काोई िुकबंिी कर लोिो काोई नहीं करिो, गुनगुनािो िाो सभी हैं ना । 
िाो सभी कवव हाो रहो हैं जाो अपनो-अपनो धर मों शृङ्ार रस को  र्लए, प्रीति की बाि को  र्लए यहााँ वहााँ की माोह प्रोम की 
बािाों को  र्लए घर घर मों कववजन पड ो हुए हैं । शृङ्ार अादिक रसाों को  िारा िसूराों काो प्रमाोि हाो, हषथ हाो, एोसा 
व्याख्यान करों, भाषर् करों, एोसो कवव घर धर मों माैजूि हैं, लो वकन उसको  सुननो सो लाभ क्या? एक व्यामाोह का ही 
फैलाव अाैर हुअा । कुछ िाो माोह मों अंधो ही हैं जन समूह अाैर वफर शृङ्ार अादिक का प्रोम माोह का वर्थन एक कला 
सो करो काोई िाो याों समन्झयो वक वह जलिी हुई अाग मों घी डालनो की िरह काम हुअा । माोह िाो था ही, उसकाो 
सुनकर अाैर अष्टधक बढ  गया, िाो एोसो कववजन, विा, व्याख्यािा घर-घर मों माैजूि हैं अाैर जजनको  िारा परमात्मित्त्व 
को  ववषय मों ज्ञान र्मलो एोसो विा, एोसो बाोलनो वालो अत्यदि िलुथभ हैं । यह बाि याों कही जा रही वक स्तवस्तथिा नामक 
धमथ की बाि बहुि बड ो ववस्तिार सो अायगी । उससो पहलो कुछ यहााँ भूर्म का रूप मों कह रहो हैं वक उस चैिदयस्तवरूप 
अंिस्त ित्त्व की व्याख्या करनो वालाों की बहुि िलुथभिा है । साो एक मंै (ग्रदथकार) कवव अात्मा की बाि कहिो हुए मों कुछ 
चूक जाऊाँ , क्याोवंक माोह का उिय है, ज्ञानावरर् िशथनावरर् सो अाच्छन्न ह, अंिराय कमथबल हाो रहा है एक स्स्तथति मों 
अगर मंै अात्मित्त्व काो न बिा सकंू िाो वविानाों काो, समझिाराों काो िाोष न िोना चाद्वहए । 

गाथा ११२ 
अापद्धोिषु ुरागराोष तनकृतिप्रयोष ुिाोषोष्वलं, 

माोहाथसवथजनस्तय चोिसस सिा सत्स ुस्तवभावािवप । 
िन्नाशाय च सवंविो च फलवत्काव्य कवोजाथयिो 

शृङ्ारादिरस ंसवथजगिाो माोहाय िुुःखाय च ।।११२।। 
    (२८९) रागिोषादि िाोषाो ंकी अापत्तत्तहोििुा―िोखाो ससंार मों जजिनो पुरुष हैं उनका र्चत्त काम, क्राोध, माोह, माया, 
लाोभ, राग िोष माोह अादिक ववकाराों मों ही लग रहा है, यही अापत्तत्त का कारर् ह ै। भला बिाअाो एोसी अज्ञानिशा मों 
रहकर क्या वकसीनो अब िक शान्दि पायी? िाो शान्दि पानो को  र्लए अपनो ही भीिर मों एक ज्ञानप्रकाश पाना है । बाहर 
मों बड ो-बड ो पररग्रह भी जाोड  र्लयो, बड ा चला भी बना र्लया िाो भी इन बािाों सो अात् मा काो शान्दि नहीं र्मल सकिी । 
अात्मा काो शान्दि र्मलनो का उपाय िाो एक सम्यग्ज्ञान ह ै। सही ज्ञान कर लों  िाो सारो संकट र्मट जायोगंो । िोखाो बाि 
िाो सुनिो हैं बहुि दिनाों सो राोज-राोज, मगर वह क्षर् जजसका अा जायो वक जजस क्षर् भीिर मों यह ज्ञानववद्यिु चमक 
जायो अाैर यह अनुभव बन जायो वक मंै िाो सहज अानदिमय हाँ, पववत्र हाँ, सहज ज्ञानस्तवरूप हाँ । यह िाो मंै पररपूर्थ हाँ, 
काोई अधूरापन नहीं । मंै िाो कृिाथथ हाँ । बाह्यपिाथाोों सो उपयाोग हटाकर एक अपनो इस अंिस्तित्त्व मों ही अपना उपयाोग 
लगायो वह क्षर् धदय है । िाो यो रागिोष ववषय कषाय इच्छा―यो अापत्तत्त को  कारर् हैं अाैर िाोषाों का बढ ावा िोनो वालो हैं 
। साो माोह सो सभी मनुष्याों को  र्चत्त मों प्रकृत्या ही सारो िाोषाों का तनवास है । प्रभु मो ंएक भी िाोष नहीं । इस जगि को  
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प्राद्धर्याों मों इन िाोषाों का ववस्तिार बन रहा है । 
    (२९०) प्रभ ुमो ंगरु्तनवास व ससंाररयाो ंमो ंिाोषतनवास का एक र्चत्रर्―भिामर स्तिाोत्र मों कहा है वक हो प्रभाो ! अाप 
मों इिनो गुर् अा गए यानो अाप सवथगरु्सम्पन्न हुए; क्षमा, मािथव, अाजथव, सरलिा, पववत्रिा अादिक सभी बािों अाप मो ं
अा गइों, सवथ गरु् अा गए, अनदि ज्ञान उत्पन्न हाो गया िाो इसमों हमों कुछ अाश्चयथ नहीं मालूम हाोिा । यह काोई बड ़ी 
बाि नहीं जंचिी अाप मों । क्याों नहीं बड ़ी बाि जंच रही? याों नहीं जंच रही वक इन सब गुर्ाों नो समस्ति जीवाों मो ं
ठहरनो को  र्लए जगह ढूाँढ ा, मानाो इन गरु्ाों नो सब जीवाो ंसो कहाो वक हमों रहनो को  र्लए जगह िो िाो, पर सभी जीवाों नो 
इन गुर्ाों काो ििुकारा, हटाो-हटाो िुम्हारो रहनो को  र्लए यहााँ जगह नहीं है, िाो सारो जगि मों जब कही इन गरु्ाो ंकाो ठाैर 
न र्मला, जगि को  प्राद्धर्याो ंमों इन गुर्ाों काो ठहरनो काो स्तथान न र्मला िाो यो बोचारो सारो गुर् झक मारकर हो भगवन् 
अाप मों अा गए िाो इसमों काैनसी बड ़ी बाि है? यह िोखाो एक अलंकार को  ढंग सो प्रभु का स्तिवन करनो की पद्धति है । 
तनष्कषथ यह है वक यो गुर् ससंार को  प्राद्धर्याों मों कहीं नहीं पायो जािो अाैर प्रभु मों पायो जािो हैं, िाो उसका कारर् यह ह ै
वक लाोगाों नो इन गुर्ाों काो पसिं नहीं वकया, भगवान नो अाश्रय दिया यानो भगवान सवथगरु्सम्पन्न है ं। िाो अच्छा, इन 
गुर्ाों काो िाो ठहरनो काो कहीं संसार मों स्तथान न र्मला, पर हो प्रभाो ! यह िाो बिाअाो वक अाप मों िाोष एक भी नहीं है, 
इसका क्या कारर् है ? िाो कहिो हैं वक िोखाो इन िाोषाों काो सब जीवाों नो तनमंत्रर् वकया वक एो िाोषाो ! िुम सब मोरो 
पास अा जावाो, मोरो पास ठहराो, खूब अाराम सो रहाो, रागिोष माोह, क्राोध, मान, माया, लाोभ, ईष्याथ अादिक िाोषाों काो 
जगि को  इन सब जीवाों नो अामंत्रर् दिया वक िुम खूब अावाो, खूब रहाो अाैर अदयत्र कहीं जावाो नहीं, िाो उन समस्ति 
िाोषाों काो अाैर चाद्वहए ही क्या था? अानदि सो रहनो काो काोई घर र्मल जायो अाैर खूब उनकी पूजा हाोनो अाैर उनकी 
बड ़ी मद्वहमा गायी जायो, िाो इससो बढ कर िाोषाों काो अाैर चाद्वहए ही क्या था, साो यो सब िाोष इन ससंारी जीवाों मों बस 
गए । िाो यो सब िाोष ववषय, कषाय, इच्छा अादिक प्रकृत्या ही सब मनुष्याों को  र्चत्त मों बस रहो हैं । 
    (२९१) िाोषनाश को  र्लयो रर्चि काव्य की महत्ता―िाोषाों को  नाश को  र्लए अाैर ज्ञान को  प्रकाश को  र्लए यदि कवव 
का काव्य बनो, रचना बनो, ग्रंथरचना की जायो िाो वह फलवान है वह िाो ठीक है, मगर शंृगार अादिक रसाों की जाो 
गंिी बािों कही जािी हैं वो िाो इस ससंार को  माोह अाैर िुुःख को  बढ ानो वाली ही बािों हैं । क्या हाोिा है? जसैो लाोग 
सनीमा िोखिो हैं िाो उसमों िृष्र्ा बढ िी ह,ै क्राोध बढ िा है । मुख्यिा िाो िृष्र्ा की हाोिी है । जब काोई सुदिर र्चत्र 
िोखनो मों अािा िाो वहााँ िृष्र्ा हाो नािी । काोई जब धन की बाि दिखिी िाो वहााँ िृष्र्ा हाो जािी । अच्छा अाैर िोखाो 
जब कभी कववसम्मोलन हाोिा है िाो काैनसा कवव जनिा काो अष्टधक पसंि अािा? जाो कवव खूब प्रोम की, माोह की बािो ं
सुना सुनाकर जनिा काो खुश करो । अाैर कववसम्मोलन हाोनो को  बाि लाोग खूब चचाथ करिो हों वक कववसम्मोलन िाो 
अच्छा हुअा । एक काोई पंदडिजी थो । जजनका नाम था मनीराम । वह रामायर् पढ िो थो, शास्त्र पढ िो थो अाैर कथा भी 
पढ िो थो । अाैर वहीं एक काोई कंचतनया नाम की वोश्या भी थी, साो एक वकसी बड ो सोठ नो अपनो बालक को  वववाह मों 
उस वोश्या काो भी नृत् य करनो को  र्लए बुलाया अाैर पदंडिजी काो भी वववाहकायथ करनो को  र्लए बुलाया । िोन्खयो यह 
बहुि दिन पहलो की बाि है जब वक शािी वववाह मों वैश्यावाों का नृत्य करानो का ररवाज था । अाजकल िाो यह ररवाज 
रहा नहीं । खैर वववाह हाो चुका िाो सोठ नो उस कंचतनया काो िाो ३००) भोंट मों दिए अाैर पंदडि जी काो ३०) भोंट मों 
दिए, िाो वहााँ पदंडि जी नो एक िाोहा बनाया ‘‘फूट़ी अांख वववोक की, कहा करो जगिीस । कंचतनया काो िीन साै, 
मनीराम काो िीस ।’’ हर जगह यही बाि है । अभी धमथ की बाि हाो िाो बड ़ी कदठन लगिी अाैर थाोड ा अगर रागरस 
की बाि अा जायो िाो कहिो वक वाह-वाह बाि िाो यह ही है सुहावनी । अरो जजसका ज्ञान वकए वबना ससंार को  जीव 
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अब िक रुलिो चलो अा रहो हैं अाैर रुलनो को  ही कारर् बना रहो । अरो जहााँ काोई मजाक सो या वचनाों सो प्रोमरस 
उमड ो, अानदि अायो, माैज मानो िाो वह िाो िुुःख का कारर् है वक अानदि का कारर् है? साो कह रहो वक शृङ्ार अादिक 
जाो रस हैं एोसी जाो वार्ी है, वचन हैं, जाो एक मन काो माैज पैिा करो, हास्तय उत् पद न करो, दिल काो प्रसन्न करो, 
सांसाररक सुख की बाि कहो िाो एोसी िाो वह सब वार्ी िुुःख को  र्लए है अाैर अात्मा की बोहाोशी को  र्लए है । सफल 
काव्य िाो कवव का वही है जाो रागिोष ववषय कषाय अादिक इन िाोषाों का नाश करनो मों समथथ हाो । 

गाथा ११३ 
कालािवप प्रसिृमाोहमहादधकारो मागथ न पश्यति जनाो जगति प्रशस्तिम ्। 

क्षदु्रा: सक्षपन्दि दृशशि:ुश्रतुिधरू्लमस्तय न स्तयात्कथ ंगतिरहतनश्चश्चिि:ुपथोष ु।।११३।। 
    (२९२) महामाोहादधकार मो ंसदमागथ न िोख सकनो वालो प्राद्धर्याो ंपर कुकववयाो ंका वज्रपाि—िोन्खयो यह बहुि बड ा 
स्तथल है, अष्टधकार मों जजसमों वास्तिववक धमथ का वर्थन चलोगा । वास्तिववक धमथ क्या है? स्तवस्तथिा यानो ज्ञानस्तवरूप जाो 
यह तनज परमब्रह्म है इस ही मों उपयाोग रम जायो यह है धमथ । उपयाोग िाो रमिा है हर एक का, पर रम रहा है 
ववषयाों मों, कषायाों मो,ं बाहरी बािाों मों, प्रोम मों, रस मों, माोह मों वहााँ न रमो अाैर एक तनराकुल शादि ज्ञानस्तवरूप तनज मों 
रम जायो यह है स्तवस्तथिा अाैर महान धमथ । जजसमों अाकुलिा रच भी न रहो । अाप िोखाो बाहर मों कही ंभी र्चत्त 
रमायोंगो िाो अाकुलिा र्मलोगी अाैर एक इस ज्ञानित्त्व मों र्चत्त रमायोंगो िाो अाकुलिा न हाोगी । यह स्तवाधीन काम है, 
अपनी दृष्टष्ट है, अपना उपयाोग है, अपना स्तवरूप है । उपयाोग काो अपनो स्तवरूप मों लगा िो, इसमों काोई पराधीनिा की 
बाि नहीं है अाैर बाहरी प्रसगं जहााँ है, र्चत्त लगािो हैं, लाोग िुुःखी भी हाो जािो, कष्ट पािो हैं, पराधीनिा अनुभव करिो 
हैं झुाँझलािो हैं, पर माोह का एोसा उिय है वक वहीं रम जािो हैं । एक र्मयां बीवी थो । उनमों अक्सर करको  राोज-राोज 
झगड ा हाो जाया करिा था, अाैर शाम िक वफर सुलह हाो जािी थी । र्मया ंका नाम था बोवकूफ अाैर बीबी का नाम 
था फजीहि । एक दिन उनमों एोसा झगड ा हुअा वक फजीहि घर छाोड कर कहीं चली गई । अब वह पुरुष (बोवकूफ) 
सब जगह ढूाँढ िा वफरो, पिा लगािा वफरो वक िुमनो क्या हमारी फजीहि िोखी? िाो सब लाोग जानिो ही थो साो सभी नो 
यही कहा वक हमनो िाो कही ंनहीं िोखी । क्या अाज ज्यािह लड ाई हाो गई? हााँ हाो िाो गई । याों िसाों लाोगाों सो पूछा । 
एक बार वकसी िोहािी अपररर्चि अािमी सो पूछ बैठा―भैया क्या िुमनो हमारी फजीहि िोखी? िाो वह कुछ मिलब ही 
न समझ सका । बाोला—भयैा अापका नाम क्या है? िाो वह बाोला―मोरा है बोवकूफ । िाो वह िोहािी पुरुष बाोला―भैया 
जावाो अपनो घर, िुम बोवकूफ हाोकर फजीहि काो कहां ढंूढ िो वफरिो? बोवकूफ को  र्लए िाो सब जगह फजीहि ह ै। पि-
पि पर फजीहि है । जहााँ भी जरा सो अपशबि बाोल दिए वक वहीं लाि घूंसो िैयार हैं िाो एोसो ही समन्झयो वक जहााँ 
माोह है, मोरा घर, मोरा धन, मोरा पररवार, मोरी इिि एोसा भाव रख रहो, अाैर इस पर भी अपनी बड ़ी चिुराई समझ 
रहो वक मंै बड ा चिुर हाँ । अरो इस िुुःखभरो संसार मों इन बाहरी बािाों सो अपनी चिुराई समझो िाो यह सब बोकार बाि 
है । अगर धन िाैलि सो या इन बाहरी बािाों सो सुख र्मलिा हाोिा िाो भला बड ो-बड ो पुरुष िीथोंकर जैसो क्याों इसकाो 
त्यागिो? उनको  पास सब कुछ था, वो चक्रविीथ थो, पर उदहाोंनो इस वैभव काो क् याों छाोड ा वक उदहाोंनो जान र्लया वक इस 
धन वैभव मों सार कुछ नहीं । 
   (२१३) जीवन मो ंशीघ्र चोि जानो मो ंलाभ―भैया ! काोई पहलो सो चोि जायो िाो भला है उसका अाैर न चोिो िाो बड ा 
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मुन्श्कल है वक मरिो समय चोि अा जायो अाैर जब मरर् वबगड  गया िाो अगला सारा भव िुुःख मों ही जायोगा । 
मरर्समय मों यदि असावधानी रही िाो अागो जाो जदम र्मलोगा वह िुुःख मों जायोगा । जैसो काोई काम शुरू कर रहो हाो 
अाैर उसमों शुरू-शुरू मों ही ववघ्न अा जायो िाो कहिो हैं ना वक इसका मंगलाचरर् ही खराब हाो गया, प्रारम्भ ही खराब 
हाो गया, वफर वो उस काम काो एोसा छाोड  िोिो हैं वक यह काम तनभोगा नहीं । िाो एोसो ही जदम समय मों जजसकाो कष्ट ह ै
यानो मरर् समय मों जजसकाो संक्लो श है वही जदम, वही मरर्, बहुि सो जदम मरर् र्मलिो । िाो जजसकी शुरुअाि 
संक्लो शमय है उसका जीवन संक्लो श मों जायोगा । इस कारर् बहुि सावधानी बनाना है वक मरर् समय मों संक्लो श न हाो । 
बोहाोशी न हाो, अात्मा की सभंाल बनो अाैर मरर् समय मों अात्मा की संभाल उसको  बनिी है जाो जीवनभर संभाल का 
प्रयत्न रखिा है अदयथा िोखाो संसार मों सुनानो वालो कववजन विा लाोग प्राय: शृङ्ार अादिक रस की बाि कहकर 
इसकाो एक बहकावो मों डालो रहिो हैं । साो एक िाो काल का िाोष है एोसा वक माोह का महान अंधकार छाया है, लाोगाों 
काो सदमागथ नहीं दिख रहा है वक हम काो कैसो व्रि िप संयम भर्ि को  मागथ सो चलना चाद्वहए, यह कर्लकाल का एक 
िाोष है अाैर तिस पर जाो छुद्र कवव हैं, िुच्छ विाजन है,ं जाो माोह को  प्रोमी हैं एोसो कववजन खाोट़ी बाि सुनाकर, खाोट़ी 
रचना सुनाकर रागभरो शोर छंि सुनाकर इस जगि की अांखाों मों धूल झाोक रहो, िाो भला बिलावाो वक एोसा िाो अािमी 
एोसा हाो वक जजसो बहुि कम दिखिा हाो, कुछ अंधासा ह ैअाैर वफर काोई उसकी अाखाों मों डाल िो भूल िाो उसकी क्या 
िशा हाोिी है? एोसी ही जगि को  जीवाों की िशा है वक काल को  िाोष सो अथवा अपनो संस्तकार सो प्रकृत्या राग, प्रोम, 
माोह मों ही र्चत्त जमिा है अाैर वफर विा, व्याख्यान करनो वालो लाोग एोसी ही बाि सुनािो वक जजससो उनका माोह पषु्ट 
हाो । िाो उससो सुननो वालाों का िाो एक ववनाश ही हुअा अाैर प्राय: विा स्तवाथीथ हाोिो हैं िाो एोसी बाि ढूाँढ िो हैं, बाोलिो हैं 
वक जजससो सुननो वालो सब राजी हाोिो हैं, प्रसन्न हाोिो हैं, वाह-वाह करों, इनकी रुर्च उस अाोर जायो एोसा खुि भी भाव 
रखिो हैं िब एोसी कवविा या एोसा व्याख्यान बाोलिो हैं । 
    (२९४) अात्मित्त्व को  वचनाो ंकी ही श्रोष्ठिा―माोह मों फंसाव बड ो जजन वचनाों सो एोसा बाोलनो वालो िाो जगि मो ं
सुलभ हैं, घर-घर मों र्मलिो हैं । अाजकल िाो ५-५ वषथ को  बालक भी रागभरी गिंी चीजों गािो हैं सनीमाअाों को  गीि 
गािो हैं । भलो ही िाोिली बाोली मों बाोलिो, पर घराों मों खूब बाोलिो रहिो हैं, जजनकाो सुनकर समझिार लाोग िाो शर्मथदिा 
हाो जािो । िाो एोसी प्रीति भरी, कुशील की बािों बाोलनो वालो िाो घर-घर मों र्मलोंगो, वो ही घर को  छाोटो-छाोटो बच्चो कवव का 
रूप रख रहो अाैर वहााँ बड ो लाोग भी कुकवव सो बनो हुए घर-घर मों हैं िाो उन कवविावाों सो जीव का द्वहि नहीं है । वह 
काव्य हाो वह वचन हाो जाो अात्मा को  इस ज्ञानानदिस्तवरूप की खबर करा िो । िाो चंूवक इस प्रकरर् मों इस ही का 
वर्थन चलोगा अात्मस्तवस्तथिा का िाो उस गहन वर्थन सो पद्वहलो थाोड ़ी भूर्मका रूप मों यह बाि बिायी गई वक अात्मित्त्व 
काो समझनो वाली वार्ी बहुि िलुथभ हाोिी है अाैर िलुथभ हाोनो पर भी हम बना भी न सको  िाो इसमों काोई छल ग्रहर् न 
करना । अपना जाो अात्मित्त्व है वही अपनो र्लए शरर् है, उसी की दृष्टष्ट करनी है अाैर उसी का यत्न करना है ।  

गाथा ११४ 
ववण्मतू्रवक्रर्मसकुंलो कृिघरृ्रैन्त्रादिर्भुः परूरिो । 

शकु्रासगृरयाोवषिामवप िनमुाथिुुः कुगभोथऽजतन । 
सावप वक्लष्टरसादिधािकुर्लिा परू्ाथ मलाद्यरैहाो, 
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र्चत्र ंचदद्रमखुीति जािमतिर्भववथिदि̖भरावण्यथिो ।।११४।। 
    (२९५) अात्मस्तवस्तथिा को  बाधक ववषयाो ं को  साधन मो ं प्रीति की अनरु्चििा―स्तवस्तथिा को  बाधक पन्चोन्दद्रय को  
ववषयभूि बाहरी पिाथथ हैं अाैर उनमों भी जाो उपस्तथ इन्दद्रय को  ववषयभूि पिाथथ है ंवो स्तवस्तथिा को  अत्यदि बाधक हैं । 
इस कारर् इन पाैि̖गर्लक की स्तवस्तथिा को  बहुि अष्टधक ववराोधी ववषयभूि स्त्री को  सम्बधं मों कह रहो हैं । जैसो—परुुषाो ं
काो स्तवस्तथिा की बाधक स्त्रीजन हैं एोसो ही स्त्रस्त्रयाों काो स्तवस्तथिा को  बाधक जजिनी उनकी याोग्यिा है उिना स्तवस्तथिा मों 
बाधा िोनो वालो परुुष लाोग हैं । िाो स्त्रीजन पुरुषाों को  सम्बधं मों एोसा र्चदिन करों जैसा वक इस छंि मों पुरुषाों काो 
सम्बाोष्टधि वकया जा रहा है । स्त्रस्त्रयाों काो इस लाोक मों उत्तम चीज माना जािा है, अाैर कहिो भी हैं कदयारत्न, स्त्रीरत्न । 
िाो जाो माोही जीव हैं, लाैवकक जन हैं उनको  कहनो मों ही िाो उत्तम पिाथथ है, पर अात्मदृष्टष्ट सो िोखों िाो जीव की 
स्तवस्तथिा मों वकिनी बाधा अािी है, उन स्त्रीजनाों काो ववषय करको  वक जैसो वकसी ज्ञानी काो एक ब्रह्मस्तवरूप की धुन ही 
हाो जािी है एोसो ही स्त्री को  माोहीजनाों काो स्त्री की ही धनु हाो जािी है अाैर स्तवरूप िोखों उस स्त्री का िाो घदृ्धर्ि शरीर है 
। घृद्धर्ि िाो पुरुषाों का भी शरीर है, पर यहां पर पुरुषाो ंकाो सम्बाोधन करको  कहा जा रहा है वक िोखाो यह शरीर जजसो 
वक लाोग एक उत्तम स्त्री मानिो हैं, इस शरीर की रचना वकन वस्तिुअाों सो है? जसैो वह वकससो उत्पन्न हुअा है? रज अाैर 
वीयथ सो उत्पन्न हुअा । मनुष्याों का शरीर भी रज अाैर वीयथ सो उत्पन्न हुअा है अाैर कैसो गभथ मों रहा था यह शरीर? िाो 
मािा की उस कुसक्ष को  उिर मों ववष्टा मूत्र अाैर छाोटो छुद्र कीड ाों सो व्याप्त हैं अाैर घृद्धर्ि अााँिाों सो कसा हुअा है, बोढ ा 
हुअा है, एोसी जगह इस शरीर की रचना हुई है अाैर वफर वह शरीर भी क्लो शजनक धािु उपधािु मल अादिक सो भरा 
हुअा है, जजस शरीर को  ववषय मों अशुर्च भावना मों ववस्तिार सो वर्थन हुअा है । राध रुष्टधर मल अादिक की यह थैली 
है, एोसो कुन्त्सि शरीर मों भी व्यामाोही जन प्रीति करिो है ंअाैर अपनी स्तवस्तथिा का ववघाि करिो हैं, साो स्तवस्तथिारूप धमथ 
काो चाहनो वालो परुुषाों काो चाद्वहए वक मैथुन प्रसगं को  ववषयभूि शरीर सो उपोक्षा करों, ववरि रहों । 

गाथा ११५ 
कचा यकूावासा मखुमजजनबद्धास्स्तथतनचय: 

कुचा ैमासंाोच् र् ाया ैजठरमवप ववष्ठादिघद्वटका । 
मलाोत्सगोथ यन्त्रजघनमबलाया: क्रमयगु ं

ििाधारस्त थरू्ो वकर्मह वकल रागाय महिाम ्।।११५।। 
    (२९६) मथैनुप्रसगंववषयक साधन को  व्यामाोह मो ंस्तवास्तथधमथ का व्याघाि―यह शरीर क्या महान पुरुषाों को  र्लए राग 
का कारर् बन सकिा है? नहीं बन पािा । क्याों नहीं बन पािा वक महान पुरुषाों काो एक िाो अपनो अात्मस्तवरूप का 
बाोध है जाो अति पववत्र है, लाोक मों उत्तम है, उसकी उपासना का अानदि पाया है अाैर िसूरी जाो यह बाि है वक शरीर 
का ष्टघनावनापन इस ज्ञानी को  र्चत्त मों भलो प्रकार तनर्ीथि है । यह ही कारर् है वक सुदिर-सुदिर स्त्रीजन भी महान 
पुरुषाों को  र्लए राग का कारर् नहीं बन पािीं । कैसा ह ैयह घृद्धर्ि शरीर वक जजसको  बाल िाो जुवाों को  स्तथानभूि हैं । 
स्त्रीजन बाल मुड वाकर रहों एोसा िाो कहीं दिखनो मों अािा नहीं । काोई राोग अादिक सो मुड ा लो वह िसूरी बाि ह ै। एोसी 
ही पद्धति है वक बाल रखायोंगी अाैर बहुि बड ो बाल हाोंगो िाो वहााँ जू की उत्पत्तत्त हाोिी ही है अाैर मुख हद्वडियाों का ही िाो 
बना हुअा है अाैर बड ा रुचिा है माोही जनाों काो अाैर जजस हडिी पर थाोड ा मांस का कीचड  लपोट कर उस पर चमड ो की 
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पिली चािर ढक िी गई ह ैअाैर वह माोहीजनाों काो िोखनो मों बड ़ी वप्रय मालूम हाोिी है, लोवकन िथ्य क्या है? मांस है, 
हडिी है, चमड ा है । जजसको  कुक्ष मांस को  वपण्ड हैं, कुछ सारभूि बाि नहीं है । मांस िाो एक ष्टघनावनी वस्ति ुहै पोट 
ववष्टा अादिक को  छुद्र घड ो को  समान । जैसो घड ो मों ववष्टा भरी हाो िाो यहााँ उस उिर मों ववष्टा पड ़ी है, एोसी अपववत्रिा 
जैसो स्त्रीशरीर मों है वसैो ही पुरुषशरीर मों भी है, पर परुुषाों काो सम्बाोधन करनो को  र्लए बिाया जा रहा है वक कैसा िाो 
स्त्री का शरीर जजस पर व्याकुल हाोकर पुरुष अपनी बरबािी कर रहो हैं । यहााँ एक जजज्ञासा हाो सकिी है वक जब 
पुरुषाों को  र्लए उनकी स्तवस्तथिा का ववघािक स्त्रीशरीर है अाैर स्त्री जनाों को  र्लए स्तवस्तथिाववघािक परुुषाों का शरीर है िाो 
को वल स्त्रीशरीर का ही यहााँ वर्थन क्याों वकया जा रहा है? साो बाि िाो ठीक है । सभी की ही करना चाद्वहए क्याोंवक 
पुरुषजन ऊाँ ची धमथसाधना कर सकिो हैं अाैर मुर्ि काो पा सकिो हैं िाो ऊंची साधना कर सकनो वालो पुरुषाों काो 
सम्बाोधन करको  ही कहा जाना उर्चि हाो रहा है । उसो सुन कर स्त्रीजन भी उसको  अनुरूप परुुषाों को  बारो मों र्चदिन कर 
सकिो हैं । िाो कैसा ह ैयह स्त्रीशरीर? जजसकी जंघायों मल छाोड नो को  यंत्र को  समान हैं अाैर उस यंत्र को  अाधारभूि यो 
िाोनाों पैर एक खम्भो की िरह हैं । एोसी जहााँ अपववत्रिा का िशथन हाो रहा हाो वो स्त्रीजन क्या महापरुुषाों को  र्लए राग का 
कारर् हाो सकिी हैं? नहीं हाो सकिी हैं । िाो जाो कल्यार् चाहनो वालो पुरुष हैं उनका किथव्य है वक वो मैथुन प्रसगं को  
ववषयभूि साधनाों सो उपोक्षा करों, ववरर्ि लायों अाैर स्तवस्तथिारूप धमथ का अािर करों । एोसी भावना रखों वक मोरा द्वहि िाो 
अपनो ज्ञानस्तवरूप अंिस्त ित्त्व मों उपयाोग काो स्स्तथर रमा िोनो मों ही है । 

गाथा ११६ 
परमधमथनिािनमीनकान ्शशशमखुीबदडशोन समदु्धिान ्। 

अतिसमलु्लससिो रतिमुथमरुो पचति हा हिक: स्तमरधीवर: ।।११६।। 
    (२९७) कामधीवर की कू्ररिा सो प्रार्ी का घाि―जैसो काोई ढ़ीमर निी मों सो बंसी को  िारा जजसमों वक लाोहो का 
कांटा फंसा हाोिा है उसको  िारा मछली काो तनकालकर बाहर फों किा है अाैर उसो अाग मों भूनिा है । जैसी वहााँ एक 
मछली की िशा हाो रही है, जाो एक ियनीय घटना है, इसी िरह यहााँ भी क्या हाो रहा है वक यह कामिोव िाो ढ़ीमर की 
िरह है यानो ववषयाों मों प्रोम हाोना एोसा जाो ववभाग है वह ढ़ीमर है अाैर इस ववषय मैथुन भावरूपी ढ़ीमर नो धमथरूपी 
निी मों बस रहो मनुष्यरूपी मछली काो स्त्रीरूपी कााँटो को  िारा तनकाल दिया अथाथि् जैसो ढ़ीमर नो बंसी कााँटो को  िारा 
निी मों सो मछली काो तनकाल कर बाहर कर दिया, एोसो ही इस कामिोव नो मैथुन प्रसंग को  भाव नो वोि नो इस पुरुष 
काो जाो वक उत्तम धमथरूपी निी मों अवगाहन कर रहा था, अच्छो ववचार मों चल रहा था, उसो भी स्त्री को  माध्यम सो स्त्री 
को  कांटो िारा तनकालकर धमथ की निी सो िरू भगा दिया है है अाैर वफर एोसा फंसा हुअा मनुष्य वकस िरह अनुराग 
माोहब्बि की अाग मों पक रहा है िाो यह िब कामिोव नो ही िाो पकाया । इस मनुष्य काो ववषयानुराग नो पकाया । इस 
िरह यह मनुष्य कैसा ववकट जल रहा है? यह एक बड ो खोि की बाि है । िब यहााँ साोर्चयो लाोग ढ़ीमर काो हत्यारा 
कहिो हैं मगर यह कामिोवरूपी ढ़ीमर इसकाो वकिना बड ा हत्यारा कहा जायो जाो इस जीव काो भव-भव मों जदम मरर् 
की अाग मों पकािा रहिा है । तनष्कषथ यह है वक इस कामवासना नो मनुष्याों काो धमथ सो भ्रष्ट वकया अाैर यह ववषयभाोग 
की अाग मों इसो संिप्त कर रहा है, एोसा जानकर मुमुक्षु जजज्ञासु पुरुषाों काो मैथुन प्रसंग को  अाश्रयभूि स्त्रीजनाों मों 
अत्यदि ववरर्ि लाकर अपनो स्तवरूप मों स्स्तथर हाोनो का यत्न करना चाद्वहए, क्याोंवक स्तवस्तथिा ही एक परमधमथ है, जजसको  
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प्रसाि सो ससंार को  सवथसंकट िरू हाोिो हैं । 

गाथा ११७ 
योनोिं जगिापिम्बषु्टधगिं कुवीथि माोहो हठाि् 

योनिैो प्रतिजदि ुहदिमुनस: क्राोधाियाो िजुथया: । 
योन भ्रािररय ंच ससंतृिसररत्सजंायिो िसु्तिरा 

ििानीद्वह समस्तििाोषववषम ंस्त्रीरूपमोिद्धवुम ्।।११७।। 
    (२९८) रूपसादैियथ की महिी अापत्तत्तकरिा―लाोक मों परुुष स्त्रस्त्रयाों को  साैदियथ पर माोद्वहि हुअा करिो है ं पर वह 
साैदियथ है क्या? एक नाक, अाख, अाोंठ की बनावट ही िाो है, एक अाकार प्रकार ही िाो है अाैर ऊपर का रंग क्या, 
एक एोसा चमड ा पड ा हाो िाो वह भी िाो सूख कर ऊपर एक पपड ़ीसी बना लोना है । यहााँ िाो चोिन का सम्बंध है, वह 
मांस की एक पपड ़ी बन गई है । जाो कुछ रूप रंग अादिक का श्वोि अादिक है उसी काो लाोग साैदियथ कहिो हैं, मगर 
यह समस्ति साैदियथ िाोषाों सो युि है अाैर यह कष्टिायक है िभी िाो कववजन कहिो हैं―भायाथरूपविी शतु्र: अाैर एोसी 
अनोक घटनायों हाोिी हैं । इसी साैदियथ को  कारर् घर मो ंबड ़ी-बड ़ी ववडम्बनायों खड ़ी हाो जािी हैं । पुरुष स्त्री पर सिा 
शंका करिो रहिो हैं, क्याोंवक स्त्री काो एक साैदियथ र्मला है । िाो जजस साैदियथ सो स्त्री का खुि का वबगाड  है वह साैदियथ 
िसूरो का वबगाड  कैसो राोक िोगा? 
    हो भाई ! उस साैदियथ काो िुम तनश्चय सो सवथिाोषाों सो युि समझाो, कष्टिाययनी समझाो, जजस साैदियथ को  प्रभाव सो 
जगि को  प्राद्धर्याों काो यह माोह जबरिस्तिी अापत्तत्तरूपी समुद्र मों यगरा िोिा है, यानो साैदियथ एक एोसा साधन है वक 
जजससो मनुष्य बड ़ी ववपत्तत्त मों पड  जािो हैं । उस साैदियथ को  ही कारर् तनरदिर अनोक शल्य रखिो हैं, अपना अष्टधक 
अाकषथर् बनिा है अाैर िसूराों को  प्रति सिा शंका का भाव रखिो हैं । िाो यह साैदियथ क्या सम्पत्तत्त का साधन है, क्या 
शान्दि का साधन है? अरो वह िाो एक कष्ट का ही साधन है । इस साैदियथ को  िारा ही िाो यो क्राोधदिक कषायों प्राद्धर्याो ं
का घाि करनो मों ित्पर रहा करिी हैं । क्राोध अािा है क्याों पि-पि पर? उस स्त्री साैदियथ को  कारर् । कभी स्त्री पर 
शंका रखिो हैं, कभी िसूरो पुरुषाों पर शंका रखिो हैं । स्त्री नो अगर वकसी सो काोई थाोड ़ी साधारर् बाि भी की हाो िाो 
पुरुष उसका एक अष्टधक शल्य रख लोिो हैं अाैर स्त्री को  प्रति, परुुष को  प्रति ववराोधभाव रखनो लगिो हैं । इन सबका 
कारर् क्या है? स्त्री का र्मला हुअा साैदियथ । जैसो सगुंष्टधि गुलाब को  फूल का लाोग क्या करिो हैं? उदहों िाोड िो हैं, 
उनकी माला बनािो हैं, िोवी िोविाअाों पर चढ ािो हैं । अरो क्या चढ ािो? फूल िाो स्तवय ंिुुःखी रहा, िाोड ा गया, मारा गया, 
सुखाया गया, फूटा गया, एोसो ही जजन स्त्री परुुषाों काो साैदियथ र्मला िाो उस साैदियथ को  प्रोम मो ंजीव काो वकिनी अापत्तत्त 
हाोिी है अाैर िभी पि-पि पर क्राोध, मान, माया, लाोभ अादि यो सब सिािो रहिो हैं अाैर जब क्राोधादिक कषायों इन 
पुरुषाों को  घाि मों ित्पर हैं िाो इनका भला कैसो हाोगा? िाो इन सब बुराइयाों का कारर् साैदियथ ही िाो हुअा, जजससो वक 
अनोक कषायाों का शशकार बनकर इिना अशि हाो जािा है वक यह ससंाररूपी निी काो पार करनो मों वबल्कुल असमथथ 
हाो जािा है । िाो एोसो स्तवस्तथिारूपी धमथ मों बहुि अष्टधक बाधा िोनो वालो स्त्री साैदियथ सो ववरि ही रहना चाद्वहए जजसकाो 
स्तवस्तथिा का लाभ लोनो की चाह है । 
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गाथा ११८ 
माोहव्याधमटोन ससंतृिवनो मगु्धरै्बदधापिो, 

पाशा: पङिजलाोचनादिववषया: सवथत्र सिीकृिा: । 
मगु्धास्तित्र पिन्दि िानवप वारानास्तथाय वा छदत्यहाो, 

हा कष्ट ंपरजदमनोऽवप न ववि: क्वापीति ष्टधङ̖मखूथिाम ्।।११८।। 
    (२९९) जगि को  प्रार्ी माोहव्याध को  शशकार―यह माोह बड ा सुभट व्याध है । व्याध कहिो हैं शशकार करनो वालो 
पुरुष काो । इस माोह सुभट नो इस पुरुष का वकस िरह शशकार वकया? जाो बड ़ी ियनीय बाि है । यह जीव संसाररूपी 
वन मों मूढ िा सो मृगाों की भांति अभव्य हाोिा हुअा डाोल रहा है । इन माोही मृगाों काो यानो जीवाों काो बंधन मों अापत्तत्त मों 
डालनो को  र्लए, डालिा क्या है? स्त्री अादिक का ववषय । भलो ही काोई जाल बहुि सफो ि हाो, र्चकना हाो, िोखनो मो ं
सुदिर हाो, पर उस जाल का, क्या गरु् गाना जाो जाल को वल पशुअाों का शशकार करनो का साधन बनिा है? यह कमल 
को  समान नोत्राों वाली, साैदियथ वाली स्त्री अादिक यो ववषयरूपी जाल हैं, इन जालाों नो इस जीव काो एक बंधन मों डाल 
दिया है अाैर जब यह मूखथ प्रार्ी अज्ञानवश इन्दद्रय ववषयरूपी जाल मों फंस जािा है अाैर उन ववषयभाोगाों काो बड ा 
उत्तम समझना, स्तथायी समझिा, अपनी शान्दि का साधन समझिा अाैर एोसा अज्ञान बसाकर को वल इस लाोक मों ही 
नही,ं वकदिु परलाोक मों भी उन ववषय भाोगाों की इच्छा करिो हैं, यह बड ो िुुःख की बाि है । लो वकन माोहीजन इस 
ववपत्तत्त मों पड  रहो हैं िाो पड ो, वकदिु समझिार परुुष मैथुनप्रसगं को  ववषयभूि साधनाों का, प चोन्दद्रय को  ववषयभूि साधनाो ं
का न इस लाोक मों संग्रह करिो हैं न उनकी याि करिो हैं अाैर न परलाोक को  ववषय मों भी अर्भलाषा करिो हैं । को वल 
जाो अात्मस्तवरूप सो अपररर्चि हैं एोसो पुरुष ही अपना र्चत्त कहां रमायों? जाो शान्दि का साधन है वह िाो उदहाोंनो िोखा 
ही नहीं, वहााँ िाो र्चत्त रमा नहीं सकिा । िाो वववश हाोकर वो कमथरस की प्रोरर्ा सो व्याकुल हाोकर इन्दद्रय को  ववषयभिू 
बाह्य पिाथाोों मों अपना र्चत्त रमाया करिो हैं । अस्तवस्तथिा िाो इसी का ही नाम ह ै। जहााँ अस्तवस्तथिा है वहााँ शान्दि 
रंचमात्र भी नहीं हाो सकिी, क्याोंवक जाो स्तव नहीं है उस पिाथथ मों अपनी शान्दि का अभाव है । चाहो काोई जीवपिाथथ भी 
हाो । िसूरो लाोग कुटुम्बी जन र्मत्रजन जजनमों अनुराग बसाया जािा है, यद्यवप वो चोिन पिाथथ स्तवयं ज्ञानानदि को  तनधान 
हैं, लो वकन उनका ज्ञान अाैर अानदि वकसी िसूरो मों, मुझ मों अा नहीं सकिा अाैर वो भी अपनो ज्ञान अाैर अानदि की 
पद्वहचान न करनो को  कारर् व्यग्र रहिो हैं अाैर वो भी परपिाथाोों मों ही अपना उपयाोग डुलािो रहिो हैं िाो उसकाो भी 
अस्तवस्तथिा हाो रही । िाो जहााँ अस्तवस्तथिा है वहााँ न िाो धमथ है अाैर न वकसी भी प्रकार वहााँ शान्दि हाो सकिी है । 
    (३००) ज्ञान काो कुमागथ मो ंन लगाकर अदिवृथत्तत्त मो ंप्रविाथनो मो ंशान्दि का लाभ―शान्दि का साधन िाो एक तनज 
सहज स्तवभाव का पररचय ह ै। यह पररचय र्मलिा है इस िरह अपनो की परखनो मों वक मोरी वास्तिववक सत्ता क्या है, 
को वल मंै क्या हं? जब मंै हाँ िाो सि् हाँ अाैर अको ला हाँ अाैर मुझ अको लो का काोई स्तवरूप है । भलो ही अनादिकाल सो 
कमथ बधंन सो बद्ध है यह जीव अाैर उन कमथ उपाष्टधयाों सो प्रभाववि भी है, मर्लन हाो रहा है, इिनो पर भी जब काोई 
सि् है िाो उसका तनजी स्तवरूप अवश्य है । िाो मंै अात्मित्त्व भी सि् हाँ िाो मोरा काोई तनजी स्तवरूप है अाैर वह स्तवरूप 
है चैिदयमात्र । यदि अपनो काो काोई मुमुक्षु ववश्वास को  साथ िोखो वक मंै को वल चैिदयस्तवरूप हाँ, जाो स्तवयं स्तवभावि: 
तनराकुल है, अाकुलिा की जहााँ रच गुंजाइश नहीं है, स्तवयं अानदि का तनधान है, एोसा यह मंै ज्ञानमात्र हाँ अाैर यह 
ज्ञान ही मोरा सवथस्तव है । ज्ञानभाव काो छाोड कर मोरा कुछ स्तवरूप ही नहीं, मोरा कुछ सवथस्तव ही नहीं । यह मंै ज्ञानमात्र 
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हाँ । ज्ञान ही मोरा सवथस्तव है अाैर मों ज्ञान काो ही करिा हाँ । जजस वकसी भी स्स्तथति मों हाोऊं मंै ज्ञान काो ही कर रहा हाँ, 
अदय कुछ मंै कर ही नहीं सकिा, क्याोंवक वस्तिुस्तवरूप की एोसी सीमा है वक एक पिाथथ िसूरो पिाथथ मों कुछ पररर्ति 
नहीं करिा । िाो जब मोरी वक्रया वकसी परद्रव्य मों असम्भव है िाो मंै अपनो मों ही िाो कुछ करिा हाँ । क्या करिा हं? 
एक ज्ञानभाव, जानना, जजसो लाोग सुख कहिो हैं वह भी एक जाननो की ववष्टध है । यह पिाथथ इष्ट है, यह पिाथथ 
सुखकारी है, इस प्रकार का र्चंिन जजिना चलिा वह सुख कहलािा है । जब कभी िुुःख हाोिा है िाो यह पिाथथ अतनष्ट 
है यह मोरा ववराधक है, यह कब िरू हाो, इस प्रकार की कल्पना को  रूप मों ज्ञान की जाो वक्रया चलिी है बस यही िुुःख 
है । िाो हर समय वकसी भी पररस्स्तथति मों हाों, यह जीव ज्ञान काो ही करिा है । जब यह ज्ञान अपनी शुद्ध वृत्तत्त काो 
करनो लगिा है, मंै को वल जाननहार हाँ, जाननो मों अदिर कुछ नहीं है, को वल प्रतिभास है, एोसा प्रयाोग जब बनिा है िाो 
उसो शान्दि कहिो हैं । िाो शान्दि भी क्या वस्तिु है? ज्ञान की ही शुद्ध पररर्ति इसकाो शान्दि कहिो हैं, यह बाि र्मलिी 
है स्तवस्तथ हाोनो मों । इसी कारर् स्तवस्तथिा काो धमथ कहा गया है । स्तवस्तथिा अथाथि् स्तव मों स्स्तथि हाो जाना, स्तव ह ै
ज्ञानस्तवरूप अाैर स्स्तथि वकसकाो करना है? जाो भटक रहा हाो उसो ही िाो स्स्तथि करना है । भटक काैन रहा है? उपयाोग 
। यह उपयाोग यद्यवप ज्ञान सो अलग वस्तिु नहीं है, पर ज्ञान ही एक वकया उपयाोग ज्ञान मों न ठहर कर, ज्ञानमय हाोकर 
ज्ञान सो बाहर अदय पिाथाोों मों चलिा है, ठहरिा है, िाो इस ही काो कहिो हैं अस्तवस्तथिा । जाो प्रार्ी अस्तवस्तथ हैं वो िुुःखी 
हैं अाैर जाो स्तवस्तथ हैं वो सुखी हैं । स्तवस्तथिा अाध्यान्त्मक लोना है, अपनो अापको  अात्मा मों स्स्तथि हाोना यह ही धमथ है, 
अाैर इस पररच्छोि मों जाो धमथ की ५ पररभाषायों कही गई थीं उनमों अन्दिम पररभाषा है स्तवस्तथिा । उस ही का यह सब 
प्रकरर् चल रहा है । 

गाथा ११९ 
एिदमाोहठकप्रयाोगववद्वहिभ्रान्दि भ्रमच्चक्षषुा 

पश्यत्योष जनाोऽसम जमसि् बदु्धद्धध्वु ंव्यापिो । 
अ्योिान ्ववषयाननदिरकक्लो शप्रिानस्स्तथरान्, 

यि ्शश्वत्सखुसागरातनव सिश्चोि: वप्रयान ्मदयिो ।।११९।। 
    (३०१) माोह ठग िारा भ्रादि वकयो गयो प्रार्ी की िबुुथद्धद्ध का दिग्िशथन―अात्मा का धमथ क्या है, यह प्रकरर् चल रहा 
है । अात्मा का धमथ है स्तवस्तथिा, मायनो अपनो अापको  स्तवरूप मों मि हाो जायो, इसका नाम है धमथ । साो जजन जीवाों काो 
माोहठग नो ठग रखा है, उस माोह ठग को  प्रयाोग सो जजसकाो भ्रान्दि उत्पन्न हाो गई है, उस भ्रान्दि सो जजसको  अज्ञाननोत्र 
घूम गए है, एोसो परुुष अापत्तत्त मों भी िबुुथद्धद्धिा बना रहो यानो ववषयाों की अापत्तत्त है इस जीव पर, जाो इन पिाथाोों मों राग 
जािा है, लो वकन जब ववपरीि बुद्धद्ध हाो गई िाो उनकाो एोसा समझिो हैं वक जैसो मानाो यो सुख को  सागर हाो, र्चत्त काो 
बड ो वप्रय लगिो हाों, जसैो ववषय सुख, भाोजन का सुख, सुगषं्टधि पिाथथ भाोगनो का सखु, अच्छो-अच्छो रूप सनीमा िोखनो 
का सुख, बडो अच्छो राग भरो वचन सुननो का सुख, काोई यश कीतिथ गायो िाो उसको  माननो का सुख―इन सब सखुाों काो 
यह बड ा वप्रय मानिो, पर यह नहीं मालूम वक इन सुखाों को  बहानो ही यह माोह ठग इस जीव काो ठग रहा है, मगर जाो 
वववोकी पुरुष हैं वो इस िथ्य काो जानिो हैं अाैर इस माोह को  बहकावो मों नहीं अािो । वो अदिर मों अपनो ज्ञानस्तवरूप काो 
समझ रहो हैं । यह मंै ज्ञानमात्र हाँ, साो मंै ज्ञान काो ही करिा हाँ, ज्ञान काो ही भाोगिा हाँ, इसको  अतिररि अाैर कुछ 
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करनो का मोरा स्तवरूप नहीं ह,ै एोसा िथ्य जजसकाो ज्ञाि हाो गया वो पुरुष इस माोह ठग को  बहकावो मों बहकिो नहीं हैं ।  

गाथा १२० 
ससंारोऽत्र घनाटवीपररसरो माोहष्ठक: कार्मनी 

क्राोधाद्याश्च ििीयपोटकर्मिं ित्सतंनधा ैजायिो । 
प्रार्ी िद्विद्वहिप्रयाोगववकलस्तििश्यिामागिाो 

न स्तव ंचोियिो लभोि ववपिं ज्ञािुुः प्रभाोुः कथ् यिाम ्।।१२०।। 
    (३०२) माोह ठग को  वशीभिू प्रार्ी को  स्तवचोिन की अशक्यिा िथा ववपत्तत्तयाो ंका भार―यह ससंार क्या है? घनघाोर 
जंगल जैसा । इस घनघाोर जंगल मों जजसकी वक कुछ म्याि नहीं, माोह की क्या अवष्टध है, माोह सो यह क्या-क्या नही ं
साोचिा, िाो एोसा यह माोहपना ही, यह माोह ठग ही इस जीव काो बहका रखिा है अाैर उसको  सहायक यह सम्पिा 
कुटुम्ब, स्त्री, क्राोधादिक कषायों यो सब उस माोह ठग को  सहायक हाो रहो हैं, क्याोंवक यह माोह ठग इन चीजाों काो जुटा 
कर ही ठग पािा है । िाो एोसा यह ठगा हुअा प्रार्ी उस माोह काो जाो प्रयाोग बना उसमों ववकल हाो गया । जैसो काोई 
ठग काोई मंत्र िंत्र जाि ूका रूपक बनािा है अपनी अांखाों काो िोज फैलाकर िसूराों काो िोखनो अादिक प्रयाोगाों सो जैसो 
िसूरो की बुद्धद्ध ववपरीि कर िी जािी है अाैर बुद्धद्ध सो ववकल हाोकर जैसो वह पराधीन हाो जािा है, इसी िरह माोह को  
अाधीन यह ससंार का प्रार्ी हाो रहा है, साो यह माोह ठग सो ठगा हुअा अपनो अात्मा का बाोध नहीं कर पािा अाैर वफर 
एोसी बोहाोशी मों जहााँ अपनी सुध नहीं है, वह क्या-क्या ववपत्तत्तयां नही ंपािा, िाो उन ववपत्तत्तयाों सो डरकर अगर कुछ 
वववोक है िाो ज्ञािाप्रभु की शरर् मों जाइयो । जैसो जजसको  राज्य मों काोई महाठग ठग रहा हाो िाो लाोग राजा सो ही 
तनवोिन करिो हैं, इसी िरह यह सारा लाोक एक प्रभु का राज्य है याों समझलाो, वकस दृष्टष्ट सो वक प्रभु को  ज्ञान मों यह 
सारा लाोकालाोक ज्ञाि हाो जािा है अाैर यही जब िुुःखी हाो रहो, माोह ठग का नृत्य हाो रहा िाो इस ज्ञािाप्रभु सो ही 
तनवोिन करों, िाो ज्ञािाप्रभु को  स्तवरूप काो तनरखकर अपनो प्रभु की िुलना कराो, साहस बनाअाो―वक मंै इस माोह को  
बहकावो मों न अाऊाँ गा, मंै अपनो इस ज्ञानस्तवरूप काो ही तनहारिा रहंगा । 

गाथा १२१ 
एोश् वयाथदि गरु्प्रकाशनिया मढूा द्वह यत्कुवथिो 

सवोथषा ंद्वटररद्वटष्टल्लिातन परुि: पश्यन्दि नाो व्यापि: । 
ववद्यलु् लाोलमवप स्स्तथरं परमवप स्तव ंपतु्रिारादिकम ्

मदयदिो यिहाो िित्र ववषम ंमाोहप्रभाोुः शासनम ्।।१२१।। 
    (३०३) मढू ाो ंको  अहकंार अारै ववपरीिमादयिा का प्रिशथन―इस जगि मों मूढ  पुरुष अपनी शान बगरानो को  प्रयाोजन 
सो, अपनो एोश्वयथ अादिक गरु्ाों का प्रकाश करनो को  ढंग सो वो सभी जीवाों की एक दिल्लगी वकया करिो हैं । अाैर एोसा 
अर्भमान करनो को  फल मों यह नहीं समझिो वक भववष्य मों इसका वकिना कटुक फल भाोगना पड ोगा? कषाय करना 
एक पाप है । वकसी सो ववराोध रखना, वकसी का बुरा ववचारना यह पाप ह ै। इससो जाो कमथ बाँध जािो िाो उसको  उिय 
काल मों यह वववश हाो जायोगा अाैर कष्ट भाोगना पड ोगा । िोखाो कमथ ससद्धादि पर भी ववश्वास रखना चाद्वहए । जाो जैसा 
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करिा है उसकाो वैसा भाोगना पड िा है । िाो जाो वकसी जीव काो घाि पहुंचायो, एोसी भावना रखिा है िाो एोसा ही प्रसंग 
अािा है वक िसूराों को  िारा इस जीव का घाि हाोनो लगिा है । इसर्लए वकसी की दिल्लगी (मजाक) न करना चाद्वहए । 
सबका महत्त्व अपनो दिल मो ंबसाना चाद्वहए । सब जीव प्रभुसम हैं, काोई छाोटा नहीं है । उस स्तवरूप की दृष्टष्ट सो िोखों, 
वकसी काो िुच्छिा की दृष्टष्ट सो न िोखों । इस हाँसी, मजाक दिल्लगी का पररत्याग करना चाद्वहए । िाो यो मूढ  प्रार्ी क्या-
क्या कर रहो हैं धमथ को  ववरुद्ध? धमथ िाो यही है ना वक अपना जाो अात्मा का ज्ञानस्तवरूप है उसमों स्स्तथर हाो जाना, पर 
एोसा नहीं कर पािो वो । कुछ वैभव प्राप्त वकया या काोई चला प्राप्त वकया िाो उससो एक व्यामाोह मों अाकर िसूरो जीवाो ं
काो िुच्छिा की दृष्टष्ट सो िोखिो हैं । लो वकन इसका फल अागो बहुि कदठन भाोगना पड िा है, अाैर यह व्यामाोही प्रार्ी इन 
ववषय को  साधनाों मों, रूप, रस, गधं, स्तपशथ मों जजसमों व्यामाोह उत्पन्न हाोिा है, अाकषथर् हाोिा है वो प्रार्ी इस समस्ति 
वैभव काो िोखकर भी कुछ अपनी र्चदिा नहीं करिो । यह समस्ति प्राप्त समागम वबजली की िरह चंचल है । जैसो 
वबजली चमकी वक िुरदि समाप्त हाो जािी है एोसो ही यो पिाथथ जजिनो र्मलो साो यो िुरदि समाप्त हाो जािो हैं । अाप 
कहोगंो वक िुरंि कहां समाप्त हाोिो हैं? रहिो िाो हैं १०-२०-५०-१०० वषथ िक? अरो िाो इस अनदि काल को  सामनो 
इिनासा समय कुछ यगनिी भी रखिा है क्या? ज्ञानी पुरुष वबजली की िरह चंचल िोख रहो हैं इन सब पिाथाोों काो, 
वफर भी इस माोह का बड ा ववषम प्रभाव है । िोखाो—िोख रहो हैं यो माोही भी वक यो पुत्र स्त्री अादिक िसूरो जीव है, यो 
मोरो कुछ नहीं लगिो, वफर भी इनमों मुग्ध हाो रहो हैं िाो इसका फल वकसो भाोगना पड ोगा? जाो करोगा उसी काो भाोगना 
पड ोगा िाो इस व्यामाोह मों न फंसकर अपना जाो कत्तथव्य ह ैर्चत्तशान्दि को  र्लए साो ही करना चाद्वहए । 

गाथा १२२ 
क्व याम: वकं कुमथुः कथर्मह सखु ंवकं च भवविा । 

कुिाो लभ् या लक्ष्मी: क इह नपृति: सोव्यि इति ।। 
ववकल्पाना ंजालं जडयति मन: पश्यि सिा । 

अवप ज्ञािाथाथनार्मह महिहाो माोहचररिम ्।।१२२।। 
    (३०४) माोह का ववडम्बनामय चररत्र―माोह का चररत्र अाैर धमथ का पालन―यो िाो बािों वबल्कुल अलग-अलग हैं । 
जजन पर माोह की चचाथ चल रही है उनको  पास धमथ नहीं फटकिा अाैर जाो धमथ मों स्स्तथर हाो गए हैं उनकाो माोह नहीं 
सिा सकिा । िोन्खयो जाो इस माोह सो अधीर हुए हैं वो वकस-वकस प्रकार का भाव रख रहो हैं―मंै कहां जाऊं, क्या 
करूाँ , कैसो सुख हाोगा, क्या हाोगा, लक्ष्मी कहां सो प्राप्त हाोगी, काैन सो राजा की सोवा करना चाद्वहए? एोसो वकिनो ही 
ववकल्प उत्पन्न हाोिो हैं माोह मों । िाो ववकल्पाों का जाो जाल है साो यह जाल इस मन काो, इस अात्मा काो जड  की िरह 
बना रहा है । जैसो जड  पिाथथ काोई अपना भला नहीं कर सकिो इसी िरह माोह मों फंसा हुअा यह प्रार्ी वकसी भी 
िरह अपना भला नहीं कर सकिा । िाो िोखाो माोह का चररत्र जजनकाो पिाथथ का ववज्ञान है, ज्ञानी पुरुष हैं उनकाो भी 
यह माोह चररत्र सिािा है । बड ो-बड ो पुरार्ाों मों अाप क्या िोखोंगो―एक माोह की लीला, माोह का चररत्र । जाो जीव अदि 
मों सवथबाधावाों सो हटकर को वल अात्मा मों रमकर, तनग्रोंथ िशा पाकर मुि हाो गए है उनको  माोह की लीला का बड ो चाव 
सो व्याख्यान हाोिा है । िोखाो एक बाि―जसैो जाो परुुष माोक्ष गया, िीथथकर माोक्ष गए, रामचदद्र महाराज माोक्ष गए, 
हनुमान जी माोक्ष गए, जाो-जाो भी गए हाों, ससद्ध भगवान हुए, उनका जाो पहला चररत्र है माोहिशा मों रहनो का, प्रीति सो 
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रहनो का उसकी भी चचाथ हाोिी है भर्िभाव सो । िाो जजनका अंतिम जीवन सुधर गया उनकी पहली लीलावाों सो भी 
लाोग उदहों िाोषी नहीं कहिो वकदिु उपिोश है वक कैसो कमाोों का उिय अाया वक एोसा भी भाोगना पड ा । श्री रामचदद्र जी 
काो राज्यार्भषोक हाोनो काो था, पर िाो र्मनट पहलो ही क्या सो क्या हाो गया, भरि काो राज्य हुअा को कई नो वरिान पूरा 
कर पाया अाैर खुि श्रीराम यह साोचकर वनवास ससधारो वक मोरो रहिो सहिो हमारो भाई भरि का प्रभुत्व न फैल सको गा 
। न जानो उन श्रीराम को  जीवन मों क्या सो क्या घटनायों नहीं गुजरी? माोह की लीला िोखाो वकिनी ववर्चत्र है? जाो माोह 
चररत्र बड ो-बड ो वविान परुुषाों काो, संिाों काो भी ववह्वल कर डालिा है एोसा यह माोह चररत्र साधु संिजनाों को  सोवनो याोग्य 
नहीं है । 

गाथा १२३ 
ववहाय व्यामाोह ंधनसिनिदवादिववषयो, कुरुध्व ंित्तरू्ों वकमवप तनजकायों बि बधुा: । 

न योनोिं जदम प्रभवति सनुतृ्वादिघटना, पनु: स्तयान्न स्तयािा वकमपखचाोडम्बरशिुैः ।।१२३।। 
    (३०५) धन, मकान, शरीर अादि मो ंव्यामाोह छाोड कर जदमादिववडम्बनाववनाशक तनज कायथ करनो का सिंोश―िोखाो 
बाि िाो ही हैं । अपनो अात्मा मों अपना ज्ञान समा गया िाो बस कल्यार् हाो गया अाैर अपना ज्ञान अपनो स्तवरूप मों न 
समायो अाैर बाहर-बाहर मों ही यह राग माोह करिा रहो िाो इसकाो अापत्तत्त है, यह बाि सब जानिो हैं । अब कैसा 
ववर्चत्र उिय है वक सब बािो ंजानकर भी उस मागथ मों नहीं चल पािो, माोह उत्पन्न हाो जािा है । जहााँ घर को  छाोटो-छाोटो 
बच्चाों काो, नािी पाोिाों काो िोखा वक बस उनको  प्रति माोह उत्पन्न हाो जािा है, उनको  प्रति एक अाकषथर् हाो जािा है, साो 
कहिो हैं वक धन, मकान, शरीर अादिक को  ववषय का माोह वबल्कुल छाोड  िाो, क्याों छाोड  िाो वक यो परवस्तिु हैं अाैर यो 
मोरा साथ नहीं तनभा सकिो । क्षद्धर्क हैं, र्मट जानो वालो है,ं मोरो साथी नहीं बन सकिो । 
    िाो एोसी िशा जानकर इन पिाथाोों मों व्यामाोह काो छाोड  िाो । माोह न रखना मायनो अज्ञान न रखना । इससो मोरा 
द्वहि हाोगा, यह मोरा सुखकारी है, इस िरह का व्यामाोह न करना, अाैर वह काम जल्िी सो जल्िी करना जजस काम को  
करनो सो वफर जदम मरर् की परम्परा नहीं रहिी । सबसो अष्टधक कदठन राोग लगा है इस जीव काो जदम लोना, मरर् 
करना । साो लाोग माोह सो िाो डरिो हैं अाैर जदम सो नहीं डरिो । मरर् मों िुुःख हाोिा है, पर जदम मों िुुःख हाोिा वक 
नही?ं अरो जदम मों िुुःख मरर् सो कहीं कम नहीं है । िाो जदम अाैर मरर्―यो िाोनाों ही िुुःखरूप हैं । एोसी भावना रखों 
वक मुझो एोसा कायथ बनो, एोसा ज्ञान बनो वक जदम मरर् की परम्परा न रहो, मुझो जदम मरर् िाोनाों सो उपोक्षा है, एोसा 
अपनो मों दृढ  तनर्थय रखो । िाो स्त्री पुत्रादिक का व्यामाोह छाोड् कर अपनो कायथ काो करों । क्या है अपना कायथ? बस 
रागिोष र्मटाना, अपनो काो ज्ञानमात्र तनरखना । मंै ज्ञानस्तवरूप हाँ, अदय रूप नही ंहाँ, यह ह ैकल्यार् का एक कायथ, साो 
करों । जजससो जदम न हाोगा, अाैर वफर िोखाो जाो मनुष्यभव पाया, जाो सत्सगं पाया, इसको  र्मटनो को  बाि क्या यह 
कहा जा सकिा है वक एोसी सुख सम्पिा हम काो अागो भी र्मलोगी? नहीं कहा जा सकिा । िाो वफर अदय बहुि-बहुि 
वचनाों को  बकवाि सो क्या प्रयाोजन है? एक अपनो इस अात्मस्तवरूप काो िोन्खयो । 

गाथा १२४ 
वाचस्तिस्तय प्रमार् ंय इह जजनपति: सवथवविीिरागाो 
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रागिोषादििाोषरैुपहृिमनसाो नोिरस्तयानिृत्वाि ्। 
एिर्न्नश्चश्चत्य र्चत्तो श्रयि बि बधुा ववश्वित्त्वाोपलबधा ै

मिुो मूथलं िमोकं भ्रमि वकम ुबहुष्वदधवि् िुुःपथोष ु।।१२४।। 
    (३०६) वीिराग को  वचनाो ंमो ंप्रमार्िा―िोखाो वकसका वचन प्रमार् है? इस माोही जगि मों जब काोई जाो कुछ बाि 
पोश करिा है िाो उसकी बाि सुनकर एोसा लगिा है वक सत्यवािी िाो यह ही है बाकी अाैर काोई भी एक महत्त्वशाली 
नहीं है, लगिा है एोसा, मगर क्या उसको  वचन प्रमार्भूि हैं? अरो वचन उसको  प्रमार्भूि हैं जजसमों रागिोष माोह की गधं 
नहीं । प्रभु का वचन, प्रभु की दिव्यध्वतन उसकी परम्परा सो चलो अायो हुए यो वचन, अाषथ अागम, ऋवष संिाो ंको  िारा 
प्रर्ीि यो वचन प्रमार्भूि है ंअाैर इसको  ववपरीि अदय लाोगाों का वचन प्रमार्भूि नहीं है, जजनका मन राग िोष की 
वासनाअाों सो िवूषि है एोसो वकसी भी पुरुष को  वचन प्रमार्भूि नहीं हाोिो । वचन प्रमार्भूि हाोिो हैं तनष्पक्ष परुुष को , 
जजसको  वकसी को  प्रति पक्ष न हाो वह प्रमार्भूि नहीं है । एकबार कुछ हंस एक मानसराोवर मों रहिो थो । उनमों सो एक 
जाोड ा यानो हंस अाैर हंससनी कहीं बाहर जा रहो थो । रास्तिो मों हाो गई शाम िाो उदहाोंनो साोचा वक अाज यहााँ ठहर जायो, 
सबोरा हाोिो ही वफर अागो चलो जायोंगो । िाो हंस हंससनी वहीं ठहर गए एक जगह काैवाों को  मुहल्लो मों । उनसो इजाजि 
लो ली वक क्या हम रािभर यहााँ ठहर जायों? काैवाों नो इजाजि िो िी । जब सबोरो हंस हंससनी जानो लगो िाो एक काैवो 
नो उदहों राोक र्लया, ठहराो िुम नहीं जा सकिो । िुम्हों शरम नहीं अािी हमारो यहााँ राि भर रहो हाो अाैर वफर भी िुम 
हमारी स्त्री काो र्लए जा रहो हाो? यानो उस हंससनी काो काैवा अपनी स्त्री बिा रहा था । िाो हंस बाोला―अरो यह हंससनी 
िुम्हारी स्त री कैसो? िुम कालो हाो, िोखाो हम िाोनाों सफो ि हैं । यह िाो हमारी स्त्री है । िाो वफर वह काैवा बाोला िाो क्या 
यह काोई तनयम है वक कालो की स्त्री काली ही हाो, सफो ि भी िाो हाो सकिी है । अान्खर िाोनाों मों वववाि बढ ा, वफर यह 
िय हुअा वक इसकी पंचायि की जायो, ठीक है । ५ कावैो चुनो गए पंचायि करनो को  र्लए । चार पंच अाैर एक सरपंच 
। िाो काैवाों नो यह तनर्थय दिया वक यह हंससनी िाो इस काैवो की स्त्री है । िाो नो यह तनर्थय दिया वक यह हंससनी िाो 
इस हंस की है । अब सरपंच को  ऊपर तनर्थय रह गया । जाो बाि सरपंच साहब कह िों वही ठीक । अान्खर सरपंच 
काैवा नो यह तनर्थय दिया वक यह हंससनी िाो इस कावैा की स्त्री है । इस बाि काो सुनकर वह काैवा जाो हंससनी काो 
अपनी स्त्री बिािा था वह बोहाोश हाो गया । उस पर पानी द्धछड का गया । जब हाोश अाया िाो सभी काैवाों नो कहा―एोसी 
क्या बाि जाो िुम बोहाोश हुए, दयाय िाो िुम्हारो ही मावफक वकया गया? िाो वह काैवा बाोला―हमों बोहाोशी इस बाि सो 
हुई वक जाो सरपंच तनष्पक्ष हाोिा है, परमोश्वरिुल्य हाोिा है उसनो भाो पक्ष र्लया, अदयाय वकया । भलो ही हमारो अनुकूल 
दयाय वकया, पर पक्ष िाो पक्ष ही है । भलो ही हमारो अनुकूल दयाय वकया, पर सरपचं को  अदयाय पर मोरो दिल काो चाोट 
पहुंची, इससो मंै बोहाोश हाो गया । िाो एक अज्ञान की बाि कह रहो । जजसको  रागिोष भरो हैं उसको  वचन प्रमार् कैसो हाो 
सकिो हैं? जब रागिोषरद्वहि हाो िब ही वचन प्रमार्भूि हाो सकिो हैं । एोसा जानकर हो भव्य जीव ! जाो वार्ी रागिोष 
सो रद्वहि हाो, राग मों फंसानो वाली न हाो, ज्ञान काो बढ ानो वाली हाो, सत् य हाो, मनगढंि कथा जसैी न हाो, एोसी जहााँ 
काोई वार्ी अध्यात्मित्त्व काो प्रकट करनो वाली हाो उस वार्ी का सहारा लो अाैर उन सि् वचनाों को  सहारो अपनो अापको  
पररर्ामाों काो ववशुद्ध करों । 
    (३०७) समीचीन वचनाो ंकी महनीयिा―िोखाो समीचीन वचनाों का बहुि बड ा महत्त्व है । वचनाों सो ही यह जीव 
उन्नति पािा है अाैर वचनाों सो ही यह जीव ठुकराया जािा है । धमथ की िाो बड ़ी ऊाँ ची बाि है । ब्रह्मस्तवरूप काो जानो 
अाैर उस ही स्तवरूप मों मि हाो जायों, अाैर जाो एक बड ़ी ऊाँ ची बाि है, पर कम सो कम जीवन मों इिनी बाि िाो अा ही 
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जानी चाद्वहए वक यह वचनव्यवहार हमारा एोसा हाो वक जाो वकसी काो िुुःख करनो वाला न हाो । कभी वकसी सो वैमनस्तय 
भी हाो जायो िाो भी जब सामनो अायो िाो उससो वचन बाोलों  अाप सत्कार को  । सत्कार को  वचन बाोलनो मों अनोक लाभ हैं 
। जैसो एक िाो अच्छो वचन बाोलनो वाला जब बुरो वचन बाोलोगा िाो वह िब बुरो वचन बाोल पायगा जब वक वह एक बार 
अपनो मन काो पहलो िाोड  िो । अाैर जब वकसी सो अच्छो वचन बाोलोगा िाो वह प्रसन्न रहोगा । अच्छो वचन जजसनो सनुो 
उसो अनुराग है िाो वह भलो का ही कारर् बनोगा अाैर खाोटा वचन अगर वकसीनो बाोला िाो जजसकाो बाोला वह भी अपना 
बिला चुकानो की बाि साोचोगा । िाो जजसकाो अपनो जीवन मों सुख शान्दि चाद्वहए उसकाो यह दृढ  गांठ बांध लोनी चाद्वहए 
वक कैसा ही पुरुष मोरो सामनो हाो, र्मत्र हाो, भाई हाो, वविोशी हाो, उससो बाोलों  िाो द्वहि, र्मि, वप्रय वचन बाोलों  । यह 
वकिनो दिनाों का समागम ह?ै कुछ दिन काो यो र्मल गए । अब उनमों ही अगर बैर ववराोध हाो जायो िाो उससो िाो पाप 
का ही बधं हाोिा है, अाैर वफर उसको  उियकाल मों इस जीव काो िुुःखी हाोना पड िा है । इससो अपना वचनव्यवहार 
द्वहि, र्मि, वप्रय हाोना चाद्वहए । िोखाो वचन बाोलनो की पद्धति को  प्रसगं मों िीन बािो ंकही जािी हैं―वचन द्वहिकारी हाों, 
पररर्मि हाों अाोर वप्रय हाों । मान लाो काोई बहुि ही सच बाोलो , मगर दिनभर बाोला करो िाो उसमों एक िाो उसकाो 
अात्मदृष्टष्ट नहीं रही, यह हातन रही । अाैर िसूरो उसको  बहुि सो लाोग ववराोधी भी हाो जािो हैं । 
    (३०८) सबकाो समान मानकर राग िोष त्यागकर तनज अदिस्त ित्त्व मो ंिपृ्त हाोनो का सिंोश—काोई वकसी काो छाोटा न 
समझो वक इससो मोरा क्या भला हाो सकिा, यह िाो एक बड ा िुच्छ है । अरो एक दृष्टांि िोख लाो―वकसी चूहो काो एक 
शोर नो अपनो पंजाों सो पकड  र्लया अाैर मार डालना चाहा, िाो चूहा बाोला―हो वनराज ! िुम मुझो न माराो, हमों प्रार्िान 
िो िाो, हम कभी िुम्हारो काम अायोंगो । िाो शोर नो साोचा वक यह िुच्छ प्रार्ी मोरो क् या काम अा सकिा? पर यह साोचकर 
छाोड  दिया वक इससो कहीं मोरा पोट थाोड ो ही भर जायोगा? अान्खर एक बार एोसी घटना घट़ी वक वह शोर वकसी शशकारी 
को  जाल मों फंस गया । वहााँ वह चूहा भी माैजूि था । जब उसनो शोर काो जाल मों फंसा िोखा िाो जाल काो अपनो मुख 
सो कुिरकर काट दिया । शोर जाल सो तनकलकर भाग गया अाैर उस चूहो का बड ा अाभार माना । िाो यहााँ काोई वकसी 
काो िुच्छ न समझो । स्तवरूप-दृष्टष्ट सो िोखाो िाो सब जीव एक समान हैं । अपना व्यवहार द्वहि, र्मि, वप्रय वचन का रखो ं
। अपनो अाप पर करुर्ा करको  इन सब प्रकार को  व् यामाोहाों काो छाोड  िीजजए, समस्ति परपिाथाोों का लगाव छाोड  िीजजए 
अाैर अपनो अापकाो अात्मर्चदिन को  कायाोों मों ही लगा लीजजए, िाो वफर क्या वजह है वक जाो सम्यक्त्व न जगो, अपना 
ज्ञान न बनो? अवश्य बनोगा । िाो बस अब िाो एक ही कायथ करनो का है जीवन मो ंवक समस्ति परपिाथाोों काो अपनो सो 
अत्यदि र्भन्न समझों अाैर िृर्वि् असार समझों । जैसो िृर् वकसी काम िाो नहीं अािा, एोसो ही यह समस्ति संग पररग्रह 
भी वकसी काम नहीं अानो का । यह समस्ति सगं पररग्रह िाो इस जीव को  वबगाड  को  र्लए है, पर अात्मा को  सुधार को  
र्लए यह काम नहीं अािा, िाो इस पररग्रह सो व्यामाोह िज िोना चाद्वहए अाैर अपनो अात्मा मों एोसा अनुभव करों वक मंै 
सबसो तनराला ज्ञानमात्र एक सहज परमात्मित्त्व हाँ । एोसा जाो ज्ञान का अभोि स्तमरर् है उसमों इिनी सामथ्यथ है वक 
भव-भव को  बााँधो हुए कमथ भी इस बल सो कट जािो हैं । 

गाथा १२५ 
य: कल्पयोि ्वकमवप सवथवविाोऽवप वार्च, 

सदंिह्य ित्त्वमसमञ्जसमात्मबदु्धया । 
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खो पतत्रर्ा ंववचरिा ंसदुृशोसक्षिानां,, 
सखं्या ंप्रति प्रवविधाति स वािमदध: ।।१२५।। 

    (३०९) जजनवार्ी मो ंवववाि उत्पन्न करनो का अज्ञानादध परुुषाो ंको  िारा ही यत्न की सभंविा—वीिराग सवथज्ञिोव की 
वार्ी मों संिोह करको  जाो परुुष ववपरीि ित्त्व काो बाि रखिो हैं अथवा उसमों वववाि करिो हैं, उनकी करिूि उस प्रकार 
है जैसो वक अच्छी अाख वालो लाोग अाकाश मों उड िो हुए कुछ पसक्षयाों की सखं्या बिायों वक भाई वो िोखाो २० पक्षी जा 
रहो अाैर काोई अदधो लाोग उनसो वववाि करों वक नहीं जी, वो िाो १० ही पक्षी हैं या कुछ भी अटपट कह िों । साो वह िाो 
अदधाों की बाि गलि है ना । वो िाो ठीक ही कह रहो थो, क्याोंवक उदहाोंनो उदहो ंिोखकर ठीक-ठीक यगन र्लया था । पर 
अंधो लाोगाों नो उनको  सामनो एक ववडम्बना खड ़ी कर िी । ठीक एोसो ही सवथज्ञिोव की वार्ी मों काोई छद्मस्तथ जीव अज्ञानी 
जन वववाि कर िोिो हैं िाो वह एक ववडम्बना मात्र है । यह बाि याों समन्झयो वक प्रभु की वार्ी मों सब कुछ बिाया 
गया । ऊद्धथलाोक, मध्यलाोक, अधाोलाोक, कैसो-कैसो नरक हैं, कैसो स्तवगथ हैं, कैसो िीप हैं, कैसो चैत्यालय हैं, इसका स्तपष्ट 
वर्थन अाया है, अाैर जीव, अजीव, अास्रव, बंध, सवंर, तनजथरा अाैर माोक्ष―इन ७ ित्त्वाों का वर्थन है । सब कुछ वर्थन 
अाया है । अब उसमों काोई वववाि उठायो―एोसा नहीं, अदय प्रकार बिायो । जसैो बहुि सो िाशथतनकाों नो कहा ही 
है―जीव, पथृ्वी, जल, अयि, वायु को  र्मलनो सो पिैा हाोिा । जीव क्षर्-क्षर् मों नया-नया बनिा । जीव वही का वही 
कूटस्तथ तनत्य है, जीव ज्ञान सो शूदय है अादिक अनोक वर्थन अनोक िाशथतनक करिो है ंिाो इसी प्रकार काोई जैनागम काो 
मानकर भी काोई वववाि उठायो िाो भला यह बिाअाो वक यो िाो छद्मस्तथ प्रार्ी हैं यानो जहााँ िक को वलज्ञान न हाो वहााँ 
िक अज्ञ ही कहा जािा है िाो यहााँ िक अज्ञान बसा ह ैअाैर हम प्रभु की वार्ी मों वववाि करों िाो यह कल्यार् की बाि 
नहीं है ।    
    (३१०) जजनवचनाो ंकी प्रबल प्रामाद्धर्किा―माोटो रूप सो िोखाो―काोई कहो वक बिाअाो अच्छा स्तवगथ कहां है, दिखा 
िाो? अाैर काोई कहो अच्छा बिाअाो कहााँ है नरक? दिखाअाो िाो मानोंगो? िाो उसो प्रमार् माननो चलनो वालो एक यह 
अनुमान बनायों वक जब भगवान की वार्ी मों वह बाि सत्य है अाैर हमारो अनुभव मों सत्य उिरी है, जजसकाो वक हम 
अभी ही ज्ञान मों लो सकिो हैं या परीक्षा मों ला सकिो हैं, जैसो ७ ित्त्वाों का कथन । जीव क्या है, कमथ क्या है? जीव 
की पररर्ति बंध कैसो माोक्ष, जीव का स्तवरूप, इन बािाो ंमों जब प्रभु की वार्ी सो चली अायी हुई बाि सत्य उिरिी है, 
शि प्रतिशि, रंच भी फकथ  नहीं है । िाो जाो हमारो ज्ञान मों अा सकिी है बाि वह जब परू्थ सत्य है िाो जाो परीक्षा की 
चीज है ज्ञान मों नहीं अा पािी, लो वकन प्रभुवार्ी मों है इसर्लए वह भी शि प्रतिशि सही है, एोसा श्रद्धान करना अाैर 
उस अनुसार र्चंिन करना साो एक धमथध्यान का अंग है, अदयथा जजसनो अपनो वपिा काो नहीं िोखा, मायनो बचपन मो ं
गुजर गया वपिा, अब वह बड ा हाोनो पर यह कहो वक हमारो वपिा काो िुम अााँखाों सो दिखा िाो िब हम मानोंगो वक हमारा 
भी काोई वपिा था अदयथा हम िाो नहीं मानिो, िाो याों हठ िाो नहीं चलिी । यह िाो एक भूिकाल की बाि है, जाो बाि 
अाज नहीं है वफर भी पुरार्ाों, शास्त्राों मों चली अायी उसो हम मानिो हैं, वफर जजन ऋवष संिाों नो, जजनकाो कुछ पक्ष नहीं, 
जजनकाो काोई स्तवाथथ नहीं, उन वीिराग याोगी जनाों नो जाो बाि कही उसमों काोई भूल याों नहीं हाो सकिी वक भूल को  
कारर् िाो हुअा करिो हैं । एक िाो जानकारी न हाो िब भूल हाोिी, एक कुछ राग लगा हाो, स्तवाथथ लगा हाो िाो भूल हाो 
जािी है, पर वीिराग सवथज्ञिोव की वार्ी मों िाोनाों ही िाोष नहीं हैं । न वहााँ कुछ राग है अाैर न वहााँ अज्ञान है । यह 
बाि याों कह रहो हैं वक इस प्रकरर् मों वास्तिववक धमथ का वर्थन चलोगा । क्या है वह धमथ? स्तवास्तथ्य, स्तवस्तथिा यानो तनज 
अात्मित्त्व मों स्स्तथि हाो जाना, मि हाो जाना, अपनो मों िृप्त हाो जाना यह ही है धमथ । इस धमथ की बाि कही जायोगी 
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बहुि ववस्तिार सो । साो उसकी पीदठका मों हृियशुद्धद्ध करा रहो हैं, क्याोंवक जैसो ससहंनी का िधू स्तवर्थपात्र मों ही ठहरिा 
एोसो ही परमशरर् पववत्र स्तव सहज अदिुःस्तवभावमय धमथ मों उपयाोग काो स्स्तथि कर िोनो जैसा महान् धमथपालन शुद्ध हृिय 
हाोनो पर ही भव्य अात्मा मों ठहर सकिा है । 

गाथा १२६ 
उिं जजनिैदिशभोिमङं्, श्रिु ंििाो बाह्यम् निंभोिम ्। 

िन्स्तमद नपुािोयिया र्चिात्मा िि: परं होयियाऽभ् यधायय ।।१२६।। 
    (३११) ववशाल अागम मो ं र्चिात्मत्व की उपािोयिा का उि् घाोष―जजनोदद्रिोव नो १२ भोि वालो श्रुि काो बिाया है, 
अथाथि् अागम शु्रि जजसमों सवथववष्टधयां, रचनायों स्तवरूप सबका वर्थन है, वह सब उपिोश िाो भागाों मों ववभि ह―ै(१) 
अंगप्रववष्ट, (२) अंग बाह्य यानो अंगरूप अाैर अंग सो िरू । अंगप्रववष्ट को  १२ भोि हैं, जजनका बहुि ववस्तिार ह ै। जैसो 
पहला अंग है अाचारागं, जजसमों साधधुमथ का भलो प्रकार वर्थन है । कैसो बठैना, उठना, चलना बाोलना, ध्यान करना, 
सभी बािाों का स्तपष्ट वर्थन ह ै। एोसो ही १२ अंगाों मों स्तवरूप का, चाररत्र का, उपयाोगी बािाों का वर्थन है, जजसमों १२वां 
जाो दृष्टष्टवाि नाम का अङ् है उसका बहुि ववस्तिार है । एक दृष्टष्टवािाङ् का जजिना ववस्तिार है उिना ११ अंगाों का 
र्मलकर भी नहीं है । दृष्टष्टवाि को  ५ भोि हैं—(१) पररकमथ, (२) सयूथ, ( ३) प्रथमानुयाोग (४) पूवथगि अाैर (५) चूर्लका 
। पूवथगि का बहुि बड ा ववस्तिार है । यो पूवथ १४ प्रकार को  हैं, जजनमों वस्तिुस्तवरूप का, तत्रलाोकरचना का, वक्रयाकाण्ड का, 
त्यागववष्टध का बहुि ववस्तिार सो वर्थन है, अाैर जाो अंग बाह्य भोि है उसका िाो बहुि ववषय है, जजसमों मुख्यिा सो १४ 
भोि बिायो गए । सामाययक, समिापररर्ाम, सामाययक करनो की ववष्टध, सामाययक की मद्वहमा यह सब वर्थन इस 
सामाययक नामक अगं बाह्य मों है । अथाथि् २४ िीथोंकराों का स्तिवन अाैर उससो सम्बषं्टधि िथ्याों का वर्थन ह ै। इस 
प्रकार व्यवहार मों करनो याोग्य अनोक बािाों का इन १४ प्रकाराों मों वर्थन है । साो शु्रि का िाो बहुि बड ा ववस्तिार है । उसो 
समझनो सो एक पववत्रिा ववशुद्ध हाोिी है, मगर उपािोय बाि मों सबमों क्या बिाया गया है वक जाो चैिदयस्तवरूप है, 
अंिस्त ित्त्व है वह उपािोय है । जाो लाोकरचना बिायी जायो वक यह लाोक वकिना बड ा है, वहााँ क्या-क्या रचनायों है,ं इन 
सब उपिोशाों का प्रयाोजन क्या है वक यह सारो लाोक मों अदय कुछ जीवाों को  र्लए उपािोय नहीं है । एक चैिदयस्तवरूप 
अंिस्त ित्त्व, उसकी दृष्टष्ट, उसका रमर् ही एक सारभूि बाि है अाैर इसी को  र्लए िािशाङ् का वर्थन है । िाो यह सब 
पररचय करनो सो इस चैिदयस्तवरूप अंिस्त ित्त्व का स्तपष्ट बाोध हाोिा है, जजससो इसमों स्स्तथि हाोनो की ववष्टध बनिी ह ै। 

गाथा १२७ 
अल्पायषुामल्पष्टघयार्मिानी ंकुि: समस्तिश्रिुपाठशर्ि: । 

िित्र मरु्िं प्रति बीजमात्रमम्यस्तयिामात्मद्वहि ंप्रयत्नाि ्।।१२७।। 
    (३१२) अल्पाय ुअल्पधी वालो इस भव मो ंअात्मद्वहि का प्रयत्न सो अभ्यास करनो का अनरुाोध—िोखाो अाजकल हम 
सबकी अायु अल्प है । वैसो ही थाोड ़ी अायु है, वफर बहुि वषाोों को  बाि समझ बनिी है, िब थाोड ़ी ही अायु रह गयी, 
जजसमों कल्यार् करनो की ववष्टध बनिी हैं । िाो इस समय अायु िाो अल्प है अाैर बुद्धद्ध भी अल्प है । ववशोष समझनो 
की शर्ि प्रतिभा पहलो जैसी नहीं है । यह अवसवपथर्ी काल है, इसमों सब बाि घटिी हुई रहिी है । िाो बुद्धद्ध मों भी 
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अल्प है, अायु मों भी अल्प है, अाैर िािशाङ् मों जजिना वृत्त बिाया गया है उसको  ठहरनो की शर्ि कहां सो अा सकिी 
है? िब एोसी स्स्तथति मों उस बीज मात्र उपिोश काो ग्रहर् करों जाो मुर्ि को  प्रति एक बीज की िरह है । जैसो बीज छाोटा 
िाो हाोिा है वकदिु उसो ववष्टध सो बाो दिया जायो िाो महान वृक्ष बनिा है । शाखा, पत्तो, पुष्प फल का ववस्तिार बनिा है, 
एोसो ही बीजमात्र जाो ित्त्व है स्तवच्छिा, चैिदयस्तवरूप अात्मा का जाो सहज ज्ञानस्तवरूप है उसकी दृष्टष्ट का अभ्यास करों 
बड ो प्रयत्न सो, वही अात्मा को  द्वहिरूप है अाैर इस प्रयत्न मों इिनी बाि िाो जान ही लोनी चाद्वहए जैसो वक माोक्षशास्त्र को  
पहलो जाो मंगलाचरर् पढ िो हैं लाोग अाैर बिलािो हैं वक िीन काल, ६ द्रव्य, ९ पिाथथ जीव को  काय, जीव की लोश्या, 
संयम, गति, चाररत्र जाो-जाो प्रयाोजनभूि ित्त्व हैं, माोक्षमागथ को  बीजभूि हैं उन ित्त्वाों का अभ्यास बडो प्रयत्न सो करना 
चाद्वहए िब पिाथाोों को  द्रव्य गुर्पयाथयाों का सही बाोध हाोिा है । सवथपिाथाोों की स्तविंत्र सत्ता का स्तविंत्रिा का पररचय हाोिा 
है िाो इस जीव को  माोह भाव का प्रक्षय हाो जािा है अाैर जगि को  जीवाों काो िुुःख िोनो वाला भाव माोह है अाैर काोई 
िुुःख नहीं है जीव काो । अको ला है, ज्ञानस्तवरूप है, कष्ट की क्या बाि है? पिाथथ ह ै। सही पररचय बनायों िाो कष्ट का 
काोई काम नहीं, लो वकन जब व्यामाोह हाोिा है िाो इसकाो कष्ट न हाोिो हुए भी कष्ट का बड ा अनुभव करना पड िा है । साो 
जब वस्तिुस्तवरूप काो सही-सही जान र्लया गया िाो अंिरंग मों अाकुलिा नहीं रहिी अाैर माोक्षमागथ को  प्रति उसका पाैरुष 
बढ िा है । 

गाथा १२८ 
तनश्चोिव्याो जजनोदद्रस्तिििलंुवचसा ंगाोचरोऽथोथ पराोक्षो, 

कायथ: साोऽवप प्रमार् ंविि वकमपरोर्ालकाोलाहलोन । 
सत्या ंछद्मस्तथिायार्मह समयपथस्तवानभुतूिप्रबदु्धा, 

भाो भाो भव् या यिध्व ंदृगवगमतनधावात्मतन प्रतिभाज: ।।१२८।। 
    (३१३) सच्चो िोव व अागम को  तनश्चयपवूथक िशथनज्ञानतनष्टध अदिस्तित्त्व मो ंरुर्च करनो का सिंोश―अाचायथिोव इस छंि 
मों भव्य जीवाों का सम्बाोधन कर रहो हैं वक हो भव्य जीव अात् मकल्यार् चाहनो वालो पुरुषाो, अाप सबकाो जजनोदद्रिोव को  
ववषय मों तनश्चय करना चाद्वहए । अथाथि् काैन अात्मा भगवान हाो सकिा, काैन िोव हाो सकिा है? जाो अात्मा 
सवथगरु्सम्पन्न है, जजसमों गरु् िाो पररपरू्थ हाों, अाैर िाोष जहााँ रंच न हाों, एोसा पववत्र अात्मा ही भगवान कहलािा है । 
िाो एोसो रागिोष पर ववजय करनो वालो जजनोदद्रिोव को  स्तवरूप की सही श्रद्धा बनाअाो, अाैर जजनोदद्रिोव को  बिायो गए अक्षय 
ववर्चत्र ववषयभूि जाो पराोक्ष पिाथथ हैं अथाथि् जजदहों िोव नो स्तवगथ नरक अादिक जाो पराोक्ष पिाथथ का वर्थन वकया है, जाो 
बिाया है उसो प्रमार् करना चाद्वहए । चंूवक वो तनिाोथष हैं, सवथज्ञ हैं, उनको  कथन मों सिंोह का क्या काम? जाो जीव गल्िी 
करिा है िाो िाो कारर्ाों सो । एक िाो उसको  सम्बंध मों पूरा ज्ञान न हाो िाो गलिी करिा है, िसूरो ज्ञान भी हाो लो वकन 
पक्षपाि हाो, िाोष हाो, ववराोध हाो, मर्लन अाशय हाो िाो गलिी करिा है, पर प्रभु मो ंयो िाोनाों ही बािों नहीं हैं । न िाो 
अज्ञानिा है, न रागिोषादिक िाोष है, वफर उनको  वचनाो ंमों अप्रमार्िा का क्या अवसर? िाो जजनोदद्रिोव अाैर जजनोदद्रिोव 
को  उपिोश इन िाोनाों का सहारा लों , व्यथथ को  काोलाहल सो काोई प्रयाोजन ससद्ध न हाोगा । िाो जब अल् पज्ञ अवस्तथा है िब 
क्या करना चाद्वहए? जाो जैन ससद्धादि मों बिाया गया मागथ है, उस ससद्धादि मों प्राप्त हुए अनुभव सो अपनो काो प्रबदु्ध 
बनायों, अपनो काो सावधान करों, अाैर सम्यग्िशथन सम्यग्ज्ञान की ववष्टध यही है, एक अात्मिथ् य, उसमों बड ़ी प्रीतिपूवथक 
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मानो, अपनो अापकाो साोचों वक मंै ज्ञानमात्र ित्त्व हाँ, मोरा स्तवरूप ज्ञानप्रकाश है, जानना मोरा काम है, यही ही मोरा 
अनुभव अाैर यही मोरी सवथस्तव तनष्टध, इस ज्ञानस्तवरूप सो अतिररि अदय मंै कुछ नहीं हाँ अाैर इस ही ज्ञानस्तवरूप मो ं
रमनो मों मोरा द्वहि है―इस प्रकार की श्रद्धा बनायों अाैर एोसो अपनो तनष्पक्ष अात्म ित्त्व का पररचय बनायो रहों, िाो इसको  
प्रभाव सो िाोष िरू हाोंगो अाैर अात्मा का ववकास बनोगा । िब िोव शास्त्र गरुु इनसो सम्यक्त्व शशक्षा लों  अाैर इस ही रत्नत्रय 
मों अपना प्रयत्न हाोना चाद्वहए । िोखाो हम अाप सब अल्पज्ञ कहलािो हैं, छद्मस्तथ थाोड ा-थाोड ा ही जाननो वालो । िाो अल्पज्ञ 
प्राद्धर्याों मों इिनी शर्ि नहीं है वक वो स्तवयं अपनी बुद्धद्ध सो साक्षाि् िोखिो हाों जजससो इस पराोक्ष पिाथथ का तनर्थय कर 
सकों  । अाैर है यह जरूर एोसा िाो नहीं है वक जाो पराोक्ष हाो वह है ही नहीं । मान लाो वकसी का वपिा उसकी 
गभाथवस्तथा मों ही मर गया यानो वह गभथ मों ही था या जदमिो ही उसका वपिा मर गया िाो उस पुत्र नो कभी िोखा िाो 
नहीं अपनो वपिा काो, लो वकन क्या यह कहा जा सकिा या वह पुत्र क्या यह कह सकिा वक हमनो वपिा काो िोखा ही 
नहीं िाो हमारा वपिा काोई था ही नहीं, हम िाो वबना वपिा को  ही पैिा हुए । एोसा ही समन्झयो वक स्तवगथ नरक 
लाोकरचना अाैर जाो महापरुुष हुए वो सब हुए हैं ना? अब उनकाो हमनो िोखा नहीं िाो क्या इसका यह अथथ है वक वो है ं
ही नहीं? 
    िाो जैसो हमनो अपनो बाबा, पड बाबा, िािा, पड िािा वगैरा काो नहीं िोखा, वफर भी समझ जािो हैं वक वो सब हुए, 
एोसो ही पराोक्षभूि पिाथथ स्तवगथ, नरक, लाोकरचना, महापरुुष इनकाो हमनो नहीं िोखा, पर जाो जजनोदद्रिोव को  वचन हैं वो 
र्मथ्या नहीं हाो सकिो । जजनोदद्रिोव को  वचनाों मों प्रमार्पना िाो रागिोषरद्वहि सवथज्ञ हाोनो को  नािो सो है । यद्यवप सवथज्ञ 
वीिराग भी इस समय नहीं हैं, लो वकन उनकी उपिोश परम्परा अब िक अागम धारा चली अायी है, उससो सब तनर्थय 
हाोिा है, िाो जजनागम िाो ववद्यमान है, उसको  िारा हम सुबुद्ध बनो, चोिों अाैर अात्म कल्यार् मों पुरुषाथथ करों । ज्ञाि यह 
कही गई वक ज्ञानाभ् यास बढ ायो, ित्त्वबाोध करों अाैर उस ित्त्व काो अपनो मों तनरखिो हुए अपना कल्यार् करों ।  

गाथा १२९ 
िि̖ध् यायि िात्पयाथज्ज्ाोति: सर्च्चदमय ंवबना यस्तमाि ्। 

सिवप न सि ्सति यन्स्तमन तनश्चश्चिमाभासिो ववश्वम ्।।१२९।। 
    (३१४) ज्ञानानदिमय उत्कृष्ट ज्याोति की अाराध्यिा―अाचायथिोव नो सम्बाोधन करको  यह बाि बिायी है वक िोखाो अाय ु
छाोट़ी है, बदु्धद्ध छाोट़ी है अाैर अागम उपिोश का ववस्त िार बड ा है । िाो जाो बीजमात्र ित्त्व है, द्रव्य गरु् पयाथय को  स्तवरूप 
की बाि है उसका अभ् यास करों, अाैर उसको  बीच-बीच बहुिसी पराोक्ष बािाों काो भी वर्थन है िाो उस पर श्रद्धान करों वक 
जजनोदद्रिोव को  उपिोश मों जाो कुछ बिाया गया है वह सब यथाथथ है, क्याोंवक जजनोदद्रिोव यथाथथ हैं । िाो उनकी परम्परा सो 
जाो उपिोश अब िक प्राप्त ह ैउस उपिोश को  िारा अपनो अापमों अपनो कल्यार् की बुद्धद्ध जगायों । यह बाि कहकर अब 
इस छंि मों यह बाि कही जा रही है वक िात्पयथ यह है वक अपना सहजस्तवरूप ह ैअपनो सत्व को  कारर् जाो कुछ भी 
अपनो मों स्तवभाव है, प्रार् है उस चैिदयस्तवरूप का ध्यान करना वह है सर्च्चि̖स्त वरूप अाैर ज्ञानबल है । हम अापका 
स्तवरूप क्या है? प्रतिभास करना । प्रतिभास हाोिा ह ै िाो प्रकार सो―सामादय प्रतिभास, ववशोष प्रतिमास । यही ह ै
ज्ञानिशथन । िाो जानन िोखन जजसमों पाया जािा है, जहााँ एोसो इस चैिदयस्तवरूप ज्याोति का ध्यान करों । जाो 
चैिदयस्तवरूप कैसा है? िोखाो यदि यह र्चत्स्तवरूप न हाो िाो इसको  वबना यह सारा ववश्व ववद्यमान रहो िाो भी न की िरह 
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रहोगा अाैर जजस चैिदयस्तवरूप को  हाोनो को  कारर् यह सारा ववश्व जैसा है वैसा यथाथथस्तवरूप मों प्रतिभाससि हाोिा है उस 
चैिदयस्तवरूप की बाि कह रहो हैं । जाो हम अाप सब अात्माअाों मों अनादि सो अनदिकाल िक रह रहा है अाैर कल्पना 
कराो वक अाैर सब कुछ िाो हाो ितुनया मों मगर एक चैिदयस्तवरूप न हाो, जीव न हाो िाो उसका अथथ क्या हाो गया वक 
वफर कुछ भी नहीं है । िाो एोसा एक मुख्य ित्त्व है चैिदयस्तवरूप, उसका ध्यान करों । इस पररच्छोि मों धमथ काो ५ 
पररभाषायों कही गई थीं―जीविया धमथ है । श्रावक अाैर मुतन को  व्रि सो िाो प्रकार का धमथ हैं―रत्नत्रय धमथ है, उत्तम 
क्षमा िसलक्षर् रूप धमथ है अाैर ५ वीं बाि बिायी गई है वक माोह क्षाोभ सो रद्वहि एक ववशुद्ध अानदिमय स्स्तथति धमथ ह ै
। िाो इसी ५ वीं पररभाषा का कथन चल रहा है स्तवस्तथिा, अपनो अात्मा मों स्स्तथि हाोना यह है स्तवस्तथिा का अथथ । िाो 
इस भूर्मका मों यह कह रहो हैं वक उस चैिदयस्तवरूप काो छाोड कर जजसको  वबना ववद्यमान भी जगि कुछ नहीं अाैर 
जजसको  हाोनो सो यह सारा ववश्व सही रूप मों प्रतिभावषि हाोिा है । 

गाथा १३० 
अज्ञाो यिवकाोद्वटर्भुः क्षपयति स्तवं कमथ िस्तमािहु । 

स्तवीकुवथन ्कृिसवंर: स्स्तथरमना ज्ञानी ि ुित्तत्क्षर्ाि ्। 
िीक्ष्र्क्लो शहयाशश्रिाोऽवप द्वह पिं नोष्ट ंिप:स्तयद िनाो ।। 
नोय ंिन्नयति प्रभु ंस्तफुटिरज्ञानकैसिूाोत्तिि: ।।१३०।। 

    (३१५) ज्ञानी को  कमथतनजथरर् को  िथ्य का दिग्िशथन―िोखाो जाो अज्ञानी जन हैं वो कभी साधु संदयासी अादि बनकर 
बड ो-बड ो ऊाँ चो िपश् चरर् करको  जैसा वक उनकाो सुहािा हाो पंचायि िप िपना, अाैर वृक्षाो ंपर अांैधो लटको  रहना अादिक 
बहुिसी बािों करिो हैं अथवा दिगम्बर िीक्षा लोकर भी र्मथ्यात्व जब िक िरू नहीं हुअा, अात्मा को  सहजस्तवरूप का 
अनुभव नहीं जगा िाो एोसा वह पुरुष जजिनो कमाोों काो काट लोिा है िपश्चरर् सो उससो कई गुना ज्ञानी जीव को  तत्रगुतप्त 
को  बल सो क्षर्मात्र मों कट जािो हैं । भव-भव भी िपश्चरर् करको  अज्ञानी जजिनो कमथ काटो, काटिा िाो कुछ नहीं मगर 
काटनो पर ही दृष्टष्ट रखों िाो जजिनो कमथ भव-भव मों अज्ञानी को  िरू हाो सकिो हैं उिनो िाो ज्ञानी को  क्षर्मात्र मों तत्रगुतप्त को  
बल सो यानो मन, वचन, काय काो वश मों करनो को  बल सो झड  जाया करिो हैं । उसमों मुख्य कारर् क्या हैं वक ज्ञानी 
जीव नो कमथरद्वहि िुुःखरद्वहि तनज सहज चैिदयस्तवरूप मों यह मंै हाँ एोसा अनुभव वकया है । स्तवास्तथ्यधमथ ही अपनो इस 
अात्मा मों स्स्तथि हुअा धमथ है, उसको  प्रसगं मों यह बाि कह रहो हैं वक स्तवास्तथ्य मों ही इिनी सामथ्यथ है वक भव-भव को  
बंधो हुए कमथ क्षर्मात्र मों कट जाया करिो हैं । िाो ज्ञानी जीव अपनो मन मावफक िपश्चरर् करिा िाो है अाैर उसमों कुछ 
कमथ न्खरिो भी हैं, मगर क्या न्खरना? जजिनो न्खरो उससो अष्टधक िाो वह बाधं लोिा है । िाो न्खरनो की जजिनी प्रवक्रया 
हुई उिनी िाो ज्ञानी जीव क्षर्मात्र मों िरू कर िोिा है अाैर कैसा िरू कर िोिा है वक नयो कमथ अा न पायों अाैर पुरानो 
कमथ िरू कर िों, यानो संवर सद्वहि तनजथरा करिो हैं । साो ठीक ही है । 
    (३१६) कमथतनजथरर् को  होिभुिू िपाोरथ का सारथी अात्मववज्ञान―िोखाो जसैो एक मानाो काोई रथ है, जाो घाोड ाों सो 
सत्तिि है, घाोड ो जजसमों जुिो हुए हैं, मगर उस रथ पर सारथी नहीं बठैा है िाो सारथी सो रद्वहि वह रथ वकस काम का 
रहा? अथवा यही िोखाो जैसो काोई माोटर अादिक अच्छी मशीन है, बद्वढ या चल सकनो वाली है अाैर डर ाइवर नहीं है िाो 
उस माोटर सो क्या ससद्धद्ध हाो सकिी है? काोई ससद्धद्ध नही,ं एोसो ही समझाो वक काोई बड ो िप का रथ है अाैर उस रथ मों 
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कायक्लो श अादिक बहुि हाो रहो हैं, मगर उस रथ काो चलानो वाला ज्ञान नहीं है अात्मस्तवरूप का पररचय नहीं है िाो वह 
रथ चल कैसो जायोगा? उस िपश्चरर् का फल र्मल कैसो जायोगा? िाो जैसो वबना डर ाइवर को  माोटर चल नहीं सकिी 
अाैर उससो काोई अपनो इष्टस्तथान मों नहीं पहुंच सकिा, एोसो ही जजसो सम्यग्ज्ञान नहीं हैं वह चाहो वकिना ही िपश्चरर् 
कर रहा हाो वफर भी वह मुर्िपि मों नहीं पहुंच सकिा । यही िाो कारर् है वक अज्ञानी जन वकिना ही िपश्चरर् करों, 
उनको  कमथ नहीं कटिो अथवा जजिना भी कटो भव-भव को  िपश्चरर् सो वो िाो ज्ञानी को  क्षर्मात्र मों कट जािो हैं । अज्ञानी 
जीव कुछ मंि कषाय करों, िपश्चरर् करों िाो कुछ कमथ न्खरिो, मगर सम्यक् पवूथक िाो नहीं न्खर रहो, नवीन कमथ िाो अा 
रहो हैं, इस कारर् वो कमथरद्वहि नहीं हाो सकिो अाैर ज्ञानी जीव उसको  अावरर् कमथ रुक गए, ज्ञानी नो ज्ञानमात्र 
अदिस्त ित्त्व मों ‘यह मंै हाँ’ एोसा अनुभव वकया, कषायाों रूप अपना अनुभव नहीं वकया िाो अपनो अाप ही यो कमथ रुक 
जािो हैं उनको  कमाोों का बंध नहीं हाोिा । चंूवक ज्ञानी नो संवर वकया है िाो पहलो को  बांधो हुए कमथ न्खर जायों िाो वो 
न्खरिो ही हैं । यही कारर् है वक ज्ञानी पुरुष शीघ्र ही कमाोों सो रद्वहि हाो जािा है । यह वकसका प्रिाप है? यह सब 
स्तवास्तथ्य का प्रिाप है । यह प्रकरर् चल रहा है स्तवास्तथ्य का । स्तवास्तथ्य ही वास्तिववक धमथ है । स्तवास्तथ्य मायनो अात्मा 
का जाो सहज स्तवरूप है उस स्तवरूप मों उपयाोग का जम जाना यह है वास्तिववक स्तवास्तथ्य । िाो उसी स्तवास्तथ्य को  बारो मो ं
कहा जा रहा है वक ज्ञानपवूथक िपश्चरर् हाो िाो अात्मा अपनो स्तवरूप मों रम सकिा है अाैर उसको  कमथ कट सकिो हैं ꠰ 
मुर्ि उसकी ही तनकट हुअा करिी है । 

गाथा १३१ 
कमाथबधा ैिद्विर्चत्राोिपलहररभरब याकुलो व्यापिगु्र- 

भ्राम्न् नक्रादिकीर्ोथ मतृिजननलसिाऽवाविथ गिोथ । 
मिु: शक्त्या हिाङ्: प्रतिगति स पमुान ्मिनाोदमिना- 

भ् यामप्रा्य ज्ञानपाोि ंििनगुिजड: पारगामी कथ ंस्तयाि ्।।१३१।। 
    (३१७) ज्ञानजहाज का अाधार र्लयो वबना कमथसमदु्र सो पार हाोनो की असभंविा―िोखाो यहााँ जजिना भी जीवाों का 
भ्रमर् चल रहा है, जाो कुछ एक सकंट मों डूब रहा है वह सब क्या है? यह कमथरूपी समदु्र ही िाो है । अात्मा को  एक 
क्षोत्र मों जाो कमथनृत्य चल रहा है उस मों ध् यामुग्ध हाोनो सो ही िाो यह जीव अपनो स्तवरूप की बान िजकर कमथलीलारूप 
बन रहा है, साो इस कमथसमुद्र काो पार करनो मों ही इस जीव का भला है । िाो यह कमथसमुद्र कैसो पार वकया जा 
सकिा? बहुि कदठन है । इसमों नाना प्रकार को  कमाोों का उिय चल रहा है । क्राोध, मान, माया, लाोभादिक बड ो क्षाोभ 
मच रहो हैं । यह ही हाो उस कमथसमुद्र मों बड ़ी ववकट लहर है । उन लहराों को  भार मों यह बड ा बाोझल व्याप्त बन रहा 
है कमथसमुद्र अाैर जजस कमथसमुद्र मों ववपत्तत्तरूप इधर-उधर घूमनो वालो मगरमच्छ अादि ववचरिो हैं । जैसो वकसी समुद्र मो ं
बड ़ी लहर उठ रही हाो, मगरमच्छ अादिक बड ो जंिु घूम रहो हाों उस समुद्र काो पार करना बहुि कदठन हाोिा है एोसो ही 
कमथसमुद्र काो पार करना बड ा कदठन है । अाैर भी िोखाो―जैसो समुद्र मों जदम मृत्यु यो बड वायि हाो, कदठन अाग हाो, 
भंवराों को  गड् ढो हाों, एोसो गड् ढाों वालो समुद्र मों पड ा हुअा यह अज्ञानी मनुष्य कैसो पार हाो सकिा है? जैसो िोखाो दिनभर 
मों वकिनो ही ववकल्प चलिो हैं, क्या-क्या लोन-िोन चलिो हैं, प्रयाोजन कुछ नहीं, जीव-जीव सब दयारो हैं, िोह भी अत्यदि 
र्भन्न है, परमार्ु परमार्ुमात्र भी मुझ सो जुिा है । एोसी स्स्तथति मों लोन-िोन वकससो क् या सम्बधं है, मगर माोह का एोसा 
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प्रिाप है वक वह उसमों डूबा हुअा है, साो यह अज्ञानी मनुष्य एोसो कमथममुद्र मों बार-बार डूब रहा है, कभी ऊपर भी 
अािा, एोसा हाो रहा है, अाैर इस झंुझलाहट मों इस जीव मों यह सामथ्यथ नहीं वक एोसो कमथसमुद्र काो पार िाो कर लो । 
एोसी स्स्तथति मों पार वकस प्रकार हाो सकिो साो साोचाो । जैसो कदठनसमुद्र मों डूब रहा मनुष्य कैसो पार हाो सकिा? जाो 
शशर्थल हाो गया, िैर नहीं सकिा, अाैर बड ़ी-बड ़ी अापत्तत्तयां है,ं उसको  तिरनो का उपाय िाो जहाज है । उसो जहाज मो ं
बैठा दिया जायो अाैर पार कर िो, एोसो ही ववकट समुद्र मों डूबो हुए प्राद्धर्याों काो पार करनो मों समथथ है वह ज्ञानजहाज । 
जैसा वस्तिु का यथाथथस्तवरूप है उसका जाननहार रहो िाो यह उपाय इस कमथसमुद्र मों डूब रहो जीव काो पार कर िोनो मों 
समथथ है । िाो ज्ञानरूपी जहाज जब िक इस जीव काो प्राप्त नहीं हाोिा िब िक यह जीव कमथरूपी समुद्र सो पार नहीं 
हाो सकिा है । कमथसमदु्र क्या? यो क्राोध, मान, माया,, लाोभ, रागिोषादिक भाव जाो भी ववर्चत्र पररर्ाम हैं यो ही िाो 
कमथसमुद्र हैं । इनसो पार हाोनो का िरीका क्या है? िाो ज्ञान का प्रकट हाो जाना । जहााँ जाना वक मंै िाो यह सहज 
ज्ञानस्तवरूपमात्र हाँ जानना मोरा कायथ है, जानना मोरी अनुभूति है, जानना ही मोरी तनष्टध है अाैर ित्त्वाों सो वस्तिु सो मोरा 
क्या प्रयाोजन है? एोसा यदि अपनो स्तवरूप की अाोर दृढिा सो अपनो अापका तनर्थय बना र्लया जावो िाो यह जीव 
संसारसंकटाों सो अवश्य ही पार हाो सकिा है । िाो हम अाप लाोगाों का वास्तिववक धन, शरर्, सार, रक्षक एक अपनो 
अापको  सहजस्तवरूप का पररचय है, अाैर काोई िसूरा हमारी रक्षा नहीं कर सकिा । इस कारर् यह जानकर वक मंै 
स्तवस्तथ हाोऊाँ  िाो मुर्ि र्मलोगी, मंै अपनो अाप मों स्स्तथि हाोऊं िाो कल्यार् हाोगा । िाो इस स्तवास्तथ को  वास्तिो, अपनो अापको  
स्तवरूप मों स्स्तथि हाोनो को  वास्तिो प्रयत्न करों, प्रभु को  उपिोश काो अपनो र्चत्त मों घटावों अाैर अपनो स्तवरूप काो अपनो प्रकाश 
मों लोवों । 

गाथा १३२ 
शश्वदमाोहमहादधकारकर्लिो त्रलैाोक्यसद्मदयसाै, 

जनैी बागमलप्रिीपकर्लका न स्तयद्यदि द्याोतिका । 
भावनामपुलस्बधरोव न भवोि ्सम्यक् िदिष्टोिर- 

प्रातप्तत्यागकृिो पनुस्तिनभुिृा ंिरूो मतिस्तिादृशी ।।१३२।। 
    (३१८) जजनवचनिीपक वबना माोहादधकारव् याप्त लाोक मो ंहोय उपािोय की ववष्टध की अशक्यिा―यह ससंार, यो िीनाो ं
लाोक, यो तनरदिर माोहमहादधकार सो भरो हुए हैं । इस जगि मों सवथत्र िोखाो―एको न्दद्रय सो, लोकर पंचोन्दद्रय िक चाराो ं
गतियाों मों तनगाोि काो लाो, कीट पतिंगो काो लाो, सब जगह माोहांधकार फैला हुअा है । जहााँ अपनो सहज ज्ञानस्तवरूप की 
सुध नहीं है अाैर उपयाोग मो,ं ववकल्प मों अनोक परपिाथथ ही लिो रहिो हैं, एोसी स्स्तथति काो क्या ज्ञानप्रकाश कहोंगो? यह 
िाो महान् माोहांधकार है, साो यह िीनाों लाोकालाोक रूप घर है, तनरदिर जाो माोहांधकार हो भरा है । इस ससंार मों यदि 
यह जजनवार्ी न हाोिी जाो तनमथल प्रिीप की कद्धर्का ह ैअगर यह न हाोिी िाो समन्झयो वक पिाथथ की उपलस्बध भली 
प्रकार कैसो हाो सकिी थी? कहिो हैं ना स्तिुति मों―जाो नद्वहं हाोि प्रकाशन हारी, िाो वकह भांति पिारथ पंति, कहां लहिो 
रहिो अववचारी ।। अगर यह जजनवार्ीरूपी िीप कद्धर्का न हाोिी इस महान माोहादधकारमय लाोक को  अदिर िाो लाोग 
पिाथाोों का ज्ञान कहां सो कर पािो? यह स्तव है, यह तनज अात्मा ज्ञानस्तवरूप यह अात्मित्त्व है, बाकी सब परद्रव्य है, यो 
कमथ भी पर हैं, कमथ की जाो लीला है वह भी पर है । मंै िाो एक ज्ञानस्तवरूप मात्र हाँ । इस िरह का बाोध कहां सो कर 
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पािो अाैर उसका यह बाोध नहीं हाो पािा िाो वफर यह इष्ट है, यह अतनष्ट ह―ैयह ज्ञान भी जब न हाो पािा िाो इष्ट काो 
ग्रहर् करना अाैर अतनष्ट काो त्यागना, यह वफर कैसो बन सकिा था? अाैर जब इष्ट काो ग्रहर् करनो की बाि नहीं 
बनिी, अतनष्ट काो त्यागनो की बाि न बनो िब िाो वफर इस जीव का भला हाोनो का काोई अवसर ही नहीं । इस िरह 
इस जजनवार्ी को  जजनोदद्र उपिोश जाो परम्परा सो चलो अायो हैं उसकाो यथा रूप सो रखनो वालो अाचायथ साधु संिाों की 
जाो करुर् वार्ी है हम अाप सब जीवाों पर िाो यह एक बहुि बड ़ी ववभूति है । ज्ञान ही पूर्थ वैभव है । यो धन मकान 
संग समागम यो कुछ वैभव नहीं । वैभव है वास्तिव मों िाो अात्मा सो जाो सच्चा ज्ञान जगिा है जजससो वह अपनी पद्वहचान 
करिा है, अपनो अाप मों लगिा है, बस यह ज्ञान ही सच्चा वैभव है, िाो इस जजनवार्ी का वकिना अाभार माना जायो 
वक जजसको  बल सो हम स्तवस्तथ हाोनो का उपाय अाज जान रहो हैं अाैर कर पा रहो हैं । 

गाथा १३३ 
शादिो कमथण्यरु्चिसकलक्षोत्रकालादि होिा ै। 

लबध्वा स्तवास्तथ्य ंकथमसस लसद्याोगमदु्रावशोषम ्। 
अात्मा धमाोथ यियमसखुस्तफीतिससंारगिाथ- 

िदु्धतृ्य स्तव ंसखुमयपिो धारयत्मात्मनवै ।।१३३।। 
    (३१९) अात्मा की स्तवय ंधमथरूपिा―कहिो हैं वक कमाोों को  शादि हाोनो पर पहलो बांधो हुए कमथ जाो सत्ता मों पड ो हैं, 
जाो उिय अानो पर अपना कमाोथिय दिखािा है, अपनो अाप मों ही दिखािा िाो किथव्य, मगर जजसका तनर्मत्त पाकर यह 
जीव अपनो मों ववकल्प रचिा है एोसो यो कमथ जाो सत्ता मों पड ो हैं वो जब शादि हाो जािो हैं अाैर यथायाोग्य द्रव्य, क्षोत्र, 
काल, भाव इस सम्पत्तत्त का लाभ हाोिा है िाो यह जीव वकसी प्रकार इस स्तवस्तथ धमथ काो प्राप्त कर लोिा है । धमथ मायनो 
स्तवास्तथ्य । स्तव अात्मा मों उपयाोग को  स्स्तथि हाोनो काो स्तवास्तथ्य कहिो हैं । िाो इस स्तवास्तथ काो पाकर यह जीव यह अात्मा 
क्या पािा है, क्या करिा ह?ै इस ि:ुख सो भरो हुए ससंार को  गड् ढो सो अपनो अापकाो तनकालकर सुखमय शादि पववत्र 
स्स्तथति मों धारर् करा िोिा है । िाो अात्मा नो अपनो काो िुुःख सो तनकाला अाैर सुखमय शादि पि मों धारर् करायो, 
जजसको  बल पर अपनो अापको  ही बल सो ज्ञान बल काो ही धारर् करायो िब धमथ वकसका नाम हुअा? अरो यही अात्मा 
साक्षाि् धमथ है । धमथ काोई अलग एोसी वस्तिु नहीं है वक जजसकाो पकड ा जायो, र्लया जायो, जजसको  िारा कुछ वक्रया की 
जायो, अब एोसा धमथ अलग नहीं । यह अात्मा ही साक्षाि् स्तवयं धमथमूतिथ है । धमथ है सहजस्तवभाव । यह सहज 
स्तवभावमय है । यह ही धमथ का रूप है । साो यह अात्मा अपनो अापकाो भ्रान्दि सो हटाकर अाैर अपनो सहजस्तवभाव मो ं
उपयाोग काो लो जाकर, इस संसार सो उद्धार करा कर माोक्षपि मों प्राप्त करा िोिा ह,ै िाो धमथ वकसका नाम हुअा? धमथ 
काोई बाहर की चीज नहीं । यह अात्मा ही स्तवयं साक्षाि् धमथस्तवरूप है । यह अात्मा का धमथ है, इसी काो धमथ करना है, 
यह ही धमथ का फल पायगा, यह अपनी ही सहज कला सो धमथ काो धारर् करिा है, िाो यही अात्मा स्तवयं धमथमूतिथ है, 
इसकी उपासना मों वह स्तवास्तथ्य प्राप्त हाोिा है । 

गाथा १३४ 
नाो शदू याो न जडाो न भिूजतनिाो नाो किृथ भाव ंगिाो, 
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नकैाो न क्षद्धर्काो न ववशं्वववििाो तनत्याो न चकैादििुः 
अात्मा कायर्मिश्चश्चिोकतनलय: किाथ च भाोिा स्तवय ं। 
सयंिु: स्स्तथरिा ववनाशजननुैः प्रत्योकमोकक्षर्ो ।।१३४।। 

    (३२०) वस्तिसु्तवरूप को  बाोध वबना अात्मित्त्व को  सम्बदध मो ंनाना वववाि―यह अात्मा क्या है? इस सम्बदध मों वर्थन 
वकया जा रहा है । इस अात्मा को  बारो मों अनोक िाशथतनक अपनो मन की अनोक बािों रखिो हैं । काोई कहिो हैं वक 
अात्मा िाो शूदय है, कुछ नहीं है । जाो लाोग इस अात्मा काो महत्त्व िोिो हैं, अात्मा काो मानिो हैं वो ही भटकिो हैं, वो ही 
संसार मों रुलिो हैं अाैर जाो एोसा समझिो हैं वक अात्मा फात्मा कुछ नहीं, है ही नहीं, शूदय ही एक ित्त्व है, एोसा जाो 
मानिो हैं वो माैज मों रहिो हैं, एोसा एक िाशथतनक ससद्धादि हैं । जैसो क्षद्धर्कवादियाों मों एक माध्यर्मक मि है । वो कहिो 
हैं वक अात्मा कुछ नहीं है । अात्मा काो मानना ही संसार मों रुलनो का कारर् है । अाैर वो दृष्टादि भी बड ा अच्छा िोिो 
हैं । जैसो एक िीपक जला अाैर उस लाै मों क्षर्-क्षर् मों एक-एक बूाँि जलिा है िाो क्या है वहा ? िीपक वकसका नाम 
है? लाोग िाो याों समझिो वक यह िीपक एक घंटो िक रहा । अरो वहााँ एक घंटो िक काैन रहा? एक बूंि जला, एकिम 
िसूरा बूंि जला, बस खिम । िाो वहााँ काोई चीज ठहरिी िाो है ही नहीं । अब कुछ नहीं ठहर रहा अाैर ठहरनो का 
भ्रम बनाया, एोसो ही यह अात्मा कुछ नहीं, एक भ्रम बना रखा है वक काोई जीव है, काोई अात्मा है, साो जाो अात्मा 
मानोगा वह ससंार मों रुलोगा एोसा एक ससद्धादि है, लो वकन यह बाि सही नहीं है, शूदय नहीं है अात्मा । अगर शूदय 
हाोिा िाो वफर बाोलिा ही काैन, साोचिा ही काैन? वकस र्लए यह भी साोचना वक इस िरह मानोंगो िाो मुर्ि र्मलोगी? 
जब है ही नहीं अात्मा । िाो अात्मा शूदय नहीं है । अच्छा काोई िाशथतनक मानिो हैं वक अात्मा िाो वबल्कुल जड  है, जसैो 
यह खम्भा है, इोंट है, पत्थर है, यो कुछ जानिो नहीं ना, एोसो ही अात्मा भी कुछ जानिा नहीं, ज्ञानशूदय है, अात्मा मों 
ज्ञान नहीं हाोिा । ज्ञान िाो एक अलग चीज है । वह ज्ञान अात्मा मों जुड िा है िाो अात्मा जाननो लगिा है । अगर ज्ञान 
न जुड ो िाो अात्मा का स्तवरूप िाो खाली काोरा चोिनामात्र है, ज्ञान नहीं है, एोसा एक िाशथतनक कहिा है, पर यह बाि 
युि नहीं है । अात्मा ज्ञानमय है, जड  नहीं है अात्मा । सब अपना-अपना अनुभव कर रहो हैं । अयि अगर उष्र्िामय 
न हाो िाो अयि वकसका नाम? एोसो ही अात्मा यदि ज्ञानमय नहीं है िाो अात्मा वकसका नाम? अात्मा जड  नहीं है । 
    (३२१) अात्मपररचय को  वबना अनोक लाोगाो ंको  अाशय मो ंअात्मा की भातैिकिा का भ्रम―अात्मा को  बारो मों कुछ 
लाोग कहिो हैं वक अात्मा क्या चीज है? पृथ्वी, जल, अयि वायु इनका संयाोग हुअा लाो जीव बन गया अाैर यो वबछुड  
गए िाो बस जीव ववघट गया यानो उनको  ससद्धादि मों जीव जदम सो लोकर मरर् िक ही है, न इससो पहलो कुछ था, न 
मरनो को  बाि कुछ रहोगा । जाो कुछ है साो करोदट कहाो, वबजली कहाो, इन चार भूिाों को  रहनो सो बन गया ह ैकुछ, एोसा 
काोई िाशथतनक कहिो हैं, मगर यह भी बाि युि नहीं है, यो पृथ्वी अादिक सो उत्पन्न नहीं हुए हैं, क्याोंवक यो िाो चोिन हैं, 
जाननहार हैं अाैर पृथ्वी, जल, अयि, वायु यो रूप रस, गंध, स्तपशथ वालो हैं, यो र्मल भी जायो िाो भी इनमों जानना िाो न 
बन सको गा । जाो उसमों है साो ही बनोगा । जानना िाो इन चाराों मों वकसी मों नहीं है, साो यो वकिना ही र्मल जायों, पर 
जाना नहीं हाो सकिा है । जाननो वाला जीव इन भूिाों सो अलग नहीं है । पर इन चार चीजाों को  मोल सो काोई जीव 
बन जायो िब िाो वफर बहुि बड ़ी गड बड ़ी मच जायोगी । जैसो रसाोई घर मों मद्वहलायों भाोजन बनािी हैं िाो चाहो स्तट़ील, 
पीिल अादिक धािुवाों को  बिथनाों मों बनायो, चाहो र्मट्ट़ी को  बिथनाों मों बनायों । हमनो िाो सुना है वक र्मट्ट़ी को  बिथनाो ंमों कड ़ी 
अच्छी बनिी । िाो मान लाो वक बिथन मों काोई मद्वहला कड ़ी बनायो िाो िोखाो वहााँ र्मट् ट़ी है ही, अाैर उसमों जल भरा 
गया िाो जल है ही, अाग िाो खूब नीचो जल ही रही अाैर हवा भी खूब उसमों भरी हुई है, क्याोंवक उस पर रखा हुअा 
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ढक्कन भक-भक करको  उछलिा है । इसको  ही अाधार सो िाो यो रोलगादड याों को  इंजन बनो । िाो अब िोखाो उस कड ़ी 
बनानो की प्रवक्रया मों चाराों चीजों (पृथ् वी, जल अयि, वायु) र्मल गई । अब िाो उस र्मट् ट़ी को  भगाोनो सो सापं, वबच् ू , 
शोर, चीिा, बाघ अादिक चीजों बन जानी चाद्वहएाँ, क्याोंवक िुमनो इन चार चीजाों को  र्मलनो सो जीव की उत्पत्तत्त मान 
र्लया, पर एोसा िाो नहीं हाोिा । िाो इन भूिाों को  र्मलनो सो यानो पथृ्वी, जल, अयि, वायु अादिक को  सयंाोग सो जीव की 
उत्पत्तत्त नहीं हाोिी । जीव िाो अपनी स्तविंत्र सत्ता रखिा है अाैर अनादि अनदि काल िक को  भवाो काो धारर् करिा 
रहिा है, साो उनका यह कहना युि नहीं वक पथृ्वी, जल, अयि, वायु अादिक चार चीजाों को  सयंाोग सो जीव की उत्पत्तत्त 
हाोिी है । 
    (३२२) परमात्मा काो सषृ्टष्टकिाथ मानकर तनजानदिरसलीनिा को  अभाव का कुछ लाोगाो ंका अाशय―कुछ िाशथतनक 
कहिो हैं वक जीव किाथ है, ईश्वर किाथ है, ईश्वर वृष्टष्ट करिा है, हम सब जीवाों काो बनािा है, उनका यह कथन इस 
कारर् युि नहीं है वक अगर एक द्रव्य िसूरो द्रव्य काो करनो लगो, बनानो लगो िाो उसको  मायनो यह हुए वक सब शूदय हाो 
गया । इसनो उसो वकया, यह न रहा, काोई एक रहा, वफर कुछ एक रहा िाो पिाथाोों ही यह व्यवस्तथा है प्रकृतिससद्ध वक 
प्रत्योक पिाथथ स्तवयं अपनो अाप मों अपनी अवस्तथा बनाया करिा है । काोई वकसी िसूरो की अवस्तथारूप नहीं पररर्म 
जािा है । िाो इसी प्रकार यह काोई पिाथथ वकसी िसूरो का किाथ नहीं हाोिा । यह जीव भी इन चीजाों का करनो वाला 
नहीं है । 
    (३२३) सवथजीवाो ंका स्तवरूप न मानकर उनको  एकत्व का भ्रम―कुछ लाोग कहिो हैं वक जीव िाो मात्र एक है, 
अनोक नहीं है अाैर जगि मों जाो कुछ भी दिख रहा है यह काोरा भ्रम है । सब कुछ ब्रह्मस्तवरूप है । ब्रह्मािैिवािी, 
पुरुषािैिवािी एोसा िाो जजक्र रखिो हैं, लो वकन यह बाि सत्य याों नहीं है वक जब यह सब कुछ दिख रहा है प्रयाोग हाोिा 
है, सत्ता इसकी है, अवस्तथायों बिलिी हैं िाो इन चीजाो ंकाो मना कैसो कर दिया जायो वक कुछ भी नहीं है, मों सब हैं, 
अात्मा अनोक हैं, एक नहीं है । अापका जाो अनुभव बनिा है वह अाप मों ही िाो बनिा है, मुझ मों नहीं अािा । मोरो मो ं
जाो अनुभव है वह अदय मो ंिाो नहीं हाोिा । सब जीव एक ही हाोिो िाो एक जीव जाो करिा, साो ही उसी समय वही 
सबकाो करना हाोिा, पर एोसा कहााँ दिख रहा? िाो जीव एक ही है, एोसा ससद्धाद ि कही नहीं है ।   
    (३२४) जीवित्त्व को  सम्बदध मो ंअात्मपररचय वबना कुछ अारै वववािाो ंका दिग्िशथन―कुछ िाशथतनक कहिो हैं वक 
जीव क्षद्धर्क है, को वल एक क्षर् काो ही रहिा है, बाि मों नहीं रहिा । उनका कहना भी संगि नहीं, क्याोंवक अनुभव 
बिा रहा है वक अगर यह जीव क्षर् भर काो न रहिा, िसूरो क्षर् िसूरा बनिा, वफर िीसरा बनिा, एक न हाोिा िाो 
कल की खबर वकसो रहिी? काैन करिा कल? जजसनो कायथ वकया वह जीव िाो न रहा । अब नया जीव अाया िाो नया 
जीव कल की गुजरी बाि काो, जानी बाि काो कैसो जान लोगा? जीव क्षद्धर्क नहीं है, क्याोंवक सबकाो यह बाोध हाोिा ह ै
वक मंै वह हाँ जाो १० वषाोों सो चला अा रहा है । जाो जदम सो चलिा अा रहा हाो साो प्रत्यर्भज्ञान हाोिा है । जजससो ससद्ध 
है वक जीव क्षद्धर्क नहीं है । काोई कहिो वक चीज है िाो सही, मगर सारो ववश्व मों वह फैला हुअा है । अच्छा यदि सारो 
ववश्व मों फैला हुअा है िाो जाो पूरा फैला हुअा हाोिा है वह कभी ससकुड  सकिा क्या? जुड  सकिा क्या? लाोग कहिो है ं
ना―‘‘अधजल गगरी छलकि जायो’’ जजस गगरी मों पूरा जल भरा है उसमों छलकनो की गुंजाइश रहिी है क्या? िाो 
जीव अगर ववश्व मों पूरा फैला हुअा है िाो वफर इस जीव मों द्वहलनो डुलनो की भी गुजंाइश कहां सो अायगी? जसैो जीव 
फैला हुअा नहीं है, वकदिु नहीं है साो अभी अागो कहिो हैं । यहााँ िाो कुछ िाशथतनकाो ंकी बाि रखी जा रही है वक जीव 
को  बारो मों अनोक प्रकार को  लाोग र्भन्न-र्भन्न रूप मों जीव काो मानिो हैं । 
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    काोई लाोग कहिो हैं वक जीव तनत्य है यानो जीव मो ंकभी काोई पररर्मन नहीं हाोिा । जाो पररर्मिा है वह प्रकृति 
पररर्मिी है, प्रकृति करिी है, सारो कामाों काो प्रकृति वकया करिी है । जीव िाो को वल भाोगिाभर है । एोसा कुछ लाोग 
कहिो हैं, लो वकन एोसा अदयाय नहीं है जगि मों वक करो अाैर काोई व भाोगो अाैर काोई । करनो वाली िाो प्रकृति हाो, 
गल्िी िाो करो प्रकृति अाैर उसका फल भाोगो जीव, एोसा नहीं है । जहााँ यह बिाया गया है वक कमाोथिय का तनर्मत्त 
पाकर यह जीव रागिोष रूप पररर्मिा है । वहााँ काोई एोसी अाशंका कर सकिा है वक िोखाो कमथ नो िाो वकया रागिोष । 
रागिोष कहीं जीव को  स्तवभाव मों सो िाो नहीं उठो हैं अाैर भाोगा जीव नो, मगर यह अाशंका भी ठीक नहीं । कमथ नो जीव 
मों रागिोष नहीं वकया । कमथ मों जाो अनुभाग चला था वही न्खला, कमथ मो ं ही कषाय बनी । अब उसका सर्न्नधान 
पाकर, प्रतिफलन पाकर यह जीव ववकल्प करनो लगा । िाो ववकल्परूप पररर्मन जीव नो वकया, साो उसका ि:ुखरूप 
फल जीव ही भाोगिा है । एोसा अंधोर नहीं है वक करो काोई िसूरा जीव अाैर भाोगो काोई िसूरा । िाो उनका भी यह 
ससद्धादि सही नहीं है वक जीव तनत्य ही है िब वफर यह जीव है कैसा? इस अात्मा का स्तवरूप है क्या? 
    (३२५) अात्मा की िोहप्रमार्िा―अब बिलािो हैं वक यह अात्मा िोहप्रमार् हैं । जजिना यह िोह है, बस उिनो ही 
प्रमार् इस जीव का ववस्तिार है, जाो जजस जीव को  िोह मों रह रहा, जीव िाो अनदि हैं अाैर सब जीवाो ंको  संसार मो ं
र्भन्न-र्भन्न शरीर हैं । एक तनगाोि ही साधारर् जीव ही एोसो हैं वक शरीर एक है अाैर उसको  स्तवामी जीव अनदि हैं । साो 
वहााँ भी एोसा ही उिय ह ै। िाो वह कामाथर् शरीर िाो सबका अपना जुिा-जिुा ही ह,ै िाो यह जीव िोहप्रमार् है । िोह सो 
न कम है, न ज्यािा । जब कभी एोसा ध्यान हाो जािा है, लकवा मार गया या काोई अंग काम नहीं कर रहा, उसमो ं
सुई भी लगाअाो िाो पिा नहीं पड िा । एोसा बाोलकर लाोग साोच सकिो हैं वक जीव इस अंग मों नहीं है, बाकी शरीर मों 
जीवप्रिोश हैं, मगर यह अाशंका उनकी सही नहीं है । अगर उस लकवा वालो अंग मों जीवप्रिोश न हाों िाो वह सड  
जायोगा । जीवरद्वहि काय स्स्तथर नहीं रहिा, सड  जािा है । काोई कहो वक िब वफर वह अंग सुना क्याों मालूम हाोिा?  
    िाो भाई इस अवस्तथा मों यह जीव स्तवयं िाो ज्ञान सो साोचिा अाैर मन सो तनरपोक्ष हाोकर जाननो वाला नहीं है, 
ववकल्प िारा जानिा है अाैर राग का प्रभाव है साो द्रव्योन्दद्रय पर पड  गया । एक अंग मों हाथ-पैर सब अद्धाोंग लगनो सो 
भी सूना हाो गया िाो द्रव्योन्दद्रय िारा हाो गया । अब वकसी काो अगर अाखाों न दिखो िाो यह नहीं कहा जा सकिा वक 
इन अांखाों मों जीवप्रिोश नहीं हैं । जीवप्रिोश िाो है, मगर वह अााँख का पिाथ या न्झल्ली खराब हाो गई है । अब इस 
कावबल नहीं है वक उसका प्रयाोग करको  वह िोख सको  । िाो जीव िोह मों है अाैर िोह सो बाहर भी नहीं है । काोई 
स्स्तथतियााँ हाोिी हैं एोसी वक जब यह जीव शरीर सो बाहर हाो जािा है िाो सिा को  र्लए बाहर नहीं हाोिा, एोसा समुि् घाि 
हुअा करिा है । जीव नो कषाय की, िोज क्राोध वकया िाो अापो सो बाहर हाो गया यानो वो जीवप्रिोश इस िोह मों भी है ं
अाैर िोह सो बाहर भी तनकल गए, एोसी स्स्तथति बन जािी है कुछ िोर को  र्लए, थाोड ़ी िोर िक को  र्लए । एोसो ही जब 
वोिना िीव्र हाोिी है िाो यो जीवप्रिोश इस शरीर सो बाहर जािो हैं । जब मरर् हाोिा है िाो वकसी-वकसी का मरर् हाोनो सो 
पहलो यो जीवप्रिोश उस जदमस्तथान काो ू अािो हैं अाैर वफर वावपस अािा है िाो एक साथ शरीर सो तनकल जािो हैं िाो 
मरर् हाो जािा है, एोसी कुछ स्स्तथतियााँ है । यहााँ िक वक भगवान सयाोगको वली को  भी अन्दिम समय मों, अन्दिम 
अदिमुथहिथ मों जब अायुकमथ थाोड ो रह जािो हैं िाो शोष जीव कमथ तनकलनो की स्स्तथति मों रहिो हैं िाो वहााँ समुि् घाि हाोिा 
है यानो को वली भगवान को  अात्मप्रिोश बाहर तनकलिो है,ं क्रम-क्रम िोहरूप मों कपाटरूप मों, प्रिररूप मों अाैर लाोकपूरर् 
को  ढंग सो िाो वफर वावपस हाो जािा है, वफर एक् साथ िोह सो तनकलनो पर तनवाथर् हाो जािा है । िाो कुछ बािों हैं जजन 
कारर्ाों सो यह िोह सो बाहर भी जीवप्रिोश जािो हैं, मगर उत्सगथ की बाि यह है वक यह जीव िोहप्रमार् है । 
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    (३२६) अात्मा की सन्च् चिानदिरूपिा—यह एक सि ्है, र्चत्स्त वरूप है, अानंिमय है, यह चैिदय ही एक हमारा धाम 
है, समस्ति अात्मा चैिदयात्मक हैं । यह व् यवहार सो किाथ भाोिा है । जब यह मर्लन है जीव िाो यह ववकल्प करिा । 
उसका तनर्मत्त पाकर कमथ बाँधिो । फल भाोगिा िाो ससंार अवस्तथा मों व् यवहार दृष्टष्ट सो यह किाथ भाोिा है अाैर जैसो वक 
सभी पिाथथ उत्पाि व्यय ध्ाैव्य सो संयुि हैं, इसी िरह यह अात्मा भी उत्पाि व्यय ध्ाैव् य सो सयंुि है । सभी पिाथाोों की 
एोसी स्स्तथतियाों हैं वक नई-नई अवस्तथा बनिी जायोगी, पुरानी-पुरानी अवस्तथा र्मटिी चली जायो, अाैर वह पिाथथ स्तवय ं
वही का वही बना रहो िाो एोसा यह उत्पाि व्यय ध्ाैव्य यिु है । काय प्रमार् है, कथरं्चि् किाथ भाोिा है, यह को वल एक 
कल्पना एक की बाि नहीं ह ै। वास्तिव मों यह अात्मित्त्व सि् भूि चैिदयमात्र अानंिमय पिाथथ है । 

गाथा १३५ 
क् वात्मा तिष्ठति कीदृश: स कर्लि: को नात्र यस्तयोदृशी, 

भ्रान्दिस्तित्र ववकल्पसभंिृमना य: काोऽवप स ज्ञायिाम ्। 
वकंचादयस्तय कुिाो मति: परर्मय ंभ्रादिाशभुात्कमथर्ी 

नीत्वा नाशमपुायिस्तििन्खलं जानति ज्ञािा प्रभ:ु ।।१३५।। 
    (३२७) अात्मववष्टध व अात्मतनषोध करनो वालो सभी ज्ञािाअाो ंमो ंअात्मा को  अन्स्तित्व की ससद्धद्ध—इस छंि मो ंअात्मा 
को  बारो मों जरा सो संको ि मो ंअात्मित्त्व काो समझा दिया । लाोग एोसी शंका रखिो है ंवक अात्मा क्या है, वकसनो जाना 
है, इस प्रकार काो िकथ र्ा लाोग वकया करिो हैं । उन िकथ र्ा करनो वालाों काो वो अाचायथ कह रहो हैं वक जरा साोचाो वक 
जजसको  मन मों इस प्रकार की कल्पना चल रही है, एोसी भ्रान्दि हाो रही है, जजसका मन इस ववकल्प मों डूब रहा है, 
काोई िुुःख है क्या? कहां है, वकसनो िोखा, कैसा है? इस िरह की जाो समझ बन रही है, भ्रान्दि कर रहा है, ववकल्प 
कर रहा है, िाो एोसा ववकल्प सो भरी जजसकाो वृत्तत्त है अरो वही िाो अात्मा है, जाो एोसा कहो वक अात्मा कुछ नहीं ह ै
उसका कहना एोसा है वक जैसो काोई कहो वक मोरो जीभ नहीं है, िाो बिाअाो वह सच बाोल रहा है क्या? अरो जजस जीभ 
को  िारा कह रहा है वक मोरो जीभ नहीं है बस वही िाो जीभ है, एोसो ही जजस ज्ञान सो यह समझ रहा है वक अात्मा है 
कहां, वकसनो िोखा, काोराो कल्पना है, एोसी बाि जजसको  उठ रही हाो बस उसी काो ही अात्मा जान लीजजए ꠰ वफर यहााँ 
यह भी परख करों वक अदय पिाथथ मों यह भ्रान्दि की बुद्धद्ध जाो हुई है साो कैसो हुई? काोई िोह काो ही अात्मा मानिो हैं, 
काोई अात्मा की ही मनाही कर रहो हैं ꠰  
    िाो इस प्रकार का जाो भ्रमजाल हुअा है, एोसा जाो ववकल्प उठ गया है साो यह बुद्धद्ध कैसो हुई? यह बुद्धद्ध हुई है 
र्मथ्यात्व नामक पापकमथ को  उिय सो । मुग्ध हाो गया है जीव, अपनो स्तवरूप काो भूल गया है अाैर जाो ववडम्बना चल 
रही है, जाो कमथलीला चल रही है उस ही मों अपनो काो जाोड  डाला है, मंै िाो यह हाँ अाैर िोखाो काोई यह बिा भी नहीं 
सकिा वक मंै वकसकाो मान रहा हाँ अाैर भ्रम साो बना है सारा का सारा िाो यह अशुभकमथ सो भी यह सब भ्रान्दि बन 
गई िाो अब क्या करना? उसका उपाय बनावों । जैसो वक परपिाथथ मों, अात् मत् व स्तवीकार करनो की बुद्धद्ध स्तपष्ट हाो जावो । 
बन जायोगा उपाय―तनज काो तनज पर काो पर जान । अात्मा काो अात्मा ही समन्झयो अाैर श्रद्धान बनावों वक जाो मोरो 
अात्मा का सहजस्तवरूप है वह ही वैसा है अाैर द्वहिरूप है, उसका ज्ञान करों अाैर उसही की धुन बनाइयो अाैर उपाय 
करको  इस भ्रान्दि काो नष्ट कररयो जाो अात्मा प्रभु बना है ना, वह ज्ञािा प्रभु िाो सब ित्त्वाों को  रहस्तय काो जानिा है अाैर 
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जैसा वह ज्ञािा परुुष जानिा है वैसा ही िाो यहााँ हम भी जान सकिो हैं, तनमथलिा चाद्वहए । अपनो अात्मा को  
सहजस्तवरूप की ही स्तवीकारिा चाद्वहए । मंै अदय कुछ नहीं हाँ, बस मंै सहज ज्ञानप्रकाशमात्र हं―एोसी बदु्धद्ध बनो िाो यह 
ही िाो कहलािा है स्तवास्तथ्य यानो यह अात्मा अपनो वास्तिववक स्तवरूप मों स्स्तथि हाो गया, जजसका यह स्तवास्तथ्य ह ैउसका 
कल्यार् है । स्तवास्तथ्य धमथ ही इस अात्मा काो ससंारसकंटाों सो छुटाकर सुखमय शादिस्तवरूप उत्तम पि मों धारर् करािा 
है । इसको  ससवाय हम अापकाो कभी भी कुछ भी शरर् नहीं है, अि: श्रम छाोड  िों, पररस्स्तथतिवश मानना पड  रहा िाो 
उसको  ज्ञािामात्र रहों पर व्यामुग्ध न हाोवो अदयथा इसकी रक्षा करनो वाला काोई है नहीं । न इसकी रक्षा हाो सको गी । िाो 
स्तवास्तथ्य धमथ का सहारा लों  अाैर अपना कल्यार् करों । 

गाथा १३६ 
अात्मा मतूिथवववजजथिाोऽवप वपवुष स्स्तथत्वावप िलुथक्षिाम्, 

प्राप्ताोऽवप स्तफुरति स्तफुटं यिहर्मत्यलु्लोखि: सिंिम ्। 
िन्त्कं महु्यति शासनािवप गरुाोभ्राथन्दिुः समसुजृ्यिा- 

मदि: पश्यि तनश्चलोन मनसा ि ंिदमखुाब्जब्रजा: ।।१३६।। 
    (३२८) अात्मा की अहपं्रत्ययवोद्यिा―इस अध्याय मो ंधमथ काो ५ प्रकार सो बिानो का संकल्प वकया गया था, जजसमो ं
यह ५वीं पररभाषा का ही वर्थन चल रहा है यानो माोह क्षाोभ सो रद्वहि सहज अानदिमय पररर्ति धमथ कहलािी है । वह 
धमथ कहां है? स्तवास्तथ मों अपनो अापमों स्स्तथि हाो जायो यानो उपयाोग अपनो ज्ञानस्तवरूप काो ही ज्ञोय बनायो रहो, एोसी मििा 
काो धमथ कहिो हैं । िाो स्तव मों स्स्तथि हाोना, स्तव मायनो अात्मा । उस अात्मा की ही बाि बिायी गई थी पवूथ छंिाों मों, 
उसी ससलससलो मों कह रहो हैं वक िोखाो अात्मा मूतिथ सो रद्वहि है, अात्मा मों रूप, रस, गंध, स्तपशथ नहीं हैं अाैर यो शरीर 
मों ठहरो हुए हैं िाो शरीर मों रहकर भी यह वकिना िलुथभसा बन रहा है, अलख तनर जन यानो जाो इन्दद्रय सो समझ मों 
न अायो, लक्ष्य मों न अायो । िाो है खुि मों ही, मगर समझ मों नहीं अा रहा । जैसो घी िधू मों है मगर इन अांखाों सो 
समझ मों नहीं अा रहा अाैर है घी िधू मों प्रवक्रया सो तनकाला जािा है । िाो एोसो ही मोरो इस िोह को  अदिर ही वह 
अात्मा है अाैर उस अात्मा मों ही है वह सहज परमात्मात्मित्त्व अाैर वह िलुथभिा सो प्राप्त है, वफर भी स्तपष्ट अहं अहं 
इस बाोध सो ज्ञान मों अा रहा है । जजसको  र्लए ‘‘मंै’’ कहा जा रहा है ꠰ वह अात्मा ज्ञानस्त वरूप यहााँ ही माैजूि है, इस 
ही मों स्स्तथर हुअा है वक वह स्तवास्तथ्य बनोगा । िाो जाो अात्मा जजसमों वक स्स्तथि हुअा है वह यही है, िोह मों है अाैर अह-ं
अहं इस प्रकार को  उल्लोख सो ज्ञाि हाोिा है िाो उसो जानाो, उसका अनुभव कराो, क्याो ंवृथा बाह्य वस्तिु मों मुग् ध हाोिो हाो? 
िोखाो गरुुजन समझा रहो हैं िाो गुरु की अाज्ञा सो मान लाो, भ्रान्दि काो छाोड  िाो, अपनो अनुभव सो समझ लाो, भ्रान्दि काो 
छाोड  िाो । भ्रम सो जाो कष्ट उठाया है उनकी चाोट खाकर समझ लाो, भ्रान्दि काो छाोड  िाो अाैर अपनो ही अदिर अपनो 
इस अंिस्त ित्त्व काो िोखाो । इस अात्मित्त्व को  अर्भमुख हाोकर इन्दद्रय का व्यापार उस अात्मा को  जाननो को  प्रयत्न मो ं
लगा िाो । मन की गति इस अात्मा को  स्तवरूप की समझ मों लगा िाो अाैर इन्दद्रय अाैर मन िाोनाों की गति परो हाोकर 
अपनो अात्मा मों स्स्तथि हाों । व्यथथ को  माोह सो क्याों प्राप्त हाोिो हाो? खुि खुि मों ह,ै यही ंहै, स्तवयं है, उसकी दृष्टष्ट करों अाैर 
संसार को  संकटाों सो ूटनो का उपाय बना लों  । 
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गाथा १३७ 
व्यापी नवै ंशरीर एव यिसावात्मा स्तफुरत् यद यह,ं 

भिूानदवपिाो न भिूजतनिाो ज्ञानी प्रकृत्या यि: । 
तनत्यो वा क्षद्धर्को ऽथवा न कथम्यथथवक्रया यजु्यिो, 
ित्रकैत्वमवप प्रमािदृढ या भोिप्रिीत्याऽहिम ्।।१३७।। 

    (३२९) जीव को  अव्यावपत्व, अभातैिकत्व, ज्ञाितृ्व की घाोषर्ा―पहलो छंिाों मों बिाया गया था वक इस अात्मा को  
बारो मों अनोक प्रकार को  िाशथतनक अनोक प्रकार की ववचारधारायों रखिो हैं । िाो उसका ही एक समाधान रूप सो वर्थन 
कर रहो हैं वक जाो लाोग मानिो हैं वक अात्मा सवथव्यापक है उनका कथन युि नहीं । सब अपनो अनुभव सो समझ 
सकिो हैं वक यह अात्मा शरीर मों ही व्यापक है, शरीर मों ही राि दिन स्तफुरायमान है, एोसा प्रिीि हाोिा है । अात्मा 
व्यापक नहीं, िोह सो बाहर भी फैलो हुयो मों अनुभव बनिा है िोहप्रमार् क्षोत्र मों इसमों सुख हाोिा है िाो िोह प्रमार् क्षोत्र मो ं
िोह सो बाहर अात्मा नहीं । कभी समुद्धाि मों हाो, यह बाि अलग है िाो अात्मा व्यापक नहीं है । काोई लाोग मानिो थो 
वक यह अात्मा (जीव) भूिाों सो उत्पन्न हुअा, यहााँ भूि को  मायनो हैं, पृथ्वी, जल, अयि वायु । वो भूि नहीं जाो तिजाोरी 
वगैरह मों रहनो वालो कहिो हैं वक यह बाि नहीं, क्याोंवक इस चोिन का भूि मों अदवय ही नहीं, अथवा इन भूिाो ंसो इन 
पृथ्वी जल अादिक सो जाो उत्पन्न हाोगा, साो जाो इस पथृ् वी अादिक मों गुर् है उसी ढंग की बाि बनोगी उपािान मों जाो 
गुर् हाोिो हैं उस अनुरूप ही पररर्मन हुअा करिा, मगर चोिन का उपािान पृथ् वी, जल, अयि, वायु है, इन चाराों सो 
जड िा ही उत्पन्न हाोनी चाद्वहए, चोिना नहीं । चोिन ित्त्व र्भन्न है अाैर यो सब जड  हैं । यह जीव िाो स्तवभावि: ज्ञानमय 
है यो पृथ् वी अादिक िाो जड  हैं । यह न कहा जा सको गा वक यह जीव इस पथृ्वी अादिक सो उत्पन्न हुअा । 
    जाो लाोग मानिो हैं वक जीव तनत्य है अथवा क्षद्धर्क है उनको  पुरुष मों, एकादि मों तनत्य माननो पर भी जीव की 
वक्रया, जीव का व्यापार पररर्मन, अवस्तथा नहीं बन सकिी अाैर जीव काो सवथथा क्षद्धर्क माननो मों भी अथथवक्रया व्यापार 
नहीं बन सकिा है । कैसो? यदि जीव सवथथा तनत्य ह ैवही है, जरा भी फो रफार नहीं, पररर्मन नहीं, अवस्तथा नहा, 
कूटस्तथ नहीं िब वफर ववकार कैसो बनो? उत्पािव्यय कहााँ सो अायगा? अाैर यदि यह जीव क्षद्धर्क है, क्षर् भर मों हुअा 
िाो उसमों उत्पाि व्यय ध्ाैव्य कहां सो अाया? अनादि तनत्य मों अथथवक्रया न ठहरोगी उस अथथवक्रया मों, इसर्लए अात्मा न 
तनत्य है अाैर न क्षद्धर्क है । 
    जाो लाोग मानिो हैं वक अात्मा एक है, र्भन्न-र्भन्न नहीं । जैसो अाकाश एक है । जजिनो बिथन रखो हैं उन बिथनाों मों 
वह अाकाश जाति मालूम हाोिी है, एोसो ही जजिनो यो िोह हैं इनमों अात्मा जुिा मालूम हाोिा है । अात्मा एक है, एोसा 
कहना उन िाशथतनकाों का यिु नहीं है क्याोंवक प्रमार् सो यह िोख लाो वक एक कहा है? घट भी िाो एक अलग चीज है । 
काोई अात्मा ही मात्र िाो नहीं है अथवा काोई जीव र्भन्न-र्भन्न अनुभव वाला है, इसर्लए एक भी सही नहीं बनिा िब 
वफर क्या बना? उत्पािव्यय ध्ाैव् य करनो वाला अथाथि् बननो वबगड नो अाैर बना रहनो वाला चैिदयस्तवरूप एक पिाथथ है । 
उस ही मों यह मंै-मंै एोसा उल्लोख हुअा करिा है उस अात्मा का जाो सहजस्तवरूप है चोिनामात्र, बस यही मंै हाँ, एोसी 
अास्तथा करो, एोसा ज्ञान बनायो रहो, बस यह ही कहलािा है स्तवास्तथ्य । स्तवास्तथय ही धमथ है । 
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गाथा १३८ 
कुयाथि ्कमथ शभुाशभु ंस्तवयमसा ैभङ्ु िो  स्तवय ंित्फलम,् 

सािासािगिानभुतूिकलनािात्मा न चादयादृश: । 
र्चद्रपू: स्स्तथतिजदमभङ्कर्लि: कमाथविृ: ससंिृाो,ं 

मिुाो ज्ञानदृगोकमतूिथरमलस्त्रलैाोक्यचडूामद्धर्: ।।१३८।। 
    (३३०) उत्पािव्ययध्ावै्यसयंिु अात्मा की समल अमल अवस्तथा का सयरु्िक िशथन―यह जीव अपनो ही शभु अशुभ 
भावाों काो करिा है । अाैर शुभ अशुभ भाव करिा हुअा उसको  ही फल काो भाोगिा है । करनी का फल इस जीव काो 
िुरदि र्मलिा, उसी समय र्मलिा । अाैर यह िाो एक परम्परा की बाि है, तनर्मत्तनैर्मत्तत्तक की बाि है िाो यह कहना 
वक िपश्चरर् िाो इस भव मों वकया अाैर उसका फल िोवगति मों र्मला या अाज िाो धमथ वकया अाैर कुछ समय बाि 
उसका फल र्मला, अाज िाो पाप करो अाैर फल अगलो जदम मों र्मलोगा, यह भी बाि सही है, वह वकस प्रकार है वक 
पाप का पररर्ाम वकया, उसी समय कमथबधं हुअा । अब कमथ का जब उिय अाया, अगलो भव मों अाया, इस भव मो ं
अाया, जाो अाया उसका यह फल पायगा । िाो जाो फल पाया साो कमाोथिय का तनर्मि पाकर पाया । अाैर वह कमथबधं 
िसूरो भव का िाो उसका फल कई हजार वषथ बाि पाया । यहााँ कहिो हैं वक वह भी बाि युि है, पर वस्तिुि: िोखाो िाो 
जजस समय जीव पाप का पररर्ाम करिा है उसी समय यह संवक्लष्ट हाो जािा, िुुःखी हाो जािा । जजस समय यह जीव 
पुण्यभाव करिा है उसी समय उसकी एक सािा अनुभव करिा है अाैर जब धमथध्यान करिा है िाो उस ही समय यह 
जीव एक ववशुद्ध अानदि का अनुभव करिा है । 
    िाो उन िाोनाों बािाों सो िोख लाो―जाो करिा है साो भाोगिा है । करो अाैर भाोगो अाैर, एोसी बाि नहीं है । कुछ 
िाशथतनक मानिो हुाँ एोसा वक करनो वाला िाो है प्रकृति अाैर भाोगनो वाला है यह अात्मा, पर नहीं, जाो करोगा वही 
अनुभवोगा । शुभ अशुभ कमथ को  फलस्तवरूप सािा अाैर असािा का अनुभव उसो ही िाो हाोिा है जाो शुभ अशुभ भाव 
करिा है, िसूरो अात्मा काो फल नहीं र्मलिा । जाो करिा है उसी काो फल र्मलिा है । यह िाो चैिदयस्तवरूप है, उत्पाि 
व्यय ध्ाैव् य सद्वहि है, अाज कमथ सो ढका हुअा है, संसार मों रुल रहा है, उसका एोसा पररर्ाम चल रहा है अाैर मुि 
हाोनो पर मुि िशा मों वह ज्ञान, िशथन की एक मूतिथ रह जािा है । अनदिज्ञान, अनदििशथन, अनदिअानदि, अनदिशर्ि 
का वह पुञ्ज रहिा है अाैर वह िीनाों लाोकाों का एक चूड ामद्धर् हाो जािा है । िाो हुअा न यही वक जाो जजसनो वकया उसी 
नो भाोगा, ससंार मों रहना िाो संसार का फल भाोगना, मुर्ि मों पहुंचना िाो मुर्ि का फल भाोगना । िाो द्रव्यदृष्टष्ट सो सब 
जीव दयारो-दयारो अपनी-अपनी सत्ता मों हैं अाैर अपनो अापको  भाव का खुि अपनो अाप फल, भाोगा करिो हैं ।  

गाथा १३९ 
अात्मानमोवमष्टधगम्य नयप्रमार्तनक्षोपकादिर्भरर्भश्रयिकैर्चिा: । 

भव्या यिीच्छि भवार्थवमतु्तरीिमुतु्तुगंमाोहमकराोग्रत्तरं गभंीरम ्।।१३९।। 
    (३३१) नय प्रमार् तनक्षोप सो अात्मित्त्व का तनश्चय करको  भवार्थव सो पार हाोनो को  र्लयो एक परमाथथ र्चत्स्तवरूप को  
अाश्रयर् का सिंोश―अाचायथिोव इस छंि मों कह रहो हैं वक हो भव्य जनाो! यदि मुर्ि काो चाहिो हाो, इस संसारसमुद्र काो 
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पार करना चाहिो हाो, जजस संसारसमुद्र मों बड ो-बड ो माोहरूपी मगरमच्छ ववकट ववकराल बसो हुए हैं, एोसो इस अपार भव 
समुद्र काो पार करना चाहिो हाो िाो िोखाो नय प्रमार् तनक्षोप अादिक सो पहलो अपनो अात्मस्तवरूप का भली-भााँति तनर्थय 
कराो, वफर इन उपायाों सो अात्मा काो जानकर, वफर एकाग्र मन हाोकर एक इस ही अंिस्त ित्त्व का अाश्रय कराो । लाोक 
मों सार को वल अपनो सहजस्तवरूप का अाश्रय है । कहााँ उपयाोग लो जायों वक हम काो कष्ट न रहो । वह है अानदिधाम, 
यह सहज ज्ञायकस्तवरूप अात्मित्त्व । यहााँ सो उपयाोग हटा, कहीं भी बाहर लगा, यह पुत्र है, र्मत्र है, स्त्री है, घर है, 
कहीं भी इसनो उपयाोग लगाया िाो बस कष्ट का अनुभव करिा है अाैर माोह को  कारर् एोसो अाैर नवीन कमाोों का बंध 
कर लोिा है वक अागो भी इसो कष्ट ही रहोगा । साो यदि ससंारसकंटाों सो ूटना है िाो नयप्रमार् अादिक उपायाों सो 
अात्मा काो समझ लाो । जैसो नयाों मों िाो नय द्रव्यार्थथक, पयाथयार्थथक । द्रव्यार्थथक नय िाो अात्मा का शाश्वि स्तवरूप 
तनरखा जािा है । शाश्वि अनादि अनंि ज्ञानमात्र यह अात्मित्त्व है अाैर पयाथयार्थथक नय सो अात्मा की जाो स्स्तथतिया ं
बनिी हैं, वकस गति मों है या गतिरद्वहि है या काैनसी इन्दद्रय वाला है या इन्दद्रयरद्वहि है । गुर्स्तथान मागथर्ा अादिक 
ववष्टधयाों सो इस अात्मा की अवस्तथाअाों का पररचय र्मलिा है । मानाो सही, अध्यात्मप्रधान दृष्टष्ट सो तनरखाो—तनश्चयनय, 
व्यवहारनय । 
    तनश्चयनय कहिा है एक द्रव्य काो उस ही द्रव्य मों उसका सवथस्तव तनरखना । व्यवहारनय कहिा है परपिाथथ का 
तनर्मत्त पाकर जाो घटना घटिी हाो उपािान मों उसका पररचय बनो । लक्षर् िाोनाों का र्मल रहा है । तनश्चयनय नो िाो 
एक द्रव्य की दृष्टष्ट िी, बस इसकाो ही िोखिो जावाो यह है पररर्म रहा है, जजस समय जसैी याोग्यिा है उस प्रकार 
पररर्मिा रहोगा, पररर्मिा हुअा चला जा रहा है । बस एक ही बाि दिखो अाैर जब कभी उपाष्टधरद्वहि है िाो वहााँ यह 
जीव को वलज्ञान, को वलिशथन, अनदिअानदि, अनदिशर्िमय तनरदिर पररर्मिा चला जा रहा है अाैर यदि शुद्धनय की 
दृष्टष्ट अायी, परमशुद्ध तनश्चयनय सो तनरखा िाो यह जीव शाश्वि मात्र ज्ञानस्तवरूप है, अच्छा इसमों स्तवभाव का ही िाो 
अाश्रय बना । अच्छा व्यवहारनय सो यह समन्झयो वक जीव मों जाो यह ववकार रागिोष उपयाोग ववकल्प पल रहो हैं यो 
जीव को   तनज को  स्तवभाव सो नहीं उठ रहो । यो कमाोथिय का सर्न्नधान पाकर कमाोथिय का प्रतिफलन मों अपना अापा 
मानकर, उनमों लगाव बनाकर यह जीव ववकल्प कर रहा है । यो ववकल्प होय हैं, अाैपाष्टधक हैं, स्तवरूप सो अायो हुए 
नहीं हैं, स्तवभाव को  ववपरीि है,ं इनसो हटकर उपोक्षा करों अाैर एक तनज अंिस्त ित्त्व मों उपयाोग बनो । िाो नयाों को  ववववध 
वर्थन सो इस अात्मित्त्व काो जानों । प्रमार् सो अात्मित्त्व काो जानों । एक साथ सब नयाों को  ववषय काो एक दृष्टष्ट मो ं
तनहार लों  एोसा भी िाो जानो, प्रमार् सो, तनक्षोप सो इसकी व्यवस्तथा बनावों । जाो चैिदयस्तवरूप है वह अात्मा ह ै। यह 
अात्मा पररर्मिा था, पररर्मिा रहोगा, अाैर एक समय मो ंउसका एक ही भाव चलिा है । सब िरह सो तनहार लाो अाैर 
एक अात्मा काो जानकर वफर इसका जाो सहज ज्ञानस्तवरूप शुद्धनय का, एोसो भूिाथथनय का ववषयभूि जाो एक शुद्ध 
ज्ञायक स्तवरूप सहज है उसो जानों, उसमों मि हाों, िृप्त हाों, यही स्तवास्तथ्य है अाैर यही वह धमथ है वक जजस पररर्ाम का 
तनर्मत्त पाकर भव-भव को  बांधो हुए कमथ भी कट जाया करिो हैं । 

गाथा १४० 
भवररपरुरह िावि् िुुःखिाो याविात्मन ्िव ववतनद्वहिधामा कमथसशं्ोष िाोष: । 

स भवति वकल रागिोषहोिाोस्तििािाै, झद्वटति शशवसखुाथीथ, यत्निस्तिा ैजहीद्वह ।।१४०।। 
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    (३३२) ससंारसकंट को  होिभुिू रागिोष ववभावाो ंकाो िरू करनो को  र्लयो अात्मज्ञानपवूथक रागिोष काो िरू हटा िोनो का 
सझुाव―यह ससंार इस जीव का शतु्र है । संसार मायनो क्या? जाो दिख रहा यह नहीं, वकदिु अात्मा मों जाो ववकल्प 
चल रहा है, रागिोष माोह ववभाव उठ रहो हैं इसो कहिो हैं ससंार, बाहरी पिाथाोों काो संसार नहीं कहिो । यो िाो लाोक मों 
रहनो वालो पिाथथ हैं । मोरा संसार मोरो रागिोष माोह भाव हैं, एोसो यो भाव शतु्र हैं, यो मोरो काो बरबाि करनो वालो हैं? 
अाकुलिा व्यग्रिा उत्पन्न करनो वालो हैं, पर यो भवरूपी शतु्र िब िक िुुःख िोनो वालो रहिो हैं जब िक वक ज्ञानज्याोति 
काो नष्ट करनो वाला यह कमथबदधरूप िाोष स्स्तथतियाों काो प्राप्त है । कमथबदध चल रहा है, रागिोष भाव का पररर्मन चल 
रहा है—यहां, िब ही िक यह बल चलिा ह ै। जब िक अज्ञान है िब िक इस रागिोष माोह पर बल चल रहा है । 
जहााँ ज्ञान हाो गया वक यह िाो कमाथनुभाग है अाैर यह उपयाोग का ववपररर्मन है, मोरा पररर्मन मोरो मों व्या्य है, कमथ 
का पररर्मन कमथ मों व्या्य है, एोसा जब र्भन्न-र्भन्न िोख रहो हैं िाोनाों पिाथाोों काो वहााँ पर सो तनवृत्तत्त अाैर स्तव मों प्रवृत्तत्त 
की उमंग बनिी है । साो जब िक एोसो सहज अात्मित्त्व काो नहीं तनरखा, इसका घाि करनो वाला पररर्ाम उत्पन्न हाो 
रहा है िब िक ही यह भवशतु्र िुुःख िोिा है । साो िोखाो यह भव, यह जदम मरर् संसार मों भ्रमर् हाोिा है रागिोष को  
कारर् िब यदि माोक्ष प्राप्त करना है िाो हो भव्य जीव! बडो प्रयत्न सो उन रागिोषाों का पररत्याग कर िाो । िोखाो सुनना 
अाैर बाि करना अाैर कहानी सुन रहो पवथि पर चढ ाो, अमुक जगह जावाो, सुननो मों सब कुछ सुन र्लया, सरल लगा 
अाैर वहााँ जानो का ध्योय भी नहीं है । अाैर जब जायोगा, पवथि पर चढ ोगा िब सच्चा पिा पड िा है वक यह काम िाो इस 
ववष्टध सो हाोिा है, इसमों इिनी कदठनाइयााँ अािी हैं जजनकाो िरू करना पड िा है । िाो एोसो ही सुन र्लया रागिोष भाव, 
पर अपनो अाप मों एक चाोट पैिा करको  वक क्याों एोसा ढचरा ही चल रहा, क्याों एोसा सुन र्लया, चलो गए, बाोल र्लया 
इिना ही मात्र ढचरा क्याों चल रहा? खुि पर प्रयाोग करिो जावो । खुि है ना अको ला, सबसो तनराला, इसकी िाो माोह मो ं
बरबािी है न? िाो राग िोष को  पररर्ाम सो काोई ससद्धद्ध र्मलिी है क्या? सारा काम व्यथथ है अाैर उस व्यथथ का पिा 
पड िा है अदि मों जब वक ववयाोग हाोिा है । वकसका क्या था? कैसो-कैसो ववकल्प करको  अपनो इस जीवन काो वबगाड  
डाला? िाो भाई अपनो अाप मों भोिबुद्धद्ध उत्पन्न करों―मंै हाँ यह ज्ञानमात्र । मोरो काो कुछ नहीं पड ा बाहर मों करनो काो । 
अपनो अाप मों ही अपनी समस्तया सुलझानी है । कल्यार् मों कुल, जाति, मजहब, यो काम नहीं अािो । इनका लगाव, 
इनकी दृष्टष्ट अात्मकल्यार् मो ंबाधक है । अरो करना िाो इिना ही है ना धमथ को  र्लए वक मंै जाो ज्ञानस्तवरूप हाँ साो मोरो 
ज्ञान मों जब यह ज्ञान स्तवरूप ही बसा करो, िसूरी चीज मोरो ज्ञान मों न अायो, वकसी बाह्य वस्तिु का बाोझ न बनो, ज्ञान 
मों ज्ञानस्तवरूप समायो । करनी िाो यह ही बाि है । िाो ज्ञानमय ही अात्मा है, कर लाो यह बाि, पार हाो जावाोगो । जाो 
करोगा साो पार हाोगा । यह बाि र्चत्त मों अानी चाद्वहए अाैर जाो गल् िी है उसो गल् िी समझ लोनी चाद्वहए । 
    (२३३) अज्ञान हटाकर ज्ञानप्रकाश मो ंअानो मो ंकल्यार्―अनादि सो लोकर अब िक सारा ध्यान गलि ही गलि रहा 
अाैर गलि हाोनो पर भी यह जीव मानिा रहा वक मंै वबल्कुल ठीक कर रहा हाँ । यह इसका र्मथ्यात्व माोह रहा । अब 
अपनो अाप पर िया करना है िाो सारी कुटोवाों का पररत्याग करना हाोगा । इसमों काोई ऋद्धद्ध ससद्धद्ध नहीं बनिी । िाो 
अगर माोक्ष सुख की चाह है िाो अज्ञान छाोड ाो, माोह छाोड ाो, रागिोष िजाो । कुछ भी ववकल्प, कुछ भी राग, कुछ भी 
पाट़ीथ, पक्ष, वकसी भी प्रकार का खाोटा ध्यान मि लावाो । अात्मानुभव मों ित्पर हाों यही इस भवभ्रमर् काो िरू करनो का 
एकमात्र उपाय है । साो इस उपाय काो करनो मों काोई ववघ्न नहीं है, काोई असुववधा नहीं है । यह िाो अपनो ज्ञान की बाि 
है । अपनो अापकाो समझ लाो, मन है, ज्ञान है, बदु्धद्ध ह,ै यह खुि ही िाो ह ै। भला बिलावाो मानाो अापकाो पुत्र र्मला ह ै
वह कुरूप है कुरूप, मगर उसको  प्रति बड ा माोह जगिा अाैर जाो बालक उससो बढ कर सुदिर हैं, बड ो ज्ञानी, चिुर, 
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अाज्ञाकारी हैं, पुण्यवान हैं उन बालकाो ंको  प्रति रंच भी प्रोमभाव नहीं उमड िा िाो यह वकिनी िीव्र माोह की तनशानी है? 
जाो बालक अपनो घर मों पैिा हुअा उसो िाो मान र्लया वक यह मोरा सवथस्तव है अाैर बाकी काो गैर मान र्लया िाो बिाअाो 
यह अपनो अापको  इस अात्मा भगवान पर अदयाय करना है वक नहीं?  
    िोखाो यहााँ र्मलना-जुलना वकसी सो कुछ नहीं, रहना भी यहााँ वकसी को  पास कुछ नहीं, पर कैसी माोह की लीला है 
वक यह जीव उन ही परपिाथाोों मों फंस रहा है । लाोग िाो कहिो यह हैं वक मुझो इस घर नो जकड  रखा, पररवार नो 
जकड  रखा है खुि इस जीव नो ही । इस जीव नो माोहरूपी ववष का पान कर रखा है जजससो यह संसार मों रुल रहा 
है । इस माोह ववष का त्याग वकए वबना काोई जीव सुखी शादि हाो नहीं सकिा । जजस बाि सो िुुःख हाोिा है उसी बाि 
काो करको  यो िुुःख मोटना चाहिो िाो भला बिाअाो कैसो र्मट सकिो? माोह सो ही िाो िुुःख हाोिा अाैर माोह करको  ही िुुःख 
मोटना चाहिो िाो भला साोचाो िाो सही वक क्या वह िुुःख र्मट सको गा? नहीं र्मट सकिा । इस माोहजदय िुुःख काो मोंटनो 
को  र्लए स्तवच्छ ज्ञान जल चाद्वहए । अब भोिववज्ञान का जाो एक धाोन है, जल प्रक्षालन है उससो ही कष्ट िरू हाो सकिा । 
माोह का कष्ट बाहरी चीजाों सो िरू नहीं हाो सकिा । अज्ञानी जीव िाो परपिाथाोों मों ही माोह कर करको  अपनी सारी अायु 
व्यिीि कर िोिो हैं, पर अंि मों उनको  कुछ हाथ लगिा नहीं । िाो हो अात्मन ! यदि सुख चाहिो हाो िाो जाो सिा मुि ह ै
स्तवरूप, स्तवभाव सबसो तनराला है, कैसा सत्त्व है, कैसा यार् है वक यह यहााँ ही िदमय है, यह हटा नहीं, िाो एोसो अपनो 
अानदि अनदि स्तवरूप काो तनरखना, इसही मों िृप्त हाोना, इस ही मों अानदि मानना, यह ही वास्तिववक अाशीवाथि है, 
यही कल्यार् रूप है । बाहर मों मोरा कहीं कुछ नहीं है, सब बोकार है । बाहरी पिाथाोों का ववकल्प िजो, अपनो अापका 
सहज अदिस्त ित्त्व का अाश्रय करों, उसमों ही अपनो ज्ञान काो रमावो, यही समस्ति संकटाों सो ूटनो का एक मात्र उपाय ह ै
। 

गाथा १४१ 
लाोकस्तयत्व ंन कश्चश्चन्न स िव यदिह स्तवाजज थि भजु्यिो क:, 

सम्बदधस्तिोन साधों ििसति सति वा िप का ैशोषिाोषा ै। 
कायो् योव ंजडत्वात्तिनगुिसखुािाववप ध्वसंभावा- 

िोव ंतनश्चश्चत्य हसं स्तववलमनसुर स्तथावव मा पश्य पाश्वथम ्।।१४१।। 
    (३३४) अत्यदि ववववि परप्रसगं सो तनवतृ्त हाोनो मो ं ही कल्यार्―यहां अात्मा काो सम्बाोष्टधि कर रहो हैं वक िोख 
अात्मन् ! िू लाोक का कुछ नहीं है अथाथि इस लाोक मों,जगि मों जाो कुछ भी हैं चर अाैर अचर पिाथथ उनका िू कुछ 
भी नहीं लगिा । सबकी सत्ता दयारी पड ़ी है । सबका द्रव्य गरु्ा पयाथय अपनो-अपनो मों है । द्रव्य, क्षोत्र, काल, भाव 
सबका अपनो-अपनो मों समाया हुअा है, वफर एक पिाथथ का िसूरा पिाथथ कुछ कैसो हाो सकिा है? िोख िू लाोक का 
कुछ भी नही,ं है अाैर लाोक िोरा कुछ भी नहीं है, क्याोंवक जब स्तविंत्र सत्ता है, सब अपनो अाप मों ही उत्पाि व्यय वकया 
करिो हैं, कुछ प्रयाोजन ही नहीं वकसी िसूरो सो िाो एक का िसूरा क्या लग सको गा? िब इस स्स्तथति मों यही बाि है ना 
िथ्य वक यह जीव अपनो िारा उपाजजथि कमथ को  फल काो, भाव काो भाोगिा है, अदय काोई नहीं भाोग सकिा अाैर एोसा 
हाो ही रहा है िब ही िाो यह बाि है वक वकसी को  साथ वकसी िसूरो का कुछ भी सम्बंध नहीं । जब सम्बधं नहीं है 
वफर वो हाों िाो क्या, न हाों िाो क्या, उनको  हाोनो पर वफर िुझो राोष या िाोष क्याों हाोिा है? उन उनको  न हाोनो पर िुझो राोष 
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या िाोष क्याों हाोिा है? न हाोना चाद्वहए । यो कुटुम्बी, र्मत्र, पुत्र, स्त्री, अचर पिाथथ यो पुि् गल, धन वैभव कुछ भी िोरो 
कभी नहीं हुए िाो उसमों सिंाोष हाोनो की क्या बाि है अाैर िोरो सो ववलग हाो जायो ंिाो राोष करनो की क्या बाि? अाैर 
इसी िरह िोखाो यह शरीर भी ववनाशीक है, जड  ह,ै उससो अगर काोई काल्पतनक सुख माना जािा है िाो वह भी क्या 
है? माना हुअा है अाैर उसका ध्वंस हाो जािा है ꠰ िाो इस जगि मों सार कुछ न रहा । काोई भी पिाथथ र्मलो उससो 
अात्मा का काोई भला नहीं हाोिा । हो हंस, हो स्तवच्छ ज्ञानस्तवरूप ! िू एोसा तनश्चय कर अाैर अपनो अात्मा को  बल का 
अनुसरर् कर, अात्मा का बल है सत्य ज्ञान, जजससो धीरिा अाैर गम्भीरिा हाोिी है, साो अपनो बल का अनुसरर् कर 
अाैर वकसी काो भी अपना मि समझ । कुछ भी स्तथायी नहीं है इस लाोक मों । एक अपनो अापका जाो स्तवरूप है वही 
मात्र स्तथायी है । प्रत्योक पिाथथ है द्रव्यदृष्टष्ट सो, पर मोरो साथ रहनो वाला िाो मोरा स्तवरूप है । इस कारर् बाह्य पिाथाोों मो ं
रति न करों अाैर अपनो स्तवरूप मों अपनो उपयाोग काो लगा िों अाैर यहीं अपनी स्तवस्तथिा प्राप्त करों । 

गाथा १४२ 
अास्तिामदयगिा ैप्रतिक्षर्लसि̖पिुुःखाशश्रिायामहाो, 

िोवत्वोऽवप न शान्दिरन्स्ति भविाो रम्योऽद्धर्मादिशश्रया । 
यत्तस्तमािवप मतृ्यकुालकलयाधस्तिाद्धठात्पात्यसो, 

ित्तर्न्नत्यपिं प्रति प्रतिदिन ंरो जीव यत्न ंकुरु ।।१४२।। 
    (३३५) पारैुष करनो का उपिोश―हो अात्मन् ! क्षर्-क्षर् मों हाोनो वालो िुुःखाों की साधन है ं िीन गतियां—नरक 
तियथ च अाैर मनुष्य । साो इन िीनाों की बाि िाो िरू रहाो, मानो वो िाो हैं ही, उनको  सम्बदध मों अष्टधक कहना ही क्या है? 
मगर अाश्चयथ यह है वक िोवगति मों भी शान्दि नहीं है जहााँ वक अद्धर्मा मद्वहमा अादिक अनोक ऋद्धद्धयााँ हैं, अनोक सुख 
सािा हैं, वकसी प्रकार का उनकाो क्लो श नहीं है, वहााँ भी यह जीव सुखी नहीं है, िुुःखी है, अशादि है, क्याोंवक जब िक 
माोहकमथ का इस जीव पर अाक्रमर् हाो रहा है िब िक इस जीव काो शान्दि कहां सो र्मलोगी? इसका शतु्र िाो इस 
अात्मा मों ही एक क्षोत्रावगाही चल रहा है । िाो जब िक अज्ञान है, जब िक परवस्तिु को  प्रति लगाव है िब िक 
स्तवास्तथ्य नहीं है अथाथि् अपनो अापको  स्तवरूप मों स्स्तथरिा नहीं है अाैर इसी कारर् शान्दि नहीं है । हां िाो िोवगति मो ं
शान्दि क्याों नहीं प्रथम िाो िृष्र्ा लगी है इस कारर् वो भी तनरदिर िुुःखी रहा करिो हैं अाैर अान्खरी बाि यह है वक 
उस िोवगति सो भी िाो मृत्यकुाल को  िारा जबरन नीचो यगरायो जािो हैं, अायु का क्षय हाोिा है अाैर िोव नीचो ही िाो 
अायोंगो, नरक िाो उनका हाोिा नहीं । तियोंच हाों िाो यहीं तियथक लाोक मों हाोिो हैं अाैर मनुष्य हाों िाो यही अायोंगो । 
अान्खर नीचो ही िाो उनका जदम हुअा, इसो कहिो हैं अविार हाोना काोई अच्छी चीज नहीं, मगर यह अविार शबि बहुि 
प्रससद्ध हाो गया है । झट लाोग कह उठिो हैं वक यह िाो भगवान का अविार है । काोई शबि जब प्रससद्ध हाो जािा िाो 
उसका वास्तिववक अथथ गाैर् हाो जािा है । अविार का अथथ है अविरर् पिन, यगरना, उिरना । जाो लाोग मानिो हैं वक 
भगवान नो यहााँ मनुष्य का रूप रखकर अविार र्लया िाो उनका भी अथथ ठीक उिर गया । िाो यह अविरर् हुअा 
िोवगति सो । िाो जब िोव मरिा है उस समय उसकाो वकिना संक्लो श हाोिा है? इस बाि का कष्ट नहीं वक हम इस िोह 
सो तनकल रहो, लो वकन माोह का कदठन िुुःख हाोिा है । जैसो यहााँ को  मनुष्य मरिो समय साोचिो हैं वक हमनो ४०-५० वषथ 
िक बड ा पररश्रम करको  यह फैक्टरी बनायी, िकूान बनायी, इिि बनायी, बड ़ी शानिार वबन्ल्डंग बनायी, अाैर यह सब 
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ूटा जा रहा है । अब मोरो र्लए यह कुछ न रहोगा, याों उस माोह का बड ा कदठन िुुःख हाोिा हैं । िाो एोसो ही िोवगति मों 
भी जब वह िोव जानिा है वक अब मोरा मरर् हाोनो वाला है, उनको  भी र्चदह हाोिो हैं, जाो अज्ञानी र्मथ् यादृष्टष्ट िोव हैं 
उनको  िाो प्रकट र्चदह प्रकट हाो जािो क्या वक शरीर को  तनशानाों की ही माला बनी रहिी है वह मुरझा जािी है । उदहों 
मालूम हाों जािा वक अब मोरी मृत्यु हाोनो वाली है िाो वो साोचिो हैं वक हाय अब मरकर न जानो कहां जाना हाोगा? िोव 
मरकर िोव िाो बनिो नहीं िाो यह साोचिो वक इस हाड  मांस को  लाोथड  मों उत्पन्न हाोना हाोगा, जहााँ भूख ्यास अादि की 
बड ़ी िीनिा रखनी हाोगी । एको न्दद्रय हुए िाो जैसो काठ खड ा रहिा वैसा बन जायोगा । िोखाो इस प्रकरर् सो शशक्षा यह 
लोनी है वक अाज कुछ पुण्य का उिय है, कुछ पूछ हाो रही है वकसी भी कारर् सो, अब वहााँ ऊधम मचायों, हठ करों, 
अर्भमान करों, अदयाय करों िाो उसका फल क्या हाोगा? िगुथति हाोगी उच्च गति िाो नहीं र्मलिी । िाो लाोगाों काो सिन 
बनना चाद्वहए वकसर्लए? अपनी िया करनो को  र्लए । ढंग सो सिाचार सो, ववनय सो, सि̖व्यवहार सो िसूराों काो महत्त्व 
िोकर अपनो अापकाो नम्र बनाकर जजदिगी मों रहना चाद्वहए । यह न साोचों वक मंै क्याो ंनम्र रह?ं मोरो पास िाो धन है, ज्ञान 
है, कला है, बुद्धद्ध है, प्रतिभा है, शरीर पुष्ट है, क्याों िब कर रहों? एोसा िाो साोचना तनपट मूखथिा है । ससंारी इन बािाों 
काो जाो महत्त्व िो उसका फल है िगुथति । िाो इसी िगुथति की बाि कह रहो हैं वक जब िोव भी एक प्रकार सो िगुथति ह ै
िोव की, िुुःख वहां, अशान्दि वहााँ, मरर् वहााँ । िाो अब भला बिाअाो ससंार मों काैन-सी भली गति है, भली स्स्तथति है? 
चाराों गति ही इस जीव को  र्लए संकट हैं । इनसो हटों अाैर स्तवस्तथिा का अािर करों । अपनो अापको  स्तवरूप मों जैसो 
स्स्तथरिा बनो वह काम करना चाद्वहए । िाो हो अात्मन् जब सब गतियाों की यह बाि है, काोईसी भी स्स्तथति सुखमय नहीं 
है िाो िू उस पि का अािर कर जाो तनत्यपि है, उसको  प्रति िू अपना पारैुष बना । 

गाथा १४३ 
यि् दृष्ट ंबद्वहरङ्नादिष ुर्चरं ित्रानरुागाोऽभवि्, 

भ्रादत्या भरूर िथावप िाम्यसस ििाो मकु्त्वा ििदिववथश । 
चोिस्तित्र गरुाो: प्रबाोधवसिो: वकंर्चत्तिाकण्यथिो, 

प्राप्तो यत्र समस्ति िुुःखववरमाल्लभ् योि तनत्य ंसखुम ्।।१४३।। 
    (३३६) बाह्य पिाथाोों मो ंसखु का भ्रम छाोड कर शाश्वि सहज अानदि का उपाय करनो का अनरुाोध―हो अात्मन,् हो 
मन, हो र्चि् ! िूनो बाह्य पिाथाोों मों स्त्री पुत्रादिक मों अपना उपयाोग, ववकल्प फंसाकर जाो कुछ सुख िोखा है ना उसमों िू 
भ्रमवश र्चरकाल िक प्रोमी बना रहा, माोही बना रहा । इन्दद्रय काो जाो सुहायो, मन का जजसनो माैज माना उस 
ववषयसाधन मों इसनो गड बड ़ी की, रति, की, माोह वकया । इिना मुग्ध रहा वक इसो अपनो स्तवरूप की सुध न रही । 
मुझो वकस िरह रहना—यह बाि उसकी दृष्टष्ट सो हट गई िाो हो र्चि्! िूनो जाो भी सखु िोखा भ्रान्दि सो उसी मों िूनो माोह 
वकया, अनुराग वकया, उसकी प्रीति की, लो वकन िू उससो अाैर अष्टधक िुुःखी रहा, अष्टधक संिाप सहना पड ा । जाो चीज 
इस जीव काो बड ़ी भली लग रही, इष्ट लग रही, वह अतनष्ट की िरह ही िुुःख िोनो वाली है । यहााँ इष्ट अाैर अतनष्ट 
क्या? अगर अापकाो काोई अतनष्ट चीज र्मल जािी है, जजसमों अापका मन नहीं जमिा, एोसा काोई अापको  सामनो अा 
जािा है, जजसो अाप अतनष्ट मानिो हाो अाैर उसको  प्रति ववचार बना बनाकर अपनो अापकाो जसैो िुुःखी करिो हाो । उससो 
भी अष्टधक िुुःख हाोिा है इष्ट पिाथाोों को  र्मलनो मों । जब िक इष्टपिाथथ साथ हैं, सगं हैं, समागम है िब िक मूखथ 
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बनकर यानो अपनी करुर्ा सो रद्वहि हाोकर ववकल्प-ववकल्प मों ही जीवन गुजर गया अाैर यह साोचकर वक यह बहुि 
सुखी हाो जायो, इसकाो कभी कष्ट न हाो, जजसको  प्रति माोह है स्त्री पुत्रादि नो प्रति उसका बहुि ध्यान रखिो हैं, िाो जब 
िक सगं है िब िक उसो क्लो श है अाैर यह िाो तनश्चश्चि है वक मरर् हाोगा ही । कभी वपिा को  अागो पुत्र मर जािा है, 
कभी वपिा पहलो मर जािा है, िाोनाों ही स्स्तथतियाों मों इस वपिा काो िुुःखी हाोना पड िा है । पहलो स्तवयं मरा िाो हाय मंै 
एोसो बच्चाों काो छाोड कर जा रहा हाँ । उसो एोसा बड ा वकया, पाला पाोषा, पढ ाया, ऊाँ चो-ऊाँ चो अाोहिो पर पहुंचाया अाैर 
जजसको  कारर् मंै माैज मानिा था, हाय अब मंै छाोड कर जा रहा हाँ । िुुःखी हाोगा वक नहीं । जजसका सयंाोग हाोगा 
उसका ववयाोग िाो तनयम सो हाोगा, इसमों कुछ संिोह नहीं । जजसका ववयाोग हाो जायो उसका वफर संयाोग हाो या न हाो, 
इसका काोई तनयम नहीं है, लो वकन जजस पिाथथ का सयंाोग हुअा है उसका ववयाोग तनयम सो हाोगा । िाो कष्ट सहना 
पड ोगा न? िाो जरा अपनो अाप पर िया कराो । अर्भमान मों मि रहाो अाैर इष्ट अतनष्ट की बुद्धद्ध काो त्याग िाो । जाो ढंग 
सो रहोगा साो सुखी रहोगा, शादि रहोगा अाैर जाो बोढंग मों रहोगा माोह रागिोष मों बढ िा हुअा रहोगा उसो कदठन िुुःख 
भाोगना पड ोगा, क्याोंवक कमथ सबको  साथ लगो हैं । िभुाथव करको  जाो खाोटो कमथ बंध रहो हैं वो अागो िुुःख को  कारर् ही िाो 
बनोंगो । इससो जरा अपनो अाप पर िया करनी चाद्वहए । अपनो अात्मा काो तनरखाो, जाो शान्दि अानदि का धाम है उसमों 
अास्तथा बनाअाो, इन बाहरी संग प्रसंगाों मों अास्तथा मि कराो । िू इन ववषयसाधनाों काो छाोड कर, इस ममिा को  अाश्रय 
काो छाोड कर अपनो अदिरात्मा मों प्रवोश कर । िोख अदिरात्मा मों प्रवोश करनो को  बाबि, इन ववषयसाधनाों काो त्यागनो को  
बाबि जाो गरुुजनाों नो उपिोश वकया है उसमों एोसा कुछ सुना जािा है, मायनो वह बाि प्राप्त हाो वक जजसको  प्राप्त हाोनो पर 
समस्ति संकटाों सो छुटकारा र्मल जािा है, इसकाो अववनाशी सुख प्राप्त हाो जािा है, िाो श्रद्धा रखों अपनो अात्मस्तवरूप 
की उसी सो वास्तिववक अानदि प्राप्त हाोगा । इन बाहरी पिाथाोों को  संग सो, उनको  लगाव सो को वल कष्ट ही कष्ट प्राप्त 
हाोगा । 

गाथा १४४ 
वकमालकाोलाहलैरमलबाोध सम्पर्न्नधोुः 

समन्स्ति यदि कािैकंु वकल िवात्मनाो िशथनो । 
तनरुद्धसकलो न्दद्रयाो रहसस मिुसगंग्रह: 

वकयद त् यवप दिनादयि: स्स्तथरमना भवान ्पश्यि ु।।१४४।। 
    (३३७) पररग्रहवपशाच सो छुटकर अदिरात्मा मो ंप्रवोश करनो मो ंअात्मद्वहि―हो प्रार्ी ! िू व्यथथ को  काोलाहल सो क्या 
पायोगा अाैर िोख यदि तनमथल ज्ञानरूप मूतिथ को  बारो मों िुझो काोई काैिुक हाोिा है, मंै अात्मीय ज्ञान अाैर अानदि काो 
पाऊ, एोसा मन मों भाव जगा ह,ै अात्मित्त्व को  िशथन की यदि कुछ उमंग हुई है िाो िू इन बाहरी काोलाहलाों काो त्याग । 
इनसो काोई ससद्धद्ध नहीं है अाैर वफर करों क्या वक इन समस्ति इन्दद्रयाों का तनराोध कर िों । यो इन्दद्रयां जाो चाहिी है ं
मायनो इन्दद्रयाों को  जाो ववषय हैं उनकाो राोक िोना, न भाोगना, न चाहना यो सब कुछ । िाो िू इन ववषयाों सो अपनो मन 
काो राोक, बाह्य संग पररग्रह का अाग्रह छाोड  अाैर िोख कुछ ही दिन, माह िाो माह ६ माह िू स्स्तथर मन हाोकर अपनो 
अापको  अदिर कुछ तनरखनो की काोशशश िाो कर । वकिना समय गुजर गया इस मनुष्यभव काो पायो हुए अाैर राोज-राोज 
की चयाथ इसनो की । वही सुबह का नाश्िा पानी, वही चाय, वही खाना पीना, वही ववषयभाोग को  प्रसंग, वही कमाई, 
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वही भाोगाोपभाोग, यही ग्प स्प, बस यही रूट़ीन चल रहा है । अरो अात्मन् इस िरह की रूट़ीन मों चलकर िू िोख, 
अपनो काो क्या लाभ प्राप्त कर लोगा? इससो इस माोह काो िज अाैर अपनो अापको  स्तवरूप काो िू अपनो मन काो स्स्तथर 
कर िब स्तवयं ही िोख लोगा वक मोरो मों कैसा अानदिस्त वभाव पड ा हुअा है? सब कुछ है, कृिकृत्य है, परू्थ है इसमों काोई 
कमी है ही नहीं । जाो भी सि् हाोिा है वह पररपरू्थ हाोिा है, अधूरा कुछ नहीं हुअा करिा । जाो है साो पररपूर्थ है । मंै 
हाँ िाो मंै भी पररपूर्थ हाँ, मोरो स्तवरूप मों काोई अधूरापन नहीं है जजससो वक मंै र्चदिा करूाँ  वक हाय मंै पूरा बन नहीं पाया 
। अरो अनादि सो ही पररपरू्थ हाँ, वफर वफक्र क्या है? क्याों बाहरी सगं मों इिना अाग्रह वकया जा रहा है? इसकाो छाोड  । 
कुछ दिन िाो अपनो ही अदिर मों स्स्तथर हाोकर अपनो अानदिस्तवरूप काो तनरख, अनुभव कर, यह ही स्तवास्तथ्य है, यह ही 
वास्तिववक धमथ है । िाो ज्ञानस्तवरूप अंिस्तित्त्व मों अपनो उपयाोग काो स्स्तथर कर िोना यही ही है वास्तिववक धमथपालन । 

गाथा १४५ 
हो चोि: वकम ुजीव तिष्ठसस कथ ंर्चदिास्स्तथि ंसा कुिाो 

रागिोषवशाियाो: पररचय: कस्तमाच्च जािस्तिव । 
इष्टातनष्टसमागमादिति यदि श्वभ्र ंििावागिा,ै 

नाो चोदमु च समस्तिमोििर्चरादिष्टादि सकंल्पनम ्।।१४५।। 
    (३३८) जीव अारै मन की द्वहि को  प्रसगं मो ंखलुकर वािाथ―अब जरा यहााँ मन की अाैर अात्मा की बाि चल रही 
है । अाचायथ एक इस अलंकार रूप मों इस अात्मा काो समझा रहो हैं । क्या बाि हाो रही है जीव की अाैर मन की? 
यह जीव कहिा ह ैवक हो मन ! िाो मन कहिा है हां जीव, क्या है जीव ? याो ंमानाो एक बड ो मजो सो बाि कर रहो हाो ं
। जीव कहिा है हो मन, िाो मन कहिा है हााँ हो जीव क्या है? िाो मन कहिा वक िुम कैसो स्स्तथि हाो, वकस स्स्तथति मो ं
हाो, िुम्हारा क्या र्मजाज है? िाो यह मन कहिा है क्या बिायों, र्चदिा मों घुल रहा हाँ । मन अाैर जीव की बहुि गहरी 
िाोस्तिाना की बाि चल रही है । जीव नो पूछा कैसो रहिो हैं अाप? िाो मन कहिा है वक र्चदिा मों घुल रहा हाँ, र्चदिा मों 
स्स्तथि हाँ । िाो जीव पूछिा वक यह र्चदिा कैसो लग गई िुम्हों? यानो कहा, सो यह र्चदिा अा गई? िाो मन कहिा है वक 
राग अाैर िोष को  वश सो र्चदिा अा गई है । यह राग हुअा कहां सो अथाथि् र्चदिा बनी कहां सो? िोष उमड  रहा है िाो 
र्चदिा, राग उमड  रहा है िाो र्चदिा ꠰ यह है, इसका भला हाो, यह अच्छा बनो, इसकाो मंै सुखी कर िूं इसो बहुि अच्छा 
बना िूं, राग है िाो र्चदिा अाैर िोष है िाो र्चदिा । कैसा मंै इस कारर् फंस गया, कब यह मोरो सो अलग हाो, कैसो यह 
र्मटो? उसकी र्चंिा । िाो जीव नो यह पूछा वक िुम र्चदिा की स्स्तथति मों हाो िाो यह बाि कैसो अा गई? िाो मन उत्तर 
िोिा है वक रागिोष को  वश हाोकर यह र्चदिा अायी है । रागिोष की अाधीनिा सो र्चदिा उत्पन्न हुई है । िाो अब जीव 
पूछिा है वक िुम काो उन रागिोषाों का पररचय कैसो हाो गया? कैसो िुम उन रागिोषाों को  अाधीन बन गए? रागिोष मो ं
कैसो फंस गए? इन रागिोषाो ंसो िुम्हारा पररचय कैसो हुअा? जैसो काोई खाोटो िाोस्ति सो फंस जायो िाो उसका काोई द्वहिैषी 
कहिा है वक िुम उससो फाँ स कैसो गए? कैसो िुम्हारी बाोलचाल शुरू हुई थी? एोसो ही जीव पूछिा है मन सो वक िुझ 
काो रागिोष का पररचय कहा ंसो हुअा? वकस कारर् सो पररचय बन गया? िाो मन कहिा है वक इन रागिोषाों को  साथ 
मोरा पररचय इष्ट अतनष्ट वस्तिुअाों को  समागम सो हुअा । इष्ट का समागम हुअा िाो राग का पररचय बन गया, राग का 
प्रभाव अा गया । अतनष्ट वस्तिु का समागम हुअा िाो राग िोष का पररचय बन गया, िोषरूप प्रभाव अा गया, यह हुअा 
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जीव साहब । िाो अदि मों वफर यह जीव कहिा है वक यदि एोसी बाि है यानो िुम िुुःखी हाो, र्चदिा मों हाो, रागिोष हाोनो 
सो र्चदिा बना ली है अाैर इसका पररचय इष्ट अतनष्ट को  समागम सो हुअा है िाो िोख र्मत्र ! यदि यह बाि है अाैर एोसी 
िुमनो अपनी शक्ल सूरि बना ली है िाो हम िुम िाोनाों काो नरक जाना पड ोगा । काैन कह रहा है? जीव । िोखाो नरक मो ं
भी यह मन संग मों रहोगा, यहााँ भी मन है, नारवकयाों को  भी मन हाोिा । िाो यह मन नो जाो ऊधम मचाया है रागिोष को  
अाधीन हाोकर, जाो इिनी र्चदिा शल्य लगा रखी है अाैर उस सो जाो मन िुुःखी हाो रहा है िाो इसको  फल मों िाो हो भाई 
हम अाैर िुम िाोनाों काो नरक मों जाना पड ोगा । हाोिा है ना एोसा वक नरक मों जायोगा यह जीव िाो वहां भी मन र्मलोगा, 
अरो िाो मन अाैर जीव का वही भी स्तवागं चलोगा । िाो हो मन यदि एोसी बाि है िाो िोख हम िुम िाोनाों ही शीघ्र नरक 
काो प्राप्त करनो वालो हैं, बाोल यह िुझो मंजूर है क्या? हो र्चदिा मों रहनो वालो मन, हो रागिोष को  अाधीन हुए मन! जाो 
कुछ िू कर रहा है वह इिना खाोटा है वक जजस को  फल मों नरक जाना पड ोगा । साो मन अको ला है क्या? हमों िुम्हो ं
(जीव अाैर मन) िाोनाों काो नरक मों जाना पड ोगा । िाो बाोल िाोनाों की एोसी हालि हाोनो वाली है िुझो मंजूर है क्या? ि ू
चाहिा है क्या वक नरक को  िुुःख र्मलों? यदि िुझो यह बाि इष्ट नहीं है, िू नरक नहीं जाना चाहिा है िाो िोख संसार 
को  समस्ति इष्ट अतनष्ट काो िू छाोड  िो । जगि मों क्या इष्ट है, क्या अतनष्ट । 
    (३३९) वस्तिसु्तवरूप काो जानकर पर सो अद्वहि सो असहयाोग करको  स्तव मो ंरुर्च करनो का सिंोश—वास्तिव मों िथ्य 
यह ही है । जीव सब अपनो मों अपनी सत्ता र्लए हुए है ं। उदहाोंनो जैसो अपनो पुण्य अाैर पाप कमाया है उसको  अनुसार 
वह फल पािा है । वकसी का काोई साथी नहीं है । वकसी को  कमायो हुए कमथ को  फल काो काोई िसूरा भाोगिा नहीं है । 
यहााँ र्मत्रिा क्या? कषाय सो कषाय र्मल गई, इसकाो कहिो हैं र्मत्रिा । यहााँ की र्मत्रिा सो कुछ लाभ है क्या? अाैर 
जजस धार्मथक र्मत्रिा सो लाभ हैं उसका कुछ महत्त्व ही नहीं अाकिो, उसकी कुछ परवाह ही नहीं करिो । िुलना करको  
िोख लाो―वकसी काो धमाथत्मा को  प्रति अष्टधक अनुराग ह ैया पुत्र स्त्री अादिक को  प्रति अष्टधक अनुराग है िाो बस यह 
तनर्थय ही बिा िोगा वक संसार की रुर्च है या मुर्ि की । एक सीधी सरल कुञ्जी है जजससो यह बाि स्तपष्ट हाो जायोगी 
वक हम गल्िी पर चल रहो हैं अथवा हम सही मागथ पर चल रहो हैं । अपनी उसमो ंप्रीति को  ववषय का तनर्थय करको  
तनश्चय बना लाो, धमाथत्मा को  प्रति प्रीति उसकाो हाोिी है जजसकाो धमथ मों प्रीति हाोिी है । जैसो जजसकाो जुवा खोलनो मों 
प्रीति है वह वकनसो प्रीति करोगा? जुवाररयाों सो । िाो यह एक साफ स्तपष्ट कंुजी है । जजसकाो धन मों प्रीति ह ैवह धतनकाो ं
सो प्रीति करोगा, धतनकाों मो ंअपना सम्बदध बनायगा, क्याोवंक धन बढ नो को  यो ही िाो उपाय हैं । जजसकाो ज्ञान मो ंरुर्च ह ै
वह ज्ञातनयाों सो प्रीति करोगा, उनमों ववनय अािर, अास्तथा रखोगा । जहााँ सो जाो चीज र्मल सकिी है या जजस सम्बदध सो 
इष्ट का लाभ हाो सकिा है वह उसी मों प्रीति करिा है, जजस जजसकाो धमथ मों रुर्च है जगि मों कुछ भी सार नहीं है, 
सब तनसार बािों हैं, एोसा तनर्थय करको  जजसकाो यह रुर्च हुई है वक सार िाो मोरा मोरो इस अनादि अनदि चैिदयस्तवरूप 
को  िशथन मों है । इस धमथ मों जजसकाो प्रीति हुई है, यह धमथ जाो-जाो पाल रहो हाो,ं इस धमथ की जाो-जाो साधना कर रहो 
हाों एोसो मनुष्याों मों उसो प्रीति लगोगी । उसका यही तनर्थय बन जायोगा वक अाप मुर्िमागथ को  इच्छुक हैं या ससंार मागथ 
को  । जजसकाो धमथ अाैर धमाथत्माजनाों मों तनष्कपट अिरंग मों उल्लासपूवथक प्रीति हाोिी है तनश्चय सो वह भव्य है अाैर 
उसका अवश्य उद्धार हाोगा अाैर जजसकाो धमथ अाैर धमाथत्माअाों सो रुर्च नहीं वकदिु स्त्री पुत्र र्मत्र धन वैभव अादिक बाह्य 
चीजाों मों ही रुर्च ववशोष लगी हुई है, उनकाो ही अपना सवथस्तव मानिा है, उनसो ही अपना लाभ समझिा है, उसका 
तनश्चय है वक उसो ससंारमागथ ्यारा है िाो संसार मों रुलना उसको  र्लए बहुि अासान बाि है । िाो भाई स्तवस्तथिा यह ही 
एक धमथ है, इसका अाश्रय करना अाैर इस मन काो तनयंतत्रि करना, इष्ट अतनष्ट को  समागम सो हटना अाैर अात्मित्त्व 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पद्मनन्दिपंचववशंतिका प्रवचन भाग-1-2 गाथा 142-145 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 256 www.jainkosh.org 

 

मों प्रीति करना, रो मन िू एोसा ही कर । मंै भी एोसा ही चाहिा हाँ, िाो िगुथतियाों सो बचाव हाो जायोगा । 

गाथा १४६ 
ज्ञान ज्याोतिरुिोति माोहिमसाो भोि: समतु्पद्यिो, 

सानदिा कृिकृत्यिा च सहसा स्तवादिो समदुमीलति । 
यस्त यकैस्तमतृिमात्रिाोऽवप भगवानत्रवै िोहादिरो, 

िोवन्स्तिष्ठति मगृ्यिा ंसरंभसािदयत्र वकं धावि ।।१४६।। 
    (३४०) अज्ञानादधववनाशक, अानदिमय भगवान अदिस्तित्त्व का अपनो अाप मो ंिशथन करनो का पारैुष―जजन भगवान 
अात्मा की स्तमृतिमात्र सो अथाथि् अपनो ही िोह मों ववराजमान हम चैिदय पिाथथ का जाो सहजस्तवरूप है उस सहजस्तवरूप 
मों ववलास करनो वाला है, यह भगवान अात्मा इसका जजसकाो अनुभव हुअा है उस पुरुष काो इसकी स्तमृतिमात्र सो ही 
ज्ञानज्याोति उदिि हाोिी है । ज्ञानज्याोति िाो अनादि अनदि है ही, उसमों उपयाोग अानो काो उिय कहा करिो हैं अाैर हम 
भगवान अात्मा मों स्तमृति मात्र सो माोहांधकार का भोि उत्पन्न हाोिा है अथाथि् माोहांधकार िरू हाो जािा है जहााँ ज्ञानमय 
तनज अंिस्त ित्त्व की स्तमृति है । स्तमृति कब हाोिी, जब अनुभव हाोिा है अाैर स्तमृति मों अनुभव जैसी ही काोई पराोक्ष 
स्स्तथति बनिी है िाो एोसो अात्मा की सुध जहााँ हाो वहााँ माोह कहां ठहर सकिा है? अाैर जजस भगवान अात्मा की 
स्तमृतिमात्र सो अानदि सद्वहि कृिकृत्य बनिा है, अात्मीय ववशुद्ध अानदि का अनुभव करिा है अाैर जब जाना अपनो 
सहजस्तवरूप पररपरू्थ स्तविुःससद्ध अानदिधाम जजसका वकसी अदय सो कुछ सम्बदध नहीं, वकसी अदय का जजस पर काोई 
प्रभाव नहीं, यह िाो स्तवयंससद्ध है जब एोसो अदिस्त ित्त्व की सुध बनिी है िाो इसकी दृष्टष्ट मों स्तपष्ट अािा है कृिकृत्यपना, 
मोरो काो अब करनो काो कुछ नहीं रहा । एक अात्मदृष्टष्ट ही अब िक नहीं हुई थी वह उपलबध हाो गई, जजसमों वक यह 
समझ बन गई वक मंै जगि को  अदय पिाथाोों मों कुछ नहीं कर सकिा । 
    िाो अब मोरो काो कृिकृत्यिा अा गई । िाो जजस भगवान अात्मा को  स्तमरर् मात्र सो अपनो अदिर मों एक तनभाथरिा 
अनुभव मों अािी है । कहिो हैं वक वह भगवान कहीं बाहर नहीं हैं, यह िाो इसी िोह को  अंिर हैं यानो िोह यद्यवप स्तवय ं
पाैि̖गर्लक स्तकंध है । वह परमार्ु मंै नहीं वकदिु जहााँ िोह पड ा है उसी क्षोत्र मों रहिा हुअा यह भगवान अात्मा 
ववराजमान है िाो बड ो वोग सो बड ो प्रयत्न सो अपनो ही इस िोह मों क्याों नहीं ढंूढ िो हाो? बाहर क्याो ंिाैड  रहो, क्याो ंभाग रहो? 
अपना अानदि पानो को  र्लए बाहर को  पिाथाोों मों उपयाोग जुड ाना यह बाहर भागना ही िाो हुअा । अानदि कहीं बाहर ह ै
क्या? शान्दि कहीं बाहर है क्या? अरो जब ज्ञान काो ज्ञानरूप मों ही ज्ञान नो समझ र्लया, अानदि अा गया, कृिकृत्यिा 
अा गई, पववत्रिा बन गई, िाो बाहर क्याों बड ो वोग सो घूम रहो हाो? अदिर मो ं ही अपनो इस अानदिधाम अपनी 
ज्ञानज्याोति को  िशथन कराो ।  

गाथा १४७ 
जीवाजीवववर्चत्रवस्ति ुववववधाकारद्धद्धरूपाियाो 

रागिोषकृिाोऽत्र माोहवशिाो दृष्टा: श्रिुा: सोवविा: । 
जािास्तिो दृढबदधन ंर्चरमिाो िुुःख िवात्मर्न्निं 
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ननू ंजानि एव वकं वद्वहरसावद्यावप धीधावति ।।१४७।। 
    (३४१) बाह्यपिाथाोों को  अनरुाग सो क्लो श पाकर भी बाह्यपिाथथ मो ंअासि हाोनो पर खोिप्रिशथन—यो जगि मों दिखनो 
वालो पिाथथ जीव अजीव नाना प्रकार को  स्तकंध, यो ऋद्धद्धयां, यो वैभव, यो रूपादिक जाो कुछ दृष्टगि हाो रहो है ंयो सब 
क्या हैं? यो सब रागिोष को  अाश्रयभूि हैं, अिएव कह लीजजए वक यो सब रागिोष काो करनो वालो हैं । साो माोह को  पथ 
सो इस जीव नो इन सबकाो िोखा, सुना, अनुभव वकया, सोवन वकया । यही कारर् ह ैवक इस जीव का इस िोह सो दृढ  
बदधन हुअा । जीव का बदधन वकस बाि का? जीव िाो अमूिथ है, वकसी को  पकड  मों अािा नहीं, शस्त्र इसो छोि सकिा 
नही,ं पानी र्भगाो सकिा नही,ं वायु उड ा सकिी नहीं, वफर इस जीव काो बदधन क्या है? जीव नो बदधन अपनी कायरिा 
सो स्तवयं ही कर र्लया है । क्या बंधन हाो गया ? बस बाह्य पिाथाोों मों राग बसािा, िोष बसािा, बस उसको  अाधीन 
हाोकर यह जीव वववश हाो जािा है, पराधीन हाो जािा । िाो बाह्य पिाथाोों मों लगाव रखकर, माोह बसाकर, रागिोष करको  
इस जीव नो अपनो अापकाो बंधन मों डाला है, साो यह बदधन अनादि सो, र्चरकाल सो घुला अा रहा है । िाो यह जीव 
जान रहा है वक यो इष्ट अतनष्ट समागम, यो रागिोष, यो लगाव, यो व्यामाोह इस अात्मा काो कष्ट िोनो वालो हैं । यह जान 
रहा है । एोसा जानिा हुअा भी कैसा यह व्यामुग्ध बन रहा है वक प्राद्धर्याों की अब िक भी बुद्धद्ध इधर िाैड  लगा रही है 
। 
    (३४२) प च इन्दद्रयाो ंको  ववषयाो ंको  व्यामाोह का िषु्पररर्ाम―पंचोन्दद्रय को  ववषय मों काैनसा ववषय इस जीव काो 
शान्दि का कारर् है जहााँ एक-एक इन्दद्रय को  वश हाोकर प्रार्ी अपनो प्रार् गमायों वहााँ पञ्चोन्दद्रय को  वश हुअा यह जीव 
व् याकुल हाोिा ही रहिा है । िोखाो स्तपशथनइन्दद्रय को  ववषयभूि हाोकर यह हाथी भी शशकाररयाों को  चंगुल मों फंस जािा है 
। शशकारी लाोग एक बड ा गहरा चाैड ा गड् ढा खाोििो, उस पर बांस की पचो वबछा कर र्मट्ट़ी सो डालकर उसो पाट िोिो 
अाैर उसको  ऊपर झूठी कुट्ट्टनी हर्थनी बनािो, उस हर्थनी को  राग मों अाकर हाथी उसको  पास पहुंचिा है, फल क्या 
हाोिा है वक पंचो टूट जािी हैं, हाथी गड् ढो मों यगर जािा है, कई दिन िक उसो भूखा ्यासा रखिो, वफर उसो अकुंश को  
बल सो शशकारी लाोग अपनो वश मों कर लोिो हैं । िाो िोखाो एक स्तपशथन इन्दद्रय को  वश हाोकर हाथी जैसो जानवर नो 
अपनो काो जाोन्खम मों डाल दिया । अब रसना इन्दद्रय की बाि िोखाो । यो मनुष्य भी िाो इस रसना इन्दद्रय को  अाधीन 
हाोकर ही िाो कायर बन रहो हैं । स्तवादिष्ट खाना खानो की ही धुन रखना, इससो जीव का द्वहि क्या हाोिा है । कमथ 
बदधन, स्तवास्तथ्य खराब हाोना अाैर ववकल्प बहुि बनो िाो कष्टकारक है यह ववषय, िाो भी यह जीव व्यामाोहवश कुछ द्वहि 
अद्वहि नहीं साोचिा । िोखाो मछली एक रसनाइन्दद्रय को  वशीभूि हाोकर अपनो प्रार् गमािी है । शशकारी लाोग उस बंशी 
मों को चुवा अादिक का काोई मांस उसमों बंधो काटो मों लगा िोिो हैं । जब उसकाो पानी मों डालिो िाो पानी मों रहनो वाली 
मछली उस मांसवपण्ड को  लाोभ सो िाैड िी अाैर उसो तनगल कर उसको  अदिर रहनो वालो कााँटो मों अपनो कंठ काो फंसा 
िोिी है अाैर शशकारी लाोग उसो मार िोिो हैं । िाो मछली नो रसनाइन्दद्रय को  वशीभूि हाोकर अपनो प्रार् गमाया । अब 
घ्रार्ोन्दद्रय की बाि िोखाो―लाोग िाो साोचिो वक जरासा सूघं र्लया, सगुंध लो र्लया िाो उसमों प्रार् गमानो जैसी क्या बाि? 
अरो उस भ्रमर काो िोखाो―सगुंध का लाोभी भ्रमर कमल को  फूलाों पर बैठकर सगुंध लोिा, उसमों अासि हाो जािा, िाो 
पररर्ाम क्या हाोिा वक सयूाथस्ति को  बाि कमल बंि हाो जािा, वह भ्रमर उस कमल को  फूल को  अदिर बंि हाो जािा । 
जजस भ्रमर मों इिनी शर्ि है वक काठ काो भी छोि िो वह भ्रमर उस गंध को  लाोभ मों कमल को  काोमल पत्ताों काो भी छोि 
कर तनकल नहीं पािा, उसी को  अदिर रहकर वह मरर् काो प्राप्त हाो जािा । िाो िोन्खयो एक घ्रार्ोन्दद्रय को  वशीभूि हाोकर 
भ्रमर नो अपनो प्रार् गमायो । अब चक्षुररन्दद्रय की बाि िोखाो―लाोग िाो कह सकिो वक रूप िोख लोनो सो उसमों प्रार् 
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गमानो जैसी क्या बाि? साो भाई इस चक्षरुरन्दद्रय को  वशीभूि हाोकर वकिनो ही मनुष्य भी िाो अपनो प्रार् गमा रहो हैं अाैर 
इन पतिंगाों काो िाो िोखाो जाो िीपक की राोशनी पर छा जािो हैं । िीपक जल रहा है, उदहों िीपक का रूप वप्रय लग 
रहा, वहीं जाकर वो पतिंगो जलकर अपनो प्रार् गमा िोिो हैं । अच्छा कर्ोथन्दद्रय को  वशीभूि हाोकर भी क्या प्रार् गमायो 
जा सकि? हां गमायो जािो । िोखाो सपोरो लाोग अपनी बीन सो सुरीली अावाज बजािो हैं, उस अावाज काो सुनकर 
ववषधर सपथ भी अाकर मस्ति हाो जािो अाैर शशकाररयाों को  चंगुल मों फंस जािो, अथवा यो द्वहरर् भी वीर्ा की मधुर िान 
काो सुनकर शशकाररयाों को  तनकट अा जािो अाैर शशकाररयाों को  चंगुल मों फंस जािो । 
    (३४३) पाचंाो ंही इन्दद्रयाो ंको  व्यामाोही की ियनीय िशा―िोखाो एक-एक इन्दद्रय को  वशीभूि हाोकर इन प्राद्धर्याों नो 
अपनो प्रार् गवंायो अथवा अपनो काो हैरानी मों डाल दिया िब वफर जाो प चोन्दद्रयाों मों वशीभूि हाो रहो उनकी क्या िशा 
हाोगी, इसका िाो कहना ही क्या? भलो ही अाज कुछ पुण्य का उिय है साो अपनो मन काो स्तवच्छदि बनाकर, इन 
पञ्चोन्दद्रयाों को  लाोभ मों अाकार, ववषयाों मो ंपड कर खूब ऊधम मचा लों , लो वकन उससो जाो ववकट कमथ बंध हाोिा ह ैउसका 
फल िाो अवश्य ही भाोगना पड ोगा । अाज यहााँ जाो यो सब ठाट बाट दिख रहो हैं यो रागिोष माोह को  करनो वालो हैं अाैर 
इस ही रागिोष माोह को  कारर् इस जीव नो इनकाो बराबर सुना, िोखा, पररचय वकया, सोवन वकया अाैर इस ही चोष्टा मो ं
इसकाो दृढ  बदधन हाो गया । िाो हो अात्मन िुम जान रहो यह सब बाि िाो वफर क्याों बुद्धद्ध वहााँ िाैड ायो जािो हाो? अब िाो 
पर की अाोर सो बुद्धद्ध हटाकर अपनो इस अानदिधाम ज्ञानस्तवरूप मों बुद्धद्ध लगाना चाद्वहयो । 

गाथा १४८ 
र्भन्नाोऽह ंवपषुाो वद्वहमथलकृिान्नानाववकल्पादै्यि: 

शबिािोश्च र्चिोकमतूिथरमल: शादि: सिानदिभाक् । 
इत्यास्तथा स्स्तथरचोिसाो दृढिरं साम्यािनारस्म्भर्ुः 

ससंाराियमन्स्ति वकं यदि िि्यदयत्र क: प्रत्यय: ।।१४८।। 
    (३४४) पर सो ववववि व स्तवरूप मो ंरि परुुष को  ही वास्तिववक तनभथयिा―यो ज्ञानी सम्यग्दृष्टष्ट परुुष अपनो अापको  
बारो मों र्चदिन कर रहो हैं वक मंै िोह सो र्भन्न हाँ । कैसा है यह िोह? बाहरी मलाों सो उत्पन्न हुअा है मलबीज अाैर 
मलयाोतन । मलाों सो यह िोह उत्पन्न हुअा अाैर मलाों काो ही यह पैिा वकया करिा है । मािा वपिा को  रज वीयथ सम्बधं 
सो इस िोह की उत्पत्तत्त हुई, यह िाो हुअा मलबीज अाैर मल काो ही यह उत्पन्न करिा है, वकिना मल है, छटो बड ो 
ष्टघनावनो अाैर कुछ शरीर मों याों ही रहनो वालो खून अादिक यो भी िाो मल हैं । िाो बाह्य मलाों सो उत्पन्न हुए इस िोह सो 
मंै तनराला हाँ । मंै रूपवान नहीं हाँ, मंै वकसी बदधन मों अा सकनो वाला नहीं हाँ, मंै ही रागिोष का बंधन बनािा अाैर 
इस िोह सो प्रीति करको  यहााँ ही रम जािा । इस िोह सो मंै तनराला हाँ । िोह सो मोरा क्या संबधं? िोह अचोिन, मंै चोिन 
। िोह मों ज्ञान नहीं, मंै ज्ञानस्तवरूप हाँ । इस िोह सो मंै तनराला हाँ अाैर जाो मुझ मो ंनाना ववकल्प उत्पन्न हाो रहो हैं इन 
ववकल्पाों सो भी मंै तनराला हाँ । क्या ववकल्प करना मोरा काम है? मंै हाँ ज्ञानज्याोति स्तवरूप साो मंै अपनो इस ज्ञानस्तवभाव 
मों ही रम रहा हाँ, ज्ञानस्तवभाव ही मोरा स्तवरूप है । यही ही रमूं । यह ही मोरो अको लो की पद्धति है, बाह्य पिाथाोों मों 
रमना यह ही मोरो र्लए कलंक है । यो ववकल्प बाहरी पिाथाोों का अाश्रय करको  हाोिो हैं, कमाोथिय का तनर्मत्त पाकर हाोिो 
हैं, यो मोरो स्तवभाव सो उठो हुए नहीं हैं । मंै कषाय नहीं । मंै इन ववकल्पाोंरूप नहीं अाैर बाहर मों जाो शबिादिक पड ो हुए 
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हैं, रूप, रस, गधं, स्तपशथ, शबि अनोक प्रकार को  ववभाव यो िाो प्रकट र्भन्न हैं, इनसो मंै तनराला हाँ, िब मंै क्या हं? एक 
चैिदयमूतिथ । चैिदय ही जजसका एक शरीर है, ज्ञानशरीरी । ज्ञान सो अतिररि मोरा अदय कुछ स्तवरूप नहीं । ज्ञान ही 
मोरा सवथस्तव है । िाो चैिदय ही है एक मूतिथ जजसकी, एोसा यह मंै अात्मा तनमथल हाँ अाैर ज्ञानस्तवरूप हाँ, ज्ञान अाैर 
अानदि यो मोरो प्रार् हैं । जाो स्तवरूप हाोिा जजसका वही उस वस्तिु का प्रार् है ।  
    (३४५) सत्य श्रद्धानी की तनभथयिा का कारर्―मंै सिा अानदि का पात्र हाँ, इस प्रकार की जजनकाो अास्तथा है, जजन 
स्स्तथरर्चत्त वालो याोयगयाों काो इस प्रकार की अास्तथा है अपनो बारो मों, अपनो स्तवरूप मो ंएकत्वमय हैं, परस्तवरूप सो अत्यदि 
र्भन्न हैं, एोसा जजन स्स्तथरर्चत्त वालाों की अास्तथा है वो समिापररर्ाम को  कारर् कुछ नहीं करिो बाहर मों प्रारम्भ । अपनो 
अापकाो ही तनरखिो रहिो है ं। मंै हाँ अाैर अपनो स्तवरूप मों हाँ, इसकाो भय क्या? इसकाो मरर् िक का भी भय नहीं । 
मरर् क्या है? काोई परुुष अपनो टूटो फूटो मकान सो हटकर अच्छी नई काोठी मो ंपहुचं जायो िाो क्या वह खोि मानिा है? 
क्या वह अपना ववनाश मानिा है? नहीं मानिा । एोसो ही जजसनो यह समझा वक मंै िाो अंिस्त ित्त्व हाँ, अदय कुछ नहीं हाँ 
िाो लाो यह इस शरीर मों न रहा यह पूरा का पूरा चलकर अदय शरीर मों पहुंच गया । इसका वबगाड  क्या हुअा? वबगाड  
हाोिा है माोही जीव का । जब माोह बसा है वक हाय मोरा घर, मोरा धन, मोरा पररवार सब कुछ मोरो सो ूटा जा रहा है, 
एोसी जब िबुुथद्धद्ध जगिी है, वस्तिुस्तवरूप को  ववपरीि मति बनिी है िब इस जीव काो कष्ट हाोिा है । अपनो काो 
ज्ञानस्तवरूप ही मानो काोई अाैर अदय सो अत्यदि र्भन्न समझ लो वक जजसको  कुछ भी हाोनो सो मोरो मों काोई सुधार वबगाड  
नही,ं अत्यदि उपोक्षा हाो पर की अाैर एक ज्ञानमात्र अपनो स्तवरूप काो िोख रहो हाो िाो इस िोह सो हटकर अदयत्र जानो मों 
काैनसा कष्ट हाोिा है? िाो यह ज्ञानी पुरुष है जजसनो पर सो र्भन्न अपनो अापको  स्तवरूप मों एकत्वरि तनज अंिस्त ित्त्व काो 
स्तवीकार कर र्लया वह परुुष तनभथय हाोिा है, अब उसो संसार का क्या भय? अगर ज्ञानी पुरुष काो भी भय सिायो िाो 
भला वफर अदय वकस जगह जाया जायो? काोई स्तथान नहीं एोसा वक जहााँ तनभथयिा अाैर अानदि प्राप्त हाो सको  । 
तनभथयिा, अानदि, शान्दि, सिंाोष सब कुछ अपनो अापको  स्तवरूप मों ही र्मलोगा । बाहर िाो कुछ भी नहीं है इस जीवका, 
बन्ल्क बाहर मों अगर उपयाोग लगाया िाो उसो कष्ट र्मलिा है, संसार का पररभ्रमर् ही र्मलिा है, अदय कुछ हाथ नहीं 
लगिा । 

गाथा १४९ 
वकं लाोको न वकमाश्रयोर् वकमथ द्रव्योर् कायोन वकं 

वकं वाररभ: वकमिुोन्दद्रय:ै वकमसरु्भुः वकं िवैवथकल्परैवप । 
सवोथ पि्ु गलपयथया वि परो त् वत्त: प्रमत्ताो भवन ्

नादमन्नोर्भरर्भश्रयस्तयतििरामालोन वकं बदधनम ्।।१४९।। 
    (३४६) अप्रायाोजतनक परपिाथाोों को  सम्पकथ  सो ससंारबदधन—जगि को  स्तवरूप काो समझाो, अपनो अात्मा की सत्ता 
जानाो अाैर वस्तिुस्तवािन्त्रयदृष्टष्ट सो सबकाो तनरखाो, वफर यह तनर्थय कराो वक इस सारो लाोक सो मोरो काो क्या प्रयाोजन 
हाोिा? लाोग धन काो चाहिो हैं अच्छा यो िीनाों लाोक को  जजिनो भी पुि् गल हैं यो िाो मुझ मों नहीं अािो, जहााँ को  िहााँ ही 
हाोिो । अाैर मान लाो वक सब कुछ मोरा है िाो एोसो इस वैभव को  र्मलनो सो इसका क्या बनिा? बड ो-बड ो कराोड पति 
अरबपति अान्खर उनकाो र्मला क्या? यह माोह मों ही साोच रहो हैं । यह बड ो ठाठ सो चलिा है, बड ो ठाठ सो रहिा है, िाो 
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प्रथम िाो ठाठ का भी पिा नहीं, ऊपर का ठाठ है, भीिर मों बोचैनी है िाो सुख शान्दि कहां र्मली अाैर वफर मान लाो 
यह कन्ल्पि ठाठ कुछ दिन काो र्मल भी गया िाो अान्खर इससो पूरा पड ोगा क्या जीव काो? यह ूटोगा नहीं क्या? यह 
ूटोगा । इसकाो अको लो ही रहना पड ोगा । िाो इन सब ठाठ बाटाों सो इस जीव का क्या प्रयाोजन ससद्ध हाोिा? हो अात्मन् 
बिा िुझो इस लाोक सो क्या प्रयाोजन है? अाैर जाो-जाो िू अाश्रय करिा है, जजन जजनका जाो अाश्रय वकया जा रहा है, 
एक सहाय ढंूढ ा जा रहा है इस अाश्रय को  भावाों सो भी क्या प्रयाोजन ससद्ध हाोगा? वकसका अाश्रय ढंूढ िो? काोई वकसी 
काो सुखी करनो वाला है क्या? अपनो िारा उपाजजथि कमाोों काो छाोड कर अदय कुछ भी इन प्राद्धर्याों काो सुख िुुःख का 
तनर्मत्त नहीं बनिा । िाो क्या प्रयाोजन रखा है वकसी पर का अाश्रय करनो मों? अाैर बिा अात्मन् ! जाो यो सब द्रव्य है ं
धन है, वैभव हैं इनसो क्या प्रयाोजन है? यो काम िोंगो क्या? यो लाोक मों जजिनो प्रार्ी हैं इनसो काोई प्रयाोजन ससद्ध हाोगा 
क्या? वो खुि असहाय है,ं क्याोंवक इन बाह्य पिाथाोों मों उपयाोग फंसा दिया । अिएव यह असहाय हाो गया । इसकाो अब 
कहीं भी शान्दि नहीं प्राप्त हाोिी । अात्मा का िाो अाश्रय है नहीं, बाहरी चोिन अचोिन संगाों का अाश्रय ढंूढ  रहा है िाो 
उससो काोई प्रयाोजन नहीं बनिा । अाैर, िोख अात्मन,् जाो शरीर र्मला है इस शरीर सो भी िोरा क्या प्रयाोजन बनोगा? 
िोह है िब िक भी िुुःख का कारर् है, अाैर अान्खर इसो छाोड कर जाना ही िाो हाोगा । जजस िोह मों इिनी ममिा हाो 
रही है जीव काो, यह जीव यहााँ सो हटनो को  बाि िोखनो नहीं अािा साो जानो क्या, मगर इन िसूराों को  िोह काो िाो िोखा 
है मरनो को  बाि वकिना कदठन अाग मों जला दिया जािा है । अगर लकदड याों गीली हाों िाो उस पर िैल अाैर धी डाला 
जािा है िावक अाग पकड  लो । शरीर खाक हाो जािा, राख हाो जािा । हद्वडियां भी छाोटो-छाोटो रूप मों रह जािी । इस 
िोह सो भी िोरा क्या प्रयाोजन बनोगा? अाैर मानाो इस िोह सो ममत्व रखकर कुछ यश, प्रतिष्ठा, सत्कार की बाि साोची 
जा रही है, पर इससो भी क्या लाभ र्मलोगा? इस िोह सो िोरा कुछ प्रयाोजन न बनोगा । अाैर, भी िोखाो इन वचनाों सो 
िोरा काैन प्रयाोजन ससद्ध हाोगा? िसूरो लाोग बाोलिो हैं, कभी अच्छा बाोल दिया, अाशा रखिो हैं वक मुझ काो सब अच्छा 
ही अच्छा बाोलो , प्रशंसा ही प्रशंसा करों, िाो मानाो प्रशंसा र्मलो िाो उससो भी क्या ससद्धद्ध है? अाैर, मानाो अदय कुछ भी 
प्रसगं र्मलो िाो उससो क्या प्रयाोजन र्मलोगा? सब बाह्य है,ं अच्छो वचन हाों िाो क्या, खाोंटो वचन हाों िाो क्या, उनसो अपना 
कुछ प्रयाोजन नहीं बनिा । 
    (३४७) इन्दद्रय अारै प्रार्ाो ंकाो भी अद्वहि जानकर उनसो ववरि रहनो मो ंकल्यार्—अाैर भी साोच, हो अात्मन् ! जाो 
िोरो काो इन्दद्रय र्मलीं अाैर इन्दद्रयाों मों िू इिना अासि हाो रहा उन इन्दद्रयाों सो िुझो कुछ र्मल जायोगा क्या? शान्दि 
र्मलोगी क्या? यह शरीर वाला है, यो द्रव्योन्दद्रयााँ भी तनराली हैं, इन इन्दद्रयाों सो भी िोरा कुछ प्रयाोजन बननो वाला नहीं । 
अाैर, की िाो बाि क्या जाो यो प्रार् र्मलो हो इन प्रार्ाों सो बड ा माोह है इस जीव काो । प्रार् न चलो जायो । प्रार् बच गए 
िाो साोचिो हैं वक सब बच गया, इन प्रार्ाों सो भी क्या प्रयाोजन बनिा? प्रार्ाों सो भी क्या? जब िक प्रार्ाों मों लगाव ह ै
िब िक िुुःख ही िाो र्मल रहा है । प्रार्ाों सो कुछ प्रयाोजन नहीं । यो प्रार् सब नष्ट हाो जायो, प्रार् रद्वहि हाो जायो, यह 
जीव अपनो को वल चैिदयमात्र रह जायो वह है यह पववत्र अवस्तथा । प्रार्ाों सो िोरा क्या प्रयाोजन बनिा? अाैर समझ । 
जाो ववकल्प वकयो जा रहो हैं अच्छो अथवा बुरो उन ववकल्पाों सो भी िोरा क्या प्रयाोजन बननो का । जब इन सबसो िोरा 
कुछ प्रयाोजन नही ंबनिा, यो सब पाैि् गर्लक हैं । बाहरी चीजों है । उन बाहरी चीजाो ंसो मोरा प्रयाोजन क्या? इन बाहरी 
चीजाों सो जब कुछ प्रयाोजन ही नहीं ससद्ध हाोिा िाो िू अपना दृढ  तनर्थय रख वक इससो मोरा काोई प्रयाोजन नहीं बननो 
का । यो मुझसो अत्यदि र्भन्न हैं । इनसो मंै तनराला हाँ, वफर प्रमाि काो प्रा्य हाोकर क्याों इन ववकल्पाों काो महत्त्व िूाँ अाैर 
अपनो काो क्याों कमाोों को  बदधन मों डालूाँ? तनज काो तनज पर काो पर जान, इिना ठीक-ठीक समझ लो , वफर िुुःख का 
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काोई कारर् नहीं है । 

गाथा १५० 
सििाभ्यस्तिभाोगानाम्यसत्सखुमात्मजम ्। 

अथपवूों सदित्यास्तथा र्चत्तो यस्तय स ित्त्वववि ्।।१५०।। 
    (३४८) इन्दद्रयजदय सखु अारै अात्मज अानदि मो ंअश्रोय अारै श्रोय की अास्तथा मो ंित्त्ववोिीपना―िोखाो तनरदिर भाोगाों 
मों ही जाो रि हैं, भाोग ही जजनकाो वप्रय हैं एोसा जजनकाो अभ्यास बन रहा है उनकाो भी कभी यह समझ अािी ह ैवक यो 
जाो इन्दद्रयजदय सुख है, ससंार को  सुख हैं यो सब झूठो हैं । जब भवविव्य अच्छा हाोिा है िब सही तनर्थय बनिा है, यो 
सब ससंार को  सुख झूठो हैं । अाैर जाो अात्मा सो उत्पन्न हुअा अानदि है वह अपवूथ है, इस प्रकार की अास्तथा हाो र्चत्त 
मों जजसको  वह ित्त्वज्ञानी कहलािा, एक छाोट़ी सी बाि है-इसी का तनर्थय करलाो वक यो जाो संसार को  सुख हैं वो सब 
कन्ल्पि हैं, र्मथ्या हैं अाैर वकसी भी बाह्यपिाथथ मों बुद्धद्ध न जगो वकसी बाह्य पिाथथ मों फंसाव न रहो, को वल ज्ञानमात्र 
अपनो अापकाो जानो वहााँ जाो एक सहज अानदि उत्पन्न हाोिा है, अाकुलिाअाो ंका अभाव हाोिा, एक अात्मीय अानदि ह ै
वह ही अपवूथ अानदि है । इस प्रकार की जजसकाो अास्तथा है र्चत्त मों वह परुुष ित्त्वज्ञानी कहलािा, यह ज्ञानी जजसकाो 
सही-सही अपनो तनर्थय मों बना लोिा है, यह सुख होय है, संसार का सुख पराधीन है इसमों शल्य भरी है, र्चदिा सो 
युि है अाैर ससंार मों रुलानो वाला है । इसका व्यामाोह छाोड ो अाैर अात्मा का जाो सहज अपूवथ अानदि है उस अानदि 
अपनी प्रीति करों, यह बाि ित्त्वज्ञातनयाों की बनिी है अाैर वो ित्त्वज्ञानी वफर इस ही अात्मस्तवरूप अाैर अानदि का 
अाश्रय करको  अागो अपना ववकास करिो जािो हैं अाैर बाह्यपररग्रहाों सो तनुःसगं हाोकर तनरारम्भ हाोकर अात्मध्यान मों रि 
हाोकर कैवल्य अवस्तथा काो प्राप्त कर लोिो हैं । 

गाथा १५१ 
प्रतिक्षर्मय ंजनाो तनयिमगु्रिुुःखािरु:, 

क्षधुादिर्भरर्भश्रयसं्तििपुशादियोऽन्नादिकम ्। 
ििैव मनिुो सखु ंभ्रमवशाद्यिोवासखुम्, 

समलु्लसति कच्छुकारुजज यथा शशन्खस्तवोिनम ्।।१५१।। 
    (३४९) खजुली को  राोग मो ं अयिसोक सो सखु माननो की िरह सासंाररक वतृ्ताो ं मो ं सखु की कल्पना का 
व्यामाोह―संसार का यह प्रार्ी प्रति समय क्षुधा िृषा अादिक िखुाों को  िारा व्याकुल हाो रहा है अाैर उन वोिनाअाों काो 
र्मटानो को  र्लए अन्न जल अादिक का अाश्रय करिा ह ैअाैर उसकाो ही भ्रम सो सखु मानिा है । परदिु वास्तिव मों वो 
सब िुुःख ही हैं । यह िाो सुख की कल्पना करना इस प्रकार है जैसो वकसी मनुष्य काो खुजली को  राोग हाो अाैर वह 
उस खुजलाहट को  र्मटानो को  प्रसंग मों अयि का सोक करो, लगिा हाोगा अच्छा । जजसकाो खुजली हाोिी है वह अाग सो 
िापो िाो उसमों कुछ ित्काल अच्छा मालूम हाोिा है लो वकन उसका पररर्ाम कैसा है? अद ि मों बहुि संिाप हाोिा है, एक 
िाो खुजली काो खुजाकर खुजायो, उस समय न जानो, वकदिु यह माैज मानिा है, पर खुजा चुकनो को  बाि वह ढ़ीला 
पड  जािा है, कदठन वोिना हाोिी है, एोसो ही यो वषैययक सुख भूख ्यास अादिक की वोिनायों इनकाो शादि करनो को  
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र्लए भाोजन वकया, पानी वपया, यह सब करिा है मगर भ्रम सो िुुःख सो िुुःख सुख मानिा है । भ्रम क्याों है? भ्रम इस 
कारर् है वक इस जीव नो अानदिधाम तनजस्तवरूप का िाो पररचय नहीं वकया अाैर िोह मों ही इसकाो अात्मबुद्धद्ध है, िाो 
जब िोह काो ही यह सवथस्तव मान रहा है खुि, वफर िाो िोह को  उपचार मों ही यह अपना भला मानोगा ही । भ्रम यह लग 
गया है, भला कहीं खा पी करको  इस क्षुधा िषृा को  राोग सो कहीं मुि हाो सकिो । उस खाज खुजानो की िरह थाोड ़ी 
वोिना जैसो शादि हुई इसी िरह सो इन इन्दद्रयववषय को  साधनाों सो क्षुधा िृषा अादिक वोिनाअाों सो थाोड ़ी िोर काो शान्दि 
हुई मगर वफर क्षधुा िृषा है, भव भवादिर मों है, इससो इन ि:ुखाों सो िरू नहीं हुअा जा सकिा । इन कष्टाों सो िरू हाोना 
है िाो उसका उपाय सवथ वोिनाअाों सो रद्वहि सहज चैिदयस्तवभाव मात्र अपनो अापकी श्रद्धा करों, ज्ञान करों, एोसा ही ज्ञान 
बनायो रहो, यह रत्नत्रय इन सब संकटाों सो छुटकारा िोनो का उपाय है । पर भाोग अाैर उपभाोग को  िारा कभी वोिना 
शादि नहीं हाो सकिी । जैसो क्या कभी इोंधन को  िारा अयि शादि हुई? जजिना इोंधन डालाो उिना ही अाग बढ ो । इोंधन 
सो अयि शादि नहीं हाोिी, नदियाों सो समुद्र िृप्त नहीं हाोिा इसी प्रकार इंदद्रयववषय को  साधनाों सो यह जीव अानदि नहीं 
पा सकिा । िाो यह जीव अब यह भ्रम छाोड ो अाैर इसकाो िाो पररस्स्तथति मानो । िोखाो जब शरीर है िाो खायगा, वपयोगा, 
मगर एक िाो अाशर्ि सो खायो वपयो, उससो कमथबदध है, वफर खाोट़ी गति र्मलोगी । अाज िाो मनुष्य हैं वकलाो भर मों पोट 
भर गया मगर यहााँ सो मरकर हाो गए झाोंटा िाो वकिनो वकलाो चाद्वहए अाैर क्या-क्या र्मलोगा, िाो यह भाोजन की जाो 
अाशर्ि है वह अाशर्ि कमथबदध काो करिी अाैर ित्काल भी अाकुलिा लगिी रहिी है । इन भाोग सुखाों सो उपोक्षा 
करको  अानदिधाम जाो अात्मस्तवरूप है ज्ञानमात्र ज्ञानप्रकाश जाननमात्र उसमों स्स्तथि हाोना चाद्वहए । यह सब प्रकरर् चल 
रहा है स्तवास्तथ्यधमथ का अपनो अापको  स्तवरूप मों स्स्तथि हाो जाना इसका नाम स्तवास्तथ्य है अाैर यह ही ही एक धमथ है । 

गाथा १५२ 
अात्मा स्तव ंपरमीक्षिो यदि सम ंिोनवै सचंोष्टिो, 

िस्तमायोव द्वहिस्तििाोऽवप च सखुी िस्तयवै सम्बदधभाक् । 
िन्स्तमन्नोव गिाो भवत्यववरिानदिामिृाम्भाोतनष्टध:, 

वकं चादयत्सकलाोपिोशतनवहस्तयिैद्रहस्तय ंपरम ्।।१५२।। 
    (३५०) अभोिषट् कारकवतृ्तत्त को  ववशदु्ध प्रयाोग मो ं अात्मलाभ―जाो अात्मा अपनो अापकाो उत्कृष्टरूप मों िोखिा है, 
उत्कृष्ट स्तवरूप है, वह ज्ञानमात्र उस स्तवरूप को  साथ क्रीड ा करिा है उसी काो ही द्वहिरूप समझिा अाैर अात्मस्तवरूप 
काो तनरख तनरखकर सुखी हाोिा है । जजसकाो संसार मो ंअाैर कुछ न चाद्वहए, जजसनो यह समझ र्लया वक मोरो अात्मा 
का जाो सहजस्तवरूप है बस वही मोरा सवथस्तव है, अाैर एोसो ही ज्ञानमात्र रहनो मों अात्मा का द्वहि है, एोसी जजसनो अपनो 
अाप मों अास्तथा की अाैर एोसा ही हाोनो की धुन बनािा है, एोसी ही अदिुःस्तवरूप की स्स्तथति हाोिी है िाो वह अानदिरूप 
अमृि का समुद्र बन जािा है । अात्मा स्तवयं अानदितनष्टध है, मगर जहााँ भ्रम हुअा, बाहर मों कुछ कल्पना की, क्राोध, 
मान, माया, लाोभादिक कषायों हुई, यो इस जीव काो िुुःख िोनो वाली हैं मगर जब कमथ का अंधकार छा जािा है इस 
जीवकाो, इस जीव काो अपनो अात्मा की सुध नहीं रहिी है िब िाो वह कषायाों का ही महत्त्व िोगा । यह अज्ञानी जीव 
यह नहीं साोच पािा वक संसार मों एोसी काैनसी वस्तिु है जाो अर्भमान को  लायक हाो? है कुछ एोसी चीज? धन वैभव, 
शरीररूप, अपनी बदु्धद्ध, कला अादि अाैर काैन सी वस्तिु है जाो गवथ को  लायक हाो? काोई कहो वक भाई गवथ को  लायक िाो 
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अात्मा का सहज ज्ञानस्तवरूप है, उस स्स्तथति मों अानदि है । िाो जब अात्मा को  सहज स्तवरूप का भान हाो जायो िब िाो 
इसको  गवथ ही नहीं उठ सकिा । िाो इस जगि मों कुछ भी चीज गवथ को  लायक नहीं है, बन्ल्क जाो कुछ पाकर गवथ 
रखिा है उसकाो पाप का उिय जल्िी हाोिा, पुण्य का ववनाश हाोिा अाैर िब ही कषाय वाला जीव अपनी कषायाों मों 
िीव्रिा कर पािा है । ववपत्तत्त अाैर उस ववपत्तत्त मों वफर कषायाों का ससलससला चलिा है । यह ही ससलससला 
अनादिकाल सो इस जीव का चला अाया है । कभी यह बुद्धद्ध नहीं हाोिी वक जाो चला अाया है खाोटा मागथ उससो कभी 
िाो मुड ो, कभी िाो नम्र बनो,ं कभी िाो क्षमाशील बनो, तनष्कपट रहों, लाोभ सो परो रहों अाैर अात्मा का जाो अानदिधाम 
सहज ज्ञानस्तवरूप है उसकी दृष्टष्ट रखकर स्तवानुभव अमृि का पान करों । िाो जाो अात्मा काो उत्कृष्ट रूप मों तनरखिा है 
वही अानदिामृि का पान करिा है । अागम मों ऋषीसिाों नो जाो कुछ भी उपिोश वकया है उस सबका सार यही है वक 
पर सो ववरि हाोकर अानदिधाम ज्ञान ज्याोति मों रि हाों, िृप्त हाो, इससो ही बोड ा पार हाोगा । कमथ कटोंगो, अानदि र्मलोगा 
। िसूरा अाैर काोई उपाय नहीं है एोसा वक जजससो यह जीव संकटाों सो मुि हाो सको  । िब यह ही तनष्कषथ समन्झयो वक 
अपनो अापकाो द्वहि मागथ मो ंलो जानो को  र्लए बाहरी सब पिाथाोों सो ममत्व छाोड ो अाैर एक मात्र अपनो अात्मा मों लीन 
हाोवो । िोखाो यह काैनसा काम है भीिर का वक जहााँ बस यह ही एकमात्र है, ज्ञान ज्याोति है । यह खुि मों खुि जगमग 
रहिा । िाो यह िाो वस्तिुस्तवरूप है । खुि मों ही किाथ कमथ करर् क्या कहा जायो, एक एोसी तनववथकल्प स्स्तथति हाोिी है । 
वहााँ जाो अात्मीय सहज अानदि उमड -उमड कर अािा है बस उसका अनुभव ही िाो अात्मानुभव है, कमथ अानदि को  
अनुभव सो कटा करिो हैं, कष्ट सो कमथ नहीं कटिो । जैसो काोई लाोग समझिो  वक बड ो-बड ो िपश्चरर् करों, कायक्लो श करों, 
गमीथ सिीथ सहो िाो शरीर काो इस िरह कष्ट िोनो सो कमथ कटोंगो साो बाि नहीं । वफर अाप शंका करों वक अागम मों वफर 
क्याों बिाया िपश्चरर् करनो काो, कायक्लो श करनो काो? िाो ठीक है, कहा िाो गया पर जाो साधक अात्मा है वह िाो इस 
िपश्चरर् मों एक अि् भुि अानदि पािा है, कष् ट नहीं पािा । िाो जाो अात्मीय सहज अानदि का अनुभव है उससो ही कमथ 
कटा करिो हैं । 

गाथा १५३ 
परमानदिाब्जरस सकलववकल् पादयसमुनसस्तत्यक्त्वा । 

याोगी स यस्तय भजिो न्स्तिर्मिादिुःकरर्षट् चरर्: ।।१५३।। 
    (३५१) ववकल्पक्लो शाो ंसो तनवतृ्त हाोकर अात्मीयानदिपरसोवन मो ंही सच्चा याोगीपन—जजस अात्मा नो अपनो इन्दद्रय अाैर 
मन काो वश वकया है? इन्दद्रयववषयाो सो हटकर जाो मन काो वश वकया करिा है, जजसनो, सबसो हटकर अपनो मनरूपी 
भ्रमर नो एक अात्मीय अानदिरूप कमल को  रस का स्तवाि र्लया है यानो जजस मन नो अदय ववकल्प काो िाो त्याग दिया 
अाैर एक अात्मा को  सहज स्तवरूप का ही स्तवाि लोनो का यत्न वकया, जैसो वक काोई भंवरा अदय फूलाों काो िाो छाोड  िोिा 
है अाैर एक कमल कद्धर्थका मों अाकर कमल को  स्तवाि सो ही प्रीति करिा है एोसो ही जजसका मन एोसा भंवरा बन जायो 
वक अदय ववकल्परूप फाोकाो ंकाो िाो छाोड  िो अाैर अात्मीय जाो अानदि है उस कमलरस का स्तवाि लो िाो वही पुरुष 
वास्तिव मों याोगी कहा जािा है । यह िाो सब अपनो अापको  प्रयाोग की बाि है, अपनो मन काो िोखाो मन मों क्या समाया 
हुअा है, भीिर मों क्या श्रद्धा पड ़ी हुई है । क्या जगि का वैभव हाो जायो या कुटुम्बीजन इस प्रकार सो बन जायो, इनमो ं
महत्त्व है, इनमों सार ह,ै इनसो सुख र्मलोगा, क्या एोसी अास्तथा है या यह अास्तथा है वक मोरो अात्मा का जाो सहज 
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स्तवरूप है ज्ञानमात्र बस यह ही मोरो ज्ञान मों रहो िाो मोरा कल्यार् हाोगा । इन िाो बािाों मों जरा छटनी करको  तनर्थय 
करको  िाो बिाअाो? अगर अापकी अास्तथा बाहर-बाहर की है । बाहर-बाहर का ही सारा द्वहसाब चल रहा है िब िाो 
समन्झयो वक हम ससंार को  राोगी ही हैं । अभी संकटाों सो मुर्ि हाो न सको गी अाैर यदि यह बाि समा गई है र्चत्त मों 
वक बस मंै िाो कृिकृत्य हाँ, मंै अात्मा कृिाथथ हाँ, मोरो करनो काो बाहर मों कुछ काम ही नहीं पड ा, क्याों नहीं पड ा वक मंै 
अमूिथ हाँ, ज्ञानस्तवरूप हाँ, मंै ज्ञान का ही िाो पररर्मन वकया करिा हाँ । ज्ञान की अवस्तथा बनानो को  ससवाय बाहर मों मंै 
वकसी पिाथथ का कुछ नहीं कर सकिा । काोई पिाथथ मोरो िारा वकया ही नहीं जा सकिा । न कभी वकया गया न कभी 
वकया जा सको गा । िाो ववकल्प क्याों करना वक मंै इसकाो याों कर िूाँ? ज्ञानी िाो अपनो अदिर मों अपनो काो तनलोथप 
अनुभव करिा है, िाो जजसका मन एोसो अात्मा को  इस सहज ज्ञानस्तवरूप को  र्लए ही चल रहा है वास्तिव मों िाो वही 
याोगी कहा जािा है । 

गाथा १५४ 
जायोदिो ववरसा रसा ववघटिो गाोष्ठीकथाकािैकुम्, 

शीयथदिो ववषयास्तिथा ववरमति प्रीति: शरीरोऽवप च । 
जाोष ंवागवप धारयत्यववरिानदिात्मशदु्धात्मन: 

र्चदिायामवप यािरु्मच्छति सम ंिाोषमैथन: प चिाम ्।।१५४।। 
    (३५२) सहजानदिमय शदु्ध अदिस्त ित्त्व की धनु मो ं अलावैकक वतृ्तत्तयाो ं का प्रकाशन—पुरुष का उपयाोग तनरदिर 
अानदिस्तवरूप शुद्ध अात्मा को  र्चदिन मों लगिा है उसकी वृत्तत्त अलाैवकक हाो जािी है । मंै क्या हाँ यह तनर्थय अपनो 
सारो भववष्य का अाधार है । जजसनो यह अपनो मों समझ र्लया वक मंै ज्ञानमात्र हाँ, िोन्खयो जाो समझ लोगा, जाो अदि: 
एोसा अनुभव बनायगा पार वही हाोगा । को वल बाि सो, ग्प सो एक दिन चचाथ बना ली वक सुनना है जजनवार्ी िाो इिनो 
मात्र सो पार न हाो सकों गो, वकदिु िोखाो अाप यहााँ एोसो अको लो ही िाो बैठो हैं, काोई बधंन मों िाो नहीं डालो  हैं, अापका मन 
है, अापका अात्मा है, सबसो तनरालो हैं, अको लो ही बठैो हैं, जाो परित्त्व हैं वो पर की जगह हैं, अापका जाो िोह मों अदि: 
स्तवरूप है वह अापको  क्षोत्र मों है, यहााँ ही अगर र्चदिन बनायों वक मंै िाो को वल ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञान ज्याोति ससवाय मंै कुछ 
नहीं हं, एोसा काोई अनुभव बनाना चाहो, एोसा र्चदिन बनायो िाो बना नहीं सकिा क्या? यह ही वास्तिव मों धमथपालन है । 
मन, वचन, काय काो बाहरी वक्रयाअाों काो धमथपालन उपचार सो कहा गया है । वास्तिव मों िाो अात्मा को  स्तवभाव का 
र्चदिन अाैर उसका उपयाोग करना यह ही धमथपालन ह ै। िाो अात्मा का उपयाोग अानदिस्तवरूप की दृष्टष्ट, अात्मा का 
र्चदिन हाो िाो इस सो बाहरी सारो रस ववरस हाो जािो है ंअाैर गाोष्ठी काैिूहल यो सब ववघट जािो हैं । कुछ जनाो ंको  बीच 
बैठकर ग्प करनो मों कुछ प्रीति सी थी, अानदि सा अािा था, कुछ हल्का सा मानिो थो, यो सब प्रवृत्तत्तयां चल रही थी, 
कब िक? जब िक िोह काो यह मंै हाँ एोसा मान रहो थो । अाैर, जहााँ अानदिस्तवरूप शुद्ध ज्ञानमात्र तनज स्तवरूप का 
अनुभव जगा अाैर वहााँ जाो अि् भुि अानदि पाया उसको  बाि वफर िाो सब बाहरी चीजों ववरस लगनो लगिी हैं । ववषयाो ं
मों प्रीति नहीं रहिी, शरीर मों भी प्रीति नहीं रहिी अाैर इन ववषयाों सो वो ववरि रहिो हैं । वचन, माैन काो धारर् कर 
लोिा, क्या बाोलना? अरो ज्ञानी की प्रवृत्तत्त वफर क्या हाोिी है? जजसमों अात्मा की बाि हाो, अात्मा का सम्बंध हाो, 
अात्मस्तवरूप मों लगनो की जहााँ प्रोरर्ा हाो, काोई साधन हाो वहााँ िाो यह वचन बाोलिा है, अाैर जहााँ वकसी भी प्रकार उस 
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अात्मित्त्व सो सम्बधं नहीं, एोसी बािाों मों उनको  माैन रहिा है । एक धुन की ही िाो बाि है । जजसकी धुन लग जािी है 
उसो कुछ िसूरी चीज सुहािी है क्या? ज्ञानी काो भी एक सहज ज्ञानस्तवरूप काो अात्मसवथस्तव माननो की धुन लग गई है 
अाैर वास्तिववक बाि है, लाोगाों काो िाो झूठ बाि की धुन लग जािी है, लो वकन ज्ञानी काो यथाथथ बाि की धुन लगी है वक 
मंै िाो ज्ञानमात्र हाँ । िब वफर उसो ज्ञानस्तवरूप को  ससवाय अाैर क्या सुहायोगा? अाैर, कुछ बाि करिा है वकसी सो िाो 
इस ज्ञानस्तवरूप को  सम्बधं को  नािो ही करिा है । एक दृष्टादि दिया गया वक जसैो काोई िाो एक परुुष वकसी ससुराल सो 
अायो िाो वह उनकी बड ़ी खातिरी करिा है । यद्यवप वो उसकी वबरािरी को  नहीं है, उनसो काोई सम्बंध नहीं वकदिु स्त्री को  
मािा वपिा को  घर सो अायो हुए है, उनका कुछ समाचार सुना िोिो हैं िाो यह उनकी बड ़ी खातिरी व्यवस्तथा करिा । अब 
बिाअाो यह खातिरी उन लाोगाों की है या स्त्री को  मािा वपिा वगैरह पररजनाों की? वह िाो स्त्री को  मािा वपिा वगैरह 
पररजनाों की खातिरी है न वक सीधा उन अानो वालो लाोगाों का सत्कार है । ठीक यही ज्ञानी की स्स्तथति है । ज्ञानी पुरुष 
वकसी साधमीथ का सत्कार करोगा, वकसी भी समाराोह या घटना या अदय प्रसगं मों र्चत्त िोगा िाो वह सब है एक 
अात्मज्याोति की उमंग लानो को  सम्बंध सो न वक शरीर सो डायरोक्ट प्रीति है । प्रीति उसकाो अात्मस्तवभाव सो ह ै। उस 
अात्मस्तवभाव की दृष्टष्ट को  नािो सो ही वह िसूराों मों वािाथलाप करिा है । िोव, शास्त्र, गुरु इन सबकी उपासना करिा है । 
िाो मूल मों बाि क्या रही? स्तव मों स्स्तथि हाोनो की उमंग है जजससो एोसी मन, वचन, काय की चोष्टायों करिा है, िाो जजसनो 
अानदिात्मक शुद्ध अात्मा को  र्चंिन मों अपना उपयाोग लगाया है उसकी स्स्तथतियां एोसी हाो जािी हैं । कैसा नीरस हाो 
जािा, कथा काैिूहल नष्ट हाो जािा, ववषय शीर्थ हाो जािो, ववषयाों मो प्रीति नहीं रहिी, वचनाों मों माैन हाो जािा ह,ै अाैर 
िाो क्या, यह मन अदय िाोषाों को  साथ साथ मृत्यु काो प्राप्त हाो जािा है, यानो जब अात्मा को  सहज स्तवरूप मों उपयाोग 
स्स्तथर हुअा िाो मन भी ववलीन हाो जािा अाैर जैसो ही मन ववलीन हुअा उसको  साथ सारो िाोष नष्ट हाो जािो हैं, िब यह 
जीव तनिाोथष पावन अपनो अापकाो अनुभव करिा है । 

गाथा १५५ 
अात्मकै: साोपयाोगाो मम वकमवप ििाो नादयिस्तिीति र्चदिा- 

भ् यासास्तिाशोषवस्तिाो: स्स्तथरपरममिुा यि̖गतिनाोथ ववकल्पो । 
ग्रामो वा काननो वा जनजतनिसखुो तनुःसखुो वा प्रिोशाो 

साक्षािाराधना सा श्रिुववशिमिोवाथह्यमदयत्समस्तिम ्।।१५५।। 
    (३५३) उपयाोगस्तवरूप अात्मा की धनु का अतिशय—ज्ञानी पुरुष क्या र्चदिन कर रहा है अपनो अाप मों स्स्तथि हाोनो 
की धुन रखनो वाला पुरुष कैसी अपनी भावना बना रहा वक यह मंै एक उपयाोग वाला अात्मा हाँ, प्रतिभासमात्र कैसा 
ववलक्षर् पिाथथ हाँ वक जजसका अाश्रय जजस का स्तवभाव एक प्रतिभासन का हैं ज्ञानज्याोतिमात्र का है, वह ह ै
सामादयववशोषरूप िाो सामादयप्रतिभास है िशथन, ववशोष प्रतिभास है ज्ञान । मंै ज्ञानिशथनस्तवरूप हाँ झलक लोनो वाला अाैर 
जाननो वाला हाँ । इस ज्ञानस्तवरूप काो, इस चैिदयस्त वरूप काो छाोड कर मोरा कहीं कुछ नहीं है । िोखाो यह ज्ञानामृि का 
पान हाो जायो िाो जीवन सफल है अाैर वही धुन वही ममिा अाैर उस ममिा को  साथ लो रखो कन्ल्पि धमथ की प्रीति, यो 
बािों काम न करोगी । भीिर का अहंकार अाैर ममत्व का ववष पूरा वमन करना हाोगा । पररस्स्तथतिवश घर मों रहिो हैं, 
पररस्स्तथति वश सब कामकाज चल रहो हैं, पर मोरा यहााँ कुछ नहीं है को वल ज्ञानिशथनस्तवरूप यह अात्मा है । यह अात्मा 
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ही मोरा सवथस्तव है । एोसा र्चदिन चल रहा है ज्ञानी का, िाो एोसा जजसका ववचार चलिा है, उसका अभ्यास बनिा है, 
बारबार साोचिा, अपनो अाप मों रगड  करिा है वक यही ह,ै याों दृढ  अभ्यास बन जािा है जजससो वक समस्ति बाह्य पिाथाोों 
का माोह अस्ति काो प्राप्त हाोिा है, हट जािा है अाैर वफर अागम को  अभ्यास सो उसकी बुद्धद्ध तनमथल हाो जािी है । तनमथल 
को  मायनो क्या? रागिोष माह र्लपटा न हाो एोसा उपयाोग तनमथल उपयाोग कहलािा । यह बाि िब ही बन सकिी जब 
अपनो अाप मों यह तनर्थय बनो वक मंै ज्ञानिशथनस्तवरूप उपयाोगवान अात्मा हं, मंै अदय कुछ नहीं हाँ, एोसा उपयाोग बनो िब 
यह कला अा सकिी है वक रागिोष माोह इसका टल जायो अाैर अात्मा मों एक तनमथलिा बनो । िाो एोसा जाो मन बना, 
उपयाोग बना ममिा हट़ी एोसो साधु परुुष मों मन की प्रवृत्तत्त ववकल्प मों नहीं चलिी । एक ही ध्यान, िसूरा कुछ उसो 
दिखिा नहीं । जैसो द्राोर्ाचायथ नो जब अपनो शशष्याों सो धनुववथद्या की परीक्षा िोनो को  र्लए कहा िाो एक पोड  पर काठ की 
र्चदड या बनाकर टांग िी गई, गरुु द्राोर्ाचायथ नो सभी शशष्याों सो बारी-बारी सो र्चदड या की अांख मों तनशाना लगानो काो 
कहा, अाैर पूछिो गए वक बिाअाो िुम्हों क्या दिखिा? िाो सभी शशष्य यही उत्तर िोिो गए वक हमों िाो अाप सब लाोग 
दिखिो, पोड  दिखिा, र्चदड या दिखिी उन सबकाो फो ल कर दिया अाैर जब अजुथन की बारी अायी िाो गुरु नो पूछा―िुम्हो ं
क्या दिखिा? िाो अजुथन नो उत्तर दिया हमों िाो बस र्चदड या की अांख दिखिी अाैर बार् की नाोक । िाो गुरू नो अजुथन 
काो कहा िुम उत्तीर्थ हुए । िाो एोसो ही जजस ज्ञानी काो एक अात्मा का सहज स्तवरूप दिख रहा, वही-वही धुन है, उसकाो 
साोिो हुए मों भी उसी बाि को  स्तवप्न अािो हैं । 
    (३५४) ज्ञानमात्र अदिस्त ित्त्व की धनु मो ंअदिस्त ित्त्व को  स्तवप्न मो ंभी िशथन―जजसकाो अपनो अात्मस्तवरूप को  अनुभव 
की धुन लगी है उसकाो स्तवप्न मों भी वही बाि दिखिी है । यह बाि काोई कल्पना की नहीं है । साोिो हुए मों कहीं जीव 
नहीं मर गया, साोिो हुए मों मन नहीं मर गया । सब काम भीिर चल रहा है, पर वह स्स्तथति एोसी है वक एक बाहरी 
बोहाोशी है । िाो जजसमों धुन हाो जािी है उसकाो वही दिखिा है अाैर हम काो इस बाि का तनश्चय अाैर तनर्थय हुअा 
कैसो? एक घटना क्या घट़ी वक मंै (प्रविा) भ्रमर् करिो हुए मों गाोहि सो मांै गााँव काो जा रहा था । यो गााँव जजला 
र्भण्ड (म० प्र०) मों हैं । करीब १५ मील पिैल चलकर गया था । साथ मों एक ब्र० छाोटोलाल जी गाोहि वालो थो । िाो 
पहुंच गया रास्तिो मों ब्र० जी को  घर पर । वहााँ पहुंचनो पर राि काो प्रवचन भी न वकया, थक जानो सो कुछ नींि सी अा 
रही थी । वहीं पर ब्रह्मचारी छाोटोलाल जी व उनको  घर की बह वगैरह अा गई । उनसो छाोटोलाल जी कुछ बािों करिो 
जा रहो थो । उधर हमों काफी िोज नींि सी अा गयी, वफर उस नींि मों ही एक स्तवप्नसा अाया क्या िोखा स्तवप्न मों वक मंै 
अात्मध्यान करनो को  र्लए बैठा हाँ, ध्यान अच्छा लग गया, वहााँ काोई िाो मद्वहलायों िोवी रूप मों अायी अाैर अपनो भाव 
भीनो शबिाों मों गान िान करनो लगीं, उधर मोरा ध्यान अष्टधकाष्टधक अात्मध्यान की अाोर न्खंच रहा था, अात्मा का सच्चा 
स्तवरूप ज्ञान मों झलक रहा था अाैर कुछ िोर बाि नींि खुल गई, नींि खुलनो पर वहााँ िोखा वक कहीं कुछ नहीं हैं । िाो 
हम काो िाो यह ववश्वास है वक जजसका जहााँ उपयाोग रहिा है, जहााँ ज्ञान बना रहिा है अष्टधकिर अहतनथश तनरदिर नींि 
मों भी उसको  भीिर मों खबर रहिी है । ज्ञानी पुरुष िाो चंूवक साथ मों शरीर लगा है िाो उसको  सम्बदध की सारी वक्रयायो ं
भी वह करिा है मगर उन सब वक्रयावाों का करना अपना वास्त िववक किथव्य नहीं समझिा है । वह जानिा ह ैवक यो 
सब वक्रयायों िाो मुझो पररस्स्तथतिवश करनी पड  रही हैं । मोरा वास्तिववक किथव्य है अपनो अापको  अात्मस्तवरूप मों स्स्तथि 
हाोना । एोसो ज्ञानी परुुष का बाह्यपिाथाोों को  ममत्व अाैर ववकल्प सब टूट जािो हैं, उसका वफर ग्राम हाो, वन हाो, सुख 
हाो, िुुःख हाो, सबमों समान बुद्धद्ध रहिी है, धीरिा रहिी है । न िाो वह सुखि स्स्तथतियाों मों हषथ मानिा अाैर न िुुःखि 
स्स्त थतियाों मों खोि मानिा । उसको  सवथत्र समिा बुद्धद्ध रहनी है? क्याोंवक उसकी दृष्टष्ट मों यह समाया है वक मोरा ज्ञानस्तवरूप 
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अात्मा ही सवथस्तव है, इससो न र्चगना चाद्वहए । बाहर मों जाो हाो साो हाो । यो बाह्य को  असार माननो वालो अाैर अपनो 
अदिर मों इस ज्ञानस्तवरूप काो ही अपना सवथस्तव माननो वालो पुरुष याोगी है, ज्ञानी है, तनकटकाल मों ही वो संसार सागर 
सो तनयम सो पार हाो जानो वालो हैं । 

गाथा १५६ 
यद्यदितनथद्वहिातन खातन िपसा बाह्योन वकं फल्गनुा, 

नवैादितनथद्वहिातन खातन िपसा बाह्योन वकं फल्गनुा । 
यद्यदिबथद्वहरदयवस्ति ुिपसा बाह्योन वकं फल् गुना, 

नवैादिबथद्वहरदयवस्ति ुिपसा बाह्योन वकं फाल्गनुा ।।१५६।। 
    (३५५) अात्माोदमखु हाोनो व न हाोनो िाोनाो ंही िशावाो ंमो ंबाह्य िप की व्यथथिा—स्तवास्तथ्य नामक धमथ को  प्रकरर् मो ं
अथाथि् अात्मा अपनो काो ज्ञानमात्र जानो, ज्ञानमात्र की दृष्टष्ट मों ही द्वहि है एोसी अास्तथा रखो अाैर ज्ञानमात्र इस अदिस्त ित्त्व 
मो ंरमर् करो, एोसा जाो स्तवास्तथ्य है वास्तिववक स्तवास्तथ्य यह ही धमथ है । यदि यह धमथ न अायो र्चत्त मों, उपयाोग मों अाैर 
अदिरंग मों इन्दद्रय को  ववषयाों काो ही रखों मायनो ववषयाो ंको  साधनभूि बाह्य पिाथाोों मों ही मन काो रमायो िाो वफर इन 
बाह्य िपाों सो क्या प्रयाोजन रहा? क्याोंवक अदय सो कुछ भी सुधार उद्धार हाोनो का नहीं है । जब िक वक अपनो अात्मा 
का सही स्तवरूप ज्ञान मों न अायो, इन्दद्रय को  ववषयभूि साधन यो जगि को  मारो पररकर, यो अपनो उपयाोग मों न अायो,ं 
स्तवास्तथ्य उपयाोग मों रहो अाैर इन्दद्रयववषय उपयाोग मों न अायो िब िाो इस जीव काो लाभ है, मगर जहााँ उल्ट़ी ही माया 
चल रही है वक अपना स्तवरूप िाो ध्यान मों नहीं अाैर सब यो ववषयभूि पिाथथ जाो यो बाहरी पुि् गल है यो सब जाो इन्दद्रय 
अाैर मन को  ववषयभूि हैं, यो रहों र्चत्त मों िाो बड ो-बड ो िपश्चरर् को  अाडम्बर, बाह्य वक्रयाकाण्ड करको  भी क्या फायिा? 
अाैर जजसको  र्चत्त मों स्तवास्तथ्यधमथ का महत्त्व है अाैर अंिर मों इन्दद्रय को  ववषयाों मो ं जजनकी प्रीति नहीं है, ववषयाों काो 
बाह्य जानकर उनका उपोक्षाभाव चल रहा है अाैर अपनो सहज ज्ञानस्तवरूप का उपयाोग चल रहा है वहााँ भी बाह्य िप सो 
क्या प्रयाोजन? अथाथि् अदिस्त ित्त्व, ऊाँ ची बाि, उद्धार की बाि िाो उसको  हाथ लग ही गई । यहााँ तनष्कषथ यह लोना वक 
अगर अात्मदृष्टष्ट नहीं, इन्दद्रय को  ववषय ही र्चत्त मों बस रहो िाो बाहरी धमथ को  नाम पर िपश्चरर् करको , क्लो श करको  
इसकाो माोक्षमागथ न र्मलोगा अाैर जजसकाो स्तवास्तथ्य सो प्रीति है, इन्दद्रय को  ववषय उपयाोग मों नहीं अािो उसका िाो इस ही 
कारर् भला हाो रहा । उसका िाो माोक्षमागथ ही चल रहा । वफर उसकाो अाैर बाह्य िपाों सो क्या प्रयाोजन? इसी िरह यो 
अंिरङ् अाैर बद्वहरङ् वस्तिु अदय पिाथथ बाह्य पिाथथ यो अगर र्चत्त मों बस रहो हैं िाो बाह्य िप सो वफर क्या प्रयाोजन? न 
िाो इन्दद्रय को  ववषयाों सो प्रीति हाो अाैर न इन बाह्यपिाथाोों मों ममिा हाो, िब िाो जीव का उद्धार है अाैर यदि बाह्य पिाथाोों 
मों ममत्व है िाो बाह्य िपाों सो वफर क्या प्रयाोजन र्मलोगा अाैर यदि ममत्व नहीं है बाहरी वस्तिु सो िाो उसनो उद्धार का 
काम िाो कर ही र्लया । उसो भी बाह्य िपाों सो क्या प्रयाोजन रहा? अपनो ज्ञानस्तवरूप काो एोसा साफ तनमथल स्तपष्ट अपनो 
ज्ञान मों लों  वक वफर उन बाह्य पिाथाोों मों ममत्व न रहो । अाप ही साोच लाो―जगि मों जीव अनदिानदि हैं या नहीं? 
एको न्दद्रय, िाोइन्दद्रय, िीनइन्दद्रय, चारइन्दद्रय, िोव, नारकी, तियोंच अाैर मनुष्याों काो िोख लाो, वकिनो मनुष्य हैं? अच्छा िाो 
जजिनो अनदिानंि जीव हैं वो सब मोरो सो तनरालो हैं ना? वफर क्या वजह है वक जाो अापको  घर मों अाया, उसो माना पुत्र, 
उसकाो ही अपना दिल, अपना सवथस्तव सांैप दिया, यह ही मोरा सब कुछ है यह ही एक अाधार है, अपनी प्रभुिा का 
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ववस्तमरर् कर दिया एक पुत्र काो महत्त्व िोकर िाो भला बिलाअाो वक अपनो भगवान अात्मा पर यह अदयाय है वक नहीं? 
जगि को  यो बाह्य पररग्रह यो स्तकदध, जैसी जरूरि है यो हैं सब हैं, हम सो अत्यंि र्भन्न है, वफर जाो पास अायो, जजसका 
ज्ञान जगा, जजसकी इच्छा हुई उसमों क्याों ममिा अा गई वक यो मोरो सब कुछ हैं । अरो पररस्स्तथति वश राग करना पड ो 
वह बाि अलग है अाैर अास्तथा मों बाह्यपिाथाोों सो प्रीति बनायो िाो वह जीव को  र्लए अत्यदि अद्वहिकर है । 

गाथा १५७ 
शदंु्ध वागतिवतिथित्त्वर्मिरिाच्य ंच ििाचकं, शदु्धािोश इति प्रभोिजनकं गदु्धोिरत्कन्ल्पिम ्। 

ित्राद्य ंश्रयर्ीयमोव सदुृशा शोषियाोपायि:, सापोक्षा नयसहंति: फलविी सजंायिो नादयथा ।।१५७।। 
    (३५६) शदु्ध ित्त्व की वचनागाोचरिा―िोखाो मंै असल मो,ं वास्तिव मों यानो अपनो अाप अपनी सत्ता को  कारर् मंै क्या 
हाँ, मंै हाँ एक ज्ञानज्याोति । शुद्ध ित्त्व को  मायनो मंै को वल मंै ही मंै हाँ । उपाष्टध का सम्बंध न साोचा जायो, मंै सबसो 
ववर्भन्न हाँ, को वल अपनो अापको  अन्स्तित्व सो यह कैसा है? सहज ज्ञानस्तवभाव मात्र, इसो कहिो हैं शुद्ध ित्त्व । बाोलाो 
अदिस्त ित्त्व काो समझा िोनो वाला शुद्ध ित्वाों काो स्तपष्ट बिा िोनो वाला काोई वचन है क्या? है क्या काोई वार्ी एोसी जाो 
इस शुद्ध ित्त्व काो दिखा िो? यह वचनाों को  अगाोचर है, मगर ज्ञान िारा समझा जा सकनो वाला है । वकिनी हाो बािो ं
हाोिी हैं एोसी वक जजनकाो वचनाों सो िाो कहा नहीं जा सकिा अाैर ज्ञान मों पूरा बैठा हुअा है । लाोक मों भी एोसा ज्ञान हाो 
जािा हैं वक वचनाों सो नहीं बिाया जा सकिा । अाैर ज्ञान मों साो समाया है । िाो एोसो ही अात्मा का ववशुद्ध ित्त्व वचनाो ं
सो नहीं बिाया जा सकिा, पर ज्ञान मों वह समाया हुअा रहिा है । उस का वाचक कहा या जजस प्रकार एक समझ 
बन जायो एोसा जाो काोई भी वचन है, नय है उसो कहिो हैं शुद्धािोश, शुद्ध है ित्त्व अाैर उसकाो बिानो वाला, जाननो 
वाला, समझनो वाला है शदु्धािोश । अभी िाो यह कहा गया था वक इस शुद्ध ित्त्व काो बिानो वाला काोई वचन नहीं, 
वफर शुद्धनय कैसो बन गया, जजसको  िारा हमनो अपनो इस स्तविंत्र अात्मा को  सही स्तवरूप काो जाना? बन याों गया वक 
इस स्तवयं ज्ञान वालो हैं, अपनो ज्ञान काो, अपनो ज्ञानस्तवरूप काो िोखनो मों लगो हैं िाो यहााँ सो जाो एक अात्मप्रसगं बना 
उससो इसको  बारो मों यही हुई बाि भी उलट जािी है । हां ठीक है यह, अच्छा यो िाो बहुि गम्भीर बािों हैं, वकसी काो 
मानाो पोट मों ििथ हाो गया िाो काोई वचनाों िारा समझा सकिा क्या वक कैसा ििथ हाो रहा? ससर मों ििथ हाो गया िाो काोई 
बिा सकिा क्या वक ससर मों कैसा ििथ है । जैसो हम इन चाैकी, िरी, मकान अादिक काो बिा िोिो―िोखाो यह ह ै
मकान, यह है चाैकी । एोसा काोई बिा िोगा क्या वक लाो यह है पोटििथ, लाो यह है ससरििथ । काोई वचनाों िारा बिा 
सकिा क्या? नहीं बिा सकिा । िाो वफर वचनाों सो समझा कैसो जािा है? जसैो काोई कहो वक मोरो ससर मों िाो ववकट 
ििथ हाो रहा, ससर द्वहलाया नहीं जािा, काोई मार्लश करो िाो सहन नहीं हाोिा इिना ववकट ििथ है मोरो, इिनी बाि िसूरा 
काोई सुनिा है िाो उसकी समझ मों भी झट क्याों अा जािा, याों वक उसको  भी ससरििथ एोसा हुअा था । जरासी बाि मो ं
सब बाि समझ मों अा जािी है । हााँ यह ठीक कह रहो । हाो रहा हाोगा एोसा, मगर वचनाों सो िाो कुछ बिाया नहीं जा 
सकिा । कभी भाोगा था खुि नो वैसा ही ससरििथ िभी िाो वह जरा सो संको ि सो उसो झट समझ जािा । एोसो ही अात्मा 
को  शुद्ध ित्त्व की बाि काो को वल वचनाों िारा बिा िों एोसो काोई वचन नहीं है । वफर कैसो समझिो? वचन शुद्धािोश इस 
नयवचन सो समझिो िाो हैं ना । लाोग समझ जािो हैं साो वो लाोग समझ जािो हैं जजदहाोंनो इस शुद्धित्त्व काो अनुभव मों, 
ज्ञान मों कुछ अंशाों मों कभी र्लया है िभी िाो समझ जािो हैं वक यह अनुभवी की कह रहो हैं बाि, अदय वचनाो ंसो नहीं 
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। वचनाों सो िाो वह हालि हाोिी है अज्ञानी की वक जजसनो इस शुद्ध ित्त्व को  कभी अनुभवा ही नहीं वह िाो अांखो ं
खाोलकर जैसो भोड  बकरी हाोिो ना, जैसो वो अांखों खाोलकर याों ही िोखिो रहिो खड ो हाोकर, एोसो हाो जब इस ित्त्व काो न 
समझो िाो वो अााँखों खाोलकर बस सुनिो हैं, क्या बाोलिो हैं, कुछ पल्लो नहीं पड  रहा, कुछ बाि ही नहीं कही जा रही, 
क्या सुनों, वहााँ कुछ र्मलो िाो सुनों । हााँ कैसो र्मलो? शुद्ध ित्त्व काो कहनो वालो वचन हैं ही नहीं, समझनो वालो वचन सो 
समझ िाो लोिो हैं, पर वो खुि जानिो हैं थाोड ा-थाोड ा इस कारर् उस संको ि मो ंसमझ जािो हैं । िाो शुद्ध ित्त्व वचनाों को  
अगाोचर है अाैर उसका वाचक, उसका कुछ सकंो ि करनो वाला शुद्धािोश है । 
    (३५७) शदु्धनय व अशदु्धनय को  प्रयाोग को  प्रयाोजन―शुद्धािोश सो लक्ष्यमार् शुद्ध ित्त्व को  भोि प्रभोि प्रतिबाोधाथथ वकए 
जािो हैं मूल मों अखंड है वह चैिदयस्तवभाव । व्यवहार सो िोखाो—अनदि गुर् हैं वहााँ । ज्ञानगुर्, िशथनगरु्, चाररत्रगुर्, 
अानदिगरु् अादि अाैर उनका प्रतिसमय पररर्मन है, यह सारी बाि व्यवहारनय सो समझी जािी है । िोखाो अब इस 
शुद्ध ित्त्व को  बारो मों ववस्तिारपूवथक कथन व्यवहार सो हाोिा है अाैर संको िमात्र मों कथन इस शुद्धािोश सो हाोिा है । िब 
वफर बाि कैसी चलनी चाद्वहए । िोखाो ना, वह जाो शुद्ध ित्त्व है एक िाो ज्ञाि हुअा वहााँ वही । अाैर एक उस शुद्ध ित्त्व 
काो समझानो को  र्लए खंड करको , गुर् पयाथय का भोि करको  जाो समझाया जािा वह ज्ञाि हुअा । क्या समझ मों अाया? 
व्यवहार सो जाना गया वह अखंड नहीं ज्ञाि हुअा साो वह है अशुद्ध ित्त्व । अशुद्ध ित्त्व का अथथ मर्लन बाि न लोना, 
वकदिु अखंड न रहनो िोना अाैर उसका खंडन कर करको , भोि-भोि करको  बिाया गया, इसर्लए वह अशुद्ध बन गया । 
िाो यह बाि रही शुद्ध ित्त्व अाैर अशुद्ध ित्त्व की । अशुद्ध ित्त्व को  मायनो िोखाो एक बार कह दिया ना―गंिा, मर्लन, 
एोसा अथथ न करना, वकदिु अखंड न रहो, उस अखंड काो समझानो को  र्लए काोई गुर् भोि वकया, शर्िया ं बिायीं, 
पररर्तियां र्भन्न-र्भन्न कही जा रहीं उसो कहिो हैं अशुद्ध ित्त्व ꠰ वस्तिुि: इन िाोनाों मों अाश्रय करनो याोग्य काैन ह ै
जजसकी अाराधना करना चाद्वहए? वह ित्त्व क्या है? शुद्ध ित्त्व । अात्मानुभव करना है ना िाो एोसा अपनो अाप मो ं
अखण्ड चैिदयमात्र िाो लक्ष्य मों रहना चाद्वहए िब अनुभव बनोगा । िाो शुद्ध ित्त्व अाश्रय को  याोग्य है िब वफर क्या 
करना? शुद्ध ित्त्व िाो र्मला हुअा नहीं है ꠰ जजसकाो नहीं र्मला वह क्या करो? िाो वह िाोनाों उपायाों सो उनकाो बाि 
समझाना चाद्वहए । िोखाो―सापोक्षनय फलवान हाोिा है अाैर जहााँ नयाों मों सापोक्षिा नहीं वहााँ फल न प्राप्त हाोगा, इसर्लए 
को वल तनश्चयनय को  एकादि सो भी बदु्धद्ध व्यवस्स्तथि न बनोगी जजससो वक शान्दि का मागथ र्मलो अाैर व्यवहार को  
एकादिमात्र सो भी बुद्धद्ध व्यवस्स्तथि न हाो सको गी जजससो वक शान्दिं का मागथ हाो । िाो तनश्चय, व्यवहार इन िाोनाों उपायाो ं
सो पररचय बनावों अाैर वफर शुद्धनय का अाश्रय लों  यानो शुद्धनय को  ववषयभूि को वल तनववथकल्प चैिदयस्तवभाव काो ज्ञान मों 
लों  िाो यह है शान्दि मों बढ नो का उपाय । 

गाथा १५८ 
ज्ञान ंिशथनम्यशोषववषय ंजीवस्तय नाथाथदिरम्, 

शदु्धािोशवववक्षया स द्वह ििश्चश्चद्रपू इत्यचु्यिो । 
पयाथयशै्च गरु्शै्च साध ुववदििो िन्स्तमन ्यगरा सि̖गरुाो- 

ज्ञाथि ंवकं न ववलाोवकि ंन वकमथ प्राप्त ंन वकं याोयगर्भुः ।।१५८।। 
    (३५८) जीव की ज्ञानिशथनात्मकिा―िोखाो अात्मतनर्थय, बस इस ही अाधार पर हमारा भववष्य है । हम शान्दि सो 
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रह सको , भलो रह सकों , अानदिमि हाो सकों , पववत्र बन सको , उन्नतिशील बन सकों , िाो उसका बीज है अापका सही 
तनर्थय बनाना वक मंै सारो लाोक सो तनराला, िोह सो तनराला, कषायाों सो तनराला, ववचाराों सो तनराला को वल एक 
तनववथकल्प चैिदय ज्याोति मात्र हाँ ꠰ यह दृढ िा सो तनर्थय बनावो, बाहरी हठाों सो लाभ न र्मलोगा । हठ ही करना है िाो 
अपनो अापको  स्तवभाव की हठ बनावो । ससद्धद्ध हाोगी, अात्मतनर्थय जजनका सही ह,ै उनका हाो भववष्य उत्तम है अाैर 
जजनको  अात्मतनर्थय नहीं, कषायाों काो ही अपना र्लया, यो ही मंै हाँ, िब ही िाो यह अनुभव हाोिा वक जाो मंै कर रहा हाँ, 
क्राोध कर रहा हाँ, मंै ठीक कर रहा, खण्ड कर रहा वह ठीक कर रहा हाँ, कपट कर रहा हाँ मंै ठीक कर रहा हाँ । िृष्र्ा 
कर रहा हाँ, मंै उर्चि कर रहा हाँ, इनसो ही मोरा महत्त्व है, इनसो ही मोरो काो सखु लग रहा, एोसी दृष्टष्ट हाो जािी है 
अज्ञान भाव मों । उसका भववष्य उत्तम नहीं है । िाो शुद्धनय सो िोखा जायो िाो ज्ञानिशथन ही जीव का स्तवरूप ह ै। जीव 
सो पृथक् नहीं है । प्रतिभास स्तवरूप जगमगािा र्चलर्चलािा भीिर मों झकझकािा एक परम पिाथथ हाँ, उसो सही रहनो 
िों, कमथरस मों हम र्लप्त न हाो,ं ज्ञानरस का हम अािर करों िाो हम काो ववदिि हाोगा वक मंै यह सहज ववशुद्ध ज्याोतिमाथत्र 
हाँ । मोरो सो सब र्भन्न हैं । काोई कहो वक मंैनो अपनो काो सबसो तनराला मान िाो र्लया । मंै अपनो काो सबसो तनराला 
ज्ञान मों मानिा हाँ, बस को वल एक स्त्री मों या पुत्र मों वकसी एक मों बस वही ममिा रह गई अाैर बाकी की िाो ममिा 
ूट गई िाो उसकी यह गपाोड  बाि है । अरो इससो भला िाो यह था वक हम सब पर ममिा पसार िो, एक मों ममिा 
राोकना पाप है, सबमों पसाराो ममिा । जजिनो जीव हैं सब मोरो स्तवरूप हैं । सबसो ्यार बनायों । जब एोसी दृष्टष्ट बनिी है 
िाो ममिा नहीं रहिी वहााँ । अाैर, वह ्यार भी क्या कहलािा प्रसाि, प्रसन्निा । िाो अपनी-अपनी त्रुद्वट काो िोखाो? वक 
हम अभी वकिना पीछो हैं अाैर शान्दि को  वकिना ववपरीि चल रहो हैं । क्या रखा है? अाप माोह रखों िाो भी वो पिाथथ 
जैसो रहनो हैं साो रहोंगो । अापको  माोह करनो सो कही उनमों कुछ फकथ  न पड  जायोगा । काोई पिाथथ अापको  िारा कुछ 
ठीक बन जायो अाैर न माोह करों िाो कहीं वकसी का ववनाश न हाो जायोगा । सब अपनी-अपनी सत्ता र्लए हैं । सबको  
साथ कमाोथिय लगा है, सब अपनो-अपनो ढंग सो अपनो-अपनो मों पररर्म रहो हैं । करनो सो िाो खुि का ही नुकसान है । 
िसूरो का न भला है न बुरा । हााँ िाो अात्मस्तवरूप काो तनरखाो यह ज्ञान िशथन मात्र है, यह स्तवरूप जीव सो पृथक नहीं । 
इससो तनराला काोई जीव का स्तवरूप नहीं है, जीव ज्याोतिमथय है, इसीर्लए इसकाो र्चत्स्तवरूप कहा । को वल प्रतिभास 
स्तवरूप । 
    (३५९) परमाथथ र्चत्स्तवरूप को  जान लोनो पर सब जान र्लया, सब पा र्लया―जाो ज्ञान िशथनात्मक चैिदयस्तवरूपमय 
अात्मस्तवरूप है, साो गरुु को  उपिोश को  माध्यम सो गुर् पयाथयाों को  ववस्तिाररूप तनर्थय सो एक चैिदयस्तवरूप काो जान र्लया 
जायो िाो समझलाो वक मंैनो सब कुछ जान र्लया । जजसनो अात्मा को  तनरालो सहज शुद्ध स्तवभाव मात्र अंिस्त ित्त्व काो 
जान र्लया उसनो ही सब कुछ जाना अाैर इसको  जानो वबना ितुनया की वकिनी ही जानकारी बनावों उस जानकारी सो 
कुछ उठनो का नहीं है, अात्मा का उद्धार हाोनो का नहीं है । जजसनो यह अंिस्त ित्त्व जाना, िोखाो उसनो सब कुछ जान 
र्लया, सब कुछ प्राप्त कर र्लया । िाो एक तनर्थय कर लों  वक मुझकाो िाो अपनो अाप मों एोसा अनुभव रखना ह ैवक मंै 
मात्र ज्ञानस्तवरूप हाँ, अदय कुछ नहीं । अच्छा एोसा तनर्थय कब कहलायोगा? उसकी परीक्षा है यह वक जब काोई अदय 
जीव, अदय पिाथथ वकसी िरह का पररर्मन कर रहा हाो िाो उससो अपनो मन मों खोि न अानो िोना िाो समझ लीजजए 
वक उसनो अपनो अंिस्त ित्त्व का पररचय पाया । िोखाो प्रतिकूल काोई नहीं हाोिा । जजिनो । जीव हैं सब अपनी कषाय सो, 
अपनो भावाों सो, अपनी बदु्धद्ध सो अपनो अाप मों अपनी चोष्टा वकया करिो हैं । काोई वकसी को  प्रतिकूल नहीं हुअा करिा । 
अब यह अज्ञान की कमी अाैर िोजी की बाि है वक काोई िाो अच्छा पररर्म रहो काो भी िोखकर प्रतिकूल मान बैठिो । 
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जैसो काोई शशकारी जंगल मों वकसी मुतनराज काो िोख लोिा िाो उसो वह असगुन समझ लोिा । भला बिलाअाो वह 
मुतनराज उस शशकारी को  प्रतिकूल है क्या? मान लाो वह शशकारी उन मुतनराज काो गाली िो िो अथवा उनकी तनदिा भी 
करो िाो भी मुतनराज उसको  प्रतिकूल नहीं हैं । उसकाो अपनो मों शान्दि चाद्वहए । उसको  एोसा ही वोग है, अच्छा ह ैजजससो 
उसकी एोसाो चोष्टा हाो रही है वह मुतनराज िाो वहााँ भी प्रसन्न हैं । एोसा सम्यक् बाोध जागृि रहो िाो समझ लीजजए वक 
उसनो वास्तिव मों अपनो अात्मा को  ववशुद्ध र्चत्स्तवरूप काो पद्वहचाना । 

गाथा १५९ 
यन्नादिन ंवद्वह: स्स्तथि ंन च दिशश स्तथलंू न सकू्ष्म पमुान,् 

नवै स्त्री न नपुसंकं न गरुुिा ंप्राप्त ंन यल्लाघवम ्। 
कमथस्तपशथशरीरगदध-गर्नाव्याहारवर्ाोथन्ज्झिम,् 

स्तवच्छं ज्ञानदृगोकमतूिथ ििह ंज्याोति: परं नापरम ्।।१५९।। 
    (३६०) परंज्भाोति का अदितनथवास―मंै क्या हाँ, यह बाि इस छंि मों बिायी गई है । मंै उत्कृष्ट ज्याोतिस्तवरूप हाँ, 
उत्कृष्ट को  मायनो जहााँ रागिोष की मर्लनिा नहीं, ववशुद्ध तनमथल तनिाोथष प्रतिभास बस एोसो स्तवरूप वाला हाँ मंै । यह 
स्तवरूप न िाो भीिर स्स्तथि हैं न बाहर स्स्तथि है । काोई अााँखाों सो िोखकर बाहर मों ढंूढ ो, कहााँ गया मोरा स्तवरूप? इस 
मकान मों िाो नहीं इस कमरो मों िाो नही,ं अच्छा इस िीथथ मों िाो नहीं, इस गंगा निी मों िाो नहीं र्मल रहा, इन पवथिाो ं
मों िाो नहीं रखा मोरा स्तवरूप, यहााँ मन्दिर मों हाोगा मोरा स्तवरूप, यहााँ प्रतिमा मों दिख जायोगा मोरा स्तवरूप, अाैर की िाो 
बाि क्या, समवशरर् मों जायो अाैर वहााँ यह बुद्धद्ध रखो वक मोरा अात्मा यहााँ र्मल जायोगा । यहााँ बैठो हैं चिुमुथखी अरहंि 
िोव, अरो अपनो काो अपनो सो बाहर तनहाराोगो िाो अाखाों सो न र्मलोगा अच्छा वफर बाहर तनहारिो क्याों हाो? िीथाोों मों जािो, 
मन्दिर मों जािो, मूतिथिशथन करिो । अरो वह िाो एक अालम्बन है वक वहााँ जायोंगो िाो स्तमृति बनोगी हमों अपनो अात्मा का 
बाोध बन जायोगा । सवथत्र यह ही बाि है । अच्छा यह बाहर िाो न र्मलोगा, िाो मंै अपनो िोह को  भीिर खाोजंू अांखाों सो 
?.... हां खाोजाो दिख जायोगा क्या? नहीं दिखोगा अच्छा िाो मंै कुछ ववचार बनाऊं....पिा न पड ोगा अभी, वकदिु जैसा 
यह ज्ञानस्तवरूप अंस्तित्त्व है उस िरह का ज्ञान बनाकर तनरखोंगो िाो मोल बन जायोगा । ववराोध बनाकर मोल नहीं बनिा 
जैसा अात्मा का ज्ञानस्तवरूप है उस ही प्रकार का उपयाोग बनायों, ढालो अपनो ज्ञान काो िाो उसमों यह परमात्मित्त्व र्मल 
जायोगा, अदय प्रकार सो िोखो ंिाो यह परम, ज्याोति न भीिर स्स्तथि है न बाहर, अच्छा िाो काोई एक दिशा मों बढ िा चला 
जायो शायि वहााँ बढ नो सो वह परम ज्याोति र्मल जायोगी । अच्छा पूरब मों चलो , बढ िो चलो  जायोंगो, अाखाों मों भी खूब 
पसार र्लया िाो र्मल जायोगी क्या वह परम ज्याोति? अरो वह परम ज्याोति दिशाअाों मों भी नहीं स्स्तथि है । अच्छा िाो 
जब र्मलोगी िब र्मल जायोगी । कैसो? िोखाो जैसो यो मकान वगैरह दिखिो हैं एोसो दिखोगी क्या वह परम ज्याोति, अरो 
वह याों न दिखोगी । वह काोई स्तथूल चीज नहीं है । अच्छा अगर स्तथूल चीज नहीं है िाो सूक्ष्म िाो हाोगी? िाो भाई सूक्ष्म 
िाो िुलना मों हाोिा है, यह स्त थलू है, यह अात्मा सूक्ष्म है जब एोसा कहा जािा है िाो एक िुलनात्मक दिमाग रहिा है 
नहीं िाो जाो कभी स्तथूल हाो ही नहीं सकिा वह सूक्ष्म कैसो? यह परम ज्याोति स्तवरूप अंिस्त ित्त्व न िाो स्तथूल है, न सूक्ष्म 
है अाैर न वह पुरुष है न स्त्री है, वकसी भी भोष मों नहीं है । यह िाो अदि: एक प्रतिभासमात्र है, यह परम ज्याोति न 
काोई वजनिार है अाैर न काोई हल्की चीज है । 
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    (३६१) ववभावाो ंसो उपोक्षा कर ज्ञानमात्र स्तवय ंकाो माननो मो ंउत् कृष् ट ज्याोति को  िपथर् की सभंविा―अच्छा अाैर कहा ं
िक कल्पना करों, कैसा ववचार बनायों, िाो उत् कृष् ट ज्याोतिस्तवरूप ध्यान मों अायो? भाई एोसो साधारर् ववचार सो वह 
परमज्याोति ध्यान मों न अायगा । यह िाो कमथ, स्तपशथ, शरीर, संख्या, शबि, रूप, सभी सो यह िाो तनराला है, एोसा जाो 
एक अदिस्तित्त्व जाो तनमथल अद्वििीय ज्ञानशरीरी मात्र है, बस मंै वह हाँ । इसका पररचय हाोनो पर माोह नहीं अािा । एक 
एोसा ज्ञानी राजा था जजसनो अपनो राज्य मों यह घाोषर्ा करवा िी थी वक इन अष्टान्दहका को  दिनाों मों हमारो राज्य मों 
काोई भी व्यर्ि द्वहंसा न कर सको गा । द्वहसंा करनो वालो व्यर्ि काो समुद्र मों फों क दिए जानो का िण्ड दिया जायोगा । 
अान्खर हुअा क्या वक उन दिनाों मों द्वहंसा का काम वकया उस राजा को  ही पुत्र नो िाो राजा नो उस अपनो पुत्र काो भी 
वही िण्ड दिया ꠰ उस राजा काो वहााँ माोह िाो नहीं अाया िण् ड िोिो समय । अान्खर राज्यव्यवस्तथा वसैी ही थी । िाो एोसो 
अनोक प्रसंग हाोिो हैं वक ज्ञानी जनाों काो माोह नहीं हाोिा । हााँ स्स्तथतियां हाोिी हैं । माोह िाो उसका नाम है वक अापका 
लड का वकसी पड ाैसी को  लड को  सो लड  जायो िाो अाप अपनो सो लड को  काो िाो डांटिो नहीं, पड ाैसी को  लड को  काो डांटिो । 
अरो क्याों डांटिो िसूरो को  लड को  काो? क्याों लड िो पड ाैसी सो? अपनो ही लड को  काो डांटाो, सुधाराो, मगर करों क्या, माोहववष 
भीिर मों एोसा भरा हुअा है वक जजससो अपनो काो सम्हाल नहीं पािो । िाो यह िाो परम ज्याोतिस्तवरूप अात्मित्त्व वकसी 
को  बदधन मों नहीं है, एोसा यह मोरा प्रतिभास स्तवरूप वही अद्वििीय मंै अंिस्त ित्त्व हाँ, एोसा अपनो र्लए अर्भमुख हाोकर 
अनुभव बनायों िाो संसार को  सवथ संकट िरू हाो जायोंगो । 

गाथा १६० 
जानतंि स्तवयमोव यद्विमनसश्चश्चद््रपमानदिवि्, 

प्राोन्च्छद नो यिनाद्यमदिमसकृदमाोहादधकारो हटाि ्। 
सयूाथचदद्रमसाविीत्य यिहाो ववश्वप्रकाशात्मकं, 

ििीयात्सहज ंसतुनष्कलमह ंशब िार्भधोय ंमह: ।।१६०।। 
    (३६२) अदिुःप्रससद्ध चिैदयज्याोति का जयवाि―जब अनादिकाल सो लगा हुअा यह प्रचुर माोहांधकार सहजज्ञानबल 
सो नष्ट हाो जािा है, जजस वकसी भी यत्न सो यह माोह िरू हाो जािा है िब मन सो रद्वहि अथाथि् मात्र अात्मीय शर्ि सो 
समस्ति ित्त्वाों काो जाननो वालो सवथज्ञ स्तवयं ही जानिो है ंवक यह अात्मित्त्व चैिदयस्तवरूप है अाैर जैसा वक सवथज्ञ जानिो 
हैं वैसा क्या प्रकट हाो रहा है । को वल एक शुद्ध चैिदयस्तवभाव, जाो अनादि सो संयिु है यानो को वल जानन जानन ही 
रहा प्रभु को , इसर्लए अनदि अानदि वाला है अाैर हम अापको  क्या जानना, जानना ही चल रहा? नहीं चल रहा । काोई 
ववकल्प इष्ट बुद्धद्ध अतनष्ट बुद्धद्ध राग ववराोध की बाि चलिी है िाो अानदि का घाि हाो रहा है । अात्मा स्तवय ंसाक्षाि ्
अानदिमय है, स्तवयं यह अात्मा धमथस्तवरूप है, पर इसकी काोई पद्वहचान नहीं िाो उसको  र्लए क् या है? जैसो घर मों गढ ़ी 
तनष्टध है अाैर उसो काोई जानिा नहीं, िाो वह िाो गरीब है, अाैर जजसकाो गढ ़ी हुई तनष्टध का पिा पड  जायो वक मोरो घर 
मों इस जगह इिना धन गढ ा है िाो है अभी नहीं भी तनकाल सका हाो भी उसकाो थाोड ा गाैरव हाो जािा है । ज्ञानी पुरुष 
जानिा है अपनो अापको  इस परम पववत्र अानदिधाम काो । िाो वषाोों हाो गए, चाररत्रमाोह अभी गला नहीं िाो भी उस 
अनुभव अाैर उसकी स्तमृति सो अदिर मों तनव्याथकुल रहिा है । प्रभु चैिदयस्तवरूप हैं । जाो वहााँ प्रकट हुअा है वह अानदि 
सो संयुि है । िाो क्या प्रकट हुअा है? वह अनादि सो जाो ित्त्व था साो ही प्रकट हुअा है, अनादि अनद ि है, तनरदिर 
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रहनो वाला है । िाो जानिो हैं सवथज्ञिोव वक यह अंिस्त ित्त्व सवथ प्राद्धर्याों मों रहनो वाला यह ज्ञायकस्तवरूप । अात्मित्त्व यह 
अनादि अनदि है, तनरदिर रहिा है अाैर जजसका ववकास सूयथ चदद्रमा काो भी लत्तिि करिा है । सूयथ कहां िक प्रकाश 
करोगा? चदद्र कहां िक प्रकाश करोगा? अाैर यह ज्ञान, को वलज्ञान, ववशुद्ध ज्ञान यह िाो िीन लाोक अाैर अलाोक काो जान 
लोिा है । िाो सूयथ चदद्रमा काो भी तिरस्तकृि करिा है यानो समस्ति जगि का प्रकाश करनो वाला है यह अदिस्त ित्त्व । 
जजसकाो जानो वबना संसार मों रुलना पड िा है उसकी बाि कह रहो हैं । यह अदिस्त ित्त्व यह अहं शबि सो कहा जानो 
याोग्य है । इस अहं की अनुभूति सो इस अदिस्त ित्त्व का पररचय हाो रहा । मंै क्या? जजसकाो ‘‘मंै’’ का अनुभव हुअा वही 
िाो मंै अंिस्त ित्त्व हाँ । यह अंिस्त ित्त्व स्तवाभाववक चीज है, एोसा यह िोव जयवंि हाो । िोखाो―अपना शरर्, अपना रक्षक, 
अपना सवथस्तव, अपना सार, अपना कल् यार् सब अपनो अाप मों है, उसकाो समझनो की कला प्रकट हाो जायो िाो वह 
साक्षाि् अपनो स्तवरूप मों ववदिि हाोिा है । एोसा यह अात्मीय अंिस्त ित्त्व िोव जयवंि हाो । 

गाथा १६१ 
यिायिो वकमवप कमथवशािसाि ंसाि ंच यत्तिनयुायय ववकल्पजालम ्। 

जाि ंमनागवप न यत्र पिं ििोव िोवोदद्रवदंििमह ंशरर् ंगिाोऽन्स्तम ।।१६१।। 
    (३६३) तनववथकल्प परम सहजानदिमय माोक्षपि की शरण्यिा—संसार मों जाो भी सुख िुुःख है वो कमथ को  उिय का 
तनर्मत्त पाकर हैं । िोखाो जीव मों यह पररर्मन हाो िाो रहा, सुख िुुःख का अनुभव कर रहा है, मगर पर तनर्मत्त उपाष्टध 
को  सार्न्नध्य मों । यह बाि यदि हाोिी हाो जीव को  ही तनर्मत्त कारर् सो िाो वफर इसका र्मटाना कदठन है । कैसो हाोगा? 
तनर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव का पररचय ववभाव र्मटानो की उमंग दिलािा है । स्तवभाव मों अानो का रास्तिा बिािा है । यो 
रागिोष सुख िुुःख यो सब नैर्मत्तत्तक हैं, अाैपाष्टधक है, मोरो स्तवरूप नहीं, इनसो हटो अाैर अपना िोखों स्तवरूप ज्ञानमात्र 
अंिस्त ित्त्व । िोखाो तनर्मत्तनैर्मत्तत्तकभाव को  पररचय वबना अाैर काैन सा एोसा सही अमाोघ उपाय है वक जजससो इस अात्मा 
काो रागिोष सो ग्लातन हाो जायो? तनर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव का पररचय ही इन ववभावाों सो घृर्ा करा िोनो मों याोग्य है, यो बाह्य 
वस्तिु हैं, यो कमथकृि हैं उनमो ंक्याों लगूं, मंै इनकाो क्याों अपनाऊाँ , उनसो हट जािा है । संसार मों जजिनो भी सुख िुुःख है ं
जीवाों काो वो उनको  कमाोथिय का तनर्मत्त पाकर हैं अाैर उस सुख िुुःख का यह अनुसरर् करिा । एोसा ववकल्पसमूह ? 
यह भी कमाोथिय का तनर्मत्त पाकर है । अब िोखाो संसार वकिना िुुःखमय है ꠰ वह िुुःख क्या है? बस ववकल्प, नाना 
िरह को  ववचार यो ही कष्ट हैं, यो ही िुुःख हैं । िाो यह िुुःख जहााँ नहीं है वह बाि अच्छी हाोगी वक बुरी? ससंारसंकट, 
जदममरर् ववपत्तत्त ववडम्बना यो सब जहााँ नहीं हैं वह है मुर्ि, अानदिधाम । िाो जजस माोक्ष मों, जजस परमपि मो ंयो काोई 
संकट नहीं एोसो बड ो-बड ो वविान याोगीदद्र, िोवोदद्र िारा वंिनीय उस माोक्ष ित्त्व काो, उस परम पि को  शरर् काो प्राप्त हाोऊाँ  
। उस परमपि की प्रातप्त की अर्भलाषा रखना, प्रयत्न रखना यह ही उसका शरर् गहना है । यह स्तवास्तथ्य धमथ का 
प्रकरर् चल रहा है । धमथ ह ैवास्तिव मों स्तवास्त थ् य मायनो अपनो अात्मा का यह सहज स्तवरूप है उस स्तवरूप मों स्स्तथर हाो 
जाना । यही है स्तवास्तथ्य अाैर यह ही वास्तिववक धमथ है, जजससो कमथकलंक कटिो है ंउस स्तवास्तथ्य का ववकास, सिा को  
र्लए यह स्तवास्तथ्य पररपूर्थ रहो, साै यह उस माोक्षस्तवरूप शरर् की भावना की ह―ै 
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गाथा १६२ 
ष्टधक्कादिास्तिनमडंलं ष्टधगमलप्रालोयराोर्च: करान्, 

ष्टधक्कपूथरववर्मश्रचद िनस्तस ंष्टधक् प्रिाञ्चलािीनवप । 
यत्प्राप्त ंन किार्चित्र िदििं ससंारसिंापहृि ्

लि ंचोितिशीिलं गरुु वचाोदिव्यामिृ ंमो ंहृदि ।।१६२।। 
    (३६४) गरुुपिोशामिृ मो ंससंारसिंापसहंारसमथथिा―ज्ञानी परुुष अपनो अापकी समालाोचना कर रहा है । यदि अपनो 
हृिय मों । गुरुवचन सो प्राप्त हुअा दिव्य उपिोश इसकाो मंैनो यदि पा र्लया, गुरु उपिोशरूपी अमृि का पान कर र्लया िाो 
काोई जगि मों कही जानो वाली जाो शीिल चीजाों का उपभाोग है उसकी वफर क्या अावश्यकिा? लाोग संिाप सो िरू हाोनो 
को  र्लए शीिल चंिन का प्रयाोग करिो हैं, कपूर लगािो, ठंड़ी चीजाों का सोवन करिो, चदद्र की वकरर्ाों का सोवन करिो, 
जाो-जाो कुछ भी बाहर मो ंलाोग उस शीिलिा का प्रयाोग करिो हैं ठंडो जल सो र्भगाोयो गए कपड ो काो ससर पर रखिो, जाो-
जाो भी बािों जगि मों शीिलिा काो उत्पन्न करनो वाली है ंउनकी अब जरूरि नहीं रही । क्याोंवक उस शीिलिा काो प्राप्त 
वकया है उदहाोंनो जजस शीिलिा काो यो बािों प्राप्त नहीं करा सकिीं । यह दिव्य उपिोश यह अमृिमयी वार्ी अदयत्र कहीं 
प्राप्त नहीं हाोिी । िोखाो पढ कर स्तवाध्याय करको  ज्ञान िाो हाोिा है, मगर गरुु सत् सगं, गरुुअाों िारा अध्ययन करको  जाो 
समस्तया हल हाोिी है वह को वल बााँचनो मात्र सो हल नहीं हाोिी । एक कथानक कहिो हैं वक एक गुरु नो अपनो वकसी 
शशष्य काो लाोहा सो साोना बनानो का उपयाोग बिाया । कहा वक िोखाो अमुक चीजों र्मलाअाो, इस-इस ववष्टध सो कम कराो, 
अाैर वफर उसमों नींबू का रस तनचाोअाो । इस ववष्टध सो स्तवर्थ िैयार हाो जायोगा । िाो उस शशष्य नो सब चीजों ज्याों की 
त्याों र्मलायी, सारी ववष्टध ज्याों की त्याों बनायी, अाैर बाि मों चाकू सो नींबू का रस काटकर उसमों तनचाोया वफर भी स्तवर्थ 
न बना िाो वह शशष्य बड ा हैरान हुअा अाैर गुरु सो कहा महाराज हमनो हाो अापको  कहो अनुसार सब कुछ करको  िोख 
र्लया, पर स्तवर्थ न बना । िाो गुरु नो पूछा बिाअाो कैसो क् या वकया? िाो उस शशष्य नो सारी बाि बिायी । जब चाकू सो 
वबनारकर तनम्बू का रस तनचाोनो की बाि कहा िाो वहीं गुरु नो शशष्य को  गालाों मो ंथ्पड  लगाया अाैर कहा मंैनो नींबू काो 
चाकू सो काटकर वबनारनो को  र्लए कब कहा था? िोन्खयो वबनारना कहिो हैं काटनो काो । वहााँ वह शशष् य झट अपनी 
गल् िी समझ गया ꠰ िाो एोसो ही काोई चीज पढ  र्लया, समझ र्लया िाो इिनो मात्र सो काम नहीं चलिा वकदिु गुरुिोव 
स्तवयं उसका प्रयाोग बिायों अाैर उस िरह का रास्तिा बिायों िाो ऋद्धद्ध ससद्धद्ध का मागथ साफ हाोिा है । िाो यह गुरु 
दिव्याोपिोश इिनी शीिलिा लानो वाला है वक जजस शीिलिा काो बाह्य पिाथाोों का सगं ला ही नहीं सकिा । वकसी काो 
इष्टववयाोग हाो गया, काोई र्चदिा गड  गई काोई शल्य हाो गई िाो वह तनरदिर भीिर मों व्यर्थि रहिा हैं, उसकाो चिंन का 
लोप शीिलिा पहुंचािोगा क्या? मानो लाो वकसी अािमी काो लाख िाो लाख का टाोटा पड  गया अाैर उससो वह तनरदिर 
र्चत्त मों खोि मानिा रहिा, व्याकुल हाोिा रहिा, िाो उससो काोई कहिा है वक भाई अब िुम िुुःखी न हाोअाो हम िुम्हारो 
शरीर मों चंिन का लोप वकए िोिो हैं, िाो भला बिाअाो इस िरह सो कहीं उसका िुुःख िरू हाो जायोगा क्या? अरो उसका 
ि:ुख िाो भोिववज्ञान जगो िब िरू हाोगा अाैर भोिववज्ञान जगनो को  ही वचन बाोलो  जायों । अरो क्या है? िू अको ला है, 
अानदि का खजाना है प्रभु को  स्तवरूप की िरह है । यो बाहरी चीजों पाैि् गर्लक हैं । यो िोरो र्लए कुछ भी सार नहीं हैं ꠰ 
िू अपनो ज्ञानस्तवरूप की तनरख िोख िू अानदि अानदि सो ही पररपरू्थ है ꠰ अपनी दृष्टष्ट बिल, भोिववज्ञान अायो िाो इसकाो 
उिनी शीिलिा र्मलिी वक जजिनी चंिनलोप अादिक या काोई ठंड़ी बरफ की चीज सो नहीं र्मलिी । िाो गुरु दिव्याोपिोश 
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यह ही एक अत्यदि शीिल वस्तिु है िाो जजसकाो गरुुजनाो ंकी कृपा सो यह एक दिव्य अमृि र्मल गया उसकाो िाो संसार 
मों शान्दि की मानी हुई कल्पना काो चीजाों की अावश्यकिा क्या है अाैर इस प्रकार भोिववज्ञान र्मल जायो, जजससो अपनो 
चैिदयस्तवरूप की दृष्टष्ट जगिी हैं उसमों ज्ञानरि हाोिा है िाो यह ही िाो वास्तिववक स्तवास्तथ्य है अाैर वही धमथ है । 

गाथा १६३ 
जजत् वा माोहमहाभटं भवपथो ित्ताोग्रिुुःखश्रमो, 

ववश्रादिा ववजनोष ुयाोयगपरं्थका िीघोथ चरदिुः क्रमाि ्। 
प्रा् िा ज्ञानधनान्श् चरािर्भमिस्त वात् माोपलम् भालय ं

तनत्यानदिकलत्रसगंसनु्खनाो यो ित्र िोभ्याो नम: ।।१६३।। 
    (३६५) तनत् यानदिमय ससद्ध भगविंाो ंकाो नमस्तकार―यह संसार का मागथ कैसा ह ैजहा बड ो कदठन-कदठन िुुःख अाैर 
श्रम ही भरो पड ो हैं, बिलाअाो हर स्स्तथति मों पुण्य का उिय है, वकसी काो धन सम्पत्तत्त खूब र्मली हुई है, अान्खर उसका 
उपयाोग कैसा बन रहा ? ि:ुख सो अिीि है क्या? श्रम नहीं कर रहा है क्या ? श्रम िाो वास्तिव मों यह ही है कदठन की 
जाो भीिर मों इिनो ववकल्प मचिो, िृष्र्ा जगिी, लाोभ हाोिा, यह िाो बहुि बड ा श्रम हैं अाैर उस श्रम मों स्तवय ंही िाो 
उसो िुुःख हाोिा । िाो एोसो िुुःख व श्रम जहां भरो पड ो हैं एोसो इस ससंार सो माोहरूपी महान सुभट काो जीिकर जाो याोगी 
मुसावफर तनजथन वन मों शाद ि तनभथय हाोकर तन:शंक हाोकर अपनो अाप मों अानदितनष्टध सो र्मलिा रहिा है अाैर इस 
ज्ञानधन मों सम्पन्न हाोकर अात्मा की तनरंिर उपलस्बध रहो एोसो अभीष्ट स्तथान काो प्राप्त हाोिा है उस याोगी काो अववनाशी 
सुख प्राप्त हाोिा है । एोसो अववनाशी सुख सो भरो हुए यो पववत्र अात्मा हैं । उन पववत्र अात्माअाों काो नमस्तकार हाो । िोखाो 
अपनो मों रागिोष की जाो मर्लनिा है, अधंकार है, इस अंधकार काो हटानो को  र्लए यह अावश्यक है ज्ञानज्याोतिमथय 
परमात्मित्त्व की उपासना अष्टधकाष्टधक बनो, यह ही ज्ञान प्रकाश इस राग िोष को  अंधकार काो िरू करिा है । िाो उस 
ज्ञानप्रकाश का यह जयवाि है । प्रकाश काो यहााँ नमस्तकार है । 

गाथा १६४ 
इत्यादिधथमथ एष: सक्षतिपसरुसखुानध्यथमाद्धर्क्यकाोश: 

पाथाो िुुःखानलाना ंपरमपिलसत्साधैसाोपानराजज: । 
एिदमाहात्म्यमीश: कथयति जगिा ंको वली साध्वधीिा 

सवथन्स्तमन ्वाङ् मयाोथं स्तमरति परमहाो मादृशस्तिस्तय नाम ।।१६४।। 
    (३६६) सकलसकंटहारी धमथ की मद्वहमा को  वर्थन वकयो जा सकनो की अशक्यिा—धमथ बिाया गया है अब िक 
अात्मा काो जानाो, अात्मित्त्व की श्रद्धा बनाअाो अाैर इस ही मों अपनी दृष्टष्ट रमा, इसमों ही अानदि पावाो, एोसी जाो स्स्तथति 
है यह ही है धमथ, साो यह धमथ यह ससंार को  समस्ति वैभवाों सो अग्रर्ी है, अमूल्य रत्न है । जहााँ अमूल्य रत्नाों का 
खजाना है, जहााँ धमथ प्रकट है उस अात्मा मों कुछ कमी हाो िाो भी स्तवगथसुख, बड ो-बड ो उच्च पिाों को  सुख प्राप्त हाोिो हैं । 
उदहों काोई हटा ही नहीं सकिा, अाैर तनिाोथष ववष्टध सो धमथ हाो जायो यानो रागिोष माोह िरू हाोकर मात्र एक ज्ञानानुभव ही 
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तनरदिर बना रहो िाो इसका फल िाो अववनाशी माोक्षपि है । िाो यह धमथ अानदि की ववष्टध है, िुुःखरूपी अयि काो शादि 
करनो को  र्लए जल को  समान है । जैसो अाग िोज बढ  गई है िाो उस पर जल डाल दिया जायो िाो अयि शादि हाो 
जािी है एोसो ही ससंार को  महान िुुःख लग रहो हैं । यदि धमथरूपी जल यहााँ अा जायो िाो यह िुुःख िरू हाो जायोगा । 
बाि िाो हैं माोह अाैर तनमाोथह प्रकाश । माोह मों है कष्ट अाैर तनिाोथष प्रकाश उस कष्ट काो नष्ट करनो वाला है । िाो िाोनाों 
ववरुद्ध की चीजों हैं ज्ञान का हाोना व माोह का हाोना । जहााँ माोह है वहााँ ज्ञानप्रकाश कहां, अाैर जहााँ ज्ञानप्रकाश है वहााँ 
माोह कहां िाो यह धमथ यह ज्ञान, यह अात्मववकास, यह ि:ुखरूपी अयि काो शादि करनो को  र्लए जल को  समान है । 
यह रत्नत्रय धमथ, यह स्तवास्तथ्य धमथ अात्मा का जाो ववशदु्ध ज्ञानिशथनस्तवरूप है उस स्तवरूप मों स्स्तथर हुअा यह स्तवास्तथ्यधमथ 
उत्तम पि यानो माोक्षमहल, उसको  प्राप्त करनो को  र्लए सीद्वढ याों को  समान है । जैसो वकसी ऊाँ चो महल मों जाया जािा है 
सीद्वढ याों को  बल सो, एोसो ही उस माोक्ष महल मों पहुंचा जायोगा धमथ को  बल सो । िाो यह धमथ सवथ अानदिाों काो िोनो वाला 
एक अमूिथ ित्त्व है । एोसो उस स्तवास्तथ्य धमथ काो, अात्मस्तवभाव काो अल्पज्ञ मनुष्य, मुझ जैसो मनुष्य उसका नाम भी 
स्तमरर् करों िाो उसका भी उद्धार है जजस ववशुद्ध ज्ञानानदि ज्ञानज्याोति काो अब काोई उनको  नाम का भी स्तमरर् करिा िाो 
कुछ िाो प्रभाव हाोिा है िाो एोसो ही अात्मा का जाो एक स्तवभाव है धमथ, उसका नामस्तमरर् भी हाो िाो उस नाम स्तमरर् सो 
िभी शांति की प्रातप्त हाोिी ह ै। 

गाथा १६५ 
शश्विदमजरादिकालववलसि् िुुःखाघैसारीभवि ्

ससंाराोग्रमहारुजाोपहृियोऽनदिप्रमाोिाय च । 
एिद्धमथरसायन ंनन ुबधुा: किुों मतिश्चोििा, 

र्मथ्यात्वाववरतिप्रमाितनकरक्राोधादि सतं्यज्यिाम ्।।१६५।। 
    (३६७) ससंारराोगववनाशक सहजानदििायक धमथरसायन की प्रातप्त को  अथथ र्मथ्यात्व कषायादि को  त्याग की 
अतनवायथ अावश्यकिा―हो अात्मन्, जरा अपनो अाप मों तनर्थय िाो कराो िोखाो यह ससंार क्या है जहााँ तनरदिर जदम जरा 
मरर् अादिक अनोक प्रकार को  िुुःख है ं। इस ससंार मों सार क्या है? सारमात्र िुुःख है । एोसो महान राोग का अगर 
अपहरर् करना है या अनदि अानदि की प्रातप्त करना है िाो अपनी पुरानी हठ काो छाोड  िाो । यह धमथ रसायन है । इस 
धमथरसायन काो पानो की अगर इच्छा है, वकस कारर् रसायन कहलािा वक शुद्ध अनदि अानदि प्राप्त हाो, ससंार को  यो 
समस्ति संकट िरू हाों इसको  र्लए रसायन है धमथ उस धमथरसायन काो पानो की अगर इच्छा है िाो र्मथ्यात्व अववरति 
प्रमाि कषाय इनका पररत्याग करों । जजन भावाों सो कष्ट हाो रहा उनकाो िरू करों यही िाो किथव्य है । अब िोख लाो परख 
लाो जहााँ माोह है, र्मथ्यात्व है वहााँ कष्ट है वक नहीं । अभी वकसी जगह वकसी की सगाई का राोपना हाो जायो िाो यद्यवप 
उससो अभी काोई शािी पक्की नहीं हाो गई, अभी ूट सकिी है मगर राोपना हाोिो ही उस ससुराल को  गांव सो वहां को  
लाोगाों सो माोह हाो जािा है वक नहीं वक यो मोरो हैं, अाैर इससो पहलो कुछ न थो । अच्छा काोई खाोट़ी खबर अा जायो िाो 
कुछ कष्ट हाोिा वक नहीं? क्याों हाोिा कष्ट? माोह बसा है उसका कष्ट है । माोह स्त वयं कष्ट रूप है, क्याोवंक वह स्तवय ं
अज्ञान ही िाो है । जहााँ अज्ञान है वहााँ कैसो कष्ट िरू हाो सकिा? माोह छाोड ों, क्राोध छाोड ों, मान, माया, लाोभ छाोड ों अाैर 
अपनो अानदिस्तवरूप का एक तनरदिर ध्यान बनायो उसकी ही धुन बनायों िाो यो कह िरू हाो सकिो हैं । 
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गाथा १६६ 
नष्ट ंरत्नर्मिाम्बधुा ैतनष्टधररव प्रभ्रष्टदृष्टोयथथा, 

याोगाो यपूशलाकयाोश्च गियाो: पवूाथपरा ैिाोयधी । 
ससंारोऽत्र िथा नरत्वमसकृि् िुुःखप्रिो िलुथभं, 

लबधो ित्र च जदम तनमथलकुलो ित्रावप धमोथ मति: ।।१६६।। 
    (३६८) अनोकाो ं दृष्टादिपवूथक नरभव तनमथलकुलजदम व धमथमति की िलुथभिा का वर्थन—िोन्खयो यह मनुष्यजदम 
र्मलना वकिना कदठन है । उसको  र्लए एक दृष्टादि है वक जैसो समुद्र मों काोई रत्न फों क िो िाो वफर वह रत्न नष्ट ही िाो 
है, उसका र्मलना वकिना कदठन है एोसो ही ववषय कषाय को  वश इस संसार समुद्र मों इस मनुष्य जदम काो याो ंही खाो 
िों िाो इस मनुष्य जदम की प्रातप्त वफर हाो सको गी क्या? बड ा कदठन है । अाज र्मला है िाो बड ा सस्तिा लग रहा यह िाो 
अािि ही है लाोगाों की । जाो लखपति है वह याों मानिा वक इस वैभव पर िाो हमारा अष्टधकार ही है । हम, िाो खास 
है, यह िाो काोई खास बाि नहीं । हाो कराोड पति हाो जायो िाो वह हमारो र्लए बाि ह ै। यह िाो हमारी एक चीज ही है । 
जजसकाो जजिना धन र्मला है उसकाो याों समझ है वक कुछ नहीं र्मला, यह िाो है ही, हमारी बाि ही है । हम मों एोसो 
लाल गड ो ही है वक इिनी चीज र्मलनी ही चाद्वहए यह पिा नहीं वक यह भी िाो पुण्याोिय सो प्राप्त है, इिनो मों ही संिाोष 
करों । िाो जैसो वकसी समुद्र मों रत्न यगर जायो िाो उसका र्मलना िलुथभ है एोसो ही िृष्र्ा सो जीवन काो व्यथथ खाो दिया 
जायो िाो मनुष्य जीवन र्मलना िलुथभ है अथवा जैसो अंधो काो तनष्टध र्मलना िलुथ भ है एोसो ही मनुष्यजदम प्राप्त हाोना िलुथभ 
है । एक दृष्टादि िोखाो―जैसो बैलाों की गिथन मों रखनो का एक जुवां हाोिा है, उस जुवां मों िाोनाों अाोर एक-एक छोि हाोिा 
है, उन िाोनाों द्धछद्राों मो ंएक-एक सैल पड ा हाोिा है इसर्लए वक वो िाोनाों बैल कहीं इधर उधर न जा सको  । िाो जैसो उस 
जुवां सो वो िाोनाों सैल तनकाल दिए जायों, जुवां समुद्र को  पश्चश्चमी वकनारो पर हाो अाैर िाोनाों सैल समुद्र को  पूवीथ वकनारो 
पर हाो अाैर वो किार्चि् धीरो-धीरो लहराों मों वह बह कर एक स्तथान पर अा जायों अाैर उन िाोनाों द्धछद्राों मों वो सैल ज्याो ं
को  त्याों प्रवोश कर जायों, यह जसैो बड़ी कदठन बाि है एोसो ही इस मनुष्यजदम का प्राप्त हाोना बड ा कदठन ह ै । 
करर्ानुयाोग सो िोखों िाो वकिनो ही पुि् गल पररविथन व्यिीि हाो जायो जीव काो स्तथावर मों रुलिो-रुलिो िब कहीं िाो हजार 
सागर प्रमार् काो त्रस पयाथय र्मलिी है । वफर उनमों मनुष्याों की संख्या िाो अत्यदि अल्प है । मान लाो मनुष्य भी हाो 
गए िाो वहााँ बाोष्टधकी तनष्टध र्मलना अत्यदि िलुथभ है । बहुि सो लाोग यह प्रश् न करनो लगिो वक क्या बाि हैं लाोग िाो याो ं
कहिो वक मनुष्यभव का पाना बड ा िलुथभ है पर अाज िोखाो िाो मनुष्याों की वकिनी अष्टधक संख्या बढ  रही है । हर १० 
वषथ मों लाखाों कराोड ाों की संख्या बढ  जािी है ꠰ िाो भाई एोसो मनुष्य हाोना िलुथभ नहीं कहा जा रहा । यह िाो याो ं
समन्झयो वक ितुनया मों अच्छो किथव्य करनो वालो मनुष्याों काो मनुष्य बनना था, उदहाोंनो काोई खाोटा काम कर डाला िाो 
छांट छांटकर यही मनुष्यभव मों भोजो जा रहो हैं, याों संख्या बढ  रही । एोसो मनुष्याो ंकी संख्या बढ ना काोई खास बाि 
नहीं । जैसो सदमागथ र्मलो एोसो मनुष्यभव की प्रातप्त अत्यदि िलुथभ है ꠰ िाो एोसा मनुष्यभव पाकर धमथ मों बदु्धद्ध लगायो । 
िोन्खयो श्रोष्ठ मनुष्य अब भी र्मल गया, श्रोष्ठ समागम भी र्मल गया । अब यदि यहााँ प्रमाि करों िाो वफर यहााँ सो मरकर 
न जानो क्या सो क्या कीट पतिंगादि बनिो वफरोंगो । इसर्लए भाई धमथ का अािर करों, अात्मा का स्तवरूप जानों, उसमों ही 
स्स्तथर हाों अाैर उसमों ही रमनो का प्रयत्न करों । 
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गाथा १६७ 
दयायािदधकविथकीयकजनाख्यानस्तय ससंाररर्ां, 

प्राप्त ंवा वहुकल्पकाोद्वटर्भररिं कृच्छान्नरत्व ंयदि । 
र्मथ्यािोवगरुूपिोश-ववषयव्यामाोहनीचादवय- 

प्रायुैः प्रार्भिृा ंििोव सहसा वफैल्यमागच्छति ।।१६७।। 
    (३६८) बड ़ी िलुथभिा सो प्राप्त नर जदम काो र्मथ्यात्व ववषयानरुाग करको  ववफल न करनो का सिंोश―अनादि काल 
सो संसार मों रुलिो अायो इन प्राद्धर्याों काो यह मनुष्य पयाथय र्मलना एोसो कदठन है जैसो वक अंधो को  हाथ मों बटोर पक्षी 
का अाना कदठन है । एक िाो पक्षी काो काोई सूझिा िोज चलिा हुअा भी पकड  नहीं सकिा अाैर वफर काोई अंधा उसो 
पकड  लो यह िाो एक बड ़ी कदठन बाि है एोसो ही इस मनुष्य पयाथय का प्राप्त हाोना बड ा कदठन है । वकिनो ही 
कल्पकाल मों इस मनुष्यभव की प्रातप्त हाो पािी है । कल्पकाल को  मायनो जैसो अाजकल का पंचम काल चल रहा, 
इसको  बाि छठा काल अायगा िाो छठा काल अानो पर अवसवपथर्ी खिम हाो जायोगी, प्रलय हाो जायोगा भरि एोरावि 
क्षोत्र मों अायथखण्ड मों इसको  बाि छठा काल अायगा वफर ५वां, चाैथा, िीसरा, िसूरा, पहला अाैर वफर पहला, िसूरा, 
िीसरा, चाैथा, पांचवां, छठा इस िरह उठो सो बढ कर घटकर वफर छठो मों अा जायो िाो इिना समय लगिा है एक 
कल्पकाल मों यानो ६ उत्सवपथर्ी को  अाैर ६ अवसवपथर्ी को  इस िरह १२ का एक कल्प हुअा एोसो वकिनो ही काल व्यिीि 
हाो अायों िब वही भाग्य हाो िाो यह मनुष्य पयाथय र्मलिी हैं । िथा मनुष्यपयाथय भी शुद्ध िोश जाति कुल वाला र्मलो 
अाैर वहााँ भी जजनशासन का समागम र्मलो , बड ा िलुथभ है । िाो अाप समझाो वक यह मनुष्यपयाथय र्मलना वकिना िलुथभ 
है? अच्छा वफर कराोड ाों कल्पकालाों मों वकसी भी प्रकार अगर यह मनुष्य पयाथय प्राप्त हाो गई जैसो वक अाज प्राप्त हाो गई 
िाो एोसा िलुथभ मनुष्य पयाथय र्मला िाो है मगर र्मथ्या िोव, र्मथ्याशास्त्र, र्मथ्या गरुु को  उपिोश, ववषयाों का अनुराग, नीच 
कुल मों जदम, एोसी खाोट़ी बािों अगर र्मली िाो वफर यह मनुष्यपयाथय तनष्फल हाो जािा है । मनुष्य जरा सो ववषयाों को  
प्रोम मों या कुछ यश माोह ममिा को  प्रोम मों यह जीव र्मथ्या िोव, शास्त्र, गरुु इनका नोह लगा लोिा है । 
    (३७॰) यथाथथ िोव की परख―अब अाप परख कर लाो िोव िाो उसका नाम है जाो वीिराग हाो, सवथज्ञ हाो उसी काो 
भगवान कहिो हैं, एोसा अात् मा वक जजसमों गरु् िाो पूरो हाो अाैर िाोष एक न रहो उस अात् मा काो कहिो हैं परम अात् मा, 
भगवान अब वीिराग सवथज्ञ भगवान का िाो एक शुद्ध ज्ञान ज्याोति स्तवरूप है ꠰ अगर रागिोष को  रूप सो वकसी मनुष् य मो ं
िोव की कल्पना करों अाैर उसो भगवान मानो िाो बिलाअाो यह मनुष्यजदम जाो इिनी कदठनाई सो र्मला है उसो तनष्फल 
करना ही िाो है । अब काोई कहो वक भगवान का वववाह हाो रहा िाो भला बिलावाो यह कहना उर्चि है क्या? भगवान 
का वववाह भी हाोिा है क् या ? अरो भगवान िाो एक अनदि ज्ञान अाैर अानदि का पु ज है उसका वववाह नही ंहाोिा । 
वववाह िाो हाोिा है ससंारी माोही प्राद्धर्याों का । लाोग िाो भगवान का एोसी रूपक बनािो वक उनको  साथ स्त्री पुत्रादिक बठैा 
िोिो, कुछ हर्थयार भी पास रख िोिो अाैर कहिो वक यह भगवान है । अरो भगवान नाम िाो है एक स्तवच्छ ज्ञानज्याोति का 
। यह मनुष्यपयाथय बड ़ी िलुथभ है । बड ा वववोक करना चाद्वहए । यदि वववोक हट गया िाो मनुष्यपयाथय को  बाि कीट 
अादिक पयाथयों प्राप्त हाोगी । वफर कब इस संसार सागर सो पार हाोगंो साो िाो बिाअाो? चाहो काोई िोव को  नाम पर वकिनो 
ही चमत्कार दिखायो िाो याों िाो जब बहुि सखं्या हाो जािी है कुिोव माननो वालाों की िाो लगिा है वक बड ा अच्छा लगिा 
है, मगर स्तवरूप िाो िोखाो जजसमों अनदि ज्ञान हाो, अनदि अानदि हाो उस ज्ञानज्याोति का नाम भगवान हैं ꠰ उस भगवान 
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काो अाप ज्ञाननोत्र िारा अदिर मों िोखो िाो अपनो स्तवरूप का अनुभव हाोगा अाैर भगवान का पिा पड  जायोगा वक इसो 
कहिो हैं भगवान ꠰ वस्तिुि: भगवान का िाो नाम भी नहीं हाोिा । जाो भगवान हुयो भी हैं जैसो िीथोंकर भगवान हुए, 
श्रीराम हनुमान अादिक अनोक भगवान हुए, मगर यह िाो व्यर्ि थो मनुष्य थो । इदहाोंनो अदिस्तित्त्व की उत्तम साधना की 
अाैर मनुष् यभव काो त्यागकर जब भगवान बन गए िाो अब भगवान का वह नाम िाो वही है । मगर पहली बाि तनरखिो 
हैं साो यह नाम था िाो उस नाम पर भगवान की याि करिो हैं, पर वास्तिव मों भगवान का नाम नहीं हाोिा । एक जाो 
ज्ञानज्याोति है, जाो अनंि ज्ञान अाैर अानदि सो पररपरू्थ है वह हैं भगवान । िाो तनज िोव की अास्त था रखो, याों हमों एक 
अािशथ र्मला वक जैसो यो हुए वैसा ही मंै भी हाोऊ िाो मोरा भी कल्यार् हाो । िोव की भर्ि सो प्रयाोजन क्या है? प्रयाोजन 
यही ह ैवक वह िोव जैसो बड ो हुए, जाो एक बड ो अािशथरूप हैं मंै भी वसैा हाो जाऊ । अब र्मथ् यािोव िाो अािशथ नहीं हाो 
सकिो । उनकाो िोखकर क् या एोसा भाव हाोना चाद्वहए वक इनका जैसा वववाह मोरा राोज-राोज हाो क्याोंवक भगवान का भी 
िाो वववाह हाो रहा? िाो क्या यह अािशथ हाो जायोगा ? अरो हमकाो िाो चाद्वहए शुद्ध ज्ञान अाैर शुद्ध अानदि, जाो वक इन 
सांसररक सुखाों सो परो है । िाो एोसा ज्ञानानदि अगर चाद्वहए िाो एोसो ज्ञानानदि को  रूप मों भगवान की उपासना करों, 
अाैर, उस स्तवरूप काो िोखों िाो भगवान को  स्तवरूप का पररचय बनो, अात्मा को  स्तवरूप का पररचय बनो । 
    (३७१) यथाथथ गरुु अारै शास्त्र की परख―गरुु वही हाो सकिा है जाो भगवान हाोनो को  मागथ मों हाो । जाो सवथज्ञ हाोनो 
को  जाो वीिराग हाोनो को  मागथ मों लगो, िाोष जहा एक भी न रहो, जजसको  रागिोष नहीं उसो कहिो हैं गरुु । अच्छा जजसको  
रागिोष न हाों, एोसा काोई मनुष्य हाो िाो बिाअाो वह कपड ो ग्रहर् करोगा क्या, वह खोिी करोगा क्या? राग हाो िब ही िाो 
खोिी करो, राग हाो िब ही िाो स्त्री-पुत्रादिक की, धन वभैवादिक की सम्हाल करोगा । अाैर अगर िोष हाो िाो कभी वकसी 
सो लड ो, कभी वकसी काो कुछ कष्ट िो, एोसी जजसकी रुर्च हाो वह गरुु कहला सकिा है क्या? गरुु वह है जजसनो सब 
कुछ छाोड ा अात्मा को  ववशुद्ध ज्ञानानदि काो पानो को  र्लए । जाो कुछ न चाहो, न घर चाहो, न वैभव चाहो, न लाोग चाहो न 
र्मत्र चाहो, जजसो कुछ बाहरी चीज की चाह ही नहीं है, को वल उस ब्रह्मस्तवरूप की ही धुन लगायो हाो उसो कहिो है ंगुरु । 
अब एोसा जाो परमब्रह्मस्तवरूप की धुन लगा रहा हाो वह कहीं भस्तम रमायोगा क्या? वह कहीं अपनो शरीर का शृङ्ार 
करोगा क्या? अरो उसनो िाो त्याग का सकंल्प वकया है वक मुझो िाो सब कुछ छाोड ना है । वह है गुरु का स्तवरूप अाैर 
एोसी ही बाि ससखानो का अद्वहंसा का पाठ पढ ानो का जहााँ उपिोश हाो उसो कहिो हैं शास्त्र । 
    (३७२) िलुथभ प्राप्त नरभव मों अाकर धमथधारर् िारा सपनो काो पववत्र करनो का संिोश—यह मनुष्यपयाथय बड ़ी 
कदठनाई सो र्मला । इसकाो पाकर व्यथथ न खाोना चाद्वहए । अगर र्मथ्यािोव, र्मथ्याशास्त्र, र्मथ्यागुरु, ववषयकषायाों का 
वोग, इनमों ही अगर जीवन गुजरिा है िाो वफर मनुष्यजदम का पाना बोकार समझाो । अपना बहुि दृढ  र्चत्त हाोना चाद्वहए 
। यह स्तवास्तथ्य धमथ की ही बाि चल रही है वक यह अात्मा अपनो ववशुद्ध चैिदयस्तवरूप मों कैसो स्स्तथि हाो? िाो अपनी 
पहलो की सारी गड बदड यां त्यागों । वकिनो ही लाोग एोसो हैं वक वकसी को  बीमार हाो अानो पर अनोक कुिोवाों की मनाैिी 
वकया करिो हैं । उससो हाोिा िाो कुछ नहीं, जजसका जैसा हाोना है हाोिा है, पर र्मथ्याबदु्धद्ध हाोनो सो वो कुिोव की 
उपासना वकया करिो हैं । एक बार की बाि है वक वकसी गांव मों चोचक का बड ा जाोर था । उसो लाोग शीिलामािा को  
नाम सो कहिो थो । वकिनो ही पररवार उस शीिलामािा को  प्रकाोप सो नष्ट हाो चुको  थो । सभी लाोग शीिलामािा की 
अाराधना करिो थो । उसी ससलससलो मों भंैसाों पर भी यही प्रकाोप छा गया, सारा गांव भंैसाों सो खाली हाोनो लगा । एक 
घर मों क्या हुअा वक उसको  घर मों १०० भंैसो पली हुई थीं । प्रतिदिन उसकी ४-५ भंैसो मर जािी थीं । धीरो-धीरो उसकी 
९५ भंैसो खिम हाो गई । वह घर का मार्लक शीिलािोवी की मूतिथ की स्तथापना करको  प्रतिदिन उसकी उपासना करिा, 
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उसका जल सो धाोवन करिा, अनोक प्रकार की मनाैिी करिा, पर उसकी शीिला नो एक न सुनी । जब कुल ५ भंैसो ं
शोष रह गइों िाो उसनो क्या वकया वक शीिलािोवी की मूतिथ काो िाोड -िाड कर पानी मो ंफंैक दिया । समय की बाि वक 
उसकी वो ५ भंैसो बच गई । िाो िोन्खयो―यह िाो सब पणु्य पाप का खोल है, जजसका जैसा उिय है उसकाो वसैा हाोिा 
है, कहीं कुिोवाों की र्मथ्या मनाैिी बािाों सो कुछ नहीं हाोिा । अाैर वफर यो सब िाो सांसाररक चीजों हैं यदि वो सांसाररक 
चीजों चाद्वहयो िाो पापाों का त्याग करों अाैर पुण्य का उपाजथन करों । यहााँ िाो एोसी स्स्तथति है वक राजा भी मरकर 
कीड ामकाोड ा बन सकिा । यहााँ वकसी चीज सो कुछ पूरा न पड ोगा । पूरा िाो पड ोगा मुर्ि मों । अाैर उस मुर्ि का मागथ 
जाो दिखायो वह है धमथ । यह स्तवास्तथ्य ही वास्तिववक धमथ है । अपनो अात्मा का जाो सहज ज्ञानस्तवरूप है उसमों स्स्तथि हाो 
जाना इसो कहिो हैं धमथ । 

गाथा १६८ 
लबधो कथ ंकथमपीह मनषु्यजदमदयङ् प्रसगंबशिाो द्वह कुरु स्तवकायथम ्। 

प्राप्त ंि ुकामवप गति ंकुमिो तिरश्चा ंकस्त त् वा ंभववष्यति वववाोधययिु ंसमथथ: ।।१६८।। 

    (३७३) धमथधारर् मो ंप्रमाि हाोनो सो िगुथतिलाभ हाोनो पर समझायो जानो की भी अशक्यिा—अपना मनुष्यपयाथय काो 
पाकर भी उत्तम कुल मों जदम हुअा है अाैर बुद्धद्ध चिुराई भी पायी है, मन भी श्रोष्ठ है अाैर पहलो उपाजजथि वकए गए 
पुण्यकमथ को  उिय सो एक पववत्र जैनशासन भी पाया है । िोखाो―जैनशासन की पववत्रिा । यहााँ सही बाि माननो का दृढ  
संकल्प रखाो । सभी अनुयाोगाों की बाि सही है । चाररत्रसम्बदधी बाि जाो पद्मपुरार् मों श्रीराम भगवान को  सम्बंध मो ं
वद्धर्थि है उसमों वकिनी उत्कृष्टिा बिायी अाैर चाररत्र बिाया वक हम काो कल्यार् र्मलोगा िाो वकस िरह? सही चाररत्र मों 

ववश्वास करना, सही प्रवतृ्तत्त मों ववश्वास करना, यो सब बािों जैनशासन मों है । वकिना पववत्र जैनशासन पाया, जाो 
गुर्ग्राही है, गरु्पूजा की जहााँ प्रधानिा है । प्रभु की पजूा क्या, प्रभु की गरु्पूजा । क्षमा, मािथव, अाजथव अादिक जाो 
भी गुर् हैं उन गुर्ाों काो जजसनो पाया वही पूज्य बन गया । िाो इिनी िलुथभ चीज पाकर भी यदि ससंारसमुद्र सो पार 
करानो वालो , अाैर वास्तिववक अानदि काो दिलानो वालो धमथ काो न पाया िाो सब कुछ पाकर भी कुछ न पाया । 
अात्मज्ञान, अात्मरमर्, अात्मा की धुन, अात्मा की अास्तथा यदि धमथ काो प्राप्त न कर सको , िाो याों समन्झयो वक जैसो 
हाथ मों प्राप्त हाो अमूल्य रत्न खाोया, एोसो ही यह मनुष्यभव पाया, उत्तम कुल पाया, जैनशासन पाया, सत्संग भी वकिना 
अच्छा र्मलिा है, जहााँ त्याग की प्रधानिा है, एोसो गरुुजनाों का सत्सगं भी प्राप्त हुअा, सब कुछ प्राप्त हाोकर यदि धमथ 
की रुर्च न जगो िब िाो समन्झयो वक यह मनुष्यजदम एोसा खाोया जसैो अमूल्य रत् न काो पाकर काोई िबुुथद्ध उसो समुद्र मो ं
फों क िों । 

गाथा १६९ 
जदम प्रा्य नरोष ुतनमथलकुलो क्लो शादमिो: पाटवं, 

भर्ि जनैमिो कथ ंकथमवप प्रागजजथिश्रोयस: । 
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ससंारार्थविारकं सखुकरं धमों न यो कुवथिो, 
हस्तिप्राप्तमनघ् यथरत्नमवप िो मू चन्दि िबुुथद्धयुः ।।१६९।। 

    (३७४) नरभव मो ंतनमथलकुल मो ंजदम लोनो पर धमथपालन वबना हस्तिगि रत्न काो फंैक िोनो की िरह मढूिा―मनुष्य 
एोसा साोचिो हैं वक मोरी अायु बहुि लम्बी है अपनी-अपनी अायु को  बारो मों सब काोई एोसा ख्याल बनािा है वक मोरी बड ़ी 
लम्बी अायु है । मोरा कभी मरर् भी अायगा इस बाि काो ध्यान मों नहीं रखिो । मोरो हाथ पैर अादिक बहुि मजबूि हैं, 
मोरा बल कहां घटोगा? यह लक्ष्मी ही मोरो कब्जो मों है, रजजस्तटडथ है, मोरो नाम है । मोरो शरीर को  अंग अतिशय दृढ  हैं, यह 
लक्ष्मी मोरो वश मों है, वफर मंै क्याों व्यग्र हाोऊाँ ? मोरो काो बहुि अाराम है, सुदिर महल हैं, सुदिर कुटुम्ब है, नीराोग हाँ । 
अच्छा खािा पीिा हाँ, अामिनी अच्छी है, मंै बड ो सुख मों हाँ एोसा यह मनुष्य साोचिा है अाैर यह भी साोचिा वक अभी 
िाो जवान हैं, उम्र है बल ह ै। जब बूढ ो हाोगंो, उमर अष्टधक हाोगी िब मंै तनश्चश्चि हाोकर अतिशय सो धमथ करूाँ गा, एोसा 
यह ववचारिा है, मगर खोि की बाि यह है वक एोसा ही र्चदिा करिो-करिो यह मूढ प्रार्ी काल का ग्रास बन जािा है । 
साोचिा रहिा है । जजदिगी साोचिो-साोचिो मों जािी है, एोसा साोचिो-साोचिो जजदिगी खिम हाो जािी है, अब मर गए, 
िसूरो भव मों पहुंचो । इससो क्या शशक्षा लोना है वक अपनो अात्मा का र्चदिन करों जजससो परम ववश्राम र्मलो । 

गाथा १७०-१७१ 
पर्लिकैिशथनािवप सरति सिश्चश्चत्तमाश ुवरैाग्यम ्। 

प्रतिदिनर्मिरस्तय पनु: सह जरया वद्धथिो िषृ्र्ा ।।१७०-१७१।। 
    (३७५) एक श्वोि को श को  िोखनो सो ज्ञातनयाो ंकाो वरैाग्य वकदि ुमाोद्वहयाो ंकाो बढु ापो मो ंबढु ापो की हाोड  को  साथ िषृ् र्ा 
की वदृ्धद्ध―जजनका हाोनहार अच्छा है एोसो पुरुष एक भी पका बाल अपनो ससर पर िोख लों  िाो उनकाो वैराग्य हाो जािा है 
। पुरार्ाो ंमों एोसी बाि अायी है वक वकसी राजा नो अपनो ससर मों एक ही बाल सफो ि िोखा िाो वह झट ववरि हाो गया 
। मगर यहााँ िोखाो िाो अवववोकी जनाों की िृष्र्ा प्रतिदिन बढ िी ही जािी है । ज्ञानी को  िाो वैराग्य की वृद्धद्ध अाैर अज्ञानी 
को  िृष्र्ा की वृद्धद्ध अथाथि् जसैो-जैसो अवस्तथा बढ िी जािी है वसैो ही वसैो उत्तराोत्तर उसकी िृष्र्ा बढ िी जािी है, बुढ ापा 
मों िोखाो सारो अंग शशर्थल हाो गए, खा पी भी नहीं सकिो, खा पी लो िाो कुछ पचिा भी नहीं, वफर भी िृष् र्ा लगी है 
वक मंै इिना खाऊाँ  । अच्छा उसो भीिर मों बड ा गुस्तसा भी अािा । कभी िोखा हाोगा वक काोई कमजाोर हाों िाो उनकाो 
बड ़ी गुस्तसा अािी, क्याोंवक वो ववषयाों काो िाो भाोग नहीं सकिो, मनमाना खा भी नहीं सकिो अाैर भीिर मों िृष्र्ा एोसी 
लगी है िाो उससो बड ़ी गुस्तसा अािी है । एक िाो याों साोचाो―अापकाो काोई राोट़ी िालभाि खूब भरपोट न्खला िो अाैर 
वफर बाि मों रसगुल्लो पराोसो िाो अापकाो भी कुछ झुाँझलाहट हाोगी वक नहीं? िाो समझाो वक एोसी ही बाि कमजाोर पुरुषाो ं
की है । िाो जैसो-जैसो वृद्धावस्तथा बढ िी है वै मों ही वसैो िृष्र्ा बढ िी जािी है । यह स्तवास्त थ् यधमथ की बाि बिायी जा रही 
है, इस िृष् र्ा काो पहलो िरू करना हाोगा िब अपनो अात्मा मों स्स्तथि हाोनो का मागथ र्मल सको गा । 

गाथा १७२ 
अाजािोनथस्त त् वमसस िययिा तनत्यमासद नगासस प्राढैस्तयाराो वकमथ बहुना स्त्रीत्वमालन्म्बिासस । अस्तमत्को शग्रहर्मकराोिग्रिस्तिो 

जरोय ंमषथस्तयोिदमम च हिको  स्नोहलाद्यावप र्चत्रम ्।।१७२।। 
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    (३७६) बढु ापो सो प्रीति बढ नो पर भी िषृ् र्ा सािै को  अनरुाग पर अाश्चयथ―इस छंि मों िृष्र्ा की उद्दण्डिा का एक 
दृष्टादि बिािो हैं । जैसो एक दृष्टादि लाो वकसी पुरुष काो खुि की स्त्री मों बड ा स्नोह था । वह पुरुष अगर वकसी िसूरी 
स्त्री सो स्नोह करनो लगो िाो वह खुि की स्त्री वकिना बुरा मानिी है? उसो िाो जीना ही िभूर हाो जािा । वह वकिनी ही 
कल्पनायों बनािी अाैर इिनी उसको  मन मों बाि अािी हैं वक यह पति मुझ सो ववरि हाोकर परस्त्री मों वकिना अासि 
हाो रहा है । उसका दिल उस समय बहुि अष्टधक िखुिा है, उसको  र्लए खाना न सुहायो, काोई अात्मा की बाि नहीं 
सुहािी । उसकाो िाो एक ववपत्तत्त जैसी अनुभव मों अािी है । यहााँ अलंकार मों याों कहा जा रहा है वक िाो स्त्री है एक 
िृष्र्ा अाैर एक जरा बुढ ापा । मानाो मनुष्य की एक स्त्री िृष्र्ा है, उससो िाो यह जदम सो ही स्नोह बना लोिा है । छाोटो-
छाोटो बच्चो भी बड ़ी िृष् र्ा रखिो हैं । उदहों काोई थाोड ो सो पसैो िोकर फुसलाना चाहो िाो झट फों क िोिो हैं, राोिो हैं, कहिो है ं
वक हम िाो इिनो पसैो नहीं लोंगो, हमों िाो अाैर चाद्वहए । याों ही हर चीज मों िृष्र्ा लगी है । िाो िोखाो यह मनुष्य 
िृष्र्ारूपी स्त्री सो वकिना स्नोह कर रहा । इस िृष्र्ा का पति काैन हैं? यह मनुष्य? इसनो जवानी िक िाो िृष्र्ा सो स्नोह 
वकया । अब यह मनुष्य बुढ ापो सो स्नोह करनो लगा । अच्छा अब बूढ ा हाो गया िाो उस िृष्र्ा स्त्री सो िोष हाो गया िाो उस 
स्त्री काो नाराज हाोना चाद्वहए वक नहीं । जैसो िसूरी स्त्री सो स्नोह करनो पर प्रथम स्त्री काो पति को  ऊपर गुस्तसा अािा ह ै
एोसो ही इस बढु ापा रूपी स्त्री काो अंगीकार करनो पर इस िृष्र्ारूपी स्त्री काो िाो नाराज हाो जाना चाद्वहए, पर िोखाो यहााँ 
कैसी उल्ट़ी रीति चल रही है वक इस मनुष्य नो जरा (बुढ ापा) सो स्नोह कर र्लया, वफर भी यह िृष्र्ा उससो नाराज नही ं
हाोिी, बन्ल्क अष्टधक प्रीति करिी । वृद्धावस्तथा मों िृष्र्ा अाैर बढ  जािी है । एोसी िृष्र्ा का जहााँ बढ ावा चल रहा है वहााँ 
धमथ कहां? इससो इस स्तवास्तथ्य धमथ काो अंगीकार कराो, अपनो अात्मा काो जानाो अात्मा का श्रद्धान कराो अाैर अात्मा मों 
रमाो । 

गाथा १७३ 
रङिायिो पररदृढाोऽवप दृढाोऽवप मतृ्यमुभ् योति िैववशि: क्षर्िाोऽत्र लाोको  । 

ित्क: कराोति मिंमम्बजुपत्रवाररवबदिपूमधैथमकलोवरजीवविाद्य:।।१७३।। 
    (३७७) ववनश्वरवैभव को  लाभ मों अर्भमान का अनवसर―िोखाो यह संसार क् या है ? पुण्य पाप का खोल । िाो इस 
पुण्य पाप को  खोल मों ही रहना है क् या ? इस पुण्य पाप की लीला मों जाो अपना उपयाोग फाँ सािो हैं उनकी क् या ििुथशा 
है? यो कुत्ता, गधा, सुकर अादिक जाो दिख रहो हैं यह सब वकसका फल है ? पाप का, अधमथ का ꠰ िाो यह है पुण्य-
पाप ꠰ थाोड ़ी िोर काो पुण् य अाया, चली प्रतिष् ठा बन गई, कुछ बल अा गया िाो उसो िोखकर खुश हाो रहो मगर यहां खुश 
हाोनो की क्या बाि ? राजा भी मरकर यहां कीटपतिगंा बन जािा । अाजकल की भी बाि िोख लाो, अाज प्रधानमंत्री है ं
या काोई अद य उच्च पि वालो हैं अाैर कल काो न रहो उस पि पर िाो उदहों वकिना बुरा लगिा, वो यह नहीं साोचिो वक मंै 
वह हाँ जाो पहलो था ꠰ िाो संसार मों एक राजा भी मरकर िोववश कीट-पतिंगा हाो जािा है या उस ही भव मो ंरंक हाो 
जािा है । वकसी काो पुष्ट शरीर र्मला है िाो कहाो वह भी क्षर्मात्र मों ववनष्ट हाो जायो ꠰ यहााँ गवथ करनो लायक काोई 
चीज नहीं है । क् या यह सुद िरिा गवथ करनो लायक है ? काोई उस सुदिरिा को  हाथ सो पकड  सकिा क्या? अरो इस 
सुदिर रूप का क्या वक जायो ? न वह हाथ सो पकड ा जा सकिा न काोई सूघंनो की चीज है न सुननो की  ꠰ िरू सो 
िोख लाो ꠰ यह माोहग्रस्ति प्रार्ी सुदिररूप काो िोखकर उसमों अासि हाोिा है, पर वह रूप क् या है? अान्खर मांस, राोम, 
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हडिी अादिक ही िाो इसको  भीिर भरो हैं । यहााँ वकसका गवथ करना? लाोग इस पायो हुए धन का बड ा गवथ करिो हैं, पर 
धन गवथ करनो लायक नहीं है । यहां छाोटो बड ो हाोनो को  वकिनो ही अवसर अािो है ं। इसी जदम मों वकिनो ही धतनक 
लाोग तनधथन हाोिो िोखो जािो हैं । लाोग कुल का भी बड ा मि करिो, पर यह भी मि करनो लायक नहीं । यह सब संसार 
की लीला है, यहां घमंड करनो लायक क्या वस्त िु है, साो अाप बिाअाो । िाो यह ससंार प्रकट असार है ? यहा काैनसा 
बुद्धद्धमान एोसा हाोगा वक जाो इस ववनश् वर धन िाैलि अादिक मों अर्भमान करो? जैसो जाड ो को  दिनाों मों अाजकल कमल 
को  पत्ताों पर अाोस को  वबदि ुयगर जायो िाो वो द्वटकों गो क् या ? न द्वटकों गो ꠰ वो िाो सूख जायोंगो । एोसो ही यो धन वैभव सब 
ववनष् ट हाो जायोंगो ꠰ इससो वववोकी परुुष कभी भी अर्भमान नहीं करिो ꠰ 

गाथा १७४ 
प्राििथभथसाग्रकाोद्वटघद्वटिावश् यायवबद ितू् कर- 

प्राया: प्रार्घनाङ्जप्रर्ययनी र्मत्राियाो िोद्वहनाम ्। 
अक्षार्ा ंसखुमोििगु्रववषवद्धमों ववहाय स्त फुटम ्

सवों भङ̖गसु्त मत्र ि:ुखिमहाो माोह: कराोत् यद यथा ।।१७४।। 
    (३७८) ववनश् वर भाोगाो ंकाो स्त थायी मानकर धमथ की सधु छाोड  िोनो पर खोि―पतु्र र्मत्र स्त्री अादिक पररजन यो सब 
एोसो ववनश्वर हैं जैसो वक प्रािुःकाल मों बांस को  पत्तो को  अग्रभाग पर छाोटो-छाोटो अाोस को  वबदि ु स्स्तथर रहिो हैं । बड ़ी 
समस्तया है इन गृहस्तथ जनाों को  सामनो ꠰ िभी िाो कहा है―पुण्य पाप फल मांद्वह हरख वबलखाो मि भाई । यानो पुण्य 
अाैर पाप का फल पािो हुए िोखकर मन मों हषथ अाैर ववषाि की रोखा न न्खचो । एोसी बाि वही िाो कर सकिा जजसको  
वववोक हाोगा । यदि गहृस्तथी मों रहकर पुण्य पाप िाोनाों मों समान बुद्धद्ध रहो िाो गृहस्त थ जनाों काो िुुःख न हाोगा । जाो पुण्य 
को  उिय मों हषथ मानिो अाैर पाप को  उिय मों ववषाि मानिो उनको  िुुःख हाो जािा । जजसको  अपनो वास्तिववक स्तवरूप का 
ज्ञान है वही िाो इन इह समागमाों काो ववनश्वर जानिा है । यो सब दिखनो वाली चीजों ववनश्वर हैं, इनमों लगाव न हाोना 
चाद्वहए, जाो अवववोकी जन है यानो इन पिाथाोों मों लगाव रखकर जाो माैज मानिो हैं वो िाो मानाो ववष का ही पान कर रहो 
हैं । बाह्यपिाथाोों मों माैज माननो का फल है कष् ट । सभी इन्दद्रयववषयाो ंमों रमनो का फल है कष्ट । एक अपनो अापकाो 
छाोड कर बाकी जजिनो भी पिाथथ हैं उन सबका लगाव कष्टिायी है । धमथ को  वबना काोई भी सहाय नहीं । एक धमथ ही 
हमारा परम शरर् है । उसी की शरर् गहों अाैर अपना यह िलुथभ मानव-जीवन सफल करों ।  

गाथा १७५ 
िाविल्गति वरैरर्ा ंप्रति चमसू्तिावत् परं पारैुष ं

िीक्ष् र्स्तिाविससभुोंजा ैदृढ िरा ैिावच् च काोपाोि् गम: । 
भपूस्तयावप यमाो न याबििय: क्षतु्पीदडि: सदमखु ं

धावत्यदिररिं ववर्चदत्य वविषुा िद्राोधकाो मगृ् यिो ।।१७५।। 
    (३७९) मरर् सो पद्वहलो शीघ्र अात् मद्वहि का उपाय बना लोनो का अनरुाोध―यह जगि मों जाो कुछ भी हलचल दिख 
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रही है—राजा की सोना शतु्र पर अाक्रमर् करनो को  र्लए प्रस्तथान करिी है । बड ो उमंग सो बड ो सब धज को  बड ़ी अाशा 
रखकर लाो एक सोना चढ ाई करिी है पररजन मों कुटुम्ब मों लाोग बड ़ी उमंग सो बहुि बड ो-बड ो स्तवप्न जैसी बािो ं वकया 
करिो हैं, लाोग बहुि बड ो-बड ो लाैवकक परुुषाथथ वकया करिो हैं, बड ो काम, बड ो अारम्भ बड ़ी फैक्टर ़ी बड ़ी व्यवस्तथा राज्य 
अासन अादिक जाो-जाो भी जाो-जाो भी बहुि बड ो-बड ो परुुषाथथ वकया करिो हैं यह बाि कब िक रहिी है? यह बाि कह 
रहो हैं इस छंि मों अाैर भी िोखाो―बड ो-बड ो याोद्धा बड ो-बड ो हर्थयाराों काो लोकर एक अपना बल दिखािो हैं, शूर वीरिा का 
पररचय करािो हैं अाैर िोखाो बड ो-बड ो मल्ल खरा जरा सी बाि मों अपनी-अपनी बाहों ऊंची उठािो हैं । अाैर जीवाो ंकाो कब 
िक क्राोध राोषादिक बनो रहिो हैं जब िक वक यमराज का अाक्रमर् नहीं हाो जािा । मिलब यह है वक वह ससर पर 
काल उमड िा है मानाो यमराज पकड नो को  र्लए अा जािो हैं िाो यह जीव बड ा िीन बन जािा, बड ा कायर बन जािा । 
इस जीव की सब वीरिा धूल मों र्मल जािी । एोसा जानकर क्या करना चाद्वहए? जाो बुद्धद्धमान पुरुष हैं उनकाो यह 
उर्चि है वक एोसा प्रयत्न करों वक यमराज का यानो इस मृत्यु का वफर कभी अाक्रमर् न हाो यानो मरर्रद्वहि िशा प्राप्त 
हाो । मरर्रद्वहि िशा काैन है? ससद्धिशा―जहां न जदम है न मरर् उस िशा काो प्राप्त करनो का उपाय क्या है वक यहााँ 
िपश्चरर् अादिक करों । िाो िपश्चरर् इच्छातनराोध अात्मज्ञान, अात्मसयंम, अात्मितृप्त एोसो ज्ञानप्रकाश काो लािा वक 
जजसकी बुद्धद्ध हाोनो पर वफर एोसी स्स्तथति र्मल जायो वक वफर मृत्यु का भी भय न रहो । 

गाथा १७६ 
रतिजलरममार्ाो मतृ् यकैुविथहस्तिप्रसिृघनजराोरुप्राोल् लसिालमध्यो । 

तनकटमवप न पश्यत्यापिा ंचक्रमगु्र ंभवसरसस वराकाो लाोकमीनाघै एष: ।।१७६।। 
    (३८०) ववषयवशीभिू प्रार्ी को  मरर् की तनकटिा की भी बोसधुी―िोखाो एक उिाहरर् लाो वकसी एक सराोवर का 
उसमों वकसी मल्लाह नो एक जाल डाला, उस जाल को  अदिर छाोटो-माोटो कीट पतिंगो, को चवुा अादिक कीट बाधंो गए । 
वहााँ िोखाो मछर्लयाों को  र्लए वकिनी ववपत्तत्त का याोग जुड ा । अगर इिनी बड ़ी ववपत्तत्त काो भी मछर्लयाों का समुिाय न 
िोखो िाो यह मछर्लयाों को  बड ो संकट की ही िाो बाि है । उनकाो मरना पड ोगा । यह ही बाि इस संसाररूपी सराोवर मों 
पायी जा रही है । इस ससंाररूपी सराोवर मों इस मृत्युरूपी मल्लाह नो जाल वबछाया । राोग जरा (बुढ ापा) यह ही िाो 
इस मृत्यु मल्लाह का जाल है जजसमों जीवाों काो फंसाया जायो । अब वकसी का बढु ापा अा गया िाो यह उस जीव को  
र्लए मरर् का जाल ही िाो है, वकसी काो भयकंर राोग हाो गया िाो वह राोग उस यमराज का मरर् का जाल हाो िाो है । 
इिनी िाो ववपत्तत्त मों पड ो हैं यो ससंारी प्रार्ी, मगर यो मछली, यो प्रार्ी इस ववपति काो कुछ नहीं िक रहो हैं अाैर जाो 
कुछ इन्दद्रय को  ववषयसाधन र्मलिो हैं । उन ववषयाों को  भाोगनो की ही बाि उनको  मन मों रहा करिी है । चाद्वहए क्या था 
वक अपनो स्तवास्तथ्यधमथ की रक्षा करों । स्तव मों र्चत्त रम जायो, स्स्तथि हाो जायो यह बाि करनो की है, मगर उसकी वतृ्तत्त 
अत्यदि ववपरीि चल रही ह ै। यो ससंारी माोही प्रार्ी इन ववषयसाधनाो ंमों ही अपनो उपयाोग काो फंसा लोिो हैं । िोन्खयो 
धमथ को  वबना इस जीव की रक्षा करनो वाला काोई नहीं है । यो बाहरी समागम, यो बाहरी बािों सब अपनो उपयाोग की 
कला पर तनभथर हैं । अपनो उपयाोग काो धमथसाधना मों लगायों या ववषयसाधना मों लगायो, राग करों, िोष करों संसार मो ं
रुलनो को  साधन बनायो या अपनो अात्मस्तवरूप का ववचार करों । अपनी भावना सही रहो िाो यह सब ससंार सो तिरनो का 
कारर् है । 
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गाथा १७७ 
क्षि्ु भिुो स्तिडृपीह शीिलजलाि् भिूादि का मद रि:, 

सामािोरद्वहिाो गिाि̖गिगर्: शान्दि ंनरृ्भनीथयिो । 
नाो मतृ्यसु्ति ुसरैुरपीति द्वह मिृो र्मत्रोऽवप पतु्रोऽवप वा, 

शाोकाो न वक्रयिो बधुुैः परमहाो धमथस्तििस्तििय: ।।१७७।। 
    (३८१) मतृ्य ुकी अतनवायथिा जानकर शाोक न करको  धमथ मो ंलगनो का सझुाव―िोखाो ससंार मों अनोक प्रकार को  
क्लो श है अाैर कुछ समय िब को  र्लए उन क्लो शाों काो शादि करनो का उपाय भी िोखा जािा है, जैसो क्षधुा काो शादि करनो 
का उपाय क्या? भाोजन करना । यदिवप यह उपाय काोई एक सही ढंग का नहीं है वक इस जीव काो वफर कभी भूख 
का सामना न करना पड ो । हााँ एक बार भाोजन कर र्लया िाो कुछ घंटो को  र्लए वह भूख की वोिना शादि हाोिी है । 
इस भूख की वोिना काो सिा को  र्लए िरू करनो का वास्तिववक उपाय है ित्त्वाभ् यास करना, ज्ञानाजथन करना । िोखा 
जािा है वक जब भूख की वोिना हुई िाो भाोजन करको  वह वोिना शादि कर र्लया अाैर ्यास की वोिना हुई िाो शीिल 
जल पीकर ्यास की वोिना शादि कर र्लया । अाैर, कभी शतु्र का प्रकाोप हाो रहा हाो िाो उसकाो शांि करनो का उपाय 
है साम िाम िंड भोि । अच्छा काोई राोग हाो गया िाो उसकाो िरू करनो का, शादि करनो का क्या उपाय है? अाैषष्टधयाो ं
का सोवन करना । अब जरा अाप लाोग भी एक बाि बिाअाो इस मृत्यु का जाो इिना अष्टधक ऊधम मच रहा है इस 
संसार मों इसकाो शादि करनो का काोई उपाय है क्या? स्तवगाोों को  बड ो-बड ो ऋद्धद्ध धारी िोव िक भी जब इस मृत्यु को  
अाधीन हाो जािो हैं िाो वफर हम अापका कहना ही क्या? इिना जब मृत्यु का ऊधम छाया है िाो िोखाो बुद्धद्धमानी इसमो ं
है वक चाहो वकसी का भी मरर् हाो रहा हाो, यहााँ िक वक खुि का भी यदि मरर् हाो रहा हाो िाो भी उसमों रंच शंका न 
करना । यहााँ शंका की क्या बाि ? एक बार काोई रईस सोठ वकसी अपराध मों कैि कर र्लया गया, उसकाो जोलखानो 
भोज दिया गया । अब जाो व्यवहार वहााँ अदय कैदियाों को  साथ वकया जा रहा था वही व्यवहार इस सोठ को  भी साथ 
वकया जािा था जैसो पंखा झलना, हाथ चक्की सो अाटा पीसना या ससपाद्वहयाों को  िारा अपशबि सुनना....। वहााँ वह सोठ 
यह ख्याल कर करको  बड ा िुुःखी रहा करिा था वक िोखाो मंै वकिना बड ा सोठ, वकिनी बड ़ी मोरी प्रतिष्ठा, वकिना बड ा 
ठाठ, वफर भी मुझो यहााँ इिनो कष्ट र्मल रहो, िाो उस सोठ काो िुुःखी िोखकर एक कैिी काो सोठ पर िया अायी, िाो वह 
कैिी उस सोठ सो बाोलिा है भाई यह िाो बिाअाो वक िुम इस समय कहां रह रहो हाो? िाो सोठ बाोला भाई इस समय िाो 
हम जोल मों हैं, कैदियाों को  बीच है ।....िाो बस समझ लाो यहााँ िाो यही करना पड िा ह,ै यही व्यवहार हाोिा ह ैइसको  
अदिर । यहााँ िखु माननो की क्या बाि? यह काोई िुम्हारा घर नहीं है न िुम्हारी ससुराल । यह बाि सुनकर सोठ काो 
समझ अा गई अाैर उसका िुुःख कम हाो गया । िाो यह संसार है यहााँ इन जीवाों का जदममरर् चल रहा है ं। जदम 
मरर् का ही नाम संसार है । यहााँ का प्राप्त समागम सब ववघट जायोगा । काोई यहााँ सिा न रहोगा, बिाअाो अाज वकसी 
को  बाबा को  बाबा पड बाबा अाज यहााँ बैठो है क्या अाैर अगर यहााँ काोई मरिा नहीं िाो कहीं बैठनो की जगह भी र्मल 
सकिी थी क्या? िाो यह ससंार की रीति है, एक न एक दिन मरर् सभी का हाोिा है । इस चक्र काो िोखकर अपनो 
अाप मों िुुःख हाोिा है । हााँ िाो इस संसार को  इस भय सो, इस कदठन क् लोश सो मुि हाोना है िाो उसका उपाय ह ै
धमथपालन । धमथ सो ही ववजय हाो सकिी है । कभी यह ववश्वास न रखों वक धमथभाव सो मोरो काो हातन हाोगी । ससंार की 
जब यह हालि है िब वफर यहााँ किथव्य है सहीं ववष्टध सो धमथ करों । धमथ नाम है स्तवास्तथ्य का उसी प्रकरर् मो ंयो सब 
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बािों अा रही हैं । अपनो अात्मा का जाो सहज स्तवरूप है, को वल चैिदयस्तवरूप उसका सही पररचय करों वक मंै को वल 
अको ला हाोऊाँ , मोरो साथ िोह न हाो, कमथ न हाो, मोरो साथ वकसी िसूरो पिाथथ का सम्पकथ  न हाो इस िरह की बुद्धद्ध सो 
अपनो अापको  स्तवभाव का अाश्रय करों अाैर उसी की अास्तथा बनावों । मोरा द्वहि है िाो इसी मों है, अदय मों मोरा कुछ द्वहि 
नहीं है, एोसा ज्ञान बनायो रहों िाो शान्दि र्मलोगी कमथ कटोंगो, बंधन िरू हाोगो । यह ही उपाय है माोक्षमागथ मों बढ नो का, 
माोक्षमागथ मों यह ही वकया जािा है । इससो इस धमथ पर अास्तथा बनावों, मोरा जीवन धमथ को  र्लए ही है, ववषयसाधना को  
र्लए मोरा जीवन नहीं है । ज्ञान ज्ञानरूप ही अपनो काो तनरखों, इसमों ही िृप्त हाों, इस कैवल्य मों ही अानदि मानूाँ । एोसा 
पाैरुष करना चाद्वहए ज्ञानबल सो उसका फल अच्छा है अाैर ववषय साधनाों मों यदि एक अपना पाैरुष लगाया िाो उसका 
फल कीड ा मकाोड ा अादिक िगुथतियाों को  घाोर िुुःख सहना है । इससो अपना जीवन धमथ को  रंग मों रंग िोनो मों ही अपना 
द्वहि है । 

गाथा १७८ 
त्यक्त्वा िरंू ववधरुपयसाो िगुथतिवक्लष्टकृच्छान,् 

लबध्वानदिं सरु्चरममरश्रीसरस्तया ंरमदि । 
एत्यिैस्तया नपृपिसरस्तयक्षय धमथपक्षा: 

यादत्योिस्तमािवप शशवपिं मानस ंभव्यहसंा: ।।१७८।। 
    (३८२) धमथ को  प्रसाि सो उत्तराोत्तर उत्तमाोत्तम पि की प्रातप्त―हो भव्य जीव अनथथ िरुथथ व्यथथ जाो ववषय साधनाों का 
माोह है उसकाो त्यागकर अानदिधाम जाो तनज का स्तवरूप है ज्ञानमात्र उस स्तवरूप मों दृष्टष्ट लगाना है यानो धमथधारर् का 
पाैरुष करना है । वो पुरुष कैसो कल्यार् पािो हैं इसका वववोचन इस छंि मों वकया जा रहा है । एक दृष्टादि िारा 
इसकाो बिला रहो वक जैसो काोई हंस पक्षी जजसको  उत्तम पंख है, एोसो अच्छो पंख वालो हंस पक्षी जहााँ जल सो ररि 
हुअा जलाशय यानो जजस सराोवर मों पानी नहीं रहा एोसो सूखो सराोवर काो िाो छाोड  िोिो हैं अाैर वकसी अदय सराोवर मों 
जहााँ जहां पानी र्मलिा है वहााँ पहुंच जािो हैं वफर उस सराोवर काो भी छाोड कर मानसराोवर मों पहुंच जािो हैं । दृष्टादि 
मो यह बिला रहो हैं वक हसं सूखो जलाशय मों क्याों रहोगंो? उसो छाोड  िोिो हैं अाैर पानी वालो जलाशय मों रहिो है ं। वहां 
भी उनका मन नहीं भरिा । उसो भी छाोड कर वो मानसराोवर मों पहुंच जािो हैं । एोसो ही यो भव्य जीव ! िगुथति को  क्लो शाो ं
सो जहााँ घाोर संिाप उत्पन्न हाोिा है, एोसो नारकादिक गतिरूपी सूखो सराोवर काो िाो त्याग ही िोिो हैं अाैर िोवगति जहााँ 
कुछ िुुःख कम है, जहााँ कुछ धमथ का प्रसंग है एोसो सराोवर मों पहुंचिो हैं मायनो स्तवगाथदिक मों जदम लोिो हैं, पर उन भव्य 
जीवाों का वहााँ भी मन नहीं लगिा िाो एोसो ही यहााँ वहााँ भी उनका मन नहीं लगना है िाो स्तवगाथदिक सो मनुष्य हाोकर 
तनग्रथदथ हाो सहजात् मध्यानबल सो चयकर वो अववनाशी माोक्षपि मों जाकर ववश्राम करिो हैं । यहााँ िीन बािों कही गई हैं—
नरकादिक गति िगुथति अाैर स्तवगाथदिक गति सि̖गति अाैर अानदिधाम माोक्ष । िाो नरकादिक गतियाों काो िाो काोई नहीं 
चाहिा । चाहिो िाो नहीं मगर किथव्य एोसा करिो हैं वक नरकादिक मों जाना पड िा ह ै। िाो जाो वववोकीजन हैं, भव्य जीव 
है, जजनकाो सार असार का वववोक हाो गया वो नारकादिक िगुथतियाों मों जदम नहीं लोिो हैं । िोखाो क्या करना है? इिना 
िाो सब जानिो हैं वक हमनो यह जदम पाया । हमारी यह अवस्तथा हाो गई । एक-एक दिन जाो व्यिीि हाोिा है िाो समझाो 
वक उिना ही हम मृत्यु को  तनकट पहुाँच रहो हैं । अाैर काोई समय एोसा अायगा वक इस िोह सो यह जीव तनकल जायोगा 
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। इस िोह सो लाोग इिना ्यार रखिो हैं यह िोह लाोगाो ंको  िारा एोसा जला दिया जायोगा वक वहााँ जाो हडिी जल नहीं 
सकिी वो िाो रह जायोंगी, बाकी सारा शरीर खाक हाो जायोगा प्रोमी जन इसो वबना जलायो न छाोड ोंगो । रही जीव की 
बाि िाो मोरो इस जीव काो पद्वहचानो काैन? जाो ववशुद्ध चैिदयस्त वरूप सहज अपनो चैिदयस्तवरूप को  कारर् जाो मोरा स्तवरूप 
है उस स्तवरूप सो प्रीति रखनो वाला यहााँ काोई नही ं है अाैर अगर हाोगी वकसी काो स्तवरूप सो प्रीति िाो वह स्तवय ं
समाष्टधवप्रय हाो जायोगा । उनको  र्लए मंै व्यर्ि अलग सो कुछ न रहा । िाो एोसा जानकर वक यह ससंार ववनश्वर है, जाो 
कुछ र्मला है समागम वह सिा न रहोगा, जाो यह मंै हाँ वह सिा न रहोगा इस भव काो छाोड कर जाना पड ोगा । िब 
वफर यहााँ को  व्यामाोह मों रहकर अपनी भावना काो वबगाड ना नहीं । काोई भी बाह्य वस्तिु का भीिर मों व्यामाोह हाोना ही न 
चाद्वहए । हााँ िोखाो, पररस्स्तथति है, घर मों रहना हाोिा ह,ै बच्चाों सो बाि करनी हाोगी प्रीति का व्यवहार करना हाोगा मगर 
श्रद्धान यह रखों वक मुझ काो जगि को  अनुमान सो भी काोई प्रयाोजन नहीं, यो सब बाहरी चीजों हैं, सब ूट जानो वाली 
बािों है । मंै िाो ज्ञानानदिस्तवरूप हाँ, जजसकाो एोसा वववोक जगा वह नारकादिक गतियाों मों न जायोगा । वह स्तवगाथदिक मो ं
जायोगा अाैर वहााँ भी कुछ समय रहकर मनुष्यभव पाकर संयम की अाराधना करको  मुर्ि पायोगा । 

गाथा १७९ 
जायोदिो जजनचक्रवतिथबलभि̖ृभाोगीदद्रिषृ् र्ाियाो 

धमाथिैव दिगङ्नाङ्ववलसच् छश्वद्यशश्चदिना: । 

िद्धीना नरकादियाोतनष ुनरा ि्:ख ंसहदिो ध्वु ं

            पापोनोति ववजानिा वकर्मति नाो धमथ: सिा सोव्यिो ।।१७९।। 
    (३८३) धमथ अारै पाप को  फलाो ंका अदिर जानकर धमथसोवन मो ंप्रीति करनो का किथव्य—धमथ को  प्रभाव सो मनुष्य 
कैसा अानदि प्राप्त करिो हैं अाैर अधमथसो, पाप को  प्रभाव सो जीव वकस प्रकार का कष्ट भाोगिो हैं, यह बाि इस छंि मों 
कही जा रही है । यह प्रकरर् है स्तवास्तथ्यधमथ का धमथ वकसो कहिो हैं? स्तवास्तथ्य काो धमथ कहिो हैं―लाोग पूछिो है―ंभाई 
अापका स्तवास्तथ्य अच्छा है न? िाो वह क्या जवाब िोिा है? अगर तनराोग है िाो वह कहिा है वक बहुि बद्वढ या स्तवास्तथ्य है 
। अच्छा उसनो सही जवाब दिया वक गलि? िाो िोन्खयो पूछनो वालो नो िाो यह पूछा था वक अापका स्तवास्तथ्य कैसा ह ै
मायनो अाप अपनो अात्मा मों स्स्तथि रहिो हैं या नहीं यह बाि वकस िरह बीि रही है? िाो वह क्या जवाब िोिा? इस िोह 
काो िोखकर कहिा बहुन बद्वढ या है । िाो वह उल्टा जवाब िोिा है । वह िाो पूछिा है अात्मा की बाि अाैर वह कहिा है 
शरीर की बाि इसका अथथ है वक स्तवस्तथ न रहिो हुए भी कह रहा स्तवास्तथ्य ठीक है । िोन्खयो धमथ को  वबना इस जीव का 
कुछ शरर् नहीं । अपनो अात्मा को  सत्य स्तवरूप काो जानकर उसमों ही उपयाोग रमाकर िृप्त रहना बस यह है धमथ । िाो 
धमथ को  प्रभाव सो क्या हाोिा? िोखाो जजसकी धमथ की दृष्टष्ट है उसका जाो भाव हाोिा है, पुण्यभाव बढ िा है, िया, िान, 
उपकार को  भाव बनिो हैं उनकाो भी धमथ कहा करिो हैं । जैसो वकसी बड ो राजा को  साथ, मंत्री को  साथ काोई छाोटा परुुष 
भी हाो िाो लाोग उसका भी अािर करिो हैं, उसो भी अच्छी दृष्टष्ट मों िोखिो हैं । एोसो ही अात्मा का धमथ है सम्यग्िशथन, 
सम्यग्ज्ञान, सम्यक् चाररत्र । जजस जीव को  सम्यक्त्व हाो गया सम्यग्ज्ञान भी हाो गया अाैर अपनी शर्िमावफक 
सम्यक् चाररत्र मों चल रहा, एोसो जीव को  जाो शुभ राग हाोिा हो प्रभु मों, गुरुवाों मों उसो भी धमथ कहा जािा है । वास्तिववक 
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धमथ रत्नत्रय है अाैर व्यवहार सो धमथ कहा जािा है इन सांसाररक धमथप्रवृत्तत्तयाों काो िाो धमथ को  प्रभाव सो जीव चक्रविीथ 
अादिक हाोिा है जजसका यश रूपी चंिन सिा दिशाअाोंरूपी स्त्री को  शरीर मों सुशाोर्भि हाोिा है । अथाथि् जजसकी कीतिथ 
समस्ति दिशाअाों मों फैल गई है । िीथोंकर चक्रविीथ बलिोव नागोदद्र नारायर् अादिक पि धमथ सो ही प्राप्त हाोिो हैं । 
िीथोंकर पि क्या कहलािा? जाो िीथथ मों प्रवृत्तत्त करिा है, जजसनो िीथोंकर प्रकृति का बंध वकया वह िीथोंकर वालो 
मनुष्यभव मों अािा उनको  बड ो कल् यार्क मनायो जािो अाैर जब को वलज्ञान हाो जािा िाो इदद्र समवशरर् रचिा ꠰ लाोग 
उनका दिव्य-उपिोश सुनिो, धमथ की बड ़ी मद्वहमा फैलिी । चक्रविीथ क्या? जैसो ववशोष पुण्यवान राजा जाो भरिक्षोत्र को  
छह खण्ड मों राज्य करों, जैसो कहिो हैं वक इस राजा को  हजार गांव हैं एोसो ही चक्रविीथ को  हजाराों लाखाों गांव हाो जािो 
हैं, जजन पर इसका अष्टधकार हाोिा । उसमों जब इिना प्रभाव है िाो वफर जाो ववशुद्ध धमथ है स्तवास्तथ्यधमथ उसका िाो 
अि् भुि प्रभाव है । बलिोव क्याों कहलािो? बलिोव बड ो भाई अाैर नारायर् छाोटा भाई । बलिोव हाोिो हैं शान्दिवप्रय अाैर 
नारायर् हाोिो हैं उग्रिावप्रय । बलिोव माोक्ष भी जािो हैं, स्तवगथ मों भी जािो हैं । छाोटो भाई नारायर् िीन खण्ड को  राजा 
हाोिो हैं अाैर उनका प्रिाप बहुि अष्टधक फैलिा है, िब ही िाो लाोग नारायर् काो प्रभु को  रूप मों माननो लगो । नारायर् 
प्रभु नहीं है ंमगर प्रभु बनोगंो । जजिनो यो ससद्धशशला को  पुरुष है ंयो सब बड ो परुुष हैं । िाो यो नारायर् अादिक को  पि 
धमथ को  प्रिाप सो प्राप्त हाोिो हैं । धमथ सो रद्वहि काोई मनुष्य हाो िाो तनश्चश्चि है वक वह तियथक, नरक अादिक गतियाों का 
भाजन हाोिा है । वकिनो ही सागराों पयथदि िक को  र्लए इिनी खाोट़ी गतियाों का बंध हाो जािा है जजसका घाोर िुुःख इस 
जीव काो सहन करना पड िा है । 

गाथा १८० 
स: स्तवगथ: सखुरामर्ीयकपिं िो िो प्रिोशा: परा: 

सारा साच ववमानराजजरिलुप्रोङखत् पिाकापटा । 
िोिोवाश ्च पिािय: पररलसत्तन्नदिन ंिा: स्त्रस्त्रय: 

शक्रत्व ंिितनदयमोििन्खल धमाथय ववस्तफूजजथिम ्।।१८०।। 
    (२८४) धमथ को  प्रकाश मो ंउत्तम अवस्तथावाोक लाभ―धमथ को  प्रिाप को  सम्बधं मों चचाथ चल रही है । धमथ शबि सो 
मिलब है रत्नत्रयधमथ अाैर रत्नत्रयधारी को  जाो शुभभाव हाोिो हैं उदहों भी धमथ उपचार सो करिो हैं । इसमों िाो अाप धमथ की 
अाैर अष्टधक मद्वहमा समझो वक जब धमथ को  साथ रहनो पालो पुण्य का इिना प्रभाव है िाो वफर धमथ को  प्रिाप का िाो 
कहना ही क्या? िाो एोसो-एोसो उच्च स्तवगाथदिक को  पि, जाो वक सुख को  िारा रमर्ीक हैं वो सब एक धमथ को  प्रिाप सो प्राप्त 
हाोिो हैं । वो भी उत्कृष्ट हैं, जैसो स्तवगाथदिक को  वैमातनक िोव हैं एोसी-एोसी उच्च स्स्तथतियााँ धमथ को  प्रिाप सो प्राप्त हाोिी हैं । 
िोखाो हम अापको  पास िाो अाज इस भव मों कुछ भी वैभव नहीं है, उससो वकिनो ही गुर्ा वैभव वपछलो भवाों मों प्राप्त हुए 
हाोंगो, पर अाज वो कुछ काम िो रहो क् या? सब ववघट गए । एोसो ही यो अाज को  प्राप्त समागम भी सब ववघट जायोंगो । 
इनमों व्यामाोह करनो का फल है िगुथति का पात्र हाोना । िोन्खयो यहााँ को  बड ो-बड ो ध्वजववस्तिार सो सुशाोर्भि िोव सैतनकाों सो 
शाोभायमान बड ो-बड ो ऊाँ चो पि धमथ को  प्रसाि सो प्राप्त हाोिो हैं । धमथ का िाो ित्काल फल हाोिा । जब अात्मा को  सहज 
ज्ञानस्तवरूप मों वैसा ही ज्ञान जगो, उसका ही अनुभव बनो, बाहरी पिाथाोों का कुछ भी ववकल्प नहीं हाो एोसी उपयाोग की 
स्स्तथति बनो िाो िोखाो िुरदि शान्दि र्मलिी वक नहीं? कषायाों सो शान्दि नहीं र्मलिी । यहााँ िाो लाोग जरा जरासी बाि मो ं
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कषाय कर बैठिो, उसका फल क्या हाोिा वक खुि भी परोशान हाोिो अाैर िसूरो लाोग भी परोशान हाोिो । कभी-कभी िाो 
एोसा िोखनो मों अािा वक वकसी-वकसी काो एोसा-एोसा गुस्तसा अा जािा वक उस गुस्तसो मों वह जहर खाकर मरर् काो भी 
प्राप्त हाो जािा, इन कषायाो ंको  कारर् वकिनो ही अनथथ राोज-राोज जगह-जगह िोखनो काो र्मलिी हैं । इन कषायाों को  
कारर् खुि भी िुुःखी रहिो िसूरो लाोग भी िुुःखी हाो जािो । यो क्राोध, मान, माया, लाोभादिक चाराों प्रकार की कषायों इस 
जीव को  अनथथ को  र्लए हैं । यदि इस अनथथ सो बचना है अाैर अपना वास्तिववक अानदि पाना है िाो एक इस धमथ का 
ही शरर् गहों । धमथ ही एक अपना वास्तिववक सहारा है, िसूरा अाैर काोई सहारा नही ं।  

गाथा १८१ 
यत्षट् खण्डमही नवाोरुतनधयाो द्वि:सप्तरत्नातन यि्, 

िङु्ा यि̖द्विरिा रथाश्च चिरुाशीतिश्च लक्षाद्धर् यि ्। 
यच्चाष्टािशकाोटयश्च िरुगा याोवषत्सहस्राद्धर् यि्, 

षड̖यकु् िा नवतियथिोकभवुिा िि् धाम धमथप्रभाोुः ।।१८१।। 
    (३८५) धमथ को  प्रसाि सो लाोकाोच्च अभ् युिय―इस ग्रदथ मों इस प्रथम पररच्छोि मो ंधमथ का स्तवरूप कहा जा रहा है । 
धमथ का स्तवरूप ५ पररभाषाअाों सो बिानो का संकल्प वकया था । जीविया धमथ है, िसूरी पररभाषा यह है वक मुतनधमथ 
अाैर श्रावकधमथ को  भोि सो धमथ िाो प्रकार का है । िीसरी बाि रत्नमयधमथ है यानो सम्यग्िशथन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक् चाररत्र 
धमथ है । चाैथी बाि उत्तम क्षमा अादिक िसलक्षर् धमथ ह ैअाैर ५वीं बाि माोह क्षाोभ सो रद्वहि ववशुद्ध अानदिमय पररर्ति 
धमथ है । यहााँ चार पररभाषाअाों का वर्थन हाो चुकनो को  बाि ५वों स्तवास्तथ्य नामक धमथ का प्रकरर् चल रहा ह ैधमथ है 
वास्तिववक अथाथि् यही स्तवास्तथ्य, अपनो अापको  स्तवरूप मों स्स्तथर हाो जाना । िाो इस स्तवास्तथ्यधमथ को  वर्थन मों कुछ 
प्रसगंवश एोसा वर्थन अा रहा है वक धमथ को  रहिो हुए जाो थाोड ़ी सी गल् िी हाो जािी है यानो शुभ राग हाो जािो हैं वो भी 
उपचार सो धमथ कहो जािो है ंअाैर उस धमथभाव की यानो इस पुण्यभाव की क्या-क्या मद्वहमा है उसका प्रकरर् यह चल 
रहा है । यह धमथ प्रभु की मद्वहमा है यानो जाो धमथधारर् करिा है उसकी यह मद्वहमा है वक वह जीव चक्रविीथ जैसी 
ववभूति काो प्राप्त करिा है । िोखाो पुण्य का फल िाो जबरिस्तिी र्मलिा है । जसैो पाप का फल जबरिस्तिी र्मलिा है 
एोसो ही पुण् य भी कहााँ जायो? उिय मों अायो िाो वसैो ही संग समागम प्राप्त हाोिो हैं जजसमों यह जीव सािा का अनुभव 
कर सको  लो वकन यह िाो ववचाराो वक छह खण्ड का सारो लाोक का वैभव भी सामनो अा जायो िाो भी उस वैभव सो अात्मा 
काो र्मलिा क्या है? ववकल्प िुुःख क्लो श । अाैर एक वैभव की तनुःसारिा जान कर उससो उपोक्षा कर जाो अपनो अापको  
स्तवरूप मों मििा हाोिी है वहााँ जबरिस्तिी सहजअानदि प्राप्त हाोिा ह ै। यानो यह उपािोय धमथ है, उपािोय स्स्तथति है, िाो 
इस धमथ को  हाोिो हुए जाो भर्ि का अनुराग रहिा, िान िया पराोपकार का अनुराग रहिा वह भी एक व्यवहारधमथ ह ै
अाैर उसका भी फल िोखाो वकिना बड ा है । छह खंड की पृथ्वी प्राप्त हाो जािी । चक्रविीथ ६ खण्ड को  राजा हाोिो हैं, 
जैसो भरिक्षोत्र मों छह खण्ड हैं—१ अायथखण्ड, ५ म् लो च् छखण्ड । उन सबमों इसका हुकुम चलिा है । इसी िरह एोरावि 
क्षोत्र मों भी छह खण्ड हैं, वहााँ भी चक्रविीथ का पूरा अष्टधकार है अाैर भरिक्षोत्र को  बाि एक द्वहमवान पवथि तनकलनो को  
बाि िसूरा क्षोत्र अािा है वह भाोगभूर्म है, वफर िसूरा क्षोत्र अािा है वह भाोगभूर्म है । वविोह क्षोत्र मों मोरू को  अास पास 
िाो भाोगभूर्म है अाैर पूरब पश्चश्चम की अाोर कमथभूर्म है, जहााँ सो सिा मुतनजन माोक्ष जािो रहिो हैं िाो वहााँ भी एक-एक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पद्मनन्दिपंचववशंतिका प्रवचन भाग-1-2 गाथा 181-185 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 290 www.jainkosh.org 

 

नगर सो कहाो, िोश मों कहाो छह-छह खण्ड पायो जािो हैं वहााँ भी चक्रविीथ रहिो हैं, िाो छह खण्ड की पृथ् वी र्मल जाना 
यह पुण्य को  प्रसाि सो हाोिा है, यहााँ इिनी बाि ध्यान मो ंरखना वक जैसा जाो यथाथथ है उस का वर्थन वकया जा रहा है 
। धमथ की मद्वहमा है मुर्ि, पुण्य काो मद्वहमा है लाैवकक सुख की प्रातप्त । एोसा पुण्य जाो धमथ काो अाोर दृष्टष्ट रखायो रहो 
यह ज्ञानी जनाों को  ही हाोिा है । िाो ज्ञानी पुरुष को  धमथभाव को  रहिो संिो जाो कभी शुभ राग हाो जािा है उसकी भी 
वकिनी मद्वहमा है । 
    (३८६) पणु्यफल मो ंउपोक्षाभाव रखकर धमथभाव मो ंबढ नो का किथव्य—पुण्य की मद्वहमा जानकर भी बुद्धद्ध काो याों 
सावधान रखाो वक सारो लाोक का वैभव भी मोरो तनकट अायो िाो भी मुझो उससो काोई प्रयाोजन नहीं । अात्मा िाो अपनो 
प्रिोशाों मों अपनो ज्ञानपररर्मन सो सुख िखु स्तवयं पािा है । बाह्य ववभूति सो मोरो मों कुछ अािा जािा नहीं । जाो र्मला है 
सब छाोड  जाना है । अब उसका उपयाोग भला बनाकर छाोड ा जायो िाो उसमों अागो भी धमथ प्राप्त करनो की अाशा है अाैर 
जाो यहााँ ही रम जािो हैं उनका भववष्य सीधा नहीं है वक वो अागो धमथ पा सको  । तनज काो तनज पर काो पर जान यह 
भाव अगर अािा है िाो समग्र वस्तिुअाों का ज्ञानिारा त्याग हाो गया । एक बुदिोलखण्ड की घटना है, राजा छत्रसाल जब 
बच्चो थो िाो इस बच्चोपन मों ही िीन िुुःन्खयाों की मिि करना इसका स्तवभाव था । एक बार उसकी मााँ नो पूछा वक बाोलाो 
बोटा यह जाो सामनो पहाड  ह ैइस पहाड  को  बराबर हीराों का खजाना िुम्हारो पास रख िो िाो िुम उस खजानो काो वकिनो 
वषाोों मो ंिान कर सकिो हाो? िाो वह बालक बाोला वक मां, मंै िाो इिनो पहाड  को  ढोर बराबर जाो हीरा रत्नाों का समूह 
हाोगा मंै िाो एक क्षर् मों हाो िान कर िूंगा, त्याग िूंगा, अब उठानो वालो उसो वकिनो हाो वषाोों मों उठायो यह उनकी बाि ह ै
। यानो भाव की बाि कही गई, जजसनो अपनो अदि: यह समझ र्लया वक मंै सबसो तनराला ज्ञानमात्र हाँ । मोरा मोरो 
प्रिोशाों सो बाहर कुछ नहीं है एोसा जजसनो जान र्लया उसकाो वफर बाोझ कहां है, कष्ट कहां है? एोसो जीव को  जाो 
शुभराग, पंच परमोष्टष्ठयाों की भर्ि, साधमीथ जनाों मों वात्सल्य अादिक शुभराग रहिो हैं उनकी मद्वहमा िोख लाो वकिनी बड ़ी 
है अाैर उससो पद्वहचान करलाो वक वफर धमथ की मद्वहमा वकिनी बड ़ी हाोगी । 
    (३८७) पणु्यकमथववपाकतनष्पन्न चक्रीवभैव का ससंक्षप्त दिग्िशथन―धमथ को  प्रसाि सो यह जीव छह खण्ड की पथृ्वी प्राप्त 
करिा है व ९ महान तनष्टधयां प्राप्त करिा है जाो तनष्टधयााँ चक्रविीथ को  हुकम मों रहिी हैं अाैर बड ा सो बड ा कायथ यो 
तनष्टधयां कर िोिी हैं । धमथ को  प्रसाि सो १४ रत्नाों की प्रातप्त हाोिी है । जैसो उत्तम सलाहकार, उत्तम पटरानी अाैर गृहपति 
उत्तम अादि चोिन अाैर अचोिन इन सभी काो रत्न कहा गया है । रत्न मायनो को वल पत्थर ही नहीं, वह भी है, जाो-जाो 
जजस जाति मों श्रोष्ठ हाोिा है उस उसकाो रत्न कहा करिो हैं । जैसो यहााँ वकसी काो जैन रत्न की उपाष्टध िो िी गई िाो क्या 
काोई यह कहोगा वक िोखाो पत्थर की उपाष्टध िो िी? रत्न पत्थर काो नहीं कहिो, वकदिु जाो श्रोष्ठ हाो जजस-जजस जाति मों 
जाो श्रोष्ठ हाो उसो रत् न कहिो । िाो १४ रत्नाों की प्रातप्त धमथ को  प्रसाि सो हाोिी । ऊाँ चो बड ो-बड ो हाथी अाैर रथ ८४ लाख 
हाथी अाैर उिनो ही रथ, इनका लाभ इस धमाथत्मा जीव को  हाोिा है । िोखाो जब-जब धमाथत्मा को  यो लाैवकक वैभव 
र्मलिो हैं एोसा कहा जायो, िाो यह ध्यान मों रखना वक वास्तिववक धमथ जाो रत्नत्रय ह ैउसको  रहिो जाो भर्ि अनुराग िया 
पराोपकार शुभ भाव सो पुण्य कमाया उस शुभ भावका, पुण्य कमथ का यह फल है । चक्रविीथ को  १८ कराोड  घाोड ो हुअा 
करिो हैं । छह खण्ड का राज्य है, अनोक जगह थानो, िहसील अाैर अाैर सब फैलो हुए हैं िाो सबको  घाोड ो र्मलावाो अाैर 
खुि की राजधानी मों जजिनो घाोड ो हैं वो सब १८ कराोड  घाोड ो हैं, इिनी बड ़ी ववभूति धमथ को  प्रसाि सो प्राप्त हाोिी है । 
अच्छा यहीं िोख लाो छह खण्ड वकिना बड ा हाोिा है? भरि क्षोत्र मों जजिना अायथखण्ड हैं उसमों बहुि छाोटो द्वहस्त सो को  
अाज की परखी गई सब ितुनया अा गई लाो अायथखण्ड को  भी अभी कई द्वहस्तसो बचा रहा एोसो-एोसो म्लोच्छ खण्ड भी ५ है, 
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इन सबमों जाो सरकारी अाफीसर हाोिो हाोंगो सबको  र्मलकर क्या १८ कराोड  हाो नहीं सकिो? अच्छा यह छाोट़ी सी ितुनया 
अमरीका, रूस, जापान अादिक इच्छा बिाअाो इिनी जगह मों वकिनो घाोड ो र्मलोंगो? लाखाों की संख्या िब भी हाोगी, िाो 
यो १८ कराोड  घाोड ो, चक्रविीथक वैभव यह सब धमथ प्रभु को  प्रसाि सो हैं अाैर ९६ हजार रातनयां अाैर एक छत्र राज्य इन 
सबकी प्रातप्त यह सब धमथ को  प्रसाि सो है, अथाथि् वास्तिववक धमथ को  रहिो हुए जाो शुभ भाव बनिा, पुण्यकमथ बनिा 
उसका ही फल है । 

गाथा १८२ 
धमाोथ रक्षति रसक्षिाो नन ुहिाो हन्दि ध्वु ंिोद्वहना,ं 

हदिव्याो न िि: स एव शरर् ंससंाररर्ा ंसवथथा । 
धमथ: प्रापयिीह ित्पिमवप ध्यायन्दि यद्याोयगनाो, 

नाोधमाथत्सहुृिन्स्ति नवै च सखुी नाो पन्ण्डिाो धार्मथकाि ्।।१८२।। 
    (३८८) धमथ की रक्षा सो धमथपालक की रक्षा व धमथ को  घाि सो धमथघािक का घाि―िोखाो यदि रसक्षि धमथ है अथाथि् 
धमथ की रक्षा की गई हाो िाो एोसा वह धमथ प्राद्धर्याों की रक्षा करिा है । हम धमथ की रक्षा करोंगो िाो धमथ तनयमि: हमारी 
रक्षा कर िोगा अथाथि् हम अपनो भलो भाव रखोंगो िाो उसको  प्रति भी यह ही व्यवहार बनोगा । िाो रक्षा वकया हुअा धमथ 
प्राद्धर्याों की रक्षा करिा है अाैर घािा गया धमथ प्राद्धर्याो ंघाििा है अथाथि् जाो जीव धमथ सो हीन है िाो उदहाोंनो मानाो धमथ 
काो ही खत्म वकया । िाो यह खत्म वकया गया धमथ इस जीव काो बरबाि कर िोिा है, िब एोसा जानकर किथव्य यह है 
वक धमथ का घाि न करना चाद्वहए, कारर् वक ससंारी प्राद्धर्याों की सवथ प्रकार सो रक्षा करनो वाला धमथ ही है । संसार को  
बड ो-बड ो नोिा बन गए, ऊाँ चो-ऊाँ चो अाोहिो पर पहुंच गए, अदिराथष्टर ीय को  भी कायथकिाथ बन गए, इिना हाो जानो पर भी इन 
बड ाों सो पूछाो िाो सही, उनको  समीप तनवास करको  िोखाो िाो सही क्या वो सुखी हैं, क्या वो तनराकुल हैं? नहीं है ं। एक 
कथानक है वक एक राजा रातत्र मों अपनी प्रज्ञा को  किथव्य अाैर प्रजा की स्स्तथति िोखनो को  र्लए तनकला । घूमिा हुअा 
जब वह कुम्हार की झांैपड ़ी को  पास अाया िाो वहााँ क्या िोखा वक एक कुम्हार बड ो खुराथटो लोकर साो रहा था, नींि लो 
रहा था अाैर जमीन पर ही पड ा था, ससरहना भी हाथ का ही लगायो हुए था । एोसा िोखकर राजा साोचनो लगा वक 
सुखी िाो यह है, मंै काहो का सुखी? जजसकाो नींि न अायो, बडो झंझट लगो वह काहो का सुखी । अच्छा यह िाो 
लाैवकक घटना है, साधारर् बाि है । यहााँ िाो अनुभव सो ववचाराो वक यदि अात्मा का श्रद्धान ज्ञान अाैर अाचरर् रूप 
धमथ की रक्षा की जािी है िाो िोखाो ववकल्प हट गए ना? बाह्यपिाथथ का ववकल्प रहा नहीं, िाो एोसी स्स्तथति मों अानदि 
जायो कहााँ? वववश हाोकर उस अानदि काो यहीं रहना पड ोगा । िाो धमथ की रक्षा हाो िाो रसक्षि धमथ प्राद्धर्याों की रक्षा 
करिा है । अाैर, धमथ काो हटा िोवो, काोई धमथ काो नष्ट कर िो िाो वह प्राद्धर्याों काो नष्ट करिा । इसर्लए ससंारी जीवाो ं
काो एक मात्र धमथ ही शरर् है । 
    (३८९) धमथ को  प्रसाि सो सिा को  र्लयो ससंारसकंटाो ंका प्रक्षय―यह धमथ माोक्षपि काो प्राप्त करािा है । अान्खर एक 
ससलससला ही िाो है । जैसो िोहािाों मों प्राइमरी पाठशालाअाों मों जब छाोटो-छाोटो ववद्यार्थथयाों काो अक्षर एवं यगनतियााँ गरुु 
जनाों सो पढ िो हुए िोखिो है ंिाो वहााँ एोसा लगिा वक यह क्या खोल हाो रहा है? यह क्या पढ ाया जा रहा? जजसको  वववोक 
नहीं है अाैर अपनो अापकी करिूि मों ही एक बुद्धद्धमानी मान रखी है वह याों साोचोगा मगर जाो अाज कल एम. ए. हाो 
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गए, डाक्टरोट प्राप्त हाो गए उनकी जड  बहुि मूल मों कहााँ बनी थी? वह एक इसी अक्षरववद्या अाैर अंकववद्या मों बनी 
थी, िाो एोसो ही माोक्ष पि की प्रातप्त को  र्लए जाो यह धमथ वकया जािा है उससो अभी िाो माोक्ष न हाो जायोगा मगर यहााँ 
रहोंगो, एोसी दृष्टष्ट रहोगी िाो भववष्य मों भी इस धमथ का साथ र्मलोगा अाैर कही यदि एक दृढ  संहनन हुअा िाो उत्तम ध्यान 
करो वह माोक्ष पि काो प्राप्त कर लोगा । िाो यह धमथ माोक्षपि की प्रातप्त कराना है । इसर्लए हो याोगीजनाों यह तनर्थय कराो 
वक धमथ सो अदयत्र यानो धमथ काो छाोड कर जगि मों काोई भी र्मत्र नहीं है धमथ काो छाोड कर िसूरा काोई रक्षक नहीं है । 
धमाथत्मा काो कहीं क्लो श नहीं, क्याोंवक उसको  र्लए उस ही का धमथभाव सुख का कारर् है । धमथ को  ससवाय अदय-अदय 
भावाों मों रहनो वालो जीव न िाो सुखी हाो सकिो अाैर न वो वववोकी कहलािो, भीिर मों ि:ुख पावोंगो । जजसनो ज्ञानमात्र 
अंिस्तित्त्वरूप अपना तनर्थय वकया है उसका वकिना स्तपष्ट छोिन भोिन हाो जािा है परभावाों की सषं्टधयाों का । िाो धमथ 
जजसनो पाया है एोसा ही पुरुष वास्तिव मों सुखी है । 

गाथा १८३ 
नानायाोतनजलाघैलद्वङघिदिशश क्लो शाोर्मथजालाकुलो , 

प्राोि् भिूाि् भिुभरूरकमथमकरग्रासीकृिप्राद्धर्तन । 
ि:ुपयथदिगभंीरभीषर्िरो जदमाम्बधुा ैमििा ं

नाो धमाथिपराोऽन्स्ति िारक इहाश्रादि ंयिध्व ंबधुा: ।।१८३।। 
    (३९०) जदमजलष्टध सो उत्तीर्थ करनो का धमथ मो ंसामथ्यथ―इस छंि मों यह बिाया जा रहा है वक इस जीव का 
उद्धार करनो वाला धमथ ही है । धमथ काो छाोड कर अदय काोई भाव एोसा नहीं वक जाो जीव की रक्षा कर सकनो वाला हाो । 
िोखाो एक दृष्टादि िारा बिला रहो हैं वक मानाो वकसी सराोवर मों जहााँ बड ़ी लहरों उत्पन्न हाो रही हाों, परुुष मगराों को  िारा 
खा र्लए जािो हाों, जाो बड ़ी गहरी हैं, जजन का पार पाना कदठन है, भयानक है, एोसो जदमरूपी समुद्र मों डूबिो हुए 
प्राद्धर्याों का उद्धार करनो वाला धमथ काो छाोड कर अदय काोई नहीं है, धमथ मायनो मंै ज्ञानमात्र ह एोसा अपनो अाप मो ं
ववश्वास बनो अाैर एोसा ही ज्ञान रखना अाैर इस ज्ञान काो तनरदिर बनायो रहना यह ही हुअा सम्यग्ज्ञान, सम्यक् चाररत्र । 
िाो यह धमथ जब नहीं है िब यह जीव ससंार समुद्र मों डूबिा है । एोसो भयानक समुद्र मों काोई चाहो वक मंै तनकल जाऊाँ  
िाो उसका तनकलना कदठन है एोसो ही इन ८४ लाख याोतनयाों मों जाो वक एक बड ा समुद्र है वहााँ यह जीव डूबा हुअा है, 
जहााँ क्लो श की बड ़ी-बड ़ी लहरों उठा करिी हैं एोसो अत्यदि गम्भीर भीषर् जदम रूप समुद्र मों जाो डूब रहो हाों उनकाो पार 
करनो वाला धमथ को  ससवाय अदय कुछ नहीं है । यहीं को  यहीं अंिाज सब बनािो जावाो―भाव कराो यानो ज्ञान को  ववकल्प 
िसूराों काो िुुःखी करनो को  हाों िाो बाोलाो यह खुि भी िुुःखी हाो जािा वक नहीं । एोसो ही वकसी की तनदिा करनी हाो िाो 
अपनो अापकाो बड ़ी द्वहम्मि जाननी पड िी, कुछ भीिर भयसा हाोिा है, अाैर वकसी की प्रशंसा करनो खड ो हाो िाो बड ो 
माैज मों प्रसन्निा को  साथ वह प्रशंसा का कायथ कर लोगा अाैर जाो िसूराों को  गुर्ाों की प्रशंसा करिा है िाो कुछ समझ 
िाो है ना उस सम्बदध मों िाो वह प्रशंसक बड ो अाराम सो रहिा, तनदिक बड ो कष्ट मों रहिा । यह सब संसार सारा कष्टाो ं
सो भरा है । सुख र्मला है वह भी कष्ट, िुुःख र्मला है वह भी कष्ट । मात्र एक ज्ञािा द्रष्टा रहना एोसा जाो धमथपालन है 
बस वही एक अानदि का उपाय है । िाो एोसो भयानक संसार समुद्र मों जहााँ क्लो श की लहरों उठ रही हैं अाैर जहााँ बड ो-
बड ो मगर वफर रहो हैं, अनोक प्राद्धर्याों को  उदहाोंनो ग्रास कर र्लया है, एोसो अत्यंि गम्भीर जदमरूपी समुद्र मों डूबनो वालो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पद्मनन्दिपंचववशंतिका प्रवचन भाग-1-2 गाथा 181-185 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 293 www.jainkosh.org 

 

काो धमथ ही शरर् है । धमथ काो छाोड कर अदय कुछ शरर् नहीं, इस कारर् हो बदु्धद्धमान पुरुषाो, एक इस धमथ को  धारर् मो ं
पूरा प्रयत्न कराो । 

गाथा १८४ 
जदमाोच्व:ै कुल एव सपंिष्टध को  लावण्यवारा ंतनष्टध- 

नीथराोग ंवपरुादिरायरुन्खलं धमाथि् ध्वु ंजायिो । 
सा न श्रीरथवा जगत्स ुन सखु ंित्तो न शभु्रा गरु्ा: 

यरैुत्कन्ण्ठिमानसरैरव नराो नाश्रीयिो धार्मथक: ।।१८४।। 
    (३९१) धमथ को  प्रभाव सो उच्चकुलजदम, सम्पन्निा, नीराोगिा, पररपरू्ाथयषु्किा तनमथलगरु् अादि का लाभ―धमथ का यह 
प्रिाप है । धमथभाव को  रहिो हुए शुभभाव करनो वाला िान, पूजा, स्तवाध्याय िपश्चरर् अादिक उर्चि चोष्टाअाो ंका करनो 
वाला परुुष क्या-क्या लाभ प्राप्त करिा है, उसका कथन इस छंि मों वकया गया है । जाो धमथवप्रय परुुष है, जजस काो धमथ 
स्तफुरायमान हुअा है उसकाो धमथ को  ही प्रसाि सो उच्च कुल मों जदम हाोिा है । उच्च कुल अाैर नीच कुल िाोनाों कहीं एक 
नहीं हाो सकिो । जैसो अाजकल इसकी बड ़ी काोशशश की जा रही वक सभी कुल को  लाोग एक समान हाो जायों, मगर 
एोसा हाो नहीं सकिा । हााँ यह हाो सकिा वक उनमों भोि व्यवहार न बनो । जैसो सब काोई चलिो-वफरिो मिि कर रहो हैं 
उस प्रकार सो जानाो । िाो एोसो धमथ को  प्रसाि सो उच्च कुल मों जदम हाोिा । हााँ यह बाि जरूर है वक वकसी नीच कुल 
वालो काो घरृ्ा की दृष्टष्ट सो न िोखों । अब इस िरह सो िाो चलिा ही रहोगा वक व्यवहार मों काोई बड ा है, काोई छाोटा ह,ै 
काोई हुक्म चलानो वाला है, काोई हुक्म माननो वाला है,....एोसा भोि िाो सवथत्र र्मलोगा । चाहो काोई वकिना ही साम्यवाि 
ला िो, चाहो कम्युतनस्तट हाो जायो जब सब हाो जायोगा, जब उनमों यह ईष्याथ चलोगी, िाो यह काोई लाभ की चीज नहीं, 
वफर भी पाप को  उिय सो उच्च कुल न र्मलोगा । िाो यह धमथ का प्रसाि है वक उच्च कुल मों जदम हाो, सम्पत्तत्त अष्टधक 
र्मलो , सुदिर शरीर हाो, तनराोग शरीर हाो । जजसको  शरीर मों काई राोग न हाो िाो इिना समझ लाो वक कम सो कम १००) 
महीना िाो मुफ्ि मों कमा रहो । कैसो कमा रहो? यदि राोग हाोिा िाो डाक्टर, वैद्य, हकीम अाैर िवा इनका खचथ बिाअाो 
वकिना है? बहुि अष्टधक ह ैअाैर अगर नीराोग रहो िाो उिना खचथ वैसो हाो बच गया । वह सुख सािा सो रहा । िाो 
नीराोग शरीर हाोना, अायु सम्पूर्थ र्मलना, बीच मों मरर् न हाो जायो यो सब बािों तनश्चय सो धमथ को  प्रसाि सो प्राप्त हाोिी हैं 
। वैसो िोखाो जगि मों एोसी काैनसी श्री है, लक्ष्मी है, एोसा काैनसा सुख है, काैनसा गुर् है जाो धार्मथक पुरुष काो प्राप्त न 
हाो । जजसमों उपयाोग लगानो पर जाो एक अात्मा मों स्स्तथरिा हाोिी है, धयैथ जगिा है वह सब धमथ का ही प्रिाप है । धमीथ 
जीव काो समस्ति सुख हैं, लक्ष्मी है, उत्तम उसमों गरु् हाोिो है,ं एोसा जानकर हो भव्य जन ! इस ही एक अपवूथ धमथ का 
सोवन कराो । बाि िोखाो थाोड ़ीसी है करनो को  र्लए अाैर फल इिना है वक संसार का परर भ्रमर् र्मट जायो । धमथ अाैर 
िसूरी िरह नहीं हाोिा । क्या है वह धमथ? अपनो अाप मो ंअपना ध्यान बनावों, र्चदिन बनावो,ं मंै ज्ञानमात्र हाँ, बस यही मंै 
सवथस्तव हाँ, इससो बाहर मंै क्याों उपयाोग लगाऊाँ ? हााँ पररस्स्तथतिवश अगर करना पड िा है वह िाो ठीक है । वहााँ भी िाो 
हृिय मों अाशर्ि नहीं है, मगर सवथत्र िोख लाो शुभ अशुभ भाव हाोंगो िाो वहााँ भी िुुःख है अाैर शुभाशुभ भाव जहााँ नहीं 
हैं, को वल एक अात्मीय अानदि का ही उपभाोग है वहााँ सब सुख है । कहिो हैं ना वक धमथ को  प्रसाि सो सवथ ससद्धद्धयााँ 
हाोिी हैं, िाो यह ठीक बाि है, क्याोंवक धमथ जब र्चत्त मों अायोगा िाो यह बाि समा जायोगी वक जगि का काोई भी पिाथथ 
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ग्रहर् करनो याोग्य नहीं है । जब यह ध् यान मों अायो िाो अपनो अाप बाहरी पिाथाोों सो उपोक्षा हाोगी, अाैर अपनो अापको  
अानदिधाम ज्ञानज्याोतिस्तवरूप मों प्रवोश हाोगा । यह ही ह ैधमथपालन यिथथ मन, वचन, काय सो चोष्टायों की जा रही हैं । 
मिलब यह है वक धार्मथक पुरुषाों काो बड ़ी-बड ़ी लक्ष्मी, सुख, गुर् यो सभी एोसी उत्सुकिा सो प्राप्त हाोिो हैं वक जैसो 
उनकाो एक उत्कंठा हुई वक मंै इस धार्मथक पुरुष का अाश्रय लंू यानो उसो यो सब ऋद्धद्धयााँ ससद्धद्धयााँ प्राप्त हाोिी हैं । हां िाो 
बाि यह कही जा रही थी वक जैनधमथ पाया, इच्छारद्वहि, ववकाररद्वहि एक अानंिधाम चैिदयस्तवरूप की अनुभूति पायी 
उसकी जाो धुन रखिा है वह जगि मों वकसी पिाथथ की चाह नहीं करिा । िाो चाह नहीं की उसी को  मायनो ससद्धद्ध प्राप्त 
की । िाो धमाथत्मा पुरुष काो सवथससद्धद्ध हाो जािी है मायनो वकसी भी पिाथथ की चाह न रहो िाो समझाो वक सब कुछ र्मल 
गया उसो । अगर चाह रहिी है अाैर बहुि कुछ र्मला भी िाो उसो सवथससद्धद्ध नही ंकही जा सकिी । िाो जाो धमथ है 
अपनो अात्मस्तवरूप का श्रद्धान करना, ज्ञान करना अाैर उस ही स्तवरूप मों रमर् करना यह ही है स्तवास्तथ्य, जजसकी 
पररभाषा मों यह सब अन्दिम कथन चल रहा है । 

गाथा १८५ 
भङृ्ा: पनु्ष्पिको िकीर्मव मगृा वदयार्मव स्तवस्तथली ं

नद्य: ससदधरु्मवाम्बजुाकरर्मव श्वोिच्छिा: पसक्षर्ुः । 
शायैथत्यागवववोकववक्रमयश: सम्पत्सहायािय: 

सवोथ धार्मथकथ माश्रयन्दि न द्वहि ंधमों ववना वक चन ।।१८५।। 
    (३९२) शरूवीरिा का अाश्रयधाम धार्मथक परुुष―जगि मों जजिनो भी श्रोष्ठ अङ् हैं, श्रोष्ठ ित्त्व हैं वो सभी धार्मथक 
पुरुषाों का अाश्रय करिो है―ंजैसो शूरवीरिा जजन जीवाों नो पूवथभव मों धमथसाधन वकया, पुण्य बंध वकया, िान, िया, 
पराोपकार अादिक करको  जजदहाोंनो ववशशष्ट पुण्य उपाजजथि वकया, एोसो परुुष शूर वीर बनिो हैं । शूरिा अाना अाैर कू्ररिा 
हाोना उन िाोनाों मों बड ा अदिर है । काोई बलवान भी हाो अाैर कू्रर है िाो भलो ही वह कुछ ववर्चत्र काम कर िो, वकदिु 
वह शूर नहीं । जाो बलशाली हाो, वववोक रखिा हाो, गरीबाों की रक्षा करिा हाो, अपना संिुलन रखिा हाो एोसो परुुष काो 
कहिो हैं शूर । िाो यह शूरिा धार्मथक परुुषाों का अाश्रय करिी है । अथाथि् धार्मथक पुरुष, पुण्यवान परुुष शूर हुअा करिो 
हैं । पुरार्ाों मों पढ ा हाोगा, बड ो-बड ो परुुष काोद्वटभट अाैर बड ो-बड ो बलवान लाोग अान्खर पुण्यवान ही िाो हुए । इस प्रकरर् 
मों धमथ शबि सो वास्तिववक धमथ को  साथ जाो शुभ भाव लगो हैं—िया, िान, पराोपकार, भर्ि अादिक वो ग्रहर् वकयो जा 
रहो हैं । परमाथथधमथ को  साथ हाोनो सो उनकाो भी धमथ शबि सो व्यवहृि वकया गया ह ै। यह है व्यवहारधमथ, उपचररि धमथ 
अाैर वास्तिववक धमथ है स्तवास्तथ्य । सभी जीवाों को  र्लयो अाचायथ, संिाों की करूर्ा हाोिी है साो सबको  सत्पथ मों लगनो को  
र्लए सभी प्रकार की बािों कही जा रही है, क्याोंवक लाोग जजनको  द्वहि का उपिोश दिया जा रहा है, अनोक प्रकार को  
हाोिो हैं । कैसो भी वो धीरो-धाोरो सदमागथ मों अायो, उस िरह की अाचायथ संिाों की िया हाोिी है ।  
    (३९३) त्याग वववोक यश अादि गरु्ाो ंका अाश्रयधाम धार्मथकपरुुष―त् याग भी धार्मथक परुुषाों का अाश्रय करिा है । 
त्याग वह कर सकिा जजसकाो कुछ धमथ बुद्धद्ध है । जजसको  धमथ बुद्धद्ध िाो नहीं, वकदिु अदय वकसी कारर् लाोक मों मोरी 
पूजा हाो या अदय काोई भाव लोकर करो िाो वह त्याग ही नहीं हैं । त्याग वास्तिववक जाो है वह धमथ को  साथ ही र्मलिा 
है, वववोक क्या करना, क्या बाोलना, कैसो चलना, इसका वववोक हाोना यह धमथ को  साथ ही हाो सकिा है । जजसका हृिय 
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पावपष्ठ है, धमथ को  ववरुद्ध है, क्षमा ववनय अादिक गुर्ाों मों समथथ है एोसो पुरुष काो वववोक कहां सो जग सकिा है? िाो 
वववोक नामक । श्रोष्ठ ित्त्व धार्मथक परुुषाों का ही अाश्रय लोिा है । ववक्रम पराक्रम यह भी धार्मथक पुरुषाों मों ही र्मलिा 
है । वसैो बलवान िाो बहुि हाोिो हैं, हाथी भी बलशाली हाोिा, ससहं भी बलशाली हाोिा, झाोटंो भाो बड ो बलशाली िोखो 
जािो, मगर उनका बल काोई बल नहीं कहा गया, क्याोवंक जजसको  साथ ज्ञानबल न रहिा हाो वह बल कुछ बल नहीं है, 
वह िाो अनथथ को  र्लए है । श्रोष्ठ ित्त्व कहीं अनथथ को  र्लए नहीं हुअा करिा, इसी प्रकार जाो अच्छो अाचरर् सो रहिा है 
उसकी यश कीतिथ हाोिी ही है । भलो ही याों िाो जब महावीर स्तवामी थो उस वि भी लाोग उनकी तनदिा करनो वालो थो । 
यह मायावी है, छली है अादिक बािों िीथोंकराों काो भी लाोग कहा करिो थो मगर अवववोकी मूखाोथ िारा काोई तनदिा हाो िाो 
वह तनदिा नहीं कहलािी, यदि कभी समझिाराों को  िारा भी तनदिा की बाि अा जायो िाो समझाो वक वहााँ यश नहीं है । 
यश की प्रातप्त एक धमथ को  साथ है । धन सम्पत्तत्त हाोना यह भी धार्मथक परुुषाों का अाश्रय करिी है । लाोग कुछ एोसी 
कल्पना करनो लगो हैं वक अाजकल िाो जजिना अदयाय करिा है हृिय मों लाोग कू्रर हाों, असत्य हाों वो अष्टधक धन वैभव 
वालो िोखो जािो, लो वकन एक िाो उत्तर यह समझना वक व्यवहार मों सच्चाई समझ कर ही िाो लाोग उनकाो धन सांैपा 
करिो हैं । िसूरी बाि यह जानना वक जाो कुछ यह दिखनो वाला वैभव र्मला है यह काोई वैभव नहीं है । चक्रविीथ, 
नारायर्, बलभद्र अादिक जाो बड ़ी-बड ़ी ववभूति को  पि हैं यह पि जजदहाोंनो धमथसाधना वकया, ववशशष्ट, पुण्य उपाजथन 
वकया उनकाो ही प्राप्त हाोिी है । लाोग सहायक बन जायो, िसूराों की भी कुछ थाोड ़ी मिि करो, र्चदिा रखो,ं यह धमथ को  
साथ है । काोई पुरुष धमथ को  ववरुद्ध हाो जािा है िाो उसकी जजम्मोिारी काोई नहीं लो सकिा, हााँ सिाचार सो हाो, धमथ को  
साथ रहिा हाो, क्षमा, ववनय, सरलिा, तनलाोथभिा अादिक गुर् हाों, एोसो पुरुष को  सभी सहायक हुअा करिो हैं । लाोग 
सहायक बनो यह भी धमथ को  साथ तनभिी है । जैसो उिाहरर् मों िोन्खयो भ्रमर हाोिो हैं वो फूलो हुए को िकी को  वकृ्षाों का 
अाश्रय लोिो हैं, क्याोंवक उन भ्रमराों काो वहााँ कुछ प्राप्त हाोिा है उदहाोंनो जजस बाि सो माैज मान रखा वह माैज र्मलिा 
रहिा है ना, िाो वो भ्रमर को िकी वृक्ष का सहारा लोिो हैं, जहााँ तनभाव हाो सको , कुछ लाभ हाो सको  अाश्रय िाो वहााँ ही 
हुअा करिा है । जैसो द्वहरर् जंगल मों जाो उनकी तनवास स्तथली है, जहााँ उनका समूह रहिा है एोसो स्तथान काो मृग प्राप्त 
हाोिो हैं । नदियां जजस समुद्र काो प्राप्त हाोिी हैं वहााँ ही जाकर उनकी अंतिम स्स्तथति हाोिी है अथवा जैसो हंस पक्षी 
सराोवर का अाश्रय लोिो हैं, उदहों अदयत्र कही संिाोष नहीं हाोिा । इसी िरह यहााँ जजिनो भी श्रोष्ठ ित्त्व बिायो गए है ं
वववोक अादिक वो धार्मथक परुुषाों का अाश्रय र्लया करिो हैं । बाि सही है । धमथ को  वबना इस जगि मों वकसी को  काोई 
कुछ नहीं है । धमथ वहााँ ठहरिा है जहााँ अज्ञान न हाो । जजसकाो विथमान मों पायो हुए संग पर अर्भमान है मुझो अच्छो 
महल र्मलो , मोरी अच्छी अाजीववका है, मोरा अच्छा वैभव है, मोरा बड ा पुण्य का ठाठ चल रहा है । मंै बहुि ऊाँ चा हाँ, मंै 
सबसो उत्कृष्ट हाँ, क्याों वकसी को  अागो नम्र बनूाँ? एोसी जजसकी भावना रहिी है एोसो परुुष को  हृिय मों धमथ नहीं ठहरिा । 
जैसो खूब जाोिो हुए खोि मों बीज अंकुररि हाोिो हैं एोसो ही ववनय सो खूब जाोिो गए हृिय मों धमथ का अंकुर उगिा है । 
इस जीव का धमथ को  ससवाय अदय काोई सहायक नहीं । 

गाथा १८६ 
साभैागीयसस कार्मनीयसस सिुश्रोर्ीयसस श्रीयसस 

प्रासािीयसस यत्सखुीयसस सिा रूपीयसस प्रीयसस । 
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यिानदिसखुामिृाम्बषु्टधपरस्तथानीयसीह ध्वु ं
तनधूथिान्खलिुुःखिापदि सहुृि̖धमोथ मतिधाथयथिाम ्।।१८६।। 

    (३९४) सिाथपत्तत्तववनाशक धमथ को  अाश्रय सो अभीष्ट ससद्धद्ध—अाचायथ संि सवथसाधारर् जनाों काो सम्बाोष्टधि करिो हुए 
कह रहो हैं वक हो भव्य जीव ! यदि िुम साैभाग्य सो रहना चाहिो हाो, सबकाो वप्रय रहना चाहिो हाो, उत्तम भववष्य की 
इच्छा करिो हाो िाो धमथ मो ं बुद्धद्ध लगाअाो । यहााँ यह बाि ध्यान मों रन्खयोगा वक धमथ िाो वास्तिव मों स्तवास्तथ्य ही है, 
जजसको  प्रसगं मों यह सब वर्थन चल रहा है यानो अात्मा को  सहज स्तवरूप का श्रद्धान हाोना मायनो यही द्वहि है, इस 
प्रकार की अास्तथा हाोना, उसका ज्ञान हाोना अाैर उस ही की धुन रखना, उसमों ही रमर् करना यही है स्तवास्तथ्य । उत्कृष्ट 
वास्तिववक धमथ िाो यही है, पर इस धमथ का जहााँ थाोड ा भी प्रिभुाथव हाो, जजसनो इसका रास्तिा समझा, एोसो परुुष काो जाो 
शुभ भाव हुअा करिा है पंचगुरुभर्ि, िीन िनु्खयाों पर िया, धमाथत्मा जनाों काो िोखकर प्रमाोि अादि सब शुभ भाव भी 
धमथ कहो जािो हैं । यह व्यवहार धमथ है । अथवा जब स्तवास्त थ् य मों काोई ठहर नहीं पािा िब उसकाो क्या करना चाद्वहए? 
एोसा एक प्रश्न हाो िाो उसको  उत्तर मों जाो अायो उसो भी धमथ संज्ञा िी गई है, क् याोंवक अाचायथ जन सबको  द्वहि की बाि 
र्चत्त मों रखिो हैं । सभी जीव जाो अत्यदि ववपरीि हाो रहो हैं वो वकस-वकस प्रकार सो अा-अाकर वास्तिववक धमथ मो ं
अायों? िाो याों सभी जीवाों को  प्रति दृष्टष्ट रख कर कहा जा रहा वक हो भव्य जीव ! यदि िुम साैभाग्य की इच्छा करिो हाो 
िाो धमथ मों बुद्धद्ध लगाअाो । यदि िुम लाैवकक सुखाों की इच्छा करिो हाो, तनरदिर अाज्ञाकाररर्ी ववनयशील स्त्री प्राप्त हाो 
एोसी बाि चाहिो हाो िाो धमथ मों बुद्धद्ध लगाअाो ꠰ िोखाो जैसो वकसी बड ो र्मतनस्तटर को  साथ चपरासी भी रहिा हाो िाो लाोग 
उस चपरासी का भी अािर वकया करिो हैं िाो एोसो हाो धमथ को  साथ जाो शुभभाव हुअा करिो हैं वो शुभभाव भी इस लाोक 
मों अािर को  याोग्य बनिो है ं । अाैर इसी िरह यहााँ अाचायथिोव कह रहो हैं वक हो भव्य जीव ! यदि िुम ववनयशील 
पुत्रसमहू की इच्छा करिो हाो यदि लक्ष्मी चाहिो हाो, सखु चाहिो हाो, िाो धमथ मों बुद्धद्ध स्तथावपि कराो । जाो-जाो लाोक मों 
शुभ सुदिर मनाोज्ञ बािों समझी जािी हैं वो कही पापकायथ करनो को  कारर् नहीं र्मलिी, यह यहााँ ध्यान मों रखना है । यो 
सब होय हैं । िाो बाि सही है वक यो सब वैभव यश, सुदिर पररवार यो सब कुछ चीज नहीं हैं । अात्मा को  र्लए होय हैं, 
मगर यह िाो बिाअाो वक एोसा चीज क्या पाप करनो सो र्मलिी है? बस यही एक संको ि इस छंि मों दिया गया है । 
पाप करनो सो वैभव, सुदिर पररवार अादिक नहीं र्मला करिो हैं, वकदिु पुण्य सो र्मला करिो हैं । अाैर पुण्य कहां हाोिा 
है, जहााँ थाोड ़ी बहुि धमथ काो बुद्धद्ध हाो, यह बाि सवथ साधारर् जनाों काो दृष्टष्ट रखकर कही जा रही है । संसार को  सुखाो ं
की यदि इच्छा करिो हाो व रूप, प्रीति अादिक वकसी भी लाैवकक सुख की इच्छा करिो हाो िाो धमथ मों बदु्धद्ध कराो अाैर 
अदि मों यह कह रहो हैं वक यदि अनदि अानदिरूप अमृि को  समुद्र एोसो माोक्ष की इच्छा करिो हाो िाो धमथ मों बुद्धद्ध काो 
लगाअाो । िोखाो अपना कल्यार् करनो को  र्लए को वल एक ही बाि है । भीिर मों एोसा िशथन कराो, अनुभव कराो, ज्ञान 
बनाअाो वक मंै सहज ज्ञानमात्र हाँ । ज्ञान को  ससवाय अाोर मंै कुछ नहीं ह । एोसी जब बदु्धद्ध नहीं रहिी अाैर उपयाोग 
बाहर-बाहर घूमिा है िाो यह जीव बड ो कष्ट मों अा जािा है । जजसो कहिो हैं स्तवच्छदििा, मनचाही प्रवृत्तत्त करना । अहाो, 
िोखाो अज्ञानी जनाों का भाव वक मनचाही प्रवृत्तत्त करों स्तवच्छंि रहो ंिाो उसमो ंअपनो काो बड ा ऊाँ चा समझिो हैं । िाो जहााँ 
अहंकार हाोिा है वहााँ एोसी िबुुथद्धद्ध हाोिी है अाैर जाो बड ो पुरुष हाोिो हैं, धमाथत्माजन हाोिो है,ं वैभवशाली हाोिो हैं एोसो पुरुष 
प्रकृत्या ववनयशील हुअा करिो हैं । िाो यो सब ससंार को  जजिनो भी सुख हैं यो धमथ को  प्रसाि सो हैं, अाैर वस्तिुि: 
वास्तिववक धमथ का प्रसाि िाो अनदि अानदिमय पि है, मुर्ि का स्तथान है । िाो यदि सवाोथत्कृष्ट अानदि चाहिो हाो िाो 
अात्मा का जाो धमथ है चैिदयस्तवरूप, ज्ञानमय उस स्तवभाव मों अािर कराो, उस स्तवभाव मों रुर्च बनाअाो, वहााँ ही अास्तथा 
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बनाअाो, वहााँ ही रमकर अपनो काो कृिाथथ समझाो । 

गाथा १८७ 
सछंन्न ंकमलैमथराववप सर: साधै ंवनोऽ् युन्निम ्

कार्मदयाो यगररमस्तिको ऽवप सरसा: साराद्धर् रत्नातन च । 
जायोदिोऽवप च लोपकाष्ठघद्वटिा: ससद्धद्धप्रिा िोविा: 

धमथश्चोदिह वा छि ंिनभुिृा ंवकं वकं न सपंद्यिो ।।१८७।। 
    (३९५) धमथप्रभाव सो अनोक अतिशयकारी लाभ―अाचायथ महाराज इस छंि मों कह रहो हैं वक यदि र्चत्त मों धमथ बस 
रहा है िाो इन प्राद्धर्याों काो, इन धमथप्रोमी जीवाों काो क्या-क्या नहीं वैभव प्राप्त हाोिो हैं? यह सब धमथ का प्रसाि है । धमथ 
को  प्रभाव सो मरुभूर्म मों भी कमलाों सो व्याप्त सराोवर बन जािो हैं । मरुस्तथल एक रजस्तथान कहलािा है । अपनो भारि 
िोश मों एक प्रिोश का नाम है राजस्तथान । उसो चाहो राजस्तथान कहाो, चाहो रजस्तथान कहाो िाोनाों ठीक हैं । राजस्तथान का 
अथथ है जहााँ बहुि राजा रहिो हैं अाैर रजस्तथान का अथथ है जहााँ धूल ही धूल पायी जािी है । िाो जहााँ रज पायी जािी 
उसो कहिो हैं मरुस्तथल । वहााँ सराोवर का क्या काम, मगर धमथ का एोसा प्रभाव है वक काोई धमाथत्मा पुरुष उत्पन्न हाो एोसो 
स्तथान मों िाो कही मरुभूर्म मों भी िालाब की रचना बन जायो । हाो ही जािा है एोसा वक जहााँ अाज पवथि है कहाो 
कालादिर मों वही समुद्र बन जायो अाैर जहााँ अाज समुद्र है कहाो कालादिर मों वह । पवथि बन जायो । अाप लाोगाों नो 
धनकुमार की कथा सुनी हाोगी, वह जब उत्पन्न हुअा िाो उसकी नाल मानो नार्भ सो जाो थाोड ़ीसी जुड ़ी रहा करिी है, 
उसो जहााँ गाड नो को  र्लए खाोिा जायो वहीं सो धन तनकलो । उसको  एोसा पुण्य का प्रिाप था । अनोक लाोग कहा करिो है ं
वक जब यह बच्चा गभथ मों अाया िब ही सो बड ़ी सम्पिा प्राप्त हुई । िाो सबका पणु्य अलग-अलग है । पुण्य की बाि 
हुअा करिी है िाो धमथ को  प्रभाव सो मरुस्तथल भी सराोवर सो युि हाो जािो हैं । धमथ को  प्रभाव सो जंगल मों भी उत्तम 
प्रसाि (महल) बन जाया करिो हैं । िोखाो श्रीराम जब कवपल को  घर सो चलकर बाि मों जहााँ पहुंचो िाो िोविाअाों नो वहााँ 
नगरी की रचना कर िी । कहीं पवथि पर ही बहुि सुदिर रचना बन गई । िाो धमथ का प्रभाव एोसा है । धमथ शबि 
सुनकर िाोनाों ही बािों र्चत्त मों रखना । वास्तिववक धमथ की मद्वहमा िाो गायी जािी ही है, मगर उस थाोड ो बहुि वास्तिववक 
धमथ को  साथ जाो शुभभाव हाोिो हैं―भर्ि, िया, िान, पजूा अादिक यो सब भाव भी धमथ कहलािो हैं । िाो लाोगाों काो 
अाचायथ संि वकसी भी प्रकार शुभभाव मों अाैर शुभभाव सो अागो बढ कर शुद्ध भाव मों लगाना चाह रहो हैं । धमथ को  भाव 
सो पवथिशशखर पर भी अानदििायक वल्लभायों प्राप्त हाोिी हैं व श्रोष्ठ रत्न भी प्राप्त हाो जािो हैं । राम लक्ष्मर् को  वनवास को  
बीच भी राजा लाोग अपनी कदया का वववाह करनो की प्राथथना करिो थो अाैर वकसी-वकसी प्रकार अनोक वववाह हुए, िाो 
यह सब क्या है? यह सब धमथ का प्रसाि है । िोन्खयो धमथ शबि का अथथ सही-सही रूप सो िाोनाों िरफ की बाि 
सम्हालकर सुनना है । इसको  अतिररि अाैर जजिनो अतिशय हैं जजनको  धमथ है उनकाो प्राप्त हाोिो हैं । िोविा, मूतिथयां यो 
सब भी ससद्धद्धिायक हाोिो हैं धमथ को  प्रभाव सो । काोई परुुष अपनो अात्मा काो िाो तनमथल बनाना न चाहो अाैर ससद्धद्ध की 
वा छा करो िाो यह कैसो हाो सकिा है? िाो यहााँ यह कह रहो वक धमथ को  प्रसाि सो सब प्रकार को  अभीष्ट ससद्ध हाोिो हैं, 
अि: धमथ मों बुद्धद्ध लगाअाो । इसको  अतिररि यह बिाअाो वक शुभभाव मों शुद्ध भाव मों, धमथ मों उपयाोग न लगायो िाो 
वकस िरह सो दिन व्यिीि करना है साो िाो बिाअाो? स्त्री-पुत्रादिक को  बीच रहकर भी अानदि न पायोंगो, ऊब जायोंगो 
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संसार को  जजिनो भी सुख है ंउन सुखाों काो पाकर काोई तनरदिर भाोग नहीं सकिा ऊब जायोगा । वो सुख सिा रहिो भी 
नही,ं वकदिु धमथ एक एोसा पववत्र ित्त्व है वक इसमों रहिो हुए मों मनुष्य कभी ऊबिा नहीं, तनरदिर रहा करिा है अाैर 
वास्तिववक धमथ जाो अात्मस्तवरूप चैिदयभाव सहज ज्ञानस्तवरूप है उसमों िाो अनदिकाल िक रमा जािा है । संसार को  
सुख यो यद्यवप सुख कुछ नहीं है, यो कष्ट है, मगर लाोक मों मानो गए जाो वैभव उत्तम पररवार, ववद्या का पाना, लाोक मो ं
यश अादिक यो सब पाप को  उिय मों िाो नहीं र्मलिो । उसी बाि काो यहााँ समझाया जा रहा है । अाैर सवथ साधारर् 
जनाों काो पापकमथ सो हटाया जा रहा है ।  

गाथा १८८ 
िरूािभीष्टमर्भगच्छति पणु्ययाोगाि ्पणु्याद्विना करिलस्तथमवप प्रयाति । 

अदयत्पनुुः प्रभविीह तनर्मत्तमात्र ंपात्र ंबधुा भवि तनमथलपणु्यराशो: ।।१८८।। 
    (३९६) पणु्ययाोग सो अभीष्ट ससद्धद्ध एव ंपणु्य वबना हस्तिगि की भी हातन―िोखाो पुण्य को  याोग सो जाो-जाो अभीष्ट 
पिाथथ हैं वो बहुि िरू हाों िाो भी धमाथत्मा जनाों को  पास, पुण्यवानाों को  पास अा जािो हैं । िोखाो करर्ानुयाोग मो ंबिाया 
है―सािा वोिनीय को  उिय मों हाोिा क्या है? िीन बािों हाोिी हैं, जाो इस परुुष काो अभीष्ट हैं, एोसी वस्तिुवों िरू हाों िाो मंै 
इसको  तनकट हाो जािी हैं । क्या उपाय बनिा है, कैसा याोग बनिा है? वह सब बननो लगिा है । िसूरी बाि इन्दद्रय 
िारा सहज स्तवरूप का अनुभव हाोिा है । इसी िरह जब इसको  सािा का उिय हाोिा है िाो अभीष्ट चीजों िरू भी हाों िाो 
भी उसको  तनकट हाो जािी है ं। यह खुि अतनष्ट को  पास पहुंच जायो या अतनष्ट इसको  तनकट अा जायो अाैर िीसरी बाि 
इन्दद्रय िारा सुखरूप अनुभव हाोिा है, यह पुण्ययाोग ही िाो है । िीथोंकर प्रभु जदमिो हैं, िाो कहां िार लगा है वक वहा ं
स्तवगथ को  इदद्र को  अासन कम्पायमान हाो जायों, भवनवासी व्यदिर को  भवनाों मों शंख, घटो बजनो लगिो अाैर नारकी जीव 
भी क्षर्मात्र काो िुुःख सो ववराम पा जािो, यह सब क्या है? इसका काैन रहस्तय जानिा? पुण्य याोग सो िरू सो भी अभीष्ट 
बाि प्राप्त हाो जािी है । कम सो कम इिनी बाि िाो भली है । पाप करना अच्छा नहीं है, उससो िाो पुण्य मों लगा रहो 
काोई िाो उस पाप सो िाो भला है, मगर उस पुण्य सो भी काोई अात्मा का पूरा न पड ोगा । उस पुण्ययाोग सो एोसा प्रसंग 
िाो र्मलोगा वक धमाथत्मा जनाो ंका सत्संग भी र्मलो , वहााँ धमाथत्मा जनाों की बाि भी सुननो काो र्मलो अाैर अागो बढ  सको  
िाो पुण्ययाोग सो अभीष्ट बाहरी पिाथथ भी प्राप्त हाो जािो हैं अाैर पुण्य न हाो िाो हाथ मों स्स्तथि पिाथथ भी चलो जािो हैं । 
वकिनी ही घटनायों सुनी जािी हैं―अमुक अािमी २०-२५ हजार रुपयो बैकं मों जमा करनो को  र्लए लो जा रहा था । 
कहाो उसकी कही एोसी बुद्धद्ध हाो जायो वक वह अपना ही थैला वकसी िसूरो काो सांैप िो । िाो हाथ मों स्स्तथि पिाथथ भी 
पाप को  उिय मों चला जािा है । इससो संसार को  ववषयाों की, वैभवाों की िृष्र्ा न करना, वकदिु अपनो भावाों काो तनमथल 
बनाना । हाथ-पैर का चलाना यह धनाजथन नहीं करिा, वकदिु जजसको  धमथभाव था, पुण्यभाव था, तनमथलभाव था उसको  
उिय का वह फल है वक धनाजथन उसकाो अासानी सो हाो जािा है । िाो किथव्य यह है वक अपनो भावाों काो सम्हालों , 
िृष्र्ा न करों । िृष् र्ा करनो सो वस्तिु पास नहीं अािी, वकदिु धमथभाव, पुण्यभाव करनो सो अािी । अपनो अापको  समीप 
जाो पुण्यबधं हाो उसको  उिय मों यो सब अनायास प्राप्त हाोिो हैं । 
    (३९७) पणु् ययाोग सो समदृ्धद्धलाभ हाोनो पर भी लाोक वभैव सो उपोक्षा हाोनो पर ही शाश्वि अानिं का लाभ—काोई पुरुष 
अपनो शरीर की छाया काो पकड ना चाहो, उसको  पीछो िाैड  लगाना चाहो िाो छाया पकड  मो ंन अायोगी, वह िाो िरू ही 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पद्मनन्दिपंचववशंतिका प्रवचन भाग-1-2 गाथा 186-190 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 299 www.jainkosh.org 

 

भगिी जायोगी अाैर काोई उस छाया की उपोक्षा कर िो, उससो िरू भगो िाो वह छाया उसको  पीछो-पीछो वफरोगी । िाो एोसो 
ही समझाो वक यो सब ससंार को  वैभव, यह लक्ष्मीसयंाोग ज्ञातनयाो ंकी दृष्टष्ट मों िाो जीर्थिृर्वि् है, वफर भी जाो लाोग 
चाहिो हैं िाो उनकाो यो िृष्र्ा करनो सो नहीं प्राप्त हाोिो । अपनो भाव तनमथल हाों, भावाों की संभाल हाो िाो एोसा पुण्यबंध 
हाोिा वक यो स्तवयमोव प्राप्त हाोिो । अाज यो मनुष्य थाोड ो-थाोड ो सो वैभव को  र्लए ललचा रहो हैं । अगर न ललचायों अाैर 
धमथ मों बुद्धद्ध रखो,ं धमाथत्माजनाों का अािर रखों िाो उसको  एोसा ववशशष्ट पुण्य बाँधिा वक मरर् को  बाि िुरदि ही अदिमुथहिथ 
मों िोविाअाों की ऊाँ ची ऋद्धद्ध ससद्धद्ध, लक्ष्मी प्राप्त हाो जािी है । िाो यहााँ का यह संग िृष्र्ा सो नहीं र्मलिा, वकदिु भावाों 
की तनमथलिा सो यो संसार को  संग प्राप्त हुअा करिो है,ं एोसा जजसको  पुण्य है उसको  पुण्य याोग सो अभीष्ट पिाथथ िरू भी 
हाों िाो भी उसकाो प्राप्त हाो जािो हैं पुण्य को  वबना पाया हुअा भी सब कुछ नष्ट हाो जाया करिा है । एोसी स्स्तथति मों 
वास्तिववकिा िाो यह है लो वकन जाो एोसा समझा जा रहा है वक इसनो उसकी सहायिा की िाो वह सब को वल बाह्य 
तनर्मत्त कहलािा है । समयसार मों बंधाष्टधकार मों भली-भांति समझाया है वक हो परुुष िू व्यथथ का र्मथ्या अध्यवसान 
मि कर वक मंै इसो सुखी करूाँ , मंै इस काो िुुःखी कर िूाँ....यो र्मथ्या कल्पनायों है,ं क्याोवंक उन जीवाों का जैसा पुण्य 
पाप का उिय है, उसको  अनुसार ही िाो उदहों सुख िुुःख हाोगा । वकसी िसूरो को  कुछ साोचनो सो उदहों कुछ नहीं हाोिा । 
िू वकसी का सुख साोचिा ह ैअाैर उसको  पाप का उिय अायो िाो वह कैसो सुखी हाो जायोगा? िाो यह सब हाो रही पुण्य 
पाप को  प्रभाव सो जीवाों काो सुख िुुःख की बाि । पुण्य बंध सो यह सब ठाठ र्मला है । यो जाो मािा वपिा बंधु र्मत्र 
अादिक ववषयाों को  साधनाों की प्रातप्त को  सहयाोगी मानो जािो हैं वो को वल बाह्य तनर्मत्त हैं । वास्तिववक बीज िाो पुण्यकमथ 
है, एोसा जानकर हो भव्य जीव ! अपनो तनमथल पुण्यरस को  पात्र हाोअाो । िोन्खयो—पुण्य भी वास्तिव मों वहााँ हाोिा है जहााँ 
धमथ का प्रकाश र्मल रहा । काोई पुण् य की अाशा सो पुण्य करो िाो क्या पुण्य बाँध जायोगा? नहीं बाँधिा क्याोवंक वह पुण्य 
नहीं करिा? जहााँ यह अाशा लगी है वक मंै अमुक धमथकायथ करंू, िाो मोरो काो पुण्य बाँध जायो, जजसका याों ववपरीि 
अाशय है भीिर मों अज्ञान बसा है उसको  पुण्यबधं कहां सो हाो सकिा? हां काोई थाोड ा सा पुण्य कायथ कर िो जैसो वकसी 
कुत्तो काो राोट़ी िो दिया या र्चदड याों काो कुछ िानो न्खला दिया िाो एोसो लघु पुण्य की बाि नहीं कह रहो, वकदिु जाो एक 
ववशशष्ट पुण्य है वह धमथ को  वबना नहीं प्रा् ि हाोिा । जजसको  ज्ञान जगा है, धमथ मों बुद्धद्ध जगी है उस परुुष को  शुभभाव 
हाो िाो उन भावाों को  फल मों ववशशष्ट पुण्य का बंध हाोिा है । साो कह रहो हैं वक हो भव्यजनाो िुम तनमथल पुण्य रस को  
पात्र बनाो । 

गाथा १८९ 
काोऽ्यदधाोऽवप सलुाोचनाोऽवप जरसा ग्रस्तिाोऽवप लावण्यवान ्

तन:प्रार्ाोऽवप हररववथरूपिनरु्याघषु्यिो मदमथ: । 
उद्याोगाोन्ज्झिचोष्टष्टिाोऽवप तनिरामार्लङ्यिो च शश्रया 

पणु्यािदयमवप प्रशस्तिमन्खलं जायोि यि̖िघुथटम ्।।१८९।। 
    (३९८) पणु्यववपाक मो ंसमस्ति श्ाध्य िलुथभ पिाथाोों की प्रातप्त―पुण्य को  प्रभाव सो कैसा अतिशय अाैर लाभ हाोिा है 
इसका वर्थन इस छदि मों वकया है । काोई परुुष अदधा हाो उसो भी अच्छो नोत्र प्राप्त हाो जािो हैं पुण् य को  याोग सो, एोसो 
अनोक दृष्टादि र्मलिो हों । पद्वहलो न दिखिा था, अब दिखनो लगा । समवशरर् मों िाो अंधो भी अांख वालो हाो जावो लूलो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पद्मनन्दिपंचववशंतिका प्रवचन भाग-1-2 गाथा 186-190 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 300 www.jainkosh.org 

 

भी पैर वालो हाो जावो, काोई पुरुष अंधा हाो िाो वह भी अच्छो नोत्र वाला हाो जािा है । यह सब पुण्य का प्रभाव ह ै। यदि 
वकसी को  पाप का उिय है िाो यह संग उल्टा ही काम करिा है । िोखाो जब िाररकापुरी भस्तम हाो रही थी उस समय 
श्रीकृष्र् अाैर बलिोव िाोनाों भाइयाों नो चाहा वक हम अपनो मािा वपिा काो भी इस नगरी सो तनकाल लों  । जब र्लए जा 
रहो थो मािा-वपिा काो िाो िार को  फाटक एकिम स्तवय ंबंि ही गयो । िाोनाों भाइयाों नो फाटक खाोलनो का बड ा प्रयत्न 
वकया, पर खाोल न सको , अदि मों यह अावाज अायी वक एोसो श्रीकृष् र् अाैर बलिोव िुम िाोनाो ं भाई यहां सो भाग 
तनकलाो, िुम िाो को  ससवाय यहााँ काोई जीववि नहीं बच सकिा है । बस श्रीकृष्र् अाैर बलिोव तनकल गए । िाो जाो 
लाोग कुछ पुण्य का उिय पाकर अहंकार बसा लोिो हैं उन बोचाराों को  इिना अज्ञान छाया है वक उदहों यह पिा नहीं वक 
इस पुण्य को  फल का महत्त्व क्या है? पिा नहीं अाज र्मला है, कल क्या िशा हाोगी? िाो यद्यवप पुण्य का फल ववश्वास 
को  याोग्य नहीं, वफर भी जगि मों जाो कुछ प्रभाव यह सब िोखो जा रहो हैं वह सब पुण्य का धमथरुर्च वालो मनुष्य का 
प्रभाव है । काोई मनुष्य बुढ ापो सो ग्रस्ति हाो गया िाो वह भी सुदिरिा काो धारर् कर लोिा है पुण्य का भाव हाो िाो हाोिा है 
एोसा । यही लाोग जवानीभर िाो राोगी रहो, िबुलो पिलो रहो अाैर जवानी र्मट़ी, बुढ ापा अाया, अच्छो पररर्ाम वाला हाो, 
पुण्य का उिय हाो िाो जवानी सो अच्छी अवस्तथा स्तवस्तथिा बुढ ापो मों हाो जािी है । अाैर काोई मनुष्य वृद्ध है, समाष्टध मो ं
लीन है उसको  चार प्रकार को  कमथ िरू हाो गए, अरहंि हाो गया िाो अरहंि हाोिो ही बुढ ापा िरू हाो जायोगा अाैर एकिम 
जवान की िरह सुदिर शरीर हाोिा है । िाो पुण्य का एोसा प्रिाप है वक काोई बुढ ापो सो ग्रस्ति हाो िाो भी पुण्य को  प्रिाप सो 
सुदिर शरीर वाला हाो जािा है । पुण्य को  प्रिाप सो काोई तनबथल प्रार्ी है िाो वह भी ससंह को  समान बलवान हाो जािा ह ै
। यो सब पुण्य पाप को  ठाठ हैं । काोई मनुष्य सिा बीमार रहिा है, काोई िबुथल रहिा है वकसी को  काोई र्चदिा लगी है 
िाो यह सब पाप का फल है, पुण्य का उिय हाो िाो ससंह को  समान बर्लष्ठ हाो जायो, र्चदिा शल्य न रहो, यह सब पुण्य 
को  प्रभाव मों हाो जािा है । अाैर पुण्य भी कैसा? धमथसद्वहि पुण्य की बाि चल रही है साधारर् पुण्य की बाि नहीं कह 
रहो । जजस पुरुष काो वास्तिववक धमथरुर्च है व सम्यग्िशथन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक् चाररत्र सो जाो रुर्चवान् है उसको  काोई 
शुभभाव हाोिा है िोवभर्ि, गुरुभर्ि, िाो वहााँ जाो पुण्य उपाजजथि हाोिा है उसका ही प्रभाव दिखाया वक इिना 
अतिशयशाली हाोिा है । काोई पुरुष शशर्थल शरीर वाला है, पीला चोहरा हाो गया, हद्वडियां तनकल अायी, नशाजाल 
दिखनो लगो, एोसा ही परुुष हाो अाैर उसका पुण्याोिय हाो िाो वह कामिोव को  समान सुदिर हाो जािा, है यानो सुदिर िोह 
वाला हाो जािा है काोई परुुष तनरुद्याोगी है इस कारर् बड ा िुुःखी है, पुण् य का उिय अायो िाो वह परुुष मालाोमाल, 
लक्ष्मीवान हाो जािा है । एक िाो की बाि क्या? जगि मो ंजाो कुछ भी प्रशंसनीय पिाथथ हैं वो सब यहााँ िलुथभ प्रिीि हाोिो 
हैं, लो वकन वो सब िलुथभ-िलुथभ पिाथथ भी पुण्य को  उिय सो प्राप्त हाो जािो हैं । यह चचाथ पुण्य की जाो चल रही है यह 
साधारर् जनाों काो पाप सो हटानो को  र्लए अाैर धमथकायथ मों उमंग दिलानो को  र्लए चल रही है ।  

गाथा १९० 
बदधस्तकदधसमाशश्रिा ंसदु्धर्भिृामाराोहकार्ामलं 

पषृ्ठो भारसमपथर् ंकृिविा ंसचंालन ंिाडनम ्। 
िवुाथच ंवििामवप प्रतिदिन ंसवों सहदिो गजा 

तनस्तथाम्ा ंवर्लनाोऽवप यत्तिन्खलं िषु्टाो ववष्टधश्चोष्टिो ।।१९०।। 
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    (३९९) पापकमथ को  फल मो ंअनोक क्लो श व अपमान―अब जरा यहााँ पाप को  फल का र्चत्रर् कर रहो हैं । िोखाो 
खाोटो भाग्य की, पाप की कैसी लीला है? हाथी वकिना बलवान जानवर हाोिा है । उस ससंह मों हाथी सो भी अष्टधक बल 
है मगर ससंह मों फुिीथ है, ससंह मों कला है । ससंह चंचल है साो हाथी सो कुछ कम बल वाला हाोकर भी हाथी को  शरीर 
काो अपनो नखाों सो द्धछन्न र्भन्न कर िोिा है । इस कारर् ससंह काो बलवान कहा करिो हैं, पर ससंह काो भी शरीर को  बल 
की दृष्टष्ट सो िोखों िाो हाथी ववशशष्ट बलवान है । िाो एोसा बलवान हाथी भी िोन्खयो वकिनो बधंन मों पड  जािा ह ै। उसको  
पाप का ही िाो उिय है । वन मों रहिा िाो मनचाहो खोलिा, वकृ्षाों काो उखाड  फों किा, मस्ति रहिा अाैर वकसी शशकारी 
िारा वह हाथी पकड  र्लया गया िाो उसकी वकिनी ििुथशा है । उस हाथी को  ऊपर महावि बड ा बाोझ रखिा, उसो जहााँ 
चाहो इशारो सो बठैाकर उसको  कान पकड कर सूंड सो चढ िा, उस पर अंकुश को  प्रहार भी करिा खाोटो वचन भी बाोलिा 
। िोन्खयो वह बोचारा हाथी वकिना अाधीन हाो गया? यहााँ बलवान हाथी का उिाहरर् दिया जा रहा है । हाथी वकिना 
बड ा बलवान हाोिा है वफर भी कैसा पाप का उिय वक वह बड ा साधारर् कमजाोर मनुष्य को  भी अाधीन हाोकर िुुःख 
सहिा है । एोसो ही भंैसाों मो ंझाोंटाों मों भी बड ा बल हाोिा है मगर वो भी पाप को  उिय सो छाोटो-छाोटो बालकाों को  अाधीन 
भी बनो वफरिो हैं । िाो यह संसार पुण्य व पापकमथ की लीला का फल है । एोसा जानकर ससंार को  वकसी भी पिाथथ मो ं
अासि न हाों मुग्ध न हाों, सच-सच बाि समझिो रहों । िोखाो वह िाो जाो करोगा साो पायगा । जाो अपनो ज्ञान मों एोसी 
बुद्धद्ध बना लों  वक संसार को  इन सारो समागमाों सो मोरो काो क्या प्रयाोजन र्मलिा? कुछ नहीं, सबसो उिास हाों, अपनो 
अापको  स्तवरूप मों दृष्टष्ट लगायों, वहााँ अनुभव करों अहपंनो का मंै यह हाँ सहज ज्ञानमात्र, उसका िाो उद्धार हाो जायोगा 
वकदिु जाो इष्ट अतनष्ट समागमाों मों ववकल्प मचाकर हषथ अथवा ववषाि मानिो हैं उनका भला नहीं हाोनो का । यह संसार 
पुण्य पाप की लीला का स्तथान है । िोखाो बड ो-बड ो बलवान हाथी भी एक िबुथल महावि को  अाधीन हाो जािो हैं । एोसा 
मानकर पाप सो र्चत्त हटाअाो । पाप का पररर्ाम स्तवप्न मों भी न जगो, तनष्पाप हृिय बनो वकसी का दिल न िखुायो,ं 
वकसी काो बुरो बाोल न बाोलो , वकसी की चीज न चुरायो, परस्त्री पर कुदृष्टष्ट न करों, लालच िृष्र्ा न रखों, एोसा तनष्पाप 
बनकर रहो काोई जीवन मों िाो इस जीवन मों अगर िररद्रिा अायो अाैर िुुःख अायो िाो उसको  र्लए एक परीक्षर् को  समान 
है । इन कदठनाइयाों सो िबकर भी धमथ काो न छाोड िा हाो वह मनुष्य िाो बड ा एक ववशशष्ट पुण्यवान बनिा है । िाो 
पापकमथ सो बचना यह हर स्स्तथति मों किथव्य है । 

गाथा १९१ 
सपाोथ हारलिा भवत्यससलिा सत्पषु्पिामायिो 

सपंद्योि रसायन ंववषमवप प्रीति ंववधत्तो ररपुुः । 
िोवा यान्दि वश ंप्रसन्नमनस: वकं वा बहु ब्रमूहो 

धमाोथ यस्तय नभाोऽवप िस्तय सिि ंरत्न:ै परैवषथसस ।।१९१।। 
    (४००) धमथ को  अाश्चयथकारी प्रभाव―धमाथत्मा प्रार्ी को  र्लए ववषैला सापं भी हार बन जािा है । कथानक भी िाो है 
सिी साोमा का, उसका र्चत्त धमथ मों रहा करिा था । जैन शासन को  कथनानुसार वह अपनी चोष्टा रखिी । दिन मो ं
खाना रातत्रभाोजन न करना, िोविशथन का तनयम, जल छानकर काम मों लोना । पर बयाही थी वह धमथरद्वहि पुरुष को  
यहााँ । वहााँ उसो रातत्र मों खानो को  र्लए जाोर दिया जािा अाैर-अाैर भी पापकायथ करनो को  र्लए जाोर दिया जािा मगर 
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उस साोमा नो अपना मन ववचर्लि न वकया । अान्खर पति नो क्या वकया वक एक सपोरो सो कहकर वकसी एक घड ो मो ं
ववषैला सपथ रखवा दिया अाैर घड ो काो ढका दिया, उस काो फूल पत्ताों सो खूब सजा दिया अाैर साोमा सो यह कहा वक 
िोखाो इस घड ो को  अदिर हार रखा है वह िुम काो पहननो को  र्लए रखा है । अब साोमा काो प्रिीति िाो थी भगवान की 
अाैर अात्मा की प्रिीति थी ही । र्माोकार मंत्र पढ कर उसनो घड ो मों हाथ डाला िाो उसको  अदिर सो सुदिर हार तनकला 
। उस ववषधर सपथ का वहााँ पिा नहीं । िाो एोसो-एोसो अतिशय भी िोखो जािो हैं धमथ को  प्रिाप सो । काोई ववष पी लो िाो 
कहाो धमथ को  प्रिाप सो वह भी अमृि का काम करो । हमनो वकसी काो सुना है वक काोई बड ा राोगी था उसनो बड ़ी-बड ़ी 
अाैषष्टधयां कीं, पर उसका राोग िरू न हुअा । अान्खर अदि मों उसनो र्मट्ट़ी का िोल पी र्लया िाो उसका वह सारा राोग 
िरू हाो गया । िाो अान्खर यह उसको  पुण्याोिय की ही िाो बाि है । धमथ को  प्रिाप सो शतु्र भी प्रीति करनो लगिो हैं । 
िोन्खयो रावर् का भाई ववभीषर् पहलो श्रीराम का वकिना बड ा शतु्र था । जब उसनो सुना वक हमारो भाई रावर् की मृत्य ु
जनक की पुत्री अाैर िशरथ को  पुत्र िारा हाोगी िाो ववभीषर् नो यह प्रतिज्ञा वकया वक मंै िशरथ अाैर जनक िाोनाों का 
ससर उड ा िूंगा िब वफर न श्रीराम हाोंगो, न सीिा हाोगी अाैर न मोरो भाई रावर् की उनको  िारा मृत्यु हाोगी । यह 
साोचकर तनकल पड ा िशरथ अाैर जनक का ससर उड ानो को  र्लए । उधर मंतत्रयाों नो यह मंत्रर्ा की वक राजा िशरथ 
अाैर जनक काो कहीं द्धछपा दिया अाैर उनको  ठीक-ठीक उसी शक्ल को  लाख को  पुिलो बनवा कर रख दिया । ववभीषर् 
वहााँ पहुंचा अाैर उदहीं पुिलाों िशरथ व जनक जानकर उनका ससर उड ा दिया अाैर उनको  ससर काो समुद्र मों फों क दिया 
। अाैर यह समझ र्लया वक िशरथ िथा जनक अब जीववि नहीं रहो । वही ववभीषर् ररपु अदि मों सीिाहरर् को  प्रसंग 
मों अपनो भाई रावर् का पक्का ववराोधी बन गया अाैर श्रीराम सो अा र्मला । श्रीराम की बड ़ी मिि की । िाो पुण्य को  
उिय मों शतु्र भी प्रीति करनो लगिो हैं । 
    (४०१) द्वहि र्मि वप्रय वचन बाोलनो का पववत्र किथव्य—िोखाो मनुष्य का हर पररस्स्तथति मों यह किथव्य है वक सिा 
द्वहि र्मि वप्रय वचन बाोलो  । चाहो बीमार हाो िाो, राजा बन जायो िाो, िीन हाो िाो, नोिा बन जायो िाो, साधु हाो िाो, कुछ 
भी स्स्तथति हाो, बाोलो  िाो द्वहिकारी अाैर वप्रय वचन बाोलो  । जरा इसी की ही गााँठ बांधकर िाो जीवन मों काोई चल लो । 
वकिना अानंि पायगा । भैया यदि जीवन मों क्राोध उमड ो िाो उससो अपनो दिल काो ि:ुखी कर डालों , मगर िवुथचन न बाोलो  
। अपना दिल अपनो पास है िुुःखी कर दिया िाो क्या हुअा? कुछ समय बाि दिल काो समझा र्लया जायोगा, िुुःख िरू 
हाो जायोगा, मगर खाोटो वचन बाोलकर, िसूराों को  हृिय मों बार् की िरह बोध दिया िाो अान्खर जीव िाो िसूरा भी है, वह 
क्या जवाब न िोगा? वफर अाैर लाोग क्या जवाब न िोंगो? िाो हर स्स्तथति मों मुख्य किथव्य है वक वह द्वहिकारी अाैर वप्रय 
वचन बाोलो  । वफर िाो शतु्र भी प्रीति करोंगो । अाैर की िाो बाि क्या? जाो धमाथत्मा पुरुष हाोिो हैं उनको  वश मों िोव भी 
प्रसन्न र्चत्त वालो रहा करिो हैं । िोव हुक्म माना करिो हैं धमाथत्मा पुरुषाों का । इस जीवन मों एक धमथ ही अपना रक्षक 
है । धमथ क्या? अात्मा का सहज सत्य स्तवरूप का श्रद्धान करना, इसमों अास्तथा बनाना वक मोरा द्वहि इसी मों है । जाो 
अपनो काो एोसा स्तवीकार करलो वक मंै िाो एक सहज ज्ञानमात्र हाँ, अाैर-अाैर रूप जाो बन गए हैं यह कमथ की लीला है, 
मोरा स्तवरूप नहीं । अपनो स्तवरूप सो अपना लगाव बनो, उसको  ववशशष्ट पुण्य का बधं हाोिा है शुभ भाव हाोनो पर । िाो 
एोसो परुुष को  प्रति िोव भी प्रसन्न र्चत्त हाोकर वश मों रहा करिो हैं, अाैर िाो बाि ही क्या कही जायो? बहुि कहनो सो 
क्या? 
    (४०२) धमथ को  प्रभाव सो अनर्चदिो लाोकश्रोष्ठ पिाथाोों का लाभ―जाो-जाो भी श्रोष्ठ-श्रोष्ठ चीजों हैं वो सब धमाथत्मा पुरुषाो ं
का अाश्रय करिी है । जजसको  पास धमथ है उसको  ऊपर अाकाश भी सुदिर रत्नाों की वषाथ करिा है । धमथ की ही िाो 
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बाि है । एक लकड ़ी ढाोनो वाला परुुष था उसो मुतन महाराज र्मल गए जंगल मों । वह बड ़ी प्रीति सो, ववनय सो बठै 
गया । मुतन महाराज नो उसो उपिोश दिया अाैर कहा—िोखाो िुम र्माों अररहंिार्ं यह जाप जपा कराो, इसी का ध्यान 
वकया कराो । उसको  मन मों बाि समा गई । वह घर अाया िाो उससो जाो काोई कुछ कहो वह यह कहो―र्माो अररहंिार्ं 
। वह अब न जंगल लकदड यां बीननो जायो न काोई काम की वफकर । स्त्री कहिी―अरो एोसो कैसो काम चलोगा । बच्चो 
क्या खायोगंो? िाो वह लकड हारा कहिा—र्माो अररहंिार्ं । याों स्त्री जाो-जाो कुछ कहों बस लकड हारा यही कहो―र्माो 
अररहंिार्ं । इस िरह सो िाो-चार दिन बीि गए । एक दिन स्त्री नो खीर बनायी, उसो खानो को  र्लए कहा िाो वह 
बाोला―र्माो अररहंिार्ं, जब पराोस दिया खीर अाैर कहा वक खा लाो खीर िाो वफर वह बाोला―र्माो अररहंिार् ं। अब 
िाो स्त्री काो एोसा गुस्तसा अाया वक जलिी हुई अधजली लकड ़ी (लुगर) उठाकर उस लकड हारो को  ससर पर मारा । 
लकड ़ी फट गई अाैर उसमो ंसो बीसाों रत्न बरसो । याों लकड हारा मालाोमाल हाो गया । अब िाो वह कराोड ाों का धतनक 
बन गया । एक दिन पास की वकसी सोठानी नो लकड हारो की स्त्री सो कहा―बद्वहन यह िाो बिाअाो वक िुम इिनी जल्िी 
धतनक कैसो बन गई? िाो उसनो मारा हाल सोठानी सो कह सुनाया वक हमारो पति काो एक बार र्माो अररहंिार् ंकी धुन 
हाो गई, उनसो कुछ भी कहो ंिाो वह कहिो―र्माो अररहिंार्ं । मंैनो एक बार खीर बनायी, खानो को  र्लए कहा िब भी 
बाोलो―र्माो अररहंिार्ं । मझुो गुस्तसा अाया िाो जलिी हुई अधजली लकड ़ी उसको  ससर पर मारी िाो हुअा क्या वक वह 
लकड ़ी फट़ी अाैर उसमों सो बीसाों रत्न बरसो, िब सो मंै मालाोमाल हाो गई । अब सोठानी को  मन मों अाया वक यह िाो 
धतनक हाोनो का बड ा अच्छा िरीका र्मला । एोसा ही मंै भी करूाँ गी । यह साोचकर सोठानी नो सोठ सो कहा―मुझो बड ़ी 
जल्िी धतनक बननो का एक उपाय र्मल गया । अब िुम एोसा कराो वक मंै जाो कुछ कहं साो िुम र्माो अररहिंार्ं कह 
दिया कराो, बस मंै काम बना लंूगी ।....ठीक है । अब सोठानी जाो कुछ कहो िाो सोठ कहो―र्माो अररहंिार्ं । सोठानी नो 
खीर बनायी, खानो काो कहा, िाो सोठ बाोला―र्माो अररहंिार्ं । सोठानी नो सोठ को  ससर पर लूगर मारा, पर वहााँ रत्न 
कहां थो? वहााँ िाो काोयला बरसा । अब भला बिाअाो कहीं वकसी की नकल करनो सो रत्न बरस सकिो । पुण्य का उिय 
हाो िाो बरसो । जब पुण्य का उिय हाोिा िाो अाकाश भी रत्नाों की वषाथ कर िोिा । 

गाथा १९२ 
उग्रगीष्मरववप्रिापिहनज्वालार्भिप्तश्चश्चरं 

य: वपत्तप्रकृतिमथरा ैमिृिुर: पाद थ: पथा पीदडि: । 
िि् द्राग्लब धद्वहमादद्रकु जरर्चिप्राोि् िामयदयाोल्लसि ्

धावोश्मसमाो द्वह ससंतृिपथो धमाोथ भवोि् िोद्वहन: ।।१९२।। 
    (४०३) दृष्टादिपवूथक ससंारकायथ मो ं प्रार्ी को  र्लयो धमथ की सिंापहाररिा―धमथ को  प्रिाप सो लाैवकक अाैर 
पारलाैवकक अनुपम सुख प्राप्त हुअा करिो हैं । िोखाो मरुभूर्म मों भी चलनो वाला काोई सकुुमाल पर्थक हाो, जब वक 
भयंकर ग्रीष्म को  दिन हाों, बशैाख जोठ को  दिनाों का िप्तायमान सूयथ का िाप तनकल रहा हाो, एोसी बड ़ी ज्वाला सो संिप्त 
हाोकर बहुि िोर सो मागथ मों चल रहा है िाो अब िोखाो उसकाो वकिना कष्ट है? एक िाो मरुभूर्म मों जा रहा, नीचो बड ़ी 
गमथ रोि, िसूरो बहुि िोर सो चल रहा िाो श्रम भी करिा है, िीसरो िाोपहर की धूप थी, एोसो िुुःख मों पड ो हुए मनुष्य काो 
अगर चलिो-चलिो द्वहमालय पवथि की लिाअाों सो तनर्मथि फव्वाराों सो काोई शीिल जल की वकरर्ों बरसो िाो एक अपवूथ 
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सुख का अनुभव हाोगा, एोसो ही संसारमागथ मों चलिो हुए प्रार्ी को  र्लए अपूवथ सुख का अनुभव धमथ सो हाोिा है । जजसनो 
सच्चाई समझ ली वक जगि को  सब पिाथथ स्तविंत्र हैं, अपनी-अपनी पररर्ति सो पररर्मिो हैं । वकसी का सत्य वकसी 
अदय मों नहीं है । सब स्तविंत्र है । सभी अपनी-अपनी पररर्ति को  धनी है । मोरा अदय काैन है अाैर िसूरा मोरो काो क्या 
अानदि िो िोगा? सत्य जजसनो जान र्लया है अपनो अात्मा को  अदि: बसो हुए धमथ का अाश्रय करिा है अाैर एोसो प्रार्ी 
काो अभूिपवूथ सुख का अनुभव हाोिा है । 

गाथा १९३ 
सहंाराोग्रसमीरसहंतिहिप्राोि् भिूनीराोल्लसि ्

िङु्ाोर्मथभ्रर्मिाोरुनक्रमकरग्राहादिर्भभीथषर्ो । 
अम्भाोधा ैववधिुाोग्रवाडवशशन्खज्वालामरालो पिज̖- 

जदिाो: खोऽवप ववमानमाश ुकुरुिो धमथ: समालम्बनम ्।।१९३।। 
    (४०४) ववषम समदु्र मो ं यगरनो वालो जदि ुको  र्लयो धमथ का ववमान को  समान अवलंबन—िोखाो एक दृष्टादि िो रहो 
हैं―घटना बिला रहो हैं वक वकसी परुुष काो समुद्र मों पटक दिया जायो अाैर वह कैसा समुद्र वक जजसमों िोज वायु को  
चलनो सो ५-७ वफट की ऊाँ ची लहरों उठिी हैं अाैर उस जल मों एोसी िरंगों उठिी वक उसमों रहनो वालो मगरमच्छ भाो 
ऊंचो उठ बैठिो हैं । एोसा खूब लहराों सो व्याप्त काोई समुद्र है जजसमों मगरमच्छ अादिक द्वहसंक जल को  कू्रर जीव बसो 
हैं, बड ा भयानक है वह समुद्र अाैर जजसमों यत्र ित्र बड वायि उत्पन्न हाोिी है यानो समुद्र मों अयि की िरह संिाप हाोिा 
है, एोसी अयि की िरह बड वायि हाोिी है । जल की अयि सो ही िाो पनचक्की चला करिी है । पानी सो चलनो वाली 
चक्की पहलो एोसो ही चलिी थी अाैर अभी भी कुछ जगह एोसो ही चलिी हैं । िाो जैसो कहीं नहर है, वहााँ िोज पानी यगर 
रहा है उनसो चला करिी है पनचक्की िाो जल की रगड  सो ही िोखाो कैसा एक िाप उत्पन्न हाोिा है वक चक्की चल उठिी 
है । यह िाो काोई बड ़ी बाि नहीं है, मगर समुद्र मों बहुि िोज बड वायि हाोिी है िाो बड वायि की ज्वाला सो भयानक एोसो 
समुद्र मों वकसी मनुष्य काो पटक दिया जायो िाो बिाअाो अाशा है क्या उसको  बचनो की? नहीं है अाशा, लो वकन अगर वह 
धमाथत्मा परुुष है िाो शीघ्रिा सो अाकाश मों एक ववमान बन जािा, वहााँ ससंहासन हाो जािा । वह समुद्र मों नहीं मरिा ꠰ 
एक कथानक है वक वकसी चाण्डाल नो चिुिथशी को  दिन जीववध न करनो का तनयम लो रखा था । अष्टान्दहका को  दिन थो 
साो वहााँ को  राजा नो अपनो राज्य मों यह घाोषर्ा करा िी वक इिनो दिनाों मों काोई भी व्यर्ि वकसी जीव का वध न कर 
सको गा । अान्खर उसकी अाज्ञा का उलं्लघन उसको  ही पतु्र नो कर दिया िाो राजा काो राज्य को  तनयमानुसार अपनो पुत्र 
काो भी वही िण्ड िोना पड ा जाो तनयम सबको  र्लए था । राजा नो उस चाण्डाल काो हुक्म दिया वक एो चाण्डाल िू मोरो 
इस पुत्र काो सूली पर चढ ाकर मृत्यु िण्ड िो िो िाो वह दिन था चिुिथशी का साो चाण्डाल बाोला―महाराज, अाज िाो मंै 
यह द्वहंसात्मक कायथ नहीं कर सकिा क्याोंवक अाज को  दिन का िाो मोरा तनयम है वक मंै चिुिथशी काो द्वहंसा न करूगा । 
िाो राजा नो क्राोध मों अाकार उस चाण्डाल काो िथा अपनो उस पुत्र काो िाोनाों काो भयंकर समुद्र मों यगरवा दिया । फल 
क्या हुअा वक वह पुत्र िाो मर गया अाैर उस चाण्डाल काो ससंहासन र्मला । िाो जहााँ धमथ है एोसो परुुष काो िाो संसार 
सागर मों काोई डूब रहा है िाो उसका धमथ ही उद्धार करिा है । जैसो यहााँ सागर मों यगर गए चाण्डाल काो उसको  पुण्य नो 
ही िाो मिि की । िाो यह स्तवास्तथ्यधमथ का प्रकरर् चल रहा है । इस पररच्छोि मों धमथ की ५ पररभाषायों कही गई थीं 
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जीविया धमथ है, गहृस्तथ अाैर मुतनधमथ को  भोि सो िाो प्रकार का धमथ है रत्नत्रय धमथ है, उत्तमक्षमा अादिक िस लक्षर् धमथ 
है अाैर माोह क्षाोभ सो रद्वहि अात्मा की ववशुद्ध अानदिमय पररर्ति मोरा धमथ है । इस ही वास्तिववक धमथ की व्याख्या का 
प्रसगं है । उपसंहार रूप सो लाोगाों की रुर्च बनो इस िरह का व्याख्यान चल रहा है वक पुण्य को  प्रिाप सो जगि मो ं
काैन-काैनसा सुख असम्भव है जाो इसो न र्मलो । इसकी प्रत्योक अाकांक्षायों परू्थ हाो जािी हैं, अतिशय प्राप्त हाोिो हैं अाैर 
अदि मों पुण्य पाप सो हटकर एक वीिरागधमथ काो प्राप्त करको  यह अात्मा मुर्ि काो भाो प्राप्त कर लोिा है । 

गाथा १९४ 
उह्यदिो िो शशराोर्भुः सरुपतिर्भरवप स्तियुमाना: सरुाोघै- 

गीथयदिो वकन्नरीर्भलथ र्लिपिलसि̖गीतिर्भभथर्िरागाि ्। 
बम्भ्रम्यदिो च िोषा ंदिशश दिशश ववशिा: कीिथय: का न वा स्तयाि् 
लक्ष्मीस्तिोष ुप्रशस्तिा वविधति मनजुा यो सिा धमथमोकम ्।।१९४।। 

    (४०५) धार्मथक परुुषाो ंकाो सवथववधसमदृ्धद्धलाभ―स्तवास्तथ्यधमथ को  बारो मों वर्थन बहुि पहलो सो चला अा रहा है । अब 
उपसहंार को  रूप मों कुछ उपिोश चलोगा । अाचायथिोव कहिो हैं वक जाो मनुष्य सिा अद्वििीय धमथ का अाश्रय लोिो हैं 
उनकी िोवसमूह स्तिुति करिो हैं । वह अद्वििीय धमथ क्या है? अात्मा को  सहज स्तवरूप का जानना, उसकी अास्तथा हाोना 
अाैर उसही मों रमर् हाोना यही है अद्वििीयधमथ । जाो इस अद्वििीयधमथ का अाश्रय करिो हैं उदहों इदद्र भी नमस्तकार करिो 
हैं अाैर िोवाो को  समूह उनकी स्तिुति करिो हैं । भला यह बिलाअाो वक जब अरहंि भगवान हाोिो हैं, समवशरर् मों 
ववराजमान हैं क्या वजह है वक मनुष्य भी भाग भागकर समवशरर् मों उपिोश सुननो पहुंचिो हैं, मतुन अजजथका भी, चाराों 
प्रकार को  िोव भी अाैर िाो क्या यो मोढंक, यो पशु पक्षी गाय, भंैस, हम अादिक सभी उस समवशरर् मों पहुंचिो हैं । िाो 
इिना जाो अाकषथर् है, िोव जाो इिना अाकवषथि हाोिो हैं अरहंि भगवान को  प्रति, िाो उसका कारर् क्या है? वह अात्मा 
वीिराग सवथज्ञ सवथ िाोषाों सो रद्वहि है अाैर एोसा ही सबका स्तवरूप है, इसी कारर् सब अपना-अपना भला चाहनो वालो 
िोव वगैरह समवशरर् मों पहुंचा करिो हैं, क्याोवंक उदहाोनंो अद्वििीय धमथ का पालन वकया था । प्रभु का अद्वििीयधमथ 
मायनो प्रभु का सहज ज्ञानस्तवरूप, उसमों ही अािर, रुर्च, बाोध, मििा यह है अद्वििीयधमथ । यही प्रभु नो वकया था 
जजसका फल उदहों प्राप्त हाो गया । वो स्तवयं धमथमूतिथ कहलानो लगो । एोसो धमथमूतिथ को  प्रति वकसका अाकषथर् नहीं हाोिा । 
जीव का स्तवभाव बड ा महत्त्वशाली है । अदि मों जीव काो संिाोष हाोिा है िाो अपनो अापको  स्तवरूप को  िशथन मों संिाोष 
हाोिा है । बाहर वकिना ही संग प्रसगं र्मल रहा हाो, खूब सुख को  साधन भी र्मल रहो हाों वफर भी जी (मन) ऊब जािा 
है अाैर प्रसंगाों मों जाो-जाो भी कष्ट अािो हैं उनसो घबड ा जािो हैं । सांसाररक सुख को  साधनाों मों इसका द्वहि नहीं है । 
इसका द्वहि है अद्वििीय धमथ को  अाश्रय मों जजसकी िुलना का अाैर काोई ित्त्व नहीं हाो सकिा । एोसो अनाकुल स्तवरूप 
सहज चैिदयमात्र ित्त्व मों जजनकी बदु्धद्ध रहिी है, ज्ञानाोपयाोग रहिा है उदहों इदद्र ससर पर धारर् करिो हैं, िोव लाोक 
उनकी स्तिुति वकया करिो है ंअाैर जाो िोववयां हैं, वकन्नररयां है वो सुदिर-सुदिर वचनाों सो उत्तम-उत्तम जाो गीि है ंउनको  
िारा भर्ि पूवथक गरु्गान करिी है । िोखाो एक अपनो अापको  स्तवभाव का पररचय हुअा उसकाो यो सब ऋद्धद्धयां स्तवय ं
प्राप्त हाो जािी हैं । वह कुछ नहीं चाहिा । वह िाो अपनो अापको  अदिस्तवरूप की धुन रखिा है । उसको  पररर्ाम मों खुि 
काो अनदि अानदि अाया यह िाो उसको  र्लए हैं मगर जगि को  अाैर जीव भी उनका गरु्गान करको  पुण्यबधं वकया 
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करिो हैं । जजदहाोंनो अद्वििीय धमथ का अाश्रय र्लया उनको  र्लए काैन-काैन सी शुभ लक्ष्मी नहीं प्राप्त हाोिी? सवथप्रकार की 
श्रोष्ठ लक्ष्मी धमथ का अाश्रय लोनो वालो जीवाों काो प्राप्त हाोिी है, एोसा जानकर एक तनर्थय यह ही पक्का बनाअाो वक जगि 
मों अाैर कुछ भी हृिय मों धारर् करनो याोग्य है नहीं । एक अपनो अात्मा का सहज ज्ञानस्तवरूप यह ही उपािोय है, अदय 
पररकमथ िाो पररस्स्तथतिवश अगर वो इस धमथ की पात्रिा बनायो रहिो हैं िाो यह व्यवहार धमथ है अाैर यदि पात्रिा नहीं रख 
सकिो हैं एोसा उल्टा भाव बनािो हैं िाो वह ही कहलािा है पाप, अशुभमात्र । अशुभ सो िाो वबल्कुल हटना है अाैर शुद्ध 
ित्त्व की दृष्टष्ट रखनो मों शुद्धित्त्व काो दृष्टष्ट रखिो हुए, मन, वचन, काय की प्रवृत्तत्त यदि करनी हाोिी है िाो उसका शुभ 
कायाोों मों उपयाोग रख लोना । 

गाथा १९५ 
धमथ: श्रीवशमन्त्र एव परमाो धमथश्च कल्पद्रमुाो 

धमथ: कामगवीन््सिप्रिमद्धर्धथमथ: परं िैविम । 
धमथ: साखै्यपरम्परामिृनिीसभंतूि-सत्पवथिाो । 

धमाोथ भ्रािरुपास्तयिा ंवकमपरै: क्षदैु्ररसत्कल्पन:ै ।।१९५।। 
    (४०६) धमथ की श्रीवशमन्त्ररूपिा एवं कल्पद्रमुरूपिा―धमथ अाैर अात्मा पृथक् नहीं है । अात्मा का स्तवभाव है साो 
अात्मा का धमथ है अाैर उस स्तवभाव की दृष्टष्ट रखना साो धमथ का पालना है । िाो इस ही रत्नत्रयधमथ की बाि कही जा 
रही है । यह उत्कृष्ट धमथ लक्ष्मी काो वश मों करनो को  र्लए वशीकरर् मंत्र को  समान है, लक्ष्मीवश है उसको  । िीथोंकराों नो 
घर छाोड ा, साम्राज्य छाोड ा, जंगल मों भागो िाो को वलज्ञानलक्ष्मी उनकाो प्राप्त हुई यह िाो उनको  भीिर की बाि है अाैर 
बाहर मों समवशरर् की रचना हुई, प्रातिहायथ अादिक अनोक प्रकार को  शृङ्ार उस समवशरर् को  हुए । िाो िोखाो छाोड  
दिया था उदहाोंनो, मगर यह लक्ष्मी पीछो चल रही है अाैर वहााँ भी यह लक्ष्मी वपण्ड नहीं छाोड िी । वह भगवान बन गए, 
समवशरर् मों हैं, कुछ प्रयाोजन नहीं उदहों, मगर यह लक्ष्मी यह शृङ्ार यह सम्पिा यह शाोभा वहााँ पर जाकर अपनो को  
कृिाथथ मानिी है । मानाो यह उत्कृष्ट धमथ लक्ष्मी काो वश करनो को  र्लए मंत्र को  समान है । िोखाो यह सब फल ह ैप्रभाव 
है मगर उन प्रभावाों की अाशा रखकर काोई धमथकायथ कर, िाो नहीं बनिा धमथ । धमथ करनो वालो काो िाो लाैवकक बािाो ं
का िाो लक्ष्य ही नहीं जािा ध्यान ही नहीं रहिा एोसा उत्कृष्ट धमथ जजसका बनो वह जब िक ससंार मों रहिा है िब िक 
लक्ष्मी इस िरह सो घोरो रहिी जैसो वक मानाो उसो वशीकरर् मंत्र सो वश कर र्लया हाो । यह उत्कृष्ट धमथ कल्पवृक्ष को  
समान इष्ट पिाथाोों काो िोनो वाला है । लाोग कभी यह शंका कर सकिो वक वह कल्पवकृ्ष क्या अाैर उससो कुछ र्मल 
कैसो जािा है । िाो िोखाो वहााँ िोव या भाोगभूर्म मों जाो हाो िाो इन िोवाों को  इिना ववशशष्ट पुण्य है वक वो जाो चाहिो हैं साो 
उनको  सामनो हाजजर हाो जािा है । उदहों पृथ्वीकाययक कल्प वृक्ष सो ही सब कुछ र्मल जािा है । यह िाो काोई अाश्चयथ 
नहीं । यह भी िाो िोखा हाोगा—वकसी काो सपथ नो काट र्लया िाो मंत्रवािी लाोग मंत्र पढ िो है ंउसका ववष िरू हाोिा है िाो 
कैसो िरू हाोिा यह भी िाो शङिा रखना चाद्वहए । यहााँ क्याों नहीं शङिा हाोिी अनोक प्रकार को  मंत्र हाोिो―उच्चाटन वशीकरर् 
अादिक अाैर वहााँ उस प्रकार की पररर्ति बनिी है िाो कैसो वह पररर्ति बन गई इस मंत्रवािी नो वह पररर्ति नही ं
वकया । मंत्रवािी अपनो स्तथान सो हटकर वहााँ जायो, ववष िरू करो एोसा नहीं है वह िाो अपनो मों अपनी चोष्टा कर रहा है, 
एोसा तनर्मत्त नरै्मत्तत्तक याोग है वक यह िाो अपनो मों अपनी चोष्टा कर रहा अाैर वहााँ ववष िरू हाो रहा । िाो अब यह बाि 
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यहााँ ही अपनो काो दिखिी है िब वफर िोव स्तवगाोों मों कल्पवकृ्षाों सो मनचाहो अाभूषर् या अाैर अाैर चीजों जाो चाहों उदहों 
सब र्मल जायो, इसमों काैनसा अाश्चयथ है? जाो इस उत्कृष्ट धमथ का अाश्रय लोिा है वह उत्कृष्ट पिाथाोों काो पा लोिा है । 
    (४०७) धमथ की सवाथभीष्टप्रिवस्तिरुूपिा—यह धमथ―कामधोनु, अथवा र्चदिामद्धर् को  समान अभीष्ट वस्तिुअाों काो प्रिान 
करनो वाला है । िोखाो जजिनो भी नाम बाोलो  जायो―कामधोनु कल्पवकृ्ष, र्चदिामद्धर् अादिक यो सब क्या हैं? यो सब अात्मा 
की प्रगति वालो भाव हैं । क्या बाहर मों कहीं काोई र्चदिामद्धर् पत्थर को  रूप मों रखी है । अगर कहीं रखी हुई अाप 
लाोगाों नो िोखा हाो िाो हमों भी बिा िाो, हम भी उठा लो हम भी उससो मुर्ि चाह लोंगो, पर एोसा नहीं है । अात्मा का जाो 
तनमथल पररर्ाम है वही अाैषष्टध है, वही कामधोनु है, वही कल्पवकृ्ष है, वकदिु जीव काो जाो कुछ प्राप्त हाोिा है वह सब 
जीव को  भावाों को  अनुसार प्राप्त हाोिा है । यह धमथ उत्तम िोविा को  समान है । अात्मा का बाोध अात्मा का श्रद्धान, 
अात्मा का रमर् यो सब धमथ िोविा को  समान हैं । याों धमथ सब परम्परारूप अमृि निी काो उत्पन्न करको  को  र्लए, बहानो 
को  र्लए उत्कृष्ट पवथि को  समान है । यह उत्कृष्ट धमथ ह ै। जैसो पवथि सो निी बहिी है, एोसो ही पुण्य धमथ वालो काो यो 
सब इष्ट पिाथथ अपनो अाप प्राप्त हाोिो हैं । इस कारर् अदय क्षदु्र र्मथ्या कल्पनाअाो ंकाो त्यागकर इस धमथ की अाराधना 
करों । इिना दृढ  श्रद्धान हाोना चाद्वहए उस िलुथभ मानव-जीवन काो पाकर वक मोरो काो प्रयाोजन है तनज अात्मस्तवभाव सो । 
अाैर इसीर्लए प्रभुभर्ि है । मुझो यह स्स्तथति चाद्वहए, मंै ज्ञािा दृष्टा मात्र रह जाऊं, अदय मुझो कुछ न चाद्वहए, एोसी दृढ  
श्रद्धा जजसकी है वह कभी कुिोव, कुगुरु की श्रद्धा कर सको गा क्या? न करोगा । जसैो कभी कुछ सकंट अाया, बच्चाों पर 
अाया िाो कहीं शीिला, कही भवानी अाैर एोसो-एोसो कुिोविाअाों को  नाम धरो जाो बड ो अटपट उनकाो पूजनो सो, उनकी रुर्च 
सो, पाप का ही बंध हाोिा ह ै। यह िाो पवूथकृि पुण्य का फल है वक नाना प्रकार को  समागम र्मल जायो, मगर विथमान 
जाो करनी हाो रही है उसको  कारर् नहीं र्मल रहा । धमथ―अात्मा का स्तवास्तथ्य ही एक एोसा अपवूथ धमथ है वक जाो समस्ति 
अथाोथ की ससद्धद्ध कर िो, इसर्लए क्षुद्र बािों छाोड  िाो, झूठी कल्पना छाोड  िाो अाैर जाो अात्मा का यह अंिस्तित्त्व है, धमथ ह ै
उसका अाश्रय कराो । 

गाथा १९६ 
अास्तिामस्तय ववधानि: पर्थ गतिधथमथस्तय वािाथऽवप युैः, 

श्रतु् वा चोिसस धायथिो तत्रभवुनो िोषा ंन का: सपंि: । 
िरूो सिलपानमिनसखु ंशीिुैः सराोमारुिुैः, 

प्राप्त ंपद्मरज: सगुस्दधर्भरवप श्राद िं जन ंमाोियोि ्।।१९६।। 
    (४०८) दृष्टादिपवूथक धमथ की वािाथ सो भी सम्पिालाभ का वचन―यह स्तवास्तथ्यधमथ अात्मा को  स्तवरूप का पररचय 
पाना, सहज ज्ञानस्तवभावमात्र अात्मा की अास्तथा रखना, उसमों रमर् करना यह ही ह ैमात्र एक धमथ । धमथ िाो नहीं हाोिो, 
१०-२० नहीं हाोिो । धमथ का रूप एक ही हाोिा है अाैर वह रूप यह है—अपनो सहज स्तवभाव मों मंै ह इस प्रकार का 
अनुभव बनायो । झूठा काम न करों सुख र्मल जायोगा सीधा तनष्कषथ है, िाो एोसा यह उत्कृष्ट धमथ, इसका जाो अनुष्ठान 
करिा है, पालन करिा है साो इस अनुष्ठान माोक्षमागथ की प्रवृत्तत्त हाोिी है, यह िाो ठीक ही है, उर्चि ही है लो वकन जाो 
इस उत्कृष्ट धमथ की बाि काो भी सुन लोिा अाैर सुनकर र्चत्त मों धारर् करिा है उसकाो भी िीन लाोक की काैन सी 
सम्पत्तत्त नहीं प्राप्त हाोिी? जजसनो इस उत्कृष्ट धमथ की बाि भी सुन ली, उसको  प्रति प्रीतिर्चत्त हाोकर वािाथ भी सनुी हाो 
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वह भी तनश्चश्चि भव्य है एोसा िाो तनर्थय रखो ही रखों अाैर वह भववष्य मों तनवाथर्पि काो प्राप्त करोगा । जैसो कहीं उत्तम 
जल वाला सराोवर र्मल जायो िाो उस जल को  पीनो सो अाैर उसमों स्नान करनो सो सखु प्रा् ि हाोिा है यह िाो ठीक ही ह ै
वकदिु उस िालाब की शीिल अाैर सुगंष्टधि वायु सो कमल की धूल भी अथवा बालू भी स्त पशथ मों अायीं हाो िाो वह भी 
ववकल्प सो थको  हुए मनुष्य काो अानदि उत्पन्न करिा है । या शारीररक राोग सो थको  हुए परुुष काो सराोवर सो अायी हुई 
हवा भी अानदि प्रिान करिी है एोसो ही समन्झयो वक धमथ धारर् की इिनी धुन हाोनी चाद्वहए वक को वल ज्ञानस्तवभाव ही 
अपनो उपयाोग मों रहो, यह हाँ मंै, बाहर मों झंझट हजार हैं अाैर बाहर की बाि मो ंलगकर मंै इसकाो याों सधुार िूाँ िाो 
मोरा कल्यार् है, इसकाो याो ंबिा िूं, इस िरह बाहर-बाहर मों बुद्धद्ध िाैड ािा वफरो िाो उससो कुछ लाभ नहीं हाोनो का । 
अदिदृथष्टष्ट करों अाैर अपनो अापकाो यह मान लों  वक मंै ज्ञानस्तवरूपमात्र हाँ, जाो एोसा मानिो हैं उनका र्चदह क्या है? कुटुम्ब 
मों माोह नहीं, वैभव मों माोह नहीं, मकान मों माोह नहीं । वकसी बाि मों उसो माोह रहिा ही नहीं है । उसकी दृष्टष्ट मों यह 
सहज ज्ञानस्तवरूप ही बसा करिा है, इसर्लए जजन परुुषाों को  र्चत्त मों यह धमथ बसा हुअा है उसकाो िाो अनदि अानदि 
प्राप्त हाोिा है, साो बाि ठीक ही है, मगर जाो इसकी वािाथ भी सुन लो उनकाो भी सवथ सम्पत्तत्त, सवथ ससद्धद्धयां प्राप्त हाोिी है ं
। एक तनर्थय बनाकर रहाो वक धमथ ही मोरा रक्षक है अाैर काोई रक्षक नहीं । कुटुम्बी जन र्मत्रजन एक भी िाो मोरा 
रक्षक नहीं, मोरा भाव बद्वढ या रहो, तनमथल रहो िाो वह मोरी रक्षा करोगा । यहााँ मोरी रक्षा करनो वाला काोई िसूरा नहीं है । 

गाथा १९७ 
यत्पािपङिजरजाोर्भरवप प्रर्ामाि,् लि;ै शशरस्तयमलबाोधकलाविार: । 

भव्यात्मना ंभवति ित्क्षर्मोवमाोक्ष,ं स श्रीगरुुदिथशि ुमो मतुनवीरनदिी ।।१९७।। 
    (४०९) ग्रदथकिाथ िारा स्तवगरुु का अर्भनदिन―यह ग्रदथ पद्मनन्दि अाचायथ का बनाया हुअा है । उनको  गरुु वीरनदिी 
मुतनराज थो, साो ग्रदथकार अपनो गरुु का स्तमरर् कर रहो हैं । साो यो मुतन वीरनदिी गरुु मुझो माोक्ष प्रिान करों । वो माोक्ष 
िाो न िो िोंगो, मगर भर्ि की बाि है, मुझो श्रीसम्पन्न करों । वो खुि नहीं करिो, एोसा िसूरो मों, मगर गुरुभर्ि को  प्रिाप 
सो स्तवयमोव ही अपनी प्रगति हाोिी है । कैसो हैं यो वीरनंिी मुतन? जाो भव्य जीव इन मुतनराज वीरनंिी काो नमस्तकार 
करिो हैं िाो उनको  ससर मों जाो चरर् कमलाों की धूल लग गई, गरुु काो नमस्तकार वकया ससर पथृ्वी पर रखकर िाो उस 
पर धूल लग गई, उस भूल सो भव्य जीवाों काो ित्काल तनमथल सम् यग्ज्ञानरूपी कला की प्रातप्त हाोिी है ꠰ िोखाो गुरू सो 
अध्ययन करना, गुरु सो ित्त्व सुनना यह बहुि बड ो महत्त्व की बाि है । काोई साोचो वक ग्रंथ जाो िुमनो रखो हैं उन ग्रंथाो ं
काो ही पढ िो रहाो, पढ  लीजजए वह भी लाभिायक है मगर काोई एोसा नुकिा काोई एोसी सूक्ष्म कु जी जाो स्तवाध्याय सो 
प्राप्त नहीं कर सकिो, वकदिु गुरुवाों को  साथ रहो िाो उनको  मन, वचन, काय की चोष्टा सो उनको  प्रति जाो भर्ि बनिी ह ै
उस भर्ि को  प्रसाि सो तनमथल सम्यग्ज्ञान स्तवयमोव प्रकट हाो जािा है । करोगा वह ही जीव जजसकाो सम्यग्ज्ञान हुअा है 
मगर गुरुभर्ि का अाैर गरुु को  गुर्ाों मों अपना र्चत्त रमानो का अिुल प्रिाप है । एोसो यो पद्मनंिी मुतनराज हम सबकाो 
श्री प्रिान करों अथाथि् हमारी उन्नति करों ꠰ उन्नति क्या? बस िाो बािाों मों उद नति मानी जािी है । िाोष न रहो गुर् पूरो 
प्रकट हाों अथवा एक ही कह लाो, उसमों िसूरा अा ही जािा । वफर भी सुगमिया समझ बनो िाो बस िाो ही िाो काम 
करना है िाोष मुझ मों एक न रहो अाैर गुर् मुझ मों पूरो प्रकट हाो जायो, एोसा करनो को  र्लए थाोड ा मन का तनयंत्रर् भी 
कर लीजजए । मोरो मों िाोष वबल्कुल न रहों एोसी काोई भावना िाो भायो अाैर िसूरो जीवाों को  िाोष िोखो, िाोष ही हृिय मो ं
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ववराजमान करो िाो यह बिलावाो वक िाोषाों की झलक इस उपयाोग मों है ना, िाो यह उपयाोग कैसा बन गया उस झलक 
मो?ं िाोषमय बन गया । जैसो िपथर् है, उसको  सामनो काोई रंग वबरंगा कपड ा या कागज रखा हाो िाो िपथर् मो ंभी अब 
वह झलक, हुई िाो िपथर् ही खुि मर्लन सा बन गया । वह स्तवभाव मों मर्लन नहीं है लो वकन विथमान मो ं उसकी 
स्तवच्छिा ढक गई ना । पहलो बड ़ी चीज हाो अाैर छाोटा िपथर् उसको  सामनो है िाो सारा ही िपथर् ढक गया, याो ंही 
समझ लीजजए वक उपयाोग िाो हमारा है िपथर् अाैर यह बाहरी इष्ट अतनष्ट लाोक इसकी चोष्टायों इसकी झलक हाोिी है । 
जब िक इस जीव मों अज्ञान है िब िक वहााँ झलक हाोिी है िाो बाोलाो सारा उपयाोग िाोषमय हाो गया वक नहीं? िाोष 
ही िाोष झलक रहा है िाो उस उपयाोग काो क्या कहोगंो? िाो अगर िाोषाों सो हटना है िाो अपना ज्ञानबल बढ ायो जजसको  
प्रसाि सो िाोष िरू हाोंगो । िाो िाोषाों का िरू हाोना अाैर गुर्ाों का परू्थ प्रकट हाोना बस यह ही है अपनाो उन्नति, साो यह 
बाि लावाो मन मों । मानाो खूब कमा र्लया धतनक हाो गए अाैर धन-धन मों ही िृष्र्ा बसा रहो िाो उससो इस अात्मा का 
क्या लाभ ह?ै थाोड ा बड ्पन का वकसीनो अािर िो दिया, सभा साोसाइट़ी मों कुछ प्रशंसा कर िी गई या वकसी िरह 
उनको  यक्ष का गान कर दिया िाो इसमों यो लाोग िो क्या जायोंगो? बन्ल्क वो िाो इसको  मन काो बाोन्झल बनाकर अपनी 
गैल नाप जायोंगो अाैर फल भाोगना पड ोगा इसकाो, इससो अाप सावधानी रखों जीवन मों । वकसी सो अवप्रय वचन न बाोलों , 
वकसी सो अद्वहिकारी वचन न बाोलों  । वकसी काो पीड ा हाो एोसो वचन न बाोलों , यह सावधानी रखना अाैर तनरदिर गुद्धर्याो ं
को  गुर्ाों पर दृष्टष्ट िोना इससो हाोगा क्या वक हमारो उपयाोग मों हमारो गुर्ाों का अाकार िाो झलक जायोगा सामनो वही 
गुर्स्तवरूप वह िाो अपनो अाप मों अा जायोगा िाो लाो हमारा उपयाोग ज्ञानमय हाो गया । िाो यह तनमथल सम्यग्ज्ञान क्या 
है? बस एोसा ही ववचार, एोसा ही ज्ञान उपयाोग मों रहो इसी काो कहिो हैं सम्यग्ज्ञान । साो हो वीरनंिी मुतन हम सबकाो 
एोसो सम्यग्ज्ञानरूपी श्री की प्रातप्त हाोवो । 

गाथा १९८ 
ित्तानदिमपारससंतृिपथश्रादिश्रमच्छोिकृि ्

प्रायाो िलुथभमत्र कमथपटुकैभथव्यात्मर्भुः पीयिाम ्। 
तनयाथि ंमतुनपद्मनन्दिविनप्रालोयरश्मो: परं 

स्तिाोकं यद्यवप सारिाष्टधकर्मिं धमाोथपिोशामिृम ्।।१९८।। 
    (४१०) धमाोथपिोशामिृ की सभर्ि श्राोिव्यिा―यह धमाोथपिोशरूपी अमृि अानदि काो िोनो वाला है । िोन्खयो सबसो 
अष्टधक शीिल ितुनया मों क्या है? ठंडा, सुखिायी चंिन नहीं है एोसा जाो शीिल बना िो । चदद्र की वकरर्ों नहीं हैं एोसी 
जाो इसो अष्टधक शीिलिा उत्पन्न करों । काोई ठंडा गंगा अादि निी का जल भी इसकाो शीिल नहीं कर सकिा, वकदिु 
ज्ञानी पुरुष िारा जाो सि् वचन तनकलिो हैं, वप्रय, द्वहि, मधुर वचन तनकलिो हैं वो अलाैवकक शीिलिा काो उत्पन्न करिो हैं 
। िाो यह धमाोथपिोश यह ही िाो वचन है । काोई कष्ट मों अािा है िाो यह धमाोथपिोशरूपी अमृि शान्दि काो िोनो वाला ह ै
अाैर अपार संसार को  मागथ मों थको  हुए मुसावफर काो, इस ससंारी जीव काो इसको  पररश्रम काो िरू करनो वाला है, 
धमाोथपिोश बहुि िलुथभ ित्त्व है । अभी यहीं िोखाो अाज की इस ितुनया मों लाोग िृष्र्ा मों बढ  रहो हैं, अहकंार मों बढ  रहो 
हैं अाैर विथमान मों जाो पररस्स्तथति र्मली है उसमों अपनो काो बड ा बदु्धद्धमान अनुभव कर रहो हैं । धमाोथपिोश वकिनाों काो 
र्मल पािा है? बहुि थाोड ो जीव हाोिो हैं जाो धमाोथपिोश पािो हैं । िाो यह धमाोथपिोशरूपी अमृि पर्थकाों को  पररश्रम काो िरू 
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कर िोिा है, यह बहुि िलुथभ है । कुछ गहरा ववचार करको  अपना प्राोग्राम बनाना चाद्वहए वक वकस प्रकार इस मझु 
अात्मा का कल्यार् हाो, िोह िाो िोह है, यह िाो जलोगा, गड ोगा । इसकाो िाो पक्षी चाट खायोगंो, कुछ भी हालि हाोगी । 
इस िोह को  खातिर इस िोह काो पुष्ट करनो को  र्लए इस िोह का जाो बड ा शृङ्ार, सजावट करिो हैं अाैर अनोक प्रकार को  
पाप िोह को  र्लए ही िाो वकए जा रहो हैं? िाो जजसको  र्लए यो पाप वकए जा रहो हैं वह िोह कुछ मिि न िोगा । िाो इस 
िोह मों सो अास्तथा काो त्यागो ंअाैर जाो अत्यदि िलुथभ धमथ है यह रत्नत्रय स्तवरूप, इसका पालन करनो मों अपना उपयाोग 
लगायों । साो एोसो इस धमाोथपिोश काो भव्य जीव कर्थरूपी अंजुर्लयाों सो पी लोिो हैं । जैसो पानी पीनो को  र्लए िाोनाों हाथ 
इकट् ठो कर िोिो हैं िाो अंजुर्ल बन जािी है, एोसो ही धमाोथपिोश सुननो को  र्लए हमारो यो िाोनाों कान अंजुर्लरूप है । िाो 
धमाोथपिोश काो इन कानाों सो सुना । मुतन वीरनदिी अाचायथ को  मुख सो तनकला हुअा उपिोशामृि यद्यवप थाोड ा है वफर भी 
श्रोष्ठिा की अपोक्षा सो िाो बहुि अष्टधक है । शशक्षा यह लों  वक जब मंै हाँ िाो मोरा काोई स्तवभाव भी है अाैर स्तवभाव तनरपोक्ष 
है, अदय को  सम्बंध को  वबना है, शाश्वि ह ै। उसो ही मानो वक यह मंै हाँ, एोसा अाग्रह करको  रहो िाो यह जीव अदिर मो ं
अवश्य ही यह अदि:प्रकाशमान चैिदयमहाप्रभु को  िशथन करिा हुअा सहज अानदि पायगा । िोखाो ववचार गुप्त ही िाो 
चलिो । जरा इसका भी ज्ञान गुप्त करनो लगाो, मायनो िसूरो काो दिखोंगो नहीं अाैर अदि: करनो लगाो । िाो एोसो इस धमथ 
का अाश्रय कराो, धमथ की प्रीति रखाो । िोखाो यह ही अनदि सुख का िोनो वाला है । जैसो अमृि िलुथभ है एोसो ही यह 
उपिोश भी िलुथभ है अाैर जैसो कहिो हैं वक चंद्र सो अमृि तनकला िाो यहााँ यह कहा वक पद्मनदिी महाराज को  मुख सो 
धमाोथपिोशरूपी अमृि तनकला । साो यद्यवप थाोड ो ही यो छंि हैं, पर श्रोष्ठिा की दृष्टष्ट सो िोवों िाो अष्टधकाष्टधक लाभ िोनो वालो 
हैं, साो हो भव्य जीवाो, इस उपिोश काो अमृि को  समान जानकर इस धमथ का पालन कराो अाैर अपनो अापको  स्तवरूप का 
मनन कर पववत्र सहज अानदि का अनुभव कराो । 

।। इति पद्मनदंि १,२ भाग समाप्त ।। 
 

वास्त िववकिा 
१―१०४२ जगि मों अनदि अात्मा हैं अाैर उससो अनदिगुर्ो जड  परमार्ु हैं । 
२—१०४३ वो सभी अात्मा व सभी अर्ु अनादि काल सो हैं अनदिकाल िक रहोंगो ।  
३―१०४४ प्रत्योक अात्मा व अर्ु अपनो अाप सि् हैं, वकसी की कृपा या असर सो नहीं ।  
४—१०४५ प्रत्योक पिाथथ अपनी-अपनी पररर्ति सो ही पररर्मिो हैं, िसूराों की पररर्ति सो नहीं । 
५—१॰४६ अात्मा की िाो अवस्तथाएाँ हाोिी हैं; पहली अशुद्धावस्तथा, िसूरी शुद्धावस्तथा ।  
६—१०४७ जहााँ अात्मा को  पर मों अात्मबुद्धद्ध है, अपनी या पर की पयाथय मों रुर्च है, वह उसकी अशुद्धावस्तथा है । 
७—१०४८ जब अात्मा सकंल्प ववकल्प सो रद्वहि हाो जािा है ज्ञािामात्र रहिा है वह उसकी शुद्धावस्तथा है । 
८—१०४९ प्रत्योक अात्मा व अर्ु परस्तपर अत्यंि र्भन्न हैं । वकसी को  स्तवरूप मों वकसी अदय का प्रवोश नहीं है । 
९—१०५० शरीर अाैर अात्मा का सम्पकथ  हाोिो हुयो पशु, पक्षी, मनुष्यादि को  रूप मों हाोना अज्ञान िशा का फल है । 
१०—१०५१ अर्ुअाों का काठ, पत्थर, ईट, लाोहा, साोना, चांिी, शरीर अादि स्तकंध रूप मों हाोना उनकी ववकार पररर्ति 
का फल है । 
११—१०५२ अात्मा तनववथकार हाोकर वफर कभी ववकारी नहीं हाोिा । परदिु अर्ु तनववथकार हाोकर भी ववकृि हाो सकिा । 
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१२—१०५३ अात्मा को  ववकार का कारर् पवूथ ववकार है, अर्ु को  ववकार का कारर् अर्ु को  स्नस्नग्ध रुक्ष गुर् का 
पररर्मन है । 
१३—१०५४ वकसी भी अात्मा या स्तकंध को  साथ अपना समवाय समझना अज्ञान है, िुुःख का कारर् है । 
१४—१०५५ अात्मा मों उठनो वाली राग िोषादि िरंगों स्तवभाव सो नहीं है, इसीर्लयो नाशवान हैं व िुुःख स्तवरूप हैं । 
१५—२०५६ पिाथथ सामादयववशोषात्मक है, ववस मों सामादय अंश िाो ध्ुव है, ववशोष अंश अध्ुव है । 
१६—१०५७ द्रव्य को  त्रैकार्लक, एकाकार (अखण्ड) स्तवभाव काो सामादय कहिो हैं, अाैर उसकी प्रति समय की 
अवस्तथाअाों काो ववशोष कहिो हैं । 
१७—१०५८ ‘सामादय की दृष्टष्ट मों ववकल्प नहीं, ववशोष की दृष्टष्ट मों नाना ववकल्प हैं ।’  
१८—१०५९ जीव को  गुर्ाों का सामादय स्तवभाव को  अनुकूल ववशोष (अवस्तथा) हाोना माोक्ष है मुिात्माअाों मों इसी कारर् 
परस्तपर ववलक्षर्िा नहीं हाोिी । 
१९—१०६० मुिात्मा परू्थ समान है, परू्थ सवथज्ञ है; जजनकी सत्य उपासना हाोनो पर उपासक को  उपयाोग मों काोई व्यर्ि 
नहीं रहिा । 
२०—१०६१ जजस भाव मों व्यर्ि नहीं उस भाव मों परमात्मा एक है, यह भाव है—शदु्ध चैिदयभाव । 
२१—१०६२ काोई भी अात्मा परमात्मा हाोकर शुद्ध चैिदयभावरूप ब्रह्म मों मि हाो जािा, उससो ववपरीि सत्ता वाला नहीं 
रहिा । 
२२—१०६३ र्चत्स्तवरूप ब्रह्म, यही एक सत्य है, यही कल्यार् है, यही ‘‘ॐ िि् सि्’’ यही ‘‘सि् र्चि् अानदि’’ यही 
‘‘सत्यं शशवं सुदिरं’’ है । 

अात् मतनवथिर् 
बारह व्रि श्रावक को  पालाो, वबन व्रि पशु सम जीना है । 

पालो व्रि श्रावक को  जजननो, मुर्ि रमा काो चीना है ।। टोक ।। 
पंच अर्वु्रि सप्त शील यो बारह व्रि हैं सुखिाई । तिनको  पृथक्-पृथक्, 
अब वर्थन सुनाो भव्य िो र्चत्त लाई ।। प्रथम अद्वहंसा अर्वु्रि पालाो, 
त्रस द्वहसंा का त्याग कराो, वबना प्रयाोजन स्तथावर का भी नहीं कभी ववध्वसं कराो ।। १ ।।  
द्वहि र्मि वचन मधुर तनि बाोलाो, अद्वहि वचन का त्याग कराो । अवप्रय कटुक 
कठाोर शबि का कभी नहीं उपयाोग कराो ।। वबना दियो रक्खी या भूली 
अदय वस्तिु मि ग्रहर् कराो । परनारी परपुरुष िोह मों रंचमात्र नद्वहं नोह कराो ।। २ ।। 
खोि मकान सुवर्थ िाम भाोजन सबका पररमार् कराो । मयाथिा सो हीन 
रहो िाो भी न कभी संक्लो श कराो ।। पर वैभव लख चाह कराो मि 
ववस्तमय का नद्वहं भाव कराो । पी करको  संिाोष सधुारस अाकुलिा का िाप हराो ।। ३ ।।  
दिग् व्रि िोश अनथथिण्ड व्रि, यो िीनाों गुर्व्रि भाई । तिनको  पृथक्-पृथक् 
अब वर्थन सुनाो भव् य िो र्चत्त लाई ।। अाजीवन कछु िोश क्षोत्र की 
अवधी लो व्यवहार कराो । बाह्य क्षोत्र मों पत्री िक सो भी न जरा सम्बंध कराो ꠰꠰ ४ ꠰। 
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वषथ मास दिन घड ़ी पक्ष िक क्षोत्राों की मयाथिा लाो । लो मयाथिा बाह्य क्षोत्र मो ं
जानो का पररहार कराो । कराो पाप उपिोश कभी नद्वहं द्वहसंा को  हर्थयार न िाो । 
गर काोइ द्वहसंक मांगो को वल, र्मष्ट वचन कह वविा कराो ।। ५ ।। 
नहीं ववचाराो वकसी जीव काो, वकसी िरह की हातन हाो । सुनाो नहीं जाो द्वहंसा कारक, 
पुण्य ववनाशक वानी हाो ।। द्वहंसक जीव न पालाो वबन मिलब 
न कभी कछु कायथ कराो । जैनमागथ अनुसार प्रवत्ताों िषु्ट कमथ का नाश कराो ।। ६ ।। 
सामाययक प्राोषध अनशन उपभाोग भाोग का तनयम िथा । अतिर्थ िान यो 
चाै शशक्षाव्रि कहं कही मुतन नाथ यथा ।। सबुह िपुहर सधं्या की बोला 
सामाययक सो ध्यान कराो । एकाशन उपवास अष्टमी चिुिथशी को  दिवस कराो ꠰। ७ ꠰꠰  
भाोजन वाहन वस्त्रादिक काो, मयाथिा जजिनी कर लाो । उिनो ही मों काम चलाकर, 
िृष्र्ा खाई सो बच लाो । मुतन श्रावक अाययथका श्राववका का समुर्चि सत्कार कराो । 
अाैषष्टध शास्त्र अहार िान िाो, ववपिा का पररहार कराो ।। ८ ।। 
राोगी िखुी िीन ववधवायों, अरु अनाथपर िया कराो । भीि जीव काो 
शरर् िोकर, अभय िान सो िुष्ट कराो ।। इन व्रि का फल स्तवगथ ववभव है, 
परम्परा सो मुर्ि लहो । कहो ं‘मनाोहर’ साैख्य होि भवव जीव धमथ काो तनत्य गहों ꠰꠰ ९ ꠰। 
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