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प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् िवणीथजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािथ ककिा गिा ह।ै प्रस्त ततु 
पुस्त तक ‘परमात् मप्रकाश प्रवचन प्रथम भाग’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीथथ पूज् ि श्रीमनाोहरजी वणीथ की स रल शब दाों व 
व् िवहाररक शैली मों रर्चत पसु्त तक है एवं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  

िो ग्रन् थ भकवष् ि मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् िूटर अादद) को  माध् िम सो इसो पढ  व 
समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् थ सहहत पूज् ि वणीथजी को  अन् ि ग्रन् थाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई महानुभाव इस ग्रन्थकाो पुन: 
प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकथ  करो । इसी ग्रन्थ की PDF फाइल 
www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती है। 

इस कािथ काो सम् पाददत करनो मों श्री माणकचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्थथक न् िास गाधंीनगर इन् दारै का पणूथ 
सहिाोग प्रा् त हुअा है। ग्रन् थ को  टंकण कािथ मों श्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एवं प्रकूफंग करनो होतु श्री सरुोशजी पाडं या, 
इन्दारै का सहिाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हैं। 

सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्तकरण (वजथन) मों तु्रहट का 
पररमाजथन ककिा जा सको । 

 

कवनीत 

कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  

इन् दारै (म०प्र०) 

Phone:94066-82889 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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 श्री परमात् मनो नम:  
ॐ 

अाचािथ श्रीमद  िाोगीन् रदोव कवरर्चत 

परमात् मप्रकाश प्रवचन  
प्रथम भाग 
—: प्रवक्ता :— 

अध् िात् मिाोगी न् िाितीथथ 
स्तव० पू० श्री १०५ क्ष०ु मनाोहरजी वणीथ सहजानन्द महाराज 

    ॐ नम: ससद्धोभ्ि: । ॐकारं कवन्दसुंिुकं्त ननत्िं ध्िािन्न्त िाोयगन: । कामदं माोक्षदं चैव ॐकाराि नमाो नम: 
।। अकवरलशबदघनाैघप्रक्षार्लतसकलभूतलमलकलङ्का । मुननर्भरुपाससततीथाथ सरस्तवती हरतु नाो दरुरतम  ।। 
अज्ञाननतर्मरान्धानां ज्ञाना जनशलाकिा । चक्षुरुन्मीर्लतं िोन तस्तमै श्री गुरवो नम: । परमगुरवो नम: 
परंपराचािथगुरुभ् िाो नम: । सकलकलुषकवध्वंसकं श्रोिसां पररवद्धथकं धमं संबंधकं भव्िजीवमनःप्रनतबाोधकारकर्मदं 
शास्त्रं श्री परमात्मप्रकाशनामधोिं, अस्ति मूलग्रन्थकताथर: श्री सवथज्ञदोवास्ततदतु्तरग्रन्थकताथर: गणधरदोवा: 
प्रनतगणधरदोवास्ततोषां वचाोऽनुसारमासाद्य श्रीमद  िाोगीन्ददुोवोन कवरर्चतम  ।। 
    मंगलं भगवान  वीराों मंगलं गाैतमाो गणी । मंगलं कुन्दकुन्दाद्याो जैनधमाोथऽस्ततु मंगलं ।। श्राोतार: सावधानतिा 
शृण्वन्तु । सवथमंगलमागल्िं सवथकल्िाणकारकं । प्रधानं सवथधमाथणां जैनं जितु शासनम ।। 

र्चदानन्दैकरूपाि जजनाि परमात्मनो, 

परमात्मप्रकाशाि ननत्ि ंससद्धात्मनो नमः । 
    िह ग्रन्थ परमात्मप्रकाश है इसमों परमात्मा का स्तवरूप ददखािा है । िह दशथन अध्िात्मदृष्टि सो हाोता है, 
साो सहजानन्द अाैर चैतन्िभावमि ननजस्तवरूप की प्रानप्त को  कारणभूत सहज अध्िात्मदृष्टि काो, जैसा कक 
अात्मस्तवभाव है उसकी ससद्धद्ध को  र्लए, मोरा नमस्तकार हाो । अात्मा का स्तवरूप सहज अानन्दमि सहज 
चैतन्िभाव है ककन्तु वतथमान मों संसारी जीवाों काो उसकी प्रानप्त कदठन हाो रही है । इसका कारण िह है कक 
उन्हों अध्िात्मदृष्टि प्राप्त नहीं है । स्तवरूप की प्रानप्त का कारण अध्िात्मदृष्टि है । अध्िात्मदृष्टि अावो ताो स्तवरूप 
की प्रानप्त हाोवो, स्तवरूप की प्रानप्त हाोवो ताो सहज ही अानन्द की प्रानप्त हाो । 
    इस लाोक मों ननकवथध्न सत्ि अानन् द का दोनो वाला परमात्मस्तवरूप ही है । पररवार, लाोकप्रनतष्ठा, वैभव अादद 
ताो अानन्द क्या हंै, को वल क्लो श को  ही कारण हाोतो हंै । इस लाोक मों सवाोथत्कृि पदाथथ परमात्मस्तवरूप ही है । 
पररवार, लाोकप्रनतष्ठा वैभव अादद ताो कवनाशीक अाैर दःुख को  कारण हाोतो हंै । परमात्मस्तवरूप की शरण ग्रहण 
करना ही हहतकर है । पररवार, लाोकप्रनतष् ठा, वैभव अादद ताो खुद अशरण हंै । इनमों शरणबुद्धद्ध करना ही 
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महान  संकट है । 
    इस कारण जैसा कक परमात्मस्तवरूप (अात्मस्तवभाव) है उसकी ससद्धद्ध (प्रानप्त) को  र्लए अध्िात्मदृष्टि काो 
सन् मुख करना, अध्िात्मदृष्टि का अवलम्बन लोना परम अावश्िक है ।       
    ‘‘परमात्मप्रकाश’’ ग्रन् थ मों श्री पूज् िवर िाोगीन्ददुोव नो इस परमात् मस्त वरूप का अच्छा प्रकाश ककिा है । 
इसमों व्िक्त परमात्मा का वणथन नहीं ककिा है ककन्तु सवथ अात्माअाों मों वतथमान सदा अन्त: प्रकाशमान अतुल 
महहमाननधान परमात्मस्तवरूप का वणथन ककिा है । ज्ञान अाैर अानन्द का पु ज िह अात्मा है । इस ही ननज-
ननज अात्मा मों परमात्मत्व अनाददससद्ध है । इसका पररज्ञान न हाोनो सो अात्मा नो अनोक किाों काो भाोगा है । 
परमात्मस्तवरूप को  अवलाोकन सो समस्तत अापदािों नि हाो जाती हंै । अत: जीवाों को  सुख को  र्लिो 
परमात्मस्तवरूप का ज्ञान अननवािथ अावश्िक समझकर श्री िाोगीन्द ुअाचािथ महाराज नो परमात्मस्तवरूप का 
प्रकाश करना पूणथ उपिाोगी समझा है अाैर उसी उद्यम को  प्रारंभ मों िह मंगलाचरण ककिा है— 

मङ्गलाचरण 
(मुनन कववोकसागरजी महाराज की तरफ सो) 

गाथा १  
र्चदानंद र्चरपू जाो ननज परमातम दोव । 

ससद्धरूप सकुवसदु्ध जाो, नमाो ंताहह करर सोव ।।१।। 

गाथा २  
परमातम ननजवस्तत ुजाो, गणु अनतंमि शदु्ध । 
ताहह प्रकाशन को  ननर्मत्त, बंद ूदोव, प्रबदु्ध ।।२।। 

    अवतरद्धणका ‘‘र्चदानन्द’’ इत्िादद श्ाोक का अथथ—श्री जजनोश्वर दोव शुद्ध परमात्मा, अानंदरूप र्चदानन्द 
र्चरपू है, उनको  र्लए मोरा सदाकाल नमस्तकार हाोवो ककसर्लए? परमात्मा को  स्तवरूप को  प्रकाशन को  र्लए । 
कैसो हंै वो भगवान? शुद्ध परमात् मस्त वरूप को  प्रकाशक हंै, अथाथत  ननज अाैर पर सबको  स्तवरूप काो प्रकाशतो हंै । 
कफर कैसो हंै ‘ससद्धात्मनो’ जजनका अात्मा कृतकृत्ि है। सारांश िह है कक नमस्त कार करनो िाोग्ि परमात्मा ही है, 
इसर्लए परमात्मा काो नमस्तकार कर परमात्मप्रकाश नामा ग्रन्थ का व्िाख्िान करता हूँ । 
    मंैनो (कववोकसागर) परमात्मप्रकाश प्रवचन का दाो-तीन बार ध्िानपूवथक स्तवाध्िाि ककिा है। िो प्रवचन 
अत्िाष्टधक तान्ववक को  व अात्माथीथ काो हहतकारी हाोंगो एोसा मंैनो अन्तरङ्ग सो ननणथि ककिा । अतः समाज सो 
प्रोरणा की कक िो छपािो जाकर ननःशुल्क कवतरण ककिो जािों, समाज नो सहषथ इस शुभकमथ काो स्तवीकार ककिा 
। िह मंगलरूप वचनाों सो स्तथािी परमानन्द दोनो वाली अाचािाों की दोन हम सबका कल्िाण करों । 
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गाथा १  
जो जािा झाणन्ग्गिए कम्मकलंक डहोकव । 

द्धणच् च द्धणरंजण णाणमि तो परम् प णवोकव ।।१।। 
    जाो ध्िानरूपी अयि को  द्वारा कमथकलंक काो जलाकर ननत्ि ननरंजन ज्ञानमि हुए हंै उन परमात्मा काो 
नमस्तकार करको  (अागो को  दाोहो सो सम्बन्ध है कक श्री ससद्धगण काो नमस्तकार करता हं) । िहाूँ जैसा 
ननजपरमात्मतवव का शर्क्तरूप स्तवरूप है स्तवभाव है वैसा जजनका पूणथ कवकास हाो गिा है उन परमात्मा काो 
नमस्तकार ककिा है । जैसा अपनो काो बनना है वैसो स्तवरूप का ध्िान ककिो कबना मागथ स्तपि नहीं हाोता है । जाो 
जैसा हाोना चाहता है वह वैसो की ही उपासना करता है । तथा अपनो अाप मों कवराजमान ननत्ि ननरंजन 
ज्ञानमि परमात्मस्तवभाव का स्तमरण शुद्धकवकासमि परमात्मा को  स्तमरण सो हाोता है । इस कारण िहाूँ परमात्मा 
काो नमस्तकार ककिा है । जाो कारण परमात्मा कािथपरमात्मा बन गिो हंै उन्हों िहाूँ नमस्तकार ककिा है । 
    कारण परमात्मा ताो हम सब जीव हंै, क्याोंकक इस जीव का स्तवभाव ही अावरणरहहत हाोकर परमात्मा को  
रूप मों प्रकट हाोता है । काोई नवीन चीज (सत ) परमात्मा नहीं हाोता, अभी हम सब अात्मा कारणरूप 
परमात्मा हंै अथाथत  परमात्मा बननो को  उपादान कारण हंै । अथवा हम सब परमात्मत्वस्तवभावरूप हंै, 
परमात्मशर्क्तरूप हंै, िदद हम परमात्मस्तवभावी न हाों ताो कभी भी परमात्मत्व मुझमों प्रकट नहीं हाो सको गा । 
एोसी ही बात सब अात्माअाों की बनोगी । साो परमात्मा को  अभाव का प्रसंग हाो जािगा, इस कारण िह पूणथ 
ननःसन्दोह बात है कक हम सब कारण परमात्मा हंै । एक कारण परमात्मा पिाथिरूप भी है कक जजस पिाथि को  
बाद सकल परमात्मा हाो जातो हंै वह कारणपरमात्मा बारहवों गुणस्तथान मों कहा जाता है । उसकी अभी िहाूँ 
चचाथ नहीं की जाो रही है, ककन्तु रव् िदृष्टि सो कारण परमात्मा की बात कही जा रही है, जाो कक अनाद्यनन्त 
र्चत्स्तवभावमि है । 
    कािथपरमात्मा उन्हों कहतो हंै जजनका ज्ञान अनन्तज्ञान है जाो समस्तत लाोक (कवश्व) व अलाोक काो प्रत्िक्ष 
जानता है, जजनका दशथन अनन्तदशथन है, जजनका अानन्द अनन्त अानंद है, जजनकी शर्क्त अनन्त शर्क्त है । 
एोसो ही अनन्त ज्ञान दशथन अानन्द शर्क्तरूप अपना स्तवभाव है । इस अनंत स्तवभाव को  कवकास काो राोकनो वाला 
साक्षात  अावरण ताो राग, द्वोष,माोह भाव हंै अाैर ननर्मत्तभूत अावरण ज्ञानावरणादद कमथ है । साो राग, द्वोष, 
माोहभाव व ज्ञानावरणादद कमाों को  दरू हाोतो ही िह अात्मा कािथ परमात्मा हाो जाता है जैसो कक सूिथ की ककरण 
प्रभा ताो अतुल सामर्थिथ वाली है, परन्तु मोघपटल का अावरण हाोनो सो उसका कवकास रुका हुअा, है, ज्िाोंही 
मोघपटल दरू हाो जाता है त्िाोंही वह सूिथप्रभा अतुल कवकससत हाो जाती है । 
    लाोक मों भी एोसी प्रससद्धद्ध है कक परमात्मा घट-घट मों रहता है अथाथत  प्रत्िोक दोह मों बसता है । साो इन 
दोही अात्माअाों सो र्भन्न काोई एक परमात्मा इन दोहाों मों नहीं बस रहा है, क्याोंकक िदद एोसा काोई एक इन दोहाों 
मों बस रहा हाोवो ताो पृथक  २ दोहाों को  बीच मों अंतराल हाोनो सो परमात्मा खण्ड-खण्ड रूप मों हाो जािोगा । िो 
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अात्मा (दोही) ही परमात्मस्तवभाव काो रखा रहो हंै िह परमात्मस्तवभाव हम सबमों शर्क्तरूप सो है, व्िर्क्तरूप 
(पिाथिरूप) सो ताो हम सब संसारी दःुखी हंै । कफर भी जाो महात्मा अपनो मों अनाददससद्ध बसो हुए शर्क्तरूप 
परमात्मतवव का दशथन अन्तज्ञाथन सो कर लोतो हंै वो अानंदमि हाो जातो हंै । एोसा परमात्मा हम सबमों, घट-घट 
मों रहता है । उसको  दशथन का उपाि अन्तज्ञाथन है । इसका वणथन इस ग्रन्थ मों कवस्ततृत ककिा है साो इस ग्रन्थ 
का स्तवाध्िाि प्रमादरहहत हाोकर रुर्चपूवथक करना चाहहए । अन्तज्ञाथन सो ही सत्ि अानंद की प्रानप्त हाोगी । िहाूँ 
पुत्र, र्मत्र, बन्धु, स्त्री, वैभव, इज्जत अादद जजन-जजन चीजाों का संिाोग हुअा है उनका कविाोग ननिम सो हाोगा । 
अत: इन समागमाों मों अासक्त नहीं हाोना अाैर ध्रुव, सहज स्तवभावरूप ननज परमात्मज्िाोनत को  दशथन करनो को  
र्लए अन्तज्ञाथन की प्रानप्त मों उद्यम करना मुमुक्षु का मुख्ि कतथव् ि है । 
    जैसो धातुपाषाण मो ं(स्तवणथपाषाण मों) स्तवणथ काो अांखाों सो दोखाो ताो नहीं र्मलोगा, हाथाों सो बटाोरना चाहाो ताो 
स्तवणथ नहीं बटाोरा जा सकता है, ककन्तु अाैषष्टध, अयि, ताप अादद उपाि करनो सो जब उसमों सो परवस्ततु का 
संिाोग दरू हाो जाता है तब उसमों सो स्तवणथ प्रकट हाो जाता है अाैर धातु पाषाण को  समि भी कववोचक िन्ताों 
द्वारा स्त वणथत् व अंश समझना चाहाो ताो समझा जा सकता है । इसी प्रकार हम सब कारण परमात्माअाों मों 
परमात्मा काो ककसी इन्न्रि सो जानना चाहो िा ग्रहण करना चाहो ताो न जाना जा सकता है अाैर न ग्रहण 
ककिा जा सकता है, ककन्तु ज्ञान, श्रद्धान, ध्िान, समाष्टध को  उपाि बननो सो जब पर वस्ततु व परभाव का 
संिाोग दरू हाो जाता है तब कारणपरमात् मा (अात्मा)  मों सो कािथ परमात्मा प्रकट हाो जाता है अथाथत  िह 
अात्मा परमात्मा बन जाता है अाैर इस समि भी कववोचक अन्तज्ञाथनी द्वारा समझना चाहाो ताो िह 
परमात्मस्तवरूप समझा जा सकता है ।  
    जैसो स्तवणथपाषाण मों स्तवणथत्व शर्क्त है तभी स्तवणथपाषाण मों सो स्तवणथ प्रकट हाोता है इस प्रकार हम सब 
अात्माअाों मों परमात्मत्वशर्क्त है तभी हममों सो परमात्मत्व प्रकट हाो सकता है । परमात्मा कहतो ककसो हंै? 
जजस अात्मा मों गुण ताो पररपूणथ कवकससत हाो गिो हाों अाैर दाोष लोश भी न हाों वह परम अात्मा अथाथत  
परमात्मा है । दोखाो—जीवाों मों सो ककसी मों राग-द्वोष अादद दाोष कम है, ककसी मों अाैर कम है, ककसी मों अाैर 
कम है । ताो इससो साकबत हाोता है कक ककसी मों दाोष कबल्कुल भी नहीं रहतो । अाैर दोखाो—जीवाों मों सो ककसी 
मों ज्ञान अष्टधक है ककसी मों ज्ञान अाैर अष्टधक है, ककसी मों अाैर अष्टधक है ताो इससो साकबत हाोता है कक 
ककसी मों ज्ञान पररपूणथ भी है । दोखाो—दाोष ताो हंै अाैपाष्टधक िानो कमथ को  उदि सो हाोनो वालो , अत: उसकी ताो 
हानन हाोकर कबल्कुल अभाव हाोता है अाैर ज्ञान है स्तवाभाकवक, अत: उसकी वृद्धद्ध हाोकर कबल्कुल पररपूणथता हाो 
जाती है । इसका कारण िह है कक ककसी रव्ि को  शुद्ध (को वल) रह जानो पर अाैपाष्टधक भाव नि हाो जातो हंै 
अाैर स्तवाभाकवक भाव पररपूणथ हाो जातो हंै । इस प्रकार जाो गुणाों सो पररपूणथ है अाैर दाोषाों सो रहहत है वही 
परमात्मा है । एोसा परमात्मस्तवभाव हम सबमों है इसी नातो परमात्मा की भर्क्त की जाती है । परमात्मा को  
गुणाों मों अनुराग करनो सो अात्मशर्क्त का अनुभव हाोता है अाैर कवकास हाोता है । परमात्मा सहज पूणथ ज्ञान 
अाैर सहज पूणथ अानन्द मों मि है । भक्तजन उनकी उपासना करको  अपनो ही स्तविं का सहज ज्ञान अाैर 
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अानन्द का कवकास स्तविं कर लोतो हंै । 
     इस संसारी जीव को  साथ अनादद परम्परा सो चलो अाए हुए पाैद  गर्लक कमथ-प्रकृनत का बन्धन है अाैर 
इसी प्रकृनत काो ननर्मत्तमात्र करको  कषाि, संकल्प-कवकल्परूप, भावकमथ का बन्धन है । िो दाोनाों प्रकार को  
बन्धन परमात्मस्तवभाव को  ध्िानरूपी अयि सो भस्तम हाो जातो हंै । इनमों सो भाव कमथ का बन्धन ताो उसीप्रकार 
की अात्मपररणनत का व्िि हाोनो सो नि हुअा समझना । रव्िकमथ का बंधन पुद  गल कपण्ड मों, कमथत्व पिाथि 
का व्िि हाोनो सो नि हुअा समझना । अात्मा को  शुद्ध पररणाम काो ननर्मत्त पाकर अथवा भावकमथ को  व्िि काो 
ननर्मत्त पाकर रव्िकमथ का बन्धन नि हुअा है । इस कारण रव्िकमथ का भस्तम हाोना उपचार सो (उपचररत 
असद  भूत व्िवहार सो) कहा जाता है अाैर भावकमथ का भस्तम हाोना ननश्चि सो (अशुद्धननश्चिनि सो) कहा जाता 
है । शुद्ध ननश्चिनि की दृष्टि मों बंध व माोक्ष हंै ही नहीं, कारण कक शुद्ध ननश्चिनि की दृष्टि मों वस्ततु 
सनातनस्तवभावमात्र ददखती हंै । 
    जाो महात्मा भावकमथ अाैर रव्िकमथरूपी कलङ्काों काो ध्िानरूपी अयि को  द्वारा जला करको  ननत्ि ननरंजन 
ज्ञानमि हुए हंै एोसो परमात्मा काो नमस्तकार ककिा जा रहा है । वस्ततुत: काोई ककसी अन्ि काो नमस्तकार नहीं 
कर सकता, भक्त अपनो ज्ञानपररणमनरूप अपनो कािथ मों उस प्रकार पररणत हाो रहा है । प्रभुस्तवरूप का िथाथथ 
भावनमस्तकार इसी ननज मों अभोदरूप हाोता है । नमस्तकार हाोअाो । िह ध्िानरूप अयि अन्ि कुछ नहीं 
परमात्मस्तवरूप का अभोदस्तमरण है । परमात्मस्तवरूप को  अभोद स्तमरण मों, अभोदानुभाव मों एोसी अतुल शर्क्त है 
कक तब भावकमथ का कवलि ताो हाोता ही है ककन्तु उसकाो ननर्मत्तमात्र पाकर रव्िकमथ का भी कवलि हाो जाता 
है । इस प्रसंग मों ध्िान को  चार भोद समझ लोना चाहहए—(१) पदस्तथ (२) कपण्डस्तथ (३) रूपस्तथ अाैर (४) 
रूपातीत । मन्तवाक्याों मों ताो पदस्तथ ध्िान हाोता है, ननजअात्मा को  र्चन्तवन मों कपण्डस्तथ ध्िान हाोता है, सकल 
परमात्मा काो कवषि करको  शुद्ध र्चद  रूप को  ध्िान मों रूपस्तथ ध्िान हाोता है अाैर ननरंजन शुद्ध, को वल, 
ससद्धस्तवरूप को  ध्िान मों रूपातीतध्िान हाोता है । 
    परमात्मस्तवरूप का अभोदस्तमरण उत्कृि कपण्डस्तथ ध्िान मों हाोता है, उसका कारण रूपातीत ध्िान हाो 
सकता है, उसका कारण रूपस्तथ ध्िान हाो सकता है, उसका कारण पदस्तथ ध्िान हाो सकता है । कपण्डस्तथध्िान 
मों पार्थथवी, अािोिी, मारूती व पािसी धारणाएं हाोती हंै जजनका कववरण प्रसंगवश अागो ककिो जानो का ख्िाल 
है वो धारणाएं िद्यकप एक साधन हंै तथाकप वो परमात्मस्तवरूप को  अभोदस्तमरणरूप ध्िान नहीं हंै । वतथमान मों 
दोहदोवालि मों स्स्तथत अभोद र्चत्स्तवभावमात्र ननज र्चन्त्पण्ड का अभोदानुभव ही परमात्मस्तवरूप का अभोदानुभव है 
अाैर िही उत्कृि कपण्डस्तथ ध्िान: है । अथवा ननज शुद्ध अात्मतवव को  सम्िक  श्रद्धान ज्ञान अनुष्ठान (रत हाोना) 
रूप जाो अभोदरत्नत्रि, तदात्मक जाो ननकवथकल्प समाष्टध उससो उत्पन्न हुअा जाो ननदाोथष सहज परम अानन्द 
उसका अनुभव वतथना ही परम ध्िान है । इस ध्िान को  द्वारा जाो ननत्ि, ननरन्जन, ज्ञानमि हुए हंै एोसो परमात्मा 
काो मोरा नमस्तकार हाो। 
    परमात्मा ननत्ि है, परमात्म रव्ि ननत्ि है । कुछ न था अाैर परमात्मा हाो गिा हाो एोसा नहीं है । 
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परमात्मा हाोकर वह नि हाो जाि एोसा नहीं है । प्रत्िोक रव्ि स्तवत:ससद्ध है अतएव ननत्ि है । र्चत् स्त वरूप रव्ि 
ननत्ि हंै, वही रव्ि परमात्मपन काो प्राप्त हुअा है अत: ननत्ि है । परमात्मा ननत्ि है, परमात्मा रव्ि ननत्ि है । 
िद्यकप सूक्ष्म दृष्टि सो दोखाो ताो परमात्मपररणनत प्रनतक्षण नवीन-नवीन समान-समान हाो रही हंै तथाकप िह 
(इसमों काोई संदोह नहीं है) कक इसी प्रकार समान-समान शुद्ध पररणमन, एकस्तवरूप पररणमन सदाकाल 
(अनन्तकाल) तक चलता ही रहोगा । अत: परमात्मा ननत्ि है । 
    परमात्मा ननरंजन है । कमथ, रागादददाोष, शरीर अाैर कवस्रसा उपर्चत (स्तविं इकट  ठा हाोकर अात्मा को  
साथ रहनो वाला स्तकन्ध) स्तकन्ध अादद ककसी भी पररव्ि व परभाव का, सम्पकथ  नहीं है अाैर न भकवष्ि मों 
कभी सम्पकथ  हाो सकता है । अत: परमात्मा ननरंजन है । इस भि सो कक संसार को  अात्माअाों मों सो शुद्ध मुक्त 
हाोकर परमात्मा बनतो जावोंगो ताो कभी संसार खाली हाो जािोगा मुक्त काो कफर ककसी को  द्वारा कमांजन लगवा 
दोनो की कल्पनाकरना िाोग्ि नहीं है । िह भि नहीं करना चाहहए कक संसार खाली हाो जािोगा अाैर खुद काो 
संसार की प्रीनत छाोड  दोना चाहहिो । 
    संसार मों जीव अनन्तानन्त हंै । अनन्त उसो कहतो हंै कक जजसमों सो अनन्त भी ननकाल ददिो जावो, तब 
भी अनन्त शोष रहतो हंै । अनन्त काो अाैर अनन्त की इस व्िाख्िा काो सभी नो माना है । इस लाोक मों 
अनन्तानन्त जीव ताो सूक्ष्म शरीर वालो हंै । एक-एक शरीर को  अाश्रि अनन्त जीव हंै एोसो अनन्तानन्त जीव हंै 
कफर स्तथूल (ककन्तु अदृश्ि) शरीर वालो भी एोसो ही प्रकार को  अनन्तानन्त जीव हंै । कफर व्िवहार मों अानो वालो 
जीव भी असंख्िातासंख्िाताों हंै । इन सब जीवाों मों सो जजन जीवाों का भकवतव्ि उत्तम है एोसो अनंताों अात्मा 
परमात्मा हाो गिो हंै अाैर हाोतो रहोंगो कफर भी सदा अनंतानंत जीव संसार मों रहोंगो । इसका स्तथूल व प्रबल 
प्रमाण िही है कक अनाददकाल सो अब तक मुक्त हाोतो अािो हंै । कफर भी जगत मों अनंतानंत अात्मा हंै । मुक्त 
शुद्ध अात्मा मों अपराध कबना कमांजन लग जाि िह ताो नीनत, न्िाि को  कवरुद्ध बात है अाैर कफर परमात्मा 
पर (मुक्त जीव पर) एोसा अन्िाि हाो जाि, िह ताो ककसी कववोकी को  र्चत्त मों जमना कदठन है । परमात्मा 
ननरंजन है, सवथप्रकार सो ननरंजन है ।  
    परमात्मा ज्ञानमि है । अात्मरव्ि ज्ञानस्तवभाव ही है । ज्ञान अात्मा का अर्भन्न स्तवरूप है । मर्लन अवस्तथा 
मों ज्ञान का जाो अपूणथ, अस्स्तथर कवकास है अाैर साथ ही रागद्वोष वश हाोनो वाला संकल्प-कवकल्प है उसो दःुख 
का होतु दोखकर ज्ञान ही दःुख का कारण है अाैर वह नि हाो जानो वाला है एोसा अाशि रखकर मुक्त जीव 
काो ज्ञानरहहत मानना स्तवभाव का घात करना है । एोसा है ही नहीं । प्रत्िुत बात िह है कक जैसो अावरण व 
दाोष हटतो जातो हंै वैसो-वैसो ही ज्ञानादद स्तवभावाों का कवकास वृद्धद्धगत हाोता जाता है । परमात्मा का ताो ज्ञान 
नत्रकाल नत्रलाोकवतीथ सवथरव्ि, पिाथि काो जानता है । परमात्मा ज्ञानमि है, पररपूणथ ज्ञानमि है, अनन्तज्ञानमि 
है, को वल ज्ञानमि है, सवथज्ञ है। 
    जाो अात्मा ध्िानायि को  द्वारा कमथकलङ्काों काो जलाकर ननत्ि ननरंजन ज्ञानमि हुए हंै उन परमात्मा काो 
नमस्तकार हाोअाो । नमस्तकार नम जानो काो, उपासना करना िा शरण ग्रहण करना नमस्तकार है । नमस्तकार 
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ननश्चि सो ताो परमात्मा को  को वलज्ञानादद अनन्तगुणाों का स्तमरणरूप हाोता है । क्याोंकक उपासक ननश्चि सो अपना 
ही ताो काोई पररणमन बनावोगा, परपदाथथ का ताो कुछ ककिा भी नहीं जा सकता । इस नमस्तकार काो 
भावनमस्तकार कहतो हंै । इसमों भी कििा कारक का सम्बन्ध अा गिा अत: िह भावनमस्तकार शुद्धननश्चिनि सो 
कहा जा सकता । सशरीर अथवा अशरीर जाो परमात्मा हंै उनकाो वचनाों द्वारा नमस्तकार करना अथवा शशर 
झुकाकर करना व मन को  कवकल्पाों सो नमस्तकार करना अादद सब रव्िनमस्तकार हंै । रव्िनमस्तकार व्िवहारनि 
सो हाोता है क्याोंकक िहाूँ एक ही पदाथथ की चचाथ न रही, भक्त अाैर परमात्मा एोसो दाो अात्म-पदाथाों मों कििा 
कारक सम्बन्ध हाो रहा; ककन्तु िह व्िवहारनमस्तकार भी ग्राह्य व्िवहार है । वस्ततुत: ताो वहां भी उपासक अपना 
ही पररणमन कर रहा है । शुद्धननश्चिनि सो उपासक व परमात्मा का न ताो सम्बन्ध है अाैर न उपासक को  
पररणामाों काो (शुद्ध न हाोनो सो) शुद्धननश्चिनि कवषि करता है । अत: शुद्धननश्चिनि सो वन्यवन्दकभाव नहीं 
बनता । तथा परमशुद्ध ननश्चिनि सो ताो वन्यवन्दकभाव है ही नहीं । परमशुद्धननश्चिनि ताो अखंड ननकवथकल्प, 
सनातन, को वल ध्रुवस्तवभाव काो िा स्तवभावमि वस्ततु काो कवषि करता है । 
    इस मंगलाचरण को  पदाों का अथथ ताो स्तपि ही है । वाक्याों मों पदाों को  अथथ ताो हाोतो हंै, ककन्तु महापुरुषाों को  
वाक्याों मों चार प्रकार को  अथथ अाैर हाोतो हंै—(१) निाथथ, (२) मताथथ, (३) अागमाथथ व (४) भावाथथ । (१) 
निाथथ—नि की दृष्टििाों द्वारा कवभागपूवथक अथथ करनो काो निाथथ कहतो हंै । (२) मताथथ—कवष्टध िा ननषोधरूप सो 
अन्ि मताों का स्तवरूप प्रकट कर दोनो काो मताथथ कहतो हंै । (३) अागम मों, ससद्धांत मों कहो हुए अाशि काो 
प्रगट करनो काो अागमाथथ कहतो हंै । (४) उसमों ग्रहण करनो िाोग्ि क्या शशक्षा र्मलती है, उसो भावाथथ कहतो हंै 
। 
    इस मंगलाचरण मों निाथथ ककस प्रकार हुअा है साो कुछ प्रकट ही कर चुको  हंै कफर भी उसको  कववरण को  
ित्न मों प्रकार मों प्रािाोजननक निाों का कववरण करतो हंै—िहां नि ४ प्रकार सो जानना—(१) व्िवहारनि, (२) 
अशुद्धननश्चिनि, (३) शुद्धननश्चिनि अाैर (४) परमशुद्धननश्चिनि । दाो िा दाो सो अष्टधक पदाथाों का परस्तपर मों 
सम्बन्ध बताना, कििा कारक भाव लगाना साो व्िवहारनि है । एक ही पदाथथ को  स्तवरूप का अवगम करना 
ननश्चिनि है उसमों जब अशुद्धपिाथिरूप सो अथाथत  ककसी कवकल्प, भाव सो अवगम हाोता है तब उसो 
अशुद्धननश्चिनि कहतो हंै, जब शुद्ध पिाथिरूप सो अथाथत  ननरुपाष्टध शुद्धपररणमनरूप सो अवगम हाोता है उसो 
शुद्धननश्चिनि कहतो हंै, जब गुणपिाथि का भोद ही न करको  को वल एक स्तवभाव अथवा स्तवभावमात्र वस्ततु का 
अवगम हाोता है तब उसो परमशुद्धननश्चिनि कहतो हंै । तीनाों प्रकार को  ननश्चिनिाों मों एक ही वस्ततु को  स्तवरूप 
का अवगम है अत: पद्धनतभोद सो तीन प्रकार को  हाोकर भी वो सवथ ननश्चिनि ही हंै । 
    इस मङ्गलाचरण मों निाथथ दाो जगह प्रकट हुए हंै एक ताो कमथकलङ्क को  दहन को  प्रसंग मों अाैर दसूरो 
परमात्मा को  नमस्तकार को  प्रसंग मों । रव्िकमथ का दहन व्िवहारनि सो है अाैर भावकमथ का दहन 
अशुद्धननश्चिनि सो है शुद्धननश्चिनि की कवषिभूत पररणनत शुद्धपररणनत है, उसमों दहन का काम ही नहीं अाैर 
परमशुद्धननश्चिनि की दृष्टि मों स्तवभावमात्र वस्ततु है उसमों बन्ध व माोक्ष दाोनाों ही नहीं है । दसूरा प्रसंग है 
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नमस्तकार का—नमस्तकार दाो प्रकार को  कहो गए हंै—१. रव्िनमस्तकार व २. भावनमस्तकार । रव्िनमस्तकार मों ताो 
भक्त व परमात्मा दाो पदाथाों का कििा कारक सम्बन्ध व्िवहृत हाो रहा है, अत: रव्िनमस्तकार ताो व्िवहारनि 
सो है अाैर भावनमस्तकार उपासक की को वलज्ञानादद अनन्त गुणाों की स्तमृनतरूप पररणनत है साो भावनमस्तकार 
अशुद्धनि सो है । शुद्धननश्चिनि की कवषिभूत पररणनत (शुद्धपररणनत) उपासक मों नहीं है, अन्िथा अथाथत  िदद 
उपासक मों शुद्धपररणनत हाो ताो वही परमात्मा हाो गिा, उपासक कहां रहा । शुद्धननश्चिनि सो इसी कारण 
वन् यवन्दकभाव नहीं है । परमशुद्ध ननश्चिनि मों ताो स्तवभावमात्र वस्ततु है अत: वहाूँ ताो वन् यवन्दकभाव असंभव 
ही है । इस तरह निाों की दृष्टििाों सो दहन अाैर नमस्तकार का कवभागपूवथक अथथ खाोला गिा है । 
    अब इस मंगलाचरण मों मताथथ ककस तरह प्रकट हुअा है इसका कववरण करतो हंै—परमात्मा ननत्ि है इस 
कवषि मों क्षद्धणक वाद का िह अाशि है कक सब कुछ अननत्ि ही है साो परमात्मा भी अननत्ि है । परन्तु एोसा 
िदद क्षण क्षणवतीथ पिाथि काो ही माना जावो तब ताो ठीक है क्याोंकक पिाथिार्थथक नि सो प्रनतक्षण नवीन-नवीन 
पिाथि उत्पन्न हाोती है । परमात्मा मों िद्यकप वैसा ही वैसा पररणमन चलता रहता है ताो भी है ताो प्रनतक्षण का 
नवीन-नवीन पररणमन । साो पिाथिार्थथक नि की कववक्षा मों ताो क्षद्धणकवाद का अाशि ठीक है, ककन्तु रव्ि काो 
ही क्षद्धणक मान र्लिा जाि, िह ताो ठीक नहीं है । परमात्मा व परमात्म रव्ि रव्िदृष्टि सो ननत्ि ही है । 
परमात्मा ननरंजन है, इस कवषि मों कतृथत्ववाद का िह अाशि है कक एक सदामुक्त ईश्वर अन्ि मुक्तात्मा काो 
भी सैकड ाों कल्प बीत जानो पर कमांजन लगाकर संसार मों यगरा दोता है, इससो परमात्मा सांजन हाो जाता है, 
परन्तु िदद 
कतृथत् ववाद सो परो हाोकर भूतनैगमनि की अपोक्षा सो परमात्मा काो सांजन कह ददिा जाि तब ताो ठीक है, 
क्याोंकक भूतनैगमनि सो दोखा जाि ताो परमात्मा पहहलो संसार अवस्तथा मों सकमाथ ही ताो थो, सा जन ही ताो थो, 
साो भूताथथनैगमनि को  कथन मों सांजनता ताो ठीक है, ककन्तु कबना अपराध परमात्मा काो काोई कमांजन लगा 
दो, सांजन बना दो, िह ठीक नहीं है । परमात्मा सदाकाल तक ननरंजन ही है । परमात्मा ज्ञानमि है, इस 
सम्बन्ध मों प्रकृनतवाद का िह अाशि है कक अात्मा का स्तवरूप मात्र चैतन्ि है, ज्ञान नही;ं ज्ञान ताो प्रकृनत का 
कवकार है साो प्रकृनत सो मुक्त हाो जानो सो परमात्मा काो सुप्तावस्तथा की तरह ज्ञोि पदाथाों का ज्ञान नहीं रहता, 
परन्तु एोसा िदद क्षािाोपशर्मक (ज्ञानावरण प्रकृनत को  क्षिाोपशम सो उत्पन्न हुए) ज्ञान का अथाथत  अधूरो कवभाव 
ज्ञान का अभाव हाो जाता है इतना ही समझों तब ताो ठीक है, क्याोंकक परमात्मा को  समस्तत ज्ञानावरण प्रकृनत 
का क्षि हाो जानो सो अधूरा ज्ञान अथाथत  कवभावज्ञान नहीं रहता । साो कवभावज्ञान को  अभाव की दृष्टि सो िह 
बात ठीक है, परन्तु काोई ज्ञान स्तवभाव ही का अभाव मानो ताो वह ठीक नहीं है । ज्ञानस्तवभाव रहहत अात्मा 
क्या है? ज्ञानस्तवभावरहहत चोतना क्या? परमात्मा को  अधूरा अाैपाष्टधक कवभावज्ञान नहीं रहता, ककन्तु पररपूणथ 
ननराबाध अनन्तज्ञान हाोता है । इस प्रकार परमात्मा ज्ञानमि है । इस तरह परमात्मा को  तीन कवशोषणाों मों 
मताथथ प्रकट ककिा गिा है । 
   अब इस मंगलाचरण मों अागमाथथ क्या है इसका कववरण करतो हंै—ससद्धान्त मों िह बतािा गिा है कक 
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परमात्मा कमथकलङ्क सो मुक्त, ननत्ि ननरंजन, अनन्तज्ञानमि अादद हाोतो हंै वही बात िहाूँ प्रकट की गई है साो 
िह अागमाथथ हुअा । 
    इस मंगलाचरण मों भावाथथ क्या प्रकाशशत है इस बात काो दोन्खिो—अननत्ि सांजन, अज्ञानपररणमन 
उपादोि नहीं है वह ताो अशुद्ध स्तवरूप है, क्लो श का कारण है । ककंतु ननत्ि, ननरंजन ज्ञानमि स्तवरूप ननज 
परमात्मरव्ि उपादोि है । कल्िाण को  इच्ुक पुरुषाों काो इस परमात्मरव्ि की ननष्काम उपासना करना चाहहए 
। िह इस मंगलाचरण को  दाोहो का भावाथथ हुअा । 
    भैिा ? हम सब ज्ञानस्तवरूप हंै । परमात्मा भी ज्ञानस्तवरूप है । िदद हम अन्ि झंझट न रखकर मात्र 
ज्ञान सो ज्ञान को  स्तवरूप काो जाननो चलों  ताो हमों ज्ञानमि परमात्मतवव की प्रससद्धद्ध हाो सकती है । इस 
परमात्म तवव को  अनुभव का उपाि ज्ञान द्वारा ज्ञान का अनुभव करना है । िह ज्ञानवृत्तत्त श्रुतज्ञान की शर्क्त सो 
शक्त अाैर मनतज्ञान की वृत्तत्त सो प्रवृत्त हाोती है । 
    इन्न्रि व मन सो जाो ज्ञान हाोता है उसो मनतज्ञान कहतो हंै तथा पश्चात  र्लखनो पढ नो कवचारनो अादद सो जाो 
उसी पदाथथ मों मनतज्ञान सो कवशशि ज्ञान हाोता है उसो श्रुतज्ञान कहतो हंै । को वलज्ञान जजतनो कवषि काो जानता 
है उतना ही कवषि श्रुतज्ञान का भी है, ककन्तु अन्तर को वल इतना है कक श्रुतज्ञान ताो पराोक्ष काो जानता है, 
ककन्तु को वलज्ञान प्रत्िक्ष सवथ रव्ि, गुण, पिाथिाों काो जानता है । 
    िथाथथज्ञान जजसमों प्रकट है, वह अवसर र्मलनो पर वैराग्ि काो प्राप्त हाो मुक्त हाो जािगा ! अशांनत समाप्त 
करनो का उपाि अात्मा मों ज्ञान का उपिाोग करना है । प्राणी काो कभी भी अनतज्ञान का अर्भमान नहीं करना 
चाहहए । जीव जजस-जजस प्रकार अपनो कवकारी कमाों सो दरू हाोता जाता है उस प्रकार ज्ञान की वृद्धद्ध हाोती 
जाती है । ननर्मत्तदृष्टि सो जीव का सबसो बड ा शत्रु वह है जजससो वह माोह रखता है । इस प्राणी की एोसी 
कवर्चत्र दशा है कक जजससो वह माोह रखो है वह िदद अन्िाि िा अनीनत का सहारा र्लिो हुए है ताो भी उसी 
का पक्ष करता है । एक जमाना एोसा भी था कक िदद अपना ही पुत्र अादद काोई भी अन्िाि करता था ताो 
न्िाि का अवलम्बन ही ककिा जाता था कबना ककसी भोदभाव को  । ककन्तु अाज की दशा अनत शाोचनीि हाो 
गई है । अत: माोह मों पड कर प्राणी स्तविं दगुथनत को  कारण बनतो हंै । अपनो अात्मज्ञान को  अनतररक्त काोई भी 
संसार सो मुर्क्त नहीं ददला सकता । मुमुक्षु काो अात्मा को  स्तवभाव काो समझतो हुए शरीरादद काो अपनो सो 
पृथक  समझना चाहहए, जाो बाह्य कमथ हंै उनकाो करतो हुए की स्स्तथनत मों भी अात्मा को  सहज चैतन्ि स्तवभाव 
काो समझतो रहना चाहहए तथा ननणथि रखना चाहहिो कक पररग्रह व ममता ही कवपदा को  कारण हंै ।  
    िदद प्राणी तीन बातों धारण करों ताो उन्हों द:ुख का कारण दरू करनो मों दोर न लगोगी । १. चैतन्ि स्तवभाव 
की प्रतीनत २. ब्रह्मचिथ का पालन ३. न्िाि व प्रोम का व्िवहार ।  
    कभी भी लाोभादद मों पड कर अन्िाि नहीं करना चाहहए । सवथदा सब प्राद्धणिाों सो नम्रता सो प्रोममि 
व्िवहार करना चाहहए, इन सब बाताों को  हाोतो हुए भी कभी न ताो अपनो काो सबसो तुच्छ समझना चाहहए तथा 
न अपनो काो सबसो कवलक्षण न बड ा समझना चाहहए । थाोड ा ज्ञान हाोनो पर ही प्राणी अपनो काो बहुत बड ा 
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समझनो लगता है, ककन्तु जैसो-जैसो वह ज्ञान प्राप्त करता जाता है वैसो ही वह अनुभूनत करता है कक इतनो 
कवशाल ज्ञान को  समक्ष मोरा ज्ञान बहुत ही कम है । संसार मों िदद प्राणी का सबसो बड ा शत्रु है ताो वह माोह 
मािा है । भैिा ! बुद्धद्ध का अहंकार न करको  कवकल्मष ननकवथकल्प परमात्मतवव को  दशथन की उत्सुकता रखकर 
इस ग्रन्थ मों ददिो गिो महकषथ को  उपदोशाों का हम र्चन्तन करों । 
    जगत मों शांनत को वल अपनो अापमों प्रवोश करना ही है । अन्ि काोई उपाि नहीं है । अपनो अापमों प्रवोश 
करनो का व बाह्य पदाथाों सो हटनो का उपाि अपनो स्तवभाव को  कवपरीत जाो बाह्य हंै उनसो दरू रहना है । जगत 
को  बाह्य रव्ि अन्ि हंै, चतुिि की अपोक्षा पूणथ हंै । साो पुद  गल, धमथ-अधमथ अाकाश काल व कवभावाों सो हटना 
तथा अपनो स्तवभाव मों प्रवोश करना चाहहए । दोखाो—अात्मा जाो भी कुछ करता है, अपनो मों अपनो द्वारा अपनो 
र्लए ही करता है । बाह्य पदाथथ ताो ननर्मत्त मात्र हंै । उपादान का कािथ पररणमना है । मोरा लक्षण है ज्ञान-
दशथन । ज्ञान-दशथन की पररणनत जाो कुछ करता हूँ वह सब अपनो र्लए ही करता हूँ । मंै पर-पदाथाों का करनो 
वाला नही हूँ तथा न करानो वाला हूँ अाैर न अनुमाोदन करनो वाला हूँ ।  
    ककसी कािथ का प्रिाोजन जजसो प्राप्त हाो, उसो करानो वाला कहतो हंै, ‘‘कािथप्रिाोजकत्वं हह कारकत्वं’’ जैसो 
नाैकर सो कािथ कराना है । अब इसमों नाैकर नो जाो कािथ ककिा उसका प्रिाोजन ककसो र्मलना है, व्िवहार मों 
जाो हाोता हाो साो बताअाो । नाैकर नो जाो कािथ ककिा उसका प्रिाोजन मार्लक काो र्मला इस कारण कहा जाता 
है कक मार्लक नो नाैकर सो काम करािा । जैसो मार्लक नो नाैकर सो रसाोई बनवाई ताो रसाोई का भाोग ताो 
मार्लक करोगा, साो मार्लक काो प्रिाोजन र्मल जानो सो एोसा कहा जाता है कक मार्लक नो नाैकर सो काम 
करािा । िह ताो व्िवहार की बात हुई, परन्तु वहाूँ भी वास्ततव मों दोखाो ताो नाैकर नो जाो कुछ भी ककिा उस 
समस्तत कािथ का प्रिाोजन नाैकर काो ही र्मलोगा, क्याोंकक उसकी अाकांक्षाएं उसी कािथ पर ननभथर हंै । िदद वह 
उस कािथ काो पूणथ कर लोगा ताो उर्चत पाररश्रर्मक पा लोगा अन्िथा नहीं । अत: नाैकर का कािथ नाैकर सो ही 
प्रिाोजन रखता है । अाैर मार्लक उस कािथ मों जैसा अपना भाव बनािोगा वैसा फल उसो प्राप्त हाोगा । मोरो सो 
बाहर मोरा कािथ परपदाथाों मों नहीं हाोगा । मोरा पररणमन स्तव क्षोत्र सो बाहर पर पदाथाों मों न हाोगा । उस कािथ 
का प्रिाोजन करनो वालो काो ही र्मलता है । िह प्राणी एक सुख-द:ुख व अानन्द की अनुभूनत अपनो-अपनो ही 
कािाों सो प्राप्त करता है । मंै अपनो मों अपनो सो अपनो अापकाो अपनो र्लए दोखता हूँ, मंै चोतता हूँ इसी काो 
चोतना कहतो हंै । िह प्राणी अपनो अापसो अपनी अनुभूनत करता है । िदद िो प्राणी अात्मा को  अानन्द की 
अनुभूनत का स्तमरण करो ताो इसको  समक्ष सब एोश्विथ फीको  पड तो हंै, क्याोंकक िह सत्ि अानन्द स्तवरूप है । 
    इस जीव नो ऊंचो २ पद प्राप्त कर सब भाोगाों काो भाोगा ककन्तु अात्मा को  अानन्द की बराबरी काोई नहीं 
कर सका । अब, इसको  समकक्ष सब भाोग व एोश्विथ व्िथथ हंै । मोरा साथ दोनो वाला मोरा ही स्तवभाव है । पर 
पदाथथ मों लगाव दःुख का कारण है, इस प्रकार प्राद्धणिाों काो सवथदा कवचार करना चाहहए । िह मोरा है, िह 
मोरी पर्त्न है, िह पुत्र है इत्िादद पर को  कवषिाों मों लगा हुअा अध्िवसाि दःुख का कारण है । सारी कवपत्तत्तिां 
इसी स्तव पर को  एकत्व को  अध्िवसाि पर ननभथर हंै । िह अध्िवसाि समाप्त हाो ताो इसको  समाप्त हाोतो ही 
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सारी कवपत्तत्तिां समाप्त हाो जाती हंै । इसका कारण िह है कक सारी कवपत्तत्तिां इसी को  पीठ पर रहनो सो 
जजन्दा हंै । एक बचाों की कहानी है कक :— 
    एक जङ्गल मों एक ससिार अाैर ससिारणी का िुगल रहा करता था । ससिारणी काो बचा जननो को  र्लए 
शोर की गुफा पसन्द अािी तथा वहाूँ पर उसनो बचो जनो । तब उन्हाोंनो कवचार ककिा कक शोर को  अानो पर बचनो 
का क्या उपाि है? ससिारणी नो सलाह दी कक तुम भीत को  ऊपर चढ कर बैठ जाअाो तथा जब शोर अािो तब 
इशारा कर दोना । शोर को  अानो पर उपराोक्त कािथ ककिा गिा । ससिारणी नो बचाों काो रुला ददिा तथा ससिार 
को  पूछनो पर उत्तर ददिा कक इन् हों शोर का मांस चाहहए । शोर िह सुनकर डर गिा कक िह काैन मोरा भी मांस 
खानो वाला पैदा हाो गिा? धीरो-धीरो िह बात शोराों को  सामनो अािी कक िह काैन हमारो ही घर मों सवाशोर अा 
गिा जजसो हमारा मांस चाहहए । वो सब सलाह करनो लगो कक जाो कुछ बवाल है वह वृक्ष पर रहनो वाला ही 
है अत: क्याों न हम सब र्मलकर उसकाो दोखों । तब िह समस्तिा सामनो अाई कक उसको  पास तक कैसो पहंुचा 
जावो, ननणथि हुअा कक एक दसूरो को  ऊपर चढ कर उसको  पास पहंुचनो का रास्तता ननकाला जावो, कफर समस्तिा 
हुई कक सबसो नीचो काैन रहोगा । काफी कवचार-कवमशथ को  पश्चात  ननणथि हुअा कक सबसो नीचो लंगड ा शोर रहोगा 
। ननणथि को  अनुसार लंगड ो शोर काो सबसो नीचो रखकर एक को  ऊपर एक शोर चढ कर उस ससिार तक 
पहंुचना ही चाहतो थो कक इतनो मों ससिारणी नो बचाों काो रुला ददिा । ससिार नो पूछा कक बचो क्याों राोतो हंै । 
ससिारणी बाोली कक बचो कहतो हंै कक हम लंगड ो शोर का मांस खािोंगो । इस बात काो सुनकर लंगड ा शोर नीचो 
सो न्खसक कर ननकल गिा तथा सब शोर एक को  बाद एक यगर गिो । इस प्रकार ज्ञान गुण को  प्राप्त हाो जानो 
पर अज्ञान को  नि हाोतो ही कवषि, कषाि, राग, द्वोष, अहंकारादद भाव स्तविं ही न्खसक-न्खसक कर नि हाो 
जावोंगो । 
    जबकक मंै चैतन्ि स्तवभाव वाला हूँ, अन्ि कुछ नहीं, तब इस लाोक मों क्या भि है । मंै ताो अनाददकाल सो 
प्रकाशमान हूँ । बाह्य पदाथथ मों दृष्टि अानो पर शंका हाो सकती है । ककन्तु मंै ताो चैतन्िस्तवरूप अात्मा हूँ । एक 
क्षोत्रावगाह सम्बन्ध हाोनो पर पुद  गल को  ननर्मत्त सो सुख-दःुख की प्रतीनत हाोती है । वस्ततुत: मंै अपनो मों अपना 
ही पररणमन करता हूँ बाह्यज्ञोि को  अनुसार अाकार हाोता है । साो अाकार काो जाना जाता है । कवकल्प की 
अपोक्षा व्िवहार मों रहतो हंै । जैसो मंैनो पुस्ततक काो जाना िह कहा, वहाूँ वस्ततुत: पुस्ततकाकार कवकल्प ककिा । 
जजस प्रकार दपथण मों दोखकर प्राणी सब कुछ बता दोता है, उसी प्रकार मंै को वल अपनो अापकाो जानकर सारो 
कवश्व का वणथन करता हूँ । मंै अपनो अापकाो को वल अपनो द्वारा ही जानता हूँ । प्रकाश अादद की अपोक्षा सो 
नही,ं बन्ल्क अपनो ज्ञान भाव को  द्वारा जानता हूँ । पुद  गल मों स्स्तथत इंदरिाों द्वारा जन्ि ज्ञान इन्न्रिाों द्वारा हाोतो 
हुए भी इन्न्रिाों सो नहीं हाोता, वह भी ज्ञान सो ही हाोता है । मंै जानता हूँ, अपनो र्लए अपनो द्वारा अपनो काो 
अपनो सो जानता हूँ । जाननो का फल भी अात्मा काो ही र्मला अाैर जानन कििा अात्मा सो हुई । जैसो वृक्ष 
सो पत्र यगरा । तात्पिथ िह कक स्स्तथर वस्ततुअाों सो काोई अंश कवमुक्त हुअा । इसमों अपादान पंचम कवभर्क्त है । 
मंै चोतना स्तवरूप ध्रुवतवव हूँ । अात्मस्तवभाव ध्रुव है । िह मंै ताो ध्रुव हूँ अाैर इसमों हाोनो वाली पररणनत एक 
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र्मटती है अाैर दसूरी हाोती है अथाथत  पहली पररणनत सो हटकर नवीन पररणनत मों पररणमन करता हूँ । जजतनो 
भी रव्ि हंै उन सबमों पररणमन हाोता है, कबना पररणमन का काोई रव्ि नहीं है । जाननो की अपोक्षा दोखना 
सूक्ष्म हाोता है ककन्तु व्िवहार मों दोखनो की अपोक्षा जानना सूक्ष्म बतातो हंै । जजसो दोखना कहतो हंै वह भी 
जानना ही है । समस्तत वस्ततुअाों को  सामान्ि प्रनतभास काो दोखना कहतो हंै । समस्तत वस्ततुअाों का सामान्ि 
प्रनतभास समस्तत वस्ततुअाों को  ज्ञाता को  ननराकार उपिाोग काो कहतो हंै । ज्ञान अाैर दशथन मोरो सहज स्तवरूप हंै । 
अत: कवचार करना चाहहए कक मोरो प्राण ताो ज्ञान दशथन हंै उनका उच्छोद कैसो हाो सकता है । मुझो जाो सुख 
प्राप्त हाोगा वह सम्िक  ज्ञान सो ही हाोगा । इस प्रकार िह प्राणी सम्िग्ज्ञान काो प्राप्त हाोकर बाह्य पदाथाों सो दरू 
हाोता है तथा अपनो मों अपना ज्ञान करता है । 
    जाो ससद्ध भगवान हंै उनसो उत्कृि काोई नहीं है । तथा जाो ससद्ध का स्तवरूप है वह मोरा भी है । लो ककन 
हम लाोग माोह मों फंसकर संसाररूपी समुर मों गाोतो खा रहो हंै । जैसो कक शोर भोदड िाों को  बीच फंसकर 
कवकल्प मों भोदड िा बन जाता है । वास्ततव मों ताो अात्माोपलस्बध का नाम ही सम्पदा है तथा इस सम्पदा को  
समक्ष सब धन, एोश्विथ, कवभूनत, रईसी व्िथथ है । िह एोसी रईसी है जजसमों अापत्तत्त का नाम नहीं है । एोसा 
कवश्वास कर, इसकाो उपिाोग मों ससद्ध कर प्राणी ससद्धपनो काो प्राप्त हाोतो हंै, एोसो ससद्धाों काो मोरा नमस्तकार हाो । 
तथा जाो अागो हाोंगो श्रोद्धणक अादद उन्हों भी मोरा नमस्तकार हाोवो । संसार को  उस पार पहंुचनो का नाम ससद्ध 
हाोना है, इसका तात्पिथ िह नहीं कक ३४३ राजू काो पार करना है, अकपतु संसाररूपी समुर सो माोह, मािा, 
राग-द्वोष सो दरू हाोना है । भैिा ! जाो संसाररूपी समुर मों गाोतो खा रहो हंै वो कैसो ससद्ध अवस्तथा काो प्राप्त कर 
सकतो हंै। अाकाश क्षोत्र मों जाो ससद्ध भगवान को  पास हाोंगो एोसो ननगाोददिा जीव क्या अपनो दःुख सो ुटकारा 
पा जातो हंै नहीं, उन्हों वहाूँ भी एक श्वास मों १८ बार जन्मना अाैर १८ बार मरना हाोता है । वहाूँ पहंुचकर 
दःुख की कमी हाो गई हाो, साो बात नहीं है । अपनो अन्दर जाो हमनो कवकल्प का जाल बुन रखा है वह 
साक्षात  कवपदा काो दोनो वाला है तथा वतथमान मों भी उससो काोई सुख नहीं है ककन्तु एोसा पक्का रंग प्राद्धणिाों को  
ऊपर चढ  गिा है कक िह अपनो काो जजस पिाथि मों है उसी रूप मों समझता है । 
    िह संसार अथाह समुर है इससो पार हाोनो का एक ही मागथ है, वह िह कक जजस प्रकार संसार काो 
समुर बनािा उसी प्रकार ननकवथकल्प समता अादद भावाों काो जहाज बनाकर इससो पार हाो जावाो, इससो अन्ि 
काोई उपाि नहीं । संसार सो पार हाोनो का उपाि है ताो बस िही है । प्रत्िोक पदाथथ मों एोसी दृष्टि हाोनी चाहहिो 
कक अमुक पदाथथ मों अमुक गुण हंै, िो ही इसको  सवथस्तव हंै, इसका इससो बाहर कुछ नहीं, उसी प्रकार मोरा 
गुण भी मुझमों है मुझसो बाहर मोरा कुछ नहीं, मंै भी ताो एक पदाथथ ही हूँ मोरा गुण भी मुझमों ही है इससो 
बाहर कुछ नहीं है । िदद एोसी धारणा नहीं बनती ताो सवथश्रम व्िथथ हंै । भाइिाों कवचार करना चाहहए कक 
संसाररक कवषिाों मों फंसनो को  र्लए मंै ताो ककसी का संकाोच करंू? क्याों ककसी सो झूठी अपनी बड ाई सुनकर 
प्रसन्न हाोऊं । कुछ नहीं, मंै भी ताो एक पदाथथ हूँ । मोरा गुण भी मुझमों ही है इससो बाहर कुछ नहीं है । िदद 
एोसी धारणा नहीं बनती ताो सवथ श्रम व्िथथ हंै । भाइिाों ! कवचार करना चाहहए कक संसाररक कवषिाों मों फंसनो 
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को  र्लए मंै क्याों ताो ककसी का संकाोच करंू? क् िाों ककसी सो झूठी अपनी बड ाई सुनकर प्रसन्न हाोऊं अाैर िह 
बड ाई करनो वाला भी ताो कल नहीं रहोगा । जाो चोतन रव्ि है उसमों काोई पाप नहीं है एोसा कवचारकर सब पर 
समता भाव पैदा करना चाहहए फलस्तवरूप अपनो अन्दर गुप्त परमात्मा को  दशथन हाोंगो िह दशथन रत्नत्रि का मूल 
है । सम्िक  दशथन, सम्िक  ज्ञान, सम्िक  चाररत्र को  उपाि सो जाो ससद्ध हाोंगो उन्हों मंै नमस्तकार करता हूँ । 

गाथा २  
वो वदंो न्खरर ससद्धगण हाोसाोहंह जो कव अगतं । 

ससवमि ननरुवमणाणमि परमसमाष्टध भजतं ।।२।। 
    अपनो मों जाो अनन्त कवपत्तत्तिां लगी हुई हंै उन्हों दरू करनो को  र्लए अपनी अात्मा मों अनन्त ससद्धाों की 
उपासना कराो । मंै समस्तत ससद्धाों काो नमस्तकार करता हूँ । अहाो अनाददकाल सो माोहमािा मों फंसो रहनो सो 
मुझमों इतना मल चढ  गिा है कक उसो धाोनो को  र्लए अनन्तससोद्धाों की अपनो मों उपासना करना अावश्िक हाो 
गिा है । अलंकार मों कहा जाता है कक मुर्क्तलक्ष्मी का वर बनाो । साो मुर्क्त काो बनािा लक्ष्मी (स्त्रीर्लंग) ताो 
दलू्हा बननो को  र्लए १२ भावना काो बनाअाो वाहन तथा सवथससद्धाों काो बनाअाो बराती व परीषहजि काो बनाअाो 
शंृगार इस प्रकार इनसो सजकर दलू्हा बन, लक्ष्मी का वरण कराो । कफर भी कवषि, कषाि-िाोध, मान, मािा, 
लाोभ अादद बाधा डालनो वालो हाोतो हंै साो उसको  र्लए अपनो बराती इतनो शर्क्तशाली रखाो उनकी अष्टधक 
उपासना कराो कक काोई बाधा न डाल सको  । जजनकाो बराती बनािा वो ही हुए अनन्तोससद्ध । उनकाो उपासना 
सो कफर काोई अात्महहत मों बाधा न डाल सको गा । 
    ससद्ध भगवान परम कल्िाणमि हंै । ज्ञानानन्दरस सो लबालब भरो हंै जैसो र्मश्री की डली मों सवथत्र 
मधुराई भरी है । िो ससद्ध सब प्रदोशाों मों ज्ञानानन्द सो पररपूणथ हंै । तथा वो अनुपम हंै । काोई साोचो कक क्या वो 
इंर की तरह अानन्द वालो हंै नहीं भैय्िा ! इन्र ताो मािा कवषिवासना मों रत है ककन्तु ससद्ध भगवान इन 
सबसो परो हंै । अत: वो सवथ इन्राों सो भी अष्टधक सुख वालो हंै । उनका ज्ञान अानन्दमि हुए व अानन्द 
ननरूपम है । उनकी ज्िाोनतस्तवरूप अात्मा है एोसा ही अपना स्तवरूप है कभी भी इस भ्रम मों मत पड ाो कक ज्ञान 
व अाचरण काो छाोड कर मोरा अन्ि काोई सहािक है । साोचाो ! िदद ज्ञान व अाचरण कबगड  गिा ताो जजतनो भी 
िो अपनो अन्तरंग र्मत्र दोखतो हाो, भलो-भलो साथी दोखतो हाो, सबको  सब मंुह फो र लोंगो ! काोई भी सहािक न 
हाोगा । ज्ञान व चररत्र ही अात्मबल दोनो वालो हंै अन्ि काोई नहीं । मोरा ज्ञान सवथदा ननकवथकार बना रहो एोसी 
काोशशश करनी चाहहए । 
    मंै उन ससद्धाों काो नमस्तकार करता हूँ जाो ज्ञानमि हंै व ननरूपम हंै । अाैर जाो अागो ससद्ध हाोंगो उन्हों भी मंै 
नमस्तकार करता हूँ । ससद्धाों को  ससद्धत्व प्रकट कैसो हुअा । जजन साधसुंताों नो संसारसमुर सो नतरानो वाली 
समाष्टध नाैका का अाश्रि र्लिा उन्हाोंनो चतुगथनत को  दःुखरूपी क्षार जल सो पररपूणथ संसारसमुर सो पार हाोकर 
ससद्धत्व प्राप्त ककिा। इस समाष्टधभाव मों अमूल्ि रत्नत्रि अन्तननथहहत है । कवशुद्ध ज्ञानदशथन स्तवभावात्मक ननज 
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शुद्ध अात्मतवव का िथाथथ श्रद्धान िथाथथ ज्ञान व तदनुरूप अाचरण ही माोक्षमागथ है; रत्नत्रि है । िह रत्नत्रि 
पररपूणथ समाष्टध है । इसमों कवषि कषाि अाददक ककसी भी कवभाव को  प्रवोश पानो काो द्धछर नहीं है । इस 
समाष्टधबल सो ही शुद्धात्मा की भावना सो उत्पन्न बहल अानन्दामृत का सोवन हाोता है साो साधु परमोष्टष्ठिाों नो 
इस परम पावन समाष्टधभाव को  अवलम्बन सो ससद्धत्व की प्रभुता प्रकट की है । 
    िो ससद्ध भगवान लक्ष्मी अाैर कवभूनत सो िुक्त हंै । िह लक्ष्मी शबद स्त्रीर्लंग है इसका अथथ भी लक्षण है 
तथा नपंुसक र्लंग मों जाो लक्ष्मी का लक्ष् म बनोगा उसका अथथ भी लक्षण है । अथाथत  लक्ष्मी अाैर लक्ष्म दाोनाों 
शबद एक ही अथथ को  द्याोतक है । मोरा लक्षण ज्ञान दशथन है ज्िाोनतमथि है िही लक्ष्मी का तात्पिथ है । लो ककन 
माोही लाोगाों को  प्रिाोजन सो लक्ष्मी का अाजकल रूप कबगड  गिा है । लक्ष्मी उसकाो समझतो हंै जाो धन 
बरसाती हाो उसो एक प्रकार सो दोवी मान र्लिा है । पहहलो ताो मनुष्ि जानतो थो कक मोरा ज्ञान लक्ष्मी है । 
इसी सो भला हाोता है । वैभव-कवभव सो बनता है । कव=कवशोषरूप सो भव=हाोना ! अथाथत  कवशोषरूप सो हाोनो 
को  पररणम का नाम वैभव है । मुझमों सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, सम्िक  चाररत्र िो ही कवशोषरूप सो मुझमों हाोंगो । 
िदद बुरो हाोंगो ताो कवकृत हाो सकतो हंै; कवशशि हाोंगो ताो ननमथलपनो काो प्राप्त हाो जावोंगो । उत्कृि सम्िग्दशथन, 
ज्ञान, चाररत्र, ससद्धाों मों हंै । अत: मंै उन सब ससद्धाों काो नमस्तकार करता हूँ । 
    भैिा ! कवचार कराो कक हम भी वीतराग द्वारा बतािो हुए मागथ को  अनुसार इस दलुथभ रत्नत्रि काो प्राप्त कर 
मुक्त हाोंगो, ससद्ध हाोंगो । जाो ननदाोथष, ज्ञानघन व अानन्दमि हंै उन्हों ससद्ध कहतो हंै । 
    रागद्वोष जब तक है तब तक िह जीव भटकता रहता है, रागद्वोष वश हाोकर इतनी कषाि रखतो हंै प्राणी, 
कक अपनो दःुख को  शमन को  र्लए दसूराों को  प्राण तक भी नि कर सकतो हंै । एक जगह एक सोठानी अपनी 
पड ाोससन गरीब अाैरत सो झगड  रही थी । सोठानी नो गरीब अाैरत को  बालक काो पीट ददिा ताो उस बालक 
की मां काो इतना अष्टधक िाोध अािा कक तीन ददन तक खाना-पीना कुछ नहीं र्लिा तथा िाोध को  कारण 
चोहरा भी कवकृत रहा । एक ददन उसकाो सोठानी का लड का र्मल गिा । उसनो उसो ककसी प्रकार फुसलाकर 
टुकड ो २ काटकर गाड  ददिा । अदालत मों मुकदमा पहंुचनो पर उसनो बिान ददिा कक मंै तीन ददन तक िाोध 
को  कारण खाना नहीं खा सकी । जब इसको  लड को  काो काट कर दाब ददिा तब मुझो शांनत र्मली । बताअाो 
ककतनी तीव्रकषाि है िह? अत: हो भाइिाों ! रागद्वोष जब तक साथ मों है तब तक अात्मा काो अानन्द प्राप्त 
नहीं हाो सकता अत: रागद्वोष सो दरू हाोअाो, वीतरागपनो काो ही ससद्धद्ध कहतो हंै, इसी वीतरागपनो काो प्राप्त करनो 
को  र्लए मन्न्दर जातो हंै तथा सामायिक अादद पुण्ि को  काम करतो हंै । इनसो हमारो खाोटा उपिाोग नहीं हाोता 
। ननज अात्मा की पुष्टि ज्ञान सो हाोगी । तभी ताो ज्ञानदान सो बढ कर दनुनिां मों काोई महवव का कािथ नहीं है । 
ननजस्तवरूप का ज्ञान प्राप्त हाो जानो पर सब कल्पनाएं नि हाो जाती हंै तथा अलाैककक सुख प्राप्त हाोता है । 
अत: एोसो ज्ञान का दान भी कराो तथा दसूराों द्वारा ग्रहण भी कराो ! जजन्हाोंनो अपनो स्तवभाव काो पहहचान र्लिा 
है तथा अात्मा को  अानन्द मों कवभाोर हंै एोसो ससद्धाों काो मोरा नमस्तकार है । िह ग्रन्थ परमात्मप्रकाश है इसमों 
स्तविं का ही वणथन है । स्तविं-स्तविं को  सहज अानन्द काो जैसो प्राप्त कर सको  जजसो सो सहजानंदमि रह सको  
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एोसा पुरुषाथथ करना ही एक मात्र कतथव्ि है । गृहस्तथ हंै ताो क्या हुअा उनको  दाो ही ताो कािथ हंै—१. अपना 
उद्धार करना व अपनी अाजीकवका करना । अपनी अाजीकवका न्िािपूवथक करनी चाहहए तथा धमथ का पालन 
करना चाहहए । इन दाो बाताों काो छाोड कर अाैर सब धन्धाों मों व्िथथ ही र्चन्ता मत कराो? दसूराों का भला बुरा 
साोचनो सो इस जीव काो क्या फािदा है? पराोपकार करना भी िदद लक्ष्ि शुद्ध हाो ताो धमथपालन मों ही शार्मल 
है । अब कमथकवमुक्त ससद्धाों काो पुन: नमस्तकार ककिा जा रहा हंै । 

गाथा ३  
तो हउं वंदउं ससद्धगण अच्छहह ंजोकव हवतं । 

परमसमाहहमहन्ग्गए ंकन्म् मधंणहं हुणतं ।।३।। 
    मंै उन ससद्धाों काो जाो परमसमाष्टधरूप अयि सो कमथरूपी इंधन काो भस्तम कर रहो हंै ससद्ध भर्क्त द्वारा 
नमस्तकार करता हूँ । पहहलो भूतकाल व भकवष्िकाल की अपोक्षा वणथन ककिा जा चुका है अब िहाूँ वतथमान की 
अपोक्षा ससद्धाों का वणथन है । वो ससद्ध भगवान पारमार्थथक हंै अथाथत  ननदाोथष परमात्मा हंै जाो परम समताभाव का 
अकवनाभावी है अथाथत  रागद्वोषरहहत वीतराग, समताभाव िुक्त है ज्ञान को  अकवनाभावी, समताभाव को  कबना प्रभु 
की उपासना नहीं की जा सकती, अत: मंै समताभाव धारण करको  ससद्धाों की पूजा करता हूँ । जाो सो कल 
ज्ञान की कलाअाों सो रमणीक हंै एोसो ससद्धाों काो मंै नमस्तकार करता हूँ । जाो समताभाव का पूरक ज्ञान है वह 
अपनी अात्मा मों ही र्मलोगा । ससद्धाों की तरह मोरा भी स्तवरूप अनादद अनन्त एक स्तवरूप सहज ससद्ध है । 
उसकी पूजा ताो समतारस की धारको  द्वारा ही हाों सकती है । रागद्वोषिुक्त हाोतो हुए सहजससद्ध की पूजा नहीं 
की जा सकती । अत: मंै अपनो मनरूपी भाजन मों रखी हुई धारा को  द्वारा ससद्धाों की पूजा करता हूँ । 
सहजससद्ध स्तवरूप अनाददकाल सो लगो कमथकलङ्क का नाश करनो वाला है । हम लाोगाों की ताो 
सहजपरमात्मतवव की महहमा की करनो की क्या हस्तती । चार ज्ञान का धारी गणधर भी उनका वणथन करनो मों 
अपनी जजह्वा काो असमथथ पाता है । अथाथत  गणधर भी उनकों  गुणाों का बखान करनो मों समथथ नहीं है । मंै 
सहजससद्ध प्रभु काो पारमार्थथक शर्क्त को  द्वारा नमस्तकार करता हूँ । इनकी महहमा अलाैककक है । जजसकी 
काोई उपमा नहीं, एोसो िो ससद्ध भगवान हंै, अपनो अापमों लीन हंै । ज्ञानज्िाोनतमथि है इस प्रकार ससद्धाों को  
दशथन करनो सो जाो तरंगों उठती हंै वो अलाैककक सुख की दोनो वाली हंै । मंै जैसा हाो सकता हूँ, वैसा, हूँ 
अन्िथा नहीं; इस प्रकार कवचार करना चाहहिो । 
    भैिा ! धन का गवथ एवं ज्ञान का गवथ करनो सो अपनो स्तवभाव का, अपनो अात्मा का ज्ञान नहीं हाो सकता 
। बड ो २ जनाों काो सहजप्रभुत्व को  दशथन न हाों अाैर मोंढक, पश-ुपक्षी काो हाो जािो एोसा भी हाो जाता है । 
क्याोंकक, अपनो पररणामाों को  कारण जाो अपनी अात्मा का स्तवरूप जाना जा सकता है । जजस प्रकार कहा 
जाता है कक अष्टधक चतुर मनुष्ि सब्जी लोनो मों ठगा जाता है, अथाथत  जाो अष्टधक चतुर है उनसो काोई न काोई 
एोसी भूल हाो जाती है जजससो वह ठगा जाता है । एोसो ही िह ननश्चश्चत नहीं कक जाो बहुत बड ो पुरुष भी हंै उन्हों 
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ही अपनी अात्मा का स्तवरूप मालूम हाो, इससो कवपरीत भी हाो जाता है । स्तवानुभव को  र्लए ज्ञान की 
अावश्िकता को  साथ-साथ सहजससद्ध चररत्र की भी अावश्िकता है । अथाथत  अपनो उपिाोग काो उसी रूप 
पररणमन कराना है मंै सहजज्ञान द्वारा सहजअानन्द द्वारा सहजभाव की दृष्टि सो ससद्धाों काो पूजता हूँ, एोसा 
भाव हाोना चाहहए । समस्तत दाोषाों काो शुद्ध करनो मों समथथ जाो महत्वशाली अक्षि सहजज्ञान भाव है उसको  
द्वारा सुबाोध को  ननधान सहजससद्ध की मंै पूजा करता हूँ । सहजज्ञान ककिा हुअा ज्ञान नहीं अकपतु सहजज्ञान, 
जाो अपनो अाप बाोध हाोता है वही सहजज्ञान है । सहजज्ञान द्वारा ही सहजससद्ध को  दशथन हाोंगो । जजनकी 
अवष्टध नहीं है एोसो प्रचुर गुणाों सो िुक्त ससद्धाों काो मंै पूजता हूँ । ससद्धस्तवरूप को  स्तमरण मों अात्मीि सहज धमाों 
का र्मलन हाोता जा रहा है । िह साधम्िथर्मलन एक अपूवथ र्मलन है । साधम्िथ वात्सल्ि सो भी अलाैककक 
सुख की प्रानप्त हाोती है । 
    एक राजा को  दरबार मों नतथकी का नृत्ि हाो रहा था, नृत्ि दोखनो अािो हुअाों मों एक अन्धा भी था । अब 
जाो संगीत काो जानतो थो वो भी गदथन हहलातो जातो थो अाैर जाो नहीं जानतो थो वो भी गदथन हहलातो जातो थो, 
क्याोंकक नहीं ताो वो संगीत कला मों मूखथ समझो जातो । अन्धा नृत्िगान को  समि बाोला कक िह जाो तबला बजा 
रहा है उसका अंगूठा माोम का है, दोखनो पर मालूम हुअा कक वास्ततव मों बात सत्ि है । िह दोखकर नतथकी 
बहुत प्रसन्न हुई कक काोई ताो संगीत को  नृत्ि का समझनो वाला इस सभा मों है । थाोड ़ी दोर मों एोसो ही नाचतो-
नाचतो नतथकी को  चाराों अाोर एक भ्रमर अाकर रमनो लगा तथा वह चक्कर लगातो हुए नतथकी को  वक्षस्तथल पर 
बैठ गिा । अब नतथकी हाथ सो इसर्लिो नहीं उड ाती कक हाथ सो उड ानो पर नृत्ि मों कहीं भंग न पड  जावो । 
अत: उसनो नाचतो-नाचतो ही इस तरह सो एक प्रकार का श्वास र्लिा कक भांैरा उड  गिा, उस घटना को  
अनुभव सो अानन्न्दत हाोतो हुए अन् धो नो अपना दपुट्टा नतथकी को  ऊपर फों क ददिा क्याोंकक गरीबी को  कारण अाैर 
कुछ ताो उसको  पास था नहीं । नतथकी उसी दपुट्टो काो ससर पर रखकर खुश हाोती हुई चाराों अाोर नाचनो लगी 
। िह संगीत गुणानुराग का प्रोम है । इसी प्रकार धमाथत्माअाों मों जाो वात्सल्ि हाोता है वह भी ननरूपम हाोता है 
। मंै इन सहजरत्नमि ससद्धाों काो सहजरत्न की रुर्चिाों सो पूजता हूँ । सहजरत्न उसो कहतो हंै जाो कक गुणाों मों 
प्रकाश करनो वाला हाोता है । अात्मा का कवकास करनो वाला जाो ननरवष्टध सहजरत्न है उसको  द्वारा मंै 
सहजससद्ध की पूजा करता हूँ । जाो परमसमाष्टधरूपी अयि सो कमथरूपी इंधन काो जला रहा है एोसा ननदाोथष 
परमात्मा स्तवभावरूप जाो परमात्मा है, मंै ननकवथकल्प स्तवसंवोदन द्वारा उसकी पूजा व भर्क्त करता हूँ ।  
    भैिा ! सच जानाो, िह मानव पिाथि र्मलना अनत कदठन है, उसमों भी जैनधमथ का समागम पाना महा 
दलुथभ है अाैर उसकाो पाकर भी िाों ही कवषि कषािाों मों खाो दोना बुद्धद्धमानी का कािथ नहीं है । अत: इन 
कवषि कषािाों काो छाोड कर वात्सल्िभाव जगाअाो तथा सहजज्ञान द्वारा ससद्धाों की पूजा कराो । इन कषािाों काो 
जला डालाो । भैिा ! जाो अानन्द वात्सल्ि मों है वह कवषि-कषािाों मों कहां है । अत: जब हमनो मानवपिाथि 
पािी ताो कम सो कम इतना ताो लाभ पातो जािों कक ससद्धभगवान को  दशथन हाो जावों । इस समि भी अनोकाों 
अात्मा पांच महाकवदोहाों सो ससद्ध हाो रहो हंै वो वीतराग ननकवथकल्प समतापररणाम को  अकवनाभावी ननदाोथष 
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परमात्मतवव को  सम्िक  श्रद्धान ज्ञान अनुचरणरूप अभोद रत्नत्रिात्मक समाष्टधरूप अयि मों कमोथन्धन की 
अाहुनतिाों सो हाोम करतो हुए कमथ मुक्त हाोकर ससद्ध हाो रहो हंै एोसो सवथ वतथमान ससद्धाों काो ननकवथकल्प स्तवसंवोदन 
ज्ञानरूप पारमार्थथक ससद्धभर्क्त सो नमस्तकार करता हूँ । इस गाथा मों िह भावाथथ प्रससद्ध हुअा कक उपादोिभूत 
शुद्ध अात्मरव्ि की प्रानप्त का उपािभूत ननकवथकल्प समाष्टध ही उपादोि है । 
    मंै उन ससद्धाों काो नमस्तकार करता हूँ जाो ससद्ध हाो रहो हंै ससद्ध हाोतो हुए ठहर रहो हंै । एक बड ा हाोम 
करतो हुए ससद्ध हाो रहो हंै । हाोम मों अयि की अाहुनत दी जाती है । िहाूँ हाोम मों ननकवथकल्परूप समाष्टध हुई 
अयि तथा कमथ हुए इंधन अथाथत  ननकवथकल्प समाष्टधरूपी अयि मों कमथरूपी ईधनाों काो हाोम कर रहो हंै । अत: 
वो ननकवथकल्परूपसमाष्टध अयि मों कमथरूपी अाहुनतिाों को  द्वारा हाोमकर समाष्टध मों ठहर रहो हंै । भैिा ! सदा, 
समताभाव का अादर करना चाहहिो । िहाूँ पर काोई कहो कक िह ताो मािाचार हुअा । िह शंका ननमूथल है । 
मािाचार ताो उसो कहतो हंै कक स्तवाथथ की बुद्धद्ध सो िा ठगनो की बुद्धद्ध सो मन मों कुछ रखना, बताना कुछ अाैर, 
व्िक्त कुछ अाैर करना । दोखाो ! असंितसम्िग्दृष्टि को  चाररत्र व्रत, तप, संिम नहीं को वल श्रद  धा उसको  है । 
ताो श्रद  धा है स्तवभाव अाैर पद प्रवृत्तत्त कवषोिक, िह ताो मािाचार नहीं है? क्याोंकक िहाूँ अन्तरङ्ग ताो वैसा ही 
समताभावना का है अत: मािाचार नहीं हुअा । मंै ससद  ध समान हूँ । अत: चैतन्िभाव का ही उपिाोगी रहं 
एोसी भावना वालो को  इस कववोकी मन मों िदद िाोध हाोता है ताो वह इसर्लिो कक िाोधादद का उदि लगा हुअा 
है, हाो जाता है, इसो मािाचारी नहीं कहतो । वैसो ताो जाो उसकी भावना है उसो वह वैसा ही व्िक्त कर रहा है 
। धन्ि हंै उस ननकवथकल्प समाष्टधरूपी अयि काो जजसमों िाोगीजन कमथरूपी इंधन काो जलातो रहो हंै । एोसी 
ननमथल श्रद  धा बनाअाो कक सब अात्मा भगवान को  स्तवभाव वालो हंै । एोसा श्रद  धान हाो गिा ताो समझना चाहहिो 
कक हमनो बहुत बड ़ी वस्ततु प्राप्त कर ली है अन्िथा िो बाह्य उपकरण ताो सब नि हाो ही जावोंगो । भैिा ! सब 
जीव भगवान को  स्तवभाव की तरह चैतन्ि स्तवभाव वालो हंै, तथा मुझसो र्भन्न हंै । कफर उन जीवाों मों छटनी 
करना कक िह मोरा है, िह तोरा है, िह सब माोह है, अन्ि कुछ नहीं । सब पर क्षमा करनो का भाव बनािो 
रहाो एोसा करनो सो वात्सल्ि भाव जागृत रहोगा । उन जीवाों मों छटनी मत कराो । राग-द्वोष की भावना मत 
भावाो । मोरा ताो को वल मंै ही हूँ मोरा कुटुम्ब मोरो गुण हंै । मोरा सहाि मंै हूँ । मोरा वैभव उन गुणाों का कवकास 
है । इससो अन्ि मोरा क्या है कुछ भी ताो नहीं । जैसो काोई बहुत बड ा अफसर है वह जब तबादलो पर कहीं 
जाता है ताो प्राि: उसकाो कुछ भी दःुख नहीं हाोता, क्याोंकक जानो को  र्लए उसका मुफ्त प्रबन्ध हाो जाता है । 
एक दाो दडब्बो रोल्वो को  फ्री र्मलतो है । काम को  र्लए सरकारी नाैकर र्मल जातो हंै । कफर जहाूँ जावोगा वहीं 
उसकाो अादर प्राप्त हाोगा, िहाूँ का अादर ताो बन्ल्क अब उतना है भी नहीं क्याोंकक रहतो हुए काफी ददन हाो 
गिो कफर बड ो अफसराों का प्राि: जनसमूह सो प्रोम नहीं रहता । अत: इन सब पररस्स्तथनतिाों मों जब कक वह 
अपना चूल्हा चक्की तक सब साथ मों लो जा सकता है क्या उसो जातो हुए क्लो श हाोगा? कबल्कुल नहीं । 
उसीप्रकार िो ज्ञानी जीव भी इस पिाथि काो छाोड कर अन्ि पिाथि धारण करो ताो क्या दःुख है । जजसमों मंै बस 
रहा हूँ, वो मोरो गुण तथा वही कुटुम्ब है । गुणाों का जाो कवकास है वही मोरी इज्जत है । ज्ञानी हाोनो को  कारण मंै 
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िहाूँ को  लाोगाों सो अन्तरंग मों माोह बढ ाता नहीं हूँ कफर मुझो क्लो श क्याों, दःुख क्याों । िह भीताो साोचाो छाोट़ी-सी 
बात की जजतनी खुशी व पूछ उस समि थी जब कक तुम पैदा हुए थो, क्या उतनी ही अाज भी है? अाज ताो 
तुम कमातो भी हाो जबकक उस समि कमातो नहीं थो । अाज वह पूछ वह इज्जत नहीं जाो जन्म को  समि थी । 
खैर ! जाो मोरा गुण है उसो ताो मंै साथ ही लो जा रहा हूँ । गुणाों को  कवकास काो भी साथ ही र्लिो जा रहा हूँ 
। अत: मुझो ताो इस पिाथि काो छाोड तो हुए काोई कि नहीं हाोना चाहहए । 
    समता ही एक एोसी अयि है जजसमों कमथ इंधन जलतो हंै, अत: जीवाों पर समता का भाव पैदा कराो । 
अपनो व्िवहार मों हमोशा समता ही प्रगट कराो । अन्तरंग मों चाहो थाोड ़ी कमी हाो ककन्तु व्िवहार मों बराबर 
समता का भाव बनािो रखाो । मोरो अन्तरंग मों भीताो समता की भावना ही है बीच मों जाो व्िग्रता अा गिी है 
उसो मंै र्मटा लंूगा । व्िवहार मों असमता लानो सो शल्ि बढ ता है । अपनो मों जाो भूल मल है उसो ज्ञानरूपी 
जल मों नि करना चाहहए । इससो इस लाोक मों भी सुखी हाोवाोगो तथा परलाोक मों भी सुखी हाोवाोगो । 
अभोदरत्नत्रि काो समाष्टध कहतो हंै । अनादद अनन्त ननदाोथष जाो परमात्मतवव उसका ही अभोदरूप दशथन-ज्ञान, 
वह हुअा समाष्टध उसमों ही िाोगीजन ठहरा करतो हंै । 
    ज्ञानी का लक्ष्ि कबन्द ुसहज परमात्मतवव ही हाोता है । ज्ञानी श्रावक पूजक की भी अन्तर की अावाज 
िह है कक हो प्रभाो ! िह मन्न्दर का शुद्ध स्तथान है, िो पुष्पादद अाठाों रव्ि शुद्ध हंै िो अापकी मुरा भी शुद्ध है, 
मंै भी शुद्ध हूँ िो सब कुछ हाोतो हुए भी मोरो र्लिो सब चीजों एक ही हंै । जैसो—राोणाचािथ नो माोम की र्चदड िा 
पर ननशाना लगानो को  र्लए अपनो शशष्िाों काो परीक्षा ली उन्हों कहा गिा कक र्चदड िा की अांख मों तीर मारना 
है । धनुष तानो हुए सबकाो पूछा कक क्या ददखता है? पूछनो पर ककसी नो कहा कक मुझो सब कुछ ददख रहा है 
अादद-अादद ककन्तु अजुथन नो कहा कक मुझो ताो अाूँख को  ससवाि कुछ नजर नहीं अाता । अत: राोणाचािथ की 
परीक्षा मों उत्तीणथ हुए । उसी प्रकार िो पुजारी भी उसी दशा मों उत्तीणथ हंै जबकक वो समझो कक मंै एक ही हूँ । 
िह सब वही एक है, हम लाोग ताो पूजा करतो समि बाह्य मों इतना ध्िान दोतो हंै कक कुछ हमसो छू तक न 
जािो । एोसी दशा मों िह भाव कैसो अा सकता है? हां अर्भषोक को  समि पूणथ शुद्धता का भाव रखना चाहहिो 
तथा ध्िान रखना चाहहए । अब बाद मों िदद काोई छू जाि ताो उसमों हम क्या कर सकतो हंै हमारो भाव ताो 
पूणथ शुद्धद्ध को  हंै । 
    पूजा करतो समि चैतन्िमात्र परमात्व ही ददखना चाहहए । इस जाज्वल्िमान को वलज्ञानरूपी अयि मों मंै 
एक मन हाोकर सारी पुण्ि सामग्री काो स्तवाहा करता हूँ । अलंकार मों एक चचाथ है मानाो भगवान बाोलो—हो 
प्राणी ! तू दस िा ग्िारह अानो की सामग्री स्तवाहा करको  हाो एोसा बाोलता है कक समग्र पुण्ि काो स्तवाहा करता 
हूँ तब पुजारी बाोला कक नहीं, मंै अपना सब एोश्विथ अादद भी स्तवाहा करता हूँ । भगवान बाोलो कक बाह्य वस्तत ु
काो त्िागकर क्या उदारता ददखाई? तब पुजारी नो कहा कक मंै एकक्षोत्रावगाह की नतजाोरी मों रखो हुए पुण्िकमथ 
काो भी स्तवाहा करता हूँ । वह भी जड  है एोसा राोकनो पर कफर बाोला कक मंै भाव पुण्ि काो भी स्तवाहा करता हं 
। 
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गाथा ४  
तो पणु वंदउं ससद्धगण जो ननव् वाण वसनंत । 

णाद्धण ंनतहुिद्धण त्रसिकव भवसािररण पडंनत ।।४।। 
    मंै उन ससद्धाों काो नमस्तकार करता हूँ जाो सबसो अष्टधक वजनदार हंै । अथाथत  सवथज्ञ हंै वही हुए वजनदार 
। भारी वस्ततु नीचो की अाोर यगरा करती है िह वस्ततु का स्तवभाव है ककन्तु वो इनसो अष्टधक ज्ञानगुरु हाोनो पर भी 
संसाररूपी समुर मों नहीं यगरतो हंै । उनको  बराबर तीनाों लाोकाों मों काोई भारी नहीं । जाो गुरु हाोकर भी 
भवसागर मों यगरतो हंै एोसो ससद्धाों काो मंै नमस्तकार करता हूँ । तथा जाो हमोशा ननवाथण मों कवराज रहो हंै तथा 
जजन्हाोंनो ननज स्तवरूप काो पाकर कमाों का क्षि कर ददिा है, जजन्हाोंनो वीतराग, ननकवथकल्पक ज्ञान स्तवसंवोदन 
द्वारा अात्मा काो प्राप्त कर र्लिा है वो तीनाों लाोकाों मों गुरू हाोतो हुए भी ऊध्वथ लाोक मों ठहरतो हंै, अथाथत  
तनुवातवलि को  अन्त मों ठहरतो हंै, उनसो ऊपर काोई नहीं है । उनको  ज्ञान मों समस्तत रव्ि अा गिो उनको  ज्ञान 
को  बाहर कुछ नहीं है । प्रत्िोक रव्ि मों अनन्तगुण हाोतो है वो भी उनको  ज्ञान मों अा गिो । प्रत्िोक गुण की 
पिाथिों भी उनको  ज्ञान मों अा गिी । प्रत्िोक पिाथि मों अनन्तानन्त अकवभाग प्रनतच्छोद हाोतो हंै वो भी उनको  ज्ञान 
मों अा गई । सवथ रस भी उनको  ज्ञान मों अा गिा । इस प्रकार दनुनिां मों जाो तवव है वह सब उनको  ज्ञान मों 
अा गिा । उनसो बाहर कुछ नहीं । एोसो वो लाोक परलाोक का प्रकाश करनो वालो स्तवसंवोदनज्ञान को  कारण 
ससद्धभगवान बहुत गुरु हंै—भारी है । कफर भी संसारसमुर मों नहीं यगरतो । 
    ननर्मत्त पाकर हाोनो काो भव (संसार) कहतो हंै । इस संसाररूपी समुर मों अनोक खतरो हंै । जैसो लहराों 
को  कारण पानी को , जन्तुअाों को  कारण अगाध हाोनो को  कारण, अादद-अादद कारणाों सो बहुत खतरनाक है िो 
समुर । उसी प्रकार िह संसार भी खतरो की चीज है जन्म, बुढ ापा, राग, द्वोष, कषाि अादद को  कारण िह 
संसार समुर खतराों सो पररपूणथ है । बहुत सो प्राणी इस खतरो मों भाो पड ो हुए हंै बहुत सो उभर भी गिो हंै । 
इन खतराों सो दरू हाोनो को  कारण ही ससद्ध भगवान तीनाों लाोकाों को  गुरू हाो गिो । जजनकी अाराधना कर हम 
ज्ञान प्राप्त कर सकतो हंै । ककन्तु िह सब कवचार करनो को  र्लए हमारो पास समि ही नहीं है, हम ताो माोह 
मािा मों पड ो हुए हंै, ककसी सो राग, ककसी सो द्वोष, ककसी सो अपनत्व, ककसी सो शत्रुत्व अादद भावनाअाों-
कल्पनाअाों मों बह रहो हंै, जजनकी अाराधना करनो सो डूबतो हंै वही सब कमथ करतो हंै । इन सबसो कार्लमा ही 
लगती है अन्ि कुछ नहीं । घर काो चलानो को  र्लए सम्बस्न्धिाों को  प्रनत क्या कुछ तन मन धन सोवा करनो मों 
कुछ कमी करतो, सभी उद्यम कर डालतो हंै । एोसो कला मों प्रनत ताो िह जीव उद्यम करता है ककन्तु अपनी 
अात्मा को  अनुकूल भाव नहीं करता, उद्यम नहीं करता । 
    अब ताो कल्िाण को  र्लए प्रधान उपाि सत्संग अाैर स्तवाध्िाि है । जैनाों की अपोक्षा अन्ि बन्धु सत्संग काो 
बहुत महत्व दोतो हंै । ककसी सो भी पूछाो कक भाई कहां सो अा रहो हाो? चाहो वह रामािण सुनकर अा रहा हाो, 
उत्तर िही दोगा कक सत्संग सो अा रहा हूँ । पुजारी भी ताो िही भावना कर जाता है कक शास्त राभ् िासाो 
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जजनपनतनुनत: संगनत सवथदा िै: सद  वृत्तानां गुणगणकथा दाोषवादो च माैनम  । सवथस्त िाकप कप्रिहहत वचाो भावना 
चात् मतववो सम्पद्यन्तां मम भवभवो िावदोतोऽपवगाथ: । हो प्रभु ! जब तक मुझो माोक्ष न हाो, तब तक १. 
शास्त्राभ्िास २. जजनपनतनुनत जजनकी स्ततुनत, प्रणाम, ध्िानादद ३. संगनत-सवथदा अादद पुरुषाों को  साथ सज्जनाों की 
समागम ४. सदवृत्त कथा, ५. दाोषवाद मों माैन, ६ सबसो कप्रिहहत वचन, ७ अात्मतवव की भावना अादद बातों 
बनी रहो । प्रत्िोक गाूँव मों एक िा दाो सज्जन हाोतो ही हंै, अत: जैनी भी िदद ज्ञानगाोष्ठी बनाकर सत्सगं करों 
अपनो स्तवभाव की चचाथ करों ताो वात्सल्िभाव बढ ता है । 
    िह संसार का समागम ताो नि हाोना ही है इसमों ताो कुछ सार ही नहीं है । िह धन समान भी नि ही 
हाोना है । १. िा ताो ककसी काो दान दोनो सो २. िा मृत्िु हाो जानो पर छूट जाि ३. िा सामनो बरबाद हाो जावो 
। चाोर चाोरी कर लों  अादद । कफर क्याों जीवन को  िो थाोड ो सो क्षण इस अाकषथण मों लगािो जावों । अत: िही 
कवचार करना चाहहए कक हो प्रभु ! मुझो एोसी शर्क्त दाो ताकक मंै न्िािपूवथक अपनी अाजीकवका कर सकंू तथा 
धमथध्िान कर सकंू । क्याोंकक जजन पररणामाों सो पाप संर्चत ककिा जाता है वह ताो अवश्ि ही भुगतना पड ोगा । 
अत: सबसो बड ़ी बात िह है कक अपनो भावाों काो मर्लन न हाोनो दोवों । एोसा कवचार करनो सो अपना जाता ही 
क्या है कक सब जीव सखुी हाोवों, सब पर मोरा क्षमाभाव रहो । अाैर कफर एोसो पररणाम रखना कक मंै इसका 
अननि कैसो करंू? िो क्लो श काो ही दोनो वालो हंै । अत: सब जीवाों पर सुखी हाोनो की भावना करना, अपनो 
ऊपर ही करुणा करना है । अगर ककसी को  द्वारा कुछ अपनो काो ठोस भी पहंुचो ताो भी िही साोचो कक इसका 
कल्िाण हाो, सम्िग्दृष्टि जीव संग्राम करतो हुए भी िही साोचतो हंै कक इसका भी कल्िाण हाो जािो, इसो 
सद  बुद्धद्ध हाो जािो । अगर ककसी प्रकार इसका समृद्धद्ध अा जाती है ताो तुरन्त र्मत्रता भी हाो जाती है ।  
    भैिा ! ककसी का बुरा न साोचनो सो अपनी अात्मा पकवत्र हाोती है अाैर कफर मान लाो अपनो बुरा साोचनो सो 
उसका अननि हाो ही गिा ताो अपनो मों क्या वृद्धद्ध हाो गिी । िदद ईष्िाथ ही करनी है ताो माोक्षरूपी लक्ष्मी सो 
ईष्िाथ कराो । इसमों ईष्िाथ करनो सो क्या लाभ कक मंै इससो अष्टधक रुपिो वाला हाो जाऊं । जाो सबसो बड ़ी 
वस्ततु माोक्ष हंै उसको  प्रनत ईष्िाथ कराो । िदद मंै ककसी काो शत्रु मानकर उस पर ईष्िाथ करंू ताो िह ताो ननश्चि 
है कक मंै संसार को  दःुखाों काो भाोगता रहंगा । िदद ककसी को  प्रनत बहुत पहहलो सो बुरा भाव बनािा हाो ताो उसो 
इसी क्षण छाोड  दाो, जैसी बुद्धद्ध हम मकान अादद काो पूरा न बननो तक करतो हंै कक इसो ताो पूणथ करना ही है 
। इस प्रकार परमाथथ मों नहीं करतो, भैिा िह भावना बनाअाो कक मंैनो ककसी को  प्रनत बुरा भाव बना रखा है ताो 
उसो ककस प्रकार जल्दी सो जल्दी छाोड  दूं । ककन्तु इससो कवपरीत हाो माोहीजन साोचतो हंै कक जजसकाो पाल-
पाोषकर बड ा कर ददिा उसका राग मंै कैसो छाोड  दूं । अाचािथ कहतो हंै कक परपदाथथ मों राग द्वोष की बुद्धद्ध 
छाोड नो िाोग्ि है । अपनो अन्दर को  िाोध, मान, मािा, लाोभ अादद बुरो भावाों काो अपनो सो दरू कर दाो । इनमों 
न ताो सुख ही है अाैर न ही अपनो अात्मा का कल्िाण ही है । 
    तीन लाोक मों गुरु हाोतो हुए भी जाो संसार समुर मों नहीं यगरतो, एोसो वो जाो ननवाथणपद पर ठहर रहो हंै, 
उन्हों मोरा, नमस्तकार हाो । वो ननकवथकाररूप हंै, समाधानरूप हंै, चैतन्िस्तवभावमि हंै तथा शुद्धरूप हंै इस प्रकार 
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का पररणमन का पूरा अनुभव ताो उसी स्स्तथनत काो प्राप्त कर लोनो पर हाोता है । स्तवरूपाचरण श्रद्धा, ज्ञान ठीक 
हाो ताो कवकल्पाों सो ज्ञान हाो जाता है । उसका वैभव कफर भी नहीं जाना जा सकता है । वह ताो उसी अवस्तथा 
मों हाोकर िथाथथ जाना जा सकता है । िही ननवाथण पद उपादोि है कल्िाणकारी है, मुर्क्त का साधक है । 
सम्िग्दृष्टिजीव िही कवचार करता है कक जाो ससद्ध स्तवरूप है वह मुझो कब प्राप्त हाो? उसी की बाट जाोहता 
रहता है । 
    जाो तीथथङ्कर परमदोव भरत राघव पाण्डव अाददक पूवथकाल मों वीतराग ननकवथकल्प स्तवसंवोदन ज्ञान को  बल 
सो शुद्ध अात्मस्तवरूप काो पाकर कमथक्षि करको  ननवाथण मों ठहर रहो हंै उन सबकाो नमस्तकार करता हूँ । िह 
ननवाथणपद क्या है—परमात्मस्तवरूप का शुद्ध पूणथकवकास है । िह ननवाथणपद उपादोि है िह अब इस दाोहा सो 
लोना चाहहिो । अब इसको  बाद व्िवहार सो व ननश्चि सो दाोनाों प्रकार सो जाो शुद्ध हंै वो ससद्ध हंै, वो ननवाथण मों 
बसतो हंै परन्तु ननश्चिनि सो शुद्धात्मस्तवरूप मों ही ठहरो हंै इस तर्थि का प्रनतपादन करतो हंै । 

गाथा ५  
तो पणु वंदउं ससद्ध-गण ज द्धणव् वाद्धण वसनंत । 

लाोिालाोउ कव सिलु इहु अच्छहह ंकवराल द्धणितं ।।५।। 
    मंै उन ससद्धाों काो नमस्तकार करता हूँ । जाो ससद्धलाोक को  शशखर पर रहतो हंै । िह व्िवहारनि की बात है 
। ननश्चिनि की अपोक्षा ससद्ध अात्मा अपनो अाप मों कवराजमान है । जाो अात्मा मों बसतो हुए भी लाोकालाोक को  
समस्तत रव्िाों काो जानतो हंै मंै उन्हों नमस्तकार करता हूँ । ससद्ध एक रव्ि है अाैर शशखर एक रव्ि है । 
ननश्चिनि की अपोक्षा अात्मा मों जजतनो भी गुण हंै उनकी कििा अात्मा मों ही हाोती है । अात्मा को  ज्ञान गुण 
काो कििा अात्मा ही मों हाोगी । ज्ञान का अथथ है जानना । ज्ञान का पररणमन पर पदाथाों मों नहीं हाो सकता 
अात्मा मों ही पररणनत हाोगी अन्ि मों नहीं । जैसो कक िाोध करनो का असर अपनो पर ही हाोता। पर का 
जानना उपचार व्िवहार है स्तव का जानना व ज्ञािकत्व ननश्चिनि है । जैसो दपथण को  पीछो अनोक अादमी हंै 
उसमों उसका प्रनतकबम्ब पड ता है । दपथण मों जाो पर का प्रनतकबम्ब हुअा िह है व्िवहार दपथण मों जाो ननजी 
स्तवच्छता है जजसको  बल पर प्रनतकबम्बपन पािा जाता है । वह बात ननश्चि है । प्रनतकबम्बरूप पररणमन व्िवहार 
है । दपथण मों अमुक अा गिा, िह हुअा उपचार । उसी प्रकार अात्मा मों जाो ज्ञान शर्क्त है वह ननश्चिनि है ! 
ज्ञोिाकार व्िवहारनि हंै । मोरो ज्ञान मों बम्बई अा गिी अादद िह हुअा उपचार । मंै अपना ही पररणमन कर 
सकता हूँ । िहाूँ नमस्तकाररूप पररणमन भी एक मोरा ज्ञानपररणमन है जजसका सम्प्रदान मंै हूँ अत: मंै कमथक्षि 
को  र्लए ससद्धज्ञोिाकार पररणमनरूप नमस्तकार करता हूँ । 
    हो जजनोन्र भगवान ! मंैनो शुभ अशुभ भाव जाो भव-भव मों ककिो उनको  फलस्तवरूप अनन्त कमाों का जाल 
बन्ध गिा है वह मरनो पर भी नहीं छूटता साथ ही जाता है । हम मों जाो पररव्ि को  प्रनत रागद्वोष कवभाव भरो 
हुए हंै कवपदा को  कारण हंै । मोरो मात्र िही अर्भलाषा है कक रागद्वोष छूटो, माोहमािा र्मटो क्याोंकक िो दःुखाों को  
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दोनो वालो हंै । एकीभाव स्तताोत्र मों बतािा है कक भव-भव मों मोरो द्वारा जाो कमथ जाल बनािा गिा एकनत्रत हुअा 
िो सब कमथ जाल भी भगवान की भर्क्त करनो सो नि हाो जातो हंै ककन्तु भगवान पर श्रद्धा हाोि तब ताो एोसी 
भर्क्त करो कक भगवान को  गुणाों मों अपना भावरस एकमोक हाो जािो । 
    वैसो ताो भैिा ! भर्क्त सभी करतो हंै, जजसका जजसमों उपिाोग लगो उसको  र्लए वही भर्क्त है, जैसो कपता 
भर्क्त, स्त्री भर्क्त, पनत भर्क्त, भगवद  भर्क्त । अब साोचाो कक हमारा पुण्ि भी ठीक है जाो हम जैनकुल मों पैदा 
हुए । अाजीकवका भी ठीक ही चल रही है, स्तवास्तर्थि भी ठीक है, ग्रन्थाों का अध्ििन भी ठीक है, उपदोश भी 
ठीक ग्रहण कर रहो हंै । जब चाहो ऋकषमुननिाों का भी समागम हाो ही जाता है । एोसी स्स्तथनत मों कुछ सही ताो 
ननणथि कराो कक काैन-सा कािथ हमों सुख पहंुचा सकता है । परदृष्टि रखनो सो दःुख ही हाोगा । क्या पररव्ि मों 
माोह रखनो सो गुजारा हाो जावोगा? भैय्िा ! इन सबसो पूरा नहीं पड ोगा । स्तवात्मभर्क्त सो ही भला हाोगा । जाो 
अाज माोहवश हमों दश अादमी भला कह रहो हंै, कल न वो हाोंगो अाैर न हम रहोंगो । रागद्वोष करनो सो कुछ 
नहीं हाोगा । िही सब साोचनो की बात है । िदद हम इतना ज्ञान रखकर भी यगर गिो ताो बहुत नीचो यगरोंगो । 
सावधानी सो चलनो का, सहनो का अवसर है । हो प्रभाो जब तुम्हारी भर्क्त उस जाल काो भी नि कर सकती है 
तब अन्ि क्या कदठनाई है जाो नि नहीं हाो जािोगी । उपिाोग िदद सही हाो जावो ताो सवोथ अापदा दरू हाों, 
अात्मा का स्तवभाव भी ताो िही है । जैसो ककसी बचो काो हहचकी अा रही हाोती है ताो उसका उपिाोग अन्ि मो ं
लगानो को  र्लए कुछ एोसी बात करतो हंै ताकक उसका उपिाोग हहचकी सो दरू हाो जावो ताकक हहचककिां बन्द हाो 
जावो । उसी प्रकार जगत को  िो दन्दफन्द माोहमािा का जाल भी एक प्रकार की हहचककिां, हंै उनकाो दरू 
करनो का उपाि है जजनोन्र भगवान की भर्क्त, अपनी अात् मा काो पहहचानना। 
    भैिा ! पहहलो जैनधमथ का बहुत अष्टधक प्रचार था, जैसो रानत्र भाोजन न करना, झूठी गवाही न दोना, 
न्िाि करना अादद अादद । बुजुगाों नो जाो इनका पालन ककिा था उसका ही िह पररणाम है, िह नतीजा उन्हीं 
की कमाई का है कक अाज भी हम मों संस्तकार बनो हुए हंै । लाोग अाज भी जैनसमाज काो श्रद्धा की दृष्टि सो 
दोखतो हंै । जैनाों का अाचरण कफर भी अष्टधक नहीं यगरा । भैय्िा ! िह धन, वैभव ताो पुण्ि को  बल सो प्राप्त 
हाोता ही रहोगा कफर अपनो भाव कबगाड नो सो क्या लाभ है? िदद काोई इस धारणा काो बनाता है कक मंै कमाता 
हूँ ताो सुन लाो जरा, कमाना का भावाथथ है कम, अाना अथाथत  भाव कबगाड नो सो कम ही अाता है अाैर अपनो 
पूवथजन्म को  पुण्ि सो जजतना है उतना अावोगा ही, कफर अपनो भाव कबगाड नो सो क्या लाभ? साोचाो ! ऊपर सो 
हम शुद्ध भाव बनािों व ग्राहक िह ननश्चि मानों कक इस दकुानदार को  िहाूँ सचाई है, न्िाि है तब लोनदोन 
करता है, नहीं ताो ग्राहक काो िदद अकवश्वास रहो ताो वह कैसो अािगा, ग्राहक भी तभी अािोगा जब कक उसो 
उसकी ईमानदारी पर कवश्वास है । कफर जब ऊपर अच्छा व्िवहार ददखानो सो ग्राहक पर इतना प्रभाव पड ता 
है तब अन्तरंग मों शुद्धभाव रखनो सो ककतना नहीं पड ोगा । अत: अन्तरंग सो ही शुद्ध भाव रखनो चाहहिो । 
भगवान सो िही प्राथथना करो कक हो प्रभु ! स्तवप्न मों भी मोरो खाोटो भाव न अावो, िही ताो असली कमाई है जाो 
अगलो जन्म मों भी काम अावोगी । इन सब कवचाराों की पुिता भी ससद्धभर्क्त को  प्रसाद सो हाोती है । 
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    मंै कमथक्षि को  अथथ सब ससद्धाों काो नमस्तकार करता हूँ । िो सवथ ससद्ध कैसो हंै कक िो व्िवहार सो 
सवथलाोकालाोक काो प्रनतभासतो हंै परन्तु ननश्चि सो अपनो अात्मस्तवरूप मों ही बसतो हंै । अात्मा का स्तवरूप है 
कवशुद्ध ज्ञान दशथन । उस कवशुद्ध स्तवभाव की वतथनारूप उपिाोग मों ही वो सदा बसतो हंै । अन्ि लाोक व अलाोक 
पररव्ि हंै । पररव्ि को  साथ स्तवप्रभु की तन्मिता रही है । िह ताो ज्ञािकभाव की स्तवच्छता का चमत्कार है 
कक ज्ञान अपनो अापकाो परज्ञोिकवषिक जाननकििा करतो हंै । जैसा व्िवहार है वैसा जानन बना इससो 
व्िवहार सो िह कहा जाता है कक प्रभु लाोक अलाोक काो जानतो दोखतो हंै । ननश्चि सो प्रभु स्तवसंवोदनस्तवरूप 
अपनो ित्न मों ही रहतो हंै । िदद बाह्य पदाथाोथ काो सीधा जानों, दोखों िा अनुभव ताो बाह्य की सुख-दःुख 
वगाथरसादद पररणमनाों का अनुभव भी प्रभु मों अा धमको गा । पर को  राग-द्वोष पिाथि काो ननश्चि सो जाना ताो प्रभु 
रागी-द्वोषी बन बैठोगा । ककसी को  सुख-दःुख काो ननश्चि सो जाना ताो प्रभु सुखी-दःुखी हाो जािगा । पुद  गल को  
पिाथि काो ननश्चि सो जाना ताो प्रभु जड  हाो जािगा । प्रभु ताो मात्र अपनो र्चदानन्द स्तवभाव मों ठहरतो हंै । इसी 
कवशोषता को  कारण वो िाोयगजनाों द्वारा ध्िोि हाोतो हंै । प्रभु ननश्चि स्तवस्तवरूप मों अवस्स्तथत है िही उनकी महत्ता 
है । हम अाप सबकाो स्तवस्तवरूप मों अवस्तथान हाोना उपादोि है । 
    अपनो अापमों चैतन्ि स्तवभाव काो अनुभूनत ही अमृत है । िदद नहीं ताो बताअाो वह अाैर काैनसा अमृत है 
जजसकाो पाकर मृत्िु न हाो । क्या पाैद  गर्लक-वस्ततु खानो सो जीव अमर हाो जाता है । अाैषष्टध अादद सो भी 
इतना हाो सकता है कक कुछ अष्टधक जीवन का समि बढ  जािो ककन्तु िह सम्भव नहीं कक मृत्िु ही न हाो । 
दोवताअाों मों भी कई माह मों भूख लगनो पर अमृत झरता है तथा भूख शान्त हाो जाती है ककन्तु मृत्िु ताो 
उनकी भी हाोती ही है । न मरनो वाला एोसा जाो ननजी स्तवरूप उसका ध्िान करना ही अमृतपान करना है ! 
ककतनो भवाों सो रागद्वोष प्राणी का चलता अािा है ककन्तु जब िह भाव अा जाि कक मोरा कुछ नहीं मंै ताो 
चैतन्िस्तवरूप हूँ, वहीं सब सकल को  समाप्त हाो जातो हंै । िही अमृतपान है । िाोगीजन जब अपनो मों लीन हाो 
जातो हंै तब कण्ठ सो जाो घूंट नीचो सहज उतरता है उस समि जाो घूंट गुटका जाता है वह घूंट उस समि 
का बहुत बड ा अमृत हाोता है । अात्मस्तवभाव की दृष्टि करना ही अमृत है । िो दृष्टि वस्ततुएं काो स्तवतन्त २ 
ननहारनो को  पश्चात  ही र्मलती है । 
    एक राजा को  िहाूँ सुकुमाल पुत्र काो वैराग्ि हाो गिा । वह दीक्षा लोकर मुनन हाो गिा । उसको  सम्बन्धी नो 
जहाूँ िह प्रबन्ध ककिा कक काोई कि न हाोवो वहाूँ दसूरो संबंधी नो जजसो अष्टधक स्नोह का, ककन्तु इच्छा को  
प्रनतकूल वैराग्ि लो र्लिा, िह पररणाम ककिा कक जहाूँ भी वह र्मलो उसकी खाल न्खंचवा लों  । सुकाैशल की 
मां नो भी ससंह बनकर पुत्रघात ककिा था । भैिा ! िह माोहजाल कवपदा का कारण है जाो प्राणी काो माोह वश 
िाोध मों क्या सो क्या कर दोता है । लो ककन धन्ि हंै वो प्राण । जाो उपसगथ की स्स्तथनत मों भी इस अमृत चैतन्ि 
का ध्िान करको  एोसा प्रखर भोदकवज्ञान का व्िवहार करतो हंै कक क् लोश नहीं हाोता । उस जीव नो सब कुछ 
प्राप्त कर र्लिा जजसनो अपनो काो सब जीवाों सो कवभक्त कर र्लिा है । धन, कंचन, एोश्विथ, वैभव अादद सब 
प्राप्त हाो सकता है ककन्तु सबसो कदठन व पूणथ लाभमि एक ही िह अात्मदशथन की बात है जाो ककसी को  दोनो 
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सो, एहसान सो नहीं र्मलती, िह ताो खुद को  ही कवकास सो प्राप्त हाोती है । परपदाथथ काो अपना मानना अादद 
सब कवडम्बना है । इन सबसो काोई लाभ नहीं । क्या तवव है परपदाथथ मों रागद्वोष की कल्पना करनो सो ।    
    भवदोव व भावदोव नाम को  दाो सगो भाई थो । बड ो भाई वैराग्ि पाकर मुननिाों को  सत्संग मों पहंुच गिो । 
वहाूँ उनका धीरो-धीरो बहुत सम्मान हाोनो लगा। िहाूँ तक कक वो संघ को  गुरु हाो गिो । सब काोई इनका अादर 
करतो थो । छाोटो भाई की जजस ददन शादी हुई, उस ददन उन्हों पता लगा कक भवदोव अािो हुए हंै अत: उस 
ददन ही प्रनत गृह करको  अाहार करािा अाैर उनकाो छाोड नो को  र्लए वहाूँ तक गिो जहाूँ उनका अाश्रम था । 
वहां जाकर उन्हाोंनो दोखा कक मोरो भाई का िहाूँ ककतना सम्मान है? ककतना अादर है? अब िहाूँ सो जानो का 
मतलब बड ो भाई का अपमान है । कुछ अाैर साोचा । इस प्रकार वहीं पर उन्हों भी वैराग्ि हाो गिा अाैर दीक्षा 
लो अाश्रम मों रहनो लगो । उधर उनकी स्त्री नो अपनो महल का नक्शा ही बदल ददिा । अपनो र्लए छाोटा-सा 
कमरा रहनो को  र्लए व रसाोई बनानो को  र्लए रखकर बाकी चैत्िालि बनवा ददिा । इस प्रकार वह भी 
धमथसाधन करनो लगी । इधर ४-५ वषथ पश्चात  भावदोवजी काो कवकल्प हुअा कक न मालूम वह कैसो रह रही 
हाोगी, जजसो शादी हाोतो ही छाोड कर मंै िहाूँ अा गिा । अत: कवकल्पाों मों फंसकर उसी घर की अाोर समाचार 
जाननो को  र्लए चल ददिा तथा िह पूछता हुअा अािा कक भैिा भावदोव का मकान काैनसा है? वह जब वहाूँ 
पहंुचा ताो मकान का सम्पूणथ ही नक्शा बदला हुअा पािा । वहीं पर उसकी स्त्री बैठी हुई थी । स्त्री उन्हों 
पहहचान गिी, क्याोंकक उसनो उन्हों दोख र्लिा था ककन्तु भावदोवजी उसो नहीं दोख पािो थो, अत: भावदोवजी उसो 
न पहहचान पािो अाैर उसी सो पूछनो लगो कक हो दोकव ! िहाूँ पर भावदोव रहतो थो ना? उत्तर र्मला कक हां िही ं
रहतो थो । कफर प्रश्न ककिा कक उन्हाोंनो शादी भी की थी । उत्तर र्मला कक हां । मालूम नहीं उनकी पत्नी कैसी 
अवस्तथा मों है? इस प्रश्न को  पूछनो पर वह बाोली कक वह बहुत अानन्द सो है अाैर वह मंै ही हूँ, मुझो ताो सब 
प्रकार का अानन्द है । इस प्रकार चरणाों मों नमस्तकार कर अपना पूणथ वृत्तान्त सुना ददिा कक मंै अखण्ड 
ब्रह्मचिथ का पालन करती हुई बहुत सुख सो हूँ, अाप मोरी अाोर सो काोई र्चन्ता न करों । िह सुन भावदोवजी 
अनत प्रसन्न हुए प्रकट मों बाोलो कक अाज मंै बहुत प्रसन्न हूँ, मोरा शल्ि जाो मुझो कवकल्पाों मों फंसािो हुए था कक 
पता नहीं तुम कैसी हाोगी, समाप्त हाो गिा अाैर इस प्रकार ननःशल्ि हाो कवहार कर गिो । 
    भैिा ! जजस प्राणी काो अपनो स्तवतन्त स्तवरूप का ज्ञान हाो जाता है वह अपनो मों ही लीन रहा करता है । 
पाप पररणामाों सो जाो बन्ध हाोता है वह भव-भव मों दःुखी करता है अाैर िदद अपनी अात्मा को  स्तवभाव का 
अमृतपान कर सको  ताो सब अानन्द प्राप्त हाोगा । मंै रव्िक्षोत्रकाल भाव की अपोक्षा पररणमनशील स्तविं मों हूँ, 
पर मों नहीं । मंै अबन्ध हूँ, बंधा हुअा नहीं हूँ । जैसो गाि रस्तसी सो बंधी है िह लाोकव्िवहार है, परन्तु वास्ततव 
मों ताो रस्तसी रस्तसी सो बन्धी हुई है, गाि का गला बीच मों है, उसीप्रकार कवचार करो कक मंै ननित हूँ ज्ञानवान 
हूँ बन्धा हुअा नहीं हूँ । तब िह सब सम्बन्ध अपनो अाप छूट जावोंगो । श्रद्धा सो नहीं चूकना चाहहए । खाना-
पीना भी करतो रहाो, सब काम करतो हुए भी अपनी श्रद्धा काो मत छाोड ाो । क्याोंकक खानों को  कबना अाजीकवका 
को  कबना भी कािथ नहीं चलोगा, अत: िो सब करतो हुए भी अपनी श्रद्धा बराबर बनािो रखाो कक मंै मोरा हूँ, 
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चैतन्िस्तवरूप हूँ, ज्ञानमि हूँ । मंै अपनो मों हूँ, मुझसो बाहर मोरा कुछ नहीं अाैर ककसी का मोरो मों कुछ नहीं । 
अाैर िदद िह श्रद्धा नही,ं हुई ताो भगवान की मूनतथ को  नीचो भी क्याों न बैठाो वहां भी सुरसक्षत नहीं रहाोगो । 
    अपनो कमाों को  क्षि को  र्लए मंै उन ससद्धसमूहाों काो नमस्तकार करता हूँ । जाो कमाों का जाल है वही 
कवपत्तत्त है । कहीं भी जीव िह प्राणी मरकर कमाों का जाल साथ लगा ही है । ससद्धभर्क्त का प्रिाोजन ही 
कमाों का क्षि है । िह सब जाो वैभव अाज प्राप्त है कमानो सो िा पररश्रम सो नहीं प्राप्त हुअा, बन्ल्क अात्मा को  
ननमथल, पररणामाों का ही फल है । वतथमान मों चाहो ननमथल पररणाम न हाों ककन्तु िह वैभव ननमथल पररणामाों का 
ही फल है । अाज जाो अन्ि की अपोक्षा सब कुछ वैभवादद है वो पूवथभव को  पुण्िकमथ की ही कमाई है, अात्मा 
को  ननमथल पररणामाों का ही फल है अाैर िदद सामर्थिथ हाोतो हुए वतथमान मों भी ननमथलता लावो, उपकार करो, 
सबकाो क्षमा करो, सबकाो अपनी तरह ही मानो, सब सुखी हाोवो इस प्रकार को  भाव रखनो, इस प्रकार को  
ननमथल पररणामाों सो अागो भी िो पुण्ि कमाई चलती रहोगी । अन्िथा मर्लन पररणामाों सो ताो बंधा हुअा 
पुण्िकमथ भी नि हाो जावोगा । प्रनतभा करनो को  अनतररक्त अपनो काो अन्ि का कताथ समझना ही कवपत्तत्त है । 
मोरा स्तवभाव प्रनतभास करनो का ही है, अन्ि कुछ नहीं । जजन्दा हाोतो हुए अांख बन्द कर रहो िानो इंदरिाों काो 
संित रखों ताो अात्मकवभूनत को  दशथन हाोतो हंै, मरनो पर ताो अांखों बन्द हाो ही जाती हंै । जजन्दा हाोतो हुए भी 
जाो अाखों बन्दकर अपनो स्तवभाव काो पहहचानो ताो अात्मा को  वैभव को  दशथन हाोतो हंै अाैर िदद इन्न्रिजन्ि ज्ञानाो ं
मों ही फंसो रहो ताो समझाो कक अन्धोरा ही अन्धोरा है । अत: मंै कमाों को  क्षि को  ननर्मत्त ससद्ध समूहाों काो 
नमस्तकार करता हूँ । 
    ससद्धभगवान सहज ित्नपूवथक अपनो मों ही ठहरतो हंै । करनो वालो सो दोखनो वालो का दजाथ ऊंचा हाोता है । 
जैसो बड ो कारखानाों मों करनो वालो हाोतो हंै मजदरू अाैर दोखनो वाला हाोता है मार्लक । भगवान का एोसा 
कवलक्षण स्तवरूप है कक वो अपनो सहजस्तवभाव मों कवराज रहो हंै करनो का काम उन पर नहीं है । िदद हाोता ताो 
वो भी मजदरू हाोतो । घर मों ही दोख लाो, काम करनो वाला मजदरू हाोता है अाैर दोखनो वाला ननरीक्षण करनो 
वाला मार्लक । वास्ततव मों दोखाो ताो भगवान करता भी क्या है? ननश्चिनि सो अपनो स्तवभाव मों स्स्तथत है, 
व्िवहारनि सो लाोक अलाोक काो साक्षात  दोख रहो हंै ! ककन्तु परपदाथथ मों तन्मि नहीं हंै । वैसो परपदाथथ मों ताो 
हम भी तन्मि नहीं हंै ककन्तु उपिाोग सो अपनी कल्पना सो जुटो हुए हंै । जाो परपदाथथ मों तन्मि हाोतो ताो पर 
को  सुख सो सुखी अाैर पर को  दःुख सो दःुखी हाोतो ककन्तु वास्ततव मों दोखा जावो ताो एोसी काोई अाता नहीं है; 
को वल जीव कल्पना सो ही एोसा मानता है । माोहभाव को  कारण अन्ि का दःुख दोखकर अपना ही दःुख बढ ाता 
है अाैर सुख दोखकर अपनो सुख सो सुखी हाोता है । 
    एक सोठ था उसको  िहाूँ जाो सोठानी थी उस पर सोठ बहुत कबगड ा था । सोठ उसो बहुत तंग करता था । 
अान्खरकार वह मर गिी दसूरी सोठानी अािी वह भाो मर गिी, तीसरी जाो सोठानी अािी उसो पास पड ाैस 
वार्लिाों नो समझािा कक सोठजी की अाज्ञा न माननो पर गुजारा हाोना बहुत कदठन है । सोठजी बहुत हैरान 
करतो हंै अादद-अादद । सोठानी चतुर थी । एक ददन सोठजी को  ससर मों ददथ हुअा । सोठजी नो तुरन्त सोठानी को  
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पास नाैकर र्भजवािा कक सोठानी काो जल्दी बुलाकर लाअाो । सोठानी नो कुछ अपनी एोसी स्स्तथनत बनािी कक 
झूठमूठ बहुत बीमार बन गिी अाैर नाैकर सो कहा कक जाकर कहाो कक सोठानी बहुत बीमार है मालूम नहीं 
क्याों कांप रही है । उनका पूरा शरीर कांप रहा है । सोठजी नो जब सुना ताो तुरन्त अािो अाैर अाकर बाोलो कक 
क्या बात है? तुम्हों क्या हाो गिा? सोठानी बाोली कक मुझो तुम्हारो ससर मों ददथ सुन कर इतनो जाोर का ददथ हुअा 
कक उठना कदठन हाो गिा । हारकर सोठजी बाोलो कक मंै अब ठीक हूँ । अात्मा ताो अपनो मों पररपूणथ है, वह न 
ककसी को  दःुख सो द:ुखी हाोता, न सुख सो सुखी । 
    ननश्चि सो भगवान अपनो मों स्स्तथत हंै अाैर व्िवहार सो लाोक अलाोक को  पदाथाों काो जानतो हंै । ककन्तु कफर 
भी उनमों तन्मि नहीं हाोतो । हम भी पर मों तन्मि नहीं हंै को वल कल्पना सो ही िह सब हाोता है । िह जाो 
सहजस्तवभाव है िदद इसका पता लग जावो ताो इससो बड ा वैभव दनुनिां मों क्या है? मोरा बाह्य पदाथाों मों कुछ 
भी ताो नाता नहीं है । उनको  घटनो सो न मोरा कुछ घटता है, उनको  बढ नो सो कुछ बढ ता ही है । िदद मोरी 
समझ मों मोरा सहजस्तवभाव अा गिा ताो सम्पन्न हूँ अन्िथा ताो नरकीट ही हूँ । ककिा क्या—पैदा हुए, जवान 
हुए, शादी की, मर्लन पररणाम कर मर गिो । एक का भाई मर गिा, ताो जब पड ाैसी बैठनो अािो ताो 
पड ाैससिाों नो पूछा कक तुम्हारो भाई तुम्हारो र्लए क्या कर गिो । ताो वह बाोला—‘‘क्या बतािों िार क्या काराोनुमा 
कर गिो । बी. ए ककिा नाैकर हुए पोन्शन र्मली अाैर मर गिो । असली बात ताो भैिा ! पररणामाों की है । 
अात्मा मों जाो प्रताप अािा वह पररणामाों की स्तवच्छता सो अाता है जाो अपनो काो परभव मों भी शान्न्त दोता है । 
अत: िही कवचार करना चाहहिो कक मोरो स्तवप्न मों भी खाोलो पररणाम न हाों । िदद स्तवप्न मों भी त्िागी को  खाोटा 
पररणाम अा जाता है ताो उसका प्रािश्चश्चत करना पड ता है ।  
     हो नाथ ! स्तवप्न मों भी मोरा खाोटा पररणाम न हाो ककसी को  प्रनत । िदद इस प्रकार भाव रखकर जीवन 
बीत जावो ताो इससो बढ कर खुशी क्या है? तभी ताो ज्ञानी पुरुषाों नो छह खण्ड का भी राज्ि त्िागकर अपनी 
अात्मा का अाराधन ककिा । अत: िही ससद्ध हुअा कक ससद्ध भगवान  ज्ञािकस्तवभाव मों ही ठहरतो हंै तथा 
व्िवहार मों लाोक अलाोक को  सब पदाथाों काो प्रत्िक्ष जानतो हंै । माोह बड ा ताो िो बातों ठीक जंचती हंै ककन्तु 
एोसा है नहीं । भीतर मों जाो र्मर्थिा संस्तकार बन गिो िही अन्धकार है, अन्िाि है, ननश्चि सो हम परपदाथाों मों 
नहीं ठहर रहो हंै, ककन्तु अपनो मों ठहर रहो हंै । िदद परपदाथथ मों तन्मि हाो जावो ताो परपदाथथ अाैर मंै एक हाो 
जाता । ककन्तु है एोसा कुछ नहीं अाैर िदद हम परपदाथाों काो जानतो हंै अाैर तन्मि हाो जातो हंै ताो दसूरो का 
बुखार हमों चढ ना चाहहिो था । िदद एोसा वास्ततव मों हाोता ताो अच्छा था तब िह ताो डर लगता कक मंै 
परपदाथथ मों तन्मि हाोऊंगा ताो उसका बुखार भी मुझो हाो जावोगा । श्रद्धा का ननमथल हाोना स्तविं को  ही काम 
अावोगा । वस्ततु का िथाथथ स्तवरूप प्रतीनत मों लाना िही श्रद्धा है । 
    प्रत्िोक पदाथथ अपनो चतुिि मों ही है । ककसी का ककसी मों कुछ नहीं । व्िथथ मों, मोरा कहकर कपट रहो हंै 
। एक लड का था, उसका नाम था रामू । उसनो एक दकुान सो एक रसगुल्ला खरीदा । सामनो धाोबी कपड ो धाो 
रहा था, उसका लड का खड ा हुअा था, इसनो वह रसगुल्ला धाोबी को  बालक काो न्खला ददिा । धाोबी को  बालक 
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काो वह मीठा लगा तथा वह अपनो कपताजी सो उसकी अाोर िाचना करता हुअा राोनो लगा । धाोबी नो उससो 
पूछा कक भैिा ! िह वहाूँ र्मलता है, (क्याोंकक उसनो, पहहली बार दोखा था, अत: उसको  कवषि मों ज्ञान न था) 
। रामू बाोला उस बगीचो मों चलो जाअाो वहाूँ र्मलतो हंै । धाोबी बाोला कक भैिा ! मंै इस बगीचो सो रसगुल्ला 
ददलवाऊं अत: तुम मोरा गधा, कपड ो लाोटा अादद सब सामान दोखतो रहना तथा जातो हुए पूछा कक तुम्हारा 
नाम क्या है? वह बाोला मोरा नाम कल परसाों है । धाोबी को  जातो ही उसनो बहढ िा कपड ो पहहनो, लाोटा र्लिा 
अाैर अावश्िक सामान लो अागो चल ददिा । जब उस धाोबी काो वहाूँ रसगुल्लो न र्मलो ताो वह वाकपस अािा 
अाैर उस चालाक लड को  काो व अपनो कपड ो व सामान काो न दोख र्चल्लानो लगा कक मोरो कपड ो कल परसाों लो 
गिा, जनता इकट  ठी हुई अाैर उसी काो मूखथ बतािा । वह लड का अागो चला ताो उसो एक घुड सवार र्मला । 
उसो लगी हुई थी ्िास । वह बाोला कक भैिा जरा मोरा घाोड ा पकड ना मंै तुम्हारो लाोटो सो पानी पी अाऊं अाैर 
जातो-जातो बाोला कक तुम्हारा नाम क्या है? वह लड का बाोला—मोरा नाम ‘कजथ’ दोनो मों है । जब वह पानी पीनो 
चला गिा ताो इसनो घाोड ो पर चढ  एड  लगािी, अाैर घाोड ा भगाकर लो गिा ।  अागो गांव मों जाकर शाम हाोनो 
पर एक धुननिा को  घर जाकर मां सो बाोला कक मुझो एक रात को  र्लए जगह दो दाो । धुनोनी नो ठहरा र्लिा । 
वह पास की बननिो की दकुान सो सामान लाकर खानो लगा अाैर कीमत चुकानो को  र्लए बाोल ददिा कक प्रभात 
मों चुका दूंगा । नाम पूछनो पर बतािा कक मोरा नाम ‘‘मंै था’’ है । बुहढ िा को  नाम पूछनो पर बतािा था कक 
मोरा नाम ‘‘तू ही ताो था’’ है । उसनो खाना खािा, बनािा अाैर जूठन रूई पर फों क दी, कबना बननिो को  पैसो 
ददिो चला गिा । कुछ समि बाद धुननिा उस घर का मार्लक, जजसमों वह लड का ठहरा था, अािा अाैर रुई 
की िह हालत दोखकर बाोला कक िहाूँ काैन अािा था । धुनोनी बाोली—‘तू ही ताो था’ । धुननिा बहुत नाराज 
हुअा अाैर उसकी कपटाई करनो लगा । बननिो नो जब िह दशा दोखी ताो उसो दिा अािी, उस लड को  नो अपना 
नाम ‘मंै’ था बतािा था, अत: वह जाकर बाोला कक भाई जाो ठहरा था वह ‘‘मंै था’’ धुननिा नो उसकी कपटाई 
शुरू कर दी । 
    जगत   को  जाो पदाथथ हंै इनको  िो ही स्तवामी हंै मंै कुछ नहीं, एोसा कवचार करना चाहहए । ककन्तु एोसा न 
करको  हम कवकल्प करतो हंै, कक मंै हूँ िो मोरा है अादद । पररणमन ताो हाो रहा है ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक पाकर ककन्तु 
इस जीव काो लगा िही है कक मंै था, मोरा है अाैर िो ही कवपत्तत्त का कारण है । अत: एोसा कवचारो कक मंै 
जानता ताो हूँ ककन्तु उनमों तन्मि नहीं हूँ । मंै भी ससद्धाों की तरह ननश्चि सो अपनो मों ही अवस्स्तथत हूँ । ससद्धाों 
काो नमस्तकार करको  अब श्री जजनोन्र अरहंताों काो नमस्तकार करतो हंै ।  

गाथा ६  
को वलदंषणणाणमस्त ि को वलसकु्खसहाव । 

जजणवर वंदउं भत्तत्तिए जोहंहं पिाससि भाव ।।६।। 
    अभी तक ससद्ध भगवान का वणथन ककिा गिा । ससद्ध भगवान जाो शरीर रहहत हंै उन्हों नमस्तकार करको  
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अब ससद्ध स्तवरूप का प्रनतपादन करनो वालो अरहन्त भगवान काो नमस्तकार करतो हंै । जाो को वलज्ञान, 
को वलदशथन, को वलसुख को  स्तवभाव वालो है उन्हों मंै भर्क्तपूवथक नमस्तकार करता हूँ । जाो अात्मा अपनो ज्ञान 
दशथन शर्क्तमि हाो गिो हंै उन् हों ही ताो जजनवर कहतो हंै । वह अलाैककक शर्क्त जाो उनमों है, अपनो मों भी है 
ककन्तु हम उपिाोग नहीं लगा रहो हंै । सबसो बड ा क्लो श ममता है । काोई अपना दःुख सुनानो बैठो कथा सुनािो, 
अापकाो उस दःुख का कारण ममता ही मालूम हाोगा । जजतना द:ुख हाोता है वह इसी ममता को  कारण हाोता 
है । परपदाथाों मों रागद्वोष की बुद्धद्ध छाोड  दो ताो िो सब दःुख क्षणभर मों समाप्त हाो जावो । त्िाग का उपाि िही 
है कक अपनो अापको  सहजस्त वरूप को  दशथन करो । अत: जाो जीव अनन्त चतुििरूप हाो गिो उन्हों मों नमस्तकार 
करता हूँ । नमस्तकार का अथथ है नमना िा झुकना । अत: मंै उन्हों, जाो अनन्तचतुिि काो प्राप्त हाो गिो हंै, 
नमता हूँ, झुकता हूँ । मोरा सवथस्तव िही है । नमन का मतलब समवशरण मों प्राप्त करना नहीं कहा हंै बन्ल्क 
अभोदरत्नत्रिात्मक जाो भाव है उसो पररणत करना कह रहो हंै । उपदोश मों जाो कहा जावो, वो ज्ञान उपदोश नहीं, 
जाो तत्व कहा गिा है जाो स्तवरूप कहा गिा है उसकाो ग्रहण करनो का नाम ही उपदोश है । दोशनालस्बध 
तववग्रहण की शर्क्त काो कहतो हंै । कान सो सुननो का अथथ उपदोश नहीं बन्ल्क तवव काो पकड नो का, धारण 
करनो का नाम उपदोश है । अभोदरत्नत्रिात्मक परमात्मतवव का सचा ज्ञान िही है । िदद कीचड  वालो जल का 
स्तवभाव काोई पूछो ताो भी वही हाोगा जाो स्तवच्छ जल का स्तवभाव है । अथाथत  जल का स्तवभाव स्तवच्छ हंै चाहो 
उस कीचड  अगलो जल मों कबल्कुल भी स्तवच्छता व्िक्त न हाो । इसी प्रकार हमारा तुम्हारा भी स्तवभाव ससद्ध 
भगवान को  जैसा है ।  
    माोही जीव जजस शरीर मों बैठा उसी काो अपना समझता है । ककन्तु उसो नहीं मालूम कक िह शरीर उसी 
प्रकार है जैसो कविा सो भरो हुए टाोकरो पर स्तवच्छ ताैर्लिा ढका हुअा है । छहढाला मों बतािा कक—
मलराधरुष्टधर मल थैली, कीकस वसाददतैं मैली । नवद्वार बहंै ष्टघनकारी, असदोह करै ककर्म भारी ।। अथाथत  हो 
प्राणी ! िह शरीर अनोक राोगाों का घर है, इसमों खून, पीप, मांस, हड्डी अादद अनोक अपकवत्र चीजों भरी हंै 
तथा नाै द्वार ष्टघनावनो बहतो रहतो हंै एोसो ष्टघनावनो शरीर का तू क्याों कर स्नोह करता है । एक भंयगन थी वह 
कविो का टाोकरा र्लए जा रही थी । एक अादमी उसको  पास काो ननकला, ताो उसो बदबू अाई, दसूराों काो बदबू 
न अावो इसर्लए टाोकरो को  ऊपर एक स्तवच्छ कपड ा ढक ददिा । जब वह कुछ दरू चली ताो तीन अादमी 
उसको  पीछो लग गिो कक न मालूम िह इसमों क्या र्लिो जा रही है? भंयगन बाोली कक तुम मोरो पीछो क्याों पड ो 
हाो इसमों ताो कवष्ठा है । उनमों सो एक ताो िह सुनकर ही वाकपस लाैट गिा । कफर कुछ दरू जाकर वह बाोली 
कक तुम भी लाैट जावाो इसमों कुछ नहीं है । उन्हाोंनो कहा हमों कवश्वास नहीं । अत: उसनो कपड ा उघाड कर 
ददखा ददिा । दसूरा अादमी दोखकर वाकपस हाो गिा । ककन्तु तीसरा व्िर्क्त बाोला कक नहीं मुझो कवश्वास नहीं, 
मंै ताो सूंघकर वाकपस जाऊंगा, अाैर जब उसो सूंघकर कवश्वास हुअा तब वाकपस लाैटा । 
    इसी प्रकार जगत को  प्राद्धणिाों की दशा है । पहहलो नम्बर को  ताो वो हंै जाो ऋकषिाों को  उपदोश सो ही 
अपनी अात्मा को  कल्िाण मों लग जातो हंै । दसूरी श्रोणी मों वो अातो हंै जाो जीवाों की करुण दशा दोखकर, जाो 
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कक कि उठािो हाोतो हंै, कवषिवासनाअाों मों दःुखी रहतो हंै, अपनी अात्मा को  कल्िाण मों लग जातो हंै । ककन्तु 
तीसरी श्रोणी मों वो हंै जाो उनमों फंसकर, कवषिवासनाअाों काो, कवषिभाोगाों काो भाोगकर िदद वैराग्ि हाो गिा ताो 
अपनी अात्मा को  कल् िाण मों लग जातो हंै अथवा उन्हीं मों र्लप्त रहतो है । मोहतर का अथथ है कक सबसो बड ा । 
वैसो है वह काम की अपोक्षा सबसो छाोटा ककन्तु छाोटो काो छाोटा कहनो मों उसो दःुख न पहंुचोगा अत: महत्तर 
कह ददिा । जाो कववोकी हंै उन् हों िह शरीर सुन्दर नहीं लगता । वो इसकी सुन्दरता मों अपना समि बबाथद नहीं 
करतो, ककन्तु जाो अकववोकी हंै वो शरीर काो बहुत सुन्दर समझतो हंै अाैर उसो ही सजानो मों लगो रहतो हंै । अत: 
उस अभोदरत्नत्रि काो प्राप्त करनो का उपाि िही है कक दोह की ममता छाोड कर सुख द:ुख मों, जीवन मरण मों, 
लाभ अलाभ मों शत्रु र्मत्र मों समानता का भाव रखो । अपनो स्तवभाव का जजसकाो ज्ञान हाो गिा उसो सब कुछ 
प्राप्त हाो गिा । िदद अपनो सो प्रनतकूल भी काोई बाोलो , ननन्दा भी करो, गाली भी दो ताो भी समता धारण करों, 
द्वोष मन मों न लावों । जीवन मरण मों भी वह भावो कक इस जीवन सो क्या अाैर अागो र्मलोगा उससो भी क्या 
? मंै ताो अमर हं; चैतन्िस्तवरूप हूँ । सम्िग्ज्ञान बना रहो ताो िहाूँ भी लाभ अाैर अागो भी । िदद ज्ञान न रही 
ताो कहीं भी सुख नहीं । अात्मा का अनुभव करनो वालो काो ककतना ही कि क्याों न र्मलो ककन्तु उसो को  कि 
सो अमृत ही झरता है । ध्िान एकाग्र हाो जानो पर ताो ध्िान अवस्तथािों हाोनो वाली ध्िान वािु, वह श्वास नार्भ 
को  नीचो सो हाोती हुई पीठ की अाोर जाकर ब्रह्म द्धछर सो बड ़ी सूक्ष्मता सो ननकलती है, कफर वहाूँ काग सो जाो 
पोि झड ता है वही अमृत है । है ताो वैसो वह भी पानी ही ककन्तु वह िाोगामृत है । 
    भैिा ! कवपरीत अवस्तथा मों भी समानभाव धारण करना चाहहए । एोसा करनो सो ननकवथकल्पक भाव प्राप्त 
हाोता है । जाो ननकवथकल्पसमाष्टध द्वाराों अनन्त चतुिि की धारणकर ससद्ध हाो गिो मंै उन्हों नमस्तकार करता हूँ । 
कवशोषरूप सो कमाों का अभाव हाोनो पर माोक्ष हाोता है । एोसो माोक्ष का, ससद्धाों का जजन्हाोंनो प्रनतपादन ककिा उन्हों 
मंै भर्क्तपूवथक नमस्तकार करता हूँ । मंै अन्ि कुछ नहीं, मंै ताो चैतन्िस्तवरूप हूँ, एक हूँ, एोसी पररणनत 
अभोदरत्नमि है । जजसनो िह बतािा उन जजनोन्र भगवान काो मंै नमस्तकार करता हूँ । 
    िो जजनोन्रदोव ककस पद्धनत को  अनुसरण सो जजतोन्र हुिो हंै? इन्हाोंनो पहहलो ताो जजनोन्र का उपदोश पािा 
जजसमों को वलज्ञानादद अनन्तचतुििस्तवरूप परमात्मतवव को  सम्िक  श्रद्धानज्ञान अाैर अाचरणरूप अभोदरत्नत्रिात्मक 
हाोनो का अाग्रह ककिा गिा है, जजसमों सुख-दःुख, जीवनभाव, लाभ, अलाभ, शत्रु, र्मत्र मों समान पररणाम 
रखनो रूप वीतराग ननकवथकल्पसमाष्टध की शासना की गई है । पश्चात  इस अभोदरत्नत्रि को  पालन को  पररणाम 
मों अनन्त को वलजान, को वलदशथन, को वलानन्द व को वलशर्क्तमि हुए । अनन्तचतुििस्तवरूप जजनोन्रदोव सो 
ननवाथन्छछररक उपदोश प्रकट हुअा जजसमों िथाकवष्टधवत  जीवाददक पदाथाों का प्रकाशन हुअा, को वलज्ञानादद 
अनन्तगुणमिस्तवरूप को  लाभरूपमाोक्ष का वणथन हुअा अाैर शुद्ध अात्मस्तवभाव को  िथाथथ श्रद्धान ज्ञान अाचरणरूप 
रत्नत्रिात्मक माोक्षमागथ का कववरण हुअा । एोसो श्री जजनोन्रदोव काो मोरा भावपूवथक नमस्तकार हाो । 
    भैिा ! अरहन्तदोव को  गुणाों को  स्तवरूप की भांनत शुद्ध अात्मस्तवरूप ही उपादोि है—िह भाव इस गाथा को  
ममथरूप जानना । अब इसको  बाद भोदरत्नत्रि व अभोदरत्नत्रि को  अाराधक अाचािथ उपाध्िाि अाैर साधु परमोष्ठी 
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काो नमस्तकार ककिा जा रहा है । 

गाथा ७  
जो परम्प ुद्धणिनंत मदु्धण परमसमाहह धरोकव । 

परमाणदंह कारद्धणण नतन्ण्णकव तोकव णवोकव ।।७।। 
    अरहन्त व ससद्ध काो नमस्तकार करको  अब अाचािथ, उपाध्िाि अाैर सवथ साधु काो नमस्तकार करता हूँ । िो 
अभोदरत्नत्रि अाैर भोदरत्नत्रि को  अाराधक हंै । शुद्धात्मस्तवरूप को  सम्िग्दशथन, सम् िग् ज्ञान, सम्िक  चाररत्र चरण को  
अभोद पररणमन का नाम अभोदरत्नत्रि है तथा सप्ततववाों का श्रद्धान , ज्ञान अाैर व्रत संिमाों का अाचरण 
भोदरत्नत्रि है । सभी साधुसंताों नो इस शुद्ध र्चदानन्दमि एकस्तवभाव का अाश्रि र्लिा है । िह शुद्धात्मतवव 
रव्िकमथ व नाोकमथ सो रहहत है रागद्वोषादद भावकमथ सो रहहत है मनतज्ञानाददक कवभावगुणपिाथिाों सो रहहत है? 
नरकाददक कवभावरव्िपिाथि सो रहहत है । िही शुद्धात्मतवव भूताथथ है अाैर इस परमाथथरूप समिसार शबदवाच्ि 
सवथप्रकार उपादोि रूप शुद्धात्मतवव सो कवपरीत जाो कुछ भाग हंै वह सब होि हंै । िो रािर  परमोष्ठी ननश्चि 
पंचअाचाराों को  पालन मों िुक्त हंै । चल मर्लन अगाढ  दाोषरहहत ननश्चिश्रद्धानरूप सम्िक्त्व मों अाचरण हाोनो काो 
दशथनाचार कहतो हंै । संशि कवपिथि अनध्िवसाि दाोषरहहत स्तवसंवोदन ज्ञान मों अाचरण हाोनो काो ज्ञानाचार 
कहतो हंै । शुभ, अशुभ, संकल्प-कवकल्परहहत ननत् िानन् दमि ननजस्तवरूप की स्स्तथरता मों अाचरण हाोनो काो 
चाररत्राचार कहतो हंै । पररव्िाों की इच्छा को  ननराोधपूवथक सहज अानन्दरूप सो प्रतापमि हाोनो मों अाचरण हाोनो 
काो वीिाथचार कहतो हंै अाैर अपनी शर्क्त न ुपाकर शुद्धात्मस्तवरूप मों अाचरण हाोनो काो वीिाथचार कहतो हंै । 
इन ननश्चि पंच अाचाराों मों साधु उद्यम रखतो है अाैर इन्हीं पांच बाह्याचाराों मों भी सावधान रहतो हंै । 
नन:शंककतादद अिगुणाों को  अाचरण काो बाह्यदशथनाचार, कालकवनिाददक अिज्ञानाङ्गाों को  अाचरण काो 
बाह्यज्ञानाचार, महाव्रतसर्मनतगुनप्तरूप चररत्र को  अाचार काो बाह्यचररत्राचार, अनशनाददक द्वादश तपाों काो 
बाह्यतपाचार अाैर इन बाह्याचाराों मों शर्क्त न ुपानो काो बाह्य वीिाथचार कहतो हंै । िह ननश्चिबाह्याचार सभी 
मुननिाों काो समान हाोता है ।  
    उनमों जाो प्रधान है, अाचािथ हंै वो शुद्ध ज्ञानदशथनस्तवभावी अात् मतवव को  श्रद्धानज्ञान अनुष्ठानरूप रत्नत्रि का 
व इच्छाननराोधरूप तपश्चरण का शुद्धाोपिाोगभावना का, ननकवथकल्पसमाष्टध का स्तविं अाचरण करतो है व साधुअाो ं
काो करातो हंै । जाो उपाध्िाि परमोष्ठी हंै वो पांच अन्स्ततकाि, छह रव्ि, सात तवव व नवपदाथाों मों 
शुद्धजीवान्स्ततकाि, शुद्धजीवरव्ि, शुद्धजीवतवव व शुद्ध जीवपदाथथ नामक शुद्ध अात्मभाव काो उपादोि कहतो हंै 
अाैर उससो अन्ि काो सबकाो होि कहतो हंै तथा शुद्धात्मभाव को  श्रद्धानज्ञान अाचरणरूप रत्नत्रिात्मक माोक्षमागथ 
का प्रनतपादन करतो हंै । साधु परमोष्ठी अादोश उपदोश की मुख्िता मों न रहकर रत्नत्रि अाराधन व ननकवथकल्प 
समाष्टध की साधना मों तत्पर रहतो हंै । एोसो भोदरत्नत्रि व अभोदरत्नत्रि को  अाराधक तीन परमोष्टष्ठिाों काो मंै 
नमस्तकार करता हूँ । दनुनिां को  परपदाथाों काो असार जानतो रहाो, िो मोरो र्लए कुछ नहीं कर सकतो । अपना 
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ज्ञान व अाचरण ही सब कुछ है । पूवथजन्म की भाव ननमथलता सो ही ताो िह जन्म र्मला है । काोई भी ज्ञान 
जबरदस्तती नहीं हाो सकता । पढ ना ही िदद शर्क्तपूवथक करना चाहाो ताो सम्भव नहीं । उसीप्रकार धन भी 
जबरदस्तती नहीं अाता, ननमथल पररणाम कराो इसी मों सार है । जजन मों सफलता नहीं उनमों पररणनत करना 
हानन ही उठाना है । फािदा कुछ नहीं । सदा िही साोचाो कक चाहो सब कुछ लुट जावो ककन्तु मोरी पररणनत मों 
खाोटा पररणाम न अावो । िदद हहत है ताो वह पररणामाों की ननमथलता मों ही है । अपनो स्तवरूप काो ननमथल कराो 
ताो लाभ है । अत: भोदरत्नत्रि अाैर अभोदरत्नत्रि को  अाराधक अाचािथ, उपाध्िाि, साधु का गुण स्तमरण कर 
उन् हों नमस्तकार कर कहतो हंै कक जाो मुनन परमसमाष्टध काो धारणकर परमात्मा काो परमानन्द को  र्लए दोखतो हंै, 
अपना पररणमन जाो अानन्द को  र्लए करतो हंै, एोसो तीनाों परमोष्टष्ठिाों काो मंै नमस्तकार करता हूँ । 
    पंचपरमोष्ठी का ध्िान कराो तथा अपनो सहजस्तवरूप का ध्िान कराो परम अानन्द र्मलता है । अाैर सम्बन्ध 
ताो होि है, परमात्म सम्बन्ध उपादोि है । जैसो काोई ग्राहक कपड ा लोनो अािा उसकाो सब थान खाोल खाोलकर 
ददखािो, उसको  पीछो हैरान हुए, तीन घन्टो मगजपची भी की ककन्तु उसनो न र्लिा ताो खोद हाोता है । इसी 
प्रकार ५०-६० साल तक जजन्दा रहो अान्खर मों सब कुछ छाोड कर चलो गिो । क्याोंकक लोना दोना ताो कुछ था 
ही नहीं । अत: इस समागम सो क्या लाभ हुअा, कुछ भी ताो नहीं, िदद सहजस्तवरूप का ध्िान कर र्लिा ताो 
िह सबसो बड ा लाभ है । बा की कुछ नहीं । व्िवहार मों ही रव्िकमथ नाोकमथ का सम्बन्ध है ककन्तु िह 
परमात्मतवव दाोनाों सो रहहत है । रागाददक को  सम्बन्ध सो भी रहहत है । मंै क्या हं? इसका ज्ञान न हाोनो पर 
ही सब कवपदाएं अाती हंै । िदद अन्तरंग मों सहजस्तवभाव का पता पा लंू ताो िो सब कवपदािों क्षणभर मों दरू हाो 
जावोंगी । मनतज्ञानादद पदाथाों सो भी रहहत एोसा अात्मतवव ही उपादोि है । जैसो डरकर बालक अपनी मां को  
अांचल मों र्चपट जाता है तथा अपनो काो उस अांचल की छािा मों रहकर अपनो काो भि सो दरू मानता है । 
कफर काोई कुछ भी कहो दोवो अपना उससो बनता कबगड ता क्या है? माोह व मूढ ता को  अलावा दःुख ही क्या है? 
अत: स्तवानुभूनत रूपी माता की गाोद मों पहंुच जावाो अाैर एोसो पहंुचाों ककं कवकल्परूपी लाोगाों काो भी ददखािी न 
दाो । एोसा ककिो कबना ताो भला नहीं, चाहो अब कर लाो चाहो बाद मों, करना पड ोगा ही । एोसा ककिो कबना 
गुजारा नहीं हाोगा । इसको  अलावा सब होि हंै । 
    एक लड का था । नाम था उसका रुर्लिा । उम्र २५ वषथ को  अास-पास थी, कफर भी बहुत भाोला था । 
एक ददन उसकी बुहढ िा मां बाोली कक बाजार सो जाकर साग-सब्जी लों  अा । वह बाोला—मंै रास्तता भूल गिा 
ताो क्या हाोगा? बुहढ िा बाोली—बोटा नहीं, रास्तता नहीं भूलोगा । कफर उसको  रूठनो पर बुहढ िा नो एक धागा 
उसको  हाथ मों बांध ददिा अाैर बता ददिा कक जजसको  धागा बंधा वही रुर्लिा है । जब वह बाजार मों गिा ताो 
वहां थी भीड  ! अत: भीड  को  कारण वह धागा टूट गिा । जब उसकी नजर अपनो हाथ पर पड ़ी ताो राोना 
शुरू कर ददिा । कक मंै रुल गिा । घर अाकर राोता हुअा अपनी मां सो बाोला कक, दोखाो मां मंैनो पहहलो ही 
कहा था ना कक मंै रुल जाऊंगा । अब बताअाो मंै रुल गिा मंै क्या करंू? मां बाोली कक बोटा काोई बात नहीं 
साो जाअाो, र्मल जाअाोगो । जब वह साो गिा ताो झट उसकी मां नो कफर धागा बांध ददिा । उठतो ही वह 
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कहनो लगा कक मां मंै र्मल गिा, र्मल गिा । वह धागा सहजस्तवरूप की दृष्टि है िदद उसकाो पहहचान र्लिा 
ताो हम अपनो मों हंै अन्िथा रुलना पड ोगा । 
    भैिा ! साधुजन जजस ननकवथकल्प समाष्टध काो कहतो हंै, अाचरतो हंै, साधतो हंै वह ननकवथकल्प समाष्टध है, 
हम सबकाो उपादोि है । िह समाष्टध ही शुद्धअात्मतवव का साधक है । िह शशक्षा हम इस गाथा को  उपदोश सो 
ग्रहण करों । िहाूँ तक िाोगीन्रदोव नो िाोगसाधना को  महान उपदोश को  करनो सो पहहलो पंचपरमोष्टष्ठिाों काो 
नमस्तकार ककिा है । िह पंच परमोष्टष्ठत्व अात्मा का ही पररणमन है । अपनो अात्मा का भी एोसा पररणमन 
हाोगा उस पररणमन काो अपनो ध्िान मों लोकर अपनो अापमों उस पद का ननक्षोप करों अाैर इन परमपदाों को  
अानन्द की रोखाअाों का अनुभव करों ।  

गाथा ८  
भाकव ंपणकवकव पचंगरुु ससरर जाइंद ुजजणाउ । 

भट्टपहापरर कवण्णकवउ कवमलु करोकवण ुभाउ ।।८।। 
    िहाूँ प चपरमोष्ठी काो नमस्तकार ककिा जा रहा है । जजस प्रकार उन्हाोंनो परमानन्द रस का स्तवाद र्लिा है 
उसी प्रकार  मुझो भी र्मलो , अत: नमस्तकार करता हूँ । परमरसीभाव हाोना, उत्कृि समता का भाव हाोना ही 
अानन्द है । राग-द्वोष ही इसको  बाधक हंै, वो इसो चैन नहीं लोनो दोतो । इनको  न रहनो पर ही अानन्द र्मल 
सकता है । समता अाैर अानन्द िो दाोनाों अकवनाभावी हंै, अथाथत  एक हाोनो पर दसूरा स्तविं हाो जावोगा । 
सांसाररक सुखाों मों अानन्द नहीं ककन्तु क्लो श ही है ! वैसो िह जीव कवषिभाोगाों मों रहकर सुख व अानन्द 
मानता है वह उसी प्रकार है जैसो कुत्ता सूखी हड्डी र्मलनो पर उसो उठाकर दरू लो जाता है अाैर उसो चबाता 
है उसको  चबानो सो उसको  मसूड ो फट जातो हंै अाैर खून ननकलनो लगता है, वह समझता है िह खून हड्डी मों 
सो ही ननकल रहा है अाैर उसी मों अानन्द मानता है । साो भैिा ! सब जीवाों मों ज्ञान व अानन्द गुण है । 
जजतना भी ज्ञान अानंदरूप पररणमन हाोता है वह ज्ञान अानन्द गुण को  कारण ही काम अानन् दरूप पररणमन 
हाोता है । ककन्तु माोही जीव वैभव, धन, स्त्री अादद सो ही अानन्द मानता है । उसका कवकल्प है कक जाो सुख 
र्मलता है वह अानन्दगुण को  पररणमन सो ही र्मलता है । एोसा कवश्वास माोही, अज्ञानी जीव नहीं करतो अंत: 
दःुख भाोगतो हंै । ककन्तु पंचपरमोष्ठी बाह्य पदाथाों मों शरण न मानकर उनमों बुद्धद्ध लगातो हंै । ननकवथकार 
ननकवथकल्पक हाोकर परपदाथाों मों उपोक्षाभाव रखतो हंै । वो ननकवथकल्पक समाष्टध, समता पररणाम वालो हंै जजसमों 
एोसा अानन्द र्मलता है जाो कक सत्ि है । एोसो शान्तभाव रखकर वो उनका स्तवाद लो चुको , अत: मंै भी उसी 
स्तवाद की वांछा सो पंचपरमोष्ठी काो नमस्तकार करता हूँ, उनको  सम्पकथ  मों रहता हूँ, ननकट रहता हूँ, सम्बन्ध 
बनािो रखता हूँ । जजतना उनका सम्पकथ  र्मलो , अाचरण र्मलों  उतना ही सम्पकथ  बनानो का प्रित्न करता हूँ । 
िही मोरा नमस्तकार करनो का प्रिाोजन है । 
    वास्त तव मों अपनी अात् मा को  अन्दर बसा हुअा ही िह ध्रुव चैतन्िस्तवभाव उपादोि है । इससो अन्ि सभी 
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होि हंै । अपनो अापमों बंधा हुअा स्तवरूपमि ननजज्िाोनत है वह ही एक साध्िरूप है अाैर जजन्हाोंनो एोसा कर 
र्लिा वो ही पंचपरमोष्ठी हंै । जैसो कहतो हंै कक हमारा परम उपकार अरहन्त भगवान नो ककिा, उन्हाोंनो ही हमों 
उपदोश ददिा, उन्हीं की ददव्िध्वनन सो िो सब शास्त्र रचो गिो । हमारो परम उपकारी अाचािथ उपाध्िाि सवथ साधु 
हंै । ककन्तु िह साक्षात  सम्बाोधन है । साक्षात  उपकार परमोष्ठी का ही है । वो कैसो हंै—जाो ननस्तपृह हंै, जाो 
सांसाररक भाव नहीं साोचतो, जाो अपनो काो अापमों पाकर अपना स्तवाद लोतो हंै िदद एोसो परमोष्ठी मोरी दृष्टि मों 
बनो रहों ताो मुझो भी स्तवाद र्मल जावोगा । क्याोंकक जैसी संगनत हाोगी, वैसी ही भावनाएं बनोंगी । जाो महापुरुष 
हुए हंै क्या वो जन्म सो ही महान  हुए हंै? महान  सम्पकथ  सो ही महान  हुए हंै । िो डाकू अादद क्या जन्म सो ही 
अपना नाम डाकू रखवाकर अािो? नही,ं इन्हाोंनो अपना सम्पकथ  ही एोसा रखा जजसमों लूटनो मारनो को  कवचार 
बनो साो वो डाकू हाो गिो । अच्छी संगनत सो अच्छो कवचार बनतो हंै । अच्छो सो अच्छा बनता है अाैर बुरो सो बुरा 
। िही कवचाराो कक मंै ताो िहाूँ अपनी अात्मा का कल्िाण करनो अािा हूँ, कमाों की ननजथरा करनो अािा हूँ, 
जजसका एोसा कवचार हाो गिा उससो बढ कर दनुनिां मों कुछ नहीं है । जजस समि सांसाररक भाोगाों सो हटकर 
अात्मा मों उपिाोग लग रहा है वह घड ़ी धन्ि है । श्री अकलंक दोव, कुन्दकुन्दाचािथ अादद गुरुअाों को  ननकट 
रहनो का माै का जजन्हों र्मला हाोगा वो अपनो काो ककतना धन्ि नहीं मानतो हाोंगो । जजनको  शबदाों काो सुनकर 
िही भाव बनतो हंै कक िदद तुम अाज हाोतो ताो तुम्हारो चरणाों मों पड ो रहतो चाहो कफर शरण मों लोतो िा दतु्कार 
दोतो, ककन्तु अाश्रि न छाोड तो अाैर जजनकाो ननकट सम्बन्ध र्मल गिा हाोगा वो ताो कृताथथ हाो गिो हाोंगो । 
    भैिा ! अपनो अापमों बसो हुए परमात्मतवव की दृष्टि ही सब कुछ है अन्ि कुछ नहीं । जीकवकाोपाजथन को  
र्लए जाो-जाो कवकल्प ककिो जा रहो हंै वो सब दःुखदािी हंै उससो लाभ कुछ नहीं । गृहस्तथ ताो स्तवाद लो लोकर 
दःुखी हाो रहो हंै ककन्तु िदद त्िाग करनो को  बाद भी ककसी स्त्री अाददक की इच्छा रखी ताो कल्िाण नहीं । 
क्याोंकक गृहस्तथी ताो वैराग्ि हाोनो पर कल्िाण को  मागथ पर लग सकता है ककन्तु िदद त्िागी अपनो त्िाग काो ही 
छाोड  दोगा ताो अकल्िाण ही है अन्ि कुछ नहीं । िदद उपादोि है ताो बस चैतन्िस्तवभाव की दृष्टि है, अन्ि कुछ 
नहीं । साधु परमोष्ठी पंचाचार को  पालन मों लगो हुए है अाैर गृहस्तथ को  पंचसूना लगो हुए हंै । तीन शल्िाों सो 
रहहत हाोनो को  कारण जजनका श्रद्धान ननश्चश्चत है वह दशथनाचार कहलाता है । काोई भी उपरव क्याों न अावो ताो 
भी वो अपनो श्रद्धान सो नहीं दडगतो । श्रद्धान करको  जाो ननश्चि हाो गिा है जाो ध्िान मों लग रहो हंै । अाचािथ 
उपाध्िाि, सवथसाधु ताो अपनो स्तवभाव को  दशथन करनो मों ननकट रहनो मों, अानन्द लूटनो मों, नहीं अघातो अाैर 
िह माोही जीव नो भी िह कािथ ककिा । उससो हटकर वह ककिा, खानो मों अानन्द नहीं अािा ताो अाराम 
ककिा उसमों अानन्द नहीं र्मला अन्ि कािथ ककिा । तात्पिथ िह कक अानन्द की खाोज मों ित्र तत्र भटकनो मों 
नहीं अघाता है । सांसाररक बाह्यपदाथाों मों एक सो दसूरो मों दःुखी हाोता कफरता है ककन्तु उसो सचा अानन्द प्राप्त 
नहीं हाोता । प्राप्त हाोगा भी कैसो? िदद सचा अानन्द है ताो वह है अपनी सहजस्तवरूप, चैतन्िस्तवरूप अात्मा मों 
अाैर वह तभी हाोगा जब माोह व अज्ञान छाोड  दोगा । 
    जंगल मों जाो साधु अको लो रहतो हंै वह भी ताो अपना हीं अात्मबल है । अपनो सहजस्तवरूप को  
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चैतन्िस्तवभाव को  अानन्द मों रत रहतो हंै । उन्हों पता ही नहीं अन्ि बाताों काो जानतो सब हंै ककन्तु उनकी अाोर 
पररणमन नहीं हाोता । िह चैतन्ि सो उपिाोग का हाो ताो बल है । तभी ताो वो वहां बनो रहतो हंै । वो दशथनाचार 
की मूनतथ हंै । स्तवसंवोदन ज्ञान बनाना िही सम्िग् ज्ञान हुअा । उनमों अात्मस्तवभाव का ज्ञान दृढ तापूवथक है । न 
कवपरीतता है, न सन्दोह है अाैर उस ज्ञान मों ही अाचरणरूप पररणमना ज्ञानाचार कहलाता है । वहाूँ जाो सुख 
र्मला स्स्तथरता हुई, उसका अनुभव करना सम्िक  चाररत्र है । एक को  हाोनो पर तीनाों गुण हाो जातो है । तीनाों 
एक ही हंै अाैर जीव का भला करनो वालो है । 
    एक बुहढ िा को  तीन लड को  थो, उस गांव मों ही एक बननिा भी रहता था । बननिो नो साोचा कक ब्राह्मण काो 
जजमाना चाहहए । वह था लाोभी प्रकृनत का, अत: िही सदा साोचता रहो कक ककसकाो ननमन्तण दूं जाो कम खावो 
। बहुत साोच कवचारकर बुहढ िा को  पास अाकर बाोला कक बुहढ िा तोरा सबसो छाोटा लड का कहां है? अाज 
उसका हमारो िहां ननमन्तण है । बुहढ िा बाोली कक चाहो छाोटो काो लो जावाो, चाहो मंझलो काो, चाहो बड ो काो 
खुराक तीनाों की बराबर तीन-तीन सोर की है । उसी प्रकार अानन्द इन तीनाों मों है । तीनाों सो अात्मीभूत है 
वह अात्मा । अपनो ज्ञाता दृिारूप मों तपतो रहना सबसो बड ़ी तपस्तिा है । कषाि अाैर क्लो श मन मों न अावो 
इस प्रकार का अाचरण करनो मों जाो अन्तमथन काो लगानो मों जाो बल लगता है वह तपस्तिा है । वस्ततुस्तवभाव 
का िथाथथज्ञान ही हमारा कल्िाण करोगा । वही शरण है । इसकाो अच्छी प्रकार साोच लाो । िदद वस्ततु का 
सम्िग्ज्ञान प्राप्त कर र्लिा ताो समझाो सब कुछ र्मल गिा । वह नहीं हुअा ताो समझाो कुछ नहीं ककिा, जीवन 
व्िथथ है । उसका काोई मूल्ि नहीं । जैसो एक न रहनो पर अागो ककतनी ही कबन्न्दिाूँ क्याों न बढ ा दाो उनका 
मूल्ि कुछ नहीं है ।  
    भैिा, माोह की हढबरी काो हटा दाो माोक्ष हाो जावोगा । ननकटभव्ि जाो हंै वह एोसा ही श्रद्धान करतो हंै कक 
जाो हाोना हाोगा हाोता रहोगा । सारभूत है ताो वह है अात्मा का कल्िाण एोसा पक् का श्रद्धान  तुम भी बना लाो 
पररव्ि की इच्छा दरू करनो पर ही तप र्मलोगा । हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह िदद इनको  उपािाों सो 
भी कुछ कमा र्लिा ताो वह काम क् िा अावोगा? िहाूँ ताो वह प्राणी सुख पा ही नहीं सकता, अागो भी सुख 
प्राप्त न हाोगा, शांनत नहीं र्मलोगी ? बड ाो-ंबड ाों का जीवनचररत्र दोख लाो, रामचन्रजी थो उन्हों वनवास हुअा क्या 
वो राज्ि छाोड  वन जानो मों दःुखी हुए, नहीं । कफर राज्ि र्मला ताो क्या वो सुखी हुए, नहीं । िह सब सम्िक्त्व 
का ही ताो प्रभाव था अाैर जाो सुख दखु की अनुभूनत हुई वह रागद्वोष सो । शुद्ध अात्मस्तवरूप मों स्स्तथर हाोनो का 
ित्न करना, इस प्रकार का पररणमन वीिाथचार कहलाता है । इस प्रकार पांच अाचाराों का पालन करनो वालो  
साधु महाराजाों काो मोरा नमस्तकार है । 
    मंै अाचािाों काो नमस्तकार करता हूँ । जाो परमसमाष्टध काो धारण कर रहो हंै । जाो सम्िक  दशथन, 
सम्िक  ज्ञान, सम्िक  चाररत्र काो प्राप्त कर चुको  हंै, धारणकर रहो हंै । दशथनाचार अाठ प्रकार का है । ननःशंककत 
अादद अाठ अंगाों का पालन करना ही दशथनाचार है । पहहला अंग है नन:शंककत अंग, अथाथत  जजनोन्रभगवान   को  
कहो हुए वचनाों मों शं का नहीं करना । इसका िह मतलब नहीं कक काोई बात समझ मों न अावो ताो भी उसो 
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न पूछना, नहीं तात्पिथ िह है कक जैसा तवव बतािा गिा है उसमों एोसा न साोचो कक िह झूठा है क्या ? इस 
लाोक परलाोक का भि न मानो । इसका िह मतलब नहीं कक ककसी का डर न मानकर स्तवछन्द हाो जावो, 
मनमानी करो, दसूराों काो त्रास दोवों, नहीं । िह भि न मानो कक मोरा मरण हाोगा अादद । क्याोंकक अात्मा ताो 
अमर है । अत: अपनो काो चोतनास्तवरूप समझता हुअा अपनी अात्मा मों अमर रहो । 
    जजस प्रकार दशथनाचार को  अाठ अंग हंै उसी प्रकार शरीर को  भी (१) हाथ (२-४), (५) पीठ, दाो पैर, (६) 
मस्ततक, (७) वक्षस्तथल, (८) ननतम्ब िो अाठ अंग हंै । जजस प्रकार इन अाठ अंगाों कबना शरीर नहीं उसी 
प्रकार अाठ अंगाों को  कबना सम्िक  दशथन नहीं कहलाता । वो अाठ अंग इस प्रकार हंै—(१) ननःशंककत (२) 
नन:कांसक्षत (३) ननकवथर्चककत्सा (४) अमूढ दृष्टि अंग (५) उपगूहन अंग (६) स्स्तथनतकरण अंग (७) वात्सल्ि अंग 
(८) प्रभावना अंग । इस प्रकार िो दशथनाचार को  अाठ अंग हंै । सप्त भि न हाोता, जजनोन्र भगवान   को  वचनाों 
मों शंका न करना । चचाथ व समझनो को  र्लिो की गई शंका दसूरी बात है । ककन्तु जाो सात तवव तथा अाैर 
अाैर बाताों का सूक्ष्म उपदोश ददिा है उसमों ठीक है िा नहीं इस प्रकार की शंका न करनी चाहहिो । ककसी को  
प्रनत उद्दण्डता का तात्पिथ भिरहहत नहीं है । जाो उद्दण्डता सो िा गवथ सो ककसी को  साथ पोश अावो उसो ताो 
अपनो स्तवरूप का ही ज्ञान नहीं है । िहाूँ ताो चचाथ उन जीवाों की है जजन्हाोंनो अपनो स्तवरूप काो पहहचान र्लिा 
है । उन्हों सांसाररक, अाजीकवका को  प्रनत, अादद अादद भि नहीं । क्याोंकक वह जानता है कक अात्मा शुद्ध 
चैतन्िस्तवभावमात्र है उसमों ककसी भी प्रकार का उपरव नहीं है अाैर िह व्िावहाररक जीवन ताो कमाों को  
अाधीन है । जाो हाोना हाोगा वह हाोता रहोगा भि कैसा? इसी प्रकार वो ज्ञानी जीव परलाोक का भी भि नहीं 
मानतो । लाोग समझतो हंै कक मोरी दगुथनत न हाो, अगला भव न कबगड  जावो इस प्रकार का भि मानतो है, 
ककन्तु धमाथत्मा इस प्रकार को  कवचार काो र्मर्थिात्व समझतो हंै । उसो परलाोक का, इस भव का भि ही नहीं हंै 
। मोरा जाो चैतन्िस्तवभाव है वही मोरा इहलाोक, वही मोरा परलाोक है । िदद वह मोरी दृष्टि मों है, उपिाोग मों है, 
तब ताो ठीक है । परलाोक ही क्या कुछ भी उसमों उपरव नहीं कर सकता । वोदना सो प्राणी तड फड ातो हंै 
ककन्तु िह वोदना मोरा स्तवरूप नहीं, मोरो मों वोदना नहीं, मोरा शरण मंै ही हूँ । भैय्िा इन्न्रिाों काो एकाग्र करको  
इन्न्रिाों काो वश मों करको  ताो अपनो मों दृष्टि कराो बाहर कुछ नहीं । तोरो अन्दर ही सब कुछ है । िदद प्राणी 
एोसा साोचता है कक मंै सुरसक्षत नहीं । मकान ठीक नहीं है । दरवाजो अादद भी टूटो पड ो हंै, काोई भी घुसकर 
मुझो त्रास दो सकता है । ककन्तु एोसा साोचना दःुख का ही कारण है क्याोंकक तोरी अात्मा मों ताो ककसी भी 
उपरव का प्रवोश नहीं । िदद तोरा ध्िान, तोरी दृष्टि अात्मा पर है ताो अाैर ताो क्या, मरण का भी भि न रहोगा 
क्याोंकक मंै ताो इस शरीर मों भी पूणथ हूँ, छाोड कर इस शरीर काो जाऊंगा ताो भी पूणथ हूँ । अत: िदद मरणभि 
करों ताो वह वृथा है, र्मर्थिात्व है । भैय्िा मोरो प्राण ताो ज्ञान अाैर दशथन हंै । मंै ताो ज्ञाता दृिा हूँ । ज्ञानी 
जानता है कक इस अात्मा मों ककसी भी उपरव का प्रवोश नहीं है । इस प्रकार ननःशंककत अंग का पालन 
करना चाहहिो ।  
    भैिा ! जगत   को  प्राद्धणिाों मों छटनी न कराो, माोह न कराो कक िह मोरा है । बाह्यपदाथाों मों उपोक्षाभाव रखो 
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साो नन:कांसक्षत अंग कहलाता है । ग्लानन न करना मुननिाों का तन दोखकर ग्लानन न करना साो ननकवथर्चककत्सा 
अंग कहलाता है । कुगुरु, कुदोव, कुधमथ काो न मानना उन्हों नमस्तकार न करना, उसका अाचरण न करना 
खाोटो गुरुअाों काो, जाो असत्ि शशक्षा बतातो हंै उनकाो व खाोटो दोवताअाों काो व खाोटो धमथ काो न मानना 
अमूढ दृष्टि अंग कहलाता है । अपनो धमथ काो बनािो रखना जाो ननिमादद र्लिो हंै उनका कवष्टधपूवथक पालन 
करना, िदद त्रुहट हाो जावो ताो प्रािश्चश्चत्त करना च्िुत हाोतो हुिो दसूराों काो धमथ मों लगाना स्स्तथनतकरण अंग कहा 
गिा है । साधमीथ भाइिाों का सत्संग करना, ज्ञान की बात करना, उनसो ननष्कपट प्रोम करना, साो वात्सल्ि 
अंग है । 
    िदद ककसी कारणवश अपनो धमथ का अपिश हाो ताो उसो न हाोनो दोना साो उपगूहन अंग कहलाता है अाैर 
रत्नत्रि काो उपासना सो अपनो धमथ का प्रचार करना, संस्तथा अादद कवद्यालि अादद िा मन्न्दर अादद बनवाकर 
िा पुस्ततक बांटकर ककसी भी प्रकार धमथ का प्रचार करना साै प्रभावना अंग कहलाता है । 
    इसी प्रकार अपनो शरीर को  अाठ अंगाों पर भी िह वृत्त घहटत है । जैसो—एक पैर का काम शंकारहहत 
हाोकर अागो बढ ना रहता है साो हुअा ननःशंककत अंग अाैर कपछलो पैर काो उठातो समि उस स्तथान सो काोई माोह 

नहीं हाोता उपोक्षा को  भाव सो तुरन्त उस स्तथान काो छाोड  दोता है साो हुअा ननःकांसक्षत अंग । बांिा हाथ हुअा 
ननकवथर्चककत्सा अंग इससो हम कबना ग्लानन ककिो शाैच अादद साफ करनो का कािथ करतो रहतो हंै कबना ग्लानन 
अनुभव ककिो । अमूढ दृष्टि हुअा दाहहना हाथ, इससो संको त करको  िथाथथ बतािा जाता है दोव-शास्त्र गुरु ही 
सचो हंै अादद । ननतम्ब हाो गिा उपगूहन अंग । स्स्तथनतकरण अंग हुई पीठ । वात्सल्ि अंग हुअा हृदि । 
मस्ततक हुअा प्रभावना अंग । अत: हमारा शरीर भी ८ अंग की बात बता रहा है । वैसो अात्मा को  ननश्चि सो ८ 
अंग दसूरी प्रकार को  हंै शरीर को  दसूरी प्रकार को  हंै । अपनो स्तवरूप मों शंका नहीं करना, अपनो स्तवरूप काो 
छाोड कर अन्ि प्रभावना मों इच् छा न रखना । उपरव अावो, शंका अावो कफर भी अपनो स्तवरूप की ही दृष्टि 
बनािो रखना, स्तवभावमात्र ही मंै हूँ । अन्ि प्रकार का माोह न अानो दोना, अपनो चैतन्ि का कवकास हाोनो दोना, 
कवभाव भावी काो अपनो अन्दर प्रकट न हाोनो दोना, अपना स्तवभाव स्स्तथर रखना, इस प्रकार को  दशथनाचार का 
पालन करनो वालो काो मंै नमस्तकार करता हूँ । 
    मोरा स्तवभाव चैतन्िस्तवरूप है । मंै शरीररहहत हूँ, वंशरहहत हूँ, घररहहत हूँ, जाो कुछ हूँ साै चोतनास्तवरूप हूँ 
। मोरा स्तवभाव ताो चोतनामि है । जजतनो भी जगत को  प्राणी हंै वो सुख चाहतो हंै अाैर दःुख सो डरतो हंै । 
उनकी इच्छा है ताो को वल िही कक ककसी प्रकार सुख प्राप्त हाो? दःुख दरू हाो । द:ुख काो बढ ानो वाली कषाि 
है जाो द:ुख दोती है । जहाूँ कषाि है वहां सुख प्राप्त नहीं हाो सकता । जब तक कषाि जीवन है तब तक 
शांनत को  पररणमन नहीं अा सकतो । िह शांनत तभी प्राप्त हाो सकती है जब कषािाों काो दरू कर दाो—छाोड  दाो 
। जाो अात्मा काो कसो उसो कषाि कहतो हंै । इससो दरू हाोनो को  र्लिो वस्ततु का सत्ि ज्ञान करना चाहहिो ।  
     जजतनो जीव हंै सब, अपनी-अपनी सत्ता र्लिो हुए हंै । जैसा भगवान का स्तवरूप है वैसा ही इन सब 
जीवाों का भी स्त वरूप है । िह जाो संसारी जीवाों की दशा हाो रही है सब माोह को  कारण है, परपदाथथ मों दृष्टि 
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है इसीर्लिो िो सब दशाएूँ इस जीव की है अन् िथा अात्मा का कुछ अपराध नहीं है । िथाथथ बात काो समझतो 
रहाो जीव का स्तवभाव, लक्षण वही है जाो भगवान का है । दसूराों काो अपनो स्त वभावरूप माननो सो अपनो काो 
दसूरो को  स्तवभावरूप माननो सो ही अशांनत र्मलती है । अाैर भगवान का स्तवरूप सदृश अपनो स्तवरूप मात्र 
अथवा स्तवरूप जानाो, शांनत प्राप्त हाोगी । अाज भी बहुत सो एोसो प्राणी है जाो सब दनुनिां को  प्रपंच राोजगार 
अाददक छाोड कर अात्मकल्िाण को  मागथ मों लग रहो हंै । अाैर िदद नहीं लग रहो ताो इसमों अात्मा का क्या 
अपराध है? बन्ल्क दसूरो मजहब वालो ताो सब जीवाों मों प्रभु का दशथन करतो हंै । बात करतो समि भी इसी 
का उचारण करतो हंै कक—हां प्रभाो, अाप ठीक कह रहो हंै अादद । तात्पिथ िह कक वो व्िवहार मों भी इसी का 
प्रिाोग करतो हंै ककन्तु हम जाो स्त िाद्वाद को  द्वारा वस्ततु का स्तवभाव जाननो का दम भरतो हंै,, सब जीवाों मों िदद 
भगवान काो दोखों, भगवान का दशथन करों ताो अपनी ही ताो सुध दृढ  हाोगी, कफर कषाि अपनो अाप नि हाो 
जावोंगी तथा अात्मा का दशथन हाोगा, अपनो अापका सहजस्तवरूप मालूम हाो जावोगा ककन्तु हम ताो दसूरो-दसूरो 
रूप मों दोख रहो हंै । िदद दसूराों काो दोखना है ताो उन्हों भगवान को  स्तवरूप वाला समझाो अाैर िह सब जाो 
नाटक हाो रहा है इसो उपाष्टध का ही नाटक समझाों । इस प्रकार दोखना व समझना ननकट भव्ि की ननशानी 
है । इसी मों हमों शांनत प्राप्त हाोगी । रागद्वोष करनो सो क्या प्राप्त हाोगा ? 
    भैिा ! जब िह समझ मों गिा कक िह रागद्वोष ही, माोहमािा ही भव-भव मों भ्रमण कर रहा है, दःुख दो 
रहा है, त्रास दो रहा है, अपनो सहजस्तवरूप को  दशथन मों बाधक है तब क्याों उसमों लगो रहना? जब तक ज्ञान 
नही,ं ठीक है अज्ञानता मों रहा अाैर दःुख काो सुख मानकर फैलता रहा ककन्तु अब जबकक वास्ततकवकता समझ 
गिा? वास्ततव मों स्तवरूप क्या है िह समझ मों अा जानो पर क्याों माोहमािा मों लगा हुअा हंै क्याों इनसो र्चपक 
रहा है, बस अब भी िही रट लगािो है कक िह मोरा पुत्र है, िह पत्नी है अादद अादद । पररणाम भी साोचता 
है, जानता है, समझता है कफर भी माोह की इतनी प्रबलता है कक छाोड ो नहीं ुटता । अत: भैिा इसो 
त्िागकर अपनी अात्मा को  कल्िाणमागथ मों प्रवृत्त हाो । िह सब साथ जानो वाली भी ताो चीजों नहीं है । क्या 
लो जाअाोगो इनमों सो साथ, क्या जावोगा तोरो साथ, साो चोताो, कवचार ताो कराो । ज्ञान ही ताो हमारो र्लिो प्रभु की 
छािा है । िदद ज्ञान नहीं ताो भगवान की हम पर छािा भी नहीं । सदा भटकना ही रहोगा । काोई शरण नहीं 
है । िदद ईश्वर काो पा र्लिा ताो सब कुछ प्राप्त कर र्लिा । 
    भैिा ! हम जाो कवषिभाोगाों मों, एोिाशी मों, वैभव मों, धन मों मद मों पाोजीशन बनानो मों डूबो हुए हंै िही ताो 
हमों कवपदा दो रहो हंै िो ही कवपदा को  कारण हंै । इनका माोह छाोड  दाो, इनका त् िाग कर दाो, उपोक्षा भाव रखाो 
ताो िो ताो पीछो-पीछो कफरोंगी । िो सब ताो नि हाोनो वालो पदाथथ हंै, साथ न जानो वालो पदाथथ हंै तब क्याों इनको  
पीछो पड ा हुअा है ? क्या रखा है, इन सब बाताों मों ? इनका त्िाग करको  ताो दोखाो ककतना सुख र्मलोगा कहा 
नहीं जा सकता, उसका वणथन नहीं ककिा जाो सकता । एक बार इन सब माोहमािा काो छाोड कर ताो दोख ! 
भैिा तोरा स्तवभाव ताो ज्ञाता दृिा है, चैतन्िस्त वरूप है, र्चदानन्द है कफर क्याों इन सब बाह्य पदाथाों को  पीछो 
पड ता है । कल्िाण िदद हाोगा ताो अपनो सहजस्तवरूप को  दशथन करनो पर ही हाोगा । दसूरो जीवाों को  प्रनत तथा 
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अपनो प्रनत बस एक िही भावना बनावों कक स्तवभाव ताो चैतन्िस्तवरूप है, ककन्तु िह सब जाो हाो रहा है सब 
उपाष्टध का नाटक है । इससो अन्ि कुछ नहीं । एोसा समझलों  ताो ककसी भी कवभाव मों हठ न रहो । िदद 
हमारी िही हठ रहोगी कक इन सब सुखाों सो, कवषिभाोगाों को  झूठो अानन्द सो, पाोजीशन सो, वैभव सो, धन सो 
हम अलग नहीं रहना चाहतो ताो ननश्चि ही संसार को  भ्रमण मों भटकतो रहनो का ित्न है, चाैरासी लाख िाोननिाों 
मों भटकतो रहनो का प्राोग्राम है— 
    भैिा ! साोचाो ताो िो मानव पिाथि न जानो ककतना पुण्ि ककिा था जाो प्राप्त हुई । अाैर अब इसकाो 
कवषिवासना रागद्वोष मों ही व्ितीत कर दोनो सो काोई लाभ न हाोगा । अत: हो हहतैषीजनाों, िदद संसार को  भ्रमण 
सो ुटकारा चाहतो हाो ताो अपनो स्तवरूप काो पहहचानाो, सब जीवाों पर समता भाव रखाो । िही साोचाो कक 
दनुनिां को  सब जीव सुखी हाों । काोई दःुख मों न रहो । सब प्राणी मात्र पर क्षमाभाव रखाो । अान्खर एोसा 
साोचनो सो अपना नुकसान ही क्या है अाैर कफर एोसा साोचनो सो कवपदा नाम की, अशांनत नाम की मन मों काोई 
बात न अावोगी । िदद हमारो तन मन धन वचन सो संसार को  प्राणी सुखी हाो सकतो हंै ताो िह ताो हषथ की बात 
है । कफर िो तन मन धन वचन ताो कवनाश काो प्राप्त हाोनो ही वालो हंै िदद इनसो ककसी काो सुख प्राप्त हाो सको  
अथाथत  तन सो पररश्रम करको  ककसी का उपकार हाो सको , मन सो अच्छी भावना अानो सो उपकार हाो सको , धन 
का दान दोनो सो उपकार हाो सको , वचन सो अच्छा बाोलनो पर ककसी का उपकार हाो सको  ताो अपना क्या 
नुकसान? हषथ की ही बात है, इनमों अपना खचथ भी ताो कुछ नहीं हाोता । िदद इसका उपिाोग ककसी भी 
परमात्मा (उत्कृि अात्मा वालो) को  काम अावो, ताो कराो । िह ताो ज्िाों-ज्िाों उदारता बरताोगो इनमों त्िाों-त्िाों ही 
अपनो अाप अगलो -अगलो जन्माों मों उत्तम-उत्तम प्राप्त हाोता रहोगा । अाैर िदद इनका दरुुपिाोग कराोगो ताो अागो 
इससो वंर्चत हाोना पड ोगा । जैसो पशु, पक्षी, कीड ो पोड  अादद । हमारो र्लिो ताो एक सो हंै उनमों काैन ताो इि 
अाैर काैन बैरी सब बराबर हंै । अत: दनुनिां को  सब जीव प्रसन्न रहों, सुखी हाोवों मोरी िही अन्तरंग सो भावना 
रहनी चाहहिो । भैिा इन संसारी जीवाों मों छटनी मत कराो कक िो मोरा है अाैर िो तोरा है । अान्खर एक न 
एक ददन ताो इस अवस्तथा काो पहंुचना ही हाोगा कफर क्याों न अभी सो इसको  र्लए प्रिास ककिा जाि । कफर 
भलाई भी ताो इसी मों है । भैिा िह सब धनादद वैभव ताो स्तविं पीछो-पीछो कफरोगा, िदद अपनो अात्मकल्िाण 
मों लगो ताो कफर इनकी इच्छा ही न रहोगी । 
    इच्छा को  न रहनो काो, इच्छा ननराोध काो तप कहतो हंै । बाह्यपदाथाों मों अपनी इच्छा काो न जानो दोना, 
बाह्यपदाथाों की कामना न करना, बाह्यपदाथाों सो इच्छा राोकना साो तप है । इस तप काो करनो का उपाि िह 
है कक ज्ञानदशथन वालो  अपनो ननज अात्मतवव का सही श्रद्धान कराो अाैर उसी मों रमण कराो, कफर बाह्यपदाथाों 
की इच्छा अपनो अाप न रहोगी । काोशशश िही कराो, भीतर मों एोसी ही भावना कवचाराो—मंै ज्ञाता दृिा हूँ, 
चैतन्िस्तवरूप हूँ, सहजस्तवरूप वाला हूँ । मोरी सब जीवाों पर ‘‘सुखी रहों’’ िह भावना रहो, सब पर क्षमाभाव 
रहो । एोसी इच्छा करनो सो बाह्यपदाथाों मों इच्छा नहीं रहती ककन्तु करो शुद्ध मन सो, अन्तरंग सो । िदद अच्छी 
ज्ञान सो रह र्लिो ताो क्या खूब बहढ िा-बहढ िा भाोजन कर र्लिा ताो क्या? इसको  उपाि करनो सो एोसो साधन 
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करनो सो लाभ को  स्तथान पर हानन ही है । उपाि एोसा कराो कक जजससो शरीर की स्स्तथनत बनी रहो इसको  र्लए 
भाोजन का ताो प्रिास कराो, इसका उद्दोश्ि िही हाो कक शरीर की स्स्तथनत बनी रहो, क्याोंकक इसको  रहतो 
धमथसाधन करना है, अत: भाोजन को  र्लिो ताो कवकल्प लोवो, ककन्तु अाैर पदाथाों काो, बाहर की वस्ततुअाों काो 
अावश्िक न समझों । इससो अपनी अात्मा का ज्ञान बढ ोगा, िथासमि ननदाोथष भाोजन को  अनतररक्त अाैर काोई 
कवकल्प मन मों न लाअाो, बस सदा अात्मा को  ध्िान मों रत रहाो । तपस्तिा वही है जाो बाह्यपदाथाों का माोह न 
रखो उसकी कामना न करो, स्तवभाव का उपिाोग करको  बाह्यपदाथाों मों माोह न करो । 
    जब सो त्िागी हाोतो हंै, ननिम लोतो हंै तभी सो बाह्यपदाथाों का त्िाग हाो जाता है । अात्मर्चन्तन करना 
अपनो काो पहहचानना तभी सो ध्िोि बन जाता है जब सो त्िागी हुए । ज्ञानाचार दशथनाचार, तपाचार, वीिाथचार, 
चररत्राचार इन पांचाों का जाो अभोदरत्नत्रिरूप मों पालन साो ही समाष्टध कहलाती है । वास्ततव मों इसी काो 
समाष्टध कहतो हंै । ककन्तु भोदरूप मों पालन करनो सो समाष्टध नहीं कहलाती । अभोदरूप पालन मों वीतराग, 
ननकवथकल्पक समाष्टध कहलाती है । जाो स्तविं अाचरण करतो हंै व दसूराों काो करातो हंै, एोसो िो अाचािथपरमोष्ठी हंै 
। वास्ततव मों कृपा ताो, उपकार ताो इन अाचािाों का ही है क्याोंकक माता कपता ताो जन्म को  ही साथी हंै माता 
कपता नो ताो जन्म ददिा इतनो ही उपकारक, रक्षक हंै ककन्तु जाो सन्मागथ पर लगा दोवो हम ककस र्लए अािो 
इसको  वास्ततकवक स्तवरूप पर पहंुचा दोवों वो ही ताो वास्ततकवक हहतकारी हंै । जाो अात्मा काो ज्ञान मों लगािो हुए 
हंै, वो ही वास्ततव मों हहतकारी उपकारक हंै । श्री कुन्दकुन्दाचािथ नो, समन्तभट्टाचािथ, अकलंकजी नो जाो उपदोश 
ददिा उससो हमों शशक्षा र्मली है उसी को  द्वारा हम अपनी अात्मा को  स्तवरूप काो जान पािो, मुर्क्त का मागथ 
प्राप्त ककिा । उनका ककतना बड ा उपकार है िह बतानो की सामर्थिथ नहीं । उनको  सामनो को वल जन्म ही दोनो 
वालो माता-कपता की क्या कीमत? वो ही बड ो उपकारी जीव हंै, (अाचािाथदद) । अत: मंै उन्हों नमस्तकार करता हूँ 
। 
     उपाध्िाि परमोष्ठी भी हमारो उपकारक हंै जजन्हाोंनो शुद्ध अन्स्ततकाि का, शुद्ध रव्ि का उपदोश ददिा है 
व्िाख्िान ककिा है, वह ननजात्मा शुद्ध है । शुद्ध अात्मा को  अनतररक्त सब होि हंै । एोसा जजन्हाोंनो ददखािा—वो 
ही बड ो उपकारक हंै हमारो । रव्ि-क्षोत्र, काल भाव, इनमों रव्ि-जीवपदाथथ, क्षोत्र-जीव अन्स्ततकाि, काल-जीव 
रव्ि-भाव-जीवतवव, इस प्रकार नाम बतािों हंै । रव्ि नाम कपण्ड का है । माोक्षशास्त्र मों बतािा है कक 
‘‘गुणपिथिवद  रव्िं’’ । रव् ि की दृष्टि सो दोखनो पर पता लगता है कक िह जीव अन्स्ततकाि है । इतना लम्बा 
इतना चाैड ा, इतना ऊूँ चा है, तथा असंख् िात प्रदोशाों वाला है । कालदृष्टि सो जीवरव्ि अपार काल का दृष्टि सो 
है जीवरव्ि । काल नो पिाथिाों काो ग्रहण ककिा । भावदृष्टि सो जीवतवव ग्रहण ककिा गिा । इससो स्तवरूप का 
पता लगता है, िह स्तवरूप काो ग्रहण करता है । इनका जाो शुद्ध वणथन करतो हंै, एोसो िो उपाध्िाि परमोष्ठी हंै । 
जाो ननश्चि माोक्षमागथ का प्रनतपादन करतो हंै ननश्चि अभोदरत्नत्रि अाैर भोदरत्नत्रि व्िवहार का जाो प्रनतपादन 
करतो हंै एोसो िो उपाध्िाि परमोष्ठी हंै । अभोदरत्नत्रि का मतलब है कक, शुद्ध स्तवभाव मों शुद्ध ज्ञान को  द्वारा 
रमण करो वह अभोदरत्नत्रि कहलाता है । जीवादद सात तववाों का श्रद्धान करना, वो सात तवव माोक्षशास्त्र मों 
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इस प्रकार बतािो हंै कक जीवाजीवाश्रवबंधसंवरननजथरामाोक्षास्ततत्वं । अथाथत  जीव, अजीव, अास्रव, बंध, संवर, 
ननजथरा, माोक्ष िो सात तवव कहो गिो हंै । गुण व उसकी पिाथिाों को  साथ पदाथथ का ज्ञान करना, महाव्रत 
पालना, सर्मनत पालना, इसका नाम व्िवहार माोक्षमागथ है । दाोनाों का जाो प्रनतपादन करतो हंै उन्हों उपाध् िाि 
परमोष् ठी कहतो हंै । उन् हो ंउनको  गुणाों की प्रानप्त को  र्लिो मंै नमस्त कार करता हूँ। 
    सवथ उपदोश का तात्पिथ है—समता भाव धारण कराो, ज्ञाता दृिा बनाो, तभी ताो अात्मदशथन कर सकाोगो । 
जजतनो भी क्लो श, सन्ताप, दःुख, कवपदा अादद भाोग रहो हाो िह सब रागद्वोष, संसार को  जीवाों मों छटनी अादद 
बुरो पररणामाों का ही फल है । भैिा, िदद सब जीवाों पर िही भाव रखाो कक दनुनिा को  जजतनो भर जीव हंै 
सब सुखी हाोवो ताो अपना क्या कबगड  जावोगा ? जजतना भी पराोपकार कराोगो, मन, वचन, काि, धन सो दसूराों 
का हहत कराोगो उतनो ही पररणाम ननमथल हाोंगो? अाैर अात्मदशथन मों सुलभता प्रा् त हाोगी । िह जजतना भी 
पररश्रम कर रहा है, अाैर जजनको  र्लिो कर रहा है, िह नहीं साोचता कक उनसो काोई लाभ नहीं हाोनो वाला है 
। बन्ल्क िो लाोग ताो अाैर तुझो पतन को  मागथ मों ढको ल रहो हंै । अत: िदद तू अपना भला चाहता है ताो 
अाचािाों द्वारा ददिो गिो उपदोश का अाचरण  करता हुअा अपनी अात्मा काो भलाई को  मागथ पर लगा । सब 
कवपदाएूँ, राोग शाोक अपनो अाप दरू भाग जावोंगी । अत: तू अपनो काो पहहचान अाैर बस िही साोच कक मंै ताो 
चैतन्िस्तवरूप, ज्िाोनतस्तवरूप, ननज सहज स्तवभाव वाला हूँ, अाैर चैतन्ि ही मोरा सब कुछ है । इस संसार मो ं
जाो साधु पुरुष हंै वो धन्ि हंै । जाो साधो साो साधु, अात्मा की ससद्धद्ध, करो साो साधु । रागद्वोष दरू करनो सो 
समता अाती है । रागद्वोष दरू करनो को  र्लिो ज्ञान व अाचरण सम्िक  बनावो । दशथन की अाराधना करो । मोरा 
ताो िही कािथ है कक ज्ञाता दृिा रहं । इसको  अनतररक्त काोई कािथ नहीं । ज्ञाता दृिा की स्स्तथनत की अाराधना, 
साो चररत्र की अाराधना है । तप मों शर्क्त न द्धछपाना साो तपाराधना । अाराधना ताो सब काोई करता ही है, 
ककन्तु िह कवचारना चाहहिो कक काैनसी अाराधना हमों शांनत दो सकती है । दनुनिां मों एोसो ताो बहुत सो हंै जाो 
माोह बनािो हुए है ककन्तु एोसो कबरलो ही हंै जाो ज्ञान अाैर वैराग्ि मों प्रगनत कर रहो हंै, जाो समतापररणाम बनािो 
हुए हंै, सबकाो समान दृष्टि को  दोखतो हंै वो कल्िाणमि हंै । ऋकष मुननिाों का समागम प्राप्त कर अपनो काो 
सावधान कर लोना बहुत ही महत्व की बात हुअा करती है । लाोगाों को  अाराम, एोश, वैभव, धन अादद दोखकर 
तृष्णा हाोती है न । ककन्तु जाो अात्मकल्िाण को  इच्ुक हंै वो इस पर कभी कवचार नहीं करतो । िो ताो 
भ्रमणशील प्राणी का माोह है, तृष्णा है जाो अपनो सो अष्टधक वैभव दोखकर, अपनो सो अच्छो वस्त्र दोखकर 
कल्पना करता है कक मुझो भी इसी प्रकार प्राप्त हाों । ककन्तु ध्िानीजन इससो कवपरीत ही कवचार ककिा करतो हंै 
। 
     साधुजन ननग्रथन्थ रहतो हंै । अपना जाो सहजस्तवभाव, चैतन्िस्तवरूप है, शरीर सो अलग उसो स्तवभाव का 
ही साधुजन श्रद्धान करतो हंै, ज्ञान करतो हंै, अाचरण करतो हंै, काोई भी, कैसा भी कि क्याों न अावो उसो भी 
समता पररणामाों सो ही सहन करतो हंै । गृहस्तथी को  जंजाल मों फंसकर ककस प्रकार अात्माोद्धार हाो सकता है, 
क्याोंकक ज्ञान की बात ताो काोई करता नहीं । स्त्री अपनी फरमाइश करती है, पुत्र अपनी । तात्पिथ िह कक सब 
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काोई अपनी-अपनी अाकाङ्गक्षाएूँ पूणथ कराना चाहतो हंै उसमों अात्मा की क्या अाैर कैसो भलाई हाो सकती है । 
अत: अपनो पररवार काो भी ज्ञान की बातों ससखाअाो ज्ञानी बनाअाो । कवद्या मों सब काोई ननपुण हाों अपनो धमथ 
का ज्ञान हाो एोसा जजतना हाो सको  प्रबन्ध करना चाहहिो । कवद्या गृहस्तथ जीवन मों बहुत ही अावश्िक है । 
बतािा भी है कक ‘‘माता शत्रु: कपता बैरी िोन बालाो न पादठत:’’ । अथाथत  उसको  मां बाप उस पुत्र को  िा पुत्री 
को  मां, बाप बैरी है दशु्मन हंै जजन्हाोंनो उन्हों अच्छी शशक्षा नहीं ददलाई, शांनत का उपाि रहा बतािा । अत: 
अावश्िक है अपनो गृहस्तथ जीवन काो सुखी बनानो को  र्लिो उनका अाचरण सुधारना, उनमों धमथ को  प्रनत श्रद्धा 
जगाना, ज्ञानवान बनाना, ज्ञान चचाथ करना चाहहिो । ककन्तु िह सब ज्ञान को  द्वारा ही साध्ि हाो सकता है । 
जजसनो अपनो पररवार काो ज्ञानी बनािा वह सुखी रह सकता है । अच्छी बात हाोगी, कक अपनी सन्तान 
व्िसनाों मों न पड कर, कुमागथ मों नो लगकर सदाचारी बनो, ज्ञानवान बनो । स्तविं भी न्िाि नीनत सो अाजीवन 
काो चलािो ताकक लाोगाों मों, लाोक मों कप्रि बन सको  ।  
    जब तक साधु अवस्तथा तक नहीं पहंुचता हाो तब तक घर मों रहकर ही अात्मर्चंतन कराो, अपनो काो 
पररवार काो ज्ञानी बनाअाो । उन्हों समझाअाो कक दोखाो भैिा ! सुख िदद है ताो वह अपनी अात्मा मों है, अपनो 
अापमों है, इसको  र्लए बहुत ही अावश्िक है कक भाोजन सादा हाो । वस्त्र साफ अाैर सादा हाो, कवचार ऊूँ चो हाों 
। िह नहीं कक अाता कुछ नहीं अाैर पाोशाक एोसी कक जजससो प्रकट हाो कक बहुत बड ा ननपुण हाोगा । अत: 
भय्िा उच कवचार रखाो । अपनो पररवार की व्िवस्तथा बहुत ही कवचारकर कराो, सबसो बड ़ी बात ज्ञान की है, 
समाष्टध ही सबसो ऊंची चीज है । रागद्वोषरहहत समता पररणाम ही उत्कृि पररणाम हंै। सब जीवाों पर क्षमा 
भाव रहो अाैर िदद कदार्चत  अपन नो ककसी का अननि कवचारा अाैर वह ननर्मत्त सो हाो भी गिा ताो इसो 
अात्मा मों क्या वृद्धद्ध हाो गिी? िह मंै ताो पूरा एक, सहजस्तवभावी चैतन्िस्तवरूप हूँ । अत: काोई कवकल्प नो 
करको  ज्ञानाराधना कराो । ससद्ध मों श्रद्धा कराो । 
    जाो मंै हूँ वह हंै भगवान , मंै वह हूँ जाो हंै भगवान  । अथाथत  मंै वही हूँ जाो भगवान  अाैर जाो मंै हूँ वही 
भगवान  है । प्रत्िोक जीव ससद्ध जैसो स्तवभाव वाला है । अत: िदद काोई ककसी जीव का अपमान करता है ताो 
वह भगवान   का अपमान करता है । उसकाो वोदना हुई िह बात ताो अलग है, उसका ताो अलग ही दाोष लगा 
ककन्तु वह जाो अपमान हुअा वह अलग । अत: सब प्राद्धणिाों पर समताभाव रखाो । िदद काोई अपनो काो 
प्रनतकूल बात भी कह दोता है ताो भी मन मों क्लो श न कर उस पर करुणा ही रखाो अाैर िही साोचाो कक िह भी 
ताो चैतन्िस्तवरूप है ककन्तु कमाों को  कारण, अज्ञान को  कारण इसकी एोसी दशा हाो रही है । कफर िह ताो मुफ्त 
मों ही काम हाो गिा जाो वह कुछ कहकर प्रसन्न हाो गिा । जीव का ताो दिा करना धमथ ही है जजतना भी बन 
सको  दसूराों की भलाई कराो चाहो दान दोकर चाहो मीठो वचन बाोलकर । इससो अपनो की भी सुख र्मलता है 
अाैर दसूराों काो भी । िो पुत्र स्त्री अादद जाो बाह्यपदाथथ हंै अाैर जजन्हों तू अच्छा समझ रहा है को वल कवपदा ही 
दोनो वालो हंै । कल्िाण करनो वालो नहीं । िदद इस प्राणी का कल्िाण है ताो वह संसारी प्राणी मों छटनी करना 
नहीं । बन्ल्क कल्िाण है अपनो सचो स्तवभाव काो पहहचानना, अपनो सहज स्तवभाव काो पहहचानना, उसमों श्रद्धान 
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करना, अात्मर्चंतन करना इसमों अलाैककक सुख र्मलता है, अात्मा को  दशथन हाोतो हंै, ककन्तु उसको  र्लए अपना 
ज्ञान व अाचरण ननमथल रखना अननवािथ है । मंै ताो सहजस्तवभाव मात्र हूँ । समता का उपाि है अपना स्तवभाव 
पहहचानना कक मोरा सत्व सबसो र्भन्न है मंै ताो अपनो अाप मों सहजस्तवभाव मात्र हूँ, अपनो अाप मों पररपूणथ हूँ, 
िो सब जाो दृश्ि दोखो जा रहो हंै पुण्िपाप को  खोल हंै, उपाष्टधक को  नाटक हंै । जब तक ज्ञान नहीं तभी तक 
परपदाथाों मों दृष्टि लगी हुई है अत: िही दृष्टि रखाो कक मोरा शरण मोरा स्तवभाव है, भगवान हंै अाैर िदद इन 
कमाों को  जंजालाों मों फंसो रहो ताो चाहो भगवान   को  पीछो भी द्धछप जावाो वहां भी इन कवपदाअाों सो न बच पावाोगो 
। 
    अब तक सात दाोहाों मों पंचपरमोष्ठी काो नमस्तकार ककिा गिा है । जाो परमपद मों स्स्तथत हाों, उत्कृि हाों, 
उन्हों परमोष्ठी कहतो हंै ! परमोष्टष्ठिाों मों साधुअाों सो ऊंचा पद अरहन्त भगवान का हंै उनसो ऊूँ चा पद ससद्धाों का 
है । ताो अब तक की भूर्मका मों जाो पंचपरमोष्ठी काो नमस्तकार ककिा गिा है वह इसर्लिो कक हम उनको  गुणाों 
काो प्राप्त कर सकों , उनको  अनुरूप अाचरण बना सकों  । साो गुणाों की प्रानप्त को  र्लिो ही नमस्तकार ककिा गिा है 
। िदद िह उद्दोश्ि लोकर पूजा करों नमस्तकार करों कक हमों अमुक वस्ततु की प्रानप्त हाो जावो, हमारा अमुक कािथ 
ससद्ध हाो जावो िा हमारो घर लड का पैदा हाो जावो ताो वह र्मर्थिाचार है । अब प्रभाकर भट्ट गुरुमहाराज सो 
अपना भाव ननवोदन करतो हंै— 

गाथा ९  
गउ ससंार वसन्ताहं सर्मि कालु अणतं ु! 

परमइं ककं कप ण पत्त ुसहुु दकु्खु जज पतु महतं्त ु।।९।। 
    हो स्तवार्मन  ! संसार मों बसतो हुए, जन्ममरण को  चि मों घूमतो हुए मोरा अनन्तकाल व्ितीत हाो गिा, 
ककन्तु मंै सुख रंच भी न पा सका अाैर बड ो दःुख काो ही प्राप्त करता रहा । हमारो मों अाैर परमात्मा व्िक्त नहीं 
। व्िक्त मों दःुख लग रहो हंै, अज्ञान है, ककंतु शर्क्त सो परमात्मतवव भरा हुअा है । िदद एोसा न हाोता ताो शुद्ध 
अात्मा का कवकास न हाोता । इस परमात्मप्रकाश ग्रन्थ मों शर्क्त को  परमात्मा का ही वणथन है । इसमों बतािा 
है कक वह अात्मा घट-घट मों कवराजमान है प्रत्िोक जीव मों प्रकाशमान है । श्री प्रभाकर भट्ट अपनो गुरु 
श्रीिाोगोन्रदोव सो प्रश्न कर रहो हंै कक हो गुरुदोव, संसार मों बसतो हुए अनन्तकाल व्ितीत हाो गिा ककन्तु अब तक 
सुख प्राप्त न हाो सका अकपतु, दःुख ही दःुख र्मला । 
    श्री प्रभाकर भट्ट नो व गुरु श्री िाोगोन्र नो प्रथम ताो पंचपरमोष्ठी काो नमस्तकार ककिा । एोसा है कक गुरु का 
काोई न काोई मुख्ि शशष्ि रहा करता है, मुख्ि भक्त रही करता है । वह प्रश्न करता है अाैर उत्तर प्राप्त करता 
है, उसी प्रकार िहां पर भी गुरु शशष्ि नो पंचपरमोष्ठी काो नमस्तकार ककिा, तदपुरांत शशष्ि अपनो गुरु सो पूछता 
है कक हो स्तवामी ! इस जीव काो संसार मों भ्रमण करतो अनन्तकाल बीत गिा, ककन्तु दःुख को  ससवाि सुख 
प्राप्त न हाो सका । प्रथम ताो इसी भव मों उत्पन्न हुअा ताो अकथनीि दःुख र्मला, बचो की अवस्तथा मों मुूँह सो न 
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बाोल पानो को  कारण अपनी इच्छा व्िक्त न कर सका, अत: दःुख उठािा । कफर कुछ बड ा हुअा ताो इच्छा न 
हाोतो हुए स्तकूल भोजा गिा, इच्छानुसार कािथ न कर सका उसमों भी दःुख ही उठािा । कफर जवान हुअा ताो 
जवानी को  दःुख उठािो, बुढ ापो का ताो कहना ही कुछ नहीं दःुख ही दःुख है । पूवथ जन्माों मों भी दःुख ही 
उठािो । काोई मकाोड ो बनो, ताो बुरी तरह सो कुचलो गिो िहां तक कक अनोक लाोग जान बूझकर भी मारतो हंै । 
चूहो काो पकड तो, हंै उसकी पूूँछ बाूँध लोतो हंै अाैर अाग को  ऊपर लटका दोतो हंै । वह तड क-तड फकर मर 
जाता है । िो सब द:ुख हमी नो ही पािो हमनो ही इन-इन पिाथिाों मों जन्म लोकर दःुख उठािो । िदद नारकी 
हुए ताो वहां को  द:ुख उठािो । िदद दोवता हुए वहाूँ को  दःुख सहो । इस प्रकार अब तक सुख न पाकर द:ुख 
ही सहा । िह संसार खारो समुर की तरह है । जजस प्रकार समुर मों खारा जल भरा रहता है उसी प्रकार 
नरक अादद दःुखाों सो भरा हुअा िह संसार है । पृर्थवी, जल, अयि, वािु, वनस्तपनत िो सभी ताो जीव हंै क्या 
इनको  द:ुख का कुछ दठकाना है । क्या इनकाो काोई पूछनो वाला ही न रहा । चलतो कफरतो भी लाोग इनकाो 
जान सो कुचलतो हंै, उन पर काोई दिा नहीं करता । मनुष्ि को  िदद पुत्र न हुअा ताो दःुख हुअा, कुपूत हुअा 
ताो दःुख अाैर िदद सुपुत्र हुअा ताो भी दःुख क्याोंकक उसमों उपिाोग लगोगा । धन हंै तब द:ुख, नहीं है तब 
दःुख, तात्पिथ िह कक इस जीव काो बाह्यपदाथाों सो दःुख ही द:ुख है सुख नहीं । क्याोंकक अज्ञान मों दःुख ही 
अाता है सुख नहीं अाैर जहां िह जाना कक मोरी अात्मा का स्तवरूप चैतन्िस्तवरूप है चोतना है वहाूँ इन सब 
द:ुखाों की इनतश्री ।  
    भैिा ! मोरा दोव गुरु मोरो अन्दर है इस ज्ञान को  हाोनो पर सब संकट स्तविं ही नि हाो जावोंगो । ककन्तु िह 
जाो चोतनअचोतन का पररग्रह लगा रखा है िह सब कवपक्षी का कारण है । कहां अात्मा की दृष्टि सो प्राप्त हाोनो 
वाला अलाैककक सुख अाैर कहा िो जगत  को  नाना प्रकार को  दःुख ककतना अन्तर है? िह अन्तथदृष्टि सो ही 
हुअा । बाहर सो दृष्टि को  अाोझल कराो सबसो उपोक्षा दृष्टि दोखाो, ज्ञाता दृिा रहाो इन्हों छाोड कर कफर कहा 
अानन्द? इतना ही ताो ममथ है ! अन्तथदृष्टि कराो ताो अानन्द अाैर बाह्यदृष्टि कराो ताो दःुख र्मलोगा । जहाूँ राग 
द्वोष माोह नहीं, जहाूँ जाननहार ही रहता है वहाूँ समता पररणाम रहता है । समता को  कवपरीत तामस हाोता है, 
िो सब संसार इसी को  उदाहरण है अाैर समता को  उदाहरण भगवान  हंै । जस को  कारण इस समता को  ही 
कारण कमथ भी झड  गिो अाैर शरीररहहत भी हाो गिो । परम उत्कृि अलाैककक सुख काो प्राप्त हाो गिो िह 
सवव समता का ही ताो फल है । अपना अपनो ससवाि क्या है, ककसी काो अपना मानना ककसी काो परािा 
मानना ? िो ही ताो तामस को  भोद हंै । उपाष्टध को  कारण िो नाना प्रकार को  नाटक हाो रहो हंै ! ककसी भी जीव 
को  प्रनत खराब भावना मत बनाअाो । र्भखारी काो भी दोखकर िही साोचाो कक कहां ताो इसका परमात्म तवव 
अाैर कहां िो दशा हाो रही है । इस प्रकार साोचो अाैर सामर्थिाथनुसार उनका उपकार करो । उसका अपमान 
करना अन्िाि है । उसका अपमान करना अपनो अापमों बसो हुए परमात्मतवव का अपमान है । जाो दःुख 
हाोगा वह अलग । हम परपदाथाों मों रागद्वोष का अानन्द मान रहो हंै अाैर अानन्दननधान ननजपरमात्मतवव का 
दशथन नहीं हाो पा रहा है उसको  प्रनत कुछ नहीं करतो । मंै रागद्वोषरहहत चैतन्िस्तवभावमात्र हूँ एोसी भावना करो 
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ताो परमअानन्द प्राप्त हाो । 
    भैिा ! भ्रम की जड  काो ज्ञान की फूूँ क सो उड ा दाो ताो दःुखाों का पहाड  सब नि हाो जावो । सब काोई 
राोजगार का, धन कमानो का िश का उपाि करतो हंै ककन्तु ज्ञान का उपाि कवरलो ही करतो हंै । समुर मों 
जलचर जीव हाोतो अाैर िहाूँ इस संसार मों जन्म, मरण को  चक्कर हंै । जैसो एक बांस की दाोनाों अाैर नली मों 
अाग लगी हुई अाैर बीच मों कीड ा बैठा हुअा हाो ताो उसकी जाो दशा हाोती है वही दशा इस प्राणी की हाो रही 
है । कवकल्प जालाों मों फंसो रहनो को  कारण, जन्म-मरण को  कारण । कहां ताो िह प्राणी चैतन्िस्तवभाव वाला 
अाैर कहां भ्रम को  कारण जन्ममरण की व्िाष्टध मों फंसा हुअा है । इन सबमों ही हो स्तवामी ! मोरा अनन्तकाल 
बीत गिा ककन्तु सुख नहीं पािा । समुर मों बड वानल उठती है अाैर संसार मों नाना प्रकार को  दःुखाों की अाग 
जलती है । इन दःुखाों का मूल है भ्रम कक मंै अमुक जानत का अमुक शहर का अमुक कुटुम्ब का हूँ अादद 
अादद । भ्रम सो िह जीव इन दःुखी मों ही सुख मान रहा है । अात्मा पर स्तवभाव पर नजर डालो ताो सब शांत 
हाो जावोगा । एतदथथ प्रभु की भर्क्त भी एक साधन है । िदद अन्ि ककसी भी अर्भप्राि सो भगवान   की स्ततुनत 
कराोगो ताो दाोनाों अाोर सो ही अननि हाोगा । न ताो अात्मकल्िाण हाोगा अाैर न वैभव हाोगा । िदद कुछ न 
चाहकर भर्क्त करो, मुर्क्त की कामना करो ताो वैभव भी पाता है अाैर मुर्क्त भी । अन्तदृथष्टि कर जाो हम ननणथि 
करोंगो वही सत्ि है । हो प्रभु ! कहां ताो मोरा एोसा स्तवरूप अाैर कहां िो दनुनिां को  चक्कर? समुर मों तरंगों उठती 
हंै अाैर िहाूँ संकल्प अाैर कवकल्प हाोतो हंै । िहीं जन्म सो मरण तक हाो रहा है। 
    हो प्रभाो ! इस संसारसागर मों मोरा अनन्तकाल बीत गिा ककन्तु अब तक सुख नहीं र्मला क्याोंकक मंैनो 
अपनो अापकाो नहीं पहहचाना पांचाों इन्न्रिां भी र्मलीं, उत्तमकुल, उत्तमदोश, उत्तम अािु, उत्तम बुद्धद्ध ग्रहण 
करनो की शर्क्त, श्रद्धान, संिम िो सब पाकर भी अात्मा का ज्ञान नहीं ककिा । िदद अब भी न चोता ताो कफर 
कल्िाण नहीं । कववोक अाचार, कवचार िदद िो तीनाों सम्िक  हंै ताो शरण है, अन्िथा इस संसार मों काोई शरण 
नहीं । सबसो दलुथभ ताो िह है कक इस जीव नो मानवजीवन पािा । बहुत कदठनता सो प्राप्त हुअा है िह 
मानवजीवन, कफर उससो दलुथभ है उत्कृि बुद्धद्ध का प्राप्त करना, कफर इससो भी दलुथभ है सचो धमथ का श्रवण 
करना, उससो दलुथभ है ग्रहण करनो की, समझनो की शर्क्त पाना, उससो कदठन स्तमरण बनािो रखना उससो 
दलुथभ है श्रद्धान  करना, कफर उससो दलुथभ संिम का पाना, इससो दलुथभ कवषि र्चन्ताअाों सो अलग रहना, 
इससो भी दलुथभ है कषाि न करना, कफर इससो सो भी दलुथभ है बाोष्टधलाभ । क्या सार है कषाि करनो व क्षाोभ 
रखनो मों ककसी नो िदद कुछ प्रनतकूल कह ददिा ताो मोरी अात्मा मों क्या हाो जावोगा? क्या कबगड  जावोगा मोरा । 
भय्िा िाोध करनो सो बननो वाला काम भी कबगड  जाता है बनता नहीं । अत: िाोध सो काम बन जाता है िो 
भ्रम ननमूथल है । तपस्तिा करनो को  र्लिो भावना बनाना िह भी अनत कदठन कािथ है । िथाथथ तवव की भावना, 
शुद्धअात्मतवव की भावना करना िह उससो भी कदठन है । इतना िदद हाो जावो ताो भी वह मुक्त नहीं हाो 
सको गा, जब तक वह शुद्धअात्मा की प्रतीनत न करनो लगो तब तक कल्िाण नहीं अाैर िदद इन सबमों कदठन 
साध्ि वस्ततु है ताो वह है रागद्वोषरहहत पररणामाों की साधना क्याोंकक र्मर्थिात्व, कषाि कवषि को  भाव प्रबल हंै, 
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इन तीनाों को  अथाथत  र्मर्थिात्व (भ्रम) कवषि (चाह), कषाि (िाोध) रहतो हुए अात्माोद्धार न हाो सको गा । जब 
तक र्मर्थिात्व है तब तक वास्ततकवक स्तवरूप का ज्ञान हाोना अनत कदठन है, जब तक भ्रम है तब तक सम्िक  
ज्ञान सम्भव नहीं । जब तक िाोधादद है तब तक भी कल्िाण नहीं अाैर जब तक चाह है, परपदाथाों की इच्छा 
है तृष्णा है तब तक भी कल्िाण नहीं । परपदाथथ की दृष्टि दःुख की ही दोनो वाली है सुख की दोनो वाली नहीं 
। कषाि को  तीव्र हाोनोपर पार नहीं पािा जा सकता । मन्दकषाि भी हाोना एक बड ्पन की बात है िदद िह 
भी न रहो तब ताो वह अलाैककक दनुनिां मों पहंुच जावोगा, हमारो बीच मों नहीं रह सकता कफर अाैर इन्हीं 
कषािादद की प्रबलता सो ही समतापररणाम का हाोना अनत कदठन है । 
    बाोष्टध अाैर समाष्टध िो दाो बातों दनुनिां मों अनत दलुथभ हंै । सम्िग्दशथन, सम्िक  ज्ञान, सम्िक  चाररत्र की प्रानप्त 
कर लोना साो बाोष्टध है । जाो प्रा् त नहीं थो साो प्राप्त कर लोना उसो बाोष्टध कहतो हंै । अाैर इस रत्नत्रि काो परभव 
तक साथ लो जाना साो समाष्टध है । इसीर्लिो समाष्टध सो ही नाम समाष्टधमरण पड  गिा । इन तीनाों काो 
सम्िग्दशथन, सम्िग्ज्ञान, सम्िग्चाररत्र काो साथ लो जानो का नाम ही समाष्टध है, अाैर इस रूप जाो मरण हाोता 
है उसका नाम समाष्टधमरण है । िदद काोई इस रत्नत्रि काो प्राप्त कर भी प्रसाद करता है ताो इस संसाररूपी 
भिानक वन मों र्चरकाल तक भ्रमण करोगा । अत: क्षणभर भी प्रमाद न करना चाहहिो । प्रमाद मों पतन ही है 
उत्थान नहीं । माोक्ष का प्रमाद करना, कषाि है । जहाूँ कषाि हंै वहां मुर्क्त कहां? जाो अात्मा काो कसो साो 
कषाि जाो अात्मा काो दःुख पहंुचा, एोसो कषाि ही दःुख को  कारण हंै सुख को  नहीं, अानन्द को  नहीं, मुर्क्त को  
नहीं । जजन्हों हम अपना मान रहो हाो अाैर बड ो हहतैषी समझतो हंै वास्ततव मों ताो मोरो वो ही शत्रु हंै, वो ही मुझो 
पतन की अाोर लो जावोंगो । अाैर जाो हंै उनकी अाोर सो बन्ल्क कुछ कववाद नहीं । सबसो बड ा िदद दशु्मन इस 
अात्मा का काोई है ताो वह है जजसो हम अपना मान रहो हंै । उनको  र्लिो अाजीकवका करतो हंै, कमातो हंै, पाप 
करतो हंै, अाजीकवका मों झूठ, मािा, अन्िाि, अनीनत की शरण लोतो हंै । ककसको  र्लए, उन्हीं को  र्लिो जजनको  
साथ बहुत माोह कर रहा है । भय्िा तोरा इस संसार मों काोई शरण नहीं, क्या मरनो पर िो सब तोरो भाई, 
बहहन, माता, कपता, पुत्र कपता, स्त्री अादद जजन्हों तू अपना समझता है, साथ जावोंगो? क्या थो तोरी शरण हंै? 
तोरी अात्मा काो कुछ सुख पहंुचा सकतो हंै? नहीं । 
    तोरा शरण िदद काोई है ताो वह है चैतन्िदशथन । िदद तोरो साथ कुछ जावोगा ताो वह ज्ञान ही साथ जा 
सकता है, िो बाह्यपदाथथ नहीं । जाो भी अाज तोरी इज्जत कर रहो हंै, तोरा बड ्पन कर रहो हंै वह सब स्तवाथथवश 
ही कर रहो हंै । तोरी अात्मा का अानन्द इन सबमों नहीं है । अत: हो हहतैकषिाों सब जीवाों पर समताभाव 
धारणकर िही भावना भाअाो कक दनुनिां को  सभी जीव सुखी हाोवों, सब पर क्षमाभाव रखाो, ककसी सो माोह, 
रागद्वोष न कराो । िदद काोई प्रनतकूल भी तुझो कुछ बाोल जावोगा ताो तोरा क्या कबगाड  हाो जावोगा, तू ताो 
चैतन्िस्तवरूप है, ज्िाोनतपु ज है । बाह्य तववाों सो तोरा क्या सम्बन्ध? अत: इस प्रकार कवचार करको  अपनी 
अात्मा को  कल्िाण मों लगाो । तन, मन, धन, वचन मों सामर्थिथ हाोतो हुए भी कंजूसी करना िो सांसाररक प्रमाद 
हंै । िो ताो मन वचन अादद नि हाोनो वाली चीजों हंै । इनमों ननत्िता नहीं । जजतनो क्षण तक बल है उससमि 
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तक उपकार कर । िदद उपकार न ककिा सामर्थिथ रहतो, िदद इन चाराों का सदपुिाोग न ककिा ताो बुढ ापो मों 
क्या करोगा? जब तक हहम्मत है कम सो कम, तब तक ताो सोवा करो । कफर िो ताो रहोगा कक मंैनो सामर्थिथ 
रहतो मन, वचन, काि, धन का सदपुिाोग ककिा । अाैर कफर एक बात अाैर भी है कक हमारो द्वारा ककिो गिो 
उपकार सो कृताथथ हाोकर लाोग बुढ ापो मों हमारी भी सोवा करोंगो । मन का बल पाकर भावना शुद्ध रखाो । िदद 
ककसी सो कुछ तकलीफ भी पहंुचो ताो सह सकाो एोसा सामर्थिथ बनाअाो । धनबल को  रहतो धन का सदपुिाोग 
कराो, उदारता कराो, दान दाो । अन्िथा र्मट जानो पर पश्चाताप हाोगा कक मंैनो धन बल रहतो सदपुिाोग न ककिा 
। िदद दानादद सत्कािाों मों खचथ ककिा हाोता ताो अाज क्लो श ताो न हाोता । वचन बल रहतो हुए ककसी काो कठाोर 
बात मत कहाो, सबसो नम्रता सो पोश अाअाो । सबको  प्रनत र्मि वाक्य बाोलाो, ककसी का अपमान न कराो, 
अवहोलना न कराो, सबकाो अपनो समान चैतन्िस्तवरूप भगवान को  स्तवरूपवाला समझाो । इन चाराों मन, वचन, 
काि, धन सो शुद्ध रूप सो ककिा गिा उपकार कभी नहीं जाता बन्ल्क पुण्ि हाोता ही चला जावोगा। िो चाराों हंै 
ताो क्षद्धणक ही, िदद सदपुिाोग कर र्लिा ताो भला है, नहीं ताो नि ताो िो हाोवोंगो ही । सदपुिाोग न ककिा ताो 
पीछो पछतावा हाोगा, क्लो श हाोगा । साो भैिा सावधान रहाो अन्िथा रत्नत्रि काो प्राप्त कर भी संसाररूपी भिानक 
वन मों र्चरकाल तक भ्रमण करना पड ोगा प्रमाद करनो सो । 
    हो नाथ ! मुझो बाोष्टध, समाष्टध प्राप्त न हुई अत: अब तक मंै भ्रमण करतो रहनो को  कारण परमानन्द को  रस 
का पान न कर सका । वह रस प्राप्त हाोता है—शुद्धात्मा की भावना सो । अपनो अापकाो अनुभव करनो सो, वह 
रस उददत हाोता है । वह मंै अाज तक संसार को  दःुखाों काो सुख माननो को  कारण न प्राप्त कर सका, अत: 
सम्िक  अनुभव न प्राप्त कर मंैनो अबतक चाराों गनतिाों मों उत्पन्न दःुख ही प्राप्त ककिो । श्री प्रभाकर भट्टजी 
अपनो गुरु सो (श्रीिाोगोन्रजी सो) कह रहो हंै कक मंैनो अब तक दःुख ही पािा सुख नहीं । जजस अानन्द को  प्राप्त 
न हाोनो पर िह प्राणी भटकता रहता है चाराों गनतिाों मों वही उपादोि है अन्ि नहीं । िही इस श्ाोक मों बतािा 
गिा है । अात्मा को  ध्िान सो उत्पन्न जाो अानन्द है वही उपादोि है अाैर अात्मा का ध्िान रागद्वोष रूप पररणाम 
रहनो सो हाो नहीं सकता । जब तक माोह है, जब तक परपदाथाों मों रागद्वोष की बुद्धद्ध है तभी तक अपनो 
अापका दशथन नहीं हाो सकता अाैर रागद्वोष की बुद्धद्ध हट़ी समताभाव प्राप्त हुअा कक कफर कुछ कवपदा नहीं । 
िदद काोई संसार मों कवपदा है, िदद भ्रमण करनो का, चाराों गनतिाों मों रुलनो का काोई कारण है ताो वह है 
परपदाथथ मों माोह, संसार को  जीवाों मों छूँटनी अाैर उसका उपाि है अपनो ज्ञान व अाचरण काो शुद्ध रखना । 
अपना ज्ञान ननमथल रख पदाथाों काो जानो ताो, ककन्तु उनमों लीन न हाोवो, माोह न करो । अकपतु उपोक्षा रखो, 
अात्मा का ध्िान करो, अपनो स्तवरूप काो पहहचानो ताो कल्िाण हंै । 

गाथा १०  
चडगइदकु्खह लत्ताइं जाो परम्पउ, काोइ । 

चडगइदकु्खकवणासिरु कहहु पसाए ंसाो कव ।।१०।। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-1  गाथा 10 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 51 www.jainkosh.org 

 

    इसमों श्री प्रभाकर भट्टजी नो िह प्रश्न ककिा कक चाराों गनतिाों को  द:ुखाों सो िदद ुटकारा ददलानो वाला 
काोई भगवान है ताो बताअाो? ककतना सरल प्रश्न ककिा जाो कक लाोक मों भी घहटत हाोता है अाैर तवव मों भी । 
सुखी वही हाोतो हंै जजन्हाोंनो परमात्मा को  दशथन को  अानंद का अनुभव ककिा, ज्ञान रस का पान ककिा । उन्ही 
की चाराों गनतिाों को  द:ुखाों का नाश हाोता है । वह अानन्द ताो रागद्वोषरहहत समाष्टध सो प्राप्त हाोता है । अाहार, 
भि, मैथुन, पररग्रह संज्ञा जजनमों नहीं है उन्हों सुख प्राप्त हाोता है । संज्ञादद को  द:ुखाों सो पीदड त प्रभाकर भट्ट 
जजज्ञासा कर रहो हंै कक हो गुरु ! हमों वह सुख बताअाो जाो दःुख दरू करो । उसी भगवान का वणथन इस ग्रन्थ 
मों है । खुद का अानंद खुद मों ही खुद को  द्वारा र्मलना है । अत: खुद मों कुछ एोसी कला हाोनी चाहहिो ताकक 
अानन्द प्राप्त हाो अाैर िदद कला नहीं ताो प्रिास व्िथथ है । 
    भगवान  ताो सूिथ की तरह सो है । रास्तता ददखा ददिा काोई दोखना चाहो ताो दोख लोवो । काोई िदद अांखाों 
पर पट्ट़ी बांधो पड ा रहो, ताो इसमों ककसी का क्या दाोष ? िो ताो उपोक्षक ननर्मत्त मात्र है । काोई उनको  बतािो 
मागथ पर चल जावो ताो ठीक है, कल्िाण हाो जावोगा । अात्मीि रस का पान कर लोगा अन्िथा ठाोकरों खाता 
रहोगा, इसी संसार मों चाराों गनतिाों मों । ककसी का अन्ि काोई रक्षक नहीं, शरण नहीं । स्तविं भी ताो िह प्राणी 
ककसी का रक्षक नहीं, शरण नहीं । उत्कृि समता पररणामाों मों लीन हुए पुरुषाों काो परमात्मा का अाभास हाोता 
है । स्तथाकपत भगवान की मूनतथ को  दशथन भी ताो इसी प्रिाोजन सो ककिो जातो हंै । अब काोई िदद भगवान सो 
धनादद की कामना होतु उनकी पूजा करो, अाराधना करो ताो जब श्रद्धान ही सम्िक  नहीं ताो पुण्ि की अपोक्षा 
पाप का ही बन् ध हाोगा । उनको  दशथन का भी ताो िही प्रिाोजन है कक वो जजन गुणाों काो प्राप्त कर परमात्मा हाो 
गिो हंै वो ही गुण मंै भी प्रा् त करंू, वैसा ही अाचरण, वैसा ही अदान करंू तब उस अानन्द काो उस पद काो 
प्राप्त कर सकता हूँ । अब काोई िदद िह साोचो कक भगवान  दःुखाों को  हरनो वालो व सुख को  दोनो वालो हंै, साो 
वह बात भी ठीक नहीं है, भगवान  ताो सूिथ की तरह उपोक्षक ननर्मत्तमात्र है, रास्त ता अालाोककत कर ददिा काोई 
चलो ताो चल जावो, न चलो ताो भटकता रहो । जैसो काोई अन्धा पुरुष सूिथ को  प्रकाश का भान नहीं कर सकता, 
उस प्रोरणा पर नहीं चल सकता । उसी प्रकार कवषिाों को  दःुखाों मों पांचाों इन्न्रिाों को  व मन को  द:ुखाों मों उनकी 
इच्छाअाों मों बन्धा प्राणी कैसो भगवान   का अपनो स्तवरूप का दशथन पा सकता है । प्रभु की मुरा दोखकर िही 
भावना भावो कक हो नाथ ! तुम भी ताो एोसो ही थो जैसा मंै हूँ ककन्तु अाज अाप उत्कृि अात्मा हाो गिो । संसार 
को  सकल पदाथाों काो अाप जानतो हंै कफर भी ननज अानंदमि हंै उन बाह्यपदाथाों मों अापकी प्रवृत्तत्त नहीं । 
सबकाो जानतो हुए भी उनको  प्रनत उपोक्षा भाव रखतो हंै ।  
    ससद्ध भगवान की पररणनत काो जानकर, जजनोन्र भगवान की मुरा काो दोखकर, कल्िाणमि भाव जगो ताो 
उसो भव्िदशथन कहतो हंै । भगवान की मुरा काो दोखकर एोसी भावना करनो सो कमथ हटक नहीं सकता, कमाों का 
क्षि उसी समि हाो जाता है । उनको  अनंत गुणाों काो दोखनो सो, कवचार करनो सो, अाचरण करनो सो कमथ स्तविं 
टूटतो चलो जातो हंै । जहाूँ उपिाोग अात्मतवव की अाोर है वहाूँ कमथ नहीं जकड ो रह सकतो । अाैर जहाूँ 
रागद्वोषरूप पररणाम हाो रहो हंै वहाूँ कमाों का तांता लगा हुअा ही है कमाों का बन्ध हाोता जा रहा है । हो प्राणी 
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! कवचार ताो कर कहां ताो तोरा अात्मा का स्तवरूप ही जजसका ध्िान करनो सो उस रूप अाचरण करनो सो कमथ 
स्तविमोव तड ातड  टूटतो चलो जातो हंै अाैर कहां िो परपदाथथ जजनमों रागद्वोष की बुद्धद्ध कर कमाों को  जाल मों 
फंसता जा रहा है? सारी तारीफ उपिाोग की है । साोच हो भव्ि जीव ! कहां उपिाोग लगानो सो तोरा उद्धार है 
अाैर कहां उपिाोग लगानो सो तोरा पतन है । अाैर कफर िह साोचकर भी क्याों पतन की अाोर जानो काो अग्रसर 
है? क्याों परपदाथथ की बुद्धद्ध कर रहा है? िो सब तोरी शरण नहीं, काोई तुझो सुख नहीं पहंुचा सकता । िो सब 
जजन्हों तू मां, बाप, भाई, बहहन, अाैरत अादद समझ रहा है तोरो पतन को  कारण हंै उत्थान को  नहीं । िह 
समझ बूझ कर भी क्याों चाराों गनतिाों को  दःुख भुगतना चाहता हंै । क्या सुख है उनमों क्या अाज तक तू सचा 
सुख पा सका ? 
    भय्िा ! जरा अन्तदृथष्टि ताो करको  दोख ! तोरो अन्दर स्तविं लबालब अानन्द भरा हुअा है उसका पान कर । 
द:ुख काो सुख समझकर इनको  चक्कर मों मत पड , इनसो ननकलनो का प्रिास कर । िह सब उपिाोग का ही 
बाोल वाला है । अात्मा की अाैर पहंुचा कक िो सब संकट समाप्त हाो जातो हंै । बाह्य मों िदद उपिाोग है ताो 
क् लोश ही नजर अािगा । धन सो जजन्हों तू बड ा अादमी समझ रहा है, कहां हंै वो सुखी? र्भखारी काो उस 
जैसा दःुख है अाैर धनाढ  ि काो उस जैसा दःुख है । वो सुखी हंै पैसो को  बल पर िो साोचना ननमूथल है । वो 
अाैर भी दःुखी हंै । पैसो को  कारण चाोर का डर, हहस्तसा छांटनो का डर । तात्पिथ िह कक न सन्ताोष है न सुख 
है, सदा उसी मों संकल्प कवकल्प करता हुअा दःुख भाोगता रहता है । सुख पावो भी कैसो क्याोंकक उसो 
वास्ततकवक सुख का ज्ञान ही नहीं । 
    क्या धन अादद प्राप्त कर अाज तक काोई अानन्द मना सका? नहीं । अकपतु अाैर दःुखी ही हुअा । नाना 
प्रकार को  कि र्मलो । जजन्हों तू बड ा मान रहा है, उनकाो दोख कवकल्प कर रहा है, कषाि कर रहा है, उनको  
प्रनत तू िही साोच कक िो सब मािामि हंै, क्षणभंगुर है । जब िो ही नहीं रहोंगो ताो नाम ही क्या रहोगा । जब 
िो ही नि हाोनो वालो हंै तब उनको  प्रनत रागद्वोष की बुद्धद्ध करनो सो क्या लाभ हाोगा, क्या िश प्राप्त हाो सको गा 
इन सब ढकाोसलाों मों ।  
    जाो परमसमाष्टध है, समता पररणाम है वही पार लगानो वाला है अन्ि कुछ नहीं । परभव मों सम्िक  दशथन, 
सम्िक  ज्ञान, सम्िक  चाररत्र काो साथ लो जाना साो समाष्टध है । अत: समाष्टध को  दाो अथथ हुए—एक ताो 
समतापररणाम का नाम समाष्टध है, दसूरा अपनो रत्नत्रि काो परभव मों भी साथ लो जाना साो समाष्टध है । अाैर 
उसी अवस्तथा मों प्राणत्िाग करनो सो समाष्टधमरण है । िदद समाष्टध नहीं है, अाष्टध व्िाष्टध उपाष्टध का लगाव है 
ताो उसका कटु फल हाोगा । एक व्िर्क्त एक काो मार दोता है ताो उसो फांसी की सज ा हाोती है अाैर िदद वह 
कई अादर्मिाों काो मारो ताो भी िहाूँ फांसी ही हाोगी । तब इतनो बड ो पाप की सजा काैन दोगा ? वह कमथ को  
अनुसार स्तविं ही कवकट द:ुख पावोंगो । काोई ककसी काो दःुख सुख दोनो वाला नहीं है । अपनो पररणामाों को  
कारण ही सब दःुखी हाोतो हंै । नरक नतिथक मनुष्ि अाैर दोव इन चाराों गनतिाों को  दःुखाों काो िह जीव सहता 
रहता है ।  
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    िदद काोई साोचो कक दोवगनत मों अानन्द है ताो वह उसका भ्रम है, उनमों जाो वाहन का काम करतो हंै उन्हों 
वह कािथ करना ही हाोगा । मनुष्िगनत मों ताो अपनी तनख्वाह पाकर काम छाोड  भी सकता है ककन्तु वहां पर 
उन्हों अपनी ड  िूट़ी पूरी करती ही हाोगी । नतिंचाों मों दोखाो घाोड ा है तांगो मों जाोत ददिा भूख लगी, ्िास लगी, 
लोककन काोई पूछता है ऊपर सो मार ही पड ती है । िो चलो जा रहो हंै काोई पूछनो वाला नहीं है । वह भी ताो 
परमात्मा ही है ककन्तु कमाों को  जाो जाल साथ बांध रखो हंै उनको  कारण दःुख भाोगता है । दोवता अपनो सो बड ो 
ऋद्धद्ध धारी काो दोख झुरतो हंै दःुखी हाोतो हंै । क्या कम दःुख है इस संसार मों । संसार को  दःुखाों की काोई 
गणना नहीं, उन्हों िह कवश् वास नहीं दोवलाोक मों कक कभी मुझसो िह दासता छूट जावोगी । मनुष् िाों मों मान की 
बहुत मुख् िता है । दोवाों मो ंलाोभ की मुख्िता है । नतिंचाों मों मािाकषाि की मुख्िता है अाैर नरकाों मों िाोध 
की मुख्िता है । वो सब अपनी-अपनी कषाि की वोदना मों दःुखी हंै । िहां प्रश्न ककिा गिा मंै िदद काोई इन 
चाराों गनतिाों को  दःुखाों सो बचानो वाला परमात्मा है ताो उसो बताअाो । अब उसी का न्िाि बतािा जा रहा है । 
गुरु श्रीिाोगोन्दजुी नो अात्मा तीन प्रकार की बताई । (१ )अन्तरात्मा (२) बहहरात्मा अाैर (३) परमात्मा । इन 
तीन प्रकाराों मों होि उपादोि का वणथन करको  भगवत्तवव काो बतािोंगो । 

गाथा ११  
पणु पणु पद्धणकवकव पचं गरुु भावो ंर्चत्त धरोकव । 

भट्टपहािर कवसदु्धण तहुु ंअ्पा नतकवहु कहोकव ।।११।। 
    श्री प्रभाकरभट्ट नो अपनो गुरु सो प्रश्न ककिा था कक िदद दनुनिां को  द:ुखाों सो चाराों गनतिाों को  दःुखाों सो 
काोई ुटकारा ददलानो वाला भगवान  है ताो उसो बताअाो । ताो श्री गुरुिाोगोन्दजुी पंचपरमोष्ठी काो बारम्बार 
नमस्तकार करको  तथा पंचगुरुअाों काो र्चत्त मों धारण करको  कहतो हंै कक हो प्रभाकरभट्ट ! सुनाो तुमनो जाो प्रश्न 
ककिा है िह बहुत ही उत्तम है । मंै अब तीन प्रकार की अात्मा का वणथन करता हूँ । जजस प्रकार अाज तुमनो 
पूछा है कक चाराों गनतिाों को  दःुखाों का दरू करनो वाला िदद काोई परमात्मा है ताो बताअाो । इसी प्रकार का 
पूवथ मों भी भव्िाों नो िही प्रश्न ककिा था । िदद प्रश्न पूछनो वालो काो अपनो प्रश्न का िह पता लग जावो कक मंैनो 
प्रश्न ठीक ककिा िा नहीं ताो उसो िह भी श्रद्धान  हाो जाता है कक उत्तर भी अकाट  ि सचा प्राप्त हाोगा । अत: 
पहहलो श्री िाोगोन्दजुी िही कहतो हंै कक हो प्रभाकरभट्ट ! जाो तुमनो िह प्रश्न ककिा, इससो पूवथ श्रोद्धणक भरत 
अादद नो समवशरण मों जाकर प्रश्न ककिा था । तुम्हारा प्रश्न बहुत ही उर्चत है । अत: सुनाो— 
    अात्मा तीन प्रकार की है (१) अन्तरात्मा (२ )बहहरात्मा (३) परमात्मा । िह बहहरात्मा ज्ञानबल द्वारा 
बहहरात्मपनो काो छाोड कर अन् तरात् मा बनकर परमात् मा बन सकता है, उसका उपाि है कक जाो तोरा सहजस्त वरूप 
है उसका ध् िान कर । गुणस्त थानातीत जाो अात् मा है उसो भगवान कहतो हंै । भगवान हाोनो का जाो स्त वभाव, 
परमात् मा बननो का जाो स्त वभाव वह भी भगवान कहलाता है । अपनो अन् दर भी भगवान है अाैर बाहर भी 
भगवान है । अपनो अन् दर भगवान काो पहचाननो सो पिाथि मों भगवान बना जा स कता है । परमात् मा, 
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बहहरात् मा, अन् तरात् मा मों वही स्त वभाव है । स्त वभाव कहीं नहीं जाता । िह कारण परमात् मत्व एकस्त वरूप ही है । 
    िदद काोई मास्त टर ककसी बच् चो सो पूछो कक ४ मों सो ६ गिो ताो बाकी क् िा रहोगा ? जब प्रश् न ही गलत है 
ताो उत्तर क् िा सही दो पावोगा, उसी प्रकार जब िह पता लग जावो कक मंैनो जाो प्रश् न ककिा वह उर्चत है तब 
िह भी कवश् वास हाो जाता है कक उत्तर भी सही ही र्मलोगा । हो प्रभाकरभट्ट ! जाो तुमनो प्रश् न ककिा वह उर्चत 
है । एोसा प्रश् न पहलो भी भगवान को  समवशरण मों जाकर, भोदरत् नत्रि व अभोदरत् नत्रि जजन् हों कप्रि हंै एोसो भरत 
श्रोद्धणक अादद नो पूछा था कक िदद काोई संसार को  द:ुखाों सो बचानो वाला भगवान है ताो उसो बताअाो िह प्रश् न 
जाननो िाोग् ि है । जजन् हाोंनो एोसा प्रश् न ककिा था वो परमानन् द सुधारस को  ् िासो थो । जाो जजस चीज का ् िासा 
हाोता है उसो उसी की लगन लग जाती है । जजसकाो जजस बात की रुर्च हाोती है वह उसको  पीछो लग जाता 
है जब तक प्रा् त नहीं कर लोता । वो भव् िगण परमात् म सुधारस को  ् िासो थो अाैर वह सुधारस परमात् मा की 
भर्क्त सो ही प्रा् त हाो सकता है । भगवान की भावना सो अलाैककक अानन् द अाता है । वीतराग अमृत रस को  
् िासो उन भव् िाो ंनो भी िही बात पूछी थी । जब अाकुलता हाोती है तभी एोसी बातों पूछी जाती है । वो भी 
संसार को  द:ुखाों सो द:ुखी थो अत: अात् मा की खाोज मों लगो । बताअाो कहां ताो अात् मा का अानन् द अाैर कहां 
िो संसार को  द:ुख ? वह अानन् द मुझमों है, मों अानन् द का सागर हं ककन् तु जब वह वीतराग की समाष्टध हाोवो 
तभी िह अानन् द र्मल सकता है । जब मंै ज्ञाता दृष् टा रहं तभी वह सुख र्मल सकता है । उन सबकी भरत 
श्रोद्धणक अादद की भीतरी भावना िही थी कक संसार का द:ुख न रहो अत: वो भी इस बात काो पूछनो को  र्लिो 
पररवार सहहत सवथज्ञ तीथंकराों को  समवशरण मों पहंुचो, नमस्त कार कर बाद मों िही प्रश् न ककिा था कक दनुनिा 
को  द:ुखाों सो ुटकारा ददलानो वाला िदद काोई भगवान है ताो बताअाो । अागम मों तीन लाोक तीन काल अादद 
का वणथन तथा ककन पररणामाों सो कमथबन् ध कट जावों ? िह सब पूछ लोनो पर िही प्रश् न ककिा था, जाो अाज 
तुमनो पूछा है इसका उत्तर लो लोना बहुत अावश् िक है ।    
    श्री प्रभाकरभट्ट भी संसार को  दःुखाों सो दःुखी थो । अात्मा को  स्तवभाव काो पहहचाननो को  र्लिो लगन लगी 
हुई थी । अत: जाो िह प्रश्न पूछा कक वह परमात्मा बताअाो जाो हमों ुटकारा ददलािो, ककतना सारगर्भथत प्रश्न 
है । सबका सब ननचाोड  भरा है अाैर बाताों की पृच्छना सो क्या लाभ है? सारा का सारा सार ताो इसी प्रश्न मों 
भरा हुअा है । इस प्रकार ढाढस दो श्री िाोगोन्रदोव अात्मा काो तीन प्रकार का बता रहो हंै—(१) अन्तरात्मा (२) 
बहहरात्मा (३) परमात्मा । परपदाथाों मों दृष्टि जावो कक िह मोरा पुत्र है, िह मोरा बन्धु है, िह मोरी पाैत्री है, 
मकान है, धन है, माता है, कपता है अादद अादद िह हुअा बहहरात्मा तवव । भीतर को  ममथ काो जानना साो 
अन्तरात्मा तवव, अपनो काो पहहचानना कक मोरा स्तवरूप ज्िाोनतपु ज है, चोतना है चैतन्िस्तवरूप है अादद साो 
अन्तरात्मा है । जाो चैतन्िस्तवभाव काो ही अात्मा मानता है वह अन्तरात्मा कहलाता है । भैिा, संसार मों रुलना 
न रुलना िह सब अपनो अाप पर है । कहीं भी रहो कैसी भी पररस्स्तथनत मों क्याों न रहो ककन्तु िही कवचार 
करता रहो कक मंै ताो र्चद  स्त वभाव हूँ मोरा लक्षण चोतना है । इसको  अनतररक्त कुछ नहीं । मंै रूप रस गंधरहहत 
अरूपी हूँ । अात्मा की लक्ष्ि करनोवालो काो अन्तरात् मा कहतो हंै । भैिा ककसी सो कुछ र्मलना जुलना ताो है 
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नहीं इसो, ककन्तु व्िथथ ही बाह्य पदाथाों मों पड कर अपनो स्तवभाव सो, अपनी अात्मा सो दरू हाोता जा रहा है अाैर 
जजसकी श्रद्धा सही है अटल है, समझाो कक उसका कदम माोक्ष को  मागथ मों जमकर है, स्स्तथर है।  
     भैिा ! तीन प्राणी थो, एक बूढ ा, एक जवान, एक बचा । तीनाों नो कवचार ककिा कक हमों अब अात् महहत 
करना चाहहिो । अच्छा एोसा ककिा जावो कक जजसो वैराग्ि हाो जावो पहहलो वह सबकाो चोतावोगा । सबकाो 
उपदोश दोगा । िह कवचारकर रहनो लगो । कुछ ददनाों बाद बूढ ो नो साोचा कक अब ताो मंै बहुत बूढ ा हाो गिा 
अत: अात्मकल्िाण करना चाहहिो । अंत: उसनो अपनो घर की सम्पूणथ व्िवस्तथा सुव्िवस्स्तथत करको  सब काम 
लड काों काो समझा ददिा अाैर स्तविं तपस्तिा होतु चल ददिा । रास्ततो मों पड ती थी जवान की दकुान । उससो 
जाकर बूढ ा बाोला कक भैिा हमनो घर छाोड  ददिा अब अात्मर्चन्तन होतु जा रहा हूँ । घर की सब व्िवस्तथा 
ठीक कर दी है । जवान िो बातों सुन खुली दकुान छाोड  उसको  साथ हाो र्लिा अाैर बाोला कक चलाो मंै भी 
चलता हूँ । वह बूढ ा बाोला कक तुम ताो सब कुछ एोसो ही अव्िवस्स्तथत छाोड  चल ददिो, कम सो कम जहां-जहां 
सब सामान रखा है, रुपिा पैसादद जाो भी जजस पर है िह सब अपनो लड काों काो सम्भला दाो अच्छी तरह, 
काोई अष्टधक समि न लगोगा । जवान बाोला कक जजस चीज काो छाोड ना है उसमों दसूराों का क्या लगाना ? 
कफर मोरो र्लए ताो सब समान हंै क्या घर को  क् िा बाहर को , अत: ककसकाो सम् भला दूं मंै िो सब । इस प्रकार 
सब कुछ उसी प्रकार छाोड  चल ददिा । कुछ दरू पर उन्हों वह बचा र्मला खोलता हुअा । उन्हाोंनो उसकाो 
अपना समाचार कहा कक हम अब जा रहो हंै अात्महहत करनो । वह लड का िह सुन खोल छाोड  साथ हाो र्लिा 
। तब वो बाोलो  कक हमारा जाना, ताो ठीक है ककन्तु तुम अभी क्याों जातो हाो? अभी ताो तुम्हारी सगाई ही हुई 
है, शादी हाो जानो दाो, कुछ ददन गृहस्तथी मों रह लाो तब चलना । वह लड का बाोला जाो बात हहत की न हाो 
उसमों फंसकर कफर छाोड ो िह क्या बात क्या पता कफर छाोड  भी सको  िा नहीं ? इस प्रकार समाधान कर वह 
भी चल ददिा । अत: हो मुमुक्षुजनाों ! इन सब बाताों मों मत फंसाो । िह क्या कक पहहलो ताो कीचड  मों पैर दोवो 
जान बूझकर, कफर धाोवो, इससो ताो िह अच्छा है जब िह जानता है कक इसमों पैर दोनो सो धाोना हाोगा अत: 
उसमों पैर ही न दोवो । दोकर धाोना िह कहां की बात हुई ? 
    श्री प्रभाकरभट्टजी उसी प्रकार कवनती कर रहो हंै जैसो कक काोई बचा राोकर कहता है कक मुझो ताो मां को  
पास जाना है, इस प्रकार जजद करता है । वह जानता है कक मां को  पास जानो सो उसो शांनत र्मलोगी । तीनाों 
अवस्तथाअाों मों ही तुम्हारो अन्दर भगवान  बस रहा है । जब नहीं पहहचाना तब भी है अाैर जब पहहचाना ताो 
दशथन कर र्लिो अाैर जब भगवान बन गिो ताो कहना ही क्या है अाैर जहाूँ माोह मािा है वहां भगवान  का 
दशथन कैसो हाो सकता है? अत: गुरु श्री िाोगोन्रदुोवजी बता रहो हंै कक सब प्रकार सो उपादोि जजसमों असारता 
का नाम नहीं एोसा जाो परमात्मतवव उसो कहंगा । तीन प्रकार का जाो अात्मा है उसमों जाो अात्मा का 
शुद्धस्तवरूप बतािा है, चैतन्िस्तवरूप है, वह सदाकाल रहता है चाहो अात् मा उल् टा ही क्याों न पररणम रहा हाो । 
वह ग्रहण करनो िाोग्ि एोसा मंै हूँ । इस प्रकार कवचार करना चाहहिो ।  
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गाथा १२  
अ् पा नतकवहु मणुोकव लहु मढूहु मोल् लहह भाउ । 

मदु्धण णाणमउ जाो परम् पसहाउ ।।१२।। 
    जब िह प्रश्न ककिा श्रीप्रभाकरभट्टजी नो कक िदद चाराों गनतिाों को  द:ुख सो ुड ानो वाला काोई परमात्मा है 
ताो बताअाो ? ताो श्री िाोगोन्दजुी बता रहो हंै कक अात् मा तीन प्रकार की हंै—(१) मूढ  (२) ज्ञानी (३) भगवान  । 
मूढ  ताो माोही है । जाो मूढ पनो काो छाोड  अपनो ज्ञान को  द्वारा ज्ञानमि भगवान   काो भजो िह हुअा अन्तरात्मा 
अाैर जाो ननदाोथष सवथज्ञ है वह है भगवान  । इन तीनाों अवस्तथाअाों मों रहनो वाला परमात्मस्तवभाव वही सहज 
भगवान हुअा । वही अपना द:ुख हर सकता है । िाोगोन्दजुी बता रहो हंै कक जैसा तुमनो प्रश्न ककिा है वैसा 
सभी भव्िाों नो पूछा था क्याोंकक वो भी इन द:ुखाों सो दनु्खत थो । सगर चिवतीथ नो श्रीअजजतनाथ भगवान   सो 
पूछा था कक िदद इन चाराों गनतिाों सो ुटकारा, ददलानो वाला काोई भगवान  है ताो बताअाो? इसी काो पाण्डवाों 
नो श्री नोर्मनाथ भगवान   सो पूछा था कक िदद इन चाराों गनतिाों मों न रुलानो वाला काोई परमात्मा है, भगवान  है 
ताो बताअाो अाैर इसी प्रकार श्री श्रोद्धणकजी नो महावीर भगवान   सो पूछा था । अत: तुम्हारा प्रश्न बहुत उत्तम है 
उसका समाधान सुनाो ।  
    हो भट्ट ! जाो तुम्हारी अात्मा मों चोतना स्तवभाव पड ा है वही भगवान  है । उसी को  दशथन कर लाो ताो इसी 
मों स्स्तथर हाोनो का ित्न कराोगो अाैर भगवान  हाो जाअाोगो । इनको  दशथन करनो सो दःुख ही दरू नहीं हाोंगो बन्ल्क 
हमों अपनो स्तवरूप का पता चल जावोगा । इस प्राणी का स्तवभाव ताो दोखाो उपाष्टध मों रत हाोकर ताो नाना प्रकार 
की लीलाएं कर रहा है, चाराों गनतिाों मों नाटक कर रहा है अाैर जब ज्ञान हाो जाता है ताो ज्ञानमि लीला 
करनो लगता है । भोदरत्नत्रि काो पालता है अाैर अभोदरत्नत्रि की लीला करता है । अात्मा का दृढ  श्रद्धान  साो 
सम्िक  दशथन, अात्मा का सचा ज्ञान साो सम्िक  ज्ञान, जीवाों की रक्षा करना, सर्मनत गुनप्त का पालन करना साो 
हुअा भोद सम्िक  चाररत्र । इन तीनाों का नाम भोदरत्नत्रि है । भोदरत्नत्रि अभोदरत्नत्रि मों पहंुचनो का उपाि है । 
अपनो अाप मों बसा हुअा जाो असाधारण र्चद  स्त वभाव है उसरूप श्रद्धा करना एोसी दृढ  प्रतीनत करना अभोद 
सम्िग्दशथन है । एोसा ही शुद्धअात्मा का चैतन्िमात्र ज्ञान साो अभोद सम्िग्ज्ञान हुअा अाैर उसमों ही रम जाना 
साो अभोद सम्िक  चाररत्र हुअा । अभोदरत्नत्रि ताो साक्षात  मुर्क्त का कारण है अाैर भोदरत्नत्रिमि, 
अभोदरत्नत्रिमि मों पहंुचानो का कारण है । 
    िह जीव ज्ञान हाोनो पर ज्ञान की ही लीला करता है । अपनो ज्ञान को  द्वारा संसार को  समस्तत पदाथाों का 
साक्षात  ज्ञान रखता है ककन्तु उनमों उपोक्षा भाव रखता है । लस्बध उनकी ज्ञान लीला है एोसो वो अरहंत भगवान  
हंै । शंकर भी वही हंै, क्याोंकक सुख काो जाो करो उसो शंकर कहतो हंै । अत: शंकर कहलािो । दनुनिां काो जाो 
माोक्षमागथ का कवधान बतातो हंै उन्हों ब्रह्मा कहतो हंै अत: ब्रह्मा भी अरहन्त भगवान  ही हुए । उनकाो ज्ञानमागथ मों 
रचा दोना िह भी ताो ज्ञानसृष्टि है ताो उसको  वो कारण हंै । माोक्षमागथ की सृष्टि को  िो कारणभूत हंै । अरहंतदोव 
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कवष्णु हंै । जाो व्िापक हाो, सब जगह फैला हुअा हाो उसो कवष्णु कहतो हंै, साो जजस प्रकार अाकाश का अन्त 
नहीं उसी प्रकार ज्ञान का भी अन्त नहीं एोसो िो अरहन्त भगवान  हंै । हरर भी िो ही क्याोंकक जाो पापाों काो हरो 
साो हरर कहलाता है । इनको  गुणस्तमरण सो पाप दरू हाोतो हंै अत: अरहन्त भगवान  हरर भी हुए । जाो स्तवि ं
लाैककक कािाों मों लगो हुए हंै वो क्या पापाों काो हरोंगो, ननष्पाप अात्मा ही पापाों का हरण कर सकता हंै एोसो िो 
जजनोन्र भगवान  हंै,िो ही पुरुषाोत्तम हंै क्याोंकक रुपाों मों उत्तम हंै । अरहन्त भगवान  मनुष्िगनत को  जीव कहलातो 
हंै वो उनमों सबसो उत्तम हंै अत: पुरुषाोत्तम कहलािो । एोसा जाो परमात्मा है उसकी भावना िह ज्ञानी करता है 
।  
    तीन प्रकार की बाध्ि का ज्ञान करानो का प्रिाोजन है कक बहहरात् मा काो परपदाथाों मों रागबुद्धद्ध है कक िो 
मोरो हंै अादद इसो ताो छाोड ो अाैर परमात्मा का ध्िान करो । इन दाोनाों का उपाि एक ही है कक अन्तरात्मा बन 
जावो । िहाूँ वीतराग स्तवसंवोदन ज्ञान हाोता िही उत्तम है । जीव कवषिाों को  स्तवाद मों लग रहो हंै, उनकाो उससो 
हटानो का एक िही उपाि है कक उन्हों उससो अष्टधक अानन्द का स्तवाद चखा दाो ताो कवषिाों की अाोर दृष्टिपात 
न करोंगो । उनसो कवषिाों सो ददल हट जावो इसका उपाि है अन्तरात्मा बनना । उसो का जाो ननकवथकल्प को  
वीतराग ननकवथकल्पक स्तवसंवोदन ज्ञान है इसको  द्वारा तुम परमात्म स्तवभाव काो जानाो । अपनो काो जानाोगो ताो 
परमात्मा काो जानाोगो । क्याोंकक परमात्मा को वल ज्ञान सो भरा हुअा है, वह को वलज्ञान का ही ताो पु ज है । 
क्याोंकक ज्ञान कबगड  गिा ताो दःुख नहीं ताो अानंद । इसको  असंख्िप्रदोशाों मों सवथत्र ज्ञानरस भरा हुअा है िही 
स्तवभाव अपना है । तीन प्रकार काो जाो श्रीिाोगोन्दजुी नो अात्मा बताई है—(१) बहहरात्मा (२) अन्तरात्मा (३) 
परमात्मा, इनमों सो बहहरात्मा अथाथत  परपदाथथ मों रागद्वोष कक मंै अमुक जानत का हूँ, अमुक मोरा धमथ, अमुक 
मोरा शहर अादद, िो मोरा भाई, िो मोरी बहहन, िो मोरा पुत्र, िो पत्नी अादद एोसी मोरी पाोजीशन है इतना मंै 
धनशाली हूँ, मोरो इतनी खोतीबाड ़ी है अादद अादद परपदाथाों काो िो मोरो हंै, मंै इनका हं—एोसा मानना 
बहहरात्मापन है । क्या तू अाज तक ककसी का हाो सका, क्या काोई अाज तक तोरा शरण हुअा िा तू अाज 
तक ककसी का शरण हाो सका ? जब िो शरीर ही अपना नहीं तब परपदाथथ मोरा कैसो हाो सकता हंै? अत: िो 
बहहरात् मा ताो छाोड नो लािक है अाैर परमात्मा ध्िान करनो लािक है । अाैर इन दाोनाों का उपाि अथाथत  
बहहरात् मा को  त्िाग करनो का अाैर परमात्मा को  ध्िान करनो का उपाि, इन दाोनाों का उपाि है । 
    भैिा ! अपनो सहजस्तवभाव का अपनो चैतन् िस्त वभाव का ध् िान कराो, क् िाोंकक पहलो कह अािो हंै कक स्त वि ं
काो जानाोगो ताो परमात् मा काो भी जान सकतो हाो दसूरा उपाि नहीं हो अपनो ज्ञानस्त वभाव काो जाननो सो जाो 
प्रा् त हुअा वह द:ुखाों काो दरू कर दोगा । ककन् तु वही ननकवथकल् पकज्ञान स्त वसंवोदन वीतराग ज्ञान हाोना चाहहिो । 
अब िहाूँ पर शंका की जा सकती है कक ज्ञान को  साथ स्त वसंवोदन वीतराग ज्ञान क् िाों लगािा ? इसका उत्तर 
है कक कवषिाों का जाो अनुभव हाोता है वह भी ताो स्त वसंवोदन है ककन् तु वह सराग स्त वसंवोदन ज्ञान है । अत: 
वीतराग स्त वसंवोदन ज्ञान कहा । इसको  द्वारा परमात् मा काो जान सकतो हाो । जाो इस वीतराग स्त वसंवोदन ज्ञान 
द्वारा प्रा् त हुअा परमात् मा वही उपादोि है । इसमों िही बतािा है जाो कक प्रभाकर भट्ट नो अपनो गुरु सो प्रश् न 
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ककिा है कक चाराों गनतिाों को  द:ुखाों काो दरू करनो वाला काोई परमात् मा हाो ताो बताइिो । उसका उत्तर इसमों 
बतािा है अात् मा को  तीन भोद बताकर ।    

गाथा १३  
मढू कविक्खण ुबभं ुपरु अ्पा नत-कवहु हवोइ । 

दोहु जज अ्पा जाो मणुइ साो जणु मढुू हवोई ।।१३।। 

गाथा १४  
मढूाो कवचक्षणाो ब्रह्मा पर: अात्मानत्रकवधाोभवनत । 

दोहमोव अात्मान ंिाो मनतुो स जनाो झड नो भवनत ।। 
    तीन प्रकार को  अात्मा को  भोद हंै, उनमों सो प्रथम बहहरात्मा का लक्षण कहतो हंै (मूढ:) र्मर्थिात्व 
रागाददरूप पररणत हुअा बहहरात्मा, (कवचक्षण:) वीतराग ननकवथकल्प स्तवसंवोदनज्ञानरूप पररणमन करता हुअा 
अन्तरात्मा (ब्रह्मापर:) अाैर शुद्ध-बुद्ध स्तवभाव परमात्मा अथाथत  रागादद रहहत अनन्त ज्ञानादद सहहत, भावरव्िकमथ 
नाोकमथ रहहत अात्मा इस प्रकार (अात्मा) अात्मा (नत्रकवधाोभवनत) तीन तरह का है, अथाथत  बहहरात्मा, 
अन्तरात्मा, परमात्मा िो तीन भोद हंै । इनमों सो (ि:) जाो (दोहमोव) दोह काो ही (अात्मान) अात्मा (मनुतो) 
मानता है, (सजन:) वह प्राणी (मूढ:) बहहरात्मा (भवनत) है, अथाथत  बहहमुथख र्मर्थिादृष्टि है ।  
    भावाथथ—जाो दोह काो अात्मा समझता है, वह वीतराग ननकवथकल्प समाष्टध सो उत्पन्न हुए परमानन्द सुखामृत 
काो नहीं पाता हुअा मूखथ है, अज्ञानी है । इन तीन प्रकार को  अात्माअाों मों सो बहहरात्मा ताो त्िाज्ि ही है—
अादर िाोग्ि नहीं है । इसकी अपोक्षा िद्यकप अन्तरात्मा अथाथत  सम्िग्दृष्टि वह उपादोि है, ताो भी सब तरह सो 
उपादोि (ग्रहण करनो िाोग्ि) जाो परमात्मा उसकी उपोक्षा वह अन्तरात्मा होि हाो है, शुद्ध परमात्मा ही ध्िान 
करनो िाोग्ि है, एोसा जानना ।।१३।। 

गाथा १५  
दोहकवर्भण्णउ णाणमउ जाो परम्प द्धणएइ । 

परमसमाहहपररहट ठिउ पदंडउ साो जज हवोइ ।।१५।। 
    लाोक मों जजतनो अात्मा हंै वो तीन प्रकार को  हंै । उनमों काोई ताो बहहरात्मा, काोई अंतरात्मा अाैर काोई 
परमात्मा है । अात्मा शबद सबमों लगा है । जजसकी दृष्टि बाह्य पदाथाों मों है कक िह मंै हूँ, िह मोरा है, वह 
जीव ताो बहहरात्मा है । जजसकी दृष्टि अन्तर मों लगी हाो, सहज ज्ञानस्तवरूप मों लगी हाो कक िह मंै अात्मा हूँ, 
वह अन्तरात्मा है अाैर जाो परम हाो गिाहै वह परमात्मा है । परम का अथथ है पर मानो उत्कृि मानो ज्ञान 
लक्ष्मी, अथाथत  ज्ञान जजसको  पूणथ प्रकट हाो गिा है उसो कहतो हंै परमात्मा । जाो पुरुष परम समाष्टध मों स्स्तथत 
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हाो, दोह सो र्भन्न ज्ञानमि परमात्मा काो जानता हाो उसो अन्तरात्मा कहतो हंै । 
    परमात्मदोव दाो जगह दोखा जाता है । एक ताो अरहंत अाैर ससद्ध दोवाों मों अाैर दसूरो अपनो अात्मा मों । 
अरहंत अाैर ससद्धदोव ताो प्रकट सवथज्ञ वीतराग हाो गिो हंै । अाैर अात्मा मों परमात्मत्व स्तवभावरूप ध्रुव है ताो 
अन्तरात्मा कहतो हंै । जाो अपनो सहज ज्ञानस्तवरूप काो ननरखो । मोरा स्तवरूप जैसी परमात्मा की छटा है वैसा 
िह अव्िक्त स्तवरूप है । है वही स्तवरूप अन्ि नहीं है । जैसो जल का स्तवभाव अाैर ननमथल जल इन दाोनाों का 
वणथन एक ही प्रकार का है । काोई पूछो कक ननमथल जल कैसा हाोता है? ताो कहतो हंै अत्िन्त स्तवच्छ अाैर जल 
का स्तवभाव कैसा हाोता है? अत्िन्त स्तवच्छ । इसी प्रकार अात्मा का स्तवभाव कैसा है? जैसा परमात्मा का 
स्तवभाव है, ताो स्तवभावदृष्टि सो अपनो अात्मा मों परमात्मतवव दोखा जाता है । िह अन्तरात्मा का स्तवरूप कह 
रहो हंै कक जाो पुरुष परम समता पररणाम मों ठहर कर अपनो अात्मा मों इस दोह सो र्भन्न परमात्मस्तवरूप काो 
जानता है उसकाो अन्तरात्मा कहतो हंै । बहहरात्मा होि है अन्तरात्मा कथार्चत  उपादोि अाैर परमात्मा सवथथा 
उपादोि है । बहहरात्मापन छूट जाि, परमात्मापन की प्रानप्त हाो जािो इसका उपाि है अन्तरात्मा हाोना ।  
अथाथत  सवथ कल्िाणाों का उपाि एकमात्र िह ही है कक दोह सो ननरालो अपनो अाप मों ननत्ि कवराजमान शुद्ध 
ज्ञानस्तवरूप काो दोखाो लाोक मों बाहर दृष्टि करनो पर सवथकववाद कवसम्वाद ही नजर अातो हंै । एकमात्र अपनो 
स्तवभाव को  ननरखनो मों ककसी प्रकार की अशांनत नहीं है । िह जीव अपनो स्तवरूप काो भूलकर लाोक मों अनोक 
अाशाएूँ अाैर इच्छाएूँ बनाता है । बस अाशा इच्छा प्रतीक्षा िही ताो दःुख है । वैसो इस जीव काो ककसी प्रकार 
का क्लो श नहीं है । 
    भैिा ! िदद िह िथाथथ पदाथथ का ज्ञाता रहो ककसी भी चीज जाननो को  र्लए दाो बातों समझनी पड ती है 
(१) इसकाो अन्ि वस्ततुअाों सो र्भन्न जानना अाैर इसको  अपनो अापको  स्तवरूप मों पूणथ तन्मि जानना है । जैसो 
िह अंगूठा अाैर िह अंगुली है, िह अंगुली अंगूठो सो अत्िन्त जुदी है अाैर िह अंगुली अपनो स्तवरूप मों 
तन्मि है । इसी प्रकार अपनो अापकाो भी दोखाो कक िह मंै अात्मा समस्तत परपदाथाों सो न्िारा हं अाैर अपनो 
अापको  स्तवरूप मों तन्मि हूँ तब मोरी सत्ता है । मों ककसी परपदाथथ मों घुल र्मल जाऊूँ  ताो मोरी सत्ता नहीं है िा 
मंै अपनो स्तवरूप काो छाोड  दूं ताो मोरी सत्ता नहीं रह सकती । अपनो अापकाो इस प्रकार दोखाो कक मंै सबसो 
न्िारा हं अाैर अपनो स्तवरूप मों तन्मि हूँ । िही शुद्ध अात् मा की दृष्टि कहलाती है । इसकाो ही एकत्व कवभक्त 
कहतो हंै । 
    भैिा ! एकत्व अाैर अन्ित्व इन दाो भावनाअाों का जाो स्त वरूप है वही शुद्धतवव को  दोखनो मों हाोता है । इस 
शुद्धता को  प्राप्त करनो का उपाि है समता । ककसी प्रकार का रागद्वोष सता रहा हाो ताो अपनो अापका 
परमात् मस्त वरूप नहीं दोखा जा सकता है । िह समाष्टध ताो शुद्ध अात्मा को  अनुरूप है । अपनो काो सबसो न् िारा 
ककसी को  िहाूँ काोई तुम् हारा पुत्र नही,ं पररवार नहीं, तुम् हारा ताो शरीर तक भी नहीं है । िह ताो को वल 
ज्ञानस्त वरूप है—एोसी अपनो अात्मा की सुध लाो । अपनो अन्तरात्मा की सुधी लोनो का नाम है कववोक । 
पंदडताई, अाैर अात्मा की सुष्टध भूलकर बाहरी पदाथथ मों हहत ढंूढना, बाहरी पदाथाों सो अपना बड ्पन मानना 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-1  गाथा 13-14-15 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 60 www.jainkosh.org 

 

िह सब कहलाती है मूढता, बहहरात्मापन । िह मंै अात्मा स्तवभाव सो वीतरागी हूँ । रागद्वोष अादद कवकार सो 
रहहत हूँ । िह मंै अात्मस्तवभाव सो संकल्प कवकल्प सो परो हूँ । िह मंै अात्मा सहज अानन्द स्तवरूप हूँ । इस 
शुद्ध अात्मा का अनुभव हाोना िही परम समाष्टध है । जाो परम समाष्टध मों स्स्तथत हाोता है िह पंदडत कववोकी 
अंतरात्मा हाोता है । पंदडत काैन कहलाता है? जाो कववोकी है । पंडाम  इनत पंदडत: । भोद कवज्ञान जजसकाो प्राप्त 
हाोता है उसकाो पंदडत कहतो हंै । वही अन्तरात्मा है अाैर वही परमात्मा हाोता है । 
    भैिा ! संसार को  इन जीवाों पर दृष्टि दाो ताो मालूम हाोगा कक हमनो ककतनी उच स्स्तथनत पाई है? प्रथम ताो 
ननगाोददिा जीव, जजनकी चचाथ ही करना कदठन है वो ददखनो मों नहीं अातो हंै, सवथत्र भरो हुए हंै । एक अालू को  
जरा सो खण्ड मों अनन् तो ननगाोददिा जीव पािो जातो हंै । अाैर जाो मूली, ्िाज इत्िादद हंै उनमों भी अनन्तो 
ननगाोददिा जीव पािो जातो हंै । जाो साग सब्जी खरीदतो हंै वो िह भी साोचतो हंै कक २ पैसो की सब जी मों राोंगन 
भी खरीद लों  । अाैर साो उस दाो पैसो को  राोंगन मों अाैर भी अनंतो ननगाोददिा जीव अा गिो । अनन् तो ननगाोददिा 
जीव इस राोंगन मों ही कबका करतो हंै । उन साधारण वनस्तपनतिाों सो ननकलो तब पृर्थवी जल अयि वािु व 
प्रत्िोक वनस्तपनत हुए, वहाूँ घाोर दःुख उठािो । िह हमारी अापकी चचाथ चल रही है कक ककतनी-ककतनी िाोननिाों 
काो भुगतकर अाज मनुष्ि पद मों अािो हंै । 
    उन एको न्न्रिाों सो ननकलो ताो दाो इन्न्रि हुए । दाो इन्न्रि जीव हाोना भी बड ा कदठन है । जजह्वा र्मल जाि 
ताो पदाथाों का रस चखनो का अानन्द लो सकों  । एोसा क्षिाोपशम हाोना िह एको न्न्रिाों सो ताो कदठन चीज है । 
दाो इन्न्रि ताो बनों । इसको  बाद तीन इन्न्रि हुए, कफर चार इन्न्रि हुए, कफर पंचोन्न्रि हुए । ५ इन्न्रिां र्मल 
गिी नतस पर भी असंज्ञी हुए ताो अपनो कल्िाण का मागथ नहीं र्मल पाता है । संज्ञी जीव हुए ताो पशु बन बैठो 
। भला बतलावाो इसमों काैनसी स्स्तथनत हाोगी? िह मनुष्िभव ककतना दलुथभ र्मला है । साो जगत को  जीवाों पर 
दृष्टिपात करको  अन्दाज करलाो । मनुष्िाों मों भी ताो ननम्न जानतिां हंै । ननम्न कुल मों हुए, गरीबी की दशा, 
दीनता की दशा रही । िदद मनुष्ि हाोकर भी दीनता की हालत र्मली ताो उसका ही दःुख मानतो रहो, कफर 
मनुष्ि बनकर क्या लाभ पािा? 
    अाज हम अाप मनुष्ि हंै, उसमों भी उत्तम कुल र्मला, उत्तम धमथ र्मला, उत्तम बुद्धद्ध र्मली, सवथ प्रकार 
की साधन सम्पन्नता है । एोसी स्स्तथनत है नतस पर भी को वल कवषिाों की अाोर ही दाैड  लगा रहो हंै, को वल 
पररग्रहाों की ही, बड ्पन माननो की ही श्रद्धा बनी हाो मनुष्ि हाोकर भी हमनो क्या ककिा? हमारा कत्तथव्ि है कक 
हम कववोकी बनों, अन्तरात्मा बनों । इस दोह सो भी र्भन्न अपनो शुद्ध ज्ञानस्तवरूप काो तकाो, सब इन्न्रिाों काो 
संित कराो, मन काो ननिश्चन्तत कराो, कुछ न साोचाो, कुछ न दोखाो, कुछ न सूंघाो, कुछ न चखाो । कुछ भी न 
साोचाो क्याोंकक उन बाताों सो लाभ कुछ भी नहीं हाोता । 
    सब इन्न्रिाों को  धामाों काो बंद करको  कवश्रामपूवथक अपनो अाप मों बैठाो अाैर इस प्रकार अपनो अापकाो 
ननरखाो कक िह मंै जाननस्तवरूप हूँ । को वलज्ञान प्रकाश रूप अपनो अापकाो ननरखाो ताो वहाूँ अपनो स्तवरूप का 
पररचि हाोता है, ककन्तु इसको  कवरुद्ध िदद अपनो अापकाो दोख रहो हंै कक मंै गरीब हूँ, मंै सुखी हूँ, दःुखी हूँ, 
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धनी हं, अमुक हूँ, पररवार वाला हूँ, स्त्री हूँ, पुरुष हूँ, गृहस्तथ हूँ, साधु हूँ, त्िागी हूँ, मुनन हूँ, ककतनो ही रूपाों 
सो अपनो काो दोखतो हंै ताो क्या हालत हाोगी? साो िही दोख लोना िो जगत मों रुलानो वालो जीव हंै, एोसी ही 
हालत हाोगी । इन-इन रूप मंै नहीं हूँ मंै ताै शुद्ध एक ज्ञानस्तवभाव मात्र हूँ । एोसा अपनो अापमों अाप ननरखों 
ताो उसो कहतो हंै अन्तरात्मत्व । 
    ‘‘बहहरात्मता होि जानन तजज अन्तर अातम हजै परमातम काो ध्िाि ननरंतर जाो ननत अानन्द पूजै ।।’’ 
बहहबुथद्धद्ध काो ताो छाोड ाो, अन्तरात्मा काो ग्रहण कराो अाैर परमात्मस्तवरूप का ननरंतर ध्िान कराों । कल्िाण को  
र्लिो िह एक करणीि बात रहोगी अाैर चाहो बहुत सो ित्न कर डालाो पर लाभ कुछ न र्मलोगा । िह धन 
वैभव का समागम इस पूवथकृत कमाों का फल है । िह वतथमान अात्मा को  भावाों का, इच्छा को  पररणामाों का 
फल नहीं है । धन की प्रानप्त अपनो अाप हाोती है पुण्ि का उदि पाकर । अपना कत्तथव्ि ताो िह है कक िथाथथ 
धमथपूवथक रहो इसमों ही लाैककक ससद्धद्ध है अाैर पारलाैककक ससद्धद्ध भी । शुद्ध ज्ञान अजथन कराो, अपनो अापकाो 
सबसो ननराला अछूता ज्ञानस्तवभाव मात्र दोखाो ।  
    दोन्खिो स्स्तथनत कुछ भी हाो, ककन्तु अपनो काो शुद्ध ददखोगा ताो िथा सम् भव शुद्ध दशथन का स्त वाद अािोगा । 
अाैर घर छाोड कर एकांत जंगल मों भी बस जाि ककन् तु अपनो काो अशुद्ध तको  ताो वहाूँ अशुद्ध का ही स्त वाद 
अािोगा । एक बार बादशाह की सभा मों सब लाोग बैठो थो । बीरबल काो नीचा ददखानो को  र्लिो बादशाह नो 
एक बात छोड  दी । बाोला—बीरबल अाज मुझो एोसा स्त व् न अािा कक हम तुम घूमनो जा रहो थो । रास्त तो मों दाो 
गड  ढो र्मलो । एक मों भरा था गाोबर अाैर दसूरो मों भरी थी शक् कर । ताो पहलो गड  ढो मों अाप यगर गिो अाैर 
दसूरो मों मंै यगर गिा ताो जजस गड  ढो मों मंै यगर गिा वह ताो शक् कर का गड  ढा था अाैर जजसमों अाप यगर गिो 
वह गाोबर का गड  ढा था । बीरबल नो कहा महाराज मालूम हाोता है कक हमारा अाैर अापका एक ही र्चत्त है । 
हमनो भी एोसा ही दोखा पर इसको  अागो अाैर भी कुछ दोखा कक अाप हमों चाट रहो थो अाैर मंै अापकाो चाट 
रहा था । अच्छा िह बतलावाो, बादशाह क्या चाट रहा था? गाोबर, अाैर बीरबल क्या चाट रहो थो? शक्कर । 
दोखाो बीरबल पड ो हंै गाोबर को  गड  ढो मों पर स्तवाद ककसका लो रहो हंै? शक्कर का । अाैर बादशाह ककसका स्तवाद 
लो रहो हंै? गाोबर का । इसी प्रकार हम अापकी भी स्स्तथनत हाो रही है । काोई गृहस्तथी को  समागम मों पड ा हुअा 
है पर गृहस्तथी सो उसो सम्वोग है, वैराग्ि है, अात्मस्तवभाव की प्रानप्त को  र्लिो बड ़ी उत्सुकता है ताो घर मों रहकर 
भी धन वैभव कमाई मों ही अष्टधक ध्िान न कर अपनो अापको  ज्ञानस्तवरूप मों लीन हाो रहो हंै । अाैर काोई 
पुरुष घर त्िाग करको  बड ़ी तपस्तिा सहहत अपना जीवन व्ितीत कर रहो हंै ककन्तु उनको  भीतर कवषिाों की 
वा छा नहीं गिी ताो वो स्तव मों लग रहो हंै कक कवषिाों मों, संसार मों? 
    भैिा ! जजसकी जैसी दृष्टि हाोगी वैसा ही उसका ननमाथण हाोगा । इस कारण हम अपनी दृष्टि काो स्तवच्छ 
ज्ञानपूणथ बनाएूँ जजससो हम सुखी हाो सकों  । इस वैभव काो महत्व न दाो । जजस ककसी भी प्रकार धन बढ ानो 
की चाह न कराो । अपना श्रद्धान अाचरणरूप ज्ञानरूप रहा ताो उस वृत्तत्त सो अपना कल्िाण हाोगा । इसको  
र्लिो अनोक ित्न करको  भी, अपना तन, मन, धन, वचन न्िाैछावर करको  भी ज्ञान की प्रानप्त करना चाहहिो अाैर 
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अपनी दृष्टि मों िह श्रद्धा रखना चाहहिो कक इस लाोक मों सवाोथत्कृि वैभव है ताो अात्मतवव का शुद्ध ज्ञान है । 
इससो बढ कर अाैर काोई वैभव नहीं है । मान लाो धन मों हजारपनत सो लखपनत हाो गिो । अान्खर है ताो 
अात्मा को वल ज्ञानस्तवरूप । उसमों क्या पहंुच गिा, वहाूँ भी कुछ अादर हाोता है ताो उस धनी को  उदार भावाों 
रूपकर भावाों सो ही ताो कर रहो हंै । उत्थान क्या ककिा? 
    जब तक कववोक नहीं जागता है तब तक प्रत्िोक स्स्तथनत मों अपनो कवकाराों का ही स्तवाद र्लिा जाता हंै । 
अकवकारी ज्ञानस्तवरूप का स्तवाद अाना िह सबसो दलुथभ वैभव है । ‘‘धन, कन, कंचन, राज, सुख सबहहं 
सुलभ कर जान । दलुथभ हंै संसार मों एक िथारथ ज्ञान’’ सब चीजों र्मल जािों ककन्तु एक िथाथथज्ञान का 
पाना अत्िन्त दलुथभ चीज है । हम सब जीवाों काो दोखतो हंै । सबकाो हम इस शरीर रूप मों दोखतो हंै ताो जैसो 
अपनो अापकाो अपनो शरीररूप दोखना बहहरात्मापन है, इसी प्रकार दसूराों काो इस शरीररूप दोखना िह भी 
मूढ ता है, बहहरात्मापन है । जैसो हम अापकाो शरीर सो र्भन्न ज्ञानमात्र तकतो हंै इसी प्रकार इन सबकाो भी 
इस शरीर सो र्भन्न, अपनो स्तवरूप काो ज्ञानमात्र दोखाो । िही प्रभु है, हम सब जीवाों काो प्रभु को  स्तवरूप मों दोखों 
अाैर उनसो व्िवहार करतो समि िथासम्भव िह दृष्टि बनाअाो कक िह प्रभु है जजसकी बात कर रहो हंै । भलो 
ही इसकी प्रभुता रागद्वोष को  कारण नतराोहहत हाो गई है िह प्रभु है । 
    िदद हम इन सब जीवाों काो प्रभु को  स्तवरूप मों दोखतो हंै ताो उससो हमारा कल्िाण है अाैर इन्हों इसी 
अशुद्धपिाथि को  रूप मों दोखतो हंै ताो इसमों शुद्धदृष्टि पहहलो बन गिी । जब तक हम इसकाो अशुद्ध दोखोंगो तब 
तक हमारो बंधन को  ही पररणाम बनो रहोंगो । हम जीवाों को  गुणाों की अाोर दृष्टि दो । िद्यकप िो संसारी जीव 
स्तवभाव सो ताो गुणमि हंै ककन्तु उपाष्टधवश सो पररणनत कुछ दाोष रूप हाो गई है । पर वहाूँ िदद हम दाोषरूप 
दोखतो हंै ताो हमों पहहलो अपनी दृष्टि मर्लन बनाना पड ोगा अाैर िदद हम ज्ञानरूप दोखतो हंै ताो हमों अपनी दृष्टि 
पहहलो ननमथल बनानी पड ोगी । इसर्लिो सवथत्र हम गुणरूप दृष्टि बनाएं, दाोषरूप दृष्टि न बनाएं । 
    पूजा पढ नो को  बाद अंत मों शांनत पाठ को  समि पढ तो हंै ना ‘‘शास्त राभ् िासाो जजनयगतनुनत: संगनत: 
सवथदािै: सद  वृत्तानां गुणगणकथा दाोषवादो च माैनम । सवथस्तिाकपकप्रिहहतवचाो भावना चात्मतववों । संपद्यन्तां मम 
भवभवो िावदोतोऽपवगथ: ।। हो प्रभु ! जब तक मुझो अपवगथ नो र्मलो , माोक्ष न र्मलो तब तक िो सात बातों मुझमों 
बनी रहों । प्रथम ताो शास्त्राभ्िास, शास्त्र का पढ ना िह जजनवाणी मोरो पालन पाोषण को  र्लिो माता की तरह है 
इसर्लिो जजनवाणी काो माता कहतो हंै । जैसो माता पुत्र को  दाोषाों की परवाह नहीं करती, को वल हहत की 
परवाह ककिा करती है इसी प्रकार िह जजनवाणी इन दाोषी जीवाों को  दाोषाों की परवाह नहीं करती । एकदम 
हहत की बातों बनानो करनो मों लगीं रहती है । इस तरह हहत ही प्राप्त हाोता है । शास्त्राों का अभ्िास करना िह 
मूल कतथव्ि है । दसूरा काम है भगवान  जजनोन् रदोव को  चरणाों का ध्िान बना रहो, उनमों मोरा पररणाम बना रहो, 
िह दसूरी बात मानी है । ककसनो? पूजा करनो वालो नो । तीसरी बात कहतो हंै कक सदा श्रोष्ठ पुरुषाों की संगनत 
र्मलो । चाैथी बात कहतो हंै कक सद  वृत्ताों को  गुणगान की कथा बराबर बनी रहो । ककसी जीवाों बारो मों बाोलाो ताो 
दसूराों को  गुणाों काो बाोलाो । दसूरो मनुष्िाों की प्रशंसा अाप करोंगो ताो उसमों क्लो श अापकाो अन्तर मों न करना 
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पड ोगा अाैर बड ो अानन्द का अाप भाोग करोंगो अाैर सुननो वालाों का कुछ डर न रहोगा । 
    पांचवीं बात है ककसी की ननन्दा न करना । ककसी की ननन्दा करों ताो अापकाो संक्लो श उत्पन्न करना पड ोगा 
। जब अाप अपनो काो सताकर बुरो पररणाम बनािों तब दसूराों की ननंदा करनो मों अापका साहस हाोगा अाैर 
जजसकी अाप ननन्दा करोंगो वह अापकाो क्या पुरस्तकार दोगा ? पुरस्तकार क्या दोगा ? ननन्दा करनो का पररणाम 
ताो अच्छा न र्मलोगा । पररणाम ही िही र्मलोगा कक अाप अपनो मों संक्लो श उत्पन्न करोंगो । दसूरो पुरुषाों काो 
नीचा ददखाना, अपनो अापकाो ऊूँ चा ननरखना इसको  फल मों कवपत्तत्त ही अाती है । जजसकी ननन् दा की उससो 
कुछ न कुछ भि का पररणाम बना अाैर ननन्दा करनो को  बाद जाो कुछ उत्तर र्मलोगा वह अापकाो ही भाोगना 
पड ोगा । कमथबंधन हाोगा । कमथबंधन सो संसार मों रुलनो की बात बना ली । ककतना अवगुण है अाैर ससद्धद्ध 
कुछ भी नहीं है । जीवाों की बुराई करना, भाई की, पड ाैसी की, र्मत्र की बुराई करना क्या िह व्िथथ का श्रम 
नहीं है? ककसी धनी की, ककसी पं० की जजसकी अाप बुराई चाहतो हंै िदद काोई बुराई का प्रसंग द्धछड  जाि 
ताो चाहो रानत्र को  ११ बज जािों ताो भी नींद का काोई काम नहीं है खुद बुरो हंै साो बुराई चाहतो हंै ताो इससो 
बढ कर अनथथ अाैर कहाो क्या हाो सकता है? व्िथथ कववाद मों ताो समि ही खाोतो हंै, लाभ कुछ नहीं र्मलता है । 
जब उठकर घर जातो हंै ताो अपनो काो रीता अाैर शून्ि अनुभव करतो हुए जातो हंै । अगर काोई गुण की बात 
द्धछड  जाि गुणगान मों ही समि व्ितीत हाो ताो उस चचाथ काो सुनकर जब घर जातो हंै ताो एोसा लगता है कक 
कुछ-कुछ लोकर जा रहो हंै, कुछ-कुछ भरपूर हाोकर जा रहो हंै । इतनी दृष्टि करनो मों ककतनो गुण हंै । एोसी ही 
दृष्टि करनो मों सम्पत्तत्त र्मलती है । इसको  कवपरीत दृष्टि करनो मों कवपत्तत्त र्मलती है । पर माोही जीव कवपत्तत्त 
र्मलनो की ही दृष्टि बनाना सुगम समझता है अाैर पारमार्थथक सम्पत्तत्त र्मलनो की दृष्टि काो कदठन मान रहा है 
।  
    भैिा, खूब साोच लाो इस जगत   मों हमों क्या करना है? अापकाो क्या करना है? िह जगत  कबखर जािगा, 
िो समागम कबखर जािोंगो, इस तरह सो कुछ भी हाथ न रहोगा । को वल अको लो िह िहाूँ सो जािगा । क्या 
हाोगा इसका? जैसा जीवनभर पररणाम ककिा है उसको  अनुसार ही इसकी सृष्टि हाोगी । िहाूँ ताो अपना गाैरव 
अाैर पाोजीशन बनानो मों मािा छल करको  अपना काम बना रहो हंै पर मरनो को  बाद अपना पाोजीशन बनानो मों 
छल मािा काम नहीं कर सकता । जजस पिाथि मों उत्पन्न हाोनो का काम बन गिा हंै ताो मरनो को  बाद चाहो 
कैसा ही बड ा पुरुष हाो उसका छल नहीं चल सको गा, वैसी ही गनत वैसी ही चोिा हाो जािगी जैसा उसनो 
पररणाम ककिा था ताो हमों पररणामाों का बड ा ध्िान करना चाहहिो । इस थाोड ो सो वैभव काो कमानो को  र्लिो 
कुछ बोइमानी बतीथ जाती है, छल ककिा जाता है ककन्तु इसका पररणाम अन्त मों बड ा भिंकर बनता है । 
कुबुद्धद्ध को  कारण धाोखा अन्िाि भी करतो हंै, कुछ ददन वैभव का समागम रहा कफर समाप्त हाो गिा । इन 
वैभवाों मों कषाि बुद्धद्ध रहनो को  कारण पापबंध ककिा । पररणाम मलीन ककिा था साो पापबंध बहुतसा बना 
र्लिा था अब पापाों का उदिकाल अा गिा ताो वैसी ही पररस्स्तथनत बन गई । अगर सचाई, दसूरो की भलाई 
का भाव रखतो हाो ताो उसका फल अच्छा हाोगा । चाहो अाज कुछ वैभव मों घाटा हाो जाि ककन्तु इस शुद्ध 
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पररणाम मों जाो पुण्ि बंध ककिा है उसका उदिकाल अानो पर ननिम सो सुख साता हाोगा । अपनो पररणाम ही 
ताो सब कुछ कमाई ककिा करतो हंै । ताो सवथप्रकार का उद्याोग करको  अपनो अात्मा का सही दशथन, ज्ञान अाैर 
अात्मा का अादर बना रहो िह सवाोथत्कृि अपना कतथव्ि है । 
    भैिा ! िहाूँ सुख को  र्लिो मंददर अातो हंै, दशथन करतो हंै, स्तवाध्िाि करतो हंै । एोसा करतो ताो हंै पर 
कवष्टधपूवथक ज्ञानरूप वतोथ ताो कल्िाण है । ज्ञानाजथन की कवष्टध िह है कक अाप पहहलो ताो वषथभर मों एक माह 
कम सो कम अाैर डोढ  दाो माह बन सको  ताो अाैर अच्छा, घर छाोड कर कहीं चलो जावाो जहां पर कक कुछ ज्ञान 
की शशक्षा र्मलो अाैर साथ ही वैराग्ि अाैर चाररत्र की वृद्धद्ध हाो सको  । कफर घर अा जावाो । हम घर छाोड नो की 
बात नहीं कह रहो हंै । दसूरी बात िह है कक जाो ११ महीनो बाकी रहो उनमों कवष्टधवत  शास्त्र स्तवाध्िाि कम सो 
कम एक घंटा करों । तीसरा काम िह है कक काोई एक पुस्ततक लो लों  जजसकाो कवद्याथीथ की तरह पड ो अाैर 
उसकी लकीरों भी िाद रख सकों  अाैर बाोल सको  । िो तीन बातों चलती रहीं ताो ज्ञानवृद्धद्ध क्याों न हाोगी? अाप 
साोचतो हाोंगो कक वषाों गुजर गिो बड ा स्त वाध् िाि ककिा अाैर ज्ञान न बढ ा ताो पहहलो अापकाो इन तीन बाताों का 
प्रिाोग करना चाहहिो । इन तीनाों बाताों का प्रिाोग करको  दोखाो कक ज्ञानवृद्धद्ध कैसो नहीं हाोती ? ज्ञािकस्तवरूप ही 
एक सार है, वही साथ जानो वाला है, इसर्लिो ज्ञान की उपासना मों लगना चाहहिो । 
    परमात्मा काैन हाोता है? जाो समस्तत पररव् िाों काो छाोड कर को वल ज्ञानमि, कमथरहहत, शुद्धात्मा काो उपिाोग 
द्वारा प्राप्त करता है वही परमात् मा हाोता है । शुद्धात् मा का अथथ हंै ननराला, अकवकारी । शुद्ध पिाथिाों वाला नहीं, 
ककन्तु अात्मा को  अन्स्ततवव वाला, र्भन् न तववाों वाला पररव्िाों सो रहहत अपनो स्तवरूपान्स्ततत्व मात्र ननजतवव काो 
अपनो काो शुद्धात् मा कहतो हंै । को वल अपनो काो सबसो ननराला भर दोखना है ताो स्तवरूप भी अवगत हाो जािगा 
। सबसो ननरालो का नाम शुद्ध है । जजसो इंगर्लश मों कहतो हंै ् िाैर । ् िाैर का अथथ है खार्लस, को वल । इसो 
ही शुद्ध कहतो हंै अाैर शुद्ध हाोनो को  र्लिो उपाि भी िही ककिा जाता है । जैसो चाैकी पर र्चदड िा वगैरह की 
बीट लग गई है ताो वहाूँ कहतो हंै कक चाैकी काो शुद्ध कराो । वह मनुष् ि क् िा करता है? चाैकी को  अनतररक् त 
जजतनो परपदाथथ हंै, जजतनो पररव् ि इस चाैकी सो र्चपको  हंै उन सबकाो अलग करता है । िही चाैकी काो शुद्ध 
करनो का उपाि है । को वल खार्लस रह जानो काो ही शुद्ध कहतो हंै । जाो पररव् िाों काो छाोड कर अथाथत  समस्त त 
पररव् िाों काो अपनो मो ंन मानकर को वल ज्ञानमि शुद्धअात् मतवव दोखता है, वह परमात् मा हाोता है । इस बात 
का इस गाथा मों वणथन करतो हंै ।  

गाथा १६  
अ् पा लद्धउ णाणमउ कम्मकवमकु् को  जोण । 

मोष्टल्लकव सित् न ुकव दव् व ुपरु साो परु मणुहह मणोण ।।१६।। 
    जजसनो कमथकवभुक्त ज्ञानमि अात्मा काो प्राप्त ककिा है जाो, को वलज्ञान सो रचा हाो अथाथत  मात्र अपनो स्तवरूप 
सो रचा हाो अाैर ज्ञानावरणाददक रव्ि कमाों सो अाैर रागद्वोषाददक कवकार भावाों सो रहहत हाो एोसो 
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ननजज्ञािकस्तवभाव काो जजसनो प्राप्त ककिा है वह परमात्मा हाोता है । अपनो अापकाो को वल बनानो का नाम 
कल्िाण है, माोक्ष है, को वल बननो को  र्लए को वल दोखना सवथप्रथम कतथव्ि है । अपनो अापकाो को वल दोखो कबना 
को वल बन नहीं सकता । िह पररवार मों र्लप्त धन वैभव सो िुक्त, शरीरमि अपनो अापकाो दोखो अाैर एोसा 
अाशि रखता हुअा धमथपालन भी करो अथाथत  व्िावहाररक रुहढ  वाला धमथ भी करो ताो माोक्षमागथ नहीं र्मल 
सको गा । माोक्ष का अथथ है को वल रह जाना अाैर को वल रह जाना तब बन सकता है जब अपनो काो को वल 
दोखो । को वल दोखनो मों दाो बातों अाई । समस्तत परपदाथाों सो रहहत दोखना अाैर अपनो काो स्तवरूपान्स्ततत्व मात्र 
दोखना । इस कवष्टध सो समस्तत पररव्िाों का कवकल्प छूट जाता है । जाो अपनो काो सहज चैतन्िस्तवरूपमात्र 
र्चत्प्रकाशमात्र ननरखता है वह को वल बनता है, अथाथत  परमात्मा हाोता है । 
    त्िाग को वल अपनो अापको  स्तवरूप को  ग्रहण करनो का नाम है । बाह्य वस्ततुिों ककतनी हंै? ककन-ककनका 
कवकल्प बनाकर त्िाग ककिा जा सको गा? को वल एक चैतन्िमात्र ननजस्तवरूप को  ग्रहण करनो मों समस्तत पदाथाों 
का त्िाग हाो जाता है । व्िवहार मों जजन चीजाों मों पड कर जजसका अाश्रि लोकर हम कवकल्प बनािा करतो हंै, 
बुद्धद्धपूवथक उन पदाथाोथ सो अपनो काो अपनो उपिाोग द्वारा बाहर हटा लोना है क्याोंकक कमाों को  उदि का फल 
भाोगनो को  र्लिो बाह्यपदाथथ अाश्रिभूत बन जािा करतो हंै । हम सवथपदाथाों काो कहां तक हटाएूँ? एक अपनो 
अापको  स्तवरूप को  ग्रहण करनो मों सबका त्िाग हाो जाता है । 
    जैसो वनस्तपनतिां असंख्िात हंै । काोई िह चाहता है कक मंै काम लािक ५-७ वनस्तपनत को  ससवाि सब 
वनस्तपनतिाों काो त्िाग दूं ताो वह वनस्तपनत का नाम लोकर कहां तक त्िाग करोगा? उन दाो चार वनस्तपनतिाों का 
नाम लोकर कक इनको  अनतररक्त मोरा सब वनस्तपनतिाों का त्िाग है—एोसा कह लाो त्िाग हाो गिा । इसी प्रकार 
मंै को वल अपनो ज्ञानस्तवरूप का ग्रहण करता हूँ अन्ि ककसी भी तवव काो मंै ग्रहण नहीं करता, न अात्मारूप 
मानता । एोसो संकल्प मों सवथपदाथाों का त्िाग हाो जाता है । समस्तत पदाथाोथ का त्िाग करको  अाैर रागाददक 
परभावाों का त्िाग करको  अथाथत  अात्मारूप सो न ग्रहण करको  जाो शुद्धस्तवरूप काो ही अनुभवता है वह 
परमात्मा हाोता है, एोसा जानाो । एोसा ककस प्रकार बन सको गा? इसको  र्लिो प्रथम शल्िाों का त्िाग करना 
हाोगा । 
    शल्िो ३ हाोती हंै—मािा, र्मर्थिात्व अाैर ननदान । इन तीनाों शल्िाोंरूप जाो समस्तत पररणमन है उनसो 
रहहत बना लोना िही अात्मा की शुद्धद्ध है । जगत   को  जीव इन तीन संकटाों मों फंसो हुए हंै मािा, र्मर्थिा अाैर 
ननदान । इन शल्िाों का मूल गुरु ताो र्मर्थिात्व है । पदाथाों का िथाथथस्तवरूप न समझकर ककसी का ककसी मों 
हहत समझना अपनो अाप मों असमानजानति इन भावाों काो अात्मरूप सो मानना िही र्मर्थिात्व है । मंै एकमात्र 
ज्ञानप्रकाश हूँ, जानन ही मोरा काम है, जानन ही मोरा भाोग है, जानन ही मोरा सवथस्तव है अाैर जानन का 
अाधारभूत ज्ञानस्तवभाव ही मोरो र्लिो ज्ञानस्तवभाव है । एोसा न जानकर अपनो अापकाो नानारूप मानना साो 
र्मर्थिात्व है । जब र्मर्थिात्व पररणाम है ताो ननदान हुअा करता है, परवस्ततुअाों का बंधन हुअा करता है । जब 
ननदान हाोता है ताो उस ननदान मों शांनत को  र्लिो मािाचार बतथना पड ता है । मािा, र्मर्थिा अाैर ननदान इन 
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तीन प्रकार को  पररणामाों मों िह सवथ जगत  र्लप्त हाो रहा है । इन कवभावाों सो रहहत मन को  द्वारा अपनो अापकाो 
पर सो रहहत ज्ञानमात्र ननरखाो । इस प्रकार को  उपाि सो उक्त लक्षण वाला परमात्मपद प्रकट हाोता है अाैर िह 
परमात्मपद उपादोि है । इसको  अनतररक्त समस्तत वैभवरूप पररव्ि होि है । इतना शुद्ध र्चत्त बनो कक जजससो 
िह ननणथि बना रहो कक परमात्म दशा ही मोरो र्लिो हहतकर है । जहाूँ राग है, वहाूँ फंसाव है, जहां फंसाव है 
वह न सुहावो, उससो रहहत को वल ज्ञानमात्र ननजस्तवरूप की बात सुहाए, इतना जजसको  ननणथि है उसकाो ही 
शुद्धमन वाला कहतो हंै । लाैककक बाताों मों िदद चतुराई अष्टधक प्राप्त कर ली ताो उसो चतुराई नहीं कहतो, 
ककन्तु अपनो अापको  स्तवरूप को  दशथन मों िदद कुशलता प्राप्त कर ली ताो क्षण मों ही जब चाहाो तब एकदम इस 
ज्ञानसुधा को  समुर मों अपनो उपिाोग काो बसा सकाोगो । एोसी िाोग्िता िदद बना ली ताो इसकाो ही अपनी 
चतुराई कहतो हंै ।  
    एक सोठजी थो साो अपनो मकान को  अागो चबूतरो पर बैठकर राोज दातुन ककिा करतो थो । अाैर सामनो सो 
भंैसो ननकला करती थीं । उनमों सो एक भंैस मानाो पंजाब की हाो बड ़ी सुन्दर सींग वाली थी भोड  बकरी जैसी, 
एकदम गाोलाई काो र्लिो हुए सींगो थी । सोठजी साोचतो हंै उसो दोखकर कक िो सींग िदद मोरो ससर पर लगी 
हाोती ताो मंै ककतना सुन्दर जंचता ? राोज दातून करनो बैठतो अाैर राोज भंैस सामनो सो ननकलती ताो उसकाो 
दोखकर िही कवचार करतो । लगातार कवचार करतो-करतो ६ महीनो हाो गिो । ६ महीनो को  बाद को  ददन वही 
भंैस सामनो सो ननकली । सोठजी नो साोचा दोखाो कवचार करतो-करतो ६ महीनो हाो गिो, अब ताो इन सींगाों काो 
अपनो ससर पर लगा लों  । साो साोचा कक अपनो ससर की सींगाों मों मारनो लगो ताो सींगो लग जािोंगी । वह सींगाों 
मों ससर लगानो लगा तब भंैस कबचकी ताो  है अाैर उसो कुछ न सूझा साो भंैस को  गलो मों र्चपट गिा । वह 
भंैस एक फलांग तक दाैड ़ी । सोठजी उसको  गलो सो र्चपको  रहो । गांव को  लाोग सोठजी काो बचानो दाैड ो । 
सोठजी सो बाोलो अरो सोठजी ! कबना कवचारो िह क्या कर रहो हाो? सोठजी—बाोलो कक मंैनो कबना कवचारो ताो कुछ 
नहीं ककिा, कवचारतो-कवचारतो ताो ६ महीनो बीत गए थो, तब कफर मंैनो िह काम शुरु ककिा । अरो ६ महीना 
क्या, वषथ दाो वषथ भी कवचार करतो बीत जािों ताो क्या िह काोई चतुराई का कवचार था? 
    भैिा, परमाथथ को  मागथ सो चलकर दोखाो पररव्िाों को  सम्बन्ध मों कुछ भी कवचार कराो, ककतनी ही अपनी 
चतुराई खोलाों, इस बुद्धद्ध सो धन अािगा, इस पद्धनत सो अमुक का धन छीन र्लिा जािगा, उसमों सफलता 
भी हाो, धन भी बढ  जाि ककन्तु वह सब चतुराई नहीं कही जा सकती । उसका फल ताो एकदम अभी न सही 
ताो मरनो को  बाद पशुपक्षी बनकर भाोगना पड ोगा । वहाूँ काोई मना नहीं कर सकता कक मंै कीड ो-मकाोड ो न बनूंगा 
। िहाूँ कुछ पुण्ि का उदि है ताो कुछ हठ भी चल जाती है, मगर मृत्िु को  बाद कुछ हठ न चलोगी । िहाूँ 
पुण्ि को  उदि मों थाोड ा बहुत मािाचार का बहकावा भी ककिा जा सकता है पर पररणामाों का फल अवश्ि 
र्मलता है । मरण बाद चाल न चलोगी । पररव्िाों को  सम्बन्ध मों हम ककतना भी कवचार करों, ककतनो ही ित्न 
ककिा करों ताो उसो चतुराई नहीं कही जा सकती । गुरुजी कहतो थो कक ठगा जाना बुरा नहीं है पर दसूराों काो 
ठगना बुरा है । दसूराों को  ठगनो का भाव ककिा ताो उसमों नुकसान पड ता है अाैर खुद ठग गिा ताो उसमो ं
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नुकसान नहीं है । िदद ठग गिो ताो कुछ पैसा िा बाह्य वस्ततु कम हाो गिा, इतना ही ताो हुअा, मगर पररणाम 
ताो मर्लन नहीं हुअा । ठगना बुरा पररणाम है ठगा जाना काोई हानन वाली स्स्तथनत नहीं है । 
    जब र्चत्त मों िह बात समा जाि कक िह मोरी स्स्तथनत कमथबंध करनो वाली है, कवश्वास को  िाोग्ि नहीं है 
तब िह बात समा जाती है कक परमात्मपद ही सारभूत है, शरण है । भैिा अपन उसो प्राप्त कर सकतो हंै, 
थाोड ा र्चत्त मों साहस ही बनाना है, कवषि कषािाों सो ही ननवृत्त हाोना है कफर ताो अन्ि सब साधन सुगम हाोतो 
चलो जातो हंै । परमात्मा काैन हाोता है? जाो अपनो काो शुद्ध ननरखता है, शुद्ध को  मानो, रागद्वोषरहहत नहीं ककन्तु 
सब परपदाथाों सो न्िारा को वल अपनो अन्स्ततत्व मात्र । जैसी दृष्टि हाोती है वैसी सृष्टि हाोती है । हम शुद्ध बनना 
चाहतो हंै ताो हमों शुद्ध का ध्िान करना हाोगा । शुद्ध का ध्िान ककए कबना हम शुद्ध नहीं हाो सकतो हंै । शुद्ध 
तवव का ध्िान करनो को  र्लिो ित्न िह अाना है कक ककसी भी परचीज का ध्िान न करों । हम ताो स्तवत: 
अशुद्ध हंै नहीं । रागाददकवकाराों सो रहहत हंै । साो अपनी ही सहज स्स्तथनत का ध्िान करको  ही ताो माोक्ष पा 
सकों गो ।  
    अरहंत अाैर ससद्ध परमात्मा शुद्ध हंै । वो रागादद दाोषाों सो रहहत हंै । साो हंै ताो शुद्ध ककन्तु पररव्ि हंै, मोरो 
अन्स्ततत्व सो अत्िन्त पृथक  हंै । साो ककसी पररव्ि का अाश्रि करनो सो उपिाोग मों ननकवथकल्पता नहीं अाती । 
वो पर-पर ही ताो हंै । पर की अाोर ननज उपिाोग एकमोक स्स्तथरता सो रह सको  िह नहीं हाो सकता । ककन्त ु
जजन जीवाों की कवषिाों मों ही प्रवृत्तत्त उपिाोग है, उन् हों शुद्ध परमात्मा अरहंत ससद्ध प्रभु को  ध्िान मों हाोना ही 
चाहहिो । उसका अाश्रि करनो सो भी अशुद्धता नहीं हाोती । िदद खुद शुद्ध दृष्टि मों दृढ  हंै ताो कबना ककसी को  
अाश्रि ककए हम माोक्षमागथ मों बढ तो चलो जािोंगो । इसका हल रव्िानुिाोग सो ककिा है । हमों रागरहहत 
पिाथिशुद्ध पररव्ि का अाश्रि करनो की अावश्िकता नहीं है ककन्तु समस्तत परपदाथाों सो र्भन्न को वल खुद को  
स्तवरूपान्स्ततत्व मात्र ननज का अाश्रि करनो की अावश्िकता है । इस ही काो शुद्ध कहतो हंै । 
    रव्िानुिाोग सो शुद्ध का क्या अथथ है, पर सो न्िारा अपनो स्तवरूपान्स्ततत्व मात्र हाोना इसी का नाम शुद्ध है । 
वह चाहो वतथमान पररस्स्तथनत मों कवकार पिाथि मों पररणनत है अाैर चाहो ककसी भी प्रकार की पररणनत हाो उस 
पर दृष्टि दोना है । इसो एकत्वकवभक्त कहतो हंै । कवभक्त मानो अन्ि सो न्िारा, एकत्व मानो एकत्वमि, अपनो 
स्तवरूपमात्र । एोसो एकत्व कवभक्त ननजस्तवरूप का अाश्रि करनो सो परमात्मत्व प्रकट हाोता है । िहाूँ तीन प्रकार 
की अात्माअाों का वणथन चल रहा है । बहहरात्मा ताो वह है जाो बाहर मों अपना अात्मा समझता है, अथाथत  िो 
बाह्यपदाथथ मोरो हंै, उनसो ही मोरा जीवन है, इनसो ही मोरा सुख हाो इनसो ही मोरा हहत हाो सकता है । जैसो 
माता कह दोती है ना कक मोरा ताो सब कुछ मोरा ऊंचा है, िही मोरा सवथस्तव है, इस प्रकार सभी चोतन अचोतन 
पदाथाों मों जाो एोसा कवश्वास रखतो हंै कक िही ताो मोरा पुत्र है, िही ताो मोरा जीवन है िाों जाो अपना नान्स्ततत्व 
समझतो हंै वो जीव बहहमुथख कहलातो हंै । सीधो शबदाों मों जाो दोह काो ही अात्मा मानतो हंै वो र्मर्थिादृष्टि हंै । 
    शरीर ही मंै हूँ, अाैर इन लाैककक पदाथाों सो ही मोरी इज्जत है, दाो चार अादर्मिाों नो मुझो बड ा कह ददिा 
ताो मोरा जीवन सफल है, मोरी इज्जत हाो गई पाोजीशन बन गई । क्या हुअा कुछ कववोक ताो कराो । िो रागी, 
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द्वोषी, माोही, प्राणी स्तविं जगत मों रुलनो वालो , अपकवत्र मर्लन प्राणी हंै । उन्हाोंनो अच्छा कह ददिा, बड ा कह 
ददिा, उसमों ही अपना पाोजीशन समझतो, िह सब बहहमुथखता है । िो सब कवडम्बनािों शरीर काो अात्मसवथस्तव 
मानो को  कारण हाो जािा करती हंै । पहहलो दोह काो माना कक िह मंै हूँ, िो मोरो हंै, तब को  बाहरी पदाथाों सो 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक चलता है ना? इस कारण बाह्य अन्ि पदाथाों मों ममता उत्पन्न हाोती है । संसार को  द:ुखाों का 
मूल शरीर मों अात्मबुद्धद्ध करना है । 
    भैिा, एक िह ननणथि करना अपनो भावननमाथण को  र्लिो बड ो महत्व की है कक हम अपनो अापकाो कैसा 
अनुभव करों कक हम शांनत, सुखी, महान, ननराकुल, पकवत्र, शुद्ध बन सकों ? अाैर हम अपनो अापकाो कैसा 
मानतो चलो अािो कक जजसको  कारण हम संसार मों व्िाकुल माोही बनो हुए रहो? ननणथि उपिाोग ताो िही एक है, 
ज्ञान की वृत्तत्त ताो िही एक है ककन्तु िह ज्ञानवृत्तत्त बाह्यपदाथाों मों लगती है ताो संसार मों रुलना बना है । अाैर 
ज्ञानवृत्तत्त िदद अपनो अन्तर मों त्रैकार्लक शुद्ध चैतन्िस्तवभाव मों प्रवृत्त है ताो हम माोक्षमागीथ हंै । जाो कुछ करना 
है वह अन्तर मों गुप्त ही गुप्त अपनो अापमों करना है । धमथ कहीं ददखाकर नहीं करना है । ददखावट, बनावट, 
सजावट मों धमथ नहीं हुअा करता बन्ल्क वह ताो पाप ही बसाता है । धमथ ताो अन्तर मों गुप्त अपना स्तवभावमात्र 
है । िह ककिा जा सका ताो समन्झिो हम संसार सो नतर रहो हंै । अपनो अापकाो सबसो ननराला को वल 
ज्ञानमात्र न तक सको  ताो हमारा धन पानो का बड ्पन भी व्िथथ है अाैर नाना प्रकार की बुद्धद्ध की कुशलता 
पाना भी व्िथथ है । 
    भैिा ! जजन-जजन बाताों सो लाोक मों बड ा माना जाता है, वो सब बातों व्िथथ हंै क्याोंकक दसूरो लाोग, जजनको  
र्लिो तुम श्रम कर रहो हाो, वो भी तुम्हारी मदद न कर सकों गो । िाों कववोक करको  बाह्य मों अपनी अात्मा न 
मानकर अन्तर मों अपनो ज्ञािकस्तवरूप काो ही अात्मा मानना है, इसो ही अन्तरात्मत्व कहतो हंै । िह कमथधूल 
कैसो उड ो? िह शरीर बंधन कैसो र्मटो? िो नाना प्रकार को  कवषि कषाि कैसो दरू हाो? काम बहुत पड ा है करनो 
काो । अरो काम नाना प्रकार को  नहीं करनो काो पड ो हंै । काम करनो काो पड ा है को वल एक । एक ही काम को  
फल मों नाना प्रकार को  काम अपनो अाप हाो जातो हंै । िह मंै एक ज्ञािक हूँ, सबसो ननराला को वल अपनो ही 
स्तवरूपमात्र हूँ । जैसा कक िह अमूतथ है, रूप, रस, गंध, स्तपशथ रहहत है, एोसा अपनो अापमों अनुभवना, दोखना 
एक ही काम है । इस काम को  प्रसाद सो िो सवथकवलक्षण काम अपनो अाप हाो जािा करतो हंै । 
    इस प्रकार अात्मा का प्रनतपादन करनो वालो इस प्रथम महाष्टधकार मों संक्षोप मों तीन प्रकार की अात्मा की 
सूचना दोतो हुए इन पांच गाथाअाों मों तीन प्रकार की अात्माअाों का वणथन हुअा है । को वल ज्ञानानन्द व्िर्क्तरूप 
ससद्धद्ध जजससो प्राप्त हाोती है एोसो शुद्ध जीव की व्िाख्िा की मुख्िता मों १० गाथाएूँ कही जािोंगी । व्िवहार मों 
ताो शरण प्रभु की स्तमृनत है अाैर ननश्चि सो शरण अपनो अात्मस्तवभाव की दृष्टि है, अात्मस्तवभाव अाैर प्रभु 
कवकास दाोनाों का समानस्तवरूप है । इस कारण छठवों सातवों गुणस्तथान मों प्रभु भर्क्त अात्म उपासना करतो हुए 
ज्ञानानंद रहा करतो । साो भैिा ! परमात्मा को  स्तवरूप स्तमरण मों कवश्वास बनाएूँ, अाचरण बनाएूँ अाैर चोतन 
अचोतन का िथाथथ अवगम करों क्याोंकक इनकाो छाोड कर जाना ही पड ोगा । अत: अपनो अन्तरात्मा काो प्राप्त कर, 
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बस एक ही िह अपना कतथव्ि है । इसको  अनतररक्त इस मुझ अात्मा का काोई काम नहीं । 

गाथा १७  
नतहुिण वदंदउ ससद्धद्धगड हररहर झािहहं जाो जज । 

लक्ख ुअलक्खो धररकव र्थरु मदु्धण परम्पउ साो जज ।।१७।। 
    परमात्मा का स्तवरूप स्तपि रूप सो इस दाोहो मों कहा जा रहा है जाो नत्रभुवन वंददत है, तीनाों लाोक 
जजसकी बदना करतो हंै । तीन लाोक हंै (१) ऊध्वथलाोक (२) मध्िलाोक (३) अधाोलाोक । ऊध्वथलाोक को  पनत 
दोवोन्र, मध्िलाोक को  पनत राजा अाैर ससंह, अधाोलाोक को  पनत भवनोन्र व्िन्तरोन्र । इन इन्राों नो जब 
परमात्मदोव की वंदना की है ताो इसका अथथ है कक तीनाों लाोकाों नो इसकी वंदना की है । वह परमात्मप्रभु 
शुद्धद्ध प्राप्त है, अपनो गुणाों की सम्पूणथ शुद्धद्ध काो प्राप्त है । को वलज्ञान, को वलदशथन अनन्तानंद शर्क्त करको  सम्पन्न 
है । एोसो परमात्मदोव का हररहर, हहरण् ि, गंधवथ अादद ध्िान करतो हंै । क्या करको  ध्िान करतो हंै कक लक्ष्ि काो 
अलक्ष्ि मों स्स्तथर करको , (अलक्ष्ि काो लक्ष्ि मों स्स्तथर करको ) लक्ष्िाों काो अलक्ष्िाों को  द्वारा धारण करको  । लक्ष्ि 
है अपना मन जाो लक्ष्ि मों अाता है । उस लक्ष्ि सो अलक्ष्ि वीतराग ननलोथप ननत्िानन्द स्तवभावी परमात्मा काो 
र्चत्त मों धारण करको  हररहराददक ध्िान करतो हंै । कैसा है वह परमात्मदोव स्स्तथर है । जजनको  सगथ कवसगथ अाैर 
उपसगथ अाता नहीं है, एोसो परमानन्द काो हो प्रभाकर भट्ट ! परमात्मा समझाो, परमात्मा जानाो ।  
    परमात्मा वीतराग अाैर ननलोथप हाोता है । उनका ध्िान करनो सो कहीं वह भगवान प्रसन्न हाोकर अपनी 
जगह छाोड कर भक्त काो सुखी करनो को  र्लिो पररश्रम करनो नहीं अाता । वह समस्तत ज्ञोि का ज्ञािक है कफर 
भी अपनो अानन्द रस मों लीन है । ककन्तु िह भक्त अपनो उपिाोग सो जब परमात्मस्तवरूप का कवचार करता है, 
उनकी उपासना करता है उस कारण भक्त मों अपनो ज्ञान का प्रभाव प्रकट करता है । अपनो ज्ञान का कवकास 
हाोना िही अानन्द का होतु है । इस कारण जैसो दपथण को  सामनो मुख करनो सो मुख करनो वालो का मुख 
स्तविमोव ददख जाता है इसी प्रकार परमात्मा को  स्तवरूप मों अपना उपिाोग लगानो वालाों काो समस्तत ननजी 
वैभव स्तविमोव प्रकट हाो जातो हंै । भगवान को वल ज्ञानानन्दादद की व्िर्क्तरूप मुर्क्त काो प्राप्त है ।  
    प्रभुदशथन सो हम सीखों कक परमात्मा को  सदृश रागादद रहहत अानन्दमि परमात्मा साक्षात  उपादोि है । 
जजस कािथ मों अपना िथाथथ प्रिाोजन ससद्ध न हाो उस कािथ की वाछछा कववोकीजन नहीं करतो हंै । ताो 
परमात्मा स्तवरूप की उपासना मों िदद अपना िथाथथ प्रिाोजन नहीं ननकलता है ताो वह प्रभु अन्ि लाोगाों की 
तरह एक बड ा है । इसर्लिो उनकी दासता कर ली है, इससो प्रिाोजन कुछ नहीं ननकलता । ककन्तु एोसा नहीं 
है, क्याोंकक जैसो हम अपनो ज्ञान सो िदद कवषि कषािाों को  साधनभूत कुटुम्ब पररवार अादद का ध्िान करतो हंै 
ताो वहां माोह मर्लनता अादद कवकार हस्ततगत हाोतो हंै, वैसो ही स्तविं वीतराग शुद्ध ज्ञानमि परमात्मदोव की 
उपासना करतो हंै ताो इस ज्ञान मों स्तविमोव ही ज्ञान का कवकास हाोता है । 
    जगत मों सुख अाैर दःुख ज्ञान की कला पर ननभथर हंै । ज्ञान ही अापकी सवथसम्पत्तत्त है, सवथसाधन है 
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ककन्तु ज्ञानी अपनो मों कुछ हीनता का अनुभव करता है, अथवा ककसी प्रकार का कवकल्प बनकर अपनो की 
दःुखाों समझता है ताो वह दखुी है अाैर चाहो ककतनी ही कवपत्तत्त की स्स्तथनत की प्राप्त हाोना पड ा हाो ककन् तु उस 
ज्ञान को  द्वारा अपनो अापकाो एोसा ननरखाो कक िहाूँ कवपदा का क्या काम है? िह ताो मंै अको ला ज्ञानमि, ननत्ि 
कवराजमान हूँ । इसमों ककसी परपदाथथ का प्रवोश ही नहीं है । कवपदा क्या चाोज है? माोहहिाों नो को वल कल्पना 
करको  कवपदा बनािा है । काोई इि गुजर गिा, लड  का गुजर गिा ताो अात्मा मों सो क्याों ननकल गिा? कुछ 
धन की कमी हाो गई ताो अात्मा मों क्या कमी हाो गई? जरा धैिथपूवथक अपनो अापकाो सम्भालाो ताो ज्ञात हाोगा 
कक िह पूरा का पूरा है, पूरा का पूरा था अाैर पूरा का पूरा रहोगा । 
    भैिा ! इस श्ाोक मों कहतो हंै पूणथमद: पूणथर्मदं पूणाथत  पूणथमुदच्ितो । पूणाथत  पूणथमादाि पूणथमोवावशशष्ितो वह 
पूणथ हंै, िह पूणथ है, पूणथ सो पूणथ ननकलता है । पूणथ सो पूणथ ग्रहण करको , हटा करको  भी पूणथ शोष रहता है । 
िह श्ाोक वोदांत सम्मत है, इसमों अाध्िान्त्मकता ताो दोखाो । िह अात्मा पूणथ है । िह स्तवभाव पूणथ है, वह 
परमात्मतवव पूणथ है । जजतनो जीव बैठो हंै िो सब पूणथ हंै । पूणथ का अथथ पूरा है । िहाूँ पूरो का अथथ ऊधींमी 
नहीं समझना । जैसो ककसी बचो काो समझतो हंै कक िह भगवान का पूरा है । पूणथ का अथथ है पूणथ सत  । 
अधूरा नहीं । एोसा कुछ भी पदाथथ नहीं है जाो अाधा बन पािा हाो अाैर कुछ न बन पािा हाो । जजतनो भी सत  
हंै वो सब पूणथ सत  हंै । िह, मंै पूणथ हूँ । िह मोरा स्तवभाव पूणथ है । इस पूणथ अात्मपदाथथ मों सो जाो भी 
पररणमन प्रकट हाोता है वह पररणमन भी पूणथ है । पिाथि काोई अधूरी नहीं हाोती । पिाथि का समि एक है । 
एक क्षण मों वह पिाथि पूणथ हाोती है पिाथि को  बननो मों दसूरा समि नहीं लगता । इस पूणथ मों सो पूणथ ग्रहण 
कर र्लिा जाि ताो भी िह पूणथ ही बचा रहता है । अथाथत  पूणथ रव्ि सो पूणथ पिाथि हाोकर कवलीन हाो जाती हंै, 
कफर भी वह पूणथ ही रहता है । िह समस्तत पदाथाों का स्तवरूप है । 
    इस प्रकार पूणथ अात्मपदाथथ मों सो पूणथ-पूणथ पिाथिों प्रकट हाो जाती हंै अाैर लीन हाो जाती हंै ककन्तु िह 
अात्मपदाथथ पूणथ का पूणथ बना रहता है । िह मंै सत  हूँ, समस्तत परपदाथाों सो न्िारा अाैर अपनो स्तवरूप मात्र 
हूँ, एोसा िह मंै शुद्धात्मा साक्षात  उपादोि हूँ । ककसकाो दोखूूँ? ककसकाो जानूूँ? ककसकाो कवचार कक जाो मोरो र्लए 
सत्ि शरण बनो? एोसा जगत मों क्या है जजसका अाश्रि करनो सो हमों सत्ि शरण र्मलती है? एोसा है िह 
मुझमों ही बसा हुअा । ज्ञािकस्तवभावी अात्मतवव । इसका जजसो पररचि नहीं वह चाहो ककतना ही वैभव सम्पन्न 
हाो, ककतनी लाैककक प्रनतष्ठा सम्पन्न हाो ककन्तु उसनो कुछ नहीं पािा । जजसनो अपनो अापको  ननत्ि 
अन्तःप्रकाशमान ज्ञान सामान्ि स्तवभावरूप अपनो काो समझ र्लिा, कुछ परवाह नहीं, कफर चाहो पूवथकृत पापाों 
को  उदि मों गरीबी ककतनी ही हाो, चाहो ककसी सो कुछ मांगकर उदर भरना पड  रहा हाो लो ककन वह अात्मा 
अमीर है । उसो संताोष अाैर शरण का स्तथान र्मल चुका है । 
    भैिा ! जजस स्तवरूप को  जानो कबना जीवन बोकार है, दलुथभ समागम भी बोकार हंै उस स्तवरूप काो जाननो 
को  र्लिो अाचािथदोव की एक प्रोरणा है । तुम अन्ि मों र्चत्त न लगावाो, ननज शुद्धात्मतवव मों अपना र्चत्त दाो । 
िह शुद्ध अात्मा ही उपादोि है, जाो संकल्प अाैर कवकल्प रहहत है । बाह्य रव्िाों मों पुत्र र्मत्र स्त्री अादद चोतन 
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तथा अन्ि अचोतन रव्िाों मों िह मोरा है इस प्रकार का जाो अाशि है उसो संकल्प कहतो हंै । अाैर मंै सुखी हूँ, 
दःुखी हूँ इत्िादद रूपाों मों र्चत्त मों हषथ कवषादाददक पररणाम हाो साो कवकल्प है, ताो संकल्प अाैर कवकल्प का 
पररत्िाग करको  अपनो शुद्ध अात्मा की अाराधना कराो । बस करनो िाोग्ि काम िह ही ताो है । बाकी ताो सब 
गलो पड ो काम हंै । जबरदस्तती को  काम हंै । घर काो महत्व न दाो ककन्तु अपनो अापमों ननराला पररणाम रहो 
अाैर भगवान  स्तवरूप की भर्क्त रहो एोसो पररणाम काो महत्व दाो । अन्िथा घर को  महत्व दोनो को  भाव मों इस 
जीव काो कुछ हाथ न लगोगा । अंत मों पापकलंक ही अपनो साथ लो जािगा िह । इसर्लिो रंच भी अन्ि 
चीज काो महत्व न दाो । गृहस्तथ की शाोभा इसमों ही है कक वह कीचड  मों कमल की तरह ननलोथप रहो । अपनो 
धन वैभव पररवार काो महत्व न दाो, अपनो ज्ञानस्त वभाव काो महत्व दाो । अब वह परमात्मा ककन-ककन 
कवशोषताअाों को  सहहत है इसका प्रनतपादन करतो हुए १७वों दाोहो मों कहा जा रहा है । 

गाथा १८  
द्धणच् चु द्धणरंजणु णाणमउ परमाणदसहाउ । 

जाो एहउ साो सतं ुससउ तास ुमदु्धणज् जहह भाउ ।।१८।। 
    वह परमात्मा ननत्ि है, अकवनाशी है अाैर िह मंै ज्ञानस्तवभावी ननत्ि हूँ, अकवनाशी हं । ननमथल जल अाैर 
जल का स्तवभाव इन दाोनाों को  वणथन मों अन्तर नहीं है । इसी प्रकार परमात्मा का स्तवरूप अाैर अपना स्तवभाव 
इन दाोनाों को  स्तवरूप मों अन्तर नहीं है । प्रभु ननत्ि है, सदा प्रभु रहोगा । िह अात्मा भी ननत्ि है, सदा 
ज्ञानमात्र रहोगा । रव्िदृष्टि सो भगवान ननत्ि है अाैर रव्िदृष्टि सो ही हम अाप सब अात्माएूँ ननत्ि हंै, ननरंजन 
हंै, रागाददक कमथमलरूप अंजन सो रहहत है । एक अात्मपदाथथ काो ननरखा जा रहा है । वो स्तविं अपनो ककसी 
अन्स्ततत्व मों कवराजमान हंै । वो ताो स्तविं को वल चैतन्ि प्रकाश है । उनमों न राग है अाैर न कमथ हंै । कमथ हंै 
साो प्रकट र्भन्न पदाथथ हंै अाैर राग हंै साो कमथ कवपाकवश हाोनो वाली तरंग हंै । इस अात्मा मों अपना जाो 
स्तवरूप है, स्तवभाव है उसमों न कवकार पािा जाता है न उपाष्टध पािी जाती है, वह ताो ननर जन है । 
    वह भगवान  को वल ज्ञान करको  रचा हुअा है । को वल ज्ञान मों सन्म्मर्लत दाो शबद है को वल अाैर ज्ञान । 
को वलज्ञान दाो भावाों मों ध्वननत रहता है । भगवान  को वलज्ञान सो रचा हुअा है, अाैर सभी अात्माएूँ हम अाप 
को वलज्ञान सो रचो हुए हंै । इस कारण परमात्मा ज्ञानमि है अाैर हम अाप भी ज्ञानमि हंै । परमात्मा 
परमानन्द स्तवभावी है, उनको  उत्कृि अानन्द है । हम अाैर अाप भी अानन्दस्तवभावी हंै । भगवान   का अानन्द 
एकदम पूणथ प्रकट है क्याोंकक शुद्धअात्मा की भावना उन्हाोंनो की थी । इस कारण िो वीतराग अानन्दमि पररणत 
हुए हंै । शुद्ध अात्मतवव स्तवरूप स्तविं मों है । काोई दोख सको  ताो सम्िक्त्व प्रकट हाो जाता है । उस शुद्धात्मा 
काो दोखनो का सुगम एक ही उपाि है कक सवथपर सो अपनो काो र्भन्न जानाो । इतना ही नहीं काोई कर सका 
ताो धमथ को  र्लिो कुछ नहीं कर सका । 
    भैिा ! अपनो काो जहाूँ पर मों र्मला हुअा दोखा कक र्मर्थिात्व अाैर माोह का पररणाम हुअा । इसमों धमथ 
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प्रकट नहीं हाोता । इसर्लिो िह शशव शांत परमात्मा है । शांत क्याों है कक वह वीतरागी है अशांनत रागाों को  
कारण हाोती है । जाो भी पुरुष अापकाो अशांत र्मलोंगो, द:ुखी र्मलोंगो उसका कारण को वल राग है । ककसी को  
भी दःुखाों की कहानी सुननो बैठाो, सुनतो जावाो अाैर परखतो जावाो, अंत मों तुम्हों िही र्मलोगा कक उसको  ककसी 
चीज का राग है । उससो कहाो कक िह राग छाोड ाो अाैर सुखी हाो जावाो ताो कहोगा कक अाैर काोई उपाि बतावाो 
राग ताो नहीं छाोड  सकतो । िो राग अाैर बहढ िा बन जािों एोसा काोई उपाि बतलावाो । परन्तु जैसो खून का 
दाग खून सो नहीं धुल सकता इसी प्रकार राग सो राग का क्लो श नहीं र्मट सकता । सवथ क्लो श मात्र राग सो है, 
नहीं ताो सब अपनो-अपनो घर मों भगवान  हंै । जैसो कहतो हंै ना कक तुम सब अपनो घर को  बादशाह हाो ताो हम 
भी अपनो घर को  बादशाह हंै । साो सब जीव परमात्मा हंै । पर राग बीच मों एोसा बड ा हुअा है कक िो सब 
जीव परोशान हाो गिो हंै । 
    िदद कहा जाि भैिा ! ५ र्मनट काो ताो राग छाोड  दाो ताो उत्तर र्मलता है कक राग कहां सो छाोड  दों? 
कहां सो ननकालकर फों क दों? रागाों को  छूटनो का उपाि ही एक है कक अपनो काो को वलज्ञानमि दोखाो । मात्र 
ज्ञानमि, जाननस्तवरूप िही जानता रहो, राग छूट जािोंगो । परपदाथाों का स्तमरण हट जािगा, पर अाैर उपािाों 
सो चाहाो कक राग छूट जािों ताो नहीं छूट सकतो । शांनत का उपाि वीतरागता है । साो िह परमात्मा शांत है । 
िदद अपनो अापको  ज्ञानस्तवभावी दोख रहा हूँ ताो मंै शांत हूँ । परमात्मा शशवस्तवरूप है, परमानन्दमि है, 
परमकल्िाणमि है ताो िह अात्मस्तवभाव भी परमकल्िाणमि है । 
    लाोक मों सगुन परम ज्ञानस्तवभाव का दशथन है । बाहर मों इंजजन पदाथाों काो दोखकर कहतो हाो कक िह 
सगुन है वह पदाथथ तुम्हारो अात्मा का ध्िान करानो मों कारण है इसर्लिो सगुन है । जैसो काोई जल भरा घड ा 
ला रहा हाो ताो कहतो हंै कक सगुन र्मला । क्या सगुन र्मला? अरो वह पीतल तांबो का हंडा सगुन है क्या? वह 
पानी सगुन है क्या? उस पानी भरो हुए हंडो काो दोखकर िह ख्िाल अािा कक जैसो इस हंडो मों पानी लबालब 
भरा है, उसको  बीच मों एक सूई की नाोक बराबर जगह एोसी नहीं है कक जहाूँ पानी न हाो । गोहं का बाोरा भरा 
हाो ताो उसमों बीच मों जगह खाली रह जाती है पर घड ो मों पानी भरा हाो ताो जजतनो मों पानी है उतनी जगह मों 
काोई स्तथान खाली है क्या? जैसो िह हंडा पानी सो लबालब भरा है एोसा िह मंै अात्मा भी ज्ञान व अानन्द सो 
लबालब भरा हं ! एोसा ध्िान मों माना है । एोसा वह ध्िान सगुन है । इसी तरह सबका िही अर्भप्राि है कक 
वह सगुन माना जाता है । जाो पदाथथ हमारो धमथ का ख्िाल करािों िो सब सगुन हंै । बछड ा गाि का अगर 
दधू चूसता हुअा दोखा जाि ताो उसो कहतो हंै सगुन । उसनो ख्िाल करािा है कक गाि का अपनो बछड ो पर 
ननष्कपट प्रोम है । वैसा ही प्रोम पुरुष काो करना चाहहिो । िह मुझो शशक्षा दोनो का कारण है इसर्लिो सगुन है 
। जाो पदाथथ हमों अात्मा का ध्िान करािों वो सब सगुन हंै । 
    भगवान शशव हंै क्याोंकक वह परमानन्दमि हंै, कल्िाणमि है, साो िह अात् मा भी शशवस्तवरूप है, 
कल्िाणमि है, इसर्लिो हो प्रभाकर तुम अपनो अात्मतवव की भावना कराो । ककसकाो भावाो, ककसकाो ध्िान मों 
लावाो? अपनो अापमों बसो हुए शुद्ध बुद्ध एक ज्ञानस्तवभाव की भावना की भावना कराो । सीधा ननणथि रखाो । धन 
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काो पररवार काो, र्मत्रजनाों काो समागमाों मों महत्व न दाो । िो कवनाशीक हंै, पररव्ि हंै । इनसो मोरो मों कुछ नहीं 
अाता है । अपनो अापमों ननत्ि कार्लक रहनो वालो चैतन्िस्तवभाव काो महत्व हाो । झट-झट इस-इस स्तवभाव पर 
दृष्टि लगावाो, इसकाो ही 
र्चत्त मों बसाअाो । इसकी ही शरण जावाो इसका ही अाश्रि लाो । परपदाथाों सो माोह तजाो, एोसी वृत्तत्त सो 
अात्मा का कल्िाण है जैसा परमात्मस्तवरूप है जैसा ही ननज अात्मस्त वरूप है । साो परमात्मस्तवरूप की 
उपासना करको  ननज, अात्मस्त वरूप काो कवकससत कराो । 

गाथा १९  
जाो द्धणिमाउ ण पररहरइ जाो परभावण लोइ । 

जाणइ सिलु कव द्धण च ुपर साो ससउ सतंहुवो ।।१९।। 
    परमात्मा का अाैर अात्मस्तवभाव का वणथन चल रहा है । जैसा परमात्मा का स्तवरूप है वैसा ही अपना 
स्तवभाव है । परमात्मा को  स्तवरूप मों अाैर अपनो स्तवभाव मों अन्तर नहीं है । इतनी बात काो जाो पहहचानता है 
उसो सम्िग्दृष्टि कहतो हंै । परमात्मा कैसा है िह जब-जब बतािा जाि तब अपनो अापमों िह अथथ लगाना कक 
मोरा स्तवभाव एोसा है, जाो अपनो भावाों काो नहीं छाोड ता है अाैर पर को  भावाों मों नहीं लगता है वह शशव अाैर 
शांत कहलाता है, परमात् मा का भाव है अनन्तज्ञान, अनन्तदशथन, अनन्तसखु अाैर अनन्तशर्क्त । इनकाो वह 
नहीं छाोड ता । काम, िाोध, मान, मािा, लाोभ अादद कवकार इनकाो ग्रहण भी नहीं करता है वह शशव अाैर शांत 
है । एोसा ही परमात्मा है, जाो एोसा है वही मंै हूँ । 
    भैय्िा ! वस्ततु का सही ज्ञान करनो को  र्लिो तीन बातों जानना चाहहिो (१) रव्ि (२) गुण अाैर (३) पिाथि 
। पिाथि ताो कवनाशीक हाोता है अाैर रव्ि व गुण अकवनाशी हाोतो हंै, जाो चीजों र्मट जािों वो सब पिाथिों हंै । िो 
कालो पीलो रंग ददखतो हंै िो र्मटतो है िा िाों ही रहतो हंै? र्मटतो हंै ताो िो सब पिाथिों हंै । खट्टा मीठा रस गंध 
दगुथन्ध अादद अनोक प्रकार को  शबद िो सब पिाथि हंै । अाैर काोई मनुष्ि है, काोई कीड ा है, काोई पशुपक्षी है िो 
भी र्मटनो वालो हंै ना? हंै । ताो िो सब पिाथि हंै । अाैर िो जाो हम अाप मनुष्ि हंै, जजनसो व्िवहार ककिा जा 
रहा है िो सब र्मट जानो वालो हंै । िो भी पिाथिों हंै । पिाथिों बदलती रहती हंै । इन पिाथिाों की अाधारभूत जाो 
शर्क्त है वह गुण है अाैर उन समस्तत शर्क्तिाों का जाो अभोदपु ज है वह रव्ि है । जैसो अाम मों काला नीला 
वगैरह रंग बदलता रहता है वो सब कालो नीलो रंगरूप शर्क्त की पिाथिों हंै । अाम हरो सो अगर पीला हाो गिा 
ताो रूपशर्क्त ताो नहीं बदली । रूपशर्क्त ताो पहहलो हरो रूप मों थी अब पीलो रूप मों हाो गिी, पर रूपशर्क्त 
अाधार है । जैसो अंगुली है, सीधी हाो जाि, टोढ ़ी हाो जाि, गाोल हाो जाि ताो उसकी शकलों  ताो बदली पर 
अंगुली ताो मोंटर है, वह ताो वही है । इसी प्रकार पिाथिों ताो बदलती हंै पर पिाथि की जाो शर्क्त है, गुण है वह 
वही का वही है तथा जाो अानन्द गुण है उन गुणाों का जाो समुदाि है वही रव्ि कहलाता है । 
   हमारा रव्ि चोतन रव्ि है अाैर प्रभु का रव्ि चोतन रव्ि है । इस रव्िदृष्टि सो प्रभु मों अाैर मुझमों रंच भी 
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संबंध नहीं है, ककन्तु पिाथिाों का अन्तर है । हमारो गुणाों का कवकास पूणथ नहीं है अाैर भगवान को  गुणाों का 
कवकास पूणथ है, पर जाो गुण भगवान मों हंै वही हम अापमों रु हंै । पदाथथ एक है । भगवान अपनो अनन्त 
ज्ञानानन्द स्तवभाव काो नहीं छाोड ता अाैर िाोध, मान, मािा, लाोभ अादद कवकाराों काो ग्रहण नहीं करता । िह 
प्रभु तीन काल, तीन लाोक मों रहनो वालो वस्ततुअाों काो जानता रहता है । वह रव्िार्थथकनि सो ननत्ि है अाैर 
सदाकाल समस्तत कवश्व काो ननरंतर जानता रहता है । लाोग वैभव काो चाहतो हंै । लाखाों कराोड ाों का वैभव र्मल 
जाि ककन्तु जाो अलाैककक वैभव स्तविं मों अनादद सो बसा हुअा है, उसकी रुर्च भी नहीं करतो ।  
    िदद वास्ततकवकता पर दृष्टि दाो ताो संताोष अाैर अानन्द अलाैककक वैभव मों ही र्मलतो हंै । िो बाहरी वैभव 
ताो मात्र अाकुलताअाों को  कारण हाोतो हंै । ककन्तु अपना वैभव जाो कक ज्ञानभाव को  द्वारा जाना जाता है एोसा 
ज्ञान अाैर अानन्दरूप वैभव ननकवथकल्प समाष्टध मों प्रकट हाोता है । उसका ित्न नहीं, उसकी अाोर दृष्टि नहीं, 
धमथ भी करोंगो ताो धमथ को  नाम पर बहुत-बहुत श्रम कर डालोंगो, बड ा व्िि कर डालोंगो, उत्सव मनावोंगो, पंगत 
करािोंगो, बड ो-बड ो ठाठ रचािोंगो । ककन्तु इस अाोर दृष्टि नहीं है कक िह सब प्रवृत्तत्त, िो सब समागम मुझसो 
न्िारो हंै । मंै ताो स्तविं ज्ञान अाैर अानन्द का कवधान अात्मरव्ि हूँ, सबसो ननराला हूँ । मुझकाो काोई नहीं 
जानता, काोई नहीं पहहचानता । एोसी अपनो अापकी अाोर दृष्टि न जाि ताो धमथ को  नाम पर ककतना ही तन, 
मन, धन, वचन खचथ कर ददिा जाि पर कमथ वहाूँ र्लहाज नहीं करतो कक अान्खर दोखाो धमथ को  नाम पर िो 
ककतना कि उठा रहो हंै ताो थाोड ़ी-सी कमाों की ननजथरा हाो जाि । कमाों को  र्लहाज नहीं हंै अाैर अात्मा मों 
सम्िग्ज्ञान सम्िग्दशथन अाैर सम्िक  चाररत्र रूप पररणमन है । ताो वहाूँ कमाों मों इतना दम नहीं है कक क्षणभर 
भी िो ठहर सकों  । जाो काम जजस कवष्टध सो हाोता है वह उस कवष्टध सो ही सम्पन्न हाोता है।  
    भगवान  अलाैककक वैभव का स्तवामी है अन्िथा भगवान काो िह सारा जगत न पूजता िह प्रभु ददखनो मों 
अाता नहीं, ददखाई दोता नहीं कफर भी लाोग उसकी पूजा मों अपनो-अपनो संकल्प को  अनुसार पूज रहो हंै । 
क्याोंकक वह अलाैककक ज्ञानानन्द वैभव का स्त वामी है । प्रभु का स्तमरण करको  अपनी शर्क्त पर कवश्वास न हाो 
ताो प्रभु की भर्क्त सो फािदा क् िा उठािा ? जैसा परमात्मा का स्तवरूप है वैसा ही अपना स्तवभाव हंै । जाो 
शशव अाैर शांत परमात्मा कहलाता है वह कुछ अन्ि चीज नहीं है । काोई प्रभु एोसा नहीं है जजसनो शरीरो सो 
एोसा ठोका लो रखा हाो कक मंै ही अनादद सो एक एोसा हूँ कक जजसकी जाो चाहो साो कर बैठंू । िह 
परमात्मपदाथथ की बातों स्तवरूप सो र्भन्न अन्ि की बात नहीं हंै । िह ही जीव मुक्त अवस्त था मों व्िर्क्तरूप सो 
शांत अाैर शशव हाोता है । 
    भैिा ! स्तवरूप की अाोर दृष्टि जािो ताो सब परमात्म का ममथ अपनी समझ मों अा सकता है, ककन्तु अपनो 
काो ताो इसनो दीन, हीन, र्भखारी माना । मोरो काो अन् ि सुख दोनो वाला अाैर सुकवधा दोनो वाला काोई व्िर्क्तरूप 
हाथ पैर वाला प्रभु अलग है, एोसी दृष्टि हाो ताो प्रभुता को  ममथ का पता नहीं पड  सकता । इन्न्रिाों काो संित 
करको  अपनो ज्ञान बल को  द्वारा प्रभु को  उस ज्ञान चमत्कार मात्र काो ननरखाो । ज्ञान पुन्ज कािथ परमात्मा भी सवथ 
जजस ज्ञान प्रकाश मों समा जाता है, एोसा उसी मो ंज्ञान पु जप्रभु है, एोसा कवचारतो-कवचारतो प्रभु का ताो नाम 
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छाोड  दाो अाैर ज्ञान का ही दशथन कराो । कफर उस ज्ञान सो ज्ञानमात्र जानतो-जानतो अन्ित्र कहीं िह जानन है 
िह बात छाोड  दाो अाैर को वल जानन ही उपिाोग मों रहो ताो प्रभु की अाोर एकता हाो जाती है । भैिा ! जैसा 
वह प्रभु शशव, शांत है एोसा िह भी मंै अात्मा संसार अवस्तथा मों भी शर्क्तरूप सो शशव अाैर शांत हूँ । कहा भी 
है, परमाथथनि स्तवरूप जाो सदा शशव हंै उनको  र्लए नमस्तकार हाो । सदाशशव अानन्दस्तवरूप प्रभु कहां बस रहा 
है? रागद्वोषाों की तरंगाों काो दरू करको  कवश्राम सो अपनो अापमों ज्ञान अाैर अानन्द स्तवभाव काो अनुभव करको  
जान लाो—एोसा चैतन्ि स्तवभावमि वह िह मंै शशव, सदा मुक्त, परम कल्िाणरूप हूँ, अनादद सो पररपूणथ हूँ । 
िहीं दोख लाो, पर की र्चन्ता छाोड ाो अाैर अभी सुख का अनुभव कराो । 
    भैय्िा ! एक कथानक है कक दाो चीहटिां थीं एक चींट़ी रहती थी नमक वालो  को  िहां, नमक को  बाोराों पर 
अाैर एक चींट़ी रहती थी शक्कर को  बाोराों पर । ताो शक्कर वाली चींट़ी नमक को  बाोराों मों रहनो वाली चींट़ी सो 
बाोली, बहहन तुम िहाूँ कैसो गुजारा करती हाो? िहाूँ खारा-खारा खाती हाो, हमारो िहाूँ चलाो मीठा ही मीठा 
खाअाो । बहुत कहा ताो कववश हाोकर नमक की चींट़ी शक्कर की चींट़ी को  साथ चली पर मंुह मों एक नमक की 
डली दाब ली, कहीं एोसा न हाो कक वहाूँ कुछ भी खानो काो न र्मलो साो एक ददन का खुराक साथ कर र्लिा 
। जब वहाूँ पहंुची ताो शक्कर मों रहनो वाली चींट़ी नो पूछा जीजी स्तवाद कैसा है । कहा—स्तवाद ताो कुछ भी नहीं 
अािा । दाो बार पूछा शक्कर वाली चींट़ी नो कहा िह कैसो हाो सकता है? शक्कर ताो बड ़ी मीठी हाोती है । 
बहहन, तूनो अपनो मुख मों कुछ रखा ताो नहीं है । नमक वाली चींट़ी नो कहा कक मोरो मुख मों ताो एक बार का 
को वल कलोवा है अाैर कुछ नहीं है । शक्कर वाली चींट़ी बाोली—अरो नमक काो चाोंच सो ननकाल अाैर कफर चख 
। तोरी डली िहीं रखी रहोगी, काोई नहीं लो जािगा । तुझो स्तवाद अच्छा न लगो ताो कफर अपना कलोवा लो 
लोना । साो उसनो जब नमक की डली काो हटािा अाैर स्तवाद र्लिा तब नमक की चींट़ी कहती है बहहन तू ताो 
बड ़ी भाग्िशाली है । तुम राोज िही मीठा खाती हाो । साो भैिा िदद अपनो अाप पर दिा हाो ताो कवषि कषाि 
माोह की वासना काो अलग कर दोवाो अाैर अपनी प्रभुता का अानन्द लाो । 
    क्याों भैिा अपनी बात नहीं अाती समझमों ? सुबह की ताो इससो भी कदठन चचाथ लगती हाोगी, अरो ध्िान 
मों कैसो बैठो ? ध्िान मों न बैठनो को  दाो कारण हंै । एक ताो कारण िह है कक अपनो ज्ञान मों हम दसाों जगह 
र्चत्त बसाए रहतो हंै अाैर रागवश रहतो हंै । अभी अाप मन्न्दर मों बैठो हंै कुछ भी घर मों हाो जाि, िा दकुान 
मों तुरन्त ताो अाप कुछ रह! कर सकतो । मुख सो भी न बाोल सकों गो । जरा मन सो अाैर कवकल्प हटा दाो । 
कभी ताो हृदि पटल का सब भार हट जाि । साो हाोना कदठन लग रहा है । अाैर दसूरी बात िह है कक कुछ 
समि दोकर, ित्न करको  ज्ञानाजथन भी नहीं ककिा इन बाताों को  कारण, इन्हों अपनो प्रभु की बात समझ मों नहीं 
अाती । 
    भैिा ! अपनो ननजी घर की बात समझ मों नहीं अाती । तुम्हारा घर कहा है? साोचाो ताो सही । अपना 
घर कहां है? कहां जावाोगो? काैनसा घर है? वह घर बतलावाो जाो घर अपनो सो कभी नहीं छूटता? कहीं जावाो 
अपना घर ही पास मों रहता है । वह घर है अपना स्तवरूप, अपना प्रदोश उसकी अाोर दृष्टि न दाो अाैर बाहर 
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मों बाहरी पदाथाों सो नाना अाशाएूँ रखो ताो बताअाो ककसको  र्लिो नाच रहो हाो? ककसको  र्लिो कबकतो जा रहो हाो? 
सब र्भन्न हंै । उनका कमथ प्रबल है । उदि अच्छा है साो अापकाो उनका दास बनना पड  रहा है । ककसको  
र्लिो धन बढ ातो हाो? ककसको  र्लिो श्रम कर रहो हाो? िह माोह अाैर िह इतना कवकल्प क्याों मचा रहो हाो? अाप 
सो भी अष्टधक भाग्िवान  वो बचो हंै जजनको  र्लिो रात ददन श्रम कर रहो हाो, जजनको  र्लिो दास बनकर अष्टधक 
श्रम करना पड  रहा है । शशवस्तवरूप, कल्िाणस्तवरूप ताो अपना अात्मस्तवरूप है । सवथकल्पनाजालाों काो 
छाोड कर अपनो अापमों अपनो अापको  स्तवरूप काो ननहार, ताो एोसो ज्ञानस्तवभावी प्रभु का दशथन हाोगा, कक कफर 
उससो शांनत अाैर अानन्द ननरन्तर झरता ही चला जािगा । 
    जाो शशव स्तवरूप, परम कल्िाण रूप, शांत अकवनाशी शशव तवव है, वह सवथ अात्माअाों मों उपस्स्तथत है । 
जजसनो मुर्क्तपद प्राप्त ककिा है वह व्िक्त शशव है अाैर जजसनो मुर्क्तपद प्राप्त नहीं ककिा वह अव्िक्त शशव है । 
मोरी सृष्टि का करनो वाला मुझमों बसा हुअा िह शशव है । ननरन्तर सृष्टि हाोती चली जाती है । मोरी सृष्टि का 
कतृथत्व मोरो स्तवतंत्र पदाथथ का स्तवरूप है कक वह ननरंतर पररणमन करता रहता है । अब जैसी उपाष्टध र्मलती है 
अाैर इस उपदान की स्स्तथनत हाोती है ताो वैसी अपनी िह सृष्टि करता चला जाता है । अन्ि काोई मोरी सृष्टि 
का करनो वाला नहीं है । 
    एक जगत  व्िापी ईश्वर सृष्टि करता है । िह बुद्धद्ध निाों की र्मश्रता सो प्रकट हाोती है । सभी अात्मा 
अपनी-अपनी सृष्टि को  कताथ हंै । उन सब अात्माअाों का स्तवरूप एक है । अत: सृष्टि का सम्बन्ध अाैर स्तवरूप 
की खबर इन दाोनाों की सम्भावना मों िह बुद्धद्ध बनती है कक काोई एक प्रभु सृष्टि करता है । ननष्कषथ िह है कक 
अपनो र्लिो अाप स्तविं जजम्मोदार हाो । जाो कताथ भी ककसी काो मानता हाो अाैर िह प्रश्न सामनो ला ददिा जाि 
कक मंै पाप ताो कर रहा हं परन्तु प्रभु ताो स्तविं दिास्तवरूप है, उसकाो ताो हमों सुख ही दोना चाहहिो । िदद वह 
मुझो सुख नहीं दो सकता ताो उसकी अनन्त शर्क्त क्या रही? सवथशर्क्त क्या रही अाैर तुम्हारो ही पापाों काो 
दोखकर पापाों को  अनुसार दःुख दोता है ताो जजम्मोदारी ताो सब बाताों मों तुम्हारी ही रही ना? काोई अलग सो 
सुख दःुख दोनो वाली हाो ताो अाैर न हाो ताो जजम्मोदारी ताो तुम्हारी तुम्हारो ही ऊपर है ना? मंै पाप करूूँ गा ताो 
दःुख पाऊंगा अाैर पुण्ि करूूँ गा ताो सुख पाऊूँ गा । धमथ करूूँ गा ताो ननवाथण पाऊूँ गा । वह सब जजम्मोदारी मुझ 
ही पर ताो है 
जरा ध्िान ताो दाो । 
    िह ही अात्मा शांत अाैर शशव है । हम उसो शुद्ध परमात्मत्व की दृष्टि सो दोखों ताो सुननश्चश्चत हाोता है कक 
िह गुलाल ही उपादोि है । जजसको  ददखनो मात्र सो ही सारो संकट कट जािों िह कला िदद अा गई ताो उसो 
अाप ककतना धनी समझोंगो? जजस जीव को  एोसी कला उत्पन्न हाो जाि कक मंै कुछ एोसा दोख लूूँ कक दोखतो ही 
सारो संकट टल जाएं ताो अाप उसकाो ककतना महान  अाैर धनी समझोंगो? िह लाैककक वैभव ताो संकट टालनो 
मों समथथ नहीं हाोता । कैसो ही संकट अावो जजसो झट दोख लों  ताो तुरंत संकट र्मटो, उसका पररचि हाो ताो 
वही सवाोथत्कृि वैभव है । 
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    जैसो लाैककक कथानकाों मों कह ददिा करतो हंै कक अमुक काो एोसी बटररिा र्मल गई कक जजसकाो 
बजाकर जाो कुछ चाहो साो र्मल जाि । ककसी काो शंख र्मल गिा, उससो जाो चाहो साो बन जाि । बचो लाोग 
बहुत बाोला करतो हंै । एोसी चीज र्मल जाि ताो उसो अाप धनी कहोंगो िा जजसको  पास कराोड ाों का वैभव हाो 
जाि उसो अाप धनी कहोंगो । जजसकाो एोसा दशथन हाो गिा कक उसको  संकट रह ही न सकों  वह सबसो बड ा 
धनी है । बह सबसो बड ा वैभव सम्पन्न है । अाप लाोग कुछ एोसा साोच रहो हाोंगो कक एोसी चीज क्या है? कैसी 
है? क्या कहीं महाराज नो दोखा है अाैर जाो कहीं दोखा हाो ताो बता दों वह एक-एक चीज बांट दों । काैनसी 
चीज की बात चल रही है कक जजसको  दशथन करों ताो संकट सब र्मट जाएं । एोसी चीज क्या? वह बतािी नहीं 
जा सकती । है वह अापको  अापमों ही । 
    जजसकाो एोसा अनुभव हाो कक मंै ताो सबसो ननराला एक चैतन्िप्रकाश मात्र हूँ अाैर एोसी ही दृष्टि हाो जाि 
। दोन्खिो िो चीजों अापको  ही द्वारा साध्ि हंै । कुछ धीर बनों, उदार बनो,ं सवथ सो दृष्टि फो रों, सत्ि की अाोर मुड ों, 
कवश्राम पािों, परवाह जगत   की न करों, शमथ अाैर संकाोच जगत   मों न रखों, एक अपनो अापमों धैिथ अाैर 
उदारता रखों, माोह काो हटाकर शुद्ध एक है प्रनतभास का अनुभव करों ताो उस समि अापको  उपिाोग मों अापकाो 
कवकल्प नहीं है, कहीं भी ममता नहीं है, कहीं भी वासना नहीं है, ताो कफर काोई संकट रहा क्या? नहीं । एोसी 
स्स्तथनत अगर बनो तब ताो अपनी समझ मों अािो । िदद हम िह ससद्धद्ध नहीं कर पातो ताो िह शंका रहती है 
कक महाराज बतातो ताो जरूर हंै मगर पोट ताो राोट़ी सो ही भरोगा । कहतो ताो जरूर हंै प्रभु को  स्तवरूप की बात, 
अात्मा की बात, ककन्तु काम ताो राोट़ी सो ही चलोगा । 
    क्याों जी ! कहीं एोसा उद्यम बन जाि कक राोट़ी खानो की जरूरत ही न पड ो अाैर सदा संतुष्टि रह जाि 
ताो इसमों काोई टाोटा है क्या? एोसा कर सकतो हंै कक नहीं । अाप कहों कक नहीं हाो सकता ताो कफर प्रभु को  
दशथन क्याों करनो अातो हंै? प्रभु ही ताो एोसा बैठा है जजसको  अादद नहीं व्िाष्टध नहीं, राोट़ी खानो का काम नहीं । 
है ना काोई? अगर नहीं है ताो कुछ नहीं है । िदद कुछ नहीं है एोसा समझा ताो नान्स्ततकता अा गई । धमथ रहो 
कैसो? उत्तर कुछ र्मलो ना । हम भी प्रभु जैसो हाो सकतो हंै पर भैिा ! नैिा बहुत ददनाों सो फंसी है, बहुत 
ददनाों सो कबगाड  मचा है । अाज ही ध्िान करको  बैठों, अपनो ज्ञान रस का स्तवाद लोंताो कवषिभाोगाों की स्स्तथनत 
नीरस लगनो लगो अाैर जहाूँ कवषिभाोगाों की स्स्तथनत नीरस लगनो लगो वहाूँ सब काम बन जािगा । अन्ि काोई 
भी तवव उपादोि नहीं है । एोसा ननज शुद्धात्मा ही उपादोि है । 
    जैसो बचो काो काोई पीटो ताो उसको  ददमाग मों इलाज एक ही है कक वह भागकर अपनी मां की गाोद मों 
बैठ जाि । है ना एोसी बात ककसी नो सतािा, धमकािा ताो तुरंत उसको  पास इलाज है कक झट अपनी मां 
की गाोद मों बैठ जाि । इसी तरह जगत   को  हम अाप सभी काो काोई सताए, कमाों का तीव्र उदि अािो, 
संकट अाैर उपरव अािों ताो उस काल का एक ही इलाज है वह क्या कक शरीर सो दृष्टि हटाकर अपनो 
सहजशुद्ध एक ज्ञानस्त वरूप को  अनुभव मों अा जावाो । िदद कभी दःुख अा जािो ताो िह साोचाो कक कहीं बाहर 
मों शरण नहीं र्मलोगी, साो अाखों मींचाो अाैर अपनो ज्ञानरस मों डूबाो । इतना ही कर लाो कफर संकट कहां है? 
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संकट ताो जीव नो भ्रम करको  बना र्लिा । फंसाव कैसा है? क्या है? ताो भाई िदद कहीं लगाो ताो को वल एक 
अात्मकल्िाण मों लगाो ताो सब फंसाव समाप्त है ।  
    अजी िह काम पड ा है, अभी भय्िा छाोटा है, अभी भुवा की शादी करनी है । (हूँसी) अरो क्याों हूँसतो हाो, 
हां हाो सकता है । ककसी की भुवा छाोट़ी हाो । िो सब अात्मननरादरता को  र्चह्न हंै । ताो मोरा बाहर मों कहीं 
कुछ नहीं है । अगर संकटाों सो मुर्क्त प्राप्त करना है ताो उसका इलाज है शुद्ध ज्ञान का अादर करना, िही 
ब्रह्म कवद्या है । बड ो-बड ो राजा महाराजा लाोग भी ऋकषिाों को  चरणाों मों रहकर ब्रह्मकवद्या सीखतो थो । पुराणाों मों 
पन् नो पलटकर दोन्खिो वो राजपाट की परवाह नहीं करतो थो । ऋकषिाों सो ब्रह्मकवद्या सीखतो थो । कबना ज्ञान गुण 
को  ननवाथण पा ही नहीं सकतो हंै । माोक्षमागथ मों न लगो अाैर बाहर ही रहो ताो उसका पररणाम क्या है? इसका 
पररणाम िह है कक संसार मों रुलना ही बना रहोगा । िदद कहीं कीड ो-मकाोड ो बनना पड ा ताो परमात्मा का काम 
खतम है । इस कारण अपनो परमात्मा काो सवथकवकल्प समाप्त करको  प्राप्त करनो का ित्न कराो । 

गाथा २०  
जास ुण वण् ण ुण गधं ुरस ुजास ुण सद  द ुण फास ु। 

जास ुण जम्मण ुमरण ुणकव णाउ द्धणरं जण ताोस ु।।२०।। 

गाथा २१  
जास ुण काोहु ण माोहु मउ जास ुण माि ण माण ु। 

जास ुण णाणकुव झाण ुजजि साोजज द्धणरंजण ुजाणु ।।२१।। 

गाथा २२  
अस्त्थण पणु्ण ुकवण पाउ जस ुअस्त्थण हररस कवसाउ । 
अस्त्थण एक् कुकव दाोस ुजस ुसाो जजद्धण रंजण भउ ।।२२।। 

    परमात्मा जीव ननरंजन है अथाथत  अंजनरहहत है । वो अंजन काैन-काैन सो हंै जजससो वह परमात्मा रहहत 
है उन अंजनाों का ननषोधरूप इन तीन गाथाअाों मों एक साथ वणथन ककिा जा रहा है । जैसो मुक्तात्मा मों सफो द, 
काला, लाल, पीला, नीला रूप ५ प्रकार का वणथ नहीं है । वणथ ताो जजतनो भी जीव हंै उनको  नहीं हंै । चाहो 
ननगाोद हाो, चाहो अन्ि हाो पर वणाों का रंचमात्र भी संिाोग अाैर सम्बन्ध भी मुक्त जीव को  नहीं । िह बात 
मुक्तात्मा की बताई जा रही है । संसारी जीव को  वणाथत्मक शरीर का संिाोग है पर ससद्ध महाराज को  ताो 
शरीर का संिाोग नहीं है । सुगन्ध अाैर दगुंध रूप दाो प्रकार की गंध भाो नहीं है । कडुवा, तीक्ष्ण, मधुर, खट्टा 
अाैर कषािला िो ५ प्रकार को  रस भी नहीं है । भाषात्मक अाैर अभाषात्मक इत्िादद नाना प्रकार को  शबद भी 
इस अात्मा मों नहीं है । िो सब चीजों भी अपनी नहीं है । ककन्तु िहाूँ इस प्रकार को  पुद  गलाों का एक 
कवशशिावगाहनरूप सम्बन्ध है । इस कारण इस जीव मों रूपाददक का व्िवहार हाोता भी है । पर मुक्त अात्मा 
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मों िो रूपाददक भोद नहीं हंै । ८ प्रकार को  स्तपशथ हुअा करतो हंै । ठंडा, गमथ, रूखा, र्चकना, गुरु अाैर लघु, 
काोमल अाैर कठाोर िो ८ प्रकार को  स्तपशथ जजस मुक्त अात्मा मों नहीं हंै उसकाो तुम ननरंजन जानाो । 
    इस मुक्त अात्मा का जन्म मरण भी नहीं हाोता । वह र्चदानन्द स्तवभाव एकरूप सदा अकवनाशी है । 
इसकाो ही ननरंजन कहतो हंै । अंजन रहहत, अंजन मानो परसंिाोग । वहाूँ अंजन का ही शबद र्मला । जैसो 
अांख मों अंजन मला, उसो एक जगह कहां रखों? फैल करको  सबमों कवस्ततृत हाो जाता है । एोसो ही जीव मों 
अंजन भी कवस्ततृत हाो जाता है । दोखाो िहाूँ तैजस शरीर इस जीव को  प्रदोश मों कैसो फैला है? कामाथणशरीर, 
अन्ि-अन्ि रागद्वोषादद कवकार कैसो अात्मा मों फैलो हुए हंै? िो सब अजंन उन मुक्त अात्माअाों मों नहीं हुअा 
करतो हंै । अलख ननरंजन बाोलतो हंै ना? एक ताो ककसी इन्न्रि द्वारा लखनो मों नहीं अा सकता है इस कारण 
िो अलख है अाैर अंजनरहहत है, रागद्वोष कवकार अादद सभी प्रकार को  अंजन नहीं हंै । मुक्तजीव मों ककसी भी 
प्रकार का अंजन नहीं है? िाोध नहीं, माोह नहीं अाैर ८ प्रकार का मद भी नहीं, मािा नहीं, कषाि नहीं, लाोभ 
नही,ं दोह नही,ं कमथ नही,ं एोसा जाो शुद्ध अात्मतवव है उसकाो ननरंजन जानाो । 
    शुद्ध ननश्चि सो ताो जैसा अात्मा का स्तवभाव है वैसा ही मुक्त अात्मा का व्िक्तस्तवरूप है । िो िाोधाददक 
कषाि जब हाोतो हंै तब वो कवकट कवकृत हाो जातो हंै । वो सब भी अंजन हंै । एक ज्ञानस्तवभावी अात्मा मों िह 
प्रनतकबम्ब पड ता है, िो सब र्भन्न तवव हंै, अात्मा का स्तवभाव नहीं है अाैर इसी कारण इस मुक्त अात्मा मों 
कवकार नहीं हाोता है । जजस मुक्त अात्मा को  ध्िान भी नहीं है । ध्िान कहतो हंै र्चत्त को  ननराोध हाोनो काो । 
र्चत्त को  ननराोध हाोनो को  स्तथान अनोक हंै । एक ताो नार्भ स्तथान है, जजसो डंड़ी बाोलतो हंै ना? उस नार्भ की 
जगह अिदल कमल का र्चंतन करको  र्चत्त काो राोका जाता है । एक हृदि का स्तथान है । इस हृदि मों भी 
कमल का र्चंतन करको  उस हृदि मों राोका जाता है । एक ललाट का स्तथान है, िहाूँ ललाट मों ताो अक्सर 
लाोग र्चत्त काो राोका करतो हंै । िहीं पर वैज्ञाननक िुक्त कल्पनाएं करतो हंै । िो सब ध्िान को  स्तथान हंै । इन 
सब स्तथानाों मों र्चत्त राोकनो का काम संसारी जीवाों का है पर जजसको  को वलज्ञान स्स्तथत हाो गिा, जाो अात्मा 
रागद्वोषाों सो रहहत शुद्ध हाो गिा वह ननरंतर सवथकवश्व को  जाननो को  उपिाोग वाला रहता है । उनकाो ध्िान भी 
नहीं हाोता है । एोसा रूपरस गंध स्तपशथ रहहत कवषिकषािाों सो रहहत ध्िान सो परो शुद्ध ननरंजन परमात्मदोव काो 
जानाो । 
    भैय्िा ! इस जीव का काोई सहािक है ताो ननदाोथष अात्मा की भर्क्त । संसार को  दृश्िमान िो सब पदाथथ 
अाकुलताअाों को  कारण हंै । इन सब पदाथाों का अाश्रि करको  काोई सुखी नहीं हाोता, न सुखी हाो सको गा । 
कववोक शील पुरुष वह है जाो इन पदाथाों सो अात्महहत का कवश्वास न करो । अाैर दोखाो सभी काो अनुभव भी है 
कक इन बाहरी कवभूनतिाों सो, वैभव सो अात्मा काो चैन नहीं है । िाोध उमड  अाता है, घमंड अा जाता है, बल, 
कपट भाव हाो जाता है, लाोभ अा जाता है, बात-बात मों अपमान महसूस कर र्लिा जाता है । िो सब एोब 
अाैर संकट क्याों हंै? इन बाह्यपदाथाों का अाश्रि करता है, उनसो ही हहत समझा है इस कारण पद-पद पर 
क्लो शाों की ठाोकरों र्मलती चली जाती हंै । 
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    इस लाोक मो,ं इस दनुनिां मों जाो बड ो अादमी मालूम हाोतो हंै जजनको  नाम जानतो हाोंगो । टाटा, बाटा, 
डान्ल्मिा, कबड ला हंै, अाैर काोई हंै, नाम यगननो सो काोई मतलब नहीं जाो महान  धननक पुरुष हंै उनकाो ऊपर 
सो दोखाो सकल रहन सहन अच्छा है, साफ कपड ो हंै, लाोग सलाम कर रहो हंै । बड ो अाराम को  साधन र्मल 
रहो हंै पर र्चत्त शांनत मों हाो ताो सुखी वास्ततव मों वही कहलाता है । बाहर सो शांतमुरा ददखती है ककन्तु र्चत्त 
मों क्या है? उसो हम क्या कहों । िदद काोई अंदाजा लगा सकतो हाो ताो लगा लाो । एक साधारण बात कही जा 
रही है । इस लाोक मों इन बाह्यकवभूनतिाों मों क्या कवश्वास करों । िह वैभव जजनको  पास है वो भी शांत अाैर 
सुखी नहीं रह सकतो । तब वह साधन काैनसा है? वह तवव काैनसा है कक जजसका अाश्रि करनो सो शांनत 
र्मलो । बस इतना ही ननपटोरा ताो धमथ है । 
    बड ो बूढ ो कहतो हंै धमथपालन कराो । क्या पालन करों? िो सब व्िवहाररक बातों हंै । िो तुम्हारो धमथ को  
साधन बन गए हंै । ठीक है, पर भीतर मों धमथ को  स्तवरूप का ननणथि ताो हाो । धमथ क्याों करना चाहहिो? अाप 
िही बतलावाों । धमथ इसर्लिो करना चाहहिो कक हम जीवन मों िह दोख रहो हंै कक ककसी भी जगह ककसी भी 
परपदाथथ मों ककन्हीं भी भाोगसाधनाों मों प्रवृत्तत्त रहती है ताो शांनत नहीं र्मलती है । कदार्चत  पुण्ि को  अनुकूल 
सवथसाधन भी हाों ताो भी उनका भराोसा ताो नहीं कक कब तक रहों, कब र्मट जाएूँ? जब िो सब क्लो श लगो हंै 
जगत   मों ताो हमों इन क्लो शाों सो दरू हाोना चाहहिो । िो कवषिभाोग भाोगनो मों अानन्ददािक प्रतीत हाोतो हंै पर 
इनको  संिाोग काो करों क्या, सब र्भन्न हंै, सदा रहतो नहीं हंै अाैर जब तक हंै तब तक भी िो तृष्णा अाैर बोचैनी 
को  साधक हंै । इन दृश्िमान पदाथाों का हम करों क्या? एोसी स्स्तथनत मों अन्तर मों अावाज हाोती है कक िो काम 
लाैककक हंै अलाैककक नहीं । जजस कािथ काो करनो को  पश्चात  इस जीव मों शांनत न रहो उस कािथ का िह 
जीव क्या करो? िह कर ही क्या सकता है? उनमों इसको  हाथ पैर नहीं; रूप, रस, गंध, स्तपशथ नही,ं िह काोई 
गांठ नहीं, कपण्ड नही,ं पकड ा नहीं जा सकता, िह करोगा क्या, िह ताो को वलज्ञान करता, भाव बनाता है ।      
    भैिा ! अन्तर मों परख ताो, िह शरीर को  अन्दर रहनो वाला जीव मात्र भाव बनािा करता है । तब हमों 
कैसो भाव बनाना चाहहिो कक शांनत प्राप्त हाो? वह स्तथान है अपनो अापमों बसनो वालो सहज स्तवरूप का, मंै 
अपनो सत्व को  कारण स्तविं क्या हूँ इसका ननणथि हाोता है ताो उसो स्तथान र्मल जाता है, प्रभुपद र्मल जाता है 
। कैसा हूँ मंै? सहज अथाथत  ककसी भी पर का सम्बन्ध न हाो ताो िह मंै अात्मा ककस स्स्तथनत मों रह सकता हं? 
वह है सहजभाव, इसका ननणथि हाो जाना धमथ का पालन है । िह ननणथि अपनो अापको  पा लोनो मों हाोता है । 
अात्मननणथि ककसी इन्न्रि को  उपिाोग सो नहीं हाोता है। 
    वो परपदाथथ काैन-काैन हंै जाो इस जीव को  साथ लगो हंै अाैर जजसको  संबंध को  कारण अात्मा का 
सहजस्तवरूप नतराोहहत हाो गिा है । वो पदाथथ हंै कमथ अाैर शरीरो । कमथ अाैर शरीर इस जीव को  एकक्षोत्रावगाह 
रूप मों हंै । उनको  सम्बन्ध सो हमारा र्चत्त कवर्चत्र हाो गिा है । शरीर अाैर कमथ िो मोरो नहीं हंै । िो ताो मोरो 
सो, स्तवरूप सो अत्िन्त जुदो हंै । इस जीव नो शरीर काो मान रखा है कक िह मोरा है । उससो ही अपना 
लगाव कर रखा है । जजस उपिाोग मों बाह्य तवव बसो हुए हंै उस उपिाोग सो प्रभु को  दशथन नहीं हुअा करतो हंै 
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। एोसो समस्तत कवकाराों सो रहहत परउपाष्टध को  संिाोग सो रहहत ननरंजन शुद्ध अात्मतवव काो जानाो । अथाथत  
अपनी समाष्टध मों स्स्तथत हाोकर समता पररणाम मों बसकर परमात्मा को  स्तवरूप का अनुभव कराो । 
    समाष्टध कब बनोगी? जब कवकल्प हटो । कवकल्प जजसको  हटतो हंै उसो शुद्ध अात्मा का अनुभव हाोता है 
अथाथत  मात्र ज्ञानस्तवरूप का अनुभव हाोता है । को वल जानन का क्या स्तवरूप है? को वल जजसकाो जाना ही जा 
रहा है वह स्स्तथनत क्या हाोती है? उस स्स्तथनत का जहाूँ अनुभव हाोता है वहाूँ ही ननकवथकल्प दशा है । िह 
ननकवथकल्प समाष्टध तब प्रकट हाोगी जब समस्तत कवभाव पररणामाों का त्िाग कराो । समाष्टधभाव, समतापररणाम, 
रागद्वोष सो रहहत को वलज्ञानदृष्टि रहनो की स्स्तथनत हाोनो पर शांनत र्मलती है । हो अात्मन  ! एोसी समाष्टध की 
स्स्तथनत काो प्राप्त करना िही धमथ का ित्न है । हमों क्या करना है? ननकवथकल्प समता पररणाम मों रहना है िदद 
िह भाव उठता है ताो उसको  धमथ का अभ्िुदि हुअा समन्झए । एोसो स्तव का अनुभव करनो को  र्लिो सवथकवभाव 
पररणाम काो त्िाग करना हाोगा । 
    कवभाव पररणाम नाना प्रकार को  हंै । उनकाो संक्षोप मों कहो ताो ख्िानत की इच्छा हाोना िह एक कवभाव है 
ना? मुझो सब लाोग जान जािों । काैन लाोग जान जाएूँ? िो कमथसहहत, रागद्वोष सहहत, माोह कवकार पाप 
पररणामाों मों र्लप्त िो जीव जान जािो । बहुत बड ़ी शाबासी की बात साोच रहो हंै । िो मर र्मटनो वालो जीव 
स्तविं असहाि मोरी ही तरह अशरण असार मलीन जीव मुझो जान जावों, िह िाों समझाो कक हुअा क्या? एक 
माोही नो दसूरो माोही की प्रशंसा कर दी । उिर ाणाम  कववाहोषु गीतं गािंनत गदथभा: । एक बार ऊंट का बिाह 
हुअा । साो बिाह मों गानो वालो चाहहिों । गानो वालाों की जरूरत थी । साो गानो को  र्लिो र्मलो गधो, साो गधाों नो 
क्या गीत गािा? अहाो धन्ि है, तुम्हारा रूप बड ा सुन्दर हं । सारा शरीर टोढ ा-मोढ ा हाोता है, गदथन टोढ ़ी हाोती है 
। पैर टोढ ो हाोतो हंै । इसी प्रकार सो सारा शरीर टोढ ा मोढ ा है । कफर गधाों सो ऊूँ ट बाोलतो हंै, अहाो धन्ि है 
तुम्हारा राग । तुम्हारा राग बड ा सुरीला है । इस प्रकार सो ऊूँ ट नो गधाों की प्रशंसा कर दी अाैर गधाों नो ऊूँ ट 
की प्रशंसा कर दी । इस जगत  मों िही हाल हाो रहा है । जब कभी दाो अादमी बैठो हाोतो हंै ताो एक नो दसूरो 
की प्रशंसा कर दी, दसूरो नो उसकी प्रशंसा कर दी । 
    काोई पहहलो जमाना था, जब कक जमीदार लाोग जाड ो को  ददनाों मों पीड ा जलाकर बैठतो थो । वहीं चपरासी 
वगैरह भी बैठतो थो ताो मार्लक ताो चपराससिाों की प्रशंसा कर उन्हों प्रसन्न कर दोता अाैर चपरासी मार्लक की 
प्रशंसा कर उन्हों प्रसन्न कर दोता । दोखाो िहाूँ भी जाो दाोस्तती हाोती है उसमों एक नो दसूरो काो भुला कह ददिा, 
दसूरो नो उसो भला कह ददिा । इस प्रकार सो िह माोही जगत  एक दसूरो की प्रशंसा मों जुट रहा है । िह 
ख्िानत चाही जा रही है । अरो १०-२० वषथ जीना है मर कर िहाूँ सो चलो जाना है, कफर इस ख्िानत सो क्या 
लाभ र्मलोगा? जैसो भाोगाों को  बाह्य साधनाों सो कुछ लाभ नहीं र्मलता है इसी प्रकार इस ख्िानत की चाह को  
पररणाम मों भी कुछ लाभ नहीं र्मलता है । ख्िानत की चाह एक मर्लनता का कवभावपररणाम है ।  
    पूजा की चाह, मोरी पूजा हाो, प्रससद्धद्ध हाो, िह भी कवभाव पररणाम है । लाभ की चाह, धन वैभव हाो 
जाि, इतनो हजार रुपिाों का मुनाफा हाो जाि, एोसी स्स्तथनत बन जाि कक बैठो-बैठो ककरािो सो ही गुजारा हाो ताो 
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ककरािो सो भी गुजारा चल जािगा, मगर कफर भी बैठो-बैठो खा न सकों गो । कुछ न कुछ र्चंता करको  उद्यम 
करनो का ित्न करोंगो । शांनत का कारण । ताो बाह्यपदाथथ है ही नहीं । शांनत का होतु ताो शुद्ध ज्ञान है । िथाथथ 
ज्ञान है । बाहर मों चाहो कुछ भी हाो, मंै ता सबसो ननराला एक शुद्ध ज्ञानस्तवरूप कवराजमान हूँ, िह मोरा 
मतलब ककसी अन्ि सो नहीं ननकलता है । 
    सहज स्तवरूप का जजसको  बाोध हाोता है, वह अपनो उपिाोग काो वहीं लो जाता है । िदद एोसा अपना 
उपिाोग कर लो ताो सारो काम बन जािों । बाह्य चीजाों मों न फंसकर उनकाो हहतरूप न मानकर अपनो अापका 
जैसा सहजस्तवरूप है उसकाो हहतकर समझाो । िदद एोसी दृष्टि बनती है ताो वही धमथ का पालन है । िदद एोसी 
दृष्टि नहीं बनती है ताो चाहो मंददर मों साक्षात  प्रभु को  सामनो कवराजमान हाो जावाो ताो भी अाप धमथ नहीं कर 
रहो हंै । िदद अपनो अापको  स्तवरूप का भान हाो जाि ताो एोसी स्स्तथनत हाोनो पर अापकाो राग को  साधन न 
र्मलोंगो, कफर रागादद कवकाराों का अादर न करको  अाप अपनो स्तवभाव का अादर करनो लगोंगो । िदद मंददर मों 
भी माोह की वृत्तत्त हाो रही है, स्त्री पुत्राों काो ही अपना सवथस्तव समझ रहो हाो ताो उस समि भी अाप धमथ नहीं 
कर रहो हाो । 
    भैय्िा ! धमथ का सम्बन्ध ताो अात्मभाव सो है । धमथ मन, वचन, काि काो चोिाअाों सो नहीं है । धमथ करनो 
को  र्लिो कवभाव पररणामाों का त्िाग करना हाोगा । वो कवभाव पररणाम बताए जा रहो हंै । भाोग की इच्छा 
करना भी कवभाव पररणाम है, भाोग तीन प्रकार को  हंै (१) दृि (२) श्रुत अाैर (३) अनुभूत । कुछ भाोग ताो एोसो 
हंै कक सुख दःुख हंै । कुछ भाोग एोसो हंै कक जजन्हों सुना है अाैर कुछ एोसो हंै कक जजनका अनुभव ककिा है । 
अनुभूत भाोग ननकट को  भाोग हंै अाैर दृि उससो दरू हंै अाैर श्रुत उससो अष्टधक दरू हंै । 
    भैय्िा ! इस जीव पर एक संकट िह लगा है कक दसूराों को  भाोगाों काो दोखकर िह बाधाएं बनानो लगता 
है । जैसो तुम काो अगर वांछा है ताो भाोग भाोग लाो, ककतना भाोगाोगो? थाोड ा भाोगनो सो ही तृप्त हाो जावाोगो, मगर 
दसूराों काो भाोगतो जब िह जीव दोखता है ताो बोचैन हाो जाता है । गांवाों को  लाोग ककतना खाकर संतुि रहतो हंै 
साो समझतो ही हाोंगो । सीधी वह दाल राोट़ी चाहहिो । उनकाो कुछ र्मठाई, रबड ़ी, चटपट़ी खानो की इच्छा नहीं 
। उन्हों सूखी दाल राोट़ी मों हाो संताोष रहता है । इच्छा बढ  गई है साो अब गुजारा नहीं चलता है । क्या हाो 
गिा? अरो अपनो अापकी अावश्िकता सो भाोग साधो जातो थो । वो भाोग थो ककन्तु दसूराों को  भाोग दोख करको  
तृष्णा बड ़ी है िह बड ा कदठन राोग है । दृि, श्रुत अाैर अनुभूत भाोगाों की अाकांक्षा हाोना िह सब कवभाव 
पररणाम है, सुन र्लिा कक अमुक-अमुक प्रकार को  रोदडिाो बनो हंै । ससनोमा बनो हंै ताो ददल हाो जाता है कक 
इनकाो दोखना चाहहिो । िह क्या है? भाोगाों की बात सुनकर उसको  इच्छा बढ ़ी अाैर जब िह सब सही अनुभूत 
हाो जाता है तब ताो अाैर भी अष्टधक रंग जाता है । िो सब बड ो संकट जीव पर छािो हंै । वह गृहस्तथ पुरुष 
धन्ि है कक जाो बड ़ी कवभूनत को  बीच रहतो हुए भी सान्त्वक रहन सहन सो रहो । व्रत तपस्तिा पररणाम पूवथक 
रहो, भाोग को  त्िाग पूवथक रहो, वह गृहस्तथ धन्ि है । भलो ही लाोग कहों कक इन्हों र्मला ताो सब कुछ है मगर 
रूखो सूखो व्रत तपाों मों रहा करतो हंै, अमुक सोठ की िह बुद्धद्धमानी है क्या? परंतु सोठ स्तविं बुद्धद्धमान है, 
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जानता है कक िो भाोग अाज हंै कल न रहो ताो अपनी वृत्तत्त ताो एोसी बनाअाो कक िो भाोग न रहो ताो काोई 
अाकुलता न रहो । 
    कठोरा मों सुना करतो हंै कक एक धननक जैन था । वह रािसाहब कहलाता था, धार्मथक था । वहाूँ का 
राजा भी उसका अादर करता था । िद्यकप उसको  पास बड ा धन था पर उसका काम था कक प्रनतददन दाो घन्टो 
नमक तम्बाकू की खास पीठ पर लादकर फो री लगािा करो अाैर खुद ताैलकर बोचा करो । दाो घंटो को  बाद 
कफर हजाराों रुपिो सैकड ाों रुपिाों का काम करो । लाोग पूछतो थो कक तुम्हारा ताो इतना ठाठ है कक राजा भी 
अादर करता है अाैर तुम तम्बाकू की फो री करतो हाो । वह कहता था कक अाज ताो ठाठ है कल िह कुछ न 
रहो ताो फो री लगानो मों काोई संकाोच ताो न हाोगा । िह उसकी बात थी । इतनी बात को  र्लिो ताो भरा अापकाो 
नहीं कह रहो हंै पर सब प्रकार को  साधनाों मों रहतो हुए भी अपना रहन सहन सान्त्वक हाो िह जरूर ध्िान मों 
रहो अाैर अाजकल ताो सान्त्वक रहन सहन का महत्व भी है ।  
    शंृगार अपना बनाना है ताो दीनाों की दनु्खिाों की सोवा मों उपकार मों धन खचथ कराो । अपनो खचथ मों पान, 
बीड ़ी, सुपाड ़ी, तम्बाकू, ससनोमा अादद मों जाो खचथ ककिा जाता है उससो न अपनी उन्ननत है, न लाोगाों की दृष्टि 
मों बड ्पन है । रहन सहन सान्त्वक हाो अाैर पराोपकार मों ित्न हाोना अपना शंृगार है । इसी शंृगार सो अपनी 
शाोभा है । अाशश्रताों का भरणपाोषण कराो िही शंृगार है । दाोन दनु्खिाों को  उपकार मों धन व्िि हाो अाैर अपना 
व्िि कम रखाो ताो इससो धमथ की बाताों काो अष्टधक स्तमरण करनो का वातावरण रहोगा । साो ककसी भी प्रकार 
कवभाव पररणामाों काो त्िागकर अपनो समाष्टधभाव मों स्स्तथत हाोअाो । 
    भगवान , परमात्मा ननरंजन है । अंजन अनोक हंै उन सब अंजनाों सो रहहत हंै, जजसको  पुण्ि अाैर पाप भी 
नहीं हंै । कमथ भी अंजन हंै अाैर वो दाो प्रकार को  हंै, (१) पुण्िरूप अाैर (२) पापरूप । जजसको  हषथ अाैर 
कवषाद भी नहीं है, हषथ मों अािो राग अाैर कवषाद मों अािो द्वोष, तथा जजसको  सुधा तृष्णा अादद १८ दाोषाों मों भी 
एक भी दाोष नहीं है । हो प्रभाकरभट्ट ! उसकाो तुम शुद्ध अात्मा ननरंजन समझाो । अथाथत  ननकवथकल्प समाष्टध मों 
स्स्तथत हाोकर अनुभव कराो । जब तक उस शुद्ध अात्मा का कवशद िथाथथ जानन न हाो तब तक उसका जानना 
ही नहीं बतािा गिा है । अाैर शुद्ध अात्मा का जानना शुद्ध अान्त्मक उपिाोगरूप सो अनुभव ककिो कबना हाोता 
नहीं है । िहाूँ जैसा कुछ बाह्यपदाथाों का जानना ताो है नहीं कक िथा तथा जान गिा । शुद्ध अात्मा का 
जानना चररत्र को  उपिाोग कबना नहीं हाो सकता । अत: वीतराग ननकवथकल्प समाष्टध मों स्स्तथत हाोकर शुद्ध अात्मा 
का अनुभव कराो । 
    वह ननकवथकल्प समाष्टध कैसी है? कक ननज शदु्ध अात्मा को  सम्वोदनरूप ननकवथकल्प है । चाहो िह कहाो कक 
ककसी प्रकार का कवकल्प न हाो अाैर चाहो िह कहाो कक मात्र अपनो शुद्ध अात्मतवव का सम्वोदन हाो, दाोनाों का 
भाव एक ही है । ज्ञान एक गुण है । वह गुण ककसी न ककसी काो जानो कबना रह ही नहीं सकता । ककसी काो 
न जानो अाैर ज्ञान गुण बना रहो िह कैसो हाो सकता है? बाह्यपदाथाों काो न जानो ताो ज्ञान का अाधारभूत जाो 
ननज शुद्धअात्मा है उसकाो ताो जान ही लोगा ताो को वल शुद्ध अात्मतवव को  सम्वोदन मों रहकर शुद्धअात्मा का 
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अनुभव कराो । इस प्रकार तीनाों मों बतािो गिो ननरंजन परमात्मा काो जानना चाहहिो अाैर अन्ि प्रकार का 
काोई ननरंजन कन्ल्पत अात्मा नहीं है । इस प्रकार परमात्मा को  स्तवरूप काो ननरंजन शबद को  द्वारा बतािा गिा 
है, उसमों जजन-जजन अंजनाों का कवराोध ककिा है उन सब अंजनाों का सद  भाव इन सब अात्माअाों को  स्तवभाव मों 
नहीं । साो ज्ञान दशथनस्तवभाव वालो जाो शुद्ध अात्मतवव हंै वो उपादोि हंै एोसा समझना चाहहिो । 
    भैय्िा ! लाोक मों मनुष्िजन सब कुछ कर डालतो हंै, अपनो अानन्द को  र्लिो सब कुछ कलाएूँ खोलतो हंै 
ककन्तु एक ज्ञानरस का स्तवाद लोनो की कला अाैर दोख लाो । करनो का काम को वल एक ही है, अपनो काो ज्ञान 
मात्र ननरखना इस ज्ञानमात्र स्तवरूप सो बाहर मोरा अन्स्ततत्व नहीं है । इस ज्ञानमात्र स्तवरूप सो बाहर मोरा कुछ 
कत्तथव्ि नहीं है । मोरा काम है अपनो अापका जानन बना रहो । ज्ञान ही कािथ, ज्ञान ही भाोग है । ज्ञानमात्र 
अपनो अापकाो समझनो सो सहजअानन्द प्राप्त हाोता है । उसका स्तवाद लोना एक ही कत्तथव्ि शोष रह गिा है 
अाैर ताो सब कुछ ककिा िह ही ननरंजन स्तवरूप हम अापको  र्लिो उपादोि हंै । अब उस ननदाोथष अात्मा की 
अाराधना को  ग्रहण करनो मों व्िवहार ध्िान का कवषिभूत धारणा ध्िोि तंत्र मंत्र मुरा अादद का ननषोध करतो हंै । 
    जजस परमात्मा को  वािु धारणाददक ध्िोि नहीं हंै वो वािु धारणा तीन प्रकार की हाोती हंै—(१) कुम्भक (२) 
रोचक अाैर (३) पूरक । िो ध्िान को  प्रकार हंै, उपाि हंै । स्तवांश काो धीरो-धीरो अन्दर लोना अाैर कफर पोट मों 
श्वास वािु काो थाम लोना, कफर उस । वािु काो धीरो-धीरो स्तवासनाससका सो ननकालना इसकाो कहतो हंै कुम्भक 
पूरक अाैर रोचक । िो ध्िान मों कुछ सहािक हाोतो हंै । 
    िद्यकप माोक्षमागथ का प्रिाोजकभूत ध्िान ज्ञान सो ही सम्बन्ध रखता है, भोदकवज्ञान को  कबना िो कुम्भक, 
पूरक, रोचक इत्िादद कििािों कुछ लाभ नहीं दोतीं । हां मन की उद्दण्डता काो बचानो को  र्लिो अाैर मन काो 
स्स्तथर बना सकों  इस अभ्िास को  र्लिो िह कारण बनता है वस्ततु को  ममथ को  ज्ञान को  कबना कििािों धमथफल 
नहीं दो सकती हंै । कमाों का क्षि जजस पद्धनत सो हाोता है उस पद्धनत सो ही हाोगा वह तन, मन, वचन की 
चोिाअाों सो नहीं हाोता । भोदकवज्ञान का फल है अपनो सहजस्तवरूप शुद्ध अात्मतवव का अवलाोकन । जब तक 
इस को न्रभूत ननजअात्मतवव काो न जान र्लिा जाि तब तक भोदकवज्ञान कैसा? अनात्मा काैन है? िह बात 
अात्मा को  ज्ञान को  कबना नहीं ननणीथत हाो सकती है । इस शुद्ध अात्मा का ताो मात्र एक प्रनतभासस्तवरूप है साो 
प्रनतभासमात्र करनो की पररणनत सो िह अनुभूत हाोता है । 
    इसका वािुधारणाददक स्तवरूप नहीं है अथवा प्रनतमाददक ध्िोि नहीं है । िो सब साधन हंै पर िो कुछ 
वस्ततु अात्मा को  स्तवरूप नहीं है । स्तवरूप को  बाोध को  कबना कििाअाों सो कहीं कमथ क्षि का अथवा शांनत लाभ 
का काम नहीं बन जािगा । गुरुजी एक दृिांत बतािा करतो थो कक एक बार शीत ऋतु मों दोहाताों सो बजाज 
लाोग घाोड ाों पर बैठकर लर्लतपुर काो चलो क्याोंकक लर्लतपुर मों उधार माल र्मलनो की बड ़ी ख्िानत थी अाैर 
लाोग कह भाो बैठतो हंै कक ‘झांसी गलो की फांसी, दनतिा गलो का हार । लर्लतपुर तब तब नहहं शुरू, जब 
तक र्मलो उधार ।।’ ताो लर्लतपुर काो तीन चार लाोग चलो , जाड ो को  ददन थो । रात मों ठहर गिो जंगल मों एक 
पोड  को  नीचो । उनकाो बड ा जाड ा लगा । ताो उन लाोगाों नो िहाूँ वहाूँ सो खोताों की बाड ़ी सो जरोंटाों काो बटाोरा, 
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उनकाो इकट  ठा ककिा । बाद मों मार्चस िा चकमक सो अाग ननकालकर उसो बढ ाकर कुछ जड ाों मों डाल ददिा 
अाैर सब लाोग तापनो बैठ गिो । रानत्रभर एोसा ही ककिा अाैर सुबह सबको  सब लाोग वहाूँ सो चल ददिो । 
    अब दसूरा ददन हुअा ताो उस पोड  पर रहनो वालो बंदराों नो साोचा कक दोखाो जैसो हाथपैर उन मनुष्िाों को  थो 
वैसो ही हमारो हंै । वो लाोग ककस प्रकार का ित्न करको  अपनो काो ठंड सो बचाकर चलो गिो । वही अपनो काम 
को  र्लिो अपन लाोग करों ताो अपनी भी ठंड र्मट जाि । तब बंदर लाोग भी वैसा ही काम करनो लगो । शाम 
को  समि सब बंदराों नो सलाह करको  वही काम ककिा । सब दाैड  गिो अाैर जल्दी-जल्दी सो जरोंटाों की जड ों 
बीनकर इकट  ठा कर र्लिा । अब इकट  ठा करनो को  बाद सब बंदर बैठ गिो । अापस मों चचाथ करनो लगो कक 
ठंड ताो नहीं र्मट़ी इतना ताो काम कर डाला ताो उनमों सो काोई समझदार बंदर बाोला कक अभी ठंड कैसो 
र्मटो? अभी इसमों वह लाल चीज ताो डाली ही नहीं जाो उन मनुष्िाों नो डाली थी । ताो लाल चीज क्या थी? 
अाग । ताो बंदर लाोग उस लाल चीज की तलाश मों चलो ताो जुगनू कुछ र्मल गिीं । उनकाो पकड ा अाैर 
जरोंटाों मों डाला । जुगनू डाला तब भी ठंड न र्मट़ी । साोचनो लगो क्या बात है? सब कुछ कर र्लिा पर ठंड 
न र्मट़ी ताो उनमों सो एक चतुर बंदर था । वह बाोला कक वो हाथ पर हाथ रखकर बैठ गिो थो हम तुम भी बैठ 
जाएूँ । वो हाथ पर हाथ पसारकर बैठ भी गिो । अब भी ठंड न र्मट़ी साोचाो ताो भैिा ! बंदराों नो सब कुछ 
कर र्लिा पर ठंड न र्मट सकी । ठंड कैसो र्मटो? ठंड र्मटनो का साधन ताो अाग थी । अाग का उनकाो ज्ञान 
नहीं था । बहुत-बहुत चोिाएूँ करी पर अाग का ज्ञान न हाोनो सो ठंड न र्मट़ी ।         
    इसी प्रकार कमाों का क्षि शांनत की प्रानप्त ककसी मुरा सो, श्रम सो, वािु धारणा सो र्मलती है िा अन्ि 
ककन्हीं बाताों सो नहीं र्मलती है । एक शुद्ध ननज अात्मतवव को  ज्ञान सो ही शांनत र्मलोगी । बाह्य मों सब जगह 
तलाश लाो । ित्न करलाो पर शांनत न र्मलोगी । भैिा ! इन परपदाथाों मों शरण माननो सो शरण न र्मली, शांनत 
न र्मली बन्ल्क वोदना ही र्मली । माोह का प्रताप दोखाो । कुछ थाोड ा सा समझ भी रहो हंै कक बाह्यपदाथाों सो 
अान्खर अात्मा का हहत क्या हाोगा? कफर भी लगतो हंै बाह्य पदाथाों मों ही । ठाोकरों भी खातो जातो, बाह्य पदाथाों 
मों लगतो भी जातो । 
    जैसो लालर्मचथ खानो वालो तोज लालर्मचथ खातो हंै ताो उनको  पसीना भी बहता जाता है, अांखाों सो अांसू 
भी यगरतो जातो हंै पर वो र्मचथ खाना नहीं छाोड तो । वो खूब चरपरा खातो हंै । अांसू यगरतो जातो हंै कफर भी 
भागतो जातो हंै कक मुझो अाैर र्मचथ चाहहिो । इसी प्रकार माोहहिाों काो भी दोखा जा रहा है । इस शुद्ध अात्मा 
काो, जजसको  कक अवलाोकन सो सारो संकट टल जातो हंै । काोई िन्त मंत्र स्तवरूप नहीं है । मंत्र क्या कहलाता 
है जजसमों अक्षर रचनाएूँ की गई है अाैर सन्मान, माोहीकरणो वशीकरण अादद कवषि लोकर वह िंत्र मंत्र माना 
जाता है । वह सब इस मुझ शुद्ध अात्मा मों नहीं हंै अाैर मंत्र नाना प्रकार को  उचारणरूप हाोतो हंै िह भी शुद्ध 
अात्मा को  नहीं हंै । िो ताो एक शुद्ध ज्ञानस्तवरूप है । 
    अच्छा, सब कुछ ताो जाना पैर िह ताो बतलाअाो कक जानन क्या कहलाता है? एोसा साोचतो-साोचतो उस 
समि मों जानतो-जानतो जाो प्रतीत हाोता है, प्रनतभासमात्र को वल एक ज्ञानप्रकाश, एोसा ज्ञानप्रकाश मात्र, र्चत  
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प्रकाश ही जाो बतथना है वह सब जानन है अाैर जाो िह जानना है वह ही मंै हूँ । इससो अागो जाो कुछ है वह 
सब दाोष है, अाैपाष्टधक भाव है । मंै नहीं हूँ, एोसा मात्र जाननस्तवरूप मंै हूँ । 
    इस शुद्ध अात्मा को  मण्डल भी नहीं है । ध्िान को  काम मों इनका प्रिाोग ककिा जाता है । पृर्थवीमण्डल, 
जलमल, अयिमण्डल, वािुमण्डल मों जैसो पृर्थवीमण्डल मों कवचार ककिा जाता है कक िह मंै अात्मा जजनोन्रदोव 
की ही तरह ननमथल मुरा मों इस जम्बूद्वीप को  बीच मोरुपवथत को  ऊपर बहुत कवस्ततृत एक कमल मों कद्धणथका को  
ऊपर एक श्रोष्ठ अासन पर माैजूद हूँ, बहुत ऊंचा हं, पृर्थवी सो बहुत ऊंचो कमल को  अासन पर मंै माैजूद हूँ, 
एोसा कल्पना सो कवचार रहा है पृर्थवीमण्डल काो ज्ञानीपुरुष । दोखा जब अपनो काो कल्पना सो एोसा कवचारतो हंै 
कक मंै इस जमीन सो बहुत ऊंचो कहां स्स्तथत हूँ एोसा कवचारतो हुए मंै अपनो काो भाररहहत हल्का अनुभवता हूँ । 
    जैसो जब बचो लाोग काोई बंटा वगैरह खोलतो हंै ताो काोई जगह खड ो हाोकर अाैर गल्ला को  पास बंटा फों कतो 
हंै उनमों प्रथम ही प्रथम फों कनो की काोशशश मों रहतो हंै । जैसो कहतो हंै कक हम पानी सो पतरो ताो काोई लड का 
कहता है कक हम हवा सो पतरो । जाो अपनो अापकाो जजतना पतला बता सको  वह सबसो पहहलो अपनो खोल का 
अष्टधकारी है । जरा दोखाो ताो सही इस अात्मा काो िह अात्मा ककतना पतला है । है ना पतला? िह अात्मा 
हवा सो भी अष्टधक पतला है ताो क्या िह अाकाश सो भी पतला हुए? अाकाश की तरह मान लाो पर अाकाश 
ताो एक स्स्तथर व्िापक है । िह अात्मा अपनो ज्ञानकवकास मों असीर्मत है । समस्तत अाकाश ज्ञान को  एक कबन्द ु
मों रह सकनो वाला है इसर्लिो िह बहुत अष्टधक पतला है अाैर अपनो अापकाो को वलज्ञानमात्र जाननमात्र ही 
ननरखनो मों अा जाि ताो उस समि न इसकाो शरीर का भान है अाैर न स्तथान का भान है । को वल 
जाननस्तवरूप भान वाला अात्मा ककतना भाररहहत कहा जाि? अपनी इस बतथनो की स्स्तथनत मों सहज सत्ि 
अानन्द का अनुभव करना है । 
    िह पृर्थवीमण्डल का जाो र्चंतन है कक मंै समुर को  बीच मों जम्बूद्वीपरूपी कमल वन मों मोरुपवथतरूपी 
कमलनाल पर एक ससंहासन पर कवराजमान हूँ । िह पृर्थवीमण्डल ध्िानाभ्िास करनो वालो को  एक ध्िान का 
कवषिभूत कवषि है । परन्तु कैसा ताो िह शुद्ध अात्मा अाैर कहां िो कल्पनाअाों की चीजों? इनमों बड ा अन्तर है 
। इस शुद्ध अात्मा मों िो पृर्थवीमण्डल इत्िादद कुछ नहीं हंै । 
वह ज्ञानी कफर िह कवचार करता है कक लाो इस नार्भकमल को  उन ८ दलाों सो ज्ञान को  प्रतीक अरहंत 
ससद्धस्तवरूप को  ध्िान सो िा मात्र ज्ञानस्तवरूप को  स्तवच्छ कवस्ततार को  अनुभवन सो एक ज्वाला ननकली अाैर उस 
ज्वाला सो हृदि कमल को  ऊपर स्तथान पर उल्ट़ी पंखुदड िाों की र्लए हुए दल को  ८ कमाों की अाोर वह ज्वाला 
बड ़ी अाैर उसनो इन कमाों काो दग्ध ककिा । अाप लाोग साोच रहो हाोंगो कक क्या बात कही जा रही है? िह ताो 
सब ध्िान की अाैर कल्पना की बात है । लो ककन भैिा ! सुनाो अभी काोई लड का बड ा ऊधमी हाो अाैर कहो 
कक तू ताो राजा है, राजा कहीं ऊधम करता है । वह जल्दी ही साोच लोता है कक मंै राजा हूँ, उसका ऊधम 
छूट जाता है । ध्िान मों अपनो अापकाो इस प्रकार ससद्ध स्तवरूप मों कवचारा जा रहा है ताो अान्खर िह उपिाोग 
कवशुद्ध बनो ताो शुद्ध का अनुभवन कराोगो ना? वह शुद्धात्मतवव की ध्िानायि की ज्वाला एोसी बड ़ी कक सवथ कमथ 
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भस्तम हाो गए, जलकर राख हाो गए । एोसो र्चन्तन मों ननभाथर ज्ञानमात्र अनुभव हुअा । 
    अब इतनो मों बड ो वोग सो एक अांतररक हवा उठी अाैर हवा नो इस सब कमथधूर्ल काो उड ा ददिा । लाो 
अब सुधारस की वृष्टि हुई । उसकी छटा उड नी भी शोष न रही । तब िह शुद्ध अावश्िकता ननलोथप ज्ञानमात्र 
रहा । इतना ताो ध्िान ककिा अाैर थाोड ़ी दोर बाद मों वही अपना मनुवा ददखाई ददिा, ताो कुछ िहाूँ फकथ  नहीं 
अािा । िह एक ध्िान का प्रकरण है । िह ध्िान ध्िोि भी इस शुद्ध अात्मा का कुछ नहीं है । इसका ताो 
मात्र एक ज्ञािकस्तवरूप है । इस एक ननज काो ग्रहण करो ताो सवथस्तव वैभव पा लो । एक इस ननज काो छाोड  दो 
ताो धमथ को  ककतनो भी ित्न करों कुछ नहीं पािा । 
    एक राजा नो ककसी राजा काो जीता अाैर उसी दोश मों रहनो लगा । सब राननिाों काो राजा नो पत्र र्लखा 
कक जजस रानी काो जाो चाहहिो वह पत्र र्लखो । ककसी रानी नो साड ़ी र्लखी, ककसी नो अंगूठी, ककसी नो हार, 
ककसी नो कुछ, पर छाोट़ी रानी नो पत्र मों को वल एक का अंक र्लखा अाैर दस्ततखत कर ददिा । जब राजा नो 
पत्राों काो खाोला ताो दोखा ठीक, पर छाोट़ी रानी का जब पत्र दोखा ताो राजा उस एक को  अंक काो दोखकर कुछ 
समझ न सका । मंनत्रिाों सो राजा नो पूछा कक रानी नो क्या मांगा है? ताो मंनत्र नो कहा कक छाोट़ी रानी नो 
को वल अाप अको लो काो चाहा है, उसो साड ़ी, अंगूठी कुछ चीजों न चाहहिो । अब राजा जब अपनो दोश काो 
चला ताो सारी चीजों राननिाों को  र्लिो लो ली । जब अपनो नगर मों पहंुचा ताो कहा िह उस रानी काो र्भजवाअाो 
। साो जजसनो जाो मंगािा था साो वह-वह चीज र्भजवा दी । पर राजा छाोट़ी रानी को  िहाूँ स्त विं चला गिा । 
भला बताअाो कक सबसो ज् िादा वैभव ककसनो पािा ? छाोट़ी रानी नो । राजा व राजवैभव छाोट़ी रानी को  िहाूँ है 
।    
    इसी प्रकार एक जाो शुद्ध अात् मा काो ही चाहता है उसो सब कुछ र्मल जाता है । अपनो अापमों बसो हुए 
अपनो सहजस्त वरूप को  दशथन को  कबना अात् मा का उद्धार हाो नहीं सकता । धन वैभव सम् पदा मों उपिाोग दोनो सो 
लगाव करनो सो काोई सम् िक् त् व न बनोगा । अंत मों रीता का रीता ही र्मलोगा , पछताना ही हाथ रह जािगा । 
िदद इस जीवन मों समि-समि पर अपनो अापकाो शुद्ध ज्ञानमात्र अनुभव करको  ज्ञानरस का ससंचन ककिा, 
स्त वाद र्लिा ताो िहाूँ भी तृनप्त ननदाोथष र्मलोगी अाैर परभव मों भी इस ही ननदाोथष अानन् द काो भाोगोगा । इस 
कारण सवथ प्रकार को  प्रित् न करको  शुद्ध ज्ञानतवव का करना परम अावश् िक है । चाहो सब कुछ न् िाैछावर 
करना पड ो अाैर िथाथथज्ञान र्मलो तब सब कुछ प्रा् त हुअा समन्झिो । 
    िह परमात् मप्रकाश ग्रन् थ है । इसमों परमात् मा को  प्रनत प्रकाश डाला है कक परमात् मा क् िा है ? परमात् मा 
दाो प्रकार सो दोखा जाता है एक ताो व् िक्तपरमात् मा अाैर एक अव् िक्तपरमात् मा । जजसको  दसूरो नाम हंै—एक 
कािथपरमात् मा अाैर दसूरा कारणपरमात् मा । कािथपरमात् मा ताो वह कहलाता है जाो साधु व्रत अंगीकार करको  
अपनी ननकवथकल् प समाष्टध बनाकर कमाों सो रहहत हाो गिा है, अनंतज्ञान, अनंतसुख जजसको  प्रकअ हाो गिा है, 
संसार को  संकटाों सो मुक्त हाो गिा है, उनका ताो नाम है कािथ परमात् मा । वो हुए अरहंत अाैर ससद्ध, अाैर 
कारणपरमात् मा घट-घट मों कवराजमान है । शुद्ध ज्ञािकस्त वभाव परमात् मा हम अाप सबमों कवराजमान 
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कारणपरमात् मा कहलाता है । जजस परमात् मतवव को  दशथन सो, ध् िान सो कमथ कटतो हंै, वह कारणपरमात् मा है । 
एोसो इस कारण परमात् मा का वणथन इस ग्रन् थ मों है । 
    कारणपरमात् मा को  स्त वरूप काो जल् दी समझनो को  र्लिो अपनो अापमों एोसा ध् िान बनाअाो कक िह मंै को वल 
हं । शरीर भी साथी नहीं हाो ताो, कमथ भी साथ नहीं रहतो अाैर इस अात् मा को  स्त वभाव सो रागादद कवकार भी 
नहीं रहतो । ताो मों ककस रूप मों हं एोसा ध् िान बनाअाो । िदद िह शरीर भी न हाोता ताो मंै ककस प्रकार हाोता 
? एोसा ख् िाल कराो । शरीर ताो र्भन् न है अाैर जीव जुदा है । जीव ताो समझनो वाला एक पदाथ्र हो अाैर 
शरीर रूप, रस, गंध, स्त पशथ का कपण् ड है, पुद  गल है । िह शरीर अलग है, अात् मा अलग है । 
    काोई कहो कक को वल बातों ही िो हंै । जाो शरीर है साो ही मंै हं । शरीर सो न् िारा मंै कुछ नहीं हं । ताो 
भाई अांखों खाोलकर अपनी इन्न्रिाों काो इस अाोर लगाकर दोखतो हंै ताो वहाूँ अपना पता नहीं रहता । इन्न्रिाो ं
काो बन्द कर शरीर की भी चोिा छाोड कर अन्तर मों जाननरूप सो कवचार ककिा जाि ताो मालूम हाोता है कक 
इसको  अन्दर जाननो वाला पदाथथ अाैर है, शरीर अाैर है । िदद न हाोता जीव काोई अाैर ताो कफर मरण क्या 
कहलाता है । शरीर काो छाोड कर जीव चला जाि इसी को  मािनो हंै मरण हाो गिा । शरीर जुदा है अाैर जीव 
जुदा है, तब शरीर का जीव सो ननकलना मरण है । शरीर ही जीव हाोता ताो कफर ननकलता कुछ नहीं । 
    जसैो नतल को  दानो मों तोल रहता है अाैर फुलकी भी रहती है । वह तोल उसमों शुरु सो है । अगर काोल्ह 
सो पोलनो पर फुलकी रह जाती है तोल अलग हाो जाता है । ताो अब स्तपि कवददत हुअा कक उस नतल को  दानो 
मों तोल भरा हुअा है । इसी प्रकार इस शरीर को  भीतर जीव है । जीव ननकल गिा, शरीर रह गिा । अब 
उस जीव की बात दोखाो कक जाो इस शरीर सो ननकलकर जािगा वह कुछ चीज है क्या? उस जीव का िह 
लाोक समागम कुछ हहत कर दोगा क्या? उस अपनो जीव की बात कवचाराो । कुछ भी संबंध नहीं है ककसी भी 
जीव सो ।  
    भैय्िा ! बड ा ही ऊंचा हाोनहार हाो तब िह बात समझ मों अाती है कक मंै सत  अलग हूँ, िह दोह सत  
अलग है । इससो मोरा कुछ भी सम्बन्ध नहीं है । िह िथाथथता मोरी समझ मों अाती है ताो कुछ हाोनहार 
अच्छा है । ननकट भव्िता है, माोह छूटनो वाला है । ताो इस तरह सो अपनो काो ध्िान मों लावाो । इस शरीर 
का मोरो साथ सम्बन्ध न लगा हाोता, िो पुण्िपाप भोदरूप कमथ मोरो साथ न हाोतो ताो मंै को वल क्या कहलाता? मंै 
कहलाता को वलज्ञान अाैर अानन्दस्तवरूप । ज्ञान अाैर अानन्दस्तवरूप िह मंै इन शबदाों सो न्िारा हूँ । इस मोरो 
का ज्ञान अाैर अानन्द मोरो सो सतत झरता रहता है क्याोंकक ज्ञान अाैर अानन्द मोरा स्तवरूप है ।  
    ज्ञान अाैर अानन्द प्रकट हाोनो को  र्लिो ककसी दसूरी वस्ततु की पराधीनता नहीं है । एोसा ज्ञानानन्दस्तवरूप मंै 
अात्मा स्तवभावरूप कारणपरमात्मा कहलाता हूँ । सबकाो पार करको  अाैर अपनो ही अन्तर मों सदा सो 
कवराजमान जाो चैतन्िस्तवभाव काो अनुभवो वह कारणपरमात्मा है उसो स्तवभाव की परख सो कमथ कटतो हंै । उस 
स्तवभाव को  अाश्रि सो भगवान बनतो हंै, साो िही कारण कहलािा ननज की दृष्टि रखनो सो परमात्मा स्तविं प्रकट 
हाोता है वह कारण परमात्मा है । जीव नो धमथ को  नाम पर बहुत कुछ पररश्रम ककिा, स्त वाध् िाि ककिा, पूजा 
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ककिा, दशथन ककिा, िात्रा ककिा, बड ो-बड ो बहुत कुछ पररश्रम ककिा, स्तवाध्िाि ककिा, पूजा ककिा, दशथन ककिा, 
िात्रा ककिा, बड ो-बड ो श्रम ककिो, उत्सव ककिा, कवधान ककिा, तपस्तिािों की, ककन्तु अपनो अापमों बसा हुअा िह 
कारणपरमात्मा शरण है एोसा कभी ननगाह नहीं ककिा अाैर इतनी बात न समझनो को  कारण ककतना भी तप 
ककिा, व्रत ककिा, ित्न ककिा उससो कमथ नहीं कटो ।  
    पराोपकार करनो सो लाोगाों काो दानो करनो सो पुण्ि ताो बढ  जािगा परन्तु कमथ नहीं कटतो । कमथ कटोंगो ताो 
इस कारणस्तवरूप परमात्मा को  दशथन सो कटोंगो । उस कारणपरमात्मा काो इस ग्रन्थ मों बतािा है । कैसा है िह 
परमात्मा? इसका वणथन बहुत पहहलो सो चल रहा है अाैर ननकट समीप मों िह बतािा गिा है कक िह 
कारणपरमात्मा ननत्ि है । रहता है ना? िह मोरा चैतन्िस्तवभाव ककसी ददन अािा हाो अाैर ककसी ददन खत्म हाो 
जाि एोसा नहीं है । कारणपरमात्मा ननत्ि है । हम ककसका ध्िान करों कक हम काो काोई संदोह न रहो कक हम 
ननिम सो माोक्ष मों पहंुचनो का काम कर लों  । एोसा कुछ तवव है? एोसा तवव अपनो अापकाो अात्मा मों बहुत 
भीतर ुपा हुअा स्तवभाव है । इस स्तवभाव की दृष्टि हाो ताो सम्िग्दशथन हाोता है । 
    जैसो हड्डी की फाोटाो लोनो वाला एक्सरा िंत्र हाोता है । उसमों अादमी काो र्लटा दाो अाैर हड्डी का फाोटाो 
लाो ताो खून, चाम, मांस अाैर मज्जा सबकाो एकदम छाोड कर हड्डी का फाोटाो लो लोता है । इसी तरह इस ज्ञान 
मों एोसी शर्क्त है प्रज्ञा मों, भोद कवज्ञान मों कक िह शरीर भी नहीं घूमोगा, शरीर को  अन्दर जाो कुछ भी सत  है, 
धातु है उसकाो भी नहीं ग्रहण करता है अाैर जाो ८ कमथ हंै उनका भी नहीं ज्ञान करता । कवकाराों काो छाोड  
दोता, कवचाराों काो छाोड  दोता, सीधा ननत्ि चैतन्िस्तवभाव काो ग्रहण करता है । िह अध्िात्मकवद्या का ममथ है । 
इसकी कवद्या िद्यकप कदठन नहीं है पर जजसनो नहीं सुना अथवा ख्िाल नहीं ककिा उसको  र्लिो कदठन हाो 
सकती है । 
    अन्ि पदाथथकवषिक ज्ञानाों की अपोक्षा अध्िात्मज्ञान बहुत सरल है। अाैर िह कारणपरमात्मा कैसा है ककं 
इसमों पररव्िाों का काोई लोप नहीं है । िह अपनो स्तवरूप सो है, ज्ञानमि है, अानन्दस्तवभावी है, स्तविं 
कल्िाणरूप है, इसमों क्लो शाों का नाम नहीं है । क्लो श ताो जीव काो परपदाथाों की दृष्टि सो अातो हंै, परपदाथाों की 
दृष्टि न हाो ताो इसकाो काोई क्लो श नहीं है । जैसो िहाूँ काोई मनुष्ि कि मों नहीं है पर ककसी दसूरो की ननष्टध काो 
दोख लो , दसूरो को  रहन सहन काो दोख लो ताो उसको  क्लो श अा जातो हंै । मोरो पास इतना क्याों न हुअा? इस 
बात सो क्लो श हाो जाता है । 
    दोहात मों रहनो वालाों का अाप कवचार कर लाो । जब तक दोहात मों रहो तब तक थाोड ो सो साधारण भाोजन 
सो खुश रहतो थो पर वो शहर मों अाकर दसूराों का रहन सहन मकान महल ज्िाों-ज्िाों दोखतो जातो हंै त्िाों-त्िाो ं
उनको  क्लो श बढ तो जातो हंै । नहीं, ताो स्तविं अपनो अापमों क्या क्लो श है? कुछ भी ताो क्लो श नहीं है । दसूरो पदाथाों 
काो िह जीव न तको  ताो इसो काोई क्लो श नहीं है । िह कारण परमात्मा कैसा है? जाो इसका स्तवरूप है उसकाो 
ताों कभी छाोड ता नहीं अाैर जाो इसका स्तवरूप नहीं है उसो कभी ग्रहण नहीं कर सकता है । जल मों कमल 
जैसो अछूता रहता है, जल मों रहता है, कफर भी कमल जल सो न्िारा है । इसी प्रकार शरीर को  कमाों को  
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अनोक अंगाों को  बीच िह अात्मा फंसा है कफर भी सबसो अछूता है । जैसो पानी मों पड ा हुअा कमल का पत्ता 
हाो उसो पानी मों चाहो जजतनी गहराई मों लो जावाो, वह पत्ता पानी को  बीच मों रहकर भी पानी सो अछूता है । 
पत्तो को  रंग अाैर स्तवरूप मों पानी का प्रवोश नहीं,पानी सो उस पत्तो काो ननकालाो ज्िाों का त्िाों सूखा पत्ता दोख 
लाो । कमल का पत्ता एोसा ही हाोता है । पानी मों डुबा दोनो पर भी वह पानी सो अछूता है अाैर पानी सो 
ननकालाो ताो दोख लाो कक कबल्कुल अछूता है । इसी प्रकार िह अात्मा सबसो ननराला स्तवरूपमात्र है । 
    भैिा ! कारणपरमात्मा की चचाथ हाो रही है, इसका स्तवभाव जाननो का है । िह परमात्मा सबकाो जानता 
है, इस कवश्व मों जाो है उसकाो जानता है । जानना ही परमात्मा का स्तवभाव है । िह जानन जजसको  पूणथ 
प्रकट हाो गिा उसकाो ताो कहतो हंै कािथपरमात्मा, पर हमारो जाननो की जाो शर्क्त पड ़ी हुई है उसकाो कहतो हंै 
कारणपरमात्मा । कािथ अाैर कारण िो दाो बातों सब ससद्धान्ताों नो करीब-करीब मानी है । जैसो िो जाो दृश्िमान 
भाैनतक पदाथथ हंै िो सब कहलातो हंै कािथपरमाणु अाैर इसमों एक-एक परमाणु है, अाैर उन परमाणुअाों मों कभी 
र्मलकर एक दृश्ि भाैनतक बननो की शर्क्त है उन परमाणुअाों काो कारणपरमाणु कहतो हंै । अाैर भी दोख लाो 
जहाूँ िह माना गिा है कक रामजी श्रीकृष्णजी अादद अनोक ईश्वर को  अवतार हाोतो हंै ताो वो अवतार कािथरूप 
कहलाएं अाैर ईश्वर कारणरूप कहलािा । हर जगह िह दाो रूपता र्मलती है । 
    भैिा अपनो काो अपनो अात्मा मों ननरखाो, इसका अर्चन्त्िस्तवरूप है । इस लाोक मों भी दोखतो हंै कक बड ो-
बड ो पुरुषाों को  बड ो-बड ो चमत्कार समझ मों अातो हंै । बड ो बहुत ऊूँ चो पहंुचो हुए हंै, बहुत बड ा ज्ञान है । सब 
अात्मा की शर्क्त का चमत्कार है । उनमों अभी पूरी शर्क्त नहीं प्रकट हुई । पूणथ शर्क्त प्रकट हाो गई उसका 
नाम है कािथपरमात्मा । अपनो अन्तर मों कवराजमान कारणपरमात्मा को  दशथन कराो । उसका ही भराोसा रखाो 
अपनो स्तवरूप की दृष्टि मों अपनो काो सुरसक्षत व शरण समझाो । जगत मों काोई दसूरा जीव, काोई भी वैभव 
शरण अपनो काो नहीं है । माोह मों ददन गुजर रहो हंै ताो वह जीवन की बबाथदी है । 
    भैिा ! जजतनो क्षण माोह न रहो, अपनो अापको  अाैर परमात्मा को  ही दशथन रहो ताो समझाो जीवन को  उतनो 
क्षण सफल रहो । जीवन ताो भैिा तभी सफल हाोगा जब माोह रागद्वोष छूटोंगो । भैिा अपनो जड ाों काो खूब पड ा 
लाो, खूब बड ा बना लाो, िह लाोक की व्िवस्तथा है, पर उसमों िदद िह भाव है कक िह मोरा है, मंै इसकाो खूब 
ऊूँ चा बना दूं, मंै इसकाो सुखी बना दूं ताो िह माोह का पररणाम है । जीव ताो अनोक हंै । उन सब जीवाों मों 
सो इन दाो तीन जीवाों काो ही क्याों छांटा कक िो मोरो हंै, इनकाो खूब सुखी रखंूगा । अरो िह ककतना माोह 
अंधकार है? जैसो सब जीव हंै वैसो ही वो घर को  दाो चार जीव भी हंै । घर मों बसनो वालो दाो चार जीवाों को  
र्लिो तन, मन, धन सब कुछ न्िाैछावर अाैर दसूरो लाोगाों को  र्लिो उसमों सो एक पाई नहीं है । िह बुद्धद्धमानी 
मानी जाती है जगत को  अन्दर परमाथथ को  कबना िह जीवन बोकार गंवाना माना जाता है । 
    समि का सदपुिाोग ताो वह कहलािगा कक मरनो को  बाद भी कुछ साथ रह सको  । मरनो को  बाद एक 
पैसा भी ताो साथ नहीं जाता । घर मों जाो गुजर गिो हंै उनपर दृष्टिपात ताो कराो क्या वो साथ मों कुछ लो गिो 
हंै? उनका ककतना अनुराग था ककतनी श्रद्धा थी उन्हाोंनो ककतना धन कमािा पर कबल्कुल सूनो चलो गिो हंै । 
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उन्हाोंनो जाो कुछ पुण्ि पररणाम ककिा हाोगा, ज्ञान पररणाम ककिा हाोगा वही उनको  साथ गिा हाोगा । ताो िह 
जाो पुण्िपररणाम ककिा िही उनकी हुई कमाई, अाैर जाो कुछ िहाूँ छाोड  गिो सब मुफ्त की ही चीजों थीं । ताो 
हम मरनो को  बाद भी वैभव सम्पन्न कहलाएं, महान  कहलाएं एोसी चीज क्या हाो सकती है? वह है सम्िग्ज्ञान । 
    भैिा ! अपनो अापमों बसी हुई अनोक परदाों को  भीतर द्धछपी हुई उस चैतन्िशर्क्त का ज्ञान कराो, उसका 
ही सहारा लाो । िदद एोसा दृढ  ध्िान कराो ताो वह अपनो अापमों बसी हुई चैतन्िशर्क्त ही अपनी शरण है । 
एोसी दृष्टि जगो अाैर ननकवथकल्प बनकर एोसा अात्मा मों अनुभव बनो ताो जीवन सफल है अाैर कारणपरमात्मा को  
दशथन हुए समझाो । इस कारणपरमात्मा मों न ताो रूप है, न गंध है, न स्तपशथ है, न शबद है, न जन्म है, न 
मरण है । इस शरीर को  अन्दर जाो एक चोतनो वाला ज्ञानानन्द स्तवभावी ननलोथप अाकाशवत  अमूतथ जाो अात्मा है 
वह अन्ि कुछ नहीं है । ज्ञानानन्दमि है इसमों न िाोध है, न मान है, न मािा है, न लाोभ है, न ध्िान है, न 
कवकास की दडयग्रिां है, न पुण्ि, न पाप है, न हषथ है, न कवषाद है । 
    िह कारणपरमात्मा स्तवभाव दृष्टि सो दोखा जा रहा है । जब हम अपनो स्तवभाव काो छाोड  दोतो हंै अाैर अन्ि 
पदाथाों काो दोखतो हंै ताो इसमों भोद उत्पन्न हाो जाता है । िदद हम ननलोथप रहो ताो इसमों काोई भोद नहीं अा 
सकता । िह, अपनो अापको  कारणपरमात्मा की चचाथ है । कभी इसकाो कारणपरमात्मा दशथन हाोतो हंै अाैर 
उसकी भर्क्त मों पररग्रह का संग छाोड कर ध्िानावस्तथा मों लगता है ताो वह भी जाो धारण करता है िंत्र मंत्र 
मण्डल मुरा प्राणािाम इत्िादद साधन करता है िो सब भी इस कारणपरमात्मा मों नहीं है । 
    िह कारणपरमात्मा ताो सदा अपररणामी ध्रुव चैतन्िशर्क्तमात्र है । जजसको  िो सब परपदाथथ अाैर परभाव 
नहीं है उस परमात्मदोव काो अाराध्िदोव समझाो । अथाथत  रव्िार्थथकनि की दृष्टि सो अनन्त अकवनाशी । 
अनन्तज्ञान अादद गुणाों को  स्तवभाव वाला समझाो । दोखाो दसूरी बात, वस्ततु को  जाननो को  दाो तरी को  हंै । (१) 
रव्िार्थथकनि अाैर (२) पिाथिार्थथकनि । जाो ज्ञानपिाथि पर दृष्टि दोनो सो ददखता है उस ज्ञान काो कहतो हंै 
पिाथि वाला ज्ञान अाैर जाो ज्ञानपिाथिाों पर दृष्टि न दोकर शर्क्त पर दृष्टि दोनो सो ददखता है उसो कहतो हंै 
ज्ञानस्तवभाव । कािथपरमात्मा पिाथि है अाैर कारणपरमात्मा रव्ि है । दाो चीजों चलती हंै (१) रव्ि अाैर (२) 
पिाथि । सदा रहनो वाली चाोज अाैर उसमों सो प्रकट हाोनो वाली चीज । सदा रहनो वालो काो रव्ि कहतो हंै 
अाैर प्रकट हाोनो वाली बात काो पिाथि कहतो हंै । जैसो अापकी अात्मा चैतन्िरव्ि है अाैर अात्मा मों जाो बात 
प्रकट हाो रही है, कािथ हाो रहा है वह मािामि हाो रहा है िा अनन्तानन्त हाो रहा है? वो सब पिाथिों हंै । जहाूँ 
सारो कवश्व का ज्ञान हाो गिा है, ककसी प्रकार की अाकुलता नहीं रही है, सदा को  र्लिो कमाों सो मुर्क्त हाो गई 
है एोसी जाो दशा है वह भी पिाथि है । वह चोतन कािथपरमात्मा है अाैर कारणपरमात्मा बननो की शर्क्त, अात्मा 
का चैतन्िस्तवभाव िह कारणपरमात्मा है । 
   भैिा ! अनुकूल प्रित्न करको  कारणपरमात्मा की अाराधना कराो । परमात्मदोव की भर्क्त कर रहो हाो ताो 
वहाूँ भी एोसा कवचार कराो कक धन्ि है परमात्मदोव, िह पूणथज्ञान अाैर अानन्द मों तन्मि है अाैर जैसा इसका 
स्तवरूप है तैसा उसका स्तवभाव है । रव्िदृष्टि मों हम अाैर भगवान  एक हंै अाैर कहतो भी हंै सब लाोग कक जाो 
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हम हंै साो परमात्मा हंै । जाो अात्मा साो परमात्मा । परमात्मा काोई र्भन्न चीज नहीं है । र्भन्नता ककतनी है कक 
हम अात्माअाों मों कवषिकषाि कवकल्प है अाैर परमात्मा मों कवषिकषाि रागद्वोष कवकल्प नहीं है । ककन्तु जजस 
स्तवभाव सो बना हुअा वह परमात्मा है उसी स्तवभाव सो बनो हुए हम सब अात्मा हंै । रव्ि पृथक नहीं है ककन्तु 
करणी का अन्तर है । जजस मागथ सो संिम साधकर अात् मसमाष्टध बनाकर वह परमात्मा बना है उस मागथ काो 
िदद हम अपनाएूँ ताो हमारा भी वही कािथ हाो सकता है । 
   भैिा ! एक ही काम है इस जजन्दगी मों जाो करता साो पार हाोगा । ककसी बाह्यवस्ततु मों मूछाथ ममत्व न रखो 
। सबकाो कवनाशीक जानों, अपनो सो र्भन्न समझो अाैर अपनो अापकाो सबसो ननराला जानकर इसमों बसा हुअा 
जाो ध्रुव चैतन्िस्तवरूप है वही मंै हं—िाों इस कारणपरमात्मा को  स्तवरूप की प्रतीनत करो, बस िही एक जीवन 
मों करनो का काम है । िह परमात्मा का प्रकाश है । परमात्मा दाो प्रकार सो दोखा जाता है । एक ताो 
कािथपरमात्मा अाैर एक कारणपरमात्मा । कािथपरमात्मा ताो वह कहलाता है कक जजसको  अनन्तज्ञान, 
अनन्तदशथन,अनन्तसुख, अनन्तशर्क्त िो अनन्तचतुिि प्रकट हाों अाैर कारणपरमात्मा वह कहलाता है जाो सभी 
जीवाों मों परमात्मा बननो की शर्क्त है अथवा जाो सहजज्ञान, सहजदशथन, सहजअानन्द, सहजशर्क्तमि है वह है 
कारणपरमात्मा । 
    कारणपरमात्मा का ध्िान करनो सो कािथपरमात्मा बनता है िानो अपनो अापको  अात्मा मों जाो शुद्ध जाननो 
की शर्क्त है उस शर्क्त का ध्िान करनो सो भगवान  हाोता है, अपनो अापमों जाो कषाि को  कवषि को  कवकार लगो 
हंै वो दरू हाोतो हंै अपनो कारणपरमात्मा का ध्िान करनो सो । छहढाला मों र्लखा है ना कक ‘‘जहूँ ध्िान ध्िाता 
ध्िोि काो न कवकल्प वच भोद न जहाूँ’’ जहां ध्िान ध्िाता ध्िोि एक हाो जाता है, ज्ञान, ज्ञाता अाैर ज्ञोि एक हाो 
जाता है एोसा जाो अपना पररणमन है उससो कमाों का क्षि हाोता है िानो अपनो अात्मा को  स्तवभाव का ध्िान 
करनो सो कमाों का क्षि हाोता है । ककसी का सहारा ढंूढ ना व्िथथ है, सब जीव अपनो स्तवाथथ मों है, िहाूँ सब 
अपनो कवषिकषाि वृत्तत्त मों हंै, खुद संसार मों रुलनो वालो हंै उनका सहारा नहीं हाो सकता । सचा सहारा ताो 
अपनो अापमों ब सो हुए स्तवरूप को  ध्िान सो है । मोरा स्तवरूप सबसो ननराला ज्ञान अाैर अानन्द सो पररपूणथ 
स्तवतःससद्ध है । उस प्रभु का ध्िान करनो सो कमाों का क्षि हाोता है । 
    जब ककसी सहजप्रभु का ध्िान ककिा जाि ताो उसका उपाि एक ही रहा है कक सबसो पहहलो ताो 
जजह्वाइन्न्रि को  कवषि पर कवजि करना । सब इन्न्रिाों सो कदठन इन्न्रि रसना है स्तवाद लोना, अमुक चीज 
बनो इसका स्तवाद लूूँ अमुक स्तवाद लूूँ । ताो पहहलो जजह्वाइन्न्रि पर कवजि प्राप्त कराो । जजह्वाइन्न्रि का जाो 
स्तवाद है वह इन्न्रिजन्ि है, क्षद्धणक है, जाो कवकल्प मचानो वाला है । रसना को  स्तवाद सो कुछ लाभ नहीं है, 
अात्मा मों अपनो अाप सहज स्तवाद बसा है । अतीन्न्रि सुख को  स्तवाद मों रुर्च कराो । जजह्वा इन्न्रि को  स्तवाद 
की अासर्क्त स्तपशथनोन्न्रि भाोग की अाोर प्रोरणा दोती है इसर्लिो सवथप्रथम जजह्वा इन्न्रि पर कवजि प्राप्त कराो । 
    माोह पर कवजि प्राप्त कराो । माोहकवजि ताो सवथप्रथम करनो की बात है, ककन्तु साधारणजनाों की दृष्टि 
रखकर कहा जा रहा है । ककसी भी पररव्ि काो अपना मत मानाो । माोह काो दरू करनो का उपाि क्या है? 
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माोहरहहत शुद्ध अापका जाो स्तवभाव है उसका ध्िान कराो । इसी सो माोह पर कवजि हाो सकती है । दसूरा 
काम है ननमाोथह शुद्ध अात्मस्तवभाव का ध्िान कराो अाैर माोह पर कवजि प्राप्त कराो । तीसरी बात है ब्रह्मचिथव्रत 
का पालन कराो मन, वचनकाि का कृतकाररत अनुमाोदन, ब्रह्मचिथव्रत का पालन करना मुमुक्षुजनाों का कािथ है 
। ब्रह्मचिथ व्रत कैसा है कक जजसको  प्रताप सो वीतराग सहज समतारूप सुखरस का अनुभव हाोता है अाैर 
अब्रह्मभाव इससो कवपरीत है । इसर्लिो अब्रह्मभाव काो त्िागकर ब्रह्मभाव का पालन करों िह मुमुक्षुजनाों का 
तीसरा कदम है । कफर चाैथी बात मन को  संकल्प कवकल्प जगजालाों पर कवजि प्राप्त करना । िो मन को  जाो 
संकल्प हंै िो ही वीतराग समाष्टध का घात करतो हंै । जीव का घात करनोवालो संकल्प कवकल्प ही हाोतो हंै । 
िदद िो न हाों ताो जीव ताो अानन्दमि है । उसो ककसी प्रकार का क्लो श नहीं है । साो इन संकल्प कवकल्पाों पर 
भी कवजि प्राप्त कराो । हो प्रभाकरभट्ट ! सवथप्रित्न करको  एक इस शुद्ध अात्मा का अनुभव कराो । 
    श्री मुलाचारजी मों कहा है कक इन्न्रिाों मों सबसो प्रबल इन्न्रि रसना इन्न्रि है । रसना इन्न्रि पर कवजि 
प्राप्त करना कदठन है । अाैर ८ कमाों मों सबसो कवकटकमथ माोहनीिकमथ है, माोहनीिकमथ को  कारण श्रद्धान 
कबगड ता है, चाररत्र कबगड ता है । श्रद्धान अाैर चाररत्र कबगड ा ताो जीव का सब कबगड ा । ज्ञान अाैर दशथन 
कबगड ता नहीं है ककन्तु कम, ज्िादा हुअा करता है । पर श्रद्धान  अाैर चाररत्र कबगड ा ताो संसार मों रुलना ही 
पड ोगा । जजसकी श्रद्धा कवपरीत हाो गई, दोव, शास्त्र, गुरु काो छाोड कर कुदोव, कुशास्त्र, कुगुरु मों मन लग गिा । 
राग, द्वोषाों की परम्परा लग गई ताो कफर माोक्षमागथ कैसो र्मलोगा? इस कारण सबसो प्रबल कमथ माोहनीिकमथ है 
। माोहनीि ही ताो इस जीव काो संसार मों राोको  हुए है अाैर व्रताों मों सबसो कदठन व्रत है ब्रह्मचिथ । अाैर गुनप्तिाों 
मों सबसो कदठन है मनाोगुनप्त । 
    भैिा ! ककसी सो कहाो कक एक अासन सो ननश्चल बैठ जावाो ताो वह शरीर सो ननश्चल बैठ जािगा अाैर 
कहा जाि कक वचन भाो न बाोलाो, बाोलतो-बाोलतो भी बंद कर दोगा । अब कहाो कक मन सो कुछ न कवचाराो, मन 
की चंचलता न कराो ताो िह बात कदठन है । मन ताो सवथत्र दाैड  लगाता ही रहता है । शरीर काो मूनतथ की 
तरह ननश्चल करनो पर भी, वचनाों का कािथ बन्द करनो पर भी मन काो बन्द नहीं ककिा जा सकता है । ताो 
सबसो कदठन काम है मन काो बस मों करना । िदद इन चाराों पर कवजि नहीं हाोती है ताो साधु हाोना बड ा 
कदठन है ।  
    िहाूँ जैसो कहतो हंै ना कक सब व्िसनाों का मूल जुवा है, जुवा खोलनो को  अागो सब व्िसन लघु बातों हंै । 
इसी तरह सब पापाों का मूल एक रसना इन्न्रि है । रसना मों स्तवाद की अासर्क्त हाोती है, कुछ माैज मानना 
चाहतो हंै, अाराम सो रहना चाहतो हंै तब अनोक प्रकार को  पापाों को  कवकार इनमों अानो लगतो हंै । इन इन्न्रिाों 
मों गड बड ़ी करनोवाला मूल रसनाइन्न्रि है । इसर्लिो रसनाइन्न्रि काो अवश्ि ही सवथप्रथम बस मों कराो । इस 
कारण साधु लाोग कभी रस का त्िागकर दोतो हंै, कभी अाहार का त्िाग करतो हंै, कभी मन, वचन, काि पर 
संिम बनातो चलतो हंै । सब कबगाड  करनो वाली मूल जड  िह एक रसनाइन्न्रि है । 
    कमथ ८ हाोतो हंै । ज्ञानावरण का काम ताो ज्ञान राोकनो का है, दशथनावरण का काम है दशथन काो राोकनो का 
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। राोको  रहतो हंै पर कबगाड  नहीं करतो अाैर वोदनीि का काम सुख दःुख का अनुभव करना है ककन्तु वोदनीि 
स्तविं अपनो अाप कारण सुख दःुख का अनुभव नहीं करता है ककन्तु माोह साथ मों लगा हाो ताो सुख अाैर दःुख 
का अनुभव हाोता है । माोह साथ न हाो ताो धन का सुख नहीं मान सकतो । अाैर कैसी ही कवपत्तत्त हाो पर माोह 
न हाो ताो दःुख नहीं मान सकतो ताो वोदनीि मों सुख दःुख दोनो की प्रबलता माोहनीि कमथ सो है । 
    अािु का काम जीव काो शरीर मों राोकनो का है । जीव शरीर मों रुका रहो ताो बुरा नहीं है, चला जाि ताो 
बुरा नहीं है । पर शरीर मों माोह हाो ताो अज्ञान की बात है । नामकमथ का काम है शरीर की रचना करना 
एोको न्न्रि, दाो इन्न्रि, तीन इन्न्रि, चार इन्न्रि, पंचोन्न्रि नाना प्रकार को  जाो जीव है इनको  शरीर की रचना 
का कारण नामकमथ है । साो नामकमथ भी वास्ततव मों दःुखी करनो वाला नहीं है पर इसको  साथ माोहनीि कमथ 
लगा हाो ताो शरीर भी द:ुखाों का कारण बन जाता है । अब दोखाो गाोत्रकमथ । गाोत्रकमथ का िही फल है कक 
काोई उचकुल मों पैदा हाो जाि अाैर काोई नीच कुल मों पैदा हाो जाि । नीच कुल अाैर उच कुल मों पैदा हाोनो 
सो अात्मा दःुखी नहीं हाोता है ककन्तु माोहवश जब िो नीच की कल्पना कर लोतो हंै ताो दःुखी हाोतो हंै अाैर उच 
की कल्पना कर लोतो हंै ताो अपनो मों माैज माननो लगतो हंै । ताो गाोत्रकमथ भी इन जीवाों का दःुख का कारण 
नहीं है पर उसको  साथ जाो माोह लगा हुअा है वह द:ुख का कारण है । इसी तरह अाठवां कमथ है अन्तराि, 
उसका पररणाम दोन्खिो, अन्तराि का पररणाम िह है कक दान दोना चाहतो हंै पर दान का भाव कबगड  जाता है 
। िा शर्क्त नहीं है िा कवघ्न हाो जाता है लाभ की बात अाती है ताो एोसी खुद की चोिा बन जाती है कक वह 
लाभ खतम हाो जाता है । इसी तरह भाोग की बात र्मलती हाो ताो वहाूँ भी कवश्व अा जाि । शरीर मों िा 
अात्मा मों शर्क्त का कवकास नहीं हाो पाता, िह भी अन्तराि का फल है । 
    कैसी भी स्स्तथनत हाो, िदद माोह साथ है ताो दःुख हाोगा अाैर माोह साथ नहीं है ताो दःुख नहीं है । इसर्लिो 
दःुखाों का कारण ताो माोहनीि कमथ है । इसी सो ८ कमाों मों सबसो प्रबल माोहनीि कमथ माना गिा है । दोखाो 
भैिा ! बड ो-बड ो तप कर डालतो हंै ऋकषसंत, पर मन मों रंच भी कवकार न अािो िह बात बहुत कदठन है अाैर 
जाो कवकाराों काो जीत लोता है, अपनो ब्रह्मचिथव्रत काो ननवाथध पाल लोता है वह सब्र व्रताों का अष्टधकारी हाो जाता 
है । बाह्य मों ताो त्िाग है ही, अब मन की बात है । जजतना बुरा दाोष जाो कुछ लगता है वह मन सो लगता है 
। ककसी का मन सो काोई बुरा र्चंतन कर लो चाहो वह शरीर सो, बचनो सो वैसा बुरा न कर सको  लो ककन मन 
सो दसूराों का बुरा साोचनो सो साोचनो वालो का बुरा हाो जाता है । साो प्रत्िोक उपाि सो अपनो मन काो संित 
रखना साधु पुरुष का कािथ है । 
    िह परमात्मत्व वोद शास्त्र इन्न्रिाददक का कवषि नहीं है अथाथत  िह परमात्मस्तवरूप न ताो वोद सो जाना 
जाता है, न शास्त्राों सो जाना जाता है, न इन्न्रिाददक पररव्िाों सो जाना जाता है ककन्तु िह खुद को  ज्ञानबल 
सो जाना जाता है । इस अपनो अापमों बसो हुए परमात्मस्तवरूप का जब पता पड ो तब रागद्वोष कम हाोतो हंै । 
र्चन्ता ताो कहीं लगा रखी हाो अाैर परमात्मा का भान हाो जानो की अाशा करों ताो कैसो हाो सकता है? धमथ ताो 
करतो हंै पर थाोड ा-थाोड ा मन काो डुलाकर करतो हंै । िदद कुछ क्षण भी मन की पूरी सम्हालकर सको  रागद्वोषाों 
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काो तजकर को वल अपनो सत्ि प्रभु का अाग्रह करको  रह जावाो ताो परमात्मा को  दशथन हाोंगो ।  
    भैय्िा ! ककन्हीं बाह्यपदाथाों सो इस अात्मा का मोल नहीं है । जजसकी र्चन्ता करतो हाो उससो कुछ लाभ 
ताो नहीं र्मलता है । चाहो वह भाई हाो, चाहो बहहन हाो, चाहो माता हाो, चाहो कपता हाो, ककसी भी अन्ि पुरुष सो 
अपनो काो लाभ नहीं र्मलोगा क्याोंकक वो खुद अपनो स्तवाथथ अाैर कवषिाों मों फंसो हुए हंै । काोई रव्ि ककसी दसूरो 
रव्ि काो अपना पररणमन नहीं दोता है । काोई जीव मोरा सुधार नहीं कर सकता? अाैर न कबगाड  कर सकता, 
कफर हम दसूरो की र्चन्ता क्याों करों? ककस दसूरो पदाथथ का र्चन्तन ककिा जाि? ककसी भी जीव सो अपनो काो 
ससद्धद्ध कुछ नहीं हाोती है । अपनो ही ज्ञान सो अपनो मों दोखा गिा जाो अपना प्रभुस्तवरूप है उस प्रभु को  स्तवरूप 
का शरण र्लिो कबना ककसी जीव का उद्धार नहीं हाो सकता है । अब इसही परमात्मा को  स्तवरूप का प्रनतपादन 
करतो हंै । 

गाथा २३  
वोिहहं सत्थहह ंइंददिहहं जाो जजि मणुहुण जाइ । 

द्धणम्मल झाणह ंजाो कवसउ साो परम्प अणाइ ।।२३।। 
    िह मोरा परमात्मा अनाददकाल सो है अथाथत  जब सो मंै हूँ तब सो ही िह मोरा भगवान है । मोरा भगवान  
िानो मोरा चैतन्िस्तवरूप वोदाों सो जाननो मों नहीं अाता, शास्त्राों सो जाननो मों नहीं अाता, इन इन्न्रिाों सो भी 
जाननो मों नहीं अाता । िह ताो ननमथल ध्िान का कवषिभूत है । रागद्वोषरहहत ननमथल ध्िान बन जाि ताो 
परमात्मा का अनुभव हाो सकता है । उस परमात्मा को  अनुभव मों को वल ज्ञान ही ज्ञान का प्रकाश ददखता है । 
वहाूँ काोई परपदाथथ न इि ददखता, न अननि ददखता बन्ल्क अपनो उपिाोग मों काोई पदाथथ कवशोषता का 
अनुभव कराता हुअा अाता ही नहीं है । रागद्वोषरहहत समतारस का पूणथ ध्िान बन जाि ताो वहाूँ परमात्मा का 
ज्ञान हाोता है । िह परमात्मा एक ध्िान का ही कवषि है । कैसा ध्िान बनो? उत्कृि, ननत्ि अानन्द का स्तवाद 
लोता हुअा ध्िान बनो, जजसमों शुद्ध अानन्द का अनुभव हाो रहा है एोसो ध्िान का कवषि ही िह परमात्मा है । 
वह शुद्ध अानन्द कैसो प्रकट हाोता है? अपनो शुद्धअात्मा का सम्वोदन हाो अथाथत  रागद्वोषाों काो छाोड कर को वल 
शुद्ध ज्ञाता दृिा रहनो की स्स्तथनत 
का अनुभव हाो ताो उससो अानन्द प्रकट हाोता है । 
    इस अात्मा मों ककसी प्रकार का अास्रव नहीं लगा हुअा है । अास्रव ५ प्रकार को  हाोतो है । जैसो कक 
सूत्रजी नो कहा है । र्मर्थिात्वावरनतप्रमादकषाििाोगाबंधहोतव: र्मर्थिात्व, अकवरनत, प्रमाद, कषाि अाैर िाोग 
इनसो कमथ अातो हंै बंधतो हंै । र्मर्थिात्व का अथथ है र्मर्थिापररणाम हाोना । अपनो सो र्भन्न वस्ततुअाों काो अपना 
स्तवरूप मानना साो र्मर्थिात्व है । परवस्ततुअाों सो अपना हहत समझना र्मर्थिात्व है । परवस्ततुअाों मों अपनी रुर्च 
उत्पन्न हाोना र्मर्थिात्व है, साो सबका मूल अास्रवर्मर्थिात्व है । 
    अकवरनत काोई प्रकार का व्रत न हाो, न हहंसा का त्िाग हाो, न झूठ का त्िाग हाो, न चाोरी का त्िाग हाो, 
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न कुशील का त्िाग हाो, न पररग्रह का त्िाग हाो । ५ प्रकार को  पापाों मों लगना उनसो कवरक्त न हाोना साो 
अकवरनत नाम का अास्रव है । एोसी तीव्र कषाि हाोना है, जजन तीव्र कषािाों को  वोग मों िह जीव संसार की 
अाोर ही झुका रहता है, मुर्क्तमागथ को  द्वार सो दरू रहता है एोसा जाो भाव है उसका नाम प्रमाद है, अाैर कफर 
चाैथा अास्रव है कषाि । िाोध, मान, मािा, लाोभ हाो उससो कमथ अातो हंै । जजसो कमथ न चाहहिो उसो कषाि 
को  भावाों का त्िाग करना चाहहिो । साो चाैथा अास्रव है कषािभाव अाैर ५वां अास्रव है िाोग । मन का चंचल 
हाोना काि की चोिा करना वचनाों काो प्रकृनत हाोना साो िाोग है । जब मन, वचन, काि काो िाोग हाोता है ताो 
कमाों का अास्रव हाोता है । 
    इन ५ प्रकार को  अास्रवाों सो रहहत ननमथल जाो शुद्ध अात्मा है उसका सम्वोदन हाोनो सो एक ननत्ि अकवनाशी 
अानन्द प्राप्त हाोता है । उस अानन्दरूप अमृत स्तवाद सो चुका हुअा जाो ज्ञानपररणमन है उसमों ही परमात्मा का 
स्तवरूप जाना जाता है । कि सह रहो हंै, र्चन्तन कर रहो हंै कवकल्प मचा रहो हंै, को वल अाकुलताएूँ ही 
अाकुलताएूँ बसी हंै अाैर चाहों कक परमात्मा का दशथन हाो ताो परमात्मा का दशथन नहीं हाो सकता । जब शुद्ध 
हृदि हाो, ज्ञान सो पररपूणथ हाो ककसी वस्ततु मों माोह न हाो, अपनो शुद्ध ज्ञान का प्रकाश अनुभव मों अाता हाो ताो 
एोसी स्स्तथनत मों परमात्मा का दशथन हाोता है । िह परमात्मा अपनो अापमों अनादद काल सो है, अपनो ही घट मों 
कवराजमान है । जहाूँ शुद्ध चैतन्िस्तवरूप काो दोखा गिा कक परमात्मा को  स्तवरूप का अनुभव हाो जािा करता है 
। इसर्लिो हो प्रभाकर भट्ट ! तुम अपनो अापको  स्तवरूप का ध्िान करको  परमात्मा काो जानाो । 
    लाोक मों जजतनो भी जीव हंै वो तीन प्रकाराों मों सो ककसी न ककसी प्रकार को  हंै । (१) बहहरात्मा (२) 
अन्तरात्मा (३) परमात्मा । बहहरात्मा ताो उसो कहतो हंै जजसकी बाहर मों अात्मीि दृष्टि है कक िह मंै हूँ, िह 
मोरा है, शरीर मंै हूँ, धन मोरा है एोसी जजसकी दृष्टि है उसकाो बहहरात्मा कहतो हंै अाैर अपनो अन्तर मों 
ज्ञानमात्र मंै हूँ एोसी जजसकी दृष्टि है उसो अन्तरात्मा कहतो हंै । अाैर अन्तरात्मा बनकर अाैर ज्ञान तपस्तिा 
करको  कमाों का नाश कर दोतो हंै अाैर को वलज्ञान, को वलदशथन, अनन्तसुख, अनन्तशर्क्त जजसको  प्रकट हाो जाती 
है उसो परमात्मा कहतो हंै । अाैर तीन प्रकार को  अात्मा मों जाो ध्रुव तवव है चैतन्िस्तवरूप है उसो कहतो हंै 
कारणपरमात्मा । ताो अब चार चीजों समझना चाहहिो । कारणपरमात्मा, बहहरात्मा, अन्तरात्मा अाैर परमात्मा । 
कारणपरमात्मा ताो सब जीवाों मों माैजूद है, चाहो वह र्मर्थिादृष्टि हाो, चाहो सम्िग्दृष्टि हाो । सब अात्माअाों मों 
कारणपरमात्मा माैजूद है । कारणपरमात्मा का अथथ है अात्मा का चैतन्िस्तवभाव । जजसको  चैतन्िस्तवभाव 
पूणथकवकास मों प्रकट हाो गिा है उसकाो कहतो हंै परमात्मा । अाैर जजसको  चैतन्िस्तवभाव की पहहचान ताो हाो 
गई है पर पूणथ कवकससत नहीं हुअा है उसकाो कहतो हंै ज्ञानी जीव अन्तरात्मा अाैर जजसो चैतन्िस्तवभाव की 
खबर नहीं है बाहर-बाहर डाोल रहा है उसकाो कहतो हंै बहहरात्मा । अाैर जीवाों का जाो स्तवभाव है चैतन्िभाव है 
उसकाो कहतो हंै कारणपरमात्मा । 
    भैय्िा ! इन जीवाों नो सबका ताो ज्ञान ककिा, सबका लाभ र्लिा पर अपनो अापमों कवराजमान जाो 
कारणपरमात्मा है उसकी पहहचान नहीं की िानो स्तवभाव की पहहचान नहीं की, वह ककतना ही वोद मों पंदडत 
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बन जाि उसकी पंदडताई व्िथथ है, शास्त्र मों पंदडत बन जाि उसकी पंदडताई व्िथथ है अाैर ककतना ही बड ा तप 
करलो ताो भी वह तप करना व्िथथ है, अपनो अापकाो भीतर जाो एक ज्ञानस्तवभाव माैजूद है, जजसका काम 
को वल जानन है उस ज्ञानस्तवभाव काो न जान सको  ताो धमथ को  नाम पर ककतना ही कुछ उत्सव मनावाों पर वह 
व्िथथ । भैय्िा ! कुछ माोह एोसा पड ा हुअा है कक धमथ को  नाम पर भी अाैर अाैर बाताों मों बहुत खचथ कर डालतो 
हंै अाैर स्तविं काो ज्ञान र्मलो , शांनत र्मलो एोसा उपाि नहीं करतो हंै । 
    जैसो मान लाो कवधान ही ककिा ताो कवधान मों ५ हजार दस हजार का खचाथ ककिा । इतनो मों ही एक 
कवद्वान  अच्छा सा रख लोतो ताो ज्ञान र्मलता । िदद कुछ ज्ञान र्मलता ताो उससो लाभ था । भर्क्त ताो कराो, 
ककन्तु ज्ञान का अनादर मत कराो । वैसो िह भी भर्क्त का काम है मगर ज्ञान का काम भर्क्त को  काम सो बड ा 
है क्याोंकक ज्ञानरहहत भर्क्त मों अपना श्रम अपना धन खचथ करनो को  बाद भी कुछ साथ मों न रहा, पर 
ज्ञानसाधना सो गांठ मों कुछ रहा,जजसको  उपिाोग सो वह ककसी भी समि सुखी हाो सकता है । इसनो अपनो 
अापको  अन्तर मों बसो हुए कारणपरमात्मा का पररचि नहीं ककिा ताो वोद शास्त्र तप िो सब क्लो श ही रूप हंै । 
इनसो व्िग्रता ही बढ ती है इसर्लिो सब उपाि करको  एक अपनो अापको  ज्ञानस्तवभाव का पररचि कर लाो ।  
    भैय्िा ! अपनो अापमों बसो हुए प्रभु को  दशथन को  र्लिो एक सरल काम है । करतो बनो ताो अाज करको  
दोख लाो । उसमों बहुत पढ नो र्लखनो की भी अावश्िकता नहीं है । जाो पुरुष िह समझतो हंै कक धन वैभव 
मोरा कुछ नहीं है, िो न्िारी चीजों हंै । इनकाो छाोड कर जाना पड ोगा । िह शरीर भी मोरा कुछ नहीं है । इसकाो 
भी छाोड कर जाना हाोगा । संसार मों जजतनो भी दृश्िमान पदाथथ हंै वो सब असार है, कवनाशीक हंै, इसमो ं
अात्मा का हहत नहीं है । इतनी बात जजसनो समझ र्लिा हाो, कैसी भी स्स्तथनत हाो, हठ करको  बैठ जावाो कक 
मुझो ताो अपनो ज्ञान मों ककसी दसूरो पदाथथ काो साोचना ही नहीं है । ककसी पदाथथ का हमों ख्िाल नहीं करना है 
। अगर स्त्री ख्िाल मों अा गई, हट जावाो, तुम मोरी बबाथदी को  ही कारण हाो । धन वैभव का ख्िाल अा गिा, 
हठ जावाो, मंै तुम्हारा ख्िाल नहीं करता क्याोंकक तुम सो मोरा पूरा नहीं पड ोगा । एोसो सब पदाथाों का ख्िाल 
छाोड कर हट जावाो, तब हटतो-हटतो ककसी समि एोसा कवश्राम अपनो अात्मा को  छूनो सो र्मलोगा कक खुद जान 
जावाोगो कक िह प्रभु का स्तवरूप है, िह है कारणपरमात्मा । 
    वह कारणपरमात्मा सबको  अन्दर माैजूद है । जाो दशथन कर लोता है वह कमाों काो नि कर लोता है अाैर 
जाो अपनो अापको  परमात्मस्तवभाव काो नहीं जान पाता वह कमाों का कवनाश नहीं कर पाता है । इसर्लिो िो 
चार चीजों जाननो की हंै । वोदान्त नो भी चार चीजों कहीं हंै । जजसमों िह कहा कक ब्रह्म को  चार पाद हंै । एक 
ताो जागृत दशा, दसूरी सुप्तदशा, तीसरी अंतःप्रज्ञदशा अाैर चाैथी का नाम नहीं कहा । चाैथी काो तुरीिपाद 
कहतो हंै । जागृतदशा उसकाो कहतो हंै कक जहाूँ व्िवहार है, व्िवहार मों लग रहो हंै । सुप्तदशा उसो कहतो हंै 
जहाूँ व्िवहार साोिा हुअा हाो अथाथत  ज्ञानदृष्टि है । अंतःप्रज्ञदशा उसो कहतो हंै कक जहाूँ परमात्मा की दशा बन 
गई है । चाैथा है तुरीिपाद, जाो सबमों बसा हुअा है । 
    ज्ञानी समझता है कक अात्मा को  जाननो सो क्लो श नहीं अातो हंै, अात्मा का स्तवभाव ज्ञान है, अानन्द है । 
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ज्ञान अाैर अानन्दमात्र को  अनुभव द्वार सो अात्मा का पररचि हाोनो सो कमथ दरू हाोतो हंै । धमथ का पालन सही 
रूप मों तब बनता है जब माोह रंच भी न हाो । अगर माोह है ताो धमथ रंच भी नहीं हाोता । कहीं एोसा नहीं हाोता 
कक हाथ जाोड नो सो कमथ डर जातो हाों अाैर वो भाग जातो हाों । ककसी नो पैदल चलकर हजाराों मील की िात्रा 
कर ली है अाैर अपनो ज्ञानप्रकाश का अवलाोकन नहीं ककिा है ताो इससो कमाों का क्षि नहीं हाोता है । जजसनो 
अपनो अापकाो समझ र्लिा कक मंै ज्ञानमात्र हूँ । इससो अागो मोरा कहीं कुछ नहीं है ज्ञानप्रकाश काो ही मंै 
करनो वाला हूँ अाैर ज्ञानप्रकाश काो ही मंै भाोगनो वाला हूँ । इस ज्ञानप्रकाश को  अनतररक्त न मोरो कुछ अाधीन 
हंै अाैर न मंै कुछ ककसी मों करता हूँ । एोसा जजसका कवश्वास है उसको  कमाों की बात नहीं अाती है । ताो इस 
गाथा मों प्रिाोजनभूत बात िह बताई है कक अपना जाो ननजी शुद्ध अात्मा है वह ही उपादोि है अाैर बाकी सब 
होि चीजों हंै । 
    िह अात्मा वोद का कवषि नहीं है ककन्तु समाष्टध का कवषि है । परमात्मा की भोंट अांखाों सो न हाोगी, 
ककसी प्रकृनत सो न हाोगी, ककन्तु जाो उपाि अभी कहा था कक सब परवस्ततुअाों काो हटाअाो । हटातो-हटातो अपनो 
अाप अात्मा मों समाष्टध का पररणाम पैदा हाोगा अाैर वह कवश्राम का पररणाम एक सोको न्ड काो भी हाोगा, मगर 
उतनो समि मों जाो अानन्द र्मलोगा उसमों इतनी शर्क्त हंै कक अनयगनतो भवाों को  बांधो हुए कमथ न्खर जातो है 
कमथ किाों सो नहीं न्खरतो । काोई कहो कक पवथत पर गमीथ को  ददनाों मों तपस्तिा करनो सो कमथ न्खरों साो नहीं, 
ककन्तु तपस्तिा मों लगो हुए भीतर ही भीतर ज्ञानस्तवभाव मों प्रवोश हाो रहा हाो, उससो जाो अानन्द अा रहा है उस 
अानन्द सो ही कमाों का क्षि हाोगा । ऊपरी ककतनो ही क्लो श हाों उनसो कमथ नहीं कटतो । अब जाो परमात्मा वोद 
का, शास्त्र का, इन्न्रिाों का कवषि नहीं है ककन्तु समाष्टध का कवषि है, समता पररणाम का स्तवरूप को  अनुभव 
का कवषि है उस परमात्मा को  स्तवरूप काो व्िक्त करतो हंै । 

गाथा २४  
को वल दंसण णाणमउ को वल सकु्खसहाउ । 

को वल वीररउ साो मणुहह जाो जज परावरु भाउ ।।२४।। 
    जाो को वल है, असहाि है, खार्लस है िानो जजसको  साथ उपाष्टध नहीं लगी है शरीर अादद का सम्बन्ध 
नहीं है एोसा जाो ज्ञानदशथन करर रचा गिा परमात्मा है वह इस कारणपरमात्मा का व्िक्तस्तवरूप है । जसैो 
पत्थर की मूनतथ पत्थर सो ही ननकलती है, बाहर सो नहीं ननकलती है । इसी तरह हम अापका परमात्मतवव 
हम अापसो ही ननकलोगा काोई बाहर की चीज सो नहीं बनोगा । िह अात्मा जब माोह करता है ताो उसका नाम 
माोही है िही अात्मा जब ज्ञान मों लगता है ताो उसका नाम ज्ञानी है, िही अात्मा जब रागद्वोषाों सो छूट जाता 
है ताो उसका नाम वीतराग है । िही अात्मा जब पूणथ कवकास पा लोता है ताो उसका नाम परमात्मा है । 
    भैिा ! अपनी शर्क्त का कवश्वास हाो जाि ताो सबसो बड ा प्रथम पुरुषाथथ िही है । धन वैभव ककसी काो 
कम र्मलता है, ककसी काो ज्िादा र्मलता है ताो इससो ककस बात का अन्तर है? जजसका पुण्ि अष्टधक है उसो 
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धन वैभव,ज्िादा र्मलता है अाैर जजसका पुण्ि कम है उसो धनवैभव कम र्मलता है, जजसकी धमथ मों रुर्च को  
साथ-साथ शुभराग था, उसो बड ा पुण्ि र्मलता है, छाोटा माोटा पुण्ि ताो भूखाों काो राोट़ी दो दोनो अादद सो र्मलता 
है । बहुत बड ा पुण्ि धमथ साधनाों को  कबना नहीं र्मलता है । धमथ मानो अात्मा का स्तवभाव । मोरो अात्मा का 
स्तवभाव सब परवस्ततुअाों सो ननराला को वल प्रनतभास स्तवरूप है । एोसी दृष्टि जगो कबना धमथ नहीं हाोता है । 
धमथदशीथ ज्ञानी पुरुष को  ही सानतशि पुण्ि हाोता है । सानतशि पुण्ि चिवतीथ अाैर तीथंकर इत्िादद को  फर्लत 
हाोता है थाोड ा बहुत पुण्ि ताो मात्र पुण्िकािाों सो हाो जाता है । 
    भैिा ! माोक्षमागथ मों लग सको  एोसी शर्क्त ताो धमथ मों ही है । लाैककक सुख ताो पुण्ि को  प्रताप सो हाोतो हंै 
ककन्तु अलाैककक सुख धमथ को  प्रताप सो प्राप्त हाोता है । िहाूँ अरहंत अाैर ससद्धभगवान   का स्तवरूप बतला रहो 
हंै । हम जजनकी पूजा करतो हंै उनकाो ही न जानों ताो वह हमारी भर्क्त क्या कहलािोगी? जजसकी हम पूजा 
करतो हंै उस प्रभु का स्तवरूप कैसा है? िह जानना प्रथम अावश्िक है । जजसकी पूजा राोज करतो हाों उसका 
स्तवरूप नहीं जाना ताो उससो ताो िह अच्छा है कक दाो महीनो तक चाहो पूजा करनो का अवसर न रहाो, मगर 
भगवान क्या है? उसका क्या स्तवरूप है, िह जाननो मों ही समि लगा दाो । िदद प्रभु की पूजा करतो हंै अाैर 
प्रभु को  स्तवरूप काो न समझा अाैर पूजा का अथथ न समझा ताो उस पूजा सो क्या लाभ? पहहलो प्रभु का 
स्तवरूप समझाो, कफर प्रभु की पूजा करलाो, भर्क्त करलाो, प्रभु का स्तवरूप जानो कबना प्रभु की पूजा कैसी? 
    अात्मा मों चार गुण हंै—(१) ज्ञान (२) दशथन (३) अानन्द (४) सुख िो सब जीवाों को  अन्दर पािो जातो हंै 
। ककसी को  ज्ञान कम है ककसी को  ज्िादा है, ककसी काो अच्छा है ककसी काो अच्छा नहीं है, ककसी काो सुख 
थाोड ा है ककसी काो बहुत है, ककसी की शर्क्त कम है, ककसी की ज्िादा है मगर सबमों िो चार चीजों माैजूद हंै 
। जैसो िो पुद  गल है ताो इनमों रूप, रस, गंध, स्तपशथ िो चाराों चीजों जरूरी हंै । चाहो ककसी पुद  गल मों रूप न 
मालूम पड ो अाैर रस वगैरह ही मालूम हाों, ककसी मों कुछ न मालूम पड ो, मगर हंै सबमों िो चाराों चीजों । जैसो 
हवा है ताो वह भी एक पुद  गल है । हवा का रूप ककसीनो नहीं जाना, हवा ताो को वल स्तपशथ सो ही मालूम 
पड ती है मगर उसमों भी िो चाराों चीजों हंै । हवा मों ताो को वल स्तपशथ मालूम पड ा,इसमों तीन चीजों नहीं मालूम 
पड ़ी, कफर भी इसमों चाराों चीजों हंै । अाैर जैसो अाग है । क्या ककसी नो अाग को  रस काो मालूम ककिा कक 
अाग मीठी है िा खट्ट़ी है । मगर उसमों भी रूप है ताो रस जरूर है । ताो पुद  गल मों चार गुण ननिम सो हुअा 
करतो हंै । 
    इसी प्रकार अात्मा मों ज्ञान, दशथन, अानन्द अाैर शर्क्त िो चार गुण जरूर हुअा करतो हंै । भगवान   को  िो 
चार गुण पूरो कवकससत हाोतो हंै । जजसको  िो पूरो प्रकट हाोतो हंै उसकाो परमात्मा कहतो हंै । भगवान   का ज्ञान 
पूणथ प्रकट है, जजस ज्ञान को  द्वारा तीन लाोक तीनकाल को  सब पदाथथ ज्ञात हाोतो हंै । कुछ-कुछ ज्ञान ताो हम 
अापमों है मगर भगवान काो पूणथ ज्ञान है अाैर शुद्धज्ञान है अाैर हमारा अपूणथ ज्ञान है अाैर अशुद्ध ज्ञान है । हम 
एोसा जाना करतो हंै, िह घर मोरा है, िह वैभव मोरा है, िो भाई मोरो हंै? िह हमारा अशुद्ध ज्ञान है । भगवान  
शुद्ध जाना करतो हंै, भगवान  ताो जैसा है तैसा जाना करतो हंै । वह नहीं जाना करता कक िह इनका मोरा घर 
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है, िह उनका घर है । भगवान  तीन लाोक तीनकाल को  सब पदाथाों काो जानता है अाैर शुद्ध जानता है ।  
    भगवान  ननश्चित: ज्ञोिाकार पररणत ननज अात्मा काो जानता है । एोसो ज्ञाता ननजअात्मा काो दोख लोता है 
िह उनका अनन्त दशथन है अाैर सुख ककतना है? तीनलाोक को  जजतनो जीव हंै, जजतनो दोव हंै, जजतनो इन्र है, 
जजतनो धनी हंै, जजतनो राजा महाराजा अादद हंै उन सबकाो र्मला करको  उनका जजतना सुख है उससो भी 
अनन्तगुणा सुख उस प्रभु काो है । अाैर अनन्तगुणो की बात क्या उनका सुख ताो इन सुखाों सो कवलक्षण 
अलाैककक सुख है । िह प्रभु ननरंतर अनन्तानन्त स्तवभाव काो वतथता रहता है । िह सब प्रताप है माोह रागद्वोष 
हटनो का । माोह रागद्वोषाों पर कवजि ककिा, िह ताो उनकी उत्कृि स्स्तथनत है इसको  ही पररणाम मों भगवान  
अनन्त सुखी हंै । 
   प्रभु मों अनंतचतुिि मों चाैथा गुण है अनन्त बल, जजसको  िह अनन्तचतुिि प्रकट हाोता है उस अात्मा काो 
तुम परमात्मा समझाो । जाो परमात्मा कैसा है कक परात्पर है िानो गुरु ताो हुए अरहंत परमोष्ठी अाैर उससो 
उत्कृि हंै ससद्ध भगवान  अाैर उन परात्पराों मों भी परव्िक्त सहजससद्ध कारणपरमात्मा है । अरहंत भगवान   को  िो 
चार गुण प्रकट हाो गिो । िद्यकप अरहंतदोव को  शरीर है परम अाैदाररक है, स्तफहटक मद्धण को  समान है, पर 
शरीर सुखदःुख की अनुभूनतिाों का ननर्मत्त भी नहीं है । ससद्धभगवान   को  शरीर नहीं रहा चार अघानतिाकमथ भी 
नहीं रहो । िो भगवान  शरीरादद सो अत्िन्त जुदो हंै को वल अात्मा ही अात्मा रह गिो । वो ससद्ध भगवान  हंै । 
    परमात्मा मों अरहंत भी अा गए अाैर ससद्ध भी अा गए अाैर अन्तरात्मा मों चाैथो गुणस्तथान सो लोकर १२वों 
गुणस्तथान तक को  ज्ञानी जीव अा गए अाैर बहहरात्मा मों तीन गुणस्तथान अातो हंै उनमों भी पहहलो र्मर्थिात्व 
गुणस्तथान को  जीव ताो पूणथ बहहरात्मा हंै अाैर दसूरो तीसरो गुणस्तथान वालो जीव तारतम्िरूप सो बहहरात्मा हंै । 
इन सभी जीवाों मों जाो शुद्ध अात्मपदाथथ वह है कारणपरमात्मा । स्तवभावदृष्टि सो वह अात्मस्तवभाव दोखा जाि 
ताो वह हम मों भी है, ज्ञानी मों भी है, भगवान   मों भी है । वह है कारणपरमात्मा सहजससद्ध अात्मा । उस 
परमात्मा का ग्रहण हाो ताो कमाों का क्षि हाोगा अाैर धमथ का काम भी हाोगा । परमात्मा अनन्तज्ञान, 
अनन्तदशथन, अनन्तशर्क्त अाैर अनन्त अानन्द सो सम्पन्न है, जजसकाो न वोदाों सो, न शास्त्राों सो, न इन्न्रिाों सो 
जाना जा सकता है ककन्तु को वल अपनो ननकवथकल्प समता पररणाम वालो ज्ञान सो ही जान सकतो हंै । एोसा 
परमात्मा रहता कहां है? इस प्रश्न का उत्तर इस दाोहा मों दो रहो हों— 

गाथा २५  
एिहह ंजतु्तउ लक्खणहहं जाो परु द्धणक् कलु दोउ । 

साो तहह ंद्धणवसइ परमपइ जाो तह लाोिहं झोउ ।।२५।। 
    परमात्मा नत्रभुवन वंददत है? तीन लाोक को  जजतनो जीव हंै वो सब परमात्मा काो वंदना कर लों  िह बात ताो 
असम्भव है ना? असंज्ञी जीवाों मों ताो वंदना करनो की िाोग्िता ही नहीं है । इन संज्ञी जीवाों मों ककतनो मनुष्ि 
हंै? ककतनो को  धमथबुद्धद्ध है? जजसको  धमथबुद्धद्ध नहीं है वो ताो वंदना करनो को  भाव ही क्या करोंगो? ककतनो मनुष्ि 
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बच जातो हंै, ककतनो नार की बच गिो, ककतनो दोव बच गिो । थाोड ो सो मनुष्ि, थाोड ो सो इन्रादद जीव अाैर थाोड ो 
सो मुख्ि जीव िो ही वंदना कर पातो हंै । को वली भगवान   काो कहतो हंै । इनकी तीनलाोक वंदना करतो हंै । 
तीन लाोक को  जजतनो जीव हंै वो सब भगवान   को  चरणाों मों नमस्तकार करतो हंै । िह कैसो ठीक हाो? इसका 
उत्तर सुननिो । 
    गनतिां चार हंै, अथवा तीन लाोक हंै (१) ऊध्वथलाोक (२) मध्िलाोक अाैर (३) पाताललाोक । ऊध्वथलाोक, 
मध्िलाोक व पाताललाोक का इन्र जब भगवान   को  चरणाों मों झुक गिा ताो इसका अथथ िह है कक तीन 
तीनलाोक को  सब प्राणी झुक गिो अाैर उन इन्राों को  अनतररक्त अन्ि-अन्ि भी धमथप्रोमी अात्माएं हंै जाो परमात्मा 
को  चरणाों मों नमस्तकार करतो हंै । जाो नत्रभुनवंददत है, अनन्तचतुिि को  स्तवामी हंै, जाो-जाो ननकवथकल्प समाष्टध मों 
ही जाना जा सकता है एोसा ननश्चल ननरंजन परमात्मदोव रहता कहां है? इस बात काो इस दाोहो मों कहा जा 
रहा है । 
    वह परमात्मा उत्कृि स्तवभाव वाला है । अात्मा का जाो गुण है उस गुण का पूणथकवकास परमात्मदोव को  है 
क्याोंकक गुणाों को  बाधक हंै रागाददक कवकार अाैर ननर्मत्त दृष्टि मों हंै रव्िकमथ । साक्षात  बाधक ताो है रागाददक 
कवकार । जब रागादद कवकाराों की पिाथिों रहती हंै वहाूँ गुण को  पूणथकवकास की पिाथि नहीं चलती । इसर्लिो 
साक्षात  बाधक रागद्वोष कवकार हंै । रागद्वोष कवकार अात्मा मों स्तवरसत: नहीं उत्पन्न हाोतो हंै । अात्मा की 
पररणनत सो, ककन्तु परउपाष्टध का सम्बन्ध पाकर हाोतो हंै । इस कारण ननर्मत्तरूप सो बाधक रव्िकमथ हंै । 
जजसको  रव्िकमथ भी नहीं, ५ प्रकार का शरीर भी नहीं, रागाददक भावकमथ भी नहीं, ुटपुट ज्ञान भी नहीं, 
क्षिाोपशम का भी अभाव हाो गिा एोसा ससद्धदोव परमात्मदोव उत्कृि स्तवभाव वाला है । 
    परमात्मा कहां रहता है? इसो ननश्चिदृष्टि सो साोचाो कक जीव जजतनो हंै वो सब पररणमतो रहतो हंै । ससद्ध 
भगवान भी ननश्चिदृष्टि सो जैसा शुद्ध वह है वह अपनो स्तवरूप मों रहता है । जैसो काोई अाप सो पूछो कक अाप 
कहां रहतो हंै साहब? ताो अाप िह कहोंगो साहब अपनो स्तवरूप मों रहतो हंै? काोई पूछो कक अाप कहां सो अा रहो 
हंै? कहां जावाोगो? ताो कहाोगो पता नहीं कहां जािोंगो? जीव का स्तवरूप अपनो अापमों है अाैर वह अपनो स्तवरूप 
मों ही ननवास करता अािा है । इतना ही ताो अन्तर हुअा कक हम अशुद्धावस्तथा मों हंै अाैर प्रभु परमपद मों है । 
प्रभु उत्कृि अवस्तथा मों है, लोककन है ताो अपनो ही स्तवरूप मों । माोक्ष कहां है? अात्मा की जाो ससद्ध अवस्तथा है 
वही माोक्ष है । प्रभु माोक्ष मों रहता है, इसका अथथ है कक परमात्मा अपनो पररपूणथ ज्ञानानन्द कवकास मों वतथता 
रहता है इसका ही नाम है माोक्ष मों रहना । 
   अब ससद्धाों का ननवास व्िवहारदृष्टि सो दोखाो । जजतनो भी जीव कमथिुक्त हुए हंै वो सब लाोक को  अनभुाग मों 
रहतो हंै । क्याोंकक अंजन मुक्त हाोनो पर, जीव का स्तवभाव ऊध्वथगमन है ना, इस कारण ऊपर चला जाता है 
लाोक को  बाहर अाकाश को  ससवाि ककसी रव्ि का अन्स्ततत्व नहीं है । अत: लाोक को  अग्रभाग मों प्रभु ठहरतो हंै 
। लाोकाग्रभाग मों भी ककतनी जगह है लाोक का अग्रभाग एक राजू लम्बा चाैड ा है, उसमों भी ककतनी जगह मों 
मुक्तजीव रहतो है ताो सीधी बात है जाो जजस जगह सो मुक्त हुअा है उसका सीधा लाोक को  अग्रभाग मों ननवास 
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हाो जाता है । अब िह दोख लाो कक मुर्क्त ककतनी जगह सो हुअा करती है? कफर उसको  सीध मों ऊपर 
ससद्धदोव का ननवास समझलाो । ढाई द्वीप को  अन्दर ही मुर्क्त हाोती है इसर्लिो ढाई द्वीप मों जजतना कवस्ततार है 
उतना ही माोक्ष स्तथान है । 
    वह परमात्मदोव ननश्चि सो कहां रहता है? अपनो शुद्ध ज्ञानानन्द को  पररपूणथ कवकास मों रहता है अपनो 
स्तवरूप मों रहता है, अाैर व्िवहार सो कहां रहता है? ताो ढाई द्वीप को  कवस्ततार प्रमाण जाो लाोक का अग्रभाग है 
वहाूँ रहता है । वहाूँ रहना व्िवहार सो क्याों बतािा कक शुद्धजीव अाैर हंै अाैर स्तथान अाैर पदाथथ हंै । र्भन्न-र्भन्न 
पदाथाों का सम्बन्ध करना, वणथन करना, कुछ संबंध बताना वह सब व्िवहार कहलाता है । एक ही पदाथथ मों 
सो एक पदाथथ काो बताना साो ताो ननश्चि की पद्धनत है अाैर र्भन्न-र्भन्न पदाथाों मों ककसी भी प्रकार का सम्बन्ध 
बताना साो व्िवहार की पद्धनत है । 
    क्या मुक्तजीव लाोक को  अग्रभाग मों नहीं रहतो हंै? रहतो हंै, झूठ नहीं है ककन्तु एक पदाथथ को  स्तवरूप की 
दृष्टि सो र्चगकर दाो पदाथाों को  सम्बन्ध मों कुछ दृष्टि की जा रही है कक प्रभु ककस जगह रहता है? इसका जाो 
उत्तर हुअा वह व्िवहारपद्धनत सो हुअा । अाैर प्रभु कहां रहता है? प्रभु अपनो शुद्धस्तवरूप मों रहता है । िह 
ननश्चिं पद्धनत का उत्तर हाो गिा । इस वणथन सो हमों शशक्षा क्या र्मलती है? जजतनो भी वणथन ककिो जातो हंै उन 
वणथनाों मों अात्माहहत की बात िदद र्मलती है तब ताो वह वणथन शशक्षा की बात हुई, हमारो हहत का उपदोश 
हुअा । िदद परमात्मा का वणथन करको  भी हम अपनो अात्मा को  र्लिो लाभ की काोई बात न समझ पािों ताो 
चाहो कवज्ञानशाला मों जाकर अाैर चीजाों की ननगरानी कर लों , चाहो ससद्ध को  स्तवरूप की ननगरानी कर लों  ताो 
काोई लाभ नहीं हाो पाता है । ससद्धस्तवरूप को  वणथन सो काोई लाभ न उठा पािा । इसर्लिो सब वणथनाों मों िदद 
सम्िग्ज्ञान का सम्बन्ध है ताो उससो अात्महहत की शशक्षा र्मलती है? िह शशक्षा र्मलती है कक जजस 
कारणपरमात्मा को  ज्ञान सो एोसा उत्कृि कवकासरूप परमानन्दमि कािथपरमात्मत्व प्रकट हाोता है, उस 
कारणपरमात्मा की दृष्टि उपादोि है ।  
    िह ताो है प्रभु को  स्तवरूप की बात । तीन लाोक को  द्वीप समुर का वणथन करको  भी अात्महहत की शशक्षा 
ग्रहण कराो अाैर जगत मों अनोक प्रकार को  जीवाों की अवगाहना दोखकर अात्महहत की शशक्षा लाो । अभी रास्ततो 
मों जातो-जातो भी िदद काोई पीदड त सूकर र्मल जाता है, काोई भाला वगैरह सो बोधा हुअा, काटा हुअा, खून 
ननकला हुअा ताो अापको  मन मों दिा का भाव अाता है वह दिा सूकर पर नहीं की जा रही है ककन्तु िह 
समझ मों अािा कक जैसा सूकर का अथवा इस जीव का स्तवरूप है वैसा ही हमारा स्तवरूप है । जैसो इसकाो 
वोदना दी जा रही है वैसो ही मुझो वोदना दी जा सकती है ताो इस तुलना का भाव अानो पर अापको  दिा 
उत्पन्न हाोती है । कुछ सम्बन्ध र्मला ना? 
    जीव की अागम मों अवगाहना बताई है । स्तविम्भूरमण समुर मों उत्पन्न हुए महामत्स्ति काो लाो वह एक 
हजार िाोजन लम्बा, पांच साै िाोजन चाैड ा अाैर ढाई साै िाोजन माोटा है । ताो इस वणथन सो अपनो हहत को  
र्लिो क्या बात मालूम पड ़ी कक अहाो जजस कारण परमात्मा को  ज्ञान को  कबना जीव को  अन्ि-अन्ि दोहाों की 
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स्स्तथनत हुअा करती है वह कारणपरमात्मा उपादोि है । उसका ज्ञान हाो ताो इन-इन सब अवगाहना वालो दोहाों मों 
ननवास करना छूट सकता है । इतनी बात वणथन सो समझ मों अा सको , मन मों उतर सको  ताो वह वणथन 
धमथप्रद हाो गिा । 
    तीनाों लाोक ककतनो बड ो हंै । ३४३ घन राजूप्रमाण हंै । कैसी-कैसी रचनाएूँ हंै, सब ज्ञान कर र्लिा । इस 
ज्ञान सो कुछ शशक्षा भी र्मली? हां र्मली । दोखाो ननजस्तवरूप को  बाोध को  कबना जीव का ३४३ घन राजू प्रमाण 
लाोक मों प्रलाोक प्रदोशाों पर अनन्त बार जन्म हुअा है, मरण हुअा है । िदद अपनो मों शुद्ध सहजस्तवरूप की 
अनुभूनत हाो जाि ताो िह जन्म मरण सो छूट सकता है । जाो इतनी शशक्षा िदद उस वणथन काो सुनकर प्राप्त 
कर पातो हंै उनका जन्म सफल है । 
    प्रभुस्तवरूप का हम ध्िान करतो हंै, वणथन करतो हंै, र्चन्तन करतो हंै उससो हमों िह शशक्षा लोना है कक 
जैसा परमात्मा का स्तवरूप है वैसा ही हम सब अात्मरव्िाों का भी स्तवरूप है िह बात समझ मों अािो । मुक्त 
जीवाों को  सदृश रव्ित: शदु्ध अात्मा है अाैर वह उपादोि है । िह परमात्मा को  स्तवरूप काो जानकर हमों भाव 
ग्रहण करना चाहहिो । जैसो कबल्कुल ननमथल जल अाैर कीचड  सो र्मला हुअा गंदा जल की बात साोचों । हम 
अाप सो कहों कक जरा ननमथल जल को  स्तवरूप का वणथन कराो अाैर गंदो जल को  स्तवभाव का वणथन कराो ताो 
अाप ननमथल जल अाैर जल को  स्तवभाव का वणथन एकसा करोंगो । गन्दो जल मों रहनो वालो जल को  स्तवभाव का 
वणथन अाैर स्तवच्छ यगलास मों रखो स्तवच्छ जल का वणथन दाोनाों का एक समान वणथन हाोगा ।  
    हा,ं गंदो जल की पिाथि की दशा का वणथन र्भन्न हाोगा मगर गंदो जल को  स्तवभाव का वणथन अाैर ननमथल 
जल को  स्तवभाव का वणथन एकसा हाोगा । इसी प्रकार संसारी जीव की दशा का वणथन र्भन्न हाोगा अाैर 
परमात्मस्तवरूप का वणथन र्भन्न हाोगा । पर परमात्मा को  स्तवरूप का वणथन अाैर जीव को  स्तवभाव का वणथन एक 
समान हाोगा । उसमों रंच भी अन्तर न अािगा क्याोंकक जाो परमात्मा हाोता है वह शुद्ध अात्मस्तवभाव का कवकास 
ही ताो है । साो प्रभु को  वणथन को  साथ-साथ अपनी शर्क्त अपनो स्तवभाव की श्रद्धा भी जगती जाि, श्रद्धा बनी 
रहो ताो एोसी स्स्तथनत मों कभी एोसा अवसर अा सकता है कक प्रभु अाैर भक्त का िह भोद भी र्मट सकता है 
अाैर भक्त भी शुद्ध चैतन्ि प्रकाशमि रह जािगा । 
    जजस क्षण उपिाोग का कवषि त्रैकार्लक शुद्ध चैतन्िप्रकाश रह जाता है उस क्षण जाो सहज अानन्द उत्पन्न 
हाोता है वही अात्मानुभव की स्स्तथनत है । अाैर उस अानंद को  प्रताप सो कमाों का क्षि हाोता है, वृत्तीि का तीन 
प्रकार की अात्माअाों का कथन इन वणथनाों मों ककिा गिा है, अाैर सब वणथनाों मों िह बात बताई गई है कक 
मुर्क्त काो प्राप्त शुद्ध जीव को  स्तवरूप की तरह रव्ित: समस्तत संसारी जीव हंै, िही समस्तत जीवाों का स्तवभाव है 
। अब इसको  बाद कुछ, दाोहाों मों िह बात बतावोंगो कक जैसा व्िर्क्तरूप परमात्मा मुर्क्त मों ठहरता है वैसा ही 
शुद्ध ननश्चि सो शर्क्तरूप सो िह अात्मा ठहरता है । 
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गाथा २६  
जोहड द्धणम्मलु णाणमउ ससद्धद्धहह ंद्धणवसइ दोउ । 

तोहउ द्धणवसइ वभं ुपरु दोहहह ंमो करर भोउ ।।२६।। 
    जजतनो भी मनुष्ि हंै, प्राणी हंै वो सब दाो बाताों काो र्लिो हुए रहतो हीं हंै । मंै क्या हूँ अाैर मुझो क्या बनना 
है । बचाों मों भी िो दाो बातों र्मलोंगी । मंै क्या हूँ अाैर मुझो क्या बनना है? मंै सोठ का कंुवर हूँ अाैर मुझो 
कराोड पनत बनना है । काोई साोचता है कक मंै पंदडत का लड का हूँ अाैर मुझो पंदडत बनना है । मंै क्या हं अाैर 
क्या बनना है िो दाो बातों सबको  र्चत्त मों बैठी हुई हंै । 
    अभी रास्ततो मों एक नविुवक बाोलता था कक साहब मोरा ताो एोसा ददल है कक गृहस्तथी मों र्चत्त नहीं लगता 
है । मोरी ताो एोसी इच्छा है कक मंै समाज मों काोई एोसा काम कर जाऊं कक मोरा नाम हाो जाि । हालांकक 
शुद्ध भाव सो कहा पर बोचारो काो कहनो की अध्िात्मपद्धनत न मालूम थी । अध्िात्मपद्धनत को  जाननो वालो ताो 
उसको  वचनाों की ननन्दा करोंगो । इसको  अन्दर िाों चाह है कक मोरा नाम हाो जाि । उसका प्रिाोजन कवशुद्ध था 
कक गृहस्तथी को  झंझटाों मों नहीं रहना चाहता हूँ अाैर समाज का काोई अच्छा कािथ करना चाहता हूँ । 
    भैय्िा ! जैसो-जैसो ज्ञान का कवकास हाोता जाता है तैसो-तैसो अपनी वृत्तत्तिाों की गन्ल्तिां मालूम हाोती 
जाती हंै । शुरू मों वहाूँ मंै िाों करंू, भर्क्त करंू, ज्ञानी बनूं, सब प्रकार सो अपनो धमथ काो करना समझतो हंै । 
कुछ अाैर शुद्ध जाननो पर िह काम करना है ताो भी ध्िान मों िह रखना है कक जीव को  जाननो का 
प्रिाोजनभूत िथाथथज्ञान हाोना चाहहिो । उस ज्ञान सो ही परमात्म कवकास है अाैर उससो ही स्तविं की ससद्धद्ध है । 
साो अब ज्ञान काो बढ ाअाो । ज्ञान को  बढ ानो पर भी जानन की अावश्िक कििािों रह जाती हंै साो कफर अाैर 
ऊंचो चलकर िह साोचना है कक जाो-जाो ित्न मंै करता हूँ वह ज्ञान को  र्लिो करता हूँ, धमथ को  र्लिो करता हूँ, 
इसको  अनतररक्त जजतनी भी चोिाएूँ हंै वो सब अज्ञान की चोिाएूँ हंै । ज्ञान की चोिा ताो को वल शुद्धज्ञान का 
अवलाोकन हाोता है । जहाूँ मात्र जानन रहता है वह है ज्ञान की स्स्तथनत । िो ताो सब मंद कषाि की चोिाएूँ हंै 
। कषाि ताो ज्ञान का स्तवरूप नहीं है । ताो जैसो-जैसो ज्ञानवृत्तत्त जगती जाती है तैसो-तै सो अपनो ककए हुए ित्न 
अपनो काो गलत मालूम दोतो जातो हंै । कब तक िो गलत मालूम हाोतो रहोंगो? जब तक शुद्ध ज्ञान मों पूणथ 
लीनता नहीं हाो जाती है । 
    इस दाोहो मों कह रहो हंै कक जैसा को वल ज्ञानानन्द व्िक्तरूप कािथ समिसार है वैसा ही िह शक्तरूप 
कारणसमिसार है । कािथपरमात्मा, कािथसमिसार, अरहंत ससद्ध िो सब एक ही अथथ काो बतानो वालो शबद हंै 
। जाो कािथ समिसार ननमथल है, भावकमथ, रव्िकमथ, नाोकमथ सो रहहत है, ज्ञानमि है, को वलज्ञान सो रचा हुअा 
है, ससद्धभगवान मुर्क्त मों ठहरता है, परम अाराध्ि है एोसा ही शुद्ध बुद्ध एकस्तवभाव शुद्ध रव्िार्थथकनि सो िह 
अात्मा दोह मों बसता है । 
    जैन शासन काो पाकर अात्मलाभ कर लीजजिो । इतनी बात सबको  मन मों रहना चाहहिो कक मोरा स्तवरूप 
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ज्ञानकर रचा हुअा है अाैर इस ज्ञानमि मुझ अात्मा का लाोक मों परमाणुमात्र भी कुछ नहीं है । िह मंै 
अात्मस्तवभाव सो अानन्द करको  पूणथ हं, िह बात श्रद्धा मों रहो ताो अापको  धमथ को  अथथ ककिो हुिो श्रम सो लाभ 
है, अाैर अगर धमथ इसर्लिो ककिा जा रहा हाो कक धमथ मों लगो रखों, घर बार अच्छा बनोगा, लड को  खुश रहोंगो? 
कुटुम्ब पररवार सब माैज मों रहोंगो, को वल इतनी बाताों को  र्लिो धमथ का रूपक बना रहो ताो उससो अात्मा काो 
लाभ नहीं र्मलोगा । 
    जजन-जजन पदाथाों का अापकाो समागम र्मला है उनमों सो काोई भी पदाथथ एोसा बतलाअाो जाो अापको  पास 
सदा रह सकता हाो । जजतनो भी समागम र्मलो  हंै उनमों ननिम सो कविाोग हाोगा । ताो इन समागमाों मों चैन 
माननो का फल क्या हाोगा कक कविाोग को  समि अापकाो बहुत कि हाोगा । जजतना अपनी उमर भर माैज 
मानतो हाो उस माैज मों जजतना जाो कुछ माैज इकट्ठा कर र्लिा है उससो भी कई गुणा क्लो श अापकाो कविाोग 
को  समि मों हाोगा । तब कववोक क्या है कक इन समागमाों को  समि मों उन बाताों मों हषथ न मानाो। बात मान लाो 
अन्िथा ताो क्लो शमि, संसार की अवस्तथा हाोगी । 
    एक सोठ था । उसकी मृत्िु ननकट अा गई । ताो नगर को  चार-छह अादर्मिाों काो बुलाकर कहा कक मोरी 
इस जािदाद का टर स्तटनामा र्लख दाो, मंै इस दाो वषथ को  बचो काो छाोड  जा रहा हूँ । िो चार-पांच टर स्तट़ी हंै जाो 
जािदाद की रक्षा करोंगो । जब बचा बड ा हाो जाि ताो सारी जािदाद इस बचो काो सांैप दोना । सोठ गुजर गिा 
। कुछ ददनाों को  बाद मों बचा सड क पर खोल रहा था । उस सड क सो एक ठग ननकला । उस ठग काो बचा 
बड ा सुन्दर लगा । मन मों बड ़ी प्रसन्नता हुई । वह ठग उस बचो काो उठा लो गिा क्याोंकक उसको  भी काोई बचा 
न था । उसकी स्त्री ठगनी नो उसो खूब पाला पाोसा । अब १७-१८ साल का हाो गिा—वह ताो िही समझ रहा 
है कक मोरा बाप ताो िही है, मोरी मां िही है, मोरा वैभव ताो िह खोती गाि, भंैस ही है । 
   अब वह एक ददन शहर मों ननकला ताो उसो एक टर स्तट़ी सोठ र्मल गिा । सोठ नो पहहचान र्लिा व कहा—
अरो बोटा, कहां जा रहो हाो, िह तुम्हारी १० लाख की जािदाद पड ़ी है अब ताो इसो सम्भालाो । हम लाोग कहां 
तक सम्भालोंगो । ताो उसनो समझ र्लिा कक सोठ मुझो बहका रहा है, उसनो उसकी बात अनसुनी कर दी । 
अब दसूरो टर स्तट़ी नो कहा, तीसरो टर स्तट़ी नो कहा कक बोटा लाो अपनी िह १० लाख की जािदाद अब ताो 
सम्भालाो, उसनो कफर अनसुनी कर दी । कफर चाैथो टर स्तट़ी नो कहा, अान्खर बालक ताो वैश्ि का था । साोचता 
है कक िो सब दोनो काो ही ताो कह रहो हंै कुछ ुड ा ताो नहीं रहो हंै । कहा अच्छा ठहराो, १५-२० ददन मों 
जािदाद काो सम्भालोंगो । 
    अब वह अपनो घर जंगल मों गिा । अपनी ठगनी मां सो पूछता है बड ़ी नम्रता सो कक मां सच ताो 
बतलावाो कक मंै ककसका बोटा हं? ठगनी नो कहा कक तू ताो एक सोठ का बोटा है, तू मुझो सुन्दर लगा इसर्लिो 
तुझो मंैनो उठा मंगािा अाैर तुझो पाला पाोसा । उसकाो ज्ञान हाो गिा । साोचा ठीक कहतो थो वो चाराों । मंै फलां 
सोठ का लड का हूँ, अब मुझो १० लाख की जािदाद र्मलोगी । ताो इतना जाननो पर क्या वह अपनी मां काो 
मां नहीं कहोगा ? क्या वह कहोगा कक एो ठगनी ! तू मुझो पानी कपला ? क्या वह अपनो खोत, गाि, बैल की 
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रक्षा न करोगा ? सारी बातों करोगा मगर ददल कहां लगा है? ददल लगा है अपनो वैभव मों । कफर कुछ समि 
मों अासानी सो जाकर वह अपनी जािदाद सम्भाल लोता है । 
    इसी तरह हम सबमों जीव बालक है । जब तक अज्ञान है तब तक बालक कहतो हंै । इस बालक की 
जािदाद जाो अनन्तज्ञान अनन्तसुख की ननष्टध है उसको  टर स्त ट़ी हंै कुन् दकुन् दाचािथ समन्तभरमहाराज अादद । इस 
ननष्टध काो हम अाप सब भूल बैठो हंै । इसर्लिो कहतो हंै कक िह मोरा घर है, िह मोरा धन वैभव है, िह मोरी 
मां है, िह मोरा कपता है । िही हम अाप सब मान रहो है । िह हम अापकाो पता नहीं है कक िह मनुष्िभव 
बड ़ी कदठनाई सो र्मला है, इस मनुष्िभव मों ताो अपनो कल्िाण की बात साोच लोना चाहहिो । 
    हमारो टर स्तट़ी एक अाचािथदोव नो बतािा कक तुम्हारा सुख इन बाह्य चीजाों मों नहीं है । तुम्हारा अनन्तवैभव 
है तुम ही मों गुप्त है, अनसुनी कर ददिा । दाो चार टर न्स्तटिाों नो समझािा ताो कुछ ख्िाल करता है कक को  मोरो 
हहत को  र्लिो ही र्लख गिो हंै । कह रहो हंै, साो कुछ साोचा कक अच्छा मानूंगा तुम्हारी बात । एकांत मों बैठा 
अाैर इन अनुभूनतिाों सो बड ़ी दिा की दृष्टि सो पूछनो लगा नम्रता को  साथ पूछनो लगा कक सच ताो बतलाअाो 
कक मोरा सचा घर काैन है? अनुभूनत नो सरलता सो जवाब दो ददिा कक तोरा घर तोरा शुद्ध स्तवरूप है, इस तोरो 
स्तवरूप मों अनन्तज्ञान, अनन्तदशथन की ननष्टध है । अब उसो पूरा ज्ञान हाो गिा क्याोंकक िह गृहस्तथ ताो समझ ही 
रहा था । िो टर स्तट़ी लाोग ताो पुकार ही रहो थो, अब अनुभूनत नो भी समथथन कर ददिा कक िह तोरा घर है, िह 
तोरी जािदाद है । बस उसो सम्िग्ज्ञान हाो गिा । 
    सम्िग्ज्ञान हाोनो पर क्या वह ज्ञानी पुरुष मां काो मां व कपता काो कपता नहीं कहोगा? कहोगा । वह स्त्री सो 
िह नहीं कहोगा कक तू मुझो नकथ  मों डालनो वाली है । क्या वह सबसो बुरो वचनाों सो बाोलोगा? नहीं बाोलोगा । 
उनसो पलो पुसो हंै, जीवन र्मला है, लगाव है ताो धीरो सो, अासानी सो वहाूँ सो ुटकारा पाकर िह अपनी 
ननष्टध काो पानो को  र्लिो उत्सुक हाो जािगा । कफर इस लाैककक ननष्टध काो छाोड कर ज्ञानानन्दमि ननजननष्टध काो 
अपनो उपिाोग मों प्राप्त करनो काो उपिाोगरूप ित्न करोगा । 
    जैसो ककसी सोठ को  गुजरनो पर को वल उस घर एक नाबार्लग लड का हाो ताो सरकार उसकी जािदाद काो 
काोटथ अाफ बाडथ कर लो अाैर ५०० रुपिा महीना सरकार दोनो लगो ताो जब तक उसो ठीक-२ पता नहीं हाोता 
तब तक वह जानता है कक वह सरकार बड ़ी दिालु है, घर बैठो ५००) महीना दोती है । लाखाों की जािदाद 
सरकार को  सुपुदथ हाो जाती है । जब बालक काो िह बात मालूम हाोती है तब कफर वह बार्लग सरकार काो 
नाोहटस दो दोता है कक ५००) रुपिा महीना नहीं चाहहिो । पहहलो ताो समझता था कक सरकार मुझ पर दिा 
कर रही है घर बैठो ५००) महीना दोती है । पर जब िह ज्ञात हाो जाता है कक सरकार नो मोरी १० लाख की 
जािदाद जप्त कर रखी है अाैर उसमों सो ५०० रुपिा महीना दोकर मुझो बहका रही है । इतना समझ मों अातो 
ही ५०० रुपिा महीना लोना नतरस्तकृत कर दोता है । 
    इसी प्रकार इस जीव काो जब तक अपनो स्तवरूप का सही पता नहीं हाोता है कक मंै क्या हूँ? तब तक ताो 
छाोटो-छाोटो पुण्िाों सो प्राप्त वैभव सो अानो काो भाग्िशाली समझता है । पर जब अपनो अापको  स्तवरूप का सही 
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पता हाो जाता है, उसो िह समझ मों जब अा जाता है कक मोरा स्तवरूप ताो स्तविं अानन्दमि है, मंै ताो स्तविं 
अानन्दमि हूँ, इतना ज्ञान अातो ही उस बाह्यवैभव काो वह नतरस्तकृत कर दोता है अाैर पुण्ि सरकार काो नाोहटस 
दो दोता है कक अपनी पाई-पाई सम्भालाों, मुझो कुछ नहीं चाहहिो अाैर अपनो भीतर अपना उपिाोग दोकर अपनी 
अानन्दननष्टध काो प्रकट कर लोता है । जजसनो प्रकट ककिा उसो परमात्मा कहतो हंै अाैर जाो परमात्मा का 
स्तवरूप है वही हम अापका स्तवभाव है । एोसा कवश्वास रखाो कक क्षद्धणक ननष्टध सो उपोक्षा रखाो, इससो पूरा न 
पड ोगा । अापका पूरा ताो अापको  अन्तज्ञाथन सो हाोगा । 
    जैसो को वलज्ञान अादद रूप मों प्रकट हाोनो वाला कािथ समिसार उपाष्टध रहहत परमात्मादोव है, जाो मुर्क्त मों 
ननवास करता है एोसा ही परमब्रह्म कारण समिसार िह अात्मदोह मों ननवास करता है । कारण समिसार ताो 
शर्क्त का नाम है अाैर कािथ समिसार शर्क्त की पूणथ व्िर्क्त का नाम है । समिसार का अथथ है कक समस्तत 
समिाों मों रव्िाों मों सारभूत रव्ि है, अात्मरव्ि, उसमों भी सारभूत त्रैकार्लक जाो स्तवरूप है उसो कहतो हंै 
समिसार अाैर वह इसही शर्क्त मों दृि हाो ताो उसका नाम है कारणसमिसार । अाैर जैसा अात्मा का स्तवभाव 
है तैसा ही पूणथ व्िक्त हाो जाि ताो उसकाो कहतो हंै कािथसमिसार । 
    भैय्िा ! इस लाोक मों अब तक पंचोन्न्रिाों को  कवषिाों मों अाैर मन को  कवषिाों मों ही अनुराग ककिा, कवषिाों 
की ही बात सुनी, कवषिाों की ही बात पररचि मों अाई अाैर कवषिाों की ही बात अनुभव मों अाई ककन्तु अपनो 
अापको  स्तवरूप मों अंत:प्रकाशमान ज्ञािकस्तवरूप िह दोव अपनो ज्ञान मों न अािा, िह अात्मा स्तविं, स्तविं को  
र्लिो महान  है िह समझ मों न अािा अाैर पर सो कुछ र्भक्षा मांगता हुअा, एोसा बना हुअा िह र्भखारी रहा 
। पररवार सो अाशा की, उनका ही र्भखारी रहा, दोश सो अाशा की, वहाूँ भी र्भखारी रहा अाैर िहाूँ तक कक 
कभी दोव शास्त्र गुरु का प्रसंग अावो ताो वहां भी कवषिसाधना की अाशा रखी । वहाूँ भी र्भखारी रहा । 
    भैय्िा ! प्रसंग को  समक्ष हमों र्भखारी नहीं बनना है ककन्तु प्रभु का भक्त बनना है । भक्त अाैर र्भखारी मों 
अन्तर हंै । प्रभु को  स्तवरूप की उपिाोग सो सोवा करना भर्क्त है । िह कािथसमिसार का स्तमरण 
कारणसमिसार का स्त मरण िाद ददलानो को  र्लिो है । ककन्तु िो कवषिसाधनाों की मांग को  र्लिो उपासनीि नहीं 
है । जैसो िह प्रभु भावकमथ, रव्िकमथ नाोकमथ सो रहहत है, इसी प्रकार िह स्तविं सहजस्तवरूप भावकमथ, 
रव्िकमथ नाोकमथ सो रहहत है । जैसो जल मों डूबो हुए कमल को  पत्र काो हम इस दृष्टि सो भी दोख सकतो हंै कक 
िह पानी मों डूबा हुअा है, पानी सो ुवा हुअा है, पर उस डूबी हुई हालत मों भी को वल कमल को  पत्र पर 
दृष्टि दों अाैर कमलपत्र को  स्तवभाव काो ननरखों ताो, िह ज्ञात हाोगा कक िह कमलपत्र पानी सो ुवा हुअा नहीं है 
उसही प्रकार इस अात्मदोव काो कमथ नाोकमथ शरीर अाैर बाह्य वातावरण सो बंधा अाैर फंसा अनुभव ककिा ताो 
शरीर को  बंधन मों है, अनोक बंधनाों मों हंै तथा इस ही अात्मरव्ि काो िदद हम इसको  सहजस्तवरूप की दृष्टि सो 
दोखों अथाथत  िह चैतन्िसत  अपनो शुद्धसवव को  कारण इस स्तवरूप काो र्लिो हुए हंै, इस दृष्टि सो दोखतो हंै ताो 
िह समस्तत परउपाष्टधिाों सो अछूता है ।  
    िह सब प्रज्ञा की महहमा है । जैसो हड्डी का फाोटाो लोनो वाला एक्सरा क्या उसको  नीचो पड ो हुए मनुष्ि को  
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न कपड ो का फाोटाो लोता है, न चमड ़ी का फाोटाो लोता है, न खून का, न मांस का इन सबकाो छाोड कर को वल 
हड्डी का फाोटाो लो लोता है इसही प्रकार िह प्रज्ञा सवथकमथ, रागाददक कवकार सबकाो छाोड कर को वलज्ञान स्तवभाव 
काो ग्रहण कर र्लिा करता है । 
    एक चुटकुला मों कहतो हंै कक राजा अाैर मंत्री सभा मों बैठो हुए थो । राजा नो मंत्री सो मजाक ककिा, नीचा 
ददखानो को  र्लिो अथवा इसी प्रकार व्िवहार चला करता था । राजा बाोला मंत्रीजी अाज रात काो मुझो एक 
स्तवप्न अािा कक हम दाोनाों घूमनो जा रहो थो, रास्ततो मों दाो गड  ढो र्मल गिो एक गड  ढा था गाोबर का अाैर एक था 
शक्कर का साो अाप ताो गाोबर को  गड  ढो मों यगर गिो अाैर मंै शक्कर को  गड  ढो मों यगर गिा । ताो मंत्री बाोला 
महाराज ठीक िही स्तवप्न मुझो अािा है, कक अाप ताो शक्कर को  गड  ढो मों हंै अाैर मंै गाोबर को  गड  ढो मों हूँ । 
हमारा अाैर अापका र्चत्त एकसा है ना? पर एक बात इससो ज्िादा मंैनो दोखी कक अाप मुझो चाट रहो थो अाैर 
मंै अापकाो चाट रहा था । अब बतलावाो कक गाोबर को  गड  ढो मों यगरा हुअा व्िर्क्त स्तवाद ककसका लो रहा था? 
शक्कर का अाैर शक्कर को  गड  ढो मों पड ा हुअा व्िर्क्त स्तवाद ककसका लो रहा था? गाोबर का । इसी प्रकार िह 
बंधन, लगाव, फंसाव, गृहस्तथी का समागम, कुरता टाोपी को  बीच मों फंसा हुअा ज्ञानीपुरुष समस्तत मािा रूपाों 
काो पार करको  अंत: बसो हुए ज्ञानस्तवभाव काो लखता है ताो बतलावाो कक गृहस्तथी को  कीचड  मों अथवा गाोबर को  
गड  ढो मों पड ा हुअा वह ज्ञानी स्तवाद ककसका लो रहा है? ज्ञानस्तवभाव का, परमात्मस्तवरूप का, सहजअानंद का 
अाैर सवथ कुछ छाोड कर त्िागकर एक बाह्य मों त्िागी बनकर िदद ज्ञानदृष्टि सो कवषि अाैर कषाि, प्रनतष्ठा 
रीनत, अथवा ककन्हीं प्रकार को  कवषिाों मों र्चत्त जाता है ताो वह ककसका स्तवाद लोता है? कीचड  का, गाोबर का 
। 
    िदद कला है, प्रताप है ताो दृष्टि का है अाैर हम अाप सब नतर सकतो हंै ताो इस ही दृष्टि को  बल सो नतर 
सकतो हंै ताो इस ही प्रज्ञा द्वारा िह दोखा जा रहा है कक जैसो परमात्मस्तवरूप भावकमथ रव्िकमथ नाोकमथ सो 
रहहत है इस ही प्रकार िह अपनो अन्स्ततत्व मों सदा कवराजमान अपनो ही सवव को  कारण जजस सहज स्तवरूप 
मों रहता है उस ज्ञािक स्तवभाव काो ननरखकर दोख ताो िह मंै भी परमात्मा की तरह एक शुद्ध चैतन्ि हूँ । इस 
दोह मों रह रहा हूँ पर भोद न करूूँ , को वल स्तवरूप अाैर स्तवभाव काो लखकर एक शुद्ध अानन्द की दृष्टि करूूँ  । 
िह सब एक ज्ञानदृष्टि की लीला है, जजस दृष्टि सो स्तवरूप पथ सो चलकर िह अात्मा प्रगनत की अाोर जा रहा 
है । उसही कला काो दोन्खिो । अन्िथा जजसनो इन्न्रिाों द्वारा जैसा जाना है वैसा ही अपनो काो दोखा ताो वहाूँ 
शंका हाो जािगी कक िह ताो शरीर, कमथ अाैर कवकाराों सो ताो बंधा है अाैर कहा जा रहा है कक हमारा स्तवरूप 
ससद्ध को  समान है । 
 

    िह कारणसमिसार जाो परम ध्िोि है, अाचािथ साधु उपाध्िाि भी जजस कारणसमिसार का ध्िान करतो 
हंै, जजस कारणसमिसार का ही अाश्रि लोकर अरहंत अाैर ससद्धरूप मों परमात्मात्मपद प्राप्त करतो हंै वह 
कारणसमिसार महापुरुषाों सो भी नमस्तकार करनो िाोग्ि है । भैिा ! हमारा अाैर अापका शरण क्या है? जैसो 
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बचो काो ककसी नो डांटा ताो दाैड कर झट वह अपनी मां की गाोद मों बैठ जाता है अाैर अपनो काो ननरुपरव 
अनुभव कर लोता है । उस बचो काो काोई कि अानो पर शरण है मां की गाोद, इसी प्रकार हम अाप सब 
ककतनो क्लो शाों मों पड ो हंै? धन है ताो क्लो श, नहीं है ताो क्लो श, समागम है ताो क्लो श, समागम नहीं है ताो क्लो श, बहुत 
सो बचो हंै ताो क्लो श, अको ला ही है ताो क्लो श इत्िादद क्लो शाों का सबकाो अनुभव हाो रहा हाोगा । सब अपनो अाप 
मों दःुख पा रहो हंै । एोसो दःुख संकटाों सो ष्टघरो हुए हम ककसकी शरण जाएं कक िो संकट तत्क्षण खतम हाो 
जाएं? कफर चाहो उस शर्क्त सो हम हटो ताो संकट अा जावों, पर एक बार ताो जजसकी शरण मों पहंुचकर संकट 
दरू हाो जाएं  एोसा शरण काैन है? ककसको  पास जावाोगो? ककस लखपनत को  पास जाकर ननमथलता का अनुभव 
कराोगो? ककसको  पास जाकर अपनो काो संकटरहहत अनुभव कराोगो? पररव्िाों की पकड  सो एक क्षण भी अपनो 
काो संकटरहहत नहीं पा सकतो । 
    एक अपनो अापको  प्रकाशमात्र सहजस्तवरूपमि कारणपरमात्मा की शरण पहंुचाो । दोखाो िदद अपनो 
सहजस्त वरूप की शरण पहंुच पातो हाो अथाथत  रागद्वोषादद को  कवकल्परहहत (समता पररणाम रूप मों) वृत्तत्त मों रह 
पातो हाो ताो तत्क्षण सवथसंकट दरू हाो जातो हंै । हां िदद तुम अपनो को न्र सो र्चग जावाोगो ताो कफर संकट पानो 
लगाोगो । इसका कारण िह है कक संकट परपदाथाों सो नहीं अािा करतो हंै । 
   िदद संकट परपदाथाों सो अातो हाोतो ताो िो ससंारी राोगी बोइलाज हाो जातो कफर इसका दनुनिा मों काोई 
इलाज नहीं रहता कक जजस उपाि सो संकटाों सो मुर्क्त हाो सको  काोई भी संकट परपदाथाों सो नहीं अातो । एक 
भी संकट अाप बतािों । पर सो संकट अातो ही नहीं । संकट खुद काो ही कवचारधारा बनाकर कल्पना बनाकर 
कुछ का कुछ साोचकर मान र्लिा करता है, बड ़ी परोशानी अनुभव करता है । ककन्तु भैिा ! दसूराों को  संकटाो ं
की कथा सुनकर जैसो तुम्हों बीच-बीच मों हंसी अाती रहती है कक कैसी मूखथता भरी बात करता है कक हम 
संकटाों मों हंै । छाोड  दो िदद माोह काो ताो संकट टला ही टला । इस प्रकार अपनी मुक्तता अपनो काो अनुभव 
मों नहीं अा पाती ।  
    संकट को वल अपनी कल्पना है । हमारी एोसी कची गृहस्तथी है कक िह ताो छाोड ़ी ही नहीं जा सकती है । 
िह ताो सरासर संकट है िह ताो पुण्िफल की उद्दण्डता है । सुकाैशल स्तवामी को  कची गृहस्तथी न थी क्या? स्त्री 
की भी उम्र छाोट़ी थी । पुन को  कविाोग मों मां बड ़ी दःुखी थी । हम अापसो भी कची गृहस्तथी सुकाैशल स्तवामी 
की थी पर उनको  ज्ञान जगा अाैर संकट र्मटो । उस समि समझानो वालो हजाराों व्िर्क्त समझातो थो । काोई 
समझाता कक तुम घर को  लाोगाों काो छाोड  दाोगो ताो इन बोचाराों की क्या हालत हाोगी? हम अाप िह नहीं जानतो 
हंै कक घर मों रहनो वालो लाोगाों की अष्टधक पुण्ि है जजसकी वजह सो हमों इनकी नाैकरी करनी पड  रही है । 
वस्ततुस्तवातन्त की दृष्टि कराो, क्लो श न रहोगा । 
    िह जीव ककसी पर का कताथ नहीं है । िह को वल अपनो कवकल्प बनािा करता है । कवकल्प बनानो को  
अनतररक्त इसका काोई काम नहीं है । ताो एोसी शरण काैन है कक जजसकी शरण मों जाएूँ ताो तत् क्षण अाराम 
र्मलो? वह शरण है अपना शुद्ध ज्ञानस्तवरूप ककन्तु इसका दशथन ककरना इसकी चचाथ करना, इसको  ज्ञान मों 
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लगना िह बहुत बड ा कदठन मालूम हाो रहा है । कदठनाई मालूम हाोती है इस कारण कक इसको  समीप नहीं 
पहंुचो अाैर जाो अात्मज्ञ पुरुष हंै उनकी सोवा मों नहीं रहो, अथवा सत्संग मों नहीं रहो । अथवा ज्ञान को  अजथन 
का ित्न नहीं ककिा । को वल कनक कार्मनी िही इनको  सब दोव रहो, गुरु रहो । दोव गुरु काो माना 
लाोकव्िवहार सो, रूहढ सो । मंै कुछ ठीक कहलाऊूँ , बड ा कहलाऊं, न जानो ककतनो अाशिाों सो दोव काो माना ।  
    अात्महहत बुद्धद्ध को  कारण सहजससद्ध अात्मा की अाोर व अात् मज्ञाों को  सत्सगं मों न पहंुचा इसर्लिो िह 
बात कदठन मालूम हाो रही है ककन्तु है िह खुद को  घर की बात है । अपनो अात्मा को  स्तवरूप की बात कैसो 
कदठन हाो सकती है? कदठन है । कदठन है पैसा कमाना उस पर अापका अष्टधकार नहीं । अाना हाोता है ताो 
अाता है वह अापको  पूवथकृत पुण् ि का फल है । दकुान मों ही बैठो-बैठो साोचतो जािों कक इसकी जोब का पैसा 
हमारी दकुान मों अा जाि ताो क्या इस पररणाम को  फल मों पैसा अा जािगा । िह कैसो हाो सकता है? जसैो 
काैवा को  साोचनो सो ढाोर नहीं मरा करतो इसी प्रकार अापको  पर को  सम्बन्ध मों साोचनो सो पर मों पररणनत नहीं 
हुअा करती । को वल कवकल्पाों को  ही हम कताथ बनतो हंै । 
    इन कवकल्पाों सो कवराम र्मलो , इस बात काो जीव नहीं साोचता है अाैर माोह सो उत्पन्न हुए दःुख काो र्मटानो 
को  र्लिो माोह करनो का ही इलाज करता है । राग का उत्पन्न करना राग बढ ानो का ही ित्न करना है । िह 
उद्यम उनका एोसा है कक जैसो खून सो र्भड ो हुए कपड ो काो धाोनो को  र्लिो खून सो ही धाोतो हंै । सत्िदृष्टि सो 
दोखाो ताो जाो मानी ज्ञान को  स्तवरूप का जान करतार है वह ज्ञान एोसा ज्ञान है कक जजस ज्ञान मों सो ज्ञान की 
शुद्धवृत्तत्त उत्पन्न हाोती है अाैर ज्ञान को  पूणथकवकास काो ज्ञान कर लोता है । जाो ज्ञान अपनो स्तवरूप काो छाोड कर 
बाहरी पदाथाों को  जाननो मों जुटा रहता है उस ज्ञान काो अज्ञान कह ददिा जाि ताो काोई अत्िुर्क्त नहीं । इस 
ज्ञान को  द्वारा हम जगत   को  पदाथथ की एोसी व्िवस्तथा कुरतो हंै अाैर हम स्तविं काो नहीं समझना चाहतो हंै, िह 
अपनो अाप पर ककतना बड ा अन्िाि है । 
    िह मोरा प्रभु मुझमों अनादद काल सो मोरो उद्धार को  र्लिो कवराजमान है अाैर इसकी भूल को  कारण भूलो 
भटको  हम कफर रहो हंै । जब तक हमारो मूढ ता छाई है तब तक हम लाचार हंै, हम अपना उद्धार करनो मों 
समथथ नहीं हंै । पर िह अपनो अापको  प्रभु काो दोखना ही नहीं चाहता अाैर इन इन्न्रि अाैर मन को  द्वार सो 
बाह्य-बाह्य मों ही रमता है । 
    काोई बाबू थो अपनो अापकी सुन्दर व्िवस्तथा मों ही लगो रहो थो । उर्चत-उर्चत स्तथान पर चीजों रख रहो थो 
। घड ़ी की जगह घड ़ी रख ददिा, छड ़ी की जगह छड ़ी रख ददिा अाैर र्लख ददिा । जूतो रख ददिो अाैर 
र्लख ददिा जूतो । जहाूँ जाो चीज रखना चाहहिो वहां वह चीज रख ददिा अाैर र्लख ददिा । िही ताो सुन्दर 
व्िवस्तथा है । व्िवस्तथा करतो-करतो नींद अानो लगी, पलंग पर लोट गिा । व्िवस्तथा की धुन मों जजस पलंग पर 
लोट गए वहां पर र्लख ददिा मंै साो गिा, जब सुबह हुअा जगो ताो दोखा कक जाो चीज जहाूँ रखी थी वह वहाूँ 
है कक नहीं । दोखा—घड ़ी की जगह घड ़ी, िस, ठीक । छड ़ी की जगह छड ़ी ठीक अाैर जब पलंग पर दोखा 
ताो उसमों मंै र्लखा था । दोखा ताो मंै है ही नहीं । पलंग काो लट्ठ सो झाड ा, शािद कहीं नीचो टपक जावो, मंै 
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ताो र्मला ही नहीं, इस भ्रम सो दःुखी हाोनो लगा, झट नाैकर काो पुकारा, अरो गजब हाो गिा, मोरा मंै गुम गिा 
। बाबू साहब की बात सुनकर नाैकर हूँसनो लगा । बाबूजी नो कहा अरो तू ताो मजाक समझता है । मोरा मंै 
गुम गिा । नाैकर बाोला बाबू साहब अाप थक गिो हाोंगो, अाप ५ र्मनट कवश्राम कर लीजजिो ताो अापका मंै 
अभी र्मल जािगा । बाबू साहब थको  हुए थो, वो पलंग पर लोट गए अाैर नींद अा गई । जब थाोड ़ी दोर बाद 
साोकर उठो ताो नाैकर नो कहा बाबूजी अापका मंै पलंग पर र्मल गिा । पलंग पर अपनो काो टटाोला ताो 
बाोलो—अाो िस मोरा मंै र्मल गिा । 
    इसी प्रकार जाो जीव ज्ञान अाैर अानन्द काो पर मों खाोजता है वह मानाो अपनो काो ही पर मों ढंूढ ता है, 
क्याोंकक ज्ञानानन्द मों अाैर मंै मों काोई अन्तर नहीं है । जाो ज्ञानस्तवरूप है, अानन्दस्तवरूप है वही ताो मंै हं? िदद 
मंै पुस्ततकाों मों ही ज्ञान अाैर अानन्द काो खाोजता हूँ ताो खाोजता ही रहता हूँ । अपनो ज्ञान अाैर अानन्दस्तवरूप 
की अाोर ताो मुड कर नहीं दोखता । जाो धन वैभव पररवार मों ही अानन्द खाोजतो हंै वो अपना मंै अपनी 
कल्पनाअाों सो खाोकर बाहर मों ही ढूूँढतो रहतो हंै । अपनो अाप मों वह सहज ज्ञानानन्दस्तवरूप अपनी दृष्टि मों 
अा जाि ताो सच समझाो कक अापनो वह कवभूनत पािी जजसको  अागो तीन लाोक की सम्पदा भी झुक जाती है 
। वैसो ताो दोखा इस जीव नो कई भवाों मों अरबाों की सम्पदा पाई अाैर उसो छाोड ा, पर अाज हजार िा थाोड ो 
लाख की कवभूनत काो पाकर एोसा समझतो हंै कक िह मंैनो अपूवथ ननष्टध पािी, पर क्या पािा । 
    अच्छा अाप मान लाो कक तीन लाोक की जजतनी सम्पदा है वह मोरी है, क्या हुई? क्याोंकक अापको  घर की 
जाो नतजाोरी रखी है उसो भी ताो कल्पना सो ही माना कक िह मोरी है साो को वल कल्पना ही ताो करना है । 
तीन लाोक की सारी सम्पदा काो मान लाो कक िह मोरी है । को वल कल्पना सो ही मानकर सुख का अनुभव 
करतो हाोना साो अाैर अष्टधक मान लाो । माननो को  अनतररक्त ताो काोई कुछ काम नहीं कर पाता, इन कवकल्पाों 
सो पूरा न पड ोगा । जन्म र्लिा, मरण ककिा, िही चि लगा रहोगा । 
    भैय्िा ! जन्ममरण को  मोटनो वाली जाो दृष्टि है, प्रज्ञा है उसका अादर कराो । माोह मों रहो, राग मों रहो, 
दकुान मों रहो, पररग्रह मों रहो, सवोरो ८ बजो मंददर मो ंपहंुच गए वहां पर भी वही धुन रही ताो उससो क् िा लाभ 
है? जब तक लगन को  साथ एक र्चत्त हाोकर ५ र्मनट भी सवथकवकल्पाों काो ताोड कर न बैठो ताो क्या लाभ 
र्मलोगा? ५ र्मनट को  र्लिो ताो एोसी हहम्मत बनाअाो । एोसी कमर कसकर बैठाो कक मन मों रंच भी ककसी चीज 
का ध्िान न रहो ताो इस प्रकार सो एक अलाैककक अानन्द प्राप्त हाोता है अाैर कुछ समि को  र्लिो एक कवशोष 
प्रकार की शांनत र्मलती है । 
    अात्महहतैकषता को  कबना धमथ को  नाम पर काोई कवधान रच ददिा, उत्सव रच ददिा ताो इससो क्या शांनत 
र्मलती है? उद्दोश्ि कवहीन िह बात कही जा रही । जगह-जगह ननमंत्रण पत्र बांट ददिा, हजाराों अादर्मिाों काो 
ननमंत्रण दो ददिा, व्िवस्तथा करनो मों िाोध भी अा रहा है । हमारी नाक न कटनो पावो िह भावना भी मन मों 
रखी हुई है । ककतनी ही बातों मन मों अाती है ताो बतलावाों इस प्रसंग मों धमथ क्या ककिा? इसमों बतलावाो 
अापको  हाथ कुछ रहा? कुछ नहीं । हां को वल िह बड ाई र्मल जािगी कक इस कवधान मों १० हजार का खचाथ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-1  गाथा 26 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 112 www.jainkosh.org 

 

ककिा । भैिा ! इस बात सो पूरा नहीं पड ोगा । िह ताो हाो गिा मगर अात्मा मों ननराकुल ज्ञानस्तवभाव 
परमात्मस्तवरूप कारणसमिसार, जजसकी दृष्टि को  प्रताप सो अनयगनतो भवाों को  बांधो हुए कमथ न्खर जािा करतो 
हंै उस अात्मदोव की दृष्टि नहीं की ताो धमथ कुछ भी नहीं हाोगा । 
    भैय्िा ! अब इस जीवन मों धमथ को  र्लिो अपनी कमर कसाो । िदद इस संसार सो ुटकारा पाना है ताो 
अात्मा का जाो कवषि है, सम्िग्ज्ञान, सम्िग्दशथन अाैर सम्िक  चाररत्र इन सबका साधन है सचा ज्ञान । जानाो 
ताो सही कक मंै क्या हं? क्या करता हं? क्या स्तवरूप है? कैसा हूँ इस बुद्धद्ध काो र्मलानो की सची कवष्टध 
सम्िग्दशथन है, सम्िक  चाररत्र भी है अाैर सम्िग्ज्ञान भी है । रूहढ  मों कवडम्बना चाहो पाई जाि ककन्तु ममथ नहीं 
पािा जाता ।  
    एक सोठ नो पंगत की । उसमों साोचा कक लाोग पत्तल की सींक ननकालतो हंै दांत कुलिानो को  र्लिो । साो 
मोरी ही पत्तल मों खािोंगो । अाैर उसी पत्तल मों ही छोद करोंगो । अत: पत्तल मों ४-४ अंगुल की सींको  अलग 
पराोस दी जािों, सोठ नो ४-४ अंगुल की सींकों  पराोसी । साो अब वह ताो मर गिा । लड को  लाोगाों नो काोई 
उत्सव मनािा ताो साोचा कक हम ताो बाप का िश बढ ािोंगो, घटािोंगो नहीं । बाप नो ताो ४ र्मठाई बनवाई थी 
हम १२ बनवािोंगो अाैर ४ अंगुल की सींक रखी थीं हम १२ अंगुल की सींक रखोंगो । साो एोसा ही ककिा । साो 
अब ताो रूहढ  चल गई । अब उसको  लड काों नो भी अपनी कीनतथ को  र्लिो एोसा ही ककिा, उत्सव मनािा अाैर 
पत्तलाों को  साथ-साथ एक हाथ का माोटा डंडा भी पराोसा, दोखाो ममथ जानो कबना क्या अनथथ हाो गिा । 
    लाोग िह न कह दों कक कुछ नहीं ककिा साो कीनतथ को  र्लिो लाोग एोसा ही ददखाऊ धमथ करतो हंै । अरो 
िह धमथ का काम नहीं है । धमथ का काम ताो नम्र पररणाम सो कवनि सो गुप्त ही गुप्त द्धछपो हुए अपनो अापमों 
कुछ रुकनो को  र्लिो है । धमथ ददखानो की चीज नहीं है । धमथ ताो कारणसमिसार की दृष्टि ज्ञनप्त व चचाथ है । 
कारणसमिसार की दृष्टि हाो ताो िो संकट हमारो टल सकतो हंै । 

गाथा २७  
जो ददट  ठो सहुनत लहु कम्मइं पवु् वककिाइं । 

साो पर जाणहह जाोइिा दोहह वसतं ुण काइं ।।२७।। 
    हो िाोगी ! जजस कारणपरमात्मा तवव को  दोख लोनो सो पूवथकृत कमथ अन्तमुथहतथ मों ही चूणथ-चूणथ खण्ड-खण्ड 
हाो जातो हंै उस परमात्मतत्व काो, इस दोह मों बसनो वालो ननजतवव काो ही नहीं जानता हं? िह परमात्मतवव 
एक ज्ञानरूप नोत्र सो दोखा जा सकता है । वह ज्ञान नोत्र समाष्टध मों खुलता है । िह समाष्टध ननकवथकल्प दशा 
मों बनती है । िही ननकवथकल्प दशा रागद्वोषरहहत हाोनो पर हाोती है । रागद्वोषरहहत अवस्तथा शुद्ध ज्ञानस्तवभावमात्र 
अपनो अापकाो दोखनो सो प्रकट हाोती है । भैय्िा ! कल्िाण को  र्लिो काम बहुत करना है । अाैर कुछ नहीं 
करना है । को वल एक काम करना है । एक को  साधो सब सधतो अाैर एक काो छाोड नो सो सब छूटतो हंै । वह 
एक काम है अपनो अापकाो ज्ञानानन्दस्तवभावमि तकना । 
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    प्रत्िोक मनुष्ि अपनो काो ककसी न ककसी रूप तकता रहता है । काोई साोचता है कक मंै धननक हूँ, काोई 
साोचता है मंै पंदडत हूँ, काोई साोचता है मंै त्िागी हूँ, काोई साोचता है मंै नोता हूँ, नाना प्रकार सो अपनो काो 
समझतो हंै पर इस सवथ मािारूप दृष्टि का छाोड कर इन चमथचक्षुवाों काो बन्दकर को वल ज्ञाननोत्र सो दोखा जाि 
ताो िह को वलज्ञानस्तवरूप ही प्रतीत हाोता है । मंै क्या हूँ, इसका उत्तर िहाूँ िह अाता है कक मंै ताो 
ज्ञानानन्दस्तवभावी एक चैतन्ितवव हूँ । एोसा अनुभव करनो वालो काो सवथसमृद्धद्धिां र्मल जाती है अाैर जाो अपनो 
काो नानारूप अनुभव करता है उसको  हाथ कुछ नहीं लगता । 
    एक कथानक मों कहतो हंै कक दाो भाई थो, मानाो हहन्द ूअाैर मुसलमान । एक साथ कहीं जा रहो थो । 
रास्ततो मों एक नदी पड ़ी, नदी कुछ गहरी थी ताो दाोनाों बाोलो  कक कैसो पार करों? उन्हाोंनो कहा कक अपनो इि का 
स्तमरण करको  कूद जावाो वह पार कर दोगा । चलो कूदकर ताो मुसलमान ताो शुरू सो अपनी एक ही रटन 
लगािो चला जा रहा था रो अल्लाह, अाैर हहन्द ूभाई ब्रह्मा काो पुकारा, कुछ दोर बाद कवष्णु काो पुकारा, कफर 
शंकर काो पुकारा । जजसका नाम पुकारो वह अावो अाैर कफर जहाूँ दसूरो का नाम पुकारनो लगो तहां वह अानो 
वाला दोव चला जािो । इस तरह सो उसो कुछ सहाि न र्मला अाैर वह डूब गिा । सारांश िह लोना है कक 
ककसी एक पर श्रद्धा पुि ताो कराो, क् िा चाहहिो दनुनिां मों? धन जाोड कर कुछ लाभ पािा क्या? क्या बूढ ो नहीं 
हाोंगो? मरण नहीं हाोगा क्या? इन माोही जनाों नो, जाो कक स्तविं संसार को  चि मों कफरनो वालो हंै, स्तवाथथ मों 
अाकर कभी अापको  गुणाों को , कीनतथ को  शबद बाोल ददिो ताो उससो क्या पूरा पड ोगा? 
    इस संसार मों अाप क्या चाहतो हंै? िदद इन कमाों सो, शरीर को  बंधन सो सदा काो मुर्क्त हाो जाि ताो वह 
स्स्तथनत पसंद है िा िह कक पररवार िा लाोक मों स्तवाथथवश कभी दाो शबद सुन र्लिो िह पसंद है? सदा को  
र्लिो संकटाों सो छूटना िदद पसंद है ताो जाो सदा को  र्लिो संकटाों सो छूटो हंै एोसो दोव को  ध्िान मों रहों अाैर जाो 
संकटाों सो छूटनो का उपाि कर रहो हाो उनका सत्संग कराो । जजतना तुम्हारा भकवतव्ि सुन्दर हाोगा वह श्रद्धा 
को  अाधार पर हाोगी । हम अाैर अापको  पास काैनसा एोसा बल है कक जजस बल सो हम अाप प्रगनत मों सफल 
हाो सकों ? वह बल है श्रद्धान का बल । हमारा अाधार वीतराग सवथज्ञ है । िथाथथ गुण ददखता है वहाूँ साो उन 
पर मुग्ध हाोकर उनको  अनुरागवश उनको  गुणाों का अनुराग नहीं है वरन  उस अपनो अापको  कवकास माकफक 
अपनो गुणाों का अनुराग है । साो अपनो गुणाों को  अनुराग को  कारण प्रभु की अाोर ही लगन रहती है । 
    चाहहिो क्या? शांनत । शान्न्त धमथ को  प्रसाद सो ही र्मलती है । एक श्रद्धा मजबूत हाो ताो हम अपनो 
धमथक्षोत्र का प्राोग्राम ठीक बना सकतो हंै अन्िथा कभी काोई अाफत अाए पररवार पर, ककसी पर ताो जजसनो 
जहाूँ बहकािा उस दोवी मों उस दोवता मों जगह-जगह बाोलता कफरता है, कफर उस श्रद्धा हीनता को  फल मों 
एक पाप चढ ा र्मर्थिात्व का अाैर अपना वह अात्मबल भी घट गिा । अात्महहत का अर्भलाषी ज्ञानी पुरुष 
एक व्िवहार मों ताो जजनोन्रदोव की भर्क्त करता है अाैर परमाथथ सो अपनो अापमों बसो हुए त्रैकार्लक स्तवरूप की 
अाराधना करता है । िहाूँ कहा जा रहा है कक हो िाोगी ! जजस परमात्मा का अवलाोकन कर लोनो सो 
अनयगनतो भवाों को  बांधो हुए कमथ अन्तमुथहतथ मों टूट जातो हंै उस परमात्मा काो क्या तुम नहीं जानतो हाो? भैय्िा 
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! कमथ उदिकाल का ननर्मत्त पाकर जाो अपनो अापमों रागाददक कवकार हाोतो हंै, िो भावकमथ साक्षात  परमात्मा 
को  प्रनतबंधक हंै अाैर ननर्मत्तरूप सो िो रव्िकमथ परमात्मा को  प्रनतबंधक हंै । साो िाोगी तुम उस अात्मतत्व काो 
दोखाो जजसको  दोखनो मात्र सो कमथ कटतो हंै । कमथ कटनो का उपाि क्या है? ८ कमाों का स्तवरूप जान लोनो सो 
८ कमाों की अाोर दृष्टि दोकर मंै इन्हों जलाऊूँ  । क्या एोसा काोई ित्न हाो जािगा कक इनकाो पकड -पकड कर 
जला दूं िा न्खरा दूं िा नि कर दूं? एक ही उपाि है इसका । वह क्या? अपनो परमात्मस्तवरूप काो दोखना 
इस उपाि सो जाो कुछ हाोना है, जजस प्रकार सो कमथ ननकलोंगो उस प्रकार सो वो कमथ टूट जािोंगो । अपनो काो 
करनो का काम एक है । िह परमात्मतववदोव दोह मों बस रहा है । 
    इस दोह मों बसनो वालो अात्मा मों परमात्मतवव एोसो बस रहा है जैसो घी दधू मों बस रहा है । वह िाों ही 
सहज दोखनो मों नही अाता, पर ित्नपूवथक दोखनो सो, कववोकपूवथक प्रकििा करनो सो दधू सो घी अाप प्राप्त कर 
लोंगो ताो वह घी ककसी अन्ि जगह सो नहीं अािा, मठानी मों सो ननकलकर नहीं अािा । वह दधू मों गुप्त बस 
रहा था, पहहचाननो वालो जानतो थो, दधू काो दोखकर कह दोतो हंै ना कक इस दधू मों १।। छ० घी है, इस दधू 
मों अाधी छटांक भी घी नहीं है । िह सब अपनो ज्ञानबल सो दोख र्लिा । इसी प्रकार दोह मों जीव बस रहा है 
अाैर उस जीव मों चैतन्िशर्क्त ध्रुव चला अा रहा है । उस चैतन्िशर्क्तरूप कारणपरमात्मतवव को  अवलाोकन 
करनो मों िो र्भन्न-र्भन्न उपाजजथत कमथ अन्तमुथहतथ मों टूट जातो हंै । 
    हो िाोगी ! सवाथथथससद्धद्ध को  र्लिो ननत्िानन्द स्तवभावी स्तवअात्मा काो क्याों नहीं जानतो हाो? इस दाोहो मों िह 
तात्पिथ बतािा है कक उपादोि है ताो वह परमात्मस्तवरूप है । जैसो कहा था कक प्रत्िोक मनुष्ि अपनो काो ककसी 
न ककसी रूप अनुभव ककए रहता है! मंै पंदडत हूँ, मंै त्िागी हूँ, मंै अमुक हूँ, मंै बाबू हूँ, मंै सकवथस वाला हूँ, 
मंै बाल बचाों वाला हूँ, ककसी न ककसीरूप मों अपनो काो समझतो रहतो हंै । पर ककस अपनो काो समझों ताो िो 
कमथ टूट जािोंगो इसका वणथन इस दाोहा मों ककिा गिा है । अपनो प्रज्ञाबल सो अन्तमथमथ की दृष्टि करको  जानाो 
कक मंै ननत्ि एक ज्ञानस्तवभावी हूँ । िह ऊपरी बात िा पररस्स्तथनत काो दोखकर नहीं दोखना है । पररस्स्तथनत है, 
पररणनत है, उसही पररस्स्तथनत वाला मंै साधु हूँ एोसा मान र्लिा ताो िह धाोखा है । पर पररणनत काो िह ज्ञान 
ुवो नहीं हंै, वो पर उनकी उपोक्षा कराो िानो मध्िस्तथता रखकर अपनो अापकी जाो चैतन्िशर्क्त है उसकी श्रद्धा 
कराो अाैर उसकाो लक्ष्ि मों लोकर मानाो कक िह मंै परमात्मस्तवभाव हूँ ताो जैसा अपनो काो अन्तर कवश्वास मों 
माना है वैसा ही अपनी चोिा व फल हाोगा । 
    बचो लाोग दाोनाों हाथ पैराों सो चलतो हुए मान लोतो हंै कक मंै घाोड ा हूँ । वो अापस मों थाोड ो की बाोली बाोलतो 
हंै अाैर इतना दृढ  संकल्पसा कर लोतो हंै कक अपनो काो घाोड ा रूप अनुभवनो लगतो हंै । वो अापस मों घाोड ाों की 
तरह हहनहहनातो हंै अाैर कफर हाथापाई भी कर डालतो हंै । अाैर इस हाथापाई मों घूसो बाजी भी हाो जाती है 
अाैर कफर लड  र्भड कर अपनो घर चलो जातो हंै । ताो उन्हाोंनो जैसा ख्िाल ककिा तैसी ही अपनो मों चोिा कर 
ली । हम मानतो हंै कक हम मनुष्ि हंै ताो मनुष्िपिाथि को  रूप मों हमों प्रवृत्तत्त करनी पड ती है । हम मनुष्ि हंै, 
बंधन हंै नतस पर भी िदद हम अंतर मों िह मान सको  कक मंै ताो एक ज्ञानमात्र चैतन्ि वस्ततु हूँ, ईमानदारी सो, 
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सचाई सो, कहनो मात्र सो नहीं, ताो मोरो अंतर मों एक ज्ञान पररणनत बन जािगी, रागद्वोष कवकल्पाों को  भाव हट 
जािोंगो । 
    हम अपनो काो ककस रूप कवश्वास मों लों  िह बात धमथ को  र्लिो सबसो प्रथम जाननो िाोग्ि है । दाो ही ताो 
बातों हंै । हम ककस उत्कृि अात्मा काो शरण मानों? एक ताो िह ननणथि करना है अाैर उस अपनो अापकाो ककस 
प्रकार सो दोखंू िह ननणथि करना है । इन दाोनाों ननणथिाों को  अाधार पर हमारी धार्मथक प्रवृत्तत्त चलती है । कफर 
इन दाोनाों ननणथिाों को  पश्चात  चूूँकक बंधन अाैर स्स्तथनत ताो िही हंै ना, कहां तक उनको  उपिाोग मों डट सकों गो? 
थाोड ़ी दोर बाद कफर व्िवहार सो काम पड ता है, तब एोसी स्स्तथनत मों हमारी प्रवृत्तत्त कैसी हाो उसको  र्लिो गृहस्तथ 
धमथ अाैर साधु धमथ दाो प्रकार सो खूब बतािा है ना? 
    गृहस्तथ धमथ मों ८ मूल गुणाों का पालन सवथप्रथम बतािा है । वो ८ मूलगुण क्या हंै? (१) मधु त्िाग (२) 
मांस त्िाग (३) मददरा त्िाग अाैर (४) पंच उदम्बर फलाों का त्िाग, (५) रानत्र भाोजन त्िाग (६) जीवदिा, 
(७) जल गालन (८) दोवदशथन । इनमों सो प्रथम तीनाों जल्दी ननभ जािोंगो, मधु, मांस अाैर शहद त्िाग । रानत्र 
का भाोजन न करना कुछ कदठनसा हाो गिा अाजकल को  फैशन मों । कुछ ताो त्िाग करतो हंै । रानत्र भाोजन 
त्िाग कराो ताो कम सो कम इतना पालन कराो कक जजससो जघन्िरूप मों भी रानत्र भाोजन त्िाग मों शार्मल 
कहलानो लगो । 
    प्रनतमाअाों को  कबना अकवरत श्रावक रहकर भी रानत्रभाोजन त्िायगिाों मों तुम भी कहला सकाो, कम सो कम 
एोसा त्िाग ताो हाो । लड  डू पोड ाों का ताो रानत्र मों खानो का त्िाग हाोगा ही, थाोड ा अाैर साहस कराो अाैषष्टध अाैर 
जल काो छाोड कर रानत्र मों कुछ न लाो, क्या काोई िह बात कदठन है? िह कम सो कम रानत्रभाोजन को  त्िाग 
की बात है । अाैर दोखाो इसमों ककसी काो संकट नहीं अा सकतो हंै । ्िास की वोदना को  र्लिो पानी हाो गिा 
अाैर काोई राोग हाो ताो अाैषष्टध हाो गई अाैर क्या चाहहिो? खानो की ताो चाहो जजतनी र्ल्सा बढ ा जावाो, बाराताों 
मों भी समूहरूप मों कहीं-कहीं रानत्र काो खानो लगो अाैर जाो नहीं खातो उनकी लाोग मजाक उड ानो लगतो हंै । 
िह बहुत ही गलत प्रथा चलनो लगी है । दृष्टि दाो, समाज भी र्मल कर इस पर प्रनतबंध करो । 
    छठा गुण है जीवदिा, संकल्पी हहंसा का त्िाग । िह भी ननभािा जा सकता है । अाैर ७वां मूलगुण है 
छानकर पानी पीना । २४ घंटो मों जब भी जल पीवों ताो छानकर पीवों । जल मों ककतनो ही जीव पड ो रहतो हंै । 
अनछना जल पीनो सो राोग भी हाो जातो है, हहंसा ताो हाोती ही है, साो जल काो छानकर ही पीना चाहहिो । दबा 
गुण है दोवदशथन करना । दोवदशथन करना भी ननिम सो प्रत्िोक श्रावक का कतथव्ि है । िो ८ मूलगुण श्रावक को  
मूल काम हंै । साो अपनो सवथ अाचाराों पूवथक रहाो अाैर ज्ञानाचार का उद्याोग कराो अाैर शुद्ध परमात्मदोव अाैर 
अपना शुद्ध अात्मस्तवभाव इन दाोनाों की परख मों, ननणथि मों अपना उपिाोग लगावाो । इन्हीं बाताों सो अपनो 
दलुथभ नरजीवन की सफलता है । 
    हम लाोग अब पड ो ताो बहुत हंै पर जाो करों उन्हों लाभ है । एक बाबू साहब मानाो ददल्ली जा रहो थो । एक 
पड ाोससन अाई बाोली हमारो मुन्नो काो न्खलाैनो लो अाना, दसूरी अाकर बाोली हमारो मुन्ना काो र्मट्ट़ी का जहाज लो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-1  गाथा 27 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 116 www.jainkosh.org 

 

अाना, इसी प्रकार सो १०-२० बहुवाों नो कहा । ककसी नो कुछ कहा ककसी नो कुछ । बाद मों एक बुहढ िा अाई, 
बाोली बाबूसाहब मोरो पास दाो पैसो हंै साो लाो अाैर मोरो मुन्ना काो एक र्मट्ट़ी का न्खलाैना ला दोना । ताो 
बाबूसाहब बाोलो  बूढ ़ी मां, मुन्ना तोरा ही खोलोगा अाैर १०-२० बहुवों रईसाों को  िहाूँ सो अािीं पर ककसी नो कुछ 
ददिा नहीं ताो बातों ही बनानो सो काम न चलोगा, जाो अपनी शर्क्त माकफक धमथ करोगा उसका काम चल 
सकता है । 

गाथा २८  
जजत्थ ुण ुइंददि सहु दहुइं जजत्थ ुण मणवावारु । 

साो अ्पा मदु्धण जीव तुहु ंअण् णु पररं अवदारु ।।२८।। 
    अात्मा का शुद्धस्तवरूप क्या है? वैसो सभी माोटो रूप सो जानतो हंै कक जीव वह है, जाो चलता है, कफरता 
है, खाता है, सुखी है, द:ुखी है । इसी रूप सो दनुनिा जानती है । पर अाचािथदोव कहतो हंै कक जीव ताो 
वास्ततव मों वह है जजसको  इन्न्रिजन्ि सुख दःुख नहीं है । मन मों ककसी प्रकार का कवकार नहीं है । लाोग ताो 
जल्दी िाों ही समझा करतो हंै कक जाो सुखी हाो रहो हंै, जाो दःुखी हाो रहो हंै वो ही ताो जीव हंै । जीव ताो 
शुद्धज्ञानस्तवरूप है । जैसो दपथण है, अाइना है, क्या ककसी नो एोसा दपथण दोखा है कक जजसमों छािा न हाो, 
जजसमों प्रनतकबम्ब न पड ता हाो, एोसा अाइना क्या ककसी नो दोखा है? अरो जब काोई दोखोगा ताो उसमों प्रनतकबम्ब 
अा ही जािगा । एोसा अाइना ककसी को  दोखनो मों नहीं अािा कक जजसमों छािा न पड ती हाो ! छािा पड ती 
हुई ददखती है कफर भी बतलावाो कक दपथण का क्या छािा स्तवरूप है ? स्तवरूप नहीं है । छािा ताो अा पड ़ी 
उपाष्टध को  सम्बन्ध सो मगर छािा स्तवरूप नहीं है । दपथण का स्तवरूप ताो उसकी स्तवच्छता है छािा नहीं । 
    इसी प्रकार िह इन्न्रिजन्ि सुख दःुख अाैर मन की कल्पनाएूँ िो जीव मों अा पड ़ी है पर िह जीव का 
स्तवरूप नहीं है । अपना स्तवरूप िदद ठीक प्रकार सो पहहचाननो मों अा जािताो समझाो कक हमारा बोड ा पार है 
। इस माोह मों कुछ नहीं रखा, िह मोरा घर है, कुटुम्ब है, पररवार है । िह छाोड ा भी नहीं जा सकता, इसमों 
सार भी कुछ नहीं है । मगर दोखाो ताो जजन्दगी भर खूब श्रम कर रहो हंै । खूब कमा रहो है अाैर कमा 
कमाकर खुश हाो रहो हंै । िह मोरा बच् चा है, िह मोरा भाई है, िह मोरी स्त्री है, िही मान मानकर खुश हाो रहो 
हंै । इससो पूरा नहीं पड ोगा । क्या अंत मों मरण नहीं हाोगा? अरो सबकाो छाोड कर जाना ही हाोगा । इनमों सार 
कुछ नहीं है । दसूरी बात िह है कक जजतनो भी बाहरी समागम हंै उन बाहरी समागमाों मों अानन्द नहीं है, चैन 
नहीं है, उनमों दशाों कवकल्प लगो हंै । 
    भैय्िा ! िो कवकल्प छूटो, गृहजाल मािाजाल छूटो ताो कल्िाण है, नहीं ताो इसमों सार रंच भी नहीं है । 
पर िह छाोड ा भी नहीं जा सकता है । छाोड कर जीव कहां जािगा? ररश्तोदारी मों रहोगा ताो ककतनो ददन रहोगा? 
हां िदद ज्ञान है अाैर हहम्मत कर सको  ताो साधु बन जाए, त्िागी बन जाि ताो वह ताो मागथ है । अाैर अगर 
ममता बनाए रहो अाैर जबरदस्तती छाोड  भी ददिा ताो उसमों गुजारा नहीं है । जजसको  ममता रही एोसो साधु सो 
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ताो गृहस्तथ अच्छा है । ताो िह बात चल रही है कक इसो गृहस्तथजाल मों रहकर भी कल्िाण कैसो हाो सकता है? 
िाों हाो सकता है फंसो हंै पर िहाूँ वहाूँ का एोसा फंसना इस जीव का स्तवरूप नहीं है । िह इन्न्रिजन्ि सुख 
हाोता है, दःुख हाोता है ताो हाोता हंै अात्मा मों, पर िह जीव का स्तवरूप नहीं है । शुद्ध अात्मस्तवरूप इन्न्रिजन्ि 
सुख दःुख नहीं है क्याोंकक सुख दःुख अनाकुलतारूप वास्ततकवक सुख सो उल्टा है । मोरा स्तवभाव ताो ननराकुलता 
का दोनो वाला है । क्याोंकक मोरा स्तवरूप है को वलज्ञान, ससफथ  ज्ञान अाैर ज्ञान की वृत्तत्त मों अाकुलता है ही नहीं । 
ज्ञान को  साथ जाो रागद्वोष की तरंगों उठती हंै उससो अाकुलता हाोती है ताो अनाकुलतारूप पररणामात्मक सुख 
सो कवपरीत अाकुलताअाों काो उत्पन्न करनो वालो इन्न्रिजन्ि सुख अाैर दःुख इस मोरो असली भाव मों नहीं है । 
अाैर जाो संकल्प कवकल्प की तरंगों चलती है वो मोरो स्तवरूप मों नहीं है । जैसो काोई खाोटा र्मत्र अापकी ही 
अार्थथक जड  काटनो की साोच रह रहा हाो ताो कम सो कम इतना ताो जान लाो कक मोरा खाोटा र्मत्र है, मुझो 
धाोखा ही दोनो को  र्लिो है । िह ताै जान लाो कक िह दगाबाज है, कम सो कम इतना ताो जान लाो कक मोरा 
अहहत करनो वाला है । नहीं छूट सकतो ताो न छूटनो दाो पर जानतो ताो रहाो । कमाों का बंध अपनो पररणामाों 
को  अनुसार हाोता है । कवभावाों को  बीच मों पड ो हाो ताो क्या, न पड ो हाो ताो क्या, इसका बंध ताो पररणामाों सो 
हाोता है । कवभाव ककतनो भी पड ो हुए हाों अाैर पररणाम ननमथल हंै ताो बंध पापाों का न हाोगा । अाैर कवभाव कुछ 
नहीं है । कमथबंध ताो पररणामाों सो हाोता है । इसर्लिो संकल्प कवकल्प की ताो तरंगों उठती हंै वो इसको  उठती 
ही रहती हंै । काोई दशु्मन इस दनुनिां मों हमारा अापका नहीं है । हम अापनो ताो भ्रम सो ही दशु्मन मान 
र्लिा । वह दसूरी अात्मा जजससो अापकी ककसी प्रवृत्तत्त का ननर्मत्त पाकर कवषिाों मों बाधा पहंुचती है उसो 
अापनो दशु्मन मान र्लिा । जजससो कषािाों को  अनुसार उसकी बात न बनी साो वह दशु्मन मान लोता है, 
अापको  कषाि है कक मुझो इतना लाभ हाो अाैर उसमों वह बाधा ताो नहीं डालता, मगर उसको  भी कषाि है साो 
वह अपनो कषािाों का काम करता है अाैर उससो कुछ बाधा अपनी समझता है ताो िह जानता है कक िह मोरा 
दशु्मन है । ककसी का काोई दशु्मन नहीं है । इसी प्रकार र्मत्र भी ककसी का काोई नहीं है । अपना सद  कवचार 
ही अपना र्मत्र बनता है अाैर अपना खाोटा कवचार ही अपना दशु्मन बनता है । इस संसार मों पुण्िाोदि पाकर 
ऊधम मचानो सो कुछ लाभ न र्मलोगा । िह पुण्ि बना रहा ताो रहोगा अाैर खाोटा पररणाम करोगा ताो र्मट 
जािगा । पुण्ि का फल ताो सब चाहतो हंै पर पुण्ि काोई नहीं करना चाहतो हंै अाैर पापाों को  फल सो सब दरू 
हाोना चाहतो हंै अाैर पाप कर रहो हंै । िहाूँ जाो कुछ सम्पत्तत्त र्मली है िह अापको  हाथ पैराों को  कमानो सो नहीं 
र्मली है । अापका उदि अच्छा हंै ताो सब र्मलोगा । उदि क्याों अच्छा है कक पूवथजन्म मों अापनो सुकृत ककए, 
धमथ कािथ ककए, उदारता की, इसर्लिो पुण्ि बंधा । ताो तुम काो कमानो वाला पुण्िकमथ है अाैर पुण्िकमथ को  
बनानो वालो अाप हंै । सम्पत्तत्त को  कमानो वालो अाप नहीं हंै । पुण्िकमथ को  बना सकनो वालो अाप हंै अाैर 
सम्पनत को  कमानो वाला पुण्ि है । ताो जजसकी िह चाह है कक मोरो बहुत सम्पदा हाो ताो उसका िह कत्तथव्ि है 
कक सम्पदा पर दृष्टि न डालो ककन्तु अपनो धमथ पर पुण्ि पर त्िाग पर दृष्टि दो ताो उसका पररणाम ननमथल हाोगा 
। दोखाो िह गजब का माोह है कक जगत को  जजतनो भी जीव हंै—वो सब समान है, सबका स्तवरूप बराबर है 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-1  गाथा 28 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 118 www.jainkosh.org 

 

ना? अब घर मों जाो अापको  चार जीव अा गए बताअाो वो भी दनुनिां को  सभी जीवाों को  बराबर है कक नहीं? 
बराबर हंै । अापको  वो कुछ लगतो हंै क्या? कुछ नहीं लगतो । मान लाो साो मान लाो पर लगतो कुछ नहीं हंै । 
जैसो जगत   को  अाैर जीव हंै तै सो ही घर मों बसनो वालो चार जीव हंै । काोई फकथ  नहीं है । जजतनो र्भन्न अाैर 
जीव हंै उतनो ही र्भन्न तुम्हारो घर को  जीव हंै । अापकी अात्मा का उनकी अात्मा को  साथ काोई एोसा सम्बन्ध 
नहीं है जाो कक िह कहा जा सको  कक िो मोरो कुछ हंै । हंै नहीं । मगर अाप धन कमातो हंै, पररश्रम करतो हंै, 
उन घर को  चार जीवाों मों लगो हंै, उनमों ही अपना जीवन बबाथद कर दोंगो, मगर जाो चार को  अलावा अाैर जीव 
हंै उनका क्या कुछ सम्बन्ध है, हहस्तसा है? अगर माोह न हाो ताो िह कववोक हाो कक मंै अनोक उपाि करको  जाो 
कमाता हूँ उसका अाधा ताो कुटुम्ब को  र्लिो है अाैर अाधा जगत को  अाैर जीवाों को  र्लए है । इतनी बात िदद 
पैदा हाो ताो समझाो कक हमारा माोह र्मटा िदद िह प्रोन्क्टकल प्रिाोग है ताो समझाो कक माोह र्मटा, नहीं ताो 
काैन उसमों बुद्धद्धमानी है कक श्रम करतो हाो कमातो हाो अाैर उन चार मों लगातो हाो ताो िह कववोक नहीं है । माोह 
है, अासर्क्त है अाैर इस माोह का फल संसार मों भ्रमण करना है, ताो शुद्ध जीवाों का स्तवरूप बता रहो हंै कक 
जजसमों संकल्प कवकल्प भी नहीं है, एोसा शुद्ध ज्ञानमात्र मंै हूँ । मोरा स्तवरूप ताो ननकवथकल्प है, ननकवथकल्प 
परमात्मस्तवरूप सो िह कबल्कुल कवपरीत चीज है संकल्प अाैर कवकल्प । साो िह सब जीवाों मों कवकार है । िह 
मोरा स्तवरूप नहीं है एोसा अपना शुद्ध अात्मा मानाो । कैसो मानाोगो? ननकवथकल्प समाष्टध मों ठहर करको  मानाों, 
अाैर तरह सो मानना झूठी बात है । जैसो हररहरदास सोठ की कथा है । वह सम्िग्दशथन की बात बाोल रहा 
है, चार सोठाननिां ताो कह रही है कक सब कथा सच है अाैर छाोट़ी सोठानी कहती है झूठ । राजा सुन लोता है 
अाैर बुलाकर छाोट़ी रानी सो पूछता है कक क्याों झूठ है? छाोट़ी रानी नो गहनो फों ककर एक साड ़ी पहहनकर 
जंगल काो चल दी अाैर बाोली कक सच ताो िह है अाैर बाकी ताो सब ग्पों हंै ताो शुद्ध अात्मा का हहत कैसो 
बनो ? जब तक अपनो कवकल्प न हटों, अाैर अपनो मों वह ज्ञानज् िाोनत की झलक न अाए तब तक वहीं मान 
सकतो कक अाोह मोरो असली अात्मा का स्तवरूप िह है । मंै घरवाला हं, मों, पररवार वाला हूँ, िो सब झूठी 
कल्पनाएं हंै, जीव ताो को वल ज्ञानस्त वरूप है । ताो माोह मों लगो रहाो पर माोह मों र्मलोगा कुछ नहीं । अाैर कुछ 
ज्ञानमागथ मों लगो रहो, कुछ धमथ मों रहो ताो िह अापका लाैककक वैभव कुछ घटोगा नहीं बन्ल्क बढ ोगा । धमथ मों 
प्रीनत रहोगी ताो लाैककक वैभव मों वृद्धद्ध ननश्चश्चत है अाैर मुर्क्त का एक मागथ भी र्मल जािगा । ताो एोसा उपाि 
कराो कक धमथ मों र्चत्त लगो । धमथ मों लगाो, स्तवाध्िाि कराो अाैर बाह्य समागम ताो कवनाशीक है, असार है । 
अपना पररणाम ताो एोसा बनो कक काोई िदद कववाद पैसाों को  प्रनत हाो ताो पैसाों का पररत्िाग कर दाो । सार ताो 
अात्मा का अानन्द है । साो कुछ भी त्िाग कर ददिा, ज्ञान अाैर अानन्द पा र्लिा ताो इससो धमथ मों प्रीनत 
अष्टधक बढ ोगी मन्न्दर मों अाए? एक र्मनट दशथन ककिा ताो क्या है, उससो क्या फािदा है ? मन्न्दर मों दशथन 
करनो सो मन मों एोसी बात उपजो कक मोरो मों त्िाग रहो, उदारता रहो जजससो कक ज्ञान मों लगो, धमथ मों लगो ताो 
वह अापको  र्लिो हहतकर है । अगर तुम्हों अपना हहत करना है ताो घर को  बचाों सो घर को  लाोगाों सो तुम्हों हहत 
नहीं र्मलोगा िदद तुम्हारो अन्दर धमथ है ताो तुम्हों सब कुछ र्मलोगा । धमथ सो तुम्हों प्रोम हाोता चाहहिो क्याोंकक धमथ 
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सो ही पूरा पड ोगा । धन वैभव व घर को  प्राद्धणिाों सो ही तुम्हारा पूरा न पड ोगा । साो एक अपनो शुद्ध अात्मा काो 
मानाो अाैर इस परमात्मस्तवभाव सो कवपरीत जाो इन्न्रिाों को  कवषि हंै उनकाो बाहर सो ही त्िाग दाो िानो अपना 
ज्ञान एोसा बना कक मंै अको ला ही हूँ, मोरा काोई नहीं है । मंै शुद्ध ज्ञानस्तवरूप हं, एोसा अापका पररणाम बनो ताो 
समझाो कक अापनो बहुत ऊंची बात प्रा् त कर ली, न ज्ञान प्राप्त ककिा, न अपनो अात्मा पर दिा ककिा, माोह 
रागद्वोष मों ही रमो रहना चाहा ताो इसका फल कदठन है । इसो कहतो हंै वीतराग ननकवथकल्प समाष्टध । काोई 
पूछो कक ननकवथकल्प समाष्टध कह ददिा इतनो मों काम न ननकलोगा क्या ? काोई कवकल्प नहीं है अाैर समता 
पररणाम है साो उत्तर ददिा है । िहां पर िह बतािा कक वीतराग बन गिा ताो ननकवथकल्प समाष्टध हाों गई । 
रागद्वोष हाोतो हुए समता पररणाम नहीं हाो सकतो । दाो भैिा थो । उन दाोनाों को  एक-एक लड का था । साो मान 
लाो बड ो छाोटो । साो बड ा भाई बाजार अमरूद खरीदनो गिा । लो अािा । ताो सामनो सो वो दाोनाों लड को  अा रहो 
थो खुद का अाैर भैय्िा का । दाहहनो हाथ मों बड ा अमरूद था अाैर बािों हाथ मों छाोटा । वो दाोनाों भैय्िा एोसो 
अािो कक बािों हाथ की तरफ खुद का लड का अाैर दािों हाथ की तरफ भैय्िा का लड का । वो दाोनाों एक साथ 
अमरूद मांगनो लगो साो उनकाो दािों हाथ का बड ा अमरूद अपनो लड को  काो व बािों हाथ का छाोटा अमरूद 
अपनो भैय्िा को  लड को  काो दो ददिा । िह हालत भैय्िा नो दोख ली । भैय्िा बाोला हमों न्िारा कर दाो । दाोनाों 
भैय्िा काो परस्तपर मों बहुत प्रोम था पर । उस तुच्छ कािथ सो उसका ध्िान बदल जाता है । छाोटो भाई नो कहा 
भैय्िा न्िारा न हाोअाो तुम सब धन लो लाो, हमों कुछ न चाहहिो । उस बड ो भाई नो भी कहा कक हमों कुछ न 
चाहहिो, हमों ताो न्िारा न हाोना है । धन की वृत्तत्त नहीं थी कफर भी राग का कैसा कटुक फल र्मला । कुछ 
हहम्मत करको  दोख लाो, काोई धोला की चीज अपनो लड को  काो दो ददिा अाैर दसूरो को  लड को  काो ज् िादा ददिा  
ताो इससो कुछ लाभ नहीं हाो जाता है । अपनो लड को  काो कम ददिा अाैर दसूरो को  लड को  काो ज्िादा ददिा ताो 
काोई बड ़ी बात नहीं है, पर जाो भीतर मों बात बसी है वही हाोगी । कहां तक ख्िाल करों ? बनावट़ी बात एक 
कहां तक बनावों । जाो हंै साो हाोता है । जब तक वीतरागता नही अाती तब तक ननकवथकल्प समाष्टध नहीं बनती 
। ककसी सो रागद्वोष नहीं, अपनो ज्ञानस्त वरूप काो दोख रहा है अाैर एोसा ही ज्ञानस्तवरूप परमात्मा का स्त वरूप है 
साो अरहंतससद्ध मों दृष्टि दी ताो िही ज्ञानपु ज नजर अािा अाैर अपनो अात्मा काो भीतर ज्ञानदृष्टि दी ताो जानन 
स्तवरूप नजर अािा । उसकाो ही अपना स्त वरूप मान र्लिा अाैर जजतनो अपनो कवभाव हंै उन कवभावाों का त्िाग 
कराो । जाो जीव कवभावी हंै वो अगर कहतो हंै कक हमारी ननकवथकार समाष्टध हाोगी ताो वह गलत बात है । 
इसर्लिो ननकवथकार समाष्टध सो पहहलो वीतराग शबद जाोड  ददिा है । अाैर दसूरी बात िह है कक हहत सो साधु 
लाोग २४ घन्टो मों समाष्टध लोतो हंै, अपनो काो गड  ढो मों बन्द करवा ददिा अाैर २४ घन्टो मों खुदवा र्लिा, उनमों 
ननकवथकल्पता है । लो ककन लाोगाों मों जाो र्चत्त चल रहा है, ताो वह ननकवथकल्प समाष्टध नहीं है । वीतराग ननलोथप, 
ननदाोथष परमात्मा का स्तवरूप है अाैर एोसा ही शुद्ध प्रभु को  समान हमारा स्तवरूप है । कहां कवकल्प फंसावों ? 
लड को  जाो हंै ताो उनको  भी भाग्ि लगा है । ककन्तु ननरन्तर उनकी र्चंता कर रहो है । उनका भाग्ि हाोता ताो 
अाप रात ददन उनको  पीछो परोशान क्याों रहतो? उनका अच्छा भाग् ि है इसर्लिो रात ददन-पररश्रम करतो हाो, धमथ 
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मों रहाो,, उमर बहुत हाो गई, अब थाोड ़ी उमर रह गई ताो अब ताो धमथ मों प्रीनत लगाअाो । र्चंता, कवकल्प, 
मािाजाल काो छाोड कर ननकवथकल्पसमाष्टध मों रहकर अपनो ननत्िअानन्दस्तवरूप एक स्तविं ज्ञानमि अपनो उस शुद्ध 
अात्मा काो दोखाो । िह है तुम्हारा शुद्ध अात्मा का स्तवरूप बाकी इन्न्रिजन्ि सुख दःुख कवकल्प िो सब बोकार 
जानाों िो मोरो स्तवरूप नहीं हंै । एोसा तुम अपनो अापका अनुभव करको  मानाो, िदद एोसा अनुभव हाो गिा ताो 
बहुत सी र्चंताएूँ दरू हाोंगी । साो भैय्िा उपाि करको  ज्ञानवृद्धद्ध कराो अाैर धमथ मों लगाो, माोह कम कराो । 

गाथा २९  
दोहादोहहहं जाो वसइ भोिाभोपणिोण । 

साो अ् पा मदु्धण जीव तुहु ंककं अण् णो वहुएण ।।२९।। 
    कहतो हंै िह ननज शुद्ध अात्मा िा कारणपरमात्मा जजसकी नजर करनो मात्र सो सारो संकट दरू हाोतो हंै 
वह कहां रहता है? इस बात काो इस दाोहा मों कहा गिा है । भोदनि सो ताो िह परमात्मदोव इस शरीर मों 
बसता है अाैर अभोदनि सो िह परमात्मा अपनो स्तवरूप मों रहती है । जैसो पूछा जाि कक बतलावाो िह घड ़ी 
कहा हंै? ताो भोदनि सो ताो पर िह घड ़ी मुट्ठ़ी को  अन्दर है अाैर अभोदनि सो घड ़ी मों घड ़ी है अपनो अापमों है, 
हाथ मों घड ़ी नहीं है अाैर भोदनि सो हाथ मों घड ़ी है, जैसो मानाो तुमसो पूछा जाि कक तुम कहा रहतो हाो? ताो 
क्या उत्तर दाोगो ? हम मुरोना मों रहतो हंै । िह भोदनि का उत्तर है हम घर मों रहतो हंै िह भोदनि का उत्तर हंै 
अाैर हम पतलून काोट मंै रहतो हंै िह भी भोदनि का उत्तर है अाैर शरीर मों रहतो हंै िह भी भोदनि का उत्तर 
हंै, पर हम अपनो ज्ञानानन्दस्तवरूप मों रहतो हंै िह अभोदनि का उत्तर है । िह परमात्मा दोह मों बसता है अाैर 
दोह मों नहीं बसता है । भोदनि का नाम है व्िवहारनि अाैर अभोदनि का नाम है ननश्चिनि । व्िवहारनि दाो 
तरह को  हंै [१] असद  भूतव्िवहार अाैर [२] सद  व् िवहार । जजस अात्मा को  ज्ञानदशथन गुण हंै िह सद  भूत 
व्िवहार है अाैर अात्मा को  शरीर है िह असद  भूत व्िवहार है, हंै ताो नहीं र्भन्न चीजों ? अाैर अात्मा को  शरीर 
है िह है अनुपचाररत असद  भूतव्िवहार क्याोंकक अात्मा शरीर मों है ना? अभी अापसो कहों कक शरीर ताो वहीं 
बैठा रहनो दाो अाैर अापकी अात्मा कुछ िहां न्खसक अाए ताो क् िा अा जािगी? अाैर अापका मकान है िह 
उपचाररत असद  व् िवहार हंै । कबल्कुल झूठा, संबंध भी कुछ नहीं ताो िह अात्मा दोह मों बसता है िह है 
अनुपचाररत असद  भूतव्िवहार अाैर शुद्ध ननश्चिनि सो अपनो दोह सो र्भन्न जाो स्तवात्मा है, ननज अात्मरव्ि है 
उसमों बसता है ताो हो जीव ! तुम अपनो स्तवरूप मों बसनो वालो अपनो ज्ञानप्रकाश काो दोखाो वहीं परमात्मा है । 
परमात्मा का स्त वरूप एक समवशरण काो मन मों साोचकर उनकी गंधकुट़ी मों कवराजमान एक मुरा काो दोखकर 
कहतो हंै कक हमनो परमात्मा काो दोख र्लिा । अाैर काोई उस गंधकुट़ी कवराजमान उस मुरा को  भीतर 
को वलज्ञान, को वलदशथन, अनन्तसुख, अनन्तशर्क्तसम्पन्न एक अात्मरव्ि काो दोखकर कहतो हंै कक हमनो परमात्मा 
काो दोखा ताो काोई एोसो अनन्त कवकास का मूल अाधारभूत चैतन्िशर्क्त काो ही मात्र उपिाोग मों लोकर अन्ि 
कवकल्पाों सो हटकर उस भव मों स्स्तथर हाोकर जाो ननकवथकल्प र्चत  प्रकाश अनुभव मों अाता है उसकाो दोखकर 
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कहतो हंै कक हमनो परमात्मा काो दोख र्लिा । िो तीन भूर्मकािों परमात्मा मों उत्तराोत्तर उत्कृि रूप सो दोखनो की 
है । ककसी भी चीज काो जानाो जब तक अपनो ज्ञान मों न उतर जाि तब तक उसका जानना नहीं हाोता । एोसो 
परमात्मा काो हम ननकवथकल्प समाष्टध मों स्स्तथर हाोकर भावाों का जैसा वह परमात्मदोव अपनो स्तवरूप मों है इसी 
प्रकार िह कारणपरमात् मदोव मोरो स्त वरूप मों कवराजमान हंै? जाो अपनो काो छाोटा अनुभव करो उससो छाोट़ी ही 
बात प्रकट हाोगी अाैर जाो अपनो काो महान  अनुभवता है उससो बड ़ी बात ही प्रकट हाोगी । छाोटो कुल वालो 
चूूँकक अपनो मंै छाोटोपन का अनुभव करतो हंै अाैर अपनी छाोट़ी अवस्त था काो अनुभवतो हुए भी अपनो काो महान  
मानो ताो उससो बड ़ी बात प्रकट नहीं हाोती । जैसा मोरा महान  स्तवरूप है उस रूप िदद मंै अपनो काो अनुभऊूँ  
ताो उससो उत्तम बात प्रकट हाोगी । जैसो जाो अपनो काो एोसा मानता है कक मंै स्त री हूँ अाैर उससो कहीं 
व्िाख्िान दोनो काो कहों ताो उसको  ताो शब द अािोंगो मंै गई, खाई, सुनी । िो स्त रीर्लङ्ग को  शबद अािोंगो । शबद 
बाोलनो मों उसो एोसा कवश् वास है कक मंै स्त्री हं । पुरुष काो पकड कर नाटक मों जब स्त्री का पाटथ करवािा जाता 
है ताो पहलो उसो बाोलना ससखा दोवोंगो तब बाोल पािगा अाैर उसमों भी माैको  पर गिा, चला अादद शब द बाोल 
दोगा । जाो अपनो काो कुटुम् ब का पालनहार हं एोसा भ्रम ककिो हुिो है वह कुटुम् ब को  पालनो का श्रम करोगा । 
थककर भी करोगा, अपनो जीवन काो अाफत मों डालकर भी करोगा क् िाोंकक हम कवश् वास एोसा बनाए हंै कक वह 
अपनी स्त वतंत्रता का अनुभव नहीं कर सकता । जाो अपनो काो एोसा अनुभवता है कक मंै मनुष् ि हं तब वह 
मनुष् ि को  िाोग् ि व् िवहार करोगा अाैर जाो इस मनुष् िदोह काो भी पा करको  ज्ञानबल सो अपनो अन्तर मों 
चैतन्िस्तवभाव मात्र मंै हूँ, एोसा तको गा उसको  शुद्धज्ञानवृत्तत्त की बात जगनो लगोगी । सम्िक्त्व मों सही हाोता है कक 
वह अन्तर मों अपनी प्रतीनत मों िह कवश्वास बनाए हुिो रहता है कक मंै एकस्तवरूप एकाकी चैतन्िस्तवभावमि 
चोतनसत  हूँ, िह कवश्वास मोरो अन्दर सो बनता नहीं है । इस कारण अनोक काम करको  भी जजतना रागांश है 
उतना ताो उसका बंध है पर जजतनो सम्िक्त्व को  कारण स्तवरूपाचरण हंै उतना वह बंध सो रहहत है, ताो कल्िाण 
को  र्लिो दाो बाताों का स्तपि ननणथि हाोना चाहहिो अाैर अन्तर का उत्कृि ननणथि हाोना चाहहिो कक मंै क्या हूँ अाैर 
मुझो वास्ततव मों करना क्या है? इन दाो बाताों का स्तपि ननणथि हाो ताो कफर चाहो करनो मों गृहस्तथी को  भी काम 
रहो हाों कफर भी वहां शांनत व लाभ र्मल सकता है क्याोंकक कवश्वास उसका िथाथथ बना हुअा 
है । श्री रामचन्रजी महाराज बलभर भाई लक्ष् मण को  कविाोग मों ककतना परोशान रहो कफर भी 
कवश्वास को  रूप मों ननजशुद्धज्ञािकस्त वभाव की प्रतीनत बनी थी । िद्यकप राम का इतना तीव्र उदि 
था कक अप्रत्िाख्िानावरण को  इस राग की प्रीनत काो व्िवहाररक रूप नहीं हाोनो ददिा कफर भी 
प्रतीनत अंत: द्धछपी हुई प्रबला थी । इस कारण सुनतो ही एकदम सुलझ गिो । अपनो अापकाो साोचाो कक मंै 
क् िा हं ? मों इतनो बच् चाो ंवाला हं िह साोचना ताो अपनो काो खतरो मों डालना है, अपनो काो पतन की अाोर लो 
जाना है । िह उपिाोग अाैर लाैककक व्िवस्तथा को  नातो हमारा पालन हाोता है, पर अाैर तवव जुदा है । कमथ 
जुदा है । जैसो जगत को  अन्ि जीव मोरो स्तवरूप सो अत्िन्त र्भन्न हंै इसी प्रकार घर मों पैदा हुए िो जीव भी 
मोरो स्तवरूप सो उतनो ही अत्िन्त र्भन्न हंै । मंै ताो इन सबसो न्िारा एक शुद्ध चैतन्िस्तवभावमि हूँ प्रतीनत अन्तर 
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मों िह हाोनी चाहहिो । िह बात नहीं है कक एोसी प्रतीनत साधु को  जुम्मो है, िह ताो अात्मा सो सम्बन्ध रखनो 
वाली बात है । घर मों रहतो हुए कभी बचाों काो गाोद मों र्लिो हुए भी प्रतीनत बनाअाो कक मंै ताो सबसो न्िारा 
शुद्ध चैतन्िमात्र हूँ । एोसो प्रतीनत अाैर एोसा उपिाोग बनानो मों बड ा पुरुषाथथ करना पड ता है ? बीच मों बाधक 
अनुमान हाोनो वालो इन परपदाथाों काो पार करतो हुए जाना पड ता है । उपिाोग मों अंत:स्तवभाव की दृष्टि करको  
कवश्राम करना हाोता है । हो जीव ! तू ननत्िानन्दस्तवरूप रागद्वोषरहहत ननकवथकल्प समाष्टध मों ठहरकर एोसी भावना 
ताो भा कक मंै अपनो स्तवरूप मों रहता हूँ । दोखाो ध्िान को  अभ्िास सो समि जाो पृर्थवीधारणा, अयिधारणा, 
जलधारणा अाैर वािुधारणा उपाि सो ध्िान ककिा जाता है वह क्या है? काोई ध्िानी एोसा साोचो कक इस दनुनिां 
को  बीच मों जम्बूद्वीप को  बराबर एक समुर है अाैर उसमों मोरुपवथत को  बराबर एक कमलकद्धणथका है उसमो ं
ससंहासन है उसमों मंै अाकार कवराजमान हूँ, ध्िान कर रहा हूँ । िद्यकप एोसा साोचतो हुए जमीन की सुष्टध भूल 
जाती है । शरीर की भी सुष्टध भूलकर भाररहहत कबल्कुल हल्का, एक ज्ञानप्रकाशमात्र अपनो काो तकता है कफर 
भी बतलावाो क्या वहाूँ समुर है? क्या वहाूँ ससंहासन है? को वल ध्िान मों पृर्थवी, ध्िान मों पद्धनत काो अपनाकर 
उपिाोग मों वह बहुतसा लाभ लो चुका है । िह उपिाोग वृक्ष की तरह अापकाो मनमाना फल दोनो वाला है पर 
इस उपिाोग सो कवपत्तत्त की ही भीख मांगी जाि ताो कवपत्तत्त र्मलती है अाैर समृद्धद्ध मांगी जाि ताो समृद्धद्ध 
र्मलती है । परपदाथाों की र्चंता करको  उनकी प्रतीक्षा करको  जाो चीज चाही जाती है वह कवपत्तत्त की भोंट चाही 
जा रही है । एक काोई मुसाकफर था । गमीथ को  ददन थो । नीचो गमीथ, ऊपर गमीथ, अब चलता हुअा िह दोखता 
है कक काोई छािा का पोड  हाो, छािा का वृक्ष र्मला, वह ठहर गिा, वह था कल्पवृक्ष । उसो कुछ पता नहीं? 
साो साोचता है कक छािा ताो र्मल गई, थाोड ़ी हवा चल जाि ताो बड ा अच्छा हाो जाि । हवा चल गई । अब 
साोचता है कक हवा भी चलनो लगी अगर थाोड ा जल र्मल जाि ताो अच्छा हाो जाि । जल सो भरा लाोटा भी 
अा गिा । अब साोचता है कक पानी भी र्मल गिा िदद भाोजन को  र्लिो कुछ फल र्मल जातो ताो अच्छा था, 
फलाों सो सजा सजािा थाल भी अा गिा । साोचा कक िहाूँ काोई ददखता भी नहीं है िह सब कैसो अा जाता 
है? काोई भूत ताो िहाूँ नहीं रहता, साो भूत भी अा गिा । साोचा कक मुझो खा न जाि ताो खा भी गिा । जैसा 
साोचो तैसा र्मलता है ना ? िही उपिाोग है कल्पवृक्ष का । र्भन्न-र्भन्न जाो साोचाो साो र्मलो एोसी बात नहीं है 
पर जजस जानत की बात साोचाो उस जानत की बात र्मलती है । हम परपदाथाों की बात साोचों, कवपत्तत्त की बात 
साोचों ताो कवपत्तत्त र्मलो अाैर अपनो स्तवरूप की बात, परमात्मस्तवरूप की बात साोचो ताो अात्मा अाैर परमात्मा 
र्मलोगा । जाो चाहाो साो र्मलोगा । वह अापको  उपिाोग को  अाधीन बात है । तब हमों क्या चाहना चाहहिो? 
शुद्धस्तवरूप की दृष्टि िथाथथ बात का ज्ञान । क्या घर अापका है? अापका हाोता ताो अापको  साथ जाता । घर 
को  सम्बन्ध मों एोसी धारणा न बनावाो कक िह मोरा है । िह कुछ ददन को  र्लिो है । िह छाोड कर जाना हाोगा, 
मोरा िह कुछ नहीं है, जैसी बात है तैसी समझकर चलाो ताो उसमों शांनत र्मलोगी अन्िथा शांनत न र्मलोगी । 
घर मों जरा भाई-भाई मो,ं दोवर जोठानी मों छाोट़ी-छाोट़ी बाताों मों कववाद हाो जाता है, इतना धैिथ नहीं है कक जाो 
कुछ र्मला है वह पुण्ि को  प्रताप सो र्मला है । सब कुछ पुण्ि का प्रसाद है िह मोरी कुछ भावना का प्रसाद 
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नहीं है । पूवथकृत भावना का प्रसाद है । पूवथ समि मों पुण्ि का कािथ ककिा था उसका प्रसाद है । अगर जाता 
है ताो जानो दाो इतना धैिथ नहीं हाों पाता ताो िह क्या है? िह मूछाथ का पररणाम है । इतनी कदठन मूछाथ कक 
मोरा मात्र मंै ही हूँ एोसा समझो कबना ममता नहीं हट सकती अाैर जब तक ममता न हटोगी लाखाों ित्न कराो वो 
सब फंसानो को  ही ित्न हाोंगो, ननकलनो को  ित्न न हाोंगो । ननकलनो का ित्न ताो मोरा ज्ञान का मागथ है, साो शुद्ध 
अात्मा सो र्भन्न रागाददक बाताों सो क्या लाभ है? दोह मों बसनो वालो इस अात्मतत्व काो ननरखाो । ककसी र्मत्र 
सो अापकी र्मत्रता है अाैर वह अापको  पास बैठा हुअा है, बातचीत अापस मों चल रही है काोई समि मों र्मत्र 
को  काोट पर काोई चींट़ी ददख जाती है ताो उस चींट़ी काो ननकाल दोतो हंै । क्या अाप काोट को  प्रोम सो चींट़ी 
हटातो हंै? अाप ताो र्मत्र को  प्रोम सो चींट़ी हटातो हंै । ताो इस दोह मों बसनो वाला जाो अात्मतत्व है उसकी प्रीनत 
को  कारण इस दोह काो भाोजन दोतो हंै । िह ज्ञानी पुरुष प्राि: दोह की प्रीनत को  कारण दोह काो भाोजन नहीं दोता 
है । ज्ञानी पुरुष ताो इस पुरुष दोह मों बसनो वालो ननज अात्मतत्व की प्रीनत को  कारण भाोजन दोतो हंै । िह 
नरजीवन हटका रहो ताो मों अपनो अात्मतत्व की अाैर उपासना कर लंू । अज्ञानी, ताो इस दोह काो ही सब कुछ 
समझकर भाोजन दोता है । ज्ञानी अाैर अज्ञानी की वृत्तत्त मों िही अन्तर है । ज्ञानी अात्मा कल्िाण को  र्लिो 
जीता है पर अज्ञानी अात्मा, खानो को  र्लिो जीता है । ताो खूब खावाो । िह भी खानो काो र्मलो , वह भी र्मलो 
खूब कवकल्प बनाकर माैज मानकर अपना जीवन व्ितीत करतो हंै । एक कुत्ता अाैर शोर दाोनाों जानवराों काो ताो 
जानतो हाोंगो? कुत्ता ककतना उपकारी जानवर है? वह राोट़ी को  दाो टुकड ाों मों ककतनी रात ददन सोवा करता है, 
बड ो कवनि सो रहोगा चाोराों सो रक्षा करोगा । अाैर ससंह काो दोखाो वह ककतना अपकारी जीव है कक जजसको  
दोखनो सो मनुष्ि जान छाोड ता है, कहीं वह शोर खा भी डालो । ताो दाोनाों जानवराों मों अच्छा काैन जानवर है, 
कुत्ता । क्याोंकक कुत्ता बड ा उपकारी है, कवनिशील है । शोर ताो दसूराों की जान भी खतम कर दोता है । पर 
ककसी मनुष्ि की अगर तारीफ कराो, अगर कहाो कक फलानो सोठ ताो कुत्तो को  समान है । वैसो कुत्ता बड ा 
उपकारी जानवर हाोता है, इसमों प्रशंसा ही सोठ की हुई, पर सोठ खुश हाोंगो क्या ? नहीं । सोठजी गाली दोनो 
लगोंगो । अाैर अगर सोठजी काो िह कह दाो कक सोठजी ताो शोर को  समान हंै ताो िद्यकप िह गाली हुई क्याोंकक 
शोर बड ा अपकारी हाोता है, दसूराों की जान भी लो लोता है पर सोठजी उसो सुनकर खुश हाोंगो । अाैर कुत्तो को  
समान कहनो मों काोई नहीं सुनना चाहता । वैसो कुत्ता बड ा उपकारी है, राोट़ी को  दाो टुकड ाों पर बड ा उपकार 
करता है पर उसकी उपमा काोई नहीं सुनना चाहतो है । िह फकथ  क्याों अा गिा? िह फकथ  है कववोक अाैर 
अकववोक का । कुत्तो मों अनोक गुण हंै पर एक अकववोक है । उसो लाठी सो मारा जाि ताो वह लाठी काो चबानो 
लगता हैर । वह समझता है कक लाठी ही मोरा दशु्मन है, वह िह नहीं समझता है कक मुझो मारनो वाला 
मनुष्ि है । अाैर शोर काो लाठी सो मार सो, तलवार सो माराो ताो वह तलवार अाैर लाठी सो न बाोलकर मनुष्ि 
पर ही प्रहार करता है । क्याोंकक उसको  कववोक है, वह जानता है कक मोरा मारनो वाला मनुष्ि है । इसी प्रकार 
सो अकववोकी पुरुष िह साोचता है कक मोरो ऊपर संकट डालनो वालो िो दसूरो हंै पर कववोकी पुरुष िह जानता है 
कक मोरो ऊपर संकट मोरो ही भावाों सो हाोतो हंै । वो कमथ भी मोरो ही द्वारा उपाजजथत हंै । इसर्लिो मोरो दःुख का 
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कारण मंै ही बना करता हूँ । दसूरो जीव मोरो दःुख को  का,रण नहीं हंै । काोई िह ननश्चि कर लों  कक मोरो 
अपराध सो ही मुझो दःुख हाोतो हंै ताो उसो इस जीवन मों बहुत शांनत है । अाैर अगर िह ननश्चि है कक मुझो 
दःुख दसूराों को  द्वारा हाोतो 
हंै ताो अशांनत है ताो इसमों िह तात्पिथ बतािा है कक दोह मों बसता हुअा भी िह अात्मा ननश्चि सो दोहरूप नहीं 
हाोता है । एोसा ही अपनो अन्स्ततत्व सो रचा गिा िह ननज शुद्ध अात्मतत्व उपादोि है । 

गाथा ३०  
जीवाजीवमएक् कु करर लक् खण भोउ । 

जाो परु साो भणर्म मदु्धण अापा अ्प ुअभोउ ।।३०।। 
    जीव अाैर अजीव काो एक न कर डालाो, इसी बात काो इस दाोहो मों कह रहो हंै । जीव इस शरीर काो 
लक्ष्ि मों लोकर िही मानता है कक मंै िह शरीर ही जीव हं ताो इसका अथथ है कक जीव अाैर अजीव काो एक 
न कर डालाो । साो जीव अाैर अजीव मों एक मत बनाअाो । अपना ज्ञान जगािो रहाो, लक्षण को  भोद सो उनमों 
भोद है क्याोंकक जीव का लक्षण ताो रूप रस, गंध स्तपशथ रहहत शुद्ध चैतन्ि है अाैर अजीव का स्तवरूप जजसमों 
चोतन नहीं है साो अजीव है । कुन्दकुन्द स्तवामी नो भी बतािा है कक जजसमों रूप नहीं, रस नही,ं गंध नही,ं 
स्तवणथ नहीं ककन् तु चोतना गुण है शबद भी नहीं है अाैर, ककसी र्चह्न को  द्वारा पहहचाना नहीं जाता, काोई एक 
ननददथि अाकार नहीं । काोई जीव की ननजी अाकार है क्या? अगर जीव का ननजी काोई अाकार हाोता ताो 
कल्पना कराो कक सांप चींट़ी अादद जीवाों मों कैसो पहंुच जाि? जीव का ननजी अाकार कुछ नहीं है । वह ताो 
जजस शरीर मों जाता है उसही शरीर रूप हाो जाता है । जैसा लम्बा चाैड ा शरीर का अाकार हाो वैसा हाो 
लम्बा चाैड ा अाकार उस जीव को  अाकार मों हाो जाता है । बड ो शरीर वाला जीव मरकर छाोटो शरीर वालो 
जीव मों जाि ताो अात्मा को  प्रदोश संकुर्चत हाोकर उस शरीर प्रमाण हाो जािोंगो । दाो ही बातों कुन्द स्तवामी नो 
कही कक उसमों पुद  गल का काोई गुण नहीं, पिाथि नहीं अाैर ककसी र्चह्न को  द्वारा ज्ञान मों नहीं अाता अाैर 
ननजी अाकार भी जजसका कुछ नहीं है एोसा ताो जीव का लक्षण है अाैर जीव को  इस स्तवरूपसो कवपरीत जाोव 
का लक्षण है । वो अजीव दाो ककस्तम को  हंै । 
   जीव सम्बन्धी सहहत अाैर एक जीव सम्बन्ध रहहत । जैसो को  शरीर है, राग है, कवकार है िो सब 
जीवसम्बन्धी अजीव हंै । जजसमों शुद्धचैतन्ि नहीं है वह अजीव कहलाता है । दोह का शुद्धचैतन्िस्तवरूप है? 
नहीं है । दोह का स्तवभाव ताो रस रूप गंध सहहत है । ताो वह पुद  गल नहीं हाो सकता अाैर रागाददक भाव 
िद्यकप जीव को  पररणमन हंै कफर भी वो पुद  गलाों का ननर्मत्त पािो कबना नहीं हाोतो । इसर्लिो स्तवभाव सो ताो 
उत्पन्न हाोता नहीं साो जीव को  ताो कहािो ही नहीं अाैर उपाष्टध को  सम्बन्ध सो ताो अजीब कहलाता है । शुद्ध 
चैतन्िस्तवरूप जजसमों न पािा जाि उसो अजीव कहतो हंै । शुद्ध चैतन्िस्तवरूप का अथथ है कक जजसमों रागद्वोष 
नही,ं माोह नही,ं कल्पनाएूँ नहीं, को वल अपना शुद्ध चैतन्िस्तवभाव है । इतना ही मात्र जीव का लक्षण है अाैर 
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उसमों ही अपनी शरण माना है कक वह शुद्ध चैतन्िस्तवरूप मोरो ननगाह मों हाो । िही धमथ का पालन है ताो 
जीवसम्बन्धी अजीव क्या? शरीर अाैर रागाददक भाव अाैर अजीवसम्बन्ध अजीव क्या है? पुद  गलरव्ि, 
धमथरव्ि, अधमथरव्ि, अाकाशरव्ि अाैर कालरव्ि इन ५ प्रकार को  जीवरव्िाों मों धमथरव्ि, अधमथरव्ि अाैर 
अाकाशरव्ि ताो एक-एक ही हंै अाैर कालरव्ि अनयगनतो हंै । लाोकाकाश को  एक-एक प्रदोश पर ठहरो हंै अाैर 
पुद  गलरव्ि अनन्त हंै । एक छाोटा नतनका िा कंकड  हाोवो ताो सब अजीव हंै ही, पर मोरो र्लिो ताो दनुनिां मों 
जजतनो जीव हंै वो भी सब अजीव हंै । वो जीव मंै नहीं हूँ । मुझ मों जाो रागाददक कवकार उत्पन्न हाोतो हंै वो 
कवकार भी जीव नहीं हंै । मंै ताो शुद्ध चोतनमात्र एक चोतन सत  हं । एोसा अपनो अापको  अात्मा मों कवश्वास हाो 
ताो बहुत ननकट मों ही मुर्क्त प्राप्त हाो सकती है । ताो जीव को  लक्षण सो अजीव का लक्षण न्िारा है । अाैर 
अजीव सो न्िारा अपनो जीव काो पहहचान र्लिा ताो समझाो कक हमनो सब कुछ पा र्लिा । माोह सो जजनमों 
कल्पनाएं कर लीं कक िह मोरा है, स्त्री है उनकी चाकरी भी अच्छी कर ली लो ककन लाभ कुछ नहीं र्मलोगा । 
ज्िाों को  त्िाों दीन गरीब र्भखारी बनो रहो, मर गए, निा जन्म पा र्लिा, सारी बातों माोह ही माोह की करतो रहो 
। जन्ममरण का िही चि चलता रहा इसर्लिो इस चोतना काो पहहचान कर माोह मों शशर्थलता करना चाहहिो 
। साो माोह शशर्थल तभी हाो सकता है जब िह समझ मों अा जाि कक मंै ताो मात्र शुद्ध चैतन्िस्तवरूप हूँ, अाैराों 
सो मोरा वास्तता नहीं है अाैर जाो पदाथथ मोरो साथ हंै वो साथ रहों ककन्तु उनसो मोरा कुछ हहत नहीं है । हमारा 
हहत ताो अपनो अापको  शुद्ध चोतन्िस्तवरूप की दृष्टि मों है । वो मंै नहीं हूँ । जजसमों माना कक िह मंै हूँ ताो उसमों 
वोदना हाोगी, मुर्क्त नहीं हाो सकती है । जैसो घर मों दाो चार जीवाों काो मान र्लिा कक िो मंै हूँ ताो उनको  माोह 
मों अाकर िह जीव को वल अपना श्रम ही श्रम करोगा । अपनो काो शांनतमि नहीं रख सकता । शांनत का मागथ 
है सवथप्रथम माोह का छूटना । माोह छूटो ताो शांनत र्मलो । 
    अब काोई कहो कक माोह ताो साधु को  ही छूटता है गृहस्तथ को  नहीं छूटता है ताो िह बात कबल्कुल गलत है 
। माोह ताो गृहस्तथ को  भी छूटता है ककन्तु माोह छाोड नो मों ज्ञानप्रकाश की ही जरूरत है । चाररत्र अाैर व्रत तप 
अादद िो न हाों ताो भी माोह छूट सकता है । माोह मानो क्या है? परवस्ततु मों एक कल्पना कर लोना कक िह मंै 
हूँ, अथवा िह मोरा है । बस िह बात छूट गई ताो माोह छूट गिा । माोह ुड ाना ताो सरल है । चाहो राग दोर 
मों छूटो ककन्तु माोह शीघ्र छूट सकता है । अाैर िह एक ही मात्र उपाि की चीज है कक माोह ताो ननिम सो 
छाोड  दाो । िह बात अाप सब गृहस्तथाों सो कही जा रही है । इसमों िह शंका न कराो कक गृहस्तथी मों माोह छूटा 
नहीं करता । माोह छाोड  दाो ताो धीरो-धीरो राग भी शशर्थल हाो जािगा । अाैर जब जाो हाो साो हाो पर माोह रच 
भी न रहो । गृहस्तथावस्तथा मों भी रहतो हुए िह ताो कवश्वास बनाए रहाो कक जजतनो पररवार को  जीवाों का समागम 
हुअा है उनका सत  उनमों ही है अाैर वो खुद अपनो अापमों पररणमतो रहतो हंै । उनको  साथ उनका भाग्ि है । 
उनका सुख दःुख वो अको लो ही भाोगतो हंै ककस गनत सो अािो हंै िह उनकी चीज है, जजस गनत सो जािोंगो वो 
जािोंगो । अापका ककसी भी परजीव मों अष्टधकार नहीं है कक मंै इनका इस प्रकार का पररणाम बनाए रहं । 
स्त्री का कषाि अाैर प्रकार का, पुरुष का कषाि अाैर प्रकार का, उनका ही कषाि नहीं र्मल सकता । अपनो 
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ही पररणामाों को  अनुकूल दसूराों काो नहीं पररणमा सकतो कफर अाैर जीवाों काो ताो पररणमाअाोगो ही क्या? ताो तब 
मोरा कहीं कुछ नहीं है, एोसा ही कवश्वास बना लाो कक मंै सवथपदाथाों सो न्िारा को वल चोतन स्तवभावमात्र हूँ । िो 
मुझमों जाो रागाददक भाव हाोतो हंै िो भी ताो सदा नहीं रहतो । हाोतो हंै र्मट जातो हंै अाैर हाोतो हंै अपनो काो 
बबाथद करनो को  र्लिो हाोतो हंै पर उपाष्टध का ननर्मत्त पाकर हाोतो हंै । इसर्लिो भैय्िा इतनी हहम्मत अन्तर मो ं
बसाअाो कक अन्तर िह अनुभव करनो लाोगो कक मोरा ताो मात्र मंै ही हूँ । मुझसो सभी र्भन्न हंै जाो कुछ है वह 
मोरा नहीं है । रही सम्बन्ध की बात । साो जब तक राग है तब तक बन्ध है । माोह छूटना सचो ज्ञान पर 
ननभथर है । स्तवरूप न्िारा है, मोरा स्तवरूप न् िारा है अाैर जजतनो भी पररव्ि हंै उनका स्तवरूप न्िारा है । इतनी 
बात समझलाो ताो इसी का नाम माोह का त्िाग है । अगर िही बात नहीं बन सकती ताो कफर कल् िाण की 
अाैर क्या बात हाो सकती है ? िो ताो रागाददक तवव अात्मा मों हाोतो हंै कफर भी अात्मा को  स्तवरूप सो र्भन्न है । 
इस प्रकरण सो क्या जानना है कक शुद्ध लक्षण सो सत   जाो शुद्ध अात्मस्तवरूप है, वह ही उपादोि है । िह 
भोदकवज्ञान मों बतािा जा रहा है कक मंै वास्ततव मों क्या हं? िह जानो कबना धमथ नहीं हाो सको गा । ककसो धमथ 
करना है? कहां धमथ हुअा करता है? इसका हीं पता नहीं है ताो धमथ क्या है? इसर्लिो माोक्ष की चाह करनो 
वालो धमथ मों प्रगनत चाहनो वालो पुरुष सबसो पहहलो िह ननणथि करों कक मंै क्या हं? अच् छा मंै क्या हं? इसको  
जाननो का एक उपाि बतलािों । अच्छा पहलो तुम िही बतलाअाो कक तुम सदा रहना चाहतो हाो िा चाहतो हाो 
कक मंै ककसी ददन कबल्कुल र्मट जाऊं, नष् ट हाो जाऊं ? बतलावाो क् िा चाहतो हाो ? अगर धनी हाो ताो िह 
जानतो हाो कक मंै सदा धनी रहा हं । अगर तुम् हारा सत  है, अन्स्ततवव है ताो िह चाहतो हाो ना कक मोरा अन्स्ततत् व 
सदा रहा है । जीव की अंत: सो िह चाह हाोती है कक मंै सदा रहा हूँ, र्मट न जाऊूँ  । ताो समझाो कक जीव 
वही है जाो सदी रहता हाो र्मटता नहीं है, बस एक पहहचान हाथ मों लो लाो । मंै वह हूँ जजस रूप मों सदा 
रहा हूँ, मंै र्मटता नहीं हं, बस इतना सा एक सूत्र बना लाो अपनी हहन्दी मों । मंै वह हूँ जाो ध्रुव हूँ । जाो 
सदा रहा हं । मंै र्मटनो वाला नहीं हं । बस इस अाधार पर अब सब चीजाों की परीक्षा कर लाो । क्या िह 
धन, वैभव मंै हं? मंैनो अभी क्या लक्षण बतािा? जाो मोरो साथ सदा रहता हाो अाैर र्मटनो वाला न हाो । िह 
धन वैभव ताो र्मटनो वाला है । ननिम सो र्मटोगा । अापकी जजन्दगी मों र्मट जाि िा अापकी जजन्दगी पूरी-
पूरी करको  मरण हाो जाि तब र्मट जाि पर धन वैभव का प्रसंग ननिम सो र्मटनो वाला है । वह बुद्धद्धमान  
पुरुष है जाो जानता है कक िह जबरदस्तती छूट जािगा, ताो वह अपनो जीवन मों ही छाोड नो का अभ्िास करता 
है ।  
    वह मंै हूँ जाो सदाकाल रहता हं, ध्रुव हं, ताो जाो शुद्ध लक्षण करको  संिुक्त है, को वल चैतन्िमात्र है वह ताो 
मंै अात्मा हूँ अाैर वह ही उपादोि है । मोरो अलावा अाैर चीजों रहतो हुए भी अंतरंग मों िह समझाो कक िो सब 
होि हंै । छूट जािोगी अाैर छाोड नो िाोग्ि हंै, भोदकवज्ञान असल मों ककिा जाता है स्तवभाव सो अाैर अभाव सो । 
िह बात जल्दी समझ मों अा जािगी कक मकान मोरा नहीं है क्याोंकक मकान दसूरी जगह खड ा है, मंै इस 
जगह बैठा हूँ । िह बात भी जल्दी समझ मों अा जािगी कक िह शरीर मों नहीं हूँ । दसूराों काो दोखतो हंै ना 
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कक मर जातो हंै, शरीर काो जलानो जातो है, ताो मंै शरीर नहीं हूँ, िह भोदकवज्ञान भी सुगमता सो हाो जाता है 
अाैर मंै रागाददक कवकार नहीं हूँ, िह भोदकवज्ञान बड ़ी कदठनाई सो हाोता है । िह जीव वास्ततव मों ककसी 
परपदाथथ मों राग नहीं करता चाहो र्मर्थिादृष्टि क्याों न हाो ककन्तु परपदाथाों को  संबंध मों जाो उसनो कल्पनाएूँ 
बनाई, राग बनािा, कुछ ककिा नहीं ककन्तु परपदाथाों का ख्िाल करको  राग भर बनािा है उस राग मों िह 
जीव मस्तत है, परपदाथाों मों िह जीव वहीं लगा है, िह ननश्चि सो बात जानाो । काोई भी जीव ककसी परपदाथथ 
सो नहीं लगा है ककन्तु परपदाथाों को  बारो मों जाो कवकल्प बनािा है, उन कवकल्पाो ंमों राग ककिो हुए हंै । साै 
परपदाथाों का छाोड ना क्या है? जाो अपनो अाप अापमों कवकल्प बनािा है उन रागाों काो छाोड ना है । िह राग 
कैसो छूटो? माोह र्मटनो पर छूटोगा । माोह कैसो र्मटोगा ? सबका िथाथथ ज्ञान हाोनो पर माोह र्मटोगा । सबका 
िथाथथ ज्ञान कैसो हाोगा? उन सबको  स्तवरूप काो समझनो मों उपिाोग लगाअाो ताो र्मटोगा । सबका स्तवरूप कैसा 
है? साो दोख लाो, सब न्िारो हंै कक नहीं । तुम्हारो अाधीन ताो तुम्हारो बचो का भी पररणाम नहीं, ऊधम न कराो । 
मगर एोसा र्चत मों ख्िाल सूझता रहता है ताो वह ऊधम करनो सो रुकता नहीं है । 
    अापका अष्टधकार ताो जजसकाो अाप अपना प्रोमी समझतो हाो उस पर भी नहीं है । वो अत्िन्त र्भन्न हंै । 
रंच भी संबंध नहीं है । उनका पररणमन भी अापको  हाथ नहीं है, अापका अन्ि पदाथाों मों सम्बन्ध ही क्या 
हाोगा? साो ककसी क्षण शुद्ध हृदि करको  असार अाैर अशरण पदाथाों का कवकल्प त्िाग करको  अपनो अापको  
शुद्ध ज्ञान को  हाोनो की दशथन कराो ताो िही शांनत का उपाि है, एोसी श्रद्धा को  रखतो हुए गृहस्तथाोर्चत कािथ कराो, 
धन कमा लाो मगर कमानो का टाइम रखाो कक १० बजो सो ४ बजो तक । जजतना समि अाप उर्चत समझतो 
हाो व्िापार मों उतना समि रखाो, पर २४ घंटो ताो न फंसो रहाो । िदद २४ घंटो कवकल्पाों मों ही उपिाोग लगािा 
ताो कफर मरण ताो हाोगा ही । मरण को  बाद कफर क्या हाथ अािोगा ? जैसा बनना हाोगा वैसा बनना पड ोगा । 
अाैर धमथ मों समि लगावाो ताो कुछ हाथ भी लगोगा । धमथ मों चाहो दाो तीन घंटो का ही समि लगावाो मगर वह 
समि सुव्िवस्स्तथत रूप सो लगाना चाहहिो । धमथ को  समि मों धन का, पररवार का, ककसी का भी कवकल्प न 
रखाो । धमथ करना है, मुझो अपनो उत्थान का कािथ करना है, मुझो को वल ननजी ज्ञान रस का पान करना है 
कवषि, कवकल्प चाह अाददक जाो कवकार हंै वाो उन कवकाराों काो अपनो मों नहीं अानो दोना है, साो िह हहम्मत 
तभी बन पािगी जब िह ज्ञान हाो जािगा कक मंै मात्र शुद्ध चैतन्िस्तवरूप हूँ । इसमों काोई दसूरी चीज नहीं । 
इसी तरह पालन पाोषण का काम हाो ताो समि ननश्चश्चत रखाो प्रिाोजन िह है कक धमथ का समि ननश्चश्चत रखाो 
अाैर उसमों कुछ कवकल्प जाल न ला करको  एक प्रण सो धमथ कािथ कराो । उस धमथ को  कािथ मों कई बातों लगा 
लाो ताो अापका मन लगोगा । थाोड ा दोवदशथन मों अाैर दोवभर्क्त मों जरा मन लगावाो । अब वह ही समि पूजन 
का है, वह ही समि दशथन का है, पूजन करनो वालो जाोर-जाोर सो पढ तो हंै ताो इसका अथथ है कक दशथन करनो 
वालाों पर दिा नहीं रख रहो हंै । अाप साोचों कक जजसमों इतना प्रोम नहीं है कक दशथन करनो वालो भी अा रहो हंै 
इनका भी उपिाोग शुद्ध रहो अाैर प्रभु को  दशथन का लाभ उठािों, इतनी दिा जब अपनो धमाथत्माजनाों पर नहीं है 
ताो हमों बतलावाो कक र्चल्लानो सो भगवान   को  पास शबद नहीं पहंुच जािोंगो । पूजा ताो अपनो भावाों की चीज है । 
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इसी तरह जब दशथन करनो वालो भी जब धीरो-धीरो दशथन पाठ पढ तो हंै ताो वो अपना पूरा ननिम बनाए । साो 
प्रभु को  गुणाों का स्तमरण उनको  स्तवरूप सो अपनो स्तवरूप की तुलना कराो पर कवकल्प छाोड कर को वलज्ञान प्रकाश 
स्तवरूप काो जानाो साो दशथन है । गुरुअाों की उपासना कराो, गुरुअाों का सत्सगं कराो । उनसो काोई शशक्षा लाो, 
िह गुरु उपासना है । िानो काोई प्रकार का अपनो धमथ का पालन कराो, स्तवाध्िाि कराो, एकर्चत्त हाोकर ककसी 
एक ग्रन्थ का कवष्टधपूवथक िम सो स्तवाध्िाि कराो । समझ मों अािो ताो अपनी नाोट बुक मों नाोट कर लाो । 
    काोई कववोक ज्ञानबल र्मलो तब समझलाो अाैर संिम कराो । जाो सुगमता सो घर पर खानो काो र्मलो  उस 
पर संताोष रहो अाैर अपनो अापमों इच्छा न बनाअाो कक मंै भी काोई भाोग भाोगूं िही संिम है । अाैर काोई इच्छा 
हाोती हाो ताो तुरन्त उसको  न्खलाफ बन जावाो । खीर खानो की इच्छा हुई ताो खीर का त्िाग है । इसी प्रकार 
अपनो मन का ननिंत्रण करनो की काोशशश कराो अाैर गृहस्तथ को  सबसो बड ो तप ताो दाो ही हंै कक जाो पुण्िाोदि 
सो र्मला उसमों ही दान पुण्ि कर लाो, अपनो खानो पीनो का कवभाग रखाो, कजथ लोकर न खावाो स्तवाद को  लाोभ 
मों अाकर खचथ मत बढ ावाो । सान्त्वक रहन सहन मों रहाो । ज्िादा पैसा है ताो पराोपकार कराो । जाो-जाो तुम्हों 
र्मला है उसमों िह कवश्वास रखाो कक िो सब र्मट जानो वाली चीजों हंै, िो ही ताो बड ो तप हंै । एक कतथव्ि है 
दान का । अपनो कुटुम् ब पर जजतना खचथ हाोता है कम सो कम उतना खचथ ताो दनुनिां को  अाैर सब जीवाों मों 
कराो । सारा श्रम को वल मानो हुए घर को  चार जीवाों पर हाोता है ताो िह माोह नहीं है ताो अाैर क्या है ? अाैर 
जीवाों काो भी ताो दोखाो, सबका स्तवरूप एक है ताो इसी प्रकार अपनी शर्क्त माकफक धमथ काम करतो हुए अपनो 
इस जीवन काो धमथिुक्त बनाअाो । 
    हम अाप जजतनो भी जीव हंै उन सबकी एक ही अर्भलाषा है कक समस्त त द:ुखाों सो छूट जावों । ताो हम 
दःुखाों सो छूटना चाहतो हंै ताो दःुखाों काो ही ताो जान लो कक दःुख क्या है? काोई पुरुष दःुख काो ही सुख मान 
लो ताो कफर उनसो छूटनो की इच्छा क्याों करोगा ? इसर्लिो दःुख क्या है इतनी पहहचान भली प्रकार सो समझ 
लोना चाहहिो । दःुख क्या है, जजसमों क्षाोभ हाो वह दःुख । अब क्षाोभ उपसगथ को  समि भी हाोता है । काोई कभी 
कवषिाों मों बाधा डालो उसमों भी हाोता है । साो िो सब बातों दःुख हंै ताो दनुनिां जानती है कक अगर ककसी 
प्रकार को  कवषिाों को  भाोगनो का संकट ककिा है ताो वहाूँ भी क्षाोभ हाोता है अाैर ककसी कवषि काो भाोग रहो हाो 
ताो वहाूँ भी क्षाोभ हाोता है । बहढ िा भाोजन जजसो बफीथ पोड ा कह लाो । अब भी पोड ा बहढ िा भाोजन ताो है नहीं 
। कहीं सुना है कक काोई रबड ़ी खाोवा नहीं बना सकता है, िह सरकार प्रनतबन्ध लगावोगी । जीवाों की अादत 
है कक स्तवाद को  र्लिो स्तवाददि चीजाों काो भी खराब कर दो । 
    िदद साग है ताो उसमों नमक र्मचथ डालकर खातो हंै, दाल जाो हाोती है उसका द्धछलका बड ा स्तवास्तर्थिप्रद 
हाोता है पर स्तवाद को  र्लिो उसो कूटकर द्धछलका ननकालकर खातो हंै । अच्छा िो जाो स्तवाद को  र्लिो पोड ा बफीथ 
खातो हंै वो भी अानन्द सो नहीं खातो हंै, उनको  खानो मों भी क्षाोभ हाोता है । काोई मनुष्ि इन्हों शांनत सो नहीं खा 
सकता है । शांनत हाो ताो वहाूँ प्रवृत्तत्त का काम ही क्या है । क्षाोभ हाोता है कवषिाों की भर्क्त मों भी क्षाोभ हाोता है 
अाैर कवषि न र्मलों  अाैर इच्छा बनी हाो ताो वहाूँ भी क्षाोभ हाोता है । जहां-जहां क्षाोभ है वहाूँ वहां दःुख है । 
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हमों दःुखाों सो छूटना है ताो हमारा भाव िह हाोना चाहहिो कक मुझो इन पर सो छूटना है । चाह कवषिाों की हाो, 
इज्जत की हाो, प्रनतष्ठा की हाो, चार लाोगाों मों हम भलो जंचो, हमारी इज्जत हाो इन सबसो छूटना है । इस प्रकार 
की भावना हाो । गृहस्तथावस्तथा मों भी रहकर सची बात ताो जानना चाहहिो जजतनी पूरी बातों साधु जानतो हंै । 
हम बराबर शुद्धचाररत्र गृहस्तथावस्तथा मों नहीं पाल सकतो हंै मगर इतनी बात जाननो मों अ । जािो कक मंै एक 
शुद्ध जानन हूँ । जानना ताो ज्ञान गुण का काम है । ज्ञान हम मों भी है, साधु मों भी है । ज्ञान सो हम पूरा 
सही जानकर अाैर जजतनो ख्िाल हंै उन सब ख्िालाों काो गलत मानकर हमों दःुखाों सो छूटना है । ताो दःुख 
क्या है? ककसी भी पदाथथ का ख्िाल हाो रहा हाो ताो वह दःुखाों मों शार्मल है । हम क्याों ५० पदाथाों मों सो ४० 
काो छाोड कर १० का ख्िाल करतो हंै? ख्िाल करतो हाो ताो ५० का कराो । नहीं करना है ताो एक का भी न 
कराो । जगत   को  अनन्त जीवाों मों सो तुम घर को  १०-५ जीवाों का ही ख्िाल क्याों कराो? ख्िाल करतो हाो ताो 
सबका कराो अाैर नहीं करतो हाो ताो एक का भी न कराो । जाो िह ख्िाल हाोता है िह साकबत करता है कक 
उनको  अन्दर राग है, इच्छा है, माोह है ताो जब तक परवस्ततुअाों का हमों ख्िाल है, ककन्हीं बाह्य पदाथाों की हमों 
इच्छा है तब तक हम दःुखी हंै । हमों दःुखाों सो छूटना है इसका अथथ िह है कक हमों शरीराददक बाह्यपदाथाों 
की अर्भलाषा सो छूटना है । जाो बाह्यपदाथाों की अर्भलाषा करता है उस जीव काो कहतो हंै बहहरात्मा अाैर 
जाो जीव अंतरंग मों बाह्यपदाथाों की रुर्च नहीं करता है ककन्तु अपनो ज्ञानस्तवभाव की रुर्च करता है उसकाो 
कहतो हंै अन्तरात्मा अाैर जाो अपनो ज्ञानस्तवभाव की अाराधना करको  उपासना करको  परम हाो जाता है, पूणथ 
कवकास वाला हाो जाता है, समस्तत कवश्व की ज्ञाता हाो जाता है उसो कहतो हंै परमात्मा । जीव तीन प्रकार को  
हाोतो हंै । एक हाो गिा बहहरात्मा, एक हाो गिा अंतरात्मा अाैर एक हाो गिा परमात्मा । बहहरात्मा वह है 
जजसकी रुर्च बाहर मों भी हाोती है । काोई धमथ पर संकट नहीं है कदार्चत  धमथ पर संकट अािो ताो घर की भी 
अाप परवाह न करको  धमथ की रक्षा मों बैठ जातो हंै । अभी दोख लाो ककसी साधु काो अाहार करानो की इच्छा 
हुई ताो खाना शुद्ध बनातो हंै अाैर अाहार काो शुद्ध बनानो का भाव हाोता है उस समि िदद बचा भी राोता है ताो 
िही कहतो हंै अभी ठहर जावाो अाधा घंटा, एक घंटा । िह धमथ की रुर्च का द्याोतक ताो है पर कदार्चत  
एकदम धमथ पर पूणथ संकट अा जािो अाैर अापकी धन हानन की भी बात अा जाि ताो तन, मन, धन सवथ 
कुछ धमथ को  पीछो लगा दोनो काो तैिार हाो जातो हाो । इतना धमथ को  नाम पर अंतरंग मों साहस हाो जाता है । 
अाैर अपनो अंतरंग मों ज्ञानस्तवभाव की रुर्च ककए हुए हंै । 
    इस कारण वह कवषिाों मों लग रहा है ताो भी अंतर मों अरुर्च है । उस अंतरंग सो कवषिाों मों अरुर्च को  
प्रसाद सो िह जीव घर मों बसता हुअा भी अनोक कमाों काो क्षि कर रहा है । उस गृहस्तथ की बात कह रहो हंै 
जजसको  ज्ञान जग गिा है । वह ज्ञानी गृहस्तथ घर मों रहता हुअा भी कमाों का क्षि अपनी िाोग्िता माकफक 
बराबर कर रहा है । जैसो काोई मुनीम दकुान का सवथ भार संभालकर भी अंतरंग मों उसो धन को  प्रनत िह 
कवश्वास है कक िह मोरा नहीं है । वह जानता है कक िह सब धन सोठ का है । िह धन मोरा नहीं है । इस 
प्रकार ज्ञानी गृहस्तथ घर मों रहता हुअा भी िह जानता है कक िह धन वैभव सब कुछ मोरा नहीं है । मोरा ताो 
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मात्र ज्ञानानन्द स्तवभावी मंै चोतन सत  हूँ । एोसी जजसकी दृष्टि हाोती है उसकाो अंतरात्मा कहतो हंै । जाो भी 
समागम र्मलो हंै वो साथ ताो जािोंगो नहीं । इतना ताो सबका ननणथि है कक जजसो लाखाों की सम्पदा र्मली है 
उसमों सो एक निा पैसा भी उसको  साथ नहीं जािगा । जजसकाो जजतना धन र्मला है उसका एक निा पैसा 
भी साथ नहीं जािगा । गिा हाो ककसी को  साथ ताो बतलावाों । अाप लाोगाों मों सो ककन्हीं को  बाबा गुजर गए, 
कपता गुजर गए, चाचा गुजर गिो पर ककसी काो क्या दोखा है कक वो साथ मों एक निा पैसा भी लो गिो हंै? 
काोई कहो कक मंै इसो श्रम सो कमाता हूँ, इस पर ताो मोरा पूरा अष्टधकार है, िह साथ क्याों नहीं जािगा? ताो 
भाई ककसी को  साथ नहीं जािगा । जाो चीज तुम्हारो साथ नहीं जािगी उन कवषिाों काो अभी सो समझ लाो कक 
िो मोरो नहीं हंै, िो कविुक्त हाोंगो । िो मोरो साथ नहीं चलोंगो । एोसो कवश्वास समागमाों को  सम्बन्ध मों हाो ताो ककतनो 
ही कमाों का क्षि कर र्लिा । बात वही चल रही है । को वल भावाों का फो र है । र्मर्थिादृष्टि भी घर मों रह रहो 
हंै, सम्िग्दृष्टि भी घर मों रह रहा हाो, खाना पीना भी साथ चल रहा हाो पर अंतर मों इन दाोनाों मों अथाथत  
र्मर्थिादृष्टि वो सम्िग्दृष्टि मों महान  अन्तर हाो गिा है । वह मुनीम दसूरो लाोगाों का हहसाब बताता हुअा कहता 
कक तुम पर मोरा इतना है । तुम्हारा हमारो पास इतना अािा, इतना हमनो जमाकर र्लिा, इतना हमारा तुम 
पर ननकलता है, वचन बाोल रहा है पर भीतर की श्रद्धा अाैर है । भीतर मों िह श्रद्धा है कक मोरा ताो इसमों 
कुछ नहीं है । िह सब सोठ का है । पर वचनाों सो बाोल रहा है कक मोरा तुम पर इतना ननकलता है । वचनाों 
सो एोसा कहतो हुए भी मुनीम की श्रद्धा िह है कक मोरा कुछ नहीं है । इसी प्रकार सम्िग्दृष्टि पुरुष भी जजसनो 
िह ननणथि ककिा है कक एक अणुमात्र भी मोरा नहीं है । मोरा ननजस्तवरूप ही मोरा है, वह घर मों रहता हुअा 
िह मोरी स्त्री है, िह मोरा घर है, िह मोरा वैभव है, िह मोरी दकुान है । इतनी बातों क्या कहनी नहीं पड ती? 
कहो कबना गुजारा नहीं चलता है पर कहतो हुए भी िह श्रद्धा उस सम्िग्दृष्टि को  बनी है कक मोरा कुछ नहीं है । 
जैसो अाप मुसाकफरी मों ददल्ली गिो । ककसी धमथशाला मों एक कमरा र्मल गिा, अापको  प्रोर्मिाों काो भी अलग-
अलग कमरो र्मल गिो । क्या अाप उस समि िह नहीं कहतो हंै कक िह मोरा कमरा है अाैर िह कमरा 
अापका है अथवा िह मोरा कमरा है अाप दसूरा कमरा ढंूढ लों  पर श्रद्धा मों क्या बसा है कक मोरा ताो कमरा है 
नही,ं कुल चलो जािोंगो । इसी प्रकार सम्िग्दृष्टि घर मों रहता हुअा भी चूूँकक जान रहा है कक मोरी अात्मा का 
ताो मात्र मंै ही अात्मा हूँ, जाो मोरो साथ सदा सो है अाैर सदा तक रहोगा । 
    इस मोरो स्तवरूप को  अनतररक्त परमाणुमात्र भी मोरा नहीं है । जजसको  एोसा ज्ञान है एोसा अंतरात्मा गृहस्तथ 
का क्या िह नहीं कहता है कक िह मोरा घर है, दसूरो नो घर खरीद र्लिा है, ताो क्या वह रजजस्तटर ़ी करानो नहीं 
जाता है? वह िह भी कहता है कक बहढ िा मजबूत बनाना जजसमों काोई कमी न रह जाि । हाोश हवास सो 
मंैनो बोचा है, इसकी अच्छी-अच्छी रजजस्तटर ़ी र्लख दाो । िह सब कुछ करतो हंै कफर भी उसकी श्रद्धा िह है कक 
मोरा कुछ नहीं है । अाैर कभी-कभी अपनी वृत्तत्तिाों मों उसो हंसी भी अा जाती है कक मंै प्रभु को  समान अनन्त 
एोश्विथ का स्तवामी हाोकर भी छाोटो-छाोटो वैभवाों मों कैसा र्लप्त हाो रहा हूँ । ज्ञानी अंतरात्मा अपनो श्रद्धान को  
कारण घर मों भी वह जल मों कमल की भांनत अर्लप्त रहता है । 
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    एक दृिांत ददिा है वोश्िा को  प्रोम का । वोश्िा जजस ककसी मुसाकफर काो, पुरुष काो, वचनाों सो प्रोम 
ददखाती है पर वोश्िा को  अंतरंग मों क्या उस मुसाकफर को  प्रनत प्रोम है? रंच भी प्रोम नहीं है । को वल पैसा 
ठगनो को  र्लिो वचन बाोलना पड  रहा है । पर अंतरंग मों प्रोम नहीं है । इसी तरह को वल पद्धनत काो ही दोखतो 
हंै । िह ज्ञानी गृहस्तथ भी सबसो प्रोम को  वचन बाोलता है ककन्तु क्या भीतर मों ककसी को  प्रनत अनुराग है? नहीं 
। वह जानता है कक मोरा अात्मा का ताो मात्र मंै ही हूँ । एोसा ज्ञानी गृहस्तथ जजसकी वृत्तत्त एोसी है कक पुण्ि को  
उदि को  अनुसार अाना है अािगा । उसमों ही मंै व्िवस्तथा बनाऊूँ गा । मंै उससो अष्टधक की चाह न करंूगा । 
मोरो पास जाो धन है वह मोरी जरूरत सो ज्िादा है—ज्ञानी िह साोचता है । पर अज्ञानी िह साोचता है कक 
अभी मोरो पास धन इतना ही है अभी अाैर धन अावो तब मोरा गुजारा चलोगा । ककन्तु ज्ञानी साोचता है कक 
इतना धन भी मोरी अावश्िकता सो बहुत अष्टधक है । अच्छा हमों िह ताो बता दाो कक ककतना धन हाो ताो 
गुजारा चलोगा? कमोट़ी बनाकर प्रोसीडोन्ट चुनकर वाोट लोकर िह ननणथि कर लाो कक गुजारा ककतनो मों हाोता है 
। गुजारा एक गृहस्तथ का बहढ िा ककतनो मों हाोता है, इसका ननणथि कर लाो । क्या ननणथि अाप दो सकतो हंै? 
क्या ५० हजार की जािदाद मों गुजारा हाो सकता है? हमनो बहुत कम साोचकर लगािा है । ताो, एक जाो 
हजारपनत नहीं है, सैंकड ापनत ही है अाैर घर मों १०-५ प्राणी भी हंै ताो उनका गुजारा कैसो चलता है? उनका 
भी गुजारा हाो रहा है ना? ज्ञानी साोचता है कक जाो र्मला है वह भी मोरी जरूरत सो ज्िादा र्मला है, क्याोंकक 
एोसा न साोचो ताो काोई अाकर दो दोगा क्या? जैसो लाोग लक्ष्मी की मूनतथ बनातो हंै अाैर दाोनाों हाथाों सो रुपिा 
टपकातो हंै एोसा काोई नहीं है कक एोसा करनो सो वह मूनतथ रुपिा दो दो अाैर न काोई एोसा लक्ष्मी नाम का दोव 
है । इस लक्ष्मी की पूजा कर लोनो सो उसकी उपासना कर लोनो सो क्या रव्ि अा जािगा? इस सनक मों रहनो 
वालो लाोगाों काो दोखा हाोगा कक गरीब सो गरीब रहो । िह ताो अपनो ननमथल पररणामाों का फल है । पूवथ मों 
ननमथल पररणाम ककिा, पुण्ि का बंध हुअा उदि हुअा अाैर सवथ समागम हुए । जाो र्मला है वह मोरो र्लिो 
बहुत ज्िादा हाो गिा है—एोसा स्तवभाव हाोगा ताो सुख हाोगा, संताोष हाोगा । इन बाताों सो तरसतो हंै कक मोरी 
इज्जत मोरी पाोजीशन माकफक हाो जानी चाहहिो । अरो इतनी भी पाोजीशन का माप भी अपनी कल्पना सो बढ ा 
र्लिा है । अाैर पाोजीशन मोरो अनुकूल बढ  जाि िह अपनो अष्टधकार की बात नहीं है । हां ज्ञान बल बढ ाकर 
पाोजीशन का कवकल्प र्मटा लाो िह अापको  अष्टधकार की बात है । पर दःुखाों सो छूटना चाहतो हाो ताो दःुखाों सो 
ुटानो वाला जाो ज्ञान है उस ज्ञान काो हम अपनो अन्तर मों लािों ताो दःुख छूट सकतो हंै न संकटमाोचन ज्ञान 
का ताो अादर नहीं, करतो अाैर संकटाों का अाश्रिभूत बाह्यपदाथाों का अादर करों ताो दःुख छूटोंगो िा बढ ोंगो । 
इसर्लिो अपनो काो सुखी करना चाहतो हंै ताो अपनो काो एकाकी मानकर अपनो ज्ञानस्तवभाव की रुर्च करों अाैर 
जाो गृहस्तथ हंै उन्हों अपनो अाप अवसर कवष्टध र्मलती है उस कवष्टध मों गुजारा चलता है । एोसा गृहस्तथी मों 
रहकर भी संताोष कर सकों  एोसा अंतरंग ज्ञान हाोता है । िह अंतरात्मा गृहस्तथी जब वैराग्ि मों बढ ता है तब 
अपनो समागमाों का त्िाग करता है । गृहस्तथ समागम का त्िाग करना बहुत ऊंचा सगुन है क्याोंकक ज्ञानदृष्टि 
साथ हाो ताो वह अनोक संकटाों सो छूटकर ज्ञानरस का पान व अलाैककक अानन्द काो लोना चाहतो हंै । अानन्द 
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ताो अपनो ज्ञान मों है । बाह्यपदाथाों मों अानन्द नहीं है । जब बाह्यपदाथाों का समागम भी है ताो उस समि भी 
अानन्द बाह्यपदाथाों सो नहीं अा रहा है ककन्तु अपनो ज्ञान सो कल्पनाअाों सो अा रहा है । नहीं ताो काोई घर 
लखपनत कराोड पनत है ताो उस घर को  लाोग क्याों दःुखी हंै, लाखाों कराोड ाों का धन हाोकर भी वो दःुखी है, 
ककलस रहो हंै, िाोध मों भरो हंै । ददल नहीं थम सकता है । अाैर बाजो लाोग जाो गरीब हंै अाैर सुमनत सो रहतो 
हंै ताो उस सुमनत को  कारण वो गरीब हाोकर भी सुखी हंै । दःुख अाैर सुख का सम्बन्ध ज्ञान की पद्धनत सो है । 
एक वृद्ध ब्राह्मण था, उसकी बुहढ िा स्त्री थी । एक छाोटा बचा था अाैर बचो की स्त्री थी, चार लाोग जा रहो थो । 
रास्ततो मों एक जंगल र्मला ताो लाैटतो हुए मुसाकफर उनसो बाोलो कक अभी जंगल बहुत दरू है अाैर वह जंगल 
मुलखना है उसमों एक राक्षस रहता है । वह पहहलो प्रश्न करता है अाैर जाो प्रश्न का उत्तर नहीं दो पाता है उसो 
खा डालता है । प्रश्न करना को वल खानो का एक बहाना मात्र है । ताो चाराों लाैटो नहीं, जंगल मों घुस गिो । 
अब ताो जंगल मों ही डोरा डाल ददिा, रानत्र मों जागनो की चाराों नो अाोसरी बाूँध ली । पहहलो पहर बुड  ढा दसूरो 
मों बुहढ िा तीसरो मों लड का अाैर चाैथो पहर मों बह, इस तरह सो पहरा दोनो का ननणथि ककिा पहहलो बुड  ढा 
पहरा दोनो लगा । राक्षस अाता है अाैर बुड  ढो सो प्रश्न करता है, एकाोगाोत्रो । सीधा अथथ नहीं लगाना, वह 
ककवता बनाता है गाोत्र मों पुरुष वही एक है जाो समस्तत कुटुम्ब का पाोषण करो । उत्तर र्मलतो ही खाना ताो दरू 
रहा अाैर इनाम दोकर चला गिा । दसूरो समि मो ंबुहढ िा पहरा दोनो लगी, राक्षस अािा अाैर प्रश्न करता है 
‘सवथस्ति द्वो’ ताो उसकी ककवता वह बुहढ िा बनाती है ‘सवथस्ति द्वो सुमनतकुमनत सम्पदापत्तत्तहोतु ।’ सब जीवाों की 
िो दाो बातों सम्पत्तत्त अाैर कवपत्तत्त को  कारण हंै । काैनसी दाो बातों? सुमनत अाैर कुमनत । जहाूँ सुमनत तहूँ 
सम्पत्तत्त नाना, जहाूँ कुमनत तहूँ कवपत्तत्त ननधाना । भैय्िा िह पररग्रह काोई चीज नहीं है, मनुष्िाों काो तुच्छ 
समझकर उसो ठुकराना नहीं चाहहिो । सुमनतपूवथक रहना चाहहिो । एक सादगी पुरुष जाो हाोता है वह ककसी 
पररग्रह की काोई वांछा नहीं रखता है । वह जानता है कक जाो पररग्रह की वस्ततुएूँ हंै उनमों सरकार दगुुना 
टैक्स लगािोगी । खैर न्िारा रहकर भी प्रीनत हाो एक मों रहकर भी प्रीनत हाो पर जजसमों धमथ है, समता है, 
सुमनत है वहां पर काोई अापदा नहीं है । अब वह राक्षस लड को  की जब बारी अाती है ताो उससो प्रश्न करता 
है । ‘वृद्धाो िूना’ लड को  नो उत्तर ददिा—सह पररचिात  त्िज्ितो कार्मननर्भः । 
    स्त्री हाो िुवती अाैर पनत हाो बूढ ा ताो उस िुवती का कदार्चत  ककसी अन्ि पुरुष सो अंतरंग सो प्रोम हाो 
जाि ताो वह वृद्ध पुरुष काो िाों ही छाोड  दोती है । उसो भी राक्षस नो इनाम ददिा । अब चाैथी बार बह नो 
पहरा ददिा, राक्षस अािा उससो िह प्रश्न ककिा ‘स्त्री पुंवच् च’ ? बह नो उत्तर ददिा—प्रभवनत िदा तद्धद्ध गोह 
कवनिम  । जजस घर मों स्त्री पुरुष की तरह स्तवच्छन्द अथाथत  चताचाली हाो जाती है वह घर नि हाो जाता है, 
उसो भी राक्षस इनाम दोकर चला गिा । ताो दोखाो ज्ञान मों इतना बल है कक संकटाों को  बीच भी रहकर सुखी 
है, अाैर काोई मनुष्ि को  सुखाों को  साधन हंै कफर भी कल्पना करको  दःुखी बनतो रहतो हंै । ज्ञान मों ही सामर्थिथ 
है कक सुखी हाो लों  अथवा दःुखी हाो लों  । ताो हमों सचो ज्ञान का अजथन करना है । अाैर इन बाह्य र्चन्ताअाों सो 
िह जगत रुलता कफरता है । अरो बाह्यपदाथाों की उपोक्षा कर दाो, उनकाो पुण्ि पर छाोड  दाो । जाो हाोना हाोगा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-1  गाथा 30 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 133 www.jainkosh.org 

 

साो हाोगा । जाो ज्ञानी पुरुष है, जाो ज्ञानी गृहस्तथ है वह भी छाोड  दोता है । बहुत सो ताो अभी र्मलोंगो । डबरा मों 
राजाराम है परवार जानत को , उनका ननिम है कक दकुान मों ५०० रुपिा का जब कबक जाि तब दकुान बंद 
करको  अाैर अन्ि काम करना, पूजन करना, स्तवाध्िाि करना अादद, दकुान पर बहुत सो ग्राहक खड ो रहतो हंै 
अाैर वो कवलम्ब करको  बैठो रहतो हंै । ५०० का सामान तीन चार घंटो मों कबक जाि बस बंद कर ददिा । इतनी 
उनकी ख्िानत है कक थाोड ़ी ही दोर मों ५०० का कबक जाता है । बस वो दकुान बन्द करको  पूजा स्तवाध्िाि 
अादद करनो चलो जातो हंै । ताो पुण्ि पर छाोड ा कक नहीं छाोड ा? ताो इन बाह्य बाताों काो पुण्ि पर छाोड ाो, अपनो 
हहत की बात काो अपनो ज्ञान पर छाोड ाो । पदाथाों सो न्िारा अाैर अपनो गुणाों सो तन्मि काो ससद्ध कहतो हंै । 
िानो माोह मों जीव अपनो काो अाैर अजीव मों र्मला हुअा कर दोता है । वह र्मला हुअा कल्पना मों न रहो, ताो 
ससद्ध अात्मा का ज्ञान हाोता है अथाथत  मंै खार्लस अात्मा इसको  साथ कुछ भी संिाोग लगा हाो उसकाो न 
दोखकरको वल अपनो अापको  सत्ि को  कारण जाो मंै हं, मुझमों है, को वल उसकाो ननहारना साो ससद्ध अात्मा 
कहलाता है । वह ससद्ध अात्मा कैसा है? उसका वणथन इस दाोहो मों ककिा जा रहा है— 

गाथा ३१  
अमण ुअद्धणददि णाणमउ मतु्तत्त कवरहहउ र्चर्मत्त ु। 

अ्पा इंददि कवसउ णकव ललवण ुएहु कवसन् तु ।।३१।। 
    कहतो हंै कक िह अात्मा मनरहहत है, मन जुदा चीज है अाैर िह मंै अात्मा जुदा पदाथथ हूँ । मन दाो 
प्रकार को  हाोतो हंै । एक रव्िमन अाैर दसूरा भावमन । रव्िमन ताो पाैद  गर्लक है । जैसो िो पंचोन्न्रिां बनी हंै 
ताो िो इन्न्रिां पाैद  गर्लक हंै, पाैद  गर्लक परमाणुअाों सो रची हुई हंै । इसी प्रकार मन काो कहतो हंै अंतःकरण 
अथाथत  अंतरंग की इन्न्रिां । पंचोन्न्रि काो कहतो हंै बाह्यकरण अाैर मन काो कहतो हंै अंतःकरण । दसूरी मन 
मों सात इन्न्रिां हंै जाो अात्मा मों ददख नहीं सकती हंै ककन्तु अन्तर की इन्न्रिां हंै, उनका ननर्मत्त है रव्िमन 
अाैर जैसो इन बाहरी इन्न्रिाों को  ननर्मत्त सो हम ज्ञान ककिा करतो हंै, अांखाों को  ननर्मत्त सो इस रूप का ज्ञान 
करतो हंै, कणथ को  ननर्मत्त सो हम शबदाों का ज्ञान करतो हंै, जार को  ननर्मत्त सो हम गंध का ज्ञान करतो हंै, 
रसना को  ननर्मत्त सो हम रस का अाैर समूचो शरीर स्तपशथन को  ननर्मत्त सो स्तपशथन का ज्ञान करतो हंै । ताो इन 
इन्न्रिाों को  ननर्मत्त सो जाो ज्ञान हाोता है वो भावोन्न्रिां कहलाती हंै । इसी प्रकार इस रव्िमन को  ननर्मत्त सो जाो 
कल्पना बनती है र्चंतन चलता है, कवचारधारािों हुअा करती हंै वो सब कहलातो हंै भावमन । िह मंै अात्मा 
इन रव्िोन्न्रिाों सो परो हूँ, भावोन्न्रिाों सो परो हूँ, रव्िमन सो परो हूँ अाैर भावमन सो भी परो हूँ । मन का काम है 
कवकल्पजालाों काो बनाना, ककन्तु मोरा स्तवरूप है परमज्ञानस्तवभाव का । मोरो स्तवरूप मों कवकल्पजाल नहीं है अाैर 
पाैद  गर्लक िह मन भी मोरा नहीं है । मंै मनरहहत मात्र चैतन्िस्तवरूप हूँ । मन का काम है कवकल्पजाल बुनना 
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। कवषिाों को  साधनाों मों उपिाोग लगाना । कवषिाों को  साधनाों की संचि बुद्धद्ध करना—िो सब मन को  काम हंै 
पर मंै स्तवतःससद्ध हूँ, स्तवतंत्र हूँ । मोरा कािथ है ज्ञाता दृिा रहना । मंै मनरहहत हूँ अाैर इन्न्रि समूह सो भी 
रहहत हूँ, अत्िन्त अतीन्न्रि हं । िह अात्मा अतीन्न्रि है । उससो उल्टा िो इन्न्रि लग गई हंै । क्लो श कभी 
हाोतो हंै ताो उल्टो संग सो हाोतो हंै, इस चोतन का संबध ककसी दसूरो पदाथाों सो ताो हाोता नहीं है इसका संबंध 
चोतन सो रहता है अाैर अचोतन ताो इसको  उल्टा चीज है । उस अचोतन को  सगं सो उपाष्टध सो जाो कवचार बनता 
है वह भी अचोतन कवचार बनता है । मंै अात्मा इन्न्रिाों सो परो हूँ । बतलावाो कपता पुत्र की अात्मा सो प्रोम 
करता है िा पुत्र को  शरीर सो प्रोम करता है? िदद कपता पुत्र की अात्मा सो प्रोम करता हाो ताो जजस प्रकार सो 
अात्मा काो भुला सकतो हाो उसी प्रकार का ित्न िहाूँ कपता करता । पुत्र की अात्मा का भला कैसो हाो सकता 
है? उसो बचपन सो धमथ ज्ञान मों लगावो, अध्िात्मज्ञान मों लगावो अाैर उसकाो साधुजनाों का सत्सगं अथवा 
धार्मथक िाोजनाअाों मों लगाना इससो पुत्र की अात्मा का भला है । पर मां व कपता की इच्छा इसको  कवपरीत 
रहती है कक िह कमानो लािक बनो, इसकी शादी कर दों अाैर इसकी संतानाों की परम्परा चलो । पुत्र की 
अात्मा सो ताो ्िार िहाूँ ककसी काो नहीं है । ताो क्या पुत्र को  शरीर सो प्रोम है? शरीर सो प्रोम हाोता ताो पुत्र का 
अात्मा खाोटो पररणाम वाला बन जाि, खाोटो अाचार वाला बन जाि तब वह शरीर नहीं रुचता अथवा मृत्िु 
हाोनो को  बाद इस शरीर काो जला दोनो को  ित्न मों क्याों रहतो? शरीर सो भी प्रोम नहीं । तब कफर ककससो प्रोम है? 
न अात्मा सो प्रोम है, न शरीर सो प्रोम है कफर प्रोम रहा अपनो कषािाों सो । दसूराों सो प्रोम नहीं है ककसी का । 
प्रत्िोक व्िर्क्त का अपनो कषािाों सो प्रोम हुअा करता है । छाोटो बचो काो हाथ मों लोकर ऊूँ चो उठातो हंै न्खलानो 
को  र्लिो ना? ऊूँ चो उठािा कफर गाोंच र्लिा । बचा ऊूँ चा उठता है, यगरता है ताो डर को  मारो मंुह बा दोता है 
अाैर न्खलानो वालो समझतो हंै कक इसो अानन्द अा रहा है, हंसी अा रही है । उसको  दःुखाों काो ताो नहीं यगना 
ककन्तु अपनो कषािाों काो यगना । काोई ककसी सो प्रोम तीन काल मों कर ही नहीं सकता । जाो प्रोम करतो हंै वो 
अपनो कवचाराों सो, कषािाों सो, अपनी वासना सो प्रोम करतो हंै । इस जीव सो प्रीनत ही रही है, ताो अपनो 
इन्न्रिज्ञान सो प्रीनत हाो रही है, पर न मंै िो इन्न्रि हूँ, न इन्न्रिज्ञान हूँ । मंै ताो इन्न्रिाों सो परो को वलज्ञानमि 
पदाथथ हूँ । मोरा स्तवरूप क्या है? को वल ज्ञानप्रकाश । मुझमों पत्थर लाोटो नहीं पड ो हुए हंै । रूप रस अादद नहीं 
भरा हुअा है । मंै अाकाश की तरह अमूतथ एक चैतन पदाथथ हूँ । अाकाश ताो असीम है प्रदोशाों सो ककन्तु िह 
अात्मा प्रदोशाों सो सीमासहहत है । जजतना बड ा अापकाो दोह है उतनो मों अापका अात्मा कवस्ततृत है । पर इस ही 
अात्मा काो स्तवभावदृष्टि सो दोखों ताो भाव मों न सीमा है न असीमा है । वह ताो एक चैतन्िस्तवरूप है । स्तवभाव 
की लम्बाई चाैड ाई नहीं हाोती । पदाथाों मों लम्बाई चाैड ाई हाोती है, जब हम अपनो अात्मा काो पदाथथ अाैर रव्ि 
को  रूप मों दोखतो हंै ताो इसका कवस्ततार है, सीमा है पर अात्मा को  स्तवभाव काो दोखतो हंै ताो उसको  सीमा नहीं 
है । मनुष्ि सो पूछों कक िह ककतना बड ा हाोता है ताो बता दोगा कक ५-७ फुट का लम्बा । अाैर पूछों कक इस 
जीव काो जाो िाोध अा रहा है वह ककतना बड ा है? ताो िाोध को  बारो नहीं कह सकतो कक िह ५ फुट का िाोध 
है, ७ फुट का िाोध है । अभी ताो कवचार की बात कह रहो हंै पर जाो ज्ञानस्तवभाव है उसकाो लख करको  क्या 
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काोई कह सकता है कक िह ककतना बड ा है? स्तवभाव मों लम्बाई चाैड ाई नहीं हाोती है । पदाथाों की लम्बाई 
चाैड ाई है पर अात्मा मों लम्बाई चाैड ाई हंै क्या? िह ताो इतना लम्बाचाैड ा है इसमों ककस प्रकार की अादत पड  
गई है? इसमों वैराग्ि की, राग की जाो अादत पड  गई है उस अादत मों लंबाई चाैड ाई हाोती हंै क्या ? अात्मा 
का स्तवरूप हाोता है कवस्ततार नहीं हाोता है । ताो इस अात्मा को  स्तवरूप पर दृष्टि दोकर अाैर कफर जाो स्तवरूप 
ज्ञात हाो उसकाो व्िर्क्त का रूप दोना वही ब्रह्मवोदांत कहलाता है । जैसो स्तिाद्वाद मों िह कहतो हंै कक रव्िदृष्टि 
सो अात्मा की सीमा क्षोत्र सो सीमा है पर भावदृष्टि सो अात् मा मों सीमा नहीं है । जैसो पहहलो लाोक मों व्िर्क्तगत 
स्तवरूप न्िारा-न्िारा है पर इसमों जाो जैनत् व है अथवा जाो जानत हंै उसकी सीमा क्या है? मोरी अात्मा का जाो 
स्तवरूप है उसो स्तवरूपदृष्टि सो लख सकतो हंै पर अाैर उपािाों सो अात्मा काो नहीं लखा जाो सकता  है । िह 
अात् मा ज्ञान सो रचा हुअा है । जैसो अपनो अापकाो बचाों वाला समझाोगो ताो बचाों की कफकर करना ही पड ोगा । 
अपनो काो इंसान समझाोगो ताो समाज अाैर दोश मों इंसाननित को  काम करना ही पड ोगा । अाैर काोई अपनो 
अंत: ममथ काो पहहचानकर ज्ञानस्तवरूप दोखोगा ताो वह को वल जाननो का ही काम करोगा, उसको  अन्ि प्रवृत्तत्त न 
हाोगी । जब को वल जाननो का ही काम हाोता है तब ज्ञान का अनुभव हाोता है अाैर ज्ञान को  अनुभव का ही 
नाम अात्मा का अनुभव है । इस प्रकार अपनो अापकाो को वलज्ञानस्तवरूप ही साोचकर अनुभव कराो । पररवार 
को  ख्िाल मों, माोह मो,ं पालनपाोषण मों ही सारा समि लगािो रहो ताो उससो क्या लाभ? अपनो सही स्तवरूप को  
कवचारनो मों भी समि दोना चाहहिो िा नहीं? ताो अपनो अापको  स्तवरूप को  अनुभव मों ककतनो र्मनट दोना चाहतो 
हाो? ५ र्मनट सही । ताो ५ र्मनट मों एोसी तैिारी रखाो कक को वल हमों को वल अात्मा ही जाननो मों अािो ताो 
हमों जाननो का काम मंजूर है, अाैर काोई पदाथथ मोरो जाननो मों न अािो । ५ र्मनट काो घर का, धन का, इज्जत 
का, ककसी का भी ख्िाल न रखाो, सबका ख्िाल छाोड  दाो, कहीं ५ र्मनट मों वो सब नि न हाो जािोंगो, सब 
र्मल जािोंगो पर ५ र्मनट का टाइम जरूर अपनो अात्मानुभव मों दाो । ककसी बाह्यपदाथथ का र्चंतन उस समि 
न हाो । अपनो इस जीवन मों ही दोख लाो, कभी ककसी भंिकर राोग सो ग्रस्तत थो, मुन्श्कल सो बच गिो । कभी 
काोई हहन्द ूमुसलमान को  दंगो मों फंस गिा हाोगा, काोई ककसी समि बड ो तोज बुखार सो पीदड त हाो गिा हाोगा, 
ककसी समि घर को  लाोगाों नो भी जीनो की अाशा काो छाोड  ददिा हाोगा । उस समि िदद हम गुजर गिो हाोतो 
ताो हमारो र्लिो अाज िहाूँ कुछ न हाोता । अाज दोविाोग सो िह मनुष्िभव र्मला है, क्या हम पशु पक्षी कीड ो 
मकाोड ाों को  भव मों न थो, िदद हम मनुष्ि न हाोतो, ककसी पशु पक्षी को  जन्म मों हाोतो ताो मोरो र्लिो िो समागम 
कुछ न थो, जजनकी र्चंता मों अाज हम परोशान हाोतो हंै वो मोरो र्लिो कुछ न थो । अाैर मरण को  बाद िो सब 
मोरो र्लिो कुछ नहीं हंै । अाैर जाो कुछ है अपना ज्ञानबल बढ ाकर दोखाो । लाभ ताो सदपुिाोग करनो सो हाोगा । 
सदपुिाोग सो ही-अात्मलाभ की बात हाो सकती है । इन समागमाों मों पड ो रहनो सो ताो कविाोग हाोगा ही । 
    एक दोश था, उसमों राजा बननो की पद्धनत प्रनतवषथ की थी । मंनत्रमंडल ककसी काो राजा बना दोता था 
अाैर एक वषथ बाद चूूँकक िह दोश मों रहोगा ताो इसकी बोइज्जती सो दोश की बोइज्जती हाोगी । राजा काो एक वषथ 
गुजरनो को  बाद िहाूँ लाोग पोन्शन दो दोतो हंै चार पाूँच हजार रुपिा, िा हजार रुपिा जजससो ठाठ सो रहो । 
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वहाूँ पोन् शन दोनो की बात न थी ककन्तु एक वषथ को  बाद राजा काो भिंकर जंगल मों छाोड  दोनो का ननिम था । 
एोसा इसर्लिो हाोता कक काोई दोखो नहीं ताो रािर पनत की बोइज्जती न हाोगी । एक बार एक समझदार राजा बना 
उसनो साोचा कक मंै एक वषथ को  र्लिो राजा हूँ साो जाो चाहं वह कर सकता हूँ । साो जजस जंगल मों छाोड  दोना 
था उसमों बहुतसा प्लाट तैिार ककिा, बैल हाो गिो, खोत हाो गिो । वषथ गुजरा अाैर राजा जंगल मों छाोड  ददिा 
गिा जाो अब वहाूँ जाकर राजा अाराम सो रहनो लगा । इसी तरह िह कुछ वषथ का नर जन्म र्मला है, 
इसको  बाद क्या गनत हाोगी कक ८४ लाख िाोननिाों मों भटकना पड ोगा । जाो कववोकी मनुष्ि है वह क्या करोगा? 
जब तक मनुष्ि है, मन श्रोष्ठ है तब तक जाो चाहो साो कर सकतो हंै । अाैर करना क्या है? को वल शुद्ध भाव 
बनाना है । परवस्ततुअाों मों ताो िह अात्मा पररणमन कर नहीं सकता । हाथ सो िह चश्माघर उठािा ताो िह 
अात्मा नो नहीं उठािा, जीव नो नहीं उठािा । बहुत सो लाोगाों की समझ मों ताो िह है कक वाह मंैनो ही ताो 
उठािा । मंै ताो एक जीव हूँ, जजसका स्तवरूप ज्ञान है, अाकाश की तरह अमूतथ है । अमूतथ अात्मा ककसी 
पुद  गल काो छू नहीं सकता है । ताो िह मंै जीव इस चश्माघर काो पकड  सकता हूँ क्या? जरा जीव को  स्तवरूप 
पर दृष्टि दाो । जीव ताो ज्ञान अाैर अानन्द स्तवरूप है पर जीव को  रहो कबना िह चश्माघर उठािा धरा नहीं जा 
सकता है । कफर बात क्या? िह जीव मलीन है, इसमों उपाष्टध लगी है, इसमों कवकार उत्पन्न हाोता है । इस 
हालत मों भी जीव नो इच्छा उत्पन्न की कक उठाकर रख दों । उठाकर रख नहीं सकता । ककन्तु जीव नो ताो 
अंदर मों एक इच्छा उत्पन्न की । अब अागो दोखाो कैसो काम बढ ता है? उस जीव काो इच्छा को  ननर्मत्त सो जीव 
को  प्रदोशाों मों कम्पन हुअा अाैर जीव को  इस कम्पन को  ननर्मत्त सो शरीर मों रहनो वाला जाो ध्रुव है उस ध्रुव मों 
कम्पन हुअा । जजस तरह की इच्छा की उस तरह का कंपन हुअा । अाैर उसको  ही अनुकूल वािु कम्पन 
हुअा। उस वािु को  संचालन को  ननर्मत्त सो िो हाथ पैर चलनो लगो । साो इसनो इच्छा की कक मंै चश्मा को  घर 
काो उठाऊं ताो वैसा ही इसमों कंपन हुअा, वैसो ही शरीर की हवा चलाो अाैर वैसो ही िो अंगुर्लिां ससमट़ी अब 
उन ससमट़ी हुई अंगुर्लिाों को  बीच मों िह चश्माघर है । जब ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक प्रसंग सो अंगुली चलीं ताो उसको  
बीच मों फंसा हुअा िह चश्माघर भी चल पड ा, हाथ मंैनो नहीं चलािा । िह ताो ककतनो ही ननर्मत्ताों को  सम्बन्ध 
सो चल उठा है । एक रोलगाड ़ी जजसमों १२ दडब्बो लगो हंै इंजन चलता है ताो लाोग िह कहतो हंै कक इंजन १२ 
दडब्बाों काो खींच रहा है । इंजन ताो को वल पास को  दडब्बो काो खींच रहा है । उस दडब्बो का सम्बन्ध है साो अगलो 
दडब्बो का ननर्मत्त पाकर अन्ि दडब्बो भी साथ मों न्खंच रहो हंै, पहहलो दडब्बो का सम्बन्ध है दसूरो सो । इस प्रकार 
सो एक दसूरो दडब्बो का ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध है । इस प्रकार की परम्परा बढ ती चली जािगी । हाो रहा है 
सब काम । इंजन मों भी दोखाो एक-एक पुजाथ अपना-अपना काम कर रहा है । एक पुजाथ काम करता है । 
उसका ननर्मत्त पाकर दसूरा पुजाथ काम करता है एक पुजोथ का ननर्मत्त पाकर डंडा चला, कफर उससो फंसी हुई 
पात चली, कफर उससो फंसा हुअा पहहिा चला । ताो प्रत्िोक पुजाथ को वल अपना काम कर रहा है । ककसी एक 
पुजोथ का ननर्मत्त पाकर दसूरा पुजाथ कििाशील हाो जाता है । 
    लाोग कहतो हंै कक िह गाड ़ी डर ाइवर चला रहा है । अरो रोलगाड ़ी काो डर ाइवर नहीं चला रहा है । वह ताो 
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हंैदडल तक काो नहीं पकड ो हुए है । वह ताो को वल इच्छा कर रहा है, उसकी इच्छा सो िाोग हाो रहा है, उस 
िाोग सो दोह वािु चली, कफर उसको  अंग का ननर्मत्त पाकर स्तटोररिल चला, कफर उसको  ननर्मत्त सो अाैर कुछ 
चला । इसी प्रकार प्रत्िोक पदाथथ का र्भन्न-र्भन्न काम हाो रहा है एोसो हाोतो हुए काम काो दोखकर अज्ञानी कह 
उठतो हंै कक इसनो अमुक काो िाों पररणमािा है, पर ज्ञानी जजसको  प्रत्िोक पदाथथ का स्तवरूप नजर मों है वह 
कहता है कक काोई पदाथथ ककसी पदाथथ का कुछ नहीं करता है । वस्ततुस्तवरूप की स्तवतंत्रता की िह दृष्टि संसार 
को  संकटाों सो उबारनो मों समथथ है । अपनो लाोग राोज चचाथ कर लोतो हंै, सुनतो हंै सम्भव है कक इसकाो प्रभाव 
मों न लािों पर काोई समझदार अन्ि जन इस चचाथ काो सुनकर एक नई दृष्टि प्राप्त करतो व अानन्द पािा 
करतो हंै । हमारा िह कहना अाैर सुनना ताोतो को  अादत की भांनत न रहो अाैर उसकाो अपनो कवचार मों कुछ 
क्षण उतारों, कुछ क्षण सबकाो भूल जािों ताो अापकाो सुख हाोगा । पाप को  उदि मों काैन दसूरा मदद कर दोगा? 
काोई कदठन राोग हाो जािताो घर को  सब लाोग क्या ददथ काो बांट लोंगो? अपनी दिा करको  कुछ क्षण ताो सवथ 
संकल्पकवकल्प काो छाोड कर को वल ज्ञानमात्र अपनो स्तवरूप काो ननहाराो । एोसा काम इस जीवन मों कराो कक िह 
नरजीवन व्िथथ न जाि । जाो जानन है साो मंै हूँ इतना ही साोचकर रह जािों अाैर उस जाननस्तवरूप को  र्चंतन 
मों लग जािों ताो उस जाननस्तवरूप को  अनुभव मों कवलक्षण अानन्द का अनुभव हाोगा । जैसो अपनो काो कवचारतो 
हाो ना कक मंै बचाों वाला हूँ, मंै मुनीम का काम करनो वाला हूँ ताो कुछ ताो अपनो काो माननो की अादत है ना? 
अपनो काो को वल जाननमात्र माननो लगाो । जजस क्षण एोसा जाननमात्र मंै हूँ इतना ही दृष्टि मों रहोगा उस क्षण 
ज्ञान का अनुभव है, अानन्द का अनुभव है, अात्मा का अनुभव है । इस अात्मा काो ज्ञानमात्र स्तवरूप की दृष्टि 
सो साोचाो ताो िह अात्मा ग्रहण मों अा सकता है, अन्ि उपािाों सो िह अात्मा ग्रहण मों नहीं अा सकता है । 
एक सत्ि का अाग्रह करना है, अन्ि काो नहीं जानना है । इस अाग्रह सो इस ज्ञान का अनुभव अवश्ि हाोगा 
पर इतना करनो की भावना ही न हाो ताो भाव कैसो बनोगा? एक गृहस्तथ पुरुष था ताो एक ददन शास्त्रसभा मों 
बाहर सो अािा । पंदडतजी बाोलो  अाज शास्त्र मों दोर सो अािो हाो ताो कहा, पंदडतजी हमारा एक छाोटा मुन्ना है 
१२ वषथ का साो अाज अड  पकड  गिा कक हम भी शास्त्र सुननो चलोंगो ताो न अानो ददिा । कफर क्या ककिा? 
हमनो समझा बुझाकर पैसा दोकर उसकाो ससनोमा भोज ददिा, तब मंै अािा । अरो बचो काो अानो दोतो, उससो 
भला हाोता । बाोलो हम ताो शास्त्राों को  पक्को  श्राोता हंै, कहीं एोसा न हाो कक बचो शास्त्र सुनों अाैर घर सो चल दों । 
सम्भव है कक शास्त्र सुननो सो वो बचो घर छाोड  दों । ताो हम अाप ननरन्तर अपनो रंग मों रंगो रहतो हंै, उन घर को  
बचाों पर दिा नहीं ककिा करतो हंै । अाप धन वैभव मों बड ो हाोना चाहतो हंै ताो उससो लाभ क्या है? कुछ भी 
ताो लाभ नहीं है । लाभ ताो इसमों है कक सब कुछ छाोड  दों । सब कुछ त्िाग कर दो, को वल अपनो 
जाननस्तवरूप को  र्चंतन मों रह जािों, इस ही उपाि सो अात्मा का दशथन हाोगा । 
    उस शुद्ध अात्मा का िहाूँ वणथन हाो रहा है जजस शुद्ध अात्मा की दृष्टि मों सम्िक् त् व हाोता है । जजस शुद्ध 
अात्मा की दृष्टि की स्स्तथरता मों चाररत्र पररपूणथ हाोता है अाैर सहजानंद प्रकट हाोता है उस शुद्ध अात्मा की बात 
िहाूँ कही जा रही है । िह शुद्ध अात्मा कहीं अन्ित्र न ददखो ककन्तु अपनो अापकाो ही इस रूप मों कवचारो कक 
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िह मंै सबसो ननराला को वल चैतन्िस्तवभाव मात्र हूँ । इस प्रकार अपनो काो ननरखो ताो उस ननरख सो खुद 
समझ मों अािो कक िह ककतना शुद्ध अात्मा है िह ज्ञान सो रचा हुअा है अथाथत  को वल ज्ञान का जाो कपंड है 
वह अात्मा है । िह स्तपशथ, रस, गंध, वणथ वाली मूनतथ सो रहहत है, िह अमूतथ है । अमूतथ जजतनो भी पदाथथ हाोतो 
हंै उनमों स्तपशथ, रूप, रस, गंध नहीं हुअा कुरता है इस मूनतथ सो रहहत हाोनो को  कारण िह अात्ममूनतथ कवपरीत है 
अाैर को वल शुद्ध चोतना मों तन्मि है । जाो शुद्ध चोतना मों तन्मि है, जाो शुद्ध चोतना अन्ि ककसी रव्ि मों नहीं 
पाई जाती, को वल अात्मपदाथथ मों ही हाोती है, एोसी शुद्धचोतना सो ननष्पन्न हाोनो को  कारण िह अात्मा र्चन्मात्र है 
। िह अपनो अात्मा का वणथन है । िह मंै अात्मा मन सो परो हूँ अाैर इन्न्रिाों सो भी परो हूँ । को वल 
ज्ञानस्तवरूप कर रचा हुअा हूँ, मंै अात्मा अमूतथ हूँ, चैतन्िमात्र हूँ, िह इन्न्रिाों को  कवषि मों नहीं अाता । 
वीतराग स्तवसम्वोदनज्ञान सो ही ग्रहण मों अाता है । ककसी भी इन्न्रि िा मन की गनत मों हम अात्मा काो जान 
सकों  एोसा नहीं हाोता । इन्न्रिाों को  द्वारा ताो िह अात्मा ककसी भी प्रकार जाननो मों नहीं अाता । हां मन को  
द्वारा इस अात्मा की चचाथ हाो सकती है । मगर िथाथथ शुद्ध जैसा अात्मस्तवरूप है वैसा ग्रहण को वल वीतराग 
स्तवसंवोदन ज्ञान सो ही हाोता है, िह ननश्चि है । इस गाथा सो हमों िह शशक्षा र्मलती है कक िद्यकप िह मंै 
कवकार मों हूँ, कबगाड  मों हूँ, शुद्ध हूँ, उपाष्टध सहहत हूँ, । कमथ सहहत हूँ, नाना प्रकार को  वैभव भी उमड तो हंै 
ककन्तु इस मुझ अात्मा का जाो सहजस्तवभाव है वह भी मुझमों अनादद सो अनन्तकाल तक एक स्तवरूप रहनो 
वाला ननत्ि है । हम न ताो उपाष्टध पर दृष्टि दों, न शरीर पर दृष्टि दों । हंै िो सब चीजों, रहों ककन्तु इनकी दृष्टि 
सो मोरी अात्मा का हहत नहीं है । इस कारण न शरीर पर दृष्टि दों, न कमाों पर दृष्टि दों अाैर कमाों को  कारण 
हाोनो वालो रागाददक कवकाराों पर भी दृष्टि न दों, ककन्तु अपनो अापमों ननत्िप्रकाशमान जाो एक चैतन् िशर्क्त है, 
जजस शर्क्त को  अाधार पर शुद्ध अशुद्ध सभी काम चल रहो हंै उस शर्क्त पर दृष्टि दोकर, मंै इस चैतन् ि 
शर्क्तमात्र हं एोसी रुर्च कराो, िही शुद्ध अात् मतवव उपादोि है । अब िह बतलातो हंै कक जाो संसार, शरीर अाैर 
भाोगाों सो कवरक्त हाोकर शुद्ध अात् मा का ध् िान करता है उसकी संसार बोल नष् ट हाो जाती है । 

गाथा ३२  
भवतण ुभाोिकवरन् त ुमण ुजाो अ् पा झाएइ । 

तास ुगरुुक् की वोल् लड़ी ससंाररद्धण तुट्टोइ ।।३२।। 
    जाो अात् मा संसार शरीर अाैर भाोग सो कवरक्त र्चत्त रहता है वह संसार की बोल काो ताोड  दोता है । संसार 
क् िा है ? अपनो अापमों उत् पन् न हाोनो वाली जाो इच् छा है, कवकार है वह सब संसार है । संसार सो बाहर नहीं है 
ककन् तु अपनो अापमों जाो गड बड ़ी उत् पन् न हाोती है, स्त वभाव सो कवपरीत स्त वभाव रहता है उस भाव काो संसार 
कहतो हंै । अपनो अापको  कवकार पररणामाों सो कवरक्त हाोनो काो संसार सो कवरक्त कहा जाता है । सबसो बड ़ी 
परोशानी जीव काो िह हो कक जाो इसमों कवकार हाोतो हंै उनकाो अपनाता ताो है ही, पर साथ ही कवकाराों काो 
अपनानो मों अपनी बुद्धद्धमानी मानता है । ज्ञानीपुरुष ताो अपनो सभी कवचाराों सो ज्ञान ककिा करता है । जाो भी 
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कवचार उत् पन् न हाोतो हंै वो सब अज्ञान की काोहट मों हंै । ज्ञानी ताो वह है जजसकी को वल ज्ञानीवृत्तत्त रहती है । 
उसको  साथ रागद्वोषाददक भावाों की तरंग नहीं उठती है ककन् तु अज्ञानी जाो कुछ साोचता है उसो ही कववोक 
मानता है । अपनी गल् ती काो गल्ती मान सकनो की क्षमता अज्ञानी जीव मों नहीं हुअा करती है, ज्ञानीपुरुष ताो 
कवनाशीक पदाथाों मों कािथ करको  भी सामायिक, स्त वाध् िाि, चचाथ, वंदना, पूजन सब कुछ करतो हुए भी िह 
समझता है कक मोरो ज्ञान का शुद्धज्ञान नहीं है, इन सबसो भी ुटकारा हाो अाैर को वल ज्ञानस्त वरूप को  जाननो मों 
ही रहों एोसी ननकवथकल् प स्स्तथनत हाोनी चाहहिो । ज्ञानी काो िो सारी बातों जजन् हों लाोग कववोक कहतो हंै अज्ञान 
जंचता हो अाैर अज्ञानी काो वो गलत बातों भी गलत नहीं जंचती हंै । उन सब बाताों काो अज्ञानी कववोक बनाता 
है । अाैर परवस्त तुवाों को  सम् बन् ध मों बहुत साोच कवचार करता है, बहुत कवचार कर चुकनो को  बाद वह िह संताोष 
करता है कक मंै बहुत कवचार कर चुकनो को  बाद िह काम कर रहा हं । िह अवश् ि बुद्धद्धमानी का काम है 
ककन् तु एक समता पररणाम वालो को वल जाननो को  काम काो ज्ञान कहतो हंै अाैर बाकी जजतनो भी ख् िाल हमारो 
रागद्वोष की कद्धणका मों बसो हुए हंै वह सब अज्ञान कहा जाता है । अपनो कवकल् पाों सो कवरक्त हाोना कहा जाता 
है । मंै जाो साोचता हं िह न साोचना पड ो । मंै जाो कवचारता हं अाैर समझता हं कक मंै ठीक कर रहा हं वह 
सब संसार का काम है, अज्ञान का काम है, मोरो स्त वभाव की वृत्तत्त नहीं है । इस प्रकार िह ज्ञानी संत संसार 
शरीर मों मूद्धछथत हुए र्चत्त काो लाैटाता है, अपनो अापको  जाननमात्र स्तवरूप को  ज्ञान सो उत्पन्न हुअा जाो वीतराग 
परमानन्द स्तवरूप है, इसको  स्तवाद सो र्लए हाोता है । िह ज्ञानी इस शरीर काो भी नहीं चाहता है जजस शरीर 
मों िह बस रहा है, िह एक बन्धन है, शरीर र्मलता रहो । िही ताो संसार मों रुलना कहा जाता है । शरीर मों 
रहतो हुए भी शरीर सो न्िारा हं । को वल ननजज्ञान कवरक्त रहता है । शरीर जड  है, मंै चोतन हूँ, शरीर मुझसो 
र्भन्न है, मंै अपनो अापमों अभोद इस शरीर को  कारण मोरा हहत नहीं है बन्ल्क अहहत हाो रहा है। शरीर मों बस 
रहा है साो शरीर का पालन भी कर रहा हूँ । शरीर का पाोषण भी करता है, शरीर की सफाई भी कर लोता है 
कफर इन सबमों अनुराग ज्ञानी जीव काो नहीं है जैसो पड ाोसी को  घर मों अाग लगी हाो ताो वह दसूरा पड ाैसी 
पुरुष सवथ प्रित्न करको  पड ाैसी को  घर की अाग बुझाता है । इस वास्ततो अन्तर मों िह अाशि पड ा हुअा है कक 
इसको  घर की अाग बढ कर मोरो घर मों लगी ताो मोरा घर नि हाो जािगा । इसी प्रकार शरीर एक पड ाोसी है 
शरीर मों अाग लग गई, क्षुधा की वोदना को  राोग मों अापत्तत्तिां अा गिीं, ताो िह अात्मा पड ाैसी शरीर की 
वोदना काो र्मटाता है ककसर्लए कक कहीं शरीर की वोदना बढ  करको  मोरो अात्मा मों अज्ञानभाव का कारण न 
बन जाि । कहीं मंै इस शरीर की पड ़ी हुई वोदना सो कवह्वल हाोकर अपनो ज्ञान काो न खाो दूं इस कारण जब 
पड ाैस मों अाग लगी है ताो इसकाो बुझा लूूँ  इस कारण अाहार करता है पर कफर भी शरीर सो कवरक्त है । 
अाैर िह ज्ञानी संत भाोगाों सो भी कवरक्त है । भाोग पंचोन्न्रि को  कवषि कहलातो है, कणोथन्न्रि का कवषि है राग 
रागनीिुक्त गािन का सुनना । सुहावनो शबदाों का सुनना कणोथन्न्रि का कवषि है, खूब सुनाो राग रायगनी की 
तान पर । इन सब कणोथन्न्रि को  कवषि को  भाोगाों सो इस मुझ अात्मा काो लाभ क्या र्मलोगा? िह दलुथभ 
नरजीवन ही गंवािा जा रहा है । 
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    एक ककव नो एक सभा का र्चत्र खींचा । लाोग बैठो हंै, सभा भरी है, उसमों गानो वालो वोश्िा है । तबला 
बजानो वालो भी अच्छा तबला बजा रहो हंै, मजीरा बजानो वालो भी अच्छा बजा रहो हंै । वोश्िा भी हाथ पसार-
पसार कर गाना गा रही है । एोसी स्स्तथनत का एक पद्य बनािा है । र्मदथङ्ग कहता है ष्टधक है, ष्टधक है । ष्टधक 
बाोलता है ना, मंजीरा कहता है ककनकाो ककनकाो ताो वोश्िा हाथ पसार कर कहती इनकाो, इनकाो, इनकाो । िह 
एक ककव का खींचा हुअा र्चत्र है । ताो क्या है कणोथन्न्रि को  कवषिभाोग मों को वल समि गंवािा जा रहा है । 
नोत्रइन्न्रि का कवषि है सुन्दर रूप दोखना, खोल तमाशो दोखना । जाो सुहा जाि एोसो पदाथाों काो दोखना । 
ककतनो ही दफो  हवाई जहाज दोखा हाो अाैर उसमों ककतनी ही बार बैठा हाो अाैर ऊपर सो उड ता हुअा जाि ताो 
ननगाह कर ही अाती है । िह नोत्रइन्न्रि का कवषि है । सामनो सो काोई ननकल रहा हाो, कुछ प्रिाोजन नहीं 
है, कफर भी उत्सुकता हाोती है । क्या है? काैन है । नोत्रइन्न्रि को  कवषि को  साधनो मों अात्मा काो र्मलता क्या 
है? बन्ल्क उपिाोग बढ ानो मों प्रबल इन्न्रि है ताो िह नोत्रइन्न्रि है । पहहलो नोत्रोन्न्रि सो दोखा जाता है । 
कवकार की शुरुअात दोखनो सो हाोती है । पहहलो दोखा कफर सुना, कवचारा मन मों एक शल्ि बना ली अाैर अागो 
बड ो ताो इन्न्रिाों मों कवकार प्रारम्भ करानो वाला नोत्रोन्न्रि है अाैर झगड ो काो बढ ानो वाला िह मुख है । झगड ा 
मुख सो ही बढ ता है । अदृि बाोल ददिा ताो कलह हाोनो लगी । ताो िो दाो इन्न्रिां बड ़ी अाफत जन्ि रहती हंै 
अाैर इनका काम इसका स्तवाद लोना है । खानो को  र्लिो िह कैसा कवकल्प मचाता है । िह ताो है रसना 
इन्न्रि अाैर नोत्रोन्न्रि बड ़ी कदठन इन्न्रि है । लो ककन घबड ानो की बात नहीं है कमाों नो ताो दाोनाों इन्न्रिाों को  
ढक्कन लगा ददिा । मुख का ढक्कन दाोनाों अाोठ हंै अाैर अांखाों का ढक्कन है पलक अाैर इन्न्रिाों मों ढक्कन न 
र्मलोगा । कान मों क्या है ककसी समि तोज अावाज अा रही है चाहों कक कानाों काो ढक लों  अाैर अावाज न 
र्मलो साो नहीं हाो सकता है । नाक को  ढक्कन कहां है? इस शरीर को  ढक्कन कहां है । दाो इन्न्रिाों को  ढक्कन 
लगा है । हम लाोगाों पर दिा करको  इन नाम कमाों नो ढक्कन बना ददिा । मुख हम ढक लों , अाोठ र्चपका लों  
कफर क्या रस लोंगो अाैर क्या बात बाोलोंगो? सब झगड ा र्मट गिा । ताो नोत्रोन्न्रि को  कवषि मों इस जीव काो 
क्या लाभ र्मलता है? िो सब व्िथथ को  कवषि हंै । ससनोमा दोख र्लिा, काैतूहल दोख र्लिा । लाोक लड ाई हाो 
रही है ताो उसकाो भी दोखनो की इच्छा हाो जाती है । कैसो लड ाई करतो हंै? उनमों लड ाई कम हाोनो लगो ताो 
क्याों कम हाोनो लगी? जब लड ाई तोज हाोती है ताो बाोलतो हंै हाो ठीक है । क्याों क्या दोखनो काो मन चाहता है? 
इससो इस जीव काो लाभ क्या र्मलता है? घ्राणोन्न्रि को  कवषि सो क् िा फािदा र्मलता है? सूूँघ र्लिा इत्र ताो 
क्या पररणाम ननकलता है ? इत्राों को  सूंघनो को  फल मों ककतनो ही नाससका को  राोग हाो जातो हंै । अाैर क्या है? 
सूूँघ र्लिा ताो क्या है? दगुथन्ध अाती है ताो अािो । बचाव करता है । नाक काो जबरदस्तती बन्द करता है । 
जाोर-जाोर सो दाैड ता है, िह गंध का वातावरण िह सब क्या है? घ्राणोन्न्रि का कवषि । इसमों समता नहीं है । 
सुगंध अाती हाो ताो हषथ न मानाो । िह सुगंध एक पुद  गल चीज है । दगुंध हाोना काोई अशुर्चपदाथथ ददखता हाो 
ताो भी कवशाद न मानाो । िह जगह एोसी है, इस पदाथथ का स्तवरूप एोसा है को वल जान जाि, िह धैिथ नहीं 
हाो पाता क्याोंकक भाोगाों मों रुर्च है । उसी प्रकार रसनाइन्न्रि की बात है । स्तवाद लोकर खाना खा र्लिा । 
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स्तवाददि चीज काो द्धछपकर खाना, चाोरी सो खाना उसका ननरन्तर ध्िान रखना । अाैर जैसा रखना चाहता है 
वैसा साधन न र्मलो ताो खोद हाो जाता है । िह सब क्या है? िह रसनाइन्न्रि का कवषि है ककन्तु घाट़ी नीचो 
माट़ी  । एक खुली घाट़ी है, उसको  नीचो जाो उतरों ताो क्या स्तवाद अाता है? माट़ी हाो गई । रस का सुख 
क्षद्धणक है । एक सोको न्ड का भी ताो रसना का सुख नहीं है । इस पर कवजि प्राप्त कर पातो हंै ताो बड ा 
अाडम्बर करना पड ता है । 
    बड ो का बड ्पन इसी मों है कक सवथसाधन र्मलो हंै कफर भी सान्त्वक रहन सहन अाैर सान्त्वक भाोजन कराो 
। स्तवाददि भाोजन क्या लड  डू पोड ा, बफीथ, रबड ़ी अादद है? इनको  खानो सो ताो स्तवास्तर्थि पर अच्छा प्रभाव नहीं 
पड ता है, राोग बढ ता है, वािु बढ ती है । िह मनुष्ि स्तवाद का ्िासा है । ककतनी तरह को  भाोजन बनाता है 
अाैर खाता है, समि गवाता है । स्तपशथन का सुख । उसको  सम्बन्ध मों भी िो हीं सब बातों जान लाो । इन 
इन्न्रिाों को  सुख काो जजतना बढ ाकर मनुष्ि भाोगता है उतना बढ ाकर पशु भी नहीं भाोगतो हंै । िद्यकप पशुअाों 
को  भी ५ इन्न्रिां हंै । मगर मनुष्ि को  भाोगनो की पद्धनत कवशोष है । पशुअाों काो जैसी घास र्मल गई खा 
र्लिा पर िह ताो जाो चीजों खानो की हंै ही नहीं एोसी चीजाों काो भी खूब मसालो डालकर, हींग तोल डालकर 
मीठा डालकर खाता है । उसमों खुद स्तवाद नहीं है इसर्लिो मसालो मीठा अादद डालकर खानो लगो । मांस 
काोई खानो की चीज है क् िा? दोखनो सो ग्लानन लगो, कचा खा न सको , स्तवाद भी उसमों काोई नहीं? िदद स्तवाद 
हाोता ताो तोल मसालाों की उसमों अष्टधकता क्याों करतो? ताो रसना का कवषि इतना बढ  गिा है अाैर इन्न्रिाों 
काो दोख लाो घ्राण काो दोख लाो । ककसी गाि, बैल, भंैस, घाोड ़ी अादद काो दोखा है ना, वो क्या काोई सुगन्ध की 
चीज बनातो हंै? िो कलािों मनुष्ि ही करता है? ककतनी ही तरह को  सोन्ट बनािो, ककतनी ही तरह को  सुगंष्टधत 
इत्रादद बनािो िो घ्राणोन्न्रि को  कवषि हंै । सुन्दर र्चत्र बनाना, रूप बनाना अाैर उसकाो ननहारना िह कला 
पशुअाों मों है क्या? पसक्षिाों मों है क्या? इसमों भी मनुष्ि बढ ा चढ ा है । एोसी ही शबद राग रागननिाों की बात है 
। इन सब भाोगाों मों िह मनुष्ि बहुत बढ ा है ककन्तु इस मनुष्ि मों ही एोसी शर्क्त है कक उन भाोगाों सो कबल्कुल 
कवरक्त हाो सकतो हंै । िाों संसार शरीर अाैर भाोगाों सो कवरक्त हुए, जाो पुरुष शुद्ध अात्मा का ध्िान करता है 
अथाथत  को वल, खार्लस, ्िाोर, मात्र अाोनली, ननज सत्व का ही ध्िान करता है उस पुरुष को  संसार की बोल 
चूणथ-चूणथ हाो जाती है । संसार उसका नि हाो जाता है । हम ककसकाो दोखो, ककसो जानों? ककसकी शरण गहो?ं 
ककसको  ननकट बसों कक हम पूणथ सुखी हाो जाएं? मोरो सवथसंकट टलना । एोसा है कुछ? वह है अपनो साए मों । 
अपनी सत्ता को  कारण जाो अकृनत्रम शुद्ध स्तवरूप है, वह ही परमात्म तवव है कक जजसको  दोखनो सो, जजसका 
अाश्रि लोनो सो िो कमथ स्तविमोव सब टर जातो हंै । दोखाो अपनो उद्धार का उपाि अाैर अपनो अापका परमशरण 
खुद मों ही कवराजमान िह ज्ञानमि प्रभु है जजसको  दोखनो सो सारो संकट टल जातो हंै, सारो संकटाों सो मुर्क्त हाो 
जाती है अाैर जजससो न दोखतो बना उसो सारो संसार मों रुलना ही बना रहोगा । अपनो अाप मों बसा हुअा िह 
सहजचैतन्िस्तवरूप परमात्मदोव िह वत र्लिो हुए है कक रो उपिाोग तोरा भला करनो को  र्लिो अनाददकाल सो 
लगा हुअा हूँ तू मोरी अाोर तननक ताो दोख लो कफर तोरा उद्धार करनो को  र्लिो मोरा बस चल सको गा । िदद तू 
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रंच भी मोरी अाोर नहीं दोखता ताो तोरो उद्धार को  र्लिो मोरा बस नहीं है । एोसा इस शुद्धअात्मा का जाो ध्िान 
करता है उसकी संसाररूपी बोल सब टूट जाती है । सत -सत  चूणथ हाो जाता, तब जजस ननज परमात्मा को  
ध्िान सो िह ससंार की बोल नहीं हाोती है वह ननज परमात्मा ही उपादोि है । इस परमात्मतत्व की भावना 
करना चाहहिो । िही सवथ उपदोशाों का सार है । जैसो कलोवा साथ हाो ताो मुसाकफरी करनो मों जब भूख लगी 
पल्ला खाोला अाैर खा र्लिा, काोई दोर नहीं । इस प्रकार इस ननज परमात्मतवव का पररचि पास हाो ताो जब 
अापकाो संकट अािों, काोई कवपदा सताए झट इन्न्रिाों काो बन्द करको  भीतर को  ज्ञान पटल काो खाोलकर दशथन 
करलो ताो झट संकट टल जािोंगो । हमारा शरण अात्मा है उसकाो दोख जरूर लोना चाहहिो । इसही 
ननजपरमात्मा का वणथन परमात्मप्रकाश ग्रन्थ मों है । अब इस दोह दोवालि मों जाो परमात्मा बसता है वह ही 
शुद्ध ननश्चिनि सो परमात्मा है इस बात का ननरूपण करतो हंै । 

गाथा ३३  
दोहादोबर्ल जाो वसइ दोउ अणाइ अणतं ु। 

को वलणाण फुरंत तणु साो परम्प ुद्धणभतं ु।।३३।। 
    दोहरूपी दोवालि मों जाो अनादद अनन्त दोव बस रहा है वह ही ताो को वल ज्ञानादद अनन्त दोवताअाों का 
स्तवामी परमात्मा है, एोसा तुम भ्रमरहहत हाोकर जानाो । अपनो अात्मा की शर्क्त पर कवश्वास हाो अाैर अपनो 
अात्मा को  सहजस्तवरूप का पररचि हाोना िह बड ो उत्तम हाोनहार सो र्मलता है । िह व्िवहार सो दोहरूपी 
दोवालि मों बस रहा है कफर भी ननश्चि सो दोर को  ताो िह दोह सो र्भन्न है । दोह ताो मूनतथक है दोह ताो अपकवत्र 
है ककन्तु िह अात्मा न मूनतथक है अाैर न अपकवत्र है । िद्यकप दोह अाराधनो को  िाोग्ि नहीं है ताो भी स्तविं 
परमात्मा अाराध्िदोव है, पूज्ि है । इस दोह की अाैर अपनो अात्मा की कवशोषता बतला रहो हंै कक दोह ताो 
बचनो िाोग्ि नहीं है ककन्तु िह अात्मा बचनो िाोग्ि है । िह जीव उपिाोग काो जब अपनो स्तवरूप मों लो जाता है 
अाैर अपनो स्तवरूप का र्चंतन करता है तब वह अात्मा शांनत का मागथ पाता है अाैर अपनो अापको  घर काो 
छाोड कर, बाहरी पदाथाों मों रुर्च करता है तब िह जीव संसार मों गाोतो खाता है । िद्यकप दोह ताो अंतकर 
सहहत है । 
    इस शरीर की उत्पत्तत्त है, इस शरीर का कवनाश है । ककन्तु अात्मा का न अादद है अाैर न अंत है । 
कारण अात्मा ताो जाो एक है वही एक है ककन्तु िह शरीर अनोक परमाणुअाों को  कपंड का बना हुअा है । दोह 
अाैर अात्मा मों प्रकट बहुत अन्तर है । शुद्ध रव्िदृष्टि सो दोखाो ताो अात्मा मों न अादद है अाैर न अंत है । 
िद्यकप िह दोह जड  है ताो भी िह अात्मा को वलज्ञान शरीरी है । ज्ञान शरीर है । ज्ञान ही जजसका शरीर है, 
ज्ञान ही जजसका स्तवरूप है । एोसा िह अमूतथ अात्मा दोह मों है । पंचोन्न्रि काो बस मों करको  इनका व्िापार 
बन्द करको  ज्ञानाोपिाोग सो अपनो अापकाो साोचाो कक िह अात्मा जाो दोह सो र्भन्न है वह है ककस रूप? ताो ध्िान 
दोकर ननरखाो ताो ननरखनो मों अािगा कक को वलज्ञान शरीर है इसका । ज्ञान ही स्तवरूप है इसका । इसमों रूप, 
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रस, गंध, स्तपशथ नहीं है । िह अात्मा पत्थर राोड ाों की तरह काोई कपंडरूप नहीं है ककन्तु िह मात्र को वलज्ञान 
शरीरी है । एोसा लक्षण करको  सहहत िह परमात्मा हाोता है । िह ननःसंदोह जानाो जाो दोह मों बसता हुअा भी 
अशुर्च नहीं है, रूपवान  नहीं है, अादद अंतकर सहहत नहीं है । दोह को  ककसी पदाथथ काो नहीं छूता है वह ही 
शुद्ध अात्मा है । हम ककस पदाथथ काो जाना करों कक हमारा कल्िाण हाो? इस लाोक मों िह धन वैभव पररवार, 
दकुान िो सब दृश्िमान मािामि चीजों हंै । इनकी र्चंता मों इनको  र्चंतन मों इस अात्मा काो लाभ कुछ नहीं है, 
प्रत्िुत हानन है । काैनसा तवव एोसा है कक जजसको  जाननो सो हम अाप शांत हाो सकतो हंै? बहुत अनुभव ककिा 
हाोगा घर बार, र्मत्रजन इनको  नोह मों दृष्टि मों अात्मा नो शांनत नहीं पाई है । लाभ की बात नहीं पाई है । 
को वल अपनी कल्पना सो माैज मान र्लिा, मंै इतनो पररवार वाला हूँ, बचाों वाला हूँ, स्त्री वाला हूँ, धन वाला 
हूँ, िह को वल कल्पना सो माैज मानी जा रही है । श्रावकाचार मों एक स्तमृत नवनीत की कथा है । एक पुरुष 
गरीब र्भखारी श्रावकाों को  िहाूँ छाछ पीनो गिा । छाछ पीकर जाो मूछ पर हाथ फो रा ताो दोखा कक घी सा 
गाढ ा लग गिा है । उसनो साोचा कक एोसी छाछ बीसाों जगह िदद हम घर-घर पीवों अाैर मूछ पर हाथ फो रो ताो 
घी जुड ता रहो । कुछ वषाथ मों बहुत घी जुड  जािगा । साो जगह-जगह वही श्रावकाों को  िहाूँ मट्ठा पीवों अाैर 
मूल्िाों पर हाथ फो रो अाैर डबर्लिा मों जाोड ता जाि । दाो तीन वषथ मों डोढ  सोर घी तैिार हाो गिा । वह र्भखारी 
अपनो फूस की झाोपड ़ी मों जाड ो को  ददनाों मों अाग ताप रहा था, ऊपर डबली लटकती थी । वह कल्पना करता 
है कल को  ददन िह १।। सोर घी बोचंूगा । अाठ, दस रुपिो का हाो जािगा । कफर इससो खाोम्चा की सामग्री 
खरीदूंगा । जब बीस, पचास रुपिा हाो जािोंगो तब बकरी लो लूूँगा, कफर गाि, भंैस लो लूूँगा, बैल लो लूूँगा, 
कफर खोती करूूँ गा, कफर जमीन खरीद गंगा, कफर मंै पूूँजीपनत कहलाऊंगा, शादी कर लूूँगा, बचो हाोंगो, बचो 
अाकर कहोंगो कक दहा राोट़ी खानो चलाो ताो कहोंगो कक अभी नहीं चलतो हंै, दसूरी बार कफर बचा अािोगा कहोगा 
कक दद्दा चलाो, मां नो राोट़ी खानो काो बुलािा है ताो कहोंगो कक अभी नहीं जािोंगो । तीसरी बार साोचा कक बचा 
कह रहा है । चलाो दद्दा राोट़ी खानो, अम्मा नो बुलािा है ताो लात फटकार बाोला कक अबो कह ददिा कक अभी 
नहीं जािोंगो । ऊपर जाो डबर्लिा रखी थी उसमों लात लग जानो सो वह अाग मों यगर गई, घी जल गिा 
झाोपड ़ी जल गई । अब बाहर ननकलकर वह कहता है कक अरो दाैड ाो मोरा मकान जल गिा, मोरी स्त्री जल 
गई, मोरो पुत्र जल गिो, मोरो गाि, बैल, भंैस जल गिो, मोरी सारी सम्पत्तत्त जल गई । बाहर को  लाोग साोचतो हंै 
कक कल तक ताो इसको  पास कुछ न था, भीख मांगता था अाज िह कहता है कक मोरा मकान जल गिा, 
मोरी सम्पत्तत्त जल गई, मोरी स्त्री पुत्र जल गिो । सब लाोग उसो समझातो हंै । एक सोठजी समझानो लगो, अरो 
तोरो पास कुछ था ताो नहीं, क्याों बक रहा है? उसनो अपना ककस्तसा सुनािा । सोठ नो कहा कक तूनो को वल 
कल्पना ही ताो ककिा था, अािा गिा ताो कुछ नहीं । साो एक पंदडतजी खड ो थो वह बाोला सोठजी एोसो ही ताो 
कल्पनाएं अाप भी कर रहो हंै । तुम्हारी अात्मा मों कुछ अाता जाता ताो नहीं । कल्पना कर र्लिा कक लाखाों 
का वैभव है । तुम्हारा अात्मा ताो अको ला है कक नहीं है? उस अात्मा मों एक निा पैसा भी ताो नहीं अाता है । 
इस अात्मा का काोई र्मत्र नहीं है, काोई साथी नहीं है । माोह एक प्रबल संकट है । िह माोह न हाोता ताो िह 
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अात्मा शुद्ध अानन्द का भाोक्ता हाोता । सवथकवश्व का ज्ञाता बनता, परमात्मा हाो जाता । इस जीव को  धैिथ नहीं 
है । जहाूँ समागम है वहाूँ ननिम सो कविाोग जरूर हाोगा । अज्ञान मों क्या तवव रखा है? माोह मों क्या बात 
लूट लाोगो? िह माोह ही प्रबल संकट है । िह माोह ही एक कवकार एोसा है जाो इस जीव काो अपकवत्र बनाए 
हुए है । संसार मों रुलानो वालो इस माोह काो हटाअाो अाैर अपनो अापको  अन्तर मों अपनो शुद्धस्तवरूप काो दोखाो 
। िह सहजपरमात्मा अापमों अनादद अनन्त कवराजमान है । इस मोरो अात्मा काो काोई कमी नहीं है । इसमों 
ज्ञान की कमी है, न अानन्द की कमी है । इसका ताो स्तवरूप ही ज्ञान अाोर अानन्द है । अात्मा अाैर क्या है 
? जजसो लाोग कहतो हंै कक िह ताो एक हवा है, रहो रहो न रहो न रहो । िह हवा भी नहीं है । िह हवा सो भी 
सूक्ष्म है । िह है ज्ञान अाैर अानन्द भाव है, जजस ज्ञान अाैर अानन्द को  र्लिो िह ज्ञानानन्दी तरस रहा है, 
बाहर मों खाोज रहा है, दर-दर भटक रहा है वह ज्ञानानन्दी िह स्तविं है । पर स्तविं का कवश्वास नहीं है 
इसर्लिो बाहर भटकता है । अपनो अापमों अपनो अापकाो नहीं दोखना चाहता है । जैसो ककसी सो काोई कह दो 
कक तोरा कान काैवा लो गिा है, वह जाो उड  रहा है । वह काैवा की अाोर दाैड ता है । वह लड का राोनो लगता 
है अाैर बोहतास दाैड ता है । राोता है, र्चल्लाता है, मोरा कान काैवा र्लिो जा रहा है । काोई कहो अरो कहां दाैड  
रहा है? ताो कहोगा अरो बातों करनो की फुरसत नहीं है । मोरा कान काैवा र्लिो जा रहा है, उसो ुड ाना है । 
अरो सुन ताो जरा, अपना कान टटाोल तोरो पास है कक नहीं । अरो क्या टटाोलो , 
 

हमसो बड ो अादमी नो कहा है कक तोरा कान काैवा र्लिो जा रहा है । अरो कहां लो गिा? तोरो हाथ है, तू कान 
टटाोल लो , कान भी तोरो ननकट ही है । तू दोख ताो सही । जब हाथ सो टटाोलता है ताो दोखता है अरो कान 
र्मल गिा, काैवा नहीं लो गिा है । इसी प्रकार सो िो जीवज्ञान अाैर अानन्द को  र्लिो कवषिाों मों पड ो हुए हंै, 
बाह्यपदाथाों मों दाैड  लगा रहो हंै, ऋकष संत समझातो है, अरो कहां दाैड  लगातो हाो? कहां बाहर मों अपना ज्ञान 
अाैर अानन्द ढंूढ तो हाो? 
    कवषिाों मो,ं पररवार मो,ं र्मत्रजनाों मों कहीं ज्ञान अाैर अानन्द नहीं है । नहीं नहीं हमारो कपता दादा बता 
गए, समझा गिो हंै, कैसो नहीं है भाोगाों मों पररवार मों अानन्द? कफर बार-बार ऋकष संत समझातो, अरो दोख लाो 
ना, बाहर मों कहीं भी ताो अानन्द नहीं है । एक पाव सोको न्ड ताो इन सबकाो भुलाकर अपनो अापकाो दोखाो ताो 
सही कक तोरो ज्ञान अाैर अानन्द है कक नही?ं तोरा ज्ञान अाैर अानन्द तोरो पास है, तोरो ज्ञान अाैर अानन्द तुझ मों 
ही ताो बतला रहो है । अपनो ज्ञान अाैर अानन्दस्तवरूप काो टटाोलनो मों सोको न्ड का हजारवां हहस्तसा भी ताो नहीं 
लगता । दोखाो ताो सही । कुछ समझ मों अा जाि अाैर एक साथ सबकाो भूल जाअाो ताो कुछ क्षण को  र्लिो 
अाोराों काो छाोड कर अपनो अापको  ज्ञानानन्दस्तवरूप काो ननहाराो ताो वह ज्ञान अाैर अानन्द र्मल जािगा । अाैर 
वह अब साोचता है कक ककस ज्ञानानन्द की तलाश मों अब तक भटकता चला अािा हूँ । वह र्मलता है अपनो 
ही पास । जैसो काोई सराथफ अपनो दाहहनो हाथ की मुट्ठ़ी मों काोई साोनो की मुदरी रख लो अाैर लाोगाों सो बाताों 
मों लग, जाि ताो कुछ दोर मों उसो ध्िान हाोता है, कक सब चीजों ताो सम्हालकर रख ली है पर एक मुदरी नहीं 
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र्मलती है । वह सब जगह ढंूढ ता कफरता है । िद्यकप मनुष्ि का दाहहना हाथ ज्िादह चला करता है, मगर 
एोसी बुद्धद्ध मारी गई कक मुदरी की ममता मों दरी उठाता है ताो बांिो हाथ सो, इसको  नीचो ताो मुदरी नहीं है, 
संदकू खाोलता है ताो बांिो हाथ सो, कहीं बंदकू मों ताो नहीं रख ददिा? तड फता था, कवह्वल हाोता था, ख्िाल 
अा गिा, िह मुट  ठी क्याों बंधी है? खाोलकर दोखों ताो । जब खाोलकर दोखा ताो वह मुदरी र्मल गई । कहां-
कहां खुद काो भूलकर खाोजा, िही ताो अपना शरण है, अपनो अापमों है । अाैर खाोजता कहां है? दनुनिां भर 
को  कवषिसाधनाों मों । धन पािा है लाखाों की सम्पदा पाई है, उसी काो ही अपना सब कुछ मान र्लिा अाैर 
अपनो अापकाो न कुछ मान र्लिा । अककंचन मान लाो अपनो काो, हाो भी ताो अककंचन । अापकी अात्मा मों ताो 
भींत का चूना तक भी नहीं लगा है अाैर न एक निा पैसा भी र्चपका है । को वलज्ञान अाैर अानन्दस्तवरूप हूँ, 
अाैर रूप मंै नहीं हूँ, अपनो ही स्तवरूप हूँ । िदद एोसी ही अपनी दृष्टि जगह ताो िह अापका सचा बड ्पन है । 
अाैर वैभव की अाोर दृष्टि जाि, तृष्णा मों र्चत्त बसो, असार प्रकटो जड  वैभव की रुर्च करो ताो िह बड ो का 
बड ्पन नहीं है । िह ताो एक ससनोमा है, लाोग चलतो हंै, कफरतो हंै, परस्तपर बाोलतो हंै, र्चल्लातो हंै, हूँसतो हंै । 
िह गिा, वह गिा कहां गिा? इन समागमाों मों कवश्वास न रखकर अपनो अापकाो अककचन मानाो । मोरो पास 
कुछ भी नहीं है, मोरो पास कहीं कुछ भी नहीं है । मंै ताो एक अको ला ही हूँ । रही सुख दःुख की बात । सुख 
धन सो नहीं हाोता है । धन बढ  जानो सो कवकल्प बढ  जाता है । अाैर काोई कल्पना बना ली जाती है कक कभी 
ताो बड ा टाोटा पड  जाि ताो टाोटो काो सम्हालना कदठन हाो जाता है, कभी कल्पना को  अनुसार लाभ न र्मलो 
ताो कवह्वलता हाो जाती है । अाप चाहो सैकड ाों मन चांदी खरीदकर रख लों  अाैर िह कहीं सुन र्लिा कक इस 
खरीद को  ऊपर १० रुपिा सैकड ा चांदी का भाव तोज हाो गिा है ताो इसमों हजाराों लाखाों का मुनाफा साोच 
र्लिा । खुश हाो रहो हंै । अाैर दाो तीन ददन को  बाद मों सुननो मों अा जाि कक दाम १५ रुपिा सैकड ा घट गिो 
हंै ताो कफर दःुखाों का क्या दठकाना? वह साोच रहा है कक २५ रुपिा सैकड ा का टाोटा पड  गिा है, चीज ताो 
रखी है, खैर व्िापार की चीज काो ताो जानो दाो । जाो गहनों घर मों बनवा रखो हंै, जजनका कभी बोचनो का 
कवचार न हाोगा, रखो हंै ककन्तु भाव तोज सुनकर ताो कुछ एोसा गाैरव मानतो हंै कक अब क्या है? अब ताो 
लखपनत हाो गिो । अभी तक ५० हजार थो अब लाख हाो गिो । अाैर अगर साढ ो बासठ का हुकुम अा जाि 
ताो गद्धणत लग जािगी कक अब ताो २५ हजार ही रह गिो हंै । गहना बोचना है नहीं, ककन्तु शान शाैकत को  
र्लिो रखो हंै । उसमों भी नफा टाोटो का हहसाब लगाकर हषथ कवशाद, माना करतो हंै । धन पाकर काोई शांत 
हुअा हाो ताो बतलावाो? धन पाकर काोई शांत नहीं हुअा है । इसका दृिांत हम बता सकतो हंै, पर धन पाकर 
काोई शांत हाो गिा हाो ताो इसका एक भी दृिांत नहीं । क्याों न रहोगा कक अान्खर धन पािा है ताो उसमों अागो 
की इच्छा हाोती है व जाो धन पािा है उसकी ही रक्षा करनो का ित्न हाोता है अाैर िह सब अपनो अष्टधकार 
की बात है नहीं । हाोना हाोता है ताो हाोता है अाैर नहीं हाोना हाोता है ताो नहीं हाोता है । ताो धन पाकर शांनत 
का मागथ नहीं र्मलता है । इस पररस्स्तथनत मों भी अपनो काो एोसा ध्िान मों लावाो कक मंै अककंचन हूँ । मोरा कहीं 
कुछ नहीं है, मंै ताो को वल ज्ञानस्तवरूप हूँ, अमूतथ हूँ । इस ध्िान सो शांनत का मागथ र्मलोगा । अाैर इतना उच 
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धमथ ध्िान करनो वाला पुरुष पुण्ि का हीन नहीं हुअा करता है । िह वैभव पुण्ि का फल है । िह जाोड ो सो 
नहीं जुड ता, िह हटानो सो नहीं हटता । उदि है ताो पास मों है, उदि नहीं है ताो नहीं है । एक लाैककक 
कथानक है कक ब्रह्माजी एक लड को  की तकदीर बना रहो थो । तकदीर मों र्लख रहो थो इसकी तकदीर मों ५ 
रुपिा अाैर एक काला घाोड ा रहोगा अाैर लड को  काो कराोड पनत को  घर मों पैदा ककिा । एक साधु ननकला बाोला 
महाराज क्या कर रहो हाो? कहा तकदीर बना रहो हंै? ककतनी बना रहो हाो? ५ रुपिा अाैर एक घाोड ा । पैदा 
ककसको  िहाूँ कराोगो? कराोड पनत को  िहाूँ, मान लाो कबड ला को  िहां अथवा का टाटा को  िहां । कहां अरो 
अन्िाि न कराो, कराोड पनत को  िहाूँ पैदा कर रहो हाो अाैर को वलं ५ रुपिा व एक काला घाोड ा । अरो इतनी ही 
तकदीर बनाना हाो ताो ककसी गरीब को  घर पैदा करना था । बाोलो  तुम्हों क्या मतलब? हमों जाो करना हाोगा 
करोंगो । साधु बाोला जाो र्लखतो हाो र्लखाो, पर हम तुम्हारो र्लखो काो मोट दोंगो । अब दाोनाों की ठन, गई ब्रह्मा 
की अाैर साधु की । ब्रह्मा नो तकदीर र्लखकर कराोड पनत को  िहां पैदा कर ददिा । उस कराोड पनत का सारा 
वैभव नि हाो गिा कबक गिा, नततर-कबतर हाो गिा, अाैर एक झांैपड ़ी मों रहनो लगो । को वल ५ रुपिा अाैर 
एक काला घाोड ा उसको  पास रह गिा । जब १२-१४ वषथ का हुअा तब साधु काो िाद अािा । उसकी तलाश 
मों ननकला । गरीब का काैन पता बतलािो। चला पता, लगातो-लगातो पता लग गिा वहाूँ पहंुच गिा, उस 
लड को  नो साधु का सत्कार ककिा । साधु बाोला, बोटा ! जाो हम कहोंगो साो तुम कराोगो? बाोला हां महाराज हम 
करोंगो । साधु बाोलो तुम्हारो पास क्या है ? बाोला िो ५ रुपिो अाैर एक काला घाोड ा । अच्छा इस घाोड ो काो बोच 
दाो । १०० रुपिो मों कबक गिा । अब १०५ रुपिो हाो गिो । इतनो मों अाटा, शक्कर, घी मंगावाो, मंगा र्लिा, 
बहटिा बन गई । गांव भर काो जजमा दाो, जजमा ददिा । ददन गुजर गिा । रानत्र मों ब्रह्मा कफर र्चंता करतो हंै 
कक ५ रुपिो अाैर एक कालो घाोड ो का वचन ददिा है वह ताो दोना ही हाोगा । दसूरो ददन ५ रुपिो अाैर काला 
घाोड ा भोज ददिा । दसूरो ददन कफर साधु नो कहा बोटा तुम्हारो पास क्या है? बाोला ५ रुपिो अाैर एक काला 
घाोड ा । अच्छा ताो घाोड ो काो बोच दाो । १०० रुपिो मों कबक गिा । १०५ रुपिो हाो गिो । वही काम ककिा । 
सामान खरीदा अाैर गांव भर काो न्खलािा । इस तरह सो कई ददन गुजर गिो । अब ब्रह्मा साोचतो हंै कक बड ़ी 
अाफत अािी । ५ रुपिो ताो जहाूँ सो चाहों दो दोंगो पर काला घाोड ा राोज-राोज कहां सो भोजोंगो? अब ब्रह्मा साधु 
सो हाथ जाोड कर कहनो लगो, महाराज अब कि न दाो । जाो कहाोगो करंूगा । हमनो इसकी तकदीर मों वही 
कराोड पनत का वैभव कफर र्लखा ताो प्रिाोजन िह है कक जजस क्षण पदाथाों की र्चंता मों रात, ददन रहतो है अाैर 
इस अपनो चैतन्ि प्रभु की सुष्टध खाो बैठतो हंै एोसी जजन्दगी कबताकर लाभ क्या र्मलोगा साो बतलावाो? इस 
जजन्दगी मों काोई सार नहीं है । धन वैभव काो ताो पुष्ि मों भराोसो पर छाोड  दाो । उदि ठीक है ताो अापका थाोड ो 
सो ही काम बन जािगा अाैर िदद उदि ठीक नहीं है ताो अाप ककतनो ही बहानो करों, ककतनी ही र्चंताएं करों, 
ककतना ही अात्मकल्िाण का प्रित्न करों, काम न बनोगा । इसी सो ही पुण्िवानाों की शाोभा है । जड  वैभव की 
तृष्णा बनी रहती है ताो इससो पुण्िवानाों की शाोभा नहीं है । दोखा हाोगा अापनो बड ो-बड ो पुण्िवानाों काो । उनका 
कामो उनको  ही पुण्ि सो चल रहा है । अाैर िो पुण्िवंत सोठ ककसी सत्संग मों बैठो हंै अाैर ककसी की सोवा कर 
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रहो हंै । अपनो ही धमथ कािाों मों दत्तर्चत्त हंै । सब लाोग दोख रहो हंै । एोसी स्स्तथनत मों पुण्िवानाों की ककतनी 
शाोभा बढ ता है? शाोभा ताो धमथ सो है, तृष्णाअाों सो शाोभा नहीं है । इस कारण बाह्यपदाथाों मों तृष्णा काो त्िागकर 
उदि को  अनुकूल जाो कुछ र्मला है उसकाो भी अपनी जरूरत सो कई गुना मानकर उस अाोर सो ननकवथकल्प 
हाो अाैर अात्महहत को  र्लिो अपनो अात् म स्तवरूप का श्रद्धान कराो, ज्ञान कराो अाैर अपनो अापको  अात्मा का ही 
रमण कराो । िह कवष्टध अपनो उद्धार की है बाकी ताो इन भाोगाों की तृष्णा मों लाभ की अाशा ताो दरू है ककन्तु 
हानन ही हानन पावाोगो । इस जीवन मों क्लो श, मरनो पर क्लो श अाैर जजस जीवन काो पावाोगो उसमों भी क् लोश, साो 
िह हाोता है इसो की ज्ञानदृष्टि रहो अाैर अपनो अात्महहत की काोशशश कराो । िह हाोगा ज्ञानाजथन सो । साो ज्ञानी 
पुरुष की सोवा सत्संग मों रहतो हुए अपनो ही शुद्धज्ञान का अजथन कर लाो ताो साथी अाैर शरण िही सत्िज्ञान 
हाोगा । अन् ि काो शरण साोचना धाोखा है । उससो काोई लाभ न हाोगा । ककसकी शरण दोखाो? अपनो अापमों 
बसो हुए अनादद अनन्त शुद्ध चैतन्ि धन जाो ननज प्रभु हंै उसकी शरण गहाो, वहां ही तुम्हों अात्महहत र्मलोगा, 
शांनत र्मलोगी । इस माोह पर दृढ  प्रहार कराो कक िह टूट जाि अाैर अपनो अात्मा को  ज्ञानप्रकाश का अनुभव 
हाो जाि । 
    बहहरात्मा उसो कहतो हंै जाो बाहरी पदाथाों काो अपना अात्मा समझो । बहहरात्मा कहाो िा र्मर्थिादृष्टि कहाो 
सारा संसार बहहरात्मा सो भरा हुअा है । मनुष्ि की संख्िा बहुत बड ़ी है अाैर सबकी छाोट़ी है । मनुष्िगनत सो 
ज्िादा हंै नरकगनत को  जीव, अाैर नरकगनत सो ज्िादा हंै जीव दोवगनत मों अाैर दोवगनत सो भी ज्िादा जीव है 
नतिथञ्च गनत मों अाैर उन नतिंचाों मों भी ५ है ना । एको न्न्रि, दाो इन्न्रि, तीन इन्न्रि, चार इन्न्रि अाैर 
पंचोन्न्रि जजतनो पंचोन्न्रि नतिंच हंै उससो ज्िादा चारइन्न्रि मों हंै, उससो ज्िादा तीनइन्न्रि मों, उससो ज्िादा 
दाो इन्न्रि मों अाैर उसमों ज्िादा एको न्न्रि मों अाैर एको न्न्रि मों भी ५ भोद हंै पृर्थ वी, जल, अयि, वािु अाैर 
वनस्तपनत । इनमों सबसो ज्िादा अयि, उससो ज्िादा पृर्थवी, कफर जल, कफर वािु अाैर सबसो अष्टधक है 
वनस्तपनत । वनस्तपनत जीव भी दाो तरह को  हाोतो हंै । एक प्रत्िोक अाैर एक साधारण । प्रत्िोक सो अनन्तगुणा 
साधारण मों जीव हाोतो हंै । चाहो साधारण कहाो, चाहो ननगाोद कहाो दाोनाों का एक अथथ हाोता है । ताो ककतनो हंै 
ननगाोददिा जीव? जैसो अालू, मूली रतालू कंद अादद हाोतो हंै ताो एक सूई को  अग्रभाग पर जजतना कूद अािा 
उतनो टुकड ो मों अनन्तो ननगाोददिा जीव हाोतो हंै । कफर समूचा दोख लाो । िो ताो हंै ननगाोददिा जीव जाो वनस्त पनत 
को  सहारो रहतो हंै अाैर सूक्ष्म ननगाोददिा जीव उससो भी अष्टधक हंै । वो कहां रहतो हंै? सब जगह । लाोक मों 
जजतना अाकाश है सवथत्र भरो हुए हंै । वो सब जीव बहहरात्मा हंै, अंतरात्मा की क्या यगनती । अंतरात्मा ककसो 
कहतो हंै? जाो अंतर मों अपनो अापको  स्तवरूप मों अात्मा का अनुभव करो कक िह मंै हूँ । को वल ज्ञानदशथन मात्र 
चैतन्िस्तवभावी िह मंै हूँ । एोसा अंतर मों जजसनो अात्मा काो माना है उन्हों कहतो हंै अन्तरात्मा । अाैर परमात्मा 
ककसो कहों? जाो अंतरात्मा साधना को  बल सो चार घानतिा कमाों का नाश कर चुकतो हंै, को वलज्ञानदशथन 
अनन्तअानन्द, अनन्तशर्क्त का जजनको  पूणथकवकास हाो जाता है एोसो सवथज्ञदोव काो परमात्मा कहतो है । साो 
बहहरात्मा, अंतरात्मा अाैर परमात्मा इन तीनाों का जानना सुगम है पर अात्मा का जानना कदठन है । अात्मा 
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का वह सामान्िस्तवरूप जाो बहहरात्मा मों भी है, अंतरात्मा मों भी है अाैर परमात्मा मों भी है, तीनाों मों जाो 
अात्मा का सहजचैतन्िस्तवरूप है उस स्तवरूप का नाम है अात्मा । इसी काो कहतो हंै कारणपरमात्मा । इस ही 
का नाम है समिसार । इस जीव मों बहहरात्मा का ताो खूब पररचि ककिा अाैर कुछ चचाथ सो अंतरात्मा काो भी 
जाना अाैर परमात्मा काो भी जाना, पर परमात्मा स्तवरूप जाो तीनाों अवस्तथाअाों मों रहता है उस परमात्मस्तवरूप 
काो न जाना । जब तक अात्मस्तवरूप जाननो मों न अािगा तब तक सम्िग्दशथन नहीं हाोता । एक दृिान्त लाो, 
जजस दृिांत सो िह सुगमतिा समझ मों अािगा कक सवथ अात्माअाों मों सामान्िस्तवरूप का नाम अाता है 
कारणपरमात्मा है । जैसो मनुष्ित्व काोई ब्राह्मण है, काोई क्षनत्रि है, काोई वैश्ि है अाैर काोई शूर है । मान लाो 
४ प्रकार की जानतिाों मों बटो हुए मनुष्ि, ब्राह्मण, क्षनत्रि, वैश्ि अाैर शूर इनसो बढ कर चलों  ताो प्रत्िोक मनुष्ि 
एक-एक व्िर्क्त है । उन सब व्िर्क्तिाों मों जाो मनुष्ित्व पािा जाता है वह सब एक स्तवरूप है । जैसो कभी 
बुलाअाो कक ब्राह्मण अाए ताो ब्राह्मण ही अा गिा । क्षनत्रि काो बुलाअाो ताो क्षनत्रि अा गिा । परन्तु मनुष्ि अािो 
ताो काोई अा सकता है । उसमों कवशोषता नहीं की जा सकती है कक तुम अािो तुम क्याों न अािो? जैसो हजाराों 
मनुष्ि हुए, पर उन हजाराों मनुष्िाों मों पािा जानो वाला जाै मनुष्ित्व है, मनुष्ि है, वह एकस्तवरूप है । अाैर 
भी दृिांत लाो । बालक जवान अाैर बूढ ा, तीन दशाएूँ हाोती हंै । ताो अापनो बालक बहुत दोखो हाोंगो? क्याों ना? 
जवान भी दोखो हाोंगो अाैर बूढ ो भी दोखो हाोंगो, पर मनुष्ि न दोखा हाोगा । अाप कहोंगो दोखा ताो है । नाम लोकर 
बता दाोगो । िह फलानो भाई है, िो फलानो हंै । िह जवान है, िह बूढ ा है । पर मनुष्ि दोखा हाो ताो बतलाअाो 
। तुमनो ताो बालक काो बतािा, जवान काो बतािा अाैर बूढ ो काो बतािा पर मनुष्ि ताो नहीं बतािा । बालक, 
जवान अाैर बूढ ो दोखनो मों अािो पर मनुष्ि नहीं दोखनो मों अािो । मनुष्ि जानो जातो हंै ज्ञानबल सो । िह मनुष्ि 
सामान्ि जाो बालक बना, वही जवान बना अाैर वही बूढ ा बना । ताो सब अवस्तथाअाों का जाो अाधारभूत है, 
जजसकी िो तीन पररणनतिां हाोती हंै एोसा जाो कुछ ज्ञान मों जंचा इसका नाम मनुष्ि है । इसी तरह बहहरात्मा, 
अंतरात्मा अाैर परमात्मा तीनाों का खूब स्तवरूप समझाो ताो अात्मा पररचि मों अािो । परमात्मा काैन है ताो जाो 
अात्मस्तवरूप, जाो चैतन्िस्तवभाव बहहरात्मा का जाो नाटक करता था, कभी अंतरात्मा बना अाैर कभी परमात्मा 
बना । जजस स्तवरूप को  अाधार मों अनोक पररणनतिां हाोती हंै वह मनुष्ि ही अात्मा कहलाता है । उसकाो ही 
परमात्मा कहतो हंै । उसकाो ही कारणपरमात्मा कहतो हंै । कारणपरमात्मा काो लक्ष्ि मों लोनो को  र्लिो अाचािथ 
महाराज ग्रन्थाों मों उपदोश दोतो हंै । िो मािामि समागम सब कुछ र्मल गए, पररवार र्मल गिा, धन र्मल 
गिा, माोहीजन र्मल गिो, सब कुछ र्मल गिा मगर शरण सहाई काोई न हाो सका इस अात्मा का । स्तवरूप 
इजाजत ही नहीं दोता कक एक अात्मा का काोई दसूरा अात्मा शरण बन जाि एोसा काोई स्तवरूप इजाजत हीं 
नहीं दोता । एोसा हाो ही नहीं सकता है । सबका जुदा-जुदा पररणमन है अाैर अपनो-अपनो पररणमन सो 
पररणमतो रहतो हंै काोई दसूरा साथी नहीं है । मान लाो कभी काोई गुजर गिा ताो घर को  लाोग राोतो हंै ना? 
अाैर बाहरी ररश्तोदार फो रा करनो अातो हंै । ताो ररश्तोदार भी स्तटोशन सो उतर कर राोतो हुए अातो हंै । महहलाएूँ 
ताो कवशोषकर । चाहो रोल मों बैठो हुए ताश खोलतो हुए ग्पों करतो हुए अािो हाों मगर घर राोतो हुए अािोंगो । जब 
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उनका राोना सुना ताो घर को  लाोग अाैर तोज राोनो लगो । ताो बतलाअाो ररश्तोदार क्या उसको  दखु को  साथी हाो 
गिो । अगर काोई ररश्तोदार अंतरंग सो दःुखी हाोवो ताो भी दःुख नहीं बूटा लोंगो ककन्तु ररश्तोदाराों नो भी एक दःुख 
माोल लो र्लिा । उसका दःुख ताो ज्िाों का त्िाों है उसको  दःुख काो काोई बांट नहीं सकता । पर ररश्तोदाराों नो 
अगर दःुख ककिा ताो अाैर दःुख माोल लो र्लिा । जैसो ककसी इि पुत्र की कदठन बीमारी काो दोखकर मां भी 
बीमार हाो जाि ताो मां काो पुत्र की बीमारी नो नहीं बीमार बनािा ककन्तु मां नो स्तविं माोह करको  बीमारी माोल 
लो र्लिा । दसूराों का दःुख काोई बांटता नहीं है । गुरुजी सुनातो थो कक खुरई मों श्रीमंत सोठ रहतो थो, वो बड ो 
तोज पुरुष थो । दाो शाददिां शािद हाो गई थीं तीसरी कफर हुई । बहुअाों नो, नाैकराननिाों नो सोठानी काो समझा 
ददिा कक सोठानीजी सोठजी बड ो तोज र्मजाज हंै साो बड ा ध्िान रखना । उनका अाडथर तुरंत ननभाना । एक 
बार सोठजी का ससर ददथ हुअा । सोठ नो खबर दी कक सोठानी काो भोजाो दवा दारु करो । सोठानी दवा दोनो गई 
। दःुखी हाोनो का राोग बनाकर सोठानी गई, कवह्वल हाोनो लगी अाैर अपनो पलंग पर पड  गई अाैर बड ा कि 
बतानो लगी । सोठानी ताो सोठ की नई बहु थी, अपनो ससर ददथ काो भूलकर खुद सोठानी को  पास पहंुचो । सोठ 
नो पूछा क्या तबीित खराब है? क्या ददथ करता है? सोठानी नो कहा कक जब सो मंैनो अापको  ससर मों ददथ का 
समाचार सुना तब सो मंै कवह्वल हाो रही थी । इस समि मोरी तबीित खराब है, बात न कराो । िह एक 
लटका सोठानी नो सोठ काो ददखािा । तब सो सोठ नो कफर कभी र्मजाज नहीं ददखािा । ताो काोई ककसी को  
सुख दःुख काो नहीं बांट लोता है । घर को  दस अादमी सुख सो रहतो हंै ताो काोई ककसी को  सुख काो नहीं बांट 
लोता है । सब जीव अको लो हंै, ककसी जीव का काोई साथी नहीं है, अको लो ही सब कमथ भाोगतो हंै, अको लो ही 
सब कषाि करतो हंै । कमथ बन्ध हाोता है ताो अको लो ही हाोता है । काोई ककसी का साथी नहीं है । साथी हाोना 
ताो दरू रहा, कबगाड  न हाो उनको  ननर्मत्त सो ताो िह ही गनीमत है, पर एोसा हाोता नहीं है । बतलाअाो संसार मों 
अनन्तो जीव हंै उनमों सो इन चार घर को  अादर्मिाों का काैनसा एोसा स्तवरूप है जजससो अाप िह ननरख सकों  
कक िो मोरो कुछ लगतो हंै । काोई दडन्स्तटकंशन भी नहीं है, न काोई कवशोषता है, सब जीव एक प्रकार को  हंै, 
कफर उन घर को  चार जीवाों मों जाो माोह ककिा राग बना इसका फल काैन भाोगोगा ? साो सत्ि ताो वो ऋकष संत 
ही बतला रहो हंै कक तुम अपनो सहजस्तवरूप काो ननरखाो । बहहरात्मा की अवस्तथा मों भी रही है अंतरात्मा की 
अवस्तथा मों भी वही है अाैर परमात्मा की अवस्तथा मों भी वही है । ताो उस अपनो अात्मस्तवरूप काो पहहचानाों । 
एोसा ही परमात्मा, शुद्धात्मा, ननजअात्मा िा परम ब्रह्मदोह मों बसता हुअा भी दोह काो छूता नहीं है । अाैर दोह 
सो िह अात्मा ुवा जाता नहीं है, इसका वणथन ३४ वीं गाथा मों कहा है ।  

गाथा ३४  
दोह वसतंकुव णकव द्धछवइ द्धणिमो दोहु कव जाो जज । 

दोह द्धछ्पइ जाो कव णकव मदु्धण परम्पउं साो जज ।।३४।। 
    जाो दोह मों बसता हुअा भी दोह काो छूता नहीं है अाैर दोह को  द्वारा ुअा जाता नहीं है उसकाो तुम 
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परमात्मा जानाो । जैसो गोहं को  बाोरो मों िा मन भर काोई लाोहो का कपंड है, उस लाोहो को  कपंड को  बीच अाकाश 
रह रहा है पर अाकाश काो लाोहा नहीं छू रहा है अाैर न लाोहो काो अाकाश ही छू रहा है । िहीं हम अाप 
अाकाश मों बैठो हंै, पर अाकाश काो हम अाप छू नहीं रहो हंै । अाकाश मों हाथ रखो हंै पर अाकाश सो हम 
अाप ुवो हुए नहीं हंै । इस तरह सो बढ कर बात दोखाो । िह ज्ञानानन्द भावमात्र अात्मा इस दोह मों बस रहा 
है अाैर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकबंधन भी लगा है । अाकाश मों अाैर हाथ मों बंधन ताो नहीं है । िहाूँ सो हाथ काो 
उठाकर िहाूँ कर र्लिा ताो अाकाश भी साथ मों भागता, कफर एोसा ताो नहीं है । मगर दोह मों अाैर अात्मा मों 
एक बंधन भी है कक अापका दोह वहाूँ सो उठकर िहाूँ अा जाि ताो अात्मा भी अा जािगा । एोसा बंधन भी है 
पर दोह अात्मा काो ुवो हुए नहीं है अाैर अात्मा दोह सो ुअा हुअा नहीं है । जाो अात्मा ज्ञानभाव मात्र है 
उसकाो तुम परमात्मा जानाो । िह दोह कैसो बना है? जाो पहहलो उपाजजथत कमथ थो । उन कमाों को  द्वारा िह दोह 
बना हुअा है । िह सब अाटाोमोहटक काम हाो रहा है । िह समझ मों अा जाि ताो वस्ततु की व्िवस्तथा बता 
सकतो हंै । पर काोई ककसी पररव्ि काो कर दो, एोसी धारणा बनाए ताो वस्ततु की व्िवस्तथा नहीं बताई जा 
सकती है । 
    िह दोह पहहलो उपाजजथत ककए हुए क्षुर कमाों को  ननर्मत्त सो बना हुअा है । वो कमथ कैसो उपाजजथत ककिो थो, 
िाोध, मान, मािा, लाोभ जाो अपनो स्तवरूप को  कवभावपररणाम हंै इन कवभावपररणामाों को  कारण वो कमथ उपाजजथत 
हुए थो । कहां ताो मुझ शुद्ध अात्मा का एकमात्र चैतन्िस्तवरूप, अाैर कहां उस स्तवरूप को  कवपरीत िाोध, मान, 
मािा, लाोभाों की अवस्तथा, ककतना महान अन्तर है? काोई उच कुल मों पैदा हुअा मनुष्ि कुछ नीच सावद्य काम 
करनो मों उतारू हाोता है ताो लाोग समझातो हंै कक जरा अपनो पुरुषाों की ताो बात दोखाो । कहां ताो तुम्हारा एोसा 
उचकुल अाैर कहाो तुम्हारी मांस भक्षण रूप प्रवृत्तत्त? अाश्चिथ बनातो हंै । इसी प्रकार िह भी महान  अाश्चिथ है । 
कहां ताो िह शुद्ध अानन्द स्तवरूप ज्ञान अाैर अानन्दरस कर पररपूणथ अाैर कहां िो िाोध, मान, मािा, लाोभ, 
कषाि, िो कबल्कुल कवपरीत हंै, एोसो कवपरीत कवभावाों सो कमथबंध हुअा था । जैसा कमथबंध हाोना था उसको  
अनुसार अब िह नवीन शरीर रचा गिा है । इस दोह मों िह अात्मा बस रहा है । ननश्चि सो ताो अात्मा अपनो 
स्तवरूप मों बस रहा है । दोह मों नहीं बस रहा है । जैसो एक दृिांत लाो । एक घड ो मों अापनो दही भर ददिा । 
तुम साोचाो कक िह दही ककसमों रह रहा है? क्या उत्तर दाोगो? ननश्चि सो ताो दही दही मों रह रहा है । घड ो मों 
दही नहीं है । चाहो घड ो काो फाोड कर खपररिाों मों दोख लाो । घड ो मों दही नहीं रह रहा है, दही मों दही है । 
इसी प्रकार अात्मा की बात है । अात्मा कहां रह रहा है? अात्मा, अात्मा मों रह रहा है, अात्मा शरीर मों नहीं 
रहा है । पर जैसो दही र्मट्ट़ी को  घड ो मों व्िवहार सो रह रहा है इसी प्रकार अात्मा दोह मों व्िवहार सो रह रहा 
है अाैर वह असद  भूतव्िवहार है । लो ककन सम्बन्ध है इसर्लिो अनुपचाररत असद  भूत व्िवहार है । जैसो कहतो 
हंै कक िह मोरा शरीर है । िह बात झूठो है कक सत्ि है? ककस नि की बात है अनुपचाररत असद  भूत व्िवहार 
की बात है अाैर कहो कक िह घर मोरा है ताो िह ककतना झूठ है? अाैर मोरी जजतनी बात है िह झूठ है, 
उससो कम झूठ है कक ज्िादा? िह र्मट्ट़ी का मकान मोरा है, िह बात कहना झूठ है कक नहीं? इसो उपचाररत 
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असद  भूत बाोलतो हंै । िह अात्मा दोह मों बस रहा है साो िह बात झूठ नहीं है । सम्बन्ध है लो ककन कफर भी 
र्भन्न-र्भन्न वस्ततुएं है । इस कारण िह असद  भूत व्िवहार सो कहा है, पर ननश्चि सो दोखाो ताो िह दोह काो छूता 
नहीं है अाैर िह दोह को  द्वारा ुवा नहीं जाता है । तब सवथकवकल्प हटाकर इस दोह का भान न रहकर को वल 
ज्ञानस्तवरूप अपनो अापका उपिाोग रहता है तब िह ककतना हल्का हाो जाता है? मानाो िह जमीन पर भी नहीं 
बैठा है । अत्िन्त हल्का भाररहहत अनुभव मों अाता है । एोसो अपनो इस शुद्ध अात्मा को  ज्ञान कबना लाखाों की 
भी सम्पदा जुड  जाि ताो बोकाम है, बोकार है । शांनत दोनो मों समथथ नहीं है । रईसाों का दःुख रईस जानों अाैर 
अाज को  जमानो मों ताो कहना ही क्या है? नींद नहीं अाती है । सवथसाधन हाो गिो, ठंडो कमरो हंै, ठंडो नहीं हंै 
ताो मशीन सो ठंडो कर र्लिो । मकान मों पहरोदार भी खड ो हंै । मंत्री लाोग जी हजूरी कर रहो हंै पर वह धननक 
पुरुष अन्तर मों बोचैन हाो रहा है । उसको  ददल काो पकड कर अाप्रोशन काैन कर सकता है? वह धननक बड ा 
दःुखी है । शांनत ताो जब अपनो अखण्ड चैतन्िस्तवरूप का उपिाोग हाो तब हाो सकती है । जैसो मनुष्ि-मनुष्ि 
सब एक तरह सो पैदा हाोतो हंै । एक तरह सो मरतो हंै । मनुष्ि-मनुष्ि का सुख दःुख भी सब एक तरह सो 
चलता है । जानतभोद हाो जानो सो जैसो काोई मुसलमान है, काोई ईसाई है, काोई हहन्द ूहै । पर जानत भोद हाोनो 
मों िह नहीं हुअा कक काोई अाैर ढंग सो पैदा हाो, काोई अाैर ढंग सो मरता हाो । सुख दःुख भी एक ही ढंग सो 
हाोतो हंै । सबकी एक कवष्टध है । सुख दःुख मों मृत्िुकवधान मों फकथ  नहीं है । कवशोष की बात अलग है । इि 
चीज न र्मलनो सो दःुख है । िही बात मुसलमानाों मों, वही बात हहन्दअूाों मों है । मृत्िुकवधान सबका एक है । 
सब एकस्तवरूप मों उत्पन्न हुए हंै । िाों उत्पन्न हाोनो मों क्या हुअा? काोई जल्दी उत्पन्न हुअा, काोई दोर मों, इस 
भोद की बात नहीं कह रहो हंै । मृत्िुकवष्टध एक है । इसी प्रकार जाो जीव संकटाों सो छूटोंगो, सत्ि सुख हाोगा 
उनका एक ही प्रकार है कक वो अपनो अात्मा को  शुद्धस्तवरूप काो जान लों  अाैर इस शुद्धस्तवरूप मों रम जािों । 
काोई भी अात्मा हाो जाो भी संकटाों सो मुक्त हाोगा वह इसही उपाि सो मुक्त हाोगा अाैर काोई दसूरा उपाि नहीं 
है । एोसो तुम अपनो परमात्मा काो जानाो । अथाथत  वीतराग ननकवथकल्प समाष्टध मों स्स्तथत हाोकर अनुभव कराो । 
इस दाोहो मों िह बात कह रहो हंै कक ममत्व पररणाम मों स्स्तथत जीवाों सो जाो शुद्धअात्मा होि है िानो छाोड ो हुए 
हंै, ममता सो ग्रस्तत जीव अथाथत  पहहलो गुणस्तथान वालो जीव र्मर्थिादृष्टि शुद्धअात्मा काो छाोड  हुए हंै पर जजस 
दोह मों ममत्व का पररणाम नहीं रहा, भोदकवज्ञान हाो गिा एोसो ज्ञानी जीवाों का िह शुद्धअात्मा महाद्वीप है । तुम 
की सब प्रित्न करको  अान्खर एक चीज क्या जानना है? अपनो अात्मा का सहज जाननो स्तवरूप जानना है । 
इस अपनो अात्मा को  स्तवरूप का ज्ञानन हाो ताो अाप धमथ को  नाम पर ककतनो ही व्रत कर लों , कििा कर लों  
कवधान कर लों , भर्क्त कर लों , वो सब फल न दोंगो । उल्टा ही काम कहलािगा । अपना ज्ञान अगर सही है 
ताो थाोड ो व्रत हाों, थाोड ा तप हाो, थाोड ़ी साधना हाो सब सही है । 
    िो जाो डोगची हाोती है, जजनमों साग छाोंकतो हंै, पतोला कहतो हंै । भगाोना भी बाोलतो हंै । भगाोना इसर्लिो 
बाोलतो हंै कक भगाोना । उसकाो टालाो ताो मुन्श्कल सो सरकता है साो भगाोना । जाो भागो नहीं साो भगाोना, हम 
पतोली की बात कह रहो हंै भगाोना की नहीं । पतोली जजसमों साग अादद छाोंका जाि पतोली मों नीचो तली नहीं 
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हाोती है गाोल हाोती है । अगर सबको  नीचो पतोली अांैधी रख दाो ताो ऊपर कैसो रखाो? अंधी ही रखना पड ोगा । 
४-६-१० ककतनो भी रखाो अांैधी ही रखना पड ोगा अाैर पहहलो सीधी रख दाो ताो सब सीधी ही रखना पड ोगा । 
इसी प्रकार सो अात्मा का ज्ञान जब सही है ताो जजतनो भी व्रत तप अात्मा मों धराोगो वो सब सीधो अािोंगो । ताो 
पहहलो ज्ञान ही र्मर्थिात्व का है ताो जजतनो ही जप तप कराोगो ताो वो सब र्मर्थिा हाो जािोंगो । इसर्लिो 
अात्मज्ञान सही हाोना धमथ को  र्लिो सवथप्रथम अावश्िक है । जगत   को  जीवाों नो अब तक बहुत-बहुत पररणनतिाों 
का ज्ञान ककिा अाैर वह भी रव्ि सवथस्तव को  रूप सो ज्ञान ककिा ककन्तु अपनो अापमों ननत्ि प्रकाशमान 
शुद्धअात्मा का ज्ञान न ककिा अाैर इसी कारण िह जीव संसार मों रुलता रहा है । संसार सो छूटनो का उपाि 
ककतना सुगम है, ककतना स्तवाधीन है कक अपनी अाोर जरा दृष्टि की कक लाो सवथसंकट समाप्त हाो जातो हंै । 
इस शुद्ध अात्मा काो काोई भी दोख लों , शुद्धात्मत्व का ज्ञान अनुपम अानन्द उत्पन्न करता हुअा हाोता है । जाो 
समता पररणाम मों रहनो वालो िाोगी हंै उन िाोयगिाों मों शुद्धअात्मा को  दशथन सो उत्पन्न हाोनो वालो अानन्द का 
कवशोषकर अनुभव है । िह शुद्धअात्मा का ज्ञान अानन्द काो पैदा करता हुअा प्रकट हाोता है ।  

गाथा ३५  
जाो समभाव पररट  दठिइ जीइह काोई फुरोइ । 

परमाणदं जणतंु फुडंु साो परम्प ुहमोइ ।।३५।। 
    िह परमात्मा उनकाो दृि हाोता है जजनकाो जीवन अाैर मरण अादद मों समता पररणाम हाो । काोई 
अलाैककक ननष्टध है िह जजसको  दोख लोनो पर मरण की भी िह उपोक्षा कर जाता है । मरण अाता हाो ताो अाए 
िदद मंै अपनो शुद्ध ज्ञानस्तवरूप काो उपिाोग मों र्लिो हुए हूँ ताो चाहो मरण अािो उस समि भी समाष्टध पररणाम 
मों रहं, मृत्िु हाोनो का फल ताो उत्तम है । मरण का भि उन्हों हाोता है जजन्हों इन समागमाों मों लाोभ है, तृष्णा 
है, रुर्च है, मोरा इस जगत   मों कहीं कुछ नहीं है, मोरा ताो मात्र िह मंै अात्मा हूँ अाैर िह शुद्धअात्मा मोरो 
उपिाोग मों रहो एोसी स्स्तथनत मों मंै इस दनुनिां काो छाोड कर ककसी भी दनुनिां मों चला जाऊं ताो मोरी हानन नहीं 
है । कवकल्प करतो हाो, राग अाैर द्वोष की पररणनतिां बनी हाों ताो चाहो डाक्टराों को  बीच मों हाो, लड का 
लड ककिाों को  बीच मों हाो ताो भी हानन ही हानन है । िो लाोग क्या साथ दो दोंगो? इसर्लिो ज्ञानी संताों का एोसा 
दृढ  र्चत्त रहता है कक समता पररणाम मों रहं । मोरा कुछ भी बना रहो अथवा न रहो, कुछ भी हुअा करो उसमों 
मोरा लाभ ही है । जीवन अाैर मरण इन दाोनाों मों सो जरा साोचाो कक अनथथ कािथ काैन है? जन्म है अनथथ कािथ 
कक मरण है? मरण को  बाद मुर्क्त हाोती है अाैर मर्लन जीव सो संसार की गनतिां हाोती हंै । पर जीवन को  
बाद मुर्क्त ककसमों हुई? ननकवथकल्प का पूवथरूप जन्म है कक मरण है? जब अािुकमथ का क्षि हाोता है ताो वह 
जीव मुर्क्त काो प्राप्त हाोता है । अािुकमथ का क्षि कहाो िा मरण कहाो, एक ही बात है । अरहंत भगवान   को  
मरण का नाम पंदडतपंदडतमरण है । मरण शबद काो लाोग असगुन बतातो हंै । भगवान   को  मरण का नाम मरण 
नहीं कहा उसकाो ननवाथण कहतो हंै, ककन्तु मरण का नाम िही है ना, अािु का कवनाश । अािु का कवनाश 
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अरहंत भगवान   को  भी हाोता है । सभी कमाों का कवनाश मरण को  बाद मों हाोता है पर जन्म को  बाद ककसी का 
ननवाथण हाोता है । दसूरी बात िह है कक जन्म का समि काोई समता पररणाम काो र्लिो हुए नहीं हाोता पर 
मरण को  समि मों समतापररणाम हाो सकता है, अाैर समतापररणाम जजस स्स्तथनत मों रहता है वह ताो है उपादोि 
अाैर जजसको  समतापररणाम नहीं रहता है वह है अनुपादोि । जन्म को  समि मों समतापररणाम ककसी मों हाो, 
पुराणाों मों पािा हाो िा कहीं समझा हाो ताो बतलावाो । जन्म मों समतापररणाम हाोता ही नहीं है । चाहो तीथंकर 
का भी जन्म हाो मगर जन्म को  समि भी तीथंकर को  भी समता अात्मसमाष्टध पररणाम नहीं हाोता है । मरण को  
समि मों हाो समाष्टध पररणाम हाोता है । समाष्टधमरण ताो लाोग कहा करतो हंै पर समाष्टध जन्म भी काोई कहता 
है क्या? अच्छा जन्म अाैर मरण मों सो भला काैन है? मरण । मगर िो माोही लाोग इस मरण सो भि खािा 
करतो हंै, साो भि खानो की चीज मरण नहीं है । भि जाो उत्पन्न हाोता है जीव को  वह माोह रागद्वोष को  कारण 
हाोता है । काोई भी पुरुष मर रहा हाो एोसो मरण को  समि उसको  घर मों राग नहीं है, पररवार मों राग नहीं है, 
ककसी का कवकल्प नहीं है अाैर अपनो एक शुद्धज्ञानस्तवरूप काो ही तक रहा है ताो उसकाो काोई संकट नहीं । 
साधुजन जीवन अाैर मरण, इनमों समतापररणाम रखतो है । लाभ अाैर अलाभ मों भी जजन िाोयगिाों मों 
समतापररणाम हाोता है उन िाोयगिाों मों परम शुद्ध अानन्द उत्पन्न करतो हुए िह शुद्धअात्मा प्रकट हाोता है । एक 
जगती की ट़ीका मों दृिांत ददिा है कक नई बह को  जब उसको  गभथ रहा अाैर गभथ का ददन पूणथ हुअा ताो सास 
सो कहती है सासजी जब बचा हाो तब मुझो जगा लोना । एोसा न हाो कक मोरो साोतो मों ही बचा हाो जाि ताो 
सास जवाब दोती है कक बह डर मत । बचा पैदा हाोगा ताो तुझो जगाता हुअा पैदा हाोगा । िह कारणपरमात्मा 
शुद्धअात्मा जजनकाो दृि हाोता है, उनको  उपिाोग मों प्रकट हाोता है । प्रभु को  दशथन हाो चुको , उनका र्चह्न क्या 
है? उनका र्चह्न है अनुपम अलाैककक शुद्ध सहज अानंद का अनुभवन । इन लाैककक भाोगकवषिाों को  कन्ल्पत 
सुख काो छाोड कर वास्ततकवक अात्मीि सुख का अनुभव जजसो हुअा उसो प्रभु को  साक्षात  दशथन हुए समझना 
चाहहिो । हम संकल्प कवकल्प मचािा करतो हंै अाैर चाहतो हंै कक मुझो प्रभु को  दशथन हाो ताो िह नहीं हाो 
सकता है । परपदाथाों की रुर्चपूवथक बैठातो हुए अासन पर प्रभु कवराजमान नहीं हाोता । जब अापको  घर काोई 
मोहमान अाकफसर अादद अातो हंै ताो अाप अपनो घर काो बहुत सफाई ककिा करतो हंै । ताो जब हम प्रभु काो 
अपनो हृदि मों कवराजमान करना चाहतो हंै ताो प्रथम कतथव्ि ताो हमारा िह है कक हम अपनी हृदि भूर्म काो 
हृदि अासन काो स्तवच्छ बनाएूँ । हृदि की स्तवच्छता िही है कक ककसी परपदाथाों मों राग अाैर द्वोष न बसो । 
लाोग पररवार मों माैज मानतो हंै, धन वैभव मों माैज मानतो हंै, हषथ मानतो हंै पर िो सब खाक हंै, कवनाशीक हंै, 
र्भन्न हंै, कवकल्प उत्पन्न करनो को  कारण हंै । इन दृश्िमान  मािामि पदाथाों सो इस मुझ अात्मा का कभी भी 
हहत नहीं हाोता है । ध्रुव ताो िह बताअाो कक मंै अानंदस्तवरूप हूँ, मुझमों मोरा सत्ि स्तवभाकवक अानन्द प्रकट हाो, 
मुझो इस अानन्द की चाह है । मंै अन्ि माोजाों काो नहीं चाहता हूँ । िह अानन्द ननधान शुद्धअात्मा, 
परमात्मदोव, कारणपरमात्मा समिसार हम अापमों ननत्ि कवराजमान हंै । पर हम उसकी अाोर दृष्टि न करों ताो 
उस अानन्दननष्टध का हमों अनुभव कैसो हाो? हमारी इस अाोर दृष्टि नहीं है । इसका कारण है कक अज्ञानवश 
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इसनो पंचोन्न्रि की अाोर, मन को  कवषिाों की अाोर दृष्टि दी है, वो कवषिाों का ही पररचि पािा करतो हंै अाैर 
उनका ही अनुभव ककिा करतो हंै । पर जाो ननत्ि व्िक्त है अंतरंग मों, अंतरंग मों प्रकाशमान सदा सत  िह शुद्ध 
प्रकाशमान  अात्मतत्व कहीं ढंूढा नहीं जाता है, कहीं पैदा नहीं करना है ककन्तु अपनो एक उपिाोग नोत्र काो 
ननरखना है । िह ननरखन जब हाोगा तब पंचोन्न्रि को  भाोगकवषिाों मों रुर्च न रहोगी । पंचोन्न्रि को  कवषिाों की 
रुर्च न रहो इसको  र्लिो ित्न करना हाोगा वस्ततुस्तवरूप का िथाथथज्ञान करनो का । हम अाैर अापकी िदद कुछ 
शरण है ताो वह ज्ञानभाव शरण है । भटकतो बहुत जजन्दगी ताो हाो चुकी है । ककतना ताो भटक चुको  हंै । जन्म 
सो लोकर अब तक क्या-क्या कल्पनाएूँ नहीं की है, ककन-ककन स्तव् नाो ंमों नहीं रहा हं? इतना-इतना करनो को  
बाद भी अाज पूछा ताो शांनत मुझमों नहीं अाई है, शांनत िदद अपनो मों खाोजों ताो शून्ि ही र्मलोगी । शांनत नहीं 
पाई, कुछ अानन्द नहीं पािा ताो हम ताो ज्िाों को  त्िाों रह गिो । अब रही सहाो जजन्दगी है । कुछ ही रही 
सही जजन्दगी मों कुछ अनाोखा काम करनो की साोचों । जैसो काम करतो अािो हंै उन कामाों मों ताो शांनत अाैर 
अानन्द अब तक नहीं र्मला । अब ताो कुछ कवलक्षण काम कररिो । लगातार ८-१० वषथ तक जजस दकुान मों 
टाोटा पड ता है उसकाो बन्द करको  निा व्िापार करनो की साोचतो हंै । ताो ४०-५० वषथ तक रागद्वोषाों का 
राोजगार करतो हाो गिो, टाोटा ही टाोटा, क्षाोभ ही क्षाोभ रहा, नुकसान ही हाोता चला अािा, ताो अब हमारा 
कतथव्ि है कक अपनो खाोटो राोजगार काो बन्द करको  काोई अनाोखा राोजगार करों । खाोटा राोजगार है परदृष्टि, 
अनाोखा राोजगार है ननजदृष्टि । ननज काो ननज पर काो पर जान, कफर द:ुख का नहीं लोश ननदान । अाप ताो 
िह साोचतो हाोंगो कक एोसा साधु संत ही कर सकतो हाोंगो, गृहस्तथ को  बस की बात नहीं है । पर कवचाराो िह कक 
अात्म स्तवभाव का स्तपशथ हाोना, श्रद्धान  हाोना िह ककस बल पर हुअा करता है? ज्ञान बल पर । जैसो हम अन्ि-
अन्ि चीजाों काो जाना करतो हंै उनकाो न जानकर कुछ अन्तर मों ही अपनो अापको  जाननो मों लग जािों ताो 
क्या हमों अन्ि चीज जाननो मों न अा सको गी? अािोंगी । अन्तर इतना हाोगा कक चूूँकक हमारी स्स्तथनत गृहस्तथी को  
वातावरण की है साो थाोड ़ी दोर हम उपिाोग का ज्ञानस्तवभाव का स्तपशथ कर लोंगो, मगर स्स्तथरता नहीं अा सकती 
है । कफर कवकल्प अा पड ोंगो उन बाधक कवकल्पाों काो दरू करनो को  र्लिो जजस तरह को  ज्ञानानुभव का उत्कृि 
अानन्द मंैनो सदाकाल बताथ उसकाो बतूथ । इन भावाों सो गृहस्तथी का त्िाग ककिा जाता है । पररग्रह का संन्िास 
ककिा जाता है क्याोंकक संन्िास अवस्तथा सो ककसी पर पररग्रह मों िदद उसकी बुद्धद्ध नहीं लगती है ताो एोसी 
स्स्तथनत मों हम अपनो शुद्ध ज्ञान को  अनुभव मों स्स्तथर हाो सकतो हंै । चाहो एक ताोला भर रसगुल्ला खा लों , चाहो 
पावभर रसगुल्ला खालों  एकसा स्तवाद अाता है । िह ताो ताोला भर खानो वालो लाोग जान जािोंगो । छक कर 
नहीं खा सको  इतनी ही बात है अाैर वह स्तवाद अािो कबना इस स्तवाद काो ननरंतर लोतो रहनो को  र्लिो उत्सुकता 
कैसो अा गई? गृहस्तथावस्तथा मों भी ज्ञानानन्द का अनुभव हाोता है, िदद न हाो ज्ञानानन्द का अनुभव ताो श्रमण 
बननो को  र्लिो, परमोष्टष्ठत्व प्रकट करनो को  र्लिो उसकाो उत्सुकता कैसो अा गई? िह शुद्धअात्मा समाष्टधभाव मों 
स्स्तथत ज्ञानी संताों काो एक अलाैककक अानन्द दोतो हुए प्रकट हाोता है । जजनका जीवन अाैर मरण मों 
समतापररणाम है, जजनका लाभ अाैर अलाभ मों समतापररणाम है, जजनका सुख अाैर दःुख मों समतापररणाम 
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है, अाप बतलावाो गृहस्तथी मों काैनसा सुख भाोगा? बीतो हुए सुख काो अाप दःुख ही मान जािोंगो । पर अागामी 
काल तक भाोगो जानोवालो सुख काो दखु मानना कदठन पड ोगा । ककतना-ककतना ताो राोज खानो का सुख लूटा, 
पररवार मों राग करनो का सुख लूटा पर अाज अापसो पूछों कक बतलावाो ककतना सुख अापनो लूटा? ताो अापकी 
समझ जल्दी अा जािगी कक सुख नहीं लूटा वह दःुख ही था । जब अापको  कपता लाोग जीकवत थो अाैर 
ककतनो ्िार सो अापकाो दोखतो थो पर गुजरनो को  बाद अाप िह कह उठोंगो कक वह भी कुछ सुख न था, वह 
दःुख ही था । माोह सो उनको  लाड  सो समझकर मंै उनकी अाोर झुक रहा था पर जब कविाोग हुअा ताो 
अनन्तगुणा कि हुअा । वह सब सुख दःुख ही था । एक कपता की बात क्या? अाैर जजतनो भी अापकाो सुख 
हुए हंै स्त्रीसुख कवषिसुख, अाज पूछा जाि ताो उन भाोगाों काो भी अाप दःुख मान जािोंगो । जैसो भाोगो हुए 
सुखाों काो अाप दःुख मान सकतो हंै इसी प्रकार भावी काल मों जजसकी अाशा लगािो हंै एोसो सुख काो भी दःुख 
मान जािों ताो समतापररणाम मों क्या रुर्च नहीं हाो सकती है? काैनसा सुख वास्ततव मों है साो बतलावाो । िो 
भाोग सुख प्रथम ताो कमाथधीन हंै, कमाों का अनुकूल उदि हाो ताो िो भाोगाों को  सुख र्मल सकतो हंै । इतना ही 
नहीं उदि तुम्हारा ठीक है ताो सुख र्मल ही जाि । उदि है पर साथ ही नाैकमाों का भी समागम उर्चत 
र्मला नहीं ताो ककतनो ही कमाों को  उदि िाोग्ि साधनाों को  न र्मलनो पर िाों ही न्खर जािा करतो हंै । अभी 
कुछ गणाों मों ससलससला िदद छोड ा जाि ताो नींद लोतो हाोंगो ताो उनकी भी नींद खतम हाो जािगी अाैर ग्पाों को  
सुननो मों बड ़ी सावधानी सो हाथ पैर कमर काो ठीक सीधा करको  सुननो लगोंगो । सम्भव है ननरा कमाों को  उदि 
सो भी चल रही हाो, मगर नाैकमाों को  साधन सो माैज र्मल रही है । ग्पाों को  सुननो मों माैज र्मलता हाो ताो 
ग्पाों का काम खतम हाो गिा है । इसी तरह ककतना ही उदि पररवनतथत हाो जाता है ताो साधन सब कुछ हाो 
जानो पर अापकाो कल्पनाअाों सो सुख र्मल भी गिा ताो वह सुख क्षण मों खतम भी हाो जाता है, अाैर उस 
सुख को  र्मट जानो को  बाद दाो बाताों का पछतावा अाता है कक लाो बड ़ी मुन्श्कल सो सुख र्मला अाैर वह भी 
खतम हाो गिा अथवा लाो वह सुख नहीं था, बड ा कि था । मंैनो अपनी बड ़ी बबाथदी की, िाों पछतावा हाोता है 
। िह सुख कवनाशीक है । कवनाशीक भी हाो ककन्तु अाप कहोंगो कक जब तक सुख र्मलो हंै तब तक ताो माैज 
सो सुख भाोगोंगो ना? तब तक भी माैज नहीं है । उन सुखाों को  बीच मों अनोक दःुख अािा करतो हंै । 
    अापकाो अपनो बचो की शादी करनी है । एक सुख की बात है ना? शादी को  प्रसंग मों महीना दाो महीना 
ताो लग ही जातो हंै तैिारी करनो मों, अामंत्रण पत्र छपानो मों । कहीं उन ररश्तोदाराों काो मनाअाो, कहीं वो रूठ 
गिो उनकाो मनाअाो । िो पंच ररश्तोदार लाोग शादी बिाह अादद को  माैको  पर जबकक भाोज हाोता है तब बड ो दांव 
पोंच करतो हंै । ताो उस सुख को  प्रसंग मों भी िह बतलावाो कक ककतनो दःुख भाोग रहो हंै, िह नहीं हुअा, वह 
नहीं हुअा, इधर दाैड  रहो हंै, उधर दाैड  रहो हंै । ककतनो-ककतनो दःुख अा रहो हंै । एक कल्पना सो मान र्लिा 
कक सुख है, पर वास्ततकवक सुख नहीं है । हुए हंै िो समागम, पर बचो की शादी कर दोनो को  बाद अात्मा मों 
वृद्धद्ध क्या हाो गई साो बतलावाों । है िह काम गृहस्तथी का पर श्रद्धा की बात पूछ रहो हंै । काैनसा अात्महहत 
हाोगा? इस प्रकार को  अनोक दःुख दोख र्लिो । अभी लड को  की शादी मों िह इच्छा हुई कक र्मष्ठान्न भाोजन 
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बनवाना चाहहिो ताो सामग्री जुटवाई, र्मठाई बनानो वालो काो मनािा, जब र्मठाई बन रही है ताो एोसी जाो 
प्रतीक्षा है, टाइम लग रहा है उसमों व्िाकुलता र्मिान्न पक गिा । उसको  बाद भी व्िाकुलता, भाोजन करतो 
समि भी अाकुलता, भाोजन खानो पीनो मों भी बोहतासा । उसकाो खानो पीनो लग जातो हंै चाहो अाप अपनो 
बड ्पन की वजह सो मुख काो थाोड ासा चलािों जजससो कक लाोग जानों कक िो बड ो पुरुष हंै, खानो पीनो को  लाोभी 
नहीं हंै पर खातो समि अन्तर मों जाो चक्की चल रही है उसको  भाोगनो वालो जानतो हंै कक ककतना कवह्वल हाोकर 
उस सुख काो भाोगा करतो हंै । काैनसा सुख है जाो सुख कहा जाि? प्रारम्भ मों दःुख, मध् ि मों द:ुख, अन् त मों 
द:ुख । जाो ज्ञानी संत पुरुष हंै वो सुख अाैर द:ुख दाोनाों काो समान समझतो हंै । शत्रु अाैर र्मत्र दाोनाों काो 
समान समझतो हंै । हो अात्मन  सवथपदाथाों सो ननमथल ज्ञानमात्र हो प्रभु ! तोरा पररणमन क्या जगत को  अन्ि 
जीवाों को  कारण हुअा करता है? नहीं । कफर जगत   को  अन्ि जीव तोरो साथी कहां अाैर र्मत्र कहा?ं जैसो त ू
अपनो कवषिकषाि काो चाहता है वैसो ही लाोक मों कवषि कषाि चाहनो वालो िो प्राणी हंै । इस कवचार मों िह 
समझ मों अािा कक दोखाो इनकी वजह सो हमारी इन कवषिकषािाों सो बाधा हुई । ताो वो िाोधवश दवुथचन 
बाोलनो लगो । पर सच ताो बतलावाो दवुथचन बाोलनो वाला क्या ककसी को  पररणमन काो कर रहा है? वह ताो 
अपनो कषािाों की चोिा करको  अपनो अापमों समाप्त हाो रहा है । तू भ्रम करता अाैर शत्रु मान रहा है । इसी 
प्रकार क्या तुम्हारा काोई र्मत्र है? अपना स्तवाथथ ननकला ताो र्मत्र माननो लगो । नहीं ताो काोई शत्रु र्मत्र नहीं है 
। सवथजीवाों का स्तवरूप एक समान है, एोसा शत्रु र्मत्र का जजसको  समताभाव जगा इस समतापररणाम को  
कारण शुद्धअात्मा का सचा कवश्वास सचा ज्ञान अाैर उसमों ही रमण हाोता है । इसकाो ही रत्नत्रि कहतो हंै । 
इसकाो ही ननकवथकल्प समाष्टध कहतो हंै । इसकाो ही वीतरागभाव कहतो हंै । एोसो पकवत्र समतापररणाम मों 
ठहरकर परमिाोयगिाों काो काोई शुद्ध अात्मा सो प्रकट करता हुअा व्िक्त हाोता है । उनको  ज्ञान मों अाता है । हो 
ज्ञानीसंत समझाो वही परमात्मा है । वह परमात्मा मुझमों ही बसा है । उसको  ज्ञान बल काो दोखकर तुम अपनो 
संकटाों काो र्मटा लाो बस िही बड ्पन है अाैर िही कववोक है। 
    प्रकरण चल रहा है शत्रु अाैर र्मत्र का । जगत मों जजतनो भी जीव हंै वो सब अपनो-अपनो पररणामाों सो 
अपनो कषािाों को  अनुसार अपनो साधनाों को  पूनतथ की चोिा करतो हंै । उन जीवाों की काोई चोिा िदद तुम्हों अपनो 
कषािाों को  प्रनतकूल मालूम पड  जाि ताो माननो पर वो जीव तुम्हारो शत्रु नहीं हंै । जैसो इसको  अपनो 
कवषिकषािाों की रुर्च है इस ही प्रकार सब जीवाों काो, संसारी प्राद्धणिाों काो अपनो-अपनो कषािाों की रुर्च है । 
तुम्हारा काोई शत्रु नहीं अाैर ककसी काो शत्रु मानकर अपनो कवकल्प ही कराोगो, कुछ भलाई न पावाोगो । ककसी 
जीव की िदद अपनो पर शत्रुता जैसी चोिा हाो गई है ताो तुम उससो कक्लि व्िवहार करको  उस शत्रुता काो तुड ा 
सकतो हाो । जैसो काोई जगत मों मोरा शत्रु नहीं है । इसही प्रकार जगत मों काोई मोरा र्मत्र नहीं है । घर को  
लाोग जाो परस्तपर प्रोम व्िवहार सो रहतो हंै, वो लाोग कहीं अाप पर प्रोम नहीं करतो हंै । उन्हों अपना कवषि, 
अपनी साधना, अपना स्तवाथथ है, उनकी पूनतथ अापको  ननर्मत्त सो हाोती है ताो अापकाो स्नोहभाव ददखातो हंै, िह 
स्नोह पररणमन उनका ही है, तुम्हारा नहीं हंै । एक चुटकुलो मों कहतो हंै कक एक स्त्री अपनो पनत सो बहुत कहती 
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थी कक हमारा तुम पर इतना अनुराग है कक तुम न रहाोगो ताो हम जजन्दा न रह सकों गी । भारी अाैर-अाैर बातों 
करो । एक ददन पुरुष नो परीक्षा लोनो की साोची । ताो बहुत ददनाों सो श्वास राोकनो की साधना ससद्ध ककिा कक 
श्वास राोक लों  ताो अापकाो िह पता पड ो कक िह मर गिा । रानत्र को  १० बजो को  समि खीर हलुवा सब कुछ 
तैिार हाो चुका, खानो की दोर थी । खानो को  ही समि पुरुष श्वास लोकर मरनो जैसी अपनी वृत्तत्त बना ली । 
अब स्त्री बुलाती है कक अावाो भाोजन कराो, ताो वह दोखती है कक िो ताो मर गिो । साोचा कक १० बजो रानत्र काो 
मर गिो हंै, तीन चार बजो ददन काो मर जातो ताो रानत्रभर राोना न पड ता । िो खीर हलुवा अादद बनािा है 
अगर अभी सो राोनो लगी ताो सारी रात राोना पड ोगा अाैर खीर हलुवा बोकार हाो जािगा । िो मर गिो हंै ताो मर 
गए हंै पहहलो भाोजन करों । छककर भाोजन ककिा, रानत्रभर साोई, सुबह ५ बजो सो राोना शुरू ककिा, लाोग जुड  
अािो । वह मरो जैसा टांगों पसारकर पड ा था, मरनो का रूपक बनािो हुए । जब उसो दरवाजो सो लाोग 
ननकालनो लगो ताो दरवाजा छाोटा था । वह टांगों पसारो था इस वजह सो न ननकल सका । उसो अांैधा िा, 
कफर सीधा ककिा, अनोक उपािाों सो ननकाला पर न ननकला । कुछ लाोगाों नो कहा दोर क्याों करतो हाो? कुल्हाड ़ी 
अाैर कुदाली लाकर दरवाजो काो ताोड  दाो । स्त्री कहती है पंच लाोगाों अब ताो हम एोसी हाो ही गिो । अब 
दरवाजा न कटाअाो इसमों ५००) लगोंगो । िो ताो मर ही गिो, अान्खर जला ही दाोगो, इनकी एक टाूँग कुल्हाड ़ी 
सो काटकर ननकाल लाो । कुछ िुवक पाट़ीथ थी, सुधारवादी, उनकी समझ मों अािा कक ठीक है, िो ताो मर ही 
गिो, अान्खर जला ही ददिो जािोंगो, कुल्हाड ़ी सो टांग काट लाो । वह ताो बनावट़ी था ही । उसनो समझ र्लिा 
कक अब एोसो ताो काम न चलोगा । जब काटनो ही वालो थो ताो उसनो एदड िाई ली जजन्दा हाोनो का रूपक बनािा 
। सब लाोगाों नो समझ र्लिा कक जजन्दा है, चलो गए । िाों दोख लाो, जगत मों जजतनो जीव हंै सब अपनी-
अपनी कषाि सो अपनी-अपनी चोिा करतो हंै । काोई प्राणी मोरा चाहनो वाला नहीं है । काैन र्मत्र है? अाैर 
र्मत्र भी हाो ताो वह तब तक ननर्मत्त है तुम्हारो सुख मों जब तक तुम्हारो पुण्ि का उदि है । श्रीकृष्ण 
नारािणजी का अाैर बलभरजी का ककतना प्रोम था? हाोता ही है नारािण अाैर बलभर का परस्तपर मों प्रोम पर 
जब अापत्तत्त अाई ताो बलभर नो परस्तपर मों क्या कर ददिा जंगल िह ताो सब लाोग मानतो हंै । सीताजी का 
अाैर राम का ककतना प्रोम था, पर हुअा क्या कक जीवनभर दःुख ही रहा । अाैर वतथमान मों भी दोख लाो 
परस्तपर मों प्रीनत भी हाो ताो भी सुख अपनो कमाों को  अाधीन है । अभी दोख लाो हमारो हहतैषी ब्र० जिानन्दजी 
हर एक घर मों कह दोतो हंै कक लाल र्मचथ न डालाो, सुननो वालो लाोग समझतो हंै कक लालर्मचथ डालाो । कहतो 
हंै भलो काो मगर हाोता है उल्टा । करों क्या? जब उदि ही एोसा है । कफर दबुारा कहतो हंै क्या कहा? लाल 
र्मचथ-र्मचथ । न डालाो ताो पहहलो ही कह ददिा था । क्या कहा? िह लाल र्मचथ । एक की नहीं घर-घर की 
बात है । उदि अनुकूल है ताो दसूरो साधक है अाैर उदि अनुकूल नहीं है ताो काोई साधक नहीं है । काैन 
अात्मा का र्मत्र है? काैन शत्रु है? इस कारण वह ज्ञानी िाोगी संत जीवन मरण मों लाभ अलाभ मों, सुख दःुख 
मों, शत्रु र्मत्र मों समता भाव सो पैदा है । इस कारण अपनो शुद्धअात्मा का कवश्वास मोरो ही ज्ञान अाैर मोरो ही 
अाचरणरूप भोदरत्नत्रि मों रहता है अथाथत  वीतराग ननकवथकल्प समाष्टध मों रहता है । एोसो परमिाोयगिाों काो काैन 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-1  गाथा 35 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 158 www.jainkosh.org 

 

स्तफुररत हाोता है काैन प्रतीत हाोता है? अपनो ज्ञान मों अाता है क्या? एक कारणपरमात्मा । कवश्वासपूवथक िदद 
काोई परमात्मा की अाोर झुको  अाैर अपनो उस शुद्धस्तवरूप की अाोर झुको  ताो उसका िह ित्न ननष्फल कभी न 
जािगा । 
    एक कथा र्लखी थी कक एक ब्राह्मण पंदडत था । उसकी गाि चरानो काो ग्वाला रहता था । साो एक ददन 
पंदडत नो उस ग्वालो सो कहा कक अाज एकादशी है, पावभर अाटा लो जावाो जंगल मों भगवान   का भाोग लगाना 
। भगवान   काो न्खला दोना अाैर स्तविं रवा लोना । ग्वालो नो कहा इतनो मों क्या हाोगा? पाव सोर हम खािोंगो, 
अाधा सोर वो खािोंगो ताो कम सो कम अाधा सोर अाटा दाो ताो अाधा सोर अाटा वह लोकर चला । जंगल मों 
अकन दाो माोटो-माोटो हटक्का बनािा । बनाकर बाोला भगवान  अा जावाो, अब तैिार हाो गिा । बहुत दोर न 
लगाना, भूख लगी है, कुछ दोर तक न अािो ताो भगवान  पर नाराज हाोनो लगा, बाोला भगवान  अाप बड ो दिु 
हाो, हमकाो ताो भूख लग रही है अाैर तुम अातो नहीं हाो । तुम जब अावाोगो तब हम खािोंगो । बहुत सो 
व्िंतरदोव रहतो हंै । व्िंतरदोव, दोवरूप मों कपड ो पहहनो हुए बंशी बजातो हुए अा गए । बाोलो हम भी खािोंगो । 
ताो उसनो कहा खावाो पर ज्िादा न र्मल सको गा हहस्तसो भर र्मलोगा । खाकर चल ददिा । ग्वालो नो कह ददिा 
कक दसूरी बार दोर न करना । कहा अच्छा दोर न करोंगो, मगर हम दाो अािोंगो । कहा चाहो जजतनो अाना 
र्मलोगा हहस्तसो भर ही । दसूरी बार कफर ब्राह्मण नो अाधा सोर अाटा ददिा । उसनो तीन राोहटिां बनाई । कहा 
अावाो भगवान  वो अा गिो । उनकाो भाो उनको  हहस्तसो भर न्खला ददिा । इस बार दोव बाोलो हम २५-३० अािोगंो 
। कहा चाहो जजतनो अाना र्मलोगा हहस्तसो भर ही । साो तीसरी बार ब्राह्मण नो अाधा सोर कफर ददिा, ग्वाला 
कहता है कक तुम बार-बार अाधा सोर दोतो हाो, इस बार २५-३० अावोंगो । ब्राह्मण नो पूदड िां बनवा दीं, एक सोर 
अाटा भी ददिा अाैर ब्राह्मण नो साोचा कक क्या मामला है? िो काैन कहां सो अा जातो हंै? वह एक पोड  को  नीचो 
ुपकर बैठ गिा । साोचता है कक व्िंतरदोवाों का काैतूहल क्या एोसा हाो सकता है? हमनो ताो एोसा नहीं दोखा । 
ग्वाला जब बाहटिां बना चुका ताो भगवान   काो बुलाता है । जब दोर हाो गई ताो अाग्रह करको  बैठ गिा । दोव 
अाए २०-२५ अाैर खाकर चलो गिो । ताो सत्ि का अाग्रह करको  जाो बैठ जािों अाप अपनो कपता को  भी सामनो 
ताो चाहो अापका कपता न सुनो पर दसूरो सुननो वालो जरूर र्मलोंगो । अापका सत्ि अाग्रह हाो ताो सवथपदाथाों को  
भावाों मों पदाथाों मों जीवाों मों समतापररणाम रखनो वालो , अात्मस्तवभाव को  श्रद्धान ज्ञान अाचरण मों रहनो वालो 
अथाथत  भोदरत्नत्रिरूप पररणमन करनो वालो अथाथत  वीतराग ननकवथकल्प समाष्टध मों ठहरनो वालो िाोगीजनाों काो 
ननजपरमात्मा पर स्तव शुद्ध अात्मा स्तफुररत हाोता है, प्रतीत हाोता है । क्या करता हुअा िह कारणपरमात्मा 
प्रकट हाोता है? वीतराग सहज परमानन्द काो उत्पन्न करता हुअा । अानंद का ननधान ताो िह स्तविं है ककन्त ु
अपनो अानन्द स्तवभाव का कवश्वास नहीं करता । साो ककसी पररव्ि मों अपनी अाशा बनाए हंै अानन्द पानो को  
र्लिो । साो जहाूँ परदृष्टि है वहाूँ कवरुद्धानंद है । अानन्द ताो र्मलोगा क्या, अानन्द मों बाधा अाती है । अब भी 
जाो परदृष्टि सो कुछ-कुछ सुख माना जा रहा है वह अपनो स्तवभाव को  कवरद का फल है । वह अपनो 
अानन्दस्तवभाव का रहा सहा प्रसाद है, जाो थाोड ा बहुत सुख र्मल रहा है । िह शुद्धअात्मा रागद्वोषरहहत ही 
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नहीं ककन्तु सब पररव्िाों सो र्भन्न को वल अपनो स्तवरूप चतुििात्मक सद  भूत िह अात्मा है । इस शुद्धअात्मा की 
दृष्टि मों न राग की दृष्टि है, न वीतराग की दृष्टि है । कैसी भी स्स्तथनत हाो ताो भी िह शुद्धअात्मा ननरखा जा 
रहा है । वीतराग स्स्तथनत हाो ताो वहाूँ भी िह शुद्धअात्मा ननरखा जा रहा है अथाथत  सवथ पर सो र्भन्न अपनो 
स्तवरूपान्स्ततत्व सो ननवृत्त िह शुद्धअात्मा सवथ समाष्टध पररणनत िाोग्िता मों प्रकट दृि हाोता है । कैसा भी हाो? 
अाैर ग्रन्थाों मों अथाथत  अात्मा को  सहजस्तवरूप को  अवलाोकन मों उपिुक्त हाो रहा है । इस व्िवहार सो मोरी 
स्स्तथनत अलग रहती है । इस कारण उस िाोगी की इस समाष्टधभाव की वजह सो काोई उत्कृि अानन्द प्रकट 
हाोता है । जन्म र्लिा है, कुछ पढ  र्लख गिो हंै, बड ो हाो गिो, चतुर हाो गिो, अब भी बहुत अागो पढ  रहो हंै । 
अमुक-अमुक कवषि का अध्ििन ककिा है, व्िावहाररक बड ़ी-बड ़ी चतुराइिां भी जानतो हंै । िह इतनी बड ़ी 
प्रगनत है । अध्िात्मदृष्टि कहतो हंै कक तुमनो अपनो उपिाोग काो अपनो को न्र सो हटकर इतना दरू जरूर फैला 
र्लिा इतना ताो तब भी फैला था, जब तुम थाोड ा समझतो थो । श्रद्धा भी पुि थी । उपिाोग इतना फैल गिा 
है, तकथ  कवतकथ  भी बहुत चलतो हंै । िह उपिाोग बहुत दरू भ्रम गिा था । हां ताो अात्मस्तवभाव को  प्रसंग सो 
अात्मा का स्तपशथ हाो सकता है । ताो उन जीवाों को  र्लिो िह बात नहीं कह रहो हंै ककन्तु अात्मस्तवभाव सो बहुत 
हटकर बहुत-बहुत लाैककक ज्ञानपटुता मों बढ  गिो हंै, ताो क्या बढ  गिो हंै? बढ  नहीं गिो हंै पर जजतना बढ ा 
प्रतीत हाो रहा है उतना हटना है । लाैककक ज्ञान सो अाैर ज्ञानाों सो चतुराई हाो जाती है पर वास्ततकवक ज्ञान ताो 
अध्िात्म सो र्मलता है । अध्िात्मज्ञान मों हमकाो लगनो की अावश्िकता है तब जाकर शांनत प्राप्त कर सकतो हंै 
दोन्खिो चाराों गनतिाों मों र्भन्न-र्भन्न कषािाों की मुख्िता रहा करती है । नरकगनत मों िाोधकषाि की मुख्िता है 
। नतिथञ्चगनत मों मािाकषाि की मुख्िता हंै दोवगनत मों लाोभकषाि की मुख्िता है अाैर मनुष्िगनत मों मानकषाि 
की मुख्िता है । मान, पिाथिबुद्धद्ध अर्भमान । मंै कुछ हूँ, चार को  बीच मों मुझो कुछ बनना है । अरो िो चाराों 
भी मािा जाल हंै, िो भी एक स्तवप्न हंै । िो भी र्मट जानो वालो हंै अाैर िह चाहो करनो वालो भी र्मट जानो 
वालो हंै । सबसो बड ा राोग हमारो अात्महहत मों बाधक है ताो िही अर्भमान अहंकार पिाथि बुद्धद्ध । धमथ मागथ मों 
समाज पद्धनतिाों मों, पररवार की िाोजनाअाों मों प्राि: काोई बाधक अा पड ता है ताो भूल मों िह मान बैठा है । 
काोई अात्महहत र्मलो अाैर ककसी प्रसंग मों अाकर मान हट रहा हाो, मान चूर हाो रहा हाो, मान न रहता हाो ताो 
वह मानहहतैषी अपनी अाोर सो मान काो धूल मों र्मला दोनो का जाोर लगाता है । मान हाो रहा हाो ताो उसो धूल 
मों र्मलाता है । मुझो कुछ नहीं चाहहिो िदद मंै मनुष्ि ही न हाोता, ककसी अन्ि भव मों हाोता ताो मोरो र्लिो िो 
प्रसंग क्या थो? कुछ नहीं । जैसो अनोक संकट एोसो अािो हाोंगो कक जजनमों मृत्िु की पूरी संभावना थी । िदद 
उस स्स्तथनत मों ही गुजर जातो तब मोरो र्लिो िो प्रसंग क्या थो? मोरो र्लिो िो प्रसंग कुछ न थो । जब ककसी 
दाोषी की प्रशंसा कर दी जाती है ताो वह दाोषी उठ खड ा हाोता है । ककसी क्लास मों ककसी लड को  नो काोई 
बदमाशी की हाो, काोई बोंत ताोड  डाला हाो, जाो कुछ ककिा हाो अाैर अध्िापक िदद उस कािथ की तारीफ क्लास 
भर मों करनो लगो, दोखाो ताो ककतना बहढ िा िह बोंत टूटा है इसो ताो बाबू सो भी एोसा नहीं काटा जा सकता है 
एोसी प्रशंसा कर दो ताो वह दाोषी स्तविं उठ खड ा हाोगा जजसनो बोंत ताोड ा हाोगा । इसी तरह सो िो जगत   को  
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जीव बस मों अािा करतो हंै । प्रशंसा कर ददिा ताो जजसको  र्लिो प्रशंसा की, उसो क्या नफा हुअा? नफा ताो 
वह था कक मंै ननकवथकल्प हाोता, ज्ञाता रिा की स्स्तथनत मों चलता पर प्रशंसा सुनकर क्षाोभ अा गिा, अपनो 
अापकाो भूल गिा । उस प्रशंसा सो ताो महान  कवकार हाो गिा । हां कभी काोई प्रसंग एोसा हाोता है कक प्रशंसा 
मों जहाूँ कक संभाल है एोसा कुछ प्रसंग हाोता है । जैसो बहुत बड ़ी पद्धनत सो ककसी कवषि मों झूठी िा सची 
काोई ननन्दा फैल गई, उससो शल्ि रहा अाैर एोसा शल्ि चुभ जाि जजससो मोरा जीवन भी कदठन हाो जाि, 
एोसी स्स्तथनत मों ताो प्रशंसा हहत का कारण हाो सकती है पर प्राि: प्रशंसा अहहत का ही कारण हाोती है । जगत   
मों क्या चीज है? दलुथभ नरजीवन पािा है । इसमों अपनो अापमों हम शांनत पािों इसकी दृष्टि अाैर करना है । 
रहा सहा जीवन कुछ स्तविं दोनो मों समाप्त हाो जािगा । ताो दोखाो िो सब चीजों अध्रुव हंै । शरीर पािा, वह भी 
अध्रुव है, मन भी कवनाशीक है, वचन भी कवनाशीक है, धन पािा है वह भी कवनाशीक है । िो ताो सब नि 
हाोंगो ही, पर कवनाशीक साधनाों सो काोई एोसा उपिाोग कर र्लिा जाि कक काोई अकवनाशी लाभ हाो सकता है, 
अथाथत  अकवनाशी लाभ मागथ मों लग सकतो हंै ताो िह बहुत बड ़ी लाभ की बात है । िह व्िवहार धमथ है, हम 
सबकाो रमनो की व्िवस्तथा बनाए रखना है । 
    जाो व्रत तप अादद साधन हंै िो स्तविं ननजथरा को  ननर्मत्त नहीं बन पातो हंै ककन्तु व्रत तप को  साधन 
कवषिकषािाों सो बचनो की एक स्स्तथनत बना दोतो हंै कक िो तीव्र कवषिकषािाों मों न लग पािों । एोसी तीव्र स्स्तथनत 
मों िह जीव संभालो ताो अपनो मूल उद्दोश्ि मों सुगमता अा सकती है । एोसो व्रताों काो धमथ कहतो हंै । धमथ ताो 
ननश्चि सो अात्मा को  स्तवभाव का नाम है । अात्मा को  स्तवभाव की दृष्टि करनो का नाम धमथ का पालन है । अाैर 
कफर इस धमथ को  पालनो की िाोग्िता इस जाननवृत्तत्त को  प्रसाद सो बनी रह सकती है । इस ही प्रवृत्तत्त काो 
व्िवहारधमथ कहतो हंै ।  
    िह िाोगी अात्मा अनुष्ठाननष्ठ है । इसका व्िवहार अलग है । इसका काोई एोसा कवर्चत्र अानन्द उत्पन्न 
हाोता है कक जाो अानन्द कमाों को  क्षि का कारण बनता है । कमाों का क्षि अानन्द सो हाोगा, क्लो शाों सो कमाोथ का 
क्षि नहीं हाोता । साो हो प्रभाकर भट्टजी एोसा काोई स्तफुट हाोनो वाला कारणपरमात्मा तवव है उसकाो तुम उपमोि 
समझाो । िह कारणपरमात्मा स्तविं वीतराग ननकवथकल्प मों रत पुरुषाों को  उपिाोग मों रहता है । ताो िह 
कारणपरमात्मतवव अज्ञानी जीवाों काो होि हाो रहा है । वह अज्ञानी उसका त्िागी हाो रहा है । एक कथानक है, 
िाों ककम्बदन्ती है कक एक बार नारद घूमतो हुए नरक मों गिो ताो वहाूँ खड ो हाोनो की जगह न थी, इतनी भीड  
थी । वहाूँ सो झट स्तवगथ मों पहंुचो ताो वहाूँ दोखा कक कवष्णु महाराज पलंग पर लोटो हुए हंै अाैर सब खाली पड ा 
है । नारद बाोलो  कवष्णु तुम बहुत पक्षपाती हाो, नकथ  मों इतनो जीव भर ददए कक खड ो हाोनो की जगह नहीं अाैर 
िहाूँ स्तवगथ मों सब खाली पड ा है ताो कवष्णु नो कहा, जावाो तुमकाो मंै पासपाोटथ दोता हूँ जजतनो जीव तुम स्तवगथ मों 
ला सकाो लो अावाो नारद पहंुचो । एक बूढ ो महाराज र्मलो , कहा—चलाो तुम्हों स्तवगथ लो चलों  । िह ताो सभी 
जानतो हंै कक कबना मरो काोई वहाूँ जा नहीं सकता है, ताो बूढ ा बाोला कक हमीं तुमकाो र्मलो स्तवगथ लो चलनो को  
र्लिो अाैर ककसी काो लो जावाो । इसी तरह सो ५-७ सो कहा सबनो जवाब ददिा । अंत मों नारद नो िह ननणथि 
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ककिा कक बूढ ाों मों हमारी दाल न गलोगी, चलाो जवानाों को  पास चलो । ४-६ जवानाों को  पास भी गए, नारद 
बाोलो चलाो हम तुम्हों स्तवगथ लो चलों  । जवान बाोलो कक अभी कची गृहस्तथी है, नई दकुान खाोली है, निा-निा 
काम शुरू ककिा है हम नहीं चलोंगो । खैर इन्हाोंनो ताो ठीक कहा । साोचा कक अब बालकाों को  पास चलना 
चाहहिो । एक १८ वषथ का बालक नतलक लगाए पाठ कर रहा था, माला फो र रहा था, उसकाो नारद नो कहा 
ताो वह चलनो काो तैिार हाो गिा, लोककन थाोड ा सा ख्िाल अािा कक अभी ४-६ महीना पहहलो सगाई हुई थी, 
तीन ददन बाद मों शादी है, कुछ ररश्तोदार भी अा गिो हंै साो अभी नहीं चलंूगा । पर महाराज कृपा करको  अाप 
५ वषथ को  बाद मों अाना, जरूर चलोंगो । नारद ५ वषथ को  बाद मों अाए । बाोलो चलाो । उसको  एक लड का भी 
हाो गिा था । कहा महाराज लड का हाो गिा है इसकाो पैराों को  बल खड ा कर दों कफर चलोंगो । लड को  काो पैराों 
को  बल खड ा हाोनो मों ककतनो साल लगोंगो? बीस साल साो अब २० साल की हमों ुट्ट़ी दाो । २० साल को  बाद 
मों जब नारद अािो कहा चलाो ताो कहा महाराज लड को  की शादी कर दी है, नाती हाो गिा है नाती का सुख 
ताो भाोग लों  अाप २० वषथ को  बाद मों अाना तब जरूर चलोंगो । २० वषथ को  बाद मों कफर नारदजी अाए बाोलो , 
चलाो स्तवगथ मों अब ताो वह वृद्ध हाो गिा, कहा महाराज नाती पुत्र कुपूत हाो गिो हंै । मंैनो लाखाों का धन बड ो 
पररश्रम सो जाोड  रखा है इसकी काैन संभाल करो? अाप इस भव मों ताो नहीं दसूरो भव मों जरूर अाना, मंै 
दिा की भीख मांगकर कहता हूँ कक जरूर अाना, मंै चलंूगा । साो वह मरकर सांप बन गिा धन वाली 
काोठरी मों । साो नारद वहाूँ भी अािो बाोलो चलाो अब ताो स्तवगथ । अपना फन उठाकर कहता है कक इस धन की 
रक्षा करनो को  र्लिो मंै िहाूँ पैदा हुअा हूँ, पुत्र नाती कुपूत थो, कहीं काोई धन न उठा लो जाि । नारद बैकुण्ठ 
पहंुचो, कवष्णु सो बाोलो  महाराज हम भी हैरान हाो गिो मनातो-मनातो । िहाूँ काोई नहीं अाना चाहता है । साो 
उपाष्टध एोसी लगी है कक जीव को  सुगमता सो कवषि अािो पर कारणपरमात्मा जाो स्तविं शरणभूत है इसकी 
अाोर दृष्टि रखाो अाैर एोसा हाोना बड ा कदठन लग रहा है । ककन्तु िह साहस ताो करना ही पड ोगा िदद अपनो 
काो सुखी हाोना है, ककसी दसूरो को  बल को  भराो सो पर उत्थान नहीं हाोगा । सुख नहीं र्मलोगा । अनन्तभवाों मों 
सब कुछ भाोग भाोगा, अनोक पराजि हुए, लोककन लाोगाों की ननगाह मों उलू्ल जैसा ही बना रहा । गुरुजी कहा 
करतो थो कक अगर दनुनिां मों सुखी रहना है ताो उलू्ल बनकर रहाो । चतुर बनकर रहो ताो अनोक अापत्तत्तिां 
अािोंगी । प्रिाोजन उनका िह था कक व्िवहार मों खटपटो करनो मों अापत्तत्तिां ही अािोगी । सवथ अन्ि की 
अाशा छाोड कर हमों रहना है, बाहर मों कहीं हमों लगन नहीं लगाना है, लगन इतना अन्तर मों हाोना चाहहिो, 
चाहो माैज हाो, चाहो क्लो श हाो, पर स्स्तथनत मों इतनी अादत रहो, धुन रहो कक ननसगथत: हम वीतराग सवथज्ञ 
परमात्मस्तवरूप की अाोर झुको  । हमों अपनो वीतराग सवथज्ञ को  स्तवरूप मों ही झुकना चाहहिो । जैसो बालक काो 
काोई पीटता है ताो वह भागकर अपनी मां की गाोद मों शरण पाता है । इसी प्रकार हम अाप बालकाों पर काोई 
उपरव ढािो ताो हम भागकर अपनी अनुभूनत अाैर परमात्मतत्व मां की गाोद मों जाकर बैठ जािों । िही हम 
अापका शरण है अाैर िही हम अापकी शांनत का उपाि है । 
    प्रत्िोक पदाथथ अपनो शुद्ध अन्स्ततत्व मों रहता है । शुद्ध अन्स्ततत्व का अथथ है कक को वल अपनी सत्ता सो सत  
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है । काोई भी पदाथथ ककसी दसूरो पदाथथ की सत्ता काो लोकर सत  नहीं हुअा । िह अात्मा भी शुद्ध अन्स्ततत्व मों 
है अथाथत  को वल अपनो अन्स्ततत्व मों है । कमथ का िा शरीर का अन्स्ततत्व लोकर सत  नहीं है अाैर जब इस कमथ 
अाैर शरीर सो र्मली हुई अात्मा मों भी अात्मा काो अात्मा को  अन्स्ततत्व सो दोखा जाि ताो िह अात्मा कमथ अाैर 
शरीर सो बंधा है ताो भी शरीर सो रहहत अाैर कमथ सो रहहत िह अात्मा स्तपि प्रतीत हाोता है िा शुद्ध अात्मा का 
कवराोधी है कमथ अाैर शरीर साो इन कमथ अाैर शरीर मों िद्यकप िह अात्मा बंधा है ताो भी ननश्चितिा िह अात्मा 
शरीरसहहत नहीं हुअा है । इस तवव का वणथन करतो हंै तथा इस दाोहो मों अाचािथदोव उपददि करतो हंै— 

 
गाथा ३६  

कम्मद्धण बद्धकुव जाोइिा दोहह वसतकुव जाोजज । 

हाइ ण सिलु किाकव फुडु मणु ुपरम्पउ साो जज ।।३६।। 
    हो िाोगी ! िह अात्मा िद्यकप कमथ सो बंधा है, दोह मों रहता है, कफर भी कभी भी िह दोहरूप वहीं हाोता है 
। जाो दोह मों रहकर भी दोहरूप नहीं हाोता है एोसा को वल चैतन्िस्तवभावमि अात्मा है उसकाो ही परमात्मा जान 
। परमात्मा काोई अलग सो स्तवतन्त सारो कवश्व का अष्टधकारी नहीं है कक काोई हम अापकाो जैसा चाहो जब चाहो 
सुखी बना दों, दःुखी बना दो । इस स्तवरूप तंत्र स्तवतंत्र जगत मों एोसा न हुअा, न हाोगा । परमात्मतत्व का 
अपनो घट मों स्तवरूप दोखाो ताो सब ज्ञात हाोगा । जैसो इस प्रजातन्त राज्ि मों काोई एक अपनो ही कुटुम्ब मों 
राजा बनता ही चला जाि एोसा क्याों है? इसी प्रकार इस स्तवतंत्र जगत मों प्रत्िोक पदाथथ स्तवतंत्रसत  हंै अाैर 
स्तवतन्त सत  पदाथाों का समूह ही लाोक है । ताो एोसा क्याों हाो जाि कक ककसी एक काो अष्टधकार है कक जैसो 
चहो जीव काो सुख अाैर दःुख दो, अनोक अात्माअाों काो बंधन मों रखकर सुख अाैर दःुख भाोगना पड ो एोसा क्याों 
हाो? 
    परमात्मा क्या है? इसका दशथन अवश्ि करणीि है । दोखाो भैय्िा अाप लाोग भी सब धमथरुर्चक हंै, कववोकी 
हंै, श्रद्धालु हंै, प्रोमी हंै, प्रभु की भर्क्त को  र्लिो सदा उद्यमशील रहतो हंै । इतनो बड ो महीनाों को  बाद िह मंददर 
बना । धमथ को  र्लए व्िि करना िह धमथरुर्च का द्याोतक है । प्रभु को  भक्त ककतनो ही अब भी है, लाखाों रुपिो 
व्िि करको  कवशाल मंददर बनवातो हंै एक ही पुरुष लाखाों कराोड ाों रुपिो खचथ कर स्तकूल, कालोज अनोक प्रकार 
की संस्तथाएूँ बना दोता है । िह सब कािथ धमथ-रुर्च का ही द्याोतक है । अब भैय्िा सब एोसी दृष्टि करों कक हमों 
ताो प्रभु को  दशथन ही साक्षात  करना है । एोसा प्रत्िोक धमथप्रोमी चाहता ही है । भक्त की अाशा रहती है कक इस 
प्रभु का मुझो दशथन र्मलो ककन्तु प्रभु को  दशथन पानो का उपाि लक्ष्ि मों नहीं है । हम इन्न्रिाों काो खाोलकर अाैर 
बड ़ी उत्सुकता सो इन इन्न्रि की अाोर सो ननरखकर चाहतो हंै कक प्रभु को  दशथन हाों साो िाों हम काो प्रभु को  
दशथन नहीं हाो सकतो । प्रभु को  दशथन करनो की कवष्टध ननराली है । अपनो अापकी भूर्मका काो स्तवच्छ बनानो सो 
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ही प्रभु को  दशथन हाोतो हंै । गंदो हृदि सो कवषिकषाि सो मर्लन अात्मा सो, पररवार को  ममता वालो उपिाोग सो 
प्रभु को  दशथन नहीं सकतो हंै । 
    िद्यकप गृहस्तथ अवस्तथा मों अनोक प्रकार का संिाोग है । नाना समागम जुटा हुअा है । र्चत्त की चंचलता 
को  साधन हंै, अनोक उलझनाों सो सम्बन्ध इतना है कक उलझनाों को  कािथ सामनो अातो हंै, ककन्तु भैय्िा! ज्ञान मों 
भी ताो एोसा बल है, ककतनो ही झंझटाों मों फंसा हुअा मनुष्ि हाो, ज्ञानबल को  द्वारा उन सब झंझटाों काो एक 
साथ भूलकर, छाोड कर अपनो अापमों एक क्षण काो ताो ननदाोथष चोतन्ि स्तवभावी ननजप्रभु को  दशथन कर सकता है 
। उत्तम गृहस्तथ वही है, उसका जीवन सफल है, धन्ि है ज्ञानी गृहस्तथ की प्राप्त सवथ समागम काो भी एक साथ 
भूलकर इस दोह मों बसनो वालो , दोह सो ननरालो शुद्ध ज्ञान भावात्मक स्तवरूप को  दशथन कर र्लिा करतो हंै । 
परमात्मा अपनो अापमों ही दशथन दोता है । उसको  दशथन को  पानो िाोग्ि अपना उपिाोग बनाना पड ता है । हो 
िाोगी ! दोखाो, इस दोह मों बसता हुअा दोह सो ननराला एक ज्ञानस्तवरूप काो दोखाो । इन कमाों मों बसतो हुए कमथ 
सो ननरालो इस ज्ञानस्तवरूप प्रभु काो दोखाो । इन राग, द्वोष, िाोध, मान, मािा, लाोभादद अनोक प्रकार को  कवकाराों 
मों उलझो हुए हाोनो पर भी इन कवकाराों सो रहहत स्तवभाव वालो शुद्ध ज्ञान स्तवरूप मों दोखाो िह ज्ञानानंदमात्र एक 
अमूनतथकतवव अनुभूत हाोगा । उस ही काो तू परमात्मा जान । एक इस परमात्मा काो जानो कबना इस जीव नो 
अनंतकाल संसार मों जन्म मरण को  दःुख उठाए । िह हजार लाखाों की कवभूनत अपना क्या हहत करोगी? इस 
जन्म को  बाद कफर भी ताो अाैर जन्म लोनो हाोंगो । अगर काोई जन्म बोतुका र्मल गिा, कीड ो मकाोड ो वृक्ष अादद 
मों चला गिा ताो कफर इसकी क्या पाोजीशन रही? क्या बड ्पन रहा? इन प्राप्त कवभूनतिाों काो अपनो मों र्मला 
मत दाो । इसकाो जड  ही जड  ननरख । इसमों रहकर इससो ननरालो , अपनो ज्ञान ज्िाोनतमात्र काो दोख अाैर ताो 
क्या रागद्वोष मों रहकर भी रागद्वोष सो ननरालो को वलज्ञानस्तवरूप काो दोख । िही परमात्मा है इसही परमात्मा को  
दशथन सो िदद राग अवशशि है ताो इतना तीव्र पुण्ि हाोता है कक इसको  फल मों महाराज राजाष्टधराज इन्र चिी 
अादद हुअा करता है । अपनो शुद्ध पररणाम का भराोसा रख अाैर इस हड  ड़ी, चाम वालो हाथ, मंुह, नाक, कान 
का भराोसा न रख । इसका बड ्पन नहीं है । तोरो धन संपदा को  कमानो वालो हाथ पैर नहीं हंै । लाोकाों मों 
अपना महत्व जानो वाला नहीं है । अपनो पररणामाों काो ननमथल रख । इस प्रभु को  प्रसाद सो, प्रसाद कहतो हंै 
ननमथल पररणामाों काो, इस प्रभु को  ननमथल पररणामाों सो ही इस लाोक को  सखु, पररवार को  सुख, ननवाथण को  
सुख प्राप्त हाोतो हंै । हो अात्मन  ! तुझो सुख ही इि है । उस सुख का उपाि ननमथल पररणाम है । इस जगत 
मों िह बात दोखी जा रही है कक काोई नोता है, रािर पनत है, र्मननस्तटर है, कराोड पनत है अाैर काोई तुच्छ है, 
ननधथन है, िह जाो दोखा जा रहा है, सब धमथ अाैर अधमथ का प्रसाद है । इस मांस चमड ो वालो नाक अारव का 
काम िह वैभव नहीं है । पूवथ समि मों जजस जीव नो धमथ ककिा, दिा की, क्षमा की, तपस्तिा की, समस्तत 
जीवाों काो सुखी हाोनो की भावना की उनकाो इसही प्रकार का पुण्िबन्ध हुअा कक जजसको  उदि मों जाो ऊंची-
ऊंची स्स्तथनतिां उपस्स्तथत हंै । क्या चाहहिो तुझो सुख? काोई ताो सुख िाों चाहता है कक धन खूब अानो लगो कक 
लाोग मुझो बड ा-बड ा कहों, चलाो िह भी सुख धमथ को  प्रसाद सो र्मलोगा । अथाथत  धमथसाधन करतो हुए जाो राग 
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रहता है उस राग को  प्रसाद सो र्मलोगा । जैसो बड ो र्मननस्तटर को  चाैकीदार का भी महत्व है । को वल चाैकीदार 
को  चाैकीदारी को  कारण नहीं है ककन्तु एक र्मननस्तटर को  प्रसंग मों चाैकीदारी करतो हुए है, वह इससो उसका 
महत्व है । उस राग का भी बड ा महत्व है । दोखाो तीथंकर चिवती राजा महाराजा इन्र काो जाो इतना भी 
भव र्मलता है वह राग को  प्रसाद सो र्मलता है, धमथ को  प्रसाद का है । धमथ का जाो अंश है उसका फल ताो 
माोक्षमागथ है अाैर जाो िह लाैककक वैभव प्राप्त हुअा है, िो सब राग को  फल हंै परन्तु ककन रागाों को  फल हंै जाो 
राग धमथपालन को  कािाों मों जीव को  साथ लगा हुअा है उन रागाों मों इतना बल हाो जाता है कक चिी अाैर 
तीथंकरको  उत्पन्न करनो वालो कमथ बंध जातो हंै । क्या चाहतो हाो सुख? िह सब सुख, धमथ को  संबंध सो र्मलोगा 
। िो पररवारी लाोग मोरो बहुत सुन्दर हंै िह सब सुख जाो कुछ है, पररवार लाोगाों सो र्मलोगा—िह साोचना गलत 
है । वह भी धमथ को  प्रसंग मों र्मलोगा । कभी-कभी इस लाैककक सुख सो कवलक्षण सहजशुद्ध अानन्द मों रहा 
चाहतो हाो ताो िह सुख भी धमथ को  प्रसाद सो र्मलोगा । ननवाथण का सुख चाहों ताो िह भी धमथ को  प्रसाद सो 
र्मलोगा । सुख नाम की चीज चाहो वह लाैककक सुख हाो चाहो ननवाथण का सुख हाो, धमथ को  सम्बन्ध सो र्मलता 
है । अन्तर इतना है कक लाैककक सुख ताो धमथ करतो हुए को  साथ जाो शुभ राग रहता है उसको  कारण हुए 
कमथ को  उदि मों र्मलता है अाैर ननवाथण का सुख को वल धमथ को  कारण र्मलता है उसको  साथ रागद्वोष तननक 
भी नहीं हाोनो चाहहिो । धमथ को  सम्बन्ध को  कबना सुख नहीं र्मलता अाैर न ककसी काो कभी भी र्मला । हो 
िाोगी ! अपनी दोह मों बसता हुअा भी जाो दोहमि नहीं हाोता है उसकाो तू परमात्मा जान । 
    एक पांच सोर शुद्ध ननमथल पानी मों काोई पीलो रंग की पुदड िा डाल दी जाि । वह पानी सारा पीला हाो 
गिा, पीला ददखता है । ककनकाो, जाो भोदकवज्ञान को  उपिाोगी नहीं हंै । जैसी दशा बाहर मों है वैसी ही अंदर 
मों समझतो हंै । उन अर्भलाषी जीवाों काो वह पानी पीला ददखता है । इस समि इस पानी काो िदद पीिोगंो 
ताो वह पीला रंग भी पोट मों चला जािगा पानी काो स्तवच्छता पीलो रंग की स्स्तथनत सो अभी अलग नहीं है, 
कफर भी पानी पीला नहीं हुअा, पानी वैसा का वैसा ही स्तवच्छ ननमथल अब भी है । तुम पानी को  शुद्ध अन्स्ततत्व 
काो दोखाो । पानी की ही सत्ता को  कारण पानी पीला जाो कुछ हुअा है वह दोखाो ! िह जजतना पीलापन है 
पीलो रंग का पीलापन है, जल का पीलापन नहीं है । तभी ताो ३-४ घंटो वह भगाोननिां मों ननश्चल रखा रहा ताो 
रंग नीचो बैठ जाता है अाैर पानी बहुत कम पीला रह जाता है । एोसा ही कुछ अाैर दोर उस पानी काो िथावत  
ही रखा जाि जैसा कक था, ताो वह ननमथल रह सकता है । दोखाो! मनुष्ि जन्म पािा है, श्रोष्ठ मनुष्ि जीवन 
पािा है िदद इसकाो वैभव का हहसाब ही लगानो मों लगा ददिा ताो इस उपिाोग काो फंसानो सो लाभ नहीं रहोगा 
। धमथ को  र्लिो बहुत अष्टधक काम पड ा है । धमथ का काम कहीं बाहर मों नहीं, मंददर मों नहीं, प्रजासमूह मों 
नही,ं ठाटबाट मों नहीं अापकी अपनी ही अात्मा को  प्रदोशाों मों करना है । अपनो ही अंदर बहुत अष्टधक काम 
पड ा हुअा है । धमथ करनो को  र्लिो दृष्टि लगाकर अपनो मों दोखाो कक ककतना काम पड ा हुअा है । पहहलो ताो 
एक िही बड ा काम पड ा हुअा है कक एोसी वासना बसी हुई है कक उनमों एक, दाो, चार काो अन्दर मों अपना 
माना जा रहा है । िह मोरी स्त्री है, िह मोरा पुत्र है, िह जाो एक भूल है वासना है, उस वासना काो समाप्त 
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करना है । ककतना बड ा काम पड ा है अन्दर मों । अन्दाज लगावाो । शं का हाो जाती है कक मोरी िह वासना 
भी समाप्त हाो सकती है घर मों रहतो हुए क्या? हा,ं क्याों नहीं? हाो सकती है । अगर स्त्री पुत्र का काोई झगड ा 
हाो जाि िा मोरो साथ छल-कपट पूणथ व्िवहार ककसी स्त्री पुरुष नो ककिा, एोसी बात समझमों अा जाि, उनको  
अन्िाि, दवु्िथवहार अादद िदद ज्ञान मों अा जािों ताो पहहलो ही उस वासना काो र्मटा डालता है । अब एोसी 
बात उसको  ध्िान मों नहीं है कक िह मोरा ही है । जातो, साोतो, जागतो, पूजा करतो, धमथ करतो जाो िह बात 
बनी रहती थी अब वह बात नहीं रही । उसको  स्तथान मों कुछ द्वोषरूप उपिाोग ही अा जाि, एोसो छली लाोग 
हंै, िो घर को  मोरो साथ भी एोसा कपटपूणथ षड  िंत्र रच रहो हंै । िह जानकर चाहो द्वोषरूप उपिाोग हाो जाि 
ककन्तु वह रागवासना ताो नहीं रहती, कफर ज्ञानी संत काो जजनकाो प्रत्िोक पदाथाों को  शुद्ध अन्स्ततत्व का बाोध 
हुअा ताो जजसको  उपिाोग मों िह स्तपि हाो गिा है कक सवथ पदाथथ अत्िन्त जुदो-जुदो सत  हंै । िो अपनो पररणमन 
सो पररणमतो हंै । इन जीवाों को  साथ इसको  पुण्ि अाैर पाप कमथ लगो हंै । िह जाो कुछ भाोगता है अपनो कमथ 
को  अनुसार भाोगता है । िह जाो कुछ करता है िह खुद अपनो मों अपनो ही द्वारा अपनो ही र्लिो अपनो 
पररणाम काो करता है । इनमों अपनो का रंच भी सम्बन्ध नहीं है । िह बात वस्ततु को  िथाथथस्तवरूप की है । 
इसकाो काोई मना नहीं कर सकता । एोसी वस्ततु का जैसा स्तवरूप है तैसा ही ज्ञान मों अा गिा ताो परजीव मों 
पररवार की, जाो अात्मीिता की वासना लगी िह नि नहीं हाो जािोगी क्या? पदाथथ का जैसा स्तवरूप है उसकाो 
उल्टा बनानो मों ददक्कत हाोनी चाहहिो, कदठनाई हाोनी चाहहिो । िह चाैकी है । हम अापकाो कहों भैय्िा ! थाोड ़ी 
दोर को  र्लिो इसकाो घड ़ी मान लाो ताो अापकाो माननो मों परोशानी हाोगी । कृपा कर अाप इस चाैकी काो ही ४५ 
र्मनट को  र्लिो घड ़ी मान लों , जब तक प्रवचन चल रहा है अाैर अापकी दृष्टि इस अाोर है कक जल्दी प्रवचन 
पूरा हाो जाि, ककतनो बजो हंै? अच्छा अाप इस चाै की काो घड ़ी मान लों , ताो जाो चीज नहीं उसकाो उस अन्ि 
वस्ततुरूप माननो मों, उल्टा माननो मों, बड ़ी ददक्कत हाो जाती है । इस न्खलाैनो को  ररक्शो काो तुम सचा ररक्शा 
मान लाो । जाना है कहीं, काोई सवारी नहीं र्मल रही है कफर इसी मों बैठनो का काम कर लाोगो क्या? इसकाो 
माननो मों बड ़ी ददक्कत जान पड  रही है कक जाो चीज जैसी नहीं है वैसी माननी नहीं चाहहिो, जाो चीज जैसी है 
वैसी ही मान लाो । सवथ जीव स्तवतंत्र सत  हंै । अपनो-अपनो स्तवरूप काो र्लिो हंै । वो जाो कुछ करतो हंै अपनो 
कषाि सो, अपनो कषाि की पूनतथ को  र्लिो अपनो ही पररणमन करतो हंै । उनका ककसी भी कािथ सो सम्बन्ध 
नहीं है । वो अापमों प्रोम नहीं कर सकतो । वो अपनो कषाि सो अपनो कषाि की पूनतथ को  र्लिो अपनो मों अपनो 
काम करतो हंै । बात िह सही है ना, पर एोसा माननो मों बड ़ी कदठनाई हाो रही है । बस जाो कुछ जैसा है 
तैसा जान लाो तब सुगम हाो जािो तब समझना कक अब हमनो धमथ ककिा । अन्दर मों ताो अधमथ बस रहा है । 
पदाथाों का सत्ि स्तवरूप अपनो मों नहीं पािा जा रहा है, सही ज्ञात नहीं हाो रहा है । जान रहा है उल्टा ही 
उल्टा अाैर जाप, सामायिक, पूजा स्तवाध्िाि, भजन सब कुछ प्रभु को  ककिो जा रहा हं ताो वह स्स्तथनत ताो है 
कक जैसो ‘ऊपर अमल मल भरा भीतर काैन कवष्टध घट शुर्च कहो ।’ िह कमथ हमारो हाथ, पैर, मंुह की चोिा 
नहीं दोखा करतो कक भाई ! िह अारती मों हाथ फैला रहा है । इस अात्मा मों अपन मत बंधाो । कमथ मों ज्ञान 
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नहीं है कक वह धाोखा खा जाि । जाननोवाला ही धाोखा खा सकता है । कमथबन्ध का ननर्मत्त कारण ताो 
कवषिकषाि का भाव है । जजसमों कवषिकषािरूप पररणाम हुए कक तुरन्त कमथबन्ध हाो जाता है । इस ५०-६०-
७०-८० वषथ की पाई हुई अािु मों जाो ककिा, हमों करना क्या है? मुख्ि काम मोरा क्या है? इसका क्या 
समाधान ककिा? मुख्ि काम मोरा िही है कक मंै अपनो मों अपनो बसो हुए अपनो अन्स्ततत्वमात्र स्तवभाव काो 
पहहचानूं अाैर िह मान लंू कक मुझमों ताो मंै हूँ, अन्िरूप मों नहीं हूँ, न अन्ि वस्ततु सो मोरा सम्बन्ध है । एोसा 
अन्तरदृष्टि द्वारा सत्िस्तवभाव ज्ञात हाो जाि, बस, करनो काो िही एक काम है । बाहर की र्चंताएूँ अष्टधक न 
कराो । अथाथत  वैभव काो को वल उदि को  ऊपर छाोड  दाो । बाहहरी पदाथथ मों अपना अष्टधकार नहीं है । परवस्ततु 
को  प्रसंग का हमनो कवचार ककिा है, हहत कुछ नहीं हाोता है, इस बारो सो ताो एोसो दृढ  हाो जाअाो कक मंै अपनी 
इच्छा को  अनुसार िहाूँ कुछ भी नहीं करता, कुछ नहीं दोखता, कुछ व्िवस्तथा बनानो की नहीं साोचूूँगा ककन्त ु
इस गृहस्तथ अवस्तथा मों जाो बाहहरी समागम है उसको  अनुकूल व्िवस्तथा बनाऊूँ गा । मोरी व्िवस्तथा जजस चाहो 
पद्धनत सो बन सकती है । कराोड  को  वैभव को  िाोग्ि भी व्िवस्तथा बन सकती है । लाखाों, हजाराों, सैकड ाों रुपिो 
को  िाोग्ि भी व्िवस्तथा बन सकती है । िह सब भ्रम है । मंै जान चुका हूँ कक मंै ताो को वल अपना शुद्ध 
अन्स्ततत्वमात्र हूँ । मोरा काम को वल जानन अाैर अानन्द दाो ही अपनो काम हंै । िो मोरो काम भावात्मक हंै? मंै 
भावात्मक हूँ । मंै सवथ वस्ततु व्िवस्तथा काो जान सकता हूँ पर मुझो ताो प्रधानतिा अपनी ही व्िवस्तथा बनानो की 
पड ़ी अपनो अापमों ब सो हुए इस परमात्मतत्व काो दोखाो जाो स्तवतंत्र है अरहंत को  रूप मों पूजा जाता है, 
ससद्धत्व को  रूप काो पूजा जाता है । हो िाोगी ! इस दोह मों बसो हुए इस शुद्धज्ञान प्रभु मों दोख । इस प्रकार 
िाोगोन्ददुोव इस अात्मतत्व को  स्तवरूप काो प्रभाकरभट्ट काो समझा रहो हंै । 
    परमात्मतत्व का कवकास परमात्मतत्व की भावना मों हाोता है । शुद्धननदाोथष ज्ञानमात्र की स्स्तथनत चाहतो हंै 
ताो शुद्धननदाोथष ज्ञानमात्र अात्मतत्व की भावना करनी हाोती है । शरीररहहत हाोना चाहतो हंै ताो अपनो शरीररहहत 
ननजस्तवरूपान्स्ततत्वमात्र अात्मा काो दोखाो अाैर शरीरसहहत माननो का संस्तकार रहा ताो शरीररहहत हाोनो की स्स्तथनत 
कभी नहीं अासकती । लक्ष्ि काो शुद्ध करलाो िही सबसो बड ा पुरुषाथथ है अाैर सवथकािाों सो र्मलकर ताो लक्ष्ि 
की ससद्धद्ध नहीं है । मोरा लक्ष्ि इतना महान  है कक मुझो इन झंझटाों सो काम नहीं है । १०-५ जीव का 
पररवार र्मल गिा ताो उससो काोई मोरा कल्िाण हाोनो का नहीं है । मोरा कल्िाण ताो मोरा स्तविं स्तवरूप ही है । 
मंै कल्िाण मूनतथ हूँ । अपनो ज्ञान काो अपनो अापमों बहुत अन्दर लो जाकर दोखों । इन कवकल्पाों सो भी पार 
हाोकर अपनो-अपनो अन्स्ततत्व को  कारण जाो अपना स्तवरूप है उसको  ननकट जाकर दोखाो, कल्िाण की मूनतथ ताो 
िह अात्मा स्तविं है । इसकी भावना कराो ताो कल्िाण का कवकास हाोगा । हम अपनो काो बहुत-बहुत जैसा 
साोचा करतो हंै, वैसो हम नहीं हंै । अपनो काो ननज सहजस्तवरूपमि जान लों  ताो सब कवह्वलता समाप्त हाो 
जािगी । एक उधम करनोवाला बालक काो िदद काोई बड ा िह कह दो कक अरो राजा भैिा । तू ताो बड ो कुल 
का है, तुझो उधम नहीं करना चाहहिो । बारबार िह जानकर कक अरो मंै राजा भैिा हूँ ताो वह अपनो मों जजस 
प्रकार राजा भैिा, सत  व्िवहार हाोता है वह व्िवहार कर रखोगा । अापकाो ककसी को  प्रनत भ्रम हाो जाि कक 
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िह ताो मोरा बुरा चाहता है ताो बार-बार इस भावना मों रहनो पर अाप एोसा व्िवहार कर डालोंगो जजससो 
तनातनी हाो जािगी । िदद अाप अपनो मों अनुभव लगाएं कक मंै ककतनो बचाों का कपता हूँ ताो इस भावना मों 
अापकाो उन बचाों को  प्रनत एोसा बताथव करना हाोगा जजससो कपतृत्व सही कहलानो लगो । अाप एक जीव हंै, 
को वल ज्ञानस्तवरूप हंै, ज्ञानभाव को  अनतररक्त अाैर कुछ स्तवरूप नहीं है, भलो ही िह मनुष्ि दोह मों बंधा हुअा है 
नतस पर भी िह ताो ज्ञानमात्र है । िह जीव जब ज्ञानमात्र ननजस्तवरूप की भावना नहीं करता है अाैर अपनो 
काो मंै मनुष्ि हूँ, मंै मनुष्ि हूँ एोसा मानता रहता है ताो वह मनुष्ि जैसा व्िवहार करता है । िदद िह अपनो 
काो ज्ञानमात्र ही मानों मंै ज्ञानमात्र हूँ, जानन ही मोरा काम है अाैर जाननो मों जाो कुछ गुजरता है उसकाो ही 
भाोगना मोरा काम है, मंै ज्ञान को  अनतररक्त अाैर कुछ नहीं करता हूँ, मंै ताो ज्ञानस्तवभाव हूँ, जाननभाव हं—िदद 
एोसी भावना बन जाि ताो ज्ञाता दृिा रहनो का व्िवहार बनोगा । िह जीव अपनो काो जैसा मानता है तैसी 
भावना करता है । उसरूप ही इसका व्िवहार हाो जाता है । िदद संसार सो मुक्त हाोना है, िह कुटुम्ब वैभव 
सारा असार जूँच गिा है साो इससो छूटकर, शरीर सो मुक्त हाोकर अपनो अापको  शुद्ध अानंद मों मि रहना है 
ताो एोसी भावना करनी चाहहिो कक मंै ज्ञानमात्र हूँ । जानन सो ही मोरा सम्बन्ध है, जाननभाव को  अनतररक्त मुझ 
मों कुछ नहीं है । िह मंै ज्ञानस्तवरूप सवथपदाथाों सो ननराला हूँ, को वल अपना स्तवरूपमात्र हूँ । सबसो ननरालो 
अपनो अापका अनुभव कराो ताो वह परमात्मपन की स्स्तथनत हाो लोगी । क्याों अन्ि-अन्ि रूप अपनो काो मान 
मानकर हम अपना समि व्िथथ गुजार रहो हंै? 
    इतना ताो श्रम ककिा इस अािु तक सभी जानतो हंै अपना-अपना पररश्रम ककिा, अाज संताोष है क्या? 
शांनत है क्या? न शांनत है, न संताोष है । ककसी भी क्षण अादमी काो संताोष, शांनत नहीं है । िह कवडम्बना 
क्याों हाो गई? इसका कारण है कक पदाथथ है अपनो-अपनो स्तवरूप चतुििरूप अाैर हम मानतो हंै उसकाो अपनी 
इच्छानुसार अदृश्ि स्तवरूप मों बस । इतनी ही भूल इतनो बड ो कवषवृक्ष का कारण बन गई । बड  का पोड  
ककतना बड ा हाोता है कहीं-कहीं ताो अाधो फरलांग तक फैल जाता है, ककन्तु उसका बीज ककतना? सरसाों सो 
भी छाोटा । उस बीज का पररणाम इतना बड ा वृक्ष है साो िह चाहो सरसाों सो भी छाोटा है ककन्तु है ताो कुछ । 
लो ककन इस भ्रम मों ताो कुछ है भी नहीं, अाैर झगड ा सांचा बन गिा । पशु बनोगा, पक्षी हाो जाना, कीड ो-
मकाोड ो हाो जाना, पोड  बन जाना अाैर नाना कषाि अाैर अकवषि का भाव उत्पन्न हाो जाना । झगड ा दोख लाो 
सचा खड ा हाो गिा । 
    िह भ्रम काोई सत्ि चीज नहीं है ककन्तु इस जरा साो भ्रांनत मों इतना सारा संसार कवषवृक्ष खड ा हाो गिा 
। िह जीव, मनुष्ि, पश,ु पक्षी अादद को , अाकाराों मों बंध गिा है । िह ताो ज्ञानस्तवरूप है । ज्ञान का काोई 
अाकार नहीं है । वह ताो ज्ञोि ग्रहण स्तवरूप है । िह इन अाकाराों मों बंध गिा इसका कारण क्या है? इसका 
कारण कमथ का उदि है । एोसा कमथ क्याों हाो गिा? क्याों बंध गिा? कमथ का जाल भी बहुत कवस्ततृत है । 
करणानुिाोग को  जाननो वालो समझतो हंै कक एक जीव को  साथ अनंत स्तपधथक लगो हुए हंै । एक वगथणा मों 
अनंत वगथणाएूँ हाोती हंै । एक वगथणा मों अनंत वगथ हाोतो हंै । इतनो कमथपरमाणुअाों का जाल एक-एक जीव को  
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साथ लगा हुअा है । कफर उनमों अनुभव शर्क्त का ताो कहना ही क्या है? एक-एक वगथ मों अनंत-अनंत अनुभव 
शर्क्त हाोती है । एोसा कमाों का िह कवर्चत्र जाल इस जीव को  साथ लग क्याों गिा? िाों लग गिा है कक 
इसको  कषाि का पररणाम हुअा था? इस जीव को  कषाि का पररणाम क्याों हाोता है? िाों हाोता है कक इसका 
पररव्ि मों िह मंै हूँ, िह मोरा है, इस प्रकार का भ्रम हाो गिा । दोखाो—इतना बड ा पहाड  दोखकर इसकाो पूरा 
खुदवािा ताो िाों था कक इसको  नीचो धन र्मलोगा । इतना बड ा पहाड  सरकार नो खुदवािा पर उस पहाड  काो 
खाोदनो पर र्मला क्या? ननकला एक चूहा ताो जैसो िह सरकार कराोड ाों रुपिो खचथ कर दोती है पर तवव कुछ 
नहीं ननकलता, इस प्रकार इस र्चकनो चाोपड ो मकान साोना चांदी वैभव अाददक मािामि चीजाों का ताो कुछ 
पार पाना चाहहिो, कववरण लोना चाहहिो । िह क्याों हुअा है? कैसो हुअा है? क्या कारण था? खाोजतो-खाोजतो 
अंत मों ननकला क्या? एक तुच्छ बात गलती को वल इतना ही पररणाम कक ककसी पररव्ि को  प्रनत िह उपिाोग 
बन बैठा िह मंै हूँ, िह मोरा है । इतनो भ्रम को  ऊपर िह इतना बड ा जगजाल खड ा हुअा है । हम घबड ातो हंै 
इस दःुख काो दोखकर, संकट मों हम अधीर हाो जातो हंै । संकट ताो सचमुच का हाो गिा पर उनका बीज 
कारण को वल भ्रम ननकला । दोखाो ना शरीर मों फंस गिा । िह सच ताो हाो गिा है । झगड ा ताो सच हाो गिा 
मगर इस झगड ो का अाधार भ्रम एक हंसी को  अाधार पर इतना बड ा झगड ा बन गिा । कई काोटाों मों जाना 
पड  रहा है, दाोनाों पक्ष का धन बरबाद हाो गिा । इतनो बड ो झगड ो की मुख्ि नींव का कारण एक मामूली हंसी 
है । तुम काो बड ा संकट लगा है । इस संकट का कारण को वल एक दृष्टि का भ्रम है । लाो, दृष्टि का श्रम 
नहीं रहा ताो जहाूँ खड ो हंै वहां पर भी माोक्षमागीथ हंै । जाो ननराकुल है उसको  काोई संकट नहीं है । ककतना 
बड ा िह संसार का रूप, ककतनी बड ़ी कवपत्तत्त? िह जन्म मरण का चि है ककन्तु िह भ्रम पर खड ा है । 
    अाैर साधारण संकटाों की ताो चचाथ ही क्या करों । घर को  हहलाना बातचीत को  ककतनो ही संकट ताो एोसो हंै 
कक खाली ददमाग शैतान का घर उसको  अाधार पर है जजनमों काोई सार नहीं है । खाली इतनो बड ो संकट 
उनकाो मानतो हंै कक उनकाो दरू करनो मों अपनो कषाि का प्रिाोग करना पड ता है । पर हो दिावान  अात्मन  ! 
तू संकटाों की र्चंता ताो करता है, ककन्तु जन्म मरण को  चि को  लगा जा रहा है, इसकी कुछ र्चंता नहीं है । 
इस मनुष्ि जीवन को  अाैर अपनो कल्पना मों मानो हुए संकटाों काो दरू करनो मों पररश्रम कर रहा है । अरो सारा 
जहाूँ मोरो सो उल्टा चलता है ताो चल लो । वह जहाूँ का पररणमन उस परवस्ततु मों समाप्त हाो जाता है । इससो 
बाहर मोरो मों कुछ नहीं अाता । पररवार ताो क्या सारा, पररर्चत वगथ भी मोरो प्रनतकूल हाो जाि ताो भी उनसो 
मुझमों काोई अापत्तत्त नहीं अाती है । मंै ही अपनो कल्पनाजाल रचता हूँ ताो, मंै स्तविं दःुखी हाोऊूँ गा । ककसी 
की कुछ चोिा सो मोरो काो क्लो श नहीं हाोता है । मंै अपनी स्तविं की कला मों पूणथ सुरसक्षत हूँ । िह अात्मा स्तविं 
अपराधी है अाैर उन अपराधाों को  कारण एोसा अिाोग्ि, अशक्त हाो गिा है कक बाह्यपदाथाों को  पररणमन का 
अथथ अपनो अापमों हटाता रहता है । तुम्हों क्या बनना है? इसका ताो ननणथि कर लों  । हम ५-७ लड को  
लड ककिाों को  बाप बन गए हंै, अच्छा बन लाो बाप बननो का ककतना लाभ लूट लाोगो? तुम्हों इस नगर मों एक 
ख्िानत प्राप्त बनना है ताो ख्िानत प्राप्त बन लाो, इन माोही कषािवानाों मर र्मटनो वालाों मों तुम्हों ख्िानत प्राप्त 
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बनना है अच्छा बन लाो । लो ककन तुम्हों क्या काोई सहारा दोगा अाैर भी तुम साोच लाो, क्या बनना है तुम्हों । 
भैिा ककसी भी बाह्यरूप बननो की मत साोचाो । ककन्तु सहज जाो है वही रहना है एोसा संकल्प कराो । मनुष्ि 
हाोना सहज हाोनो की बात नहीं है । इसर्लिो ज्ञानी अात्मा मनुष्ि भी हाोना नहीं चाहता । नोता, कपता, गुरु, 
शशष्ि अादद बनना भी अात्मा की सहज बात नहीं है, इसर्लिो िह सब भी नहीं बनना चाहता । कुछ बनना 
ही नहीं चाहता । जैसो काोई ज्ञानी संत जब अपनो वैराग्ि मों पड ता है ताो उससो पूछतो कक तुम क्या बनना 
चाहतो हाो? क्या उत्तर र्मलोगा? एक साधु बनना चाहता हूँ, िह उत्तर नहीं । िह बननो की बात है साधु बननो 
मों लाभ नहीं है । ताो क्या बनना चाहहिो? अरो ! वह कुछ बनना ही नहीं चाहता है, न साधु, न गृहस्तथ अाैर न 
गुरु, न शशष्ि । मंै ताो जैसा सहज हूँ वैसा रहना चाहता हूँ । अच्छा ताो तुम जैसो सहज हाो वैसो रहनो की 
िाोजना कर लाो, हां वह ित्न करता है, करता है कर लो , बाहर मों अापनो क्या दोखा, कुछ नहीं को वल 
शरीरमात्र नि । अच्छा अब हम समझ गिो हम कल्िाण को  र्लिो नि बनो । न, न, हम नि नहीं बनो मुझो 
ताो कुछ बनना ही नहीं है ककन्तु वैभव काो रखनो मों बहुत कवकल्प हाोता है ताो वैभव सो ुट्ट़ी पाई है । पररवार 
मों रहनो सो बहुत कवकल्प हाोता है ताो पररवार सो ुट्ट़ी पा ली है । पैसा, वस्त र रखनो सो बहुत कवकल् प हाोता था 
ताो पैसा अाैर वस्त्राों सो भी मुर्क्त पा ली है । हम नि नहीं बनतो पर ननवृत्तत्त करतो-करतो एोसा रह गिा ताो 
क्या? मंै ताो चाहता हूँ कक िह भी रूप नहीं बनो । मंै ताो ज्ञानमात्र रहं । िह बात मोरो अन्दर मों ज्ञान सो उत्पन्न 
हुई पररणनत की बात है । साधु रह जाता है पर साधु बनता नहीं है । बनना ताो सब कुछ ही खराब है । 
बननो मों लाभ नहीं । इस गृहस्तथ काो ककसी अन्ि चीज मों प्रिाोजन नहीं रहा साै सब चीजाों काो छाोड ता गिा 
ताो छाोड नो की कला मों िह शरीरमात्र रह गिा । इसकाो कहतो हंै साधु अवस्तथा, जैसो काोई संन्िासी स्स्तथनत है 
कक हमों संन्िासी बनना चाहहिो ताो लाल कपड ो रंगवा लाो । एक डंडा, एक चीमटा अाैर भस्तम भी शरीर मों रमा 
लाो । तुम्हों संन्िासी बनना है ताो िाों काोई िह कहो कक मुझो साधु बनना है । मोरो र्लिो बम्बई का अच्छा 
कमण्डल बुला दाो । मोरो र्लिो अमुक चीज बुला दाो हालांकक िह सब बात रहोगी । ककन्तु भैिा साधु बनना 
अाैर बात है, रह जाना अाैर बात है, दाोनाों का अन्तर बतलातो हंै । बन जानो को  भाव सो जाो कुछ खटपट की 
जािोगी उसका फल व्िामाोह है । जजस अाोर सो िह संत कवरक्त है उसका प्रिाोजन न रहनो सो साधुता हाो जानो 
का फल शांनत है । इसकाो वस्त्राों का प्रिाोजन नहीं साो वस्त्र छूट जातो हंै । वस्त्र काो छाोडूूँ निरूप रहं अाैर 
साधु बनकर जीवन सफल करूूँ  िह कवकल्प साधु बननो को  हंै साधुता रह जानो को  नहीं । िह अंदर की बात 
है बाहर मों ताो दोखाो ताो दाोनाों का वही रूप है जाो साधु का रूप हाोता है पर बननो अाैर रहनो को  अाशि मो ं
जमीन अाैर अासमान को  जजतना अन्तर है । बनना ताो एक गाली है । ककसी सो कहतो हंै कक वाह ! तुम ताो 
बड ो बन गिो हाो । सुननो वाला जानता है कक समझ गिा है िह कड ़ी-कड ़ी बात बाोल रहा है, उल्टा जान 
बूझकर बाोल रहा है । वाह ! तुम ताो बड ो बन रहो हाो । एक कथानक है कक एक बार गुरु अाैर शशष्ि चलो 
जा रहो थो । एक राजा को  बाग को  पास सािंकाल हाो गिा ताो राजा को  बाग मों चलो गिो । उस बाग को  दाो 
कमरो बहुत अच्छो साफ सुथरो थो । कमरो मों एक पलंग पर िा अच्छो सो तख्त पर शशष्ि बैठ गिा अाैर एक 
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कमरो मों गुरु बैठ गिा । गुरु नो शशष्ि काो समझा ददिा कक रो शशष्ि िहाूँ पर कुछ बनना नहीं, बनाोगो ताो बुरी 
तरह कपटाोगो । कुछ दोर बाद राजा ४ ससपाहहिाों को  साथ घूमनो बाग मों अािा । राजा नो नाैकराों काो कहा कक 
कमरो मों काैन है? महाराज इस कमरो मों काोई दाो अादमी बैठो हंै । अच्छा जाअाो उनसो पूछाो । ससपाही शशष्ि 
को  कमरो मों गिा अाैर ससपाही शशष्ि सो कहता है कक तू काैन है ताो शशष्ि कहता है कक तुम ननरो अंधो हाो 
क्या? जानतो नहीं कक मंै संन्िासी हूँ । ससपाही नो राजा सो कहा कक वह इस प्रकार कह रहा है कक तुम अंधो 
हाो ददखता नहीं कक मंै संन्िासी हूँ । राजा नो कहा कक उसो कान पकड कर ननकाल दाो । ससपाही नो कान 
पकड कर ननकाल ददिा । एक कमरो मों बैठा था गुरु । ससपाही नो उससो पूछा तुम काैन हाो ? उसनो कुछ 
उत्तर नहीं ददिा अाैर वह गुरु माैनपूवथक प्रभु को  भजन मों लगा रहा । ससपाही अािा अाैर बाोला कक महाराज 
वह अादमी माैनपूवथक बैठा है ।  ननश्चल बैठा है, न हहलता है, न डुलता है । राजा बाोला अच्छा वह काोई 
िाोगीश्वर हाोगा । उसको  दशथन करको  वह राजा वाकपस चला गिा अाैर ससपाही भी चलो गिो । जब भजन 
काल पूरा हुअा तब शशष्ि गुरु सो कहता है कक अच्छो ठहरो इस कमरो मों । तब गुरु नो शशष्ि सो पूछा कक 
शशष्ि ! तुम कुछ बनो ताो नहीं थो । शशष्ि बाोला महाराज मंै कुछ नहीं बना, मंैनो ससपाही सो ताो ससफथ  िह 
कहा कक अरो अंधो हाो, दीखता नहीं कक मंै साधु संन्िासी हूँ । गुरु बाोलो िही ताो बनना हुअा, साधु भी बनना 
अच्छा नहीं । करना क्या है? बनना क्या है? कुछ नहीं बनना । बननो का ताो िह प्रसाद है कक अाज जन्म 
मरण को , इतनो चक्कर लग गए हंै । महाराज बननो का नाम मत लो । बनना बहुत बुरा है । मंै क्या-क्या नहीं 
बना? कीड ा बना, मकाोड ा बना, मनुष्ि बना अथवा साधु सब कुछ बना मगर वह सब नाटक रहा । ज्ञानी की 
दृष्टि इस अाोर है । साधु हाोकर भी ज्ञानी अपनो काो ज्ञानमात्र ननरखता है जबकक बनो हुए साधु अपनो शरीर पर 
दृष्टि दोकर अाैर चाहो वह ददगम्बर सम्प्रदाि का साधु क्याों न हाो? सत्ि साधु, ज्ञानी साधु अपनो काो ददगम्बर 
साधुरूप भी अनुभव नहीं करता । इस कारण ज्ञानमात्र, अपनो अापको  अन्स्ततत्व को  कारण जाो सहज ज्ञान अाैर 
अानंद स्तवरूप है, तन्मात्र अपनो स्तवरूप की श्रद्धा रखता है । िही ताो बड ़ी बात है जजसको  कारण शत्रु अाैर 
र्मत्र दाोनाों मों समान दृष्टि रहती है । शरीर काो साधु न माननो पर इतना पररणाम हाो सकता कक शत्रु काो शत्रु 
नहीं मानना अाैर र्मत्र काो र्मत्र नहीं मानना । अन्िथा ककसीनो नमस्तकार नहीं ककिा, कुछ प्रनतकूल व्िवहार 
ककिा ताो इस प्रकार की बुद्धद्ध हाो जाती है कक उसको  प्रनत िाोध अा जाता है । पिाथि बुद्धद्ध का भी अजब 
चमत्कार है । गृहस्तथाों मों भी जाो िह जानता है कक बाल बचाों सो, वैभव सो मोरी पूणथ सही-सही इज्जत पाोजीशन 
वाला मंै एक गृहस्तथ हूँ, एोसी श्रद्धा करनो वालो संकट मों पड  जातो हंै । जरा-जरासी बात मों अपमान महसूस 
करनो लगतो हंै, उन्हों अाराम नहीं र्मलता । ज्ञानी गृहस्तथ ताो िह साोचता है कक मंै हूँ ताो ज्ञानमात्र, मोरा कािथ 
ताो को वल जानन दोखना है, ककन्तु इस स्स्तथनत को  लािक मोरी अन्दर की िाोग्िता, नहीं है साो उस स्स्तथनत को  
िाोग्ि बननो को  र्लिो मंै सब गृहस्तथी को  सदाचार का ननिम र्लिो हूँ । मंै काला, गाोरा बाल बचा धन वैभव 
वाला नहीं हूँ । मंै इस स्स्तथनत सो सम्िग्दशथन, ज्ञान, अाचरण मों रहनो का अवसर बना रहा हं । मंै एक चैतन्ि 
हूँ, एोसी श्रद्धावान  गृहस्तथ बड ो संकट मों भी अधीर नहीं हाोता । उसनो ताो अपना पथ चुना, वह इस धमथ काो 
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पालनो की ही धुनन रखता है । िह प्रकरण िहाूँ चल रहा है कक परमात्म कवकास का साधक परमात्मस्तवरूप 
की भावना है अाैर परमात्मस्तवरूप की भावना का बाधक राग, द्वोष, माोह है । इस रागद्वोष-माोह को  कारण जाो 
कमथबंध हाोता है उससो िद्यकप िह बंधा है अाैर दोह मों स्स्तथनत है कफर भी िह अात्मा, परमात्मा दोह सहहत नहीं 
हाोता है । हो प्रभाकर भट्ट ! हम ननदाोथष ज्ञानमात्र अपनी अात्मा को  संवोदनरूप ज्ञान काो अनुभव कर लों  कक मंै 
भी एोसा ही परमात्मा हूँ । िह परमात्मा वीतराग, ननकवथकल्प समाष्टध मों रत हाोनो वालो काो उपादोि है । 
ज्ञानीजनाों का िह ध्िोि रहता है । इसको  अथथ परमात्मतत्व की भर्क्त ज्ञानी करतो हंै । ज्ञानी परमात्मा की 
भर्क्त अन्ि लाैककक प्रिाोजन को  र्लिो कभी कर ही नहीं सकतो । जाो काोई पुत्र समृद्धद्ध की उन्ननत को  र्लिो 
पूजा करो ताो वह भगवान   की पूजा कर ही नहीं रहा । वह ताो पुत्र अाैर धन की पूजा कर रहा है । मंुह सो 
कहता है जन्मजरामृत्िुकवनाशनाि, ककन्तु उस अज्ञानी का अंतर िह कह रहा है कक पुत्र स्त्रीधन कवकासाि । 
प्रभु को  पूजक ताो ज्ञानी हाोतो हंै । अपनो अापकाो परमात्मस्तवरूप दोखाो ताो परमात्मत्व प्रकट हाो सकता है । 
    अात्मा का सवथस्तव उपिाोग है । इस उपिाोग को  द्वारा सत्ि का उपिाोग करको  जीव अपनो काो ननबाथध रख 
सकता है अाैर असत्ि का उपिाोग रखकर अपनो काो बाधाअाों मों अाैर उलझनाों मों डाल सकता है । खैर 
इसको  पास साधन ताो एक उपिाोग ही है, जाो कुछ करता है वह उपिाोग को  द्वारा ही करता है । इसका 
उपिाोग तक ही दम है, काम है । जाो जीव माोही है परवस्ततु का सुधार करनो का ित्न करता है वह भी 
वास्ततव मों उपिाोग ही कर पाता है पर मंै कुछ कर नहीं सकता, मंै सवथत्र को वल अपनो उपिाोग काो ही करता 
रहता हं—एोसी श्रद्धा हाोना, एोसा कवषद  ज्ञान हाोना िह बड ो भकवतव्ि की बात है अन्िथा प्राि: सभी अनन्तो जीव 
पर कतृथत्व बुद्धद्ध मों अाैर स्तवार्मत्व बुद्धद्ध मों पड ो हुए हंै । िह अात्मा कमथ अाैर शरीर को  बीच पड ा हुअा है कफर 
भी िह जुदा है । दधू अाैर पानी काो एक यगलास मों र्मला दोनो पर भी दधू जुदा है अाैर पानी जुदा है । 
समझनो वालो ताो उस र्मलो हुए काो भी समझ सकतो हंै अाैर न समझनो वालो काो प्रित्न करको , अयि मों 
तपाकर पानी काो उड ाकर समझा सकतो हंै । उस दधू पानी की बात अलग रही । असली दधू मों भी जाो 
दगु्धत्व का अंश है अाैर पानी का अंश है वह भी परीक्षकाों को  द्वारा र्भन्न-र्भन्न पहहचाना जा सकता है । बध 
हम अाप सब पर एक पूरी अाफत बैठी हुई है । इस अाफत मों भी उपिाोग का एोसा प्रताप है कक हम 
अाफत काो अलग जान सकतो हंै अाैर ननरापद काो अलग जान सकतो हंै । अज्ञान मों ताो िह सारा संसार 
जुअारी है । पुण्िकमथ को  उदि मों जीत माननो वालो अाैर पाप कमथ को  उदि मों हार माननो वालो िो सारो जीव 
हंै । जुअा मों भी िही ताो हुअा करता है जीत अाैर हार । हम अाप संसार को  प्राणी िही ताो कर रहो हंै । 
पुण्ि का उदि अािा, जीत माननो लगो अाैर पाप का उदि अािा ताो हार माननो लगो । इस जुअारी को  बीच 
मों हम अाप भी जुअारी बैठो हुए हंै । इन जुअाररिाों को  संग मों रहकर हम अपना िह बल नहीं उत्पन्न कर 
पातो कक पुण्ि को  उदि मों हम जीत नहीं मानों अाैर पाप को  उदि मों हम हार नहीं मानों—एोसा नहीं कर सकतो 
। पर मुख्ि ताो हमारी कमजाोरी है साथ ही िह सारा जीवलाोक भी एोसा ही है । जैसो काोई जुअारी जुअाररिाों 
को  बीच मों बहुत लुट कपटनो को  बाद भी िह चाहता है कक मंै इस अड  डो सो हट जाऊूँ  ताो बैठो हुए जुअारी 
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लाोग इस प्रकार की बातों करतो हंै कक वह वहाूँ सो उठ नहीं पाता । कहतो हंै कक बस इतनी ही दम थी, 
खतम हाो गिा, खाोखला हाो गिा एोसी ही अाोंधी सूूँधी बातों कर दोतो हंै जजससो उस लुटो कपटो जुअारी काो उस 
अड  डो मों अाैर लुटनो को  र्लिो बैठना पड ता है । इसी तरह िह समस्तत जीव लाोक परमाथथ सो जुअारी हंै । 
इनमों सो काोई पुरुष ककसी प्रकार वैराग्ि सो सन रहा हाो, कवरक्त हाो गिा हाो अाैर इस अड  डो सो हटना चाहता 
हाो ताो उसो कदठनाई मालूम हाोती है । हटनो वालो हट जातो हंै पर कदठनाई बहुत मालूम हाोती है । स्त्री, पुरुष, 
र्मत्र इतनी भली-भली बात कहकर माोह लोतो हंै अाैर उस संकट काो सहन नहीं कर सकनो की िाोग्िता वालाों 
काो िह तूफान अाकर संकट हाो जाता है । भूल िह हाोती है कक एोसो ननमथल दलुथभ जीवन काो पाकर भी हम 
अनोक कारणाों सो उत्थान की अाोर नहीं बढ  पातो हंै अाैर इस सीमा को  अन्दर ही घूमतो रहतो हंै । ननकलनो का 
ताो अन्दर मों ही एक सरल तरीका है । बाह्य का संकाोच छाोड ाो । जजससो कक संकट नजर अािा है । उसकी 
अाोर दृष्टि ताो ककतनो ही समि सो हाो रही है । इस संकाोच को  कारण भी अपनो मन मों अािो हुए सन्मागथ पर 
िह नहीं चल पाता । उदि सुन्दर को  बहनाोई की कथा है । उदि सुन्दर का बहनाोई वज्रभानु नाम का था । 
वह स्त्री को  साथ ही स्त्री को  मािको  चला, भाई लोनो अािा था । एक ददन का कविाोग नहीं सह सकता था । 
इतना माोही वह उस मागथ को  जंगल मों एक िुवक काो शांत अानंद मि जब ननरखता है ताो उसका माोह दरू 
हाो जाता है ककतना कवर्चत्र अानंद है इस अात्मा काो । वैसा ही ताो िही मंै हूँ । वह अपनो माोह काो दोखकर 
मुननराज की अाोर एकटकी लगाकर दोखता है । पर िो दाो जीव साथ मों हंै स्त्री अाैर साला । इनसो क्या 
कहकर ुट्ट़ी मांगो । दोखाो भैिा बड ो प्राोग्राम मों बंधो हुए अािो थो, जाना कहीं है अाैर हाो क्या रहा है? अवसर 
नो साथ ददिा कक उसका साला ददल्लगी करता है कक क्या तुम मुनन बनना चाहतो हाो? बस संकाोच र्मटनो का 
उपाि बन गिा । मंै इनसो कुछ कहता, कि करता अब इन्हाोंनो कह ददिा तब बाोला कक हम मुनन बनोंगो ताो 
क्या तुम भी बनाोगो? साला उसको  अन्तर का सही भाव नहीं जान सका अाैर अब भी वह ददल्लगी करता है हां 
तुम बनाोगो ताो हम भी बन जािोंगो । वहताो लाो मुनन बन गिा । जाो कक इतना तीव्र माोही था कक अपनी स्त्री 
काो एक ददन भी नहीं छाोड  सकता वह सदा को  र्लिो माोह मुक्त हाो गिा । िह दोखकर उदि सुन्दर का भी 
माोह टूट गिा । कुछ कवर्चत्र अानन्द अा गिा साो वह भी मुनन हाो गिा । दाोनाो की दशाअाों काो दोखकर स्त्री 
काो भी वैराग्ि अा गिा । भैिा दोखाो ना, कदठन अवस्तथा, कदठन संकट उपकार को  र्लिो हाोतो हंै । माोही उन 
संकटाों सो तननक भी लाभ नहीं लोता परन्तु ज्ञानी उन संकटाों सो लाभ उठा लोतो हंै । अाज सब र्चल्लातो हंै, 
कहतो हंै कक सदाचारी बनाो, िाोग्ि नागररक बनाो, सद  व् िवहार वालो बनाो ककन्तु जाो कुछ अच्छापन ननबाथध 
चलता है उस सबका मूल है अात्मस्तवरूप का सत्ि ज्ञान । अात्मस्तवरूप को  सत्ि ज्ञान को  कबना काोई सदाचार 
हटक नहीं सकता । अात्मज्ञान कबना सदाचार बननो की धुन काोरी उफान है । िह समझतो कक एक लाैककक 
वृत्त की अंतथधुनन सवार है कक ठीक-ठीक काम कराो । अज्ञाननिाों काो उन सदाचाराों 
 काो पालनो सो भी अात्मसंताोष नहीं हाो सकता है । क्याोंकक अात्मज्ञान हाोनो सो सदाचार ताो हाोता ही है ककन्तु 
अात्मसंताोष भी हाोता है । जजसो अपनो स्तवरूप का पररज्ञान हाो गिा, िह मंै अात्मा को वल ज्ञान-अानन्द भाव 
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मात्र हूँ । अन्ि पदाथाों मों न मोरा कतृथत्व है, न स्तवार्मत्व है, न भाोकृ्तत्व है अाैर मुझमों उपाष्टध का ननर्मत्त 
पाकर उत्पन्न हाोनो वालो कवकार भी स्तविं नहीं अातो हंै, िो उपाष्टध की झलक है । एोसा सही ज्ञान जजन्हों हाो 
गिा वो पुरुष दसूराों पर कैसो अन्िाि करोंगो? उन्हों इस अपनो अाप पर अपनी भूल मों हाो रहो अन्िाि काो करनो 
की क्या गरज पड ़ी है । वह दसूराों पर अन्िाि क्याों करोगा? दसूराों पर अन्िाि न करना ही सदाचार है । 
सबसो अमूल्ि वैभव अाैर पुरुषाथथ अात्मा की सहज ज्िाोनत की झलक है । अाज इस अाध्िान्त्मकत्व को  
रुर्चक कम हंै । समस्तत संसार मों अपनो मंडल पर ही दृष्टि न दोकर सब मनुष्िाों पर दृष्टि करको  दोखाो । जैसो 
अाज मांस न खानो वालाों की यगनती की जाि ताो उसकी हुई यगनती मों मांस त्िागी लाोग शािद एक प्रनतशत 
भी न बैठनो पािों । साै मों एक ननकलोंगो जाो मांस का त्िागी हाोगा । िह सुनकर त्िागी काो अचरज हाोता है 
कक िो सब ताो मांस न खानो वालो हंै, कफर बतलातो हंै कक एक प्रनतशत मांस त्िागी हंै । दनुनिां मों दृष्टि 
लगाअाो ताो िह सत्ि ननकलोगा कक एक प्रनतशत मांस त्िागी हंै । अपनी अाोर काो ही न दोखाो । सारा बंगाल, 
सारा उड ़ीसा, पंजाब अाैर कवदोश चीन वगैरह सब पर दृष्टि लगाकर दोखाो ताो एक प्रनतशत भी मांस त्िागी 
मुन्श्कल सो ननकलोंगो । वहाूँ ताो लाखाों पर अनुपात पर साोचा जािगा । सवथ जनता पर दृष्टि दोकर दोखाो । 
अाध्िान्त्मकत्व रुर्चक ककतनो हंै । अपनी ही गाोष्ठी परदृष्टि दोकर न कवचाराो । िहीं दोखाो अाप पर ककसी का 
बाोझ है कक शास्त्र मों अाना ही पड ोगा, रुर्च है ना, धमथ की अाध्िान्त्मकत्व की । स्तवाध्िाि, पूजा पाठ राोज 
करतो हाो ताो ककसी का डंडा पड  रहा है क्या कक एोसा ताो करना ही पड ोगा । अापकी रुर्च है अात्मतत्व को  
वणथन मों परमात्मतत्व की, वही की वही बात राोज हाो जाती है । हाोअाो अध्िात्मरुर्चकाों काो उससो ऊब नहीं 
अाती । जैसो भाोजन राोट़ी दाल वही राोज-राोज र्मलता है, ककन्तु भाोजन मों राोज नई रुर्च बनती जाती है । 
जाो अाध्िान्त्मकत्व का रुर्चिा है वह उसही-उसही चीज काो राोज-राोज सुनकर नहीं अघाता । जैसो मनुष्ि वही 
दाल राोट़ी राोज-राोज खाता है, वहाूँ िह हहसाब नहीं लगाता कक इसो ताो महीना भर हाो गिा खातो-खातो, अब 
क्या रवाना? नहीं उसो ताो वही रुर्च है । रुर्च हाोनो सो वही उदथ की दाल अाैर राोट़ी निो-निो स्तवाद की मालूम 
हाोती है । इसी प्रकार अाध्िान्त्मक रुर्चक पुरुषाों काो अात्मा की वही-वही बात राोज-राोज नवीन-नवीन स्तवाद 
वाली मालूम हाोती है अाैर हम िदद उस अाध्िान्त्मक बात मों लग जािों ताो इतनी िह सही हाोगी कक हम वहाूँ 
सो हटोंगो नहीं । जब हम उस महल सो च्िुत हंै, अलग हंै ताो हमों ताो िह कथन, िह चचाथ राोज-राोज ताो क्या 
प्रनतक्षण चाहहिो । बहुत बुरा संकट बीमारी है । जैसो डाक्टर तोज बीमारी मों २-२ घटो मों दवा बतलातो जातो हंै 
। मामूली बीमारी है ताो सुबह शाम दवा बतलातो हंै । हम कवकल्पाों को  इतनो भिानक राोगी हंै । हाि रो मन ! 
तू एक र्मनट भी अाराम सो नहीं बैठ सकता । ककस-ककस जगह कवकल्प बन रहो हंै, कैसी-कैसी मन मों 
उड ान अा रही है । मरणासन्न है, मरणासन्न नहीं प्रनतक्षण मर रहा है । जाो अािु को  इतनो क्षण हमारो ननकल 
गिो वो क्षण अब नहीं अातो हंै । इसर्लिो वह मरण हाो गिा । हम प्रत्िोक समि मरतो चलो जा रहो हंै अाैर 
तद  भव मरण ताो इस भव को  अंत मों अािोगा जहाूँ कक मनुष्ि की अािु का अंत हाो जािोगा । वह ताो है 
तद  भव मरण, पर प्रनत समि इस मनुष्िािु का ननषोक न्खर रहा है वह क्या मरण नहीं है? प्रत्िोक समि मरण 
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है अाैर वह मरण भी चला रहा है कवकल्पाों को  भिंकर राोग को  साथ, इसकी ननराोग अवस्तथा ताो शुद्ध ज्ञातादृिा 
रहना है । जब भी हम को वल साक्षी हाोंगो, ज्ञातादृिा हाोंगो, जाननहार मात्र हाोंगो ताो वह हमारी स्तवस्तथ अवस्तथा 
है । वहाूँ कैसो पदाथाों मों राग अाैर द्वोष का कवकल्प करोगा, वह क्षाोभ नहीं करोगा । जब वह क्षाोभ नहीं करोगा 
ताो समझ लाो कक वह अवस्तथा ननराोग उत्तम स्तवास्तर्थि की अवस्तथा है । ककन्तु वतथमान मों दोखाो ताो सही कक जाो 
जैसी पदवी मों है जजनकाो धन का समागम लगा है उन-उन धनी काो अपनो-अपनो अनुकूल कवकल्प जाल लगा 
हुअा है । एोसो जाल वालाों काो शुद्ध अानंद ननधान परमात्मा की चचाथ प्रनतक्षण करनो िाोग्ि है, प्रनतक्षण पढ नो 
िाोग्ि है अाैर उसी प्रकार की जरूरी है जैसो कक मरणासन्न राोगी काो अाध-अाध घन्टो मों दवा दोनो की जरूरत 
है । िाों अाचािथदोव उसही अात्मा की बात काो वषाों तक र्लखतो हुए भी नहीं ऊबो क्याोंकक उसमों निा-निा 
अानंद र्मलता है । अापका पुत्र सो पत्नी सो प्रोम है ताो अाप प्रोम भरी बात कह-कह कर वषाों तक भी पत्नी सो 
नहीं ऊबतो । राोज-राोज प्रोमभरी बात कहकर कैसा (कन्ल्पत सही) मजो का रस र्लिा करतो है, क्याोंकक 
अापकी पुत्र मों, पत्नी मों रुर्च है । इस प्रकार शुद्ध ज्ञािक स्तवरूप मों जजन्हों रुर्च हाो गई है वो पुरुष इस 
ज्ञािक प्रभु की बात सुनकर उत्साही हाोकर उछलतो हंै । इस असार संसार मों जन्म मरण को  चि मों भटकनो 
वालो हम अापकी शरण हंै क्या? ककसी की शरण मों रहों जजस वस्ततु की अाप शरण मों रह रहो हंै उस ही वस्ततु 
को  कारण अापकाो अभी िा अंत मों कवकट चाोटों अािोंगी अाैर िदद कववोक सो काम र्लिा ताो ढंग सो उनका 
साझा ननबटा र्लिा जािोगा । पररवार मों रहना है । पररवार एोसा भला है ताो प्रोमरस मों अानंद र्लिो जा रहा 
है । जब कुछ समि तक ककसी काो बुखार अािोगा ताो कवषाद मों पड  जािोगा । िह ताो दकुानदारी है । कभी 
नफा हुअा, कभी टाोटा हुअा अाैर अंत मों मृत्िु ताो हाोगी जब उस इि सो र्मलन न हाोगा, तब उस पागल काो 
खूब मना लाो कक िह ताो हाथ को  बाहर हाो जािगा । 
    भैिा ! संिाोग का हषथ मनानो का ताो िह फल ही है । उन फलाों काो चखनो मों क्या खोद करना? प्रिाोजन 
िह है कक संसार मों काोई भी परवस्ततु एोसी नहीं है कक जजसकाो शरण कहकर हम अपनो संकटाों सो बच लों  
अाैर अाराम पा लों  । पुण्ि को  उदि मों कुछ बड ा हुअा ताो क्या हुअा? गृहस्तथ को  झंझटाों मों एोसा ही ताो हुअा 
करता है । बड ्पन ताो िह है कक कववोक का कािथ करो, सत्िस्तवरूप काो समझो, परमात्मतत्व अात्मतत्व की 
शरण गहो, ननमाोथह रहकर सबसो प्रोम का व्िवहार करो । िह ताो है कववोक की बात, ककन्तु स्तवच्छंद हाोकर माोही 
बनकर परवस्ततु की अाोर झुको  ताो िह ताो प्रकट अकववोक है । दःुखी ताो माोही काो, अकववोकी काो हाोना ही 
पड ोगा । जंगल मों एक साधु महाराज ग्रीष्मकाल मों कहीं कवहार करतो हुए जा रहो थो । एक राजा वहाूँ सो 
ननकला । राजा बाोला महाराज तुम बड ो दःुखी हाो । ऊपर भी धूप अाैर नीचो भी धूप अाई हुई है ताो हम 
अापको  पैराों को  र्लिो जूनतिां बनवा दो । कम सो कम नीचो की गमीथ ताो र्मटोगी । साधु बाोलो  अच्छा बनवा दोना 
। पर नीचो की गमीथ ताो र्मट जािोगी, ऊपर की गमीथ कैसो ननकलोगी? राजा बाोला महाराज हम बहढ िा छतरी 
दो दोंगो । साधु बाोला कफर लू जाो गमीथ मों सताएगी ना, उसका क्या हाोगा? राजा बाोला कक बहढ िा रोशमी कपड ो 
बना दोंगो अाप ककसी बात की परवाह न कराो । अब साधुजी बाोलो , इतनो सजधज को  बाद पैदल चलनो मों 
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अालस्ति अािोगा ताो राजा बाोला कक अापकाो एक कार दो दोंगो अाैर कार को  खचथ को  र्लिो ४ गांव लगा दोंगो । 
साधु बाोला कक राजन  कफर मुझो पड गाहोगा काैन? मोरो र्लिो राोट़ी काैन करोगा अाैर जब राोट़ी करनो वाली ही 
नहीं हाोगी ताो कफर क्या भूखो मरोंगो । राजा बाोला—नहीं महाराज हम अापकी शादी कर दोंगो । कफर अापकी 
स्त्री खाना बनािोगी अाैर अापकाो बहढ िा-बहढ िा भाोजन न्खलािोगी । साधु बाोला कक बचो हाोंगो, खचथ बढ ोगा । 
राजा बाोला महाराज हमारो ५०० गांव लगो हंै अापकाो अाैर चार गांव दो दोंगो । साधुजी बाोलो कक बचो कफर बड ो 
हाोंगो । उनमों सो काोई लड का अथवा लड की गुजर जािोगी ताो कफर राोिोगा काैन? साधु नो साोचा कक शािद 
राजा िह कह दो कक हम राो लोंगो । पर राजा साधु सो क्या कहता है कक अाैर ताो सब कुछ कर दोंगो मगर 
राोना ताो तुम काो ही पड ोगा । जाो भी कवकल्प करोगा, माोह करोगा राोना ताो उसकाो ही पड ोगा । िह ठाट बाट 
र्मला है, सब काोई चाहता ताो िह है कक इसमों मस्तत रहा करों, बड ो सजधज सो बनकर रहों ककन्तु एोसा 
अष्टधकार ताो ककसी का है ही नहीं । हां, अपनो पर अपना अष्टधकार है, अात्मज्ञान तववज्ञान की चचाथ सो 
अाध्िान्त्मकता सो अपनी अात्मा काो पुि बना सकों  । पुण्ि को  ठाठाों मों मस्तत रहनो वालो सो कई गुणा अानंद 
अात्म-ज्ञान तववज्ञान मों हाोता है । ककसी सो पूछाो मीठा क्या है? प्रत्िोक काोई कहोगा कक दधू मीठा है, दही 
मीठा है, गुड  मीठा है, शक्कर मीठी है । अरो ! मीठा क्या है? जजसका जहाूँ मन लग गिा उसकाो वही मीठा 
है । क्या नमक कम मीठा है? िदद नमक कम मीठा है ताो कबना नमक को  रसाोई बनाकर दोखाो अानंद नहीं 
पावाोगो । अानंद ताो क्या, खािा भी न जािगा । जजसका जहाूँ मन लग गिा, वहाूँ उसकाो अानंद प्राप्त है, जाो 
चीज मोरो पास सदा नहीं रह सकती अाैर जब रहती है तब भी मोरी इच्छा को  अनुकूल पररणत नहीं हाोती हाो 
ताो भी नहीं रुच सकती, उसमों मन लगाना व्िथथ है । िदद काोई िह ननणथि दोता है कक हमों जाो भाोग कभी 
नहीं र्मटोंगो, सदा रहोंगो अाैर जाो हमों इन्न्रिां र्मली है िो भाो कभी नहीं र्मटोगी, सदा रहोंगी । साो ननःसंदोह 
एोसा कह सकतो हंै कक धमथ ढंूढना व्िथथ है ककन्तु एोसा ताो हुअा ही नहीं है । अाैर भी इसको  कारण हंै कक 
सदा क्लो श बनो रहतो हंै। 
    भैिा ! सत्ि बात की अाोर अाचािथदोव प्रोरणा करतो हंै, िह बहकानो की बात नहीं है । अाचािथ काो 
बहकानो की बाताों मों क्या था? जाो ककसी काो अदृश्ि की अाोर लो जाएूँ । बात एोसी है कक िह दृश्िमात्र 
पदाथाों मों सार कुछ नहीं इसर्लिो परमाथथ सार है, परमाथथ शरण है जाो ननजचैतन्ि स्तवभाव है उसकी अाोर 
उपिाोग को  र्लिो उपदोश ककिो जा रहो हंै । भूख लगती है अाैर भूख काो हम खाना खाकर र्मटातो हंै ककन्तु 
अगर एोसी अवस्तथा हाो जाि कक भूख लगो ही नहीं ताो इससो सुख है कक नहीं? काोई एोसो भी राोगी हंै जजनकाो 
काोई भूख नहीं लगती, हम उनकी कथा नहीं कर रहो हंै । वो माोही हंै । भूख कबना उनका गुजारा नहीं है । 
ज्ञानी चाहता है कक मोरी अात्मा की शुद्धद्ध हाो जाि । अरहंत बन करको  शुद्ध हाोगा । जब अठारहाों दाोष नहीं 
रहतो तब ताो अानंद की पूरी स्स्तथनत हाो जािगी । जहाूँ कवकल्पजाल नहीं रहा वहीं अानंद की उत्कृि अवस्तथा 
है । कवकल्पजाल नहीं रहो इसको  र्लिो उपाि अात्मस्तवरूप का पररचि करना है । स्तवपररचि कबना 
कवकल्पजाल र्मटनो का उपिाोग कैसो हाोगा? अपनी शुद्ध अात्मा की सत्ता को  कारण सहज स्तवतःससद्ध जाो भाव 
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हंै वह ननकवथकल्प है, जन्ममरण सो रहहत है, शरीर सो रहहत है, कमाों सो रहहत ज्ञािकमात्र है । उस 
ज्ञािकस्तवभाव का पररचि इतनो उत्थान का अाधार है । हम अपनो मों गड तो जािों अाैर ककसी एोसी गुप्त जगह 
पहंुच जाि कक जहाूँ पहंुचनो को  बाद इस जीव काो रच भी अशांनत नहीं रहती है । परमात्मतत्व का पररचि 
कर लों  अाैर उस परमात्मतत्व को  ज्ञान मों सुदृढ  रह लों  ताो िह बड ो वीर पुरुषाों का कािथ है । कािरजन तुरन्त 
बह जातो हंै । रच भी धैिथ नहीं रख सकतो । वो गृहस्तथ पररवार धन्ि हंै जहाूँ सबको  सब बचो भी पुत्र भी उस 
अात्मतत्व की चचाथ करतो हंै । वह गृहस्तथ जीवन सफल है । 
    भैिा ! जाो शांनत का सत्िमूल है एोसो अपनो परमात्मतत्व को  पररचि को  र्लिो तन क्या? मन क्या? धन 
क्या है? वचन क्या? सब कुछ न्िाैछावर करना पड ो, सब कुछ त्िाग भी करना पड ो, िह सब न्िाैछावर करको  
भी एक इस सहज परमात्मस्तवरूप का पररचि पा लों  ताो सब कुछ पा र्लिा अाैर कफर िह तन, मन, धन को  
त्िागनो की भी बात नहीं है । एक दृष्टि पड नो की बात, लगन लगनो की बात है । िदद अात्मज्ञान की 
उत्सुकता हाो गई ताो भैिा ! बहुत बड ़ी ननष्टध पा ली ।  

गाथा ३७  
जाो परमत्थो द्धणक् कलुकव कम्मकवर्भण्णउ जाो कव । 

मढूा सिलु भणनंत फुडु मदु्धण परम्पउ साो जज ।।३७।। 
    जाो अात्मा परमात्मा शरीर सो रहहत है, कमाों सो रहहत है िदद एोसा ही बननो का भाव हाो कमथ नाोकमथ 
रहहत अपनो अापकी भावना करना चाहहिो । 
    मुननजन अपनो काो शरीररहहत कमथरहहत दोखतो हंै । ज्ञानी संत उसो अपना अन्स्ततत्वमात्र दोखता है । अपनो 
स्तवरूपमात्र जाो ज्ञानस्तवभाव अात्मा है उसो परमात्मा जानाो । मूखथ पुरुषाों काो ताो जाो अांखाों ददखो वही सच है, 
जाो इन्न्रि को  द्वारा ज्ञात हाो वही सच है । उनकी छाोट़ी बुद्धद्ध मों जजतनी बात समाई है वही सच है । जैसो 
एक हूँस उड कर अािा अाैर एक कुएं को  पाट पर बैठ गिा । कुए मों था एक मोंढक ताो वह मोंढक बाोलता है 
कक तुम काैन हाो? हम हंसराज हंै । कहां रहतो हाो? मानसराोवर मों रहतो हंै । वह मानसराोवर ककतना बड ा है । 
बहुत बड ा है अान्खर वह मोंढक एक टाूँग पसार को  बाोलता है कक क्या इतना बड ा है । अरो इससो बहुत बड ा 
है । दसूरी टाूँग पसार को  बाोला कक क्या इतना बड ा है । भाई वह ताो बहुत बड ा है । तीसरी चाैथी टांग 
पसारकर बाोला कक इतना बड ा है । अजी इससो बहुत बड ा है । ताो वह मोंढक एक पार सो दसूरी पार पहंुचता 
है ताो क्या इतना बड ा है? अजी बहुत बड ा है, ताो कफर मोंढक कहता है कक इससो बड ़ी ताो दनुनिां भी नहीं 
जजतना कक मंैनो उछलकर नापा है । इससो बड ़ी ताो दनुनिा भी नहीं है, ताो मूखथ की बुद्धद्ध मों जाो बात अाती है 
उसको  र्लिो वही सच है । अाैर िहाूँ झगड ा ककस बात पर चलता है, मूखाों काो अपनी बुद्धद्ध पर ही कवश्वास है 
कक कववोकी है ताो हम हंै अाैर बुद्धद्धमान हंै ताो हम हंै । इस जगत   मों डोढ  अकल है । एक पूरी अकल ताो हमों 
र्मली अाैर अाधी अकल सारी दनुनिां काो बट गई, एोसी दृष्टि हाोती है मूखथ की, वह ताो अांखाों दोखी सच 
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मानता है । जाो अांखाों सो दोखा गिा है िह है भाैनतक जाल । नान्स्ततक जन इस शरीर काो ही ताो प्रमाण 
मानतो हंै, जीव इससो अलग कुछ नहीं है । लाोग कह भी दोतो हंै कक—‘‘िावज् जीवोत्सुखं जीवोत  ऋणं कृत्वा घृतं 
कपबोत  । भस्तमीभूतस्ति दोहस्तिपुनरागमनं कुत: ।’’ जब तक जीवो, सुख सो जीवो । ऋण हाो जाि ताो भी घी पीवो, 
भाोजन करो ताो अच्छा, रूखो सूखो नहीं रहाो खूब घी खािो । अरो िह शरीर भस्तम हाो जािोगा, कफर अािोगा 
नहीं । िह ताो उपहासकाों का कहना है पर नान्स्ततकाों मों सो पड ो र्लखो ताो िह कहतो हंै कक तकाोथऽप्रनतष्ठ: श्रुतिाो 
कवर्भन्ना, नासाै मुननिथस्ति वच: प्रमाणम  । धमथस्ति तवव ननहहतं गुहािां, महाजनाों िोन गत: स पन्था ।। 
    मंै ककसका सहारा ढूूँढू? जजतनी बुद्धद्धिां हंै उनकी काोई प्रनतष्ठा नहीं । वकील लाोग जानतो हंै कक सत् ि 
क् िा है झूठ क् िा है ? सत् ि काो झूठ बना दोतो है अाैर झूठ काो सत् ि, तकथ  की काोई प्रनतष्ठा नहीं है । अागम 
की बात दोर को  ताो सब जुदो-जुदो र्भन्न-र्भन्न हंै, एोसा काोई अाचािथ है नहीं एक, जजसको  वचन प्रमाण मानो जािो ं
अाैर कफर धमथ का तवव ताो गुफा मों रखा है इस तरह बहुत गुप्त है, अूँधोरो मों है? साो हम ताो िही जानतो हंै 
कक जजस रास्ततो सो महाजन ननकलो हंै, जैसो अाचार काो महाजन लाोग करतो हंै, हम ताो इसही काो मागथ 
समझतो हंै । िह पड ो र्लखो नान्स्ततकाों का कथन है । िह सब ऊपरी-ऊपरी भ्रमण है । 
    जैसो काोई एक एोसा खोल हाोता है । बचो उसमों गाोली रख दोतो हंै अाैर उसो हहलातो रहतो है जब तक कक 
वह गाोली ननश्चश्चत ककए हुए गड  ढो मों नहीं अा जाती तब तक वह गाोली कफरती रहती है । कब तक हमारो तकथ  
कवचार, कल्पनाएं घूमती रहोंगी, जब तक एकस्तवरूप ननज ज्ञानमात्र अात्मतत्व मों उपिाोग नहीं पहंुचो, घूमती है 
। कारण िह है कक कंुडली काोई एोसी वस्ततु जजसमों र्चत लगा दों ताो उस वस्ततु की तरफ सो धाोखा नहीं हाो, 
चाहो हम अपनी कल्पना सो हट जािों ककन्तु उस वस्ततु मों धाोखा नहीं हाो, एोसी जगत मों काोई वस्ततु है? नहीं है 
। स्त्री पुत्र है उनमों एोसी कवर्चत्र कषाि भरी है, अापको  भाव को  अनुकूल सबको  पररणमनकािथ भी मुन्श्कल हंै । 
८-१० वषथ का बालक है, खोल मों लगा हुअा है । तुम उससो कहाो कक एक यगलास पानी ला दाो, हमों ्िास 
लगी है । वह सुनोगा ही नहीं, अापका कप्रि बालक है पर उसको  कषाि मों अािो ताो सुनोगा । अापकी कषाि 
को  कारण नहीं सुनोगा । ककसी दसूरो सो मन भी र्मलो जाि ताो वह मोल क्षद्धणक है, नि हाो जानो वाला है, नि 
हाो जािोगा ताो उसका सहारा क्या है? अाैर परमात्मतत्व की ताो िह बात है कक जाो पररव्ि शुद्ध परमात्मा है 
उसका सहारा ताो हाोता ही नहीं क्याोंकक अात्मा अपना ज्ञानदशथनस्तवरूप है । को वल अाधार लोगा ताो वह अपना 
ही लोगा अापमों पर अाधार लोनो की सामथथ ही नहीं । कदार्चत  कहों कक अरहंत ससद्ध भगवान का सहारा र्मलो 
ताो वह ताो धाोखा न दोंगो । वो अपनो स्तवरूप मों लीन हंै, अाप ककतनो ही जाोर सो स्ततवन पढ ों । तपस्तिा कर 
करको  थक जातो हंै पर अपना उन्हों जरा भी ध्िान नहीं है । वो अपना ज्ञान संभालों  िा इस मलीन अात्मा का 
उद्धार करों । उनका क्या सहारा है? हां सहारा इसमों है कक हम उनको  गुणाों का स्तमरण करतो रहों । हम अपनो 
अापकी स्तवभाव दृष्टि मों लीन रहतो हंै ताो सारा काम बन जाता है । िह ताो तीनाों काल मों सवथ पर सो व सवथ 
परभाव सो जुदा है । िदद मोरो कहनो सो भगवान अपना ननजासन छाोड  करको  मुझो उठानो अा जािों ताो समझाो 
कक जैसो खाोटो संग सो खाोट़ी बातों िहाूँ लाोकाों मों जल्दी अा जाती है, उसी तरह भगवान मों भी खाोटापन 
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जल्दी अा गिा । कफर महहमा क्या रही? भैय्िा वह ताो शुद्ध है अनन्त को वलज्ञानदशथन शर्क्त व अानन्द को  
र्लिो है । िदद बो कुछ करनो लगो ताो उसकी सब इज्जत धूल मों र्मल जािोगी कक हजाराों अाप जैसो कराो को  
पुरुष उनका ताो ध्िान करतो हंै, कफर ताो उनका बहुत काम बढ  जािोगा । साो ननश्चि कराो—परमात्मा अपनो मों 
ही अपना काम करता है । ककसी का सहारा लों  िहाूँ जाो अशुद्ध प्राणी हंै, उनका सहारा लोनो सो लाभ नहीं 
अाैर जाो शुद्ध परमात्मा है वह पररव्ि है उनका सहारा उन्हों स्तवीकार नहीं । कफर ककसका सहारा लों  कक हम 
अपनो काो संकटाों सो बचा सकों  । वह सचा सहारा है अपनो अापको  सहजस्तवरूप काो अपनो अापमों दोखना । 
इस प्रकार कक को वल मंै अपनो सत्व को  कारण जैसो स्तवरूपवाला हूँ । दपथण िद्यकप ककसी न ककसी छािारूप 
पररणमता रहता है, उसो कहीं भी लो जाअाो, टरक मों बन्द कर दाोगो ताो टरक को  पड ला की छािा अा जािोगी  
अाैर कपड ो मों बांध दोंगो ताो कपड ाों की छािा अा जािोगी । अाप उसो जहाूँ भी रख दोंगो ताो उसको  पास जाो भी 
उपाष्टध हाोगी उसकी छािा अा जािोगी । पर ज्ञान बल सो उस साफ स्तवच्छ दपथण को  कारण दपथण का क्या 
स्तवभाव है? क्या छािा पड ना स्तवभाव है? उसका ताो स्तवच्छ स्तवभाव है । इसी तरह िह पुरुष घर मों रहता है 
ताो वहाूँ भी कवकल्प हाो जाता है अाैर समाज मों बैठता है ताो वहाूँ भी कवकल्प, राग, द्वोष कल्पनािों चलती 
रहती हंै । उदि है,कफर भी अपनो अापमों साोचाो ताो मोरो अपनो अापको  अन्स्ततत्व को  कारण अात्मतत्व को  नातो 
मोरा क्या स्तवरूप है । क्या कवकल्प करना? रागद्वोष करना, िह मोरा स्तवरूप है? नहीं । मोरा ताो को वल 
प्रनतभासमात्र स्तवरूप है । जगत को  सवथपदाथाों सो उत्कृि कवलक्षण स्तवरूप इस अात्मा का तवव है । कल्पना 
कराो कक दनुनिां मों िो ताो सारी चीज हाों, पुद  गल, धमथ, अधमथ, अाकाश, काल । एक जीव भर नहीं हाो ताो 
इस लाोक की क्या स्स्तथनत हाोगी? कुछ है ही नहीं समन्झिो । जीव ककसी काो जानतो है तब वह है का काम 
कर रहा प्रतीत हाोता है । ताो ज्ञात हाोता है कक उसकी व्िवस्तथा करनो वाला, उसो जाननो वाला अव्वल है । 
जीव नहीं हाोता ताो िह सब कुछ नहीं हाोतो । जाो कुछ िो नजर अातो हंै वो सब जीव को  शरीर हंै । िह खम्भा 
खड ा है । अब जीव नहीं है पर खान सो लािो थो, खाोदा था वहां पर पृर्थवी का जीव था । िह जाो कपड ा 
कबछा हुअा है, अगर जीव नहीं हाोता ताो िह दरी नहीं हाो सकती । दरी सूत सो बनी है अाैर सूत कपास का 
अङ्ग है अाैर कपास पाैधो का अरज है, पाैधा एक वनस्तपनत जीव है, उस जीव का िह शरीर है । एक काोई 
सी ककड ़ी उठाकर बता दाो कक जाो जीव का शरीर नहीं है । नतनका कु भी चीज काोई बता दो कक िह 
जीव का शरीर नहीं है, एोसा कुछ है ही नहीं । इस पत्थर का भी अाकार बना, िह भी जीव को  सम्बन्ध सो 
बना, शरीर बना अाैर बढ ा िह भी जीव को  सम्बन्ध सो बना । इस कारण इसो कुछ लाोग कहतो हंै कक िह 
सब जीवमात्र है, ब्रह्म है, एक है, सवथ व्िाप्त है । सब जीव ताो चैतन्ि चमत्कार हंै अाैर उन्हों अपनो स्तवरूप का 
अनुभव हाो जािोगा ताो ज  स चमत्कार का कहना ही क्या? राजा भरत चिवतीथ राननिाों को  बीच, राजाअाों को  
बीच, सम्पदा को  बीच रहता हुअा भी उदास था । समझ मों अा गिा कक सवथ का अन्स्ततत्व र्भन्न-र्भन्न है । 
इतनो समझनो का वह प्रताप है कक घर मों रहतो हुए भी उसको  कमथ का ननजथरण हाोता रहा । भैय्िा सुख को  
र्लिो अनोक ित्न ककिो जातो हंै । इन ित्नाों मों जजतना श्रम करता है उसका दवा हहस्तसा भी िदद वह इस ज्ञान 
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को  अजथन मों लगा दो, कफर दोख लाो गृहस्तथ की शाोभा, बहुत बड ो शंृगार । काोई सोठ बड ़ी सभा मों बैठा है जाो 
वह बड ा धनी है अाैर उस सोठ पर इस धन को  साथ-साथ ज्ञान अाैर कवद्या का अक्षि भंडार हाो, वह सोठ उस 
समाज मों, पंदडताों अादद सो टक्कर लो सको  ताो अाैर सम्मान बढ  जाता है । इस प्रकार बाहर को  शंृगार का 
क्या दोखना? जजसका सम्िग्ज्ञान जग गिा ताो भीतर मों उसका अानन्द झरता रहता है । को वल प्रताप है 
सम्िक्त्व का । सच है ताो मान लाो अाैर न सच है ताो मत मानाो । एक सब्जी बोचनो वाला कहो कक अाम मीठा 
है चूसकर दोख लाो मीठा न ननकलो ताो दाम मत दाो । अाैर अाम चूसकर दोखाो कक मीठा है अथवा नहीं, ताो 
वहाूँ दाोनाों का ही कवश्वास नहीं है अाैर वह चूसना भी नहीं चाहता ताो वहाूँ भीतर सो अाैर तरह सो कवश्वास करों 
। ग्राहक साोचता है कक कलमी अाम चूसा अाैर उसकाो चूसनो पर पसंद नहीं अािा ताो क्या िह दाम नहीं 
लोगा अाैर वह साोचता है कक चूसनो को  बाद झूठ मूठ बाोल दूंगा । ताो दाोनाों काो अकवश्वास है । िहाूँ ताो 
अाचािथ कह रहो हंै कक लाोग एक बार उस अात्मस्तवरूप की झलक कर लों  अाैर तुमकाो पसंद अािो ताो उसो 
स्तवीकार कर लों  अाैर नहीं अािो ताो छाोड  दों । िहाूँ ताो अकवश्वास की बात नहीं है, हहम्मत बनानो की बात है । 
माोह सो अापका पूरा ताो पड ोगा ही नहीं ताो माोह काो छाोड  दोनो मों उलझन क्या है? गृहस्तथी काो राग छाोड नो की 
बात कह रहो हंै । को वल माोह छाोड नो की बात सो धन कमाना सरल है िा क्या अात्मा की सुष्टध लोना सरल 
है? धन पररव्ि है । दसूरो की पोट़ी मों पड ा है । धन का िि-कविि रूप है उस पर अापका अष्टधकार नहीं है 
अाैर जाोर लगानो पर भी धन सुरसक्षत रह सको  ताो उसका भी अाज को  जमानो मों कवश्वास नहीं है । ककसी की 
चीज ली, ननकल अाई चाोरी मों दन्द फन्दो हंै पैसा को  अागो अानो मों । जाो अात्मा अपनो मों अाप है । अाप 
अपनी सुष्टध लोना चाहतो हंै, सबसो दृष्टि हटाकर एक ज्ञानस्तवरूप की सुष्टध लोनी चाहहिो ताो तुरंत लो सकतो हाो 
। पैसा ताो बड ा  
सरल लग रहा है पर अात्मा की सुष्टध लोना बड ा कदठन लग रहा है । िही ताो माोह की लकड ़ी कफरी हुई है 
कक कदठन चीज सरल लग रही है अाैर सरल चीज कदठन लग रही है । अाप स्त री सो प्रसन्न रह सकों  िह 
बहुत कदठन बात है । नाना प्रकार को  कषािभाव स्त्री को  हंै, ककस ककसकी पूनतथ का कवकल्प करोंगो । न मानाों 
ताो कर को  भी दोखाो ताो नए-नए कवचार अािोंगो । इन कवकल्पाों काो छाोड कर अपनो अापकाो अको ला ज्ञानमात्र 
ननरखकर अपनो काो प्रसन्न सुगमतिा रख सको गा । िह सरल काम है बहुत सरल काम है । पर लग रहा वह 
सरल जाो सब माोह का काम है पराधीन काम है । बड ा साहस चाहहिो, बड ़ी हहम्मत चाहहिो । अाप अपनी 
अाि सो काोई दकुान िा र्मल कुछ भी खाोलतो है, अापकाो उसमों २-३ लाख रुपिा लगाना ही पड ता है अाैर 
दाो साल तक क्या अाशा की जाि कक उसमों सो कुछ ननकाल सकों  खचथ कर डालों  । पर कवष्टधपूवथक काम बनो 
ताो २ साल बाद ही मन माना सब कुछ र्मलता है ताो िह अार्थथक प्रसंग की बड ़ी तपस्तिा है । माोह का त्िाग 
करना, सत्ि बात काो समझतो रहना, राग को  बहकावो मों नहीं अाना, िह सब परमाथथ की बड ़ी तपस्तिा है । 
इसमों कदठनाई है, बड ा बर्लदान है, त्िाग है, िह सब कुछ त्िाग कववोकीजन कर सकतो हंै । पर इस तपस्तिा 
को  एवज मों जाो उन्हों अानंद अाता: है वह स्तवाधीन सहज, सत्ि अानंद अाता है । अपनी २४घंटो की जीवनी 
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मों ही दोख लाो कक जब िह ध्िान हाो जाता है कक अब मोरो काो करनो काो काम नहीं रहा । इस समि शांनत 
रहती है अाैर जब मोरो करनो काो काम पड ा है िह भाव है तब ताो शांनत नहीं रहती । जब अात्मा की अाोर 
कुछ झुकाव हाोता है तब संताोष हाोता है, जब बाह्य की अाोर झुकाव हाोता है तब असंताोष हाोता है । हम सब 
को वल भूल मों ही दःुखी बनो हंै । दःुखी कर काोई नहीं रहा । कमथ को  उदि भी मोरा दःुख पररणमन नहीं करतो 
वह ताो अपनो कवपाक समि मों हाजजर हाोता है । िह ताो उसका ननर्मत्त पाकर अपनो अापको  पररणमन सो 
दःुखी हाो रहा है । काोई बाहर को  लाोग मोरो काो दःुखी नहीं कर रहो हंै । मंै कवर्चत्र कल्पना कर अपनो अापमों 
द:ुखी हाोता हूँ । एक कथा एक ट़ीका मों है । वोदांत जगदीश ट़ीका मों है कक १० जुलाहो थो । बड ो र्मत्र थो । 
सबको  सब कपड ा बोचनो बोचारो एक गांव मों गिो । उस गांव को  बीच मों नदी पड ती थी । जब वो लाैटकर घर 
काो अािो ताो नदी मों सो ननकल अािो ताो उनमों सो एक नो कहा कक अपनो सब र्मत्राों काो यगन ताो लाो कक १० 
को  १० ही हंै ना, काोई बह ताो नहीं गिा । जब वो यगननो लगो ताो सामनो वालाों काो ताो सबकाो यगन लों  पर खुद 
पर दृष्टि नहीं पहंुचो । उनको  ध्िान मों ताो यगननो वालाों काो ९ को  ९ लगो । दसूरो नो भी एोसो ही यगनो, अब सबको  
सब राोनो लगो । गए थो दाो तीन रुपिो का नफा लोनो काो अाैर एक र्मत्र खाो अािो । दसाों नो यगन डालो , सबकाो 
९ ही लगो, तब दसवों नो कहा कक वास्ततव मों हम ९ ही हंै ताो िह बात पक्की हाो गई अाैर वो सबको  सब पास 
मों पड ो हुए पत्थर कंकदड िाों सो ससर फाोड नो लगो । कुछ दोर बाद वहाूँ सो एक घुड सवार ननकला दोखा कक िो 
ससर फाोड  रहो हंै कारण पूछा ताो उन्हाोंनो बता ददिा । उसनो एक ननगाह मों दोख र्लिा कक िो सबको  सब दस 
हंै । वह कहनो लगा कक तुम ९ ताो जरूर हाो पर अगर १०वों काो हम तुम्हों ददखा दों अाैर र्मला दों ताो क्या 
दाोगो? सब बाोलो महाराज अापका बड ा एोहसान हाोगा अाैर अापको  नाम काो जन्म भर नहीं भूलोंगो । उसनो एक 
छाोट़ी लाठी ली । वह मारता हुअा कहता जाि कक १-२-३-४-५-६-७-८-९ अाैर तू ही ताो १०वां है अाैर उसनो 
कफर दसूरो सो शुरू ककिा अाैर कफर जाोर सो कहा कक तू ही ताो १०वां है । इस तरह वो बड ो खुश हुए । अब 
इस समि की स्स्तथनत दोखाो पहहलो जाो उन्हों भ्रम था कक एक मर गिा । इस भूल मों जाो घबराहट थी । वह 
घबराहट अब है क्या? मगर उस घबराहट को  समि ससर फाोड  ददिा था वह वोदना अवश्ि है। घबराहट नहीं 
है । भ्रम की वोदना नहीं । है ककन्तु सचमुच की वोदना है । इस प्रकार जब िह जीव माोह मों रहता है अज्ञान 
मों बसा है, जबकक घबराहट का वणथन काैन कर सकता है ? सहज चैतन्िस्तवरूप भगवान की भूल की 
घबराहट का काोई भी वणथन नहीं कर सकता है । को वलज्ञान अनंत है, िह माोह भी अनंत है । माोह सो हाोनो 
वाली कवह्वलता बहुत कदठन कवह्वलता है अाैर कभी माोह र्मट जाि ताो माोह को  र्मट जानो पर भी पुरानो 
संस्त कार को  कारण जाो राग है अभी उस राग की वोदना है । एोसो भी जीव हाोतो कक उन्हों राग की भावना नहीं 
मगर राग की वोदना सताती है । एक बूढ ़ी बुहढ िा जब अपनो बाप को  घर सो ससुराल काो जाती है, बुहढ िा को  
भी ससुराल हाोती है, चाहो उसको  मां बाप नहीं है पर, नाती ताो हाोतो हंै, नानतिाों काो छाती सो लगाकर राोकर 
को  ससुराल जाती है पर उसो राोनो मों माोह है । कम सो कम २२५ बार बुहढ िा ससुराल जा चुकी हाोगी अाैर 
अब २२६वीं बार कफर जा रही है । पद्धनत का राग है । उस राग को  कारण बुहढ िा राो करको  जा रही है । 
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पद्धनत को  कारण इतनी वोदना ताो उस बुहढ िा काो भी है । ज्ञान वालो काो अज्ञान की वोदना नहीं है ककन्तु जाो 
राग है उसकी वोदना ताो सहनी पड ती है । राग की वोदना भी इतनी प्रबल हाो जाती है कक जब राजा 
रामचन्रजी वन काो गए अाैर वहाूँ कुछ समि बाद सीता हरी गई तब सीता को  हरो जानो को  समि उनकाो 
ककतना राग था, लक्ष्मण को  गुजर जानो पर ककतना राग ककिा, उस प्रवृत्तत्त काो अाप सुनों अाैर भगवान  
रामचन्र का नाम न लों  ताो क्या ननणथि हाोगा? एक अादमी था उसका छाोटा भाई गुजर गिा अाैर उसकी लाश 
काो लो लोकर कफरा अाैर कफर लाश काो धरकर को  कहा कक भैिा ! खाना ताो खा लाो । एक एोसा अादमी है 
ताो अाप उसो क्या कहोंगो? भगवान  श्री रामचन्रजी का पूवथ चररत सुनाअाो ताो कहाोगो, उनको  अन्तर मों सम्िक्त्व, 
परचोिा राग की इतनी प्रबल थी कक बाहरी सम्िक्त्व को  कारण एोसी वृत्तत्त हुई । तभी ताो अवसर अानो पर 
सवथकवकार दरू हाो गिो । सम्िक की वतथना सो उनका भी उद्धार हाो गिा । पराोपकार की बात धमथ की धुनन मों 
अा करको  हमों बड ़ी सुहा जाती है अाैर पहहलो सरल लगती है । पराोपकार करनो वालो मों काोई एोसा भी पुरुष 
है जाो ननश्चल पर का उपहार कर सको  कवरला ही काोई है । हम लाोक मों बड ो हंै, लाोग हम काो बड ा समझतो 
हंै एोसी बात जब र्चत्त मों बैठी है ताो उस बड ्पन की संभाल भी इस तरह हाोती है कक दसूरो की बात काो करों 
ढाोंग रचो । िह बात कह रहो हंै एक सत्ि कािथ की । काोई पुरुष एोसा है जाो इस भाव सो उपिाोग करता है 
कक िह जीव भी शुद्धतवव की प्रनतमूनतथ है । इसकी सोवा मों कुछ समि लगाए ताो मोरो मों कवषिकषाि की बात 
का कवकल्प नहीं अािो । अपनो अापको  कवषिकषाि को  कवकल्पाों सो बचानो की भावना सो जाो उपकार ककिा 
जाता है वह ताो है सही पद्धनत का उपकार अाैर इस लक्ष्ि काो छाोड कर जाो उपकार ककिा जाता है ताो वह ताो 
उस प्रकार का उपकार है जैसो काोई मारबल मों नाम खुदवा ददिा । इस प्रकार को  उपकारी दनुनिां मों र्मलतो 
हंै । िह चाहतो हंै कक इस मारबल पर र्लखो मोरो नाम काो बांचकर सब लाोग जािा करों । धन्ि है वह कववोकी 
पुरुष जाो कवषिकषाि को  कवकल्पाों सो बचनो को  ध्िोि सो दसूरो जीवाों का उपकार करता है । िह सम्पदा अा 
पड ़ी है, मोरो घर मों जरूरत सो कई गुनी है अाैर मोरो कवकल्पाों का कारण बनी है अाैर उसो छाोड कर जाना 
पड ोगा । व्िि कर दो धमथ होतु उपकार होतु, इस प्रकार की भावना सो जाो धन का व्िि हाोता है वह है पद्धनत 
का त्िाग, इस भाव सो धन का त्िाग करना अाैर इस भाव सो उपकार करना िह है सही पद्धनत का उपकार 
। जाो कुछ भी करो अपनो बचाव को  र्लिो, ननमथलता रखनो को  र्लिो करों । इसका उपाि बतािा जाता है कक 
हम ककसकी शरण जाएूँ कक हमकाो वहाूँ सत्ि अानंद प्राप्त हाो । सबसो बड ़ी सम्पदा िह है कक हमों वस्ततुतवव 
का सही स्तवरूप दृष्टि मों अा जाि । िह बात कुछ कदठन लगती है अाैर कदठन नहीं भी है । थाोड ा सा कुछ 
अध्ििन करनो पर मनन हाोनो पर िह बात सुगम हाो जाती है । बड ो-बड ो ग्रंथकाराों नो जाो अापको  कुन्दकुन्द 
महाराज समंतभर महाराज अकलंकदोव इत्िादद अनोक अाचािथ हुए उन्हाोंनो ज्ञान पर बल ददिा है उनकी 
ट़ीकाअाों मों वस्ततुस्तवरूप का वणथन अािा है । िह समझाो कक उन्हाोंनो कवशोष अावश्िकता नहीं समझी कक िो 
सब र्लख जािों कक लाोग िाों रहों िा करों िा सभ्िता सीखों जजसो इंसाननित कहतो हंै, नागररकता कहतो हंै । 
एोसा वणथन ककसी ग्रंथ मों नहीं अािा अाैर अा गिा ताो कभी एक सूत्र मों अा गिा साो वह भी तवव का प्रकरण 
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है ताो अा गिा जैसो सूत्रजी मों र्लखा है— 

गाथा ३८  
भतूव्रत्िनकुम्पादानसरागसिंमाददिाोग: क्षान्न्त: शाचैर्मनत सद्वोद्यस्ति । 

    साो दोखाो उस तवव का प्रकरण था अत: वह एक छत्र मों बता ददिा ककस वहाूँ भी िह उपदोश नहीं ददिा 
कक तुम क्षमा कराो, दिा कराो, संिम पालाो । इसमों िह कहा है कक क्षमा, दिा अादद भाव साता वोदनीि को  
बंध करनो वालो हंै । करना चाहाो कर लाो । शास्त्राों मों सम्िग्ज्ञान मों भी मुख्ितिा वस्ततुस्तवरूप का ज्ञान बतािा 
है । काोई स्राोत एोसा र्मल जाि चाहो वह १० वषथ मों र्मलो जजससो कक कफर जल की धारा नहीं टूटो । एोसा 
ज्ञान र्मल जाि चाहो १०-१२ वषथ मों र्मलो पर जजस ज्ञान को  बाद हमारी सद  वृत्तत्त की परम्परा नहीं टूटो उसमों 
अाचािथ महाराज की दृष्टि थी अाैर एोसी ही दृष्टि भक्त काो अपनो मन मों रखनी चाहहिो । भैिा अपनो अापमों ही 
काोई तवव एोसा है कक जजसको  ददख जानो पर माोह ठहर नहीं सकता । वह तवव क्या है उसका वणथन इस 
परमात्मप्रकाश ग्रंथ मों है । जैसो हड्डी का फाोटाो लोनो वाला एक्सरा कपड ो काो छाोड कर, चमड ो काो छाोड कर खून 
मांस काो छाोड कर सीधा हड्डी का फाोटाो लो लोता है उसी प्रकार िह प्रजा, वैभव काो छाोड कर पररवार काो 
छाोड कर, शरीर काो छाोड कर, कमथ काो छाोड कर, राग, द्वोष भावाों काो छाोड कर, अपूणथ ज्ञान काो छाोड कर, कवकाराों 
काो छाोड कर अनादद अनंत शुद्ध चैतन्िस्तवभाव का अपनो उपिाोग मों लो लोता है । 
    िह सब ज्ञान का ही ताो प्रताप है । अापकी दकुान की नतजाोरी मों बक्स है, उस बक्स मों भी बक्स, 
बक्स मों दडकबिा, दडकबिा मों कपड ा, कपड ो मों एक हीरो काो अंगूठी है । अापकाो जब उस अंगूठी का ख्िाल 
अा जाता है ताो अापका ज्ञान न ताो दकुान को  ककवाड  सो अड ता, न नतजाोरी सो अड ता, न दडकबिा सो, न 
कपड ो सो अड ता, सीधा हीरा जड ़ी अंगूठी काो जान जाता है । ज्ञान की गनत सवथपदाथाों की गनत सो कवलक्षण 
है । सम्िक  ज्ञानी पुरुष ही एोसा कर सकता है उसका ज्ञान ककसी मों नहीं अटकता, सीधा जाो अपना शुद्ध 
सहजस्तवरूप है, पावन है, उद्धार करनो वाला सवथस्तव है उसकी शरण मों पहंुच जाता है । वह परमात्मतत्व क्या 
है? इसका वणथन इस ग्रन्थ मों है कक जाो दोह मों रहता हुअा भी शरीररहहत है, कमथ सो र्भन्न है उसकाो ही तुम 
परमात्मा जानाो । जाो बात कई प्रकार सो सुनी जाती है, पररचि मों अाती है, अनुभव मों अाती है उससो 
लगाव झट हाो जाता है । जाो कभी सुननो मों नहीं अािो, पररचि मों नहीं अािो, अनुभव मों नहीं अािो उसका 
लगाव कैसो हाो? कम सो कम इतना ताो ज्ञान सामनो रख करको  इस मुझ पिाथि काो गुजर ही जाना है । कभी 
अाैर िह सारा संगम छूट जाना है, कभी कविाोग हाो लो कुछ समि लगो कविाोग ताो हाोगा ही कफर मोरा जाो मंै: 
रहंगा उसका क्या हाोगा? उसका मुझो क्या करना है? इतना सामान्ि बाोध सामनो रखकर इसकी उत्सुकता 
बना लो कक हम अपनो अापको  रहस्ति काो समझतो, ममथ काो समझ लों  जजसको  र्लिो बड ो-बड ो तीथंकराों नो बड ़ी 
कवभूनतिाों का त्िाग ककिा अाैर अपनो अापको  स्तवरूप मों मिता की । दोखाो—प्रभु सवाोथत्कृि हंै तभी ताो हम मूनतथ 
बनाकर पूजतो हंै । मूनतथ बनाकर पूजनो का अथथ िह हैकक िह महान  पूज्ि हंै । िहाूँ भी भैिा अाप लाोग हाथ 
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जाोड तो रहतो हंै, ब्रह्मचारी को , पड ाोससिाों को  जज को  पर ककसी की मूनतथ बनाकर भी अापनो हाथ पैर जाोड ो । 
    ककसी की मूनतथ बनाकर हाथ जाोड नो का तात्पिथ िह है कक वह महान  पूज्ि है । ककसी-ककसी सो काोई 
बात अटक गई ताो उसको  हाथ जाोड कर पैर तक भी पकड  लोतो हंै पर उसकी मूनतथ बनाकर एक अंगुली सो भी 
जैसो अाजकल परम्परा मों सलाम ककिा बतातो हंै, इतना भी करतो हंै, क्या? अाैर जानो दाो कपता की भी अाप 
फाोटाो बनातो हंै । उस फाोटाो की जानकारी भी अाैराों काो करातो हंै, दोखकर सुखी हाोतो हंै पर क्या कभी उस 
फाोटाो को  भी हाथ जाोड ो हंै ? ककसी की मूनतथ बनाकर पूजना बहुत बड ा महत्व रखता है । हमारी प्रभु मों बहुत 
बड ़ी श्रद्धा है जजसकाो हम संकुर्चत नहीं रख पातो अाैर मूनतथ बनाकर हम उसको  दशथन मों रहतो हंै । िह 
सम्िक  दशथन की एक कवशोषता बतानो वाली बात है । मूढ  लाोग नहीं जानतो, न जानो । ज्ञानीपुरुष भी दाो चार 
ही जानतो हंै जानों । िह काोई प्रजातन्त ननणथि नहीं है कक बहुत सो लाोग जानों ताो बहुत तवव की बात है अाैर 
कम लाोग जजसो जानों वह असत्ि की बात है । िहाूँ िह बात नहीं चलती । जैसो प्रजातन्त राज्ि मों एोसो कई 
समूह हाोतो हंै कक जजसमों प्रजा को  वाोट सो काम नहीं हाोतो हंै । लाोग िह दोखतो हंै कक समझदार काैन है? 
ज्ञानी काैन है? िाोग्ि काैन है? ककसो र्मननस्तटर बना दों । र्मननस्तटर बना दोना प्रजाजनाों की वाोट सो नहीं हाोता 
हाोगा, कवचार सो हाोता हाोगा । िह तवव की बात है अनंतो जीव इस तवव की ननन्दा करनो वालो हंै अाैर यगनो 
चुनो पुरुष इस तवव काो पसन्द करनो वालो हंै । ताो यगनो चुनाों की ही बात सही है । एक र्भल्लनी काो एक 
जंगल मों गज माोती र्मल जािो अाैर उसो वह पत्थर मानकर अपनो पैराों का मैल ुटािा करो ताो वह मूखथ है, 
रहो मूखथ । ककन्तु वो गजमाोती क्या राननिाों को  गलो मों हार बनकर शाोभा नहीं ददिा करतो? िह तवव 
अज्ञानीजन चंूकक उन्हों पता नहीं है उनकी दृष्टि मों िह पत्थर को  समान है, रहो । ककन्तु ज्ञानी पुरुष की दृष्टि 
मों िह तवव परम शरण ज्ञात हुअा कक जजससो हम प्रभु बन सकों  ताो बननो की तैिारी करों । इसको  जाननो सो 
वीतराग समाष्टध बना सकों  ताो बना लों  । भैिा, रागद्वोष सो प्रभु को  दशथन नहीं हाोंगो । रागद्वोष नहीं है, सवथ मों 
ममता का पररणाम है ननजस्तवरूप मों भी कवश्राम र्मलता है ताो प्रभु को  दशथन हाो जािोंगो । एक साथ दाो बातों न 
हाोंगी कक रागद्वोष भी ककिो जािों व प्रभु को  दशथन भी पा लों  । एक ट़ीका मों एक कथानक है । दाो चींट़ी थीं । 
एक ताो चींट़ी नमक को  बाोरो पर थी अाैर दसूरी चींट़ी घर शक्कर को  बाोरो पर रहा करती थी । दाोनाों नमक अाैर 
शक्कर मों रहा करती । एक बार शक्कर वाला चींट़ी नमक वाली चींट़ी को  पास अाकर बाोली—मोरी बहहन िहाूँ 
क्या करती है? िह ताो तुम खारा-खारा खा रही हाो । तुम हमारो साथ चलाो ना, हम अापकाो मीठा-मीठा 
न्खलािोंगी । बहुत अाग्रह करनोपर कक तुम काो ताो हमारो घर पर चलना ही पड ोगा, चली ककन्तु उसनो िह 
ख्िाल करको  कक वहाूँ कुछ नहीं र्मला ताो भूखा रहना पड ोगा साो एक ददन को  र्लिो भाोजन ताो लो चलो ताो 
अपनी चाोंच मों नमक की डली लोकर वह चली शक्कर की चींट़ी को  साथ अाैर वह वहाूँ पहंुची अाैर शक्कर 
खािा ताो शक्कर वाली चींट़ी नो पूछा बहहन कैसा स्तवाद अािा? हमों ताो वैसा ही स्तवाद अािा जैसा पहहलो था, 
उसो मधुर स्तवाद नहीं अािा । शक्कर वाली चींट़ी को  र्लिो ताो मीठा-मीठा स्तवाद था ताो वह कहती है कक हमों 
ताो मीठा-मीठा स्तवाद अाता है उसनो गाैर सो दोखा कक िह नमक की डली चाोंच मों लोकर अािी है । अरो 
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बहहन इसो छाोड , चाोंच सो ननकाल िदद हमारो िहाूँ भाोजन करनो पर िह कवश्वास नहीं है ताो पास मों ही इस 
डली काो रख लाों । उसनो चाोंच सो डली ननकालकर डली काो हटा ददिा अाैर उसनो शक्कर को  दानो खािो । 
बाोली बहहन, तुम एोसा मजा कब सो लो रही हाो? िह ताो बड ा मीठा लग रहा है । साो भैय्िा ! हमारो मन मों 
माोह, रागद्वोष ममता का भाव भरा है ताो हम प्रभु को  दशथन शुद्धात्मतत्व का अलाैककक अनुभव कैसो कर सकतो 
हंै ? ज्ञानी पुरुष मों ही एोसा साहस हाोता है जाो बचाों को  घर की तरह तुरंत बनावो अाैर तुरंत कबगाड  दो । जैसो 
बचो बरसात की रोतीली जमीन पर पहंुचकर पैर को  ऊपर धूल डालकर थाोपकर घर बना लोतो हंै इस प्रकार 
उन्हों घर बनानो मों समि नहीं लगता घर काो कबगाड नो मों भी एक लात की दोरी है । इस प्रकार ज्ञानी जीव 
दकुान मों रहता है, दकुान का काम खूब करती है अाैर पररवार का पाोषण भी खूब करता है ककन्तु समि-
समि पर जड  चाहो उन सब बाताों काो कबल्कुल भूलकर एक अपनो सहजस्तवरूप काो भी दोख लोता है । बाहहरी 
काम करनो मों भी उसको  पास कला है अाैर उन बाहहरी बाताों काो छाोड कर अपना अनुभव कर लो एोसी भी 
कला है । एोसा िाोग्ि पुरुष ज्ञानी पुरुष है । प्रभु को  दशथन करनो की पद्धनत िह है कक अपनो अापकाो 
ननकवथकल्प स्तपि बना र्लिा जाि ताो प्रभु का दशथन हाो सकता है । एक बार दाो र्चत्रकार राजा को  पास अािो, 
उन्हाोंनो कहा महाराज हम बड ा अच्छा र्चत्र बनाना जानतो हंै । राजा नो कहा अच्छा तुम दाोनाों को  र्चत्र हम 
मुकाबलो मों बनवािोंगो । राजा नो एक ही हाल को  बीच मों एक पाट़ीथशन कर ददिा ताो एक भीत एक र्चत्रकार 
काो दो दी अाैर दसूरी भीत दसूरो र्चत्रकार काो दो दी अाैर उनकाो र्चत्र बनानो को  र्लिो राजा नो ६ माह का 
समि दो ददिा । दाोनाों मों सो जजसका र्चत्र बहढ िा हाोगा उसकाो भरपूर पुरस्तकार र्मलोगा । हाो गई तैिारी । 
एक र्चत्रकार नो जजसकाो अपनी कला पर गवथ था बहढ िा रंग मंगाकर अच्छी र्चत्रकारी करना शुरू ककिा । 
जाो दसूरा र्चत्रकार जाो कक कववोकी था उसनो अपनी भीत काो घाोटना शुरू ककिा । ६ माह हाो गिो तब राजा 
नो कहा तुम लाोगाों को  बनाए र्चत्र अब दोखतो हंै । उस पाट़ीथशन काो अलग कर ददिा । राजा र्चत्र दोखनो 
पहंुचा ताो गवीथलो र्चत्रकार को  र्चत्राों काो दोखनो लगा ताो र्चत्र ताो बहुत सुन्दर था । क्याोंकक कलाकार था लो ककन 
उसमों कवशोष कांनत नजर नहीं अािी अाैर दसूरी भीत काो दोखा जाो घुट़ी थी ताो वो सारो को  सारो र्चत्र चमकनो 
लगो । राजा नो उसकाो पुरस्तकार ददिा । इस प्रकार हम धमथ को  नाम पर ४-६ घंटा श्रम ताो करतो हंै । जाड ो मों 
भी सुबह नहा धाोकर मंददर मों अातो हंै भर्क्त करतो हंै, पूजा करतो हंै, स्तवाध्िाि करतो हंै, गुरुअाों की सोवा भी 
करतो हंै । बड ा श्रम करतो हंै । धमथ की धुनन भी इतनी सही है, काोई काम अा पड ो धमथ पर ताो व्िि करनो मों 
भी नहीं चूकतो । क्या कर रहो हंै? धमथ का काम कर रहो हंै । एोसो धार्मथक काम काो ताो एक कववोकी पुरुष भी 
करता है अाैर जजसको  कववोक नहीं है अाैर धमथ की धुनन है ताो वह भी एोसा ककिा करता है । काम मों अन्तर 
नहीं पड ता है ककन्तु जजसनो अपनी उपिाोगरूपी भीत काो मांझ र्लिा, साफ ककिा, सुथरा ककिा है उसकाो उस 
स्तवच्छ ज्ञान मों अा हटका कक इसका स्तवरूप िह है । व्िवहार धमथ सो भी लाभ लूटता है । भैय्िा ! जानाों ताो 
सही इस अात्मा का ढंग क्या है? ककससो बना है? कैसा अाकार है? क्या इसकाो जाना नहीं जा सकता? 
उत्तर सही र्मलना चाहहिो कक िह ज्ञानमात्र है । िह मंै मात्र प्रनतभास का कत्ताथ हूँ । िह मंै अमूनतथक जानन 
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मात्र हूँ । उसका अन्ि पदाथथ सो भी सम्बन्ध नहीं । िह स्तविं अपनो स्तवरूप मों स्तवतंत्र है । िह बात अनुभव मों 
अा जाि ताो एोसी स्तवच्छता हाो जािोगी कक हमारो कफर िही सब काम व्रत को  तप को  स्तवाध्िाि को  िो सब 
चमक जावोंगो, शंृगार हाोंगो । १० गुनो फािदो दोंगो । एक को  अंक को  ऊपर अगर हम एक कबंदी रख दों ताो वह 
१० गुना संख्िा हाो जाती है । कबंदी १० गुनो का प्रभाव डालती है । इस तरह अपनी अात्मा का बाोध सम्िक 
है ताो िह सब कािथ १० गुनो क्या कई गुनो फैला करतो हंै अाैर एक का अंक पहहलो न हाो ताो क्या उससो एक 
को ला भी खरीदा जा सकता है । उससो काोई काम ननकल सकता है? कुछ भी नहीं ननकल सकता, व्िथथ है । 
हां कबंददिां धरी हंै अाैर काोई चुपचाप अाकर काोई उनको  पहहलो एक र्लख जाि ताो वह बात अलग है । इस 
तरह जाो व्रत तप ककिा जाता है उस स्स्तथनत मों चुपचाप कभी ककसी काो अात्मतत्व दीख जाि ताो वह बात 
अलग है । ताो वह सब काम एोसो हाो जािोगा जैसो एक धनी कंजूस काोई है, इस समि ताो कंजूस है, पैसा 
खचथ नहीं कर सकता अाैर कदार्चत  उसको  सद  बुद्धद्ध हाो जाि ताो पैसा खचथ करनो मों एक र्मनट भी दोर नहीं 
लगती । इसी प्रकार िो सब व्िवहार धमथपालन को  संस्तकार हंै ताो ठीक काम ताो अच्छा है पर अात्मज्ञान कबना 
हहत मों कंजूस है जजसको  कारण उसो अात्मसंताोष नहीं है । ककन्तु धमथ को  काम मों सद उपिाोग है साो िद्यकप 
इस समि कमथ का संवर व ननजथरा तननक भी नहीं हाोता कफर भी कदार्चत  इन कामाों काो करनो मों कभी 
अात्मज्िाोनत की झलक अा जाि ताो कल्िाण हाो जािोगा । इसर्लिो कबना अात्मज्ञान को  िो हमारो धैिथ को  कािथ 
कंजूस को  धन की तरह हंै । इस काल मों ताो कंजूस अपनो अाराम को  र्लिो भी कुछ व्िि नहीं कर सकता 
ककन्तु अागो कभी कर ताो सकता है । धन ताो है उसको  पास । इस प्रकार इन कािाों मों हमों शांनत जरा भी 
नहीं रह पाती । दोखाो ना, कवधान करतो हुए कवह्वलता क्याों रहती है? काोई हमारा कवधान कबगड  नहीं जाि । िो 
लाोग िह कह न जािों कक इनका कवधान अच्छा नहीं हुअा । ककतनो प्रसंगाों मों ताो गुस्तसा अा जाता है । उसका 
लाभ नहीं लो पाता इसका कारण क्या है कक हम अात्मबाोध पूवथक कािथ नहीं करतो हंै । पहहलो समि मों ताो 
बड ़ी साधारण रीनत सो कवधान हाोता था, बड ़ी भर्क्त सो, शांनत सो कवधान हाोतो थो, खचथ भी अष्टधक नहीं हाोता था 
। कबना कवकवध व्िि व अाडम्बर को  ककतना उत्तम हाोता था । जाो बूढ ो अादमी हंै वो सब जानतो हंै कक उस 
समि भर्क्त शांनत ककतनी मात्रा मों रहती थी । अाज हमारो कुछ लाोग इसकी कवष्टध काो इतना बढ ातो हंै कक 
एक कवधान मों ५-६ हजार सभी खचथ करा है । जब इस कवधान को  करनो वालो की समझ मों िह न अािो कक 
इस कवधान को  करनो मों ५०००) खचथ हुअा तब तक करानो वालो काो ५००) कैसो र्मला, िदद वह दोखता है कक 
मोरो कवधान मों १००) खचथ हाोतो हंै ताो पंदडतजी काो क्या र्मलोगा? ककतना अाडम्बर व श्रम बन गिा कवधान मों, 
साो कवधान करनो वालो जानतो हाोंगो कक हम ककतनी भर्क्त मों अपना समि गुजारतो हंै । जब तक अात्मज्ञान 
नहीं है अाैर िह उद्दोश्ि नहीं बना है हमारी इस शुद्ध पूजा मों कक प्रभु का स्तवरूप एोसा है अाैर एोसा ही मंै हाो 
सकता हूँ उस एक भाव मों भरनो को  र्लिो मंै पूजा कर रहा हं—िह उद्दोश्ि नहीं अािो तब तक शांनत का 
उद्याोग नहीं बन सकता । एक पुरुष साधु को  पास गिा बाोला महाराज मुझो कुछ उपदोश दीजजिो । साधु 
बाोलो—सुनाो मंै ब्रह्म हूँ । कफर—मंै ब्रह्म हूँ । दाो चार बार ददिा िह उपदोश अाैर महाराज अाैर क्या? अाैर 
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बतलाअाो । साधु बाोला, कक अच्छा तुम िहाूँ सो चलो जाअाो । अमुक गांव मों पंदडतजी रहतो हंै उनसो कुछ 
सीखाो अध्ििन कराो । वह गिा अाैर पंदडतजी सो प्राथथना की । उन्हाोंनो कहा जैसा कक पहहलो िह ररवाज था 
कक कुछ काम करना पड ता था गुरु का तब उससो कुछ शशक्षा र्मलती थी । गुरु नो कहा कक गाि भंैस की 
शाला मों गाोबर काो उठानो वाला काोई है नहीं साो तुम गाोबर काो फंैक अािा कराो अाैर कुछ गाोबर को  कन्डो 
बना र्लिा कराो । काम र्मल गिा अाैर वह पढ नो लगा १२ वषथ तक उसनो गाोबर का काम ककिा अाैर १२ 
वषथ बाद जाो कहतो हंै दसक्षणा का समि ताो उस समि कहनो लगा कक गुरुजी मुझो सब उपदोशाों का सार बता 
दाो ताो गुरु नो कहा सुनाो । ‘अहं ब्रह्म अन्स्तम’ मंै ही ब्रह्म हूँ । शशष्ि कहता है कक इतनी बात ताो हमों एक साधु 
नो बता दी थी ताो क्या मंैनो १२ वषथ गाोबर मुक्त मों उठािा? गुरु नो कहा कक अब तक तुमनो जाो अध्ििन ककिा 
उस सब अध्ििन की बात का सार है, इसकाो अध्ििन ककिो कबना नहीं जान सकतो थो । एक राजा था ताो 
घाोड ो पर सवार हुअा । वह मन्ती को  घर को  सामनो सो ननकला ताो उसनो मन्ती सो कहा कक हमों अात्मा अाैर 
परमात्मा ददखा दाो । ताो महाराज घाोड ो सो उतरी, राजा बाोला हमों जल्दी है । हम काो ताो ५ र्मनट मों ही 
ददखा दाो । मंत्री बाोला महाराज अपराध क्षमा कराो ताो अापकाो पाव र्मनट मों ददखा दूंगा । मंत्री नो राजा को  
हाथ सो काोड ा लोकर राजा मों ३-४ काोई मारो ताो जाो उन काोड ाों को  पड नो सो राजा को  मुूँह सो ननकला अरररो 
भगवान  ! मंत्री बाोला िही ताो परमात्मा है, अात्मा है । जजसो तुम पुकारतो हाो वह भगवान  है जजसमों अरो कहा 
वह अात्मा है, जल्दी समझनो का ताो िही तरीका है, पर इस तरह काोई स्तथाई बाोध नहीं हुअा । अात्मज्ञान 
करना सबका काम है अाैर उसको  र्लिो हमों कवष्टधपूवथक अध्ििन मों जुटना चाहहिो । िह कमाई अापकी सची 
कमाई हाोगी । अापका कमािा हुअा धन जब तक साथ है तब तक अाकुलता है मगर िह अात्मज्ञान ही 
अापकी शांनत का कारण है । उसही परमात्मतत्व काो इस ग्रंथ मों कवशदरूप सो बतािा जा रहा है । 
    जैसो इस अनन्त अाकाश को  बीच मों काोई एक नक्षत्र शाोभािमान रहता है । इस ही तरह इस 
को वलज्ञानरूपी अनन्त अाकाश को  बीच मों िह समस्तत तीन लाोक अाैर अलाोक, तीनाों लाोक िो सब नक्षत्र को  
समान प्रकाशशत हाोतो हंै । िह प्रभु को  ज्ञान की महहमा बताई गई है । िह प्रभु को  ही ज्ञान की महहमा नहीं 
है, हमारो अापको  ज्ञान की भी महहमा है । तुम अपनी असली महहमा काो नहीं जान रहो अाैर व्िथथ मों जाो नि 
हुए जानो वालो हंै, जजनसो हमारा काोई सम्बन्ध नहीं रहोगा उनमों उपिाोग बढ ाए हुए हंै । जैन शासन काो पाकर 
भी िदद पुरानी रफ्तार सो तननक भी नहीं टला ताो ककसर्लिो िह जैन शासन है? िह लाोकालाोक इतनी जगह 
मों पड ा है जैसो अनन्त अाकाश को  बीच मों एक नक्षत्र जजतनी जगह मों पड ा है । वस्ततु को  नापनो को  अकवभाग 
प्रनतच्छोद हाोतो हंै । दडयग्रिां भगवान को  ज्ञान को  अकवभाग प्रनतच्छोद इतनी हंै कक थाोड ो सो अकवभाग प्रनतच्छोद ही 
सारो कवश्व काो जान लोतो हंै । दोखाो माोट़ी चीज मों बहुतसी चीज समाती है िा पतली चीज मों बहुत चीज 
समाती है । उत्तर र्मला पतली मों बहुतसी चीज अािा करती है माोट़ी वस्ततु मों नहीं अािा करती । दनुनिां मों 
दोख लाो जमीन माोट़ी है िा पानी माोटा है । उत्तर र्मला जमीन माोट़ी है ताो जमीन का हहस्तसा बड ा है अथवा 
पानी का हहस्तसा बड ा है? पानी का हहस्तसा बड ा है । पतलो मों अनोक माोट़ी वस्ततुएं अािा करती हंै । जैन 
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ससद्धांत को  हहसाब सो भी जजतना कवस्ततार स्तविंभूरमण का है उसका प्राि: अाधा कवस्ततार सारो द्वीप समुराों का 
है, ताो जमीन का हहस्तसा अपनो इस मध्िलाोक मों ककतना है ताो पानी को  मुकाबलो मों उसका ८वां हहस्तसा हाो 
सकता है । पानी पतला हाोता है िा हवा? हवा पानी सो पतली हाोती है । इस पानी अाैर पृर्थवी का जजतना 
कवस्ततार है वह सब हवा को  अन्दर मों है । हवा का कवस्ततार जमीन अाैर पानी सो बड ा है । हवा पतली है कक 
अाकाश पतला है? अाकाश हवा सो पतला है । िह हवा पानी जमीन सब कुछ अाकाश को  अन्दर समािा 
हुअा है अाैर अाकाश जैसी पतली चीज भी एक ज्ञान को  काोनो मों पड ़ी है । िद्यकप अमूनतथ को  हाोनो को  कारण 
अाकाश सूक्ष्म है पर अाकाश सारा अनन्त अाकाश ज्ञान को  काोनो मों पड ा है ताो इस ही िुर्क्त सो अथथ लगािा 
जाता है कक िह ज्ञान अाकाश सो भी सूक्ष्म है । एोसो ज्ञान हाोनो की चचाथ सुनकर कुछ इच्छा हाो जािा करती 
है कक मोरा भी ज्ञान बड ो, अवष्टधज्ञान बड ो, को वलज्ञान हाो, बहुतसी बाताों काो जाना करों अाैर उस ज्ञान को  र्लिो 
इतनी उत्सुकता हाोती है अाैर इस कवशाल ज्ञान की उत्सुकता ताो है ही । उस ज्ञानस्तवभाव पर हम दृष्टि दों ताो 
हम भी इस ज्ञानकवकास काो, प्रभुता काो पा सकतो हंै । इस जीवन मों ननणथि ताो िथाथथ रखाो । सत्िज्ञान करनो 
मों भी ददक्कत हाोती है क्या? घर है रहनो दाो, दकुान है रहनो दाो, काम करना है ताो काम भी कर लाो, पर 
सत्िज्ञान करनो मों काोई भी ददक्कत है? सवथपदाथथ अपना सत्व र्लए है । मोरी अात्मा का दसूरो पदाथाों मों कुछ 
भी नहीं लगता, एोसा सत्ि ननणथि करनो मों काोई कदठनाई नहीं हाोनी चाहहिो । बहुत अष्टधक त्िाग ताो सचा 
ज्ञान करनो मों ही अा जाता है । बाहर मों चीजाों काो छाोड ना, अब इस चीज काो अपनो पास न रखना, िह ताो 
उस ज्ञान की उत्कृिता का ही फल है । जजस समि अापकी दृष्टि मों िह समा जाए कक मोरा स्तवरूप मुझमों है 
अन्ि जीव अपनो-अपनो सत्व मों हंै । उनमों गुण पिाथि का असर कुछ भी मुझमों नहीं अाता एोसा जजसमों सत्ि 
का ननणथि है, वहाूँ त्िाग हाो जाोता है अन्दर सो । अब राग जाो सता रहा है उसकाो त्िाग करनो की 
अावश्िकता है । अन्दर श्रद्धा मों त्िाग हाो गिा है । जैसो दाो पड ाोससिाों नो एक धाोबी को  िहाूँ अपनी-अपनी 
चद्दर धुलनो डाली । उनमों एक अादमी पहहलो धाोबी को  घर जाकर एक चद्दर लो अािा लो ककन धाोबी नो धाोखो सो 
चद्दर दसूरो की दो दी । अब वह िही जानता है कक िह मोरी चद्दर है ताो चद्दर उसको  घर सो लाकर अाैर 
अाोढ कर साो गिा उसो नींद भी अा गई । अब दसूरा गिा चद्दर लोनो काो जाो कक धाोबी को  पास थी । जब 
धाोबी नो उसो चद्दर दी ताो कहता है कक िह मोरी चद्दर नहीं है, अहाो ! तुम्हारी चद्दर उसको  पास पहंुच गई है 
दाो ही ताो चद्दर थी । वह अब उस चद्दर अाोढ नो वालो को  पास जाता है अाैर चद्दर खींचकर उसो जगाता है कक 
िह चद्दर मोरी है, तुम्हारी नहीं है । वह जागा अाैर इतनी बात सुनकर कक िह चद्दर मोरी नहीं है वह उन 
र्चन्हाों काो दोखनो लगा जाो उसको  पहहचान को  थो । वह उसो न र्मलो ताो झट ज्ञान हाो गिा कक िह चद्दर मोरी 
नहीं है । उस चद्दर का भीतर सो त्िाग हाो गिा क्याोंकक िह दोनी पड ोगी । िह मोरी नहीं है । ककतना त्िाग हाो 
गिा? जजतना वह हाथ सो दोवोगा इतना त्िाग । ककतना समझाो उसकाो? बहुमान त्िाग हाो गिा । अब समझ 
लाो कक ज्ञान द्वारा वस्ततु को  र्भन्न-र्भन्न हाोनो को  ननणथि मों भी बहुभाग त्िाग हाो जाता है । अल्प त्िाग करनो काो 
रहता है । जैसो राग कम हाोगा वैसो ही त्िाग हाो जािोगा । मगर को वल कहनो सो त्िाग नहीं हाोता, ग्प सो 
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त्िाग नहीं हाोता । िदद श्रद्धा मों िह जम जाि कक िह पदाथथ मोरो सो अत्िन्त र्भन्न है ताो उसका त्िाग हाो 
गिा । अब वह चद्दर वाला सब कुछ समझ सकता, उस चद्दर सो माोह भी कम हाो गिा । अब चद्दर उतारनो 
मों उसो कुछ कवलम्ब ताो हाोगा । बस ज्ञानी जीव काो बाह्य वस्ततु को  अलग करनो मों ककतनी दोर है जजतनी कक 
इस शरीर सो ननकालकर दोनो मों दोर है । थाोड ा अाैर अष्टधक समझ लाो कक वह बनावट करको  झूठ मूठ बाोलो 
कक िह चद्दर मोरी है ताकक मोरी चद्दर ताो र्मल जाि । भलो ही उसकाो दोनो मों ४-६ घंटो लगों ताो उसका भीतरी 
ज्ञान ताो िह कह रहा कक िह मोरी चद्दर नहीं है अाैर वह बनावट कर को  कह रहा है कक िह मोरी चद्दर है । 
    जब ज्ञानी पुरुष मों काोई तीव्र राग हाोता है ताो उसकाो वषाों लग जातो हंै । ज्ञान ताो िह स्तविं कर चुका 
कक अपनी अात्मा मों मंै हूँ दसूरा काोई नहीं । भैिा! जजनोन्रदोव का ककतना उपकार है? हमारो र्लिो ककतनी 
सरल र्चककत्सा बताई है जजसमों काोई कि न हाो । इस सरल र्चककत्सा काो हम स्तविं नहीं करना चाहतो ताो 
अापरोशन जैसी? र्चककत्सा मों ताो साोचता है राोगी कक चाहो मंै मर जाऊूँ गा पर अापरोशन नहीं करवाऊूँ गा । 
िहाूँ अापरोशन जैसी र्चककत्सा ताो नहीं की जा रही है । हम बैठो सुनों, जानों, वस्ततु को  स्तवरूप काो परखाो । 
उसमों भूखो नहीं मरना पड ता, उपवास नहीं रखना पड ता । घर छाोड नो की बात नहीं कह रहो, दकुान को  र्लए 
मना नहीं कर रहो, उस गृहस्तथ धमथ का पालन कराो, पर वस्ततु को  सत्िस्तवरूप काो समझ लाो । ककतनी सरल 
र्चककत्सा हमारो अाचािथदोव की है । अात्मा का िथाथथ ममथ जान जािोंगो ताो हम इसकी सही व्िवस्तथा बना 
सकतो हंै अन्िथा लक्ष्ि कबना भटकतो रहोंगो । नाव चलानो की तरह, कुछ पूवथ की अाोर चलाई अाैर उसका मन 
हुअा ताो दसक्षण की अाोर चलाई, कभी पूवथ की अाोर चलाई ताो कभी पश्चश्चम की अाोर चला दी, कफर नाव 
चलाई, मगर वह पार नहीं जा सकता । इस तरह सत्ि लक्ष्ि हुए कबना अात्मसोवा को  भाव कबना प्रोम की 
रीनत मों लगाो, इज्जत की नीनत मों लगाो, कुटुम्ब की इच्छा की पूनतथ मों लगाो अाैर रूहढ  धमथ की रीनत मों ककतना 
भी श्रम कराो ताो भी परम कवश्राम काो नहीं पा सकतो । इतनो बड ो भारी राोग लगो हंै अाैर कैसी अागम की िह 
र्चककत्सा की जाती है? कुछ नहीं करना, तुम इस ननज को  पाटलो मों बैठ जाअाो अपनो अापका राज जानाो । 
एोसा अाराम व अाराोग्ि का उपाि, उसकाो भी िह भ्रमी राोगी स्तविं नहीं करना चाहता अाैर वह वैभव मों गंदो 
शरीर मों ही सनना चाहता है । अाोह ! प्रभु का स्तवभाव जैसा है वैसा ही मोरा स्तवरूप है—एोसा जाननो मों एक 
अंदर मों महान  उत्साह जगता है । अपना तुच्छ वृत्तत्तिाों मों मन नहीं लगता । काोई जान जािो कक मंै ताो राजा 
का पुत्र हूँ ताो उसको  अंदर तुच्छ कल्पनािों नहीं अािोंगी । िदद हम जान जािों कक हम पूजा करतो हंै 
अरहंतदोव भगवान   की वैसो ही मंै शुद्धस्तवभाव वाला हं ताो उसका इस कवषि कषाि मों र्चत्त नहीं लगोगा । जाो 
अपनो ज्ञानस्तवभाव की महहमा की अाोर उपिाोग करता है वह ‘‘हम सब, हम समझ चुको , हम जान चुको ’’ 
एोसा ख्िाल नहीं कर सकता । उसो िह कवददत हाो जाता है कक अहाो ज्ञान का बड ा कवस्ततार है । जजतना जानाो 
उतना मानाोगो कक मंैनो कुछ नहीं जाना । िह ताो ज्ञान वालो की वृत्तत्त है । अज्ञानी थाोड ा जान जाता है ताो 
समझ लोता है कक मंै बहुत जानता हूँ । जैसो काोई तालाब मों पैर डालता चलता है कक तालाब ककतना गहरा 
है ताो वह समझ जाता है कक वह बहुत गहरा है । गहराई मों चलो भी नहीं अाैर पैर डालो भी नहीं अाैर 
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उसकी गहराई का अनुमान करना चाहो ताो कैसो कर सकता है? अाैर जाो तालाब की गहराई काो जान चुका 
है वह ताो कबना चलो ही मालूम कर सकता है । परमावष्टध, सवाथवष्टध, मनःपिथिज्ञान जैसो कवशाल ज्ञान को  धारी 
पुरुष भी ज्ञानी नहीं हंै । को वलज्ञान ही एक पररपूणथ ज्ञान है अाैर उस ज्ञान का मोरा स्तवभाव है । एक निा 
पढ ा र्लखा जवान बी० ए० पास लड का पास हाोकर अािा अाैर खुशी मों वह समुर की सैर करनो को  र्लिो 
चला । समुर तट पर जाकर एक नाकवक सो बाोला । वह २०-२२ वषथ का लड का था, हमों समुर की सैर करा 
दाो । नाकवक कहता है बैदठिो एक रुपिा ककरािा है । अच्छा लाो । वह बढ  गिा समुर की सैर करनो । कुछ 
दरू नाकवक गिा वहाूँ उस नाकवक सो वह बी. ए. बाोलता है । क्याों ? भाई तुम कुछ पड ो हाो? नहीं मार्लक मंै 
कुछ भी नहीं पढ ा हूँ । तू ए. बी. सी. ड़ी. नहीं जानता, नहीं साहब । अच्छा तू अ अा इ ई हहन्दी जानता है 
नहीं साहब । तोरा बाप भी जानता है नहीं साहब । िह ताो हमारी परम्परा का काम चला अा रहा है ताो वह 
लड का बाोला कुछ गमथ हाोकर कक बोवकूफ, नालािक एोसो ही लाोगाों नो ताो भारत काो गारत ककिा है । वह 
नाकवक कवचारा सुनता गिा । जब वह नाव अाधो मील पहंुची अाैर वहाूँ एोसी तोज भंवर अाई कक नाव भी 
डगमगानो लगी । नाकवक बाोला बाबूजी िह नाव नहीं बच सकती, िह ताो डूबोगी अाैर हम ताो तैरकर ननकल 
जािोंगो अाैर अाप कैसो ननकलाोगो? लड का बाोला मुझकाो बचा लो , १०० लो लाो १००० लो लाो, मुझो बचा लाो ताो 
नाकवक कहता है कक बच नहीं सकतो । अच्छा बताअाो तुमनो तैरना सीखा है िा नहीं? बाब ूबाोला—नहीं ताो 
नाकवक उतनी ही गार्लिाों काो कफर सो दहुरा कर कहता कक नालािक बोवकूफ ! एोसो ही लड काों नो ताो भारत 
काो गारत ककिा है । 
    साोचाो ताो भैिा ! अगर भारत मों सबको  सब हाईस्तकूल शशसक्षत हाो जािों ताो खोती व्िापार अादद का कािथ 
काैन करोगा? अगर िह ककसान नहीं रहो जाो कक अन्न पैदा करता है, ताो भुखमरी बढ ो कक नहीं? ताो ककस ज्ञान 
काो पूणथ कहाोगो? अगर सबको  सब जीव ज्ञानी हाो जािों ताो भुखमरी नहीं बढ ोगी । ताो ज्ञान मों क्या गवथ करना? 
को वलज्ञान मों ही सवथज्ञान अातो हंै । ‘‘मम स्तवरूप है ससद्ध समानो । अर्मत शर्क्त सुख ज्ञानननधान ।। ककन्तु 
अासवश खाोिा ज्ञान । बना र्भखारी ननपट अजान ।।’’ िह मोरा स्तवरूप ससद्ध भगवान   की तरह है, दोख लाो 
भीतर मों अपनो अापको  स्तवरूप काो िहाूँ कुछ घट जैसा कपण्ड र्मलोगा नहीं, िहाूँ स्तवाद र्मलोगा नहीं, िहाूँ गंध 
अािोगी नहीं, इसो ुअा जा सकता नहीं, बोधा जा सकता नहीं, जलािा जा सकता नही,ं बहािा जा सकता 
नहीं ताो एक कवलक्षण जाननस्तवरूपमि चैतन्िशर्क्त है । इसका काम जानन है । स्तवरसत: जानन मों िह वृद्धद्ध 
करता है, जानता जािो, दोखता जािो । िह सम्िक्ञान ही हम अाैर अापकाो संकटाों सो मुर्क्त ददलानो वाला है 
। पर अज्ञानी जीव इस ज्ञान को  बजाि अाशा काो महत्व दोता है ताो अाशा को  वश हाोकर हमनो ज्ञान खाो ददिा 
अाैर ननरो मूखथ ननपट अज्ञानी बन गए, िहाूँ बीच मों र्मलना जुलना कुछ नहीं । सट्टो को  व्िापार सो भी गंदा 
काम को वल एक भाव कर रहा है । जब भाव ही हम कर सकतो हंै ताो उत्कृि भाव क्याों न करों? क्याों जाो गंदो 
भाव को  र्लिो बढ ो, बढ कर अन्ित्र क्या कर सकता है? जैसो बचो लाोग कभी प्रीनतभाोज का खोल खोलतो हंै, 
उनको  पास है ताो कुछ नहीं, पर वो अपनो सार्थिाों काो बुलाकर एक-एक बड ा पत्ता परस दोतो हंै कक िह थाली 
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परस रहो हंै अाैर एक-एक छाोटासा पत्ता परस दोतो हंै कक िह राोट़ी परस रहो हंै । एक-एक ककड ़ी भी परस 
दोतो हंै कक िह चना परस रहो हंै । गरीब बचो ताो उस पत्तो काो राोट़ी कह कर परसतो हंै । अाैर बचो ! उसो 
कचाैड ़ी कहकर क्याों नहीं परसतो । एक छाोटो कंकड  काो पर सो ताो उसो बूूँदी कहकर क्याों नहीं परसतो? बड ो-
बड ो घर को  बालक ताो उन कंकड ाों काो को वल बूूँदी कहकर ही परसतो हंै । एोसो ही िहाूँ दोखाो—करतो कुछ नहीं 
बाहर मों । अन्तर मों ही अपनो रागादद कवकल्पाों मों रहतो हंै । हम अपनो को वलज्ञान स्तवभावमात्र स्तवरूप काो 
दोखोंगो ताो हम मों भी वही प्रभुता प्रकट हाो जािगी । िदद िह एक को वलज्ञान प्रकट हाो जािो ताो िह इस जीव 
मों कफर काोई संकट नहीं रहोगा । िह शुद्धकवकास जजस ज्ञानस्तवभावी परमात्मतत्व को  दशथन को  प्रसाद सो प्रकट 
हाोता है उसी परमात्मस्तवरूप का कववरण इस परमात्मप्रकाश ग्रंथ मों ककिा गिा है। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
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