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यो ग्रन् थ भकवष् य मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् यूटर अादद) को  माध् यम सो इसो पढ  व 
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http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है। यदद काोई महानुभाव इस ग्रन्थकाो पुन: 
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www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती है। 
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परमात्मप्रकाश—प्रवचन द्वितीय भाग 
(प्रवक्ता—पूज्य श्री १०५ क्षु० मनाोहरजी वर्ीथ सहजानन्द महाराज) 

    यह परमात्मप्रकाश ग्रन्थ है । इसमों ननज परमात्मा काो ही अनोक पद्धनतयाों मों ददखाया है । अब इस ३९ 
वीं गाथा मों यह बता रहो हंै कक बड ो-बड ो याोगोन्दाों को  समूह को  िारा जाो ननकवथकल्प समाधधकाल मों ज्ञानमय 
ध्योयरूप कवचारा जाता है वह परमात्मा क्या है? इस पद्धनत सो परमात्मतत्त्व का वर्थन करतो हंै । 

गाथा ३९  
जाोइय कवदंद्वहथ र्ार्मउ जाो झाइज् जइ झोउ । 

माोक्खह ँकारद्धर् अर्वरउ साो परम्पउ दोउ ।।३९।। 
    जैसो कवशाल मीठो को  ढोर मों सो उसो ककतना ही ननकालतो जायों अाैर भीतर दोखतो जायों र्मठास समाप्त 
नहीं हाोता है, नया-नया र्मठास र्मलता है । इसी तरह इस ननजअात्मा मों ननकवथकल्प ढंग सो व्यथथ को  राग िोष 
की उलझनाों काो हटातो हुए ज्ञान काो ननरखतो जायों, उस परमात्मतत्त्व मों, ताो ज्याों-ज्याों गहरो पहंुचतो जायोंगो 
त्याों-त्याों वहाँ अमृत अानन्द झरता जायोगा । याोगीजन ननजथन स्‍तथान मों कबल्कुल अको लो बड ़ी शान्त मुदा मों 
कवराजो हुए अपनो अाप मों एोसा तत्त्व ननरखतो रहतो हंै कक उनकाो ऊब नहीं अाती कक हाय हम इस जंगल मों 
अको लो हंै, काोई साथी ताो चाद्वहए । उन्हों साथी का र्मलना अननष्ट है । एक सो काोई दसूरा हुअा ताो उससो वह 
अपनो काम मों बाधा समझता है । ताो याोगी बाहर मों भी एकाकी अाैर अन्दर मों भी एकाकी रहना चाहता है । 
    अाैर दोखाो भैया, इस संसार को  इन व्यापारीजनाों काो, एक दाो बालक हाोकर भी काोई चाहता है कक अाैर 
हाो जायों, अभी ताो एक बच्चा है, पांच-सात बच्चो ददखनो लगों तब ताो घर भरा हुअा कहलायोगा । बड ़ी उम्र हाो 
गयी अाैर स्त्री गुजर गयी । स्त्री सो सूना घर क्या घर है? ताो वह कववाह करना चाहता है । ककतना अन्धोर है 
कक यह माोहीजीव पर दव्याों को  संचय मों उछल-उछल कर नाच कर रहा है अाैर दोखाो, यो याोगीजन पर 
सम्पकथ  काो रंच भी नहीं चाहतो । साहसी गृहस्‍तथ वह है जाो जैसी अा पड ो की स्स्‍तथनत है उस स्स्‍तथनत मों भी 
प्रसन्न रहो । 
    जैसो लाैकककजन कहतो हंै कक भगवान जजस स्स्‍तथनत काो दों हमों वही मंजूर है । भगवान काो जाो स्स्‍तथनत 
मंजूर है, भगवान की वह मंजूर स्स्‍तथनत हमकाो भी मंजूर है । ज्ञानीजन याों ननरखतो हंै कक काोई भी स्स्‍तथनत हाो 
वह पर है, इष्ट र्मलो ताो, अाैर अननष्ट र्मलो ताो, सब पर हंै, कवनाशीक है । मोरा उनसो रंच भी सम्बन्ध नहीं है 
। हम अपनी कमजाोरी की अवस्‍तथा मों उस पर प्रसंग मों कुछ काम ननकाला करतो हंै साो वह भी काम एक 
लाैककक है । ज्ञानी ताो हर स्स्‍तथनत मों जैसी चाहो तैसा गुजारा कर सकता है जाो भी स्स्‍तथनत अायो, अावो सबमों 
प्रसन्नता है । जाो कुछ हाोता है वह भलो को  र्लयो हाोता है । यदद ज्ञान साथ है ताो जाो हाोता है वह भलो को  
र्लए हाोता है । एक ज्ञानी की बात कह रहो हंै कक ज्ञानी का काोई इष्ट गुजर जायो ताो वह भलो को  र्लए अाैर 
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काोई इष्ट र्मल जायो ताो भी वह भलो को  र्लए, सम्पदा अा जायो, वह भी भलो को  र्लए अाैर कवपदा अा जायो 
ताो वह भी भलो को  र्लए।  
    ज्ञानी सम्पदा मों इतना मधुर रस नहीं चखता जजतना कवपदा मों मधुर रस चखता है । सम्पदा मों कवकृत 
माैज र्मलता है, परन्तु कवपदा मों शुद्ध अानन्द की भी झलक हाो जाती है । जजन साधुजनाों काो उपसगथ हुअा 
उन्हाोंनो उस उपसगथ को  समय अपनो मों कवशुद्ध उपयाोग बनाया इसर्लए शीघ्र अत्यन्त ननमथल हाोकर मुक्त हाो गयो 
हंै । इतनो शीघ्र ननमथल हाोना उपसगथ कबना नहीं बन सकता था, यह भी सम्भव है । लाैककक सुख मों रह कर 
कवरलो पुरुष काो ही भगवान की अाैर अपनो अात्मा की याद रहती है । जब काोई अपनो ऊपर कदठन बीमारी 
अा जायो या काोई अापत्ति अा जायो ताो उस समय मों यह जान लोतो हंै कक यदद इस बीमारी सो इस बार बच 
गया ताो मोरा अागो का जीवन धमथ मों ही बीतोगा । याद अाती है, पर कवपदा जैसो र्मटती है, स्‍तवास्‍तथ हाोता है 
ताो धीरो-धीरो वो सब बातों भूल जाता है । अाैर जैसा था तैसा ही हाो जाता है । एक भजन है गृहस्‍तथावस्‍तथा मों 
बनाया हुअा— 
्यारी कवपदाअाों अावाो । रनत ननदा मों साोयो जनकाो बारम्बार जगावाो ्यारी० ।। 
    माोह की नींद मों साोयो हुए इस पुरुष काो बार-बार जगावाो । बार-बार जगावाो का अथथ है कक है कवपदाअाों 
तुम अावाो । जजसका लाैककक सुख सो प्रयाोजन नहीं है, लाैककक अानन्द काो जाो अानन्द नहीं समझता, अात्मा 
का यथाथथ सहज स्‍तवभाव जजसको  पररचय मों अाया उसको  र्लए ताो सम्पदा नहीं कवपदा अच्छी है । अाैर 
माोहीजनाों काो सम्पदा भी कवपदा अाैर कवपदा भी कवपदा ही है । स्‍तवप्न मों कुछ धनलाभ दोखकर स्‍तवप्न दोखनो 
वालो का मन सुखीसा रहता है, पर उसको  पास है क्या? काैन सी चीज है उसको  पास? उसको  पास को वल 
एक कल्पना है । जब अपना स्‍तवप्न र्मट जाता है तब यह या ताो शाोक करता है या ज्ञान भाव मों अा जाता है 
। 
    एक पुरुष था, उसकाो स्‍तवप्न अाया कक एक राजा सो १०० गायों इनाम मों र्मली । स्‍तवप्न दोख रहा है कक 
मुझो १०० गायों राजा सो र्मल गयी । गायों खरीदनो को  र्लए ग्राहक लाोग अायो । एक ग्राहक नो १० गायों छांट 
लीं अाैर पूछा ककतनो मों दाोगो? उसनो कहा कक १००-१०० रु० मों दोंगो । अरो भाई ४०-४० रु० मों नहीं दाोगो ? 
ताो कुछ वह कमा, कुछ वह बढ ा, द्धछड  गई बात ६० रु० पर । इस पर गाय वालो नो कहा कक हम इनको  
सिर-सिर रु० ही लोंगो । वह बाोलता है कक हम ताो ६०-६० रु० ही दोंगो । क्या एोसी इन गायाों मों काोई कवशोष 
कवशोषता है जजससो अाप इन्हों ७०-७० रु० मों दो रहो हंै अाैर ६०-६० रु० मों नहीं दो रहो हंै । उसी समय 
बातचीत तगड ़ी हाो जानो सो उसकी नींद खुल गई । अरो यहाँ ताो कुछ नहीं । न गाय, न ग्राहक । ताो वह 
जबरदस्‍तती ही अांख मींचकर कहनो लगा कक अच्छा इनको  ६०-६० रु० ही दो जावाो ।  
    यहाँ भी सब माोह की नींद का स्‍तवप्न है । यह सब अच्छा है, अाराम है, धन है । मंै पररवार वाला हू, मंै 
बुद्धद्धमान हँू, यो सब ख्याल है, यो माोह की नींद को  स्‍तवप्न हंै । जैसो काोई स्‍तवप्न दोखता है पर स्‍तवप्न मों उसको  
हाथ कुछ भी नहीं है इसी प्रकार हम माोह को  स्‍तवप्न मों मान लोतो हंै कक मंै बच्चो वाला हँू, मंै बड ा हँू । क्या है 
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इसका? व्यथथ ही कह रहा है कक मंै बच्चो वाला हंू । इतना ताो कुछ स्‍तपष्ट मालूम कर कक मंै शरीर को  अन्दर 
एक ज्ञानमय तत्त्व हंू । पर मों कल्ल्पत अतथ्य काो छाोड  । यह शरीर भी बच्चो वाला नहीं । यह मंै बच् चो वाला 
कैसा? मंै ज्ञानमात्र हंू, अमूतथ हंू । ककसी सो र्भड  भी नहीं सकता, छुवा भी नहीं जा सकता । कुछ समय सो 
यहां हँू, बाद मों चला जाऊंगा । मोरो ननकट यहाँ का कुछ भी नहीं रहोगा ।  
    दृश्यमान व भाव्यमान सब को वल स्‍त व् न का ख्याल है । पररवार, वैभव, इज्जत सब काोरा ख्याल ही ख्याल 
है । अाैर उस स्‍तवप्न मों भी था क्या? काोरा हाल ही ताो था । जब तक स्‍तवप्न अा रहा है तब तक यह उसकी 
धुनन मों है, उसको  ही ख्याल मों है । स्‍तवप्न की बात गलत है । यह बात स्‍तवप्न मों हमारी समझ मों नहीं अाती 
पर यह ताो नींद खुलनो पर समझ मों अाती है, मालूम हाोती है । इस तरह माोह को  सारो कवचार गलत हंै पर 
यह बात माोह मों समझ मों नहीं अा सकती, यह ताो माोह की नींद र्मटनो पर ही समझ मों अाती है कक यह 
सब बड ा गलत काम ककया । ज्ञानी साधु पुरुष ताो सामाययक मों खड ो हाोनो मों, हाथ चलानो मों, नमस्‍तकार करनो 
मों साोचता जाता है कक अब अज्ञान की चोष्टा है । ज्ञान की चोष्टा ताो ज्ञानमय है । ज्ञान की चोष्टा मात्र जानना 
है, प्रनतभास है । जाो मोरो यो कवचार हाो रहो हंै क्या यो कवचार ज्ञान की चोष्टाएं हंै? कक मंै सामाययक कर रहा हँू 
। यह राोग की चोष्टा है । कवचारक हुए ताो काोई अाध घंटा लोट हाोनो वालो कवचारक हाोतो हंै । ककसी काो 
गलनतयाों को  करनो को  बाद अाधो घंटो मों मालूम पड ती है कक मंैनो गलती की है, ककसी काो १५ र्मनट को  बाद 
मों मालूम पड ती है अाैर ककन्हीं काो तुरंत मालूम पड  जाती है । ताो तुरन्त जजसो गलती मालूम पड ो एोसा ताो 
यह ज्ञानी पुरुष है । 
    अात्मा ज्ञानमय है । उस ज्ञान का कायथ क्या है? ज्ञान का पररर्मन क्या है? एक पांच-सात र्मनट को  
र्लए थाोड ़ी गहरी बात है इसर्लयो ध्यान लगा कर सुनाो कफर सरल बात अा जायोगी । मंै ज्ञानमय हँू । ज्ञान 
का कायथ क्या है? जानन को  हाथ पैर नहीं हाोतो । हाथ पैर चलाना ज्ञान का काम नहीं है । क्या ज्ञान का 
काम राग करना है? नहीं । ज्ञान का काम जानन है । राग करना ज्ञान का काम नहीं है । ज्ञान का काम 
क्या कवचार करना है । धीरो-धीरो बढ  रहा है कक ज्ञान का काम जानन है । क्या ज्ञान का काम कवचार करना 
है? नही,ं जानन मों अाैर कवचार मों अन्तर है । 
    जानन राग िोष संकल्प कवकल्प काो छाोड  कर मात्र प्रनतभासरूप है अाैर कवचार जानन काो अपनो पोट मों 
चबा कर उसकाो कबगाड  दोनो वालो राग का काम है । कुछ भी कवचार राग कबना नहीं हाोता है ताो जजतना मंै 
कवचार करता हँू, जजतनी मंै शरीर की चोष्टा करता हँू अाैर जजतनो मंै वचन बाोला करता हँू, यो सब अज्ञान की 
चोष्टायों हंै, ज्ञान काो छाोड  कर अन्य तत्त्वाों की चोष्टायों हंै, ज्ञान की चोष्टा नहीं है । ज्ञान की चोष्टा ननकवथकल्प, 
ननष्कलंक, क्षाोभरद्वहत शुद्ध प्रनतभासमात्र है । याों यो अन्य तत्वाों की चोष्टायों हंै । सारो अावश्यक कायाोों काो 
करता हुअा भी साधु पुरुष यह जान रहा है कक यह सब अज्ञान की चोष्टा है, ज्ञान की चोष्टा ताो शुद्ध जानना 
मात्र है । कहां ताो ऊंचो-ऊंचो ज्ञानी पुरुष अपनो इन अावश्यक कायाोों की चोष्टा मों भी ज्ञानानतररक्तता दोखतो हंै 
अाैर कहां लाोग घर मों फंसो हुए यह मानतो हंै कक हम बुद्धद्धमानी का कायथ कर रहो हंै, हम ज्ञान का काम कर 
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रहो हंै । तब साोचाो ताो सही कक ज्ञानी अाैर अज्ञानी को  भाव मों ककतना अन्तर है । 
    भैया, गृहस्‍तथ व साधु की श्रद्धा सो काोई अन्तर नहीं हाोता है । साधु की श्रद्धा अाैर गृहस्‍तथ की श्रद्धा एक 
ताोल रहती है । इसमों अन्तर नहीं है कक साधु की श्रद्धा कुछ बड ़ी श्रद्धा कहलाती है अाैर गृहस्‍तथ की श्रद्धा 
कुछ हल्की कहलाती है । ज्ञान मों अन्तर पड  सकता है, अाैर चाररत्र मों ताो अन्तर हाोता ही है । साधु काो 
उत्कृष्ट अवधधज्ञान हाो जायो पर गृहस्‍तथ काो नहीं हाो सकता । साधु को  चाररत्र मों सकलसंयम हाोता है गृहस्‍तथ मों 
नहीं । ककन्तु श्रद्धा सो रंच भी अन्तर नहीं है । 
    गांव मों बरोदी लाोग गाय चरानो लो जातो हंै । गायाों काो ददन भर जंगल मों चरातो हंै । जंगल मों शाम हाो 
जाती है ताो वह उन्हों छाोड  दोतो हंै, स्‍तवतन्त्र कर दोतो हंै, ताो वो गायों अपनो घर काो धीरो-धीरो नहीं चलती, दाैड  
करको  अाती हंै । उन्हों अपनो बच्चाों की याद है, अाैर वो एोसो ही दाैड कर नहीं अाती, कुछ पूंछ काो उठा कर, 
टांग करको  दाैड  कर अाती हंै, अपनी पंूछ काो माोड  कर बड ो उल्लास को  साथ अाती हंै, ककन्तु काोई गाय एोसी 
हाो जजसकी पंूछ अाधी हाो ताो वह गाय भी अपनो बच्चो की याद मों अपनी अाधी पूछ काो ऊंचा करको  अाती है 
। चाहो पूंछ लम्बी हाो अाैर चाहो पूंछ अाधी हाो, हरकत उतनी ही है । श्रद्धा गृहस्‍तथ की अाैर मुनन की दाोनाों की 
बराबर है । रुर्च वही है पर गृहस्‍तथ का कट़ी हुई पूंछ को  बराबर अाचरर् है अाैर साधु का अच्छा लम्बा 
सुन्दर वातावरर् है । 
    साधु-जन ज्ञान अाैर अाचरर् काो श्रद्धा को  साथ मों चर्चथत कर लोतो हंै, र्मला लोतो हंै अाैर यह गृहस्‍तथ 
अपनो थाोड ो संयम अाैर थाोड ़ी कला को  साथ मों श्रद्धा काो सत्तज्जत कर पाता है । पर श्रद्धा दाोनाों मों ही एक 
समान हाोती है । सम्यक् त् व का बहुत बड ा प्रताप है । जजनका भकवतव्य कल्यार्मय है उनकी धमथरुर्च जगती 
है अाैर वह उस धमथ रुर्च मों यत्न करता है, सत्सगं करता है, समय दोता है, बाहरी चीजाों की परवाह नहीं 
करता । जाो हाोता है साो हाोता है, उसका ज्ञाता दष्टा रहता है । 
    बड ो-बड ो सोठ लाोग अाजकल भी दोखो हाोंगो, सत्संग मों अधधक रहतो हंै ताो घर छाोड ो भी कई ददन हाो जातो 
हंै, अाैर उनको  कारखानो का काम ठीक ढंग सो चलता है । यदद सत्संग काो छाोड  कर वो कारखानो मों व 
व्यवसाय मों ननरन्तर बसों ताो उनसो कुछ घट बढ  बाोलचाल हाो जाना सम्भव है । मैनोजराों, मुनीमाों, कमथचाररयाों 
को  अधधक अाकुलता हाोगी । काम भी कबगड  जाता है । यह साोचना भ्रम है कक हम ज्यादह न फसोंगो ताो 
कमाई पर असर लग जायोगा । पर वह ताो अपनो काम काो कभी-कभी दोखता है, बाकी शोष समय सत्सगं, 
गुरूपासना व अन्य धार्मथक प्रसंग मों लगाता है । जब पुण्य की प्रबलता है ताो धन कहाँ जायोगा? लक्ष्मी कहाँ 
जायोगी? अच्छा कवचाराो इसका क्या कारर् है? कक एक पुरुष जन्म सो ही कराोड पनत कहलानो लगो अाैर एक 
पुरुष बड ा श्रम करको  भी थाोड ़ी सी सम्पदा का लाभ भी नहीं पायो? यह सब ककसी अदृष्ट का अन्तर है । उस 
अदृष्ट शबद काो ककसी भी शबद सो कहाो, यहाँ कमथ शबद सो कहा है । पुण्य कमथ को  उदय मों संपदा स्‍तवयं प्राप्त 
हाोती है ।  
    ज्ञानी लाोग उन सब पुद  गलाों काो मात्र जानतो हंै । यह ताो उन सबसो ननराला है । परमाथथत: ताो सदा 
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ननराला है अाैर अागो भी ननराला रहोगा । पर पदाथथ अपनो ही स्‍तवरूप मों है, दसूरो को  स्‍तवरूप मों नहीं है इसी 
कारर् काोई पदाथथ ककसी अन्य पदाथथरूप नहीं पररर्मता है । 
    भैया ! यदद सुखपूर्थ स्‍तवतंत्र ननज स्‍तवरूप की भावना हाो जायो अाैर अपनो अाप मों प्रकाशमान स्‍तवगुप्त 
चैतन्य स्‍तवरूप की अनुभूनत की धुनन हाो जायो ताो ककसी भी पर दव्य की कवकल्पना नहीं करनी पड ती । हम 
भगवान को  दशथन करनो अातो हंै अाैर दशथन कर लोतो हंै, पर यह अपनो अापमों श्रद्धा नहीं करो कक भगवान शुद्ध 
ज्ञानी हंै, शुद्ध अानन्द वालो हंै, एोसा ही शुद्ध ज्ञान, शुद्ध अानन्द उत्कृष्ट है, मोरो र्लए उपादोय है, इतनी बात 
जजनको  मन मों नहीं अा सकती अाैर जजनको  पूजा करनो मों भी एोसा अाशय बना है कक बुद्धद्धमान हँू ताो मंै ही 
हँू, दोखाो ! मंै पूजा करको  अपनो काम काो ससद्ध कर लोता हँू, साो वह ताो यह समझता है कक टाोटका तंताों मों 
पड कर मंै अपनी बुद्धद्धमानी का लाभ लूटा करता हँू । ककन्तु जब तक प्रभु का उत्कृष्ट स्‍तवरूप दृधष्ट मों नहीं 
अायो तब तक पूजा क्या? कमथबन्ध ताो हाो ही रहा है । 
    जैसा प्रभु का स्‍तवरूप है तैसा ही स्‍तवरूप मोरो मों ननद्वहत है । जैसा कटाोरी मों ननकलता हुअा घी है तैसा 
ही घी ५ सोर दधू मों द्धछपा हुअा है । घी ननकालनो की कवधध सो काोशशश कराो ताो घी ननकाल लाो । जैसो व्यक्त 
स्‍तवरूप अनन्त अरहंत भगवान मों ससद्ध भगवान मों कवराजमान है वैसा ही स्‍तवरूप हम सब अात्माअाों मों ननद्वहत 
है । उसको  दोखनो की पद्धनत बना ली जाना चाद्वहए । उसको  दोखनो काो पद्धनत सम्यक् त् व है, ज्ञान है, चररत्र है, 
यह परमात्मतत्त्व सवथत्र एकस्‍तवरूप है । जैसो अयि एकस्‍तवरूप है । काोयलो मों अाग लगी है, काष्ठ मों लगी हुई 
है ताो क्या काष्ठ मों अाग लम्बी है अाैर काोयलो की अयि गाोल है । हम पूछोंगो कक यह अाग कैसी है? ताो अाप 
कहोंगो कक यह लम्बी है । ताो भैया क्या काोई अाग लम्बी हाोती हाोगी, अाैर क्या काोई अाग गाोल भी हाोगी? 
यह ताो नहीं है । यह अयि ताो एकस्‍तवरूप है उसका लक्षर् उष्र्ता है । काठ का लम्बा अाकार है । वैसो ही 
काोयलो का गाोल अाकार है । वह ताो उष्र्तामात्र है ताो अाग जाो लम्बी ददखती है, वह इोंधन का अाकार है । 
जलती हुई अाग की बात कह रहो हंै हम कक जलती हुई अाग मों जाो अाकार है वह इोंधन का लम्बा अादद 
अाकार है, अाग का नहीं । अाग ताो उष्र्तामात्र है । 
    इसी प्रकार जाो यह कवर्चत्र शरीर ददख रहा है ताो क्या यह अात्मा चार-छ: अाठ, दस गज लम्बा है नहीं 
यह इस शरीर का लम्बा चाैड ापन है । अाधार को  कारर् यह अात्मा इतनो प्रमार् शरीर मों फैला हुअा है । 
अात्मा का स्‍तवरूप जाननमात्र है । जैसो गमथमात्र अाग उस अाकार मों फैला हुअा है इसी प्रकार जाननमात्र 
अात्मा भी कवर्भन्न अाकार मों फैला हुअा है इस अात्मा का बड ा रहस्‍तय है । इस अात्मा को  स्‍तवरूप काो जानतो 
हुए मंै ककसी को  वोदान्त का असर अा जाता है ककसी को  बाैद्धत्व का असर अा जाता है, ककसी को  सांख्यत्व 
का असर अा जाता है । यह सब कहानी बड ़ी सुन्दर है अाैर जैसो ककसी खोल मों खोलो हुए बालक जैसा चाहों 
कफरतो हुए खोल खोल लोतो हंै इसी तरह अात्मा को  अनुभव को  स्‍तवाद का पररचय पानो वाला ज्ञानी इस सब 
अात्म रहस्‍तय काो लीलामात्र सो समझ लोता है, अनुभूत कर लोता है । अपनो अापको  उपयाोग काो उस अमृत 
ननधान को  ननज ज्ञान काो जानना सबसो बड ो ज्ञाननयाों का काम है । जजस परमात्मतत्त्व का याोगी ध्यान करता 
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है वह तत्त्व क्या है? इसका प्रकाश इस ग्रन्थ मों ककया जा रहा है । 
    जाो याोगीन्द पुरुष ननज ननज अात्मा मों वीतराग ननकवथकल्प समता पररर्ाम सो शुद्ध हाो रहो हंै वो याोगीजन 
ककसका ध्यान करतो हंै जजसको  प्रताप सो भयानक जंगलाों मों भी वो अमृत का स्‍तवाद लोतो रहतो हंै । उनकाो सब 
अको ला रहतो दोखतो हंै ककन्तु वो ककसी अदृश्य परमात्मतत्त्व सो कवलक्षर् पद्धनत सो कवलक्षर् बात करतो हंै 
जजससो वो याोगोन्द महीनाों भयानक जंगलाों मों प्रसन्न बनो रहतो हंै । एोसा उन्हों क्या स्‍तवाद र्मला? वह स्‍तवाद 
अात्मा मों बसो हुए सहज शुद्ध चैतन्यस्‍तवरूप को  स्‍तवभाव की दृधष्ट का है । इन याोयगयाों काो अपनो अापमों अनादद 
अनन्त ननत्य अन्त: प्रकाशमान चैतन्य स्‍तवरूप दृधष्टगत है, इस कारर् वो याोगी बहुत प्रसन्न रहतो हंै । उनका 
अकाट  य ननर्थय है कक यह मंै अात्मा को वल अपनो स्‍तवरूप मों हँू । मुझमों ककसी दसूरो पदाथथ सो कुछ नहीं 
अाता अाैर दसूरो पदाथथ मों मुझसो कुछ नहीं जाता । मंै को वल अपनो का कताथ हँू, अपनो काो भाोगता हँू, अपनो 
अापको  उत्पाद व्ययरूप सो पररर्त हुअा अपनो मों समाया रहता हँू । बात भी एोसी ही है कक काोई भी प्रार्ी 
ककसी दसूरो को  सुख काो नहीं भाोग सकता । दसूरो का सुख उस दसूरो का ही अानन्द गुर् का पररर्मन है । 
वह उस दसूरो सो बाहर कैसो जायोगा ककन्तु माोही जीव भ्रम सो एोसा मानता है कक मुझो अमुक चीज का सुख 
र्मला । दोखाो भैया, यह अपनो अापको  ही अानन्द गुर् का पररर्ाम भाोगता है । ककन्तु माोही मानता है कक मंै 
अमुक चीज का सुख भाोगता हँू । इस कवकल्प सो उसको  अानन्द की हानन ही है । 
    एक बार एक घर बहुत गरीब हाो गया । वो चार भाई थो । उन्हाोंनो साोचा कक चलाो भाई ! माैसी को  यहाँ 
चलों  साो १०, १५ ददन अच्छो कट जायोंगो । वो चाराों भाई अपनो कपड ो पद्वहन कर कुछ दाम लोकर माैसी को  
यहाँ चलो गयो । माैसी नो उनका बड ा सत्कार ककया कक अावाो बोटो ! अच्छो अायो । माैसी बड ़ी कंजूस थी । 
उसनो पूछा क्या खावाोगो? उन्हाोंनो कहा माैसीजी ! जाो तुम बनाअाोगो वही खायोंगो । माैसी नो कहा अच्छा तुम 
तालाब मों नहा अावाो । वो सब अपनो कपड ो उतार कर घर छाोड कर गयो अाैर एक-एक धाोती लोकर गांव सो 
बाहर तालाब पर नहानो चलो गयो । दाो घाटो नहानो मों लग गयो, कफर मल्न्दर गयो, क्याोंकक नहानो को  बाद सीधो 
मंददर जानो की पद्धनत थी । इस बीच १।। घंटा मों माैसी नो क्या ककया कक उन लड काों को  कपड ो सब एक 
बननया को  यहाँ यगरवी रख ददयो अाैर बहुत ही जल्दी सामान लाकर हलुअा पूड ़ी अादद पकवान बनायो । अब 
वो लड को  सीधो मंददर सो अायो अाैर रसाोईघर मों पहँुच गयो । माैसी नो कहा अाअाो बोटो ! खूब खावाो । वो 
लड को  खाना खातो जायों अाैर एक दसूरो की अाोर मंुह ताकतो जायों कक ककतनी अच्छी पूड ़ी है, हलुअा मों 
ककतना मीठा स्‍तवाद है अाैर इन लड  डू बफीथ मों ककतना स्‍तवाद है । माैसी नो कहा खातो जावाो बोटो ! यह सब 
तुम्हारा ही ताो है । उन युवकाों नो कहा कक माैसी नो बहुत अच्छा भाोजन बनाया अाैर नम्रता सो कह रही है कक 
बोटो ! यह सब तुम्हारा ही ताो है । ल्खलानो वालो एोसा कहा ही करतो हंै कक यह सब तुम्हारा ही ताो है । 
भाोजन को  बाद वो कपड ो पद्वहननो कमरो मों गयो । जब अपनो कपड ो न र्मलो ताो पूछा माैसी ! मोरो कपड ो कहाँ 
चलो गयो? तब माैसी नो कहा कक बोटा हमनो कहा था कक यह सब तुम्हारा ही ताो है । मतलब इसका यह है 
कक अाप सबको  कपड ो बननयाँ को  यहाँ यगरवी रख ददयो । ताो दोखाो वो माैसी को  यहाँ खातो समय माैसी का 
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माल खा रहो हंै इस भ्रम मों खुशी ताो मान रहो थो, लोककन वह माल था उन्हीं का । 
    इसी प्रकार यह जीव दसूराों का अानन्द नहीं लूट सकता, अानन्द अपना लूटता है । काोई कैसा ही ससर 
पटको , मंूड  फाोड ो, ककतना ही भाव बनायो कक हमों दसूरो पदाथाोों का सुख र्मल जायो ताो यह तीन काल मों भी 
नहीं हाो सकता । अपनो काो जाो सुख र्मलोगा वह अपनो ज्ञान सो र्मलोगा । इसकाो बज्र मों र्लखवा कर रख 
लाो, पत्थर मों खुदवा कर रख लाो कक जीव काो जाो सुख हाोता है वह अपनी कल्पना सो या अपनो शुद्ध ज्ञान 
सो हाोता है । दसूरो सो सखु नहीं हाोता । लाोग बड ो र्मष्ठ भाोजन करतो हंै, दधू मों र्मठास है, घी मों बड ा मधुर 
रस है, शक्कर मों मधुर रस है, पर खानो वालो प्रार्ी काो जाो सुख हाोता है वह दधू, शक्कर अाैर घी को  र्मठास 
का सुख नहीं है । उस ज्ञान को  साथ-साथ जाो राग लगा है उसको  कारर् मनगढ न्त कल्पना का सुख माना 
जाता है । सवथत्र दोख लाो, जजतना भी अानन्द र्मलता है वह अपनो अानन्द गुर् को  पररर्ाम सो ही र्मलता है 
। 
    यो याोगीन्द महापुरुष, जाो भयानक जंगल मों प्रसन्न रहा करतो हंै उन्हों क्या र्मला है? अरो उनको  साथ मों 
परमात्मा रहता है अाैर इन लाोगाों को  साथ यो हाड  मांस को  कपंडरुप दाो चार छ: अादमी रहतो हंै साो भैया, 
भयानक जंगल मों परमात्मा जजनको  साथ है उनकाो डर ककसका? भय ककसका? भय हाो ताो यहाँ इन जीवाों काो 
हाो । परमात्मा जजनको  ननकट रहता है उनकाो भय ककसका? परमात्मा ककस तरह सो ननकट रहता है यह बहुत 
बड ो रहस्‍तय की बात है । अरहंत ससद्ध भगवान अपना अासन छाोड कर उन याोयगयाों को  पास बसनो अातो हाों यह 
बात नहीं है । भगवान क्या माोह वालो हंै? क्या स्त्री पुत्राों वालो हंै? नहीं । वहाँ ताै याोगी पुरुषाों को  अपनो अापको  
स्‍तवरूप मों बसो हुए पररपूर्थ ज्ञानघन शुद्ध र्चज् ज् याोनत का दशथन हाो रहा है, वही परमात्मतत्त्व उसको  उपयाोग मों 
है, ननकट है । ननकट क्या है? वह ताो परमात्मत्वमय है । एोसो जजस परमात्मतत्त्व का याोगीजन ध्यान करतो हंै 
उस तत्त्व काो तुम परमात्मा जानाो । 
    भैया, हम सब जीव सत  हंै, पदाथथ हंै । जाो पदाथथ हाोतो हंै वो ककसी ददन सो हाोतो हंै, पद्वहलो नहीं थो, एोसा 
नहीं है । हम सब जीव अनाददकाल सो हंै अाैर अनाददकाल सो अनोकाों तुच्छ भावाों मों, क्लो शाों मों ननकृष्ट शरीराों 
मों रहो अायो । अाज बड ा सुयाोग र्मला । ककतना बड ा भाग्य बताया जायो इसको  कहनो काो शबदाों मों सामथ्यथ 
नहीं है । एोसा बड ा भाग्य कक अापनो हमनो, सबनो मनुष्य जीवन पाया है अाैर इस मनुष्य भव मों भी कैसा 
उिम कुल पाया जहाँ कक धमथ की पद्धनत है । जहाँ कक जजनोन्द दोव का शासन है । द्वहंसा मांस अादद इन 
पापाों सो हम ककतनो दरू हंै । अात्मा की चचाथ हम अाप सब जब चाहों कर लोतो हंै । एोसा उत्कृष्ट अवसर पाया 
। अब एोसो अवसर काो पाकर थाोड ा इतना साहस अाैर बना लों  कक अन्तर मों यह श्रद्धा बन जायो कक कदार्चत  
सवथ समागम भी हट जायों, कुटुम्ब पररवार भी नहीं रहो ताो भी यह स्स्‍तथनत अात्मा का कुछ भी नहीं कबगाड ोगी 
। यदद पररर्ाम ननमथल है अाैर अाचरर् सही है ताो हमारी खबर लोनो वालो हजाराों पुरुष हाोंगो । 
    कदार्चत  उस सवथ चोतन समागम सो भी हम कबछुड  जायो ताो भी इस अात्मा की काोई हानन नहीं हाोगी । 
मुझो चाद्वहए परमात्म-स्‍तवरूप का स्‍तमरर् अाैर अपनो अापको  सहज स्‍तवरूप का दशथन । कफर काोई परवाह नहीं 
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है । इनसो जब तक मोरा संग भी है तब तक मुनाफा क्या है? अपनो अात्मा का लाभ क्या है? उत्कृष्ट साधुधमथ 
जब नहीं पाला जा सकता ताो हमों गृहस्‍तथधमथ मों रहना पड ा है अाैर इस गृहस्‍तथधमथ को  कारर् प्रोममय 
वातावरर्, ज्ञान कलात्मक सारो प्राोग्राम इस गृहस्‍तथी मों हंै । जब तक जाो समागम हाो रहा है हाोअाो, उस 
स्स्‍तथनत मों भी हम अपनो याोग्य व्यवस्‍तथा बनायोंगो कदार्चत  कबछुड कर कबल्कुल अको लो रहना पड ो ताो भी हृदय मों 
एोसी श्रद्धा अाैर साहस हाोना चाद्वहए कक तब भी इस मुझ अात्मा की काोई हानन नहीं है । जाो हाोता है वह 
ठीक हाोता है । प्रत्योक पदाथथ है, उसका पररर्ाम हाोता है । हम उन सबको  ज्ञातादष्टा रह सकों  यही हमारो 
जन्म की बड ़ी सफलता है । 
    याोगीन्दजन ककसका ध्यान करतो हंै जजसमों पड नो को  र्लए भाोयगयाों का साहस नहीं हाोता, वह यही शुद्ध 
सहज सरल परमात्मतत्त्व है । जजस परमात्मा का यो मुननजन ध्यान करतो हंै वही परमात्मतत्त्व हम सबकाो 
उपादोय है । अब समझ मों अाया कक यह परमात्मतत्त्व की कृपा है कक इस अात्मा का सम्वोदन करको  हम 
अाप अातथ राैद ध्यान सो, तीनाों शल्याों सो दरू हाो सकतो हंै । एक हाटथ को  राोगी काो, जजसका ददल घबड ा रहा 
हाो, उसको  पास बैठा हुअा उसको  मन माकफक काोई साहस दो दो, अजी वहाँ ताो बड ा अच्छा मील चल रहा है, 
अभी-अभी खबर अायी है कक दाो लाख रुपयो का लाभ हुअा है । तुम्हारो शरीर मों कबल्कुल राोग नहीं है । 
डाक्टर उसो दोख कर कहता है कक तुम्हारा हाल बहुत अच्छा है, राोग बहुत कम है ताो वह स्‍तवस्‍तथ हाो जाता है 
। उसो ताो साहस चाद्वहए, क्याोंकक वह को वल कवकल्प की, ख्याल की, घबड ाहट की ही ताो कवकट व्याधध थी । 
    भैया, यहाँ का सब व्यवहार सट्टो को  व्यापार सो भी ननिःसार है । कुछ अाना जाना हाोता है क्या? पुरार्ाों 
की चचाथ भी पढ  ली हाोगी—बड ो-बड ो पुरुष भी जाो स्त्री मों बड ो प्रोमी हुए, राज्य को  बड ो लाोभी हुए, जजन्हाोंनो बड ो-
बड ो संग्राम रचो, हजाराों स्त्रस्त्रयाों का पाद्धर्ग्रहर् ककया ककन्तु जीवन का अल्न्तम पररर्ाम दोखाो कक वहाँ सब कुछ 
गुजर गया । उन्हाोंनो अपनी सारी जजन्दगी चीजाों को  जुटानो मों, उनको  ससलससलो बनानो मों गुजार दी, लोककन 
दोखाो उनको  जीवन मों अन्त मों क्या सो क्या स्स्‍तथनतयाँ हुई । उन्हाोंनो भी खूब साोचा था कक बुजुगथ बनोंगो, बड ा 
अानन्द हाोगा, लड को  पाोतो हाोंगो, बड ा ठाट बाट हाो जायोगा लो ककन दोखाो कक अन्त मों यह सब कुछ कबगड  गया 
। काोई ककसी तरह कबछुड ा काोई ककसी तरह कबछुड ा, काोई साधु हाोकर कबछुड ा काोई नरक जाकर कबछुड ा । 
रावर् का इतना बड ा भारी कुटुम्ब, उसमों काोई रामभक्त हाो गया, काोई संग्राम मों मारा गया । काोई ककसी 
तरह मारा गया । राम अपनो जमानो मों कैसो रहतो थो? पर उनका भी वह सब समागम कबछुड  गया । 
    यह सब स्‍तवप्न है । अपन लाोग छाोट़ीसी जजन्दगी मों सारो सरंजाम रच रहो हंै पर कुछ ही समय बाद 
कबछुड  जायोगा । जाो चीज साथ नहीं रहोगी उसकी र्चन्ता मों, माोह मों यदद यह जीवन कबता ददया ताो जैसो 
अब तक को  भव गुजर गयो हंै उनमों यह मनुष्य भव भी शार्मल हाो जायोगा । इसमों लाभ कुछ नहीं र्मलोगा । 
अब परमात्मतत्त्व काो इस रूप मों रख रहो हंै कक जाो शुद्ध चैतन्यस्‍तवभावी हाोकर भी कमाोों का ननर्मि पाकर 
त्रस अाैर स्‍तथावर रूप काो उत्पन्न करता है वही परमात्मा है ।  
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गाथा ४०  

जाो जजउ होउ लहोकव कवद्वह जय ुवहु कवहउ जर्ोइ । 

र्लंगियपररमदंडयउ साो परमष्प ुहवोइ ।।४०।। 
    जाो जीव कमाोों का ननर्मि पाकर नाना प्रकार सो जगत काो रचता है; पुरुषर्लंग, स्त्रीर्लंग, नपुंसकर्लंग 
इन तीनाों र्लंगाों सो मंदडत हाोकर रहता है वह परमात्मा है । उसमों तुम एक ज्ञायकस्‍तवरूप काो दोखाो । यह 
दशथन तब हाोता है जब अपनो काो अात्मा अककंचन स्‍तवीकार कर लोता है । अककंचनत्व की स्‍तवीकारता मों महती 
प्रभुता इष्ट हाोती है । गुर्भदस्‍तवामी नो र्लखा है अककंचन हर्मत्यास्‍तव त्रैलाोक्याधधपनतभथवो: । याोयगगम्यं तब प्राोकं्त 
रहस्‍तयं परमात्मन: ।। 
    हो याोगी ! दोखाो तुम्हों परमात्मा को  रहस्‍तय काो बताऊं । बहुत धीरो सो कहा कान मों कहा । जब बहुत ममथ 
की बात हाोती है ताो धीरो सो कही जाती है, उसी बात काो बहुत जाोर सो कहनो सुननो मों उसका महत्व कम रह 
जाता है । अच्छा भैया, सुनाो । धीरो-धीरो सो कान मों सुनना । अाचायथ महाराज याोगी सो कहतो हंै कक सुनाो, 
तुम्हों कुछ परमात्मा का राज बतायों, कुछ परमात्मा का रहस्‍तय बतायों । हाँ हाँ मुझकाो जरूर सुनाइयो प्रभाो । 
ताो अाैर ननकट अावाो दोखाो परमात्मा तीन लाोक का अधधपनत है, तुम्हों एोसा ही बनना है ना? ताो इसकी उपाय 
बतायों ।  
    मंै अककंचन हँू, मोरा कहीं कुछ नहीं है । इस प्रकार कवचार कर, इस सत्य काो अाग्रह कर अपनो अापमों 
बैठ जावाो, इससो तुम तीन लाोक को  अधधपनत हाो जावाोगो । यह बात तुम्हों सुना ताो दी है लो ककन यह बात 
बड ो-बड ो याोयगयाों िारा गम्य है । ककसी ममथ की बात काो व्याख्यानाों को  रूप मों जाोर-जाोर सो र्चल्लाकर कहनो की 
अपोक्षा गुप्तरूप सो, धीरो सो, कवश्राम सो, शाल्न्तपूवथक बताना द्वहतकर हाोता है । तीन लाोक का अधधपनत वही 
हाोता है, जगत मों उत्कृष्ट महान वही बन सकता है जाो अपनो अापकाो अककंचन मान सकता है । लाोगाों मों भी 
दोख लाो, सभा मो,ं समूह मों जाो अपनो काो अककंचन कहोगा, मानोगा, मंैनो कुछ नहीं ककया, सब अापका 
अाशीवाथद है, अापकी दया दृधष्ट हाो गई, इस तरह जाो अककंचन रूप मों उपस्स्‍तथत हाोगा उसकी सवथत्र शाोभा 
हाोगी, मान हाोगा अाैर अाप १० लाख रुपया लगाकर काोई मल्न्दर अथवा अनाथालय खाोल दों अाैर सभा मों 
अाकर कह दों कक इस दोश मों अनाथ बहुत हाो गयो थो, उन अनाथ लड काों को  र्लए मंैनो यह अनाथालय खाोला 
है, अाप इसमों अनाथाों की भतीथ करों ताो १० लाख क्या, ककतनो ही १० लाख लगा दाो, वह सब बोइज्जती मों 
गया । अपनो काो अाकक चन्यमय प्रकट करता ताो उसकी सवथत्र शाोभा हाोती, मान हाोता । 
    उक्त ताो लाैककक बात है पर अपनो अापमों अन्त: दोखाो—यह है ही एोसा, यह अात्मतत्त्व ज्ञानज्याोनतमथय है, 
अानन्दस्‍तवरूप है, भावात्मक है । यह पकड ा नहीं जा सकता, यह छोदा नहीं जा सकता । काोई इसकाो जानता 
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भी नहीं है । ककसी का इससो कुछ सम्बन्ध ही नहीं है । यह मंै अात्मा को वल अपनो ज्ञानात्मक पररर्ाम काो 
करता हँू अाैर ज्ञानात्मक पररर्ाम काो भाोगता हँू । इस अपनो मों अपनो उत्पाद व्यय ध्ाैव्य भाव को  अनतररक्त 
अन्य कुछ नहीं है । यह को वल अपनो स्‍तवरूपमात्र है, शुद्ध है । यदद एोसा ही भाव हाो जायो कक मंै अककंचन्य हँू 
ताो दोखाो तुम तीन लाोक को  अधधपनत हाो जावाोगो । एोसो अाककंचन्य भावस्‍तवरूप की भावना सो चैतन्य स्‍तवरूपमात्र 
को  जब दशथन हाोतो हंै तब परम कवश्राम हाोता है । ज्ञानावरर्ाददक कमथ भस्‍तम हाो जातो हंै अाैर ज्ञान प्रकट हाो 
जाता । जजस ज्ञान को  िारा तीन लाोक अाैर अलाोक का प्रसार व सब कुछ पररर्ाम एक दम दृष्ट हाो जातो हंै 
उस ज्ञान की प्रानप्त ही तीन लाोक का अधधपनतत्व कहलाता है । 
    काोई साोचो यह ताो सभा की बात है, व्याख्यान की बात है, हम लाोगाों की शान, इज्जत, पाोजीशन एोसी ही 
चचाथ करनो मों सही रहती है । ताो भैया, इसकी यह सब बात नहीं है । यह ताो याोयगगम्य बात है । यह रहस्‍तय 
जंगलाों को  अपनो अापमों बड ो प्रसन्न रहनो वालो संत याोगीजनाों िारा गम्य हंै । कर ताो लों  एोसा, कफर न अानन्द 
अनुभव मों अायो ताो दसूरा मागथ अपना लों  । कैसा अमूल्य मनुष्य जीवन पाया है । इसकाो पाकर यदद कवषय 
मों इसो गवा ददया ताो मनुष्य भव पाना व्यथथ है । जाो मोरो साथ नहीं रहोगा उसको  उपयाोग मों ही समय कबता 
ददया ताो समझाो बहुत बड ा अमूल्य अवसर खाो ददया । मरर् हाोकर कीड ो-मकाोड ो हाो गयो ताो कफर उत्थान का 
अवसर ही न रहा । जजतना समय अपनी कमाई मों अाैर पालन-पाोषर् मों, अन्य बाताों मों लगातो हंै उसका 
चाैथाई भी समय ज्ञान, ध्यान, पूजा, भर्क्त की चयाथ मों लगायों ताो सफलता र्मलोगी । ककन को  र्लए हम समय 
खाोतो हंै? जाो कवषय कषायाों मों २४ घन्टो लगो हुए हंै उन्हीं को  साथ खाोतो हंै, उनसो कुछ लाभ नहीं र्मलोगा । 
भीतर मों कुछ ताो यह बात जमायों कक हम अपनो र्लए कुछ करों, अन्दर मों पुरुषाथथ करों, शुद्ध अानन्द की दृधष्ट 
करों । 
    एक कथा है कक एक घुड सवार सड क सो चला जा रहा था । मागथ मों एक प्रवचन हाल मों कथा हाो रही 
थी । वहाँ जानो वालो लाोगाों सो पूछा कक यहाँ क्या हाो रहा है? ताो बताया—एक पंदडतजी कथा कहतो हंै, उसो 
सुननो जा रहो हंै । ताो उसनो घाोड ो काो सड क पर छाोड  ददया अाैर चला गया कथा सुननो । उस ददन कथा 
वैराग्यपूर्थ थी । साो उसो भी वैराग्य अा गया । चला गया जंगल काो घाोड ा छाोड कर अाैर कफर ५-७ वषथ मों 
अाया, अाैर लाोगाों काो वहीं जातो कफर दोखा, बाोला कहां जा रहो हाो ? वो बाोलो  कथा सुननो जा रहो हंै । ताो वह 
बाोला धन् य है तुम् हारो साहस काो जाो सालाों सो कथा सुन रहो हाो । मंै ताो एक ददन पहंुचा, पर उस ददन की 
कथा काो भी सहन कर न सका अाैर सबकाो छाोड कर यह वैराग्य की वृत्ति लोनी पड ़ी । अापकाो कथा सुनतो-
सुनतो ककतनो वषथ हाो गयो? अजी हमों ताो २०-२५ साल हाो गयो । साो भैया ! अायु की हानन ताो हाो ही रही, 
कुछ प्रगनत भी ताो हम करों । बतलाअाो तुमनो इन चालीस वषाोों मों क्या ककया कुछ भी ताो कल्यार् की बात न 
कर पायी । हम सवथ कवकल्पाों काो छाोड कर अपनो अापको  शुद्ध प्रनतभासस्‍तवरूप मों यह मंै हँू एोसा अनुभव करों, 
चाहो वह एक सोको ण्ड काो ही सही, कफर समझ लीजजयो कक हमनो अपनो र्लए कुछ कायथ ककया । अन्यथा 
लड काों काो कुछ पढ ा र्लखा दाो, चाहो माोही पुरुषाों मों अपनी कीनतथ फैला लाो, सम्पदा जाोड  लाो, पर अपनो द्वहत 
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मों अपना ककया कुछ नहीं । 
    जाो ज्ञानावरर्ाददक कमाोों का ननर्मि पाकर त्रस स्‍तथावररूप इस चराचर जगत काो उत्पन्न करतो हंै वो ही 
इस लाोक मों परमात्मा कहो जातो हंै । अन्य काोई स्‍तवतन्त्र अधधकारी एक परमात्मा नहीं है जाो अन्य जीवाों की 
अाैर अन्य पदाथाोों की सृधष्ट करो । इस प्रकार इस परमात्मा को  रहस्‍तय काो जाो जानता है वह अन्तरात्मा 
कहलाता है । यह अात्मा शुद्ध दव्यादद मों सो शुद्ध है कफर भी अनादद परम्परा सो बन्धनरूप चला अाया । 
ज्ञानावरर्ाददक कमाोों को  जाल सो यह अात्मा ढका हुअा है अथाथत  उस जाल को  ननर्मि सो उत्पन्न हाोनो वालो  
रागादद कवकल्पाों मों अानन्द को  स्‍तवाद काो नहीं प्राप्त कर पाता है । यह अात्मा व्यवहार सो त्रस हाोता है, स्‍तथावर 
हाोता है, पुरुष हाोता है, नपुंसक हाोता है, इस कारर् यह अात्मा जगत का कताथ कहा जाता है । 
    भैया, अात्मा को  कवशुद्ध स्‍तवरूप की अथाथत  अपनी सिा को  कारर् जजस स्‍तवरूप सो रह सकता है उस 
स्‍तवरूप की दृधष्ट है ताो परमात्मा का ममथ ज्ञात हाोता है, अाैर उस स्‍तवरूप को  अनुभव सो ज्ञान व अानन्द का 
पूर्थ कवशुद्ध कवकास हाो जाता है । ताो इस प्रकरर् मों यह जानना चाद्वहए कक मोरो मों जाो सहज स्‍तवरूप चैतन्य 
भाव है, प्रनतभास स्‍तवरूप है वही उपादोय है । इस प्रभु मों दृधष्ट पहंुचो ताो कमाोों की ननजथरा हाोती है । सब 
चाहतो हंै कक मोरो कमाोों की ननजथरा हाो, ककन्तु कमाोों का ध्वंस कैसो हाोगा? इन हाथ पैराों को  चलानो सो कमाोों का 
ध्वंस नहीं हाोगा । कमाोों का ध्वंस भगवान सो रक्षा की भीख मांगनो पर भी नहीं हाोगा । कमाोों का ध्वंस अपनो 
अापमों बसो हुए अनादद अनन्त सहज चैतन्य स्‍तवरूप को  अनुभव सो हाोगा । यही चैतन्य स्‍तवभाव शुद्ध अात्मा 
कहलाता है । 
    काोई भाई अपनो काो कुछ भी नहीं कहता हाो कक मंै अमुकचन्द हँू, मंै अमुकलाल हँू, मंै अमुक सोठ हँू, 
साधु हँू इतनो पररवार वाला हँू, र्मननस्‍तटर हँू, अाफीसर हँू, कुछ नहीं कहता हाो पर अपनो काो याों मानता हाो 
ताो यह अाशय ही ताो बन्धक है । बस, अपनो काो कैसा मान लँू ताो कमाोों सो मुक्त हाो जाऊं? अाैर अपनो काो 
कैसा मान लंू कक मंै कमाोों सो बंधता रहँू । ससफथ  मूल मों इस माननो पर ही सवथ भकवतव्य ननभथर है । मंै सोठ 
हँू, साधु हँू, पंदडत हँू अादद अादद यह सब अाशय कमाोों का बंधक है । मंै सबसो ननराला शुद्ध चैतन्य 
प्रनतभासमात्र हँू, र्चन्मात्र हँू, यदद दृढ ता सो यह भावना बन गयी ताो कमाोों की ननजथरा है । साो यह शुद्ध 
अात्मा, यानो जजस रूप अपनो काो माननो पर कमाोों का ध्वंस हाोनो लगता है, वही शुद्धअात्मा उपादोय है । यही 
अात्मा जब ननकवथकल्प समाधध को  िारा रागाददक काो समाप्त कर दोता है तब यह माोक्ष का साक्षात  मागथ बनाता 
है, इसर्लयो यह अात्मा उपादोय है । 
    भैया, माोह की कवपदा सबसो बड ़ी कवपदा है । चाहो माोही जानों कक हम चाैकन्ना रहतो हंै, चाोराों की तरह सो 
सावधानी रखतो हंै, अाजीकवका का कायथ सब ठीक प्रकार सो रखतो हंै, सब अानन्द ही अानन्द अा रहा है । 
पर यह सब अंधोरा है, धाोखा है । भीतर मों इस उपयाोग काो अपनी ध्ुवस्‍तवभाव की दृधष्ट मों न लगायों तथा 
अध्ुव, असहाय बाह्य की दृधष्ट कर लों  अाैर उसमों अपनो काो बड ा सावधान समझ लों  अन्यथा ताो कवकट धाोखा 
है । जब स्‍तवप्न अाता है अाैर उस स्‍तवप्न मों लड ाई की घटना या ककसी जंगल मों जा रहो हंै या एोसा काोई दृश्य 
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भी ददख गया जजससो अापत्ति अा सकती है वहाँ (स्‍तवप्न की बात कह रहो हंै) अपनो काो लाठी सो सजा हुअा 
दोखता है, छाती चाैड ़ी कर चलता है, अपनो काो बड ा सावधान समझता है । अपनो काो सुरसक्षत मानता है 
मगर है क्या वहाँ? यह सब ताो को वल कल्पना है । 
    जैसो बच्चो लाोग बरसात को  ददनाों मों जाो पानी ऊपर सो टपकता है जजसो उबथनतया कहतो हंै, उस उबथनतया 
को  पानी को  टपकनो सो बबूला उठ जाता है । पाँच, सात बबूला उठ गयो ताो काोई बच्चा कहता है कक यह मोरा 
बबूला है ताो काोई बच्चा कहता है कक यह मोरा बबूला है । जजसका बबूला बहुत दोर तक रह सकता है उसी 
का बबूला श्रोष्ठ माना जाता है अाैर खुशी उसो हाोती है कक यह मोरा बबूला अब भी है । थाोड ो समय काो प्राप्त 
हुअा यह संसार का सारा समागम पानी को  बबूलो की तरह है । ताो जैसो बच्चाों का बबूलाों मों राग है वैसो ही 
यह बड ा बच्चा भी को वल कल्पना करको  बबूलाों मों रागी हाोता है । इस प्रकार माोहीजन वैभव मों समायो रहतो हंै 
। उनकाो इस अात्मा सो र्मलता कुछ नहीं है । उनकाो उलटा नुकसान है, पापाों का बंध है । सारा सरगम 
व्यथथ कबगाड  रहा है, अपनो अगलो भव काो भी कबगाड  रहा है, क्याोंकक यह ताो सब माोह की कल्पना मात्र है । 
    भैया, कमथ को  उदय मों उत्पन्न हुए रागाददक कवकल्पजालाों काो नष्ट करको  जाो साक्षात  उपादोयभूत माोक्ष 
सुख है, उसका साधक ननज शुद्ध अात्मा का दशथन ही है । इस अात्मा की शुद्धद्ध इस मूल पर ननभथर है कक 
यह ननश्चय कर लाो कक मंै वास्‍ततव मों क्या हँू? इसकाो यथाथथ जान जायों ताो माोक्ष र्मला ही र्मला है अाैर मंै 
क्या हँू? यह समझनो की गड बड ़ी की, यही संसार मों अपनो काो रुलाना है । मंै घर वाला हँू क्या यह बात 
यथाथथ है? घर जड  है अाैर मंै चोतन हँू । मोरा काोई सम्बन्ध घर सो नहीं । अाज कहतो हंै मोरा घर है, कल को  
ददन अगर कबक गया ताो जजन्दो ही लाो मोरा घर नहीं रहा, कबक गया । तथा गुजर गया ताो मोरा घर मोरो ककस 
काम का? पूवथभव का घर भी मोरा अाज कुछ नहीं है । उसका पता नहीं कक कहाँ है । एोसो ही वतथमान घर 
का नाम ननशान भी नहीं रहा हाोगा ।  
    मंै पररवार वाला हँू क्या यह यथाथथ है? नहीं । कबछुड  गया ताो क्या रहा पास? यहाँ रहतो हुए भी बच्चाों का 
दसूरा पररर्ाम हाो गया अाैर अापका दसूरा पररर्ाम हाो गया ताो अब यह कहनो लगोगा कक मोरो ताो बच्चो ही 
नहीं हंै । मंै शरीर हँू क्या यह यथाथथ है? क्या मंै वह हँू जाो जल जायोगा? जाो र्मट जायोगा? मंै ताो वह नहीं 
हँू । जजतनो भी सत  हाोतो हंै वो नत्रकाली हाोतो हंै । ककसी समय उनकी उत्पत्ति हुई हाो अाैर कभी कवनाश हाोता 
हाो एोसा ताो कुछ है ही नहीं मंै नष्ट हाोनो वाला पदाथथ नहीं हँू । अाैर यह शरीर पुद  गल परमारु्अाों की अवस्‍तथा 
है । साो मंै शरीर हँू यह बात भी गलत है । अाैर मंै क्ाोधी हँू, मानी हँू इत्यादद बातों भी गलत हंै । क्ाोध मान 
भी मोरा स्‍तवरूप नहीं है । वह कवकार है अाैर कारर् पाकर हाोता है, अाैर कारर् न हाोनो पर कवनशता है । पर 
मंै कवनशनो वाला नहीं हँू । अत: मंै क्ाोधी अादद भी नहीं हँू । जैसा अभी ज्ञान हाो रहा है न एोसा अपूर्थ 
ज्ञानवाला भी नहीं हँू । 
    इस तरह सो सब पररर्मनाों मों अात्मीयता की बुद्धद्ध न करतो जाइए तब कफर अपनो अाप शुद्ध ज्ञानप्रकाश 
मों अपना अनुभव स्‍तवयं जान लोगा । उसको  बाद अाप स्‍तवयं ननजस्‍तवरूप जान जायोंगो कक लाो मंै एोसा शदु्ध 
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ज्ञानदशथन स्‍तवरूप हँू, चैतन्यमात्र हँू इस श्रद्धा सो यह भव्य पुरुष माोक्ष को  मागथ मों प्रवोश करता है । अपूवथ 
समता, ननकवथकल्प समाधध प्राप्त करनो का उपाय ही यह है कक अपनो अापकाो समझ जायो कक मंै यथाथथ क्या 
हँू? दसूराों को  बच्चाों काो अाप जानतो हंै कक यह मोरा नहीं है ताो उन बच्चाों को  प्रनत अापका राग नहीं रहता है । 
जब अाप अपनो शुद्ध चैतन्यस्‍तवरूप को  अलावा अन्य सब पदाथाोों काो यह जान जायोंगो कक यह मंै नहीं हँू, यह 
मोरा नहीं है ताो उनको  प्रनत भी राग िोष न रहोगा, समता उत्पन्न हाो जायोगी । 
    हम जजतना भी जाो कुछ करतो हंै वह सब अपनो काो ही करतो हंै, अपना ही पररर्ाम कर रहो हंै । जानतो 
हंै ताो अपनो अापकाो ही जाननरूप सो पररर्मातो हंै । सुख हाोता है ताो अपनो काो ही हम अानन्दरूप सो 
पररर्मातो हंै जाो कुछ करतो हंै वह अपनो काो ही स्‍तवयं करतो हंै । जजतना सुख अापकाो खानो का है, पैसो 
कमानो का है पररवार को  बीच मों बैठकर राग करनो सो उत्पन्न हाोता है, मल्न्दर मों अाकर भगवान की भर्क्त 
करनो सो अानन्द हाोता है अाैर चाहो शुद्ध अात्मतत्त्व का ध्यान करनो सो अानन्द उत्पन्न हाोता है, सब जगह स्‍तवयं 
को  अानन्द का भाोग करतो हंै, दसूरो पदाथाोों का भाोग दसूरा नहीं करता । अाप ककसी बाह्य पदाथथ का भाोग नहीं 
कर सकतो, अपनो ही ज्ञान अाैर अानन्द काो भाोगतो रहतो हंै पर उस कवकृत ज्ञान अाैर अानन्द काो, जजनमों बाह्य 
पदाथाोों का अाश्रय बनो, जजनमों अापनो उपयाोग ददया उनकाो दोखकर अाप कहतो हंै कक इनसो अानन्द र्मला । 
यह सब उपचार कथन है ।  
    कुिा सूखी हड्डी काो लो अाता है अाैर उसो चबाता है, उसो चबानो को  कारर् कुिा को  दांताों को  मसूड ो फूट 
जातो हंै, उनमों सो जाो खून अाता है वह उस खून का स्‍तवाद लोता है, ककन्तु जानता है यह कक स्‍तवाद इस हड्डी 
सो अाया है, साो जब दसूरा कुिा अा जायो ताो उस सर घुराथता है । ककतना भ्रम है कक खुद को  मुख को  मसूडाों 
सो ताो खून ननकल रहा है अाैर उसी का स्‍तवाद लोता है ककन्तु भ्रम यह हाो गया कक मुझो ताो इस हड्डी सो स्‍तवाद 
अा रहा है । इसी प्रकार जगत को  सब प्रार्ी अपना अानन्द लोतो हंै । अपनो मों ज्ञान अाैर अानन्द को  समय 
उपभाोग्य हुए उस पदाथथ मों यह भ्रम कर लोतो हंै कक मुझो अानन्द ताो इस पदाथथ सो र्मला, साो वह इस बाह्य 
पदाथथ काो सुरसक्षत रखनो का यत्न करता है । साो भैया बाह्य ताो बाह्य ही है । उसमों दसूरो लाोग भी बाधक 
बनोंगो, तब चाराों अाोर क्लो श ही क्लो श हाो जायोगा । यदद सत्य मान र्लया जायो कक मोरा ज्ञान अाैर अानन्द इस 
अात्मा सो प्रकट हाोता है ताो इसकाो चैन र्मलोगा, कवश्राम प्राप्त हाोगा । 
    दोखाो भैया, सब जगह साधन खाोजो, अानन्द खाोजा, अन्त मों र्मला खुद ही सब कुछ । एक पुरुष था, 
वह जरा व्यसनी था, काोई व्यसन लग गया । उसकी स्त्री नो बहुत समझाया, नहीं माना, तब दाो चार ददन 
खूब सोवा करको  स्त्री बाोली कक अच्छा एक काम तुम्हारो र्लए बताती हँू, उसो कर लाो । दोखाो यह बटररया लाो, 
इसकी राोज पूजा कर र्लया कराो, ससफथ  चाैबीस घन्टो काो व्यसनो का त्याग कर ददया कराो । उसनो कबना साोचो 
ही कह ददया कक अच्छा यह काम हम कर लोंगो । तुम्हारो दोवता की राोज पूजा कर दोंगो अाैर व्यसन का २४ 
घन्टो का त्याग कर ददया करोंगो । अभी काोई मद्वहमा न अा जायो या अापको  त्यागी अा जायों १० ददन काो, 
उनसो कहों कक अाप १० ददन अाैर ठहर जायों ताो वह मद्वहमान व त्यागी नहीं ठहरता है क्याोंकक उसो १० ददन 
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का रहना भार लगता है अाैर एक-एक ददन ठहरा कर २० ददन भी ठहरा लाो । साो यहाँ भी स्त्री नो २४ घंटो 
काो ससफथ  त्याग करना बताया । अब वह राोज पूजा करो अाैर २४ घंटो व्यसन का त्याग कर दो । एक ददन 
उसनो दोखा कक इन चावलाों काो चूहा खा गया । साो साोचा कक यह चूहा ताो भगवान सो भी बढ कर है । अब 
वह चूहा की ही पूजा करनो लगा । उस चूहो काो कबल्ली नो डराया ताो साोचा यह कबल्ली चूहो सो भी बढ  कर है । 
साो वह उस कबल्ली की पूजा करनो लगा । जब कबल्ली काो कुिो नो खदोड ा ताो उसनो समझा कक कुिा ताो कबल्ली 
सो भाो बढ  कर है । साो वह, कुिो की पूजा करनो लगा । एक ददन कुिा घर की रसाोई मों घुसनो लगा ताो स्त्री 
नो उसको  एक बोलन मारा । साोचा अरो ! इन सबसो ताो बड ़ी मोरी स्त्री है साो वह उस स्त्री काो पूजनो लगा । 
सबकी पूजा का ढंग वही करता जायो, घंट़ी बजा दी अाैर नमस्‍तकार करको  चावल चढ ा ददया अब स्त्री काो 
घमंड हाो गया कक मोरी भी पूजा हाोती है । अब बाद मों क्या हुअा? एक ददन दाल मों नमक अधधक डाल ददया 
ताो उसनो स्त्री काो डाटा । ताो स्त्री बाोली कक क्या हाो गया? तुम उसमों पानी डाल कर खा लाो । इस पर उसनो 
स्त्री को  दाो चार तमाचो मारो । तब वह स्त्री राोनो लगी । उसनो साोचा कक अरो स्त्री सो ताो बड ो हम ही हंै । 
    साो भैया, कहा-ँकहाँ अानन्द, संताोष ढंूढ तो हाो? संताोष अाैर अानन्द ताो र्मलोगा अपनो मों । दिुःखी काोई 
नही,ं जजतनो यो बैठो हंै अाैर सड क पर घूम रहो हंै दिुःखी एक भी नहीं हंै पर जजद बना ली है, हठ बना ली है 
उससो यो दिुःखी हंै । पर पदाथाोों सो ही मोरा सुख है, महत्व है, मंै पर काो जाो चाहो साो कर सकता हँू । 
इत्यादद, रूप मों हम उनमों जजद्द का पररर्ाम रखतो हंै उसको  पररर्ाम सो दिुःखी हाो रहो हंै । अभी कहा जायो 
कक छाोड  दाो इन कवकल्पाों काो, यो ताो तुम्हारो हंै ही नहीं । अरो कैसो छाोड  दों । यो ताो हमारो अच्छो हंै । कभी 
कुछ ज्ञान की अाोर मन चला ताो कुछ क्षर् बाद कफर लाैट अाता है । ताो एोसी दशा हाो गई, जजद हाो गई, 
हठ हाो गई कक पर पदाथाोों मों लगा है, यहाँ सार कुछ नहीं है । 
    साधुजन जजसको  लक्ष्य सो रागाददक कवकल्प नष्ट कर दोतो हंै वही शुद्ध अात्मा माोक्ष का साधक है । इस 
प्रकार इस शुद्ध अात्मतत्त्व को  कवषय मों यह जगत जानता है कक काोई ईश्वर सृधष्ट काो रचता है । यही ज्ञानमय 
अात्मा संसार की सृधष्ट काो रच रहा है अाैर यही सम्यग्ज्ञान जगनो पर शशवसृधष्ट काो रचोगा । इस रूप मो ं
वर्थन करको  अब यह बतलातो हंै कक जजस परमात्मा को  को वलज्ञान को  प्रकाश मों यह सारा जगत  बसता है ताो 
भी परमात्मा जगजाल रूप नहीं हाो जाता, एोसा कहतो हंै।  

गाथा ४१  
जस ुअव्भतंरर जग ुबसइ जग ुअरव्भतंरर जाोजज । 

जगजज वसतंकुव जगजुज र्कव मदु्धर् परम्पउ साोजज ।।४१।। 
    जजस परमात्मा को  को वलज्ञान मों यह सारा जगत बस रहा है अाैर इस सारो जगत को  बीच मों यह 
परमात्मा बस रहा है कफर भी यह परमात्मा ही है अाैर जगत जगत ही है, परमात्मा जगतरूप नहीं बन 
सकता है । उसो परमात्मा जानाो । जैसो नाव पानी मों रहती है, ताो नाव का कुछ कबगाड  हाोगा क्या ? पानी को  
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ऊपर तैरनो सो नाव की कीमत है? नाव पानी मों तैरती हंै ताो शाोभा है, अगर नाव मों पानी भर जायो, ताो उसो 
नाव का भला नहीं है । जगत मों हम अाप बसतो है, भली बात है । ककसी अात्मा नो अात्मा का शुद्ध ध्यान 
ककया, अाैर इस जगत को  कवकल् पाों काो छाोड कर एकदम बड ़ी तोजी सो श्रामण्य काो ग्रहर् ककया, पकवत्रता बढ ़ी 
साो वो अरहंत भगवान हाोकर हंै मों छाोड कर भाग गयो, पर भगकर वो जायोंगो कहां? वो इस लाोक मों ही ताो 
बसोंगो। लाोक को  अन्त मों चलो जायोंगो ताो क्या हुअा? रहो ताो इस लाोक मों ही । यह, समस्‍तत लाोकालाोक? उनको  
को वलज्ञान को  िारा ज्ञोय हाो रहा है । या कहाो इस जगत को  भीतर यह ज्ञानस्‍तवरूप भगवान भी बस रहा है, 
पर जगत मों बस कर भी जगत मों यह तन्मय नहीं हुअा ।  
    जैसो हमारी अाँखो ंरूप को  कवषय मों रहा करती हंै पर अाँखों कभी रूपमय नहीं बन जाती हंै । अांख-
अांख ही रहती है अाैर रूप रूप ही रहता हंै । वह ककसी अन्य पदाथथ को  अाकार रंग रूप मों नहीं बन जाती 
इस प्रकार यह ज्ञान सारो जगत काो जानता है मगर ज्ञान, ज्ञान रूप ही रहता है अाैर यह सारा जगत अपनो 
रूप ही रहता है । तन्मय नहीं हाोता ? एोसा यह ननराला अात्मतत्त्व है जैसो पानी मों र्मट्ट़ी का तोल डाल दों ताो 
वह तोल पानी पर तैरता रहता है । पानी पानी है अाैर तोल तोल है । पानी तोल नहीं हाो सकता अाैर तोल 
पानी नहीं हाो सकता, यह ज्ञान जगत मों फैल गया साो ज्ञान जगत पर तैर रहा है, ककन्तु ज्ञान ज्ञान ही है 
जगत जगत ही है । हाँ, हम ही ज्ञानी अपनो ज्ञानस्‍तवरूप काो छाोड कर राग िोष मों जायों ताो हम अपनो ही 
अपराध सो अपनो अापकाो मर्लन कर डालतो हंै । 
    हो प्रभाकर भट्ट ! उक्त प्रकार वद्धर्थत जाो सहज चैतन्यतत्त्व है उसो परमात्मा समझाो, अथाथत  उस 
परमात्मतत्त्व मों ठहरकर, वीतराग ननकवथकल्प समाधध मों रहकर परमात्मा काो भावाो । प्रभु ताो प्रकाशमय है अाैर 
हमारी स्स्‍तथनत अंधकारमय चल रही है मगर स्‍तवप्न को  उजोलो मों रहकर अन्धकार की चीज काो हम नहीं दोख 
सकतो हंै, ककन्तु अन्धकार मों बैठो हुए भी उजोलो मों रखी हुई चीज काो दोख ताो सकतो हंै । अपनो उपयाोग काो 
उस प्रकाश मों रहनो वाली वस्‍ततु नजर अा जायोगी अाैर वह मोरो ननज प्रकाश काो बढ ाकर इस अात्मा काो 
प्रकाशमय कर लोगा । 
    पररवार, वैभव, धन जाो, कुछ समागम र्मलो हंै, यह मोरा कुछ नहीं है । रह गई बात जीवन गुजारनो की 
साो हम भीतर मों अशाल्न्त बनायो रहों, अाैर बाहर का लाैककक र्चकना वातावरर् बनायों ताो इससो मुझो अानन्द 
व शाल्न्त नहीं र्मलोगी । यह सब अपनी ज्ञानकला पर ननभथर है कक हम अपनो अापकाो कैसा समझों कक शाल्न्त 
र्मलो? अाैर हमों अपनो अापकाो कैसा मान लों  कक अशाल्न्त र्मलो ? यह सब हमारो ज्ञान की कला पर ननभथर है 
। 
    काोई यदद जाड ो को  ददनाों मों तालाब मों नहानो को  र्लए घुसता है ताो कैसो धीरो-धीरो घुसता है अाैर जब 
घुटनो तक पानी अाया ताो हाय-हाय करता है अाैर जब जाँघ तक पानी अाया ताो प्रार् ननकलो जानो का 
अनुभवसा कर रहा है । को वल पाव सोको ण्ड तक का ही ताो दिुःख है कफर दिुःख समाप्त है । जाो वह जाड ा-
जाड ा भाोग रहा है वह दिुःख धीरो-धीरो पानी मों पैर रखनो सो ही हाो रहा है । अरो तू पाव सोको ण्ड काो ही सब 
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कुछ छाोड कर प्रभु को  ध्यान मों बैठ जा मोरा कुछ नहीं है साो एोसा दोख ताो तुझो धमथमय प्रभु को  दशथन हाो 
जायोंगो । ताो कभी भी भगवान का ध्यान करों, धमथ करों, चाहो एक सोको ण्ड को  र्लए ही क्याों न करों पर उस 
समय अन्य सबकाो भूल जाना चाद्वहए, मोरा मंै ही हँू, मात्र चैतन्यस्‍तवरूप हँू यही अनुभव करनो का यत्न करना 
चाद्वहए । 
    भैया ! परमात्मा को  को वलज्ञान प्रकाश मों यह लाोक बस रहा है अाैर लाोक को  बीच मों वह परमात्मा बस 
रहा है । यह व्यवहार सो कहा जा रहा है कक भगवान को  ज्ञान मों सवथ लाोक बस रहा है अाैर लाोक मों भगवान 
बस रहा है । भगवान का अाैर लाोक का दाो का सम्बन्ध बताया जा रहा है । जजसमों जाो बातों दोखी जाती हंै 
वह ताो व्यवहार है अाैर जहाँ को वल एक दोखा जायो वह ननश्चय है । ज्ञान मों ज्ञान है, लाोक मों लाोक है एोसा 
दोखना यह ननश्चय है । को वलज्ञान को  भीतर यो तीनाों लाोक ज्ञोयभूत हाोकर बस रहो हंै, साो कहीं यह तीनाों लाोक 
ज्ञान मों चला नहीं गया । उस ज्ञान मों यो तीन लाोक ज्ञोयभूत हंै, इसी सो कहा जाता है कक जगत मों वह 
ज्ञायक भगवान बस रहा है । जैसो रूप कवषय मों चक्षु लग रहा है कफर भी रूप अलग है, चक्षु अलग है । 
    जाो सारो कवश्व काो जानकर भी तन्मय नहीं हाोता उसकाो तुम परमात्मा जानाो । जाो इतनो पदाथाोों काो 
जानतो हुए भी इन पदाथाोों मों तन्मय नहीं हाोता, अपनो ही प्रदोशाों मों रहता है उसकाो तुम अपना परमात्मा जानाो 
। इस प्रकार सो परमात्मा काो वीतराग ननकवथकल्प समाधध मों स्स्‍तथत हाोकर भावना कराो, परमात्मा काो इस 
प्रकार सो तुम स्‍तपष्ट जान सकाोगो । वीतराग ननकवथकल्पसमाधध पररर्ाम मों ठहरकर ही परमात्मा काो कवशद जान 
सकतो हंै । जाो परमात्मतत्त्व को वलज्ञानादद की व्यर्क्तत्वरूप माोक्ष का कारर् है वह परमात्मा काैन है? वह यही 
अात्मा है । अपनी कवषयकषाय की पररर्नत काो त्यागकर इस ज्ञानतत्त्व को  अालम्बन सो जब अपनी स्‍तवच्छ 
पररर्नत अाती है ताो यही परमात्मा कहलाता है । यही उपादोय है । हम सब मुमुक्षुअाों काो अब अागो 
याोगीन्ददुोव बतलातो हंै कक यह परमात्मा दोह मों बस रहा है ताो भी जजनको  बाोधध समाधध नहीं है, समता 
पररर्ाम नहीं जगा वो लाोक सम्मत महापुरुष भी हंै ताो भी उस परमात्मतत्त्व काो नहीं जानतो हंै । वह 
परमात्मतत्त्व को वल ननकवथकल्पसमाधध िारा सुपररर्चत हाोता है । एोसो सुपररर्चत ज्ञानी को  अनुभव मों क्या अाता 
है? शुद्ध चैतन्यतत्त्व अनुभव मों अाता है । वह ज्ञानानुभव अानन्द काो प्रकट करता हुअा ही उत्पन्न हाोता है । 

गाथा ४२  
दोद्वह वसतं ुकव हरर हरकव ज ंअज् जकव र् मरु्ानंत । 

परमसमाद्वह तवोर् कवष्र्ु साो परमत्पु भर्नंत ।।४२।। 
    परमसमाधधरूप तपस्‍तया को  कबना दोह मों बसतो हुए भी जजस अात्मतत्त्व काो हरर हर अाददक अब तक भी 
नहीं जानतो हंै उसकाो तुम परमात्मा जानाो । यह दोह इस परमात्मा सो जुदा है । दोह मों परमात्मा बसता है 
यह व्यवहारनय का कथन है अाैर शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप मों परमात्मा बसता है यह ननश्चयनय का कथन है । यह 
दोह परमात्मस्‍तवभाव सो अत्यन्त जुदा है, उसमों परमात्मा का बसना बताना अनुपचररत असद  भूत व्यवहारनय है, 
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अथाथत  परमात्मा जुदा है, दोह जुदा है । दोह का परमात्मा नहीं है, परमात्मा का दोह नहीं है । यह परस्‍तपर मों 
अत्यन्त असद  भूत है । दाो की बात चल रही है साो यह व्यवहार है । यह अात्मा दोह मों बसा हुअा है यह बात 
असत  है । अत: असद  भूत है । दोह अात्मा को  एक क्षोत्रावगाह मों है, ननर्मि नैर्मत्तिक बंधन मों है इस कारर् 
अनुपचररत है, याों यह कथन असद  भूत व्यवहारनय सो हुअा है । 
    यद्यकप यह परमात्मा व्यवहार सो दोह मों बस रहा है ताो भी समाधध कबना इसकाो हररहरादद कभी नहीं 
जानतो । समाधध एक तप है । यदद कहा जायो कक घर मों, वैभव मों, शान मों ककन्ही मों भी दृधष्ट न दोकर को वल 
अपनो मों अपनो ज्ञानस्‍तवरूप काो दोखाो ताो एोसा करनो को  र्लए पद्वहलो कदठनाई हाोती है । अन्तिःस्‍तवरूप को  अानन्द 
काो ताो उसको  मन मों डर बना हुअा है अाैर इन बाह्य अथाोों मों या कहीं ग्प द्धछड  जायो ताो उन ग् पाों मों 
उसका मन बड ़ी अच्छी तरह सो लग जायोगा, कहानी मों अपना समय व्यतीत कर दोगा । 
    अरो भैया, मन २४ घंटा बाह्य चीजाों मों लगा रहता है यह अच्छा नहीं, कुछ समय काो ताो इन रागाों सो 
ननकलकर अपनो ज्ञानस्‍तवरूप मों रमनो का यत्न कराो । यह ज्ञानाोपयाोग एक बहुत बड ा तप है । इस तप मों 
कदठनाई नहीं है । इसमों कवलक्षर् ननत्य अानन्दरूप अमृत रस का स्‍तवाद अाता है । जैसो जब तक नमक की 
चींट़ी नमक की डली काो मँुह मों रखो हुए है तब तक मीठो का स्‍तवाद ककस प्रकार जान सकती है? इसी प्रकार 
जब तक हम कवषय कषायाों मों र्चि जुड ायो हुए हंै तब तक हम समाधध का अानन्द नहीं लो सकतो हंै । राग 
हटो ताो इसकाो अात्मीय अानन्दरस का स्‍तवाद अायो । उस अानन्द को  अनुभव को  कबना यह परमात्मतत्त्व जाना 
नहीं जा सकता । वीतराग सवथज्ञदोव परमात्मा उसकाो कहतो हंै । जजस परमात्मा की अनुभूनत को  कबना यो सब 
धमथ-व्यामाोही जीव कल्यार् चाहतो हुए भी ऊपर ही ऊपर लाैटतो रहतो हंै । 
    परमात्मतत्त्व को  अाश्रय कबना शाल्न्त व संताोष नहीं हाोता है । काोई मनमाकफक ही काम हुअा, अामदनी 
अच्छी हाो गई, जाो चाहता था वह बन गया, उस काम को  हाोनो पर यह एक संताोष की सांस लोता है, बड ो 
अाराम सो सुख सो बैठता है ताो इसकी संताोष लोनो की पद्धनत है साो उसो भी दोखाो, यह अपनो अापकी अाोर ही 
मुड ता हुअा, झुकता हुअा कवश्राम लोता है । इस संताोष को  कबना बाह्य काम मों लगता हुअा दिुःखी है । संताोष 
की सांस लोगा ताो अपनो मों झुकता हुअा लोगा, बाह्य मों झुककर नहीं । यह लाैककक सुख की बात कह रहो हंै 
ताो चाहो बाह्य पदाथाोों को  जाननो सो उसका लाैककक सुख मान लाो पर लाैककक सुख मों सो संताोष करनो का जाो 
ढंग है उसको  अनुसार वह अपनो अाप मों ससमटता हुअा करता है, बाह्य की अाोर झुककर संताोष नहीं करता 
है । काम बन जानो पर भी जाो संताोष करोगा वह अपनो मों ससमटता हुअा संताोष करोगा । अपनो-अपनो अनुभव 
मों कवचार लाो कक जाो काोई बाहर मों बहुत नहीं लगा अाैर को वल अपनी ही धुनन बनानो मों रहा उसो इस अात्मा 
मों कवलक्षर् संताोष हाोगा या नहीं । 
    यहाँ प्रकरर्वश हर अाैर हरर को  सम्बन्ध मों उनका चररत्र बतलातो हंै । हरर काैन कहलाता है? नारायर् 
अाैर हर काैन कहलाता है? रुद । यो दाो पदवी हाोती है । रुद ११ हाोतो हंै अाैर नारायर् ९ हाोतो हंै । उन सब 
नारायर्ाों मों सो सबसो अल्न्तम नरायर् श्री कृष्र्जी हुए हंै, अाैर श्री कृष्र् को  कपता का नाम वसुदोव था । ताो 
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उनको  पुत्र हाोनो सो इन्हों वासुदोव कहतो हंै । जजतनो भी नारायर् हुए हंै वो सब स्‍तवगथ सो अवतार लो करको  जन्म 
लोतो हंै । नाै को  नाै ही नारायर् स्‍तवगथ सो अातो हंै । वो सामान्य मनुष्य नहीं थो, महामानव थो । साधु हुए, 
तपस्‍तवी हुए, उन मनुष्याों नो बड ़ी तपस्‍तया की ककन्तु उस तपस्‍तया मों ननदान अा गया कक मंै एोसो स्‍तवगथ मों रहंू, 
चक्वतीथ बनूँ, राजा बनू,ँ एोसा ननदान अा गया । 
    वो स्‍तवगथ मों उत्पन्न हुए, साो भैया ! स्‍तवगथ मों ताो लाैककक अानन्द बहुत है । उनकाो जाो शरीर र्मला वह 
वैकक्यक है । मनुष्य लाोक मों या अन्य कहीं जाो उनका शरीर अाता है वह मूल शरीर नहीं अाता, ककन्त ु
वैकक्यक-वैकक्यक शरीर अाया करता है । वहाँ पर उन्हों कभी भी भूख ्यास नहीं सताया करती है । वषाोों 
बाद भूख ्यास लगती है अाैर भूख ्यास लगी ताो कंठ सो अमृत झड  जाता है । ताो उससो भूख ्यास र्मट 
जाती है । दोकवयाों को  सुख मों, भाोगाों मों रमर् करतो है, उसमों अानन्द लूटा करतो हंै, उनको  भाोगाों मों अाशर्क्त 
है । उसकी दृधष्ट सो दोखा जायो ताो यह मनुष्य कहीं अच्छा है । कम सो कम कुछ समय खानो कमानो मों ताो 
लगाता है । उनकी तरह ताो उन भाोगाों मों नहीं रहता, उन्हों न खाना, न कमाना, न ल्खलाना कुछ काम नहीं है 
। उनकी अायु अनयगनती है । मगर मरतो वो हंै अाैर वहाँ सो उतरकर जन्म लोतो हंै । 
    बैकुण्ठ की बात प्रससद्ध है । बैकुण्ठ माननो वालो कहतो हंै कक यह जीव तप, दान करको  बैकुण्ठ पहंुचता है 
अाैर वहाँ अनयगनतो वषाोों रहता है, अाैर बाद मों जब ईश्वर की मजीथ हाोती है, जब ईश्वर नो ससंार काो खाली 
दोखा ताो उन्हों वहाँ सो ढको ल ददया जाता है । वह बैकुण्ठ क्या है? उसका शुद्ध नाम है बैकण्ठ । लाोक का 
नक्शा दोखा हाोगा ! दाोनाों पाँव फैलाकर खड ो हुए पुरुष को  अाकार लाोक का नक्शा है । उसमों दोखा हाोगा नव 
ग्रैवोयक कण्ठ स्‍तथान मों है । अभव्य जीव भी दव्यर्लंग धारर् कर साधु बनकर वह ग्रैवोयक तक जाता है । वह 
ग्रैवोयक इस कण्ठ को  स्‍तथान पर पड ता है । जैन ससद्धान्त मों उसका नाम ग्रैवोयक है । ग्रीवा भी कण्ठ काो 
कहतो हंै । दव्यर्लंगी साधु तपाोबल सो दोवायु का बंधकर बैकुण्ठ तक उत्पन्न हाो सकतो हंै । वो वहाँ पर कई 
सागराों तक रहतो हंै । वो ही बैकुण्ठ को  प्रभु हंै । अपनी अायु की समानप्त मों चंूकक उनका पुण्य खतम हाो जाता 
है ताो कमथ की प्रोरर्ा हाोती है कक अब जावाो, तुम्हारा पुण्य खतम हाो चुका, कफर वो नीचो जाकर जन्म लोतो हंै 
। यो नारायर् सब स्‍तवगथ सो ही ताो अायो हुए जीव हंै । स्‍तवगथ सो उनका अवतार हाोता है । ऊपर सो नीचो जगह 
पर जन्म लोनो काो ही अवतार कहतो हंै । मनुष्य हुअा, तीन लाोक का अधधपनत हुअा । सभी नारायर् तीन 
खण्डाों को  मार्लक हाोतो हंै । हर हाोता है महादोव । यह भी महापुरुष है । यह महापुरुष पद्वहलो भव मों 
जजनदीक्षा धारर् करको  स्‍तवगथ गया था । अायु की समानप्त पर स्‍तवगथ सो अाकर महादोव को  भव मों दीक्षा ली 
अाैर बाद मों पुण्य कवशशष्ट समाधध लगी जब इसकाो सैकड ाों कवद्यायों ससद्ध हाोती हंै तब वो कवद्यायों दोवी को  रूप 
मों अाकर कवनती करती हंै । महाराज ! जाो हुक् म हाो बताइयो । तब वो उन लाैककक इच् छाअाों सो अाकृष् ट हुए 
अाैर पवथत राजा की सुपुत्री सो पाद्धर्ग्रहर् भी ककया । हररहर जैन ससद्धान्त मों त्रोसठशालाका को  पुरुष मानो गयो 
हंै । यो ननयम सो माोक्ष मों जावोंगो । 
    वहाँ यद्यकप रत्नत्रय की अाराधना की, माोक्ष को  र्लए उद्यम चला अाैर यो भव्यजीव हंै कफर भी वीतराग 
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ननकवथकल्प समाधधभाव हाो ताो उसही भव मों माोक्ष हाोता है । परमात्मा काो जाो नहीं जानता उसका उत्कृष्ट तप 
भी उस परमात्मतत्त्व काो प्राप्त नहीं कर पाता । यह बात साधु की है । अाप भी ख्याल छाोड  दाो, घर पररवार 
कुटुम्ब को  उनको  कवकल्पाों सो कुछ ननवृि हाोकर कवश्राम करको  बैठ जावाो ताो प्रभु को  दशथन हाो जायोंगो । काोई 
कहो कक यह ताो बड ा कदठन काम है । साो भैया, घबड ाना नहीं कक २४ घंटा कवषय कषाय मों न रहों, पर 
कभी-कभी एक र्मनट ताो एोसा भाव बनायों कक मंै पररूप नहीं हँू ककन्तु हँू अपनो स्‍तवरूप मात्र । एोसी क्या 
अाफत अायी है कक २४घंटो मों सो एक र्मनट काो भी इन सारो समागमाों का ख्याल नहीं छाोड ा जाता है । यदद 
थाोड ो समय काो ख्याल छाोड  ददया जायो ताो एोसा वहाँ क्या अपना-नुकसान हाो जायोगा? वह ताो अपनो स्‍तवभाव 
की अाोर जाता है । जाो है साो है साो ठीक है । पर दाो र्मनट काो भी अपनी बुद्धद्ध न करो, स्‍तवभाव को  दशथन 
नहीं ककयो जायों ताो कफर कल्यार् का मागथ नहीं र्मलोगा । 
    राोज की चयाथ है, रूट़ीन बन गई है कक नहाना पूजन करना, जाप दोना, टहलना यात्रा करना इत्यादद 
करनो सो इतनो मात्र सो अात्मशुद्धद्ध नहीं हाोती है । यह एक साधना है । इन साधनाों मों रहकर कुछ माैका र्मल 
जाता है । तुम्हारो धमथ करनो का यह स्‍तवरूप नहीं है ककन्तु धमथ को  साधन हाोनो सो जजनकाो कक धमथ कहां जाता 
है, इस प्रसन्नता मों रह करको  हमों अवसर र्मलता है कक हम अपनो पररर्ामाों काो ननमथल बनायों । ताो धमथ को  
र्लए उन साधनाों मों रहकर यही प्रयत्न करना पड ोगा कक सवथ बाह्य अथाोों का ख्याल छाोड कर ज्ञानस्‍तवरूप हँू, 
ज्याोनतमात्र हँू, एोसी प्रतीनत करनी हाोगी । जैसो एक बालक कहता है कक माँ मंै भी पानी मों तैरना चाहता हँू, 
मुझो भी तैरना ससखा दाो । हाँ हाँ बोटा तू तैरना सीख जायोगा । माँ नो कहा चलाो अभी पानी मों, ससखाती हँू 
। ताो वह बच्चा पद्वहलो सार्थयाों की डूबनो की कवपत्ति दोख चुका था साो बच्चा बाोला माँ मुझो तैरना ससखा दाो 
मगर पानी काो नहीं छूना पड ो । साो भैया यह कैसो हाो सकता है? एोसो ही उपयाोग काो इस ननमथल ज्ञानस्‍तवरूप 
या अात्मस्‍तवरूप मों नहीं लगाना पड ो अाैर धमथ की प्रानप्त हाो जायो यह कैसो हाो सकता है? 
    दोखाो यह ककतना गजब है कक जाो बात अपनी नहीं है वह ताो सरल लग रही है अाैर जाो बात अपनी है 
वह कदठन लग रही है साक्षात  उपादोयभूत अाैर माोक्ष की ससद्धद्ध करनो मों समथथ यह शुद्ध अात्मा है । सबसो 
ननराला, शरीर सो भी पृथक , कमथ को  उदय सो हाोनो वालो रागाददक भावाों सो भी पृथक  को वल ज्ञानमात्र इस 
अात्मतत्त्व का जाो अाश्रय करता है वह ही पुरुष ननकट भव्य है, यह सदा काो संकट सो छूट जाता है । कुछ 
भी ज्यादा नहीं बताना । ताो भैया, इतना ताो यह साोचता जायो, घर मों, दकुान मों बैठो हुए काम करतो हुए कक 
यह सब झंझट है, जंजाल है । हम सो इतना भी नहीं बन सकता ताो धमथ की बात छाोड , कफर ताो इस रास्‍ततो 
की अाोर मुख भी नहीं करना चाद्वहए । ज्ञानमय अात्मतत्त्व मों लगना भी कदठन लग रहा है अाैर बाह्यपदाथाोों 
काो जंजाल भी नहीं मान सकता, तब कफर धमथ मों लगनो की गुँजाइश कहाँ है? 
    दोख लाो भगवान नो कल्यार् का उपाय सम्यग्ज्ञान बताया है । जाो बात सच्ची है उसो मान लाो, इतनी ही 
ताो बात है । अाैर कुछ ताो नहीं कहतो । सबसो बड ा संकट ताो भ्रम ही है । भैया, पररवार काो छाोड कर दसूरो 
भव काो जाना पड ोगा । कभी ताो छाोड कर जाना पड ोगा, अाैर उन सबकाो छाोड कर यह जीव चला जायोगा । 
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यहाँ को  माोह सो लाभ क्या है? घर मों भी बड ो संक्लो श हंै कक वाताथलाप को  संकट अायों ताो इनकाो सम्हालाो । 
सबसो बड ा संकट सबकी कषायाों काो सम्हालनो का है । यह बच्चा रूठ गया अाैर उसकाो मनावाो, ताो कभी स्त्री 
रूठ गयी उसकाो मनावाो, भैया रूठ गया ताो उसकाो मनावाो । सबकाो प्रसन्न करनो की चोष्टा कराो, र्चंता कराो । 
काोई ककसी प्रकार डाकू िारा ककसी काो काोई संकट अा जायो ताो उसो भी बरदास्‍तत कराो । अाैर हम ताो यगना 
क्या सकतो हंै । संकटाों का वर्थन ताो दस गुना अाप कर सकतो है । ताो कम सो कम इस समागम काो संकट 
ताो मान लाो, झंझट ताो समझलाो इसमों माैज न मानाो ताो इतनो ही भाव को  बाद कफर कुछ अागो प्रगनत हाो 
सकती है । 
    यो जाो भी इष्ट लगनो वालो पदाथथ हंै वो इष्ट नहीं हंै । ककन्तु इस अात्मा सो यो एक दशु्मनी ननकालनो को  
र्लए शत्रुता का रूप लोकर अायो हंै सामनो । जैसो काोई बालक पैदा हुअा है, बचपन मों दाो चार महीनो दोखाो 
ताो बड ा सुखी, बड ा सुन्दर अाैर उसकी चाल भी बड ़ी बुद्धद्धमानी की है । जजसो दोखकर यह मालूम पड ता है 
कक इसका पुण्य इसको  सामनो नाच रहा है । अाैर ६ महीनो का हाोकर वह मर जायो ताो लाोग क्या समझातो हंै 
उस कपता काो कक यह पूवथभव की दशु्मनी मजानो को  र्लए अाया था । अथाथत  तुम्हों दिुःखी करनो अाया था । 
एक बहुत बड ा सुन्दर ज्ञानी अाया था जजसमों तुम माोद्वहत हाो गयो जाो सबकाो अच्छा लगा, अब गुजर गया ताो 
इससो अधधक दिुःख हाो रहा है । पैसा, साोना चाँदी मकान स्त्री सबको  सब जाो अपनो सामनो अायो हंै वो एक 
चैतन्यस्‍तवरूप प्रभु पर प्रहार करनो को  र्लए अायो हंै ।  यो सब क्षद्धर्क हंै । कवयाोग ताो हाो जायोगा पर जजतनो 
समय यो हंै उतनो मों भी बुद्धद्ध हर ली जायोगी कक उसका अागो पैर भी नहीं ठीक पड ोगा । 
    इस प्राप्त समागम मों हम खुशी नहीं मनाएं अाैर इसो जाल ही समझों अाैर यह भावना बनायों कक हम प्रभु 
को  दशथन काो अातो, ध्यान करतो, ज्ञान स्‍तमरर् करतो, इस सब प्रयत्न को  बावजूद मुझो अात्मरुर्च प्राप्त हाो, काोई 
उपदव हाो उसकी सहनशीलता प्राप्त हाो । उसमों काोई मुझो नहीं मानो अाैर गार्लयाँ तक दो डालो वह भी बड ा 
माैज मालूम हाो । हो प्रभाो ! तत्त्व ध्यान को  प्रकाश मों मोरी बुद्धद्ध एोसी स्‍तवच्छ बनो कक उसको  र्लए इस अात्मा 
मों एकत्वस्‍तवरूप दृधष्ट प्राप्त हाो इसो अको ला रहना ही रुचो, इसकाो अपनो अापको  प्रदोशाों मों को वल अपनो अापमों 
अको ला ही अनुभव करना बनो । महाराज ! अाैर कुछ इच्छा नहीं है इस प्रकार जाो परमात्मा की शुद्ध भावना, 
पूजा, ध्यान करोगा उसकाो यह शुद्ध अवस्‍तथा र्मल जायोगी । 
    जजसको  पास जाो चीज नहीं है उसकाो वहाँ माँगो ताो वह चीज न र्मलोगी अाैर जाो र्मल सकती है वह भी 
न र्मलोगी । जैसो काोई ज्ञानी को  पास अा करको  धन मांगो ताो न उसो धन र्मलोगा अाैर न ज्ञान र्मलोगा, अाैर 
वह ज्ञान सीखनो अायोगा ताो उसो ज्ञान ताो र्मल जायोगा कम सो कम । प्रभु को  पास न धन है, न वैभव है ताो 
उनसो यदद मांगों ताो न धन र्मलोगा अाैर न माोक्ष र्मलोगा । दाोनाों ही गए । एक ननर्थय कर लाो कक प्रभु को  
ध्यान मों मंै को वल माोक्षमागथ का दशथन ही चाहता हँू । 
    जजस परमात्मा को  ज्ञान मों यह सारा लाोकालाोक प्रकाशशत हाोता है कफर भी जाो लाोकालाोक मों यह तन्मय 
नहीं हाोता है, उसकाो हो प्रभाकर भट्ट ! तू परमात्मा जान । परमात्मा को  मात्र जानन कक्या हाोती है । उसो 
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अपनो अाप मों रागिोष संकल्प कवकल्प सो रद्वहत हाोकर जानाो । जब तक अपनी ज्ञान भूर्मका मों अज्ञान का 
अभाव नहीं हाोगा तब तक परमात्मा को  दशथन न हाोंगो । परमात्मतत्त्व दाो प्रकार का है । एक कारर् परमात्मा 
अाैर एक कायथ परमात्मा । कायथ परमात्मा ताो अरहंत अाैर ससद्ध भगवान हंै । कारर् परमात्मा सब जीवाों मों 
कवराजमान अनादद अनन्त अहोतुक चैतन्यस्‍तवरूप है । ताो वह चैतन्यस्‍तवरूप जब अपनो अनुभव मों अाता है तब 
कैवल्य का, मुर्क्त का कारर् हाोता है । इस परमात्मतत्त्व काो अनोक बड ो-बड ो महापुरुष भी बड ़ी ऊँची तपस्‍तया 
करको  भी प्राप्त नहीं कर पातो, यदद उनकी एकत्व की दृधष्ट नहीं हाोती । रत्नत्रय की अाराधना को  प्रनत जजसको  
लगन है, उसको  वीतराग ननकवथकल्प अनुभवस्‍तवरूप रत्नत्रय को  स्‍तवरूप मों माोक्ष हाोता है । अनात्मज्ञानी काो माोक्ष 
नहीं हाोता । 
    इस गाथा मों यह बताया गया है कक जजस शुद्धात्मा काो जाो कक उपादोयभूत है, जाननो वालो अाराधना मों 
समथथ है उस परमात्मतत्त्व काो बड ो-बड ो महापुरुष भी ननकवथकल्पसमाधध कबना नहीं जान पातो । स्‍तथूल दृधष्ट सो 
दोखाो कक दनुनया की काैनसी चीज ग्रहर् करनो याोग्य है सब धाोखा दोनो वालो हंै, घर, मकान, पररवार, दकुान 
वैभव मों सो काैनसी चीज एोसी है जाो अात्मा को  र्लए सत्य शरर् है? कुछ नहीं । यह दोह भी ताो इस जीव 
का शरर् नहीं हाोता । को वल अपनो अापका जाो सहज स्‍तवरूप है, दिुःख सो रद्वहत है, कवकल्पाों सो रद्वहत है, 
को वल शुद्ध स्‍तवरूप जानन ही जजसका कायथ है एोसी उस चैतन्य स्‍तवरूप की दृधष्ट ही शरर् है अाैर वही धमथ है 
। 
    अब इस परमात्मतत्त्व को  सम्बन्ध मों यह बात बता रहो हंै कक जाो उत्पाद व्यय रूप पयाथयाों सो सद्वहत है 
वही दव्यात्मक दृधष्ट मों पयाथय सो रद्वहत है, वही परमात्मा है । ननकवथकल्पसमाधध िारा दोह मों भी एोसा 
परमात्मतत्त्व दोखा जाता है । 

गाथा ४३  
भावाभावद्वह ंसजंवुउ भावाभावद्वह ंजाो जज । 

दोद्वहजज ददट  दठउ जजर्वरद्वह ंमदु्धर् परम्पउ साो जज ।।४३।। 
    जगत को  प्रत्योक पदाथथ उत्पाद व्यय ध्ाैव्य करर संयुक्त हंै । यह अात्मा भी उत्पादव्यय ध्ाैव्य करर संयुक्त 
है । इसमों नवीन पयाथय हाोतो हंै, व पूवथ को  पयाथय कवलीन हाोतो हंै कफर भी अात्मा का स्‍तवरूप नहीं र्मटता है । 
इस तरह उत्पाद व्यय ध्ाैव्य करर सद्वहत यह अात्मा है, इसकाो कहतो हंै दव्यपयाथयात्मक । जाो दव्य है वह 
कभी र्मटता नहीं अाैर जाो पयाथय हथ वह क्षर्क्षर् मों र्मटता है । काोई नवीन पयाथयाों मों जन्म लोता है ताो 
पुरानी पयाथय का अभाव हाोता है । ककन्तु दव्यात्मक दृधष्ट सो दोखा जायो ताो न काोई चीज उत्पन्न हाोती है अाैर 
न काोई चीज र्मटती है । एोसो यह वीतराग ननकवथकल्प सत्य अानन्दस्‍तवरूप समाधध को  िारा जाो ज्ञानघन पदाथथ 
दोखा गया है उसकाो ही तू परमात्मा जान । 
    भैया, सही जानन क्या कहलाता है? उसका अनुभव कर लों  । र्मश्री जैसी मीठी है उसो चख लों  ताो पूरी 
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ताैर सो जानन हाो जायोगा अाैर उसो बाताों सो जानना चाहों कक यह र्मश्री एोसी है ताो इसको  जानन मों एक कमी 
है साक्षात जानन है उसमों व शबदाों को  जानन है उसमों महान अन्तर है । इस परमात्मा का जानन साक्षात ताो 
अनुभव सो है । अनुभव करनो को  र्लए यह यत्न पद्वहलो करना हाोता है कक पर वस्‍ततु काो र्भन्न अाैर असार 
जानकर उनको  कवकल्प काो ताोड ो, अपनो अापकाो सबसो ननराला जानों, इसमों ककसी दसूरी चीज का सम्बन्ध 
नहीं । को वल ्याोर, खार्लस अपनो अात्मतत्त्व काो समझाो ताो वही परमात्मतत्त्व का यथाथथ जानन हाोता है ।  
    यह परमात्मतत्त्व सवथ अवस्‍तथाअाों मों है जैसो अरहंत ससद्ध भगवान को  काोई गनत नहीं है, न नरक, न 
मनुष्य, न दोव न अन्य, इस प्रकार अपनो अापमों जाो अपना ज्ञानस्‍तवभाव है उस ज्ञानस्‍तवभाव मों काोई गनत नहीं 
है व यह परमात्मतत्त्व न नारकी है, न मनुष्य है, न नतयथञ्च है अाैर न दोव है । जैसो अरहंत ससद्ध भगवान इन 
झंझटाों सो दरू हंै इसी प्रकार हमारा सहजस्‍तवरूप इन झंझटाों सो दरू है । ककन्तु इस अात्मा मों वैभाकवक शर्क्त 
है जजसको  कारर् अनादद सो पुद  गल कमाोों का ननर्मि पाकर यह मनुष्य दोव अादद रूप बन रहा है । पर 
इसको  स्‍तवभाव काो दोखाो ताो इन झंझटाों सो मुर्क्त र्मल सकती है । इल्न्दयजानतयाँ ५ हाोती हंै । वो भगवान मों 
नहीं हंै अाैर मोरो ज्ञान स्‍तवरूप मों भी नहीं हंै । पर वैभाकवक शर्क्त को  कारर् पुद  गल कमाोों का ननर्मि पाकर 
इसमों यह इल्न्दयजानत उत्पन्न हाो गई । ६ कायाोों मों सो ससद्ध भगवान को  एक भी कायथ नहीं है ताो मोरो इस 
परमात्मतत्त्व मों भी काोई कायथ नहीं है । 
    हाय ! उपाधध को  सम्बन्ध मों अपनो ही भ्रम सो इस संसारी जीव की क्या पररस्स्‍तथनत बन गई है? शरीर सो 
बँधा है, फंसा है, बड ़ी बोचैनी है, मोरा कुछ भी ताो नहीं है यह मोरी स्त्री है, बच्चो हंै, मकान हंै पाोजीशन है इन 
चीजाों मों हमारा क्या है? जाो चीज ससद्ध भगवान मों नहीं है वह मोरो स्‍तवभाव मों भी नहीं है । न याोग है न 
कषाय है, काोई भी कवकार ससद्ध मों नहीं है अाैर मोरो स्‍तवभाव मों भी नहीं है । शुद्ध अात्मा की उपलस्बधरूप 
ध्यान ककया जायो ताो वह परमात्मा अपनो काो दृष्ट हाो सकता है । यह जीव अमूनतथक है, इसमों रूप, रस, गंध, 
स्‍तपशथ नहीं है, को वलज्ञान अाैर अानन्द स्‍तवभाव वाला है । यह चमड ा हड्डी मांस स्‍तवरूप नहीं है । 
    जैसो इोंधन मों सवथ अाोर अयि व्याप्त रहती है, पर अयि अयि है, इोंधन इोंधन है । अयि गमथ स्‍तवरूप है 
अाैर इोंधन पकड  ली जानो वाली चीज है । इोंधन काो पकड  लों , जलतो हुए इोंधन काो पकड   लो पर वास्‍ततव मों 
अाग पकड ़ी नहीं जा सकती । पकड ा क्या है? इोंधन, काोयला । अाग उष्र्भाव रूप है अाैर इोंधन अाकार 
वाला है । इसी प्रकार यह दोह हाड  मांस को  अाकार वाला है अाैर इसमों सवथत्र व्याप गया जाो जीव है वह 
अानन्द मात्र है । जानन कुछ चीज है कक नहीं? इस जानन काो ककसीनो दोखा है क्या? अानन्द ताो सभी काो 
अाता है लो ककन उस अानन्द काो ककसी नो दोखा नहीं, ककसी नो पकड ा नहीं ककन्तु इसका पररचय दोखो व 
पकड ो सो भी अधधक हाोता । ज्ञान अाैर अानन्द-भावरूप तत्त्व है, अाैर यह अात्मा भी भावरूप है । ज्ञानी पुरुष 
अानन्द-स्‍तवरूप काो, को वल अात्मा की इस पद्धनत सो दोख पाता है कक दोखनो की इच्छा करनो वालो पुरुष 
सकल पदाथथकवषयक राग िोष संकल्प कवकल्प काो दरू कर दों ।  
    भैया, यह अज्ञानी भी पर मों कुछ कर नहीं सकता ककन्तु कल्पना सो कतृथत्व का गवथ करता है कक मंैनो 
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बहुत बड ा काम ककया । जैसो बैल साँड एक गाँव को  ननकट अाकर एक घूरो काो अपनो सींगाों सो उखाड  कर 
जजसमों कक कुछ कूड ा उसकी पीठ पर भी जा रहा है । थाोड ा सा कूड ा उठा कर वह गवथ सो टाँगाों काो फैला 
कर, पंूछ काो ऊंची करको  मंुह काो उठाकर गवथ को  साथ यह अनुभव करता है कक मंैनो इतना काम कर डाला 
। इस प्रकार अज्ञानी जीव परवस्‍ततु को  रागवश परवस्‍ततु मों कवकल्प करको  गवथ सो अपना ससर उठाता है, अपनो 
अापमों अहंकार करता है कक मंैनो इतना बड ा कायथ कर डाला । ककतना कर डाला, ताो उसका फैसला मरर् 
को  बाद हाो जायोगा । तुमनो ६०,७० वषथ मों ककतना काम ककया या जजसमों इसका नाम हाो रहा है वह सब 
मरर् को  बाद इससो पूछाो ताो नहीं बता पायोगा । जैसो काोई इस भव मों पूछो कक तुमनो पूवथभव मों ककतना कायथ 
ककया अाैर उसमों सो तुम्हारो साथ है कुछ? उिर अायोगा नर्थंग, कुछ नहीं । 
    जजतनो कायथ बनतो जा रहो हंै उन सब पदाथाोों को  साथ इसका काोई सम्बन्ध नहीं है । यह कवकल्प करको  
अपनो काो बड ा मानकर श्रम कर रहा है । यह अात्मा ताो ज्ञानानन्दस्‍तवरूप है । यह मात्र ज्ञान का काम करता 
है । कुछ भी जानो, जानता जावो । जाननो मों इसका अधधकार है, इससो अागो बढ ता है ताो यह फंस जायोगा 
। इसो चैन नहीं है । जैनससद्धान्त को  ममथ काो तत्वाथथसूत्र को  दाो सूत्र वस्‍ततुस्‍तवरूप काो अाैर माोक्षमागथ काो बता 
दोतो हंै । एक ताो है सम्यग्दशथनज्ञानचाररत्राद्धर् माोक्षमागथ: अाैर दसूरा सूत्र है उत्पादव्ययध्ाैव्ययुक्तम  सत  । इन दाो 
सूत्राों सो सब काम ननकल अाया । 
    अात्मा की रुर्च हाोना सम्यग्दशथन, अात्मा का ज्ञान हाोना, सम्यग्ज्ञान, अाैर अात्मरमर् करना साो 
सम्यक  चाररत्र इन तीनाों की एकता माोक्ष का मागथ है । तुम्हों संसार सो छूटना है ताो हो जीवाों ! सबसो ननरालो 
अपनो अात्मतत्त्व काो ननहाराो अाैर उसमों ही रम जावाो, यही संकटाों सो छूटनो का उपाय है । 
    खरगाोश, जजसको  बड ो कान हाोतो हंै उसको  पीछो एक शशकारी कुिा लग गया ताो खरगाोश उसो दोखकर 
बड ़ी छलांग मारकर झाड ़ी मों घुस गया पर अब भी भय को  मारो उस झाड ़ी मों सो भी ढंूढ ता है अाैर उसो 
दोखकर भय सो झाड ़ी मों नहीं रहता अाैर वहाँ सो उस शशकारी कुिो को  डर को  मारो भाग जाता है । अरो 
खरगाोश! तू उस झाड ़ी मों ही बैठा रह अाैर अपनो उन बड ो कानाों सो अाँखाों काो ढक लो । भैया, यह अांखाो ं
काो ढक लो , ताो जान जायोगा कक मोरा कवराोधी कहीं काोई भी नहीं है । तब तू सुरसक्षत रहोगा । 
    इसी तरह खरगाोश को  माननन्द जीव को  पीछो नाना व्याधधयां लगी हंै पररग्रह सम्बन्धी अाैर ख्यालात 
सम्बन्धी भी । यह कुछ-कुछ थाोड ा भगवान की शरर् मों अाकर उस परमात्मतत्त्व की सुरसक्षत झाड ़ी मों 
थाोड ासा घुसता है मगर इसकाो संसारी जाल लगा है ताो अपनो घर सो ननकल कर बाहर दोखता है । उसो यह 
मालूम नहीं कक मोरी रक्षा इस परमात्मतत्त्व की झाड ़ी मों है । मोरा द्वहतू, मोरा सुखदाता, मोरा सवथस्‍तव मोरो मों है 
। मोरो मों काोई कवपदा डालनो वाला है कहाँ? बाहर क्याों ढंूढ ता है? तू सुरसक्षत रहोगा । 
    काम ताो भैया ! सब सीधा है । गृहस्‍तथधमथ है ताो गृहस्‍तथ धमथ का पालन कराो । गृहस्‍तथ धमथ को  पालन मों 
क्या-क्या हाोता है? धमथ को  अथथ पद्वहला काम ताो सम्यक्त्व का है । इसको  कबना श्रावक धमथ का भी प्रारम्भ नहीं 
हाोता है साो सम्यक्त्व को  याोग्य ज्ञान चाद्वहए । उस ज्ञान का उद्यम कराो । वस्‍ततु को  स्‍तवातन् ्य का पररर्मन 
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सम्यग्ज्ञान कहलाता है । प्रत्योक पदाथथ अपनो ही स्‍तवरूप सो है पर को  स्‍तवरूप सो नहीं है । यह दोह अनन्त 
परमारु्अाों का कपंड है । यो पर पदाथथ हंै, यह मंै अात्मा हँू, स्‍तवतन्त्र ज्ञानमय हँू । सवथ पदाथथ स्‍तवरूपत: सत  हंै 
। ककसी का काोई स्‍तवामी नहीं है । एोसा ज्ञान करको  अपनो जीवन मों उस ज्ञानस्‍तवभाव का अनुभव कर लों  ताो 
उस अनुभव को  साथ सम्यक्त्व उत्पन्न हाोता है । शाल्न्त का मूल उपाय सम्यक्त्व है । 
    भैया, काोई भी काम हाो धुनन बन जाती है २४ घंटो की, तब काम हाोता है । लाोक मों दोखाो शादी ककतनो 
सोको ण्ड मों हाोती है? जजतनो सोको ण्ड मों ७वीं भांवर पड ती है उतनो सोको ण्ड मों शादी हाोती है । सातवीं भांवर 
हाोनो को  पूवथ लड का या लड की कह दो कक मंै शादी नहीं करता, मुझो इष्ट नहीं है ताो वह कुमारी है, वह कुमार 
है, दसूरी जगह शादी कर सकतो हंै । ७वीं भांवर पड नो पर उनका पाद्धर्ग्रहर् कहलाता है । ककतनी दोर मों 
शादी हुई? दाो तीन चार सोको न्ड मों अथवा एक र्मनट मों ही हाो गई । पर एक र्मनट की शादी को  र्लए 
ककतना श्रम ककया गया? महीनाों सो सम्बन्धी र्मत्रादद बुलायो गयो । ककतना श्रम ककया को वल एक र्मनट को  
काम को  र्लए । काोई कहो कक यह ताो एक ही र्मनट का काम है । महीनाों, क्याों लगायो जायों? ताो एोसा नहीं 
ककया जा सकता अन्यथा अव्यवस्‍तथा हाो जायोगी । परोशानी अाैर दिुःख बढ  जायोंगो । 
    इसी तरह अात्मानुभव का काम दाो चार सोको ण्ड मों हाोता है, पर उस अात्मानुभव को  कायथ को  र्लए कैसी 
धुनन चाद्वहए? ककतना समय लगाना चाद्वहए? अरो एक दाो जजन्दगी लगाई जायो ताो भी कुछ नहीं है । एक नहीं 
लगातार दाो चार जजन्दयगयां लगाकर भी एोसा दाो चार सोको ण्ड का काम पा र्लया जायो ताो सब कुछ पा र्लया 
। काोई चाहता है कक क्याों पढ ो-र्लखों, ददमागकपच्ची करों, अरो चार र्मनट का ताो काम है, हाो जायोगा । भैया, 
लगातार उद्यम करना पड ोगा, उसकी धुनन रखनी हाोगी, जाो ननकट संसारी जीव हंै धुनन उनकी ही लगती है 
अाैर जाो ननकट संसारी नहीं हंै उनकाो ज्ञानभाव की यह धुनन अानी कदठन है । 
    जैसी स्त्री की धुनन, पुत्र की धुनन, दकुान पैसा की धुनन माोद्वहयाों को  अन्तर मों बसी रहती है एोसी शुद्ध 
स्‍तवभाव को  ननरखनो की धुनन अन्तर मों रह सको  ताो कभी ज्ञानानुभव हाो सकता है । हाो जायोगा ज्ञानानुभव । 
    अब उसको  बाद गृहस्‍तथ का अाैर कायथ क्या है? प्रथम कायथ ताो यही शुद्ध दृधष्ट बनाए रहनो का है दसूरा 
कायथ वैभव मों अात्मसावधानी का है । जब गृहस्‍तथ का र्चि वैभव मों उलझा हाोता है ताो जब अपनो अात्मा का 
सही ज्ञान हाो गया ताो उसको  यह ननर्थय भी हाो गया कक यह वैभव ककसर्लए बढ ता है । यह ताो पुण्य को  उदय 
सो अाता है । अानो दाो । ज्ञानी उसका सदपुयाोग करोगा । मंै धन काो अपनी अाोर सो बढ ानो की क्याों इच्छा 
करंू । उिर दाो कक हम ककसर्लए धन बढ ाना चाहतो हंै? दाो ही प्रयाोजन हाो सकतो हंै, एक ताो यह कक हमारो 
पररवार काो ककसी प्रकार सो अड चन न अायो दसूरा यह कक मोरा नाम दनुनयां मों ऊँचा हाो कक यह धनी है 
खास पुरुष है । पररवार काो काोई बाधा न हाो, हम काो काोई बाधा न हाो, इसको  र्लए ताो धन बढ ानो की धुनन 
छाोड ाो, ककन्तु जाो भी स्स्‍तथनत है पुण्यानुसार जजतना भी धन है उसही सो व्यवस्‍तथा करलाो । अन्यथा न तुम, 
ननबाथध रह पावाोगो अाैर न पररवार ननबाथध रह पायोगा । 
    भैया, अाप जैन हंै, लखपनत हंै अाैर एक ठोला लोकर अपनी गुजर बसर करनो वाला जैन है, ताो तुम हाो 
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साो वह है । जैन तुम हाो, जैन वह भी है । उसका ननवाथह हाो रहा है या नहीं । अाप कहोंगो कक यह राोकर 
कर रहा है साो जैसो लखपनत तुम करतो हाो वैसो वह भी करता है । तुम अागो की तलाश मों राोज राोकर ककया 
करतो हाो, वह राोज राोकर ककया करता है । ज्ञान जागृत रहो ताो राोनो का न उसका काम है अाैर न हमारा 
काम है । अच्छा सारो दोश को  धननयाों की कमोट़ी कराो अाैर उस कमोट़ी सो एक प्रश्न कराो कक ककतनो पैसो वाला 
धनी कहलाता है? ताो क्या फैसला हाोगा? वो ककस जगह बैठोंगो? काोई कहोगा कक ५ लाख हाो जायों ताो वह 
धनी कहलायोगा, ताो उसका कवराोधी कहोगा कक वह क्या धनी है । जजसको  पास एक कराोड  रुपया हाो वह 
कराोड पनत ही धनी कहला सकता है । काोई अरबपनत काो धनी करार करोगा । धन सो धनी की व्याख्या नहीं 
बन सकती । 
    अच्छा, अब हमारा धनी दोल्खयो, धनी वास्‍ततव मों वही हाो सकता है कक जाो को वल अात्मा को  शुद्ध सहज 
स्‍तवरूप काो जानकर उसही मों रमता है, वही संताोषी है अाैर सुखी भी है । इस अमूल्य धन मों काोई बाधा 
नहीं डाल सकता । उसमों बाधा डाल सकता है काोई ताो अपना अज्ञान कवषय व कषाय का पररर्ाम । गृहस्‍तथ 
का काम है कक वह अपना काम एोसो ननर्ीथत बनायो कक उस उदय को  अनुसार जाो कुछ भी समागम अायो उस 
ही मों व्यवस्‍तथा बनाए अपनी अाोर सो कुछ नहीं चाहो कक इससो थाोड ा धन हाो जायो । एोसी द्वहम्मत कर सकता 
है ताो वह गृहस्‍तथ अपनो धमथ मों है अन्यथा लाैककक जनाों की भाँनत बोचैनी ही रहोगी । ताो गृहस्‍तथ का दसूरा 
काम है कक जाो कुछ भी है उसमों व्यवस्‍तथा बना लों  अाैर धमथलाभ लोकर जीवन सफल कर लो । चाहो काोई राो 
करको  व्यवस्‍तथा बनायो पर गुजर ताो करनी ही पड ोगी । ककन्तु उसमों धमथ लाभ नहीं है । गृहस्‍तथ का तीसरा 
काम यह है कक गृहस्‍तथ को  जाो ६ अावश्यक कायथ हंै उसमों अपनी शर्क्त न छुपाकर लगो । 
    गृहस्‍तथ का प्रथम किथव्य है कक वह प्रनतददन दोव पूजा, भगवान की पूजा करो, जजतना समय हाो दोव पूजा 
करो । एक पूजा करो, जजतनी चाहो पूजा करो, शांनत सो धीरो-धीरो गुर्ानुराग का भाव भरकर अाधा घटा एक 
घन्टा ननिःशल्य हाो मल्न्दर मों लगायो । दसूरा अावश्यक कायथ है गुरु की सोवा कराो समस्‍तत अावश्यक कायथ 
कबना प्रयाोजन को  नहीं है । इनमों रत्नत्रय की ससद्धद्ध है । श्रद्धालु श्रावक काो भगवान की पूजा करना अावश्यक 
है । उससो सम्यग्दशथन की पुधष्ट हाोती है । गुरु की उपासना सो चाररत्र को  र्लए प्रोरर्ा र्मलती है, कवषय कषाय 
को  खाोटो पररर्ाम सो छुट्ट़ी र्मलती है । अपनो गवथ अहंकार का कवनाश हाोता है जाो अपनो मों पाोजीशन, ज्ञान, 
इज्जत मानतो हंै उनमों पूजा को  समय मों, गुरु को  सामनो हाथ जाोड नो, नमस्‍तकार करनो अादद की पूर्थ कवनयपूर्थ 
चोष्टा नहीं बन सकती । गुरु की उपासना मों घमण्ड का नाश पद्वहलो करना पड ोगा । गवथ नाश सो पुण्य की, 
धमथ की वृद्धद्ध हाोती है । तीसरा अावश्यक कायथ है स्‍तवाध्याय । स्‍तवाध्याय सो ज्ञान प्राप्त हाोता है । अात्मानुभव 
की जागृनत हाोती है । चाैथा अावश्यक कायथ है संयम, कवषय का ननराोध करना । काोई चीज अच्छी लगी है 
छाोड  दी । पांचवां अावश्यक कायथ है तप, इच्छाअाों का राोकना । छठवां अावश्यक कायथ है दान, पराोपकार मों 
दान करना । गृहस्‍तथधमथ मों दाो चीजों मुख्य हंै, दान अाैर पूजा । इन ६ किथव्याों मों जुटा रहो, अपनो किथव्याों मों 
बना रहो ताो उस गृहस्‍तथ काो अवश्य शाल्न्त र्मलोगी । 
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    अब अागो यह कह रहो हंै कक जजसको  दोह मों बसनो सो पंचोल्न्दयाों का समूह बसता है अाैर जजसको  ननकल 
जानो सो यह इल्न्दयाों का ग्राम उजड  जाता है वही परमात्मा है । 

गाथा ४४  
दोद्वह वसतंो ंजोर् पर इल्न्दयगाम ुवसोइ । 

उव् वस ुहाोइ गएर् फुडु साो परम्प हवोइ ।।४४।। 
    जजसको  दोह मों बसनो पर यह इल्न्दयाों का ग्राम बस जाता है अथाथत  अपनो काम मों जुटा रहता है अाैर 
जजसको  ननकल जानो पर यह ग्राम उजड  जाता है, अपना काम नहीं करता अन्य रूप रख लोता हंै सड  जाता 
है, ताो जजसको  रहनो सो यह इल्न्दय ग्राम सब काम करता रहता है अाैर जजसको  न रहनो पर यह सब उजड  
जाता है उसकाो तुम परमात्मा जानाो । यह अात्मा ननश्चय सो ताो अतील्न्दय स्‍तवरूप है, इल्न्दय ताो इसका क्लो श 
है । जजन इल्न्दयाों पर हम इतना गवथ करतो हंै भैया ! जजनको  वश हाोकर हम अपनी सब सुधध खाो दोतो हंै वो 
सब इल्न्दयां इस जीव को  र्लए कलंक हंै, स्‍तवरूप नहीं हंै, यह अात्मा ताो इल्न्दयरद्वहत है, यह कलंक भी प्रकट 
ददख रहा है कक यह दोह का अाैर इल्न्दय का सम्बन्ध इस जीव को  साथ लगा है । 
    यह जीव व दोह का सम्बन्ध व्यवहार का कवषय है क्याोंकक दाो चीजाों को  सम्बन्ध काो दोखना व्यवहारनय 
का कवषय है । दाो को  सम्बन्ध काो दोखनो का लक्ष्य बनाना यह माोक्ष को  कवरुद्ध कायथ है । परसम्बन्ध का दशथन 
उपादोय नहीं है । यह अात्मा ताो व्यवहारनय सो दोह मों बसा रहता है यह दोह कैसा है कक शुद्ध अात्मतत्त्व को  
कवपरीत है । एोसो दोह मों जजसको  बसनो पर यो स्‍तपशथनाददक इल्न्दयाों का ग्राम बस जाता है अथाथत  यो अपनो-
अपनो कवषय मों लग जातो हंै उसकाो परमात्मा जानाो । यहाँ पर इतना अन्तर जानना कक इस परमात्मा को  दोह 
मों रहनो पर यह इल्न्दयग्राम बसंता ताो है पर परमात्मतत्त्व भी रहा, ककन्तु यह भूल मों पड ा रहा । अपनो 
परमात्मतत्त्व काो भूलकर यह इल्न्दयाों की प्रीनत कर रहा इस कारर् इल्न्दयाों का ग्राम बसता है । यह परमात्मा 
रहो अाैर भूल मों न रहो, बड ़ी सावधानी सो रहो ताो यह इल्न्दयाों का ग्राम बस नहीं सकता । दाोनाों ही बातों एक 
साथ हाो जाती हंै—परमात्मतत्त्व मों उपयाोग का रहना व इल्न्दयाों काो भूला भटका बोहाोश कर दोना । जब 
इल्न्दयग्राम का उधम हाोता है तब अपनी इस अात्मा काो स्‍तवसम्वोदन ज्ञान नहीं रहता । 
    जब यह जीव भवान्तर काो चला जाता है, मरर् कर जाता है ताो यह इल्न्दयग्राम उजड  हाो जाता है । 
अथाथत  कफर यो इल्न्दयाँ अपनो-अपनो कवषय को  दिुःख मों प्रवृि नहीं हाोती हंै । यह र्चदानन्द अात्मा भगवान एक 
स्‍तवभाव वाला है ककन्तु यह ननर्मि नैर्मत्तिक की साइन्स भी बहुत बड ा कवषय वाला है । इस ज्ञायक स्‍तवभाव 
परमात्मा नो अपनो बोहाोशी की अाैर कषाय का पररर्मन ककया कफर दोख लाो यो सारो जाल, यो समस्‍तत संकट 
कैसो अपनो अाप इस पर सवार हाो जातो हंै जैसो कबजली का बटन दबाया, कक सारी कबजर्लयाँ पंखो रोदडयाो 
चलनो लगतो हंै व जजतना चाहो कनोक्शन बना लाो, सब अपनो अाप काम हाो जातो हंै । उनमों अापका क्या श्रम 
लगता है? इसको  अागो कफर अाप क्या करतो हंै? सारो काम एटाोमोद्वटक हाोतो रहतो हंै । इस तरह यह स्‍तवयं 
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परमात्मा अपनो शुद्ध चैतन्यस्‍तवभाव को  उपयाोग काो छाोड कर कुछ कवषय कषाय मों लग गया । अब अपनो अाप 
गड बड ़ी की सारी बातों हाोती हंै । इल्न्दयग्राम बन गया, शरीर बन गया, इल्न्दयाँ हाो गई, जजसमों कक भ्रम सो 
फंसो हंै अाैर अाकुर्लत हाोतो हंै । 
    भैया, सीधा यह कवचार लों  कक हमारा ताो स्‍तवाभाकवक काम था एोसा जैसा कक ससद्ध महाराज का है । अाैर 
इस समय हम कैसो हंै? ककतना अन्तर हाो गया? यह जीव अनाददकाल सो अशुद्ध उपयाोग मों चल रहा है अाैर 
उस अशुद्ध उपयाोग का ननर्मि पाकर कमथबन्ध हाोता चला अा रहा है । अाैर जैसो कमथ का उदय चलता है 
वैसो ही यह गनतयाों मों जन्म लोता चला अा रहा है । 
    एक लकड हारा था । लकड ़ी का बाोझ लदो चला जा रहा था । उसो थकान हाो गई । गमीथ को  ददन थो । 
पोड  को  नीचो जाकर लकड ़ी का गट  ठा रख ददया अाैर उसको  सार्थयाों नो गट  ठो अलग रख ददयो । सबको  सब 
वहीं अाराम करनो लगो । नींद अा गई अाैर नींद मों एक स्‍तवप्न अाया कक मुझो लाोगाों नो र्मलकर अमुक शहर 
का राजा बना ददया है । अाैर मंै उस राजदरबार मों बैठा हँू अाैर छाोटो-छाोटो राजा अा रहो हंै मस्‍ततक झुका रहो 
हंै, मंै हुक्म दो रहा हँू । यह स्‍तवप्न अा रहा था, तभी उसको  साथी नो उसो जगा ददया ताो मुल्खया लड नो लगा 
कक तुम लाोगाों नो हमारा राज्य खतम कर ददया । अरो कहाँ राज्य था? कल्पना मों ही ताो था ।  
    यहाँ भी दोख लाो कक कहीं अापका कुछ है? कहीं कुछ नहीं । अाप अपनो ज्ञान अाैर अानन्द मों बसतो हंै 
। कहाँ अापका क्या है? कल्पना मों अपनो मों पर की रुर्च कर रहा है कक अपनो पास इतना वैभव है, मोरा 
इतना पररवार है पर वस्‍ततुत: इसका ताो यहाँ कुछ भी नहीं । यह अपनो स्‍तवरूप काो भूलकर रागमय, कवकृत 
हुअा, उसमों जाो कमथबंध हुअा है उसको  फल मों यह कबगड ता हुअा चला जायोगा । अपनो मों ज्ञान प्रकट कराो 
अाैर सब इल्न्दयग्रामाों सो अपनो काो जुदा ननरखतो रहाो । इस कला मों सार है, अाैर बाकी पर मों र्भड नो सो 
ककसी भी कला मों कुछ भी सार नहीं है । बड ़ी दलुथभता सो पाया हुअा यह मनुष्य जीवन क्याों खाो रहा है? 
    जब इस जीव काो भान हाो जायो कक मंै सबसो ननराला चैतन्य ज्याोनतमात्र हँू । इसकाो दसूरो काोई कुछ 
नहीं करतो । यह दसूराों काो कुछ नहीं करता मंै अपनो ज्ञान को  पररर्मन काो भाोगता रहता हँू । काोई पदाथथ 
ककसी अन्य पदाथथ का कुछ भी पररर्मन नहीं करता । एोसा दृढ  ननश्चय हाो जायो अाैर कफर एकत्व को  स्‍तवरूप 
की अाोर झुको  ताो इसनो सब कुछ प्राप्त ककया । अन्यथा सब स्‍तवप्न का रूप है । स्‍तवप्न मों अापकी सभायों हाो 
जायों, साोसायट़ी कर लों , शान बढ ा लों  पर स्‍तवप्न खतम हाोनो पर उसको  पश्चात  वहाँ कुछ नहीं रहता है । ताो 
अपनो मों बसो हुए उस शुद्ध ज्ञायक स्‍तवभाव काो ननरखों ताो यही माोक्षमागथ काो ददखानो वाला है । अाैर काोई साथ 
दोनो वाला नहीं है । 
    भैया, जजस वस्‍ततु मों जाो बात नहीं हाोती है, लाखाों उपयाोग कर लों , उस वस्‍ततु सो वह प्रकट नहीं हाोती । 
बालू मों तोल का अंश भी नहीं है चाहो ककतनी ही घाननयाों मों कपरवालो , साो उसमों सो तोल नहीं ननकलता है । 
इन समस्‍तत बाह्य पदाथाोों सो हमों सुख नहीं है, मोरा ज्ञान नहीं है, मोरा कुछ नहीं है । ताो इन पदाथाोों काो 
ककतना ही संर्चत कर लाो, दोख लाो, धर लाो, कुछ कर लाो पर वास्‍ततव मों उनकाो कुछ उनसो अानन्द नहीं 
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र्मलोगा । इस वैभव को  समय मों भी जाो अापका ज्ञान चल रहा है उससो ज्ञान व अानन्द र्मल रहा है । वहाँ 
पर वस्‍ततुअाों सो अपनी काोई शर्क्त नहीं र्मल रही है अाप भाोजन करतो हंै, मीठा खा रहो हंै, उस र्मठाई मों 
अानन्द नहीं र्मल रहा है । अाैर की ताो बात दरू रहाो, उस र्मठाई मों रहनो वाला जाो मधुर रस है वह रस भी 
अात्मा मों नहीं अा रहा । यह अमूतथ अात्मा ससफथ  र्मठाई को  मधुर रस काो जान रहा है अाैर राग की उसको  
प्रोरर्ा है साो उसमों सुख, मान रहा है । 
    जैसो अाँख अयि काो दोखती है, अयि काो न करती है, न जलाती है, न भाोगती है । यदद यह अाँख अयि 
काो जलानो लगो ताो जब कभी ससगड ़ी नहीं जलो ताो पंखा करनो की क्या जरूरत है? अाँख तोज ददखा दाो, 
अयि जल उठो, क्याोंकक तुम ताो करनो वालो बन गयो । कैसी ही तोज अाँख ननकाल दाो, जैसो कक गुस्‍तसो मों 
ननकाली जाती है ताो भी क्या अयि जलती है? बरसात को  ददनाों मों लकड ़ी गीली हाो जाती है ताो मद्वहलाअाों 
काो ककतना गुस्‍तसा अाता है? कभी ताो इतना गुस्‍तसा अा जाता है कक चूल्हो काो फाोड  दों । जजतना वह गुस्‍तसा 
करती है उतना ही चूल्हा ररसाता है । ककसी भी पर पदाथथपर हमारा काोई अधधकार नहीं है । हां, समय ठीक 
है, सम्बन्ध ठीक है ताो वह काम हाोगा । अाँख अाग काो पैदा नहीं करती अाैर अाँख अयि काो भाोगती भी नहीं 
है । यदद अाँख अयि काो भाोगनो लगो ताो अाँख जल जायोगी, खाक हाो जायोगी, भस्‍तम हाो जायोगी, एोसा, हाोता 
नहीं है । साो यह अाँख अयि काो नहीं भाोगती । 
    इसी प्रकार यह ज्ञान यह अात्मा ककसी पर पदाथथ काो करता नहीं है, भाोगता नहीं है । भैया जीव नो 
भाोगाों काो नहीं भाोगा, ककन्तु भाोगाों नो इस जीव काो बरबाद कर डाला । काोई खानो की चीज है मंुह मों, लड्डू 
चबा र्लया जायो, रस बन गया, कफर भी पुद  गल की क्या बरबादी? लड्डू रूप मों वह लड्डू नहीं रहा, गीला बन 
गया, घर गया अाैर जठरायि का सम्बन्ध पाकर वह भस्‍तम हाो गया ताो वह रुधधररूप पररर्मन कर गया । 
कुछ मलमूत्र रूपपररर्मन कर गया, पर पुद  गल की क्या बरबादी हुई? पुद  गल मों ज्ञान ताो है नहीं जजससो कक 
वह दिुःखी हाो जायो । काोई पुद  गल लड्डू बन गया ताो क्या वह सुख मानोगा? लड्डू की हालत मों पुद  गल काो 
कुछ भी हषथ नहीं है अाैर काोई गंदा पयाथय र्मल गया ताो पुद  गल काो काोई कवषाद नहीं है । वह ताो एक 
अचोतन सत  पदाथथ है । उसो उत्पाद व्यय चाद्वहए । यदद उत्पादव्यय नहीं है ताो पदाथथ का अभाव हाो जायोगा । 
इससो यदद पदाथथ पुद  गल भाोगो गयो ताो उन पदाथाोों काो क्या नुकसान हुअा? पर इस जीव का मरर् हाो गया 
अथाथत  चैतन्यप्रार् का घात हाो गया, कवषय कषाय को  पररर्मन हाो गयो साो अब यह कमथ सो लद गया । 
इसकाो जन्म मरर् नहीं छाोड  सकतो । लाो जीव नो भाोगाों काो नहीं भाोगा, भाोगाों नो इस जीव काो भाोग डाला, 
बरबाद कर डाला । त्रस स्‍तथावररूप बना डाला । 
    यह अात्मा मूल मों ताो एोसा ज्ञानस्‍तवभावमात्र है कक तीन लाोक का अधधपनत हाो सकता है, सारो लाोक का 
ज्ञाता हाो सकता है, ककन्तु व्यथथ को  अमाैर्लक कवकाराों की रुर्च सो अज्ञानी बन गया है । ज्ञान सो सुख अपूवथ 
हाोता है । र्मठाई खानो सो भी कवलक्षर् सुख ज्ञान मों है । छाोटो-छाोटो बच्चाों सो काोई प्रश्न करो कक १६ चाैको  
ककतनो? अब उन बच्चाों मों जब तक उन्हों उिर नहीं अाता तब तक उनका चोहरा दोखाो ककतना रंजमय है? साोच 
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रहा, कवचार रहा दोख लाो खुद अाैर कवषाद को  बाद साोला एकम साोला, साोला दनूी बिीस, साोलह नतया 
अड तालीस, साोलह चाैको  ६४ । ज्याों ही ६४ उिर मों कहा कक उस बच्चो की प्रसन्नता दोख लाो, उस उिर को  
समय उसका चोहरा दोखाो, इतना प्रसन्न सुन्दर चोहरा ताो र्मठाई खानो को  सुख को  समय भी नहीं र्मलोगा 
जजतनी प्रसन्नता ज्ञान को  सुख मों हुई । 
    राोकदड या राोकड  मों द्वहसाब र्लख रहा है । ८, १० बज गयो, फकथ  था को वल दाो अानो का । दाो अानो 
द्वहसाब मों नहीं र्मल रहो थो उस दाो अानो का फकथ  ननकालनो को  र्लए-रात भर ताो जगा अाैर चार अानो की 
कबजली खचथ की अाैर गमीथ है ताो १२ अानो का पंखा खचथ कर डाला पर इतना कुछ करनो को  र्लए वह ताो 
मंजूर हुअा पर उपाय भी सीधा एक था कक दाो अानो अपनी जोब सो ननकाल कर र्मला दोता साो यह नहीं 
ककया । अाल्खर यह भूल कहाँ हुई साो उस भूल को  र्लए पररश्रम ककया अाैर अन्त मों ५ बजो वह भूल र्मल 
गई ताो उसको  र्मलनो मों जाो सुख हुअा एोसा सुख स्‍तवाददष्ट भाोजन कर लोता पर कफर भी वह सुख नहीं र्मल 
सकता था । 
    पढ ो र्लखो वैज्ञाननक जन, अाकवष्कार प्रयाोगी लाोग कवज्ञान को  प्रयाोग मों जीवन कबता डालतो हंै अाैर खुद 
बड ो कष्ट मों रहतो हंै, काोई शाोक नहीं करतो, अाराम नहीं भाोगतो, वही काम करतो हंै, उसकाो दोखना है, इसकाो 
ठीक करना है, इसकी धुनन लगी रहती है । जब वैज्ञाननक अपनो कवज्ञान मों सफल हाो जाता है ताो, बड ा 
अानन्द पाता है । ज्ञान का अानन्द भाोग को  अानन्द सो कवलक्षर् हाोता है। 
    इन पुरुषाों मों एोसा काोई भी पुरुष है जजसकाो धन वैभव का भी बड ा सुख हाो, अाैर वह एक घण्टा भी 
सुखी ननरन्तर रह सकता हाो । दाो-दाो र्मनट मों रंग बदलतो हंै, कफर काोई रंग अा गया । याों थाोड ़ी सी माैज 
मान ली ताो दाो-दाो र्मनट मों वह सुख अाैर दिुःख भाोगता है । यह है इल्न्दयजन्य सुख की कहानी । सखु ताो 
अात्मा मों है । सुख इसका स्‍तवभाव ही है । यह गड बड ़ी न करो, रागिोष नहीं करो, लाैककक सुख मों अपना 
र्चि नहीं फसायो, ककन्तु अपनो अापको  सहज स्‍तवरूप को  ध्यान की धुनन बना लों  ताो इसकाो अात्मीय अानन्द 
प्राप्त हाो सकता है । एक ननर्थय रखाो मोरा प्रभु मंै हँू, मुझ मों एोश्वयथ है, वह स्‍तवत: है एोश्वयथ काो मंै अपनो 
अापको  अानन्द पररर्मन मों प्रकट कर लँूगा । मोरा प्रभु मंै ही हँू । अपनो इस शुद्धस्‍तवरूप का दशथन करँू, इस 
ननज की अाोर उपयाोग काो रखँू ताो सारो कवकल्प अपनो-अपनो अाप समाप्त हाो जायोंगो अाैर मंै अपनी रक्षा स्‍तवय ं
कर लँूगा । 
    मोरा कपता अथाथत  मोरा रक्षक मोरो काो उत्पन्न करनो वाला मंै ही हँू, मंै शरीररूप नहीं हँू । एोसा अपनो 
अन्तर मों पक्का ननर्थय कर लों  ताो गृहस्‍तथी को  वातावरर् मों भी बहुत शाल्न्त दोनो वालो अन्तर अा जायोंगो । जाो 
कवकल्प हाो जाया करता है जरा सी बात मों वह कवकल्प इसको  बाहर हाो जायोगा । एोसा यह परमात्मा इस 
दोहरूपी मंददर मों बस रहा है । जजसको  बसनो पर यह इल्न्दयाों का ग्राम अाबाद हाो जाता है अाैर जजसको  
ननकल जानो पर यह इल्न्दयाों का ग्राम उजड  हाो जाता है । एोसो इस परमात्मतत्त्व काो हो प्रभाकर भट्ट ! तुम 
जानाो । 
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    लाोग कहतो हंै कक अजुथन काो भगवान नो कवराट रूप ददखाया था । बाहर को  कवराटरूप की बात ताो जानो 
दाो, अापकाो भी कुछ ददखता है ताो अाप खुद मों जाो करतो हंै वह अापकाो ददखता है । यह मल्न्दर, खम्भा, 
पुरुष, लाोग अापकाो कैसो ददख जाता है । अाप अपनो मों दोखा करतो हंै, कुछ उसको  पररर्ाम मों यह सब ददख 
जाता है । अपनो अापको  ददखनो मों अाप नहीं अाता ताो यह कुछ नहीं ददखलाई दोता । 
    यह जीव पर का दशथक कब कहलाता है? जब एोसो ही अपनो अापमों अपनो अापकाो दोखो, ताो एोसो ही वह 
कवराट दशथन भी तब हाोता है जब यह फक्त अपनो अापमों अापको  इस कवराट तत्त्व काो ननहारता है । यह 
कवराट तत्त्व बाहर नहीं है, अन्तर मों ही है । 
    हम दपथर् मों अपना मुख दोखतो हंै । दोखाो इसमों ककतनो कवज्ञान की बात भरी है । दपथर् मों मुख की 
छायारूप पररर्मन हाोता है । यह मोरो मुख का ननर्मि पाकर हाोता है । मोरा मुख दपथर् मों नहीं चला गया । 
यदद मोरा मुख दपथर् मों चला गया हाोता ताो यह मंै मुखहीन हाो जाता, मोरा मुख मुझमों ही है, मोरा मंै कहीं 
बाहर नहीं गया । दपथर् मों इसका ननर्मि पाकर अपनो मों पररर्मन हाोता है । अब हम दोखतो क्या हंै कक 
दपथर् मों पररर्मन हुअा, मुख का प्रनतकबम्ब अाैर जानता क्या है कक मंै अपनो मुख काो दोख रहा हँू । क्या तुम 
अपनो मुख काो दोख रहो हाो? नहीं ताो क्या दोख रहो? उस दपथर् मों मुख काो नहीं दोख रहो, दपथर् काो ताो दोख 
रहो हाो, अाैर कवश्वास यह है कक मंै अपनो मुख काो दोख रहा हँू । ककसी नो कहा कक तुम्हारी नाक पर काला-
काला दाग लग गया, इतना सुनतो ही झट दपथर् उठाकर दोखतो हंै तब दपथर् की छाया का दाग छुटाता है या 
वह अपनो मुख का दाग छुटाता है? दपथर् काो दोखतो हुए भी उसका कवश्वास यह है कक मंै अपनो मुख काो दोख 
रहा हँू अाैर उसका कवश्वास यह भी है कक मोरा जाो असली मुख है उसकाो नहीं दोख रहा हँू अाैर छुड ाता है ताो 
अपनो मुख का दाग छुड ाता है । 
    इसी तरह हम अपनी गंदगी काो दोखनो को  र्लए भगवान को  सामनो दशथन करको , पूजा करको  उनको  स्‍तवरूप 
काो दोखतो, ताकक हमों यह मालूम पड  जायो कक मोरो मों इतनी गंदगी है । जैसो यह पुरुष अपनो मुख मों लगो 
हुए कालो दाग काो छुटानो को  र्लए दपथर् मों दोखता है इसी प्रकार भक्तजन अपनी गंदगी दोखनो को  र्लए अपनो 
प्रभु काो ननहारा करतो हंै । भगवान का जाो स्‍तवरूप है उसकाो दोखकर चँूकक हमों भी कवश्वास है कक मोरा भी यह 
स्‍तवरूप ज्ञानमय है साो जजतनो भी कषाय को  पररर्ाम, कवषय को  पररर्ाम, क्ाोध को  पररर्ाम, यह सब जाो कुछ 
हाो रहा है यह सब गंदगी मालूम पड ती है । यह ताो कलंक है । मोरा स्‍तवभाव नहीं है, तब उस कलंक काो 
दोखनो को  र्लए हम भगवान को  अन्तर मों कुछ घुसो हंै अाैर अपनो मों जाो कवषयकषाय को  कलंक लगो हंै उन 
कलंकाों काो धाोनो को  र्लए अपनो मों कुछ करतो हंै । ज्ञान का पररर्ाम बनायों अपनो स्‍तवरूप काो दोखों ताो हम 
अपनो कवषय कषाय को  पररर्ाम सो हट सकतो हंै । प्रभुमूनतथ को  प्रक्षाल को  समय भक्तजन कहतो हंै— 
    तुम ताो सहज पकवत्र यही ननश्चय भयाै, तुम पकवत्रता होत नहीं मज्जन ठयाो । मंै मलीन रागाददक मलतैं है्व 
रह्याो, महा मर्लन तन मों वसुकवधधवश दिुःख सह्याो ।। जाो मंै अापका अर्भषोक कर रहा हँू नाथ! वह अापकी 
पकवत्रता को  र्लए नहीं कर रहा हँू ककन्तु अपनो रागाददक काो धाोनो को  र्लए करता हँू । 
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    भगवान की पूजा मों भी अापका जजतना समय जाता है वह सफल है क्याोंकक वहाँ कवषय कषाय का 
प्रवोश नहीं । भक्त अर्भषोक करतो हंै । मूनतथ ताो पकवत्र है । उसका स्‍तपशथ कर अायो हुए जल काो अपनो 
मल्स्‍ततष्क पर चढ ातो हंै । यद्यकप राोज-राोज अापका मन पूजा मों बड ो भाव सद्वहत नहीं लगता हाोगा पर जाो 
अपनी रूट़ीन है कक राोज पूजा करना । न लगो अाज मन क्याोंकक कवषय कषाय को  पररर्ाम हंै ना, ताो कफर 
कभी लगोगा । पर यह सब करनो काो अपना अाज मन ही नहीं लगा ताो छाोड ाो, एोसा साोचकर अगर पूजा 
छाोड तो हंै ताो अापकी पूजा छूटती चली जायोगी, कफर माैका नहीं लगोगा । अाप अपना समय पूजनादद मों 
लगातो है यह सब प्रशंसा को  याोग्य बात है । पूजा करनो वालो जजतनो अादमी हाों वो सब र्मलजुल करको  एक 
ही राग सो पूजा करों ताो मंै समझता हँू कक पूजा करनोवालो काो भी अानन्द र्मलोगा अाैर दोखनो की इच्छा 
रखनो वालो काो दोखनो की उत्सुकता हाोगी । इसमों भर्क्तरस की वृद्धद्ध हाोगी । या पूजा माैन सो करों ताो कबल्कुल 
माैन सो सभी भक्त करों । इस माैन पूवथक पूजा की कवधध मों समय-समय पर शुद्ध ज्ञान स्‍तवरूप को  दोखनो की 
वृत्ति जगा करती है । पूजा वास्‍ततव मों वही है जजस कवधान मों भक्त इस परमात्मस्‍तवरूप मों बीच-बीच मों लीन 
हाोता जायो । 
    उपयाोग को  एकत्वस्‍तवरूप मों अायों उसकाो समझों कक यह जीव की पररर्नत है । जीव की इस पररर्नत 
का अाधारभूत जाो एकमात्र चैतन्य स्‍तवभाव है वह जीव का एकत्व है । कवषयकषाय को  भावाों की पररर्नत सो 
हटकर जाो ज्ञान की पररर्नत हाोती है उसका अाधारभूत जाो एक स्‍तवभाव है वह स्‍तवभाव जीव का एकत्व है, 
कवषय कषाय को  भावाों की पररर्नत सो हटकर जाो ज्ञान की पररर्नत हाोती है उसका अाधारभूत जाो एक 
स्‍तवभाव है वह स्‍तवभाव जीव का एकत्व है । यह स्‍तवसम्वोदन ज्ञान िारा गम्य है । जैसो एक ही पुरुष बालक, 
जवान वृद्ध हाोता है ताो वहाँ बालक जवान वृद्ध ताो ददख जाता है, ककन्तु उन सब अवस्‍तथाअाों मों रहनो वाला 
जाो एक शुद्ध मनुष्य है वह अाँखाों सो नहीं ददखता । इसी प्रकार जीव की पररर्नतयाँ ताो मन िार सो, इल्न्दय 
िार सो समझ मों अा जाती हंै ककन्तु इन सब पररर्नतयाों का उपादान अाधारभूत जाो चैतन्यभाव है वह इल्न्दय 
व मन को  िारा समझ मों नहीं अाता, वह ताो स्‍तवसम्वोदनज्ञानगम्य है । अब जरा सब जीवाों को  जीवत्व स्‍तवरूप 
काो दोखकर एकत्व का ननर्थय कराो । 
   दोखाो—यहा ँव्यर्क्तगत जीव काो न दोखाो स्‍तवरूप काो दोखाो, व्यर्क्त की ननगाह रहो ताो स्‍तवरूपदृधष्ट न रहोगी । 
र्भन्न-र्भन्न अनोक जीव हंै एोसा दोखाो ताो जीवत्व पर ननगाह नहीं रह सकती । ताो जब जीवसामान्य मों दृधष्ट 
जाती है तब यो र्भन्न-र्भन्न वहाँ ननगाह मों नहीं रह सकतो हंै । सभा मों एक प्रधान मनुष्य बैठा हुअा है, उसकी 
दृधष्ट मों जब तक यह अा रहा है कक यह बाबूजी हंै, यह सोठजी हंै अादद एोसी ननगाह है उन लाोगाों मों तब 
तक उसकी दृधष्ट मों सामान्य नहीं भरा है । मनुष्य सामान्य वह है जजसकाो लख कर यह कह सकों  कक यह भी 
वही है, यह भी वही है अादद । जैसो ककसी काो नाैकर चाद्वहए ताो नाैकराों को  बाजार मों १०० मनुष्य बैठो हंै ताो 
उनमों सो ककसी भी मजदरू काो लो अायोंगो । जब मनुष्य सामान्य की दृधष्ट है ताो यो बाबूजी व यो सोठजी अादद 
कुछ नहीं, सबको  सब वो एक हंै अाैर जब कवशोष व्यर्क्त पर नजर चलोगी ताो उसकी दृधष्ट मों मनुष्यसामान्य 
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नहीं रहोगा । इसी प्रकार यदद र्भन्न-र्भन्न जीव ननगाह मों रहतो हंै कक यो मनुष्य हंै, यो पशु हंै इत्यादद ताो जीव 
का जाो स्‍तवरूप है वह नजर मों नहीं रहोगा । अाैर जब जीव का स्‍तवरूप दृधष्ट मों रहोगा ताो यो र्भन्न-र्भन्न जीव 
नजर नहीं अायोंगो । 
    जीव मों दाो प्रधान गुर् हंै—ज्ञान व अानन्द । ज्ञान गुर् की दृधष्ट सो दोखों ताो इसमों सीमा दृष्ट नहीं हाोती 
है, अाैर अानन्द गुर् की दृधष्ट सो पद्वहचानों ताो सीमा अनुभूत हाोनो लगती है । अानंद गुर् की अनुभूनत िार सो 
यो सब जीव र्भन्न-र्भन्न प्रतीत हाोतो हंै । पर इन सब जीवाों काो ज्ञान लक्षर् की दृधष्ट सो दोखों ताो जीवत्व नजर 
अायोगा । जैसो गाय अनोक हंै उनमों जाो गाय सामान्य स्‍तवरूप है वह एक है कफर भी वो र्भन्न-र्भन्न ताो हंै ही । 
इन सब जीवाों मों एक जीवत्व स्‍तवरूप है, वह परमात्मतत्त्व है । ककतना भी कहोंगो उससो परमात्मतत्त्व दृष्ट नहीं 
हाोगा । अपनी दृधष्ट हाो जानो पर यह परमात्मतत्त्व मालूम हाोगा । मूल मों ताो कवषय कषाय बसा हुअा है अाैर 
कफर परमात्मा ददख जायो एोसा कैसो हाोगा? राग िोष रूप मों कवपररर्त इस परमात्मा को  रहनो पर इन इल्न्दयाों 
का व्यापार हाोता है अाैर इसको  चलो जानो पर कफर इल्न्दयाों का व्यापार समाप्त हाो जाता है । यह परमात्मतत्त्व 
जाो अतील्न्दय है, राग िोषरद्वहत समाधध मों रत हाोनो वालाों को  अनुभूत है वह मुर्क्त का कारर् हाोता है, वही 
सवथ प्रकार सो साधक हाोता है । 
    भैया, जब अाप यह समझतो हंै कक मंै इतनो बच्चाों वाला हँू ताो अापको  मन मों उन बच्चाों को  र्लए क्या-क्या 
करनो की र्चंता नहीं हाो जाती? जब अाप जानतो हंै कक हम इतना वैभव वालो हंै ताो उस वैभव काो बढ ानो को  
र्लए क्या-क्या मन मों अाकांक्षायों नहीं हाोंगी? जाो पुरुष जजसकाो अपना मानता है उसकाो बढ ानो को  र्लए उसको  
अाकांक्षा हाोती है । यदद यह मंै अात्मा हँू, चैतन्यस्‍तवरूप हँू एोसा मानो ताो चैतन्य की स्‍तवभावपररर्नत पानो की 
अाकांक्षा हाो जाती है । चैतन्य स्‍तवभाव का उपयाोग हाोना ही धमथ है । सब कुछ कररयो, गुरुपासना, संयम, 
दशथन, तप, व्रत सब कुछ करतो हुए भी यह पक्का ननर्थय रखाो कक जजतनो क्षर् अपनो उपयाोग मों अपनो स्‍तवरूप 
का चैतन्य सामान्य रूप मों प्रत्यय है उतनो क्षर् सफल हंै यही ननर्थय रल्खयो । एोसी स्स्‍तथनत बनो ताो समझाो हम 
धमथ कर रहो हंै । यदद इस अाोर दृधष्ट नहीं है ताो बाहरी कामाों मों दृधष्ट हाोनोपर जैसो घर को  काम करतो हंै वैसो 
ही हमकाो धमथ का काम लग गया है । तन, मन, वचन की व्यावहाररक सब कक्याएं पर कक्यायों हंै । यो सब 
पृथक  हंै । यो अालम्बन मात्र रहों, दृधष्ट ताो ननज स्‍तवरूप की हाोना चाद्वहए । 
    अन्तरंग स्‍तवरूप सो अलग उपयाोगी रहनो पर जीव को  धमथ नहीं हाोता । हाँ, अन्तर इतना हाो सकता है कक 
जैसो कंजूस धनी काो कंजूसी को  कारर् धन सो रंच भी फायदा नहीं है, वह इसकाो खा भी नहीं सकता है, दो 
भी ककसी काो नहीं सकता है, ककन्तु उसकी कभी बुद्धद्ध बदल जायो ताो धन पुण्य मों दो सकता है । इसी तरह 
अात्मस्‍तवरूप को  पररचय सो रद्वहत काोई पुरुष धमथ का श्रम कर रहा है ताो उस धमथ को  श्रम मों वतथमान मों कुछ 
नहीं हाो रहा, वह ताो धमथ का स्‍तवरूप भी नहीं जान रहा है ककन्तु वह व्यवहारधमथ को  काम मों लगा है, पूजा मों 
संयम व्रत करतो हुए मों कभी काोई धमथस्‍तवरूप की बात इसको  घर कर जायो, दृधष्ट बदल जायो ताो अपना 
सदपुयाोग करनो लगोगा । पर वतथमान समय मों ताो उसको  धमथ नहीं है । एोसा यह ननर्थय रखाो कक ककसी प्रकार 
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हम कवकल्पाों सो हटकर, र्मथ्या भावना सो हटकर, सुखी हाोनो को  र्लए अपनो इस सहज ज्ञानमात्र स्‍तवरूप काो 
ताो दोखों । 
    जैसो बच्चो की जोब मों खानो को  कई बद्वढ या छाोटो शुष्क फल को  भाोजन रखो हंै, वो बच्चो श्रम करतो जातो हंै, 
बात करतो जातो हंै अाैर बीच-बीच मों खातो जातो हंै रोवड ़ी, मंूगफली वगैरह । वो कहीं जातो हुए, श्रम करतो हुए 
अपनी जोब मों रखो हुए सामान काो बीच-बीच मों मधुर स्‍तवाद को  साथ खातो चलोंगो क्याोंकक उनकी यह अादत 
रहती है । इसी प्रकार ज्ञानीसंत को  उपयाोग रूपी जोब मों अात्मगुर् भरो हंै । साो अन्य कायथ करतो हुए भी 
चैतन्यस्‍तवभाव की दृधष्ट मों मधुर रस का पान करतो हुए उन्हों बड ा अाराम र्मलता है । अपनो िारा अपनो मों 
झुककर अपनो ननकवथकल्प ज्ञायक तत्त्व काो ननरखनो सो जाो अानन्द उन्हों र्मलता है उसकी यहाँ को  ककसी भी 
सुख सो उपमा नहीं हाो सकती । दोखाो खु्रश्चोव हंै, नोहरू हंै, को नोड़ी हंै, चाऊएनलाई हंै इनकी स्स्‍तथनत काो दोखाो, 
राज काज मों लगो हुए दोश की र्चन्ताअाों सो भरपूर है । उन्हों भी चैन नहीं है ।  
    ताो भैया, हम काैन सो व्यर्क्त काो एोसा पायों बाहर मों, जजसकाो हम एोसा जान सकों  कक अाज यह दनुनया 
मों बड ा है । बड ा वह है जजसो वास्‍ततकवक चैन है । जजसकाो दोखकर दसूरो भी चैन पा सकों  ताो वह बड ा है । 
दनुनयां को  अन्दर सबको  सब अपनी ककसी न ककसी बोचैनी मों रहतो हंै । कववोकी पुरुष जाो कक सब कायाोों काो 
करतो हुए भी र्चत   काो चाहता है उसकाो कभी अवसर र्मलता ताो सहज स्‍तवरूप की दृधष्ट का स्‍तवाद लोगा । 
गृहस्‍तथावस्‍तथा मों क्या-क्या नहीं करतो? सभी ताो काम करतो हंै, सब भाोग भाोगतो हंै कफर भी वह माोक्षमागीथ हाो 
गया । अाैर एक मनुष्य घाोर तप करता है पर भीतर की एक ननज स्‍तवरूप की गुत्थी नहीं सुलझा लोनो को  
कारर्, अात्मा की ज्याोनत न पानो को  कारर् माोक्षमागथ मों कुछ भी नहीं चल पाता । साो ज्ञानी गृहस्‍तथ माोही 
साधु सो कई गुना अच्छा है । 
    यह ताो अपनो स्‍त वभाव की चीज है । कहीं, इसो बड ़ी मोहनत करनो वालो बड ा यत् न करनो वालो पुरुष भी न 
पा सकों  अाैर एक बैल जाो घास खा कर अाया है, पोड  को  नीचो बैठा है, जुवार्लया कर रहा है (यानो-मंुह चला 
रहा है मँुह मों कुछ भी नहीं हाोता है अाैर गाय बैल मुख चलाया करतो हंै उसमों उपयाोग नहीं लगाना पड ता) 
वो बैल भी ताो जुवाली करतो समय अात्मा को  शुद्ध चैतन्य का उपयाोग करोंगो ताो शुद्ध अात्मतत्त्व की अनुभूनत सो 
ज्ञानी हाो जायोंगो । जजसका संसार ननकट है उसकाो अपनो अात्मस्‍तवभाव का पररचय हाोता है । 
    भैया ! थाोड ा धमथ अाैर माोह दाोनाों की धुन बनानो की अपोक्षा यह करना अच्छा हाोगा कक जजतना टाइम 
धमथ काो रखाो, ननिःशल्य हाोकर धमथ कराो, या कफर डटकर माोह ही कर लाो, जब पोट भर जायो तब धमथ कर 
लोना । जैसो काोई लड का उधमी है, उधम करता है, मना करनो सो भी नहीं मानता, उधम करता ही रहता है, 
ताो उससो कहाो कक तुम जजतना उधम कर सकतो हाो कराो । हैरान हाो करको  ही सही, जब उससो कह दोतो हंै 
कक चलाो जजतना उधम करना हाो, कर लाो ताो वह कुछ ताो यत्न करता है कक मंै खूब उधम करंू पर थाोड ़ी दोर 
मों ही उसका पोट भर जाता है, कफर वह उधम नहीं कर पाता । इसी प्रकार राग अाैर माोह करनो वालो काो 
चैन नहीं र्मलती है । यदद उसो छुट्ट़ी दो दों कक जजतना चाहो कर लाो, तुम खूब राग कर लाो ताो उसका राग 
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मर जाता है । राग का राग करनो सो राग हरा रहता है ।  
    दोखाो भरत चक्वतीथ अाैर बाहुबर्ल स्‍तवामी की जब लड ाई द्धछड  गई । लड ाई थी राज्य को  र्लए अाैर ककस 
र्लए कक मंै नमस्‍तकार नहीं करंूगा । भाई को  नातो सो वह नमस्‍तकार कर लोगा पर राजनीनत सो नहीं करोगा, 
इस बात पर उन दाोनाों नो थाोड ़ीसी क्ांनत कर डाली, इसर्लए दाोनाों मों लड ाई द्धछड  गई । तब दाोनाों अाोर सो 
मंनत्रयाों नो साोचा कक इस लड ाई मों लाखाों पुरुषाों का क्याों संहार हाो? क्याों न इन दाोनाों का ही परस्‍तपर मों युद्ध 
करवा दों? क्याोंकक इनका ताो बाल बांका भी नहीं हाोनो वाला है अाैर सोना युद्ध सो बोकार मरोगी । साो उनमों 
तीन युद्ध ठहरो थो । जलयुद्ध, दृधष्टयुद्ध व मल्लयुद्ध । जलयुद्ध को  र्लयो दाोनाों एक तालाब मों घुसो ताो दाोनाों नो 
परस्‍तपर छोंटा लगायो । बाहुबर्ल थाोड ो ऊंचो थो ताो बाहुबर्ल को  फों को  हुए छींटो भरत पर तोज पड तो थो, परंतु भरत 
ताो कद मों छाोटो थो साो वो जब छींटा लगावों ताो मुल्श्कल सो बाहुबर्ल को  लग पातो थो । इस प्रकार जलयुद्ध मों 
भरत हार गयो । जब दृधष्टयुद्ध ककया ताो बाहुबर्ल ऊँचो थो अाैर भरत नीचो थो साो बाहुबर्ल को  पलक नहीं यगरो 
लो ककन भरत को  पलक यगर गयो । जब मल्लयुद्ध ककया ताो मल्लयुद्ध को  बाद बाहुबर्ल नो अपनो हाथाों सो भरत काो 
ऊँचा उठा र्लया । इसमों भी भरत हार गयो । अब दोखाो दनुनयां यह जान गई कक भरत हार गयो ताो बाहुबर्ल 
का पूर्थ यश हाो गया । जजसकाो पूर्थ यश र्मल जाता है, मन माकफक पूनतथ हाो जाती है उसकाो कफर राज्य भी 
अच्छा नहीं लगता । बाहुबर्ल को  मन मों राज्य का राग नहीं रहा । अाैर वो उसी समय राज्य काो छाोड  कर 
चल ददयो, साधु हाो गयो ।  
    गृहस्‍तथ जन बहु पररकर को  बीच मों हंै । साो यो सवथदा पररकर छाोड नो मों असमथथ हंै । परन्तु ज्ञानी गृहस्‍तथ 
जजस कुछ समय मों धमथ करतो हंै ताो घर को  संकल्प कवकल्प छाोड कर पूरी लगन सो करतो हंै । उनका एोसा 
ननर्थय रहता है कक इस चैतन्य स्‍तवरूप की भावना, शुद्धज्ञान की दृधष्ट ही धमथ का पालन है । मंै सहज जैसा हँू 
वैसा ही अपनो काो मानंू, एोसा ननर्थय, एोसो संस्‍तकार करनो मों वृत्ति हाो सकती है ताो उस गृहस्‍तथ का जीवन 
माोक्षमागीथय जीवन है । यही परमात्मतत्त्व ननकवथकल्प समाधध मों भर्क्त का कारर् हाोता है । अब इस ही 
परमात्मा काो इस रूप मों उपस्स्‍तथत करतो हंै कक जाो ५ इल्न्दयाों को  िारा कवषयाों का जानता है ककन्तु जजसका 
स्‍तवरूप इल्न्दयाों को  िारा जाना नहीं जाता है उसकाो तुम परमात्मा जानाो । 

गाथा ४५  
जाो द्धर्यकरर्द्वहथ पचंद्वह ंकव पचंकव कवसय मरु्ोइ । 

मदु्धर्उ र् पचंद्वह ंपचंद्वहं कव साो परम् पु हवोइ ।।४५।। 
    जाो अात्माराम अपनो इन इल्न्दयाों को  िारा कवषयाों काो जानता है पर इन इल्न्दयाों िारा जाो जाननो मों नहीं 
अाता है उसकाो तुम परमात्मा समझाो । भैया, माोह काो छाोड कर अन्य काोई अापकाो कवपत्ति नहीं है । जरा मन 
काो स्‍तवच्छन्द ककया है उसमों अाप माैज मानतो हंै, उस माोह को  कारर् ककतनो क्लो श है अाैर अागो ककतनो क्लो श 
हाोंगो? साो यह सामनो ही कवददत है । जब काोई चीज मोरो पास रह नहीं सकती अाैर जजस समय रहती है उस 
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समय भी उससो अपनी इच्छा की पूनतथ कर नहीं सकतो ताो उसका अाकषथर् मात्र व्यामाोह ही है । सब अपनी-
अपनी, कषायाों की पूनतथ मों संलि हंै । ककसी का काोई वश नहीं चलता है ककसी दसूरो जीव पर । एकसी 
कषायों जब र्मल जाती हंै, धमथ-पालन िारा अाप भी अपना द्वहत चाहतो हंै, यो भी चाहतो हंै, हम भी धमथ चाहतो 
हंै, एकसी बात र्मल गई इसर्लयो र्मत्र बन गयो । भाई यह सब व्यवहार क्या है? जब कषाय सो कषाय र्मल 
रही थी तब ताो दाोस्‍तती थी अाैर परस्‍तपर की कषाय को  मोल मों जरा भी अन्तर अा गया ताो दाोस्‍तती नहीं है । 
धमथप्रसंग मों भी जब कवरुद्ध कषाय अा जायो ताो प्रोम कबगड  जाता है । 
    समाज मों कई जगह ताो यह भी दोखनो मों अाता है कक परस्‍तपर भाई लाोग व्यापार मों सहयाोग दोतो हंै, 
ररश्तोदारी ननभातो हंै, पर धमथ की बात काोई अा जायो ताो वहाँ कववाद कर बैठतो हंै । ताो यह सब कषाय-कषाय 
को  र्मलनो की र्मत्रता है । अमुक अमुक का कुछ लगता है ही एोसा कुछ खुदा नहीं है । यह कषाय का साैदा 
है । साो भैया, कषाय सो कषाय र्मलनो का नाम प्रीनत है अाैर कषाय सो कषाय न र्मलनो का नाम िोष है । 
सवथ जीव अलग हंै । अलग-अलग अपनो स्‍तवरूप मों हंै । यदद पररवार संग है ताो उनमों माोह न कराो अपनो 
पररवार काो धमथ पालन मों लगावाो । राग िोष न रहो, पररग्रह मों अात्मीयता की बुद्धद्ध न रहो, धमथमागथ मों चलतो 
हुए मों यदद काोई संकट अावो ताो सहनशर्क्त रहो अादद बाताों की शशक्षा बतावाो । सब कुछ हाोता रहोगा, पर 
अन्तर मों यह श्रद्धा रहनी चाद्वहयो कक मोरा ताो मात्र मंै ही हँू, मोरा दसूरा कुछ नहीं है । जाो कुछ हाोगा मोरो मों 
हाोगा, अन्य मों कुछ नहीं हाोगा, एोसा पररर्ाम ननश्चश्चत रहो अाैर अपनी दृधष्ट की लालसा रहो । 
    हम अाैर अाप मों जाननहार जाो तत्त्व है वही परमात्मा है । जाो इन इल्न्दयाों को  िारा जान रहा है वह 
परमात्मा है । यह परमात्मा इस स्स्‍तथनत मों इल्न्दयाों को  िारा जान ताो रहा है पर इल्न् दयाों को  िारा 

परमात्मा जाना नहीं जाता । जैसो काोई र्चक लगी है कमरो मों ताो भीतर बैठा हुअा पुरुष सड क को  सब लाोगाों 
काो दोख रहा है पर सड क को  लाोग उसो नहीं दोख सकतो । इस तरह यह बसा हुअा परमात्मा इन इल्न्दयाों को  
िारा सब जगत को  पदाथाोों काो जानता है, पर इल्न्दयां इस परमात्मा का ममथ नहीं जान सकती । तब कफर 
ककस प्रकार परमात्मा काो जाना जाता है? जगत को  पदाथाोों काो र्भन्न अाैर अशरर् जानकर पर दव्याों मों रुर्च 
दृधष्ट न करको  याोगी पुरुष समाधध को  िारा समता रस को  अानन्द का पान करतो हुए उस परमात्मा काो जान 
जाता है । जरासी अाोट है प्रभु को  जाननो मों बाधक । उस उतनी अाोट को  कारर् यह परमात्मा ज्ञात नहीं 
हाोता । इसी कारर् यह शरीर कवडम्बना बन गया । 
   भैया, अपनी-अपनी बात दोखाो । जब वृक्ष की याोनन मों पहंुचता है ताो डाली-डाली पिो-पिो अाैर फूल-फूल 
मों मकरन्द जैसी कबल्कुल पतलो धागाों मों यह अात्मा फैल जाता है। इस अात्मा की यह सब कहानी है कक 
पोड  बन गया ताो पोड  जैसा पसर गया, अाैर कीड ो बन गया ताो कीड ाों का जैसा यह जीव पसर जाता है । एक 
इस अपनो लक्षर् काो न जाननो वालो इस जीव की बाह्य मों दृधष्ट रहती है इस कारर् यह राो राोकर दिुःखी 
हाोकर समय गुजारता है । एक बच्चा दसूरो बच्चो को  हाथ मों ल्खलाैना दोखकर राो उठता है बच्चो की मां उसो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-2  गाथा 45 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 40 www.jainkosh.org 

 

पीटती भी है ककन्तु वह राोता ही जाता है । ताो पीटनो सो डाटनो डपटनो सो बच्चो का राोना बन्द नहीं हाो सकता 
। उस बच्चो को  हाथ मों उसका ल्खलाैना लाकर दो ददया जायो ताो उसका राोना बन्द हाो जायोगा । जगत मों 
संसारी जीव इन पर वस्‍ततुअाों काो दोखकर राोतो हंै, तरसतो हंै, इनकी अाोर दाैड तो हंै । ताो सुख शाल्न्त को  र्लए 
ककतना ही श्रम कर डालों , पर राोना बन्द नहीं हाोता है । इस अात्मा काो अपना ही ल्खलाैना अपना ही 
अानन्दमय प्रभु स्‍तवरूप ददख जायो जजसकी क्ीड ा मों, लीला मों उपयाोग रम जायो ताो यह बाहर का राोना, 
दाैड ना समाप्त हाो सकता है । 
   यह सब अपनो-अपनो साहस अाैर पुरुषाथथ की बात है । अपनी उदारता को  कबना अानन्दननधान ज्ञानस्‍तवरूप 
नजर नहीं अा सकता । इस ही परमात्मतत्त्व काो बड ो-बड ो कवशोषर्ाों िारा बड ो-बड ो गर्धर दोवाों नो वर्थन ककया 
इसका वर्थन करना ताो कदठन है पर अनुभव करना सरल है । जैसो बड ़ी भयंकर वायु सो रत्नाकराों का रत् नाों 
सो भरो हुए समुद का जल कबखर जायो ताो सारो रत्न अांखाों सो ददख जातो हंै ककन्तु यगननो मों नहीं अातो हंै । 
इसी प्रकार यह परमात्मस्‍तवरूप अनुभव मों ताो अायोगा, ककन्तु इसका वर्थन करना कदठन है, कैसो बताया 
जायो? 
    जजस र्मठाई या फल का जजसनो स्‍तवाद नहीं जाना उस वस्‍ततु या फल का स्‍तवाद उसकाो बहुत समझाया 
जायो ताो क्या समझ मों अा सकता है? नहीं । एक फल बताया था पदमचन्दजी नो, उसकाो अनन्नास बाोलतो हंै 
उसो बहुत सो लाोग नहीं जानतो हाोंगो । अब जजसनो उस फल काो नहीं खाया उसकाो काोई भारी पररश्रम करको  
समझायो कक इसका ताो एोसा स्‍तवाद मान लाो पर उसकी समझ मों क्या अाया? कुछ । भी नहीं । अगर उसो 
चखाकर उसका स्‍तवाद बतायों ताो इतनी ददमागपच्ची नहीं करनी पड ोगी । इसी प्रकार खुद ही ताो परमात्मस्‍तवरूप 
है अाैर खुद ही यह समझ नहीं रहा । समझानो वालो अाचायथजन क्या करों? कैसो समझायों? कफर भी उनकी 
शबद रचना दृढ  है, खूब बताया है । अाचायाोों को  बतानो सो एकमन ताो कहनो लगा कक मंै समझता हँू उस 
परमात्मतत्त्व काो मगर बता नहीं सकता । 
    यो काोई भी अन्य हमकाो कवशद समझा नहीं सकतो कक परमात्मा क्या है? पर हा,ं इन ग्रन्थाों को  बतायो हुए 
मागथ मों चला ताो जब वीतराग ननकवथकल्प चैतन्यस्‍तवरूप का अादर करतो हुए चाराों अाोर को  कवकल्प हटानो की 
स्स्‍तथनत बन जायोगी तब वह परमात्मतत्त्व अपनो अनुभव मों तुरन्त अा जायोगा । बतानो सो नहीं अायोगा । 
इसर्लए धमथसाधना को  र्लए को वलज्ञान ही ज्ञान नहीं चाद्वहए भीतर को  पररर्मन काो भी बनानो का यत्न करना 
चाद्वहए को वल बाताों का वर्थन करना, उनका सुनना यही परमात्मा का अनुभव नहीं है । यह पढ ना र्लखना 
अपनो काो एोसा बना दोता है कक यह अनुभव करनो मों लगो, जाो अनुभव करनो की प्रोरर्ा दो एोसा जान जाना 
भी काोई साधारर् लाभ नहीं है । अनोकाों को  ताो मन ही नहीं करतो कक मंै अपनी ही करतूत मों अपना अनुभव 
बनाऊं । 
    भैया, अनुभव को  र्लए करतूत कला भी अन्य क्या चाद्वहए, जजतना उल्टा चला गया यह मन उसकाो 
उतना ही वाकपस कर दों, राोक दों, अाैर कुछ नहीं करना है । तुम्हों परमात्मस्‍तवरूप काो जाननो को  र्लए कुछ 
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अलग कला नहीं खोलनी है, यह स्‍तवरूप ही परमात्मतत्त्व है, इसको  अनुभव को  र्लए मोहनत नहीं करनी है, 
ककन्तु अनुभव को  र्लए करना क्या है कक हम जजतना उल्टो चलो हंै, उतना उल्टा चलना समाप्त करना है, 
राोकना है । यो सब दृश्यमान परदव्य हंै, असार हंै, उनमों जाो हमारी दृधष्ट लग गई, कवकल्प लग गयो उस दृधष्ट 
काो खतम करना है । यह अात्मा ताो स्‍तवयं ज्ञानमय है, इसका क्या यत्न करना? यत्न करना है जजस बाह्य दृधष्ट 
मों वह बह गया उस बाह्य दृधष्ट काो र्मटाना है । 
    कफर अाप प्रश्न करोंगो कक इतना भी हम कैसो करों, सुननयो इसका उपाय है कक हम अपनी अात्मा काो 
जानों अाैर इस समयसार काो समझलों  ताो इसको  कवषय कषाय का हाोना बंद हाो जायोगा । अात्मा को  अनुभव 
को  र्लए को वल शुद्ध अात्मतत्त्व काो जाननो का उपयाोग करना किथव्य हाोना चाद्वहए । पर दव्य काो राोकनो को  
यत्न करनो का कष्ट नहीं करना है । पशु पक्षी ताो जीवाददक सात तत्त्वाों को  नाम भी नहीं जानतो । जीव तत्त्व, 
अजीव तत्त्व क्या है? संवर क्या है? ननजथरा क्या है? पशु पक्षी इन शबदाों काो नहीं जानतो ककन्तु ननकटभव्य 
पशुपक्षी ननज चैतन्यस्‍तवभाव का अनुभव कर लोतो । पर दव्याों मों असारता समझ मों अा गई, अद्वहंसा समझ मों 
अा गई, अाैर असार अशरर् वस्‍ततु सो अपनो उपयाोग काो हटा र्लया, लाो कफर क्या है? ज्ञान का अाैर अानन्द 
का झरना फूट ननकलता है । कफर ताो जाो ज्ञानाजथन मों उद्यमी रहों, उनको  अात्मानुभव न हाो, यह कैसो हाो 
सकता है? हा,ं उन्हों इस रूपपररर्मन का यत्न भी करना चाद्वहए । 
    भैया, अात्मा का ज्ञान करों अाैर अात्मा को  जाननो मों लग जायों ताो इससो एोसा अवसर हाोता है कक पर 
दव्याों काो र्भन्न अाैर असार जानकर ईमानदारी सो गुस्‍तसा हाोकर नहीं, झंझटाों सो थककर नहीं, ककन्त ु
ईमानदारी सो इन पर दव्याों सो अपना उपयाोग हटा लों  ताो अात्मानुभव तैयार है । यह परमात्मतत्त्व ताो एक 
बाट दोख रहा है कक कब कवकससत हाो जाऊं? इसकी ताो प्रकृनत कवकास की है । जैसो खोल को  मोंढक को  र्लए 
ल्खलाैनो कबकतो हंै उनको  नीचो एक तार लगा रहता है वह तार र्चपकायो ताो र्चपक जाता है, ककन्तु थाोड ़ी दोर 
मों अलग हट जाता है उसमों र्चपका हुअा मोंढक बैठा रहता है, अब उस र्चपक मों इतनी शर्क्त नहीं हाोती है 
कक दोर तक र्चपटो, साो अाधो र्मनट बाद वह ल्खलाैना उछल जाता है । एोसो ही यह परमात्मतत्त्व कवकससत 
हाोनो को  ज्ञानस्‍तवभाव काो र्लए हुए है, कवषय कषाय का पररर्ाम उसकाो दबाए हुए है, ककन्तु यह परमात्मतत्त्व 
बाट जाोह रहा है कक मंै कवकससत हाो जाऊं, पर अभी को वल एक कवघ् न है इस मोरो परमात्मतत्त्व को  कवकससत 
हाोनो मों । यह उपयाोग एक बार ताो मोरी अाोर ननगाह करलो कफर मोरा सब वश चल जायोगा । एक बार भी 
इसका उपयाोग इस चैतन्यस्‍तवरूप को  अनुभव काो दोख ताो लो , कफर ककसी अन्य पररर्ाम का प्रावल्य नहीं रहता 
। 
    भैया, एक नजर सो भी परमात्मप्रभु काो न दोखों ताो इसकाो भूल भूलकर एोसो-एोसो भव र्मलतो, जजनमों 
‘‘दमरी रूकन भाव कबकाया’’ वाली हालत हाोती रहती है पद्वहलो दमरी मों भाजी खरीदी जाती थी । एक पैसा 
मों अाठ दमरी हाोती हंै, उनमों सो एक दमरी मों भाजी खरीद लोतो थो अाैर कफर वो खरीदनो वालो कहतो थो कक 
रूगन अाैर दाो, ताो चुटकी भर अाैर भाजी दो दी जाती थी । उस रूगन की एक चुटकी भाजी मों अा गया 
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साधारर् वनस्‍तपनत का पिा ताो उसमों अनन्त ननगाोद जीव अा गयो । साो कहा दमरी रूकन भाव कबकाया । 
भैया, हम अपनो ननगाोद जैसो तुच्छ भव इस परमात्मतत्त्व को  जानो कबना पायो । इस जगत मों तू ककसकाो प्रसन्न 
करना चाहता है? काोई यदद मायामय जीव खुश हाो जायोगा ताो क्या तोरो संकट टल जायोंगो? नहीं । 
    एक सोठ थो, उनको  चार लड को  थो । उनकी ५ लाख की जायोदाद थी । सबकाो एक-एक लाख बाँट ददयो 
। सबको  सब प्रोम सो न्यारो हाो गयो । अाजकल प्रोम सो न्यारा हाो जाना ही लाखाों की कमाई है । कपता नो कहा 
दोखाो प्रोम सो अलग हाो गयो ताो कबरादरी वालाों काो प्रीनतभाोज कराअाो । छाोटा बोटा बाोला अच्छी बात है 
कपताजी! तब कफर छाोटो लड को  नो सबसो पद्वहलो प्रीनतभाोज कराया अाैर उसनो ८ र्मठाई बनवाई अाैर ल्खलाई 
कबरादरी वालाों काो । ताो वो खातो जातो है, स्‍तवाद लोतो जातो हंै अाैर कहतो जातो हंै कक कपता नो इसकाो ही सारा 
धन दो ददया हाोगा, तभी ताो इसनो ८ र्मठाई बनवाई है । छाोटा बच्चा है, उस पर प्रोम अधधक हाोता है । अागो 
ताो कुछ भी हाोनो की अाशा नहीं है इसर्लए सबसो ज्यादा प्रोम हाोता है उस छाोटो बच्चो पर । सब धन दो ददया 
हाोगा तब ही ८ र्मठाई ल्खलाई है । अब उसनो बड ो लड को  सो भाोज कराया ताो उसनो को वल ४ र्मठाई बनवाई 
। ताो कबरादरी वालो कहनो लगो कक यह ताो बड ा सयाना ननकला । वैसो चाहो ककतना ही धन चाोरी मों रख र्लया 
हाोगा मगर चार ही र्मठाई हंै । अब उससो बड ो लड को  नो भाोज ददया ताो उसनो र्मठाई का नाम भी नहीं र्लया 
ताो कबरादरी वालो लाोग कहतो जा रहो हंै कक यह ताो उनसो ज्यादा चालाक ननकला, चाहो ककतना ही कुछ धर 
र्लया हाोगा नतजाोरी की चाबी इसी को  पास रहती थी, सब धन चाप गया हाोगा अाैर भाोज मों र्मठाई का दाना 
भी नहीं रखा । सबसो बड ो लड को  नो जब भाोज ककया ताो को वल दाल अाैर राोट़ी पराोस दी ताो कबरादरी वालो  
लाोग कहनो लगो कक इसनो ताो पूड ़ी भी नहीं की । वैसो सबसो बड ा लड का है अाैर सारा धन रख र्लया हाोगा 
मगर इसनो ताो पकवान का नाम भी नहीं र्लया। 
    अब बताअाो काैन सबकाो खुश कर सकता है? अाैर काोई खुश भी हाो जायो ताो वह उसका सखु है । 
उसकाो कषाय को  अनुसार उसका इष्ट कवषय र्मल गया इसका उसो सुख है । उस सुख सो यानो दसूरो की 
खुशी सो इस मोरो काो कुछ नहीं र्मल जायोगा । मोरा सच्चा ररश्ता अाैर भलाई करनो वाला यदद काोई है ताो वह 
प्रभु है । जजनको  गुर्ाों का स्‍तमरर् करना मोरो कवकाराों काो हटाता है अाैर कवकास को  मागथ मों लगाता है । वहाँ 
भी यह उपासक स्‍तवयं मों स्‍तवयं की दृधष्ट भगवद  कवषयक कर रहा है । साो लाो यह स्‍तवयं की दृधष्ट ही स्‍तवयं काो 
कवकससत कर रही है अाैर प्रसन्न कर रही है । ऋकष महंत महकषथ संतजन खुद कुछ प्रमि अवस्‍तथा मों दया का 
पररर्मन रखकर हम लाोगाों का बड ा भला कर गयो । उनको  महाोपकार काो साोचकर हृदय गद  गद  हाो जाता है 
। इनकी कृपा सो ककतना हम सबनो सत्पथ जाना । प्रभुमूनतथ की छकव काो दोखकर एक अपनो काो सत्पथ 
र्मलता है । पर भगवान को  दशथन मों उनकाो कवशोष लाभ हाोता है, जाो अको लो मों ही प्रभु सो बात करतो हंै । 
जजनकाो काोई दोखनो वाला नहीं है, काोई जानो अानो जाननो वाला नहीं है, एोसो एकान्त मों प्रभु मूनतथ की मुदा सो 
दृष्ट प्रभुगुर्ाों मों अाैर स्‍तवरूप मों मन लगातो हंै । उस समय मों दोखाो कक भक्त कैसी-कैसी गद  गद  वार्ी मों कैसी 
मुदा मों अपनो काो धधक्कार कर अाैर प्रभु दशथन सो प्रमुददत हाोकर र्मशश्रत ताोतली बाोली सो प्रभु सो बात करनो 
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लग जाता है । इसो अपनी कुछ खबर नहीं रहती । वह ताो सीधो बात करनो लगता है । 
    जब दशथन मों सार दृष्ट हाोता है तब उस तत्त्व की भर्क्त मों सीधो प्रभु सो बात की जाती है कक काोई 
द्धछपकर सुन रहा हाो ताो उसकी वार्ी सुनाई नहीं दी जा सकती । सुनाई भी दी जायो ताो उसका अथथ नहीं 
जान सकता । प्रसन्नता अाैर कवह्वलता दाोनाों का संगम है । परमात्मा का स्‍तमरर्, अपनो स्‍तवरूप का ध्यान व 
वतथमान दशा की ननगाह इन तीनाो को  संगम मों ताो भावभीनी दशा हाो जाती है । जाो अनतल्न्दय सुख का 
साधक है, सत्य अानन्द रूप है एोसा ही परमात्मा साक्षात उपादोय है । 
    अब यह बतलाया जायोगा कक जजस परमात्मा का परमाथथ सो न बन्ध हाोता है न संसार हाोता है उस 
अात्मा काो तुम व्यवहार छाोड कर जानाो । व्यवहार ककया जाता है इसको  जाननो की पात्रता बनायो रहनो को  
र्लए, पर साक्षात  परमात्मर्मलन अपनो मों हाोता है तब व्यवहार छूट जाता है । यह परमात्मतत्त्व ज्ञान स्‍तवरूप 
है । इसका न बंध हाोता है अाैर न संसार हाोता है । इस स्‍तवरूप भाव मों न रुलना है न छूटना है । अहा 
दोखाो इसकी गाठ की व उधार की कला का पररर्ाम! रुलता भी यही है, अाैर रुलता भी नहीं है, भटकता 
भी यही है अाैर भटकता भी नहीं है । एक मुदा तकी जा रही है । अच्छा जब बारात तैयार कर भोजी जाती 
है तब गांव मों सजाकर घुमाई जाती है । अब ररवाज नहीं हाोगा शायद कुछ समय पद्वहलो दलू्हा काो खूब 
सजाकर गांव मों घुमाया जाता था । उस साज मों उस लड को  की माँ अपनो लड को  काो दोखकर तृप्त नहीं हाोती 
। वह इस ननगाह सो नहीं दोख रही जैसो कक उसका लड का है वैसो ताो उसनो १८ साल तक को  दोखा पर उस 
समय की मुदा समन्वय काो र्लए हुए है, उसकाो उसको  दोखनो मों जाो अानन्द है बच्चो को  नातो वह उस ही समय 
की मुदा मों उसो मानती है । 
    इसी प्रकार अात्मा को  दोखनो की कला है । यह रुलता भी है अाैर नहीं रुलता । नहीं रुलता है इस मुदा 
सो दोखनो लगो ताो उसकाो अानन्द कवलक्षर् अाता है अाैर रुलता है उस ननगाह सो दोखों ताो अनादद सो ही दोखतो 
चलो अायो हंै । उत्थान को  पथ को  प्रारम्भ क्षर् मों जाो अलाैककक कवशुद्धता हाोती अाैर अनुपम मुदा जगती है ताो 
वह मुदा ताो प्रगनत पथ पर चलती हुई स्स्‍तथनत मों नहीं हाोती । युद्ध प्रारम्भ करनो को  प्रस्‍तताव को  समय मों जाो 
वीराों का जाोश वीराों का यत्न, ढंग अद  भुत हाोता है उस तरह की बात लड ाई करतो हुयो मों भी नहीं पाई जाती 
है । करर्ानुयाोग काो जाननो वालो पुरुष इस बात काो समझतो हंै जैसो कक सूत्रजी मों बताया है—
सम्यग्दृधष्टश्रावककवरतानन्तकवयाोजकदशथनमाोहक्ष पकाोपशमकाोपशान्त माोहक्षपकक्षीर्माोहजजना: 
क्मशाोऽसंख्योयगुर्ननजथरा: । 
    सम्यग्दृधष्ट, श्रावक, महाव्रती, अनन्तानुबंधी का कवसंयाोजन करनो वालो अादद अादद को  असंख्यात 
असंख्यातगुर्ी ननजथरा हाोती है । यहाँ यह ममथ जानों कक जब सम्यक्त्व हाोता है, उस समय बड ़ी ननजथरा हाोती है 
। जब दोशव्रत हाोता है ताो बड ़ी ननजथरा हाोती है । दोशव्रत लोकर वषाोों तक पालतो हंै ताो उन वषाोों मों वह कवशुद्धद्ध 
नहीं हाोती, उतनी कमथननजथरा नहीं हाोती है, जजतनी दोशव्रत धारर् करनो को  पररर्मन मों हाोती है । यह ताो 
करर्ानुयाोग बतला रहा है ककन्तु अब लाोगाों को  चररत्र काो दोख लाो, कहतो हंै कक अजी जाो बात इसमों १० 
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साल पद्वहलो थी वह अब नहीं है । जजसनो दीक्षा का अवसर दोखा है वह कहोगा एोसा, अाैर काोई नहीं ।  
    भैया, सम्यग्दशथन हाोता है ताो अधिःकरर्, अपूवथकरर्, अननवृत्तिकरर् पररर्ाम हाोता है । इसका मतलब 
अाठवों, नवों गुर्स्‍तथान सो नहीं लोना, यह कई स्‍तथानाों मों हाोता है । र्मथ्यादृधष्ट को  हाोता है जब यह सम्यग्दशथन 
प्रकट हाोता है । उस र्मथ्यात्वावस्‍तथा मों अपूवथकरर् अननवृत्तिकरर् मों कवशाल कमथननजथरा कर डालतो हंै । 
सम्यक्त्व काो प्रकट करनो की तैयारी मों, यगनती मों जजतनी कमथननजथरा सम्यक्त्व करनो को  क्षर् मों हाोती उतनी 
ननजथरा अकवरत अवस्‍तथा मों शोष जीवन मों अन्य क्षर् नहीं हाो पाती । सम्यक्त्व की उत्पत्ति को  समय भी तीन 
करर् हाोतो है—(१) अधिःकरर् (२) अपूवथकरर् व (३) अननवृत्तिकरर् । यहाँ यो तीनाों र्मथ्यात्व अवस्‍तथा मो ं
अल्न्तम अन्तमुथहूतथ मों हाोतो हंै । यो सम्यक्त्व याोग्य ननमथल पररर्ाम को  तीन यत्न हंै । जैसो मूनतथ बनानी है ताो उस 
मूनतथ बनानो की तीन प्रकार की तैयारी हाोती है । वन, टू, थ्री । ताो बड ़ी तैयाररयाँ माोट़ी छैनी लगी अाैर बड ा 
हथाैड ा लगा तथा बड ो-बड ो पत्थर हटायो । अाैर दसूरी बार मों पतली छोनी लगी अाैर इतनो बड ो पत्थर नहीं 
काटोगा, छाोटो-छाोटो टुकड ो ननकालोगा । अाैर तीसरी तैयारी मों दोखनो वालो कहोंगो कक दाो ताोला पत्थर ननकला है 
इस पूरो ददन मों इतनी सावधानी का सूक्ष्मता सो कायथ हाोता है । इसी प्रकार सम्यक्त्व उत्पन्न करनो को  समय 
र्मथ्यात्व को  कवनाश का माोटा यत्न हाोता है । कफर उससो अधधक सावधानी हाोती है । र्मथ्यात्व को  ननषोक दरू 
हाोनो लगतो हंै, कफर तीसरी सावधानी मों पूर्थ सावधानी को  पररर्मन हाोतो हंै जजससो सूक्ष्म कलंक भी दरू हाो 
जातो हंै । 
    अब याोगोन्द दोव कहतो हंै कक जजसको  परमाथथ सो बन्ध अाैर संसार नहीं हाोतो हंै, उसकाो हो प्रभाकर भट्ट ! 
तुम व्यवहार छाोड कर परमात्मा काो जानाो । इस ही कववोचन को  र्लयो यह दाोहा कहा जा रहा है :— 

गाथा ४६  
जस ुपरमत्थो बन्ध ुर्कव जाोइय र्कव ससंारु । 

साो परम्पउ जार् तुहु ँमद्धर् मोल्ल् लकव ववहारु ।।४६।। 
    इस परमात्मा को  परमाथथ सो न ताो बंध है अाैर न संसार है । संसार का अथथ है भ्रमर् हाोना । संसार 
पाँच प्रकार का है—दव्यसंसार, क्षोत्रसंसार, कालसंसार भवसंसार अाैर भावसंसार । इन जीवाों नो अनाददकाल 
सो पररभ्रमर् करको  ककतना समय व्यतीत ककया है, उस समय काो पंच पररवतथनाों को  िारा समझा जायो ताो 
अनन्तो प च पररवतथन हाो जातो हंै । इन पररवतथनाों मों सबमों सुगम स्‍तवरूप है क्षोत्रपररवतथन, कालपररवतथन व 
भवपररवतथन का । क्षोत्र पररवतथन को  भोद दाो हंै—एक ताो स्‍तवक्षोत्रपररवतथन अाैर परक्षोत्रपररवतथन । 
    परक्षोत्रपररवतथन मो—ंजैसो काोई जीव सूक्ष्म शरीर की अवगाहना लोकर इस लाोक को  ठीक बीच मों उत्पन्न 
हुअा । इस दनुनयां का बीच कहाँ है? मोरु पवथत की जड  मों । उसको  ठीक मध्य मों अष्ट प्रदोश हंै, वो इस 
लाोक को  मध्य हंै । इन अाकाश को  प्रदोशाों की संख्या बड ़ी है, अपूर्थ नही,ं पूर्थ है । अाकाश को  प्रदोश अनन्त 
हंै अथाथत  जजनका अन्त नहीं है इतनो हंै कफर भी संख्या पूरी है अथाथत  दाो चार छ: अाठ एोसा जजसमों दाो का 
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भाग चला जायो इस संख्या मों है । ताो जाो संख्या पूरी हाोती है उसका बीच नहीं पड ता है । जैसो चार अंगुली 
है ताो बतलाअाो कक बीच की अंगुली काैनसी है? एक अँगुली नहीं बता सकतो । ५ मों सो पूछोंगो ताो बीच की 
एक अँगुली चार का बीच पड ोगा अाठ मों बीच पड ोगा दाो अाैर साै मों भी बीच पड ोगा दाो । ताो इस अाकाश को  
प्रदोश सवथ तरफ पूरी संख्या मों हंै । ताो पूवथ अाैर पश्चश्चम की लाइन मों बीच पड ा दाो का । अाैर दसक्षर् उिर 
की लाइन मों बीच पड ा दाो का । ऊपर सो नीचो मों बीच पड ा दाो का । चाराों अाैर सो दाो बीच पड नो मों ८ प्रदोश 
मध्य को  मानो गयो हंै । उन ८ प्रदोशाों मों यह जीव इस तरह पैदा हाो कक इस जीव को  बीच जाो ८ प्रदोश हंै वो 
उन ८ पर अा जायों । इस तरह की सूक्ष्म अवगाहना लोकर काोई जीव वहाँ पैदा हाोकर जजतनो प्रदोशाों काो 
दाबकर इस जीव का दोह समाया है इतनो ही बार उस ही जगह उतनी अवगाहना लोकर पैदा हाो । 
    भैया, काोई यह ननयम नहीं है कक मरकर यह वहीं व उतनी अवगाहना मों पैदा हाो । कहीं अन्यत्र जन्म 
हाो जायो उसकाो यगनती मों न लाो । कभी उस ही स्‍तथान मों पैदा हाो ताो उसका नम्बर दसूरा पड  जायोगा । जब 
असंख्यात बार उस जगह पैदा हाो लो कफर उसको  बाद ककसी भी ददशा मों एक प्रदोश अाैर बढ कर पैदा हाो, 
कफर एक प्रदोश अाैर बढ कर पैदा हाो, लाोक की उस ददशा मों सवथत्र इस तरह एक-एक प्रदोश बढ कर उत्पन्न हाो 
लो , कफर अन्य-अन्य ददशाअाों मों उसी तरह वह उत्पन्न हाो लो , इस तरह को  क्म सो उत्पन्न हाो हाोकर ३४३ घन 
राजू प्रमार् लाोक को  सवथ प्रदोशाों मों उत्पन्न हाो लो , इसमों जजतना समय बीतो उतनो समय काो एक 
परक्षोत्रपररवतथन कहतो हंै । एोसो-एोसो इसनो अनन्त परक्षोत्रपररवतथत व्यतीत ककयो हंै ।  
    कालपररवतथन काो भी समझना सरल है । काोई जीव उत्सकपथर्ी काल लगतो ही पद्वहलो समय मों उत्पन्न 
हुअा, कहीं भी उत्पन्न हाो यह इसका प्रयाोजन इस पररवतथन मों नहीं है । बाद मों उत्सपथर्ी काल अायो उसको  
दसूरो समय मों उत्पन्न हाो लो । ककतनी ही उत्सकपथर्ी व्यतीत हाो जायो उसको  बाद ही सही ककसी उत्सकपथर्ी को  
दसूरो समय मों वह उत्पन्न हाो । इस तरह कफर ककसी उत्सकपथर्ी को  तीसरो समय मों उत्पन्न हाो । याों एक-एक 
समय बढ ाकर सारी उत्सकपथर्ी को  समयाों को  क्म मों उत्पन्न हाो लो । इसी प्रकार अवसकपथर्ी को  पद्वहलो समय 
मों उत्पन्न हाोकर अागो अवसकपथद्धर्याों को  क्मश: एक-एक समय मों उत्पन्न हाोकर अवसकपथयययाों को  समस्‍तत समयाों 
मों उत्पन्न हाो लो । इस तरह इसमों जजतना काल व्यतीत हाो जायो उसो कहतो हंै एक कालपररवतथन । एोसो 
अनन्तकाल पररवतथन इस जीव को  गुजर चुको  । 
    वहाँ कब सो यह जन्म लोता चला अा रहा है । अनन्तो भवाों मों अनन्तो कुटुम्ब हाो गयो, पर अाज इन चार 
जीवाों मों जजनका अपनो घर मों सहवास है उनकाो मानता है कक यो मोरो सवथस्‍तव हंै । अाैर, जगत को  अन्य जीवाों 
मों उसकी दृधष्ट ही कुछ नहीं है । यह माोह की सब मद्वहमा है । कुछ भी ताो ख्याल ककया जायो कक जैसो घर 
मों चार जीव हंै एोसो ही जीव ताो जगत को  सब हंै । जजतनी तन सो सोवा अाप घर की करतो हंै उतनी सोवा 
सब जीवाों मों भी ताो कर लाो । घर मों अापको  ५०० रु० चार जीवाों मों खचथ हाो गयो ताो ५०० रु० अन्य जीवाों 
मों भी खचथ करलाो । एक तराजू को  दाोनाों पलड ाों पर अापको  घर को  चार जीव बैठों अाैर दसूरो पलड ो पर बाकी 
अन्य जीव बैठों ताो भी अापकी ननगाह मों उन चार जीवाों का पलड ा भारी है । उन पर काोई दृधष्ट ही नहीं है । 
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काैन सो जीव एोसो हंै जाो अापको  ककसी भी प्रकार कुटुम्बी नहीं बन गयो हंै? सवथ जीवाों मों यह परमात्मतत्त्व 
बस रहा है ।     
    हम अपनो मों दोखों ताो शुद्ध ज्ञायकस्‍तवभाव मात्र को  रूप मों दोखों । दसूराों मों भी शुद्धज्ञायकस्‍तवरूप दोखों चाहो 
वो ककसी तरह की मर्लनताअाों सो मर्लन हाो गयो हाों । हम ताो सवथजीवाों मों जाो अनादद अनन्त अहोतुक 
परमात्मस्‍तवरूप है उसकाो ननहारों । हम जैसी अपनी दृधष्ट बनायोंगो उसी प्रकार गुजरोंगो । यदद हम इनकी कषाय 
पररर्नत मों ही ध्यान रखों ताो हममों वैसा प्रभाव हाोगा अाैर जीव मों बसो हुए शुद्ध परमात्मस्‍तवरूप मों ध्यान दोंगो 
ताो हमों ननराकुलता हाोगी । जैसी हमारी दृधष्ट हाोगी वैसी ही हमारी सृधष्ट बनोगी । हम बुरो कवचार मों हाोंगो, हम 
दसूराों को  अननष्ट र्चन्तवन मों हाोंगो ताो हमारा अननष्ट अवश्य हाोगा ।  
    सवथजीवाों को  सुखी रहनो की भावना मों हाोंगो ताो हम भी सुखी हाो सकतो हंै । यद्यकप हमारो कवचार करनो को  
कारर् अन्य जीव सुखी नहीं हाोतो । यह ताो उनको  कतथव्य को  अधीन है ककन्तु भला कवचार करनो सो हम ताो 
सुखी हाो ही गयो । अाप ककसी सभा मों ककसी को  प्रसंग मों अाप ककसी की बड ाई कर रहो हंै ताो अापको  खुशी 
सो वचन ननकल रहो हंै अाैर ककसी की ननन्दा करनो पर उतारू हाो जायों ताो अापका पद्वहलो ही ददल दिुःखोगा, 
भय हाोगा, संकाोच हाोगा । अाैर, अपनी कषाय की बुरी पररर्नत सो ननन्दा को  वचन कहो जायोंगो अाैर ननन्दा की 
जानो वालो को  कानाों तक ननन्दा पहंुचोगी ताो वह भी अाप सो बदला लोनो का यत्न करोगा । जजतनो लाोगाों को  
सामनो ननन्दा को  वचन कहो हंै उन लाोगाों की दृधष्ट मों यगर जायोगा, ककन्तु ककसी भी मनुष्य की प्रशंसा करनो मों 
अापकाो क्लो श नहीं हाोगा, खुशी हाोगी । जैसी दृधष्ट बनातो हंै वैसा ही अपनो अापमों अाप गुजर जातो हंै । जैसो 
अब भादाों का महीना अा रहा है, उन ददनाों मों जैन लाोग हरी नहीं खातो, काोई बालक छुप करको  ककड ़ी खा 
अायो अाैर मुख साफ करको  अपनो बीच बैठ जायो ताो कुछ अापकाो संदोह हाो जायोगा अाैर जब कहोंगो कक यह 
दोखाो मुख मों ककसका बीज लगा है ताो वह अपनो मुख पर हाथ फो रनो लगोगा तब सब लाोग जान जायोंगो कक 
इसनो ककड ़ी खाई है । जैसी दृधष्ट है उसको  अनुकूल बाह्य मों प्रवृत्ति हाो जाती है । 
    एक बार चाोर चाोरी करनो जा रहो थो ताो रास्‍ततो मों एक अादमी र्मला अाैर कहा कक भैया कहाँ जा रहो हाो? 
कहा चाोरी करनो जा रहो हंै । अभी पराया माल एक क्षर् मों अपना हाो जायोगा । ताो भैया, हमों भी लो चलाो । 
अब चार चाोर हाो गयो । चाोरी करतो हुए मों उस घर को  बाबा की नींद खुल गई, ताो तीन चाोर ताो जल्दी सो 
भाग गयो अाैर वह नया ससखा अको ला रह गया । उसो जब काोई जगह न र्मली ताो घर को  ऊपर एक माोट़ी 
लकड ़ी न् यारी लगी थी उसको  ऊपर जाकर बैठ गया । पड ाोस को  अादमी अायो अाैर बाबा सो पूछनो लगो कक 
चाोर कहाँ है? ककधर सो अायो? ककधर काो गयो? ताो उस बाबा सो उन चाोराों को  बारो मों दसाों नो दसाों बातों पूछी 
। ताो बाबा कहता है कक मुझो नहीं मालूम यह सब ताो ऊपर वाला जानो । ऊपर वालो का मतलब भगवान सो 
था । ताो ऊपर वाला नया ससखा चाोर कहता है कक हँू, ऊपरवाला ही क्याों जानो? अाैर साथ मों जाो तीन चाोर 
थो वो क्याों न जानों? दोख लाो—हुई ना, दृधष्ट को  अनुसार सृधष्ट । 
    जैसी दृधष्ट हुई वैसी ही प्रवृत्ति हाो जाती है । हम जगत मों क्या कर सकतो हंै? ससवाय इच्छा करनो को  
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अाैर कुछ ज्ञान करनो को  अाैर कुछ नहीं जान सकतो हंै । खूब भीतर ननहार कर दोखाो जाो जीव है उसकी बात 
कह रहो हंै । यह साोचना गलत है कक यह मकान बना लोता है, नतजाोरी खाोल लोता है, अनोकाों काम कर 
डालता है । यह जाो मंै अात्मा हँू यह ज्ञान अाैर इच्छा को  ससवाय अाैर कुछ करनो मों समथथ नहीं है । एोसा 
ननर्मि नैर्मत्तिक सम्बन्ध है कक इसमों इच्छा हाोती है अाैर इसको  अनुकूल इसमों याोग भी चलता है, 
प्रदोशपररस्‍तपन्द भी हाोता है अाैर प्रदोशपररस्‍तपंद हाोता है ताो उसको  अनुकूल इस शरीर की वायु चलनो लगती है 
अाैर जैसो ही वायु चलती है वैसो ही अंग द्वहलतो हंै । अाैर द्वहलतो हुए अंगाों को  बीच मों चीज अायो ताो उसका 
भी द्वहलना हाोता है, ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध मों प्राकृनतक व्यवस्‍तथा मों सारो काम हाो रहो हंै पर जीव ताो को वल 
ज्ञान अाैर इच्छा ही करता है, अपनो पररर्ाम ही करता है । यह जीव अपनो पररर्ाम काो ही करनो मों समथथ 
है ताो हम अपनो एोसो पररर्ाम क्याों न करों जजनको  पररर्ामस्‍तवरूप हमारो भकवष्य का पररर्ाम उज्ज्वल हाो । यह 
बात ज्ञानी कववोकी ही साोच सकतो हंै, अज्ञानी माोही काो ताो इन बाह्य पदाथाोों मों इतना तीव्र अाकषथर् है कक 
इतना साोचनो की उसो फुरसत नहीं है । 
    अच्छा ५ प्रकार का संसार है । अन्य पररवतथनाों को  लक्षर् नहीं बताए जा रहो हंै । भैया, अभी वो जरा 
कदठन हंै, इसमों भी अभी कुछ भाइयाो काो द्वहचककचाहट हाोगी अाैर जब दव्य पररवतथन, भावपररवतथन का वर्थन 
सुना जायोगा ताो उसका वर्थन ताो अाैर कदठन लगोगा । सब पररवतथनाों का सारभूत ममथ यह जान लाो कक हमनो 
इस संसार मों भटकतो-भटकतो इतना समय समाप्त ककया । 
    भव संसार—जैसो काोई जीव नरक गनत मों सवथजघन्य अायु लोकर उत्पन्न हुअा, नरक गनत मों कम सो 
कम अायु हाोती है १० हजार वषथ की । १० हजार वषथ की अायु लोकर काोई जीव नारकी बना । १० हजार 
वषाोों मों ककतनो समय हंै? एक र्मनट मों अनयगनतो समय हाोतो हंै । १० हजार वषथ मों जजतनो समय हंै उतनी ही 
बार वह १० हजार वषथ की अायु लोकर नारकी बन लो । प्रथम ताो नरक सो ननकल कर नरक मों जाता नहीं, 
कभी नरक मों भी जायो ताो एोसा ननश्चश्चत नहीं है कक कफर १० हजार वषथ की अायु लोकर पैदा हाो । अाैर-अाैर 
अायु लोकर उत्पन्न हाो ताो वह उसकी यगनती मों नहीं । कफर कभी १० हजार वषथ की अायु लोकर नारकी बन 
गयो । इस तरह १० हजार वषथ को  समय प्रमार् बार उस अायु मों नारकी बनो, कफर एक-एक समय बढ कर दाो 
तीन चार पाँच सागर अादद अायु लोकर यह नारकी ३३ सागर तक की अायु लोकर बन जायो, इसमों जजतनो 
काल व्यतीत हाो जायों उसकाो कहतो हंै एक नरकभवपररवतथन । कफर अाैर-अाैर गनत हाोगी उनका उस अायु मों 
एोसा ही हाोगा । अब को वल अन्दाज करलाो, यह अनुमान मों अा जायोगा कक मोरा इतना काल संसार मों 
रुलतो—रुलतो व्यतीत हाो गया । ताो भैया, यह जीव इस संसार मों रुला ताो है पर इसका जाो सहजस्‍तवरूप है 
वह स्‍तवरूप नहीं रुला, बड ़ी सूक्ष्म दृधष्ट सो कवचारनो की बात है । 
    एक भगाोना भर पानी मों अापनो पीला रंग डाल ददया ताो पानी पीला हाो गया । वह क्या पानी पीला हाो 
गया? पीला ताो रंग हाोता है । पानी ताो अब भी ज्याों का त्याों है । अाैर ताो क्या भीतर भी उस पानी मों पीला 
रंग कवशशष्ट ढंग सो समा गया, पर पानी का स्‍तवभाव पीला न हुअा । इस प्रकार इस जगत मों चाहो यह जीव 
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ककतना ही भटक जायो पर जीव का स्‍तवभाव नहीं भटका । जाो जीव का स्‍तवभाव है वही परमात्मतत्त्व है । 
जैसो अाैषधधयाँ दाो तरह की हंै—एक डाक्टरी अाैर दसूरी अायुवोथद की । डाक्टरी दवा तुरन्त काम करती है 
एोसा लाोगाों का ख्याल है अाैर दोखा भी जाता है ककन्तु यह भी बतातो हंै कक तुरन्त कायथ करनो वाली डाक्टरी 
दवा सो राोग ताो उस समय दरू हाो जायोगा पर मूल सो नष्ट नहीं हाोगा । डाक्टरी दवा का नाम दवा है जाो राोग 
काो दबा दो, भीतर सो दबा दो अाैर अायुवोथद की अाैषधध महीनो भर मों काम करती है पर उस राोग काो मूल सो 
ननकाल दोती है । 
    इसी तरह इन्साननयत की धुनन मों रहकर नैनतक सदाचार की बात बनाना अाैर प्रसारर् करना यह एक 
डाक्टरी दवा जैसा काम है । अाैर अपनो अापको  सत्यस्‍तवरूप परमात्मतत्त्व की अनुभूनत को  कारर् जाो नैनतक 
सदाचार बनोगा वह उफान का काम नहीं हाोगा, इससो च्युनत नहीं हाो सकती । यह माैर्लक सदाचार ककसी 
अायुवोथददक अाैषधध की तरह कवकारभाव काो मूल सो उखाड  डालता है जब कक अात्मानुभूनत को  कबना फैलायो 
हुए इन्साननयत को  अाचरर् को  कारर् अात्मा को  कवकार भाव मूल सो नष्ट नहीं हाोतो, या ताो हममों यह भाव 
रहता है कक हम समाज मों बड ो कहलातो हंै इसर्लए एोसा ही कहना याोग्य है, कदार्चत  क्षद्धर्क वैराग्य को  वो 
अाचरर् भी बन जातो हंै ताो उनका भकवष्य मों द्वटका रहना कदठन है । ककन्तु अात्मस्‍तपशथ करनो वालो जीव काो 
अाचरर् की अाोर प्रोरर्ा हाोगी ताो वह मूल सो, प्रारम्भ सो सदाशय सो उसकी प्रोरर्ा हाोगी । जजसको  जानो कबना 
इस जीव काो ५ प्रकार का संसार बनता चला अाया है, उसका परमाथथ सो बन्ध नहीं हाोता । स्‍तवभाव सो दोखनो 
पर न बन्ध है, न संसार है । वह ताो सवथदाोषरद्वहत है । यह सब कवचार कर यह एक मुमुक्ष स्‍तवभाव दृधष्ट मों 
जाता है । 
    अच्छा दोखाो गमथ पानी है । अाप सो पूछों कक यह पानी गमथ है कक ठंडा है? उिर क्या हाोगा कक यह पानी 
गमथ भी है अाैर ठंडा भी है । ठंडा है, ताो क्या पी जाअाोगो? अरो जीभ जल जायोगी । पीनो को  र्लए पयाथय का 
ठंडा पानी चाद्वहए । वह गमथ जल ज्ञानी काो स्‍तवभाव दृधष्ट मों ठंडा समझ मों अा रहा है कक जल ताो ठंडा है । 
अयि को  सम्बन्ध सो इसमो ंगमाथहट है । कुछ दोर अलग रख दाो, सब गमीथ स्‍तवत: ठंड़ी हाो जायोगी । जैसा है 
वैसा ही रहोगा, एोसी स्‍तवभाव की दृधष्ट करनो वालाों काो उस गमथ पानी मों ठंडापन नजर अा रहा है । पयाथयदृधष्ट 
मों काोई ठंडा मानो ताो पीकर अनुभव कर लो । इसी तरह हम अाप सबको  सहजस्‍तवरूप की दृधष्ट मों प्रभु है 
परन्तु पयाथय की दृधष्ट सो काम लो ताो हमारो अपनो अापको  प्रभु पर संकट है ही । अाैर, जब तक पयाथयबुद्धद्ध 
रहोगी संकट ताो अायोंगो ही । इन संकटाों सो मुक्त हाोनो को  र्लए अाचायथ दोव नो यह दृधष्ट दी है कक हम अपनो 
अापमों ही उस गुप्त स्‍तवरूप काो खाोज लों  । यह चीज कदठन है, रहनो दाो, कदठन ही सही, ककन्तु सारी जजन्दगी 
भी यत्न करनो को  बाद यदद अन्त समय मों भी इस अपनो अापको  गुप्त, सुरसक्षत इस एोश्वयथ स्‍तवरूप का अनुभव 
हाो जायो ताो सदा को  र्लए संकट चलो जायोंगो । तभी ताो हमारा यह ज्ञानाजथन का श्रम सफल है । हम यदद 
ज्ञान का अजथन नहीं करतो ताो हम कैसो सफल हाो सकतो हंै । दकुान चलानो को  र्लए बड ा पररश्रम करतो हंै, 
अायाोजन करतो, व्यवस्‍तथा बनातो, सजावट अादद बड ो-बड ो प्राोग्राम बनातो, पर अपनो ज्ञानाजथन को  र्लए, अात्मद्वहत 
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को  र्लए क्या करतो हंै साो कवचार कीजजयो । 
    साधु को  पास जानो सो भी अनोक भाई डरतो हंै कक कहीं चक्कर मों अाकर ननयम न लो बैठों  । साधुजनाों का 
ताो कतथव्य है कक द्वहत-अद्वहत का उपदोश दो दोवों, ननयम लोना न लोना ताो स्‍तवद्वहतैषी की ननजी बात है । 
अाषथग्रन्थाों को  ज्ञान मों उपयाोग दाैड ातो, स्‍तवाध्याय भी करतो, ककन्तु अल्मारी खाोली, पुस्‍ततक खाोली, ककसी भी 
जगह खाोलकर पढ नो लगो, काोई लक्ष्य ही न रखा, यह न हाोना चाद्वहए । ककसी ग्रन्थ का स्‍तवाध्याय कराो ताो 
क्म सो मनन कराो । भैया, ज्ञानाजथन को  र्लए हमारी अापकी धुनन हाोना चाद्वहए । जजतना स्‍तवाध्याय करों बाँच 
कर कफर ग्रन्थ बन्द करको  तुरन्त उसो जजतना बन सको  मुहजबानी दहुारा लों  । एोसो प्रयाोग सो ज्ञानाजथन मों चलों  
ताो कभी यह ज्ञानाजथन कफट बैठ जायोगा । 
    एक बाबूजी नो कुम्हार काो एक पायजामा इनाम मों दो ददया । पायजामा का मतलब पा अाैर जामा, 
अथाथत  जजसमों पाँव जम जायो । अब कुम्हार उसो कमर मों लपोटो ताो कफट न बैठो, एक बार उसनो पैर डाल 
ददया ताो पैर डालतो ही कुछ कफट हाोनो लगा, कफर दसूरा पैर डाल ददया, लाो पूरा कफट बैठ गया । तब 
कुम्हार नो समझा कक यह यहीं कफट हाोनो वाली चीज है । साो हम ज्ञान को  र्लए श्रम करतो हंै ककन्तु अभी यो 
समय, व्रत, तप, पूजा, स्‍तवाध्याय अादद कफट नहीं बैठ रहो, कफट बैठनो की ननशानी शाल्न्त है, साो नहीं र्मली । 
ककन्तु, घबड ानो की बात नहीं, धैयथ पूवथक धमथपालन मों लगो रहाो कभी ताो यह उद्यम कफट बैठ ही जायोगा । 
जब कफट हाोगा तब बोड ा पार है । ज्ञान का उद्यम करो ताो फल उसका अच्छा हाोगा । 
    ककसी भी पदाथथ का स्‍तवरूप यथाथथतया तब जाना जा सकता है जब कक उस पदाथथ को  अल्स्‍ततत्व को  ही 
कारर् कबना ककसी दसूरो को  सम्बन्ध को  अपनो अाप जाो कुछ पाया जाता है उसो समझों । अपनो अापकाो 
अपनी सिा को  कारर् जैसो कुछ हाो सकता है उस रूप मों ननरखों । यह अात्मा ज्ञानाभावस्‍तवरूप है । हम 
इसकी यदद स्‍तवरूप मों उपासना करों कक यह मंै मात्र ज्ञानस्‍तवरूप हँू, जाननमात्र हंू; जानन का जाो स्‍तवरूप है 
उसकाो लक्ष्य मों लोकर जाननमात्र ही अनुभव करों ताो हमों इस परमात्मा का अनुभव हाो सकता है । ताो इस 
अात्मा का शुद्ध स्‍तवरूप ज्ञानदशथन अाैर अानन्द स्‍तवभाव का है । अाैर, जब यह स्‍तवभाव प्रकट हाोता है ताो 
को वल ज्ञान, को वल दशथन, अनन्त अानन्द अाैर अनन्तशर्क्त प्रकट हाोती है । जब तक यह जीव संसार मों है 
तब तक इसको  प्रकृनतबन्ध, प्रदोशबन्ध स्स्‍तथनतबंध व अनुभागबन्ध, यो चाराों बन्ध चलतो हंै यह बन्धन क्या है? 
इसो एक दृष्टान्त को  अाधार पर ननरल्खयो ।  
    जैसो भाोजन पोट मों पहंुच गया ताो अब भाोजन मों चार बातों हाोनो लगती हंै । यह भाोजन ककस प्रकृनत काो 
उत्पन्न करो अथाथत  भाोजन का यह अंश लाोहू अादद बनोगा, यह उस भाोजन मों प्रकृनत बन जाती है । उससो 
हड्डी, मूल मूत्र इत्यादद बन जातो हंै । इस भाोजन का अश इस शरीर मों ६ महीनो तक रहोगा, जाो मलरूप 
अंश है वह भी ८ घंटो तक रहोगा, जाो मूत्ररूप अंश है वह भी तीन घण्टो तक रहोगा । ताो इस प्रकार उस 
भाोजन की प्रकृनत भी बन जाती है अाैर स्स्‍तथनत भी बन जाती है । अाैर भाोजन को  प्रदोश ताो हंै ही । अनुभाग 
दोखों ताो भाोजन की वीयथरूप पररर्नत शर्क्त है, उसमों अनुभाग सवाथधधक है, जाो हड्डी बनी इसमों अनुभाग कम 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-2  गाथा 46 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 50 www.jainkosh.org 

 

है, अाैर जाो मल बना उसमों शर्क्त उससो भी कम है, जाो मूत्र बना उसमों शर्क्त उससो भी कम है अाैर जाो 
पसीना बना उसमों शर्क्त उससो भी कम है । ताो भाोजन मों नाना शर्क्तयाँ भी बन जाती हंै । याों भाोजन मों 
प्रकृनत स्स्‍तथनत, प्रदोश व अनुभाग हाो गया ।      
    इसी प्रकार यह जीव कषाय अयि मों जलता है ताो वहाँ उसको  कमथबन्ध हाोता है । अाैर, उस कमथबन्ध मों 
चार बातों बन जाती हंै । यह कम ज्ञान काो घातोगा, यह कमथ दशथन काो घातोगा, यह कमथ सुख-दिुःख का कारर् 
बनोगा, यह कमथ शरीर मों जीव काो राोको  रखनो का काम करोगा, यह कमथ शरीर की रचना बनायोगा, यह कमथ 
ऊँच-नीच कुल बनायोगा, अाैर यह कमथ दान लाभादद मों कवघ् न करोगा यह प्रकृनत बन जाती है अाैर साथ ही 
स्स्‍तथनत बन जाती है । यह कमथ कराोड ाों वषथ रहोगा यह कमथ हजाराों सागराों तक रहोगा एोसी स्स्‍तथनत पड  जाती है 
। प्रदोश अथाथत  परमारु् ताो वहाँ है ही । उनमों अनुभाग शर्क्त भी पड  जाती है । यह कमथ इतनो दजोथ मों बँधा 
रहोगा, यह इतना ज्यादा सतायोगा, यह उससो कम सतायोगा ताो इस प्रकार ४ प्रकार को  बंध पड  जातो हंै । 
अाैर, माोक्ष मों चार अनन्तचतुष्टय प्रकट हाो जातो हंै । 
    अब इन सब अवस्‍तथाअाों मों प्रभु काो दोखाो—जजस ज्ञानस्‍तवरूप परमात्मा को  यो चार बंध नहीं हंै, हो प्रभाकर 
भट्ट ! तुम व्यवहार काो छाोड कर एोसो परमात्मा काो जानाो । जानन हाोता है रागिोषरद्वहत ननकवथकल्प समता 
पररर्ाम मों ठहरनो सो, परम कवश्राम लोनो सो । जैसो र्मश्री का स्‍तवाद या र्मठाई का कवशद जानन हाोता है मुख 
मों रखकर चबानो सो । इसी तरह परमात्मा का जानन हाोता है रागिोष रद्वहत ननकवथकल्प समता का उपयाोग 
करनो सो । शुद्धात्मा को  अनुभव सो कवपरीत जाो संसार अाैर बंधन है, उनसो जाो रद्वहत है एोसा यह परमात्मतत्त्व 
अनुभूत हाोनो सो माोक्ष का साधक हाोगा, वही यह उपादोय है । हमनो जन्म पाया है, कभी बच्चो थो, जवान हुए, 
कफर बूढ ो हाोंगो । अाैर जब इन अवस्‍तथाअाों काो छाोड ोंगो तब अपनो करनो लायक काम क्या है? जाो सार है, शरर् 
है वह को वल एक है अपनो अापको  घट मों कवराजमान अनादद अनन्त अहोतुक असाधारर् ज्ञान स्‍तवभाव है, 
इसका कवशुद्ध अनुभव करों बस यही काम हमारो र्लए सार है अाैर शरर् है । 
    अब अागो यह बतलातो हंै कक जब यह अात्मा शुद्ध हाो जाता है, कवषय कषाय को  पररर्ामाों सो रद्वहत हाो 
जाता है तब इस अपनो अात्मा का ज्ञान ककतना फैलता है? जजतना कक जगत मों समस्‍तत ज्ञोय पदाथथ है उतना 
फैलता है । जैसो काोई लता कहीं बैठ ताो सकती नहीं, उसो ककसी लकड ़ी अादद का सहारा लोना पड ता है । 
लता काो जहाँ तक काँटाों का, पोड  का सहारा र्मलता है वहाँ तक फैलती जाती है । इसी प्रकार यह ज्ञान 
ज्ञोय काो कवषय करता है इस कारर् जहाँ तक इसकाो ज्ञोय र्मलता है वहाँ तक यह ज्ञान फैल जाता है । 
दनुनयाँ मों सबसो बड ़ी क्या चीज है? ज्ञान । यो जजतनो पुद  गल हंै व अन्य समस्‍तत दव्य हंै वो सब ज्ञान को  एक 
काोनो मों समायो हंै । ज्ञान को  अकवभागी प्रनतच्छोद अथाथत  जाननो की शर्क्त को  अंश उसमों अनन्त हंै । इस ज्ञान 
मों धमाथददक समस्‍तत अजीव अमूतथ पदाथथ अाैर अनन्तानन्त पुद  गल यो सब ज्ञान मों डूब गयो अाैर जजतनो अनन्तो 
जीव हंै वो सब भी इस ज्ञान मों अा गयो हंै । एोसो असीम शुद्ध ज्ञानमय अनन्त परमात्मा समस्‍तत लाोक काो 
जानतो हंै । एोसो-एोसो समस्‍तत परमात्माअाों का ज्ञान भी प्रत्योक मों समाया हुअा है । अाैर कफर इस लाोक को  
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बाहर जाो है वह सब इस ज्ञान मों समाया हुअा है । इतना सब कुछ ज्ञान मों समाया हुअा भी ज्ञान अब भी 
ननरन्तर भूखा रहता है कक एोसो-एोसो अनंत लाोक भी हाों ताो उसका पोटा न भरो ताो ज्ञान समस्‍तत ज्ञोयाों सो बड ा है 
। यह ज्ञान जहाँ तक ज्ञोय र्मलता है वहाँ तक फैलता है । जब यह ज्ञोय नहीं र्मला ताो अपनो अाप थम जाता 
है । पर ज्ञान जाो असत   काो नहीं जानता साो ज्ञान की शर्क्त कम है इसर्लए नहीं जानतो, यह बात नहीं है, 
ककन्तु ज्ञान का कवषयभूत ज्ञोय नहीं र्मला ताो वह थम जाता है । इस ही बात काो इस ४७ वों दाोहो मों कह रहो 
हंै । 

गाथा ४७  
र्ोयाभावो कवल्ल् ल जजर्म थक् कइ र्ारु् वलो कव । 

मुक् कह जसु पय कवंकवयउ परमसहाउ भर्ोकव ।।४७।। 
    जैसो मण्डप को  अभाव मों काोई जाो बाँस का मण्डप छा दोतो हंै उस मण्डप को  बराबर बोल बढ  जाती है, 
अागो नहीं बढ ती है इसी प्रकार ज्ञोय को  अभाव सो यह ज्ञान ठहर जाता है पर यह नहीं कक इसको  जाननो की 
शर्क्त कम है इसर्लए को वल लाोक अाैर अलाोक काो जान पाता है अाैर कुछ नहीं जान पाता है । हम अपनी 
सामथ्यथ काो भूल गयो हंै इसर्लए कवषयाों मों हम रम जातो हंै । शर्क्त ताो हममों अनन्त है । 
    जैसो काोई शोर का बच्चा छाोट़ी उम्र का हाो, गडररयो काो र्मल जायो अाैर वह अपनी भोड -बकररयाों को  बीच 
मों उस बच्चो काो पालो-पाोसो ताो उस शोर को  बच्चो काो यह ख्याल हाो जाता है कक भोड -बकरी जैसा ही मंै हँू, अाैर 
वह अपनी शर्क्त काो भूल जाता है । कुछ बड ा हाोनो पर जैसो गड ररया जंगल मों भोड -बकरी लो जाता था ताो 
उस बच्चो काो भी लो जाता था । एक ददन उस शोर को  बच्चो नो दोखा कक दसूरो शोर नो दहाड  मारी, जजसकी 
दहाड  मारनो सो बकरी अाैर गड ररया दरू हाो गयो । दहाड  सो दहाड  का मुकाबला ककया अाैर यह ननश्चय ककया 
कक एोसी ही अद  भुत शर्क्त हममों भी है साो उसनो भी दहाड  का प्रयाोग ककया तब गड ररया अाैर भोड -बकरी यो 
भी सबको  सब दरू हाो गयो । इसी प्रकार हम संसार को  माोही जीव भ्रम मों अनादद सो पलो हुए अपनी अनन्त 
शर्क्त काो भूल गयो हंै अाैर एोसा अन्दाज कर रहो हंै कक स्त्री, पुरुष अाैर धन है ताो हमारा गुजारा है अन्यथा 
गुजारा नहीं । इतना धन है, इतनी अाय है ताो हम लाोगाों का गुजारा भी है । भ्रम करनो सो इतनी हीन दशा 
हाो गई है । शर्क्त ताो हम अाैर अाप मों इतनी ही है जैसी की अरहंत अाैर ससद्ध मों । 
    भैया, ज्ञान स्‍तवभाव इस अात्मा का भी है अाैर प्रभु का भी है । जैसो टंकाोत्कीर्थवत  ननश्चल प्रभु है वैसा ही 
मोरा स्‍तवरूप है । मोरा भी ज्ञान स्‍तवभाग ननश्चश्चत रहता है, चर्लत नहीं हाोता । जैसो कक मूनतथ का अङ्गप्रत्यङ्ग 
द्वहलता-डुलता नहीं है । दसूरी बात जैसो टाँकी सो उको री गई प्रनतमा मों कारीगर कहीं दसूरी चीज काो 
र्मलाकर जाोड कर, संचय करको  नहीं बनाया । वह मूनतथ ताो उस पत्थर मों पद्वहलो भी थी अथाथत  मूनतथ की 
अवस्‍तथा मों ननकला हुअा जाो अंश है वह अंश ताो उस पत्थर मों ही था । उस अंश काो ढकनो वालो जाो अगल-
बगल को  पत्थर थो, कारीगर नो उन पत्थराों काो हटाकर वह प्रनतमा बनाई । वह मूनतथ कारीगर नो नहीं बनाई, 
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वह अंश ताो वहाँ था । उसकाो ढकनो वालो पत्थराों काो कारीगर नो हटाया अाैर वह मूनतथ वहाँ पर प्रकट हुई । 
    इसी प्रकार यह परमात्मस्‍तवरूप अरहंत ससद्धस्‍तवरूप हम अाैर अापमों माैजूद है । जाननो वाला जान 
सकता है । ककन्तु परमात्मा काो जाननो को  र्लए क्या करों? उस परमात्मतत्त्व काो कहीं बाहर सो लोकर कुछ 
बनाया जायोगा या मुझमों सो ननकल कर ही मुझमों अायोगा । ककस तरह अायोगा? यह मोरा परमात्मस्‍तवरूप 
कहीं बाहर सो नहीं अायोगा । यह मुझमों ही स्‍तवभावरूप सो बसा हुअा है । पर ददखता क्याों नहीं । यह मूनतथ 
जाो अाज हम दोख रहो हंै कई वषथ पद्वहलो भी यो अवयव बड ो पाषार् मों थो जब कक यह मूनतथ नहीं ददखती थी । 
यह इस कारर् नहीं ददखती थी कक मूनतथ को  ढकनो वालो पत्थर घनो रूप मों ढको  हुए थो । इसी प्रकार यह 
परमात्मस्‍तवरूप हमों दृष्ट नहीं हाोता इसका कारर् यह है कक परमात्मस्‍तवरूप काो ढकनो वालो कवषय कषाय 
र्चपको  हुए हंै । यह कवषय कषाय का अावरर् जीव का साक्षात महान  अावरर् है, कमाोों का ताो पता ही नहीं 
है । इन ८ कमाोों का हम पर साक्षात  अावरर् नहीं है, हम पर अावरर् ताो साक्षात  रागिोष कवकल्प का है । वो 
कमथ ताो इन रागिोषाों काो उत्पन्न करनो को  ननर्मि कारर् हंै । ताो जब हम इन कवषय कषायाों की प्रज्ञा की छोनी 
सो, भोदकवज्ञान की छोनी सो, प्रज्ञा का ही हथाैड ा मार कर हटा दोंगो ताो यह परमात्मतत्त्व प्रकट हाो जायोगा । 
    हम खुद कवचार करों कक यो कवषय कषायाों को  पररर्ाम क्याों हुए? अच्छा जरा खाोज करों कक जगत मों 
सबसो अपकवत्र चीज क्या है? गाय का गाोबर सबसो खराब हाोगा? गधो की लीद हाोगी, उससो भी खराब चीज 
मनुष्य का मल हाोगा । इससो भी बुरा क्या हाोगा? अरो नाली मों बास दोनो वाला जाो गंदा पानी है वह खराब 
हाोगा, माँस, पीप खराब हाोगा । खैर खराब है यो, मगर अपनी करतूत पर ध्यान दाो कक इन पदाथाोों काो गन्दा 
हमनो ककया है । यो पदाथथ खुद गन्दो नहीं । इन पदाथाोों का मूल अाहारवगथर्ायों हंै । यानो शरीर की वगथर्ायों हंै 
। इन्हों जीव पूवथभव सो अाकर ग्रहर् करता है तब इनका बढ -बढ  कर यह दृश्यमान रूप बनता है । शरीर काो 
ग्रहर् करनो को  पद्वहलो यो अाहार वगथर्ायों, शरीर को  स्‍तकंध बहुत पकवत्र थो, साफ थो । ककन्तु इन माोही जीवाों नो 
इन अाहार वगथर्ाअाों काो ग्रहर् ककया ताो वह मांस, खून, मल, मूत्र बन गया । यहाँ कफर जीव इस शरीर काो 
छाोड कर अन्य शरीराों मों पहंुचो ताो यो शरीर सड  गयो । ताो इन गन्दयगयाों का मूल कारर् ताो माोही जीव हुअा । 
    एक लड को  का पैर यदद र्भष्टा मों पड  जायो ताो लाोग उसो नहीं छूतो । अाैर, वह लड का दसूरो काो छू लोता 
है ताो लाोग उस दसूरो लड को  काो भी नहीं छूतो अाैर दसूरा लड का अगर तीसरो लड को  काो  छू लोता है ताो लाोग 
उस तीसरो लड को  काो भी नहीं छूतो । एोसो मानाो १० लड को  खराब हाो गयो ताो यह ताो बतलाअाो जरा कक यो ९ 
लड को  क्याों खराब हाो गयो? उनका कारर् मूल एक लड का है । वो ९ लड को  ताो संग मों खराब हुए । इसी 
प्रकार यो सब मूलभूत पुद  गल हंै । नाली का सड ा जाो कीचड  अादद है वह ताो एक र्भन्न पदाथथ है अाैर उससो 
सब लाोग नाक ससकाोड तो हंै । ठीक है ककन्तु यह भी ताो पद्वहचानाो कक उनकाो गन्दा करनो वाला यह माोही जीव 
है । 
    इस माोही जीव नो शरीर धारर् ककया, कीड ो-मकाोड ो की जजन्दगी अानो लगी । जीव को  रहनो पर ही यह 
मल अाैर मूत्र बनता है, जठरायि अाैर शरीर का एोसा ही सम्बन्ध है । ककन्तु यह जठरायि कैसो हाो गई? 
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तैजस शरीर को  सम्बन्ध सो अाैर यह तैजस शरीर कैसो हाो गया? तैजस नामकमथ को  उदय सो । तैजस 
शरीरनामकमथ कैसो अा गया? इस माोहीजीव को  राग, िोष, माोह को  पररर्ाम को  ननर्मि सो । ताो मूल मों कफर 
गन्दा काैन रहा? यह माोही जीव ही बुरा है । यो मल, मूत्र तथा सड ो कीचड  अादद पुद  गल गन् दो नहीं हंै । 
इनकाो गन्दा करनो वाला यह माोही जीव है । साो यह जीव भी गंदा नहीं ककन्तु इस जीव मों जाो रागिोष भाव 
हंै वो गंदो हंै । सबसो गंदा है राग, िोष, माोह जजनको  कारर् यो पुद  गल स्‍तकंध गन्दो हाो गयो । 
    जीव मों कवपत्ति अाैर संकट रागिोष माोह सो हाोतो हंै । उन क्लो शाों काो र्मटानो को  र्लए हम राग का उपचार 
करतो हंै । साो भैया, साोचाो जरा, खून का दाग क्या कभी खून सो धुल सकता है? राग को  कारर् हाोनो वाली 
पीड ा मों राग करता है, ताो क्या राग की वोदना राग सो र्मट जायोगी? नहीं र्मटोगी । परन्तु दोखाो, इन समस्‍तत 
जीवाों काो कक यो एोसा ही उपाय कर रहो हंै, खाोट़ी मान्यता सो, ममताभाव सो हुई वोदना अाैर उस वोदना काो 
मोटनो को  र्लए ममता करतो हंै, राग करतो हंै । इस उल्टो उपाय काो जजनका भकवतव्य अच्छा नहीं है, वो करतो 
रहतो हंै । जजनका भकवतव्य उिम हाो उनकाो ही यह बात सूझती है कक राग काो, वोदना काो मोटनो को  र्लयो 
राग का यत्न न करों । इस मन काो संयत करों, मन को  बहकावो मों अाकर जैसी चाह हाो वैसी प्रवृत्ति न करों । 
यह पाप बड ा चालाक है । यह धमथ का नाम लो -लोकर जगत मों अपना तांडवनृत्य करता है अाैर धमथ काो 
बदनाम करता है। 
    जैसो एक कथानक है कक एक ककसान को  तीन बैल थो, वह दाो बैलाों सो ताो खोत का काम लोता अाैर एक 
बैल काो घर को  भीतर भींट को  पास बाँध जाता था । उस भींट मों एक अलमारी थी साो जाो कुछ भाोजन वह 
बनायो उसो अलमारी मों रख जावो । ककवाड  बन्द करको  साँकल लगाकर चला जायो । एक बन्दर राोज अाता 
था, वह धीरो सो खाोलकर सब दाल-राोट़ी खाकर थाोड़ीसी दाल-राोट़ी बैल को  मँुह मों र्लपटाकर चला जाता था 
। जब ककसान अाता ताो उसका मुख दाल सो भीगा दोख कर पीटो यह साोच कर कक यही दाल-राोट़ी खाता है 
। १० ददन यह क्म चला कफर एक पड ाोसी नो टाोका । इसो क्याों मारतो हाो भैया? ककसान बाोला कक दोखतो 
नही,ं यह राोज-राोज खाना खा जाता है । भैया, यह इस अलमारी को  ककवाड  कैसो खाोल सकता है? मुझो ताो 
इसका मुख दाल सो भीगा हुअा राोज नजर अाता है । उसनो कहा कक उसो मत पीटाो । छुपकर दोखाो काोई 
अाैर बात हाोगी । ककसान नो दसूरो ददन छुपकर दोखा । क्या दोखा? एक बंदर अाता है अाैर अलमारी को  
ककवाड  खाोलता है, दाल-राोट़ी सब खा लोता है अाैर खा चुकनो को  बाद बैल को  मुख मों र्लपटा जाता है । 
ककसान नो यह दोखकर कफर अागो कुछ भी ककया हाो । इसका तात्पयथ यह है कक जैसो चालाक बन्दर बैल का 
नाम लगाकर खुद दाल-राोट़ी राोज खाता था इसी तरह यह चालाक पाप धमथ का नाम लगा कर ककतनो उपदव 
करता है? लाोग कहतो हंै कक हररिार मों यह अमुक जगह मों बड ा गंदा वातावरर् है, साधु लाोग स्त्री काो हर 
लोतो हंै, या धन लूटतो हंै इस धमथ को  कारर् भारत बरबाद हाो गया । कहों, पर धमथ को  कारर् भारत बरबाद 
नहीं हुअा, इस पाप नो धमथ की अाोट करको  ऊधम मचाया है उससो दोश बरबाद हुअा है । धमथ का स्‍तवरूप ताो 
स्‍तवच्छ ज्ञानानन्दमय है । भैया, शुद्ध चैतन्य इस परमात्मतत्त्व काो ननहाराो, इस धमथ मों ही वह सामथ्यथ है कक 
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इस शुद्ध तत्त्व को  प्रसाद सो भव-भव को  कमथ छूट जातो हंै । 
    जजस परमात्मा को  यो बंधो हुए कमथ यद्यकप सखु-दिुःख काो उत्पन्न करतो हंै ताो भी वह परमात्मतत्त्व न ताो 
उत्पन्न ककया जाता है अाैर न नष्ट ककया जाना है । इस अर्भप्राय काो ध्यान मों लो करको  इस सूत्र काो 
श्रीयाोगीन्द दोव कहतो हंै:— 

गाथा ४८  
कम्मद्वहं जास ुअर्तंद्वहकंव द्धर्उ द्धर्उ कज् जु सयाकव । 

ककंकप र् जद्धर्यउ हररउ र्कव साो परमम्पउ भाकव ।।४८।। 
    ज्ञानावरर्ाददक कमाोों को  िारा सदा अपनो-अपनो सुख-दिुःख कायाोों काो यद्यकप यह प्रगट करता है ताो भी 
शुद्ध ननश्चय को  िारा जजस अात्मा काो कुछ भी नहीं उत्पन्न ककया जाता है अाैर न कवनष्ट ककया जाता है 
उसकाो परमात्मा समझाो । यहाँ उत्पाद, व्यय, ध्ाैव्य इन तीनाों सो युक्त अात्मा मों दोखाो कक अात्मा मों नवीन-
नवीन पररर्नतयाँ हाोती हंै, ताो उत्पाद है अाैर पूवथ-पूवथ पयाथय कवलीन हाोती हंै ताो यह व्यय है । जजस तत्त्व को  
अाधार पर नई-नई पररर्नतयां बनती हंै उस अाधारभूत तत्त्व काो ध्ुव कहतो हंै । अात्मा की एोसी जाो ध्ुवशर्क्त 
है उसका कारर् परमात्मा कहा है । साो यह परमात्मतत्त्व अथाथत  हम अाैर अाप सबकी अात्मा कमाोों सो धघर 
जातीं है, इसमों सुख अाैर दिुःख न उत्पन्न हाोता है अाैर न कवनष्ट हाोता है उसकाो तुम परमात्मा जानाो । 
    संसार को  जीव अपनो अापमों ककसी न ककसी पयाथयरूप अनुभव करनो का कायथ करतो हंै । पयाथयरूप को  
अनुभव को  कारर् कवषय अाैर कषाय मों पगकर उत्पन्न शरीर मों बद्ध हुअा है । मंै दिुःखी हँू, सुखी हँू, धनी हँू, 
गरीब हँू, पल्ण्डत हँू, मूखथ हँू याों अापकाो अपनो अापमों अनुभव करनो वालो चँूकक र्मथ्यादृधष्ट जीव हंै इस कारर् 
इनमों अाकुलता रहा करती है, अाैर सन्मागथ मों उसकाो अंधोरा रहा करता है । इसको  रहतो हुए भी जाो सहज 
शर्क्त है वह सबमों समान है (संसार को  प्रत्योक प्रार्ी इस स्‍तवभावदृधष्ट मों एक समान हंै) । उसमों काोई भी 
अन्तर नहीं है । जैसो ननगाोद मों रहनो वालो जीव दव्य हंै वैसो ही जीव दव्य अरहंत अाैर ससद्ध हंै । को वल 
पयाथय का अन्तर है ।  
    वस्‍ततुत: अन्तर मों दोखाो ताो सब जीवाों मों एक समान पाररर्ार्मक भाव है । यदद सब जीवाों का स्‍तवरूप 
समान नहीं हाोता ताो एकदव्य जानत न मानकर भव्य अाैर अभव्य अादद रूप सो जीव मानो जातो । साो ६ दव्य 
न कहकर ७ अादद दव्य कहो जातो हंै, ककन्तु एोसी बात नहीं है । भव्य अाैर अभव्य भी एक जीवदव्य को  नातो 
सो पूर्थ समान हंै । जैसो भव्य मों को वलज्ञान की शर्क्त है इसी प्रकार अभव्य मों भी को वलज्ञान की शर्क्त है । 
यदद अभव्य मों को वल ज्ञान की शर्क्त नहीं हाोती ताो को वलज्ञानावरर्ाददक कमथ अभव्य को  कफर नहीं हाोनो 
चाद्वहए, ककन्तु अभव्य को  भी को वलज्ञानावरर् प्रकट है इसका यह अथथ है कक बाह्य कमथ को वलज्ञान काो नहीं 
प्रकट हाोनो दोता । इससो यह प्रकट है कक इसमों शर्क्त है पर वह ज्ञान प्रकट हाोनो की वृत्ति कभी हाो नहीं 
सकती है । जजतनो जीव हंै वो सब समान नजर अातो हंै इस दृधष्ट मों भी प्रभु को  दशथन हाोतो हंै । 
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    अन्य लाोगाों सो भी यह सुना हाोगा कक प्रभु प्रत्योक जीव मों है । प्रत्योक जीव मों वो प्रभु ननरखतो हंै । 
स्‍तवामी कववोकानन्दजी हुए, वो हर जीव काो राम कह कर पुकारतो थो । सबकाो राम को  रूप मों ननरखतो थो । 
राम को  रूप मों ननरखनो सो वो अन्य जीवाों मों जुदाइगीपन नहीं समझतो थो । इसी प्रकार शुद्ध चैतन् य प्रभु को  
एक समान ननरखो जानो पर र्भन्न-र्भन्न व्यर्क्त ही नहीं नजर अातो । जब तक यह शुद्ध-चैतन्यस्‍तवरूप जाननो मों 
न अायो तब तक धमथ का पालन नहीं हाो सकता । हाँ मंद कषाय है, त्यागवृत्ति है ताो पुण्य को  कायथ ताो हाो 
सकतो हंै परधमथ का कायथ ताो ज्ञान जगनो पर ही हाो सकता है । जब चैतन्य ज्याोनत ननरख लाो तब समझाो कक 
सम्यग्दशथन हुअा है । हां, उपाय करको  सम्यक्त्व काो उत्पन्न करों, कवषय, कषाय की प्रीनत सो हट जायों, एोसो 
पररर्ाम कायथ भी नैनतकता का सम्पादन करोंगो अाैर सम्यक्त्व का पात्र बनायोंगो । अन्यथा जाो मूल ननधध है 
उसका दशथन ताो है ही नहीं, अाैर अन् य–अन् य अाचरर् धमथ काो रूद्वढ वश करतो हंै । साो यह श्रम करतो हुए भी 
कवषय अाैर कषाय मों अन्तर नहीं अा सकता कक बलपूवथक यह कह सकों  कक हमकाो कवषय अाैर कषाय अब 
जग नहीं सकतो । 
    मद अहंकार चूर हुए कबना धमथ हृदय मों प्रवोश नहीं करता है अाैर मद अहंकार, इस पयाथय काो ननरख 
कर ही हाोता है कक मंै अमुक-अमुक पद का हँू, अमुक पाोजीशन वाला हँू, इस, तरह अपनो अापका अपनी 
पयाथय मों सवथस्‍तव मानकर शुद्ध सहज स्‍तवरूप सो उपयाोग हटा लोता है तब कवषय, कषाय का पररर्ाम चलता है 
। वह काैनसा तत्त्व है, वह काैनसा ननजधमथ है जजसमों पहंुचनो पर सब संकट समाप्त हाो सकतो हंै? वह स्‍तवरूप 
एक अात्मा है । यह जीव भ्रम करको  पर घर मों ही भटकता कफरा, जजसकाो मानता है कक यह घर मोरा है वह 
सब पर है । घर का अर्भमान करको  यह प्रभु गरीब बना चला अा रहा है । ताो अात्मा की गरीबी ताो 
र्मथ्याज्ञान सो कहलाती है अाैर अात्मा की अमीरी सम्यग्ज्ञान सो कहलाती है । ककसी की चाहो राज्य मों 
ककतनी ही मान्यता हाो, यदद अहंकार है ताो वह गरीब है अाैर एक गरीब पुरुष जाो राोज कमाकर ही पोट पाल 
सकता है यदद उसो अात्मा अनात्मा का बाोध है, शाल्न्त अाैर अानन्द है ताो वह पुरुष अमीर है । जजसको  
संताोष है वह अमीर है, जजसको  सम्यग्ज्ञान अाैर संताोष नहीं है वह गरीब है ।  
    एक बार एक संन्यासी काो रास्‍ततो मों एक पैसा र्मल गया । साोचा कक यह पैसा ककसकाो ददया जायो? जाो 
सबसो गरीब हाो उसकाो ही यह पैसा ददया जायो । वह गरीब काो ढंूढ नो ननकला, उसो अधधक गरीब काोई न 
र्मला । सब कुछ-न-कुछ सन्ताोषी ही र्मलो । अचानक दोखा कक एक बादशाह बड ़ी सोना को  साथ सज-धज 
कर जा रहा है । ककसी सो पूछा कक यह राजा कहाँ जा रहा है ? उिर र्मला कक यह बादशाह एक राजा पर 
चढ ाई करनो जा रहा है । ताो उस संन्यासी नो वह पैसा उस बादशाह की झाोली मों फंैक ददया । राजा नो दोखा 
अाैर साोचा कक इतनो मुझो पैसा क्याों मारा है? उसको  गुस्‍तसा अा गया । पूछा कक यह पैसा क्याों मारा? ताो उस 
संन्यासी नो कहा महाराज यह पैसा मुझो र्मल गया था ताो मंैनो साोचा था कक हम इसो एोसो व्यर्क्त काो दोंगो जाो 
महा गरीब हाोगा । पर अधधक गरीब मुझो काोई न र्मला । अाप ही उन सबसो गरीब हंै, इस कारर् मंैनो यह 
पैसा अापकाो ही ददया है । बादशाह नो पूछा कक मंै कैसो गरीब हंू? मोरो पास इतना बड ा राज्य है । तब 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-2  गाथा 48 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 56 www.jainkosh.org 

 

संन्यासी बाोला कक महाराज यदद अाप गरीब नो हाोतो ताो अाज उस बोचारो राजा पर चढ ाई करनो क्याों जातो? 
साो राजा की समझ मों अाया व बाोला कक सोना काो लाैटा दाो, हमों वाकपस जाना है । ककसी दसूरो काो सतानो 
का प्राोग्राम अब नहीं रहोगा । लाैटता हुअा बादशाह बाोला हो महाराज ! अापनो मोरा कल्यार् कर ददया अाैर 
हमों सन्मागथ ददखाया । 
    अाज राजा ताो नहीं रहो कफर भी राष्टट ाों मों यह कुमनत छाई हुई है कक एक दोश दसूरो दोश की भूर्म काो 
छुड ाना, हड पना चाहता है । करीब सब दोश भी शाल्न्त चाहतो हाो सैन्य व्यय न करना चाहतो हाों, ककन्तु काोई 
एक दोश अाक्मर् पर उतर जायो ताो जैसो कहतो हंै कक भंैस पुखररयाों काो गंदा कर दोती है इसी तरह एक दोश 
यदद बोईमानी पर तुल जाता है ताो उससो सारो दोशाों मों खलबली मच जाती है अाैर अपनी-अपनी सैन्य प्रगनत 
मों उन्हों जुटना पड ता है । अाज दनुनया मों संताोष अाैर शाल्न्त नहीं रही । जैसो इन दोशाों की बात है इसी तरह 
इन व्यर्क्तयाों की बात है । भैया यह जाो वैभव र्मला है यह मोरो पोट मों पचोगा नहीं । यह ताो ककसी न ककसी 
काो दोना ही पड ोगा अाैर जजनकाो ददया जायोगा वो सब परायो हंै ।  
    कैसो माना जायो ककसी अन्य काो कक यो मोरो हंै । जगत मों यो अनन्त जीव हंै उनमों सो काोई एक अापको  
घर मों अा गया उसो अाप अपना मानतो हंै । अगर वह नहीं अाता, बजायो उसको  अाैर काोई दसूरा अाता ताो 
उसकाो अपना माननो लगतो । ककसी सो काोई सम्बन्ध नहीं है । सम्बन्ध को  कारर् यह ककसी काो अपना नहीं 
मान रहा ककन्तु खुद मों कुटोव करनो की अादत पड ़ी है । जाो अाया उसकाो अपना मान बैठा । यहाँ काोई र्चह्न 
नहीं है कक यह मोरा है, अाैर यह अापका है । जाो अापको  घर मों दाो चार जीव हंै वो ताो अापकी ननगाह मों 
अापको  सवथस्‍तव हंै अाैर बाकी जाो अन्य जीव हंै उनसो कुछ भी अापका माोह नहीं रहता है ।  
    प्रभु का जजसनो सहारा पकड ा है वो भी उपदोश यह दोतो हंै अाैर भलाई करतो हंै । उनका अादोश है कक 
माोह का त्याग करना चाद्वहए । राग अाैर िोष प्रभु का दशथन करको  छूटोंगो । उपदोश दोनो पर भी यो नहीं छूटतो । 
माोह ज्ञान सो ही हट सकता है । अज्ञान दरू हाोता है ताो राग िोष भी दरू हाो जायोंगो, माोह अाैर राग मों अन्तर 
है । राग उसकाो कहतो हंै कक काोई वस्‍ततु सुहा जायो अाैर माोह कहतो हंै उस अज्ञान पररर्ाम काो जहाँ अपनो मों 
अाैर परपदाथाोों मों भोद ही नहीं समझ मों अा सकता; यह मुझसो र्भन्न है, इसका स्‍तवरूप न्यारा है, यह ज्ञान 
नहीं हाो सकता है । 
    जैसो काोई रईस पुरुष बीमार हाो जायो ताो उसकाो ककतनी सुकवधायों दी जाती हों? उसको  र्लए सजा हुअा 
कमरा, पलंग बड ा काोमल ल्स्‍तपं्रगदार, एक दाो र्मत्र सदा बैठो रहों, एक दाो नाैकर अाैर बढ ा ददयो जातो हंै, 
डाक्टर अपनो समय पर अाता रहता है । लाोग बड ़ी सहानुभूनत सो प्रोम भरो शबदाों मों पूछा करतो हंै । ककतनी 
सुकवधायों हंै उस बीमार पुरुष को  र्लए । यह बीमार पुरुष भी बीमारी की दशा मों ताो अाराम चाहता है, गद्दा 
गड ता है ताो उसो अच्छा नहीं लगता । दवाई पीता है, यदद दवाई दोनो मों अाधा घंटा दोर हाो गई ताो वह उस 
पर झँुझलाता है कक इतनी दोर मों दवाई क्याों लायो हाो? सब कुछ बाह्य वृत्तियाँ हाो रही हंै ककन्तु उसको  अन्तर 
मों यह इच्छा है कक मंै कब तीन मील चल सकंू अाैर यह अाैषधध सुहा रही है ककन्तु उसमों माोह नहीं है । वह 
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यह नहीं चाहता है कक एोसा अाराम हमों जजन्दगीभर र्मलो , एोसा अाैषधध मों जजन्दगी भर पीता रहंू । वह चाहता 
है कक मंै कब तीन मील जानो लगूं, अाैर यह अाैषधध मुझसो छूटो । इस प्रयाोजन को  र्लए अाैषधध काो प्रोम सो 
पीता है ।  
    एोसो ही अन्तर सो यदद माोह छूट जायो ताो अपना बड ा कल्यार् हाोगा । साहस ही ताो करना है, अन्तर मों 
यह भाव ही ताो बनाना है । हाो सकता है कक उसको  र्लए अापकाो त्याग करना हाोगा, पाोजीशन ताो धूल मों 
र्मलानी पड ोगी ही । भैया, अपन अनोकाों इच्छाएँ करतो हंै उनमों सो ९५ प्रनतशत ताो इच्छाएं कवफल हाो जाती हंै 
। जरा द्वहम्मत अाैर कर लों  कक शोष इच्छाअाों काो भी खाो दों उसकाो भी भूल जायों, अपनो अापमों एक चैतन्य 
स्‍तवभावमात्र अनुभव करों । इस मुझकाो कहीं काोई अाैर जाननो वालो नहीं । यह मंै परमात्मतत्त्व सबको  बीच 
रहता हुअा भी सबसो ननराला हँू । अात्मा अरहंत कैसो बनता है? अपनो अापको  बहुत पदाोों भीतर गुप्त जाो 
चैतन्यशर्क्त है उसकाो पद्वहचानों अाैर उसका सहारा लों  ताो उसकी एोसी ककरर् प्रकट हाोती है कक सारी 
समृद्धद्धयां प्रकट हाो जाती हंै । वतथमान मों इसकी ककरर्ाों का प्रकाश बहुत वस्‍ततुअाों मों रंजजत हाो फैला हुअा है, 
कवषयाों मों कवस्‍ततृत है । इस अटपटो कवस्‍ततार को  कारर् ज्ञानकवकास रुका हुअा है । इस कवस्‍ततार काो हटा दों 
अाैर को न्दभूत अपनी ज्ञानशर्क्त मों उपयाोग लगा दों ताो यहाँ सो एोसा कवकास हाोगा कक जाो अब जानता है 
उससो अनन्तगुर्ा जान जायोगा । जैसो कक सूयथ की ककरर्ाों सो याों ही कागज नहीं जलाया जा सकता परन्तु 
एक प्रकार का जाो कांच हाोता है जजसमों सूयथ की ककरर्ों को ल्न्दत हाोकर कागज काो भस्‍तम कर दोती है, फैली 
हुई यो ककरर्ों यदद को ल्न्दत हाो जायों ताो उनसो वह अाग जल उठती है । जैसो कई वैज्ञाननक इस अाकवष्कार मों 
लगो हुए हंै कक सूयथ की ककरर्ाों सो ही भाोजन पकाया जायो । उसमों वो यही ताो यत्न करोंगो कक सब ककरर्ों एक 
जगह को ल्न्दत हाो जायों । भैया ! यह ताो खुद करको  ही दोख लाो मोरी जाो यो ज्ञान की ककरर्ों कवस्‍ततृत हंै उनकाो 
को ल्न्दत कर ददया जायो ताो लाोकालाोक मों ज्ञान का प्रकाश कवस्‍ततृत हाो जाता है । ककसकाो क्लो श है? जजस ककसी 
भी स्स्‍तथनत मों हाों, जानन मात्र स्‍तवरूप मों डुबकी लगायों ताो वो सब क्लो श शांत हाो जायोंगो ।  
    वस्‍ततुस्‍तवरूप का यथाथथ उपदोश जैन शास्त्राों मों बताया है । पाप का त्याग कराो, यह सब धमथ बतलातो हंै । 
पापत्याग अादद कवषयक उपदोश यहाँ कुछ खाससयत काो र्लए हुए नहीं हंै कक यहाँ ही र्मलों  अाैर जगह नहीं 
र्मलों  । हां-सूक्ष्म दृधष्ट सो दोखा जायो ताो इस उद्दोश्य मों भी खाससयत है । जैसो सब कहतो हंै कक द्वहंसा न कराो, 
इसका माैर्लक अथथ जैन ससद्धान्त मों यह है कक अपनो अापकी अात्मा मों काोई कवकल्प की तरंग न उठनो दाो 
। झूठ मत बाोलाो, इसका मार्मथक अथथ है, एोसी काोई बात मत बाोलाो जजससो कभी अपनी शाल्न्त काो भंग 
करको  अाकुलता मों अाकर कुछ एोसी बात हाो जायो कक ककसी काो कष्ट हाो, यह तुम्हारो र्लए झूठ है । चाोरी न 
कराो, सब एोसा कहतो हंै । जैन शास्त्र मों सूक्ष्म दृधष्ट सो गहरा अथथ है कक मकान अादद पर वस्‍ततुअाों काो अपना 
न मानाो । चाोरी मों क्या ककया जाता है? यही ताो ककया जाता है कक दसूरो की चीज लाकर अपनो घर मों रख 
ली जाती है अाैर उसो अपनी मान ली जाती है । तुम्हारी अात्मा को  अनतररक्त अन्य तुम्हारा कुछ भी नहीं है । 
इस कारर् अन्य सारो पदाथथ मोरो हंै याों ककसी भी परवस्‍ततु काो अपनो अात्मगृह मों न कराो । परनारी काो 
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दोखकर अपनो मों कवकारभाव मत लाअाो । हमारी अात्मा की पररर्नत को  अनतररक्त जजतनी भी अन्य पररर्नतयां 
हंै, वो पररमर्ी हंै । उन पररमद्धर्याों मों मत रमाो । पररग्रह पररमार् भी एक व्रत बताया जाता है, इसका 
लाैककक अथथ है कक अपनी अावश्यकता सो अधधक पररग्रह का संचय न कराो । अाैर इसका परमाथथ अथथ यह 
है कक ककसी भी पर पदाथथ पर मोरा अधधकार नहीं है, अत: मंै जाो करना चाहता हँू, कर दूंगा, इस प्रकार की 
कतृथत्वबुद्धद्ध अाैर उसमों स्‍तवार्मत्व की बुद्धद्ध न कराो । 
    ५ पाप सवथत्र हंै, व्यसनाों का त्याग सवथत्र है, ककन्तु अात्मदशथन व परमात्मदशथन को  र्लए वस्‍ततुस्‍तवरूप काो 
ननरखना है ताो इस अनोकांत दशथन को  उद्यान मों अाइयो । अात्मतत्त्व काो दोख लोनो को  बाद नैनतक अाचार ताो 
सहज हाो जाता है अन्यथा साधारर् नैनतकता भी महान श्रम करनो पर भी कदठन हाो रही है । अाचायथ दोव नो 
बताया कक यह जीव राग िोष की कीली पर बैठा हुअा सारो संसार मों अनाददकाल सो अबतक भ्रमर् करता 
चला अा रहा है । जजसो दोख पाता है उस पर अधधकार कर लोनो की इच्छा करता है । साो जैसो काोल्हू का 
बैल वहीं का वहीं गाोल-गाोल घूम रहा, एोसो ही यह जीव पंचोल्न्दय को  कवषयाों मों घूम रहा । कल यही ककया 
परसाों भी यही ककया, अाज भी यही ककया, कल परसाों भी यही करोगा, पर यह समझता है कक मंै नया-नया 
स्‍तवाद लो रहा हँू । माोह की पट्ट़ी बंधी हाोनो को  कारर् यह जीव मानता है कक मंै कुछ नया काम कर रहा हँू । 
    भैया, यह अात्मा ससवाय कवकल्प को  यहाँ अाैर कुछ कर ही क्या रहा है? जाो जाोड ा जा रहा है यह सब 
अात्मा मों प्रवोश नहीं करोगा । उस सबकाो छाोड कर ही जाना पड ोगा । जीव मों क्लो श का काोई नाम नहीं है । 
र्मथ्याभाव सो जीव काो क्लो श हाोता है । जैन शासन की शरर् पाकर अपनो पररर्ाम एोसो ताो बना लाो कक सत्य 
ज्ञान रहो, कषाय कम हाो, भाोग की इच्छा न हाो । इस वैभव काो यह मानाो कक मोरा नहीं है । यह ताो जजस 
जजसको  भाोग को  काम मों अायो चाहो चाोराों को  काम मों अायो चाहो बन् धु को  काम मों अायो पर यह समझाो कक 
उनको  पुण्य को  कारर् मंै उनकी नाैकरी कर रहा हँू । इतना श्रम जाो ककया जा रहा है यह ककसी न ककसी 
दसूरो पुण्यवान की नाैकरी की जा रही है । इसमों अहंकार नहीं अाना चाद्वहए कक मंै कुछ हँू । यह अहंकार 
इस अहंकारी जीव काो क्लो श पहंुचाता है अाैर इस भाव को  कारर् उसो ननज मों बसो हुए भी प्रभु को  दशथन नहीं 
हाोतो । 
    एक गाँव मों एक नकटा रहता था । लाोग उसो नकटा-नकटा कहकर र्चड ाया करतो थो । एक नो कहा 
अजी नकटो ! ताो नकटा बाोला तुम क्या जानाो नकटा हाोनो का स्‍तवाद । जब सो यह मोरी नाक नहीं है तब सो 
प्रभु को  साक्षात  दशथन हाोतो है । यह सुनकर उसनो भी अपनी नाक कटा ली । नया नकटा नो अासमान मो ं
दोखा ककन्तु प्रभु ताो न ददखो । वह बाोला प्रभु ताो नहीं ददख रहा तब पुराना नकटा बाोला कक दोखाो तुम ताो 
नकटा हाो ही गयो, अब ताो तुम सबसो यही कहाो कक हमों प्रभु साक्षात  ददखा करतो हंै । प्रभुदशथन को  र्लए अाैर 
जाो-जाो भी नाक कटायों उन्हो ंभी यही समझा ददया कराो । अब ताो गाँव को  सब नकटा हाो गयो एक ददन सभा 
मों गाँव का राजा दोखता है कक सबको  सब बड ो सुन्दर लग रहो हंै अाैर मंै ही कुरूप लग रहा हँू । राजा नो 
पूछा कक अाप लाोग इतनो सुन्दर कैसो हाो गयो हंै? ताो लाोगाों नो कहा कक हम लाोगाों की नाक कट जानो सो हम 
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काो साक्षात  प्रभु को  दशथन हाोतो हंै । अब राजा बाोला कक मोरी भी नाक काट लाो । ताो जाो मूल का नकटा था 
वह बाोला कक मंै कुछ अाप सो अलग मों कुछ बात करना चाहता हँू । उसनो अलग मों यह बताया कक नाक 
मत कटाअाो मंै नकटा था, यो लाोग नकटा कहकर मुझो र्चढ ातो थो, उसका मंैनो यह स्‍तवांग ककया है । 
    भैया इसका मतलब यह ननकालाो कक अहंभाव नहीं हाोना चाद्वहए । इस अहंकार काो ताो लाोग 
लाोकव्यवहार मों नाक कहा करतो हंै । नाक कटो यानो अहंकार कटो ताो प्रभुता को  दशथन हाोतो हंै इसर्लए साहस 
कराो अाैर कवकल्प त्याग कर जीवन सफल कराो । यह श्रोष्ठ मनुष्य जीवन पाया हंै । साोचाो ताो सही, यदद मंै 
कीड ा मकाोड ा हाोता ताो क्या एोसा सत्यअानन्द का उपयाोग कर सकता था । अब अपनो जीवन मों अलाैककक 
क्ाल्न्त लाअाो, कषायाों काो हटाअाो, माोह काो हटाअाो, अाैर सब जीवाों मों प्रभुता को  दशथन कराो, प्रभु को  ्यारो 
बनाो, घर को  ्यारो बनाो । अगर प्रभु को  ्यारो बनाोगो ताो अपनो व सबको  काम अावाोगो ।  
    यो ज्ञानावरर्ाददक कमथ हमोशा अपनो सुख दिुःख कायाोों काो करतो रहतो है ताो भी शुद्धननश्चयनय सो दोखा 
जायो ताो इन कमाोों को  िारा जजस अात्मा का काोई भी स्‍तवरूप न ताो उत्पन्न ककया जाता, अाैर न कवनष्ट ककया 
जाता, एोसो इसकाो कारर्परमात्मा जानाो । कमथ जीव काो सुख दिुःख दोतो हंै, यह व्यवहारनय का वचन है । 
एक पदाथथ दसूरो पदाथथ का कुछ करता है, यद्यकप यह बात असत्य है; पर उसका लाैककक अथथ यह लगाना 
चाद्वहए कक इस पदाथथ का ननर्मि पाकर यह पदाथथ स्‍तवयं की पररर्नत सो पररर्म जाता है । अाग पानी काो 
गमथ करती है यानो अाग का ननर्मि पाकर पानी अपनो मों गमथ हाो जाता है यह बात सत्य है । इस सत्य काो 
भी कहना व्यवहार वचन है । एक पदाथथ का दसूरो पदाथथ को  साथ सम्बन्ध लगाना व्यवहारनय है । वो कमथ 
खुद शुद्ध अात्मा को  स्‍तवरूप को  प्रनतबन्धक हंै, राोकनो वालो हंै । कमथ अपनी-अपनी प्रकृनत को  अनुसार व्यवहार 
वालो काो सुख दिुःखाददक करतो हंै, यह व्यवहारनय की बात है, ककन्तु शुद्ध ननश्चयनय सो ताो अात्मा का स्‍तवरूप 
जाो ज्ञानाददक है वह अथवा यह परमात्मा न उत्पन्न ककया गया अाैर न नष्ट ककया गया । एोसा अनादद अनन्त 
अहोतुक ज्ञानस्‍तवभाव कारर्परमात्मा है । हो प्रभाकर भट्ट, उस परमात्मा काो तुम वीतराग ननकवथकल्प समाधध मों 
ठहरकर र्चंतन कराो, अनुभव कराो । 
    भैया, ननश्चयनय अाैर व्यवहारनय इन दाोनाों को  स्‍तवरूप काो यथाथथ जानाो । इन दाोनाों नयाों की पररस्स्‍तथनत 
का अध्ययन करना सम्यग्ज्ञान को  कवकास का मुख्य साधन है । खूब ध्यान सो सुनाो अाैर उसो जानकर दाो चार 
बार उसका र्चन्तन कराो । कई जगह हमनो एोसो स्‍तवाध्याय प्रोमी दोखो कक वो प्रवचन सुननो को  बाद एकबार 
जजतना उनसो बन सकता है, अपनी भाषा मों उस प्रवचन काो दहुराया करतो हंै । पर शायद यहाँ एोसा काोई 
नहीं करता हाोगा । खैर, ननश्चयनय अाैर व्यवहारनय इन दाोनाों का स्‍तवरूप क्या है? जाो दृधष्ट को वल एक ही 
पदाथथ काो दोखती है, जाो कुछ जानना अाैर समझना उस एक ही पदाथथ मों हाोता है, एोसी दृधष्ट काो ननश्चयनय 
कहतो हंै । जैसो यह छाया पड  रही है ना? हम यदद इन कागजाों काो, यो छायारूप पररर्म रहो इतना ही दोखों 
ताो वह ननश्चयनय की दृधष्ट है, अाैर जब यह दोखों कक हाथ का ननर्मि पाकर इन कागजाों मों यह छायारूप 
पररर्मन हाो रहा है ताो उसो कहोंगो व्यवहारनय । 
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    एक पदाथथ का दसूरो पदाथथ को  साथ परमाथथत: कुछ भी सम्बन्ध नहीं है कफर भी एोसा ननर्मिनैर्मत्तिकयाोग 
हाो रहा है भैया, कक हाथरूप ननर्मि की एोसी सर्न्नधध पाकर यह पुस्‍ततक छायारूप पररर्म गई है । यदद इस 
ममथ काो बतायो ताो व्यवहारनय का अाश्रय लोकर बताया जाता है, ककन्तु एक पदाथथ काो एक ही मों जाना जायो 
ताो वह ननश्चयनय की बात है । दाोनाों नयाों को  मूल लक्षर्ाों काो ननगाह मों रखकर अाध्याल्त्मक ग्रन्थाों का 
अध्ययन जाो करतो हंै उनकी समझ मों यह सब अा जाता है, वो सत्पथ कभी कवचर्लत नहीं हाो सकतो । यहाँ 
कहतो हंै कक कमथ जीव काो सुख दोता है, कष्ट दोता है वहाँ यह अथथ लगाना कक कमाोों को  उदय काो ननर्मिमात्र 
पाकर जीव अपनो पररर्मन सो सुखद:ुख पयाथयाों काो उत्पन्न करतो हंै । इस अथथ मों भी चंूकक कमथ अाैर जीव 
दाोनाों को  सम्बन्ध मों दृधष्ट की गई है इसर्लए व्यवहार की बात है क्याोंकक ननश्चयनय मों ताो ककसी भी पदाथथ काो 
उस ही एक पदाथथ मों जाना जाता है । 
    यो कमथ जीव काो सुख दिुःख दोतो हंै, यह व्यवहारनय सो सत्य है, ताो भी ननश्चयनय सो दोखों ताो इस अात्मा 
का जाो चैतन्य स्‍तवभाव है वह कैसो ज्ञात हाोगा । अात्मा मों यह ज्ञान असीम बढ ता ही चला जायो, रुको  नहीं ताो 
इसका क्या स्‍तवरूप हाो, यह जानतो ही स्‍तव ज्ञात हाो जाता । ज्ञान कैसो रुक जाता है? ज्ञान ताो ज्ञान को  कारर् 
नहीं रुकता, अपनो अापकी अाोर सो अपनो सत  को  कारर् नहीं रुकता है, ककन्तु उपाधध को  सम्बन्ध सो रुकता है 
। उसका कायथ जानना है अाैर वह जानन पदाथथ को  पास जा जाकर नहीं हाोता । यह अपनो ही प्रदोश मों रहता 
है अाैर अथथ सब कुछ जान र्लया जाता है, एोसा इसका ज्ञान स्‍तवभाव है । उस स्‍तवभाव काो परमात्मा कहतो हंै 
। 
    सब लाोग कहतो हंै कक घट-घट मों भगवान बसा है । काोई एक भगवान अलग सो सारो कवश्व मों अपनो पैर 
फैलाकर बसा है अाैर कफर उसका ही अंश ककसी को  द्वहस्‍तसो मों, दोह मों, परमात्मा को  पैर का अंगूठा अाया हाो 
अाैर ककसी की दोह मों परमात्मा की अंगुली अाई हाो एोसा नहीं है परमात् मा काो स्‍तवभावदृधष्ट सो दोखा जायो, 
हाथ पैर को  रूप सो नहीं ताो इस ज्ञानस्‍तवभाव मों परमात्मा को  ममथ का पता पड ता है । जजस कवधध सो जाो कायथ 
हाोता है उस कवधध सो उस कायथ को  करनो मों हम अाप जुट जायों ताो उसमों सफलता र्मलती है । यदद अपनो 
मों मात्र जाननस्‍तवरूप हँू एोसी अनुभूनत है अाैर जानन जाो अथथ रखता है, जानन का जाो स्‍तवरूप है उस पर 
दृधष्ट है अाैर तावन्मात्र अपनी श्रद्धा है ताो कैसो नहीं परमात्मस्‍तवरूप का दशथन हाोगा? को वल बात करनो सो, 
को वल कवपरीत यत्न सो कायथ की ससद्धद्ध नहीं हाोती । काम काो करनो सो ही काम पूरा पड ता है । 
    यह मंै एक अात्मवस्‍ततु चंचल भी हँू, ननश्चल भी हँू । यह मंै एक अात्मवस्‍ततु बननो कबगड नो वाला हँू, अाैर 
रंच भी पररवतथन नहीं हाो सकता एोसा भी हँू । यह मंै अात्मवस्‍ततु अपनो कवषय कषाय कवकार िारा चर अचर 
जगत काो उत्पन्न करनो वाला हँू, अाैर ननत्य अकवकारी हाोनो को  कारर् जैसा का तैसा अनादद अनन्त हँू । जजस 
दृधष्ट सो ननत्य अकवकारी अपररर्ामी ध्ुव दोखा जा सकता है उस दृधष्ट मों अात्मा काो दोखाो ताो परमात्मस्‍तवरूप 
का यह ममथ कवददत हाोता है अाैर जजस ननगाह मों यह चंचल है, जन्मता है उस दृधष्ट सो दोखों ताो यह सब 
दनुनया नजर अाती है । जगत को  जीवाों काो दनुनया नजर अायो एोसा ज्ञान ताो बहुत ककया पर अपनो अापको  
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एकत्वस्‍तवरूप पर दृधष्ट हाो एोसी ननगाह नहीं कर पायो । अपनो अापमों घुसकर शांत हाोकर, यह अात्मा परमात्मा 
कल्यार् पाता है अाैर अपनो अापसो उठकर बाहर मों उछल कर यह जीव क्लो श पाता है । 
    जैसो जमुना नदी मों बहुत सो कछुअा रहतो हंै । काोई कछुवा पानी सो ऊपर अपनी गदथन ननकालकर 
तैरता-तैरता चला जा रहा है ताो उसकाो पकड नो को  र्लए पक्षी मंडराया करतो हंै व उस कछुवो की चाोंच काो 
पकड नो को  र्लए काोशशश ककया करतो हंै । कछुवा बोचारा इस उपसगथ सो परोशान हाो सकता है, मगर ककसी 
कछुवो काो कभी परोशान हाोतो दोखा? नही,ं क्याोंकक उसको  पास कला है, एोसी कवपदा अायो ताो चार अंगुल ही 
ताो पानी मों नीचो घुस जाना है । अपनी चाोंच काो पानी मों घुसाना है कफर वो मंडरानो वालो पक्षी क्या करोंगो? 
इसी तरह यह अात्मा अपनो ज्ञान सराोवर सो बाहर अपनो उपयाोग की चाोंच ननकालो कफरता है अाैर उस स्स्‍तथनत 
मों कुटुम्ब की, इच्छा की, धन की, अनोक र्चन्ताए ंइसकाो परोशान करती हंै पर ज्ञानी काो यो व्याधधयां क्या 
परोशान करोंगी? उस ज्ञानी को  पास एक कला है । धीरो सो अपनो अाप मों अपनो ज्ञान बल सो, अपनो अापको  
उपयाोग मों ननज ज्ञान सराोवर मों अपनो काो लोना है, कफर क्या कवपदायों परोशान कर सकती हंै । 
    यहाँ यह जीव खुद बाहरी पदाथाोों को  कवकल्प करता है अाैर दिुःखी हाोता है । यह परमात्मा प्रभु जब 
कबगड ता है तब इस असुन्दर दृधष्ट काो रचता है, अाैर जब यह ज्ञानी हाोता है, अपनो एकत्व काो जानता है ताो 
अपनो मों शशव सृधष्ट काो करता है । अपनो अाप पर जजम्मोदारी स्‍तवयं की है । दोल्खयो जाो लाोग एोसा भी मानतो 
हंै कक मोरो सुख द:ुख पतन अाैर उद्धार काो करनो वाली अन्य शर्क्त है, ईश्वर है; पुण्य कमथ करंू ताो मुझो वह 
सुख दोगा यदद पाप को  कायथ करंू ताो वह मुझो दखु दोगा, पर पाप ही पाप करों अाैर उससो सुख मांगो ंताो यह 
नहीं हाोगा जब मूलत: जजम्मोदारी खुद की है ताो हम ककस रास्‍ततो सो चलों  कक शाल्न्त रह सको , अाैर ककस रास्‍ततो 
सो चलों  कक द:ुखी रहोंगो, यही ननर्थय करना परम कववोक है । 
    जैसो ककसी मनुष्य को  सामनो दाो चीजों रख दी जायों एक जगह ताो खली का ढोर नतल की खली हाोती है 
ना? एक ५ सोर का टुकड ा खली का रख ददया अाैर एक अाोर रख ददया, हीरा, मद्धर् अाैर उससो कहा जायो 
कक भैया, जाो तुम मांगाो साो र्मल जायोगा । इतनो पर भी यदद वह पुरुष खली का टुकड ा ही मांगो ताो उसकाो 
अाप ककतना मूखथ कहोंगो । इसी तरह संसार को  सारो संकट एक अाोर व एक अाोर शाल्न्त ननधान यह 
परमात्मतत्त्व रख ददया जायो, ताो अाचायथ महाराज कहतो हंै को वल पररर्ाम करनो सो तुम्हों यो दाोनाों चीजों र्मल 
जाएगी । चाहो संसार काो चाह लाो अाैर चाहो अनादद अनन्त अहोतुक असाधारर् ज्ञानमय अात्मा काो चाह लाो । 
जाो चाहाो साो चीज र्मल जायोगी । इतनो पर भी यहाँ यदद लाैककक सुख काोई मांगो यानो अपना-अपना 
पररर्ाम एोसा ही बनायो कक जजसमों यह संसारमय कुफल र्मलो ताो अाप उसो ककतना मूखथ कहोंगो? मूढ  कहाो 
या माोही कहाो एक ही बात है । दाोनाों मों धातु एक ही है मंुह धातु । 
    यह अात्मा जब अपनो सहज स्‍तवरूप की भावना रखता है ताो उसो शाल्न्त का मागथ र्मलता है अाैर यह मंै 
मनुष्य हँू, धनी हँू, मंै एोसी इज्जत वाला हँू, मंै इतनी पाोजीशन का हँू इत्यादद कल्पना करों ताो इससो दिुःखी 
हाोना प्राकृनतक बात है । भाव सो जाो हम चाहतो हंै वह ताो र्मल ही जायोगा, इतना अपनो मों एोश्वयथ है ककन्त ु
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हम अाैर अाप एोश्वयथ का उपयाोग कैसा कर रहो हंै? इसका लाभ हानन का सही द्वहसाब बनायो रहाो । हमारी 
चयाथ धार्मथक, कायाोों को  र्लए कैसी है? इसकाो भक्त पूजन पढ नो को  बाद पढ  जाया करतो हंै । जब तक मोरी 
मुर्क्त न हाो अथाथत  शरीर कमथ बन्धन अाैर संयाोग को  संकटाों सो मंै अलग न हाो जाऊं तब तक मोरो भव-भव मों 
यो ७ बातों हाोती रहों । उनमों पद्वहली बात ताो यह है कक शास्त्र का अपना अम्यास बना रहो । 
    ज्ञानाजथन को  तीन चार उपाय हंै । एक ताो यह है कक एक वषथ मों कम सो कम एक माह लगातार घर काो 
छाोड कर ककसी एोसो सत्सगं मों बसो जहाँ ज्ञान की बात अाैर अाचरर् की बात सीखी जा सकती है । एक 
महीना ताो घर नहीं छाोड ा जा सकता । अरो भैया, जब सदा को  र्लए घर छाोड  दोतो हंै तब ताो यह बात बन 
जाती है । अपनो घर काो छाोड  दोनो वालो लाोग अब भी हंै जजनका यह ननयम रहता है कक हम एक वषथ मों एक 
माह घर छाोड कर सत्संग मों रहोंगो, अाैर यह करना एक किथव्य है । काोई चाहो कक हम माैज-माैज मों ही रहों 
अाैर अात्मकल्यार् की बात न करों ताो यह बात ताो द्वहत की नहीं है । लाैककक दृधष्ट मों भी वषथ मों एक माह 
घर छाोड नो सो बहुत शांनत र्मलोगी । सामनो घर रहतो हंै ताो माोह क्षाोभ बढ ता है, सामनो घर नहीं है ताो माोह 
अाैर क्षाोभ उस मात्रा मों नहीं करतो हंै । अाैर कफर जजतना काम कबगड ना हाोता है वह अपनो घर मों रहतो हुए 
भी कबगड  जाता है । अाप अपनी बात खुद समझ रहो हाोंगो कक यदद यह साोच र्लया जायो कक एक माह काो 
जाना है अन्यत्र, ताो ककतनो ही कामाों काो पद्वहलो ननपटा लोता है यह अाैर ककतनो ही कामाों की उपोक्षा कर दोता 
है अाैर अपनो समय काो ननकाल लोता है । प्रगनत को  उपाय की बात गृहस्‍तथारस्‍तथा मों भी हाो सकती है।        
    ज्ञानाजथन का दसूरा साधन है ११ महीना मों प्रनतददन एक घंटा स्‍तवाध्याय अवश्य ककया करना । कवधधपूवथक 
क्मश: एक अन्य का स्‍तवाध्याय कराो, कवशोष बात या प्रश्न नाोट कराो, स्‍तवाध्याय करको  ५-१० र्मनट मों पढ ो हुए 
काो दहुरावाो । तीसरी बात अपनो ही नगर मों काोई अधधक पढ ा र्लखा हाो उससो एक कवद्याथीथ की भाँनत 
अध्ययन कराो, अाैर चाैथी बात कुछ समय कल्यार्ाथथ गाोष्ठी मों धमथचचाथ कराो । शायद काोई भाई ताो यह कहतो 
हाोंगो कक हमों ताो, चार की चार ही बातों कदठन हंै साो बात नहीं है, ज्ञान को  ननकट पहंुचनो लगाो, कदठन कुछ 
नहीं । यत्न कररयो, रुर्च बनाइए । जब तक ज्ञान मों अपना प्रवोश नहीं करतो हंै तब तक एोसा लगता है कक 
हम जजतना जानतो हंै, काफी जानतो हंै अधधक जानतो हंै । अब जाननो काो अाैर कवशोष क्या है? पर इस जैन 
शासन मों ककतनी कवशालता है कक इसमों जजतना ही अधधक प्रवोश कर जायों उसकाो उतनी ही गहराई अाैर 
ममथ का अनुभव हाोता जाता है । अाैर यह समझ जाता है कक अभी ताो हमनो इस अागम मों सो समुद को  
कबन्द ुको  बराबर भी ज्ञान नहीं पाया । 
    जैसो ऊँट काो दरू सो एोसा लगता है कक अभी हम इस पहाड  काो पार कर जायोंगो । यह ऊँचा ही ककतना 
है? पर पहाड  को  मूल मों जब पहंुचता है तब उसो अन्दाजा हाोता है कक यह ताो बहुत ऊंचा है । अपनो काो ही 
दोखाो दरू सो पहाड  कैसा लगता है? मानाो यह अभी पार ककया जायोगा पर जब नजदीक पहंुचतो हंै ताो पहाड  
अगम्य हाो जाता है । जैनाों को  बीच मों अाैर क्या कहा जायो सभी प्रकार को  बन्धु जजस गाोष्ठी मों हाों वहाँ जैन 
साद्वहत्य की बात समक्ष रखी जायो, साो जब बड ो-बड ो कविान हाों तब वहाँ तत्वज्ञान की कला जानी जा सकती 
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है । वह समझ सकता है यह बात । कुछ यहाँ ही बैठो नहीं कह रहो, सवथ ससद्धान्ताों का जजन्हाोंनो पररचय पाया 
है दशथन शास्त्र की पद्धनत सो वो पुरुष समझ सकतो हंै । परमात्मतत्त्व की बात जजसको  सम्बन्ध मों जाननो का 
सभी नो यत्न ककया अाैर जानन कक्या पर परोशानी भी पाई यदद स्‍तयािाद को  अाश्रय सो नय चक्ाों की सहायता 
सो जानतो ताो कवशद पररज्ञान कर लोतो । 
    नयाों का कववोचन जैन ससद्धान्त मों ही र्मलोगा जजसको  कबना वस्‍ततुस्‍तवरूप का पूरा ज्ञान नहीं हाो सकता । 
कफर समाधध अाैर कल्यार् को  र्लए उसो यह उत्साह जागोगा कक सब नयाों की बात छाोड कर को वल अनुभवरूप 
रह जायो । इस अात्मा को  सम्बन्ध मों यहाँ एक पद्धनत यह भी बताई गई है कक यह नई अवस्‍तथा मों अाता है 
अाैर पुरानी अवस्‍तथा काो छाोड ता है कफर भी अचल सा अचल है । इस उत्पाद व्यय ध्ाैव्य मों भी ननश्चल 
स्‍तवरूप काो परख लोना यह नय की कलाअाों का काम है । जैसो नय को  िारा हम अपनो अापकाो अटल, 
ननश्चल, ननष्काम शुद्ध ज्ञानमात्र स्‍तवभाव काो ननरखतो हंै, उस दृधष्ट काो कहतो हंै परमशुद्ध ननश्चयनय अाैर इस 
दृधष्ट मों रहकर अपनो काो ज्ञातादृष्टा मात्र पाकर हम अनन्त अानन्द पातो हंै अाैर कमाोों का कवनाश करतो हंै । हो 
प्रभाकर भट्ट ! तुम उसकाो परमात्मा जानाो, जाो कमथ को  िारा न ताो नष्ट ककया जाता है अाैर न उत्पन्न ककया 
जाता है, अथाथत  र्चदानन्द एकस्‍तवरूप अपनो अापकी भावना का भाव कराो अाैर अपनो काो ननकवथकल्प बनाअाो । 
    ननज कारर्परमात्मतत्त्व को  सम्बन्ध मों र्भन्न-र्भन्न पद्धनत सो वर्थन चला अा रहा है । अब यहाँ यह 
बतलातो हंै कक जाो कमथ सो ननबद्ध हाोकर भी कमथरूप नहीं हाोता है अाैर कमथ भी जजस परमात्मतत्त्वरूप नहीं 
हाोतो हंै उसकाो तुम परमात्मा जानाो । 

गाथा ४९  
कम्मद्धर्बद्ध ुकव हाोइ र्कव जाो फुडु कम्मु कयाकव । 

कम्मु कव जाो र् कयाकव फुडु साो परम्पउ भाकव ।।४९।। 
    जाो कमथ ननबद्ध हाोकर भी कभी कमथरूप नहीं हाोतो हंै उसो तुम परमात्मा जानाो । काोई भी पदाथथ है, वह 
अपनो ही स्‍तवरूपाल्स्‍ततत्त्व सो है इस कारर् अनोक पदाथाोथ को  बीच रहकर भी प्रत्योक पदाथथ ककसी दसूरो रूप नहीं 
हाोता एोसा ही इस ज्ञानमय पदाथथ का स्‍तवरूप है अपना स्‍तवरूप है, अपनो मों अपनो स्‍तवरूप का कवकास अाता है 
वही अपना द्वहत है । इसर्लए अपनी गाथा गाई जाती है । जाो एक भी पदाथथ को  सत्य स्‍तवरूप काो समझतो हंै 
वो सभी पदाथाोों को  सत्य स्‍तवरूप काो समझतो हंै । जाो अात्मा को  स्‍तवरूप काो समझतो हंै वो शोष सभी पदाथाोों को  
स्‍तवरूप काो समझतो हंै । 
    प्रत्योक पदाथथ ६ साधारर् गुर्ाों सो तन्मय है । पदाथथ हंै वो अपनो स्‍तवरूप सो हंै, पर को  स्‍तवरूप सो नहीं हंै 
। प्रनत समय पररर्मतो रहतो हंै । अपनो ही स्‍तवरूप मों पररर्मतो रहतो हंै, अन्यरूप नहीं पररर्मतो । वो 
प्रदोशवान हंै तथा ज्ञान को  कवषय हंै । इतनी बात प्रत्योक पदाथथ मों पायी जाती है । पदाथथ यदद साधारर् गुर्ाों 
तक ही रहो अाैर असाधारर् गुर् की अपोक्षा न रखो ताो पदाथथ सत नहीं रह सको गा अाैर को वल असाधारर् 
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गुर्ाों तक ही रहो पदाथथ ताो भी उसका अल्स्‍ततत्व नहीं रह सकता । साधारर् गुर् असाधारर् गुर्ाों कबना नहीं 
रह सकता अाैर असाधारर् गुर् साधारर् गुर्ाों को  कबना नहीं रह सकता । इस प्रकार प्रत्योक पदाथथ का 
स्‍तवरूप साधारर् एवं असाधारर् गुर् मय हाोकर भी सब पदाथथ अपनो असाधारर् स्‍तवरूप मों अवस्स्‍तथत हंै । 
हमारी अापकी अात्मा इस समय को वल नहीं है, यह अनोक अापदाअाों मों धघरा हुअा है, शरीर सो बंधा है । 
राग िोष कषाय कवषय भाोग इन कवकाराों सो मर्लन है । कुछ पुण्यमय उदय हुअा, कुछ समता सामग्री र्मल 
गई इसकाो दोखकर कैसो फूला जायो? कैसो हषथमि रहा जायो । यहाँ ताो बड ़ी कवपदायों हंै । काोई रक्षक नहीं है, 
काोई शरर् नहीं है । 
    भैया सवथ पदाथथ अपनो प्रयाोजन को  र्लए ही पररर्मतो हंै । अचोतन पदाथाोों को  पररर्मन का क्या प्रयाोजन 
है? प्रयाोजन यह है कक उनकी सिा बनी रहो । अाैर चोतन पदाथाोों को  पररर्मन का क्या प्रयाोजन है कक उसकी 
सिा बनी रहो । साथ ही चंूकक यह चोतन है साो प्रत्योक जीव का प्रयाोजन मूल मों अानन्द है साो जाो काम जीव 
करना चाहता है वह अानन्द को  र्लयो ही करना चाहता है । पर अानन्द का सम्बन्ध ज्ञान सो है क्याोंकक ज्ञान 
कबना अानन्द नहीं इस कारर् जीव मों ज्ञान का भी प्रयाोजन है । जैसो अानन्द भाव की उत्सुकता जीव मों है 
उसीप्रकार सही जाननो की उत्सुकता भी जीव को  पाई जाती है ।  
    हम अाप सब दव्य हंै जाो कक प्रभु हंै । जैसो कबरादरी मों काोई धननक हाो गया, काोई गरीब है पर कबरादरी 
एक है, जानत एक है, पर ककसी को  सम्पत्ति बढ  गई ताो क्या हुअा? इसी प्रकार जीव दव्य ताो हम अाप जैसो 
संसारी जीव हंै वैसो ही जीवदव्य अानन्दमय प्रभु भी है । उन्हाोंनो कैवल्य दृधष्ट पायी थी, अपनो अापमों को वल 
सहज स्‍तवरूप का अनुभव ककया था, वहाँ ननज स्‍तवरूप का अालम्बन ककया था ताो यह कमथ बन्धन सो मुक्त हाो 
गया । हाोनो दाो उन्हों कमथमुक्त पर दव्य पदाथथ ताो वही है जाो मंै हँू । अन्तर है को वल कवकास का अाैर 
अकवकास का । हम अपनी पररर्नतयाों मों अात्मबुद्धद्ध करों अाैर अपनो अल्स्‍ततत्व को  कारर् जाो अपना स्‍तवरूप है 
उस रूप अपनो काो मानों ताो इसकी को ल्न्दत शर्क्त का एोसा प्रताप है कक समस्‍तत लाोकालाोक कवषयक ज्ञान 
प्रकट हाो जाता है । हम अाप सब ज्ञान अाैर अानन्द सो रचो हुए हंै, अन्यथा हम अाैर अापका स्‍तवरूप अाैर 
क्या है? भीतर दृधष्ट दोकर दोखाो ताो सही कक मोरा स्‍तवरूप है क्या? जाो हड्डी मांस मज्जा है वह ताो मोरा स्‍तवरूप 
नहीं है । मोरा स्‍तवरूप क्या है? कुछ कवध्यात्मक भी है क्या? अन्तदृथधष्ट कराो ताो अापकाो जानन स्‍तवरूप र्मलोगा, 
वहाँ ज्ञानभाव अाैर साथ ही अानन्दभाव र्मलोगा । ज्ञान अाैर अानन्द को  ससवाय अात्मा का अाैर क्या स्‍तवरूप 
बताया जा सकता है । इसकाो लाोग सर्च्चदानन् द कहतो हंै । सत  का अथथ है शर्क्तमय अाैर र्चि का अथथ है 
अानन् द । यह अात् मा ज्ञान दशथन अानन् द शर्क्त स्‍त वरूप है । 
    कुछ भाई यह कहतो हंै कक भगवान ताो सर्च्चदानन्द है अाैर ज्ञानी लाोग सर्च्चद  हंै, अाैर अज्ञानी जीव मात्र 
सत  रूप हंै ताो कवकास की अपोक्षा यह बात है । माोही पुरुष काो ताो अपनो ज्ञान का ही पता नहीं, इसर्लए 
वह को वल सत  है, र्चत  नहीं ! ज्ञानीजनाों काो अपनो चैतन्यस्‍तवरूप का पररचय हाो गया इसर्लए वह र्चत  भी है 
अाैर परमात्मा प्रभु की शुद्ध अवस्‍त था हाोनो को  कारर् परम अानन्दमय अवस्‍तथा हुई इसर्लए प्रभु काो सर्च्चदानन्द 
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कहों ककन्तु स्‍त वरूपत: प्रत् योक जीव सर्च्चदानन् द हंै । तथा प्रत् योक जीव मों ज्ञान दशथन व अानन् द का कुछ कवकास 
रहता ही है । अानन् द गुर् को  कवकार पररर्मन हंै सुख अाैर द:ुख । जब बुद्धद्ध संसारी जीव की राग िोष माोह 
को  कारर् पर पदाथाोों मों घुलनो लगी ताो अानन्द का शुद्ध पररर्मन नहीं हाोता, सुख दिुःख रूप पररर्मन हाोनो 
लगतो, पर वह दिुःख भी अानन्द गुर् का सूचक है । उसकाो राग िोष नो घोर र्लया साो चैतन्य का स्‍तवरूप दब 
गया अाैर राग बुद्धद्ध इसमों प्रकट हाोनो लगी । परन्तु यह राग िोष भी र्चत   का समथथन करता है । र्चत  न 
हाोता ताो रागिोष कहाँ झलकतो । 
    रागिोष एक चैतन्यमय पदाथथ मों ही हाो सकता है । जजसमों रागिोष हंै वहाँ चैतन्य पाया जाता है । जैसो 
कक मंददर को  भीतर का स्‍तथान है, यहाँ बैठनो वालाों काो भीतर की कबजली नहीं ददख रही, पर अापकाो भीतर 
की प्रकाशशत वस्‍ततुयों ददख रही हंै साो प्रकाशशत वस्‍ततुअाों काो दोखकर अाप लाोगाों काो भीतर की कबजली का 
ज्ञान रहता है । कबजली का प्रकाशशत लट्टू नहीं हाोता ताो यह टोकबल बतथन अादद भी न प्रकाशशत हाोतो । इसी 
तरह ककसी अात्मा का ज्ञान कवशद नहीं हाो रहा है ककन्तु रागिोष कषाय इनका भान हाो रहा है ताो राग िोष 
कवभाव अात्मा को  ज्ञान भाव का अनुमान कराता है । सभी जीव र्चदात्मक हंै अानन्दमय प्रत्योक जीव हंै पर 
जजनमों र्चत   का अधधक कवकास हाोता है वह ज्ञानी पुरुष है अाैर जजसमों अानन्द का पूर्थ कवकास हाोता है वह 
प्रभु है । हमारा भी स्‍तवरूप सर्च्चदानन्दमय है । 
    दोखाो इस प्रभु का स्‍तवरूप यद्यकप यह कमथ सो जकड ा है कफर भी यह कारर्परमात्मा कमथरूप नहीं हुअा । 
अाैर जकड  भी क्या गया? कमथ को  उदय का ननर्मि र्मला अाैर यह जीव अपनो मों कल्पना करको  जकड  गया 
। पूवथ समय की एक कथा है कक एक पुरुष राजा जनक को  पास अाया अाैर बाोला महाराज मुझो पररवार नो 
बहुत बुरी तरह सो फाँस रखा है । काोई एोसा उपाय बताअाो कक हम पररवार को  चंगुल सो बच जायों । राजा 
जनक नो कुछ उिर नहीं ददया अाैर एक पोड  काो अपनी जोट मों भरकर बाोलनो लगो कक अरो मुझो इस पोड  नो 
पकड  र्लया है, मंै बड ़ी अाफत मों फंस गया हँू, इस पोड  नो मुझो जकड  र्लया है । यह पोड  मुझो छाोड  दो ताो 
तुम्हारा जवाब दूंगा । तब वह गृहस्‍तथ बाोला महाराज लाोग ताो अापकाो बड ा कविान बतातो थो, ककन्तु अाप ताो 
बड ो मूखथ ननकलो । अाप कहतो हंै कक मुझो पोड  नो जकड  र्लया है । अजी, अापनो पोड  काो जकड ा कक पोड  नो 
अापकाो जकड ा? ताो राजा कहता है कक तू भी ताो एोसा ही मूखथ है । कहता है कक मुझो भाई स्त्री पुत्रादद नो 
जकड  र्लया है । अरो कुटुम्ब नो तुझो जकड ा है कक तूनो कुटुम्ब काो जकड ा है? 
    भैया, हम अापकाो जकड नो वाला काोई नहीं है । सब एक ही राोग को  राोगी है । सबकाो वही एक राोग है 
। ककसी काो माोह का राोग है ककसी काो माोह का राोग नहीं है, ताो राोग िोष का है । यह राोगी अपनो अाप 
कल्पना बनाकर पर को  अधीन बन रहा है । यदद काोई मुझसो कहो कक तुम ताो त्यागी हाो गयो तुम्हों क्या 
प्रयाोजन है? अाैराों की बात अाैर है । तुम ताो मात्र अात्मा का ध्यान कराो । क्या करों भैया, राग की प्रोरर्ा है 
साो कुछ परोशानी सामनो अाती है । उस राग काो शुभाोपयाोग मों पटकतो हंै । अापको  भाव दसूरो जानत को  हंै, 
उसमों वोदना हाोती है । बंधन मों सब पड ो हंै । अापकी वासना की जानत हाोगी कुटुम्ब, वैभव, धन, र्मत्र 
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ररश्तोदारी को  प्रसंग सम्बन्ध की अाैर हमारी जानत है कक कुछ लाोगाों काो पढ ायो भी कुछ प्रवचन करों, साद्वहत्य 
र्लखों । अाप हम जाो कुछ माोहप्रसंग की बात करतो हंै उससो कुछ र्मलता नहीं । 
    हम अाप जाो कुछ चाहतो हंै उससो कुछ नहीं र्मलता है । हां र्मल सकता है अपनो काो कुछ, यदद अपना 
उपयाोग ननमथल रहो, गंदी बाताों मों र्चि न जायो । अपनो सत  उपयाोग को  र्लए इन वचनाों काो पढ कर र्लखकर, 
सुनकर यदद कुछ उत्साह जगता है जैसो कक प्रवचन करतो समय जाो बाोला जायोगा कुछ अन्तर मों कवचार को  
ही ताो बाोला जायोगा । मंै अपनो सो कह रहा हँू एोसा मान सकंू ताो उससो कुछ फायदा है रागिोष कषाय की 
प्रवृत्ति मों ज्ञान सावधान नहीं रह पाता । साो इतनो मों ही हम अाप बंध जातो हंै हम अाप ककसी सो बंधो नहीं 
है, ककन्तु उपाधध का ननर्मि पाकर अपनो अापको  पररर्ामाों सो बंध गयो हंै । जीव काो ताो भाव का ही कवकट 
बन्धन है । 
    दोखाो ताो भावाों को  पररर्मन ककतनो कवर्चत्र हाोतो हंै । पवनंजय हनुमानजी को  कपता थो । लाोग बाोलतो हंै 
ना? पवनसुत, यानो जाो पवन सो पैदा हुअा है । पवन शबद की समता सो अाैर लाोगाों नो, हवा सो, उत्पन्न हुअा 
अथथ कर डाला । खैर ! वह पवनन्जयकुमार अ जना की तारीफ सुनकर जरा भी नहीं रह सका । तीन ददन 
बाद ही ताो कववाह की तारीख थी । लो ककन तीन ददन भी प्रोमाोत्सुकता को  कारर् न गुजार सका अाैर बाोला 
र्मत्र सो कक अ जना काो दोखनो को  र्लए चलोंगो । र्मत्र नो बहुत समझाया ककन्तु न माना । अब लज्जा को  कारर् 
प्रकट दोखनो ताो नहीं जा सकतो थो, द्धछपकर र्मत्र को  साथ कवमान मों बैठ कर चल ददयो । उस नगरी मों राज-
उपवन मों अ जना थी । दोखनो को  र्लए द्धछपकर वहाँ पहंुचो । अ जना एक सुन्दर कन्या थी । कववाह की 
चचाथएँ की ताो अ जना की सल्खयाँ कहनो लगीं कक अब ताो अाप रानी बनोंगी । हाँ अमुक राजा अापको  याोग्य 
था पर कपता नो तुम्हारो पाद्धर्ग्रहर् काो अाैर को  साथ ककया । एोसी नाना प्रकार की बातों करों । पवनंजय काो 
छाोड कर अाैर राजाअाों की बातों की ताो पवनंजय काो यह ददल मों खटका कक इसमों मोरो प्रनत कुछ प्रोम नहीं है 
अाैर दसूराों का नाम सुनकर गुस्‍तसा अा गया । साोचा कक यहीं दाोनाों का ससर फाोड  द ूसखी का अाैर रानी का 
। र्मत्र नो कहा कक क्या अनथथ साोचतो हाो । तब पवनंजय रुका अाैर साोचा कक शादी हाोनो दाो कफर मंै 
नतला जर्ल दोकर बदला चुकाऊँगा । शादी हुई तब पवनंजय २२ वषथ तक अ जना को  
पास नहीं गया । अाैर यह अ जना पनत काो दोखनो की इतनी उत्सुक थी कक यह कुमार मुझो गार्लयां भी दो 
पर मोरो सम्मुख ताो हाो । दोखाो भैया, कहाँ ताो पद्वहलो इतना तीव्र राग था । कक तीन ददन का धैयथ न रख सको  
अाैर अब कहाँ इतना तीव्र बैर कर र्लया । यदद शादी न करँू ताो बैर कैसो ननकालंूगा इस अाशय सो शादी 
की । अागो का पररर्ाम दोल्खयो कक रावर् का अाैर ककसी राजा का युद्ध हाोना था जजसमों बहुत सो राजा गयो, 
अाैर पवनंजय को  कपता काो अामंत्रर् अाया, तब पवनंजय खुद गया । रावर् बड ा प्रतापी, सदाचारी अाैर 
कविान पंदडत था । को वल एक ही कुबुद्धद्ध अाई कक रावर् को  सब वैभव पर पानी कफर गया । पवनंजय नो एक 
तालाब को  ककनारो रानत्र काो डोरा डाला, वहाँ पर चकवा चकवी कबछुड कर दिुःखी हाो रहो थो । पवनंजय नो साोचा 
कक यह ताो एक रात का पनत का कवयाोग नहीं सह सकती, हाय मंैनो २२ वषथ तक अपनी रानी काो इसी प्रकार 
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सो नतलांजर्ल दो रखी है । वह उसी समय चुपचाप महल मों पहंुचा अाैर बड ो नम्र शबदाों सो वाताथलाप ककया, 
रात भर रहा । बाद काो वह जब जानो लगा ताो अ जना नो कहा कक अाप सास ससुर काो बता करको  जाइयो 
। अाशय यह था कक यदद उसको  अब गभथ रह गया हाो ताो बाद मों काोई दाोष न समझो । पवनंजय काो शमथ 
यह लगी कक युद्ध को  र्लयो ताो कह कर गयो थो अब स्त्री को  राग मों बीच सो लाैट अाया, साो उसनो कहा तुम 
मोरी अंगूठी लो लाो, यही ननशानी है । अंगूठी दोकर वह चला गया युद्ध मों । वहाँ युद्ध मों पवनंजय काो ६ माह 
का समय लग गया । यहाँ गभथ जानकर सास नो इस अ जनासुन्दरी काो घर सो ननकाल ददया अाैर उसको  
कपता नो भी स्‍तथान नहीं ददया । वह हताश हाोकर जंगल मों भटकनो लगी ताो वहाँ एक साधु पुरुष को  दशथन हुए 
तब अ जनासुन्दरी की व्याकुलता दरू हाो गई । वहाँ साधु नो बताया कक तोरो एक महा प्रतापी पुत्र पैदा हाोगा । 
एक गुफा मों हनुमान का जन्म हुअा । जन्म को  समय मों ही गुफा मों प्रकाश छा गया । एक दाो ददन हुए, दस 
पांच ददन हुए अ जना का मामा कवमान मागथ सो गुजर रहा था । कवमान रुका । मामा नीचो उतरो । उस 
कवमान मों अ जना अाैर हनुमान भी बैठो । बड ो जाोर सो कवमान जा रहा था । बीच मों हनुमानजी खोलतो यगर 
गयो । नीचो जाकर दोखा कक पहाड  को  टुकड ो-टुकड ो थो अाैर हनुमानजी प्रसन्न थो । तब यह जानकर कक यह 
माोक्षगामी हाोगा साो हनुमानजी की तीन प्रदसक्षर्ा दी अाैर कफर हनुमानजी काो बैठाया । अब पवनंजय अाया 
अाैर अ जना काो न दोखा, तब उसनो यह कवचार ककया कक जब तक अ जना नहीं र्मलोगी तब तक मंै अन्न 
नहीं लँूगा । 
    दोखाो भैया ! भावाों का ककतना कवर्चत्र खोल है । काोई कह सकता है कक यह मोरा परमर्मत्र है । यह सब 
ददल की प्रसन्नता का ररश्ता है । यो सब इस परमात्मा मों जाो ससनोमा हाो रहो है सब कमथ उपाधध को  सामनो 
हाोनो का पररर्ाम है, नहीं ताो यह अात्मस्‍तवरूप अपनो अाप अनन्त ज्ञानानन्दमय है, इसकाो ककसी प्रकार सो 
क्लो श नहीं है । हम अाैर अाप सब गृहस्‍तथ हंै जाो समागम र्मलो उनका सदपुयाोग कराो । तन, मन, धन, वचन 
लगाकर अपनी व समाज का सुधार क्याों न कराो? धमथ की प्रानप्त जजनको  है उनकाो ताो शाल्न्त र्मलती है, ज्ञान 
भी स्‍तवच्छ है, माोक्ष को  ननकटवतीथ हंै, ककन्तु जजन जनाों को  धमथ मों ज्ञान मों प्रीनत नहीं हंै वो पूरो अंधोरो मों ही हंै । 
उन्हों अागो पीछो का कुछ पता नहीं है भैया, अपनो काो ननरखाो कक मोरा को वल मंै ही हँू । यह कमाोों का बंध 
क्याों हाो गया । अपना जाो सहज शुद्ध अात्मस्‍तवरूप है उस अाोर दृधष्ट नहीं हुई साो पुण्य अाैर पाप रूप सो यह 
कमथ बंध गया । 
    भैया अभी भी जीव पुद  गल पुद  गलाों की भाँनत बंध नहीं है । को वल ननर्मि नैर्मत्तिक रूप बड ा बन्धन है । 
अाप स्त्री सो बंधो हंै ताो क्या अापको  हाथ पैर स्त्री सो बंधो हंै? एोसा ताो बन्धन है नहीं । बंधन ताो इतना लगा 
रखा है कक एक माह काो भी नहीं अलग हाो सकता । कैसो जायो?ं द्वहत की बात भी कहाो कक एक वषथ मों एक 
महीना घर छाोड  कर रहाो ताो भी नहीं रह सकतो हंै । चाहो स्त्री लड ती हाो राोज, तब भी नहीं छाोड ा जा सकता । 
दोखाो हाथ सो हाथ पैर नहीं बंधो पर अपनी कल्पना सो बंध गयो कवकट । हम स्‍तवयं कवकल्प करको  पर पदाथाोों 
सो बंध जातो हंै । ताो यही बंधन है कमाोों सो व्यवहार सो । शुद्ध ननश्चयनय सो दोखाो ताो यह अात्माकायथ रूप नहीं 
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हुअा अथाथत  यह अात्मा ज्ञानाददक अनन्त गुर्ाों को  स्‍तवरूप काो छाोड कर कायथरूप मों नहीं पररर्म जाता है । 
कमथ मों बंधन है नतस पर भी अपनो स्‍तवरूप सो पररर्मता है । एोसो इस कारर् परमात्मा काो जानाो । 
    कैसा है यह परमात्मा? कमथननबद्ध हाोकर जजसकी अात्मा कमथरूप नहीं हाोती अाैर न यह कमथ भी इस 
अात्मरूप हाोता । ज्ञानावरर्ाददक को  भोद सो ८ प्रकार का कमथ यह परमात्मा नहीं बनता । यह कमथ भी अपनो 
स्‍तवरूप काो त्यागकर परमात्मस्‍तवरूप सो नहीं पररर्ामता । दोह अाैर अात्मा का भी बन्ध है पर अात्मा अपनो 
रूप सो पररर्मता है अाैर दोह अपनो रूप सो पररर्मता है । हो प्रभाकर भट्ट ! अपनो एकत्वस्‍तवरूप की भावना 
कराो ताो अपनो मों अपनो प्रभु को  दशथन हाो सकतो हंै । 
    यह अात्मा न ताो कमथरूप हाोता है अाैर न कमथ अात्मरूप हाोता है । एोसो र्भन्न अपनो स्‍तवरूप मों रहनोवालो 
अपनो चैतन्य परमात्मस्‍तवरूप की भावना कराो । अपनो शरीर का राग छाोड कर शुद्ध अात्मा की पररर्नत की 
भावना रूप अन्तरात्मा मों ठहरकर इस ज्ञान दशथन स्‍तवरूपी परमात्मा की भावना कराो । अात्मा ३ तरह का है, 
बद्वहरात्मा, परमात्मा अाैर अन्तरात्मा । परमात्मा हाोना है अाैर बद्वहरात्मा छाोड ना है इन दाोनाों कमाोों का उपाय 
है अन्तरात्मा हाोना । अन्तरात्मा को  उपाय सो बद्वहरात्मा छूट जाता है अाैर परमात्मा का कवश्वास हाोनो लगता है 
। इस प्रकार तीन प्रकार की अात्मा काो बतानो वाला जाो यह प्रथम महाधधकार है उसमों यह बताया गया है 
कक जैसो ननमथल ज्ञान व्यर्क्त रूप शुद्ध परमात्मा मुर्क्त मों कवराजमान है, वही शुद्ध ननश्चयनय सो शर्क्त रूप मों 
परमात्मा दोह मों ठहर रहा है । 
    अब इसको  बाद इस दाोहा मों यह बात बतायोंगो कक यह अात् मा अपनी दोह को  बराबर है । अात् मा को  
स्‍त वरूप पर दृधष्ट दाो ताो लम् बा चाैड ा माोटा अादद ध् यान मों नहीं रहता अाैर उसको  प्रदोश मों दृधष्ट दों ताो प्रत् योक 
अात् मा अपनो पायो हुए दोह को  बराबर है । जैसो दीपक का प्रकाश जजतनो बड ो घर मों है उतनो ही घर मों फैल 
जाता है । यह एक दृष् टांत है । यदद उसो एक घड ो मों रख ददया जायो ताो वह घड ो मों प्रकाश करोगा इस प्रकार 
यह अात् मा जजतनो दोह मों अाता है उतनो दोह प्रमार् मों फैल जाता है । अाैर एक ही भव मों दोख लाो कक बच् चो 
का शरीर ककतना छाोटा है ? वही शरीर बढ  जाता है ताो यह अात् मा उतनो शरीर मों फैल जाता है अाैर एक 
दोह सो दसूरो दोह मों जायो ताो उस दोह प्रमार् हाो जाता है । जैसो चींट़ी अादद का दोह छाोड कर हाथी को  दोह मों 
जायो ताो यह अात्मा हाथी को  दोह को  बराबर फैल जाता है । इस प्रमार् को  सम् बन् ध मों अब यह दाोहा कह रहो 
है:— 

गाथा ५०  
कककव भर्ानत जजउ सब बगउ जजउ जडु को  कव भर्नंत । 

कककव भर्नंत जजउ दोहसम ुसणु् र्ुकव को कव भर्नंत ।।५०।। 
    काोई पुरुष ताो इस जीव काो सवथ व् यापी मानतो हंै । एक ही जीव है वह सारो लाोक मों व् या् त है एोसा 
माननो वालाों की बात कबल् कुल गलत नहीं है । यह भी एक नय-दृधष्ट र्मश्रर् का ससद्धान् त है । को वल एक नय 
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का ससद्धान् त नहीं है अाैर न सापोक्षनय का ससद्धान् त है । जैसो इतनी ताो बात है ही कक इस लाोक मों सवथजीव 
ठसाठस भरो हंै । यहाँ जाो पाोल ददख रही है इसमों भी बराबर भरपूर भरो हुए हंै । ताो यह लाोक जीवाों सो 
व् या् त है ही । इस जीव नो र्भन् न-र्भन् न सताों पर दृधष्ट न दोकर जीव को  स्‍त वरूप पर दृधष्ट दों ताो जीव का 
स्‍त वरूप क् या है? चैतन् यस्‍त वभाव । चैतन् य स्‍त वभाव लम् बा हाोता है कक माोटा हाोता है? बता सकतो हाो? चैतन् य 
स्‍त वभाव काो क् या बतलायों कक वह ककतना लम् बा चाैड ा है । चैतन् यस्‍त वभाव का क्षोत्र नहीं हाोता । अाैर जीव का 
स्‍त वरूप है चैतन् यभाव । ताो चैतन् यभाव की दृधष्ट सो दोखों ताो सब कुछ एक ही समझ मों अाया ताो सवथव् यापकता 
की बात ताो पहलो भी भरी हुई ही थी, अब जीव को  एकत् व की दृधष्ट अाैर जुड  गई । ताो यहाँ यह मतलब 
ननकला कक यह जीव सवथव् यापी है ।  
    सवथथा सवथव् यापी एक जीव काो मान लोनो पर अागो एक समस्‍त या अाती है कक एक जीव ताो सवथव् यापक है 
ककन् तु यहाँ सामनो एक र्भन् नता जाो नजर अा रही है कक अाप अलग हंै, हम अलग हंै, यो अलग हंै, हम 
अापकी बात नहीं समझ सकतो अाैर यो हमारी बात नहीं समझ सकतो, यह र्भन्नता नजर अा रही है । इस 
र्भन्नता का क्या मतलब है? ताो उसका उिर उन्हों अन्य प्रकार सो दोना पड ता है कक जैसो समुद का जल एक 
है पर उस जल काो र्भन्न-र्भन्न घड ाों मों भर ददया ताो उसकी सीमा हाो जाती है कक यह घड ो का जल है, यह 
टंकी का जल है ककन्तु यह दृष्टान्त ताो यहाँ घटता ही नहीं क्याोंकक जाो समुद का लबालब भरा हुअा जल है 
वह एक नहीं है । एक वह है जजसको  टुकड ो न हाों । यदद कहीं अलगाव हाो जाता है ताो समझाो कक वहाँ 
अनोक चीजों थीं । जाो कुछ यह अागो अा गया है कुछ वहाँ रह गया है । वह जल एक नहीं है ककन्तु उसका 
जाो अकवभागी बंूद हाो उसकाो एक मानकर बाोलों  । 
    यदद यह सारा जीव प्रदोशत: भी एक है ताो कफर दोह मों अानो का अथथ यह हाोगा कक जीव का अंगूठो का 
द्वहस्‍तसा अापमों है, द्धछगुली का द्वहस्‍तसा इनमों है । एक-एक द्वहस्‍तसा बंटवारो मों बैठोगा क्या? नही,ं प्रत्योक जीव 
पररपूर्थ है, काोई अधूरा नहीं है । तब इसका समाधान क्या है? स्‍तवभाव दृधष्ट मों जीव एक है ककन्तु 
अथथकक्याकाररता की दृधष्ट मों जीव अनोक हंै । जैसो हजाराों मनुष्य बैठो हंै ताो मनुष्यपनो की दृधष्ट सो सब एक हंै 
ककन्तु कमथ करनो की दृधष्ट मों सब र्भन्न-र्भन्न हंै, ताो काोई पुरुष मानता है कक यह जीव सवथगत है अाैर काोई 
यह मानता है कक यह जड  है । पृथ्वी, जल, अयि, वायु का संयाोग हाोनो सो एक जीव तत्त्व प्रकट हाो जाता है 
। अनुभव व युर्क्त सो ननरखाो जड  पृथ्वी, जल, अयि, वायु सो यह जीव कैसो उत्पन्न हाो सकता है । उसको  
संयाोग सो ताो जड  ही ननकलोगा । अपनो अापका अनुभव स्‍तवयं कर सकतो हंै इसको  र्लए हमों अपना पूरा ज्ञान 
करना चाद्वहए । 
    काोई पुरुष मानतो हंै कक यह जीव दोहगत है । जजतनी दोह है उतनो मों ही बसनो वाला है, अाैर काोई पुरुष 
मानतो हंै कक यह शून्य है यानो जीव कुछ ही नहीं, मात्र कल्पना सो इसो जीव मान र्लया गया है । काोई इसो 
शून्य बाोलतो हंै, काोई इसो जड  भी बाोलतो हंै । वो लाोग कहतो हंै कक जीव का लक्षर् चैतन्य स्‍तवरूप है अाैर 
चैतन्य ज्ञान नहीं करता ककन्तु ज्ञान का जब चैतन्यमय सम्बन्ध हाोता है तब यह जीव ज्ञान करता है, स्‍तवयं ताो 
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जड  कहलाता है । इस चैतन्य मों ज्ञान का समवाय है ताो जाो काोई ज्ञान सो भी र्भन्न अपनो अापकाो समझता 
है, वह ज्ञानी कहलाता है, वह माोक्षमागीथ है? अब जरा इस पर कवचार ताो करों हम अपनो मों क्या अनुभव 
करों? जाो सहज स्‍तवरूप है वही ताो अनुभव मों अाना चाद्वहए । मंै जड  हँू एोसा अनुभव करनो पर कुछ अनुभव 
भी नहीं हाोगा । पर ज्ञानस्‍तवरूप हँू, जाननमात्र हँू, राग िोष की तरंगो मंै नहीं हँू, जाननमात्र को वल मंै हँू, एोसो 
जाननस्‍तवरूप का अनुभव करों ताो अात्मा का यथाथथ अनुभव हाोता है । 
    भैया, कल्यार् सब चाहतो हंै, शाल्न्त अानन्द की सबकाो उत्सुकता हंै । अगर अानन्द अाैर शाल्न्त पररवार 
मों र्मलती हाो ताो कुछ बात नहीं है । अानन्द ही ताो चाद्वहए । अानन्द र्मलो ताो पररवार सो अाशर्क्त कर लाो । 
वहीं धमथ हाो जायोगा, पर ननर्थय ताो कर लाो कक क्या र्मलता भी है अानन्द पररवार अादद पर वस्‍ततुअाों सो? 
ककसी दसूरो पदाथथ को  अाश्रय मों थाोड ो समय तक काल्पननक माैज र्मलती है साो कषाय सो कषाय र्मलो ताो 
वह क्षद्धर्क माैज हाो, साो यह हाो नहीं सकता । अाैर इस प्रकार जब र्मलोगा भी ताो वहाँ भी क्षाोभ है, संक्लो श 
हाोगा । ताो न पररवार सो अानन्द है अाैर न धन सो अानन्द है । इसी कारर् यो तीथथङ्कर, रामजी, हनुमानजी, 
भरतजी अादद इसी कारर् सबसो अागो गयो, सवथ अानन्दननधान ननजपरमात्मतत्त्व को  अालम्बन मों रहो, दोखाो 
हमारो पुरार् की पद्धनत यह है अाैर उनको  हम पूत हाोकर उनको  मागथ सो कवपरीत चल रहो हंै पर वस्‍ततुअाों मों 
कवमूढ  हाो रहो हंै । यह ककतनो कुमागथ की अाैर कवषाद की बात है । 
    हम कर नहीं सकतो हंै, ठीक है, न करों, ककन्तु श्रद्धा ताो हमारी स्‍तपष्ट रहो कक परदव्यासर्क्तरूप कुमागथ सो 
हमारा द्वहत नहीं है । अगर श्रद्धा सही हाोगी ताो अाकुलता नहीं हाोगी । अाैर श्रद्धा कवपरीत है ताो अाकुलता 
अवश्य हाोगी । अपनो-अपनो अात्मतत्त्व को  सम्बन्ध मों अाैर कल्यार् को  र्लए इतनी ताो दृढ ता रखनी ही चाद्वहए 
कक मंै सवथ पर सो न्यारा हँू, जाो कुछ कर सकता हँू अपनो मों कर सकता हँू, अपनो को  र्लए कर सकता हँू, 
अपनो मों कर सकता हँू । मोरा कुछ भी काम मोरो सो बाहर नहीं हाोगा । जाो कवकृत कायथ हाोता है वह सब 
ननर्मिनैर्मत्तिक भाव की बात है । इस प्रकार इसमों ४ प्रकार को  प्रश्न ककयो गयो हंै क्या अात्मा सवथ व्याप्त है? 
क्या अात्मा दोहप्रमार् है? क्या अात्मा जड  है? क्या अात्मा शून्य है? इन्हीं चार प्रश्नाों को  स्‍तवीकार रूप अागो को  
दाोहा मों ससद्धान्त स्‍तथाकपत करतो है:— 

गाथा ५१  
अ्पा जाोइय सव् वगउ अ्पा जडुकव कवयाद्धर् । 

अ्पा दोहपमारु् मुद्धर् अ्पा सुण्र्ु कवयाद्धर् ।।५१।। 
    श्री याोगोन्द दोव कहतो हंै कक तुम्हारो जाो ४ प्रश्न हंै वो प्रश्न नहीं, ससद्धान्त हंै । अात्मा सवथव्यापी है, अात्मा 
जड  भी है, अात्मा दोह प्रमार् भी है व अात्मा शून्य भी है । चाराों बाताों को  माननो की गली र्मल जानो पर 
दाोष नहीं है । कैसो दाोष नहीं है? इसकाो अागो ससद्ध करोंगो । वस्‍ततु को  यथाथथ-जानन की कवधध स्‍तयाद  वाद है, 
अाैर सभी लाोग अपनो ज्ञान को  र्लए स्‍तयाद  वाद का उपयाोग करतो हंै, चाहो वो स्‍तयाद  वाद काो मानतो हाों या न 
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मानतो हाों ककन्तु स्‍तयाद  वाद का उपयाोग सबको  जीवन मों चलता है । ककसी का पररचय पातो हंै कक यह भाई 
काैन है? यो वकील साहब हंै, यो लालाजी हंै, इन्हीं एक को  बारो मों बता रहो हंै । यो अमुक को  कपता हंै, अमुक 
को  पुत्र हंै, अमुक गांव को  ननवासी हंै अादद अादद, पर क्या वो १० बातों गलत हंै? नहीं । वो सब सही हंै । उन 
दसाों बाताों काो जाननो पर उस वस्‍ततु का पूरा ज्ञान हाोता है । 
    प्रत्योक पदाथथ दव्य क्षोत्र, काल भाव सो जाना जाता है । जैसो यह चश्माघर है, दव्य मों यह है जैसा कक 
अाप र्लए हुए हंै, कपण्डरूप । क्षोत्र उसका वह है जजतनो प्रदोश मों घोरो हुए हंै । प्रदोश जजतनो मों हाोतो हंै वह 
उसका क्षोत्र है । इसका काल वह है जाो नया पुराना कुछ भी पररर्मन है, अाैर जजसमों जाो भी शर्क्त है वह 
भाव हुअा । यह भाव दाो प्रकार सो ननरखा जाता है (१) भोदरूप भाव, अाैर (२) अभोदरूप भाव । इस प्रकार 
यह अात्मा दव्यरूप मों यानो कपण्डरूप मों, क्षोत्र यानो प्रदोशकवस्‍ततार मों, कालो यानो पयाथयरूप मों, भोदभाव यानो 
गुर्ाों को  रूप मों अाैर अभोद भाव यानो स्‍तवभावरूप मों याों ५ प्रकार मों दोखा जा सकता है । भावाों सो जीव काो 
दोखा जाता है ककन्तु ज्ञान का अनुभव कब हाोता है? कपण्डदृधष्ट मों दोखनो पर अात्मा का अनुभव नहीं हाोता, 
क्षोत्रदृधष्ट सो व कालदृधष्ट सो दोखनो पर अात्मा का अनुभव नहीं हाोता है । भोदभावदृधष्ट सो दोखनो पर अात्मा 
अात्मानुभव को  ननकट पहंुचता है अाैर अभोदभावदृधष्ट सो अात्मा का दशथन हाोता है । पश्चात  प्रतीत हाोता है कक 
मंै मात्र चैतन्यस्‍तवरूप हँू एक हाोशशयार लड का है, उसो ४-६ अादमी मूखथ, मूखथ कहतो रहों ताो कुछ मूखथता का 
अंश अा जाता है अाैर कुछ थाोड ़ी मंदबुद्धद्ध वाला भी है अाैर उसकाो सभी को  िारा बुद्धद्धमान बताया जायो ताो 
सम्भव है कक कुछ बुद्धद्धमिा उसमों अा जाती है । यह सब भी अपनी दृधष्ट सो हाोता है । अभी ककसी काो काोई 
कहनो लगो कक तुम बीमार सो मालूम पड तो हाो, यदद वह अच्छा भी है ताो वह बीमार सा हाो जाता है । अाैर 
ककसी का स्‍तवास्‍तथ्य अच्छा नहीं है अाैर कहों कक अापका स्‍तवास्‍तथ्य अच्छा हाो गया, दाो चार अादमी कहों ताो वह 
अपनो मों स्‍तवास्‍तथ्य दृधष्ट करोगा अाैर सुखी हाोगा । जब यह बात है कक अपनो मन काो जैसा बनायोगा, जैसी 
बात सामनो अायोगी, जैसी याोग्यता हाोगी तैसी ही पररर्नत सामनो अायोगी । ताो हम अपनो काो ककस प्रकार सो 
अनुभव करों कक हम सुखी हाों अाैर कैसा अनुभव करों कक हम दिुःखी हाो जायों । यह सब अपनो ज्ञान को  
कवर्भन्न अनुभव पर ननभथर है । 
    एक मनुष्य धनी हाोकर भी पररवार को  बाल बच्चो सब हाोकर भी दिुःख का अनुभव करता है अाैर एक पुरुष 
जंगल मों बैठा हुअा अको ला ही प्रसन्नता का अनुभव करता है । यह सब दृधष्ट पर ही ननभथर है । जजनको  बाह्य 
पदाथाोों मों कवकल्प चल रहा है वो समागमाों को  बीच मों भी दिुःखी हंै अाैर एक साधु पुरुष को वल अपनो अापकी 
दृधष्ट रख लोता है कक मंै परमात्मस्‍तवरूप हँू एोसा एकत्व को  ध्यान मों लगा है ताो उसकाो ककसी प्रकार का क्लो श 
नहीं है । क्लो श लगा लोना अपनो भावाों पर ननभथर है । एक बार भी अपनी श्रद्धा मों लोकर दोखाो कक जजतना भी 
हमों क्लो श हाोता है वह सब मोरो अपराध सो हाोता है दसूरो को  अपराध सो हमों कभी क्लो श नहीं हाो सकता । इस 
बातपर कवचार कराो ताो वो सब अाफतों दरू हाो सकती हंै । मोरा दिुःख मोरो अपराध सो हाोता है । काोई कहो कक 
मंै ताो कमाता हँू, उपकार करता हँू, सदाचार सो रहता हँू पर घर मों पुत्र नालायक ननकल अायो ताो उस पुत्र को  
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अयाोग्य हाो जानो को  कारर् ही ताो दिुःख है । भैया, पुत्र को  कारर् दिुःख नहीं है, ककन्तु तद  कवषयक राग बढ ा 
हुअा है साो अपनो अाप ही द:ुखी है । काोई भी प्रार्ी ककसी तरह सो दिुःखी हाो ताो वह सब अपनो कारर् ही 
द:ुखी हाोता है । 
    अाप कहोंगो कक सुकाैशल अादद बहुत सो मुननराज उपसगथ सो पीदड त हुए उस समय वो क्या अपराध कर 
रहो थो जजससो उन्हों क्लो श हुअा । साो ससद्धान्त की प्रथम ताो यह बात है कक पूवथ जन्म मों ककसी प्रकार को  राग 
िोष कषाय की थी जजसमों उसी प्रकार को  कमथ बंधो साो समय पर कमाोथदय को  ननर्मि सो सुकाैशल काो द:ुख 
हुअा । वतथमान मों भलो ही उपसगथ हाो रहा है, पर उन्हों दिुःख ताो है नहीं जरा शरीर मों राग हाो अाैर यही दृधष्ट 
हाो जायो कक दोखाो मोरो काो यह ससंहनी खा रही है, मोरो शरीर काो बाधा पहंुचा रही है ताो दिुःख हाोगा साो एोसा 
दिुःख हाो ताो दोखाो उनका अपराध क्या है कक शरीर पर उनका झुकाव हाो गया । साो यदद वह दिुःखी है ताो 
अपनो ही कारर् है । जजतना भी क्लो श हाोता है वह सब अपनो ही अपराध सो हाोता है । सबसो बड ा अपराध है 
राग भाव । 
    अभी ककसी काो कैसो ही कुछ कह ददया जायो यद्यकप कहा वह है जाो जनरल बात है मगर अथथ लगा 
र्लया उसनो अपनी घटना का, जैसो काोई उपदोश एोसा हाो रहा है जजसमों व्यसनाों को  त्याग की बात कहीं जा 
रही हाो अाैर कड ो शबदाों मों कही जा रही हाो ताो यदद काोई सुननो वालो व्यसनी हाों ताो वो समझतो हंै कक यह 
मुझो कहा जा रहा है, मुझो काोसतो हंै अाैर इस प्रकार वो साोच कर दिुःखी हाो रहो हंै क्या उपदोश को  वचनाों को  
कारर् उन्हों दिुःख हाो रहा है? उन्हाोंनो अपनो अापमों कल्पना यह दाैड ाई साो उन कल्पनाअाों अाैर कवकल्पाों सो वो 
दिुःखी हाो रहो हंै । वह अपराध क्या है? राग है, उससो द:ुखी है । वो ककन्हीं चीजाों को  कबगाड नो अाैर सुधारनो 
को  यत्न मों नहीं लगों ककन्तु काोशशश करों जाननो की कक मुझमों काैनसा राग अाया है, उसकी खाोज कर लों , 
अाैर जजस ज्ञानप्रकाश मों राग र्मटो उसका यत्न कर लो , शाल्न्त प्राप्त हाोगी । माोही जीव मों एोसी प्रकृनत हाोती है 
कक माोह को  कारर् ही ताो उसो कष्ट हुअा अाैर उस कष्ट की पूनतथ को  र्लए माोह करोंगो ताो कष्ट र्मटोगा नहीं, 
बल्ल्क बढ ोगा ही । राग करनो सो ताो क्लो श हाोता है अाैर राग काो र्मटानो को  र्लए राग कर रहो हंै, एोसी प्रकृनत 
माोह मों रहती है । ताो जैसो खून का दाग खून सो नहीं र्मटता इसी प्रकार राग करनो सो राग नहीं र्मटता । 
यथाथथ भाव है ताो उसको  कारर् अनाकुलता रह सकती है । उसी अनाकुलता को  र्लए ही यो प्रयत्न हंै कक हम 
यथाथथता काो पद्वहचानों । इसी ज्ञान को  र्लए यो चार प्रश्न ककयो गयो । वह अात्मा ककसी नय सो व्यापक है? 
ककसी नय सो शून्य है? ककसी अर्भप्राय सो जड  है व ककसी अाशय सो दोहगत है? इन चार प्रश्नाों का उिर जाो 
दो रहो हंै उनकाो उन प्रश्नाों को  स्‍तवीकार रूप मों ही जानाो ।  
    अात्मा सवथव्यापक कैसो है? कमथरद्वहत अात्मा को वलज्ञान को  िारा लाोक अाैर अलाोक काो जानता है । इस 
कारर् सो इस ज्ञान को  प्रसार की अपोक्षा यह अात्मा सवथव्यापक है । काोई पूछो कक अात्मा ककतना बड ा है? 
ताो उिर र्मलोगा कक जजतना बड ा ज्ञान है उतना ही बड ा अात्मा है । मगर, एोसा नहीं मानतो हाो काोई ताो 
उनसो पूछो कक अात्मा ज्ञान सो बड ा है कक ज्ञान सो छाोटा है? यदद यह मानाोगो कक अात्मा बड ा है अाैर ज्ञान 
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छाोटा है ताो ज्ञान ताो हुअा छाोटा अाैर उससो अधधक हुअा अात्मा, ताो जाो ज्ञान सो अधधक हाो गया अात्मा, जाो 
ज्ञान सो परो हाो गया है क्या उतनो अात्मा का द्वहस्‍तसा ज्ञान सो रद्वहत है । यदद ज्ञान सो रद्वहत है ताो वह अात्मा 
ही क्या? अाैर यदद एोसा कहोगा काोई कक ज्ञान बड ा है अाैर अात्मा छाोटा है ताो अात्मा ताो हाो गया छाोटा अाैर 
ज्ञान बड ा । ताो अात्मा सो जाो ज्ञान बड ा हाो जाता है यानो जजतनो ज्ञान मों अात्मा नहीं है ताो अात्मा को  अाधार 
कबना ज्ञान कहां रहा? इस कारर् यह मानना हाोगा कक ज्ञान अाैर अात्मा एक प्रमार् है । तब अात्मा 
ज्ञानप्रमार् हुअा साो ज्ञान चंूकक सवथत्र है साो अात्मा भी सवथव्यापक हुअा । 

गाथा ५२  
अ्पा कम्मकववल्ज् जयउ को वलर्ार्ो जोर् । 

लाोयालाोउकव मरु्ह जजय सव् वग ुबचु् चइ तोर् ।।५२।। 
    कमथ सो रद्वहत अात्मा चंूकक को वलज्ञान को  िारा समस्‍तत लाोक अाैर अलाोक काो जानता है इस कारर् 
अात्मा सवथव्यापी है । अात्मस्‍तवरूप ज्ञान मात्र है अाैर ज्ञान का कमथ जानन है जानन चंूकक अपनो सत्त्व को  
कारर् हुअा है इस कारर् जानन की सीमा नहीं हाोती । मंै १० मील की ही बात जानूँ अाैर उससो अागो की 
बात न जानूँ एोसा अात्मा का स्‍तवभाव नहीं है, कफर भी अात्मा सबकाो नहीं जान पाता है । इसका कारर् 
अात्मा का कमथ उपाधध सो सम्बन्ध है । कमथसद्वहत हाोनो को  कारर् कमथ उदयवश यह जीव अधधक जान नहीं 
पाता । जब वो कमथ दरू हाो जायोंगो वह यही को वल ज्ञान को  िारा समस्‍तत लाोक अाैर अलाोक काो जान लोता है 
। इस कारर् यह जीव सवथव्यापक ससद्ध हाोता है । 
    भैया, अात्मा ककतना बराबर बताया? ज्ञान बराबर । अाैर ज्ञान ककतना बड ा हाोता है? जजतना कक समस्‍तत 
ज्ञोय है यानो लाोक अाैर अलाोक को  पदाथथ । चंूकक ज्ञान माना जानन अाैर जानन ककसका? लाोक अाैर अलाोक 
का जानन अथाथत  समस्‍तत पदाथाोों का जानन, साो ज्ञान ककतना बड ा हुअा? जजतना कक सारा लाोक अाैर अलाोक 
है । लाोक को  मायनो दनुनया अाैर अलाोक को  मायनो है लाोक सो भी बाहर की बात । लाोक सो बाहर क्या है? 
अाकाश ही अाकाश । ताो ज्ञान हुअा लाोक अाैर अलाोक को  बराबर ताो अात्मा भी लाोकालाोक को  बराबर हुअा 
। लक्षर् दृधष्ट मों जानन यानो ज्ञान चंूकक सवथव्यापक है इसर्लए अात्मा सवथव्यापक हुअा । 
    ध्यान दोकर सुननयो, बारीक बात यहाँ कही जा रही है । यह अात्मा को वलज्ञान सो लाोक अाैर अलाोक काो 
जानता है, यह कथन व्यवहारनय सो है । ननश्चयनय सो ताो दोह को  बीच रहता हुअा भी यह अात्मा को वल ननज 
अात्मा काो जानता है । जैसो एक लम्बा बाँस पड ा है, अाैर झटका दोकर उस बाँस काो द्वहलाया । तब अापसो 
पूछों कक बतला मंैनो क्या ककया? अच्छा इस बाँस काो द्वहलाया, ताो इसमों क्या ककया? बाँस काो द्वहलाया, यह 
व्यवहार नय का कथन है । इस प्रसंग मों थाोड ़ी दोर काो इस शरीर काो जीव मान लाो । यह शरीर जाो हाथ 
पैर हाड  माँसमय है, इस शरीर नो यहाँ क्या ककया? इस शरीर नो को वल अपना हाथ द्वहलाया, बाँस नही ं
द्वहलाया, पर द्वहलतो हुए हाथ का ननर्मि पाकर बाँस भी अपनो अाप मों द्वहल गया । इस हाथ की सामथ्यथ 
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अपनो अापमों द्वहलनो डुलनो की है । यह हाथ अपनो सो बाहर अपना काोई काम नहीं कर रहा है । जजस ढंग 
की इच्छा हुई वैसो ही हाथ द्वहला । अाल्खर हाथ द्वहला ही ताो करता है । बाहरी पदाथाोों मों हाथ कुछ नहीं 
करता । ननश्चय सो दोख लाो, अथाथत  हाथ नो बाँस काो द्वहलाया, यह है व्यवहारनय का कथन अाैर हाथ नो 
अपनो अापमों ही कुछ हरकत की यह हुअा ननश्चयनय का कथन । यह एक माोटा दृष्टान्त है । 
    इसी प्रकार जाो अात्मा दोह मों स्स्‍तथत है, यहाँ बसनो वाली इस अात्मा नो क्या ककया? अपनो अाप मों जाो 
शर्क्त है, गुर् है उसका ही पररर्मन ककया । यो ककसी दसूरो पदाथथ का कुछ कर ही नहीं सकतो । अात्मा मों 
एक ज्ञान गुर् है, उसका प्रयाोग अात्मा मों ही हाोता है । ताो ज्ञान नो ज्ञान का कुछ काम ककया, अथाथत  ज्ञान सो 
ज्ञानरूप पररर्नत हुई, अपनो अापकी भूर्मका काो जाना, अात्मा काो जाना, पर जैसो दपथर् काो ही दोखकर 
जजन पदाथाोों को  अाकाररूप दपथर् पररर्मता है उन पदाथाोों का हम वर्थन कर सकतो हंै, इसी प्रकार जजन-जजन 
पदाथाोों को  ज्ञानरूप सो मंैनो अात्मप्रयाोग ककया है वहाँ भी हम ननश्चय सो ताो अात्मा काो ही जानतो हंै ककन्तु 
वर्थन हम सभी पदाथाोों का कर सकतो हंै । 
    भगवान व्यवहार सो लाोक अाैर अलाोक काो जानता है, पर ननश्चय सो को वल अपनी अात्मा काो जानता है, 
अाैर व्यवहारनय की अपोक्षा सो लाोकालाोक काो जानता है साो इस ज्ञान की अपोक्षा सो यह अात्मा सवथगत हाोता 
है । जैसो अापसो पूछों कक तुम्हारी अाँख ककतनो मों फैली है, बताअाो अच्छा, इस सारो कमरो मों फैल गई । 
अापकी दृधष्ट ककतनी बड ़ी हाो गई है जजतना बड ा यह कमरा है इतनी बड ़ी अापकी दृधष्ट है । यह व्यवहारनय 
का कथन है । ननश्चय सो ताो अाँख अाैर दृधष्ट ककतनी बड ़ी है नतल को  दानो को  बराबर, पर इस दृधष्ट को  िारा 
जाो कुछ दोखा जाता है उस सबमों मोरी अांख चली गई, मोरी दृधष्ट चली गई साो यह ककतना जानता है? इस 
सबकाो जानता है । 
    इस प्रकार ज्ञान चंूकक समस्‍तत लाोक अलाोक काो जाननो वाला है इस कारर् कहा जावोगा कक यह 

ज्ञान सवथव्यापी है, ककन्तु प्रदोश की अपोक्षा सो सवथव्यापी नहीं है । यो सब ससद्धान्त सापोक्ष नय को  कववरर् वालो 
प्रकरर् हंै । इससो अपनो काो यह शशक्षा र्मलती है कक हम भी लस्बध को  अनुसार जाननो का ही काम करतो हंै 
। अच्छा अाैर साोचाो अपनो मों कक हम क्या ककया करतो हंै २४ घंटा? बतलाअाो अाप क्या ककया करतो हंै २४ 
घंटा? चूल्हा जलातो हाो? राोट़ी बनातो हाो? क्या करतो हाो? दकुान करतो हाो? बाोझा ढाोतो हाो? क्या ककया करतो 
हाो? जानन का काम ककया करतो हाो । मद्वहलायों जब राोट़ी बनाती हंै तब वो परमाथथत: क्या करती हंै? जानन 
का काम ककया करती हंै । जानन को  साथ इच्छा लगी है साो याोग हाोता रहता है । उस याोग का ननर्मि 
पाकर वायु चलती है, वायु का ननर्मि पाकर हाथ चलतो हंै । चलतो हुए हाथ मों राोट़ी फंसी है साो राोट़ी कबल 
रही है । ज्ञानमय अात्मतत्त्व राोट़ी नहीं बोलता । भलो ही अाप दकुान मों चांदी की ठाोकापीट़ी करतो हाो, पर 
वहाँ भी अाप बाहर मों कुछ नहीं करतो । वहाँ भी अाप को वल अपनो ज्ञान का कवकल्प बना रहों हंै ।  
    अच्छा एक कवचार अाैर कीजजए कक चीज काो ताो हम नहीं करतो हंै ककन्तु यहाँ सब चीजों जैसी हंै वैसो 
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जाननरूप पररर्मतो ताो रहतो हंै अाैर इस प्रकार हम अपनो अात्मा काो ही जानतो है । यहाँ यह शशक्षा लोना है 
कक जब पदाथाोों को  जानन तक का भी सम्बन्ध नहीं है ताो भाोगनो का, मार्लकाई का सम्बन्ध ही क्या है । 
अात्मा को  शांत हाोनो की गुत्थी काो सुलझाना यह बहुत ननकट की बात है अाैर सुगम बात है, परन्तु इस अाोर 
दृधष्ट ही न जायो ताो शाल्न्त कैसो र्मलोगी? तब धमथसाधन बड ा कदठन लगता है । जैसो ककसी काडथ पर वृक्ष 
बना हुअा है, वह वृक्ष इस ढंग सो बनाया जाता है कक फूल पिी, डाली अादद सब रूपाों मों अापकाो वहाँ वृक्ष 
ही वृक्ष ददखता है पर बना इस तरह का है कक उसमों गधा भी ददखता है । गधा बना नहीं है उस बनावट मों 
एोसी जगह छाोड  दी गई है कक दोखाो ताो गधा ददख जायोगा, शोर बनाया जायो ताो शोर ददख जायोगा, अाैर साध ु
बना दों ताो साधु ददख जायोगा । ककन्तु ककसी काो काडथ मों वह गुप्त वस्‍ततु ददखायों नहीं, ताो वह यह कहोगा 
इसमों ताो पोड  ही नजर अा रहो हंै अाैर कुछ नहीं नजर अाता है । यदद उसो कवधधपूवथक बता दों कक यह ताो 
शोर का मंुह है, एक बार उसो ददख जायो वह अाैर कफर उसो ददखाया जायो ताो उसो ससंह अादद का फाोटाो ददख 
जायोगा । ककतना सुगम हाो जाता है कफर उस काडथ मों ससंह अाैर साधु का दोखना? इसी तरह सो अापकी 
समझ मों अा गया हाोगा कक यह मंै क्या हंू? ज्ञानज्याोनतमथय, ज्ञान प्रकाशमात्र, यह जान ताो र्लया जायो कफर 
ताो अपनी सारी गुस्त्थयाँ सुलझ जाती हंै, कहीं कष्ट का 
 अनुभव नहीं हाोता । 
    जजन्हों इस एकस्‍तवरूप अात्मा का ध्यान नहीं हाोता है उनकाो ताो सारी कवडम्बनाएं परोशानी करती हंै । लाोग 
हमों क्या कहोंगो? इस गम मों अाैर संकाोच मों रात ददन परोशान हाो रहो हंै । बताअाो यहाँ काैन दिुःखी है? एक 
भी यहाँ दिुःखी नहीं है हम सही बात जानों, हमारी सही बात काो दसूरा भी जान सकता है, दसूरो की सही 
बात काो हम भी जान सकतो हंै । माोह मों दिुःख की सही बात काो खुद नहीं जान पाता है । हमों अापका घर 
नहीं मालूम अाैर न पद्वहलो अापका काोई अाैपचाररक हाल मालूम है अाैर न काोई पररस्स्‍तथनत मालूम है कफर 
भी चंूकक हम भी जीव हंै अाैर यो सब भी जीव हंै इस नातो सो हमों अापका पररचय है । जाो चीज अापकी 
नहीं है उसका ताो पररचय नहीं है अाैर जाो चीज अापकी है उसका साधारर्रूप मों हमों पररचय है । घर 
अापका नहीं है ताो उसका हमों पररचय नहीं है । पररवार अाैर र्मत्रजन अापको  कुछ नहीं हंै, ताो हम भी उन्हों 
क्या जानों? जाो अाप हंै, अापकी चीज है उसका हमों पररचय है । 
    क्या दिुःख है अापकाो? दिुःख ताो अाप बना करको  ककया करतो हंै । कल्पना उठातो हंै कक अभी हमारी 
इज्जत थाोड ़ी है, इतनी अाैर हाोनी चाद्वहए बस, यही दिुःख हाो गया । अाैर दिुःख है क्या? अभी दोखाो माताअाों काो 
बहुयों र्मलती हंै पढ ़ी र्लखी, काोई बी० ए०, काोई एम० ए०, काोई इण्टर पास साो हमारी पुरानी मां जाो उनसो 
कम पढ ़ी हंै वो बहुअाों सो मन का गुनतारा लगाया करती हंै, तकथ  कवतकथ  ककया करती हंै । सास यह कहती है 
कक दोखाो छाोकरी काो अभी एक साल भी अायो हुए नहीं हुअा बात ज्यादह बाोलनो लगी कैसी मटक कर चलती 
है, कैसी फैशन बनाती है वह । अाैर, उस सास की बात नहीं मानती है ताो सास गुस्‍तसा करती है । अाैर यहाँ 
बहुयों क्या साोचती हंै कक यह ताो बोवकूफ है हम ताो बी० ए० एम० ए०, इण्टर हंै ताो उसकी दृधष्ट मों सास कुछ 
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नही ंहै । साो वो गवथ सो फूली हुई हंै अाैर उन्हों इतना सम्मान र्मल नहीं पाता साो वो दाोनाों गुस्‍तसा मों भरी रहती 
हंै, इसी सो लड ाई चलती है । वस्‍ततुत: पयाथय पर गवथ हाोनो सो दाोनाों ही मूखथ हंै । 
    भैया पढ नो र्लखनो की कला सो काोई ज्ञानी नहीं कहलाता कक इतनी शशक्षा मात्र सो ज्ञानी कहलाता हाो, 
ककन्तु ज्ञानी वह कहलाता है कक जजसको  ज्ञान को  कारर् ज्ञानी काो धीरता पैदा हाोती है, कषाय मंद हाो जातो 
हंै, दसूरो जीवाों काो प्रभुस्‍तवरूप जानकर अादर रखता है, जजसको  सन्मागथ की बुद्धद्ध जगी है, इतनी सावधानी 
जगी है ताो उसो ज्ञानी कहतो हंै, दसूरो काो नहीं । सब जगह हाो क्या रहा है? काोई ककसी मों कुछ प्रभाव नहीं 
डाल रहा, काोई ककसी काो कुछ प्रभाव नहीं डाल रहा, काोई ककसी काो कुछ नहीं कर रहा है, सब अपनो-अपनो 
उपादान को  अनुकूल अपनी-अपनी चोष्टा करतो हंै । ककसी को  कारर् काोई दसूरा द:ुखी नहीं हाोता है । 
    अच्छा भैया, बताअाो ककसमों तुम्हों अपनी इज्जत दोखनी है? नाम लोकर बताअाो । जजन मों तुम इज्जत दोखना 
चाहतो हाो वो तुम्हारो सुख दिुःख को  क्या ठोको दार हंै? कक भाई इन लाोगाों काो मोरा ख्याल है । यदद यह ज्ञात हाो 
जायो कक यह बड ा अादमी है ताो क्या वह उस समय तुम्हों सुख दो सकता है । वह खुद शरर् नही,ं संसार मों 
भ्रमर् करनो वाला है । थाोड ो समय का जीवन है, अांख मींच जायोगी कफर काैन अाता है? जैसो शुभ, अशुभ 
कमथ ककयो हंै । उसको  अनुसार ही इस लाोक मों फल भाोगना पड ता है । अपनी बात करना एक प्रधान बात है 
। लाोक मों अन्यत्र कहीं तत्त्व नहीं है । 
    दोखाो दोश की दृधष्ट मों गांधीजी की क्या कवशोषता थी? उनकी इस दनुनया मों बहुत बड ़ी इज्जत थी अाैर 
उसका ही नफा था । यह सारा द्वहन्दसु्‍ततान उनका सम्मान करता था । इससो उन्हों कुछ लाभ नहीं था । 
लाैककक द्वहसाब सो दोखाो कक इज्जत बड ़ी अच्छी है ताो यह बड ्पन भी ज्ञान सो ही ताो सम्भव है । ताो अब दोख 
लाो कक जब अापकी अात्मा को वल अपनो अापको  दोह मों है अपनो ही गुर् मों है, सबसो ननराला है अाैर इसका 
स्‍तवभाव ज्ञान अाैर अानन्दरूप का है । कफर हम अाैर अापकाो तकलीफ क्या है? काोई तकलीफ नहीं है, मगर 
कष्ट बना रखा है बोद्वहसाब अाैर ककतनो ही ताो व्यथथ को  कष्ट बनायो हंै । 
    यदद कववोक है ताो जजतनी अावश्यकता है उतनी अाप अाजीकवका को  काम मों लग लों  अाैर बाकी अपनो 
अात्म उद्धार मों लगा लों  अाैर तीसरी बात की क्या पड ़ी है कक अन्य लाोगाों काो व्यथथ खाोटा मान लों  या ककसी 
की ननन्दा करों या व्यथथ की ग्पों मारतो रहों । बतलाअाो, इन बाताों मों भी नफा है क्या? दाो ही ताो बातों हंै, 
अाजीकवका अाैर अात्माोद्धार हम अाैर अाप काोई भी दिुःखी नहीं हंै । को वल अपनो अापमों अपनो अापकी दृधष्ट 
करों ताो रंच भी दिुःख नहीं है । अाैर कफर व्यवहार दृधष्ट मों दोखाो ताो अपनो अाप अापकाो ददखता जायोगा अाैर 
दिुःख प्रतीत हाोता जायोगा । धन अाैर वैभव मों जाो पड ा है उनकाो जब दोखोगा ताो द:ुखी स्‍तवयं हाो जायोगा । 
हाय इतना मोरो नहीं हुअा । अब यह इतना कैसो हाो जायो? र्चंतायों बढ ा लो ताो बड ा हाो जायोगा क्या? नहीं । 
    जरा अपनो सो गरीब की अाोर दृधष्ट दों कक ककतनो लाोग दीन हीन दशा मों हंै हजाराों लाोग, लाखाों लाोग ताो 
भूखो पड ो हंै । याों गरीबाों पर दृधष्ट जायो ताो अानन्दबाधधनी तृष्र्ा शान्त हाो जावोगी । ककसी भंैस को  गाोबर मों सो 
गोहंू को  दानो ननकल अातो हंै, उन्हों भी काोई बीन लोता है । यह ताो मंैनो दोखा एक दाो अाैरतों गड  ढो मों पानी 
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भरकर इन्हों साफ कर रही थीं, दाो तीन ददन मंै दोखता रहा, कफर एक ददन पूछा कक इनका क्या कराोगी मां? 
ताो उन्हाोंनो उिर ददया कक हम इन दानाों काो खातो हंै । यह बात सुनतो क्लो श की कल्पना सो ही अांखाों मों कुछ 
बूंद झलक उठा । 
    गरीबाों पर दृधष्ट पसार करको  दोखों कक उन्हों भाोजन भी नसीब नहीं है अाैर भूखो मर रहो हंै, एोसो भी ककतनो 
जन हंै अाैर कफर भी भीख मांगकर उनकी पूनतथ हाो जाती है । अाल्खर यो सब प्रार्ी ककतनो दिुःखी हंै? उन्हों भी 
ताो दोखाो । अापसो भी अधधक जजन गरीबाों की बड ़ी मुल्श्कल सो उदर पूनतथ हाो पाती है एोसो लाोगाों काो भी ताो 
दोखाो । तृष्र्ा मों अाकर यह जीव अपनो अापकी भी चीज मों माैज नहीं लो सकता । ककन्तु भावी सुख मों वैभव 
मों दृधष्ट दोकर अप्राप्त चीजाों को  पानो मों र्चि लगाता है अाैर इसी कारर् पास मों र्मलो हुए समागम का अानन्द 
नहीं लो सकता है । 
    साो भैया, अपनो सो छाोटाों काो दोखाो ताो शाल्न्त र्मलोगी, ननराकुलता हाोगी अगर वैभव मों बढ ो हुए काो दोखाो 
ताो वहाँ तृष्र्ा र्मलोगी । हमों ताो शांनत चाद्वहए साो शाल्न्त जजस कवधध सो र्मलती है उस कवधध का प्रयाोग कराो । 
ज्ञान कबना शाल्न्त र्मल नहीं सकती । अगर ज्ञान कबना शाल्न्त र्मलती या ननराकुलता र्मलती ताो न जानो 
अज्ञानी मूढ  जन दनुनया मों क्या अन्याय कर डालतो । साो यही एक अपना सत्य ननर्थय रखाो कक मंै ज्ञानमय 
हँू, अानन्द सो पररपूर्थ हँू, मोरो मों कुछ कमी नहीं है पुण्य पाप सबका सबको  साथ है । उनको  पाप का उदय हाो 
ताो हम क्या कर दोंगो? अाैर उनको  पुण्य का उदय हाो ताो हम क्या करतो हंै, उनको  उदय को  अनुसार सब हाोता 
है । इसर्लए सवथ कवकल्पाों काो छाोड कर अपनो अात्मा का ध्यान कराो ताो स्‍तवयं सुखी बन जाअाोगो । 
    यहां काोई प्रश्न करता है कक यदद भगवान लाोक अाैर अलाोक काो व्यवहार सो ही जानतो हंै ताो सवथज्ञपना 
भी व्यवहार सो रहोगा । ननश्चय सो ताो पर दव्याों काो जानता ही नहीं ताो ननश्चय सो सवथज्ञपना नहीं कहलायोगा? 
इसको  उिर मों कहतो हंै कक जैसो यह जीव अपनी अात्मा काो तन्मयता सो जानता है उसी प्रकार पर दव्य काो 
तन्मयता सो नहीं जानता । हम जानतो हुए भी अपनो मों ही तन्मय हंै या पर दव्य मों तन्मय हंै ? जैसो हमनों 
चाैकी काो जाना ताो क्या हम चाैकीरूप बन गयो? नहीं बनो । ताो चाैकी काो ताो हमनो ननश्चय सो नहीं जाना, 
ननश्चय सो ताो जाो हम करतो हंै उसमों ही तन्मय हाोतो है । इस कारर् व्यवहार सो परदव्य का जानना कहा 
जाता है, पर पररज्ञान को  अभाव सो नहीं, अथाथत  भगवान समस्‍तत लाोकालाोक काो जानता है, यह बात सत्य है, 
ककन्तु लाोकालाोक मों तन्मय नहीं हाोता । तन्मयता सो पररर्मता ताो अपनो अापमों ही है । इस कारर् ननश्चय सो 
प्रभु लाोकालाोक काो नहीं जानता है, व्यवहार सो जानता है, एोसा बताया है । 
    यदद प्रभु जैसो ननश्चय सो अपनो मों तन्मय है इसी प्रकार तन्मय हाोकर पर दव्य काो जानो ताो दसूरो को  सुख 
दिुःख रागिोष को  ज्ञात हाोनो पर वह सुखी दिुःखी या रागी िोषी हाो जायोगा । जैसो भगवान नो तुम्हारो सुख दिुःख 
काो जाना ताो इस सुख दिुःख काो व्यवहार सो जाना, ननश्चय सो नहीं जाना अथाथत  इस सुख दिुःख काो पयाथय मों 
तन्मय हाोकर नहीं जाना । यदद अापको  सुख दिुःख काो ननश्चय सो जानो ताो वह भी सुखी हाो जायोगा दिुःखी हाो 
जायोगा । यह एक बड ा दषूर् अाता है, इससो यही ससद्ध हाोता है कक भगवान लाोकालाोक काो जानता ताो है, 
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इसमों रंच भी संदोह नहीं है, पर यह समझलाो कक लाोक अाैर अलाोक काो जाननो की पद्धनत कैसी है? क्या 
लाोकालाोक मों तन्मय हाोकर जानता है या तन्मय न हाोकर एोसो ही जान जाता है? 
    जैसो दपथर् को  सामनो जाो भी चीजों हंै उन सबकी छाया दपथर् मों अा जाती हंै । पर दपथर् मों जाो छाया 
अायी है साो क्या वह दपथर् उन सबमों तन्मय हाो गया? वह दपथर् उन सबमों तन्मय नहीं हुअा ककन्तु अपनो 
पररर्मन रूप छाया जाो हुई उस छाया मों तन्मय हुअा । दपथर् जाननो वाला नहीं है इसर्लए यह व्यवहार नहीं 
हुअा कक दपथर् नो उन सबकाो जाना, पर तन्मयता को  र्लए यह दृष्टान्त ददया गया । इसी तरह लाोक अाैर 
अलाोक का ज्ञान हाोनोपर भी भगवान लाोक अाैर अलाोक मों तन्मय नहीं हुए । तन्मय हाोना ताो ननश्चयनय की 
बात है । इस उपदोश सो हमकाो क्या अर्भप्राय लोना है कक जजस ज्ञान सो यह अात्मा व्यापक कहलाता है वह 
ही उपादोयभूत, अर्भन्न हाोनो को  कारर् उपादोय है । अपनो अाप जैसा मंै हँू, जैसा मंै हाो सकता हँू तैसा ही मंै 
मोरो र्लए उपादोय तत्त्व हँू । अाैर अन्य को  ककसी सम्बन्ध सो ककसी संग मों अाकर जाो पररर्नत बनती है वह 
उपादोय नहीं है । 
    इस प्रकरर् मों जाो चार प्रश्न ककयो गयो थो कक क्या अात्मा सवथ व्यापक है? क्या जड  है? क्या अात्मा 
दोहप्रमार् है? क्या शून्य है? इनमों सो पद्वहलो प्रश्न का प्रश्न को  समथथन को  रूप मों समाधान ककया । अब यह 
बतला रहो हंै कक अात्मा जड  भी नहीं है वह ककस प्रकार? काोई भी अात्मा ज्ञान प्रानप्त करको  अात्मा मों रत हाो 
जायो ताो उसको  इल्न्दयज्ञान नहीं रहता । इल्न्दयज्ञान की जाो चहल पहल है उसकाो ही लाोग एक चैतन्य मानतो 
हंै । साो प्राद्धर्याों को  लाोगाों की दृधष्ट मों चैतन्य है । ककन्तु परमात्मा ननजस्‍तवरूप मों लीन हाो गया है; उसको  
इल्न्दयज्ञान नहीं है यहाँ सीधो भगवान काो दोखा, वहाँ उनको  इल्न्दयज्ञान नहीं है । अाैर लाोग इल्न्दयज्ञान मों ही 
एक चैतन्य का अनुमान करतो हंै । साो याों यह अात्मा जड  भी हाोता है, एोसो अर्भप्राय काो धारर् करको  
श्रीयाोगीन्द ुदोव अब इस सूत्र काो कहतो हंै:— 

गाथा ५३  
जो द्धर्यवाोहपररद्वट ठयह ँजीवह ँतटु्टइ र्ार् ु। 

इंददयजद्धर्यउ जाोइया नत ंजजउ जडु कव कवयार् ु।।५३।। 
    जजस कारर् सो अपनो शुद्ध सहज ज्ञान मों प्रनतधष्ठत हुए जीवाों का यह इल्न्दयज्ञान टूट जाता है, नष्ट हाो 
जाता है । उस कारर् सो हो याोगी, तुम इस जीव काो जड  भी जानाो । जैसो अपनो ही पररवार मों सो यदद काोई 
जीव ज्ञानी हाो जायो अाैर घर मों ममत्व न रखो, घर काो त्याग दो ताो उसो कफर पररवार को  लाोग यही कहतो हंै 
ना कक हमारो र्लए ताो यह बोकार है । त्यागी हाो गया, काोई ममत्व नहीं रहा, वह ताो अपनो अात्मकल्यार् मो ं
लगा है । पररवार को  लाोग साोचतो हंै कक हमारो र्लए वह बोकार है। हमारा जाो प्रयाोजन है उस प्रयाोजन को  
र्लए घर मों रहो ताो वह हमारो र्लए सब कुछ है, अन्यथा बोकार है । इसी प्रकार हम जाो कुछ समझतो हंै वह 
सब इल्न्दयज्ञान की ही बात काो सही व कायथकारी समझतो हंै । हमारो र्लए इल्न्दय प्रोमी हम सब लाोगाों की 
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समझ मों ताो जजसको  इल्न्दयज्ञान नहीं रहा वह ताो जड  है ।  
    भैया, काोई-काोई भाई यह अाशंका करनो लगतो हंै कक भगवान का समय कैसो कटता हाोगा? पररवार नही,ं 
घर नहीं, स्त्री नही,ं बच्चो नहीं, नाैकर नहीं । साो वह को वल अको ला कैसो समय काटता हाोगा? यहाँ लाोग अपना 
समय जैसो व्यतीत करतो हंै उसको  अनुसार ही अपना ददमाग बनातो हंै । एोसो ही अपनी बात साोच कर लाोग 
कहतो है कक साधन को  कबना प्रभु कैसो सुखी है? यदद भगवान का एोसा स्‍तवरूप बतायो कक वह गान तान भी 
करता है, नाच भी करता है, खोल अाैर लीला भी करता है ताो समझ मों अायोगा कक वह बड ा सुखी है । 
अाल्खर भगवान ही ताो है । अाैर यह स्‍तवरूप बताया जायो कक भगवान ताो शुद्ध चैतन्यस्‍तवरूप है, चैतन्यमात्र है, 
उन्हों न कुछ इष्ट है अाैर न अननष्ट । उनको  न कवकल्प है अाैर न संकल्प । उनको  न काोई राग है अाैर न 
काोई िोष है, को वल शुद्ध चैतन्यस्‍तवरूप है ताो यही समझ मों अायोगा कक वह ताो भगवान जड  हाोगा । लाो, इस 
लाैककक चतुर प्रार्ी को  र्लए ससद्धप्रभु भी जड  हाो गयो । उनमों कुछ ज्ञान नहीं, चहल पहल नहीं, ताो जड  हाो 
गयो । 
    एोसा कुछ माोही लाोगाों की दृधष्ट मों नजर अायोगा । अाैर एोसी ही नाना दृधष्टयाों सो दशथन भी बनो हंै । 
सांख्य दशथन वह है जाो ज्ञान को  संयाोग सो जीव काो ज्ञानी मानता है । यह जीव ज्ञानरद्वहत है ज्ञान ताो प्रकृनत 
का कवकार है यह जीव को वल चैतन्यस्‍तवरूप है । जब इस चैतन्यस्‍तवरूप मों ज्ञान का समवाय हाोता है तब यह 
ज्ञानी कहलाता है, इसी दृधष्ट नो उस ज्ञान काो कवकार माना । जजसको  चहल पहल है, तकथ  कवतकथ  है, राग-िोष 
की वृत्ति है उसकाो ज्ञान समझा । वह ज्ञान जब नहीं रहता है ताो उसो जड  माना, चैतन्यमात्र माना । कभी-
कभी समाज मों एोसा कववाद हाो जाता है ताो उसका कारर् क्या है कक हमारी बुद्धद्ध मों जाो बात समायी है वह 
उन सबकी बुद्धद्ध मों समाई है या नहीं? इसका ननर्थय नहीं करतो । वहाँ एोसी खाोज कर लों  कक उनकी बुद्धद्ध 
इस प्रकार की है अाैर उनकी बुद्धद्ध सो ही उनकी बात काो समझों ताो यथाथथता भी समझमों ननकवथराोध अा 
जायोगी । 
    ताो भैया, जजस कारर् सो उन अात्मज्ञानी जीवाों मों इल्न्दयजन्य ज्ञान नहीं हंै इस कारर् उन्हों जड  समझाो 
। इसका कववरर् यह है कक छद  मस्‍तथ जीव को  भी वीतराग ननकवथकल्प समाधध का समय है । यह हाोता है ७ 
वों गुर्स्‍तथान सो १२ वों गुर्स्‍तथान तक । यह समाधध वीतराग ननकवथकल्प समता पररर्ाम है, उसमों जाो रत हंै 
यानो जाो स्‍तवसम्वोदन मों हंै, उस पुरुष मों कवकल्पात्मक ज्ञान नहीं है अाैर वह ज्ञान भी सदाकाल नहीं है इस 
कारर् सो जड पना जीव मों जानाो । इस दृधष्ट सो को वलज्ञानी ताो सदाकाल जड  है अाैर यहाँ को  ज्ञानी जब 
अात्मा मों रत हाो जातो हंै तब इस कारर् कक उनको  इल्न्दय कवकल्प नहीं रहता साो तब उन्हों जड  समझाो । 
इस उपदोश सो हमों यह शशक्षा लोनी है कक यह इल्न्दयज्ञान ताो होय है अाैर अतील्न्दयज्ञान उपादोय है ।  
    यह इल्न्दयज्ञान पूर्थ नहीं, अधूरी चीज है । थाोड ा जाननो वाला यह ज्ञान है अाैर नतस पर भी यह 
अाकुलता का कारर् है । मनुष्य ताो एोसी अाकुलता करता है कक मोरो जीवन मों क्या-क्या हाोगा? इसकाो 
समझनो की अाकुलता रहती है । सारा ज्ञान यदद हाो जायो, यह पता हाो कक मोरा बुरा बहुत हाोगा, ककन्तु पता 
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हाो जायो ताो इतनी अाकुलता नहीं हाो सकती । ज्ञान की कमी मों बड ़ी बैचोनी हाोती है । साो भैया, या ताो 
जाननो मों सब कुछ अायो या जाननो मों कुछ भी न अायो, दाोनाों स्स्‍तथनतयाों मों भला है । सब कुछ जाननो मों 
अायो वह ताो है भगवान की स्स्‍तथनत, क्याोंकक उनका वह ज्ञान ताो सब जगह फैला ही है । अाैर कुछ भी पर 
जाननो मों नहीं अायो यह है साधक ज्ञानी की स्स्‍तथनत । साो इसमों उनका ज्ञान अात्मा मों को ल्न्दत है । पर जाो 
कुछ थाोड ा जान रहा है उन्हों बोचैनी है कक क्या हाोगा, यह क्या है । साो भैया, यह इल्न्दय जान अाकुलता का 
साधन हाोनो सो होय है । 
    ककसी अज्ञानी जन काो सम्भव है कक अांखाों सो कम ददखनो लगो अाैर कभी कबल्कुल ही न ददखो ताो हाय 
मोरा जीवन बोकार हाो जायोगा, मोरा काोई सहारा नहीं है, इस प्रकार बोचैन हाोगा, अाैर जजसमों ज्ञानबल है एोसा 
काोई गृहस्‍तथ है या साधु है, वह ताो समता पररर्ाम की साधधका स्स्‍तथनत उस अवसर काो समझोगा । ककसी 
ज्ञानी गृहस्‍तथ काो यह सम्भावना हाो जायो कक मोरी अांखों खतम हाोनो वाली हंै ताो वह वीरता का पररर्ाम करता 
है कक हाो जानो दाो, चलाो सब ककस्‍तसा ननपट जायोगा । वहाँ भी वह अपनी सही प्राोग्राम की स्स्‍तथनत चुन लोता है 
। ताो जाननो की उत्सुकता है वह एक अाकुलता का कारर् है । अाैर यह जाननो की उत्सुकता तब हाोती है 
जब हमों ज्ञान कम हाोता है । ताो इल्न्दयज ज्ञान की यह स्स्‍तथनत एोसी हाोती है जजसमों ज्ञान कम हाोता है । 
    दोखाो हम लाोग ककन बाताों का गवथ करतो हंै? काोई धन पर गवथ करता है, वह धन ताो असार है । काोई 
अपनो शरीर को  बल पर गवथ करता है ताो शरीर का बल हम सो ज्यादह भंैसा मों है । कभी भी हम इतनी 
भारी गाड ़ी नहीं-खींच सकतो अाैर वह ५० मन का बाोझ खींच दोगा । साो दोख लाो वह भंैसा बल मों अापसो 
ककतना बड ा है, काोई शरीर को  ऊपर गवथ करतो हंै, काोई रूप पर गवथ करतो हंै । रूप क्या अच्छा है? अरो 
ककसी शरीर का रूप सफो द पीला हाो जायो ककन्तु दगुथन्ध हाोना, मांस रक्त का हाोना; हड्डी का हाोना यह ताो वही 
की वही बात है । नतस पर भी क्षद्धर्क है, साो वह कुछ दाोपहर मों अाैर ककस्‍तम का है अाैर साोतो समय कुछ 
अाैर ही ककस्‍तम का है । उस रूप पर क्या गवथ करना । 
    भैया; काोई ज्ञान पर गवथ करतो हंै । ज्ञान पर गवथ हाोता है तब, जबकक उसमों थाोड ा ज्ञान हाोता है । 
जजसको  अधधक ज्ञान हाो ताो वह गवथ नहीं कर सकता । अधधक ज्ञान वाला जानता है कक यह ज्ञान ताो कुछ 
नहीं है । अाैर थाोड ो ज्ञानवाला ताो यह जानता है कक यह ज्ञान ताो मोरो पास सब कुछ है । दनुनया मों डोढ  
अकल है । एक अकल ताो हममों अाैर अाधी अकल इस सारी दनुनया मों है । हम जाो करतो हंै वह बुद्धद्धमिा 
की बात है अाैर जाो दसूरो करतो हंै वह अज्ञानता की बात है । छाोटो-छाोटो बच्चो अापस मों व्यवहार करतो हंै ताो 
उनको  व्यवहार काो दोखाो । इन बच्चाों काो अपनो ज्ञान मों दोखाो कक इनमों ककतना कवश्वास है, ककतना गवथ है । वो 
भी अपनो पायो हुए ज्ञान मों पूरा गवथ करतो हंै । अपनो ज्ञान को  कवरुद्ध काोई दसूरा कुछ कहो ताो उसका खण्डन 
कर दोतो हंै । 
    भैया, कुछ परख ताो कराो, जाो हममों अाकुलता हाोती है उस अाकुलता का मूल कारर् क्या है? वह कहाँ 
सो उठा? इसका कवचार ताो कराो । यह इल्न्दयज्ञान हुअा कक राग िोष काो बढ नो का माैका र्मलता है । राग 
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िोष हुअा ताो अाकुलता हाो जाती है । यदद मूल मों काोई कारर् बना है ताो यह इल्न्दयज्ञान कारर् बना है । 
जैसो ककसी बच्चो को  हाथ मों काोई खोल की चीज है या खानो की चीज है, उसको  दसूरो साथी बच्चो झपटतो हंै 
अाैर जब वह समझ लोता है कक मोरो हाथ मों सो यह चीज ननकलनो वाली है ताो वह उसो मराोड कर ताोड कर 
फों क दोता है । पीछो काोई पछतावा नहीं अाता चीज र्मट गई; हमारी इज्जत पाोजीशन भी रह सकती है क्या? 
यत्न करनो पर भी नहीं रहती ताो अपनो मों एक भावना एोसी बना लाो कक रही सही पाोजीशन इज्जत काो लाो हम 
ताोड  मराोड कर फों क दोतो हंै, इनसो कुछ ससद्धद्ध नहीं, मुझो ताो शुद्ध चैतन्यस्‍तवरूप मों रत हाोना चाद्वहए । 
    इस प्रकार दसूरो प्रश्न को  समाधान मों शशक्षा दी गई है कक जजस इल्न्दयजन्य ज्ञान को  कारर् हम अपनो 
काो चतुर समझतो हंै वह इल्न्दयजन्य ज्ञान दिुःख का होतु है । एोसी अन्तर मों अावाज हाोना चाद्वहए । यह सब 
अच्छाई अपनी कही जा रही है । भैया, मोरो अनत ननकट रहनो वाली वस्‍ततु है काोई ताो वह है इल्न्दयजन्य ज्ञान 
। साो वह भी मोरा द्वहतू नहीं है । ताो कफर घर पररवार अाैर अन्य लाोगाों मों क्या कवश्वास रखा जावो कक यह 
मोरी चीज है, साधक है । इस इल्न्दयजन्य ज्ञान को  वश हाोकर माोही पुरुष कुछ अवननत की अाोर झुकता, 
कुछ असत्य अाचरर् की अाोर लगता है अन्याय की अाोर जाता है, कपट की अाोर जाता है, धाोखा दोता है । 
यो सारी बातों इल्न्दयजज्ञान की प्रीनत को  कारर् हाोती हंै साो यहाँ यह समझाो कक यह इल्न्दयजज्ञान मोरा कुछ 
नहीं है । इल्न्दयजज्ञान की पयाथय को  िार सो जबरदस्‍तती बना करको  सदाचार करता है वह इस प्रकार का है 
जैसो कक तोज वषाथ मों जाो तोज पानी का प्रवाह अा रहा था ताो उसो बांधनो की काोशशश कर रहो थो । ताो उसो 
कुछ ताो यहाँ बांधो रहा पर कहीं सो फूट गया साो बांध नहीं सकता । इसी तरह काोई साोचो कक इल्न्दयज्ञान 
ठीक करको  अमुक जानत का अाचार ठीक कर लों , ककन्तु वहाँ यह भी ताो सम्भावना है कक वहाँ सो यगर भी 
पड ोगा । कुछ लाोगाों को  साथ अच्छा व्यवहार ककया ताो कफर कभी अन्य बाताों मों कुछ यगर गया । 
    अतील्न्दय स्‍तवरूप को  पररचय कबना अनोकाों कवकट स्स्‍तथनतयां बनती रहती हंै । कहीं एोसी पररस्स्‍तथनत काो 
सम्हालाो, एक काो सम्हालाो ताो दसूरी पररस्स्‍तथनत अा जाती है । यदद इल्न्दयजन्य ज्ञान सो प्रीनत नहीं रहो, को वल 
शुद्ध अपनो अापकी स्स्‍तथनत की चाह है ताो अाचरर् हमारो मों मूल मों पुष्ट हाोकर उठ सकतो हंै । साो इस दाोहा 
मों इस शशक्षा सो गर्भथत दसूरो प्रश्न का उिर ददया गया । अब तीसरा प्रश्न था कक क्या यह जीव दोहप्रमार् है? 
ताो कहतो हंै कक हां, यह जीव दोहप्रमार् है । जब लाोकपूरर्समुद्धातगत को वली है तब ताो लाोकप्रमार् 
जीवप्रदोश हंै व अन्य समुद्धाताों मों भी कुछ दोह सो बाहर प्रदोश रहतो हंै, बाकी समय संसारीजीव दोह प्रमार् है 
अाैर जब मुक्त अवस्‍तथा हाो जाती है ताो जजस दोह सो मुक्त हुअा है उस दोह को  प्रमार् हुअा है मुक्त अवस्‍तथा मों 
। 
    को वली समुद्धात मों क्या हाोता कक १३ वों गुर्स्‍तथान को  द्विचरम अन्तमुथहूतथ मों पद्वहलो दण्डाकार प्रदोश चाैदह 
राजू फैला कफर कपाट को  अाकार फैल जाता है । जैसो काोई धाोती काो ननचाोड ता है अाैर एोसी ही धर दो ताो 
उसो दाो तीन ददन सूखनो मों लग सकतो हंै अाैर अगर उसो फैला ददया जायो ताो अाधो घंटो मों सूख जायोगी । 
इस तरह को वली भगवान को  मनुष्यायु को  कमथवगथर्ायों बहुत ज्यादह स्स्‍तथनत को  थो साो जब उनको  अात्मप्रदोश 
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लाोक मों फैलकर इकहरा हाो गयो अाैर एक क्षोत्रावगाह मों वह कामाथर् शरीर भी इतना कवस्‍ततृत फैल गया ताो 
इकहरी फैली हुई धाोती जैसो जल्दी शुष्क हाो जाती है इसी तरह यो कमथ भी सब जल्दी शुष्क हाो जातो हंै 
कफर मुक्त हाोनो पर अात्मप्रदोश चू कक जीवप्रदोश को  घटनो बढ नो का काोई कारर् नहीं रहा इस कारर् चरम 
शरीर प्रमार् ही अात्मा कवस्‍ततृत रहता है, । इसी तथ्य काो अगलो दाोहा मों कहा जा रहा है:— 

 
गाथा ५४  

कारर्कवरद्वहउ सदु्धजजउ इट्टइ ल्खरइ र् जोर् । 

चरमशरीरप्रमार्ु जजय जजर्वर वाोल् लद्वह तोर् ।।५४।। 
    यह जीव एक ज्ञानपु ज पदाथथ है अाैर इसका अाधारभूत अात्मा को  प्रदोश हंै । यो अात्मप्रदोश अपनो अाप 
ककतनो कवस्‍ततार मों फैल रहो हंै? इसका यहाँ ननर्थय ददया गया है यह कक जब उनकी मुर्क्त हाोती है यानो उस 
शरीर काो त्याग कर मुक्त हाोता है तब उस शरीर प्रमार् अात्मा को  प्रदोश बनो रहतो हंै अाैर उस स्स्‍तथनत मों मुक्त 
अात्मा शरीररद्वहत, रागिोष रद्वहत स्‍तवतंत्र कवराजो रहता है । चरमशरीरप्रमार् रहनो का कारर् यह है कक प्रदोश 
को  घटनो अाैर बढ नो का कारर् ताो कमथ का उदय है । अब कमथ ताो सब नष्ट हाो चुको  हंै । साो उस अात्मप्रदोश 
को  कमथ रहनो का भी कारर् नहीं अाैर अधधक रहनो का भी कारर् नहीं है ।  
    जैसो लाोग चांदी को  माोटो गहनो बनातो हंै साो उन्हों ढालनो काो सांचा बनाया जाता है । उस सांचो मों चांदी 
को  गहनो ढालो जातो हंै । गहनो ढालनो को  र्लए भीतर का जाो अाकार है वह सांचो मों रहतो हुए ताो उस अाकार 
मों है, ककन्तु गहना बन जानो पर जाो सांचा ताोड  ददया या माोम गल गया तब ककस अाकार रहोगा? अाकार 
वही रहता है जाो अाकार पद्वहलो था । इस प्रकार इस शरीर को  नष्ट हाोनोपर यह अात्मप्रदोश इतना ही रहता है 
जजतना दोह मों था । जब जीव का ननवाथर् हाोता है ताो यह शरीर कफर न र्मलोगा । कपूर की तरह उड  जायोगा 
। जैसो यहाँ मर जानो पर शरीर पड ा रहता है कहतो हंै ना कक उसकाो जल्दी जलाअाो, नहीं ताो जीव पड  
जायोंगो । सड  जायोगा, मुदाथ हाो गया ना? एोसा शरीर भगवान का नहीं है । यदद उनका भी शरीर पड ा रहता, 
जैसो कक लाोग कहतो हंै मुदाथ हाो गया, बोजान हाो गया, ताो ननरादर हाोता । सभी मुक्त जीवाों का शरीर कपूर 
की तरह उड  जाता है । माोक्ष जानो वालो जीवाों का शरीर परमाैदाररक रहता है । शरीर ताो सब उड  जाता है, 
ससफथ  नख अाैर को श रह जातो हंै । इसका कारर् यह है कक नख अाैर को शाों मों जीव नहीं है । इन नख अाैर 
को शाों मों अब भी जीव नहीं है, तभी ताो नाई सो को श कटवा लोतो हंै, पीड ा नहीं हाोती । इनमों जीव नहीं है 
अाैर सब जगह जीव का प्रदोश है । तभी ताो बाल बनवानो मों डरतो हंै, सम्भव है कक कहीं बाल को  मूल द्वहस्‍तसो 
मों कुछ छुरा लग जायो ताो पीड ा हाोती है । इससो ससद्ध है कक इन बाल अाैर नखाों मों जीव को  प्रदोश जीकवत 
रहतो समय भी नहीं है, इस कारर् भगवान को  मुक्त हाो जानो पर भी नख अाैर को श पड ो रहतो हंै । बाकी सोब 
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शरीर को  स्‍तकंध कपूर की तरह उड  जातो हंै । 
    भैया, भगवान को  दशथन ताो हाो सकतो है ककन्तु वह हमों बाोलनो चालनो काो नहीं र्मलोगा कक कुछ पूछों या 
कुछ उनसो ग्प लगायों । भगवान का कपता भी साोचो कक यह अपना ही ताो लड का है बस उससो कुछ बाोलनो 
चालनो लगों । साो भैया वीतराग की एोसी अवस्‍तथा नहीं हाोती । वो प्रभु हंै, शरीर सो बहुत ऊंचो कवराजो रहतो हंै । 
उनको  पास काोई पुरुष नहीं पहंुच सकता । दशथन जरूर हाोता है पर यह बात नहीं करता है । जाो को वलज्ञानी 
है उनको  रागिोष नहीं है । वो दशथन का जवाब भी नहीं दोतो हंै । भव्य जीवाों को  भाग्य सो व वचन याोगवश 
स्‍तवत: ददव्यध्वनन ल्खरती है, उसकाो सुनकर भव्य जीव अपनी-अपनी भाषा मों अथथ लगातो हंै अाैर ज्ञान का 
कवकास करतो हंै । पर प्रभु सो काोई बात पूछाो ताो वो जवाब नहीं दोंगो । वहाँ राग है नहीं । ककसी का प्रश्न 
हाोता है ताो ददव्यध्वनन मों खुद उिर र्मल जाता है । 
    वह अरहंत जब मुक्त हाो जाता है ताो चरम शरीरप्रमार् उनका कवस्‍ततार रहता है । संसार अवस्‍तथा मों यह 
अात्मा घटता बढ ता है क्याोंकक वृद्धद्ध अाैर हानन हाोनो का कारर्भूत शरीर नामकमथ है साो नामकमथ ताो लगा है । 
इस कारर् संसार अवस्‍तथा मों प्रदोश घटतो हंै अाैर बढ तो हंै ककन्तु मुर्क्त अवस्‍तथा मों नामकमथ ताो रहा नहीं ताो 
ककस प्रकार वह घटो अाैर बढ ो साो चरम शरीर को  प्रमार् ही अात्मप्रदोश ठहरतो हंै । 
    अरहंत भगवान की ददव्यध्वनन को  बारो मों श्रीसमन्तभदस्‍तवामी नो एक दृष्टान्त मों यह बताया है कक उनकी 
ददव्यध्वनन कबना इच्छा को  स्‍तवयं ल्खरा करती है । जैसो तबला बजानो वालो को  हाथ को  स्‍तपशथ को  बाद वह तबला 
ककसी की बाट नहीं जाोहता है कफर ताो वह अावाज ननकल ही जाती है । इसी प्रकार भव्य जीवाों को  पुण्य को  
याोग सो अाैर प्रभु को  वचनयाोग हाोनो पर कफर वह ककसकी बाट जाोहो, उनसो ददव्य ध्वनन ननकल ही जाती है । 
    काोई कहता है कक मुक्त हाो जानो पर चंूकक अावरर् नहीं रहता है इसर्लए यह अात्मा ताो फैलती चली 
जानी चाद्वहए । जैसो ककसी घड ो मों दीपक रखा है अाैर घड ा फूट जायो ताो दीपक का प्रकाश फैल जाता है । 
इसी प्रकार अात्मा का कवस्‍ततार बढ  जाना चाद्वहए । उिर दोतो हंै कक प्रदीप का जाो यह कवकास कवस्‍ततार है, वह 
स्‍तवभाव जन्य है दसूरो पदाथथ सो उत्पन्न ककया हुअा नहीं है । पीछो ककसी पात्र अादद को  िारा उसका अावरर् 
ककया जाता है ताो उस दीपक का अावरर् र्मट जानो पर प्रकाश का कवस्‍ततार हाो जाना घद्वटत ही है । दीपक 
मों स्‍तवयं ही एोसा प्रभाव पड ा है कक पूरा प्रकाश फैल जायो पर अावरर् सो ढका है, इस कारर् अावरर् का 
अभाव हाोनो पर फो ल जाता है । पर अात्मा ताो स्‍तवभाव सो कवस्‍ततार वाला नहीं है । यह ताो अनादद परंपरागत 
कमथ सो अाच्छाददत है । 
    यह अापका ही कवस्‍ततार जीवस्‍तवभाव सो नहीं है ककन्तु शरीर नामकमथ को  उदय सो इस अात्मप्रदोश मों 
कवस्‍ततार अाैर संकाोच हाोता है, साो सूखी र्मट्ट़ी को  बतथन की तरह कारर् का अभाव हाोनो सो अात्मप्रदोश का 
संकाोच अाैर कवस्‍ततार नहीं हाोता । जैसो र्मट्ट़ी सूख गई, अब वह बढ  सकती है या घट सकती है? ताो न वह 
बढ  सकती है अाैर न घट सकती है । इसी प्रकार यो अात्मप्रदोश भगवान को  चरम शरीर को  प्रमार् ही ठहरतो 
हंै, उनको  प्रदोश न बढ तो हंै न घटतो हंै । इस प्रकार इन चार प्रश्नाों मों सो एक प्रश्न था कक क्या अात्मा 
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दोहप्रमार् है? स्‍तवीकार कर र्लया, हा,ं दोह प्रमार् है । 
    एक वैज्ञाननक नो ताो यह कहा कक काोई भी चीज छाोट़ी बड ़ी नहीं है । यदद चीज दरू है ताो वह छाोट़ी 
ददखलाई दोती है अाैर काोई चीज नजदीक है ताो वह बड ़ी ददखलाई दोती है । यह छाोटा अाैर बड ा ताो फासला 
की अपोक्षा सो है । यह चन्दमा ककतना बड ा है? एक हाथ का हाोगा? अाैर नजदीक पहंुचाो ताो मालूम पड ो कक 
यह चन्दमा कुछ कम दाो हजार काोस का है । ताो चन्दमा ककतना बड ा है? इसका क्या उिर हाोगा कक इतनो 
दरू है ताो एक हाथ का है अाैर पास मों है ताो काोसाों का है । ताो उस वैज्ञाननक नो वहाँ यह ससद्ध ककया कक 
वर्थन अपोक्षावाद सो हाोता है । अपोक्षावाद अाैर स्‍तयाद  वाद दाोनाों का मतलब एक है । ककन्तु स्‍तयािाद का प्रयाोग 
वस्‍ततुगत धमाोों मों करनो लगाो । स्‍तयािाद को  कबना काोई भी कुछ नहीं कर सकता । यहां सारा पररचय है कक 
यह अमुक को  कपता हंै, अमुक को  पुत्र हंै । जजतना भी हमों प्रतीत हाोता है यह सब स्‍तयािाद को  िारा ही प्रतीत 
हाोता है । ककसी भी पदाथथ की ससद्धद्ध अपोक्षा लगायो कबना नहीं हाोती । 
    यहां नयाों की अपोक्षा सो प्रश्न कताथ को  प्रश्न का स्‍तवीकाररतारूप सो समाधान ककया जा रहा है । इस 
प्रकरर् मों हमों यह जानना चाद्वहए कक मुर्क्त मों जैसा सहजशुद्ध स्‍तवभाव परमात्मा रहता है उसको  ही सदृश 
मोरा यह शुद्ध अात्मा है, यह राोगाददक को  रहतो हुए भी रहता है अाैर स्‍तवभावदृधष्ट सो ताो अब भी 
परमात्मस्‍तवरूप परखा जाता है । वह ननज शुद्ध परमात्मा परखा जा सकता है । गृहस्‍तथ अात्मा भी 
परमात्मतत्त्व का अनुभव करता है । अज्ञानी ताो गृहस्‍तथी का क्लो श भी सहता जाता है अाैर उसो छाोड  भी नहीं 
सकता । इस तरह यह सारा समागम है । इसकाो यह जीव भाोग भी नहीं सकता अाैर छाोड  भी नहीं सकता 
है । यदद काोई कवरला महापुरुष अपनी शर्क्त काो बढ ाकर साहस करको  इन सबको  कवकल्पजालाों काो छाोड  
सकता है ताो वही परमात्मतत्त्व काो प्राप्त करता है । एोसा यह शुद्ध अात्मा ही उपादोय है यह इस दाोहो का 
भावाथथ हुअा । 
   अब चाैथा प्रश्न यह था कक यह अात्मा क्या शून्य भी है? ताो इस दाोहो मों उिर दोतो हंै कक हां यह अात्मा 
शून्य भी है । 

गाथा ५५  
अट  ठकव कम्मई बहुकवहई र्त्र र्व दाोसकव जोर् । 

सदु्धह एक् कुकव अस्त्थ र्कव सणु्र्कुव वचु् चइ तोर् ।।५५।। 
    शुद्ध अात्मा को  न ताो बहुकवध कमथ हंै अाैर अठारह प्रकार को  दाोषाों मों सो एक भी दाोष नहीं है । शून्य 
कहाो या सूना कहाो, एक ही बात है । प्रभु अठारह प्रकार को  दाोषाों सो सूना है । काोई एक नया कमरा है 
उसमों काोई भी चीज नहीं रखी है ताो वह कमरा कैसा है? सूना है । ताो वह भगवान कैसा है? सूना है । 
भगवान कैसो सूनो हंै? उनको  काोई कमथ नहीं है, रागाददक दाोष नहीं है । अाैर हम अापको  क्ाोध, मान, माया, 
लाोभ, कमथ अादद भरो पड ो हुए हंै क्याोंकक नवीन कमाोों काो बांधतो है, अाैर कवकार भी पैदा करतो हंै । साो 
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परमात्मा शून्य हंै । दृधष्ट अाैर नय सो यह ससद्ध ककया जा रहा है कक हमारी अात्मा भी शून्य है ।  
    अन्तरात्मा को  अल्स्‍ततत्व को  कारर् जैसा कुछ रह सकता है उसो दोखाो—यह अात्मा सूना है जैसो यह 
कमरा सूना है अाैर अब यह हाल भरा पूरा है कक सूना है? भरापूरा है । अाैर हम जजस कमरो सो अायो हंै वह 
कमरा भरापूरा है या सूना है? सूना है । इस प्रकार यह अात्मा सूना है । न कमथ है, न रागाददक दाोष है, न 
शरीर है, न दिुःख है, न सुख है साो इस दृधष्ट सो सूना है । ककन्तु अनन्त ज्ञानाददक गुर् भरो हंै । उसको  
अपोक्षा ताो भरापूरा है । सभी जीव भरो भी हंै अाैर सूनो भी हंै । संसारी जीव दाोष सो भूरो हंै अाैर गुर्ाों सो भरो 
हंै । मुनन मानतुङ्ग महाराज नो एक काव्य मों कहा है— 

गाथा ५६  
काो कवस्‍तमयाोऽत्र यदद नाम गरु्रैशोषैस्‍तत्व ंसशंश्रताो ननरवकाशतया मनुीश । 

दाोषरैूपािकवकवधाश्रयजातगवैथ: स्‍तव् नान्तरोकप न कहार्चदपीसक्षताोऽसस ।।५६।। 
    हो नाथ, तुममों सब ही गुर् भर गयो । सब गुर्ाों नो अापका सहारा र्लया ताो इसमों अाश्चयथ कुछ नहीं । 
तुम्हारी तारीफ भगवान  हम क्या करों? वो गुर् बोचारो बहुत दाैड ो इस तलाश मों कक उन्हों कहीं ठाैर र्मल जायो 
पर कहीं ठाैर न र्मला । कहीं-कहीं संसारी पुरुष को  पास वो गुर् गयो अाैर बाोलो कक हमों तुम अपनी अात्मा मों 
जगह दो दाो ताो वो सब जगह सो ललकारो गयो । जैसो रोल मों लाोग ललकारतो हंै कक यहाँ जगह नहीं है, दसूरी 
जगह जावाो । यो सब कुछ भी इस शुद्ध अात्मा मों नहीं है । हा,ं वहाँ उनकी शाल्न्त, उनका चैतन्य, उनका 
ज्ञान, यह ताो है; पर ज्ञानावरर्ाददक दव्यकमथ रागाददक भाव प्रार्, इल्न्दय प्रार्, दव्यप्रार् यो कुछ भी वहाँ नहीं 
हंै । संसारी जीव को  भी ननश्चय सो शर्क्तरूप सो रागाददकरद्वहतपना है । वैसो ताो प्रत्योक पदाथथ शून्य है क्याोंकक 
ककसी पदाथथ मों काोई दसूरा पदाथथ है ही नहीं । ताो अात्मा शून्य है । इस प्रकार इस प्रश्न का उिर भी 
प्रश्नकताथ को  स्‍तवीकारात्मकरूप मों ककया । 
    एक बार राजा नो सभासदाों की बुद्धद्ध की परीक्षा लोनो को  र्लए कहा । एक सीक थी ८ अंगुल की, वह 
उनकाो दाो अाैर लाोगाों सो कहा कक इस सींक काो छाोट़ी कैसो करों? ताो एक चतुर सभासद उठा अाैर बाोला 
महाराज हम छाोट़ी कर दोंगो । उसनो १२ अंगुल की एक सींक उठा ली अाैर उसो ८ अंगुल वाली सींक को  
पास रख दी, बाोला महाराज अब यह ८ अंगुल वाली सींक छाोट़ी हाो गई कक नहीं? दोखाो यह अपोक्षा की बात 
है । स्‍तवत: काोई पदाथथ कैसा है; क्या कहो?ं सब अपोक्षा व्यवहार चलता है । ताो यहाँ शून्यपना बताया जा रहा 
है कक मोरी अात्मा मों काोई दसूरा पदाथथ नहीं, इसर्लए यह अात्मा शून्य है । काोई लाोग ताो ज्ञानाददक गुर्ाों सो 
भी शून्य अात्मा व परमात्मा काो मानतो हंै । पर एोसा नहीं है ।  
    वो रागाददक भावकमथ सो, शरीर सो शून्य हंै, पर अपनो गुर्ाों सो ताो वो पररपूर्थ हंै । अपनो अापकाो भी एोसा 
ननरखाो कक मंै सूना हँू । सबकी बात है यह । जाो अपनो अापकाो याों सूना ननरख लोगा, वह सम्यक्त्व प्राप्त कर 
लोगा अाैर जाो अपनो काो पर व परभावाों सो भरापूरा दोखोगा वह सम्यक्त्व नहीं पा सकता । अपनो काो सूना दोखाो 
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। मोरो अन्य कुछ नहीं है, घर इोंट, िार, पररवार शरीर, कमथ, राग कुछ नहीं हंै । जाो कुछ दोखो, मांगो अपनो 
मों; उसको  हाथ कुछ नहीं लगोगा अाैर जाो कुछ न दोखोगा, न चाहोगा अपनो मों; ताो उसकाो ज्ञानाददक सो पररपूर्थ 
स्‍तवरूप प्राप्त हाो जायोगा । 
    एक सोठजी की नाई नो हजामत बनाई । सोठजी डरपाोक थो अाैर बहमी थो । जब सोठजी को  गलो पर 
छुरा चलो ताो सोठजी डरो कक हमारो प्रार् ताो इस नाई को  हाथ मों है । ताो सोठजी नो नाई सो कहा कक दोखाो 
बद्वढ या-बद्वढ या हजामत बनाना हम तुम्हों कुछ दोंगो । हजामत बन जानो पर सोठजी नो नाई काो अाठ अानो पैसो 
ननकाल कर ददए । नाई नो कहा कक हम ताो यो नहीं लोंगो । हम ताो कुछ लोंगो । दाो रुपया ददया, पाँच रुपया 
ददया, अशफीथ दी; पर नाई नो नहीं ली । उसनो कहा कक हम ताो यो नहीं लोंगो हम ताो कुछ लोंगो । सोठ ताो अब 
परोशान हाो गया । बाोला—अच्छा, हम तुम्हों कुछ दोंगो । पर उस यगलास मों कुछ दधू रखा है ताो उसो उठा 
लावाो । हम दधू पी लों , कफर तुम्हों कुछ दों । वह गया । बड ़ी जल्दी सो उठाया । दोखा कक उस दधू मों कुछ 
काला-काला पड ा हुअा है, साो वह बाोल उठा कक सोठजी इसमों ताो कुछ पड ा है । हर एक की प्रवृत्ति हाोती है 
कक अगर काोई चीज एकाएक दोखो ताो उसको  मुख सो कुछ न कुछ ननकल ही जाता है जब सोठजी नो सुना 
कक वह कहता है कक इसमों कुछ पड ा हुअा है ताो सोठ बाोला—‘‘ताो अपना कुछ लो -लो’’ तू कुछ ही ताो मांगता 
था । नाई नो उठाकर दोखा ताो वह ननकला काोयला का टुकड ा । नाई कुछ को  र्लए अड  गया ताो उसकाो 
र्मला क्या? काोयलो का टुकड ा । जाो कुछ मानता है कक यह मोरा घर है, यो मोरो लाोग हंै ताो उसको  हाथ 
काोयला ही लगता है । काोयला मायनो पाप । पाप काो साद्वहत्य मों काला बताया है साद्वहत्य मों पाप का रंग 
काला कहा है । 
    भैया ! जाो पर व परभावाों सो शून्य है एोसा परमात्मतत्त्व ही है । रागाददक कवभाव सब होय हंै, इस ममथ 
काो बतानो वालो तीन प्रकार की अात्मा का प्रनतपादन करनो वालो इस प्रथम अधधकार मों यह बताया है कक जाो 
अात्मा ज्ञान की अपोक्षा व्यवहार सो लाोक अाैर अलाोक मों व्यापक बताया है वह ही परमात्मा ननश्चयनय सो 
असंख्यात प्रदोशी हाोतो हुए भी अपनो स्‍तवभाव को  बीच ठहरता है अाैर भी बताया है कक जाो अात्मा इल्न्दयजज्ञान 
सो शून्य हाोनो को  कारर् जड  है वही अात्मा रागाददक दाोषाों सो रद्वहत हाोनो को  कारर् शून्य है इस प्रकार इन ६ 
दाोहाों मों उनको  िारा कहो गयो चार प्रश्नाों का उिर ददया गया है अात्मा कैसा है? सब उिर दो ददयो, पर मुख्य 
बात यह जानाो कक यदद अात्मा की शीघ्र पद्वहचान करना है अाैर अपनो उपयाोग मों लाना है ताो इस तरह 
ननरखाो कक अात्मा जाननमात्र, ज्ञानमात्र है । जाो जानन है, प्रनतभास है, जाो सामान्य ज्ञानज्याोनत है; वही मंै हँू 
। एोसा अनुभव न करना कक अपन ताो बाल बच्चाों वालो हंै, पाोजीशन वालो हंै, घर वालो हंै । अरो भैया, काोई 
कराोड पनत है अाैर वह ममता वाला हंै ताो वह गरीबाों सो भी गरीब है । 
    अब इस अात्मा काो दव्य, गुर्, पयाथय ननरूपर् की मुख्यता सो वर्थन करोंगो । 
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गाथा ५७  
अ्पा जद्धर्अउ को र् र्कव अ्पो ंजद्धर्उ र् काोइ । 

दव् वसहावो ंद्धर्च् च ुमदु्धर् पज् जउ कवर्सइ हाोइ ।।५७।। 
    यह अात्मा ककसी को  िारा उत्पन्न नहीं ककया गया है अाैर न इस अात्मा नो ककसी काो उत्पन्न ककया है । 
दव्य स्‍तवभाव सो इस अात्मा काो ननत्य समझाो । यहाँ ताो पयाथय ही उत्पन्न हाोती है अाैर पयाथय ही नष्ट हाोती है 
। यह को वल अात्मा की ही बात नहीं है । यहाँ जाो कुछ है वह उत्पाद व्यय ध्ाैव्य करर सद्वहत है । यह 
संसारी जीव शुद्ध अात्मा का संवोदन न करनो को  कारर् उपाजजथत कमाोों को  िारा यह प्रनतक्षर् उत्पन्न ककया जा 
रहा है; अथाथत  नयो-नयो कवकार इसमों उत्पन्न हाो जातो हंै । ताो शुद्ध अात्मा को  संवोदन सो हटकर यह जीव 
कमाोों काो उत्पन्न करता है यह व्यवहारनय का कथन है । जीव एक अलग पदाथथ है अाैर कमथ एक अलग 
पदाथथ है । एक पदाथथ दसूरो की पररर्नत करनो मों कभी भी समथथ नहीं । वस्‍ततु का स्‍तवरूप ही एोसा है । अरो 
खुद पररर्मन करो या दसूरो काो पररर्मायो पर यो पदाथथ ताो स्‍तवयं ही पररर्मन कर रहो हंै । 
    यद्यकप व्यवहारनय सो यह जीव कमाोों काो उत्पन्न करता है ताो भी शुद्ध ननश्चयनय सो वह नर-नरकाददक 
पयाथयाों को  रूप सो नहीं उत्पन्न हाोता है अाैर न कमथ नाोकमथ अाददक काो उत्पन्न करता है । पदाथथ एक ही है । 
वह है अाैर प्रनतक्षर् पररर्मता है । पदाथथ की यो दाो ताराफों  खास हंै कक वो हंै अाैर पररर्मतो रहतो हंै । ‘‘है’’ 
न हाो ताो पररर्मन न हाो सको  अाैर पररर्मन न हाो ताो ‘‘है’’ न रह सको  । दव्य मों सवथ अाठ गुर् हाोतो हंै । 
उनमों प्रथम को  जाो चार गुर् हंै अाैर पररर्मन का सम्बन्ध रखतो हंै । प्रदोशवत्व अाधार जैसा है अाैर प्रमोयत्व 
जाननो मों अा गया साो प्रमोय है । वस्‍ततु है, यह अल्स्‍ततत्व गुर् सो बताया है । 
    यह अल्स्‍ततत्वगुर् यदद एोसी उदण्डता करनो लगो कक मंै ताो ‘है’ का काम करता हँू, चाहो कुछ भी हाो जायो 
। जैसो घड ़ी काो हाथ मों लोकर नाम ताो घड ़ी न बाोलों  अाैर बाोलों  यह पदाथथ, यह चाैकी है, यह पुस्‍ततक है अादद 
रूप सो सभी है याों बन जायो ताो क्या हजथ है? हमों ताो ‘है’ का अधधकार र्मला है ताो उसकी उद  दण्डता राोकनो 
को  र्लए वस्‍ततुत्व गुर् है । यह है ककन्तु अपनो स्‍तवरूप सो है, पररूप सो नहीं है ताो इन दाोनाों गुर्ाों नो ‘‘है’’ का 
काम ककया अाैर दव्यत्व गुर् कहता है कक पदाथथ प्रत्योक समय पररर्मतो रहतो हंै । ताो पररर्मन का अाधार 
पाकर यो पदाथथ यदद एोसी उद  दण्डता करनो लगों कक मंै ताो पररर्मन करंूगा ककसी रूप पररर्म जाऊं । मंै शोर 
बन जाऊं, चाैकी बन जाऊं, कुछ भी बन जाऊं ताो एोसी उद  दण्डता सो ताो सवथ शून्य हाो जायोगा इस उद  दण्डता 
काो राोकनो को  र्लए अगुरुलघुत्वगुर् है कक हम पररर्मोंगो जरूर अाैर अपनो स्‍तवरूप मों ही पररर्मोंगो पर को  
स्‍तवरूप सो न पररर्मोंगो । ताो इन चाराों गुर्ाों नो यह ससद्ध ककया कक प्रत्योक पदाथथ हंै अाैर पररर्मतो रहतो हंै । 
    भैया ! काोई साोचो कक मंै खबर अमुक की न लंू ताो अमुक र्मट जायोगा; यह भ्रम की बात है । हम 
खबर लों  अथवा न लों  । उनमों स्‍तवयं पररर्मन है । दसूरो जीव ताो अपनी सिा सो हंै अाैर सदैव रहोंगो, 
पररर्मतो रहोंगो । यह अात्मा को वल शुद्ध ननश्चयनय सो ही कमाोों काो नहीं उत्पन्न करता, इतनी बात नहीं है । 
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व्यवहार सो भी यह कमाोों काो उत्पन्न नहीं करता ककन्तु ननर्मिमात्र पाकर कमथ बनतो हंै । इन कमाोों काो बतानो 
को  र्लए सीधो व्यवहारनय सो कह ददया जाता है कक जीव कमाोों काो उत्पन्न करता है । यह जीव दव्यार्थथकनय 
सो ताो ननत्य है अाैर पयाथय सो उत्पन्न हाोता है अाैर नष्ट हाोता है । ननश्चय सो ताो यह ननत्य है अाैर व्यवहार सो 
उत्पन्न हाोता है अाैर नष्ट हाोता है । 
    यहां काोई शशष्य पूछता है कक सब पदाथाोों मों बात ताो घट जायोगी, क्याोंकक दोखतो ही हंै कक अभी राोट़ी 
कच्ची है, अब पक्की हाो गई । पररर्मन सब नजर अाता ही है अथवा यहाँ जीवाों का पररर्मन भी समझ मों 
अा रहा है । अभी यहाँ अशांत थो, अब शांत हाो गए । अभी क्ाोध मों जल भुन रहो थो, अब अाराम सो बैठो हंै 
। पर ससद्धदोव की अात्मा मों उत्पाद-व्ययध्ाैव्य कैसो हाोता है? साो ताो समझाअाो । ताो उिर दोतो हंै कक वहाँ 
मुक्तजीवाों का जाो पररर्मन है वह प्रनतक्षर् का पररर्मन सदृश है अाैर सदृश मों वह कुछ पररर्मा है, यह 
भान नहीं हाो पाता है । जैसो यह कबजली का लट  टू जल रहा है अाैर जलतो हुए अाध घंटा हाो गया हाोगा 
अाैर पूछा जायो कक यह लट  टू क्या काम करता है? यदद यह उिर दाो कक यह लट  टू पदाथाोों काो प्रकाशशत 
करता है ताो प्रनत प्रश्न हाोगा कक लट  टू नो यह काम ताो ८ बजो कर ददया था । अब यह क्या करता है? अरो ! 
वह अब भी प्रकाशशत करनो का ही नवीन-नवीन काम कर रहा है । कफर भी शंका खड ़ी रहों कक इस लट  टू नो 
ताो कुछ ज्यादह काम ताो नहीं ककया, वही काम ककया जाो ८ बजो ककया था । ताो क्या सही है कक इस लट  टू 
नो जाो काम ८ बजो ककया वही काम अब कर रहा है, सही नहीं है । ८ बजो की पररर्नत सो ८ बजो कायथ 
हुअा अाैर इस समय की पररर्नत सो कायथ हुअा । एक-काम नहीं चल रहा है, ककन्तु प्रनतक्षर्, प्रनत सोकन्ड 
नयो-नयो काम हाो रहो हंै । प्रनतक्षर् न हाो ताो इस कायथ का अभाव हाो जायोगा । 
    जैसो काोई अादमी अपनो हाथ पर १० सोर का वजन र्लए हुए ५ र्मनट सो खड ा हुअा है, एकसा खड ा 
हुअा है, न बैठता है न डुलता है, को वल खड ा हुअा है । ताो क्या वह जाो ५ र्मनट पद्वहलो काम कर गया था, 
वही काम कर रहा है? नहीं प्रनतक्षर् काम कर रहा है । अापकाो ददखता है कक वही वजन उठायो हुए खड ा 
है, वही काम अाध घंटो सो कर रहा, पर प्रनतसमय उसकी शर्क्त लग रही है अाैर प्रनतसमय की शर्क्त की 
वतथना सो वह वजनदार हाोनो सो साधनो का काम कर रहा है । एक घंटो सो काोई पुरुष कायाोथत्सगथ सो खड ा 
हाोकर ध्यान कर रहा है, न पैर डुला रहा, न हाथ डुला रहा । काोई पूछो कक यह मनुष्य क्या काम कर रहा है 
? जाो कायथ इसनो अाधा घंटा पद्वहलो ककया वही ताो कर रहा है । यह ताो लगातार घंटो भर सो वही काम कर 
रहा है । क्या वही काम कर रहा है? नही,ं वह प्रनत सोकन्ड अाैर इससो भी जाो कम समय हाोता है उन प्रनत 
समयाों मों नया-नया काम कर रहा है । नई-नई शर्क्त की पररर्नत सो नया-नया वतथन कर रहा है । वही काम 
करता हाोता ताो यह पसीना क्याों अाता? अभी जब अाध घंटा पद्वहलो खड ा था, तब ताो पसीना नहीं अा रहा था 
। अब क्याों इतना पसीना बह रहा है । कुछ थकान हाोती है, इससो यह ससद्ध है कक प्रनतसमय वह शर्क्त 
अलग-अलग, नया-नया काम कर रही है । 
    वैसी ही पहलो की तरह अरहर की दाल अाैर राोट़ी खातो हाोंगो । वही अब भी खातो हाों ताो यह काम नया 
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अापनो ककया या वही काम ककया? नया काम कर रहो हाो । नई उत्सुकता, नई भूख, नयो प्रकार का अानन्द, 
सब नया-नया ही काम कर रहो हाो । नया काम है, यह बाद्वहरी वस्‍ततु की दृधष्ट सो चाहो समझ मों न अायों, 
ककन्तु पदाथाोों मों प्रनतसमय नया-नया पररर्मन हुअा करता ही है । वो मुक्त जीव तीन लाोक अाैर अलाोक अाैर 
नत्रकालवतीथ सवथपयाथयाों काो स्‍तपष्ट जान चुको  अाैर जैसा जानन को वलज्ञान को  प्रथम क्षर् मों जाना गया वैसा ही 
जानन मात्र अनन्तकाल तक हाोता रहता है । उसमों ताो इतना भी भोद नहीं है कक लाो, अभी भगवान जजस 
पयाथय काो वतथमान रूप सो जान रहा था लाो अब उस पदाथथ काो भूतकाल को  रूप सो जानता हाोगा, ताो 
पररवतथन ताो ज्ञान का हुअा? कुछ नई बात ताो अाई । इसमों काोई कवर्चत्रपना नहीं है । सवथ पयाथयों, सवथ पदाथथ 
जजस अवस्‍तथा मों हंै वैसा सब ज्ञान मों अा गया । पर उनको  पूवाथपरवनतथता का कवकल्प नहीं है । इतना ननश्चल 
शुद्ध ज्ञान लगातार अनन्त काल तक चलता रहता है । कफर भी प्रनतक्षर् नया-नया पररर्मन हाोता है । 
    हा,ं ताो प्रभु का उत्पादव्यय ककस प्रकार है यह वर्थन चल रहा है । स्‍तपष्ट अाैर प्रामाद्धर्क प्रथम बात ताो 
यह है कक अागम मों अगुरुलघुत्वगुर् सो प्रससद्धद्ध उत्पाद-व्यय को  हाोनो की है । अगुरुलघुत्व की हाननवृद्धद्ध 
अपोक्षा मुक्त जीवाों मों उत्पादव्यय है । जैसा कक धमथदव्य, अधमथदव्य अाददक दव्याों मों अगुरुलघुत्व की हानन-
वृद्धद्ध की अपोक्षा पररर्मन चला करता है अाैर प्रनतसमय जाो पररर्मन का काम चल रहा है चलता रहता है, 
वैसा का ही वैसा; क्याोंकक समस्‍तत सत  जाो ज्ञात हाोगा वह ही समस्‍तत सत  दसूरो क्षर् मों ज्ञात हाोता है पर 
जानन ताो प्रनतसमय हाोता रहता है । बस; यह प्रनतसमय का जानन पररर्मन ही उत्पाद अाैर व्यय की ससद्धद्ध 
करता है, अपनो ज्ञानाकार रूप सो ताो नया-नया ज्ञानाकार रूप नहीं रहता है, ककन्तु अथथग्रहर् कक्या सो उत्पाद 
व्यय हाोता जाता है अाैर स्‍तथूल रूप सो यह कहा जायोगा कक मुक्त हाोनो पर संसारी पयाथय का ताो कवनाश हाोगा 
अाैर शुद्धपयाथय का उत्पाद हाो गया अाैर शुद्धजीव दव्य जाो है वह ध्ाैव्य की अपोक्षा सो बराबर वही बना हुअा 
है । इस प्रकार शुद्ध मों उत्पाद व्यय समझना चाद्वहए । 
    यह वस्‍ततु स्‍तवरूप का ज्ञान माोह हटानो को  र्लए है । जगत   मों क्लो श को वल माोह का है अाैर यह माोह एक 
ककस्‍तम का नहीं है कक धन का ही माोह हाो । ककसी काो पररवार का माोह है, ककसी काो इज्जत का माोह है । 
सबको  कुछ न कुछ माोह लगा है । पर यह सब माोह हम अापको  दिुःख का ही कारर् है । एोसी द्वहम्मत ज्ञानी 
पुरुष मों ही हाोती है कक वह यह समझ जायोगा कक मुझो संसार मों काोई भी जीव नहीं जानता ताो उससो हानन 
नहीं है अाैर यदद सभी लाोग एक स्‍तवर सो तारीफ कर दों ताो भी इससो मोरा लाभ नहीं है । मोरा लाभ ताो मोरो 
स्‍तवरूप की प्रानप्त मों है । मंै अपनी दृधष्ट मों अपनो अात्मस्‍तवरूप काो तकता रहंू ताो वहाँ काोई कवकल्प नहीं है । 
वहाँ खोद नहीं, वहाँ संकट नहीं जहाँ अपनो स्‍तवरूप की दृधष्ट सो हटो, वहाँ बाह्य मों दृधष्ट अा गई अाैर दोखा । 
इस बाह्य दृधष्ट मों रहतो हुए भलो -भलो भी काम कर डालाो, दोश का उपकार, समाज का उपकार, लाोगाों काो 
उपदोश दोकर मागथ ददखाकर उनकाो भलो अाचरर् मों लगाना; यो सवथ भलो काम भी कर डालों ; लोककन मूल मों 
ही यह महाकवष बैठा हुअा है कक इस लाोक मों मंै काोई एोसा काम कर लंू जजससो कक अाैर लाोग समझों कक 
हा,ं यह भी कुछ है । इतना जाो गुप्त महाकवष अाशय पड ा हुअा है इसको  कारर् पराोपकार को  अाैर दोश सोवा 
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को  यो बड ो श्रम भी खाोटो, फल काो उत्पन्न करतो हंै । 
     जैन ससद्धान्त उन्ननत को  महल की मजबूत नींव बनाकर खड ा करना चाहता है । उत्कषथ रूपी पोड  की 
फूल, पिी, डाली काो यह नहीं सींचना चाहता है, यह पोड  की जड   काो सींचता है । यह पद्वहलो र्मथ्यात्व कवष 
काो दरू करता है । प्रत्योक पदाथथ स्‍तवतंत्र हंै । ककसी पदाथथ मों न हम कुछ कर भाोग सकतो हंै अाैर न दसूरो 
काोई पदाथथ मोरा कुछ कर भाोग सकतो हंै  । ताो इस अज्ञान भाव काो टालाो कक मंै दसूराों की दृधष्ट मों कुछ 
कहला, यह अाशय कबल्कुल चूर हाो जायो अाैर अपनो काो सब जीवाों मों घाोल ददया जायो अथाथत  अपनो उस 
सामान्य स्‍तवरूप काो ननरखकर व्यर्क्तत्व का गाैरव न अायो । सब जीवाों मों अपनो काो घाोल दाो ताो इसमों 
अात्मकल्यार् का रास्‍तता र्मलता है । यह काम जैन ससद्धान्त दव्यदृधष्ट कराको  कराता है । ककन्तु अन्य बन्ध ु
इसी काम काो सवथथा एोसा ही मानकर करना चाहतो है । ‘‘सब जीव एक हंै । जाो मंै हँू, जाो अाैर हंै; यो सब 
को वल एक हंै । संख्या मो ंएक है ककन्तु मन साथ लगा है साो इस मन सो इसकाो अलग मान रखा है । यो 
अपनो काो अलग मानना छाोड  दों अाैर उस एक जीव मों ही घुल र्मल जायों ताो उससो कल्यार् है । इस प्रकार 
का पथ बताया है । जब कक जैनदशथन यह कहता है कक परमाथथ सो ताो समस्‍तत जीव अपनी-अपनी अलग-
अलग सिा र्लए हुए हंै, ककन्तु इन सबको  स्‍तवरूप काो दोखाो ताो एक स्‍तवरूप हंै । 
    अापका ननमाथर् ककन्हीं अन्य तत्त्वाों सो नहीं है । मोरा ननमाथर् ककन्हीं अन्य तत्त्वाों सो नहीं है । चैतन्य भाव 
सो ही अाप रचो हुए हंै, मंै रचा हुअा हँू, भगवान रचो हुए हंै । समस्‍तत जीव दव्य एक स्‍तवभाव कर ही रचो हुए 
हंै । ताो हो मुमुक्षजनाों ! जब तक पयाथय बुद्धद्ध करको  अपना व्यर्क्तत्व मानतो रहाोगो तब तक तुम क्लो शाों मों ही 
रहाोगो अाैर दव्य दृधष्ट करको  अपनो व्यर्क्तत्व काो भूल जावाोगो अाैर एक चैतन्य सामान्य अनुभव मों अायोगा ताो 
अभी भी अानन्द अायगा, कमाोों का क्षय करको  भकवष्य मों भी अानन्दमय रहाोगो । साो दव्य दृधष्ट को  िार सो 
अपनो काो सब जीवाों मों घुला र्मला बना डालाो ताो इससो सवथ संकट समाप्त हाो जातो हंै । 
    हमों सुख को  र्लए एक ही काम करना है—जजस ककसी प्रकार माोह हट जायो । माोह हटानो को  र्लयो काम 
वस्‍ततुस्‍तवरूप का यथाथथ दशथन है । सभी लाोग पूरा यत्न करको  पूरी तरह सो माोह काो हटा दों । माोह को  हटानो मों 
अापकाो काैनसी असुकवधा है? राग हटानो की बात नहीं कह रहो हंै, वो ताो रहोंगो; पर इतना मान लाो कक इस 
जीव का सत्व अन्य सबसो कबल्कुल पृथक  है अाैर मंै कबल्कुल सबसो पृथक  हँू । जैसो दाो कपड ो की पट्ट्टयां 
न्यारी-न्यारी पड ़ी हुई हंै, अलग-अलग है, काोई सम्बन्ध नहीं, ताो एोसा जानतो रहनो मों तुम् हों कुछ कष्ट है क्या? 
यह भींट अाैर वह भींट कबल्कुल अलग-अलग है । इस भींट मों वह भींट जुड ़ी हुई नहीं है । एोसा तुझो जाननो 
मों कुछ तकलीफ हाो रही है क्या? यथाथथ बात समझनो मों तुझो तकलीफ क्याों हाो रही है? तू सवथ जीवाों का 
स्‍तवरूप न्यारा ताो समझ । ककसी जीव सो तोरा कुछ भी सम्बन्ध नहीं है । एोसी मान्यता मों तुझो माोक्षमागथ 
र्मलोगा । अब रहा शोष राग । जाो जब माोह हट गया तब राग भी नहीं रहता । ज्ञानी जन भी राग करतो हंै; 
ककन्तु राग करना पड  रहा है, एोसा ख्याल रखतो हुए करतो हंै । ककसी काोतवाल या ससपाही को  हुक्म सो कैदी 
काो बाोझ रखकर खड ो रहना पड  रहा है ताो वह कैदी समझ रहा है कक मुझो यह बाोझ रखना पड  रहा है । 
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वह प्रसन्नता सो नहीं रखता है । 
    एक बननया था । वह एक गांव मों ज्वार खरीदनो को  र्लए गया । साो वहाँ र्मलती थी एक रुपया की एक 
मन अाैर जजस गांव मों वह था वहाँ कबकती थी एक रुपया की २० सोर । उसनो साोचा कक १ रुपया की ज्वार 
लो लों  ताो २० सोर ताो १ रुपया की कबक जायोगी अाैर २० सोर खा लोंगो । साो १ मन ज्वार की गठरी ससर पर 
रख कर चल रहा है । वहाँ सो गांव उसका था समझाो १० मील की दरूी पर । ताो १ मील चलनो को  बाद ही 
उसको  गदथन मों बड ा ददथ हुअा । साोचा, इतना बाोझ ताो न चल सको गा । उसनो १०, १५ सोर ज्वार जंगल मों 
डाल ददया । कफर वह ससर पर उस गठरी काो लोकर चलता है । ताो बड ा बाोझ हाोनो को  कारर् एक बार ददथ 
हाो जाता है ताो थाोड ा भी बाोझ हाो ताो वह ददथ करता है । अब उसको  २५ सोर का बाोझ भी ददथ करता है । साो 
अब १० सोर अागो अाैर ननकाल ददया । अब १५ सोर बाोझ र्लए जा रहा है । उसका ददथ अाैर भी बढ  गया । 
उसनो १० सोर ज्वार अाैर ननकाल कर फों क ददया । अब रह गया को वल ५ सोर बाोझ । ददथ ताो ददथ ही है । 
वह ५ सोर भी बड ा बाोझ मालूम हुअा । अब १ मील अाैर जाकर वह ५ सोर भी फों क ददया । साोचा, जान ताो 
बचो अाैर अागो चला ताो ददथ ताो हाो ही गया था । ददथ न र्मटा अाैर अागो जाकर वह ससर पर टटाोलता है कक 
एक अाध दाना रह ताो नहीं गया है । अब दानाों काो टटाोलता है, तब ताो मन भर रख र्लया था । 
    इस माोह मों यह जीव क्या नहीं कर डालता है । पक्षपात करो, अपनो बच्चाों की अाोर दृधष्ट सो दोखो, घर को  
अाैर बच्चाों काो, भाई को  अथवा अन्य ककसी को  या पड ाोसी को  बच्चाों काो अाोर दृधष्ट सो दोखो । यह वस्‍ततुस्‍तवरूप की 
बात कह रहो हंै । अाप प्रश्न करनो लगों ताो क्या करों? बतलावाो । अरो ! करनो काो ताो जाो बीत रही है साो 
कराो, पर स्‍तवरूप की बात ताो समझलाो कक माोह का कैसा कवर्चत्र कायथ है कक दाो जीवाों काो अाैर तरह सो मान 
र्लया, चार जीवाों काो अाैर ढंग सो मान र्लया । ककसी को  अात्मीयता है, ककसी को  अात्मीयता नहीं है । माोह 
हटानो की बात कही जा रही है । सच ताो मानतो रहाो अाैर जाो अा पड ो उसो भुगततो रहाो । राग भाोगाों, िोष 
भाोगाों, लड ाई भाोगाो,ं झूठ भाोगाों मगर यथाथथ बात जानतो रहाो ताो अन्तरंग मों कवह्वलता न हाोगी । ककतनी सुगम 
र्चककत्सा है । यथाथथ ज्ञान कराो अाैर अन्तर मों ननराकुल रहाो । इतना भी न करतो बनो ताो कफर अाैर इलाज 
नहीं है । इस दाोहा मों यह बतला रहो हंै कक वह ससद्ध स्‍तवरूप उपादोय है । जैसी ससद्ध की व्यर्क्त है तैसी 
इसमों शर्क्त है । इस शर्क्तमय ननज प्रभु काो अपनी दृधष्ट मों रखाो अाैर सदा, प्रसन्न रहाो, सदा ननमथल पररर्ाम 
बनायो रहाो । अब दव्य, गुर् अाैर पयाथय को  स्‍तवरूप काो बतातो हंै । 

गाथा ५८  
त पररयार्द्वह दव् वु तहुु ँजं गरु्पज् जयजिु ु। 

सहभवु जार्द्वह ताह गरु् कमभवु पज् जउ उि ु।।५८।। 
    कल्यार् को  र्लए जाो ज्ञान चाद्वहए उस ज्ञान को  अथथ दव्य गुर्-पयाथय का ननर्थय कर लोना बड ो महत्त्व का 
कवषय है । जगत को  जीवाों काो माोह, राग अाैर िोष सता रहो हंै । इसका कारर् यह है कक उनकाो दव्य-गुर्-
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पयाथय का यथाथथ ननर्थय नहीं है । भला बतलावाो ताो सही कक ककसी रस्‍तसी काो सपथ जान रहो हंै । इसो ही ताो 
र्मथ्याज्ञान कहतो हंै । अाैर एक सम्यग्दृधष्ट पुरुष कदार्चत  रस्‍तसी काो सांप समझ जायो ताो क्या वह र्मथ्याज्ञानी 
है या सम्यग्ज्ञानी? वह सम्यग्ज्ञानी ही रहता है । इसका क्या कारर् है? इस अज्ञानी काो दव्य, गुर् पयाथय का 
ननर्थय नहीं । अज्ञानी पुरुष इस चाैकी काो चाैकी भलो ही जानो, ककन्तु उसो यह पता नहीं कक इसमों दव्यत्व 
क्या है? गुर् क्या है अाैर पयाथय क्या है? उसो अपनो ननज स्‍तवरूपाल्स्‍ततत्व का बाोध नहीं है । इस कारर् वह 
इसकी अाोर झुकता रहता है । वह अज्ञानी हाो बना रहता है । सम्यग्दृधष्ट भलो ही रस्‍तसी काो सांप जान लो , 
ककन्तु कुछ भी हाो जाो दृश्य मों है वह पुद  गल दव्य है, अनोक पयाथयाों का कपंड है । परमारु् अपनो-अपनो 
स्‍तवरूपाल्स्‍ततत्व मों है । वह सवथ दव्य ताो मुझ सो पृथक  है । उसका मुझ मों प्रवोश नहीं । मोरा पर मों प्रवोश नहीं 
। एोसो स्‍तवरूपाल्स्‍ततत्व का ज्ञान तब भी बना रहता है । इस कारर् वह सम्यग्ज्ञानी है । 
    उसी दव्य गुर्, पयाथय को  स्‍तवरूप का यहाँ वर्थन कर रहो हंै, जजस ज्ञान को  कबना यह जीव संसार मों 
पररभ्रमर् कर रहा है, अनोक जन्ममरर् को  क्लो श भाोग रहा है । कुछ उपयाोग लगाकर ध्यान सो सुनाो ताो कदठन 
बात भी सरल हाो सकती है । सभी बातों अच्छी तरह र्चि मों रखकर श्रवर् करना चाद्वहए । समस्‍तत पदाथाोों 
का यथाथथ स्‍तवरूप जानना है । ताो हम कब जान सकों गो? उनका यथाथथ स्‍तवरूप जब पद्वहलो यह समझा जायो 
कक एक-एक पदाथथ ककतना है क्या है? जैसो अापकी टाोकरी मों अाम धरो हंै ! अाप दसूरो सो कहतो है कक 
उसमों २० अाम रखो हंै, ५-७ अाम लो अावाो । ताो वह एक अाम ककतना हाोता है यह उसकी समझ मों है, 
तभी ताो वह ५-७ समझोगा । एक-एक का ज्ञान हुए कबना पदाथथ जाना नहीं जा सकता । इसी प्रकार लाोक मों 
यो सब पदाथथ ककतनो हंै, यह पद्वहलो जानाो पदाथथ ककतनो हंै? यह समझनो को  र्लयो यह समझाो कक एक ककतना 
हाोता है? एक उतना हाोता है जजसका कभी भी दसूरा टुकड ा (भाग) नहीं हाो सकता । एक का कभी टुकड ा 
नहीं हाोता, यह मूल ससद्धांत है । अगर टुकड ा हाो जायो ताो वह एक नहीं । कपड ो को  टुकड ो हाो जातो हंै । 
इसका अथथ यह है कक यह कपड ा एक चीज नहीं है । अनोक चीजों हंै साो कुछ चीजों एक तरफ हाो गयी, कुछ 
चीजों एक तरफ हाो गयी । इसमों १०-५ हजार सूत ताो हाोंगो ही । इस कपड ो मों ताो हजार चीजों हंै । हजार 
सूत हंै । साो वह कुछ सूत इस बगल हाो गया, कुछ सूत उस बगल हाो गया । एक हाोता ताो दाो टुकड ो न हाोतो 
। याों अनोक हंै इसर्लए कबखरो गयो । इस चाैकी को  भी कई टुकड ो हाो सकतो हंै ताो यह भी एक चीज नहीं है 
। यह अनोक चीजाों का कपण्ड है । इसी सो कुछ इस अाोर हाो गया अाैर कुछ उस अाोर हाो गया । एक हाोता 
ताो इसको  टुकड ो न हाोतो । 
    भैया ! अापका जीव एक है कक अनोक? ‘‘जरा अाध घंटो काो अपना अाधा जीव यहाँ कृपा करको  बैठा 
दाो अाैर अाधा जीव अपनो घर पहंुचा दाो’’ यह अापसो कहों ताो क्या अाप एोसा कर सकतो हंै ! नहीं । क्याों 
नहीं कर सकतो? इसी कारर् कक यह अाप जीव एक हंै । उसको  टुकड ो नहीं हाो सकतो हंै । इसी तरह ददखनो 
वालो जाो एक-एक परमारु् हंै, जाो अकवभाज्य हंै वो एक-एक चीजों हंै । एक परमारु् को  दाो द्वहस्‍तसो नहीं हाो 
सकतो । व अन्य पदाथथ दोखाो सब ककतनो पदाथथ हंै? ककसी भी वस्‍त तु की संख् या तब समझ मों अा सको गी जब 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-2  गाथा 58 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 93 www.jainkosh.org 

 

यह जानो कक अाल्खर मों एक-एक चीज ककतनी है? बस, इस स्‍तवरूपाल्स्‍ततत्व का सहारा लोकर दोखतो जावाो कक 
ददखनो मों मनुष्य भी ककतनो अा रहो हंै कफर पशु पक्षीगर् काो दोख लाो अाैर काोड ाों मकाोड ाों काो दोख लाो । यो 
सब असंख्यात हंै । कफर अागो नाोचो बढ कर चलाो पृथ्वीकाय, जलकाय, अयिकाय, वायुकाय व प्रत्योक 
वनस्‍तपनतकाय जीव ककतनो हंै? सब असंख्यातासंख्यात हाो गयो । अब इन सब संसारी जीवाों सो भी कई गुर्ो 
ज्यादह मुक्त जीव हंै अाैर उन अनन्त मुक्त जीवाों सो अनन् तगुर्ो ननगाोद जीव हंै । ननगाोद कुछ कम सब 
संसारीजीव हंै अाैर सबमों ननकृष्ट जीव है । याों अनन्तानन्त ताो समस्‍तत जीव हंै । 
    समस्‍तत जीवाों सो भी अनन्त गुर् जगत मों पुद  गल हंै । अाप एक जीव हंै । अापको  साथ ककतना भार 
लदा है? अाप बतलावाो अापको  साथ जाो यह शरीर लदा है यह कपंडाोला लदा है, यह कबस्‍ततर जैसा अापकाो 
दाबो हुए है । यह कपंडाोला अनन्त परमारु्अाों का कपंड है । साो यह ददखनो वाला कपंडाोला अनन्त परमारु्अाों का 
कपंड है अाैर इसको  साथ इससो भी कई गुर्ा शरीर को  ही परमारु् कवस्रसाोपचयरूप सो साथ लगो हंै अाैर उनसो 
भी अनन्त गुर्ो कमथपरमारु् साथ लगो हंै । अाैर उनसो भी कई गुर्ो कमाोों को  कवस्रसाोपचय साथ लगो हंै । 
ककतना इन जीवाों को  साथ भार है? जजतना यह जीव मालूम हाोता है वह ताो है सब एक-एक अाैर यो है सब 
अनन्त । 
    इन समस्‍तत चोतन-अचोतन पदाथाोों मों जाो एक-एक हंै वो ताो दव्य हंै अाैर उस एक-एक मों अनन्ती शर्क्तयां 
हंै वो गुर् हंै अाैर जाो शर्क्त का पररर्मन है वह उनकी पयाथय है । जैसो एक अपनो जीव काो दोखा जायो ताो 
यह जानन-दोखन हार सत  पदाथथ है । वह ताो जीवदव्य है अाैर इस जीव मों ज्ञानशर्क्त, दशथनशर्क्त, 
चाररत्रशर्क्त, श्रद्धाशर्क्त, अानन्दशर्क्त अाददक अनन्त गुर् हंै अाैर इन गुर्ाों का जजस समय जाो पररर्मन है 
वह पररर्मन पयाथय है दव्य अनादद सो अनन्तकाल नक वही सब रहता है अाैर इसको  साथ गुर् भी अनादद 
सो अनंतकाल तक वही है । उस गुर् की जाो अवस्‍तथा हाोती है वह शुद्ध पयाथय है । मंै एक चोतनसत  हँू अाैर 
ज्ञानमय गुर्मय हँू अाैर अपनो उन गुर्ाों का पररर्मन करता हँू । इसको  अागो उसका ककसी दव्य सो काोई 
सम्बन्ध नहीं है । एोसो स्‍तवरूपाल्स्‍ततत्व का भान करको  जाो माोह काो ताोड  दोता है वह अपनो अापमों प्रभुता को  
दशथन पा लोता है । 
    एक इस अात्मीय शर्क्त को  ननर्थय को  कबना इस जीव काो जाो काोई बहका दोता है वह वहां ही बहक 
जाता है । ककन्तु ज्ञानी काो कुदोव, कुशास्त्र, कुगुरु; काोई भी प्रसंग र्मलों , उल्टा बहकानो वालो ककतनो ही काोई 
र्मलों ; ककन्तु अपनी श्रद्धा सो यो डगमग नही हाो सकतो हंै । मंै हँू अाैर अपनो अापमों पररर्मता हँू । इस मोरो 
का ककसी पर पदाथथ सो काोई सम्बन्ध नहीं है । यह मोरी प्रतीनत इतनी ननमथल है कक इसकाो अपनो उद्दोश्य सो 
र्चगनो मों काोई सामथ्यथ नहीं है । ककन्तु जजसो अपना ही पता नहीं वह वहाँ जाकर द्वटको गा । बाल पदाथाोों मों 
द्वटकनो काो चला, ककन्तु वह ताो है अननत्य साो वहाँ यह उपयाोग कब रहोगा? ठाोकरों खाता कफरोगा । कभी 
ककसी सो प्रीनत कराो, काोई ककसी सो िोष करोगा याों राग-िोष की तरंगाों काो उत्पन्न करता हुअा घूमता रहता है 
। अाैर परपदाथाोों सो मोरा कुछ द्वहत-अद्वहत है एोसी श्रद्धा करको  अनोक परदव्याों का संचय कर रहा है । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-2  गाथा 58 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 94 www.jainkosh.org 

 

    भैया ! जजसकाो ककसी वस्‍ततु का कवशद बाोध है वह उसमों कभी गलती नहीं करोगा । जजसो गद्धर्त को  
सवालाों काो हल करनो की युर्क्त मालूम है उसो कभी भी कुछ भी सवाल बाोला जायो, तुरंत हल कर लोता है । 
पर नकल करनो वालो जजन्हों युर्क्त ज्ञात नहीं है साो नकल काोई पूरी कर नहीं सकता है ना; क्याोंकक नकल 
छुपकर की जानो वाली चीज है । कुछ दोखा कुछ न दोखा ताो वह गली खा ही जाता है अाैर जजसका यथाथथ 
ननर्थय है वह कहीं चूक नहीं सकता । अदालत मों झूठ बाोलनो वालो सो जज वकील एोसी-एोसी अटपट बातों 
पूछतो हंै कक झूठ साकबत हाो जाती है । पर जाो सच्चाई पर दृढ  है अाैर सच्ची बात कह रहा है उससो काोई भी 
कहीं सो पूछ लो वह चूकता नहीं है । सच बात है । झूठ काो कहां तक सँभाला जायो? इसी तरह अपनो 
अापको  स्‍तवरूप का जजनको  शुद्ध ननर्थय है वो कहीं चूकतो नहीं है । जजसनो अपनो अाप पर दृधष्ट की उसो अनंत 
शांनत का मूल र्मल जाता है । 
    एक मूरखचन्द थो । वो बीमार हाो गयो, वैद्यजी को  पास पहंुचो । उनकाो वैद्य जी नो दवाई दी अाैर कह 
ददया कक तुम अाैर कुछ नहीं खाना; ससफथ  ल्खचड ़ी खाना । अब वह वहाँ सो ल्खचड ़ी-ल्खचड ़ी रटता चला अाया 
कक हम अपनी मां सो कहोंगो ल्खचड ़ी बनानो काो भूल न जायो । साो वह रटतो हुए चला अाया । मां सो कहा—
मां! ल्खचड ़ी खानो काो बताया है । साो उसनो कुछ टालमटूल ककया, उसनो साोचा कक मंै बद्वहन को  यहाँ जाऊं 
वहाँ अादर हाोगा दवा भी करोंगो । बद्वहन को  यहाँ चला । यहाँ सो ल्खचड ़ी रटतो-रटतो गया कक हमों बद्वहन सो 
बनवाकर क्या खाना है? जजसो स्‍तवरूप का बाोध नहीं है उसो ताो बहुत याद रखना पड ता है साो चला गया । 
रास्‍ततो मों भूल गया, पैर मों पत्थर लग जानो सो जजसो उपटा कहतो हंै । ताो उपटा लगतो ही ल्खचड ़ी की जगह 
खार्चड ़ी कह गया । अागो अाैर बढ ता है ताो कहता है खार्चड ़ी । ककसान लाोग रास्‍ततो मों खोत बाो चुको  थो । 
उस खोत मों र्चदड या दाना खा रही थी अाैर मूखथचन्द खार्चड ़ी-खार्चड ़ी कह रहा था । साो ककसान गुस्‍तसो मों अा 
गया अाैर उसो बहुत पीटा ताो उसनो कहा क्या बाोलों? कहा कक कहाो फुरथ-फुरथ उड  जावाो । वह साोचता है कक 
हमों यही बद्वहन सो जाकर कहना है । साो जब अागो फुरथ-फुरथ उड  जावाो रटता हुअा गया ताो रास्‍ततो मों एक 
र्चड ़ीमार जाल लगायो बैठा था । र्चड ़ीमार नो उसो पीटा तब उसनो पूछा क्या कहों? कहा—यह कहाो कक अातो 
जावाो अाैर फंसतो जाअाो । अागो बढ ा ताो चाोर चाोरी कर रहो थो । वह रटता जाता कक अातो जाअाो अाैर फंसतो 
जाअाो । चाोराों नो उसो खूब पीटा । 
    चाोराों नो कहा हमारा असगुन कर ददया । उसनो कहा अाैर क्या कहों? कहा यह बाोलाो कक लो -लो अावाो 
अाैर धर-धर जावाो । 
    चाोराों नो यही चाहा था ना । मूरखचन्द साोचता है कक हमों बद्वहन सो यही बताना है साो वह रटता जाता है 
। लो -लो अावाो अाैर धर-धर जावाो । अागो ककसी बड ो सोठ का लड का गुजर गया था साो उसो मरघट र्लए जा 
रहो थो जब उन्हाोंनो यह सुना कक लो -लो अावाो अाैर धर-धर जावाो ताो उसो बहुत मारा । उसनो कहा क्या कहों 
बतलावाो । कहा, यह कहाो कक एोसा ककसी को  न हाो । अागो हाो रही थी कहीं कववाह शादी । यही रटता जाता 
कक एोसा ककसी को  न हाो । मार खातो-खातो वह थक गया । अागो एक उसो घाोड ा र्मला । साो उस घाोड ो पर याों 
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चढ ा कक घाोड ो को  मंुह की तरफ अपनी पीठ की अाैर घाोड ो की पंूछ की तरफ अपना मंुह ककया अाैर गठररया 
काो अपनो ससर पर रख र्लया । जब रास्‍ततो मों चला जा रहा था ताो एक गांव सो ननकला । गांव को  लाोगाों नो 
दोखा ताो कहा कक दोखाो, यह ककतना बुद्धद्धमान पुरुष है । अागो सो काोई दशु्मन अायो ताो घाोड ा मारोगा अाैर 
पीछो सो काोई अायो ताो यह खुद मारोगा अाैर कदार्चत  काोई अायो अाैर यह उस अादमी सो लड कर हार जायो, 
ताो वह अपनी गठररया काो सर पर रखो हंै ताकक काोई लो नहीं जा पायोगा । साो उस गांव वालो लाोगाों नो साोचा 
कक इसो अपनो गांव का मोयर बना ददया जायो । गांव को  लाोगाों नो इसो सरपंच बना ददया । उसको  पास बहुत 
फैसलो गयो । एक दाो फैसलो सुना दों । एक बार एक पुरुष पोड  पर चढ  गया । चढ नो काो ताो चढ  गया पर 
उतरनो न पायो । ताो लाोगाों नो कहा कक नायक काो बुलाया जायो । अपन लाोगाों की ताो बुद्धद्ध नहीं चलती । 
नायक काो बुलाया गया । नायक नो कहा ठीक है । एक रस्‍तसा मंगावाो, ऊपर फों क दाो । ऊपर फों क ददया । 
कहा, कमर मों बांध लाो । अच्छी तरह सो बांध र्लया, अब लाोगाों सो कहा जब एक दाो तीन बाोलो  ताो झटका 
दोना । झटका ददया ताो वह नीचो यगर गया । हाथ-पैर टूट गयो । कहा—क्या बात हाो गई? हमारा द्वहसाब ताो 
ठीक जंचता है इतनी ही दरूी पर एक अादमी कुए मों यगर गया था । इसी तरह एक दाो तीन कहकर ननकाल 
र्लया था । यहाँ क्या हाो गया? उतनी ही दरू है । सारी बातों ज्याों की त्याों हंै । यहाँ क्या द्वहसाब गड बड  हाो 
गया? खैर, समझा बुझा ददया । कुछ बात नहीं । कुछ टूट ही ताो गया अाैर क्या हाो गया? अाल्खर ऊपर सो 
नीचो चला ताो अाया । अब एक अाैर मुकदमा अाया । खर्लहान मों जहाँ अनाज लगा था । उसको  ककनारो-
ककनारो बाड ़ी लगाई जा रही थी साो बाड ़ी ताो लगा दी, ककन्तु वह एक अादमी भीतर ही घुसा रह गया । अब 
वहाँ सो ननकलनो की जगह नहीं, बड ा घबड ाया । कहा सब लाोगाों नो, मोयर साहब काो बुलवावाो । दोखतो-दोखतो 
खूब ननगरानी करको  मोयर बाोलो कक अभी ठीक हुअा जाता है । तब मोयर नो मजबूत एक रस्‍तसा मंगाया रस्‍तसो 
काो अन्दर फों क ददया । वह अन्दर राो रहा था । कहा बोटा ! घबड ा नहीं । तुम अपनो गलो मों इसो बाँध लाो । 
बांध र्लया । अाैर लाोगाों सो कहा कक जब हम वन, टू, थ्री कहों ताो झटका दोना । उसनो जब वन, टू, थ्री 
कहा ताो वह वहीं रह गया अाैर ससर बाहर हाो गया । अब कुछ लाोग दिुःखी हाोनो लगो । मोयर नो कहा, 
बोवकूफाों ! अभी ताो सारा का सारा अन्दर था; अब कुछ ताो बाहर अा गया । कम सो कम सर ताो बाहर अा 
गया । इसी प्रकार का एक अाैर भयानक ककस्‍तसा अाया । चार चाोर चाोरी करनो गयो थो ताो दीवाल काो 
खाोदकर जानो लगो साो जजस बननया को  घर मों अाोड ा ककया उस बननया का घर यगर गया । उस बुद्वढ या नो 
बननया पर मुकदमा चलाया कक बननया नो एोसी कच्ची भींट क्याों बनाई? बननया नो मोयर सो कहा कक मंैनो ताो 
पूरो दाम ददयो, मोरी काोई गलती नहीं, कारीगर नो एोसा भींट क्याों बनाया कक जरासी चाोट मों यगर गया । तब 
कारीगर नो कहा गीला गारा करनो वालो का दाोष है । गारो वालो नो कहा पानी डालनो वालो का दाोष है । कफर 
उस पानी वालो नो बताया कक मंै पानी डाल रहा था तब महाराज की उसी समय सवारी ननकली ताो मंै उनकाो 
दोखनो लगा । इतनो मों पानी ज्यादा हाो गया साो उस मोयर नो फैसला र्लख ददया कक राजा काो फांसी दो दी 
जायो । उस बोवकूफ काो यह पता नहीं था कक पानी ज्यादह यगर जायोगा ताो गारा गीला हाो जायोगा अाैर भीत 
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यगर जायोगी? ताो दोखाो, फैसला ताो राजा को  पास जाता था अाैर उस मोयर नो राजा काो फांसी दोनो का फैसला 
ककया । 
    भैया ! जजसकी अपनी गांठ की बुद्धद्ध नहीं है वह इसी तरह चक्कर काटता कफरता है । इसी तरह 
जजसकाो अपनो अात्मा को  स्‍तवरूप का भान नहीं है । वह इसी तरह चक्कर काटता है । उसका याों नहीं हुअा । 
इसी तरह का चक्कर काटता रहता है । अपनो दव्य-गुर्-पयाथय को  स्‍तवरूप का यथाथथ ज्ञान हाो ताो वही मीरा है 
। उसका ही वर्थन अागो चलोगा । 
    यदद एक सवाल कर ददया जायो ताो नहीं जान सकतो हाो? चोतन का काम क्या है अाैर अचोतन का काम 
क्या है? अचोतन मों जानन दोखन का काम नहीं उत्पन्न हाोता । ज्ञानवान  जानन दोखनहार ताो यह स्‍तवरूप ही है, 
वही है अात्मा । अब अपनो अात्मतत्त्व पर दृधष्ट दीजजए कक यह मंै अात्मा हँू कैसा? इस अात्मा मों स्‍तपशथनादद 
नही;ं इस अात्मा का काोई रूप नहीं, रस नही,ं गंध नहीं । यह अात्मा ककसी भी इल्न्दय िारा नहीं जाना जा 
सकता है । अात्मा रूप, रस, गंध, स्‍तपशथ सो रद्वहत है अात्मा ज्ञान, दशथन, शर्क्त, सुख का अनुपम भण्डार है । 
इसमों न ककसी अन्य जीव का प्रवोश, न ककसी कमथ का प्रवोश अाैर न बाह्य वस्‍ततुअाों का प्रवोश है । इल्न्दयाों सो 
यह अव्यक्त है, ज्ञान सो यह स्‍तवसंवोद्य है, प्रत्यक्ष व्यक्त है । 
    यह अात्मा ककसी जानत, कुल, मजहब अादद की अपोक्षा नहीं रखता । मोरा अात्मा ताो ज्ञानमय है । ज्ञान 
सो ही ज्ञानमय काो जानतो हंै । ककसी बाह्य पदाथथ सो नहीं जान सकतो । शास्त्राों को  पन्नाों सो भी अात्मा का ज्ञान 
नहीं हाोता । ककन्तु अात्मा को  ज्ञानस्‍तवभाव को  पररर्मन का ही अात्मा काो ज्ञान हाोता है । काोई गुरु ककसी काो 
ज्ञान नहीं दो दोता, ककन्तु शशष्य ही स्‍तवयं अपनो ज्ञानस्‍तवभाव को  पररर्मन सो अपना ज्ञान प्रकट कर लोता है । 
यदद गुरु ज्ञान दोता हाोता ताो दस-पांच शशष्याों काो ज्ञान कवतरर् करनो को  बाद गुरु ताो मूखथ बन जातो । गुरु 
ज्ञान नहीं दोता । काोई अचोतन पदाथथ भी ज्ञान नहीं दोता, ककन्तु ज्ञान स्‍तवयं ज्ञानस्‍तवभाव को  पररर्मन सो उत्पन्न 
हाोता है । श्रवर्, वाचना, पृच्छना, शंका समाधान व अध्ययन; यो सब को वल बाह्य साधन हंै । 
    ज्ञान ताो ज्ञान की ही पररर्नत सो उत्पन्न हाोता है । अात्मा काो समझा जा सकता है ताो अात्मा को  उन्मुख 
हाोकर कवषय-कषायाों सो पराङ  मुख हाोकर कवश्राम सो बैठनो को  बाद ही यह अात्मा समझा जा सकता है । जब 
ककन्हीं बाह्य कवषयाों मों प्रवृत्ति रहती है ताो अात्मा का भान नहीं रहता है । अात् मा का ज्ञान अात्मा को  ही 
उन्मुख हाोकर जाना जा सकता है । अात्मज्ञान ही समस्‍तत कवपत्तियाों अाैर बंधनाों काो दरू करनो वाला है । 
समस्‍तत कल्यार्ार्थथयाों काो इस अात्मज्ञान का अादर करना चाद्वहए । यह अात्मा माोहवश बाह्य पदाथाोों काो 
अपना मानकर स्‍तवीकार कर रहा है इसी प्रकार यदद बाह्य काो अपना न मानकर को वल चैतन्यमूनतथ ननज ध्ुव 
स्‍तवभाव काो अात्मा मानकर उसको  प्रनत सन्मुखता करो कक मंै ताो यह ध्ुव चैतन्य हँू, न यो पररर्नतयां मोरी हंै 
अाैर न जगत  को  बाह्य पदाथथ मोरो हंै एक बार स्‍तवभाव की स्‍तवीकृनत दो ताो इसको  ककतनो ही कमथ कट सकतो हंै 
। बड ो-बड ो व्रताों सो, तपस्‍तयाअाों सो जाो कमथ नहीं कटतो, वो एक सरल, स्‍तवाधीन अात्मतत्त्व को  ज्ञान सो क्षर्मात्र 
मों कट जातो हंै । 
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    गृहस्‍तथ भी सम्यग्द्दधष्ट हाो ताो ननरन्तर ४१ कमथप्रकृनतयाों को  बध सो रद्वहत रहता है, चाहों वह अव्रती भी हाो । 
सम्यग्दशथन का बहुत बड ा प्रताप है । सम्यग्दशथन को  हाोतो ही बहुत बड ़ी शांनत अाैर संताोष अा जाता है । जैसो 
एक भूला भटका मुसाकफर अन्धोरी रानत्र को  समय अपनो काो महान  अन्धकार मों डालकर रास्‍तता भूल गया । 
अब वह अटपटासा बन गया । साोचता है कहां बढ  जाऊं? यदद....यदद उल्टो रास्‍ततो पर चलंू ताो जजतना भटक 
जाऊंगा उतना ही कफर वाकपस लाैटकर अाना पड ोगा । ताो यहाँ पर ठहर कर ही रानत्र व्यतीत करों । सुबह 
हाोतो ही मागथ ददखनो लगोगा ताो कफर चल दोंगो । वह पर्थक रानत्र काो उसी जगह ठहर गया । थाोड ़ी ही दोर को  
बाद मों रानत्र मों १२ बजो कबजली चमकी । उसनो एक दृधष्ट डाली ताो पास मों ही सड क उसो ददखाई पड ़ी । 
साोचा—अहाो, यह मंै ताो प्राय: करीब रास्‍ततो पर ही हँू । यह वही पगडंड़ी है जाो सड क काो जाती है । इतनो मों 
कफर अन्धोरा अा गया । कफर वह वहीं का वहीं बैठ गया । अन्धोरो मों बैठा हुअा भी वह भारी संताोष मों है । 
अभी सवोरा हाोगा ही तब उस सड क सो ननकल जायोंगो । अपनो ननददथष्ट स्‍तथान पर पहंुच जायोंगो । वह संताोष सो 
ठहर गया । यही हालत सम्यग्दृधष्ट पुरुष की हाोती है । 
    इस ज्ञानी को  पद्वहलो जब तक र्मथ्यात्व था तब तक वह संसार मों भूला भटका रहा । नाना अापत्तियाों 
काो सहता रहा । जब उसका र्मथ्यात्व मंद हुअा, कुछ कववोक की क्ांनत हाोनो लगी ताो उसनो साोचा कक मुझो 
अब अधधक कुसंगनत मों न पड कर, पापाों मों न पड कर अच्छी जगह पर ठहर जाना चाद्वहए । धमथ का मागथ 
र्मल जायोगा ताो मंै अपनो कल्यार् को  मागथ पर पहंुच जाऊंगा । वह कुछ कवराग लोनो लगता है । इतनो मों 
कुछ स्‍तवानुभूनत सी द्वटमद्वटमाहट चमकती है साो मानाो र्मथ्यात्व अवस्‍तथा मों वह कुछ कववोक करनो लगा । 
कवषय कषायाों की प्रवृत्ति मंद करनो लगा अाैर कुछ अात्मतत्त्व को  अभ्यास सो पररर्मन करनो लगा । अचानक 
ही उसको  स्‍तवानुभूनत जगती है, वह समझता है कक अहाो शांनत का मागथ ताो बाह्य सकल त्याग को  मागथ मों 
अाभ्यंतर सकल त्याग करनो वाला यह भाव है । ज्ञानभाव शांनत का मागथ है । को वल जानन दोखन की स्स्‍तथनत 
मों रहना यही एक शांनत का मागथ है । इसी सड क सो पार हाोकर माोक्षमागथ पर जा सकतो हंै । ददख गया, 
स्‍तवानुभूनत सो, कक यह ननकट ही राजमागथ है । दोखकर बड ़ी भारी शांनत हुई । 
    यद्यकप यह ज्ञानी अभी गृहस्‍तथी मों फंसा है व्रत भी धारर् नहीं कर सका । कफर भी उसका प्राोग्राम बन 
चुका कक सब कुछ त्यागकर को वलज्ञान ध्यान बनाकर शांनत एवं संताोष का मागथ पाया जा सकता है । यह 
उसकी प्रतीनत मों अाया । ताो बड ़ी शांनत सो, अनाकुलता सो वह दोवाोपासना करनो लगता है । साथ ही यह 
दोखा कक इतनी बड ़ी सड क सो जानो को  र्लए इन पगडंदडयाों का भी सहारा लोना पड ोगा । यो पगडंड़ी ही 
व्यवहार धमथ है । अर्ुव्रत का साधन, सकल व्रत का साधन; इन पगडंदडयाों का भी सहारा बनाना पड ता है । 
सुबह हाोतो ही उन पगडंदडयाों सो वह अपनो शांनत एवं संताोष को  मागथ पर पहंुच जाता है । 
    इस जगत   को  उपयाोग मों भटकतो हुए बहुत समय हाो गया, इस शरीर काो ही अपना अात्मा माना, इन 
घर कुटुम्बाददक काो ही अपना सब कुछ माना । यो धन वैभव जाो जड  पदाथथ हंै उनसो ही अपना सुख माना, 
जाो अपनो सो अत्यन्त जुड ा है उनकाो ही अपना माना है । पर भाई ! बाह्य पदाथथ जाो कक अपनो नहीं हाो 
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सकतो अाैर जबरदस्‍तती अपना मान र्लया ताो समझाो यह चाोरी है । जैसो जबरदस्‍तती अपना मान रखा है वैसो 
ही यो जबरदस्‍तती छूट जायोंगो । दसूरो की चीज काो काोई अपना लो ताो यह चाोरी है । जाो पर वस्‍ततुएं हंै वो 
अपनी नहीं हाो सकती है । उन परवस्‍ततुअाों काो ही अपना र्लया ताो यह चाोरी है । अध्यात्म मों वही चाोरी है । 
जाो परवस्‍ततु है अपनी नहीं हाो सकती है, अाैर उसो अपना र्लया जायो । अापको  घर मों रखो हुए पदाथथ, जजसो 
अाप व्यवहार सो धन कहतो हंै उसो अाप यह समझाो कक यह अापकी चाोरी है । एक अर्ु काो भी अपना 
समझ लोना यह चाोरी है । 
    भैया ! चाोरी मों पायो हुए धन का क्या हाल हाोगा? पता है कुछ? जैसो चाोरी सो अाया है वैसो ही चाोरी मों 
चला जायोगा । इस प्रकार यह धन जबरदस्‍तती छूट जायोगा । अाप नहीं छाोड ना चाहतो ताो भी यह जबरदस्‍तती 
छूट जायोगा । एक चाोर था । वह कहीं सो एक घाोड ा चुरा लाया । घाोड ो काो कबकनो वालो बाजार मों लो जाकर 
खड ा कर ददया । अब कई ग्राहक घाोड ा लोनो को  र्लए अायो । था वह करीब २००) रु० का । उसनो साोचा कक 
लाोग यह न समझों कक यह चाोरी का है इसर्लए शान मों अाकर बाोला—इसका मूल्य ६००) रु० है । दाो, 
चार, दस नो पूछा अाैर लाैट गयो । एक बूढ ा चाोर अाया । पूछा, इसका क्या दाम है? कहा ६००) रु० । उस 
बूढ ो चाोर नो कहा कक अाप बड ा तोज बोचतो हंै । इसकी क्या खूबी है जाो इतना दाम बतातो हाो । कहा, घाोड ो 
की चाल बड ़ी सुन्दर है । जब उर्चत सो तोज अावाज हाो जाती है ताो समझाो इसमों कुछ गड बड  घुटाला है । 
ताो उस बूढ ो चाोर नो समझ र्लया कक यह घाोड ा चाोरी का है । कहा अच्छा दोखों । वह बूढ ा चाोर हाथ मों एक 
र्मट्ट़ी का हुक्का र्लए था साो उसो पकड ा ददया अाैर स्‍तवयं घाोड ो पर बैठ गया । पद्वहलो ताो घाोड ो काो दोखा कक 
इसमों ककतनी कला है । वह घाोड ो काो थाोड ा इधर-उधर दोखता है । कफर एड लगाया अाैर भगा लो गया । 
इतनो मों पुरानो ग्राहक अातो हंै । पूछा कक घाोड ा कबक गया । कहा, हां भाई ! कबक गया । ताो ककतनाों मों 
कबका? कहा जजतनो का लायो थो उतनो मों कबक गया । ताो पूछा मुनाफो  मों क्या र्मला? ताो चाोर नो कहा भाई ! 
मुनाफो  मों र्मला है यह र्मट्ट़ी का हुक्का । 
    इसी प्रकार इन जगत  को  परपदाथाोों काो अपना मान र्लया है साो यो सभी चीजों चाोरी की है । परचीजाों 
काो अपनी मान लोना यही ताो चाोरी है । व्यवहार सो जजन्हों चाोर कहा जाता है वो डरपाोक हाोतो हंै अाैर हम 
अाप अध्यात्म मों सब कुछ करतो रहतो, अपनो शुद्धस्‍तवरूप की परख नहीं करतो अाैर बाह्य पदाथाोों मों ही लगा 
करतो हंै । एोसो परमाथथ चाोरी करतो हंै अाैर सीना तानकर चलतो हंै । यही ताो चाोरी है । कामाों मों, धन-संग्रह 
मों, तृष्र्ा मों ही लगो रहतो अाैर अपनो अात्मकल्यार् की जरा भी कफकर नहीं करतो, अपनो अात्मस्‍तवरूप मों 
कवश्राम नहीं लोतो । धन-वैभव की ही ननरंतर इच्छा बनी रहती है । हजार हाो गयो ताो लाख की इच्छा, लाख 
हाो गयो ताो कराोड  की इच्छा, ननरन्तर तृष्र्ाअाों सो ही भरो रहतो हंै । कुछ ताो साोचाो भैया ! कक अाल्खर यो 
खाोलो भाव क्याों ककए जा रहो हंै? इनको  फल मों क्या अायगा? 
    वतथमान मों ताो सरकार इस धन काो लोना चाहती है सब लाोगाों को  उपकार को  वास्‍ततो । जजसकी वजह सो 
सब लाोगाों पर टैक्स लगाए जा रहा है । ताकक समस्‍तत गरीबाों का अच्छी तरह सो ननवाथह हाो जायो । एोसी 
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स्स्‍तथनत पाकर भी कुछ नहीं कवचार करतो । जीकवत रहतो हुए भी बड ़ी कफक् रखतो जा रहो हंै कक हाय इसमों 
५० हजार टैक्स लग गया । इसी प्रकार जीवन-मरर् का संकल्प बनाए रहतो हंै अाैर पचास हजार ही अपना 
पररमार् रखाो, चालीस पचास हजार सो ज्यादह न रखाो ताो राज्य क्या लोगी? इस तरह सो दोखाो, सरकार 
ककतना कर लगा लोती है । पर धन कमानो मों वो कवराम नहीं लोतो हंै । यह एक बड ो खोद की बात है । 
    सब पदाथथ अपनो-अपनो दव्य, क्षोत्र, काल, भाव सो सत  हंै । एक का दसूरो मों प्रवोश नहीं हाोता एोसी स्स्‍तथनत 
हाोकर भी बाह्य पदाथाोों काो अपना रहो हंै । यही हुई चाोरी । ताो बाह्य पदाथाोों काो अपनानो सो लाभ क्या हाोगा? 
कुछ भी ताो लाभ न हाोगा, वो छूट जायोंगो । मरतो समय तक भी काैन चाहता है कक धन छूट जायो । पर सब 
धन, वैभव छाोड ना ही पड ता है । मरर् हाो ही जाता है । जगत मों समस्‍तत पदाथाोों काो असार जानकर सबका 
बंधन ताोड ना चाद्वहए । बंधन न रहो । यह मंै अात्मा अमूतथ दशथन, ज्ञान, शर्क्त, सुखमय समस्‍तत पदाथाोों सो र्भन्न 
अपनो अापको  अनन्त अानन्द शर्क्त सो तन्मय, अपनो अापको  पररर्ामाों सो ही पररर्मनो वाला समस्‍तत पयाथयाोंरूप 
हाोकर, ककसी एक पयाथयरूप न रहनो वाला एक अात्मा हँू । मंै अात्मा सामान्य कवशोषात्मक हँू । जाो सामान्य 
है वह ध्ुव है जाो कवशोष है वह क्षद्धर्क है । यद्यकप सामान्य या कवशोष पृथक -पृथक  सिा वालो नहीं हंै; पर 
वही चीज जब सामान्यदृधष्ट सो दोखतो हंै ताो ध्ुव अाैर कवशोष दृधष्ट सो दोखतो हंै ताो अध्ुव ददखती है ।      
    वस्‍ततुस्‍तवरूप की पद्वहचान स्‍तयाद  वाद सो हाोती है । जैनदशथन मों वस्‍ततु स्‍तवरूप की बाताों काो स्‍तयाद  वाद सो 
बताया है । अाैर जैन दशथन मों ही क्या सभी धमाोों मों स्‍तयाद  वाद काो अपनाया है । स्‍तयाद  वाद को  कबना ज्ञान नहीं 
चल सकता, उपयाोग नहीं चल सकता, काम नहीं चल, सकता, बनारस मों काोई पंदडत गंगाराम शास्त्री थो । 
ककसी समय की बात है, अभी अधधक समय नहीं गुजरा, वो जैन ग्रन्थाों का अध्ययन करतो थो । जैनदशथन मो ं
कमथससद्धद्ध, लाोकससद्धद्ध, अात्मससद्धद्ध इतनी प्रबल युर्क्त वालो हंै अाैर यथाथथ हंै, कक एक बार भी यदद हृदयंगम 
हाो जायों ताो सब यथाथथ तैयारी हाो जाती है । ताो इस तरह सो पढ तो-पढ ातो उन्हों जैन ससद्धान्त का समस्‍तत ज्ञान 
हाो गया था अाैर राोज-राोज इसी की चचाथ लाोगाों मों ककया करतो थो । एक बार एक भाई अाया । बाोला—पंदडत 
जी हम तुम्हारो स्‍तयाद  वाद काो जानना चाहतो हंै । ताो कहा जरूर जानाो । भाई बाोला—हमारो पास अधधक 
समय ताो नहीं है, यदद अाप १५ र्मनट मों बता सकों  ताो बता दों, पंदडत जी बाोलो स्‍तयाद  वाद काो बतानो को  र्लए 
१५ र्मनट ताो बहुत हाोतो हंै, इसको  बतानो को  र्लए मात्र तीन र्मनट का समय लगोगा । 
    उनको  यहाँ उनको  मकान की चाराों ददशाअाों सो ली हुई चार फाोटाो लगी हुई थी । एक फाोटाो उठाकर बाोलो 
बतलाअाो यह क्या है? उसनो कहा महाराज यह अापको  मकान का र्चत्र है । दसूरा र्चत्र ददखाया उसो भी 
कहा यह अापको  मकान का र्चत्र है । इसी प्रकार तीसरा अाैर चाैथा र्चत्र ददखानो पर भी उन्हाोंनो वही उिर 
ददया । ताो पंदडत जी नो कहा तुम ताो सबकाो ही मकान का र्चत्र बतला रहो हाो, एक ही बात कह रहो हाो । 
उसनो कहा मंै ठीक ताो कह रहा हँू । यह अापको  घर को  उिर ददशा का र्चत्र है, यह पूरब ददशा का र्चत्र है 
। यह भी अापको  मकान का र्चत्र है । पंदडत जी नो कहा—बस यही ताो स्‍तयािाद है अाैर ककसो स्‍तयािाद कहतो 
हंै? 
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    एक अादमी जजसको  बारो मों पूछा जायो कक बतलाअाो काैन है? ताो कहतो हंै कक यह अमुक का कपता है, 
अमुक का पुत्र है । अमुक का मामा है । इतनी बातों कैसो बाोली गई? ककतनी बातों एक मनुष्य काो कही गई 
हंै? जाो व्यवहार सो राोज दोखतो हंै । ककतनो धमथ मान डालो? कपता है, पुत्र है, मामा है, यो सब क्याों कहा? एक 
बात क्याों नहीं कहा? अपोक्षा सो धमथ पायो जातो हंै, इसर्लए कहा जाता है । 
    दोखाो धमथ को  काम पर सब लाोग परस्‍तपर कववाद बनातो हंै, पर जैन शासन यह कहता है कक अरो भाइयाों 
! परस्‍तपर मों क्याों लड तो हाो? जजतनो तुम हाो सब सच्चो हाो; पर जजस दृधष्ट सो जाो बात है उसो मान लाो । दशथन 
काो लोकर सब धमथ सच्चो हंै । सांख्य बाैद्ध अादद जजतनो भी दशथन हंै यदद उनकी दृधष्ट रखी जायोगी कक ककस 
दृधष्ट सो एोसा कहा जा रहा है उसो समझलाो अाैर उस दृधष्ट सो एोसा मान लाो ताो काोई कववाद की बात नहीं 
कह रहो हंै यह बात ससद्ध हाो जायोगी । जैन ससद्धान्त अनोकान्त मानता है । यथाथथ मों वस्‍ततु एोसी ही है कक 
काोई मना नहीं कर सकता । एक-एक धमथ काो कहों, यह ताो हुअा एकान्त धमथ अाैर सवथधमाोों को  कवशशष्ट सार 
काो समझ लोना, यह है अनोकान्त धमथ । इसकी परख स्‍तयािाद सो हाोती है । 
    एकान्त मों अाैर अनोकान्त मों यह अन्तर है कक जहाँ हठवाद अात्मा को  एक धमथ मों हट करता है अात्मा 
ध्ुव ही है या अात्मा अध्ुव है । वहाँ स्‍तयािाद यह बतलाया है कक वह अात्मा स्‍तवभाव सो, सामान्य सो सदा ध्ुव 
है । पर पररर्मन को  कबना काोई वस्‍ततु नहीं रहती है । साो जाो वह पररर्मन है वह अध्ुव है । ताो संक्षोप मों 
कहा जायो कक वस्‍ततु वह है, जाो बनता है, कबगड ता है कफर भी बना रहता है । एोसा काोई पदाथथ नहीं है जाो 
सदा बना रहता हाो । न बनता हाो, न कबगड ता हाो । काोई एोसा भी पदाथथ नहीं है जाो बन नहीं रहा है अाैर 
कबगड  नहीं रहा है । कफर भी बना रहता हाो, जाो है, उसका पररर्मन सदा हाोता रहता है । जाो पररर्मन है, 
दशा है उसकी वह भी कबल्कुल क्षद्धर्क ही है । इसी पयाथय काो लोकर बाैद्धाों नो यह माना है कक समस्‍तत पदाथथ 
क्षद्धर्क हंै । कफर भी बनकर कबगड कर वस्‍ततु स्‍तवरूप काल सदा बना रहता है । 
    अब अात्मा को  कवषय मों ज्ञान कराो कक यह कैसा है? अात्मा सदा रहनो वाला है क्याोंकक वह स्‍तवयं सत  है 
। जाो सत  है वह कभी नष्ट नहीं हाोता अाैर यह अात्मा अपनो पयाथयाों सो पररर्मता है । ताो जाो स्‍तवरूप इस 
अात्मा का रहता है वह सदा वैसा नहीं रहता । वह क्षर् मों दी र्मट जाता अाैर दसूरी क्षर् उसकी दसूरी 
अवस्‍तथा हाो जाती है । इस अात्मा की अवस्‍तथा का ही नाम पयाथय है । जाो सबमों रहकर ककस । एक 
पयाथयरूप नहीं रहता, बल्ल्क सदाकाल अपनो स्‍तवभाव सो ध्ुव रहता है । यह मंै अात्मा समता अानन्दभाव मात्र 
हँू । अपनो अापको  अात्मा को  कवषय मों जैसा वह है वैसा अनुभव करो ताो इसको  संसार का बंधन नहीं रह 
सकता है । यो जजतनो भी जगत  को  पदाथथ हंै, सभी काो परस्‍तपर अत्यन्त र्भन्न समझाो । इनसो ककसी का काोई 
सम्बन्ध नहीं है । न मंै इनको  साथ अाया हँू अाैर न यो मरनो पर साथ जायोंगो । कफर भी अचानक क्याों एोसा 
माोह अा गया? क्याों एोसा सम्बन्ध बन गया कक अपनो अात्मा काो सुख दोनो को  र्लए, शाल्न्त दोनो को  र्लए इसो 
काोई अवसर ही न प्राप्त हुअा । इस बंधन मों बड ़ी कवकट पररस्स्‍तथनत हाो रही है । 
    लाोक मों हम जजतनो भी जीव हंै उनकी इच्छा दाो प्रकार की हुअा करती है । एक ताो यह कक मंै सब 
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कुछ जान जाऊं अाैर एक अानंद पाऊं । जाननो की उत्सुकता भी सबमों पायी जाती है अाैर अानन्द पानो की 
भी उत्सुकता सबमों दोखी जाती है । चाद्वहए क्या? ज्ञान अाैर अानन्द जाननो का हम प्रयत्न करतो हंै वह हमारा 
प्रयत्न ज्ञान अाैर अानन्द काो पानो को  र्लए हाोता है । ककया खूब प्रयत्न ! ककन्तु अाज अपनो-अपनो काो कवचारों 
ताो ज्ञान सो भी दरू हंै अाैर अानन्द सो भी दरू हंै यदद ज्ञान हाोता ताो कुछ जाननो की अाकांक्षा क्याों हाोती? अाैर 
अानन्द हाोता ताो र्भन्न-र्भन्न कवषयाों काो छाोड  नवीन-नवीन कवषयाों मों क्याों लगतो? न ज्ञान है अाैर न अानन्द है 
अाैर साथ ही एक ज्ञान का भूत भी सवार है भूल का, भ्रम का । ज्ञान अाैर अानन्द का र्मलना ताो दरू रहा; 
एक भ्रम का भूत भी सवार है । मुझो स्त्री-पुत्राों सो अानन्द र्मलोगा, मुझो धन वैभव सो अानन्द र्मलोगा, यह मोरा 
है । 
    दोखाो, इस र्चदानन् द स्‍तवरूप भगवान  अात्मा नो एोसो ही सब अात्माअाों मों सो एक दाो जीवाों काो छांट र्लया 
है कक यो मोरो हंै, यह अंधकार है या नहीं? गृहस्‍तथावस्‍तथा मों करना कुछ भी पड  रहा है मगर करतो हाोंगो, ककन्त ु
सच्चो ज्ञान की रुकावट क्याों हाो रही है? सवथत्र यथाथथ ताो समझ लाो । जैसो र्भन्न जगत   की अन्य सब अात्मा है 
उतनो ही र्भन्न अापकी कल्यार् मों बसो हुए वो दाो चार जीव हंै । एोसा नहीं है कक घर को  दाो-चार जीव ताो कुछ 
ननकट सम्बन्ध मों हाों अाैर बाकी गैर हाों साो एक यह भ्रम का कपशाच भी हमारो साथ लगा हुअा है । ज्ञान भी 
नहीं है, अानन्द भी नहीं है, अाैर भ्रम की बोहाोशी इस लाोक मों मददरापायी की तरह सो ककया करतो हंै जजससो 
संकटाों सो बच जाएं । सब लाोग साोर्चए, गम्भीर समस्‍तया है । याों ही नहीं कक एक कान सो सुनाो अाैर दसूरो 
कान सो ननकाल दाो, एोसी बात नहीं है । अाप अपनो अापमों अपनी बात कवचाराो । क्या पूरा पड ोगा धन संचय 
सो? क्या वह समय न अायोगा जबकक बड ो प्रोमी, ररश्तोदार, पररवार को  लाोग व र्मत्रजन इस शरीर काो बहुत 
ही जल्दी जला दोंगो? कफर इस मुझकाो कहां जाना हाोगा? दनुनया को  ककसी काोनो मों कफक जायोंगो । वहाँ कुछ 
साथ न हाोगा । काैनसी पयाथय र्मलोगी? ककसी पहाड  पर पोड -पाैधो बन गयो, मोंढक बन गयो । अब कहां का 
अागरा कहां का भारत, कहां की कांग्रोस; उस समय कुछ भी साथ न रहोगा । इस जीव का काोई साथी नहीं 
है । यह अको ला ही संसार मों रुलता है अाैर संसार सो मुक्त हाोनो का उपाय बनाता है अाैर अको लो ही यह 
मुक्त हाो जाता है । 
    रामचन्द भगवान   को  अन्दर ककतनी प्रीनत थी गृहस्‍तथावस्‍तथा मों लक्ष्मर् सो अाैर सीता सो उनको  अधधकार की 
यह बात न थी कक हम मुक्त ताो हाो जायोंगो, ककन्तु इनकाो भी साथ माोक्ष मों लो जायोंगो । क्या हजथ? लो जातो 
भगवान  हमारा क्या जाता था? कैसो लो जातो? यह उनको  बस की बात न थी । 
    कपता पुत्र की बड ़ी मद्वहमा दोखना चाहता है अाैर जहाँ तक बस चलता है पुत्र काो बहुत पढ ातो, ऊंचा 
बनातो, यह सब कुछ करतो हंै; पर पुत्र कपूत हाो जायो, दरुाचारी हाो जायो ताो बाप का कुछ बस नहीं चल 
पाता कक मंै इन्हों सुखी ताो कर दूं पर उसकी उद्दण्डता को  कारर् पड ाोससयाों को  उलाहनो अानो लगतो हंै । अब 
बाप कहां तक पुत्र की अात्मा काो रखो? बस नहीं चलता है । एक जीव का दसूरो जीव पर रंच भी अधधकार 
नहीं । जैसी कषाय अापको  है वैसी ही कषाय स्त्री को  है ताो अापका अाैर पर्त्न का क्याों प्रोम हाो गया? क्याों 
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मोल जाोल हाो गया? क्याों र्मत्रता हाो गई? अापकी पर्त्न सो र्मत्रता नहीं है; कषाय की कषाय सो रुर्चपना है । 
अापका जीव ताो अब भी अलग है । स्त्री की अात्मा भी अलग है । अाप अपनो अापमों लोखा-जाोखा लगातो 
वह जीव अपनो अापमों लोखा-जाोखा लगाता है । काोई ककसी का चाहनो वाला नहीं है । सब अपनो-अपनो 
कषाय भावाों को  अनुसार अपना-अपना पररर्मन करतो हंै । संसार का एोसा नंगा नाच है । कफर हम ककसकी 
शरर् जाएं कक हम काो सच्चा सहारा र्मलो । शरर् उसकी जाअाो जाो कम सो कम खुद ताो कुछ स्‍तवरसक्षत हाो । 
जाो स्‍तवयं ही स्‍तवरसक्षत नहीं है उसकी शरर् लोनो सो क्या शरर् र्मल जायोगी? जाो खुद मर र्मट रहा है उससो 
शरर् की क्या अाशा की जा सकती है? जाो खुद स्‍तवरसक्षत हाो कभी न र्मटो अाैर सदा एक रूप हाो उसकी 
शरर् जाअाो । क्याों जी, काोई स्‍तवरसक्षत हाो वह कभी र्मटोगा नहीं? ककन्तु एक रूप नहीं रहता । कभी परोशान 
हाो जायो, कभी नाराज हाो जायो ताो उसकी शरर् भी ताो सही नहीं है । एोसा काैन है जाो स्‍तवरसक्षत है, 
अकवनाशी है, एक रूप है? खाोजाो, जरा दनुनयां मों । काैन है एोसा? कुछ मन मों नाम लोकर ताो बाोल लाो । 
अच्छा ताो शरर् ककसकी हाो सकती है? जाो अकवनाशी हाो? स्‍तवरसक्षत हाो, एकरूप हाो अाैर स्‍तवयं सो अलग न 
हाो । वही ताो शरर् हाो सकता है । अब खाोज लाो दनुनयां मों एोसा काैन है? घर को  लाोगाों मों ताो हाोगा नहीं? 
हाो शायद काोई छाोटा मुन्ना? नहीं है, क्याोंकक वह स्‍तवरसक्षत नहीं है । अकवनाशी नहीं है, एकरूप नहीं है अाैर 
अपना नहीं है । ताो काोई तीथोंकर ताो हाोंगो ! हां, वह स्‍तवरसक्षत ताो हंै, अकवनाशी हंै, एकरूप भी हंै, मगर 
हमारो नहीं हंै । वो ताो अानन्द मों मि हंै । हम इतना र्चल्लातो हंै सुबह शाम, वो जरा भी हमारी नहीं सुनतो । 
रात-ददन र्चल्लातो तीन-तीन बार ससर रगड तो, उनका ख्याल करतो हंै; अारती करतो, पूजा करतो हंै । पर वो 
कभी हमारी नहीं सुनतो अाैर ककसी की सुनतो हाों ताो हमों बतला दाो? नहीं सुनतो ककसी की । अब हम ककसकी 
शरर् जायों? जाो सबसो महान  है, भगवान  है, प्रभु है, सवथज्ञ है, वीतराग है वह तक मुझो शरर् नहीं दो रहा है 
तब क्या करों? कहां जायों? कहां ज्ञान अाैर अानन्द पायों? कवचाराो ताो सही । बड ा कवर्चत्र खोल है, शरर् ताो 
खुद मों बसा हुअा प्रभु है अाैर उस अाोर दृधष्ट नहीं है, बाहर की अाोर दृधष्ट है, खुद काो भूलो हंै, इसी सो दिुःख 
है । भगवान की पूजा, उपासना, ध्यान अपनो स्‍तवरूप को  अनुभव करनो को  र्लए है । हम अपनो स्‍तवरूप का 
अनुभव करनो का यत्न करों, ध्यान दों, स्‍तवयं मों रमों अाैर बाह्य मों दृधष्ट न करको  अपनो प्रभु का ख्याल रखों ताो 
हममों ज्ञान अाैर अानन्द का कवकास हाो सको गा । है काोई एोसी अद  भुत चीज अापकी अापमों है, मगर दोखना 
ताो हमों चाद्वहए । वह शरर्तत्त्व-परमात्मतत्त्व कानाों सो नहीं जाना जायोगा । वह अांख, नाक, जीभ, अादद सो 
तथा बाताों सो भी नहीं जाना जायोगा । इल्न्दयाों का व्यापार जब सब बंद हाो जाता है ताो स्‍तवयं ही अागो यह 
प्रभु उपस्स्‍तथत हाो जाता है, दशथन दो दोता है । यह अात्मा अाैर अानन्दस्‍तवरूप खुद है । कहीं सो कुछ लाना 
नही,ं पर इसकाो भूलो है ताो यह प्रकट कैसो हाो? अपनो काो भूलकर जगह-जगह पर डाोलतो हंै अाैर दिुःखी हाोतो 
हंै यह माोक्षमागथ की बात कह रहो हंै । जजससो सदा को  र्लए संकट छूट जायो, वहाँ जाअाो । अपनो अापमों 
गहरो भीतर उतरतो जाइए, जहाँ बाहर मों कुछ भी कवकल्प न रहो एोसी अलाैककक दनुनयां मों पहंुचनो पर वह 
कवलक्षर् अानन्द र्मलता है कक उसको  बाद जगत   को  वैभव व कवषय कुछ भी नहीं सुहातो ।  
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    एक बार १० काोरी थो कपड ा बुननो वालो । वो परस्‍तपर मों र्मत्र थो । साो पास को  गांवाों मों कपड ो बोचनो गए 
। रास्‍ततो मों पड ती थी नदी । वो वस्त्र बोचकर वाकपस अाए अाैर उस नदी मों सो ननकलो । ननकलनो पर उन्हाोंनो 
साोचा कक हम लाोग १० दाोस्‍तत थो, जरा यगन ताो लों , काोई कम ताो नहीं हाो गया । यगननो बैठो ताो खड ो हुए काो 
दोखतो जाएं । एक, दाो, तीन, चार, पांच, छह, सात, अाठ, नाै अरो ! एक काो गवाँ अाए कहीं । ताो एक नो 
कहा भाई, तुम भूल रहो हाोंगो । दसूरा अादमी यह साोचकर कक यह भूलता हाोगा । स्‍तवयं यगनता है अाैर उसनो 
भी उन सबकाो यगन डाला अाोर बाोला हां, एक खाो अाए । १० गयो थो ९ रह गए, सभी यगनवा ददया । दसाों 
लाोगाों नो यगना, पर ननकलो ९ ही । वो थो बड ो हाददथक र्मत्र, साो राोनो लगो । ससर पर पत्थर मारो; यहाँ तक कक 
खून ननकल अाया । हाय, दोखाो ताो २ रुपया की अामदनी काो गयो थो अाैर एक दाोस्‍तत खाो अाए । एक 
मुसाकफर ननकल रहा था ताो उसनो ससर पर पत्थर मारतो हुए काो दोखा । कहा—क्याों भाई ! क्याों राोतो हाो? 
उसनो अपनी सारी कहानी सुना दी कक हम १० साथी थो साो ९ रह गयो । एक ननगाह सो उसनो दोखा अाैर मन 
मों साोचनो लगा कक यो क्या कह रहो हंै । यो दस ताो ददखतो हंै । मुसाकफर नो कहा—सब खड ो हाो जाअाो, यगनो 
ताो जरा । जब यगना ताो पता पड  गया कक यो सब अपनो-अपनो काो भूलो हुए थो । बाोला, अच्छा हम तुम्हों 
१०वां बता दोंगो । यह सुनकर सब चरर्ाों मों यगर पड ो । सबनो कहा—हम अाजीवन तुम्हारा अाभार मानोंगो । 
अच्छा खडो हाो जाअाो । एक बोंत र्लया । पहलो धीरो-धीरो मारा । एक, दाो, तीन, चार, पांच, छह, सात, अाठ, 
नाै अाैर कफर १०वों को  कस को  ददया । त्वम एव दशम एष: । इसी प्रकार बारी-बारी सो सब यगन-यगनकर दसाों 
काो बता ददया । अच्छा बोंत लगनो पर खबर लग गई कक हम ही ताो दसवों हंै । सब खुश हाो गए । भीतर मों 
जाो कल्पना बनी थी वह सब खतम हाो गई, मगर ससर मों जाो मार रखा था उसका ददथ ताो अभी बना है । 
भीतर की वोदना खतम हाो गई, पर शारीररक पीड ा है । इसी प्रकार यदद अपना सच्चा ज्ञान बनाए रहों ताो 
गृहस्‍तथी को  अाैर झंझटाों मों रहतो हुए भी भीतर मों व्याकुलता न हाोगी । ऊपर को  जाो चोंचों-पोंपों हंै, बच्चो हंै, 
कम्पनी है, नाैकर चाकर हंै, झंझट है । उससो ददथ याों रह जायो ताो वह भी कब तक, जब तक कक घर सो 
सम्बंध हाो, अगर शुद्ध ज्ञान हाो ताो भीतर सो व्याकुलता नहीं हाों सकती; चाहो कैसी भी अवस्‍तथा हाो । 
    एक चुटकुला ही कक लोवा मरो कक हवा । बल्दोवा करो कलोवा । एक बल्दोवा नाम का अाढ नतया था । 
इधर का माल उधर ददया र्लया करता था । ताो वह कह रहा है कक भाव को  घट बढ  मों या ताो माल का लोनो 
वाला मरोगा या दोनो वाला मरोगा । पर बल्दोवा ताो कलोवा ही करोगा । ताो लोवा मरो या दोवा, बल्दोवा करो 
कलोवा । बल्दोवा ताो अपनो खानो मों ही मस्‍तत था । इस प्रकार इस गृहस्‍तथ काो पचासाों झंझट हंै । नाैकराों को , 
दकुान को , सरकार को , घर को , लाोगाों को , र्मलाों को , समाज को , धमाथदद को , उसकाो अनोक झंझट हंै । अब 
दसलाक्षर्ी अा गई ताो यह करना, वह करना; यह भी एक बात लग गई है । साधुअाों काो क्या है? उनकी ताो 
बारहाों महीनो दसलाक्षर्ी है । ताो इतनो झंझटाों को  रहतो हुए भी ज्ञानी गृहस्‍तथ काो इतना साहस रहता है कक 
यह इतना र्मटता है ताो र्मटनो दाो, इतना गया, जानो दाो । जगत मों इससो बड ो भी अनथथ हुअा करतो हंै इतना 
घटा, घटनो दाो; इष्ट कवयाोग हाो गया ताो हाोनो दाो; उसको  हम ज्ञाता हंै । सदा ताो काोई रहता नहीं । यद्यकप 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-2  गाथा 58 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 104 www.jainkosh.org 

 

कायथ मों लगो रहतो हंै, ककन्तु स्स्‍तथनत एोसी अावो कक उससो अलग हटना हुअा ताो हट जातो हंै । उपयाोग हटता 
हाो ताो हटा लोतो हंै । यही है गृहस्‍तथ मों ज्ञान का बल ।  
    हमारा अापका रक्षक शुद्ध ज्ञान है । शुद्ध ज्ञान वह कहलाता है जाो शरर् भूत ज्ञान स्‍तवरूप काो जान लो । 
एोसा यह परमात्मतत्त्व सवथ जीवाों को  अन्तर मों समाया हुअा है । उसकी अाोर दृधष्ट न करों साो लालच कवषयाो ं
मों पैदा हाोता है । लालच का क्या अथथ है । लालच मानो ला अथाथत लावाो । लच अथाथत जजतनो लायोगा उतना 
ही वह लच जायोगा । लचना मायनो झुकना, यगरना, बबाथद हाोना । यह लालच ही सवथ पापाों की बला है । 
यहाँ लालच बना है इस अानन्दमय, ज्ञानधन-पररपूर्थ सदाशशव को  दशथन न हाोनो सो । इस ज्ञायकस्‍तवरूप 
अात्मतत्त्व को  दशथन न हाोनो सो लालच उत्पन्न हाो जाता है । यह काम बड ा सरस ही अाैर बड ा नीरस भी है । 
जजस बात को  सुननो मों एोसा लालच अा रहा है जजस बात की चचाथ भी बहुत बढ ाई नहीं जा सकती, एोसा ताो 
यह नीरस है अाैर जब इस ज्ञान स्‍तवरूप का अनुभव हाो जायो ताो उसमों अलाैककक अनाकुलता उत्पन्न हाोती है 
। ताो इसमों एोसो रस की अनुभूनत हाो जाती है कक कफर इस ज्ञानी काो अाैर कुछ नहीं सुहाता । अज्ञानी जन 
ताो ज्ञाननयाों काो कुछ मूढ  समझतो हंै । कैसा है यह? अपनो धन काो भी अच्छी तरह सो नहीं रख पाता । लाो, 
इसनो घर काो ही छाोड  कर चल ददया । इसको  ददमाग मों कुछ कफतूर ताो नहीं है । बहुत सी शंकाएं हाोनो 
लगती हंै । जैसो कंजूस अादमी काो दानी लाोगाों की प्रवृत्ति पर एोसा लगता है कक इसका ददमाग ताो नहीं 
खराब है । दोखाो ताो, लुटायो जा रहो हंै धन, जाो चाहाो खाअाो-कपयाो, खूब रक्खाो, खूब पद्वहनाो । 
    एक कथानक है कक एक कंजूस सड क सो जा रहा था ताो एक बड ा सोठ खूब र्भखाररयाों काो कपड ो बांट 
रहा था, यह कह कर कक जाो चाहो साो लो जाअाो । कंजूस नो जब यह दोखा कक यह खूब धन लुट रहा है ताो 
वह बस, अपनो घर चला गया अाैर ससर मों ददथ भी हाो गया स्त्री कहती है ‘‘नारी बाोली सूम सो क्याों र्चिभयाो 
मर्लन । क्या तोरा कछु यगर गया या काहू काो दीन’’ ।। पनतदोव अापका मुख क्याों मलीन है । क्या कुछ 
तुम्हारा यगर गया है । या ककसी काो कुछ दो ददया है । ताो पनतदोव क्या कहतो हंै—‘‘ना मोरा कुछ यगर गयाो, 
ना काहु काो दीन दोतन दोखा अाैर काो तासाै बदन मलीन ।’’ मंैनो दसूराों काो धन दोतो हुए दोख र्लया इसर्लए 
मोरा ददल बदल गया । इस प्रकार अज्ञानी माोहीजनाों काो ज्ञाननयाों की वृत्तियाों पर अचम्भा हाोता है । कैसो छाोड  
ददया छाोट़ी अवस्‍तथा मों घर इस वीर तीथोंकर प्रभु नो, ३० वषथ की उमर मों, कुमार अवस्‍तथा मों, जजनकाो सुख 
भी था, इन्द सोवा करतो थो, प्रजा सोवा करती थी? तीथोंकर प्रभु सो बढ कर ककसका सन्मान है । इतनो पर भी 
घर मों मन न लगा अाैर घर छाोड  ददया । प्रभु वीर अात्मध्यान मों रत हुए, कमाोों का क्षय ककया अाैर ननवाथर् 
पधारो । इस प्रकार अाज वो सबको  अाराध्यदोव बनो । यह उनकी मद्वहमा नहीं है; ककन्तु वो ननदाोथष अाैर अनंत 
चतुष्टयमय हाो गयो हंै, यही उनकी मद्वहमा है । हम अापको  पास बहुत बड ़ी ननधध है अाैर बड ़ी क्या सवथस्‍तव 
ननधध है । इल्न्दयां ताो कुछ ननधध है नहीं, पर अपनो अापकाो नहीं संभालतो । राग िोष को  पररर्ामाों सो इसकाो 
पाोषतो हंै ताो उसका फल संसार का चक् है, अाकुलताएँ हंै व अशांनत है । 
    अब दोखाो भाई ! सभी लाोगाों मों अशांनत पायीं जा रही है । वह इसर्लयो कक वो कल्पनाअाों मों कुछ लाभ 
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मान रहो हंै । अाैर वह लाभ हाोता नजर नहीं अाता । इस कारर् उसो दिुःख है । ककसी नो कुछ लाभ माना, 
ककसी ढंग सो नापा अाैर उतना लाभ हुअा नहीं, साो क्लो श है । क्लो श र्मटाना है ताो उस लाभ की अाशा छाोड  
दाो । अाैर दोखाो, अभी सुख हाोता है कक नहीं । यह क्या मामला है कक जब गरीबी थी तब ताो बड ो सुख सो 
रहतो थो अाैर ज्याों-ज्याों धन अाता जाता है त्याों-त्याों कष्ट बढ ता जाता है? यह क्या ढंग बना है । हाोना ताो यह 
चाद्वहए था कक जब सब साधन र्मलतो जा रहो हंै ताो जरा सुखी रहना चाद्वहए । जब पद्वहलो काोई पूछता न था, 
इज्जत न थी तब ताो अानन्द सो रहतो थो । उन्हों चाद्वहयो भी क्या? को वल बनाया, खाया अाैर खुश हंै । अब जब 
लाोग पूछनो लगो, इज्जत बढ नो लगी ताो दिुःख बढ  गया । बताअाो बड ो-बड ो नोता र्मननस्‍तटर काोई ताो सुखी नजर 
नहीं अाता । यह क्या चक् हाो गया? बस वह एक ही चक् है अाैर कुछ नहीं कक अपनो अापको  अात्म-स्‍तवरूप 
काो नहीं पद्वहचाना । ज्ञान अाैर अानन्द हम चाहतो हंै ताो एोसा उपाय करों कक एक बार सब कुछ भूलकर अपनो 
काो अको लो ननरखों, अाैर इस ढंग सो ननरखों कक यह मंै एक जाननमात्र हँू जजतना जानन है, शुद्ध प्रनतभास है 
उतना ही मंै हँू । अहाो ! यह प्रनतभास ताो बढ ता ही चला जा रहा है । हां, प्रनतभास मात्र मंै हँू । मंै अन्य 
कुछ नहीं हँू एोसा को वल जानन को  रूप मों अपनो अापकाो ननरखों ताो वह ज्याोनत र्मलोगी जजससो ज्ञान भी बढ ोगा 
अाैर अानंद भी बढ ोगा । बाह्य दृधष्ट मों ताो न अपना ज्ञान र्मलोगा अाैर न अानंद । उसी परमात्मतत्त्व का वर्थन 
इस परमात्म प्रकाश ग्रन्थ मों है कक जजसको  दशथन अपनो अापमों एक बार भी कहीं हाो जायो ताो सदा को  र्लए 
संकट दरू हाो जायोंगो साो सब प्रयत्न करको  इस ननज प्रभु को  दशथन करनो का उद्यम करो अाैर वह उद्यम भी है 
ज्ञानाजथन । अत: ज्ञान मों अपना अधधक समय व्यतीत करों अाैर ज्ञान का अानन्द लों  । 
    सम्यग्ज्ञान करनो को  र्लए दव्य, गुर्, पयाथय का सही-सही बाोध करना चाद्वहए । जैनससद्धान्त को  तत्त्वज्ञान 
मों सबसो बड ा तत्त्वज्ञान दव्य, गुर्, पयाथय का ननर्थय है । जगत   मों दव्य ककतनो हंै? ककसी नो कहा ६ हंै । 
भाई वो ताो छह जानतयां है, दव्य छह नहीं हंै, ककन्तु दव्य की जानतयां ६ हंै । दव्य अनन्तानन्त हंै । 
अनन्तानन्त ताो जीव हंै अाैर जीवाों सो भी अनन्तगुर्ो पुद  गल हंै । एक धमथदव्य, एक अधमथदव्य, एक 
अाकाशदव्य अाैर असंख्यातकाल दव्य; इतनो सब लाोकाों मों दव्य हंै । जीव अनन्त हंै । जैसो हम अाैर अाप 
सब न्यारो-न्यारो जीव हंै, हमारा अनुभव हममों है, अापका अनुभव अापमों है । एोसो ही ककतनो ताो मनुष्य हाोंगो, 
पशु-पक्षी, कीड ो-मकाोड ो ककतनो ही हंै । एक बोथा भर जगह मों चींद्वटयां ननकल अाती हंै ताो वो ही हजाराों-लाखाों 
की संख्या मों हाो जाती हंै अाैर ककसी जगह एोसा बड ा कबल हाो जायो ताो एक कराोड  एोसी अधधक ताो १०-२० 
हाथ जगह मों ही र्मल सकती हंै । एोसो ही अाैर तरह को  जीव हंै । अब वनस्‍तपनत पोड ाों काो दोखाो ककतनो तरह 
को  पोड  हंै, ककतनो पाैधो हंै, ककतनो वृक्ष हंै? एक-एक पाैधो मों असंख्यात वनस्‍तपनत को  जीव हंै । ज्यादा हाो जायों 
ताो अनन्त हाो जायों । जल को  जीव एक-एक बंूद मों जीव, अाग मों जीव, हवा मों जीव, पृथ्वी मों अगद्धर्त 
जीव अाैर एक जीव उनमों सो एोसा है जजसो ननगाोद कहतो हंै वो ताो अनन्तानन्त जीव हंै । ताो ककतनो जीव हाो 
गयो? अनन्तानन्त । लाोग शंका करनो लगतो हंै कक यह जीव ताो माोक्ष प्राप्त करता चला जा रहा है अाैर नयो 
जीव क्या बनतो नहीं? ककन्तु नया सत  काैन बना दो? एोसो सत  जातो-जातो ताो यह संसार खाली हाो जायोगा, 
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एोसा प्रश्न करतो हंै । ताो उसका माोटा उिर ताो यह है कक अब सो पहलो ककतनो काल व्यतीत हाो गयो? अनन्त 
काल व्यतीत हाो गयो । अाैर अनन्त कालाों सो यह जीव माोक्ष प्राप्त कर रहा है अाैर अब तक ताो खाली नहीं 
हुअा । यह तत्त्व बड ो प्रमार् का है कक जीव अनन्त कालाों को  बाद भी खतम नहीं हाोता । जीवाों की संख्या 
इतनी है कक उनमों अनन्तजीव माोक्ष काो जायों ताो भी यो अनन्त रहतो हंै । साो अनन्त ताो जीव हंै अाैर अनन्त 
पुद  गल परमारु् हंै । 
    एक जीव को  पीछो ककतनो परमारु् लगो हंै? दोखाो ताो जरा, एक तुम्हीं जीव हाो । तुम्हारो साथ यह शरीर 
लगा है ताो शरीर मों अनन्त परमारु् हंै । परमारु् ताो बहुत छाोटो हाोतो हंै जाो अांखाों सो नहीं ददख सकतो । 
जजसका दसूरा टुकड ा नहीं हाो सकता एोसो अनन्त परमारु्अाों का कपंड यह दोह है । साो यह शरीर अनन्त 
परमारु्अाों का कपंड है । यहाँ एक जीव को  पीछो अनन्तपरमारु् लगो हंै अाैर इस शरीर को  साथ शरीर को  
कवस्रसाोपचय लगो हंै । वो भी उतनो हीं हंै अाैर कफर इस शरीर को  साथ तैजस वगथर्ायों लगी हंै । वो इनसो 
अनंत गुर्ी हाोगी अाैर इनको  साथ कमाोों का शरीर लगा है वह उनसो भी अनन्तगुर्ा है । अनन्त-अनन्त पुद  गल 
परमारु् जीव को  साथ लगो हंै अाैर अनन् तो जीवाों का अंदाज लगाअाो कक लाोक मों ककतनो पुद  गल परमारु् हंै? 
अाैर कफर जीव को  िारा छाोड ो गयो, छूट गया यह शरीर काय ककवाड  है, भींत है अाैर जजतनो सब हंै जजसमो ं
जीव न परमारु् दोखो, पर इन अनन्त परमारु्अाों मों प्रत्योक परमारु् एक-एक अलग-अलग स्‍तवतंत्र है । साो इस 
दव्य को  सम्बन्ध मों अधधक ज्ञान करना हाो ताो हमों इसको  गुर् अाैर पयाथय भी जानना चाद्वहयो । प्रत्योक दव्य मों 
अनन्त शर्क्त है, अनन्त गुर् हंै । जैसो एक जीव काो ही लो लाो । इसमों श्रद्धा का गुर् है कक नहीं, यह जानना 
है । श्रद्धा गुर् है । प्रत्योक जीव मों चाहों ककसी अाैर तरह की श्रद्धा लगी हाो, क्याोंकक श्रद्धा लगाए कबना यह 
जीव न रह सको गा चाहो घर मों, पररवार मों लगायो, चाहो अात्म-पररर्ाम मों लगायो चाहो बुननयादी प्रनतष्ठा मों 
लगायो । इस प्रकार सो वह कहीं न कहीं कवश्वास लायोगा कक यह मोरा है । इस तरह श्रद्धा गुर् है । एक 
चाररत्रगुर् है । यह जीव कहीं न कहीं लगा रहोगा । चाहो कवषयाों मों लगो, चाहो कषायाों मों लगो, चाहो भर्क्त मों 
लगो, चाहो ज्ञान को  उपयाोग मों लगो; पर कहीं न कहीं यह लगा रहोगा, ताो यह हुअा चाररत्र गुर् ।  
    ज्ञान ककतना है दनुनया मों, जजस शर्क्त को  कारर् यह जानता रहता है? दशथन गुर् है । जजसको  कारर् 
जानतो हुए अात्मा काो प्रनतभासता रहता है अनन्त गुर् हंै जजसको  कारर् यह जीव अानन्द मों, सुख मों, दिुःख 
मों लगा रहता है । एोसो-एोसो अात्मा मों अनन्त गरु् हंै । दोखाो, जाो चीज अापमों है उसो ताो काोई लूट नहीं 
सकता अाैर जाो चीज अापमों नहीं हंै; उसो लाख यत्न करों अापमों अा नहीं सकती । प्रत्योक पदाथथ का स्‍तवरूप 
एोसा ही दृढ  है कक उसमों दसूरी चीज अा ही नहीं सकती अाैर उसकी चीज जा नहीं सकती । अात्मा का 
स्‍तवरूपज्ञान, दशथन, श्रद्धा, चाररत्र है; इसो काैन लूट सको गा? घर, पररवार, धन, सम्पदादद यो अात्मा की चीजों 
नहीं हंै । ताो ककतना ही यह कवकल्प कर लों , पर वह चीज अात्मा मों अा नहीं सकती । जीव का उद्धार माोह 
का त्याग ककए कबना नहीं हाो सकता । माोह का त्याग भोदकवज्ञान ककए कबना नहीं हाो सकता अाैर भोदकवज्ञान 
पदाथाोों का सही स्‍तवरूप जानो कबना नहीं हाो सकता । इस कारर् धमथ को  र्लए बहुत काम करना है । पर उन 
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सबका श्रद्धान अाैर मूल काम भोदकवज्ञान का है । जैसो भाोजन पराोसतो हंै ल्खलातो हंै, भाोजन वही का वही 
अाैर मीठो शबद कह कर ल्खला दों ताो उसका मूल्य हाो जाता है अाैर कटु शबद कहकर ल्खला दो ताो उसका 
मूल्य नहीं रहता है, यानो अच्छा व्यवहार नहीं रहता है । बहुत बद्वढ या भी ल्खला ददया अाैर पीछो सो कहा—
कहाो जी, अाज अच्छा बना 
ना खाना? हा,ं बना क्याों न लाो एोसा ताो अापको  बाप नो भी न खाया हाोगा । अरो ल्खलाया, धन खचथ ककया, 
श्रम ककया अाैर एोसी बात कह दी कक पोट मों रखना मुल्श्कल हाो गया । बस चलो ताो कम कर दाो एोसी इच्छा 
हाो जायोगी । इसी तरह धमथ को  काम ताो हम करतो हंै, पर एक ज्ञान जाो अाैर साथ मों रखकर करों ताो इन 
सब प्राद्धर्याों का मूल्य भी हाो जायोगा । 
    इतना ताो रहो सबको  माोह मों, पर र्मला क्या अब तक, साो बताअाो? यह बात जवान लाोग चाहो दोर मों 
बता पायोंगो, पर जाो वृद्ध हाो गयो हंै वो ही साोचों कक अब तक ताो माोह ककया पर हाथ क्या अाया? हाथ अानो 
की बात ताो दरू रही, कबगाड  बढ तो गए । मान लाो अाप अपनो घर मों ६०, ७०, ८० वषथ सो रह रहो हंै पर 
इकट  ठो रहनो मों काोई न काोई बात एोसी अा ही जाती है कक जाो कबगाड  कर दोती है । साो धीरो-धीरो बात 
कबगड तो-कबगड तो इतना हाो गया कक पाोता भी कहना न मानो लड का भी कहना न मानो । इस पर भी शरीर की 
अवस्‍तथा भी ननबथल हाो गई । बड ा श्रम ककया, बड ा माोह ककया, बड ़ी दसूराों की कफक् की, पर अंत मों हाथ 
कुछ न लगा । अाैर यदद काोई अापकी सोवा भी करता है ताो वह सोवा अापको  पुण्य सो ही हाो रही है । कुछ 
माोह ककया प्रोम ककया, लाोगाों को  काम अायो, इस कारर् सोवा हाो रही है साो बात नहीं है । कुछ पुण्य पल्लो हंै 
अभी इसर्लए दसूरो पूछ रहो हंै । वह पुण्य भी कवनश्वर है । वस्‍ततुत: इस जीव का शरर् है ज्ञान । कैसो ही 
संकट हाो, ज्ञान काो उपयाोग मों लाअाो ताो संकट र्मट जातो हंै । अाज कई पुरुष उपवास सो हंै यो जाो बूढ ो 
बाबा हंै, उपवास सो हंै अाैर यो जाो बूढ ़ी बऊ बैठी है यो भी उपवास सो हंै । बुन्दोलखण्ड मों दऊ बूढ ़ी काो कहतो 
हंै । बताअाो काोई अाकुलता है? नहीं । क्याोंकक ज्ञान काो उपयाोग मों र्लया है अाैर जब ज्ञान का उपयाोग न 
ककया जायो ताो एक टाइम भी भाोजन नहीं छाोड  सकतो हंै । एक समय भी भाोजन छाोड ना कदठन हाो जाता है 
। ताो भूख का संकट ताो बड ा संकट कहलाता है । काोई-काोई ताो तीन-चार ददन का उपवास करतो हंै, काोई-
काोई करीब-करीब पांच-पांच ददन का उपवास करता है, पर उसमों ज्ञान का उपयाोग है साो वह कष्ट नहीं 
मानता । इसी प्रकार सो यदद हम ज्ञान का उपयाोग न करो ताो जरा-जरासी बाताों मों कष्ट का अनुभव करतो हंै 
। 
    बाह्य मों दृधष्ट डालाो ताो सवथत्र कष्ट ही कष्ट है । अभी छाोटो बच्चो पास मों बैठो हाों अाैर उनकी इच्छा हाो 
जायो कक यह मां इस तरह बैठी है । कुछ तननक इधर मुख करको  बैठ जायो । एोसा भाव यदद बच्चो को  मन मों 
अा जायो ताो वह संक्लो श कर करको  अपनी इच्छा को  अनुकूल बैठानो का यत्न करता है अाैर न बैठो ताो वह बड ो 
कष्ट का अनुभव करता है, राोनो लगता है । बतलाअाो ताो क्या कष्ट है? अरो ! याों बैठा है ताो बैठा नहीं रह 
सकता है । चार अंगुल सरक न अायो मां, ताो राोनो लगता है । अरो ! बाह्य दृधष्ट है ताो जाो साोचा उसको  
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अनुकूल नहीं हुअा साो राोनो लगा । जब घर जानो की इच्छा हाोती है ताो मां सो तुतली बाोली मों कहता है 
‘‘घर’’; मां दोर करती है ताो राोनो लगता है । अरो ! क्या तकलीफ है, मन की इच्छा को  अनुकूल काम नहीं 
हाोता साो बच्चो भी दिुःखी हाो रहो हंै । अापकी बात जानो दाो । बाहर मों दृधष्ट दाो ताो सब जगह कष्ट ही कष्ट 
र्मलोगा अाैर अन्तर मों स्‍तवरूप पर दृधष्ट दाो ताो एक भी कष्ट न रहोगा । इन भैया काो बड ा क्लो श हुअा साो यह 
जानकर दिुःखी हाो रहो हंै । बाह्य दृधष्ट हुई ना अाैर अब अन्तर मों दृधष्ट दाो ताो यह भैया ताो मोरो कुछ नहीं है । 
इनका स्‍तवरूप ताो जुदा है । लाो, याों अपनो ननमथल ज्ञानस्‍तवरूप का अनुभव हाो गया ताो सब संकट र्मट गयो । 
ताो यह संकट र्मटता है भोद कवज्ञान सो अाैर भोद कवज्ञान हाोगा ताो वस्‍ततु को  सही ज्ञान सो अाैर वस्‍ततु का सही 
ज्ञान तब हाोता है जब दव्य-गुर्-पयाथय का सही ननर्थय कर लाो । 
    भैया ! वस्‍ततुस्‍तवरूप मों अब तक क्या बताया ? दव्य अाैर गुर् । अब पयाथय दोखाो । जीव की पयाथयाों का 
मतलब है गुर् की दशाएँ । जीव मों ज्ञान की शर्क्त है ना? जाो जानना बना है वह है ज्ञान की पयाथय । 
अानन्द एक गुर् है ना जीव मों? इस अानन्दगुर् का कैसा-कैसा पररर्मन बन रहा है? ककसी काो सुख हाो 
रहा है, ककसी काो दिुःख हाो रहा है, काोई अानन्द मों मि है । ताो यह है अानन्द की पयाथय । साो जीव की 
पयाथय मों काोई पयाथय ताो शुद्ध है अाैर काोई पयाथय अशुद्ध है । जैसो को वलज्ञान हाोना शुद्ध पयाथय है अाैर हमारो 
अापको  रागिोष यो अशुद्ध पयाथयों हंै । रागिोषाों सो कुछ ससद्धद्ध नहीं हाोती । मगर रागिोष की एोसी बात अा गई 
है जीव मों, कक रागिोष इसमों अवश्य हाो जातो हंै । ससद्धद्ध कुछ नहीं, बल्ल्क अससद्धद्ध है । रागिोष न रहो ताो 
मोरो को वलज्ञान हाोनो मों कवलम्ब नहीं है । ककन्तु खोद की बात है कक ‘‘माया मरी न मन मरा, मर मर गयाो 
शरीर । अाशा तृष्र्ा ना मरी, कद्वह गयो दास कबीर ।।’’ दोखाो शरीर भी मर गया अाैर सब कुछ भी मर गया, 
सब कुछ र्मट गया पर यह माया अाैर तृष्र्ा नहीं र्मट़ी । 
    भैया, अाशा का गड  ढा इतना बड ा है कक अाैर गड  ढा मों कूड ा डाल दों ताो भर जायोगा मगर अाशा मों 
ककतनी ही सम्पत्ति डाल दों ताो अाैर गड  ढा भरनो को  बजायो गहरा हाोता जायोगा । एोसा अापनो काोई गड  ढा सुना 
है कक उसमों कुछ डालतो जायों ताो कफर भी गहरा हाोता जायो? है कहीं एोसा? अाैर गड  ढाों मों कुछ डालाो ताो 
गड  ढा भरोगा ही, गहरा न हाोगा । मगर अाशा का गड  ढा एोसा कवलक्षर् है कक जजतना अाता जायो उतनी ही 
तृष्र्ा बनती है साो यह अाशा मरोगी तब, जबकक यह ज्ञान हाो जायोगा कक मोरा द्वहत करनो वाला अन्य काोई 
पदाथथ है ही नहीं । मोरा द्वहत ताो मंै हँू । साो मंै अपनो वास्‍ततकवक सहजस्‍तवरूप काो जान लंू ।  
    अच्छा अब प्रकरर् पर अाईयो । पयाथय दाो प्रकार की हंै एक स्‍तवभाव पयाथय अाैर दसूरी कवभाव पयाथय । 
को वलज्ञान, को वलदशथन, अनन्त अानन्द, अनन्तशर्क्त व सम्यक्त्व यह ताो स्‍तवभाव पयाथय है अाैर रागिोष कषाय यो 
सब कवभाव पयाथयों हंै । मनुष्य हाो गयो, नतयथञ्च हाो गयो, नारकी हाो गए; यो सब कवभावदव्यपयाथयों हंै । यह एक 
माोट़ी सी बात है कक यदद अापकाो यह कवश्वास है कक मंै पुरुष हँू ताो सम्यग्दशथन नहीं है । क्या अापका अात्मा 
पुरुष है । अाैर इन स्त्रस्त्रयाों काो यह कवश्वास हाो जायो कक मंै स्त्री हँू ताो इनको  सम्यक्त्व नहीं है । न यो पुरुष हंै 
अाैर न यो स्त्री हंै, सब अपनो-अपनो मन सो साोचों । मंै पुरुष हंू क्या? मंै एक ज्ञानचमत्कारमय चोतनदव्य हँू । 
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पुरुष नहीं हँू । मंै ताो वह हँू जाो अनादद सो हँू अाैर अनन्त काल तक रहंूगा । पर यह पुरुष पयाथय अनादद सो 
नहीं है अाैर अनन्तकाल तक नहीं है । यह ताो र्भन्न है । पुद  गल है । मंै पुरुष नहीं हँू, मंै ताो एक चोतन दव्य 
हँू एोसा ही यो सब स्त्री-पुरुष समझो । मंै एक चोतन दव्य हँू । 
    भैया ! अाज पंचमकाल को  समय मों ताो स्त्री अाैर पुरुष दाोनाों एक हंै । न माोक्ष पुरुषाों काो है अाैर न 
स्त्रस्त्रयाों काो है । अाज को  समय पुरुष वगथ अधधक व्यस्‍तत है । साो पुरुष की अपोक्षा स्त्रस्त्रयाों काो धमथ करनो का 
अवसर ज्यादा है अाैर इसी कारर् हर जगह स्त्रस्त्रयाों की संख्या भी अधधक रहती है । यहाँ ताो पुरुषाों की 
संख्या ज्यादह रहती है । हमसो उनको  पास धमथ करनो का अधधक अवसर है । वो दंद-फंद मों अधधक नहीं 
रहती हंै कमाई मों अधधक दंद, फंद है । स्त्रस्त्रयाों काो घर का काम है ताो उनका धमथ बताया है शुद्ध भाोजन 
बनाना, ककसी काो पड गाह कर या प्रतीक्षा कर बाद मों अपना भाोजन करों । एोसा भाव हाो ताो रसाोई बनातो हुए 
भी स्त्रस्त्रयां धमथ कर रही हंै । ताो स्त्रस्त्रयाों काो अवसर अधधक है । 
    धमथ वास्‍ततकवक मायनो मों तब है जब भोदकवज्ञान जगता है । मंै को वल ज्ञानमात्र हँू । मंै स्त्री नहीं हँू । मंै 
पुरुष नहीं हँू । गुस्‍तसा जजतना अाती है वह पयाथय काो अात्मा माननो को  कारर् अाता है । इसनो मुझो याों कह 
ददया, मोरी कुछ भी नहीं रही, गुस्‍तसा अा गया । अभी अको लो मों ककसी नो अपमान कर ददया, मार पीट ददया 
ताो बुरा न मानोगा; परन्तु कष्ट का ताो बुरा मानोगा, अपमान की अपोक्षा अाैर यदद काोई दसूरा-तीसरा दोख रहा 
है एोसो मों पीट ददया ताो वह अपमान महसूस कर लोगा । यदद उसो यह कवश्वास मों अायो कक मंै चोतनदव्य हँू, 
मंै पुरुष नहीं, मंै स्त्री नहीं, मंै धनी नहीं, मंै त्यागी नहीं, मंै साधु नहीं । मंै ताो एक चोतन सत  हँू, ताो उसो 
कवषय-कषाय नहीं हाोतो । यह चीज कदठन है, पर इस कदठनाई काो प्राप्त करना ही हाोगा, नहीं ताो काम न 
बनोगा । इस संसार मों मुर्क्त का रास्‍तता न र्मलोगा । सरल-सरल ही बाताों मों माैज बनाए रहो ताो अागो का 
मागथ न र्मलोगा । इस तरह कुछ पुरुषाथथ करको  ज्ञानाजथन मों बढ ना चाद्वहए । 
    भैया ! एोसा ज्ञान हाो कक यह स्‍तपष्ट हाो जायो कक मुझसो सब पदाथथ अत्यन्त जुदो हंै । भगवान की पूजा 
करनो सो ताो को वल पुण्य बढ ोगा पर माोह न र्मटोगा । हां, माोह भी र्मट सकता है, पूजा को  साथ-साथ यदद 
ज्ञान का उपयाोग हाो रहा हाो ताो । इसर्लए प्रधान बात ताो ज्ञान को  उपयाोग की है । पूजा करनो मों भी ताो ज्ञान 
का प्रयाोग हाो ताो माोह र्मट सकता है । यदद पूजा को  साथ ही साथ को वली को  अनुराग का रस है ताो कवशोष 
पुण्य बनोगा; माोह ताो को वल ज्ञान सो र्मटता है, क्याोंकक माोह कहतो ही अज्ञान काो हंै । यह मोरा है—इस प्रकार 
को  भाव का नाम माोह है । अब दोखना है कक माोह र्मटता कैसो है? यह मोरा नहीं हंै—एोसा ज्ञान अा जानो का 
ही नाम माोह का र्मटना है । ज्ञान कबना ककसी का ननस्‍ततारा नहीं हाो सकता । दोखतो जाअाो सच, मगर सही 
दोखतो जाअाो । जैसो अजायब घर हाोता है ताो जहां, अजायब घर हाो, चीजाों काो दोखनो काो द्वटकट र्मल जाता 
है । कहीं मुक्त र्मल जाता है, कहीं पैसा दोकर । चलो जाअाो, दोखतो जाअाो । बस, वहाँ दोखनो भर का 
अधधकार है । यदद ककसी चीज काो छूनो लगों ताो चाैकीदार हटा दोगा अाैर यगरफ्तार करको  मार्लक को  पास लो 
जायोगा । अजायबघर मों ककसी चीज काो छूनो का हुक्म नहीं, दोखनो का हुक्म है । यह संसार क् या कम 
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अजायबघर है? अजीब-अजीब चीजों हंै । एोसी-एोसी घटनाएं हाोती है कक जजनका अाप स्‍तवप्न मों भी ख्याल नहीं 
रखतो हंै । इस प्रकार सो अजायबघर मों इससो अजीब अाैर बात है ही क्या? ससवाय इसको  कक एोसो-एोसो रूप 
हंै, पश-ुपसक्षयाों को  वृक्षाों को  अनोक प्रकार को  जानवराों को  कैसो-कैसो रूप हंै । ताो क्या यह संसार अजायबघर 
सो कम है? नहीं । इस सच्चो अजायबघर मों सो एक-एक दाो-दाो चीजों र्मल गई, अाैर इन्हों इकट्ठा कर र्लया 
एक जगह ताो अजायबघर बन गया । ताो यह अजायबघर है संसार । इसमों को वल दोखनो का अधधकार जानाो 
। यह जीव एोसा है ! यह इस प्रकार चलता है, को वल दोख लाो पर इनकाो छुअाो नहीं । इनमों लगाो मत, 
इनमों प्रीनत मत कराो । 
    भैया ! अपना उद्दोश्य बना लाों कक अाल्खर हमों इस जीवन मों असली बात क्या करना है अाैर कफर 
उसकी असली प्रवृत्ति कराो । जीवनभर यही काम ककया करतो हंै कक मुझो एक कराोड  का मार्लक बनना है । 
यदद यही मन मों है ताो इससो पूरा न पड ोगा । मुझो दोश का र्मननस्‍तटर बनना है, उससो भी न पूरा पड ोगा । 
कुछ ताो बतलाअाो कक तुम्हों बनना भी क्या है? एक दजथन बाल बच्चाों का बाप बनना है, उससो भी पूरा न 
पड ोगा । क्या बनना है साो ताो बतलाअाो? शरीर सो कमाोों सो मुक्त हाोना है यह लक्ष्य अपनो जीवन का बनाअाो 
अाैर इस याोग्य मागथ मों लगो इससो ही पूरा पड ोगा । यदद काोई इस प्रकार का लक्ष्य न बना र्लया ताो ‘‘कुछ 
यहाँ कुछ वहां,’’ बस, भटकना ही बना रहोगा शांनत नहीं हाोगी । यह ताो हाोगी ज्ञान सो । 
    अब जाो पदाथथ है उसको  क्या गुर् हंै, उसकी क्या पररर्नतयां हंै? इसका ज्ञान हाो ताो उससो भोदकवज्ञान 
बनता है । भोदकवज्ञान हाो ताो अपनो अापका ज्ञान हाोता है अाैर उसमों ही सफलता है । 
    एक कथानक है कक एक शशष्य गुरु को  पास गया? बाोला, महाराज मुझो अात्मा का ज्ञान दो दाो, मोरा ज्ञान 
मुझो दो दाो । ताो गुरु बाोला—जाअाो फलानी नदी मों एक बहुत बड ़ी मछली रहती है उससो तुम अपना ज्ञान 
पूछाो । वह ज्ञान बता दोगी । वह गया । बहुत बड ़ी मछली र्मली । कहा—मछली रानी मोरो अात्मा का ज्ञान 
बता दाो, मोरा ज्ञान बता दाो । ताो वह बाोली—ठहराो, ठहराो बताती हँू । पद्वहलो मोरा एक काम कर दाो । मंै कई 
ददन की ्यासी हँू । तुम्हारो हाथ मों लाोटा डाोर है साो सड क पर कुअां है ना, वहाँ सो पानी ला दाो । एक 
अाधसोर पानी पी लंू, ्यास बुझ जायो । कफर बाोलनो का बल अा जायोगा । तब जजज्ञासु बाोलता है कक पानी 
को  बीच मों ताो तू पड ़ी है अाैर कहती है कक मंै ्यासी हँू, तू ताो बड ़ी मूखथ ननकली । मुझो ताो बड ो अाचायथ नो 
भोजा था । मछली बाोली—एोसो ही ताो तुम मूखथ हाो । तुम ज्ञान सो लबालब भरो हाो, तुम्हारा ज्ञान ही स्‍तवरूप है 
अाैर तुम ज्ञान दसूरी जगह ढंूढ तो हाो । अपनो काो जानाो कक मंै ज्ञानमात्र हँू, जाननमात्र हँू, एोसी जाो झलक है 
उसकी ही पकड  हाो कक यह मंै हँू अाैर इस झलक सो ही बोड ा पार हाोगा । 
    कल भैया यह बात बताई गई थी कक जीवदव्य है अाैर जीव मों ज्ञान, दशथन, चाररत्र, अानन्द अादद 
अनन्त शर्क्त है अाैर जजतनी शर्क्त है उनका काोई न काोई पररर्मन चलता है । एोसो जीव काो अपनो दव्य गुर् 
पयाथय को  रूप सो ननरखाो । उसी प्रकार पुद  गल दव्य भी हाोतो हंै । यो जाो ददख रहो हंै चाैकी काठ अादद मों 
सभी पुद  गल दव्य नहीं है । यो अनन्तपुद  गल दव्याों का मोल है । उसमों शुद्ध को वल एक परमारु् रूप सो रहो ताो 
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वह पुद  गल का स्‍तवभाव पयाथय है या उस एक परमारु् मों अपनो अाप जाो रूप, रस, गंध, स्‍तपशथ बदलतो रहतो हंै 
वह स्‍तवभावपयाथय है अाैर जाो र्मल करको  स्‍तकन्ध बन गयो यह है कवभाव पररर्मन । ताो अब उन पुद  गलाों काो 
पुद  गलाों मों दोखाो, शरीर काो शरीर मों दोखाो अाैर अात्मा काो अात्मा मों दोखाो । तब ताो है ज्ञान की बात अाैर 
शरीर काो ही माना कक यह मंै हँू ताो यह है र्मथ्यात्व की बात ।  
    साो भैया पुद  गलाों मों ममता करनो सो अपना पूरा न पड ोगा । अापकाो अनुभव भी सब हाो गया हाोगा । 
अाैर ककतना जाोड  लोनो सो पूरा पड  जायोगा, इसका भी ताो काोई लोखा नहीं है । कफर काहो को  र्लयो श्रम करतो 
हाो? जैसो-जैसो जगत को  सब लाोग हंै तैसो ही घर को  लाोग हंै । को वल एक लाोकव्यवस्‍तथा की बात है । साो 
बच्चाों का यदद पुण्य है ताो कमानो की क्या जरूरत? अाैर पुण्य का यदद उदय नहीं है ताो कमानो की क्या 
जरूरत? पूत कुपूत हाो ताो क्याों धन संचै, पुत्र सपूत है ताो क्याों धन संचै । मन मों धन की रटन न रखाो, 
क्याोंकक धन की रटन सो धन नहीं अाया करता है । धन भी पुण्य का सोवक है । अभी दोखाो, अपनी दकुान है 
। अाप चार ददन तक दकुान न जायों, घर मों रहों, साधु सत्संग मों रहों, ररश्तोदाराों की सोवा करों, ताो भी कमाई 
बराबर चलती रहती है । अाैर काोई पुरुष सुबह हाोतो ही दकुान खाोलो  अाैर बराबर शाम तक दकुान खाोलो रहो, 
चाराों तरफ दृधष्ट लगायो रहो कफर भी फल नहीं पाता । ताो यह सब पुण्य का ठाठ है । द्वहम्मत इतनी रखना 
चाद्वहए कक यो जड  वैभव बहुत भी अायो ताो इस अमूतथ अात्मा काो उससो कुछ नहीं र्मलता अाैर न भी रहो ताो 
इस अमूतथ अात्मा की गांठ सो कुछ भी जाता नहीं । यह ताो पूरा ज्ञानमय अाैर अानन्दधन है । इन पुद  गलाों 
को  ज्ञातादष्टा रहाो । है यो ताो ठीक है कहीं कैसो हाों, ताो ठीक हंै । अात्मद्वहत का अपनो काो ध्यान करना 
चाद्वहयो, भगवान को  दशथन करना चाद्वहए तथा गुर्ाों का स्‍तमरर्करना चाद्वहए कक प्रभु का स्‍तवरूप क्या है? 
    अब भगवान अरहंतदोव का र्चत्रर् ताो कररयो । अाकाश मों ५ हजार धनुष ऊपर एक बड ा समवशरर् रचा 
हुअा है । पाषार् ककतनो नीचो पड ो हुए हंै । इतना बड ा समवशरर् जमीन मों कहां बनाया जायो । पहाड , 
नददया पड ती, गांव पड तो । अाठ-अाठ, दस-दस, काोस को  समवशरर् काो इतना मैदान कहां र्मलता? कहीं 
मैदान नहीं है, काोई बस्‍तती नहीं है, जंगल है ताो वहाँ कैसो समवशरर् साधोंगो । भगवान कवहार करको  कहीं 
जाकर रुक जातो हंै । अब वहा समवशरर् कब बनोगा? साो समवशरर् जमीन पर नहीं बनता । समवशरर् 
अाकाश मों बनता है अाैर यहाँ सो ५ हजार धनुष करीब ऊपर बनता है । लगभग ५, ६ मील की ऊंचाई पर 
समवशरर् बनता है । उसमों अनोक अद  भुत रचनाएं हाोती हंै जाो मनुष्य सो नहीं की जा सकती हंै । एोसी रचना 
कवकक्या शरीर वालो दोव अाैर इन्द ही कर सकतो हंै । कैसा है मानस्‍ततम्भ ! दस, बारह प्रकार की गाोल-गाोल 
रचनाएं उनको  बीच मों गंधकुट़ी, तीन पीदठका, उसको  ऊपर कमल, कफर कमल सो चार अंगुल ऊपर भगवान 
कवराजमान हंै । चाराों अाोर सो दोवी-दोवता नृत्यगान करतो हुए बड ो सुन्दर संगीत को  साथ झूम-झूम कर अा रहो 
हंै । इस जमीन सो बड ो-बड ो राजा, महाराजा, प्रजा, हाथी, शोर, नोवला, बंदर, सपथ सभी समवशरर् को  र्लए 
जातो हंै व अाराम सो कबना थको  वहाँ पहंुच जातो हंै । 
    भैया ! दोखाो प्रभुभर्क्त का अनतशय, यहाँ शशखरजी की ही वंदना करनो जातो हाो ताो एोसा अनतशय है कक 
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१८ मील की वंदना करको  खुशी-खुशी अा जातो हाो अाैर शरीर वैसा का ही वैसा है अाैर सात अाठ घंटो वंदना 
करनो मों लगतो हंै । ककन्तु, यहाँ सो अगर अागरा फाोटथ जाना चाहाो ताो कबना ररक्शा को  न चला जायोगा । पर 
जब शशखरजी क्षोत्र पर पहंुचाो ताो ककतना बड ा दम हाो जाता है, वंदना करको  अा जातो हाो । ताो जहाँ साक्षात  
अरहंतभगवान  माैजूद हाों ताो उससो बढ कर अाैर बात क्या है? सब जीव शीघ्र वहाँ पहंुच जातो हंै । दोखाो, इस 
प्रकार सो भगवान अरहंतदोव समवशरर् मों कवराजमान हंै । वो राग की चोष्टा करको  ककसी काो नहीं ननहारतो कक 
यो राजा महाराजा अाए हंै; उन्हों ननहार लों  । एोसा कुछ नहीं है । जाो ननराकुल हंै वो पर मों प्रवृत्ति कैसो करोंगो? 
वो वीतराग सवथज्ञदोव अपनो अनन्तचतुष्टय मों मि हंै । चाराों अाोर सो दोवी-दोवता गानतान करतो हंै, नृत्य करतो हंै 
। सब ल्खंचो चलो अा रहो हंै । यह प्रभाो ! ककसका प्रताप है? यह को वल अात्मा की ननमथलता का प्रताप है, 
चाराों अाोर सो दोवी-दोवता ल्खंचो चलो अा रहो हंै । यह प्रताप धन-वैभव मों क्या हाो सकता है? नहीं । नतयोंच भी 
ल्खंचो चलो अायो अाैर दोव भी ल्खंचो चलो अाए । यह प्रताप है अात्मा की ननमथलता का । जाो अरहंतप्रभु मों 
अात्मा है । स्‍तवरूप काो दोखाो, वही अात्मा ताो हम अाैर अापकी है । ककन्तु भीतर सो माोह का कचरा लगा 
रखा, इसी कारर् अपनो काो झंझटाों मों फंसा लोता है । दाो-दस वषथ का यह जीवन, इस जीवन काो कबगाड  
र्लया अाैर कहीं कीड ो-मकाोड ो की पयाथय र्मल गई ताो क्या करोंगो वहां? यहाँ ताो शान को  र्लए मरो जा रहो हंै 
अाैर मरकर पोड -पाैधो हाो गए ताो । कर लाो बचू्च अब शान । क्या कराोगो तब शान वहां? धमथ का शरर् ही 
वास्‍ततकवक शरर् है । 
    बहुत दोखा साो जीवन व्यतीत हाो गया, अब थाोड ासा जीवन है । इस जीवन मों जल्दी धमथसंग्रह का, 
ज्ञानसंचय का, शुद्ध पररर्ाम बनानो का काम करलाो ताो अपनी भलाई है अाैर मन काो ढ़ीला रखा, स्‍तवच्छन्द 
रखा, जजन कवषयाों मों मन चाहा, उनको  र्लए दाैड ो ताो यह जीवन रूपी दीपक बुझ जायोगा । कफर अागो की 
गनत भली न हाोगी । एक नट नटनी थो । उन्हाोंनो साोचा कक चलाो राजा को  अांगन मों अपनी कला, नृत्य 
ददखायोंगो । बड ो को  पास जायोंगो ताो बड ा ही इनाम र्मलोगा । साो वो दाोनाों राजा को  पास पहंुचो । ननवोदन ककया, 
महाराज हम लाोगाों का नृत्य अाज दोल्खए । अच्छा भाई, सब लाोग जुड ो । रानत्र ८ बजो सो नृत्य प्रारम्भ हुअा 
। बड ा सुन्दर नृत्य हुअा, सुबह को  चार बज गए नृत्य करतो-करतो अाैर राजा नो काोई इनाम न ददया । नट 
नटनी साोचतो हंै कक अब तक भी काोई इनाम न र्मला । जब कुछ न र्मलता हाो ताो थक जरूर जातो हंै अाैर 
कुछ र्मलता जायो ताो थकान नहीं मालूम हाोती । जैसो नाचनो वालो पर न्याोछावर करतो जावाो ताो दोखाो तबला 
वाला भी अासमान सो बातों करोगा ताो नटनी कहती है कक अब बहुत समय हाो गया अाैर यह पीजड ा थक 
गया साो अब ढाोलकी ताल धीमी करको  बजाअाो । अगर ढाोलक जाोर सो बजो ताो नाचनो वालो सो रहा नहीं 
जाता । ताो नट बाोलता है कक ‘‘गई बहुत थाोड ़ी रही, थाोड ़ी हँू ताो जात । अब मत चू काो नटनी, फल र्मलनो 
की बात ।’’ अरो अब सारी रात व्यतीत कर ददया अब मत चूकाो । अथथ उसका यह था, पर सुननो वालाों नो 
अपनी-अपनी मंशा को  माकफक अथथ लगा र्लया । 
    उक्त दाोहो काो सुनकर राजा को  पुत्र नो अपनो गलो सो एक लाख रुपयो का हार ननकालकर दो ददया । अब 
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राजा साोचता है, हाय ! मंै इनाम दोता ताो साै-सवासाै रुपयो दो दोता अाैर लड को  नो ताो एक लाख रुपयो का 
हार उतार कर दो ददया । कफर दोखा कक लड की नो एक लाख रुपयो का हार उतार कर दो ददया । कफर दोखा 
कक एक साधु संन्यासी ५०० रुपया का एक नया दशुाला अाोढ ो था साो उसनो दो ददया । राजा नो साोचा कक 
क्या गजब हाो गया? यह साधु भी बोवकूफ हाो गया । खैर नट-नटनी चलो गयो । उसनो राजा सो एक काैड ़ी भी 
नहीं मांगी । अब राजा लड को  काो बुलाता है । क्याों बोटा ! एोसा नटनो काैनसा काम ककया था जजसमों रीझकर 
तुमनो एक लाख रुपयो का हार दो ददया? कहा, सुनाो कपताजी ! तुम्हारी उमर हाो गई है ८२ वषथ की अाैर तुम 
मुझो राज्य नहीं दोना चाहतो । बहुत ददनाों सो मंै साोच रहा था कक कपता काो एोसी क्या तृष्र्ा सूझी है कक राज्य 
नहीं दोतो । अरो ! अपनो जीतो-जीतो ताो हमारा राज्य दोख लों  । पर अापको  एोसी तृष्र्ा लगी है कक मरतो दम 
तक अपना राज्य नहीं दोना चाहतो । साो कल को  र्लए हमनो एक प्राोग्राम बनाया था कक राजा काो कवष दो दाो 
भाोजन मों, परन्तु इस दाोहो नो हमों चोता ददया, हमनो अापकाो कवष दोनो का प्राोग्राम स्‍तथयगत कर ददया । ताो 
बतलाअाो एक लाख रुपयो क्या बहुत बड ़ी चीज है? समझ मों अा गया कक मोरो प्रार् बच गयो । एक लाख 
क्या है? हा,ं ताो ‘‘तुम्हों कैसो समझ मों अाया?’’ याों मंैनो साोचा, कक ८२ वषथ ताो हाो गयो । अब ताो मरर् को  
ददन हंै साल ६ माह तक अाैर रहोंगो । ताो गम खावों । गई बहुत थाोड ़ी रही अाैर थाोड ़ी हँू ताो जात । अब मत 
चूकाो, कपतृहत्या मत कराो, वह समय अानो ही ताो वाला है जब राजा बन जाऊंगा । 
    राजा नो अब लड की काो बुलाया अाैर पूछा कक तूनो ककस बात पर रीझकर १ लाख रुपयो का हार दो 
ददया? पुत्री नो कहा सुनाो कपताजी ! हमारी हाो गई जवान उमर २०,२२ साल की अाैर हम मंत्री को  लड को  सो 
शादी करना चाहती हंै । वह गरीब है साो अाप करना नहीं चाहतो थो, क्याोंकक उसो १०-२० गांव दोनो पड ोंगो । साो 
मंैनो यह साोचा था कक कल की रात मंत्री को  पुत्र को  साथ यहाँ सो भाग जाऊं । साो मुझो इस दाोहो नो ज्ञान 
ददया अाैर मंैनो वह भागनो का प्राोग्राम स्‍तथयगत कर ददया । अगर हम भाग जाती ताो कपताजी अापको  कुल काो 
कलंक लगता । बहुत ठीक । लाख रुपया काोई बड ़ी बात नहीं । पर ककस बात सो ज्ञान अाया साो बताअाो? 
मंैनो साोचा कक कपताजी ८२ साल की उमर को  हंै । साल ६ साह मों गुजरनो वालो हंै । शरीर भी राोगी चल रहा 
है हमारा भाई राजा बनोगा । हमारा भैया ताो हम पर स्नोह करता है ताो जैसा हम कहोगी वैसा हमारा भैया 
करोगा । अत: साोचा कक अाैर साल ६ माह की बात है । ताो मंैनो कुल कलंक की बात स्‍तथयगत कर ददया । 
    अब राजा नो साधु सो पूछा कक साधु महाराज तुम ताो बताअाो तुमनो ककस बात पर रीझकर अपना नया 
५०० रु० का दशुाला नट काो दो ददया? बाोला—महाराज ! मोरा जीवन उस दाोहो नो सुधार ददया । मंै भी ७५ 
वषथ का हाो रहा हँू । गई बहुत, थाोड ़ी रही अाैर वह थाोड ़ी उमर भी जानो वाली है । अब क्या बद्वढ या कपड ो सो 
अनुराग करों? अाैर क्या महंतशाही करों? ताो सबका पररत्याग करको  मंै अपनो कल्यार् मों लगूंगा ! यह बुद्धद्ध 
जगी, साो मंैनो वह दशुाला दो ददया । एवं अागो रखंूगा भी नहीं । 
    साो भैया, अाप सब यहाँ १००-५० लाोग बैठो है; अपना-अपना द्वहसाब लगाअाो । बहुत गई थाोड ़ी रही 
थाोड ़ी हँू ताो जात । अब न चूको , धमथ कायाोों मों लगों । सच्चो दोव, शास्त्र, गुरू, जीव,अाददक ७ तत्वाों को  स्‍तवरूप 
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की अाैर सवथ सो ननराला चैतन्यस्‍तवरूप यह मंै अात्मा हँू । इस ननजस्‍तवरूप की सच्ची श्रद्धा ताो रखाो अाैर घर को  
बच्चाों पर ककतना अनुराग रखतो हाो, दसूरो जीवाों पर भी ताो कुछ दृधष्ट दाो । सारा तन, मन, धन, कुटुम्ब को  
र्लए ही न्याोछावर मत कराो । जगत   को  अाैर जीवाों को  स्‍तवरूप काो भी ताो दोखाो । माोह-ममता सो लाभ कुछ न 
र्मलोगा, सारी हाननयां ही हाोंगी । साो इन पुद  गल दव्याों का यथाथथस्‍तवरूप जाननो सो क्या शशक्षा हमों लोना 
चाद्वहए कक ममता काो छाोड ो, सही जानों कक मंै जानन मात्र हंू? 
    इस तरह दव्य गुर् पयाथय को  सम्बन्ध मों सामान्यतया कुछ वर्थन करको  अब को वल जीव दव्य को  स्‍तवरूप 
का व कवशोष रूप सो दव्य, गुर् अाैर पयाथय का वर्थन करतो हंै । 

गाथा ५९  
अ्पा बजु्झद्वह दव् व ुतहुुँ गरु् परु् ुदसर् ठार् ु। 

पज् जय चउगइभाव तर्ु कम्मकवद्धर्ल्म्मउ जार् ु।।५९।। 
     हो शशष्याों ! तुम अात्मा काो दव्य जानाो अाैर दशथन गुर् काो गुर् जानाो । चाराों गनतयाों को  भवाों काो अाैर 
शरीर काो तुम कमथजननत पयाथय जानाो । यह कमथजननत पयाथय है यह शरीर, भव; यह मंै नहीं हँू । मंै ताो 
अनन्तानन्दमय शाश्वत रहनो वाला एक चोतन तत्त्व हँू । मुझो क्या करना है? को वल ज्ञाता दष्टा रहना है, ननवाथर् 
प्राप्त करना है । यहाँ की चमचमाहट पर मुग्ध नहीं हाोना है जैसो अाप काोई बम्बई जातो हंै ताो रास्‍ततो मों ककतनो 
ही स्‍तटोशनो र्मलतो हंै । उन स्‍तटोशनाों मों काोई स्‍तटोशन बड ो सुन्दर लगतो है, सजो हुए ढंग सो, सुहावनो पोड  अाैर 
वृक्षाों को  बीच । ताो क्या कभी यह भी साोचा है कक इस स्‍त टोशन मों अाराम ताो कर लों  । उतर कर क्या उस 
स्‍तटोशन पर अाप रह जातो हंै? दडब्बो मों ही बैठो-बैठो ल्खड की सो सुन्दरता दोखकर मन भर लोतो हंै अाैर अागो चलो 
जातो हंै । अगर उतर जायों एक स्‍तटोशन की सुन्दरता को  माोह मों अाकर ताो सारा काम कबगड  जायोगा, 
ननरुद्दोश्य हाो जायोगा । इसी तरह हम एक पररर्नत की रोल मों यात्रा करतो चलो जा रहो हंै । हमों कहां जाना 
है? माोक्ष काो, ननवाथर् काो । बीच मों दोवगनत, मनुष्यगनत को  स्‍तटोशन र्मलोंगो । दोवताअाों की सम्पत्ति, मनुष्य भव 
र्मलोगा, यह सब ठाट बाट र्मलोगा । यो बीच को  स्‍तटोशन हंै । इनमों गम्यागम्य चीजाों काो दोखकर मुग्ध नहीं 
हाोना चाद्वहए । यह बड ा अच्छा है, इसमों रम जायों, अाराम करनो मों लग जायों, ताो ननवाथर् न पहंुच सकों गो । 
इसर्लए इस चीज की चमचमाहट पर माोह न कराो अाैर अपनो अात्मा काो उस शुद्ध ज्ञानस्‍तवभाव दशथन काो 
ननरखाो । मंै यही हँू, मोरा सवथस्‍तव मुझमों है । जाो मोरा वैभव है वह मोरो सो नत्रकाल अलग नहीं हाो सकता है । 
अाैर जाो मोरा वैभव नहीं है वह नत्रकाल भी मुझमों नहीं अा सकता को वल एक कल्पनामात्र करको  अपनो समयो 
काो कबगाड  रहो हंै । चीजों कुछ नहीं र्मलती हंै । साो अपनो अन्तर मों शुद्ध ज्ञान जगो अाैर माोह उत्पन्न न हाो । 
प्रभु को  स्‍तवरूप काो दोखकर अपनो स्‍तवभाव का ध्यान रखाो ताो इसी मों ही भलाई है । 
    भैया, जजसनो अपनो अापकाो नहीं पद्वहचाना वह कैसो ज्ञानधारी कहला सकता है? स्‍तवपर काो जाो जाननो 
की कला रखता है उसका ही स्‍तवरूप समझ मों न अाया ताो ज्ञान क्या? क्या काोई दीपक एोसा हाोता है कक 
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सब पदाथाोों काो ताो प्रकाशशत कर दो अाैर खुद काो प्रकाशशत न करो? जलतो हुए दीपक काो ढंूढ नो को  र्लए चलो 
ताो क्या दसूरो दीपक की जरूरत पड ोगी? नहीं । भाई उस कमरो मों लालटोन जल रही है उसो लो अावाो । ताो 
क्या ककसी नो यह कहा कक हमकाो दसूरी लालटोन जलती हुई दो दाो ताो हम उस लालटोन काो ढंूढ  लावों । 
दीपक स्‍तवयं प्रकाशशत है अाैर पर पदाथाोों काो प्रकाशशत करता है । इसी प्रकार यह ज्ञान खुद ज्ञानस्‍तवरूप है 
अाैर दसूरो पदाथाोों का भी ज्ञान कराता है ताो यह ज्ञानमय तत्त्व है । इस अात्मतत्त्व काो न समझा ताो इस 
जीव नो कुछ न ककया । समस्‍तत पदाथथ एक अात्मज्ञान की नींव पर हंै । साो इसको  र्लए अधधक उद्यम करना 
चाद्वहए । 
    जैसो भैया ! र्चत्रकारी उस भींत पर अाती है जाो भींत बहुत पक्की दृढ  अाैर र्चकनी हाो अाैर जाो भींत 
मैली है, गन्दी है उसमो ंर्चत्रकारी कभी नहीं अाती है । इसी प्रकार जजसको  हृदय मों श्रद्धा नहीं भरी है उसमों 
धमथ कैसो अायोगा? साो प्रथम ताो अपनो अापमों श्रद्धा कराो कक यह मंै अात्मा सबसो न्यारा ननराला चैतन्य स्‍तवरूप 
हँू व पररपूर्थ हँू हममों ककसी बाहर को  पदाथाोों सो कुछ नहीं अाता तथा हमसो ननकलकर ककन्हीं बाहरी पदाथाोों 
मों कुछ नहीं जाता । यह पररपूर्थ है अाैर पररर्मता रहता है । एोसो ज्ञानचमत्कारमय अपनो ज्ञानस्‍तवरूप काो न 
जाना ताो हमनो ककया क्या? जजसनो अपना पररचय पा र्लया वह सवथत्र स्‍तवतन्त्र है । कदार्चत उस ज्ञानी काो 
काोई राजा या राज संघ जबरदस्‍तती यगरफ्तार कर लो अाैर जोलखानो मों भी बंद कर दो ताो भी यह ज्ञानी वहाँ 
भी स्‍तवतंत्र है । शरीर ही है एक सीमा को  भीतर; पर ज्ञान का उपयाोगी यह ककसी को  िारा यगरफ्तार ही नहीं 
ककया जा सकता । वह ताो अपनो अापमों ही अपनो अाप है, उपयाोग मों है । यहाँ भी वह सबसो ननराला 
को वल, ज्ञानमात्र अपनो अात्मा काो दोख रहा है, प्रसन्न है, सन्तुष्ट है । उसो वहाँ काोई तकलीफ नहीं है । 
जबकक अज्ञानीजन घर की गद्दी पर बैठो हंै अाैर वहाँ ही यह कवकल्प, वह कवकल्प, यह क्याों हुअा, इस तरह 
की दृधष्टयां लगाकर बंधन मों पड ो रहतो हंै दिुःख का अनुभव करतो हंै । 
    अपनो अात्मा काो कववोक हाो जायो ताो सवथदाोषरद्वहत उदारतापूर्थ व द्वहत को  मागथ मों लो जानो वाला अाप ही 
हाो जायोगा । भला साोचाो ताो सही, अात्मा का परदव्य सो एक नयो पैसो का भी सम्बन्ध है क्या? इस ननज 
अात्मा सो पर का अर्ुमात्र भी सम्बन्ध नहीं है । क्या यह अात्मा एक पैसा भी कमा सकता है? नहीं । यह 
ताो को वल ज्ञान कर सकता है । कबगड  जायो ताो रागिोष कर सकता है । कबगाड  कर लोगा, इसको  ससवाय यह 
अात्मा अाैर कुछ करनो मों समथथ नहीं है । हां, अधमथभाव ककया, जजससो रागवश पाप पुण्य का बंध हुअा । 
उसको  फल मों यह सम्पत्ति-कवपत्ति अपनो अाप सामनो अाती है । इस सम्पत्ति का कमानो वाला न अात्मा है 
अाैर न शरीर है, न हाथ-पैर हंै, न ददमाग है, न बुद्धद्ध है, हाोती कमाई अपनो अाप । इस अात्मदव्य काो दोखाो 
यह ताो ज्ञानघन अपनो अाप मों पररपूर्थ है । अन्यत्र एक श्ाोक बाोला करतो हंै—पूर्थमद: पूर्थर्मदं 
पूर्ाथत्पूर्थमुदच्यतो । पूर्ाथत्पूर्थमादाय पूरं्मोवावशशष्यतो । श्ाोक है यह ब्रह्मवाद का । स्‍तयाद  वाद का ककसी भी मत 
सो कवराोध नहीं है । जैन ससद्धांत का मूल प्रार् है स्‍तयाद  वाद । स्‍तयाद  वाद सबका अादर करता है । ब्रह्मवाद की 
बातों भी झूठ नहीं है अाैर उसको  मुकाबलो मों उल्टा जाो क्षद्धर्कवाद है उसका भी ससद्धांत गलत नहीं है । अाैर 
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दाोनाों कबल्कुल उल्ट़ी-उल्ट़ी बातों कहनो वालो हंै, एोसा लगता है । 
    ब्रह्मवाद कहता है कक सब कुछ एक है अाैर वह अपररर्ामी है । बाैद्ध ससद्धांत कहता है कक सवथ अप्रदोशी 
अनोक हंै, एक कुछ नहीं । साो वो क्षर्-क्षर् मों अपना सत्व खाोनो वालो हंै । दाोनाों की बातों ककतनी उल्ट़ी 
लगती हंै । पर वाह रो समता को  दानी स्‍तयाद  वाद ! तुम उन दाोनाों काो अपना हस्‍ततावलम्बन दोकर समझा दोतो 
हाो कक भाई ! ब्रह्मवाद, तुम दव्यदृधष्ट सो यथाथथ हाो अाैर हो बाैद्धससद्धांत ! तुम पयाथयदृधष्ट सो यथाथथ हाो । हां, 
ताो ब्रह्मवाद का यह श्ाोक है । यह पूर्थ है, वह पूर्थ है, पूर्थ सो पूर्थ ननकलता है । पूर्थ सो पूर्थ ननकलनो पर 
भी पूर्थ ही शोष रहता है । दोखाो अब, दव्यदृधष्ट सो यह मंै अात्मा पूर्थ हँू अाैर यह पररर्मन अपनो काल मों 
पूर्थ है । यह मंै पयाथय रूप सो जाो कुछ हँू पूर्थ हँू अाैर यह पयाथय जहाँ सो उत्पन्न हाोती है वह जाो मूल 
स्राोतभूत है वह भी पूर्थ है । पूर्थ सो पूर्थ ननकलता है अथाथत  इस पूर्थ दव्य सो प्रनतसमय पूर्थ पयाथय ननकलती 
है अाैर पूर्थ सो पूर्थ ननकल जानो पर भी यह अात्मदव्य पूर्थ ही शोष रहता है । इसकाो कहां तकलीफ है? कहां 
संकट है? कहां असुकवधा है? कहां भय है? कहां अरक्षा है? यह ताो सदा सुरसक्षत है । पर मायामय इन 
पररर्मनाों पर, पुरुषाों पर दृधष्ट दोतो हंै अाैर यह श्रद्धा बनती है कक यदद इन लाोगाों नो अच्छा कह ददया ताो मोरी 
सिा है, द्वहत है, ठीक है, सुख हाोगा अन्यथा दिुःख ही हंै; एोसी र्मथ्या श्रद्धा बनायो है । एक जीव ताो क्या 
लाोक को  अनन्त जीव भी र्मलकर यदद मोरा गुर् गायों ताो उनकी इस चोष्टा सो मोरा कुछ भी सुधार नहीं हाो 
सकता । अाैर कदार्चत  यो सब अनन्त प्रार्ी भी मोरो कवपरीत ननन्दा कर दों ताो उनको  इस पररर्मन सो मोरी 
इस अात्मा का काोई कबगाड  नहीं हाो सकता है । हम ही कल्पनाएं करको  अपना कबगाड  करतो हंै अाैर 
यथाथथज्ञान करको  अपना सुधार करतो हंै । यह अात्मदव्य शुद्ध एकस्‍तवभावी है । दव्याों मों परख करनो की दृधष्ट 
की ननपुर्ता चाद्वहयो । 
    जाैहरी लाोग ककसी रत्न हीरा काो दोखनो की बड ़ी तोज परख रखतो हंै अाैर उसकी कीमत, उसका गुर् 
परख डालतो हंै । उससो भी पोनी परख हमों पदाथाोों को  स्‍तवरूप की जानकारी को  र्लयो चाद्वहयो। जजन्हों दोखतो हंै 
वो शुद्ध नहीं हंै, परमाथथ नहीं है । जाो ददखतो हंै वो सब मायामय हंै । जाो सच्चाई का दम भरनो वालो हंै वो 
प्रयत्न, वो कमथ सब मायामय है । कफर अाैर छल की, िोषाों की ताो कथा ही क्या है? परमाथथ ताो एक शुद्ध बुद्ध 
चैतन्यस्‍तवभाव है । उस रूप ही अपना अनुभव करों ताो यो व्यसन, पाप, दरुाचार, अनीनत ताो वहाँ ठहर ही नहीं 
सकतों । अात्मपररचय को  कबना हम ककसी धमथ काो गुर् काो अपनो मों बढ ाना चाहों ताो वह मोंढकाों को  ताैलनो 
जैसा काम है । जरा अाप जजन्दा मोंढक एक सोर भर तराजू सो सही-सही ताैल दों । अापकाो यदद ताैलनो काो 
ददया जायो ताो अाप न ताोल पायोंगो । उनमों सो एक दाो उछल जायोंगो । कफर यदद एक दाो काो संभालोंगो ताो 
अन्य एक दाो उछल जायोंगो । अाप ताैल न सकों गो । इसी प्रकार अात्मश्रद्धा को  कबना अाचरर् काो कफट जमा 
न पावोंगो । जैसो कहतो हंै ना, कक अपनो अात्मा की करुर्ा को  र्लयो यथाथथत: माोक्षमागथ को  र्लयो हमों अद्वहंसा, 
सत्य, अचाैयथ, ब्रह्मचयथ अारै अपररग्रह का पररर्ाम बनाना चाद्वहयो, प्रवृत्ति बनाना चाद्वहयो । वह यथाथथत: तब 
तक नहीं हाो सकती जब तक कक शुद्ध अात्मा का पररचय नहीं हाो । अाैर इसी कारर् करर्ानुयाोग मों बताया 
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है कक जब तक सम्यक्त्व न हाोगा तब तक दोशव्रत की साधना नहीं हाो सकती । उसका अथथ क्या है? वस्‍ततुत: 
अर्ुव्रत भी नहीं हाो सकता । अात्मपररचय कबना अर्ुव्रत का दम भरतो हाो ताो वो भी न जानो ककन-ककन 
पररर्ामाों मों चल रहो हंै । 
    अाज को  युग की एक सभ्यता यह मानी जाती है जजस कहतो हंै सफो द पाोश सभ्यता, बनावट़ी, ददखावट़ी 
कक लाोगाों काो सदाचार की बातों बता दोंगो । यह भी एक सभ्यता मों शार्मल है । जैसो-लखनऊ मों जाो परस्‍तपर 
मों बाोलचाल कभी हाोती थी वह भी बड ़ी मीठी हाोती थी । उदूथ को  शबदाों मों अाैर बड ो कवनय बतानो वालो । 
अाइयो तशरीफ लाइयो । हम उतनो शबद नहीं जानतो । ताो वो बड ो कवनय पूर्थ शबद हाोतो हंै वो ककसर्लयो बाोलो 
जातो हंै । शबद १ अन्तर मों पकवत्रता है । इस कारर् बाोल ददयो जातो हंै । क्याों? लाोक मों इन शबदाों मों ही 
बड ्पन माना जाता है, सभ्यता मानी जाती है, इसर्लयो यो शबद बाोलो जातो हंै । यथाथथत: व्रत व सदाचार 
अात्मपररचय हाोनो पर ही हाो सकतो हंै । 
    यदद ननश्चय मों यह कवश्वास घर कर गया कक मुझो दनुनयां मों अन्य सो क्या मतलब है । मंै इनका क्या 
कर सकँूगा? इनसो मोरा क्या बुरा हाो सको गा? मंै अपना ही बुरा करता जा रहा हँू । हमों अपनी ही गनत 
सुधारनो को  र्लयो अपनो इस दलुथभ नर जीवन काो सफल बनानो को  र्लयो ज्ञानस्‍तवभाव काो दृधष्ट मों लोना चाद्वहयो । 
अाैर उपदवाों सो, दरुाचाराों सो दरू रहना चाद्वहयो । यह अात्मद्वहत को  प्रयाोजन सो भावना हाोती हाो ताो यह 
सदाचार द्वटक सकता है । इस अात्मस्‍तवभाव काो जानाो कक यह शुद्ध एक चैतन्य स्‍तवभाव है । उस अात्मा को  
गुर् क्या हंै? ज्ञान अाैर दशथन । बाह्यपदाथाोों का जानना अाैर अपनो अापका एोसा अवलाोकन हाोना । जजसमों 
संताोष रहता है कक मंै सब कुछ हँू, पूरा हँू, सुरसक्षत हँू जजसको  फल मों एक संताोष र्मलता है एोसा ज्ञानदशथन 
है । यो दाो ज्ञान अाैर दशथन अात्मा को  गुर् हंै । 
    यहां अात्मा को  गुर् अाैर पयाथयाों को  प्रसार का प्रकरर् चल रहा है । ज्ञान ८ प्रकार को  हाोतो हंै । 
मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, अवधधज्ञान, मनिःपयथयज्ञान, को वलज्ञान, कुमनतज्ञान, कुश्रुतज्ञान अाैर कुअवधधज्ञान । उनमों सो 
को वलज्ञान ताो पूर्थज्ञान है, अखण्डज्ञान है अाैर बाकी को  ७ ज्ञान खण्ड ज्ञान हंै । थाोड ा-थाोड ा जाननो वालो है। 
मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, अवधधज्ञान, मनिःपयथयज्ञान, को वलज्ञान ताो अात्मा को  स्‍तवभाव को  अनुकूल पररर्मतो हंै अाैर 
बाकी खण्ड ज्ञान ताो र्मथ्यात्व कमाोों को  उदय अाैर तित  ज्ञानावरर् को  क्षयाोपशम को  ननर्मि सो हुअा करतो हंै । 
अब उन साताों मों सो भी चार ताो हंै सम्यग्ज्ञान । मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, अवधधज्ञान अाैर मनिःपयथयज्ञान । तथा 
तीन कुमनतज्ञान, कुश्रुतज्ञान अाैर कुअवधधज्ञान र्मथ्यात्व को  उदय की स्स्‍तथनत मों उत्पन्न हाोतो हंै । अाैर अात्मा 
को  दशथन गुर् का प्रसार क्या है? चक्षुदशथन, अचक्षुदशथन, अवधधदशथन अाैर को वलदशथन । को वलदशथन पूर्थ शुद्ध 
अखण्ड है अाैर बाकी तीन खण्ड हंै ।  
    ज्ञान व दशथन सब जीवाों मों पाया जाता है । ज्ञान सो ताो दसूरो पदाथाोों काो जाना अाैर दशथन सो दसूरो 
पदाथाोों काो जानतो हुए अात्मा काो प्रनतभास र्लया । यो दाो काम सब जीवाों मों हाोतो हंै । भगवान को  यो दाोनाों 
काम एक साथ हाोतो हंै । अाैर छद  मस्‍तथ जीवाों मों यो दाोनाों काम क्म सो हाोतो हंै । पद्वहलो दशथन कफर ज्ञान । 
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पर खोद की बात है कक दशथन ताो इतना हाो रहा है पर दशथन को  हाोनो का हम कुछ लाभ नहीं पातो हंै । क्या 
लाभ इस दशथन सो, जाो मुझमों झलक हाोती है उसो पकड नो सो रह जाऊँ कक यह मंै हंू? यह पकड  नहीं कर 
सकों  अाैर इसर्लए हम पछतातो रहतो हंै । जजस तरह सो कवषयाों की धुन मों अनन्तकाल सो अनोक भवाों काो 
पाकर उन्हों गंवा ददया है । इसी तरह कवषयाों की धुन मों इस दलुथभ मनुष्यभव काो भी पाकर उसो गंवा रहो हंै । 
बुद्धद्ध अाती है काम कबगड नो पर । जबकक को वल पछतावा ही रह जाता है, हाथ कुछ नहीं लगता । 
    एक मनुष्य था साो उसकाो धन कमानो की इच्छा हुई । साो उसनो सुन रखा था कक इस पहाड ़ी मों पारस 
पत्थर हंै । साोचा, यह कैसो जानोंगो कक यह पारस पत्थर है । पारसपत्थर अाैर साधारर् पत्थर मों जांच 
मुल्श्कल सो हाोती है ताो उसनो समुद को  ककनारो एक लाोहो का डंडा गाड  ददया, जजसका ऊपरी द्वहस्‍तसा चाैड ा हाो, 
जैसो लुहार की दकुान मों कूटस्‍तथ गड ा हाोता है; साो गाड  ददया अाैर उसको  पास मों १०-२० गाड ़ी पत्थराों का 
ढोर लगा ददया । उसनो साोचा कक एक-एक पत्थर उठावोंगो, लाोहो को  डंडो पर मारोंगो, जजस पत्थर को  मारनो सो 
यह डंडा साोनो का हाो जायोगा उसो पारस जानकर रख लोंगो । पत्थर उठायो, लाोहो को  डंडो पर मारो, अाैर वह 
लाोहा ही रहा साो उसो समुद मों फों क दो । समुद को  ककनारो लाोहो का डंडा क्याों लगाया कक पत्थराों काो यदद 
बाहर फों कतो हंै ताो कफर ढोर लग जायोगा, काम रुक जायोगा । साो समुद मों फों का । अब हजाराों मों एक पत्थर 
था पारस का । बहुतोरो पत्थर खतम हाो गयो, मारो, फों को  । इस तरह सो बस, यह धुन लगी कक काोई भी इसमों 
पारस पत्थर नहीं है । फों कतो-फों कतो अंत मों दोखा कक लाोहो का डंडा साोना हाो गया । अब वह पछतानो लगा 
कक अरो ! फों कतो-फों कतो मुल्श्कल सो ताो पारस हाथ लगा, लाोहो का डंडा साोना भी हाो गया; पर उस पत्थर काो 
ताो हमनो समुद मों फों क ददया । हाय ! एोसी धुन लगायो हुए मंैनो पारस फों क ददया । 
    इसी तरह चार संज्ञा को  ज्वर सो पीदड त यह संसारी प्रार्ी है । अाहार, ‘भय’ मैथुन अाैर पररग्रह । इनमों 
अपनो कवषयाों की धुन बनायी है । ताो सभी जन्माों मों इसनो कवषयाों की धुन रखी है । अाैर इसी सो अाज यह 
इधर-उधर भटक रहा है । बतलाअाो ताो सही कक अपनी खानो पीनो की ही खुदगजीथ क्याों इसकाो अधधक कप्रय 
लग रही है? अपनो घर को  तीन-चार लाोग ही इसकाो अनतकप्रय लग रहो हंै । दसूराों पर ताो काोई दृधष्ट भी नहीं 
है । अगर पररवार सो ऊब गयो ताो थाोड ़ी दृधष्ट अाैर काो र्मल जायोगी, इतनी कृपा की । अाैर नहीं ऊबतो हंै ताो 
ककसी भी जीव का न तन है, न मन है, न धन है, न वचन है सब कुछ नष्ट हाो जायोगा । इन कवनश्वर कवषयाों 
को  ्यार मों एोसी जाो वृत्ति है, यह क्या कवषयाों को  धुन की वृत्ति नहीं है । कवषयाों की धुन मों ही, बही खाया, 
कपया, भाोगा, सूंघा, उसमों ही अाशर्क्त की, दोख र्लया । इन वृत्तियाों मों ही यह मनुष्य जीवन पाया अाैर खाो 
ददया । यही हालत हमारो इस दशथन गुर् की हाो रही है । हम एक पदाथथ काो जान रहो हंै, पुस्‍ततक काो जान 
रहो हंै । पुस्‍ततक का जानना छाोड  कर अब इस अलमारी काो जाननो चलो ताो एक बीच मों अन्तर हुअा करता 
है । कक पुस्‍ततक का जानना ताो छूट गया अाैर अलमारी का जानना नहीं हाो पाया । एोसा बीच मों एक अन्तर 
अाता है । नवीन चीज काो पकड  नहीं पाया अाैर ज्ञात चीज काो छाोड  ददया ताो इस अन्तर मों यह जीव क्या 
करता है? दशथनाोपयाोग अथाथत  इसका ज्ञान छाोड नो को  बाद इस अालमारी का ज्ञान पैदा करनो को  र्लए हम 
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अपनो मों एक पावर तैयार करतो हंै, शर्क्त बढ ातो हंै । इसको  फल मों कफर हम अालमारी का ज्ञान कर पातो हंै 
।  
    जैसो काोई मनुष्य या बच्चो जल्म्पंग करतो हंै प्रनतयाोयगता मों, कक काैन ककतना कूद पाता है । काोई ५ कफट 
कूद सकता है, ताो काोई ४ ।। कफट कूद सकता है । ताो दोखा हाोगा कक जब जमीन काो छाोड कर कूदतो हंै तब 
जाो जमीन मों बड ो जाोर का बल दोकर उठतो हंै उनकी कूद ऊंची हाोती है । अरो भाई ! ऊंचो कूदना था ताो 
नीचो जाोर क्याों दोतो? नीचो जाोर दोनो सो वह शर्क्त उत्पन्न हाोती है जजससो ऊंची कूद कर ली जायो । इस प्रकार 
इन पदाथाोों का ज्ञान छाोड कर दसूरो पदाथाोों काो जाननो चलों  ताो इस बीच मों हमों दशथनाोपयाोग करना हाोता है । 
हम अात्मदशथन करतो हंै । अात्मा काो छूतो हंै । इस कक्या सो धमथ काो भी हम पाल सकतो हंै । अाैर दसूरो 
पदाथाोों काो जान सकतो हंै । अथाथत  हमारा ज्ञान इस तरह चलता है, संको त सो दोखाो । इस वस्‍ततु काो जाना, 
अब इसकाो जाना, अब इसकाो जाना । इस तरह सो अाप १०० पदाथाोों काो जान ताो गयो पर पदाथाोों को  बीच 
मों १०० बार अाप अपनो ननकट अा गयो । अपनो ननकट अायो कबना पदाथाोों का जानना बन नहीं सकता है । 
हम ननकट ताो अातो हंै, मगर पर की दृधष्ट काो एोसी धुन लगी है कक इस ननकट वाली बात काो पकड कर नहीं 
रह पातो । ‘‘यदद इस दशथन को  कवषय काो पकड  जायों ताो यह सम्यग्दशथन बन जाता है ।’’ 
    यह अात्मदव्य की बात चल रही है । उसको  गुर् दाो हंै । (१) ज्ञान अाैर (२) दशथन । ज्ञान को  प्रकार रहो 
। दशथन को  प्रकार ४ हंै । अब इसको  बाद इसका कवराम करनो को  होतु उन गुर्ाों को  प्रकाराों काो बतलावोंगो कक 
वो गुर् तीन प्रकार को  हाोतो हंै, सब दव्याों मों । यह वस्‍ततु को  स्‍तवरूप का वर्थन है । यह फालतू वर्थन नहीं है । 
ठीक-ठीक जान गए ताो श्रद्धा मों यह बात बैठ जायोगी कक पर पदाथथ मोरो स्‍तवरूप सो अत्यन्त पृथक हंै । इतनी 
बात ज्ञान मों, उपयाोग मों, श्रद्धा मों अा जायो ताो इससो बढ कर वैभव तीन लाोक मों अाैर कुछ नहीं है । इस 
कारर् अनोक प्रयत्न करको  इस अात्मतत्व काो जानाो । इसको  जानो कबना ननस्‍ततारा न हाोगा । इसका जानना 
बड ा सरल है । भैया ! राोट़ी बनाना ककतना सरल है । हमारी मां-बद्वहनों राोट़ी बना डालती हंै अाैर जब तुम 
लाोग जातो हाो ताो दोखतो ही हाोगो । एक ददन इसी प्रकार अाप भी बना दाो राोट़ी । जैसी यो लाोग बना लोती हंै 
। अाप न बना पाअाोगो । क्या बात है? अापनो राोट़ी बनाना प्रोल्क्टकली नहीं सीखा । अापका अभ्यास नहीं है 
। इसर्लयो अाप नहीं बना पातो हंै । इसी तरह जजनकाो अात्मा की दृधष्ट प्रोल्क्टकल हाो जाती है उनकाो ककसी 
भी क्षर् अपनो अात्मा की परख कर लोना, ननकट झुक जाना यो सब बातों सुगम हाोती हंै । 
    इसको  र्लए अाैर कदठन उपाय नहीं करना है । एक यह उपाय ककसी समय कर लाो अपनो काो एोसा दृढ  
बनाकर, कक समस्‍तत पर वस्‍ततुअाों सो मोरा भला नहीं है, सब स्‍तवाथीथ हंै । एोसा जानकर ककसी काो अपनो र्चि न 
बसाअाो । जाो उपयाोग मों अायो उसो मना कर दाो, बाहर हाो जाअाो, हट जाअाो । ककसी काो भी प्रयाोग मों न लाो 
। यदद इतनी बात बन सकी ताो अपनो अाप ही उस ज्याोनत की झलक हाोगी जाो कवलक्षर् परम अानन्द काो 
प्रकट करतो हुए उत्पन्न हाोती है । बस, अनुभव हाो जायोगा अाैर पकड  लाोगो; यही मंै हँू, यही मोरा वैभव है । 
यही चाहता हँू इसको  अनतररक्त अाैर काोई मोरी वान्छा नहीं है । यह अन्तर की अावाज बन जायोगी । बस, 
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इतनी स्स्‍तथनत बन जायो ताो कफर कल्यार् ही कल्यार् है । 
    यहां पदाथाोों का स्‍तवरूप दोखा जा रहा है । जीव काो चाद्वहए क्या? शांनत । शांनत ताो स्‍तवयं जीव का 
स्‍तवरूप है अाैर कफर भी शांनत काो तरसता है । कारर् क्या है कक इसो अशांनत है । अशांनत क्याों हुई? अशांनत 
का रूप ही यह है कक ककन्हीं पर दव्याों को  सम्बन्ध मों कवकल्प रखना । बस, यही है अशांनत का स्‍त वरूप । पर 
दव्याों को  सम्बंध मों कवकल्प न रहो यही शाल्न्त है । इसका उपाय क्या है? यह समझ मों अा जायो कक पर 
दव्याों का मुझमों अत् यन् ताभाव है । ककसी भी पर पदाथथ का गुर् पररर्मन असर कुछ भी मुझमों नहीं अाता है 
। मंै यदद अयाोग्य हँू ताो ककसी पर का ननर्मि बनकर अपनो अाप मों कल्पनाएँ करको  दिुःखी हाो जाता हंू । 
    जैसो काोई दोहाती पुरुष न्यायालय मों जज को  सामनो अाता अपनी पोशी पर, ताो दोहाती उस जज को  
सामनो घबड ा जाता है । क्या जज का उस दोहाती पर असर पड ा है? नहीं । लाोग ताो यह कहोंगो कक जज का 
उस पर असर पड  रहा है साो उस दोहाती को  छक्को  छूट रहो हंै; पर यो सब बातों गलत हंै । जज का उस 
दोहाती पर असर नहीं पड ा, ककन्तु वह दोहाती चंूकक अज्ञानी है, कम पढ ा र्लखा हाो एोसो वातावरर् का उसकाो 
अम्यास नहीं है । साो अपनो हाो उपादान की कमजाोरी सो जज का ननर्मत पाकर अपनी घबड ाहट बना रहा है 
। जज का असर पड ता हाोता ताो जज सो ननकलनो वाला असर ताो एक ही समान का हाोगा ना? साो सब पर 
पड ना चाद्वहए । साो एोसा नहीं है । इस तरह ससद्ध है कक हम अाैर अाप सब जीव को वल अपनी कल्पना 
बनाकर अपनो अापमों दिुःखी हाोतो रहतो हंै । ककसी परदव्य का असर गुर् पररर्मन मुझमों नहीं अाता । यह 
ज्ञान हाो ताो कवकल्प र्मटो, अशांनत र्मटो । ताो वह ज्ञान कैसो हाो? पदाथाोों का स्‍तवरूप सही जान र्लया जायो ताो 
ज्ञान हाो । उसी स्‍तवरूप का यहाँ वर्थन चल रहा है । 
    जगत को  अन्दर को वल ६ जानत को  पदाथथ हंै । पहला जीव । सब जीव एक जानत को  हंै । ककसी जीव 
सो ककसी जीव मों कवलक्षर्ता नहीं है । को वल अपनी करनी को  फल मों, पयाथय मों, माया मों, व्यवहार मों अन्तर 
है । परमाथथ सो ककसी जीव का ककसी जीव सो काोई अन्तर नहीं है । सब एक ही जानत को  पदाथथ हंै । धननक 
हाो, राजा हाो, रंक हाो, प्रभु हाो, ज्ञानी हाो, मूखथ हाो, पशु हाो, पोड  पत्तियाों मों अात्मा हाो, सवथ अात्माअाों का 
स्‍तवरूप एक है । जानत एक है । इस जानत को  पदाथथ अनन्त है । दसूरी जानत पुद  गल दव्य एक-एक परमारु् 
काो कहतो हंै । स्‍तकंध ताो अनन्त परमारु्अाों का कपण्ड है । जाो एक हाोता है उसका टुकड ा नहीं हाोता है ताो एोसो 
अनन्त परमारु् पुद  गल दव्य है । इन दाो दव्याों का ताो सबकाो ज्ञान हाो सकता है । इसको  अनतररक्त चार दव्य 
अाैर हंै । एक धमथदव्य; जाो सारो लाोक मों फैला हुअा है, जाो जीव पुद  गल को  चलनो मों सहायक है । एक 
अधमथ दव्य; जाो चलतो हुए काो राोकनो मों सहायक है । एक अाकाश दव्य जाो सवथत्र व्यापक है अाैर असंख्यात 
कालदव्य हंै । यो हंै पदाथथ । इन पदाथाोों को  गुर्ाों काो दोखाो ताो गुर् तीन तरह को  र्मलोंगो । काोई गुर् सबमों 
पायो जातो, काोई गुर् ककसी एक जानत मों पायो जातो, काोई गुर् कुछ जानतयाों मों पायो जातो अाैर कुछ मों नहीं 
। यह वस्‍ततु को  स्‍तवरूप को  वर्थन की बात है । यह जान लोना इसर्लयो अावश्यक है कक स्‍तवरूप पद्वहचानो कबना 
माोह न र्मटोगा । हम जजसमों माोह करतो हंै, उसका स्‍तवरूप नहीं जानतो ताो हम उससो हट कैसो सकों गो? 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-2  गाथा 59 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 121 www.jainkosh.org 

 

    ताो एोसो गुर् जाो सभी जानत को  दव्याों मों पायो जायों, साधारर् गुर् हंै । साधारर् गुर् ६ हाोतो हंै । दोखाो 
पद्वहला है अल्स्‍ततत्वगुर्; जजस गुर् को  कारर् वो पदाथथ हंै । इससो ससद्ध है कक पदाथाोों काो ककसी नो बनाया नहीं 
है । अनादद ससद्ध हंै जाो कुछ भी नहीं है वह हाो जायो, एोसा नहीं हाोता । असत  सो सत  नहीं हाोता । गधाों को  
सींग असत  हंै । क्या ककसी गधो को  सींग दोखों गयो हंै? असत   सो सत  नहीं हाोता अाैर सत   सो असत  नहीं हाोता 
यह एक ननष्कम्प ननयम है । सवथ जानत को  पदाथाोों मों प्रथम ताो अल्स्‍ततत्व गुर् है । द्वितीय वस्‍ततुत्व गुर् है । 
जजसको  कारर् प्रत्योक पदाथथ अपनो स्‍तवरूप सो हंै; दसूरो को  स्‍तवरूप सो नहीं है । काोई ककसी दसूरो की सिा 
नहीं लोतो । प्रत्योक पदाथथ अपनो मों पररर्नत करतो हंै पररर्मतो हंै यह हुअा दव्यत्व गुर् । अपनोरूप ही 
पररर्मतो है दसूरो रूप नहीं पररर्मतो हंै यह अगुरुलघुत्व गुर् हुअा । कफर प्रत्योक पदाथथ मों कुछ न कुछ 
अाकार है, प्रदोश है यह हुअा प्रदोशत्व अाैर वो सब ककसी न ककसी को  िारा प्रमोय है, ज्ञोय हंै, जाननो मों अातो 
हंै, यह हुअा प्रमोयत्वगुर् । एोसी यो ६ बातों प्रत्योक पदाथाोों मों हंै । 
    कुछ गुर् एोसो हंै जाो एक मों ही पायो जायों अाैर अन्य मों न पायो जायों, इन गुर्ाों काो असाधारर्गुर् कहतो 
हंै । जैसो एक जीवत्वगुर्, ज्ञान, दशथन गुर् चैतन्य वह जीव मों ही पाया जाता है, बाकी ५ जानतयाों मों नहीं । 
दोखाो ताो सही; यो पुद  गल मोरी कबरादरी को  नहीं, हमारी जानत को  नहीं । इसको  कवरुद्ध यह मंै ज्ञानमय अाैर 
यह शरीर है पूरा जड  कफर भी अज्ञानी की एोसी दृधष्ट लगी है कक यह मंै हँू । शरीर मों यह मंै हँू, एोसा माननो 
को  बाद कफर ररश्तो बन जातो, यो मोरो पुत्र हंै, यो मोरो कपता हंै, यह मोरी स्त्री है; एोसो ररश्तो बन गयो । कफर 
िोषभाव हाो गया कक यह मोरा है, यह पराया है, यो न्यारी-न्यारी वृत्तियां बन गई अाैर कफर कल्पनाएं नाना हाोनो 
लगीं ।  
    भैया ! कल्पनाएं ही ताो मात्र दिुःख है । जीव काो अाैर काोई दसूरा दिुःख नहीं है । जैसो काोई पक्षी कुछ 
खानो की चीज चाोंच मों लो अायो । मान लाो कहीं सो मांस का टुकड ा ही लो अाया । अगर लो अाया ताो उस 
पर दसाों पक्षी टूट पड तो हंै । उस पक्षी पर ककतनी अाकुलताएं छा गयीं । वह बड ा कवकल हाो गया, थक गया 
। अरो क्याों थकतो हाो? क्याों कवकल हाोतो हाो? अरो ! वह टुकड ा चाोंच सो ननकाल कर फों क दाो । दोखाो पक्षी ! 
तोरी सब अापदाएं र्मटती हंै कक नहीं? सभी अापदाएं र्मट जायोंगी । इसी तरह पर पदाथाोों को  सम्बन्ध मों 
ममता लगायों ताो चाराों अाोर सो काल्पननक कषायाददक घोरो कफर रहो हंै । अापत्तियां कुछ नहीं, को वल कल्पना 
की अाैर मान र्लया । इस राोग को  सब राोगी हंै । सब अपनी कल्पना की बाताों काो जान लाो । 
    भैया ! साोचाो—दसूरो को  धन-वैभव, पररवार को  कबना दसूराों का काम चल जाता है कक नहीं? चल जाता 
है । ताो यह व्यथथ ही ताो माोह कर रहो हाो । इनसो क्या सम्बन्ध है? अहाो ! इस राोग को  यहां सभी राोगी हंै । 
इस अात्मा मों तरंगों उठती है, राग िोष को  पररर्ाम हाोतो हंै । उन रागिोषाोंरूप ही यह मंै अात्मा हँू इतना मान 
लोता है । बस, यह भ्रम ही सवथ कवपत्तियाों को  पहाड ाों का मूल है । ज्ञान की बहुत मद्वहमा है । जैसो राख को  
बीच मों दबा हुअा भी अंगार अपनो अापमों चमकदार है, उष्र् है, उसका स्‍तवरूप नहीं र्मटता । इसी तरह 
गृहस्‍तथी को  नाना समागमाों की राख को  बीच मों पड ो हुए ज्ञानी पुरुष को  भी अन्तर मों चमक है, तोज है । वह 
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जब भी अपनी इस ज्ञानचंददका पर दृधष्ट डालोगा तब उसको  अमृत झर जायोगा । ज्ञानी काो खोद नहीं हाोता; 
परमाथथत: खोद ककसी काो भी नहीं। 
    जजसका खोद है उसकी उपोक्षा कर दाो ताो सारो खोद र्मट गयो समल्झयो । पर यह करना बड ा कदठन है । 
जैसो बच्चाों की कहानी मों अाता है कक एक बार चूहाों नो सभा की । सब बैठ गयो । वो बाोलो कक हम लाोगाों पर 
बड ़ी अापत्ति है कक कबलाव अाता है ताो ककतनाों काो ही खा जाता है अाैर उसकी अावाज सो अपन सब डर को  
मारो यहाँ सो वहाँ भागतो हंै । कम सो कम इतना भी पता पड  जायो कक अब मोरा बैरी अा रहा है ताो सावधान 
ताो सब हाो जायो । एक रहा यह प्रस्‍तताव रखता है । मंै प्रस्‍तताव करता हंू कक अपनी कबरादरी को  हम सबको  
अापत्ति सो बचनो को  र्लए कबल्ली को  गलो मों घंट़ी बांध दी जायो । दसूरा चूहा उठकर बाोला—‘‘मंै इस प्रस्‍तताव 
का समथथन करता हंू ।’’ ताो चूहाों का मुल्खया बाोला—तुम सब लाोगाों काो काोई कवराोध ताो नहीं है? सबनो कहा, 
कवराोध नहीं है । एकमत सो यह प्रस्‍तताव पास हाो गया कक कबल्ली को  गलो मों घंट़ी बाँध दी जायो । अब एक नो 
कहा कक यह प्रस्‍तताव काोरो कागज पर ही न र्लखा रहना चाद्वहए, इसो प्रोल्क्टकल करना चाद्वहए । याों ताो बहुत 
सो प्रस्‍तताव पास हाोतो हंै । सबनो कहा भाई ! प्रोल्क्टकल ही हाोना चाद्वहए । सब कुछ हाो गया, पर कबल्ली को  
गलो मों घंट़ी बांधनो काैन जायोगा? वह ताो बड ा कदठन काम है । धमथ की बात भी हम लाोगाों काो तब तक 
सुहाती है जब तक कक कुछ मनपसंद बात हाो, अथवा कुछ ददल काो प्रसन्न करनो की बात र्मलती रहो । चाहो 
पूजा का प्रकरर् हाो, चाहो स्‍तवाध्याय का हाों, चाहो प्रवचन का हाो अाैर चाहो समाराोहाों का हाो, अाैर समाराोहाों मों 
ताो बीच-बीच मों डट ामा हाोना चाद्वहए, चुटकुलो हाोना चाद्वहए; क्याोंकक मन बहलता रहो । ककन्तु कवकल्प छाोड कर 
हम अपनो ज्ञानस्‍तवरूप मों ! एक बार ताो अा जायो । इस प्रस्‍तताव काो प्रोल्क्टकल करना बड ा कदठन हाो रहा है । 
जीवन मों एक बार भी ताो अपनो स्‍तवरूप की दृधष्ट हाो जायो ताो ननवाथर् का उसो प्रमार् पत्र र्मलोगा । 
    भैया ! अपनो अापमों ही बसो हुए इस स्‍तवयं परमात्मतत्व की दृधष्ट न हाो ताो यह अपनो र्लए बड ो खोद की 
बात है । दोखाो ! न तुम्हारो र्लए यह अागरा रहोगा न धन-वैभव रहोगा, यहाँ को  गयो न जानो कहां फंैको  जायों? 
ककस जगह जन्म हाो, बतलाअाो । कल रानत्र काो ही अचानक घटना मों एक सोकन्ड को  ही अन्तर मों वो दाो 
प्रार्ी मलबा सो दबकर मर गयो । क्या उन्हों कुछ अनुमान था हम इस र्मनट को  बाद मों मर जायोंगो? चाहो 
मलबा यगरनो सो मृत्यु हाो, चाहो हम अापकी ककसी राोग सो मृत्यु हाो, या अन्य: कारर् सो मृत्यु हाो; पर मरनो 
का काोई अामंत्रर्-पत्र नहीं छपाकर रखता कक फला ददन, फलां टाइम पर फलां स्‍तथान पर मोरी मृत्यु हाोगी, 
साै बोट़ी बहू जाो परदोश मों हाों वो अा जावों । एोसा मरर् का काोई अावोदनपत्र नहीं हुअा करता है, मरर् का 
काोई कफक्स्‍तड टाइम नहीं हाोता है । जन्म का ताो अन्दाज हाोता है महीना दाो महीना को  अन्तर का; पर मरर् 
का काोई कफक्स्‍तड टाइम नहीं हाोता है । अाैर जब अापका मरर् हाो गया ताो कफर अाप कहा, कहां गयो । अाैर 
यहाँ को  समागम कफर कुछ भी ताो न रहो । 
    अपनो जीवन काो दोख भी लाो । सबको  जीत मों दाो-चार बार एोसा अवसर अाया हाोगा, जबकक मरर् हाो 
जानों मों काोई संदोह न था । कभी द्वहन्द-ूमुल्स्‍तलम झगड ो मों फंस गयो ताो अाप साोचतो हाोंगो कक बचना कदठन है 
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। या ककसी को  काोई राोग हाो गया हाोगा, या काोई पानी मों डूबनो काो हाो गया हाोगा । काोई न काोई बात सब 
पर एोसी लगी हाोगी, जजससो बचनो की काोई अाशा न थी । कदार्चत  उस समय मरर् हाो गया हाोता ताो यह 
जजन्दगी ताो न रहती । अभी हम बचो हंै ताो यह समझाो कक हम धमथसाधना को  र्लए बचो हंै । धमथ क्या है, सब 
पदाथथ न्यारो-न्यारो जंचनो लगना यही धमथ है । इस धमथ की दृधष्ट हमों अा जायो इसको  र्लए ही धमथमय प्रभु को  
चरर्ाों मों हम शीश नवातो हंै । हो प्रभाो हम मों धमथ की श्रद्धा अा जायो । सवथ पदाथथ स्‍तवतंत्र-स्‍तवतंत्र जंचनो लगों 
जजससो माोह न उत्पन्न हाो कक यह मोरा है । ममत्व अाैर अहंत्व उत्पन्न न हाोना ही धमथ है । माोह अाैर क्षाोभ; 
दाोनाों सो रद्वहत जाो जीव का ज्ञान पररर्ाम है उसकाो धमथ कहतो हंै । 
    भैया ! इस लाोक मों हमारा अापका काोई साथी नहीं है, न था, न हाो सको गा । अको लो ही जन्मो हंै 
अको लो ही मरोंगो, अको लो ही सुखदिुःख भाोगतो हंै । जब मोरा सवथत्र अको लापन है ताो ककसी बाह्य पदाथथ काो मंै 
क्याों चाहंू? वो अचोतन हंै, मंै चोतन हंू । इतनी अाशर्क्त पूर्थ बुद्धद्ध क्याों बनाई जायो कक अपनी बरबादी हाो जायो 
। मंै अपनो मों लीन हाोऊं, एोसा यत्न करनो को  र्लए सवथप्रथम अावश्यक है कक हम सवथ पदाथाोथ को  स्‍तवरूप काो 
सही-सही जान लों  । ताो कुछ गुर् एोसो हंै जाो एक जानत मों पायो जातो, अन्य जानत मों नहीं । जैसो चैतन्य । 
यह जीव मों ही र्मलोगा, ५ शोष जानतयाों मों चोतनता नहीं र्मलती । रूप, रस, गंध स्‍तपशथ का हाोना यह पुद  गल 
दव्याों मों ही र्मलोगा, अन्य ५ जानतयाों मों न र्मलोगा । इसी प्रकार गनतहोतुत्व धमथ मों, स्स्‍तथनतहोतुत्व अधमथ मों 
र्मलोगा । अाकाश मों अवगाहनहोतुत्व, काल मों पररर्मन होतुत्व र्मलोगा; पर कुछ एोसो गुर् है कक र्मल भी 
जातो हंै अाैर नहीं र्मलतो हंै जैसो अमूतथपना । जीव मों रूप, रस, अाददक नहीं है साो अमूतथ व अन्यदव्याों मों 
भी रहता है, पुद  गल मों नहीं है साो कुछ मों न र्मल एोसो भी गुर् हंै । याों साधारर् असाधारर् अाैर साधारर्-
साधारर् एोसो तीन प्रकार को  गुर् पदाथाोों मों हाोतो हंै । चैतन्य अन्य पदाथाोों मों नहीं है, ककन्तु सब जीवाों मों 
समान रूप सो है । ताो एोसो असाधारर् गुर् की दृधष्ट सो पदाथाोों काो जाना जाता है । 
    यह ज्ञान हाो जायो कक सवथ मझुसो न्यारो है,ं यह अन्तस्‍ततप है ं । धमथ करना एक बड ़ी तपस्‍तया है । यह 
अन्तर की तपस्‍तया है । भीतर मों शुद्ध ज्ञान वृत्ति बननो की तपस्‍तया है । जाो इस तप मों तप जाता है, जाो 
सबसो ननरालो इस ज्ञानस्‍तवरूप मों अात्मत्व काो दोख लोतो हंै वो ननदाोथष हाो जाया करतो हंै । जजनकाो अपनो इस 
तत्त्व का पता नहीं; वो दसूराों की व्यवस्‍तथा कर-करको  ही श्रांत हाो जायोंगो । ककसी पुरुष काो अपनो घर का पता 
नहीं है । पर दसूरो को  घर मों जाता कफरो ताो वह ललकार ददया जाता है । उसो काोई ठहरनो नहीं दोता है । 
खुद को  घर का पता हाो ताो ननिःशंक हाोकर घर मों घुस सकतो हंै । अच्छा, यहीं दोख लाो । अाप ककसी दसूरो 
को  घर मों जायों ताो क्या नन:शंकता सो पर घर मों घुस सकतो हंै? नहीं । भलो ही वह ककसी र्मत्र का घर हाो, 
पर उतनी ननिःशंकता सो न घुसाोगो जजतनी ननिःशंकता सो घुसनो मों अपनो घर मों पैर चलतो हंै । अपनो घर मों 
जानों सो ननिःशंक हाोकर यो ही पैर चलतो हंै । कुछ कल्पना ही नहीं उठती । अपना ही घर है । ननिःशंक हाोकर 
चलो जातो हंै । यह जीव अपनी अानन्दननधध सो पररपूर्थ ननज घर काो भूला है अाैर शरीर हाोना वैभव हाोना, 
र्मल हाोना, पररवार हाोना, इज्जत हाोना, दोश हाोना; यो सब पर घर हंै । अथाथत  यह अात्मा का ननजी स्‍तथान 
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अाैर स्‍तवरूप नहीं है । अत: इस पर घर मों जाो कफरोंगो उन्हों ठाोकरों लगती जायोंगी ।  
    भैया ! लाोग कहतो हंै ना कभी-कभी कक मंैनो इस बोटो काो [बालक काो] खूब ताो पढ ाया, बड ा खचथ ककया, 
अाराम ददया अाैर अाज इसनो मुझो एोसा बाोल ददया । अरो ! ठीक है । वह परघर था, परदव्य था । उस पर 
तुम्हारा अधधकार नहीं । राग ककए बहुत ददन हाो गयो, अब ठाोकर र्मलोगी । राग का फल ननयम सो कवपत्ति है 
। चाहो अाज राग करको  क्षर् भर मों कवपत्तियां सहलाो, चाहो कुछ ददन मों सहलाो, चाहो कुछ वषथ मों सहलाो; 
ककन्तु राग है ताो ननयम सो मार खानी पड ोगी । खूब दोख लाो, इस लाोक मों ककसी काो राग करतो हुए ४० वषथ 
व्यतीत हाो गयो, कुछ भी राग मों मालूम न हुअा; पर जब कवयाोग हाोगा तब १ ददन ४० वषथ को  बराबर का 
लगोगा । जाो राग करोगा ननयम सो उसो क्लो श ही र्मलोंगो । साो राग की बात करना न पड ो, व्यवस्‍तथा की बात 
अाैर है । बस, जैसो काोई मुनीम अापका काोई काम सम्हालो , इसी प्रकार अाप अपनो घर का काम सम्हालाो । 
सोठ सो भी ज्यादा मुनीम काम मों लगा रहता है, बंैक का द्वहसाब लोन-दोन की बात करना तुम पर मोरा इतना 
बकाया है । मुनीम का बकाया ननकलता है क्या? नहीं । कहती, याों रहा है कक मोरा तुम पर इतना बाकी 
ननकलता है; धन की रक्षा एोसी करता है जैसी मार्लक करता है । इसी तरह नतजाोरी काो अच्छी तरह रखोगा 
। ताला बंद करको , वाकपस हाोकर कफर एक बार दोख लोगा कक ताला बंद है कक नहीं, खुला ताो नहीं रह गया, 
कसर ताो नहीं रह गई । पूरी रक्षा करता है, मगर उसकाो कवश्वास है कक यह मोरा कुछ नहीं है इस कवश्वास 
को  कारर् उसको  कमाोों का तीव्र बंध नहीं हाोता है । 
    इसी प्रकार घर का मार्लक क्या एोसा साोच नहीं सकता है । जब पर वश हाोकर कवपदा पड ोगी तब ताो 
साोचना ही पड ोगा, मर स्‍तव-वश साोच लो ताो उसकी कवजय है । परवश साोचो उससो फायदा नहीं है । स्‍तवतंत्र 
हाोकर अाजादी सो अपनो ही जीवन काो अपनो अाप साोच लाो । मोरा यहाँ पर कुछ भी नहीं है । यह ताो 
पुण्यवान बच्चाों को  पुण्य को  उदय को  कारर् इनको  दास बन रहो हंै । दासता नहीं है ताो अाैर क्या है? बतलाअाो 
। ससवाय नाैकरी को  अाैर क्या है? सकवथस ताो सब एक ककस्‍तम की है । काोई शानदार सकवथस है, काोई हू हजूरी 
सो रहनो की सकवथस है, पर सोवा ताो सब है । ककसी काो ननश्चश्चत वोतन र्मलता है अाैर ककसी काो अननश्चश्चत 
वोतन र्मलता है । ताो घर मों रहनो वाला जाो बाप उसका अननश्चश्चत वोतन है; पर सोवा वैसी ही है जैसी कक 
ननश्चश्चत वोतन वालो की, कुछ अन्तर नहीं है । ननश्चश्चत वोतन वालो की भी बुरी दशा है, अाैर अननश्चश्चत वोतन 
वाला भी कबगड ता है । 
     भैया ! ननश्चश्चत वोतन वालो की ताो जब ड  यूट़ी पर जायोगा तब की जजम्मोदारी है । अाोवर टाइम मों उनकी 
क्या जजम्मोदारी है, मगर अननश्चश्चत वोतन वाला नाैकर ताो २४ घंटो की जजम्मोदारी र्लए है, क्याोंकक पुण्य वालो 
जाो बच्चो हंै उनकी सोवा करनी पड  रही है । डोढ  वषथ को  बच्चो काो गाोद र्लए कफरतो उसो जमीन पर नहीं रखना 
चाहतो । इस गाोद सो हटो ताो उस गाोद मों रहो । यदद गाोद लोनो वालो बहुत न हाों ताो नाैकर रख र्लया, पर यह 
गाोंद मों ही रहो । इसकी मुस्‍तकान दोखतो ही रहों । इतनी बड ़ी जजसकी सोवा कर रहो हंै वह बड ो पुण्य वाला 
हुअा कक जाो सोवा कर रहो हंै वो बड ो पुण्य वालो हुए? पुण्य ताो उसका ही बड ा है जजसकी र्चंता करतो हंै । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-2  गाथा 59 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 125 www.jainkosh.org 

 

पुण्यहीन ताो अपन हंै जाो खुद दास बनो हुए हंै । 
    भैया ! सत्य सुखी हाोनो का एक ही उपाय है । वही एक बात चाहो जब कहलवा लों  । जैसो काोई दसूरा 
अादमी ककसी प्रयाोजन सो अापको  पास अाया हाो अाैर अाप जाग गयो हाों कक यह इस प्रयाोजन सो अाया हंै । 
इसो ४ हजार रुपया उधार ऋर् मों चाद्वहए । ताो अाप चाहो ककतनी ही दसूरी बातों करको  टालों  ताो भी वह फो र-
फो रकर उस पर ही अपनी बातों लायोगा । कफर दसूरी बाताों मों लगा दाो ताो कफर वह अपनो ही मतलब की बात 
रखता है । हमों ४ हजार रुपया चाद्वहयो । अापकी बाताों का काोई मतलब ही वह न रहोगा । साो हम चाहो 
प्रवचनसार पढ ों, चाहो परमात्मप्रकाश पढों, वहीं हम अात्मा की ही बात बाोलोंगो । कुछ लाोग कहतो हंै कक अाैर 
कवषयाों पर भी बाोला कराो, वही अात्मा की ही बातों राोज न बाोला कराो । ताो हम ताो यह कहतो हंै कक ‘‘यदद 
अपनो ज्ञानस्‍तवरूप पर दृधष्ट जायो ताो सारी बातों हल हाो जायोंगी ।’’ इस मनुष्यगनत सो दोवगनत भी र्मलोगी । 
माोक्ष भी र्मलोगा । तुम्हों क्या चाद्वहए? सब कुछ इस दृधष्ट सो ही र्मलोगा । ताो क्या चाद्वहए बाोलाो? भाोजन की 
बद्वढ या व्यवस्‍तथा रहो, यह भी इस अात्मदृधष्ट सो ही र्मलोगा । इस ज्ञानघन अानन्दमय सर्च्चदानन्द प्रभु की 
उपासना सो अवशशष्ट रागवश इतना सानतशय पुण्य बनता है कक जजसको  फल सो सब मनाोवांद्धछत पदाथथ प्राप्त 
हाोतो हंै । इसको  अागो अच्छा सदाचार, नैनतकता अादद सभी इस ज्ञानदृधष्ट सो ही र्मलोंगो । एोसो अाप ककतनो ही 
तत्त्व बताएं सब कुछ इस ज्ञानदृधष्ट सो ही र्मल सकता है । एक ज्ञानदृधष्ट छाोड कर ककसी का नाम धराो, धन 
का, दकुान का, र्मननस्‍तटर को  पद का, ककसी सो भी सभी मनाोवांद्धछत चीजों नहीं र्मल सकती हंै । को वल 
ज्ञानानन्दमय प्रभु की दृधष्ट ही एोसो चमत्कार वाली वृत्ति है कक सब कुछ इसो सो र्मल सकता है । 
    इन सब जीवाों काो क्या चाद्वहए? सुख अाैर वह सुख ककतना चाद्वहए? वह सुख चाद्वहए हमोशा रहनो वाला 
। हम अापका उपादोयभूत तत्त्व है सुख । वह अनन्त सुख ककस स्स्‍तथनत मों रहता है ? जबकक जीव संकल्प-
कवकल्प काो त्यागकर शुद्ध ज्ञातादष्टा रूप रहता है अाैर परम कवश्राम काो पाता है । उस स्स्‍तथनत मों सहज सुख 
प्राप्त हाोता है । उस सुख सो अर्भन्न हंै शुद्ध गुर् पयाथयों । अात्मा को  अानन्द गुर् की शुद्ध पयाथयाों काो ही 
अनन्त अानन्द कहतो हंै । उसका ही वर्थन करनो की मुख्यता सो अब ८ दाोहो अायोंगो । उनमों पद्वहलो चार दाोहाों 
मों मुझो, बाधा करनो वालो कमथ है, उन्हों ननराकरर् को  साथ कहोंगो । जैसो— 

गाथा ६०  
जीवह कम्म ुअर्ाइ जजय जद्धर्यउ कम्म ुर् तोर् । 

कम्मो ंजीउ कव जद्धर्उ र्कव दाोद्वहकंव अाइ र् जर् ।।६०।। 
     जीव अाैर कमाोों का अनन्तकाल सो सम्बन्ध है । कफर भी जीव नो कमाोों काो उत्पन्न नहीं ककया, क्याोंकक 
जीव अाैर कमथ परमारु् यो दाोनाों अनादद ससद्ध हंै । इस जीव काो ककसनो उत्पन्न ककया? इससो प्रश्न काो उठानो 
का अवकाश ही नहीं है, क्याोंकक जजतनो सत  हंै वो सब अनादद सो हंै । काोई न हाो ताो कफर हाो कैसो जायोगा? 
ककन साधनाों सो, ककस उपादान सो बन जायोंगो । यदद कबना उपादान को  पदाथथ बननो लगों ताो अभी कदार्चत  
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इस हाल मों १०-२० ससंह कूद पड ो ताो ककतनी कवपत्तियां अा जायोंगी क्याोंकक वो कबना उपादान को  स्‍तवयं बन 
जाया करतो हंै । काोई भी पदाथथ न हाो अाैर ककसी प्रकार बन जायो, एोसा नहीं हाो सकता । जीव अाैर कमाोों 
का अनादद सम्बन्ध बीज वृक्ष की तरह है । जैसो खड ो हुए यो वृक्ष ककससो उत्पन्न हुए? बीज सो । वह बीज 
पद्वहलो हुअा कक वृक्ष? कहीं यह उतर नहीं अा सकता कक लाो यह बीज कबना वृक्ष को  हाो गया, अथवा यह 
वृक्ष कबना बीज को  हाो गया । यह परम् परा अनादद सो है । यदद न हाोती परम्परा ताो काैन चीज कबना उपादान 
को  बनोगी? कबना बीज को  काैनसा वृक्ष खड ा हाो जायोगा अाैर कबना वृक्ष को  काैनसा बीज बन जायोगा? इसी 
प्रकार जीव अाैर कमथ का भी अनादद सो सम्बन्ध है । वतथमान कमथ जीवाों को  कवभाव पररर्ाम का ननर्मि 
पाकर बनतो हंै अाैर यो जीवाों को  पररर्ाम पूवथबद्ध कमाोों को  उदय का ननर्मि पाकर हाोतो हंै । इसी तरह 
परम्परा चलातो जाइए । कपता-पुत्र की तरह हंै। जैसो यह पुत्र कपता सो उत्पन्न हुअा, अाैर वह कपता पहलो कपता 
सो उत्पन्न हुअा, वह कपता अपनो कपता सो उत्पन्न हुअा । क्या काोई कपता, एोसा भी है जाो कबना बाप का उत्पन्न 
हाो जायोगा? नहीं । अगर कहीं एोसा हाो गया हाो ताो बतलाअाो । ककसी काो बता दाो कक यह कबना बाप को  पैदा 
हाो गया है । एोसा ककसी काो कह दाों ताो वह बुरा मान जाता है । इसो भी लाोग गलती समझतो हंै । ताो जैसो 
कपता-पुत्र का सम्बन्ध अनादद सो है इसी प्रकार इस जीव अाैर कमथ का सम्बन्ध भी अनादद सो है । कमाोों का 
उदय अाता है अाैर अात्मा मों संताप हाोनो लगता है । जैसो कहतो हंै ना, कक दाढ ़ी मों अाग लग जाना । अभी 
५-७ व्यर्क्त बैठो हाों । सबको  बड ़ी दाढ ़ी हाो, सबकी दाढ ़ी मों अाग लग जायो ताो पहलो वह अपनी दाढ ़ी 
बुझायोगा । यह प्राकृनतक बात है । जरा अपनो अापकाो ताो दोखाो कक यह जीव ककतनो संकटाों सो धघरा है? 
    यह जीव भावकमथ, दव्यकमथ अाैर शरीर; इन तीनाों को  संग मों फंसा हुअा है । ककतना संकट है इस पर, 
क्या काोई शांत रह सकता है । ककतना ही छाोटा संकट हाो, अगर बीच मों काोई संकट अा पड ो ताो इन धघरो 
हुए संकटाों सो मुक्त हाोनो का उपाय ताो साोचा नहीं अाैर बाहर मों पुत्र, र्मत्र, पररवार व दोश को  उपकाराों सो, 
यह शान मारो ताो उपकार ताो यह करता नहीं, सवथत्र अपनी कषायाों काो शांत करता है । जाो कषाय भावाों काो 
त्यागकर अपनो अापमों शांनत का अनुभव करता है उसको  ननर्मि सो अन्य जीव का स्‍तवयमोव उपकार हाोता है । 
प्रभुमूनतथ की इस मुदा काो ननरखकर ककतनो ही जीव, पुण्य भाव कमा लोतो हंै, यहाँ प्रार् भी नहीं है, उसमो ं
ज्ञान नहीं, चोतना नहीं । द्वहलडुल नही सकती है एक पाषार् पर ननर्मथत है । पाषार् पर जजसकी स्‍तथापना की 
है एोसो अरहंत दोव का स्‍तमरर् करको  हम सब ककतना पुण्याजथन कर लोतो हंै । उपकार करनो की कमर कसकर 
काोई अावो ताो उससो वास्‍ततकवक उपकार नहीं हाोता अाैर अपनो सत  पथ पर अपनो उद  दोश्य मों लगो हुए पुरुषाों को  
ननर्मि सो लाोगाों का सहज उपकार हाोता है । अपनी साोचाो । 
    भैया ! यदद अपन सब यह साोचनो लगों कक हमों धमथ मों लगना है साो व्याख्यान अाैर समाराोह करों, उनमों 
चहल-पहल करों इससो काोई धमाथत्मा नहीं बनता । अगर सब साोच लों  कक अपनी शर्क्त को  अनुसार हमों कुछ 
धमथदृधष्ट करना है, कषायाों का अभाव करना है, अपनो अापमों रमर् करना है, एोसा यत्न कर लों  ताो सभी लाोग 
धमाथत्मा बन सकतो हंै । जाड ो को  ददनाों मों कुछ बुद्वढ याएँ अपनी-अपनी गठरी लोकर मथुरा, वृन्दावन, चाराों धाम 
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की यात्रा करनो को  र्लए ननकल जाती हंै । वो सब सतकथ  रहती हंै, साो उनकी एक कील भी नहीं यगरती है । 
ताो इसका कारर् यह है कक वो सब अपनी-अपनी गठरी सम्हालो रखती हंै, दसूरो की चीज की सम्भाल नहीं 
करती है साो उनकी गठरी सुरसक्षत रहती हंै । ककसी का कुछ भी सामान नहीं खाोता है । यदद वो ककसी दसूरो 
को  ककसी सामान काो दोखती रहो ताो हाो सकता है कक उनकी गठरी या काोई सामान गुम जायो । सब अपनी-
अपनी गठरी सम्हालो रहती हंै साो काोई भी उनका सामान नहीं गुमता है । इसी प्रकार यदद अपनो-अपनो धमथ 
काो सम्हाल लों  ताो शुद्ध अात् मभावना हाोगी । धमथ यही है कक कषाय न रखों, जगत   को  मायारूपी पुरुषाों की 
चोष् टायों दोखकर उनको  तृष्र्ा मों न बंधो । मंै ताो सब जीवाों को  र्लए मानाो मर ही गया । मंै हँू अपनो अापमों, 
अपनो र्लए, अपना कल्यार् करनो को  र्लए हंू; एोसी अंतरंग मों दृधष्ट बनो । 
    यहां काोई कहो कक यह ताो अात्मा-अात्मा की ही बात कही जा रही है । लाोकसोवा अाैर पराोपकार, यो भी 
सब ताो करना चाद्वहए ना? समाधान यह है कक जजसको  अपनो अापमों इतना ऊंचा अध्यात्म तैयार हाोता है 
उसको  पूवाोथदय को  अनुसार जाो राग है उस राग मों उपकार ननयम सो हाोगा ही । पर की दृधष्ट सो ताो अनादद सो 
अब तक लगो हुए अायो हंै । चाहो पर को  सम्बन्ध मों सोवा उपकार की दृधष्ट बनाए, चाहो घर पर दृधष्ट हाो; पर 
उससो अात्मज्ञान की वह ककरर् न जगोगी जजसको  प्रताप सो भव-भव को  बांधो हुए कमथ भी ल्खर जातो हंै । 
    यह जगत  ज्वाररयाों का अड्डा है । जैसो ज्वारी लाोग पैसाों का लाभ हाो ताो जीत मानतो हंै अाैर पैसाों को  
चलो जानो काो हार मानतो हंै । ताो यहाँ को  जीवाों नो पुण्य को  फल काो ताो जीत माना है अाैर पाप को  फल काो 
हार माना है । एोसो लाोग बहुत कम हंै जाो पुण्य को  फल मों जीत न मानों अाैर पाप को  फल मों हार न मानों 
अाैर पुण्य तथा पाप दाोनाों को  ज्ञातादष्टा रहो । प्राय: लाोग पुण्य को  फल मों हषथ मानतो हंै अाैर पाप को  फल मों 
खोद मानतो हंै । एोसो ही जगत   को  इन ज्वाररयाों को  बीच मों पड ो हुए हम सब अपनो अापकाो ककतना बरबाद कर 
रहो हंै । यो जगत   को  जीव उन ज्वाररयाों जैसो ही हाो रहो हंै । कदार्चत सत्संग को  कारर् कभी यह बुद्धद्ध जग 
जायो कक पुण्य पाप सो हटकर अात्मशांनत को  मागथ पर चलना है ताो यो ज्वारी लाोग घर को  बंधुजन एोसी चोष्टा 
करतो हंै कक जजससो यह वहाँ सो उठ नहीं पाता है । 
    भैया, कल्यार् वह कर सको गा जाो अपनो काो दनुनया की ननगाह मों मंै कुछ हँू नहीं, मंै ताो मर ही सा 
गया; एोसा जानकर ही अपनो मन मों, अन्तर मों अपनी शशव-दृधष्ट करनो की धुन मों लग गया हाो । जजससो 
इतना घननष्ठ सम्बन्ध है एोसो कमाोों काो भी मंैनो नहीं पैदा ककया; ककन्तु सहज ननर्मि-नैर्मत्तिक भाव सो यह 
सम्बन्ध चला अा रहा है । शुद्ध ननश्चयनय सो दोखा जायो, अथाथत  अात्मा को  अल्स्‍ततत्व को  कारर् अात्मा मों जाो 
तत्त्व हाो सकता है उस स्‍तवभाव की दृधष्ट सो दोखा जायो ताो जीव को  िारा कमथ उत्पन्न नहीं हाोतो अाैर इन कमाोों 
को  िारा, जाो कक शुद्ध अात्मा का संवोदन न हाोनो सो इकट  ठा हाो जाया करतो हंै इन कमाोों को  िारा यो नर-
नारकाददरूप सो जीव उत्पन्न नहीं हाोतो, वो वहाँ ननर्मि मात्र हंै । ककसी को  िारा काोई उत्पन्न नहीं हाोता, सब 
अनादद सो हंै । ककतना घननष्ठ एक क्षोत्रावगाही कमथ अाैर शरीर है । उससो भी जब अपना सम्बन्ध नहीं है ताो 
घर मों जाो दाो एक पुत्र हंै या स्त्री अादद है उनमों यह जीव इतना तोज क्याों बंध गया है? यह ककतनी बड ़ी भारी 
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भूल है? साो करनो वालो कुछ भी बुरा करतो जायों, पर उसकी हानन काैन उठायोगा? 
    एक ककसान था । हल चला रहा था, हल चलातो मों एक सांप को  ऊपर उसका पैर पड  गया । सांप नो 
घबराकर उस ककसान काो काट र्लया । अब ककसान को  मोड  फूटनो लगो । मोड  फूटनो मों मनुष्य अकबक भी 
बकता है अाैर चोष्टा भी अंट्ट-संट्ट करता है । साो उसनो लट  ठ लोकर उस बैल काो खूब मारा । लाोग कहतो क्याों 
मार रहो हाो? ककसान नो कहा इस बैल नो मोरो ऊपर पैर रख ददया । एोसा हाोनो लगता है सांप को  काटनो पर । 
साो उसनो बैल काो बहुत मारा पीटा । जब समझानो पर वह बाज न अाया ताो एक वृद्ध पुरुष धीरो सो उसको  
कान मों कहता है गारी दोकर, कक स्‍तवसुरजी अगर बैल काो इतना पीटाोगो अाैर मर जायोगा ताो कफर क्या जाोत 
लाोगो? धीरो सो कान मों कहा ताो उसकी समझ मों अा गया । इसी प्रकार इन माोही जीवाों को  माोह को  मोड  फूट 
रहो हंै, अटपट अपनी हठ बनातो हंै अाैर भाव बनातो हंै । साो काोई अाकर धीरो सो मानाो कान मों समझाता है 
। जैसो अाचायथजन गृहस्‍तथाों काो चुपचाप समझातो हंै कक अगर पर जीवाों काो ही सवथस्‍तव मानतो रहाोगो ताो कष्ट 
काैन भाोगोगा? दिुःख काोई दसूरा नहीं उठानो अायोगा । मन अच्छा र्मला है ताो श्रुतज्ञान बढ ानो को  र्लए समझाो; 
ममता बढ ानो को  र्लए नहीं । अाैर कफर बालबच्चो बहुत अच्छो हंै ताो उनमों अपनी शान बढ ाए इसको  र्लए नहीं है 
। भैया ! काोई अापकी प्रशंसा करता है ताो वह प्रशंसा कर ही कैसो सकता है? काोई ज्यादह सो ज्यादह यह 
कह दोगा कक यो फलां सोठ साहब हंै, इनको  चार लड को  हंै । एक र्मननस्‍तटर है, एक डाक्टर है, एक डाइरोक्टर 
है अाैर सबकाो अाैर काोई टर लगा दाो । मास्‍तटर हाो । सब लड को  बड ़ी सो बड ़ी पाोजीशन को  हंै, हजार-हजार 
पांच-पांच साो रुपया तनख्वाह वालो हंै । हाो गई सोठजी की प्रशंसा? अरो ! इनको  लड को  ताो इतनो बड ो हाो गए, 
मगर सोठजी कुछ न हुए । सोठजी यह समझतो हंै कक मोरी तारीफ की है अाैर खुश हाो रहो हंै, पर यहाँ हाो 
गई उनकी बुराई । अाैर दोख लाो ककसी सोठ की हवोली बड ़ी सुन्दर है । उसकाो दोखकर काोई कहो कक फलां 
सोठजी की हवोली ताो बड ़ी सुन्दर है । इस हवोली मों ककतनी अच्छी नक्काशी है । अाजकल एोसी हवोली बन 
नहीं सकती क्या कहा कहनो वालो नो? जड  पत्थराों मों ताो कला है, साैन्दयथ है, पर सोठजी को  रंच भी कला नहीं 
है । यो सोठजी ताो पत्थर सो भी गए बीतो हंै । मगर सोठजी ताो उन शबदाों काो सुन-सुनकर खुश हाो रहो हंै । 
काोई क्या प्रशंसा करोगा? यह मंै प्रभु की तरह स्‍तवच्छ ज्ञानानन्दस्‍तवरूप हँू । मोरी काैन प्रशंसा कर सकता है ? 
मंै ज्ञानानन्दननधान हँू, साो उसकी अपनो अापमों सुध लाो । इसकी प्रशंसा करनो मों काोई समथथ नहीं है । 
    भैया ! जाो लाोग प्रशंसा करतो भी हंै वो इस मुझ अात्मतत्व की प्रशंसा नहीं करतो । उनकी चमथ चक्षुअाों 
सो जाो ददखता है उसकी प्रशंसा करतो हंै । जाो मंै वास्‍ततकवक हँू उसो दनुनया मों काोई प्रार्ी जानता ही नहीं । 
मंै सबकी दृधष्ट मों अगाोचर हँू । एोसा यह मंै अात्म तत्त्व सबसो ननराला हँू । एोसा भीतर मों अपूवथ साहस 
बनाअाो । घर को  उन ४ जीवाों को  र्लए अपना अात्मा न लुटाअाो । अपनो काो बरबाद न कर दाो । लाोक 
व्यवस्‍तथा को  नातो उदय को  अनुसार जाो कुछ थाोड ो यत्न सो अाता है उससो पालन-पाोषर् कराो । तृष्र्ायों बढ ातो 
गए, दिुःखी हाोतो गए ताो इससो क्या पूरा पड ोगा । पररवार को  काोई भी लाोग अापकी सहायता न करोंगो । थाोड ो 
मों गरीबाों का जैसा गुजारा है हाोनो दाो । उदय सबका एोसा ही है । गृहस्‍तथधमथ को  नातो कतथव्य ताो हम करतो हंै, 
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कई घंटो व्यवसाय मों लगतो हंै, अब जाो हाोना है हाोता है । अपनो अात्मा की करुर्ापर बल दाो कक हो प्रभाो ! 
स्‍तवप्न मों भी मोरो पररर्ामाों मों मर्लनता न अायो । यही है अपनी रक्षा । 
    भैय्या ! छल-बल करको , अटपट व्यवहार करको  यदद कुछ जड  वैभव काो घर मों रख र्लया ताो उससो 
क्या अात्मा की महिा है? कवशुद्ध कल्यार् की दृधष्ट सो दोखाो ताो सही । यो बड ो-बड ो कराोड पनत लाोग दनुनया की 
दृधष्ट मों धननक हंै । पर यदद उनकी दृधष्ट बाह्य मों उलझी है ताो उन जैसा गरीब, उन जैसा दिुःखी अन्य काोई 
नही ं। यहाँ यह बतलाया जा रहा है कक जीव अाैर दव्य कमथ का सम्बन्ध अनादद सो है । एोसा नही ंहै कक 
काोई सदामुक्त सदाशशव अलग सो हाो अाैर वह जीवाों की सृधष्ट बनाता हाो । सभी अात्मा हंै, कमथ सद्वहत हंै । 
जाो कमाोों का कवनाश करतो हंै वो मुक्त हाोतो हंै । अब अनादद की बात साोचाो । मंै अनादद सो शुद्ध ही था अाैर 
सभी कमाोों सो मुक्त था ताो कफर अशुद्ध हाोनो काो, कमथसद्वहत हाोनो का क्या कारर् है? बताअाो । यह ताो दव्य 
कमथ की व भावकमथ की अनाददपरम्परा है । वहाँ भी एक दृधष्ट सो दोखाो ताो हम अापकी यह अात्मा सदा सो 
मुक्त है अाैर सदाशशव है । स्‍तवरूप पर, स्‍तवभाव पर दृधष्ट दाो ताो कल्यार्मय है इसर्लए सदाशशव है अाैर इसी 
कारर् सदामुक्त है व चैतन्य तत्त्व । 
    जीव अाैर कमाोों का कवकट सम्बन्ध हाोनो पर भी जीव की सिा जीव मों है । यह जीव दसूरो की सिा सो 
नहीं बंधा हुअा है इसर्लए सदा मुक्त है । यदद यह जीव सदा सो कमाोों सो मुक्त है ताो बंधा ताो था ही नहीं; 
कफर मुक्त नाम ककसका है? मुक्त शबद ही ननरथथक हाो गया । तीसरी अापत्ति यह है कक यदद अनादद सो यह 
जीव मुक्त है, ककन्तु पीछो सो कमाोों का बंध हाोता है, ताो कफर हम मुर्क्त का उपाय ही क्याों करों । हम मुक्त हाो 
जायोंगो ताो कफर पीछो कमथबंध र्लपट जायोगा । थाोड ो समय काो मुर्क्त का अानन्द लोनो को  र्लए क्याों उपाय करों? 
इल्न्दयजन्य सुखाों काो क्याों न भाोगों? इस कारर् जीव अाैर कमथ का अनादद सम्बन्ध है । ककन्तु ज्ञानपाैरुष को  
अनुसार यह जीव सदा को  र्लयो कमाोों सो मुक्त हाो जाता है । वह उपाय क्या है? इसी समय अपनो अापमों 
उस शुद्ध ज्ञानज्याोनत का दशथन कर लों  । 
    वह ज्ञानज्याोनत टङ्काोत्कीर्थवत  स्‍तवत:ससद्ध है । जैसो यह प्रनतमा बनी है ताो यह अटपटो बड ो लम्बो-चाैड ो 
पत्थर सो बनी है । बड ा पत्थर रख ददया । कारीगर काो बुलाया, नमूना ददखाया कक इस नमूनो की मूनतथ हमों 
बनवाना है । कारीगर नो सूक्ष्मदृधष्ट सो उस पत्थर को  अन्तर मों दोखा । ज्ञान बल सो दोखनो पर कहता है—हा,ँ 
बन जायोगी । अब वह क्या करता है कारीगर? मूनतथ नहीं बनाता है । उसकाो ताो मूनतथ उस पत्थर मों पद्वहलो ही 
ददख गई । जजसको  दोखनो पर दम भरकर कहा था—हा,ँ एोसी मूनतथ बन जायोगी । वहाँ मूनतथ का अवयव जाो 
प्रकट हाोता है वह ज्याों का त्याों उस बड ो पत्थर को  भीतर पड ा हुअा है वह काोई चीज अलग सो नहीं लायगा । 
काोई बाहर की चीजों उसो मों न र्चपकाई जायोगी, ककन्तु उस बनी-बनाई स्‍तवयंससद्ध मूनतथ को  अवयव को  अावरर् 
करनो वालो जाो पत्थर र्चपको  हुए हंै; छैनी सो उन पत्थराों काो वह हटायोगा । वह उन पत्थराों काो बड ़ी ही 
सावधानी सो हटायोगा, क्याोंकक यह डर है कक मूनतथ पर काोई चाोट न पड  जायो । बड ो पत्थर हटानो को  बाद 
छाोट़ी छोनी अाैर छाोटो हथाैड ो सो बड ़ी ही सावधानी सो गुपचुप हाो, यदद पास मों काोई व्यर्क्त खड ा हाो ताो वह 
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भी न सुन सको  इस तरह सो, वह उन बारीक अावरर्ाों काो भी ननकाल दोगा । वो अावरर् हट गए । बस, 
मूनतथ प्रकट हाो गई । वैसी की वैसी ही मूनतथ उस समय भी उसको  अन्दर थी जबकक पत्थर पड ा हुअा था। उस 
पत्थर मों वह मूनतथ न ददखती थी, पर उस बनानो वालो काो उस पत्थर मों वह मूनतथ ददख गई थी । इसी प्रकार 
जाो अात्मा सम्यग्दृधष्ट है, जजसो परमात्मा बनना है उसो अपनो अात्मा मों वह शुद्ध ज्ञायकभाव ज्ञानमूनतथ, जजसो 
परमात्मतत्व कहतो हंै अभी ही ददख गया । न ददखा हाोता ताो परमात्मा काो बननो का प्रश्न ही नहीं हाो सकता 
है । 
    साो भैया ! परमात्म काो हमों पैदा नहीं करना है । कहीं सो बाहरी चीज लाकर, जाोड कर परमात्मा काो 
खड ा नहीं करना है । यह पररपूर्थ स्‍तवयं ससद्ध अपनो अाप मों है । दोखनो वाला चतुर कारीगर सम्यग्दृधष्ट है । 
इसो ददख गया । वह क्या करोगा कक इस सुरसक्षत पररपूर्थ परमात्मस्‍तवरूप को  बाधक जाो अावरर् लगो हंै, 
क्या-क्या हंै वो? शरीर है, कमथ हंै, रागाददक भाव कमथ हंै । यो जाो अावरर् लगो हंै, उनकाो हटायोगा । यो 
अावरर् हटायो नहीं हटतो, ककन्तु भावना मों कवश्वास मों यह अा जायो कक यह मंै ताो शरीर सो अत्यन्त पृथक  हँू 
। लाो शरीर का उपयाोग हट गया । अब ननकट मों बहुत जल्दी दाो एक भवाों मों ही सवथ अंजन हट जायोगा । 
साो शरीर काो अात्मा सो न्यारा करनो को  र्लए अापकाो कुछ पर का नहीं करना है, को वल ऊपर को  अावरर्ाों 
काो हटानो का काम है । 
    छाोटो लाोग, दोहाती लाोग, चलतो-कफरतो लाोग भी कह दोतो हंै कक शरीर न्यारा है अाैर जीव न्यारा है । प्राय: 
हम सबकाो बाोध है कक अात्मा न्यारा व शरीर न्यारा है । इसको  बाद सूक्ष्म दृधष्ट करको  दव्यकमाोों काो जब हम 
इस अात्मा सो अलग करतो हंै ताो कुछ ज्यादह र्चंतन करना हाोता है, इसमों अधधक सावधानी करतो हंै अाैर 
जब राग िोषाों सो भी अपनो काो अलग समझतो चलतो हंै ताो वहाँ अत्यन्त अधधक यत्न हाोता है । यह मंै इस 
उपादान मों अवस्स्‍तथत हँू । साो अत्यन्त सावधानीपूवथक इन-सब अावरर्ाों सो परो शुद्ध ज्ञानमात्र अपनो अापका 
अनुभव बन जायो ताो सवथससद्धद्ध हाो जायोगी । यथाथथ ज्ञान हाोनो पर शाल्न्त पानो को  र्लए यह बोहताश बाहर मों न 
भागोगा । 
    जैसो एक बालक काो ककसी नो मजाक मों कह ददया कक तोरा कान काैवा र्लए जा रहा है । ताो वह काैए 
को  पीछो दाैड  लगानो लगता है, राोता है । कहता है कक मोरा ताो कान काैवा र्लए जा रहा है । काोई पूछता है 
अरो बोटा ! कहां राोतो हुए भगो जा रहो हाो? वह कहता है बाोलाो मत, अभी फुरसत नहीं है, मोरा कान, काैवा 
र्लए जा रहा है । वह समझता है भाई सुनाो ताो, जरा, अपनो कानाों काो ताो टटाोल लाो । तब बालक साोचता 
है कक मुझो अपनो कान टटाोलनो मों श्रम ताो पड ोगा नहीं भागता हुअा भी टटाोल सकता हँू । वह कान टटाोलता 
है ताो दोखता है कक कान ताो काैवा नहीं र्लए जा रहा है । उसका श्रम समाप्त हाो गया, उसो अाराम र्मल गया 
। इसी प्रकार इस संसार मों हम अाप जीवाों काो यो र्चकनो चुपड ो वैभव बहका रहो है । कक तोरी शांनत काो यो 
र्लए जा रहो हंै । उनको  पास दाैड ाो, उनकाो पकड ाो । तोरी शांनत काो यो सब र्लए जा रहो हंै । पुत्र, र्मत्र, 
पररवार; इन सबको  पास तोरी शांनत है । एोसा बहक जानो को  कारर् हताश अपनो काो छाोड  कर, भूलकर पर 
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पदाथाोों मों ही यो जीव भागो जा रहो हंै    
    गुरुराज समझातो हंै अरो भाई ! कहां भागो जा रहो हाो? अरो ! अभी बाोलाो नहीं, अभी फुरसत नहीं है । 
मंैनो ताो ननयम लो रखा है स्‍तवाध्याय करनो का साो स्‍तवाध्याय कर रहो हंै । अाैर कुछ साोचनो काो अभी फुरसत 
नहीं है । हमारी शांनत इन बाह्य पदाथाोों मों है वहाँ शांनत लोनो जायोंगो, अभी फुरसत नहीं है । कफर भी गुरुराज 
समझातो हंै कक अरो भाई ! कुछ ताो हमारी बात काो समझ लीजजए । कुन्दकुन्दमहाराज, जयसोन अाचायथ, 
याोगोन्ददोव अादद यो सब कह रहो हंै कक—अरो भव्य ! अपनो काम काो ताो टटाोल लाो, अपनी शांनत काो ताो दोख 
लाो, तुम्हारी शांनत तुममों है कक नहीं । घर गृहस्‍तथी मों रहतो हुए भी, बातचीत को  प्रसंग मों रहतो हुए भी ताो तुम 
अपनी ननगाह कर सकतो हाो कक मोरो स्‍तवभाव सो शांनत है कक नहीं । टटाोल ताो लाो, संकल्प-कवकल्प छाोड कर 
अपनो अापमों शांनत र्मलोगी, कवश्राम र्मलोगा । ननज सार का पता पड नो पर ही बाहर मों यह कवश्वास हाो जाता 
है कक जगत मों काोई भी चीज सार की नहीं है । को वल ज्ञानमात्र ननजतत्त्व का अनुभव ही सार है । 

 
 

गाथा ६१  
एहु ववहारों जीवडउ होउ लहोकवर्ु कम्म ु। 

बहुकवह भावो ंपररर्वइ तोर् जज धम्म ुअधम्म ु।।६१।। 
    अब यह बतलातो हंै कक जीव व्यवहारनय सो पुण्यपापरूप हाोता है । यह जीव व्यवहार सो कमाोों का 
ननर्मि पाकर बहुत प्रकार को  रागाददक भावाोंरूप पररर्मता है । इसी कारर् यह पुण्यरूप बनता है अाैर 
पापरूप बनता है । 
    भैया ! वस्‍ततु काो दोखनो की दाो पद्धनतयां हंै । एक ताो वस्‍ततु को  स्‍तवभाव की दृधष्ट सो दोखना अाैर एक वस्‍ततु 
को  पररर्मन की दृधष्ट सो दोखना । स्‍तवभाव सो दोखनो की दृधष्ट का नाम है ननश्चयदृधष्ट अाैर पररर्मन सो दोखनो 
का नाम है व्यवहारदृधष्ट । इन दाोनाों दृधष्टयाों को  फल मों जैन ससद्धान्त समन्वय कर लोता है । ‘‘ब्रह्मवाद कहता 
है कक जीव एक है ननत्य है, अपररर्ामी है । यह बात ननश्चयदृधष्ट सो है । क्षद्धर्कवाद कहता है कक जीव 
क्षद्धर्क है, नया-नया बनता है । यह बात है व्यवहारदृधष्ट मों ।’’ जीव को  बहुत भीतर घुसकर उसको  स्‍तवभाव 
काो दोखों ताो स्‍तवभावमात्र नजर अाता है, चैतन्यमात्र दृधष्टगत हाोता हंै । एोसी स्स्‍तथनत मों व्यर्क्त ननगाह मों नहीं 
रहता; अलग-अलग जीवाों मों कक एक यह जीव है, एक यह जीव है, क्याोंकक स्‍तवभाव दोखा ।  
    जैसो दधू रखा है, एक अाधा सोर । उस दधू मों रहनो वाली र्चकनाई काो जब दोखतो हंै ददमाग सो या यंत्र 
सो ताो र्चकनाई दोखनो को  समय मों यह दधू ककतना है यह दृधष्ट मों नहीं रहता । को वल र्चकनाई स्‍तवरूप दृधष्ट 
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मों रहता है । अयि जल रही है हाोली को  ददनाों मों बोढंगो काठ जलतो हंै लम्बो गाोल कैसो हंै, वहाँ अयि को  
को वल स्‍तवरूप मों उपयाोग जायो ताो अाकार न ददखोगा । को वल गरमी दृधष्ट मों रहोगी अाैर जब स्‍तवभावदृधष्ट 
छाोड कर अगल-बगल की सवथ बातों ददख जायों, वहाँ सब नजर अाता है । इसी प्रकार जीव मों जीव को  मात्र 
स्‍तवभाव काो दोखों ताो वहाँ अलग जीव है, इतना है, अनादद अनन्त हंै, असंख्यात प्रदोशी है, चार गनतयाों मों है; 
यह नजर न अायगा । अाैर व्यवहारनय सो दोखों ताो सवथप्रकार नजर अायगा । 
    अभी जाो पढ ाई चल रही है वह सब व्यवहारनय की पढ ाई है । गनत मागथर्ा ५ है ताो वो ५ पररर्मन हंै 
। वहां स्‍तवभाव काो नहीं छूअा गया । गुर्स्‍त थान, जीवसमास, सभी मागथर्ा, उपयाोग, ध्यान सबको  सब पररर्मन 
हंै । वहां ननश्चयदृधष्ट की बात नहीं है व् यवहार दृधष्ट सो जीव की अवस्‍तथा जानकर कफर ननश्चयदृधष्ट लगाअाो कक 
इन सब वस्‍ततुअाों मों रहनो वाला जाो एक है वह जीव है, यह ननश्चयदृधष्ट है । ‘‘को वल ननश्चयदृधष्ट रखनो सो मागथ 
न र्मलोगा’’ अाैर व्यवहारदृधष्ट सो ताो अनादद सो भटकनायों चल रही है अाैर वो इतनी सहज हाोती चली जा 
रही हंै कक त्रुद्वट भी नहीं मालूम दोती । कबल्कुल र्भन्न जीव है अाैर मान लोता है कक यह मोरा है । जीव काो 
खैर मान र्लया कक मोरा है, क्याोंकक सवथ जीवाों की अाोर सो भी रागभरी बातों सुननो मों अाती है । मगर अजीव 
पदाथाोों काो (घड ़ी, चाैकी, मकान, दकूान, नतजाोरी, साोना चांदी इन्हों) भी यह जीव कहता है कक मोरा है । यह 
जीव अको ला है । ककसी नो कहा कक यह मोरा है, उसको  र्लए दकुो ला हाो गया अथाथत  यह मार्लक बन गया । 
अाैर भी चीजों उसको  अधधकार हंै, पराधीन हाो गया । यदद यो चोतन अचोतन बाोलतो हाोतो ताो यो भी इस माोही 
जीव की खबर लो लोतो । अब ताो यह को वल अपनी अाोर सो इन अचोतनाों काो जाो चाहो बकता है, पर अचोतन 
मों कुछ गम नहीं है । यह ताो अन्याय सो ही र्भन्न पदाथाोों काो कहता कक यो मोरो हंै । कहनो की बात नहीं कह 
रहो, श्रद्धान की बात है । कवश्वास मों उसको  है कक यो बाह्य पदाथथ मोरो हंै; इससो बड ा अाैर क्या अंधोरा है । 
    भैया ! ‘‘कीजै शर्क्त प्रमार् शर्क्त कबना श्रद्धा धरो ।’’ नहीं कर सकतो हाो ताो श्रद्धा काो ताो यथाथथ रखना 
चाद्वहयो । सम्बन्ध नहीं छूट सकता, पर श्रद्धा ताो यथाथथ रहो । जीव को  स्‍तवभाव की दृधष्ट रखना है ताो यह धमथ 
है, अात्मपररर्ाम है, र्चन्मात्र है, अाैर व्यवहारदृधष्ट करतो हंै ताो पयाथय नजर अाती है । यह पुण्यरूप भी अाैर 
पापरूप भी है, कमाोों सो बंधा है । जैन ससद्धान्त का अाशय अाैर उपदोश ककतना कवशाल है कक सवथ ससद्धांत, 
दृधष्टयां, तत्त्व गर्भथत हंै । यो जीव व्यवहार मों पराोक्षभूत कमाोों का ननर्मि पाकर नाना प्रकार को  कवकल्प रूप 
सो पररर्मतो रहतो हंै, पुण्यरूप बनतो हंै अाैर पापरूप बनतो हंै । भावाों की पकवत्रता ताो दोखाो भैया ! एक बार 
एक साधु नो श्रावक सो कहा कक तुम भगवान को  समवशरर् मों जा रहो हाो साो भगवान सो हमारी भी बात पूछ 
अाना कक इस साधु को  ककतनो भव शोष है? ताो वहाँ जाकर पूछा । उस समय वह साधु एक पलाश को  पोड  को  
नीचो बैठा था जजसमों ५०-६० पिो हाोंगो । पूछा—महाराज ! अमुक साधु को  ककतनो भव शोष रहो? ताो बाोलो 
जजस पोड  को  नीचो वो बैठो हंै, उसमों जजतनो पिो हंै उतनो भव शोष रहो । श्रावक उछलता है, कूदता है कक ४०-
५० भव ककस यगनती मों हंै? अब ताो जल्दी ही मुक्त हाोंगो । अाकर दोखा ताो बैठो थो इमली को  पोड  को  नीचो । 
श्रावक माथा ठाोकता है, द:ुखी हाो जाता है । महाराज पूछतो हंै क्याों शाोक करतो हाो? भगवान को  समवशरर् मों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-2  गाथा 61 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 133 www.jainkosh.org 

 

गयो थो वहाँ क्या बताया? वह बाोला—महाराज ! वहाँ बताया कक जजस पोड  को  नीचो बैठो हंै उसमों जजतनो पिो 
हंै उतनो भव शोष हंै । यानो जजस पोड  को  नीचो बैठो हंै उस पोड  को  पिाों की संख्या को  बराबर भव अाैर शोष रहो 
। ताो साधु बाोला क्या परवाह? यगनती ताो हाो गई । इस जीव को  भवाों की ताो यगनती ही नहीं है अनन्त काल 
घटकर इतनो ही रहो, ताो भी बड ़ी गनीमत है । 
    श्रावक साधु सो कह रहा कक मंैनो एक पररर्चत साधु को  र्लए भी पूछा था कक इनका कैसा पररर्ाम है? 
ताो कहा कक उस समय ताो एोसा पररर्ाम है कक मरर् करो ताो स्‍तवगथ मों ऊंचा दोव हाो अाैर उससो एक र्मनट 
पीछो एोसा पररर्ाम था कक उस समय मरर् करता ताो सातवों नकथ  मों जाता । दोखाो भैया! एोसी पररर्ामाों की 
कवर्चत्रता है । अपनो-अपनो पररर्ामाों का अंदाज लगा लाो? ककतना अनुराग हाोता है साो यह जीव एोसो ही नाना 
पररर्ामाों काो करता है । यद्यकप अात्मा ननश्चय सो वीतराग, र्चदानन्द एक ज्ञानस्‍तवभावी है, कफर भी व्यवहार सो 
चँूकक ननकवथकल्प स्‍तवसंवोदन नहीं है साो कमथबंध हाो जाता है । कफर उन कमथकवपाकाों का ननर्मि पाकर पुण्य 
अाैर पापरूप हाोता है । भैया ! यह अपनो घर को  बहुत अंतर की बात है, समझ मों न अाए एोसी काोई बात 
नहीं है । खुद की बात समझ न सकों  यह नहीं हाो सकता है, पर अन्तर मों उदारभाव हाोना चाद्वहए, एक 
कवशाल पररर्ाम हाोना चाद्वहए । को वल पररवार को  १०-५ जीवाों मों जाो राग इकट  ठा कर लोतो हंै उस राग काो 
या ताो कबखोर ददया जायो या सब जीवाों को  प्रनत फैल जायो । अपनो अापसो अात्मा का नाता जाोड कर मंै स्‍तवतंत्र 
हँू, न्यारा हँू, अको ला हँू, मोरा भकवतव्य को वल मुझ पर ननभथर है, पर सो रंच भी सम्बन्ध नहीं है एोसा दृढ  भाव 
हाो जायो । 
    ककसी अन्य की र्चन्ता करना व्यथथ है । अन्य भी ताो अपना कमथ र्लए हुए हंै । कफक् काहो की? कुछ 
अपनी करुर्ा करनो मों अाअाो । यद्यकप व्यवहार सो यह जीव पुण्य-पापरूप हाोता है ताो भी परमात्म-तत्व को  
अनुभव को  कारर् जाो वीतराग ननकवथकल्प समाधध मों स्स्‍तथत हाोता है, समस्‍तत परदव्याों की इच्छा सो रद्वहत हाोता 
हुअा अनन्त अानन्द का भाोक्ता हाोता है; एोसो दशथन ज्ञान, चररत्र अाैर तपरूप अाराधना की भावना को  समय 
साक्षात  उपादोयभूत परमानन्दमय जाो एक ज्ञान स्‍तवभाव है वही उपादोय है । वही शुद्ध जीवस्‍तवरूप है । भैया ! 
चाद्वहए क्या? अानन्द ना । अगर कवशाल अानन्द र्मलता है एक श्रम को  त्याग मों ताो उससो क्याों डरा जायो? 
बाह्य दव्याों को  जुट जानो पर ताो अनाकुलता हाो नहीं सकती । जब अपना उपयाोग अध्ुव अाैर र्भन्न पदाथाोों का 
अाश्रय कर रहा है ताो उस उपयाोग की ही खैर नहीं है । शांनत कहां सो र्मलो? माोक्ष सुख सो अर्भन्न यह शुद्ध 
जीव उपादोय है । अब यह बतलातो हंै कक वो ८ कमथ काैन सो हाोतो हंै: — 

गाथा ६२  
तो परु् जीवहो ंजाोइया अट  ठकव कम्म हवनंत । 

जोद्वहंजज झकंपय जीव र्कव अ्पसहाउ लहनंत ।।६२।। 
    हो याोगी ! वो कमथ ८ हंै, जाो जीव को  स्‍तवभाव काो ढक दोतो हंै । जजसको  ननर्मि सो यह जीव अात्मा को  
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स्‍तवभाव काो नहीं प्राप्त कर पाता । भैया ! ठंड को  ददनाों मों तालाब मों नहानो को  र्लए ५-७ बड ो-बड ो बालक गयो 
। तालाब को  ककनारो बैठो , कपड ो उतारो, लंगाोटो पद्वहन ली । जाड ो सो दठठुर कर तालाब को  ककनारो बैठो हंै । 
तालाब मों कूदनो की द्वहम्मत नहीं पड  रही है । अगर द्वहम्मत करों अाैर कूद लगा दों ताो सारी ठंड भाग जायोगी 
। तालाबाों को  पानी मों सदीथ नहीं हाोती है; ककनारो सदीथ हाोती है । ठंड को  मारो ककनारो बैठो -बैठो जब बहुत बड ा 
कवलम्ब हाो जाता है, तब द्वहम्मत करको  कूद पड तो हंै अाैर वहाँ सारी ठंड खत्म हाो जाती है । अरो ! पास मों 
ही ताो तालाब है, अपनो अापमों ही यह ज्ञान अाैर अानन्द का समुद है, इसको  ककनारो बैठो दठठुर रहो हंै । 
बाहर मों दृधष्ट है इससो संताप काो नहीं र्मटा पातो । कुछ द्वहम्मत करको  सबकाो भूलकर एक कूद ताो लो लाो । 
अपनो इस ज्ञानानन्द, सागर मों कूद लोनो सो सवथ संताप शांत हाो जायोंगो । 
    यो चोतन-अचोतन पदाथथ कुछ नहीं हंै अपन इनका क्या संकाोच करों? जजनसो अपना मतलब ससद्ध नहीं हाो 
सकता उनका क्या ताो संकाोच करों अाैर क्या एोहसान मानो? ककसी भी बाह्य पदाथथ सो मोरो अात्मा की कुछ 
हानन नहीं हाो सकती । गृहस्‍तथावस्‍तथा मों धमथ का अाैर कमथ का समन्वय करना कुछ कदठन है, साधु अवस्‍तथा मों 
ताो कदठन नहीं है क्याोंकक एक मागथ खुला हुअा है । वहाँ ककसी परवस्‍ततु का उिरदाययत्व नहीं है । 
    एक गृहस्‍तथ नो ककसी सो कुछ वायदा कर रखा हाो, पश्चात  उसो हाो जायो वैराग्य अाैर छाोड कर बन जायो 
साधु अाैर उससो कहों क्याों जी ! तुमनो ताो कल को  र्लए परसाों को  र्लए इतनो दोनो का, लोनो का, या ककसी 
कायथ काो करनो काो वायदा ककया था अाैर अाप उसकाो भूल गयो अाैर यहाँ कवराज गयो । एक अाैर माोट़ी बात 
लो लाो । कववाह को  समय मों ७-७ वचन हाोतो है । पुरुष स्त्री सो कहता है कक मंै तुम्हों जीवन भर ननभाऊंगा, 
तुम्हारी रक्षा करंूगा अाैर कववाह को  ५ ददन बाद ही उसो हाो जायो वैराग्य हाो गया साधु? ताो क्या लाोग यह 
कहोंगो कक तुम बड ो झूठो हाो? तुमनो ताो अभी ५ ददन पहलो कहा था कक हम स्त्री काो जीवनभर ननभायोंगो । क्या 
उिर है? वह माोह मों कही हुई बात है । उसका ननभाव माोह तक ही है । माोह मों की हुई बात का ननभाव 
ननमाोथह अवस्‍तथा मों नहीं ककया जा सकता है । जैसो इस जन्म मों ककया हुअा वायदा मरकर क्या दसूरो जन्म मों 
भी ननभाना पड ोगा? काोई ननभाता है क्या? नही,ं क्याोंकक इसका दसूरा जन्म हाो गया । इसी तरह माोह मों की 
हुई बात साधु बननो पर, ननमाोथह अवस्‍तथा हाोनो पर नहीं ननभाई जाती; कारर् कक उसका वह दसूरा जन्म हाो 
गया है। 
    भैया ! यो सब माोह को  स्‍तवप्न हंै अाैर माोह मों ही यो ठीक लगतो हंै । सही जंचतो हंै । यह माोह क्याों हुअा? 
ताो उसको  ननर्मिभूत कारर् कमथ हंै । यो कमथ ८ हाोतो हंै । जजन कमाोों सो बंधा हुअा यह जीव नतरस्‍तकृत हाो 
सम्यक्त्व अादद ८ अपनो गुर्ाों काो नहीं प्राप्त कर सकता है । वो ८ गुर् काैन हंै? 

गाथा ६३  
समककत दशथन ज्ञान अगरुुलघु अवगाहना । 

सकू्ष्म वीरजवान ननराबाध गरु् ससद्ध को  ।।६३।। 
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    सम्यक् त् व मों काैनसा सम्यक्त्व हाोता है ससद्ध भगवान को ? क्षाययक सम्यक्त्व । शुद्ध अात्माददक पदाथाोों को  
कवषय मों कवपरीत अर्भप्रायरद्वहत जाो शाश्वत पररर्ाम है उसकाो क्षाययक सम्यक् त् व कहतो हंै । यहाँ ८ गुर्ाों का 
स्‍तवरूप बताया जा रहा है जाो प्रभु का स्‍तवरूप है वही अपना स्‍तवरूप है । भैया ! भगवान   की छाया मों जजतनो 
र्मनट रहनो को  र्लए अायो हाो उतनो समय ताो एक ज्ञान बल का साहस बढ ाकर, अपनो अापकाो को वल अको ला 
अपनो स्‍तवरूप मात्र ननरखकर सत्य अानन्द ताो लो र्लया करों । जब प्रभु की छाया मों अायो हंै ताो अपनो शुद्ध 
स्‍तवरूप का शुद्ध अानन्द ताो लो लों  । यदद प्रभु की धमथ छाया मों अाकर भी मन बाह्य की अाोर ही रहा ताो भला 
नहीं हाोता । पर हाो इतना फायदा है कक कम सो कम अपनी अाोर अानो की धुन ताो है । अाज नहीं ताो कल, 
कल नहीं ताो कभी उपयाोग अपनो मों व्यवस्स्‍तथत बैठ जायोगा । 
    पुष्पडाल को  यहाँ वाररषोर् महाराज का हुअा अाहार । अाहार कर चुकनो को  बाद वाररषोर् काो भोजनो को  
र्लए पुष्पडाल चलो । पुष्पडाल वाररषोर् को  परमर्मत्र थो । जातो-जातो एक मील हाो गया । पुष्पडाल काो घर 
लाैटनो की इच्छा थी, पर उनको  कहो कबना कैसो लाोटो, एक ताो र्मत्र, कफर साधु; कफर महान याोगी । कैसो 
उनसो कहा जायो? साो पुष्पडाल कहतो हंै—महाराज ! यह वह बगीचा है जहाँ अपन कभी-कभी खोलनो काो 
अातो थो । अथाथत  गांव सो यह हम एक मील अा गयो । मतलब यह था । समझ गए वाररषोर् । बड ो पुरुष 
बात ताो हर एक की समझ जातो हंै, मगर व्यक्त नहीं करतो । गुरुजी सुनातो थो कक भैया ! जानतो ताो हम 
सबकी बात हंै कक काैन कैसा है? ककस ढंग का है? मगर कह कर दसूराों काो क्याों सतायों? समझ गयो 
वाररषोर्, पर अागो चलो गए । कफर पुष्पडाल बाोलो—महाराज यह वही तालाब है जजसमों अपन लाोग नहानो 
अातो थो । वह था दाो मील पर, इस तरह हाोतो-हाोतो ५ मील तक पहंुचो । जंगल मों वाररषोर् महाराज नो कुछ 
उपदोश की बातों कहीं ताो उनकाो सहसा वैराग्य अा गया । वो वहाँ मुनन हाो गए । 
    पुष्पडाल जी हाो ताो गयो मुनन, पर एक ही ददन बाद कानी स्त्री की खबर अानो लगी? त्यागमागथ भैया ! 
बड ा कदठन है । घर की खबर न अायो, पररवार का स्नोह न रहो, दोश सो अपना सम्बन्ध न रहो, जन्मभूर्म को  
अासपास अपना ननवास न रहो । लो ककन वीरससंह की नाई यत्र-तत्र कवहार हाोता रहो तो माोह न सतायो । उसमों 
बहुत ज्ञानबल की अावश्यकता हाोती है । एक ददन मों ही कानी स्त्री की याद अानो लगी। बड ो पुरुष सब 
पद्वहचान जातो हंै । १०-५ ददन को  बाद वाररषोर् नो मां काो खबर दी—अाज वो महल मों २ बजो अायोंगो । सभी 
राननयाों काो सभी शंगाराों सो सजाकर रखना । मां साोचती है कक एोसी क्या कुबुद्धद्ध अायी? मोरा चररत्र ताो 
जीवन भर उिम रहा, पर इस बोटो को  क्या कुबुद्धद्ध उपजी कक त्याग को  बाद कफर कहला भोजा कक राननयाों काो 
सजाकर रखना? खैर; साोचा, काोई राज हाोगा । जाो बड ो ददल को  हाोतो हंै वो ऊपर सो ककसी की अाोछी बात 
दोखकर भी उसमों इतना ही दोखा करतो हंै कक हाोगी कुछ रहस्‍तय की बात । ‘अा गयो वो दाो बजो, पुष्पडाल 
समोत वाररषोर् महाराज । माता नो दाो अासन लगा ददए थो, एक साोनो का अाैर एक काठ का । मां नो साोचा 
कक यदद बोटो को  कुबुद्धद्ध उपजी हाोगी ताो साोनो का ससंहासन ही ग्रहर् करोगा । साो पहंुचतो ही पुष्पडाल काो साोनो 
को  ससंहासन पर बैठाल ददया अाैर स्‍तवयं काठ को  ससंहासन पर बैठ गए । मूल्यवान ससंहासन पर ककसी काो 
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बैठानो सो दाोष नहीं हाोता है, अपनो अाप बैठनो मों दाोष लगता है । पुष्पडाल दोखतो हंै कक अहाो ! एोसी सुन्दर 
राननयां अाैर इनकाो छाोड कर यो साधु हुए, मोरो काो धधक्कार है । मंै एक कानी अाैरत को  ही ध्यान मों लग रहा हँू 
। यह साोचकर पुष्पडाल नो सब कुछ कवकल्प छाोड  ददया । 
    इस अात्मा को  स्‍तवरूप मों इतनी अमूल्य ननधध है कक एक बार यह लाैककक सब कुछ बबाथद करको  पा भी 
ताो लोवो, दोख ताो लोवो उस ननधध काो । अनन्तकाल मों अनन्तभवाों मों भटक कर पाया हुअा यह दलुथभ मनुष्य 
जीवन सफल हाो जायोगा । समस्‍तत संकटाों सो दरू हाोनो की एक ही अाैषधध है, दसूरी अाैषधध नहीं है । व्यापार 
सो, सोवा सो या कवधान सो, समाराोह सो शांनत पा लों ; साो नहीं हाो सकता । यो शांनत प्राप्त करनो की अाैषधधया ं
नहीं हंै । यो सब छाोटो बुखार हंै । जैसो १०५ दडग्री को  बुखार सो १०३ दडग्री रह जायो ताो पूछनो वालाों काो घर 
वालो यह कहतो हंै कक अब ताो तबीयत ठीक है । ठीक कैसो है? इसी प्रकार यो सब धमथ की धुन को  काम यो 
संकटाों को  र्मटानो की अाैषधध नहीं हंै । यो छाोटो बुखार अा गयो हंै ताो बड ो बुखाराों का संताप ताो नहीं रहा । 
सब संकटाों काो र्मटानो की अाैषधध ताो शुद्ध सहज ज्ञान स्‍तवभाव की दृधष्ट है । उसी काो परमात्मा कहतो हंै । 
उसको  ही ध्यान सो दिुःख दरू हाोंगो । 
    ससद्धाों मों ८ गुर् प्रकट हाोतो हंै । उनमों पद्वहलो सम्यक्त्व गुर् बताया कक ससद्धाों को  अात् माधधक पदाथाोों को  
कवषय मों कवपरीत अर्भप्रायरद्वहत पररर्ामरूप क्षाययक सम्यक्त्व हाोता है । सम्यक्त्व को  अनोक प्रकार सो लक्षर् 
ककए गए हंै । उनमों यह लक्षर् ननवृत्तिरूप है जाो ससद्धाों मों भी घद्वटत हाोता है । दोवशास्त्र गुरु का श्रद्धान करना 
सम्यक्त्व है । यह कैसो ससद्ध मों घद्वटत हाोगा? तत्त्व का श्रद्धान करना सम्यक्त्व है, यह भी घद्वटत न हाोगा । 
ककन्तु, सवथपदाथाोों को  सम्बन्ध मों कवपरीत अर्भप्रायरद्वहत पररर्मना यह ससद्धाों मों भी घद्वटत हाोता है । यह 
कवपरीत अर्भप्राय ही ताो है कक अमुक मोरो हंै, अमुक मंै हंू—एोसा अाशय रखना, कवषयकषायाों को  पररर्ामाों की 
अाोर झुकना, ककसी पदाथथ सो द्वहत मानना, ककसी सो द्वहत समझना—यो सब कवपरीत अर्भप्राय हंै । इससो 
रद्वहत पररर्ाम चाैथो गुर्स्‍तथान वालाों को  भी हंै अाैर ससद्ध भगवान  को  भी है । 
    ससद्धाों मों दसूरा गुर् कहा है को वलज्ञान । तीनलाोक तीनकाल मों रहनो वालो पदाथाोों का एक साथ 
वस्‍ततुपररच् छोदन करना, ज्ञान करना ताो को वलज्ञान कहा जाता है अाैर उन्हीं पदाथाोों को  जाननहार अात्मपदाथथ 
का प्रनतभास हाो साो को वल दशथन कहा जाता है । यह अपनो वैभव की चचाथ चल रही है । ससद्धाों मों यह सब 
है । मात्र उतनी ही दृधष्ट करको  रह जायो ताो इसनो अपनो र्लए क्या पाया? जजतना भी वर्थन अागम मों है उस 
सबसो अपनो अात्मा को  द्वहत की बात जान ली जायो ताो जानना साथथक है । जैसो वर्थन चलता है कक यह 
लाोक ककतना बड ा है? ३४३ घन राजू प्रमार् है, बहुत बड ा है । ताो इससो हमों क्या शशक्षा लोनी है कक इतनो 
बड ो लाोक मों काोई प्रदोश एोसा नहीं बचा जहाँ मोरा अनन्त बार जन्ममरर् न हुअा हाो । एोसो अनन्त जन्ममरर् 
हुए । उसका कारर् है अात्मज्ञान का अभाव । ताो जजस ननकवथकल्प अखण्ड एक चैतन्यस्‍तवरूप अात्मतत्व को  
अनुभव को  कबना जगत   मों डाोलतो अनन्तकाल व् यतीत हाो गए वह ननकवथकल्प अनुभव ही इस लाोक मों सारभूत 
काम है, अन्य काोई काम इस लाोक मों सारभूत नहीं है, जजसमों कक अाप बड ़ी बुद्धद्धमानी समझतो हाो । जैसो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-2  गाथा 63 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 137 www.jainkosh.org 

 

अपनो इतनी सुन्दर व्यवस्‍तथा बना ली है कक अब मंै ननश्चश्चत हाोकर धमथ साधन कर सकता हँू, वह भी बोकार 
बात है । व्यवस्‍तथा बनाअाो अथवा न बनाअाो । जब भी र्चि मों अाया हाो कक धमथधारर् करना है तब ही धमथ 
कर र्लया जायो । सभी प्राय: साोचतो हंै कक अभी मोरी एोसी पररस्स्‍तथनत नहीं बन पायी है कक ननश्चश्चन्त हाोकर 
धमथ साधूँ । वतथमान मों कमजाोरी है ताो भावी अाशा क्या सफल हाोगी? इसकाो संताोष ककसी भी जगह नहीं 
हाोनो का । 
    भैया ! कैसी भी स्स्‍तथनत हाो, धमथसाधन मों अटक ककस पदाथथ की है? धमथसाधन काो लाोगाों नो यदद यह 
मान रखा हाो कक सब कुछ धंधा छाोड  दों अाैर ककरायो की अामदनी अथवा बयाज की ननश्चश्चत अामदनी बना लों  
अाैर अपन स्‍तवतंत्र हाोकर रहों, काोई झगड ा न रहोगा ताो वह धमथसाधन है या कुछ अाैर? खचथ बढ ाकर धमथ मों 
प्रगनत कर लोतो हंै क्या? भैया ! धमथसाधन का अवसर ककसी भी स्स्‍तथनत मों अटकता नहीं है । कुछ भी स्स्‍तथनत 
हाो अपनो ज्ञान स्‍तवभाव पर दृधष्ट लगना यह ही धमथ साधन है । यदद अार्थथक पररस्स्‍तथनत भी व्यवस्स्‍तथत हाो जायो 
ताो अाैर बात सामनो अायोंगी अाैर कहीं यह अन्यत्र जा यगर पड ोगा । कफर काोई बंधन बना लोगा । ककसी भी 
परवस्‍ततु की धमथसाधना को  र्लए अटक नहीं है । जैसो मरनो की बात काो ककसी भी पररस्स्‍तथनत की अटक नहीं 
हाोती । अभी दाो चार वषथ ही कववाह को  हुए । छाोटा बच्चा है, साो इस ख्याल सो वह बड ा मरना नहीं चाहता है, 
साो वह मरर् अटक जायो, एोसा नहीं हाोता । साो जैसो मरर् मों अटक की गुन्जाइश नहीं है, उसी प्रकार 
धमथधारर् मों काोई अटक नहीं हंै । काोई अपनो अाप धमथ नहीं करता है, व अटक बना लोता है यह उसकी 
मजीथ है एोसा ताो यह जीव कर ही रहा है । तभी ताो यह अनादद सो भटकता चला अाया है । 
    भैया ! चोत लाो, ‘‘जब लाो न राोग जरा गहो, तबलाों झद्वटनत, ननजद्वहत कराो ।’’ जब तक काोई कदठन 
राोग न अायो, बुढ ापा न अायो तब तक सवथप्रकार सो धमथ का उद  गम कर लाो, यह बुढ ापो मों भी काम दोगा । 
यह अात्मा को  वैभव का प्रकरर् चल रहा है । भगवानससद्ध का स्‍तवरूप गानो को  बहानो हम अपनी ही कवभूनत 
का वर्थन कर रहो हंै—एोसा मन मों ध्यान रल्खयो । भगवान  मों अनन्त शर्क्त है । को वलज्ञान को  कवषय मों, 
जजसमों कक अनन्त पदाथाोों को  जाननो की शर्क्त है वही ताो अनन्तवीयथ है । यह हम अाप अात्मा मात्र ज्ञानमय 
हंै । दसूरी बात यहाँ नजर ही नहीं अाती । खूब दोख लाो, परख लाो, जाो जान रहा है, जाो जानन रूप 
पररर्म रहा है उस अात्मा की याद कर लाो । वह मात्र ज्ञान मय है, सबसो न्यारा है । अपनो स्‍तवरूप है । 
इसका ज्ञान समस्‍तत लाोक मों व्याप्त हाो जायो—एोसा इसका स्‍तवभाव है । परन्तु काोई लाखाों रुपयाों का लाभ 
अाैर एक तुच्छ व्यर्क्त को  हठ करनो पर रुक जायो ताो वह ककतनी मूढ ता है । इसी प्रकार उन अनन्त चतुष्टयाो ं
का लाभ इन अनन्त जीवाों मों सो दाो चार प्राद्धर्याों को  माोह की हठ सो अटक जायो, कव ञ्चत हाो जायो ताो यह 
ककतनी मूढ ता की बात है? खुद डाक्टर राोगी हाो जायो ताो वह अपना इलाज नहीं कर पाता, उसकी बुद्धद्ध 
मारी जाती है। इसी तरह खुद पर माोह का राोग लगा है ताो खुद की समझमों नहीं अाता । अभी पास मों बैठो 
हुए ककसी को  प्रनत भी अाप साोच सकतो हाों कक यह अपना व्यथथ ही ददमाग अटकायों है, घर मों, पररवार मों 
इन्हों क्या पड ़ी है? इस प्रकार सो दसूरो को  प्रनत ताो साोचतो सभी हंै; पर अपनो प्रनत ककसी काो भी नहीं, समझ 
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मों अाता है । एक तुच्छ अटक मों सवथ अनंत कवकास रुका हुअा है। ससद्ध भगवान  को  मुख्य गुर्ाों का वर्थन 
करको  अब अाैर भी गाैर्भूत गुर्ाों का वर्थन करतो हंै। उनमों सूक्ष्मता है । अतील्न्दय ज्ञान को  कवषयभूत हंै। 
उनमों रूप, रस, गंध, स्‍तपशथ नहीं है । कैसा अद  भुत है यह चैतन्य पदाथथ? कुछ भी ताो इसमों कपंड नहीं है । 
अब भी ताो इसमों पकड  की बात नहीं है, अाकाशवत  अमूतथ है । जाो चैतन्य रस सो घन है, भरा हुअा है । 
गगरी मों जैसो रखा हुअा पानी । जजतना पानी है उतनो मों ठाोस है । एक सूत भी जगह उसमों खाली नहीं है, 
घन है । इसी प्रकार इस अात्मा मों वह चैतन्यस्‍तवरूप घन है अथवा कद्वहए र्चन्मात्र ही अात्मा है । काोई पक्षी 
का जाो छाोटा बच्चा हाोता है उसो क्या कहतो हंै—चोनुवा । अरो चनुवा हंै इसमों हाथ न लगाअाो । वह चोनुवा है 
क्या? अरो शरीर ताो है ही नहीं, र्चन्मात्र है । खाली चैतन्य स्‍तवरूप है । इसो बढ कर कह ददया, जजसका शरीर 
पूरा न हाो उसकाो शरीर ही नहीं माना । अाैर कहतो हंै खाली एक चोनुवा है । जरा र्भन्न इन पदाोों की अटक 
छाोड कर अंतर मों प्रवोश करको  चलों  ताो दृष्ट शरीर काो पार करको  इन हद्वड्डयाों काो भी पार करतो हंै । उन सबका 
ख्याल भी छाोड कर दव्यकमथ, कवकल्प व छुटपुट ज्ञान इनकाो भी पार करतो अभी चलो जाइए । दशथन कररयो 
उस र्चत  प्रनतभास मात्र का, महा प्रभु काो दोखाो । मोरो नवाब साहब यहाँ अानन्द सो पड ो हंै । हम उनका अादर 
नहीं करतो इसर्लए दर-दर की ठाोकरों खातो हंै । ससद्ध प्रभु मों अवगाहनत् व भी है । एक जीव जजतनो मों फैला 
है वहाँ ससद्ध लाोक मों ससद्धाों मों अनन्त जीवाों काो अवगाह दोनो की सामथ्यथ है । हम लाोगाों को  साथ यह शरीर 
लग बैठा साो हमारो मों सामथ्यथ अब नहीं रही । ससद्धजीवाों मों एोसी ननराबाधता है कक जजस जगह एक ससद्ध 
कवराजो उस जगह अनन्त ससद्ध पहंुच जायों ताो वहाँ बाधा नहीं है । पूजा को  अन्त मों स्‍ततुनत मों बाोलतो हंै ना? 
‘‘जाो एक माहीं एक राजो एक मांद्वह अनोकनाों । एक अनोकन की नहीं संख्या नमाो ससद्ध ननरंजनाो । एक मांद्वह 
एक राजो एक मांद्वह अनोक ।’’ एक मों एक ही रह रहा है अाैर एक मों अनोक रह रहो हंै । दोखाो ससद्धस्‍तवरूप । 
ज्ञानदृधष्ट ही अमृत है । जगत मों संताोष दोनो वाली वस्‍ततु अन्य कुछ नहीं है । सब कवडम्बना है । पर जजस 
उपयाोग मों ज्ञान का स्‍तवरूप समाया है प्रनतभास क्षोत्र ननज ज्ञोय हाो रहा है वह उपयाोग कवजयी है, धन्य है, 
अमर है । यहाँ ससद्ध का स्‍तवरूप दोखा जा रहा है । एक मों एक ही ससद्ध है । उसी जगह अनन्त ससद्ध पड ो 
हंै, मगर एक जीव को  स्‍तवरूप काो ताो दोखाो । उस जीवस्‍तवरूप मों वही एक है । यह ताो बहुत अन्दर घुसकर 
दोखनो की बात है । इतनो अन्दर प्रवोश करनो मों बडो बल चाद्वहए । काोई थम जायो अाैर कुछ-कुछ थाोड ा, साो 
उसी जगह वहीं ठहरा हुअा वहीं बाहर दोखनो लगो एक मों अनोक ससद्ध ददखतो हंै । उन ससद्धाों की क्या संख्या 
है? अनन्त नमाों ससद्ध ननरंजनाो । एोसो ननरंजन भाव कमथ, दव्य कमथ, नाोकमथ समस्‍तत अंजनाों सो रद्वहत ससद्ध 
भगवान काो नमस्‍तकार है । उन प्रभु मों अवगाहनत्व प्रकट हुअा अाैर उनमों अगुरुलघुत्व प्रकट हुअा । ककसी 
अगुरुलघुत्वगुर् सो गुरुत्व अाैर लघुत्व का अभाव हाो गया । न वहाँ काोई बड ा है अाैर न काोई छाोटा है । 
भगवंत ऋषभदोव भी कवराजो हंै अाैर अंनतम को वली श्रीधर भी कवराजो हंै अाैर पंचमकाल को  गयो मुक्त भी 
कवराजो हंै, पर वहाँ छाोटा-बड ा काोई नहीं है सब अनन्त चतुष्टय को  स्‍तवामी हंै । उनमों गुरुत्व अाैर लघुत्व का 
कबल्कुल अभाव हाो गया है । उनमों अव्याबाध गुर् भी प्रकट है । वोदनीय कमथ को  उदय सो हाोनो वाली काोई भी 
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बाधा न रही, अत: बाधारद्वहत है । एोसो यो सम्यक्त्व अाददक ८ गुर् संसारी अवस्‍तथा मों ककसी प्रकार कमाोों सो 
प्राच्छाददत हुए ठहरो हंै । कमथ एक पृथक  दव्य है, अात्मा पृथक  वस्‍ततु है । कमथ अपनी शर्क्त सो गुर्ाों काो 
ढांकतो नहीं हंै । कमथ अपनो मों पररर्मन करतो हंै । कवपाक नो कमाोों का ननर्मि पाकर यह जीव अपनो ही 
पररर्मन सो कवकार रूप हाोता है । सम्यक्त्व काो ताो र्मथ्यात्व नामक कमथ नो नतराोभूत कर ददया । कहा जायोगा 
उसी काो । जैसो अभी इंगर्लश मों शबदाों काो नतराोभूत बना लों  । अापसो कहों कक ‘चाय’ की संस्‍तकृत बनाअाो । 
‘चाय’ की संस्‍तकृत बनानो काो यह कहतो हंै—हां साहब, दगु्धशकथ रासद्वहतकवशशष्टपत्ररसम  । अभी तुम्हारो ससर मों 
ददथ है अाैर एोसा कहनो मों दाोष लगता है ना कक हमारो ससर मों ददथ है । काोई क्या कहोगा कक यो बड ो 
धमाथत्मापुरुष अाैर ससर की कहानी कह रहो हंै अाैर बता रहो हंै मोरो ससर मों ददथ है । ताो इस तरह बाोलों—एक 
अज्ञान भाव का ननर्मि पाकर बंधो हुए कमाोों को  उदय सो प्राप्त हुए इस असमानजातीय पयाथय की इस ऊपर 
वालो कपंड की नसों तड क रही हंै । अरो इतनी दोर कहनो मों लगाअाोगो ताो दवा लानो मों ककतनी दोर लगोगी? ताो 
व्यवहार मों ताो सीधा बाोला जाता है, पर ज्ञानी लाोग उसका अथथ सही लगातो हंै । भगवान रामचन्दजी को  ताो 
सीता को  कवयाोग मों इतना कवह्वल हाोनो पर भी सम्यक्त्व नहीं र्मटा । हमारो अापको  ससरददथ है, बुखार है—इतना 
कहनो सो सम्यक्त्व र्मटोगा क्या? अरो सम्यक्त्व र्मटानो वाली जाो भीतर मों कवष की गाठों हंै उन्हों ताो ताोड ो नहीं 
अाैर धमथ का रूपक ऊपरी-ऊपरी सुहावना बनाना चाहतो हंै ताो धमथ का ऊपरी रूप सुहावना बना लोनो सो 
ससद्धद्ध न हाो जायोगी । इन २४ घंटाों मों कभी ताो सबकी उपोक्षा करको  एक अाध सोकण्ड ताो ज्ञानस्‍तवभावमात्र 
अात्मतत्व काो ताो ननरल्खयो । ककन्तु इतनी हठ हाो गई है अन्तर मों कक घर को  दाो-चार जीव ही मोरो सब कुछ 
हंै बाकी गैर । अरो । उनको  ताो इससो भी अधधक पुण्य हंै अाैर वो इससो, अधधक सुकुमार हंै इससो भी अधधक 
गुर्वान हंै; मगर यह माोह की बर्लहारी है । 
    एक सोठानी को  यहाँ एक नाैकरानी लगो हुए थी, चार-पांच ददन हुए थो । सोठानी का बच्चा एक स्‍तकूल मों 
पढ ता था अाैर नाैकरानी का भी बच्चा उसी स्‍तकूल मों पढ ता था । एक ददन सोठानी का लड का जल्दी स्‍तकूल 
चला गया । दाोपहर का कलोवा नहीं लो पाया ताो सोठानी नो नाैकर सो कहा कक यह लो जाअाो डोढ  पाव र्मठाई 
अाैर स्‍तकूल मों जाअाो साो हमारो बच्चो काो दो दाो । नाैकरानी नो कहा—सोठानी जी ! हम ताो तुम्हारो बच्चो काो 
पद्वहचानती ही नहीं । सोठानी ताो बड ो गवथ मों थी । बाोली—अरो उसो क्या पद्वहचानना? उस स्‍तकूल मों जजतनो भी 
बच्चो हंै, सब बच्चाों मों जाो सबसो बद्वढ या, सनु्दर, गुर्वान, ्यारा, कांनतमान हाो, वही ताो मोरा लड का है । उसकाो 
ताो गवथ था कक मोरो लड को  सो बढ कर ताो काोई है ही नहीं । सारो स्‍तकूल मों जाो सबसो ्यारा अाैर सुहावना लगो 
वही ताो है मोरा लड का उसो दो अावाो । नाैकरानी कलोवा लोकर चली । लड काों काो दोखा ताो सबसो सुहावना जाो 
लगा उसो दो ददया, अाैर चली अाई । छुट्ट़ी को  बाद सोठानी का लड का मां सो बाोलता है—मां ! अाज तुमनो 
खानो काो कुछ नहीं भोजा । सोठानी बाोली नाैकरानी को  हाथ ताो भोजा था । नाैकरानी अायी ताो सोठानी बाोली—
‘तुमनो मोरो लड को  काो कलोवा नहीं ददया । बाोली मंै दो ताो अायी ।’ बच्चा बाोला ‘हमों ताो नहीं र्मला ।’ नाैकरानी 
कहती है कक अापनो यही ताो ननशानी बताई थी कक जाो लड का सबसो ्यारा लगो, सुहावना लगो, उसो र्मठाई 
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दो अाना । मुझो ताो सबसो 
 

्यारा, सबसो सुहावना मोरा ही बोटा लगा, साो मंै उसो ही दोकर चली अाई । ताो माोह मों दोखाो हड्डी ननकल 
अाई है, जुखाम हाो गया है, नाक बह रही है, दस्‍तत भी हाो रही है, पल-पल मों साड ़ी बदलना पड  रहा है, 
कफर भी वह बोटा ही उसो कवश्व मों एकमात्र ददखता है, अन्य जीवाों पर दृधष्ट नहीं है । 
    एक बार की बात है कक सागर मों हम अाैर गुरुजी एक बगीचो मों शहर सो दरू ठहरो थो । सुबह प्रवचन 
काो जातो थो । ताो उस ददन उपवास का दसूरा ददन था । सुबह चलो अायो ताो रास्‍ततो मों एक स्त्री मकान को  
बाहर चबूतरो पर छाोट़ी खद्वटया पर बच्चो काो कबठायो ल्खला रही थी । बच्चा कैसा था? हड्डी ननकली, नाक बह 
रही, मैला तन पर लगा, जरा-जरासा कपड ाों पर लगा अाैर मां भी करीब-करीब उस बच्चो की जैसी थी । वह 
बच्चो काो हाथ मों उठाकर उचका कर कहती—अरो बंदररया ! हम अाैर गुरुजी जा रहो थो ताो हमनो महाराज सो 
कहा—महाराज जी दोखाो, यह पुर्लङ्ग सो स्त्रीर्लङ्ग हाो रहा है । वह कहती है—अरो बंदररया । उनकाो भी हंसी 
अायी अाैर एक अाध शबद कह ददया । अब उनकी हंसी न सधो । महाराजजी नो धीरो सो हमारो एक थ्पड  
मारा अाैर कहा एोसो ही हंसतो-हंसतो प्रार् ननकलो जा रहो हंै । ताो माोह मों एोसी लीला ननसगथत: हाोती है, कववोक 
नहीं रहता है । लाोक व्यवस्‍तथा को  नातो सम्यग्दृधष्ट सबका पालन करतो हंै । मगर यह मोरा है, इस नातो सो 
पालन नहीं करतो हंै । यह जीव कभी सूकर हुअा ताो सूकर को  बच्चाों सो प्रोम करनो लगा । कभी गधा हुअा ताो 
गधो को  बच्चो काो अपना मान र्लया । कभी चूहा हुअा ताो चूहो को  बच्चो काो अपना मान र्लया । काोई चूहा यहाँ 
बैठा ताो नहीं है? (हंसी) नहीं । मगर यह जीव अब भी बाज नहीं अाता है । मनुष्य हुअा ताो मनुष्य को  बच्चो 
काो अपना मान र्लया । सम् यग्ज्ञान, सम् यग्दशथन जगो कबना जीव काो शांनत नहीं र्मल सकती । यह सम्यक्त्व 
गुर् र्मथ्यात्व नामक कमाोों को  उदय का ननर्मि पाकर रुक गया है । कवकास काो प्राप्त नहीं हाो सकता है । 
यह एक स्स्‍तथनत बताई है । पर उसो ताो काोई कमथ ददखतो ही नहीं है बड ा भार लदा है ज्ञानावरर्ाददक ८ कमाोों 
का । यहाँ अपना एक दाना भी नहीं नजर अाता, ठीक है नहीं अाता, पर इसो अपनो रागिोष कवकार ताो नजर 
अा रहो हंै । हाँ, वो ताो नजर अा रहो हंै, ताो इन रागिोष कवकाराों सो परपदाथाोों मों अात्मीयता की मुख्यता को  
कवकल्प नो सम्यग्दशथन गुर् काो ढांक ददया है । उन कवकल्पाों काो हटाअाो अाैर, दोख लाो एक बड ा तालाब एक 
चद  दर की अाोट सो ढका है, उस ढकनो वाली चद्दर काो हटाकर उस समुद मों प्रवोश कर अपना संताप र्मटाअाो 
भैया ! इन कवकल्पाों की चादर नो इस ज्ञान समुद काो ढक ददया । इन कवकल्पाों की चादर काो हटाअाो ताो 
अपना ज्ञानसागर अपनो समक्ष है । इसी ज्ञानसागर मों डुबकी लगाअाो अाैर सुखी हाोअाो । जमुना नदी मों 
कछुवो बहुत रहतो हंै । बहतो-बहतो कभी उन्हों कवश्राम लोना हाोता है ताो पानी को  ऊपर अपनी चाोंच ननकालकर 
उस पानी मों बहतो हंै । चाोंच ननकालतो ही पक्षी चाराों अाोर सो उस कछुवो काो पकड नो को  र्लए झपटतो हंै । 
    अाैर झपटनो मों पानी को  नजदीक अा जातो हंै । पचासाों ही पक्षी झपट रहो हंै, अाैर कैसा उड  उड कर 
श्रम कर रहो हंै । वहाँ उस कष्ट को  बचनो का सीधा उपाय क्या है कक वह पानी मों थाोड ा नीचो डुबकी लगा लो 
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। इतनो मों ही जाो पचासाों पक्षी उपर मंडरा रहो हंै उनका श्रम ननरथथक जायोगा । कराो श्रम, जजतना करना हाो 
कर लाो; कछुवा काो अाफत ददखोगी ताो चार अंगुल नीचो पानी मों अा जायोगा अाैर सब अाफतों खतम हाो 
जावोंगी । पसक्षयाों नो ककतना श्रम ककया पर कछुवो नो एक लीलामात्र सो अपना बचाव कर र्लया । इसी तरह 
इस ज्ञान पर, इस उपयाोग पर संकट अा रहो हंै । अावो संकट, जजतनो अाना है । इस उपयाोग काो जरासा 
काम करना है कक लगना ताो है यही; पर जरासा भीतर सरक जायो । अपनो ज्ञानस्‍तवभावमय अात्मतत्व मों अा 
जायो । लाो, सब संकट समाप्त हाो जावोंगो । कमथ क्या चीज कहलातो हंै इसका वर्थन चल रहा है । उत्थाननका 
मों कहतो हंै कक कवषयासक्तजनाों को , जीवाों को  जाो कमथ परमारु् बंध काो प्राप्त हाो जातो हंै उनकाो कमथ कहतो हंै । 

गाथा ६४  
कवसयकसायद्वह ंरंयगयद्वह ंज अर्युा लग्गनंत । 

जीवपएसद्वह ंमाोद्वहयह ंतो जजर्कम्म ुभर्नंत ।।६४।। 
    कवषय कषायाों सो रंजजत पुरुषाों को  जाो कमथ परमारु् लग जातो हंै जीव प्रदोशाों मों, उन्हों जजनोन्द भगवान नो 
कमथ कहा है । वो कमथ ककसको  लग जातो हंै? जाो कवषयाों को  अनुरागी हंै अाैर कषायाों मों लगो हाोतो हंै । यो 
कवषय-कषाय शुद्ध अात्मा को  अनुभव सो कवपरीत भाव हंै । उन कवषयकषायाों मों अनुरक्त पुरुषाों काो अपना हाोश 
नहीं रहता है । लाोक मों भी अपनो स्‍तवाथथ को  गजीथ अधधक हंै । उन्हों अपना भी हाोश पूरा नहीं रहता है । एक 
अलंकाररूप मों ककव एक कल्पना करता है कक एक बार राक्षसाों नो ब्रह्मा सो दोवाों की शशकायत की कक तुम 
बड ो पक्षपाती हाो । हर कामाों मों दोवाों का ताो पक्ष करतो हाो अाैर हम लाोगाों का कुछ ख्याल नहीं करतो । ताो 
कहा—अच्छा साोचोंगो । एक बार ब्रह्मा नो कहा—दोवताअाों सो तथा राक्षसाों सो कक लड  डू पराोसो जायोंगो साो एक 
ही पंगत मों दाोनाों बैठ लाो । दोवता तथा राक्षस अा गए । ब्रह्मा नो सबको  हाथ सीधो बांध ददयो जजससो कक काोई 
मुड  न सको  । एोसो हाथ बांध ददयो जैसो पलस्‍ततर लगता है । दोवताअाों तथा राक्षसाों को  हाथ बांधकर दाो हालाों 
मों अलग-अलग कबठा ददयो । एक हाल मों दोवताअाों काो कबठाया अाैर एक मों राक्षसाों काो । अब पिल पराोस 
ददए गयो । राक्षसाों नो कवचार ककया कक हाथ ताो बंधो हुए हंै, अगर लड  डू भी उठा लों , सीधा हाथ करको  व मँुह 
को  सामनो छाोड  दों ताो यह ननश्चश्चत नहीं है कक मँुह मों अा ही जायोंगो । राक्षस बड ो हैरान हुए । पंगत मों बद्वढ या-
बद्वढ या र्मठाई थी, पर यहाँ हाथ कस ददया । अगर हाथ मुड तो हाोतो ताो हम साल भर की कसर ननकाल लोतो 
। ठीक है, दोवताअाों नो क्या ककया साो पीछो बतावोंगो । अाध घंटो खानो का टाइम जब समाप्त हाो गया ताो दाोनाों 
को  दाोनाों एक साथ मंडप मों अा गए । ताो दोवता लाोग ताो डकारों लो रहो थो अाैर राक्षस धुन रहो कक पंगत ताो 
दी पर बड ़ी चालाकी की । अब भी राक्षस बतलातो हंै कक महाराज अापनो यहां भी पक्ष ककया । शायद जीमतो 
समय मों इनको  हाथ खाोल ददयो हाोंगो, चुपचाप । साो इन्हाोंनो खूब खाया अाैर हम लाोगाों को  हाथ बंधो रहो । 
ब्रह्मा बाोलो  या काोई ही बाोलाो कक नहीं-नही;ं हाथ दाोनाों को  ही बंधो थो । ताो यो दोवता लाोग डकार लो रहो हंै; 
इनका पोट कैसो भर गया? कहा दोवताअाों का पक्ष नहीं ककया । दोवता बाोलो—महाराज ! तुमनो दाोनाों को  हाथ 
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बांध ददए थो । हाथाों सो हम खा न सकतो थो, मगर पास मों जाो दसूरो दोवता बैठो थो उनकाो ल्खलानो मों काोई 
तकलीफ नहीं अायी । हममों सो एक दोवता नो अपनो पास को  दोवता काो ल्खला ददया अाैर उसनो दसूरो काो 
ल्खला ददया । दसूरो काो हाथ सो उठाकर लड  डू ल्खला दोनो मों ताो काोई अड चन नहीं अाती । तब ब्रह्मा नो 
कहा—दोखाो, जाो दोवताअाों की पूछ ज्यादह हाोती है वह बुद्धद्ध को  ही कारर् हाोती है । तुम लाोगाों काो यह अक्ल 
ही नहीं अायी कक एक पास वालो काो लड  डू ल्खला दोता अाैर वह दसूरो काो ल्खला दोता । ताो दोखाो ! तुम दाोनाों 
मों यही ताो अन्तर है अपनो स्‍त वाथथ की मात्रा अधधक हाो जाती है ताो अपना ख्याल नहीं रहता ।  
    वह क्या मनुष्य है जाो अपनो पंचोल्न्दय को  कवषयाों की वासना की पूनतथ मों ही जुटा रहो । यो तन, धन सब 
कवनाशीक हंै, र्मट जायोंगो, अापको  दोखतो-दोखतो र्मट सकतो हंै । जब पाप का उदय अायोगा ताो दोखतो-दोखतो 
याों ही खतम हाो जायोंगो । जैसो हाथी को ला खाता है, पूरा खा लोता है । बस, जब लीद करता है ताो पूरा बोल 
ननकल अाता है । लीद मों भी बोल खाोखला रहता है, उसका रस, उसका गूदा सब खींच लोता है अाैर वह 
कही सो नहीं फूटता; ताो ज्याों का त्याों ननकल अाता है । वह खाोखला रह जाता है । इसी तरह पापाों को  
उदय मों अापकाो पता ही पड ोगा कक धनवैभव कहा सो ननकल गया । वह ननकल जाता है, खाोखला रह जाता 
है होतु का पता नहीं पड ता । जाो कवषय-कषायाों मों रंगो हुए है उनका जीवन बड ़ी गरीबी का जीवन है । भैया ! 
पूर्थ प्रसन्नता ही ताो चाद्वहए । यह माोही जीव कवषयाों को  पररर्ाम कर को  प्रसन्न रहना चाहता है अाैर पराोपकारी 
जीव पर सोवा करको  प्रसन्न रहतो हंै । दनुनया मों प्रसन्नता की जानत मों भी बड ा अन्तर है । कल्पना का ही ताो 
सुख है । ककतनो ही कववोकी लाोग एोसो हाोतो हंै कक भाोजन बनाया ताो अाैराों काो ल्खला दों, कफर अपन खावों । 
बद्वढ या बना तब ताो यो लाोग समझो कक सोठजी इतना उिम खातो हंै । इनकाो हमारो सुख का पता ही नहीं है 
ताो वह क्या सुख है? अाैर जाो कवषयाों मों अधधक अासर्क्त रखतो हंै वो ताो हड प-हड पकर चाहो कुछ साोचतो हाों 
जीजी न अा जायो, नहीं ताो अच्छी चीज उसो भी दोना पड ोगा । कवषयासक्त पुरुषाों का जीवन दिुःखपूर्थ है अाैर 
वहाँ जाो कामाथर्वगथर्ाअाों का बंध हुअा उसो ही कमथ कहतो हंै । 
    ‘‘जाो जस करद्वह साो तस फल चाखा ।’’ जाो जैसा करता है उसो वैसा फल र्मलता है । भैया ! दोखाो 
कक जैन ससद्धान्त मों प्रारम्भ सो अंत तक यही वर्थन, है कक माोह छाोड ाो, माोह छाोड ाो । पर जैसो-जैसो अाचायथ हर 
एक ग्रन्थ समझातो हंै कक माोह छाोड ाो, वैसो ही यो माोह अाैर कबरादरी को  पीछो अधधक बढ तो जातो हंै । जरा 
दृधष्ट पसार कर दोख लाो अन्य जनाों मों जजन्हों हम कुछ भी कहों, ससख हाो, मुसलमान हाो, ईसाई हाो उनको  
वैभव अाैर पररवार मों माोह नहीं हाोता है । अनुमान लगा लाो खुद का ही ताो ददल है । खुद की ही ताो कहतो 
हंै, मन मों साोच लाो । क्या गजब हाो गया । जैसो छाोटो बच्चाों काो ऊधम करनो सो मना करतो हंै ताो बच्चो अाैर 
ज्यादह ऊधम करतो हंै । एोसो ही बच्चो ताो हम अाैर अाप भी बन रहो हंै । जैसो-जैसो अाचायाोों नो हम सो कहा 
माोह छाोड ाो । तैसो-तैसो माोह अाैर बढ ता जाता है । माोह कहतो हंै एक भीतर की लगन काो जजसको  यह द्वहम्मत 
नहीं रहती कक मंै अको ला रह जाऊं ताो अानन्द सो रह सकंूगा । मंै अको ला रह जाऊं ताो सुखी हाो सकंूगा 
अथवा अानन्द सो रह सकंूगा । एोसा साहस उन पुरुषाों को  नहीं हाोता । ताो जजनको  माोह मों कवषयासर्क्त लगी है 
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उनको  यो कमथ लग जातो है, स्‍तवसंवोदन ताो उनको  है नहीं । अाकाशवत  ननलोथप र्चत   चमत्कार मात्र ननज की 
प्रभुता का दशथन ताो हाोता है नहीं । तब माोह कमथ को  उदय सो पररर्त उनका उपयाोग हाोगा । उन जीवाों को  
तब कामाथर् वगथर्ा याोग्य स्‍तकंध बंध काो प्राप्त हाोता है । जैसो तोल लगो हुए पुरुष को  शरीर मों मैल बंध जाता है 
इसी प्रकार उन कवषयाों को  र्चकनो पुरुषाों मों ८ प्रकार को  ज्ञानावरर्ाददक कमथरूप सो यो कामाथर्वगथर्ाएों पररर्त 
हाो जाती हंै । दोखाो कवषयकषायाों को  सम्बन्ध मों जाो अात्मा एोसो कमाोों का उपाजथन करता है वही अपनी इस 
ज्ञानपररर्नत काो बदल कर वीतराग ननकवथकल्प समाधध की अवस्‍तथा काो पाकर परमात्मा हाोता है । वही 
परमात्मतत्व साक्षात  उपादोय है । इस प्रकार गत चार सूत्राों मों कमाोों को  स्‍तवरूप का कथन ककया है । अब यह 
बतातो हंै कक शुद्ध ननश्चयनय सो यो समस्‍तत कवभाव अाैर चाराों गनतयाों को  संताप कमथजननत हंै । अात्मा काो 
उन्हाोंनो नहीं उत्पन्न ककया, एोसा मन मों अर्भप्राय रख कर कहतो हंै । 

गाथा ६५  
पचंकव इंददयअण्र् ुमर् ुअण्र्कुव सयलु कवभाव । 

जीवह ँकम्मइँ जद्धर्य जजय अण् र्ु कव चउगह ताव ।।६५।। 
    ५ ताो इल्न्दयां व मन तथा समस्‍तत कवभाव, चाराों गनतयाों को  संताप यो सब कमथ िारा जननत हंै । जीव नो 
इसो स्‍तवरसत: नहीं उत्पन्न ककया । यहाँ यह बतलातो हंै कक शुद्धननश्चयनय सो दोखाो ताो यो कवभाव-कवकार कमाोों 
सो जननत नहीं है । अाैर व्यवहार सो कमाोों को  तत्त्व सो उत्पन्न हाोतो हंै, एोसा वर्थन ताो बहुत सुना गया । यहाँ 
परन्तु कहतो हंै कक शुद्धननश्चयनय सो यो कमथत्वजन्य हंै । जैसो नींद अाना यह भी कमाोथदयजननत है । कफर यह 
कैसो ठीक हाो? ताो इसो कहतो हंै कववसक्षत एकदोश-शुद्ध ननश्चयनय । नय चक् बहुत दसु्‍ततर हर्थयार है अाैर जाो 
नयचक् मों प्रवीर् हाो गया वह जजन ससद्धान्त को  ममथ काो जान गया । जजनकाो नयचक् की साधना नहीं हाोती 
वो यथाथथ ज्ञान नहीं कर पातो । अाैर कमथ शत्रुअाों पर कवजय नहीं कर सकतो । यह प्रकरर् बहुत मार्मथक है । 
यदद इसो कहनो लगो ताो अाैर रूखा लगोगा । साो यह ताो अध्ययन की चीज है, जजसकाो लगन सो अध्ययन 
करों । 
    एक ककताब मोरठ सो अाती है जजसका नाम है अध्यात्मसहस्री । बड ो श्रम सो उसकी रचना की गई थी । 
उसमों २०-२२ पररच्छोद हंै ताो अाध्याल्त्मक १००१ प्रश्न है अाैर उनको  उिर हंै । वहाँ एक पररच्छोद नयचक् का 
भी है । नय ककतनो हाोतो हंै? उनको  क्या लक्षर् हंै? क्या-क्या र्चह्न हंै? अाैर भी कुछ कवलक्षर् कवषय हंै । एक 
पररच्छोद का कवषय है, जजतनो दशथन हंै वो सब दशथन इस नय सो ननकलो हुए हंै । अाैर इन नयाों मों दृधष्ट 
लगाकर दोखों ताो वस्‍ततु को  बारो मों जजतनो भी दशथन हंै, सब सच हंै । ईश्वर सृधष्ट करता है यह भी सच है; पर 
नयचक् की साधना कबना यह बात समझ मों नहीं अा सकती । ईश्वर की मजीथ कबना पिा नहीं द्वहलता यह भी 
सच है । ताो नयचक् की साधना कबना यह बात समझ मों नहीं अाती । जाो गूढ कवषय हंै उनका सीधा वहीं 
अथथ न लगाना चाद्वहए जाो सुना है । सीधा सुन र्लया ईश्वर की मजीथ कबना पिा नहीं द्वहलता अाैर यही सीधा 
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अथथ वहाँ लगा ददया ताो कुछ ममथ न पाया कक इसमों ककस ढंग का क्या मतलब है । साो बुद्धद्ध लगाकर नय 
चक् को  प्रताप सो सब ज्ञात हाो जाता है । अाैर भी एक पररच्छोद एोसा है कक जीव सकषाय है कक अकषाय 
है? जीव सबंध है कक ननबथन्ध है? एोसो-एोसो अनोक प्रश्न करको  उनको  उिर हंै । 
    प्रकरर् यह था कक नयचक्ाों की साधना को  कबना वस्‍ततु का ममथ नहीं पाया जा सकता । ग्रन्थाों मों पढ  लो 
शुरु सो अंत तक अाैर अनोक ग्रन्थाों काो रट लों , याद कर लों , पर नयचक् की साधना कबना कुछ भी ज्ञात नहीं 
हाो सकता । एक कथानक है कक राम रावर् को  युद्ध को  समय बंदराों नो समुद काो भी लांघ ददया था अाैर उस 
पार पहंुच गयो थो । बातों बढ ाकर र्लखी जाती हंै । हम इसकाो नहीं बतला रहो हंै, ककन्तु सारो बन्दराों नो समुद 
काो लांघ ताो ददया पर समुद मों क्या-क्या भरा है, इसका पता ताो नहीं पड  सकता । लांघ ददया पर समुद मों 
क्या सार है? क्या रत्न है? क्या गहराई है? यह सब पता क्या हाो जायोगा? नहीं हाो सकता । इसी तरह शास्त्राों 
काो भी लांघ र्लया ज्ञान िारा, शुरु सो अन्त तक पारायर् कर र्लया, शबद बाइ शबद बाोल ददया; पर नयचक् 
की दृधष्ट कबना यह नहीं जाना जा सकता कक इसमों क्या सार है? क्या तत्त्व है? कववोकी पुरुष, तत्त्व को  
रुर्चयाजन कहाो ककसी ददन तीन चार घंटो तक, ४ पंर्क्तयाों का ही स्‍तवाध्याय कर पायों; ककन्तु उनको  एक-एक 
शबद की जाो याोजना है उसका ममथ जानकर मन ही मन मुसकरातो रहतो हंै, प्रसन्न रहतो है, समय बीत जाता 
है । जाो अानन्द कवषयाों मों भाोजन अाददक मों नहीं है वह अानन्द ज्ञानदृधष्ट सो प्राप्त हाोता है । वह अानन्द 
जगत  को  ककसी भी पदाथथ मों नहीं है । 
    जजतनो भी इल्न्दय मन चाराों गनतयाों को  संताप कवभाव हंै वो सब जीव को  कमथजननत जानाो । ककस नय 
सो? एक शुद्ध, ननश्चयनय सो । वाह रो, वाह ननश्चयनय; इसका कवषय ताो एक पदाथथ है । वह ताो दाो पर दृधष्ट 
ही नहीं दोता अाैर न इन जीवाों को  दिुःखाों काो कमथजननत बतातो । यह ताो एक अाोछा व्यवहार है । शुद्ध 
ननश्चयनय कहां? ताो इस शुद्ध ननश्चयनय का अथथ करतो हंै—कववसक्षत एक दोश शुद्ध ननश्चयनय । अथाथत  इस 
जीव काो ताो सुरसक्षत स्‍तवच्छ ज्ञानमात्र स्‍तवभावमय दोखना है अाैर कफर यह समस्‍तया हल कराो कक इस क्ाोध काो 
ककसनो उत्पन्न ककया? ताो उिर र्मलता है कक कमाोों नो उत्पन्न ककया । इस भाव काो कमाोों नो उत्पन्न ककया? यह 
बल नहीं दोना है? ककन्तु अात्मा ताो शुद्ध चैतन्यस्‍तवभावमात्र है, यह दृधष्ट दोना है । इस लाोक मों अपनो लक्ष्य का 
पता न रहो ताो बात बुरी बनती जाती है अाैर बतंगड  हाो जाता है, दसूरो बुरा मान जातो हंै । ससुराल मों ताो 
गाली भी चाहो दी जायो, पर अाैर जगह गाली सुनो ताो कलह हाो जायो । दृधष्ट की ही ताो बात है । दृधष्ट वहाँ 
स्नोह भरी है ताो कुछ भी कह दों ताो उसो समान माना जाता हंै अाैर दृधष्ट ही कवपरीत है लाोगाों की, ताो जरा भी 
कह ददया ताो, वह बुरो रूप रख लोता है । 
    माँ अपनो बच्चो सो इतना तक भी कहो ‘‘नास को  र्मटो, हाोतो नहीं मर गया;’’ नतस पर भी न सुननो वालो 
बुरा मानो, न लड का बुरा मानो अाैर भलो भाव मों रहकर उस लड को  को  दाो चार मुक्को  भी माराो ताो वह हंसोगा, 
राोवोगा नहीं अाैर बुरी दृधष्ट सो एक अगंुली भी छुवा दाो अथवा क्ाोध भरी दृधष्ट सो ही दोख लाों ताो बच्चा र्चल्लाकर 
भागता है । यह अात्मा ताो शुद्ध ही ददखता है । उसको  ताो शुद्धता को  अनुभव की ही रुर्च जगी है अाैर यह 
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समस्‍तया भी हल करना है कक यो रागिोष संताप पयाथय ककसनो उत्पन्न की है । ताो कहतो हंै—कमाोों नो उत्पन्न की 
है । इस कथन मों भीतर द्धछपी हुई रुर्च का अादर करतो हंै जजसो मां का अपनो बच्चो पर बहुत अनुराग है उस 
बच्चो को  गुर् ही माँ दोखती है, दाोष नहीं दोखती, अाैर अनुराग जजससो न हाो उसमों गुर् ककतनो ही हाों, उस पर 
दृधष्ट नहीं जा सकती दाोष ही दाोष ददखतो हंै ।  
    काोई बच्चा कुछ ददनाों सो तास खोलनो लगा अाैर कुछ हार जीत पर कुछ पैसो भी खाोनो लगा ताो लाोगाों नो 
उलाहना ददया कक तोरा बच्चा व्यसनी बन गया, जुअारी बन गया । ताो मां जवाब दोती है नहीं, नहीं मोरा बच्चा 
ताो बड ा ही सलाोना है । यह ताो जुअारी की अादत बच्चो की लग गई, ककसी का नाम बता ददया । हम नाम 
लो लों  ककसी लड को  का ताो बुरा मानोगा । ताो कुछ ही समझलाो मोरा बच्चा जुअारी नहीं है, यह ताो अादत उस 
लड को  की लगी है । दोखाो, बच्चो को  प्रनत माँ का प्रोम । बुरी अादत हाोनो पर भी मां काो वह बच्चा गुर् भरा ही 
नजर अाया । ताो दोखाो इस सम्यग्दृधष्ट पुरुष की रुर्च काो । उसकाो ताो अब भी यह अात्मा शुद्धज्ञानमात्र ही 
नजर अा रही है । प्रश्न करनो वालो अाफत लो रहो हंै सम्यग्दृधष्ट की । पूछ रहो हंै यह कहा सो संताप लग 
बैठा? बहुत-बहुत सतातो हंै ताो एक हल्की गुस्‍तसा जजसो कहतो झंुझलाहट, वह अा जाती है । हल्की गुस्‍तसा 
वालो काो यह शबद याद रहता है । वह झंुझला करको  कहता है कक यह कमाोों को  उदय सो लग गया है । 
सम्यग्दृधष्ट की रुर्च ताो दोखाो । इस अात्मा काो शुद्ध ही ननरखो जा रहा है यह कवभाव-कवकार अशुद्धननश्चयनय 
सो ताो उत्पन्न हुअा अाैर शुद्ध ननश्चयनय सो इसो मना ककया जा रहा है । यथा यो जीव को  नहीं हंै । यो पांच 
इल्न्दय ताो अतील्न्दय शुद्ध अात्मा को  कबल्कुल कवपरीत हंै । कहां ताो मोरा इल्न्दयरद्वहत स्‍तवरूप अाैर कहां यो लग 
बैठी हंै इल्न्दयां । ककतना इसमों अन्तर है । यो इल्न्दयां मोरो िारा उत्पन्न नहीं की गई, कमथ सो उत्पन्न हाोती हंै । 
दसूरो को  मन को  भावाों शबदाों काो नहीं उत्पन्न ककया । शबदाों का प्रयाोजन मन को  भावाों तक पहंुचनो का है इस 
प्रकार कह रहो हंै कक यह कमथजननत है । यह मन अनोक संकल्प-कवकल्पजालाोंरूप है । यह मोरी अात्मा सो 
कबल्कुल कवपरीत है । ३६ को  अंक की तरह है । ३६ का अंक दोखाो । एक का मंुह है इस तरफ अाैर दसूरो 
का है इस तरफ, ३६ हाो गए अाैर ६३ दोखा है, मँुह मों मँुह जुड ा हुअा है । जैसो कववाह अाददक मों स्त्रस्त्रयां 
गीत गाती हंै ताो मँुह पास लो जाती हंै । इसी तरह सो ६३ का मँुह जुड ा हुअा है । ताो भगवान  की भर्क्त मों 
ताो बनो ६३ अाैर इस जगत  को  वैभव सो बनो ३६ । तब ताो जीवन अच्छा चलोगा अाैर वैभव मों बन जाए ६३ 
अाैर भगवान  सो बन जायों ३६; ताो अानन्द न र्मलोगा । 
    भैया ! अानन्द बाहर मों नहीं र्मलता । अानन्द ताो अात्मा का स्‍तवरूप है; वही ंसो प्रकट हाोता है । अात्मा 
है शुद्धस्‍तवभावी संकल्प-कवकल्प सो रद्वहत । अाैर यह मन है संकल्प-कवकल्प जन्मरूप; ताो ककतना अन्तर है? 
यह मन कमाोथदयजननत है, अात्मा की चीज नहीं है । यो इल्न्दय अाैर यो मन शुद्ध अात्मा को  अनुभव सो 
कवपरीत हंै । यो समस्‍तत कवभाव पयाथयों अाैर चाराों गनतयाों को  संताप, दिुःखाों की दाहों; यो सबको  सब शुद्ध 
ननश्चयनय सो कमाोों को  िारा ननर्मथत हुए हंै क्याोंकक स्‍तवसंवोदन ज्ञान नहीं है । प्रकरर् मों यह बात बतायी है कक 
यो पंचोल्न्दय अादद को  समस्‍तत कवकल्प समूह यो शुद्ध परमात्मतत्त्व को  कबल्कुल कवपरीत हंै, वो सब होय हंै । शुद्ध 
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अात्मतत्व, जाो कक इल्न्दयाों की अर्भलाषाददक समस्‍तत कवकल्पाों सो रद्वहत है वही साक्षात  उपादोय है, । 
परमसमाधध को  सम्बन्ध मों यह परमात्मतत्व उपादोय है । अब यह ननराकरर् करतो हंै कक सांसाररक समस्‍तत 
सुख अाैर दिुःख भी शुद्ध ननश्चयनय सो कमथ उत्पन्न करतो हंै । 

गाथा ६६  
दकु्ख ुकव सकु्खु कव वकवहुहउ जीवह कम्म ूजर्ोइ । 

अ्पा दोक्खइ मरु्इ पर द्धर्च्छउ एउँ भर्ोइ ।।६६।। 
    जीव को  जाो नाना प्रकार को  सुख अाैर दिुःख लगो हंै यो जीव स्‍तवयं अपनो अापको  स्‍तवभाव सो नहीं करतो हंै 
। इन्हों कमथ उत्पन्न करतो हंै । अात्मा ताो दोखता अाैर जानता है । रागिोष नहीं करता, सुख-दिुःख नहीं करता । 
सुख-द:ुख को  करनो वालो ताो कमथ हंै—यह बात बतलातो हंै । जब तक जीव को  अज्ञान रहता है तब तक इसो 
ककसी अवस्‍तथा मों शांनत नहीं हंै । दररद है, गरीब है ताो वहां, शांनत नहीं हंै । हाय ! मोरो पास कुछ नहीं है । 
लाोगाो की ककतनी इज्जत है, हमारी काोई पूछ नहीं अाैर धन हाो जायो ताो अाैर तरह की अशांनत है । जजतना 
धन बढ  गया उसकी रक्षा कराो, इसकी र्चंता, इससो कम न हाो जायो इसका शल्य अाैर इससो ज्यादह हाो 
जायो इसकी अाशा; यो सबको  सब इस अात्मा काो मुदी चाोट जैसी पीड ा पहंुचा रहो हंै । पुत्र हाो जायो ताो 
दिुःख, न हाो जायो ताो दिुःख। संतान हाो जाती हंै ताो वहाँ र्चंताएं लग जाती हंै । उन र्चंताअाों मों घुल जातो हंै । 
पुत्र कपूत हाो गया या सुपूत हाो गया इसका भी ताो दिुःख हंै । अगर पुत्र कपूत हाो गया ताो उसमों सुख है कक 
दिुःख? सुख न र्मलोगा अाैर अगर पुत्र सपूत हाो गया ताो  उससो भी ज्यादह क्लो श हाोतो हंै । कपूत काो ताो एक 
बार र्चि सो अलग कर दाो क्षाोभ र्मट गया । पर सपूत है अाज्ञाकारी है, कवनयशील है ताो उसको  प्रनत एोसा 
पररर्ाम हाोता है कक, मंै इसो क्या कर दूँ? ककतना धनी बना जाऊं? ककतनी जायोदाद कर जाऊं ? इस तरह 
सो उस सपूत को  पीछो गधो की तरह जुतना पड ोगा । ताो पुत्र सपूत है ताो उसमों । क्लो श अाैर कपूत है ताो उसमों 
क्लो श अाैर अगर पुत्र नहीं है ताो उसमों क्लो श । 
    भैया ! ताो कैसो हाो कक जजससो क्लो श र्मटो ? इज्जत हाो जायो ताो उसमों क्लो श अाैर इज्जत न हाो ताो उसमों 
क्लो श । जजनकी इज्जत है दोश मों, बड ो नामी हंै उनकाो ताो रात-ददन नींद भी न अाती हाोगी । उन पर भार है, 
उनको  र्चंता हंै, जजम्मोदारी हंै, अाैर जजनकी इज्जत नहीं हंै वो ख्याल बना बनाकर दिुःखी हाोतो हंै । इनकी पूछ है 
हमारी पूछ नहीं है । संसार मों काैनसी स्स्‍तथनत एोसी है कक जजसमों शांनत र्मलती हाो । यहाँ शांनत नहीं है । 
शांनत का साधन ताो अपनो ध्ुव चैतन्यस्‍तवभाव की दृधष्ट है । यह स्‍तवभाव दिुःख अाैर सुख सो रद्वहत है । कैसा है 
अात्मा का अानन्द? अनाकुलतारूप परम वीतरागता का अानन्द है । उससो प्रनतकूल यो संसार को  सुख दिुःख 
हंै । साो यो सुख-दखु यद्यकप अशुद्ध ननश्चयनय सो जीव को  िारा उत्पन्न ककए गए हंै; ककन्तु शुद्ध ननश्चयनय सो 
दोखा जायो ताो यो सब कमथजननत है । 
    भैया ! अात्मा नो अपनो अापकाो अपनो मों सुखदिुःख उत्पन्न नहीं ककया । सुख ताो ननकवथकल्प समाधध 
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स्‍तवभाव रूप है । वह इन पर वस्‍ततुअाों काो उसको  स्‍तवभाव रूप सो दोखता है, जानता है पर रागाददक नहीं 
करता है । यहाँ यह शशक्षा लोना है कक वास्‍ततकवक सुख सो कवपरीत जाो संसार को  सुखदिुःख अाैर कवकल्प जाो 
हंै वो होय हंै । हम जजसमों बुद्धद्धमानी समझतो हंै वो सब होय हंै । ज्ञान ताो को वल ज्ञान है मोरी पापाों की चतुराई 
क्या चतुराई है? वह सब अज्ञान है । जाो ज्ञान अपनो स्‍तवरूप काो न जानो वह ज्ञान नहीं है, अज्ञान है । एोसा 
यह मंै अात्मतत्व हँू । पर दोखाो ताो भ्रम लग गया है । भ्रम की मार बहुत बुरी हाोती है । 
    एक बार चैत को  महीनो मों जब गोहंू कट रहो थो, शाम हाो, गई ताो खोताों का मार्लक कहता है मजदरूाों सो, 
कक अरो मजदरूाों ! जल्दी कराो, अब अंधोरी अायगी । हमों उतना डर शोर का नहीं है जजतना की अंधोरी का है 
। यह बात पास द्धछपो हुए ककसी शोर नो सुन ली कक अंधोरी काोई मुझसो भी बड ़ी चीज हाोती है । अब सब 
लाोग ताो चलो गयो । उसी ददन क्या हुअा कक एक कुम्हार का गधा खाो गया था साो वह उसो ढंूढ नो गया । 
रानत्र मों ८ बजो वह वहीं ढंूढ ता हुअा गया, जहाँ कक शोर था । अंधोरा ताो था ही, शोर वहीं बैठा था । शोर 
उतना ही ऊंचा हाोता है जजतना कक गधा । कुम्हार नो जाना कक यह गधा बैठा है साो ननिःशंक हाोकर वहाँ 
पहंुचा, कान पकड ा अाैर दाो डंडो जमायो । अपनो यहाँ सब गधाों को  बीच मों लाकर बांध ददया । अब शोर रानत्र 
मों बंधा हुअा साोचता है कक यह वही अंधोरी है जजसकाो मंैनो सुन रखा था कक हम सो भी बड ़ी अंधोरी काोई 
चीज है । दोखाो इस अंधोरी नो दाो डंडो भी जमायो अाैर यहाँ लाकर बांध ददया । इस प्रकार सो वह शोर साोचता 
है । वह रानत्र काो डरता ही जाता कक हाय मोरो ऊपर अन्धोरी अाैर अधधक चढ  न अावो । जब सुबह हुअा ताो 
शोर नो अपनो काो गधाों को  बीच मों पाया । दोखा कक यहाँ ताो ८-१० गधो बंधो हुए हंै । अंधोरी नहीं है । शोर 
साोचता है कक दोखाो इस भ्रम सो यह मोरा क्या हाल हुअा? साो उसनो जाोर की अावाज दी । अब ताो कुम्हार 
भाग गया अाैर गधो भी अपनो-अपनो खंूटो ताोड  कर भग गयो । 
    इसी तरह यह अात्मा है । इसकाो भ्रम हाो गया इसी कारर् इन बाह्य पदाथाोों मों यह रागिोष करनो लगा 
अाैर अहोंत ससद्ध की तरह परम अानन्द का ननधान हाोकर भी जजस चाहो जीव को  जाल मों, बंधन मों पराधीन 
हाो जाता है । भगवान का दशथन अपनो स्‍तवरूप को  ख्याल को  र्लए ककया जाता है । हो प्रभाो ! जैसी अापमों 
सामथ्यथ है, ज्ञान है, दशथन है, सुख है, वही ताो मोरा स्‍तवरूप है । इतनी बात यदद लक्ष्य मों न ला सको  ताो यो 
बाह्य समागम मोरा क्या भला कर सकतो हंै । यो सुख-दिुःख जीव को  कमथ उत्पन्न करतो हंै । अात्मा ताो मात्र 
ज्ञाता-दृष्टा है । अब यह बात कहतो हंै कक ननश्चय सो बंध अाैर माोक्ष काो भी कमथ करतो हंै ।  

गाथा ६७  
बधं ुकव माोक्ख ुकव सयलु जजय जीवह कम्म ुजर्ोइ । 

अ्पा ककंकप कव कुर्इ र्कव द्धर्च्छउ एउँ भर्ोइ ।।६७।। 
    जीव का बंध, जीव का माोक्ष; इन सब बाताों काो कमथ करतो हंै अथाथत  कमाोों का जब तक उदय है, बंधन 
है तब तक बंधा है, यह अाैर कमाोों का अभाव हाो जाता है ताो यह जीव छूट जाता है । अात्मा ताो कुछ भी 
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नहीं करता, एोसा ननश्चयनय कहता है । यह भैया ! बड ो ज्ञान की बात है । पानी गमथ है, खाोलतो हुए उस पानी 
काो स्‍तवभाव की दृधष्ट सो दोखोंगो ताो ठंडा कहोंगो कक गमथ? ठंडा कहोंगो । अगर ठंडा समझकर पीलाो ताो जीभ 
जल जायोगी । इसी तरह यह अात्मा का स्‍तवरूप है । न इसमों बंध है, न सुख है, न दिुःख है, यह स्‍तवभावदृधष्ट 
सो कहा जा रहा है । काोई एोसा जानो कक इसमों कमाोों का बंध ही नहीं हाोता अाैर मनमाना पाप ककया करों ताो 
उससो दगुथनत हाोगी । स्‍तवभाव दृधष्ट सो यह सब कहा जा सकता है कक इस जीव को  न बंध है, न माोक्ष है । 
अच्छा बताअाो गाय काो बांधतो हंै यगरवां सो, ताो क्या बांधतो है? गाय का गला बांधतो हंै? गाय का गला काहो 
सो बांध ददया? यगरवां सो । अगर गाय को  गलो काो यगरवा सो बांध ददया जायो ताो गाय मर जायोगी । गाय को  
गलो काो यगरवों सो नहीं बांधतो हाो । उस यगरवां को  एक छाोर काो दसूरो सो बांधतो हाो । ताो अब बतलाअाो कक 
गाय बंधी है कक नहीं बंधी है? गाय नहीं बंधी है । पर यह गाय भाग ताो नहीं सकती । साो गाय बंधी है । 
गाय को  शरीर भर काो दोखाो ताो वह बंधी नहीं है, पर उसको  शरीर को  अगल-बगल काो भी दोखों ताो बंधी है । 
इसी तरह जीव कमाोों सो बंधा है कक नहीं बंधा है? इसको  दाोनाों उिर हंै । 
    जीव अमूनतथक है, अाकाश की तरह ननलोथप है । उसो कमथ छू भी नहीं सकतो, स्‍तपशथ भी नहीं कर सकतो । 
हाोता क्या? कमाोों सो कमथ बंधतो? जीव सो कमथ नहीं बंधता । अन्तर मों बसो हुए कमाोों मों नवीन कमथ अाकर बंध 
जातो हंै । अब बतलाअाो कक यगरवां मों यगरवां बंध गया ताो गाय बंधी है या नहीं? बंधी भी है अाैर नहीं भी 
बंधी है । इसी तरह कमाोों मों कमथ बंध गए ताो बताअाो जीव बंधा है कक नहीं बंधा है? बंधा भी है अाैर नहीं भी 
बंधा है । जीव को  स्‍तवरूप भर काो दोखाो—ज्ञान प्रकाशमय ताो यह जीव नहीं बंधा है । अाैर जीव को  
अगलबगल काो दोखाो ताो बंधा है । यहाँ सो भग नहीं सकता यह शरीर काो छाोड कर । ताो इसमों जाो दृधष्ट न 
बंधा हुअा बतायो उस दृधष्ट का यही कथन है कक जीव बंधा नहीं हंै, सुखी नहीं है, दिुःखी नहीं है, रागीिोषी 
नहीं है । साो उस दृधष्ट का श्रद्धान  करको  परमात्मा का स्‍तवरूप जानाों । यो बड ो-बड ो याोयगयाों को  साधुअाों को  
प्रयाोग मों अानो वाली बातों हंै । अगर इनकी जानकारी नहीं हाो सकती ताो धमथ नहीं हाोता प्रगनत नहीं हाोती । 
    भैया ! सरल-सरल बातों सुननो सो ताो को वल मन बहलता है, पर लाभ नहीं र्मलता है अाैर कदठन 
समझकर पद्वहलो सो ही अलग रहो; ताो कदठन चीज सरल कब बनोगी? इस परमात्मस्‍तवरूप काो समझना 
पड ोगा, अन्यथा संसार को  सुख-दिुःख सो छुटकारा नहीं हाो सकता । यहाँ स्‍तवभाव दृधष्ट सो दोखा जा रहा है कक 
इस जीव को  बन्ध काो कमथ करतो हंै । कैसा दव्यबन्ध? जाो अनुपचाररत असद  भूत व्यवहारनय सो ससद्ध है अाैर 
यो भावबन्ध जाो अशुद्ध ननश्चयनय सो ससद्ध हंै इन दाोनाों नयाों सो है दव्य माोक्ष अाैर भाव माोक्ष । साो भैया ! 
यद्यकप छूटता ताो जीव है अाैर बंधता जीव है, अगर जीव को  स्‍तवभाव काो दोखा जावो जाो कक शुद्ध पाररर्ार्मक 
परमभाव है इसका ग्रहर् करनो वाला जाो शुद्ध ननश्चयनय है उस दृधष्ट सो दोखों ताो बन्धमाोक्ष काो यह जीव नहीं 
करता । यहाँ उस तत्त्व काो दोखों जाो तत्त्व अपररर्ामी हंै, न बंधा है, न छूटा है, वही शुद्ध अात्मा है अाैर वही 
उपादोय है । अच्छा क्या यह बतला सकतो हाो कक हमारी यह अंगुली कैसी है? ककसीनो कहा, कहा टोढ ़ी है । 
कफर ककसी नो कहा सीधी है । अरो ! यह अंगुली न टोढ ़ी है न सीधी है, अगर अंगुली सीधी है ताो टोढ ़ी हाो 
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जानो पर अंगुली र्मट गई । इसका ताो सीधा स्‍तवरूप बताया । ताो जाो लक्षर् न र्मलो उस लक्षर् का भी 
अभाव ताो गया । क्या बताअाोगो? यह बताअाोगो कक सीधी मों, टोढ ़ी मों, गाोल मों; सब प्रकार की दशाअाों मों जाो 
मोटर है उसो अंगुली कहतो हंै । अात्मा काो बताअाो? अात्मा संसारी है या मुक्त है या नारकी है या नतयोंच है 
या मनुष्य है या दोव है? क्या है बताअाो? जाो हाो साो बताअाो ।       
    भैया ! गनतमागथर्ा ५ हंै ना? ताो उनमों सो यह अात्मा ककस रूप है? यदद कहों कक अात्मा मनुष्य रूप है 
ताो मनुष्य भव र्मटा ताो अात्मा र्मट गया । ताो ककस रूप है अात्मा? वहाँ यह बताना हाोगा कक जाो नरक मों 
भी नतयथ च मों भी, मनुष्य मों भी, दोव मों भी अाैर गनतरद्वहत अवस्‍तथा मों भी है वह अात्मा है अाैर इन सबमों 
हाोकर भी ककसी मों नहीं है, साो अात्मा है । अच्छा ककसी नो ्याैर मनुष्य दोखा है; खार्लस मनुष्य दोखा है, 
इतनो जनाों मों सो? अाप कहोंगो वाह ! यो ताो बैठो हंै मनुष् य । यह ताो लड का है, मनुष्य नहीं हंै । यदद यह 
लड का है ताो १० वषथ बाद जब लड कपन र्मट गया ताो मनुष् य र्मट जाना चाद्वहए, क्याोंकक लड को  काो ही तुमनो 
मनुष्य मान रखा है । कहाो कक जवान बैठा है, यह मनुष्य हंै ताो यह भी मनुष् य नहीं है । यह ताो जवान है । 
बूढ ो काो बताअाो । यह भी मनुष् य नही,ं यह ताो बुड  ढा है । मनुष्य बता दाो जाो तुम सब जगह बता सकाो । ताो 
मनुष्य क्या है? वह एक तत्त्व; वह एक धारा जजसमों यह बालक भी बनो, जवान भी बनो अाैर वृद्ध भी बनो; 
जजस धारा मों यो तीनाों अवस्‍तथाएँ हाों उसो कहतो हंै मनुष्य । एोसा मनुष्य अांखाों सो ताो नहीं ददखोगा, ककन्तु ज्ञान 
सो समझ मों अायोगा कक इसका नाम मनुष्य है । 
    इस अात्मा की थाह पाना यह बड ो ज्ञानी संताों का काम है । अाप एोसो ज्ञानी संत बनो जाो घर मों रह कर 
भी कवरक्तासा रह सको , ताो इस नरजीवन की शाोभा है एवं सफलता है । अन् यथा ककस बात मों सार पाअाोगो ? 
क् या करना है ? काोई बात ताो बताअाो । दकुान करना है ? कफर क् या हाोगा ? यह दकुान बहुत बड ़ी हाो 
जायोंगी । कफर क् या हाो जाअाोगो ? कफर लखपनत हाो जावोंगो ? कफर क् या हाो जायोंगा ? बूढ ो हाो जायोंगो । कफर 
क् या हाोगा ? मरर् हाो जायोंगा । कफर क् या हाोगा ? ककसी दसूरी गनत मों जायोंगो । तत्त्व क् या ननकलोगा ? 
ककसी भी बाह्य स्स्‍तथनत मों अात् मा काो सारभूत बात क् या र्मली ? अाैर अपनो अापमों बसो हुए, भीतर द्धछपो हुए 
शुद्ध चैतन् यस्‍त वभाव काो जानो,ं उसका अालम् बन करों ताो कमाोों का नाश हाोगा ? संसार को  संकट दरू हाोंगो, मुर्क्त 
र्मलोगी । यहाँ ताो ककसी का भी भराोसा नहीं है कक जजसकी कृपा सो हमों सुख र्मलोगा । 
    एक राजा जंगल मों गया ताो वहां दोखा कक एक साधु महाराज २५-३० वषथ की उम्र वालो , तपस्‍तया मों बैठो 
हंै । इन्हों बड ़ी दया अाई । बड ा अच् छा चोहरा, बड ो सुकुमार अाैर बड ो घर का मालूम हाोता है । बड ो संकटाों मों 
बैठा हंै । एक नाैकर नही, खानो पीनो काो संग मों नहीं, वहाँ बैठ गयो । पूछा—महाराज ! अप काैन हाो? मुनन 
बाोलों —मंै अनाथ मुनन हँू । अहा—अाप अनाथ हाो, अब कफकर मत कराो, हम तुम्हारो नाथ बनोंगो । घर चलाो, 
अानन्द सो रहाो, मनमाना खाअाो, पद्वहनाो । अब महाराज दिुःखी न हाोअाो । ताो मुनन पूछता हंै कक तुम काैन 
हाो? राजा बाोला कक शंका न कराो, हम बड ो महाराज हंै । हमारो ५०० ग्राम लगो हंै । हम ५०० ग्रामाों को  राजा 
हंै । अाप शंका न कराो । हम यहा सो तुम्हों लो जायोंगो अाैर अाराम सो रखोंगो । मोरो बड ़ी सोना है, फाैज है, 
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ठाठ है, नाैकर-चाकर हंै । मुनन बाोलता है कक एोसा ताो मंै भी था । इतनी बातों सुनकर राजा की अांखों खुल 
गई । अाोह ! मोरा ही जैसा राजा यह भी है । ताो महाराज अाप अपनो काो अनाथ क्याों कहतो हंै? बाोला—
सुनाो ! मोरो ससर मों बड ो जाोर का ददथ हुअा । मंै व्याकुल हाो गया । साो घर को  लाोगाों नो डाक्टर बुलाया, 
दवादारू करवाया अाैर मोरी मां ससर काो गाोद मों रखकर दाबो, बड ो प्रोम को  वचन बाोलो—क्या हाो गया मोरो 
ललन काो? कफर भी काोई भी मोरो उस ससर को  ददथ काो बांट न सका । उसी समय मुझो यह अनुभव हुअा कक 
मंै अनाथ हँू । जाो प्रीनत ददखा रहो थो वो काोई भी मोरो दिुःख मों भाग न लो सको  । तब मंै अपनो काो अनाथ 
जानकर सबकाो छाोड कर चला अाया । कफर मुझो यहाँ अपना नाथ र्मल गया, जजसो मंै ही समझता हँू । 
उसको  दशथन करको  मंै यहाँ प्रसन्न रहा करता हँू । 
    राजा नो साधु को  चरर् छुए नमस्‍तकार ककया । कहा—महाराज मंै ताो अापको  सामनो ककंकर हँू । हम 
अापकाो क्या अाराम दो सकतो हंै? ताो अपनी शरर् अपनो अापमों वही पाता है । दृधष्ट फो राो, यहीं र्मल जायोगा; 
पर इसको  र्लए समस्‍तत कवभावाों का ख्याल भूल जाना हाोगा । मंै अकक चन हँू । मोरा कहीं कुछ नहीं है । एोसी 
अपनो अाप मों दृधष्ट बनो । जजस परमात्मा को  अनुभव सो, दशथन सो यो संसार को  समस्‍तत क्लो श दरू हाोतो हंै उस 
परमात्मा काो हो भव्य ! अपनो अापमों कवकल्पाों काो त्यागकर दोखाो । उसका दशथन हाोनो पर कफर संसार मों काोई 
क्लो श नहीं रहतो हंै । एोसो इस परमात्मा मों न बन्ध हाोता है, न माोक्ष हाोता है । एोसा चैतन्यस्‍तवरूपी यह शुद्ध 
अात्मा उपादोय है । 

गाथा ६८  
साो र्स्त्थत्ति पएसाो चउरासी जाोद्धर् लक्ख मज्झल्म्ह । 

जजर्वयर् ंर् लहतंाो जत्थ र् डुलुडुल्ल् लअाो हाोई ।।६८।। 
    लाोक मों एोसा काोई प्रदोश नहीं है जहाँ यह जीव चाैरासी लाख याोननयाों मों भ्रमर् न कर चुका हाो । इस 
भ्रमर् करनो का कारर् है ‘‘जजन वचनाों की प्रानप्त न हुई।’’ सबसो शीतल चीज क्या है जाो संताप काो र्मटा 
दो? जाो संताप काो र्मटा दो एोसी सबसो ज्यादा शीतल चीज है भैया ! वचन । लाोक मों भी दोखाो मनुष्य की 
परख वचनाों सो है । प्राय: मनुष्य यदद काोई गलती करता है ताो वचन ठीक न बाोलनो की गलती करता है । 
जजससो अापत्ति अाती है । जजनोन्द भगवान को  वचनाों का श्रवर् करको  अात्मा को  स्‍तवरूप का पता पड ता है, 
ज्ञान हाोता है कक ज्ञान अाैर अानन्द का ननधान यह मंै ही हँू । मंै अानन्द कहां खाोजूं? ककसी परदव्याों मों 
अानन्द की पयाथय नहीं बनती। वह ताो अानन्द गुर् का पररर्मन है, स्‍तवयं अानन्दमय है । को वल बाधा अाई है 
ताो कवषयकषाय की भावना करनो की बाधा है।  
    जजनोन्द भगवान को  वचन भोदरत्नत्रय अाैर अभोदरत्नत्रय का प्रनतपादन करनो वालो हंै । हो जीवाों ! यदद 
संकटाों सो मुक्त हाोना चाहतो हाो ताो अपनो अात्मा को  शुद्ध स्‍तवरूप की परख मों कवश्वास कराो अाैर अपनो अात्मा 
मों ही रम जाअाो । यह है भोदरत्नत्रय । भोदरत्नत्रय सो अपनो अात्मा की परख करको  कफर अपनो अापमों एकमोक 
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हाो जाअाो । यही मुर्क्त का उपाय है । एोसो जजन वचनाों काो न प्राप्त करको  यह जीव अनन्तकाल सो ८४ लाख 
याोननयाों मों भटकता अाया है । जगत को  जीवाों पर दृधष्ट दाो । कैसो-कैसो जीव हंै, एको ल्न्दय की ककतनी जानतयां 
है? पृथ्वी, जल, अयि, वायु अाैर वनस्‍तपनतकाय मों ककतनी जानतयां हंै? पोड -पाैधाों की ककस्‍तम का ताो वर्थन ही 
क्या है । दाो इल्न्दय, तीन इल्न्दय, चार इल्न्दय जीव नतयथ चाों मो पशु-पक्षी ककतनो प्रकार को  जीवाों सो यह लाोक 
व्याप्त है? इन जीवाों नो जजनोन्दवचनाों काो नहीं प्राप्त ककया, उनको  ममथ काो न जाना, अात्मस्‍तवरूप की पद्वहचान 
न की । इसको  फल मों इस ३४३ घन राजूप्रमार् लाोक मों काोई प्रदोश एोसा नहीं बच जाता है जहाँ यह जीव 
अनन्त बार उत्पन्न न हुअा हाो, मरर् न ककया हाो । जजन वचनाों काो पायो कबना यह जीव संसार मों घूमा । वो 
वचन ही इस जीव काो उपादोय हंै, यह तात्पयथ हुअा । 
    अब यह बतातो हंै कक यह अात्मा न ताो कहीं जाता है, न कहीं अाता है अाैर न कमाोों मों लो जाता है 
अाैर न कमाोों काो लाता है । यह अात्मा ताो समस्‍तत परदव्याों सो ननरन्तर अछूता है । जैसो अाप काोई कहनो 
लगों कक हम ताो पररवार सो बहुत बुरो बंधो हंै, कच्ची गृहस्‍तथी है, कई छाोटो-छाोटो बच्चो हंै । हम ताो बहुत बुरो फंसो 
हंै । हमों ताो कहीं नहीं ददखता कक अाप फंसो हंै । अाप यहाँ बैठो हंै, घर उतनी दरू खड ा है, बाल-बच्चो कहीं 
अन्यत्र हाोंगो । हमों ताो नहीं ददखता कक अाप फंसो हंै । अाैर कफर अाप अमूनतथक अात्मा कैसो फंसो? यह ताो 
जाो फंसाव है, बंधन है, यह भावात्मक बंधन है । काोई रस्‍तसी सो रस्‍तसी बंध जायो, इस तरह का बंधन नहीं है, 
भावाों का बंधन है । भावाों का बंधन र्मटो ताो बंधन र्मट गया । 
    सीताजी राम को  प्रनत ककतनी बंधन मों थी? अाज्ञाकाररर्ी, कवनयशील, राम कबना अाहार न करो; वही 
सीता जब अपनो जीवन को  अाल्खरी समय मों अयि परीक्षा को  र्लए उद्यत हुई ताो अाप समझाो कक जजस घोरो 
मों जरासी खाई खुदी हाो, लकड ़ी भरी हाों, तोज अाग जलती हाो अाैर उसमों कूदो ताो काैन अनुमान कर सकता 
है कक बच सकता है? लोककन दोखाो, अनतशय सीताजी बच गई । अपनी जजन्दगी की अाशा छाोड कर ही 
सीताजी कूदी हाोंगी । बच जानो पर अाैर इससो पद्वहलो ही सीता का माोह गल चुका हाोगा । जब माोह दरू हाो 
गया तब परीक्षा मों उिीर्थ हाोनो को  बाद सीधो दीक्षा को  र्लए चली । रामचन्दजी सो पद्वहलो ही माोह छाोड  चुकी 
थी । लक्ष्मर् सो भी माोह छाोड  चुकी थी । अब ककसी का बंधन न रहा । माोह न रहा ताो काैन पनत अाैर पर्त्न 
। 
    भैया ! इस पररवार मों भी अाप दोखतो हाोंगो कक जब तक जजसको  माोह है, स्नोह है, सद  व् यवहार है तब तक 
बंध है अाैर जहां मनमुटाव हुअा कक बंधन समा् त हाो गया । वह बंधन अात् मा को  भावाों का बंधन है । बंधन 
का छूटना भी भावाों सो हाोता है । जैसो काोई लंगड ा अादमी हाो । जानतो हाो भाई ! लंगड ा ककसो कहतो हंै ? 
लंूगड ा । गाोड ो पैर काो बाोलतो हंै । लून मानो कट गया लून गाोड , मानो जजसको  कटो गाोड  हाों । लून गाोड  सो 
लंगड ा बन गया । जैसो लंगड ा पुरुष न कहीं जा सकता न कहीं अा सकता । इस तरह लंगड ो की भांनत यह 
अाता है । लंगड ो को  ताो टूट़ी टाँग है भी, पर अात् मा को  ताो टूट़ी टाँग भी नहीं है । टाँग भी टूट जायो ताो एक 
ककरायो की टाँग लो सकतो हंै अात् मा को  ताो न हाथ है न पैर । यह ताो अाकाश की तरह अमूतथ सत  है । यह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-2  गाथा 68 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 152 www.jainkosh.org 

 

खुद की बात है जैसो हम तैसो अाप सब । कफर अापका इन चार जीवाों मों ही माोह क् याों बस गया अाैर सब 
जीव भी तोरो ही समान हंै । लाैककक व् यवस्‍त था की बात नहीं कर रहो । अंतर सो माोह मों जकड  गए, यह बड ो 
खोद की बात है । काोई सम् बन् ध नहीं लोना नहीं, दोना नहीं । काोई ककसी गनत सो अाया, काोई ककसी गनत सो 
अाया । एक जगह भोलो हाो गयो । अब एोसा अन् तर मों पररर्ाम बन गया कक यो ही मोरो हंै । इनसो ही मोरा 
बड ् पन है । इनसो ही हम हरो-भरो है । एोसा जाो माोह अाया है इस माोह सो खुद की बड ़ी बरबादी है । 
अन् यथा यह ताो ससद्ध समान अानन् दमय है ।      
    ‘‘मम स्‍त वरूप है ससद्ध समान, अर्मत शर्क्त सुख ज्ञान ननधान;’’ यह फकथ  क् या अा गया ? ‘ककन् त ु
अाशवश खाोया ज्ञान, कबना र्भखारी ननपट अजान ।’ नतस पर भी यह जीव गलनतयाों मों अपनी बुद्धद्धमानी 
मानता है । एक गद्धर्त को  प्राोफो सर बंगाली बाबू थो । साो पररवार समोत दसूरो गांव जा रहो थो । स्‍त री थी, बच् चो 
थो । काोई ४ कफट का बच् चा, काोई ३ कफट का, काोई २ कफट का बच् चा था । ताो अपनो पररवार समोत जा रहो 
थो । रास्‍त तो मों एक नदी पड ़ी । उन् हाोंनो साोचा कक इस नदी मों सो हम लाोग ननकल सकतो हंै कक नहीं; ककतनी 
गहरी है । दोखा कक नदी मों पानी तीन कफट था । अब अपनो पररवार को  बच् चाों काो नापा । काोई ५ कफट, 
काोई ४ कफट, काोई ३ कफट, काोई २ कफट । सबका जाोड  लगा र्लया । अनुपात सबका ४ कफट ननकला । 
कहा, सब लाोग यहां सो जा सकतो हंै । सब पररवार काो लोकर नदी मों चल ददयो । २ वषथ, ढाई वषथ तथा ३ 
वषथ को  जाो बच् चो थो सब बह गयो । अब वह नदी पार कर जातो हंै । कफर द्वहसाब लगातो हंै । द्वहसाब ताो 
कबल् कुल ठीक बैठता है, अमुक ५ कफट, अमुक ४ कफट, अमुक ३ कफट, अमुक २।। कफट, अमुक २ कफट 
अाैर भाग दोनो पर अनुपात ४ कफट ननकलता है अाैर २ कफट, २।। कफट तथा ३ कफट वालो बच् चो नहीं हंै, बह 
गए । यह गलती कहां सो हुई है ।      
    भैया ! व् यावहाररकरूप अाैर हाोता है, शाल्बदक ज्ञान अाैर हाोता है । हम जजन बाताों काो करको  अपनी 
बुद्धद्धमानी मानतो हंै, वो बातों अात्मव्यवहार सो परो की हंै । वो बातों स्‍त व् न की दनुनयां की हंै । स्‍तवप्न मों दोखी हुई 
बात स्‍तवप्न मों सच मानी जाती है । इसी प्रकार इस माोहमयी दनुनया मों हाोनो वाली सारी बातों सच मानी जा 
रही हंै । नींद खुलनो पर ज्ञात हाोता है कक अाोह ! सब झूठ था । जैसो स्‍तवप्न मों बड ़ी दिुःख भरी घटना दोखी 
जा रही है । हम जंगल मों चलो गयो, वहाँ चाराों अाोर शोर, रीछ, दहाड  रहो हंै । हमारा वहाँ काोई सहायक 
नहीं है । लाो वह रीछ बहुत नजदीक अा गया है ताो ककतनी घबड ाहट हाोती है? एकाएक नींद खुलती कक उन 
संकटाों सो बच गयो । वो सब कवपत्तियां स्‍तवप्न की नींद की थी । जग जानो पर वो कवपत्तियां समाप्त हाो गई । 
इसी प्रकार इस माोह की नींद सो यो सब कवपत्तियां हंै । ज्ञान हाोनो पर सब कवपत्तियां नष्ट हाो जाती हंै । 
    प्रत्योक पदाथथ अपना-अपना जुदा अल्स्‍ततत्व रखतो हंै; पर अपनो प्रदोशाों मों दृढ  है, गुप्त हंै, ककसी एक पदाथथ 
सो ककसी दसूरो पदाथथ काो रंच भी काोई पयाथय अपना असर नहीं पहंुचती है । यो पदाथथ जाो स्‍तवयं कवभावरूप 
पररर्मन की याोग्यता रखतो हंै वो पर का ननर्मिमात्र पाकर अपनो प्रदोशाों सो उस-उस पर कवभावरूप पररर्म 
जातो हंै; पर ककसी पदाथथ का ककसी दसूरो पदाथथ पर काोई अधधकार नहीं हंै । एोसा सत्यज्ञान जजसको  उतर 
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गया है उसको  कफर क्लो श नहीं रहता । क्लो श क्या है? ससवाय तृष्र्ा अाैर अाशा को  काोई अाैर क्लो श है ही नहीं । 
जब अात्मा स्‍तवयं अानन्दस्‍त वरूप है ताो क्लो श की वहां चचाथ ही कहा? क्लो श बताए जातो हंै । शांनत अपनो अापमों 
है । यह अात्मा शुद्ध ननश्चयनय सो शर्क्त वाला है । शुभ-अशुभ, कमथरूप दाोनाों प्रकार की बोदड याों सो रद्वहत हंै । 
कफर भी व्यवहार सो इस अनन्तकालीन संसार मों ननज शुद्ध अात्मा की भावना को  प्रनतबंधक मन वचन काय 
सो उपाजजथत ककए गयो कमाोों सो रचो गयो पुण्य-पाप की दाोनाों बोड ़ी; उनका यह बंध है । साो पंगु की तरह यह 
जीव असमथथ हाो गया है । 
    यह अात्मा न स्‍तवयं जाता है अाैर न अाता है । यह ही अपनो परमात्मा को  प्रनतपक्षभूत कवधध कमाोों को  
िारा इन तीनाों लाोकाों मों घसीटा जाता है, कहीं सो कहीं पटका जाता है । अपनो ज्ञानस्‍तवरूप को  पररचय कबना 
ही ताो जीव की यह दशा हाोती है । अत: इस वीतरागस्‍तवरूप सवथप्रकार उपादोयभूत अानन्दमय परमात्मा सो 
र्भन्न जाो पुण्य अाैर पापकमथ हंै, वो होय हंै । पुण्य सो अाैर हाोता क्या है? पुण्य का उदय पाप को  उदय सो कम 
हाोता है, पर पुण्य का उदय हाोनो पर चँूकक सामग्री र्मली है ना, इसर्लयो तृष्र्ा बढ ानो का यह अवसर है; 
दिुःख ताो मात्र एक तृष्र्ा का है । जगत  को  जीवाों मों अपनो अापकाो कुछ जता दो बस, यही ताो एक तृष्र्ा है, 
जजसको  कारर् यह जीव दिुःखी हंै ।  
    एक पुरुष था साो नाररयल खरीदनो अागरा गया । यहाँ ताो ७ अानो का एक र्मलोगा शायद; दकुानदार सो 
पूछा ककतनो मों दाोगो? उिर र्मला सात-सात अानो मों । ताो कहा ४ अानो का दाोगो । कहा—भाई ४ अानो का 
लोना हाो ताो नागपुर चलो जाअाो । 
    नागपुर गया । पूछा—नाररयल ककतनो मों, दाोगो? ४ अानो का एक । क्या दाो अानो का दाोगो? अरो भाई ! 
२ अानो का लोना हाो ताो बम्बई चलो जाअाो । बम्बई मों जाकर पूछा नाररयल क्या भाव? दाो अानो का एक-एक 
अानो का दाोगो? अरो भाई, १ अानो का लोना हाो ताो पास को  गांवाों मों चलो जाअाो । गांवाों मों गया । पूछा 
नाररयल क्या भाव है? एक अानो का एक । २ पैसो दाोगो । अरो भाई ! दाो पैसो ही क्याों खचथ कराो? यो पास मों 
नाररयल को  पोड  खड ो हंै साो चढ कर ताोड  लाअाो । वह चढ नो काो ताो चढ  गया । नाररयल भी न टूटा अाैर पैर 
कफसल गया साो वह उस नाररयल मों लटक गया । वहाँ सो एक हाथी वाला ननकला साो महावत सो उसनो 
कहा भाई ! हमों उतार लाो । हम तुम्हों ५०० रु० दोंगो । अच्छा भाई । हाथी पर खड ो हाोकर भी वह न र्मला, 
मानाो एक या डोढ  बीता ऊंचो था साो लपककर पकड ना चाहा । पकड  ताो र्लया पर हाथी थाोड ासा ल्खसक गया 
। अब ताो वह भी लटक गया । एक ऊँट वाला ननकला । दाोनाों नो कहा भैया हम दाोनाों काो उतार लाो, हम 
दाोनाों ही तुम्हों पांच-पाँच साै रुपयो दोंगो । वह भी उतारनो को  र्लए ऊँट पर खड ा हुअा । वह भी मानाो दाो बीता 
ऊंचा था साो लपककर पकड ा । पकड ा ताो, पर ऊंट ल्खसक गया, साो वह भी लटक गया । अब ककतनो 
लटक गयो? तीन । अब ननकला एक घाोड ो वाला । तीनाों नो कहा भाई ! हम तीनाों तुम्हों पांच-पाँच साै रुपयो 
दोंगो; हम तीनाों काो उतार लाो । साोचा कक यहाँ डोढ  हजार र्मलोंगो । वह भी नीचो अाकर घाोड ा पर खड ो हाोकर 
पकड नो लगा ताो वह भी कुछ ऊंचो था साो लटक गया । घाोड ा भी कुछ ल्खसक गया । अब ककतनो लटक 
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गयो? चार । अब नीचो को  तीनाों ऊपर वालो सो कहतो हंै कक हम तीनाों तुम्हों पांच-पाँच साै रुपयो दोंगो । अाप 
डाली नहीं छाोड  दोना । हम तीनाों को  प्रार् तोरो ही ऊपर ननभथर हंै । 
    अाप दोख लाो जाो तृष्र्ा मों अाता है उसको  एोसा ही फंसाव बढ ता है अाैर कवपत्तियां बढ ती हंै अाैर करीब-
करीब सब अनुभव कर रहो हाोंगो कक हम जब पद्वहलो थाोड ो धन-वैभव को  बीच रहतो थो तब चैन सो रहतो थो । 
पर जब धन वैभव कुछ बढ  गया ताो चैन खतम हाोता जा रहा है अाैर यह बात सत्य है, क्याोंकक धन बढ ा ताो 
धन का ख्याल करना पड ोगा । १० मील चलो गयो ताो १० मील की बात भी करना पड ोगा । जजतना ही धन 
ज्यादा हाोता है उतना ही उपयाोग बाह्य मों फंसता है अाैर अब को  जमानो मों अाप ज्यादा धन कमाकर कराोगो 
क्या? ज्यादा संचय का भी कुछ भराोसा नहीं है कक पास मों रहो ही । अाज अव्वल ताो ईमानदारी सो एक लाख 
मों ६५-७० हजार सरकार को  हंै । एक लाख कमाअाो ताो २५ हजार अापकाो र्मलों ; ७५ हजार सरकार काो 
र्मलो अाैर १० लाख कमाअाो ताो अापकाो ५ परसोन्ट ही र्मलोगा । सबको  बाद जाो कुछ बचा-खुचा रहा ताो 
मृत्यु-टैक्स । जैसो मूढ जन सांप काो मारतो जातो हंै । मारतो-मारतो सांप पस्‍तत हाो जाता है । कफर भी कुछ 
संदोह रहा कक अभी जजन्दा है ताो दाो लट  ठ अाैर जमातो हंै । वहाँ ककस चीज की कमी? क्याों कुछ कसर रहो? 
वैभव की बात बतला रहो हंै । जजसको  पास धन-वैभव है उसो भी कवपदाएँ हंै अाैर जजनको  पास धन नहीं है वो 
झुर-झुर कर दिुःखी हाोतो हंै । यह बहुत बड ा दिुःख है । काोई परोशानी नहीं है, कफर भी झुर-झुर कर दिुःखी 
हाोतो हंै ।  
    भैया ! न पंदडत काो चैन अाैर न मूरख काो चैन । पंदडत काो याों चैन नहीं कक उनकाो अपनी पाोजीशन की 
पड ़ी है । लाोगाों नो प्रश्न ककया उनका समाधान करों । साो कहीं हम हार न जायों, ननरुिर न रह जायों साो 
रातददन ग्रन्थ दोखतो हंै, पढ तो ही रहतो हंै । कहां चैन है? अाैर मूरख उसकी मद्वहमा काो दोखकर जलतो-भुनतो 
हंै । उनमों काैन सुखी अाैर काैन दिुःखी है साो बतलाअाो ? सुख ताो को वल उसो है जाो संसार मों कुछ नहीं 
चाहता है । को वल मोरा यह ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा उपयाोग मों रहो । इतनी ही जजसकी अर्भलाषा है वह पुरुष ताो 
सुखी है अाैर बाकी काोई सुखी नहीं । हम प्रभुदशथन करनो जातो हंै । हमों इससो यही शशक्षा र्मलती है कक 
घबड ाअाो मत, मूढ बुद्धद्ध काो छाोड ाो, तोरा ताो ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा ही है । परवस्‍ततुअाों को , बाह्यपदाथाोों को  छूट जानो 
सो अपनो मों कष्ट का अनभुव मत कराो । तू मुझ सरीखा ही अनन्त वैभवशाली है । ‘‘भीख मांगकर उदर भरो, 
न करो चक्ी का ध्यान । जगत   मों दोखो सुल्खया सम्यक  वान,’’ चाहो ककसी प्रकार अपना पोट भर लाो, मगर 
इन्द को  भी वैभव का ध्यान न कराो । इन्द को  जैसो भाोगाों काो भी कवष्टा को  समान समझना है । 
    भैया ! इस सम्यग्दृधष्ट काो अपनो अापमों कुछ अलाैककक सारभूत चीज र्मल गई, जजसको  कारर् यो सदा 
प्रसन्न रहतो हंै । यह चचाथ अाैर की नहीं, अपनी है इसमों भी वैभव है । जजस वैभव को  कारर् यह परमात्मा 
की मूनतथ पुजाती है वही वैभव इसमों है । उसो सम्हालों  अाैर जगत   को  इन लुटोरो घसीटाों नो प्रशंसा को  दाो शबद 
कह ददया ताो उससो क्या द्वहत हाो गया? काैन मदद करता है? ककसकाो हम मनावों? एोसा काैन है जजसको  
चरर्ाों मों लाोट लों  ताो मोरो संकट दरू हाों? स्त्री को  चरर्ाों मों लाोट जायों ताो संकट र्मट जायोंगो क्या? नहीं । बच्चाों 
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को  चरर्ाों मों लोट जायों ताो संकट र्मट जायोगंो क्या? नहीं । जगत   मों एोसा काैन हंै जजसकाो अपना अात्मा सांैप 
दों अाैर हम ननश्चश्चत हाो जायों कक हम सब संकटाों सो छूट गयो? ददखता है एोसा काोई? काोई नहीं । अपनो 
अात्मा काो अपनो अात्मा को  र्लयो ही सांैप ददया ताो संकट दरू हाो सकतो हंै या व्यवहार मों दोव, शास्त्र, गुरु को  
प्रनत अपना अात्मसवथस्‍तव सांैप दों ताो संकटाों सो बच सकतो हंै? यहाँ न स्त्री, न पुत्र, न ररश्तोदार, न दोश को  
बन्धु, एोसा काोई भी नहीं है जजसको  चरर्ाों मों लाोट जायों ताो वह हमों संकटाों सो बचा दो । इसर्लयो सब अाोर 
सो अाशा का त्याग करों, को वल अपनो अात्मा की ही अाशा रखों अाैर इस स्‍तवरूप सो र्भन्न जजतना भी जड  
वैभव, पररग्रह है उसमों यही श्रद्धा रखों कक यह मोरो द्वहत का साधक नहीं है । इस प्रकार कमाोों की शर्क्त 
बतानो वालो स्‍तथल मों कुछ गाथाएँ समाप्त हुइों ।  
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