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प्रकाशकीय 
श्री सहजानन् द शास्‍त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् यवर्ीथजी को  साहहत् य प्रकाशन का गुरूतर कायथ ककया गया है। 
प्रस्‍त ततु पुस्‍त तक ‘परमात् मप्रकाश प्रवचन ततृीय भाग’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीथथ पूज् य श्रीमनाोहरजी वर्ीथ की स रल 
शब दाों व व् यवहाररक शैली मों रर्चत पुस्‍त तक है एवं सामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  

यो ग्रन् थ भकवष् य मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् यटूर अादद) को  माध् यम सो इसो 
पढ  व समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् थ सहहत पूज् य वर्ीथजी को  अन् य ग्रन् थाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है। यदद काोई महानुभाव इस 
ग्रन्थकाो पुन: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह यह कं्यटूर काॉपी प्राप्त करनो होतु सपंकथ  करो । इसी ग्रन्थ 
की PDF फाइल www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती है। 

इस कायथ काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्थथक न् यास गाधंीनगर इन् दारै का 
पूर्थ सहयाोग प्रा् त हुअा है। ग्रन् थ को  टंकर् कायथ मो ंश्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एवं प्रूकफंग करनो होतु श्री 
सरुोशजी पाडं या, इन्दारै का सहयाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हैं। 
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परमात् मप्रकाश प्रवचन 

ततृीय भाग  

गाथा ६७  

अ्पा अ्पु जज पर परुजज परु अ्पा परु जज र् हाोइ । 
परुजज कयाइ कव अ्प ुर्कव द्धर्य मो ंपभर्इ जाोइ ।।६७।। 

    अात्मा अात्मा ही है, दोहाददक पर पदाथथ पर ही हंै । अात्मा पर नहीं हाोता अाैर पर अात्मा नहीं 
हाोता—एोसा याोगीश्वर दोव ननश्चय कर कहतो हंै । भैया ! माोह को  गलानो का उपाय यह भोदकवज्ञान है । 
परपदाथाोों का स्‍तवरूपास्स्‍ततत्व दृष्टि मों अायो ताो वहााँ माोह नहीं रहता । जैसो सीप पड ़ी है दरू अाैर 
समझ मों अा गया कक चांदी है ताो रागी पुरुषाों काो उससो माोह हाो जाता है । उसको  पानो का यत्न 
करोंगो अाैर ककसी प्रकार का यत्न करको  यह मालूम हाो जाय कक यह ताो सीप है ताो कफर कभी भी 
उसको  प्रनत माोह नहीं हाो सकता । कांच पड ा है अााँगन मों, गाोल मटाोल छाोटासा अाैर यह भ्रम हाो 
जाय कक यह ताो काोई अंगूठी मों जड ाया जानो वाला नग है ताो उसको  प्रनत माोह हाो जायगा अाैर जब 
यह मालूम हाो जाय कक यह ताो कांच है ताो कफर माोह उससो हाोगा क्या? नहीं हाोगा । सच्चा ज्ञान 
हाोगा ताो माोहन हाोगा, उसमों पररर्ाम न जायगा । इसी प्रकार इन सबका बाह्यपदाथाोों को  जब 
स्‍तवरूपास्स्‍ततत्व का भाव न हाो अाैर यह जाना जाय कक यह मोरा है, यह मोरा पुत्र है, यह मोरा हहतू 
है, मात्र इनसो ही मोरी जजन्दगी है, इनको  कबना ताो मोरा अस्स्‍ततत्व ही नहीं है । इतना भ्रम हाो गया ताो 
यह माोहवश हाो गया अाैर यदद सही ज्ञान हाो जाय कक यो सब पर हंै, इनका अस्स्‍ततत्व इनमों है, मोरा 
अस्स्‍ततत्व मुझमों है, काोई पदाथथ स्‍तवयं की सीमा का उलं्लघन नहीं करता सब अपनी-अपनी सीमा मों ही 
स्स्‍तथत हंै । एोसा सत्य बाोध हाो जाय, दृढ ता सो ननश्चय हाो जाय ताो कभी यह बुद्धद्ध नहीं हाो सकती कक 
यह मोरा है । 
    माोह की बर्लहारी दोखाो चाहो बच्चा अापको  कहनो मों न हाो, अापसो कवपरीत चलता हाो, अापकाो 
कि ही दोता हाो, कफर भी भीतर सो यह ममता नहीं छाोड ़ी जा पाती कक यह र्भन्न जीव है, मोरा यह 
कुछ नहीं है । एोसी भीतर मों बुद्धद्ध नहीं हाो पाती । कुछ नहीं र्मलता है उनसो अपनो काो । जैसो 
बछड ो सो गाय काो कुछ नहीं र्मलता है । गाय भूखी है ताो बछड ा कहीं सो घास लोकर गाय को  मुख 
मों दो दोगा क्या? एोसा ताो नहीं है । गाय का कुछ काम बछड ो सो न हाोगा, बस्ल्क क्लो श ही हाोंगो । 
गाय नो गभथ मों क्लो श सहा अाैर जब बछड ा पैदा हाोता है, उस समय ताो बड ा ही कि हाोता है । अाैर 
बछड ा कुछ बड ा हाो गया ताो वह गाय अपनो खानो मों भी मन नहीं लगाती; हीडं -हीडं  कर दरवाजो पर 
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ही खड ़ी रहती है । सारो क्लो श गाय भाोगती है, बछड ो को  र्लए, पर गाय काो बछड ो सो लाभ कुछ नहीं 
हाोता । हाोता हाो कुछ लाभ ताो बतलाअाो । कफर भी गायो बछड ो को  र्लए मरी जाती है, यही मोरा 
सवथस्‍तव है । इसी प्रकार यह माोह पैदा हाो ताो बच्चाों काो, स्त्री काो, पाोताों काो ही अपना सवथस्‍तव मानतो 
हंै; पर उनसो कुछ लाभ र्मलता हाो ताो बतलाअाो । 
    भैया ! ज् यादह सो ज्यादह अाप यह कहोंगो कक बच्चो लाोग हमों स्खलातो हंै, हमारी भाोजन की 
खबर रखतो हंै । भाोजन की खबर रखनो को  दाो कारर् हंै । एक ताो यह कक अापका उदय अच्छा है 
अाैर चररत्र अच्छा है, कषाय भी मंद हंै अाैर कुछ बच्चाों को  हहत की बात भी बाोल रहो हंै, पहहला 
कारर् ताो यह है; जाो लाोग अापकी पूछ ककया करतो हंै । दसूरा कारर् यह है कक उन बच्चाों काो भी 
अपनी इज्जत रखना है । यदद को  बाप की, दादा की खबर न रखों अाैर बुरी तरह कफरा करों ताो 
इसमों उनकी भी ताो इज्जत घटती है । लड काो ंकी पाोजीशन पर भी ताो धब्बा लगता है ना । ताो अपनी 
इज्जत [पाोजीशन] बनानो को  र्लए भी वो बाप अाैर दादा की खबर रखतो हंै । अापका अात्मा उनका 
कुछ लगता हाो, इस कारर् अापकी खबर रखतो हाों यह बात नहीं है । काोई भी अात्मा ककसी दसूरो 
का कुछ नहीं लगता है । सब जीवाों का स्‍तवरूप र्भन्न-र्भन्न, है, चतुिय न्यारा-न्यारा है । ककसी सो 
ककसी काो काोई लाभ नहीं है । यह बात तब श्रद्धा मों बैठती है । जब पदाथाोों को  स्‍तवरूपास्स्‍ततत्व का 
ज्ञान हाो । उसी भोदकवज्ञान की बात काो इस दाोहो मों कह रहो हंै । 
    यह शुद्ध अात्मा अथाथत् को वल अपनो अस्स्‍ततत्व सो जजतना सत् है, जाो कुछ है वह ज्ञानस्‍तवरूपी 
अात्मा को वल ज्ञानाददक स्‍तवभाव वाला है। अात्मा मों अर्चन् त् यशर्ि हाोती है । जाो कुछ भी प्रताप है, 
चमत्कार है, अाश्चयथजनक घटनाएं हंै वो सब अात्मा को  चमत्कार है। कवज्ञान को  युग मों रोदडयाो, राको ट, 
वायुयान, तार, बोतार यो सब जाो अद् भुत बातों हंै वो ज्ञान को  ही चमत्कार हंै अाैर जजनको  सम् यग्ज्ज्ञान 
है, अाैर सम्यग्ज्ज्ञान को  बल सो अात् मतत्त्व की उपासना करको  जाो अात्मा संयत हाोता है उनको  ज्ञान 
का ताो अपूवथ चमत्कार है । वो सवथलाोक काो जान लोतो हंै । यह शुद्ध अात्मा को  वल अात्मा है । यह 
खार्लस अात्मा अथाथत् अात्मा को  ससवाय अाैर काोई चीज न ननरखो,ं न शरीर ननरखों, न कमथ दोखों, न 
रागद्वोष कवकार दोखो ं। ज्ञान को  ही स्‍तवरूप सो ज्ञान मों जाो हाो को वल उस ही स्‍तवरूप काो दोखों ताो वह 
शुद्ध अात्मा कहलाता है ।  
    भैया ! वतथमान मों भलो ही संसार अवस्‍तथा है । कमथ-नाोकमथ का बन्ध है? कफर भी अात्मा की 
मात्र सत्ता क्या है? इसकाो ज्ञान सो ननरखा जा सकता है। ताो यह शुद्ध करना को वल ज्ञानाददक 
स्‍तवभाव वाला है । वह शुद्ध अात्मस्‍तवरूप है अाैर जाो कमाथदद को  भाव हंै पर ही हंै । मंै ताो ज्ञानमात्र 
हं? अाैर रागद्वोष, कवषय-कषाय यो सब पर ही हंै—एोसा यह भोदकवज्ञान करतो हंै । घर, मकान यो पर 
हंै, इनकाो समझानो को  र्लए अाचायाोों की चोष् टा नही ंहाोती है । कभी कह ददया ताो साधारर्रूप सो 
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अाचायथदोव नो ताो अपनो वास्‍ततकवक स्‍तवरूप काो अाैर वास्‍त तकवक स्‍तवरूप सो र्भन्न जाो कवकार हंै उनकाो 
र्भन्न-र्भन्न करको  बतलाया है । ताो यह शुद्ध अात् मा कषाय स्‍त वभाव वाला नहीं है, पर रूप नहीं है 
अाैर कषाय भाव पर शुद्धात्मरूप नहीं है । पर पर ही है, ननज-ननज ही है । ‘‘ननज काो ननज पर काो 
पर जान ।’’ यह बात इस दाोहो मों कही जा रही है । 
    जीव अपनो स्‍तवभाव काो छाोड कर कवकार जड ता काो ग्रहर् करों ताो वह परजड  अपनी 
जड ता काो छाोड कर ज्ञानरूप नहीं हाो जाता । ज्ञान, ज्ञान ही है कवकार-कवकार ही हंै । ज्ञान अाैर 
कवकार का अन्तर जानाो । जैसो भगाोनो मों ५ सोर पानी मों १ ताोला रंग डाल ददया, सारो पानी मों रंग 
हाो गया । नतस पर भी पानी का जाो सत् हंै पानी को  अस्स्‍ततत् व को  कारर्, जैसा पानी हाोता है वैसा 
है । वह पानी पानी ही है; वह रंग रंग ही है । वह पानी नहीं बन गया । बहुत मुस्ककल सो उस रंग 
हुए पानी मों यह पहहचान बैठो सकों गी कक पानी, पानी ही है-अाैर रंग, रंग ही है । रंग पानी नहीं 
बना अाैर पानी रंग नहीं बना । भींत मों अपन काो कुछ जल्दी समझमों अा जायगा । भींत पर पीला  
रंग पुता है, खूब पतला फैलकर पुलाों है ना ? इसमों भीतं-भींत ही है अाैर रंग-रंग ही है । भींत रंग 
नहीं हाो गयी अाैर रंग भींत नही ंहाो गई । यह बात कुछ जल्दी समझमों अा रही हाो । इसी तरह 
पानी काो भी बातों है । खैर, यह भी कुछ समझ मों अा रहा है। अाैर अन्दर की बात दोखाो, ज्ञान 
अाैर कवकार दाोनाो ंका उदय चल रहा है । नतस पर भी ज्ञान-ज्ञान ही है अाैर कवकार-कवकार हीं है । 
ज्ञान कवकाररूप नहीं जाता अाैर कवकार ज्ञानरूप नहीं हाो जाता है । इसी प्रकार परमयाोगी पुरुष 
भोदभावना की बात बतलातो हंै। अब इस भोदभावना को  बल द्वारा परभावाों सो हटकर अात् मस्‍त वभाव 
तक अायो, इससो यह पहहचानाो कक इस अात्मा को  र्लए उपादोय जाो अनन्तसुख है अनन्तज्ञान है, 
शुद्ध चरमकवकास है, वह अात्मा सो अर्भन्न है । कवकाराों सो र्भन्न है, एोसी जाो शुद्ध अात्मा है वही 
हम-अाप सबकाो उपादोय है। 
    भैया ! भोदकवज्ञान का बड ा माहात्म्य है शांनत तथा कमथननजथरा भोदकवज्ञान सो ही प्राप्त हाोती है । 
प्रभु का भी वास्‍ततकवक भि वही है जाो प्रभु को  उपदोश हुए मागथ पर कदम रखों । न का उपदोश है 
ज्ञान अाैर वैराग्ज्य । लाैकककजनाों की दृष्टि मों चाहो वह कुछ भी मूल्य न रखता हाो, ककन्तु वस्‍ततुस्‍तवरूप 
का सम्यक् ज्ञानी पुरुष अपनी शांनत काो पानो मों पूर्थ समथथ है । व का लक्ष्य ताो शांनत अाैर अानन्द 
का है अाैर उस लक्ष्य की पूनतथ रत्नत्रय मों है । झूठो , मायामयी कवनाशीक इन परचोतन तत्त्वाों सो कुछ 
मायामय बातों सुन लोनो मों हहत नहीं है । लाोक का जीव काोई मुझो जानो अथवा न जानो, जान जायो 
काोई ताो इससो मोरा उद्धार नहीं जाता व न जान पायो काोई ताो इससो मोरा पतन नहीं हाो जाता । 
जैसो यात्रा को  र्लए साहस को  साथ अपनो पैराों सो ही ताो चलकर पहंुचतो हंै ना? इसी तरह इस 
चरमकवकास [पूर्थशुद्ध पररर्मन] मों अपनो ही पररर्मन द्वारा अपनो ही पुरुषाथथ सो बड ो चलाो, मंजजल 
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र्मल जायगी । एोसा हाोनो को  र्लए शास्त्राों का कवशोष अभ्यास चाहहए । 
    दसूरी बात यह अावकयक है कक भगवान्  की भर्ि चाहहए । जैसो शास्त्राों को  अभ्यास कबना अपनो 
अापको  कवकास काो नहीं प्राप्त हाो सकतो, इसी प्रकार भगवान्  की भर्ि कबना भी अपना कवकास नहीं 
हाो सकता । अरहंत ससद्ध भगवान् हंै अाैर ननज का जाो शुद्ध ज्ञायकस्‍तवरूप है वह ननज का परमाथथ 
भगवान् है । जब तक इस प्रभु की महहमा पर, इसको  गुर्ाों पर न अा जायों तब तक मुर्ि को  मागथ 
मों उत्साह नहीं हाोता है कुछ नहीं सकतो । अात्महहत चाहनो वालो पुरुषाों काो जजनभर्ि भी अावकयक 
है ।  
    तीसरी बात यह है कक सदा श्रोष्ठ पुरुषाों की सोवा करना अावकयक है । या ताो अत्यन्त एकांत हाो 
या सत्सगं हाो । साो अब अाजकल अत्यन्त एकान्त का ताो अवसर कदठन हाो गया है ताो सत्संग का 
अपना वातावरर् रखना चाहहए । गृहस्‍तथ हाो ताो क्या है? यहााँ भी ताो अपनी सज्जन गाोष्ठी बनाई जा 
सकती है, पर गाोष्ठी की सफलता को  र्लए नीयत समय पर उपस्स्‍तथत हाोना अावकयक हाो जाता है । 
एोसी गाोष्ठी हाो जजससो धमथपालन को  र्लए उत्साह बना रहो, अपनो ज्ञान की वृत्तत्त का अवसर बना रहो 
। यह उन्ननत का उपाय कहा जा रहा है । 
    चाैथी व पांचवीं य बात हाोनी चाहहए कक अपनो मुख सो गुर्ी पुरुषाों का गुर्गान करतो रहो अाैर 
ककसी दसूरो को  दाोष न बाोला करों । यदद गुद्धर्याों का गुर् अपनो मुख सो न बखान सकतो ताो उसका 
कारर् समस्झयो कक अपनो पयाथय का उसो अहंकार है । जाो पयाथय का अहंकारी है वह दसूराों की भी 
प्रशंसा नहीं सुन सकता । कफर वह दसूराों का गुनगार् ही कैसो सको गा? भैया ! इस असार संसार मों  
ककस बात की मान रखना? मान पुरुष अास्खर नीचा ही दोखतो हंै, क्याोंकक मानी पुरुषाों काो चाहहए 
सदा मान ही मान; पर एोसा कैसो हाो सकता है? काोई तुम्हारा ररकतोदार इस जगत् मों नही ं है या 
काोई पालक रक्षक इस जगत मों नहीं है । अपनो पररर्ामाों सो ही अपनी रक्षा की जा सकती है । 
कफर दसूराों को  दाोष मुख सो कह दोनो मों लाम क्या र्मलता है? न ताो काोई अाजीकवका मों वृद्धद्ध अाैर 
न काोई उद्धार की बात है, दसूराों की ननन्दा करनो मों । इसर्लए सज्जन पुरुषाों का हमोशा गुर्गान 
करना चाहहए, अाैर दसूराों को  दाोष कहनो मों माैन रखना चाहहए । यह कबल्कुल व्यथथ की बुरी अादत 
है कक बैठो-बैठो दसूराों की अालाोचना कर रहो हंै; अमुक एोसो हंै । ताो ५वीं बात हुई अपनो कल्यार् को  
र्लए कक दसूराों को  दाोष मुख सो न कहाो । काोई पीट ताो नहीं रहा कक वह अापकी ड् यूट़ी बन जाय 
कक तुम्हों ननन्दा अाैर दाोष बखानना ही हाो, उसको  कबना तुम्हारा काम ही न चलोगा, एोसी बात नहीं है 
। न काोई अाफत तुम्हारो ऊपर अा रही है । ककसी प्रकार को  लाभ की सम्भावना नहीं है । कफर भी 
माोह का एोसा प्रचंड वोग हाोता है कक वो माोह नहीं छुड ा सकतो । पयाथय पर गाैरव रखतो हंै, अपनो काो 
सबसो ऊंचा बताना चाहतो है अाैर ऊंचा बतानो को  प्रसंग मों दसूराों की ननन्दा करना स्‍तवाभाकवक काम 
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बन जाता है । अत: ककसी को  दाोष कहनो मों माैन रखाो । जब अपनो उपयाोग मों ककसी को  दाोष अा 
जायोंगो यानो खुद का हृदय मर्लन हाोगा ताो दसूराों को  दाोष कहो जा सकतो हंै । 
    छठी बात है कक सबसो कप्रय अाैर हहतकारी वचन बाोलाो । मन मों कुछ अाैर है अाैर वचनाों मों 
अाैर कुछ कह रहो हंै; एोसा साोचनो सो ताो खुद पर ही पीड ा बीतोगी । इस कारर् दाोष को  कहनो मों 
पूर्थ माैन रखना चाहहए अाैर सबसो कप्रय-हहत वचन बाोलना चाहहए । हहतकारी बाोलाो, कप्रय भी बाोलाो, 
थाोड ा भी बाोलाो, उससो अपना उत्थान है अाैर लाोक मों भी काोई दुुःखाों की बााँधा नहीं अा सकती । 
    सातवीं बात जजसको  र्लए यो ६ बातों की जा रही हंै वह है अात्मतत्त्व की भावना करना । अपनी 
प्रगनत को  र्लए यह काम अनत अावकयक है, करों ताो ननयम सो प्रगनत हाोगी । अब इस ही शुद्ध 
अात्मा को  सम्बन्ध मों यह बतलातो हंै कक शुद्ध ननश्चय सो यह अात्मा न अपना जन्म करता है अाैर न 
मरर् करता है । जैसो काोई मुसाकफर एक गाड ़ी सो दसूरी गाड ़ी मों गया, अथवा एक दडब्बो सो उतरकर 
दसूरो दडब्बो मों गया ताो कहीं उस मुसाकफर को  दाो टूक नहीं हाो गयो । वह ताो वही का वही है, को वल 
स्‍तथान बदलता है । इसी प्रकार यह जीव मनुष्य सो दोव बन जाय, दोव सो मनुष्य बन जाय ताो भी 
वास्‍ततव मों इस अात्मा नो न ताो ककसी की उत्पत्तत्त की है अाैर न अपना मरर् ककया, वह ताो वही का 
वही है । छाोड कर चला गया ताो लाोगाों नो उसका नाम मरर् रखा । अाैर जाो अा गया उसी का नाम 
हुवा उत्पत्तत्त । पर-परमाथथ सो अात्मा की न उत्पत्तत्त है अाैर न मरर् है। इसी प्रकार इस अात्मा का 
न बन्ध है अाैर न माोक्ष है । यह ताो अाकाश की तरह ननलोथ प है । उसका बन्ध कहां है? खुद ही 
कल्पना करको  अपनो अज्ञान सो बंधा हुअा है । न बंध करता है यह अात्मा अाैर माोक्ष करता है । 
इस बात काो इस दाोहो मों बतला रहो हंै— 

गाथा ६८  

र्कव उ्पज् जइ र्कव मरह बधं ुर् माोक्खु करोइ । 
जजउ परमत्थो ंजाोइया जजर्वर भर्ोइ ।।६८।। 

    हो याोगी पुरुष ! परमाथथ सो ताो यह जीव न ताो उत्पन्न हाोता है अारै न मरता है । कफर बंध, 
अाैर माोक्ष काो ताो करोगा क्या? अथाथत् शुद्धननश्चयनय सो जीव बंध सो व माोक्ष सो रहहत है, एोसा 
जजनोन्र दोव का कहना है । जब यह मुझमों शुद्ध अात्मतत्त्व अनुभूत नहीं हाोता है? तब शुभ अाैर 
अशुभ उपयाोग की पररर्नत रहती है अाैर जीवन-मरर् व शुभ-अशुभ पुण् य-पाप बंधाों काो करता है । 
पर शुद्ध अात्मा का अनुभव हाो जानो पर यह जीव शुद्धाोपयाोग काो प्राप्त कर माोक्ष काो प्राप्त कर लोता 
है ताो भी शुद्ध परमपाररर्ार्मक भाव की दृष्टि सो, शुद्ध रव्यार्थथकनय सो यह अात्मा कुछ नहीं करता 
। शुद्ध पाररर्ार्मक भाव उसो कहतो हंै कक जजस शर्ि को  पररर्मन कवर्भन्न भी ही रहो हाों पर सवथ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्मप्रकाश प्रवचन   गाथा 68 

www.sahjanandvarnishastra.org 10 www.jainkos.org 

 

शर्ि की अाधारभूत जाो एक शर्ि है वह शर्ि परमपाररर्ार्मक भाव कहलाती है । उस भाव काो 
ग्रहर् करनो वालो शुद्ध रव्यार्थथकनय सो न अात्मा जन्म करता है, न मरर् करता है, न बंध करता है 
अाैर न माोक्ष करता है । वह ताो शुद्धज्ञानस्‍तवरूप शाश्वत कवराजमान रहता है । एोसो ही इस 
परमात्मतत्त्व को  बारो मों यहााँ कवचार ककया जा रहा है । 
    जैसो दपथर् को  सामनो काोई लाल-पीली चीज रख दी जाय ताो दपथर् मों लाल-पीला पररर्मन हाो 
जाता है । यह ताो बतलाअाो कक दपथर् अपनो रस सो, अपनो स्‍तवभाव सो, अपनो सत्व को  कारर् क्या 
लाल-पीला बन जाता है? क्या एोसा लाल-पीला हाोना दपथर् का ननजी काम है? नहीं । वह समस्‍तत 
ननर्मत्त को  सार्न्नध्य सो लाल पीला पररर्म गया है । इसी प्रकार यह अात्मा जब अपनो शुद्ध 
ननजस्‍तवरूप? सत्तामात्र भावाों का अनुभव नहीं करता है, तब अशुद्धाोपयाोगरूप पररर्म-पररर्ाम कर 
जीवन मरर् शुभ अशुभ बंधाों काो करता है अाैर जब यह अपनो शुद्धस्‍तवरूप की खबर रखता है, 
अनुभव करता है तब शुद्धाोपयाोग सो पररर्मकर माोक्ष काो करता है । ताो भी शुद्ध पाररर्ार्मक 
परमभाव को  ग्रहर् करनो वालो ननश्चयनय सो अथवा शुद्धरव्यार्थथकनय सो बंध, माोक्ष, जीवन, मरर् 
ककन्हीं भी अवस्‍तथाअाों काो नहीं करता है । 
    भैया ! सामनो ही यहीं दोख लाो । इस चाैकी पर हाथ की छाया पड  रही है ताो क्या इस 
छायारूप पररर्मन काो यह चाैकी अपनी सत्ता को  कारर् कर रही है? अपनो स्‍तवभाव सो कर रही है? 
नही ं । यह ताो हाथ को  अानो पर इसमों पररर्मन हाो गया । ताो ननश्चय सो दोखाो कक चाैकी नो 
छायारूप पररर्मन नहीं ककया अाैर जब ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध सो वतथमान अवस्‍तथा की दृष्टि सो 
दोखा ताो रव्य छायारूप पररर्म गया । 
    यहां काोई शशष्य पूछता है कक यदद रव्य शुद्धरव्यार्थथकनय सो, शुद्ध ननश्चयनय सो यह माोक्ष काो 
नहीं करता है ताो इसका अथथ यह है कक शुद्ध ननश्चयनय सो माोक्ष है ही नहीं । ताो कफर माोक्ष को  र्लए 
अनुष्ठान करना, व्रत, तप, संयम अादद करना यो व्यथथ हाो जायोंगो? शंका को  उत्तर मों पररहार करतो हंै 
कक भाई माोक्ष हाोता है, बंधपूवथक छुटकारा हाोगा । इसका अथथ यह है कक पहलो बंधा था, अब छूट 
गया । ताो माोक्ष हाोंता है बंधपूवथक अाैर शुद्धननश्चयनय सो बंध है नहीं । इस कारर् सो जाो बंध का 
प्रनतपक्षभूत माोक्ष है वह भी शुद्धननश्चयनय सो नहीं है । यदद शुद्धननश्चयनय सो बंध हाो जाय ताो कफर 
सदा ही बंध रहना चाहहए । शुद्धननश्चयनय सो बधं हाो ताो बन्ध कभी नहीं छूट सको ती । जैसो 
शुद्धननश्चयनय सो जीव मों ज्ञान हंै ताो कभी नहीं छूट सकता। इसी तोरह बन्ध हाो जाय ताै बन्ध भी 
क?भी छूट नहीं सकता । सदा ही बन्ध रहा करोगा । 
    एक दृिान्त ददया जा रहा है कक जैसो काोई एक पुरुष बोदड याों सो बन्धा हुअा ठहरा रहता है अाैर 
दसूरा काोई पुरुष बन्धनरहहत ठहरा रहता है । ताो जजसको  बोड ़ी पड ़ी है उसको  बोड ़ी र्मट जानो पर 
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कहा जायगा कक तोरो बन्ध का अभाव हाो गया है यानो तोरा छुटकारा हाो गया है । जाो बन्ध था वह 
नहीं है अाैर जाो बोड ़ी सो बन्धा ही न था, उससो कहाो कक तू बोड ़ी सो छूट गया है या काोई जोल गया 
ही नही ंअाैर उससो कहा जाय कक अाप जोल सो छूट गयो हंै ताो वह बुरा मानोगा? क्याों भाई ! छूटनो 
की ही ताो बात कही है, मुर्ि की ही ताो बात बतातो है, बुरा क्याों मान रहो हाो? बुरा याों मान रहो हंै 
कक छुटकारो की बात कहनो मों बन्धाों की बात अा जाती है । जोल सो छूटनो की बात कहनो मों, ‘जोल 
मों था’ की बात अा जाती है। इसर्लए उसकाो सह नहीं सकता वह पुरुष; इसी तरह इस जीव को  
यदद बन्धन न हाोता ताो इसको  छूटनो की बात भी नहीं कहीं जाती, पर शुद्धननश्चयनय सो यदद छूटनो 
की बात कही जाती हंै ताो शुद्ध ननश्चयनय सो बन्धन की बात अा जाती है । अाैर स्‍तवभाव मों यदद यह 
बन्धन है ताो कभी छूटता नहीं । साो इसका बन्धन कभी भी नहीं छूट सकता है । बन्ध भी 
व्यवहारनय सो है अाैर मुर्ि भी व्यवहारनय सो है । शुद्धननश्चयनय सो ताो न जीव मों बन्ध है, न जीव 
का माोक्ष है, अशुद्ध नय मों ही बन्ध है । इसर्लयो बन् ध को  नाश का यत्न भी अवक य करना चाहहए । 
इस दाोहो मों उपादोय चीज क्या बताई कक वीतराग ननकवथकल्प समाष्टध मों लीन मुिजीवाों को  सदृश जाो 
ननजशुद्धअात्मा है वह ही उपादोय है,। अब यह कहतो हंै कक ननश्चयनय सो जीव की न ताो उत्पत्तत्त है, 
न बुढ ापा, न मरर् है, न राोग है, न र्लङ्ग है, न रूप है । 

गाथा ६९  

अस्त्थ र् उबभउ जरमरर्रुाोयकव र्लंगकव वण्र् । 
ननयर्म ंअ् प ुकवयाद्धर् तहुुं जीवह, एक् ककव सण्र् ।।६९।। 

    यह बहुत प्राचीन भाषा है । लगभग १ हजार वषथ पहहलो जाो भाषा बाोली जाती थी उस ही भाषा 
मों यो दाोहो रचो गए हंै । जजसको  जन्म नहीं है, मरर् नहीं है अादद बताकर यह जीव का 
स्‍तवरूपास्स्‍ततत्व दोखा जा रहा है । पदाथथ अपनो स्‍तवभाव सो मात्र अपनो रूप हंै । इनकी उत्पत्तत्त नहीं 
हाोती । यह ताो अनाददससद्ध चला अा रहा है । इसको  बुढ ापा भी नहीं हाोता । जाो अात्मा अमूतथ है, 
ज्ञानमात्र है उसकाो ज्याोनतस्‍तवरूप-चैतन्यतत्त्व बुढ ापा कहां है । बुढ ापा ताो शरीर मों हाोता है । यदद 
काोई बूढ ा पुरुष अपनो ज्ञानबल सो अपनो शुद्धज्ञानभाव काो ही दोखो ताो उसो काो वह बुढ ापा ही कुछ 
नहीं है अाैर अात्मा का मरर् भी नहीं है । जाो सत् है वह कहां जाय? जैसो जीव का मरर् नहीं है 
इसी प्रकार पुद् गल का भी मरर् नहीं है । शरीर सो जीव अलग हाो गया ताो वह शरीर ककसी न 
ककसी अवस्‍तथा काो र्लए हुए ही रहोगा । काोई चीज सड  जाय,, जल जाय, ताो वह भस्‍तम—बन गई । 
भस्‍तमरूप मों उड  गई, परमारु्-परमारु् भी स्खर जायो ताो भी रव्य कभी नहीं र्मटता । इस जीव को  
मरर् भी नहीं है, इस जीव मों राोग भ नहीं हंै । फाोड ा-फुन्सी इस अमूतथ अात्मा मों कहां सो हाो 
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जायोंगो? यह ताो रूपवान् चीज है । साो रूपी पदाथाोों मों ही हाोंगो । ममता का सम्बन्ध बना रखा है 
इन जीवाों नो, इसर्लए शरीर को  काोई वोदना हाोकर भी यो अपनो काो उस वोदना मों अात्मीयत्व मानतो 
हंै, ककन्तु ज्ञानी जीव को  वोदना मों उपयाोगबुद्धद्ध नहीं है । वह ताो ननजी शुद्धचैतन्यस्‍तवरूप काो तकता है, 
इस कारर् वहााँ राोग नहीं है ।  
    पुरुषर्लङ्ग, स्त्रीर्लङ्ग अाैर नपुंसकर्लङ्ग यो र्लङ्ग भी इस जीव को  नहीं है । यो र्लङ्ग पाैद् गर्लक हंै, 
शरीर को  नहीं है । यह अात्मा ताो एक ज्ञानज्याोनतमात्र है । शरीर मों रहनो वाला अात्मा अपनी 
कल्पना मों र्लंग जैसा कवश्वास करता है, पर वस्‍ततुत: अात्मा ताो को वल चैतन्यस्‍तवरूप है । वह न पुरुष 
है, न स्त्री, है, न नपंुसक है । 
    इस जीव को  वर्थ भी नहीं हंै । अात्मा न काला है, न गाोरा है, ककसी भी रूप मों नहीं है । वह 
ताो एक चैतन्यसत् है । गाोरो वर्थ वालो शरीर मों रहनो वाला अात्मा यदद क्ाोधी हुअा, मायाचारी हुअा, 
कवश्वासघाती हुअा, अन्य ककसी भी प्रकार को  उपरव वाला हुअा ताो लाोग कहतो हंै कक यह कालो 
हृदय का है । इसका अात्मा काला है । ताो एोसी बुरी पररर्नत करको  भी अात्मा काला नहीं हाोता; 
पर जैसा इसका शरीर गाोरा है, साफ है, वैसा अन् तरङ्ग साफ नहीं है इसर्लयो उसो काला कह ददया 
है । जीव को  ककसी भी प्रकार का वर्थ नहीं है । 
    इस जीव मों ककसी प्रकार की संज्ञा भी नहीं है । अाहार, भय, मैथुन अाैर पररग्रह; यो चार 
संज्ञायों भी काोई इस जीव को  नहीं हंै अाैर न संज्ञा कहहए, नाम भी जीव का कुछ नहीं है । अापको  
जीव का काोई नाम है क् या ? अन् तर मों दोखाो । जाो मात्र ज्ञानस्‍त वरूप है, र्चत् प्रनतभासरूप है उस 
अात् मा काो बताअाो कक उसका काोई नाम है ? अन् तर मों दोखाो इस चैतन् यसत् का काोई नाम नहीं है । 
नाम कैसो धरा जाय ? जैसो गोहं को  दानो सब एक सो हंै ताो उन दानाों का नाम कैसो धरा जाय ? 
जैसो यहााँ मनुष् य को  नाम रख ददयो जातो हंै । गोहं को  दानाों मों ताो कफर भी फकथ  रहोगा, पर यहााँ 
अात् मा-अात् मा मों रंच भी फकथ  नहीं है । जब सब अात् मा एक प्रकार को  हंै ताो कफर नाम कैसो रखा 
जा सकता है ? नाम भी छटनी को  र्लए हाोता है कक बहुत सो पदाथाोों मों भी ककसी एक पदाथथ काो 
न् यारा करना है, बुलाना है ताो नाम रखा जाता है । पर जाो सब एक सो हंै उनमों नाम कैसो रखा 
जाय अाैर रख भी ददया ताो वह नाम सब जीवाों का हाो गया । कफर नाम रखनो सो फायदा क् या है ? 
ताो इस जीव को  काोई संज्ञा नहीं है । यह शुद्धननक चयनय सो कहा जा रहा है । 
    अच् छा भैया ! बताअाो, वास्‍त तव मों यह अंगुली टोढ ़ी है कक सीधी है ? अाप कहोंगो कक सीधी है । 
जब हम टोढ ़ी कर लों  ताो अाप कहोंगो कक अंगुली टोढ ़ी है । बच् चा पैदा हाोता है ताो सीधी अंगुली 
लाकर नहीं पैदा हाोता है, वह टोढ ़ी अंगुली लाकर ही पैदा हाोता है । कफर उसकाो जबरदस्‍त ती ससखातो 
हंै ताो उसकी अंगुली सीधी हाोती है । ताो क् या कहा जाय कक अंगुली टोढ ़ी है कक सीधी है ? सीधी 
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कहोंगो ताो टोढ ़ी करको  टोढ ़ी बता दोंगो । टोढ ़ी कहो ताो सीधी करको  बता दोंगो । पर वास्‍त तव मों अंगुली न 
टोढ ़ी है, न सीधी है । अंगुली ताो अंगुली ही है । यह सब दशाअाों मों रहतो हुए भी एकस्‍तवरूप है । 
इस प्रकार यो सब बातों जाो ननषोध रूप मों इस दाोहो मों कही हंै कक न मोरा जन्म है, न मरर् है, न 
मुझमों दाोष है यो सब बातों व्यवहारनय सो हंै । व्यवहारनय सो को  मायनो झूठी नहीं, ककन्तु ननर्मत्त 
नैर्मत्तत्तक सम्बन्ध सो हंै । यो कवर्भन्न बातों क्याों हाो गई कक र्भ मों-र्भन्न प्रकार को  कमाोों को  उदय है । 
यो कमथ र्भन्न-र्भन्न प्रकार को  क्याों हाो गयो कक नाना प्रकार को  क्ाोध, मान, माया, लाोभ? अाददक 
कवर्भन्न पररर्ामाों सो यो कमथ उपाजजथत ककए जातो हंै । उन कमाोों को  उदय सो हाोनो वालो जन्ममरर्ाददक 
इस जीव को  शुद्ध ननश्चयनय सो नहीं हंै । 
    भैया ! हम अपनो काो कैसा मानों कक अाकुलताएाँ उत्पन्न न हाों, अाैर कैसा मान लो  कक हममों 
अाकुलताएाँ ही उत्पन्न हाों । अपनो काो दै्वतरूप मान लोना, ककसी दसूरी चीज मों पड ा हाँ, फंसा हाँ अाैर 
दसूरी वस्‍ततु को  ननर्मत्त सो इसमों जाो कवभाव पररर्मन हाोता है उनकाो भी मान लोना कक यह मंै हं, ताो 
इस मान् यता को  पररर्ाम मों यह जीव अशुद्ध ही रहोगा । अशुद्ध रहतो हुए भी शुद्धता काो दोखों ताो 
कभी अशुद्धता र्मट जायोगी । अशुद्ध अवस्‍त था मों भी शुद्ध दोखा जा सकता है । जैसो हम अंधोरो मों 
बैठो हुए भी समस्‍तत उजालो की चीजाों काो दोख लोतो है, इसी प्रकार अशुद्ध-अवस्‍तथा मों भी हम अापकाो 
उस शुद्ध अात्मा का ज्ञान हाो सकता है । ताो शुद्धननक चयनय सो इस जीव मों, काोई दंद-फंद नहीं है । 
क्याों नहीं है कक को वल ज्ञानाददक अनन् तनयाों कर दोखों ताो यह अात्मा अनाददकाल सो चलो अायो 
जन्म-मरर्, कमथ अाददक सो पृथक् ही हंै । इस स्‍तवभाव मों प्रीनत करोंगो ताो शुद्ध पररर्मन ही चलोगा, 
अथाथत् रव्य स्‍तवभाव मों प्रीनत रखोंगो ताो हमारा शुद्ध कवकास हाोता चला जायगा । इस कारर् स्‍तवच्छन्द 
हाोकर जैसा मन चलो , चलनो दाो; जैसी इच्छा करो, जैसा भाव करो साो हाोनो दाो । एोसी प्रवृत्तत्त मों सार 
कुछ नहीं है । सार ताो अपनो अापमों बसो हुए उस परमात्मा को  दशथन मों ही है । 
    इस दाोहो सो यह शशक्षा लोना है कक यो जन्म-मरर्, सुख-दुुःख सब होय है; क्याोंकक उपादोयरूप 
अनन्त सुखाों का अकवनाभावी जाो शुद्धज्ञानमय चीज, है उससो यो सब र्भन्न हंै । मोरी शरर् काैन हाो 
सकता है? जाो सदी मोरो पास हाो अाैर ध्रुव रहता हाो । ध्रुव ताो पुद् गल परमारु् भी है पर वह मोरो 
पास सदा नहीं है । ताो जाो मोरो ननकट हाो या मंै ही खुद अाैर ध्रुव हाोऊं एोसा तत्त्व ही उपादोय है, 
बाकी अन्य सब भाव होय ही हाोतो हंै । यह शशक्षा हमों इस दाोहो सो लोना चाहहए । 
    जीव का हहत करनो वाला भाव अहहंसाभाव है । हहंसा का भाव, न हाोना यह जीव मों एकमात्र 
हहतकर भाव है । अहहंसा काो एक जगह समन्तभर स्‍तवामी नो कहा हंै कक अहहंसाभाव ही परमब्रह्म है 
। उस अहहंसा का अथथ क्या है? हहंसा न हाोना । यह जीव ककसकी हहंसा कर सकता है? यह एक 
ज्ञानमात्र अनन्तगुर्ननधान अपनो ही स्‍तवरूप सो अपना अस्स्‍ततत्व रखनो वाला है । यह जीव अपनो 
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प्रदोशाों सो बाहर अन्यत्र क्या कर सकता है? यह जीव एक ज्ञानज्याोनतमात्र है, ककन्तु भ्रमदृष्टि सो 
(व्यवहारदृष्टि सो) बाहर मों कतृथत्व मानता है । अाैर ननश्चयदृष्टि सो शांनत अाैर अानन्द मों मग्न रहनो का 
इस जीव मों पररर्ाम हाोता है यह जीव अपनो अाप सो बाहर कुछ नहीं कर सकता है । इतना ठीक 
ननर्थय कर लोना ही धमथ का पालन है । काोई भी काम करों, कवष्टधपूवथक ककया जाय ताो उसका फल 
सामनो अाता है । धन कमानो का भी काम कराो, यदद कवष्टधसहहत ककया जाय ताो उसका फल सामनो 
अाता है । सामाजजक काम ककया जाय तब भी कवष्टधसहहत ककया जाय ताो उसका फल सामनो अाता 
है । इसी प्रकार धमथ का काम ककया जाय ताो कवष्टधसहहत ककया जाय ताो भी उसका फल सामनो 
अाता है । 
    धमथ की कवष्टधयाों मों सबसो पहली कवष्टध यह है कक ‘‘अपनो अापकाो जानो’’ कक यह भावात्मक मंै 
चोतन अपनो प्रदोशाों सो बाहर कर क्या सकता हं? ‘‘इसका ननर्थय कर लोना परमपुरुषाथथ है, धमथ का 
माैर्लक पालन है’’ । धमथज्ञान साध्य है, धनसाध्य नहीं है । धमथ को  पालन मों यह अटक नही ंहै कक 
हम गरीब हंै ताो धमथ सधता ही नहीं । उसका पालन कैसो करों? अपनो अापका ननर्थय कर लाो कक 
यह मंै अात्मा को वल अपनो अापकाो कर सकता हाँ । ककसी रूप भी करंू, को वल अपनो द्वारा ही 
ककया करता हं अाैर उस करनो का फल को वल मुझमों हाोता है । मोरा सवथस्‍तव मोरो सो बाहर कहीं कुछ 
नहीं है । मंै अज्ञान मों हाोऊं ताो अपनी ही हहंसा करता हाँ, कषाय मों हाोऊाँ  ताो अपनी ही हहंसा करता 
हाँ । ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भावाों सो, उसकी चोिा को  ननर्मत्त सो दसूरो जीवाों का घात हाो जाय ताो उसको  
अपनो दषु्पररर्ाम को  कारर् हहंसा लगी है । सबसो अष्टधक हहंसा ताो यह है कक अपनो ज्ञान अाैर 
अानन्द का ननधान जाो यह प्रभुस्‍तवरूप है उसकाो दबायो हुए हाो । अपनो ननज नाथ पर अन् याय कर 
रहो हाो, शानंत सो परो हाो रहो हाो; यही सबसो बड ा अाघात अपनी पररर्नत सो अपनो अाप पर कर रहो 
हाो । यह है अनन्तानुबंधी क्ाोध । चाहो लाोगाों काो दोखनो मों यह अायो कक यह ताो बड ़ी शांनत सो रहता 
है, ककसी काो गाली भी नहीं दोता है । ठीक है, ककन्तु यदद अपनो प्रभु का प्रसाद नहीं पाया, इस 
ज्ञानस्‍तवभावी ननजसहजभाव का पररचय नहीं र्लया ताो वह अपनो प्रभु पर अत् यन्त अन्याय करता है 
अाैर अनन्तानुबंधी क्ाोध करता है । 
    भैया ! अपन ककस बात मों फूलो कफरों ? धन का समागम जुट गया ताो इससो कुछ अपनो 
कल्यार् की बात हाससल नहीं हाोती । मरना पड ोगा, सब कुछ छाोड कर जाना हाोगा । इन माोही 
पुरुषाों मों कुछ जाननो की बात कर ली ताो इससो पूरा न पड ोगा । यो माोहीजन भी कवघट जायोंगो अाैर 
यह मंै भी कवघट जाऊाँ गा । इन माोही जनाों सो अात्मा का पूरा न पड ोगा । जगत मों काैनसा एोसा 
सारभूत काम है कक जजस काम सो इस मुझ अात् मा का पूरा पड  जायगा? माोह को  उदय की कवर्चत्र 
महहमा है । जब तक धन-जन का समागम रहता है तब तक उस समागम को  प्रनत यह नहीं साोच 
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सकतो कक यो समागम कवनाशीक हंै, कबल्कुल र्भन्न है, इनसो मोरा हहत नहीं है; ककन्तु जब समागम 
कवघट जाता है, इि कवयाोग हाो जाता है ताो कुछ समय बाद इसो यह कवददत हाोता है कक मोरा कुछ 
भी ताो अष्टधकार न था, काोई सम्बन्ध न था । इि को  कवयाोग हाोनो को  बाद जाो बुद्धद्ध अाया करती है 
एोसी बुद्धद्ध इि को  समागम को  रहतो हुए भी रहो ताो उससो जीव को  कल्यार् मों अानो को  र्लए संदोह 
नहीं हाो सकता है । हम-अाप जीव प्रनतक्षर् अपनो अापको  स्‍तवरूप काो भूल कर अपनी हहंसा करतो 
चलो जा रहो हंै अाैर बाताों की व्यवस्‍तथा ताो बनातो कफरतो हंै, ककन्तु ननज की अपनी व् यवस्‍त था बनानो 
की अाोर दृष्टि ही नहीं है ।  
    यो सब दृकयमान जीवलाोक असमानजातीय पयाथयों कहलाती हंै, अथाथत् चोतन अाैर अचोतन इन 
दाोनाों को  सम् बन् ध मों यो पयाथयों प्रकट हाोती हंै । ददखनो वालो यो पदाथथ ताो समानजातीय हंै । पुद् गल-
पुद् गल, एक सी जानत को  र्मल गए अाैर उसका यह रूप बन गया, ककन् तु यह ताो चोतन अाैर 
अचोतन को  मोल सो व् यवहार मों अानो वाली पयाथय बन गई है । सब तत्त्व कवघट जायोंगो, चोतन अलग 
हाो जायोंगो, यो स्‍त कंध अलग हाो जायोंगो । एोसी ही सब दृक यमान पदाथाोों की स्स्‍तथनत है । 
    पयाथयमूढ  पुरुष, माोही जीव जजनमों कवक वास जमायो हुए हंै, उससो बढ कर भयंकर द:ुख दोनो 
वाला साधन अाैर काोई दसूरा नहीं है । यह माोही प्रार्ी जजसमों भय खाता है, संयम सो, व्रत सो, 
ज्ञान सो भय खाता है, उससो बढ कर अभय अाैर अमृत का तत्त्व लाोक मों अन् य कुछ नहीं है । 
नरकगनत मों गयो ताो क् या-क् या कष् ट नहीं भाोगो ? भूख का कष् ट सारी उमर भर, सागराों पयथन् त, ् यास 
का कष् ट सारी उमर, ठंड़ी गमीथ की वोदना सागराों पयथन् त । पाप को  उदय अानो पर कदठन सो कक ठन 
द:ुख सह जजए जातो हंै, ककन् तु पुण् य का समागम हाोनो पर अपनो अापकी इच् छा सो रंच भी भाोग नहीं 
छाोड  जातो । इन भाोगाों मों अासर्ि का पररर्मन यह है कक अगलो भव मों सदा को  र्लए भाोगाों काो 
तरसतो रहोंगो अाैर भाोगाों की प्रानप्त न हाोगी । अाैर प्रानप्त भी हाो गई इस भव मों, ताो उस भाोगप्रानप्त सो 
काैनसा सुफल ननकाल र्लया ? यह अात् मा अपनो अापकाो भूलकर अपन ननरंतर हहंसा करता चला 
अा रहा है ।  
   इन जीव सुघटाों काो कभी बहुत ससखाया भी जाता है । पुद् गल र्भन् न है । धार्मथक समाराोहाों मों 
कभी-कभी मन भी बदलनो की काोशशश की जाती है, पर वाह रो माोह ! उस समय भी अाैर उसको  
बाद भी तू माोह सो रंगा हुअा बना रहता है । सुवा नो खूब सीखा कपंजड ो मों बन् द हाोनो की स्स्‍तथनत मों, 
एो ! सुवा तू भग नहीं जाना अाैर भग जाअाो ताो नलनी पर मत बैठना । नलनी एक एोसा डंडा या 
काोई गाोल चूड ़ी सी हाोती है कक जजस पर बैठकर सुवा उलट जाता है । वह उलटनो पर नलनी काो 
नहीं छाोड ता है । क् याोंकक छाोड  दो ताो उसो डर लगता है कक कहीं मों यगर न जाऊं । साो शशकारी 
अाता है अाैर बड ो अाराम सो उसो पकड  लोता है । खूब सीखा सुवा नो, दोखाो नलनी पर बैठना नहीं, 
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अाैर नलनी पर बैठना ताो दानाों को  चुगनो की काोशशश न करना । दानो चुगनो का यत् न भी करना ताो 
उलट न जाना अाैर उलट भी जाना ताो तुरन् त छाोड  दोना । राोज पाठ ककया, राोज याद ककया । एक 
ददन कपंजड ा उसका खुला रह गया, झट उड कर सवुा भाग गया । भागा ताो एक जगह खूब अनाज 
को  दानो दोखो । उन दानाों काो शशकारी नो कबखोर ददया था । सुवा पढ ता जाता, कक तू भग मत जाना, 
भगना ताो नलनी पर मत बैठना । एोसा पढ ता जा रहा है अाैर बैठ गया उस नलनी पर । दोखाो 
नलनी पर बैठना ताो दानो चुगनो की काोशशश मत करना । दाोनो चुगता जा रहा है अाैर यह कहता जा 
रहा है । वह सहज ही उस नलनी पर लटक गया अाैर बाोलता जा रहा है कक अगर दानो चुगनो की 
काोशशश भी करना ताो उलट मत जाना अाैर लटक भी जाना ताो पकड ो मत रहना । खूब याद कर 
रहा है अाैर उस नलनी मों ही वह लटका हुअा है, उसो छाोड ता नहीं । एोसा बाोलनो वाला ताोता 
शशकारी काो ज्यादा ्यारा लगा अाैर अाराम सो उसो पकड  र्लया ।  
    एक काोई ककसान खूब हुक्का तम्बाकू पीनो वाला पुरुष था ताो हुक्का पीतो समय अपनो बच्चो काो 
शशक्षा दोता था । दोखाो बोटा ! हुक्को  मों बड ो दगुुथर् हंै, इससो बीमारी हाोती है अाैर अपना गुड -गुड  करको  
पीता जा रहा है । यह कहता जाता है कक दोखाो बोटा । इससो व्यथथ का खचथ भी हाोता है अाैर समय 
भी बरबाद हाोता है । राोज ससखाया अाैर उसो पक् का करा ददया । वह पुरुष ताो गुजर गया । कुछ 
समय बाद वह लड का खूब हुक्का पीवो । एक सज्जन नो समझाया कक तुम्हारो बापू ताो तुम्हों खूब शशक्षा 
ददया करतो थो कक हुक्का न पीना, इसमों बहुत कवकार हंै । बाोला, यह ताो हुक्का पीनो की कवष्टध है कक 
हम पीतो जायो अाैर लड को  काो मना करतो जायों । इस तरह की एक कवष्टध हाोती है । ताो इस कवष्टध 
सो हमारो कपताजी हुक्का पीतो थो । हम भी जब हुक्का पीतो हंै ताो अपनो लड को  काो सामनो बैठाल लोतो हंै 
अाैर शशक्षा दोतो जातो हंै । हम अपनी अादताों पर या संयम पर कुछ दृिपात न करों अाैर यथा-तथा 
जीवन व्यतीत करतो जायों तू हमनो अपनो र्लए क्या ककया ? 
    भैया ! पहली हानन ताो हम यह करतो हंै कक हम अपनो अापकाो जानना नहीं चाहतो कक मंै क्या 
हं? कैसो जानो? ददल ताो स्त्री-पुत्राो ंमों कवकट लगा हुअा है । इतना साोच सकनो का अवकाश ही नहीं 
है कक मंै अपनो काो सबसो ननराला को वल ज्ञानज्याोनतमात्र जान सकंू । ननरंतर कवषयवासना मों चोतन-
अचोतन पररग्रहाों मों हाो यह मोरा है, एोसा भाव जमा हुअा है । ताो कवषयभाोग या ममतापररर्ाम अाैर 
माोक्षमागथ यो दाोनाों एक साथ नहीं हाो सकतो । जैसा काोई मुसाकफर एक साथ पूरब मों भी जाय, 
पश्चश्चम मों भी जाय एोसा नहीं हाो सकता है । एक सूई एक साथ अागो भी सीती जाय, पीछो भी सीती 
जाय, एोसा नहीं हाो सकता है । इसी प्रकार ममता को , अहंकार को , अज्ञान को , पररर्ाम भी बनायो 
रहों अाैर माोक्षमागथ भी पा लो ताो यह नहीं हाो सकता है । हम अपनी हहंसा सो कुछ ताो हटों । 
    भैया ! अपनो अापकाो नहीं जानतो, यह बहुत बड ा अाक्मर् है । अपनो प्रभु पर अाैर इस्न्रयाों को  
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कवषय मों लगना यह दसूरा अाक्मर् है । अपनो नाथ पुर अाैर कफर कषायाों की धुन मों रहना यह 
हमारा तीसरा अाक्मर् है । अपनो नाथ पर जहां इतना अाक्मर् ककया जा रहा हंै वहााँ हम अपनो 
काो अहहसंक कह दों ताो कैसो कहा जा सकता है? ऊपरी ददखावट़ी दया सो कहीं अहहंसा का लाभ न 
हाोगा । कुछ लाैककक परम्परा एोसी है कक जजसमों छूत अारै छाोटो-छाोटो कीड ो मकाोड ाों की हहंसा का 
बचाव चला अा रहा है । ठीक है, पर इतनो मात्र सो अहहंसा का पालन नही ंहाोगा । अाप अपनो 
स्‍तवरूप काो जानाो । कफर अपनो स्‍तवरूप को  समानो ही जगत को  सब जीवाो ंकाो जानाों । जगत को  
जीवाों काो दोखकर हमों वह शुद्धज्ञान स्‍तवरूप समझ मों अायो । बाद मों कफर पयाथयाों को  संक्लो श सो 
बचानो की बात अायो ंताो वह पैनो ज्ञान की कला है । अाैर दोखतो ही हाो यो सब पयाथयों, दशाएाँ, पाप-
पुण्य बहुत फैलो नजर अायो अाैर समझायो-समझायो भी, ददल लगायो-लगायों परमात्मस्‍तवरूप की बात 
समझ मों न अायी । यह ताो अपनो अापकी हहंसा है ।  
    पूज्य श्री अमृतचन् र सूरर नो एक जगह र्लखा है कक ‘‘इह सकलस्‍तयाकप जीवलाोकस्‍तय 
संसारचक्काोऽष्टधराोकपतस्‍तयतस्‍तयाश्रान्तमनन्तरव्यक्षोत्रकालभवभावपरावतोों:, 
समुपक्ान्तभ्रान्तोरकच्छत्रीकृतमाोहतया महता माैहग्रहोर्गाोररव बाह्यमानस्‍तय प्रभाोजृ्जस्म्भततृष् र्ातङ्कत् वोन 
व् यिान् तराधोरुत्तभ् याोततम् य मृगतृष् र्ायमानं कवषयग्राममुपरन् धानस्‍त य परस्‍त परमाचायथत् वमाचरताोऽनन् तश: 
श्रुतपूवाथनन् तश: पररर्चतपूवाथऽनन् तशाोऽनुभूतपूवाथ चैकत् वकवरुद्धत् वोनात् यन् तकवसंवाददन् यकप कामभाोगानुबद्धा 
कथा ।’’ 
    यह सवथजीव लाोक संसारचक् की कील पर ठहरा हुअा है, जैसो कुम्हार का चाक एक बहुत 
पतली कीली पर पड ा है, उस कीली को  अाधार पर वह चक् घूमता रहता है । इसी प्रकार यह 
जीवलाोक संसारचक् की कीली पर घूमता है । संसारचक् की कीली क् या है ? अज्ञानपररर्ाम, 
रागद्वोष कवषमता का भाव उस कीली पर ठहरा हुअा है । साो अनन्तकाल इसनो व्यतीत ककए । काोई 
एक बड ा हहंडाोलना हाोता है । मशीन सो चलनो वाला, जाो ५०-६० गज की डाइमोटोर की गाोलचक् हाो 
उसमों पलककयां लगी हंै?। बच्चो लाोग उस पर झूलनो को  र्लए बैठ जातो हंै । बहुत जाोर सो झुलातो हंै 
। नीचो सो ऊपर काो पलककयाों को  जानो मों इतनी व्यग्रता नहीं हाोती, पर जब ऊपर सो नीचो काो 
पलककयां जाती हंै ताो हाय मंै मरा, मानाों जान नहीं रही । याों हल्का हाो जाता है पर वह घुमाता 
रहता है, वह बालक र्चल्लाता रहता है, परन्तु भैया ! यह काैनसा बड ा घुमाव है, ३४३ घनराजू 
प्रमार्? इतनो कवशाल लाोक मों उन पलककयाों सो भी अनाोखो ढंग सो अनन्तकाल को  चक् मों यह जीव 
फंसा है । कफर भी दोख लाो एक ही चाह है कक मंै एकछत्र राज्य कर लंू, सबका धन मोरो ही पास 
अा जायो । धन ताो पररर्मत है । अपनो पास अष्टधक धन अानो की बात साोचना? इसका क्या अथथ है 
कक अन्य लाोग भूखो रहो,ं गरीब रहों अाैर सब पैसा मोरो पास अा जाय । एकछत्र सारो राज्य पर राज् य 
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करना चाहतो हंै । पर दोखाो वह कुछ न र्मलोगा । हाोता है सब कमाोों को  उदय सो । भैया ! राजस्‍त थान 
काो अाजकल राजस्‍त थान बाोलनो लगो । रज: मायनो भूर्म अाैर स्‍तथान मायनो जगह । उस धूर्ल वालो 
दोश मों बालू को  रोत काो चमकता हुअा दोखकर ्यासा हहरर् दाैड  लगाता है कक कहीं पानी पीनो काो 
र्मल जाय । पर जैसो ही व दाैड  लगाकर अा पहंुचता है ताो वहााँ पानी का एक बूदंो भी नहीं है । 
कफर गदथन उठाई दरू की रोत पर, कफर उसो पानी जैसा लगनो लगा । कफर दाैड  लगाई, कफर वहााँ 
पहंुचता है ताो पानी का नाम नहीं है। इस तरह सो थककर वह वहीं अपनो प्रार् गवां दोता है । इसी 
प्रकार यो जीव लाोग इन कवषयाों की अाशा मों रात ददन दाैड  लगायो जा रहो हंै । जहााँ पहुाँचतो हंै, वहााँ 
ही कुछ नहीं र्मलता है । लखपनत हंै ताो वो असंतुि हंै, कराोड पनत हंै ताो वो असंतुि हंै दसूरो लाोगाों 
की ताो मूढ ता उनकाो ददखती है कक इन जीवाों पर काैनसा संकट हंै? खायों अाैर माैज करों । पर 
को वल खानो की स्स्‍तथनत तक ही यह माोही गम नहीं खाता है, व्यथथ की थाोथी दुुःखदाययनी कल्पनाअाों 
को  वशीभूत हाोकर इन द:ुखी, पापी, मर्लन भटकनो वालो जीवाों मों न जानो क्या राज्य करना चाहतो हंै 
? इसो महान माोह कपशाच नो दबा र्लया है ।  
    यह मुग्ज्ध प्रार्ी काोल्ह को  बैल की तरह गाोल-गाोल घूम रहा है । काोल्ह को  बैल की अांखाों मों 
पट्ट़ी बंधी है, पर वह बोचारा यह नहीं जान पाता है कक मंै गाोल-गाोल घूम रहा हं । वह ताो यही 
समझता है कक मंै सीधा जा रहा हाँ । यदद उसको  ध्यान मों यह अा जाय कक मंै यह गाोल-गाोल चक्कर 
लगाता हंै, ताो वह मरनो मात्र इस ध्यान सो ही यगर जायगा, मूद्धछथत हाो जायगा, कुछ पता न पड ोगा 
। उसी जगह यह घूम रहा है । पर यह जान रहा है कक मंै नई-नई जगह जा रहा हाँ । इसी तरह 
दसूरो जीवाों को  सुख को  र्लए जुतनो वाला काोल्ह का सा बैल, इसको  ज्ञान पर अज्ञान की पट्ट़ी बंधी  
हुई है । साो यह करता ताो है गाोल-गाोल वाला काम, कल की चयाथ, परसाों की चयाथ, जीवन भर की 
चयाथ; वही ताो काम कर रहा है । सुबह हुअा, स्नान अादद ककया कुछ धमथ को  नाम पर हम सुखी 
रहों, हमारा पररवार सुखी रहो, हमारी जीवननैया अच्छी तरह बीत जाय, कुछ भजन ककया, भाोजन 
ककया, वही दाल राोट़ी जाो कल खाई थी, अाज खा रहो हंै । पर एोसा लग रहा है कक नई चीज खा 
रहो हंै । वही कवषयभाोग जाो कल थो अाैर साोचतो हंै कक हम नई चीज कर रहो हंै । वही मान, इज्जत, 
जजनकी धुन कल थी, अाज भी है । उन्हीं पंचोस्न्रयाों अाैर छठो मन को  कवषयाों मों ही फंसकर दाैड  
लगायो जाता है यह जीव । अाैर इतना ही नहीं, दसूराों काो कवषयाों मों फंसानो को  र्लए चतुर, अाचायथ 
(गुरु) बन रहा है; कवषयाो ंकी धुन मों लगा हुअा है । इस तरह सो हलुवा बनाअाो, चलाो ससनोमा दोखों, 
वही ंअानन्द है । इस तरह सो उपदोशक गुरु बन रहा है ।  
    भैया ! इस जीव नो इन कवषयभाोगाों की कथा ताो बार-बार सुनी है, अारै परीक्षा मों अाई है, 
अनुभव की है । पर ‘‘इदन्तु ननत्याव्यितयाऽन्त: प्रकाशमानमकप कषायचक्ो र् 
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सहैकीकक्यमार्त्वादत्यन्तनतराोभूतं सत् स्‍त वस्‍तयानात्मज्ञतया परोषामात्मज्ञानामनुपासनाच् च न कदार्चदकप 
भूतपूवथ न कदार्चदकप पररर्चतपूवथ न कदार्चद्यनुभूतपूवों च ननमथलकववोकालाोककवकविं को वलमोकत्वम् 
।’’ यह मोरा ब्रह्मस्‍तवरूप, यह मोरा एकत्त्वस्‍तवरूप अभोदचैतन्य ज्याोनत, यह मोरा नाथ जाो अनाददकाल 
को  मोरो इस अन्तर मों ननत्यप्रकाशमान है । वह कषायचक् को  साथ एकमोक कर ददया गया है, साो 
अत्यन्त नतराोहहत हाो गया है । अब अपनो अात्मा काो जान नहीं सकता अाैर काोई जाो अात्मा काो 
जाननो वालो पुरुष हंै उनकी सोवा उपासना काो र्चत्त नहीं उमड ता । तब यह स्‍तवसंवदोन ज्ञान को  द्वारा 
अनुभव मों अानो वाला परमब्रह्मस्‍तवरूप अाज तक न कभी सुननो मों अाया, न पररचय मों अाया, न 
अनुभव मों अाया । एोसी हहंसामय स्स्‍तथनत इस जीव काो बन रही है, पर यह जीव अपनो काो समझ 
रहा है कक हम बड ़ी माैज मों है । बहढ या मोरा मकान है, बहढ या मोरो पररजन हंै, नाैकर चाकराों की 
पूर्थ व्यवस्‍तथा है, कामकाज मोरा बहढ या चलता है । अरो ! यो ताो सब स्‍तवप्न की बातों हंै । माोह की 
नींद की बातों हंै । यो क्षर् भर मों नि हाो जायोंगो । अाैर कदार्चत ज्ञान हाो गया ताो उनका मूल्य अब 
यह नहीं रहा । साो यो नि हाो जायोंगो । भैया ! कल्यार्ाथीथ काो अहहंसक सत्य मायनो मों हाोना चाहहए 
। हहंसा ताो यह दसूराों की करता ही नहीं है, सदा अपनी हहंसा करता है । झूठ बाोला उसमों भी 
हहंसा । चाोरी की, उसमों भी हहंसा । कुशील ककया, उसमों भी हहंसा । पररग्रहसंचय ककया उसमों भी 
हहंसा । ‘‘एक ही पाप है दनुनयां मों हहंसा अाैर एक ही धमथ है दनुनयां मों अहहंसा’’ । अपनो अापकाो 
न समझना अाैर कवषयाों मों रमना, झूठो समागमाों मों डालो फूलो बनो रहना, यह सब इस ननजपरम 
ब्रह्मदोव की हहंसा है । सत्य मायनो मों अहहंसक बनाो । यदद अहहंसा की अाोर कदम बड ो ताो 
जैनशासन का हमनो फल पाया । नहीं ताो जैनशासन जैसो अमूल्य रत्न काो हमनो याों ही सागर मों 
पटक ददया । साो अपनो काो पहहचानाों, अपनो काो जानाों अाैर अपनो मों रमर् कराो । इस स्स्‍तथनत को  
हाोनो को  बाद कफर जाो अापकी बुद्धद्धमानी की प्रवृत्तत्त चलो , साो चलनो दाो पर, अपनो अापकी दृष्टि करको  
सत्य अहहंसक बनाों । यही जजनशासन का मूल उद्दोकय । अब यदद जन्म अाददक शुद्धननश्चयनय सो 
जीव को  स्‍तवरूप नहीं हंै ताो जन्म अाददक ककससो हाोतो हंै? एोसा प्रश्न हाोनो पर उत्तर दोतो हंै कक जन्म, 
मरर् अाददक शरीर को  हाोतो हंै ।  

गाथा ७०  

दोहहाँ उब भइ जर मरर् ुदोहह वष्र् ुकवर्चत्त ु। 
दोहह, राोय कवयार्ी तहुाँ दोहह र्लंग ुकवर्चत्त ु।।७०।। 

    दोह मों ही जन्म हाोता, दोह मों ही मरर् हाोता, दोह मों ही वर्थ हाोता व नाना प्रकार मों राोग इस 
दोह मों ही हाोतो हंै । अाैर यो पुरुष, स्त्री, नपुसंकर्लङ्ग भी दोह मों ही हाोतो हंै । श्रावकर्लङ्ग, गृहस्‍तथर्लङ्ग
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यो भी दोह को  हाोतो हंै अाैर र्चत्त मन भी दोह को  हाोतो हंै । जीव का अपनो अाप सहजस्‍तवरूप क्या है? 
इस पर दृष्टि दाो ताो यो सब अलाबला जीव को  नहीं हाोतो हंै, यह ननर्थय र्मलोगा । व्यवहारनय सो वो 
जन्म-मरर् अाददक धमथ जीव को  हंै । अपनो यो कमाोों को  उदय सो उत्पन्न हाोतो हंै । अाैर यो कमथ 
रागद्वोषमाोह भाव सो उपाजजथत हाोतो हंै । यो रागद्वोषमाोह रत्नत्रय की भावना को  प्रनतकूल हंै । रत्नत्रय क्या 
कहलाता है कक ननज शुद्ध अात्मा का सम्यक् श्रद्धान हाो, सम्यग्ज्ज्ञान हाो अाैर अात्मा मों ही सम्यक् 
प्रवृत्तत्त हाो । इस स्‍तवभाव को  प्रनतकूल रागाददक भावाों को  द्वारा उपाजजथत हुए कमाोों को  उदय सो उत्पन्न 
यो जन्म, जरा, मरर् अाददक हंै । यो यद्यकप व्यवहारनय सो जीव को  हाोतो हंै ताो भी ननश्चय सो ताो 
जीव को  नहीं हंै । ताो कफर ननश्चय सो ककसको  हंै? इसका दाो टूक उत्तर ददए जानो की प्रोरर्ा हाो ताो 
बतलाअाो कक यो जन्माददक दोह को  ही हाोतो हंै, जीव को  नहीं हाोतो हंै । जीव ताो अाकाश की तरह 
अमूतथ,रूप, रस, गंध, स्‍तपशथ रहहत एक पदाथथ है । फकथ  इतना है कक यह अाकाश ताो है अनन्तप्रदोशी 
अाैर यह जीव है असंख्यातप्रदोशी अाैर अाकाश ताो अचोतन हंै अाैर यह अात्माचैतन्य है, दोखन 
जाननहार है । इतना अन्तर है अाकाश मों अाैर अात्मा मों; पर अमूतथता को  नातो जैसा अाकाश है 
तैसा यह अात्मा है एोसा कहा जाता है । 
    भैया ! क्या अाकाश की उत्पत्तत्त हाोती है? नहीं हाोती है । याों ही अात्मा की भी उत्पत्तत्त नहीं 
हाोती है । क्या अाकाश का कवनाश हाोता है ? नहीं हाोता है । एोसो ही अात्मा का भी कवनाश नहीं है 
। यह अात्मा ज्ञानमय है । साो उपाष्टध को  सद् भाव सो इससो मों अनोक कल्पनाएाँ जगती हंै अाैर उन 
कल्पनाअाों सो यह दुुःखी हाोता है । इसो न ताो अाग जला सकती है, न पानी गला सकता है । न 
हवा उड ा सकती है अाैर न शस्त्र छोद सकता है । यह ताो परवस्‍ततु सो बाधारहहत है । यह ईश्वर अपनो 
अाप ही अपनो मों भ्रम करको  बाधाएं बनाता है । इस दाोहो मों यह शशक्षा दी गई है कक भाई ! यो 
जन्म, जरा, मरर्, यो रूप, रंग, र्चन्ह; यो सब दोह मों ही हाोतो हंै । साो दोहादद को  ममत्वरूप 
कवकल्पजाल काो छाोड ाो अाैर छाोड  करको  अपनो वीतराग ज्ञानानन्दमय एकरूप अपनो अापकाो अनुभवाो; 
जैसा कक यह सवथ प्रकार उपादोय है । सब रव्याों मों जीव उपादोय है । उसमों भी शुद्ध अात्मा ही 
उपादोय है । सब संकटाों सो बचना है ताो उसका उपाय क्या है? ननज शुद्धअात्मा मों रत हाोना । यदद 
जन्म-मरर् की कवपत्तत्त सो बचना है ताो उसका उपाय क्या है? यही नतल सहज शुद्धस्‍तवरूप ज्ञानमय 
तत्त्व मों लीन हाोना । यही शुद्ध अात्मा उपादोय है । श्रद्धा भी ननमथल रखना चाहहए कक मुझो काोई 
संकट नहीं है । मोरो काो ग्रहर् याोग्ज्य संसार मों काोई भी वस्‍ततु नहीं है । मोरा मात्र यह को वल चैतन्य 
स्‍तवरूप ही शरर् है। अब दोह को  बुढ ापो काो दोखकर व मरर् काो दोखकर हो जीव ! भय मत कराो, 
एोसा ननरूपर् करतो हंै ।

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्मप्रकाश प्रवचन   गाथा 71 

www.sahjanandvarnishastra.org 21 www.jainkos.org 

 

गाथा ७१  

दोहह पोस्क् खकव जरमरर् ुमा भउ जीव करोहह ं। 
जाो अजरामरु बभं ुपरु साो अ्पार् ुमरु्ोहह ।।७१।। 

    दोह का बुढ ापा अाैर मरर् काो दोखकर हो जीव ! तू भय मत कर । जाो अजर अमर ब्रह्म है, 
उत्कृि है वही ताो तू है, एोसा मान । भैया ! सब लगन का खोल है । यदद अात्मा की अात्मा को  
स्‍तवरूप मों ही लगन बन जाय; मोरा कहीं कुछ नहीं है, कुछ शरर् नहीं है, कुछ हहतरूप नहीं हंै—
एोसा ननर्थय करको  को वल ननजशुद्ध अात्मा मों ही लगन लग जाय ताो कफर उसो भय नहीं है अाैर न 
काोई संकट है । एोसी अात्मा की लगन बढ ानो को  र्लए हम राोज पढ तो हंै । मगर अमल ताो करों । 
ककसो नहीं मालूम है कक अात्मा की लगन पुि बनानो का उपाय क्या है? पूजा को  अंत मों ७ बाताों 
काो बाोलतो हंै ना? ‘‘शास्त्राों का ही पठन सुखदा, लाभ सत्संगनत का सद् वृत्ताों का सुजश कहको  दाोष 
ढांकू सभी का । बाोलंू ्यारो वचन हहत को , अापका रूप ध्याऊं ताै लाों सोऊं चरन जजनको , माोक्ष जा ै
लाों न पाऊं ।।’’ 
    भैया ! शास्त्राों का स्‍तवाध्याय कराो । अपनी-अपनी चचाथ दोख लाो । शास्त्राों मों मन नहीं लगता । 
गधा मों खूब मन लग जायगा अाैर लाोगाों काो बुला-बुलाकर ग्पों करोंगो । पर खाली हंै ताो चलाो 
शास्त्राों का स्‍तवाध्याय करों । पुरानो प्राचीन ऋकषयाों को  ग्रन् थाों मों मन नहीं लगता ताो अाधुननक पद्धनत की 
जाो पुस्‍ततकों  हंै उनकाो पढ ों अाैर उनकाो पढ  करको  यह इच्छा बनायों कक हम ऋकषजनाों को  प्राचीन ग्रन्थाों 
का अध्ययन करों । अच्छा बतलाअाो काोई राोज दाो घंटो पढ ता है? कफर यह शशकायत क्याों है कक हमों 
अभ्यास नहीं हाोता । हां, पुरुषाथथ कराो अाैर न बनो ताो उसका कुछ ख्याल करना चाहहए । ताो यह 
पहली बात कही जा रही है ।  
    दसूरी बात क् या है कक सत्सगंनत का लाभ हाो । अब दकुान मों, बंैक मों अाैर जगह दफ्तर मों 
सभी जगह कैसो-कैसो अादमी र्मलतो हंै ? क्या काोई कवरि संत र्मलता है? नहीं । काोई साधु 
र्मलता है? नहीं । ताो सबसो बातों करनी पड ती हंै । यदद बहुत समय असत् पुरुषाों सो बातों करनी 
पड ती हंै ताो उसका चाैथाई समय ताो एोसा ननकालाो कक सत् पुरुषाों का संग बना रहो । जाो असार 
संसार सो कवरि हुए एोसो गृहस्‍तथ भी हाोतो हंै । साधु ही हाों एोसा नही ंहै । गृहस्‍तथाों मों भी काोई एोसो 
पड ाोसी हाों कक जाो कल्यार् को  इच्छुक है; धमथमागथ मों बढ ना चाहतो हंै, मंद कषाय वालो हंै, उनकी 
गाोष्ठी बनावो । 
    भैया ! उद्यम कराो, उद्यम कबना ससद्धद्ध नहीं है । काोई बालक कहता है कक मां हमों तैरना अा 
जायगा? हां बोटा, अा जायगा, चलाो पानी मों । अरो नही,ं पानी न छूना पड ो अाैर तैरना अा जाय; 
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ताो यह कैसो हाो सकता है ? उपाय सब बताएाँ गए हंै, उनपर अमल करनो की कसर है । जब धमथ 
को  र्लए अाप इतना बड ा पररश्रम कर रहों हंै, तब थाोड ासा अाचायाोों नो जाो ७ बातों बताई हंै, उनमों 
भी अष्टधक लगाो अाैर कफर लाभ नो र्मलो ताो कहाो । लाभ नहीं र्मलो यह हाो ही नहीं सकता है । ताो 
दसूरी बात है सज्जनाों की संगनत, यो सब बातों कही जा रही हंै । अपनो मन संकल्प कर लाो कक एक 
घंटा प्रनतददन स्‍तवाध्याय जीवन मों करोंगो । जब तक यह शास्त्र प्रवचन हाोता है तब तक ननयम सो 
शास्त्राों मों अाअाो ताो स्‍तवाध्याय की छूट समझलाो । पर जब यह शास्त्र न हाो या कवष्टध न बैठो ताो कफर 
१ घंटा ताो ननयम सो स्‍तवाध्याय कराो इसमों कसर न रखाो । रही मन लगानो की बात ताो अाप पहहलो 
बड ो-बड ो ग्रन्थ न उठायों । छाोटो सरल ग्रन्थ जाो अाधुननक ढंग सो र्लखो हुए हंै उन ग्रन्थाों को  स्‍तवाध्याय 
मों लयगए । धीरो-धीरो चलकर ऊाँ चो ग्रन्थाों मों प्रवोश कराो । जजसो सुख शांनत एवं अानन्द की भावना हाो 
वह एोसा संकल्प करलाो कक मुझो १ घंटा प्रनतददन ज्ञानाजथन करना है । कुछ भी सुननो काो र्मल 
जाय ताो वह स्‍तवाध्याय है अाैर नहीं सुननो काो र्मलता ताो खुद ककसी ननयत ग्रन्थ का श्रमपूवथक 
स्‍तवाध्याय करों । दसूरी बात कही गई है सत्संगनत की, साो अपनो पड ाैससयाों काो ढंूढ  लाों । सत्पुरुष 
भी अापकाो र्मलोंगो । हर जगह २-४-१०-१५ सत् पुरुष र्मलतो है । अपनी गाोष्ठी बना लाो कक खूब 
परस्‍तपर मों स्‍तवाध्याय कर र्लया जाय, कुछ चचाथ कर ली जाय । 
    तीसरा उपाय है सद् वृत्ताों की गुर्गर्कथा । दोखाो बड ा अानन्द अायोगा गुर्ाों की चचाथ मों । गुर्ी 
पुरुषाों की प्रशंसा करनो मों अात् मा मों बड ़ी उन्ननत जगोगी । दसूरो की ननन्दा करना, यह बहुत बुरा 
दगुुथर् है । क्याों हम दसूराों की ननन्दा करनो मों उतारु हाो जायों? अरो ! दसूरो की ननन्दा करनो सो 
अपन काो क्या लाभ है? खुद की लाभ हाों या ककसी दसूरो काो लाभ हाो ताो दसूरो की ननन्दा कराो 
दसूरो की ननन्दा करनो सो कमथबंध हाोता है अाैर पररर्ाम खराब हाोता है, समय व्यथथ जाता है । साो 
तीसरा उन्ननत का उपाय है कक गुर्ी पुरुषाों को  गुर् का बखान करों । खुद ताो अपन चक्कर मों फंसो हंै, 
कमाोों सो बंधतो हंै, शरीर मों फंसो हंै, नाना प्रकार को  कवकाराों की प्रोरर्ा है । खुद ताो बड ो संकट मों है 
। दसूराों को  अवगुर् क्याों बखानतो हाो? संकल्प बना लाो कक हमों इस तरह सो चलना ही है, कफर 
दडगाो नहीं । दोखाो, कफर जीवन मों उन्ननत अाती है या नहीं? 
    चाैथा उपाय है सबको  दाोषाों काो ढांकना । ककसी को  दाोषाों काो बखाननो मों पहली हानन ताो यह है 
कक हमनो अपनो उपयाोग काो दाोषाों मों डाल ददया । कफर उसको  बाद मों दसूरो स्‍तटोज की बीमारी यह है 
कक हम अपनो मुख काो अाैर जबान काो गंदी कर लोतो हंै अाैर तीसरी स्‍तटोज, कफर यह है कक कफर 
ककसी को  लात घूंसो का इनाम र्मल जाय । ककसी को  अवगुर् कहनो मों ननन्दा करनो मों तीसरो स्‍तटोज 
की ट़ी० बी० हाो जाय ताो कफर क्या हाोगा? ननन्दा करनो को  प्रसंग मों तीसरो दजोथ की ट़ी० बी० हाो 
जाय ताो कफर पछताना पड ता है । शुरु मों ताो दसूराों की अालाोचना अाैर ननन्दा सुहाती है । कफर 
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उसको  पररर्ाम मों जब संकट घोर लोतो हंै तब राोना अाता है । अत: दाोषवाद मों माैन रहाो । 
    पांचवााँ उपाय है, बाोलंू ्यारो वचन हहत को  । मंै सबसो कप्रय-हहत को  वचन बाोलूाँ , यह उतार लाो 
जजन्दगी मों । क्ाोध अाता है ताो सारी बातों भूल जातो हंै । तब कप्रय वचन बाोलनो की याद नहीं रहती 
है । लो ककन काोशशश की जाय ताो क्ाोध मों कमी अा जायोगी । अाैर कफर कप्रय-हहत वचन बाोलनो की 
अादत बन जायोगी बताअाो अाप यदद ककसी काो धन नहीं दो सकतो, तन सो श्रम नहीं कर सकतो ताो 
जाो मुफ्त की चीज है भलो वचन बाोलना, उसमों क्याों कंजूसी की जा रही है? अच्छो वचन बाोलाो ताो 
खुद भी सुखपूवथक रह सकाो अाैर दसूरो भी सुखपूवथक रहों । कैसी चुनी-चुनी बातों पूजा मों राोज बाोल 
जातो हो । पर उसका अमल, पालन नहीं हाो पाता ताो ज्याों को  त्याों रह जातो हंै । 
    भैया ! एक पंजाबी को  घर एक ताोता पला था ताो उसकाो ससखा रखा था इसमों क्या शक? ताोता 
बाोलता है ना? बाोलता है । उसको  घर एक ब्राह्मर् अाया । उस ताोतो का रंग भी बड ा सुन्दर था । 
ताोतो वालो सो बाोला क्या यह ताोता बोचाोगो? हा,ं हा,ं बोचोंगो । ककतनो मों बोचाोगो? १०० रु० मों बोचोंगो । 
अरो अाठ-अाठ अानो को  ताो र्मलतो हंै । १०० रु० मों यह क्याों बोचतो हाो? कहता है—ताोतो सो ही पूछाो 
कक क्या इसकी कीमत १०० रु० है? ताोतो सो पूछा कक तुम्हारी कीमत १०० रु है? ताो बाोला ताोता 
कक इसमों क्या शक? उसो प्रमार् हाो गया कक इसकी कीमत १०० रु० है । खरीद र्लया । अब 
अपनो घर लाकर उसो खूब दधू कपलाया स्खलाया । चार-छ: ददन को  बाद वह ब्राह्मर् रामायर् लोकर 
बैठ गया । साोचा कक ताोता ताो कवद्वान् है? कहाो राम-राम । बाोला इसमों क्या शक? साोचा यह हम सो 
भी ज्यादा कवद्वान् है । इसो राम को  नाम सो भी ददलचस्‍तपी नहीं है । इसकाो ताो ब्रह्मस्‍तवरूप का पता 
हाोगा । कफर कुछ चररत्र बाोलनो लगा ताो बाोला इसमों क्या शक? कफर ब्रह्मस्‍तवरूप की बात बाोलनो लगो 
कक वह एकस्‍तवरूप है, अखण्ड है, कहाो ताोतो । बाोला—इसमों क्या शक? जब बहुत बातों कर चुका ताो 
उत्तर को वल यही र्मलो , इसमों क्या शक? ताो उसकाो शक हाो गया कक यह ताो मूढ  मालूम हाोता है । 
ताो ब्राह्मर् पूछता है कक क्या हमनो १०० रुपयो पानी मों डाल ददए? ताोता बाोला—इसमों क्या शक? 
वैसो ही हम-अाप पढ कर जाया करतो हंै पर पढ नो मात्र सो हमारी-अापकी अात्मा मों कुछ अन्तर न 
पड ोगा । हम छुपो-छुपो गुप्तरूप सो अात्महहत को  र्लए इन बाताो का पालन करों अाैर अात्मस्‍तवरूप पर 
दृष्टि दों ताो हमों उन्ननत का उपाय प्राप्त हाो सकता है । 
    छठा उपाय यह है कक भगवान् की भर्ि करों । भगवान् को  जाो गुर् हंै, उनका जाो स्‍तवरूप है, 
जाो शुद्ध ज्ञानप्रकाश है उसका अंदाजा लगाअाो कक कैसा है? यही प्रभु की उत्कृि भर्ि है । साो इस 
प्रकार प्रभु को  गुर्ाों का अनुराग बढ ाअाो । सातवां उपाय है अपनो अात्मा का ध्यान कराों । अात्मा का 
ध्यान कैसो बनो? ताो उसको  उपाय दाो हंै । एक ताो यह कक परवस्‍ततुअाों काो अहहत जानकर र्भन्न 
समझकर उन सबका ख्याल छाोड  दाो अाैर कुछ क्षर् ताो बड ो कवश्राम सो स्‍तवस्स्‍तथत हाो जाअाो, अात्मा 
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का ध्यान बन जायगा। अाैर दसूरा उपाय यह है कक अपनो बारो मों एोसा ध्यान बनाअाो कक यह मंै 
को वल जाननमात्र हाँ, प्रनतभासमात्र हाँ । जानन का जाो स्‍तवरूप हाोता है, जानन का जाो लक्षर् है, 
साधन है उस रूप अपना उपयाोग बनाअाो कक यह मंै जाननमात्र हाँ । यदद जानन का जानन बन 
गया ताो जानन की अनुभूनत हाो जायगी अाैर जानन की अनुभूनत मों ही अात्मा की अनुभूनत हाोती है 
। इस तरह जरा अपनो अात्मा की लगन ताो बढ ाअाो, कुछ भी भय न रहोगा । भय हाोता ही तब है 
जब हम अात्मा की दृष्टि छाोड तो हंै अाैर परपदाथाोों मों दृष्टि फंसातो हंै, तब क्लो श हाोतो हंै । अभी यह 
काम पड ा है, अभी यह काम पड ा है, इन कवकल्पाों सो ही ताो दुुःखी है अाैर जजसको  ज्ञान मों यह है 
कक मुझो काोई काम नहीं पड ा है, सवथ परपदाथथ हंै, उनका पररर्मन उनको  कारर् उनमों है, कफर भय 
की क्या बात है 
    हो जीव ! इस दोह को  बुढ ापो काो दोखकर मरर् काो दोखकर भय मत कराो । यद्यकप व्यवहारनय 
सो जीव को  बुढ ापा अाैर मरर् है ताो भी शुद्ध ननश्चयनय सो यह बुढ ापा अाैर मरर् दोह को  ही हाोता है, 
जीव को  नहीं हाोता है, एोसा मानकर हो मुमुक्षुसंत ! रंच भी भय मत कराो । तोरा अात्मा ताो को वल 
अपनो स्‍तवरूपमात्र है । जाो काोई भी अजर है, अमर है, जन्म, जरा, मरर् सो रहहत है, ब्रह्म शबद सो 
जाो वाच्य है एोसा यह चैतन्य सूत तोरा शुद्ध अात्मा है । कैसा है यह तोरा पकवत्र अात्मा? यह अात्मा 
सवाोथत्कृि है । अपनो अापकी उत्कृिता अपनो अापकाो कवददत हाो ताो अपनो मों अात् मजागृनत हाोती है 
एोसो सवाोथत्कृि ब्रह्मस्‍तवभावरूप अपनो अात्मा काो जानाो । कै हम अात्मा काो पूर्थरूप सो स्‍तपि जान 
सकतो हंै? पंचोस्न्रय को  कवषयाददक समस्‍तत कवकल्प जालाों काो छाोड कर, परमसमतारूप मों स्स्‍तथत 
हाोकर इस शुद्धअात्मा की भावना कराो । सामनो भाोजन रखा है, इमरती बनाकर रखों ददया है अाैर 
कहों कक जरा इसका स्‍तवाद जानाो अाैर एकदम साफ जान लाो कक इसमों क्या स्‍तवाद है? ताो क्या 
करतो हाो? खा र्लया अाैर जान गए । सामनो रखी हंै, अब क्या कसर है? इसी प्रकार इस शुद्ध 
अात्मा काो जानना है ताो कवकल्प छाोड ाो समाष्टध मों अाअाो ताो शुद्ध अात्मा का जानन हाोगा । 
    भैया ! खुद को  ककए कबना खुद का काम ताो नहीं ननपटोगा । दकुान का हहसाब-ककताब चार 
महीनो सो पड ा है ताो वह अापको  करनो सो ही ताो पूरा पड ोगा झुकनो सो ताो काम न ननकलोगा, काम 
करना ही पड ोगा । कदार्चत् घर को  अांगन मों भींत का काोई हहस्‍तसा यगर गया हाो? अागंन मों ढोर लग 
गया हाो ताो राोनो सो सफाई न हाोगी, खुद को  करानो या करनो सो ही सफाई हाोगी । खुद को  कुछ 
ककए कबना सफाई न हाोगी, झांकनो सो सफाई न हाोगी । इसी तरह माोक्षमागथ का अानन्द ग्पाों सो न 
र्मलोगा, झुकनो सो न र्मलोगा । साहस हाो ताो कक्या सो अाचरर् मों, श्रद्धान मों, ज्ञान मों उतर जाअाो 
ताो उसका अानन्द र्मलो । हो भव्य पुरुष ! कवकल्पजालाों काो छाोड कर परमसमाष्टध मों स्स्‍तथत हाोकर 
अपनो को वल शुद्ध अात्मतत्त्व की भावना कराो ।  
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    अब याोगोन्रदोव यह अर्भप्राय मन मों रखकर कक चाहो दोह द्धछद जायो, चाहो दोह र्भद जायो ताो भी 
शुद्ध अात्मा की भावना ही कराो । सदा को  र्लए सकंटाों सो छूटनो का उपाय करनो मों बहुत बड ा त्याग 
करनो की अावकयकता है अाैर यह त्याग मूल सो भी ज्ञानस्‍तवरूप है । अथाथत् अपनो काो ज्ञानमात्र 
ननरखाो, इसमों ही अन्य सवथपदाथाोों का त्याग अायोगा । कफर इसो सहज त्याग पर इतना दृढ  अाग्रह 
करों कक चाहो दोह द्धछद जायो या र्मट जाय ताो भी इस शुद्ध अात्मा की अथाथत् ज्ञानात्मक अपनो 
अापकी भावना हाो करों । 

गाथा ७२  

द्धछज् जउ र्भज् जउ जाउ खउ जाोइय एहु सरीरु । 
अ्पा भावहह द्धर्म्मलउ जज ंपावहह भवतीरु ।।७२।। 

     शरीर चाहो द्धछद जाय अथाथत् चाहो टूक-टूक हाो जाय, र्भद जावो, अथाथत् इसमों द्धछद-द्धछद हाो 
जावो अथवा क्षय काो प्राप्त हाो जायो, कबल्कुल ही र्मट जायो कफर भी हो याोगी ! तुम वीतराग, 
र्चदानन्दस्‍तवरूप उस एक ज्ञानस्‍तवरूप ननजअात्मतत्त्व की भावना ही करतो रहाो । जाो तत्त्व ननमथल है, 
अथाथत् भावकमथ, रव्यकमथ अाैर नाोकमथ सो रहहत है, इस भावना सो क्या हाोगा? इस परमात्मतत्त्व को  
ध्यान सो तुम संसार का तीर प्राप्त कर लाोगो । अथाथत् संसारसागर सो पार हाो जाअाोगो । यहााँ 
अात्मतत्त्व की भावना को  र्लए कहा जा रहा है । 
    माोहीजन कवषयसाधनाों की प्रानप्त को  र्लए इतनी हहम्मत करतो हंै कक चाहो शरीर थक जायो, 
पसीनो सो लथपथ हाो जाय, भयानक जंगल मों, समुर मों जहाजाों मों कहीं भी अाना-जाना पड ो; समय 
पर चाहो भाोजन भी न र्मलो पर जाो कवषय चाहा गया उस कवषय की प्रानप्त कर ली ही जाय—एोसी 
हठ करतो हंै । माोहीजन इस अज्ञानतापूर्थ अाग्रह पर तुलो  रहतो हंै । ताो ज्ञानी जन इस अाग्रह पर 
दृढ  रहो कक चाहो शरीर द्धछद जावो, र्भद जावो, हम ताो इस ननजज्ञायकस्‍तवभाव की भावना मों रहोंगो । 
सुकुमार स्‍तवामी काो बाघ नो नाोच-नाोचकर खाया, नतस पर भाो उनकी यही पररर्नत थी कक चाहो यह 
शरीर द्धछद जायो, र्भद जायो, क्षय की प्रानप्त हाो जावो; कफर भी उस अात्मदोव की भावना मों ही रहोंगो। 
    भैया ! शरीर ताो र्मलता रहता है अारै शरीर का क्याों चाहतो हाो? शरीर का र्मलना बड ा कदठन 
उपरव है । यह शरीर र्मला, तब अहम् बुद्धद्ध हुई, यह मंै हाँ । अाैर जब माना कक यह मंै हाँ ताो माोही 
पर शरीर काो मानता कक यह मोरी स्त्री है, यह मोरा पुत्र है इत्यादद, अाैर कफर उन सबकाो राजी रखनो 
नो र्लए धन का संचय ककया । कफर उस धन मों जाो बाधक हाोनो लगा, उनसो लड ाई लड नो लगा, 
अाैर तरह रागद्वोषमय क्षाोभ की वृत्तत्त बनाई । ककस बात पर? एक शरीर र्मला है इस बात पर । 
क्या शरीर चाहहए अपनो काो? नहीं चाहहए ना? ताो वतथमान मों भी इस शरीर को  अनुरागी न बना । 
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इस मन काो पापाों सो बचानो को  र्लए इस शरीर सो अष्टधकाष्टधक उपकार कराो । जैसा हाोना हाो, शरीर 
द्धछदता हाो द्धछदो, र्भदता हाो र्भदो, ककसी भी हालत काो प्राप्त हाोता हाो; पर अपनो शुद्धज्ञानस्‍तवरूप की 
भावना न छाोड ाो । 
    यो बड ो राजपुत्र लाोग जजन्हों साधु अवस्‍तथा मों बैररयाों नो अाैर ससंहाददक कू्र जीव जीवाों नो उपसगथ 
सो उपरतु ककया, क्या उनमों यह सामर्थयथ न थी कक उन्हों हटा दों? पर इस हटानो का कवकल्प करनो 
का फल संसार था अाैर कुछ समय तक रुलना था, इस कारर् शरीर अवस्‍तथा काो प्राप्त हुअा था, 
पर उसका कवकल्प नहीं ककया; उसो इि नहीं समझा । यहााँ यह बतला रहो हंै कक जाो पुरुष दोह को  
द्धछदनो की नाबैत अानो पर भी रागद्वोष अादद क्षाोभ पररर्ामाों काो न करतो हाों, एक शुद्धज्ञानस्‍तवरूप 
अात्मा की भावना करतो हाों, वो यथाशीघ्र माोक्ष काो प्राप्त हाोतो हंै । कुछ ताो ननर्थय बना लाो । 
    भैया ! इस शरीर काो अाराम सो अथाथत् प्रमाद मों न रखाो । इससो माोह न कराो । दसूराों को  
कुछ उपकार मों शरीर न लगो एोसी दबुुथद्धद्ध न बनाअाो । खुदगजीथ का फल खुद को  र्लए अच्छा नहीं 
हाोता है । यह शरीर ताो र्मटोगा, जलोगा, सड ोगा । यहााँ अपकवत्र दगुथन्ध शरीर जजससो परमाथथत: रंच 
भी इस ज्ञानस्‍तवरूपी अात्मा का सम्बन्ध नहीं है, एोसो शरीर मों माोह करना यह माोही अाैर तुच्छ पुरुषाों 
का काम है । शरीर का माोह छाोड ाो । संयम को  र्लए जीना अाैर अात्मरमर् को  र्लए संयम करना, यो 
बातों अलग हंै अाैर अलक्ष्य स्‍तवाद का लोना, माोह करना, यो बातों दगुथनत मों लो जानो वाली हंै । 
इसर्लए अपनी अाोर एकर्चत्त हाोअाो । दसूराों का ख्याल कर-करको  अब तक भी ताो कुछ नहीं र्मला, 
अागो क्या र्मलोगा? 

अब ताो बड ो लड को  हाो गए, क्या लड काों सो सुख दोखा हाोगा? अाकुलताएाँ अाैर अापत्तत्तयां ही 
पाई हाोंगी । लड काों को  लड को  हाो गए ताो अाशा करतो हंै कक लड काों नो ताो सुख नहीं ददया । अब 
लड काों को  लड को  सुख दोंगो । उनसो भी सूख नहीं र्मला ताो अब पंनतयाों की अाशा बनायोंगो । यह 
माोह बड ो खाोटो पररर्ाम वाला है । जंगल को  सब जीव एक समान हंै । उनमों प्रभुता का स्‍तवरूप है । 
एोसो अमृत का पान करनो मों बाधा डालनो वाला यह माोहपररर्ाम है । यो माोही जन दाो-तीन जीवाों काो 
अपना मान रहो हंै । यो दाो-तीन भी ताो एक ददन कवदा हाो जायोंगो । यह माननो वाला भी न रहोगा । 
यह भी कवदा हाो जायगा । सारा स्‍तवप्न का ताो काम है । अहाो, इस माोह की नींद को  स्‍तवप्न मों ककतनी 
लाोटापाई की जा रही है? हो कल्यार्ार्थथयाों ! दोह को  माोह काो छाोड ाो । हो याोगी पुरुष ! कमथकृत भावाों 
काो अाैर अन्य चोतनरव्याों काो हम ननश्चय सो र्भन्न ही समझों । 
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गाथा ७३  

कम्महाँ को रा भावडा अ्र् ुअचोयर् ुदव् व ु। 
जीवसहावहाँ र्भण्र् ुजजय द्धर्यर्म ंबजु्ञहह सव् व ु।।७३।। 

    कमाोों को  सम्बन्धी जजतनो भी भाव हंै अाैर अन्य जजतनो भी अचोतन रव्य हंै; हो अात्मन् ! तुम उन 
सबकाो अपनो जीवस्‍तवभाव सो र्भन्न ही जानाो । यह अात्मतत्त्व कवशुद्धज्ञानदशथनस्‍तवरूपी है । अाैर यो 
परभाव, पररव्य ज्ञानदशथन सो अत्यन्त जुदा हंै । साो हो जीव ! इस अपनो अापको  अात्मतत्त्व काो 
समस्‍तत पररव्याों सो अाैर परभावाों सो र्भन्न जानाो । सुख का मागथ ताो कबल्कुल सीधा है, पर चलतो 
नहीं बनता ताो इसमों दाोष ककसका है? खुद चलतो नहीं बनता अाैर दाोष ददया जाता है अन्य लाोगाों 
पर । खुद शांत हाोतो बनता नहीं; दाोष ददया जाता है कक इसनो मुझो क्ाोध कराया है । खुद ज्ञानरूप 
सो पररर्म नहीं सकतो, अपराध लगाया जा रहा हैकक स्त्री नो, बच्चाों नो मुझो फांस र्लया । ‘‘नाच न 
अावो अागंन टोढ ा ।’’ काोई संगीत की सभा जुड ़ी हुई थी । नाचनो वाला भी घुंघुरु पहहनो खूब तैयार 
खड ा हुअा है । काोई अवसर एोसा अायो कक पता नहीं क्या हाो जायो कक कला का रूप बनाया ही न 
बनो । नाचतो ठीक न बनो ताो कहता है कक मालूम पड ता है कक यह चाैक टोढ ा है । नाचतो खुद नहीं 
बनता अाैर बताता है चाैक का दाोष । इसी तरह खुद ताो अपराधी है, माोही है राग करता है व्यथथ मों 
माोहहयाों पर (संसार को  असार जीवाों पर); जजनसो कुछ सम्बन्ध भी नहीं अाैर दाोष दोता है कक अमुक 
का कुछ लोनदोन है या अमुक मुझो छाोड तो नहीं है । घर को  लाोग इजाजत दोतो नहीं हंै । क्या तुम्हारी 
अात्मा इन सब माोही जीवाों को  हाथ कबक चुका है? जाो श्रद्धा मों एोसी परतन्त्रता अनुभवी जा रही है 
कक हम कुछ नहीं हंै । यो लाोग इजाजत दों, छाोड  दों ताो हम अपनो शुद्ध अात्मा की भावना मों लगों । 
समस्‍तत पररव्याों काो अाैर परभावाों काो अपनो सो र्भन्न ही समझाो । इस दाोहो मों यह बताया जा रहा है 
कक जब यह र्मर्थयात्व, अकवरनत, कषाय अाैर याोग काो हटाता है, ननमथल पररर्ाम बनाता है, उस 
काल मों यह सुरसक्षत है । अनुभव मों अायो कक जाो शुद्ध अात्मतत्त्व है वही उपादोय है । इस प्रकार 
परभाव अाैर पररव्याों सो र्भन्न अात्मतत्त्व की भावना करनो की प्रोरर्ा दोनो वाला यह दाोहा कहा गया 
है ।      
    अब यह ननश्चय ककया जा रहा है कक हो ज्ञानी पुरुष ! ज्ञानमय परमात्मा सो र्भन्न समस्‍तत 
पररव्याों काो छाोड कर एक शुद्धअात्मा की ही भावना भाअाो । 
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गाथा ७४  

अ्पा मोस्ल् लकव र्ार्मउ अण्र् ुपरायउ भाउ । 
साो छंडोकवर् ुजीव तुहु ंभावहह अ्पसहाउ ।।७४।। 

    हो बनावट़ी दुुःखी प्रभाो ! अपनो अात्मा काो छाोड कर अन्य समस्‍तत जाो परभाव हंै उन्हों तू र्भन्न 
जान । तू ताो एक ज्ञानमय अलाैककक सत् है । अाैर अन्य सब तोरो स्‍तवरूप सो अत्यन्त पृथक् परभाव 
हंै पररव्य हंै । उनकाो छाोड ाो अाैर अात्मस्‍तवभाव की भावना कराो । यह अात्मा को वलज्ञानाददक अनन्त 
गुर्ाों काो कपण्ड है । इस अात्मा काो लक्ष्य मों लोनो को  र्लए उन समस्‍तत गुर्ाों मों सो एक ज्ञानमात्र गुर्ाों 
को  रूप मों भावना करनी चाहहए । अन्य सब गुर् ननराकार हंै, उन गुर्ाों काो लक्ष्य मों नहीं र्लया जा 
सकता । ज्ञानगुर् साकार है, उस ज्ञान काो को वल शुद्धज्ञान को  स्‍तवरूपरूप मों लक्ष्य मों र्लया जाय ताो 
इस, अात्मा की खबर पड ती है । 
    भैया ! इस ज्ञानमय अात्मा काो छाोड कर जाो तुम्हारो घर मों रहनो वालो हाों, उन्हों तुम र्भन्न जानाो 
। तुम्हारो घर मों रहनो वालो काैन हंै? अापको  घर मों काैन रह रही हंै? २-४ को  नाम बाोलाो । अापको  
घर मों यो रागद्वोष र्मर्थयात्व अा गयो हंै । कवषय, इच्छा, शल्य यो सब बस रहो हंै । हम ईटाों को  घर 
की बात नहीं पूछ रहो हंै । वह ताो तुम्हारा घर ही नहीं है । वो ताो र्भन्न पररव्य हंै । र्मट्ट़ी को  घर काो 
ककसनो बनवाया? ककसको  प्रबन्ध सो तैयार हुअा था? अापको  बाबा नो बनवाया हाोगा ताो कुछ खबर है 
कक उसकाो बनवाकर बाबा ककतनो ददन रहो थो? चाहो अाधा ही बन पाया हाो मर गए हाों । अाैर प्राय: 
एोसा ही हाोता है कक बाबा को  बाद तुम्हारो कपता नो पूरा ककया हाोगा । पर उस मकान मों तुम्हारो कपता 
ककतनो ददन तक रहो हाोंगो? कुछ खबर है? हााँ, हाोगी खबर; अाैर तुम उस मकान मों ककतनो ददन 
रहाोगो? यह घर तुम्हारा? कैसो है? इस र्मट्ट़ी को  घर की बात नहीं की जा रही है; ककन्तु अपनो 
अात्मप्रदोश सो पूछा जा रहा है कक ज्ञानमय भावाों काो छाोड कर अन्य जाो भाव हंै, कवषयकषाय हंै वो 
सब तुझसो न्यारो हंै । तू एोसो ज्ञानमय ननजस्‍तवरूप काो ताो दोख । उन सब पर भावाों काो छाोड कर तू 
अपनो अात्मस्‍तवभाव की भावना कर । 
    अन्तर मों परभाव ताो हंै र्मर्थयात्व रागद्वोषभाव अाैर बाहर मों परभाव हंै शरीराददक पदाथथ । यो 
सब तुझसो अत्यन्त र्भन्न हंै । साो पूवाोथि इन सब भावाों काो जाो शुद्धअात्मा सो कवलक्षर् हंै र्भन्न हंै, 
न्यारो है, कवपरीत हंै; उनकाो छाोड कर हो मुमुक्षु पुरुष ! इस शुद्ध अात्मस्‍तवभाव की भावना कर । कैसा 
है यह शुद्ध अात्मस्‍तवभाव? जाो कारर्समयसाररूप है । जैसा र्मस्‍त मरोजम मों यह दोखतो हंै कक मंुह मों 
सो कागज की धाररयां ननकालतो जातो हंै, उनका अन्त नहीं अाता । एोसा दोखनो वालाो काो लगता है । 
यह एक खोल की बात है । इस कारर् समयसार मों सो भी पयाथय की धाररयां ननकल रही है, 
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ननकलती जा रही हंै अंत नहीं अाता। यह पुरार् पुरुष ज्याों का त्याों ही है अाैर यो पररर्नतयां इससो  
ननकलती चली जा रही हंै । 
    हो अात्मन ् ! तू उस ध्रुवस्‍तवभाव काो ताो समझ कक यह मंै हाँ अाैर उसकी जजतनी पररर्नतयां 
ननकलती हंै, अवस्‍तथा हाोती हंै उन सवथ काो तू पर जान, र्भन्न जान, अनात्मीय जान, उनमों माोह मत 
कर । इसकाो ताो यह कहा जा रहा है कक तू अपनो अापको  रागद्वोष कवचार कवतकाथददक पररर्ामाों सो 
भी माोह मत कराो । ककन्तु यह माोह कर रहा हंै इोंट, पत्थर, धन वैभव सो । यह ताो चतुर है ना? 
शायद एोसा अथथ लगा बैठा हाो । जैसो एक कथानक मों है कक एक राजा को  पास पुराोहहत राोज शास्त्र 
पढ ता था । दाो ददन को  र्लए वह बाहर चला गया । अपनो लड को  सो कह गया कक तू राजा काो शास्त्र 
सुना दोना । पुत्र शास्त्र पढ नो बैठा ताो प्रकरर् अाया मााँस को  त्याग का, ताो वह बाोलता है कक जाो रंच 
भी मासं खाता है वह सीधा नरक मों जाता है । राजा काो बहुत बुरा लगा । वह मांस खानो वाला 
था । अाैर काोई नरक का नाम लगावो ताो बहुत बुरा लगता है । चाहो नरक ककसी नो दोखा हाो या 
नही,ं सुना हाो या नहीं, पर काोई कह दो ताो सुननो वालो काो बहुत बुरा लगता है । साो राजा काो बहुत 
बुरा लगा । दसूरो ददन पुराोहहत अाया ताो राजा नो उससो शशकायत कर दी कक तोरा लड का ताो बहुत 
ही बुद्ध ूहै । वह ताो कहता था कक जाो रंच भी मांस खाता है वह सीधा नरक जाता है । पुराोहहत नो 
कहा—महाराज वह ठीक कहता था कक जाो रंच मात्र भी मांस खाता है वह सीधा नरक जाता है । 
जाो सोराों मां सो खाता है उसकी बात नहीं कही जा रही है । अरो ! कहां ताो यह उपदोश हाो रहा था 
कक अपनो रागद्वोष की वृत्तत्त सो भी माोह न कराो अारै कहा ंयह वृत्तत्त जग उठी है कक इोंट, पत्थर, 
मल, मूत्र को  कपण्ड र्भन्न दोह सो प्रनत की जा रही है । शायद एोसा ही अथथ लगाया हाोगा कक रागाों सो 
प्रीनत न करों, पर अन्य वस्‍ततुअाों सो ताो करों । इसर्लए ताो छाती सो लगाए ही रहतो हंै । पत्थराों काो 
इोंटाों काो शायद एोसा अथथ हाोता हाो ।  
    अरो भैया ! अांखाों को  सामनो नतलभर भी कागज अड  जायो ताो सारा पहाड  ढक जाता है । इस 
उपयाोग मों परमारु्मात्र भी राग रहता है ताो वह अात्मा काो नहीं जानता । जजसकी श्रद्धा मों 
परमारु्मात्र भी राग है वह अात्मा काो नहीं जानता अाैर उपयाोग मों जजस समय रंच भी राग बस 
रहा  हाो उस समय अात्मा का अनुभव नहीं लगता । इन बाहरी पदाथाोों सो माोह छाोड ाो । इसका 
अाचायथ उपदोश नहीं दोतो हंै यह ताो बोहदापन है । उपदोश मों यह कहा जा रहा है कक हो अात्मन् ! 
तोरी जाो क्षर्-क्षर् की नवीन-नवीन अवस्‍तथा हाो रही है उस अवस्‍तथारूप तू नहीं है । वह अवस्‍तथा 
कवनाशीक है । उससो तू प्रीनत काो तज अाैर ननज कारर्समयसार की सोवा कर । यह 
कारर्समयसार कैसा है? अभोदरत्नत्रयस्‍तवरूप है । अभोदरत्नत्रय कैसा है कक कायथ समयसार की 
साधना करनो वाला है । कायथसमयसार कैसा है? जहााँ को वलज्ञान, को वलदशथन, अनन्तअानन्द व 
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अनन्तशर्ि; इस गुर्चतुिय का जहााँ कवकास है । एोसो ज्ञानाददक चतुिय कवकासरूप अरहंतससद्ध 
अवस्‍तथा का साधक जाो चैतन्यस्‍तवभाव है, चैतन्यस्‍तवभाव का अवलम्बन है वह कारर्समयसार 
शुद्धअात्मस्‍तवरूप उपादोय है । उसकाो ही उपादोय जानाो अाैर उससो अन्य जाो कुछ भी तत्त्व हंै उनकाो 
होय समझाो । 
    इस ज्ञानमय परमात्मा की भावना को  अनुराग मों श्री याोगीन्ददुोव कह रहो हंै कक तुम सवथसंकल्प-
कवकल्पजालाों काो छाोड कर अपनो अापमों कवश्राम काो, परमकवश्राम काो लोतो हुए शुद्धज्ञान को  अनुभव 
का अानन्द लूटाो । कि सो, क्लो श सो कमथ नहीं कटतो; ककन्तु अलाैककक ज्ञानमय अानन्द को  अनुभव 
सो कमथ कटतो हंै । भाोगाों की रुर्च काो छाोड ाो अाैर अपनो ज्ञानस्‍तवभाव की रुर्च कराो । यो समस्‍तत बाह्य 
भावमात्र धाोखा ही हंै । इनसो संकट मुि नहीं हाो सकतो हंै । सदा को  र्लए संकटाों सो पार हाोनो को  
र्लए अपनो अापमों बसो हुए अनादद अनन्त अहोतुक र्चत् स्‍तवभावमात्र परमकपता की उपासना कराो । 
अब जाो ननश्चय सो ८ प्रकार को  कमाोों सो रहहत है अाैर सवथदाोषाों सो रहहत है, सम्यग्ज्दशथन सम्यग्ज्ज्ञान, 
सम्यक् चाररत्र सो सहहत है, एोसो अात्मा काो तुम परमात्मा जानाो, एोसी अात्मा की भावना कराो । 
    भैया ! सम्यग्ज्ज्ञान वह कहलाता है जाो ककसी वस्‍ततु काो ५ उसको  शुद्ध ननजभावरूप दोखो । शुद्ध 
का अथथ है ककसी वस्‍ततु काो को वल उसी वस्‍ततुरूप दोखना । ककसी सो र्मलो जुलो या जाो बात उसमों 
स्‍तवयं स्‍तवभाव सो न हाो, ककसी पर का सर्न्नधान पाकर कवभाव पररर्मन हाो, उसकाो न दोखो; ककन्तु 
सहजस्‍तवभावरूप सो वस्‍ततु काो दोखो ताो उस ज्ञान काो सम्यग्ज्ज्ञान कहतो हंै । अात्मा काो भी इसी 
को वलस्‍तवरूपमात्र दोखनो काो हाो परमात्मत्व का दोखना कहतो हंै । वह ककस प्रकार है ? 

गाथा ७५  

अट् ठहाँ कम्महाँ बाहहरउ समलह दाोसहाँ चत्त ु। 
दंसर्र्ार्चररत्तमउ अ्पा भाकव द्धर्रुत्त ु।।७५।। 

     जाो ८ प्रकार को  कमाोों सो रहहत है, सवथप्रकार को  दाोषाों सो मुि है, जाो दशथन, ज्ञान, चाररत्रमय 
है । हो भव्य जीव ! उसकाो तुम परमात्मा जानाो अाैर एोसी भावना कराो । 
    भैया ! शबदाों मों स्‍तवयं सामर्थयथ नहीं है कक शबद ककसी काो ज्ञान जगा दों । ककन्तु जजनका ज्ञान 
जगा हुअा हाोता है वों शबदाों का ननर्मत्त पाकर अपनो अाप मों जग जातो हंै । काोई बच्चा राजा रार्ा 
की बारह भावनाएाँ बाोलता है, सुननो वालो पचासाों जन हंै । उन पचासाों मों सो ककसी काो उसका बड ा 
ऊंचा गर्भथत अथथ सूझता है । ककसी की को वल इतना ही सूझता हैकक हमारो पाठशाला को  बच्चो दोखाो, 
ककतना अच्छा बाोल रहो हंै । जाो बाोल रहो हंै उसका वाच्य अथथ उन्हों प्रतीत नहीं हाोता अाैर कुछ 
लाोगाों काो ताो एोसा लगता है कक क्या बोकार की बातों बच्चाों काो ससखा रहो हंै । स्‍तकूल मों पढ ानो सो ताो
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काम चलता है अाैर यह व्यथथ का काम लगा रखा है । चीज वही है । जाो जजस याोग्ज्य है वह उसी 
माकफक अथथ लगाया करता है । शबदाों मों स्‍तवयं सामर्थयथ नहीं है कक जन-जन काो अपनी बात बता 
ददया करों । एक फल हाोता है अनन्नास । अब काोई अनन्नास की तारीफ शबदाों सो करो ताो जजसनो 
नही ंखाया उसको  र्लए शबद बोकार हंै । उसनो कुछ अथथ नहीं रखा, कुछ भाव नहीं ननकाला अाैर 
जजसनो अनन्नास खाया है उसको  तारीफ करना ताो दरू रहा, नाम लोनो सो ही मुाँह मों पानी अा गया 
हाोगा । शबद स्‍तवयं ककसी की क्या बतातो हंै? यो शबद अपनो-अपनो ज्ञान का चमत्कार हंै । ‘‘परमतत्त्व 
को  पररचयी इन शबदाों सो परमतत्त्व का ज्ञान करतो हंै ।’’ 
    इस दाोहो मों याोगीन्ददुोव नो अात्मा को  सम्बन्ध मों तीन बातों बतायी हंै । जाो को वलज्ञानस्‍तवभाव मात्र 
अपनो अात्मा सो पररर्चत है वह कवशोषर् का शबद सुनकर ही सब समझ जाता है । प्रथम कवशोषर् 
मों कहा है कक यह अाठाों कमाोों सो परो है । अाोह, वह ताो को वल ज्ञानस्‍तवभावमात्र अमूतथ पदाथथ है । 
उसमों कमथ कहां र्चपको  हंै ? कमाोों सो यद्यकप वह बद्ध है, ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक याोग सो बन्धन दृढ  लगा है 
। कफर भी ज्ञान मों एोसी खूबी है कक बन्धन सो बन्धो हुए हाोकर भी हम बन्धन काो नहीं ननरखतो ताो 
अपनो ज्ञान मों हम बन्धन सो मुि हाो गयो; उपयाोग काो अाैर अपनो स्‍तवभाव काो अनुभवनो लग जायोंगो।  
    जैसो अापकाो घर को  तीन-चार कमराों को  भीतर को  कमरो मों नतजाोरी रखी है । उस नतजाोरी को  
अन्दर संदकू है, उस संदकू को  अन्दर दडकबया है; दडकबया मों कपड ो मों बन्धी हुई अापकी हीरा जड ़ी 
हुई अंग्रोजी रखी है । अाप यहााँ बैठो है। जब अापकाो ख्याल अा गया ताो ज्ञान तुरन्त अंगूठी मों पहंुच 
जायगा । उस ज्ञान काो न ताो दरवाजो को  ककवाड  नो राोका, अाैर जजतनो कमरो हंै वो भी बन्द पड ो हंै । 
अाप सब लाोग मस्न्दर मों अा गए, ताला लगाकर अायो हाोंगो । न माोटो ककवाड ाों नो राोका, न कमराों 
की भीताो ंनो राोका, न संदकू नो राोका, न दडकबया नो राोका । काोई भी उस ज्ञान काो राोक नहीं सका । 
ज्ञान की एोसी ननबाथध गनत है । जैसो लाोकाोर्ि मों कहा करतो हंै कक ‘‘जहााँ न जायो रकव, वहााँ जायो 
ककव’’ । उस ककव का मतलब ज्ञान सो है । जहााँ सूयथ की ककरर्ों प्रवोश नहीं कर सकती हंै वहााँ भी 
इस ज्ञान का प्रवोश हाो जाता है ।  
    यहााँ अभी माोट़ीसी बात कह रहो हंै । सुननो को  र्लए कबल्कुल साधारर् बात है । भगवान् कैसा 
है? ८ प्रकार को  कमाोों सो रहहत भगवान् है । अपनो अाठ वषथ को  बच्चो सो पूछाो ताो वह बता दोगा कक 
ससद्ध उसो कहतो हंै जाो ८ प्रकार को  कमाोों सो छूट गया है । बात बड ़ी नहीं कही जा रही है, मगर 
सुननो वालाों को  जाननो वालाों को  ज्ञान का एोसा चमत्कार है कक छाोट़ीसी बात सुनकर ककतना बड ा 
महत्वशाली, प्रभुस्‍तवरूप नजर मों अा लोता है । एक बड ो ज्ञान की बात कहनो वाला छाोटा अादमी है, 
पड ाैस का गांव का । वह भी शशक्षा का एक वाक्य कहता है, उसो हम सुनतो हंै । अाैर बाहर गांव सो 
अायो हुए ककसी श्रद्धोय परुुष को  मुख सो उससो भी कम शबदाों मों शशक्षा की बात सुनतो हंै ताो हमारो 
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हृदय मों इस श्रद्धोय की बात का असर हाोता है अाैर उसका महत्व समझतो हंै । यह ककनकी कला 
है? यह सुननो वालो की कला है । सुननो वालो नो अपना र्चत्त श्रद्धा सो भर र्लया ताो श्रद्धा सो भरा 
हुअा र्चत्त हाोनो सो वह हृदय बहुत कुछ ग्रहर् कर लोता है । यह सब अपनो स्‍तवरूप, अपनो ज्ञान का 
अाैर सम्यक् भावाों का चमत्कार है । 
    प्रभु कैसा है? प्रभु ८ कमाोों सो रहहत है । दोखाो, प्रभु गुर्गान मों ज्ञानी की कैसी अान्तररक रुर्च 
हाो रही है । जैसो जजसकाो अपनी स्त्री सो प्रोम है वह स्त्री हाों मायको  मों अाैर वहााँ का काोई तुच्छ 
अादमी भी सुसराल सो अाया हाो ताो उस ननम्नजातीय को  मुख सो भाो वह बड ़ी उत्सुकता सो बातों 
सुनना चाहता है वह दामाद । तुम कहां रहतो हाो; तुम उनको  घर को  पास ही रहतो हाो क्या? तुम्हों 
अाज ससुर साहब र्मलो थो ? धीरो-धीरो स्त्री की कुशलता को  शबद भी सुनना चाहता है, जजसकाो कक 
श्रद्धा मों रखा है । यह बातों सुनता है अाैर उस व्यर्ि सो भी बड ो कवनय सो बाोलता है ।  
    उि दृिान्त मों यह बताया जा रहा है कक छाोटो को  मुख सो भी बड ़ी श्रद्धा सो अपनी मनचाही 
चीज को  बारो मों जानना है । इसी प्रकार जजसकाो अात्मतत्त्व मों रुर्च है उस अात्मा को  पतो की बात 
काोई कहो, चाहो छाोटा हाो चाहो बड ा, उन शबदाों काो रुर्च सो सुनना चाहता है । इससो कुछ शबदाों की 
महत्ता नहीं हाोती । शबदाों सो हमों क्या प्रयाोजन? पर उन शबदाों को  माध्यम सो हम अपनी अभीि 
अात्मतत्त्व की बात सुननी चाहतो हंै । इसीर्लए अात्मदोव की बात काो कहनो वाला काोई पुरुष हाो वह 
इसो कप्रय लग जाता है । कवशोषत: इसो क्या कप्रय लगा? अपना अात्मा ही इसो कप्रय लगा । को वल 
सीधो शबद बाोलो जा रहो हंै । जैन शास्त्राों मों घुमा-कफरा कर शबदाों काो बाोलनो मों महत्व नहीं ददया, 
कफर भी काोई बड ो शबद शास्त्राों का स्खलाड ़ी हाो ताो वह अपनी लीला सो एक हाथ सो शबद-छटा काो 
भी खोल जाता है । समन्तभर स्‍तवामी नो जजनशतकस्‍ततुनत बनाया है, उसमों करीब १०० श्ाोक हंै । वो 
इतनो कदठन हंै अाैर इतनो टोढ टाढ  सो र्चनत्रत ककयो हुए हंै, काोई धनुष को  रूप मों, तलवार को  रूप मों 
अनोक र्चत्राों सो उन्हों बांधा है; जजसका अथथ लगानो मों बड ो-बड ो कवद्वान् ससर रगड तो हंै । पर उन्हों अथथ 
ननकालनो की युर्ि न मालूम हाो ताो वो अथथ नहीं ननकाल सकतो । समन्तभरस्‍तवामी नो इसमों अपना 
एक हाथ ददखा ददया । यह भी प्रभुभर्ि की एक पद्धनत है । पर इतनो कदठन शबदाों सो कुछ वर्थन 
करनो मों उनकी भी रुर्च मूलत: नहीं थी । समन्तभर स्‍तवामी नो बहुत ही सरल शबदाों मों रत्नकरण्ड 
श्रावकाचार नाम की पुस्‍ततक र्लखी । उसमों बहुत ही साधारर् बातों रखीं । उन्हाोंनो धमथ की प्रानप्त काो, 
धमथ की प्रभावना काो बहुत ही साधारर् शबदाों मों र्लखा । जजस जमानो मों लाोग अाडम्बर सो जगत 
काो माोह रहो थो, उस जमानो मों जजनशतकस्‍ततुनत मों समन्तभरस्‍तवामी नो अपना एक हाथ ददखाया, वह 
भी भर्ि अाैर धमथप्रभावना की उमंग मों । ऋकषजनाों की अादत बहुत सरल शबदाों मों सब कुछ बतानो 
की हाोती है । यहााँ याोगीन्ददुोव सीधो वृद्ध महापुरुषाों जैसी बात कह रहो हंै । 
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    अाजकल की सभा—साोसाइट़ी मों काोई प्रस्‍तताव रखना हाो ताो प्रस्‍तताव रखा जायगा एक र्मनट 
मो;ं पर उसकी भूर्म का कहनो मों १ घंटा लगोगा । जाो बात रखना है समाज मों उसो सब कुछ कह 
चुकनो को  बाद मों कबल्कुल अंत मों एक या दाो र्मनट मों रखोंगो । पर बूढ ो अादर्मयाों काो जाो बात 
कहना है पंचाो ंमों, वह बात वो पहलो ही धर दोतो हंै । भैया ! बात यह है, अब व्याख्या पीछो करोंगो । 
ताो वृद्ध पद्धनत को  अनुसार यहााँ याोगीन्र अाचायथ दोव सीधो शबदाों मों कह रहो हंै कक अात्मा ८ कमाोों सो 
रहहत है । शबद दाो-तीन है। कलाकाैशल जाननो वालो का है, सुननो वालो का है कक वह वहां तक 
पहंुचता है । यह अात्मा ८ कमाोों सो रहहत है, एोसा कहनो सो यह बातों ताो अपनो अाप अा गई कक 
शरीर सो भी रहहत है, कुटुम्ब सो भी रहहत है अाैर घर सो भी रहहत है । मरनो पर जाो चीजों साथ 
जाती हंै, उनसो जब रहहत बता रहो हंै ताो जाो मरनो पर साथ नहीं जाती, उनसो रहहत है, यह बात 
ताो अपनो अाप ही अा गई । उसमों ज्यादा क्या ददमाग लगाना । 
    यह अात्मा र्मर्थयात्व, रागाददक भावकमथरूप सवथदाोषाों सो जुदा है । लाो, यहााँ बतला रहो हंै कक 
जाो अात्मा की पररर्नतरूप भी है एोसो राग, द्वोषाों सो भी यह अात्मा दरू है । भगवान् जजनोन्र दोव की 
बाताों की भी सुनकर श्रद्धा मों यह बात कहो रहो कक हमारा ताो वह घर है, इतनी दालान वाला है, 
इतनो लाोग हमारो घर मों रहतो हंै । ताो इसो काो क्या कहा जाय? इसनो अपना हर जगह ऊधम मचा 
ददया है । एक नगर मों एक बादशाह था । एकबार मागथ मों वह चला जा रहा था । रास्‍ततो मों एक 
गडररया की लड की उसो पसंद अाई, ताो उससो कववाह कर र्लया । उस गडररया की माोड ़ी काो बह 
बनाकर, रानी बनाकर अपनो घर मों रखा । अब जाो उसको  र्लए कमरा ददया गया था वह बड ा सजा 
हुअा था । चाराो ंतरफ फाोटाो लगो हुए थो । रार्ाप्रताप का अाैर-अाैर भी बहादरु लाोगाों को  फाोटाो लगो 
हुए थो । उनमों एक फाोटाो एोसा भी था जजसमों गडररयो का बच्चा भोड  बकरी चरा रहा था । अब वह 
लड की ससलससलो सो सब फाोटाो दोखती जाती । मानाो उन फाोटाो मों कुछ सार नहीं है अाैर जहााँ उस 
गडररयो को  सुन्दर बच्चो काो भोड -बकरी चरातो दोखा ताो गडररयो की माोड ़ी बाोलनो लगी, हटट्टहटट्ट । वहााँ 
उसका मन लग गया । कैसो सुन्दर महल मों वह कवराजी है, रानी बनकर अाई है अाैर उसका मन 
कहीं नहीं भरा । मन भरा ताो भोड -बकरी को  बच्चाों पर ।  
    इसी तरह अाचायथदोव इतनी ममथभोदी बात बता रहो हंै कक जाो तोरी अात्मा की एोसी पररर्नत हाो 
रही है, रागद्बोषरूप, उससो भी तू रहहत है इतनो बड ो सुन्दर-सुन्दर वचन ताो सुन रहो हंै अाैर बीच-बीच 
मों ख्याल अा जायो घर का, ताो अाप लाोग क्या कुछ कम रहो?  
    यह अात्मा र्मर्थयात्व, रागाददक भावकमथरूप समस्‍तत दाोषाों सो रहहत है । दसूरी बात यह कही जा 
रही है । यहााँ अब एकदम पतो की बात कहना है कक वह दशथन, ज्ञान, चाररत्रमय है । शुद्धउपयाोग 
का अकवनाभावी ननज शुद्ध अात्मा को  सम्यग्ज्दशथन अाैर ज्ञान अाैर चाररत्र सो रचा हुअा यह अात्मतत्त्व 
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है । असल मों अात्मा मों पाया क्या जाता है? इसकाो परमाथथस्‍तवरूप सो दोख रहो हंै, जजससो मोरी सत्ता 
बनी है । जाो मोरा ननजी असाधारर् अहोतुक स्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप मों स्‍तवरूप की बात दोखी जा रही 
है । इस लाोक को  अन्दर अानन्द ककस चीज मों है? ननर्थय करको  बताअाो । सब पागलपन है, जाो 
यह श्रद्धा र्लए हुए हाोंगो कक धन मों अानन्द है । पररवार मों अानन्द है, इज्जत मों अानन्द है ताो यो सब 
इन्रजाल हंै, मायामय हंै, इनसो काोई सम्बन्ध नहीं हंै; बस्ल्क इनमों अापत्तत्त हंै, क्षाोभ हंै, संसार मों 
रुलानो की जड  है। ककस जगह अानन्द है? 
    अरो भैया ! जरा शांत हाोकर अपना अाराम पाकर कवश्राम सो रहकर अपनी अाोर ताो अाअाो । 
सवथदाोषाों सो रहहत अकवकारी अहोतुक ज्ञानघन अानन्दमय प्रभु की दृष्टि ताो कराो । सब जगह दोखभाल 
लाो, अात्मा को  दशथन जैसा अानन्द कही ंभी नहीं है । काहो काो भ्रम करतो हाो? कराोड पनत अादमी 
पागल बन रहो हंै ताो बन लोनो दाो; उनकी र्चन्ता न कराो । लखपनत अादमी यदद काोई मस्‍तत हाो रहो 
हाों ताो उन्हों मस्‍तत हाोनो दाो, उन सबकाो दया का पात्र समझाो । जजसको  अज्ञान लदा हाो वह दया का 
पात्र है । दया का भण् डार ज्ञानी पुरुष हाोता है । वही मूल सो दया कर सकता है । यह ज्ञानमय 
अात्मतत्त्व रत्नत्रयमय है । एोसी अात्मा की हो भव्य पुरुष ! तुम ननकवथकल्प समाष्टध मों स्स्‍तथत हाोकर 
भावना कराो । 
    यह ज्ञानस्‍तवरूप ताो हाो गया अात्मा का स्‍तवरूप, ककन्तु उस अात्मा को  पानो का उपाय क्या है? 
साधन क्या है? ताो जसैो नमक की डली चाोंच मों, रखनो वाली चींट़ी काो शक्कर का स्‍तवाद लोनो का 
उपाय क्या है? मंुह खाली कर दो, नमक की डली काो फों क दो अाैर कफर स्‍तवाद लो । शक्कर को  बाोरो 
पर ताो अा ही गई है । अब इतनी ही ताो कसर है कक पहलो सो रखी हुई डली काो छाोड  दो अाैर 
साफ चाोंच सो उस शक्कर का स्‍तवाद लो , इतना ही ताो करना है । इस प्रकार इस बनो बनाए पररपूर्थ 
अात्मा काो अाैर कि करना ही क्या है? अपनो कवकास को  र्लए या परमात्मस्‍तवरूप काो पानो को  र्लए? 
यह ताो स्‍तवरूप सो ही को वल ही है, कुछ उसो करनो की अावकयकता क्या है ? परमात्मा है ही, 
पररपूर्थ है ही, स्‍तवरसत: ज्ञानमात्र है ही । बस,करना यही है कक कवभाव पररर्ामाों काो, जाो कक 
उपयाोग मों गृहीत हुए हंै, दोखो गयो हंै, सुनो गयो हंै, अनुभव ककयो गयो हंै, जजनको  भाोगनो की इच्छा 
बनी है । ननदान बन्ध का बन्धन है एोसो समस्‍तत कवषय-कषायरूप पररर्ामाों काो त्यागना है । त्याग 
करको  कफर इस अात्मा की भावना भाअाो । 
    भैया ! सवथपदाथथ खुदगजथ हंै । काोई पदाथथ ककसी दसूरो पदाथथ की परवाह नहीं करता है । वस्‍ततु 
का स्‍तवरूप ही एोसा है ताो यह जीव भी, मनुष्य भी एोसा खुदगजथ है, अपनी ही अपनी बातों चाहता है 
। दसूराों को  सुख अाराम की कुछ मन मों बात नहीं लातो ताो काोई दाोष नहीं है । ठीक है, मगर तुम 
खुदगजथ भी ताो पक्को  बनाो । इस परायो शरीर काो मान र्लया कक यह मंै हाँ अाैर इस परायो शरीर की 
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ही खुदगजीथ कर रहा है तथा इसको  काम को  अागो दसूराों की परवाह नहीं रखता है । ताो अभी वह 
पक्का खुदगजथ कहां बना है न पक्का खुदगजथ बन जाय ताो वह भी प्रशंसा को  याोग्ज्य है । मगर यह 
अष्टधकतर खुदगजथ है साो यह प्रशंसा को  याोग्ज्य नहीं है । इन पररर्ामाों काो (कवभावाों काो) त्याग करको  
अात्मा की भावना भाअाो ।  
    इस दाोहो मों कहा गया है, ददखाया गया है कक ननवाथर् सुख ही उपादोयभूत है अाैर ननवाथर् सुख 
सो र्भन्न समस्‍तत रव्यकमथ भावाों सो र्भन्न जाो यह शुद्ध अात्मा है; को वल ननजस्‍तवरूपमात्र जाो, अात्मतत्त्व 
है, वह ही अभोदरत्नमयरूप पररर्मतो हुए भव्य जीवाों काो उपादोय है । इस प्रकार तीन प्रकार की 
अात्मा का प्रनतपादन करनो वालो इस प्रथम महाष्टधकार मों पृथक्-पृथक् स्‍तवतन्त्र भोदभावना को  इस 
स्‍तथल मों ९ दाोहाों मों इस अात्मा को  स्‍तवरूप की चचाथ की गई है । 
    अब ननश्चय सो सम्यग्ज्दृष्टि काैन है? इस अाशय काो मन मों रखकर यह दाोहा कहा जा रहा है— 

गाथा ७६  

अस््प अ्पु मरु्तं ुजजउ सम्माददहट्ठ हवोइ । 
सम्माददहट्ठउ जीवडउ लहु कम्मइाँ मचु् चोइ ।।७६।। 

    जाो अात्मा को  द्वारा अात्मा काो जानता है वही जीव सम्यग्ज्दृष्टि हाोता है । सम्यग्ज्दृष्टिजीव क्षर्मात्र 
मों कमाोों सो छूट जाता है । जाो को वल अपनो स्‍तवरूपतत्त्व काो अात्मा को  द्वारा जाो अनुभवता है, वह 
वीतराग सम्यग्ज्दृष्टि है । इस लाोक मों धन, राज्य, अनाज साोना, चांदी, इज्जत सब चीजों सुगम हंै; 
इनका कुछ भी मूल्य नहीं है । याों ही मुि र्मली हंै अाैर याोंही चली जायोंगी । ककन्तु अपनो स्‍तवरूप 
सम्बन्ध मों अाैर सभी को  स्‍तवरूप को  सम्बन्ध मों सच्चा ज्ञान हाो जाय, यह बहुत अमूल्य बात है । यह 
मंै अात्मा स्‍तवरसत: कैसा हं? एोसा इस शुद्ध ज्ञानस्‍तवभाव का ननर्थय जजसको  हाो ताो उससो बढ कर 
काोई शाह नहीं है । र्मट जानो वाली कवनाशीक वस्‍ततुयों हंै । एोसा नखरा ककया जाना यह मात्र 
व्यामाोह की बात है । एोसो को वल ननज शुद्ध अात्मा काो कब अनुभवा जा सकता है जब वीतराग 
स्‍तवसम्वोदन ज्ञान सो ही स्‍तवयं पररर्नत हाोती है । सबमों ज्ञान का ही खोल है । ज्ञानमात्र ही यह हम हंै 
अाैर ज्ञान की ही लीला मों सुख-दुुःख व अानन्ददृष्टि है । सब कुछ फैसला इस ज्ञानदृष्टि को  ही भरा 
हुअा है ।  
    जाो जीव को वल अभोदरूप सनातन शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूपमात्र अपनो काो ननरखतो हंै वो सम्यग्ज्दृष्टि जीव 
ज्ञानावरर्ाददक कमाोों सो शीघ्र मुि हाो जातो हंै । जाो समागम र्मला है उसमों भी जजतना अष्टधक 
बाधक अचोतन नहीं है उतना बाधक चैतन्य पदाथथ है । बड ो-बड ो महापुरुषाों नो भी अन्य चैतन्य पदाथाोों 
को  चक् मों अाकर अपनी परोशानी उठाई । अचोतन पदाथाोों सो ताो काोई प्रत्युत्तर नहीं र्मलता कक 
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उतना राग उनमों बढ ता चला जाय, ककन्तु इन चोतनपदाथाोों की अाोर सो इसकी प्रोरर्ा हाोती है । यो 
चोतन पदाथथ रागभरो सुहावनी बाोली सो पोश अातो हंै । ताो यह भी मूढ  उनको  वचनाों काो सुनकर उनको  
र्लए ही अपना सवथस्‍तव सांैप दोता है । चोतन पदाथाोों को  समागम सो इस अात्मा का माहात्म्य घट गया 
है । कुटुम्ब, पररवार को  माोह मों यह र्मर्थयादृष्टिजीव एोसा पगा रहता है कक घर को  उन चार छ: 
जीवाों सो लगाव रहता है; अाैर जीवाों मों रंच भी दृष्टि नहीं रहती । पर माोह सो कुछ पूरा नहीं पड ती 
है । इतनी बड ़ी जजन्दगी व्यतीत हाो गई, काोई ५० वषथ का, काोई ६० वषथ का है । इन बीतो हुए 
क्षर्ाों मों क्या-क्या नहीं स्‍तव् न साोचा? क्या-क्या नहीं ककया? अपनो काो कुछ न समझकर अपना 
सवथस्‍तव सब पररवार को  र्लए सांैप दोनो पर उसको  फल सो अाज कुछ लाभ अात्मा मों ददख रहा है 
क्या? इस अात्मा को  भीतर ककतना वैभव बढ  गया है? ककतना ऊाँ चा उठ गया है? कुछ ननरखाो ताो 
सही । कुछ नजर नहीं अाता । 
    अहाो ! इस जीव नो को वल शुद्ध अात्मतत्त्व का पररज्ञान न हाोनो सो जगह-जगह संकट भाोगा है । 
दृष्टि उदार बताअाो । अपना तन, मन, धन, वचन भकवष्य समझकर, जब जैसा सामनो प्रकरर् दोखा 
हाो; उत्तम बात उसमों उपयाोग करनो सो मत मुकराो । सम्भव है अपनी सारी जायदाद भी पराोपकार मों 
लगा दी ताो पता नहीं कल को  ददन काैनसी कवष्टध एोसी बैठ जायोगी कक वह काोटा पूरा हाो जायगा । 
पर कई ददन तक बासी राोट़ी झाोली मों भरो हुए र्भखारी की तरह इस माोही जाोव काो सत्य बात का 
कवश्वास नहीं हाोता । काोई सोठ इस र्भखारी सो कहो कक तुम इन बासी राोहटयाों काो कूड ा मों डाल दाो, 
तुमकाो ताजी पूदड यां स्खलाएोंगो, पर र्भखारी काो कवश्वास नहीं हाोता है । क्याोंकक बड ा पररश्रम करको  
ताो यो राोहटयां कमाई हंै अाैर इन्हों याों ही कूड ो मों डाल दों ताो पता नहीं यह सोठ जाो कह रहा है साो 
वह स्खलाए या न स्खलाए । इसी तरह इन माोही जीवाों काो तन, मन, धन, तथा वचन को  कम करनो 
मों इतनी मंजूरी हाोती है कक यह माोही जीव अपनो माोह को  कुटोव सो हटकर साधमीथजनाों मों अपना 
सवथस्‍तव नहीं सांैप सकता है । सवथस्‍तव सांैप ददया स्त्री काो, पुत्राों काो । 
    भैया ! जगत को  इन अनन्त जीवाों मों यो दाो ही प्रार्ी तोरो कुछ हंै क्या? वो ताो अपनो स्‍तवरूप सो 
अत्यन्त जुदा हंै । पर माोह मों जबकक अात्मज्ञान ही व्यवस्स्‍तथत नहीं रह पाता ताो बस, एक-दाो मों ही 
अपना अंधोरा बनाए हुए है । अपना वैभव, व्रत, उपवास, संयम सब कुछ अात्मस्‍तवरूप को  अनुभव को  
लक्ष्य सो कराो । अन्य ककस बात को  र्लए तीन-तीन रत्नत्रय को  उपवास कर डालतो हाो ? ककस 
प्रयाोजन को  र्लए दसलाक्षर्ी जैसो पवथ मों एक बार खानो की उपवास करनो की हहम्मत कर डालतो 
हाो? ककस प्रयाोजन को  र्लए इतनो कि सह रहो हाो? पर का संग जुड  भी जायो ताो र्मलोगा क्या? मान 
लाो कराोड पनत हाो गयो ताो इस भव मों स्‍तवाथीथ, धन को  इच्छुक, मायावी पुरुषाों को  द्वारा कुछ शबद बाोल 
ददए जायोंगो साो उन बाोलनो वालाो ंनो उसको  पररर्ामाों सो शबद नहीं बाोला, ककन्तु उन्हाोंनो अपनो कषायाों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्मप्रकाश प्रवचन   गाथा 76 

www.sahjanandvarnishastra.org 37 www.jainkos.org 

 

को  वशीभूत हाोकर शबद बाोलो हंै । काोई ककसी का कुछ नहीं है? एक ननर्थयपूवथक र्चत्त काो समाधान 
मों कर लाो कक अर्-ुअर्ु तक भी मोरो कुछ नहीं है । 
    यह वीतराग सम्यग्ज्दृष्टि जीव ज्ञानावरर्ाददक कमाोों सो बहुत शीघ्र छूट जाता है । जजस कारर् को  
द्वारा सम्यग्ज्दृष्टि पुरुष कमाोों सो शीघ्र मुि हाो जाता है उस कारर् काो ताो दोखाो । कैसा अछूता है इस 
ज्ञायक स्‍तवभावरूप कारर्, जजसका ज्ञानी संत जीवाों नो उपयाोग ककया । वो मुि हाोतो हंै, जाो 
सम्यग्ज्दृष्टि हाोतो हंै । जजस कारर् का उपयाोग करको  जीव ननवाथर् काो पहंुच गए हंै उस कारर् काो 
तुम उपादोय मानाो । जगत्  मों सब चीजो ंननस्‍तसार है । एक अपनो अापका: जाो सहजस्‍तवरूप है उसकी 
दृष्टि ही एक सारभूत है । बाकी सब असार है । एोसो कारर् को  अनुकूल बनाो । इस माोह मों जजनसो 
माोह हुअा उनसो ककतनी ही ताो बातों सुनी, गाली दी, अपमान करतो हंै, सब सह लोतो हों । उनको  
अनुकूल ही यह माोही जीव काम करता है । जजस बात मों यो खुश हाो सकतो हंै वैसा ही यह कर 
रहा है । पर अपनो इस चैतन्य महाप्रभु को  अनुकूल ताो कुछ चलाो । यह मोरा भगवान कैसो खुश रह 
सकता है? कुछ पता हंै? कवषयभाोगाों को  प्रसंग मों ताो यह दुुःखी रहता है, क्षुब ध रहता है, पर इसो 
कुटोव नो (अज्ञान नो) इस प्रभु की कवपदाअाों काो कुछ नहीं यगना । जैसा माोह का अाडथर हुअा, तैसा 
ही यह अपनो काो बना लोता है । 
    यो कवकल्प, यो कवभाव सब जंगल हंै । इनमों भटका हुअा प्रार्ी लाोक मों क्लो श ही पाता है, साो 
वीतराग ननजज्ञान स्‍तवभाव को  अनुकूल शुद्धअात्मा को  अनुभव को  अकवनाभावी इस वीतराग सम्यक् त् व 
की भावना कराो । श्री कुन्दकुन् दाचायथदोव नो भी माोक्षप्राभृत ग्रन् थ मों ननकछल चाररत्र का लक्षर् कहा है 
कक जाो उत्तम ननजरव् य मों रहता है; वह ननयम सो सम् यग्ज् दृष्टिजीव है । यह जीव कुछ न कुछ अपना 
उपयाोग बनाए रहता हंै । मंै शुद्ध सहज ज्ञायकमात्र हं—इस प्रकार का जजसनो उपयाोग बनाया वो ताो 
कुछ पार पायोंगो अाैर जजसनो पयाथयाों काो ही यह मंै हाँ एोसा उपयाोग बनाया वह संसार मों ही रुलता 
रहोगा । जाो सम् यक् त् व सो पररर्त पुरुष हंै वो अाठ कमाोों का क्षपर् करतो हंै । 
    भैया ! एक कहावत हंै कक कुम्हारी सो न जीतो ताो गधी को  काैन मराोड ो । काोई कुम्हार था ताो 
उसकी कुम्हाररन बहुत बातूनी अाैर काम मों चतुर थी । कुम् हार की उसको  अागो कुछ नहीं चला 
करती थी । एक बार बाताों-बाताों मो ंही दाोनाो मों झगड ा हाो गया । कुम्हार कुम्हाररन सो जीत न सका 
। गुस्‍त सा ताो तोज अा ही रहा था साो पास मों बन्धो हुए गधो को  कान जाकर एोंठ ददया । अास्खर 
अपना गुस्‍तसा ताो भजाना ही था । कुम्हाररन पर बस न चला ताो गधी को  कान मराोड ो । इसी तरह 
इस मुग्ज्ध अात्मा का अपनो अाप पर बस नहीं चलता है । जैसा मन नो बहकाया वैसा ही यह बहक 
जाता है । परपदाथाोों की हठ, कवकल्प कर रह जाता है । मन मों अाया कक हमों ताो अभी अाज ही 
उड द की दाल को  पापड  खाना है । ताो झट घर मों हल्ला मचा ददया कक अभी बनाअाो, जल्दी बनाअाो 
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। एोसी ही पररव् याो ंमों हठ ककए हुए है । अपनो अापको  मन पर वश नहीं चलता है । ककस बात पर 
गुस्‍तसा हाो रहो हाो? जरा अपनो मन काो वश मों कर लाो । कफर दनुनयां मों गुस्‍तसा को  लायक काोई बात 
ही न र्मलोगी । दसूराों काो कुछ सुधारनो (पररर्मानो) को  कवचार को  एवज मों अपनो प की अंधार लोनो 
का यत्न कराो । 
    धनी हाोनो काो दनुनयावी प्रयाोजन ताो यह है कक दनुनयां काो बताना है कक हम एोसो हंै । लाैककक 
कवद्याअाों को  पढ ानो का प्रयाोजन ताो यह है कक लाोगाों काो बता दाो कक मंै एोसा हाो गया हाँ । पर 
धमथधारर् करनो का क्या प्रयाोजन ननकलता है? दसूराों काो यह जाहहर करना है कक दोखाो मंै एोसा व्रती 
हाँ, पुजारी हाँ, धमथ मों लगा हुअा हाँ । नहीं, धमथधारर् करनो का फल अन्तर मों गुप्त ही गुप्त हाोना है । 
जब हमों काोई बात धमथ को  फल मों गुप्त ही प्राप्त रहोगी ताो कफर धमथ की बनावट-ददखावट सो क्या 
कुछ ससद्धद्ध है? कुछ भी ससद्धद्ध नहीं है । पर पुण्य का उदय है, ठाठ बाट सामनो है, सारी 
व्यवस्‍तथाअाों की सुकवधा है ताो अपनी ही बुद्धद्ध अपनी ही स्‍तवाथथ की साधना मों रहतो हंै अाैर जैसा मन 
नो चाहा तैसा दसूराों पर ससतम ढातो रहतो हंै । काैन समझानो वाला है, इस माोही जीव काो? यह 
अपनो अापको  मदरस मों मतवाला हाोकर स्‍तवच्छन्द, तथा उद्दण्ड चल रहा है, इसो काैन समझानो वाला 
है ? 
    एक कूजड ़ी थी । कूजड ़ी जानतो हाो काैन जड ़ी? र्भण्ड़ी की जगह र्भण्ड़ी, तुरई की जगह तुरई 
। एक सो फल एक जगह रखो हंै । इन्हों ककसनो जड ा ? जजसनो जड ा हाो वही कूजड ़ी । वह बाजार 
मों बैठी थी । साग-भाजी बोच रही थी । कूजड ़ी की लड की भी उसको  पास बैठी थी । वहााँ सो एक 
बादशाह ननकला ताो उसका र्चत्त हुअा कक शादी ताो इस लड की सो हाोनी चाहहयो । बादशाह नो 
मंनत्रयाों सो कहला भोजा कक कूजड ़ी अपनी लड की की बादशाह सो शादी करावो । मंनत्र नो उसो 
समझाया ताो वह कहती है अबो भडुवो को  भडुवो ! जा । भड वा क्या कहलाता है, हमों नहीं मालूम । 
अगर काोई बुरी बात हाो ताो हम नहीं समझा सकतो । कफर बादशाह नो ककसी अाैर मंत्री काो भोजा । 
कहा उस कूजड ़ी काो समझा दाो कक बादशाह तोरी लड की सो शादी करना चाहता है साो कर दो । उस 
मंत्री को  र्लयो भी उसकी भडुवा-भडुवो की बाोली थी । बड ो-बड ो लाोगाों नो समझाया पर न मानी । एक 
ससपाही बाोला महाराज ! हम तुम्हारा काम बना दोंगो । बादशाह नो कहा अच्छा बना दाो । ससपाही 
गया । जाकर कुछ बाोला नहीं । कूजड ़ी की चाोट़ी पकड कर घसीटा अाैर लात, घूंसा, मुक्का मारा । 
कूजड ़ी कहती है कक बताअाो ताो क्या बात है ? जब मरम्मत हाो गई ताो कहा कक तुझो अपनी लड की 
की शादी बादशाह सो करानी है । कूजड ़ी कहती है कक काोई ‘भडुवा का भडुवा’ एोसा समझा जाता 
ताो पहलो शादी कर दोती । मर मुझो याों ककसी नो नहीं समझाया । ताो नम्र शब दाों मों वह कूजड ़ी 
समझनो वाली थी क्या ? पुण् य ठाठाों सो, अच्छी सुकवधाअाों सो क्या यह मन समझनो वाला है? इसकाो 
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ताो संकट चाहहए, तकलीफ चाहहए, तब जाकर मन दठकानो लग सकता है ।  
    भैया ! सुख सो रहो,ं पैर पसार कर साोवो,ं दसूराों का उलू्ल बनाएं, हमारो ताो ठाठ-बाट अाराम पूरा 
है । मरो गरीब । एोसो अाराम सो मन काो रखा ताो यह मन समझनो वाला नहीं है । इसकाो चाहहए 
काम अाैर काम मों अातो हंै संकट अाैर संकटाों काो सहनो की हहम्मत हाो ताो वह पुरुष उन्ननत कर 
सकता है । अन्यथा जाो जहााँ है वहााँ सो भी नीचो पहंुच जायगा । जाो सवथकवकल्पाों काो भूलकर अपनो 
प्रशस्‍तत अात्मतत्त्व मों ही रत रहता है, एोसा संयम ननयम सो सम्यग्ज्दृष्टि हाोता है अाैर ननश्चय सम्यक् त् व 
की पररर्नत हाोनो सो यह सम्यग्ज्दृष्टि जीव इन दषु् ट ८ कमाोों का क्षय कर दोता है । इस प्रकार 
सम्यग्ज्दृष्टि जीव का वर्थन करको  अब र्मर्थयादृष्टि जीव का लक्षर् बतातो हंै—  

गाथा ७७  

पज् जयरत्तउ जीवडउ र्मच्छाददहट्ठ हवोइ । 
बधंइ बहुकवह कम्मडा जो ंससंारु भमोइ ।।७७।। 

    जाो अपनी पयाथय मों अासि है वह जीव र्मर्थयादृष्टि कहलाता है । यह र्मर्थयादृष्टि जीव अपनो 
र्मर्थ यात् व को  कारर् नाना प्रकार को  कमाोों काो बांधता है अाैर संसार मों पररभ्रमर् करता रहता है । 
    इस माोही जीव काो जाो शरीर र्मला, जाो पररर्ाम र्मला उसी मों यह अासि रहता है । कहां 
ताो इस जीव का कायथ था कक ननज शुद्ध परमात्मतत्त्व मों रुर्च करो अाैर कहां यह परपदाथाोों मों रुर्च 
का अर्भप्राय बनाए कफरता है । साो यह फुटबाल जैसी ठाोकरों खाता कफरता है । जैसो फुटबाल जजस 
लड को  को  पास पहंुचता है, मुझो काोई शरर् रख लो , पर शरर् काोई नहीं दोता । सब लात सो ढुलका 
दोतो हंै । जजस बालक को  पास फुटबाल पहंुचता है वह उसमों कसकर लात लगाता है । कफर जजस 
बच्चो को  पास पहंुचा कक भैया ! अपनी गाोद मों हमों रख लाो, वह हाथ सो भी नहीं छूता, पैराों सो ही 
ठाोकर लगाता है । यह फुटबाल जजस-जजसकी शरर् मों जाता है वहााँ सो ही ठाोकर र्मलती है । 
    यह माोही जीव जजन-जजन पदाथथ की शरर् मों जाता है, तुम मुझो सुख दाो, तुम मुझो सुख दाो; 
जजसकी शरर् मों यह माोही जाता है, वहााँ सो ही यह फटकारा जाता है । फटकारता नही ंहै काोई । 
यह माोही जीव अपनो मों नाना ख्वाहहशों र्लए हुए है, इच्छाएाँ र्लए हुए है । साो जजतनी इच्छा यह 
र्लए हुए है उनकी पूनतथ ताो हाो नहीं सकती, क्याोंकक ककसी जीव का क्या अष्टधकार है पर वस्‍ततु पर 
कक जैसा वह चाहो तैसा परवस्‍ततु का पररर्मन हाो जाय । चाहतो हंै अाैर तरह सो अाैर उन पदाथाोों का 
पररर्मन हाोता है अाैर प्रकार सो । यह जीव पररर्मता है कुछ कवचार सो ताो यह समझ रहा है कक 
मुझो इसनो सताया । इसनो पीड ा दी, इससो संकट र्मलो—एोसा ही समझ रहो हंै अाैर दुुःखी हाो रहो हंै 
। जजन-जजन पदाथाोों की शरर् मों जाता है यह माोही जीव, उन-उन पदाथाोों सो ही काोरा जवाब इसो
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र्मलता है । 
    भैया ! तुम्हारा अाैर इन पर पदाथाोों का साथ कैसो हाो सकता है? तुम्हारा ताो तुममों ही काम हाो 
रहा है । तुम् हारो सो बाहर लोशमात्र भी तुम् हारी पररर्नत नहीं हाोती । जजतनी पीड ा द्वोष मों है उससो भ 
कई गुना पड ा राग मों है । पर राग मों अंधा पुरुष अपनी पीड ा काो मानता नहीं है । जब फल 
र्मलोगा अगलो भव मों तब इसकी अक् ल दठकानो लगोगी । यह र्मर्थयादृष्टि जीव अपनो र्मर्थयात्व को  
कारर् संसार मों रुलता है । र्मर्थया, कवतथ, व्यलीक, असत् यो सब एक ही अथथ रखतो हंै । र्मर्थ यात् व  
मों वो सब एोब अा जातो हंै जजनसो सम् यक्त्व को  दाोष बताए हंै । रागी दोवाों काो दोव माना, अारम्भी, 
पररग्रही, कवषयासर्ि, गंजोड़ी, भंग घाोटनो वालो , अफीमची, मस्‍तत रहनो वालो पुरुषाों काो साधु मानकर 
अपनो काो धमाथत्मा समझ र्लया, यह सब मूढ ता है । लाोग कैसी प्रवृत्तत्त करतो हंै ? उसकी नकल 
करना अाैर उस नकल मों धमथ मानना साो भी लाैककक मूढ ता है । 
    काोई सन्यासी र्भक्षा लोकर जा रहा था । रास्‍ततो मों एक जगह उसकी झाोली मों सो पोड ा यगर 
गया । वह पोड ा खाोट़ी जगह पर यगरा । बहुत ददनाों सो ताो र्भक्षा मों पोड ा र्मला था साो वह उस पोड ो 
को  माोह काो न राोक सका । झट उसनो उस पोड ो काो उठा र्लया अाैर उसो पाोंछकर झाोली मों डाल 
र्लया । चंूकक अयाोग्ज्य काम ककया है साो चाराों तरफ दोखता है कक ककसी नो दोख ताो नहीं र्लया । 
उसो मालूम हुअा कक ककसी नो दोख र्लया ताो उसनो एोब द्धछपानो काो झाोली मों बहुत सो फूल थो उन 
फूलाों काो मैला पर डाल ददया; जजससो लाोग यह समझों कक यह अपना पोड ा उठानो को  र्लए नहीं 
झुका था, यहााँ काोई दोवता है साो उनको  चरर् छूनो को  र्लयो झुका था; तभी ताो फूलाों की वषाथ कर 
दी । कुछ लाोगाो ंनो दोखा ताो पास सो ही फूल ताोड कर लो अाए अाैर उसी जगह डाल ददया, नमस्‍तकार 
कर र्लया । वहााँ माना गया दोवता । क्या था? जजसकाो सूकर खाता है । अब अाैराों नो दोखा ताो वो 
भी बगीचो मों गए, वो भी फूल ताोड कर लाए । उन फूलाों काो चढ ाया उसी जगह अाैर नमस्‍तकार ककया 
। अब दोखाो वहााँ फूलाों का ढोर लग गया । ककसी बुद्धद्धमान नो साोचा कक यो लाोग फूल ककसकाो चढ ा 
रहों हंै? दोखों ताो सही । फूलाों काो हटाया, सब फूल हट गए ताो ननकला वहााँ क्या? एोसो ही न जानो 
ककतनो दोवता बन गए हंै? ककस-ककस प्रयाोजन सो बन गए हंै ? अरो ! दोव ताो एक वही है जाो 
रागद्वोष रहहत हाो, नाम सो क्या मतलब? काोई हाो । जाो रागद्वोष रहहत हाो, ज्ञान सो पररपूर्थ हाो वही 
हमारा दोवता है । 
    हम यदद ज्ञान की पूजा करों ताो परमात्मा काो पूज र्लया समझ लीजजयो । नाम सो क्या है? 
जजसका नाम है वह भगवान् नहीं अाैर जाो भगवान् है उसका नाम नहीं । वीरप्रभु काो जब तक 
महावीर की ननगाह सो दोखतो हाो ताो एोसा लगता है कक यह ककसी का लड का है, एोसा सुहावना है, 
इतना बड ़ी है । घर छाोड कर चल ददया, यह ही दोखाोगो । पर यह ताो भगवान् नहीं । भगवान् ताो शुद्ध 
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ज्ञायकस्‍तवरूप अनन्तगुर्मय है । जाो शुद्ध को वल ज्ञानमय है, उस प्रभु का ताो काोई नाम ही नहीं है । 
यो वीर हंै, यो ऋषभदोव हंै, यो चन्र प्रभु हंै । क्या उस ज्ञानमय प्रभु का काोई नाम है? जब तक नाम 
की दृष्टि है तब तुक भगवान्  का ममथ पहहचाना नहीं जा सकता । अाैर जहााँ भगवान को  ममथ मों पहंुच 
गए, कफर नाम सो काोई सम्बन्ध नहीं रह गया । 
    दोव ताो एक ही प्रकार का है, रागद्वोषरहहत ज्ञान कपण्ड । सार इतना ही है कक एोसो ज्ञानमय 
अपनो अापकी उपासना कराो अाैर एोसी जाो अात्माएाँ हाोती है उनकी उपासना कराो । माोह सो कुछ 
नहीं र्मलोगा, पर प्रभुभर्ि सो, गुरु उपासना सो कुछ हाथ भी लगोगा । अभी अनन्तकाल अागो पड ो हंै 
। इन १०-५ वषाोों काो ही सब कुछ न समझलाो । यहााँ यह बतलाया है कक जाो ननश्चय सम्यग्ज्दृष्टि 
पुरुष हंै को  क्षर्मात्र मों ही इन दिु कमथ का कवनाश कर दोतो हंै । जजस ज्ञान सो कमथ स्खरतो है वह 
ज्ञान ही हम-अापकाो उपादोय है । 
    यहां यह प्रकरर् चल रहा है कक र्मर्थयादृष्टि जीव ककसो कहतो हंै? उसका सीधा लक्षर् है कक 
जाो पयाथय मों अनुरागी है, पयाथयाों काो हाो अपना सवथस्‍तव रव्य समझता है उसकाो र्मर्थयादृष्टि कहतो हंै 
। अब जरा पयाथयाो ंपर दृष्टि ताो दों कक हमारी काैन-काैनसी पयाथयों हुअा करती हंै जजनमों हम मुग्ज्ध हाो 
जातो हंै, जजनको  माोहवश हम संसार मों रुलतो कफरतो हंै । जीवाों पर सबसो बड ा संकट है ताो यह है 
कक नाना शरीर काो धारर् करता कफरता है । अाज मनुष्य हंै, मनुष्य र्मट जायो, पशु हाो गए, पक्षी 
हाो गए, कीड ो मकाोड ो हाो गए, पोड  हाोकर फैल गए ताो इसकी क्या ददुथशा हाोती है साो अांखाों सो दोख 
लाो । यो सूकर कफरतो हंै, क्या खातो हंै? कहां रहतो हंै? जगह-जगह लाोटतो हंै । कफर भी पयाथय मों ही 
अासि हंै । एोसी ननम्न दशा ताो हम-अापकी अभी नहीं है । यदद सुयाोग सो अाज मनुष्यभव र्मला है 
ताो जल्दी रत्न लूट लाो, सम्यग्ज्ज्ञान, सम्यग्ज्दशथन, सम्यक् चाररत्र का । यो रत्न लुट जायोंगो यानो इनकाो 
न पा सको  सो ताो कफर कदठन पड ोगा । 
    भैया ! जजनमों माोह करतो हाो, एोसो यो पररवार को  लाोग काोई साथी हंै क्या? अरो साथी हंै ताो 
दुुःखी करनो को  र्लए, पीदड त करनो को  र्लए साथी हंै । उनसो शांनत अाराम नहीं हाोती है । यही 
अनुभव कर लाो, प्रभु को  गुर्ी का अनुराग कर लाो, साधु सत्संग कर लाो, ककतनो ही क्षर् । कफर 
दोखाो ककतना अानन्द र्मलता है? अाैर घर मों पहंुच कर बच्चाों की ककलककलाहट मों, र्चंताअाों मों दोखाो 
अाैर साधु सत्संग मों रहकर दोखाो ककतना फकथ  है? जहां अानन्द र्मलता है वहााँ जाअाो, जजनसो पीड ा 
र्मलती है उनसो मोल मत कराो । हााँ, ताो अात्मा की कैसी-कैसी पयाथयों हाोती हंै? यह अात्मा ताो मात्र 
ज्ञानस्‍तवरूप है, अाकाशवत् अमूतथ है । जैसो यह सवथत्र अाकाश जाो फैला हुअा है इसमों न रूप है, न 
रस है, न गंध है, न स्‍तपशथ है, न अाकार है, न पकड ा जा सकता है, न छोदा जा सकता है अाैर न 
भोदा जा सकता है । इसी प्रकार अमूतथ गुर्ाों का यह अात्मा भी अमूतथ है । 
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    भैया ! अन्तर मों दृष्टि दोकर ताो दोखाो । इन चमथचक्षुअाों काो बन्द करको  अन्तर मों कुछ ननहाराो । 
इस शरीर काो भी भूलकर कुछ अपनो मों प्रकवि हाोकर बहुत अन्तर ममथ की बात ताो ननहाराो कक यह 
मंै अात्मा ज्ञानमात्र हाँ, अमूतथ हाँ । यह मंै न छोदा जा सकता, न भोदा जा सकता, न पकड ा जा 
सकता । इसो ककसी नो जकड ा नहीं है । इसो काोई बंधन मों ला नहीं सकता । हम खुद, अपनी 
कला काो भूलकर भ्रम मों अा जातो हंै, खुद ही फंस जातो हंै । नहीं ताो जैसो स्‍तवतंत्र कवचरनो वालो 
सपाोों का बंधन क्या, स्‍तवतंत्र कवचरनो वालो जंगली हार्थयाों का बंधन क्या । ककन्तु वो भी जब इस्न्रयाों 
को  कवषयाों का माोह हाो जाता है ताो शशकारी को  चंगुल मों फंस जातो हंै । तुम काो काोई जकड ो नहीं, 
काोई साोचो कक मोरी गृहस्‍तथी कच्ची है छाोटो-छाोटो बच्चो हंै, स्त्री है, ककतना धन है, इतना यह धन कमाया 
है, अब ककसो छाोड कर रहा जाय । इन सबनो ताो मुझो बांध रखा है । अाप यह ननश्चय समझाो कक 
इस शरीर तक सो भी अापका सम्बन्ध नहीं है । पररवार की बातों ताो छाोड  दाो, ककन्तु शरीर मंै हाँ, 
यह दोह मंै हाँ, इस रूप मंै हाँ, इस तरह का कवश्वास ककया ताो बन्धन लग गया । अाैर जब पररवार 
मों अात्मीयता की कक यो मोरो बच्चो हंै, इस जानत की बुद्धद्ध उठी ताो बंध गया । यो पयाथयों क्या-क्या हंै 
जजन मों हम अनुरागी हाोतो हंै ताो बंध जातो हंै । यहााँ काोई मनुष्य बनो, काोई नारकी बनो काोई नतयथ च 
बनो, काोई दोव बनो, इन पयाथयाों मों ही सब अासि है । 
    एक राजा साधु को  पास बैठा था । बाोला महाराज ! हम मर करको  क्या बनोंगो? उसो ताो गवथ था 
कक हम राजा हंै, मरकर काोई दोव ही हाोंगो । अाैर यो साधु महाराज वही बतायोंगो । उसनो अवष्टधज्ञान 
सो जानकर बताया कक अमुक वषथ, अमुक माह मों, अमुक ददन, अमुक जगह पर तू मरकर कविा का 
कीड ा बनाोगो । यह सुनकर बड ा द:ुखी हुअा । घर अाया ताो अपनो बच्चाों सो कहा, दोखाो बोटा हम 
अमुक वषथ मों, अमुक माह मो,ं अमुक ददन, इतनो बजो अमुक स्‍तथान मों हम कविा को  कीड ा बनोंगो । 
साो हमों तुम अाकर मार डालना । मंै ‘‘राजा’’ अाैर कविा का कीड ा बनकर रहना चाहं; यह ठीक 
नहीं । बहुत अच्छी बात । अाया वह समय । वह गुजर गया अाैर मरकर उसी समय कविा का 
कीड ा बन गया । अब वह राजपुत्र पहंुचा जहााँ वह कीड ा था । उसो मारनो लगा ताो वह कीड ा कविा 
मों जल्दी घसु गया । राजपुत्र साथ को  पास पहंुचा, बाोला महाराज कपताजी नो ताो यह कहा था कक 
मंै मरकर कीड ा बनूाँगा । साो मुझो मार डालना । पर जब मंै मारनो गया ताो वह कीड ा कविा मों ही 
घुस गया । साधुजी बाोलो  हो राजपुत्र ! इस जीव की एोसी ही गनत है । जजस शरीर मों यह पहंुचता 
है उस शरीर मों ही यह मुग्ज्ध हाो जाता है । 
    भैया ! ससवाय माोह को  अाैर दुुःख ही क्या है? बतलाअाो ककतनो बड ो साैभाग्ज्य की बात है कक 
एोसा शासन पाया है, एोसा धमथ पाया है हम अापनो कक जहााँ को  शास्त्र, जहााँ को  सत, जहााँ की 
प्रकक्या पकवत्र है, जहााँ को  अाराध्य दोव काो मूनतथ सो सवथत्र वीतरागता ही टपकती है अाैर संसार को  
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संकटाों सो सदा को  र्लए छुड ा दोनो वाली दोशना र्मलती है । जरा तत्त्वज्ञान करतो जाइए, ज्याों-ज्याों 
ज्ञान बढ ोगा त्याो-ंत्याों इन गुरुदोवाों को  प्रनत अाप उछल-उछल कर गद् गद् हाोकर भर्ि को  शबद बाोल 
उठोंगो । ‘‘यदद हाोता मंै कुन्दकुन्द महाराज को  समय मों, यदद हाोता मंै अमृतचन्र सूरर व समंतभर 
महाराज को  समय मों ताो मंै उनको  चरर्ाों मों लोटकर अपनो काो धन्य मानता ।’’ अमृत ही अमृत भरा 
हुअा है इस तत्त्वज्ञान मों । ककतनी ऊाँ ची कवभूनत हम-अापनो पाई अाैर इस कवभूनत का अादर न करों 
अाैर कवषयाों को  साधनाों काो ही अपना दोवता मान लों ; पररवार काो, धन काो, र्मत्राों काो ही अपना 
दोवता मान लों  अाैर इन दोव शास्त्र गुरुअाों काो भूल जायों ताो उसका फल क्या हाोगा? यही सब जाो 
अाखंाों ददख रहा है । नाना प्रकार को  जीव जन्तु र्मल रहो हंै, एोसो शरीराों मों जन्म लोनो का फल ही 
र्मलोगा । 
    एक शराबी था । वह शराब की दकुान पर गया । बाोला हमों बहढ या शराब दाो । हा,ं हा,ं हमारी 
दकुान मों बहढ या ही शराब है । अजी याों नहीं, हमों बहुत बहढ या शराब दाो जजससो कक उसको  पीतो 
ही काम ही काम हाो जाय । काम हाो जानो का मतलब है यगर पड ना । हमोशा को  र्लए ताो नहीं, 
मगर बोहाोश हाो जाय । बाोला हााँ, हााँ, हमारी दकुान पर बहढ या ही शराब है । कफर बाोला—नही,ं 
बहुत बहढ या दाो । उसनो कहा दोखाो ना, यो तुम्हारो दादा, चाचा पचासाों दकुान पर पड ो हंै, मंुह मों कुत्तो 
मूत रहो हंै । इनकाो दोखकर भी तुम्हों कवश्वास नहीं हाोता कक हमारी दकुान मों बहुत बहढ या शराब है । 
साो माोह मों मस्‍तत हम संसारी जीवाों का इन कीड ो, मकाोड ाों गधो सुवराों, पसक्षयाों अादद काो दोखकर भी 
यह कवश्वास नहीं हाोता कक इस संसार मों माोह अाैर र्मर्थयात्व का मददरा पीनो का ही यह फल है । 
    भैया ! कुछ बहढ या साधन र्मलो हंै, अाराम सो रहनो काो जजन्दगी र्मली है ताो उसमों सुख नहीं 
मान पातो, उससो अागो की तृष्र्ा बढ  रही है साो जाो वतथमान मों पास है उसका भी अानन्द समाप्त है 
। ताो बहुत बहढ या पयाथय ताो यह है कक जैसो हम अाप मनुष्य हाो गए हंै यह शरीर र्मला ना? ताो 
इस शरीर मों ही यह अनुभव करों कक यह मंै हाँ, मंैनो यह ककया । मों याों कर दूाँगा ताो उसो कुछ न 
समझाो । बारबार इस दोह काो ही मंै मानकर लाोगाों सो गवथ भरा अहंकार करतो हंै, व्यवहार करतो हंै, 
उनकी पहहली अटक ताो यह है हम धन अाैर पररवार को  अटक की चचाथ नहीं कर रहो हंै । वह ताो 
महामूढ ता ही है कक उन घर को  लाोगाों को  पीछो ताो हम अाप र्चंनतत बनो रहतो हंै । इन्हों याों सम्पन्न 
बना ददया जाय, इन्हों कैसो सुखी कर ददया जाय? अरो ! उनको  कमथ जुदो-जुदो हंै । उनको  पापाों का 
उदय हाोगा ताो तुम क्या कर लाोगो? तुम उनकी र्चंता क्याों करतो हाो अाैर उनको  पुण्य का उदय हाोगा 
ताो तुम क्या कर लाोगो उनका? र्चंता कराो ताो अपनी कराो । 
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    दोखाो भैया ! अनन्तकाल सो संसारचक् मों रुलतो चलो अाए । अाज बड ़ी कदठनाई सो मनुष्यभव 
पाया । अपनो ददल की बात दसूराों काो बता सकतो हंै । दसूराों को  द्वारा कही हुई बाद हम समझ 
सकतो हंै । यो पशुपक्षी, कीड ो-मकाोड ो अपना कुछ ददथ भी नहीं बता सकतो । काोई गाय बीमार है । 
बीमार ताो है गलो को  राोग सो अाैर लाोग तकुवा गमथ करको  लगा दोंगो पीठ पर, यह ताो उसका इलाज 
है । ताो दोखाो, इन 

सबकी अपोक्षा इस मनुष्य मों ककतनी उत्कृिता है । कफर भी अटकाों मों अट को  रहों, यह ताो उर्चत 
नहीं है । पहली अटक ताो है अपनो शरीर मों, पयाथय मों कक यह मंै हाँ । अाैर अन्दर चलों  ताो दसूरी 
अटक हाो जाती है रागद्वोष, कवषयकषायाों की । नवीन-नवीन भवाों मों भी जब सो जाो काोई उत्पन्न हाोता 
है, कषायाों मों ही वह लवलीन हाो जाता है । ककसी अन्य मायामय पयाथय को  प्रनत राोष अाए ताो यह 
हठकर र्लया जाता कक मंै ताो इसको  पररवार काो बरबाद करको  ही रहंगा । अव्वल बात ताो यह है कक 
काोई ककसी काो बरबाद करनो वाला नहीं है । दसूरी बात यह है कक उनकी बरबादी भी हाो गई ताो 
उससो तुम्हों कुछ लाभ नहीं है । तीसरी बात यह है कक यह जाो संयाोग हाो गया है वह ककतनी दोर 
का मोलर्मलाप है? जैसो काोई रास्‍ततागीर पूरब ददशा सो अा रहा है अाैर यह पूरब काो जा रहा है ताो 
यह दाोनाों रास्‍ततो मों र्मल जातो हंै । राम-राम कर र्लया । ससफथ  इतनी दोर का र्मलन है या ज्यादा सो 
ज्यादा कषाय सो कषाय र्मलो ताो र्चलम भर कर पी ली, यह थाोड ़ी दोर का र्मलन है, बाद मों सब 
कवघट जायोंगो । पर यहााँ का जाो ४०-५० वषथ का र्मलन है, लाोगाों सो, पररवार सो, यह र्मलन इतनो 
भी बांटो मों नहीं पड ा उस अनन्तकाल को  सामनो । हमनो भव कबता-कबताकर अनन्तकाल व्यतीत कर 
ददए । उन कालाों को  अागो मोरो ५० वषथ का कुछ मूल्य है क्या? सब ननकल जायोंगो । इतना ताो 
समय याों ही ननकल गया, अब रहा सहा शोष समय भी ननकल जायगा । इस दसूरी अटक काो भी 
मत रखाो ।  
    जब कषाय उत्पन्न हाों तब एोसा कववोक बनानो का यत्न रखाो कक मंै ताो कषायरहहत मात्र 
ज्ञानस्‍तवरूप हाँ अाैर यो कषाय मोरो कवनाश को  र्लए उत्पन्न हाोतो हंै । पर का ननर्मत्त पाकर यो कषाय 
उत्पन्न हाोतो हंै । यो मोरो स्‍तवभाव सो अत्यन्त कवपरीत हंै । यो मंै नहीं हाँ । बन सको  ताो इतना ख्याल 
कषायाों को  समय मों बना लाो । बस अाप घर बैठो ही अमीर हंै । वही माोक्षमागीथ है धमाथत्मा है, कमाोों 
की ननजथरा करता है । ताो इन कवषय कषायाों की अटक भी खत्म करना चाहहए । इसको  बाद तीसरी 
अाैर भीतर की वृत्तत्त क्या है कक जजसमों हम अटक जातो हंै वो पररर्नतयां हंै कवचार तकथ  कवतकथ  । 
जैसो काोई बात अापको  सामनो रखो । दोखाो, यह बात एोसाो है अाैर दसूरा काोई कहो, नहीं जी ! एोसा 
नहीं है । ताो इसकी अड  हाो जाती है कक एोसा ही है । अरो ! काहो पर अड  रहो हाो? काैनसी चीज 
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सामनो है? यो कवचार-कवतकथ  अात्मा को  भीतर नहीं है । यो तोरो नहीं है । तोरा ताो अरहंत-ससद्ध प्रभु को  
समान को वल शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप है । उस बड ़ी ननष्टध की भूल करों ताो छाोट़ी-छाोट़ी चीजाों सो अटक 
रहती है ।  
    जैसो काोई सोठ असमय मों गुजर जाय अाैर उसकी लाखाों की कवभूनत छूट जाय ताो सरकार 
उसकी कवभूनत काो काोटथ अाफ बा᳴डथ कर लोती है अाैर उसको  बालकाों को  पालन पाोषर् को  र्लए ५०० 
रुपया माहवार भोजती रहती है । उसका बच्चा १०-१२ वषथ का हाो गया । ५०० रुपया सरकार भोजती 
है, सरकार ताो बड ़ी दयालु है मुझो घर बैठो ५०० रुपयो प्रनतमाह सरकार दोती है—एोसा साोचकर वह 
बच्चा खुश हाो रहा है अाैर जब २० वषथ का हाो गया अाैर सच्चा हाल मालूम हाो गया कक सरकार नो 
मोरी ४ लाख की जायदाद काोटथ अाफ बाड᳴थ कर ली है, लगभग डोढ  हजार रुपया महीना अपना बना 
लोती है अाैर ५०० रुपयो महीना हमों दो दोती है । ताो वह दरख्वास्‍तत दो दोता है सरकार काो कक अब 
मंै बार्लग हाो गया हाँ । हमारी जायदाद दो दी जाय, हमों ५०० रुपया माहवार नहीं चाहहए । वह 
५०० रुपया माहवार की मना कर दोता है अाैर जायदाद काो प्राप्त कर लोता है । इसी तरह हम लाोग 
अनन्तकाल सो नाबार्लक बनो अा रहो हंै । ज्ञान जब नहीं है तब अात्मानुभव नहीं है । जब हम 
अपनो मों अपनी शरर् नहीं पा सकतो हंै ताो नाबार्लग की तरह अनाथ हंै । काैन नाथ है इस 
नाबार्लग का? अनन्त अानन्द की ननष्टध काो इन कमाोों नो काोटथ अाॉफ बाोडथ कर र्लया है । उसकी 
एवज मों थाोड ़ी दकुान, मकान, घर को  ५-७ अादमी यो दो ददए हंै । इनमों ही हम अाप रमो रहों अाैर 
पुण्य को  गुर् गातो रहो । दोखाो ! कैसो पुण्य अा रहो हंै सब ठाठ बाट हंै, वभैव है अाैर कभी ककसी 
भाई काो सच्चा ज्ञान जग जाय अात्मानुभूनत को  साथ इस मुझमों ताो प्रभु जैसा अानन्द भरा है स्‍तवाधीन 
अानन्द है ताो कवषयाों का पुण्य ठाठाों का बहहष्कार करको  अपनी ननष्टध का अाग्रह करता है ज्ञानी । 
    यह अानन्द क्या कवषयाों का है? प्रथम ताो यो सब पराधीन हंै । कमाोों को  अधीन है, लाोगाों को  
अधीन हंै अाैर कफर यो नि हाो जानो वालो हंै अाैर जब तक हंै तब तक भी सदा सुखमय स्स्‍तथनत बन 
सको  साो नहीं हाो सकता है । काोई अादमी ढंूढ  कर लाअाो, एोसा जाो ददन भर सुख सो रह सकता हाो 
। दाो घंटो लगातार सुख सो रह सकता हाो, एोसा अादमी ढंूढाो, काोई र्मलो । चलो जाअाो ककसी मुहल्लो 
मो,ं बाजार मों अाकफस मों काोई एोसा र्मलो ताो हमों भी दशथन करा दाो । हमों भी दशथन करनो की चाह 
है जाो एक घंटा तक लगातार सुखी रह सकता हाो । न हम हंै, न अाप हंै । काोई न र्मलोगा, कारर् 
क्या है कक साता अाैर असाता इनको  क्षर्-क्षर् मों बदलतो रहतो हंै । ककसी को  लड को  की शादी हाो, 
सब बड ो खुश हाो रहो हंै, बारात चल दी, काम हाो रहा है पर उन दस-पांच ददनाों को  प्रसंग मों बाप 
ककतना परोशान है, ककतना दुुःखी है? लोककन माोह को  कारर् अपनो उस दुुःख काो दुुःख नहीं यगनता है 
। मगर समय पर खा नहीं सकता । काोई पंच कबगड  गया ताो हाथ जाोड ो खड ो, मनावों; कफर काोई 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्मप्रकाश प्रवचन   गाथा 77 

www.sahjanandvarnishastra.org 46 www.jainkos.org 

 

ररकतोदार कबगड  गया उसो मनानो को  र्लयो हाथ जाोड ो बाप खड ो हंै । ररकतोदार लाोग एोसो माैकाों की बाट 
ही जाोहा करतो हंै कक कब काोई काम काज हाो, इन्हों दोखोंगो । ताो बाप काो ककतना क्लो श है? काोई 
मनुष्य एोसा न र्मलोगा जाो एक घंटा भी लगातार सुखी रह सकता हाो । ताो यह लाोक सुख, दुुःख सो 
ही भरा हुअा है । इसको  बाद भी यह पाप का कारर् है । अागो अाैर दुुःख दोनो का कारर् बन गया 
एोसा यह सुख है । इसमों अानंद न मानाो । 
    पुण्य का फल भी कुछ चीज नहीं है—एोसा ज्ञान जब जग जायगा ताो यह मनुष्य कहोगा कक लो 
जाअाो पुण्यकमथ, अपना पैसो-पैसो का हहसाब, अपनी जायदाद लो जाअाो । हमों कुछ न चाहहयो । हमों 
ताो को वल अपनो अनन्त अानन्द की ननष्टध चाहहयो । वह अन्य चीजाों की उपोक्षा कर दोता है अाैर 
अपनो स्‍तवरूप को  अनुभव मों लगता है अाैर वह अपनो अनन्त अानंद काो लोकर ही रहता है । ककसकी 
अटक कर रहो हाो? यो कवचार, यो कवतकथ , यो अटक तोरो स्‍तवभाव नहीं है । एोसो इन अटकाों सो परो हाो 
जाअाो । रागद्वोष की अटक सो परो हाो जाअाो अाैर अपनो ज्ञानस्‍तवरूप कवश्राम लोकर बैठ जाअाो ताो 
परम अानन्द उमड  पड ोगा । यह जीव इस पयाथय मों रत हाोता हुअा नाना प्रकार को  कमाोों सो बंधता है 
अाैर संसार मों भ्रमर् करता है । दाो ही ताो बातों है । इस शुद्ध ज्ञानमात्र अपनी सत्ता को  कारर् जैसा 
मोरा स्‍तवरूप है तावन्मात्र अपनो काो अनुभव कराोगो ताो संकटाों सो मुि हाो जाअाोगो अाैर उसको  कवपरीत 
रागद्वोषरूप, नारकाददक पयाथयरूप अपनो काो अनुभव कराोगो ताो संसार मों जकड ो हुए हाो ही ।     
    यह र्मर्थयादृष्टि जीव सवथ बांधो हुए कमाोों को  ननर्मत्त सो रव्य, क्षोत्र, काल, भाव, भवरूप ५ प्रकार 
को  पररवतथनाों काो करता है । जाो पररव्याों मों रत है वह र्मर्थयादृष्टि है अाैर र्मर्थयात्व की जाो पररर्नत 
है वह कमाोों सो बंध जाती है । जाो पयाथयाों मों रत है उसो ताो परसमय जानाो अाैर जाो अात्मस्‍तवभाव मों 
स्स्‍तथत है उसो स्‍तवसमय मानाों सम्यग्ज्दृष्टि मानाो । 
    इस दाोहो सो हमकाो यह शशक्षा र्मलती है कक स्‍तवसंवोदनरूप वीतराग सम्यक्त्व ताो उपादोय है अाैर 
पररव्याों मों जाो बुद्धद्ध लगनो की पररर्नत बनी है वह पररर्नत होय है । जगत् मों जाो भी दृकयमान है वो 
सब होय हंै, सब असार हंै । सार ताो को वल इस्न्रयाों काो संयत करको  पररव्याों काो भूल करको  अपनो 
अाप मों स्‍तवयं सहज जाो तत्त्वदृष्टि हाोती है शुद्ध ज्ञानमात्र, बस, उस प्रभु का अालम्बन ही सारभूत है। 
    एक बार एक बारात मों सभा जुड ़ी थी । ताो पुरानो जमानो मों ररवाज था कक कववाह मों गानो को  
र्लयो काोई वोकया बुलातो थो । साो उस बारात मों वोकया बुलाई गई थी । उस समय जाो गान-तान हाो 
रहा था उसमों तबला भी अच्छा बज रहा था । मंजीरा भी अच्छा बज रहा था अाैर वोकया भी हाथ 
पसार-पसार कर नाच रही थी । एक ककव नो एक दाोहो मों र्लखा है कक वहााँ क्या हाो रहा है? र्मरदंग 
कहो ष्टधक है ष्टधक है । र्मरदंग की अावाज कैसी हाोती है? ‘‘ष्टधक है, ष्टधक है’’ की अावाज हाोती है 
। ताो र्मरदंग कहता है कक ष्टधक है, ष्टधक है, मायनो ष्टधक्कार है, ष्टधक्कार है । ताो मंजीरो कहों ककनकाो, 
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ककनकाो । यानो ककसकाो ष्टधक्कार है? ताो वोकया हाथ पसार कहो इनकाो-इनकाो; इनकाो-इनकाो । चाराों 
ददशाअाों मों जाो बराती लाोग बैठो हुए हंै उनकाो वोकया कह रही है इनकाो ष्टधक्कार है । कफर सो इस 
दाोहा काो सुननयो—‘‘र्मरदंग कहो ष्टधक-ष्टधक है, मंजीरो कहों ककनकाो-ककनकाो । तब वोकया हाथ पसार 
कहो इनकाो, इनकाो, इनकाो, इनकाो ।’’ जाो दृकयमान है, वह सब क्षर्भंगुर है, असार है, कवनाशीक 
है, उससो प्रीनत न कराो अाैर कदार्चत् पापाों का फल अा जाय ताो उस समय भी न घबड ाअाो । मंै 
ताो पाप व पुण्य दाोनाों सो ही न्यारा शुद्धज्ञान मात्र हाँ । भगवान्  को  उपदोशाों मों सारभूत रत्न इतना ही है 
कक अपनो अापको  सहजस्‍तवरूप पर दृष्टि दोना है । 
    इस अात्मा की अर्चंत्य शर्ि है । जगत्  मों जाो कुछ भी चमत्कार है वह सब अात्मा को  ज्ञान 
का चमत्कार है । यह अात्मा स्‍तवभावत: ज्ञानस्‍तवरूप है । ककतना बड ा ज्ञान है? जजतना समस्‍तत कवश्व 
है, क्याोंकक यह ज्ञान समस्‍तत कवश्व काो जाननो की शर्ि रखता है अाैर एोसो कवश्व अगद्धर्त भी हाों ताो 
भी उनकाो जाननो की ज्ञान मों शर्ि है । एोसो अतुल ज्ञान वाला हाोकर भी हम अाैर अाप संसार मों 
कैसो रुलतो रहतो हंै? इसका मुख्य कारर् है अपनी भूल अाैर यह अपनी भूल मोरो स्‍तवरूप सो उत्पन्न 
नहीं हाोती है, ककन्तु इसका ननर्मत्त कारर् है र्मर्थयात्व कमथ । अाज उस र्मर्थयात्व कमथ की शर्ि काो 
बतलातो हंै जाो र्मर्थया पररर्ामाों सो खुद ही उपाजजथत की है । 

गाथा ७८  

कम्मइाँ ददढघर्र्चस्क् कर्इाँ गरुवइाँ बज् जसमाइाँ । 
र्ार्कवयक्खर्ु जीवडउ उ्पहह पाडहह ंताइ ।।७८।। 

    यो ज्ञानावरर्ाददक कमथ इस ज्ञानी जीव काो, इस ज्ञानघन अात्मा काो खाोटो मागथ मों डालतो हंै । 
यो दृढ  हंै, बर्लष्ठ हंै अाैर र्चकनो हंै, कवनाश इनका ककया जाना जरा कदठन है अाैर यो भारी हंै, वज्र 
को  समान अभोद्य हंै । यहााँ वर्थन ककया गया कक कमाोों मों इतनी शर्ि है । पर यह बात नहीं भूल 
जाना कक कमाोों मों ताो को वल कमाोों मों ही कुछ बना लो एोसी ही करतूत है, ककन्तु कमाोों को  उदय काो 
ननर्मत्तमात्र पाकर यह अात्मा अपनी कवभाव पररर्नत सो भूल खाता है । 
    भैया ! बच्चाों को  पढ नो की ककताब मों एक कहानी अाया करती है कक एक वन मों एक ससंह बड ा 
उपरव मचाया करता था । अनोक जीवाों काो मार कर खा लोता था ताो सब पशुअाों नो र्मलकर सलाह 
की कक हम लाोग एक-एक करको  बारी-बारी सो ससंह को  पास चलो जाया करोंगो । इस तरह सो ताो 
एक ही पशु राोज मरोगा, नहीं ताो राोज-राोज बहुत पशु मरोंगो । साो राोज बारी-बारी सो पशु उस ससंह 
को  पास पहंुच जावों । ससंह सो यही ननवोदन ककया गया । ससंह नो भी स्‍तवीकार कर र्लया । एक ददन 
एक लाोमड ़ी की बारी अाई । लाोमड ़ी नो साोचा कक अब ताो हमारो प्रार् जा ही रहो हंै । अपना एक
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हथकंडा ताो ददखा दों । यदद चल गया ताो ठीक है, नहीं ताो मरतो ताो हंै ही । लाोमड ़ी नो साोचा कक दोर 
करको  ससंह को  पास पहंुचों । साो दोर करको  पहंुची । उधर वह शोर बड ा क्ाोध ककए बैठा था । अाज 
ककस अभागो की बारी है जाो अब तक नहीं अाया । जब लाोमड ़ी पहंुची ताो ससंह बाोला अरी लाोमड ़ी 
! तू इतनी दोर करको  क्याों अाई? लाोमड ़ी बाोली हो वनराज ! मंै बड ़ी अाफत मों थी साो मंै दोर मों 
अापको  पास अा सकी हाँ । मुझो रास्‍ततो मों अाप जैसा ही एक शोर र्मला अाैर शायद अाप सो भी 
बढ ा-चढ ा था । उस ससहं नो मुझो छोड  र्लया । तब मंै उस ससंह सो यह प्रनतज्ञा करको  अाई हाँ कक 
मुझो छाोड  दाो, मंै अपनो स्‍तवामी को  पास पहंुचकर उनसो अाज्ञा लोकर मंै अापको  पास कफर अा 
जाऊाँ गी । तब मंै अापको  पास अा सकी । शोर काो बड ा क्षाोभ हुअा । वह काैनसा शोर है इस जगंल 
मो?ं मोरो सामनो भी रह जायो ? चलाो दोखंू, वह लाोमड ़ी ताो चाहती ही थी । अागो-अागो लाोमड ़ी चलो 
अाैर पीछो शोर । एक कुएाँ को  पास उसो लो गई । बाोली—महाराज ! वह ससंह यहााँ द्धछपा हुअा है 
इस कुएं को  भीतर, ससंह नो कुएाँ मों दोखा ताो उसकी छाया पानी मों पड ़ी । उसो दोखतो ही क्ाोध अा 
गया । एक दहाड  दी । उस दहाड  सो कुएं सो प्रनतध्वनन ननकली । अब उसो कवश्वास हाो गया कक यह 
बदमाश यहााँ द्धछपा हुअा है । साो उस ससंह काो मारनो को  र्लए वह कुएं मों कूद पड ा । पर वहााँ था 
क्या? कुछ नहीं । लाोमड ़ी खुश हाोकर सब पशुअाों काो बुलाकर कहा कक दोखाो हम सब व्यथथ ही मर 
रहो थो । हमनो अपनो हथकंडो सो सब लाोगाों की रक्षा उस ससंह काो मारकर की । ताो दोखाो ससंह नो 
अपनो प्रार् क्याों गवां ददए? को वल भ्रम था अाैर उस भ्रम का फल ककतना कटु र्मला कक प्रार् चलो 
गए । वह ससंह सड -सड  कर मरा । इसी प्रकार भ्रान्त पुरुषाों की दगुथनत हाोती है । 
    माोह करना हमों अासान लगता है क्याोंकक घर र्मला है ना खुद काो । घर मों रहनो वालो जाो दाो-
चार जीव हंै वो अष्टधकार मों है ना? साो खूब माोह कराो, खूब भ्रम कराो; पर इसका फल क्या हाोगा 
साो अंदाज करलाो । इसका? फल र्मलती है इन चाैरासी लाख याोननयाों मों जन्म मरर् करना । यह 
सब हाोता है अपनी गल्ती सो । बन्दर यानो जाो वन काो दर दोवो । वन मों यो डाली-डाली काो ताोड  दोतो 
हंै ना? जाो वन काो उजाड  दो उसो कहतो हंै बंदर । भैया, दोखा है तुमनो बंदर ? हााँ, जरूर दोखा हाोगा 
। एक घड ो मों अच्छो छाोटो-छाोटो लडुवा भरकर रख लाो अाैर कफर उसो छत पर रख दाो ताो बंदर 
अायोगा अाैर उस घड ो मों दाोनाों हाथ डालोगा । दाोनाों हाथाों सो लड् डू पकड  लोगा । वह दाोनाों मुट्ठ़ी न 
खाोलोगा, याों ही बाहर काो खींचोगा अाैर उछल-उछल कर बाहर काो भगोगा? उसो यह ध्यान है कक 
मुझो घड ो नो पकड  र्लया है, वह अपनो दाोनाों हाथ नहीं ननकल पाता है । ककन्तु भ्रम उसको  यही लग 
गया कक मुझो घड ो नो पकड  र्लया है साो वह बाहर काो भागता है । इसी प्रकार हम अापको  काोरा 
भ्रम लगा है, साो व्यथथ ही कि पा रहो हंै । 
    भैया ! क्या दुुःख है? को वल भ्रम है । र्चंता है कक मोरा घर कैसो चलोगा । अाय कम हाो रही है 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्मप्रकाश प्रवचन   गाथा 78 

www.sahjanandvarnishastra.org 49 www.jainkos.org 

 

। अरो ! कम अाय हाो रही है ताो हाो जानो दाो । पाप का उदय है ताो दुुःख हाोंगो ही । उनकी ननवृत्तत्त 
को  र्लयो भी धमथ की शरर् अावकयक है । धमथ की ताो शरर् लाो; जाो अापको  अष्टधकार की बात है 
उस पर ताो दृष्टि दाो । र्चंताअाों सो ताो पूरा नहीं पड ता है । अाैर यदद पुण्य का उदय है ताो चाहो 
जजतना टाोटा हाो, उस टाोटो की पूनतथ को  र्लए सम्पदा प्राप्त हाो जायोगी । परवाह क्या है? धमथ की 
शरर् मत छाोड ाो । इस जगत्  मों सारभूत बात कुछ भी नहीं है, को वल एक धमथ को  स्‍तवरूप का 
पररचय करना अाैर उस अाोर झुकना; यही मात्र एक सारभूत बात है । दोखाो, यो कमथ इस ज्ञानघन 
ज्याोनतस्‍तवरूप काो भी नतराोहहत करनो का कारर् बन गयो हंै । साो जैसो कुत्तो का बल मार्लक को  संग 
तक ही रहता है, मार्लक की छू-छू की सैन न र्मलो ताो काोई भी उसकाो डंडा ददखाकर भगा सकता 
है । कुत्तो मों बल अाता है ताो मार्लक को  सैन का बल अाता है । इसी प्रकार इन कमाोों मों मोरो 
कवनाश की ताकत अाती है ताो हमारो कबगड नो की सैन पर । जैसो लाोक मों काोई खुद ही अपनो भाव 
कबगाड  लो , अपनी हाँसी मजाक करानो जैसा ढंग बना लो ताो लाोगाों काो भी ददलचस्‍तपी हाोती है । 
उसकी हाँसी-मजाक जैसा ढंग वह न करो ताो ककसमों दम है कक काोई हंसी-मजाक कर सको  । 
    हम खुद रागद्वोष माोह भावाों का अादर करतो हंै ताो यो कमथ दमादम बढ तो ही चलो जातो हंै । 
कत्तथव्य क्या है? माोक्षमागथ मों चलना । सम्यक्त्व का जगाना माोह का मोटना कहलाता है । घर मों 
रहना पड ता है, रहहए, पर अापका कवचार अापको  पास है । जैसा चाहाो वैसा अपना उपयाोग बना 
सकतो हाो । ककसी काो शरर् परमाथथ सो न समझाो । खुद अच्छो हाोतो हंै ताो दसूरो शरर्भूत बन जातो 
हंै । खुद बुरो हाो जायों ताो दसूरो शरर्भूत भी नहीं हाोतो हंै । रावर् अाैर कवभीषर् मों ककतना प्रोम था? 
घटना याद हाोगी कक जब यह सुना कक दशरथ को  पुत्र अाैर जनक की पुत्री को  कारर् रावर् की 
मृत्यु हाोगी ताो कवभीषर् नो यह प्राोग्राम रचा की दशरथ अाैर जनक को  ससर ही उतार लों  ताो कफर पुत्र 
अाैर पुत्री हाोंगो नहीं । कफर रावर् खतरो मों पड ोगा ही नहीं । इतना प्रोम था रावर् सो, पर जब रावर् 
खुद ठीक व्यवहार मों न रहा, सीता काो जंगल सो हर लाया ताो कफर उसको  व्यवहार काो काैन सह 
सकता है? कवभीषर् नो पहलो समझाया, जब न माना ताो सब राज्य पर, वैभव पर, सब पर 
नतलांजर्ल दोकर रावर् को  कवरुद्ध हाोकर राम सो जा र्मला । जब तक सद्व् यवहार है तब तक पूछनो 
वालो भाई-बंधु हंै । जब खुद का व्यवहार अच्छा न रहोगा ताो काोई पूछनो वाला नहीं है । तब एोहसान 
ककसका मानो?ं एोहसान अपनो चाररत्र का मानों या अपनो सद् व् यवहार का मानो ।  
    यह जीव जब अपनो श्रद्धान व अपनो ज्ञान सो पनतत हाो जाता है तब ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भावपूवथक 
जाो कमथ बनतो हंै उनको  उदय का ननर्मत्त पाकर यह जीव रागद्वोषरूप बन जाता है । एोसो ज्ञानमय 
जीव काो जाो एक साथ लाोक अलाोक का कवकास करनो वालो ज्ञानाददक अनन्त गुर्ाोंकर सहहत है, 
उसकाो अभोद रत्नत्रयरूप ननश्चय माोक्षमागथ का कवराोधी जाो र्मर्थयात्व कमथ है, वह उन्मागथ मों डाल दोता 
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है । र्मर्थयात्व कहाो या कवपरीत हठ कहाो या अकववोक कहाो, अनथाथन्तर है । अपना नहीं है अाैर 
अपना माननो का एक हठ है । 
    दोखाो भैया ! हठ का फल कहीं अच्छा नहीं हाोता है । एक बार एक बह को  मन मों अाया कक 
मुझसो सासूजी लड ती व बहुत नखरा करती है । इसो एोसा मजा चखावों कक यह जीवन भर याद करो 
। पनत था उसको  कब्जो मों, साो जाो चाहो साो करा लो । एक राोज वह बहाना करको  बैठ गई । तुम्हो ं
मालूम हाोगा कक बहाना करनो लायक काैनसी बीमारी हाोती है? जजसकाो डाक्टर भी नहीं बता सकता 
है । एोसा राोग है पोट का अाैर ससर का ददथ । साो वह इन दाोनाों राोगाों का बहाना करको  पड  गई । 
अब वह ददथ नहीं र्मटता । पनत पूछता है, कक यह ददथ कैसो र्मटोगा? ताो वह बाोली कक अभी मुझो 
जरासी झपकी अाई थी ताो एक दोवता नो बताया कक सूयाोथदय सो पहलो जाो तुमसो ्यार करता हाो, 
उसकी मां ससर मंुडाकर, मुाँह काला करको  तोरो सामनो अायोगी ताो तू बचोगी, नहीं ताो मर जायोगी । 
इसका अथथ क्या है कक सास ससर मंुडाकर मुाँह काला करको  सामनो अाए । ताो पनत नो साोचा कक 
मालूम पड ता है कक इसकी चाल है । ससुराल काो उसनो झट र्चट् ठी र्लख दी कक तुम्हारी लड की 
बहुत बीमार है, बचनो की अाशा नहीं है । एक दोवता नो यह कहा है कक इसकी मां ससर मंुडाकर 
मुाँह काला करको  सूयथ ननकलनो को  पहहलो उसको  सामनो अायो ताो बचोगी, नहीं ताो मर जायगी । साो 
मां की ममता, ससर मंुडाकर मुाँह काला करको  अा गई । ताो जब ससर मंुडा हाो अाैर मुाँह काला हाो 
ताो कफर पहहचाना ताो नहीं जा सकता । साो वह स्त्री बड ़ी खुश हुई । ताो वह बाोली ‘‘दोखो बीरबानी 
की चालो , ससर मंुडो अाैर मुाँह कालो ’’ । यानो बीरबानी मानो अाैरताों की करामात दोखी कक मंैनो अपनी 
सास का ससर मंुडाया अाैर मुाँह काला करवाया । ताो वह मदथ बाोलता है ‘‘दोखी मदाोों की फो री, अम्मा 
तोरी कक मोरी ।’’ दोख ताो यह मोरी करामात कक यह अम्मा तोरी है कक मोरी है जब उसनो गाैर करको  
दोखा ताो बहुत ही शमाथ गई । ताो हठ ककस पर कराोगो? बलवान सो हट कराोगो ताो काम बनोगा नहीं 
अाैर ननबथल सो हठ कराोगो ताो अन्याय ककसी का ससद्ध हाोता नहीं । 
    यदद काोई अन्याय पर उतारू हाो जाय ताो को वल दाो बार चार बार अन्याय कर सको गा । मगर 
यहााँ भी लाोकव्यवस्‍तथा है, ककसी का अन्याय ककसी पर अष्टधक बार चल नहीं सकता है । अाैर कफर 
ककसो छाोटा मानतो हाो? जाो बड ा है, करनी उसकी छाोट़ी है ताो वह बड ा छाोटा है । अव्वल ताो जीवन 
मों ही छाोटा बन जायगा, पर जीवन मों न बन सका ताो मरनो को  बाद ताो एकदम न्याय हाो जायगा—
जाो बनना हाो बन जाअाो, पर ककसी काो छाोटा मत मानाो । हम छाोटा अाज ककसकाो कहों? जजसकी 
करनी अच्छी है वह ताो बड ा है । अव्वल ताो इस जीवन मों ही बड ा बन जायगा अाैर माै का न र्मला 
ताो मरनो को  बाद एकदम सद् गनत हाो जायोगी । यहााँ क्या छाोटो-बड ो का हहसाब लगातो हाो? अपनो 
अापकाो दोखाो । अपनो अापका कैसो बड ्पन हाो, इसकी कफक् कराो । उसका एक ही उपाय है 
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धमथधारर् करना । दसूरा इसका काोई उपाय नहीं है । पररर्ाम शांत रखाो, वस्‍ततु का सही-सही ज्ञान 
रखाो, माोह काो त्यागाो । काम ताो करनो सो ही बनोगा । यह गुप्त काम है, भीतर मों कर लोनो का काम 
है । ज्ञान को  द्वारा सत्य कवचारनो की बात है । 
    भैया ! अपनो काो यदद अककंचन दोखोंगो, मंै कुछ नहीं हाँ, मंै अन्य कुछ नहीं हाँ, अककंचन हाँ, मोरो 
मों मोरा ही स्‍तवरूप है, मोरो सो ककसी पर का सम्बन्ध नहीं है—एोसा शुद्ध को वल ज्ञानमात्र अपनो काो 
दोखाोगो ताो अनन्त पकवत्र पररर्ाम हाोगा । अाैर बहकानो वाली जाो जगत की सामग्री है उसकी प्रीनत 
बनोगी ताो अनन्तमहहमाननधान यह प्रभु गलत ही रहोगा । यह रागद्वोषभावरूपी अाग जगत को  जीवाों 
काो इन्धन की तरह जला रही है, कफर भी इन सब जीवाों का यही राग का उपाय चल रहा है । 
शुद्ध अात्मा का अनुभव जब हाोता है तब राग की कदठनता भी नहीं रहती है । थाोड ो-थाोड ो सो काम 
नहीं चलता कक चलाो, थाोड ा माोह मों भी लगों अाैर थाोड ा भगवान् सो भी प्रोम बना रहो । ताो थाोड ो-थाोड ो 
अात्मा को  अनुभव सो काम न चलोगा । चाहो अाप १० र्मनट काो ही एोसा साहस करों कक मंै अककंचन 
हाँ । इस ही उपयाोग सो अात्मानुभव का अवसर रहोगा । राग ककसी का है भी ताो वह अात्मानुभव 
का बाधक है । चाहो वह स्त्री का राग हाो, चाहो पुत्र का राग हाो, चाहो सोवा या पराोपकार का राग हाो; 
वो सब अात्मानुभव मों बाधा डालनो मों एक समान हंै । भकवष्य मों फकथ  हाो यह अलग बात है । 
    एक ब्राह्मर् बुहढ या थी । उसको  तीन लड को  थो । साो ब्राह्मर् का सत्कार हाोता है ना? कभी काोई 
पवथ अादद अायो ताो उसमों लाोग भाोजन करातो हंै । ताो एक पड ाैस का ही लाोभी बननया था । उसकी 
स्त्री राोज तकाजा करती थी कक ककसी ब्राह्मर् काो भाोजन कराअाो । ककसी ब्राह्मर् काो वह भाोजन 
कराना चाहती थी । साो वह बननया एोसा व्यर्ि ढंूढ नो ननकला जाो ब्राह्मर् कम खाता हाो, जजससो 
कम खचथ मों ही ननपट जाएाँ । साो वह बहढ या मां को  पास पहंुचा । बाोला, तुम्हारो सबसो छाोटो बच्चो का 
कल हमारो यहााँ न्याोता है । बुहढ या कहती है कक अच्छी बात है, पर चाहो बड ो का न्याोता कर जाअाो 
चाहो मंझलो का अाैर चाहो सबसो छाोटो का न्याोता कर जाअाो; वो तीनाों ही नतसोररया (तीन सोर खानो 
वालो) हंै । साो भैया ! एोसी ही राग की बात है । राग ताो सभी अात्मानुभव को  बाधक हंै ।  
    ककसी पर राग करतो हाो, राग को  काल मों ताो अात्मानुभव हाोता ही नहीं है । अात्मानुभव मों 
बाधा डालनो वाला राग है । हां; काोई शुभराग है ताो उसमों एक अवसर है कक उससो ननपटकर हम 
शुद्धाोपयाोग की वृत्तत्त मों अा सकतो हंै । अशुभाोपयाोग को  बाद काोई शुद्धाोपयाोग मों नहीं अाया । जजतनो 
भी जीव शुद्धाोपयाोग मों अाए, सब शुभाोपयाोग को  बाद मों ही अाए । पर शुभाोपयाोग का सम्बन्ध ताो 
अात्मानुभव सो नहीं रहा । ताो एोसी हहम्मत बनाअाो कक ककसी क्षर् हम सबकाो भूल सकों , परम 
कवश्राम सो बैठ सकों  ताो अपनो अापसो अानन्द का प्रवाह उमड  पड ोगा । लाैककक बातों ज्यादा पढ नो-
र्लखनो की, सीखनो की अावकयकता नहीं है । कल्यार् को  र्लए ताो संयम की अाैर अंतुःसंयम काो 
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अावकयकता है । इस्न्रय अाैर मन का संयम कर सको  ताो वह अात्मानुभव को  मागथ मों बढ  सकता है 
। अपनो ज्ञानघन अानन्दस्‍तवरूप अात्मा की अाज यह क्या दशा हाो रही है? इसका कारर् है स्नोह, 
परवस्‍ततुअाों का राग । श्रद्धा सो यह समझलाो कक इन परवस्‍ततुअाों सो मोरा अहहत है । बस, इतनी 
र्मर्थयात्वमय पररर्नत सो यह सारी दगुथनत हाो रही है । 
    भैया ! क्याों नहीं पररर्ाम उमड ता है माोहाो जनाों का अपनो पड ाैसी पर, अन्य जीवाों पर? दोह सो, 
राग सो, ताो राग का पररर्ाम उमड ता है । धमाथत्माजनाों पर क्याों नहीं इतना अनुराग हाोता है? इसका 
कारर् क्या है? माोह की तीव्रता । माोह हटना हाो ताो यो तन, मन, धन, व वचन सब कुछ उन 
प्राद्धर्याों पर भी न्याैछावर कर दाो, जजनसो माोह कुछ नहीं है । माोहग्रस्‍तत प्राद्धर्याों को  प्रनत यदद राग है 
कक यह मोरा है ताो इस माोह को  कारर् अाैर अन्य जीवाों पर व धमाथत्मा पुरुषाों पर अनुराग न हाो 
सकनो का फल क्या हाोगा? साो बहुत सो फल ताो ककसी बूढ ो सो अाैर उस बूढ ो को  लड को  सो सनु 
सकतो हाो । काोई कहता है कक २० हजार मंैनो लड को  काो पढ ानो मों खचथ ककए, तमाम रुपयो इसकी 
शादी मों जोवराों मों खचथ ककए अब यह बह अाैर लड का दाोनाों ही कफरन्ट रहतो हंै । 
    एक अाज सुबह की घटना है । एक बात एोसी चली कक काोई बुहढ या मां को  प्रसंग मों ककसी 
भाई नो कहा कक ज्याो-ंज्याों उमर बढ ती है त्याों-त्याों कषाय बढ ती है । ताो मंैनो कहा—भाई ! यह बात 
नहीं है । कषाय सबको  बराबर है । पर जाो बूढ ा हाो जाता है वह जवानाों को  ददल सो उतर जाता है, 
क्याोंकक उन जवानाों को  काम का नहीं रहता, वह बूढ ा या वृद्ध । साो बूढ ा ताो ददल सो उतर जाता है 
अाैर उन जवानाों की जवानी को  कारर् ज्यादा अा जातो हंै कवषय-साधनाों को  भाव । अत: बूढ ो मों एोब 
नजर अाती हंै । वह बूढ ा पुरुष, जाो उस जवान को  ददल सो उतर गया है; यदद उस बूढ ो पुरुष को  
पास २५-५० हजार रुपयाों की पाोटली रखी हाो ताो कफर उस बूढ ो मों एोब नजर न अायोंगो । क्याोंकक 
उस बूढ ो सो उस जवान काो काम ननकालना है ना? जब काोई बूढ ा-बुहढ या अपनो काम का नहीं रहता 
है, उससो उस जवान का कुछ स्‍तवाथथ ससद्ध नहीं हाोता है ताो उस बूढ ो पुरुष या बुहढ या का अादर नहीं 
ककया जाता । कबरलो ही पुरुष एोसो हाोतो हंै जाो अपनो वृद्ध माता-कपता की सोवा करतो हंै । पर प्राय: 
जाो लाोग कहतो हंै एोसा कक बुढ ापो मों अाैर तृष्र्ा या कषाय बढ  जाती है, ताो क्या जाो बूढ ो नहीं हंै 
उनकी तृष्र्ा कम है? सब बराबर है । काोई अन्तर की बात नहीं है, पर जाो ददल सो उतर गयो हंै 
उनको  एोब प्राय: नजर अातो हंै । इसी कारर् एोसा लगता है, पर माोह अाैर कषाय की वृत्तत्त ताो सब 
जगह एक है । 
    भैया ! सब अनाथाोों का मूल दृष्टि का फो र है । यह र्मर्थयात्व प्रवृत्तत्त कमथ; जाो हमनो अपनो 
अापकाो उल्टो अाचरर् सो बांध डाला है; उसको  उदय सो यह ज्ञान ढका हुअा है, अानन्द कवकससत 
नहीं हाोता । साो भाई ! जजस अात्मज्ञान को  अभाव मों, जजस अभोदरत्नत्रय की दृष्टि को  अभाव मों यो 
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सब संकट अा गए, उसो ज्ञानस्‍तवरूप की खबर लाो, उसकाो याद कराो, उसका स्‍तमरर् रखाो कक यही 
माोक्ष का मागथ है अाैर यह ही उपादोय है । धमथ का शरर् मत छाोड ाो । एोसो दलुथभ जीवन काो पाकर 
धमथ को  र्लए बड ा उत्साह रखाो । इस धन-वैभव काो ही सब कुछ न समझाो, इसकाो छाोड कर जाना 
ही हाोगा । साो भाई ! कैसा उत्तम समागम र्मला है । मूनतथ की एोसी वीतराग मुरा का अाैर शास्त्राों 
का सत्संग समय-समय पर र्मलता ही रहता है साो सदपुयाोग कर लाो, इस मनुष्य भव का अाैर 
अपनो जीवन काो सफल कर लाो । अब यह बतला रहो हंै कक यह जीव र्मर्थयात्व पररर्नत सो तत्त्व 
काो कवपरीत जानता है। 

गाथा ७९  

जजउ र्मच्छत्तो ंपररर्र्मउ कववररउ तच् चु मरु्ोइ । 
कम्मकवद्धर्स्म्मय भावडा तो अ्पार्ु भर्ोइ ।।७९।। 

    यह जीव र्मर्थयात्व सो पररर्मता हुअा कवपरीत तत्त्व काो जानता है । र्मर्थयात्व क्या चीज है? 
जैसा नहीं है वैसा अाशय बनाना साो र्मर्थयात्व है । यह मंै अात्मा स्‍तवयं कैसा हं? को वल 
चैतन्यस्‍तवरूप हाँ । इसमों जाो कवभाव की तरंगो उत्पन्न हाोती हंै वो अात्मा को  स्‍तवरूप को  कारर् नहीं 
हाोती हंै । ताो जैसा यह मंै शुद्ध अात्मतत्त्व हाँ उसकी रुर्च अाैर अनुभव ताो नहीं हाो, ककन्तु कवपरीत 
तत्त्व मों अशुद्ध पयाथयाों मों रुर्च हाो ताो उसो र्मर्थयात्व कहतो हंै । जाो र्मर्थयात्व की वासना सो वाससत है 
वह जीव परमात्माददक तत्त्वाों काो यथावत् नहीं जानता है, वस्‍ततु को  स्‍तवरूप काो भी नहीं जानता है । 
कबल्कुल कवपरीत उन्हों उनको  स्‍तवरूप काो उल्टा माननो की पररर्नत हाोती है । इस र्मर्थयात्वभाव की 
पररर्नत सो यह जीव लगा हुअा है । कफर क्या करता है कक कमथ कवननर्मथत भावाों रूप इस अात्मा 
काो मानता है । 
    कवशशि भोदकवज्ञान का अभाव हाोनो सो यह जीव शरीर को  धमथ काो अपना धमथ मानता है । 
गाैरवर्थ हाो ताो यह अपनो काो गाैरवर्थ वाला मानता है । माोटा हुअा ताो यह अपनो काो मानता है कक 
मंै माोटा हाँ । कृष्र् हुअा ताो यह अपनो काो मानता है कक मंै कृष्र् हाँ । ताो कमथकवननर्मथत भावाों काो 
अपना स्‍तवरूप जानता है, यह उसका अथथ ननकला । यह ससंारीजीव अगृहीत र्मर्थयात्व सो प्रकृत्या 
अनादद सो फंसा हुअा है । र्मर्थयात्व दाो प्रकार को  हाोतो हंै—एक गृहीतर्मर्थयात्व अाैर दसूरा 
अनुगृहीतर्मर्थयात्व । जाो कबना ससखायो-बतायो र्मर्थयात्व भावाों को  रूप पररर्मों उसो कहतो हंै 
अगृहीतर्मर्थयात्व अाैर गृहीतर्मर्थयात्व उसो कहतो हंै जाो कवकाराों सो, बुद्धद्ध सो व ससखायो-बतायो जानो 
पर सुदोव, कुशास्त्र, कुगुरु काो दोवशास्त्र, गुरु मानना । साो यह जीव प्रकृत्या अनादद सो उपाष्टधवश 
र्मर्थयात्व मों जकड ा है । जजस पयाथय मों गया उसकाो ही अात्मस्‍तवरूप माननो लगता है । मंै नारकी,
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हाँ, नतयथक हाँ, मनुष्य हाँ, दोव हाँ, क्ाोधी हाँ, मानी हाँ, सुखी हाँ, दुुःखी हं; जजस-जजस प्रकार को  यह 
अपनो पररर्ाम करता है उस-उस रूप यह अपनो काो बनाता रहता है ।  
    यहां यह तात्पयथ ननकला कक रागादद की ननवृत्तत्त को  काल मों कमथजननत भावाों सो र्भन्न को वल यह 
शुद्ध अात्मतत्त्व ही उपादोय है । अन्य कुछ उपादोय नहीं है । यह तात्पयथ हुअा । अब इसको  बाद 
कहतो हंै कक पूवाोथि कमाोों को  उदय सो उत्पन्न हुए भावाों काो जजन र्मर्थयात्व पररर्ामाों काो करको  यह 
बहहरात्मा अपनो सो उन्हों जाोड ता है, उन पररर्ामाों का ५ सूत्राों मों ननवारर् करोंगो । 

गाथा ८०  

हउाँ गाोरउ हउाँ सामलउ हउाँ जज कवर्भण्र्उ वण्र् ु। 
हउाँ तर् ुअगंउाँ थलुू हउाँ एहउाँ मढूउ मण्र् ु।।८०।। 

    मंै गाैरवर्थ हाँ, मंै कयामवर्थ हाँ, मंै र्भन्न नाना प्रकार का हाँ, कृष्र् अंग वाला हाँ, स्‍तथूल हं; एोसी 
जाो अपनो अाप मों अात्मबुद्धद्ध करता है वह बहहरात्मा है । गाोरा, काला क्या है? पुद् गल का रूप है । 
यह शरीर पुद् गल परमारु्अाों का स्‍तकंध है, यह वर्थ पुद् गल की रूपशर्ि का व्यि पररर्मन है । यो 
गाैर, कयाम अादद वर्थरूप पररर्मन पुद् गल की याोग्ज्यता सो हाोतो हंै । परपदाथथ उनको  हाोनो मों 
ननर्मत्तमात्र हाोतो हंै । जीव शरीरवगथर्ा काो ग्रहर् करता है । ग्रहर् ताो नहीं करता, पर 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध की व्यवस्‍तथानुसार जीव कमाोथदय का ननर्मत्त पाकर नवीन शरीर पर पहंुचनो 
की कक्या करता है । पहंुच जाता है अाैर चंूकक इस जीव मों दोह को  प्रनत अासर्ि बुद्धद्ध लगी है साो 
उस दोह काो अपनो रूप बना लोता है । बना ताो नहीं सकता, मानता है एोसा । इस शरीर को  प्रनत 
ननयत वर्ाथददक पररर्मन मों ननर्मत्त ताो है वर्ाथददक नामक नाम कमथ का उदय । अाैर वर्ाथददक 
नामकमथ का बन्ध हुअा था, उसमों ननर्मत्त था जीवाों का रागद्वोष भाव । इस प्रकार इस रूप की 
रचना मों जीव का रागद्वोष भाव ननर्मत्त था, पर इस रूप का मुझ अात्मा मों अत्यन्ताभाव है । 
    पुद् गल को  रव्य, क्षोत्र, काल, भाव का मुझ अात्मा मों प्रवोश नहीं है । मोरो अात्मा मों इस शरीर 
को  चतुिय का प्रवोश नहीं है । शरीर अपनो रूप सो पररर्मता है अाैर यह अात्मा अपनो रूप सो 
पररर्मता है । इस प्रकार अत्यन्त र्भन्न हाोकर भी ककसी परपदाथथ काो अपनोरूप मानो ताो यह जीव 
का बहहरात्मपन है । एोसो ही अपनो अापकाो अाैर भी कवर्भन्नरूप मों यह मूढ  अात्मा मानता है । मंै 
अमुक कुल का हाँ, अमुक जानत का हाँ, अमुक नगर का हाँ । ककतनी ही कल्पनाएाँ यह माोही जीव 
करता है । ३४३ घन राजू प्रमार् अाकाश क्षोत्र मों सो ककसी भी प्रदोश को  साथ इस जीव का सम्बन्ध 
है क्या कुछ कक मंै यहााँ का हं? ककस जगह का हं? नत्रकाल भी इसका ककसी अाकाश प्रदोश सो 
सम्बन्ध नहीं है । जहां कहीं भी यह अात्मा रहनो लगो कफर भी ककसी प्रदोश सो रंच भी सम्बन्ध नहीं 
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है । कफर यह क्याों माोहबुद्धद्ध हाो रही है? मंै अमुक नगर का हाँ, अमुक गांव का हाँ, अमुक जगह का 
हाँ अरो ! मंै ताो अन्य समस्‍तत जीव रव्याों सो न्यारा, समस्‍तत पुद् गल रव्याों सो न्यारा; धमथ, अधमथ; 
अाकाश, रव्य सो न् यारा; काल रव्य सो जुदा मंै को वल अपनो स्‍तवरूप रूप हाँ । मंै ककसी परपदाथथ को  
स्‍तवरूप नहीं हाँ । 
    यह माोही जीव अपनो काो न जानो ककस-ककस रूप मों मानता चला अाया है । कवकल्पाों की 
स्स्‍तथनतया,ं उनको  दजोथ ककतनो प्रकार को  हंै? करता रहो यह कवकल्प, ककन्तु इस जीव का ककसी को  
साथ अर्ुमात्र भी सम्बन्ध है क्या? इस प्रकार इस अात्मा काो बहहरात्मा जानाो । एोसो पूवाोथि 
र्मर्थयात्व पररर्ाम सो पररर्त यह जीव इस संसार मों यत्र-तत्र जन्म-मरर् कर रहा है । दुुःख की 
जड  क्या है? सीधो-सीधो शबदाों मों कह लाो—माोह । माोह दुुःखाों की जड  है । अब वह माोह ककमात्मक 
है? इसकी व्याख्याएं हंै, पर सीधा अथथ यह है कक अपना जरा भी सम्बन्ध नहीं है ककसी पर सो अाैर 
मान रहो हंै कक यह मंै हाँ, यह मोरा है । जजससो माोह है, जजन लाोगाों सो, भैया सो या ररकतोदाराों सो, 
ककसी सो भी माोह है ताो बतलाअाो सब अनन्त जीवाों मों उनको  साथ कुछ अष्टधक कवशोषता लगी हुई है 
क्या? स्‍तवरूप काो दोखाो, सब जीवाों मों वह समानस्‍तवरूप पाया जाता है । ककसकाो अपना मान र्लया 
जाय? ननश्चय सो अात्मा सो र्भन्न कमथजननत अाैर स्‍तथूल अाददक भावाों काो, जाो सवथथा होयभूत है 
उनकाो अपनो मों लगाता है । उसको  सत्व को  कारर् उसका अपनो अाप मों जाो स्‍तवरूप है उसो ताो 
जानाो । सवथप्रकार उपादोयभूत वीतराग ननत्यानन्द एकस्‍तवभाव शुद्ध यह जीव है अाैर इस अपनो काो 
नानारूपाों मों मानता है । 
    यह जीव को वल अपनी कल्पना सो दुुःखी हाो रहा है । दुुःख ताो इसमों रंच भी कही ंनहीं है, 
सवथत्र सुख है । कवषयकषायाों को  अधीन बन रहो हंै । समझ रहो हंै कक अच्छा-अच्छा स्‍तवाद का 
भाोजन र्मलो ताो इस जीव काो अनन्त अानन्द हाो । जान रहा है कक इस दोह काो अाराम को  साधन 
र्मलों  ताो इसनो अपना बड ्पन साध र्लया । समझ रहा है कक इस जीवलाोक मों यदद मंै अपना कुछ 
प्रताप बता सकंू ताो मंैनो अपनो अापकाो ठीक कर र्लया । याों कवषयकषायाों को  अधीन हाोकर इस शुद्ध 
अात्मा को  अनुभव सो च्युत हाोकर यह जीव मूढ  अात्मा हाोता है । यदद दबुला हुअा शरीर, ताो यह 
मानता है कक मंै दबुला हाो गया हं? खोद स्खन्न भी हाोता है, जब इसका वजन घट जाता है । अरो ! 
अात्मा मों वजन कहां था? है ककसी अात्मा का वजन? एक ताोला हाोता हाोगा अात्मा का वजन? १ 
या डोढ  मन का अात्मा हाोता हाोगा? अरो ! वहााँ ताो कुछ भी वजन नहीं है । यह ताो अाकाश की 
तरह ननलोथप है । यह ताो चैतन्यतत्त्व मात्र अात्मा है । इसका काोई वजन नहीं है । क्या यह अात्मा 
दबुथल है? माोटा शरीर र्मलो ताो क्या अात्मा बड ा कहलायोगा? यदद एोसा ही है ताो बड ो समुर को  मच्छ 
बन जाना चाहहए ताकक हम बड ो हाो जाएं ताो शरीर की माोटा इसो हम बड ो कहलातो हंै क्या? नहीं । 
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यह शरीर दबुथल रहो या स्‍तथूल रहो इससो अात्मा की शांनत अाैर अशांनत का ननर्थय नहीं है । 
    अात्मा की शांनत अाैर अशांनत का ननर्थय ताो अात्मा को  ज्ञान सो है । शुद्ध ज्ञान हाो ताो अात्मा 
अानन्दमग्न है अाैर अशुद्ध ज्ञान हाो ताो अात्मा पर सब संकट हंै ही । क्या संकट हाो गया? पररवार मों 
काोई बीमार हाो गया, लाो संकट मान र्लया । अरो ! तोरो अरहंत-ससद्ध की तरह ज्ञानानन्दघन इस 
अात्मतत्त्व मों क्या संकट छा गया? यहााँ कुछ वैभव कम हाो गया, साो संकट मान रहो हाो? अरो ! वह 
ताो पुद् गल है । यहााँ ज्यादा न रहा, दसूरी जगह पहंुच गया ताो इससो क्या संकट अात्मा मों हाो 
गया? मल बहानो वालो इन असमानजातीय पयाथयाों को  बीच मों कुछ शान वाला नहीं रहा, बड ो संकट 
छा गयो । क्या संकट छा गयो? जाो अपनो अापकाो शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप मानता है वह सदा प्रसन्न रहता 
है, ननमथल है, अानन्दमग्न है अाैर ताो अपनो काो बहुत कवपरीत मानता है वह दुुःखी है । बस, 
जानकारी की कला पर ही सुख अाैर दुुःख ननभथर है । न धन का इसको  सद् व् यवहार सो सम्बन्ध है, 
न ककसी पदाथाोों को  कुछ पररर्म जानो सो सम्बन्ध है । सुख-दखु का सम्बन्ध को वल ज्ञान की कला 
को  साथ है । बड ा कि छा जाता है । को वल कल्पनाजन्य भाव सो धन भी कम हाो रहा है । ककसीनो 
चुरा र्लया है, घर को  लाोग भी बीमार हाो गए, इि भी काोई गुजर गया । समझतो हंै कक मुझ पर 
संकटाो ंपर संकट छा रहो हंै । वहााँ कुछ भी संकट नहीं छा रहा है । अपनी कषाय का यह संकट 
बना रहता है । 
    दोखाो ताो भैया ! इसका इतराना यह जब मानता है कक मंै माोटा हाो गया हाँ ताो बड ो गवथ सो 
अपनी भुजा काो तकता है, हाथ उठाता है, मंै बड ा पुि हाो गया हाँ, अाइनो काो दोखता है । छाोटा 
दपथर् काोई दोखनो काो लाई ताो वह फों क दोता है । अजी ! बड ा दपथर् क्याों नहीं लाए? बहुत बहढ या 
दपथर् र्मलो जजसमों अपनो शरीर की शक्ल पूरी ताैर सो दोखकर मंूछ एोठकर ससर पर हाथ फो रकर 
अपनो अाप गवथ सो माैज मान लों  कक मंै पुि हाो गया हाँ । अरो ! अात्मा की अाोर ताो कवचार कर । तू 
ताो तब पुि कहलायोगा जब शुद्ध ज्ञानप्रकाश का अनुभव हाो अाैर अात्मा मों ही तोरा ननवास हाो, शुद्ध 
अात्मतत्त्व की अाोर तोरा झुकाव हाो । वहााँ तू पुि अपनो काो समझ अाैर ककसी शरीराददक 
बाह्यपदाथाोों सो अपनी पुष्टि न मानाो । यह जीव अपनो उस शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप को  अनुभव सो च्युत हाोकर 
चंूकक अपना एकत्वपररचय मों नहीं रहा अत: अपनो काो नानारूप मानता कफरता है । क्या मानता है 
कक:— 

गाथा ८१  

हउाँ वरु वभंर् ुवइस ुहउाँ हउाँ खत्तत्तउ हउाँ सोस ु। 
परुरस ुर्उसब इस्त्थ हउाँ मण्र्इ मढुू कवसोस ु।।८१।।
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    मंै श्रोष्ठ ब्राह्मर् हाँ, वैकय हाँ, क्षनत्रय हाँ या शोष अाैर काोई हाँ, पुरुष हाँ, नपुसंक हाँ, स्त्री हं; इत्यादद 
नानारूप सो अपनो काो र्भन्न-र्भन्न मानता है । इस अात्मा काो ताो दोखाो इसमों कहीं क्या ब्राह्मर्पना 
लगा है कक वैकयपना लगा है? इस अात्मतत्त्व काो ताो दोखाो कक वहां पुरुष र्लंग है, कक स्त्री र्लंग है? 
वह ताो एक भावात्मक चोतन पदाथथ है । वहााँ न पुरुष का र्लंग है, न स्त्री का र्लंग है । यह ताो 
को वल एक चैतन्यमात्र सत् है । है यह एकस्‍तवरूपी । सारो पदाथथ अपनो मों एक स्‍तवरूपी हाोतो हंै । मंै 
भी एक पदाथथ हाँ अाैर अपनो मों एकस्‍तवरूप या चैतन्य ज्याोनतमथय हाँ । मंै अन्यरूप नहीं हाँ । अपना 
जाो अाचरर् बना है, को वल अाचरर् व्यवहार को  कारर् जजसका कुछ रूप दनुनयां मों बसा हुअा है 
उसमों यह कल्पना हाोती है कक मंै ब्राह्मर् हाँ, मंै वैकय हाँ, मंै शुर हं, मंै क्षनत्रय हाँ । वह सब भी इस 
जीव की कवभाव कला का पररर्मन है । अात्मा न ककसी वर्थरूप है अाैर न ककसी र्लंगरूप है । 
जब तक यह कवश्वास रहोगा कक मंै पुरुष हाँ, मंै स्त्री हाँ, तब तक अात्मा का अनुभव नहीं जग 
सकता।   
    इस अात्मा का न ताो स्त्रीरूप है, अाैर न पुरुषरूप ही है । अपनो अापकाो कहतो हंै ना ‘‘मंै’’ । 
हहन्दी मों क्या कहतो हंै ‘‘मंै’’ अाैर इंगर्लश मों क्या कहतो हंै ‘अाई’ । अाैर संस्‍तकृत मों क्या कहतो हंै 
‘अहम्’ । इन शबदाों का भी काोई र्लङ्ग नहीं है । स्त्री भी ‘मंै’ शबद अपनो काो बाोलती है तथा पुरुष 
भी ‘मंै’ शबद अपनो काो बाोलता है । स्त्री भी ‘अाई’ बाोलती है, पुरुष भी ‘अाई’ बाोलता है, स्त्री भी 
‘अहम्’ बाोलती है, पुरुष भी ‘अहम् ’ बाोलता है । इंगर्लश मों ताो कक्या मों भी र्चह्न नहीं बदलतो हंै 
अाैर संस्‍तकृत मों भी कक्या मों र्चन्ह नहीं बदलतो हंै । हहन्दी मों स्त्री बाोलती है—मंै जाती हाँ, अारै पुरुष 
बाोलता है—मंै जाता हाँ, पर कताथ मों काोई अन्तर नहीं । इंगर्लश मों भी पुरुष बाोलता है ‘‘अाई गाो’’, 
अाैर स्त्री भी बाोलती है ‘अाई गाो’ । संस्‍तकृत मों भी ‘‘अहम् गच्छार्म’’ है । चाहो स्त्री बाोलो , चाहो पुरुष 
। अपनो अापको  स्‍तवरूप का बाोधक जाो शबद है उस शबद का भी र्लङ्ग नहीं है । तब इसका भी काोई 
र्लङ्ग कैसो हाो? अाैर दोखाो इंगर्लश मों, संस्‍तकृत मों अन्य पुरुष को  र्लए रूप बदल जातो हंै । ‘‘ही’’ 
अाैर ‘‘शी’’ हाो जातो हंै । स्त्री को  उपयाोग मों ‘शी’ शबद बाोलोंगो अाैर पुरुष को  उपयाोग मों ‘‘ही’’ शबद 
बाोलोंगो । अाैर संस्‍तकृत मों भी बदल जातो हंै । पुरुष को  उपयाोग मों ‘स:’ शबद बाोलोंगो अाैर स्त्री को  
उपयाोग मों ‘‘सा’’ शबद बाोलोंगो । ताो अन्य लाोगाों को  र्लए ताो शबद बदल जायोंगो ककन्तु अन्य पुरुष 
पर, अन्य व्यर्ि पर अपना कुछ शुद्धतत्त्व नहीं रहा, ककन्तु अपनो अापको  बारो मों अपनो काो कहा 
जाय ताो वहााँ सवथ भाषाअाों मों एक शबद बाोलोंगो । ककसी भी शबद काो बाोल लाो ।  
    इस मुझ अात्मा मों काोई र्चन्ह नहीं है । न पुरुष हं, न स्त्री हाँ, न मंै नपंुसक हाँ, यो सब 
असमानजातीय पयाथयों हंै । न यह सब, जीव का चमत्कार है अाैर न को वल पुद् गल का चमत्कार है 
। जीव अाैर पुद् गल दाो पदाथाोों का मोल हाो जानो सो यह सब पररर्मन बन गया है । एोसा यह जीव 
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एक शुद्ध चैतन्य हाोकर भी अपनी कल्पना सो नानारूप बन-बन कर इस जगत मों रुलता कफरता है । 
अब कत्तथव्य ताो यह है कक उन सब कवर्चत्र दशाअाों सो अपना र्चत्त हटाकर शुद्ध ज्ञानमात्र अपनो काो 
अनुभव मों लाअाो कक यह मंै अात्मा शुद्ध प्रनतभासमात्र हाँ । इसमों ककसी अन्य का रच भी कुछ 
सम्बन्ध नहीं है । 
    जजसनो अपनो अापकी सत्ता का पररचय नहीं ककया कक वास्‍ततव मों मंै क्या हं? ताो उपयाोग ताो 
कहीं न कहीं हटकना चाहहए । यदद उसो अपनो अापका पता नहीं है ताो ककसी दसूरी जगह हटको गा । 
अपनो अापका पता हाो ताो यह अपनो अापमों हटक जायो । साो इस र्मर्थयादृष्टि जीव काो अपनो अापको  
स्‍तवरूप का पता न हाोनो सो यह अपनो काो नानारूप मानता है । मंै श्रोष्ठ ब्राह्मर् हाँ, वैकय हाँ, क्षनत्रय हाँ 
अाैर शोष शूराददक हाँ । जीव काो दोखाो अन्तर मों ताो यह एक ज्ञानानन्दमय पदाथथ है । उसमों 
अाचरर्ाों का कवकास ताो जरूर कवर्भन्न है । काोई ऊाँ चो ख्याल वाला है, काोई हल्को  ख्याल वाला है । 
एोसो ख्याल की कवर्चत्रता ताो उनमों जरूर है, अाैर उसी कारर् सो उनको  पद का अानन्द है, यह 
जरूरी बात है मगर जैसो लाोकव्यवहार मों वर्थ अाैर जानत मानी जानत है एोसा कुछ लोशमात्र भी 
अात्मा मों नहीं लगा हुअा है । हााँ, अाचरर् का फकथ  ताो अवकय है । यदद ककसी मनुष्य सो कुछ 
सहवास हाो जाय, पररचय हाो जाय ताो उससो वह अाचरर् का पता ताो लगा लोगा अाैर अाचरर्ाों को  
कारर् अनुमान कर लाो कक यो अमुक प्रकार को  हंै । पर ककसी की मुरा काो दोखकर यह नहीं मालूम 
पड  सकता कक यह अमुक जानत का है । 
    अात्मा शरीर सो न्यारा है । यहााँ ननश्चयनय की बात चल रही है कक अात्मा वास्‍ततव मों को वल 
ज्ञानस्‍तवरूप है । इसमों अन्तर भोद हाोना चाहहए । भोद भी हाो ताो कल्यार् को  वास्‍ततो भोद हाोतो हुए भी 
नजर भोद पर नहीं हाोना चाहहए । जैसो यह अात्मा ककसी वर्थ का, ककसी जानत का स्‍तवरसत: नहीं है 
इसी प्रकार यह अात्मा न स्त्री है, न पुरुष है, न नपुंसक है । बस, शुद्ध दृष्टि ही ताो समता है । 
अगर यह ख्याल ककया जा रहा है कक मंै अबला हाँ, स्त्री हाँ, पराधीन हं; मंै अबला हाँ, क्या कर 
सकती हं? यह ख्याल बना लोनो सो ही ताो सारो संकट छा गए हंै । इस दृष्टि काो हटाअाो अाैर अपनो 
चैतन्यस्‍तवरूप काो अपनी दृष्टि मों लाो ताो सारो संकट समाप्त हाो जातो हंै । संकट क्या हंै? संकट कहीं 
बाहरी पदाथाोों सो अातो हंै क्या ? कल्पना करको  ही ताो संकट बना र्लए जातो हंै । यहााँ यह तात्पयथ 
लोना कक ननश्चय सो परमात्मा सो र्भन्न जजतनो कमथजननत भोद हंै, वो सवथ प्रकार सो होय भूत हंै । ककन्तु 
यह मूढ  अात्मा उन भोदाों काो; उपादोयभूत जाो शुद्ध अात्मतत्त्व है उसमों लगायो कफरता है । उनका 
सम्बन्ध बनाता हंै कक मंै अमुक हाँ, मंै अमुक हाँ । 
    अनुभव का ममथ बड ा गहरा है । इसकी प्रानप्त कबना इस लाोक का वैभव ककस काम अायोगा? 
इससो अात्मा का पूरा न पड ोगा । जगत वही है, अनन्त काल है । ३४३ घन राजू प्रमार् लाोक है । 
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जहााँ चाहाो मराो, जीअाो, जैसा चाहो शरीर पाअाो, एकदम सब खुलासा है । इस मायाजाल सो अात्मा 
का पूरा न पड ोगा । अात्मा का पूरा ताो इस अात्मसमाष्टध सो ही पड ोगा । जाो प्रभु अरहंत अाैर ससद्ध 
काो जजस उपाय सो प्राप्त हुअा है वही दृष्टि दोना चाहहए । अन्तर मों माोह न हाोना चाहहए । चाहो स्त्री 
हाो, चाहो पुत्र हाो अाैर चाहो बड ़ी व्यवस्स्‍तथत सम्पदा हाो, कुछ भी हाो; माोह नहीं हाोना चाहहए, क्याोंकक 
वह अापका नहीं है । जाो अपना नहीं है उसो जबरदस्‍तती अपना बनाया ताो उसका फल क्लो श ही है । 
सुख नहीं हाो सकता है । सुख का मागथ ककतना सुगम है कक अाप अपनो मों बैठो-बैठो अपनो अापकी 
दृष्टि बनाएाँ ताो सुखी हाो जायोंगो । काोई पर की अपोक्षा ही नहीं है कक हाय अमुक साधन नहीं है ताो 
कैसो धमथ करुाँ? धमथ करनो को  र्लए कथंर्चत् बाह्यसाधन चाहहयों, पररर्ामाों की ननमथलता चाहहए । 
अपनो, पररर्ाम अाप ननमथल बनावों ताो ननश्चश्चत है कक सुख र्मलोगा । नहीं ताो एोसा यह अज्ञानभाव मों 
पररर्त अाैर शुद्ध अात्मतत्त्व की भावना सो रहहत माोही अात्मा संसार मों जन्म-मरर् कर रहा । 

गाथा ८२  

तरुर्उ बढूउ रूयडउ सरूउ पदंडउ ददव् व ु। 
खवर्उ वंदउ सोवडउ मढूउ मण्र्इ सव् व ु।।८२।। 

    यह माोही जीव अपनो काो जजस चाहो दशारूप मान बैठता है । यह र्मर्थयादृष्टि जीव साोचता है 
कक मंै तरुर् हाँ; जवान हाँ । जाो जवान हाो गयो हंै उनसो पूछाो कक यह जवानी कैसो र्मट जाती है? 
एक ककव नो अलंकार खींचा कक जाो बूढ ो अाैर, बुहढ या हाो जातो हंै ताो कमर झुक जाती है ना । ताो 
ककव नो यह बताया कक वह ससर नीचा करको  अपनाो जवानी काो ढंूढ ता हुअा चलता है कक हमारी 
जवानी कहां गई? वह ताो याों चलता है कक बुढ ापा अा गया है, पर ककव क्या साोचता है कक वह 
अपनी जवानी काो खाोजतो हुए चलता है । जब शरीर बूढ ा हाो जाता है अाैर मरर् को  ददन अा जानो 
हंै ताो बड ा पछतावा हाोता है, दुुःख हाोता है कक हाय हमनो धमथ न ककया । एोसा भलो -चंगो मों अगर 
ख्याल हाो जाय ताो कफर क्या पूछना है? तब ताो कफर जीवन भर सुख ही र्मलता है । सुख मों मग्न 
न हाो अाैर दुुःख मों दुुःखी न हाो ताो कफर सुख ही र्मलता है अाैर बाह्य पुद् गलाों का संयाोग है एोसा 
जानकर सुख मों मग्न न हाो अाैर दुुःख मों घबराना नहीं । दुुःख क्या है? अगर ककसी पदाथथ मों इि 
अननि की बुद्धद्ध हाो गई ताो कफर दुुःख ही र्मलतो हंै । ककसी पदाथथ काो इि मान र्लया अाैर कवयाोग 
हाो जाय ताो वह दुुःख का अनुभव करता है । यह माोही जीव अपनो काो समझता है कक मंै तरुर् हाँ 
। अपनो काो वृद्ध समझता है कक मंै वृद्ध हाँ । अात्मा ताो तरुर्-वृद्ध नहीं हाोता है । वह ताो एक 
ज्ञानमात्र पदाथथ है, सत् है । वह कभी र्मटता नहीं । उसकाो जैसा है तैसा ही मानाो ताो माोक्ष का 
मागथ र्मल र्मलता है । अाैर अपनो की नानारूप माननो का, मन काो ढाोला करनो का स्‍तवभाव है ना? 
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ककसी खाोट़ी बात मों र्चत्त जानो को  र्लए सदा तैयार ही बैठा है । पर महान् पुरुष वही है जाो अपनी 
इस्न्रयाों काो वश मों करनो का यत्न करो । 
    जाो कववोक की बात हाो, यथाथथ बात हाो, सही बात हाो उस रूप ही उद्यम बनाअाो । तरुर् हाँ, 
वृद्ध हाँ, रूपवान् हाँ; यह साोच रहो हंै अज्ञानी; जजनकाो अपनो स्‍तवरूप का पता नहीं है । अपनो उस 
स्‍तवरूप मों क्षर् भर काो भी यदद दृष्टि जाय ताो भव-भव को  बांधो हुए कमथ नि हाो जातो हंै । मंै ज्ञान 
स्‍तवरूप हाँ इसका जजसो पता नहीं है वह अपनो काो नानारूप कल्पना करता है । मंै रूपवान् हाँ, मोरो 
अात्मा मों रूप ताो है ही नहीं । यह ताो एक ज्ञानज्याोनतमय है । इस स्‍तवरूप की समझ बनो ताो कफर 
इस ज्ञानमात्र अात्मा को  अनुभव मों क्या कवलम्ब? यह साोचता है कक मंै शूरवीर हाँ । अात्मा मों एक 
वीयथनामक शर्ि है जजसका घात करनोवाला अंतरायकमथ है । उस वीयाथन्तराय का क्षयाोपशम हाो ताो 
अात्मा मों बल प्रकट हाोता है अाैर जजसको  क्षय हाो जाता है उसको  अनन्त बल प्रकट हाोता है । यही 
वीयथशर्ि जब कवकृत हाोती है ताो संसार को  क्लो शरूप मों भी प्रकट हाोती है । पर शूरता जाो है वह 
संसार की शूरता सो शूरता नहीं है, अात्मा की भरता सो शूरता है । अात्मा मों ताो भोदकवज्ञान का बल 
हाो ताो शूरवीरता है । यह जीव अपनो काो पंदडत मानता है कक मंै पंदडत हाँ । को वलज्ञान सो पहलो जाो 
ज्ञान है वह सब अल्पज्ञान है । ककतना जान लाोगो? असंख्यात जान लाोगो, पर अनन्त ताो न जानाोगो 
। असंख्यात सो अनन्त ककतनो गुर्ा बड ा है? अनन्तगुर्ा बड ा है । ताो सभी जीवाों काो समझाो कक 
अल्पज्ञ हंै । बुद्धद्ध पर, अक्ल पर, कवद्या पर क्या गवथ करना? पंदडत शबद का अथथ है । ‘पण्डा 
स जाता अस्‍तय इनत पंदडत: ।’ पंदडत बाोलतो हंै कववोकी पुरुष काो । जाो पुरुष कववोकी हाो उसो पंदडत 
बाोलतो हंै । मंै पंदडत हाँ, यह र्मर्थया अर्भप्राय है । मंै ददव्य हाँ, सबमों श्रोष्ठ हाँ । अरो ! यो सब जीव 
समान हंै । सही दृष्टि कैसो हाोगी? सब जीवशर्ि मों ताो श्रोष्ठ हंै ही अाैर व्यर्ि मों भी अापकाो क्या 
पता? अपनी बात अपनो काो बड ़ी लगा करती है अाैर माोह का अाैर राग का है उदय; इस कारर् 
अपनी कला पर गाैरव हुअा करता है । पर क्या कला है? काैनसी श्रोष्ठता है? यह व्यथथ का अाशय 
है जाो यह जीव समझता है कक मंै सबमों श्रोष्ठ हाँ । यह मानता है कक मंै क्षपर्क हाँ । क्षपर्क कहतो 
हंै ददगम्बर साधु काो । मंै ददगम्बर साधु हं—एोसा समझता हाो ताो र्मर्थयात्व है । क्याों र्मर्थयात्व है कक 
एोसी श्रद्धा करनो वालो की श्रद्धा बाहर-बाहर घूमती रहती है । मंै साधु हाँ, यो लाोग श्रावक हंै, इनका 
काम पूजन का है अाैर कहीं अिरव्याों की पूजा हाो रही है ताो अाैर तनकर बैठ जावो क्याोंकक शरीर 
मों अात्मबुद्धद्ध है कक मंै साधु हाँ, ज्ञान का बड ा ऊंचा प्रताप है । साधु हाोकर भी यह भावना रहो कक 
साधु ताो एक पयाथय है, नाटक है । इस पररर्नत मों अाए हंै, पर मंै ताो जसैो सब जीव हंै वैसा ही 
एक सत् यह उनकी दृष्टि अानी चाहहए । मंै ददगम्बर हाँ, एोसा अाशय भी माोह का अाशय है । मंै ताो 
एक जाननशर्ि वाला तत्त्व हाँ; एोसा अंतर मों प्रवोश कर जाय उपयाोग ताो उसका माोह र्मर्थयात्व सब 
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कट जाता है । काोई मानो कक मंै बन्दक हाँ । बन्दक शबद काो प्रससद्धद्ध बाैद्ध अाचायाोों मों है । मंै बाैद्ध 
साधु हाँ, मंै जैन साध ु हाँ । दोस्खए, सब पररर्नत का लगाव ककया जा रहा है अाैर पररर्नत का 
लगाव करनो वाला जजतना भी ज्ञान है वह सब र्मर्थयाज्ञान है । 
    अभी अाप घर मों रह रहो हंै । वहााँ बहुतसी सम्पदा सम्बन्धी या अन्य प्रकार की उलझनो पड ़ी 
रहती हंै । नतस पर भाो जब अपनो काो अपनो एकत्व का ख्याल अाए कक मंै ताो को वल 
चैतन्यस्‍तवरूपमात्र हाँ ताो दोस्खए उसी समय सवथ संकट टल जातो हंै । काोई संकट टालनो दसूरा नहीं 
अाता है । खुद सो ही संकट छाए अाैर खुद ही संकटाों काो दरू कराोगो ।  
    यह र्मर्थयादृष्टि जीव धमथ की धुन मों भी नाना रूपाों मों अपनो काो मानता है । मंै श्वोताम्बर हाँ, या 
ददगम्बर हाँ, या बाैद्ध हाँ, या संन्यासी हाँ—एोसी नाना कल्पनायों कर डालता है यह । परमाथथत: न मंै 
श्वोताम्बर हाँ, न मंै ददगम्बर हाँ, न मंै बाैद्ध हाँ, न मंै संन्यासी हाँ, न मंै पुरुष हाँ, न मंै स्त्री हाँ । मंै ताो 
को वल शुद्धज्ञान शर्िमय अात्मा हाँ । अात्मस्‍तवरूप सो अकवददत माोही प्रार्ी ही अपनो काो नानारूप 
मानता है । 
    एक पुरुष स्त्री थो । खहटया पर पड ो हुए ग्पों हाो रही थीं । स्त्री बाोली—अपनो एक बच्चा हाो ताो 
वह कहां लोटो? ताो खहटया की एक अाोर जरा सरक गया, बाोला—यहा ंलोटोगा । यदद दसूरा हाो गया 
ताो? साो अाैर थाोड ा सरक गया । तीसरा हाो गया ताो? इस बार एोसा सरका कक वह नीचो यगर गया । 
कभी एोसा हाोता है कक थाोड ा ऊपर सो यगराो ताो भी चाोट लग सकती है, हड्डी टूट जाती है । ताो वह 
एोसा यगरा कक उसको  पैर की हड्डी टूट गई । बाोला—अरो । हमों बच्चा नहीं चाहहए । जजसकी कल्पना 
ही को वल की ताो पैर की हड्डी टूट गई अाैर हाो जानो मों न जानो क्या हालत हाो? जजसको  लड को  हाो 
गए हंै वो लड को  यदद अपना भार संभालो हंै तब ताो वहााँ कुछ व्यग्रता नहीं हाोती है अाैर जाो लड को  
अपना भार नहीं संभाल सकतो तथा काोई याोग्ज्यता कवशोष भी नहीं है ताो एोसो पुत्राों सो ताो जीवन ऊब 
जाता हाोगा । कफर उनसो भी हाोशशयार, उनसो भी अच्छो धमथप्रोमी लड को  हंै, उन सबकाो मान लाो कक 
यो मोरो लड को  हंै । सबकाो मान लाो कक यो मोरो हंै ताो अापकी सोवा करनो वालो सैकड ाों हाो जावोंगो अाैर 
यह मान रखा है कक घर मों ही जाो बच्चो हंै वो ही मोरो हंै साो कुछ एोसा भी हाोता है कक जाो ज्यादा 
साथ-साथ रहतो हंै? उनमों कफर स्नोह काो बुद्धद्ध नहीं रहती है । कबरलो ही एोसो हाोंगो जाो सदा साथ रहतो 
हंै अाैर प्रोम बना रहता हाो । जाो कबछुड ो हुए रहतो है, कभी-कभी र्मलतो हंै उनमों दोखाो, ककतनी प्रीनत 
बढ ती है । अभी हम चार ददन काो ठहरों ताो लाोगाों सो ककतनी प्रीनत बड ो अाैर चाैमासो भर या चार 
माह काो रह जायों ताो कवशोष अनुरागी हाोंगो । काोई ताो वो ही एक समान अन्त तक अनुराग रखोंगो । 
भैया? एक बात कही है । 
    ज्यादा जाो सहवास हाोता है उसमों ज्यादा स्नोह नहीं बढ ता । साो यह मूढ  अात्मा अपनो काो नाना 
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पयाथयाोंरूप अनुभव करता है । यहााँ यह तात्पयथ है कक यद्यकप व्यवहारनय सो इसकी कवभाव पयाथय है 
। कफर भी परमाथथत: वही एक सवथत्र है । बालक सो जवान हुए ताो शरीर अलग हाो गया अाैर अात्मा 
अलग हाो गया; एोसी बात नहीं है एक ही जगह है । जवान सो बूढ ो हाो गयो ताो भी वहााँ वह एक हंै । 
पहलो जवान थो ताो वही थो अब बूढ ो हाो गए ताो वही हंै । मरनो को  बाद जाो अाैर भव अाया साो वहााँ 
भी वही है । एोसा ननश्चयनय सो वीतराग सहज अानन्द एकस्‍तवभावरूप परमात्मा सो र्भन्न कमाोों को  
उदय सो उत्पन्न तरुर्, वदृ्ध अादद कवभाव पयाथयों जाो होय हंै उन्हों अपनो अात्मा मों लगातो रहना कक 
यह मंै हाँ, यही भव मों भटकनो का यत्न है । एोसा काैन मानता है? माोही अात्मा, जाो पयाथयबुद्धद्ध वालो 
हंै, जजनकाो दृष्टि अपनो अापको  सहजस्‍तवरूप की अाोर नहीं है, साो ख्यानत को , पूजा को , लाभ को  तथा 
अन्य भी अनोक प्रकार को  कवभावपररर्ामाों को  अधीन बन जातो हंै वो परमात्मा की भावना सो च्युत हाो 
जातो हंै । 

गाथा ८३  

जर्र्ी जर्र् ुकव कंत घरु पतु्त ुकव र्मत्त ुकव दव् व ु। 
मायाजालूकव अ्पर्उ मढू उ मण्र्इ सव् व ु।।८३।। 

    यह मूखथ जीव अपनो काो मानता कक मंै माता हं । इस अाशय मों संक्लो श ही पल्लो पड ता है, 
क्याोंकक बच्चा है स्‍तवतंत्र । उसको  पररर्ाम मों अा गया ताो मााँ की सोवा करो, न अा गया ताो न करो । 
मगर वह यह भाव र्लए है कक मंै मााँ हाँ । मोरा अष्टधकार है बालकाों पर, अाैर बालकाों पर बस 
चलता नही,ं ताो यह प्रार्ी दुुःखी हाो रहा है । इसी प्रकार मानो कक मंै कपता हाँ । ताो पुत्र जब अपनी 
इच्छा को  अनुकूल नहीं चलता ताो यह दुुःखी हाोता है । सवथ दुुःख, मान लोनो पर ही हाो जातो हंै । 
जब यह जीव मान लोता है कक मंै स्त्री हाँ, मंै पुरुष हाँ तब यह दुुःखी हाोता है । 
    दोखाो भैया ! सीताजी की अयग्नपरीक्षा हाो गई, तब सीताजी नो श्री रामचन्रजी की भी अपोक्षा 
नहीं की । माोह, माोह सो ररकता रखता है । माोह न हाो ताो काोई ररकता नहीं है । कववाह को  समय 
सात-सात वचन हाोतो हंै । हम तुम्हों धमथ सो न राोकों गो, तुम्हारी जीवनभर रक्षा करोंगो, अादद-अादद । 
अाैर कहाो, रानत्र ही गुजर पायो, सुबह हाोतो ही वैराग्ज्य हाो जाय ताो वह अपना जंगल चला जा रहा है 
। अरो-अरो ! कहां जातो हाो? तुमनो ताो वचन ददया था कक हम तुम्हारी रक्षा करोंगो । अरो ! वह वायदा 
माोह नो ककया था । वह माोह अब नहीं रहा । माोह सो लड को , मुझ सो लड नो की जरूरत नहीं है । 
    माोह जब र्मट जाता है, राग जब र्मट जाता है तो उस साधु का नाम हद्वज है । मानाो उसका 
दसूरी बार जन्म हुअा पहलो जन्म सो घर मों पैदा हुअा था अाैर दसूरी बार तब जन्म हुअा जब घर 
का त्याग कर ददया । जब श्रावक भाव र्लया तब दसूरी बार जन्म र्लया । ताो जैसो अाप हम पहलो 
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कुछ अाैर थो, पता नहीं है । ककसी जन्म मों दसूरो काोई अच्छो हाोंगो । हम अाप मों पहलो जन्म मों 
काोई साधु हाोगा, काोई सोठ हाोगा, काोई धमथ करनो वाला हाोगा । अाैर उस, पूवथभव मों ककसी सो कुछ 
वायदा कर अायो हाो ताो क्या अब उस वायदो काो ननभा सकतो हंै? नही,ं क्याोंकक दसूरा जन्म हाो गया 
है । इसी प्रकार साधु महाराज नो पहहलो जाो वायदो ककए हाों, साधु हाो जानो को  बाद जन्म चंूकक 
दसूरा हाो गया, इसर्लए वायदा न ननभानो काो झूठा न कहोंगो । गृहस्‍तथावस्‍तथा मों ककसी काो १० हजार 
रुपया दोनो का वायदा ककया कक भाई तुम काो कल १० हजार रुपया दोंगो—अपना काम चलाना अाैर 
वह हाो गया दाो चार घंटो बाद कवरि । तब क्या यह कहा जायगा कक यह अादमी बड ा झूठा है? 
इसनो ताो दोनो का वायदा ककया अाैर अब हाो गए साधु । अरो ! अब ताो वह अादमी ही नहीं रहा । 
अब ताो वह हाो ग परमोष्ठी, संत, याोगी, संन्यासी । सब कुछ छाोड  ददया । अब क्याों उसमों दाोष 
बांधाो? जजतना भी नाता ररकता है वह सब माोह का माोह को  साथ है ।  
    यह मूढ  जीव मानता है कक मंै मां हाँ, मंै पुत्र हाँ, मंै स्त्री हाँ, मोरा घर है, मोरा पुत्र है, मोरो र्मत्र 
हंै, मोरो स्‍तवर्ाथददक बहुतसा रव्य है । एोसो इस मायाजाल काो भी अपना मानता है । इस अशुद्ध काो 
भी, इस कृनत्रम काो भी यह अपना स्‍तवीकार है । काैन? यह माोही प्रार्ी । दोश-कवदोश काो यह मानना 
चाहता है कक यो मोरो हंै । इस प्रकार सवथ कवश्व पर एकछत्र यह राज्य करना चाहता है । एक् अाया 
काोई राजहंस; तालाब को  ककनारो बैठा । मोंढक पूछतो हंै कहाो भाई ! कहां सो अाए हाो? बाोला, 
मानसराोवर सो । मानसराोवर ककतना बड ा है? कहा—बहुत बड ा । पहलो उसनो अपना पोट फुलाया 
अाैर कहा कक इतना बड ा? अरो ! इससो बड ा है । कफर अाैर पोट फुलाया, कहा इतना बड ा है? अरो 
! इससो भी बड ा है । कफर तीसरी बार एोसा फुलाया कक पोट फट गया अाैर प्रार् चलो गए । अब 
क्या पूछों कक ककतना बड ा है? ताो जीव अपना बड ्पन गंवा दोता है जजन बाताों सो, उन बाताों सो 
अपनो काो बड ा मानता है । उन बाताों को  बड ्पन की दृष्टि हाोनो सो पुण्य क्षीर् हाोता है अाैर पाप 
बढ ता है, ककंतु अपनो अापको  रत्नत्रय की वृद्धद्ध सो अपना जाो बड ्पन मानता है उसका पुण्य बढ ता है 
। ताो यह जीव मायाजाल काो भी, अशुद्ध काो भी अपना सवथस्‍तव समझता है, पर है यह अपनो इस 
अात्मा सो अत्यन्त र्भन्न । 
    भैया ! इन समस्‍तत परपदाथाोों की पररर्नत सो इस मोरी अात्मा का काोई सुधार नहीं हाोता । शुद्ध 
अात्मा सो यो अत्यन्त र्भन्न हंै । माता अाददक परस्‍तवरूप है, होय हंै, साक्षात ् उपादोयभूत 
ननराकुलतारूप परमार्थथक साैख्य सो र्भन्न हंै । एोसो इस वीतराग परमानन्दमय अात्मा को  एक स्‍तवभाव 
सो गड बड  काो यह गड बड  प्रार्ी जाोड ता है । पर अपनो स्‍तवरूप काो दोखाो, यह इस्न्रयाों द्वारा गम्य नहीं 
है । इस्न्रयााँ अपना व्यापार छाोड  सकों  ताो अात्मा का ज्ञान हाो सकता है । इस्न्रयाों सो अात्मा का 
ज्ञान नहीं हाो सकता है । यह अांखाों सो दोखा नहीं जा सकता है । ककसी भी इस्न्रय सो अात्मा काो 
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जाना नहीं जा सकता है । यह अात्मा ताो अतीस्न्रय है अाैर अतीस्न्रय ज्ञानद्वारा गम्य है । जैसो मों 
रागद्वोष उत्पन्न न हाों एोसा समता पररर्ाम ही उपादोय है । 
    माता, कपता, पुत्र, स्त्री, घर अाददक जजतनो भी परस्‍तवरूप हंै वो र्भन्न हंै अाैर वो होय हंै तथा जाो 
नरकाददक दुुःख हंै उनको  कारर् हंै, कफर भी यह अज्ञानी उनकाो अपनो अात्मा मों जाोड ता है । कहां 
ताो अात्मा का शुद्ध ज्ञानमात्र स्‍तवभाव; जजसको  ध्यान मों याोगीजन सदा रमर् करतो रहतो है, जाो 
वास्‍ततकवक सुख सो अर्भन्न है, अनन्त सुख का भण्डार है, उपादोयभूत अनाकुलतारूप परमाथथ सुखमय 
है । ककन्तु यह बहहरात्मा उसमों नानारूप लगायो कफरता है कक मंै मां स्‍तवरूप हाँ, कपता स्‍तवरूप हाँ, पुत्र 
स्‍तवरूप हाँ । जैसो कभी काोई एोसी समस्‍तया अा जाय कक अपनी ही चीज पर अपना बस न रहो ताो 
कैसा दुुःख हाोता है कक अपनी ही ताो चीज है अाैर अपना बस नहीं चलता । जैसो कभी सरकार 
कन्ट्ाोल लगा दो कक ५ ताोलो सो ज्यादा साोना काई नहीं रख सकता है अाैर घर मों रखा है १०० 
ताोला साोना, ताो वह बोकार है । अगर ददखातो हंै, बोचतो हंै या पहहनकर ददखातो हंै ताो इस अपराध 
मों सरकार पकड  लोगी । ताो अपनी ही चीज है अाैर उस पर अपना अष्टधकार नहीं है । इसी तरह 
इससो अाैर ननकट की बात अपनी अात्मा की बात है, पर उस पर भी अपना अष्टधकार नहीं जान 
रहो हंै कक मुर्ि का मागथ यह है । रागद्वोषरहहत ननकवथकल्प ज्ञानस्‍तवभावमय उपयाोग जमाना यह सब 
झंझटाों सो मुर्ि का उपाय है; ककन्तु यह नहीं ककया जा सकता । एोसी कमथकवपाक की प्रोरर्ा है । 
इसर्लयो यह माोही अात्मा अपनो शुद्ध अात्मतत्त्व की भावना सो च्युत हाोकर र्मर्थयाअाशय सो प्रोररत 
हाोकर यह मंै क्या हं? मूखथ हाँ, पंदडत हाँ, सुखी हाँ, दुुःखी हाँ, मां हाँ, बाप हाँ, या अाैर-अाैर रूप अपनो 
काो माननो लगता है । अाैर है क्या वहां? को वल ज्ञान (चैतन्यप्रनतभास) अाैर कुछ है नहीं, इसको  
अनतररि । मगर कल्पना एोसी बना ली कक अपनो काो नानारूप समझता है । 
    अात्मा तीन प्रकार की हाोती है—(१) बहहरात्मा, (२) अंतरात्मा, (३) परमात्मा । बहहरात्मा ताो 
वह है जाो अपनो सो बाहर मों अपना अात्मा मानो अाैर अंतरात्मा कहतो हंै अपनो ही अन्तरंग मों अपनी 
अात्मा माननो काो । परमात्मा उसो कहतो हंै कक जजस अात्मा का पूर्थकवकास हाो गया हाो । अब तीनाों 
प्रकार की अात्माअाों मों सो यह बतलाअाो कक काैनसा होय है अाैर काैनसा उपादोय है ताो होय क्या है? 
इन तीन प्रकार की अात्माअाों मों सो बहहरात्मा होय है, जाो बाहर मों अपना अात्मा मानो । र्मत्र है ताो 
मंै हाँ, पुत्र है ताो मंै हाँ, मकान है ताो मोरा है, पररवार है ताो मोरा है, शरीर मोरा है; एोसी जजसकी बुद्धद्ध 
है उसो कहतो हंै बहहरात्मा । ताो होय दरू करनो लायक एवं ननत्य है बहहरात्मा । उपादोय क्या है? पानो 
को  याोग्ज्य क्या है, इन तीनाों अात्माअाों मों सो? पानो को  याोग्ज्य है परमात्मा । अब बचा अंतरात्मा, वह 
क्या है? वह है एक माध्यम । अंतरात्मा बनकर दाोनाों काम ननभायो जातो हंै । बहहरात्मा काो छाोड ना 
अाैर परमात्मा काो ग्रहर् करना । 
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    इन दाोनाों को  पानो का उपाय है अंतरात्मा हाोना । इस तर्थय सो अनर्भज्ञ यह बहहरात्मा ननजशुद्ध 
अात्मरव्य की भावना सो शून्य हाोता हुअा मन, वचन; काय को  व्यापार मों पररर्त हाोकर अपनो अापमों 
नाना पयाथयाों काो लगाता कफरता है । अाैर क्या करता है? 

गाथा ८४  

दकु् खह कारद्धर् जो कवसय तो सहुहोउ रमोइ । 
र्मच्छाददट् दठउ जीवडउ इत्थ ुर् काइ करोइ ।।८४।। 

    दुुःखाों का कारर्भूत जाो कवषय हंै उनसो सुख पानो को  र्लए यह र्मर्थयादृष्टि जीव उनमों रमता है 
। कवषय सुख को  र्लए है, एोसी कल्पना कर ली गई । साो दुुःखाों को  कारर्भूत जाो कवषय है उन 
कवषयाों काो सुख को  होतुभूत मानकर वह उनमों रमता है । काैन रमता है? र्मर्थयादृष्टि जीव । इस्न्रयाों 
को  कवषयभूत जाो पदाथथ हंै उन्हों दोखाो—परखाो । वो क्लो श को  ही कारर् ससद्ध हाोंगो । बहुत बहढ या राग 
सुना । जब सुन रहो हंै, सुहा रहा है ताो मन मों एक हषथ की उछल पैदा हाोती है । वह हषथ की 
उछल अानन्द नहीं है, वह दुुःख है । दुुःख हाोता है तब यह जीव उछलता है । अाैर शांनत हाो ताो 
यह जीव कवश्राम पाता है । ताो चाहो राग सुननो मों बहढ या बन जाय अाैर उसमों उछलकूद हाोनो लगो 
ताो भी यह प्रवृत्तत्त शांनत सो हाोती है या दुुःख को  कारर् हाोती है? दुुःख को  कारर् हाोती है । पर यह 
माोही जीव उस दुुःख का अंदाज नहीं करता । 
    भैया ! कवषयाों मों जजतनी प्रवृत्तत्त हाोती है वह वोदना न सह सकनो को  कारर् हाोती है । इच्छा हुई 
कक मंै बहढ या गाना सुनू,ं बहढ या गाना गाऊाँ  । ताो इस इच्छा की एोसी वोदना हुई कक उस वोदना काो 
वह बरदाकत न कर सका । स्‍तवयं गाना सुनाना शुरू कर ददया या सुनना शुरु कर ददया । अगर 
कवश्राम मों हाोता ताो न गानो की प्रवृत्तत्त करता अाैर न सुननो की प्रवृत्तत्त करता । चक्षुररस्न्रय का कवषय 
दोखाो । इच्छा कुछ हाो गई, ससनोमा दोखना या अमुक खोल दोखना या अमुक रूप दोखना । ताो दोखनो 
की इच्छा सो एक वोदना उत्पन्न हुई । उस वोदना काो बरदाकत नहीं कर सका, साो वह दोखनो लगता 
है । ताो शांनत सो काोई दोखता है क्या? नही,ं वोदना उत्पन्न हाोता है तब दोखता है । ताो यो सब कायथ 
वोदना सो हाोतो हंै । 
    अब एक व्यथथ की बात अाैर दोख लाो—बहढ या इत्र सूंघ र्लया । इत्र सूंघनो मों कुछ अटका था 
क्या? यदद नाक मों इत्र की सुगंध न जाती ताो वह दबुथल हाो जाता क्या? काोई वोदना बन रही थी साो 
इत्र काो सूंघो बना यह कवश्राम नहीं लोता । बहढ या चाहहए, इससो बहढ या सोन्ट गुलाब चाहहए । अरो ! 
नाक मों इनकी सुगंध डालो कबना कुछ अटका ताो नहीं था । मगर वोदना जाो उत्पन्न हुई उसकाो 
बरदाकत नहीं कर सका । सुखी काैन है? जाो दुुःखी है वह ताो दुुःखी ही है, ककन्तु जजसकाो अाराम है
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वह अाराम मों साै २० इच्छाएाँ पैदा ककया करता है । नाना मन जाो चलतो मंै वो अाराम मों ही ताो 
चलतो हंै । यह जाो मन चला वह वोदना को  कारर् ही ताो चला, अगर मलार मों वोदना न जगती ताो 
इन कवषयाों मों मन क्याों लगता? 
    रसना इस्न्रय की बात दोखाो । मीठा खानो काो र्मल गया । उस काल मों खानो की वोदना काो 
नहीं सह सका, उस इच्छा काो नहीं सह सका, इसर्लए कमानो की प्रवृत्तत्त का पर पररर्ाम क्या 
ननकला? पहली बात ताो यह है कक खचाथ अष्टधक बढ ा ताो कमानो की र्चंता बढ ़ी । नाना प्रकार का 
भाोजन ककया, स्‍तवाद र्लया ताो उसमों ताो खचाथ ही बढ ता है । खचाथ बढ ा ताो शल्य हुअा, कमानो की 
अाैर र्चंता बढ ़ी । कफरों खचथ करनो पर भी चीजों नहीं र्मला करती हंै । मीठा एवं स्‍तवाद वाला भाोजन 
करनो मों शांनत भी नही र्मलती है । खूब सटक-सटक कर खा रहो हंै, खानो मों भी बड ़ी वोदना हुअा 
करती है । शांनतपूवथक धीरो-धीरो नही ंखा सकतो हंै । कबना वोदना को  काोई भाोजन करनो मों सड फ-
सड फ करोगा क्या? ताो खानो की जाो धुन बनती है वह वोदना को  कारर् बनती है । अाैर खा र्लया 
मीठा, पी र्लया मीठा, मीठा दधू, मीठा रस पी र्लया, पकवान का स्‍तवाद लो र्लया । अासर्ि मों 
मात्रा सो अष्टधक लो र्लया जाता है ताो अंत मों वह अवगुर् करता है, बीमार बनाता है, अालसी 
बनाता है अाैर उसका फल कुछ अच्छा नहीं ननकलता है । 
    एोसी ही स्‍तपशथन इस्न्रय की बात है । इन सब इस्न्रयाों अाैर मन को  जाो कवषय हंै यो वोदना को  
कारर् भाोगो जातो हंै । कुछ बड ्पन को  कारर् नहीं भाोगो जातो हंै । दुुःखी हंै इसर्लए इस्न्रयाों मों 
लगतो हंै । जैसो ककसी काो बुखार हाो ताो वह चाहता है कक मंै पसीना लंू अाैर जजसो बुखार नहीं है 
वह पसीना लोनो का उद्यम करता है क्या? नहीं । जजसको  फाोड ा या घाव हाो वही मलहम पट्ट़ी बांधता 
है । अाैर जजसका हाथ साफ है वह क्या मलहम पट्ट़ी बांधोगा? नहीं । जजसकी अांखाों मों जरा कम 
राोशनी हाोगी वही अंजन लगायोगा । जजसको  कान बहहरो हाोंगो वही बकरो का मूत्र कान मों डालोगा । 
अाैर जजसकाो काोई राोग नहीं है वह काोई इलाज नहीं चाहोगा । ताो जैसो वोदना कबना यो उपचार नहीं 
बनतो हंै इसी तरह कवषयाों की वोदना को  कबना कवषय भाोगतो नहीं बनतो । 
    वह जीव धन्य हंै जजनकाो अल्पायु मों ही कवषयाों मों उपोक्षा—बुद्धद्ध हाोती है अाैर त्याग, व्रत, 
संयमपूवथक अपना जीवन ननभातो हंै । सारभूत मागथ यही है । जाो जब चोतो तभी भला है । ताो द:ुखाों 
को  कारर्भूत जाो यो कवषय हंै उन कवषयाों को  सुख को  अथथ बहहरात्मा ही प्राप्त करतो हंै अाैर उनमों 
रमतो हंै तथा उन दुुःखाों को  स्‍तवरूप वाली बुद्धद्ध काो वो ननश्चय सो सुखरूप ही मानतो हंै । र्मर्थयादृष्टि 
जीव अपनो कवषयाों की पूनतथ को  र्लए काैन-काैन सो पापाों काो नहीं करता है? अथाथत् वह सभी पापाों 
काो करता है । अब यहााँ तात्पयथ यह मानाो कक यह र्मर्थयादृष्टि जीव अपनो अात्मा को  असली सुख 
का अंत नहीं पा सकता । जजस सुख सो परम समता का रस झरता है, रागद्वोषरहहत, कवकल्परहहत 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्मप्रकाश प्रवचन   गाथा 84 

www.sahjanandvarnishastra.org 67 www.jainkos.org 

 

शुद्ध ज्ञानमात्र अात्मस्‍तवभाव की भावना सो एक अलाैककक अानन्द प्रकट हाोता है, उस अानन्द काो ताो 
र्मर्थयादृष्टि नो जाना नहीं अत: वो दुुःखरूप जाो कवषय हंै उनकाो सुख का कारर् मानतो हंै । 
    जैसो एक छाोटा बालक बड ो बालक काो गाली दोता है अाैर बड ा बालक उसको  चांटो रसीद कर 
दोगा । ताो चाहो वह दुुःख न सह सको  पर यही उपाय करोगा कक अाैर गाली दो दों । ताो गाली ताो 
उसको  र्लए दुुःख का कारर् है, पर वह गाली दोनो काो सुख का कारर् मानता है । कपटनो को  बाद 
जाो दुुःख उत्पन्न हुअा उस द:ुख का इलाज वह गाली दोना ही समझता है । ताो कफर गाली दोता है 
अाैर कपटता है । कफर कपटनो की वोदना नहीं सह सका ताो कपटनो की वोदना का दुुःख दरू करनो का 
उपाय उसनो गाली दोना समझा ताो कफर गाली दी । इसी तरह जीव को  कवषयाों की इच्छा सो ताो 
दुुःख उत्पन्न हुअा अाैर उस दुुःख काो मोटनो को  र्लए कवषयाों की वा छा करता है ताो याों यह 
र्मर्थयादृष्टि जीव कवषयाों काो भाोगता है । तीन प्रकार की अात्मा का प्रनतपादन करनो वालो इस 
महाष्टधकार मों र्मर्थयादृष्टि जीव की पररर्नत का व्याख्यान ककया । र्मर्थयादृष्टि की कैसी चयाथ है? 
कैसा कवचार है? कैसा लक्ष्य है? इन सब बाताों का यहााँ वर्थन ककया जा चुका है । 
    अब सम्यग्ज्दृष्टि जीव की कैसी भावना हाोती है? इसको  व्याख्यान की मुख्यता करको  अब अागो ८ 
सही मों सम्यग्ज्दृष्टि की चयाथ बतायोंगो । 

गाथा ८५  

कालु लहोकवर्ु जाोइया जजम ुजजम ुमाोह गलोइ । 
नतम ुनतम ुदसर् ुलहइ जजउ द्धर्य मो ंअ्प ुमरु्ोई ।।८५।। 

    समय पाकर हो याोगी ! जैसो-जसैो माोह गलता है वैसो-वैसो ही यह जीव दशथन अथाथत् सम्यक्त्व काो 
प्राप्त करता है, अाैर कफर ननयम सो अपनो अात्मा काो जानता है । जैसो काोई हाथ मों ही स्‍तवर्थ की 
डली र्लए है, मुट् ठी बन्द ककए है अाैर भूल जायो कक वह स्‍तवर्थ की डली कहां है ताो सब जगह ढंूढ 
लोता है अाैर अपनी मुट् ठी खाोलकर नहीं दोखता है । एोसी ही बुद्धद्ध बन जाती है । इसी तरह 
र्मर्थयात्व मों एोसा ही कवषय बनता है कक खुद ताो है अानन्द का ननधान । पर उसकी अाोर ताो दृष्टि 
ही नहीं करता है, अाैर बाह्य अथाोों की अाोर अपना झुकाव बनाता है । यह जाो मनुष्यभव पाया है 
यह ककतना दलुथभ है? हम अाैर अाप पहलो ननगाोद अवस्‍तथा मों थो । यो जाो भी जीव हंै इनमों एोसा 
काोई नहीं है जाो पहलो ननगाोद न था । प्रत्योक जीव ननगाोद पयाथय मों पहलो था । ननगाोद जीव ककसो 
कहतो हंै? अापनो दोखा हाोगा अालू, उसमों एक सुई की नाोक को  बराबर हहस्‍तसो मों अनन्त ननगाोद जीव 
हंै । या जाो काोमल पत्तो हंै उनको  नतलभर हहस्‍तसो मों अनन्त ननगाोददया जीव रहतो हंै । यह ताो अाधार 
वालो ननगाोददया जीवाों की बात कह रहो हंै । पर ननराधार जाो ननगाोद जीव हंै वो इस पाोल मों सब 
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ठसाठस भरो हंै। वो अांखाों सो नहीं ददखतो, पानी सो नहीं मरतो, ककसी सो टक्कर नहीं हाोती । वो स्‍तवयं 
एोसो हंै कक एक सोकन्ड मों २२-२३ बार जन्म मरर् करतो हंै । एोसा ही जन्म-मरर् हम अापका भी 
था । 
    यो ननगाोद वमन जीव हंै, वनस्‍तपनतकाय जीव हंै । प्राय: वनस्‍तपनतकाय इसी तरह को  हाोतो हंै । 
एक ताो प्रत्योकवनस्‍तपनत अाैर एक साधारर्वनस्‍तपनत । ताो प्रत्योकवनस्‍तपनत ताो हरी का नाम है । भक्ष्य 
हाो या अभक्ष्य हाो, अालू हाो, या सोम हाो, मटर हाो, सब प्रत्योकवनस्‍तपनत हंै । अाैर साधारर् वनस्‍तपनत 
वो हंै जजनका शरीर अांखाों न ददखो । एक शरीर को  अाधार मों अनन्त ननगाोद जीव हंै, वो हंै सब 
साधारर्वनस्‍तपनत । ताो साधारर्वनस्‍तपनत जजस समय जजस प्रत्योक मों रहतो हंै उस प्रत्योक का नाम 
साधारर्-वनस्‍तपनत सहहत प्रत्योक अथाथत् सप्रनतष्टष्ठत प्रत्योकवनस्‍तपनत है अाैर जजस हरी मों ननगाोद जीव 
नहीं रहतो, जाो खानो याोग्ज्य हरी है उसो कहतो हंै साधारर्हहतप्रत्योक यानी अप्रनतष्टष्ठतप्रत्योकवनस्‍तपनत । 
    अनन्तकाल सो यो एको स्न्रय जीव ननगाोद मों रह रहो हंै । कुछ सुयाोग अपनो अाप र्मला, कमाोों की 
गनत सो अपनो अाप कुछ का कुछ पररवतथन हाोता रहता है । उस ननगाोद जीव काो सुयाोग र्मला ताो 
वह एको स्न्रय मों उत्पन्न हाो गया, पृर्थवी हाो गया, जल हाो गया, अयग्न हाो गया, वायु बन गया अाैर 
वनस्‍तपनत बन गया । एको स्न्रय सो छूटा, कुछ अाैर सुयाोग र्मला ताो यह जीव दाो इस्न्रय हाो गया । 
उसमों एक स्‍तवाद की शर्ि अा गई । रसना अाैर अा गई । जैसो को चुवा है, चावल मों ननकलनो वाली 
लटों हंै । कमाोों का भार कम हुअा अाैर सुयाोग र्मला ताो दाो इस्न्रय सो बढ कर तीन इस्न्रय मों अा 
गया । नाक अाैर र्मल गई । इसमों चींट़ी-चींटो अपनी नाक र्लए कफरतो हंै । कमाोों का अाैर 
क्षयाोपशम हुअा ताो तीसरी इस्न्रय सो छूटकर चारइस्न्रय बन गया । इसमों मक्खी मच्छर अा गए । 
इन काटनो वालो मच्छराों को  अाखों हंै । इनकी अाखों ककतनी बड ़ी हाोंगी साो अन्दाज कर लाो । मच्छराों 
सो बड ़ी हाोंगी? (हाँसी) अरो ! बहुत छाोट़ी हाोती हाोगी । एक बहुत छाोटा बंूद हाो, या काोई बहुत पतली 
चीज हाो ताो वह भी बहुत बड ़ी है, उसकी अांखाों को  सामनो । इतनी अांख हंै कफर भी जजतना हाथी 
दोखता है उतना ही ताो वो मच्छर दोखतो हंै । कुछ अाैर सुयाोग र्मला ताो यह जीव पांच इस्न्रय वाला 
हाो गया; मन भी र्मल गया, असंज्ञी पंचोस्न्रय हाो गया । इसको  इस्न्रयां ताो पांचाों हंै, ककन्तु मन नहीं 
है । कफर सुयाोग र्मला ताो संज्ञी जीव हुअा । 
    भैया ! अपनो पर घटाअाो कक ककस-ककस गनत सो हम-अाप स्खंचकर अायो हंै? यह जीव संज्ञी 
भी बन जाय ताो अपयाथप्तक मनुष्य हाो जाता ताो भी क्या करता । यो कहां पैदा हाोतो हंै? स्त्री को  शरीर 
मों जगह-जगह जैसो कांख इत्यादद मों यो पैदा हाोतो हंै । जाो अांखाों नहीं ददख सकतो, पकड  नहीं 
सकतो कक लाो यह रखा है । कीड ाों जैसा रखा है । ननगाोद जैसी जजन्दगी है । संज्ञी भी हाो गयो, पर 
अपयाथप्तक भी हाो गए ताो उससो कफर क्या ससद्धद्ध हाोगी? सजी हाोनो को  बाद कफर कवशोष माै का र्मला 
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ताो कफर पयाथप्त बन गया । पयाथप्त अाैर संज्ञी ताो बहुत सो पशु हंै, पक्षी हंै । एोसो ही बन गए ताो भी 
वहााँ धमथलाभ उत्कृि नहीं है । पयाथप्त हाोनो पर भी मनुष्यभव पा लोना अाैर कदठन है । मनुष्य भी हाो 
गए अाैर दोश र्मल गया खाोटा । खाोलो  दोश मों जन्म हाो गया ताो क्या कराोगो? बन गए मनुष्य अाैर 
ठंडो मुल्क मों, समुर को  भीतर एोसो टापू मों, जहााँ कक कुछ उत्पन्न नहीं हाोता । एोसो कुछ मनुष्य हाोतो 
ताो क्या ससद्धद्ध थी? मनुष्य भी हाो गयो, पर उत्तम दोश न र्मला ताो क्या ठाोक रहा? अाैर जजसो उत्तम 
दोश भी र्मल गया, उसो अब भी चैन नहीं रहती है । खाोटो-खाोटो जीव अपनी पयाथयाों मों अात्मबुद्धद्ध 
करको  चैन माना करतो हंै, पर सम्यग्ज्दृष्टि पुरुष वस्‍ततु को  यथाथथस्‍तवरूप काो जानता है । वह तुच्छ जनाों 
सो प्रीनत नहीं करता । उत्तमदोश मों उत्पन्न हाो, वहााँ भी उत्तम कुल मों उत्पन्न हाों; इतनी तक की बातों 
बोकार हाो सकती हंै, यदद शुद्ध उपदोश न र्मला ताो । 
    भैया ! शुद्ध अात्मा का उपदोश र्मलना यह सबसो कदठन बात है । सब र्मल जाय पर शुद्ध 
अात्मा का उपदोश र्मलना कदठन है । साो उत्तराोत्तर दलुथभता को  क्म सो यह अवसर र्मला है । यह 
शुद्ध मानवजीवन र्मला है, अाैर इसो याों ही कवषयाों मों गाँवा दों ताो यह ताो रत्न पाकर खाो दोनो को  
बराबर है । साो न्याय सो उस काललस्बध काो पा लाो ताो जैसा अागम मों बताया है उस कवष्टध सो 
चलकर माोह काो गलाअाो । इस माोह सो ही जीव पर संकट हंै । इस समय मों हम अापनो जाो भव 
पाया है उसो दृष्टि दोकर ननरखाों । मनुष्य हुए, उत्तम दोश र्मला । यदद समुर को  ककनारो उत्पन्न हुए 
हाोतो या अन्य स्‍तथान पर जहााँ को वल मांस सो ही मनुष्य पोट भरा करतो हंै; ताो धमथ की बुद्धद्ध कहां सो 
अाती? उत्तम दोश पाया, उत्तम कुल पाया, पर मांस-मददरा का जहााँ ररवाज है वहााँ यदद उत्पन्न हाोतो 
ताो यह अानन्द कहां सो अाता? धमथ का अानन्द अलाैककक अानन्द है, साो इतना अलाैककक लाभ 
पाकर भैया ! धमथधारर् कर जीवन सफल कराो । 
    जैसो ककसी पुरुष को  गुर् मरनो को  बाद या कवयाोग को  बाद समझ मों अातो हंै । जब तक वह 
घर मों रह रहा है तब तक उसको  गुर् समझ मों नहीं अातो हंै । इसी प्रकार धमथ का महत्व तब 
समझ मों अाता है जब संकटाों सो परोशान हाो जायों । कबरला ही ज्ञानी पुरुष एोसा हाोता है जाो संकटाों 
को  पहलो ही व्यवस्‍तथा बना लो । खैर ! तब भी धमथ मों रुर्च जगो साो भी भला है । मनुष्य का शरर् 
एक धमथधारर् है । सब कुछ अननत्य है, कवनाशीक है, र्मट जानो वाला है, इससो अात्मा काो कुछ 
लाभ न हाोगा । ककन मों अच्छा कहलवानो को  र्लए धन को  संचय का पररश्रम ककया जाय? 
अात्मशांनत सबसो बड ़ी चीज है । कदार्चत् पररवार की जरूरी परोशाननयाों को  कारर् अात्मशांनत काो 
खाोना पड  रहा है ताो कववोक यह कहता है कक उसकाो समझाअाो । तुम अावकयकताअाों काो कम कर 
दाो । तत्त्व जरूरतों बढ ानो मों नहीं है । शाैक, शान बढ ानो मों तत्त्व नहीं है । अपनो धमथ काो अाोर रुर्च 
कराो । क्या गरीब पुरुष, छाोटो पुरुष धमाथत्मा हाों ताो अपना गुजारा नहीं चलातो? बड ़ी प्रसन्नता सो 
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चलातो हंै । ककन्त ुजरूरत बढ ानो को  कारर् बड ो-बड ो संक्लो श करनो पड तो हंै। पररवार काो समझाअाो 
यदद तुम्हारी जरूरताों की मनमानी को  कारर् हैरानी हुई ताो समझलाो कक यदद कवरर्ि अा जायगी ताो 
तुम सबकाो अको लो रहना पड ोगा । सबकाो समझाअाो, व्यवस्‍तथा ठीक कराो, पर ककसी प्रसंग मों अपनी 
शांनत भंग न कराो । 
    यदद शुद्ध अानन्द रहोगा ताो पुण्य तुरंत अागो अा जायगा अाैर यदद अशांनत ही रहती है ताो उस 
बड ो वैभव सो प्रयाोजन क्या र्मला? चाहतो ताो सब शांनत को  र्लए ही हंै, मगर समागम सो हाो गई 
अशांनत । अशांनत का जीवन काोई सारभूत नहीं है । ककस बात की परोशानी है? धमथ को  र्लए 
तुम्हारा ज्यादा समय क्याों नहीं लगता? धमथ मों तुम्हारा र्चत्त क्याों अष्टधक नहीं लगता? सत्संगनत मों, 
गाोष्ठी मों अष्टधक र्चत्त क्याों नहीं लगता? क्या परोशानी है? कवचार ताो कराो । परोशानी ताो को वल एक 
ही सबकाो है कक मंै इन लाोगाों को  बीच कुछ अच्छा पाोजीशन वाला कहलाऊाँ  । ससवाय इसको  अाैर 
क्या परोशानी है? को वल एक की चचाथ नहीं है, इस राोग को  राोगी ९९ प्रनतशत हंै । जजनकी धुन है 
कक मंै सबको  बीच अच्छी पाोजीशन वाला कहलाऊाँ  । अपनी बात है, कवचार करलाो, पर यह ताो 
बतलाअाो कक ककन लाोगाों मों अच्छा कहलानो को  र्लए एोसी धुन बनायी है कक जजसमों कि अाैर 
परोशानी रहा करती है? इसका उत्तर दाो । ककन लाोगाों मों भला कहलाऊाँ ? यो ददखनो वालो जजतनो हंै 
उनमों भला कहलानो को  र्लयो? यो ददखनो वालो सब क्या हंै? यो क्या सदा रहोंगो? यो यदद अच्छा कह 
दों ताो क्या संकटाों सो पार हाो जायोंगो? काैनसी बात उनसो भलो की र्मल जायगी? यो ताो प्राय: हम 
अाप सो भी अष्टधक मर्लन व अष्टधक दुुःखी हंै । यो जजतनी भी दृकयमान चीजों हंै एोसी ही सब 
समझाो । समता भी कर लाो ताो यह सारा लाोकसमूह [मनुष्यवगथ] हम-अापसो भी अष्टधक मर्लन एवं 
दुुःखमय जीवन वाला है । 
    जाो स्‍तवयं पापी हंै, मर्लन हंै, जन्ममरर् को  चक् मों फंसो हंै, अज्ञानी हंै; एोसो पुरुषाों मों अपना 
बड ्पन रखनो सो क्या लाभ है? इनकी अपोक्षा ताो एक ज्ञानी पुरुष की दृष्टि मों बड ो बन जाअाो ताो वह 
ज्यादा लाभदायक है । हजाराों लाखाों अज्ञाननयाों की दृष्टि मों हम बड ो बन जायों इसकी अपोक्षा एक-दाो 
ज्ञाननयाों की दृष्टि मों हम अच्छो कहला सकों  यह ज्यादा लाभप्रद बात है । कफर दोस्खयो, एक दाो 
ज्ञाननयाों की बात क्या, यदद रत्नत्रयरूप पररर्नत रहोगी, ज्ञान व्यवस्स्‍तथत रहोगा, ननमथल पररर्मन हाोगा 
ताो मंै अनन्तज्ञाननयाों की दृष्टि मों भला हाोऊाँ गा । हजाराों माोही अज्ञानी, दुुःखी पापी पुरुषाों मों भला 
ददख जानो सो फायदा क्या है? भला ददखों ताो उन अनन्तज्ञाननयाों की दृष्टि मों भला ददखों तब ताो 
बड ्पन है । जाो स्‍तवय ंमाोही हंै; मर्लन हंै उनकी ननगाह मों भला कहलानो सो कुछ बड ्पन नहीं है । 
    ताो भैया ! अापनो उत्तम कुल पाया अाैर शुद्ध अात्मा का उपदोश पाया, काोई सा भी ग्रन्थ उठा 
लाो, छाोटा या बडा काोई ग्रन्थ लो लाो, हर जगह वीतरागता का ही उपदोश है, पदाथाोों को  सम्यग्ज्ज्ञान 
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का ही उपदोश है । यो सब बातों पानी बड ़ी कदठन हंै । काकतालीय न्याय की बात है । काकतालीय 
न्याय क्या कहलाता है? एक ताड  का पोड  था । ताड  का फल जाो है वह बड ़ी मजबूत डंठल का 
हाोता है । उसका यगरना बहुत दोर मों हाोता है । दाो-चार पत्थराों की चाोट भी लग जाय ताो मुस्ककल 
सो यगरता है, एोसा है ताड  का फल । उस पोड  को  ऊपर सो एक काैवा ननकला अाैर जजस समय 
काैवा ननकला उसी समय वह फल यगरा । लाोगाों नो कहा—दोखाो, काैवो को  ननकलनो को  कारर् फल 
यगर गया । अरो ! एोसो हजाराों काैवो ननकल जायों ताो उनका क्या असर? दाो बार पत्थर की चाोट भी 
लगो ताो भी कदठनता सो यगरनो वाला फल उस काैवो सो यगर जाय यह बात नहीं हाो सकती । १०, 
२०, ५० वषथ मों ककसी जगह शायद एोसी घटना हाो जाय । उसी समय ताो ननकलो काैवा अाैर उसी 
समय फल यगर जाय । यह भी बहुत कदठन बात है ।  
    अपनी इस स्स्‍तथनत की दलुथभता समझनो को  र्लयो अाैर दृिान्त लो लाो । बैलाों को  गदथन पर जाो 
जुवां रखतो हंै उसमों चार छोद हाोतो हंै । दाो बैल जुटतो हंै । दाोनाों तरफ उस जुवा मों छोद हाोतो हंै । 
उसमों लकड ़ी फंसा दोतो हंै ताकक बैल कहीं ननकल न जाय । एक बड ़ी कवशाल नदी को  एक तरफ को  
ककनारो पर जुवां फों क ददया जाय अाैर दसूरी तरफ को  ककनारो पर वह डंडा फों क ददया जाय, जुवां मों 
जाो लगा रहता है अाैर कदार्चत् बहतो-बहतो उस जुवों मों वह लकड ़ी अपनो अाप फंस जाय ताो एोसी 
बात हाोना क्या सरल है? ककतनी कदठन बात है? एक ककनारो है जुवां अाैर एक ककनारो है डंडा अाैर 
कहीं अपनो अाप बहकर उसमों लग जाय ताो यह ककतनी कदठन बात है? इससो भी कदठन बात है 
मनुष्यभव पाना । 
    भैया ! संसार को  जीवाों पर दृष्टिपात ताो कराो । ककतनी ककस्‍तम को  जीव हंै? कैसी-कैसी पयाथयों 
हंै? कभी कबजली की राोशनी मों एोसा छाोटा हरा कीड ा हाोता है, इतना छाोटा हाोता है कक जजतना 
छाोटा बताया नहीं जा सकता है । सूई को  छोद सो ननकल जाय इतना छाोटा कीड ा हाोता है । कहीं 
बैठ जाए ताो मालूम पड ता है, कहीं ददखोगा नहीं । बस, काट र्लया ताै ददखोगा कक यह है कीड ा । 
इतना छाोटा वह कीड ा हाोता है । इससो बड ़ी-बड ़ी अवगाहना को  बड ो समुराों मों दोस्खए, पवथताों पर 
दोस्खए । यह ताो नतयथनाों की बात है । कफर अाैर जाो एको स्न्रय हंै । ककसकी हम कहानी कहों उन 
सब जीवाों की अपोक्षा अाप-हम ककतनी महान् पदवी पर हंै, कुछ गाैर ताो कराो । इतना श्रोष्ठ तन 
पाया है ताो कल्यार् को  र्लए है ।  
    अाैर भी साोचाो भैया ! अाज ४०-५०-६० वषथ को  हम-अाप हाो गए, पर हम अापनो अपनो इस 
जीवन मों ही ककतनी बार जन्ममरर् की दशा पाई हाोगी? काोई ५० वषथ मों, काोई १० वषथ मों, काोई 
बीमारी मों पड  गया, काोई हहन्द-ुमुस्स्‍तलम दंगो मों फंस गया, काोई पानी मों डूबतो बचा, काोई अयग्न मों 
जलतो बचा । ककतनी-ककतनी घटनाअाों मों मरर् सो बचकर अाज यहााँ बैठो हंै । यदद उन दशाअाों मों 
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ककसी भी अवस्‍तथा मों मरर् हाो गया हाोता ताो हम अाैर अापको  र्लए कहां का यह मंददर अाैर कहां 
का यह गांव अाैर कहां का यह माोहल्ला हाोता? न जानो कहााँ पैदा हुए हाोतो? तब ताो यह समागम 
अपनो र्लयो कुछ नहीं था । साो एोसा मानकर भी कुछ समय पहलो चोत जाअाो । 
    अहाो ! इस जीव काो सत्संग न र्मलनो को  कारर्, ज्ञानाभ्यास न ककया जानो को  कारर् एोसा 
माोह पड ा हुअा है कक मरतो दम तक भी यह माोह सो छुटकारा नहीं पा सकता । कभी यो काोरा 
कपड ा बुनतो हंै ना? थान बनातो हंै । कभी ककसी जुलाहो काो एोसा सुना है कक वह कपड ा अंत तक 
बुन दो । वह उस कपड ो मों अन्त को  चार अंगुल तक नहीं बुनता । उसमों चार अंगुल तक सूत बाहर 
ननकला रहता है । काोरी भी चार अंगुल सूत काो तानो मों सो अंत मों छाोड  दोता है । पर यह माोही 
जीव चार र्मनट काो भी माोह नहीं छाोड  सकता । मृत्यु का समय ननकट है, कफर भी १०-५ र्मनट 
काो भी यह माोह नहीं छाोड  सकता । अच्छा, भाई ! न माोह छाोड ाो, मगर इसका फल ताो भव-भव मों 
भटकना ही बना रहोगा । यदद इस माोह काो यह नहीं छाोड  सकता ताो संसार मों इसो दुुःख ही र्मलतो 
रहोंगो । अगर मर कर सूवर जैसो हाो गयो ताो जजन्दगीभर द:ुख ही रहोगा । 
    भैया ! बड ़ी गम्भीर समस्‍तया है इस जीवन काो सफल बनानो की । इस मनुष्यजीवन काो सफल 
बनानो को  र्लए यह काोई साधारर् समस्‍तया नहीं है । एक मन काो संयत करनो का भाव चाहहए । क्या 
कम खचथ सो चलो ताो जजन्दगी नहीं रह सकती है? जजन्दगी ताो बाह्य अाडम्बराों सो ठीक नहीं चल 
सकती । 
    जजन्दगी ताो ठीक चलोगी मनुष्य को  लाोकाोपकार सो । अच्छा तुलना कर लाो । एक मनुष्य एोसा 
है कक रोशम को  बहुत बहढ या कीमती कपड ो पहहनता है, पान सो मुख रंगो रहता है, माोटर पर या 
माोटर साइकल पर घूमता है, अपनो कवषय साधनाों मों बड ा चतुर है, पर वह ककसी को  काम नहीं 
अाता है । एक पुरुष ताो एोसा सामनो रखो लाो अाैर एक पुरुष एोसा सामनो रख लाो कक जाो अपना 
जीवन एक मध्यम पुरुष नो जीवन की तरह व्यतीत करता है । जैसो कक एक गरीब कर सकता है । 
माोटा खाना, माोटा पहहनना, साफ कपड ो पहहनो । जजसको  घर का खचथ कबल्कुल कम है अाैर पुण्य सो 
सम्पदा जाो र्मलती है उसका सदपुयाोग करो । धमथ को  र्लए अाैर उपकार को  र्लए, गरीबाों की मदद 
को  र्लए अाैर गुप्त सहायता को  र्लए । ताो इन दाोनाों पुरुषाों काो सामनो रख लाो या यो सभा मों दाोनाों 
पुरुष अा जायों ताो भीतर सो लाोगाों का अाकषथर् ककस पर हाोगा? ददल की बात बता दाो । शान-शाैक 
वालो , रोशमी कपड ो वालो पर अाकषथर् ताो क्या, भीतर मों अनादर बुद्धद्ध जगोगी? अा गया यह खुदगजीथ 
का पुतला । उसनो काकतालीय न्याय सो एोसी काललस्बध पा ली है ताो इसो पाकर जैसा पकवत्र 
शासन मों कहा गया है उसको  अनुसार र्मर्थयात्व, अकवरनत अादद को  ननकल जानो सो जजस प्रकार 
परमात्मतत्त्व की उपलस्बध हाो, माोह गलो; उस प्रकार का काम करना चाहहए । 
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    एक, पुरुष का र्चत्रर् ममथ मों कीजजए । साधारर् धननक पुरुष है । उसको  लड को  नो बड ो याोग सो 
कवद्याभ्यास ककया । काैनसी कवद्या? लाैककक कवद्या; बी० ए०, एम० ए० पास हाो गए । पहलो इच्छा 
जगी कक मंै अमुक परीक्षा पास हाो जाऊाँ  । को वल परीक्षा की धुन बन गई, ग्रोजुएट की उपाष्टध र्मल 
गई । अब उसको  बाद इच्छा हाोती है कक मुझो काोई अच्छा काम र्मलो । ताो मालूम हाोता है कक 
कवद्या सो बढ कर सुख, काोई बहढ या काम र्मलनो मों है । जब पहलो सालभर का था, ६ माह का था 
ताो उसो अपनी माता की गाोद ्यारी थी । जब काोई भय हाो ताो झट वह अपनी मााँ की गाोद मों 
द्धछपा रहता ताो उसो पहलो अपनी मााँ की गाोद भी उसो ्यारी हाोती थी । जब ढाई तीन वषथ का हाोता 
है ताो अब मां की गाोद भी उसो ्यारी नहीं रही । जब ६-७ वषथ का बालक हुअा ताो कवद्या पढ नो की 
उसो इच्छा हाोती है । जब नई-नई बातों मालूम हाोती है ताो उसो शाैक हाोता है । अब उसका खोलनो 
को  स्खलाैनो सो भी ्यार नहीं रहता है । अब उसका र्चत्त लग गया कवद्या मों । जब १६-१७ वषथ का 
हुअा तब वह परीक्षा को  र्लए कवद्या पड ता है । अब उसो कवद्या नहीं ्यारी रही, अब ताो उसो परीक्षा 
्यारी हाो गई । उसका पढ नो सो मतलब नहीं है । उसका मतलब को वल परीक्षा मों पास हाोनो सो है । 
एम० ए० की परीक्षा पास कर ली, अब उसो यह इच्छा हाोती है कक काोई अच्छी सकवथस र्मलो । अब 
सकवथस भी ्यारी नहीं रही । अब ताो उसो काोई बहढ या सकवथस ्यारी है । सकवथस को  २-४ साल बीतो 
। उसको  स्त्री की चाह हाो गई । अब उसकी शादी हाो गई, स्त्री कप्रय हाो गई, कफर बच्चो हाो गए । अब 
उसको  पुत्र ्यारो हाो गए, सकवथस भी ्यारी नहीं रही । क्याोंजी ! काम-काज करतो हुए दफ्तर मों फाोन 
अाया । जल्दी घर अा जाअाो । क्या हाो गया साो अभी बताएाँगो । बस, काम-काज छाोड कर घर चल 
ददया । अब उसो काम-काज ्यारा नहीं रहा । अब उसो इोंटाों का पत्थर ्यारा हाो गया । रास्‍ततो मों 
राोज बड ो पुरुष र्मला करतो थो अाैर उनसो २ र्मनट बातों करको  ही जाता था; पर उस समय बड ो 
पुरुषाों सो र्मलना ताो दरू रहा, उस तरफ दृष्टि भी नहीं करता है, तोजी सो भागा जाता है । फाोन 
अाया कक घर मों अाग लग गई । अब वह क्या कहता है? ननकालाो सब धन, जल्दी ननकालाो । 
पहलो नाोटाों की खबर लोगा । यही कहोगा कक जल्दी सामान ननकालाो । अब उसो पर सो प्रोम नही ं
रहा, क्याोकंक जान रहा है कक सब जलकर खाक हाो जायगा । अब उसो धन ्यारा हाो गया । कफर 
बच्चाों की खबर हुई ताो धन छाोड ा, बच्चो ननकालनो लगा । धन का ्यार गया, काोई बच्चा घर को  अन्दर 
ही रह गया । अाग तोजी सो बढ  रही है ताो वह तड फता है, र्चल्लाता है, हाय ससपाहहयाों ! उसो छाोटो 
बच्चो काो जल्दी सो ननकाल दाो । हम तुम्हों २५ हजार रुपया दोंगो । अाैर अगर वो कहों अरो भाई ! 
तुम्हों बच्चा ्यारा है ताो तुम्हीं क्याों नहीं ननकाल लातो हाो ? साो दोखाो । अब उसो अपना शरीर ्यारा 
हाो गया । अाैर वही पुरुष कदार्चत् वैराग्ज्य पाकर साधु सन्त बन जाय अाैर उसो शोरनी, स्‍तयालनी खा 
रही हाो ताो उस समय वह ककसकी रक्षा करता है? वह रक्षा करता है अपनो ज्ञान की । मोरो ज्ञान मों 
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ककसी प्रकार का कवकल्प न जगो, मोरा ज्ञान को वल ज्ञाता दृिा रहो एोसा उद्यम वह करता रहता है । 
अब उसको  र्लए शरीर सो भी ्यारा क्या हाो गया? ज्ञान । 
    भैया ! अब ज्ञान सो अष्टधक ्यारा क्या हाोगा साो अाप बतलाअाो । यहााँ तक ताो हम लो अाए । 
अब ज्ञान सो बढ कर काोई चीज हाो ताो बतलाअाो । सभी हमीं हम ताो न कहों । 
    एक सोठ जी गुजर गए, साो घर मों हाो गई सोठानी कवधवा । अब सभी लाोग समझानो अाए । 
दोखाो जाो हुअा साो हुअा, अब र्चंता मत कराो । सोठानी नो मुस्खया सो कहा कक दोखाो यो ५० दकुानों हंै 
। इनका ककराया काैन वसूल करोगा? मुस्खया बाोला, इसकी र्चंता मत कराो हम सब संभाल लोंगो । 
यह हजार गाय-भंैसाों की डोयरी है इसका काम काैन संभालो? काोई घबरानो की बात नहीं है, सब 
संभाल लोंगो । यह हजार एकड  जमीन है, इसकी काैन व्यवस्‍तथा करोगा? कुछ घबड ाअाो मत, सब 
संभाल लोंगो । यह चार लाख का कजाथ दोना है । सकी काैन व्यवस्‍तथा करोगा? ताो वह मुस्खया बाोलता 
है, भैया ! सभी बातों ताो हमीं कहतो जायों, अब काोई दसूरा कहो । दसूरा काोई कुछ नहीं कहता । ताो 
ज्ञान तक ताो हम लो अाए कक सबसो अष्टधक ्यारा है ज्ञान । अब एोसी चीज अाैर बतलाअाो कक 
जजसको  र्लए लाोग ज्ञान काो भी अलाभकर समझतो हंै । एोसी काोई चीज नहीं है तो सबसो अष्टधक 
कप्रय चीज हाोती है ‘‘ज्ञान’’ । इसो छाोड ा, उसो छाोड ा, अन्त मों कप्रय र्मला क्या? ‘‘ज्ञान’’ । ताो ज्ञान 
सबसो अष्टधक कप्रय है । 
    भैया ! जजन ककन्हीं उपायाों सो यह माोह गलो , गलाो ! कफर इस प्रकार सो जाो शुद्धअात्मतत्त्व रह 
जाता है वह ही उपादोय है । एोसी रुर्च बनो । इसी काो कहतो हंै सम्यक्त्व । सम्यक्त्व है या नहीं 
इसकी परीक्षा अपनो अापकी अात्मा सो कर लाो । अन्तताोगत्वा अापकी अस्न्तम अारै प्रारस्म्भक 
माैर्लक रुर्च ताो शुद्ध ज्ञानस्‍तवभावरूप मों रह जानो की जगती है ताो सम्यक्त्व मों काोई संदोह नहीं है । 
साोच लाो, यदद इसमों कमी है ताो अभी सब कमी है । यदद सम्यक्त्व नहीं है ताो समझाो सब व्यथथ है । 
काैन क्या भला कर दोगा? घर को  लाोग, र्मत्रजन यो सब बनो-बनो को  साथी हंै । यह काोई गाली की 
बात नहीं कही जा रही है । स्‍तवरूप ही एोसा है । काैन अात्मा अपनो प्रदोशाों मों हाोनो वालो पररर्मन 
काो छाोड कर दसूरी अात्मा का पररर्मन कर दोगा? एोसा है काोई? स्‍तवयं ही वस्‍ततु का यह स्‍तवरूप है । 
जब यह फो क् ट है कक प्रत्योक पदाथथ को वल अपनो पररर्मन का स्‍तवामी है तब तुम्हों अन्य पदाथाोों मों 
रुर्च करनो सो लाभ क्या है? अपनी अांतररक रुर्च जगो कबना अात्मतत्त्व का श्रद्धान नहीं हाोता । घर 
कबगड ता है अाैर श्रद्धान कबगड ता है ताो दाोनाों बातों सामनो अानो पर घर को  कबगड  जानो का साहस ताो 
कर लाो, मगर अपना श्रद्धान अाैर ज्ञान कबगड नो की बात न अानो दाो ताो समझाो कक अब मुझो यह 
ज्ञान अाैर श्रद्धान ही ्यारा है । कप्रयपनो की बात मुकाबलो सो दोखी जाती है । एोसो शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप 
काो जब यह ज्ञानी पुरुष मानता है, शुद्ध अात्मा मों, कमाोों मों अाैर वैभव मों भोदकवज्ञान करता है ताो 
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समझ लीजजए कक सवथसारभूत चीज मंैनो ही प्राप्त की । 
    यहााँ यह भावाथथ बतलाया है कक जजस उपादोयभूत शुद्ध अात्मतत्त्व की रुर्च करनो को  पररर्ाम सो 
यह जीव ननश्चय सम्यग्ज्दृष्टि हाो जाता है वही शुद्ध अात्मा उपादोय है । अाप सुन रहो हंै अाैर सुनतो 
हुए मों काोई कवर्चत्रताअाों काो र्लए अानन्द भी अाता हाोगा ताो वह अानन्द इन शबदाों सो नहीं अा रहा 
है । वो शबद अापको  ही ज्ञान, अापको  ही अनुभव मों उतर रहो हंै, उसका अानन्द अापकाो हाोंता है, 
शबदाों का नही,ं वचनाों का नहीं । यह अानन्द ताो अापकी अलाैककक कला का अानन्द है । एोसा 
अद् भुत परमाथथ अात्मीय अानन्द जब प्राप्त हाोता है तब परमात्मा का ममथ साक्षात् स्‍तपि समझ मों अा 
जाता है । अहाो ! यह है परमात्मतत्त्व । अपनो जीवन मों ककसी भी क्षर् यदद उस अलाैककक 
अात्मज्याोनत को  कभी दशथन हाो जाएाँ ताो समझाो कक हमारा जन्म सफल है । कवकल्पाों सो अात्मा की 
अनाकुलता का फल नहीं र्मल सकता । इसकाो लाैककक फल ताो स्‍तवानुभव हाोता है । काोई बाधक 
नही ंहै अपनो अानन्द मों जीव खुद ही अपनो अानन्द मों बाधा डाल लोता है । 
    यदद पररवार की अड चन मालूम करतो हाो ताो जाो घर मों चार लाोग हंै उनकाो भी धमथमागथ मों 
लगा र्लया जाय । कफर अानन्द मों बाधा ही न, अायोगी अाैर कदार्चत् घर को  लाोग उल्टो हाों ताो 
अाप उपोक्षा कर जायो ना? अाैर अपनी धुन मों रहनो लगों ताो काैनसा कि है? काैनसी परोशानी है? 
अपनो अापकाो ताो सम्भाल नहीं, सकतो अाैर दसूराों पर बात डालतो हंै कक इन्हाोंनो मुझो जकड  र्लया, 
है, पकड  र्लया है; दुुःखी कर ददया है । अरो ! काोई जीव, ककसी दसूरो जीव काो दुुःखी नहीं कर 
सकता । खुद ही की कल्पना सो यह खुद दुुःखी हाो जाता है । एोसा वस्‍ततु का स्‍तवरूप जानकर 
बाह्यपदाथाोों का कवकल्प छाोड ाो, उन पर तुम्हारा काोई अष्टधकार नहीं है । यदद उदय अच्छा है ताो 
बाह्यपदाथथ अापको  पास अावोंगो अाैर यदद उदय अच्छा नहीं है ताो सम्भाली हुई चीजों भी चली जावोंगी 
। उन बाह्यपदाथाोों की क्या र्चंता करतो हाो? एोसा शुद्ध यदद ज्ञान है ताो वही मुझो उपादोय है । 
    काोई जीव को वल अपनो शुद्धस्‍तवभाव मों दृष्टि कराो ताो वह सम्यग्ज्दृष्टि हाोता है । वह सम् यग्ज्दृष्टि 
पुरुष ककस भोदभावना काो करता है जजस भोदभावना को  प्रसाद सो र्मर्थयात्व गल गया है, गल जाता 
है, उस भावना का इन दाोहाों मों वर्थन है ।  

गाथा ८६  

अ्पा गाोरउ ककण्हुर्कव अ्पा रत्तु र् हाोइ । 
अ्पा सहुुमकुव थलुू र्कव र्ाद्धर्उ जार्ों जाोइ ।।८६।। 

    अात्मा न गाोरा हाोता है, न काला हाोता है, न लाल हाोता है न सूक्ष्म हाोता है अाैर न स्‍तथूल 
हाोता है । एोसा ज्ञानी जीव अपनो ज्ञान को  द्वारा मान रहा है अात्मा सफो द नहीं है, अात्मा ताो अमूतथ
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है । उसमों रूप का काोई सवाल ही नहीं है, अाैर न यह काला है । गाोरा तथा काला, यो रूप की 
जानतयां हंै अाैर यो को वल पुद् गल रव्याों मों हाोती है । यह जीव अपनी जैसी दृष्टि बनाता है वहााँ ही 
उसो अच्छा-भला नजर अाता है । काोई पुरुष बड ो दुुःख मों दुुःखी हाो ताो उसो सवथत्र दुुःख ही दुुःख 
नजर अाता है । काोई हाँस भी रहा हाो ताो वह याों जानोगा कक यह जबरदस्‍तती हाँस रहा है । गान, 
तान व बाजो; यो सब राग भी उसो भद्दो मालूम हाोतो हंै । उनमों काोई रस नहीं जंचता है अाैर जाो जीव 
सुख मों हाोता है,उसो सवथत्र सुख ही सुख नजर अाता है । हालांकक सभी जीव प्राय: दुुःखी हंै, पर 
जाो सुख मों मस्‍तत है उसो सवथत्र सुख ही सुख नजर अाता है । इसका कारर् क्या है कक खुद को  
पररर्मन सो ही यह जीव अपना ही अनुभव करता है । बाहरी पदाथाोों सो यह अनुभव नहीं करता है 
। खुद ताो है सुखी, साो उसो सुख ही सुख सब जगह नजर अायगा । 
    सावन को  अंधो काो सब जगह हरा-हरा ददखता है । एक कहावत एोसी कहतो हंै । सावन मों सब 
जगह हररयाली छा रही थी । हररयाली को  बीच मों काोई पुरुष अंधा हाो जाय ताो उस अंधो काो वही 
दृकय जीवन भर नजर अायोगा । जाो सुखरूप पररर्मता है उसो सवथत्र सुख नजर अाता है । अाैर 
जाो दुुःखरूप पररर्मता है उसो सवथत्र दुुःख ही नजर अाता है । जजसकी दृष्टि ज्ञान अाैर वैराग्ज्य सो 
अाोतप्राोत है उसो सवथत्र ही सारो दृकय असार नजर अातो हंै । जजस रूप काो दोखकर कामी पुरुष 
अपना सवथस्‍तव न्याैछावर, समपथर् कर दोता है, वह रूप, वह अाकार सब कुछ ज्ञानी पुरुष काो 
कवडम्बनारूप ददखता है । कहााँ ताो शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूपी अात्मप्रभु अाैर कहााँ र्लपट गया यह मांस का 
लाोथड ा? कामीपुरुष एवं रागीपुरुष काो यह चाम रंग इि नजर अाता है ताो ज्ञानी की दृष्टि मों इस 
चाम को  भीतर जाो कुछ अशुद्ध है? हदड्डयाों को  ढांचो का जाो अाकार है वह नजर अाता है । 
    अज्ञानी जीव मानता है कक मंै गाोरा हाँ । मंै काला हाँ । जैसा भी शरीर र्मला उसी शरीर मों 
इसका प्रोम हाो जाता है । अभी ककसी वृद्ध पुरुष सो कहकर ताो दोख लाो कक तुम्हारा शरीर ताो अब 
कबल्कुल शशर्थल हाो गया है, हदड्डयां ननकल अायी हंै, अाखों धंस गई हंै, हहम्मत नहीं रही है । बच्चो 
यदद अंधोरो मों तुम्हों दोख लोवों ताो भूत समझकर डरकर भाग जावोंगो । एोसी स्स्‍तथनत हाो गई है, पर तुम 
अपनो शरीर सो ही बड ा प्रोम करतो हाो । दोखाो यह लड का ककतना चंगा है, हि पुि है, तुम्हारो शरीर 
सो हजार गुना अच्छा इसका शरीर है । तुम इससो प्रोम कराो ना? ताो क्या वह उससो प्रोम कर लोगा? 
नहीं । जजसकाो जाो पयाथय र्मली है, चाहो कैसी भी स्स्‍तथनत हाो, उसकाो उसमों ही अनुराग रहता है । 
यह अात्मा न सफो द है, न काला है । सफो द अाैर काला ताो पुद् गल की पररर्नत है । शरीर मों जाो 
रंग प्रकट हाोता है वह इस पुद् गल को  नातो ठीक है, मगर इसमों मुख्य कारर् रूपनामक नामकमथ 
का उदय है । दोखाो ताो मनुष्य-मनुष्य मों प्राय: एकसा ढंग दोखा जा रहा है । रूप का एक ढंग दोखा 
जा रहा है । क्या ककसी मनुष्य का रूप घाोड ो अाैर गधो जैसा भी हाोगा? चाहो काोई मनुष्य कयाम हाो, 
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कृष्र् हाो, गाैर हाो; पर मनुष्य का रूप मनुष्य जैसा ही हुअा करता है । एोसा जाो प्रनतननयतरूप पाया 
जाता है इसका कारर् नामकमथ का उदय है । 
    अात्मा न गाैरवर्थ का है, अारै न कृष्र्वर्थ का है । अाैर वर्ाोों की भी बात दोख लाो । कयामवर्थ 
का हाो ताो क्या, गाैरवर्थ का हाो ताो क्या, एोसा भी ताो हाो सकता है कक गाैरवर्थ का शरीर राोगी हाो व 
दगुथस्न्धत हाो अाैर कयामवर्थ का शरीर कम दगुथस्न्धत हाो । ककतनी ही अटपट़ी बातों हाो जाती हंै । 
उनमों सो काोई वर्थ रुर्चकर हुअा, काोई वर्थ अरुर्चकर हुअा, यो सब अज्ञान की बातों हंै । अात्मा न 
श्वोत है, न काला है, न लाल है न सूक्ष्म है अाैर न स्‍तथूल है । अज्ञानी को  एोसी भी कल्पना हाोती है 
कक मंै दबुला हाो गया, मंै माोटा हाो गया । अात्मा कहााँ ताो दबुला अाैर कहााँ माोटा है; वह ताो एक 
ज्ञानप्रकाश है । बड ो शरीर मों कवशाल ज्ञान सो अाोर छाोटो शरीर मों सूक्ष्म ज्ञान हाो, एोसा कुछ नहीं है । 
उस शरीर का अात्मा सो क्या सम्बन्ध है? सूक्ष्म अारै स्‍तथूलपना पुद् गलरव्याों की व्य जन पयाथय मों है 
। अनोक परमारु्अाों मों र्मलकर जाो पररर्मन हाोता है उसमों अपोक्षाकृत दबुला अाैर माोटापन हाोता है 
। यह अात्मा ताो को वल ज्ञानमय है । जाो ज्ञानी एोसो अपनो अापकाो जानता है वह ही महान याोगी है। 
    यो कृष्र् व गाैर वर्थ व्यवहार सो जीव को  साथ सम्बद्ध हंै, लो ककन शुद्ध अात्मा सो अत्यन्त र्भन्न 
हंै, कमथजननत हंै, होय हंै । उनकाो ज्ञानीपुरुष, वीतराग ननजस्‍तवरूप का संवोदन करनो वालो पुरुष 
अपनी दृष्टि मों, अात्मतत्त्व मों नहीं लगातो हंै, सम्बद्ध नहीं करातो हंै । मंै अमुक हाँ, मंै अमुक हाँ । जाो 
मंै मंै करता है वही कपटता है । जाो बकरी मंै मंै करती है वह अपना गला कटाती है । जाो मंै ना, 
मंै ना करती है वह मैना साोनो को  कपंजड ो मों पाली जाती है अाैर काोई यथाथथ लक्ष्य सो ‘मंै न’ इसकाो 
अनुभव मों उतार लो ताो कफर उसको  अानन्द का क्या दठकाना है? अब अागो अाैर ककस-ककस प्रकार 
सो यह अज्ञानी र्मर्थयादृष्टि जीव अपनो अात्मा काो समझता है? इसका वर्थन करतो हंै । 

गाथा ८७  

अ्पा बभंर् ुवइस ुर्कव र्कव खत्तत्तउ र्कव सोस ु। 
परुरस ुर्उंसउ इस्त्थ र्कव र्ाद्धर्उ मरु्इ असोस ु।।८७।। 

    ज्ञानी एोसा समझता है कक अात्मा न ब्राह्मर् है, न क्षनत्रय है, न वैकय है अाैर न शोष अन्य है । 
न पुरुष है, न स्त्री है, नपुंसक है, एोसा ज्ञानीपुरुष मानता है । एोसी बात पहलो भी अा गई है । 
अज्ञानी की मान्यता मों, इनकी कवकवधरूप मों अाैर उसी बात काो कफर अाचायथदोव ज्ञानी की मान्यता 
इनको  प्रनतषोधरूप मों बता रहो हंै, या दहुरा नतहरा कर भी कह रहो हंै ताो इसमों काोई दाोष नहीं 
समझना । क्याोंकक अाचायथदोव शायद दसूरी बार या तीसरी बार कह रहो हंै । अाप ताो हजाराों बार 
वही दाल राोट़ी खातो हंै, अाचायथदोव नो ताो दाो-तीन ही बार कहा । जाो चीज रुर्चकर है उसो तुम ताो 
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राोज-राोज खातो हाो यह ताो अाचायथदोव अध्यात्म की बात दबुारा या नतबारा ही कह रहो हंै । इससो 
नहीं अघाना, वही चीज चल रही है । कफर नई बात अाैर है कक उस बात काो पहलो समझ र्लया 
था, लोककन बीच मों रागद्वोष हाो जानो सो, उपयाोग को  अन्यत्र लग जानो सो वो सब बातों भूल गयो । ताो 
भूलो हुए पुरुष काो वही बात कहों हंै अत: नई बात है । इसर्लए अध्यात्म को  कथन काो ककतनो ही 
प्रकार कहा जाय ताो कुछ दाोष नहीं है अाैर यह ज्ञान बहुत-बहुत कि उठाकर भी ककसी क्षर् अनुभव 
मों अा जाय ताो अात्मा का कल्यार् है । 
    भैया ! धन, कन, कंचन राजसुख यो कुछ भी शरर् नहीं हाोंगो । ‘धन, समाज, गज, वाजज, राज 
ताो काज न अावो । ज्ञान अापका रूप भयो कफर अचल रहावै ।’ यो काोई काम नहीं अावोंगो । काम 
अाना ताो दरू रहा, यो सब क्लो श दोनो को  र्लए है । रंक सो लोकर राजा तक, उनकाो कहााँ सुख है? 
सुखी को वल वह है जाो सवथ परवस्‍ततुअाों सो त्यागकर चुका है, अपनो शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप मों रमना चाहता 
है । दोखाो इस अात्मतत्त्व काो । यह अात्मा न ब्राह्मर् है, न क्षनत्रय है, न वैकय है अाैर न शूर है । 
वह ताो एक चैतन्यसत् है । इस पयाथयभोद को  कारर् जजसनो पयाथय की प्रधानता रखी है वह माोक्षमागथ 
की कला काो नहीं जान सकता । जजसनो अपनो अात् मतत्त्व का पररचय नहीं पाया है उस पर इन 
बाताों का असर नहीं हाो सकता । जगत्  मों दोखाो, सैकड ाों अाए अाैर चलो गयो । सब अपनी-अपनी 
करामात ददखातो चलो गए । काैन रहा है? राम को  समय, कृष्र् को  समय, वीर को  समय तथा 
ऋषभदोव को  समय कैसा समाराोह छाया हुअा हाोगा; पर एोसो महापुरुष भी नहीं रह सको  ताो कफर 
अाैर अपन सबकी ताो बात ही क्या है? यो सब व्यवहार की बातों हंै । यह अात्मा का सारभूत तत्त्व 
नहीं है। 
    ज्ञानी को  उपयाोग मों ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा है । वह क्या करता है? समस्‍तत वस्‍ततुस्‍तवरूप काो मात्र 
जानता रहता है । जानना ताो अात्मा का स्‍तवभाव है, वह जायगा कहााँ? अाैर जानोगा भी यह अपनो 
अापको  पररर्मन काो । ज्ञानी अपनो अापको  शुद्धस्‍तवरूप का ननश्चय कर चुका, इस कारर् वह ज्ञानी 
सवथ वस्‍ततुसमूह काो जानता है । यह व्यवहार सो भोद लगा है कक मंै ब्राह्मर् हाँ, मंै क्षनत्रय हाँ, मंै वैकय 
हाँ, मंै शूर हाँ । ननश्चय सो उस अात्मा का क्या स्‍तवरूप है; इस पर दृष्टि दोनो पर यह भोद नजर अाता 
है । इस भोद की ताो बात छाोड ाो । गाोरा, काला, माोटा, दबुला यह भी भोद नहीं नजर अाता है । उस 
शुद्ध अात् मतत्त्व की दृष्टि हाो । सवथपदाथाोों सो र्भन्न अाैर अपनो अापमों अर्भन्न, एोसो अात्मतत्त्व काो जाो 
नहीं दोखता है उसको  ननरंतर कमथबन्ध चलता है । यह होयभूत है । कवषयकषाय, रागद्वोष, स्त्री, पुरुष, 
नपुसंक, ब्राह्मर्, क्षनत्रय, वैकय तथा शूर; यो शुद्ध ननश्चय सो होयभूत हंै । अथाथत् इनकी दृष्टि सो अात्मा 
मों लाभ नहीं है । यह बहहरात्मा सहज वीतराग ननकवथकल्प समाष्टध सो च्युत हाोता हुअा इन सब 
वर्ाथददक काो; रागाददक काो अपनो अाप मों लगाता है । ककन्तु अन्तरात्मा इन सब दृकयमान पदाथाोों सो 
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कवलक्षर् अात्मा का शुद्धस्‍तवरूप जाो अन्तरात्मत्व है उस, अपनो स्‍तवरूप काो स्‍तवयं शुद्ध अात्मा का 
स्‍तवरूप जानता है । 
    अब अागो अाैर भी बतलातो हंै कक यह ज्ञानी जीव अपनो अापकाो ककस-ककस रूप नहीं मानता 
है? 

गाथा ८८  

अ्पा बदंउ खवर् ुर्कव अ्पा गरुउ र् हाोइ । 
अ्पा र्लंयगउ एक् कु र्कव र्ाद्धर्उ जार्इ जाोइ ।।८८।। 

    यह अात्मा वंदक नहीं है, अथाथत् बाैद्ध नहीं है । क्षपर् नहीं है यानो ददगम्बर नहीं है, गुरव नहीं 
है यानी श्वोताम्बर नहीं है । यह साधुअाों का जाो भोद है कक जैन साधु, बाैद्ध साधु, अमुक साधु; यह 
भोद अात् मा मों नहीं पड ा । अात् मा ताो एक अमूतथ चैतन् यमात्र तत्त्व है । पररर्नत का भोद ताो अवक य है, 
ककन् तु यह अात् मा स्‍त वयं भोद वाला नहीं है । अात् मा न बाैद्ध हंै, न क्षपर्क हंै, (अथाथत् न ददगम् बर है) 
अाैर-अाैर जजतनो चाहो लो लाो । क वोताम् बर हंै, दण् डधारी हंै, दण् ड लोनो वालो हंस हंै, परमहंस हंै, 
सन् यासी हंै, जटा रखनो वालो याोगी हंै, हड्डी की माला पहननो वालो हंै, बड ़ी-बड ़ी जटाअाों की माला 
पहननो वालो हंै, काोई नतलक लगायो हंै, काोई कमर मों माोटा रस्‍त सा लपोटो हंै, काोई भभूत लगायो हंै, 
अनोक प्रकार को  साधुजन हाोतो हंै; पर अात् मा का यह कवर्भन् न स्‍त वरूप नहीं है । जजसनो अात् मा को  
स्‍त वरूप का ज्ञान ककया है वह अात् मा की उपलस्बध को  र्लए बाहरी पदाथाोों काो हटानो-हटानो का ताो 
काम करोगा, मगर लगानो का काम न करोगा । अात् मा काो क् या चाहहए ? समताभाव तथा ननकवथकल् प 
अानन् द । वह पर काो हटानो सो र्मलोगा, परन् तु पर काो लगानो सो नहीं र्मलोगा । अात् महहत को  जजयो 
कुछ भी चीजों शरीर पर रखनो की अावक यकता है क् या ? जजसो अात् मसाधना करनी है, भस्‍त म हाो, 
माला हाो, जटा हाो, कुछ भी हाो; यो सब परपदाथथ हंै । इनको  संचय अाैर संग्रह सो अात्मा मों क्या 
काोई भलाई है? नहीं । वो सब कवकल्प हंै । 
    जैसो खोल मों जजस लड को  का बड ा र्चत्त रहता है उसकाो इतनी भी फुरसत नहीं है कक घर 
जाकर राोट़ी ताो खा अाए, खोलनो मों ही लगा रहता है । मााँ उसकाो र्लवानो अाती है, अरो ! राोट़ी ताो 
खा लो । हाथ पकड कर लो जाती है, स्खलाती है । उसनो थाोड ासा खा र्लया, मुाँह धाो र्लया अाैर 
कफर खोलनो चल ददया । क्याोंकक उसको  खोलनो की ही धुन सवार है । इसी तरह जजस महापुरुष मों 
ज्ञान की धुन है उस पुरुष मों इतनी फुरसत कहााँ है कक वह दसूरी चीजों लगाता कफरो, ढंूढ ता कफरो । 
उसो ताो खानो-पीनो की भी फुरसत नहीं है । ऊनाोदर वही रहता है जजसकाो काम-काज का अष्टधक 
महत्व लगा है । जजसकाो काम-काज अष्टधक नहीं लगा है, वह अासन मारकर खूब भरपोट खायोगा 
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अाैर जाो कामकाज मों अष्टधक लगा है उसकाो खानो की फुरसत ही नहीं है । उसको  र्लए खानो तक
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का भी अवकाश नहीं है । साधु पुरुष एोसो ही हाोतो हंै कक वो काम मों लगो हुए हाोतो हंै । उनका काम 
है ज्ञान-ध्यान । उसकी ही धुन मों लगो हुए हाोतो हंै कक उनकाो बाहरी बाताों को  र्लए अवकाश ही नहीं 
है । ताो साधु का डंडा, पट्ट़ी, भस्‍तम अादद यह स्‍तवरूप नहीं है । अगर अपना स्‍तवरूप बनाया जाता है 
ताो उसो ठलुवापन का उद्यम समझना चाहहए । काोई साधु कवर्चत्र ढंग की ऊंची टाोपी लगाकर बैठा 
है, काोई समस्‍तत कपड ो कवर्चत्र रंगाों सो रंगो हुए बैठा है ताो वह ठलुवापन नहीं है ताो अाैर है क्या? 
जजस गृहस्‍तथ का जजतना अष्टधक राोजगार चलता है उसकाो उस राोजगार मों उतना ही र्चत्त दोना 
पड ता है । उसकाो फालतू कायथ करनो की फुरसत ही कहााँ है? अाैर जजसको  पास काोई कायथ नहीं है 
अाैर र्चत्त लगा है इधर-उधर, ताो उसो ताो फालतू कायथ ही सूझतो हंै । 
    इस साधु का र्चत्त लगा है अनाहारस्‍तवभावी शुद्ध ज्ञानमात्र अात्मतत्त्व मों । इस कारर् यह ज्ञानी 
संत अपनो अाप मों मग्न रहता है । वह इन भोषाों को  बनानो मों नहीं कफरता । त्याग करतो-करतो जाो 
भोष बन गया साो ही भोष साधु का हाोता है । जाो लाोग भोष बनातो हंै वह साधुता नहीं है । तुम्हों चीजो ं
चाहहयो लगानो काो या ज्ञान का अनुभव चाहहयो । को वल ज्ञान मों ही दृष्टि लगाअाो । जहााँ जाो हाोता 
हाो, हाो; पर तुम ताो एक ज्ञानध्यान की धुन मों चलाो । अात्मा एोसो अनोक भोषाों का धारी नहीं हाोता है 
। कफर कैसा हाोता है यह अात्मा? यह अात्मा ज्ञानमय हाोता है । उस ज्ञानमय अात्मा काो काैन 
जानता है? उस ज्ञानमय अात्मा काो ज्ञानी-ध्यानी जानता है । जैसो बताया जाता है कक जजस स्त्री को  
बालक नहीं हुअा, वह स्त्री बालक हाोनो की पीड ा काो क्या जान सकती है? वह दसूरी स्त्री की पीड ा 
काो क्या समझ सकती है? अाैर भी कहावत कहतो हंै कक ‘जजसको  पैर न फट़ी बंवाई । वह क्या 
जानो पीर पराई ।।’ 
    जजस पर जाो बात नहीं गुजरी उस सम्बन्ध मों बह क्या अनुभव करो? जजसको  अाज तक ससरददथ 
नहीं हुअा उसको  सामनो तुम ससरददथ सो तड फ रहो हाो ताो उसका वह कुछ अथथ नहीं समझ सकता । 
उसो क्या मालूम कक ससर का ददथ कैसा हाोता है? इसी प्रकार जजसकाो अात्मस्‍तवभाव का अनुभव नहीं 
हुअा है वह अात्मानुभव को  रस काो क्या जानता है? अात्मानुभव हम-अाप करतो हंै, पर उसमों शतथ 
क्या है कक सत्य का ताो अाग्रह कराो अाैर असत्य का असहयाोग कराो । दाो ही ताो चीजों हाोती हंै । 
यदद सत्य का अाग्रह करों अाैर परपदाथाोों का असहयाोग करों ताो अात्मा की प्रानप्त हाो सकती है । 
अात्मानुभव की प्रानप्त करनो को  उद्यम मों यह सब भोदकवज्ञान का वर्थन चल रहा है । अब इसी मों 
थाोड ासा कल हाोगा । 
    जाो पुरुष वैराग्ज्य धारर् करों अाैर उनकी स्स्‍तथनत ककसी भी प्रकार की हाो जाय साो उनकी अात्मा 
यद्यकप व्यवहारनय सो बाैद्ध या जैन साधु अादद कहलाती है ताो भी शुद्धननश्चयनय सो दोखा जाय ताो 
अात्मा को  एक भी र्लङ्ग नहीं है । काोई भी र्लङ्ग नहीं है । यो भोष, यो असमानजातीय पयाथय अात्मा 
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मों नहीं हुअा करती हंै । जैसो वास्‍ततकवक साधुजन सम्यक् साधुव्रताों का पालन करतो हुए अपनो काो 
साधु नहीं मानतो हंै, ककन्तु अपनो काो एक चैतन्यस्‍तवरूप मानतो हंै अाैर इसी भीतरी शर्ि श्रद्धा को  
कारर् अाैर अालम्बन को  कारर् उन साधुअाों की कमथननजथरा हाो जाती है । इसी प्रकार श्रावक ज्ञानी 
पुरुष भी गृहस्‍तथी को  बीच रहता हुअा; दकुान, कारखाना अादद अनोकाों अारम्भाों को  बीच बसता हुअा 
गृहस्‍तथ अपनो काो गृहस्‍तथ नहीं मानता है । यहााँ ज्ञानी गृहस्‍तथ की बात कही जा रही । सम्यग्ज्दृष्टि 
गृहस्‍तथ घरको  बीच रहता हुअा भी अपनो काो गृहस्‍तथ नहीं समझता । गृहस्‍तथ क्या समझो अपनो काो; 
वहताो अपनो की मनुष्य भी नहीं समझता । यह बात व्यवहार मों माोटो रूप मों सुनकर काोई यह शंका 
कर सकतो हंै कक क्या वो अपनो काो मनुष्य भी नहीं समझतो हंै? हााँ, ज्ञानी पुरुष अपनो काो मनुष्य भी 
नहीं समझतो हंै । तब कफर क्या समझतो हंै? वो चैतन्यलक्षर्वान् शुद्ध पदाथथ समझतो हंै । 
    भैया ! यह मनुष्यपयाथय बन गई, पर मंै मनुष्य नहीं हाँ । उदयवश, उपाष्टधवश यह मनुष्य ढांचा 
बन गया पर यह मंै नहीं हाँ । मंै ताो अाकाशवत् अमूतथ, ननलोथप, ज्ञानघन, अानन्दस्‍तवरूप चैतन्यमहाप्रभु 
हं—एोसी श्रद्धा इस श्रमर् को  रहती है । गृहस्‍तथी को  बीच, ककल-ककल को  बीच भी ज्ञानी गृहस्‍तथ अपनो 
काो गृहस्‍तथ नहीं मानतो । तब कफर मंै अमुक चन्द हाँ, मंै अमुक लाल हाँ, मंै अमुक प्रसाद हाँ, मंै 
अमुक पाोजीशन का हं; यह ताो उनकी श्रद्धा मों है ही नहीं । इस कारर् वह ननराकुल रहता है । 
जजसनो समझा कक ‘‘यह मंै हं;’’ बस, वही कपट गया । जजसनो प्रतीनत कर ली कक यह मोरा है, वह 
कपट चुका। 
    भैया ! काोई ककसी सो कुछ काम करानो को  र्लए रूठ जाता है ताो यह उसका अकववोक है । 
यदद ककसी सो काम लोना है, जुटाना है ताो नाराज हाोनो का उपाय मत कराो, ककन्तु प्रशंसा करको , 
अाज्ञा मानकर बढ ावा दोनो लगाो । बस, वह ताो बुरी तरह सो दास बनकर अापकी सोवा करोगा । जैसो 
कहावत मों कहतो हंै कक गुड  खायो मरो ताो कवष क्याों दोवों? ताो जब यह पुरुष कवनय को  अाैर प्रोम को  
वचनाों सो तुि हाोकर तुम्हारो काम अा सकता है ताो क्ाोध का या गाली-गलाैज का उसको  साथ बताथव 
क्याों कराो? यह ताो है नीनत की बात । अपनो काो क्या साोचना चाहहए कक काोई अाज्ञाकारी भी हाो, 
कवनयशील भी हाो उसमों रमन जाअाो, अपनो कववोक का संतुलन ठीक-ठीक रखाो । ज्ञानीसंत पुरुष 
अपनो काो साधु नहीं समझता है अाैर न गृहस्‍तथ समझता है । कफर तीसरी चीज क्या है? कुछ नहीं 
है । मत रहनो दाो । अटकी क्या है? मंै ताो एक स्‍तवतंत्र चैतन्यस्‍तवभावमय शुद्ध पदाथथ हाँ—एोसी जाो 
श्रद्धा रखता है वह ज्ञानी घर को  बीच मों फंसा हुअा भी कमाोों की ननजथरा करता है । 
    एक राजा मंत्री सो सभा मों बाोला कक मंत्री मुझो स्‍तवप्न अाया कक अपन दाोनाों घूमनो जा रहो थो । 
रास्‍ततो मों दाो गड् ढो र्मलो । एक मों गाोबर मल भरा था अाैर एक मों शक्कर भरी थी । साो हम ताो यगर 
गए शक्कर वालो गड् ढो मों अाैर तुम यगर गए गाोबर, मल को  गड् ढो मों । ताो मंत्री बाोला, महाराज ! 
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मुझो भी एोसा ही स्‍तवप्न अाया, पर एक बात अाैर अष्टधक दोखी । क्या अष्टधक दोखी? दोखा कक अाप 
ताो शक्कर को  गड् ढो मों पड ो हुए हंै अाैर मंै गाोबर, मल को  गड् ढो मों पड ा हाँ, पर मंै अापकाो चाट रहा 
था अाैर अाप मुझो चाट रहो थो । साो राजा काो क्या चटाया? मल व गाोबर । अाैर स्‍तवयं क्या चाटा? 
शक्कर । साो ज्ञानी कववोकी कदार्चत् कीचड  मों पड ा है, ककन्तु स्‍तवाद लो रहा है शक्कर का । क्याोंकक वह 
ज्ञानी है । साो ककसी भी पररस्स्‍तथनत मों सो गुजराो, लोककन स्‍तवाद अाना चाहहए ज्ञानभाव का ही । ज्ञान 
का ही मधुस्‍तवाद सदा अाना चाहहए । गृहस्‍तथ पुरुष को  साथ ककतनी ही झंझटों लगी हंै, अभी अाप 
अको लो बैठो हंै, हमों ताो नहीं ददखता कक अापको  ऊपर झंझटों हंै । झंझटों अापकी पीठ पर नहीं धरी 
हंै, अापको  ससर पर नहीं हंै । यदद अाप कहोंगो कक हमारो भीतर मों ताो बड ो-बड ो संकट छा रहो हंै ताो वो 
संकट कल्पना सो बना र्लयो गयो हंै । उस कल्पना काो छाोड  दाो ताो उन संकटाों को  र्मटनो मों क्या दोर 
है? कहाोगो कैसो छाोड  दों? अभी घर छूट जाय ताो यह जाो धन कमाया है वह छाोड ना पड ोगा । अरो ! 
यह सब एक ददन ताो छाोड ना ही पड ोगा । 
    भैया ! यदद खुशी-खुशी इस अपनो जीवन मों परसंग छाोड  न सको  ताो संकट न र्मटोंगो अाैर यदद 
खुशी-खुशी इस जीवन मों ही सब कुछ छाोड  ददया ताो दोखाो, संकट टलतो हंै कक नहीं? अच्छा जानो 
दाो, न छाोड ाो, जजन्दगी भर घर मों रहाो, पर श्रद्धा ताो सवथत्र सही बनाए रहाो । सबसो अपनो काो न्यारा 
समझाो । सबका अस्स्‍ततत्व जुदा है । ककसी सो कुछ भी सम्बन्ध नहीं है । एोसो ज्ञानी पुरुष 
की पहहचान क्या है? उस ज्ञानी पुरुष का तन, मन, धन अाैर वचन जाो कुछ भी है यह अपनो घर को  
लाोगाों पर ही नहीं खचथ करता है, वह ५०-१०० जीवाों पर खचथ कर डालता है । यह है कवरि ज्ञानी 
पुरुष काो पहहचान । यो ददखनो वालो हजाराों अादमी हंै वो तुम्हारो घर को  जीवाों को  बराबर भी नहीं हंै 
क्या? सारा वैभव, सारा सवथस्‍तव घर को  उन चार जीवाों पर ही खचथ हाो रहा है अाैर उन हजाराों-लाखाों 
जीवाों पर काोई दृष्टि ही नहीं है । ज्ञान की यह पहहचान है कक एक दृष्टि ही सब जीवाों पर भी 
डालता है । यो हंै, मोरो समान है जैसो मोरो घर को  चार जीव हंै वैसो ही सब हंै । सब मुझसो र्भन्न हंै 
। जैसा स्‍तवरूप हमारो घर को  लाोगाों का है वैसा ही स्‍तवरूप सब जीवाों का है । कुछ ताो दृष्टि जाय । 
यह ज्ञानी गृहस्‍तथ की बात है । 
    भैया ! जाो बन सको  साो कराो, भीतर मों सही कवश्वास ताो बनाए रहाो कक हमारा जीवन काोई पार 
नहीं कर दोगा । भगवान् भी हमारा जीवन पार करनो न अायोगा । गुरु भी काोई एोसा नहीं है कक 
हाथ पकड कर जीवन पार कर दोगा । पर को  द्वारा पर को  पार की जानो वाली बात ही नहीं है । 
काोई ककसी को  जीवन काो पार न कर दोगा । यह ताो स्‍तवयं को  पररर्ामाों पर ननभथर है । बहुत बड ़ी 
जजम्मोदारी है । ककतनी बड ़ी जजम्मोदारी है? जजतनी कक घर को  १० लाोगाों की पाोजीशन बढ ानो की 
जजम्मोदारी समझतो हंै उससो भी कई गुर्ी जजम्मोदारी है । इस मनुष्यभव काो पाकर हम अपनो 
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अापका अनुभव करों, प्रत्योक स्स्‍तथनत मों कक मंै ताो सबसो ननराला ज्ञानमात्र एक पदाथथ हाँ । इस 
अात्मावगाहन को  हाोनो पर संकट स्‍तवयं टल जावोंगो । 
    ककसी मनुष्य को  ऊपर शहद की मक्खी मंडरा गई । अब इस वोदना सो वह तालाब मों घुस 
गया । जब वह तालाब मों घुस गया ताो मस्क्खयााँ क्या करों? तालाब को  भीतर घुसकर वो कैसो काट 
सकों ? वह पानी मों ही नीचो-नीचो २५-३० हाथ तक ननकल गया । ऊपर अाया कक अाध र्मनट मों ही 
मस्क्खयाों अा गइों । कफर तकलीफ हाो अाैर कफर जरासा डूब जायगा ताो कफर सारी तकलीफ र्मट 
जायोगी । हंै ५०० मस्क्खयां, मगर डूबनो पर काोई मक्खी काट नहीं सकती । साो बड ़ी अापत्तत्त अा 
रही है, बड ो संकट अा रहो हंै । अच्छा कुछ क्षर् काो अपनो ज्ञानरस मों डूब जावाो, शुद्ध जाननस्‍तवरूप 
की चोतना मों मग्न हाो जाअाो । मंै ताो सबसो न्यारी एक चैतन्य पदाथथ हाँ, मोरा कहीं कुछ नहीं है । 
यदद दाो र्मनट काो भी अाराम पा लों  ताो उससो अात्मा का बल कफर बढ  जायगा अाैर कफर उन 
संकटाों सो मुकाबला कर लाोगो । 
    भैया । हम अपनो अापकाो जजतना कवरि अाैर अपनो ही एकत्वस्‍तवरूप मों रत अपनो । अापकाो 
करोंगो उतना ही माोक्षमागथ ससद्ध है । इस दाोहो मों यह भावाथथ कहा गया है कक यो रव्यर्लङ्ग जाो हंै; 
जैसो मुनन हाो गए, साधु हाो गए, सनं्यासी हाो गए; यो सब दोह को  अाशश्रत हंै । अात्मा को  अाशश्रत ताो 
अात्मा का पररर्ाम है । अच्छा करों, बुरा करों, साो पररर्ाम भी अात्मा को  अाशश्रत हंै । जाो यो सब 
रव् यर्लङ्ग हंै वो दोह को  अधीन हंै । यह जीव का स्‍तवरूप नहीं है ककन्तु इसो ही काोई जीव का स्‍तवरूप 
कहनो लगो ताो वह उपचररत असद् भूत व्यवहारनय सो कहा जायगा । जसैो काोई इोंट-पत्थर को  महल 
काो अपना मकान कहनो लगो ताो बतलाअाो उसकी बात सत्य है क्या? क्या अापका मकान है? नहीं । 
अरो! अाप ताो अाकाशवत् एक अमूतथ पदाथथ हंै अापको  मकान कहााँ? 
    एक सोठ नो बहुत बड ़ी हवोली बनवाई । लाोगाों काो अामंत्रर् दोकर बुलवाया अाैर सभा मों बाोला, 
दोखाो भाइयाो ं ! यह हवोली बनी है, काोई इसमों गल्ती हाो ताो बतलाअाो । अभी ठीक करवा दोंगो । 
लाोगाों नो कहा कक इसमों ताो गल्ती नहीं है । वहााँ काोई जैन बैठा था बाोला कक इसमों दाो गस्ल्तयां 
नजर अाती हंै । सोठ नो कहा, सुनाो इन्जीननयर यो क्या गली बतला रहो हंै? अच्छा बतलाअाो । कहा 
कक एक गल्ती ताो यह नजर अा रही है कक यह हवोली सदा नहीं रहोगी । भला बतलाअाो ताो सही 
कक इस गल्ती काो काैन ठीक कर सकतो हंै? अाजकल ताो र्लफाफा जैसो अाैर दबुलो मकान बनतो हंै 
। यह कभी यगर न सको  यह कैसो बात बनो? अच्छा, भाई यह ताो बड ़ी कदठन गल्ती ननकाली । 
दसूरी गल्ती बतलाअाो । बाोला, इसमों दसूरी गल्ती यह नजर अा रही है कक इसकाो बनवानो वाला 
भी सदा नहीं रहोगा । इन दाोनाों गस्ल्तयाों काो मोटाो । कैसो मोटाोगो? गल्ती क्या है? कुछ नहीं । पररव्य 
हंै, उनका पररर्मन है । गली ताो यह कर रहो हंै कक यह मोरी है, एोसा मानतो हंै । इसी प्रकार यो 
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जाो शरीर को  भोष बन जातो हंै, काैन बन गया? मुनन हाो गए, क्षुल्लक हाो गए, त्यागी हाो गए, काोई हाो 
गए, यह ताो समझना ही चाहहए कक परमाथथत: यह मंै नहीं हाँ । मंै ताो एक चैतन्यसत् हाँ । 
    जब मंै रोल सो सफर करता था ताो साथ मों दाो बूढ ो ब्रह्मचारी भी चलतो थो । वो दाोनाों ही करीब 
एक सो ही थो । एक जाो गुजर गए उनको  पास सो काोई ननकल जाय, ककसी का काोट छू जाय, 
ककसी का जूता छू जाय ताो झट नाराज हाो जातो थो । तू दोखता नहीं है कक यहााँ काैन बैठा है? 
काोई कबस्‍ततर पर बैठ गया या सीट पर ककसी का जूता अा गया ताो बहुत नाराज हाो जातो थो—
‘‘दोखता नही कक यहा ंब्रह्मचारी बैठो हंै ।’’ हम उन्हों समझातो थो कक भाई ! गुस्‍तसा क्याों करतो हाो? 
यह ताो मुसाकफरी है । ब्रह्मचाररयाों काो वैसो ही क्ाोध न करना चाहहए । वह बाोलतो कक अरो ताो क्या 
हुअा? दोखतो नहीं कक यहााँ ब्रह्मचारी बैठो हंै । हमनो कहा कक यो नहीं जानतो हंै कक यो ब्रह्मचारी बैठो हंै 
। अाैर जानतो भी हाों ताो भी क्ाोध नहीं करना चाहहए । 
    इस प्रकार यह जाो गुस्‍तसा अाता है वह भी पयाथय बुद्धद्ध सो अाता है । यह चला गया, नमस्‍तकार 
भी नहीं ककया । याों नहीं ककया, याों नहीं ककया । ताो है क्या? सवथत्र पयाथयवृद्धद्ध का नाच । जाो पुरुष 
श्रद्धा मों अपनो काो यह मानता है कक मंै साधु हाँ, मंै अाचायथ हाँ, मंै मुनन हं—वह सम्यग्ज्दृष्टि भी नहीं 
है। काम सब हाो, साधुपन का, ठीक है । दीक्षा भी हाो, ननयम भी करो, व्रत भी करो पर वह खुद 
अपनो अापमों यह श्रद्धा करता है कक मंै मुनन हाँ ताो उसनो अपनो ज्ञानानन्दस्‍तवभावी ननजप्रभु का घात 
ककया । अपनो अापका यह श्रद्धान हाो कक मंै शरीर तक सो भी न्यारा हाँ । जाो मंैनो क्ाोध कर ददया 
वह अनन्तानुबंधी क्ाोध है । उस क्ाोध काो करको  मंैनो अपनो स्‍तवरूप पर अाघात कर ददया । पयाथय को  
गवथ मों अाकर अपनो प्रभुस्‍तवरूप मों तुच्छ जाो बना ददया वह है अनन्तानुबंधी मान अाैर यहां-वहां की 
बाताों मों र्भड कर धन-वैभव, लाोग, ररकतोदार, इज्जत; इनमों रमकर जाो प्रभु को  साथ कपट करता है वह 
है अनन्तानुबंधी माया । प्रभु की रुर्च न करको  जड  वैभव मों जाो प्रीनत उत्पन्न हाोती है ताो वह है 
अनन्तानुबंध लाोभ । जैसा उत्सुक हाोकर दकुान को  कायाोों मों लगता है वैसा ही उत्सुक हाोकर 
प्रभुभर्ि करनो को  र्लए, ज्ञान की बातों सुननो को  र्लए, अध्ययन करनो को  र्लए, सत्सगं को  र्लए, 
गुरुसोवा को  र्लए हाोड  लगाए, मन मों तीव्र अनुराग जगो ताो समझाो कक हम कुछ अपनो र्लए कुछ 
करतो जा रहो हंै । 
    यह ज्ञानीसंत चाहो श्रावक हाो, चाहो साधु हाो; अपनो मों यह श्रद्धा करता है कक मंै चैतन्यस्‍तवरूप 
सत् हाँ । मंै मनुष्य नहीं, मंै पुरुष नहीं, मंै स्त्री नहीं, मंै ककसी नाम का नहीं हाँ, मंै ककसी कुल का 
नहीं हाँ, मंै ककसी पररवार संग वाला नहीं हाँ । मंै ताो सवथत्र अको ला हाँ । क्या अापका पुत्र जजन्दगीभर 
अापकी सोवा करोगा? नहीं । अगर अाप थाोड ासा भलो हाोंगो उनको  र्लए ताो वो थाोड ा पूछ लोंगो अाैर 
अाप अगर गल्ती करोंगो उनकी कवनय मों, ताो वो लड को  उस कपता की जरा भी पूछ न करोंगो । 
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    भैया ! एक ककंवदन्ती है कक ब्रह्मा नो चार जीव बनाए—मनुष्य, गधा, कुत्ता अाैर उलू्ल । सबकाो 
दो दी ४०-४० वषथ की उम्र अाैर उनसो कहा जाअाो तुमकाो मंैनो पैदा ककया । पहलो उलू्ल सो कहा कक 
जाअाो तुम्हों मंैनो पैदा ककया । बाोला—महाराज ! काम क्या? बाोलो—अंधो बनो बैठो रहना अाैर कुछ 
र्मल जाय ताो खा लोना । महाराज उम्र ककतनी? ४० वषथ । महाराज उम्र ताो बहुत है; कुछ कम कर 
दाो । अच्छा २० वषथ कम कर ददए । २० वषथ की उम्र नतजाोरी मों रख ली । कुत्तो सो कहा जाअाो, 
पैदा ककया । महाराज ! काम? जाो राोट़ी दो उसकी कवनय करना । उमर क्या हाोगी? ४० वषथ । 
महाराज ! बहुत कम कर दीजजयो । अच्छा, जाअाो २० वषथ कम कर ददया । २० वषथ रख र्लए । 
गधो सो कहा—जाअाो पैदा ककया, महाराज ! काम क्या? खूब बाोझा ढाोना अाैर सूखा-रूखा खाना । 
महाराज उम्र ? कहा, ४० वषथ । महाराज ! उम्र कम कर दाो । अच्छा २० वषथ कम कर ददया । 
अब मनुष्य काो ब्रह्मा नो कहा, जाअाो पैदा ककया । महाराज । काम क्या हाोगा? खूब खोलना क्ीड ा 
करना, लीला करना, शादी करना, खूब भाोग करना, राज्य करना । महाराज उम्र क्या हाोगी? ४० 
वषथ । महाराज ४० वषथ मों क्या हाोगा? उम्र ताो कम है । कहा—अच्छा, ठहराो, मंै दोखता हं । अगर 
स्‍तटाक उमर ननकलोगी ताो तुम्हों दो दूंगा । नतजाोरी मों खाोलकर दोखा ताो बाोलो , हााँ, हााँ, उम्र र्मल गई 
। ६० वषथ अाैर ननकलो । अब ताो मनुष्य काो १०० वषथ की उम्र र्मल गई । अा गया मनुष्य । 
असर्लयत की उम्र ताो ४० वषथ की थी । ताो स्‍तवत: ददए हुए ४० वषथ थो उनमों ताो मनुष्य काो खूब 
मजा रहा । अाैर ४० वषथ को  बाद मों ६० वषथ का समय अाया । उसमों सो प्रथम बीस वषथ की उमर 
चंूकक गधो की बची हुई थी इस उम्र मों गधो की तरह र्चंताएाँ लादो हुए घूम रहा है । लड की बड ़ी हाो 
गई । उसकी शादी करना है । यह करना है, वह करना है । इस प्रकार की अनोक र्चंताएं बनी 
रहती । अब उमर बीती, ६० वषथ हाो गए । जरा शशर्थल हाो गए । घर मों बच्चो एोसो हाोतो ही हंै कक 
काोई बच्चा ज्यादा पूछ करता है अाैर काोई बच्चा कम पूछ करता है । साो जजसनो-स्खलाया उसकी ही 
हााँ मों हााँ र्मलाता रहता है । कफर ६० अाैर ८० को  बीच की रहती है । अंधो हाो गए । ककसी नो सोवा 
की ताो उसो अाशीष दो ददया । ककसी नो पूछ न की ताो उसकाो गाली सुना दी अाैर करोगा क्या? 
इससो यह शशक्षा लाो कक जब तक शर्ि है, बल है, तब तक ज्ञान मों प्रवृत्तत्त है । इसर्लए धमथ मों 
प्रवृत्तत्त कराो । 
    भैया ! कहीं कुछ एोसा ननयम नहीं है कक बड ़ी उमर हाो जाय ताो वह कल्यार् नहीं कर सकता 
। यह ताो कथा है, परन्तु ‘‘बालपनो मों ज्ञान न लह्याो, तरुर् समय तरुर्ी सुख लह्याो । अधथमृतकसम 
बूढ ापनाो, कैसो रूप लखो अापनाो ।’’ इसका अथथ यह नहीं है कक बूढ ा हाो जानो पर ज्ञान नहीं रहता 
है । बड ो-बड ो साधु संत सारी जजन्दगी भर व्रत-तप करतो रहतो हंै । वो बूढ ो बन गए ताो क्या 
अात्मस्‍तवरूप मों नहीं लग पातो हाोंगो? अवकय लग पातो हंै । ताो इसका यह अथथ लगाअाो कक जजस 
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जीव नो बचपन मों ज्ञान नहीं पाया, वही जीव तरुर् समय मों स्त्री मों लीन रहा । वही जीव जब बूढ ा 
हाोता है तब उसकाो अात्मा का भान कैसो हाोगा? अगर वही बचपन मों या जवानी मों अात्मज्ञान मों 
रुर्च करो ताो उसकी ज्ञान बढ ोगा, घटोगा नहीं । जब तक शर्ि है, बल है, तब तक खूब ज्ञानाजथन 
कराो, सत्संग कराो, गुरुसोवा कराो, कवद्या सीखाो, भर्ि करलाो, जजतना बन सको  धमथ का काम करलाो 
। गफलत को  कायाोों मों न लगाो । वहााँ धमथ नहीं है, ससद्धद्ध नहीं है । भीतर मों श्रद्धान् ज्ञान चाररत्र है 
तब ताो जीवन सफल है अाैर अगर श्रद्धान्, ज्ञान कबगड  गया ताो धन-वैभव सो ताो पूरा न पड ोगा । ताो 
यो साधुअाों को  भोष यह जीव का स्‍तवरूप नहीं है, ककन्तु वीतराग ननकवथकल्प समाष्टधरूप जाो ‘‘भावर्लङ्ग 
रूप पररर्ाम है वह जीव का स्‍तवरूप हाोगा ना? इस अात्मा का ननकवथकल्पसमतारूप पररर्ाम भी 
सूक्ष्म शुद्धननश्चयनय सो जीव का स्‍तवरूप नहीं है; ककन्तु शुद्ध अात्मा को  स्‍तवरूप का साधक हाोनो सो 
यह ननमथल पररर्ाम, समता का पररर्ाम, वीतरागता का भाव जीव का स्‍तवरूप कहा है । स्‍तवरूप ताो 
अनादद अनन्त अहोतुक चैतन्यशर्ि है ।’’ उसकी रुर्च कराो कक यह मंै हाँ । ताो इस रुर्च को  बल सो 
इस संसार सो पार हाो सकतो हाो ।  
    इस जीव को  साथ अष्टधक सम्बन्ध है शरीर, मन अाैर वचन का । इन तीनाों काो यह जीव 
अपना मानता है अाैर इनका अपनो अापकाो कताथ मानता है । इस दोह, मन अाैर वार्ी का यह जीव 
न करनो वाला है अाैर न करवानो वाला है, न करनो वालो का अनुमाोदन न करनो वाला है । यह 
पररव्य है, इस पररव्य मों अात्मा का कुछ सम्बन्ध है, इसर्लए करतो की बात ताो है ही नहीं, पर 
थाोड ा यह ख्याल हाो सकता है कक हम ककसी पर को  कताथ ताो हीं हंै, पर करातो ताो हंै । करानो मों ताो 
सम्बन्ध नहीं चाहहयो । कराना ताो इन डाइरोक्ट हाोता है । कहतो हंै कक न तुम दोहाददक करनो वालो 
हाो अाैर न करानो वालो हाो क्याोंकक करानो वाला वह कहलाता है जाो कायथ का प्रयाोजक है । इस 
कायथ का प्रयाोजन जजसो र्मलो , उसो करानो वाला कहतो हंै । 
    अाप माली सो बगीचा ससंचवातो हंै ताो अाप करानो वालो क्याों कहलायो? याों कक उस सींचनो को  
काम को  फल का अापनो उपयाोग ककया, इसर्लए अाप करानो वालो कहलायो । वस्‍ततुत: अाप वहााँ भी 
करानो वालो नहीं हंै । जगत को  ककसी भी अन्य पदाथथ का एोसा काैनसा प्रयाोजन है जाो प्रयाोजन 
अापकाो र्मलो । घड ़ी है ताो घड ़ी को  पररर्मन का प्रयाोजन घड ़ी काो र्मला इस घड ़ी को  जाो पररर्मन 
हुअा उसका फल ककसकाो र्मला? घड ़ी काो । वह फल क्या है? घड ़ी का अस्स्‍ततत्व बना रहा । अाप 
बहुतसी बातों बाोला करतो हंै, मंैनो मुनीम सो हहसाब कराया, मंै बच्चो सो अमुक काम करवाता हाँ । ताो 
उसो बच्चो नो जाो कायथ ककया इसका फल ककसकाो र्मला? बच्चो काो, क्याोंकक वह राो रहा है, मचल रहा 
है ताो फल उसकाो ही र्मला । मुनीम नो जाो कायथ ककया उसका फल ककसकाो र्मला? मुनीम काो । 
मुनीम नो श्रम ककया, मुनीम को  पररर्मन चला । जब हमों काोई फल नहीं र्मलता ताो मंै करवानो 
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वाला काैन हाँ? अाैर करानो वालो की अनुमाोदना करवानो वाला भी कैसो हाँ? काोई सांप मर गया ताो 
पड ाैस को  अादमी जल्दी जुड  जातो हंै अाैर कहतो हंै कक इस सांप काो क्याों मारा? यह ताो बहुत 
लम्बा सांप है । ककसीनो बताया दगुाथससंह नो मारा, वाह रो ! दगुाथससंह बड ा काम ककया । उन कहनो 
वालाो को  पररर्ाम मों हहंसा की रुर्च गई नाो अपनो अापको  पररर्ाम की रुर्च हुई, दसूरो की नहीं । 
ननश्चय सो खुद-खुद का कताथ है, कारययता है व अनुमाोदता है । माोह जैसा पाप नहीं है । अपनो काो 
महान् मान रहो, सवथसम्पन्न मान रहो । अरो ! दुुःखमय संसार मों जीव की काहो की सम्पन्नता । एक 
पद्य है जाो अापकाो याद है कक ‘‘जाो ही द्धछन कटो, साो ही अायु मों अवकय घटो, बूदं-बूदं बीतो जैसो 
अंजुर्ल काो जल है । दोह ननत क्षीर् हाोत नैन तोज हीन हाोत, जीवन मलीन हाोत, क्षीर् हाोत बल है 
।। अावो जरा नोड़ी तको  अन्तक अहोड़ी अावो, परभव नजीक जाय नरभव ननफल है । मोल काो 
र्मलापी जन पूछत कुशल, मोरी एोसी अब दशा मों र्मत्र काहो की कुशल है ।।’’ 
    ककसी नो पूछा कहाो र्मत्र कुशलता है? ताो उत्तर र्मलता है कक काहो की कुशलता है? जाो क्षर् 
गुजर रहा है वह ताो गुजर ही रहा है जैसो कक हाथ की अंगुली मों पानी है ताो बूदं-बूदं यगर कर 
व्यतीत हाो जाता है । अाप बच्चो की ननुःशल्यता काो दोख करको  साोचों कक हम भी इतनो ही छाोटो हाो 
जायों । हमनो जाो ज्ञान पाया साो ज्ञान ताो यही रहो अाैर अायु हाो जाय ८ वषथ की; साो अब कुछ नहीं 
हाो सकता । जजतनी अायु अाैर रह गई है वह अंजुर्ल को  जल की भााँनत टपक-टपक कर समाप्त हाो 
जायगी । यह घड ़ी हटक-हटक कर रही है । जाो यह अावाज ननकल गई वह कफर कभी नहीं अावोगी 
। यह घड ़ी हटक-हटक करती हुई सबकाो जता रही है कक जाो समय ननकल गया है वह अब कभी 
नहीं अायगा । शरीर प्रनतददन क्षीर् हाो रहा है । नोत्र तोजहीन हाो रहो हंै, इनसो ददखना कम हाो गया 
है । र्मत्र ! काहो की कुशलता है? जवानी मलीन हाो रही है । मलीन का अथथ है कक कवकारभाव सो 
जजन्दगी गंदी हाो रही है, बल घट रहा है अाैर बुढ ापा अपनो पास अा रहा है । जैसो शशकारी अपनो 
शशकार काो तकता है इस तरह यह बुढ ापा तक रहा है कक मंै कब अाऊं? यह सब इतना दलुथभ 
मनुष्यजीवन ननष्फल जा रहा है । माोह करता है । तू ताो एकदम खूब इकट् ठा कर लो , क्याों डरता है 
खूब कर । माोह ककतना कराोगो? पूरा माोह करको  ननष्कषथ की साोच लोना । यह अायु ननष्फल जा रही 
है । एोसी ताो स्स्‍तथनत है अाैर कुशलता पूछ रहो हाो भैया ! संसार मों कुशलता का नाम नहीं । इससो 
उपयाोग दृढ  कर अानन्दघन ज्ञानमय ननजतत्त्व की दृष्टि करों; वहााँ सवथ कुशलता है । 
    दोह, मन अाैर वचन, यो पुद् गलरव्यात्मक कहो गए हंै अाैर यो पुद् गलरव्यात्मक भी अनंत परमारु् 
रव्याों को  कपंड हंै । यह शरीर जड  पुद् गलाों का कपंड है । यह हाड -चाम सब कबखर जायोगा । दोह 
काोई ठाोस चीज नहीं है, अाैर कफर मल का बीज है, अथाथत् मल काो पैदा करनो वाला है । खूब 
नहायो साबुन सो, तोल डाला गमीथ को  ददनाों मों, कफर पसीना अा गया, कफर ज्याों को  त्याों हाो गए अाैर 
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एक जगह सो क्या, स्‍तथान-स्‍तथान सो मल बहता है । अांख सो कीचड  ननकली, नाक सो नाक ननकली, 
राोम-राोम सो पसीना ननकल रहा, एोसा सवथत्र अपकवत्र शरीर है अाैर उससो मूढ  नो दृढ  पररचय बना 
र्लया है । यह माोही जीव अपनो दोह काो एोसा मानता है कक मंै ही ताो हाँ अाैर जाो मंै चैतन्य 
स्‍तवरूपसत् हाँ, उसकी अाैर दृष्टि नहीं । उसकी अाोर दृष्टि चली जाय ताो कफर इतना क्लो श नहीं रहो । 
अपनो इस ननरालो पररपूर्थ कृतकृत्य ननजप्रभु का पररचय नहीं है साो सैकड ाों कल्पनायों उठती हंै । यह 
मन जाो दोह को  अन्दर अिदल कमलाकार रचना युि है, वह भी पुद् गल कपंड है अाैर यो वचन जाो 
अाोठाों को  तालुअाों को  सम्बन्ध सो ननकला करतो हंै, यो वचन भी पाैद् गर्लक हंै । वैज्ञाननक लाोगाों नो 
संगीतवादन बहुत प्रकार सो ननकाला, हारमाोननयम, रोदडयाो अादद सो अाैर एक बाजा अाैर बना है 
उसमों कई अावाजों ननकाल लाो, वह कबजली सो चलता है । यदद जैसा काोमल जीव है अाैर उसको  
कागला है कण्ठ है हाोठ हंै अाैर जजस तरह सो बाोलता है यदद उस तरह सो अाोंठ अादद वैज्ञाननक 
लाोग यदद बना सकतो ताो ठीक, जैसो मनुष्य शबद बाोलता है एोसो शबद ननकाल सकतो, यह कदठन है 
। यह पुद् गल रव्याों को  मोल र्मलाप सो हाोनो वालो शबद हंै । यदद एोसी ही रचना बन सकती ताो एोसो 
ही वचन ननकल जातो । यह वचन पाैद् गर्लक है, ककन्तु पुद् गल का जाो स्‍तवरूप है वह रस, गंध, 
स्‍तपशथ का कपंड है । वह अस्स्‍ततत्व इसमों पाया जाता है । ककसर्लए गवथ करता है दोह का? यह ताो 
प्रकट असार है । जजतना सुन्दर शरीर र्मला इतना ही कवकवध कमथ का कारर् है । दोखाो कक अाैर 
ममता बढ ायों, बहुत अच्छा । वो अपनो मुख, नाक जाो कक र्चपट़ी हंै उनकाो अाइनो मों दोखकर कफर 
संताोष हाो सकता है । ककस पर गवथ करता है? यह दोह ताो ककसी ददन मरघट मों कफर जायोगा । एक 
दाो र्मत्र थो । ताो एक र्मत्र बाोला, दोखाो र्मत्र ! हम तुम्हारा सदा सम्मान रखोंगो । सत्कार ककया करोंगो 
अाैर करतो थो । मगर यार मरनो को  वि यह हाोगा, यार ता पैदल चलोगा ।  
    ककससो प्रोम ककया जाता है? शरीर सो, जाो कक मर जायोगा जाो कुछ नहीं कर सकता अाैर न 
रहोगा । कभी-कभी ददखावट़ी मुहब्बत सो यह कहनो लगतो हंै कक अरो ! नहीं लो जाअाो हमारो लला काो 
। ताो पंचजन कहनो लगो कक अच्छा, नहीं लो जायोंगो ताो स्‍तवयं कहोगी कक नही,ं लो जाअाो। यो सब 
ददखावट़ी बातों है, मुहब्बत है । सारा यह झंझट, परस्‍तपर का व्यवहार, यो सब कुछ झूठा है यहााँ ताो 
यह हालत है । 
    एक दफो  ऊाँ टाों का कववाह हुअा ताो कववाह मों गानो बजानो को  र्लए ऊाँ टाों नो गधाों काो बुलाया ताो 
गधो उन ऊाँ टाों को  शरीर काो दोखकर कहों कक वाह रो ! ऊाँ ट ककतना सुन्दर फर् है? गधो यही अपनो 
मंुह सो गायों । ऊाँ ट कहतो हंै कक गधाों का ककतना सुन्दर राग है? ताो यही हालत इस दनुनयां की है । 
ताो उस प्रकार का जाो पुद् गल रव्य है वह अनोक परमार्ु रव्याों का पुद् गल है । यद्यकप यह सब 
अनोक परमारु्रव्याों का ननजस्‍तवरूप है । तन्मय अनंत परमारु् रव्य यो एक सकंल्प है । इसमों अनोक 
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रव्य बस रहो हंै, मगर कथंर्चत् रूप सो हम कर रहो हंै । अब जाो कुछ दोख रहो हंै इसकी यदद सच्ची 
खबर पड  जाय ताो यह सब बह जायोगा, ढल जायोगा । अाप साोचतो हाोंगो कक सच्ची खबर र्मलो ताो 
यह कैसो बह जायोगा? यह नहीं कबखरा । मगर सच्ची खबर जाननो वालो को  ज्ञान मों यह सब कुछ 
रहोगा, कबखर जायोगा अथवा क्या है कक अनोक परमारु्अाों का समूह है । यह एक-एक परमारु् 
अपना एक-एक र्भन्न-र्भन्न स्‍तवरूप रख रहा है, एक का दसूरो सो सम्बन्ध नहीं है । इसमों एक-एक 
परमारु् की दृष्टि चली जायोगी । यह इस्न्रय द्वारा नहीं हाोगा, इसर्लए खुलकर इसका सच्चा पता 
नहीं पड ोगा । ज्ञाननोत्राों सो यो सब कबखर जायोगा कक दृष्टि मों यह मायारूप शरीर नहीं रहोगा । यो 
तुम्हारो वचन, काय चंूकक पररव्य हंै ताो इनका जाो स्‍तवरूप है वह इन्हीं मों है । इनका स्‍तवरूप अात्मा 
मों कभी नहीं अा सकता । अभी तोल अाैर पानी काो र्मला ददया जाय ताै वो तक नहीं र्मलतो हंै 
परस्‍तपर मों । एक दसूरो का स्‍तवरूप स्‍तवीकार नहीं करता । एक जानत मों हाोतो हुए भी यो दोह अाैर 
अात्मा ताो र्भन्न जानत को  हंै । यह कैसो? कैसो एक दसूरो का स्‍तवरूप स्‍तवीकार कर लों? ताो पररव्यत्व 
का अभाव है अाैर पररव्य को  कतृथत्व का अभाव है इन दाोनाों काो ससद्ध करतो हंै । 
    मंै पुद् गलमय नहीं हाँ अाैर न मोरो द्वारा वो सब पुद् गल कपंड ककए गए हंै । इसर्लए न ताो मंै दोह 
हाँ अाैर न मंै दोह का कताथ हाँ । इस प्रकरर् मों ननधाथररत पुद् गलात्मक जाो यह शरीर है इस शरीर 
की बात कह रहो हंै । अच्छा भाई ! शरीर मंै नहीं हाँ ताो मन अाैर वचन ताो मंै हाँ । ताो मन अाैर 
वचन इस शरीर मों र्मशश्रत हंै । यो पररव्य हंै, यह मंै नहीं हाँ । मोरा पुद् गलात्मक का ताो अत्यंत 
कवराोध है, पुद् गलात्मक का मुझमों अत्यंत अभाव है । यह बात कवशोष समझ मों अा रही हाोगी । इन 
सभी पुरुषाों काो कुछ भी खबर है ताो यह बात समझ मों नहीं अायोगी । अापको  ही अंतरंग उद्यम सो 
समझ मों अायोगी । 
    अापनो यदद अपनी अच्छी तैयारी की है ताो एक बच्चा भाो अापसो बाोलता ताो अाप सब समझ 
जायोंगो अाैर तैयारी नहीं है ताो कुछ समझ मों नहीं अायोगा । यह अापको  स्‍तवरूपा चरर् का प्रताप है 
अन्य काोई ताो ननर्मत्तमात्र है । यह मंै ज्ञान धन अाददमय अात्मा का प्रताप शरीरत्व को  कवराोध का 
कताथ नहीं हाँ । शरीर का ककसी भी प्रकार कताथ नहीं, ककसी भी ढंग सो गुंजाइश नहीं है । अरो ! मंै 
इस शरीर का कारर् हाँ इसर्लयो कताथ ताो हाँ । मंै नहीं हाोता ताो यह शरीर ककसकाो जानता । यह 
शरीर ककसी का कताथ नहीं है । ननश्चय सो दोखाो, क्या मंै शरीर को  पररर्मन का कारर् हं? क्या मोरी 
करतूत, मोरा प्रताप, मोरो ननज अात्मप्रदोश काो छाोड कर कहीं अन्यत्र भी हाो सकता है? दोखाो ताो सही, 
नही ंहाो सकता । यह पररर्मन वाला उपादोयभूत रव्य पर सो ननर्मत्तमात्र पाकर स्‍तवयं अपनी कला सो 
तदनुरूप पररर्मता रहता है । यही जैसो पूछ सकता है कक अापकी जाो व्याख्या हाो रही है इसको  ताो 
हम लाोग कारर् हंै । नहीं मानाो ताो साोचाो एोसा, कक हम श्राोताअाों का प्रताप है जाो अाप बाोल रहो हंै 
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ताो हम श्राोता लाोग अापको  इस वर्थन करनो को  कारर् ताो हाो गए न । अच्छा अाप लाोग उपादान 
कारर् ताो हंै नहीं, मोरो बाोलनो को  र्लए उपादान कारर् ताो नहीं है ना, इसर्लए र्भन्न हंै । अापको  
प्रदोश सो मोरो मों कुछ, नहीं अा रहा, पर ननर्मत्तकारर् ताो हम हंै । ताो हम अपनी अाोर सो कुछ बात 
टाल नहीं रहो, पैदा नहीं कर रहो हंै । जाो जैसो भाव काो र्लए हुए बैठा है ताो बैठा रहो । हम ही 
अपनी कल्पना सो ‘‘सब बड ो सज्जन पुरुष हंै धमथ कायथ जाननो वालो हंै, इनका बड ा धमथ वात्सल्य है 
।’’ इतनी बात जब मोरो हृदय मों बैठी, तब अपनी चोिा मों, अपनो अापमों यह श्रम हाो रहा है । इस 
तरह अाप बाोलोंगो कक हम तुम्हारो श्रम करनो को  कारर् सही, पर हम लाोग जाो समझ रहो हंै उसको  
कारर् ताो हम विा हंै । साो हम विा लाोग अाप लाोगाों की समझ को  उपादानकारर् हंै कक 
ननर्मत्तकारर्? नही,ं उपादान ताो नहीं हंै । ताो कहोगा कक ननर्मत्तकारर् हंै ताो हम ननर्मत्तकारर् भलो 
ही हंै, पर मोरो सो कुछ उद्यम नहीं हाो रहा है । अाप स्‍तवयं अपनी सामर्थयथ सो (कला सो) अाप अपनो 
मों अपनो गुर्ाों का कवकास कर जातो हंै । इस प्रकार मंै शरीर का कारर् क्या हाँ । मंै अपनो द्वारा 
ठसक सो नहीं कह सकता कक मंै कारर् हाँ, दनुनयां हाँ । ताो मंै इस शरीर का कारर् नहीं हाँ, जजससो 
कुछ गुंजाइश ननकल सकती कक लाो, मंै शरीर का कताथ ताो हाँ, जैसो शरीर का इतना घननष्ठ सम्बन्ध 
है । यह मंै कुछ कर सकनो वाला नहीं हाँ । जैसो ककसी समय मों राज्य मों एक कानून बना था कक 
काोई भी मनुष्य अपनो पोड ाों काो काट नहीं सकता । महुअा, अाम अाैर काोई भी हाो अाैर उन्हों काटो 
ताो इजाजत लोनी हाोगी अाैर इजाजत लोनो पर काट सकता था । वो परस्‍तपर कहनो लगो कक हमारी 
ताो चीज है, पर अब हमारी नहीं हाो रही है । वह ताो बहुत दरू की चीज है अापका एकक्षोत्रावगाह सो 
सम्बन्ध है । इतनो तक का ताो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक का संबंध है । अापमों क्ाोध का पररर्ाम जगोगा ताो 
अापका लाल-लाल चोहरा हाो जायगा । इतना ताो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध है, जजस पर कक इस 
शरीर पर अापका अष्टधकार नहीं । 

गाथा ८९  

अ्पा गरुु र्कव ससस्‍तस ुर्कव र्कव सार्मउ र्कव र्भच् च ु। 
सरूउ कायरु हाोइ र्कव शर्कव उत्तम ुर्कव द्धर्च् च ु।।८९।। 

    सम्यग्ज्दृष्टि जीव ककस प्रकार की भावना काो करता है, उसका यह सब वर्थन चल रहा है । उस 
वर्थन मों यह चाैथी गाथा है । सम्यग्ज्दृष्टि अपनो अापकाो याों जानता है कक यह मंै अात्मा न गुरु हाँ, न 
शशष्य हाँ, पहलो ताो यह बात है कक गुरुपना अाैर शशष्यपना यह एक पयाथय है अाैर कल्पना की चीज 
है । अथाथत् जाो समझानो मों ननर्मत्त पड ो उसो हम गुरु कहतो हंै अाैर एोसो उस गुरु को  उपदोश को  
वचन को  ननर्मत्त सो जाो प्रार्ी अपनी समझ बनाता है उसो शशष्य कहतो हंै । साो गुरुपना अाैर
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शशष्यपना एक पयाथय है । अात्मा काोई एक पयाथयमात्र नहीं है । कफर दसूरी बात यह है कक परमाथथ 
सो न काोई ककसी काो समझा सकता है अाैर न काोई ककसी सो समझ सकता है । ककसी भी अात्मा 
मो,ं पुरुष मों एोसी याोग्ज्यता नहीं है कक वह अपनी पररर्नत दसूरो काो दो-दो, या दसूरो की पररर्नत काो 
कर दो । अाैर न ककसी मों एोसी याोग्ज्यता है कक दसूरो की पररर्नत काो ग्रहर् करलो या दसूरो की 
पररर्नत सो अपना काम बना लो । प्रत्योक पदाथथ स्‍तवतंत्र है । पूज्यपाद स्‍तवामी नो कहा है कक ‘‘यत्परैुः 
प्रनतपाद्याोऽह ंयत्परान् प्रनतपादयो । उन्मत्तचोष्टितं तन्मो यदहं ननकवथकल्पक: ।।’’  
    मंै दसूरो को  द्वारा समझ रहा हाँ, मंै दसूराों काो समझा रहा हाँ, एोसी जाो चोिा है, बुद्धद्ध है वह 
पागलाों की चोिा है । क्याोंकक मंै अात्मतत्त्व ताो ननकवथकल्प हाँ, शुद्ध चैतन्यस्‍तवरूप हाँ । वह न ककसी काो 
समझाता है अाैर न ककसी सो समझता है । कफर भी दोखा ताो जाता है कक ककसी बड ो कवद्वान्  को  
ननर्मत्त सो समझा जाता है अाैर दसूराों काो समझानो का कवषय बनाकर काोई ककसी काो गुरु बाोलतो हंै 
। इस ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध को  कारर् व्यवहार सो गुरु शशष्य का व्यवहार है, पर परमाथथ सो न 
काोई अात्मा गुरु है अाैर न काोई अात्मा शशष्य है । यह अात्मा अपनो मों ही ताो कल्यार् की बाधा 
करता है । अपनो मों ही इि अाैर अननि का ज्ञान करता है अाैर अपनो अाप मों ही अपनो अापकाो 
हहत मों लगाया करता है । इस कारर् सो यह अात्मा स्‍तवयं ही अपनो अाप गुरु है । इसी काो 
इिाोपदोश मों भी बताया है कक ‘‘स्‍तवयं सदार्भलाकषत्वादभीिज्ञापकत्वत: । स्‍तवयं हहतप्रयाोक् ततृ्वादात्मैव 
गुरुरात् मन:।।’’ 
    इस प्रकार गुरु अाैर शशष्य का व्यवहार एक व्यवहार है, उपचार है । पर परमाथथ सो काोई पुरुष 
ककसी दसूरो पुरुष काो न ताो समझा सकता है अाैर न ककसी दसूरो पुरुष सो समझ सकता है । इसी 
प्रकार न यह अात्मा मार्लक है अाैर न यह अात्मा नाैकर है । प्रत्योक प्रार्ी अपना-अपना पररर्ाम 
र्लए हुए हंै । अपनो कवषयकषाय की वृत्तत्त है । जैसी भी जजसकी याोग्ज्यता है वैसा पररर्ाम र्लए है 
अाैर अपनो-अपनो पररर्ाम को  अनुसार वह पररर्मता चला जाता है । इसमों क्या यह छांट करना कक 
मंै स्‍तवामी हाँ, यह दास है; अथवा मंै दास हाँ, यह स्‍तवामी है । सब जीव अपनी-अपनी याोग्ज्यता सो 
अपना काम करतो चलो जा रहो हंै । कफर यह सहज अात्मतत्त्व एक चैतन्यशर्िमात्र है । यहााँ काैन 
ककसका मार्लक हुअा? ककसो मार्लक करार ककया जाय? बस्ल्क जजसो हम मार्लक कहतो हंै वह 
बीसाों का दास है तब उसका नाम मार्लक है । घर मों जाो मुख्य पुरुष है, जजस पर सारी जजम्मोदारी 
है, वह घर को  बीसाों अादर्मयाों का दास है तब मार्लक है । 
    एक बड ा कारखाना चल रहा है, उस कारखानो मों १०० नाैकर काम करतो हंै । ताो एक दृष्टि सो 
यह दोखतो हंै कक मार्लक इसमों एक है अाैर यो १०० नाैकर हंै; ककन्तु एक दृष्टि सो यह भी दोखतो हंै 
कक उन १०० का पोट पालनो को  र्लए यह एक नाैकर है । दृष्टि बदलकर दोखनो की बात है । काैन 
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ककसका मार्लक है? काैन ककसका नाैकर है? यो ताो अाजीकवका अाैर व्यवहार की पद्धनतयााँ हंै । 
व्यवहार दृष्टि मों भी काोई समझता हाो कक अमुक सो काोई काम करा लोता हाँ ताो यह साोचना गलत 
है। मंै नाैकर सो अपना काम कराता हाँ, यह साोचना भ्रम है । अाप ककसी सो काम नहीं करातो हंै । 
‘‘अापका काम है जानना, इच्छा करना अाैर अपनो अात्मा को  प्रदोश पररस्‍तपंद कर लोना’’ । इन तीनाों 
काो छाोड कर अापका काोई काम नहीं है । सवथत्र बाह्यवृत्तत्तयाों मों अाप जानतो हंै या काोई इच्छा कर 
डालतो हंै व अपनो प्रदोशाों मों प्रदोशाों का हलन चलन कर लोतो हंै । इसको  अनतररक् त अापका काोई 
काम नहीं है । बाहर मों ककसी काम काो यदद यह मान लोता है कक मंै यह काम करता हाँ ताो ‘‘मंै 
यह काम करता हाँ,’’ इस प्रकार को  अर्भप्राय मात्र काो वह करता है; काम काो नहीं करता । 
    जैसो एक सुनार साोना-चांदी पीटकर काोई गहना गढता है ताो यह बतलाअाो कक क्या सुनार 
बनाता है? यदद अापकाो चांदी न ददखो काोई एोसी अाैषष्टध लगी हाो कक अापकाो चांदी न ददखो ताो 
अापकाो वह हाथ चलाता हुअा, पसीना बहाता हुअा, हांफता हुअा वह पुरुष नजर अायगा । उस 
स्स्‍तथनत मों अाप यह दोख रहो हाोंगो कक यह सुनार को वल अपना पररश्रम कर रहा है, गहनो काो नहीं 
बना रहा है । अाैर कभी वह सुनार काोई अंजन गुहटका दबायो हुए या काोई एोसी अाैषष्टध लगाए हुए 
काम कर रहा हाो ताो अापकाो सुनार न ददखोगा, पलटती; लोटती कबखरती चांदी की डली ही ददखोगी 
। स्‍तपि नजर अा रहा हाोगा कक यह चांदी की डली, इस प्रकार का पररर्मन कर रही है । इसकाो 
करनो वाला काोई नहीं है । अाैर ज्ञानदृष्टि सो अात्मा काो भी दोखतो जाअाो, कुछ हानन नहीं है । मगर 
सुनार की चोिानुसार मों ही हाो रही है, गहनो मों नहीं हाो रही है । सुनार अपनो श्रम काो ही करता है, 
ककसी अन्य काो नहीं करता है । इसी प्रकार जजसो हम कहतो हंै मार्लक, ताो वह मार्लक को वल 
अपनो श्रम काो करता है, वह दास का कुछ नहीं करता । जजसो हम कहतो हंै दास; वह लोवल अपना 
काम करता है, मार्लक का काम नहीं करता है । 
    भैया ! सवथत्र दोख लाो । काोई पदाथथ ककसी दसूरो पदाथथ का काम नहीं कर सकता । जब यह 
स्स्‍तथनत है ताो अाप ककसो ताो मार्लक कहोंगो अाैर ककसो दास कहोंगो? यह कल्पना की बात है । मान 
र्लया कक मंै स्‍तवामी हाँ, पर स्‍तवामी बन नहीं गए । ककसी नो मान र्लया कक मंै दास हाँ, भृत्य हाँ, पर 
वह अात्मा दास नहीं हाो गया । यह ताो एक पररर्नत काो अपोक्षा बात कहीं है । अब जरा अात्मा को  
स्‍तवभाव की दृष्टि करको  दोखाो । यह मंै खार्लस अात्मा, को वल अात्मा अथाथत् मात्र मों ही हाोऊाँ , मोरो 
साथ दसूरा काोई नहीं लगा हुअा है । एोसी स्स्‍तथनत मों यह मंै ककस प्रकार का हं? इस पर दृष्टि 
डालाो। यह ताो अभी शरीर लगा है । मन वचन काय की चोिा करतो हुए मों अपनी कुछ बात बताना 
यह ताो संयाोगदृष्टि की बात है । ‘‘को वल खार्लस, ्याैर अपनो काो दोखाो कक मंै कैसा हं? मंै 
शुद्धज्ञानस्‍तवरूप हाँ ।’’ इसमों कमाोों का लगाव नहीं है । शरीर का इसमों लगाव नहीं है । कफर 
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रागाददक का भी लगाव नहीं है । यह ताो अपनो सत्व को  कारर् अपनो स्‍तवरूप की वजह सो स्‍तवयं ही 
एक र्चत्स्‍तवरूप है । इसमों न स्‍तवामी का भोद है अाैर न दास का भोद है । स्‍तवामी का भी काैन भृत्य 
हाोता है अाैर भृत्य का भी काैन स्‍तवामी हाोता है? अाज यह स्‍तवामी है मरर् को  बाद कहाो, एोसी पयाथय 
पायो कक उस भृत्य का भी दास बनना पड ो, ताो अगलो भव मों यह दास हाो गया । अगलो भव की 
बात छाोड ाो, इस ही भव मों दास हाो सकता है । 
    काोई पुरानी घटना है कक एक अंग्रोज था । ताो उसनो बहुत बार लाट़्ी डाली । १० रुपयो की 
लाट़्ी डालाो २ लाख दोतो हंै, १ लाख दोतो हंै । एोसा एक तमाशा बना हुअा था । इस तरह सो वह 
बहुत सो रुपयो खाो चुका, पर उसकाो र्मला कुछ नहीं । एक ददन एोसी धुन बन गई कक जाो यहााँ का 
चपरासी है उसको  नाम लाट़्ी डाल दों । साो चपरासी को  नाम सो १० रुपयो डाल ददए । कुछ समय 
बाद एोसा हुअा कक उसको  नाम लाट़्ी ननकल अाई २ लाख रुपयो की । अब वह अंग्रोज साोचता है 
कक इस तुच्छ कवचार वालो काो यदद दाो लाख रुपयो ददए दोतो हंै ताो दोखतो ही हषथ को  मारो अपनो प्रार् 
गाँवा दोगा । ताो उस अंग्रोज नो चपरासी काो बुलाया अाैर उसको  कुछ बोंत लगाए, उसो द:ुखी ककया, 
पीदड त ककया अाैर दुुःख की स्स्‍तथनत मों बताया कक तोरो नाम २ लाख रुपयो की लाट़्ी अाई है । 
उसकाो दोनो लगा । वह चपरासी कहता है मार्लक मंै इस रुपयो काो क्या करुाँगा? मंै इसकी व्यवस्‍तथा 
करना, धरना जानता नहीं । ताो अाप ही इन्हों संभार्लए, साो उसनो २ लाख रुपयो की काोई कम्पनी 
खाोली, उस कम्पनी मों ही वह काम करनो लगा । अब बतलाअाो स्‍तवामी काैन है? वह चपरासी 
मार्लक है या वह स्‍तवामी मार्लक है? अरो ! वह स्‍तवामी ताो हाो गया दास अाैर वह चपरासी हाो गया 
मार्लक । 
    भैया ! यहााँ ताो ककसी मानो हुए काम काो र्मल-जुल कर करनो की बात है ककसी काम काो 
मार्लक कर सकता है, ककसी काम काो दास कर सकता है । पर ककसी उद्दोकय को  र्लए दाोनाों का 
सहयाोग अावकयक है, साो र्मल कर अपना काम करतो हंै । ताो वास्‍ततव मों यह अात्मा न स्‍तवामी है, 
अाैर न भृत्य है । इसी प्रकार यह अात्मा न शूर है अाैर न कायर है । अात्मा को  स्‍तवभाव मों यह 
काल्पननक बल नहीं है । दाो मन का बाोझ उठा र्लया ताो उसो लाोग क्या कहोंगो? बलवान कहोंगो अाैर 
अगर ३ मन का बाोझ उठा र्लया ताो उसो लाोग क्या कहोंगो? बलवान । अाैर अगर १० मन का बाोझ 
उठा र्लया ताो उसो लाोग क्या मानोंगो? बलवान । ताो यह मनुष्य बोचारा बीस सोर का भी बाोझ नहीं लो 
जा सकता है अाैर भंैसा कई मन का बाोझ ढाोता है । ताो उससो बलवान हाो गया भंैसा । बलवान 
हाोना, श्रोष्ठ हाोना, उत्तम हाोना एक ही बात है । ताो स्‍तवभाव मों शरीर का बल नहीं है । शरीर का बल 
ताो अात्मबल का कवकार है । वह शरीर बल को  रूप मों फूट ननकला है । 
    इसी प्रकार अात्मा कायर भी नहीं है । कायरता, डरपाोकपना, भयमीतता; यो सब कवकार हंै । यो 
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अात्मा को  स्‍तवभाव नहीं हंै । अात्मा ताो शुद्ध ज्ञानानन्दस्‍तवरूप है । यह न वीर है, न कायर है । इसी 
प्रकार यह अात्मा न उत्तम है अाैर न नीच है । अात्मा को  स्‍तवभाव काो दोखाो । पयाथय काो ननरख-
ननरख कर ताो अब तक हम संकटाों सो सुलझ नहीं पायो । जगत् को  जीवाों काो पयाथयदृष्टि सो ननरखा 
कक यो अमुकचन्द हंै, यो अमुक प्रसाद हंै, यो अमुक दास हंै, यो एोसो हंै, मंै एोसा हाँ । एोसा ननरखनो सो 
ताो वह बूट़ी नहीं पाई जा सकती, वह कला नहीं पा सकतो, जजस कला को  प्रसाद सो कमथननजथरा 
हाोती है । सम् यग्ज् ज्ञान का बड ा महत्त्व है । यो सब एोसो समागम र्मलो हंै जजन् हों कह सकतो हंै कक 
इनसो मंूड  मार रहो हंै, ससर पीट रहो हंै, उनमों ही र्चपट रहो हंै, इनको  फल मों कुछ र्मलोगा नहीं । 
अंत मों यह अहाय अको ला का अको ला ही रहोगा । कवकल्प पाप भावाों काो करको  कमथबन्ध अाैर 
ककया, अाैर अन्त मों यह अको ला ही चला जायगा । जजसकाो ददखानो को  र्लए अपनी धन कमानो की 
कला खोली, अाैर-अाैर प्रकार की कलाएं खोली वो एक भी साथी न हाोंगो । वो इस जीवन मों ही साथी 
न हाोंगो । मरकर ताो साथी हाोंगो ही क्या?  
    भैया ! कववोक यह है कक दनुनया काो दोखकर बह न जाना । ‘‘अपनो हहत का साधन बनाना’’ । 
मुझो जरूरत नहीं है कक १० अादमी कहों कक यह लखपनत है । हां, भगवान् अाकर कह दों मुझो कक 
तुम लखपनत हाो ताो मंै अपनो काो धन्य मानता हाँ । पर पापी माोहीमर्लन संसारचक् मों भ्रमर् करनो 
वालो लाोगाों को  मुख सो मंै एोसा लखपनत हाँ, अमुक हाँ, इतनी बात सुनकर अपनो काो धन्य मानना 
चाहतो हाो ताो समझ लाो कक पूरा कुछ न पड ोगा । रास्‍तता चलतो-चलतो यदद कहीं यह ख्याल अा गया 
कक मालूम हाोता है कक हम रास्‍तता भूल गए हंै ताो उस समय हमारा कत्तथव्य है कक उसी जगह बैठ 
जाएाँ, अागो न बड ो, बस्ल्क कुछ पीछो मुड ो । अाैर संशय हाो ताो उसी जगह बैठ जाएं । बाट दोखों, 
काोई मुसाकफर र्मलो ताो उससो बात पूछों । यदद हम पूछोंगो नहीं अाैर बढ तो ही चलो जावोंगो ताो 
पररर्ाम क्या हाोगा कक भूल बढ ती चली जावोगी । हम-अाप सबका हाल यह है कक वन टू अाल 
सभी ताो कवपत्तत्तयाों मों फंसो हंै । इतना सुन्दर क्षर् व्यतीत कर डाला है अाैर अपनो अात्मस्‍तवरूप का 
पररचय नहीं ककया है । उस अात्मस्‍तवरूप की काोई परवाह नहीं करतो । 
    भैया ! एोसी अपनी अन्तुःज्ञानकला ताो पा लाो कक इन २४ घंटाों मों दाो र्मनट ताो अपनो सहज 
शुद्ध ज्ञानमात्र अात्मतत्त्व की दृष्टि कर लों  । एक अाध र्मनट भी अपना यह काम कर सकों  ताो बाकी 
२३ घंटो अाैर ५९ र्मनट का जाो उपयाोग कबगड ता है उस पर भी काबू पा र्लया जाता है । 
अनन्तकाल सो कमथ बनतो चलो अाए हंै अाैर एक सोकण्ड को  खाोटो पररर्ाम मों ही कहाो ७० 
काोड ाकाोड ़ी सागर का माोहनीय कमथ बंध जाय; ककतना लम्बा काल हाोता है जजसका बयान नहीं 
ककया जा सकता है । एक सोकन्ड को  दभुाथव की गलती मों ७० काोड ाकाोड ़ी सागर कमथ बन गए हंै । 
ककतना हाोता है ७० काोड ाकाोड ़ी सागर का समय? इसकी जानकारी मों मूल सो चर्लए । कल्पना 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्मप्रकाश प्रवचन   गाथा 89 

www.sahjanandvarnishastra.org 97 www.jainkos.org 

 

करलाो कक २ हजार काोस का लम्बा-चाैड ा गड् ढा है (कल्पना सो ही जाना जा सकता है, काोई यगन 
नहीं सकता है) इसो कल्पना मों बता रहो हंै । कल्पना कराो, इतनो बड ो गड् ढो मों बालाों को  छाोटो-छाोटो 
टुकड ो जजनका दसूरा हहस्‍तसा न हाो सको , उस गड् ढो मों ठंूसकर खूब भर दाो अाैर कफर बाद मों उस 
पर हाथी चला दाो (यह समझाया जा रहा हैर कक इतना लम्बा काल हाोता है) अाैर जाो बाल उस 
गड् ढो मों भरो जायो ंवो काैन हाों? ७ ददन को  जन्मो हुए मोंढ ोको  हाों । वो भी उत्तम भाोगभूर्म को  जन्म को  
हाों । उस गड् ढो मों उन कबल्कुल बारीक बालाों को  नन्हों-नन्हों टुकड ो भर दाो । कमथ-भूर्म सो भाोगभूर्मज 
को  बाल पतलो हाोतो हंै । इसो मनुष्य को  माध्यम सो सुनों । कमथभूर्म को  मनुष्य को  बाल जजतनो माोटो 
हाोतो हंै उसका ८वां हहस्‍तसा पतला पड ोगा जघन्य भाोगभूर्म को  मनुष् य का बाल । मायनो जघन्य 
भाोगभूर्म को  मनुष्य को  ८ बाल बराबर हमारो अापको  बाल हंै । अाैर उसका भी ८वां हहस्‍तसा पड ोगा 
मध्यम भाोगभूर्म को  मनुष् य का अाैर उसका भी ८वां हहस्‍तसा है उत्तम का अाैर उसमों भी अाैर पतला 
बाल हाोगा मोंढ ो का । मोंढ ो का बाल बहुत बारीक हाोता है । 
    ताो कल्पना भी एोसी कराो कक जाो तननक सुहाती जाय । कवषय रूक्ष है । अब १०० वषथ मों १ 
बाल ननकालाो । उस गड् ढो मों जजतनो बाल पड ो हंै उन सबकाो ननकाल सकाो जजतनो समय मों उतनो 
वषाोों का नाम है व्यवहार पण्य । कफर उसका असंख्यातगुर्ा समय है उद्धारपल्य । कफर उसका 
असंख्यातगुर्ा समय कहलाता है १ अद्धापल्य । एोसो १० कराोड  अद्धापल्य हाो जाएं ताो उसो कहतो हंै 
एक सागर काल । एोसो एक कराोड  सागर मों एक कराोड  सागर का गुर्ा ककया जाय, वह जजतना हाो 
उसो कहतो हंै एक काोड ाकाोड ़ी सागर । एोसो ही ७० काोड ाकाोड ़ी को  सागर की स्स्‍तथनत काो र्लयो हुए 
कमथ बन्ध जातो हंै अाधो सोकण्ड को  तीव्र माोह मों । यह ताो अाधो सोको ण्ड की बात बताई । यहााँ ताो 
२४ घंटो यही कमाई हाो रहीं है । लाखाों काोड ाकाोड ़ी सागराों को  कमथ बांधतो चलो जा रहो हंै । इतना 
कमाोों का भार लद गया । 
    अब घबड ाअाो नहीं, दोखाो—जैसो कूड ा कागज कपड ाों का एक २०-२५ फुट का ढोर लग गया है 
अाैर उसकाो कहा जाय इसो फों काो, साफ कराो ताो ककतना समय लगोगा? लगभग १ महीना लगोगा । 
अाैर चतुर अादमी क्या करोगा कक एक सींक जलाकर छुअा दोता है—तीन चार ददन मों ही जलकर 
सब स्‍तवाहा हाो जाता है । एोसो ही कराोड ाों भवाों को  बांध हुए कमथजाल हम अाप पर लदो हंै, उन्हों उठा-
उठाकर कैसो फों को ? इसो धीरो-धीरो कैसो ननकालों? इनको  कवनाश का ताो एक ही उपाय है कक 
शुद्धज्ञानरूप अाग की कर् छुअा दों ताो कराोड ाों जन्माों का यह कमाोों का ढोर क्षर्मात्र मों ही भस्‍तम हाो 
जायगा । एोसी है अपनो सत्य ज्ञान की कला । 
    भैया ! यह? जीव कमाोथदय का ननर्मत्त पाकर काोई लाोकमान्य कुल वाला कहलानो लगोगा ताो 
काोई ननन्य कुल वाला कहलानो लगोगा । ? इसर्लए हम अपनो अात्मा की उत्तम नींव की व्यवस्‍तथा 
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करों । यह ताो कमथकवपाक का नाटक है । इस नाटक को  अन्दर भी यह अात्मा शुद्ध चैतन्यस्‍तवरूप 
शाश्वत कवराजमान है, उसकी दृष्टि नहीं की जाती है अाैर इोंट-पत्थर को  पुद् गलाों मों ही सब बस गए 
हंै । ककतना बड ा संकटाों का मार इस जीव पर लद गया है । यह व्यथथ का भार एक र्मनट काो भी 
इससो नहीं हट सकता है । यह अात्मा न उत्तम है अाैर न नीच है । यह ताो शुद्ध चैतन्यमात्र है । 
    अच्छा भैया ! एक यही बात बतलाअाो कक यह अात्मा रागसहहत है कक रागरहहत है? अात्मा काो 
रागसहहत ताो कह नहीं सकतो, क्याोंकक डर लग रहा है कक कहीं राग र्चपटन बैठो? रागसहहत ताो 
अाप बाोल नहीं रहो हंै । राग जीव का स्‍तवरूप नहीं है, स्‍तवभाव नही ंहै । एोसा अात्मा रागसहहत नहीं 
है । मगर अात्मा रागरहहत भी नहीं है । अथाथत् रागरहहत कह ददया ताो इससो क्या कबगड  गया साो 
बतलाअाो? दृष्टि मों अाए क्या? रागरहहत अात्मा मों राग नहीं है, राग नहीं है अात्मा मों । इस कथन 
मों इसकाो अपनी दृष्टि मों कवष्टधरूप क्या र्लया गया, क्या ग्रहर् ककया गया? इसर्लए अात्मा का 
स्‍तवरूप न रागरहहत है अाैर न रागसहहत है ककन्तु वह ताो चैतन्यस्‍तवरूप है । यह दृष्टि वस्‍ततु को  
स्‍तवरूप काो ग्रहर् करती है । यह भींत है ना, सामनो, बताअाो यह भींत काली है या कालोपन सो 
रहहत है? यह भींत कृष्र्ता सो सहहत है या रहहत है? पदाथाोों काो कवष्टधरूप सो जानाो, ननषोधरूप सो 
पदाथाोों काो जान नहीं सकतो । ननगोहटव अाैर पाोजजहटव । ननषोध सो कुछ ग्रहर् न अायगा, कवष्टध सो 
ग्रहर् अायगा । अात्मा मों मल नहीं है, ताो अात्मा काो मलरहहत दोखाो । रागसहहत अाैर रागरहहत 
दोखनो मों तुम्हारो हाथ कुछ अायोगा नहीं, ककन्तु एक चैतन्यमात्र ननरखनो मों, ज्ञानमात्र ननरखनो मों 
अापकाो एक ज्ञान का अनुभव जगोगा । जहााँ एोसो स्‍तवरूप की बात चलती हाो वहााँ ऊाँ च-नीच की बात 
कहों, यह ताो काोई दमदारी की बात नहीं है । साो गुरु शशष्य अाददक सम्बन्ध यद्यकप व्यवहारनय सो 
जीवस्‍तवरूप हंै ताो भी शुद्ध ननश्चय सो दोखा जाय ताो परमात्मरव्य सो र्भन्न हंै, होयभूत हंै । 
    ‘‘यो जीव शुद्ध ननश्चयनय सो को वल अपनो स्‍तवरूपमात्र हंै,’’ चैतन्यस्‍तवरूप है, ककंतु अपनो इस शुद्ध 
अात्मस्‍तवरूप की दृष्टि सो र्चगो हुए हंै ताो अपनो काो नानारूप रागाददरूप अनुभव करतो हंै अाैर जजस 
चाही अवस्‍तथा काो अपनो सो सम्बद्ध कर लोतो हंै । अज्ञानी जीव अपनो काो गुरु मानो, शशष्य मानो, 
स्‍तवामी मानो, नाैकर मानो, शूरवीर मानो, कायर मानो; ‘‘पर सम्यग्ज्दृष्टिजीव अन्तरात्मा, चूाँकक उसो अपनो 
शुद्ध एकाकी ज्ञानज्याोनतस्‍तवरूप अात्मतत्त्व का’’ अनुभव हाो चुका है, इस कारर् वीतराग ननकवथकल्प 
समाष्टध मों स्स्‍तथत हाोतो हुए इन सभी बाताों काो परस्‍तवरूप जानता है । अब अागो यह बतलातो हंै कक 
यह र्मर्थयादृष्टि जीव अपनो का अाैर ककस-ककस प्रकार रूप मों मानता है?
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गाथा ९०  

अ्पा मार्सु ुदोउ र्कव अ्पा नतररउ र् हाोइ । 
अ्पा र्ारउ कहहकंप र्कव र्ाद्धर्उ जार्इ जाोइ ।।९०।। 

    अात्मा न मनुष्य हाोता है, न दोव हाोता है, न नतयथ च हाोता है अाैर न नारकी हाोता है । याोगी 
पुरुष अपनो अापकाो शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप जानकर एोसा समझता है । यह मनुष्य जैसा जाो ढंग दोख रहा 
है यह क्या हाैवा है? स्‍तवतंत्रता सो ननरखाो ताो इस समस्‍तत कपण्ड मों एक ताो अात्मा है अाैर अनन्त 
शरीर वगथर्ा को  परमारु् हंै अाैर उनसो भी अनन्तगुर्ा कामाथर्वगथर्ा को  परमारु् हंै । इन सबका जाो 
कपण्ड है उसो कहतो हंै मनुष्य । इस जगत् मों कैसा प्राकृनतक दृष्टि हाो जाती है कक यह ईश्वर अपनो 
मों इच्छा करता है, कवकार करता है, अपनो अापकाो नानारूप अनुभवता है । इस कारर् 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भावपूवथक एोसा कमथ बंध हाोता है कक जजसको  उदय मों स्‍तवयमोव एोसो शरीर की सृष्टि 
हाो जाती है । 
    जगत्  मों जजतनो पदाथथ हंै वो ननरंतर पररर्मतो रहतो हंै । काोई पदाथथ ककसी दसूरो काो नहीं 
पररर्माता । तब यह हाो क्या गया कक इस ईश्वर नो, अात्मा नो कवकार ककया, इच्छा की, उसका 
ननर्मत्त पाकर यो शरीर को  परमारु् इस प्रकार को  बन गए । काोई रव्य ककसी रव्य का बनाता कुछ 
नहीं है । यहााँ अाप सब बैठो हंै अाैर सबकी छाया पड  रही है । अब जरा यह बतलाअाो कक इस 
छाया काो कर काैन रहा है? कबजली कर रही है क्या? नहीं । अाप कर रहो हंै क्या? नहीं । अाप ताो 
अपनो शरीर मों रहतो हुए अपनो उठनो-बैठनो का काम कर रहो हंै । कफर इस छाया काो कर काैन रहा 
है? काोई नहीं कर रहा है । कफर यह छाया कैसो अा गयी? यही ताो तत्त्व है कक काोई दसूरा करता 
नहीं अाैर पर का ननर्मत्त पाकर यह स्‍तवयं हाो जाता है । इस छाया मों अापका पररश्रम क्या लगा? 
अाप अपनो शरीर को  अन्दर हंै अपना पररश्रम करतो हुए रह रहो हाों अाैर इस दरी पर यह छाया 
अापका ननर्मत्त पाकर इसी सीध मों कबजली का ननर्मत्त पाकर यह हाो गई । इस जगत्  को  इन सब 
कायाोों मों ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक कवष्टध सो ताो दोख सकतो हंै; पर काोई पदाथथ अपनी पररर्नत सो ककसी अन्य 
पदाथथ का कुछ करता हाो, एोसी बात नहीं है । 
    यह सम्यग्ज्ज्ञानी जीव कवचारकर रहा है । मंै मनुष्य नहीं हाँ । इस मनुष्य शरीर को  रचो जानो मंै 
ननर्मत्त ताो हुअा काोई, लोककन ननर्मत्त हाोतो हंै जुदो पदाथथ । जैसो घड ा बनानो मों या सकाोरा बनानो मों 
कुम्हार ननर्मत्त है ताो कुम्हार उस सकाोरा सो जुदा पदाथथ है या सकाोरारूप है? बतलाअाो । कुम्हार 
सकाोरारूप नहीं है? क्या कुम्हार काो र्मट्ट़ी बना दाोगो? नहीं । कुम्हार कबल्कुल जुदा है । जाो ननर्मत्त 
हाोता है वह उपादान सो अत्यन्त पृथक् सत्ता रखनो वाला हाोता है । यदद एक हाो सत्ता रूप हाो ताो 
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ननर्मत्त नहीं कहा जा सकता है । यह स्‍तवयं उपादान त इस शरीर का, इस अात्मा क उपादान 
बनाकर ताो रच नही ं ददया, उपादान हाोकर शरीर मों रचता ताो जैसा शरीर जड  है तैसा अात्मा भी 
जड  हाो जाता । ताो शरीर को  रचो जानो मों अात्मा ननर्मत्त है अाैर ककसी कायथ मों काोई ननर्मत्त हाोगा 
ताो वह कायथ सो जुदी सत्ता वाला हुअा करता है । सवथत्र दोख लाो । कपड ो को  रचो जानो मों ननर्मत्त है 
कानै? जुलाहा । ताो जुलाहा उस कपड ो मों तन्मय है या जुदा है? कपड ो सो जुदा है । इसी प्रकार 
शरीर की रचना मों यह अात्मा ननर्मत्त है ताो इसका अथथ यह हुअा कक यह अात्मा शरीर नहीं है । 
साोनाचााँदी को  गहनाों को  बनानो मों सुनार ननर्मत्त है ताो इसका अथथ है कक वह गहना ही सुनार नहीं है 
। इसी प्रकार इस शरीर की रचना मों अात्मा ननर्मत्त है ताो इसका अथथ यह हुअा कक यह शरीर 
अात्मा नहीं है । भैया ! इस मनुष्य-शरीर काो ननरखकर हम एोसा समझों कक मंै शरीर नहीं हाँ, 
अात्मा हाँ । न मंै मनुष्य हाँ, न मंै नारकी हाँ, न मंै नतयथ च हाँ, न मंै दोव हाँ । इन सबसो परो को वल 
चैतन्यमात्र हाँ । अात्मा को  पररचय को  र्लए अात्मा को  कवध्यात्मक र्लङ्ग पर दृष्टि दोनी चाहहए । अात्मा 
रागी नही,ं द्वोषी नहीं, क्ाोधी नही,ं कुछ नहीं; ताो अाैर क्या है? इस बात को  जानो कबना, नही-ंनहीं की 
जानकारी सो क्या पूरा पड ोगा? एक बार बाईजी नो भागीरथजी बाबा काो कहा कक बाबाजी उड द की 
दाल बनायो?ं नहीं । गोहं की राोट़ी? नहीं । चावल बना लों? नहीं । घी चाहहए? नहीं । नमक डाल 
दों? नहीं । ताो धूल बना दों क्या? अरो ! सभी काो नहीं, नहीं करतो जातो हाो ताो अाैर बनाएं क्या? अरो 
! जाो खाना हाो, सीधा उसका नाम लो लाो । कहा ज्वार की राोट़ी बना लाो । हां, ताो याों कहाो । ताो 
अात्मा का स्‍तवरूप ककस-ककस रूप सो जाना? रागरहहत है? नही,ं रागद्वोष रूप नहीं है । इसमों 
जन्ममरर् नहीं है, इसको  गनत इस्न्रय नहीं है । इससो जीव का क्या पररचय हाोगा? यह ताो जीव को  
स्‍तवरूप का अकार है । जैसो ककसी काो खूब माैज हाो, भरपोट भाोजन की व्यवस्‍तथा हाो अाैर बड ो साधन 
हाों ताो अच्छो कपड ो पहहनो, बड ा शाैक रखो, बड ा अाडम्बर रखो, बड ा श्रृङ्गार करो, बहुत-बहुत नखरो 
करो, ठीक है । यो सब बातों पोट भरो पर हाोती हंै । जीव का मूल लक्षर् क्या है? इसका पररचय ताो 
करलाो । पहलो जीव का पोटा भर लाो । एोसा ही ताै कहतो हंै ना? अच्छा इन चीजाों सो पहलो पोटा 
भर लाो, मायनो उस खानो काो र्लख लाो, पूनतथ कर लाो ताो पहलो जीव का पोटा ताो भर लाो । जीव का 
क्या स्‍तवरूप है? इसका ननर्थय कर लाो, कफर उसका श्रृंगार कराो । 
    यह जीव गुर्स्‍तथान सो अतीत है, जीवस्‍तथान सो परो है, गतीस्न्रय अादद सो रहहत है । इसमों काोई 
अासव नहीं पायो जातो हंै, अाैर जीव का पररचय न हाो ताो ककसको  बारो मों यह कहा जा रहा है? 
उसका कुछ अथथ भी है क्या ? काोई अथथ नहीं है । जैसो दलु्हा को  कबना बारात की क्या कीमत है? 
बारात कुछ तर्थय भी रखती है क्या? उस बारात का कुछ अथथ भी है क्या? कुछ भी अथथ नहीं है । 
इसी प्रकार जीव को  स्‍तवलक्षर् को  पररचय कबना इन बाताों का कुछ अथथ है क्या? जाो नही-ंनहीं ककए 
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जा रहो हंै अाचायथदोव । यथा—अात्मा गुरु नही,ं शशष्य नहीं, स्‍तवामी नही,ं मनुष्य नहीं, दोव नही;ं कुछ 
अथथ नहीं । इसी कारर् इन सब गाथाअाो ंमों, दाोहाों मों पहलो जीव का क्या स्‍तवरूप है? इसका वर्थन 
कवशोष अाया था । अाैर उसको  बाद अब उनका ननषोध ककया जा रहा है, जजन-जजनमों अज्ञानीजन 
मुग्ज्ध हाोतो हंै । जीव पर सबसो बड ा संकट है ताो माोह का है । जाो कुछ भी र्मला है यह सब र्मट 
जायगा । अाैर जजसमों माोह करतो हाो वो सब कबछुड  जायोंगो । पर जाो माोह कलंक बसा र्लया है वह 
ताो कपण्ड न छाोड ोगा । वह ताो अगलो भव मों भी जायगा अाैर इस भव मों भी द:ुखी करोगा । यह 
याोगी पुरुष अपनो काो चतुगथनत सो रहहतमात्र र्चदात्मक दोख रहा है । कैसा है यह याोगी कक तीन 
गुनप्तरूप ननकवथकल्प समाष्टध मों स्स्‍तथत है । मन, वचन अाैर काय; इनकी गुनप्त क्या? मन काो न हहलनो 
दोना, वचन न बाोलना, शरीर काो न हहलनो दोना । जब नत्रगुनप्त भली प्रकार ससद्ध हाोती है ताो वहााँ 
उच्चज्ञान प्रकट हाोता है । परमावष्टधज्ञान हाो, सवाथवष्टधज्ञान हाो, इससो ऊाँ चा मनुःपयथय जान हाो । 
    एक बार धमथ को  मामलो पर पनत-पत्नी का कववाद हाो गया । पत्नी थी जैन साधु की भि अाैर 
पनत था अन्य साधु का भि । या श्रोद्धर्क अाैर चोलना की ही कथा हाो, नीचो हदड्डयां गड वा दीं अाैर 
ऊपर सो साफ कर ददया । छाोटा सा काोठा बनवा ददया अाैर कहा कक तुम यहााँ रसाोई बनाअाो अाैर 
हम दोखों तुम्हारो साधुअाों काो । यदद उनको  कवशशि ज्ञान हाोगा ताो न अायोंगो । अब वह साोचती है 
पत्नी, कक साधु की साधुता का सम्बंध ताो अध्यात्म सो है, यह ननयम नहीं है कक ऊंचा शुद्ध ज्ञान हाो 
अाैर मनुःपयथय ज्ञानी हाो । क्या ककया जाय? याों ताो कहना नहीं है हड् ड़ी गड ़ी है, अाप न अाना, 
पड गाहना जरूरी है । उसनो युर्ि साोच ली अाैर पड गाहतो समय बाोली—हो नत्रगुनप्तधारक महाराज ! 
अत्र नतष्ठ-नतष्ठ । ताो एक मुननराज अाए अाैर सीधो चलो गए । उन्हों पता था कक मोरी मनाोगुनप्त नहीं है 
या अन्य गुनप्त नहीं है । दसूरा साधु अाया वह भी न ठहरा । ताो पनत नो कहा कक यो क्याों नहीं 
ठहरतो? ताो पत्नी नो सब भोद बता ददया कक यहााँ हाड  गड ो हंै, अाैर रसाोई बनाई है ताो यो साधु कैसो 
अायोंगो? यदद काोई अवष्टधज्ञानी भी हाों ताो अवष्टधज्ञानी साधु सदा जाोड ा नहीं करता है, ककन्तु पड गाहनो 
वालो सो जाो एोसा सुनोगा नत्रगुप्तधारी, ताो वह साोचोगा कक याों क्याों कहा? ताो वह दोख लोगा, हड् ड़ी 
ददख जायगी, वह चला जायगा । 
    भैया ! सबसो बड ़ी साधना है कक मन वश मों रहो, शरीर वश मों रहो । यहााँ अपन लाोगाों को  क्या 
वश मों है साो बतलाअाो? मन वश मों हाो ताो बतलाअाो । अभी हारमाोननयम की राग सुननो मों अायो ताो 
मन चला जायगा कक एक गाना मंै भी गा दूाँ । तबला की अच्छी ठपाक सुनों ताो झट घुंघुरु लानो 
चल दोंगो । अभी काोई चचाथ सुनी कक अमुक चीज अच्छी है, उसका भाव सस्‍तता हाो रहा है ताो झट 
खरीदनो चल दोंगो । ताो मन हमारो वश मों नहीं है । अगर वश मों हाो ताो अाप जानाों । पर यह है कक 
हम अापको  मन, वचन अाैर शरीर वश मों नहीं हंै । मन, वचन, शरीर यहााँ सो उठतो हंै, बाहर मों 
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लगतो हंै, ताो इतना कर दोना चाहहए कक इस मन, वचन, काय काो एोसी जगह पटक दाो कक जहााँ 
तुम्हों खतरा ही न हाो । शुभाोपयाोग मों लगा दाो, जजनोन्रदोव की भर्ि मों लगा दाो। 
    जब कभी ९।। बजो हम चयाथ काो उठतो थो ताो ९ बजो तक कभी-कभी रामसहायजी अाैर 
अमाोलकचन्दजी भगवान की पूजा गान-तान सो करतो थो । ताो अपना उपयाोग यदद शुभाोपयाोग मों लगा 
दाो ताो पापाों का बचाव ताो हाो । जाो कमथठ अात्मा हाोता है वह ठाली नहीं बैठता है, उसो ताो कुछ न 
कुछ काम चाहहए । अाप अात्मा काो ककस काम मों लगायोंगो ? बाोलाो । अरो ! दोव पूजा, दीनाों का 
उपकार दुुःस्खयाो ंकी, राोयगयाों की सोवा, काोई शुभाोपयाोग को  काम मों लगा दाो । शुभाोपयाोग बहुत बड ा 
भारी भार है । इस शुभाोपयाोग को  कारर् खाोटो मनुष्य बनों, दोव बनों, नतयथ च बनों, नारकी बनों, इसमों 
पैदा हाोतो हंै । ककसका भराोसा रखा जाय? काोई भी ताो अपनी पररर्नत सो बाहर ननकल कर हहलता 
तक नही,ं काोई मुझो चाहता तक नहीं अाैर अापकाो भी काोई नहीं चाहता है । अाप साोचतो हाोंगो कक 
चाह ताो रहो हंै अाैर कहतो जा रहो हंै कक नहीं चाहतो । अापकी अपनो अापमों जाो शुभ भावना हाोती 
है, धमथ मों जागृनत हाो रही है, उस पररर्ाम सो अापकी लगन लगी है साो उसकी पूनतथ इस ही रूप 
मों हाोती है कक ककसी शुभ कायथ मों लगा जाय । काैन ककसो चाहता है? 
    भैया ! जाड ो को  ददनाों मों र्भखारी लाोग कपड ो मांगनो कब ननकलतो हंै? ४ बजो सुबह अाैर कैसी 
कंपकपी अावाज सो अाैर अपनी अाोर सो भी नमक-र्मचथ र्मलाकर कैसी करुर् पुकार मों बाोलतो हंै? 
उनकी उस अावाज काो सुनकर अाप उनकाो धाोती अाैर कम्बल ननकालकर दो दोतो हंै । ताो अापनो 
र्भखाररयाों को  चाहा क्या? या उन पर दया की क्या? उन पर काोई एोहसान ककया क्या? अरो ! उन 
र्भखाररयाों नो एोसी कला खोली कक अापको  हृदय मों एक वोदना पैदा हाो गई अाैर उस वोदना काो नहीं 
सह सको  । साो घर सो कपड ो उठाकर उसकाो दोनो पड ो । तब अापकाो चैन र्मली, नहीं ताो तब तक 
अाप बोचैन थो । अापनो अपनी बोचैनी र्मटानो को  र्लए उस दीन काो कपड ो ददयो हंै, उस दीन को  
ररकतोदार बनकर नही ददयो हंै । इसी प्रकार भगवान काो काैन चाहता है? भगवान् अपनो घर मों हंै, 
अपनो प्रदोश मों हंै, ससद्धालय मों हंै । वो अपनो ज्ञानानन्द काो भाोगतो हंै, तुम्हारी तरफ ताो ननगाह भी 
नहीं करतो । वह अपनो ज्ञान अानन्द स्‍तवरूप काो भाोगो या इन अलस की अाोर दृष्टि डालो? ननगाह 
तक नहीं करता है । अाप एक-दाो घंटो सो करुर्ा पुकार मों र्चल्ला रहो हंै, भगवान्  सो कवनती कर रहो 
है ताो एोसा नहीं है कक वह भगवान् साोचो कक अच्छा चलाो, यह दाो घण्टो सो पुकार रहा है, चलाो चलों  
अाैर इसो कुछ सान्त्वना दो दों । भगवान् ताो तुम्हारा कुछ नहीं करता, अाैर अाप यह ताो बतलाअाो कक 
अाप उस भगवान्  का क्या करतो हंै? अाप भी ताो उस भगवान्  का कुछ नहीं करतो हंै । अाप कहतो 
हाोंगो कक हम भगवान्  काो चाहतो ताो हंै । अाप उस भगवान्  काो नहीं चाहतो हंै । अाप अपनो ज्ञान 
अाैर वरैाग्ज्य काो चाहतो हंै । सुन्दर पकवत्र स्स्‍तथनत मों अापको  श्रद्धा अाैर ज्ञान का पररर्मन भगवान्  को  
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स्‍तवरूप काो कवषय बनाकर हाो रहा है अाैर उसका अानन्द अाप लूट रहो हंै । इसी का नाम व्यवहार 
सो, उपचार सो यह हाोता है कक अाप भगवान काो चाहतो हंै ।  
    काोई वस्‍ततु हाो, तीन प्रकार सो दृि हाोता है (१) अथथ (२) शबद अाैर (३) ज्ञान । जैसो एक घड ़ी 
है ताो यह जाो घड ़ी है, यह कपंडरूप है ताो कहलाती है अथथ घड ़ी, पदाथथ घड ़ी । अाैर घ, ड ़ी एोसा 
र्लखा हाो ताो यह शबदघड ़ी है अाैर इस घड ़ी का जाो अाकार अापको  ज्ञान मों अायगा, समझ मों 
अायोगा वह क्या है? वह ज्ञानघड ़ी है । अाप अथथघड ़ी सो र्मलो हुए हाो कक शबदघड ़ी सो र्मलो हाो कक 
ज्ञानघड ़ी सो र्मलो हुए हाो? अाप ज्ञानघड ़ी सो एकमोक हाो । इसी प्रकार भगवान्  का रूप तीन प्रकार 
सो है (१) अथथ-भगवान् (२) शबदभगवान् अाैर (३) ज्ञानभगवान् । अथथभगवान् ताो ससद्धालय मों हंै । 
उनकाो ताो अाप नहीं पूजतो । वो इतनी दरू पर हंै, साो उन्हों कैसो पूजा जाय? अाैर ‘‘भगवान’्’ यो जाो 
चार शबद हंै इसमों शबद भगवान्  काो भी हम नहीं पूजतो, ककन्तु भगवान्  का जैसा स्‍तवरूप है वैसा जाो 
अापका ज्ञान बना, यह क्या है? ज्ञान भगवान् खुद । अाप अपनो ज्ञान भगवान काो ही पूजतो हंै अाैर 
अाप ककसी अन्य भगवान काो नहीं पूजतो हंै । यह अात्मा अपनो स्‍तवरूपरूप है, यह ककसी गनत रूप 
नहीं है । 
    यो मनुष्याददक पयाथयों कमथ को  उदय सो जननत हंै । ककस कमथ को  उदय सो जननत हंै? जाो 
रागाददक कवभाव पररर्ामाों काो उददत करो अथाथत् जजनका ननर्मत्त पाकर जीव रागादद कवभावरूप 
पररर्मो । यह सब कवभाव परमात्मतत्त्व की भावना सो कवपरीत है? परमात्म तत्त्व कैसा है? शुद्ध ज्ञान 
दशथनस्‍तवभावी यह परमात्मतत्त्व है । जब उसकाो भावना सो यह जीव रहहत हाोता है अथवा भोदरत्नत्रय 
अाैर अभोदरत्नत्रय की भावना सो च्युत हाोता है ताो यह बहहरात्मा अपनी अात्मा मों एोसी बात लगा 
लोता है कक मंै मनुष्य हाँ, नारकी हाँ, नतयथ च हाँ, दोव हाँ । लो ककन अन्तरात्मा पुरुष, ज्ञानी पुरुष उन 
मनुष्याददक कवभाव पयाथयाों सो अपनो काो पृथक् जानता है । अाैर भी बतलातो हंै कक ज्ञानी जीव ननज 
अाैर पर को  बारो मों कैसा ननदोथशन करता है— 

गाथा ९१  

अ्पा पदंडउ मकु्खु र्कव र्कव ईसरु र्कव र्ीस ु। 
तरुर्उ बढू उ वालु र्कव अण्र्कुव कम्मकवसोस ु।।९१।। 

    अात्मा न ताो पंदडत है अाैर न मूखथ है, न यह ईश्वर है अाैर न यह ननधथन है । न यह जवान है 
न बूढ ा है, न बालक है, न अाैर-अाैर प्रकार को  कमाोों की कवशोषता वाला है । यह ताो जीव का 
स्‍तवरूप ही नहीं है । ताो जीव ककस स्‍तवभाव वाला है अथवा यो पंदडत अाददक बातों ककस स्‍तवभाव की 
हंै? बतलातो हंै कक यो सब चीजों कमथजननत कवभाव पयाथयों हंै । यद्यकप पंदडत अाददक सभी भाव 
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व्यवहारनय सो जीव को  स्‍तवतत्त्व हंै । पंदडत बनो ताो काैन? यह अात्मा । मूखथ बनो ताो काैन? यह 
अात्मा । पंदडत अाददक भावाों काो शुद्ध ननश्चयनय सो बताया जायताो यह इस शुद्ध अात्मतत्त्व सो र्भन्न 
हंै । अपनो अापकाो को वल ननरखाो, मंै स्‍तवयं अपनो अापमों क्या हं? मोरी ही शुद्धद्ध को  कारर् मोरा मुझमों 
क्या ढंग है? दसूरो का ताो कुछ भराोसा नहीं है ना? ताो दसूरो की क्या अाशा करना? 
    भैया ! खुद ही यह प्रभु ताो अनन्त सुख का ननधान है । मोरा सवथस्‍तव मंगलपूर्थ मनाोरथ मुझमों 
ही है । मुझ सो बाहर नहीं है । मंै ककस परतत्त्व की बात करंू? शुद्ध अात्मरव्य सो र्भन्न सवथप्रकार 
सो होयभूत इन सब कवभाव पयाथयाों काो यह बहहरात्मा अपनो अापमों लगाए कफरता है, मंै यह हाँ, मंै 
यह हाँ । सुख, शांनत, अपनो सहजस्‍तवरूप की दृष्टि मों ही है । लाख उपाय अाप कर लाो, शांनत नहीं 
प्राप्त हाो सकती है । अपनो अापको  लक्ष्य काो छाोड कर बाहर मों कहीं भी कुछ भी दृष्टि करको , यत् न 
करको  शांनत चाहाो ताो नहीं र्मल सकती है । शांनत तब र्मलोगी जब अपनो अापमों ही र्मलोगी अाैर 
अपनो अाप मों जैसा सहज मंै अपनो अाप स्‍तवयं हाँ उस तरह सो ननरखाो ताो शांनत र्मलोगी । यद्यकप 
व्यवहारनय सो यहााँ जीव मों है रागाददक भाव, परन्तु वो होयभूत हंै । 
    जजसो अपनो रागरहहत चैतन्यस्‍तवभाव का संवोदन न हाो, एोसा बहहरात्मा ही अपनो अापमों उन 
पयाथयाों काो जाोड ता है । अंतरात्मा उन कवभावाों काो प्राय कमाोों सो जाोड ता है । यो रागादद भाव परभाव 
हंै, इनमों माोह न कराो । यो अाए हंै, ननकलनो को  र्लयो अाए हंै, इन् हों ननकल जानो दाो । इन 
रागाददकाों काो जकड  कर, पकड  कर मत रह जाअाो । यह अात्मा ताो शुद्धचैतन्यस्‍तवरूप है । पंदडताई 
ताो अधूरो ज्ञानकवकास की बात है। मूखथपना अज्ञान की बात है । धनी, समथथ, ईश्वर हाोना यह 
पुण्यकमथ को  उदय की बात है । दररर हाो जाना यह पापकमथ को  उदय की बात है । जवान, बूढ ा, 
बालक हाो जाना, यो शरीर की अवस्‍तथाएं हंै । हो अात्मन् ! इस रूप तू नहीं है । अपनो स्‍तवरूप को न्र 
सो र्चगकर इस पररर्नत मों यदद अात्मीयता की बुद्धद्ध करोगा ताो तू समझ कक संसार मों जन्ममरर् 
अाैर क्लो श ही भकवतव्य मों ननश्चश्चत हंै । बड ो साहस का काम है कक सवथ परवस्‍ततुकवषयक कवकल्पजाल 
काो छाोड् कर शुद्ध अर्भन्न स्‍तवभाव चैतन्यमात्र सहज जाो ननजतत्त्व है उसरूप मानकर स्स्‍तथत हाो जाय 
यह अात्मा, कक लाो मंै ताो यह हाँ । 
    व्यवहार मों जजतनो जीवाों का पालन हाोता है, पाोषर् हाोता है वह सब उनको  कमाोों को  उदय को  
अनुसार हाोता है । ककसी जीव का भार अापकी अात्मा पर नहीं है । सब जीव अपना भार संभालो 
हुए हंै । पर माोह मों यह कल्पना हाो जाती है कक मंै ही ताो इन सबकाो पालता हाँ, मंै ही ताो इन 
सबकी रक्षा करता हाँ । इस अज्ञानभाव सो यह जीव सबका बाोझ लाद लोता है अाैर परमाथथ सो यह 
स्‍तवभाव सो बाोझ लाई हुए नहीं है, ककन्तु अपनो अाप मों स्‍तवयं हाोनो वालो कवकल्पाों का बाोझ लदा हुअा 
है । यह अात्मा इन ककन्हीं भी पयाथयाोंरूप नहीं है, को वल एक प्रनतभासमात्र है । बहुत सूक्ष्म जाो 
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अपनो काो सूक्ष्म सो सूक्ष्म कह लोता है उसकाो अव्वल नम्बर र्मलता है । जैसो जब बालक लाोग 
खोलतो हंै, गाोली खोलतो हंै ताो शुरू-शुरू मों बालक यह बाोलतो हंै कक मंै पानी सो पतला हाँ । दसूरा 
बालक बाोलता है कक मंै हवा सो पतला हाँ । उनका मतलब यह है कक जाो अष्टधक पतलोपन की बात 
अपनो काो लादो उसका अव्वल नम्बर अाता है । जरा अपनो काो अत्यन्त पतली, अत्यन्त सूक्ष्म समझ 
लाो ताो प्रथम नम्बर हाोगा, अथाथत् कल्यार् मों अग्रर्ीय नम्बर हाोगा । तब यह समझ मों अायो कक यह 
मंै लाो, अाकाश की ही तरह अमूतथ हाँ । 
    भैया ! यह अात्मा चैतन्यस्‍तवभाव काो र्लए हुए है साो प्रनतभासात्मक को वल प्रनतभास हुअा । शोष 
ताो यो सब सूक्ष्म हंै, अमूतथ हंै । उनका कपंडननर्मत्त नहीं है, द्धछदनो-कपटनो का ननर्मत्त है, उसो काोई 
राोक सको  एोसा ननर्मत्त नहीं । इस जीव काो काोई राोको  हुए नहीं है शरीर राोको  हुए नहीं है । यह 
जीव ही खुद शरीर काो रख करको  रुका रहता है । ताो इसमों दसूरा क्या करो । एोसा मंै अमूतथ को वल 
प्रनतभासस्‍तवरूप अात्मा हाँ । इस अात्मतत्त्व की जजन ज्ञाननयाों काो श्रद्धा है वो बहुत-बहुत संकटाों को  
बीच भी अपनो अापकाो सुरसक्षत पा लोतो हंै । उनको  डर नहीं रहता, डर उन्हों रहता है जजन्हों ककसी 
प्रकार की अाशा लगी है । एक ताो धन-वैभव की अाशा अाैर एक जीनो की अाशा; यो दाो अाशायों 
जजन्हों लगी हंै उनकाो डर है । अाैर उनको  र्लयो कमथ, कमथ है । पर जाो अात्मा सो ही अपना सम्बन्ध 
रखता है, न ताो धन वैभव की अाशा करता है अाैर न जीवन की अाशा करता है; उसको  र्लए कमथ, 
कमथ नहीं है । उसो ककसी प्रकार का भय नहीं है । यह एोसा अात्मा अपनो सम्बन्ध मों अाैर क्या 
जानता है? 

गाथा ९२  

पणु्र्ु कव पाउ कव कालु र् हु धम्माधम्मकुव काउ । 
एक् कुकव अ्पा हाोई र्कव मोस्ल् लकव चोयर् भाउ ।।९२।। 

    यह अात्मा पुण्यरूप भी नहीं, पापरूप भी नहीं काल, अाकाश, धमथ, अधमथ अाैर शरीर इत्यादद 
रूप भी यह अात्मा नहीं । यह अपनो चैतन्यस्‍तवरूप काो छाोड कर इन अन्य रूपाों मों नहीं जाता है । 
ककतनी चीजाों काो मना ककया है । पुण्य, इसका भी सम्बन्ध अात्मा सो ककतना ननकट है । एक ताो 
पुण्य अात्मा को  ननकट है अाैर पुण्य को  उदय सो उत्पन्न हुए जाो भी कवभाव हंै वो कवभाव भी इस जीव 
को  ननकट हंै । ककन्तु को वल जीव को  स्‍तवरूप काो दोखाो ताो जीव को  दाोनाों भी पुण्य नहीं है । जैसो १० 
सोर पानी मों पाव भर र्मट्ट़ी का तोल डाल दाो ताो वह र्मट्ट़ी का तोल उस पानी मों खूब फैल जाता है 
। तब भी तोल मों पानी नहीं गया अाैर पानी मों तोल नहीं गया । उन तोल अाैर पानी दाोनाों मों 
सस्म्मश्रर् नहीं हाो पाता है । यो पुण्य भी उसी क्षोत्र मों है अाैर यह जीव भी उसी क्षोत्र मों है कफर भी
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पुण्य का अाैर जीव का पर मों सस्म्मश्रर् नहीं हाोता है । इसी प्रकार पाप कमथ की बात है । 
    अाकाश अाददक रव्य रूप भी यह अात्मा नहीं है । जजस जगह अात्मा है उस जगह समस्‍तत 
रव्य हंै न लाोक का काोई भी प्रदोश एोसा नहीं बचा जहााँ छहाों रव्य न हाों । जीव भी र्मलोगा, पुद् गल 
धमथ-अधमथ अाकाश काल भी वहीं र्मलोगा । बाहर कुछ नहीं है । कफर यह जीव रव्य उनमों संकर 
नहीं हाोता है, र्मलता नहीं । प्रत्योक पदाथथ अपनो स्‍तवरूप मों अाकर अपना अस्स्‍ततत्व र्लए हुए हंै । 
यह जीव बाहर मों दृष्टि न डालो ताो सुरसक्षत ही है । समुर को  अन्दर रहनो वालो जलचर जीव सब 
सुरसक्षत हंै । अपनी तह सो ऊपर उठकर समुर को  ऊपरी हहस्‍तसो पर अातो हंै या पानी सो ऊपर मुाँह 
ननकालतो हंै ताो उन्हों अन्य जीव उपरकवत करतो हंै । उन उपरवाों सो बचनो का एकमात्र सुगम उपाय 
यह है कक वह समुर मों डूब जायों । 
    ‘‘यह अात्मा अपनो ज्ञानसराोवर मों ही डूबा रहो, अपनो उपयाोग काो अपनो स्‍तवरूप मों पाता रहो ताो 
वहााँ एक भी संकट नहीं है ।’’ 
    सम्यग्ज्दृष्टि जीव अपनो काो ननभाथर अनुभव करता है । उसमों इतना साहस है कक वह ककतना भी 
कमा लो पर सबकाो छाोड नो मों उसो २ र्मनट का भी कवलम्ब नहीं हाोता । अाैर न भी छाोड  सको  ताो 
वह अपनी श्रद्धा मों जब भी ज्ञान संभालो तब समस्‍तत पदाथाोों काो अपनो उपयाोग सो वह तुरन्त छाोड  
सकता है । एोसा ज्ञान मों अद् भुत बल है, जजस बल को  प्रताप सो सारी स्स्‍तथनतयाों मों यह अपनो 
अानन्दस्‍तवरूप का अनुभव करता है । व्यवहारनय सो अात्मा सो अर्भन्न यो सब पुण्य-पाप की बातों हंै, 
ककन्तु शुद्ध ननश्चयनय सो यो र्भन्न है, होयभूत है । पुण्य पाप, धमथ-अधमथ अादद भावाों काो यह बहहरात्मा 
जाो राग मों रंगा हुअा है, अपना मानता है अाैर उन्हीं का यह अन्तरात्मा त्याग करता है। इनसो मंै 
रहहत हाँ, इस प्रकार की भावना करको  अपनो शुद्ध अात्मरव्य मों अथाथत् को वल अात्मा को  स्‍तवरूप मों 
अपना कवश्वास ककए हुए है कक यही मंै हाँ । अपना ज्ञान अाैर रमर् ककए हुए है एोसा अभोदरत्नत्रयरूप 
स्‍तवयं परम समाष्टध मों स्स्‍तथत हाोता हुअा यह अन्तर अात्मा, कायथ समयसाररूप शुद्ध अात्मा हाो जाता 
है । 
    भैया ! यह जाो महाष्टधकार चल रहा है इसमों तीन प्रकार की अात्माअाों का वर्थन है । 
बहहरात्मा, अन्तरात्मा अाैर परमात्मा? जाो शरीर अाैर अात्मा काो एक समझता है, वह बहहरात्मा है । 
जब शरीर काो समझ र्लया कक यह मंै हाँ, ताो इस ररकतो को  मूल पर सवथ जड  पदाथाोों काो भी 
समझता है कक यह मोरा है । जाो दोह काो भी अपना न मानता हाो वह पर काो कैसो समझ लोगा कक 
यह मोरा है? दोह मंै नहीं हाँ, इसो अन्तरात्मा ही जानता है । अथाथत् अात्मा काो सहज शुद्ध 
चैतन्यस्‍तवरूप का जजन्हों अनुभव हुअा है अाैर जानतो हंै कक यह मंै एक हाँ अाैर उस एक को  र्लए ही 
सवथस्‍तव न्याैछावर कर दोतो हंै । एकस्‍तवरूप अात्मा मों जजसका श्रद्धान है वह अन्तरात्मा कहलाता है । 
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अन्तरात्मा हाोना एक एोसा उपाय है, माध्यम है कक जजसको  बाद बहहरात्मापन का त्याग स्‍तवयं हाो 
जाता है अाैर परमात्मा बननो का उपाय चालू हाो जाता है । सार ककन्हीं भी बाह्य पदाथाोों को  झुकाव 
मों नहीं है । ककन पदाथाोों मों हम झुको ? काैन पदाथथ मोरो र्लए शरर् हंै? ‘‘ककसी जीव का भराोसा 
रखा ताो क्या वह पूरा पाड  दोगा ? वो अपनो कवषय-कषायाों को  स्‍तवाथथ को  साथी हंै । जैसा कक मंै भी 
स्‍तवाथीथ हाँ । इसी प्रकार जगत को  सब जीव स्‍तवाथीथ हंै।’’ 
    दाो र्मत्र थो । साथ-साथ स्‍तवाध्याय करतो थो । उन दाोनाों मों यह तय हुअा कक जाो भी पहलो मरो 
अाैर मरकर दोव बन जाय ताो वह दसूरो काो सम्बाोधनो को  र्लए अवकय अाए । उनमों एक मर गया, 
दोव बन गया, ताो उस र्मत्र काो अाया सम्बाोधनो, दोखाो ! हम दोव हाो गए हंै । हम तुम्हों सम्बाोधनो 
अाए हंै । माोह न कराो, अारम्भ पररग्रह सो दरू हाोअाो, अपनी अात्मसाधना मों ही लगाो । ताो वह 
कहता है कक वाह ! मोरो बड ो अाज्ञाकारी पुत्र हंै, बड ़ी कवनयशील स्त्री है, माता-कपता मुझो हृदय सो 
्यार करतो हंै, कैसो इनका छाोड ना हाोगा? क्याों छाोड ा जाय? ताो वह दोव बाोलता है कक अच्छा कल 
को  ददन १२ बजो तुम बीमार पड  जाना, पोट ददथ का बहाना कर लोना—कफर हम सब बता दोंगो । वह 
दसूरो ददन बीमार पड  गया । साो यहााँ को  वैद्य बुलाए गए । पर ककसी सो ठीक न हुअा । वह दोव भी 
वैद्यरूप रखकर सड क पर डाोलता हुअा यह कहता है कक मोरो पास अमुक-अमुक राोग की पोटोण्ट 
दवाएाँ हंै । उसो भी बुलाया । कहा—हमारो भैया काो अच्छा कर दाो । कहा बहुत ठीक । यहां-वहां 
कुछ दोखकर बाोला—एक कांच का यगलास लाअाो अाैर उसमों स्‍तवच्छ पानी लाअाो । कांच को  यगलास 
मों स्‍तवच्छ पानी अा गया । उसमों थाोड ़ी राख र्मलाकर कुछ मंत्रसा पढ  ददया अाैर मााँ सो बाोला कक 
तुम इस दवा काो पी जाअाो । मााँ कहती है यह दवा तुम उस राोगी काो क्याों नहीं कपलातो? हमारो पी 
लोनो सो उसका राोग र्मटोगा क्या? ताो वह दोव बाोला कक यह दवा तंत्र-मंत्र ससद्ध है । इसकाो जाो पी 
लोता है वह ताो मर जाता है अाैर राोगाों बच जाता है । मााँ साोचती है कक मोरो ताो चार लड को  हंै । 
यदद एक न रहा ताो न सही । यदद मंै ही मर गई ताो अभी जाो तीन बच्चो हंै उनका सुख न दोख 
सकंूगी । उसनो मना कर ददया । कपता सो दवा पीनो काो कहा ताो उसनो भी यही कहा । स्त्री सो कहा 
ताो वह साोचती है कक मोरो ताो ५ लड को  हंै । यदद यह पनत मर गया ताो इन ५ बच्चाों का सुख दोखंूगी 
अाैर यदद मंै ही मर गई ताो मोरो र्लए ताो सब स्‍तवाहा है । उसनो भी मना कर ददया। तब वह वैद्य 
कहता है, ताो क्या मंै दवा पी लूाँ? सब बाोलो  हााँ, हााँ पीलाो । घर को  सभी लाोग खुश हुए अाैर बाोलो  
वैद्यजी अाप ताो दया को  ननधान हाो । वैद्य नो सबसो कहा जाअाो, मंै पी लूाँगा । जब चलो गए, तब, 
उसको  कान मों फंूका । क्या कहतो थो अाप, कक मोरी स्त्री बड ़ी कवनयशील है, मााँ, बाप बड ा प्रोम करतो 
हंै, बच्चो अाज्ञा का पालन करतो हंै? तब उसनो कहा, हााँ, हुअा ज्ञान । 
    ताो काैन ककसका क्या कर सकता है? सब अपनो-अपनो स्‍तवाथथ-कवषय की वासना मों रहकर 
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अपनी-अपनी चोिा करतो हंै । यह अन्तरात्मा अपनो अन्तरतत्त्व काो जान रहा है अाैर उस सम्यग्ज्ज्ञान 
को  प्रताप सो माोक्षमागथ मों अागो बढ  रहा है । र्मर्थयादृष्टि की अाैर सम्यग्ज्दृष्टि अन्तथवृत्तत्त मों बड ा अन्तर 
है । ‘‘सम्यग्ज्दृष्टि ताो कपण्ड छुड ानो को  र्लए भाोग भाोगता है अाैर र्मर्थयादृष्टि भाोगाों काो चाह करको  
भाोगता है । जैसो घर मों स्त्रस्त्रयां चक्की पीसती हंै ताो बड ो ्यार सो पीसती हंै, गा, गा करको  पीसती हंै, 
अाैर काोई स्त्री अगर जोल चली जाय ताो वहााँ क्या वह ्यार सो पीसती है? नहीं । भैया ! स्त्रस्त्रयां भी 
ताो जोल जाती हंै । क्या पुरुष ही जोल जातो हंै? स्त्री, पुरुष सभी जोल जातो हंै । ताो वहााँ चक्की 
पीसनो काो दो दी जायताो क्या ्यार सो पीसती हंै? नहीं । वहााँ ताो भुगतना जानकर पीसोगी। 
    भैया ! सम्यग्ज्दृष्टि की जोल मों रहनो वालो कैदी की जैसी हालत है । सम्यग्ज्दृष्टि बुरी हालत मों भी 
फंसा रहो ताो भी उसका ज्ञान जाग्रत रहता है । अाैर र्मर्थयादृष्टि जीव वासना सो कवषयाों काो भाोगता 
है, प्रीनतपूवथक कवषयाों काो भाोगता है। ‘‘सम्यग्ज्दृष्टि अपनो अन्तर मों अपना पाोषर् करतो हुए संवर अाैर 
ननजथरा करता जाता है’’ अाैर र्मर्थयादृष्टि जीव अपनी पयाथयाों काो लपोटता हुअा पयाथयबुद्धद्ध करको  
अपनो अापकाो कमथबन्ध सो र्लप्त करता है । ताो अन्तरात्मा ही ज्ञानभावना को  बल सो कमाोों काो दरू 
करता है अाैर यही शुद्ध दशा अंगीकार करको  ज्ञानभावना मों रत हाोकर अपनो काो मुि कर लोता है 
अाैर वहााँ अनन्तकाल तक को  र्लए शाश्वत, स्‍तवाधीन, सहज अात्मानन्द काो भाोगता है । 
    भैया ! सम्यग्ज्दृष्टि की भावना शुद्ध भावना हाोती है । पंदडत बनारसीदास नो ताो सम्यग्ज्दृष्टि की 
एोसी उज्ज्वलता का वर्थन करको  अात्मसमपथर् ककया है, उन्हों जजनोश्वर का लघुनन्दन बताया है । वह 
ज्ञानी पुरुष न याोगी है, न गृहस्‍तथ है, न भाोगी है, न त्यागी है; उसकी कला काो काैन समझो? काोई 
र्मर्थयादृष्टि, सम्यग्ज्दृष्टि की हाोड  करको  तप, व्रत, कायक्लो श अादद मों बहुत ऊाँ चा वतथ करको  चलो ताो 
क्या सम्यग्ज्दृष्टि की हाोड  हाो सकती है? नहीं । ताो यह ज्ञान ही हमों संकटाों सो दरू करता है अाैर 
परमात्म रस को  ननकट लो जाता है । इस कारर् अन्तरात्मा बनकर बहहरात्मत्व काो छाोड ाो अाैर 
परमात्मत्व काो धारर् कराो । 
    यहां तक इस प्रथम महाष्टधकार मों बहहरात्मत्व को  त्याग को  कारर्भूत व परमात्मत्व की प्रानप्त को  
कारर्भूत अन्तरात्मत्व काो बताया गया है । इस अस्न्तम दाोहो मों र्मर्थयादृष्टि की भावना सो कवपरीत 
सम्यग्ज्दृष्टि को  कवचार काो कहा है अाैर इस बाोध को  साथ यह प्रथम महाष्टधकार समाप्त हाोता है । 
इसको  बाद इसी का कवशोष कववरर्रूप कथन अब अागो चलोगा । 
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