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परमात् मप्रकाश प्रवचन 
चतरु्थ भाग 

    इस पहलो अध्िाि मों अात्मतत्त्व का बहहरात्मा, अन्तरात्मा अाैर परमात्मा को  भोद को  रूप मों वर्थन हुअा 
र्ा । अब उसी वर्थन सो सम्बन्न्धत बातों बढ ाकर उपसंहाररूप मों कर्न चलातो हंै । इस प्रकरर् को  अंत मों 
एक िह बात अाई र्ी कक िह अात्मा न पुण्िरूप है, न पापरूप है इत्िादद । तब िह प्रश्न हाोता है कक िदद 
िह अात्मा पुण्ि अाददकरूप नहीं है ताो कफर कैसा है? इस प्रश्न पर िहााँ उत्तर कह रहो हंै । 

गार्ा ९३  
अ्पा सजंम ुसीलु तउ अ्पा दंसर् ुर्ार् ु। 

अ्पा सासि माोक्ख पउ जार्तंउ अ्पार् ु।।९३।। 
    िह अात्मा संिम रूप है, शीलरूप है, तपश्चरर्रूप है, दशथन अाैर ज्ञानरूप है अाैर िही शाश्वत माोक्ष का 
साधन स्तर्ान है । हम पर िा अाप पर जाो कुछ भी गुजरता है वह अपनो पररर्मन द्वारा ही अपनी पररर्नत 
गुजरती है । इस मुझ अात्मा मों सभी अपनी-अपनी बातों साोचों कक िह जाो कुछ भी सुख िा दुुःखरूप 
पररर्मन हाोता है वह सब को वल अपनी कल्पना िा कवचार का फल है । ककसी दसूरो पदार्थ को  ककसी भी 
पररर्मन को  कारर् मुझमों पररर्मन नहीं हाोती है? । हा,ं अशुद्ध अवस्तर्ा मों जब बाह्यदृष्टि की अादत पड ़ी हुई 
है, ताो ककसी भी बाह्यपदार्थ काो ककसी भी रूप मों दोखकर, मानकर मानी बात सो कल्पना बनाकर सुख अर्वा 
दुुःख हाो जाता है । एोसी न्स्तर्नत मों भी हमनो जाो कुछ ककिा वह अपनो काो ही ककिा । मंै अपनो सो बाहर कुछ 
भी करनो मों समर्थ नहीं हाँ । 
    िह संसार, जजसका बहुत बड ा काल है इसमों जजतनो भी सत् हाोतो हंै वो सदा रहतो हंै तर्ा पररर्मतो रहतो 
हंै । हम ककस-ककस रूप अाैर अागो पररर्मोंगो? िह सब को वल मोरो पररर्ामाों पर ननभथर है । हमारा पररर्मन 
ककसी दसूरो की इच्छा को  अधीन नहीं है अाैर जब संसार मों रह रहो हंै अाैर जब तक रहना पड ोगा तब तक 
संकट ही संकट हंै । अानन्द का नाम नहीं है । माोह मों ककसी बात का अानन्द मान र्लिा, मान लाो; पर 
परमार्थ सो ककसी भी संिाोग मों इस जीव काो अानन्द नहीं है । अानन्द की अटक ताो तब तक हुअा करती है 
जब तक िह अात्मा अपनो सहजस्तवभाव का स्तपशथ न करलो । िह अात्मा कबल्कुल अको ला है, एकस्तवरूप है, 
इसमों ककसी का प्रवोश नहीं है । 
    जब अन्तर मों र्मथ्िात्वभाव बना है कक ‘‘िह शरीर मोरा है ।’’ बस, इस र्मथ्िाभाव सो ही सवथसंकट छा 
जातो हंै । परमार्थ सो ताो मोरा कुछ भी नहीं है । ज्ञानी गृहस्तर् मों अाैर तारीफ ही क्या हुअा करती है कक घर 
को  इतनो संकटाों को  बीच रहकर भी सुख शांनत मानता है । ताो वह काैनसी कला है? वह काैनसी कंुड़ी है? 
वह कला है सहजस्तवरूप को  पररचि की । इस सहजस्तवरूप को  पररचि को  कारर् कैसा भी अनुकूल-प्रनतकूल 
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कुछ हाोता हाो उस ज्ञानी गृहस्तर् मों इतना साहस है कक हाो लों , जाो कुछ चाहो । जजतना कवपरीत, प्रनतकूल 
पररर्मन जाो भी हाोता हाो, हाो लो , क्या हाोगा? जाो हाोगा वह सब परपदार्ाोों का ही पररर्मन है । मोरो काो वह 
छूता तक भी नहीं है । कदार्चत् सब धनु ननकला जाता है ताो ननकल जानो दाो, िह साहस कािर नहीं करता 
है । पर ज्ञानी िह साहस करता है कक सवथ धन द्धछना जाता है ताो द्धछन जानो दाो । िह अात्मतत्त्व ताो अपना 
स्तवरूप है । इसका ताो काोई कवनाश नहीं है । िह सब संगम कबछुड ा जाता हाो ताो कबछुड  जानो दाो । िहां नहीं 
रहा, दसूरी जगह चला गिा । मंै ताो जजतना हं? उतना ही रहंगा । ककसी को  संग सो िह कुछ बढ  नहीं जाता 
अाैर ककन्हीं को  कबछुड नो सो िह कुछ घट नहीं जाता । िह ताो जाो है साो ही है । 
    अज्ञानी अपनी कल्पना सो अपनो मों अन्तर डालता है । ज्ञानी पुरुष को  रहस्ति की क्या बात पूछनी, वह 
साहस कहां सो अािा? अपनो सहजस्तवरूप को  पररचि को  कारर् िह साहस प्रकट हुअा है । क्या हाोगा 
अष्टधक सो अष्टधक ? लाोग सब अपवाद करनो लगोंगो, अपमान करनो लगोंगो? करों, वह सब उनकी पररर्नत है । 
मुझसो वह अत्िन्त र्भन्न हंै । उनकी पररर्नत सो मुझ पर कुछ नहीं गुजरता । अाप अपनी कल्पना मों कदठन 
सो कदठन पररन्स्तर्नतिाों का रूप रख लों—धन का न रहना, कुटुम्ब का कबछुड  जाना, अापत्तत्तिाों का सामनो 
अाना इस शरीर काो ही काोई भोदनो लगो, िहां तक की भी हालत हाो ताो अानो दाो समि । एोसो समि मों ज्ञानी 
अपनो साहस काो संतुर्लत बना लोता है ।  जब तक बुखार नहीं अा रहा है तब तक ही डर है अाैर जब 
बुखार अा जाता है, १०३ दडग्री का भी बुखार हाो ताो दोखाो ककतनी हहम्मत करको  वह सह लोता है । क्याोंकक 
अाफत सामनो अा ही ताो गई । 
   भैिा ! कैसी भी पररन्स्तर्नतिां उस ज्ञानी को  सामनो अाएाँ पर इतना साहस वह बना लोता है कक उन 
पररन्स्तर्नतिाों मों भी वह अपनो अात्मा की रक्षा कर सकता है । ज्ञानी बनाो । धनी हाोनो मों अापका अष्टधकार 
नहीं है; वह ताो भकवतव्ि है, न िाोग है, उदि है अाैर धनी हाोनो सो काोई बड ा भी कहा जािो ताो उससो कहीं 
ज्ञान का चमत्कार न बन जािोगा । धन ताो बाह्य चीज है । अात्मा की ननष्टध है बुद्धद्ध, ज्ञान? जब भी ककसी 
जीव काो साहस हाोगा ताो वह िर्ार्थज्ञान सो ही हाोगा । दसूरो स्तविं सब मुकर जािोंगो । चाहो जड  पदार्थ हाो, 
चाहो चोतन पदार्थ हाो । जैसो घर मों काोई बड ा हाोता है अाैर वह अपना साै साहस न्स्तर्र रखता है ताो घर को  
अाैर लाोग भी, साहसी, धीर, सुखी, न्स्तर्र रहतो हंै अाैर वह बड ा ही डावांडाोल हाो जाि ताो छाोटो-छाोटो बचाों की 
कफर क्या बात है? इसी प्रकार प्रत्िोक पुरुष का िदद अपना ज्ञान सावधान है ताो १०-२० िा सैकड ाों लाोग भी 
उसको  साधक बनोंगो अाैर िदद खुद ही कबगड ा है, खुद ही अकववोकी है, खुद ही धैिथ छाोड  बैठा है ताो अाैर 
लाोग क्या सहािता कर सकों गो? 
    जैसो कहतो हंै ना, कक धन सो धन अाता है । अगर अापकी अच्छी न्स्तर्नत है, कारखाना है, दकुान है, 
ढंग है ताो वहााँ धन सो धन बढ ता है । इसी प्रकार स्तविं मों िदद कुछ ज्ञान है, शांनत है, समृद्धद्ध है, साहस है, 
धैिथ है, कववोक है ताो उसको  अाैर लाोग भी सहािक बनोंगो । दसूरो काोई उसको  बाधक नहीं हाो सकतो । मान लाो 
काोई पुरुष बड ा है अाैर वह ककसी भी प्रकार को  दरुाचार पर उतारू हाो जािो ताो कफर भी क्या अाैर लाोग 
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सहािक हाोतो हंै? जाो सदाचारी है, पराोपकारी है, उसको  दसाों सहािक हाोतो हंै । जाो साधक हाोतो हंै वो कुछ 
एोहसान दोतो हुए सहािक नहीं हाोतो हंै । खुद मों कुछ साहस है साै सहािक हाोतो हंै । इसर्लिो गृहस्तर्जनाों की 
सबसो बड ़ी कमाई अपनो ज्ञान की सावधानी बनाना है । नहीं ताो गृहस्तर्ी को  प्रसंग मों संकट इतनो हंै कक जजन 
संकटाों सो िह गृहस्तर् चूर हाो सकता है । उन संकटाों को  बीच भी अपनो काो स्तवरसक्षत रख सको —एोसी काोई 
िदद अाैषष्टध है ताो वह ज्ञानरस ही अाैषष्टध है । संसार को  संकट कबल्कुल र्ाोर्ो है; क्याोंकक उनका कल्पनासो ं
उद् भव है, वस्ततुत: उद् भव नहीं है । ककसी कवषि सो हम पर संकट अाता हाो, एोसा नहीं है, ककन्तु हम ही 
रागद्वोषमाोह कल्पना अादद कुछ भाव बनातो हंै ताो वो संकट अा जातो है । िो भाव भी अमूतथ हंै । इन भावाों मों 
काोई जानदारी नहीं, सारवान् नहीं, अाैर संकट भी काोई जानदार नहीं, सारवान् नहीं । संकट भी र्ाोर्ो हंै । 
पर र्ाोर्ो संकट, र्ाोर्ो भावाों नो एोसी बड ा रूप बना? ददिा कक जजसको  कारर् िो सभी दगुथनतिां हाो गइों । ताो 
हमारी रक्षक है ज्ञान की सावधानी अाैर हम ज्ञान की सावधानी का उद्यम करतो हंै, रुर्च करतो हंै सुबह को  
समि राोज शास्त्र सुनतो है, जाप को  समि राोज जाप दोतो हंै—िो हमारो संकटाों सो बचनो को  साधन है । कुछ 
ताो उपिाोग हाो जाि अाैर िदद जैन शासन को  तत्त्व का कुछ उतार र्चत्त मों हाो गिी ताो उससो बढ कर अाैर 
ननरापद साधन क्या हाो सकता है? 
    भैिा ! एोसा साहस सम्िग्ददृष्टि जीव मों हाोता है कक जाो सवथ न्स्तर्नतिाों मों अपनो काो अन्तर मों फक्कड  
समझता है । कैसी भी न्स्तर्नतिां हाो, जाो अपनो अापकाो एकाकी को वल शुद्ध चैतन्िमात्र जानो, उसको  र्लिो कफर 
काोई संकट नहीं है । सम्िग्ददृष्टि अपनो स्तवरूप काो इस प्रकार जान रहा है कक िह अात्मा ज्ञानानन्दस्तवरूप है 
। इसको  ग्रहर् करनो का साधन अात्मसंिम है । संिम एक बड ा बल है अाैर वह बल प्राप्त हाोता है ककसी 
जीव का अाघात िा बाधा न करनो सो अाैर अपनी इंदििाों को  बहकावो मों न अानो सो; जजस बल को  कारर् िह 
अात्मा अानन्दमग्न हाोता है ।  
    संिम दाो प्रकार को  हंै—(१) इन्द्न्ििसंिम अाैर (२) प्रार्ीसंिम । इंदििसंिम को  कारर् प्रार्ीसंिम अच्छा 
पलता है अाैर प्रार्ीसंिम को  कारर् इन्द्न्ििसंिम अच्छा पलता है । िो दाोनाों संिम परस्तपर मों साधक हंै । 
प्रार्ीसंिम क्या है ? ककसी जीव काो बाधा न दोना, अभक्ष्ि न खाना, रानत्र काो ताकक का दसूराों सो प्रोमपूवथक 
व्िवहार, करना, हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील अाैर पररग्रह इन पापाों मों न बह जाना, ककसी का अननि र्चंतन 
न करना, मन मों कुछ अाैर, वचन मों कुछ अाैर, शरीर सो कुछ अाैर इस प्रकार को  मािाचार का पररर्मन न 
करना—िो सारी बातों हाों ताो अात्मा का बल कैसो न बढ ोगा? शांनत कैसो न अाएगी? जब हम र्मथ्िाभाव करों, 
दसूराों सो मिाथदा सो अष्टधक प्रीनत का पररर्ाम रखों ताो उसमों क्लो श हाोना प्राकृनतक बात है । हम अपनो 
पररर्ाम र्मथ्िा बनािों, माोहिुक्त बनािों ताो दुुःखी करनो वाला दसूरा नहीं है, िह अपनो पररर्ामाों सो ही दुुःखी 
है । अपनो अापमों ककसी भी क्षर् फक्कड , एकाकी स्तवरूप, न्िारा मात्र अपनो स्तवरूप अनुभव ककिो कबना संकटाो ं
की लड ़ी टूट नहीं सकती ।  
    भैिा ! सभी अपनो अापमों नंगो हंै । ककसी भी िव्ि काो दोख लाो । अर्ाथत् सभी अपनो ही स्तवरूप काो र्लिो 
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हुए हंै । काोई भी िव्ि । ककसी परस्तवरूप काो र्लिो हुए नहीं है । एोसी प्रतीनत कबना संकट नहीं टलतो । ज्ञान 
अाैर वैराग्दि ही एोसा बल है कक इसको  कारर् जीव कमाोों सो नहीं बंधतो अाैर अाकुलताएाँ भी नहीं हाोतीं । जैसो 
ककसी कवषैली चीज का ज्ञान है कक इसको  प्रिाोग सो मरर् हाो जाता है ताो एोसा ज्ञान हाो जानो सो मरर् नहीं हाो 
जाता, पर उस कवषैली चीज काो खा लोनो सो मरर् हाो जाता है । ज्ञान की अाोर झुकाव का एोसा प्रताप है कक 
िद्यकप ज्ञानी गृहस्तर् भी इन्द्न्िि साधनाों मों अाैर भाोगाों मों पररर्नत करतो हंै कफर भी वो खोदपूवथक उन्हों भाोगतो हंै 
। वो अपनो प्रभु की अाोर झुकाव रहनो को  र्लिो भाोगतो हंै । भाोगतो हंै ताो उनकी रक्षा नहीं है अाैर अगर पर मों 
अासक्त हाोकर भाोगतो हंै ताो उनकी रक्षा नहीं है अकपतु बड ा कमथबन्धन है । 
    संिम को  िो दाो रूप हुए—(१) इन्द्न्ििसंिम अाैर (२) प्रार्ीसंिम । इन्द्न्ििसंिम बड ो ताो प्रार्ीसंिम सधता 
है । जैसा चाहो खािा, जैसा चाहो रहन-सहन रखा, इन्द्न्ििभाोगाों पर उतारू हाो गिो, इंदििाों काो वंश मों न कर 
सको  ताो उसकाो कवषाद अाैर अाकुलताएाँ ननश्चश्चत हंै । अाज को  समि मों पुरानी बाताों काो अादर नहीं ददिा 
जाता ताो उसका फल िह है कक अाकुलताएाँ अाैर कवह्वलताएाँ ही बढ ती हंै । पहलो समि मों लाोग सान्द्त्वक रूप 
सो रहतो र्ो, सादगी सो रहतो र्ो, सादगी की ही सारी बातों र्ीं अाैर धन जुड  जािो ताो उसका उपिाोग धमथ मों 
खचथ करनो मों रखतो र्ो । व उनकी शांनत का क्या कहना र्ा? 
    कुछ लाोगाों नो ताो अपनो-अपनो बुजुगाोों काो दोखा ही है कक वो भाोजन करतो र्ो । भाोजन को  बाद वो कह दोतो 
र्ो कक अब भाोजन का ६ घंटो तक त्िाग है, चार घंटो तक त्िाग है । लाोग साोचतो हंै कक िो दादा, बाबा लाोग 
सब पुरानो ददमाग को  अादमी र्ो । अरो भाई ! िो भी पुण्ि की बातों हंै । ६ घंटो तक भाोजन का त्िाग ककिा 
ताो ६ घंटो भाोजन की वासना ताो न रही । उतनो समि मों कुछ न कुछ ननमथलता बढ ती र्ी, पुण्ि बढ ता र्ा । 
दोखतो भी हंै कक र्मल चल रहा है, सोठजी सत्संग को  र्लिो एक-एक महीनो को  र्लिो ननकल गए । कफर भी 
काम वैसा का वैसा ही चलता है अाैर उससो भी अष्टधक अच्छा चलता है । वैभव का कारर् ताो पुण्ि का 
उदि है । उसकी सुरसक्षत प्रवृत्तत्त भी बनाए हंै ताो बातों सब ठीक चलती रहोंगी । अपना ताो एक सीधा प्राोग्राम 
बना लाो । अागो-पीछो नहीं साोचना है । जाो उदिानुसार अािा हाो उसमों सो हहस्तसा करको  खचथ करना है । 
क्याोंकक भाग करको  ही र्मलोगा । उसमों चाहो चनो खाकर रहना पड ो, पर बजट बनाकर हहस्तसो बनाकर ही 
अपना प्राोग्राम बना लाो ताो सादगी का अच्छा जीवन व्ितीत हाोगा अाैर िदद इस संसार मों कुछ ददखाना है ताो 
कफर इस संसार का ही बनकर रहना पड ोगा । अगर संसार मों ककसी काो कुछ ददखानो का भाव नहीं है ताो 
धमथ की नीनत सो चलकर, अपनी अाोर मुड कर अपना काम ककए जाअाो । उसका फल संसार को  संकटाों सो 
हट जाना है । 
    ककसी भाई नो िह पूछा कक महाराज इस संसार मों कुछ ददखाना है—इस प्रकार का भाव रखोगा ताो उसो 
इस ससंार का ही बनकर रहना पड ोगा; इसका क्या अर्थ है? ताो उसको  उत्तर मों कहतो हंै कक भाई ! हम िदद 
संसार मों अपनी पाोजीशन ददखाना चाहतो है कक हम कवशोष धनी हंै, हम नोता हंै, इन सबमों मंै अच्छा 
कहलाऊाँ —एोसो भाव िदद काोई अपनो मों बनाता है ताो उसो इस संसार मों ही जन्म-मरर् करना पड ोगा । अाैर 
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िदद दसूराों काो ददखानो का अंतरङ्ग मों भाव नहीं है, अन्तरङ्ग मों तरंग नहीं उठती हंै ताो कदार्चत् कमाोथदि सो 
कभी तरंग उठ जािो ताो िह मुकाबला दोखों कक हम पर उन तरंगाों की अष्टधकता है िा अात्मध्िान की 
अष्टधकता है । काोई प्रार्ी एोसा नहीं है जाो जन्म सो ही दधू का धाोिा हुअा ननकलो अर्ाथत् हर दृष्टि सो ननदाोथष 
ननकलो , कफर भी अपनो अापमों मुकाबला ताो दोखना चाहहिो कक हम िदद बाह्यपदार्ाोों की कुछ उपोक्षा रख 
डालतो हंै ताो हम उसकी अपोक्षा अपनो काो गुप्त कवकवक्त अपनो अापमों ननरखनो का ित्न भी कुछ करतो हंै िा 
नही?ं िदद अपनो अापकाो ननरखतो हंै ताो संसार को  संकटाों सो दरू हाो जािोंगो । 
    भैिा ! करना कुछ सी पड ो, गुर लक्ष्ि शुद्ध बनाना चाहहिो । हालााँकक गृहस्तर्ी मों रहकर गृहस्तर्ी काो अपनो 
िश काो सुरसक्षत रखनो का कतथव्ि है । िदद गृहस्तर् अपना िश सुरसक्षत न रख सको  ताो संक्लो श अािोंगो, धमथ 
साधना सो कवचर्लत हाो जािोगा । पर को वल िश सुरसक्षत रखनो को  र्लिो ही करता है ताो वह श्रावक नहीं बना 
। उसका लक्ष्ि हाोना चाहहिो अात् महहत का । सबसो कवकवक्त को वल ननजस्तवरूप का अनुभव जगो, इसको  र्लिो 
मोरी जजन्दगी है अाैर इस उपाि को  र्लए ही धन है अाैर इस उपाि को  करनोवालो को  र्लए धन है, तन है, 
वचन है अाैर सबको  प्रनत सही साोचूाँ इसको  र्लए मन है? एोसा शुद्ध लक्ष्ि हाो अाैर कफर बीतो कुछ भी । उस 
बीतो पर अापका काोई अष्टधकार नहीं है । पर लक्ष्ि, ताो कभी शुद्ध बनो कक मोरा ताो अपनो अाप पर ही 
अष्टधकार है । 
    सुकाैशल स्तवामी काो अनोक स्तर्ानाों पर अनोक उपिव अाए, पर उसका उन उपिवाों पर क्या अष्टधकार र्ा? 
काोई भी ताो अष्टधकार नहीं र्ा, पर अपनो लक्ष्ि काो शुद्ध रख सको , इस पर ही उनका हक र्ा । उनको  इस 
हक काो काोई नहीं छीन सकता र्ा । इसी अपनो लक्ष्ि काो, शुद्ध बना लों  अाैर इसी लक्ष् ि की पूनतथ का ित्न 
करों ताो संकट दरू हाो सकतो हंै । दसूरो ककसी भी पुरुष मों िह शर्क्त नहीं है कक वह मोरो संकटाों काो दरू कर 
दो । चाहो ककतना ही अच्छा र्मत्र हाो, हहत हाो; ककसी मों भी संकट दरू करनो की सामथ्िथ नहीं है । हम ही 
अपनो ज्ञान की करवट बदलो ताो अानन्द पा सकतो हंै । िदद हम ज्ञान काो अांैधा बनाएाँ रहों ताो हम संकटाों मों 
ही फंसो रहोंगो । कवश्वास अपनी ननष्टध पर हाोना चाहहए । हमारा अापका स्तवरूप इतना महान् अाैर उत्कृि है 
कक इसको  ननरखनो सो ही सवथ कुछ प्राप्त हाो सकता है । 
    िह प्रभु कहा सो अािा है? िह बादलाों सो टपका है क्या? अासमान सो ननकला है क्या? िा जमीन सो 
सुरथ जैसा छूटकर पहंुच गिा? अरो ! गृहस्तर् को  िहााँ ही जन्म हुअा, ककसी महापुरुष नो अपनो ज्ञान की खबर 
की, अपनो अापकाो संभाला, ज्ञानवैराग्दि की बुद्धद्ध हुई, लाो कमाोों सो मुक्त हुए, भगवान् बन गए । वही ताो िह 
स्तवरूप है जाो प्रभु का स्तवरूप है । जैसो काोई चीज काोई मुट् ठी मों लो लो अाैर अापकाो न बताएं । पीछो बताएं, 
वह अापसो पूछो कक बतलाअाो मोरी मुट् ठी मों क्या है ? अाप कुछ ताो जवाब दोंगो ही । फूल है, रत्न है, अंगूठी 
है । कुछ, न कुछ ताो अाप कहोंगो ही । वह कहोगा कक नहीं है । कफर वही पूछो कक अच्छा तुम्हीं बता दाो कक 
क्या है मुट्ठ़ी मों ? ताो कहो कक मोरी मुट् ठी मों सारी दनुनिां है । अच्छा खाोलकर ददखाअाो । खाोलकर ददखािा 
ताो ननकली एक स्त िाही की हटककिा । अरो ! िह ताो २ निो पैसो की हटककिा है अाैर कहतो हंै सारी दनुनिां । 
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कहा—‘‘अच् छा बैठाो, बतलाता हं ।’’ वह कारीगर ताो र्ा ही । उस हटककिा काो पानी मों र्मलाकर स्त िाही ना 
दी अाैर कलम उठा ली । बाोला—क् िा चाहहिो तुम् हो ं? कहा स्त वगथ का कवमान चाहहिो । कलाकार नो खींच 
ददिा, र्चत्र कवमान का अाैर कहा—अच् छा लाो, बना ददिा । िह ताो एक उदाहरर् है । 
    इसी तरह अात् मा क् िा है ? इसमों सवथससद्धद्धिां हंै, सवथचमत् कार हंै, सवथस्त व हंै । अच् छा, ददखाअाो ताो दोखनो 
की तरकीब है उससो चलाोगो ताो ददखा दोंगो । अाप हाों, हम हाों, काोई हाों, तरकीब क् िा है कक अात् मा को  
सहजस्त वरूप मों श्रद्धान, ज्ञान अाैर अाचरर् हाो, उसमों ही संित हाो जाअाो ताो चिाथ का वह प्रताप हो कक 
सवथससद्धद्धिां कवकससत हाो जाती है । एक अपनो काो साँभाला ताो उससो क् िा पूरा पड ोगा ? जजन् दो मोंढकाों काो 
काोई ताैल सकता है? जरा ककसी तराजू मों २ सोर मोंढक ताोलाो । एक पलड ो पर रखा अाैर दसूरा मोढक 
उठानो काो हुए कक वह उछल जािोगा । इस तरह सो मोंढ काों काो काोई ताैल न सको गा । इसी तरह हम पर की 
व् िवस्त र्ा मों ही अपनी व् िवस्त र्ा बनाना चाहो ताो नहीं बना सकतो हंै । दाो की व् िवस्त र्ा बनाई, दाो चीजों टूट गई 
अाैर अपनो काो व् िवन्स्तर्त बना र्लिा ताो उस डाोरी सो सब व् िवस्त र्ा बन गई । इस कारर् अपनो अापकाो 
व् िवन्स्तर्त बनानो को  र्लिो ज्ञानस्त वरूप की दृष्टि करना िह पहली अावश् िक बात है । इसको  कबना जीवन सूना 
है, संकटाों सो भरपूर है । कुछ समि ताो अपनो शुद्धस्त वरूप की अाराधना मों लगाअाो अाैर जाो हाोना हाो, हाो; 
उससो मतलब मत रखाो । 
    भैिा ! पहलो बुजुगथ लाोग जाो हाोतो र्ो उनका ननिम र्ा कक ११ बजो तक मन्द्न्दर मों रहतो र्ो । इसको  पहलो 
काोई काम न करतो र्ो । एोसी उनकी व् िवस्त र्ा र्ी । लाोगाों काो अाश् चिथ हाोगा कक कैसो बोवकूफ र्ो । ककसी 
जगह ५ हजार को  फािदो का साैदा अाए ताो भी वो जल् दी मंददर सो ननकलकर नहीं अातो र्ो । उनका जीवन 
कबल् कुल सीधा-सादा र्ा, साो सुखी र्ो । अपनो सब पुरानो ररवाज, प्राचीन पद्धनत, संिम-ननिम मों लगना, 
कवनि करना—िो सब बातों बनी रहना सुख का कारर् है अाैर जहां दन सीमाअाों का भंग ककिा वहााँ सब 
अाकुलताएं हंै । िहााँ िह बतला रहो हंै कक िह अात् मा स्त विं ही संिमस्त वरूप है । 
    लाोक मों जाो सवाोथत् कृष् ट अप्रा् ि तत्त्व है, वह िह अात् मा ही है । संिम िह अात् मा ही है । हार् अाैर पैर 
चलानो को  ढङ्ग का नाम संिम नहीं है । कवषिकषािाों सो अपनो उपिाोग काो माोड कर ज्ञानदशथनमि 
शुद्धर्चत् प्रकाश मों रत कर दों, इसका नाम संिम है । अानंद संिम मों ही है, इसमों काोई शक नहीं है । संिम 
दाो प्रकार है—एक अन् तरङ्गसंिम अाैर एक बहहरङ्ग संिम । अन् तरङ्गसिंम ताो िह है कक संकल् प कवकल् प अाैर 
कवषिकषाि को  पररर्ाम सो हटना, शुद्ध ज्ञानप्रकाशमात्र ननज अात् मतत्त्व मों अपना उपिाोग लगाना साो अन् तरङ्ग 
संिम है । पर एोसा अन् तरङ्गसंिम एोसी न्स्तर्नत मों बन नहीं पाता कक जजस क्षाोभ को  कारर् इसको  बीसाों शल् ि 
लगो हाों, दसाों राोजगार रखो हाों अाैर अंट्ट-संट्ट अन् िाि, मािाचार, धाोखो को  व् िवहार बना रखो हाों अाैर खानो का 
स्त वाद लोनो की इतनी अासर्क्त हाो कक जब चाहो, ककसी भी समि कुछ भी वस्त तु खा लोनो का संस्त कार बना हाो 
। साोच लीजजिो कक क् िा इन बाह्यवृत्तत्तिाों को  वातावरर् मों रहकर हम वास्त तकवक संिम काो पा सकों गो ? िह 
कदठन है अाैर असम् भव भी है । इसी कारर् बहहरङ्ग संिम लोना पड ता है अाैर लोना चाहहिो । जैसी जजसकी 
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शर्क्त हाो, ननभ सको , ननभनो काो ताो सब ननभता है, ककन् त ुअाधुननक जजसो कहतो हंै जोंटलमैनी, वह भी अनुभव 
की बाष्टधका है । जैसो छाोटो-छाोटो अादमी, जजनकाो ६० रुपिा महीना नहीं प्रा् त हाोता है, मगर पैन् ट-सूट सो 
हाोतो हंै अाैर ककतनो ही नोकटाई लगातो हंै । ताो िह प्रवृत्तत्त जाो अाधुननक है वह हमों संिम सो बहुत दरू रख 
दोती है । हम ककतनी ही बड ़ी पदवी को  अष्टधकारी हाों राज् िसोवा का कैसा ही काम हाो, पर अंत:प्रवृत्तत्त 
कवनिपूवथक सान्द्त्त्वक सत् ितापूर्थ हाो, ताो हमारो जीवन काो संिम को  पालन का वातावरर् र्मलता है ।   
    भैिा ! हम अपनो ही हृदि काो कलुकषत बना लों  ताो वहााँ धमथभावाों का प्रवोश ही न हाो सको गा । कफर 
बतलाअाो हमनो नरजन्म ककसर्लए पािा? जाो कुछ नजर अातो, हंै, िो ताो हमारो सार्ी नहीं हंै । ककतनो ददनाों 
का िह सुख है? अाैर जब तक िो सुख साधन हंै तब तक भी भराोसा नहीं है कक हमों सुख र्मल जाि । 
सारा लाखाों का धन पड ा है, कारखानो चलतो है सब कुछ बातों हंै अाैर सभा साोसाइट़ी मों ककसी जगह काोई 
हल्की बात कह दो ताो नवाब साहब द:ुखी हाो रहो हंै । क्याोंकक अपमान की बात सुन ली है ना? िदद सम्िक्त्व 
का व ज्ञान का बल हाो ताो उसमों एोसा साहस हाो सकता है कक ककसमों दृष्टि दों? सब मािामि चीजों हंै । ताो 
अन्त-संिम अानन्दजनक है । 
    शील-स्तवभाव, िह भी सुख का स्तवरूप है । काोई पदार्थ हाो, वह अपनो अापमों ही रहता है । ताो इसका 
अर्थ िह है कक वह अपनो शील मों रहता है, अपनो स्तवभाव मों रहता है । शील भी एक अात्मा ही है । जाो 
कुछ भी उत्कषथ का तत्त्व है वह सबमों हाोता है । अाप है, अात्मा है, शाश्वत् माोक्ष का मागथ भी िही अात्मा है 
। िह अात्मा अपनो उपिाोग काो चला रहा है । उपिाोग का डर ाइवर है । हम ककस अाोर ककसकाो घुमा दों ताो 
दुुःख हाो अाैर ककस अाोर ककसकाो घुमा दों ताो अानन्द हाो । इतना हांै अन्तर है । िदद इसो बाह्य ददशा मों लगा 
ददिा ताो दुुःख हाोगा अाैर िदद अन्दर की ददशा मों लगा ददिा ताो अानन्द हाोगा । िही अात्मा अपनो अापकाो 
जानता हुअा शाश्वत माोक्ष पद काो पा लोता है । संिम दाो तरह को  हंै—एक अपनी इंदििाों काो वश मों रखना 
अाैर दसूरो प्राद्धर्िाों को  प्रार्ाों की हहंसा न करना । जाो मनुष्ि इन्द्न्ििाों काो वश मों रख सकता है वह प्राद्धर्िाों 
की हहंसा काो भी छाोड  सकता है । अपनो शुद्धअात्मा मों ही अपनो की न्स्तर्र करना, इसका नाम संिम है । 
िह अात्मा संिमस्तवरूप है । िह अात्मा स्तविं शील है । प्रत्िोक मनुष्ि अपनो काो कुछ न कुछ रूप मान रहा 
है । सभी जाो हम-अाप बैठो हंै, काोई जैसा पररर्मन पाता है उस रूप मान लोता है । मंै सोठ हाँ, मंै मुनीम हाँ, 
मंै पंदडत हाँ, मंै बाबू हाँ, एोसी पाोजीशन का हाँ, इतनो पररवार वाला हं—सो सब अर्भप्राि बहहरात्मत्व को  हंै । 
अपनो अात्मस्तवरूप सो बाहर को  पदार्ाोों मों िदद दृष्टि दी है कक मंै मनुष्ि हाँ, मंै पुरुष हाँ, मंै स्त्री हाँ, ताो िह 
बहहरात्मत्व है । मंै एक शुद्ध ज्ञानस्तवभावी हं—इस प्रकार ज्ञानस्तवभावमात्र जाो अपनो अापका अनुभव करता है 
वह पुरुष अन्तरात्मा है । सम्िग्ददृष्टि है । तर्ा वही शील है, जाो अपनो अात्मतत्त्व का अनुभवन कर रहा है । 
    दोन्द्खिो लाैककक कलाएाँ, दोश काो संभालनो की कलाएं, हुकूमत करनो की कलाएाँ, िो सब कलाएाँ हाोती हंै । 
पर इन सबसो उत्कृि कला एक ज्ञान की है । इसमों तीन लाोक-तीनकाल को  समस्तत पदार्थ एक सार् 
प्रनतकबन्द्म्बत हाो जातो हंै । उस कला को  सामनो िो सारी लाैककक कलाएाँ कुछ भी सामथ्िथ नहीं रखती है अाैर 
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इन कलाअाों मों फंसो रहो, उनमों ही बुद्धद्ध बनाए रहो ताो उस ज्ञान की कला सो हार् धाोना पड ता है । इन 
कलाअाों मों अपना स्तवरूप न जानकर, इनसो भी धीरो सो न्द्खसककर अन्तरंग मों अपनो अापमों रम सकता है । 
वह को वलज्ञान की कला काो प्राप्त कर लोता है । मंै स्तविं ही शील हाँ । काम, क्ाोध, मान, मािा, लाोभ व 
माोह; िो ६ मोरो बैरी हंै । मोरा बैरी इस जगत्  मों अन्ित्र कहीं नहीं है । मोरा बैरी न काोई पुरुष है अाैर न 
काोई पदार्थ है । मोरो िो कवकार, काम, क्ाोध, मान, मािा, लाोभ अाैर माोह; िो ही मोरो ६ बैरी हंै, िो ही अन्त: 
पीड ा पहंुचातो हंै, िो ही भव-वन मों भटकातो हंै । अाज मनुष्ि हंै, कहीं कल कीड ो बन गिो ताो वहीं दुुःख भाोग 
रहो हंै । काैनसी न्स्तर्नत हाो गई कक िो सब दगुथनतिां हाो गइों । इन काम, क्ाोध, मान, मािा, लाोभ, माोहरूप 
बैररिाों नो ऊधम मचािा ताो इनसो रक्षा करनो वाला मंै ही ताो हाँ । एोसा शीलस्तवरूप िह मंै अात्मा ही हाँ ।       
    तपश्चरर् भी मंै ही हाँ । अपनो अापकाो ननकवथकल्प स्तवभाव मों बनाए रखना, इसमों ककतना बल लगाना 
पड ता है? अभी-अभी अाप अपना बल दोख लाो । शरीर मों मल भरा है ना? नाक है, रू्क है । अच्छा, अाप 
सब लाोग साफ-सुर्रो बैठो है । िह नाक बाहर नहीं ननकल जाती है, अन् दर भरी है । रू्क नहीं ननकल पाता 
है अन्दर भरा है । लार नहीं ननकल पाती । ताो िह भी एक दोहबल का स्त वरूप है । जजसको  बल नहीं है, 
बूढ ा है ताो जब चाहो, लार ही टपक जाती है; नाक पाोंछतो-पाोंछतो हैरान हाो जाता है । क् िा फकथ  अािा कक 
शरीर मों बल नहीं रहा । शरीर का बल घट गिा । िह भी सबकाो ज्ञान है कक िह शरीर मलरूप ही है । 
जजसकाो डांटो रहतो हंै । कही लार न टपक पड ो, इसर्लिो भी बल चाहहए ना ? िह ताो एक माोट़ी बात कही 
है, पर अंदर का उपाि अपनो अंदर मों संित रहो, नीित रहो । इसको  र्लए ककतनो बल की अावश् िकता है? 
िहीं एक तपश् चरर् है कक अपना जाो शुद्ध परमात्मस्तवभाव है उसमों ही प्रतपन बना रहो, तपना बना रहो, 
उपिाोग इस चैतन् िस्तवभाव मों ही लगा रहो, िही है वास्ततकवक तपश्चरर् । 
    भैिा । शांनत पानो को  र्लए, कमाोों सो मुर्क्त पानो को  र्लए बाहरी चोष् टाअाों का मूल्ि नहीं है । अपनो 
अन् तरंग पररर्ाम का मूल् ि है । अात् मस्त पशथ हाो, समस्त त कवकल् प-ताल काो भूला दों ताो इससो असीम अानन् द 
प्रकट हाोता है । हम अाप सब अात् माएं प्रभुस्त वरूप है । जजस प्रकार का स्त वरूप है उसी प्रकार का ननमाथर् है 
। अरो गोहं पड ो हंै, काोई यगरुवा लगा हाो, ककसी मों गाोबर लगा हाो, ककसी मों र्मट्ट़ी लगी हाो, काोई साफ हाो, 
पर उन सबका मूलभूत गोहं ताो सब एक जानत का है । को वल ऊपर लगो हुए मैल का अन् तर है । इसी प्रकार 
जजतनो भी जीव हंै, प्रभु सो लोकर ननगाोद तक, सब एक समान हंै । उनमों अन् तर नहीं है । एोसो अपनो 
ज्ञानानन् दननधान अात् मस्त वरूप काो ननरखाो अाैर उसमों ही रत रहाो, िही परमार्थ तपश् चरर् है ।  
    अनशन, ऊनाोदरवत्तत्त, पररसंख् िान, रसपररत् िाग, कवकवक्तशय्िासन, कािक् लोश, प्रािश्चश्चत्त, कवनि, वैिावृत्ि, 
स्त वाध् िाि, ध् िान व व् िुत् सगथ; िो १२ प्रकार को  ध् िान सहकारी कारर्भूत हंै । जजसकाो ज्ञान की साधना हाोती है 
उसको  र्लिो तप सहािक हंै । पर जजसको  ज्ञान नहीं है उसको  र्लिो ताो िह कल् पनामात्र है । काोई ककसी का 
बुरा करनो को  र्लिो अमुक सो मोरा बड ा कवराोध है, उसका नाश हाो जाि—इस बात की ससद्धद्ध को  र्लिो भगवान् 
की भर्क्त करनो लगो ताो भाई ! िह भगवान को  अागो बैठा है, भर्क्त कर रहा है ताो कमथ डर जािोंगो क् िा ? वो 
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कमथ ताो अन् तरंग को  पररर्ामाों सो सम् बन् ध रखतो हंै । वो डरोंगो नहीं । इसी प्रकार माोक्षमागथ को  िाोग्द ि ज्ञान 
जजसको  प्रकट नहीं हाोता है, एोसो पुरुष को  िो तप, कािक् लोश, साधनाएं क् िा इस जीव काो मुर्क्त ददलानो मों 
समर्थ हंै ? नहीं । िो ताो माोक्षमागथ की बातों नहीं हंै । मुर्क्त का मागथ ताो एक शुद्ध ज्ञािकस्त वभाव की रुर्च मों 
र्मलता है । ननश् चि सो दोखाो ताो अपनो ही अन् तरंग मों समस्त त परिव् िाों की इच् छा को  ननराोध को  द्वारा अपना 
परमात् मस्त वभाव र्मलता है ।  
    लाोग प्रभु काो प्रीतम कह कर पुकारतो हंै । सुना हाोगा भजनाों मों, प्रीतम ही नहीं; सैिा, बलमा अादद भी 
कहतो हंै । कप्रि मों भी जाो कप्रि हाो उसो बाोलतो हंै कप्रितम । कप्रितम का रूप कबगड  गिा साो हाो गिा प्रीतम । 
साोचाो ताो सही कक इस जगत् मों कप्रितम काैन है? धन पर अापत्तत्त अाए, स्त्री-पुत्राों पर अापत्तत्त अाए, मुकाबलो 
मों दाोनाों सामनो हंै ताो अाप ककसकाो बरदास्त त कर लोंगो अाैर ककसकाो बचािोंगो ? अाप धन की अापत्तत्त ताो 
बरदाश्त कर लोंगो । अाैर स्त री-पुत्राों काो बचािोंगो । ताो धन को  मुकाबलो मों स्त री-पुत्र कप्रितर हुए । पररवार पर 
भी अापत्तत्त हाो अाैर अपनो जान पर भी अापत्तत्त हाो ताो अाप िही वृत्तत्त कर डालोंगो कक अपनो की ही बचावोंगो । 
बताअाो काैन कप्रितम हुअा ।  
    अपनो अाप पर ककतनो उपिव उठ रहो हंै ? ककतनो रागाददक कवकार उठ रहो हंै ? एक ताो प्रार्ाों का घात 
अाैर एक ज्ञानगुर् का घात । जाो ज्ञानी पुरुष हाोगा उसको  मुकाबलोतन दोखाो, एक अाैर जान जानो का प्रसंग है 
अाैर उसी काल मों कवकल्प करको  ज्ञानगुर् को  घात न करनो का प्रसंग है । ताो वह अपनो जान की उपोक्षा कर 
दोगा अाैर अपन ज्ञान काो सुरसक्षत रखोगा, ननकवथकल्प रहोगा । एोसा ही ताो वह महात् मा है । तब काैन हुअा 
कप्रितम? ननज सहज ज्ञानस्त वभाव प्रभु । 
    सुकाैशल सुकुमार, पाश्वथनार् प्रभु अादद; जजन पर बड ो-बड ो उपसगथ हुए, उन्हाोंनो अपनो ज्ञान काो ही 
स्तवरसक्षत रखा; अपनो शरीर काो सुरसक्षत रखनो का जरा भी कवकल्प नहीं ककिा । अत: उनका कप्रितम र्ा 
ज्ञान । अाैर वही र्ा उनका स्तवामी [मार्लक] । स्तवामी का ही रूप कबगड  कर सैिा हाो गिा । काोई कहता है 
वल्लभ । वल्लभ उसो कहतो हंै जाो कप्रि हाोता है । शबद ताो है वल्लभ, पर उससो कबगड  कर बन गिा बलमा । ताो 
मोरा नार्, मोरा स्तवामी, मोरा रक्षक, मोरा गुरु, मोरा दोव, सब कुछ मंै ही हं । िह ननज शुद्ध अात्मा ही उपादोि 
है । 
    मंै ककसका संचि करूाँ ? ककसकाो अपना घर मान लूाँ जजससो सदा काो र्लिो ननराकुल हाो जाऊं । धन 
वैभव, साोना, चांदी, घर जाो कुछ भी ददखता है उनसो शांनत नहीं र्मलती है, अशांनत ही बढ  जाती है । संचि 
की धुनन बढ  जाती है । काैनसी चीज का संग्रह कर लों  ताो शांनत र्मल जािो, एोसा ननर्थि करको  बतलाअाो । 
दसाों अादमी मुझो अच्छा कहनो लगों ताो शांनत र्मलोगी क्या ? इस पर भी कवचार कराो । क्या चीज र्मल जािो 
कक शांनत हममों भरपूर हाो जािो? एोसी काोई चीज बाहर मों हाो ताो उसका नाम लोकर बतलाअाो । एोसी काोई 
चीज बतलाअाो जजसको  पा लोनो को  बाद कफर ककसी प्रकार को  काोई क्लो श नहीं उठोंगो । कुछ भी बाहर मों एोसा 
नहीं है । अन्तर मों जाो ननकवथकल्प शुद्ध ज्ञानस्तवरूप है उसका संचि ताो कररिो । ज्ञानस्तवरूपमात्र अपनो काो 
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ननरखकर, अपनो काो ज्ञानानन्दस्तवरूप सो पररपूर्थ समझकर कवश्राम सो बैठाो ताो तुम्हों अात्मीि, स्तवाधीन कवलक्षर् 
अानन्द प्रकट हाोगा । िही ताो एक बड ़ी तपस्तिा है । 
    भैिा ! अपनो मों शांनत चाहतो हाो ताो अपनो अापमों ही गुप्त बनो रहाो, ककसी सो कहनो सुननो की 
अावश्िकता नहीं है, चाहो काोई िह जानता रहो कक िह अपनो अात्महहत को  र्लए कुछ नहीं कर रहा है । 
अपनो अापमों ही गुप्त ही गुप्त अपनो अात्मतत्त्व की भावना बनाए रहाो ताो िही प्रगनत का अमाोघ उपाि है । 
अपना ही शुद्ध अात्मतत्त्व अपनो काो उपादोि है, एोसी रुर्च करनो सो िही अात्मा ननश्चि सम्िक्त्व हाोता है । िानो 
सब उत्कृि प्राप्तव्ि चीज अात्मा ही है । वीतराग स्तवसंवोदन ज्ञान को  अनुभवन सो िह ही अात्मा ननश्चि ज्ञान 
हाोता है अाैर िह ही अात्मा माोक्षमागीथ हाोता है । संकटाों सो छूटनो का उपाि िही ताो अात्मा है ।  
    रागाददक समस्तत कवकल्प समूहाों का त्िागकर इस कवष्टध सो ननजपरमात्मतत्त्व मों परम समतारसरूप 
पररर्म जािो, कहीं इि अाैर कहीं अननि अाशि न जगो; एोसी वृत्तत्त बनो ताो िही अात्मा माोक्ष का मागथ है । 
इस प्रकार इस गार्ा मों िह तात्पिथ ननकला कक दाोनाों प्रकार को  संिम मों रहकर, शील मों रहकर शुद्ध अात्मा 
की अनुभूनतरूप भावसंिम अादद पररर्ाम कराो ताो िो सब उपादोि सुख को  साधक हंै अाैर संिमशील ताो िह 
शुद्ध अात्मरूप ही है । साो िह अपना अात्मा ही अपनो काो उपादोि है । जाो कुछ-कुछ जान रहा है उसको  ही 
जाननो मो लग जाएाँ, िह ही दुुःखाों सो मुक्त हाोनो का उपाि है । 
    इस प्रकार इस दाोहो मों अपनो शुद्ध अात्मा काो ही सवथस्तव प्राप्तव्ि कहा गिा है । मंै अाकक चन् हाँ, अपनो 
प्रदोशमात्र हाँ, मंै को वल ज्ञान-दशथन-ज्िाोनत मात्र हं, शुद्धचैतन्िस्तवरूप हाँ, अाैर पररर्मता रहता हाँ । इससो अागो 
मोरा कुछ लोन-दोन नहीं है । इससो अागो जाो कुछ भी कवकल्प, संकल्प एवं कवडम्बना अाती है वह सब क्लो श 
हंै, मोरा स्तवरूप नहीं है । मंै शुद्ध हाँ, अाकक चन् हाँ—एोसी ननरंतर अपनो अापकी भावना हाो; जजससो ननकवथकल्प 
न्स्तर्नत बनो अाैर शुद्ध अानन्द का अनुभव हाो । 
    जजतनो भी करनो िाोग्दि काम हंै वो सब इस अात्मस्तवरूप ही हंै । िही अात्मा संिम है, िही अात्मा शील 
है, िही अात्मा दशथन है, िही अात्मा ज्ञान है; िही अात्मा अपनो अापमों शुद्ध अात्मस्तवरूप उपादोि है—इस 
प्रकार की बुद्धद्ध सो जीव अपनी अाोर झुकता है । इसी कारर् िह अात्मा सम्िक्त्व है । रागद्वोषरहहत ननज 
अात्मतत्त्व को  ज्ञान का अनुभव इस अात्मा काो ही है । इसर्लए िह ननश्चि ज्ञान है । र्मथ्िात्व रागाददक 
समस्तत कवकल्पजालाों को  त्िाग द्वारा परमात्मतत्त्वमि परमसमतारूप भावाों सो िही पररर्मता है, इसर्लए िही 
माोक्षमागथ है । सारांश िह है कक िह शुद्ध अात्मा ही उपादोि है, क्याोंकक स्तवाधीन परमउपादोि अानन्द का 
साधक अात्मा ही है । िह साधक कैसो बन जाता है? अपना जाो शुद्धस्तवरूप है िानी ज्ञानमात्र अपनो अापकी 
सत्ता को  कारर् अपनो अापमों जाो स्तवरूप है, उसका अनुभवरूप भावसंिम बनता है । इस कारर् िही अात्मा 
अपनो स्तवाधीन सुख का साधक है; साो िही अात्मा उपादोि है । िह इस दाोहो का भावार्थ हुअा । अब िह 
बतला रहो हंै कक अपनी शुद्ध अात्मा को  ज्ञान काो छाोड कर ननश्चिनि सो दोखा जािो ताो अाैर कुछ दशथन, ज्ञान, 
चाररत्र नहीं है । शुद्ध अात्मा की संवोदना मों सम्िग्ददशथन, ज्ञान अाैर चाररत्र का एकत्व हाोता है, िह ही माोक्ष 
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का मागथ है । शुद्ध अात्मा को  संवोदन काो छाोड कर अाैर कुछ दशथन, ज्ञान, चाररत्र नहीं हंै । इस अर्भप्राि काो 
रखकर इसका सूत्र कहतो है— 

गार्ा ९४  
अण्र् ुजज दंसर् ुअन्त्र् र्कव अण्र् ुजज अन्स्तर् र् र्ार् ु। 

अण्र् ुजज चरर्ु र् अन्त्र् जजि मोन्द्ल् लकव अ्पा जार् ु।।९४।। 
    इस अात्मा काो छाोड कर अाैर कुछ दशथन नहीं है, न अाैर कुछ ज्ञान है, न अाैर कुछ चाररत्र है । अात्मा 
ही सम्िग्ददशथन अादद रूप है । िद्यकप व्िवहारनि सो ६ िव्ि, ५ अन्द्स्ततकाि, ७ तत्त्व अाैर ९ पदार्थ; इनका 
पररज्ञान ननश्चि सम्िक्त्व का कारर्भूत है । साोिो सब शुद्ध भावाों को  कारर् िो व्िवहार सो सम्िक्त्व कहलातो हंै । 
कफर भी ननश्चि सो दोखा जाि ताो वीतराग परमानन्द स्तवरूप एक स्तवभाव है जजसका, एोसा शुद्ध अात्मा ही 
उपादोि है इस प्रकार की रुर्च रूप पररर्ामाों सो पररर्त शुद्धअात्मा ही ननश्चि सम्िक्त्व हाोता है । जैसो धमथ 
कहीं दोखा है ककसी नो? ककसी जगह रखा हाो धमथ, मंददर मों, मूनतथ मों, पुस्ततक मों; कहीं ककसी नो दोखा हाो कक 
लाो िह धमथ अाज इस अलमारी मों बैठा है, िा ककसी भी जगह दोखा हाो ताो बताअाो? धमथ ताो अात्मा की एक 
ननमथल पररर्नत का नाम है । साो ननमथल पररर्नत मों पररर्त अात्मा ही धमथ कहलाता है । धमथ अाैर कुछ नहीं 
है । धमीथ जीव का नाम धमथ है । धमाथत्माजन न हाों ताो धमथ ककसका नाम हाोगा? इसी प्रकार सम्िग्ददशथन क्या 
ककसी जगह दोखा है? सम्िग्ददशथन की पररर्नत सो पररर्मता हुअा अात्मा ही सम्िग्ददशथन कहलाता है । 
    ज्ञान क्या कहलाता है? शास्त्राों को  ज्ञान का नाम ताो व्िवहार सो ज्ञान कहा है, क्याोंकक वास्ततकवक ज्ञान ताो 
है ननश्चि परमार्थभूत अात्मतत्त्व का संवोदन । अात्मतत्त्व को  संवोदनरूप ज्ञान को  कारर्भूत हाोनो सो व्िवहार सो 
शास्त्रज्ञान काो ज्ञान कहा है ताो भी ननश्चि सो वीतराग स्तवसंवोदन ज्ञान मों पररर्त शुद्धअात्मा ही वास्ततव मों 
ननश्चिज्ञान कहलाता है । साो ज्ञान भी अात्मा ही है । अात् मा काो छाोड कर ज्ञान कहीं अन् ित्र नहीं है । इसी 
प्रकार चाररत्र भी अात् मा ही है । िद्यकप मूलगुर् का नाम अर्ाथत् गुर् का व् िवहार सो चररत्र रखा गिा है, 
क् िाोंकक वह मूलगुर् अाैर चररत्रगुर् ननश् चिचररत्र का साधक हाोता है । कफर भी ननश् चिनि सो चाररत्र काो दोखा 
जाि ताो शुद्ध अात् मा को  अनुभवरूप वीतराग चररत्र सो पररर्त ननज शुद्ध अात् मा ही चररत्र कहलाता है । इसी 
प्रकार भोदरत् नत्रि मों पररर्त अात् मा ही उपादोि है । िह इसका भावार्थ हुअा । िह सब अात् मा को  वैभव का 
वर्थन है । 
    भैिा ! तुम वैभव अन् ित्र कहां दोखतो हाो ? वैभव स्त विं िह अात् मा ही ताो है । इस अात् मा की पहंुच को  
र्लिो बड ो-बड ो िाोगीश्वराों नो बड ़ी-बड ़ी कुबाथनी काो, सब कुछ छाोड ा, वन मों गिो । को वल एक ब्रह्म की धुन 
लगािो रहो । पर ककसी काो िह ब्रह्मस्त वरूप साधारर् सो ित् न मों ही नजर अा गिा अाैर ककसी काो ब्रह्मस्त वरूप 
अनोक ित् न करनो पर भी नजर नहीं अाता । िह सहज कला का फल है । िह अात् मा ही माोक्षमागीथ है, माोक्ष 
है, रत् नत्रि है अाैर जाो-जाो भी गुर् प्रशंसा को  िाोग्द ि हंै वो-वो सब अात् मा ही हंै । अब अागो को  दाोहो मों िह 
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बतलातो हंै कक ननश् चि सो वीतराग भावाों मों पररर्त ननज शुद्धअात् मा ही ननश् चि तीर्थ है ।  

गार्ा ९५  
अण्र् ुजज नतत् र् ुम जाहह जजि अण् र् ुजज गरुुउ म सोकव । 

अण् र् ुजज दोउ म र्चनंत तुहु ंअ् पा कवमलु मएुकव ।।९५।। 
    काोई अपनो जीवन मों श्रवर्बोलगाोल न दोख: पािा हाो, न शशखर जी, दोख पािा हाो, न, पावापुरी दोख 
सका हाो, ‘‘ककन्तु िदद ज्ञान को  शुद्ध अात्मस्तवरूप की बड ़ी लगन हाो,’’ माोह रागद्वोष का प्रसार न हाो, अपनो ही 
गांव मों, मंददर मो,ं बड ो धमथ ध्िान मों रहता हाो, अाैर बहुत-बहुत क्षर् अपनो शुद्ध अात्मा की झलक प्राप्त करता 
रहता हाो, ताो वह अात्मा ताो स्तविं तीर्थ है । जाो िो व्िवहार मों तीर्थराज हंै, ननवाथर् को  साधन प्रनतमा, 
चैत्िालि अादद; िो तीर्थभूत पुरुषाों को  गुर्ाों को  स्तमरर् को  र्लए हंै । िो स्तर्ान स्तविं अपनो स्तवरूप सो तीर्थ नहीं 
हंै । व्िवहार मों कहतो हंै कक शशखरजी का एक-एक कर् पूज्ि है । उसका सीधा अर्थ िाों नहीं लगाना कक 
शशखर जी मों जजतनो पत्र्र पड ो है अाैर कंकड  पड ो हंै व सब पूज् ि हंै ककन्तु उस स्तर्ान सो अनोक मुननराज 
मुर्क्त काो गए हंै, साो वह स्तर्ान तीर्थ माना गिा । तीर्थ ताो वह है जजस उपाि सो महापुरुष नतर जािों अाैर 
जाो दसूराों को  नतरनो का कारर् बनों । उस स्तर्ान पर पहंुच कर हम अाप लाोग उन तीर्ोंकराों को  गुर्ाों का 
स्तमरर् ककिा करतो हंै । जब टाोंक पर पहंुच गिो ताो जाो अज्ञानी हाोगा वह ताो कहोगा कक बस र्मल गिा टाोंक 
अाैर जाो ज्ञानी हाोगा उस टाोंक को  पास पहंुचकर गाैतम को  गुर्ाों का स्तमरर् करोगा । धन्ि है हो गाैतमदोव ! 
अजजतनार् को  टाोंक पर पहंुच ताो उनको  गुर्ाों सो का स्तमरर् ककिा । ननश् चि सो ताो तीर्थ वह परमोष्ठी अात्मा है 
। 
    जैसो ककसी को  कपता का फाोटाो है । मान लाो, कपताजी गुजर गए अाैर उनका फाोटाो ही रह गिा ताो उस 
फाोटाो काो दोखकर कहतो हंै कक दोन्द्खिो िो हंै मोरो कपताजी । ताो क् िा कपताजी अापको  एोसो र्ो ? ५ अानो को  
कागज वालो अाैर काली स्त िाही पुती वालो र्ो ? पर उस फाोटाो काो दोखतो ही चंूकक कपता का स्त मरर् हाो जाता 
है इसर्लिो व् िवहार सो फाोटाो काो दोखकर कहतो हंै कक िो हंै कपताजी । अर्ाथत् इसो दोखकर तुमनो ख् िाल बना 
र्लिा कक िो हमारो कपताजी र्ो । ताो िाों ही अात् मा ननश् चि सो तीर्थ है, जगह तीर्थ नहीं है । स्त र्ान व् िवहार सो 
तीर्थ है । 
    भैिा ! जातो ज्ञान का िा जगानो वालो का िा जजन वचनाों मों शशक्षा र्मलती है, उनका अादर करनो वालो 
ताो बहुत र्ाोड ो हाोतो हंै अाैर अभी ककसी तीर्थ पर मोलो की खबर अा जािो, महावीरजी का मैला हाोना है ताो 
ककतनी ही भीड  लग जावोगी । अाैर उसी महावीरजी मों कहीं प्रवचन हाोता हाो ताो वहााँ भैिा ! ककतनो लाोग 
र्मलोंगो ? ककसी नो कहा तीन; (हंसी) अाैर ज् िादह समझ लाो, ६-८ अादमी हाोंगो । मगर भीड  वहााँ ककतनी है 
? मान लाो, दाो-तीन हजार अादर्मिाों की । ताो अाप बतलाअाो कक वहााँ ज्ञान को  ् िासो हाोकर गिो िा अपना 
मन बहलानो को  र्लए, अपनी राोजी राोट़ी तर्ा अपनो लड काों काो ठीक रखनो को  र्लए गए ? शुद्ध धमथ की ्िास 
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जगाना भी बड ो हाोनहार पुरुषाों को  हुअा करती है । ‘‘वास्त तव मों ननजी अात् मतत्त्व ही अपना तीर्थ है ।’’ अपनो 
अापकाो जब संताोष नहीं हाो पाता है तब बाहर संताोष ढंूढनो को  र्लए ननकलतो हंै । अपनो अापकी ज् िाोनत को  
बल सो अपनो अाप संताोष हाो जािो ताो कफर काैन िहााँ वहााँ दाैड  लगािोगा ? तीर्थ उसो कहतो हंै जाो संसार 
समुि सो नतरानो मों समर्थ हाो । ‘‘ननश् चि सो िह अात् मा ही समस्त त संसारजाल सो नतरानो मों समर्थ है ।’’ इस 
कारर् िह अात् मा ही तीर्थ हाोता है । 
    क् िा करना है भैिा ? संसारसमुि सो नतरना है । ताो कफर जहाज लाअाो पानी का, अच् छा कफर अातो हंै । 
हा,ं लो अाए । पर एोसा जहाज लो अाना, जजसमों छोद न हाो । छोद काो क् िा बाोलतो हंै ? टुल को  कबना द्धछि 
का जहाज हाो । अच् छा ताो एोसा ही लािोंगो । लाअाो कफर ताो िह है । क् िा है ? वीतराग ननकवथकल् प समता 
पररर्ाम । िही है समुि सो नतरानो मों समर्थ जहाज; (अयग्नवाोट) जाो अाग, पानी, भाप सो चलता है । िह 
समाष्टध भी तपस्त िारूपी अाग सो चलती अाैर उसमों द्धछि भी कुछ नहीं है । समता पररर्ाम मों कहां द्धछि हंै ? 
द्धछि ताो रागद्वोष मों हंै । ठाोस रागद्वोष नहीं हाोता है । टूटा-टूटा हाोता है, कहीं एक दठकानो ताो नहीं रहता है 
रागद्वोष । अभी अमुक वस्त तु पर राग है अाैर अगर वह वस्त तु कबक गई ताो वह राग अमुक पर हाो गिा ।   
    शादी हाोनो को  बाद २-३ साल ताो समझ लाो कक अच्छी तरह सो समि ननकलता है अाैर तीन-चार साल 
को  बाद जरा-जरा सी बात मों झगड ा हाोनो लगता है । अभी इन पुत्राों काो दोखाो, कुछ समि तक ताो कपता काो 
सुहातो हंै कफर नहीं सुहातो हंै । िो बड ो लाोग लड काों काो डांट दोतो हंै—बचाों ! ऊधम मत मचाअाो । अाैर अगर 
लड  का कह दो कक तुम जब हमारी उमर को  र्ो ताो तुम न ऊधम मचातो र्ो क्या? ताो क्या जवाब हाोगा? ताो 
जैसा बाप नो ककिा है वैसा ही लड का करोगा । लड काों की कषाि बाप काो सुहाती नहीं, साो उन पर राग नही ं
रहता है । राग कहां हटको ? अाज अच्छा बाोलतो हंै अाैर कल लड ाई हाो गई ताो? बोवकूफ अाैर फजीहत मों 
सद् व् िवहार कैसो रह सकता है? िह जाो समतारूप व्िवहार है वह ननश्छल है । समता को  द्वारा संसारसमुि 
सो नतरानो मों समर्थ िह अात्मतत्त्व ही है । इस कारर् वास्ततव मों िह अात्मा ही तीर्थ है । अाैर उसको  उपदोश 
सो, परम्परा सो परमात्मतत्त्व का लाभ हाोता है । 
    िह अात्मा ही वास्ततव मों तीर्थ है, िह अात्मा ही वास्ततव मों गुरु है । जाो शशक्षा दो, दीक्षा दो, वह िद्यकप 
व्िवहार सो गुरु हाोता है पर ननश्चि सो पंचोन्द्न्िि-कवषि अाददक समस्तत कवभाव पररर्ामाों को  त्िागपूवथक संसार 
व्िवच्छोद कारर् हाोनो सो ननज शुद्धअात्मा ही वास्ततव मों गुरु है । गुरु काैन हाोता है? जाो संसार को  संकटाों का 
कवनाश कर दोता है । मोरो संसार को  संकटाों का कवनाश काैन करोगा? काोई पड ाैसी बाबा उपकार करनो नहीं 
अा जािोंगो । खुद ही िा अात्मा शुद्ध स्तवरूपमि अात्मा की दृष्टि करको  उपकार करोगा । साो व्िवहार सो 
शशक्षा-दीक्षा दोनो वाला भी गुरु हाोता है । वैसो ताो पंचोन्द्न्िि को  कवषिाों का त्िाग करनो वाला िह स्तविं शदु्ध 
अात्मा है, को वल अात्मा है । इस कारर् िह अात्मा ही वास्ततव मों गुरु है । िाों इस अात्मा काो ही सवथस्तव 
वैभव रूप मों ननरखना चाहहए । 
    िहां िह बतला रहो हंै कक ननश्चि सो तीर्थ भी अात्मस्तवरूप ही है । िद्यकप प्रर्म अवस्तर्ा की अपोक्षा िा 
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सकवकल्प दशा की अपोक्षा र्चत्त काो न्स्तर्र करनो को  र्लए तीर्ोंकर प्रकृनत अाददक पुण्ि कमाोों को  कारर्भूत अाैर 
साध्ि-साधक भावाों सो, परम्परा सो, ननवाथर् को  कारर्भूत जजन प्रनतमा अाददक काो व्िवहारनि सो दोव कहतो हंै 
ताो भी ननश्चि सो ननज शुद्ध अात्मस्तवभाव ही दोव है । अपनो अापको  स्तवभाव काो स्तपशथ करनो वाली दृष्टि ही 
परम अमृत है । जजसनो इस शुद्ध अात्मतत्त्व की दृष्टि नहीं पाई, उसनो िदद लाखाों अाैर कराोड ाों का वैभव भी 
पािा ताो इस अात्मा को  र्लए ताो वह तुच्छ है । इन सब बाह्यपदार्ाोों सो अात्मा का हहत नहीं हाोता । व्िवहार 
सो जजन-प्रनतमा काो भी दोव कहतो हंै अाैर समवशरर् मों भी साक्षात् रहनो वालो उस परम अाैदाररक शरीर काो 
भी दोव कहतो हंै । अाैर उस परम अाैदाररक शरीर मों रहनो वालो ननमथल स्तर्ान, ननदाोथष परमात्मा काो भी दोव 
कहतो हंै । मोरो र्लिो ताो िो तीनाों प्रकार को  दोव व्िवहार सो हंै । मोरा ननश्चि सो दोव ननजशुद्ध अात्मस्तवभाव ही 
है । कब पता पड ता है इसका परम अाराध्ि ह कारर् वीतराग ननकवथकल्प तीन गुनप्तिाों सो सुरसक्षत परमसमाष्टध 
काल मों इस दोव का पता पड ता है । इस प्रकार ननज अाैर व्िवहार सो, साध्िसाधक भाव सो तीर्थ का गुरु 
का अाैर दोवता का स्तवरूप जानना चाहहिो । ननश्चि सो तीर्थ अपना अात्मा ही है । व्िवहार सो तीर्थ वह है 
जहााँ सो प्रभु माोक्ष पधारो । ननश्चि सो गुरु ननजअात्मा है अाैर व्िवहार सो गुरू वह है जाो शशक्षा अाैर दीक्षा दो 
। ननश्चि सो दोव ननज शुद्ध अात्मस्तवभाव है अाैर व्िवहार सो दोव ननदाोथष सवथज्ञ परमात्मा अाैर उससो भी दरू का 
व्िवहार परम अाैदाररक शरीर कवशशि व्िंजनपिाथि उससो भी दरू का व्िवहार जजन-प्रनतमा है । ननश्चि सो ताो 
ननजशुद्ध अात्मस्तवभाव ही दोव है । अब ननश्चि सो अात्मा का संवोदन ही दशथन है—इस प्रकार का प्रनतपादन 
करतो हंै । 

गार्ा ९६  
अ्पा दंसर् ुको वलु कव अण्र् ुसव् व ुववहारु । 

एक् कु जज जाो इि झाइिइ जाो तइलाोिहाँ सारु ।।९६।। 
    अात्मा सम्िक्त्व है । िह अात्मा ही दशथन है, सम्िक्त्व है । अन्ि शोष सब व्िवहार है । इस कारर् हो 
िाोगी! एक ही तीन लाोक का सारभूत अात्मतत्त्व ही ध्िािा जाता है । ननश्चि सो अपना अात्मा ही सम्िक है । 
ककस तरह सो दोखा गिा िह अात्मा सम्िक् त् व है? वीतराग र्चदानन्द स्तवभाव वालो परमात्मतत्त्व का सम्िक 
श्रद्धान् अाैर सम्िग्दज्ञान अाैर अभोद अनुभव िही हुअा रत्नत्रि । इसी काो ही कहतो हंै ननकवथकल्प समाष्टध । इसी 
काो कहतो हंै नत्रगुनप्त की पूर्थता । इस पररर्ाम मों पररर्त स्तव-अात्मा ही ननश्चि सो सम्िक्त्व है । अाैर शोष सब 
व्िवहार हंै । इस कारर् सो िही एक अात्मा ध्िािा जाना चाहहिो । 
    अब जैसो दाख, कपूर, शक्कर अादद बहुत िव्िाों सो तैिार ककिा गिा शबथत, पानक अभोद कववक्षा सो ताो 
वह एक पानक है । जैसो ठंडाई घाोटकर पीतो हाो ना, ताो उस ठंडाई मों ककसका अानन्द अाता है? क्याों राजा 
बाबू? बाोलो—बादाम का । अरो नहीं, उसमों ककसी एक चीज का अानन्द नहीं है । वो एोसो र्मल गिो हंै कक 
ककसी एक चीज का स्तवाद नहीं मालूम हाोता । सबका र्मशश्रत स्तवाद है । उसमों एक अवक्तव्ि अानन्द है । 
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इसी प्रकार ननश्चि सम्िग्ददशथन, ननश्चि सम्िग्दज्ञान, अाैर ननश्चि सम्िक् चाररत्र सो पररर्मता हुअा िह िद्यकप 
अनोक पिाथिाों सो दृढ  हाोता है ताो भी अभोदकववक्षा सो ताो वह एक ही अात्मा है । वहााँ अभोदरत्नत्रि शुद्ध अात्मा 
का अनुभव है । भोदकववक्षा सो िह अात्मा अनोकरूप कहा जाता है, ककन्तु अभोदकववक्षा सो ताो िह एक ही 
अात्मा है । 
    शास्त्राों मो ंरत्नत्रि का लक्षर् िह कहा गिा है कक अात्मा का ननश्चि करना साो ताो है सम्िक्त्व अाैर अात्मा 
का पररज्ञान करना साो है बाोध अाैर अात्मा मों ही न्स्तर्त हाो जाना साो है सम्िक् चाररत्र । जब एोसी पररर्नत 
अात्मा की हाो जािोगी तब कमथ-बंध क्या हाो सकता है? नहीं हाो सकता । पूवथ अवस्तर्ाअाों मों भी इस सम्िग्ददृष्टि 
जीव को  जजतनो अंश मों सम्िक्त्व है, जजन भावाों सो सम्िग्ददशथन है, उन भावाों सो बंध नहीं हाो सकता, ककन्तु 
जजतना राग है उतना बंध है । जाो सम्िग्दज्ञान की कद्धर्का है उससो ताो बंध नहीं हाोता ककन्तु जाो राग है उससो 
बंध हाोता है । इसी प्रकार जाो सम्िक् चाररत्र का अंश है उससो भी बंध नहीं हाोता ककन्तु जाो राग का अंश है 
उससो बंध हाोता है । हम-अाप दाोनाों काम करतो हंै । जान भी रहो हंै अाैर राग भी कर रहो हंै । क्या अाप एक 
ही काम कर रहो हंै? 
    अच्छा भैिा ! जानाो कुछ मत अाैर खूब राग कराो ताो क्या कर सकतो हाो? जानतो हुए मों राग कर सकतो 
हाो अाैर जजन पदार्ाोों काो जानतो नहीं हाो, उनमों राग नहीं कर सकतो । िह पत्र्र की मूनतथ कुछ जानती नहीं 
है, इसर्लिो राग नहीं कर सकती है । जाो जानता है वह राग भी करता है । पर जाननो की कला सो बाँध 
हाोता है िा राग की कला सो बंध हाोता है? घर को  लाोगाों काो अाप जान गए अाैर बाँध गए, ताो ज्ञान की कला 
सो बंधो िा राग की कला सो बंधो? ज्ञान की कला सो ताो अाप सदा सही हंै अाैर जजतनो अंश मों राग है उस 
राग को  कारर् अाप बाँध गए हंै । जगत् को  ककन जीवाों पर हम अपनो सुख का कवश्वास करों? काोई अपना 
नहीं है । सब अपनी-अपनी कषाि की पूनतथ मों लगो रहतो हंै । व्िवहार मों असली पररवार ताो अापका साधुसंत 
कवरक्त ज्ञानी पुरुषाों का संग है अाैर जजनका संकट दरू हुअा, ननकटकाल मों ही जजनकाो मुर्क्त प्राप्त हाोगी, एोसो 
जीवाों का संग ही वास्ततकवक पररवार है । घर मों रहनो वालो लाोग ही सब कुछ हंै—एोसा माोही जीव मानतो हंै 
अाैर साधुसंत ज्ञानी पुरुषाों काो लाैककक व्िवहार को  नातो हार् जाोड  लोना, कवनि करना इतना ही कतथव्ि 
समझतो हंै । अाैर िह संसार का कवनि अाददक प्रवतथन भी अपनी पाोजीशन रखनो को  र्लिो मानतो हंै । 
जजनकाो मुर्क्तमागथ सो प्रोम है उनका वात्सल्ि [उनका प्रोम] साधुसंत महापुरुषाों पर पहंुचता है, ककन्तु माोहहिाों 
का प्रोम माोही जीव पर जाता है । मान र्लिा कक िह मोरा है । वह उनसो ही र्मला हुअा रहता है । 
    अब इसको  बाद उस ननमथल अात्मा का ननरूपर् करतो हंै, जजस ननमथल अात्मा को  ध्िान करनो सो 
अन्तमुथहतथ मों ही माोक्षपद प्राप्त हाो जाता है । जैसो कभी स्तवप्न मों दोखा हाोगा कक पास ही मों ताो इि चीज रखी 
है, मानाो एकदम उठा लोना चाहतो हंै, पर एक इंच का ही काोई पदाथ िा रुकावट एोसी पड  जाती है कक वह 
स्तवप्न मों हैरान हाो जाता है कक लाो, एक ही इंच की दरूी मों ताो चीज रखी है अाैर र्मलती नहीं है । ककतना ही 
जाोर भी लगा रहा है पर चीज नहीं पा सका । जरासा जाोर अाैर लग जाि ताो चीज पा लो । इसी प्रकार 
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अत्िन्त ननकट अपनो अापमों ही बसा हुअा है वह परमात्मा, जजसको  कारर् हम धनी कहलातो हंै, जजससो सारो 
संकट दरू हाो जातो हंै । एोसा िह परमात्मा खुद मों कवराजमान है । दोखनो की कला हाो ताो दोख र्लिा जािो । 
िह ज्ञानस्तवरूप है । मात्र जानन को  स्तवरूप मों ही िदद दृष्टि लगाअाो ताो वह अानन्द र्मलोगा जाो सवथत्र दलुथभ 
है । उसी अात्मतत्त्व का वर्थन करतो हंै जजसका ध्िान करनो सो अन्तमुथहतथ मों ही माोक्षपद प्राप्त हाो जाता है । 
िदद बड ो कवशोषरूप सो एकांत मन सो ध्िान ककिा जािो ताो अवश्ि शाश्वत अानन्द प्राप्त हाोता है । 

गार्ा ९७  
अ् पा झािहह द्धर्म्मलउ कक बहुएाँ अण्र्ोर् । 

जाो झाितंहाँ परमपउ लबभइ एक् कखर्ोर् ।।९७।। 
    तुम उस ननमथल अात्मा का ध्िान कराो । बहुत बातों कहनो सो क्या लाभ है? व्िर्थ क्याों बकवाद करो । तुम 
ताो एक उस अात्मा का ध्िान कराो जजसका ध्िान करनो सो महापुरुष क्षर्मात्र मों परमपद प्राप्त कर लोतो हंै । 
‘‘लाख बात की बात िही ननश्चि उर लावाो । ताोड  सकल जग दंद फंद, ननज अातम ध्िावाो ।।’’ बहुत कहनो 
सो क्या फािदा? अपनो अापमों ब सो हुए उस शुद्ध परमात्मस्तवरूप पर न्िाैछावर हाो जाअाो । एक ही 
ज्ञानस्तवभावी अात्मा का ध्िान कराो अाैर इस शुद्ध अात्मा सो बहहभूथत इन रागादद कवकल्पजालाों को  प्रपंचाों सो 
क्या फािदा? गुप्त हाोकर, सबकाो भूलकर, ननभाथर मानकर को वल अपनो अाप ही गुप्त हाो जाअाो । दोख लाो, 
अपनो अापमों बसो हुए शुद्ध ज्ञानस्तवभाव काो, जजस परमात्मा का ध्िान करनो सो परमपद प्राप्त ककिा जाता है 
क्षर्मात्र मों, अन्तमुथहतथ मों । 
    समस्तत शुभ-अशुभ संकल्प-कवकल्प सो रहहत ननज शुद्धअात्मतत्त्व को  ध्िान मों रहकर अन्तमुथहतथ मों ही 
माोक्षपद प्राप्त कर र्लिा जाता है । इस कारर् हो भाई ! इसका ही ननरन्तर ध्िान करना चाहहिो । िहााँ एक 
प्रश्न हाोता है कक िदद अन्तमुथहतथ मात्र परमात्मा को  ध्िान करनो सो माोक्ष हाोता है ताो इस समि हम लाोग 
उसका ध्िान करोंगो ताो माोक्ष हाोगा ना? नहीं हाोता है । क्याों नहीं हाोता है कक जैसा ध्िान पहलो ऊाँ चो संहनन 
वालाों को  हाोता र्ा शुक्ल ध्िान, वैसा ध्िान अब नहीं हाोता है । िहााँ ताो पूजा कर रहो हाोंगो अाैर इतनो मों अाकर 
काोई खबर दो कक तुम कल दकुान का ताला उल्टा लगा अाए, सााँकर खाली रह गई । ताो उस पूजा काो 
छाोड कर ही तुरन्त चल दोंगो, िदद दकुान सो तीव्र राग हाोगा ताो । कहााँ है संहनन, कहीं है वह कवचार, कहााँ है 
वह दृढ ता? जैसा ध्िान पहलो को  जीवाों काो हाोता र्ा वैसा अब नहीं है । शुक्लध्िान ताो हाोता ही नहीं है अाज 
को  समि मों, पर धमथध्िान ताो हाोता है । धमथध्िान ताो चाोखा हाो सकता है ना? उस धमथध्िान मों प्रवृत्तत्त लगो, 
जजससो ननकटकाल मों माोक्षपद प्राप्त हाो सकता है । साो जजस कारर् सो परमात्मतत्त्व का ध्िान करनो सो 
अन्तमुथहतथ मों ही माोक्ष प्राप्त कर र्लिा जाता है इसी कारर् सो संसार की न्स्तर्नत को  छोदनो को  र्लिो इस समि 
भी उस शुद्ध ज्ञानस्तवरूप का ध्िान करना चाहहिो । 
    अब िह कहतो हंै कक जजस पुरुष की वीतरागतामि शुद्ध पररर्ामाों की भावना नहीं है अर्वा रागरहहत 
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मन नहीं है अाैर मन मों शुद्ध अात्मा की भावना नहीं है ताो उसका शास्त्र, पुरार्, तपस्तिा क्या भला कर सकतो 
हंै? 

गार्ा ९८  
अ्पा द्धर्िमद्धर् द्धर्म्मलउ द्धर्िमो ंवसइ र् जास ु। 

सत्र्परुार्हाँ तवचरर् ुमकु् खु कवकरहह ंककं तास ु।।९८।। 
    अात्मा की ननमथलता जजसको  र्चत्त मों ननिम सो नहीं ठहरती, उसको  र्चत्त मों शास्त्र, पुरार्, तपस्तिा अादद 
भी ननरर्थक हंै । वीतराग ननकवथकल्प समाष्टधरूप शुद्ध अात्मा की भावना जजसको  र्चत्त मों नहीं है उसको  शास्त्र, 
पुरार्, तपस्तिा; िो ननरर्थक हाोतो हंै । अानन्द र्मलता है ताो वह अपनो पररर्ामाों सो र्मलता है अाैर अानन्द भी 
ककसी दसूरो काो क्या कवददत हाो सकता है । खुद काो खुद ही अनुभव करता है । जैसो ककसी को  बोटो का 
कववाह हाो ताो कववाह को  अवसर मों लड को  की मााँ बहुत व्िस्तत रहती है । उसो साोनो तक का भी समि नहीं 
र्मलता है । अब िह करना है, अब वह करना है । मारो श्रम को  पसीनो सो लर्पर् हाो रही है । उस माैको  पर 
पड ाैस की स्त्रस्त्रिााँ गानो को  र्लिो बुलाई जाती है ना, साो वो बड ़ी तोजी सो गाती हंै अाैर हाँस-हाँस कर, मुाँह सो 
मुाँह र्मलाकर वो परस्तपर मों गाती हंै । मोरो दलु्हा सरदार, राम-लखन सी जाोड ़ी, अादद खूब र्चल्ला-र्चल्लाकर 
हंस-हंस कर गूाँज दोती हंै । मगर िह ताो बतलाअाो कक भीतर मों अानन्द उसकी मााँ काो है कक उन पड ाैस की 
स्त्रस्त्रिाों काो है? उसकी मााँ काो है । िदद दलु्हा घाोड ो सो यगर जािो अाैर टााँग टूट जािो ताो उन पड ाैस की स्त्रस्त्रिाों 
काो क्या अपार द:ुख हाोगा? नहीं । वो ताो १।। छटांक पतासो को  र्लए अाई हंै । दुुःख हाोगा ताो लड को  की मााँ 
काो हाोगा । 
    भैिा ! ऊपरी व्रत, तपस्तिा अाैर भोष सो िह ननर्थि नहीं हाो सकता कक िह पुरुष अाध्िान्द्त्मक है, 
माोक्षमागीथ है, माोक्ष काो जानो वाला है । जाो अाध्िान्द्त्मक है, जजसकी दृष्टि अपनो स्तवभाव काो छू सकती है उस 
पुरुष को  जाैहर का लाोगाों काो पता क्या? पता हाो िा न हाो । उस ददखावो सो लाभ क्या? अपना मन पकवत्र है, 
अपनी चिाथ शुद्ध है, अपनो अापको  स्तवभाव की दृष्टि है ताो िह अात्मा माोक्षमागीथ है । अब उसो ककसी बात की 
र्चंता नहीं । अाैर एक अपनो अापका ही मन शुद्ध नहीं है, ताो वहााँ िो सब तपस्तिािों व्िर्थ हाो जाती हंै ।  
    एक जंगल मों लकड हारो काो एक साधु र्मला । साो लकड हारो नो कहा, महाराज हमों काोई शशक्षा दो दाो । 
कहा, तू हर जगह ‘र्माो अरहंतारं्’ बाोला कर । िा र्माो अरहंतारं् मों बहुत ममथ अाैर रहस्ति है । अरहंत 
ककसी व्िर्क्त का नाम नहीं है । जाो अात्मा रागद्वोषरहहत हाो गिा, उसकाो अरहंत कहतो हंै । उन्हों ही पूज्ि, 
उत्कृि व िाोग्दि कहतो हंै । तू हर जगह ‘र्माो अरहंतारं्’ बाोला कर । लकड हारा घर चला गिा । स्त्री कहती 
है कक अाज लकड ़ी नहीं लाए ताो वह कहता है र्माो अरहंतारं् । अब कल ताो लाअाोगो? बाोला, र्माो 
अरहंतारं् । कफर दसूरा ददन अािा, वह अपनी धुन मों मस्तत र्ा । नहीं गिा लकड ़ी लानो । स्त्री बाोली, लकड ़ी 
लानो नहीं गिो? बाोला, र्माो अरहंतारं् । बचाों काो क्या न्द्खलाअाोगो? र्माो अरहंतार्ं । दाो ददन हाो गए । तीसरा 
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ददन हुअा । अब उसनो खीर बनाई र्ी । खीर बनाकर वह बुलाती है । खीर बन गई है । अाअाो, खाअाो । 
पहंुच गिा । स्त्री नो कफर पूछा, तुमनो सब काम छाोड  ददिा? ताो बाोला—र्माो अरहंतार्ं । उसको  अािा गुस्तसा 
ताो चूल्हो की जलती हुई, अधजली लकड ़ी मारी ससर पर । भाग्दि की बात कक उस लकड ़ी को  टूटनो सो १०-
२० माोती न्द्खर गए । अब वह मालामाल हाो गिा । उसको  घर सो लगा हुअा घर र्ा, सोठ का । उस घर की 
सोठानी नो लकड हारो की स्त्री सो पूछा कक तुम्हारो पनत ताो लकड ़ी बीनतो र्ो । मालामाल कैसो हाो गए? कहा—
सुनाो कहानी । दाो-तीन ददन न जानो क्या बात हाो गई र्ी कक उनसो काम करनो काो कहों ताो वो कहों र्माो 
अररहंतारं् । मंैनो एक ददन खीर बनाई । स्त्री बहुत धीरो स्त्री सो बात करती है ताो समझाो कक काोई बहुत बड ़ी 
बात हाोगी । उसनो बहुत धीरो सो कहा—अच्छा सुनाो, मंैनो एक ददन खीर बनाई । वो खीर खानो अाए अाैर बैठ 
गए । तब हमनो कहा कक तुमनो सब काम छाोड  ददिा । साो उन्हाोंनो कहा ‘र्माो अरहंतारं्’, ताो मंैनो एक 
अधजली लकड ़ी ससर पर मारी । वह लकड ़ी टूट गई अाैर उससो माोती न्द्खर गए । सोठानी नो साोचा कक िह 
ताो धनी हाोनो का बड ा सुगम उपाि है । साो सोठानी नो सोठ सो कहा कक सुनाो सोठजी, तुम धन कमा-कमाकर 
मरो जा रहो हाो । हम तुम्हों एोसी अक्ल बताएं कक तुम्हारो दाो ददन मों कराोड ाों रुपिो हाो जािोंगो । कहा—अच्छा 
बतलाअाो । कहा—कल को  ददन हम बनािोंगी खीर । साो तुम्हों खानो को  र्लए बुलािोंगी कक अाअाो खीर खा 
जाअाो अाैर तुम अा जाना । हम तुमसो कुछ भी कहों ताो िही कहना ‘र्माो अरहंतार्ं’ । कफर दोखना माोती ही 
माोती बरसोंगो । दसूरो ददन सोठानी नो खीर बनाई । सोठजी खीर खानो अा गए । सोठानी नो कहा—दोखाो, तुमनो 
हमों करधनी नहीं बनवाई? ताो सोठजी कहतो ‘र्माो अरहंतारं्’ । ससखा ददिा र्ा । साो अधजली लकड ़ी उठाई 
अाैर ससर पर दो मारी । लकड ़ी टूट गई पर माोती एक भी न यगरा । सोठानी नो बड ा अफसाोस ककिा । सोठ 
सो कहा कक दोखाो पड ाोससन नो एोसो ही ककिा र्ा साो माोती बरसो र्ो अाैर हमनो वैसो ही ककिा ताो एक भी माोती 
नहीं कबखरा । 
    अरो भैिा, वह ताो भावाों की बात र्ी । बनावट सो धमथ नहीं हाोता है । स्तवस्तर् ननमथलपररर्ाम हाो ताो धमथ 
हाोता है जजसकी अात्मा ननमथल नहीं है उसको  तपस्तिा, शास्त्र, पुरार् सब ननरर्थक हंै । क्या सवथर्ा ननरर्थक हंै? 
नहीं । वीतराग सम्िक्त्वरूप ननज शुद्ध अात्मा ही उपादोि है—एोसी भावना सहहत वही शास्त्र, पुरार्, तपस्तिा हाो 
ताो िो माोक्ष को  बहहरङ्ग सहकारी कारर् हाोतो हंै अाैर िदद ननज शुद्ध अात्मा को  उपादोिपनो की भावना नहीं है 
ताो वह कुछ पुण्ि का कारर् बन जाि अाैर र्मथ्िात्व रागसहहत हाो ताो पापबंध का कारर् हाोता है ।  
    कमठ रुि हाोकर घर सो चल ददिा अाैर उसनो सन्िाससिाों को  बीच जाकर एक तपस्तिा करनो का ढाोंग 
बना र्लिा र्ा । एक मन की शशला अपनो ऊपर धरो हुए तपस्तिा कर रहो र्ो । ताो वह तपस्तिा है क्या? नहीं । 
काोई दसूरो का नाश करनो को  र्लए प्रभु की पूजा करनो अाए ताो वह पूजा हाोगी क्या? नहीं । बहुत सो पुष्ि-
चढ ाता जाि अाैर िह भी कहता जाि कक िह भाई हमों बहुत हैरान करता है । इसका कुल नाश हाो जाि ताो 
क्या वहााँ भगवान्  को  दशथन हाो गिो क्या? नहीं हाो गए । जैसो ऊपर सो बड ा र्चकना व सुन्दर घड ा है अाैर 
उसमों मल भरा है ताो जाो उसकी दशा है, वही मािाचारी, असदाचारी अाैर मर्लन र्चत्त वालो पुरुषाों की दशा 
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है । 
    भैिा ! कुटुम्ब को  लाोग तुम्हारा कुछ भला न कर दोंगो, इसर्लए अपनो अापकी बात साोचाो कक हमों धन-
वैभव तर्ा पररवार मों नहीं फंसना है । अपनो अापकाो िही समझाो कक मंै अको ला हाँ, मोरा काोई सार्ी नहीं है 
। जैसा पररर्मूाँगा वैसा ही भाोगना पड ोगा । साो जाो मर्लन र्चत्त वालो हंै, वो कवद्यानुवाद नामक दशमश्रुत काो 
पढ कर भी माोक्षमागथ सो च्िुत हाो जातो हंै, दगुथनत को  पात्र हाो जातो हंै । इस कारर् अनोक श्रम करको  भी 
अात्मा काो जान लाो । अात्मज्ञान ककतना बड ा है? कुछ अन्दाज कर सकतो हाो? सङ्गमरमर जड ो हुए मकान सो 
बड ा है क्या? घर को  पुत्र, स्त्री अाैर पररवार मों बड ा है क्या? अरो ! अात्मज्ञान की तुलना ताो ककसी सो भी नहीं 
की जा सकती है । 
    भैिा ! िह ताो स्तवप्न है, व्िर्थ की र्चंता की बात है । ककसी बात सो क्षाोभ हाोता हाो ताो लाो लात माराो, 
कुछ प्रिाोजन ही नहीं है । तुम ताो सुख पूवथक अपना गुजारा कर सकनो की हहम्मत रखतो हाो िा नहीं? नही ं
रखतो । ताो जाअाो, तुम्हारा रास्तता अलग है, हमारा रास्तता अलग है । क्या झंझट है अाैर क्या र्चंता है? 
    ‘खीर सो संग, महोरी सो न्िारो ।’ िह एक कहावत है । भैिा ! इसका मतलब जानतो हाो क्या? दधू की 
खीर बनती है अाैर मट्ठा की महोरी बनती है । साो दधू की खीर मों ताो झट शार्मल हाो गए अाैर मट्ठा की 
महोरी सो अलग हाो गए । इसी प्रकार पररवार को  लाोग हंै । जब तक सुख है तर्ा कुछ स्तवार्थ ननकलता है 
तब तक ताो सङ्ग दोतो हंै अाैर जहााँ स्तवार्थ न ससद्ध हुअा, कुछ सुख न मालूम हुअा ताो वो अलग हाो जातो हंै । 
उनमों पड कर अपनो काो ही दुुःख उठाना पड ता है । िदद कुछ अवष्टधज्ञान ठीक बना ताो नरक मों जाकर सही 
पता पड ोगा कक अब हम नरक मों अा गिो हंै, अब इस कवपत्तत्त मों मुझो काोई पूछनो वाला नहीं है । दुुःख क्या? 
संकट क्या? क्याों र्चंता करतो हाो? जैनशासन काो पाकर भी र्चंता करतो हाो ताो डूब गिो । वस्ततुस्तवरूप की 
िर्ार्थता बतानो वाला ससद्धान्त पािा ताो वस्ततु काो उल्टा-उल्टा मानकर दुुःखी क्याों हाोतो हाो? अात्मा का ज्ञान 
कराो । इस अात्मा को  जान लोनो पर सब कुछ ज्ञात हाो जाता है इसी बात काो इस दाोहो मों बतातो हंै— 

गार्ा ९९  
जाोइि अ्पो ंजाद्धर्एर् जग ुजाद्धर्िउ हवोइ । 

अ्पहं को रइ भावडइ कबकंबउ जोर् वसोइ ।।९९।। 
    हो िाोगी ! अात्मा को  ज्ञात कर लोनो पर िह सारा जगत ज्ञात हाो जाता है । क्याोंकक अात्मा को  को वलज्ञान 
मों िह सारा लाोक प्रनतकबन्द्म्बत हुअा ठहरता है । हम ताो दपथर् सामनो रखो हंै । तुम दोखतो जाअाो पीछो को  सब 
लाोगाों काो, पर हम ताो अपनो सामनो को  दपथर् सो ही पीछो को  सब अादर्मिाों काो, लड काों काो, बचाों काो दोख रहो 
हंै कक काैन क्या कर रहा है? हम ताो को वल दपथर् काो ही दोख रहो हंै अाैर जजतना तुम जान रहो हाो उतना ही 
हम जान रहो हंै । वो सबको  सब इस दपथर् मों प्रनतकबन्द्म्बत हाो गए । एक दपथर् काो जान र्लिा ताो सबकाो 
जान र्लिा । इसी प्रकार जगत्  मों जजतनो ज्ञोि पदार्थ हंै वो सब अात्मा मों कबन्द्म्बत हाोतो हंै । अत: अात्मा काो 
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जान र्लिा ताो सब कुछ जान र्लिा । िह अात्मतत्त्व जाना कैसो जाता है? अात्मतत्त्व कहाो िा परमात्मतत्त्व 
कहाो; िह वीतराग स्तवसंवोदन ज्ञान सो जाना जाता है । इस परमात्मतत्त्व काो जान र्लिा जाि ताो समस्तत 
द्वादशांग ज्ञात हाो जाता है । बड ो-बड ो पुरुष भी राघव, पांडव अर्ाथत् श्री रामचन्िजी, िुष्टधष्टष्ठर, भीम, अजुथन; िो 
सब महापुरुष जजनदीक्षा काो ग्रहर् करको  द्वादशांग सो बढ कर, द्वादशांग को  उठनो को  फलभूत ननश्चि रत्नत्रि 
स्तवरूप परमात्मतत्त्व को  ध्िान मों वह ठहरो ताो उन्हों इस कारर् सो वीतराग स्तवसंवोदन ज्ञान को  द्वारा अपना 
अात्मा ज्ञात हुअा । 
    भैिा ! अपनो अात्मा को  कवशद ज्ञान हाोतो ही सवथ अर्थ-समूह ज्ञात हाो चुकता है । अात्मज्ञान कराो । संताोष 
र्मलोगा ताो अपनो अापको  अात्मा मों ही र्मलोगा । शान्द्न्त सुख, अानन्द, सवथ कुछ अात्मा को  जाननो सो ही 
र्मलता है । कमाोों का क्षि, कमाोों सो छुटकारा, ननपटारा; सब कुछ अात्मा को  ज्ञान मों ही है । ननकवथकल्प 
समाष्टध-पररर्ाम सो उत्पन्न हाोनो वालो परम अानन्द सुख रस का स्तवाद हाोनो पर िह पुरुष जानता है कक मोरा 
स्तवरूप िह है चैतन्िमात्र । अाैर िो दोह, रागादद? परतत्त्व, िाों भोदकवज्ञान हाोनो पर अात्मा काो जान लों  । 
अानन्द को  ननधान अपनो सवथ प्रिाोजनभूत अात्मतत्त्व काो जान र्लिा ताो सब कुछ जान र्लिा । को वल जानना, 
ककन्तु रागाददक व इि अननि बुद्धद्ध न करना—एोसी वृत्तत्त िदद अपनो अापमों बनी है ताो समझ लीजजए कक वह 
कमाोों का क्षि करता है, माोक्ष मों अागो बढ ता है । अनन्तअानन्द काो वह प्राप्त ही कर लोगा । जजनकाो एकदम 
सब छाोड कर जाना है । इस र्ाोड ो सो समि को  र्लए उनमों इतनी अासर्क्त क्याों की जा रही है? कभी ताो 
छूटोंगो ना । १०-२० वषथ संग रहो, अव्वल ताो कल का ही पत्ता नहीं है । अगर अभी सो ही इनमों हषथ न माना 
ताो इन्हों छाोड नो को  समि क्लो श नहीं हाोगा । 
    भैिा ! सवथ कुछ बर्लहारी है इस अात्मज्ञान की । इस कारर् तन, मन, धन, वचन न्िाैछावर करको  भी 
िदद अात्मा का बाोध प्राप्त हाोता है ताो वह सवथ कुछ वैभव प्राप्त कर लोता है । को वल मात्र जाननो का काम है 
। जाो जाननो वाला है उसकाो जानाो । जाो जानन का स्तवरूप है उसकाो जानाो । को वल जानन का ही सदा 
पुरुषार्थ करना चाहहए । ज्ञान सो बढ कर तप क्या हाोता है? अात्मा काो जान लोनो पर सवथ कुछ ज्ञात हाो जाता 
है अर्वा िह अात्मा स्तवपर को  रूप सो सारो लाोकालाोक काो जानता है । जैसो काोई कहो कक चलाो अमोररका लो 
चलो ; ददखािोंगो अापकाो कक वहााँ ककतना अच्छा है? कहोगा कक हमनो दोख र्लिा । वहााँ जड  पुद् गल हाोंगो; रूप, 
रस गन्ध, स्तपशथ को  कपंड हाोंगो । हम सब जानतो हंै । इस प्रकार जजसका को वल अात्मा सो प्रिाोजन हाोगा वह 
एोसा कहोगा । सब अनात्माएाँ इसको  र्लए पर हंै । इतनो रूप सो सबकाो जान जाता है । इस तरह िह समस्तत 
लाोकालाोक काो जानता है । तब िह बात हुई ना कक अात्मा ज्ञात हाो जाि ताो सब कुछ ज्ञात हाो जाता है । 
    इस अात्मा को  जब वीतराग ननकवथकल्प नत्रगुनप्तरूप समाष्टध का बल प्रकट हाोता है िही ताो अव्वल रस 
को वलज्ञान की उत्पत्तत्त मों बीजभूत है । साो इस बीजभूत समाष्टध को  बल सो को वलज्ञान उत्पन्न हाोनो पर िह 
समस्तत लाोक अाैर अलाोक का स्तवरूप एोसा ज्ञात हाोता है जैसा कक दपथर् मों प्रनतकबम्ब स्तपि ज्ञात हाोता है । 
इस कारर् भी िह ससद्ध है कक अात्मा को  जान लोनो पर सवथज्ञान हाो जाता है । इस दाोहो मों इस बात काो चार 
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प्रकार सो ददखािा है कक अात्मा को  जान लोनो पर सब कुछ ज्ञात हाो जाता है । चार पत्तत्तिां कही गई हंै । 
इन चाराों पद्धनतिाों सो इस अात्मा को  ममथ काो जानकर बाह्य अाैर अभ् िंतर पररग्रह का त्िाग करको  सवथ 
कुशलता सो ननज शुद्ध अात्मा की भावना करनी चाहहए । िह इसका तात्पिथ हुअा । इसी बात काो समिसार 
मों बतािा है । जाो पुरुष अपनो अात्मा सो अबद्ध, अस्तपृश्ि, अनन्ि, अकवशोष अाैर अादद, मध्ि व अन्त सो 
रहहत दोखता है ताो वह सवथ शासन काो दोखता है । शासन का जजतना भी जाो वर्थन ककिा गिा है उसका 
सार इतना ही है कक तुम सबसो ननमथल ज्ञानमात्र अपनो अात्मतत्त्व काो जानाो । िह को वल अात्मतत्त्व जब ज्ञात 
हाोता है ताो इसको  फल मों सवथकवश्व ही ज्ञात हाो जाता है । इस ही बात का अब समर्थन ददिा जाता है । 

गार्ा १००  
अ्पसहाकव पररहट्ठिइ एहउ हाोइ कवसोस ु। 

दीसइ अ्पसहाकव लहु लाोिालाोउ असोस ु।।१००।। 
    जाो पुरुष अात्मा को  स्तवभाव मों प्रनतष्टष्ठत हंै उनको  स्तपि ताो िह कवशोषता हाोती है कक अात्मस्तवभाव मों 
उनकाो सारा लाोक-अलाोक शीघ्र ददख जाता है । अपना स्तवभाव शीघ्र ददख जाता है अाैर इसको  प्रसाद सो 
समस्तत लाोक-अलाोक शीघ्र ददख जाता है । तुम्हों चाहहए क्या? अानन्द ना ताो जजस कवष्टध सो अानन्द र्मलता है 
उस कवष्टध सो क्या भि करना? अानन्द ही ताो चाहहए । माोह को  छूटनो सो अानन्द र्मलता है ताो माोह को  छूटनो 
का भि क्याों करतो हाो? अानन्द ताो वास्ततव मों माोह को  छूटनो मों ही है । पाैराद्धर्क पुरुषाों पर ननगाह कररिो, 
राम, कृष्र् अादद जब तक माोह को  संसगथ मों रहो तब तक ककतनो-ककतनो कि उठािो अाैर जब सुमनत जगी, 
वैराग्दि बढ ा अाैर ननजब्रह्म को  स्तवरूप मों झुको  तब वो समस्तत संकटाों सो दरू हाो गए । क्या काोई जन्म लोतो ही 
भगवान् हाो जाता है? जन्म को  समि वह बलस्तवरूप है । इसी प्रसंग मों वह कवरक्त है, शुद्ध है, ज्ञानी भी है 
कफर भी भगवान् नहीं है । जब सवथ बाह्यतत्वाों काो छाोड कर को वल ज्ञानस्तवरूप अपनो स्तवभाव मों प्रनतष्टष्ठत हाोता 
है तब भगवत्ता प्राप्त हाोती है । इस मन काो समझाना अाैर इसो धमथ को  प्रकरर् मों लगाना, िह बहुत बड ा 
कववोक है । 
    भैिा ! स्नोह का फल ताो क्लो श है । स्नोह करको  ककसी का भी पूरा नहीं पड ता । िदद ककसी सो स्नोह है ताो 
कविाोग को  समि मों अत्िन्त क्लो श हाोतो हंै । जजतना सुख १०-२० वषथ मों पािा है वह सारा सुख कविाोग को  
समि एक ही ददन मों खत्म हाो जाता है अाैर १०-२० वषथ का दुुःख मानाों इकट् ठा हाोकर उस समि अाता है 
। स्नोह ही बन्धन है । बंधन अाैर ककसी दसूरी चीज का नहीं है । अापका शरीर सबसो अलग है । अापका 
अात्मा सबसो अलग है । अाप अपनो अापमों ही रहकर जजतना चाहों कवचार बना डाल सकतो हंै । कफर बन्धन 
क्या है? मकान सो बाँधो नहीं, पररवार सो बाँधो नहीं, वैभव सो बाँधो नहीं । अाप छुट्टा, खुलो , अको लो ही कवराज 
रहो हंै ना । लो ककन भीतर मों जाो कल्पनाएं छािी हंै उन कल्पनाअाों का ताो एोसा बंधन है कक बंधन को  स्तर्ान 
सो रंच भी हहल नहीं सकता है । बस, जाो अात्मस्तवभाव मों प्रनतष्टष्ठत हंै उनकाो ताोषधन है अाैर इस समाष्टध को  
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कारर् उनमों इतना कवकास हाोता है कक वो समस्तत लाोकालाोक काो शीघ्र दोख लोतो हंै । अर्ाथत् वही बात हुई कक 
एक अात्मा काो जान लाो ताो सब कुछ ज्ञात हाो जाता है । 
    भैिा ! एक अात्मा काो ही न जान पािा ताो सारी कवडम्बनाएाँ हाो जाती हंै । अपनो ननजी घर का पता न 
हाो ताो पर घर डाोलतो कफराो । वहााँ काोई साधन न दो दोगा । कवश्राम ककिा जा सकता है ताो अपनो घर मों ही 
ककिा जा सकता है । अपना घर वास्ततकवक क्या है? इस पर ताो दृष्टि कराो । मोरा घर मोरा ज्ञानस्तवरूप है । 
जहााँ सो काोई हटा नहीं सकता । मंै ही खुद भ्रमरूप हाोऊाँ गा ताो हाो जाऊंगा । मोरो क्लो शाों का फल मुझो ही 
भाोगना पड ोगा । मोरा घर सवथसुख सो भरपूर है । उसकाो ताो छाोड  ददिा, अाैर परिव्िाों की अाशा मों जुट गए । 
िो बाह्य समस्तत चोतनपदार्थ, जजनसो कुछ लोना न दोना; र्भन्न हंै । कफर भी िो ददन-दहाड ो लूटतो चलो जा रहो हंै 
। िो नहीं लूट रहो हंै, हम खुद पर चोतन-अचोतन मों उपिाोग फाँ साकर लुटतो चलो जा रहो हंै । सब को वल 
अपनो कवषिकषािाों को  सार्ी हंै। 
    एक सोठ र्ो । उनको  चार लड  को  र्ो । ५ लाख की जािदाद र्ी । सब जािदाद का उसनो बाँटवारा कर 
ददिा अाैर अपनो हहस्तसो का १ लाख रुपिाों प्रमार् धन अपनो कमरो मों भींत मों चुनवा ददिा । अब सोठजी बूढ ो 
हाो गिो, मरर्ासन्न अवस्तर्ा हाो गई । पंच लाोग अाकर कहतो हंै कक तुम्हों दान करना हाो, पुण्ि करना हाो ताो 
करलाो । उस समि सोठजी की जबान र्क गई र्ी । भोंभों उनकी अावाज हाो रही र्ी । बाोल ताो नहीं सकतो 
र्ो । हार् का इशारा करको  बतला रहो र्ो कक दोखाो जी ! इन भींताों मों रखा है वह सारा धन, उस धन काो लो 
लों , पंच लाोग अाैर वहीं दान मों लगा दों । अब इस बात काो पंचाों मों सो काोई न जान सका कक िह इशारो सो 
क्या कहता है ? लड काों काो बुलािा अाैर पूछा, बचाों ! िह तुम्हारो कपताजी क्या कह रहो हंै? बचाों नो सब जान 
ही र्लिा र्ा कक िह सब दान की कह रहो हंै । पर बचो लाोग क्या कहतो हंै कक मोरो कपताजी साहब िह फरमा 
रहो हंै कक मोरो पास जजतना धन र्ा वह सब इन भींताों मों खचथ कर ददिा । अब मोरो पास कुछ नहीं है । वह 
सोठ िह सुन रहा र्ा तर्ा साोच रहा र्ा कक मोरी ताो इच्छा र्ी कक पाप सो धन कमािा ताो अब अपनो ही हार् 
सो अपनो जीतो-जी इस धन काो सुकृत कािथ मों लगा जािों । पर िो बोटो लाोग उस बात काो घुमा रहो हंै कक 
एक पैसा भी दान मों नहीं लगनो दोतो । 
    सब प्रार्ी अपनो कवषिकषािाों को  सार्ी हंै । र्मला काोई अापकाो एोसा ननरपोक्ष बंधु, जाो कुछ अपोक्षा न 
रखो अाैर अापको  हहत की बात साोचा करो । छाोटा बचा भी एोसा न हाोगा । उसको  भी खोलनो मों, स्तवार्थ मों 
बाधा हाो गई ताो अाप सो कबगड  जािोगा । काैन है एोसा, जाो ननरपोक्ष अापकी सोवा कर सकता हाो? कफर जाो 
तन, मन, धन पािा; वह सब इन माोही, कुटुम्बीजनाों पर ही न्िाैछावर करनो को  र्लिो है क्या? अरो ! उनका 
भी गुजारा चलाअाो अाैर अपना भी मागथ साफ रखाो अाैर पररवार काो भी धमथ को  मागथ मों लगाअाो । स्तवार्थ की 
साधना, कवषि पूनतथ की कामना न रहो । िह जगत् धाोखो सो पररपूर्थ है । जैसो बचो लाोग ककसी लड को  काो 
छकानो को  र्लिो कबना चुनी चारपाई पर चद् दर तान दोतो हंै अाैर कचो डाोरो सो पावा सो चद् दर का छाोर कस दोतो 
हंै अाैर अातो हुए बालक सो कहतो हंै अाइिो, बैदठिो । वह बैठता है ताो बैठतो ही ससर अाैर पैर बराबर हाो जातो 
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हंै । जैसो वह तनी सफो द चादर एक धाोखा है इसी प्रकार िो र्चकनो-चाकनो वैभव, पररवार, शकलों; िो सब 
धाोखा हंै। 
    ससद्ध भगवान्  को  अानन्द काो काैन प्रकट करता है? उनका अानन्द उनकी अात्मा मों सो ही प्रकट हाोता है 
। इसी प्रकार अापको  अानन्द काो काैन प्रकट करता है? अापका अानंद अापमों सो स्तविं प्रकट हाोता है । िदद 
एक अात्मा काो जान र्लिा ताो सब कुछ जाननो मों अा गिा । कहतो हंै लाोग ना, कक एक बड ो काो पकड  लाो 
कफर सारा काम बन गिा । ताो जगत्  मों बड ाों मों बड ा अपना अात्मतत्त्व है । इस अात्मतत्त्व की उपासना 
कराो, प्रोन्द्क्टकल, ज्ञानमात्र ही मंै हं—एोसा पररर्मन करको  एक ननजी पुरुषार्थ प्रकट करों ताो शाश्वत सुख 
इसको  प्रकट हाो जािोगा । अब इसी अर्थ का दृिान्त को  द्वारा समर्थन करतो हंै । 

गार्ा १०१  
अ्प ुपिासइ अ्प ुपरु जजर्म अबंरर रकवराउ । 

जाोइि एत्र् ुम ुभनंत करर एहउ वत्र्सुहाउ ।।१०१।। 
    िह अात्मा अपनो अापकाो अाैर परपदार्ाोों काो प्रकाशशत करता है । जैसो रकव काो रकव प्रकाशशत करता है 
अाैर परपदार्ाोों काो भी प्रकाशशत करता है । हो िाोगी ! इसमों तुम काोई भ्रम न कराो । िह वस्ततु का स्तवभाव है 
। जैसो मोघरहहत स्तवच्छ अाकाश मों रकव की छकव, रकव का प्रकाश अपनो काो अाैर पर काो प्रकाशशत करता है 
उसी प्रकार वीतराग, ननकवथकल्पसमाष्टधरूप कारर् समिसार मों न्स्तर्त हाोकर माोहरूपी मोघपटल को  नि हाोनो 
पर िह परमात्मस्तवभावमि अात्मा उचस्तर् वीतराग भावना को  ज्ञान सो अपनो काो अाैर पर काो प्रकाशशत करता 
ही है । जाो अपनो अापकी अाोर झुको  उसकाो सवथससद्धद्ध हाोती है अाैर जाो परपदार्ाोों की अाोर झुकता है उसका 
सवथ अात्मबल समाप्त हाो जाता है । साो जैसो मोघपटल को  नि हाोनो पर सूिथ सबकाो प्रकाशशत करता है; इसी 
प्रकार माोह को  दरू हाोनो पर िह अात्मा सवथ अर्थ काो प्रकाशशत करता है अाैर िह ही अात्मा पश्चात् अरहंत 
अवस्तर्ारूप कािथ समिसाररूप मों पररर्म करको  को वलज्ञान को  द्वारा अपनो काो अाैर पर काो प्रकाशशत करता 
है । एोसा अात्मवस्ततु का स्तवभाव है । इसमों ककसी प्रकार का संदोह नहीं करना चाहहिो । 
    भैिा ! ध्िान काो अच्छा जमानो को  र्लए सीधा काम िह है कक जाो जानन हाोता है उस जानन को  जाननो 
मों लग जािों । िह जानन ककस ढंग का है? िह जानन ककस रूप का है? उस जानन को  स्तवरूप मों ही 
उपिाोग काो लगा दों ताो िही कल्िार् का प्रधान उपाि है अाैर एोसा करनो को  र्लए अपनो जीवन मों िह लक्ष्ि 
बनाअाो कक हमों ताो ज्ञान का संचि करना है । ज्ञान को  पीछो पड  जाअाो, अार्र्थक पाोजीशन कैसी ही रहो, उस 
पर अात्माोद्धार का ननश्चि नहीं है, अात्माोद्धार ननभथर नहीं है । ककन्तु ज्ञानबल जगो, अपना अात्मस्तवभाव न्िारा 
हाो, को वल ज्ञानस्तवरूप जंचो ताो उससो ननस्ततारा हाोगा । इसर्लिो अनोक उपाि करको  इस ज्ञान की साधना 
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कररिो । ज्ञान की साधना, ज्ञान को  अाश्रिाों की सोवा करनो मों हाोती है। कवद्या काो पढ ना, शास्त्र-सभाअाों का 
अािाोजन करना, त्िागीव्रती वगाोों सो अपना सम्पकथ  रखना; िो सब ज्ञानवृद्धद्ध को  र्लिो साधन की बातों हंै । 
ईष्िाथ सो ज्ञान नहीं बढ ता, कनू्जसी सो ज्ञानवृद्धद्ध नहीं हाोगी । बहुत क्या कहों? ज्ञान हाो ताो सदा अात्मा मों 
ननराकुलता है अाैर ज्ञान न हाो ताो जहााँ हंै, वहीं इसकाो अाकुलताएाँ हाोती हंै । 
     एक गांव मों एक अादमी र्ा । वह तननक कै्क माइन्डोड र्ा । लाोगाों नो उसका नाम मूरखचन्द रखा र्ा 
। ताो जाो अाए वही मूरखचन्द कहो । साो वह परोशान हाो गिा अाैर खीझ करको  गांव काो छाोड कर चल ददिा । 
हमों नहीं रहना है इस गांव मों । सबको  सब हमों मूरखचन्द कहतो हंै । गांव छाोड कर गांव सो बाहर तीन मील 
दरू पहंुचा । ताो कुछ अाराम की सांस ली अाैर जनाब एक कुएाँ पर बैठ गए । बैठो एोसो कक कुएाँ की अाोर पैर 
डाल ददिा अाैर मोड  पर बैठ गिा । इतनो मों एक मुसाकफर अािा ताो बाोलता है कक कहाो मूरखचन्द, कैसो बठैो 
हाो? वह र्ा अपररर्चत पुरुष, उसकी शकल भी न दोखी र्ी । ताो झट वहााँ सो उठकर उस मुसाकफर को  गलो 
लगकर कहा—मोरो िार ! िह ताो बतलाअाो कक ककसनो मोरा नाम बतलािा है कक िह मूरखरन्द है । मुसाकफर 
कहता है कक मुझो ककसी नो नाम नहीं बतािा, ककन्तु तुम्हारी करतूत नो नाम बतािा ।  
    भैिा ! हमारी मूखथताअाों पर हंसोगा काैन? अगर हंस सकता है काोई अपनी मूढ ताअाों पर, ताो को वलज्ञानी 
भगवान् हाँस सकता है । वो ससद्ध हाो गए हंै साो हंसतो हंै अाैर जैसो चाोर-चाोर माैसोरो भाई हंै इसी प्रकार िो 
माोही, माोही, माोही हंै, एक दसूरो का समर्थन कर रहो हंै । अाैर परस्तपर मों प्राोग्राम बनाए जा रहो हंै । तुम्हों 
चाहहिो क्या? तुम अपनो एोसो धन का संचि कराो जाो सार् मों जाए । सब सही बात ससखाई जा रही है, पर 
एोसा काोई नहीं र्मलता जाो अपनी गदथन काो झुकाकर जरासा अपनो अापकाो ननहार ताो लो । तू स्तविं अानन्द 
अमृत सो भरा हुअा है । ककंतु सब एक दसूरो काो सपाोटथ करतो चलो जा रहो हंै । जाो पुरुष अपनो अात्मा का 
ज्ञान करतो हंै उनका ज्ञान चाराों अाोर असीम बढ  जाता है । िह अात्मा अपनो काो अाैर समस्तत परपदार्ाोों काो 
प्रकाशशत करता है । जैसो अाकाश मों सूिथ की ककरर्ों सबकाो प्रकाशशत कर दोती है । हो िाोगी ! तुम भ्रम मत 
कराो । िह वस्ततु का स्तवभाव है । 
    जैसो मोघरहहत अाकाश मों सूिथ अपनो काो प्रकाशशत करता है अाैर पर काो भी प्रकाशशत करता है । 
उसीप्रकार वीतराग ननकवथकल्प समाष्टधरूप ननज ज्ञािकस्तवरूप मों न्स्तर्त हाोकर [समिसार मों न्स्तर्त हाोकर] 
माोहरूपी मोघ-पटल को  कवनि हाोनो पर िह परमात्मा छद्मस्तर् अवस्तर्ा मों भी वीतराग भोदभावना को  ज्ञान को  बल 
सो अात्मस्तवरूप की दृष्टि सो अपनो काो अाैर पर काो प्रकाशशत करता है । िही पीछो अरहंत अवस्तर्ारूप 
कािथसमिसार सो पररर्म कर, अर्ाथत् अरहंत बनकर को वलज्ञान को  द्वारा अपनो काो अाैर पर काो प्रकाशशत 
करता है । पहलो ताो समझलाो कक िह मंै हाँ अाैर इसको  अनतररक्त सवथ पर हंै । इन परपदार्ाोों काो र्भन्न-र्भन्न 
जाननो की क्या जरूरत है? जान लाो एक स्तवभाव मों, कक िो सब पर हंै । कफर को वलज्ञान हाोनो पर स्तव अाैर 
पर समस्तत पदार्ाोों काो एक सार् प्रकाशशत करता है । िह अात्मवस्ततु का स्तवभाव है । इसमों काोई संदोह न 
कराो । 
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     इस दाोहो मों िह बतलािा गिा है कक जाो को वलज्ञानाददक अनन्त चतुिि को  व्िर्क्तरूप कािथसमिसार है 
वही हम अाैर अाप सबकाो उपादोि है । पानो िाोग्दि चीज क्या है, ढूाँढ लाो । सब जगह ढूाँढनो को  बाद अंत मों 
खुद मों ही लाो, िह नवाब साहब बैठो हंै । िह है चैतन्िस्तवरूप परमात्मतत्त्व । उस पर दृष्टि हाो ताो सवथसंकट 
दरू हाो सकतो हंै । संकट है कुछ नहीं । बाहर मों दृष्टि लगाई ताो संकट बन गए । िह जीव चाहता कुछ है 
अाैर हाोता कुछ है । इसकी बात न चल सको गी । जैसा िह चाहता है वैसी पूनतथ इसकी न हाो सकों गी, अब 
िहााँ िह भी बतलािा ना, कक कािथसमिसार उपादोि है अाैर उसका मूल उपाि है कारर्समिसार की दृष्टि । 
वह कारर्समिसार खुद है इस अाोर अाअाो, माोह को  फंद काो ताोड ाो । माोह को  फंद मों पड कर कई वषथ बाद 
भी हार् कुछ न अािोगा, बन्द्ल्क गांठ सो जािोगा । इसर्लए ज्ञानसाधना द्वारा अब सो ही अपनो पर दिा कराो । 
अब इसी बात काो अाैर व्िक्त करनो को  र्लिो एक दृिान्त मों कहतो हंै कक— 

गार्ा १०२  
तारािर् ुजल कबकंबिउ द्धर्म्मर्ल दीसइ जोम । 

अ्पए द्धर्म्मर्ल कबकंबिउ लाोिालाोिकव तोम ।।१०२।। 
    जैसो जल मों तारागर् प्रनतकबन्द्म्बत हाो जातो है उसी प्रकार ननमथल अात्मा मों िो लाोकालाोक प्रनतकबन्द्म्बत हाो 
जातो हंै । इस जीव को  दुुःख का कारर् मुख्ि ताो इच्छा है अाैर उसका सहकारी है ज्ञान की कमी । ककसी 
पुरुष को  ज्ञान की कमी नं हाो ताो इच्छा नहीं हाो सकती । सवथज्ञान हाोता है ताो इच्छा काहो की । पता नहीं, 
वह चीज मोरो पास अािोगी िान अािोगी; एोसी दकुवधा मों इच्छा उत्पन्न हाोती है । ज्ञान हाो गिा, कफर इच्छा 
क्या? ताो इस इच्छारूपी डाककनी का सहकारी कारर् ज्ञान की कमी है । िह ज्ञान जजतनो अात्मप्रदोश हंै उतनो 
मों ही रहता है । मगर इसमों सारा लाोक अाैर अलाोक प्रनतकबन्द्म्बत हाो जाता है । दपथर् चार छ: अंगुल का ही 
है मगर प्रनतकबम्ब जाो रहता है वह दस-पंिह हार् का पदार्थ प्रनतकबन्द्म्बत हाो रहा है । एक र्ाली जाो एक िा 
डोढ  वोर्ा की है उसमों ककतनो ही तारागर् प्रनतकबन्द्म्बत हाो जातो है । तारागर्ाों का ताो हजाराों मील का माप 
हाोगा । हजाराों मील मों फैलो हुए तारागर् एक बोर्ा लम्बी र्ाली मों प्रनतकबन्द्म्बत हाो जातो हंै । िह ताो दृिान्त 
है । पर अात्मा का एोसा कवलक्षर् प्रताप है कक िह एक जगह है, पर लाोकालाोक इसमों प्रनतकबन्द्म्बत हाो जातो 
हंै । 
    भैिा ! सुख ककसी दसूराों सो नहीं र्मल सकता है । िा ताो कान सो ही अानन्द लूटाो िा स्त्री, पुत्र, धन; 
इनको  राग अाैर कल्पना का ही स्तवागत कर लाो । दाो बातों एक सार् नहीं हुअा करती । िा माोक्ष ही पालाो, 
माोक्षमागथ पर ही चल लाो िा माोही बनकर संसार पदार्ाोथ मों ही अपना अंधकारपूर्थ उपिाोग बना लाो । क्या 
रखा है इन बंधनाों मों? अरो ! इन बंधनाों सो क्षाोभ पा रहो हाो ताो इन बंधनाों काो छाोड  दाो । बचो लाोग भी भावाों 
को  लड् डू-पोड ा बनाकर कंकड -पत्र्र की पंगत ककिा करतो हंै । धूल पराोस ददिा ताो लाो िह बूरा है । कुछ 
माोटा कंकड  है ताो लाो िो बंूदी हंै । कुछ ढोलासा हुअा ताो लाो िो लड् डू हंै । वो बचो अपनो भावाों काो ही बनाकर 
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प्रसन्न रहा करतो हंै । अाप उत्कृि अभीि भाव बनाकर प्रसन्न रहाो । 
    भाई ! िद्यकप शरीर का बंधन छूटा हुअा नहीं है, कमाोों को  बंधन सो हम-अाप जुदा नहीं हंै । हम बुरो फंसो 
हंै । पता नहीं, अभी अच्छो भाव हंै, इस ढंग का भी कवश्वास नहीं है । एक सम्िग्ददृष्टि ऊंची श्रोर्ी मों चढ कर 
ग्दिारहवों गुर्स्तर्ान सो भी यगर पड ता है, एोसा कवकट िह संसार-बंधन है, लो ककन परवाह नहीं है । इस बंधन 
काो ताोड नो की कु जी ताो एक ही है । अपनो शुद्ध ज्ञानस्तवभावरूप अपनो अापका कवश्वास बनाना । दसूरी 
अाैषष्टध ही नहीं है । अानन्द लाो, सत्ि अानन्द लाो । छाोटो अानन्द का संकाोच भी न कराो । जैसो गाड ़ी अानो 
का टाइम है अाैर कुछ मुसाकफर िा ररश्तोदाराों सो र्मलनो को  कारर्, सत्कार को  कारर् बैठ गए, ताो बैठ लाो । 
गाड ़ी ताो छूट गई । ताो एोसा ही िह जीवन चला जा रहा है । िह ताो बहुत मूल्िवान् धमथसोवन करनो का 
अवसर र्ा अाैर इन इनो-यगनो १०-२०-५० माोहहिाों मों ही फाँ सकर अपनी प्रगनत सो चूक जािों, ताो लाो, गाड ़ी ताो 
छूट जािोगी । अब र्मल लाो उन माोहहिाों सो, इन माोहहिाों सो प्रीनत अष्टधक है ताो कुछ डर नहीं है । तुम प्रभु 
ही ताो हाो । खूब इन माोहहिाों सो माोह कर लाो । खूब डटकर माोह कर लाो । िहााँ क्या र्मलन हाो रहा है? 
अापका शरीर अलग बैठा है, इन माोहहिाों का शरीर अलग बैठा है । िह क्या र्मलन है? बहढ िा र्मलन ताो 
वह है कक शरीर एक हाो अाैर उसको  अष्टधकारी जीव अनन्त हाों । एोसी र्मलन बहढ िा र्मलन कहलािोगा । 
पसंद कराो अच्छा, िह र्मलन क्या मूल्ि रखता है । हम अापको  शरीर सो प्रोम चाहों अाैर अापका शरीर अलग 
रहा, हमारा शरीर अलग रहा, हम अाैर अाप एक नहीं हाो पातो हंै । ताो िह र्मलन क्या र्मलन है? ननगाोद 
पिाथि मों एक मों एक र्मल जािोंगो । शरीर एक र्मल गिा अाैर अनन्त जीव उसको  अष्टधकारी हंै, ताो अब 
र्मल लाो खूब । िह र्मलनो का फल है ।  
    कववोकी पुरुष वही है जजसको  अन्तर मों अलाैककक दनुनिां चलती है । भीतर सो परमार्थ अात्मा को  र्लए 
रहता है अाैर ऊपर सो िर्ार्थ धमथ को  र्लए रहता है । कववोकी पुरुष वही है जजसकाो जीवन मों कभी अाकुलता 
नहीं हाोती । सम्िग्दज्ञानी पुरुष मों इतना साहस है कक समि अाए अाैर सब छाोड ना पड ो ताो सबकाो छाोड नो मों 
कवलम्ब नहीं करता । बड ो-बड ो महाराजा लाोग जातो हंै गुरुअाों को  दशथन करनो को  र्लए ठाठ-बाट सो, सोना 
सजाकर श्रृङ्गार करको  अाैर जजतनो अाभूषर् हाों सब पहहनकर बड ो साज सो जातो हंै, साधुअाों को  पास दशथन 
काो अाैर ज्ञान की मद्धर् का चमक जािो ताो वह मुकुट, हार सब त्िाग करको  वहीं ननग्रथन्र् हाो जातो हंै । िह है 
सम्िग्ददृष्टि का सार । चाहो एोसा जीवन मों कभी न कर पािो, ककन्तु अपनो उपिाोग सो ताो पूछाो । क्या अपनो मों 
इतना साहस है कक अवसर िदद अािो ताो सब कुछ त्िागकर हम अपनो एकत्वस्तवरूप काो संभाल सकों ? 
जजसमों इतना साहस है उसकाो ही श्रावक कहतो हंै, उसकाो ही उपासक कहतो हंै । गृहस्तर् उसका नाम है 
जजसको  िह भावना रहती है कक मंै मुनन बनूाँ । ताो क्या को वल वचनाों सो कहनो की बात है । मुनन बननो का 
अर्थ िह है कक मंै कब सकल संन्िास करको  ननजी शुद्ध एकत्व स्तवरूप काो दोखूाँ । 
    सम्िग्ददृष्टि ज्ञानी गृहस्तर् ताो िहााँ बोकारसा रहता है । चाहता है अात्मध्िान पर उसकी पूनतथ नही है । 
चाहता नहीं है पररवार का राग, उसका उसो बखोड ा लग रहा है । उस पररवार काो वह नहीं चाहता है । ज्ञानी 
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गृहस्तर् बचो काो गाोंद मों लोकर न्द्खला रहा है, पर ध्िान इस अाोर है कक इन परवस्ततुअाों की अापत्तत्त सो छूटकर 
मंै कब अपनो ज्ञानानन्दस्तवरूप अात्मा मों रमर् करूाँ ? जब िह भावना है ताो बचो काो न्द्खलानो का शाैक है 
क्या? नही,ं अाैर रह रहा है घर मों जाो भावना कर रहा है उसका अानन्द है क्या? वह ताो दाोनाों अानन्दाों सो 
गिा । ज्ञानी गृहस्तर् न पररवार का मजा लोता है अाैर जाो उसको  अन्तरङ्ग की भावना है, न उसका अानन्द 
उसो र्मलता है । ताो क्याों भैिा ! इससो ताो र्मथ्िादृष्टि ही अच्छा हाोगा । वो र्मथ्िादृष्टि कम सो कम लड काों का 
ताो डट कर अानन्द पा रहो हंै । इस सम्िग्ददृष्टि काो ताो न राग का अानन्द अािा अाैर न वैराग्दि का अानन्द 
अािा । ताो क्या सचमुच मों वह ज्ञानी गृहस्तर् बोकार है? नहीं । इस सम्िग्दज्ञानी को  मूल मों एोसा सम्िग्दज्ञान 
पड ा हुअा है कक कैसी भी न्स्तर्नत मों हाो, सब जगह वह अनाकुल रहता है । इसकी प्रकृनत ही एोसी है । 
    बरुवासागर मों एक सोठ मूलचंदजी र्ो । ताो उनको  िहााँ एक नाैकर र्ा । उसका हाँसनो का स्तवभाव बहुत 
र्ा । बात-बात पर हाँसता र्ा । मनुवा नाम र्ा । साो उनकी सोठानी को  बीमारी चल रही र्ी । एक ददन वह 
गुजर गई । साो गुजरनो पर ताो बहुत सो काम करनो पड तो हंै, चंदन लाना, कफन लाना, घी लाना अादद । ताो 
कहा कक मनुवा काो बुलाअाो, वह बाजार सो कफन, चंदन अादद लो अावो । वह नहीं अािा । जब बड ़ी दोर सो 
वह अािा ताो सोठजी नो कहा कक तू कहााँ गिा र्ा? िहााँ सारा काम करना है । बाोला, सोठजी ! हमारा-हंसनो 
का स्तवभाव है । अापकी ताो मर गई सोठानी अाैर मंै हंस दोता ताो अच्छा न हाोता । सोठजी भी उसकी बात 
काो सुनकर हंसनो लगो । 
    ताो ज्ञानी को  एोसी कवरर्क्त की प्रकृनत पड ़ी हुई है । लाोगाों मों एोसा जंचता है कक जैसो अाैर गृहस्तर् हंै वैसो 
ही िह है । इसनो काैनसा काम ककिा? वैसी ही दकुान है जैसी कक एक र्मथ्िादृष्टि की है । जैसा एक 
र्मथ्िादृष्टि दोख रहा है वैसा ही िह दोख रहा है । जैसो झंझट अाैराों को  लगो हंै वैसो ही इसको  भी लगो हंै, 
‘‘ककन्तु ज्ञानी अपनो भीतर मों अपनो साहसपूर्थ ज्ञान काो ननहारता है, जजसको  बल पर वह स्तवाधीन है, सुखी है 
।’’ 
    इस जगत मों दसूरो जीवाों सो न कुछ लोना है, न कुछ दोना है, न सार् अािो हंै, न सार् जािोंगो, न काोई 
सम्बन्ध है । कफर इस माोही जीव काो दसूरो जीव कप्रितर क्याों लग रहो हंै? कप्रितर ही नहीं, कप्रितम लग रहो 
हंै । जाो कुछ हंै, िो ही ताो हंै । िो ही मोरो हंै अाैर काोई कुछ नहीं है । अरो ! इस र्मथ्िात्व की अाड  काो ताोड ो 
कबना जीव काो शशवमि पद नहीं र्मल सकता । व्िर्थ का िह झंझट अाैर तुम ममता करतो हाो ताो वो खुश हंै, 
अाैर न ममता कराो ताो वो खुश हंै । वो अानन्द सो अपना जीवन कबता रहो हंै । तुम्हारी र्चंता सो घर का 
पालन-पाोषर् नहीं हाो रहा है । उनको  पुण्िाोदि सो उनका पालन िाों ही हाो रहा है । तुम उनकी र्चंता कराो ताो 
क्या, न कराो ताो क्या? िह अात्मा जब ज्ञानबल सो अपनो अापकाो रागद्वोषरहहत अनुभव करता है ताो इन 
रागद्वोष कवकल्पजालाों सो रहहत इस अात्मतत्त्व मों सारा लाोकालाोक प्रनतकबन्द्म्बत हाो जाता है । 
    भैिा ! वही बात कल कही, वही बात परसाों कही, वही बात अाज कही; कफर भी नई-नई सी बातों 
मालूम पड  रही हंै । ‘दृिाोऽकप समाराोपात्तादृक्’ िह न्िाि सूत्र है । जानी हुई चीज काो बार-बार जानना न्िाि 
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मों दाोष बतािा है । जान र्लिा कक िह चाैकी है, िह चाैकी है । काोई सुनता हाोगा ताो पागल बतािोगा । 
जानी हुई चीज काो बार-बार जानना अप्रमार् है । पर जानी हुई चीज भी िदद कवस्तमृत हाो जािो ताो उसका 
जानना अप्रमार् नहीं है, इस अात्मतत्त्व काो राोज पाैर् घंटा बैठकर जानतो हंै, सुनतो हंै; पर २३।। घंटो मों वह 
सब भुला दोतो हंै । जब भूल गए ताो वही बात कफर कर लाो; क्या हजथ है? उसमों काोई दाोष नहीं है । कल 
वही भाोजन ककिा । अाज भी वही ककिा अाैर कल भी वही करोंगो, क्याोंकक वह भाोजन पच चुका । वह भाोजन 
को  रूप मों पोट मों कहााँ है । ताो कफर भाोजन करना पड  रहा है अाैर कल भी पूजन काो, दशथन काो अाए अारै 
अाज भी । िह क्या है कक राोज-राोज अातो हंै । अरो ! अा गए, दोख र्लिा, एोसी मूनतथ है, हाो गिा । अरो ! 
दोखा न हाो ताो अािो दोखनो कक मूनतथ कैसी है? िह क्या कर रखा है कक राोज-राोज सुबह हुअा नहीं कक पूजा 
मों पहंुच गए । कफर दसूरा ददन हुअा नहीं कक पूजा मों पहंुच गिो । िह क्या कर रहो हंै? कल दोखा र्ा, कफर 
भूल गए । क्या करों, कक वह दोखा अनदोखा बन गिा । उस बीच को  पीररिड को  कारर् वह अनदोखा बन 
गिा । कफर दोखा बनानो काो अातो हंै । ताो िह अात्मा जब ननमथल बनता है ताो उसमों िह समत लाोकाकाश 
प्रनतकबन्द्म्बत हाो जाता है । 
    अब िह बतला रहो हंै कक िह अात्मा अाैर परपदार्थ जजस ज्ञान सो जानो जातो हंै, जजस अात्मा को  द्वारा 
जानो जातो हंै उसकाो तुम स्तवसंवोदन ज्ञान को  बल सो जानाो । अपनो इस जीवन मों कभी ताो हहम्मत बनाअाो कक 
हमों कुछ नहीं साोचना है । जाो कबगड ना हाोगा, कबगड  जािोगा । कहा जािोगा? जब िो उसको  मंत्री प्रोसीडोन्ट 
कुछ साल पहहलो जब िहााँ अािो अाैर जब िह सुना कक उनको  स्तवागत मों लाखाों रुपिा खचथ हाो गए । एोसा 
सुना र्ा ताो लाोग िह साोचतो र्ो कक भारत नो २५ लाख, ५० लाख व्िर्थ मों खचथ कर ददिो । र्ाोड ़ी दोर बाद 
एोसा ध्िान अािा कक खचथ कर ददिा ताो कहााँ गिा? जजन्हाोंनो काम ककिा वो भारत को  ही ताो हंै । उन्हाोंनो ही 
ताो खािा । जजन्हाोंनो झालर बनाई, कबजली जलाई अाैर जजन्हाोंनो श्रृङ्गार ककए, उनमों ही ताो वह पैसा लगा । 
वो भारत को  ही ताो र्ो । भारत का पैसा भारत मों ही रहा । कहा गिा? ताो एोसा ही मान लाो कक पररवार भी 
चला जािो, धन भी चला जािो ताो सब चला जानो दाो, लाोक मों ही ताो हंै सब । िदद हम अाज मनुष्िभव मों 
न हाोतो अाैर हाोतो ककसी गधा-सूअर को  भव मों । ताो िहााँ की चमक-दमक, चटपट-अटपट क्या र्ी हमारो 
र्लए? चमत्कार, चांदनी मोरो र्लए कुछ न र्ी । 
    भैिा ! लाो एक-दाो र्मनट को  र्लए ही बात कह रहो हंै । को वल २ र्मनट को  ही र्लए अपनो अन्तर मों सो 
सारा भार ननकाल कर फों क दाो । को वल दाो र्मनट की बात है । अपनो काो ननभाथर अनुभव करलाो । अरो भाई 
! कैसो ननभाथर अनुभव कर लों? घर को  इन १०-१५ जीवाों का ताो हमारा ही अाधार है । अरो ! नहीं है अाधार 
। उनका म सो अष्टधक पुण्ि है कक वो ताो मजो मों अाराम सो बैठो हंै अाैर श्रम करना पड ता है खुद काो, 
अापकाो । उनका बुरा कुछ नहीं हाोगा । िदद उनका बुरा भी हाोगा ताो उनसो अष्टधक बुरा अापका अपना हाोगा 
। क्याोंकक अाप पुण्िहीन हंै अाैर जजनकी र्चंता करतो हाो वो अापसो पुण्ि मों अष्टधक हंै । अापकाो उनकी र्चंता 
करनी पड ़ी, इसर्लए अापसो अष्टधक पुण्ि उनका है, जजनकी र्चंता करतो हाो । को वल २ र्मनट की बात कह 
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रहो हंै । अपनो मन काो समझा-बुझाकर एक-दाो र्मनट काो ननभाथर ताो बन जाअाो । अपनो ज्ञान का प्लोटफामथ 
कक्लिर ताो कर दाो । को वल २ र्मनट की बात है । इन दाो र्मनटाों मों ही िदद अापकाो सहजस्तवरूप ज्ञानज्िाोनत, 
कवद्युत की तरह झलक ददखा दो ताो सदा को  र्लए ननहाल हाो जाअाोगो । 
    उम्र ताो सारी पड ़ी हुई है माोह को  र्लए । हम अापकाो धमथ र्लए कम वक्त है अाैर माोह को  र्लए कम वक्त 
नहीं है । माोह को  र्लए ताो सारी जजन्दगी पड ़ी है । पर कभी ताो दाो र्मनट को  र्लए अपनो काो ननभाथर अनुभव 
कराो । िदद िह जीव अपनो काो ननभाथर अनुभव कर लो ताो एोसा ज्ञानप्रकाश प्रकट हाोगा कक जजसमों अलाैककक 
अानन्द र्मलोगा । कफर अाप उसो सदा स्तमरर् ही करतो रहोंगो । जजस अात्मा की खाोज को  र्लए बड ो-बड ो 
महाराजाअाों नो सारी कवभूनत का त्िाग ककिा, उस अात्मा की खाोज गृहस्तर्ी मों भी की जा सकती है अाैर 
साधुपद मों भी की जा सकती है । िह ताो ज्ञान है । िदद अज्ञान की िाोग्दिता है, माोह का कलंक है, अाैर 
िदद वह सकल सन्िास भी कर लो , साधु पद भी पा लो ताो भी वहााँ क्या हाोगा? जजसको  तोज जुकाम है, नाक 
बह रही है, एोसो पुरुष काो साबुन सो नहलाकर बहढ िा रोशमी कपड ो पहहनाकर, ससर पर चंदन, इत्र अादद लगा 
कर बैठाल दों, ताो क्या हाोता है? अभी १।। र्मनट को  बाद मों नाक की बत्तत्तिां ननकलोगी । अज्ञान की िाोग्दिता 
वालो पुरुष बड ा व्रत, तप व संिम भी करतो हाो; मगर माोक्षमागथ को  हक मों उनकी क्या उठती है? वो ताो संसार 
को  खम्भो ही बनो हुए हंै । इस अज्ञान नो ही हम-अाप, सबकाो बरबाद ककिा है । 
    भैिा ! गुप्त ही गुप्त, भीतर ही भीतर अपना अनुभव कर लाो । अको लो अपनो काो जानकर, सवथपदार्ाोों मों 
जाो हाोता हाो, हाो । ककसी पर वास्ततव मों अष्टधकार भी नहीं है । सब पदार्ाोों का स्तवरूपान्द्स्ततत्व जुदा-जुदा है, 
स्तवतंत्र-स्तवतंत्र है । क्या हाोता है? एक बार भी ताो अपनो काो ननभाथर अनुभव कराो । काोई साझोदारी की दकुान 
है अाैर कुछ साझोदारी सो जरा मन कबगड  गिा है अाैर इस समि िदद कुछ स्तपि बात कह दोतो हंै ताै इसमों 
१५ हजार का टाोटा पड ोगा । ताो दब रहो हंै, अशांत हाो रहो हंै, व्िाकुल हाो रहो हंै अाैर कहाो इस संकाोच मों 
१५ को  बजाि २५ की संख्िा हाो जािो अाैर हहम्मत करलाो कक मोरो १५ ताो गए, स्तपि चचाथ करलाो ताो 
व्िाकुलता भी खत्म हुई, सही मागथ भी अािा अाैर दोखाो अब र्चंता भी नहीं रही, क्याोंकक पहहलो ही मान र्लिा 
कक अब साहस कराो अाैर सुखी हाोअाो ।  
    ककतनी र्चंताएं हंै अपनो काो । जरा एक कापी मों ताो र्लख लाो । अमुक बीमार है, न जानो िह मर 
जािोगा ताो क्या हाोगा, अमुक मुकदमा है, कहाो इसमों १० हजार चलो जािों, अमुक घर मों कबगड  रहा है, न 
जानो िह रूठ ही जािो । एक बार मों ही सबकाो कबूल लाो । वैभव गिा ताो जानो दाो । िह गुजरता है ताो 
गुजर जािो । जजतनी भी अननि शंकाएं हंै उन सबकाो कबूल कर लाो अाैर एक अाैषष्टध पी लाो कक अान्द्खर िो 
सब परिव्ि ही ताो हंै । इनमों िदद कुछ हाो गिा ताो क्या हुअा, काैनसी बात मोरो स्तवरूप मों घट गई । ककसी 
भी प्रकार की बात सामनो अाए ताो अपनो काो ननभाथर अनुभव कर लाो । को वल एकत्व स्तवरूपमि ज्ञान 
प्रकाशमात्र, अाकाश की तरह अमूतथ ननलोथप अनुभव करलाो । इससो ही प्रभुता को  दशथन हाोतो हंै । उस प्रभुता 
की भोंट हाोनो पर कफर िह ननश्चश्चत हाो जाता है कक अब संसार को  जन्म-मरर् न रहोंगो । जजस अात्मा काो जान 
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लोनो पर संसार को  सारो संकट टल जातो हंै, अाचािथदोव इस उत्र्ाननका मों कहतो हंै कक तुम उस ननज 
अात्मतत्त्व काो स्तवसंवोदन ज्ञान को  बल सो जानाो । को वल जाना ही क्या, अपनो अापमों उसकाो उस रूप मों 
अनुभव करतो हुए समझाो । जैसो काोई चीज बनी हाो ना । बहढ िा इमरती बनी हाो ताो क्या कहतो हंै? दसूरो 
र्मत्र सो कक अजी ! जरा इस इमरती काो दोखाो । उसका अर्थ इतना कवकला कक र्मत्र नो मुाँह पसारा अाैर खा 
र्लिा । अरो ! तुम सो दोखनो काो कहा र्ा कक इस इमरती काो दोखाो अाैर तुमनो ताो खा र्लिा । इमरती का 
दोखना अांखाों सो हाोता ही नहीं है, वह ताो खाकर ही हाोता है । साो कहतो हंै कक जरा अब इस ननज अात्मा 
काो जान लाो, इसका जानना इन इन्द्न्ििाों सो हाोता ही नहीं है । उस अात्मतत्त्व काो स्तवसंवोदन ज्ञान को  बल सो 
अपनो अापको  स्तवरूप काो चबाकर, अनुभव करना ही अात्मा का जानना कहलाता है । साो कह रहै हंै कक तुम 
उस अात्मा काो स्तवसंवोदन ज्ञान को  बल सो जानाो, इस प्रकार का अब कर्न करतो हंै । 

गार्ा १०३  
अ् प ुकव परु कव कविार्ए जो ंअ्पो ंमदु्धर्िोर् । 

साो जजि अ्पा जाद्धर् तुहुाँ जाोइि र्ार्बलोर् ।।१०३।। 
     जजस अात्मा काो जाननो सो िह अात्मा भी अाैर समस्तत पदार्थ भी जानो जातो हंै उस अपनो अात्मा काो हो 
िाोगी । अपनो अात्मज्ञान को  बल सो जानाो । अात्मा काो छाोड कर परवस्ततुअाों काो ही जाननो मों लग जाअाो ताो, 
न ताो परपदार्ाोों का पूरा ज्ञान हाो सकता है अाैर न खुद का ज्ञान हाो सकता है अाैर परपदार्ाोों का लगाव 
छाोड कर को वल ननज अात्मतत्त्व का ज्ञान करों ताो इन समस्तत परपदार्ाोों का ज्ञान हाो जािोगा अाैर अपनो 
अापकी अात्मा का भी ज्ञान हाो जािगा । पर जजस कवष्टध सो अात् मा काो जानना चाहहए, जजसमों सवथ कल् िार् 
हाो । ‘‘वह कवष्टध है वीतराग, सदा अानन्दमि एक स्तवभाव की दृष्टि ।’’ लो ककन सब को वल अपनो काो ही जानतो 
हंै, पर काो नहीं जानतो हंै; मगर सभी उपिाोग मों पर काो, जान रहो हंै, ननज काो नहीं जान रहो हंै । सभी 
जीव अपनो अापकाो जानतो हंै । काोई अपनो काो समझो कक मंै मनुष्ि हाँ, मंै नारकी हाँ, मंै नतिोंच हाँ, मंै दोव हाँ, 
मंै पुरुष हाँ, मंै स्त्री हाँ, मंै धन वाला हाँ, मंै गरीब हाँ, मंै समझदार हाँ, मंै पररवार वाला हाँ, इत्िादद नाना प्रकार 
सो अपनो काो मानो ताो भी अपनो काो मानता है, ताो है कुछ । 
    काोई िदद िह कहो कक िह मोरा घर है ताो इसका क्या अर्थ हाोता है कक िह, िह है, मों मंै हं, अाैर कफर 
िह मोरा है । क्या काोई िाों कहता कफरता है कक िह घर मंै हं? क्या काोई एोसा बाोलता है? नहीं । ताो इतनी 
बुद्धद्ध ताो सबकी व्िवन्स्तर्त है । इतनी गनीमत है जाो िह नहीं मान रहो हंै कक मंै घर हाँ, साोना हाँ, चांदी हाँ 
इतनी ताो गनीमत है । िही ताो मान रहो हंै कक िह साोना मोरा है । इसमों इतनी बात ताो अा गई कक िह 
साोना, साोना है अाैर िह मंै मंै हाँ । ककन्तु िह है मोरा । ‘‘मोरा’’ माननो मों भी र्मथ्िात्व ताो है, पर र्ाोड ा भोद है 
। शरीर को  बारो मों दाोनाों ही मान्िताएं चलती है । काोई मानता है कक िह शरीर मोरा है, काोई मानता है कक 
िही मंै हाँ । दाोनाों तरह सो चलता है, पर घर, पररवार, साोना, चााँदी अादद मों िह नहीं चलता कक िह मंै हाँ, 
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िह मोरा है । ताो अपनो काो कुपर् मों लो जानो का ननर्मत्तभूत पदार्थ है काोई अष्टधकतिा ताो वह शरीर है । 
बस, घाोड ो मों चाल ताो है, मगर वह ऊबड  मों चल रहा है । उसकी लगाम माोड  दाो, अच्छी जगह चला जािगा 
। ताो इसमों चाल ताो है कक ककसी का कवश्वास करो, ककसी काो हहतरूप मानो, ककसी काो शरर् समझो, ककसी 
मों रम जाि । िह इसमों चाल ताो है, मगर ऊबड  मों चल रहा है कक हम अपना शरर् अाैर हहत काो मानों ताो 
पररवार काो । हम रमतो ताो हंै कवषिाों मों, ताो रमनो की अादत ताो है हमारो अाैर जाननो की भी अादत है । 
अाैर ककसी-ककसी को  हहत अाैर श्रद्धा भी करनो की अादत है, पर ऊबड  मों लग रहो हंै । अब अपनी दृष्टि की 
लगाम माोड  दाो, भोदकवज्ञान कर लाो, अपनो अमृत ननधान अानन्दमि ज्ञानज्िाोनत मों बदल जाअाो, बजाि माोही 
जीवाों सो हहत माननो को  । एक इस ननमाोथही स्तवभाव ज्ञानतत्त्व काो हहतरूप मान लाो । इस घाोड ो मों चाल ताो है, 
पर ताल बदल लाो । काठ को  घाोड ो मों चाल ही नहीं है । 
    काोई लड को  लाोग दाोनाों टांगाों को  बीच मों एक लाठी लो लोतो हंै अाैर पीछो सो उस घाोड ो काो मारतो जातो है; 
चलाो घाोड ा हटक् हटक् । अरो ! उस घाोड ो मों कुछ चाल ही नहीं है ताो कैसो चलो? अाैर इस घाोड ो को  ताो चाल 
है, चाल काो माोड  दीजजए, बहढ िा काम कर जािगा । ताो हम अाैर अापको  उपिाोग मों, मन मों चाल है; बस 
चाल काो बदल दों । अच्छा र्ाोड ा अपनो भीतर मों कवचार करों कक १०-२० वषथ करतो हाो गए, अब तक माोह मों 
ककतना अन्तर पािा? कुछ ताो पािा हाोगी । अगर माोह मों कुछ अन्तर न पािा ताो सब व्िर्थ हाो गिा । कुछ 
ताो माोह मों अन्तर हाोना चाहहए । एोसा न हाो कक ज्िाों-ज्िाों अािु घटती जाि त्िाों-त्िाों गुस्तसा बड ो, घमंड बड ो, 
मािाचार बड ो तर्ा लाोभ बड ो । िह नहीं हाोना चाहहए । अािु ज्िाों-ज्िाों घटती जाि त्िाों-त्िाों क्षमा का भाव हाो, 
शान्द्न्त बड ो, सरलता बड ो, ननमथलता बड ो । कफर ताो भैिा िह दलुथभ नरजीवन सफल है अाैर उल्टा ही काम बनो 
ताो इस नरजीवन सो क्या लाभ?  
    ‘‘एक ननज अात्मा काो जान लाो अाैर उसको  रुर्चिा बनाो ।’’ माोह मों हहत नहीं है, धाोखो मों मत अाअाो । 
सच मत मान लाो । िह सब माोह की नींद का स्तवप्न है । हम एोसो घर वालो हंै; िो माोह को  स्तवप्न हंै । िो 
तुम्हारो रंच भी कुछ नहीं हंै । ‘‘तुम्हारा ताो एकमात्र अात्माराम है । इस ननजतत्त्व काो, वीतराग ज्ञानानन्दमि 
स्तवभावी परमात्मा काो जानाो ताो सवथकवश्व जाननो मों अािगा ।’’ उस अात्मा मों द्वोष राहत ननकवथकल्प स्तवसंवोदन 
ज्ञान की भावना उत्पन्न करको , परमानन्द को  रस मों तृप्त हाोकर, तन्मि हाोकर उस अात्मा का भली प्रकार 
अनुभव कराो । पर अपनी दशा पर खोद ताो मानाो । कैसो हठ एवं कवकल्प ककए हंै । अव्वल ताो िह भी ननश्चश्चत 
नहीं कक एक ससद्धचक् कवधानमण्डल भी रचा हाो अाैर ८ ददन तक शान्द्न्त सो रह सकों  । क्ाोध की मात्रा प्राि: 
बढ  जािा करती है । तुमनो िाों नहीं ककिा, तुम काम कबगाड  दाोगो, तुम नाक कटा दाोगो । इस तरह क्ाोध बढ  
जाता है । अव्वल ताो िह ननश्चि नहीं है कक जजतनी दोर कवधान है उतनी दोर ईमानदारी सो ताो कुछ करों । 
ईमानदारी को  मािनो काोई ककतना ही कुछ करो, सब पर क्षमा हाो । अपनी शान ककसो ददखािों? प्रभु की 
अाराधना मों ही रहनो की ईमानदारी रखाो । 
    अाठ ददन काो काोई कवधान मानो ताो समझाो ८ ददन शान्त रहना है । हम अाठ ददन काो ही कहतो हंै कक 
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उतनो ददनाों मों ही क्ाोध की मात्रा बढ  जाती है । उन ८ ददनाों की बात ताो जानो दाो, अभी िहााँ सो पूजा करको  
ननकलो , दरवाजो सो बाहर गए अाैर काोई र्भखारी र्मल जाि । कहो—बाबू कुछ हमों खानो काो दो दाो । ताो 
कहोंगो अबो हट, जानता नहीं कक शुद्ध कपड ो पहहन कर अाए हंै । अरो ! वहााँ मन्द्न्दर मों ताो कह रहो र्ो कक 
अात्म को  अहहत कवषि कषाि, इनमों मोरी पररर्नत न जाि । मंै वह हाँ जाो हंै भगवान, जाो मंै हाँ वह है 
भगवान । सब जीव हंै एक समान अाैर मन्द्न्दर सो ननकलो ताो िह अाफत अाई अरो ! इस तरह सो धमथ कहााँ 
है? िह मंददर ताो धमथ का साधन है, अाैर इसो ही धमथ मान र्लिा जजसका साधन है उसो धमथ नही ंमाना; 
इतना ही फकथ  है । ‘‘धमथ है अापकी अात्मा की पररर्नत । धमथ मंददर मों नहीं है, धमथ मूनतथ मों नहीं है ।’’ 
हमारा धमथ शास्त्राों मों नहीं है, हमारा धमथ दसूरो गुरु मों नहीं है । पर हमारो धमथ को  कवकास को  िो सब साधन हंै 
। इनमों लगकर हम अपना काम ननकाल सकों  ताो ननकालों  । पर धमथ ताो अात्मा की पररर्नत का नाम है, 
ननमथलता का नाम है । शान बहुत-बहुत रखतो हंै अाैर कफर भी १०-२० बार शान धूल मों र्मल जाती है ताो 
एोसी हहम्मत बना लाो कक रही-सही शान भाो धूल मों र्मल जाि अाैर इसो छाोड  ननदाोथष वीतराग सहज 
परमात्मतत्त्व की भावना जग जाि । 
    भैिा ! हहत का मागथ बड ा कदठन है । हहत का मागथ कदठन न हाोता ताो सुकाैशल जैसो राज-पुत्र, जजनकाो 
ससंहनी खा रही र्ी; क्या उनमों िह बल न र्ा कक दाो मुक् को  दोकर उसो कपछाड  दोतो, पर उन्हों इतना भी पसंद 
न अािा कक ५ र्मनट लड कर मुकाबला करको  उसो अलग कर दों अाैर कफर ददनभर खूब ध्िान करों । अरो ! 
इन ताजो ५ र्मनटाों की हम कवकल्प-व्िवस्तर्ा करों ताो अागो को  पूरो ददनाों की क्या अाशा? िह न्स्तर्नत र्ी उन 
मुननराज की । जैसो िहााँ गृहस्तर् लाोग साोचनो लगतो हंै कक एक साल भर मों एोसा काम बना लों  । कफर ताो दधू 
को  धुलो बनकर, मन्द्न्दर मों रहकर, सब अारम्भ छाोड कर भजन ही भजन करोंगो । अरो ! िहााँ ताो संसार मों एक 
ददन का भराोसा नहीं । कफर साल भर की जजन्दगी का भराोसा ही क्या? एोसो ही अापनो बीसाों काो दोखा हाोगा 
कक जजनसो अापकी बात हुई हाोगी कक बस, हमारो र्लए ताो ६ माह की कसर है । ‘‘िह हाो जाि,’’ कफर 
इसको  बाद कुछ वा छा नहीं है । अाैर कफर दाो साल बाद कफर वह र्मलो अाैर पूछों कक कहाो जी ! अब ताो ६ 
महीनो हाो गए । कहोंगो कक क्या बतलािों, एोसा टंटा अा गिा कक अब ताो ननकलनो की अाशा ही नहीं है । 
    भैिा ! टंटो न जानो कहााँ छुपो रहतो हंै अाैर वो टंटो अा जातो हंै टंटो बाहर सो नहीं अािा करतो । िो टंटो 
ताो भीतर सो ननकालो जातो हंै । ताो जब उपादान उस िाोग्दि है ताो टंटाों सो भी टंटो ननकलतो रहतो हंै । अजी 
क्या करों, उस समि मोरा कवचार र्ा अाैर कबल्कुल पक्का हाो गिा र्ा, पर बाद मों इतनी बात अाैर र्भड  गई । 
उसको  मारो एोसा फंस गए कक अब १० साल तक भी अाशा नहीं है । िह पररन्स्तर्नत है ताो कररष्िार्म, 
कररष्िार्म, कररष्िार्म र्चन्द्न्ततम्, कफर मररष्िार्म, मररष्िार्म मररष्िार्मनत कवस्तमृतम् । मंै िह करंूगा, मंै िह 
करंूगा, इसका ही ताो र्चंतन ककिा, पर मंै मरंूगा, मंै मरंूगा इसकाो भूल गए । अगर धन र्ाोड ा बहुत जाोड  
र्लिा ताो अपनो काो िह समझ र्लिा कक इस जगत्  मों हम ही एक प्रभु हंै । अरो ! ‘‘तुम्हारी अात्मा सो बाहर 
एक अर्ु मात्र भी तुम्हारा कुछ नहीं है ।’’ अाैर धन का संचि, कवकल्प की खान ही बना रहो हंै । साोचाो ताो 
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सही, तुमनो ताो माना एोसो प्रभु काो; जजनको  न स्त्री है, न पुत्र है, न वस्त्र है, न शरीर है, को वल ज्ञानस्तवरूप 
अात्मा है । उसो ताो माना तुमनो भगवान् अाैर तुम्हारी वृत्तत्त एोसी हुई कक तुम कवश्व को  संचि मों ही अपना मन 
लगाना चाहतो हाो ताो बतलाअाो कक कप्रितम कक भलाई कब कराोगो? 
    जाड ो को  ददनाों मों तालाब मों जब नहानो जातो हंै बचो लाोग ताो, एक ताो पहहलो जल मों पैर ही नहीं रखा 
जाता है अाैर अगर पंजा रख ददिा ताो धीरो चलतो हंै, बगुला जैसी टांगो उठाकर, कक कहीं मछली काो अाहट 
न हाो जािो । घुटनाों तक अािो ताो राोंगटो खड ो हाो गए, अाधी कमर तक अाए ताो लाैट जाना चाहतो हंै । अरो ! 
क्या लाैटना चाहतो हाो, एक डुबकी लगा लाो ताो सारा जाड ा खत्म हाो जािोगा । जब तक डुबकी न लगािों तब 
तक पानी का डर है, अाैर डुबकी एक लगा ली कफर ठंड नहीं लगती है । तुम्हारो घर को  गमथ पानी सो नहानो 
को  बाद ठंड लगोगी अाैर प्राकृनतक तालाब को  पानी मों डुबकी लगा लाो ताो ठंड न लगोगी । भारी डर रहता है 
कक क्या हाोगा, कफर कैसो रहोंगो, कैसो गुजारा हाोगा अाैर एक जाप दो रहों हंै, सामायिक कर रहो हंै, कदार्चत् 
बाहरी कवकल्प अर्भभूत हाो जािो व अात्मा मों कुछ प्रवोश करनो लगो ताो कफर ख्िाल अा गिा कक ‘‘अगर हम 
अात्मा मों ही डूब गए ताो इन घर को  तीन प्राद्धर्िाों का क्या हाोगा?’’ अरो ! एक बार डूब ताो लाो । उनकी र्चंता 
ताो छाोड ाो । अात्मा मों डूबनो का अवसर र्मलता है ताो डूब लाो । अानन्द ही अानन्द हाोगा, कफर दुुःख का लोश 
कारर् नहीं । एोसो परमानन्द ननधान ज्ञािक स्तवरूप भगवान् ननज अात्मा को  परमानन्द रस सो तृप्त हाोकर भली 
प्रकार अनुभव कराो । अब समझ मों इतना अािा ना । क्या अािा कक ज्ञानमि अात्मा काो जानना चाहहए । 
इसमों ही परम अानन्द भरा हुअा है । िह समझ मों अािा तब िह जजज्ञासु भाई पूछता है कक ज्ञान वह क्या 
है जजस ज्ञान को  जाननो सो सारो संकट टल जातो हंै । 

गार्ा १०४  
र्ार् ुपिासहह परममुहुह ककं अण्र्ों बहुएर् । 

जोर् द्धर्ि्पा जाद्धर्िइ सार्मि एक् कखर्ोर् ।।१०४।। 
    हो भगवान् ! जजस ज्ञान सो क्षर् भर मों अपना अात्मा जाना जाता है वह परम ज्ञान मोरो मों प्रकाशशत कराो 
अाैर बहुत बातों पूछनो सो क्या फािदा? अनोक कवकल्पजालाों सो क्या लाभ? अभी उत्तर नहीं ददिा जा रहा है 
ससफथ  प्रश्न ककिा है । महाराज बातों बहुत हाो गई, अब ताो मूल मुद्दो की बातों बतलाअाो कक वह ज्ञान क्या है, 
जजस ज्ञान को  जान लोनो पर िह ननज अात्मा जान र्लिा जाता है । वीतराग स्तवसंवोदन ज्ञान को  द्वारा दसूराों 
सो ज्ञान का ज्ञान अा जाि इसको  र्लए क्याों तरसतो हाो? तुम ही स्तविं अपनो ज्ञान सो रागद्वोष रहहत हाोकर 
समझाो ताो जान जाअाोगो । उस वीतराग स्तवसंवोदन ज्ञान को  द्वारा क्षर्मात्र मों ही िह ननजअात्मा शुद्धबुद्ध 
एकस्तवभावी ज्ञात हाोता है । हो भगवान् ! मुझो ताो तुम उस अात्मा की बात कहाो अाैर रागाददक कवकल्पजालाों 
सो क्या फािदा? िह प्रश्नकताथ कवकल्प-कववाद नहीं चाहता । दोखाो लड ाइिााँ कब हाोती हंै? जब काोई अपनो काो 
जानता है कक मंै मजो मों हाँ, बड ो अाराम सो हाँ, उसकाो ही लड ाई सुहाती है । अाैर जाो खुद दुुःखी हाोगा 
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उसकाो लड ाई कहां सुहाती है? ताो अपन भी साोचों, अपन क्या कववाद करों, ककससो झगड ो, खुद ताो काल को  
डांड  सो फंसो हुए हंै, कमाोों को  बंधन सो जकड ो हुए हंै? तोरी ही खुद की खैर नहीं है ताो तू दसूरी अात्मा सो 
झगड ा क्या करता है? रागाददक बढ ानो वालो कवकल्पजालाों सो काोई लाभ नहीं है । 
    इस दाोहो मों िह बात बतलाई गई है कक जजस ज्ञान को  द्वारा, जाो कक र्मथ्िात्व रागाददक कवकल्पाों सो 
रहहत है उस ननज शुद्ध अात्मा की संकवत्तत्तरूप ज्ञान को  द्वारा, अन्तमुथहतथ मों ही परमात्मस्तवरूप जान र्लिा 
जाता है । वह परमात्मस्तवरूप ही उपादोि है, परमात्मा स्तविं जान र्लिा जाता है । इस गार्ा का िह अर्थ है 
। िहां प्रभाकर भट्ट पूछ रहो हंै कक हो भगवान् ! हो वीतराग ! स्तवसंवोदन ज्ञान को  द्वारा सुदृढ  ज्ञान वाला जाो 
अात्मा है उसकाो ही कहाो । रागाददक बढ ानो वालो कवकल्पजालाों सो क्या लाभ है? इस दाोहो मों िह बतािा है 
कक जजस र्मथ्िात्व, रागाददक कवकल्परहहत ज्ञान को  द्वारा शुद्ध अात्मा का स्तवसंवोदन हाोता है; एोसा ज्ञान ही 
उपादोि है । अब इस प्रश्न को  उत्तर मों ज्ञानस्तवरूप पर प्रकाश डाला जाता है । 
 

गार्ा १०५  
अ्पा र्ार् ुमरु्ोहह तहुुाँ जाो जार्इ अ्पार्ु । 

जीव पएसहह ंनतत्तत्तडउ र्ार्ो ंगिर्पमार् ु।।१०५।। 
    जाो अात्मा काो जानता है, जीवप्रदोश सो लाोकप्रमार् मात्र अात्मा काो जाो जानता है अर्वा ननश्चि सो 
लाोकमात्र प्रदोश वाला हाोकर भी जाो व्िवहारनि सो संकाोच-कवस्ततार वाला हाो; एोसो अात्मा काो जाो ज्ञान को  द्वारा 
जानता है, व्िवहार सो असंख्िात प्रदोशी हाोकर ननश्चि सो अखंड अभोद र्चन्मात्र जानता है, उसकाो ही तुम 
ज्ञान समझाो । जगत्  मों माोहीजीव अपनो सुख को  र्लए क्या-क्या चीजों बाहर मों ढंूढ तो हंै, पर जब सुख हाोना 
कफट बैठोगा ताो अात्मा को  ज्ञान को  स्तवरूप को  जाननो सो ही कफट बैठोगा । अन्िर्ा फुटबाल काो तरह िहााँ सो 
वहााँ डाोलता रहोगा । वो जीव धन्ि हंै, वो महाभागी हंै, वो प्रशंसा को  पात्र हंै जजनका र्चत्त संसार, शरीर अाैर 
भाोगाों मों नहीं रमता है । एक शुद्ध ज्ञानस्तवरूप की दृष्टि की हाो उत्सुकता रहती है । वो ननकट भव्ि है अाैर 
शीघ्र ही मुर्क्तगामी जीव हंै । अपनो काो लक्ष्ि बनाना चाहहए माोक्ष जानो का । ‘‘जजतना इस भव मों मुर्क्त को  
र्लए हाो सको , कर लाो, लक्ष्ि हाोना चाहहए मुर्क्त का ही ।’’ 
    लड काों काो हम व्िवन्स्तर्त बना दों, हम धन खूब जाोड कर रख दों—एोसा कवकल्प अात्महहतकारी नहीं है । 
संसार मों अनन्त जीव हंै । सब मोरो समान हंै अाैर सब मोरो सो र्भन्न हंै । उनमों सो २-४ काो अपना मान 
र्लिा, िह ककतनी अनुदारता की बात है । व्िवस्तर्ा को  नातो उन्हों संभाल लोना िह ताो उर्चत है, पर उनमों 
माोह बनाए रखना िह ताो उर्चत नहीं है । दोखाो अपनो ज्ञानस्तवरूप काो । माोह काो हटाअाो र्मलता भी क्या है 
माोह सो जाो है साो है । ककन्तु माोही जीवाों को  एोसा जबरदस्तत कलंक लगा है कक जजससो संसार का पररभ्रमर् 
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बढ ता ही चला जाता है । िह अात्मा ननश् चिनि सो मनतज्ञान, श्रुतज्ञान अवष्टधज्ञान, मनुःपिथिज्ञान अाैर 
को वलज्ञान—इन पांच ज्ञानाों सो अर्भन्न है अाैर व्िवहार सो ज्ञान की अपोक्षा लाोक अाैर अलाोक मों व्िापक है 
अाैर ननश्चि सो लाोक मात्र असंख्िात प्रदोश वाला है । अाैर व्िवहार सो अपना दोह प्रमार् है । एोसो अात्मा काो 
हो मुमुक्षुजन ! तुम जानाो । 
    िहााँ गुर्पिाथि अाैर व्ि जनपिाथि, दाो प्रकार की दृष्टि दी गई है । गुर्पिाथि मों िह अात्मा अपनो व्िक्त 
ज्ञान सो अर्भन्न है, ननश्चिनि सो । व्िवहारनि सो जजतनो पदार्ाोों मों िह ज्ञान पहंुचता है उतना क्षोत्र मों व्िापक 
है । अापका ज्ञान ककतना बड ा है? जजतनी कक अापकी जानकारी हाोगी उतना वहां िह ज्ञान है, व्िवहार सो । 
ननश्चि सो ताो अात्मा को  प्रदोश मों जाो पररर्मन हाो रहा है वह तावन्मात्र है । जैसो पूछा जािो कक अापकी दृष्टि 
ककतनी बड ़ी है ताो ननश्चि सो ताो दृष्टि एक नतल बराबर ही है । जजतना कक अांख का नतल बराबर काला हाोता 
है उतनी ही दृष्टि है; पर इस दृष्टि को  माध्िम सो हम जजतनो पदार्ाोों काो ननरखतो है, ताो व् िवहार सो हम कहतो 
हंै कक हमारी दृष्टि उतनो मील तक फैली हुई है । ननश्चि सो दोखा जािो ताो ज्ञान का अाश्रिभूत जाो अात्मप्रदोश 
है उतनो मों ही वह ज्ञान फैला है अाैर व्िवहार सो लाोक-अलाोक मों जहााँ तक व्िापक है, वहााँ तक ज्ञान फैला 
है । िह हुई ज्ञानपिाथि की बात । 
    अब व्िंजनपिाथि काो दोखाो । अात्मा ककतना बड ा है? ननश्चि सो ताो अात्मा असंख्िातप्रदोशी है । ननश्चि 
क्या हाोता हंै कक जहााँ ककसी दसूरो िव्ि काो कवषि न ककिा जािो । जब हम दोह काो ताो दोखों नहीं, को वल 
अात्मप्रदोश काो ही ननरखों, तब क्या उत्तर अािोगा? हम ककतनो बड ो हंै? बस, असंख्िात प्रदोशी हंै; ककन्तु जब 
शरीर पर भी दृष्टि दों अाैर उत्तर दोना चाहो ताो क्या कहोंगो? जब जीव जजस दोह मों है तब जीव उस दोहप्रमार् 
है । साो एोसो अात्मा काो तुम जानाो । ककस प्रकार जानाो कक कवकल्पकल्लाोलाों को  समूह काो त्िागकर जानाो । 
अात्मा का सही जानन ननकवथकल्प हाोकर ही हाो सकता है । जैसो काोई र्मठाई सामनो रख दो; मान लाो पोड ा 
रख दों अाैर अापसो कहों कक जरा इन पोड ाों काो भी ताो समझाो, जानाो, दोखाो । ताो क्या पोड ाों काो हार् मों लोकर 
दोखा जािोगा िा मुाँह मों धर कर दोखा जािोगा? नहीं । उसको  जाननो की तरकीब ही इसी ढंग की है । पोड ो 
का रूप दोखनो काो नहीं कहा गिा, रस जाननो काो कहा गिा । ताो रखाो मुख मों अाैर पोड ाों काो समझलाो । 
    एक एोसा ही चुटकुला है कक मााँ नो बनािो रसगुल्लो । अपनो लड को  काो पावभर रसगुल्लो दोकर कहा, बोटा 
इन्हों एोसी जगह रख अाअाो जहााँ चींहटिााँ न चढ  सकों  । मतलब ताो िह र्ा कक कहीं कपटारो िा सींकचो पर 
रख अाअाो । साो वह धर अािा एोसी जगह पर, मतलब पोट मों । दसूरो ददन मााँ नो कहा—बोटा ! रसगुल्लो लो 
अाअाो, अपनी बहहन काो भी दो दाो । ताो लड का बाोला, मााँ मंै ताो उन रसगुल्लाों काो एोसी जगह धर अािा कक 
जहााँ चींहटिााँ चढ  ही नहीं सकतीं हंै; मतलब पोट मों । खैर, पोड ो का जानना कैसो बनोगा? खा करको  बनोगा । 
इसी प्रकार अात्मा का जानना कैसो बनोगा? ननकवथकल्प हाोकर बनोगा । साो जाो पद्धनत है उसका ताो ित्न नहीं 
करना चाहतो अाैर परोशानी उत्पन्न हाोती है कक महाराज सामायिक मों बैठतो हंै ताो मन नहीं लगता । पूजा मों 
भी र्चत्त नहीं लगता । ठीक है, मन नहीं लगता, उसका, कारर् है कवकल्प । 
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     बचो लाोग बरसात को  ददनाों मों रोत का भदनू बनातो हंै, घर बनातो हंै । उसो बनाकर खोलकर, लात मार 
कर र्मटा भी दोतो हंै! इसी तरह सम्िग्ददृष्टि जीव को  इतना साहस हाोता है कक ककतनी ही चीजों बनाएाँ, ककतनी 
ही चीजाों काो पास मों रखों, पर सबकाो अपनो उपिाोग सो हटानो मों कुछ दोर नहीं लगती । िह ज्ञान का बल है 
ताो समस्तत कवकल्पकल्लाोलाों काो छाोड कर ही अात्मा काो जान सकतो हंै । अाहार, भि, मैरु्न अाैर पररग्रह संज्ञा 
अादद समस्तत कवकल्पकल्लाोल हंै । उनकाो छाोड कर काोई पुरुष िदद जानता है अात्मा काो, ताो वही पुरुष ज्ञान 
सो अर्भन्न है । वही ज्ञान कहलाता है । अात्मा ही ज्ञान है अाैर ज्ञान ही अात्मा है । अात्मा को  स्तवरूप काो 
िदद जानतो हंै ताो जाननो को  स्तवरूप काो जानतो हंै । अात्मा झट जाननो मों अा जािोगा । अांखाों सो दोखनो सो 
अात्मज्ञान नहीं हाोता । जानन क्याों प्रनतभास? एक प्रकाश ज्ञानमात्र अाैर काोई तरंग नहीं । एोसो ननकवथकल्प 
ज्ञानस्तवरूप काो जाननो पर िह अात्मा ज्ञात हाोता है । ‘‘ननश्चि सो ५ ज्ञानाों सो अर्भन्न अात्मा काो जाो जानता 
है, वही ध्िाता है, ज्ञानस्तवरूप है । उस ही ज्ञानस्तवरूप काो तुम उपादोि जानाो ।’’ 
    अाैर भी दोखाो भैिा ! अाप बतलावों कक खार्लस अंगुली अापनो दोखी है क्या? सीधी अंगुली काो हम नहीं 
कह रहो हंै, टोढ ़ी अंगुली नहीं, गाोल नही,ं ककन्तु खाली अंगुली जाो न सीधी हाो, न टोढ ़ी हाो, न गाोल हाो, जाो 
अंगुली र्मट जाि उसकाो हम नहीं पूछ रहो हंै । जाो सदा रहनो वाली हाो बहुत काल तक, एोसी अंगुली दोखी 
है ककसी नो? अाप अंगुली खड ़ी करको  बतला दोंगो कक िही ताो है । हम इसकाो नहीं पूछ रहो हंै । िह ताो 
सीधी अंगुली है, िह ताो र्मट जािोगी । एोसी अंगलुी कहां र्मलोगी जाो सीधी, टोढ ़ी दशाअाों मों हाो अाैर कफर 
वही का वही सत् हाो, वही ताो शुद्ध अंगुली है । ्िाोर मनुष्ि ककसी नो दोखा है? हम बचाों की बात नहीं करतो, 
जवान, बूढ ाों काो नही पूछतो । खार्लस मनुष्ि दोखा है ककसी नो? ककसी भी बालक िा जवान काो लो अाअाो । 
सब तरह को  मनुष्ि सामनो धर दाो अाैर समझाअाो कक जाो बालक, बूढ ो अाैर जवान, सोब मों एक बस रहा हाो, 
वही ताो मनुष्ि है। 
    इसी प्रकार अात्मा का लक्षर् है ज्ञान । ज्ञान रहता है ५ अवस्तर्ा मों—मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, अवष्टधज्ञान, 
मन:पिथिज्ञान, अाैर को वलज्ञान । इन पांचाों मों सो काोई भी एक परमार्थ जीव नहीं है, ककन्तु जाो वह एक इन 
पांचाों ज्ञानाों मों पहंुचता है वही अात्मा है । ककसी नो शुद्धरूप दोखा है? नहीं । कुछ हरी चीज धर दाोगो । हम 
हरी की बात नहीं कर रहो हंै, हम पीलो , नीलो सफो द की बात नहीं कर रहो हंै । खाली रूप की बात बता दाो 
। कैसो बताअाोगो? इन पांचाों काो बतलाअाो । कफर समझाोगो कक इन पांचाों रूपाों मों रहनो वाला जाो एक तत्त्व है 
उसकाो ही रूप गुर् कहतो हंै । िाों ही अात्मा को  ५ ज्ञानाों मों एक रूप सो रहनो वाला जाो ज्ञानस्तवभाव है उसकाो 
तुम परमात्मा जानाो । 
    उस परमपाररर्ार्मक भावमि अात्मा को  अाश्रि सो ही माोक्ष हाोता है । लगता हाोगा कक एोसा कहााँ ज्ञान 
पहंुचवा रहो हंै जहााँ कुछ र्मलता भी नहीं है, न कपंडरूप है, न पकड  सकतो हंै । एोसा कहााँ उपिाोग पहंुचता है 
कक इसकाो हम परमात्मा मानों । अरो ! ठीक है, मगर एोसी अटपट जगह मों पहंुचािा कक जहााँ कुछ हार् नहीं 
लगता ताो भली बात है । ककसी भी प्रकार माोह का छूटना हाोना चाहहए । अाैर भी उस ज्ञान को  सम्बन्ध मों 
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कहतो हंै ।  

गार्ा १०६  
अ् पहं जो कव कवर्भण्र् वढ तो कव हवनंत र् र्ार्ु । 

तो तुहुाँ नतन्द्ण्र्कब पररहररकव द्धर्िर्म ंअ्प ुकविार् ु।।१०६।। 
    हो वत्स ! अात्मा सो जाो र्भन्न भाव हंै वो भी ज्ञान नहीं हंै । सब ज्ञान सो रहहत जड रूप हंै । साो धमथ, 
अर्थ व काम; तीनाों भावाों काो छाोड् कर ननश्चि सो तू अात्मा काो जान । धमथ, अर्थ, काम तीन ताो िो पुरुषार्थ हंै 
अाैर चाैर्ा है माोक्ष । साो माोक्ष ताो अभी है नहीं । तब एक पुरुषार्थ एोसा बतािों जाो अापकाो कुछ-कुछ अच्छा 
लगो । अाप मान जािोंगो कक हमों बड ़ी अच्छी बात बताई । ताो चाैर्ा पुरुषार्थ हाो गिा ननिा लोना । धमथ करना, 
धन कमाना, व्िवस्तर्ा करना, भाोग भाोगना अाैर नींद लोना । ताो िहााँ करनो की बातों तीन बताई जा रही हंै । 
नींद की बात ताो लाोक-पसंद की वजह सो कही है (हंसी) । कहना पड ता है, पर धमथ, अर्थ, काम िो तीनाों भी 
अात्मा को  स्तवरूप नहीं हंै । जाो पुण्ि रूप भाव है वह अात्मा का स्तवरूप नहीं है । वह ताो राग पररर्ाम की 
बात है । अात्मा ताो शुद्ध स्तवच्छ ज्ञािकस्तवरूप है । धन भी अात्मा का स्तवरूप नहीं है अाैर काम का ताो 
स्तवरूप ही क्या है? इनकाो छाोड कर तू अात्मा काो को वल ज्ञानमात्र अनुभव कर । 
    िह अात्मा समस्तत परपदार्ाोों सो र्भन्न है । िह ताो एक कवशद ज्ञािकस्तवरूप है, िह भगवान् (अरहंतससद्ध) 
र्भन्न है । अपनो अापका अनुभव कराो । धमथ, अर्थ, काम—इन तीनाों पुरुषार्ाोों काो छाोड कर एक ज्ञानमात्र अपनो 
स्तवरूप मों लगाो । इन तीनाों मों जाो काम पुरुषार्थ है वह ताो बुरा हाोगा ना? अपनी इन्द्न्ििाों का भाोग भाोगना, 
कवषिवासना रखना, िह ताो, बहुत बुरा हाोगा ना? ताो कामपुरुषार्थ बुरा है अाैर धन कमाना िह भी बुरा है, 
क्याोंकक भाोग भाोगनो को  र्लए ही धन की प्रानप्त की जा रही है । अच्छा ताो दाोनाों बुरो हंै, धन का कवकल्प करना 
अाैर कवषि-कवकल्प करना । दाोनाों बुरो हंै, उनकाो छाोड ना है । अर्थ अाैर काम पुरुषार्थ होि है ताो इनकी जाो 
बड वारी करो, उत्पन्न करो, एोसा पररर्ाम ताो उससो भी अष्टधक होि है । तुम समस्तत परपदार्ाोों सो, ननश्चि सो 
र्भन्न इन तीन पुरुषार्ाोों काो छाोड कर वीतराग स्तवसंवोदन ज्ञानरूप ज्ञान मों न्स्तर्त हाोकर अपनो अात्मा काो जानाो 
। िहााँ िाोगीन्ददुोव प्रभाकरभट्ट काो समझा रहो हंै । 

गार्ा १०७  
अ् पा र्ार्ह पर र्ार् ुकविार्इ जोर् । 

नतन्द्ण्र्कव मन्द्ल् लकव जाद्धर् तहुुं अ् पा र्ार्ो ंतोर् ।।१०७।। 
    िह अात्मा ननिम सो ज्ञान का गाोचर है, क्याोंकक ज्ञान ही अात्मा काो स्तवभाव सो जानता है । इस कारर् 
हो प्रभाकरभट्ट ! तुम धमथ, अर्थ, काम इन तीनाों को  भावाों काो छाोड कर ज्ञान सो ननज अात्मा काो जानाो । बड ा 
कदठन काम है अपनो अापको  पतो की बात समझना अाैर बड ा सरल काम हाो रहा है पराधीन, कि की खान, 
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सुखाभास का भाोगना । पर इन्द्न्िि कवषिाों काो भाोगकर, कवषिभावाों काो भाोगकर पूरा क्या पड ोगा साो बतलाअाो 
। जैसो स्तवाद का लाोभाो पुरुष कजाथ लो लोकर भी बहुत बहढ िा स्तवाद लोना चाहता है, पर इसको  फल मों हाोता 
क्या है कक स्तवाद ताो पुन: अाता नहीं । ‘घाट़ी नीचो माट़ी ।’ खानो को  अाध र्मनट ही बाद खाना नीचो अा गिा 
। चाहाो कक खाना गलो को  नीचो न उतरो, गलो मों ही ठहरा रहो, ताो एोसा नहीं हाोता हुए । वह ताो ननगलतो ही 
नीचो सरक जाता है । बंदर ताो भलो ही दाढ  सो ककसी तरह सो ननकाल लोतो हंै । ताो स्तवाद पुन: अाता नहीं है 
। अाैर कजाथ जाो लो चुको  हंै ताो उसका भूत अाैर उपिव चैन नहीं लोनो दोता । इस सुखाभास मों क्या रखा है? 
कववोक ताो उसो कहतो हंै कक जाो अाि हाो उसको  भाग बना लों  । उतनो हहस्तसो मों हाो तुम अपना गुजारा कराो । 
चाहो रूखा गुजारा हाो उसो मंजूर करलाो, पर अपनो धमथ की रुर्च प्रबल बनाए रहाो । इसी का नाम कववोक है, 
अाैर धमथ का फल ही क्या है? कवषिाों मों रम गए ताो उसका नाम कववोक नहीं है । 
    एक अादमी खजूर पर चढ  गिा । चढ  ताो गिा, पर उतरनो को  टाइम पर नीचो काो दोखो ताो डर लगो । 
साो कहता है कक भगवान् ! हम अच्छी तरह सो नीचो उतर जािों ताो १०० ब्राह्मर्ाों काो जजमािोंगो । कुछ नीचो 
उतरा ताो बाोला ५० काो जजमािोंगो अाैर कुछ उतरा ताो रह गए ५, कबल्कुल नीचो उतर अािा ताो बाोला, वाह 
जजमावों काहो काो, उतरो ताो हम हंै । एोसी न्स्तर्नत हम, अापकी चलती है कक जब काोई संकट अा जािो, बड ा 
तोज ज्वर अा जािो, ककसी मृत्िु को  संदोह वाला काोई संकट अा जािो ताो िह साोचतो कक िदद मंै बच जाऊं 
ताो अब कुछ कमाना-धमाना नहीं है; सत्संगनत, धमथलाभ मों लगकर अपना जीवन कबताना है । अाैर जब बच 
गए तब ताो िो सब बातों भूल जािा करतो हंै । ककस पर एोसी नहीं बीती है? कई बार मरनो मों संदोह हाों गिा 
हाोगा अाैर उस समि कवचार ककिा हाोगा; पर जैसो ही संकट र्मटता है तैसो ही िह जीव अपनो कवषिाों को  
अानन्द मों मस्तत हाो जाता है । 
    धमथ, अर्थ, काम—इन तीनाों पुरुषार्ाोों काो छाोड कर वीतराग, स्तवसंवोदनरूप, शुद्ध अात्मा की अनुभूनतरूप 
ज्ञान मों ठहर करको  अपनो शुद्ध अात्मा काो जानाो । अात्मज्ञान कबना कमथ नहीं कट सकतो । उन बंदराों की 
तरह जरंहटा भी जाोड  लाो, जुगनू भी जाोड  लाो, हार् पसार कर भी बैठ लाो, पर क् िा ठंड र्मट जािगी ? नहीं 
। बंदर की चंचलता ताो दोखाो कक ठंड अाैर बरसात मों कैसो भागतो कफरतो हंै । र्चदड िां ताो अपना घाोसला 
बनाकर ठंड बरसात काट दोती है; पर मनुष् ि को  जैसो हार् पैर रखनो वालो बंदराों काो ताो दोखाो । वो जाड ो, 
बरसात मों िाों ही इधर-उधर भागतो कफरतो हंै । र्चदड िां ताो एोसा बहढ िा घाोसला बनाती है कक अादमी भी नही ं
बना पाता है । एक बैिा र्चदड िा दोखी हाोगी, वह इतना बहढ िा घाोसला बनाती है कक मनुष् ि भी वैसा नहीं 
बना पाता । पर िह बंदर नहीं बना पाता । साो बंदराों की तरह मूलज्ञान की ककतनी ही कक्िािों करों, उससो 
अात् मा का काोई लाभ नहीं। 
    ननज शुद्ध अात्मा ज्ञान द्वारा ही गम्ि है । शुद्ध अात्मा का अर्थ है कक मोरी अात्मा का अपनो अापको  सत्त्व 
को  कारर् जाो स्तवरूप हाोता है वह है शुद्ध अात्मा खार्लस अात्मा । कबना परपदार्ाोों को  संिाोग को  अात्मा स्तविं 
जैसा हाो सकता है वह कहलाता है शुद्ध अात्मा । वह ज्ञान सो ही जाना जा सकता है । जब तक शुद्ध अात्मा 
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का ज्ञान न हाो तब तक सम्िग्ददशथन नहीं हाोता अाैर जजसको  सम्िग्ददशथन नहीं है उसकाो अरबाों की सम्पदा भी 
र्मल जाि कफर भी गरीब है । सम् पदा सो क् िा हाोता है ? वह अानन् द की जननी नहीं है । ननज शुद्ध 
अात्मस्त वरूप पर दृष्टि जािो ताो वहां का अानन् द कवर्चत्र अानन् द है । हम अरहंत ससद्ध भगवंत काो क्याों पूजतो 
हंै? क्याोंकक वो अानन्दमि हंै । सब जीवाों का ध्िोि एक अानन्द हाोता है । ज्ञान की भी लाोग उपोक्षा कर सकतो 
हंै । हमों ज्िादा ज्ञान न हाो, न सही, क्या लोना-दोना? पर ज्ञान अाैर अानन्द, इन दाो मों सो छटनी जीव 
ककसकी करोगा? अानन्द की । ककसी सो कहाो कक तुम्हों बहुत ज्ञान चाहहए िा अानन्द? ताो वह-क्या मााँगोगा? 
वह अानन्द मााँगोगा । हालांकक अानन्द ज्ञान कबना नहीं हाो सकता है, इस कारर् ज्ञान ताो अा ही जािोगा, पर 
पानो की इच्छा अानन्द की हाोती है । ताो तुम्हारा अादशथ अाराधनीि वही अात्मा हाो सकता है, जाो शुद्ध 
अकवनाशी परम अानन्दमि हाो । 
    कभी ककसी काो बचानो गए, कभी ककसी की मुड  मों सहािता कर दी, कभी ककसी स्त्री काो भगानो लगो, 
काोई अपनी पूजा का उपदोश दोनो लगो, माैज माननो लगो—एोसा जाो करता हाो वह प्रभु नहीं है । हााँ, 
साधारर्जनाों सो कुछ बड ा है । सांसाररक दृष्टि सो जैसो अापको  गांव मों अाप सो बड ो दस-बीस हाोंगो; पर वो 
प्रभुता की श्रोर्ी मों नहीं अा सकतो हंै । प्रभु ताो वही हाो सकता है जाो शुद्ध परम अानन्दमि हाो । िह शुद्ध 
अात्मा ज्ञान सो ही गाोचर है । वह शुद्ध अात्मा मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, अवष्टधज्ञान, मनुःपिथिज्ञान, को वलज्ञान—इन 
पांचाों को  भोद सो रहहत है । जैसो कल कहा र्ा ना, कक एोसी अंगुली जाो न टोढ ़ी हाो, न सीधी हाो, बन्द्ल्क 
उसका नाम हाो; ताो क्या उस को वल नाम काो ही दोख सकतो हाो? अांखाों सो अंगुली ददखोगी क्या? नहीं । वह 
ताो टोढ ़ी अंगुली िा सीधी अंगुली र्मलोगी िा अाैर अाैर प्रकार र्मलोगी, पर सीधी, टोढ ़ी अादद पिाथि सो रहहत 
अंगुली ही तत्त्व है, वह ज्ञान सो समझ मों अाती है । वह अंगुली अांखाों सो नहीं ददखती है । है ना काोई एक 
अंगुली जाो कभी सीधी हाो जाती, कभी टोढ ़ी हाो जाती । अंगुली कुछ है ना । एक ताो वह ज्ञान सो ताो समझ 
मों अा रहा है पर अांखाों सो नहीं ददख सकता । 
    भैिा ! जब भाैनतक पदार्ाोों मों भी शुद्ध पदार्थ काो अर्ाथत् पिाथि को  कवकल्प सो रहहत पदार्थ काो इन्द्न्ििाों 
द्वारा नहीं जान सकतो ताो शुद्ध अात्मा काो इन्द्न्ििाों द्वारा जान ही क्या सकों गो? िह शुद्ध अात्मा साक्षात् माोक्ष 
का कारर् है । ताो जब तक इसो न जान जािों, न अनुभव कर जािों तब तक सम्िक्त्व नहीं हाोता । िह जाो 
परम पद है, परमात्मा शबद द्वारा वाच्ि है, इस रूप का जाो अात्मा है, वही परमात्मा है । उस अात्मा काो 
वीतराग ननकवथकल्प स्तवसंवोदन ज्ञानगुर् को  कबना, चाहो कदठन सो कदठन तपस्तिा अाैर अनुष्ठान ककिो जािो ताो 
भी, इस परमात्मपद काो नहीं प्राप्त ककिा जा सकता । समिसार मों भी िही कहा गिा है कक ज्ञान गुर् सो 
रहहत हाोकर इस परमात्मपद काो प्राप्त नहीं ककिा जा सकता । िदद दुुःखाों सो छूटना चाहाो ताो एक इस पद 
काो ग्रहर् कराो । दुुःख-सुख का बन्धन खुद मों कवराजमान है, परदृष्टि मों न हाोनो सो संसार मों भटकना बन रहा 
है । बस, इस ही सुखननधान अात्मतत्त्व काो जजसनो जान र्लिा वह अमीर है, सम्िग्ददृष्टि है; उसकी ननकट 
समि मों मुर्क्त हाोगी । 
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    भैिा ! इस प्रभु अात्मा काो काैन जानता है? जाो सवथ प्रकार सो परिव्िाों सो अछूता है । इन परिव्िाों काो 
जजतनी दोर छाोड ाोगो उतनी दोर जानन बनोगा । सारो ददन न छाोड  सको  ताो ५ र्मनट काो ताो सब इच्छा की कवदा 
कर दाो । एोसा भी ताो कुछ अात्मीि अानन्द लूटाो कक जजन ५ र्मनटाों मों ककसी भी परिव्ि की वान्छा न हाो; 
न पुण्ि की वा छा हाो, न धन कमानो की वा छा हाो:, न पालन-पाोषर् काम भाोग, व्िवहारवृत्तत्त की इच्छा हाो । 
सवथ परिव्िाों की इच्छा काो जाो छाोड ता है वह ननज शुद्ध अात्मा सुखरूप अमृत सो तृप्त हाोता है, वही 
ननष्पररग्रह है, वही ताो शुद्ध अात्मा काो जानता है । 
    लाोक मों भी सीधी सी ताो बात है । दाो पुरुष िदद कवराोधी हंै अाैर अाप ककसी एक सो र्मत्रता करों ताो 
दसूरो सो लड ाई हाो ही जािगी । अाैर दाोनाों सो ही र्मत्रता करों ताो जजससो अष्टधक र्मत्रता हाोगी वह अापकाो 
अपना लोगा अाैर जजससो र्मत्रता न हाोगी वह बाहर कर दोगा । इसी तरह चीजों दाो हंै—प्रभु-स्तवरूप अाैर 
संसारस्तवरूप । दाोनाों परस्तपर कवराोधी हंै । प्रभुस्तवरूप अत्िन्त ननमथल है अाैर संसारस्तवरूप स्तविं मल है । दाोनाों 
मों सो अाप िदद संसारस्तवरूप सो र्मत्रता करोंगो ताो प्रभुस्तवरूप सो अलग हाो जािोंगो । प्रभुस्तवरूप तब प्रसन्न हाोगा 
जब अाप को वल प्रभुस्तवरूप मों ही दृष्टि रखों ।  
    भैिा ! बात बहुत सुगम भी है अाैर बड ़ी भी है । नतल की अाोट पहाड  है । नतल ककतना बड ा हाोता है? 
कबल्कुल छाोटा । िदद उसो अांख को  ऊपर रख दाो ताो लाो पहाड  ढक गिा । ताो एक अपनो अापकी अाोर दृष्टि 
न पहंुचनो दों ताो िह अात्मा सवथ प्रकार सो नतराोहहत हाो गिा । प्रभु को  दशथन करनो की कवष्टध इच्छा का 
अभावहै । साो जाो धमथ, अर्थ, काम अादद समस्तत परिव्िाों की इच्छा काो छाोड ता है वह अात्मीि अानन्दरस मों 
तृप्त हाोता हुअा ननष्पररग्रही कहलाता है अाैर वह ही अात्मा काो जानता है । ननष्पररग्रह ककसो कहतो हंै? जाो 
इच्छाएं न रखो उसो ननष्पररग्रही कहतो हंै । इच्छाअाों का ही नाम पररग्रह है, चीज का नाम पररग्रह नहीं है । 
    भैिा ! काोई चीज अात्मा सो र्चपट़ी नहीं कफरती है अाैर इच्छाएाँ िो अात्मा सो र्चपट़ी रहती हंै । ताो हमों 
पररग्रह की अापत्तत्त दोनो वाली इच्छा है, बाह्यपदार्थ नहीं हंै । अत: िह अात्मा जब इच्छाअाों सो दरू हाो जाता 
है ताो पररग्रहरहहत हाो गिा । ज्ञानी पुरुष न ताो पुण्ि चाहता है, न पाप काो चाहता है, न भाोजन चाहता है, न 
पान चाहता है अाैर हाोती रहती हंै सब चीजों । क्या ककसी सम्िग्ददृष्टि ज्ञानी पुरुष सो पाप नहीं बन्धता है? पाप 
भी हाोतो हंै, घर मों रहता है । क्या वह ज्ञानी पुरुष पुण्ि नहीं करता? अरो ! वह ताो पुण्ि काो बाहुल्िता सो 
करता है । क्या सम्िग्ददृष्टि भाोजन नहीं करता, पानी नहीं पीता? अरो ! सब कुछ करता है । कफर भी अन्तर 
मों इच्छा है ज्ञानस्तवरूप को  अनुभव की । मोरो सदा काल शुद्ध अात्मस्तवरूप की भावना हाो, एोसो अनुभव को  
कारर् वह पुण्ि-पाप व भाोजनपान करनो वाला नहीं कहलाता है । इसको  अनोक दृिांत हंै । मुनीम काो दकुान 
का कताथ नहीं बतािा, पर करता सब वही है । सोठ ताो अपनो घर मों बैठा रहता है । कभी-कभी अा जाता है 
। ताो सब कुछ करतो हुए भी मुनीम काो कताथ नहीं कहतो हंै । क्याोंकक वह प्रत्िोक पदार्थ मों अपना स्तवार्मत्व 
नहीं समझता है । इसी प्रकार सम्िग्ददृष्टि पुरुष घर मों रहता हुअा भी वह कताथ नहीं कहलाता है । क्याोंकक 
उसको  ककसी भी प्रकार की धमथ, अर्थ, काम की वा छा नहीं है । अर्ाथत् सम्िग्ददृष्टि नो धन का उद्दोश्ि नहीं 
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बनािा अाैर नाना साधनाों का उद्दोश्ि भी नहीं बनािा। इस कारर् ज्ञानी, सम्िग्ददृष्टि पुरुष सब कुछ करता हुअा 
भी अकताथ कहलाता है ।  
    प्रकरर् िह चल रहा है कक ज्ञानी अाैर अज्ञानी का स्तवरूप कैसा है? िह ज्ञानमि है । एोसो ज्ञान पर दृष्टि 
डार्लए जाो मनतज्ञान अाददक कवकल्पाों सो परो है, को वल ननज शुद्ध ज्ञानशर्क्तमात्र है । वहााँ दृष्टि जानो पर कफर 
रागद्वोष को  हाोशहवास उड  जातो अाैर । अभी २-३ दृिान्त ही माोटो-माोटो लो लाो अाैर उसकी जानकारी मों लग 
जाअाो ताो हाोशहवास िहााँ भी उड नो लगोंगो । जाो दृिान्त कई बार ददए गए । अच्छा, शुद्ध मनुष्ि बतलाअाो 
काैन है? जाो न बालक हाो, न जवान हाो, न बूढ ा हाो उसो कहतो हंै शुद्ध मनुष्ि । को वल मनुष्ि इस पर जरा 
ननगाह ताो दाो । िदद काोई बरुवा ददखो ताो उपिाोग हटा लाों । िह नहीं है शुद्ध मनुष्ि । जवान ददख जािो ताो 
उपिाोग हटा लाो, िह नहीं है शुद्ध मनुष्ि । अर्वा काोई बूढ ा र्मलो ताो उपिाोग हटा लाो, िह नहीं है शुद्ध 
मनुष्ि । जाो बालक, जवान, बूढ ा सबसो रहहत हाो, वह है शुद्ध मनुष्ि-एोसा समझतो हुए मों कुछ हाोश भी नहीं 
रहा है । कहां र्चत्त पहंुचािा? वह ताो नर्र्ङ्ग जैसा मालूम हाोता है । क्या है वह? िदद नहीं है मनुष्ि, ताो 
बालक काैन बनोगा, जवान काैन बनोगा, बूढ ा काैन बनोगा? ताो है ना मनुष्ित्व बालक, जवान अादद सो अलग, 
मगर दोखा कैसो जािो? वह ज्ञानगम्ि है । एोसो अाैर अाैर भी दृिान्त लो लाो । 
    कहीं भी शुद्ध वस्ततु मों दृष्टि लगाअाोगो ताो वहााँ रागद्वोष मों अन्तर जरूर पड ोगा । कफर जाो ननजशुद्ध अात्मा 
मों दृष्टि लगािोगा उसको  ताो रागद्वोष खत्म हाो जातो हंै । जंगल मों जाो साधुजन रहतो र्ो वहााँ अाैर क्या बल र्ा, 
जाो जंगल मों भी खुश रहतो र्ो । उन्हों जंगल सो हटना पसंद नहीं र्ा । उनको  पास काोई नाैकर भी नहीं, काोई 
रसाोई बनाकर न्द्खलानो वाला भी नहीं, भूख लगी ताो जंगल सो गांव मों अाकर कवष्टधपूवथक र्मला ताो खाकर 
चल ददिो । एोसो असहाि, धन दाैलत सो रहहत, कपड ा तक सो रहहत साधुजन जंगल मों भी प्रसन्न रहा करतो 
हंै, वो ककसो बल पर प्रसन्न रहा करतो र्ो? वह बल ताो बतलाअाो? ‘‘वह बल है शुद्ध अात्मतत्त्व का दशथन ।’’ वो 
ताो जंगल मों खूब मन भरकर प्रभु सो र्मलो -जुलो रहा करतो हंै । उतना प्रसन्न अाैर काैन रह सकता है ? जजस 
शुद्ध अात्मा का ध्िान करको  िाोगीजन जंगल मों प्रसन्न रहा करतो हंै, कमाोों का क्षि करतो है, परमात्मत्व का 
कवकास करतो हंै । वह शुद्धअात्मा, परमात्मा ही हम अापकाो उपादोि है । 
    एक ननर्थि कर लाो अपनो जीवन मों, कक लाखाों का भी धन उपादोि नहीं है । वहताो एक अचानकसी बात 
है जैसा जजसकाो र्मल गिा है, जैसा उदि चल गिा है । वहााँ मुर्क्त नहीं चलती है । िह वैभव सारभूत नहीं 
है । अपनो अात्मा को  स्तवरूप को  दशथन सो ही अानन्द ही अानन्द प्राप्त हाो सकता है । उस ज्ञान की बात चल 
रही है । वह ज्ञान ककस प्रकार जाना जाता है । उसका क्या स्तवरूप है? उसो इस स्तर्ल पर अंनतम दाोहो मों 
कहतो हंै—  

गार्ा १०८  
र्ाद्धर्ि र्ाद्धर्उ र्ाद्धर्िोर् र्ाद्धर्उ जा र् मरु्ोहह । 
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ता अण्र्ाद्धर् ंर्ार्मउाँ ककं पर बमं ुलहोहह ।।१०८।। 
    हो ज्ञानी ! ज्ञानवान् अात्मा सम्िग्दज्ञान को  बल सो ज्ञानमि अात्मा काो जब तक नहीं जानता तब तक 
अज्ञान हाोनो सो उस ज्ञानमि परमब्रह्म काो, अात्मस्तवरूप काो क्या पा सकता है? कभी नहीं पा सकता है । जाो 
काोई अात्मा काो पाता है वही ज्ञान काो पा सकता है । परमब्रह्म क्या? ब्रह्म शबद का अर्थ है ‘स्तवगुर्ै: वृहर्ानत 
इनत ब्रह्म ।’ जाो अपनो ज्ञान सो बढ ता हुअा रहो उसो ब्रह्म कहतो हंै । अात्मा पर काोई अावरर् हाो अाैर इसका 
ज्ञानगुर् दब जािो, दब जािो; मगर अावरर् हटतो ही ज्ञान एकदम दृष्टिगत हाो जाता है । जैसो सूिथ का प्रकाश 
सूिथ मों पड ा है, उसको  ऊपर बादल अा जािों ताो भलो ही प्रकाश नहीं अा सकता, पर बादल हटतो हंै तब 
प्रकाश को  अानो मों कुछ कवलम्ब है क्या? जहााँ बादलाों का अावरर् हटा, तुरन्त प्रकाश अािोगा । इसी प्रकार 
इस ज्ञानमि अात्मा काो रागद्वोषादद कवकार दाबो हुए हंै, नतस पर भी िह प्रकाश काो र्लए ही तैिार रहा करता 
है । जैसो ही रागद्बोष कम हुए, ज्ञान का कवकास बढ ोगा । िह अात्मा अपनी अात्मा को  द्वारा ही जाना जाता है 
अाैर ज्ञानलक्षर्रूप मों ही जाना जाता है । 
    भैिा ! जब तक र्मथ्िात्वरागाददक कवकल्परूप अज्ञानभाव सो िह जीव रहता है तब तक क्या उत्कृि 
ब्रह्मस्तवरूप काो प्राप्त कर सकता है? नहीं । जजतनो काल अात्मा अपनी अात्मा काो अपनी अात्मा को  द्वारा, 
अपनी अात्मा को  र्लिो, अपनी अात्मा सो, अात्मा मों रहनो वाली अात्मा काो जब तक नहीं जानता रागाददक 
कवकल्पसमूहाों काो छाोड  करको  जब तक अपनो काो नहीं जानता; तब तक परमब्रह्मस्तवरूपी, शुद्ध अात्मा काो नहीं 
प्राप्त कर सकता । वस्ततु को  शुद्धस्तवरूप काो समझनो को  र्लिो बड ा ज्ञानबल चाहहिो, अर्ाथत् रागद्वोष रहहत वृत्तत्त 
चाहहिो । उससो ही शुद्ध ननदाोथष परमात्मा काो प्राप्त कर सकतो हंै । अाैर एोसो परमात्मस्तवरूप की दृष्टि ही हम 
अापका हहत कर सकती है । अत: सवथ उपाि करको  इस शुद्ध अात्मा को  ज्ञान मों ही हम अापकाो जुटना 
चाहहए । 
    ‘‘अात्मा काो जाननो का उपाि अात्मा सो र्भन्न नहीं है’’ । अात्मा ही जानता है, अात्मा काो जानता है, 
अात्मा को  ही द्वारा जानता है, अात्मा ही को  र्लए जानता है; पर एोसी न्स्तर्नत तब प्राप्त हाो सकती है जब 
समस्तत रागाददक कवकल्पजालाों का िह त्िाग कर सको  । रागाददक भाव तब त्िागो जा सकतो हंै जब माोह न 
रहो, माोह कहतो हंै अज्ञान काो । सवथ पदार्थ र्भन्न-र्भन्न हंै अाैर उनका अपनो काो स्तवामी समझना इसकाो ही 
माोह कहतो हंै । िह माोह र्मटोगा वस्ततुस्तवरूप को  िर्ार्थज्ञान सो । प्रत्िोक पदार्थ अपनो स्तवरूप सो है, पररूप सो 
नहीं है । अपनो मों ही बदल रहा है दसूरो मों नहीं बदल रहा है । प्रदोशवान् है अाैर ककसी न ककसी को  द्वारा 
गम्ि है । िाों प्रत्िोक पदार्थ काो स्तवतंत्र-स्तवतंत्र समझ र्लिा जािो ताो वहााँ माोह नहीं रहता । जैसो मान र्लिा 
कक िह घर मोरा है ताो िह माोह है; अगर घर को  स्तवरूप, घर को  चतुिि काो जान र्लिा जािो अाैर अपनो 
स्तवरूप चतुिि काो जान र्लिा जािो ताो कफर माोह नहीं रहता है । माोहराग काो त्िाग कर अपनो अाप मों न्स्तर्त 
अात्मा काो जाो जानता है वही ननदाोथष परमात्मतत्त्व काो प्राप्त कर सकता है । 
   अब इसको  बाद परलाोक शबद की उत्पत्तत्त द्वारा परलाोक काैन है? इस बात काो कहतो हंै: — 
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गार्ा १०९  

जाोइज् जइ नत ंबभं ुपरु जाद्धर्ज् जइ नत ंसाोइ । 

बभं ुमरु्ोकवर् ुजोर् लहु गन्द्म्मज् जइ परलाोइ ।।१०९।। 
    िह परम ब्रह्म परमात्मा उस पुरुष को  द्वारा जाना जाता है जाो पुरुष अपनो स्तवरूप काो जानकर इस 
परलाोक काो शीघ्र प्राप्त हाोता है । अब दोखाो िह िहााँ लाोक है अाैर िहीं परलाोक है । इसी अात्मा मों िह 
लाोक है अाैर इसी अात्मा मों परलाोक है । रागद्वोष कवकल्पजालसहहत बाह्यपदार्ाोों की अाोर उन्मुख हाो गिा ताो 
उसको  िहााँ िह लाोक है अाैर भ्रमजाल छाोड कर अपनो अाप मों बसो हुए शुद्ध ज्ञानस्तवरूप मों उपिाोग लगा दों ताो 
िही परलाोक है । बाहर मों ताो है लाोक अाैर अन्तर मों है परलाोक । जैसो ककसी सो बात करों अाैर बात करतो 
हुए ककसी अाश्चिथ घटना मों पहंुच जािों ताो उससो कहतो हंै वाह तुम ताो एक दसूरी दनुनिा पहंुच गए । दसूरी 
दनुनिााँ क्या है? जजसकाो बस, लाोग मानतो हंै, जानतो हंै वह ताो है िह दनुनिााँ अाैर जजसो सब नहीं जान सकतो 
है, को वल काोई ही जानता है ताो वह है परलाोक, वह है एक न्िारी दनुनिााँ । ताो मोरी न्िारी दनुनिााँ मोरा 
परमात्मस्तवरूप है । 
    इसका ननर्थि परमात्मा को  स्तवरूप को  दशथन हाोता है । जैसो काोई एक चाैड ़ी नदी है । एक अादमी उस 
नदी को  रास्ततो सो पार हाो रहा है, ननकट पहंुच रहा है । ताो उसकाो दोखकर अाप उस रास्ततो सो चलकर तीर 
पर पहंुच जातो हंै कक नहीं? पहंुच जातो हंै । अाैर अाप कहोंगो कक जाो अादमी ककनारो पहंुच गिा वह मुझमों 
कुछ करता ही नहीं, मुझो पार करता नहीं, खींच लो जाता नहीं, परपदार्थ है उसकाो क्याों तकों ? मुझकाो िाों 
दोखना पड ता है कक मुझो अपना मागथ सही र्मल जािो । परमात्मा को  ननदाोथष सवथ ज्ञानमि अनन्त अानन्दमि 
स्तवरूप को  दशथन करनो सो कवकल्प क्लो श सब समाप्त हाो जातो हंै अाैर अपनो अापको  उस शुद्ध ज्ञानानन्द का 
अनुभव हाोता है । इसर्लए परमात्मस्तवभाव अाराध्ि है । 
    भैिा ! कैसो माना जािो कक िह मंै अात्मा ज्ञान अाैर अानन्द सो भरपूर हं? इसको  परमात्मप्रकाश प्रवचन 
दाो ही ताो उपाि हंै—(१) अपनो मों अनुभव जगो अाैर (२) एोसो जाो बन गए हंै उनमों कवश्वास हाो, िह 
परमात्मस्तवरूप अत्िन्त पकवत्र है, ज्ञानानन्दमि है, अानन्दघन है । वह परमात्मतत्त्व उन्हों शीघ्र प्राप्त हाोता है जाो 
अपनो अाप उन रागादद कवकल्पजालाों काो छाोड कर अपनो काो अनुभवतो हंै । मुक्त हाोकर अात्मा लाोक को  
अग्रभाग पर ठहरता है वही ब्रह्मलाोक है, वही कवष्रु् लाोक है अाैर वही शशवलाोक है । अाैर िह अन्तर मों जाो 
अनादद अनंत शाश्वत प्रकाशमान लाोक है वही ब्रह्मा कवष्र्ु अाैर शशव है । मंै सत् हाँ । मोरा कुछ न कुछ 
पररर्मन हाोता ही रहोगा । मोरो पर मोरी पूरी जजम्मोदारी है । दसूरा काोई मुझो पार नहीं लगा दोगा—एोसा 
जानकर अपनो अापको  उस अानन्दघन चैतन्िस्तवभाव काो दोखाो । इसी सम्बन्ध मों अाैर कहतो हंै— 
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गार्ा ११०  

मदु्धर्कवंदहाँ हररहरहाँ जाो मद्धर् द्धर्वसइ दोउ । 

परहाँजज परतरु र्ार्मउ साो बचु् चइ परलाोउ ।।११०।। 
    जाो मुननवरवृन्दाों को  मन मों बसा करता है, जाो हररहर को  मन मों बसा करता है, जाो पर सो अर्ाथत् उत्कृि 
सो भी उत्कृि है—एोसा जाो ज्ञानमि तत्त्व है वह प्रिाोग ककिा जाता है । मुननजन वनाों मों रहतो हंै अाैर वषाोों 
व्ितीत कर दोतो हंै, उनका क्या सहारा है? इसी परमात्मा का सहारा है । 
    कवशल्िा पूवथभव मों एक चक्वतीथ की लड की र्ी । लक्ष्मर् की पत्नी कवशल्िा की बात कही जा रही है । 
वह रूप मों सुन्दर र्ी । ताो सुन्दरता का र्मलना भी लाोग ताो कहतो हंै कक पुण् ि का उदि है; मगर अापत्तत्तिाों 
मों फाँ सानो वाली है? उसो पुण्ि का उदि कहों िा पाप का; खोती की मोड  पर बोल लगती है जहााँ कक नीलो -
नीलो फूल माोट़ी नाक जैसी अाकार को  हाोतो हंै । उनकाो काैन ताोड ता है? फूलतो हंै अाैर यगरतो जातो हंै । पर 
गुलाब अाैर बोला को  फूलाों का उदि है ना, सब लाोग चाहतो हंै ना, ताो उसकी गनत क्या हाोती है कक पूरो फूल 
नहीं हाो पातो है, कची कर्लिां ही ताोड  ली जाती हंै । िह है पुण्िवानाों की गनत । ताो उस चक्वतीथ की पुत्री 
काो काोई हर लो गिा । कफर उससो काोई दसूरा छुड ा लो गिा । कफर पकड नो वालाों नो घबड ाकर उसो एक 
भिानक जंगल मों छाोड  ददिा, जजसको  चाराों अाोर १०-२० मील तक ननकलनो वाला काोई रास्तता भी न र्ा । 
    अब बोचारी सुकुमाल राजपुत्री जंगल मों क्या करो? कपड ो भी जजतनो वस्त र पहहनो र्ी, सब सालभर मों फट 
गए । अब तन भी कैसो ढांको ? पर उस जंगल मों ही अपनो ज्ञानबल सो नंगी रहकर अर्वा बल्कल पहहन कर 
अाैर वहााँ को  कभी काोई फल-पानी खा-पीकर परमात्मा को  ध्िान मों लग गई । ४ हजार वषथ तक तप ककिा । 
अाैर दोखाो कक कपता चक्वतीथ सब जगहाों सो ढंूढ ता हुअा उस स्तर्ान पर पहंुचा ताो उस पुत्री काो कैसी दशा मों 
दोखा कक एक अजगर उसो कमर तक लील गिा अाैर कमर को  ऊपर का धड  बच गिा । एोसो समि मो ंकपता 
नो चाहा कक इस सांप को  टुकड ो कर दोवों । उसनो अपनी कमर सो तलवार ननकाल ली । उस समि पुत्री हार् 
जाोड कर कहती है कक अब इस अजगर को  प्रार् मत लाो, इसनो जाो मोरो सार् ककिा साो ककिा । इस अजगर 
को  तुम प्रार् मत लाो । तदनुसार चक्ी नो अभिदान ददिा । वही पुत्री स्तवगथ मों दोवी हुई अाैर वहााँ सो अाकर 
कवशल्िा नाम की राजपुत्री हुई । उसकी तपस्तिा को  प्रभाव सो इतना चमत्कार हाो गिा र्ा कक उसको  नहाए 
हुए पानी का छींटा जजस पर पड  जाि उसका राोग दरू हाो जाि । 
    जब रावर् को  सार् िुद्ध मों शर्क्त लक्ष्मर् को  लग गई अाैर लक्ष्मर् बोहाोश हाो गए, उस समि रामचन्िजी 
नो बड ा कवलाप ककिा र्ा । भाई काो मरा हुअा सा दोखकर भी राम की काोई िुर्क्त न चली । राम बड ा कवलाप 
करनो लगो । काोई िुर्क्त सूझी, मालूम पड ा कक कवशल्िा को  प्रताप का एोसा चमत्कार है कक उसको  नहाए हुए 
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पानी को  छींटो पड  जानो सो सब कि दरू हाो जातो हंै । साो उसको  नहाए हुए पानी को  छाोटो लाअाो, जजससो कक 
मूच्छाथ दरू हाो । लाोगाों नो कहा लाअाो कवशल्िा का पानी । िह काम हनुमान काो सांैपा गिा । हनुमान नो कहा 
कक कहाो ताो पानी को  छींटो लो अाएाँ, कहाो ताो कवशल्िा काो ही िहााँ लो अाएाँ । िह भी कवशल्िा का कपता सुन 
चुका र्ा कक कवशल्िा का पनत तीन लाोक का अष्टधपनत हाोगा । हनुमान नो अाकर कवशल्िा को  कपता सो सब 
कुछ कह सुनािा । राजा भी सुनकर कवह्वल हाो गए अाैर कवशल्िा को  सहहत िुद्धक्षोत्र मों अा गए । कवशल्िा नो 
अाशीवाथद दृष्टि सो लक्ष्मर् काो ननरखा । कवशल्िा की दृष्टि पड तो ही लक्ष्मर् की बोहाोशी दरू हाो गई । 
    भैिा ! बतलाअाो—इतनो मनुष्ि हंै, काोई पशु है, काोई पक्षी है, इस न्िारी दनुनिां मों, इस परलाोक मों, 
इस परमात्मस्तवरूप मों काैन पहंुचता है; जाो पहंुच जािो अपनो अंत:स्तवरूप मों, बस वही पार हाो जाता है । 
मोरा जाो ब्रह्मस्तवरूप है वह ताो है परलाोक अाैर जाो ददखनो वाली दनुनिां है, पंचोन्द्न्िि को  कवषिभाोगाों को  समागम 
हंै, िो सब हंै िह लाोक । जाो परलाोक मों पहंुचता है उसका निा जन्म कहा जाता है । जब िह जीव, मनुष्ि 
उत्पन्न हुअा र्ा ताो एक जन्म ताो उसका उस ददन हुअा र्ा कक जजस ददन गभथ सो ननकला, िाों समझलाो । 
वैसो ताो जजस ददन गभथ मों अािा उसी ददन सो जन्म माना जाता है, पर लाोकरूहढ  मों जजस ददन गभथ सो 
ननकला उस ददन जन्म समझ र्लिा । एक जन्म ताै उस समि हुअा र्ा । उस जन्म को  बाद कफर बड ा 
हुअा, कफर दंद-फंद की बातों भी अाई, बड ़ी ठाोकरों भी खाई, सब कुछ ठुक कपट कर जब ज्ञान, हाोशहवास मों 
अािा अाैर इस असार दनुनिां सो वैराग्दि हुअा, रागादद कवकल्पजाल का त्िाग ककिा अाैर ननज मों बसो हुए 
शुद्ध ज्ञानस्तवरूप मों उपिुक्त हाो गए ताो वह हुअा दसूरा जन्म । पहहलो ही जन्म काो र्लए हुए लाोग बैठो हंै । िो 
दसूरा जन्म नहीं प्राप्त करना चाहतो । 
    ‘‘दसूरा जन्म है अात्मानुभव हाोना’’ । वह पुरुष दसूरी बार जन्म लो चुका समझाो । अब पहली बातों 
उसको  नहीं रहीं । पहहलो र्मथ्िात्व र्ा, माोह बढ ाना, राग बढ ाना िो सारो दंद-फंद चल रहो र्ो । अब उसकाो 
दनुनिा अलाैककक हाो गई है । िही है परलाोक मों पहंुचना परमात्मस्तवरूप मों बसना, िही ब्रह्मस्तवरूप है । इसो 
परलाोक कहाो िा परमात्मतत्त्व कहाो, एक ही बात है । जाो िह शुद्ध ननश्चिनि सो शर्क्तरूप सो को वलज्ञान 
स्तवभाव वाला परमात्मा है वह परमात्मिव्ि एको न्द्न्िि हाो, दाो इन्द्न्िि हाो िा तीन, चार अर्वा पांच इन्द्न्िि वाला 
हाो; सूक्ष्म हाो, सभी जीवाों को  स्तवरूप मों पृर्क्-पृर्क् रूप सो ठहरता है । इसकाो ही लाोग परमब्रह्म कहतो हंै, 
परमशशव कहतो है, परमकवष्रु् कहतो हंै । साो िह दोवत्व शर्क्तरूप सो सब जीवाों मों कवराजमान है । िव्ित्व 
वही है, पदार्थ दसूरा नहीं है । पर बहहमुथखता हाो गई, बाह्यपदार्ाोों मों दृष्टि उलझ गई इस कारर् सो िह 
अाकुलताअाों मों पड  गिा । ककसी सो प्रोम ककिा ताो उसको  फल मों शांनत न र्मलोगी, अाकुलताएं ही र्मलोंगी । 
जाो अपनो अात्मा सो ही रुर्च रखता है, ककसी दसूरो सो प्रोम नहीं करता वह शांनत प्राप्त करता है । 
    अाप रोलगाड ़ी मों बैठो जा रहो हाो अाैर ककसी मुसाकफर सो अाप प्रोम कर लों  अाैर उस मुसाकफर की जाना 
है प्लोटफामथ पर चाि पीनो, िा नल पर पानी पीनो ताो वह िह कहोगा कक दोखाो हमारा िह सामान है, दोखतो 
रहना । अापनो दोख र्लिा । अगर वह र्मत्र कुर्मत्र ननकल गिा अाैर अाप पर अाराोप कर दो कक इसमों ५०० 
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रुपिो रखो र्ो । हमनो ताो तुम्हों संभालनो काो कहा अाैर तुमनो ननकाल र्लिो । प्रोम का िह फल हाोता है, शांनत 
नहीं है । शांनत ताो अपनो शुद्धचैतन्ि स्तवरूप मंै दृष्टि लगानो मों है । 
    ‘‘जजसकाो हम पूजतो हंै अरहंत, ससद्ध गुरुराज वो क्या करतो हंै, इस ममथ काो न जाना ताो पूजा क्या? 
अरहंत परमात्मा, ससद्ध भगवान् क्या ककिा करता है ननरन्तर, रात-ददन, प्रनतसमि? िह ममथ न जाना ताो उसो 
बड ा न समझा? लाोगाों नो बड ा कह ददिा साो िह भी बड ा कहनो लगा ।’’ क्या ककिा इन भगवंताों नो, जाो बड ो 
कहलािो? माोह का कवनाश ककिा, इन्द्न्ििाों पर कवजि की, अात्मस्तवरूप मों रनत की, रागद्वोष सब खत्म ककिो । 
शुद्धज्ञान पूर्थकवकससत हाो गिा । एोसी भगवान् को  प्रनत भावना न जगो ताो कफर भगवान्  की हमनो पूजा ही क्या 
की? ताो कारर् परमात्मा ताो सब जीवाों मों अंत: प्रकाशमान है, अाैर इन पदार्ाोों सो जाो रागद्वोष जीतकर कमाोों 
सो मुक्त हाो गिा है वह कहलाता है कािथपरमात्मा । अरहंत दोव िा मुर्क्त काो प्राप्त हुअा ससद्ध भगवान् 
परमब्रह्म, परमकवष्र्ु अाैर परम शशव कहा जाता है । 
    भैिा ! पदार्ाोों का स्तवरूप ननरखाो, सत्िस्तवरूप समझ मों अा जािगा । चंूकक िो पदार्थ हंै, इसर्लए 
ननरन्तर पररर्मतो ही रहतो हंै । जब िह पररर्मन का स्तवभाव रखता है ताो नई पिाथि उत्पन्न करको  पुरानी 
पिाथि कवलीन करतो अाैर अपनी सत्ता बनाए रहतो । जब एोसा अर्ु-अर्ु िा कर्-कर् सबका स्तवभाव है तब 
कफर काोई पररकन्द्ल्पत लाोकव्िापी एक परमात्मा ईश्वर माना जाि ताो कैसो घहटत हाोगा? कैसो बनाता है, कहां 
बैठकर बनाता है, ककन साधनाों काो लगाता है, लगातार बनाता रहता है कक कुछ भूल भी कहीं हाो जाती है । 
जजसको  दसाों काम हंै, दसाों जगह काम हंै, उसको  एक-दाो जगह भूल भी हाो सकती है । सवथन्स्तर्नतिाों पर 
कवचार कराो ताो बात नहीं ठहरती है अाैर जीव को  पररर्मन स्तवभाव काो ननरखाो ताो जीव को  सार् सदा जीव 
को  पररर्मन का स्तवभाव लगा है । अरु्अाों की सत्ता को  सार् अरु्अाों का पररर्मन स्तवभाव लगा है । वो 
प्रनतक्षर् पररर्मतो रहतो है । 
    रही अब भगवत् स्तवरूपी बात । प्रश्न ककिा जा सकता है कक कफर भगवान् क्या करता है अाैर हमारो 
र्लए क्या करता है? जब वस्ततुपररर्मन स्तवभाव वाला है, ननरन् तर पररर्मता रहता है ताो हम भगवान्  सो क्याों 
दबो, क्याों हार् जाोड ो, क्याों ससर नवावों? क्या उत्तर हाोगा? इसका उत्तर िह है कक हम अपनो अापको  शुद्धस्तवरूप 
काो जब चलतो हंै ताो परमात्मा का जाो शुद्धस्तवरूप है उसका पररज्ञान सहािक हाोता है । हम ननकवथकार, 
ननदाोथष, शांत अानन्दमि हाो सकतो हंै िा नहीं? हाो सकतो हंै । 
    मनुष्ि काो हहम्मत कभी न हारना चाहहए । गरीबी अाए ताो अाए, जब पररवार मों अापको  १०-१५ अादमी 
जुड  गए ताो क्या िो मरोंगो नहीं? मरोंगो । अाैर खुद भी मरों पहलो अाप मरों िा जाो ददखतो हंै वो मरों । क्या वो 
मरोंगो ताो दुुःखी न हाोना पड ोगा? द:ुखी हाोना पड ोगा । कहााँ फूलो कफरतो हाो, कहााँ हषथ-मग्न हाो रहो हाो? काोई 
न्स्तर्नत अाए, कविाोग हाो जाि, अननि संिाोग हाो जाि, धन की हानन हाो जाि, अपनो ही परमात्मदोव की शर्क्त 
का कवचार कराो अाैर अपनो काो सबसो न्िारा र्चत्स्तवरूपमात्र ननरखकर प्रसन्न रहाो । कुछ भी हाोता हाो पर 
चैतन्िस्तवरूप का क्या कबगाड  हाो सकता है? 
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    िह परमात्मदोव बड ो पूज्ि मुननवृन्द को  मन मों कवराज रहा है । इन लुटोराों, घसीटाों को  मन मों परमात्मदोव 
नहीं अा सकता है । िह परमात्मा प्रोम सो न्द्खंचा-न्द्खंचा कफरता जब चाहाो तब ननदाोथष ज्ञानमात्र प्रभु को  दशथन 
हाो सकतो हंै । ताो िहााँ को  समागमाों सो कवश्वास का भाव लोना । जजसो अाप कवराोधी मानतो हाो, शत्रु मानतो हाो, 
उससो प्रोम बढ ा लाो । शत्रुता कवलीन हाो जािगी । शत्रुता र्मटा लाो, वही र्मत्र रूप मों अापको  सामनो अािगा । 
इस परमात्मतत्त्व को  जाननो की तीव्र रुर्च हाोनी चाहहए । कफर िह दशथन अवश्ि दोगा । दृढ  ननश्चि कर लाो । 
माोह अाैर राग िदद बढ  गिा ताो मरकर जब गाि, बैल बनाोगो ताो वहााँ पर भी बचाों सो राग कराोगो । इसी 
प्रकार िदद गधा, सूवर बनों ताो वहााँ भी अपनो बचाों सो राग ककिा । इस मनुष्ि भव काो राग अाैर माोह सो 
अछूता समझलों , ताो संसार को  दुुःखाों सो हम पार हाो सकतो हंै । िहााँ कह रहो हंै कक जाो उत्कृि सो भी उत्कृि 
है, को वलज्ञान सो रचा है, बड ो-बड ो मुननवृन्दाों को  मन मों बसा है उसकाो तुम परमात्मा जानाो, परलाोक जानाो, 
दनुनिां मानाो, इसको  ही दशथन सो शाश्वत सुख का लाभ हाोता है । 
    िहां िह बतािा जा रहा है कक परलाोक का अर्थ है शुद्ध अात्मा । जैसो ककसी काो समझािा जाि कक 
तुम वह हाो जाो ककसी एक पिाथि रूप नहीं हाो । सब पिाथिाों का मूल अाधार असाधारर् शर्क्त मात्र हाो, 
को वल चैतन्ि प्रनतभास हाो । एोसो उसकाो परमपाररर्ार्मक भाव की अाोर लो जावों ताो उसो एोसा लगोगा कक मुझो 
ककस दनुनिां मों पहंुचािा जा रहा है? वह दनुनिां इस दनुनिां सो कवलक्षर् है िा नहीं? है िहााँ को  कवषिकषाि 
को  प्रसंग ताो कहलातो हंै िह दनुनिां, िह लाोक अाैर शुद्ध अात्मतत्त्व कहलाता है परलाोक । अर्वा पर कहहए 
उत्कृि सारभूत तत्त्व काो; जहााँ अवलाोकन हाोता है उसो कहतो हंै परलाोक । कारर्समिसार परमात्मिव्ि का 
जजस दृष्टि सो अवलाोकन हाो रहा है उस दृष्टि की न्स्तर्नत परलाोक कहलाती है अाैर जहााँ वतथमान क्षद्धर्क 
अाैपाष्टधक रागाददक प्रसंगाों मों र्चत्त चल रहा है िह सब है ‘‘िह लाोक’’ । 
    उत्कृि वीतराग र्चदानन्द एकस्तवभाव वालो अात्मा का अवलाोकन कहााँ हाोता है? ननकवथकल्प समाष्टध मों । 
ननकवथकल्प समाष्टध मों एोसो शुद्ध अदै्वत तत्त्व का अनुभवन हाो, साोही परलाोक गमन है, अर्वा पर कुछ जजसमों 
दोखा जाि, पर मों जजसको  द्वारा दोखा जाि उसो कहतो हंै परलाोक । जजतनो जीवाददक पदार्थ हंै वो इस 
परमात्मस्तवरूप मों को वल ज्ञान को  द्वारा दोखो जातो हंै ना? ताो को वलज्ञान को  द्वारा जजस स्तवरूप मों िह समस्तत 
कवश्व दोखा जाि उस स्तवरूप काो कहतो हंै परलाोक । अाैर व्िवहार सो जाो माोक्ष है, स्तवगथ है उसो परलाोक कहतो 
हंै । वतथमान भव र्मट गिा, इसका नाम परलाोक है । ताो इस दाोहो मों क्या शशक्षा दी है कक परलाोक शबद को  
द्वारा वाच्ि जाो परमात्मपदार्थ है, वह उपादोि है ।    
    दोन्द्खए, सबसो बड ़ी कमाई अपनो अापको  स्तवरूप की दृष्टि पा लोना है । अाैर बाताों मों लगना पड ता है, 
लगों । बंधन, फंसाव-पररन्स्तर्नत जाो कुछ है, लाखाों का धन कमा र्लिा जाि, इससो कुछ लाभ जीव काो नहीं 
हाो गिा । ज्ञानी पुरुष ताो अपनो उपिाोग काो कवशुद्ध रखनो को  र्लए कािथ करता है । ज्ञानी गृहस्तर् वास्ततव मों 
ताो अपनो उपिाोग काो कवशुद्ध रखनो को  र्लए बस रहा है । ज्ञानी गृहस्तर् ६ अावश्िक कािाोों मों लगता है । 
दोवपूजा अाददक मों अपनो उपिाोग काो कवशुद्ध रखनो को  र्लए रहता है । उसका लक्ष्ि अपनो पररर्ामाों काो 
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ननमथल बनानो का है, मर्लनता सो बचानो का है । क्याोंकक खाली ददमाग शैतान का घर है । कुछ कािथ न हाो 
ताो अटपट र्ाोर्ी कल्पनाएाँ हाोनो लगती हंै । अत: शुभाोपिाोग सम्बन्धी कािथ ताो हाोना चाहहए; पर ज्ञानी की 
दृष्टि शुभाोपिाोग मों बतथकर भी एक शुद्धतत्त्व की प्रतीनत काो र्लए हुए रहती है । उसका परलाोक उसका परम 
ब्रह्मस्तवरूप है । वह परम ब्रह्मस्तवरूप ही उपादोि है । इसी शुद्ध अात्मतत्त्व को  सम्बन्ध मों अर्वा ज्ञान को  
स्तवरूप को  सम्बन्ध मों कहतो है । 

गार्ा १११  
साो पर वचु् चई लाोउ परु जस ुमइ नतत्र् ुवसोइ । 

जहहं मइ तहह ंगइ जीवह जज द्धर्िमो ंजोर् हवोइ ।।१११।। 
    वह परलाोक है—एोसा पर लाोग कहतो हंै, अर्ाथत् उत्कृि पुरुष इस उत्कृि लाोक काो बतातो हंै । जजस 
भव्ि जीव को  जैसी मनत बस गई अर्वा मों जैसी गनत हाोती है वैसी ही ज्ञान की न्स्तर्नत हाोती है जजसका 
र्चत्त ननज परमात्मस्तवरूप मों बस रहा है, कवषि-कषाि को  कवकल्पाों का त्िाग करनो को  उपाि सो जजसका र्चत्त 
ननज ज्ञानस्तवरूप मों न्स्तर्र हाो रहा है, उसकाो तुम परलाोक जानाो । काोई बड ़ी बहढ िा बात सुनाई जाि ताो 
कहतो हंै, वाह ! तुमनो ताो लाैककक दनुनिां मों मुझो पहंुचा ददिा । ताो सवाोथत्कृि बात है अपनो अात्मा को  
शुद्धस्तवरूप की, जजसको  जान लोनो पर संसार को  समस्तत संकट सदा को  र्लए कवदा हाो जातो हंै । उस स्तवरूप 
मों पहंुच जािो ताो वही ताो कहलािोगा कक लाो िह उस अलाैककक दनुनिां मों पहंुच गिा । िह मन अलाैककक 
दनुनिां मों कैसो पहंुचता है? इसका उपाि है स्तवसंवोदन, ज्ञान का ज्ञान? शुद्धस्तवरूप मों पहंुचनो को  उपाि मों 
अापकाो पहलो बहुतसी बातों जाननी हाोंगी । 
    अापको  घर का जाो जीना है उसो अाप जानतो हंै ना? जीना उसो कहतो हंै कक जाो यगरो वह जजिो ना, मर 
ही जािो । ताो अापनो जीना भी जाना हाोगा, नतजाोरी भी जानी हाोगी, अाप चाैकी काो जान रहो हाोंगो, इस 
शरीर काो भी जान रहो हाोंगो । अब जरा जाननो का जानन कराो, चाैकी काो जान गए, िह ताो ठीक है । पर 
चाैकी का जानना भी ताो कुछ तत्त्व है, उस तत्त्व काो जानाो कक वह क्या है? ‘‘जाो जानन का ही जानना कर 
लोता है उसकाो सम्िग्ददृष्टि कहतो हंै’’ । ज्ञानी पुरुष ताो उस जाननो को  जाननो मों लगो ताो एोसा अनुभव हाोगा कक 
हम ताो ककसी अलाैककक लाोक मों पहंुच गए हंै । इस लाोक का ताो सबकाो बहुत-बहुत पररचि है, पर इस 
लाोक सो ताो वह अपना लाोक कवलक्षर् हंै ना । जजसकी बुद्धद्ध परमात्मतत्त्व मों ठहरती है, वह स्तविं उत्कृि है 
अाैर उस उत्कृि स्तवरूप को  दोखनो का नाम है परलाोक गमन । जजस कारर् सो इस शुद्ध अात्मस्तवरूप मों बैठो 
हुए है, उसही कारर् सो इस शुद्धस्तवरूप मों बैठो हुए हंै, उस ही कारर् सो इस शुद्धस्तवरूप मों गनत हाोती है । 
    भैिा ! अात्मा अाैर शरीर जुदो हंै । एोसी जुदा कर दोनो वाली चीज है क्या? प्रजा । शरीर जुदा है अाैर 
अात्मा जुदा है—एोसा जानकर शरीर काो छाोड कर को वल अात्मा काो ग्रहर् करना; इसका उपाि क्या है? प्रज्ञा 
। अात्मा काो ग्रहर् करको  कफर अात्मस्तवरूप मों ही रत हाो जािों, इसका उपाि क्या है? प्रज्ञा । ताो जजस उपाि 
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सो शुद्धस्तवरूप काो जानों उस उपाि सो ही शुद्धस्तवरूप तक गमन हाोता है । अाैर िदद अातथ राैि ध्िान को  
अधीन बन कर ननज शुद्ध अात्मतत्त्व की भावना सो च्िुत हाोकर, पर भावाोंरूप सो वतथमान है ताो वह दीघथसंसारी 
हाोता है । िदद ननश्चि रत्नत्रिस्तवरूप शुद्ध ज्ञानमात्र परमात्मतत्त्व मों भावना करता है ककसी प्रकार [ताो िह मंै 
ताो ज्ञानमात्र हाँ, वह ज्ञान भी ज्ञान को  समि ननकवथकल्प नजर अाता रहो । िह भावना रखाो] कक लाो, िह मंै ताो 
ज्ञानमात्र हं—एोसो ज्ञानस्तवरूप मों बुद्धद्ध रखो, ताो वह ननवाथर् काो प्राप्त हाोता है । 
    भैिा ! जरासी माोड  मों ही संसार अाैर माोक्ष का अन्तर है । जैसो छाोट़ी बैटर ़ी है । उसकाो जजस अाोर 
करको  जला ददिा, उधर ताो उजोला है अाैर उसको  दसूरी अाोर अंधोरा है अाैर जरासा माोड कर दसूरी अाोर घुमा 
ददिा ताो उधर प्रकाश हाो गिा अाैर उसको  दसूरी अाोर अंधोरा हाो गिा । एोसा ही िहााँ प्रिाोग है, लाइट है । 
इसका मुख इस अाोर हाो गिा ताो ननवाथर्मागथ है, शांनतमागथ है अाैर इसका मुख उस इस अाोर कर ददिा ताो 
कफर बहहमुथखी प्रकाश रहोगा । मुाँह दसूरी अाोर करनो को  र्लए काोई लम्बी फों क नहीं फों कना है, र्ाोड ासा ही 
घुमानो का काम है । इसी प्रकार िह उपिाोग अपनो मों ही तन्मि हाोकर रह रहा है । रह रहा है अपनो ही 
प्रदोशाों मों, पर उसका मुख दसूरी अाोर हाो गिा ताो वह दीघथ संसारी बन गिा अाैर अपनी अाोर मुख रहो 
उपिाोग का, ताो वह ननवाथर् काो प्राप्त हाोता है-एोसा जानकर समस्तत रागाददक कवकल्पाों को  त्िाग को  द्वारा अपनो 
शुद्ध परमात्मतत्त्व की ही भावना करनी चाहहए ।  
    भैिा ! परमात्मतत्त्व की भावना को  र्लए, परमात्मतत्त्व की भोंट करनो को  र्लए हमों अपनो कषािाों को  
त्िागरूप बड ़ी बर्ल करनी हाोगी । अपनो कवभावाों की, रागाददक भ्रमवासना की जब समानप्त करोंगो तब उस 
परमात्मस्तवरूप की भोंट हाो सको गी । िाों ही नहीं कक लाो, अभी र्ाोड ा अाैर काम कर लों , धमथ का भी र्ाोड ा 
काम कर लों , साो एोसी कुछ मनमानी पद्धनत न बनोगी । िा ताो घर का काम कर लाो िा धमथ का कर लाो । 
िा ताो माोह, राग, द्वोष सो ननपट लाों िा प्रभु दशथन करलाो । प्रभु-दशथन करनो को  र्लए इतनी बड ़ी तैिारी चाहहए 
कक तन, मन, धन, वचन; ककसी का भी पक्ष न हाो । अपनो अापको  हृदि मों ककसी का भी ग्रहर् न हाो । 
भगवान् ताो तैिार बैठा है, अापको  इस अासन पर बैठनो को  र्लए; पर इस उपिाोग को  अासन पर अापनो 
कवभावाों काो कबठा रखा है साो भगवान्  काो बैठनो को  र्लए जगह नहीं है । वह ताो तैिार है कक हमों अासन र्मलो  
ताो बैठ जाएं, वह ताो अासन पर बैठनो को  र्लए है, मगर जब सीट खाली हाो तब ताो भगवान् अाकर बैठो । 
सीट ही नहीं खाली है, रागद्वोष, संकल्प कवकल्प इन सबका जमाव कर रखा है, ककन्तु शुद्ध भाोलाभाला प्रभु 
जजसका ज्ञानमात्र ही रहना काम है, एोसो शांत प्रभु काो बैठनो को  र्लए अाप सीट नहीं खाली कर रहो हंै ताो वह 
अापको  पास कैसो अािोगा? बतलाअाो । अत: उस प्रभु को  दशथन को  र्लए ताो रागाददक कवकल्पाों का त्िाग 
करना है । 
    भैिा ! दाो बातों एक सार् नहीं हाो सकती हंै । कवषिभाोग अाैर माोक्ष मों जाना । ‘‘दाोउ काम नहीं हाोि 
सिाना । कवषिभाोग अरु माोक्ष मों जाना ।।’’ २४ घाटो पड ो हंै, इन २४ घण्टाों मों १०-१५ र्मनट काो ताो सबकाो 
भूलकर अपना प्लोटफामथ साफ बना लाो । बाकी ताो पाैनो चाैबीस घण्टो हंै, साो उनमों एकदम सो परिव्िाों मों लगो 
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रहना । पुण्ि का उदि है, काैन तुम्हों मना करता है? पर १०-५ र्मनट काो ताो अपनो अापको  उपिाोग काो 
ननमथल बना लाो । ककसी भी पर की अाशा न कराो, ककसी पर का कवकल्प न हाो, एोसी अपनी परम दशा बना 
लाो । उसमों सब ससद्ध हाो जािोगा । जैसो इत्र की फुरोरी एक ही बार लोना है । कफर ताो सुवास ददन भर बनी 
ही रहोगी । कुछ भी काम करतो रहाो, सुवास बनी ही रहोगी । लगातार इत्र की फुरोरी लोनो की जरूरत नहीं है 
। वह ताो एक बार लगाकर अपनो काम मों लगा है, सुवास अाती जा रही है । ताो २४ घन्टो मों ५ र्मनट ताो 
परमार्थ प्रभुभर्क्त का काम ताो ननकाल लाो । वह सुवास ताो बना लाो । कफर अाैर अाैर भी काम करतो रहाो घर 
को , कमाई को , कुटुम्ब पाोषर् को , वह सुवास बराबर अापकाो र्मलती रहोगी तर्ा शांनत अाैर ननराकुलता बनी 
रहोगी । पर ददन व रात मों एक बार भावना बनाअाो ताो सही । 
    िहां तीन बार की सामायिक बतािा है, वह इसर्लए बतािा कक सुबह सामायिक ककिा, िानी समता 
पररर्ाम ककिा । उसको  बाद कफर पड  गए अड चनाों मों, अाैर-अाैर अड चनाों मों िदद फाँ स गए ताो ६ घंटो का 
कफर समि फाँ स गिा, वो ६ घंटो हुए दाोष को  ६ घंटाों मों जाो असावधानी बन गई उसकाो दरू करनो की चोिा 
सामायिक मों की । दाो बार सामायिक हाो गई । इसको  बाद कफर ६ घंटो बाद चूाँकक उसकी भी दल मों फाँ स 
गए ताो कफर सामायिक का टाइम अा गिा । उन ६ घंटाों की असावधानी काो कफर सामायिक मों ठीक कर 
र्लिा । कफर उसको  बाद रानत्र को  १२ घंटो गुजरतो हंै । ताो ६-७ घंटो साोनो को  गुजर गए अाैर जागनो को  जाो ६ 
घंटो बचो उनकी सामायिक कफर कर ली । ताो जाो सामायिक को  समि का अन्तर है वह बराबर ६ घंटो चल 
रहा है । ६ घंटो ताो साोनो मों गए अाैर जगनो को  ६-६ घंटो को  बाद मों सामायिक हाोती है । ताो ददन, रात की 
असावधानी मों अपन पड  गए ताो अब सावधानी रखनो को  र्लिो ५ र्मनट ही ननश्चश्चत कर लों  । ५ र्मनट काो 
भी, क्षर् भर काो भी िदद अपना उपिाोग एोसा शुद्ध बन जािो कक हमों ककन्हीं भी परवस्ततुअाों सो प्रिाोजन नहीं है 
ताो इसका भला हाोनो मों काोई संदोह नहीं है । पर इतनी बात बनो कैसो? 
    भैिा ! काोई साोचो कक भलाई का काम २ र्मनट मों बना लोंगो । बा की समि खूब माैज मों रहो ताो न बन 
सको गा । तुम ताो रात-ददन का काफी समि ज्ञानाजथन मों, ध्िान मों, चचाथ मों उपदोश मों लगाअाो । सबसो अच्छा 
काम है र्लखना । धमथ की बात र्लखनो मों बड ा ननमथल उपिाोग रहता है अाैर िदद उपिाोग ननमथल हाोता है ताो 
अात्मा मों बल प्रकट हाोता है । बहुत बड ा काम करना हाोगा तब जाकर कहीं एोसा अवसर पा सको गा । िह 
कक जहााँ उपिाोग काो ननमथल रखकर प्रभुता मों दशथन ककिा जा सकता है । एक र्मनट की सांवर पड नो को  
र्लए तीन महीनो बीत जातो हंै । एक र्मनट की भांवर वही है जाो सातवीं भांवर पड ती है अाैर कववाह हाो जाता 
है । कववाह ताो उस एक ही र्मनट मों हाोता है अाैर उसकी तैिाररिां महीनाों पहलो की जाती हंै । काोई कहो 
कक इतनो अाडम्बर करनो की क्या जरूरत? अरो ! इन अाडम्बराों को  कबना उस एक र्मनट का मूल्ि नहीं रह 
सकता । काोई कहो कक ददल र्मला ककसी सो अाैर १ र्मनट मों ही कववाह हाो गिा ताो इसमों धमथप्रभावना नहीं 
रहोगी; जीवन का ननिम, बन्धन नहीं रहोगा; पाप फैल जािगा । 
    जैसो उस एक र्मनट को  कववाह को  अवसर को  पानो को  र्लिो महीनाों गुजर जातो हंै, ताो इस एक र्मनट को  
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ननमथलभावाों काो पानो को  र्लिो अापका ककतना समि गुजरना चाहहिो कक जब वह चीज प्राप्त हाो सको गी । 
इसर्लिो एक ननर्थि रखाो कक खुद का लाोटा छानाो, जजससो अापकाो अपनी प्रगनत जंचो, ननमथलता बनो, 
स्तवाध्िाि कराो, सत्संग भाव बनाअाो, उदारवृत्तत्त रखाो, माोह ममता हटाअाो । अच्छी बाताों को  र्लिो अपनी लगन 
हाोनी चाहहिो, तब जाकर ककसी समि वह अवसर प्राप्त हाोगा, जहााँ ज्ञानज्िाोनतमथि प्रनतभासमात्र प्रभुस्तवरूप का 
अनुभव हाोगा । साो इस ज्ञान को  अनुभव को  र्लिो इन संकल्पाों व कवकल्पाों को  त्िाग करनो की अावश्िकता है 
। इसी ज्ञानस्तवरूप काो अब अगलो दाोहो मों बतातो हंै कक— 

गार्ा ११२  
जहहं मत तहह ंगइ जीव तहुुं मरर् ुव जोर् लहोहह । 

तो परबभं ुमएुकव मइाँ मा परदन्द्व् व करोहह ।।११२।। 
    हो जीव ! जहााँ तोरी बुद्धद्ध है, वहााँ ही तोरी गनत है । तुम्हों प्रभुस्तवरूप काो जानना है ताो प्रभुस्तवरूप मों बुद्धद्ध 
कराो । जहााँ बुद्धद्ध लगािोगा, वहााँ ही उसका गमन हाोगा । उसकाो जजस कारर् सो तू मरकर भी पािोगा, 
इसर्लिो तू परमब्रह्म काो छाोड कर परिव्िाों मो बुद्धद्ध मत कर । जैसो व्िवहार मों कहतो हंै कक ‘‘चाहो मर जाअाो, 
पर िह काम न कराो ।’’ ताो िहााँ अाचािथ दोव सीधी भाषा मों कहतो है कक ‘‘चाहो मर जाअाो, परन्तु परिव्िाों मों 
अात्मबुद्धद्ध न कराो,’’ अर्ाथत् परिव्िाों मों अात्मबुद्धद्ध करना, ककसी भी प्रकार श्रोिस्तकर नहीं है । ननजस्तवरूप है 
परमब्रह्म । ‘‘स्तवगुरै्ुः वृहर्ानत इनत ब्रह्म ।’’ जाो अपनो गुर्ाों को  द्वारा वद्धथमान रहो, उसो ब्रह्म कहतो हंै । इस 
अात्मा का स्तवभाव है, अपनो ज्ञान अाैर अानन्दगुर् का बढ तो रहना । 
    भैिा ! अपनो ही घर मों पैदा हुअा कपूत इस ज्ञान अाैर अानन्द को  कवकास काो राोको  ताो रुका रहता है, 
पर उस रुको  हुए की हालत मों भी बढ ती हुई पद्धनत काो बनािो है । जैसो काोई न्द्स्तपं्रग वाला पलंग िा काोई 
कुसीथ है, ताो उस र्लंग काो हार् सो दबा दाो, ताो भलो ही वह दबा रहता है, पर दबी हुई हालत मों भी वह 
उठनो की पद्धनत काो र्लिो हुए रहता है । उसो र्ाोड ासा भी माैका र्मलो िा जरा हार् ढ़ीला हाो ताो वह ररंग ताो 
उठनो काो ही रहता है । इसी प्रकार रागाददकभावाों सो दबी हुई हालत मों भी िह ज्ञान अाैर अानन्द की र्लंग 
कवकससत हाोनो की पद्धनत काो ही र्लिो रहती है । इस कारर् इस अात्मस्तवभाव काो परमब्रह्म कहतो हंै । इस 
परमब्रह्म शबद द्वारा वाच्ि ननज शुद्ध अात्मतत्त्वाों काो छाोड् कर, हो कल्िार्ार्ीथ ! तुम परिव्िाों मों अात्मबुद्धद्ध मत 
कराो । 
    ननज शुद्ध अात्मतत्त्व कैसा है? िह ममथ जब ज्ञात हाोगा, तब अपनो अापकाो एोसा दोखनो को  र्लिो उद्यत 
हाोगा कक मंै, मंै ही हाँ, मुझ मों अन्ि ककसी का सम्पकथ  नहीं है । सम्पकथ  है, मगर उस सम्पकथ  को  सत्  काो 
भूलकर अाैर उस उपाष्टध को  सम्बन्ध सो हाोनो वालो कवकार पर उपिाोग न दोकर अपनो अापको  सत्त्व को  कारर् 
जाो कुछ मंै हं—एोसा ननरख ताो ननजशुद्ध अात्मतत्त्व दोखा जा सकता है । इस लाोक मों कुछ भी बाहरी वस्ततु 
शरर् नहीं है । एकदम समस्तत परवस्ततुअाों काो र्भन्न अाैर अहहत जान लीजजिो । चाहो ककतना ही व्िवहार मों 
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धन पर अष्टधकार हाो, महल मकान भी हाों तर्ा कुटुम्ब पररवार भी अाज्ञाकारी हाो कफर भी कववोक इसमों है कक 
उन सबकाो र्भन्न, अहहत एवं अशरर् जानकर अपनो परमात्मतत्त्व की अाोर झुकाो । दनुनिां को  अन्ि ककसी पर 
मोरा काोई अष्टधकार नहीं है । एोसा नहीं है कक इनकी दृष्टि मों हम कुछ अच्छो कहलाएं, ताो हमारा बड ्पन हाो 
जािोगा । 
    िह सारा लाोक असंख्िात प्रदोश प्रमार् है । ३४३ घनराजू प्रमार् मों िह पररर्चत क्षोत्र १०० मील का, 
५०० मील का िा १००० मील का िह पररर्चत क्षोत्र उस सारो लाोक को  सामनो क्या मूल्ि रखता है? समुि मों 
एक कबन्द ुका जाो अनुपात बैठता है, उतना भी अनुपात इस हजार मील का सवथ लाोक को  सामनो नहीं बैठता 
। कफर िहााँ को  मरो, काैनसी जगह उत्पन्न हाोंगो? क्या कुछ सम्बन्ध रहा िहााँ को  पदार्ाोों सो? िो सब र्मलो हंै । 
इनको  ज्ञातादृिा रहना चाहहिो । ताो ननज शुद्ध अात्मतत्त्व; जाो कक सदा वीतराग, शाश्वत अानन्द को  अमृतरस 
सो पररर्त है, उस अात्मा मों स्तवरसत: क्लो शाों का नाम ही नहीं है । िह ताो ज्ञान अाैर अानन्दमि है । इसमों 
क्लो शाों का अवकाश ही कहां है? िह अात्मा टांकी सो उको री गई प्रनतमा की तरह ननश्चल अाैर स्तवत: ससद्ध है । 
िह मंै ज्ञानस्तवभावी हाँ । मोरा िह ज्ञानस्तवरूप ककसी दसूरो पदार्थ को  द्वारा उत्पन्न ककिा गिा नहीं है । मोरो 
स्तवरूप काो काोई एकदम नहीं बना दोता । मोरा स्तवरूप ककसी को  द्वारा उत्पन्न नहीं ककिा जा सकता । अनादद 
सो ही मंै अपनो चैतन्िस्तवरूप काो र्लिो हुए हाँ । एोसा टंकाोत्कीर्थवत्  मों ननश्चल चैतन्िस्तवरूपमात्र हाँ । इसी काो 
परमब्रह्म कहतो हंै तर्ा इसी काो, अदै्वततत्त्व कहतो हंै । 
    भैिा ! इस स्तवभाव काो छाोड कर ककसी भी परिव्ि मों अपना र्चत्त मत लगाअाो । न इस दोह मों, न 
पररग्रह मों, न कवषिाों मों र्चत्त लगाअाो । ज्ञान काो बनाए रखाो । सब कािाोों मों लगना पड ता है, कफर भी 
िर्ार्थस्तवरूप समझाो । काोई शरर् नहीं हाोता । िदद एोसी पररर्नत बनाई जा सकती है, ताो ज्ञानस्तवरूप 
अात्मतत्त्व का प्रकट अनुभव कर सकतो हंै । िही शुद्ध परमात्मिव्ि परलाोक है । जैसो ककसी समि बहुत 
बहढ िा ददलचस्तप साहहत्ि का प्रसंग द्धछड  जािो ताो अानन्द एवं हास्ति अपूवथ बढ  जाता है अाैर उस समि 
कहतो हंै कक एक नई दनुनिां मों पहंुच गिो हंै । वह नई दनुनिां क्या है? जजसो खाोट़ी दनुनिा सो पररचि है, 
उससो हटकर अपूवथ अानन्द सो पूर्थ दनुनिां काो कहतो हंै कक नई दनुनिां मों पहंुच गिो । िही मोरा अात्मतत्त्व 
परलाोक है । परलाोक शबद को  द्वारा वाच्ि ननज परमात्मतत्त्व का ममथ अनुभूत कीजजए । अब इसको  बाद िह 
प्रश्न हाोता है कक वह परिव्ि है क्या? इस प्रश्न का उत्तर दोतो हंै कक— 

गार्ा ११३  
ककं द्धर्िदव् वहाँ र्भण्र् ुजडु त ंपरदव् वु कविाद्धर् । 

पुग्दगलु धम्माधम्म ुर्हुं कालु कव प चम ुजाद्धर् ।।११३।। 
    जाो अात्मपदार्ाोों सो र्भन्न जड  पदार्थ हंै, उन्हों परिव्ि जानाो अाैर वो परिव्ि पुद् गल, धमथ, अधमथ, अाकाश 
अाैर काल—५ प्रकार की जानत को  है, इन सबकाो परिव्ि समझाो । ज्ञान की रुर्च जगना, ज्ञान का ज्ञान 
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हाोना बड ़ी अपूवथ मतलब की बात है । इस जीव नो प चोन्द्न्िि को  कवषिप्रसंगाों मों गधा, सूकर की गनत भी प्राप्त 
की है अाैर इस मनुष्िभव मों उन कवषिप्रसंगाों को  समि जैसा मूखथ बन जाता है, एोसी ही मूखथता वहााँ भी है । 
इस तरह मनुष्िभव मों काोई अन्तर नहीं अाता । पर मनुष्िभव का पाना तब सफल है, जब कारर् 
परमात्मिव्ि काो ननरख र्लिा जािो, इस ही भव मों अालाैककक दनुनिां मों पहंुच र्लिा जािो ताो िह सवाोथत्कृि 
पुरुषार्थ है । 
    अपनी चचाथ मों अाधो घंटो का टाइम अपनी दिा को  र्लए ननित रखना चाहहिो । चाहो कैसा भी समि 
अािो, ककतनी भी उलझनो हाो,ं पर अपनो अात्मदिा को  ननित समि पर अात्मभावना ककिा करों । स्तवाध्िाि 
का ननिम रखना दशथन का ननिम रखना, िो फालतू ननिम नहीं हंै । मान लाो कक १० िा १२ ददन अापका 
दशथन मों, पूजा मो,ं स्तवाध्िाि मों मन नहीं लगता है ताो िह नहीं साोचना चाहहए कक दशथन अाददक मों मोरा मन 
नहीं लगता है; ताो िह बोकार काम है, मन्द्न्दर जाना बोकार है, वहााँ ताो मन ही १०-१२ ददन सो नहीं लगता है 
। मन्द्न्दर जातो हंै, अाैर र्चत्त िहां-वहां रहता है—एोसा साोचकर क्या मन्द्न्दर छाोड  दोना उर्चत है? नहीं । अगर 
छाोड  ददिा ताो कफर छूट ही गिा । कफर िहााँ ताो वह अवसर र्ा कक १०-१५ ददन मन नहीं लग रहा, न सही 
। दाो-एक ददन मों कभी ताो कफर र्चत्त प्रमुददत हाो जािोगा, कफर मन लग जािोगा । ननिम की परम्परा नहीं 
छाोड नी चाहहिो । जाो बात भली है, उस बात का भी तुम सही उपिाोग नहीं कर सकतो ताो बोकार जानकर 
छाोड  दोना, िह कववोक नहीं है । प्रर्म ताो िह बात है कक जजस अाधो घंटो मों अाप मन्द्न्दर मों रह रहो हंै, धमथ 
को  काम मों लग रहो हंै अाैर मन भी नहीं लगता है; इतनो पर भी कषाि तीज नहीं है । इसको  बजाि घर मों 
ही उस समि रहतो ताो वहााँ कषाि तीव्र हाो जाती है । ताो धमथ करतो हुए मों मन न लगो, कफर भी जबरदस्तती 
धमथ करनो मों बैठ जाअाो ताो कुछ न कुछ लाभ ताो अवश्ि है । मंद कषािाों का लाभ है । 
    ताो इन पर-िव्िाों सो जुदा हाों—िही हम अापका एक लक्ष्ि हाोना चाहहए । अात्मा-अात्मा ताो एक समान 
हंै । चाहो साधु की अात्मा हाो, चाहो गृहस्तर् की अात्मा हाो, सब एक समान हंै । पररन्स्तर्नत का अन्तर अा गिा 
है । पर मूल मों िव्ि ताो एक समान है अाैर साधु सो ही समानता क्या, प्रभु मों अाैर हम मों समानता है । 
जैसा चैतन्िस्तवरूप परमात्मा है वैसा हाो चैतन्िस्तवरूप मंै हाँ । इसमों रंच भी अन्तर नहीं है । पररन्स्तर्नत अाज 
कुछ कमजाोर है । िदद माोक्षमागथ मों दृष्टि बनी रहोगी ताो मजबूती की न्स्तर्नत अा जािोगी । इस कारर् इस 
श्रद्धा काो कािम बनानो को  र्लए मंै सबसो न्िारा को वल चैतन्िस्तवरूपमात्र हाँ । िो सब ननिम कीजजए । श्रावकाों 
को  जाो ६ कतथव्ि हंै, दोवपूजा, गुरु की उपासना, स्तवाध्िाि, संिम, तप अाैर दान; िो ६ काम ताो राोज-राोज 
करनो को  हंै । इनमों ढ़ील नहीं हाोनी चाहहए । दोवपूजा िा दोवदशथन राोज का काम है अाैर गुरुअाों की सोवा 
िर्ासमि करना, िह राोज का काम है । स्तवाध्िाि मों जाो ग्रन्र् तुम्हों स्तपि ज्ञान का कारर् बनो, हहतकारी हाों, 
सुगम हाों, उन ग्रन्र्ाों का स्तवाध्िाि करना तुम्हारा राोज का काम हंै । इस प्रकरर् काो सुनतो हुए साोचतो जावाो 
कक हम इन ६ कािाोों मों सो काैनसा काम नहीं कर रहो हंै, अर्वा काैन सो काम मों अत्िन्त कमी कर डाली है 
। तीन काम हुए दोव की उपासन, गुरुअाों की सोवा अाैर स्तवाध्िाि । इनको  अागो है संिम । 
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    अपनो मन काो मनमाना न बनाना, जाो इच्छा हुई खानो मों िा अन्ि सम्बन्ध मों वह तुरन्त हाोनी ही 
चाहहए—एोसा अपना मन नहीं बनाना है । बन्द्ल्क एोसा अभ्िास कराो कक अाज िदद िह मन मों अािा कक 
खाोवा को  पोड ो खानो हंै ताो एोसा अाज मन मों क्याों अािा? ताो अाज मंैनो खाोवा को  पोड ो का त्िाग ककिा । इसी 
तरह जाो इच्छा जगो, जजस वस्ततु की वा छा हाो उस वस्ततु का त्िाग करको  चलों  । कभी-कभी एोसा अभ्िास 
बनाएाँ, संिम करों, अपनी इन्द्न्ििाों काो अपनो काबू मों रखों अाैर ज्ञान की वृद्धद्ध करों, परमात्मस्तवरूप मों उपिाोग 
लो जाएाँ । मोरा सहार करनो का स्तवभाव नहीं है । इसका स्तवभाव ताो ज्ञाता-दृिा रहनो का है । एोसो इस 
चैतन्िस्तवरूप अपनो काो ननरखों ताो िही अभ्िास बढ कर हमारो माोक्ष का मुख्ि कारर् बनता है । िह सारा 
पररग्रह, पुद् गल, धमथ, अधमथ, अाकाश अाैर कालिव्ि—िो समस्तत परपदार्थ मोरो िव्ि सो अत्िन्त जुदो हंै । मोरा 
स्तवरूप ताो अनन्त चतुििमि है । पूर्थज्ञान, पूर्थन्स्तर्नत, पूर्थ अानन्द अाैर पूर्थशर्क्त है; एोसो अनन्तचतुििस्तवरूप 
ननज अात्मिव्ि सो िो ५ प्रकार को  पदार्थ कबल्कुल र्भन्न हंै । 
    दोन्द्खए भैिा ! जैनशासन मों पदार्ाोों को  स्तवरूप की अाैर संख्िा की ककतनी िर्ार्थता कही गई है । माोटो 
रूप मों ताो २ पदार्थ समझ मों जल्दी अातो हंै जीव अाैर पुद् गल । पुद् गलशबद जैनससद्धान्त मों अष्टधक र्मलता 
है । ककतना बोजाोड  शबद है िह? क्या कहोंगो इन सारी चीजाों काो हहन्दी मों काोई एक शबद बतलाअाो? एोसा 
काोई हहन्दी का शबद बतलाअाो जजसमों सारी चीजों अा जािों । इन सब चीजाों काो भाैनतक पदार्थ कहतो हंै । 
इस भाैनतक शबद सो सारी मरीजाों का अर्थ ननकलता है । जाो भूतकाल सो उत्पन्न हुई हाो उसो भाैनतक कहतो हंै 
। अाैर भूत का असली अर्थ क्या है? धातु सो लाो । भूत को  मािनो जाो हाोतो हाों उसका नाम भूत है, अाैर हाोती 
है, जाो चीज है उसका नाम भाैनतक है । भाैनतक शबद मों जीव नहीं है क्या? भाैनतक मों िह अर्थ नहीं पड ा है 
कक िह चीज ग्रहर् मों अािो अाैर िह चीज न अािो । अाैर जैनशासन की व्िापकता दोन्द्खए शबदशास्त्र मों, 
पुद् गल शबद का क्या अर्थ है जाो पूर जाि, गल जाि, संर्चत हाो जािो अाैर कबखर करको  अको ला हाो जािो 
उसो कहतो हंै पुद् गल । कैसा बोजाोड  शबद है? प्रससद्ध नहीं है इसर्लए सुननो मों अटपटा लगता है । ककन्तु अर्थ 
काो दोखाो—ताो इन सब पदार्ाोों का वाचक एक शबद कुछ बहढ िा हाो सकता है ताो वह शबद ‘पुद् गल ही बहढ िा 
हाो सकता है । जीव मों एोसा नहीं है कक कुछ जीव र्मलकर पूर जािों । जैसो बहुतसा अाटा लोकर एक मों 
र्मला र्लिा, एोसो ५-७ जीव र्मलकर एक हाो जािों एोसा नहीं हाोता अाैर वो जब पूरतो नहीं हंै ताो गलनो का 
नाम हाो क्या लगािा जािो ? इन समस्तत दृश्िमान अाैर इनको  अाधारभूत जाो दृश्िमान न भी हाों सबका नाम 
है पुद् गल । पुद् गल सो अपनो काो र्भन्न दोखाो । 
    इसको  अागो अाैर अचोतन जानत मों चर्लिो । धमथिव्ि अाैर अधमथिव्ि । कैसा िर्ार्थ उपदोश है? इस लाोक 
मों धमथिव्ि प्रत्िोक पदार्थ मों व्िापक हाोकर फैला हुअा है । िहााँ भी है धमथिव्ि । उस धमथिव्ि का काम क्या 
है कक जीव पुद् गल चलों  ताो उनको  चलनो मों सहािक बनता है । जैसो मछली को  चलनो मों जल सहािक है । 
जल मछली काो जबरदस्तती नहीं चलाता है, पर मछली चलना चाहो ताो जत का अाश्रि पाकर चल दोती है । 
जल न हाो ताो नहीं चलती है । इसी प्रकार सवथलाोक मों धमथिव्ि व्िापक है । धमथिव्ि न हाो । ताो जीव 
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पुद् गल चल नहीं सकता । धमथिव्ि हम-अापकाो जबरदस्तती नहीं चलाता है । जब हम चलनो की कक्िा मों 
पररर्त हाोंगो ताो धमथिव्ि हमारी गनत मों सहािक है । िह धमथिव्ि सूक्ष्म है, ईर्र है, सवथत्र व्िापक है, इस 
भावार्थ की कल्पना मों वैज्ञाननकाों नो कुछ-कुछ ताो साोचा है कक इस अाकाश मों कुछ सूक्ष्म तरंगों हंै, जजन तरंगाों 
का अाधार पाकर हवा चलती है, शबद चलतो हंै । कवदोश मों रोदडिाो शबद को  उत्पादक सो शबद बाोलो  जा रहो हंै, 
मगर वो शबद गनत करतो हुए सब जगह व्िापक हाो जातो हंै िा उनका ननर्मत्त पाकर अाैर-अाैर शबद पररर्मतो 
हुए चलो जातो हंै ताो एोसी काोई धमथिव्ि नामक भी सूक्ष्म वस्ततु है जजसका अाश्रि करको  जीव अाैर पुद् गल 
गमन ककिा करतो हंै?  
    अधमथ िव्ि जैसा कुछ भी काम हाो रहा हाो, उससो उल्टा काम अगर हाो ताो उसमों काोई नई चीज कारर् 
बनती है । ककसी अन्ि कारर् को  कबना अनाोखी बात नहीं हुअा करती है । चलतो हुए जीव-पुद् गल ठहर जािों 
िह पहलो सो अनाोखा कािथ है अाैर वह कािथ अहोतुक नहीं है, उस ठहरनो मों अधमथिव्ि ननर्मत्त है । िह भी 
धमथिव्ि की भांनत समस्तत लाोकालाोक मों व्िापक है । अाकाशिव्ि काो अाप कहोंगो कक अाकाश काो ताो सब 
मानतो हंै । इसका नाम भी प्रससद्ध है इंगर्लश मों स्तकाई बाोलतो हंै, संस्तकृत मों गगन बाोलतो हंै अाैर उदूथ मों 
अासमान बाोलतो हंै । िह एक कपण्ड है, एक चीज है । इस अाकाश मों सवथत्र पररर्मन हाोता है 1एोसा िह 
अखण्ड ककन्तु अनन्तप्रदोशी है । एोसा अाकाशिव्ि कल्पना मों न अािोगा । िह अाकाश िव्ि भी मुझसो पर है 
। 
    अच्छा दोखाो—अाप अाकाश मों रहतो हाो िा अापमों अाकाश रहता है? इन दाो बाताों काो बतलाअाो । अाप 
अाकाश मों रहतो हंै । एोसा िदद कहोंगो ताो िह बात नहीं बनती; क्याोंकक जैसो कहा कक कलशो मों पानी है ताो 
पानी पहलो कलश मों न र्ा । कलशा पानी सो भरा हुअा रख दाो ताो अाप कहतो हंै कक कलश मों पानी है अाैर 
क्याों जी ! जब उस कलश मों पानी न हाो ताो िह नहीं कहा जा सकता कक कलश मों पानी है । तब ताो िही 
कहोंगो कक कलश ही एोसा है । इसी तरह िह मंै अाकाश मों न हाोऊाँ , अाकाश सो अलग कहीं ठहरा हाोऊं अाैर 
बाद मों अाकाश मों अाऊं ताो-िह कहना ठीक है कक मंै अाकाश मों हं । अरो ! अाकाश है वह अपनी जगह 
अाैर िह मंै अात्मा अपनी जगह हाँ । भलो ही िह मोल र्मल गिा कक अाकाश है बड ा अाैर तुम हंै छाोटो । 
कभी अाकाश को  इस प्रदोश पर रहतो हंै ताो कभी चलकर हजार पााँच साै मील दरू को  अाकाश प्रदोश मों रहतो 
हंै । पर अाकाश अाकाश मों है अाैर मंै अपनो अापको  स्तवरूप मों हाँ । दाोनाों स्तवतन्त्र िव्ि हंै । मंै अाकाश सो 
अत्िन्त र्भन्न हाँ । चाैर्ा अचोतन िव्ि है पुद् गल । पांचवां िव्ि है कालिव्ि । 
    अब दोखाो कालिव्ि काो भी, जैनससद्धान्त नो ही बतािा है । लाोक को  एक-एक प्रदोश पर एक-एक 
कालिव्ि बैठा है अाैर उसका ननर्मत्त पाकर उस कालिव् ि पर पड ो हुए अनोक िव्िाों मों पररर्मन का वह 
कालिव्ि ननर्मत्त बनता है, एोसी बात कही । एोसी सूक्ष्म बात जजसका कुछ मुर्क्त अाैर ददमाग सो बहुत 
अभ्िास को  बाद समर्थन ककिा करतो हंै एोसा तत्त्व जैनससद्धान्त मों अनादद परम्परा सो प्रकट हाोता चला अािा 
है । इन ५ प्रकार को  अजीव िव्िाों सो मंै चोतन अत्िन्त र्भन्न हं—एोसा जब इनसो र्भन्न अपनो अापकी श्रद्धा 
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करतो हंै तब िह जीव सम्िक्त्व प्राप्त करता है । 
    दोखाो भैिा ! िो सब पदार्थ जीव सो र्चपटो नहीं हंै । धरती अापसो र्चपट़ी हुई नहीं है, कक अाप चलों  ताो 
अापको  सार् घर भी चल दो । अगर एोसा हाोता है ताो अापकाो काोई डर ही न र्ा । दोश-कवदोश ही क्या 
कहलाता? जहााँ जातो तहााँ ही घर र्चपटा रहता । ताो घर र्चपटा है क्या? नहीं । पररवार का काोई र्चपका है 
क्या? नहीं । शरीर भी अात्मा सो र्चपका है क्या? नहीं । अगर शरीर अात्मा सो र्चपका हाोता ताो कभी मृत्िु 
न हाोती । शरीर को  सार् ही अात्मा बना रहता है अाैर अात्मा को  सार् रागद्वोष कवकार र्चपको  हंै क्या? िदद 
अात्मा सो िो रागाददक र्चपको  हाोतो ताो अात्मा को  सार् सदा रहतो । ताो मंै इन सब परभावाों सो अत्िन्त र्भन्न 
हं—एोसो भाव कमथ, िव्ि-कमथ, नाोकमथ सो रहहत को वल ज्ञानप्रकाश मात्र जाो अपनो अापकी श्रद्धा करता है, वह 
जीव सम्िग्ददृष्टि है, ननकटभव्ि है, संसार सो पार हाो जानो वाला है । 
    भैिा ! ककसी भी, जगह अाप जािों, पर लक्ष्ि एक ही रखों, घर पर दकुान पर िा मंददर मों अाप रहों; 
कहीं भी रहों ताो अापका एक अनूठा काोई लक्ष्ि हाोना चाहहए । वह अनूठा लक्ष्ि है, प्रभु को  स्तवरूप काो 
जानकर अपनो स्तवरूप की अाोर दृष्टि दों अाैर सबसो न्िारा को वल ज्ञानमात्र अनुभव करों । इस कवष्टध सो ही 
संकटाों सो दरू हाोनो का मागथ र्मलोगा । 
    इस दाोहो मों िह बतािा है कक जीव सो सम्बन्ध रखनो वालो भावकमथ, िव्िकमथ अाैर नाोकमथ हंै । वो 
ननजिव्ि सो पृर्क् चीजों हंै, होि है तर्ा जाो जीव सो सम्बद्ध नहीं हंै, एोसो बाकी को  पुद् गल, धमथ, अधमथ, 
अाकाश अाैर काल, िो सब भी होि हंै । कैसा कवकट भाव बंधन है कक जजस पदार्थ मों अत्िन्ताभाव है, रंच 
भी सम्बन्ध नहीं है, लाखाों कवकल्प करों, कफर भी कुछ अपना हाोता नहीं है, एोसो बाह्यपदार्ाोों मों भी िह सब 
कवकल्प बनाकर बंधन मों पड ा हुअा है । मगर खुद ही कल्पना करको  कवकट बंधन मों पड ा हुअा है । हम प्रभु 
काो इसी कारर् पूजतो हंै कक उन्हाोंनो िह व्िर्थ का बंधन खत्म कर डाला । अब िह ददखातो हंै कक उनको  
ध्िान मों इतनी सामथ्िथ है, वीतराग ननकवथकल्प समाष्टध मों इतनी सामथ्िथ है कक अन्तमुथहतथ मों ही कमथ को  जाल 
काो जला दोती है ।  

गार्ा ११४  
जइ द्धर्कवसद्ध ुकव कुकव करइ परम्पइ अर्रुाउ । 

अन्द्ग्दगकर्ी जजर्म कट् ठयगररडहइ असोस ुकवपाउ ।।११४।। 
    काोई भी पुरुष इस शुद्ध, कषािरहहत ज्ञानमात्र, परमात्मतत्त्व मों रुर्च काो करता है, अनुराग करता है वह 
पुरुष क्षर्मात्र मों समस्तत पापाों काो जला दोता है । जैसो अयग्न की कद्धर्का काठ को  पहाड  काो कुछ ही समि 
मों जला दोती है । जब सड क पर बहुतसा कूड ा इकट्ठा हाो जाता है, ताो भी भंगी लाोग कूड ो काो उठाकर नहीं 
फंैकतो । वो अाग लगाकर खत्म कर दोतो हंै । अाग लगा दोनो सो सब समाप्त हाो जाता है । हाोली को  ददनाों मों 
ककतना काठ का संचि करतो हंै, अाग लगा दी कक खत्म हाो गिा । चाहो वह कुछ समि बाद मों खत्म हाो, 
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मगर अयग्न की कद्धर्का की सामथ्िथ ताो दोखाो कक र्ाोड़ीसी अयग्न इतनो बड ो इोंधन को  ढोर काो जलाकर समाप्त 
कर दोती है । इसी प्रकार िह ननकवथकल्प समाष्टध क्षर्मात्र मों ही कमथजालाों काो जला दोती है । मगर जाो 
िर्ार्थ काम है, जहााँ झंझट नहीं है, जाो सदा को  र्लए सुख-शांनत प्रदान करनो वाला है, एोसा िह अात्मा 
बंधन को  कािाोों मों क्याों लगा रहा है? जाो बात तुम्हारो अधीन नहीं, ककतना ही मनाअाो, ककतना ही श्रम कराो, 
तब कहीं मोल खा सकता है अाैर िह ननजपरमात्मतत्त्व वह ताो सदा हाजजर है । बस दोखनो वालो की दोर है । 
    बुन्दोलखण्ड मों एक राजमाता र्ी । साो उसका जाो राजपुत्र र्ा वह १० वषथ का र्ा । मगर हजाराों रुपिा 
दान कर दोता । जैसो कक अाजकल बचो काो २ अानो चार अानो खचथ को  दो दोतो हंै । वैसो ही उस राजपुत्र को  
हजाराों रुपिो राोज खचथ हाोतो र्ो । एक ददन राजमाता नो पूछा, बोटा ! िह जाो सामनो पहाड  है, उस पहाड  
जजतना स्तवर्थ का ढोर तुम्हारो सामनो रख दों अाैर कहो कक िह दान मों दाो ताो तुम ककतनो ददनाों मो दान कर दाोगो 
? ताो राजपुत्र बाोलता है कक मााँ ! मंै ताो अाधा र्मनट मों सब दान कर दूाँगा । अब दान लोनो वालो जजतनो ददनाों 
मों उठा सकों  साो वो जानों । दान दोना ताो एक त्िागभाव का नाम है । इसी तरह परमात्मतत्त्व सदा मोरो मों 
कवराजमान है । अब दोखनो वालो जब दोख सकों , तब दोखों । 
    जैसो अयग्न की कद्धर्का काठ को  पहाड  काो जला दोती है, इसी प्रकार िह ननकवथकल्पसमाष्टध एक-दाो 
सोकण्ड काो भी अपनो शुद्धज्ञानस्तवरूप पर दृष्टि जाि ताो िह पापाों को  समूह काो भस्तम कर दोती है । भैिा । एक 
अाध सोकण्ड की कमाई अनन्तकाल तक अानन्द दोगी । अाैर िह बाधक परिव्ि को  कवकल्पाों की कमाई जजस 
समि पास मों है, उस समि भी दुुःख दो रही है । अा चुकी है ताो उसकी रक्षा करनो को  कवकल्प का दुुःख है 
। रखो-रखो ही टाोटा पड  जाए, लुटोरा लूट लो जाए िा राज्ि हर लो ताो उसका क्लो श हाोता है । अाैर कदार्चत् 
काोई बीमार हाो जाि ताो उसको  पीछो १०-२० हजार खचथ हाो जािों । खैर, इसमों ताो लाोग क्लो श नहीं मानतो 
क्याोंकक वो समझतो हंै कक ककसी तरह सो जान ताो बच गई । पररग्रह सम्बन्धी उपाष्टध की कमाई, इनका 
कवकल्प िह सब हहत का कारर् नहीं है । हहत का कारर् ताो वस्ततुस्त वरूप का िर्ार्थज्ञान है, जजससो िह 
अात्मा ननकवथकल्प हाोकर अपनो अात्मस्तवभाव का अालम्बन लोता है । 
    अब इस ही अर्थ काो स्तपि करनो को  र्लए अागो कह रहो हंै कक िह तत्त्व ध्िानरूपी अयग्न की कद्धर्का 
र्चरकाल सो संर्चत ककए हुए कमाोों की राशश काो जला दोती है । इस समि हमारी अापकी अात्मा मों जाो 
कमथबंध पड ो हुए हंै, िो ककस समि पड  गए हाोंगो? काैन अनुमान कर सकता है? १०० साल पहलो पड  गिो 
हाोंगो? हजार वषथ पहलो िो कमथ बंध गए हाोंगो? कराोड ाों साल पहलो िो कमथ बंध गए हाोंगो? अनयगनतो वषाोों पहलो , 
लाखाों, काोड ाकाोड ़ी सागराों वषथ पहलो िो कमथ बंध गए हाोंगो । एोसो इस संर्चत कमाोों की राशश काो जलानो मों 
समर्थ िह तत्त्वज्ञान की कद्धर्का है । काैन सो तत्त्व का ध्िान? ननज शुद्ध अात्मतत्त्व का ध्िान । िह अपनो 
स्तवरूप सो ज्ञानमात्र है, िह स्तविं अपनो अापकी सत्ता को  कारर् जजस स्तवरूप वाला है को वल उसका ध्िान 
उसमों करना है । कफर परिव्िाों काो व परभावाों काो एोसो शुद्ध अात्मतत्त्व को  ध्िानरूपी अयग्न की कद्धर्का 
अन्तमुथहतथ मों ही जला दोती है । 
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    अयग्न कद्धर्का एक महावािु को  द्वारा प्रज्ज्वर्लत की जाती है । वह काैनसी वािु है? जाो समस्तत संकल्प-
कवकल्पजालाों की त्िागरूपी महावािु है । ध्िान बढ ता है ताो कवकल्पजालाों को  त्िाग सो बढ ता है । जब ज्ञान 
सचा अािगा ताो एक भी कवपत्तत्त न अािगी । शािद कभी हजाराों का टाोटा पड  जाि ताो भी कवपत्तत्त नहीं नजर 
अािोगी । शािद कभी ककसी इि का कविाोग हाो जाए ताो भी कवपत्तत्त नहीं नजर अािगी । इस ज्ञान की बड ़ी 
महहमा है । िह ज्ञान ही सुख एवं शांनत का कारर् है ताो िह ज्ञान कैसो बड ो? समस्तत संकल्पकवकल्पजालाों को  
त्िागरूपी महावािु को  चलानो सो िो ध्िान की, ज्ञान की ज्वाला बढ ती है । 
    दोखाो ताो भैिा ! िो कवकल्पजाल ककस-ककस ककस्तम को  हंै? मुननराज भी बान गए । कफर भी ककसी-ककसी 
को  कवकल्प बनो रहतो हंै । कफर गृहस्तर्ाों को  कवकल्प ताो उनसो भी कई गुर्ो अष्टधक हंै उन मुननराज काो ऋद्धद्ध 
प्राप्त हाो जाए, ताो उनको  मद हाो सकता है । अब अाप बताअाो कक ऊंची तपस्तिा हाोकर भी िह कवपदा डाइन 
पीछा नहीं छाोड ती है । उस ऋद्धद्ध का ही बड ा चमत्कार बतािा करतो हंै । कुछ मनाोज्ञ हाो गए, कुछ अच्छा 
भाोजन र्मलनो लगा िा पूछ हाोनो लगी, उसका गाैरव हाोनो लगता है । कुछ समझदार हाो गिो, कुछ ककवता 
बनानो लगो, ककव कहलानो लगो, उसका भी मद हाो जाता है । लाोगाों को  बीच मों अपनी कुछ महत्ता बताना, 
इस प्रकार को  कुछ घमण्ड को  भी काम हाोनो लगतो हंै । बड ो-बड ो व्िाख्िान दोनो लगो, लाोगाों की बड ़ी-बड ़ी 
समस्तिाअाों का अाैर प्रश्नाों का समाधान भी करनो लगो ताो उससो भी कुछ मद हाो जािा करता है । अच्छा राग 
है, अच्छो शबद हंै, बाोलनो लगो, उससो भी गाैरव हाोनो लगता है । एोसो ही ककतनो ही कवकल्पजाल बताए जािों । 
उन कवकल्पजालाों की त्िागरूपी महावािु सो प्रज्वर्लत शुद्ध अात्मतत्त्व को  ध्िानरूपी अयग्न की कद्धर्का 
अन्तमुथहतथ मों ही र्चरसंर्चत कमथराशश काो जला दोती है । 
    हम अाैर अाप कुछ प्रोन्द्क्टकल काम करों, क्याोंकक संसार मों अाकर मनुष्िभव पािा । िह बहुत बड ा 
जीवन है । प्रोन्द्क्टकल काम क्या है? इन २४ घटाों मों सो १० र्मनट ताो अपनो काो सुरसक्षत बना लों  । एोसी 
हहम्मत करों कक जजसका जाो हाोता हाो ताो हाो, उनका उदि उनको  सार् है । उन पदार्ाोों का पररर्मन उनको  
अनुसार हाोगा । रात-ददन कवकल्प अातो हंै ताो क्या उनसो ससद्धद्ध हाो जाती है? नहीं । जैसा कवकल्प हाोता है, 
क्या वैसी ताो बाहर मों बात बन जाती है? नहीं । बनती हाोगी ५ र्मनट मों, पर कवकल्प बनातो हंै २४ घंटो । 
अरो ! १० र्मनट ताो एोसो सुरसक्षत रखाो, भगवान्  को  नाम पर, कक उन क्षर्ाों मों कुछ भी हमों परिव्िाों का 
कवचार नहीं करना है । अपनो अापसो उस ख्िाल काो छाोड  दाो कक मंै मनुष्ि भी हाँ, मोरा मनुष्िपनो का नाता 
नहीं है । बन गिा हाँ मनुष्ि । फंस गिा हाँ दोह मों । पहलो अाैर भी बुरी दोह मों फंसा र्ा, अब कुछ अच्छी 
दोह मों फंस गिा हाँ, पर फंसा ही हाँ । मंै मनुष्ि नहीं हाँ । अपनो काो मनुष्िपनो सो मना करको  स्तवरक्षा मों अपनो 
१० र्मनट ताो गुजर ही जािों । 
    भैिा ! बाहर मों जजस जगह जाो है, साो है, रहोंगो, वहााँ जाकर र्मल जािोंगो । पर १० र्मनट काो ताो 
सबसो उपिाोग हटाअाो कक कहीं मोरा कुछ नहीं है । मोरा मात्र मंै िह ज्ञानप्रकाश हाँ, अाकाशवत् अमूतथ शरीर 
सो अर्लप्त हाँ । एोसो इस र्चदानन्द भगवान्  की सचाई को  सार् उपासना मों २ र्मनट भी बीतो, ताो वहााँ वैसा 
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अानन्द हाोगा, जैसा कक अानन्द भगवान् प्राप्त करतो हंै । उसी जानत का अानन्द प्राप्त हाोगा, जजस जानत का 
अानन्द भगवान काो र्मला करता है । उसी अानन्द मों, समाष्टध मों, तत्त्वध्िान मों एोसी सामथ्िथ है कक र्चरसंर्चत 
कमथ क्षर्भर मों ही जल जातो हंै । इस कर्न सो शुद्ध अात्मा को  ध्िान मों सामथ्िथ जानकर, हो भव्िजीव ! 
उसी शुद्ध अात्मतत्त्व की ननरन्तर भावना करना चाहहए । 
    भैिा ! सत्संग सो बढ कर दनुनिा मों अाैर काोई अानन्द वद्धथक प्रसंग नहीं है । माोहहिाों को  संग सो क्या 
लाभ लूट लाोगो? बातों भी कैसो बाोली जाती हंै कक जजनका न ससर न पैर । कहीं की बात कहीं ठाोक दी । 
ग्पों ही ताो करतो हंै । जजन बाताों सो काोई प्रिाोजन नहीं कक भाई ! एोसी बात बाोलो  कबना हमारा गुजारा ही 
नहीं हाोता । एोसी बातों नहीं बाोली जाती हंै । उस ग्पचक् मों ताो अंट्ट-संट्ट की बाोली बाोली जाती है । काोई 
सचाई की अाैर सत्पर् की बातों सुननो सो उन माोहहिाों का ददल नहीं बहलता । अगर एक दसूरो सो बढ कर 
बात टांगकर जाो ग्प मार सको  वही ताो बहढ िा कहलािोगी अाैर वहााँ ही माैज र्मलोगी । माोहहिाों की ग्पाों मों 
एोसा हाोता है । माोहहिाों को  संग सो क्या लूट र्लिा जाएगा? अन्त मों जजसो कहतो, हंै, अपनासा मुाँह लोकर 
राोती शक्ल सो बस, चारपाई पर जाकर साो गए । उन गर्ाों मों ताो बज गए ११, साो नींद को  मारो राोती हुई शक्ल 
मों जाकर खहटिा पर पड  गिो अाैर साो गिो । वहााँ र्मला क्या? अपना र्चत्त गन्दा ककिा । कमथबन्ध ही ककिा, 
र्मला कुछ नहीं । को वल अपना ही अपना नुकसान ककिा । 
    एक सत्संग ही धन्ि है । इसकी महहमा ताो सब जगह सुन ली । कहीं अगर र्ाोड ़ी कर्ा भी हाोती है ताो 
लाोग कहतो हंै कक सत्संग हाो रहा है । कहााँ जा रहो हाो? सत्संग मों जा रहो हंै । काोई बड ा धार्मथक उत्सव हाो 
ताो उसकाो भी लाोग बाोलतो हंै कक सत्संग मों जा रहो हंै उस सत्सगं का नाम ही बहुत बड ा है ताो माोह छाोड कर 
अपनी सद् गाोष्ठी बनाअाो । सत्संगी बनकर अपनी अात्मा काो कवश्राम दोना चाहहए । बुद्धद्ध काो कवश्राम धमथ की 
बात ही दो सकती है । एोसो शुद्ध अात्मतत्त्व का ध्िान, सत्संग व ज्ञानाजथन करना चाहहए अाैर गुरुजनाों की 
उपासना करनी चाहहए । अब िह ननरूपर् करतो हंै कक हो जीव ! तू समस्तत र्चंताजालाों काो छाोड कर इस 
शुद्धस्तवरूप काो ननरन्तर दोख। 

गार्ा ११५  
मोन्द्ल् लकव सिल अवक्खड़ी जजि कव चतंउ हाोइ । 

र्चतं ुद्धर्वोसहह परमपए दोउं द्धर्रंजर् ुजाोइ ।।११५।। 
    इस दाोहो मों अाचािथदोव बतलातो, हंै कक समस्तत र्चंताअाों काो छाोड कर ननश्चश्चत हाोकर हो जीव ! अपनो र्चत्त 
मों परमपद काो लगाकर इस ननरंजन दोह काो दोखाो । समस्तत र्चंताजालाों काो छाोड कर अपनो अात्मस्तवरूप काो 
दोखाो । र्चंता-जाल क्या-क्या हंै? दुुःखी हाोना? भाोगाों की इच्छा करना र्चंता ही ताो है । 
    नारद जब सीता सो अप्रसन्न हाो गए उस समि का दृश्ि दोर को  कक सीता दपथर् मों अपनो ससर का श्रृङ्गार 
दोख रही र्ी । नारद की कवकराल फाोटाो उसी समि जस दपथर् मों पड ़ी । उस समि नारद को  लम्बो-लम्बो 
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बाल कबखरो हुए दपथर् मों झल को  र्ो । जब सीता नो एक कवकट मूनतथ उस दपथर् मों दोखी ताो कुछ डरकर 
अपना स्तर्ान छाोड कर भीतर घुस गई । नारद ताो बड ो पकवत्र जीव र्ो । राजाअाों को  िहााँ राननिाों को  पास भी 
नारद चलो जातो ताो राजाअाों काो एतराज न हाोता र्ा । नारद कवश्वासी पुरुष र्ो । नारद नो साोचा कक सीता ताो 
हार् जाोड कर कवनिपूवथक पोश अािगी, मगर वह ताो मुाँह बनाकर अन्दर भाग गई । नारद काो बुरा लग गिा । 
नारद नो साोचा कक मंै इसका बदला चुकाऊाँ गा । साो सीताजी की कागज पर बड ़ी सुन्दर मूनतथ बनाकर 
कवद्याधर की नगरी मों जाकर भामण्डल को  सामनो डाल दी । अब भामण्डल उसो दोखकर अधीर हाो गिा । 
सीता व भामण्डल सगो भाई-बहहन र्ो । उत्पन्न हाोतो ही दोव-कृपा सो वो कबछुड  गए र्ो । उन् हों कुछ पता नहीं र्ा 
। भामण्डल नो 
अाहार छाोड  दिा अर्वा बोवकूफी करनो लगो । अब मां-बाप काो र्चंता हुई । पूछा इस मूनतथ काो लािा काैन 
है? पता र्मला कक नारद लािो हंै । ताो अब सीता की खाोज को  र्लए भामण्डल चलो कक िह हाो मोरी स्त्री बनो 
। पर जब बीच जंगल मों पहंुचो ताो जगह का स्तमरर् हुअा । उस समि ख्िाल हुअा कक अरो ! सीता ताो मोरी 
बहहन है । कफर क्या र्ा? सारा माोह-कलंक दरू हाो गिा अाैर व्रत व ननिम ग्रहर् ककिा । 
    िहां है क्या? दुुःख हाोतो हंै ताो भाोगाों की इच्छा सो । भाोगाों की बात सुन ली जािो ताो उससो भी बोचैनी हाो 
जाती है । अभी काोई बता दोवो कक कल उस माोहल्लो मों एोसा बहढ िा ससनोमा िा सकथ स अािा है सुना ही ताो 
है, मगर बोचैनी हाो गई । काोई बात सुन ली । अभी भाोजन की ही चचाथ द्धछड  जािो; काोई भाोजन की ही बात 
बतलाता है कक मंैनो ताो िह चीज खाई है ताो झट मन चलनो लगोगा वैसा भाोजन करनो काो । ताो भाोगाों की 
इच्छा भी बोचैनी कर दोती है अाैर अनुभूत भाोगाों की इच्छा ताो बोचैनी करती ही है । िो अाकांक्षाएं ही अपध्िान 
हंै, िो ही समस्तत र्चन्ताएाँ पाप की जड  हंै । इनकाो छाोड कर ननश्चश्चन्त हाोकर हो भव्ि जीव ! अपनो र्चत्त मों 
परमात्मस्तवरूप काो न्स्तर्र कराो । भावकमथ, िव्िकमथ व नाोकमथ को  अ जन सो रहहत शुद्ध ज्ञाताििामात्र परम 
अाराध्ि इस शुद्ध अात्मा का ध्िान कराो । अपध्िान मत कराो । 
    अपध्िान का लक्षर् स्तवामी समन्तभिाचािथ नो बतलािा रत्नकरण्ड-श्रावकाचार मों कक स्त्री, पुत्र, र्मत्राों का 
द्वोष का, राग का बन्धन, छोदन, पीड न नुकसान अादद बाताों का ध्िान ककिा जािो ताो िह सब अपध्िान हंै । 
इस अपध्िान का फल ताो दोखाो—स्तविम्भुरमर् समुि मों, जाो सबमों अंनतम हंै, अाैर जजतना उसका कवस्ततार है 
उतनो कवस्ततार मों असंख्िात समुि अाैर असंख्िात द्वीप समा गए । इतनो बड ो कवस्ततार वालो समुि मों जाो मच्छ 
रहतो हंै वो बड ़ी कवशाल कािा वालो हाोतो हंै । लाखाों काोस लम्बो चाैड ो वो मच्छ रहतो हंै । वो बड ो मच्छ मुाँह बािो 
पड ो रहतो हंै अाैर उनको  मुख मों हजाराों बड ो मच्छ कफरतो रहतो हंै । वो ददन-रात मुाँह बािो फैलािो पड ो रहतो हंै । 
    ढाई द्वीप को  भीतर भी जाो समुि है उनमों ताो दाो-चार मील की लम्बी मछली सुनी गई हंै । अन्द्न्तम समुि 
मों हजाराों काोस को  लम्बो मच्छ हाोतो हंै । वहााँ अादमी नहीं बसतो है, पर कूड ा करकट इकट् ठा हाो जाता है, 
बड ो-बड ो पोड  झादड िां उग जाती हंै, जब वो मच्छ करवट लोतो हंै ताो सारो झाड  खत्म हाो जातो हंै । एोसो बड ो 
मच्छ ददन-रात पड ो रहतो हंै । हजाराों मन्द्च्छिां उनको  मुख मों अाती-जाती हंै । कभी २-४ ददन मों अपना मुख 
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दाब र्लिा अाैर भूख र्मटा र्लिा । बड ो मच्छ को  कानाों मों िा अााँखाों मों रहनो वालो छाोटो मच्छ सब दोखतो रहतो 
हंै अाैर साोचतो रहतो हंै कक िह मच्छ बड ा मूखथ है । हजाराों मन्द्च्छिां मुख मों अा जाती हंै, कफर भी नहीं खाता 
। िदद इसकी जगह पर हम हाोतो ताो एक काो भी न छाोड तो । एोसा अपध्िान वो मच्छ करतो हंै अाैर इससो वो 
७ वों नरक मों जातो हंै अाैर िह बड ा मच्छ छठो नरक मों जाता है ।  
    गृहस्तर्ाों काो दाो ही काम ताो हंै—एक धमथप्रभावना अाैर एक अाजीकव का । व्िर्थ की िहां-वहां की 
कवडम्बना करना, अालाोचना करना—िो सब व्िर्थ को  काम हंै । इनसो न ताो अपनी अाजीकवका का सम्बन्ध है 
अाैर न उद्धार का सम्बन्ध है । एोसो व्िर्थ को  अपध्िान काो छाोड कर हो कल्िार्ार्ीथ पुरुषाों ! परम अाराध्ि इस 
ननज शुद्ध अात्मा का ध्िान कराो । 
    ननज शुद्ध अात्मतत्त्व का ध्िान ककए जानो पर जाो सुख उत्पन्न हाोता है उस सुख का अब तीन दाोहाों मों 
वर्थन करतो हंै । ननज शुद्ध अात्मा को  र्लए शशव कवशोषर् ददिा है । काोई कहो कक शशव की उपासना कराो । 
उसका अर्थ है कक जाो शुद्धज्ञािकस्तवरूप है उसकी उपासना कराो— 

गार्ा ११६  
ज ंससवदंसद्धर् परमसहु पावहह झार् ुकरंत ु। 

त ंसहुु भवुद्धर् कव अन्त्र् एकव मोन्द्ल् लकव दोउ अर्तं ।।११६।। 
    ध्िान करतो हुए शुद्ध अात्मतत्त्व को  दशथन मों जाो परम सुख प्राप्त हाोता है व जजस परमसुख काो हो भव्ि ! 
तुम प्राप्त करतो हाो, वह सुख तीन लाोकाों मों भी इस परमात्मदोव काो छाोड कर अन्ित्र कहीं न र्मलोगा । िहााँ 
परमात्मा काो अनन्त कहा है । अनन्त का अर्थ है अकवनाशी । जजसका कभी कवनाश न हाो उसो कहतो हंै 
अनन्त । वह अनंत हुअा परमात्मा । शशवशबद को  द्वारा वाच्ि क्या है? ननज शुद्ध अात्मा । जरा अपना उपिाोग 
अपनो भीतर लो जाकर कुछ ननहाराो ताो । ककसी भी परिव्ि की पकड  न कराो । को वल अपनी सत्तामात्र 
ज्ञानस्तवरूप का भाव बनाअाो अाैर अपनो काो एक जाननस्तवरूप मंै हाँ, ज्ञान ज्िाोनतमात्र हं, प्रनतभासमात्र हं—
एोसी बार-बार अपनी भावना कराो अाैर इस भावना मों ज्ञान का जाो स्तवरूप है उस रूप अपनो काो ढाल लों  । 
एोसी न्स्तर्नत मों जाो दशथन हाोता है वह है शशवदशथन । शशव मािनो माोक्ष, शशव मािनो कल्िार्, कल्िार्रूप 
दशथन है । शशव शबद सो िह कवशुद्ध ज्ञानस्तवभाव वाला ननजशुद्ध अात्मा जानन । चाहहए । उसको  दशथन सो एक 
परमसुख तुम प्राप्त कराो ।      
    परम सुख कैसा है कक ननजशुद्धअात्मा की भावना सो उत्पन्न हुए रागद्वोषरहहत परम अाह्लादरूप है, 
अनाकुल है, उस सुख काो तुम प्राप्त कर लाोगो । एतदर्थ क्या करना है? वीतराग ननकवथकल्प तीन गुनप्तरूप 
समाष्टध काो करना है । नत्रगुनप्त है मन काो वश मों करना, वचनाों काो वश मों करना अाैर काि काो वश मों 
करना, । काि सो िर्ा-तर्ा चोिा न कराो, दवुथचन न बाोलाो अाैर मन मों ककसी का बुरा र्चंतन न कराो । एोसी 
तीन गुनप्तिाों सो सहहत जाो समतापररर्ाम है, उस समतापररर्ाम काो करता हुअा िह जीव एक अलाैककक 
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अानन्द काो प्राप्त करता है । जैसो अाप लाोग सुख पानो को  र्लए दसाों बातों करतो हाो ना । दकुान मों भी बैठना, 
र्मत्रगाोष्ठी मों अपना िश लूटना; जैसो दसाों काम करतो हाो ताो एक ग्दिारहवााँ काम अाैर करलाो, कुछ हजथ नहीं 
हाोगा । रात-ददन को  समि मों ककसी भाो क्षर्, ककसी मी पर का ध्िान न करको  कवश्राम सो बैठ जाअाो । ककसी 
भी अन्ि का ख्िाल न कराो । एोसी न्स्तर्नत मों जाो ज्ञानस्तवरूप का अनुभवन हाोगा उससो इस जीव काो 
अलाैककक अानन्द प्राप्त हाोगा । र्ाोड ो समि की ही ताो बात है । अपनो इस र्ाोड ो समि मों ननकवथकल्पता सो 
अानन्द लोनो को  र्लए अपनो अात्मस्तवरूप की धुनन बनानी पड ोगी, तब कहीं एक अाध र्मनट को  र्लए जाो 
अात्मानुभव का सुख है वह प्राप्त हाो सकता है । एोसो सुख काो तुम कहां पाअाोगो? एक परमात्मा मों पाअाोगो । 
जाो शशव शबदाों को  द्वारा वाच्ि है, एोसा जाो परमात्मपदार्थ है उसकाो छाोड कर तुम तीनाों लाोकाों मों ककसी भी 
जगह सुख काो नहीं प्राप्त कर सकतो हाो । 
    िहााँ इसका िह अर्थ है । शशव शबद को  द्वारा वाच्ि जाो िह ननज परमात्मा है उसका ही राग, द्वोष, माोह 
को  त्िागपूवथक ध्िान ककिा जाि ताो अनाकुलतारूप परम सुख प्राप्त हाोता है । अन्ि काोई भी शशव नाम का 
र्भन्न पुरुष नहीं है जाो मुझो सुख दो । अपनो अापकाो शुद्ध ज्ञानरूप अनुभव करनो सो ही अलाैककक अानंद प्राप्त 
हाोता है । इस जीव काो अानंद हाो, सुख हाो, दुुःख हाो—िो तीनाों ही बातों इस पर ननभथर हंै कक वो अपनो काो 
कैसा जानों कक सुख हाो जाि, अपनो काो कैसा जानों कक दुुःख हाो जाि अाैर अपनो काो कैसा जानो कक अानन्द 
हाो जाि । को वल अपनो अापकाो जाननो की कवष्टध पर ही सुख, दुुःख अाैर अानन्द ननभथर हंै । जब कभी हम 
अाैर अाप दुुःखी हाोतो हंै उस समि अपनो काो कैसा अनुभव करतो हंै? िही अनुभव करतो हंै कक मंै मनुष्ि हाँ, 
मंै अमुकचंद हाँ, मंै अमुक प्रकार का हाँ इत्िादद ककसी पररूप अपनो काो मानतो हंै । हजाराों घटनाएाँ एोसी 
अपनो पर लगाकर अपनो काो दुुःखी अनुभव कर सकतो हंै । इसी प्रकार हजाराों ही घटनाएाँ बनाकर अपनो काो 
सुखरूप अनुभव कर सकतो हंै । हमारा सुख-दुुःख हमारो भावाों पर ही अवलन्द्म्बत है । 
    इस प्रकार इस दाोहो मों िह बात कही गई है कक जाो पुरुष अपनो ज्ञानदशथनरूप अात्मा काो इस ही रूप 
सो दोखता है वह अलाैककक अानन्द का प्राप्त करता है । िह अात्मा ही शशवमि है । अब अपनो शुद्धअात्मा 
का ध्िान ककए जानो पर कसा सुख प्राप्त हाोता है उसो इस दाोहो मों कहतो हंै— 

गार्ा ११७  
ज ंमदु्धर् लहइ अर्तं सहुु द्धर्ि अ्पाझाितं ु। 

त ंसहुु इंद ुकव र्कव लहइ दोकवहह ंकाोदड रमतं ु।। ११७।। 
    अपनो अात्मा का ध्िान करतो हुए जजस अनन्त सुख काो प्राप्त हाोतो हंै उस सुख काो इन्ि भी, कराोड ाों 
दोकविाों को  सार् रमता हुअा भी प्राप्त नहीं कर सकता है । मुननगर् अपनो अापको  शुद्ध स्तवरूप का ध्िान करतो 
हंै । बाह्य अाैर अाभ्िंतर पररग्रह सो रहहत, ननज शुद्धअात्मतत्त्व की भावना सो उत्पन्न वीतराग परम अानन्द 
सहहत मुनन जजस सुख काो प्राप्त करतो हंै उस सुख काो दोवोन्िाददक भी नहीं प्राप्त कर सकतो हंै । िह अात्मा 
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स्तवभाव सो अानन्दमि है । शुद्ध ज्ञानमात्र एोसो ज्ञानस्तवरूप, अानन्दस्तवरूप अपनो अापकाो समझ जाि, अाैर सब 
बाताों काो मना कर ददिा जाि; मंै अागरावासी हाँ, मंै मनुष्ि हाँ, मंै अमुक जानत का हाँ, अमुक पाोजीशन का 
हाँ, पंदडत हाँ, मूखथ हाँ, इन सब बाताों काो मना कर ददिा जाि । मात्र अपनो काो ज्ञानस्तवरूप ही दोखा जाि ताो 
एोसी न्स्तर्नत मों जाो सुख प्राप्त हाोता है वह सुख ककसी भी जीव काो नहीं है । जाो इन्ि हजाराों दोकविाों को  सार् 
रमर् करता हाो, उस इन्ि काो भी उतना सुख प्राप्त नहीं हाोता । 
    इन्ि को  हजाराों क्या कराोड ाों व खरबाों दोकविााँ उसको  जीवन मों हाो जाती हंै, क्याोंकक इन्ि की अािु हाोती है 
बड ़ी अाैर दोकविाों की अािु हाोती है र्ाोड ़ी । जैसो मानाों साोलहवों स्तवगथ को  इन्ि की अािु हाोती है २२ सागर 
अाैर दोकविाों की अािु हाोती है ज्िादा सो ज्िादा ५५ पल्ि । एक सागर मों १० काोड ाकाोड ़ी पल् ि हाोतो हंै । एक 
कराोड  पल्ि मों एक कराोड  पल्ि का गुर्ा ककिा जाि उसो कहतो हंै एक काोड ा काोड ़ी । एोसो १० काोड ाकाोड ़ी 
पल्ि, एक सागर मों हाोतो हंै । अाैर २२ सागर की अािु मों हहसाब लगा लाो ताो एक इन्ि को  कराोड ाों दोकविां 
क्या, खरबाो,ं नीलाों हाो जािोंगी । हजाराों ताो रहती ही हंै । दोकविां ताो जल्दी मर जाती हंै अाैर जल्दी ही 
उनकी एवज मों, टाइम ज्िादा नहीं लगता; नई दोकविां र्मल जाती सो । ताो इन्ि को  पूरी अािु मों कराोड ाो ं
दोकविां हाो जाती हंै । उन कराोड ाों दोकविाों को  सार् रमर् करनो वालो इन्ि काो भी उतना सुख नहीं प्राप्त हाोता है 
जजतना कक सुख शुद्ध अात्मा नो ध्िान करनो वालो पुरुष काो प्राप्त हाोता है िो मुनन बाह्य अाैर व्िंतर पररग्रह सो 
रहहत हंै । इनको  ननज शुद्ध अात्मतत्त्व की भावना बहुत रहती है । उनको  वीतराग परम अानन्द प्रकट हाोता है 
। उस अानन्दसहहत िो मुनन जजस सुख काो प्राप्त करतो हंै, उस सुख काो दोवोन्िाददक भी प्राप्त नहीं कर सकतो। 
    कहा भी है ककसी ग्रन्र् मों कक-िह सारा जगत् महान् माोहरूपी अयग्न सो जल रहा है । सवथत्र दोखाो—माोह 
का ही प्रसार है । एोसो समि मों जब कक सारा जगत् माोहरूप अयग्न सो जल रहा हाो, उस जगत्  मों कवषि 
अाैर पररग्रहाों सो कवमुक्त हुए तपस्तवीजन सुखी ही रहा करतो हंै । कवषिाों की प्रीनत मों िह माोहरूपी अयग्न दुुःख-
ज्वाला सो जला रही है अाैर कवषिाों की संज्ञा हट जाि ताो िो तपस्तवीजन सुखपूवथक ही रहों । सुखी हाोनो का 
एक ही उपाि है कक अपनो काो नानारूप अनुभव न कराो, अपनो काो एक ज्ञानमात्र अनुभव कराो । 
    इस लाोक मों सुखी काैन है? सुखी वो ऋकषराज हंै जजन्हाोंनो बाह्य अाैर अाभ्िंतर पररग्रह का त्िाग कर 
ददिा अाैर ननरन्तर ननज शुद्ध अात्मतत्त्व की भावना मों रहतो हंै । अत: इस शुद्ध भावना सो उत्पन्न हुए वीतराग 
परमानन्द सहहत जाो मुनन हंै, वो उत्तम सुख काो प्राप्त करतो हंै । जैसा अानन्द िो मुननराज प्राप्त करतो हंै उस 
अानन्द काो दोवोन्िाददक भी नहीं प्राप्त कर सकतो । एक इन्ि की जजन्दगी मों उसकी कराोड ाों दोकविां हाो जाती हंै 
। हजाराों दोकविां ताो उसकी जजन्दगी मों ही रहती हंै अाैर दोकविां गुजर गइों ताो ज्िादा सो ज्िादा एक ददन बाद 
मों दसूरी दोकविाों का जन्म हाो जाता है अाैर अन्तमुथहतथ मों ही जवान हाो जाती हंै, इन्ि की अािु है अष्टधक सो 
अष्टधक २२ सागर अाैर दोकविाों की अािु हाोती है अष्टधक सो अष्टधक ५५ पल् ि । एक इन्ि को  कराोड ाों दोकविाों 
का संग हाो जाता है एोसी दोकविाों को  सार् रमनो वाला इन्ि भूख ्िास की र्चंता सो रहहत भी उस सुख काो 
प्राप्त नहीं कर सकता, जजन सुख काो शुद्ध अात्मा काो भावना करनोवाला मुनन प्राप्त करता है । दोखाो माोह की 
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कवर्चत्रता िो तपस्तवीजन ती इस माोहरूपी अयग्न सो जलनो वालो लाोक मों कवषि प्रसंगाों सो मुक्त हाोकर सुखी 
हुअा करतो है, उसही सुख को  सम्बन्ध मों अाैर कवशोष कहतो हंै— 

गार्ा ११८  
अ्पा-दंसद्धर् जजर्वरहाँ ज ंसहुु हाोइ अर्तं ु। 

त ंसहुु लहइ कवराउ जजउ जार्तंउ ससउ सतं ु।।११८।। 
    ननज शुद्ध अात्मा को  दशथन करनो मों जजनवराों काो जाो सुख उत्पन्न हाोता है, छद् मस्तर् अवस्तर्ा मों उन्हों जाो 
सुख उत्पन्न हाोता है उससो अष्टधक सुख कहीं नहीं है । वीतराग भाव मों पररर्त जीव शशव-शांनत का अनुभवन 
करता हुअा जजस सुख काो प्राप्त करता है वह सुख तीन लाोकाों मों ककसी भी जगह नहीं है । सबसो बड ा 
पुरुषार्थ है अपनो जाननस्तवरूप का अवलाोकन करना अाैर उसमों ही संतुि रहना । जाो अपनो घर मों सुख 
संताोषपूवथक नही रह सकता वह दसूरो को  घर मों सुख अाैर संताोष का उपाि क्या पा सको गा? िह वीतरागी 
जीव महान् सुख काो प्राप्त करता है । वीतराग बननो का उपाि क्या है कक वीतराग की भावन बनाएाँ । हमों 
माोक्ष पाना है ताो माोक्ष की न्स्तर्नत हाोती है । उस न्स्तर्नत की भावना बनाए ताो हम तभी उस न्स्तर्नत की पा 
सकतो हंै । बनाना ताो चाहों हम बड ो अाैर बननो को  उपाि काो करों नहीं ताो बड ा कैसो बना जा सकता है? 
वीतराग भावना पररर्त िह जीव शशव, शांत ननज अात्मस्तवभाव काो जानता हुअा िह ननज शुद्ध अात्मस्तवभाव 
ही शशवस्तवरूप है, शांत है, रागाददक भावाों सो रहहत है । दीक्षाकाल मों शशव शबद वाच्ि ननज शुद्ध अात्मा को  
अनुभवन मों जाो सुख उन जजनवराों काो हाोता है उस सुख काो वैसा ही जाो बनो, वह प्राप्त कर सकता है । 
    भैिा ! अाप सुख की छाँटनी करलाो कक काैनसा सुख अच्छा है । भाोजन मों ताो छाँटनी बड ़ी जल्दी कर 
लोतो है, अाज मंूग की पकाैड ़ी बनों अाैर पापड  बनों । रूखा-सूखा भाोजन पसंद नहीं अािा । बड ़ी छाँटनी कर 
लोतो हंै । सब अनुमान लगा लोतो हंै कक इस-इसको  र्मला लोनो सो ज्िादा स्तवाद है । कहीं भूल जािों कक 
काैनसी चाोज ककसको  सार् रवाना है ताो हमारी माताएाँ दिा करको  बता दोती हंै कक महाराज, इसकाो इसको  
सार् खाअाो ताो अच्छा लगोगा । ताो भाोजन मों कैसी छाँटनी हाो जाती है? अब जरा इस कवश्व मों दृष्टि पसार 
कर सुख की छाँटनी कराो कक काैनसा सुख पानो िाोग्दि है? इस इन्द्न्ििसुख मों काोई सा भी सुख पसन्द नहीं है 
। 
    िह सुख क्या है? जैसो ककसी को  फाोड ा ननकला, पक गिा, ताो उस पर मलहमपट्ट़ी लगानी पड ती है अाैर 
फाोड ा ही ककसी को  न हाो अाैर कफर भी बम्बई का मलहम कपड ो पर बांधकर तपाकर काोई बााँधो ताो दनुनिा 
उसो मूखथ कहोगी । काोई फाोड ा-फंुसी हाो ताो मलहमपट्ट़ी करो अाैर कुछ नहीं है ताो मलहमपट्ट़ी करना पागलपन 
है । 
    बुखार अा रहा है जाड ा दोकर ताो उसो रजाइिां अाोढ ाई जािोंगी, ताकक पसीना ननकलो । अाैर जजसको  
बुखार ही न हाो अाैर १०-२० रजाइिां अाोढ ा दी जािों ताो उसो काैन बुद्धद्धमान कहोगा? बुखार हाो ताो रजाइिा ं
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अाैढ ाकर पसीना ननकलवा लो । फाोड ा-फंुसी हाो ताो मलहमपट्ट़ी करा लों , पर ननराोग हाो ताो मलहमपट्ट़ी की क्या 
अावश् िकता है? इसी प्रकार जजन जीवाों काो चाह का राोग लगा है ताो उस राोग काो र्मटानो को  र्लए िो 
कवषिभाोग प्रनतकार करतो हंै, पर जजन्हों कवषिाों का राोग ही नहीं लगा है, वो ननकवथषि हंै, ननकवथकल्प हंै । उन्हों 
कफर कवषिाों की क्या अावश्िकता है? िो कवषि वोदना को  प्रनतकार हंै; इस पर भी वोदना का प्रनतकार करों ही, 
िह अावश्िक नहीं है । 
    इन्द्न्ििजन्ि कवषिाों का काोई सुख उपादोि नहीं है । हम बहुत बहढ िा-बहढ िा रूप वालो पदार्ाोों काो दोखा 
करों । ताो क्या कुछ लाभ र्मलोगा? एोसा नहीं है । रसीलो पदार्ाोों काो खािा करों ताो लाभ र्मलोगा; साो बात 
नहीं है । अाजकल असाोज को  ददन हंै, साो खातो ताो हम-अाप भर पोट मनमाना है; साो बुखार, जुकाम, खासी 
हाोंगो ही । दाोष दोतो हंै ऋतु बदलनो का । अरो ! चाहो जाो बदलो , पर संिम सो अल्प भाोजन हाो, ताो बीमारी की 
क्या अावश्िकता है? ताो िो इन्द्न्ििजन्ि जजतनो पदार्थ हंै, िो कवषिाों की वोदना को  प्रनतकार हंै, सुखरूप नहीं हंै 
। सुख ताो ज्ञानी पुरुष ही प्राप्त कर सकतो है । 
    भैिा ! छाँटनी कर रहो हंै ना? ताो मन का सुख अच्छा हाोगा । लाोगाों मों हमारी इज्जत बढ  जाि, पाोजीशन 
बढ  जाि, लाोग अागो बैठनो काो बुलािों, लाोगाों मों हमारी महहमा फैलो । अच्छा लाो, फैला लाों खूब । काोई 
पुरुष मरता हाो अाैर उसका जिकारा करनो को  र्लए १० अादमी बैठाल दों ताो उन १० अादर्मिाों को  जिकारा 
बाोलनो सो भला हाोगा िा मरनो वाला खुद अपनो पररर्ाम ननमथल बनाए, ताो भला हाोगा? खुद ही को  सचा 
उपाि ककए जानो पर ही सचा सुख प्राप्त हाो सकता है । राोज पूजा ककसर्लए करना चाहहए? इसर्लए कक 
हमारो माोह मों कुछ फकथ  अा जाए । ननमाोथही वीर प्रभु का गुर्ानुवाद इसर्लए करतो हंै कक हमारो माोह मों कुछ 
अन्तर अा जाए । तीर्थिात्रा इसर्लए करतो हंै कक हमारो माोह मों फकथ  अा गए । पर माोह रखतो हुए हाो पूना 
करों अाैर माोह रखतो हुए ही िात्रा करों, ताो वहााँ माोह को  छूटनो का काम क्या बन सकता है? नहीं । अाैर माोह 
नहीं छूटोगा ताो जीव काो शांनत नहीं र्मल सकती । काोहट ित्न कर लाो, पर माोह छाोड  कबना शांनत नहीं र्मलोगी 
। माोह सो अाैर अापत्तत्तिााँ लग रही हंै, पर िह जीव माोह छाोड नो मों अापत्तत्त समझता है । वीतराग ननकवथकल्प 
समाष्टध मों रत जीव ही भगवान् को  जैसो सुख काो प्राप्त कर सकतो हंै ।  
    अब िह बतला रहो हंै कक काम, क्ाोध, मान, मािा, लाोभ अादद का पररहार करको  शशव शबद द्वारा वाच्ि 
िह परमात्मा दोखा जाता है । एोसी बात अपनो मन मों धरकर इस दाोहो को  अाचािथ दोव कहतो हंै— 

गार्ा ११९  
जाोइि द्धर्िमद्धर् जजम्मलए पर दीसइ ससउ सतं ु। 

अबंरर द्धर्म्मर्ल घर्रहहए भार् ुजज जोम फुरंत ु।।११९।। 
    हो िाोगी ! ननमथल अपनो र्चत्त मों शशव, शान्त, रागादद रहहत ननज परमात्मा ननिम सो ददखता है । ननमथल 
र्चत्त हाो ताो वहााँ परमात्मा अवश्ि ददखता है अाैर ननमथल र्चत्त न हाो ताो वहााँ परमात्मा काो ककतना ही ढंूढाो, 
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पर वह ददखोगा नहीं । जैसो बादल रहहत ननमथल अाकाश मों सूिथ प्रकाशमान् हाोता है अाैर बादलरहहत अाकाश 
न हाो, मोघ छािा हाो ताो उसका प्रकाश कफर नहीं फैल सकता । मोघाों की छटा का अाराोप कवघहटत हाो जाए 
ताो ननमथल अाकाश का िह सूिथ प्रकाशमान् हाोता है । उसी प्रकार शुद्धअात्मा को  अनुभव को  कवरुद्ध काम, 
क्ाोधाददक कवकल्परूपी मोघाों का नाश हाोकर ननमथल र्चत्तरूपी अाकाश मों को वलज्ञानादद अनन्तगुर्ाों सो फैला 
हुअा िह ननज शुद्ध अात्मरूपी सूिथ प्रकाश काो करता है । सारा फैसला ताो माोह अाैर ननमाोथह काो बात का है 
। माोह है ताो लटाोरो, घटाोरो, खचाोरो बनना ही पड ोगा अाैर माोह नहीं है ताो बोड ा पार हाो जािगा । 
    भैिा ! सत्ि बात जानकर अपनो भीतर मों एोसी हहम्मत तैिार करना है, ककसी काो ददखाना नहीं है, पर 
अपनो अापमों एोसी हहम्मत बनाना है कक िह ज्ञान स्तविं प्रनतभाससत रहो कक मोरा मात्र मों हाँ । मोरा अन्ि कुछ 
भी नहीं है । मंै अकक चन्ि हाँ, मोरा कहीं कुछ नहीं है । 
    ककन्तु अज्ञानी पुरुष एोसा र्चंतन करनो को  बजाि एोसा र्चंतन करता है कक िदद घर मों खुद की स्त्री अाैर 
उसकी बड ़ी जोठानी का झगड ा हाो जाए ताो मामला जानो िा न जानो अपनी स्त्री का पक्ष लोनो लग जाए । 
कहां ताो न्िािनीनत बतथना चाहहए र्ा, माोह छाोड ना चाहहए र्ा अाैर कहां स्त्री का पक्ष लोनो लगो । कभी पुत्र का 
पक्ष लो र्लिा अाैर कभी मााँ का पक्ष लो र्लिा । पक्ष की बात हर जगह रखता है । अपना लड का भी िदद 
खाोट़ी चाल चलता है ताो उसकी उपोक्षा करको  उसो दण्ड दों, िह ताो नहीं करता; ककन्तु दसूरो पुरुष काो बुरा 
कहो अाैर अपनो लड को  का पक्ष लो । िह ताो न्िाि मों नहीं र्लखा है । िर्ार्थ-स्तवरूप काो जानाो अाैर सत्ि का 
बताथव कराो । िाद काम, क्ाोधाददक कवकल्परूपी मोघ नि हाों ताो इस अात्मा का प्रकाश बढ ोगा । इस जीव को  
िो ६ ही ताो शत्रु हंै—माोह, काम, क्ाोध, मान, मािा अाैर लाोभ । इन शत्रुअाों को  जीकवत रहतो कुछ चैन मान 
सकों  शान्द्न्त सो रह सकों , िह नहीं हाो सकता है । इसर्लए भगवान् की भर्क्त करना बतािा है कक कुछ दोर ताो 
भगवान् को  गुर्ाों मों र्चत्त दाो । 
    दशथन करनो की कवष्टध िह है कक दोखाो ताो मूनतथ पर र्चत्त लो जाअाो वहााँ जजनकी मूनतथ बनी है । वीर प्रभु 
की मूनतथ है ताो उस वीर को  जमानो काो सब अाकार-प्रकार सो साोचनो लगाो । समवशरर् मों कवराजमान वीरप्रभु 
कैसा उपदोश कर रहो है; िह सब र्चत्रर् अपनो मन मों उताराो ताो समझाो कक वीरप्रभु की उपासना की । जजस 
मूनतथ को  दशथन करतो हंै उसको  गुर्ाों का ध्िान नहीं करतो ताो क्या हाोता है दशथन करनो सो? अपनो िहााँ िह प्रर्ा 
बढ  चली कक धाोती पहहनो हुए पूजा करनो अािो अाैर जजतनो भगवान हुए सबको  पैर पड  र्लिो अाैर तननक बड ो 
सो भगवान् हुए ताो पैर दाब र्लिो । छाोटो को  ताो दाबतो नहीं बनतो । पर िह दशथन, भर्क्त अाैर पूजा को  कवरुद्ध 
बात है । जैसो घर की चीजों समझ लाो कक झट गए अाैर खम्भो सो हटक गए, खम्भो काो पकड  र्लिा अाैर 
चाहो चीज काो दाब ददिा । एोसो ही ननभथि हाोकर जब चाहो पैर छूतो रहो ताो भर्क्त मों कमी अा जािगी । अच्छा 
क्याों दाब रहो भगवान्  को  पैर? साो बतलाअाो, क्या इस मूनतथ को  पैर र्क गए साो दाब रहो हाो? जैसो धन पानो 
को  र्लए धननक की खुशामद करतो हंै, पैर दाबतो हंै; एोसो ही मूनतथ को  पैर दाबो ताो र्मलोगा कुछ नहीं । मूनतथ को  
पैर दाबनो की अपोक्षा गांव का काोई कंजूस सोठ हाो उसको  पैर दाबाो ताो कुछ न कुछ ताो र्मल ही जािोगा, पर 
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उस मूनतथ को  पैर दाबो ताो अज्ञानकृत कमथबन्ध हाो जािोगा, पर कंजूस सो ताो पैसा र्मलोगा । 
    शुद्ध हाोकर दरू खड ो हाोकर प्रभु पूजादद कराो । प्रभु काो काोई छू भी सका है । प्रभु की स्तर्ापना ही ताो 
िह है । िह ध्िान रन्द्खिो कक मनत का अर्भषोक करना पड ता है । िदद अर्भषोक न करों ताो मूनतथ की मुिा 
कबगड  जािोगी, मुिा मर्लन हाो जािोगी । कफर दशथनार्र्थिाों काो दशथन मों मन न लगोगा । इसर्लए अर्भषोक 
करना पड ता है । िदद िह मूनतथ मुिा कबना अर्भषोक ककए चमकदार बनी रहती ताो दरू सो ही पूजा करको  
काम बना लोतो । साो एोसा हाोता नहीं इसर्लए अर्भषोक की कवष्टध बनािी है । उसमों भी प्रभु की मूनतथ पर छन्ना 
रखकर अर्भषोक न करों । छन्ना रखकर अर्भषोक करनो की बात दरू जानो दाो । अकलंक-ननकलंक नो एक 
डाोरा डालकर लांघ ददिा र्ा, साो उन्हों उसका दाोष नहीं लगा र्ा । िह साोच र्लिा र्ा कक पररग्रहसहहत 
ददगम्बर मूनतथ नहीं हाोती है । उसमों अकलंक, ननकलंक का काोई चारा न र्ा । बड ा कदठन समि र्ा । उस 
समि काो एोसा ही करको  टाला र्ा, अाैर कफर सब मूनतथिाों काो एक-एक करको  पहहलो पैर छू लो अाैर कफर 
अंत मों एक बार अपनो मार्ो मों लगा लो ताो वह ताो हमों भक्त नहीं मालूम दोता अाैर बहुतसी मूनतथिां रखी हंै । 
साो बार-बार पैर छूनो सो समि ज्िादा लगता है ताो एक बार सबको  पैर छू लों  अाैर अंत मों एक बार मार्ो मों 
लगा लों , ताो िह भी हमों भर्क्त नहीं मालूम हाोती है । मूनतथ ताो दशथन को  र्लए है अाैर जजसको  दशथन ककए हंै 
शांनतनार्, महावीर अादद को  उनको  जाो गुर् समझ सकों  हंै वहााँ दृष्टि लो जािों, िह है भगवान् की भर्क्त, 
भगवान का पूजन । िह अादत बनी हाो ताो ख्िाल करको  धीरो-धीरो पुरानी अादत काो र्मटानो की काोशशश कराो 
। पर मुिा सो ताो बहुत दरू रहकर ही गुर्गान करना चाहहए, उसमों ही भर्क्त है । 
    जैसो ककसी कलोक्टर को  पास जाअाो ताो झट उसकी कुसीथ पर चढ कर पैर दाबनो लगाो ताो बात न बनोगी 
। दरू रहकर ही काम कराो । प्रभु काो ताो काोई छू भी नहीं सकता अत: दरू रहकर ही दशथन करना चाहहए । 
अर्भषोक को  समि मूनतथ का छूना ठीक है अाैर शोष समि दरू रहकर ही मूनतथ काो ननहार कर उनको  गुर्ाों का 
स्तमरर् करको  अपनो अापमों भर्क्त बढ ाना चाहहिो । सबसो बड ़ी भर्क्त ताो िह है कक भगवान्  नो जाो हुक्म ददिा 
है उसका पालन करों । भगवान्  का हुक्म िह है कक तुम माोह कम कर दाो; मान, मािा, लाोभ सो दरू रहाो । 
उनको  बतािो हुए काम काो हम करोंगो ताो हम भगवान् को  ननकट भक्त बनोंगो । को वल पूजा, अर्भषोक, दशथन िा 
झांझ-मंजीरा बजानो अादद सो हम भगवान्  को  भक्त नहीं कहो जा सकतो । िह भी व्िवहार सो करना है, करना 
चाहहए । पर उनका जाो उपदोश है उसकाो र्चत्त मों उतारों ताो हम भक्त कहलािों । कपताजी काो भाोजन ताो 
अच्छा करा दों अाैर बात उनकी एक भी न मानों अाैर उल्ट़ी दाो बातों सुना दों, ताो हाो गिो कपता को  भक्त क्या? 
नहीं । इसी तरह भगवान काो हम बहुत कुछ चढ ा, अाैर उनकी बात एक भी न मानों अाैर मन सो दाो बातों 
उनकाो सुना दों, तुम्हों बैठना हाो ताो बैठाो, हम ताो घर मों जाकर माैज करोंगो । ताो वह भगवान की भर्क्त नहीं 
हुई । अत: भगवान् को  गुर्ाों मों र्चत्त हाो ताो उससो जाो सुख प्राप्त हाोता है, वह सुख बड ो इन्िाददकाों काो भी 
नहीं प्राप्त हाो सकता । 
    अब िह बतला रहो हंै कक जैसो—मर्लन दपथर् मों रूप नहीं ददख सकता है, इसी प्रकार रागाददक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-4  गार्ा 119 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 72 www.jainkosh.org 

 

पररर्ामाों सो मर्लन र्चत्त मों शुद्ध अात्मा का स्तवरूप नहीं ददख सकता । 

 
गार्ा १२०  

राएाँ रंयगएाँ हहिवडए दोउ र् दीसइ सतं ु। 

द्पद्धर् मइलए कवबंु जजम एहउ जाद्धर् द्धर्भतं ु।।१२०।। 
    जजनका हृदि राग सो रंजजत है अर्वा जाो हृदि राग सो रंगा हुअा है उस हृदि मों दोव नहीं ददखता । 
कैसा है वह दोव? वह दोव शांत व रागाददक रहहत है । उसका दृिांत ददिा गिा है कक जैसो मर्लन दपथर् मों 
कबम्ब नहीं ददख सकता है, एोसो हम ननभ्राथन्त हाोकर तत्त्वस्तवरूप काो जानों । िह ताो राोज ददखनो मों अाता है कक 
मर्लन दपथर् मों अपना मुख कैसो दोख सकतो हंै? दपथर् पर जरासी तोल की र्चकनाई ही लग रही हाो ताो कुछ 
भी उसमों नहीं ददखता है । इसी तरह िह उपिाोग है दपथर् की तरह स्तवच्छ ननमथल । िदद इस ननमथल उपिाोग 
मों रागाददक का मल अा जाि ताो भगवान् नहीं ददख सकता है । अर्वा जजस प्रकार मोघपटल सो अाच्छाददत 
प्रकाशशत सूिथ की ककरर्ों नहीं ददख सकतीं, इसी प्रकार कामक्ाोधाददक कवकल्परूपी मोघाों सो ढका हुअा िह 
अपूवथ सूिथ ददख नहीं सकता । 
    अभी िहीं पर ककसी को  कवराोधी सो अाप स्नोह लगािों ताो उसका प्रोम कम हाो जािोगा । ताो िह ताो 
भगवान् है, परमात्मतत्त्व है, उसको  कवराोधी हंै, काम क्ाोधादद कषाि । िदद िह कवराोष्टधिाों सो अपनी र्मत्रता 
बढ ािो ताो उस उपिाोग मों परमात्मा नहीं ददख सकता है अाैर जजस उपिाोग मों परमात्मा को  दशथन नहीं हंै; 
पुत्र, र्मत्र, पररवार अादद का ही जहााँ लगाव है; अात्मा को  उद्धार का वहााँ काोई अवसर नहीं है । िो लाोग 
खुद असहाि हंै, पाप का उदि अा जािो ताो िो कवह्वल हाो जािोंगो । ताो जाो कवह्वल हाो जािों, जजसको  पाप का 
उदि अा सकता है; एोसो जीवाों सो हम क्या अाशा रखों कक िो मोरो शरर् हाो जािोंगो । 
    भैिा ! सूिथ को  नीचो मोघपटल अा भी जािों ताो भी मोघपटल को  ऊपर सूिथ का प्रकाश रहता है ना, मोघाों 
को  नीचो सूिथ का प्रकाश न रहोगा; पर िह अात्मा को वलज्ञानावरर्रूपी मोघाों सो छा जाि ताो एोसा नहीं है कक 
अात्मा को  अन्दर को वलज्ञान का प्रकाश िार । पड ा हाो अाैर ऊपर सो कमाोों नो ढक रखा हाो—एोसा िह नहीं है 
। जैसो कक अाकाश मों सूिथ को  नीचो मोघ अा जािों ताो सूिथ ताो पूर्थ बराबर जगमग चमक रहो हंै, उस मोघ को  
ऊपर ताो प्रकाश बराबर है ना, मोघाों को  नीचो प्रकाश नहीं है । पर िहााँ रागद्वोष का मल अािा ताो अात्मा मों 
को वलज्ञान रंच भी नहीं प्रकट हाोता । को वलज्ञान की शर्क्त है अात्मा मों, पर को वलज्ञान रंच भी प्रकट नहीं है । 
ताो शर्क्त का घात ककिा है कमाोों नो; प्रकट नहीं हाोनो ददिा है । ताो जाो शुद्ध परमात्मतत्त्व हमारी एोबाों को  
कारर् प्रकट नहीं हाोता है वह परमात्मतत्त्व ही उपादोि है । 
    जैसो पहहलो अंधा घड ा रख दों ताो उसको  ऊपर दसूरा अांैधा ही घड ा रखा जा सकता है अाैर उसको  ऊपर 
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तीसरा घड ा भी अंधा ही रखा जा सकता है । सीधा घड ा उन अांैधो बड ाों पर नहीं रखा जा सकता है । एोसो 
ही सीधा घड ा रखों ताो उसो को  ऊपर भी सभी सीधो घड ो ही रखो जा सकतो हंै, अंधा घड ा उन सीधो बड ाों को  
ऊपर नहीं रखा जा सकता है । इसी प्रकार जजसको  मूल मों ज्ञान का उदि है, ननमथलता है, उसको  जाो बात 
अािोगी वह सही अािोगी, सीधी अािोगी, कवपरीत नहीं अा सकती; ककन्तु जजसको  मूल मों अज्ञान बसा है, उस 
अज्ञान की जाो भी कक्िा हाोगी, चोिा हाोगी, कवचार हाोगा, वह सब अांैधा हाोगा, कवपरीत हाोगा । उसको  शुद्ध 
भाव नहीं हाो सकतो । तभी ताो ज्ञानी जीव का गुस्तसा भी भला है अाैर अज्ञानी जीव का प्रोम भी बुरा है । 
अज्ञानी को  प्रोम सो धाोखा अाैर दगा हाो सकता है; पर ज्ञानी को  प्रोम सो धाोखा अाैर दगा नहीं हाो सकता है । 
अाैर लाोगाों मों ताो इतनी बात मानतो हंै कक ककसी ज्ञानी महापुरुष को  द्वारा िा भगवान्  को  स्तवरूप द्वारा ककसी 
की माैत हाो जाए ताो उसका कल्िार् हाोगा—एोसा मानतो हंै । िदद ज्ञानी पुरुष ककसी पर नाराज भी हाों, ताो 
उसमों हहत का ममथ हुअा करता है अाैर अज्ञानी पुरुष ककसी पर प्रसन्न भी हाो सकता हाो ताो उसको  भीतर 
अहहत ही घुसा हुअा है । 
    अज्ञान बनता कैसो है? कवभाव पररर्मनो की अपनाित सो । बस, इस कारर् क्ाोध, मान, मािा अाैर लाोभ 
की तीव्रता मों क्लो श बढ तो चलो जातो हंै । जजसमों माोह है, वह अज्ञानी है । इस अज्ञान मों रखा कुछ नहीं है, 
ककन्तु मानतो है कक िही मोरा सवथस्तव है । कुछ र्ाोड ो-सो परपदार्ाोों काो मान र्लिा कक िो ही मोरो सवथस्तव हंै । 
अन्ि दसूरो जीवाों की कुछ वैल्िू नहीं करतो । िो हमारो सब कुछ हंै । हााँ, है ताो सही तुम्हारो, पर िो तुम्हारी 
दगुथनत को  र्लए ही हंै । इस प्रकार का अर्थ लगाअाो । 
    भैिा ! संसार मों भ्रमानो को  र्लए, कि मों फंसानो को  र्लए जाो कुछ हंै, साो िो माोहीजीव ही हंै । इसका 
अर्थ ककिा जाता है । माोह को  मािनो दाो र्भन्न-र्भन्न पदार्थ हंै, उनमों सम्बन्ध का भ्रम करना साो माोह है । माोह 
र्मटाना सरल है, पर राग र्मटाना सरल नहीं है । जैसो पोड  की जड  उखाड  दोना सरल है, पर डाला अाैर 
पत्ताों काो जल्दी ही सुखा कर इस प्रकार का बना दोना कदठन है । पोड  काो जड  काो २ िा ४ मनुष्ि र्मलकर 
कुल्हाड ़ी सो यगरा दों, जड  उखड  जािगी; मगर उस पोड  को  पत्तो अभी ही हरो न रहो, सूख जािों, िह काोई 
नहीं कर सकता है । ताो दस िा बीस ददन मों सूखोंगो । मगर जड   को  र्मटा दोनो मों समि नहीं लगता । ताो 
माोह का र्मटाना सरल है, पर राग का र्मटाना उतना अपनो अधीन बात नहीं है । कारर् िह है कक माोह 
र्मटता है ज्ञान सो अाैर राग र्मटता है ज्ञानाभ्िास सो तर्ा अपनो समि सो । ज्ञान हाोनो पर भी राग रहता है, 
ककन्तु माोह नहीं रह सकता हंै। 
    माोह क्या है कक दाो र्भन्न-र्भन्न पदार्थ हंै अाैर उनमों एक काो दसूरो का स्तवामी मान लोना; इस मान्िता का 
नाम माोह है । जैसो ही वस्ततु को  स्तवरूप का अवगम हाोता है, िर्ार्थज्ञान हाोता है वैसो ही माोह र्मट जाता है । 
ताो माोह र्मटानो का िही काम बना लों  ताो समझाो कक सदा को  र्लए दुुःख दरू कर र्लिा । जैसो ककसी र्चढ नो 
वालो बचो काो र्चढ ानो वालो दसूरो लड को  खड ो हाो जातो हंै । इसी तरह रुलनो वालो इन जीवाों काो रुलानो को  
कारर् दसाों खड ो हाो जातो हंै । इन र्मत्राों मों अाैर कुटुन्द्म्बिाों मों तुम्हारो हहत काो बात काोई नहीं साोचोगा । वहााँ 
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ताो पिाथिबुद्धद्ध लगी है कक धन बढ ना चाहहए, गहनो बढ नो चाहहिों, इज्जत बढ नी चाहहए, नाैकरचाकर बढ नो 
चाहहिों, अाराम सो रहों । पर अाराम है कहा? शरीर सो खूब काम करों अाैर ज्ञान सही हाो ताो अाराम उसो है । 
अाैर शरीर सो बड ा अाराम भाोगो अाैर ज्ञान है उल्टा, ताो वहााँ क्लो श है । अभी दाो अादमी सामनो काोई गुपचुप 
बात कर रहो हांै अाैर अापकाो कहीं िह भ्रम हाो जाि कक िो मोरो ही बारो मों बात कर रहो हंै, हमारी ही तरफ 
हार् र्मलातो हंै, मंुह करतो हंै; एोसा भ्रम करको  ही उसका दखु बढ  गिा । ताो िह ही खुद द:ुख का करनो 
वाला है । वो दाोनाों ताो बोचारो उनको  अन्दर जाो भाव हंै उनको  अनुसार बातों कर रहो हंै । वहााँ इसका ककसी नो 
क्या कबगाड  ककिा, पर िह अपनो मों भ्रम लगाकर स्तविं दुुःखी हाोता है । अत: दसूरा रुलानो वाला काोई नहीं 
है । मंै स्तविं अज्ञान सो व भ्रम सो द:ुखी हाोता हाँ । 
    एक कर्ानक है । दीवाली को  ददन र्ो, पुताई हाो रही र्ी । ताो दीवाली मों गोरुवो को  रंग की पुताई सस्तती 
पड ती है ना । ताो घर को  बड ो अधबटवा र्ो साो उनकी िह अादत र्ी कक सुबह उठों अाैर लाोटा लोकर अंधोरो मों 
ही २-३ फलाोंग शाैच को  र्लए जावों । साो पानी शाम काो लाोटो मों भरकर रख ददिा जाता र्ा । अब दीपावली 
को  ददनाों मों गोरुवो रंग की पुताई बाबा की पाोती कर रही र्ी । साो शाम काो कुछ पुताई करनो को  बाद बाबा 
की खाट को  नीचो गोरुवो रंग सो भरा हुअा लाोटा रख ददिा । उस ददन पानी भी धरनो का ध्िान न रहा । अब 
िो बाबा उठो अाैर वही लाोटा लोकर दाो-तीन फलाोंग दरू चलो गए । शाैच हाोकर जब शुद्धद्ध करनो लगो लाोटो सो 
पानी लोकर, नीचो यगरा हुअा ताो खून ददखा हार् 
मों दोखा कक लाल-लाल सारा खून लगा दो । अरो ! लगभग अाधा सोर खून ननकल गिा । अब ताो अाफत अा 
गई, ससर ददथ हाो गिा, अाैर घर अातो-अातो तोज बुखार अा गिा । खाट पर लोट गए । अब खाट पर पड ो 
हुए द:ुखी हाो रहो हंै । कहतो ककसी सो नहीं बनता, क्याोंकक जाो गुप्त राोग हाोतो हंै वो ककसी सो कहतो नहीं बनतो 
हंै । हााँ, िा ताो तब कहा जा सकता है जब कक कबल्कुल शर्क्त खत्म हाो जाि । कुछ दोर बाद मों जब बाबा 
की पाोती अाई, साो वह ताो घर की पुताई की धुन मों र्ी । पूछा—बाबा ! वह गोरुवो रंग का लाोटा कहााँ गिा 
जाो मंैनो शाम काो पुताई करनो को  बाद खाट को  नीचो रख ददिा र्ा । इतनी बात सुनकर कक अरो ! वह ताो 
गोरुवो रंग का लाोटा र्ा, बाबा का सारा बुखार दरू हाो गिा । समझ मों अा गिा कक वह खून नहीं र्ा, वह 
ताो गोरुवा रंग र्ा । 
    ताो भैिा ! बहुत सी बीमाररिााँ ताो भ्रम सो लगी हंै । अभी र्मत्र-र्मत्र हाों, भ्रम हाो जाि ताो भ्रम हाोनो को  
कारर् बाोल ताो सकतो नहीं, क्याोंकक जब श्रम हाो जाता है ताो र्ाोड ा द्वोष जग जाता है, जजसको  कारर् बाोलता 
नहीं है । जब बाोलना बन्द कर ददिा ताो जरा-जरा सी बाताों मों भ्रम हाो जािगा । िह जाो कुछ करता है, मुझो 
क्लो श पहंुचानो को  र्लए करता है, िह भ्रम हाो जाता है अाैर उसका फल िह हाोता है कक एकदम बात कबगड  
जाती है । अाैर, दोखाो ताो, हम अाैर अाप पर अाफत क्या है? हम अाैर अाप पर कुछ अाफत नहीं है । 
अाफत ताो िह है कक जजनसो कुछ लोना-दोना नहीं उनकी र्चंता करतो हंै । िो ककस गनत सो अािो हंै अाैर ककस 
गनत काो जािोंगो, मगर र्चंता उनकी बोहहसाब करतो हंै । धन कम हाो गिा ताै उसकी र्चंता मों मरो जा रहो हंै । 
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िह नहीं साोचतो हंै कक पहलो कुछ न र्ा, अब बढ  गिा है । घर को  लाोग कहना नहीं मानतो, उल्टा चलतो, ताो 
उनको  शल्ि बना रहता है । शरीर मों वैसो ही फंसो हंै । अाज जरा अच्छा शरीर र्मला है अाैर कफर मरकर 
पशु बन गए ताो स्तवकल्िार् सो भी गए । ककतना पाप का उदि है शरीर मों फंसो हंै, ककतनी ही अाफतों हंै हम 
अाैर अाप पर । पर इन अाफताों को  अन्दर ही रहकर पुण्िाोदि सो कुछ क्षद्धर्क सुख 
पािा है अाैर इस पुण्िाोदि को  ही कुछ समि बाद बड ़ी दगुथनतिाों की न्स्तर्नत हाो जाती है । उन सब अापत्तत्तिाों 
सो बचनो का उपाि को वल एक ही है—भ्रम दरू करना । 
    दोखाो भैिा ! अापत्तत्तिााँ ताो अा गइों सचमुच की । अात्मा सो िह शरीर र्चपटा है ताो शरीर सो फंस गिो 
कक नही?ं फंस गए । ताो िह राोग सचमुच हाो गिा कक नहीं? हाो गिा । पर इतना फंस जानो की जड  क्या 
है? ताो खाोदतो-खाोदतो उसकी जड  ननकली िह कक पर वस्ततुअाों को  बारो मों िह भाव कर र्लिा कक िह मोरा है 
। जड  इतनी सी ननकली, खाोदतो-खाोदतो । एक एोसा पररर्ाम बन गिा कक ‘‘िह मोरा है ।’’ इतनो व्िर्थ को  
पररर्ाम को  अाधार पर िो कवपदाएं सचमुच की खड ़ी हाो गई हंै । ताो इन कवपत्तत्तिाों काो र्मटानो का उपाि 
अपनो शुद्ध ज्ञानस्तवरूप परमात्मा का भोद करना है । बड ो सो र्मलना है ताो खूब बड ो सो र्मलों  । अधकचो बड ो सो 
र्मलनो मों लाभ नहीं है । खूब बड ा काैन है? भगवान् अरहंतदोव, परमात्मदोव, वीतराग सवथज्ञदोव, वही बड ा है 
अाैर उससो र्मलनो पर अर्ाथत् उनको  गुर्ाों काो अपनो उपिाोग मों रखनो पर समझ लाो कक संसार मों काोई कि 
नहीं अाता ।  
    भगवान्  सो काैन र्मल सकता वह पुरुष भगवान् सो र्मल सकता है, जजसनो अपनो हृदि काो ननमथल 
बनािा हाो । हृदि मों ताो कवषि भरो हाों अाैर परमात्मस्तवरूप सो र्मलन कर लों , िह कभी नहीं हाो सकता है । 
मैलो घर मों ताो पड ाोसी काो भी अाप नहीं बैठालना चाहतो । काोई छाोटा अफसर अा जाए अाैर एक अाधो घटो 
पहलो मालूम पड  जाए, ताो अाप बड ़ी सफाई करतो हंै अाैर अपनो मकान काो बडो सुन्दर ढंग सो सजातो हंै । 
अगर घर को  एक काोनो मों हंदडिा रखी है ताो उनको  अागो सफो द पदाथ लगा दोतो हंै । इस तरह अाप एक 
अाफीसर सो र्मलनो को  र्लए ताो घर काो साफ अाैर स्तवच्छ बनातो हंै अाैर जाो भगवान् तीनाों लाोकाों का अष्टधपनत 
है, शुद्ध है, सवथलाोकाों का ज्ञाताििा है, दाोषाों सो अत्िन्त परो है—एोसो प्रभु काो अाप अपनो घर मों कबठाना चाहो 
अाैर घर काो गन्दा रखों ताो क्या प्रभु अापको  घर मों अाएगा? नहीं अा सकता है । जजसका हृदि अत्िन्त 
स्तवच्छ हाो; रागद्वोषरहहत हाो; क्ाोध, स्तवार्थ, वासना अादद कुछ भी न हाों, को वल शुद्धस्तवरूप की जजज्ञासा को  
र्लए अपना लक्ष्ि बनािा हाो ताो प्रभु र्मल सकता है । 
    जैसो मलीन दपथर् मों प्रनतकबम्ब नहीं ददख सकता । इसी प्रकार रागद्वोष सो मलीन उपिाोग मों परमात्मा का 
स्तवरूप ददख नहीं सकता । मलीन हृदि की पहहचान कैसो हाोगी? दसूरो पहहचान नहीं कर सकतो । दसूरा 
पहहचान करोगा ताो उसकी बाोली अाैर वार्ी सो करोगा कक इसका हृदि मलीन है िा कैसा है? बाोलनो सो हृदि 
की स्तवच्छता का अनुमान ककिा जा सकता है । वह शुद्ध प्रोमपूवथक बाोलो कक ताो जगत्  मों उसका असर क्याों 
न हाोगा ? भगवान्  की ददव्िध्वनन का असर समवशरर् मों कवराजमान सब जीवाों मों हाोता है । कारर् िह है 
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कक वहााँ लागलपोट की बाताों की ददव्िध्वनन नहीं ननखरती । स्तवत: सहज जैसा मोघ गजथता है वैसी जीव को  
पुण्िाोदिवश उनको  ददव्िध्वनन ननकलती है । ताो जाो ननदाोथष वार्ी है, उस ननदाोथष वार्ी का दसूराों पर प्रभाव 
पड ता है अाैर दसूराों पर प्रभाव पड ो िा न पड ो, पर अपनी ननदाोथषता ताो बनाअाो, जजससो स्तविं पर अपना प्रभाव 
रहो । अपनो काो सुखी बनाना है ताो मंै को वल ज्ञानमात्र हाँ, एोसा जाो सहज सत्िस्तवरूप है, उसो स्तवरूप की 
भावना बनाअाो । 
    भैिा ! गृहस्तर्ी मों िद्यकप काम अनोकाों करनो पड तो हंै, ककन्तु मुख्ि उद्दोश्ि िही बनाअाो कक अपनो उस 
सहज सत्िस्तवरूप काो हम ननरखतो रहों । अपनी ही दृष्टि सो अपना भला हाो सकता है । इस कारर् अपना 
हृदि ननदाोथष रखाो अाैर प्रभु को  मनमानो दशथन करको  प्रसन्न रहा कराो । 
    अब इसको  बाद िह बात ददखातो हंै कक कवषिाों मों अाशर्क्त रखनो वालो जीवाों काो िह परमात्मा नहीं ददख 
सकता । 

गार्ा १२१  
जस ुहररर्च्छी हहिवडए तस ुर्कव बभं ुकविारर । 

एक् कहह ंको म समनंत वढ  बो खडंा पदडिारर ।।१२१।। 
    जजसको  मन मों हररर्ाक्षी (स्त्री) बसी हुई है, उसो ननज परमात्मा नहीं ददख सकता है । एोसा हो प्रभाकर 
भट्ट ! तू कवचार कर । क्या कभी एक म्िान मों दाो तलवार समा सकती हंै? नहीं । इसी तरह एक हृदि मों 
कवषिाों की बात अाैर मुर्क्त की बात—िो दाोनाों समा सकती हंै क्या? नहीं । सप्तम नरक मों रहनो वाला नारकी 
सम्िक्त्व उत्पन्न कर सकता है अाैर कवषिाों मों अासक्त रहनो वाला चाहो अपनो काो बड ा जैनी भी कहो अाैर बड ो-
बड ो व्रताों को  कामाों मों भी लगता हाो, ककन्तु कवषिासक्त है ताो उसो सम्िक्त्व नहीं हाो सकता । एोसो र्चत्त मों 
परमात्मा नहीं ददख सकता है । ककस र्चत्त मों? जाो कवकल्पजालाों सो मूद्धछथत है, स्त्री को  रूप को  अवलाोकन सो 
अाैर र्चंतन सो उत्पन्न हुअा हाव-भाव, भ्रम-कवलास को  कवकल्पसमूहाों सो जजसका हृदि मूद्धछथत है, रंजजत है, उस 
र्चत्त मों परमात्मा का प्रवोश नहीं हाोता । कैसा है िह कवकल्पजाल, कक वीतराग ननकवथकल्प परमसमाष्टध मों 
उत्पन्न हाोनो वालो परमअानन्द का कवराोधी है, अाकुलताअाों काो उत्पन्न करनो वाला है—एोसो कवषिाों सो जजसका 
र्चत्त रश्चित है, उस पुरुष को  हृदि मों परमात्मस्तवरूप नहीं ददख सकता है । 
    भैिा ! परमात्मस्तवरूप ताो शुद्ध ज्ञानस्तवभावी है अाैर वहााँ कवषि अाैर अज्ञान की बात समाई है, ताो उस 
परमात्मा को  कैसो दशथन हाो सकतो हंै? कभी एोसा पुरुष धमथ भी करो, जजसका हृदि संसार, भाोग अाैर कवषिाो ं
सो कवरक्त नहीं है, ताो को वल रूहढ  की बात है, अर्वा अपना पाोजीशन रखनो को  र्लए धमथ की धुन है, पर 
वास्ततव मों धमथ की ज्िाोनत प्रकट नहीं हाो सकती । जैसो एक म्िान मों २ तलवार नहीं समा सकतीं, इसी 
प्रकार एक हृदि मों कवषिवासना अाैर परमब्रह्म अर्वा भगवत्स्तवरूप अर्वा ननज शुद्ध अात्मस्तवरूप िो दाोनाों 
नहीं ठहर सकतो हंै । पहली गार्ा मों िह बतािा र्ा कक जैसो मलीन दपथर् मों अपना प्रनतकबम्ब नहीं ददख 
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सकता, इसी प्रकार मलीन हृदि मों अपना भगवान् स्तवरूप नहीं ददख सकता है । वह मलीनता ककन बाताों सो 
अाती है, उसका स्तपिीकरर् इस दाोहो मों अा गिा है कक मलीनता अाती है कवषिाों की अासर्क्त सो । 
    जजतनो झगड ो खड ो हाोतो हंै, वो कवषिाों काो रुर्च सो ही -खड ो हाोतो हंै । जजनका हृदि कवषि-वासना सो 
पृर्क् है, जाो ननज शुद्ध ज्ञानस्तवरूप की स्तमृनत मों लगो हुए हंै, उनकाो ज्ञानस्तवरूप ददखता है । कवषिाों मों सबसो 
भिंकर कवषि है स्तपशथन का । अाैर ताो सभी हंै, पर स्तपशथन का कवषि सबसो भिंकर है । जजसो दसूराों की 
ननन्दा की बात सुननो मों रुर्च हाो, रागभरी बात सुननो की रुर्च हाो, िह है उसका कर्ोथन्द्न्िि का कवषि । 
मनुष्ि को  मन का कवषि तोज रहता है । जजस जीव को  जजतनी इन्द्न्ििां हंै, उसकी अाखरी इन्द्न्िि तोज रहती 
है, प्राि: करको  । प चोन्द्न्िि जीवाों को  कान का कवषि तोज रहता है । अाैर तीन इन्द्न्िि जीवाों को  नाक का 
कवषि तोज रहता है । तीसरी इन्द्न्िि है नाससका । अाैर जजसकाो मन र्मला है, उसको  मन का कवषि तोज 
रहता है । इन पञ्चोन्द्न्िि को  कवषिाों मों जजनका र्चत्त उलझा हुअा है, उन्हों ज्ञानस्तवरूप की खबर नहीं हाो 
सकती । 
    अब हावभाव का स्तवरूप बतातो हंै कक इनमों जजनका र्चत्त मूद्धछथत हाो जाता है, उनकाो परमात्मस्तवरूप नहीं 
ददख सकता । इस शरीर मों ऊपर सो दोखाो ताो िह चादरसी मढ ़ी हुई है, ताो ठीक ददखती है । जैसो मुदोथ की 
खाोपड ़ी हाोती है, उसको  भीतर जाो भरा रहता है; एोसी ही चीज इस सारो शरीर मों पाई जाती है । 
    भैिा ! जजसका हृदि माोह सो वाससत है, उसकाो भीतर की गन्दगी नहीं ददखती है । उन्हों ताो बाहरी रूप 
ददखता है । िह ताो अपनो ज्ञान अाैर अज्ञान का पररर्ाम है । जाो सवथत्र अशुर्च है एोसो दोह मों भी माोही जीव 
हावभाव को  कारर् अानन्द्न्दत हाो जाता है । हाव को  मािनो क्या हंै? मुख का कवकार । हास्ति कर ददिा, हाँस 
ददिा, मुस्तकरा ददिा । भाव क्या है? र्चत्त मों कवकार पररर्ाम का उठना अाैर कवलास है नोत्राों की मटकन अाैर 
कवभ्रम है भांैहों टोढ ़ी-मोढ ़ी करना । िो सब क्या हंै? िह सब एक माोही की पगलाई है । सार ताो कुछ रखा ही 
नहीं है, पर जजन्हों अपनो ज्ञानमि प्रभु का पररचि नहीं है । उनकाो िो फाोकट न्द्खलाैनो ही रुचतो हंै । उन्हों 
परमात्मतत्त्व नहीं ददखता है । 
    लक्ष्मर्जी को  ८ कुमार हुए र्ो । वो कुमार अवस्तर्ा मों ही कवरक्त हाो गए । लक्ष्मर्जी बैठो ही रह गए अाैर 
उनको  पुत्र कुमार अवस्तर्ा मों ही मुनन हाो गए अाैर उनकाो ऋद्धद्ध उत्पन्न हाो गई । वो अाकाशगमन करतो रहो । 
एक सा ही उन अाठाों कुमाराों का रूप र्ा । एक बार दाो मुनन अािो, उनकाो अाहार ददिा । कफर दाो मुनन अाैर 
अा गिो, उनकाो भी अाहार ददिा । कफर दाो मुनन अाैर अा गिो, उनकाो भी अाहार ददिा । वो एक ही रूप को  
र्ो । साोचा कक अरो ! िो ताो भाोजन कर गिो अाैर कफर अा गिो, िो ताो तीन बार खा गिो । एकसा उनका रूप 
र्ा । बाद मों पता लगा कक िो लक्ष्मर् को  ८ कुमार हंै, एक सो ही रूपवान् । 
    भैिा ! िह ताो हाोनहार की बात है । जजनका हाोनहार अच्छा है, उनको  छाोट़ी उमर मों ही भाव अच्छा बन 
जाता है अाैर जजनका हाोनहार अच्छा नहीं है ताो वृद्धावस्तर्ा हाो जाती है, पर अात्मकल्िार् का भाव उत्पन्न 
नहीं हाोता । इस जगत्  मों सार क्या चीज है, जजसको  संचि को  र्लए हम अपनो अात्मस्तवरूप का घात करों, 
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रागद्वोष बढ ाएं । काोई सारभूत वस्ततु हाो ताो बतलाअाो । पर अपनी ही कल्पना सो िह जीव कवचार-कवचारकर 
दुुःखी हाोता है ।  
    श्रीकृष्र्जी को  कुमार प्रद्युम्नजी, जाो भारी नटखट र्ो । बतलाअाो, कुमार अवस्तर्ा मों [छाोट़ी अवस्तर्ा मों] 
कवरक्त हाो गए अाैर उसको  पहलो कैसो-कैसो ऊधम उन्हाोंनो ककए? उनकी मां का नाम र्ा रुक्मर्ी । रुक्मर्ी की 
साैत का नाम र्ा सत्िभामा । ताो सत्िभामा काो छकानो को  र्लए अाैर दसूराों काो अाश्चिथ मों डालनो को  र्लए 
बहुत नटख मों ककए । सत्िभामा को  द्वार पर प्रद्युम्न यगर गए । वो वजनदार र्ो, उठािो न उठो । सत्िभामा नो 
प्रद्युम्न काो उठानो को  र्लए अाैराों काो बुलािा, पर वो टस सो मस न हुए । ककतनो ही नटखट ददखाए, पर जब 
ज्ञानगम्ि हाो गए तब सीधो हाो गए । 
    ज्ञान अाैर वैराग्दि जगनो पर सबका एकसा रूप हाो जाता है । उससो पहलो ताो गड बदड िां रहती हंै । अभी 
अपनो ही समाज मों दोख लाो—जब तक वास्ततकवक ज्ञान अाैर वैराग्दि नहीं जगता तब तक दसाों तरह को  उपिव 
धमथ को  नाम पर मचतो हंै । ज्ञान अाैर वैराग्दि सो जब र्चत्त वाससत हाोता है तब चंूकक अक्ल दठकानो अा गई, 
इसर्लए सब कल्िार्ार्ीथ मुमुक्षु सब अपनो हहत का कािथ कर लोतो हंै । 
    ज्ञान की महहमा काो काोई नहीं कह सकता है । इस रुपिो-पैसो, साोना-चांदी अाददरूप धन को  । ताो चाोर 
लूट सकतो हंै, राजा लो सकता है । कहाो एोसो कानून बन जाएं कक अापत्तत्तकाल अा जाि ताो मकान सरकार 
लो सकती है । रह रहो हाो, ठीक है, मगर हंै मकान सरकार को  । जजतनो मकान हंै उनकी जब तक सरकार 
काो जरूरत नहीं है तब तक रहतो जाअाो, पर जब सरकार काो मकानाों की जरूरत महसूस हाोगी तब वह 
सरकार लो लोगी, कहोगी कक अाप इस घर सो चलो जाअाो । एोसा उनका कानून है । अाैर धन-वैभव का ताो 
कुछ कहना ही नहीं है, जाो पड ा रह जािो ताो ककतनो ही लो सकतो हंै । राजी सो दाो िा बोराजी सो । अभी 
गाना गानो वालाों काो सरकार इकट् ठा करलो अाैर १००-१०० रुपिो का हटकट जबदथस्तती लगाई । इस तरह सो 
अापका धन सरकार लो सकती है । ताो इस पैसो काो सरकार जब चाहो तब अाप सो लो सकती है । इन 
कवषिाों का प्रसंग एोसा है कक इनको  भाोगनो सो सम्िक्त्व नहीं जग सकता । 
    राजा सत्िधर र्ो । ताो वो अपनी रानी को  बड ो प्रोमी र्ी । उन्हों अपनो कवषिाों मों कवद न अाए, एोसा 
साोचकर राजदरबार काो कम करनो को  र्लए अाधा राज्ि एक काठ बोचनो वालो काष्ठांगार काो दो ददिा । 
जजसकाो अाधा राज्ि र्मल गिा वह साोचोगा कक पकिक ताो इसी का राज्ि कहोगी, हमारा काैन कहोगा? 
इसर्लए सारा राज्ि छुड ा लों  तस ताो अपना राज्ि कहलाए । साो उस काष्ठांगार नो सत्िन्धर पर चढ ाई कर दी 
। अब ताो उन पर अाफत अा गई । तुरंत सत्िधर नो एक िंत्र बनािा, जैसो हवाई जहाज हाोता है । उसमों ३ 
घंटो की ही उड ान र्ी । तीन घंटो बाद वह ककसी जगह यगर जािोगा । रानी काो उस िंत्र पर बैठाल ददिा 
अाैर वह िंत्र उड कर श्मशान मों जाकर यगरा । रानी गभथवती र्ी । साो वहीं पर जीवन्धर कुमार उत्पन्न हुए । 
कर्ा बहुत है । पर कवषिाों की अासर्क्त दोखाो ककतनी कक सत्िधर का सारा जीवन दुुःखी हाो गिा । जब 
राज्ि पर काष्ठांगार नो चढ ाई कर दी ताो िुद्धस्तर्ल मों अचानक वैरागी हुए व उन्हाोंनो मुनन अवस्तर्ा मों प्रार् 
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छाोड ो, कवरक्तता अन्त मों अाई । साो भव संभल गिो सत्िधर कवरक्तर्चत हाो गिा । वहााँ पर भी दिुाों नो न 
छाोड ा, ससर उतार र्लिा, क्या भराोसा कक अभी साधु है, कफर दाव बैठ जािो ताो लड नो लगो । न कवश्वास हुअा 
अत: ससर अलग कर ददिा । 
     कवषिासक्त र्चत्त मों िह अपना शुद्ध स्तवरूप नहीं ददखता है । एक पैसा कमानो का उपाि बनातो हंै ताो 
५-१० साल भी िदद उसमों मुनाफा नहीं र्मलता है ताो भी हहम्मत नहीं हारतो, फाोसथ रखतो हंै, धैिथ रखतो हंै । 
कारखाना िदद कवकससत हाो रहा है ताो धैिथ रखकर १० साल भी गुजर जातो हंै, पर हहम्मत नहीं हारतो, एक 
र्ाोड ो सो जीवन को  अाराम को  र्लए । पर अनन्तकाल तक अानन्द पानो को  र्लए १० वषथ क्या, १० जजन्दगी भी 
लगानी पड ो ताो कुछ बात नहीं है । एोसा सुलझा हुअा र्चत्त रहना चाहहए कक दकुान की जगह पर जाकर 
दकुान की बात करों, अाैर मंददर मों अाकर धमथ की बातों करो । चाहो दकुान पर मंददर का ख्िाल रहो, पर 
मंददर मों दकुान का ख्िाल न रहो । मंददर मों धन-वैभव का ख्िाल अाए ताो िह बुरा है । ज्ञानी पुरुष मों एोसा 
साहस हाोता है कक धमथसाधना को  समि मों एकदम राग की बाताों काो ताोड  डालतो हंै । ककसी भी बात मों 
उपिाोग नहीं लगातो । 
    भैिा ! दकुान पर बैठाो । ताो खूब दकुान का काम कराो । िह ताो गृहस्तर् का धमथ ही है । काैड ़ी न हाो ताो 
कबना काैड ़ी को  मूल्ि क्या है? अाैर अगर हृदि मों कवरर्क्त है, कुछ जानकारी है ताो सब छाोड  दाो । को वल एक 
गृहस्तर्ी का पालन हाो, धन न कमािों ताो गृहस्तर्ी की बात नहीं ननभ सकती है । गृहस्तर् की तीन बात बताई है 
। धमथ मों, अर्थ अाैर काम । धमथ को  समि धमथ करों, धन कमानो को  समि धन कमाएाँ । समाज की, दोश की, 
कुटुम्ब की खबर रखनो को  समि खबर रखों । काोई मनुष्ि चाहो कक धमथ ताो अच्छी बात है साो धमथ की ही धुन 
मों लगो रहों; न दकुान जावो,ं न कुछ करों, न काोई उद्यम करों ताो वह गृहस्तर्ी की जजम्मोदारी काो नहीं ननभा रहा 
है अाैर काोई साोचो कक धन ही कमािों अाैर धमथ न करों ताो वह भी गृहस्तर्ी अच्छी नहीं ननभा रहा है । 
    भैिा ! धमथ की पूट कबना जीवन नीरस है । अाप सुबह-शाम मंददर अातो हंै, स्तवाध्िाि, पूजन करतो हंै ताो 
अापका जीवन ककतना रसीला है? कफर बहढ िा-बहढ िा खाना-पीना व ढंग सो रहना शाोभा दोता है अाैर २४ घटंो 
मों धमथ की काोई बात न पूछो, न मंददर अाना, न स्तवाध्िाि करना, २४ घंटो बस कमाई मों ही लगो रहों ताो 
इससो ताो जीवन नीरस हाो जािोगा अाैर कफर कवश्राम भी नहीं र्मलोगा । धमथ ताो अाराम करनो का नाम है । 
र्क गए कवकल्प करनो मों, ताो ननकवथकल्प समतापररर्ाम काो दोखाो, अाराम कराो । संसार को  क्लो शाों सो र्कनो 
वाला पुरुष एक सचो अाराम काो प्राप्त करता है । उसी को  मािनो धमथ करना है । धमथ संक्लो श मों नहीं हाोता है, 
क्लो श मों नहीं हाोता है । धमथ हाोता है ननराकुलता को  अनुभव मों अाैर ननराकुलता को  अनुभव सो ही अात्मीि 
अानन्द का अनुभव हाोता है । ताो सम्िग्दज्ञान करको  वस्ततुस्तवरूप का सही-सही अवगम करको  अपनो प्रभु को  
ननकट अष्टधक सो अष्टधक जा कवराजमान हाोवो ।  
    अपनी जजम्मोदारी अपनो पररर्ामाों पर है । काोई भी र्मत्र, पुत्र अादद जजम्मोदारी अापकी नहीं लो सकतो । 
जैसा पररर्ाम कराोगो वैसी गनत मों तुम काो जाना पड ोगा । नरकगनत मों पहंुचनो को  बाद इस जीव काो हाोश 
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हाोता है ताो वहााँ सचा ज्ञान जगता है कक उस कमाई को  भाोगनो मों ताो सभी साझीदार र्ो, मोरी कमाई मों माैज 
ताो उड ािा सबनो, पर इस नरकगनत मों वो एक भी सार्ी नहीं हुए । ताो अपनी जजम्मोदारी अपनो पर जानकर 
एक भरकम रहना चाहहए, गम्भीर रहना चाहहए, समता का पुजारी रहना चाहहए । अपनो अापको  कमथ अपनो 
अापकाो हाो भाोगनो पड तो हंै—एोसा जानकर ननरंतर अपनो पररर्ामाों की सावधानी रखनी चाहहए । अाैर भी बात 
दोखाो, मनुष्ि की जजतनी अािु है उसको  दाो भाग व्ितीत हाोनो पर अािुबंध का समि अाता है । जैसो ककसी 
मनुष्ि की अािु ९९ वषथ की है ताो ६६ वषथ तक नई अािु का बंध नहीं हाोगा । तब तक ककस गनत मों जािोंगो, 
िह ननर्थि नहीं हाो सकता । ६६ वषथ तक नवीन अािु का बंध न हाोगा । उसको  बाद अािुबंध का पहला 
माैका अाता है । उस समि को  पररर्ाम मों जैसा बंध हाोगा, उसमों इस जीव काो उत्पन्न हाोना ही पड ोगा । 
    काोई पुरुष र्ा पता हमों नहीं है, गुरुजी सुनातो र्ो, उसको  र्चत्त मों िह भाव रहता र्ा कक पैसा ताो 
कवनाशीक है, इसो दसूराों को  उपकार मों लगािों । पररर्ामाों मों ताो िह बात र्ी मगर अपनो हार् सो पैसा नहीं 
दोना जानता र्ा । माैका पड ो ताो लाोगाों सो वह कह दो कक जावाो जाो जरूरत हाो मोरो घर सो उठा लावाो । पर 
वह अपनो हार् सो नहीं दो सकता र्ा । कुछ एोसा ही कमाोों का उदि र्ा । अब दोन्द्खिो पररर्ाम ताो है एोसा 
कक लगो ताो हमारा धन पर उपकार मों, पर हार् सो नहीं ददिा जा सकता । इच्छा ताो रहती र्ी कक काोई 
उठाकर लगाई पराोपकार मों, पर खुद हार् सो उठाकर नहीं दो सकता र्ा । कवर्चत्र कमाोों का उदि ताो दोखाो । 
    दोखाो, सब बात बराबर पड  जाती हंै । खूब अच्छी तरह सो हलुवा-पूड ़ी खावाो, २-३ ददन खालाो, कफर १५ 
ददन मू ग की दाल पी लाो अाैर चाहो १७-१८ ददन अाराम सो सीधो दाल-राोट़ी खाकर समि गुजार लाो, खचाथ 
एक ही पड ोगा । ५ ददन अच्छा खालाो, बीमार हाो गिो साो अाैर १० ददन मंूग की दाल पी लाो, अाैर चाहो १५ 
ददन सान्द्त्वक भाोजन खाकर अाराम सो गुजार दाो । चाहो इस जजन्दगी मों पुण्ि को  उदि सो पािो हुए समागम 
मों खूब माैज मान लाो, ककतनो ददन मान लाोगो? मान लाो १० वषथ, २० वषथ; कफर हजाराों वषाोों का नरक गनत 
का लटका भी दोख लाो । िहााँ १० वषथ का दुुःख भाोगकर हजाराों वषाोों का सुख भाोग लाो । िहााँ िदद ककसी 
चीज मों अासर्क्त न हाो, ज्ञान भाव काो सावधान बनाए रहो ताो अनयगनतो वषथ तक माैज मों रहाो । मरर् को  बाद 
अच्छा भव र्मल गिा, उस भव मों खुश रहाो, बात एकसी पड ती है । र्ाोड ो समि कि भाोग लों  ताो अनन्तकाल 
को  र्लए ननवाथर् का सुख प्राप्त हाोता है । र्ाोड ो समि काो सुख भाोग र्लिा ताो उससो भकवष्ि खतरो मों रहता है 
।  
    कववोकी पुरुष वह है जाो अभी सो अपना काम ठीक रखो । एक बार पड ा अकाल । दाो पड ाैसी र्ो । एक 
को  पास र्ा ११ महीनो का खानो काो अनाज अाैर १ महीनो का न र्ा अाैर एक को  पास र्ा १ महीनो का खानो 
काो अनाज अाैर ११ महीनो का न र्ा । ताो जजसको  पास १महीनो का खानो काो अनाज न र्ा उसनो साोचा कक 
१ महीना पहलो उपवास करको  व्ितीत कर दों, कफर ११ महीनो खूब खािोंगो अाैर एक नो एोसा साोचा कक एक 
माह खानो काो अनाज है ताो उसो खूब खाअाो, बाद मों कफर दोखा जािगा । ताो इसनो ताो १ माह तक खूब 
अाराम सो खािा अाैर वह, जजसको  पास ११ महीनो का खानो काो अनाज र्ा, वह र्ाोड ो ददन मों ही मर गिा । 
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अब जजसका घर अनाज सो सूना पड ा र्ा जजसनो १ महीना खूब खा-पीकर व्ितीत ककिा, उसो १५ ददन को  
बाद मों ही धरा-धरािा अनाज र्मल गिा । वह अनाज उसको  काम अा गिा । 
    भैिा ! वतथमान मों इतनी व्िग्रता नहीं हाोना चाहहए । काोई साोचो कक महीनो, दाो महीनो खूब व्िग्र हाो लों  
अाैर कफर शान्द्न्त सो समि ननकलोगा ताो जाो अभी सो व्िग्र हाो रहा है, उसकाो शान्द्न्त का समि र्मलनो का 
कवश्वास क्या है? र्ाोड ासा कि भाोग लों  कफर अाराम सो रहोंगो । िदद एोसा साोचना है ताो माोक्ष को  र्लए साोचाो 
कक र्ाोड ो समि का दुुःख भाोग लो ; ज्ञान का, तप का, व्रत का, ब्रह्मचिथ का, अको लो रहनो का, र्ाोड ो समि काो 
कि भाोग लाो । कफर सदा को  र्लए सवथ प्रकार का अाराम रहोगा । सीधा अपना जाो स्तवरूप है उस स्तवरूपरूप 
अपनो काो मान लाो । दुुःख ताो िहााँ है नहीं । दुुःख ताो बनाए जातो हंै, दुुःख बनाना छाोड  दाो, सुखी अपनो अाप 
हाो जाअाोगो । दुुःख बनता है ताो परपदार्ाोों की अासर्क्त सो । पर की अासर्क्त छाोड  दाो, बस, सब अाराम हाो 
गिा । लाोग पाप को  फल सो डरतो हंै, मगर पाप नहीं छाोड ना चाहतो अाैर पुण्ि सो फल काो चाहतो हंै मगर 
पुण्ि नहीं करना चाहतो हंै । माोह मों दाोनाों ही तरफ को  अकल्िार् का वातावरर् बन जाता है । इस तरह का 
उत्तम समागम पाकर ज्ञानाजथन का अष्टधक लाभ उठा लों , इससो बढ कर उत्तम कािथ अपनो र्लए अाैर कुछ नहीं 
हाो सकता है । 
    अब रागादद कवकाराों सो रहहत अपनो मन मों परमात्मा ननवास करता है, इस बात काो बतातो हंै । 

गार्ा १२२  
द्धर्िमद्धर् द्धर्म्मर्ल र्ाद्धर्िहं द्धर्वसइ दोउ अर्ाइ । 

हसंा सरवरर लीर्ु जीम महु एहउ पदडहाइ ।।१२२।। 
    ननमथल मन मों अर्ाथत् जाो रागाददक सो रहहत मन है, उसमों, िह अनादद दोव ननवास करता है, अपनो 
अात्मा का जाो सहज स्तवरूप है वही दोव है अाैर वह अनाददकाल सो एकस्तवरूप है । एोसा िह दोव ज्ञान को  
ननमथल मन मों ननवास करता है । इसमों एक दृिान्त बतलातो हंै कक जैसो हंस सराोवर मों लीन हाोता है, स्तवच्छ 
सराोवर मों हंस ननवास करता है, इसी प्रकार स्तवच्छ मन मों िह परमात्मा ननवास करता है । हो प्रभाकरभट्ट ! 
उसका एोसा प्रनतभास हाोता है िहााँ परमात्मा काो दी गई है हंस की उपमा अाैर ननमथल मन काो दी गई है 
सराोवर की उपमा । जैसो महान् सराोवर कल्लाोलाों सो रहहत है तभी ताो गम्भीर कहलाता है । ताो िह मन भी 
रागाददक तरंगाों सो, मािाजालाों सो रहहत है । िो तरंगों क्याों उत्पन्न हाोती हंै? स्त्री को  रूप का अवलाोकन, भाोगाों 
का सोवन, कवषिसाधनाों की र्चंताएाँ अाददक कवकल्पाों सो िो रागाददक तरंगों उत्पन्न हाोती है । िो समस्तत तरंगो 
र्चत्त मों अाकुलता काो उत्पन्न करनो वाली हंै । एोसा रागाददक तरंगाों को  मािाजाल सो रहहत ननज मन मों 
परमात्मा लीन हाोता हुअा ठहरता है । जैसो सराोवर नीर सो भरा हुअा हाोता है जजसमों कक हंस ननवास करता 
है । इसी प्रकार िहााँ िह ननमथल मन अानन्दरस को  जल सो भरा हुअा है । िह अानन्दरस परम सुख की 
सुधा है । िह रागद्वोषरहहत है, ननज शुद्ध अात्मिव्ि को  श्रद्धान ज्ञान अाैर अाचरर् सो िह अानन्द अमृत प्रकट 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-4  गार्ा 122 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 82 www.jainkosh.org 

 

हाोता है । िह मंै अात्मा अपनो अापकाो सत्ता को  कारर् जजस रूप हाँ उस रूप मों अपना अनुभव हाो जाि ताो 
िह अानन्द अमृत प्रकट हाोता है । एोसो ननमथलज्ञान नीर सो भरो हुए मानसराोवर मों, जाो वीतराग स्तवसंवोदन 
ज्ञान सो तैिार ककिा हुअा है एोसो ननमथल मन मों परमात्मा लीन हाोता हुअा ठहरता है । 
    हंस जैसा स्तवच्छ ननमथल हाोता है वैसी ही ननमथलता काो बतानो को  र्लए परमात्मा काो हंस की उपमा दी है 
। वैसो ताो हंस कहााँ ताो संसारी जीव, दुुःखी प्रार्ी, नतिथ च गनत का; ककन्तु इस बात काो नहीं दोखना है, 
को वल एक स्तवच्छता का दृिान्त ननरखना है । जैसो हंस ननमथल सराोवर मों रहता है, इसी प्रकार परमात्मा 
ननमथल मन मों कवराजता है हंस शबद मों पहलो परम अाैर लगा दाो ताो उसका नाम हाोता है परमहंस । अाैर 
परमहंस नाम को  साधु भी बतािो जातो हंै । परमहंस का अर्थ ताो है उत्कृि हंस, स्तवच्छ, ननमथल । परमहंस 
शबद का अाैर भी अर्थ दोखाो । परं अहं स: । परं का अर्थ है उत्कृि परमात्मा, अहं को  मािनो ‘मंै’ िानी 
अन्तरात्मा अाैर ‘स:’ मािनो वह अर्ाथत् बहहरात्मा । इसमों बहहरात्मा अन्तरात्मा अाैर परमात्मा की बात कही 
गई है । उसमों क्या छाोड ना चाहहए, क्या ग्रहर् करना चाहहए—इस बात काो समझना है । अर्वा जाो 
परमात्मा है साो मंै हाँ िह अर्थ ननकलता है परमहंस का । परं अहं स: । जाो अपनो अात्मा की परमात्मा को  
स्तवरूप सो तुलना करता है वह महात्मा संसार की बोदड िाों सो शीघ्र ननपट जाता है अाैर जाो अपनो अापकाो 
जजस पिाथि मों उत्पन्न हुअा उस पिाथिरूप अनुभव करता है वह संसार मों रुलता रहता है । 
    हमों धमथदृष्टि प्राप्त हुई िा नहीं, इसकी परीक्षा ताो बड ़ी सीधी है । अापकाो अपनो सम्बन्ध मों िदद िह 
जाननो की उत्सुकता है कक हमारो उपिाोग मों धमथ का प्रवोश हुअा है िा नहीं, ताो िह दोखाो कक हम अपनो काो 
क्या समझ रहो हंै? िदद अपनो काो पुरुष हाँ, स्त्री हाँ, खंडोलवाल हाँ, अग्रवाल हाँ, पररवार वाला हाँ, अमुक 
पाोजीशन का हाँ, इन्सान हं—इस रूप कवश्वास है ताो िह समझाो कक धमथ का प्रवोश नहीं हुअा । मंै अात्मा 
अाकाश की तरह अमूतथ ननलोथप ननरंजन हाँ । कहां ताो इन्सान है, कहां पररवार पाोजीशन वाला है । िह ताो 
शुद्ध ज्ञानस्तवरूप है जैसो कक भगवान् अरहंत अाैर ससद्ध हंै । अपनो अापमों िदद िह कवश्वास बन गिा हाो कक मंै 
ताो को वल एक चैतन्िस्तवरूप हाँ अाैर चंूकक परपदार्थ प्रनत समि बतथतो रहतो हंै, पररर्मतो रहतो हंै, साो िह मंै 
अात्मा भी प्रत्िोक समि पररर्मता रहता हं—िदद एोसा कवश्वास है तब ताो धमथ का प्रवोश है । 
    पिाथिबुद्धद्ध की बर्लहारी ताो दोखाो कक एक कन्िा, जजसका कववाह नहीं हुअा ताो कैसी ननभथिता अाैर 
स्तवतन्त्रता पूवथक अपनो संरक्षक जनाों को  बीच रहती है । कपड ो कैसो ही पहहनो है ताो परवाह नहीं है; ककन्त ु
भांवर पड  जानो को  २ र्मनट बाद ही उसकी चाल-ढाल ताो दोखाो, कैसो कपड ो सम्भाल कर चलती है, अाैर 
कैसी उसकी चाल हाो जाती है? भांवर पड नो को  बाद ककसी नो शशक्षा नहीं दी; माता, चाची, भाभी, ककसीनो 
ससखािा नही,ं पर िह ताो पिाथिबुद्धद्ध की बात है । 
    उसको  मन मों िह कवश्वास अा गिा कक मंै वधू हाँ । ताो उसो वधू को  िाोग्दि ही सब काम करनो पड तो हंै । 
उसो ससखाता काैन है? िह जीव ताो स्तविं चैतन्िस्तवरूप है, पर मनुष्िपिाथि मों है ताो काैन उसो ससखाता है? 
पर मनुष्ि को  िाोग्दि वह कािथ कर रहा है । नतिथ च मों िह जीव पहंुचता है ताो काैन वहााँ ससखाता है, चार 
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पैराों सो चलना अाैर हरी घास खाना काैन ससखाता है? जजस गनत मों िह जीव पहंुचता है स्तवत: ही वहााँ 
उसकी चाल-ढाल वैसी ही हाो जाती है । ताो इस पिाथि मों जाो अटका है, बस वही परमात्मा सो भोंट न हाोनो 
का कारर् है । 
    भैिा ! जैसो घर को  कमरो की नतजाोरी मों उसको  भीतर संदकू मों रखी हुई अाप अपनी अंगूठी तुरन्त कैसो 
जान जातो हंै? अपनी अंगुली मों अाप दोखतो हंै ताो साोचतो हंै अरो ! अंगूठी कहााँ गई? अाोह ! पाव सोकण्ड भी 
नहीं लगा कक िह ज्ञान ककवाड  काो ताोड कर, भींत काो चीरकर, सन् दकू को  अन्दर पहंुच जाता है । ज्ञान हमारा 
इतना पैना है । वह ज्ञानशरीर काो फाोड कर, रागद्वोष अादद भावाों काो ताोड कर क्या अपनो ज्ञानस्तवरूप मों नहीं 
पहंुच सकता है? पर प्रित्न नहीं ककिा । काम सुगम है, सरल है, पर ित्न न करनो को  कारर् वह सब कदठन 
मालूम पड  रहा है । अात्मा का सुख को वल अात्मा की दृष्टि मों है, दसूराों सो अपनो काो शरर् मानना, अपनो 
काो अशरर् अष्टधक बना दोता है । ताो इस लाोक मों हमारा अापका सार्ी काोई नहीं है । सब स्तवार्थ साधनो को  
सार्ी हंै । वास्ततकवक सार्ी अपना है ताो मात्र अात्मदशथन है । 
    पहलो समि मों जब राजाभाोज का जमाना र्ा बहुत सो ककव लाोग अपनी-अपनी ककवताएाँ सुनानो अातो र्ो 
। राजा उन्हों खूब इनाम दोता र्ा । ताो एक बार चार दोहानतिाों को  मन मों अािा कक हम भी काोई ककवता लो 
जाएं, राजा काो सुनाएाँ ताो मनमाना इनाम र्मलोगा । साो उन चाराों दोहानतिाों नो िही ठाना कक दरबार मों चलना 
चाहहए । साो चलो । रास्ततो मों एक जगह एक बुहढ िा रहाँटा कात रही र्ी उसो दोखकर एक दोहाती बाोला कक 
मोरी ककवता ताो बन गई । क्या बन गई? सुनाो—‘चनर-मनर रहाँटा भन्नाि ।’ उसो रहाँटा ददख गिा कक वह 
चनर-मनर कर रहा है साो ककवता बना डाली । कफर अागो चलो ताो दोखा कक तोली का बैल दरू बंधा खली भुस 
खा रहा है । दसूरा बाोला कक हमारी ककवता बन गई । क्या बन गई? सनुाो—‘काोल्ह का बैल, खली भुस 
खाि ।’ अब अागो बड ो ताो तीसरो दोखा कक एक धुननिा कंधो पर बीजना र्लए चला अा रहा है । तीसरा बाोला 
कक हमारी भी ककवता बन गई । क्या बन गई, सुनाो—‘वहां सो अा गए तरकसबंद ।’ अब तीन की ताो ककवता 
तैिार हाो गई । अब चाैर्ो सो कहा कक ककवता तैिार कराो । उसनो कहा कक हम ककवता पहलो सो नहीं बनातो 
है । हम अाशुककव हंै । हम माैको  पर ही बना लोतो हंै । साो माैको  पर ही बनाकर तुरन्त बाोल दोंगो । चाराों 
दोहाती राजा भाोज को  दरबार मों पहंुचो । दरबार मों द्वार पर पहरोदार र्ा । उस पहरोदार सो कहा कक राजा 
साहब सो बाोल दाो कक अाज चार महाकवीश्वर अाए हंै । उसनो राजा सो कहा महाराज ! अाज ताो चार 
महाकवीश्वर अाए हंै । उन्हों बड ो कवनि सो राजा नो बुलािा । 
    चाराों दोहाती दरबार मों खड ो हाो गए । उन्हाोंनो कहा महाराज ! छंद ताो बनािा है एक, मगर हम लाोगाों की 
कला अद् भुत है, एक-एक चरर् बनािा है । राजा नो कहा सुनाअाो । वो क्म सो बाोल रहो हंै । अब चाैर्ो नो 
जाो बाोला वह भी बता दों । तीन चरर्ाों को  बाद मों जाो अंत मों चाैर्ा चरर् हाोगा वह समझ लोना कक चाैर्ो की 
ककवता है । सुनाो ‘चनर-मनर रहाँटा भन्नाि, तोली का बैल खली-भुस खाि । वहााँ सो अा गए तरकस बंद, 
राजाभाोज है मूसरचन्द ।’ अब इस ककवता काो सुनकर राजा-दंग रह गिा । ताो राजा साहब पास मों अाैर बैठो 
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हुए पंदडताों सो कहतो हंै कक इस ककवता का अर्थ लगाअाो । ककवता ताो सुनकर लगी मूखथता भरी, पर जब 
राजा नो िह दोखा कक पंदडत लाोग भी इसका अर्थ नहीं साोच पा रहो हंै ताो िह ककवता अवश्ि गहरो ममथ की 
है । तभी ताो पंदडत लाोग इसका अर्थ नहीं लगा पा रहो हंै । एक चतुर वृद्ध ब्राह्मर् बैठा र्ा । कहा, महाराज 
! हम अर्थ लगातो हंै । िह ककवता बड ो ही गहरो रहस्ति की है । पहलो भाई का िह कहना है कक ‘चनर-मनर 
रहाँटा भन्नाि’ मािनो हमारो महाराज चनर मनर, चनर मनर रहंटा सो २४ घंटा मन्नािा करतो हंै ।  
    इस २४ घंटा मन्नानो काो ताो महहलाएाँ ही जानती है । जब सुबह हाोता है ताो मंददर मों अाना, कफर मंददर 
सो अाकर रसाोई बनाना, बचाों काो न्द्खला कपलाकर स्तकूल भोजना, कफर सबको  न्द्खलानो को  बाद स्तविं खा लोना, 
तब तक बज गए २ । अब बतथन मांजना, दसूरो ददन को  खानो को  सामान की व्िवस्तर्ा करना; अब बज गए 
चार । कफर दबुारा शाम को  र्लए भाोजन बनाना, कफर सब बचाों काो न्द्खलाना-कपलाना अाैर सबकाो न्द्खलाकर 
स्तविं खा लोना । इस तरह सो २ र्मनट भी नहीं बैठ पाती हंै । जब अन्र्ाोउ करवा ददिा ताो कफर शाम हाो 
गई । अब कफर वही मंददर सो अाना, मंददर सो अानो को  बाद अब हाो गई रात, साो बचाों जाकर सुलाना, बचाों 
काो सुलानो को  बाद मों मुन्द्श्कल सो स्तविं नो भी र्ाोड ़ी नींद ली । जब नींद र्ाोड ़ीसी लो चुकी, ताो कफर वही 
सवोरा हाो गिा । कफर मन्द्न्दर जाना, भाोजन बनाना, कफर वहीं सारी कक्िािों चला करती हंै । ताो इस तरह 
स्त्रस्त्रिाों का रहंटा चलता है । 
    अब पुरुषाों का रहंटा दोख लाो । जब सुबह हुअा ताो जजन्हों मंददर का शाैक है वो मन्द्न्दर जातो हंै सूिाोथदि 
सो पहलो पूजन ककिा, पाठ ककिा, कफर समाजसोवा की बातों करना; भाोजन करको  दकुान जाना, दकुान वालो 
दकुान गए, अाकफस का काम करनो वालो अाकफस गए, कफर शाम हाो गई, कफर भाोजन ककिा । एोसी ही चिाथ 
चलती रहती है । 
    हो महाराज ! अाप भी चनर मनर रहटा सा भन्नािा करतो हंै । िह बात ताो प्रर्म कवीश्वर साहब नो कही 
। दसूरो की बात सुनाो महाराज! दसूरो ककवराज िह फरमा रहो हंै कक ‘काोल्ह का बैल खली भुस खाि’ िानो 
महाराज काोल्ह को  बैल की तरह सो रात-ददन जुत रहो हंै अाैर खानो काो क्या र्मलता है को वल खली अाैर 
भूसा । इसका अर्थ िह है कक रात-ददन काोल्ह को  बैल की तरह सो जुत रहो हंै, कफर भी अाराम सो भाोजन भी 
नहीं र्मलता है । क्याोंकक र्चंता ताो कमाई व व्िवस्तर्ा की रहती है । िहााँ गए, वहााँ गए; कभी दाो बज गए, 
कभी चार बज गए । ठीक-ठीक खानो काो भी नहीं र्मलता है । ताो महाराज दसूरो कवीश्वर नो िह कहा है 
तीसरो ककव महाोदि का िह कहना है कक ‘वहााँ सो अा गए तरकसबंद ।’ मािनो इतनो मों िमराज अा गए, 
अािुक्षि अा गिा, तरकस बंद अा गिा, मािनो मरर् का समि अा गिा । कफर िो चाैर्ो कवीश्वर जाो 
अाशुककव हंै, िह कर रहो हंै कक अाफत ताो एोसी बीत रही है, पर िो राजा भाोज इतनो मूसरचन्द हंै कक अपनो 
कल्िार् की बात भाो नहीं साोच रहो हंै । लाो, अर्थ लगा ददिा । मूसरचन्द कहतो हंै मूखथ काो, जैसो मंूग हाोता है 
धान कूटनो वाला । ताो उसमों काोई कला नहीं है । वह ताो सीधा यगरो अाैर सीधा उठो , उसमों कुछ चतुराई नहीं 
है । इसी तरह मूखथ पुरुष मों काोई चतुराई नहीं हाोती है । 
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    ताो एोसी इस संसार की न्स्तर्नत है । जाो अपनो घर सो हटकर परपदार्ाोों मों कफर रहो हंै उनकाो शांनत नहीं 
है, उन्हों जन्ममरर् ही भाोगना पड ता है । अरो ! जजनकाो प्रसन्न करनो को  र्लए इतनी चोिाएं अाैर कवकल्प करतो 
हाो, वो समागम सदा न रहोंगो । िह पिाथि भी सदा न रहोगी । सब कबछुड  जािोंगो । प्रसन्न कराो अपनो अापकाो 
। ननमथल बनाअाो अपनो अापकाो प्रसन्न बनानो का अर्थ है ननमथल बनना । साो ननमथलर्चत्त बनो ताो वहााँ 
परमात्मदोव बसता है । मलीन अाशि सो ज्ञानस्तवरूप काो कैसो खबर पड  सकती है? ज्ञान का अनुभव ताो तभी 
हाोता है जब इस ज्ञान को  सार् काोई राग, द्वोष की टाो न रहती हाो । साो एोसा ननमथलर्चत्त बनो, वहााँ ही दोव 
का ननवास है । 
    दाो भाई र्ो । साो मान लाो बड ो भैिा नो कहा छाोटो भैिा सो कक जाअाो, अाज तुम भगवान्  की पूजा कराो 
अाैर अाज रसाोई को  र्लए लकड ़ी नहीं है, साो मंै जंगल सो लकड ़ी बीनकर लाता हाँ । छाोटा भैिा पूजा मों 
गिा अाैर बड ा भैिा जंगल मों लकड ़ी बीननो चला गिा । पर पूजा करनो वाला भाई साोचता है कक मुझो कहां 
अाफत मों डाल ददिा, िहााँ मन ही नहीं लगता है अाैर वह भाई अाम को  पोड  पर चढ ा हाोगा, जामुन को  पोड  
पर चढ ा हाोगा अाैर बहढ िा-बहढ िा अाम जामुन खा रहा हाोगा । बड ा भैिा साोचता है कक मंै िहााँ कैसी अाफत 
मों अा गिा । वह भैिा ताो भगवान् को  भजन गानो मों मस्तत हाोगा, भगवान की पूजा कर रहा हाोगा । िहााँ मन 
लगनो की काोई बात नहीं है । मंै बंधसा गिा हाँ । अब िह, बतलाअाो कक पुण्िबंध ककिा है जंगल मों रहनो 
वालो भैिा नो कक मंददर मों गए हुए भैिा नो? जंगल मों लकड ़ी बीननो वालो भैिा नो ही पुण्िबंध ककिा । इस 
तरह भावाों की कवर्चत्रता दोखाो कक जंगल मों लकड ़ी बीनता हुअा भी भगवान्  की पूजा कर रहा है अाैर 
पुण्िबंध कर रहा है अाैर वह मंददर मों खड ा हुअा भी पाप बंध कर रहा है । 
    मंददर ताो साधन है । कहीं िह ननिम नहीं है कक मंददर मों अाकर पुण्ि ही बंधो-बंध ताो भावाों को  अधीन है 
। जजसका पररर्ाम संसार, शरीर अाैर भाोगाों सो कवरक्त है, इस संसार की ककसी भी वस्ततु की वह वा छा नहीं 
करता है । क्या दोखना है इस लाोक मों? जाो हाोगा वह पुद् गल ही ताो हाोगा अाैर भी क्या कवशशि रस चखना? 
‘घाट़ी नीचो माट़ी’ गला घाट़ी है अाैर चलािा अाैर माट़ी हाो गिा । अव्वल ताो िह दोखाो कक गलो को  नीचो 
उतरा क्या ? जब तक र्ालाों मों र्ा, एक-एक बूंद का दाना चमक रहा र्ा अाैर ककतनी शाोभा पा रहा र्ा । 
अब क्या हुअा कक लड् डू काो जैसी न्स्तर्नत बनाकर गलो सो उतार र्लिा । गलो सो उतारतो समि मुाँह दबाकर 
जरा एक्सरो सो मुख दोखाो ताो जी मचला जािगा । अाैर गलो सो उतारतो समि ही उगल दाो अाैर कफर उसो 
दोखाो ताो क्या दोखनो काो जी चाहता है? नहीं । कफर पोट को  अन्दर उसो गलो सो उतार ददिा ताो कफर वह 
र्मठाई बन गिा । उसी काो खाकर लाोग अानन्द मानतो है, जजसकाो कक अांखाों सो दोखनो पर जी मचला 
जािगा । खैर मान लाो अानन्द; पर गलो को  नीचो उतारनो पर कफर ताो वह र्मट्ट़ी की तरह हाो गिा । कफर 
ककतना ही जाोर लगावों कक उसका स्तवाद मोरो उपिाोग मों वाकपस हाो जािो, साो नहीं हाो सकता है । 
    भैिा ! क्याों कवषिाों पर इतरातो हाो? संसार मों काोई भी पदार्थ सारभूत नहीं है जाो कक तुम्हारो सुख का 
साधक हाो । कफर संसार मों ककस चीज काो चाहों? इस शरीर काो क्या चाहों? इसमों ताो सारी अपकवत्रता ही 
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भरी हुई है । इसमों कुछ भी सार नहीं है अाैर भाोगाों काो भी क्या चाहों? भाोगाों को  कवकल्प जब तक रहतो है 
तब तक िह जीव माोक्षमागथ सो जुदा बना रहता है । ताो संसार, शरीर अाैर भाोगाों सो कवरक्त रहकर अपना 
जीवन व्ितीत कराो अाैर शुद्ध ज्ञानस्तवरूप अात्मभगवान् की सुष्टध लोतो रहाो ताो इस दलुथभ नरजीवन काो सफल 
समझाो । 

गार्ा १२३  
दोउर् दोउलो भकव ससलए र्कव र्ल्पइ र्कव र्चत्तत्त । 

अखउ द्धर्रंजर् ुर्ार्मउ ससउ सदंठउ समर्चत्तत्त ।।१२३।। 
    कहतो हंै कक दोव, परम अाराध्ि ज्ञानमि प्रभु न ताो दोवालि मों है, न मंददर मों है, न शशला मों है, न 
पत्र्र-प्रनतमा मों है, न र्चत्र की प्रनतमा मों है । कफर है कहां? ताो ननश्चि सो िह अकवनाशी ननरंजन ज्ञानमि 
शशव ननज परमात्मा समतापररर्ाम मों है । भगवान कहां र्मलोगा? न ताो तीर्थ मों, न मंददर मों, न प्रनतमा मों; 
कहीं अन्ित्र नहीं र्मलता । वहताो समतापररर्ाम मों र्मलता है ।   समतापररर्ाम हाो ताो प्रभुता को  दशथन हाोतो 
हंै । जाो समतापररर्ाम वाला है वही प्रभु का स्तवरूप है । िद्यकप व्िवहार सो धमथ की प्रवृत्तत्त चलानो को  र्लए 
स्तर्ापना को  रूप मों वह परमात्मा है ताो भी ननश्चि सो िह परमात्मा समर्चत्त मों ही ठहरता है । 
    समतापररर्ाम ककसो कहतो हंै? जहााँ शत्रु अाैर र्मत्र मों समान पररर्ाम हाो गिा हाो । शत्रु हाो िा र्मत्र हाो 
उनमों समता का पररर्ाम हाोना चाहहए । वो र्भन्न जीव हंै । र्भन्न जाोव सो मोरी अात्मा मों न अनुग्रह हाोता है 
अाैर न ननग्रह ही हाोता है । अत: मोरो र्लए दाोनाों एक समान हंै । मोरा उद्धारक मोरा समतापररर्ाम है, अन्ि 
कुछ नहीं है । सुख-दुुःख मों समान पररर्ाम हाो । अहाो, ज्ञान व अानन्द कवषिकषािाों मों नहीं हंै । 
कवषिकषािाों मों ही अानन् द मानना काोरी मूढ ता है । अानन् द ताो शुद्ध ज्ञान की वतथना है । सुख अाैर द:ुख एक 
समान हंै । अहाो ! िो प्रार्ी जजसको  पररचि कबना जल भुन रहो हंै, नि हाो रहो हंै अर्वा सबसो अपररर्चत बन 
रहो हंै-एोसा शुद्ध ज्ञानदोव भगवान् ननज अात्मा ही अपनी अात्मा का शरर् है । िह भर्क्त, पूजा, स्ततवन; अपनो 
पैराों पर खड ो हाोनो की शशक्षा दोनो को  र्लए है । भगवान्  की स्ततुनत हम अपनाो अाोर सो साोच-साोचकर करतो हंै 
ताो अपनो अापसो ही साोचकर हमों अाशीवाथद र्मलोगा । जैसो कभी दाो मन हाो जातो हंै, दोखा हाोगा । एक मन 
कहता है कक एोसा कराो अाैर एक मन कहता है कक एोसा कराो । एक मन नो पूजा की अाैर एक मन नो 
भगवान की अाोर सो अाशीवाथद दो ददिा क्या? अपनो पैराों पर खड ो हाो जाअाो । जैसो हम, अपनो बल पर खड ो 
हाोकर खड ो रह सकतो हंै, इसी तरह अपनो ही भावाों पर खड ो हाोकर अनन्त अानन्दमि हाो सकतो हंै । 
    अहाो, दाो-चार ज्ञानी सहधर्मथिाों सो र्मत्रता हाो ताो, इससो बढ कर दनुनिां मों काोई सम्बन्ध है क्या? नहीं । 
धार्मथकता का सम्बन्ध सबसो बड ा सम्बन्ध है । लाोक व्िवहार मों सबसो बड ा सम्बन्ध क्या माना जाता है? भाई-
बहहन का? नहीं । भाई-भाई का? नहीं । ससुर-दामाद का? नहीं । साला-बहनाोई का? हााँ, िह सबसो बड ा 
सम्बन्ध है । अरो ! िह क्या सम्बन्ध है । हृदि मों धार्मथकता हाो, दाो पुरुष हाों चाहो अनोक पुरुष हाों, उनमों 
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परस्तपर मों एक दसूरो सो प्रोम र्मलो , वात्सल्ि र्मलो अाैर वह एक दसूरो काो सत्पर् मों लगािो जानो को  ित्न मों 
रहों, उससो बढ कर दनुनिां मों काोई सम्बन्ध नहीं हाो सकता है । हम भगवान्  काो कुछ कहों ताो हम ही भगवान्  
काो अपनी अाोर सो कुछ कहों, वही समझाो भगवान का अाशीवाथद है । 
    जिपुर मों एक दराोगा जी का मंददर है । साो उसमों हम प्राि: दशथन करनो जातो र्ो । हमनो वहााँ चातुमाथस 
ककिा र्ा । सबसो पहली प्रनतमा को  दशथन करनो काो जब मंै जाता ताो मंै ही अपनो अापमों कुछ कहता, कहां 
भटक रहो हाो, िहीं बैठ जाअाो ना । िो शबद हमों राोज सुननो काो र्मलो । अाैर कफर अंनतम प्रनतमा को  सामनो िो 
हमों वही का वही सुननो काो र्मलो , ताो भगवान् नहीं बाोलता है । साक्षात् अरहंत भगवान् भी र्मल जािों ताो भी 
हम अाैर अाप सो कुछ न बाोलोंगो । 
    कल्पना कराो कक भगवान् अरहंतदोव हंै, समवशरर् भी रचा है, कवहार भी है, अब ताो भगवान् हाो गए । 
पर क्या उनकी बुअा, माैसी अादद न हाोंगी? क्या उनको  मााँ न हाोगी? हाोंगो । क्या उनको  ररश्तोदार न हाोंगो? 
हाोंगो । वो सब भी उस भगवान् सो बाोल लोवों ताो उनकाो भी भगवान्  सो बाोल लोना नसीब न हाोगा? िो ररश्तोदार 
ताो बड ़ी दरू को  हाो गए, पर जाो मंडप मों रात ददन भगवान्  की सोवा मों रहतो हाों अाैर सब जगह का प्रबंध 
करनो वालो हाों, खास उनको  भक्त हाों, वो भी भगवान्  सो नहीं बाोल सकतो हंै । बाोलनो काो बाोलों , पर भगवान्  सो 
उन्हों उत्तर कुछ न र्मलोगा । िहााँ अगर ककसी पुरुष सो बाोलाो अाैर जवाब न र्मलो ताो बुराई अाती है । पर 
भगवान् न बाोलो ताो बुराई नहीं अाती है । ताो िहााँ अगर ककसी सो बाोल दाो अाैर उत्तर न र्मलो ताो एक्शन 
र्लिा जाता है, मगर हम भगवान् सो बाोलों  अाैर उत्तर न र्मलो ताो एोक्शन नहीं लगता है । भगवान् ताो वीतराग 
है । वह ताो भक्ताों की अाोर दोखता भी नहीं है । उनकी पलक भी नहीं यगरती है । एोसी ही अधथ खुलीसी 
अांखों बनी रहती हंै । वो भगवान् ताो ककसी की अाोर दृष्टि भी नहीं करतो । भगवान् ही ताो हंै अान्द्खर । 
    भगवान् ताो वीतराग है, वह ककससो बाोलोगा? वह ताो ककसी सो भी नहीं बाोलता ।  
    काोई एक पुरुष र्ा । चाहो काोई सोठ हाो । उसका िह भाव हाो गिा कक काोई राजा की लड की र्ी साो 
उससो सम्बन्ध हाो जाि । भाई, राजा की लड की र्मल ही कैसो सकती है? उसनो साोचा कक साधु बन जािों 
अाैर कुछ चमत्कार ददखािो ताो सब लाोग दशथन करनो अािोंगो । ताो वह साधु बन गिा । दअुर्न्निां इधर गाड  
दी, चुअर्न्निां उधर गाड  दीं अाैर कफर उन्हों ही सबको  समक्ष खुदवािो । इस तरह सो उसका बड ा चमत्कार 
फैल गिा । बहुत सो लाोग अानो लगो । जब उसका बड ा चमत्कार फैला ताो कुछ ददन बाद मों राजघराना भी 
दशथन करनो को  र्लए अािा । लड की भी अाई, बाद मों राजा साहब नो साधु महाराज सो कहा—महाराज ! 
कुछ हुक्म हाो । बाद मों साधु नो साोचा कक इस ढाोंग मों ही राजा लाोग दशथन करनो अािो, मनचाही चीज भी 
अाई अाैर कुछ अाशीष चाहतो हंै । िदद मंै शुद्ध तरह सो साधुपना ननभाऊं ताो न जानो क्या पररर्नत हाो । कफर 
वह शुद्ध साधु भोष मों अा गिा अाैर अपनो ब्रह्मस्तवरूप मों रत हाो गिा । िदद प्रभुभर्क्त ज्ञानसहहत हाो ताो कवफल 
नहीं हाोती है । 
    भैिा ! माोह-ममता ताो नाम की भी नहीं हाोनी चाहहए । ककससो माोह करतो हाो? ककससो तुम्हारा सम्बन्ध—
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है? सब पर ही वस्ततु ताो हंै अाैर जीवाों की ताो बड ़ी ननराली समस्तिा है । िो चोतनपदार्थ ताो जैसा चाहों वैसो हाो 
सकतो हंै । इन अचोतनाों काो ताो जहााँ रख ददिा वहााँ रखो हंै, मगर िो चोतन ताो मोंढक की तरह उछल रहो हंै, 
िो ककसी की परवाह नहीं करतो । बड ो प्रोम सो अाप ककसी का पालन पाोषर् करों, सैकड ाों अनुग्रह करों अाैर 
कहीं कबगाड  हाो जािो ताो सब अनुग्रह रद्दी हाो गए । अब बतलाअाो काैनसा पुरुष दधू का धाोिा है कक जजसका 
दसूराों को  सार् एोसा सद्व् िवहार चलो कक एक बार भी कि न हाो? अरो ! जब तुम रात-ददन घर को  दस 
सदस्ति रह रहो हाो ताो उनमों भी काोई न काोई बात एोसी अा ही जािोगी कक दुुःखी हाोना पड ोगा । अाप सैकड ाों 
अनुग्रह करों, उसका ख्िाल रखों, पर जब कबगाड  हाो जािोगा ताो एक भी अनुग्रह न चलोगा । ककसकी अाशा 
करतो हाो? ककसका कवश्वास रखतो हाो? काैन तुम्हारा सार्ी है? अगर मान लाो इस जीवन मों तुम्हारा सार्ी भी 
काोई है ताो इससो ही ताो पूरा न पड ोगा । मरर् अवश्ि हाोगा, अन्ि भव र्मलोगा, वहााँ क्या हाल हाोगा?  
    भैिा ! ज्ञािकस्तवरूप भगवान्  काो दोखाो । वह भगवान् ही शरर् है । वह भगवान् र्मलोगा कहााँ? इसका 
िह प्रकरर् चल रहा है । जैसो ककसी को  घर का लड का खाो जािो अाैर वह बहुत ढूाँढता कफरो । सैकड ाों रुपिो 
खचथ कर दो इधर माोटर दाैड ाए, उधर माोटर दाैड ाए पर ददन भर ढंूढ नो को  बाद वह र्मला अपनो घर को  पास 
ही एक पड ाैसी को  िहााँ । ताो वह र््पड  मारता है झंुझला कर कहता है कक मंैनो दनुनिां भर छान डाली, तू 
िहीं र्मला । ताो इस भगवान् प्रभु काो शशखरजी मों, महावीरजी मों, मंददर मों, प्रनतमा मों, फलानो जी मों; 
जगह-जगह ढंूढ कर हैरान हाो गिा । ककसी ददन र्मल गिा ताो झंुझलाकर बाोला कक तुम इतै धरो हाो । ताो 
भगवान कहााँ र्मलोगा? सब जगह खाोज डालाो, पर भगवान् ताो समतापररर्ाम मों र्मलोगा । 
    उस समतापररर्ाम का पूर्थरूप क्या है? अपनो ज्ञानस्तवरूप परमात्मतत्त्व का अनुभव हाो जािो िह है 
समता का पूर्थरूप । जहााँ काोई कवकल्प नहीं, तरंग नहीं, एोसा जाो ज्ञानानुभूनतरूप अभोद रत्नत्रि है, एोसा 
उपिाोग बनाना, उसो कहतो हंै समता । उस समता मों प्रभुता है । वह कैसो बनो? ताो वीतराग सहज 
अानन्दस्तवरूप एकरूप परमात्मतत्त्व का सम्िक् श्रद्धान हाो ज्ञान हाो, अनुभव हाो—एोसा अभोदरत्नत्रिरूप समता 
वालो उपिाोग मों भगवान कवराजता है । इसको  र्लए अभ्िास कराो वस्ततु को  िर्ार्थस्तवरूप को  ज्ञान का एवं 
समतापररर्ाम का । शत्रु व र्मत्र दाोनाों काो दोखाो, एक समान है । लक्ष्ि ससद्ध हाो जाता है ताो, िह समता 
जरूर अा जाती है, पर लक्ष्ि ससद्ध नहीं हाोता है ताो िह समता नहीं अा सकती है । गृहस्तर् हाो ताो क्या हुअा, 
लक्ष्ि ससद्ध हाो गिा ताो वह स्तविं दोव है अाैर एोसो दलुथभ जीवन काो उसनो सफल कर र्लिा । कहााँ ताो ननगाोद 
पशु पक्षी, नारकी, नतिथ च खाोटो-खाोटो भावाों की न्स्तर्नत अाैर उन सबकाो पार करको  कैसो श्रोष्ठ मनुष्ि भव मों 
अाए । इस मनुष्िभव मों अाकर क्या सवथश्रोष्ठ काम िह है कक राग करों, द्वोष करों, अासर्क्त करों, दसूराों की 
अाोर अाकषथर् करों फंसो रहों, उपिाोग मों रखो उन चोतन अाैर अचोतनाों काो अर्वा क्या वैभव काो मानों कक िही 
मोरा सब कुछ है? िह ताो मनुष्ि जीवन का काम नहीं है । मनुष्ि हुए ताो एोसा उपिाोग बनानो को  र्लए हुए 
कक जजससो मंै अपनो भीतर का रहस्ति जान जाऊाँ  कक वास्ततव मों मंै क्या हं? 
    एक वृद्ध सोठ र्ा । उसका लड का र्ा दाो वषथ का । उसो सोठ की जब मरर्ासन्न अवस्तर्ा हाो गई ताो 
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उसनो अपनो चार स्नोहहिाों को  नाम पर टर िनामा र्लख ददिा कक इस हमारी जािदाद काो अाप लाोग संभालों  
अाैर जब लड का बड ा हाो जाि ताो उसो दो दोना । वहताो मर गिा । वह लड का खोल रहा र्ा सड क पर । वहााँ 
सो ननकलो ठग-ठगनी, साो उस बचो काो उठा लो गए । उनको  काोई बचा न र्ा साो ्िार सो उसो पाला । जब 
१२-१४ वषथ का हाो गिा ताो जाो जािदाद ठग-ठगनी की र्ी उसो ही अपनी जािदाद जान गिा । िह मोरी 
भंैस, िो मोरो बैल, िह मोरी जमीन । अब जब १७-१८ वषथ का हाो गिा ताो एक ददन वह नगर मों सो ननकला 
ताो एक टर स्तट़ी पहहचान गिा । बाोला—तू कहााँ है, तोरी ताो लाखाों की जािदाद है, हम संभाल रहो है । तू 
अपनी जािदाद लो-लो । अब वह लड का साोचता है ककिो हमकाो बहका रहो हंै । हमारी जािदाद ताो िो दाो भंैसों 
हंै, िो चार बैल हंै, इतनी जािदाद है । साो अनसुनी कर ददिा । दसूरा टर स्तट़ी र्मला, उसनो भी वही बात 
कही, उसो भी अनसुनी कर ददिा । तीसरो नो कफर वही कहा, चाैर्ो नो कफर वही कहा । साोचता है कक िो लाोग 
दोनो-दोनो की ही ताो कह रहो हंै । साो वह कहता है कक मंै २०-२५ ददन को  बाद मों अाऊंगा तब जवाब दूंगा । 
बननिो का लड का र्ा । इतनी बुद्धद्ध ताो र्ी ही । 
    वह जंगल मों गिा अाैर ठगनी माता को  पैराों मों पड  गिा, अांसू बहनो लगो । माता का ताो काोमल हृदि 
हाोता ही है । मां बाोली—बोटा ! बात क्या है? बाोला—मााँ ! िह बता दाो कक मंै ककसका बोटा हं? उसो दिा 
अाई ताो वह कह बैठी बोटा, तू फलां सोठ का लड का है । तू अच्छा र्ा साो मंै उठा लाई अाैर एोसो-एोसो पाला 
। अब इतनी सुनकर उसका ज्ञान स्तपि हाो गिा कक वो चाराों लाोग जाो कह रहो र्ो, वो ठीक कह रहो र्ो । 
हमारी जािदाद, ताो लाखाों की है । हम फलां सोठ को  लड को  हंै । इतना ज्ञान हाोनो पर वह लड का ठगनी मां 
काो क्या मााँ न कहोगा? कहोगा । क्या उसी समि िह कहोगा कक एो ठगनी । भूख लगी है मुझो राोट़ी दो? नहीं 
। अरो; जाो बाोलता र्ा वही बाोलोगा । अगर उसको  खोताों मों काोई जानवर घुस जाि ताो क्या वह न खोदोगा? 
खोदोगा । कफर भी उसो कुछ परवाह नहीं । क्याोंकक उसकी दृष्टि बदल गई है । मोरी जािदाद ताो वह है, िह 
नहीं है । मोरी मााँ, मोरा कपता िो नहीं हंै । साो अब धीरो सो ककसी प्रकार उनसो हटकर, ननपटकर अपनो स्तर्ान 
पर पहंुच जाता है अाैर जािदाद काो संभाल लोता है । 
    इसी प्रकार हम सभी अनन्त जािदाद को  बनी हंै । ज्ञान, दशथन, अानन्द, अानन्दशर्क्त, अनन्तचतुिि को  
धनी हंै, ज्ञानानन्द मोरा स्तवरूप ही है । पर इन कवषिकषािाों नो, इस दबुुथद्धद्ध नो, इस लाोगाों को  बहकावो नो मुझो 
पनतत बना ददिा है । कफर कभी िह पुरुष स्तवाध्िाि करनो लगा, कुन्दकुन्द भगवान्  की पुस्ततकों  पढ ़ी, 
िाोगीन्ददुोव की पुस्ततकों  बांची, ३-४ अाचािाोों की पुस्ततकों  पड ़ी । क्या पढ ा कक तू कहााँ भटक रहा है, तू अपनो 
ज्ञान काो समझ । िह बात कुन्दकुन्दाचािथ नो कही, िही बात िाोगीन् ददुोव टर स्तट़ी नो कही, िही बात अनोक 
टर न्द्स्तटिाों नो बताई । ताो अान्द्खर िह ज्ञान मंै ही ताो हाँ । साो िह उदास हाोकर, कवरक्त हाोकर अपनी अनुभूनत 
मां की गाोदी मों लाोटकर पूछनो लगो कक मंै ककसका हाँ अाैर ककस पाोजीशन का हं? अपनी अनुभूनत सो पूछा 
ताो इस अनुभूनत मां की अाोर सो उत्तर र्मला कक तू अरहंतससद्ध प्रभु जैसा है अनन्त, अानन्दमि, ज्ञानघन है, 
तोरी ताो अनुपम जािदाद है । 
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    अपनो सही पतो की बात जब अपनी अनुभूनत सो र्मली ताो कफर क्या र्ा? अर्भप्राि बदल गिा । मोरा िह 
घर नहीं है, मोरा घर ताो मोरा स्तवरूप है अात्मप्रदोश है । मोरी मां, मोरा बाप िह मोरा ही स्तवरूप है । िह मोरी 
जािदाद नहीं है—साोना, चांदी इत्िादद । मोरी जािदाद ताो मोरा अनन्त अानन्द ही है । इतना समझ जानो पर 
भी क्या घर की मााँ काो मााँ न कहोगा? बुवा काो बुवा न कहोगा? कहोगा । लो ककन उसका अाशि बदल गिा है 
। ताो इस अाशि मों िह भव्ि जीव अपनी अात्मा को  स्तवरूप को  ननकट अाता है । अाैर जैसो ही इसकाो 
ज्ञानज्िाोनत की झलक हाोती है वैसो ही अानन्द झर जाता है अाैर उस अानन्द मों एोसी सामथ्िथ है कक बन्धो हुए 
कमथ भी इसको  कट जातो हंै । ताो िहााँ िह बतला रहो हंै कक िहां पर अात् मा कहां ठहरता है ? अन् ित्र कहीं 
नहीं र्मलता । समतापररर्ाम मों ही िह परमात्मा ठहरता है, साोही बतािा है । 
    प्रवचनसार मों एक गार्ा मों एक जगह र्लखा है कक जजसको  शत्रु व र्मत्र मों समानता है, सुख व दुुःख मों 
समानता रहो, प्रशंसा व ननन्दा मों समानता रहो, लाोष्ठ तर्ा कंचन मों समानता रहो, जीवन एवं मरर् मों समानता 
रहो, वही वास्ततव मों श्रमर् है । एोसो श्रमर् को  र्चत्त मों ही वीतराग सवथज्ञ परमात्मा ठहरता है साो इस परमात्मा 
काो अपनो ही ज्ञान को  द्वारा अपनो ही ज्ञान मों ज्ञानमि दोखाो अाैर संसार की जड  जाो माोह है, उसका छोद कराो 
। 

गार्ा १२३=२  
मर् ुर्मर्लिउ परमोसरह परमोसरुकव मर्स्तस । 

बीहहकव समरसस हवाहं पजु् ज चढावउाँ कस्तस ।।१२३=२।। 
    इससो पहलो दाोहो मों िह बतािा र्ा कक दोव न दोवालि मों र्मलोगा, न ककसी मूनतथ मों, न र्चत्र मों, न 
ककसी कवशोष जगह मों, न तीर्थ मों; वह दोव कहीं नहीं र्मलता, ककन्तु समतापररर्ाम मों र्मलता है, 
ज्ञाताििामात्र रहनो की न्स्तर्नत मों र्मलता है । िह मंददर का प्रनतकबम्ब ताो इस दोव को  र्मलनो का साधन है । 
स्तविं ही िह दोव नहीं है । इस तरह ढंूढ तो-ढंूढ तो जब िह दोव र्मलोगा तब अपनो अापमों ही र्मलोगा । जब िह 
दोव र्मलो ताो इससो खूब घुल र्मलकर भोंट करनी चाहहए । जब उस दोव सो भोंट हाोगी ताो क्या न्स्तर्नत बनोगी—
इस बात का वर्थन इस दाोहो मों ककिा जा रहा है । ‘‘मन ताो र्मल गिा परमोश्वर मों अाैर परमोश्वर लीन हाो 
गिा मन मों ताो िो मन अाैर परमोश्वर दाोनाों एकमोक हाो गए’’ । अब मंै पु ज ककसकाो चढ ाऊं, िह परोशानी हाो 
गई । परोशानी कुछ नहीं एक अलंकार भाषा मों िह वर्थन है । जब तक प्रभु अाैर पूजक का उपिाोग जुदा-
जुदा रहता है, तब तक पूज्ि अाैर पूजक का भाव रहता है अाैर जहााँ उपिाोग द्वारा िह अाैर परमोश्वर एक हाो 
जाता है तब वहााँ पूज्ि काैन 
है अाैर पूजक काैन है? िह मन जाो कक कवकल्परूप है िह ताो परमोश्वर मों तन्मि हाो गिा है । 
    दोन्द्खए भैिा ! जाननो वाला ताो ज्ञान है अाैर जाना जािो ज्ञान को  ससवाि अन्ि चीज काो । जैसो ज्ञान सो 
चाै की जाना, खम्भा जाना ताो वही ज्ञान अाैर खम्भा एकमोक नहीं हाो सकता, क्याोंकक जाननो वाला अाैर है, 
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जाननो मों जाो बात अाई है वह अन्ि है । इस कारर् िो ज्ञान अाैर ज्ञोि एक नहीं हाो सकतो । पर प्रभु की 
बात दोन्द्खए, प्रभु परमोश्वर ज्ञानमि है । ज्ञान ही उसका स्तवरूप है । उस ज्ञानस्तवरूप काो िह ज्ञान जानो ताो 
जाननो वाला भी ज्ञान हुअा अाैर ज्ञोि भी िह ज्ञान हुअा । ताो िह ज्ञान अाैर ज्ञोि एकमोक हाो गए । साो जाननो 
वाला ज्ञानी भक्त अाैर जाननो मों अािा ज्ञानस्तवरूप भगवान् । ताो जब इस भगवान् काो िर्ार्थरूप मों दोखा ताो 
भक्त अाैर भगवान् समान हाो गए, एकमोक हाो गए । अब पु ज काैन चढ ािो अाैर कहां चढ ाए जािों? िहााँ दाो 
बातों ही नहीं रहीं । िह बात चल रही है ननश्चिनि की भैिा ! व्िवहारनि की बात काो ननश्चिनि की बात मों 
लो जािों ताो वहााँ कवडम्बना हाो जािोगी । काोई साोचो कक ननश्चिनि सो ताो भगवान् अाैर भक्त एक हंै । वहााँ दै्वत 
नहीं है । साो ननश्चिनि का अाशि िदद न रहा अाैर खुल्लमखुल्ला साोचा करों कक भगवान् अाैर भक्त एक है 
ताो वह बात नहीं बनती । 
    एक बार कर्ा सुनाई र्ी कक एक धाोबी को  कुनतिा भी र्ी अाैर गधा भी र्ा । साो कुनतिा को  हुए बचो, 
कपल्लो । ताो वो छाोटो-छाोटो कपल्लो बड ो सुहावनो लगतो र्ो । वो सुहावनो हाोतो ही हंै । हर एक को  ददल मों हाोता है कक 
र्ाोड ासा न्द्खला लों  । साो वह धाोबी उन कपल्लाों काो न्द्खलाता रहता र्ा । वो बचो धाोबी काो पंजाों सो भी मारों, जीभ 
सो भी चाटथ । गधा दरू सो दोखता रहता र्ा । एक ददन गधो नो साोचा कक मंै ताो इस मार्लक का इतना बड ा 
काम करता हाँ, जजसकी वजह सो घर भर का पालन पाोषर् हाोता है अाैर कफर भी िह मार्लक हमसो प्रोम नहीं 
करता है । उस कुनतिा को  बचाों सो मार्लक बड ा प्रोम करता है, ताो बात क्या है? ककसी बचो काो िदद गधा 
बता दाो ताो वह िा ताो राोनो लगता है िा गाली दोनो लगता है । ताो गधो नो िह साोचा कक इस कुनतिा को  बचो 
मार्लक काो दाोनाों पैराों सो मारतो हंै अाैर दांताों सो काटतो हंै, इसर्लए मार्लक उनसो ्िार करता है । िदद हम 
भी एोसा ही करों ताो मार्लक हम पर भी खुश हाो जािो । साो वह गधा अपनी जगह सो हटकर मार्लक को  
पास पहंुच कर दाो लाताों सो मारना शुरु ककिा, अाैर दांताों सो काटना भी । जब गधो नो दाो लत्ती मारना शुरु 
ककिा ताो मार्लक नो डंडा उठािा अाैर दस-बारह डंडो मारो । अब गधा कफर अपनो स्तर्ान पर अा गिा अाैर 
साोचता है कक क्या भूल हाो गई? जाो काम कुनतिा को  बचो करतो र्ो वही काम ताो मंैनो ककिा । वो बचो दाो पैराों 
सो मारतो र्ो, हमनो भी वैसो ही मारा । बचो मुख सो काटतो र्ो, हमनो भी वैसो ही काटा; पर उन बचाों काो 
र्मलता है प्रोम अाैर मुझो र्मलो डंडो । 
    भाई ! गधा अाैर उन कपल्लाों सो हाोड  करनो मों ताो पूरा नहीं पड  सकता है । ज्ञानी, अज्ञानी की हाोड  करों 
ताो उससो पूरा नहीं पड  सकता है । शास्त्राों मों बतािा है कक ज्ञानी गृहस्त र् भी घर मों रहता है, कमाता है, भाोग 
भाोगता है कफर भी उसो बंध नहीं; क् िाोंकक चाररत्र माोहनीि की प्रोरर्ा सो वह एोसा कर रहा है । ताो िह अज्ञानी 
भी साोही बात साोच समझकर कहनो लगा कक भाई चाररत्र माोहनीि का उदि है, इसर्लए घर मों रहतो हंै ताो 
िह इनकी बात न चलोगी । िह ताो श्रद्धा मों ही अासक्त हाो रहा है । बाह्य अर्ाोों मों ताो को वल बाताों सो ताो 
कमाोों का बंध अाैर मुर्क्त की बात नहीं ननभती । िहााँ ताो ज्ञान की चचाथ चल रही है कक ज्ञान परमोश्वर मों र्मल 
गिा है अाैर परमोश्वर ज्ञान मों र्मल गिा है । जब दाोनाों समरस हाो गए ताो अब ककसकाो पु ज चढ ाऊं? अब 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म प्रकाश भाग-4  गार्ा 123-2 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 92 www.jainkosh.org 

 

इससो अाैर गहरो ममथ मों चलों  ताो र्भन्न परमोश्वर की बात न साोचों । अपनो अाप मों बसा हुअा जाो ज्ञानस्तवरूप 
है, ज्ञानस्तवभाव है वह र्मल गिा मनमों, उपिाोग मों अाैर मन अाैर उपिाोग र्मल गिा इस ज्ञानस्तवरूप मों । ताो 
अब क्या चचाथ करूाँ  अाैर ककसका अादर करूाँ  । िहााँ ताो सब एक रस हाो गिा है । 
    दोख लीजजए घर मों पुत्र सो, स्त्री सो िा अन्ि ककसी सो जाो माोही पुरुष प्रोम करता है, वह एक रस हाो 
जाना चाहता है । वह पुरुष चाहता है कक इनमों अाैर मुझमों काोई भोद न रहो, एक ददल हाो, एक ज्ञान हाो, 
एक इच्छा हाो । एकरस बनना चाहतो हंै, पर साोचाो ताो सही । िहााँ परवस्त तुअाों मों एकरसता कैसो बन सकती 
है? एकरसता बन सकती है ताो अपनो अापमों बसो हुए इस ज्ञानस्तवरूप भगवान् को  सार् एक रसपना हाो 
सकता है । िद्यकप व्िवहारनि सो गृहस्तर्ावस्तर्ा मों कवषि-कषाि, दधु्िाथन सो बचनो को  र्लए अाैर धमथ की वृद्धद्ध 
को  र्लए दान, अर्भषोक, पूजा अादद व्िवहार हाोतो हंै अाैर ककए जानो चाहहिों; ककंतु वही पुरुष भावी काल मों 
जब वीतराग ननकवथकल्प समाष्टध मों रत हाोगा ताो रागद्वोष को  साधनाों सो हटोगा, को वल जाननहार अात्मस्तवरूप मों 
उपिुक्त हाोगा । उस काल मों चूाँकक बहहरङ्ग व्िापार ताो कुछ है नहीं, साो वहााँ प्रवृत्तत्त की पररर्नत नहीं रहती है, 
ननराकुल न्स्तर्नत रहती है । इसी कारर् र्मत्र बनों ताो भगवान्  को  बनों, सोवक बनों ताो भगवान् को  बनों । 
    भैिा ! िहााँ जाो संग र्मला है, जाो करना पड ता है उसो कमथ का दण् ड, कमथ का भाोग समन्द्झिो । िदद 
इनमों मग्न हाो जािोंगो, हषथ को  मारो फूलो न समािोंगो तताो अवश्ि हाोगा । जब कविाोग अािोगा ताो संक्लो श करना 
हाोगा । इसी मों समझाो कक जजतना दस-बीस वषथ सुख भाोगा हाोगा, वह सब सुख एक घंटो मों ककरककरा हाो 
जािोगा, सब नोस्त तनाबूद हाो जािोगा । इस कारर् सांसाररक समागमाों मों प्रीनत न हाोनी चाहहए, िह प्रन्द्क्टकल 
बात है । जाो करलो उसका भला है, जाो न करो, ग्पो हांको , उसो कुछ नहीं र्मल सकता है । एोसो भगवत्-
स्तवरूप को  सार् लीनता की वृत्तत्त को  र्लए ध्िान को  कवषि मों प्रर्म कतथव् ि िह है कक अपनो शरीर काो न्स्तर्र 
करों । जैसो कक सामायिक मों बैठतो हंै अासन माड को , कबल् कुल न्स्तर्र अासन सो कवश्राम लोनो लगों । 
    भैिा ! एकमोक बनो ताो अपनो स्तवभाव को  सार्, अपनो भगवत् स्त वरूप को  बाहरी पदार्ाोों को  सार् एकमोक 
हाोनो मों ताो धाोखा ही है । अब तक को  पुरार् भी बांचो हंै ना? ककसी-ककसी को  जमानो मों उनका ककतना प्रभाव 
र्ा, पर वो सब कबखर गए । काोई मर गिा, काोई नरक गिा, काोई स्तवगथ गिा अाैर काोई मुनन हाो गिा; मगर 
प्रोम ककसी का ननभ न सका । राम, लक्ष्मर् तर्ा सीता; इनकी हाोड  ताो काोई नहीं सकता है । वो भी माोहतो 
हुए भी कबछुड  गए । अाज तक ककसी की भी इच् छा पूर्थ न हाो सकी । 
    इस लाोक मों काोई भी पुरुष एोसा नहीं है कक जाो इच्छाएाँ करो अाैर तुरन् त उनकी पूनतथ कर सको  । र्ाोड ासा 
तीर्ोंकर महाराज काो कहतो हंै कक वो जब जाो इच् छा करतो हंै, त उनकी इच्छा पूर्थ हाो जाती है । इन्ि अाैर 
दोव उनको  सोवक हाोतो हंै । मगर गहराई सो कवचाराो ताो तीर्ोंकर की इच्छा भी सभी पूर्थ नहीं हाोती, तुरन्त पूर्थ 
नहीं हाोती । माोटो रूप मों एोसा लगता है कक प्रत्िोक इच्छा एक चाररत्रगुर् की कवकृत पिाथि है । वो हाोती हंै 
अाकुलताअाों काो उत्पन्न करनो को  र्लए । अाैर िह ननश्चश्चत है कक जजस काल मों इच्छा हुई, उस काल मों ताो 
उसकी पूनतथ है ही नहीं । जल्दी भलो ही इच्छा की पूनतथ हाो जािो पर । उसी समि ताो इच्छा की पूनतथ नहीं हाो 
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सकती है । 
    एक माोटा दृिान्त लों  । दकुान पर िह इच्छा हाोती है कक अभी १००) र्मल जािों । ताो जजस समि इच्छा 
हुई, उसी समि १००) मुनाफो  को  धरो हंै क्या? नहीं । अाैर चीज धरी हाो ताो इच्छा नहीं हाो सकती है अाैर 
अगर चीज न हाो ताो इच्छा हाोती है । जैसो काोई गरीब पुरुष है । बहुत गरीबी मों वह चनो चबानो काो तरसता 
र्ा अाैर जब बूढ ा हाो गिा अाैर दांत यगर गए; तब एोसा पुण्ि अािा कक वृद्धावस्तर्ा मों उसकाो चनो की कमी न 
रही । अब उसको  िहााँ चनो को  बाोरो लगो रहतो र्ो, पर दांत टूट गए ताो क्या करो? जब दााँत र्ो, तब ताो चनो 
नहीं र्ो अाैर जब दांत नहीं रहो ताो चनाों की कमी न रही । इसी प्रकार जब चीज धरी है ताो इच्छा नहीं हाोती 
अाैर जब चीज नहीं रहती है ताो इच्छा हाोती है । इस इच्छा की पूनतथ कैसो हाो? 
    भैिा ! बढ ाई ताो तब है कक जजस समि इच्छा करों, उसी समि ही इच्छा पूर्थ हाो जाए; पर वस्ततुरूप 
कहता है कक िह नहीं हाो सकता है कक जब इच्छा हाो तभी इच्छापूर्थ हाो जाए । चाहों तीर्ोंकर दोव ही क्याों न 
हाो,ं पर इच्छा को  काल मों ही उसकी पूनतथ नहीं है अाैर अगर उनकी इच्छा की पूनतथ इच्छा काल मों ही हाो 
जाती ताो समझाो कक उन्हों सहटथकफको ट र्मल गिा । जब इच्छा की, तभी पूनतथ हाो गई । जजस समि इच्छा 
करों अाैर तुरंत उसकी पूनतथ हाो जाए ताो िह भली बात है िा बुरी बात है? माोह मों भलो ही काोई कह दो कक 
भली बात है, पर बुरी बात है । जब इच्छा करो, तुरन्त पूनतथ हाो जाि, िह खाोट़ी बात है । उन्ननत की िह 
बात नहीं है । 
    जैसो दोव लाोग जब इच्छा करों तुरन्त पूनतथ हाो जाि, िह खाोट़ी बात है । उन्ननत मों िह बात ठीक नहीं है 
। 
    जैसो दोव लाोग जब इच्छा करतो हंै ताो तुरन्त चीज र्मलती है, इसर्लए उनका उद्धार नहीं हाोता, वो 
असंिमी ही रहतो हंै । वो संिम काो धारर् नहीं करतो हंै । भाोगभूर्म को  जीवाों की जब इच्छा हाोती है तब 
उनको  भाोगनो की चीज हाजजर हाो जाती है, इसर्लए उनका उद्धार नहीं हाो पाता । पर िो हंै मनुष्ि, कमथभूर्म 
को  जाो मनुष्ि अनोक संकटाों का सामना करतो हंै, ताो हम अाैर अापमों वह सामथ्िथ प्रकट हाो सकती है कक 
अपनो काो उज्ज्वल बना सकतो हंै, पूर्थज्ञान का कवकास कर सकतो हंै । जैसो जाो साोना १६ बार अाग मों तपो, 
उसमों अाभा अाती है, चमक अाती है अाैर जाो कम तपो उसमों अाभा नहीं अाती है, उसमों मलीनता रहती है । 
इसी प्रकार जाो कवषिभाोगाों मों हाो पड ा रहो उसमों: अाभा नहीं रहती, बन्द्ल्क उसमों मलीनता बन जाती है । ताो 
हम अाैर अाप कमथभूर्म को  लाोगाों काो अनोक कवपत्तत्तिां अाती हंै, संकट अातो हंै ताो िह भला समझना चाहहए 
कक हमारो उत्र्ान का प्रर्ोता है । स्तवामी कानतथको ि महाराज नो र्लखा है कक हम अाैर अापकाो शरीर बहुत बुरा 
र्मला है । 
    इस शरीर मों खून, मांस, मज्जा, हड्डी, पीप, नाक अादद हंै अाैर भीतर सब ग्दलानन की ही चीजों भरी हुई 
हंै । साो िह जाो अशुर्च शरीर र्मला है िह बड ो पुण्ि की बात है । िह अपकवत्र शरीर हमारो उत्र्ान को  र्लए 
र्मला है । कहीं िह मनुष्ि दोह मों ही न अासक्त हाो जाि, कुशील न बन जाि, इसको  र्लए र्मला पै; पर 
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माोही ताो इन सबकाो भी मात कर सकनो वाला है । चाहो ककतना ही बुरा शरीर हाो, पर िो ताो उसमों ही 
अासक्त रहतो हंै । अपनो अापको  अनतररक्त अन्ि ककसी पदार्थ मों अनुराग ककिा जाि ताो वह मोरो हहत को  र्लए 
नहीं है-एोसी दृढ तम भावना रहनी चाहहए अाैर सबसो उपोक्षा भाव करको  एक अपनो शुद्ध स्तवभाव काो ही दृष्टि को  
लक्ष्ि मों रखना चाहहए । बस, िह ही धमथ है । 
    िह बात भगवान्  को  सामनो करलाो, जगत मों करलाो, मन्द्न्दर मों करलाो, जहााँ एोसा मन बनो, एोसा 
शुद्धस्तवरूप प्रनतभास हाो ताो समझाो कक संसार सो मुक्त हाोनो का ननर्थि हाो चुका । माोक्षमागथ तीन भावाों की 
एकता मों बतािा है । सम्िग्दज्ञान, सम्िग्ददशथन अाैर सम्िक्चाररत्र । िदद सम्िग्ददशथन हाो गिा ताो समझाो कक 
अनन्त संसार कट गए । जैसो ककसी पर १ लाख का कजाथ हाो अाैर ९९९९९ रुपिा अाैर ९९ निो पैसो चुका 
ददिो हाों, को वल एक निा पैसा रह गिा हाो ताो एक लाख को  मुकाबलो मों वह एक नग पैसा क्या कीमत रखता 
है? इसी प्रकार सम्िग्ददशथन हाोनो पर अनन्त संसार कट गए । अब मात्र कराोड ाों-लाखाों वषथ मात्र, कुछ कम 
अद्धथपुद् गल पररवतथन रह गए । समझलाो करीब-करीब कक वो क्या चीज रह गए । इतनो वषथ कुछ नही को  
तुल्ि रहों गए । बन्द्ल्क एक लाख को  सामनो एक निो पैसो का जाो अनुपात है उस दृष्टि मों दोखा जािो ताो वह 
कुछ कीमत रखता है; पर अनन्त संसार को  सामनो िो कुछ सागर पिथन्त अरबाों खरबाों शंखाों वषथ का अनुपात 
कुछ नहीं है । 
    भैिा ! अपना प्रित्न िह हाोना चाहहए कक मंै अपनो ज्ञानस्तवरूप काो जाननो मों ही लीन हाो जाऊं । ज्ञान 
अाैर ज्ञोि एक हाो जाएं एोसी न्स्तर्नत मों काैन ककसो पूजोगा? ककसकाो पुन्ज चढ ा को  । िहााँ ताो समाष्टधभाव प्रकट 
हाो गिा है । भगवान् अाैर भक्त एक समान हाो गए हंै । साोही कह रहो हंै कक जब तक मन भगवान्  सो नहीं 
र्मलता तब तक िह पूजा, िो कक्िाएाँ अावश्िक है । पर जब मन प्रभु सो र्मल गिा है तब पूजा का काोई 
प्रिाोजन नहीं है । दोन्द्खिो साधुअाों काो जजनकबम्बदशथन अावश्िक नहीं बतािा है । सहज र्मल जाएं ताो र्मलों  
अाैर न र्मलों  ताो महीनाों अाैर वषाोों न र्मलों  । ककन्तु गृहस्तर्ाों काो जजनकबम्बदशथन अावश्िक बतािा है । कदार्चत् 
कहीं न र्मल सको , २-४ मील तक न हाो ताो भी ककसी मंददर अाैर मूनतथ का दृश्ि अपनो उपिाोग मों खींचकर 
पराोक्ष दशथन करों अाैर अपनी भर्क्त स्ततवन का पाठ करों । एोसा कतथव्ि क्याों रखा गिा कक िो गृहस्तर्ी अवस्तर्ा 
मों हंै अाैर अपनो स्तवरूप काो बार-बार भूल जातो हंै । साो उसकी स्तमृनत को  र्लए िो सुगम साधन अावश्िक हंै । 
ककन्तु जजनकी स्तवभावदृष्टि दृढ  है, स्तविं को  उपिाोग मों भगवान् र्मला है—एोसो साधु-संताों काो दोवदशथनाददक 
बाहरी कतथव्ि अावश्िक नहीं हंै । उन्हों काैन करो? िो ताो सब एकमोक हाो गिो हंै । इस तरह इस दाोहो मों 
परमोश्वर की अपूवथ भर्क्त बताई है अाैर एोसी अपूवथ अभोद भर्क्त हाोनो पर जीव काो सत्पर् प्राप्त हाोता है । 

गार्ा १२३=३  
जोर् द्धर्रंजद्धर् मर् ुधररउ कवसिकसािहह ंजतं ु। 

माोक्खह ंकारर् ुएत्तडउ अण्र् ुर् ततंु र् मतं ु।।१२३-३।। 
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    िह प्रर्म अष्टधकार का अंनतम दाोहा है । इसमों िह बतािा है कक माोक्ष का कारर् क्या है? एक शबद मों 
बताअाो, एक धुन मों बताअाो । ताो कहतो हंै कक जाो पुरुष जातो हुए मन काो ननर जन भगवान्  मों रख लोतो हंै, 
बस वही (मन) माोक्ष का कारर् है । दसूरा काोई न तंत्र है, न मंत्र है । शरीर चाहो बुरा र्मलो , चाहो पशु का 
र्मलो , चाहो पक्षी का र्मलो , काोई बात नहीं । ज्ञान की जैसी ददशा बनाअाो वैसा ही सृजन हाोता है । 
    एक खटमल काो दोखाो । कहां हाोता है खटमल? जाो खाट मों हाोता है वह खटमल, जाो तखत मों भी 
हाोता है वह तख्तमल अाैर जाो कुसीथ मों हाोता है वह कुसीथमल, एोसो कुछ नाम हंै क्या? नहीं । अरो ! हाो ककसी 
जगह, पर नाम सबका खटमल है । एोसो ही लाोग जाो जोबकट हाोतो हंै, पता न पड ो अाैर जोब कट जािो एोसी 
कक्िा मों जाो कुशल हाोतो हंै, पाप करतो हंै एोसो जीव मरकर बनतो हाोंगो खटमल । दोखाो खटमल को  पंख नहीं 
कक उड कर काट लो अाैर उड  जािो, पर काटनो को  बाद ढंूढाो ताो र्मल नहीं सकता । मुन्द्श्कल सो रजाई कबस्ततर 
मों कहीं जब ददखता है तब पता पड ता है कक िो ताो नवाब साहब जा रहो हंै । इसी तरह इस जीव को  स्तवभाव 
पर दृष्टि दों ताो उनमों बहुत कुछ िह कवज्ञान समझ मों अाता है कक कैसा पररर्ाम करनो का कैसा फल हाोता 
है? 
    भैिा ! काोई जीव इस जगत्  मों सुखी नहीं है । अपनो काो असहाि समझाो । जैसो बचा असहाि अाैर 
दुुःखी हाोकर मााँ की गाोंद मों पहंुचता है इसी तरह हम अाप भी असहाि हंै, दुुःखी है ताो दाैड -दाैड कर छूट-
छूटकर प्रभु को  स्तमरर् मों पहंुचों । प्रभु को  गुर्स्तमरर् को  अनतररक्त अन्ि कुछ हमारी रक्षा का उपाि नहीं है । 
पुण्ि का उदि हुअा इसर्लए माैज मों है, मस्तत हंै । रह जाअाो मस्तत । ककतनो ददन गुजार लाोगो? अाैर कुछ 
ददन मस्तती भी हाोती है ताो सदा मस्तती ही नहीं रहती । बीच-बीच मों बड ो-बड ो कि भी अा जातो हंै । ककसी सो 
पूछों क्याों भैिा ! गृहस्तर्ी मों सुख है िा साधु बननो मों सुख है? ताो जाो जैसी रुर्च का पुरुष हाोगा वह अपनी 
उस रुर्च का उत्तर दोगा; ककन्तु साधारर्तिा उत्तर र्मलोगा कक जजतना सुख है उतना ही दुुःख है, साधु अाैर 
गृहस्तर् दाोनाों मों ही । 
    गृहस्तर्ी मों जब संध्िा को  समि खा-पी लोनो को  बाद जब तीन-चार बचो घोर लोतो है, कंधो पर चढ कर 
र््पड  भी मार रहो हंै, उस समि कैसा सुख मानतो हंै, कैसी माैज मानतो हंै । अाैर जब कमाना पड ता है तब 
सबकी एकसी बात नहीं रहती है, काोई रूठ जािो अाैर उनकी कषाि काो साधना पड ता है तब नानी की खबर 
अा जाती है । नानी काो धोवता-धोवती बहुत ्िारो हाोतो हंै । उसो पाोता-पाोती इतनो ्िारो नहीं हाोतो हंै । कारर् 
िह है कक लड की ताो दसूरो को  घर जाती है, अाैर बहुत ददन बाद अाती है । ताो नानी काो धोवता-धोवती सो बड ा 
प्रोम हाोता है । दादी ताो घर मों रहती है । अत: जाो ज्िादा समि घर मों रहता है उससो प्रोम नहीं बढ  पाता है 
अाैर जाो कभी-कभी घर मों रहता है उससो प्रीनत बढ ती है । कहतो हंै ना कक अजी अभी नानी की खबर 
अािोगी । िदद बड ो ्िार सो रखा जाता है ताो नानी उनकाो बहुत कप्रि हाोती है । ताो जब कभी जजनकाो पीड ा 
हाोती है उनकाो जाो ्िारा हाोता है उसकी िाद अाती है । इसर्लए ताो जब काोई दुुःखी हाोता है ताो एोसा कहतो 
हंै कक अब अाई नानी की खबर । ताो गृहस्तर्ी मों जजतना सुख है उतना दुुःख भी है । 
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    अब दृष्टि डालाो कक जब गृहस्तर्ी को  दुुःख सो ऊब जातो हंै तब कहतो हंै कक इससो ताो साधु हाोना अच्छा है 
। काोई दंद-फंद नहीं । कफर जब कुछ साधुअाों काो दोखतो हंै कक िो भी दुुःखी हंै तब र्चत्त हाोता है कक साधुअाों 
काो भी जजतनो सुख है उतनो ही दुुःख है । कहााँ छांटो? संसार को  ककन साधुअाों मों को वल सुख का अनुमान 
करो? हााँ, साधु हाोकर िदद अपनो ज्ञानस्त वरूप सो ही ज्ञान का नाता रखतो हंै ताो एकांतत: वो सुखी हंै । 
    माोक्ष का कारर् क्या है कक ननर जन मों मन धर लों , बस, िही माोक्ष का कारर् है । ननर जन काैन 
हुअा? िव्िकमथ, भावकमथ, नाोकमथरूप जाो अंजन है, उपाष्टधिां हंै, उनसो जाो रहहत है । सुखी काैन है, जाो 
िव्िकमथ, भावकमथ अाैर नाोकमथ सो रहहत हाो । ढंूढाो, र्मलोगा काोई एोसा? ससद्ध र्मलोंगो । अरो ! साधु ताो बड ़ी 
दरू है अाैर वह ससद्ध अपनो ज्ञान अाैर अानन्द मों ही लीन है । साधुअाों काो ताो अपनो प्रभुस्तवरूप की कभी-कभी 
खबर रख लोना इतना ही बहुत है । इससो ज्िादा उनका व्िवहार नहीं चल सकता है । ताो ज्िादा हम उनसो 
क्या र्मलों? ताो जजससो हम ज्िादा र्मल सकतो हंै एोसा भी काोई है? है । जाो िव्िकमथ, भावकमथ, नाोकमथ सो 
रहहत हाो, उसो जरा ढंूढाो । वह है अपनो अापमों अनादद अनन्त बसा हुअा एक स्तविं सहज ज्ञानस्तवभाव । इस 
ज्ञानस्तवभाव मों न ताो िव्िकमथ हंै, न भावकमथ हंै, न नाोकमथ हंै, न शरीर है, न सुख-दुुःख हंै । एोसा ननरंजन जाो 
ननज परमात्मतत्त्व है उसमों जाो मन धरना है उसका ही नाम माोक्षमागथ है । 
    लाोगाों का अभी कहााँ धरा है मन? कवषि अाैर कषािाों मों । कवषि कषािाों को  स्तवाद को  कारर् इसो 
ननकवथषि, अकषाि अात्मस्तवभाव का स्तवाद नहीं अाता । अच्छा मीठी बफीथ खानो को  बाद भुसावली को ला ताो 
खाइए । मीठा न लगोगा, रूखा-सूखा लगोगा । ताो जहााँ स्तवाद ज्िादा मालूम हाोता है उस स्तवाद मों अासक्त 
हाोनो को  बाद कफर सहज स्तवाद उसो रुचता नहीं है । र्मठाई का स्तवाद कृनत्रम है अाैर को लो का स्तवाद प्राकृनतक 
है, ककन्तु कृनत्रम स्तवाद मों अासर्क्त हाोनो पर प्राकृनतक स्तवाद नहीं रुचता । िह मन कहााँ धरा हुअा है? कवषि 
अाैर कषािाों मों । साो कवषिकषािाों मों जातो हुए मन काो ननर जन ननजस्तवरूप मों धरना ही माोक्ष का होतु है । 
इससो अन्ि न कुछ तंत्र हंै, न मंत्र हंै । 
    भैिा ! जब काोई शरीर मों राोग हाो जाता है ताो उसका इलाज दाो प्रकार सो ककिा जाता है । एक ताो 
अाैषष्टध सो अाैर एक तंत्र-मंत्र व जाप सो । ताो अाैषष्टधिाों मों ताो सवथ राोगाों की पृर्क्-पृर्क् अाैषष्टधिााँ हंै अाैर 
एोसा ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक सम्बन्ध है कक उस अाैषष्टध सो राोगाों मों फािदा भी पहंुचता है । पर अाैषष्टध को  अनतररक्त 
अन्ि कुछ जाद ू टाोना, तंत्र-मंत्र मों बढ ना चाहों ताो सबका ससरताज एक ही मंत्र है । वह है ननर जन 
ज्ञानस्तवभाव की दृष्टि करना । एक ननरन्जन ज्ञानस्तवभाव की दृष्टि मों लगाो ताो अाैषष्टध कई ददनो मों इलाज कर 
सको गी अाैर िह ज्ञानदृष्टि कुछ ही समि मों मूलत: इलाज कर दोती है । िह एक कवर्चत्र जाद ू है । एक 
ज्ञानदृष्टि अा जािो ताो स्तविमोव ही जाो कुछ राोग हाोता है वह सब दरू हाो जाता है । 
    कभी धनंजि गृहस्तर् र्ो । पूजा का उन्हों बहुत अनुराग र्ा । एक ददन िो ताो कर रहो र्ो पूजा अाैर उसी 
समि धनंजि सोठ को  लड को  काो सांप नो डस र्लिा । वह लड  का बहुत कवह्वल हाो गिा । तुरन्त उस लड को  
की मााँ मंददर पहंुची, जहााँ कक धनंजि पूजा कर रहो र्ो । र्चल्लानो लगी, अरो ! लड को  काो सांप नो डस र्लिा 
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तुम्हों पूजा की पड ़ी है । ककन्तु अब भी धनंजि अपनी पूजा मों ही लीन रहा । स्त्री काो बड ा क्ाोध अािा साो 
उसमों घर मों अाकर उस अधमरो लड को  काो उठा र्लिा अाैर मंददर मों डाल ददिा । कहा इसो अब जजन्दा 
कराो चाहो माराो । छाोड कर चल दी । इतनो पर भी धनंजि अपनी प्रभुभर्क्त मों ही लीन रहो । वो बड ो ककवराज 
र्ो । जजनकी कला मों र्ाोड ा प्रवोश करनो मों उस कला की महहमा जानी जा सकती है । 
    धनंजि ककव नो एक एोसा पुरार् बनािा है कक उसी पुरार् को  सब श्ाोकाों मों रामचन्िजी का चररत्र चल 
रहा है अाैर सार् ही पांडवाों का चररत्र चल रहा है । क्या काोई साधारर् कवद्वान् एोसी ककवता कर सकता है? 
जाो श्ाोक पढ ाो उसमों ही राम का अर्थ ननकलो अाैर पांडवाों का भी अर्थ ननकलो । उनकी सारी जजन्दगी का 
चररत्र र्लख डाला । ककव धनंजि सोठ की बात कह रहो हंै । वो सकवथस वालो ककव नहीं र्ो । वो सोठ धनंजि 
ककव र्ो । उन्हाोंनो श्ाोक रचनो मों काोई कलम कागज नहीं र्लिा । ककव लाोग जब ककवता करतो हंै ताो र्ाोड ़ी 
काट-छांट करना पड ता है । कभी कुछ बनािा, कभी कुछ बनािा । उन्हाोंनो कागज-पोंससल नहीं ली, जाो 
उन्हाोंनो भगवान का स्ततवन ककिा । स्ततवन करतो-करतो उसकाो ककवता मों बाोलतो गए । 
    बीच मों जब िह काव्ि पढ ा—‘कवषापहारं मद्धर्माैषधानन मंत्रं समुदद्दश्ि रसािनं च । भ्राम्िन्त्िहाो न त्वर्मनत 
स्तमरंनत पिाथिनामानन तवैव तानन ।।’  
    इस काव्ि मों िह भाव भरा है कक लाो कवषापहार मद्धर् की दृष्टि बना कर अाैषष्टध, मंत्र, रसािन की दृष्टि 
करको  िहााँ वहााँ लाोग घूमतो कफरतो हंै । हीरादोव, रत्नदोव कहतो हंै ना काोई? हमारी राशश को  नाम पर नीलम 
कफट बैठोगा । हााँ, तुम्हारी राशश का नाम नीलम ठीक है । तलाश करतो हंै कक हमों नीलम दो दाो, जड ानो को  
काम अािोगा । धन अािोगा, वैभव हाोगा अाैर जजस पर चाहो उस पर असर हाोगा । एोसो ही सब छाोड कर बैठ 
जाएाँ ताो क्या सब बन बैठोंगो? घूमतो कफरतो हंै । अाैषष्टध, मंत्र व रसािन की तलाश मों डाोलतो कफरतो हंै । पर 
हो नार् ! िो लाोग काोई तुम्हारा स्तमरर् नहीं करतो । िो सब मंत्र, अाैषष्टध, तंत्ररसािन? तुम्हारो ही पिाथिवाची 
नाम हंै । िो कुछ अाैर नहीं है । 
    भैिा ! अाैर भी गहरो चलों  ताो अपनो अापका अपनी सत्ता को  कारर् जाो सहजस्तवरूप है उसकी दृष्टि हाोना 
ही सवथ रागाों को  कवनाश का मूल हंै । जगत्  मों काोई मनुष्ि दुुःखी नहीं है अाैर दुुःखी हाोनो की कल्पना करों ताो 
सब दुुःखी हंै । अपनो शुद्धस्तवरूप काो ननहाराो अाैर अपनी ही अाोर सो दोखाो ताो िहााँ एक भी दुुःखी नजर न 
अािोगा । पर एोसो जगत् को  जीव हंै नहीं, साो अन्ि जाोव काो जब सुखी अाैर अाराम सो दोखोंगो ताो दुुःख बढ  
जाता है । काोई दोहाती अादमी छाोटो गांव मों रहनो वाला, जाो ज्वार की राोट़ी मों चैन मानता है, उसनो कुछ 
दोखा नहीं है । िहााँ ताो एक-अाध र्मठाई, पापड  अादद की कमी रह जािो ताो झुाँझला उठोंगो । मगर वहााँ चनो 
की राोट़ी, भाजी खाकर दोहाती मस्तत रहता है । वह दोहाती काोई क्लो श नहीं मानता । िदद अापकी उस दोहाती 
सो खटपट हाो जािो अाैर उसो कि पहंुचाना हाो ताो एक तरकीब है । वह क्या कक उसो शहर मों लो अाअाो अाैर 
छक कर उसो रसगुल्लो, इमरती अादद न्द्खला दाो । बस, अापनो उससो दशु्मनी मना र्लिा । अब उसका जीवन 
दुुःखमि बना ददिा । दाो ददन रसगुल्लो, इमरती न्द्खलाकर उसका सारा जीवन ककरककरा कर ददिा । अब उसो 
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चैन कहां? कहााँ ताो वह भाजी, राोट़ी मों मस्तत रहता र्ा । उसो काोई कि न र्ा, पर अब उसो अापनो र्मष्ठान 
न्द्खलाकर दुुःखी बना ददिा । 
    भैिा ! अावश्िकताअाों को  माकफक अपनी अाोर सो ककसी भी मनुष्ि काो दुुःख नहीं है । ककन्तु दसूराों का 
सुख, वैभव व अाराम दोख करको  जाो िहााँ सो तृष्र्ा की तरंग उठती हो, उस तृष्र्ा तरंग सो वह द:ुखी हाो 
जाता है । मुर्क्त का कारर् अाैर है क्या? कवषिकषािाों मों जातो हुए इस मन काो ननरंजन ज्ञानस्तवभाव मों न्स्तर्त 
करना, िही माोक्ष का कारर् है । माोक्ष का कारर् िंत्र, तंत्र, मंत्र, अाैषष्टध अादद कुछ नहीं है । धन्ि है वह 
समागम जाो चाहो घर का हाो, चाहो समाज का हाो अाैर चाहो साधुअाों का हाो, पर जजस समागम मों दसूराों सो 
इस अात्मा की बात सुननो काो र्मलो , मनन काो र्मलो । स्त्री भी िदद एोसी ही चचाथ करो, पुत्र अाैर नाैकर भी 
एोसी ही चचाथ करों, एोसो इस ननर जन नार् की िाद ददलातो रहों ताो वह समागम धन्ि है । सची र्मत्रता िही 
है कक कवषिकषािाों मों जातो हुए मन काो र्ाम दों, एोसा वचनव्िवहार करों । 
    दसूराों काो कवषिकषाि मों लगाकर मानो कक इन पर मंैनो प्रोम ककिा ताो प्रोम नहीं ककिा, बन्द्ल्क अापनो 
दशु्मनी बनाई । जैसो ककसी दोहाती पुरुष सो बैर ननकालना हाो ताो उसका उपाि है कक कुछ निो-निो कवषिाों मों 
जाो उसो कदठनता सो प्राप्त हाो सकतो है उसमों र्चत्त लगवा दाो । ताो जाो जान-जानकर उछल-उछल कर पुत्र काो 
र्मत्र काो कवषिकषािाों मों जुड ातो हंै, उपदोश दोतो हंै, समझातो हंै ताो भला बतलाअाो कक तुम उन पर प्रोम कर 
रहो िा उनसो बैर बना रहो हाो । समागम ताो वहाो सराहनीि है जजसमों सवथ कवकवक्त ज्ञानमात्र ननज अात्मस्तवरूप 
की खबर रहा करो । 
    भैिा ! जैसो धन की कमाई मों अापका लोखा-जाोखा है कक भाई । लाो ५ वषथ सो मंैनो इतनी उन्ननत की, 
इतना ताो संचि कर र्लिा है । एोसा ही उत्साह अात्मज्ञान को  संचि मों जगो कक लाो ! चार वषथ मों हमनो 
अपनो काो इतना बना र्लिा है कक जरा-जरासी बाताों पर क्ाोध नहीं अाता, घमंड की बात की भीतर सो तरंग 
नहीं उठती । ताो ददल मों काोई मािाचार न रहो, लाोभ काो काोई बात न रहो, हमारी इतनी हहम्मत रहो कक 
बाह्यवैभव का िा अन्ि पाररवाररक जीवाों का जाो कुछ हाोता हाो, वो सब उनको  अधीन हंै, उनको  वो ही 
जजम्मोदार हंै एोसा र्चंतन करो ताो को वल अात्मदृष्टि को  र्लए प्रोरर्ा जगो । कुछ ताो उपिाोग मों अाना चाहहए । 
जैसो धन का हहसाब हाो जाता है कक २ वषथ पहलो सो अब हमारी न्स्तर्नत ड् िाोढ ़ी है । जैसो वहााँ समझ मों 
अाता है इसी प्रकार काो समझ धार्मथक ज्ञान मों अाैर अात्मा को  अाचरर् मों अाए । 
    भैिा ! इतना ताो समझ मों अाना चाहहए कक इतनो वषाोों मों धमथ को  मामलो मों अब सवािापन अािा है । 
कुछ ददखना ताो चाहहए । पर अाज भी वैसो ही रहो जैसो १० साल पहलो र्ो । पहलो जाो क्ाोध, मान, मािा, 
लाोभ, माोह अादद सतातो र्ो वैसो ही अाैर उससो भी अष्टधक अब सता रहो हंै; क्याोंकक जरा बड ो हुए ताो अाैर 
पररचि बढ  गिा, इज्जत बढ  गई, लाोगाों मों तननक बात बन गई । साो अब लाोगाो की छाोट़ी-छाोट़ी बातों दोखकर 
जरा अष्टधक क्ाोध अानो लगा । ताो क्या ककिा हमनो १० वषथ मों? क्या अागो बड ो? नहीं । ज्िाों को  त्िाों रहो, 
बन्द्ल्क पीछो हाो गए । अपनो अापकी सुध ताो लाो, अपनो अाप पर दिा ताो कराो । जगत्का काोई जीव हम अाैर 
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अापको  र्लए, शरर् नहीं है । ककसकाो अाशा तकतो हाो? घर का पुत्र ही काम न दोगा । घर को  ही बड ो र्मत्र 
जन, जाो बहुत बड ़ी हहम्मत ददलातो रहो, समि अानो पर सार् न दोंगो । 
    एक काोई सोठ राजा का बड ा र्मत्र र्ा । उसनो राजा काो बहुत सुन्दर घाोड ा भोंट ददिा । राजा नो प्रसन्न 
हाोकर कहा कक जब तुम पर काोई अापत्तत्त अािोगी ताो हम तुम्हारो सहािक हाोंगो । अभाग्दिवश, सोठ कुछ 
समि बाद ननधथन हाो गिा । जब सोठ राजा सो सहािता मांगनो गिा ताो राजा नो उसको  रहनो को  र्लए एक 
बड ा कमरा ददिा अाैर २० बकररिााँ दीं अाैर कड ा कक तुम इनमों गुजारा करलाो । कुछ समि बाद २ बकररिां 
मर गिीं तर्ा १८ रह गिीं । राजा सोठ सो पूछ लोता र्ा कक काम ठीक चल रहा है िा नहीं? १० अाैर मर 
गिीं ताो ८ रह गिीं । ६ माह गुजर गिो । एक ददन राजा नो पूछा ताो बकररिां २८ हाो गिीं । राजा नो कहा 
कक सोठजी तुम्हों २ लाख, ४ लाख, १० लाख जजतनो रुपिो चाहहए लाो, अाैर कुछ व्िापार कराो । सोठ जी नो 
कहा कक इतनी बात ६ माह तक क्याों न कही? राजा बाोला कक हम माै का दोख रहो र्ो कक कब तुम्हारा भाग्दि 
पनपो । जब तुम्हारो पुण्ि का उदि अािा ताो तुम्हों धन दोनो काो कहा अाैर अगर पाप का ही उदि रहता ताो 
िह सब धन र्मट जाता । इसी परीक्षा को  र्लए मंैनो तुम्हों बकररिां दो दी र्ीं । मंैनो दोखा कक तुम्हारा समि 
खाोटा चल रहा है, इसर्लए नहीं कहा र्ा । अब पुण्ि का उदि अािा है, अब ताो लो जाअाो, लाखाों रुपिो । 
सोठ नो कहा कक जब मोरा उदि अच्छा अा गिा है ताो हमों कुछ न चाहहए । र्ाोड ो ही समि मों उसका 
पुण्िाोदि र्ा, साो धनी हाो गिा । 
    काोई ककसी का सहािक नहीं है । अपनी अात्मा ही हमों अपनो र्लए सहािक है । इसर्लए अपनो अाप 
पर ही भराोसा रखाो व अपनो मों लीन रहाो । 
    जगत्  को  जीव सुख-शान्द्न्त की तलाश मों मन्त्र-तन्त्र व अाैषष्टध की पूछ ककिा करतो हंै । अात्मा को  अानन्द 
का सम्बन्ध मात्र ज्ञान सो ही है । ताो मन्त्र तन्त्र, अाैषष्टधरूप परपदार्थ इस अात्मा को  अानन्द को  साधक कैसो हाो 
सकतो हंै? अात्मा को  अानन्द का साधकतम ताो मात्र सम्िग्दज्ञान ही है । साो हो भव्ि जीव ! एक िही ित्न 
माोक्ष का कारर् है कक शुद्ध अात्मतत्त्व की भावना को  प्रनतकूल जाो कवषिकषाि हंै, उन जातो हुए इस मन काो 
वाकपस कर लों  । वीतराग, ननकवथकल्प, स्तवसंवोदन ज्ञानबल को  द्वारा इसो लाैटा लों  अाैर शुद्ध अात्मिव्ि काो 
अपनो उपभाोग मों लगावों । जाो कवषिकषािाों काो र्चत्त सो हटा कर अपनो ज्ञानस्तवरूप मों लगातो हंै, वो ही माोक्ष 
प्राप्त करतो हंै । अन्ि काोई चाहो मन्त्र, तन्त्र अादद बर्लष्ठ भी हाों, ककन्तु वो माोक्ष काो प्राप्त नहीं करा सकतो । 
क्या माोक्ष पहलवानी सो र्मलता है? काोई अादमी दण्ड बैठक लगा लोता है ताो एोसी पहलवानी सो क्या काोई 
माोक्ष पा लोगा? काोई बननिा सोठ कराोड पनत है ताो वह पैसो को  बल पर सवथ प्रकार को  अाराम अाैर ठाठ रख 
सकता है; पर क्या वह पैसो को  बल सो माोक्ष प्राप्त कर सकता है? न बल काम दोगा, न धन काम दोगा, न 
अन्ि काोई काम अािोगा । माोक्ष की प्रानप्त मों ताो अपना शुद्धज्ञान ही काम दोगा । 
    इस प्रर्म महाष्टधकार मों मुख्ितिा तीन प्रकार की अात्माअाों का वर्थन है—जगत् मों जजतनी भी अात्माएाँ 
हंै, उन सब अात्माअाों मों काोई अात्मा बहहरात्मा है, काोई अात्मा अन् तरात् मा है, काोई अात्मा परमात्मा है—एोसो 
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इन नत्रकवध र्भन्न-र्भन्न अात्माअाों मों तीन प्रकार की अात्माएाँ पाई जाती हंै । एक ही अात्मा मों िो तीन शर्क्तिां 
माैजूद हंै । जाो अात्माएाँ बहहरात्मा हंै, र्मथ्िादृष्टि हंै, अज्ञानी हंै, उनमों अन्तरात्मा हाोनो की शर्क्त है । वो हाो 
सकतो हंै अाैर परमात्मा हाोनो का भी उनका स्तवभाव है । तीन प्रकार की शर्क्त प्रत्िोक अात्मा मों है । जाो अाज 
अन्तरात्मा है, वह पहलो बहहरात्मा र्ा, परमात्मा हाोगा । जाो इस समि परमात्मा है, वह पहलो अनन्तकाल 
तक बहहरात्मा बनो रहो, पश्चात् अन्तरात्मा हुए अाैर अब परमात्मा बनो हुए हंै । प्रत्िोक अात्मा मों तीन प्रकार 
काो शर्क्तिां माैजूद हंै । 
    बहहरात्मा का अर्थ है कक अपनो अात्मा सो र्भन्न पदार्ाोों मों अात्मतत्त्व ढूाँढना । अर्ाथत् एोसी श्रद्धा करना 
कक मुझो ज्ञान बाहरी पदार्ाोों मों र्मलता है । िो बाहरी पदार्थ न हाों ताो मोरा जीवन न चल सको गा, मोरी सत्ता 
नहीं रह सकती । एोसा कवश्वास जजन जीवाों को  हाोता है, उन्हों बहहरात्मा कहतो हंै । बहहरात्मा काो िह खबर 
नहीं है कक िह मंै अात्मा सत् हाँ, स्तवतुःससद्ध हाँ, सुरसक्षत हाँ, अकवनाशी हाँ । बाहरी पदार्ाोों सो मुझो ज्ञान अाैर 
अानन्द अाता ही नहीं है, बन्द्ल्क बाहरी पदार्ाोों मों उपिाोग जानो सो िह अपनो अन्तरङ्ग मों रीता हाो जाता है, 
ज्ञान अाैर अानन्द स्तवभाव काो ठुकराता है अत: उससो इसकी हानन ही है । अत: जाो अात्मस्तवरूप काो नहीं 
समझता है, बाहरी पदार्ाोों मों र्मथ्िात्व अात्मीिता ककिा करता है, उसो बहहरात्मा कहतो हंै । 
    अन्तरात्मा पुरुष महान् अात्मा है, उसो अपनो अापको  स्तवरूप का स्तपि बाोध है कक िह चैतन्ि प्रकाशमात्र 
सवथमूतथ व अन्ि अमूतथ पदार्ाोों सो ननराला ज्ञानभावमात्र, िह मंै अात्मतत्त्व हं एोसा उनको  उपिाोग मों दृढ तम 
ननर्थि है । जजसमों सुख अाैर दुुःख का अनुभवहाोता है अाैर जाो अहंप्रत्िि द्वारा वोद्य है, मंै हाँ । मंै मों सबका 
अनुभव चलता है । मंै कह रहा हाँ, मंै जा रहा हाँ अादद कर्नाों मों जजसको  र्लए मंै कहता हाँ, वही ताो मंै 
अात्मा हाँ । इस अात्मा का जजसको  शुद्ध अात्मस्तवरूप मों ननर्थि है, उसकाो अन्तरात्मा कहतो हंै । िही 
अन्तरात्मा ज्ञानी पुरुष ज्ञानबल सो अपनो स्तवरूप की अाोर झुककर जाो कवषिकषािाों सो ननवृत्त हाोकर अात्मा मों 
शान्द्न्त प्राप्त करता है, उसो कहतो हंै उत्कृि महात्मा । 
    िही अन्तरात्मा बन जाता है परमात्मा । परमात्मा तीन लाोक, तीन काल को  समस्तत पदार्थ काो एक सार् 
स्तपि जानता है, उसको  र च भी अाकुलताएाँ नहीं हंै । एोसो तीन प्रकार की अात्माएाँ हाोती है । तीन बातों क्या 
है, क्या हाोना चाहहए? इस प्रकरर् काो सुनकर अपनो र्लए कुछ ननष्कषथ ननकालना चाहहए । बहहरात्मा हाोनो मों 
इस जीव काो लाभ नहीं है । िह माोही जीव परवस्ततुअाों काो अपना मानता है, ककन्तु काोई भी परवस्ततु इस 
अात्मा का बनकर रह सकता है क्या? नहीं । न राम रहो, न रावर् रहो, न भीम रहो, न वीर रहो, न बड ो 
बलवन्त रहो, जजनको  समि मों जजनका बड ा चमत्कार र्ा, साम्राज्ि र्ा, वो भी इस लाोक मों नहीं रहो । 
बहहरात्मा हाोनो सो क्या लाभ है? 
    जजस प्रकार शहद लपोट़ी तलवार छाोड ़ी नहीं जाती, खािो कबना मन नहीं मानता, जीभ सो उसो चाटतो हंै, 
पर उससो जजह्वा कट जाती है । इसी प्रकार िो मािामि र्चकनो जाो दृश्ि हंै, बो अत्िन्त पर हंै । जजनसो र च 
भी सम्बन्ध नहीं है । अाज हंै, हाो गए, कुछ ददन पास रहतो ही हंै । परिव्ि चलो कहााँ जािों? िदद िो हंै ताो हंै 
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अाैर नहीं हंै ताो नहीं हंै, पर अज्ञानी जीव अपनी अाोर सो ज्ञान मों वाससत हाोकर सवथ परिव्िाों काो अपना गान 
लोता है । उन्हों छाोड  नहीं सकता, उन्हों रख भी नहीं सकता, िही ताो भूल है । बहहरात्मापन काो हमों छाोड  दोना 
चाहहए अाैर अन्तरात्मात्त्व काो हमों स्तवीकार करना चाहहए । 
    भैिा ! अपना लक्ष्ि परमात्मत्व कवकास मों रहना चाहहए । एोसी जजनकी मनत है, वो सचो श्रावक हंै, 
साधुजन हंै । मनुष्िभव का लाभ एोसो ही लाोग पातो हंै, जाो समस्तत परिव्िाों काो छाोड कर को वल ज्ञानमि 
कमाथददक रहहत ज्ञानप्रकाशमात्र ननज अात्मस्तवभाव काो तकतो हंै । वो ही परमात्मा हाोतो हंै । इस परमात्मत्व को  
ममथ काो बड ो-बड ो पुण्िवान् भी नहीं जान सकतो, ककन्तु एक न्स्तर्रर्चत्त हाोकर सवथपदार्ाोों का कवकल्प छाोड कर 
इस शाश्वत अात्मतत्त्व को  अनुभव को  र्लए अाग्रह कर लों  ताो मनुष्ि क्या पशु-पक्षी भी इस अात्मतत्त्व को  ममथ 
काो जान सकतो हंै । 
    जब रावर् सीता काो हरकर र्लए जा रहा र्ा ताो जटािु पक्षी नो सीता का बड ा पक्ष र्लिा । जब तक 
दम रहा रावर् सो लड ता रहा, पर इस रावर् दरुाशिी नो उस जटािु की गदथन काो तलवार सो काट ददिा 
अाैर जटािु पराोपकारी भक्त बनकर मरकर दोव बन जाता है । ताो इन पदार्ाोों काो दोखाो, कभी कुछ हाोतो हंै, 
कभी कुछ । लाोक मों एक बात न्स्तर्र नहीं रहती है । ककस पर नखरो ककिो जािों । िो ज्ञानी पुरुष इस समस्तत 
कवश्व काो मािामि जानकर इनसो उपोसक्षत रहतो हंै अाैर इसी को  पररर्ाम मों वो ननराकुल माोक्षमागीथ हाोतो हंै । 
दोखाो, इस अात्मतत्त्व काो । िहााँ न ताो रूप र्मलोगा, न रस र्मलोगा, न गंध र्मलोगा, न शबद र्मलोगा । जरा 
दोखाो ताो अपनो ननजस्तवरूप काो, जाो ज्ञान भावमात्र है, जाो अपनो स्तवरूप काो नत्रकाल मों भी नहीं छाोड ता । 
    जाो पर को  स्तवरूप काो भी नहीं ग्रहर् कर सकता । एोसा िह भाोलाभाला, शुद्ध, सरल, ज्ञानमात्र, पकवत्र 
परमात्मतत्त्व है । इसको  दशथन मों ही अलाैककक अानन्द प्रकट हाोता है । जरा अाैर चलकर दोखाो । िह ताो 
एक ज्ञानमात्र भाव है । इसका जन्म क्या, इसका मरर् क्या । िह ताो अपनो स्तवरूप सो ज्ञानमात्र ही है । 
प्रनतक्षर् वतथता रहता है । इसको  जन्म-मरर् भी नहीं है । अब जरा अाैर अागो चलकर दोर को  ताो इसको  क्ाोध 
भी नहीं, क्ाोध मान, मािा, लाोभ भी नहीं । इसको  व्रत-संिम की साधना भी नहीं है । िह ताो मात्र 
ज्ञानप्रकाशस्तवरूप है । इस लाोक मों जजतनो भी दशथन प्रकट हुए हंै नैिायिक, मीमांसक, सांख्ि, भट्ट, बुद्ध 
अादद जजतनो भी दशथन हुए हंै िो सब ग्प नहीं मारतो हंै । इनकाो कुछ नजर अािा है, ककन्तु भूल हुई है कक 
जाो नजर अािा है उसको  ससवाि ककसी अाैर गुर् पर कवचार नहीं करतो ।  
    िदद हम दसक्षर् की अाोर मुाँह करको  भींत काो दोखों ताो मुझो िह भींत ही ददख रहा , ककन्तु इसको  मािनो 
िह नहीं हंै कक दसूरी अाोर की भींत ही नहीं है । िदद दसूरी अाोर सो भींत न हाो ताो िह हटक कैसो सको , इस 
मकान को  अन्दर । इसी प्रकार जब िव्िदृष्टि करको  म अात्मा को  ननत्ि स्तवरूप काो दोखतो हंै, ककन्तु इसको  
मािनो िह नहीं है कक इस अात्मा को  ननत् ि स्त वरूप काो दोखतो हंै, ककन् तु इसको  मािनो िह नहीं है कक इस 
अात् मा मों पिाथिरूप अननत्िस्तवरूप ही नहीं है । जब पिाथिदृष्टि करको  हम अात्मा को  अननत्ि स्तवरूप काो 
दोखतो हंै ताो उसका अर्थ िह नहीं है कक अात्मा मों शुद्ध ननत्िस्तवरूप है ही नहीं । ताो अननत्िपिाथि भी नहीं 
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बन सकता । िदद अात्मा मों अननत्ि पिाथि नहीं है ताो अात्मा का एक स्तवभाव भी नहीं बन सकता । 
    एक कहानी मों कहतो हंै कक एक पंदडतजी को  गािों चरानो वाल बरोदी गाि चरानो जाता र्ा । एक महीना 
चरानो को  बाद उसनो वोतन मााँगा, गािाों की चराई मांगी । पंदडतजी बाोलतो हंै कक तुम ककससो मांगतो हाो? 
जजसनो गाि चरानो काो दी र्ीं वह ताो नि हाो गिा । िह मंै दसूरा हाँ । क्षद्धर्कवादी लाोग एोसा मानतो हंै कक 
एक घंटो मों हजार अात्माएाँ िहााँ पैदा हाो जाती हंै । एक ही अात्मा एक घंटो तक नहीं रहती । एक ही अात्मा 
जन्म सो मरर् तक नहीं रहता । र्मनट-र्मनट ही क्या, सोकण्ड-सोकण्ड मो,ं सोकण्ड क्या, अावली मों अावली भी 
क्या, एक-एक समि मों िह जीव निा-निा अािा करता है । एोसा क्षद्धर्कवादी लाोग मानतो हंै । साो वो 
पंदडतजी क्षद्धर्कवादी र्ो । बरोदी नो चराई मांगी । उसनो कहा कक जजसनो महीनो भर पहलो गािों चरानो काो दी 
र्ीं वह ताो अब नि हाो गिा । बरोदी बोचारा अपना मुाँह लोकर घर चला अािा । अब वह साोचता है कक 
पंदडतजी नो ताो हमारो सार् चालाकी की है । ताो दसूरो ददन उसनो गाि घर मों बााँध ली । अब पंदडतजी नो जब 
दोखा कक गाि छाोड नो बरोदी घर नहीं पहंुचा । कई ददन हाो गए । वह पंदडत पहंुचा व बाोला, हमारी गािों क्याो ं
घर नहीं भोजी? बाोला, जजसकाो अापनो गाि चरानो काो दी र्ीं, वह अात्मा ताो नि हाो गिा है । िह ताो दसूरा 
अात्मा है । जजसो दी र्ीं, उससो मांगाो । दोखाो एक ननत्िस्तवभाव मानो कबना व्िवहार मों गुजारा नहीं चलता अाैर 
काोई एोसा ही ढंूढाो जजसो ननत्ि मान लों  कक हहलो -डुलो नहीं, काोई पररर्मन न हाो ताो जगत मों काोई काम भी 
चल सकता है क्या? इसर्लए िह सवथ कवश्व ननत्िननत्िात्मक है—एोसा माना जाता है । ताो इस अननत्ि काो 
दृष्टि न दोकर जाो नत्रकाल शाश्वत है एोसो अात्मतत्त्व काो दोखाो । इसमों क्ाोध, मान, मािा, लाोभ भी नहीं है, िह 
ताो स्तवभावत: ज्ञानस्तवरूप है । एक भगाोनो मों १० सोर पानी मों काोई रंग डाल दाो । माना कक पीला रंग डाल 
ददिा । अापकाो ददखोगा कक पानी पीला हाो गिा है, पर क्या सचमुच पानी पीला हाो गिा है? कतई पीला नही ं
हुअा है, पानी ताो जैसा र्ा वैसा अब भी है । उसमों पीलो रंग का कवस्ततार है । जाो रंग पहलो छाोट़ीसी पुदड िा 
मों अा गिा र्ा, वह रंग पानी का ननर्मत्त पाकर एोसा फैल गिा है । कफर भी वहााँ पानी मों पानी है अाैर रंग 
मों रंग है । 
    एक ग्द वार्लनी र्ी । साो अपनो गांव सो ५ सोर दधू शहर बोचनो लो जािो । ताो रास्ततोमों एक बड ़ी नदी पड ती 
र्ीं । उसमों सो पांच सोर पानी र्मला लो । ताो अब हाो गिा १० सोर । साो वह दधू बोच अाए । जब महीना भर 
हाो गिा ताो जजसको  घर दधू बाँधा हुअा र्ा, उनसो महीनो भर को  अंत मों रुपिो लो र्लिो । मान लाो ५० रुपिो 
हाो गए । वह ५० रुपिो की पाोटली बांधो खुश हुई चली जा रही है । मन मों साोचती जाता कक अच्छा शहर 
वालाों की अांख मों धूल झाोंका । २५ रुपिो की जगह पर ५० र्लिा । जब रुपिाों की पाोटली र्लए जा रही 
र्ी ताो कफर वही नदी पड ़ी । उसनो साोचा—नहा लों  । रुपिो रख ददिो अाैर नहानो चली गई । इतनो मों एक 
बंदर अािा अाैर वह रुपिाों की पाोटली उठाकर नदी को  ककनारो पर न्स्तर्त पोड  पर चढ  गिा । अब ग्दवार्लनी 
हार् जाोड ती है, अरो ! कुछ दो-दो । चनो ददखाती है, बंदर ताो चंचल हाोतो हंै । उसनो गठरी खाोल लाो । अब 
वह एक रुपिा ताो डाल दो सड क पर अाैर एक रुपिा डाल दो पानी मों । इस तरह अाधो रुपिो पानी मों चलो 
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गए अाैर अाधो रुपिो सड क पर अा गए । जब ग्दवार्लनी नहा चुकी ताो सड क पर पड ो रुपिाों काो बटाोरा अाैर 
घर चली । साोचा कक पानी को  रुपिो पानी मों चलो गए अाैर दधू को  रुपिो हार् मों अा गए । 
    भगाैनो को  पानी मों जजसमों रंग घाोल ददिा है, क्या रंग पानी मों अा गिा? ददखता ताो सामनो िाों ही है कक 
वाह ! पानी पीला हाो गिा, पर पानी रंच भी पीला नहीं हुअा । सूक्ष्म दृष्टि सो दोखाो ताो पानी का सत्त्व पानी 
मों है अाैर रंग का सत्त्व रंग मों है । उससो अाैर माोट़ी बात दोखाो । इस भींत पर िह पीला रंग पाोत ददिा, 
क्या भींत मों रंग चढ  गिा? नहीं । रंग मों रंग है अाैर भींत मों भींत है । भींत का अाश्रि पाकर, पानी का 
सम्बन्ध पाकर िह रंग पतला-पतला बनकर फैल गिा है । ताो भीत पीला है िा रंग ही पीला है । भींत पीली 
नहीं है । िह ताो जाो है साो है, िह रंग ही पीला है । एक पदार्थ दसूरो पदार्थ मों प्रवोश नहीं करता । ताो दोर 
को  अात्मतत्त्व काो । इसको  न क्ाोध है, न मान है, न कषाि है, न हषथ है, न कवषाद है । एक भी दाोष इसको  
अन्दर नहीं है । एोसो ननज मों बसो हुए सहज ज्ञानस्तवभाव काो जाो ग्रहर् कर लोता है वह पुरुष अंतरात्मा 
कहलाता है । ‘बहहरात्मा होि जानन तजज अन्तर अातम हजाो ।’ इस बहहरात्मा काो होि जानकर अन्तरात्मा 
बनाो । प्रगनत का, चमत्कार का उपाि ज्ञानदृष्टि है । धमथ—ध्िान, समाष्टध को  ित्न माोक्षमागथ नहीं हंै । माोक्षमागथ 
ताो शुद्ध ज्ञान का उपिाोग है । 
    एक सन्िासी र्ा ताो उसो समाष्टध लगाना बहुत उत्तम अाता र्ा । वह २४ घण्टो की, १२ घण्टो की समाष्टध 
लगाता र्ा । राजा को  िहााँ पहंुचा । राजा सो कहा कक अाप हमारी समाष्टध दोन्द्खए । राजा नो कहा—अच्छा 
ददखाअाो । ककतनो घण्टो की? बारह घण्टो की । अच्छा लगाअाो, साधु जी । अापकी समाष्टध ठीक बैठ जािोगी 
ताो कफर अाप जाो मांगोंगो साो र्मलोगा । ताो मन सो मांगनो का ननर्थि करनो मों दोर नहीं लगती । तुरन्त ननर्थि 
कर लोतो हंै कक मंै िह चाहंगा । क्या साोच र्लिा, साो पीछो बतावोंगो । अब उसनो समाष्टध ली । जब १२ घण्टो 
की समाष्टध पुरी हाो गई अाैर जब अांख खली ताो तुरन्त कहता है ‘लाअाो राजन् काला घाोड ा ।’ उसनो सारी 
समाष्टध मों काला घाोड ा ददल मों बसा रखा र्ा कक िही मांगोंगो । 
    र्चत्त अन्स्तर्र रहता हाो ताो उसका एक उपाि है कक र्चत्त न्स्तर्र हाो जािो । भींत मों एक ननशान बना लाो 
अाैर उसकाो टकटकी लगाकर दोखतो रहाो पलक नाोचो न यगरो । जजतनी दोर तक बनो, कराो, कफर कराो । चाहो 
एोसा करको  दोख लाो, र्चत्त एक अाोर लगता है िा नहीं । र्चत्त एकाग्र करनो को  धारर्ा अादद साधन है । पर 
कववोक ताो सचा करना है ना, िह अात्मतत्त्व अपनो अापको  द्वारा अपनो काो जान जाता है । इस कल्िार् को  
ममथ काो न काोई दसूरा बता सकता है अाैर न शास्त्राददक सो जाना जा सकता है । शास्त्र अादद हमारो जाननो 
को  साधन ताो हंै, पर जानतो हम ही है । दोखा हाोगा कक जब ककसी चीज का ख्िाल करतो हंै ताो ककसी दसूरो 
का ससर नहीं माोड तो हंै, ककन्तु अपनो ही ससर पर, ददमाग पर अंगुली लगाकर िा जाोर दोकर कुछ अपनो मों 
साोचतो हंै । कहााँ बल जगािा भूली हुई चीज काो जाननो को  र्लए? अपनो मों बल लगािा । इसी प्रकार अपनो 
उस प्रभु काो भूल गए ताो इसको  जाननो को  र्लए हमों अपनो अन्तरात्मा सो बल लोना चाहहए । भूल जाअाो 
सबकाो एक बार, इस पुरुषार्थ सो अानन्द र्मलोगा । 
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    भैिा ! जैसो बातों करनो सो पोट नहीं भरता, ककन्तु भाोजन बनाकर अंगुर्लिाों द्वारा मुाँह मों रखकर पोट मों 
उतारनो सो पोट भरता है । इसी प्रकार को वल बाताों सो शुद्ध लाभ नहीं र्मलता है । जाो बात कही जा रही है 
उसकाो वाच्ि मों, अपनो उपिाोग मों लाअाो । िह परमात्मतत्त्व जगत्  को  सवथपदार्ाोों मों दृि है । संसार, शरीर 
अाैर भाोगाों सो कवरक्त मन हाोकर एक इस अात्मतत्त्व का ध्िान कराो । िह दोह दोवालि है, मंददर है । इस दोह 
को  अन्दर मों अात्मा बसता है । उस अात्मा को  अन्दर मों अात्मस्तवरूप बसता है । एोसो इस दोह द्वारा उस 
अन्दर मों बसतो हुए अनन्त अानन्दमि, ननत्ि प्रकाशमान ज्ञानानन्दरस सो ननभथर इस अात्मतत्त्व का ज्ञानप्रकाश 
को  द्वारा जाो अनुभव करता है, उसकी संसार की सब बोदड िाों खुल जािा करती हंै । एोसो इस अात्मतत्त्व को  
अनुभव का अानन्द समतापररर्ाम मों न्स्तर्त िाोगीजनाों काो ही र्मलता है । 
    भैिा ! हम अाप इस समि मर्लन हंै शरीर सो जकड ो हंै, कमाोों सो जकड ो हंै । कहीं चैन नहीं है; पर 
एोसी न्स्तर्नत मों भी हम अपनो काो दोखना चाहों, शुद्ध िर्ार्थरूप मों, ताो हम दोख सकतो हंै । साो जैसो गाोबर को  
गड् ढो मों पड ा हुअा पुरुष भी िदद स्तवाद शक्कर का लोता है ताो अानन्द उसो शक्कर का अाता है । इस 
गृहस्तर्ावस्तर्ा मों रहकर भी िदद हम अापकाो शुद्ध अात्मतत्त्व का दशथन हाोता है ताो हम अाप इस शुद्ध 
परमात्मतत्त्व का अानन्द पा सकतो हंै । दृष्टि दोनो की जरूरत है । इसकी अाोर दृष्टि लगाना है, बाहर सो मुख 
माोड  लोना है । अब हमारा कतथव्ि है कक बाहर सो ताो मुख माोड  लों  अाैर अपनो अन्तरंग मों दृष्टि लगा लों  । 
िदद काोई वीर-धीर, ननकट भव्ि पुरुष अपनी अात्मा मों अपनो उपिाोग काो जाोड  सकता है ताो उसो सवथससद्धद्ध 
प्राप्त हाो सकती है । कम सो कम भी २४ घंटो मों ५ र्मनट ताो संकल्प कवकल्परहहत उपिाोग बनाना चाहहए । 
जजससो इस शोष जीवन मों शान्द्न्त रहो अाैर परलाोक मों भी शांनत रहो । 
    इस ग्रन्र् मों जजस शुद्ध अात्मा का वर्थन ककिा गिा है, वह शुद्ध अात्मज्ञान भाव सो जाना जाता है, िह 
ताो ठीक ही है । ककन्तु समतापररर्ाम मों न्स्तर्त हाोनो सो इस शुद्ध अात्मा का अनुभवात्मक बाोध हाोता है । 
समतापररर्ाम मों रहनो वालो िाोयगिाों काो काोई कवलक्षर् अानन्द उत्पन्न हाोता है । िाोगीन्ि पुरुष जंगल मों 
एकाकी रहतो हुए जाो प्रसन्न रहा करतो है, वो इस शुद्ध, अात्मा को  ध्िान को  बल मों ही प्रसन्न रहतो हंै । अपनो 
अापको  सम्बन्ध मों इतना कवशद बाोध रहो कक िह मंै अात्मा, ज्ञानमात्र, समस्तत परवस्ततुअाों सो न्िारा, एक 
स्तवरूप, त्रैकार्लक व अनन्तशर्क्तरूप हाँ । एोसा जब ध्िान बनो ताो उस पर काोई संकट नहीं रह सकता, 
क्याोंकक संकट वास्ततव मों ककसी पर कुछ भी नहीं हंै । 
    भैिा ! जाो जजतनो अपनो पर संकट बना लो , िह उसकी मजीथ है । व्िवहार मों जैसो कहा करतो हंै कक 
हम पर बड ा बाोझ है, कची गृहस्तर्ी है, निा काम ककिा है । अरो ! एक शुद्ध ज्ञानस्तवरूप काो ननहाराो, कुछ भी 
बाोझा नहीं है । काोई कहो वाह ! घर वालाों काो अान्द्खर हमों ही ताो न्द्खलाना-कपलाना पड ता है? जबकक तथ्ि 
िह है कक घरवालाों को  पुण्ि का उदि है, इसर्लए ननर्मत्त बन जातो हाो, न्द्खलातो-कपलातो कुछ नहीं हाो । 
    एक गरीब ब्राह्मर् र्ा । वह १०-१५ घराों सो अाटो की चुकट़ी लोकर १० बजो अाए, राोट़ी बनवािो अाैर सब 
बचो खािो । एक ददन वह चुकट़ी मााँगनो गिा । रास्ततो मों एक साधु र्मला । साधु नो कहा कक क्या कर रहो हाो 
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राम? वह बाोला अाटा मााँग रहो हंै । वह बाोला कक ककस र्लए? बाल-बचाों काो न्द्खलाना पड ता है । क्या तुम 
न्द्खलातो हाो बचाों काो? हााँ, हााँ, जब हम अाटा मााँगकर लातो, घर मों रख दोतो, तब घर को  बाल-बचो खाना खातो 
हंै । साधु बाोला कक ‘तुम्हों भ्रम है, तुम बचाों काो नहीं न्द्खलातो हाो’ । ताो क्या करों महाराज ! इसी जगह सो 
हमारो सार् जंगल काो चल दाो, तुम ककसी का कवकल्प इन कराो । ककतनो ददन काो महाराज ! कम सो कम 
१५ ददन काो । वह १५ ददन को  र्लए चल ददिा । जब १०-१२ बजो तक न अािा अाटा लोकर, ताो गांव मों 
हढंढाोरा लगा ददिा । साो गांव को  लाोगाों नो ढंूढतो-ढंूढतो ककसी एक मसखरो नो कह ददिा कक उसकाो ताो एक 
तोंदअुा पकड कर लो गिा अाैर खा गिा । िह खबर उसनो घर वालाों काो बताई । शाम तक जब न अािा ताो 
सब लाोगाों काो िह कवश्वास हाो गिा कक उसो तोंदवुो नो खा र्लिा है, ताो घर मों राोवा-राोवी मच गई । 
    सब लाोगाों नो साोचा कक दोखाो बोचारा मांगकर लाता र्ा अाैर सबकाो न्द्खलाता र्ा, वह मर गिा है । अब 
घर वालो भूखाों मरोंगो । िही साोचकर जजसकाो जाो कुछ दोना र्ा, ददिा; काैन राोज-राोज दो, इकट् ठा ६ माह का 
सामान सबनो दो ददिा । अनाज वालाों नो २-४ बाोरा अनाज दो ददिा । घी वालाों नो घी दो ददिा, कपड ा वालाों 
नो कपड ा दो ददिा, शक्कर वालाों नो शक्कर दो दी । अब क्या र्ा? १०-१२ ददन को  अन्दर ही अन्दर सबको  कपड ो 
ससल गए, अाराम सो रहनो लगो । जब १५ ददन पूरो हाो गए ताो ब्राह्मर् कहता है साधु महाराज सो कक महाराज 
! अब घर जाकर दोख अािों ना । साधु नो कहा जाअाो, दोखाो, मगर द्धछपकर जाना घर । पहलो दोख लोना कक 
घर मों क्या हाो रहा है ? कफर जाना । काैन जजन्दा है, काैन मर गिा है, सब दोखभाल लोना, कफर घर जाना 
। अच्छा महाराज ! 
    वह घर की छत पर चढ  गिा अाैर द्धछपकर दोखता है कक वहां ताो मंगाैड ़ी, पकाैड ़ी, हलुवा, पूड ़ी उड ा रहो 
हंै अाैर सब हाँस रहो हंै । सब बहढ िा-बहढ िा कपड ो पहहनो हंै । वह दोखकर दंग रह गिा । साोचता है कक जब 
तक मंै घर मों र्ा अाैर कफक् करता र्ा ताो सूखी राोहटिां भी न र्मलती र्ी अाैर अब िो सब गुलछरोथ मार रहो 
हंै । अ भाग्द ि उदि मों अा गिा । अब ताो बड ो सूखी हाो गए, साो खुशी को  मारो एकदम वही सो अााँगन मों कूद 
गिा । जब एकदम कूद गिा ताो घर वालाों नो साोचा कक िह भूत अा गिा । क् िाोंकक वह ताो मर गिा र्ा, 
उनको  ता मरनो की खबर है । साो भूत काो भगानो की तरकीब क् िा है ? जानतो हाो, अधजला लूअर उठाकर वो 
घर को  लाोग उसो मारनो दाैड ो ताो वह द्धछपकर भाग गिा । साधु को  पास पहंुचा, बाोला महाराज ! वहााँ ताो सब 
बड ा अानन् द मना रहो र्ो अाैर ज मंै उनको  पास पहंुचा ताो लूअर लोकर मुझो मारनो दाैड ो । साधु बाोला कक 
उनकाो अानन् द अाता है ताो तुम् हों काैन पूछो ? जब वो द:ुख मों र्ो तब तुम् हारी पूछ करतो र्ो । 
    साो भैिा ! तुम् हारो ऊपर घर का भार नहीं है, तुम मानतो हाो कक मुझ पर घर का भार है । भार ककसी 
पर नहीं है; पर अज्ञानभाव उत् पन् न कर रहो हंै, रागद्वोष भाव बना रहो हंै ताो संकट है । बड ो महात् माअाों अाैर 
साधुअाों की बात क् िा है कक चैतन् िमात्र अपनो स्त वरूप का उन् हों कवश् वास है, इसर्लए वो सम् िग्द दृष्टि हाो गए, 
कवजिी हाो गए, महात् मा हाो गए अाैर इन संसारी माोही प्राद्धर्िाों को  इतनी कला नहीं अािी जजसको  कारर् 
संसार मों द:ुखी हंै । ताो इस शुद्ध अात् मा का ज्ञान हाो अाैर कुछ करनी भी उत्तम हाो, समतापररर्ाम मों अपना 
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उपिाोग लगावो ताो इस अात् मा मों शुद्ध जीव का बाोध हाोता है । अाैर उसी शुद्ध अात् मा का बाोध करको  
िाोगीन् िजन जंगल मों अको लो अपनो अापमों प्रसन् न रहा करतो हंै अाैर िही न्स्तर्नत हम अापमों चाहहए । तब ताो 
अपना कल् िार् हाो सकता है । 
    भैिा ! वह शुद्ध अात् मा मोरा शरर् परमात् मा, मोरा परमकपता अन् ित्र कहीं नहीं ददखोगा, ककन् तु संकल् प-
कवकल् प त् िागकर को वल ज्ञानमात्र अपनो अापका अनुभवन ककिा करों ताो हमकाो शुद्ध अात् मा नजर अाता है । 
अपनो मों ही अ एक चमत् कार अनुभव मों अा जािो कक संसार को  सारो संकट मुझसो दरू हंै, सब मािामि है, 
मािामि का अादर करनो मों सारो संकट हाो रहो हंै अाैर िह सब हो पुण् ि का फल । चाहनो सो पुण् ि नहीं 
बनता, ककन् त ुपुण् ि की चाह न करों पररर्ाम ननमथल रखों ताो उसो पुण् ि बंध हाोता है । िह सब पुण् ि का ही 
ठाठ है, पर कवनाशीक है । इसमों जाो रमता है उसकाो शुद्ध अात् मा को  दशथन नहीं हाोतो हंै । अपनो अापमों बसा 
हुअा शुद्ध अात् मा अपनो मों बसा है ताो इसको  बसनो पर िह इन्द्न्ििसमूह बस जाता है अाैर इसको  उजड नो पर 
िो सब इन्द्न्ििां उजड  जाती हंै । वहीं ताो एक अात् मा ननज परमात् मतत्त्व है । उसकी दृष्टि सो र्चगो कक संसार 
मों सवथत्र क् लोश ही क् लोश हाोतो हंै।  
    इस शुद्ध अात् मा को  को वलज्ञान की कला प्रकट हाोती है । न इसका बंधन है, न इसमों संसार है, न सुख-
दुुःख उत्पन्न हाोता है । िह ताो मात्र अपनो ज्ञानस्तवभाव मों न्स्तर्त रहता है । मोरा भला करनो वाला परमकपता 
रक्षक अपनो अाप मों अवश्ि माैजूद है, ककन्तु हम ही उसको  दशथन नहीं करना चाहतो । इसको  दशथन बाह्य को  
संकल्प-कवकल्प त्िाग दोनो सो स्तविमोव हाोतो हंै । जजसो इसका दशथन हाो गिा, उसका ननकट संसार है । वह 
शीघ्र ही ननकवथकल्प न्स्तर्नत काो प्राप्त हाोता है । 
    एक घर मों स्त्री नो पनत सो कहा कक दोखाो अाज को  समि मों सब लाोग दोश-रक्षा को  र्लए िुद्ध करनो जा 
रहो हंै ताो तुम भी र्मलोक्टर ़ी (सोना) मों शार्मल हाो जाअाो । ताो घर वाला कहता है कक िह ताो नहीं हाो सकता 
है । क्याों? अरो ! िुद्ध करनो जािोंगो ताो प्रार् नि हाो जािोंगो । ताो उस स्त्री नो चक्की मों चनो डाल कर चनो काो 
दलकर बतािा कक दोखाो—जैसो इस चक्की मों चनो दलो हंै ताो उनमों सो काोई चना समूचा भी ननकल अािा है । 
जांतो मों चनो दलाों ताो कुछ दोवली ननकलो , कुछ भूसी हाो गए अाैर कुछ समूचो ननकलो । ताो स्त्री कहती है कक 
दोखाो—िो चनो समूचो ननकल अािो हंै । इसी प्रकार िुद्ध मों सभी नहीं मरा करतो हंै, काोई बचा भी करतो हंै । 
ताो पुरुष बाोला कक जाो इसमों चूर हाो गिो, हम उनमों सो हंै अाैर जाो बचो हंै उनमों मोरी यगनती नहीं है । िदद 
काोई अपनो काो प्रारम्भ सो ही एोसा मानो कक जाो दुुःखी हाो, र्चंनतत हाो, अरसक्षत हाो वहाो मंै हाँ, प्रभु स्तवरूप मंै 
नहीं हं—एोसा ही काोई ननरखता रहो, चैतन्िस्तवभाव की प्रतीनत न रखो ताो इसकी र्चककत्सा दसूरा काैन करोगा?  
    भैिा ! ककसी भी जीव पर काोई संकट नहीं है । जवान, बूढ ा, बालक, काोई भी लो अाअाो, दुुःखी नहीं है 
। बाह्यकवषिक कवकल्प सबनो बनाए हंै । अाैर उन कवषिाों को  एकाकी बनाकर ही सब अपनो अाप दुुःखी हाो 
रहो हंै । एक खहटिा पर पुरुष व स्त्री दाोनाों पड ो र्ो । दाोनाों मों ग्पों हाो रही र्ी । स्त्री नो पूछा—क्याों जी अगर 
एक बचा हाो जािो ताो वह कहााँ पड ोगा? ताो वह र्ाोड ा न्द्खसक कर बाोला इस बीच मों पड ोगा अाैर अगर दसूरा 
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हाो गिा ताो? इस बार वह एोसा न्द्खसका कक नीचो यगर पड ा । कभी एोसा भी हाो जाता है कक र्ाोड ़ी दरू सो 
यगरनो पर भी चाोट अा जाती है । ताो यगरनो सो उसका पैर टूट गिा । कफर उठनो को  बाद स्त्री नो चचाथ की कक 
अगर तीसरा हाोगा ताो कहां पड ोगा? कहा—छाोड ाो, कल्पना करनो मों ताो टूटा पैर, हाोनो पर ताो न जानो क्या 
टूटो? ताो सब कल्पना ही करको  द:ुखी हंै । एक भी जीव काो काोई द:ुख हाो ताो बतलाअाो ? मगर कल् पना 
ककए कबना रह काैन सकता है ? लखपनत कराोड पनतिाों काो दोखकर मन मों िह तरंग उठातो हंै कक मुझो भी 
एोसा ही हाोना चाहहए, तब ताो मोरी इज् जत हाो । मान लाो, जाो बड ो धनी हंै, जजनको  र्लए मात्सिथ करनो को  र्लए 
काोई दसूरा अादशथ नहीं नजर अाता, सवाोथत्कृि धनी हाो ताो भी वो अपनो धन की रक्षा को  र्लए ही बड ो र्चंनतत 
रहतो हंै । 
    बनारस मों एक वृद्ध पंदडत र्ो । वो सबसो अष्टधक बुद्धद्धमान् र्ो, पर वो इतनो बूढ ो हाोनो पर भी पुस्ततकाों काो 
ही दोखा करों । लाोग कहतो हंै कक पंदडतजी अाप वृद्ध हाो गए हंै । अाप सबसो अष्टधक बुद्धद्धमान् मानो जातो हंै, 
सब लाोग अापकी इज्जत करतो हंै कफर भी अाप रात-ददन पढ तो रहतो हंै । अापकी अवस्तर्ा वृद्ध हाो गई है । 
अब ताो अापकाो अाराम सो रहना चाहहए ताो पंदडत जी बाोलतो हंै कक िदद ककसी समि हम सो ककसी नो 
शास्त्रार्थ छोड  ददिा अाैर हम हार गिो ताो कुए मों यगरना ही पड ोगा अाैर मोरी कुछ गनत न हाोगी । एक बार 
एोसा ही हुअा । एक जवान पंदडत सो शास्त्रार्थ को  र्लए ददन ननश्चश्चत हाो गिा । उसमों वो हार गए ताो दसूरो ददन 
लाोगाों नो उन्हों जजन्दा न पािा । 
    भैिा ! खुद मों ही कल्पनाएाँ बनाकर सब दुुःखी हाो रहो हंै । साधुअाों मों, संन्िाससिाों मों, महात्माअाों मों 
अाैर है क्या कला, साो बतलाअाो । भीतर को  उजोलो काो उन्हाोंनो ननरखा अाैर परमानन्द उनको  उत्पन्न हुअा । 
उस अानन्द को  कारर् ही उनको  कमथ झड  जातो हंै । ग्रन्र्ाों मों जजस शुद्ध अात्मा की चचाथ की गई है उस शुद्ध 
अात्मा का स्तवरूप मात्र प्रनतभास है । इस अात्मा काो कपण्ड की दृष्टि सो मत ननहाराो । इसमों अाकार-प्रकार 
नहीं ददखोगा । िह अात्मा ककतना लम्बा-चाैड ा है, इस रूप इसो न दोखाो । िह क्ाोधवान् है, कषािवान्, शांत 
है—इस प्रकार सो न दोखाो । इसो को वल एक ज्ञान उजोलो है, को  रूप मों दोखाो । जाो ज्ञानज्िाोनतमात्र है । 
एतावन् मात्र मंै हं—एोसो एक ज्ञान प्रकाश को  रूप मों अपनो काो दोखाो ताो इस अात्मा का ग्रहर् हाो सकता है । 
बस, एोसो ज्ञान को  उपिाोग काो जाो जान गिा, उसो कहतो हंै शुद्ध अात्मा । उस शुद्ध अात्मा काो दोखाो । सवथ 
की न्स्तर्नतिााँ दोखकर मरर्, राोग, बुढ ापा अादद दोख कर तू भि मत कर । तू शुद्ध अात्मतत्त्व है । को वल 
अपनी स्तवरूपसत्तामात्र है, उसकाो ही ग्रहर्कर । तू ककसी भी प्रकार सो परवस्ततुअाों का पररर्मन तककर खोद 
मत कर । परवस्ततुअाों को  बारो मों कुछ न कवचाराो । 
    दोखाो ताो अज्ञान की महहमा । र्भखारी जन अपनो काो उतनो ही रूप मों तककर अपनो मों गवथ ककिा करतो 
हंै, कुछ मांगनो की अच्छी कला अा जाि अाैर ५ रुपिो को  पैसो र्मल जािों ताो र्भखाररिाों को  बीच मों वह 
र्भखारी गवथ को  सार् बैठता है । मंै बुद्धद्धमान् हाँ । मंैनो बड ो-बड ो लाोगाों काो चकमा ददिा है । मंै पैसा कमानो 
की, मााँगनो की कवशोष कला जानता हं—इस तरह सो र्भखाररिाों को  बीच मों वह र्भखारी गवथ ककिा करता है । 
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धनीजन धननकाों को  बीच बैठकर अपनो धन पर गवथ ककिा करतो हंै । प्रत्िोक जीव अपनो बारो मों कुछ न कुछ 
कवश्वास र्लए हुए है । मंै गाोरा हाँ, मंै सांवला हाँ, मंै अमुक जानत का हाँ, मंै अमुक कुल का हाँ, मंै अमुक 
पाोजीशन का हाँ, ब्राह्मर् हाँ, वैश् ि हाँ, जवान हाँ, वृद्ध हाँ, रूपवान हाँ, साधु हाँ, संन्िासी हाँ, अाददरूप सो अपनो 
अापमों कवश् वास करतो हंै । पर शुद्धनि सो दोखा गिा िह अात्मा कतई इन रूप नहीं है । वह ताो को वल 
ननजज्ञान प्रकाश का है । 
    को वलज्ञान प्रकाशमात्र को  रूप मों ननरखा गिा िह अात्मा शुद्धअात्मा है । इस रहस्ति काो जाो जानता है 
उसो िाोगी कहतो है । जजनकाो इस रहस्ति को  पता नहीं है वो ककसी न ककसी रूप, ककसी पिाथिवान स्तवरूप 
अपनो काो ननर्थि करको  र्मथ्िादृष्टि रहतो हंै । िह अात्मा न भला है, न बुरा है, न पुण् िरूप है, न पापरूप है, 
न सुखरूप है, न दुुःखरूप हंै; ककन्तु शुद्ध ज्ञानस्तवभावमात्र है । शुद्ध का अर्थ है सबक ननराली । को वल अपनी 
सत्तामात्र िह शुद्ध अात् मा वास्ततकवक तीर्थ है । अन्ि तीर्ोंस्तर्ानाों पर जानो का प्रिाोजन इस ननज तीर्थ का ज्ञान 
करना है । काम ताै ककिा अाैर प्रिाोजन छाोड  ददिा ताो उसो काैन बुद्धद्धमान कहोगा? ककसी सोठ को  िहााँ मकान 
बन रहा है अाैर बहुत सो मजदरू उसमों काम कर रहो हंै । एक भाोला-भाला मजदरू गिा अाैर उन सब 
मजदरूाों सो अष्टधक काम करनो लगा, ककन्तु मार्लक को  रजजस्तटर मों अपना नाम न र्लखािा । काम सबसो 
ज्िादा ककिा । जब हफ्तो को  पैसो बंटनो लगो ताो सबकाो ताो र्मलो , पर उसो न र्मलो । उसनो कहा कक काम ताो 
मंैनो सबसो अष्टधक ककिा पर मुझो कुछ नहीं र्मला । मार्लक नो रजजस्तटर मों उसका नाम दोखा ताो नाम ही न 
र्ा । मार्लक नो कहा कक तुम्हारा ताो रजजस्तटर मों नाम ही नहीं है; जाअाो हटाो । दोखाो—काम ताो इतना ककिा 
पर र्मला कुछ नहीं । अरो ! ताो काम करनो का जाो कवधान है, उस पर ताो दृष्टिपात नहीं ककिा । इसी प्रकार 
तीर्थ जानो का प्रिाोजन है कक ननश्चि तीर्थ की खबर र्मल जाि, जाो तुम्हों तार सकती है । अाैर उस ननश्चि 
की खबर न ली ताो बाह्यक्षोत्र को  तीर्थ पर जानो सो बताअाो काैनसा माोक्षमागथ तुमनो पािा? 
    िह शुद्ध अात्मा ही तीर्थ है । जजसको  ध्िान को  प्रताप सो िो समस्तत कमथ मल ध्वस्तत हाो जातो हंै, एक शुद्ध 
अात्मा को  जान लोनो पर सवथ कवश्व जान र्लिा जाता है, एोसी िह शुद्धअात्मतत्त्व कारर्रूप है, ताो इसका नाम 
कारर् समिसार है । इस शुद्ध अात्मतत्त्व का अाश्रि करनो सो, अभोद उपासना करनो सो समस्तत उपाष्टध अाैर 
अाैपाष्टधक भाव ध्वस्तत हाो जातो हंै । इस कारर् िह शुद्धअात्मा ही परमकपता व कारर्समिसार है अाैर 
अनुरूप जाो शुद्धपररर्मन चलता है वह सब कािथसमिसार है। 
    भैिा ! हम वंदना करतो हंै ‘‘र्माो अरहंतारं्’’ अाैर बाोलतो समि िह कवश्वास बनाए है कक जाो अरहंत हंै 
साो मंै हाँ । जाो अपनी शर्क्त का अंदाज नहीं करतो हंै वो ‘र्माो अरहंतारं्’ की वंदना करतो हंै ताो वह रस्तम सी 
अदा का जाती है । र्माोससद्धारं् बाोलनो पर अपनो अापमों ससद्धस्तवरूप हं—एोसा कवश्वास अाना चाहहए र्ा । पर 
उसका ख्िाल भी न ककिा ताो एक रस्त म अदा की । पंचपरमोष्ठीस्तवरूप िह मंै अात्मा हाँ । िो परमोष्ठी स्तवि ं
अपना अष्टधकार लोकर नहीं पैदा हुए । जैसो हम हंै तैसो ही िो सब र्ो । पर इनको  ज्ञानभाव जाग्रत हुअा अाैर 
अपनो ज्ञानस्तवरूप मों ध्िान ददिा ताो सवथ उपिवाों सो पार हाो गए । इस कारर् वो पूज्ि हंै । पर जैसो वो हंै 
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वैसा ही मोरा स्तवरूप है—एोसा अपनो अापमों कवश्वास रखना चाहहए । जाो िह शुद्धअात्मतत्त्व है इसको  ध्िान को  
प्रताप सो भव-भव को  बांधो हुए कमथ क्षर्भर मों ध्वस्तत हाो जातो हंै । 
    इस शुद्ध अात्मा का ध्िान करनो पर शाश्वत अकवचल अानन्द प्रकट हाोता है । साो सवथ उपाि करको  
अपनो इस र्चत्त काो ननमथल बनाअाो । ननमथल अासन पर िह शुद्ध अात्मतत्त्व कवराजमान रह सको गा । हो 
अात्मन् तुम इस शुद्ध अात्मा का ज्ञान कराो अाैर सार् ही कुछ एोसा उद्यम कराो कक कुछ क्षर् अपनो उपिाोग 
काो एोसा बनाअाो कक इसमों काोई दसूरा पदार्थ न्स्तर्त न रहो । खाली बनाअाोगो ताो उस शून्ि हृदि काो दोखकर 
भगवान कवराजमान हाो जािोगा । भगवान् बड ा कृपालु है । वह दोखोगा कक इस अासन पर क्ाोध, मान, मािा, 
अाैर लाोभ—िो बचो खोल रहो हंै, िो बड ा ऊधम मचा रहो हंै; इनकाो दोखकर वह भगवान् लाैट जािोगा । 
    िह प्रभु जहााँ अासन सूना हाोगा वहीं कवराजमान हाोता है । एोसा रागाददक सो रहहत, कवषिाों की अासर्क्त 
सो रहहत अपना र्चत्त कराो अाैर कवश्वास रखाो कक काोई दसूरा मोरो र्लए शरर् नहीं है । मोरा मात्र मंै ही हाँ । 
सबसो ननलोथप हाोकर परमकवश्राम पािो ताो िह पुरुष अानन्दमग्न हाोकर इस अानन्द भूर्म पर अा जािोगा । 
इसको  प्रताप सो ही संकट टलतो हंै । इसका ही तीन अात्माअाों को  वर्थन को  बहानो सो प्रनतपादन ककिा है कक 
तुम सीधा एक इस शुद्ध अात्मतत्त्व काो ननरख लाो, जजसको  दोखनो पर सारो संकट समाप्त हाो जातो हंै । इस 
प्रकार इस परमात्मप्रकाश का प्रर्म महाष्टधकार सम्पूर्थ हुअा । 

।। इनत चतरु्थ भाग समाप्त ।। 
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