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प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास्‍त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् िवर्ीथजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािथ ककिा गिा ह।ै प्रस्‍त ततु 
पुस्‍त तक ‘परमात् म-आारती प्रवचन’ आध् िात् मिाोगी न् िाितीर्थ पूज् ि श्रीमनाोहरजी वर्ीथ की स रल शब दाों व व् िवहाररक शैली मों 
रर्चत पुस्‍त तक है एवं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  
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http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई महानुभाव इस ग्रन्र्काो पुन: 
प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकथ  करो । इसी ग्रन्र् की PDF फाइल 
www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती है। 
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परमात् म—आारती प्रवचन 
प्रवक्ता—आध् िात् मिाोगी, न् िाितीर्थ पजू् ि श्री १०५ क्षलु् लक मनाोहरजी वर्ीथ “सहजानन् द” महाराज 

ॐ जि जि आकवकारी 
    १—आन्तस्‍त तत्त्व को  बाोध का प्रभाव—जजस भव्ि जीव नो संसार का िर्ार्थ स्‍तवरूप जाना, वस्‍ततुआाों का 
िर्ार्थ रहस्‍ति समझा वह सहज ही पर काो पर जानकर, परभाव काो आपनो सो कवकवक्त जानकर उससो उपोक्षा 
करता है, आाैर इस ज्ञानी की दृष्टि मों को वल एक सहज ज्ञानस्‍तवभाव रहता है, काोंकक ककसी भी परवस्‍ततु को  
प्रनत राग का सम्पकथ  आब नहीं है । िर्ार्थ बाोध हाोनो पर कफर भ्रम मों समझो गए तत्त्व सो प्रीनत नहीं हाोती । 
जैसो पड ़ी र्ी रस्‍त सी आाैर समझ गिा सांप ताो जब तक सांप का भ्रम रहता है तब तक इसको  भि, आाकुलता 
रहती है । हहम्मत करको  र्ाोड ा जाकर दोखा आाैर ननकट जाकर उसो पकड कर हहला भी दो ताो चंूकक दृढ ता सो 
उसो िर्ार्थ बाोध हाो गिा, साो जाो भ्रम बन गिा र्ा पहहलो आाैर भ्रम मों जाो भि आाकुलता हाो गई र्ी आब वह 
भि आाैर आाकुलता उसको  नहीं रह सकती । इसी प्रकार जजसनो आात्मा को  स्‍तवरूप काो नहीं जाना, दोहादद को  
रूप मों आपनो काो समझा उसको  आाकुलता ही ताो बढ ोगी । जजसो आपनो आात्मा को  सहजस्‍तवरूप का बाोध नहीं 
है वही जीव पर सो लगाव रखता है, वैभव सो लगाव रखता है । साो आज्ञाननिाों का काम है, आाैर िश कीनतथ 
नामवरी सो लगाव रखो साो आज्ञाननिाों का काम है, लोककन ज्ञानी पुरुष जजसनो आन्तस्‍त तत्त्व समझा है, जजसनो 
आमृत तत्त्व का पान ककिा है वह पुरुष सहज ही पर आाैर परभाव सो कवरक्त हाो जाता है आाैर सत्ि सहज 
आानन्द का आनुभव करता है । वो ५ आमृत तत्त्व का हंै जजनका पान करनो सो जीव आमर हाो जािोगा ? साो 
सुननिो । 
    २—पञ्च आमतृ तत्त्वाो ंमों लाोकपररज्ञान व कालपररज्ञान नामक दाो तत्त्वाो ंका ससंक्षप्त वर्थन—जजनको  ज्ञान 
हाोनो सो जीव का हहत हाोता वो ५ आमृत तत्त्व िो हंै—(१) लाोक पररज्ञान, (२) काल पररज्ञान, (३) जीवदशा 
पररज्ञान, (४) मुक्तस्‍तवरूप पररज्ञान, (५) आात्मस्‍तवरूप पररज्ञान । जब िह जान गिो कक िह सारा लाोक 
आनयगनतो आसंख् िातो िाोजनाों प्रमार् है । जजतनी जगह मों हम आापका पररचि बना है वह ताो समुद्र को  एक 
बूंद बराबर है । सारा लाोक, ऊद्वथलाोक, मध्िलाोक, आधाोलाोक ३४३ घनराजू प्रमार् है आाैर एक राजू का इतना 
कवस्‍ततार है कक जजसमों आसंख्िातो द्वीप समुद्र समा गए, कफर भी पूरा राजू नहीं बना । आाैर िह जीव समुद्र 
इस पररमार् को  सबसो मध्ि रहनो वाला जम् बूद्वीप एक लाख िाोजन की सूची का है । दाो हजार काोश का 
िाोजन एोसा-एोसा एक लाख िाोजन की सूची का िह जम्बूद्वीप है । उससो दगुुना एक तरफ समुद्र, उससो 
दगुुना एक तरफ द्वीप, दगुनो-दगुनो समुद्र द्वीप चलतो जातो हंै, आनयगनतो द्वीपसमुद्र हंै । िो सब जजतनो मों 
समािो हंै वह एक राजू सो भी कुछ कम है, आाैर िह जाो एक राजू सो कम वाला प्रमार् है वह ताो प्रतर रूप 
मों है िानो जजसमों माोटाई नहीं, को वल कागज की तरह फैला हुआा िह पररमार् है । कफर एक राजू माोटा एक 
राजू चाैड ा भी हाो वह १ घनराजू कहलाता है, एोसा ३४३ घनराजू लाोक है ताो इतनो बड ो लाोक मों िह जीव 
का आर्भमान करता है कक मुझकाो लाोग समझतो हंै, मोरा इतना िश है, पररचि है । िह ताो इतना बड ा 
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पररर्चत क्षोत्र भी लाोकसमुद्र मों एक कबन्द ुबराबर जगह है । आगर िहााँ कुछ िश कीनतथ फैल गई ताो उससो 
इस आात्मा का का हहत है, का संबंध है, का र्मल जाता है ? जजसनो लाोक को  कवस्‍ततार का पररचि ककिा 
है आाैर जजसकाो दृष्टि मों लाोक का कवस्‍ततार का ध्िान रहता है उसकाो संसार सो प्रीनत नहीं रहती । जजसनो 
काल का पररचि ककिा है, काल है आनादद आनन्त, न उसकी आादद है, न आन्त है ताो उस समि को  बीच 
आगर ५०-६०-७० वषथ का काोई जीवन र्मला ताो का जीवन र्मला ? िह ताो कबन्द ुबराबर भी नही है । र्ाोड ो 
सो समि को  र्लए पिाथि पर दृष्टि रखना, िश कीनतथ की कामना रखना, िह ताो आज्ञाननिाों का काम है । 
जजतनो काल का पररचि ककिा है वह इस र्ाोड ो सो मानवजीवन मों कुछ दभुाथवना नहीं कर सकता । िश कीनतथ 
सम्पादन की बात र्चत्त मों न रखनी चाहहए । इस मानव-जीवन मों सबसो बडा कि है माोहहिाों काो ताो आपनी 
िश कीनतथ नामवरी का कि है । आब आाप साोचोंगो कक दोखाो भूख, ्िास, राोग िो काोई कष् ट न रहो आाैर सबसो 
बड ा कि सह रहो हंै िश की चाह का । हााँ, है व्िर्थ का कि िश की चाह का । दोखाो, भूख लगी ताो खा 
लोवो, संताोष हाो गिा, र्ाोड ा शरीर भी हटक गिा, स्‍तवास्‍त्ि भी बन गिा, पर इस िश की प्रशंसा मों िा 
नामवरी मों काैनसी बात बनी कक जाो उपिाोग मों आािो ? लोककन जहााँ आज्ञान छािा है वहााँ िश चाह की तीव्र 
ज्वाला र्चत्त मों लगी रहती है । काल का जजसको  पररचि है आाैर काल को  कवस्‍ततार की बात जजसकी नजर मों 
घूमती रहती है वह पुरुष सहज ही संसार को  पदार्ाोों सो कवरक्त रहता है । 
    ३—पञ्च आमतृ तत्त्वाो ंमो ंजीवदशापररज्ञान नामक ततृीि आमतृतत्त्व का ससंक्षप्त पररचि—तीसरा आमृततत्त्व 
है जीवदशा पररज्ञान । जीव की दशा दोखाो, कैसो-कैसो नतिथ च पशु-पक्षी, कीड ो-मकाैड ो िो क् िा हम न र्ो ? िो 
जीव ही ताो हाोतो हंै । हम मनुष् ि न हाोतो आाैर ककसी भव मों हाोतो ताो कफर िहााँ का का र्ा ? कुछ भी न र्ा 
। आाैर एोसो इन तुच्छ प्राद्धर्िाों का जाो व्िवहार है, पररर्मन है उससो ताो आाज हम बहुत भलो हंै । िह ताो 
ठीक है । आगर िह दशा र्मली हाोती ताो का र्ा िहााँ को  र्लए ? ताो जजनकाो जीवदशा का पररचि है उन्हों 
गवथ नहीं रहता । मनुष्िाों काो सबसो प्रबल कि है ताो मान कषाि का कि है । जजन्हाोंनो जीवदशाआाों का 
पररज्ञान ककिा है उनकाो िह मानससक कि नहीं रहता । दोखतो हंै कक आनोक खुजोलो कुत्तो कफर रहो, शूकर 
कफर रहो, जजनको  मुख, कान आाददक कविा सो र्भड ो, क् िा उनका भाोजन है ? आाैर-आाैर भी कीड ा पत्तत्तिाों का 
हाल दोख लाो, आगर मंै िो हाोता ताो िो मनुष्िभव की का बातों हाोती वहां? धमथपालन की उमंग को  प्रसंग मों 
र्ाोड ़ी दोर काो िह ही समझ लाो कक हम िदद एोसी खाोट़ी पिाथिाों मों हाोतो ताो हमारा िहााँ का कुछ न र्ा । 
आाैर आा गए आाज मनुष्िभव मों ताो िहााँ तृष् र्ा न करों, लाोभ न करों । तृष्र्ा करों ताो इस ही धमथसाधना की 
करों । िहााँ ही रुर्च लगावों । 
    ४—पञ्च आमतृतत्त्वाो ं मो ं मकु्तस्‍तवरूपपररज्ञान व आात् मस्‍त वरूपपररज्ञान नामक चतरु्थ पञ्चम आमतृतत्त्व का 
ननदोथशन—चाैर्ा आमृत तत्त्व है मुर्क्तस्‍तवरूप का पररचि । जाो कमथ सो, दोह सो छूट गिा है एोसो आात्मा का 
कैसा पररर्मन है, का आानन्द है, कैसा कल्िार् है ? िह बात र्चत्त मों आा गई, ताो उसो इन व्िर्थ की चीजाों 
सो लगाव नहीं रहता । कैसी घटना है इस जीतो जागतो मों ? जैसो साोतो हुए मों घटना हाोती है । साोतो हुए मों 
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राज्िपद पािा, लाोग सोवा मों आा रहो हंै, चरर्ाों मों झुक रहो हंै, वह साोनो वाला पुरुष बड ा आानन्द लूट रहा है, 
आाैर जब जाग जाता है तब कुछ भी नहीं । ताो जैसो साोिो मों र्मला वह र्मला का ? वह ताो कल्पना सो 
सम्बंध बनािा, ताो एोसो ही आाज जजन चीजाों का समागम है उसको  बारो मों साोच समझ नहीं बन पाती ताो 
आनोक गुजरी बाताों का ख्िाल दोखाो । कैसी-कैसी उमंग मों समि गंवािा माोह मों, प्रोम मों, आाैर वो सब कुछ न 
रहो । ताो आाज लग रहा ना, एोसा कक दोखाो स्‍तव् न जैसा काम हाो गिा । भोद न रहा, आाैर काोई न रहा, 
जजसमों बड ा प्रोम र्ा उसका कविाोग हाो गिा, ताो वहााँ एोसा लगता है कक एक स्‍तव् नसा हाो गिा, र्मला कुछ 
नहीं । कल् पना ही र्ी, ख्िाल ही ककिा । ताो जैसो गई गुजरी बात स्‍तव् न जैसी लगती है एोसो ही वतथमान मों 
रहनो वाली बात काो स्‍तव् न जैसा काों नहीं मानतो ? का र्मलता है िहां ? आात्मा ताो आपनो प्रदोशाो मों ही है, 
ज्ञान, दशथन, चाररत्र, आानन्द आाददक आपनो गुर्ाों मों ही है । बाहर सो कुछ मतलब ताो नहीं, आाैर कफर भी 
उनका ख्िाल करतो, प्रसंग जाोड तो, ताो वह सब को वल स्‍तव् नवत् कल्पना है, िो सब छूटोंगो, आाैर माोह है 
जजसको  साो जब िो समागम छूटोंगो ताो वह बड ा दुुःखी हाोगा । ताो िहााँ ककसी समागम मों काोई खैर नहीं, 
कुशल नही,ं भलाई नहीं । भलो ही काोई समागम काो बड ा आच्छा मानकर खुश हाो कक मोरा इतना धन जुड  
गिा है, मोरो इतनो घर बन गए हंै, मोरा इतना चला चल रहा है, भलो ही वह साोचो, मगर वह आंधोरो मों है, 
गरीब है । जजस बोचारो काो आपनी आात्मननष्टध का पता नहीं आाैर बाहर इन पाैद् गर्लक मािामि ठाठाों मों 
हहसाब बनािो कफरता है, िहााँ सब झंझट ही झंझट हंै, कवडम्बना कवडम्बना है, िह सब जजसको  नहीं रही, 
ननस्‍ततरंग उपिाोग रहा, को वल ज्ञानस्‍तवरूप का आनुभव चल रहा, एोसो ही पुरुष इस सहज परमात्मतत्त्व की 
उपासना को  बल पर शरीराददक सब झंझटाों सो छूट जातो हंै । उनकाो ही कहतो हंै मुक्त जीव । जाो सच् चाई है 
आन्दर मों वह सब जजनको  पूर्थ प्रकट हाो गई उनका नाम है भगवान । ताो मुक्त आात्मा का जाो स्‍तवरूप साोचतो 
हंै वो आपनो काो आमर आनुभव करतो हंै । जाो वह हंै साो मंै हाँ । मोरा स्‍तवरूप, परमात्मा का स्‍तवरूप बस वह 
एक समान है । मंै द:ुख मों काों रुल रहा हाँ, मंै ताो िह हाो सकता हाँ, आाैर एोसी प्रभुता पानो की उमंग हाोती 
है । ताो मुक्त आात्मा का पररज्ञान हाोनो सो िह जीव आपनो काो उन्ही की तरह आकवकार आाैर कृतार्थ आनुभव 
करता है । ५वा आमृततत्त्व है आात्मस्‍तवरूप पररज्ञान । आात्मा का स्‍तवभाव जानों, आास्‍तर्ा करों, उसी की बाह्य मों 
उमंग रखों, जाो आपनो आात्मा को  स्‍तवरूप काो समझता है, उसमों उपिाोग दोता है वह पुरुष धन्ि है, कृतार्थ है ।  
    ५—सहजससद्ध आन् त:प्रकाशमान सहजपरमात् मतत्त्व का जिवाद—जजन भव् ि जीवाों नो आपनो आात् मा को  
ज्ञानस्‍त वरूप का आनुभव ककिा है, वहााँ जाो आलाैककक आानन्द पािा है साो आब उसकी स्‍तमृनत मों उसको  प्रनत 
कह रहो हंै कक जिवन् त हाोवाो, आर्ाथत् हमारा ज्ञानस्‍तवभाव को  प्रनत आर्भमुख रहनो वाला िह उपिाोग ज्ञानस्‍तवरूप 
स्‍तवच्छ सदा काल प्रकट रहा करो, उस ही तत्त्व काो इस ज्ञानी नो ननरखा ताो स्‍तवीकार ककिा— ॐ ॐ ॐ । 
हााँ िह ही हाँ मंै, एोसा जब इस आानन्दननष्टध काो दोखों ताो भीतर सो एक आाशीवाथद उठा कक जिवंत हाो, 
जिवन्त हाो । जजससो हम लगो हंै उसको  उत्र्ान मों इसकाो का उमंग न हाोगी ? जजससो हम लगो हंै िानो 
आपनो स्‍तवरूप सो, ज्ञानस्‍तवभाव सो, ताो उसमों जजसनो र्चत्त ददिा, आनुभव ककिा आाैर आपनो काो पाला-पाोषा िानो 
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उपिाोग ननमथल बना ताो वह इस ज्ञानस्‍तवभाव को  प्रनत सहसा कह ही उठता है—जिवन् त हाो, जिवन्त हाो । िह 
आात्मस्‍तवभाव आकवकार है, कवकाररहहत है । स्‍तवरूप मों कवकार है नहीं । जैसो दपथर् को  स्‍तवरूप मों प्रनतकबम्ब है 
ही नहीं । दपथर् मों ननज मों का है ? को वल दपथर् की स्‍तवच्छता । आब दपथर् मों जाो प्रनतकबम्ब आािा है साो 
परपदार्थ मानतो हंै साो िह दपथर् उसका सर्िधान पाकर प्रनतकबम्म्बत हाो गिा है । कैसो हाो गिा है ? काोई 
शबद नहीं है जाो उसकी कवष्टध काो ठीक-ठीक बता सको  आाैर ज्ञान मों सब आा रहा, चीज ताो १० हार् दरू है । 
उस वस्‍ततु सो काोई ककरर् ननकलकर दपथर् मों आािी नही,ं काोई रंग ननकलकर दपथर् मों आािा नहीं, कफर िह 
दपथर् प्रनतकबम्म्बत कैसो हाो गिा ? आाैर दोखाो सभी लाोग जानतो हंै कक काोई सामनो चीज आािो ताो दपथर् मों 
प्रनतकबम्ब हाो, िह ही बात आात्मा को  कवषि मों परखाो, बांधो हुए कमथ उदि मों आािो । उदि मों आानो का आर्थ 
है कवपाक आनुभाग । ताो जजस समि कमथ मों कमथत्व का कवपाक है, क्ाोध प्रकृनत मों क्ाोध जैसी पररर्नत बनती 
है, आचोतन है, साो जानना नहीं बन पाता, पर उस क्ाोध को  आनुभाग की छािा उपिाोग मों आाती है आाैर िह 
जीव कवडम्बना करनो लगता है । सम्िग्ज्ज्ञान जब नहीं हाोता ताो एोसी ही दशा हाोती । सारी भूल― भूल भी 
का, चूक भी का, कवपररर्मन ताो कमथ मों है आाैर िह ही बोचारा ज्ञानस्‍तवरूप आात्मा, िह उपिाोग व् िर्थ ही 
दुुःख भाोग रहा । दुुःख कमथ नहीं भाोगता । ताो इस तरह िो कवकार नैर्मत्तत्तक हाोतो हंै, पर मोरा जाो सहज 
स्‍तवरूप है वह कवकार वाला नही है । उसमों कवकार का स्‍तवभाव नहीं है । मंै इन सब कवकाराों सो कवकवक्त 
को वल प्रनतभासमात्र हाँ । आहा, आकवकार सहज परमात्मतत्त्व ! जिवंत हाोआाो, जिवंत हाोआाो । 
    ६—सहजपरमात्मतत्त्व की उपासना को  पारैुष का आनरुाोध—दोखाो सबकी चाह है कक हमों शाम्न्त र्मलो । 
सबको  र्चत्त मों िह आाकांक्षा है कक नहीं कक मोरो मों आाकुलता जरा भी न हाो । ताो उसका ही उपाि कहा जा 
रहा है जाो बहुत सीधा है, सरल है, सुगम है कक आपनो काो एोसा मान लों  कक मों ज्ञान ज्ञान हाँ । ज्ञान ससवाि 
आाैर कुछ मंै हाँ ही नहीं । ककसी भी आन्ि वस्‍ततु सो मोरा रंच भी सम्बंध नही । कबगड ो, सुधरो, द्धछदो-र्भदो, कैसी 
ही आवस्‍तर्ा प्राप्त हाो, परपदार्थ है उससो मोरा कुछ सम्बंध नहीं । एोसा जाो ननर्थि बनािो हुए हाो उसो आाकुलता 
कहां सो आािो ? जब आात्मा का पररज्ञान नहीं है ताो ककसी भी कूड ा-करकट सो आपना लगाव लगािा आाैर 
दुुःखी हुए, एोसी मूखथता पर काैन हसो ? संसार मों ताो माोही जीव ही प्राि: भरो हंै । वो काों हसोंगो ? आाैर जाो 
सही बात जानतो हंै उनको  कवकार नहीं । वो भी काों हसोंगो ? प्रभु सबकाो जानतो हंै, लोककन वो हसोंगो नहीं 
हमारी मूखथता पर, ज्ञातादृिा ही रहतो हंै । इसका िह भ्रम मों हाोनो वाला कािथ ननपट मूखथता जैसा ही है । 
जजसको  ज्ञान जग गिा वह काों इन कवकाराों सो लगाव लगािो रहता है ? मंै ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञान ही मोरा सवथस्‍तव 
है, ज्ञान सो ही मुझो काम पड ता है । ताो एोसा जजसनो आपनो आन्त:प्रकाशमान ज्ञानब्रह्म काो दोखा, उसको  आानंद 
का आनुभव ककिा ताो िह जीव सवथ आाकुलताआाों सो दरू है । आपनो काो ननज काो ननज ही समझनो का ताो 
उपाि करना है, आाैर बाकी सबकाो पर समझकर उनसो आलग हाोना है । बात कुछ र्ाोड ़ी-र्ाोड ़ी समझ मों आा 
रही है, आर्थ भी लग रहा, मगर प्रसंग काोई कदठन आािा एोसा कक छाोड ना पड  रहा है संगम काो, सबकाो ताो 
वहााँ ज्ञान सब भूल जाता है । कबना तप को , कि को , संिम ननिम को , कबना जीवन काो एक ननिंनत्रत करनो 
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को  िदद कभी काोई क्षर् आात्मा को  स्‍तवरूप की चचाथ कर लोता है ताो उससो इसकी उिनत नहीं है । प्रिाोग करों, 
मुझो आपनो आात्मा को  ज्ञानस्‍तवरूप काो उपिाोग मों लोना है । ताो एोसा है िह आकवकार आात्मस्‍तवरूप, जजसकाो 
ननरखकर ज्ञानी सहसा कह ही उठता है—जि हाो, जि हाो । मोरा शरर् मोरो स्‍तवरूप काो छाोड कर कुछ भी 
नही है । व्िर्थ का पर सो लगाव, प्रोम, माोह लगाना आाैर आपनो काो दुुःखी करना, संक् लोश सहना, भव 
कबगाड ना आाैर दसूरो का भी कुछ कर नहीं सकता । ताो िह ककतना एक मूखथतापनो का भाव है ? इसो त्िागो ं
आाैर आपनो आंत: सहजस्‍तवरूप को  दशथन करों आाैर उसका ही जिवाद हाो, एोसा पाैरुष करों । 
    ७—रत् नत्रिधमथ का जिवाद—ॐ—हो आकवकार ॐ जिवंत हाो, जिवन् त हाो, िह कहा गिा र्ा आपनो ही 
आन् त:प्रकाशमान सहजससद्ध, सहज तत्त्व काो ननरखकर । वह ताो हुआा एक स्‍तवभाव आाैर उस स्‍तवभाव की 
उपासना का जाो पररर्ाम है वह भी ॐ कहलाता है । जाो आवलाोकन है, उद्ाोत है, माैन है वह भी ॐ है । 
आ ऊ म् इन तीन शबदाों सो ॐ बना है । आवलाोकन का आ, उद्ाोत का उ, माैन का म् है । आ+उ मों 
आाद᳭गुर्: सूत्र सो गुर् एकादोश आाो हाो गिा, उसमों म् र्मलनो सो ॐ बन गिा । ताो िह जाो रत्नत्रिरूप धमथ है 
वह भी आकवकार है । िर्ार्थ आवलाोकन सम्िग्ज्दशथन है, िर्ार्थ उद्ाोत सम्िग्ज्ज्ञान है, िर्ार्थ माैन सम् िक᳭चाररत्र 
है । सत् ि श्रद्धा की स्स्‍तर्नत मों कहााँ कवकार है ? िह बतािा भी गिा कक जजसको  परमारु् मात्र भी राग हाो वह 
आात्मा काो नहीं जानता । जाो आात्मा काो नही जानता वह आनात्मा काो नहीं जानता, जाो आात्मा आनात्मा काो 
नहीं जानता वह जीव आजीव काो नहीं जानता, जाो नहीं जानता वह सम्िग्ज्दृष्टि कैसो ? ताो िहााँ इस कर्न का 
तात्पिथ है कक् श्रद्धा मों परमारु्मात्र भी राग है ताो वह ज्ञानी नहीं है । कमथकवपाकवश राग आा पड ो ताो उससो ताो 
ज्ञान का कवनाश नहीं, सम्िक् त् व का कवनाश नही,ं मगर श्रद्धा आर्ुमात्र भी राग हाो ताो सम्िक् त् व का कवनाश है । 
रागभाव सो आात्मा का आहहत है । िह श्रद्धा पूर्थतिा ज्ञानी को  ननर्ीथत है । जैसो काोई कहो कक हमारा ताो बस 
एक प्रार्ी मों माोह है आाैर बाकी को  आनन्तानन्त जीवाों सो माोह र्मट गिा । ताो उसो कहोंगो क् िा कक माोह र्मट 
गिा ? एक मों हाो, चाहो ककतनो मों ही हाो आाैर एक मों भी ककसी एक बात मों भी हाो, श्रद्धा मों राग है, राग सो 
मोरा हहत है, एोसी श्रद्धा मों बात हाो ताो वहााँ सम् िक् त् व नहीं है । ताो श्रद्धा आकवकार है, ज्ञान भी आकवकार है । 
ज्ञान एक ज्िाोनत प्रकाश है । वहााँ रागद्वोष कवकार नही हाोतो, आाैर मग्ज् नता, स्‍तवरूपमग्ज् न हाो गए, ताो वहााँ कवकार 
कहा ? एोसो हो आकवकार रत् नत्रिधमथ तुम जिवन् त हाो आर्ाथत् मुझमों उत्तराोत्तर कवकससत हाोकर प्रकषथ काो प्रा् त 
हाोवाो । 
    ८—धमथपालन को  फलस्‍तवरूप पञ्चपरमोष्ठी का जिवाद—धमथ, धमथपालन आाैर धमथपालन को  फल, इन तीन 
का जिवाद है इस परमात् म-आारती मों । धमथ ताो है आनादद आनन्त, आंत:प्रकाशमान सहज चैतन्िस्‍तवरूप । 
काोई उसो जानो ताो धमथ नहीं र्मटा, न जानो ताो भी धमथ नहीं र्मटा । आज्ञानी माोही दुुःखी एको म्न्द्रि सभी जीवाों 
मों धमथ पािा जाता है । उस धमथ काो जाो जान लो साो धमाथत्मा आाैर उस धमथ काो जाो न जान सको  साो धमथमि 
हाोतो हुए भी दीन हीन संसारी । उस धमथ काो जजसनो जाना, माना आाैर पालन ककिा वह है धमथ का पालनहार 
। वो सब जिवंत हाों । आाैर इस धमथ को  पालन को  फल मों बनतो हंै साधु, आाचािथ, उपाध्िाि, आरहंत आाैर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म-आारती प्रवचन   
 

www.sahjanandvarnishastra.org 9 www.jainkosh.org 

 

ससद्ध पंचपरमोष्ठी वो भी आकवकार हंै । साो जिवन् त हाों । ससद्ध भगवान आाैर आरहंत भगवान ताो पूर्थतिा 
आकवकार हंै आाैर आाचािथ, उपाध्िाि आाैर साधु आकवकार हाोनो की ही धुन मों रहतो हंै आाैर आकवकारता मों ही 
प्रगनत कर रहो हंै । उनकी उनको  आांशशक शुद्धद्ध बराबर है, आाैर वही बढ तो हंै इसर्लए भी आकवकार हंै । जाो 
जजस गुर् का इच् ु क है उसो वही ददखता है, । साधु परमोष्ठी गुर् कवशशि भी हंै आाैर दाोष भी उनमों चलतो हंै 
। आगर दाोष न हाो ताो उनका नाम साधु नहीं हाोता प्रभु कहलाता आाैर गुर् न हाों ताो उनका नाम साधु नहीं 
हाोता, गर्लिारा मुसाकफर कहलाता । आगर जरा भी दाोष नहीं है ताो वह साधु नही है वह ताो कफर कहलािोगा 
आरहंत ससद्ध भगवान । दाोष है ताो दाोष की ननवृत्तत्त को  र्लए ही ताो पाैरुष है जजनका, उन् हों कहतो हंै साधु आाैर 
गुर् नहीं है ताो साधु नहीं है । ताो साधु मों गुर् भी हंै, दाोष भी हंै, ककन्तु जाो रत् नत्रि का प्रोमी है, मुर्क्त का 
आाकांक्षी है उसो साधु मों गुर् ही गुर् नजर आािोंगो, दाोषाों पर वह दृष्टि न दोगा । एक ताो उस पद मों दाोष कम 
रहतो हंै, गुर् का कवकास हाोता है, आाैर जजसनो िह जाना कक साधुता नाम है गुर् को  कवकास का उसो साधु मों 
रहो-सहो दाोष पर दृष्टि नहीं हाोती । जाो दाोषद्रष् टा पुरुष है, जजसकाो धमथपालन सो प्रिाोजन नहीं है, ककन्तु बात 
ही बात को  शूरवीर रहतो हंै उनकाो ताो दाोष ही दाोष ददखोंगो आाोर वह आपना आहंकार बढ ािोगा । िह भी ताो एक 
बहुत बड ़ी पात्रता है श्रावकाों की कक जाो साधु काो ननरखकर आपनो मन मों नम्रता लातो हंै आाैर उनकी सोवा मों 
रहतो, प्रर्ाम करतो, ताो मान कषाि ताो उनको  दरू हुई, िह भी उनको  र्लए भला है आाैर जजनको  मानकषाि की 
प्रबलता है वो गुर्ाों पर दृष्टि न दोंगो, दाोषाों पर दृष्टि रखोंगो । इसमों आमुक दाोष आमुक दाोष । आाैर एोसो दाोषद्रिा 
पुरुषाों का बाहुल्ि है संसार मों, काोंकक संसारी जीव दाोषप्रोमी हाोतो हंै, गुर्प्रोमी नहीं हाोतो । कबरलो ही जीव 
जजनका हाोनहार भला है वो हाोंगो गुर्प्रोमी, आगर दाोषप्रोमी न रहो जीव ताो िह संसार ताो न चलोगा । इस 
संसार काो ताो इन दाोषप्रोर्मिाों नो ही चला रखा है । ताो साधु भी आकवकारी कहो जातो हंै, उनका जिवाद है । 
तुम जिवंत हाो, तुम उत् कषथ काो प्राप्त हाो आाैर तुम् हारी सोवा मों रहनो वालो हम भी उत् कषथ काो प्राप्त हाों आाैर 
जजन्हाोंनो धमथपालन का पूर्थ फल पािा वो हंै आरहंत । जजनको  आनन्तज्ञान प्रकट हुआा, जजनको  द्वारा समस्‍तत 
लाोकालाोक सहज ही जानो जा रहो हंै, जजनको  आनन्तदशथन प्रकट हुआा, जजससो समस्‍त त लाोकालाोक का 
जाननहार आात्मा का दशथन करतो हंै, आनन्तआानन्द प्रकट हुआा है । जहााँ रंच भी आाकुलता नहीं है आाैर 
आनन्तशर्क्त प्रकट हुई कक एोसो आनन्तकवशुद्ध पूर्थ कवकास काो बराबर झोलो रहतो हंै । उसमों कमी नहीं हाो पाती 
। ताो एोसो आनन्त चतुिि सो शाोभािमान आरहंत भगवान जिवंत हाों, जिवंत हाों । वास्‍ततव मों भगवान काो 
जिवाद की आावश्िकता नहीं है जाो उन् हों आाशीष ददिा जाता है कक जिवन् त हाो । उनको  ताो पूर्थ कवकास हाो 
गिा, पर उस कवकास मों उपिुक्त जाो भक्त है वह भी कवकास काो ननरखकर इतना प्रबल हाोता है कक वह 
जिवाद कर उठता है आाैर उस जिवाद का सम्बंध है, आपनो उत्र्ान सो, आपनी कवजि सो । ताो िाों आकवकार 
हो आरहंत दोव जिवन्त हाो । उसका रहा-सहा भी ऊपरी मल, शरीर का मल िानो शरीर आाैर द्रव् िकमथ िो 
आपनो आाप ही सहज छूट जातो हंै, आष् टकमाोों सो मुक्त हाो जातो हंै एोसो ससद्ध भगवान आकवकारी हंै । हो ससद्ध 
प्रभु जिवन्त हाोवाो, जिवन्त हाोवाो ! 
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    ९—भगवान को  जिवाद मो ंआपनो आापकाो आाशीवाथद—भगवान को  जिवाद मों आपनो आापका आाशीवाथद 
गर्भथत है । उसमों भावना िही है कक मोरा भी एोसा ही आात् मकवकास हाो । ताो धमथ का जिवाद, धमथपालन का 
जिवाद आाैर धमथपालन को  फल का जिवाद—िो तीनाों ही बातों जजनको  उपिाोग मों समा गई हंै एक कवशुद्ध 
कवकास को  प्रसंग मों वह पुरुष ननश् चित: ताो आपनो आापमों ही कवकास काो दोखकर जिवाद करता है आाैर 
व् िवहारत: उसका जजस जजससो प्रसंग है, सम्बंध है, ननर्मत्त है, ध्िान है उनका जिवाद करता है । जिवाद 
को  मािनो हंै कक ननकवथघ् न रूप सो आपनो पूर्थ कवकास मों ननमथलता र्मलो । ताो इन सबकाो जाो आपनो उपिाोग मों 
बसाता है, प्रिाोग करता है, ननरखता है वह पुरुष जानता है कक िह आकवकार भाव क्षर्-क्षर् कवकससत हाोकर 
िह धमथ, िह चैतन्िस्‍तवरूप कवकससत हाोकर कभी िह पूर्थ कवकससत हाो जाता है आाैर वही एक कल् िार् का 
स्‍त र्ान है । हम आाप सबकाो इस संसार को  संकटाो ंसो ुटकारा पानो की इच् छा है ताो िो सब धमथ सम्बंधी बातों 
आपनो आापमों घहटत करतो हुए मनन करना चाहहए । धमथ को  र्लए इतना ही ताो करना है कक परपदार्ाोों मों 
लगाव न रखों, माोहबुद्धद्ध न करों । ताो िह काोई कदठन बात है का ? जजस क्षर् साोच लों , जजस क्षर् आपना 
साहस बना लों  कक मुझो ककसी भी परपदार्थ मों राग नहीं रखना है, उससो लगाव नहीं रखना है, उसका 
कवकल् प नहीं करना है ताो वह का कर नहीं सकता ? आकवकार स्‍तवरूप को  ध्िान को  प्रसाद सो आपनो काो 
आकवकार पा लोना ही सच् चा आाशीवाथद है । 
    १०—कमथप्रनतफलन को  लगाव मो ंस्‍तवाधीन ननष्टध पर भी िश की आसभंवता—आहाो कैसा पूवथबद्ध कमथकवपाक 
का आाक्मर् है कक आपनो आाधीन बात भी आपनो सो की नहीं जाती । कुछ भी प्रनतकूल बात आािो ताो वहााँ ही 
क्ाोध जग जाता, आाैर न िह ख्िाल रहोगा कक हम धमथक्षोत्र मों बैठो हंै, धमथ संगनत मों बैठो है । जैसो ही वह 
आपनो प्रनतकूल बात सुनोगा ताो उसका ददल भड क उठोगा । काों भड क उठोगा, काोंकक आपनो-आपनो 
आन्त:प्रकाशमान चैतन्ि धमथ काो नहीं समझा आाैर धमथ धमथ, धमथपालन को  समि को  कवकल् प मों, गुर्पिाथिरूप 
मों ही आपनो काो समझ रखा र्ा । पिाथिरूप मों आपनो काो समझनो वाला ही क्ाोध, मान, मािा, लाोभ मों प्रगनत 
कर पाता है । जाो इन कषािाों सो कवकवक्त इन पिाथिाों मों आात्मत्व की बुद्धद्ध सो रहहत आपनो आापको  स्‍तवरूप मों, 
िह मंै हं एोसा भान रखोगा उसो बाहरी पदार्ाोों की पररर्नत पर काों क्ाोध जगोगा ? वो बाहरी पदार्थ िहां रहों 
ताो का, ककसी दसूरी जगह जािों ताो का ? मुझो मतलब का है ? जब मुझसो िो आत्िन्त दरू ही हंै, मोरो 
प्रदोश सो िो आत्िन्त जुदो ही हंै ताो आब उनको  लगाव मों मोरो काो का हहत है ? िह बुद्धद्ध रहती है ज्ञानी जीव 
की । आतएव वह ककसी भी प्रनतकूल बात मों क्ाोध काो प्रश्रि नहीं दोता । मान भी जगता है तब जब कक 
पिाथि सो लगाव रखा जाता है । मंै ठीक हाँ, बड ा ही बुद्धद्धमान हाँ आाैर िो सब लाोग ताो उपासक हंै आाददक 
रूप सो जाो आपनो आापमों मानभाव जगता है उसका कारर् है कक उसनो चैतन् िस्‍तवरूप मों िह मंै हाँ, एोसा 
आनुभव नहीं बना पािा आाैर कषािाों मों ही, पिाथि मों ही, आपनी भावपररर्नत मों ही िह मंै हाँ, एोसी बुद्धद्ध रख 
रहा है । मािाचार भी उनको  ही प्रकट हाोता है जजनकाो पिाथि मों काोई आटक हाो । जब ककसी बात मों आटक 
हुई समझता है तब ही िह जीव छल करता है, साो का आटक है ? कहा आटक है ? पिाथि मों आटक है 
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आाैर लाोभ तृष्र्ा भी ज्िादा बढ  गई । ताो जब तृष्र्ा चल रही है, बढ  रही है ताो बढ नो को  उमंग मों आाकुलता 
भाोगो, आाैर ककसी समि वैभव घट जािो, बरबाद हाो जािो, चाोरी हाो जािो, नि हाो जािो ताो वहााँ कविाोग को  
कवचार वाली आाकुलता है । आाकुलता सो रहहत काैन है ? जाो आपनो सहजस्‍तवभाव मों िह मंै हाँ, एोसा ननर्थि 
आाैर आनुभव बनािो हंै बस वह ताो जीव सुखी हाो सकता है आाैर जाो सांसाररक माैज ही मानतो हंै कक मंै सुख 
मों हाँ, आच्छा हाँ, उनकाो शाम्न्त प्राप्त नहीं हाो सकती । 
    ११—आात्महहताकाकं्षी का प्रर्मपरुुषार्थ—आात्महहत को  आाकांसक्षिाों काो करर्ीि पहला पुरुषार्थ िह मंै हाँ, 
एोसा आनुभव न करना । संसार को  संकटाों की काोई सीमा नहीं हाोती । मगर पिाथि का लाोभी प्रत्िोक संकट 
काो मानता है कक िह बोहद संकट है, उससो ज् िादा काोई संकट नहीं हाोता । घर मों काोई उल्टा सीधा बाोलो  
ताो लाोग िाों समझतो हंै कक हम पर बड ा संकट है । आरो वह कुछ भी संकट नहीं है । मामूली संकट है । जाो 
हम पर संकट आािा वह ताो बहुत र्ाोड ा संकट है । आाैर हम ताो एोसो पाप वालो पुरुष हंै, जीव हंै कक इससो 
कई गुना संकट आाना चाहहिो र्ा, ककन्तु कववोक न रहनो सो जब कुछ भी कवकल्प संकट आाता है तब िह 
बड ा दुुःखी हाोता है । कतथव्ि ताो िह है कक ककसी भी संकट काो एोसा मानों कक िह ताो काोई संकट ही नहीं 
जाो बाहर की पररर्नत मों, बाहरी पदार्ाोों मों हाो रहा है । उसमों मुझ पर संकट का का काम ? जाो कुछ 
संकट महसूस हाो ताो िह ध्िान रखना चाहहए कक िह ताो कुछ भी संकट नहीं । िह ताो सैम्पल (नमूना) 
जैसा है । संकट ताो इससो कई गुना संसार मों बसो हुए हंै । पर र्ाोड ा भी संकट जाो पहाड सा ददखता है 
उसका कारर् है पिाथि सो प्रोम । आगर स्‍तवरूप मों आात्मबुद्धद्ध हाोती ताो इन संकटाों काो संकट ही नहीं यगनता । 
बाहरी पदार्थ हंै, दसूरो जीव हंै, जैसा उनका भाव है, जैसी उनकी दृष्टि है उनका उनमों ही काम हाोता है, 
उनसो मुझमों कुछ भी काम नहीं हाोता । संकट ककसका नाम है ? जन्मो आको लो , मरोंगो आको लो , िहााँ भी हर 
बात मों आको लो , ताो इसमों गजब का हुआा, संकट का हुआा ? पर पिाथि मों लगाव है ताो इस पिाथिबुद्धद्ध को  
साधनभूत पदार्ाोों मों लगाव है आाैर जब कवषिसाधनाों मों लगाव है ताो आनन्त संकट भी उस पर मंडरातो हंै । 
साो संकटाो सो ुटकारा पानो की भावना हाो ताो प्रर्म पुरुषार्थ िह करों कक पिाथि मों आात्मबुद्धद्ध न हाो । जैसो 
काोई बच् चा आपनो हार् मों खानो िा खैलनो की काोई सुन्दर चीज र्लए हाो आाैर उस पर कई बच् चो उस चीज 
काो ुड ानो को  र्लए टूट पड ो हाो ताो वह बालक बड ा द:ुखी हाोता कफरता है । िदद वह बालक उस चीज काो 
बाहर फों क दो ताो बस वह आाक्मर् सो बरी हाो जाता है । ताो एोसो ही हम पर जाो दुुःखाों का आाक्मर् लद 
रहा है उसका कारर् िह ही है कक हम आपनी पिाथि मों आहंबुद्धद्ध बनािो हुए हंै । सबको  आपनो-आपनो संकट को  
जुदो-जुदो कवकल्प हंै । दसूरो का संकट आपनो सो बड ा संकट नहीं मालूम हाोता, बम्ल्क उसको  संकट पर 
मजाक भी करता हंै—कैसा आज्ञानी, कैसा माोही ? साो भैिा ! कल्पनाआाों को  कारर् द:ुखी हाोता रहता है िह 
जीव आाैर िह कल्पनािों भी नहीं छाोड ता । साो दसूराों को  संकट पर हंस सकनो वालो ताो बहुत लाोग हंै, पर 
खुद पर संकट आािो ताो उस पर हंसनो वाला िह खुद नहीं है ? काोंकक पिाथिबुद्धद्ध है । चैतन्िस्‍तवरूप मों िह 
मंै हाँ, एोसी बुद्धद्ध बनो ताो वहााँ संकट नहीं हाोतो । 
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    १२—पर की आाशा तजकर ज्ञानस्‍तवरूप आन्तस्‍त तत्त्व का आाश्रि लोनो मो ंआपनी कवजि—भैिा !  पहली 
बात ताो िह है कक इस संसार को  प्राद्धर्िाों नो आपनी बात ही ठीक नहीं कर पािी । मुझो संकट न चाहहए, िह 
ननर्थि आब तक नहीं बन पािा । संकट चाहो ककतनो ही आािों, पर मोरो काो ताो राग चाहहए, मोरो काो राग का 
साधन चाहहए िह कवचार बना है जीवाों को  । संकट न चाहहए, िह कवचार आब तक बन हाो नहीं पािा । 
संकटाों मों ही खुश रहतो हंै, संकटाों को  ही साधन साोचतो हंै आाैर उन्हीं संकटाों मों कभी-कभी कवचार भी कर 
लोतो हंै कक िह हम पर बहुत बड ा संकट है, िह न चाहहए । संकट है जीव काो ताो िह कक आपनो ज्ञानस्‍तवरूप 
की उपासना काो छाोड कर ककसी भी परपदार्थ मों आपना उपिाोग बसातो । आपना ज्ञान आपनो सो बाहर घूमो, िह 
इस जीव पर संकट है । संकट ककसी दसूरो सो नहीं हाोता । कवकार ककसी दसूरो सो नहीं आाता । सबमों हमारा 
ही कवकार, आपराध कारर् है । दसूराों को  आपराध सो मुझ पर संकट नहीं आातो । आपना ही पररर्ाम कबगड ोगा, 
बुरा बनोगा आाैर व् िवहार मों ज्िादा सो ज्िादा काोई कर पािोगा ताो कवकल्प ही ताो करता आाैर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक 
भाव सो इि आननि पदार्ाोों का संिाोग-कविाोग हाो जािो, आगर इि र्मल जािो ताो इसमों संकट का र्मटा ? 
वह ताो आंधा ही रहा, आपनो भगवान आात्मा की सुध न कर सका । संसार मों ही रुलनो का काम ककिा आाैर 
जाो जहााँ बाहरी पदार्थ हंै उनकी िह पररर्नत हुई है, हाो रही है । पुत्र हाो, र्मत्र हाो, स्‍त री हाो, र्भि जीव हंै, 
उनको  िो पररर्ाम बन रहो हंै । उनकाो ही आगर आटकी हाो ताो हमारी आाज्ञा मों रहोंगो, हमारी बात मानोंगो, आाैर 
उनकाो खुद काो सुख शाम्न्त मों आटक नहीं है ताो वो जैसा चाहो व्िवहार करोंगो । हम उन पर क् िाों मुग्ज्ध हाों कक 
िो बड ो आाज्ञाकारी हंै, बड ो आच्छो र्मलतो हंै । हमारा जैसा बोटा हमारा जैसा बाप िो कहीं नहीं हाो सकतो । 
एोसा नहीं है एोसा काोई नहीं साोचता । सब स्‍तवार्थवश प्रीनत रखतो हंै । आापको  द्वारा सुख नहीं र्मला आापको  
पुत्र काो, पुत्री काो, र्मत्र काो, कफर दसूरो िदद आच्छी तरह रह सको  ताो दोख लाो । जब तक खुद दसूराों को  सुख 
पानो मों, दसूराों को  सुखी हाोनो मों बैल की तरह जुटतो रहतो हाँ तब तक वो र्ाोड ा मुख सो आच्छा बाोल दोतो हंै, ताो 
उन्हाोंनो मुख सो जरा आच्छा हाो ताो बाोला—आाैर िहााँ इतनो मर र्मटो उनको  पीछो सारो जीवनभर कक प्रार्ाों की 
बाजी लगा दी । ताो जगत सब मािाजाल है, सारहीन है । िह रमनो िाोग्ज्ि नहीं है । रमर् करों ताो इन 
समस्‍तत संकटाों सो रहहत ननरापद आानन्दधाम जाो ननज चैतन्िस्‍तवरूप है उसमों आावाो, खोलाो, रमाो, क्ीड ा कराो, 
तृ् त हाोवाो । बस िह ही धमथपालन है । जाो मोरा शरर् है साो हो धमथ, है धमथपालन आाैर धमथपालन को  फलरूप 
ज्ञानस्‍तवरूप तुम जिवन्त हाो, जिवन् त हाो । इस तरह धमथ, धमथपालन आाैर धमथपालन फल को  प्रतीक इस ॐ 
शबद का जिवाद ककिा है । 
    १३—तीन लाोक मो ंसवाोथपरर श्रोष्ठ चतैन्िस्‍तवभाव का जिवाद—हो आष्टधकार ॐ जि जि, इसकी व्िाख्िा 
मों आब तक तीन बातों कही गई । ॐ को  मािनो हंै धमथ, वस्‍ततुस्‍तवभाव, आात्मस्‍तवरूप, सहज चैतन्िभाव । िह 
आकवकार है, उसको  जिवाद मों कहा गिा कक हो आकवकारी ॐ जि जि । दसूरा है धमथपालन । धमथ है 
आात्मा का ज्ञानस्‍तवभाव आाैर उसकी श्रद्धा करना, उसका ज्ञान करना, उसमों मग्ज् न हाोना, िह हंै धमथपालन िानो 
रत् नत्रि । ताो हो आकवकार रत् नत्रि स्‍तवरूप धमथपालन ॐ जिवन्त हाो, जिवन्त हाो । तीसरी बात कही गई कक 
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धमथपालन को  फल मों जाो साधुपरमोष्ठी ससद्ध भगवन्त हुए हंै वो आकवकार हंै आाैर वो जिवंत हाोवों । इस तरह 
धमथ का जिवाद, धमथपालन का जिवाद आाैर धमथपालन को  फल मों जजनका कवकास हुआा उनका जिवाद 
ककिा गिा है । आब इस ही ॐ काो इस रूप मों दोखों कक िह ही तीन लाोक मों सार है िानो आात् मा का जाो 
सहजस्‍तवभाव है वह तीन लाोक मों श्रोष्ठ तत्त्व है । इसकी ध्वनन ननकलती है ॐ मों । ॐ मो तीन आंश करों—आ, 
आ, उ इनकी संष्टध हाोनो सो बनाआाो ऊ, कफर चंद्रकबन्द ु(˘) आाैर उसको  ऊपर शून्ि (०) है । आाो का आर्थ है 
तीन लाोक—आधाोलाोक, आवननलाोक आाैर ऊद्धथलाोक । आधाोलाोक का आर्थ है नीचो का । लाोक, नरक लाोक, 
आवननलाोक का आर्थ है मध्िलाोक, जहााँ पृ् वी का समतल है आाैर ऊद्धथलाोक का आर्थ है मोरु पवथत को  शशखर 
को  ऊपर सो लाोक को  आन्त भाग । ताो आाो मों आा गिो तीन लाोक आाैर तीन लाोक को  ऊपर है ससद्धशशला, जाो 
चन्द्राकार को  रूप मों है । आाैर उसको  ऊपर कवराजमान है शून् ि (०) रागाददक कवकार सो रहहत इस 
चैतन्िज्िाोनत का िहााँ जिवाद ककिा जा रहा है । ताो जाो रागाददक कवकाराों सो रहहत है एोसा शुद्ध आात् मा, 
ससद्ध प्रभु िह ॐ मों इस तरह कवराजमान है जैसो तीन लाोक को  ऊपर ससद्धशशला आाैर इससो ऊपर ससद्ध 
भगवान् कवराजो हंै । उनकाो ननरखकर ज्ञानी कहता है कक हो आकवकारी ॐ जिवन्त हाो, जिवन्त हाो । 
    १४—ज्ञान की पिाथिाो ंमो ंरहनो वालो ज्ञानसामान्ि का जिवाद—आब ५वीं बात ॐ मों का नजर आाती है 
कक ज्ञान की सब पिाथिाों मों एक सहज ससद्ध परमात्मतत्त्व आन्त:प्रकाशमान है । इसको  भी इसी प्रकार तीन 
हहस्‍तसो ककए । ॐ मों आािो ५ ज्ञान । ५ ज्ञानाों का नाम है आार्भननबाोष्टधक ज्ञान िानो मनतज्ञान । दसूरा नाम है 
आागम ज्ञान मािनो श्रुतज्ञान । तीसरा है आवष्टधज्ञान । चाैर्ा है आंत:करर्पिथिज्ञान । मन का दसूरा नाम है 
आन्तुःकरर् । साो मनुःपिथिज्ञान कहाो िा आन्तुःकरर्पिथिज्ञान कहाो एक ही बात है आाैर ५वां ज्ञान है उत् कृि 
ज्ञान िानो को वलज्ञान ताो इन सबको  प्रर्म प्रर्म आक्षर र्लख लीजजए । आार्भननबाोष्टधक ज्ञान का आ, आागमज्ञान 
का आ, आवष्टधज्ञान का आ आाैर आन्त:करर् पिथिज्ञान का आ, ताो चार आ र्मलकर एक ही आा रहा । संष्टध 
हाोनो पर आाैर उत्कृिज्ञान का उ, िाों आ मों उ आाैर र्मलकर आाो बन गिा । आब इस आाो सो तात् पिथ ननकला 
कक ५ प्रकार को  ज्ञान िो पिाथिरूप हंै, जजनका प्रससद्ध नाम है मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, आवष्टधज्ञान, मनुःपिथिज्ञान 
आाैर को वलज्ञान । आब इनको  ऊपर कवराजमान है शून् ि, जाो कक आनुभव गम्ि हाोता है । इसी कारर् आनुभूनत 
कला को  मध्ि मों है िह शून्ि । िह है ज्ञानसामान्ि । इस सामान्ि का न आादद है, न मध्ि है आाैर न आन्त 
है । जैसो शून्ि ही शून्ि हाो, मानाो आंगुली मों काोई छल् ला पड ा है िा हार् मों चूड ़ी पड ़ी है ताो उसमों काोई बता 
सकता है का कक िह चूड ़ी कहा सो शुरू हुई ? क् िा मध्ि पड ता है आाैर कहााँ खतम हुई ? नहीं बता सकता 
। ताो जैसो चूड ़ी का आादद, मध्ि, आन्त नही आाकार मों, एोसो ही शून् ि मों भी आादद, मध्ि, आन्त नहीं हाोतो । ताो 
एोसो ही ज्ञानसामान्ि है जजसकी आादद नहीं, आन्त नहीं । जब आादद आन्त नहीं ताो मध्ि भी नहीं । ताो एोसो 
आादद, मध् ि, आंत सो रहहत ज्ञानसामान्ि की इस ॐ मों उपासना बसी हुई है । उस सहज ज्ञानस्‍तवभाव को  प्रनत 
ज्ञानी संत कहता है कक हो आकवकारी ॐ जि जि । कवकाररहहत ज्ञान सामान्ि चैतन्िस्‍तवरूप तुम्हारा जि हाो, 
जि हाो आर्ाथत् उत्कृि कवकास काो प्राप्त हाोवाो । ताो िाों ॐ शबद मों िह ददखा कक ५ ज्ञानपिाथिाों मों आनवरत 
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ज्ञानसामान्ि शाश् वत कवराजमान रहता है उस ज्ञानस्‍तवभाव काो िहााँ पूजा जा रहा है, जिवाद ककिा जा रहा है 
। 
    १५—सप्त तत्त्वगत आात्मकैत् व का जिवाद—आब इस ॐ मों जजसका कक जिवाद ककिा गिा इसमों ७ 
तत्त्व इन शबदाों मों पड ो हुए हंै । ७ तत्त्वाों को  प्रससद्ध नाम हंै—जीव, आजीव, आास्रव, बंध, संवर, ननजथरा आाैर 
माोक्ष, इसका दसूरा नाम िह कहा जा सकता है—आात्मा, आनात्मा, आास्रव, आनुपस्स्‍तर्नत, आनुत् पत्तत्त, उत् सरर् 
आाैर माोक्ष । सबका आादद आादद आक्षर लोकर संष्टध कर लाो । आा उ म् िाों ॐ बन गिा । ॐ मों जाो िो ७ 
तत्त्व ददख रहो हंै िो ही तत्त्व जब आभूतार्थ कवष्टध सो दोखो जातो हंै ताो इसका कवश् लोषर् बनता है, प्रनतपादन 
हाोता है, तीर्थप्रवृत्तत्त हाोती हंै आाैर जब भूतार्थ कवष्टध सो इन ७ तत्त्वाों काो ननरखा जाता है ताो ७ तत्त्वाों मों एकत् व 
काो प्राप्त जाो ज्ञानस्‍तवभाव है, चैतन्िस्‍तवरूप है वह दृष्टि मों रहता है । ताो इस ॐ मों हमों भूतार्थकवष्टध सो ७ तत्त्वाों 
मों गत सहज र्चत् स्‍त वभाव की स्‍तमृनत हाोती है । उस ज्ञानसामान् ि को  प्रनत कहा जा रहा है कक हो आकवकारी ॐ 
जि जि जि । ७ तत्त्वाों मों आन्त:प्रकाशमान जाो ज्ञािकस्‍त वभाव है चैतन्िस्‍तवरूप, प्रनतभासमात्र वह आकवकार 
है, स्‍तवरूप मों वही स्‍तवरूप है । आात्मा को  स्‍तवरूप मों ककसी पर का प्रवोश नहीं, परभाव भी झलकता है ताो वह 
नैर्मत्तत्तक है, इस स्‍तवरूप मों वह कवकार नहीं, ककन्तु िहााँ ज्ञान-ज्ञान प्रकाश ही बसा है, एोसो हो ज्ञानप्रकाशमि 
ॐ जिवंत हाोवाो । ॐ शबद काो लाोग बड ो महत्त्व सो दोखतो हंै आाैर बड ़ी उपासना की दृष्टि सो आनोक दाशथननकाों 
को  वचन हंै । उसका कारर् िह है कक ॐ मों पूज्ि पुरुष आाैर मुर्क्त का उपाि, सबका इसमों ममथ ननहहत है 
।  
    १६—एकत् वगत सद᳭ब्रह्म का जिवाद—ॐ शबद काो जब बहुत सामान् ि कवष्टध सो दोखा जािो ताो इसमों 
जगत को  समस्‍त त पदार्थ आा जातो हंै । इसमों तीन शब द हंै—आत् िि, उत् पाद आाैर मध् ि । आत्िि मािनो कवनाश, 
उत् पाद मािनो उत् पत्तत्त आाैर मध् ि मािनो ध्ाैव् ि । जाो उत् पाद व् िि कराकर भी सबको  बीच रहता है उस तत्त्व काो 
कहतो हंै मध् ि । ताो जगत मों जजतनो भी सत् हंै वो सब उत् पाद, व् िि, ध्ाैव् ि िुक्त हंै । िदद इन तीनाों मों सो 
काोई न हाो ताो सत्ता नहीं हाो सकती । ताो आर्ु-आर्ु प्रत् िोक जीव, धमथद्रव् ि, आधमथद्रव् ि, आाकाशद्रव् ि आाैर 
प्रत् िोक कालद्रव् ि िो सब उत् पाद व् िि ध्ाैव् ििुक्त है । ताो ॐ शब द को  कहनो सो समग्र वस्‍त तु का बाोध हाोता आाैर 
सार् ही िह भी बाोध हाोता कक प्रत् िोक पदार्थ आपनो स्‍त वरूप मों आकवकार है, धमथद्रव् ि, आधमथद्रव् ि, आाकाशद्रव् ि 
आाैर कालद्रव् ि, इनमों न कभी कवकार हुआा न है आाैर न हाो सकता । सदा स्‍त वभाव पिाथिरूप ही वतथतो हंै 
कवभाव, कवकार को वल दाो प्रकार को  पदार्ाोों मों ही सम् भव है जीव आाैर पुद ᳭गल । ताो इसको  स्‍त वरूप मों भी दोखाो 
ताो प्रत् िोक जीव का स्‍त वरूप आकवकार है, कवकार नहीं है, द:ुख भी नहीं है । हम द:ुख बनाकर भाोगतो हंै, पर 
मोरो स्‍त वरूप मों द:ुख नहीं हंै । ककसी पर काो न मानाो कक मोरा है, लाो द:ुख र्मट गिा, आाैर ककसी परजीव मो,ं 
परपदार्थ मों िह बुद्धद्ध हाो कक मोरा है ताो कष् ट आा गिा । आपना ही कवचार आाैर आपनो ही ज्ञान सो कष् ट 
आानन् द र्मलता है, काोई दसूरा पुरुष कष् ट नहीं दोता । हम ही उस प्रकार का कवचार बनातो हंै आाैर आपनो काो 
द:ुखी करतो हंै ताो हमारो स्‍त वरूप मों कि नहीं, आाैर पुद् गल आरु् को  स्‍तवरूप मों भी कवकार नहीं । ताो प्रत्िोक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म-आारती प्रवचन   
 

www.sahjanandvarnishastra.org 15 www.jainkosh.org 

 

पदार्थ आकवकार है । एोसो हो आकवकार ॐ आर्ाथत् जगत को  समस्‍त त स्‍त वरूपगत पदार्ाोों का समूह सद ᳭ब्रह्म जिवंत 
हाो, जिवंत हाो ।  
    १७—ॐ को  मलू आक्षराो ंको  उच् चारर् की मदु्रा द्वारा पतन सो उठकर उत् कृष् ट तत्त्व मो ंपहुचंनो का ददग्ज् दशथन 
करनो को  र्लिो आाद् ज्ञातव् ि—ॐ शब द मो ंमाोक्ष को  उपाि, माोक्ष जजसनो पा र्लिा वह परमात् मा आाैर माोक्ष 
प्रा् त करनो का जाो उद्म कर रहो हंै वो साधु जन सभी का स्‍त वरूप उस ॐ मों कवददत हाोता है ताो आब दोम्खिो 
क्म कक कैसो पतन की दशा सो उठकर उत् कृष् ट परमात् मतत्त्व काो प्रा् त ककिा जाता है ? िह रहस्‍त ि जजसनो 
जाना वह पुरुष पुण् िात् मा है, धमाथत् मा है आाैर आपनो आापमों शांनत का कवस्‍त तार करता है, जगत को  जीव आशांत 
ददखतो ताो हंै, लो ककन स्‍त वरूप मों आशांत नहीं हंै । हम कल् पनािों बनातो आाैर द:ुखी हाोतो । मोरा मात्र मंै ही हं, 
इस पर आास्‍त र्ा नहीं है, ककन् तु जीवाों काो आाैर बाहर को  चोतन आचोतन पदार्ाोों काो ननरखकर कल् पनािों उठातो हंै 
कक िो मोरो हंै िह भ्रम ही क् लोश है । िह जगत एक मािाजाल है, गाोरखधंधा है । िहााँ जाो समागम र्मलता 
है वह बरबादी का ही होतु हाोता है, शाम्न्त का कारर् नहीं हाोता, क् िाोंकक उसमों क् िा रखा ? आाैर इसमों जाो 
बाधक जंचो उसमों क् िाो ंद्वोष ? आाैर भीतर मों आज्ञान हाोनो सो माोह बसा है ताो िह स्स्‍तर्नत हाो जाती है ककसी भी 
परतत्त्व काो आपनानो की । ताो हम कल् पनािों करतो हंै, बाह्य पदार्ाोों मों बुद्धद्ध लगातो हंै, िह मोरा है, िह मंै ह 
साो इतना बड ा जाो आपनो पर आन् िाि ककिा िानो जाो आनहाोनी बात है उसो हाोनी करना चाहतो हंै । ताो इतनो 
बड ो आन्िाि का, आत्िाचार का, आपराध का ताो संसार मों रुलना ही दंड है ।  प्रत् िोक पदार्थ आपनो स्‍तवरूप मों 
ननदाोथष है, कवकाररहहत है । मंै भी आपनो स्‍तवरूप मों ननदाोथष हाँ, कवकाररहहत हाँ । िहााँ जाो आपना उपिाोग लगािो 
वह संकटाों सो छूट जाता है आाैर जाो इस ननज तत्त्व मों उपिाोग नहीं लगातो आाैर बाहरी पदार्ाोों काो आपनातो, 
िो मंै हाँ, वो संसार मों भ्रमर् करतो हंै । हााँ ताो ॐ एक उच्चारर् मुद्रा की दृष्टि सो मुर्क्त का उपाि बता रहा है 
। ॐ, इसमों तीन शब द हंै—आ, उ आाैर म् । दोखाो काोई भी व् िञ्जन स्‍तवर का सहारा र्लए कबना नहीं बाोला जा 
सकता । स्‍तवर ताो  आको ला बाोला जाता है—आ इ उ ऋ लृ ए एो आाो आाै । कबना ककसी दसूरो वर्थ का सहारा 
र्लए खुद बाोला जा सकता है, मगर जाो व् िञ्जन है क ख ग आाददक, इनकाो स्‍तवर का सहारा र्लए कबना नहीं 
बाोला जा सकता । काोई ससफथ  क इसकाो बाोलकर ताो बतािो । काोई कहो कक बाोल ताो ददिा क, ताो नहीं 
बाोला, क मों आ र्मला हाो तब बाोल सकतो । शुद्ध क काो नहीं बाोला जा सकता । कहो कक  आच्छा लाो “का” 
बाोल ददिा ना आाधा क । नहीं नहीं, “का” जब िह शब द बाोला ताो स्‍त वर ताो ि मों लगा है, साो उस स्‍तवर का 
सहारा िा नो र्लिा, मगर “क् िा” मों आाधा क ( ) ताो बाोल ददिा । हााँ बाोल ताो ददिा “का” । आच् छा ताो लाो 
सुनाो—इसमों क् पूरा ताो नहीं बाोला, लोककन इस का मों क् तव बाोला गिा जब इसनो िा का सहारा र्लिा । 
स्‍तवर सहहत वर्थ का सहारा र्मला है क् काो तब “का” कहनो मों आाधा क (क्) बाोला जा सका । व्ि जन 
कहतो हंै एक आसहाि शबद काो, जजसकाो ककसी का सहारा र्लए कबना नहीं बाोला जा सकता वह है व्िञ्जन । 
आाैर स्‍तवर उसो कहतो हंै जाो स्‍तविं बाोला जा सकता है स्‍तवर का आर्थ है स्‍तविं राजतो इनत स्‍तवर, जाो स्‍तविं 
उच् चारर् मों आाए वह ताो है स्‍तवर आाोर व्ि जन है कव आंजन, जजसका आंजन कवगत हाो गिा, कुछ भी सहारा 
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नहीं है, आसहाि हाो गिा । जजसो कहतो हंै हलन् त । 
    १८—पतन सो हटकर उत्कृि स्स्‍तर्नत मों पहुचंनो की मजंजल का ददग्ज्दशथन—ताो िहााँ ॐ शबद की बात कही 
जा रही है—आ उ म् इसमों तीन शब द हंै । इन तीन शबदाों को  बाोलनो की प्रकक्िा ताो दोखाो—जब आ बाोलतो हंै 
ताो मुख ककतना खुल जाता है ? मुख काो बंद ककए हुए काोई आ नहीं बाोल सकता । आ बाोलनो मों पूरा मुख 
खुलता है । ताो जैसो आ को  बाोलनो मों पूरा मुख खुलता, एोसो ही बहहरात्मा माोही जीवाों का पूरा मुख खुला है 
बाहर की आाोर, पर की आाोर मुख हाोता है ताो िह आ बहहरात्मा का प्रतीक है । जब उ बाोलतो हंै ताो उ बाोलनो 
मों मुख का आाकार दोखाो कक वह फैला भी नहीं आाैर बन्द भी नहीं । आगर बन्द हाोवो ताो वह ताो परमात्मा का 
प्रतीक बनो आाैर मुख खुल जािो ताो वह बहहरात्मा का प्रतीक बनो । उसो आन्तरात्मा की स्स्‍तर्नत हाोती है । 
भीतर मों ज्ञानप्रकाश है जजसको  कारर् वह आंत: आनाकुल रहता है, पर पूवथबद्ध कमथ का उदि है जजससो कुछ 
रागद्वोष कवकार मों आाना पड ता है । एोसी स्स्‍तर्नत आन्तरात्मा की है । आाैर जब म् बाोलतो हंै ताो दाोनाों आाोंठ बन्द 
हाो जातो हंै । कबना पूरा मुख बंद ककए म् नहीं बाोला जा सकता । एोसो ही परमात्मा नो कवकार आाददक पूर्थ 
बंद रहतो हंै, काोई कवकार नहीं हंै, ननदाोथष हंै । ताो िो ॐ मों पड ो हुए जाो तीन शबद हंै—आ, उ म्, इनकी 
प्रककिा िह बतलाती है कक आ सो हटकर उ बनो, उ सो हटकर म बनो, जजसो कहतो हंै बहहरात्मा काो होि 
करको  आन्तरात्मा बनकर परमात्मा हाोना चाहहए । ताो एोसो ॐ शबद मों बहहरात्मापन सो हटकर परमात्मत् व काो 
प्राप्त करनो का संको त ददिा है । एोसो संको त मों रहनो वाली जजनवार्ी, जैनशासन, मुर्क्त का उपाि जिवन्त हाो, 
जिवन्त हाोवाो । ताो इस प्रकार आकवकार ॐ जि जि, इसमों स्‍तवभाव का दशथन है । स्‍तवभाव मों श्रद्धा, ज्ञान, 
आाचरर् का दशथन है आाैर स्‍तवभाव की उपासना करको  जाो कवकास काो प्राप्त हाोतो हंै उन पकवत्र आात्माआाों का 
दशथन है आाैर उसको  जाो कुछ उपाि बतािो गए हंै उन सब उपािाों का दशथन र्मलता है । एोसा इस परमात् म-
आारती मों जाो प्रर्म ही प्रर्म उच् चारर् ककिा है— ॐ जि जि आकवकारी, इसमों आकवकारी सहज ज्ञानघन, 
आानन्दमि आंतस्‍त तत्त्व का जिवाद ककिा । जगत मों काम्ि आाैर प्रोि आपना आात्मा है, जजसकी कामना करना 
चाहहए, जजसकी प्रतीनत प्रीनत हाोनी चाहहए वह है खुद का खुद आात्मा । काोई पुरुष ककसी दसूरो पर प्रीनत कर 
ही नहीं सकता । र्भि पदार्थ हंै । हम आपनो प्रदोशाों सो बाहर कुछ भी नहीं कर सकतो । ताो जब हम दुुःखी 
हाोतो हंै ताो आपनो मों कुछ कल्पनािों बनातो आाैर दुुःखी हाोतो हंै । जब आानन्दमि हाोतो ताो आपनो कवशुद्ध स्‍तवरूप 
काो ननरखतो हंै आाैर उसमों आात्मपनो का आनुभव करतो हंै । एोसो इस ॐ मों आपना ही स्‍तवरूप ददख रहा है, 
उस आंतस्‍त तत्त्व को  प्रनत ज्ञानी संत कहता है कक हो आकवकार ॐ जिवंत हाो, जिवंत हाो । 
    १९—ॐ की मदु्रा मो ंऊपर स्‍तवानभुवगम् िता का आलंकार—हो आकवकारी ॐ, जि जि । कवकाररहहत ॐ 
जिवन् त हाोआाो । इस ॐ शबद सो मुख्ितिा संको त हाोता है सहज आंतस्‍त तत्त्व का, आपनो आापमों आनादद आनन्त 
आहोतुक सतत आंतुःप्रकाशमान जाो ज्ञानस्‍तवभाव है उसको  प्रनत जिवाद की बात कही जा रही है । इसका 
प्रतीक है ॐ को  आाकार मों आद्धथचन्द्र को  ऊपर रहनो वाला शून्ि (०), िह शून्ि हमारो आंत:स्‍तवरूप की िाद 
ददलाता है, शून्ि है, रहहत है, जजसमों आन्ि कुछ परभाव नहीं है । मात्र एक जाननस्‍तवरूप है, वह है आपना 
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आंतस्‍त तत्त्व । उसका आादद नहीं आंत नहीं ताो कफर मध्ि भी का ? कब सो है िह आात्मस्‍तवरूप ? उसकी आादद 
नहीं । कब तक रहोगा िह आंतस्‍त तत्त्व ? उसकी सीमा नहीं । एोसा आनादद आनंत आंतस्‍त तत्त्व जिवन्त हाोवाो 
आर्ाथत् मोरी दृष्टि मों आाआाो आाैर मोरो ज्ञान मों रहा कराो । िह ज्ञान आपनो इस ज्ञानस्‍तवभाव काो जानों आर्ाथत् िह 
ज्ञान ज्ञानस्‍तवरूप का ही आनुभव करो, िह है इस सहज परमात्म तत्त्व का जिवाद । वह शून् ि तत्त्व, वह 
आंतस्‍त तत्त्व कैसो प्रा् त हाोता है ? ताो ककसी आाकार मों आद्धथचन्द्र है, वह बताता है कक आनुभूनत सो ही पािा 
जाता है, जजसकाो आमृतचन्द्र सूरर नो कहा है—स्‍तवानुभूत्िा चकासतो । िह आपना सहज ससद्ध परमात्मतत्त्व 
स्‍तवानुभूनत सो प्रकाशमान हाोता है, स्‍तवानुभूनत की गाोद मों है वह शून्ि (०) जैसो कक ॐ र्लखा है ताो स्‍तवानुभूनत 
है एक कला । जैसो दाोज को  चन्द्र की काों महहमा गातो हंै लाोग ? उसमों बढ नो-बढ नो का ही सतत काम है, 
घटनो का नाम नहीं है । इतनी ताो पूर्थ चन्द्र की भी लाोक मों महहमा नहीं जजतनी दाोज को  चन् द्र की महहमा 
बतािी जाती है । ताो एक दृष्टि है जजसमों बढ ाव हाो आाैर बढ -बढ कर पूर्थ हाो जािो । पूर्थ भी पूज्ि है आाैर 
जजसको  आाधार सो बढ ाव हाोता है वह भी पूज्ि है । ताो िह आद्धथचन् द्र, िह स्‍तवानुभूनत का प्रतीक है जजस 
स्‍तवानुभूनत को  द्वारा िह शून्ि ज्ञािकस्‍त वरूप प्रकाशमान है, चकासमान है, वह आंतस्‍ततत्त्व जिवन्त हाोआाो । ताो 
िह साक्षात् बात कही कक िह ज्ञानस्‍तवरूप आन्तस्‍त तत्त्व स्‍तवानुभव द्वारा प्रा्ि है । 
    २०—निप्रमार्ातीत हाोकर स्‍तवानभुव द्वारा आखण्डतत्त्व की गम्िता—आच्छा स्‍तवानुभव कैसो प्रा्ि है ? कैसो 
िह स्‍तवानुभव प्राप्त हाोता है ? लाो उसकी भी कवष्टध इस ॐ को  आाकार मों पड ़ी हुई है । उस स्‍तवानुभूनत सो 
नीचो, उस आद्धथचन्द्र सो नीचो जाो ॐ बना है उसका आाकार है पहलो ताो (३) जैसा आंक आाैर उसमों सीधा डैस 
(—) आाैर उसको  बाद शून् ि (०) ताो िहााँ िो तीन हहस्‍त सो बनो । तीन (३) का आंक, जाोड नो वाला डंडा (—) 
आाैर आागो शून् ि (०) । ३ (तीन) का आंक व्िवहारनि का प्रतीक है, ० (शून् ि) ननश् चिनि का प्रतीक आाैर िो 
दाोनाों चंूकक इसको  कवपरीत कवषि हंै, ननश् चिनि आभोद काो ग्रहर् करता, व्िवहारनि भोद काो बताता, ताो कवषि 
ताो इसका एक दसूरो सो उल्टा है ना इसर्लए िो दरू-दरू ही रहतो हंै, इनका जाोड  कैसो हाो सकता ? कवषि 
इनको  जुदो-जुदो हंै, लोककन िो जुदो-जुदो पड ो रहों, एकान्त कर दों ताो न व्िवहारनि की खैर, न ननश् चिनि की 
खैर । िह ही भाव दशाथता है वह बीच का डंडा (—) जाो ३ (तीन) सो र्चपका है आाैर ० (शून्ि सो) र्चपका है 
आर्ाथत् ननरपोक्षा निा र्म्िा सापोक्षा वस्‍ततुतोऽर्थकृत । ननरपोक्षनि झूठा हाोता है, सापोक्षनि कािथकारी हाोता है, 
ककसी भी नि का एकान्त बन जािो ताो वह भी स्‍तिाद्वाद सो बाह्य हाो जाता है, आाैर चंूकक जैनससद्धान्त 
स्‍तिाद्वादगर्भथत है, आनोकान्तरूप है ताो आनोकान्त की पद्धनत सो वर्थन करों ताो वर्थन करनो वाला ताो आलग कुछ 
न ददखोगा । वर्थन एक प्रवाह मों ही मग्ज् न हाो गिा । ताो जाो वीतराग साधु संत हाोतो हंै, जजनकाो आात्महहत की 
बााँछा है, जगत मों आपनो िश बड ् पन की चाह नहीं रखतो वो ताो आनोकान्त का सहारा लोकर इस ही प्रवाह सो 
चलो आािो हुए जैनशासन का कवस्‍ततार बनाकर उस ही मों गुप्त हाो जातो हंै । हां आलग सो िश, बड ्पन िा 
कुछ जुदापन तब ही जंचोगा जब ककसी नि का एकान्त करको  बाोला जािो । पर िह पद्धनत जैनशासन मों नहीं 
हंै । िह बतला रहो हंै ॐ का आाकार—व्िवहारनि आाैर ननश् चिनि । इन दाोनाों का प्रमार् सो सम्बंध हो । 
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प्रमार् सो जानो हुए पदार्थ मों कफर आभोदग्राही ननश् चि सो जानाो, भोद प्रनतपादक व्िवहार सो जानाो । दाोनाों का 
आपनो-आपनो पद मों स्‍तर्ान है । एोसा व्िवहारनि सो सीखाो, ननश् चिनि सो शशक्षा लाो आाैर उन दाोनाों काो सापोक्ष 
बनाआाो, प्रकरर् सो बाहर मत जाआाो इतनी ताो हुई आपनो आापकी तैिारी (पात्रता) । कवशुद्ध जानकारी बनािों, 
लोककन िह ॐ का आाकार जाो इस ॐ सो ऊपर उठा हुआा जुदा जाो आनुभव कला है आद्धथचन्द्राकार (˘) वह 
िह बताता है कक प्रमार्, नि, ननक्षोप, इनसो भी आतीत बनाो, इनसो भी जुदा बनाो । वह स्स्‍तर्नत आनुभव की 
हाोती है । आाैर उस आनुभव को  द्वारा िह ० (शून्ि) कवशुद्ध ज्ञािकस्‍तवरूप प्राप्त हाोता है । इन दाो उपािाों मों 
रहकर, इन उपािाो सो आागो बढ कर स्‍तवानुभूनत को  द्वारा जाो वास्‍त तव मों गम्ि है, एोसो हो ज्ञािकस्‍तवरूप, हो 
आन्तस्‍ततत्त्व, जिवन्त हाोवाो, जिवन् त हाोवाो । जिवन् त हाोनो को  मािनो हंै कक ज्ञान मों, उसको  उपिाोग मों । बस 
िह ज्ञानस्‍तवरूप बसाो । इनमों ही हमारा सवथ कुछ ननर्थि बनाो, मंै िह हाँ, मोरा सवथस्‍तव िह है, इसकाो ही मंै 
करता हाँ भाोगता हाँ िा मंै इन्हीं पररर्ामाों काो ही भाोगता हाँ । बाहर मों बाह्य प्रदोशाों मों कहीं भी मोरा कुछ 
कतथव्ि नहीं है । एोसा ज्ञान आाैर वैराग्ज्ि दाोनाों का ही सम्हाल करनो वाला िह ज्ञानी संत इस आंतस्‍ततत्त्व की 
उपासना मों रहकर आपनो इस दलुथभ मानव-जीवन काो सफल करता है । का हाोना है आन्त मों ? आपनो ही 
स्‍तवरूप मों एकरूप, एकतान हाो जाता है, जजसो स्‍तवानुभव कहतो हंै । 
    २१—सहजज्ञानस्‍तवरूप आन्तस्‍ततत्त्व की वाताथ को  श्रवर् का महत्त्व—ज्ञान मों ज्ञानस्‍तवरूप समािो, एोसी उत्कृि 
आलाैककक बात करनो को  र्लए सवथप्रर्म जरा उस बात काो सुनाो ताो सही । जैसो काोई आादमी भागना चाहता 
है आाैर उसो मनातो हंै ताो कहतो हंै—आरो भाई सुनाो ताो सही, मानाो िा न मानाो, तुम्हारी बात, पर इतनी बात 
पूरी सुन ताो लाो । ताो ककसी भी एक उपादोि तत्त्व मों प्रवोश पानो को  र्लए पहलो उद्म ताो सुनना है । साो 
पद्मानन्दी आाचािथ कहतो हंै ककं—“तत्प्रनत प्रीनतर्चत्तोन िोन वाताथऽकप हह श्रुता । ननम्श् चतं स भवोद्भव् िाो िानत 
ननवाथर्भाजनम ।।” इस ज्ञािकस्‍तवरूप आन्तस्‍ततत्त्व को  प्रनत जजसनो बात भी सुनी प्रीनत र्चत्त हाोकर उसमों रुर्च 
की, वह ननम्श् चत भव् ि है आाैर ननवाथर् का पात्र है । साो िह ताो आपनो-आपनो आनुभव सो समझा जा सकता है 
कक हमकाो आपनो इस सहज ज्ञानस्‍तवरूप आात्मा की बात सुननो मों ककतनी रुर्च है ? शास्‍त रसभा मों काोई घर सो 
बालक आा जािो आाैर र्ाोड ़ी बात कहो—घर पर आमुक काम है, ताो उसकी बात सुनकर उठ जानो की चाह है 
िा िह कैसा आा गिा कवघ् न, क् िाों आा गिा ? उसकी उपोक्षा करको  र्ाोड ा सुननो काो भी जी चाहता है लाो इसी 
मों फैसला बसा है कक ककसको  प्रनत प्रीनत बसी हुई है ? बहुत बड ़ी रुर्चपूवथक जजसनो इस आात्मस्‍तवरूप की भी 
बात सुनी वह पुरुष भव् ि है । ताो सवथप्रर्म उपाि है कक इस आंत:स्‍त वरूप की बात काो ताो सुनाो—ताो आपनो 
आापमों भावना बनािो कक इस आात्मा को  वास्‍ततकवक स्‍तवरूप की बात सुनूाँगा । 
    २२—आन्तस्‍ततत्त्व को  आवग्रहर्, धारर्, रुर्च प्रतीनत श्रद्धान ध् िान की भावना—सहज ज्ञानस्‍तवरूप आंतस्‍त तत्त्व 
की बात सुन करको  कफर मंै का करंू ? उसका आवग्रह करंू, उसकी झांकी लंू, कुछ उसकी जानकारी कर 
लू आाैर एोसा आनुग्रह करनो को  बाद कफर, उसकाो आपनो र्चत्त मों धारर् करंू । ककतनो ही पुरुष ताो सुनना ही 
नहीं चाहतो । काोई सुनकर उसका आवग्रह नहीं करतो । र्ाोड ़ी बहुत झााँकी आाती, समझ बनती ताो उसो हृदि 
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मों ज्ञान मों धारर् नहीं करतो । इस आन् तस्‍त तत्त्व की बात सुनूाँ, उसका आवग्रह करूाँ  आाैर उसकाो आपनो र्चत्त मों 
धारर् करूाँ  । आवधारर् का िह प्रभाव है कक जब चाहो उसका स्‍तमरर् कर सकतो हंै । एोसा आवधारर् करूाँ , 
एोसा मंै आपनो काो स्‍तपि पा लंू कक इतनी पात्रता बन जािो कक उस बात काो दसूराों काो भी बतानो मों समर्थ 
हाोऊ । बताऊाँ  िा न बताऊाँ  । बतानो की उमंग नहीं, तर्ाकप स्‍तपि रूप सो जाना है, इसका र्चह्न हाो सकता है 
कक वह दसूराों काो बता सकता है । ताो उस आंतस्‍त तत्त्व को  स्‍त वरूप काो सुनू, आवग्रह करू, धारर् करू आाैर उस 
ही की बात बाोलू । इतनी जब एक आपनो मों पात्रता जगती है ताो इसको  आागो कफर िह ज्ञानी संत आाैर बढ ता 
है, उस आाोर जाता है । आन् तस्‍त तत्त्व काो सुन र्लिा, ननश् चि कर र्लिा, बता ददिा, पर उसको  प्रनत रुर्च 
आष्टधक है ताो वह उसकी आाोर जाता है, जानता है, प्रा् त करता है, उस आाोर आर्भमुख हाोता है । आात् मस्‍त वरूप 
की आाोर आर्भमुख हाो सको  ताो िह आात् मा दरू नहीं है । उसकी आाोर आर्भमुख हाोऊ आाैर उस आन् तस्‍त तत्त्व काो 
जानू । ज्ञान मों आब वह स्‍त वरूप आािो, जजस ज्ञान मों बाहरी बातों आािा करती हंै िो भी न आािों आाैर मोरो 
स्‍त वरूप मों, मोरो ज्ञान मो ंआािो, िह ताो स्‍त विं हंै । मंै आात् मा भी ताो पदार्थ हं । ककसी पर को  संबन् ध कबना, पर 
को  आाश्रि कबना मोरा आपनो आाप काोई स्‍त वरूप है ना, उस स्‍त वरूप काो मंै जानू, आाैर जानकर उसो मानू । काोई 
जान ताो लो आाैर मानो नहीं । जाननो मों क् िा नहीं जानतो ? काोई आन्िाि की बात करता हाो आाैर उसो लाोग 
समझािों ताो जान ताो र्लिा उसनो कक िह मोरा आपराध है, आन्िाि है, लोककन कषाि उसको  लगी है ताो वह 
मानता नहीं है, जान ताो लोता है । आच्छा इतनो धमाोथपदोश हाोतो हंै, आनोक स्‍तवाध्िाि ककए गए हंै ताो जानना ताो 
हाो गिा ना, पर मानतो कहां हंै ? माननो मों बड ा बल चाहहए । पढ  रहो हंै र्लखा है कक माोह करना बुरा है, 
बाह्य पदार्थ हंै, उनसो मोरा सम्बंध का ? ताो इतनी बात पढ तो हुए मों क् िा जाना नहीं जा रहा ? पर मानता 
काैन है ? ताो जानकर माननो मों कुछ कवशोष बल आावश् िक हाोता है जान र्लिा, मान र्लिा आाैर आब उसकी 
चाह बनावों, समझ र्लिा बस िही बात बनाो । एोसा ज्ञानी संत का आन् ि ककसी कवषिसाधन मों र्चत्त नहीं 
जाता । मान र्लिा आपनो काो आाैर दृढ ता सो मानता है, उसकी उमंग हाोती, चाह जगती आाैर उस चाह का 
फल िह हाोता कक उसकी रुर्च बढ ती जाती । रुर्च की पहहचान है कक जजसकाो जजसको  प्रनत रुर्च बनी है वह 
सैकड ाों संकट सहकर भी उसकाो ही प्रा् त करता है । िह है एक रुर्च की पहहचान । ताो मंै इस आन्तस्‍त तत्त्व 
की रुर्च करंू आाैर उसका प्रत् िि बनाऊ, उसकी आास्‍त र्ा बनाऊ, उसमों आादर जगो, आाैर उसकी श्रद्धा बनाऊ 
। िह ही हहत है, एोसो आंतस्‍त तत्त्व को  प्रनत दशथन भावना बनो, उसमों ही हहत की बात समझ मों आािो, िह है 
श्रद्धा । श्रद्धा करू आाैर बार-बार उसकी ही भावना भाऊ । ककसी काो आपनो पुत्र सो बड ़ी रुर्च है ताो ददन भर 
मों ५-६ बार ताो उसकी चचाथ कर ही लोतो हाोंगो—मोरा मुिा बड ा सीधा है, आाज्ञाकारी है, कुशल है । ताो एोसो ही 
िदद आपनो आन् तस्‍त तत्त्व की श्रद्धा हुई है ताो काों न ददन मों आनोक बार उसकी भावना बनो ? मंै उसकी भावना 
करंू आाैर उसमों ही आपना ज्ञान जुटाऊ,  ध्िान करूाँ  । जगत मों ध्िान को  िाोग्ज्ि तत्त्व िह ही है । इसो 
छाोड कर आन्ि कुछ ज्ञातव्ि नहीं है । 
    २३—आन् तस्‍त तत्त्व को  स्‍तपशथ लाभप्रतपन सचंोतन एकीभवना आादद की भावना—इस आन्तस्‍त तत्त्व का एोसा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म-आारती प्रवचन   
 

www.sahjanandvarnishastra.org 20 www.jainkosh.org 

 

ध्िान करंू कक उसका स्‍तपशथ हाो आाैर आपनो आंतस्‍ततत्त्व काो आनुभव स्स्‍तर्नत मों छू लंू । स्‍तपशथ का बहुत महत्त्व है 
। तब ही बतािा है एक छन् द मों कक प्रत्िोनत श्रद् दधानत स्‍तपृशनत च मनतमान ि: स वै शुद्धदृष्टि: । इसका 
सुपररचि माोक्ष का मूल है । इसकी जाो प्रतीनत करता है श्रद्धान करता है आाैर स्‍त पशथ करता है वह मनतमान 
ननश् चि सो सम् िग्ज् दृष्टि है । स्‍त पशथ करंू आाैर प्रा् त कर लंू । जैसो काोई चीज मोरो हार् आाती है, एोसो ही आपना 
आंत:स्‍त वरूप आपनी दृष्टि मों आािा हुआा है । हार् आािी हुई चीज मों काोई कववशता आनुभव ताो नहीं करता, 
एोसो ही जजसकाो ककसी भी स्स्‍तर्नत मों कववशता न ज्ञात हाो एोसा आपनो मों प्रताप बनो, प्रभाव बनो ताो समम्झिो 
कक हमनो उस चीज काो पा र्लिा, आाैर प्रा् त करको  कफर मंै उसमों ही तपंू िानो ककसी भी मूल् ि पर, ककसी भी 
कष् ट पर मंै उससो आलग न हाोऊ, उस ही मों आपनो उपिाोग काो न रखंू ताो हााँ स्‍त वानुभव बनता है आाैर उस 
स्‍तवानुभव को  बाद वह जीव उसमों एक रूप हाो जाता है । उस ही का संचोतन हाोता आाैर उस ही मों तन् मि हाो 
जाता है । एोसो इस ज्ञानस्‍त वरूप मों मग्ज् नता हाोनो की जाो पररर्नत है वही परमात्मतत्त्व को  कवकास का मूल मंत्र 
है । ताो उसमों इस जीव नो जाना का ? को वल एक ज्ञानमात्र स्‍तवरूप । एोसा व्िवहारनि, ननश् चिनि आाैर 
प्रमार् सो आतीत कवकवक्त िह आंतस्‍त तत्त्व ज्ञानमात्र प्रनतभासस्‍तवरूप सदा जिवन्त हाो, प्रकट हाो । 
    २४—आतंुः ननरख आाैर प्रसाद मो ं उत्कषथ—दोखाो सब कुछ दोखना है आपनो आापमों । चंूकक प्रनतपादन, 
वर्थन, श्रवर् भोद ककए कबना नहीं बनता । कहा जा रहा खुद काो, पर कहा जा रहा भोद करको , पर जाो इसको  
ममथ काो नहीं जानता ताो वह इन शब दाों काो एोसा ही समझता है सुनकर कक क् िा कहा जा रहा ? जजसकी 
बात की जा रही ? जैसो काोई ककसी की ननन् दा की बात करता है ताो िह उमंग हाोती है कक जानो ताो सही 
कक ककसकी बात की जा रही है ? ननन् दा ताो ननन् दा तब ही कहलाती जब उसको  बारो मों िह मालूम पड ो कक 
इस व् िर्क्त की बात कही जा रही । को वल बात ही बात हाो आाैर व् िर्क्त का सम्बन् ध न हाो ताो उसका रूप 
ननन् दा का नहीं बनता । काोई खूब ननन् दा करो—आजी बड ा खाोटा आाचरर् है, बड ़ी कुबुद्धद्ध है, व् िसनाों मों रात-
ददन रहता है । बात ताो सुन ली, पर उसो स्‍त पष् ट कुछ नहीं हाो पािा । चीज ताो समझ गए, िह व् िसन है, 
िह पाप है, मगर ककसकी बात कही जा रही, एक ककसी व्िर्क्त का जब तक नाम र्चत्त मों न आािो तब तक 
ननन्दा का रूप नहीं बनता, एोसो ही प्रशंसा का भी रूप नही बनता, आाैर इसी तरह बात सुनकर ताो िह 
समझ नहीं सकता कक ककसकी बात कही जा रही, उसका आर्थ कुछ नहीं लगता । को वल एक सुनतो गए 
बात, पर ककसकी बात हंै ? भीतर की बात है; आपनी ही बात है, िह बात जब समझ मों आाती है ताो सबका 
आर्थ लग जाता है । नहीं ताो आर्थ ही लगना कदठन रहता है । ताो एोसी िह कही जा रही है आपनो आापको  
स्‍तवरूप की बात । जाो ॐ को  आाकार सो, ॐ को  बाोलनो की मुद्रा सो, ॐ की ननष्पत्तत्त उपपत्तत्त सो जजसकी ज्ञनप्त 
हाोती है, एोसा िह सहज ज्ञानस्‍तवरूप कवकार सो परो है । ज्ञान मों कवकार कहा ? कवकार मों ज्ञान कहााँ ? िद्कप 
िो कवकार आातो ही वहााँ हंै जहााँ ज्ञान है । ताो भी कवकार मों ज्ञान नही, ज्ञान मों कवकार नही, एोसा स्‍तवरूप का 
भोद जजसनो ककिा है वह पुरुष इस आंतस्‍त तत्त्व की बात रुर्चपूवथक सुनता है आाैर त् वररत आागो बढ -बढ कर इस 
ही ज्ञानस्‍तवरूप का आनुभव ककिा करता है । ताो एोसो ॐ शबद को  द्वारा प्रकट हुआा िह ज्ञानस्‍तवरूप आात्मतत्त्व, 
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इसकी कवजि हाो ताो िह ज्ञान मों आािो आाैर मंै दाोषाों काो दरू करू, गुर्ाों मों वृद्धद्ध करंू, िही है इस ॐ शब द 
सो प्रा् त हमारा ही हमकाो शुभ आाशीवाथद । 

छन् द १ 
ॐ जि जि आकवकारी स्‍त वामी० । 

हहतकारी भिहारी, शाश् वत स्‍तवकवहारी ।। टोक ।। 
    २५— ॐ की हहतकाररता—आनोक आर्ाोों मों पररचि ककिा गिा िह ॐ जिवंत हाो, जिवंत हाो । इसकी 
बार-बार भावना करतो हुए उसकी कुछ कवशोषतािों बतातो हंै कक िह हहत का करनो वाला है । ॐ शबद द्वारा 
जब पंचपरमोष्ठी का ज्ञान ककिा गिा ताो उनका हहत करनो वाला है । ककसी कवरक्त साधु संत की भर्क्त सो, 
सोवा सो वैराग्ज्ि की शशक्षा र्मलती है आाैर आरहंत ससद्ध भगवन्त को  स्‍तवरूप को  ध्िान सो ननज ज्ञानस्‍तवरूप की 
सुध हाोती है । आपना उपिाोग जब-जब ननज सहज ज्ञानस्‍तवभाव काो समझो तब-तब इस जीव मों आलाैककक 
आानन्द प्रकट हाोता है । आानन्द ही हहत है । जहााँ कवशुद्ध सत्ि सहज धाोखारहहत वास्‍ततकवक आानन् द जगो वही 
जीव का हहत कहलाता है । जहााँ िह ननरखा गिा कक तीन लाोक मों सारभूत िह कवकारशून् ि ज्ञािकस्‍त वभाव है 
वहााँ इस ज्ञािकस्‍तवभाव को  ध्िान सो ज्ञान की आनुभूनत हाोती है, िही हहत है । ताो इस ज्ञािकस्‍तवरूप को  ध्िान 
मों आात्मा का हहत है । 
    आत: िह आकवकारी है । ॐ मों समझा र्ा रत् नत्रिधमथ । िह ही वास्‍ततकवक हहत है । इस आाोर जजसकी 
दृष्टि है वह आपनो हहत को  मागथ मों लगता है, इस कारर् िह आहहतकारी है । हहत का उपाि भी इस ॐ नो 
बतािा । ७ तत्त्वाों का पररज्ञान करको  उनकाो भूतार्थ पद्धनत सो दोखाो आाैर आपनो उपिाोग मों को वल आकवकार 
ज्ञानस्‍तवभाव काो ही बसािों ताो वहााँ जीव का कल्िार् है । आतएव िह आकवकारी आन्तस्‍ततत्त्व हहतकारी है । 
व्िवहारनि को  प्रिाोग सो चलकर बढ कर ननश् चिनि की बात समझों आाैर दाोनाों काो सापोक्ष रखों आाैर सब कुछ 
जान समझकर एकदम समस्‍तत कवकल्पाों सो नाता ताोड ों ताो वहााँ परखा गिा िह कवकार शून्ि ज्ञानस्‍तवभाव जब 
आाराधना मों हाोता है ताो इस जीव काो आलाैककक आानन्द प्राप्त हाोता है । िाों िह आकवकारी है, ॐ मों ज्ञान 
ज्ञान ही ताो ददख रहा है । ५ ज्ञान ददखो आाैर ५ ज्ञानाों का स्राोत जाो सहज ज्ञानस्‍त वभाव है वह भी ज्ञान मों 
आािा ताो िहााँ सब ज्ञान ही ज्ञान का कवस्‍ततार है । एोसा जाो ज्ञानमि ही सवथ तत्त्वाों काो ननरखता है, उसको  
ज्ञान मों ज्ञान बसा रहनो सो आलाैककक आानन् द प्रकट हाोता है । हहत सही आानन् द मों है । कवषिाों को  आाश्रि सो, 
आाधीनता सो पािा हुआा कम्ल्पत माैज हहत ताो का आहहत ही है । आत: भ्रान्त माैज सो र्चत्त हटाकर 
आकवकार ज्ञानस्‍त वभाव का आाश्रि रखो ताो वहााँ आलाैककक आानन्द प्रकट हाोता है आाैर वह कवष्टध हहतकारी है । 
    २६—ॐ शब द सो आन्तस्‍ततत्त्व को  आाश्रि का शशक्षर्—आात्मवस्‍ततु काो भी उत्पाद व्िि ध्ाैव् ििुक्त जान लाो, 
िह भी ॐ शब द ससखा रहा है । आत्िि, उत्पाद आाैर मध्ि, इनको  प्रनतमाक्षराों सो बना हुआा िह ॐ शबद िह 
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शशक्षा दो रहा है कक हो आात् मन् ! तुम उत्पाद व्िि ध्ाैव्ििुक्त हाो । वतथमान मों जाो तुम्हारी शुद्ध पररर्नत है, 
कवकार है बोचैनी है, साो घबड ाआाो नहीं, िह हमोशा नहीं रहता, इसका व्िि हाोता है, काोंकक पिाथि है आाैर 
व् िि हाोनो को  बाद एोसी ही पिाथि बनो आाैर व्िि हाोती रहो उसमों ताो आात्मा का हहत नहीं है । स्‍तवभाव का 
आाश्रि करो, एक कवशुद्ध पिाथि का उत्पाद करो, िह आात्मा सदा रहनो वाला है इसर्लए पररर्ामाों की सम्हाल 
बनाआाो । िह शशक्षा दो रहा है िह ॐ आाैर इसकी शशक्षा पर जाो चलता है वह आलाैककक आानन्द पाता है । 
एोसा िह ॐ हहतकारी है । इस ॐ शबद द्वारा वाच् ि बहहरात्मा, आन्तरात्मा, परमात्मा को  स्‍तवरूप काो दोखकर 
ज्ञानी काो िह उमंग उठती है कक बहहरात्मापन ताो त्िाज्ि ही है, उसो छाोड ना आाैर परमात्मतत्त्व का पाना बस 
िही एक सारभूत पिाथि है । ताो बहहरात्मतत्त्व छूटों, परमात् मतत्त्व र्मलो उसका उपाि है आन्तरात्मा हाोना । 
आपनो आात्मा का आन्तर मों जाो स्‍तवरूप है उस रूप मों ही आपनो काो आनुभव करना आन्तरात्मत् व कवष्टध सो 
बहहरात्मपनो का त्िाग हाोता है आाैर परमात्मपद का लाभ हाोता है । साो ॐ का दशथन हहतकारी है । ॐ शबद 
मों जजस शब द द्वारा जाहहर है दोव, शास्‍त र, गुरु, आा् त, उर्क्त, मुनन इनको  स्‍तवरूप काो जानता है आाैर उस 
उपाि पर चलता है उसकाो सहज आानन्द प्रकट हाोता है । इससो दोव, शास्‍त र, गुरु का वचन बतानो वाला िह 
ॐ शबद हहतकारी है ।  
    २७—ॐ की भिहाररता—ॐ शबद द्वारा वाच् ि ज्ञानस्‍तवरूप का ध्िान करनो मों हहत है ताो सवथ आहहत का 
भि भी िहााँ दरू हाो जाता है । उसका कवनाश नहीं है । मंै आकवनाशी हं—इस श्रद्धा मों कवनाश का, मरर् का 
भि नहीं रहता । मुझमों जाो वतथमान दशा बन रही है, िदद मों गंदा आाधार छाोडंू आाैर आात्मा को  सहज स्‍तवभाव 
का आाश्रि करूाँ  ताो िह ज्ञानपिाथि, िह कवडम्बना की पिाथि नि हाो सकती है—िह जजसको  ध्िान बना उसकाो 
भि ककस चीज का हाोगा ? ७ प्रकार को  भिाों का आभाव हाो जाता है इस तत्त्व को  ध्िान सो । इस ॐ नो 
बतािा कक तुम्हारा सवथस्‍तव ज्ञािकभाव है ज्ञानभाव है, जाो कभी न घटता, न बढ ता, न कभी नि हाोता । सदा 
आन्त:प्रकाशमान है, एोसो ॐ का जजसो ध्िान जगता है उसकाो इहलाोकभि कैसो हाोगा ? का हाोगा इस लाोक 
मों भि ? लाोग भि मानतो हंै इसमों कक जाो चीज हमकाो र्मली वह चीज नि हाो जािोगी, आलग हाो जािोगी 
ताो मोरा का हाल हाोगा ? पर इस आन्त: स्‍तवरूप को  जाननहार काो इहलाोक का भि नहीं रहता । िहााँ 
मुझकाो जाननो वाला ही काैन हंै ? मंै आपनो आापको  स्‍तवरूप मों गुप्त हाँ । मोरा नाम नहीं, मोरी शक् ल नही,ं मोरा 
संको त नहीं, मोरा र्चह्न नहीं तब कफर जजसमों घबड ाहट हाो वह कािथ बन कैसो सको गा ? इस ॐ तत्त्व को  ध्िान 
सो आर्ाथत् इस सनातन ज्ञािकस्‍तवरूप की उपासना सो परलाोक का भि नही रहता । िहााँ भी िह मंै आाैर जहााँ 
जाऊंगा वहां भी िह मंै, काोई फकथ  र्ाोड ो ही पड ता । मरर् करको  दसूरी गनत मों जािो ताो इसमों इस जीवत्व 
का काोई फकथ  नहीं पड ता । ताो परलाोक का भी भि क् िा आाैर कि का भी भि का ? जजसनो जाना है कक 
िह ज्ञानस्‍तवरूप ताो कवकाररहहत है, किरहहत है उस रूप जाो आपनो काो मानता है, िह हाँ मंै उसकाो वोदना 
कहां सो जगोगी ? िहााँ ही लाोग आनुभव करतो हंै कक जब उपिाोग बाहर म्खंचता है, कफरता है ताो शरीर मों 
काोई राोग हाो, बाधा हाो, वह ज्िादा मालूम हाोनो लगती है आाैर जजसकाो आपनो ज्ञानस्‍तवरूप का आनुभव जगा है, 
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िह ही हाँ मंै उसकाो वोदना कम हाो जाती है आाैर नहीं भी हाोती है । ताो इस ज्ञानस्‍तवरूप आात्मतत्त्व को  ध्िान 
सो िो सभी प्रकार को  भि दरू हाो जातो हंै । मरर् मोरा कहां ? व्िर्थ ही कल्पनािों बनािो हंै, इसमों मोरा पररचि 
है, लाोग मुझो जान जावों आाैर इतना तक मान हाो जाना इस पिाथि बुद्धद्ध मों बहुत बढ कर ईष् िाथ बन बैठती है 
। इसका िश बहुत ज्िादा चल रहा, मोरा काों नही चलता ? चलों  आागो बढ ों, िह सब पिाथिबुद्धद्ध सो ही प्रोरर्ा 
र्मलती है । ज्ञानी संत को  एोसी ईष् िाथ नहीं हुआा करती । उसकाो वोदना का भि का ? मरर् का भि का ? 
आाकम्स्‍तमक भि भी का आािोगा ? िह आारसक्षत कहीं भी नहीं है । िहााँ कैसी भी हालत बीतो, पर िह जीव 
स्‍तवरसक्षत है । जाो इसका है साो सार् जािोगा । जाो इसका नहीं है वह िहीं पड ा रह जािोगा । इसो भि नहीं 
। िाों िह ॐ भिहारी है ।    २८—ॐ वाच्ि आन्तस्‍त तत्त्व की शाश् वत स्‍त वकवहाररता—िह ज्ञािकस्‍तवरूप 
आंतस्‍त तत्त्व जाो सभी आर्ाोों का सारभूत आर्थ है वह ननरन्तर आपनो आापमों ही कवहार करता रहता है । आपनो 
प्रदोशाों काो तजकर कही भी बाहर नहीं पहंुचता आाैर कफर जाो इस ज्ञािकस्‍तवरूप का आनुभव करतो हंै वो आपनो 
ज्ञान मों ज्ञानस्‍तवरूप काो समािो रहतो हंै । एोसा िह आपनो आापको  प्रदोशाों मों ही कवहार करनो वाला ॐ जिवन्त 
हाोवाो, जिवन्त हाोवाो । िह ॐ, िह स्‍तवरूप स्‍तवकवहारी है, आपनो आापमों ही रहनो वाला है । को वल जजन ज्ञानी 
सताों नो जाना वो इन आसार वैभवाों सो कवरक्त हाो जातो हंै । उनकाो कफर संसार मों आाककषथत करनो वाला कुछ 
नहीं रहता । एोसा िह आपनो आापमों ही कवहार करता हुआा िह कवशुद्ध सहज परमात्मतत्त्व है । िह जीव गुर्ाों 
का पुञ्ज है । व्िवहारनि सो इसमों आनन्त गुर् ननरखो जातो हंै । ताो समझनो को  र्लए ही जाना जा रहा कक 
इसमों जाननो की कला हो, दोखनो की कला है, आपनो स्‍तवरूप मों मग्ज् न हाोनो की कला है, पर परमार्थत: ताो िह 
जीव एकस्‍तवरूप है । आभोद आपनो ही प्रदोश मों तन्मि प्रदोश जुदो, गुर् जुदो, द्रव्ि जुदो, एोसा स्‍तवतंत्र सत् माननो 
मों आात् मस्‍तवरूप को  स्‍तमरर् की कला नहीं जगती । िो सब बाह्य संग आनर्थ हंै, व्िर्थ हंै, जीव को  स्‍तवरूप नहीं 
हंै । प्रिाोजन नहीं हंै । को वल कल्पना ही कर रखी है । मोरो पास इतना वैभव, एोसा धन, एोसो जन, एोसा 
िश, एोसी कीनतथ, पर इसका महत्त्व का है ? जैसो स्‍तव् न मों सब कुछ दोखनो वालो नो दोखा, पर उस दोखी हुई 
चीज का महत्त्व का है ? बड ो-बड ो राजपाट वैभव सब स्‍तव् न मों भी ददख जातो हंै । उससो इस जीव काो 
फािदा का ? एोसो ही जगतो हुए मों िो सब कुछ पररवार मोरो हंै, एोसा ददख रहा है, आाैर मोरो हंै जब एोसा 
ननर्थि समािा हुआा है ताो उसमों कुछ बाधा आाती है ताो द्वोष भी जगता है । ताो जजसनो सत्ि ज्ञान ककिा कक 
मोरा ताो मोरो प्रदोश स्‍तवरूप को  ससवाि आन्ि कुछ नहीं है । उसकाो कहीं भी भि नहीं रहता । िाों िह 
आन्तस्‍ततत्त्व स्‍तवकवहारी है, आपनो आापको  आात्मा मों ही ननरन्तर बसनो वाला है । जाो मुझमों है उसो न दोखो ताो 
वह कभी पार नहीं हाो सकता । जाो मुझमों है वह दोखनो मों आािो ताो इससो बढ कर आाैर कुछ हाोनहार नहीं 
हाोता । ताो समि-समि मन काो समझाकर बाह्य पदार्ाोों का कवकल्प ताोड कर आपनो काो आर्वा सवथ जीवाों का 
जैसा स्‍तवरूप ही वैसा ही जानकर जाो आपनो मों तृ् त हाोता है वह मुर्क्तपद काो पाता है । 
    २९—ॐ की हहतकाररता का व भिहाररता का पनु: पुन: आनमुाोदन—िह आकवकारी आन्तस्‍ततत्त्व हहत का 
करनो वाला है, भि हरनो वाला है आाैर ननरन्तर आपनो आापको  स्‍तवरूप मों कवहार करनो वाला है । मगर 
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हहतकारी न हाो । उसकी जगह पर आहहत करनो लगो ताो आहहत का काैन आादर करोगा ? िद्कप आहहत भी 
आात्मा की पररर्नत है, हहत भी आात्मा की पररर्नत है । ताो आहहत का भी उपादान िह आात्मस्‍तवरूप है आाैर 
हहत का भी उपादान िह ही है, इसर्लए इस आात्मा काो जजसो हम हहतकारी समझतो हंै आहहतकारी भी कह 
दों ताो इसमों काैन सो कवराोध की बात है ? आात्मा सो आहहत की पिाथि भी ननकलती, हहत की पिाथि भी 
ननकलती, मगर आन्तर का आािा कक इस ज्ञािकस्‍तवरूप भगवान आात्मा काो न जानो ताो आहहत की पिाथि 
ननकलती आाैर इस ज्ञािकस्‍तवरूप आंतस्‍ततत्त्व काो जाना ताो उसको  हहत की पिाथि ननकलती । जजसको  न जाननो 
सो आहहत हाो उसो आहहतकारी न कहोंगो, ककन्तु जजसको  जाननो सो हहत हाो उसो हहतकारी आवश् ि कहोंगो । जानो 
आाैर आपनो मन मों श्रद्धान करो, आवश् ि ही हहत हाोगा । ताो िह ॐ, िह ज्ञािकस्‍तवरूप भगवान सहज 
परमात्मतत्त्व हहतकारी है, आहहतकारी नहीं है । माोहहिाों काो ताो लगता है एोसा कक ककसी का त्िाग, ककसी का 
ध्िान, क् िाो ंएोसा व्िािाम ककिा जािो ? आाराम सो सब कवषिसाधनाों मों माैज लों  । ताो िह भाोग एक बड ो धाोखो 
का माैज है । संसार मों कवषिसाधनाों को  प्रनत जजन्हाोंनो माैज माननो की बात रखी है वो ताो संसार मों रुलतो हंै 
। जाो इनसो कवरक्त हाोता है वह मुर्क्त का पात्र बनता है । ताो िह ॐ हहतकारी है । दोखाो सवथत्र आपनो आात्मा 
मों आन्तुःप्रकाशमान ज्ञािकस्‍तवरूप काो दोखनो का प्रिास बना रहो, स्‍तवाध्िाि सुन रहो ताो भी िही प्रिास आाैर 
नहीं स्‍तवाध्िाि सुनतो, ध्िान ही बन रहा ताो वहााँ आलाैककक पुरुषार्थ है ही । ताो िह ॐ, िह ज्ञािकस्‍तवरूप, 
िह मोरा सहज परमात्मरूप हहतकारी है । आहहतकारी नहीं है, भिहारी है । भि बढ ानो वाला नहीं । माोहहिाों 
काो ही भि रहता है । लाोग कहतो हंै कक गधो काो र्मश्री मीठी नहीं लगती । शािद हाोता हाोगा एोसा कक 
शक् कर वगैरा काोई मीठी चीज पड ़ी हाो उसो न खाता हाो । ताो भलो ही र्मश्री गधाों काो आकप्रि लगो, उससो 
कहीं र्मश्री का महत्त्व नहीं घट जाता । वह ताो मनुष्िाों काो एक उपादोि बन रही । ताो एोसो ही िह सहज 
परमात्मतत्त्व की वाताथ चचाथ कवषिलाोलुपी आज्ञानी माोही जनाों काो न सुहािो ताो इससो कहीं आन्तस्‍ततत्त्व का 
महत्त्व नहीं घट जाता । माोक्ष काो बनािा ताो इस आन्तुःस्‍तवरूप नो । जाो कुछ भी उद्म करोंगो ताो इस 
आंत:स्‍तवरूप को  आाश्रि सो ही ककिा जािोगा । एोसो हो आकवकार ॐ जिवन्त हाो । जजसमों भि का कहीं भी 
लोश भी नहीं है । 
    ३०—गरु्दशथन का महत्त्व—इस परमात्मआारती मों गुर् दृष्टि ही हाोती है । ताो गुर्दृष्टि मों सवथत्र कफर 
कफरकर गुर् ही गुर् ददख रहो हंै । कभी परमोष्ठी को  स्‍तवरूप मों गिा, कभी रत् नत्रि धमथ मों गिा, कभी सारतत्त्व 
की पहहचान मों गिा । व्िवहार सो चलकर ननश् चि सो गुजरकर ज्ञानानुभूनत की पहहचान की धुन मों रहा ताो 
िह सब प्रिाोग हमारो भि काो हरनो वाला है आाैर आपनो आापमों ही िो सब र्मलतो जा रहो । आपराध, कववशता, 
परोशानी ताो तब हाो जब जाो हमों आभीि है वह कहीं बाहर र्मलता हाो िा बाहर खाोजना पड ता हाो । मोरा ही 
स्‍तवरूप भगवान आंतस्‍त तत्त्व है । ककतनी भी पराधीनता हाो, ककतनी भी पररस्स्‍तर्नतिां खाोजी गई हाों, लोककन मोरा 
सहज स्‍तवरूप मोरो सो आलग नत्रकाल भी नहीं हाो सकता । जजसको  पदार्थ का जाो स्‍तवरूप है वह कहीं बदलता 
नही है । ताो एोसा िह ननजस्‍तवरूप जजसकी कभी बदल न हाो, जाो कभी हमसो आलग न हाो, उस आंत:स्‍त वरूप 
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का ध्िान, इस ज्ञानस्‍तवरूप का ध्िान ही मोरा हहत करनो वाला है । ध्िान मों कदठनाई कुछ नहीं । जहााँ हम 
आाैर पदार्ाोों काो जानतो हंै ताो का जानों ? िो सभी बाह्य पदार्थ आहहत को  ही साधन है । ताो इन बाहरी पदार्ाोों 
मों उपिाोग न दो आाैर आपनो आापको  आमूतथ ज्ञानस्‍तवभाव पर ही दृष्टि रखों ताो िदद बाहर मों ईमानदारी सो हमारी 
दृष्टि आपनो ही कवशुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप पर लग जािो ताो वहााँ कवकल्प नहीं जगता आाैर आनूठा आानन्द उत्पि हाोता 
है । िही ताो मोरा हहत है आाैर एोसा हाोनो मों ही भि दरू हाो जाता है । िाों जाो ॐ सभी दाशथननकाों को  िहााँ 
बड ा महत्त्व रखता है, जजस ॐ मों हमारा मागथ भी र्लखा है आाैर मुझमों सदा एकमोक रहनो वाला तत्त्व भी 
र्लखा है, एोसा िह ॐ जिवन् त हाो आर्ाथत् मोरो मों िह ज्ञानप्रकाश प्रकट हाो । आवगुर् की दृष्टि न जािो, गुर् 
मों ही दृष्टि जािो, आवगुर् की आाराधना न बनो, गुर् की ही आाराधना बनो, जैसा मंै दोखंूगा वैसा ही बनूंगा । 
िदद बाहर दाोष ही दाोष दोखता हाँ ताो मंै भी स्‍तविं दाोषवान बन गिा, काोंकक उपिाोग मों दाोष कवराज गिा, 
आाैर जैसो जाो रंग चढ ो उपिाोग मों वैसा ही उपिाोग बन जाता है । ताो हम जहााँ बाहरी पदार्ाोों का ज्ञान करतो 
हंै उससो ुट्ट़ी लों  आाैर आपनो आापको  आमूतथ ज्ञानस्‍तवरूप का स्‍तमरर् करों ताो इसको  प्रसाद सो हमकाो सहज 
आानन्द जगोगा । उस आानन्दलाभ मों िह पक् का कवश् वास बनोगा कक िह हाँ मंै । इम आमूतथ ज्ञानमात्र को  सहारो 
मोरा हहत है, मोरी ननभथिता है आाैर मोरो मों पकवत्रता है । इसर्लए हो ॐ सदा जिवंत हाोआाो । 

छन् द २ 
काम क्ाोध मद लाोभ न मािा, समरस सखुधारी । 

    ३१—आकषाि समरसानन् दमि आन्तस्‍ततत्त्व की उपासना— ॐ की स्‍त तुनत मों कहा जा रहा है—ॐ को  
मािनो आरहंत भगवान, ससद्ध भगवान, आाचािथ, उपाध्िाि, साधु परमोष्ठी आाैर आात्मस्‍तवभाव, आात्मस्‍तवभाव की 
दृष्टि, रत् नत्रिधमथ, िो सभी ॐ शब द सो ध्िान मों आा जातो हंै । इन सबकी बात कही जा रही है कक काम क्ाोध 
मद लाोभ न मािा, आन्त:स्‍त वरूप मों काम, क्ाोध, मान, मािा, लाोभ कपट नहीं हंै । दाो प्रकार को  कवकार हुआा 
करतो हंै । एक दशथनमाोह सम्बंधी, दसूरा चाररत्रमाोह सम्बंधी । इस छंद मों चाररत्रमाोह सम्बंधी कवकार का 
ननषोध करतो हुए स्‍ततवन है । ताो दशथनमाोह को  कवकार की बात िहााँ काों नहीं की जा रही है ? दशथनमाोह को  
कवकार का नाम हंै माोह आर्वा र्म्िात्व । उसका नाम नहीं र्लिा आाैर काम क्ाोध, मान, मािा, लाोभ, कपट 
चार कषािों बतािी हंै आाैर एक काम बतािा है । साो काम काोई आलग चीज नहीं है । जजसो कहतो हंै काम 
कवकार । वह लाोभ कषाि की ही पिाथि है । काम मों का कवषिसाधन सो प्रीनत ? ताो चार कषािाों का ननषोध 
ककिा है । ताो जहााँ चाररत्र माोह का आभाव बतािा है वहााँ दशथनमाोह का आभाव है ही । िह स्‍तवत:ससद्ध हाोता 
है । जहााँ र्ाोड ो दाोष न हाों वहााँ बड ो दाोष हंै ही नहीं । िह बात आपनो आाप ससद्ध हाोती है । कफर तीसरी बात 
िाों समम्झिो कक स्‍ततवन कर काैन रहा है ? ज्ञानी पुरुष, जजसनो र्म्िात्व काो दरू कर ददिा वही इस 
परमात्मतत्त्व का स्‍ततवन कर रहा है । ताो स्‍ततवन करतो हुए मों सब बातों आपनो आाप पर घहटत की जा रही हंै 
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। माोह ताो दरू कर ही ददिा । आब िह दोख रहा है आपनो मों कक िहााँ काम, क्ाोध, मान, मािा, लाोभ आाददक 
नहीं हंै । स्‍तवरूप दोखा जा रहा है । स्‍तवरूप मों कषािों कही हंै ? स्‍तवरूप ताो कवशुद्ध सहज चैतन्िप्रकाशमात्र हंै 
। जाो आपनो आाप हाो, स्‍तवभाव की चीज हाो, आपनी ही गांठ का तत्त्व हाो वहााँ कवकार कहां सो हाोगा? कवकार 
ताो पर की छािा है । ताो स्‍तवरूप काो दोख रहा, िह ज्ञानी संत स्‍ततवन मों कह रहा कक काम क्ाोध मद लाोभ 
कपट जहााँ नहीं हंै, एोसो आात् मा का जिवाद हाो रहा । कैसो नही हंै जीव मों िो कवकार? ताो िुर्क्त सो समम्झिो, 
ककसी भी पदार्थ मों कवकार हाोतो हंै ताो वो परसंग का ननर्मत्त पाकर ही हाोतो हंै । सवथत्र िही ननिम लगोगा । 
    ३२—ननर्मत्त का द्रव्ि क्षोत्र काल भाव प्रभाव उपादान मो ंजाकर भी ननर्मत्तसार्िध्ि कबना उपादान मो ं
कवकार की आनद̖ुभनूत—कहा जाता है कक ननर्मत्त आककञ्चञ्चत्कर हाोता है । साो बात ताो सही है । ननर्मत्त का 
द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव, प्रभाव कुछ भी आात्मा मों नहीं है । ताो आात् मा मों ननर्मत्त कुछ नहीं करता, 
आककञ्चञ्चत्कर है । ननर्मत्तभूत पदार्थ ताो आपनो आापमों आपना पररर्मन करता है । साो उपादान मों िा बाह्य मों 
ननर्मत्त आपना कुछ दोता नहीं, इस कारर् आककञ्चञ्चत्कर है, पर सार् मों िह भी ताो समझना है कक िो कवकार 
मों ननर्मत्त आननवाररत हंै, एोसा काोई प्रसंग न हाोगा । काोई घटना नहीं हाोती कक ननर्मत्त की आनुपस्स्‍तर्नत मों 
कवकार बन जाता है । ताो ननर्मत्त आननवाररत हाोकर भी आककञ्चञ्चत्कर है आाैर आककञ्चञ्चत्कर हाोतो हुए भी 
आननवाररत है । जजसकाो लाोग ननर्मत्त कहा करतो हंै वह ननर्मत्त नहीं है । ददखनो वालो िो पदार्थ, प चोम्न्द्रि को  
कवषिभूत पदार्थ िो ननर्मत्त नहीं हाोतो कवकार मों । िो ताो आाश्रिभूत कहलातो हंै । जब काोई प्रकट कवकार हाोता 
है बुद्धद्धपूवथक कवकार, वहााँ काोई इम्न्द्रि का कवषिभूत पदार्थ ख्िाल मों आवश्ि रहता है आन्िर्ा कवकार की मुद्रा 
नहीं बन सकती ताो िो ददखनो वालो पदार्थ उपचररत ननर्मत्त कहलातो हंै । काल्पननक ननर्मत्त । कल्पना की, 
उनमों कवकार लगािा कक उनमों ननर्मत्त का आाराोप हुआा, ककन्तु जाो आन्विव्िनतरोक ननर्मत्त है कमथ का उदि, 
कमथ को  आनुभव का प्रनतफलन आात्मा मों हाोता है ताो िह आननवाररत है । आब दाोनाों मों सो काोई एकान्त कर लो 
ताो िहााँ कववाद खड ा हाो जाता है । काोई िह ही एकान्त कर लो कक ननर्मत्त आककञ्चञ्चत् कर है । ननर्मत्त की 
जरूरत नहीं । जब उपादान मों कािथ हाोता है ताो पर काो ननर्मत्त कहा जाता है, साो भाई िह बात आाश्रिभूत 
पदार्थ मों ताो घहटत हाोती है, पर कमाोोंदि जाो आन्विव्िनतरोकी ननर्मत्त है उसमों को वल आाराोप ककिा जाता हाो 
आाैर ननर्मत्तत् व कुछ न हाो, साो बात नहीं । जैसो आाग पड ़ी है आाैर उस पर पैर पड  गए िा कागज पड  गिा 
ताो आब जाो पैर जल गए, साो वहााँ एोसा नहीं है कक जब पैर जलो ताो आाग काो ननर्मत्त मान र्लिा । आरो 
मानाो िा न मानाो, जानाो िा न जानाो, िह ताो एक एोसा प्रसंग है कक आाग पर पैर पड ा, कागज पड ा, घास 
पड ा ताो वह जल जाता है, इसमों आाराोप की बात कुछ नहीं है आाैर लगावाो ताो आर्थ इतना ही लगाआाो कक 
जब काम बन गिा ताो ननर्मत्त की समझ बनी । समझ बननो की बात ताो ठीक हाो सकती है, पर काम बनो 
ताो ननर्मत्त बनता है िह बात नहीं बनती । वह ताो एक िाोग है, भूल काों जातो हंै लाोग कक इस वास्‍ततकवकता 
काो नहीं समझतो कक जगत की सब घटनाआाों मों ननर्मत्त आाैर उपादान बस िो दाो बातों प्रसंग मों आाती हंै, 
मगर जीव को  व्िक्त कवकार को  प्रसंग मों तीन कारर् हाोतो हंै—उपादान, ननर्मत्त आाैर आाश्रिभूत । 
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    ३३—जीवकवकार को  प्रसगं मो ंरहनो वालो आाश्रिभतू, ननर्मत्त व उपादान इन तीन कारर्ाों का कववरर्—
आाश्रिभूत काो भी लाोग ननर्मत्त कहा करतो, परन्तु िह है आाराोकपत ननर्मत्त, कम्ल्पत ननर्मत्त । इनमों उपिाोग दो 
ताो िो ननर्मत्त कहलातो, न दों ताो नहीं कहलातो, मगर कमथ की दशा ताो आाराोकपत ननर्मत्त नहीं है, ककन्तु जैसी 
दशा हाोती है उसको  आनुरूप आात्मा मों प्रनतफलन हाोता है । हां, आव्िक्त कवकार मों ताो दाो ही कारर् आािो—
(१) उपादान आाैर (२) ननर्मत्त आाैर व्िक्त कवकार मों तीन कारर् आािो—(१) उपादान, (२) ननर्मत्त आाैर (३) 
आाश्रिभूत । ताो आाश्रिभूत समझ मों आाता है, जाननो मों आाता है, आाैर वहााँ िह बात बनी रहती हंै कक जब 
उन पदार्ाोों मों उपिाोग जाोड ों ताो ननर्मत्त कहलातो, साो इस आाश्रिभूत पदार्थ मों ननर्मत्त को  आाराोप की बात 
जानकर वास्‍ततकवक ननर्मत्त मों भी िह बात ठानो ताो ससद्धान्त कवराोध हाो जाता है । हााँ ताो जब िो काम 
क्ाोधाददक कषािभाव कमथकवपाक का ननर्मत्त पाकर हाोतो हंै ताो स्‍तविं समझ मों आा जाता कक िो मोरो स्‍तवरूप मों 
नहीं हंै । स्‍तवरूप मों हाोतो ताो सदा िो कवकार बना करतो । ताो िो कवकार मोरो स्‍तवरूप मों नहीं ताो बनो कैसो कक 
पुरुषवोद, स्‍त रीवोद, नपंुसकवोद नामक माोहकमथ का तीव्र उदि हाोनो पर आर्वा उदीरर्ा जगनो पर जाो कमथ मों 
रहनो वालो आनुभाग का जीव मों प्रनतफलन हुआा वह है नैर्मत्तत्तक भाव । िह ताो आननवाररत है । आब ज्ञानबल 
हाो जजसमों ताो वह ज्ञानबल को  प्रसाद सो बाहरी पदार्ाोों मों उपिाोग न जाोड ो ताो उसको  व्िक्त कवकार नहीं हाोता । 
िाों वोद को  उदि हाोनो पर कामभाव बना ताो िह नैर्मत्तत्तक है, परभाव है, पर की चीज है, मोरो मों नहीं हंै िो 
कवकार । 
    ३४—आकाम आन्तस्‍त तत्त्व की आाराधना—ज्ञानी पुरुष आपनो शुद्ध आन्तस्‍त तत्त्व काो ननरखकर कह रहा है कक 
िहााँ काम नहीं है िानो कंदपथ का कवकार नहीं है, हाोकर भी नहीं है । एोसा दोख रहा है ज्ञानी । जैसो जल गमथ 
हाो जािो आम्ग्ज् न का सार्िध्ि पाकर ताो गमथ हाोनो पर भी जल मों ठंडो स्‍तवभाव काो दोखता है कववोकी । एोसो ही 
कमथकृत कवकार है पुद् गल कमथननष्पि िो दभुाथव हंै, नतस पर भी ज्ञानी आपनो आन् त: भीतर प्रवोश कर आपनो काो 
आकवकार ननरख रहा है । कैसी समझ है कक जहा रंच भी कवसंवाद नही । जजसको  आात्महहत की भावना हाोती 
है उसको  कवसंवाद नही जगता । हााँ, जजसकाो कषाि का आाग्रह है, कवसंवाद उसको  ही बनता है । ताो क् िा 
ननरखा जा रहा है आपनो आापको  स्‍तवरूप मों कक िहााँ कामकवकार नहीं है ।  
    ३५—आक्ाोध आन्तस्‍ततत्त्व की आाराधना—आकवकार ज्ञानस्‍त वरूप काो ननरखकर ज्ञानी का ननर्थि चल रहा है 
कक िहााँ क्ाोध भी नहीं है । क्ाोध बनता कैसो है ? इसका रहस्‍ति समझनो पर िह समझ सुगमतिा बनती है 
कक मुझमों क्ाोध नहीं है । कैसो बनता है क्ाोध ? जाो पहलो क्ाोधप्रकृनत बाँध गई र्ी, सार् ही उसकी स्स्‍तर्नत 
आनुभाग भी बंध गिा र्ा आाैर ककतनो प्रदोश मों परमारु्वाों मों बंधो, िह भी बाँध गिा र्ा । आब उनको  ननकलनो 
का समि आािा उदि पाकर आर्वा उदीररत हाोकर । ताो जब इन कमाोों को  ननकलनो का समि आाता उस 
समि आनुभाग म्खलता है । जैसो काोई दिु जब संग सो कबुड ता है ताो बड ़ी आापत्तत्त कवडम्बना बनाकर 
कबुड ता है । एोसो ही िो कमथ बहुत काल तक सत्ता मों रहो आाैर आब उदिकाल आािा ताो उस समि इनमों 
उस ही प्रकार का आनुभाग म्खला, जाो बंध क्ाोधप्रकृनत वालो कमथननषोकाों मों क्ाोध का आनुभाग म्खला । ताो वहााँ 
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ही कवस्‍तफाोट कमाोों मों ही, झूठो कमाोों मों ही िह क्ाोध न बना, लो ककन कमथ बोचारो आनजान, वो आपनो क्ाोध का 
आनुभव भी का करों ? साो क्ाोध ताो प्रकट हुआा कमथ मों, पर उस कमथकवपाक का प्रनतफलन जीव मों हुआा ताो 
चंूकक िो चोतन हंै साो उस प्रनतफलन को  सहािक कवषिभूत बाह्य पदार्ाोों मों उपिाोग जाोड ा ताो िह क्ाोध कवकार 
बना । िाों बना िह क्ाोध जजसमों बहुत आड चन है, पराधीनता है एोसा िह क्ाोध कवकार मोरो स्‍तवरूप मों नही है 
।  
    ३६—आगवथ आन् तस्‍त तत्त्व की उपासना—ज्ञानी पुरुष आपनो आापकाो आकवकारी ननरख रहा है आाैर प्रभु काो 
आकवकारी ननरख रहा है, ककसर्लए कक आपना आकवकार स्‍तवभाव समझ मों आािो । मोरो मों क्ाोध नहीं, मद नही,ं 
घमंड नहीं, कैसा सरल आात्मतत्त्व जाो कवशुद्ध जाननहार दोखनहार ही रहता है, एोसो इस कवशुद्ध स्‍तवरूप की 
सुध न लोनो पर इस जीव की पिाथि मों बुद्धद्ध आटकती है आाैर चूाँकक पिाथि मों जीव नाना तरह को  ददख रहो हंै, 
साो वहााँ िो सब कवकार जगतो हंै, पर ज्ञानी पुरुष समझ रहा है कक इस स्‍तवरूप मों घमंड का कवकार नहीं । 
जीवस्‍तवरूप जब सबका समान है ताो काों घमंड हुआा ? इस घमंड की मोरो मों गुंजाइश ही नही । सवथ समान 
है, नीचा-ऊाँ चा काोई नहीं । स्‍तवरूप काो दोखाो ताो सवथ जीवाों मों शाश् वत आंत:प्रकाशमान वही स्‍तवरूप एको म्न्द्रि सो 
लोकर ससद्ध भगवान तक आनवरत रहता है । ताो जहााँ सवथ जीवाों मों आपनो स्‍तवरूप की दृष्टि हाो वहााँ घमंड कैसो 
आा सकता ? घमंड आाता है पिाथिबुद्धद्ध मों । शरीर काो ननरखकर मानो कक िह मंै हाँ ताो जाो मंै हाँ उसका 
आपमान िा उसकी तुच्छ दशा काोई नहीं चाहता । ताो जब पिाथि काो मान र्लिा कक िह मंै हाँ आाैर लाोग इस 
पिाथि काो ननरखकर कुछ वाताथ करतो हंै ताो िहााँ इसकाो मान आपमान का कवकल्प जगता है, लोककन पिाथि 
ताो क्षद्धर्क है, हाोकर नि हाो जाती है । ककस पिाथि मों बुद्धद्ध लगाकर आपनो काो बरबाद ककिा जािो ? 
    ३७—क्षद्धर्क पररर्नत काो आपनानो की बदु्धद्ध की व् िर्थता-—दोखाो जैसो सााँप ननकल जािो आाैर उस लकीर 
काो जमीन काो काोई पीटो ताो उस प्रकार को  आर्भप्राि वालो लाोग उसो नादानसा कहतो हंै । जाो हहंसक जन हंै 
वो वहााँ का चचाथ करतो, उसको  बारो मों वो ताो नादान ही कहतो हंै । ताो िह ताो है उन लाोगाों की बात । िहााँ 
िह ही बात गुजर रही है, कषाि जगी, समागम र्मला ताो क्षद्धर्क है ननकल गिा । आब िह आपना उपिाोग 
उसमों जाोड कर आपनो काो व्िर्थ द:ुखी करता है । जब पिाथि हुई तब िह जीव उसो कवकल्प मों न ला सका । 
आाैर जब कवकल्प मों ला रहा ताो वह पिाथि नहीं रह पाती । ताो इस मूढ  का िही ताो हाल है कक जैसो साप 
ननकल गिा, लाठी मार रहा जमीन पर, ताो जैसो लाैककक मूढ ाों का िह हाल है, एोसो ही िहााँ परमार्थ मूढ ाों 
का िह हाल चल रहा । पररर्नत हुई तब ताो िह जीव कवकल्प न कर सका, क् िाोंकक उपिाोग लगनो मो ं
छद्मस्‍तर्ाों काो आन्तमुथहतथ समि लगता है । जाो शुद्ध ननदाोथष उत्कृि को वलज्ञानी पुरुष हंै भगवान आात् मा, उनकाो 
आन्तमुथहतथ नही लगता ककसी पदार्थ का ननर्थि करनो मों । वहााँ एक ही समि मों उस ही समि मों रहनो वालो 
समस्‍तत ज्ञोिाों का ज्ञान हाो जाता है, लोककन छद्मस्‍त र् जनाों का उपिाोग ककसी पदार्थ की समझ बनानो को  र्लए 
आन् तमुथहतथ तक उपिाोग लगािो रहता है तब उसका ननर्थि बनता है, साो बनता है आाैर उसको  बारो मों सही 
जानकारी चलती है, लोककन वह एोसा ही हंै कक कवषि पिाथि ताो ननकल गई जजसका कक कवकल् प करतो, 
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कवचार करतो, आब वो कवकल्प कवचार ननराश्रि हंै वतथमान मों । कल्पना सो ताो जग रहा, िह हालत है हम 
आापकी, जजस पर कक लाोग घमंड बगरातो हंै, आाैर िहााँ घमंड की काोई गुंजाइश ही िहीं है । ताो िह मद, 
िह गवथ, िह मान कषाि का प्रनतकबम्ब है आाैर उसो इस जीव नो आपनािा ताो िह प्रकट द:ुखी हाोता है । 
जीव मों मान कषाि नहीं है । जीव ताो आानन्दस्‍तवरूप है, ननकवथकल्प है, सहज प्रनतभासमात्र है, सवथ 
कमथकक्िाआाों सो रहहत है । उसमों कवकार का प्रवोश कहां ? हाो रहा है, पर ज्ञानी िह ननरख रहा कक मोरो 
स्‍तवरूप की चीज नहीं । िह ताो ननर्मत्त पाकर छािा हुई । नैर्मत्तत्तक भाव मों प्रीनत नहीं रहती । िह घमंड 
नैर्मत्तत्तक है । िह मोरो स्‍तवरूप की चीज नहीं । घमंड भी नैर्मत्तत्तक है । 
    ३८—आन्तस्‍ततत्त्व की उपासना मो ंआकवकार स्‍तवभाव को  दशथन की आाकाकं्षा—तृष् र्ा का रंग । कहााँ है इस 
जीव को  स्‍तवरूप मों रंग ? ज्ञानस्‍तवरूप है, जानता ही रहो, बस िहााँ एोसी ही ख्िानत चलती है । कवकार का 
वहााँ नाम नहीं । िो ताो सब आाैपाष्टधक भाव हंै, आननवाररत भाव हंै । वैसो कवकल्प िहााँ हाोनो ही पड तो हंै । 
आाश्रिभूत पदार्ाोों मों र्चत्त लगािो ताो व्िक्त बनता है आाैर न लगो ताो आव्िक्त रहता है । दोखाो आाश्रिभूत आाैर 
ननर्मत्त दाोनाों का क्षोत्र जुदा है, प्रभाव जुदा है । एक प्रससद्ध घटना कहतो हंै कक काोई वोश्िा गुजर गई ताो उसो 
जलानो को  र्लए लाोग मरघट र्लए जा रहो र्ो । उस मृतक शरीर काो दोखकर मुनन महाराज नो िह कवचार 
ककिा कक दोखाो कैसा दलुथभ मानव जन्म पािा आाैर इसो िाों ही व् िर्थ गवा ददिा । एक कामी पुरुष जजससो 
उसका पररचि र्ा उसको  िह भाव जगा कक िह वोश्िा आगर कुछ ददन आाैर जीकवत रहती ताो हम आपना 
आाैर माैज रखतो । ताो आब इन दाोनाों मों कवचार कर लाो कक वह मृतक दोह िदद वास्‍ततकवक ननर्मत्त है भाव 
बननो का ताो दाोनाों का एकसा भाव बनता । ननर्मत्त ताो दाोनाों का है वही एक, पर भाव जुदो-जुदो काों बनो ? 
एक ही मृतक दोह काो दोखना ? ताो उससो िह ससद्ध हाोता है कक वह मृतक शरीर ननर्मत्त नहीं है । वह ताो 
कवषिभूत है । ज्ञान मों आािा, उपिाोग नो उसो दोखा, समझा । वास्‍ततकवक ननर्मत्त ताो है मुनन महाराज को  
आप्रत्िाख् िानावरर्, प्रत्िाख्िानावरर् आाैर आनन्तानुबंधी कषाि का उपशम, क्षिाोपशम आाैर आनुदि । एोसी 
स्स्‍तर्नत मों मुनन महाराज को  मंद कषाि रहती, राग की आाोर भाव नहीं जाता । उस कामी पुरुष को  सभी 
कषािाों का तीव्र आनुभाग है, माोह का उदि है, उसका ननर्मत्त पाकर उस मृतक दोह काो दोखकर एोसा दभुाथव 
जगा । ताो वास्‍ततकवक ननर्मत्त ताो आननवाररत है आाैर उसी का प्रनतफलन है । वही है िह कवकार, िह भाव । 
ताो िह मोरो स्‍तवरूप मों नहीं है, घटना मों बन जाता है । पर मंै आपनो आापकी आाोर सो आपनो ही स्‍तवभाव मों 
कवशुद्ध ननमूथल हाँ । िाों ज्ञानी संत तक रहा कक मोरो मों काम क्ाोध घमंड आादद का कवकार नहीं है । 
    ३९—पररच् छोद व आन् ििाोगव् िवच् छोद सो परमात् मतत्त्व का ननर्थि—परमात्मतत्त्व की आारती मों परमात्मा का 
स्‍तवरूप, सहज परमात्मतत्त्व का स्‍तवरूप ननषोध आाैर कवष्टध दाोनाों तरह सो कहा जा रहा है । ननषोध ताो बतािा है 
कक काम, क्ाोध, माोह, लाोभ, मािा आाददक इस आात्मतत्त्व मों नहीं हंै । प्रकट भी नहीं, पिाथि मों भी नहीं, 
आाैर हम आापको  स्‍तवभाव मों नहीं । हम आापकी रक्षा स्‍तवभावदृष्टि सो है । बाहर मों कुछ भी साोचा, कहीं भी 
जावों, कुछ भी राग बनावों, शाम्न्त कहीं न र्मलोगी । पर मों शाम्न्त है कहां ? बाह्य पदार्थ का जजतना सम्पकथ  
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है, लगाव है, िह आशाम्न्त का कारर् है, कमथबन् धन का कारर् है । इससो ननर्थि सही रखाो, भैिा ! जजतना 
बनो साो कराो, पर ननर्थि सही रखाो कक मोरो आात् मा का जाो सहजस्‍तवरूप है उस रूप मों आपनो काो मानू कक 
िह मंै हाँ, आगर िह दृष्टि बन गई है तब ताो खैर है, शााँनत र्मलोगी, भकवष्ि भी सुधरोगा आाैर एक आपनो इस 
स्‍त वरूप का पता नहीं है ताो पुण्िाोदि मों कुछ भी र्मल जािो उससो पूरा नहीं पड नो का आाैर संसार मों सुख 
आाैर दुुःख का जाोड ा है । सुख है ताो िहााँ दुुःख भी है । दुुःख है ताो काोई क्षर् सुख भी है काोंकक सुख र्मला 
ताो सुख ताो िही ताो रहा कक बाह्य पदार्थ मों कुछ सो कुछ आपना मानों, मोरो काो िह तरक् की हाो, इतना वैभव 
र्मला, एोसा मोरा ठाठ, िह मोरी चीज एोसा साोचनो मों ही ताो सुख हाोता है । ताो जहााँ परपदार्थ को  बारो मों कुछ 
साोचकर सुख माना ताो परपदार्थ ताो हमारो आष्टधकार मों है नहीं कक मंै जैसा चाहं वैसा ही परपदार्थ रहो । वो 
कबगड ोंगो, उनकी पररर्नत आाैर आाैर हाोती, बस दुुःख र्मलोगा । 
    ४०—स्‍तवरूपानपुलस्बध मो ंसवथत्र दुुःख का वोदन—ससंार मों सुख है ताो दुुःख भी आाैर दुुःख है ताो दुुःख है 
ही । वह कैसो ? है ताो सवथत्र, दुुःख ही दुुःख । सुख का ताो नाम ही नही, मगर बहुत दुुःख हाो आाैर उपिाोग 
बदलनो सो दुुःख कम हाो जािो ताो उसी काो लाोग सुख समझतो हंै । जैसो १०२ दडग्री ककसी को  बुखार है आाैर 
रह जािो १०० दडग्री आाैर काोई र्मत्र आाकर पूछो—कहाो भाई कैसी तबीित है ? ताो वह कहता है कक आब ताो 
ठीक है, चैन है, शाम्न्त है ।....आरो भाई कहां ठीक है ? आभी ताो दाो दडग्री बुखार बना है । मगर जजतनी 
आशाम्न्त पहलो र्ी उतनी आब न रही, इससो चैन मान र्लिा । एोसो ही समझाो कक िहााँ संसार मों सुख का ताो 
नाम नहीं कक कुछ सुख हाो, शाम्न्त हाो । पहलो ज्िादा दुुःख महसूस कर र्लिा, आब कुछ दुुःख कम हाो गिा 
ताो उसो सुख समझतो । ताो िह संसारी जीव ताो आात्मा का उद्धार हाो कक मोरा ताो मोरा सहजस्‍त वरूप ज्ञानमात्र 
चैतन्िज्िाोनत वह ही मंै हाँ, आन् ि कुछ मंै नहीं, आाैर मोरा जाो िह ननजस्‍तवरूप है साो ही मोरी चीज है, आन्ि 
कुछ मों भी चीज नहीं । िह ननर्थि बनोगा ताो जग सो पार हाोंगो, शाम्न्त र्मलोगी, कमथ कटोंगो, आानन्द जगोगा । 
आाैर इसकी सुध न रखों आाैर बाहरी पदार्ाोों को  र्मलनो मों आपनी कुछ कल्पना बनािो ताो संसार मों वह रुलोगा 
। ताो आात्मा का स्‍तवरूप का है ? मंै क् िा हाँ, इसको  ननर्थि पर ही सारा भकवष् ि का प्राोग्राम बनता है । मोरो मों 
कवकार नहीं । जैसो इस दरी पर, चाैकी पर छािा नहीं, इसका स्‍तवरूप कहां है छािा, आाैर इसका स्‍तवरूप 
कहां है प्रकाश ? कबजली जली ताो प्रकाश आवस्‍तर्ा बन गई, हार् आाड ो आािा ताो छािा आवस्‍तर्ा हाो गई । ताो 
इसको  स्‍तवरूप मों ताो कुछ नहीं । जैसा सम्पकथ  र्मला, उपाष्टध र्मली वैसा कवकार जगा । एोसो ही मुझ आात्मा 
मों काम क्ाोधाददक काोई भी कवकार नहीं, मंै ताो ज्ञानस्‍तवरूप हं । जाननो जाननो का ही काम करता हाँ, पर 
उपाष्टध आािी सामनो, काैनसी उपाष्टध ? पहलो बांधो हुए कमथ आब उदि मों आािो, बस कवकार जगा, िो कवकार 
परभाव हंै, मोरी चीज नहीं, मुझमों िो कवकार नहीं । 
    ४१—आलाोभ आन्तस्‍त तत्त्व की उपासना—मुझमों, ज्ञािकस्‍तवरूप आन्तस्‍ततत्त्व मों लाोभकषाि नहीं है । 
लाोभकषाि इतनी कवकट कदठन कषाि है कक इस रंग मों रंगा हुआा िह प्रार्ी आपनो आापकाो समझ िहीं 
सकता कक मंै का हाँ, आाैर व्िर्थ का लाोभ । लाोभ ककसर्लए करतो कक घन जुड  जािोगा । पहलो ताो िह ही 
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बतलाआाो कक धन जाोड कर क् िा फािदा पावाोगो ? लाोग जाोड तो हंै बड ो, लखपनत, कराोड पनत सब ददखतो हंै आाैर 
उनकाो दोखकर लाोग ललचातो भी हंै, एोसा काों नहीं बना ? एोसा बनना चाहहए । ताो व्िर्थ है ललचाना भी आाैर 
धन का जाोड ना भी । धन जाोड कर आात् मा काो काैनसा लाभ है ? पहलो लाैककक दृष्टि सो ही साोच लाो । काोई 
कहोगा कक दसाों आादर्मिाों मों आागो बैठाकर दसाों आादमी स्‍तवागत करोंगो ? ताो पहलो ताो िह बताआाो कक वो दसाों 
लाोग काैन हंै ? उसको  प्रभु हंै का ? भगवान हंै का ? आाैर कब तक सार्ी हंै ? ककतनी जगह को  र्लए 
सार्ी हंै ? सारा लाोक आसंख्िात िाोजन का है । उसमों िह पररर्चत दनुनिा समुद्र मों कबन्द ुजजतनी है । इतनो 
मों आगर कुछ स्‍तव् न जैसा बन गिा समाराोह ताो इससो इस आात्मा काो का लाभ र्मल जािोगा ? आनन्त 
जीवाों मों सो आगर कुछ स्‍तवार्ीथ लाोगाों नो प्रशंसा कर दी ताो उससो लाभ का ? रईसाों को  भी गुर् गातो हंै ताो 
स्‍तवार्ीथ जन ही ताो गातो हंै ताो उससो उस रईस काो काैन सा लाभ र्मल गिा, बम्ल्क इस र्ाोड ो सो जलसो सो 
उसका सारा जीवन द:ुखमि हाो गिा । आनोक कवकल्प चलतो हंै, कल्पनािों चलती हंै, दुुःखी रहता है, सैकड ाों 
उपद्रव हंै आाैर कफर आाम्खर मरर् हाोगा, छाोड ना ताो पड ोगा, कफर इसका काैन सार्ी हाोगा ? िो सब व्िर्थ की 
बातों हंै । इसमों ताो िह ननर्थि रखों कक उदिानुसार जाो आािो साो आच्छा । हम ताो उसो भी जरूरत सो ज्िादा 
समझतो हंै । उसका उपिाोग करों उदार बनकर दुुःम्खिाों को  उपकार मों, धमथहहत । िदद पररर्ाम ननमथल रहोंगो 
ताो िह आागो मदद दोगा । आाैर िदद पररर्ामाों मों मर्लनता रहो, लाोभ रहो ताो एोसा कवकट बन् धन हाोता है कक 
आागो इसकाो कि ही र्मलोगा । लाोभ सो ककसी भी प्रकार का लाभ नहीं, आाैर लाोभ करनो सो धन जुड ता भी 
नहीं । बहुत सो उदाहरर् दोखो हाोंगो । लाोभ करतो जातो, आचानक र्मट जाता, आाैर जाो लाोभ नहीं करतो, 
उदारर्चत्त रहतो उनकाो कभी घाटा भी नहीं । िो बाहरी पदार्थ हंै, िह लाोभ इस आात्मा को  हहत को  र्लए नहीं, 
आाैर िह हमारो स्‍तवभाव मों भी नहीं । लाोभ कषाि प्रवृत्तत्त जाो बांध ली गई र्ी उसका उदि आािा, एोसा 
पररर्ाम बना, कवकार जगा । िह मोरा स्‍तवरूप नहीं । लाोभ न करों ताो भला हाो जािो । िह लाोभ ही शबद 
बताता है—लाोभ का उल् टा भलाो । इस लाोभ सो उल् टा चलाो ताो भलाो । एोसा शबद मों ही भरा है, प्रवृत्तत्त मों भी 
भला हाो जािोगा । इस जीव मों लाोभ कवकार नहीं है । परमात्मा मों नहीं है, मोरो स्‍तवरूप मों नहीं है, िो सब 
नैर्मत्तत्तक हंै, परभाव हंै । 
    ४२—आमाि आन् तस्‍त तत्त्व की उपासना—आन्तस्‍ततत्त्व मों मािा नहीं, छल कपट भी नहीं । िो सब कमाोोंदि 
को  कवकार हंै । जीव को  स्‍तवभाव मों कपट नहीं, िह ताो सरल है, चैतन्िज्िाोनतस्‍तवरूप है, प्रकाशमात्र है । इसमों 
मािा का काम नहीं । मािा लाोभ सो जुड ़ी हुई हाोती है आाैर क्ाोध मान सो जुड ा हुआा हाोता है । जहााँ मान 
जगा वहााँ क्ाोध हाोता है, लोककन क्ाोध मों बुद्धद्ध कभी व्िवस्स्‍तर्त नहीं रहतीं । ककसी भी स्स्‍तर्नत मों क्ाोधभाव 
आािो ही नहीं मुझमों ? एोसा प्रिास बनावों, क् िाोंकक उसमों काोई लाभ नहीं । दसूरा आन्िाि कर रहा तब भी 
क्ाोध करना ठीक नहीं, दसूरा ठीक चल रहा तब ताो क्ाोध करना ही काों ? ककसी भी स्स्‍तर्नत मों क्ाोध न 
करना । घर-गृहस्‍तर्ी है, काोई उपद्रव कर रहा ताो उसका उपाि ताो बना लोवों, मगर क्ाोध भाव र्चत्त मों न लािों 
। क्ाोध सो कबगाड  ही हाोगा । वहााँ सुधार की आाशा नहीं है । ताो क्ाोध न आािो उसको  र्लए मान खत्म करना 
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चाहहए । इसी प्रकार मािाचार न जगो, छल कपट मों भाव न बनो, इसको  र्लए लाोभ का त्िाग करना चाहहए । 
आगर लाोभ का भाव है ताो छल कपट का भी वहााँ उद᳭गम है । ताो लाोभ भी भला नहीं, मािा भी भली नहीं 
आाैर मािा है का ? जगत मों जाो कुछ ददख रहा वह सब मािा है । का ददख रहा? िो स्‍तकंध । िो का 
िर्ार्थ हंै, मािा हंै ? आनोक पुद् गल परमारु्वाों का पुञ्ज बनकर िह रूप बना है । िो सब कुछ एक-एक नहीं 
हंै । िो सब िर्ार्थ द्रव् ि नहीं हंै । िह र्मल जुल करको  एक मािा बनी है । ताो मािा, िा मा जाो िह है वह 
रमनो िाोग्ज्ि नहीं है, काोंकक सब कुछ नश् वर चीज है । ताो जहााँ कषािभाव नहीं, एोसा िह परमात्मस्‍तवरूप है । 
    ४३—समरसानदं आतंस्‍त तत्त्व की उपासना—समरस सुखधारी । समरस, समता का रस, िह ही हुआा एक 
उत्तम सुख । इसका धारर् करनो वाला है भगवान, आाैर िह सहज ज्ञानस्‍तवरूप । समरस कहां जगता है ? 
जहााँ समता है िानो जहााँ रागद्वोष नहीं । रागद्वोष न हाों इसको  र्लए दोखाो आपनो स्‍तवरूप काो कक स्‍तवरूप मों 
रागद्वोष हाोता ही नहीं है । िो सब छािा की तरह हंै । काोई परपदार्थ सामनो है, उपाष्टध है, कमाोोंदि है, आाैर 
िो रागद्वोष की कल्पनािों बनीं । जहााँ रागद्वोष नहीं वहााँ ही समता है । भाव बनािो कक हंै प्रभु, मोरो कब 
समताभाव प्रकट हाो? समता भाव हाोता है तब जब सवथ पररग्रहाों का त्िाग बनो आन्िर्ा तरंग उठोगी राग की, 
द्वोष की । ताो सवथ पररग्रह को  त्िाग को  मािनो ननग्रथन्र् दशा । श्रावक वही है, जैन वही है, जजसको  र्चत्त मों िह 
भाव बनता हाो कक िह सब झंझट है । इससो आलग हटकर कब मंै ननग्रथन्र् हाोकर आपनो समता का स्‍तवाद लंू, 
िह भावना आगर र्चत्त मों है ताो समझाो कक हम श्रावक हंै, जैन हंै, उपासक हंै । जैसो काम बनता उसी ढंग 
सो ही ताो बनोगा काम । ताो आपनो-आपनो हृदि काो टटाोलाो कक मोरो प्राोग्राम मों का िह है कक मंै कब 
पररग्रहरहहत हाोकर ननग्रथन्र् हाोकर शरीर का भी माोह छाोड कर मंै आपनो ज्ञानस्‍तवरूप की उपासना मों ही रहं । 
िह भाव आगर नहीं जग रहा ताो वहााँ जैनत्व नहीं, श्रावकपना नहीं । भलो ही नाम जैन भी हाोतो, स्‍तर्ापना जैन 
भी हाोतो, मगर भावाों सो जैन नहीं हाो सकतो । जाो वास्‍ततकवक जैन है वह कभी दुुःखी रह नहीं सकता, क् िाोंकक 
वह ताो जानता है कक सवथ बाह्य चीजों हंै, मोरो स्‍तवरूप सो आत्िन्त र्भि हंै । जजस जीव का जैसा जाो कुछ है 
उसको  आनुसार उसका हाोता है, उसमों मोरा का दखल आाैर उससो मोरो काो का कि ? कि ककसी दसूरो सो 
नहीं हाोता, ककन्तु दसूरो मों जाो लगाव लगा है, वह लगाव कि का कारर् है । आब िह ताो सब आपना-आपना 
ही आनुभव ककिा जा सकता है कक हम लाोभ रखकर गृहस्‍तर्ी मों रहतो हंै िा पररस्स्‍तर्नतवश घर मों रहतो हंै ? 
पररस्स्‍तर्नतवश रहो उसमों उसकाो कि नहीं हाोता आाैर लाोभ रखकर रहो ताो उसमों कि हाोना प्राकृनतक बात है । 
पर मों लगाव है ताो वहां कष् ट का पररर्ाम आवश्ि हाोता । ताो जहााँ माोह नहीं, घमंड नहीं, क्ाोध, मान, मािा, 
लाोभ नहीं, वहााँ समता का रस जगता है, आाैर एोसो समि को  आानन्द का मंै स्‍तवामी हाँ, समरसानन् दस्‍तवभाव 
वाला हाँ । 
    ४४—आपनी सम्हाल मो ंसारी सम्हाल—आपनो काो सम्हालंू ताो सब काम बन जािोगा । पर काो सम्हालतो 
हुए ताो आनन्तकाल बीत गिा, पर ककसी भी पर काो न सम्हाल सको  । खुद भी न सम्हल सको , व्िर्थ मों 
आनन्तकाल गिा । जजस-जजस भव मों जन्मो, जाो-जाो र्मला, सभी भवाों मों उस र्मलो की सम्हाल मों लगो, पर 
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वो न र्मल सको , न र्मल सको  । वो सब भी र्मट गए, उनका भी कविाोग हुआा आाैर िह खुद भी न सम्हला 
जाो आब तक द:ुखी चला आा रहा है । ताो आब समझ लाो कक आपनो आापकी सम्हाल का ककतना महत्त्व है ? 
आाैर सम्हाल भी का ? एकदम िह ननर्थि बना लों  कक मंै ज्ञानस्‍तवरूप हाँ । ज्ञान ससवाि मोरा कुछ नहीं है । 
एोसी भीतर मों आगर श्रद्धा बन जािो ताो द:ुख न हाोगा । सबको  ज्ञाता दृिा रहों । मोरा िह परमात् मस्‍त वरूप िह 
सहज परमात्मतत्त्व समसुख का धारी है । 

छन् द ३ 
ध्िान तुम्हारा पावन सकल क् लोशहारी । 

    ४५—आकवकार आन्तस्‍ततत्त्व को  ध्िान की सकलक् लोशहाररता—हो प्रभाो ! जहााँ कषाि नहीं, जहााँ समता 
भरपूर है, एोसो स्‍तवरूप का जाो ध्िान करता है उसको  काोई कि नहीं रहता । समस्‍तत कष् टाों का हरनो वाला है 
इस प्रभुता का ध्िान । जब उस स्‍तवरूप मों उतरों नहीं, उस स्‍तवरूप काो जानो नहीं ताो ऊपरी-ऊपरी बातसी 
मालूम पड ती है कक िह ताो जजनवार्ी का ररवाज है कक एोसा कहना चाहहए कक भगवान का कुछ ध्िान कराो, 
संसार को  संकट दरू हाों, िह ताो एक ररवाज है, एोसा साोचतो हंै । आाैर जजसनो आपनो स्‍तवरूप का आनुभव ककिा 
उसकाो स्‍तपि रहता है कक इस कवकवक्त ज्िाोनतमथि आात्मस्‍तवरूप का ध्िान हाो ताो वहााँ कि रहता नहीं । कि 
ककसका नाम है ? कवकल्प का नाम है कि, काोंकक बाहरी पदार्थ हंै । कुछ भी कबगड  जािो ताो उसका 
पररर्मन है, हाो गिा, उससो मोरा का लगाव ? मंै एोसा काम काों न करूाँ  कक जजससो आगला भव भी धार्मथक 
वातावरर् का र्मलो आाैर वहााँ धार्मथक लाभ लोकर िर्ाशीघ्र मुर्क्त पाऊ, एोसा प्राोग्राम बनािों ताो बुद्धद्धमानी है, 
आाैर बाताों मों बुद्धद्धमानी नहीं । िाों एक बार माता र्चराोंजाबाई जी सो गुरु गर्ोशप्रसादजी को  प्रनत ककसी नो 
शशकाित की कक बाई जी िह तुम् हारा भैिा ताो सब जगह ठगकर आाता है । सामान खरीदनो मों ककसी सो 
भाव-ताव ताो कुछ पूछता नहीं, बस जजसनो जजतनो दाम कह ददए वह उतनो ही दोकर चला आाता है । ताो 
बाईजी नो उत्तर ददिा र्ा कक मोरा भैिा ठग जाता है ताो ठग जानो दाो उसका ताो हम इलाज कर लोंगो, पर 
िह बताआाो कक मोरा भैिा ककसी दसूरो काो ठगता ताो नहीं है ? आगर ठग गए कुछ ज् िादा पैसो चलो गए ताो 
उससो हम कुछ नुक्सान नहीं समझती । हां, आगर िह ककसी दसूरो काो ठगो ताो चंूकक उसका भाव मर्लन है 
तब ही ताो ठगता है । ताो भावाों मों मर्लनता आाना िह बुरापन है । ताो आात्मा का जाो स्‍तवरूप है सहज ज्ञान 
ज्िाोनत उसका काोई ध्िान करो, उसमों आपना र्चत्त लगािो, ताो भलो ही लाोग कहों कक िह कुछ नहीं करता, 
व्िापार मों भी र्चत्त नहीं दोता, कुछ भी कहों, मगर िह ठगा नहीं । आाैर को वल आपनी ही सम्हाल छाोड  दी 
आाैर बाहर मों चाहो ककतना ही ददमाग समािो व्िापार करो, पैसा कमा को  जाोड ो, वह ठगना ही है । ठग गिा । 
ताो िो सब बाहरी बातों एक कमाथनुसार जानकर उनमों इतना र्चत्त नहीं दोना है । र्चत्त दोना है सम् िग्ज्दशथन, 
सम्िग्ज्ज्ञान आाैर सम् िक् चाररत्र को  पालन मों । आाैर िह रत् नत्रि धमथ तब ही ताो बनोगा जब आपना बाोध हाो । 
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आात् मस्‍तवरूप को  बाोध को  र्लए तन, मन, धन, वचन, प्रार् सवथस्‍त व न् िाैछावर हाो आाैर एक आात्मा का ज्ञान र्मलो 
ताो उसनो सब कुछ पािा ।  
    ४६—ज्ञानमात्र आकवकार आन्तस्‍त तत्त्व की आाराधना मों सकल क् लोशाों का कवनाश—कैसा िह आात्मा है? 
ज्ञानमात्र । भीतर दोखाो रूप न र्मलोगा, रस, गंध, स्‍तपशथ न हाोगा । िह ककसी काो टकरािा नहीं । िह ताो 
आमूतथ है, ज्ञानमात्र है । एक प्रनतभासात्मक पदार्थ है । िह बनावट नहीं है । िह इसका स्‍तवरूप ही है एोसा । 
ताो एोसो ज्ञानमात्र आात्मतत्त्व काो लक्ष् ि मों लों , ध्िान मों लों , जाो आपनो आनुभव को  द्वारा ही समझ मों आाता है । 
वचन ताो बस वचन ही हंै । आब आात्मा को  स्‍तवरूप काो कहनो वालो वचनाों काो सुनकर िह खुद आपनो आापमों 
ज्ञान-कला लािो तब ही ताो लाभ है । वचनाों सो लाभ ताो नहीं हुआा । वचन ताो बाह्य साधन हंै । करना ताो 
खुद काो ही पड ोगा । ताो िह सहज आात्मस्‍तवरूप आपनो ही ज्ञान को  द्वारा गम्ि है । िह स्‍तवरूप आपनो मों ही है 
आाैर इसका ध्िान भी आपनो मों ही उत्पि हाोता है । िह ध्िान पावन है, पकवत्र है । उपिाोग मों क् िा–क् िा बातों 
नहीं बसी रहा करती है ? कहा-कहा र्चत्त नहीं जाता ? कहा-कहााँ िह लगाव लगािो कफरता ? साो दसूरो ताो 
समझतो हंै दसूरो को  लगाव काो, दसूरो लाोग दसूरो की गल् ती जल्दी समझ जातो । कैसा माोह कर रहा, काों 
राग कर रहा ? का पड ़ी हंै इसो ? आपनो काो भूल रहा, दसूरो को  र्लए मर रहा, साो दसूरो का माोह, दसूरो का 
राग इसकी समझ मों जल्दी आा जाता, पर खुद का माोह, खुद का राग समझ मों ताो का आािो, उसी काो 
करनो मों आपनी चतुराई समझता है । मों बहुत चतुराई का काम कर रहा हाँ, घर सम्हाल रहा हाँ, घर चला 
रहा हाँ, शासन कर रहा हाँ, मंै बहुत चतुराई कर रहा हाँ । ताो आज्ञानी माोही ताो इन ही सांसाररक व्िवस्‍तर्ाआाों 
मों सवथस्‍तव चतुराई समझतो हंै आाैर ज्ञानी भी करता । उतना काम ज्ञानी भी करता है घर मों रहकर जजतना कक 
काोई आज्ञानी करता है, मगर दृष्टि सुलझ जानो सो बहुत आन्तर हाो जाता है । िह ताो पररस्स्‍तर्नतवश करना पड  
रहा है । घर मों रहता है ताो इतना ताो करना ही चाहहए । बात समझकर करता है आाैर माोही ताो िह ही मोरा 
सवथस्‍तव है, उस पर जान न्िाैछावर जैसी करको  करता है, आाैर दोखाो मरना भी सबकाो पड ता है । आज्ञानी भी 
इस भव काो छाोड ोगा आाैर ज्ञानी भी छाोड ोगा, पर ज्ञानी ताो ननजस्‍तवरूप र्चत्त मों रखता हुआा िहााँ सो जािोगा, 
उसो वोदना नहीं हाोती आाैर आज्ञानी िह ही साोच-साोचकर रहोगा कक मंैनो इतना कमािा इतना जाोड ा, एोसा-एोसा 
श्रम ककिा, पर आब सब कुछ छाोड कर जाना पड  रहा । आज्ञानी की माैत को  समि जाो कुछ गुजरता है उसको  
र्चत्त मों, उस कि का काोई बिान नहीं कर सकता । कैसा कि सो मरता है आज्ञानी पुरुष ? ताो मरना भी 
सबकाो पड ोगा, ताो भली माैत काों न मरा जािो, जजससो कक आागो भी कुछ लाभ ही ताो हाोगा आाैर माोह सो मरो, 
राोकर मरो, साोचकर मरो, कफक् मों रहो ताो इसकाो द:ुख उठाना पड ोगा । ताो इस आात्मस्‍तवरूप का, 
परमात्मस्‍तवरूप का िह पकवत्र ध्िान ही समस्‍तत संकटाों काो हरनो वाला है । ध् िान बनािों ? कैसो बनो ? जब 
ध्िान मों आपनो आापका स्‍तवरूप समािा हाो, उसका ज्ञान करों । 
    आात्मदृष्टि मो ं आात्मस्‍तवरूप का दशथन—आपनी दृष्टि मों क्षर्भर मों ही िह सारा आात्मस्‍तवरूप सवथस्‍तव 
प्रनतभास मों आा जाता है । आगर ककसी नदी को  ककनारो खड ो हाों आाैर वहााँ जजतनो रोत को  दानो बाहर ददख रहो, 
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का उनकाो काोई यगन-यगनकर आलग-आलग साोचकर जान रहा ? आरो आााँखों खाोली आाैर सारी रोत ज्ञान मों िो 
आा गई । ताो परपदार्थ हंै आाैर िह स्‍तव आात्मा ताो स्‍तव ही है । ज्ञान द्वारा जानना है आाैर स्‍तविं काो ही जानना 
है ताो ज्ञानदृष्टि आािो िहााँ ताो का िह सवथस्‍तव आात्मा सब समझ मों न आािोगा ? आािोगा, मगर इसमो ंबाधक 
है कवकल्प । परपदार्थ को  ख्िाल िो इसमों बाधािों डालतो हंै । ताो वह र्मटोगा ताो ज्ञान सो र्मटोगा, आाैर ज्ञान ही 
हम आापका शरर् है । ज्ञान ससवाि हम आापका काोई रक्षक नहीं है । ताो उस ज्ञानस्‍तवरूप का आादर करों, 
आपनो काो ज्ञानमात्र आनुभव मों लों  । मंै आाैर कुछ नहीं हाँ । ज्ञानी को  िह तपश् चरर् सहज ही बन जाता है कक 
वह कवषि को  साधनाों काो न करको  माैज नहीं मानता । जैसो जजसकाो फांसी लगाई जा रही, तख् त पर चढ ा 
ददिा उसकाो लाोग पुछतो हंै कक बाोलाो तुम जाो खाना चाहाो साो खा लाो, रसगुल् लो , पोड ा, इमरती आादद जाो कुछ 
खाना चाहाो साो बतलावाो, ताो वह पुरुष उनको  खानो मों माैज मानोगा का ? नहीं मानोगा, काोंकक वह ताो जान 
रहा कक आब ताो हम मरनो वालो हंै । हमारो प्रार् जा रहो हंै, फांसी लग रही है, उसो रसगुल् ला आादद काोई 
र्मठाई दोखकर खुशी हाोगी—का ? ताो जैसो उसो खुशी नहीं हाो सकती, इसी प्रकर ज्ञानी जानता है कक िह 
सब कवडम्बना है । इन आापत्तत्तिाों मों पड ा हाँ, िो जन्ममरर् को  चक् बड ो भिंकर हंै—इनमों ही आनाददकाल सो 
चला आािा हं, इनमों ही फंसा हं आाैर इनमों ही रहंगा ताो उसमों मोरा कवधान है । का उसमों माोह जगोगा 
जजसमों ज्ञान है उसकाो वैराग्ज् ि ननिम सो हाोता है । ज्ञान आाैर वैराग्ज्ि काो जाोड ा है । भलो ही कुछ कमथप्रकृनत 
का उदि है जजससो वह पूर्थ कवरक् त नहीं हाो पाता, मगर जजसको  ज्ञान है उसकाो वैराग्ज्ि ननिम सो हाोता ही है 
। िह जगत रमनो लािक नहीं, िह राग माोह करनो लािक नहीं । आगर इन कवपत्तत्तिाों मों बहुत-बहुत पड ोंगो ताो 
भव-भव जन् ममरर् मो,ं व् ितीत हाोगा । िहााँ की चीजाों काो को वल जानों, दोखों, उनमों लगाव मत लगावों, आपना 
सवथस्‍त व उन् हो ंमत समझो,ं उससो कवरक्त हाों आाैर आपनो आापको  ध् िान मों ज्िादा समि जािो ताो संसार को  सारो 
संकट हमारो दरू हाो सकतो हंै ।  

छन् द ४ 
हो स्‍तवभावमि जजन तुर्म चीना, भवसतंनत टारी । 

    ४८—स्‍तवभावमि आन् तस्‍त तत्त्व की आाराधना सो भवसतंनत का कवनाश—परमात् म-आारती मों दाो परमतत्त्वाों का 
ध् िान ककिा गिा है । एक ताो जाो वीतराग सवथज्ञ हाो गए है, एोसो परमात् मा आरहंत आाैर ससद्ध को  स्‍तवरूप का, 
दसूरो जजस स्‍तवभाव का आाश्रि करको  िाोगी पुरुष आरहंत बनतो हंै, ससद्ध हाोतो हंै उस सहज स्‍तवभाव का लक्ष्ि 
ककिा है । आाैर इन दाो बाताों का हमारो हहत को  र्लए सम्बन्ध है । साक्षात् बतािों ताो आपनो आापको  
सहजस्‍तवभाव का आाश्रि करना है । इस प्रकार जहााँ कवकल्प न हाो, तरंग न हाो, राग नहीं, र्चन् ता नही,ं 
कवकार नहीं, एोसी पद्धनत सो आपनो आापको  सहजस्‍तवभाव का आाश्रि लोना, ज्ञान मों आपना सहज स्‍तवरूप रहना, 
इस काम काो करना सरल भी है आाैर कदठन भी है । जजसकी दृष्टि मों आािा उसकाो सरल हंै जजसकी दृष्टि मों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म-आारती प्रवचन  छंद 4 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 36 www.jainkosh.org 

 

न आा सका, ककन्तु कुछ आंदाज हुआा है कक हमकाो इस स्‍तवभाव का आाश्रि करना चाहहए, काोंकक बाहर को  
कवषि को  कवकल्पाों सो कपट चुको  ना? ताो कुछ भाव जगता है आाैर कुछ इस स्‍त वभाव काो उपिाोग मों लोनो का 
प्रिास करता है, उसको  र्लए कुछ कष् टसा हाोता है । जैसो कक आक् सर सभी लाोग जाो धमथप्रोमी हंै । एक 
शशकाित रखतो हंै कक हम चाहतो ताो बहुत हंै कक ज्ञान मों ही मग्ज् न हाो जािों । सब उपद्रव छूट जािों, माोह का 
द:ुख, राग का द:ुख, द्वोष का द:ुख, िो सब न भाोगनो पड ोंगो, कफर मंै आपनो स्‍तवरूप मों मग्ज् न हाो जाऊ, पर हाो 
नहीं पातो । कुछ र्ाोड ा भी सफल नहीं हाो पातो । ताो इस तरह को  द:ुख ताो कदठन हंै । तब एोसो पुरुषाों काो 
जजनकाो कक स्‍त वभाव का आाश्रि कदठन है, परमार्थ तत्त्व को  आनुभव मों जाो नहीं हंै उन पुरुषाों काो िह चाहहए 
कक िह स्‍त वभाव जजसको  प्रकट हाो चुका है, एोसो परमात् मस्‍त वरूप की आाराधना करों । ताो दाो आाराध्ि है—
परमात्मप्रभु आाैर ननज सहज स्‍तवभाव । जजसो िाो कहाो—कािथसमिसार आाैर कारर्समिसार । जहााँ स्‍तवभाव 
प्रकट हाो गिा है, पिाथि मों भी स्‍तवभाव का कवकास है वह कहलाता है स्‍तवभावमि । हो स्‍तवभावमि आर्वा 
स्‍तवभाव ही स्‍तवभावमि है । साो ननज मों स्‍तवभाव की दृष्टि की जा रही है, जजन पुरुषाों नो इसकाो पहहचाना है, 
आनुभवा है उन् हाोंनो भव की संतनत काो काट ददिा । 
    ४९—राग द्वोष भावाों की भवसतंनतरूपता—भव की संतनत कहलाती है माोह राग द्वोष जजन कवकारपररर्ामाो ं
को  कारर् संसार बढ ता है, भव बढ ता है वह ही भवसंतनत कहलाती है । ताो जजन भव् ि जीवाों नो इस 
सहजस्‍तवभाव काो पहहचाना, उन्हाोनो भव की संतनत दरू कर ददिा । पहहचाननो मों का समझो ? िह 
सहजस्‍तवभाव । िह ताो सहज है, सहज, जब सो मंै हाँ तब सो ही िह सार् है । मंैनो इसो नहीं पहहचाना, नहीं 
दोखा साो िह उपिाोग की त्रुहट ताो रही, मगर िह सहजपरमात्मतत्त्व ताो सदा आन् त:प्रकाशमान रहा । जजसका 
रक्षक, जजसका परमकपता,, जजसका शरर् आनवरत बना हुआा है आाैर वह भी द:ुखी हाो रहा है । ताो िही ताो 
एक गजब की बात है । जजसो कहतो हंै—पानी मों मीन कपिासी । कैसा है वह स्‍तवभाव, वह सहज 
परमात्मतत्त्व ? कारर्समिसार सहज है, आाैर सहज का ? काोई दसूरो मों नहीं है स्‍तविं स्‍तविं काो नही 
पहहचानता ताो उसका ककतना बड ा दण्ड । नरक, ननगाोद, नतिथ च, चतुगथनत मों भ्रमर् । नाना तरह को  कवकल्प, 
आाैर कैसो-कैसो कष् ट ? जाो कफजूल पािा, व् िर्थ पा रहो । काोई हहसाब नहीं है कक िो कष् ट आाना चाहहए इस 
जीव काो, पर आपनी कमजाोरी त्रुहट, कुछ सहज ज्ञानरूप आपनो काो नहीं आनुभव पातो आाैर िह कवडम्बना बन 
जाती है । ताो वह स्‍त विं है । जजसनो र्मलना है जजसमों रत हाोना है, जजसका शरर् गहना है वह बाहर नहीं । 
िह ताो खुद ही है । खुद ही खुद मों पैठत जािों । इस स्‍तवस्स्‍तर्नत को  प्रसाद सो भवसंतनत सदा को  र्लिो टल 
जावोगी । 
    ५०—खदु काो ही जाननो दोखनो मो ंखदु ही मो ंरमनो मो ंआनतं समदृ्धद्ध का कवकास—शर्क्त आनंत र्मलो न 
र्मलो , प्रभु खुद ही खुद मों पैठत जािों—एोसा एक भजन मों कहा है । मुझो मुर्क्त र्मलो िा न र्मलो , मंै प्रभु 
आापसो िह नहीं मांगनो आािा, पर मंै िह चाहता हाँ कक राग आाैर द्वोष की ज् वाला  सो आपना कपण् ड ुटा लंू । 
ज्ञान मुझकाो आनन्त र्मलो िा न र्मलो , मंै को वलज्ञान नही चाहता एोसा कक तीन लाोक व आलाोक प्रनतभाससत 
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हाो,ं हमों इससो मतलब नहीं । न जाननो मों आािो कुछ ताो क् िा ? जाननो मों आािो ताो का ? मंै आनंत ज्ञान 
नहीं चाहता प्रभु ! मंै ताो िह चाहता हं कक िह मंै खुद ज्ञानस्‍त वरूप आपनो ज्ञानस्‍त वरूप रूप काो ही जानता रहं 
। आननदथशथन भी नहीं चाहता । हमों क् िा प्रिाोजन कक सवथपदार्ाोों का दशथन हाो । हााँ िह जरूर चाहता हं कक 
मोरो काो मोरो सहज परमात् मतत्त्व का दशथन रहो । मंै आनन् त सुख भी नहीं चाहता । मुझो आनन्त सुख र्मलो 
इसकी तृष्र्ा नहीं, पर इतना चाहता हाँ कक मोरा आाकुलता का संताप दरू हाो जािो । शर्क्त (आनन्तवीिथ) भी मंै 
आनन्त नहीं चाहता । पर इतना चाहता हाँ कक िह मंै खुद खुद सो पैठ जाऊं, मग्ज् न हाो जाऊं । खुद काो खुद 
मों डांटना भी एक बड ा बल कहलाता है । जैसो कमजाोर आादमी आपनो दोह को  भीतर का नाक, रू्क, लार, 
मल मूत्र, आाददक काो डांट नहीं सकता । ताो इस मल मूत्राददक काो भी डांटो रहनो को  र्लए शारीररक बल 
चाहहए, ताो मंै खुद खुद मों बैठ जाऊ, िह ताो काोई आात् मबल सो साध् ि है, इतना ताो बल चाहता हं । भलो ही 
चाहा हमनो खुद मों खुद का ही त् ि, आब उसको  फल मों को वलज्ञान र्मलो , जबरदस्‍त ती र्मलो ताो क् िा हम मना 
करों ? आनन् त सुख र्मलो , आनन् तशर्क्त र्मलो , पर मों जाो इतनी तृष् र्ा है इसका कवलि करको  स्‍त विं का आनुभव 
चाहता हं । मंै ताो खुद मों ही खुद का कुछ चाहता हं । ताो िह स्‍त वभाव क् िा है ? वह स्‍त विं है आाैर गु् त है । 
इसो काोई दसूरा नहीं पहहचान सकता । आात्मप्रवाव ज्ञानप्रवावपूवथ जैसो महान आागम का भी ज्ञान हाो आाैर 
कहाो आपनो काो न पहहचाना हाो, न आनुभवा हाो ताो चोष् टाआाों सो क् िा पररचि र्मलोगा कक हमनो आपनो काो जाना 
? कफर भी लाोग आनुमान ताो चोष् टा सो ही करोंगो । ककन्तु वह इतना गु् त है कक वह ककसी र्चन्ह को  द्वारा 
पकड  मों नहीं आा सकता । वह स्‍तवभाव जजसका आाश्रि लोनो सो मुर्क्त प्राप्त हाोती हंै वह स्‍तवरूप मोरो मों हाोकर 
भी नहीं जाना गिा । बस वही ताो एक कवडम्बना रही । आब पहहचाना आाैर उस ही काो एकमात्र शरण्ि 
समझा । ताो गुप्त हाोकर भी भीतर मों ताो प्रकट है ही, दसूराों को  र्लए गु् त है । जैसो सन्दकू मों जाो चीज रखी 
है वह दसूराों को  र्लिो गु् त है आाैर जाो चीज है उस ही को  र्लए क् िा गु् त है ? संदकू इसी का ही ताो नाम है 
। सम मािनो भली प्रकार सो दकू मािनो दकुाई (द्धछपाई) जा सको  चीज उसका नाम है संदकू । (सम् दकू) 
ताो िह एोसा संदकू है कक बाहर को  लाोग न जान सकों  कक इसमों का है आाैर िह खुद खुद मों ही पड ा हुआा 
आपनो आापकाो समझ सकता है । ताो िह स्‍त वभाव गु् त है आाोर उस गुप्त स्‍तवभाव को  दशथन की कवष्टध भी गु् त है 
आाैर उसका दशथन भी गुप्त है । बाहरी लाोगाों काो कुछ सो ददखाना नहीं है, ददखािा नहीं जा सकता आाैर 
कल्पना मों ददखाता है िह जीव । ताो उस ददखानो का कुछ िहां तत्त्व नहीं ननकलता । खुद ही खुद काो जानों, 
समझों, खुद ही मों बैठो, मग्ज् न हाों । 
    ५१—आसीम आात् मत्व का आनभुव—िह स्‍तवभाव गुप्त है । जाो स्‍तवभाव प्रकट हुआा है वह गु् त है, उस 
स्‍तवभाव की सीमा नहीं । आच् छा आात्मा की ताो सीमा है आाैर स्‍तवभाव की सीमा नहीं इसका का आर्थ ? 
आात्मा जजस दोह मों रहता है उस दोह को  प्रमार् मों है, उससो आागो आात्मा नहीं आाैर स्‍तवभाव आात्मा काो 
छाोड कर आन्ित्र है नहीं । प्रदोश मों ही है आाैर आात् मा व्िापक है स्‍तवभाव व् िा्ि है । कफर स्‍तवभाव काो ताो 
बतािा जािो आसीम आाैर आात् मा बन रहा है ससीम, िह कैसा गजब ? गजब कुछ नहीं । जब तक र्चत्त मों 
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सीमा है आपनी तब तक उसनो स्‍तवभाव नहीं जाना । ननकवथकल् प ही नहीं हाो सक रहा । आाैर जब स्‍तवभाव काो 
जानोंगो, स्‍तवभाव काो जानतो हंै ताो स्‍तवभाव की सीमा नहीं । वहााँ ताो आनुभव है, आनुभव मों जाो स्‍तव भाव है 
उसकी सीमा नहीं हाोती । सीमा हुई कक स्‍तवभाव न रहा ज्ञान मों, आात्मा एक वस्‍ततु प्रदोशरूप मों रह गिा मात्र 
। आनुभव सो भी समझ सकतो हंै कक जब ज्ञान मों सहज ज्ञानस्‍त वरूप आािा है ताो वहााँ आात्मा को  द्रव्ि, क्षोत्र, 
काल की सुध नहीं है । आाैर वहााँ भी काोई ध्िान करनो वाला पुरुष, जैसो इतना ध्िान रखा कक मंै मम्न्दर मों 
बैठा हाँ उसकाो स्‍तवानुभूनत न हाोगी । आब रात है, ददन है, सुबह है, कुछ समि का भी ध्िान हाोगा ताो 
स्‍तवानुभूनत न हाोगी । इसी प्रकार आात्मकपण् ड का भी ध्िान हाोगा । मंै आात्मा हाँ, आसंख् िातप्रदोशी हाँ, इतनो 
कवस्‍ततार मों हाँ, एोसा जाो एक कपण् ड काो ध्िान मों रखोगा वहां भी स्‍तवानुभूनत नहीं । को वल एक सहज ज्ञानस्‍तवभाव 
आनुभव मों हाो ताो स्‍तवानुभूनत है । ताो जब िह स्‍तवभाव आनुभव मों है तब का हद है उसको  उपिाोग मों कक मंै 
इतना बड ा हाँ । इसर्लए वह स्‍तवभाव आनन्त है । आनुभव मों आनन्त, काल सो आनन्त, पर िह ताो सब एक 
आाैपाष्टधक कवशोषर् है । स्‍तविं स्‍तवभाव जब आनुभव मों आाता है ताो उससो सीमा नहीं रहती ।  
    ५२—आज आसिंकु्त ननित आात् मस्‍त वभाव की आाराधना का स्‍त मरर्—वह स्‍त वभाव उत् पन् न नहीं हाोता, आज है 
। ककसी पर सो र्मला हुआा नहीं है । आपनो आापकाो जजतना को वल ननरखनो मों बढ तो जािोंगो आापकाो परमार्थ 
का उतना ही आष्टधकाष्टधक पररचि चलता रहोगा । माोहहिाों सो ननमाोथह की पद्धनत उल् टा हुआा करती हंै । माोही 
ताो आपनो काो सब सहहत समझो ताो उसमों चैन मानता है, पर चैन नहीं है, ननरन्तर व्िग्रता ही है आाैर ननमाोथहं 
पुरुष सबसो र्भन् न को वल आपनो काो आको ला ही ननरखता है ताो िह स्‍त वभाव संिाोग सो रहहत है, को वल आपनो 
स्‍तवरूपमात्र है । जजसको  स्‍तवभाव काो प्रकट करको  ससद्ध भगवन्त हुए हंै वह स्‍तवभाव परसंिाोग सो रहहत है । उस 
स्‍तवभाव मों काोई कवशोषता ही नहीं । साधारर् सामान्ि एक चैतन्िप्रनतभास । कवशोष कल्पना आािो ताो स्‍तवानुभव 
नहीं बनता । ताो वह स्‍तवभाव कवशोषरहहत है, एक सामान्ि प्रनतभासमात्र है । जाो मंै हं साो ही हं । जाो मंै ह 
साो ही र्ा । जाो मंै हाँ साो ही हाोगा । स्‍त वभाव परखनो की रीनत आपनो काो को वल को वल ही आनुभव करना है । 
एोसा िह स्‍त वभाव ननित है । ननगाोद मों रहा, न कुछसा ज्ञान । कमथ पड नो का बंधन रहा, कफर भी स्‍तवभाव 
आपनो मों वही का वही ननित है । आात् मा कभी आचोतन नहीं बन सकता । वह ताो वही का वही है । वह 
आपनो सो कवरुद्ध कुछ भी दसूरा नहीं हाो सकता । िह स्‍तवभाव न ककसी सो बंधा हुआा है, न ककसी सो ुवा 
हुआा है । आसहज की दृष्टि मों ही कवकल्प आातो, द:ुख महसूस हाोता, आच् छा बुरा भी समझ मों आाता, पर िह 
सहजस्‍तवभाव की दृष्टि हुए बाद जान लाो िह सदा वही का वही रहता, कभी आन्ि नही हाोता । आनन्ि है, वह 
ुआा ककसी सो नहीं, बंधा ककसी सो नही । िह ही मोरा प्रिाोजन हंै, िह ही प्रिाोजक है, िह ही दोवता है, 
िही मोरा परम शरर् है । जब एक मूल बात काो भूल जातो हंै लाोग ताो उससो जाो एक सम्बंध बढ ा, रूहढ  
बनी, लाोग उसकाो ताो समझतो हंै वास्‍ततकवक है आाैर जजस आाधार सो बनी रूहढ  वह दृष्टि मों नहीं रहता । वह 
आाधार हाँ मंै । मोरो समस्‍तत कािाोों का प्रिाोजक हो िह मंै ही आात्मतत्त्व । साो ही परमार्थ है, साो ही सत्ि है, 
साो ही सहज है, एोसो इस स्‍तवभाव काो जजन्हाोंनो पहहचाना उन्हाोंनो भव की संतनत काो टाल ददिा । आाैर एोसा ही 
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स्‍तवभाव कवशुद्ध जजसको  प्रकट हुआा, आरहंत ससद्ध परमात्मतत्त्व वही है । एक ननरपोक्ष स्‍तवभाव िह कहलाता है 
भूतार्थ । 
    ५३—चतैन् ितत्त्व की दृष्टि को  प्रताप सो भवसतंनत का कवनाश—इस चैतन्ितत्त्व काो जजन्हाोंनो पहहचाना 
उन्हाोंनो रागद्वोष माोह पर कवजि प्रा् त की । जैसो भंवर मों पड ़ी हुई नैिा काो खोनो वाला ककतना ही जाोर लगािो, 
उस भंवर मों सो वह नहीं ननकल पाता । ताो चतुर नाकवक िह ननगाह रखता है कक इस भंवर का काोई एोसा 
ढंग बनो स्‍त विं कक जहां सो मागथ र्मलो आाैर िह नाैका पार हाो जािो । एोसा ही कुछ जाोर दोनो सो िा कुछ 
बनावट करनो सो सजावट करनो सो कहीं इस कारर्समिसार प्रभु की भोंट नहीं हाोती । िह ताो धीरता सो, 
गम् भीरता सो, आपनो आापको  स्‍तवरूप को  मनन को  प्रताप सो स्‍तविं ही ठीक हाो जाता है । प्रिास करों, स्‍तविं 
आनुभव बनोगा । स्‍तविं ही ताो कदठनाई मालूम हाोगी आाैर स्‍तविं ही उसका समाधान र्मलोगा, पर उस 
ज्ञानस्‍तवरूप की उपासना को  र्लए हम आपना पाैरुष ताो बनािों । एक एोसा ही चुटकुला गुरु जी सुनातो र्ो कक 
ककसी बाबू नो एक कुम्हार काो पािजामा इनाम मों ददिा । वह पािजामा पाकर बड ा खुश हुआा । आब जब 
उसका उपिाोग करनो लगा ताो पता र्ा नहीं उस भाोलो आादमी काो कक वह कहा पहननो की चीज है ? साो 
उसनो पहलो ससर मों डाला, वहााँ कफट न बैठा ताो कफर हार्ाों मों डाला, वहीं भी कफट न बैठा, कफर कमर मों 
लपोटकर दोखा ताो वहााँ भी सही न बैठा, एोसा ही करतो-करतो एक बार एक पैर भी डाल ददिा, कफर दसूरा भी 
पैर डाल ददिा ताो उसको  कफट बैठ गिा । वह बड ा खुश हुआा । उसकी समझ मों आा गिा कक िह िहााँ 
पहननो की चीज है । ताो कुछ काोशशश करों इस आात्मस्‍तवरूप काो जाननो की, माननो की, आनुभवनो की ताो 
इसका दशथन हाोगा काों नहीं ? िह स्‍तवभाव जजसकाो पहहचानो ताो भवसंतनत टलो । संसार को  सारो दुुःख सदा 
को  र्लए र्मट जािों । एोसी पद्धनत सो हम आपनो आापको  सहजस्‍तवरूप का ध्िान करना है । वह आपनो मों ही 
उत्पि है, आपनो सो ही ज्ञात है, एोसा िह स्‍तवभाव जजनको  प्रकट हुआा है, उस परमात्मा काो जजन्हाोंनो पहहचाना 
है वो संकटाों सो दरू हाो जातो हंै । एोसा स्‍तवभावमि हो प्रभु ! जजन्हाोंनो तुमकाो पहहचाना है, चीन्हा है उन्हाोंनो 
भवसंतनत टाल दी । शरीराों का र्मलतो रहना टाल ददिा । माोही जन ही खुश हाोतो है—मोरो ताो शरीर र्मला । 
ज्ञानी जन जानतो हंै कक मंै ताो वैसा का ही वैसा बंधन मों रहा । ताो जजन्हाोंनो पहहचाना उनकाो ताो भवरहहत 
ददख रहा है स्‍तवभाव । कवकार लदो हंै, मगर कवकार को  नीचो मूल मों सहज कवकाररहहत आपनो सहजस्‍तवरूप काो 
दोख रहा ज्ञानी, एोसा जजसनो आपनो आापको  दोवता काो पहहचाना बस वह प्रभु बनता है । वह ही द:ुखाों सो दरू 
हाोता है । इसको  र्लए बहुत बड ा बर्लदान चाहहए । जजसमों माोह है, जजसमों राग है उसका कवकल्प ताोड ना 
हाोगा । िर्ार्थ बात जाननो मों आािो ताो कवकल्प टूटनो मों कवलम्ब नहीं हाोता । ननज काो ननज पर काो पर जान, 
कफर द:ुख का नहीं लोश ननदान ।। इतना ही ताो करनो की चीज है । एोसा इस परमात् म-आारती मों इस 
सहजस्‍त वभाव  परमात् मतत्त्व काो सम् बाोध रहो हंै आाैर इसी आन् तस्‍त तत्त्व की आाराधना कर रहो हंै । उस आाराधना 
मों जाो लाैककक आानन् द र्मलता है उस आानन् द काो भाोगनो वालो ही िह कह सकतो हंै िर्ार्थ कक हो स्‍त वभावमि 
जजन तुर्म चीना भवसंतनत टारी । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म-आारती प्रवचन  छंद 4 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 40 www.jainkosh.org 

 

    ५४—बाहर शरर् का आभाव—इस जीव काो शरर् बहर मों कहीं कुछ भी नहीं है । क् िाों नहीं है कक एक 
ताो सब परद्रव् ि हंै, उनकी पररर्नत सो हमारी पररद्धर् त नहीं लगी । उनका ककसी भी प्रकार सो काोई सम् बंध है 
नहीं । हम ही खुद उनको  बारो मों कवचार कर-करको  आपना सम् बंध मानतो हंै । वस्‍ततुत: मोरो आात् मा का सम् बंध 
दोह सो भी नहीं है, रह रहा है दोह मों, पर दोह र्भन् न है, मंै ननराला हं । इस ही कारर् सो बाहर मों काोई भी 
पदार्थ मोरो काो शरर् नहीं । इस मािामिी दनुनिा मों इन बाहरी वैभवाों का ख् िाल कर-करको  िह माैज मानता 
है जीव, साो इस माैज को  सार् द:ुख भी लगा है । जजसका सबको  आनुभव है, जजतना माैज माना जाता 
उससो आष्टधक द:ुख को  प्रसंग आातो, आाैर माैज मों भी द:ुख है । जहा राग भाव जग रहा है, माैज मों राग ही 
ताो हाोता है । ताो उसमों क् िा खैर है आपनो काो ? आंधकार है । आपनो भगवान की सुध भूल रहो हंै, बाह्य-बाह्य 
मों आटक गए हंै । ताो िह ताो एक कवडम्बना है । माैज मों भी आाकुलता है आाैर द:ुख मों भी आाकुलता है । 
आाैर माैज आाैर क् लोश जब हाोतो हंै तब ककसी न ककसी परपदार्थ का कवचार है तब हाोता है । इस कारर् बाह्य 
मों मोरो काो कुछ भी शरर् नहीं । ताो शरर् क् िा है ? मोरा जाो आात् मस्‍त वभाव है, आपनी ही सत्ता को  कारर् 
आपनो आापमों जाो भवन हाोता है, जाो पररर्ाम है वह सहजस्‍त वरूप, उसकी दृष्टि मोरो काो शरर् है । जब भी 
शाम्न्त र्मलोगी ताो आपनो आापको  स्‍त वरूप मों समा जानो सो र्मलोगी । इससो बाहर रहो ताो शाम्न्त नहीं र्मल 
सकती । ताो एोसा जाो आन्तुःस्‍तवरूप है उसकी सुध रहो ताो संसार का संकट र्मटता है आाैर इसो भूल जािो ताो 
संसार मों भटकना पड ता है । संसार मों भटकनो वालो िो सभी जीव आपना उपिाोग बाहर लगािो हुए हंै । सभी 
की िह हालत है । आसंज्ञी जीव ताो आत् िंत कववश हंै मन ही नहीं है ताो उनकी पर की आाोर लगा ही रहता है 
उपिाोग, परन्तु जाो संज्ञी हंै, मन वालो हंै, हहत आहहत का कवचार कर सकतो हंै आाैर उनमों भी श्रोष् ठ मनुष्ि ताो 
इतना सुिाोग पािा, कफर भी िह मनुष्ि माोह मों आपनी सुध भूलता है आाैर बाहर-बाहर मों ही िह हहसाब 
लगािो रहता है । बाहर मों इतना लाभ है ताो मोरा लाभ है । बाहर मों इतना नुक् सान है ताो मोरा नुक्सान है । 
बस िह बुद्धद्ध है, इसर्लए इस जीव काो कष् ट है । ककतनो ही उपाि कर लाो कष् ट नहीं र्मटता, जब तक 
ननराकुल चैतन्िस्‍तवरूप की सुध न जगो । आब जब सभी लाोग एक कवषिाों को  वा छक हंै, िश को  लाोभ मों 
दाैड  लगािो कफरतो हंै । उन्हीं मों रहतो हंै ताो इसकी भी इच्छा हाो जाती है । पर माोही जगत मों जाो-जाो कुछ 
हाो रहा है वह सब एक स्‍तव् नवत् है । स्‍तव् न मों सब कुछ दोखा आाैर है कुछ भी नहीं । स्‍तव् न मों ताो नहीं 
समझ पाता कक है कुछ नहीं । जगनो पर ही समझता हाँ कक है कुछ नहीं । स्‍तव् न स्‍तव् न ही है । एोसो ही जब 
तक आज्ञान है, पिाथि मों आात्मबुद्धद्ध है तब तक िह जीव सुख मानता, द्वोष मानता, एोसा ही व्िवहार बनािो 
रहता है, काोंकक आज्ञान है आाैर जजस समि ज्ञान जगता है तब मालूम हाोता है—आाोह आनन्तकाल ताो हमनो 
िाों ही माोह मों गंवािा । र्ा कुछ नहीं मोरा । जैसो जजस भव सो िहााँ आािो हंै आाम्खर पहलो भव काो छाोड कर 
ही ताो आािो हंै । उस भव मों जाो-जाो कुछ र्मला हाोगा, र्मला ताो जरूर हाोगा, जाो भी र्मला र्ा उसका िहााँ 
का सम्बंध ? सम्पकथ  ही नही,ं ख्िाल भी नहीं दाैड ता । ताो जैसो पहलो भवाों को  समागम मोरो कुछ न र्ो—िह 
ध्िान मों बैठ जाता है, एोसो ही वतथमान मों र्मलो हुए समागमाों मों िह ध्िान मात्र बैठ जािो कक िह मोरा कुछ 
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नहीं है, मंै आको ला चैतन् िस्‍त वरूप मात्र आंतस्‍त तत्त्व हं, िह दृष्टि जहा हाो वहााँ आाकुलता का का काम ? पर 
एोसा माोह-मददरा पी रखी है लाोगाों नो कक आपनी कुछ सुध ही नही रखतो, आाैर बाहर मों हहसाब बनातो कक मोरो 
इतनो बच् चो हंै, एोसी साम्िथ है, इतनी आाि है, इतना िश है, लाोग हमकाो पूछतो हंै, एोसा बाहर मों हहसाब 
लगािो ताो उसकाो शाम्न्त नहीं र्मलती । 
    ५५—कुबदु्धद्ध न जगाकर सबुुद्धद्ध सो मोल करनो मो ंकल्िार्—हहसाब दोखों आपना भीतर मों । कुबुद्धद्ध न जगो 
। सबसो बड ़ी भारी सम्पदा है कुबुद्धद्ध न जगो । कुमनत तब जगती है जब ककसी परपदार्थ मों आपना लगाव 
बनता है, लाोभ जगता है, माोह रहता है, कुबुद्धद्ध बनती है, ताो जहा कुबुद्धद्ध है वहां जगत का सब जंजाल है । 
इन कुबुद्धद्धिाों काो पैदा ककसनो ककिा ? माोह नो । इसर्लए माोह ताो कवपदा है आाैर कुबुद्धद्ध माोह की पुत्री है, 
आाैर, मािा, लाोभ सब इसको  संगी हंै, सार्ी हंै । वास्‍त तव मों सुमनत वहााँ है जहााँ िह समस्‍तत स्‍तपि बाोध है कक 
मंै सवथ वैभवाों सो, दोह सो, कवचाराों सो पृर्क् एक ज्ञानमात्र तत्त्व हाँ, जजसका पहहचाननो वाला िहााँ काोई नहीं है 
। जाो पहहचानता है वह सम् िग्ज्दृष्टि है, आाैर जजतनो लाोग व्िवहार करतो हंै वो मुझकाो नहीं जानतो । इस दोह 
काो, पुद᳭गल काो, कपण्ड काो ही िो सब कुछ समझतो हंै, आाैर िो माोही जीव िो आपनो मों हहसाब लगािो हंै कक 
मुझकाो इतनो लाोग दोख रहो हंै, इतनो लाोग जानतो हंै, इनमों हमों रहना है, शान सो रहना चाहहए । पद-पद पर 
आपमान महसूस करतो हंै । उन पुरुषाों को  कुबुद्धद्ध छािी है । जहााँ कुबुद्धद्ध है वहााँ ७ व्िसन भी लग जातो हंै 
काोई न काोई रूप मों । बड ो रूप मों हाो जािो ताो उसका नाम व्िसन हंै । छाोटो रूप मों हाो ताो उसो लाोग व् िसन 
नहीं कहतो, मगर हार-जीत मों हषथ-कवषाद हाोना, काोई बात मों हार-जीत का कवकल् प रखना—मंैनो कहा साो 
ठीक, इसनो जाो कहा वह ठीक नहीं रहता है । मोरी बात सबको  ससरताज रहो, आगर इतनी बात र्चत्त मों है ताो 
वह जुवा का ही ताो आंश है । वह प्रकट जुवा है । जुवा मों भी का हाोता है ? हार-जीत की दृष्टि, आाैर उसमों 
हानन-लाभ मानना ताो िह जीव भी आपनो कवचार सो इतना र्चपटा हुआा है कक जाो मंै साोचता हाँ साो सही हो 
आाैर इसो लाोग मान लों  । आगर हमारी बात लाोग स्‍तवीकार कर लों  ताो इसमों हमारी जीत है, काोई न काोई आंश 
मों लगा ही ताो है । ताो एोसो कुछ व्िसन िो कुबुद्धद्ध को  भाई हंै । “जहााँ कुमनत वहााँ कवपनत ननधाना” आाैर 
कुबुद्धद्ध बनती है इस चैतन्ि महाप्रभु की सुध छाोड  दोनो सो । मंै का हाँ, इस बात को  ननर्थि पर सारा भकवष्ि 
ननभथर है । पिाथि मों मान र्लिा कक िह मंै है, बस इसकी आाकुलता ही रहोगी । आाैर जहााँ आपनो 
आात्मस्‍तवरूप मों आनुभव ककिा कक िह मंै हं, बस वहााँ आाकुलता दरू हाोनो लगोगी । 
    ५६—आह ंको  ननर्थि पर भकवष् ि की ननभथरता—लाख बात की बात एक िह ही बात है कक आपनो काो 
जैसा मानता हाो उसको  आनुसार उसकाो सुख द:ुख है मूल बात िहााँ सो चलती है । पिाथि मों आात्मबुद्धद्ध है ताो 
उसकाो जरूर क् लोश है आाैर इस पिाथि काो आपनानो सो दसूराों काो भी आपनाना है । िह मोरा है, िह जाो 
लड का है िह गैर है, िह आमुक है, आरो मोरा काोई जगत मों है का ? आाैर मोरा कुछ भी नहीं ताो गैर कैसो 
ककसो कहों ? गैर ताो तब प्रिाोग हाोता जब कुछ कबना गैर को  मानता हाो । गैर को  कबना गैर सम्पकथ  हंै । ताो 
मोरा जगत मों कुछ भी नहीं है । को वल एक मंै ही एक परमात्मतत्त्व हाँ । इसकी जाो सुध भूल गिा आाैर बाहर 
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मों उपिाोग फंसा ददिा ताो वो जीव संसार मों संकट सहतो । तुव भूलत भव भटकत, आगर शरीर पसंद है, 
आपनो शरीर मों माोह है आाैर िह रुर्च बनी है कक एोसा ही शरीर मुझ काो र्मलता रहो ताो उसका उपाि है कक 
एोसा ही शरीर काो मानों कक िह मंै हाँ, शरीर र्मलतो रहो,ं िह ही ताो संकट है । शरीर न हाो ताो एक भी दुुःख 
है का ? जीव जैसा है आपनो स्‍तवरूप मों वैसा आको ला ही रहो ताो इस पर का संकट ? सारो दुुःख इस दोह 
बन् धन सो लगो हंै । भूख ्िास, ठंड गमीथ, सम्मान आपमान, आाैर इस लाोक मों लालच की काोई सीमा ताो है 
नहीं । कुछ बड ो हाो गए, एम. एल. ए. हाो गए, एम. पी. हाोना चाहतो, र्मननस्‍तटर हाोना बाकी है, कफर 
संिुक्तरािरसंघ को  कुछ बनना चाहतो आाैर उसको  बननो को  बाद भी कुछ न कुछ उमंग रहती है । ताो तृष् र्ा की 
हद नहीं है आाैर उस ही तृष्र्ा को  रंग मों इस जीव काो दुुःखी हाोना पड ता आाैर इस ही को  आाधार पर क्ाोध 
भी आाता, मान भी हाोता, मािा भी हाोती । ताो आपना सारा भकवष्ि कैसो गुजरो, िह बात इस पर ननभथर हंै कक 
हम आपनो काो वैसा मानों कक मंै का हं ? िदद िह मानो कक मंै एक चैतन्िज्िाोनत हाँ, मोरा इस जगत मों 
पहहचाननो वाला काोई नहीं, मोरा आपिश भी नहीं, ननन्दा भी नहीं हाोती, मंै ताो आननन्ि स्‍तवरूप हाँ । इस 
चैतन्िस्‍तवरूप की ननन्दा का का काम ? ताो एोसा आपनो आापका आनुभव हाो ताो वहााँ संसार को  संकट नही ं
आातो । आाैर जहााँ इस चैतन्िस्‍तवरूप काो भूल गए ताो उसका िह फल हाोगा ही कक बाह्य पदार्ाोों काो आपनािोगा 
ताो उसकाो कष् ट ही कष् ट है । बड ़ी कवपत्तत्त सहनी पड ती है ककसी पर काो आपनानो सो । 
    ५७—कवकल्पाो ंसो सतत क् लोश का आनभुव—जरा आपनो जीवन सो आनुभव बनावाो । जब बच् चो र्ो—४-६ 
वषथ को  र्ो ताो उसकाो का कफक् र्ी ? म्खलाैनो काो मााँ-बाप मनािों, जरा-जरा सी कफक् रखों, खुद कि सहों, 
पर बच् चो काो कष् ट नहीं सहनो ददिा । ताो र्ो सुखी बचपन मों, मगर बचपन मों भी कुछ न कुछ कल्पनािो ं
करको  दुुःख मानतो रहो । बचपन दुुःख मों गुजरा । काोई बात मन की न हुई उसी मों ही बहुत कि माना आाैर 
मन को  करनो सो इसकाो कुछ र्मलता नहीं । एक-दाो पैसो को  म्खलाैनाों काो दोखकर ही मन कर गिा कक िह 
लोना है आाैर उसकी मााँ नहीं लोती ताो दोखाो न भूख का दुुःख है, न ्िास का, न ठंड गमीथ का द:ुख है, बस 
मोरी बात नहीं चली, इसका द:ुख है । बच् चो तक भी एोसा मान कषाि सो दुुःखी रहतो हंै । ताो िह सब 
पररर्ाम ककस बात का कक हमनो आपनो स्‍तवरूप की दृष्टि छाोड ़ी आाैर बाह्य समागमाों मों िह मंै हाँ, िह मोरा है 
एोसी बुद्धद्ध बनािी । उसका फल है कक संसार मों भटकतो रहतो हंै । प्रभु काो भूलतो, आपनो स्‍तवरूप काो भूल 
जातो, िह है कुबुद्धद्ध काो आामंनत्रत करना । साो िह कुबुद्धद्ध जगजाल को  बन् धन मों फंसा दोती है । जहााँ पदार्थ 
र्भि-र्भि दोखा, ककसी पदार्थ का ककसी सो सम्बंध नहीं, सब आपनो-आपनो पररर्मन मों हंै । मोरो काो िहााँ काोई 
खम्भा गाड कर जाना नहीं, कुछ ददन काो िहााँ इस भव मों हंै, कफर न रहो ताो मोरो र्लए िहााँ की का चीज 
रही? सबसो बड ़ी कवपत्तत्त है इस जीव पर कक आपनो स्‍तवरूप परमात्मा काो भूल गिा । एोसा जाो भूलोगा भटको गा 
वह बड ़ी कवपत्तत्त मों रहोगा । जजससो हमकाो द:ुख हाोता उससो ही हम प्रीनत करतो रहतो, िह है इनतहास इस 
जीव का । इम्न्द्रि को  कवषिाों सो सम्बंध रखनो मों आाकुलता ही है, मगर कवषिसाधन जाोड कर िह आपनो काो 
खुश समझता है ।  
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    ५८—कािथसमिसार व कारर्समिसार की भलू सो भवभ्रमर्—परमात् म-आारती मों दाो बाताों पर ध्िान ददिा 
है । एक ताो आरहंत ससद्ध जाो ननदाोथष परमात्मा पद पा चुको  हंै आाैर एक उस ही को  समान आपना ननज 
स्‍तवरूप, बस िो दाो ध्िान मों दोनो की बातों हंै । बाह्य वैभव ताो पुण् िानुसार र्मलता है आाैर पुण्ि बनता है 
सद᳭कवचार सो । इसर्लए काोई भी स्स्‍तर्नत आािो, कष् ट सो घबड ाना नहीं आाैर आपनो मों आपनो सद ᳭कवचार रखना । 
तुव भूलत भव भटकत, एक ननगाह मों, एक दृष्टि मों आपना स्‍तवरूप सवथस्‍त व आा गिा । आब उसकी उपासना सो 
जाो आलाैककक आानन्द पािा उसका स्‍तमरर् करतो हुए िह जीव कहता है—तुव भूलत भव भटकत । आाज 
मनुष्ि हंै आाैर मरकर एकदम मानाो कीड ो बन गए ताो कैसा गजब का काम है िह कक मनुष्ि सो कैसा कीड ा 
बन गिा । कैसो एोसा ननमाथर् बना कक दाो र्मनट पहलो मनुष्ि र्ो, आब कीड ा कहलातो । इतनी बड ़ी आापत्तत्त, 
इतनी बड ़ी कवडम्बना जाो हाो रही है जीव काो, उसका कारर् है कक आपनो चैतन् ि महाप्रभु काो भूल गिा । साो 
हो प्रभु तुम्हारो भूलनो सो भव-भव मों िह जीव भटकता है, आाैर जहााँ आपनो काो भूला वहााँ वचनाों सो न कहा 
जािो, एोसी कवपत्तत्त भाोगनी पड ती है । नरक मों दसूरा नारकी दोखकर तुरन्त उसको  नतल-नतल बराबर दोह को  
टुकड ो कर दोता है, मगर पाप का इतना तीव्र उदि है कक नारककिाों को , शरीर को  टुकड ो नतल-नतल बराबर हाो 
जािों, कफर भी वो जुड तो हंै आाैर वहीं वैकक्िक शरीर उनको  तुरन्त प्रकट हाो जाता है । कैसा नरकाों मों क् लोश, 
नतिथ चाों मो,ं पश-ुपसक्षिाों मों ककतना क् लोश ? जरा काम का न रहा डंगर, गाि हाो, भैस हाो, बोल हाो, बूढ ा 
हाोकर झट जाकर कसाईखानो मों मशीन को  नीचो गदथन रख दोतो हंै । वो बोचारो पशु बोकसूर मारो जातो हंै आाैर 
ननरंतर जब चाहो कपटना, डंडो लगना—िह ताो सब उनका मानाो इनाम ही है । ताो नतिथ च मों भी कहााँ सुख है 
? दोवाों मों भी कहा सुख है ? जहा िह एक पुरुष काो आपनो सो ज्िादा धनी पुरुष काो दोखकर एोसा लगता है 
कक िह बड ा सुखी है, उसकी चाल-ढाल, पहनावा-आाोढ ावा, िश-प्रनतष्ठा आादद काो दोखकर लगता है कक िह 
बहुत सुखी है । मगर जाो जजतना बड ा है, जजसका जजतना बड ा वैभव है उसको  लगाव मों वह कैसा दुुःखी है 
साै उसका वही जानों । आाैर खुद आपनो आापमों पहहचान लों  कक हम कैसी कल्पनािों कर-करको  आपनो काो 
दुुःखी मानतो हंै । ताो मनुष्िाों मों भी जैसो दुुःखी हंै, दोवाों मों भी दुुःखी हंै आाैर मनुष्िाों मों ताो प्रकट दुुःख इस 
जीव काो ज्ञात है । ताो एोसो बड ो दुुःख सहनो पड तो हंै उस जीव काो जाो आपनो स्‍तवरूप काो भूल गिा आाैर बाहरी 
पदार्ाोों मों आपनो लाभ नुक्सान का हहसाब लगा रहा है । उससो बढ कर गरीब काोई नहीं कहलाता । बाहरी 
पुद᳭गल र्मल गए ताो उससो कुछ आमीरी नहीं, वह ताो गरीब है । उसो संताोष है, धमथ मों बुद्धद्ध लगािो हंै ताो वह 
गरीब गरीब नहीं, ककन्तु आमीर है, आाैर काोई आमीर है आाैर आात्मा की, भगवान की सुध छाोड  बैठा है ताो वह 
गरीब है । जाो आपनो स्‍तवरूप की सुध रखता साो आमीर । जाो आपनो स्‍तवरूप की सुध नि कर दोता साो गरीब । 
बाहर पदार्ाोों सो आमीरी आाैर गरीबी नहीं है, साो इस प्रभु काो न भूलों  । आपनो स्‍तवरूप की िाद बनािो रखों, 
कवजि हाोगी, मुर्क्त को  पात्र हाोंगो, साो इस चैतन्ि महाप्रभु जाो आपनो आन्दर ही ज्िाोनतरूप प्रकाशमान है उसकी 
सुध रखों ताो दुुःख र्मटों आाैर उसकी सुध भूलों  ताो इस द:ुखमिी संसार मों जन् म-मरर् करतो हुए भटकतो रहना 
पड ोगा । 
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छन् द ५ 
परसम्बधं बधं दुुःख कारर् । 

    ५९—परसम् बधं की बन् धरूपता व द:ुखकारर्रूपता—परपदार्थ का सम्बंध बन्धन है आाैर िह ही दुुःख का 
कारर् है । आब परपदार्थ मों क् िा-क् िा बातों आािी ? जाो प्रकट र्भि हंै—मकान, धन, वैभव, इनका सम्बंध 
आर्ाथत् इनको  प्रनत आपनो उपिाोग का लगाव, िह बंधन है । जैसो गाि जजसनो आपना बछड ा जािा हाो, दाो-तीन 
ददन का बछड ा है, आब उस गाि काो घर लो जाना है ताो गाि काो बांधनो की जरूरत नहीं पड ती । बस बछड ो 
काो गाोद मों लोकर आागो-आागो भागतो जावाो, गाि आपनो आाप पीछो चली आािोगी ताो वह बन् धन ककस बात का 
है ? दोखनो मों ताो काोई बंधन नहीं, बछड ा आलग है, गाि आलग है, लोककन बछड ो को  प्रनत जाो गाि का 
माोहभाव है, गाि को  जीव मों ही उत् पन् न हाोनो वाला जाो कवकल्प है वह कवकल्प बन्धन बन रहा है । ताो उपचार 
सो कहतो हंै कक पर का बन्धन हुआा । ताो धन वैभव आाददक जाो परपदार्थ हंै, उनका जाो सम्बन्ध है साो बन्धन 
है । आच्छा िो ताो प्रकट र्भि पर हंै । आब उससो आाैर आन् दर चर्लिो ताो बन् धु जन, कुटुम्बी जन िो भी िद्कप 
परपदार्थ हंै, पर इनमों कुछ स्‍तवरूप का सम् बंध है, नाता है । मंै चोतन हाँ, कुटुम् ब को  लाोग भी चोतन हंै ताो 
आचोतन को  बन् धन सो इस चोतन का बन् धन भीतरी बन्धन है । सभी मनुष् ि परोशान हंै, काों परोशान हंै कक पुत्र 
सो, स्‍त री सो, भाई सो ककसी सो जाो घर मों हंै उनको  प्रनत लगाव है आाैर समि आािोगा काोई, आािु छूटोगी, 
छाोड कर जाना पड ोगा, पर जजतनो ददन हम जीकवत हंै, उतनो ददन नहीं मानता िह मन कक हम सच-सच ताो 
ज्ञान रखों । िहााँ मोरा कुछ नहीं, प्रकट र्भन् न पदार्थ हंै, िह बात ज्ञान मों आा जािो ताो उसो आाकुलता नहीं रह 
सकती । ताो बंधु जनाों सो जाो सम्बन्ध है वह बन्धन है । एक बार राजा जनक को  पास काोई गृहस्‍तर् आािा 
आाैर उसनो कहा—महाराज हम बहुत बड ़ी तकलीफ मों हंै, हमकाो इस कुटुम् ब नो जकड  रखा है, हम उन्हों 
छाोड कर भाग नहीं पातो । हमों आाप काोई उपाि बताइिो । ताो राजा जनक नो उपाि ताो मुख सो कुछ न 
कहा—सामनो जाो खम्भा खड ा र्ा उसो आपनी जाोट मों भर र्लिा आाैर कहा—आरो भाई हम बहुत दुुःखी हाो रहो 
हंै । हमकाो इस खम्भो नो पकड  रखा है । जब खम्भा हमों छाोड ो ताो हम आापकाो जवाब दो । ताो वहााँ वह 
गृहस्‍तर् बाोला—महाराज हम ताो आापकाो बड ा कवद्वान जानकर आापको  पास आािो, लाोक मों बड ़ी प्रससद्धद्ध है कक 
राजा जनक बहुत ज्ञानी गृहस्‍तर् संत हंै, मगर आाप बड ो बोवकूफ मालूम हाोतो हंै । आाप ताो कहतो कक खम्भो नो 
हमों पकड  र्लिा, जब िह खम् भा छाोड ोगा तब हम उत्तर दोंगो । ताो वहााँ राजा जनक नो िही उतार ददिा कक 
बस तुम्हारा भी ताो िही उत्तर है । आरो तुम स्‍तविं आपनी कल्पना सो, आपनो भावाों सो गृहस्‍तर्ी काो पकड ो हुए 
हाो, कफर भी कहतो कक गृहस्‍त र्ी नो मुझो पकड  रखा है । िह भी ताो तुम्हारा पागलपन है । ताो िह पर का 
सम् बंध ही बंधन है ।  
    आात्मशृङ्गार की ही सत् िशृङ्गारता—जब हम आापका बन्धन है दोह पर । िद्कप दोह आचोतन है, मगर 
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आचोतन जानकर काोई माोह नहीं करता । िह मंै हाँ, इसो पूरा चोतन समझता है आाैर माोह करता है, शरीर काो 
बड ा सजाता है, शंृगार करता है, समझता है कक मंै चतुर हाँ । मंैनो आपना बहुत शंृगार ककिा, सम्हाला, मगर 
शरीर का शंृगार का ? शरीर का वस्‍ततु है ? िदद आात्मा न रहो, शरीर आको ला रह जािो ताो वह मुदाथ 
कहलाता है । शरीर सो बदबू आानो लगती है । ताो जजसको  रहनो सो शरीर की भी शाोभा है, शरीर पर काम्न्त 
आाती है कुछ चमक-धमक चल रही है ताो आात्मा को  रहनो की वजह सो ही ताो चल रही है, आाैर जजसको  
कारर् शरीर प्रकृत्िा सुन् दर लगता है उसकी ताो सम्हाल नहीं करतो, शरीर की सम्हाल करतो । शरीर ताो खुद 
ष्टघनावना आपकवत्र आाैर काम्न्तहीन दगुथन्ध फैलानो वाली चीज है, पर इस शरीर को  सारो एोब जाो लगो हंै, दगुथन्ध 
नहीं आाती, ष्टघनावनापन नही आाता, ताो वह इस आात्मा को  कारर् ताो जजसको  कारर् िह शरीर भी सुन्दर 
लगता है उसका शंृगार करों । आात्मा का शंृगार है कक िह आात्मा शान्त रहो, इसमों माोहबुद्धद्ध न बनो, कषािों न 
जगों, िह है आपना शंृगार । ताो इस शंृगार काो भूल गए । दोह काो ही माना कक िह मों हाँ, उससो ही सम्बन्ध 
जाोड ा आाैर उसमों बंधन आािा, द:ुख हाोनो लगा दोह सो भी आाैर भीतरी परपदार्थ सो । वह परपदार्थ का है ? 
कमथ इनको  संपकथ  मों क् लोश ही र्मलता है । 
    ६१—परतत्त्वाों सो आन्तस्‍त तत्त्व की कवकवक्तता—दोह ताो आाखाों ददखता है, मगर कमथ आाखाों नही ददखतो । 
कमथ को  कवषि मों नाम ताो सभी जानतो हंै पर चीज का है कमथ ? िह कुछ नहीं बतातो । तकदीर है, कमथ है, 
भाग्ज् ि है, रोखा है, ककतनो ही शबदाों सो बाोलतो हंै, मगर कमथ का चीज है ? इस सम्बंध मों जैनससद्धान्त मों 
इतना स्‍तपि ककिा कक आाधो ग्रन्र् ताो कमथकफलास्‍तफी को  सम्बंध मों है आाैर आाधो ग्रन् र् आध्िात्म द्रव्िानुिाोग को  हंै 
। ताो कमथकफलास्‍तफी ककतनी सच् चाई को  सार् र्चनत्रत ककिा है कक कमथ का चीज है ? एक सूक्ष्म स्‍तकंध है । 
सब जगह भरो हुए है आाैर आात्मा को  सार् भी चलतो हंै, रहतो हंै । जब जीव कषािभाव करता है ताो िो कमथ 
जाो आभी कमथरूप नही हंै, मगर कमथरूप हाोनो को  र्लए सदा उम्मीदवार है वो कमथ बन जातो हंै । जैसो भाोजन 
र्ाली मों पड ा है तब तक वह एक शरीर का आङ्ग नहीं बनता आाैर मुख मों पोट मों गिा ताो शरीर का आङ्ग 
बननो लगता है । आब चाहो वह रस बनो चाहो मल । ताो इसी तरह सो जाो कषािभाव को  न हाोनो पर वो कमथ 
कमथ नहीं हंै, वो कामाथर्वगथर्ा हंै । जीव नो रागद्वोष ककिा कक वो कामाथर्वगथर्ािों कमथरूप पररर्म जाती है । 
आाैर उनका आम्स्‍ततत्व है, उसी समि उन कमाोों मों िह ननश् चि बन जाता है कक िो इस प्रकृनत को  हंै । िह 
ज्ञान काो ढको गा । िह सुख साता का कारर् बनोगा । इस तरह कमथ मों आादत बन जाती है । कमथ कब तक 
रहोंगो जीव को  सार् एोसी म् िाद पड  गई । कमथ ककतनी दडग्री तक फल दोंगो ? एोसा आनुभाग बन गिा आाैर 
कमथप्रदोश ताो हंै ही । आाैर जब उनका उदि आाता है, सत्ता पूरी हाोती है ताो कमथ का ही बड ा भिानक दृश्ि 
बनता है आाैर वह झलकता है जीव मों, आाैर जीव उसो आपनाता है । िाों जीव काो दुुःख लग गिा । ताो इन 
कमाोों का सम्बंध बन्धन है आाैर दुुःख का कारर् है । इससो आाैर भीतर चलो ताो परचीज का है ? कमथ मों जाो 
आनुभाग म्खला, कमथ मों जाो क्षाोभ आािा, कमथ की ही जाो एकरूपता आािी, उदिकाल मों वह कवडम् बनारूप 
झलकी, बस िह है एक परतत्त्व । कैसो दपथर् है एोना, उसको  सामनो काोई नीला-पीला कपड ा ककिा ताो दपथर् 
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मों जाो फाोटाो आािी, प्रनतकबम्ब आािा, वह प्रनतकबम्ब परतत्त्व हो, दपथर् की ननजी चीज नहीं है । हाो रही है 
दपथर् मों आाैर दपथर् की ही स्‍तवच्छता कबगड  रही कफर भी वह दपथर् की चीज नहीं है जाो ननर्मत्त पाकर आािा, 
एोसो हाो मुझमों जाो कमथ की झााँकी है, कमथ की छािा है ताो वह परतत्त्व है, उसका जाो सम्बन्ध बना िह ही 
बन्धन है । इससो आाैर आन्दर चलों  ताो जाो कमथ का प्रनतकबम्ब हुआा उस प्रनतकबम्ब मों कवकल्प ककिा, कवचार 
बना, िह परतत्त्व है, कवचार का सम्बन्ध भी बन्ध हाँ, दुुःख का कारर् है । मनुष्िाों मों जाो सुखी लाोग हंै 
जजनको  पास धन वैभव है, जजनकाो कभी काोई र्चन्ता नहीं हाोती है उनकाो द:ुख लगा है ताो कवचार का दुुःख है 
। मंै कवश् व भर मों सबसो ऊंचा बन जाऊं, एोसी उनकी आाकांक्षा सताती है । उन कवचाराों का संघषथ जाो उनको  
चल रहा है वो परतत्त्व हंै, कभी कवचाराों को  कवरुद्ध काोई बात रखो ताो उन्हों सहा नहीं जाता है । भला ककसी नो 
लाठी नहीं मारी, काोई शरीर पर आाघात नहीं ककिा, काोई उसको  कवचार काो नहीं मानता आाैर, उसको  कवचार 
को  म्खलाफ काोई काम करो ताो उसमों िह बड ा दुुःख मानता है । ताो कवचार को  प्रनत ककतनी आात्मीिता बनािो 
हंै, िो कवचार परतत्त्व हंै, इनका सम्बन्ध बन्धन है आाैर द:ुख का कारर् है । आब इससो आाैर भीतर चलो ताो 
जाो जाो कुछ परवस्‍ततुआाों को  सम्बन्ध मों ज्ञान चलता है, ज्ञोिाकार हाोता है, ज्ञान की आन्तरंग स्‍तवच्छता को  
मुकाबलो वह भी परतत्त्व है । उसका भी सम्बन्ध बनाना बन्धन है । 
    ६२—पर व परभाव सो कवकवक्त परमब्रह्म को  दशथन की मगंलमिता—पर आाैर परभाव, इससो शनू्ि जाो एक 
ज्ञानप्रकाश है उसमों आात्मीिता बनी कक िह मंै हाँ, बस िही है कल्िार् का उपाि । आाैर आपनो ज्ञानस्‍तवरूप 
काो छाोड कर बाकी सवथपरभावाों मों िह मंै हाँ, िह मोरा है, इस प्रकार की बुद्धद्ध बनाना िह है संसार मों रुलनो 
का उपाि । ताो पर का सम्बन्ध बन्धन है आाैर द:ुख का कारर् है । आाैर आकल्िार् का है ? जीवन मों 
कवकल्प करतो रहों, दुुःखी हाोतो रहों, आज्ञान आंधकार छािा रहो, ज्ञान प्रकाश समािो नही, आपनो की भूला रहो, 
पर मों आपनी दृष्टि पड ़ी रहो, िह बहुत बड ा आकल्िार् है । िह जीव इस लाोको षर्ा मों पड  रहा है, इन 
दृश्िमान समागमाों मों एोसा सावधान बना रहता है, एोसा जागृत रहता है कक िह ही इसकाो सवथस्‍तव मानता है 
। कभी िह दृष्टि नहीं ककिा कक जगत मों जैसो आनन्त जीव हंै बस वैसो ही िो घर को  लाोग हंै । उनमों हममों 
काोई आन्तर नहीं, वो भी र्भि िह भी र्भि । उनको  सार् भी उनको  कमथ, उसको  सार् भी इसको  कमथ । मंै 
आनन्त जीवाों का कुछ नहीं करता ताो घर मों रहनो वालाों का भी कुछ नहीं करता । कवश् वास नहीं आाता इस 
माोही जीव काो कक इन जीवाों को  सार् कमथ लगो हंै, उनको  उदि सो ही इनकाो सुख द:ुख र्मल रहा है, माोही 
काो एोसा कवश् वास रही हाोता । उसकाो ताो आर्भमान रहता है कक मंै ही करनो वाला हाँ । लो ककन िह करनो 
वाला का ? जजन-जजनको  पुण्ि का उदि है बस उसकी नाैकरी करनो वाला है आाैर जजतना परतत्त्वाों को  सार् 
सम्बन्ध है वह बन्धन है, दुुःख का कारर् है । आब आानन् द ताो तब आािो कक जब एोसा ज्ञान लगो आाैर आपना 
आन्तरात्मा स्‍तवीकार कर लो कक सवथ आत्िन्त प्रकट र्भि हंै, उनसो मोरा कुछ भी सुधार नहीं है, एोसा भीतर मों 
ज्ञानप्रकाश जगो आाैर कफर घर मों रहना भी पड ो ताो काम ताो उतनो ही हाोंगो, मगर आब भीतर मों आाकुलता नहीं 
रहती । आाप साोचोंगो कक ज्ञान जग गिा ताो कफर घर मों कैसो रह सकतो ? कफर ताो घर वह छाोड ोगा ही । ताो 
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काोई छाोड  भी सकता, काोई नहीं भी छाोड  पाता, क् िाोंकक शारीररक स्स्‍तर्नत एोसी है कक जजससो िह उपसगथ 
उपद्रव सहन नहीं कर सकता । छाोड  ददिा घर, आब शरीर मों भूख-् िास ताो लगोगी ही । आब उसकी वोदना 
ताो सह नहीं सकता । ताो शारीररक स्स्‍तर्नतिाों को  कारर् ज्ञानी पुरुष काो आपनो ज्ञान की कमजाोरी हाोनो सो उसो 
घर मों रहना पड ता है, मगर ज्ञानप्रकाश जग जानो सो उसको  आन् त: आाकुलता नहीं रहती । 
    ६३—तत्त्वज्ञानी को  व् िग्रता कवपत्तत्त का आभाव—दोखाो बड ो-बड ो आनर्थ हाो जातो हंै जगत मों । उन आनर्ाोों को  
आागो इतनो वतथमान आनर्थ कुछ नहीं हंै । र्ाोड ासा नुक् सान हाो ताो लाोग द:ुख मानतो हंै, मगर ककसी-ककसी काो 
ताो दोखा हाोगा लाखाों का नुक्सान हाो जाता है, उसको  आागो िहााँ क् िा नुक् सान ? ककसी का इकलाैता बोटा हाो, 
कमानो वाला हाो, बड ़ी ऊची िाोग्ज् िता पा ली हाो आाैर आचानक मृत् िु हाो जािो, एोसो बड ो-बड ो द:ुख आातो हंै, 
उनको  सामनो िहााँ कुछ द:ुख नहीं, पर र्ाोड ो-र्ाोड ो सो द:ुखाों मों ही िो घबड ा जातो हंै, बोचैन हाो जातो हंै, 
ककंकतथव् िमूढ  हाो जातो हंै आाैर द:ुखाों का पहाड  बना लोतो हंै । कुछ सो भी कुछ आनर्थ हाो जािो, पर ज्ञानी 
पुरुष को  र्लए वह कुछ आनर्थ नहीं, उसो वह आनर्थ नहीं समझता । वह ताो समझता कक एोसा ही हाोना र्ा, 
परवस्‍ततु र्ी, उस पर मोरा आष्टधकार नहीं, एोसा समझकर वह आपनो आापमों ननव्िथग्र रहता है । पर का सम्बन्ध 
साक्षात् बन्धन है । जैसो लाोग, ककसी बड ़ी दघुथटना को  समि मों िह कह बैठतो हंै कक हाि बड ा गजब ढा गिा 
। आब न जानो का हाोगा, िानो वह बहुत कदठन दघुथटना है ताो वहााँ ज्ञानी पुरुष एोसा साोचता है कक िह सब 
आज्ञान आंधकार है । व्िर्थ मों ककसी परपदार्थ मों का उपिाोग फंसाना ? िह भी जीव का स्‍त वरूप नहीं । भलो 
ही वह आभव् ि जीव है, ककसी भी जीव पर मोरा रंच भी आष्टधकार नहीं । ज्ञानी पुरुष की दृष्टि मों भव्ि आाैर 
आभव् ि का िह कवघात नहीं कक भव्ि को  ताो ज्ञानप्रकाश जगो आाैर आभव् ि को  ज्ञानप्रकाश न जगो । उसको  र्लए 
ताो को वल एक चैतन्िस्‍तवरूप का कवघात है । ज्ञानी पुरुष जानता है कक “ननज काो ननज पर काो पर जान, कफर 
दुुःख का नहहं लोश ननदान ।।” िानो आात्मा काो जानों कक िह मंै हाँ आाैर पर काो जानों कक िह पर है कफर 
दुुःख का काोई कारर् नहीं है । आनुराग दाो तरह का हाोता है—एक ताो माोहबुद्धद्ध को  सबंध का आनुराग आाैर 
एक धमथबुद्धद्ध को  सम्बंध का आनुराग, मगर माोहबुद्धद्ध को  सम्बंध का आनुराग ताो संसार मों रुलानो वाला है, आाैर 
धमथबुद्धद्ध को  सम्बंध का आनुराग संसार सो ुटकारा पानो का उपाि बनानो वाला है । एोसो धमाथनुराग मों 
ननरागता का आंश रहता है । उस धमाथनुराग सो लाभ उठा लों  ताकक एोसा वैराग्ज्ि उत् कृष् ट हाो जावो कक राग का 
आंश भी न रहों । िह वतथना ही चाराों गनतिाों का भ्रमर् नष् ट करती है ।  

छन् द ६ 
करत आहहत भारी । 

    ६४—र्चच् छर्क्तमात्र सो आनतररक्त भावाों सो परमब्रह्म की कवकवक्तता—आपनो आापकाो आपनो मों दोखों आाैर 
आपनो काो सम्हालनो की भावना रखकर कवचारों । हम का ककिा करतो हंै ? मंै का ककिा करता हं ? जब िह 
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समझ मों आािो तब इसका उत्तर आािोगा कक मंै का ककिा करता हाँ, जजसनो पिाथि काो ही माना कक िह मंै हाँ 
वहााँ सही उत्तर नहीं आा सकता कक मंै का हं ? उनको  उत्तर हजाराों हंै । मंै का हाँ, इसको  समझनो को  र्लए 
का एोसा साोचों कक मंै र्मट जाऊ ? का मंै एोसा हं ? नहीं । र्मटनो की बात काोई पसंद नहीं करता । ताो मंै 
र्मट न सकंू, शाश् वत रहं, एोसा मंै कुछ हाोऊंगा । आब इस माध्िम सो कवचार करों हाो बाह्य पदार्थ जाो धन 
वैभव आाददक हंै वो प्रकट र्भि हंै, क्षोत्र सो भी र्भि हंै । आाप लाोग िहााँ हंै ताो आापको  कुछ सार् आािा नहीं । 
जाो कुटुम्बी जन है वो भी परजीव हंै उससो आाैर ननकट चलों  ताो जाो िह दोह है िह भी मंै नहीं हाँ । व् िर्थ ही 
लाोग इस दोह काो दोखकर शंृगार करतो हंै, कुछ साोचतो हंै, सम्मान-आपमान महसूस करतो हंै, जाो काोई बुरा 
मानतो हंै उनको  िह समझ है कक िह जाो ददखनो वाला शरीर है साो मंै हं । एोसा भाव है तब ही ताो लाोग 
सम्मान-आपमान महसूस करतो हंै । जाो वास्‍ततकवक मों है, िदद उसका ध्िान रहो ताो वह सम् मान आपमान न 
महसूस करों । ताो िह दोह भी मंै नहीं । आाैर इस दोह का बीज जाो कमथकवपाक है वह भी मंै नहीं । जाो 
कमथकवपाक हाोता है उसकी छािा प्रनतफलन इस उपिाोग मों हाोता है, जाो एक शुरुआात हाोती है जीव को  
कवकार की । जैसो दपथर् को  सामनो जाो वस्‍ततु है उस वस्‍ततु की चीज उस ही वस्‍त तु मों है । उससो बाहर नहीं 
गिी, मगर उसका सर्िधान पाकर दपथर् मों जाो प्रनतकबम्ब हाोता है वह दपथर् का पररर्मन है, नैर्मत्तत्तक है । 
इस प्रकार जब कमथ उदि मों आातो हंै । कमथकवपाक है, उसका जाो प्रनतफलन है वह मंै नहीं आाैर उस 
प्रनतफलन काो आात्मसात् कर उपिाोग द्वारा कुछ आपना कवचार बनािों वह मंै नहीं, आाैर परद्रव् ि को  बारो मों 
ककसी को  बारो मों जाो कवचार बनो वह मंै नहीं । मंै वह हाँ जाो आर्मट है । िो कवचार र्मट जातो हंै । िो कवचार 
भी मंै नहीं हाँ, आाैर आबुद्धद्धपूवथक जाो बाहरी पदार्ाोों का कुछ प्रनतभास हाोता है, ज्ञोिाकार बनता है वह भी मंै 
नहीं हाँ । ज्ञोिाकार हाोतो हुए भी ज्ञोिाकार मंै नहीं, ककन् तु जजसको  आाधार पर ज्ञोिाकार बनता है एोसी जाो एक 
ज्ञान स्‍तवच् छता है वह मंै हाँ । इस मंै काो जजसनो पहहचाना वह सम्मान आपमान का समझो ? िह ताो बाहरी 
मोला है । िह सब ताो र्ाोड ो ददनाों का मोला है, र्ाोड ो क्षोत्र का है आाैर आज्ञान मों हुआा है । इससो इस मुझ 
आात्मा का का सम्बंध ? 
    ६५—परसम् बधं की कवपत्तत्त—आपनो पर जाो कवपदा है उसो जरा दृष्टि मों दोखाो, मुझ पर कवपदा का है ? 
कवपदा िह है कक कमथ का जाो प्रनतफलन हुआा, उसमों मंै समझता हाँ कक िह मंै हाँ, िो मोरो हंै, िो सब हमारो 
हंै, एोसा जाो भीतर मों एक पर झााँकी मों कुछ आटक गिा, िही कवपदा है, आाैर दसूरी कवपदा काो कवपदा न 
समझों । संिाोग हाोना, कविाोग हाोना आादद िो सब बाहरी बातों है, दनुनिावी बातों हंै, वास्‍ततकवक कवपदा िह है 
कक मंैनो आपनो आापको  स्‍तवरूप काो भूलकर परपदार्ाोों मों आपना लक्ष्ि आटकािा, उनकाो आपना माना आाोर आपनो 
काो भूला । इस कवपदा का जाो स्‍तमरर् करता है वह कवपदा सो बच जाता है आाैर जजन्हों कवपदा का ही पता 
नहीं है वो कवपदा सो दरू हाोनो का उपाि ही का बना सकतो है ? कवपदा है हम पर पर का संबंध ? िह ही 
बंध है, िह ही द:ुख का कारर् है । पर का सम्बंध वस्‍ततुत: नहीं हाोता, पर पर हंै, वो मुझमों का र्मलोंगो ? 
ककसी भी वस्‍ततु का द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव मोरो द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव सो नहीं र्मलता । मंै स्‍तवतंत्र सत् हाँ, 
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प्रत् िोक वस्‍ततु स्‍तवतंत्र सत् है । उनका सब कुछ उनमों है । मोरा सब कुछ मुझमों है, पर सम्बंध का बनािा कक 
परवस्‍ततु को  बारो मों ताो िो कल्पनािों जगािी कक मो आच्छा हाँ, बुरा हाँ, िो मंै हाँ, उसको  बारो मों लाोगाों नो कुछ 
गाली दी है, कुछ आच्छी बात है । इस तरह की जाो कल्पनािों जगती हंै वो कल्पनािों मोरो र्लए कवपत्तत्त है । 
बाह्यपदार्थ मोरो काो का कवपदा करोंगो ? बाह्य पदार्ाोों सो न सुख आाता, न दुुःख आाता । बाह्य सो कष् ट है ही 
नहीं । बाहरी पदार्थ बाहर मों आवस्स्‍तर्त हंै, पर मो ही आपनो आापमों गुंतारो लगाता कल्पनािों करता, ताो मंै का 
करता हं ? बस मंै आपनो उपिाोग का पररर्मन ककिा करता हाँ । इससो आागो मंै आाैर कुछ नहीं ककिा करता 
। संसारी जीव का ककिा करतो हंै ? बस आपनो उपिाोग का पररर्मन करतो आाैर कुछ नहीं, आाैर जाो माोही, 
आज्ञानी, र्म्िादृष्टि है वो भी का करतो ? आपनो उपिाोग का पररर्मन करतो । िही ताो भ्रम बना रखा है कक 
मंैनो आमुक पदार्थ काो बनािा, आमुक पदार्थ काो भाोगा आाैर इस भ्रम मों इतनी चाोट पहुची कक वहााँ ही ध्िान 
रहता है, स्‍तवरूप की सुध हम भूल जातो हंै । ताो हम कल्पनािों बनातो हंै, िही ताो आनाददकाल सो चला आािा 
है । जैसो काोई पूछता है कक भाई आापनो का-का राोजजगार ककिा ? ताो वहााँ दसाों बातों बतािोंगो—आसल मों 
पूछाो ताो को वल एक ही राोजगार ककिा—उपिाोग का पररर्मन । जब हम आशुद्ध हंै आाैर कवकाराों का संस्‍तकार 
लगा है ताो हम उपिाोग का कवकारपररर्मन करतो हंै जजस पररर्मन सो हम सुख का आनुभव करों आाैर जब 
हमारी दृष्टि कवशुद्ध हाोती है, सही बाोध हाोता है, शुद्ध ज्ञान जागृत हाोता है, शुद्ध ज्ञान का है ? ननज काो ननज 
पर काो पर जान । जब िह दृष्टि रहती है कक मंै िह चैतन् िस्‍तवरूप, प्रनतभासस्‍तवरूप शाश् वत हाँ, बाकी िह सब 
पर हंै, परभाव हंै, नैर्मत्तत्तक हंै, आत्िन्त र्भि हंै, आनोक प्रकार वालो हंै, पर मंै ताो को वल एक सहज 
चैतन्िस्‍त वरूप हं । इसका जाो आाश्रि करोगा उसो सम्िक् त् व हाोगा, उसका चाररत्र बनोगा, उसका माोक्ष हाोगा । 
आाैर एक सहजस्‍त वभाव का आाश्रि छाोड कर बाह्य पदार्ाोों का आाश्रि ककिा, कुछ भी बाह्य  का आाश्रि काोई 
करता नहीं है, पर कल्पना मों माना कक बाह्य सो मोरो काो सुख है, बाह्य की आाोर ध्िान है ताो िह इस जीव 
पर कवपदा है । 
    ६६—काल्पननक कवपत्तत्त काो दरू करनो का ततं्र—काल्पननक कवपदा काो र्मटाना है ताो उसका उपाि िह 
बनाना है कक हम दृढ प्रनतज्ञ बनों—हमों संसार मों रुलनो की जरूरत नहीं । मंै ताो संसार सो मुक्त हाोऊंगा, 
मुझकाो ताो परम-आात्मा बनना है, आाैर कुछ नहीं बनना है । एक िह भावना हाोनी चाहहए कक मोरो काो आन्ि 
कुछ नहीं हाोना है । उसमों ककतना कवलम्ब हाोगा, ककतना समि जािोगा ? उसका कुछ ख्िाल नहीं करता । 
मोरो काो ताो मुक्त हाोना है, सदा संकटाों सो छूटना है, इसको  र्लए जाो-जाो कुछ भी बर्लदान करना पड ो िह सब 
करों । पहला बर्लदान है कषािाों का आाग्रह तजना । लाोकव् िवहार मों भी, परस्‍तपर को  व् िवहार मों भी पहलो सो 
सीखना चाहहए इस बात काो । जाो हम ठान बैठो , जाो हम साोच बैठो हम जाो ककसी परतत्त्व को  बारो मों कुछ 
साोच बैठो आाैर उसका हम आाग्रह करतो हंै जजसको  आाधार पर क्ाोध भी जगता, मान बनता, मािा बनती, लाोभ 
बनता ताो जब हमारी रक्षा हाोती है ताो उस कषाि का आाग्रह तजनो मों काोई संकाोच न करना चाहहए । जाो 
आनाददकाल सो र्म् िात् व लगा उसका संकाोच करों । आजी इससो बड ़ी प्रीनत की, इसो मंै कैसो छाोडंूगा ? आरो 
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इसको  छाोड नो सो ही काम बनोगा, एोसा हमारो व्िवहार मों कभी काोई कषाि जगो ताो उसका आाग्रह तजनो मों 
संकाोच काों ? िो कषािों छाोड नी चाहहएं, जाो एोसा ननष्काम, फकीर । जाो एोसा ननरपोक्ष आपनो आापकाो बनाना 
चाहो, इस तरह ढालना चाहो उसो ही धमथ की बात र्मलती है । आाैर जाो कषािाों का आाग्रह रखता है उसो धमथ 
की बात नहीं र्मलती है । जाो कषािाों का आाग्रह न करों । को वल एक स्‍तवभाव का आाग्रह कवभावाों का 
आसहिाोग करों । दोश मों भी आाजादी को  र्लए दाो ही उपाि आपनािो गए र्ो—एक ताो सत्ि का आाग्रह आाैर 
दसूरा कवदोशशिाों काो आसहिाोग । ताो क्ाोध, मान, मािा, लाोभ आाददक कषािों, दोह धन-वैभव आाददक इनका 
आसहिाोग करों आाैर आपना सत्त्व का है ? जाो मोरो मों सत्  मों ननरपोक्षतिा सहजभाव है वह मोरा सत्ि है । वह 
का है ? सहज चैतन्िस्‍तवरूप । उसका आाग्रह करों, मंै िह हं, जजसमों वह खुश रहो । वह काम करना है, 
जजसमों मोरा आात् मा प्रसि रहो, ननमथल रहो आकवकार रहो,, कवशुद्ध आानन्दमि रहो वह काम करना है आाैर 
जजससो मोरा आात्मा किवान रहो, वह काम नहीं करना हंै । मोरी प्रसिता है मोरा सहज स्‍तवभाव को  आाश्रि मों, 
ककसी भी परवस्‍ततु को  आाश्रि मों, लाोभ मों, सम्बंध मों, कवचार मों, कल् पना मों मोरो काो प्रसिता न जगोगी । िहााँ 
का जाो माैज है वह भी क् लोश हंै आाैर जाो क् लोश है वह भी क् लोश है । िहााँ जाो राग की चीज र्मली उसको  
प्रनत जाो माैज र्मलता है, जाो प्रसिता हाोती है वह एक एोसा कि है कक जजसमों िह जीव आपनो आात्मा की 
सुध भी नहीं करता । द:ुख मों ताो कहाो सुध हाो जािो ननज सहज परमात् मतत्त्व की आर्वा प्रभु की । 
कारर्समिसार आाैर कािथसमिसार इनकी सुध दुुःख मों, उपद्रव मों हाो सकती है, मगर ककसी वस्‍ततु को  
प चोम्न्द्रि को  कवषि मों जहााँ राग लगा वहााँ माैज मान रहो हंै, एोसा उपिाोग करतो समि उसकी सुध हाोना 
बहुत कदठन है, इसर्लए द:ुख सो भी कदठन है संसार का सुख । िह ताो संसार मों जन्ममरर् की परम्परा 
बढ ािोगा । 
    ६७—ननरपोक्ष बनकर मानवजीवन मो ंआात्मलाभ पानो का आनरुाोध—भैिा ! बड ़ी मुम्श्कल सो िह मनुष्ि 
पिाथि र्मली, श्रोष्ठ बात र्मली । िहााँ को  इन सुख द:ुखाों सो कवमुख हाोनो की भावना बनािों । न सूख चाहो न 
दुुःख । मोरो काो ताो एक सत्िस्‍तवरूप की दृष्टि चाहहए कक मंै िह हाँ । इसको  आागो आाैर कुछ न चाहहए । हो 
प्रभाो ! मुझो ताो आनंत ज्ञान भी न चाहहए जजस को वलज्ञान की बड ़ी तारीफ हाोती है, जजससो तीन लाोक तीन 
काल का ज्ञान हाोता है, हो प्रभाो ! वह भी मों नहीं चाहता । मंै ताो बस िही चाहता कक जाो मंै हाँ वह ज्ञान 
मुझो बना रहो । एोसा करोंगो ताो आनन्त ज्ञान ताो झक मारकर हाोगा, पर मुझो उस आनन्तज्ञान का लाोभ नहीं है 
। मोरा जाो सहजस्‍त वरूप है वही मोरो ज्ञान मों रहो, वह न छूटो, बस िही एक भावना है । मुझो आनन्त दशथन भी 
न चाहहए । हाोगा आवश् ि आन्तदथशथन पर मंै चाहता नहीं । मंै ताो चाहता हाँ आपनो सहजस्‍त वरूप का दशथन । मंै 
आनन्त सुख की भी चाह नहीं करता । िदद मंै आनन् त सुख की चाह करंूगा ताो िह भी लाोभ की एक जानत 
बन जािोगी । आनन्त सुख हाोना आवश्ि पड ोगा शुद्ध पिाथि मों, मगर उसमों हमारी दृष्टि बनोगी ताो उसमों तृष्र्ा 
जैसा सम्बंध बनोगा । मंै ताो िह चाहता हाँ कक मंै आपनो सुखस्‍तवरूप सो कभी हटंू नहीं, मोरा ज्ञान मोरो 
ज्ञानस्‍तवरूप मों बना रहो, िही मोरी वास्‍ततकवक सम्पत्तत्त है, आाैर िदद मंै कल्पना मों बना रहा ताो िही मुझ पर 
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कवपत्तत्त है । ताो इस कवपत्तत्त सो मुझो हटनो का पाैरुष करना चाहहए । 

छन् द ७ 
परमब्रह्म का दशथन चहुगंनत दखुहारी । 

    ६८—शाम्न्त का कारर् आात् मा की सम्हाल—हम आाप सबकाो िही आभीि है कक दुुःख न हाो आाैर शाम्न्त 
बनी रहो ताो द:ुख का कारर् का आाैर शाम्न्त का कारर् का ? द:ुख का कारर् है परपदार्थ का सम्बंध 
आर्ाथत् परपदार्थ को  कवषि मों ममता आर्वा उससो आपनो बड ् पन की कल्पना आाैर सुख का कारर् हंै, शांनत 
का कारर् है आपनो आापको  सहजस्‍तवरूप का दशथन आर्वा िाों ननरम्खिो भीतर मों आपना उपिाोग आपनो स्राोत 
काो छाोड कर बाहरी पदार्ाोों मों रमो िह ताो है द:ुख का कारर् आाैर आपनो ही स्राोत मों आर्ाथत् सहजस्‍तवरूप मों 
आपना उपिाोग रमो, िह है शांनत का कारर् । कमथ कैसो कटतो हंै ? कमाोों काो काोई काट र्ाोड ो ही सकता है ? 
कमथ ताो र्भि पदार्थ हंै आात्मा उससो जुदा है, पर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंध है िानो आात्मा सो एोसी करततू बनो, 
एोसा उपिाोग कवशुद्ध बनो जजसका सर्िधान पाकर कमाोों का कमथत् व सूख जाता है । जैसो कमथ को  उदि का 
ननर्मत्त पाकर जीव मों रागद्वोष भाव बनतो हंै, इसी प्रकार जीव को  शुद्ध भाव का ननर्मत्त पाकर कमाोों मों ननजथरा 
हाोती है । ताो वह कािथ करों हम जजसमों कक हम स्‍तवतंत्र हंै आाैर जजसकाो पा लोनो सो शाम्न्त र्मलती है, कमथ 
कटतो हंै वह काम है परमब्रह्म का दशथन । ताो स्‍तवरूप काो ब्रह्म काों कहा ? स्‍तवगुर्ै:—ब्रह्मानत इनत ब्रह्म । जाो 
आपनो गुर्ाों सो बढ ता रहो उसो कहतो हंै ब्रह्म । ताो आात्मा का जाो स्‍तवरूप है, स्‍तवभाव है वह ताो बढ नो की ही 
कला रखता है । आब हम ही खुद रागद्वोष मों रमतो हंै, बाह्य वस्‍ततुवाों काो आपनातो हंै । कमाोों का एोसा ही 
कवर्चत्र कवपाक हाोता है कक हम उस स्‍तवभाव कवकास सो वंर्चत रह जातो हंै, लोककन स्‍तवभाव की प्रकृनत, स्‍तवभाव 
की कला बढ नो की ही है, इस कारर् सो इसो ब्रह्म कहतो हंै । ताो एोसा जाो आात्मस्‍तवरूप है उसका जाो 
आवलाोकन, दशथन, आनुभव आर्ाथत् ज्ञान मों सहजज्ञानस्‍तवरूप का ज्ञोि बनना िह कमाोों का कवध्वंस करनो वाला 
साधन है । कमथ स्‍तविं कवध् वंस ताो प्राप्त हाोतो हंै । कमाोों काो जैसो जीव काटता नहीं, एोसो ही जीव को  रागद्वोष 
काो कमथ करता नहीं, पर एोसा सम्बन्ध है कक जैसो दीपक जल रहा ताो दीपक ताो उतना ही है जजतना कक खुद 
मों एक प्रकाशमान वस्‍ततु है । कबजली मों जैसो तार, दीपक मों जैसो लाै, ताो दीपक जैसो आपनो लाै को  बाहर 
कुछ काम करनो नहीं जाता, लोककन पदार्थ स्‍तविं प्रकाशमान हाो जातो हंै । एोसा ही ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंध है, 
एोसा ही िह जीव आपनो भावाों काो सम्हालता है कक कमाोों मों बखोड ा हाोनो लगता है । कमथ स्‍तविं कवध् वंस की 
आाोर जानो लगता है, एोसा ही एक ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग है परद्रव् ि को  नातो सो जीव कमथ का कुछ नहीं करता, 
कमथ जीव का कुछ नहीं करता । 
    ६९—जीव आारै कमथ की र्भन् नता हाोनो पर परस्‍तपर ननर्मत्त नरै्मत्तत्तक िाोग का आवकाश—जसैो एक माोटा 
दृिांत आभी लाो । श्राोता जन बैठो हंै, वक्ता बाोल रहा है, श्राोता सुन रहो हंै, ताो आब िह बतलावाो—श्राोता नो 
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वक्ता सो बुलवािा का िा वक्ता नो श्राोता काो समझािा का ? न ताो वक्ता श्राोता काो समझा पातो, न श्राोता 
वक्ता सो बुलवातो । बाोलनो वाला आपनो आापको  श्रम सो आपनी कक्िा कर रहा है । सुननो वालो आपनो आापको  
श्रम सो आपनी कक्िा कर रहो आाैर जहां तक समझ की बात है भलो ही काोई वचन बाोल रहा है, वक्ता कुछ 
कह रहा है, मगर वक्ता समझ नहीं पाता, श्राोता ही शबदाों काो सुनकर उनको  आर्थ काो र्चत्त मों लोकर आपनो 
आापमों आपनी समझ का पररर्ाम बनातो हंै, पर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग है जाो कक स्‍तपि है । ताो एोसो ही जब 
हम आपनो स्‍तवभाव की सम् हाल करतो हंै ताो कमथ स्‍तविं कवघटतो हंै, चतुगथनत को  दुुःख दरू हाोतो हंै । जजस काम 
को  करनो का हमों आष्टधकार है, जजसमों हम स्‍तवतंत्र हंै, जाो हम कर पातो हंै उसकाो करनो मों हम ध्िान दो, धमथ 
को  र्लए हमों सम्हाल कहां करनी है ? आपनो आन्दर करनी है । आपनो ही स्‍तवरूप काो सम्हालना है, उसो ही 
लक्ष् ि मों लोना है, वह ही मोरो ज्ञान का ज्ञोि रहो, एोसा हमों पाैरुष करना है । धमथपालन हाोगा । वास्‍ततकवक 
धमथपालन ताो िह है, पर चंूकक आज्ञानवासना कवषि संस्‍तकार मों हम पलो आािो हंै ताो हम इस बात मों सफल 
नही हाों पा रहो । सुनतो हंै राोज, बाोलतो हंै राोज । ध्िान मों भी कभी-कभी लातो ही हंै कक हमों आपनो 
सहजस्‍तवरूप का ध्िान रखना चाहहए । ताो आभी रख लाो ना, तुरन्त रखाो, दोर काों करतो ? काों नहीं रखा 
जाता ? वह भी एक ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोगवश घटना है, कमथकवपाक एोसा है, उनकी झांकी एोसी है, हमारी 
आशुद्धता एोसी है कक हम नहीं सफल हाो पातो आपनो आापको  ध्िान मों ।  
    ७०—शभुाोपिाोग द्वारा आशभु भावाो ंका आाक्मर् हटाकर शदु्धाोपिाोग मो ंप्रवोश करनो का कवधान—भैिा ! 
एोसी स्स्‍तर्नत मों जब मन, वचन, काि काो कक्िा चल रही है, ककसी बाहरी पदार्थ मों जहााँ कहीं चल रही है ताो 
हमारा कतथव्ि िह है कक हम उन कक्िाआाों काो बदल दों । मन, वचन, काि की चोिािों जाो पाप की आाोर चल 
रही र्ी उसो हम शुभ भाव, शुभ कमथ की आाोर लगा दो, िह एक आपनी सुरक्षा है । जजसो कहतो हंै शुभाोपिाोग 
। जब आशुभाोपिाोग सो पीदड त चलो आा रहो हंै ताो हमारा कत्तथव्ि है कक उस आशुभाोपिाोग काो बदल दों आाैर 
शुभाोपिाोग मों आािो आाैर शुभाोपिाोग मों रहकर हम आपनो काो सुरसक्षत बनाकर कफर हम उस शुद्ध स्‍तवरूप का 
ध्िान करों । कवष्टध ही एोसी है काोंकक आशुभाोपिाोग को  बाद शुद्धाोपिाोग ककसी काो न कभी हुआा आाैर न कभी 
हाो सकता । जजन-जजनकाो भी शुद्धाोपिाोग बना है वह शुभाोपिाोग को  आनन्तर ही बना है, आशुभाोपिाोग को  
आनन्तर नहीं बनता, काोंकक एोसी ही एक कवष्टध है । उसका भाव िह है कक शुभाोपिाोग सो हम आापकाो 
सुरसक्षत बनातो हंै, बाहरी आाक्मर्ाों सो बचाव कर लोतो हंै आाैर उस सुरसक्षत दशा मों हम आपनो आापमों उस 
शुद्ध सहजस्‍तवरूप का ध्िान करों, उसमों ही आन्तमथग्ज् न हाो ताो हम उस शुद्ध सो उपिाोग बना लोतो हंै । ताो हमारा 
कतथव्ि है मूल मों कक हम आपनो स्‍तवरूप की आाराधना करों । मंै का हं ? बहुत गहरो जाकर कवचार करना, दोह 
का भी भान न रहो, एोसा गहरो कवचार मों डूबना है । समि का भी ध् िान न रहो, एोसो गम्भीर ननज र्चन्तन मों 
पहंुचना है, क्षोत्र का भी ध्िान न रहो कक हम कहााँ बैठो हंै ? एोसो आपनो आापको  गम्भीर स्‍तवरूप मों पहंुचों, एोसा 
र्चन्तन चलो , ध्िान बनो, को वल एक ही वहााँ दृष्टि रहो मंै का हं ? मंै हाँ सबसो ननराला एक चैतन्िप्रकाश कैसा 
आद᳭भुत वस्‍ततु हाँ, आमूतथ हाँ आाैर चोतना-चोतना ही जजसकाो एक वृत्तत्त है, एोसा चैतन्िप्रकाश मात्र मंै आात्मा हाँ । 
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जाो मंै िह हं वास्‍ततव मों आपनो सहज स्‍त वरूप आपनो ही सत्त्व को  कारर् मोरो मों जाो बात हाोती है उसो ननरख 
करको  आनुभव करना कक मंै िह हं । कषािाों नो जीव काो परोशान कर रखा है । क्ाोध आाता है तब हम बड ो 
कवह्वल हाोतो हंै । दसूरो को  कबगाड  की एक बड ़ी उत्सुकता जगती है । ताो कबगाड  ताो दसूरो का हाो नहीं पाता । 
हाोना न हाोना उसको  पुण् ि पाप को  आाधीन है, उसकी वृत्तत्त को  आाधीन है, पर कवचार करको  दसूराों का बुरा 
र्चन्तन करको  िह स्‍तविं आपनो आापका घात कर डालता है । ताो कषािाों सो परोशान है । मान की परोशानी । 
नाम लगा रखा, कुछ साोच रखा आाैर उसमों आन्िाि बना रखा, मंै िह हाँ । मान की परोशानी, छल कपट की 
परोशानी, लाोभ की हैरानी । इनका जाो उपिाोग चलता है ताो इसमों हैरान रहतो हंै । ताो इन सब परोशानी आाैर 
हैराननिाों काो दरू करनो का उपाि है एक परमब्रह्म का दशथन । कुछ र्ाोड ा प्रिाोग करको  समझों, िह चीज 
प्रिाोग द्वारा समझ मों आाती है, वचनाों द्वारा नहीं आाती । जैसो वचनाों सो बाोला जाता, उसका जाो कुछ भाव 
बनता उस प्रकार का भाव ननज मों बनानो सो उस तत्त्व को  दशथन हाोतो हंै । जैसो रस रसीली चीजाों का काोई 
ककतना ही वर्थन करो, उससो जैसो रस का स्‍तवाद नहीं आाता, ककन्तु रस काो चखों, जजह्वा पर रखों ताो रस का 
स्‍तवाद आाता है । एोसो ही वचनाों द्वारा आन् तस्‍त तत्त्व का आनुभव नहीं हाोता, ककन्तु उस आंतस्‍त तत्त्व काो जब 
ज्ञानवृत्तत्त द्वारा काोई प्रिाोग मों लो ताो उसका आनुभव हाोता है । ताो िह ताो खुद काो ही करना हाोगा, इसो काोई 
दसूरा न करनो जािोगा । शास्‍त र बतातो हंै, ससखातो हंै, गुरुजन बतातो हंै, ठीक है, सुन र्लिा, कुछ समझ 
र्लिा, आर्थ जान र्लिा, पर उस रूप आपना प्रिाोग बनािों ताो आपनो सो आनुभव बनोगा । दसूरा इस आनुभव 
काो न बना जािोगा । ताो इसका ही उद्म करना शोष रह गिा है, बाकी ताो सारो काम आनादद सो करतो चलो 
आािो हंै । काम भी नहीं करतो आपना उपिाोग एोसा ही कबगड ता चला आािा है, पर एक िह काम करनो का है 
जाो नहीं ककिा । ककिा हाोता ताो संसार सो नतर जातो । ताो आब संसार सो नतरनो का काोई काम बनाना है । 
बनोगा आात् मानुभव द्वारा । 
    ७१—आास्‍त र्ा को  आनसुार आनभुनूत—दोखाो सीधी सी बात है । जैसो लाोक मों हम आपनो आापको  र्लए जब 
आनुभव बनातो हंै कक मंै आमुक का कपता हं ताो क् िा िह बात नहीं जगती कक मंै इन बच् चाों को  र्लए कुछ साता 
दूं, राहत दूं, इनकी तकलीफ मोटंू, कुछ धन जाोड  दूं, इनकाो कुछ बना जाऊ, मंै बाप हं, एोसा मन मों 
आर्भप्राि आातो ही कुछ न कुछ बात कल् पनािों आािोंगी ही । एोसो ही समझ लीजजए कक जब कभी काोई त् िाग 
कर लों  िा मुनन बन जािों आाैर वहााँ साोचो कक मंै मुनन हं, मंै साधु हं ताो उसको  आनुरूप उसकी वृत्तत्त जगोगी । 
हमकाो दोखकर चलना, हमकाो इस प्रकार उठना-बैठना, साोना, बाोलना, एोसी बात जगोगी । आब आन्तदृथष्टि सो 
साोचों ताो मंै मुनन हाँ, इस आाशि को  आाधार पर िदद मुननकक्िा चलो ताो वह वस्‍त तुत् ि का ननिामक नहीं है । 
मुनन काो ताो र्चत्त मों बात ही नहीं आाती कक मंै साधु हाँ, मुनन हाँ, एोसी पिाथि मों आात्मबुद्धद्ध नहीं हाोती । वह ताो 
एक भोष है । उसो पिाथि मों िह आापाबुद्धद्ध नहीं हाोती कक मंै िह हाँ । उसका ताो िही ध्िान रहता है कक मंै 
एक चैतन्िप्रकाश हाँ । मोरो काो एक चैतन्िप्रकाश का ही काम पड ा है । 
    ७२—धमथमागथ मों गहृस्‍तर्, मनुन सबका एक ही लक्ष् ि—भैिा ! एोसा समम्झिो कक गृहस्‍तर् भी हाो आाैर ध्िान 
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बनािो कक मंै गृहस्‍त र् हाँ, मुझकाो एोसी-एोसी कक्िािो ंकरनी चाहहएं । आगर गृहस्‍तर् हाँ, इस प्रकार को  भाव को  
आाधार पर काोई धमथ की, तन, मन की, वचन की चोिा की ताो वहााँ वह सहज धमथ न प्राप्त कर सको गा । 
कषाि है, वह उसो राोकती है, आाैर ज्ञान है वह इसो धमथ मों बढ ाता है, एोसी स्स्‍तर्नत मों सम्िग्ज्ज्ञान, सम्िक् त् व ताो 
इसकाो धमथ मों ही चलानो का काम करता आाैर कषाि बैठी है साो वह आपनी कषाि को  र्लए ही काम करता 
है । ताो दाोनाों वृत्तत्तिाों का जाो सम्म्मश्रर् है, बस वही गृहस्‍त र् धमथ है । गृहस्‍तर्धमथ खाली कक्िा कक्िा का नाम 
नहीं । गृहस्‍तर्धमथ को वल आात्मध्िान का नाम नहीं, आात्मध्िान की आाोर बढ ता रहो आाैर कषािाों सो इसका कुछ 
एक कवघ् न चलता रहो ताो कवघ् न आाैर कवकास, बस इन दाोनाों का सम् बंध है गृहस्‍तर्धमथ मों । आब िह आपनी-
आपनी िाोग्ज्िता की बात है, कैसो-कैसो बड ो कवघ् न हामी हाो जातो हंै, कवकास नही कर पाता । ककसी को  कवकास 
चलता है । कवघ् न हामी नहीं हाोता । जाो कवघ् न हामी न हाो सको  आाैर कवकास चलो , एोसी स्स्‍तर्नत चलती है 
ननग्रथन्र्दशा मों, लोककन वहााँ भी एक दोहबुद्धद्ध रहो ताो िह कवकास नहीं चलता । प्रिाोजन िह है कक सवथ 
स्स्‍तर्नतिाों मों गृहस्‍त र् हाो ताो, साधु हाो ताो धमथपालन है एक सहजस्‍तवभाव को  दशथन आाैर आालंबन मों । जजतना-
जजतना हमकाो सहजस्‍त वरूप का आालम्बन है उतना-उतना धमथपालन है । 
    ७३—सकंट को  उपाि आारै आपाि का ददग्ज् दशथन—िह आात्मा का ननज सहज चैतन्िस्‍तवरूप का 
आवलाोकन, दशथन िह ही हमारो दुुःख काो दरू कर सकता है । मंै क् िा हं ? इसको  ननर्थि पर ही हमारा सारा 
भकवष्ि है । मंै एक चैतन् िप्रकाश हाँ । आगर वास्‍ततव मों एोसा ध्िान बन गिा, ननर्थि बन गिा आाैर एोसी ही 
धुन बन गई तब उसकाो कफर संकट नहीं रहता । संकट हाोता है परवस्‍ततु का सम्बन्ध बनानो सो आाैर संकट 
र्मटता है पर सो कवकवक्त ननज चैतन्िस्‍तवरूप मों लीन हाोनो मों । दाोनाों ही बातों वो हमारी चीज हंै, हम करतो हंै, 
कर सकतो हंै । ताो आब िही सुधार करनो का काम पड ा है, कुछ हमनो कल्पना मों बनािा, द:ुख र्मला, आन्त: 
हमनो आपनो स्‍तवरूप को  दशथन ककिा, शांनत र्मली । स्‍त वरूप का दशथन कैसो हाोता कक हम उसकी बार-बार 
भावना बनािों । मंै आकवकार हं—स्‍त वरूप काो दोखतो जािों आाैर ध् िान रखा जािो कक िहााँ कवकार का क् िा काम 
? कवकार क् िा चीज है ? क् िा मोरो ननज को  स्‍त वरूप की चीज है ? मोरो ननज को  स्‍त वरूप की चीज है चोतना, 
प्रकाश । कवकार मोरो स्‍त वरूप की चीज नहीं, पर िो कवकार आािो कैसो ? िो कवकार मूल मों ताो कमथ को  कवकार 
हंै । जैसो समिसार मों बार-बार बतािा है कक र्म् िात् व दाो प्रकार को  हंै—आकवरनत, आज्ञान, िो सब दाो-दाो तरह 
को , कषािों दाो-दाो तरह की—जीव आाैर आजीव । जीवकषाि, आजीवकषाि । ताो वह आजीवकषाि क् िा चीज 
है ? जाो कमथ हमनो बााँध रखो र्ो पहलो उसी समि उनमों कषाि का आनुभाग पड  गिा र्ा । उसी समि चार 
बन् ध हाो जातो हंै—प्रकृनतबन् ध, प्रदोशबन् ध, स्स्‍तर्नतबन् ध आाैर आनुभागबंध । ताो जाो हमारी क्ाोध प्रकृनत है 
आचोतनप्रकृनत उसका जब उदि हाोता, कवपाक हाोता ताो उस आचोतन प्रकृनत मों क्ाोध न पररर्ाम हाोता है । िहााँ 
पररर्ाम को  मािनो चोतनपररर्ाम नहीं, पररर्मन हाोता । आब चंूकक एक क्षोत्रावगाह है, बंधन मों है, 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग मों है ताो हुआा ताो कमथ मों क्ाोध, मान, मािा, लाोभ आाैर उसका जाो एक प्रनतफलन है, 
उसमों इस जीव नो एोसा मान र्लिा कक मुझमों क्ाोध, मान, मािा, लाोभ हंै, आाैर जाो क्ाोध मों उपिुक्त हाो जाता 
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है । जैसो कहा है ना—काोहुआ जुत्ताो काोहुआ मारु्आ जुत्ताो हवो मार्ाो । जाो क्ाोध मों उपिुक्त है वह क्ाोध है । 
जैसो हम िहााँ बाहरी पदार्ाोों मों उपिुक्त हाोतो हंै, िह ताो हम जानकर उपिुक् त हाोतो हंै, पर आंत: जानकर नहीं, 
ककन्तु ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग एोसा हाोता है कक वहााँ कषाि ननर्मत्त हाोती है । ताो िो कवकार नैर्मत्तत्तक हंै, 
कमकृत उपद्रव हंै, मोरो स्‍तवरूप की चीज नहीं है । मंै इनमों काों रमंू ? मंै इनसो हटकर, ननवृत्त हाोकर आपनो 
सहजस्‍तवरूप मों ही रमंू । 
    ७४—आात्मध्िान सो आहहत का आपाि—मंै हं एक कवशुद्ध चैतन्िप्रकाश, इसमों कि का नाम नहीं । एोसा 
आपनो आापकाो बार-बार आनुभव करों ताो कष् टरहहत इसकी पररर्नत बनो, आाैर जहााँ आपनो काो माना कक मंै 
दुुःखी हाँ, बड ा हैरान हाँ, परोशान हाँ, बस उसको  हैरानी ही है । आाैर जाो किरहहत ननज आकवकार ज्ञानस्‍तवभाव 
की दृष्टि रखता, मंै आकवकार चोतना प्रकाशमात्र हं, उसकाो हैरानी नहीं हाोती । ताो परपदार्थ का जजतना सम्बन्ध 
है वह बन्ध है, द:ुख का कारर् है, भारी आहहत करनो वाला है । जन्ममरर् करतो रहों इससो बढ कर आाैर का 
आहहत कहलाता ? िहां ताो लाोग १० पैसो का भी कविाोग हाो ताो साोचतो हंै कक हमारा आहहत हाो गिा । आरो 
तीन लाोक की सम्पदा भी कहीं जािो, कहीं रहो, उससो भी आहहत नहीं है । हमारा आहहत है इस कमथस्‍तवरूप 
काो आपनानो मों । हमारा हहत है आात्मस्‍तवरूप काो आपनानो मों । िही ताो दशथन, ज्ञान, चाररत्र मों स्स्‍तर्त स्‍त वसमि 
है, िानो ननज स्‍त वरूप काो जजसनो आपनािा जाो स्‍त वसमि आाैर कमथप्रदोश मों स्स्‍तर्त आर्ाथत् कमाोथदिजननत जाो 
नारकाददक व् िपदोश है उन रूप आपनो काो माननो वाला परसमि है । ताो स्‍त वसमि शांनत का उपाि है, 
परसमि जन् ममरर् का उपाि है । ताो जन् ममरर् हाोता है, इससो बढ कर आाैर कुछ आहहत नहीं । आपनो आापमों 
एोसी करुर्ा लाना चाहहए कक मोरा जन् ममरर् छूट जािो । जन् ममरर् कब छूटो ? जब ननज का सहजस्‍त वरूप है 
उसका ध् िान लािों ताो जन् ममरर् छूटों । जैसा ध् िान लािो वैसा पािोगा । जैसो लाोग गरुड  का ध् िान बनातो, 
गरुड  पक्षी का ध् िान कर रहो हंै ताो वो आपनो मों गरुड पना आनुभव करनो लगतो हंै । ताो जैसो बाहरी पदार्थ 
ध् िान मों रत रहों उस आनुरूप आनुभव बनता है । ताो एोसो ही जब हम मंै मनुष् ि हं, मंै धननक हं, मंै व् िापारी 
हं, मंै आमुक ढंग का हं, आमुक पाोजीशन का हं, एोसा जब भीतर मों आनुभव चलता है, भीतर मों प्रतीनत 
चलती है तब इस जीव का आहहत है आाैर मंै सबसो ननराला कवशुद्ध चैतन् िप्रकाश हं, जजसकाो िहााँ काोई नहीं 
जानता । हमारो सम् पकथ  समागम मों रहनो वाला काोई भी पुरुष नहीं जानता मोरो इस कवशुद्ध चैतन् िप्रकाश काो । 
एोसा मंै सबसो आपररर्चत, सबसो ननराला एक सहज चैतन् ि प्रनतभासमात्र हं । एोसी जाो श्रद्धा लािोगा उसकाो 
कष् ट का कहा काम रहा ? कष् ट ताो तब है जब ममता जगती है । मोरा घर है, बच् चा है, आमुक है, इस 
प्रकार का जब भीतर मों ममत् वभाव जगता है वही क् लोश है, वही आहहत है, आाैर आपनो स्‍तवरूप की भावना 
बनो, मंै ताो एक चैतन्ि प्रकाश हाँ, मोरा कहीं कुछ नहीं हंै, स्‍तवरूप ही मोरा सवथस्‍तव है, मंै कहीं कुछ नहीं करता, 
आपनो स्‍तवरूप मों ही आपनी पररर्नत करता, एोसा जब काोई पुरुष आपनो आन्त:स्‍तवरूप मों आनुभव बनाता है बस 
उसका कष् ट समाप्त हाो जाता है । हुआा का ? आकवकार ननज आन्त:स्‍त वरूप की आाराधना की है उसनो । ताो 
इसी आकवकारस्‍तवरूप का पररचि हो । इस प्रकार सो आपनो काो आकवकार स्‍तवरूप को  रूप सो ध्िान करना 
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चाहहए । पिाथि भलो ही हमारी कषािरूप चलती है, कवकार बन रहा है, मगर ध् िान हम कवकार का न करों । 
ध्िान करों हम आकवकार चैतन्िस्‍तवरूप का । ताो िो कवकार हमारो कट सकतो हंै । कवकार का आनुभव बनािो ताो 
कवकार न कटोंगो । िह ही ननर्थि है कक पर का सम्बंध ताो आहहत है, आाैर परमब्रह्म का जाो दशथन है साो ही 
हहत है । 

छन् द ८ 
ज्ञानमनूतथ हो, सत्ि सनातन मनुनमनसचंारी । 

    ७५—आज्ञान की आस्‍तवभावरूपता—ककस स्‍त वरूप काो हम दृष्टि मों लों  कक हमारा उद्धार हाो, वह स्‍तवरूप है 
आकवकार, सहज चैतन्िस्‍तवरूप । भलो ही आम्ग्ज् न का संिाोग पाकर पानी गमथ हाो गिा आाैर उस गमथ पानी मों 
ठंडा जरा भी नहीं है, कपिो ताो गमथ पानी सो जीभ जलो , एोसा गमथ पानी हाोनो पर भी जैसो पानी का स्‍तवभाव 
ठंडा ही कहा जाता है । ठंडा कहााँ ददख रहा है ? ठंडा जरा भी नहीं है, गमथ हाो रहा है, स्‍तपि सामनो बात है 
। कफर भी पानी का स्‍तवभाव ठंडा ही कहा जाता है । ननर्मत्त कारर्-कलाप हटो, नैर्मत्तत्तक उष्र्ता दरू हाो, वहााँ 
ठंड उत्पि हाो गिा । ताो चीज को  हटनो सो जाो चीज कवकससत हाोती है वह है स्‍तवभाव आाैर दसूरी चीज को  
सर्िधान मों जाो बात बनती है वह है कवभाव । गमीथ का संिाोग हटो ताो जल मों ठंडापन आािो । गमीथ का 
संिाोग हुआा ताो जल गमथ हाोनो पर भी जल का स्‍तवभाव ठंडा है, एोसो ही वतथमान मों हम आाप कषािवान हाोनो 
पर भी, कषािवान चलनो पर भी, कवकार हाोतो रहनो पर भी आात्मा का स्‍त वभाव कवकार का नहीं, ककन्तु 
आकवकार चैतन्िप्रनतभास है । िो कवकार दाो प्रकार को  हाोतो हंै, एक हमारी बुद्धद्ध मों आािो, समझ मों आािो जजसो 
कहतो हंै आकवकार, आाैर एक हमारी बुद्धद्ध मों आातो नहीं, मगर कवकार हाोतो ही रहतो हंै उन्हों कहतो हंै आव्िक्त 
कवकार । जैसो जजस कांच को  पीछो मसाला लगा है, उसका नाम कहलाता है दपथर्, उसमों ताो प्रनतकबम्ब व् िक्त 
हाोता है आाैर जजस कााँच को  पीछो मसाला नही लगा, प्रनतकबम्ब उसमों पड ता है, मगर वह प्रनतकबम्ब व्िक्त नहीं 
हाोता, एोसो ही जब इन बाहरी पदार्ाोों का उपिाोग चलता है, इन बाह्य वस्‍ततुआाों मों लक्ष् ि जाता है तब ताो हाोता 
है व्िक्त कवकार आाैर जब इस बहहरंग कवकार मों लक्ष् ि नहीं जा रहा, लोककन कषाि का उदि है तब हाोता है 
भीतर कवकार, आव्िक्त कवकार । ताो कवकार काोईसा भी मोरा स्‍तवभाव नहीं, मोरा स्‍तवभाव है को वल शुद्ध चोतना 
वृत्तत्त । ताो उस आकवकार स्‍तवभाव की आाराधना मों ही आपनी ससद्धद्ध हाोती है, वह स्‍तवभाव है ज्ञानमूनतथ । 
    ७६—ज्ञानमनूतथ आन्तस्‍ततत्त्व की आाराधना—िह आात्मा ज्ञानमूनतथ है आर्ाथत् जजसकी मूनतथ ज्ञान ही है, 
जजसकी मुद्रा ज्ञान ही है, जजसका लक्षर् व शरीर ज्ञान ही है, मंै आात्मा ह ज्ञान शरीरी । ज्ञान ज्ञान को  द्वारा 
ही ज्ञानस्‍तवरूप को  आनुभव को  द्वारा ही हम आात्मा का पररचि करतो हंै । मंै ज्ञान ज्ञान हाँ, जरा आनवम्च्छि 
धारा सो इस ज्ञानस्‍तवरूप की भावना बढ ो ताो मंै ज्ञान ही ज्ञान हाँ, कहा है ज्ञान, ककसमों है ज्ञान ? िो कवकल्प 
छाोड ो, ककन्तु ज्ञानस्‍तवरूप ही ज्ञान मों लािो,ं ज्ञान ज्ञान शुद्ध चोतना प्रकाश ज्ञानमात्र । एोसो ज्ञानमात्र पर िदद 
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ननरन्तर दृष्टि बनी रहो ताो उसो आात्मा का आनुभव हाोता है आात्मा का आनुभव का ? जजस समि हम 
परपदार्ाोों काो जानतो हंै उस समि ताो हाोता है कवकल्प आनुभव, पर का आनुभव नहीं हाोता । आगर हम धन, 
मकान, वैभव मों रम रहो हंै, आासक्त हाो रहो हंै ताो कहीं आनुभव धन मकान का नहीं बनता, कवकल्प का 
आनुभव बनता है । मकान ताो प्रकट परपदार्थ हंै, मुझसो आत्िन्त र्भि क्षोत्र मों है । उनका आनुभव मों कैसो कर 
सकता हं ? उनको  बारो मों जाो मंै कल्पनािों करता हाँ उन कल्पनाआाों का आनुभव चलता है । ताो पर लक्ष् ि मों 
ताो हाोता है कवकल् प का आनुभव आाैर स्‍तवलक्ष् ि मों हाोता है आात्मा का आनुभव, मगर स्‍तवलक्ष् ि कैसो ? वह स्‍तव 
जाो समिसार है, जाो ननश् चिनि व्िवहारनि दाोनाों कवकल् पाों सो आतीत है, परो है, एोसा ज्ञानमात्र आात्मख् िानत 
मात्र जाो आनुभव वहााँ हुआा आात्मा का आनुभव ताो िह बनोगा इस आाधार सो कक आपनो काो एोसा ननरखों कक मंै 
ज्ञानमात्र हाँ ज्ञान ज्ञान ही हाँ, ज्ञान ही मोरा स्‍तवरूप है, ज्ञान ही मुद्रा है, ज्ञान ही ज्ञान मंै हाँ, एोसी बार-बार 
भावना बनािों, भीतर दृष्टि बनािों ताो आात्मा का आनुभव बनोगा । िह आकवकार ज्ञानमूनतथ है । इस ज्ञानमात्र 
आन्तस्‍त तत्त्व को  ध्िान का का फल ? इसको  ज्ञान मों, इसको  ध्िान मों, ज्ञान ही ज्ञान मों ज्ञोि हाो जाता है । जहााँ 
ज्ञान ही ताो जाननो वाला है आाैर ज्ञान ही जाननो मों आािा हुआा है, एोसा जहााँ मोल है, ज्ञान ही ज्ञाता, ज्ञान ही 
ज्ञोि, एोसा जहााँ मोल बनता है वहााँ कवकल् प नहीं रहता । कवकल्प हुआा करता है पर लक्ष् ि मों, परभाव की 
प्रीनत मों कवकल्प चलता है । ज्ञानमात्र आंतस्‍त तत्त्व की प्रीनत मों कवकल्प नहीं चला करतो । मंै ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञान 
ही ज्ञान हं । आहाो ! श्रद्धा मों ककतना आपूवथ बल है आाैर उसको  प्रिाोग मों ककतनी आद᳭भुत शर्क्त है ? आपनो काो 
ज्ञान ज्ञान रूप मों ननरखों, इसका इतना माहात्म्ि है कक जैसो कहतो हंै सवथससद्धद्ध सवथसमृद्धद्ध हाो जािोगी । मंै 
ज्ञानमात्र हाँ, इसका फल है ननकवथकल् प आात् मा का आनुभव । इस ज्ञानमात्र आन्तस्‍ततत्त्व की उपासना का फल है 
कमाोों की ननजथरा । एक र्माोकार मंत्र का ही श्रद्धान हुआा र्ा आंजन चाोर काो आाैर वह भी शुद्ध शब दाों मों नहीं 
बाोल सकता र्ा, वह आार्ं तार्ं ही बाोल रहा र्ा, मगर उसकी दृष्टि रही कक मंै ककसी प्रभु को  र्लए बाोल रहा 
हं, उसी श्रद्धा का इतना माहात् म् ि रहा कक उसो आाकाशगार्मनी कवद्ा ससद्ध हुई । कफर आागो बढ ा, ज्ञान बढ ा, 
उससो माोक्षमागथ र्मला । ताो वह प्रभु क् िा है जजसकी श्रद्धा का इतना फल र्मला ? वह प्रभु ज्ञानमूनतथ है आाैर 
वहााँ मोरा स्‍त वरूप है । प्रभु का दशथन कैसो हाोता, प्रभु का र्मलना कैसो हाोता ? इस ही ज्ञानमूनतथ को  नातो सो । 
प्रभु ज्ञानमूनतथ है, मोरा स्‍त वरूप ज्ञानमात्र है, प्रभु की आाराधना मों स्‍त वरूप की आाराधना बनती है, स्‍त वरूप की 
आाराधना मों कमथकलंक ठहर नहीं सकतो । इस ज्ञानमूनतथ आन् तस्‍त तत्त्व की आाराधना का फल है कवशुद्ध ज्ञान 
रूप रह जाना । िहााँ आाकुलता का काम नहीं है । आाकुलता है कवकल् प को  आनुभव मों, स्‍त वभाव को  आनुभव मों 
आाकुलता नहीं हाोती । एोसा ज्ञानमूनतथ मंै आन् तस्‍त तत्त्व हं, एोसा आकवकार ज्ञानस्‍त वभाव जिवंत हाो । 
    ७७—सत् ि आन् तस्‍त तत्त्व की उपासना—हो ज्ञानमूनतथ आंतस्‍त तत्त्व तोरा कवकास हाो, तू ही सत् ि है । सत् ि ताो 
सभी चीजों हंै, कवकार भी सत् ि है पिाथि भी सत् ि है, उल् टा भी जाो पररर्मन है वह भी सत् ि है । ताो उल् टा 
पररर्मन झूठ ताो नहीं लो ककन सनातन सत् ि हाोना, सहज सत् ि हाोना उसो कहतो हंै सत् ि । िह आकवकार 
ज्ञानस्‍तवभाव सहज सत्ि है । सत्ि का आर्थ है सत्  मों ननरपोक्षतिा आपनो आाप मों स्‍तवभावत: जाो भाव हाोता है 
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उसो कहतो हंै सत्ि । वह भाव है कवशुद्ध चैतन्िस्‍तवरूप । िह आकवकार ज्ञानस्‍तवभाव सत्ि है, भूतार्थनि का 
कवषिभूत है । शाश् वत सत्ि है भूतार्थनि का कवषि । है । जब िह मंै हाँ ताो मोरा स्‍तविं का भी ताो काोई सत् ि 
है, स्‍तवरूप है, मोरा स्‍तविं का मोरो ही सत्त्व को  कारर् जाो मोरो मों स्‍तवरूप है वह कहलाता है सत्ि । सत्ि है िह 
आकवकार चैतन्िस्‍तवरूप । जजसकाो ॐ शबद को  द्वारा वाच् ि माना गिा है । ॐ जजसकाो कक आपनो आापको  
प्रिाोग को  बल सो दृष्टि मों र्लिा गिा है, एोसो हो सत्ि आकवकार स्‍तवभाव जिवन्त हाोवाो । इस सत्ि आकवकार 
स्‍तवभाव की आाराधना का फल क् िा है ? इस आात्मा मों सत्ि शुद्ध पररर्मन हाोनो लगता है । जाो सत्ि की 
आाराधना करोगा उसका पररर्मन सत्ि हाोगा । िह जीव आनाददकाल सो आब तक आसत्ि की आाराधना करता 
चला आािा । आसत्ि मािनो आभाव नहीं कक है ही नहीं । उसकी आाराधना करतो आािो । आनादद सो िह 
कवकाररूप है, आशुद्ध आवस्‍तर्ा मों है, मगर इसो आसत्ि िाों कहतो हंै कक िह ननरपोक्ष भाव नहीं है, सापोक्ष है, 
आाैपाष्टधक है, नैर्मत्तत्तक है । इस कवकार काो सत्ि नहीं कहतो । िाों आसत्ि की आाराधना मों ही आब तक 
समि गिा आाैर आनंत काल इस भवभ्रमर् मों समि गिा । आब आसत्ि की आाराधना तजकर सत्ि की 
आाराधना करों । उसका कल का है ? इस आात्मा मों स्‍तवभाव को  आनुरूप पिाथि चलनो लगोगी आर्ाथत् इस 
सहज सत्ि मों सहज सत्ि पररर्मन चलनो लगोगा । जाो स्‍तव प्रत्ििक है, ककसी पर का ननर्मत्त पाकर नही 
हाोती है आपनो ही सत्त्व को  कारर् आपनो मों प्रकट हाोता है । एोसा शुद्ध पररर्मन को वलज्ञान, को वलदशथन, 
आनन्तआानन्द—िो पररर्मन प्रकट हाोतो हंै, इस आकवकार सत्ि स्‍तवरूप की आाराधना सो हो सत्ि आष्टधकार 
स्‍तवरूप जिवन्त हाो । 
    ७८—सनातन आन् तस्‍त तत्त्व की आाराधना—िह आंतस्‍त तत्त्व आकवकार है, ज्ञानमूनतथ है, सत्ि है आाैर सनातन 
है, आनादद आनन्त है । जजसका न काोई कारर् हुआा, जाो कभी कारर्पूवथक नहीं है । जाो कारर्पूवथक है वह 
सनातन नहीं हाोता । स्‍तवभाव ताो आहोतुक है, िह समिसार आहोतुक है, सनातन है । िह आाोघ उपादान आनादद 
आनन्त है । आब तक इस जीव नो आध्ुव भाव की ही आाराधना की, आाैर काम, क्ाोध, मान, मािा, लाोभ, 
कवकल्प, कवचार तकथ  इनकी ही इस जीव नो आाराधना की । आध्ुव की आाराधना  का फल का हुआा कक िह 
आध्ुव रहा आािा, इसका पररर्मन बस कवनाशीक, र्मटता जाता, उत्पि हाोता, एोसा रहा ताो िह इसी चक् मों 
बना रहा । उत्पन् न हुआा, र्मटा, आाकुलता करता रहा, कवह्वल हाोता रहा, कब तक ? आज्ञान की उपासना तक 
। आध्ुवभाव की उपासना तक । इस कवकार काो ही ‘िह मंै हं’ एोसा मानता रहा, आन्िर्ा दुुःख काों हाोता ? 
काोई जीव िदद बुरा मानता है, कि मानता है, ताो समझाो कक उसको  आध्ुवभाव को  सार् सम्बंध लगा है । 
ममता है, कवकार है, जाो मोरो कुल को  आनुर्चत है उससो प्रीनत है । इसीर्लए कि है । मोरा ताो कुल वह है जाो 
प्रभु का कुल है । र्चदानन्दस्‍त वरूप प्रभु का कुल है । जब आपनो कुल की बान छाोड  दी ताो िह जीव कि मों 
रहता है । मोरा कुल है चैतन्िस्‍तवरूप । िदद उस चैतन्िकुल को  आनुरूप आपनो आापकाो ढाला हाोता ताो वहााँ 
कि का काोई काम न र्ा । आपनो कुल को  कवपरीत कवकल्प-कलंकाों काो आपनािा, उसमों आात् मत् व की भावना 
की, इसी काो मंै आब तक धारर् करता रहा । मोरा स्‍तवरूप है सनातन आनादद आनन्त ननत्ि आन्तुःप्रकाश मान 
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। जजन खाोिा नतन पािा । पर िह खाोजनो को  र्लए बड ो-बड ो बर्लदान करनो पड तो हंै । पिाथि मों आहंबुद्धद्ध का 
बर्लदान, कषािाों सो र्चपटनो का बर्लदान, आपनो काो ककसी रूप माननो का बर्लदान । एक सहज आकवकार 
रूप मों आनुभव बनो, िह पररर्नत हाोती है ताो उसो ससद्धद्ध है । इस सनातन आकवकार चैतन्िस्‍त वभाव की 
आाराधना को  फल मों इस जीव काो एोसी शुद्ध पररर्नत र्मलती रहोगी कक जजसको  तांता का कभी आन्त नहीं 
हाोता । भगवान को  को वलज्ञान, को वलदशथन प्रनत समि वही वही हाोतो रहतो हंै आाैर इनका कभी आन्त नहीं 
आानो का, काोंकक स्‍त वाभाकवक कवकास है आात्मा को  सहजस्‍तवरूप का कवकार । एोसा सनातन आकवकार स्‍तवभाव 
की आाराधना सो सत्ि सनातन ननरन्तर चल रहो हंै, एोसी पिाथि प्रकट हाोती है । हो सनातन आकवकार स्‍तवभाव 
जिवंत हाो । 
    ७९—आन्तस्‍ततत्त्व की मनुनमनसचंाररता—िही आकवकार स्‍तवभाव मुननिाों को  मन मों ननरन्तर रहता है । का 
वजह है कक मुनन जंगल मों हंै, आको लो हंै, पररवार नही, काोई पूछनो वाला नहीं, एोसा एकान्त मों हंै, आाैर कफर 
भी मन, स्स्‍तर्र है, बुद्धद्ध स्स्‍तर्र है, धीर है, आानन्दमग्ज् न हंै, वह काैनसी चीज है ? का उन्हों र्मल गिा कक जाो 
आानन्दमग्ज् न रहा करतो उन्हों र्मल गिा िही आकवकार चैतन्िस्‍तवरूप । उनको  मन मों बस रहा है िही आंतस्‍ततत्त्व 
। मुननजनाों काो रुर्च आाैर प्रीनत हंै इस शुद्ध आन्तस्‍ततत्त्व सो, जजसकाो ननरखतो हुए ननरन्तर प्रसि रहतो हंै, िह 
आकवकार चैतन्िस्‍तवरूप है । मुननमन संचारी, मुननिाों को  मन का संचरर् करनो वाला । मुननिाों का मन 
उज् ज् वल हाोता है । जब ककसी ननमथल पानी की प्रशंसा की जाती ताो मुननिाों को  मन की उपमा दी जाती है—
मुननमनसम उज् ज् वल नीर । काोई रंग नहीं, तरंग नहीं, उपाष्टध नहीं, मल नहीं, एोसा पानी । जैसो िहााँ ददखता 
है एोसो ही मुननमन उपाष्टधरहहत, रागद्वोष भावना रहहत, संकल्प कवकल्प रहहत, को वल िह ही आन्तस्‍ततत्त्व उनको  
र्चत्त मों है, एोसी पूर्थता का आादर है । िही वजह है कक िो ननरन्तर उपद्रव मों, उपसगथ मों रहकर भी प्रसि 
रहा करतो हंै । उपद्रव आाैर उपसगथ ताो मुननिाों को  र्मत्र है, काोंकक उपद्रव, उपसगथ, कि इनको  रहतो हुए मों 
इस आन् तस्‍त तत्त्व को  दशथन की बड ़ी सुलभता रहती है । आाैर जहा प्रशंसा र्मलो , माैज र्मलो , आाराम र्मलो , सोवा 
र्मलो ताो सम्भव है कक गृहस्‍तर् की तरह वह भी माैज की सुध करको  स्‍तवरूप की सुध छाोड  दो । ताो कि का 
आादर है मुननिाों को , इसी कारर् उनका मन इतना स्‍तवच्छ है कक ककसी जीव को  प्रनत न राग है, न कवराोध । 
जीव का वह ज्ञानमूनतथ स्‍तवरूप उनकी दृष्टि मों है । एोसो मुननमन संचारी, हो आकवकार ज्ञानस्‍त वभाव जिवंत हाो, 
जिवंत हाो । 

छन् द ९ 
ननकवथकल् प शशवनािक शुर्चगरु् भडंारी । 

    ८०—आतंस्‍ततत्त्व की ननरंतर ज्ञाननिाो ं को  उपिाोग मो ं रम्िता—सभी जीव कहीं न कहीं ननरंतर आपना 
उपिाोग लगािो रहतो हंै । संसार मों एोसा काोई प्रार्ी न र्मलोगा जाो कहीं उपिाोग नहीं लगािो हंै आाैर जाो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


परमात्म-आारती प्रवचन  छंद 9 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 60 www.jainkosh.org 

 

संसार सो छूट गए हंै उनका उपिाोग ताो कबल् कुल प्रकट है । जहााँ तीन लाोक तीन काल को  समस्‍तत पदार्थ 
कबना चाहो, कबना प्रिास ककए स्‍तवत: ही झलक गए हंै । िहााँ हम आापकी बात दोखना है । हम आाप लाोगाों मों 
सभी भाई कहीं न कहीं उपिाोग लगािो रहा करतो हंै । इसको  आनतररक्त आाैर कुछ काम नहीं करता, कुछ कर 
ही नहीं सकता । बाहर को  पदार्थ बाह्य हंै, उनसो मुझमों कुछ नही आाता, मुझमों उनमों कुछ नहीं जाता । इसी 
तरह जीव जीव भी सब जुदो-जुदो हंै । ककसी जीव का कुछ ककसी दसूरो मों नहीं जाता, दसूरो जीव का कुछ 
नहीं जाता । हााँ सब आपना-आपना उपिाोग बनातो हंै आाैर जाो जैसा उपिाोग बनाता है उसको  आनुसार वो 
शाम्न्त आाैर आशाम्न्त पातो हंै । बस इस आपनो आात् मा की फैक् टरी मों दाो ही काम हाो रहो हंै । कहीं न कहीं 
उपिाोग लगातो आाैर उसको  फल सो शांनत िा आशांनत पातो, इसको  ससवाि आाैर काोई कुछ नहीं कर रहा है । 
वास्‍त तकवकता िह है । ताो हम आशाम्न्त सो हटों शाम्न्त मों आािों, इसको  र्लए िह उद्म करना हाोगा कक हम 
आपना उपिाोग एोसी जगह लगािों कक जहा शाम्न्त र्मलो । जहा आशाम्न्त हाो, एोसी जगह मों हम आपना 
उपिाोग न लगािों । शाम्न्त कहां है ? मोरो स्‍त वरूप मों । मोरा जाो शाश् वत सहज स्‍त वरूप है वह स्‍त वत: शान् त है, 
स्‍त वभावत: शान् त है । कमाोथदि की स्स्‍तर्नत मों आशाम्न्त हाोती है ताो वह स्‍त वरूप इसका शान् त है, क् िाों शान् त है 
कक स्‍त वरूप इसका आकवकार है । बस प्रनतभास िही इसका ननजी रूप है । ताो एोसा आकवकार शान् त स्‍त वरूप है 
। इसका उपिाोग रहो, कफर काोई गम नहीं, काोई कष् ट नहीं । जब कभी ककसी कारर् सो काोई कवकल् प हाो, 
कवह्वलता जगो, आाकुलता मचो ताो िही उपाि करना कक झट आपनो आात् मा को  सहजस्‍त वरूप का ख् िाल बनािों 
ताो शाम्न्त र्मलोगी । ताो मोरा जाो सहजस्‍त वरूप है वह कैसा है ? ज्ञानमूनतथ, ज्ञान ही ज्ञान जजसकी मूनतथ है, ज्ञान 
ससवाि आाैर मंै कुछ नहीं, िही स्‍त वरूप सत् ि है । मोरो मों आपनो आाप ही प्रकट है । िह स्‍त वरूप आनादद आनन् त 
है आाैर बड ो-बड ो िाोगीश् वर मुनन जन इस ही स्‍त वरूप का ध् िान रखतो हंै तब ही वो प्रसन् न रहतो हंै, कमाोों काो 
काटतो हंै, शान् त रहतो हंै । एोसो ही आकवकार स्‍त वरूप तुम जिवन् त हाो, मोरो मों प्रसन् न हाोवाो । एोसो आकवकार 
स्‍त वरूप की भावना ही हम आापकाो शरर् है । 
    ८१—ननकवथकल् प आन् तस्‍त तत्त्व की आाराधना— एक ही बात ध् िान मों रखनी है धमथ को  र्लए, शाम्न्त को  र्लए, 
भकवष् ि सुन् दर ननमथल बनानो को  र्लए । बस मोरा जाो सहजस्‍त वरूप है वह स्‍त विं पररपूर्थ है, आानन् दमि है । मोरो 
काो काोई कष् ट नहीं । झट िहााँ ध् िान दों ताो कवपत्तत्तिा दरू हाोती हंै आाैर कवपत्तत्तिा भी क् िा हंै ? कवकल् प । 
काोई बाहरी पदार्थ र्मट जािो, कुछ हाो जािो, वह काोई कवपदा नहीं, ककन् तु जाो कवकल् प बनािो रहतो हंै वह 
कवपदा है । जब कवपदा आािो तब झट इस आकवकार स्‍त वरूप का स्‍त मरर् करना । िह मों आकवकार सहजस्‍त वरूप 
स्‍त वत: आानन् दमि हं । एोसा िह मोरा स्‍त वरूप ननकवथकल् प है । कवकल् प मों कष् ट है, ननकवथकल् प स्स्‍तर्नत मों आानन् द 
है । िह एक संसार जुवो का फड  है मानाो । िो लाोग ददखतो हंै ताो लाोग क् िा हंै ? सभी माोहप्रोररत हंै, 
पिाथिमूढ  हंै । दोह मों आात् मबुद्धद्ध है, उनकाो दोखकर िहााँ कल् पनािों जगती हंै । मंै सबसो आच् छा कहलाऊ । 
लाोग मोरी प्रशंसा करों, कहीं मोरी ननन् दा न हाो आाददक कवकल् प जगतो हंै, क् िाोंकक िहााँ दोखतो हंै लाोगाों काो ताो 
िहााँ कवकल् प जगतो हंै । आरो आपनो की दोखाो, वहााँ कवकल्प का काम नहीं, स्‍तवरूप दोखाो ।  
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    ८२—कवकल् प की होिता का एक र्चत्रर्—मानाो सारा संसार प्रशंसा करो ताो उनसो कुछ िहााँ र्मलता है 
का ? उनका भाव, उनका स्‍तवार्थ उनका उनमों पररर्मन जाो हुआा साो हुआा । सारा जगत प्रशंसा करो ताो भी 
उससो मोरो काो का लाभ ? बम्ल्क प्रशंसा सुनकर जाो हमारा र्चत्त माैज मानोगा ताो वहााँ मोरा पतन है, बरबादी 
है, कमथबन्धन है, संसार मों रुलोंगो । ताो काोई सारा जहान भी प्रशंसा करो, उससो मोरो काो काोई लाभ नहीं । 
खूब कवचार लाो । हम ही ज्ञानी बनों, ज्ञानस्‍तवरूप काो ज्ञान मों लों  आाैर एोसा ही ज्ञान प्रिाोग करों ताो उससो मोरो 
काो लाभ है, संसार सो मोरो काो लाभ नहीं । इसी प्रकार िहााँ भी साोचाो—सारा जगत ननन्दा भी करो ताो उनकी 
इस ननन्दा को  पररर्मन सो उनकी इस मन, वचन, काि की चोिा सो का मोरो काो नुक्सान है कुछ ? वहााँ सो 
मोरो काो का आािोगा जाो चाोट पहंुचो ? उनका ख्िाल, उनका भाव, उनका पररर्मन उनमों ही है, आाैर उससो 
जाो हाोना है साो उनका हाोता है, मोरा कुछ नही हुआा है । सारा लाोक भी ननन्दा करो ताो उससो मोरी बरबादी 
नही,ं ककन्तु मों ही स्‍तवभाव सो र्चगकर दोह मों आात्मबुद्धद्ध करको  एोसा ख्िाल बनाऊाँ  कक लाोग मोरो काो का कहतो 
हंै बस दुुःखी हाो जािोंगो । दसूरो नो द:ुखी नहीं ककिा, ककन्तु खुद को  कवकल्प नो दुुःखी ककिा । आरो हो प्रशंसा 
करनो वालो आर्वा ननन्दा करनो वालो ! का इस ज्ञानमूनतथ मुझ आन्तस्‍ततत्त्व काो पहहचानतो हंै ? कुछ नहीं 
पहहचानतो । कफर मुझकाो का कष् ट ? ज्ञानी पुरुष सही वस्‍ततुस्‍तवरूप जानता है, इसर्लए ननकवथकल्प रहता है, 
आपनो मागथ पर चलता है । 
    ८३—ननम्श् चन् त हाोकर ननकवथकल्प आन्तस्‍त तत्त्व की आाराधना का कतथव्ि—मोरा हहत ककसमों है, ककस मागथ 
पर चलना है ? ननज सहज चैतन्िस्‍तवभाव उसमों ही मानना कक िह मंै हाँ, उसकाो पकड  लो , पार हाो जािोंगो । 
मंै का हाँ, इसकी सही समझ बना लो , कफर चाहो कमथकृत ककतनो ही उपद्रव आािों, ककतनी ही कवपदािों आािों 
ताो वो हमारो भलो को  र्लए आाती है, हमारो पूवथकृत कमथ की ननजथरा करनो को  र्लए आातो हंै । आपनो आापका 
ननर्थि सही बना लों  आाैर उस ही मों एोसा डट जावों कक मंै िह हं, इससो कभी न र्चग सकों  । चाहो दनुनिा मों 
ककतना ही चमत्कार ददखो ताो भी उनको  लुभाव मों नो आािों । चाहो मुझ पर ककतनो ही उपद्रव आािों, कफर भी 
हम उन्हों कुछ महत्त्व न दों । आपनो सहज शान्त स्‍तवरूप काो दोखों, कफर काोई कि का काम नहीं । सबसो 
कदठन कवपदा इस जीव काो है ताो िह है कक जाो शरीर मों िह मंै हाँ, एोसी बुद्धद्ध बनािो हंै । जाो शरीर मों 
आात्मबुद्धद्ध बनािो साो आज्ञानी । वह संसार सो पार नही हाो सकता । िह शरीर मंै नहीं, मंै ताो एक शुद्ध चैतन्ि 
प्रनतभासमात्र हाँ । इस बात पर डट जािो काोई ताो कैसो सम्िक् त् व न हाोगा ? कैसो उत् र्ान न हाोगा? हां आपनो 
स्‍तवरूप मों काोई डटा है उसकी पहहचान है बोपरवाह हाोना, ननम्श् चन्त रहना, कफक् न हाोना, आधीरता न आाना, 
कवकल्प न मचाना । जाो जैसा है, जैसा पररर्मन करता है वह उसका रूप है, उसका स्‍त वरूप है । मंै ताो िह 
सहज कवशुद्ध चैतन्िस्‍तवरूप मात्र हाँ । बहुत बड ा तपश् चरर् है िह जाो आपनो उपिाोग काो आपनो स्‍तवरूप मों 
लगािों । मंै सहज ज्ञानप्रनतभास मात्र हाँ । सारा भि र्मटता, सारा संकाोच हटता, आपनी सुबुद्धद्ध जगती एक 
आात्मस्‍तवरूप को  आनुभव सो आाैर तब ही स्‍तपि रूप सो िह ज्ञात हाोता है कक मंै ननकवथकल् प हाँ, मोरा स्‍त वरूप 
ननकवथकल्प है । काोई भी चीज हाो, आपनो आाप आको लो मों ताो वह पकवत्र ही है । जैसो िह काठ है ताो िह स्‍त वि ं
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आपनो आापमों जैसा र्ा साो है । आब इसको  ऊपर पार्लश कर दी गई िा कूड ा लग गिा ताो िह बाहरी रूप 
ताो आशुद्ध है, मगर भीतर मों आपनो मों आको लो मों ताो िह वही है जाो है । जरा एोसा आपनो आापमों ताो दोखाो, मों 
आपनो आाप आको ला जैसा हाँ ज्ञानस्‍तवरूप साो आकवकार हाँ, किरहहत हाँ । पर सम्बंध बना ना कमथ का, शरीर 
का आाैर कवकल्प लगा आाैर इससो मंै बरबाद हाो गिा, स्‍तवरूप ताो मोरा एोसा है जैसा कक भगवान का । 
स्‍तवभाव मों काोई आन्तर नही, बस उपिाोग की गनत का खोल है सब । पर मों उपिाोग लगािा । सारो संकट 
सहना हाोगा । ननकवथकल् प चैतन् िस्‍त वरूप सो उपिाोग लगािा ताो कमथमल हट जािोंगो । कर सकतो नहीं हम आन्ि 
कुछ ससवाि उपिाोग लगानो को  । ककसी बाहरी चीज काो हम छू सकतो नहीं, पकड  सकतो नहीं । कभी हार् 
सो चीज पकड ो ताो भलो ही ननर्मत्त ताो जीव का भाव है, मगर साक्षात् पकड  मों आािा काोई पदार्थ ताो उस 
पुद् गल का ननर्मत्त पाकर पकड  मों आािा । पुद् गल पुद᳭गल सो ुवा गिा । जाो आात्मतत्त्व है वह ताो आमूतथ है, 
ज्ञानमात्र है, वह ताो ककसी वस्‍ततु काो छूता नहीं, पर कबगाड  है ताो खाोटो भाव सो कबगाड  है । मंै ताो स्‍तवरूप मों 
ननकवथकल्प हाँ । इस ननकवथकल् प स्‍तवरूप का ध्िान करनो का फल का है कक इसकी पिाथि भी ननकव थकल् प हाो 
जाती है । ननकवथकल्प का ध्िान करनो सो पररर्मन भी ननकवथकल् प हाोता है, आाैर आसत्ि का ध्िान करों, 
कवकल्प का ध् िान करों ताो शाम्न्त नहीं र्मलती । आाकुलता नहीं हटती । एोसो है ननकवथकल्प आकवकारी 
ज्ञानस्‍तवरूप तुम जिवन्त हाो ।  
    ८४—सहजज्ञानमात्र आन्तस्‍ततत्त्व की आाराधना की शशवनािकता—काम की बात एक सुख मों हाो तब, दखु 
मों हाो तब दृष्टि बंद करको , मन को  ख् िाल तजकर आन्दर मों िह आनुभव करो कक मंै सहज ज्ञानमात्र हाँ, मोरा 
काोई पहचाननो वाला तक भी नही । जाो दोखना है साो इस जड  काो दोखता है । मोरो काो काोई नहीं दोखता । 
जाो व्िवहार करतो ताो जड  सो करतो, मोरो सो काोई व्िवहार नहीं रखता । मंै ताो सबसो आछूता ज्ञानमात्र हाँ, 
ननकवथकल्प हाँ । िही मोरा स्‍तवरूप शशवनािक है, िही माोक्ष लो जानो वाला है । आब दोखाो िह स्‍तवरूप आनादद 
सो है, पर क् िाो ंनहीं माोक्ष मों आब तक लो गिा ? जब मोरा स्‍तवरूप शशवनािक है, माोक्ष मों लो जानो वाला है ताो 
काों न आब तक माोक्ष हुआा ? उसका कारर् िह है कक इस उपिाोग नो एोसा ध्िान ताो न रखा । भलो ही मोरा 
स्‍तवरूप शशवनािक है, पकवत्र है, कष् टरहहत है, पर आपनो उपिाोग सो एोसा ध्िान मों ताो नहीं र्लिा कक मोरा 
स्राोतभूत जाो िह आात्मा है वह स्‍तविं आानंदस्‍तवरूप है । एोसा ध्िान मों नहीं र्लिा । बाहर-बाहर मों ही इसनो 
आपना उपिाोग लगािा, बाह्य मों जाो उपिाोग जमािा साो दुुःखी हाोता है । जाो ननज सहजस्‍तवरूप मों उपिाोग 
रमािो साो द:ुखी, आशान्त, आधीर हाोता है । एक ही आभ्िास बनािों । सारो जीवन भर आभ्िास चलािों । माैज 
मों हाो तब, कष् ट मों हाो तब, मंै सहज ज्ञानानन्द स्‍तवभाव मात्र हाँ । मंै कवकल्प नही, मों दोह नहीं, मंै आाैर आन्ि 
नही,ं ककसी सो मोरा सम् बंध नहीं । कैसा कवर्चत्र प्रकाश है ज्ञानी का ? लाोग गाली दो रहो आर्वा उपसगथ कर 
रहो आाैर साधु संत आपनो कमथकवपाक काो दोखकर भीतर हाँस रहो, ननजथरा काो प्रात हाो रहो कमथ । मोरी काोई 
हानन नहीं ककसी पर की प्रवृत्तत्त सो । मंै ताो िह सहज आानन् दस्‍तवरूप हाँ । मोरो मों काोई आन्तर नहीं है । उस 
आपनो मजबूत ककलो काो सम्हाला है ज्ञानी नो, काोई आाकुलता उसो नहीं हाोती । एोसो स्‍तवरूप काो काोई दोखो, 
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आालम्बन लो तब ही ताो माोक्ष मों जािोगा । स्‍तवभाव ताो शशवनािक है, वही माोक्ष है, वही माोक्ष का पात्र है, 
मगर इसकी सम्हाल न करों, दृष्टि न दों, उस रूप आपनो काो न मान सकों  ताो िाों ताो माोक्ष न हाोगा । मोरा 
स्‍तवरूप शशवनािक है, एोसो हो शशवनािक आकवकारस्‍तवरूप जिवन् त हाो । जैसो बच् चो काो काोई कि आािो, काोई 
डांटो, आाख ददखािो ताो बस उसका एक ही काम है—मााँ की गाोद मों पहंुच जाना आाैर आपनो काो ननभथि 
आनुभव करना, बस आपनो काो का डर ? मंै मााँ की गाोंद मों ताो हाँ । ताो जैसो बच् चो का एक ही ननर्थि है—मां 
का सहारा लोना, एोसो ही ज्ञानी का एक ही ननर्थि है कष् टाों सो बचनो का—आपनो सहजस्‍तवरूप का आालंबन 
लोना, पहहचानना । ताो जाो आपनो स्‍तवरूप की गाोद मों आािो उसो कफर काोई कि नहीं रहता । मोरा स्‍तवरूप ताो 
शशवनािक है । नािक उसो कहतो हंै जाो खुद भी चलो आाैर दसूराों काो भी लो जािो । आब स्‍तवरूप मों दोम्खिो—
जब मुर्क्त र्मलती है ताो िहााँ का हुआा ? स्‍तवरूप ही ताो मुक्त हुआा कमथसंकटाों सो, आाैर िाों कह दीजजए कक 
हमारा उपिाोग मुक्त हाो गिा कवकल्पजाल सो । एोसा मोरा स्‍तवरूप ही शशवनािक है, कफर आधीर हाोनो की बात 
का ? घबड ानो की बात का ? हो शशवनािक आकवकार चैतन्िस्‍त वरूप जिवंत हाो । िह आपनो स्‍तवरूप की बात 
चल रही है । हमों वहााँ दृष्टि लो जानी है, जहााँ हमों आपना उपिाोग रमाना हंै उसकी चचाथ की जा रही है । 
आपनो स्‍तवरूप काो दोखाो—जब मंै हाँ ताो मोरा स्‍तवरूप भी है । वह सहजस्‍तवरूप मोरा का है ? चैतन्ि प्रनतभास । 
जाो भी है वह हमारो ज्ञान मों आािो, बस िही मोरा काम है आाैर िहीं मोरो काो शाम्न्त का आनुभव है । 
    ८५—शरु्चगरु्भडंारी आन्तस्‍त तत्त्व की आाराधना—िह मोरा स्‍तवरूप है पकवत्र गुर्ाों का भंडार । हम इम्न्द्रि को  
कवषि को  कािर बनकर आपनो काो द:ुखी कर डालतो हंै, आसहाि बना लोतो हंै, हाि आब हमारा का हाल 
हाोगा ? हम संसार मों आािो हंै, गृहस्‍तर्ी मों रह रहो ताो िहााँ सुख की आाशा काों रखतो ? शाम्न्त की आाशा काो ं
रखतो कक िह जंजाल, िह समागम मोरो काो शान्त कर दोगा, छाोड ा नहीं जा सकता । रहना पड  रहा, रहाो, 
पर िह साोचकर रहाो कक मोरा कुछ वश नहीं चल सकता इस समि, इसर्लए मंै गृह मों रह रहा हाँ, एोसा 
रहनो मों ताो सुबुद्धद्ध है आाैर मामूली झाोंपड ़ी भी है आाैर ममता उसको  सार् है कक िह मोरा है ताो िह ददुथशा है 
आाैर एोसी दबुुथद्धद्ध वालो पुरुष कभी शान्त नहीं हाो सकतो । आपनो काो दोखों कक मंै पकवत्र गुर्ाों का भंडार हाँ, 
काोई आलग चीज नहीं है, मोरा ही स्‍तवरूप है पर हम जब लक्ष्ि लक्षर् का भोद करको  चलतो हंै र्चह्न को  द्वारा 
वस्‍ततु काो समझना ताो वहााँ शर्क्त पैदा हाो जाती है दृष्टि मों । मंै ज्ञानगुर् रूप हाँ, आानन्द गुर्रूप हं, आनोक 
प्रकार को  गुर्ाों मों हम आपनी दृष्टि बनातो हंै, वो सब गुर् पकवत्र हंै, उन पकवत्र गुर्ाों का मंै भंडार हाँ । मोरा 
स्‍त वरूप ताो स्‍तवरूप है आाैर भंडार ताो खाली हाो सकता है, धन भरा हाो, स्‍तवर्थ चांदी भरी हाो, कुछ भी भरी हाो 
ताो िह खाली हाो सकता है, हाो जाता, हाोता ही है, पर आपनो आापको  सहज पकवत्र गुर्ाों का भी िह भंडार है, 
िह कभी र्मटोगा नहीं स्‍तवरूप मों, स्‍तवभाव मो,ं दृष्टि मों ताो िह सहज परमात्मतत्त्व सदा ही रहता है । िह मंै 
आात् मा पकवत्र गुर्ाों का भंडार हाँ, ननम्श् चत भंडार हाँ, क् िाोंकक िो गुर् काोई आलग चीज नहीं हंै जाो धन की तरह 
कमािा गिा हाो । धन काो भी काोई कमाता नहीं, पर जैसा उदि हुआा उसको  आनुसार प्राप्त हाोता है । मंै ताो 
ससफथ  उसको  प्रनत आनोक प्रकार को  कवकल् प बनाता हाँ । मंै ताो स्‍त वरूप सो पकवत्र गुर्ाों का भंडार हं ।  
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    ८६—कािरता तजकर ज्ञानसमदृ्धद्धबल कवकससत करनो का आनरुाोध—दोखाो आपनो काो कािर आनुभव मत 
कराो, कववश आनुभव मत कराो । स्‍तवरूप काो ननहाराो, कववशता ककसकी ? जब इम्न्द्रि कवषि की आाशा रखो ताो 
कववशता हाोती है । जब मंै स्‍त वरूप काो दोखता हाँ ताो वहााँ कववशता नहीं है । मंै पकवत्र गुर्ाों का भंडार हाँ । 
् िाोर पकवत्र काो कहतो हंै, पर पकवत्र बनता कैसो है ? को वल रहनो मों । ् िाोर का वास्‍ततकवक आर्थ है को वल, 
ससफथ , वही वही रह जािो, बस िही कुञ्जी है पकवत्र हाोनो की । मंै आात् मा स्‍तवरूपत: जैसा हाँ साो ही रह जाऊं, 
इसी मों पकवत्रता है । पर का सम्बंध आपकवत्र करता है आाैर को वल का कवकास पकवत्र बनाता है । हम बाहरी 
पदार्ाोों मों संसगथ बनािो हंै, इसर्लए पद-पद पर हम आपनो काो द:ुखी आनुभव कर डालतो हंै । हम द:ुखी नहीं 
है जरा भी, आपनो स्‍त वरूप काो परखों । मंै ज्ञानज् िाोनतमात्र हं, िह दृष्टि बनो प्रिाोगात् मक, वहााँ कष् ट कुछ भी 
नहीं है । ताो एोसा आपना जाो सहजस्‍त वरूप है उसकी सुध लों , उसकी शरर् आािों, उसकी आाराधना मों रहों ताो 
आपना भला है आाैर स्‍त व काो छाोड कर परवस्‍त तु का लक्ष् ि करों, वहााँ उपिाोग रमािों ताो इसमों हमारा आकल् िार् है 
। आपनो िाोग्ज् ि गुर्मि ननज आन् तस्‍त तत्त्व की दृष्टि की साधना बनािों । आपना आंतस्‍त तत्त्व दृष् ट हाोता है ताो िह 
सहसा समझ बनाना है कक हो पकवत्र गुर्ाों को  भंडारी आकवकार ज्ञानस्‍त वरूप जिवंत हाोवाो । िह ही िह मोरी 
दृष्टि मों रहो, िही है धमथपालन आाैर माोक्षमागथ मों आागो बढ नो की बात । 

छन् द १० 
बसाो बसाो हो सहज ज्ञानघन । 

    ८७—आात् महहत का उपाि बनानो को  र्लिो नरजीवन को  ननर्थि का सकंल् प—आनाददकाल सो िह जीव 
आपनो ही कवकल् पाों मों रमता चला आािा है आाैर इस व् िापार को  कारर् द:ुखी हाोता आािा है आाैर इसका एोसा 
ही िाोग है कक जाो कवकल् पाों मों रहता है वह जन् ममरर् करता है । िाों जन् ममरर् को  नाना द:ुख सहता हुआा 
आब तक आनन् तकाल बीता । जजस भव मों गिा उस भव मों जाो र्मला उसी काो लक्ष् ि मों लोकर रम गिा । 
िह है इस संसारी प्रार्ी का इनतहास । जजन-जजन बाताों मों रमता रहा भव-भव मों, उस भव की उत् पत्तत्त को  
बाद वो चीजों कुछ न रही । जैसो आब सो पहलो भव मों मंै कुछ हाोऊगा ताो सही, वहााँ र्मला र्ा कुछ न कुछ 
सही । आाज क् िा है ? पूवथभव का काोई प्रसंग, काोई समागम धन वैभव कुटुम् ब जाो कुछ भी र्मला हाो वह 
आाज नहीं है, एोसो ही भव-भव मों सूना रहा आाैर िही बात आाज है । जाो कुछ समागम र्मला है, इस भव को  
बाद िह कुछ न रहोगा, आाैर िह ममता करको  आपनो आागो का सब एक जन् ममरर् आाैर आनुभव करता है । 
आब आपनो पर दिा आािी हाो, आपनो काो संसार को  संकटाों सो ुटकारा ददलानो का भाव आािा हाो ताो एक ही 
काम करनो का है कक समस्‍त त आनात् म तत्त्वाों सो हमकाो कवकवक्त बनना है । काोई कदठन बात नहीं है, क् िाोंकक 
भीतर ज्ञान द्वारा ही साध् ि है िह सब कुछ । इसमों ककसी की आाधीनता नहीं है । संसार को  कामाों मों ताो 
आाधीनता है, राोजगार, व् िापार आाददक आाजीकवका, गृहस्‍त र्ी प्रोम हाो इन सारो कामाों मों कववशता है, लोककन मंै 
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आात् मा आपनो स्‍त वरूप काो जानूं आाैर सबसो ननराला रहकर आपनो मों रहं । इसमों दसूरा काोई कवघ् न डालनो वाला 
नहीं है । हम ही कवकल् प करको  कवघ् न डालतो रहतो हंै । िद्कप ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग आवश् ि है । कमथकवपाक 
आाता है, उसकी झांकी उपिाोग मों पड ती है, हमारा उपिाोग मर्लन हाो जाता है आाैर स्‍त वभाव सो र्चगकर उस 
कमथमलीमसता मों, नाोकमथ मों र्चत्त लगा दोता है आाैर द:ुखी हाोता है, पर है हमारी पररर्नत । इतना क्षिाोपशम, 
कुछ ज्ञान हमों र्मला ताो है । जैसो सम् िक् त् व प्रा् त करनो को  र्लए ५ लस्बधिां बताई गई हंै—तीन लस्बधिां 
र्मली नहीं क् िा इस समि ? क्षिाोपशम लस्बध है कक नहीं ? जब इतना ज्ञान है, कववोक कर सकतो हंै ताो आाैर 
क् िा चाहहए क्षिाोपशम लस्बध को  र्लए ? क् िा आनरुूप कवशुद्ध लस्बध नहीं है ? हम इतनो पकवत्र आाैर कवशुद्ध 
पररर्ाम सो रह नहीं सकतो क् िा ? आाैर दोशना भी प्रा् त है, उसकाो धारर् करनो की आाैर ग्रहर् करनो की 
िाोग्ज् िता भी है । आपनो आात् मा की बात समझना काैनसी कदठन बात है ? खुद ज्ञानस्‍त वरूप हंै आाैर ज्ञानस्‍त वरूप 
काो ही समझना है । काोई आाोट नहीं, आाड  नहीं, कवघ् न नहीं है । ज्ञान ही ज्ञानस्‍त वरूप काो समझ लो , पर 
आात् मकरुर्ा हाो ताो सब बात बन जाती है । मुझो संसार को  संकटाों सो सदा को  र्लए ुटकारा पाना है, एोसा 
उपाि बनानो को  र्लए ही नरजीवन है । आाैर कामाों को  र्लए िह नरजीवन नहीं है, एोसा ननर्थि हाो ताो सब 
मागथ इसको  सामनो आा सकता है । िह बात आपनो आापको  ददल सो पूछ लीजजए । आपनो आापका ही उत्तर दो 
लोवों कक क् िा मंैनो िह ननश् चि कर र्लिा कक मोरा जीवन है ताो एक सम्िक् त् व को  लाभ आाैर आात् मा की 
आनुभूनत को  र्लए है ? हम चाहो कभी कर सकों , पर जीवन इसी को  र्लए है । बाकी राग झगड ा आनोक 
कवकल् प इनको  र्लए मोरा जीवन नहीं है । िो सब बातों आािों तब हम आात् मा को  नातो सो ही सारो ढंग बनािों । 
    ८८—आात्मतत्त्व का नाता माननो का धमथपालन मो ंमहत्त्व—धमथ करना हंै ककसकाो ? इस ननज आात्मा काो 
। ज्ञान पाना है, स्‍तवाध्िाि सुनना है, जाो-जाो कुछ भी व्िवहार धमथ को  काम हंै उन्हों भी मंै आात्मा को  नातो सो 
कर रहा हाँ, आपनो मों ककसी प्रकार की उपाष्टध न लगािों । मंै गृहस्‍त र् हाँ, एोसी पाोजीशन वाला हं, आमुक पक्ष 
का हाँ, ककसी भी प्रकार की उपाष्टध इसको  सार् न हाोनी चाहहएं । मंै ताो आात्मा हाँ, आात्मा को  नातो ही मुझो 
सब कुछ धमथ को  र्लए करना है । दसूरो सो काोई प्रिाोजन नहीं, एोसा ननश् चि जीवन मों बना हाो ताो मागथ 
र्मलोगा । एोसा ननश् चि बनािो, एोसा ननर्थि बनानो मों काोई कि न आािोगा । लाैककक जीवन मों धन की 
जरूरत है । गृहस्‍तर्ाों काो वह आापकी चोिा सो नहीं र्मल रहा िहााँ । आापको  कवशुद्ध पररर्ामाों सो जाो पुण् िबंध 
हुआा उसको  उदि मों िह सब कुछ समागम र्मल रहा । हमारा कतथव्ि ताो माोक्षमागथ को  र्लए है । धन कमानो 
मों करतूत नहीं बनती । भलो ही एोसा िाोग है कक जजसका उदि है र्मलता है, बुद्धद्ध वैसी बनती है, धन वैभव 
र्मला हाो ताो बुद्धद्ध बहुत काम दोती है आाैर न र्मला हाो आाैर उसकी आाशा बनी हाो ताो बुद्धद्ध काम नहीं ददिा 
करती । एोसा िद्कप िाोग ताो है, मगर िो सब उदिाधीन बातों हंै । संसार की बात उदिाधीन है । इतनो साफ 
शब दाों मों समिसार मों बतािा कक कमाोथदि सो जीव सुख पाता है, दुुःख पाता है, दसूरो को  कमाोथदि सो जीव 
सुख पाता है, द:ुख पाता है दसूरो को  कमाोथदि मंै नहीं कर सकता । िह आर्भमान करना कक मंै सुखी करता 
हाँ, दुुःखी करता हाँ । र्म्िा है, आनर्थकक्िाकारी हंै । कैसा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव का दशथन ददिा है इसमों । 
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दोम्खिो—जब आपना प्रिाोजन बन जाता है कक मोरो काो आपनो सहजस्‍तवभाव का दशथन करना है, दसूरा काोई 
लक्ष् ि नहीं है ताो जाो लाोग दोखाो आाचािथ संताों नो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव को  प्रिाोग मों स्‍तवभाव को  दशथन को  मागथ 
का प्रनतपादन आष्टधक ककिा है, स्‍तवभाव का दशथन ही ताो चाहहए । 
    ८९—स्‍तवभाव का दशथन करनो को  र्लिो ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक िाोग को  पररचि का सहिाोग—जहां िह दोखा कक 
प्रकाश आािा, गैस आा गिा, जाो पदार्थ आंधोरी आवस्‍तर्ा मों र्ो, प्रकाशमान हाो गए । ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव स्‍तपि 
है आाैर सार् ही िह भी स्‍तपि है कक मंै उस प्रकाश मों आपना ननज स्‍तवस्‍तर् छाोड कर, ननज क्षोत्र छाोड कर, इन 
पदार्ाोों को  प्रकाश करनो को  र्लए घुसा नहीं, कहीं गिा नहीं, दीपक दीपक मों है आाैर उसका सर्िधान पाकर 
िो पदार्थ स्‍तविं ही आपनी आंधकार पररर्नत काो छाोड कर प्रकाशरूप मों आा गए ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग आाैर 
वस्‍त तुस्‍त वातंत्र्ि—इन दाोनाों काो एक सार् सही तक लोनो वाला ज्ञानी बर्लि ज्ञानी है । ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव र्मट 
न जािो, इस डर सो वस्‍त तु-स्‍त वातंत्र्ि का खण् डन कर लोना ज्ञान की कमजाोरी है । वस्‍त तुस्‍त वातंत्र्ि र्मट न जािो, 
इस कारर् ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव का खण् डन कर लोना ज्ञान की कमजाोरी है । ककतनी प्रोरर्ा दी है ? कमाोथदि 
आािा ताो क्ाोध, मान, मािा, लाोभ पररर्मन कमथ मों हुए । समिसार मों जाो दाो-दाो प्रकार को  र्म् िात् व, 
आकवरनत, कषाि बताए गए हंै उसका प्रिाोजन क् िा है ? उस कर्न का लाभ उठावाो । कमथ उदि मों आािो, 
क्ाोध प्रकृनत उदि मों आािी, िाों ही आाराोप नहीं बन गिा, ककन् त ुजब क्ाोध प्रकृनत बंधी र्ी  कराोड ाों वषथ पहलो 
उस ही काल मों प्रकृनत, प्रदोश, स्स्‍तर्नत, आनुभाग चार बंध उसमों बंध गए र्ो । वह भी चीज है, आात् मा भी 
वस्‍त तु है । ताो जब उदि आािा ताो क्ाोध झलका, भिंकर कवकृनत क्ाोध मों हुई, प्रकृनत मों हुई, कमथ मों हुई, पर 
कमथ आचोतन है, उसका आनुभव क् िा करों, आाैर हम भी क्ाोध परद्रव् ि है साो क् िा आनुभव कर सकों  कक क्ाोध 
को  क् िा पररर्मन जगता ? आब उस कवपाक मों आािो हुए कमथ का प्रनतफलन हुआा उपिाोग मों, जाो आननवाररत 
है, हाो गिा एोसा । आाग पर कागज पड  जािो ताो जलता ही है । क्ाोध कवपाक उदि मों आािो ताो प्रनतफलन 
हाोता ही है, िो दाो बातों रहती हंै आव् िक्त । आव् िक्त कवकार आननवाररत है । आब जब आपना उपिाोग इन बाहरी 
नाोकमाोों मों जुड ा है ताो व् िक्त क्ाोध हाोता है । हमारा वश इतना चलोगा कक हम इन बाहरी साधनाों मों उपिाोग 
न जाोड ों, व् िक्त कवकार न हाोगा । व् ि क्त कवकार न हाोगा ताो कमथ भी क्षीर् हाो जािोंगो । 
    ९०—कवभावाों की होिता जानकर आन् त:स्‍त वभाव मो ंरुर्च करनो की मगंलरूपता—आात् महहत को  आर्थ स्‍त वभाव 
का दशथन करना । िो कवभाव परभाव हंै, नैर्मत्तत्तक हंै, आाैपाष्टधक हंै, एोसी बात समझ मों आािो कबना उनसो 
ददल हट नहीं सकता। जजसकाो मानों कक मोरा है, मोरो मों सो उठो हंै, िद्कप है पररर्नत मोरी, मगर उसकाो मंै 
आपना प्रश्रि ज् िादा दूं आाैर उसकी परभावना हमारी समझ मों नहीं आा रही ताो उससो उपोक्षा करना कैसो 
सहज हाो जािोगा ? इनसो मोरा सम् बंध नही,ं िो परभाव हंै, िो कमथ को  पररर्मन हंै । इनका प्रनतफलन ही ताो 
हुआा, वह प्रनतफलन भी मोरी गांठ की चीज नहीं । एोसो परभाव जानों ताो उनसो उपोक्षा हाो । परभावाों सो उपोक्षा 
है ताो स्‍त वभाव मों रुर्च जगो, आाैर जहा ननज सहजस्‍त वभाव काो ‘िह मंै हं’ एोसा आनुभव बनो वहााँ सम् िक् त् व का 
लाभ है, िह भोद रहस्‍त ि न जाना आाैर जाो पिाथि पािा, जाो समागम पािा उसमों ही रमकर रह गए । उसका 
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फल िह है कक हम आब तक संसार मों रुलतो चलो आा रहो । आब आपनो पर दिा करना है ताो बहुत कवकवक्त 
बनकर को वल सहजस्‍त वरूप काो ही आपनी दृष्टि मों लोकर ‘िह मंै हं’ एोसा आनुभव बनाना है, इसको  र्लए हमारा 
नरभव है, मनुष् िजीवन है । बाहरी पदार्ाोों की र्चन्ता न रखों । घर मों जजतनो जीव हंै सब आपनो-आपनो कमथ 
सार् र्लए हुए हंै, उसको  उदिानुसार उनकी बात चल रही है । हम भी घर मों रहतो हंै एोसा गृहस्‍तर् जन साोचों 
ताो कतथव्ि है कक र्ाोड ा आनुराग ददखातो हुए ताो रहों साो करना पड  रहा, मगर मोरा जीवन ताो ननज 
सहजस्‍तवभाव को  दशथन को  र्लए है, काोंकक आन्ि काम मोरो काो का मदद दोंगो ?  
    ९१—स्‍तवभावाराधना को  कबना जीवन बोकार—एक का भाई गुजर गिा ताो लाोग आािो आाैर पूछनो लगो—
भाई मरतो समि भाव आच्छो रहो ना ? तुम्हारा भाई का कर गिा मरतो समि ? हर एक काोई पूछता ही है । 
ताो वह कहता है—का बतािो िार का काराोनुमािा कर गए । बी. ए. ककिा, नाैकर हुए, पोन् शन र्मली आाैर 
मर गए ।। व्िापारी लाोग आपनो व् िापार को  ढंग की बात साोच लों  । का काराोनुमािा कर गए ? दकूान ककिा, 
कुछ सीखा, कुछ टाोटा ककिा, कुछ नफा ककिा, कुछ लड ाई-झगड ा ककिा, न्िारो हुए, दंद-फंद ककिा, िाों 
जीवन गुजरा आाैर मर गए । का ककिा इस जीव नो ? आन्तस्‍ततत्त्व की उपासना को  कबना जीवन व् िर्थ है, 
काोंकक एोसो जीवन ताो आनंत पािो । उन आनन्त जीवन मों िो सब काम ककए, मगर एक जीव नो कवकल् पाों मों 
रमनो का काम न करों ताो कुछ टाोटा पड  जािोगा का ? आनन्त मों सो एक ही जीवन आात्माोद्धार को  र्लए बचा 
र्लिा जािो ताो का टाोटा पड ता ? आनन्त जीवन ताो पािो । एक ननर्थि हाोना चाहहए । मुझो जीवन का 
प्रिाोजन आन् ि कुछ नहीं । काैन पुत्र, काैन कपता, काैन भाई ? घर मों रहतो हंै ताो प्रोम सो ताो रहना, आनुराग 
ताो ददखाना, पर माोह न करना, आनुराग कबना गृहस्‍त र्ी न ननभोगी । क् िा गृहस्‍त र्ी मों एोसा बाोलतो रहों कक तू 
परद्रव् ि है, तू नरक की खान है, तुझसो मोरा कुछ मतलब नहीं, एोसी बात बाोलकर घर मों रहा जािोगा क् िा ? 
घर मों रहनो की जाो कवष्टध है साो करों, पर आंत: आज्ञान न हाोना चाहहए । मंै को वल आपनो द्रव् ि, क्षोत्र, काल, 
भाव मों हं, बाहर की बात ताो दरू रही, वह ताो स्‍त पष् ट है । भीतर मों भोदकवज्ञान रखाो । िहााँ जीव आाैर आजीव, 
जीव आाैर कमथ—इन दाोनाों का एक संघषथ चल रहा है । इस संघषथ मों एक दसूरो का कुछ नहीं रहा, पर एोसा 
ही ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग है कक दाोनाों का ही कबगाड  चल रहा । वहााँ भोदकवज्ञान करना, कमथ कमथ मों कर पाता 
है, मुझमों कुछ नहीं करता । मंै मुझमों करता हं, कमथ मों कुछ नहीं करता । पर एोसा िाोग है कक जीव रागद्वोष 
करो ताो कामाथर्वगथर्ािों कमथत् वरूप बनों । कमथ का कवपाक हाो ताो आात् मा मों रागद्वोषरूप पररर्नत बनो । एोसा 
हाोतो-हाोतो भी आब आवसर आाता है, कमथकवपाक का कवभाग कम हाोता है ताो िह जीव आपना ज्ञानबल बढ ाता है 
आाैर सम् िक् कववोक पाता है । उसको  बाद कफर इसको  वश की बात चलनो लगती है । कैसा ही कष् ट आा रहा 
हाो, कैसा ही कुछ नुक् सान चल रहा हाो कैसा ही काोई घर मों गाली दो रहा हाो, जहा दृष्टि आपनो मों की, िह 
ताो मों ज्ञानानन् द स्‍त वभावमात्र आमूतथ आंतस्‍त तत्त्व हं । काोई संकट नहीं, काोई कवपदा नही,ं काोई आापत्तत्त नहीं, काोई 
उपसगथ नहीं । मंै आपनी स्‍त वभावदृष्टि सो हटकर कवकल् प मों बसता हं ताो उपसगथ है, उपद्रव है, एोसा करता ताो 
आािा, लोककन आब िह काम नहीं करना, ऊब गिा हं मंै । आब कवकार मों आास्‍त र्ा नहीं है मुझो कक इस 
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कवकार सो मुझो लाभ र्मलोगा । िो सब परभाव हंै, कवभाव हंै, आाैपाष्टधक हंै, कमथ को  प्रनतफलन हंै, उनमों मंै 
क् िाों पडंू ?  
    ९२—सहज ज्ञानधन आन् तस्‍त तत्त्व की उपासना—मंै ताो सहज ज्ञानधन हं । ज्ञानधन िानो ज्ञान ही ज्ञान 
ननरन् तर ठाोस जहा पािा जा रहा हाो, वह मों ज्ञानधन हं । जैसो पानी सो भरो हुए कलश मों भीतर काोई जगह 
एोसी नहीं है जहा पानी न हाो । एोसो कलश काो दोखकर आात् मा को  ज्ञानधन की सुध लोनी चाहहए, आाैर 
इसीर्लए पानी सो भरो हुए कलश काो शकुन बतािा गिा है । जजस-जजस बात काो दोखकर आात् मस्‍त वभाव की 
सुध आािो वह ताो है शकुन आाैर जजस-जजस बात काो दोखकर आात् मा की सुध भूल जािो, कवषिाों मों हाो रमर्, 
वह है आपशकुन । आाचािथ को  शब दाों मों जजस-जजस बात काो शकुन कहा हाो वहााँ कववोकपूवथक कवचार लोना, 
आात् मा की सुध वहााँ हाोती है इसर्लए शकुन कहा है । लाोक मों भी मुदाथ ददख गिा ताो वह शकुन माना जाता 
। आरो वह ताो बोचारा मर गिा आाैर उसो दोखकर शकुन माना जा रहा । का रहस्‍त ि है इसमों ? मुदाथ काो 
दोखतो ही िह सुध आाती है कक सब आननत्ि है । आात्मा का उद्धार करना चाहहए । कुछ ताो भाव आाता ही है 
। कैसो ही कठाोर हदि का काोई हाो, मुदाथ काो दोखकर िह भाव जगता है इसर्लए मुदाथ का दोखना शकुन है । 
जल सो भरो हुए कलश काो दोखकर ज्ञानधन आात्मा की सुध हाोती है इसर्लए जलपूररत कलश ददखना शकुन 
है । आलंकार सहहत कन्िा का ददखना शकुन है । बड ो आच् छो प्रसंगाों मों काोई मुहतथ कराता है लाोकव्िवहार मों 
कन्िा को  सार्, वह काों शकुन है ? उस कन्िा काो दोखकर आकवकारस्‍तवभावी आंतस्‍त तत्त्व की सुध हाोती है । 
वहां कुछ कवकार ताो नही । आलंकार आाैर शंृगार काो दोखकर आात्मा की सत्ि समृद्धद्ध की सुध हाोती है, 
ज्ञानदशथन उपिाोग सो पररपूर्थ आकवकार आात्मतत्त्व । जाो-जाो भी शकुन की बात है वह तब ही है शकुन जब 
उनका ख् िाल कर आात् मा की सुध आािो । िह मंै आात् मा सहज ज्ञानधन ह । एो कवकल् पाों, एो परकृत पररर्ामाों, 
एो आाैपाष्टधक भाव ! तुम्हारा बहुत आादर ककिा, आनंत काल तक आादर ककिा, आब तुम्हारा रहस्‍त ि जाना । 
तुमसो मोरा सम्बंध नहीं, तुम्हारो लगाव सो मंै बरबाद हाो रहा हाँ । आब तुममों मोरी आास्‍तर्ा नहीं रही । सीधो-सादो 
लाैट जावाो आाैर हो सहज ज्ञानधन ! तुम मोरो उपिाोग मों बसाो । 
    ९३—सहज ज्ञानधन आन् तस्‍त तत्त्व को  उपिाोग मो ं ननवास बनािो रहनो की भावना—कुर्मत्र बहुत-बहुत कप्रि 
वचन बाोलतो हंै आाैर उस खाोट़ी दाोस्‍तती को  संसगथ सो माैज मानता है दसूरा आाैर सच् चा हहतैषी र्मत्र, माता-
कपता, गुरुजन, काोई कप्रि वचन नहीं बाोलतो, मगर हृदि मों हहत की ही भावना रहती हंै । साो िह नाबार्लग 
आज्ञानी कुर्मत्र सो ताो बहुत प्रीनत रखता है, तफरी कर गिा, िात्रा कर गिा, कंधो सो कंधा र्मलाकर चला, 
ससनोमा दोख रहा, फीस्‍तट (दावत) कर रहा, बड ा माैज मानता आाैर सच् चो हहतैषी गुरुजन, माता-कपता, इनमों 
बड ़ी उपोक्षा रहती, नाराजी भी रखतो, मगर पीछो जब सुध आाती है ताो समझ लोता है कक िो सब खाोटो दाोस्‍तत 
र्ो, स्‍तवार्थ को  सार्ी र्ो । इन्हाोंनो मोरी बरबादी का ही काम ककिा । उनसो हटनो मों क् िा दोर लगती हंै ? आाैर 
जजनकाो ननरखकर िह खोद मान रहा र्ा उनको  पास, गुरुजनाों को  पास, सच् चो र्मत्र को  पास बड ़ी आास्‍त र्ा सो 
जाता है । िह ही बात कवभाव आाैर स्‍तवभाव की है । कवभाव हंै खाोटो दाोस्‍तत । कवभाव बड ो ्िारो लगतो । कवषिाो ं
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को  सुख बड ो कप्रि लगतो । िो राग माोह बड ा माैज दो रहो । इनमों रम रहो, आाैर ज्ञान आाैर वैराग्ज् ि इनसो ताो 
उपोक्षा है, कि है, आास्‍तर्ा भी नहीं हंै, मुख सो भी बाोल जािो, मगर भीतर आास्‍त र्ा नहीं है । ज्ञान आाैर वैराग्ज् ि 
मोरा कल् िार्कारी हंै, एोसा ननर्थि भीतर नहीं पड ा है, आाैर िह कवषि का सुख िह ही मोरो र्लए सब कुछ है, 
एोसी रुर्च पड ़ी हुई है, पर जब कववोक जगता है तब ठाोकरों खा-खाकर जब एक सद् बुद्धद्ध बनती है ताो इसकी 
समझ मों आाता है कक आाोह िह कवभाव, इससो मोरा घात हाोता रहा । दरू हटाो परकृत पररर्ाम आाैर हो सहज 
ज्ञानधन बसाो, बसाो, मोरो उपिाोग मों तुम ही ननरन्तर रहाो, एोसी भीतर मों पररर्नत बनो, बुद्धद्ध जगो, धुन बनो ताो 
िह जीवन सफल है, आन्िर्ा जजसकाो ररझानो को  र्लए, जजसमों आच्छा बननो को  र्लए िह कषािाों का नृत्ि 
नचा जा रहा है िो प्रभु ताो नहीं हंै काोई । िो मोरो मददगार हंै का ? आाैर कफर लाोक को  ककतनो सो हहस्‍तसो मों 
है िह लाोक ? ३४३ धनराजू प्रमार् लाोक मों एक कबन्द ुभर जगह हाोगी, जहााँ पररचि बना हुआा है । इससो 
मोरो काो का लाभ ? जहा आनन्त जीव मुझो कुछ नहीं समझ रहो वहााँ िो हजाराों भी मुझकाो कुछ मत मानों । 
सारा लाोक ननन्दा करो ताो इसका का कबगाड  ? सारा लाोक प्रशंसा करो ताो इसकाो का लाभ ? 
    ९४—स्‍तवभाव परभाव को  कववोक मो ं सहज आानंद की प्रत् िासत्तत्त—जब कववोक जगता है आाैर आपनो 
आंतस्‍ततत्त्व को  आालम्बन सो सहज आानन्द की आनुभूनत हाोती है ताो उसको  र्लए िह सारा लाोक पररकर कवरस 
हाो जाता है, आाैर उसकी िह ही भावना बनती है—दरू हटाो परकृत पररर्ाम आाैर हो कवज्ञानधन सहज ज्ञानधन 
बसाो, बसाो, मोरो उपिाोग मों ननरन्तर रहाो, िह मोरा स्‍तवरूप ताो मोरी पकवत्रता है आाैर िह सहज परमात्मतत्त्व 
जब मोरो उपिाोग मों नहीं रहता है ताो उसकी कवडम्बना बनती है । िो कषािाों को  नाच काों बन रहो ? िहााँ 
सहज परमात्मतत्त्व का ननवास नहीं है । प्राि: प्रत्िोक मनुष्ि बचपन सो लोकर बुढ ापो तक दुुःख दुुःख की ही 
आनुभूनत सुनाता है । िह कि, वह कि । मंैनो उसो पाला-पाोषा, बड ा ककिा, उसका मुझसो िाों व्िवहार । 
जजनकाो लाैककक सुख है उनकाो एोसो उलाहनो को  आनोक दुुःख लगो हंै । मों सब दुुःख काों लग रहो कक ननज 
सहज परमात्मतत्त्व उपिाोग मों नहीं बस रहा है, ताो वहााँ िह ही ताो ऊधम चलोगा । आात्माोद्धार चाहहए, 
आात्महहत चाहहए ताो जीवन का ध्िोि बनािों कक तन, मन, धन, वचन सब कुछ बर्लदान हाो जािो, प्रार् भी 
बर्लदान हाो जािों आाैर मोरो काो मोरो स्‍तवरूप का दशथन प्राप्त हाो ताो मोरो काो आनन्त ननष्टध प्राप्त हाोगी । िो कुछ भी 
चीजों वास्‍ततकवक नही । िो सब जीर्थ तृर्वत् आसार है, मोरो काो स्‍तवभाव का दशथन है, साो िह आन्तरात्मा िह 
धुन रख रहा कक बसाो-बसाो हो सहज ज्ञानधन । सहज जब सो मोरी सत्ता है तब सो ही िह मोरा ज्ञानस्‍तवरूप है 
। एोसो हो सहज ज्ञानघन मोरो उपिाोग मों ननरन्तर बसाो । इसको  र्लए ही मोरा जीवन है । िही मोरो काो करना है 
। इसको  र्लए ही सत्संग स्‍त वाध्िाि आादद सब उपाि बनातो हंै आाैर इसको  र्लए ही स्‍त वपरभावाों का मुझो 
बर्लदान करना है । िाों सहज परमात्मतत्त्व को  दशथन का लाभ नहीं हाोगा । 

छन् द ११ 
सहज शाम्न्तचारी । 
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    ९५—सहज ज्ञानधन की दृष्टि कबना इन् द्रजाल फंसाव—आपनो उपिाोग मों जजसकाो ननरन् तर बसानो सो 
पकवत्रता बढ ती है, भार हटता है, आाकुलता दरू हाोती है वह सहज स्‍त वभाव ज्ञानघन है आर्ाथत् ज्ञानघन ही िह 
मोरा स्‍त वरूप है । जजस ककसी पदार्थ काो हम दोखतो हंै, जानतो हंै ताो उसमों कुछ बात समझ मों आाती है ना । 
जैसो भाैनतक खम् भा दोखो जातो हंै ताो गाोल हंै, ठाोस हंै, रूप है, सब कुछ जाननो मों आाता है, एोसो ही जब हम 
आात् मा काो जाननो चलो ताो क् िा जाननो मों आाता है जजससो आात् मा की पहहचान हाोती है ? वह है ज्ञानस्‍त वरूप, 
ज्ञान, जानन प्रनतभास । इस ही ज्ञानस्‍त वरूप सो िह लबालब भरा है आाैर इसी कारर् िह ज्ञान की वृत्तत्तिाों को  
ससवाि आाैर कुछ करता नहीं । आनाददकाल सो िह जीव ज्ञान का ही काम करता चला आािा है । उल् टा 
ककिा आाैर संसार मों रुलता, सीधा ककिा ताो संसार सो छूटोगा, पर ज्ञान को  ससवाि आाैर कुछ काम न कर 
सकता, न करता हं आाैर न कर सकंूगा । 
    ९६—द्रव् िकमथ को  भावकमथ को  जाल मों ज्ञान की ननकृष् टरूपता—आनादद सो लोकर जाो भ्रमर् हुआा है उसमों 
ककस तरह सो ज्ञान का काम चला ? वह इस तरह चला कक आनादद सो ही ताो जीव मों आशुद्धता है, आनादद 
सो ही जीव मों शुद्धता है । जजसो कहतो हंै भावकमथ आाैर द्रव् िकमथ । द्रव् िकमथ न र्ो ताो जीव को  सार् कैसो लग 
गए आाैर भावकमथ न र्ा ताो जीव मों आशुद्धता कैसो आािी ? द्रव् िकमथ का ननर्मत्त है भावकमथ, भावकमथ का 
ननर्मत्त है पूवथबद्ध द्रव् िकमथ । िद्कप प्रत् िोक पदार्थ स्‍त वतंत्र है, आपनो-आपनो द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव सो है, कफर 
भी कवकार जहा भी हाोता है वहााँ पर-उपाष्टध सम् बंध कबना हाो नहीं सकता । पर-उपाष्टध सम् बंध हाोनो पर भी िह 
उपादान की कला है कक वह कैसो आनुकूल ननर्मत्त काो पाकर ककस प्रकार कवकाररूप पररर्म जाता है ? 
ननर्मत्त ताो उपस्स्‍तर्त मात्र है । वह आपनो मों सो द्रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव कुछ ननकालकर उपादान मों डालता 
नही,ं पर उपादान आशुद्ध है ताो उसमों एोसी कला है कक वह आनुकूल साधन का सर्िधान पाकर कवकाररूप 
पररर्म जाता है । िहााँ न ताो िह साोचना कक जब जीव रागरूप पररर्मता है ताो जाो सामनो हाजजर हाो उस 
परननर्मत्त का आाराोप हाोता है । िह बात िुक्त नहीं है । इसमों ताो िह भी कहा जा सकता ताो कफर ननर्मत्त 
काो हाजजर हाोनो की जरूरत ही क् िा ? िह ताो आपनी पात्रता सो, िाोग्ज् िता सो आपना रागरूप पररर्मता है । 
ताो िो दाो बातों खास समझनो की हंै कक ननर्मत्त है उपस्स्‍तर्त मात्र । ननर्मत्त आपनो मों सो कुछ धरता नहीं है 
उपादान मों आाैर न उपादान की पररर्नत करता है । कफर भी उपादान ननर्मत्त का सर्िधान पाकर ही आपनो मों 
आपनी पररर्नत सो कवकार पररर्मन करता है ।  
    ९७—आाश्रिभतू कवषि की आाराोकपतकारर्रूपता—आब लाोगाों काो िह शक कैसो हाो गिा कक जब काम 
हाोता है तब ननर्मत्त पर आाराोप हाोता है, वह शक िाों हुआा कक जाो हमारो व् िक्त कवकार हाोतो हंै उन व् िक्त 
कवकाराों को  हाोनो मों दाो साधन बाहरी हुआा करतो हंै—एक ननर्मत्त रूप आाैर एक आाश्रिभूत । जजसका दसूरा 
नाम है आंतरंग ननर्मत्त आाैर बहहरंग ननर्मत्त । जाो हमारो कवकार प्रकट हाोतो हंै कषाि रागद्वोष क्ाोधाददक उसमो ं
दाो साधन बाहरी हुआा करतो हंै । आंतरंग ननर्मत्त है कमथ का उदि, बहहरंग ननर्मत्त है इम्न्द्रि आाैर मन को  
कवषिभूत पदार्थ । ककसी भी पुरुष काो क्ाोध आाता है ताो सब जानतो हंै कक ककसी बात पर क्ाोध आािा, ककसी 
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मनुष् ि पर क्ाोध आािा । ककसी घटना पर क्ाोध आािा । क्ाोध का काोई आाश्रि हाोता है ना ? आगर क्ाोध का 
आाश्रि नहीं है ताो क्ाोध की मुद्रा क् िा बनोगी ? क्ाोध नाम ककसका ? नाैकर पर गुस्‍त सा आािा, ककसी ग्राहक 
पर गुस्‍त सा आािा, बच् चो पर गुस्‍त सा हुई, उस गुस्‍त सा को  समि मों काोई बाह्य वस्‍त तु कवषि मों है ना । ताो िो 
बहहरंग साधन कहलातो हंै । आाैर आंतरंग साधन है क्ाोध प्रकृनत का उदि । ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है क्ाोध 
प्रकृनत को  उदि को  सार् जीव को  कवभाव का, न कक प चोम्न्द्रि को  कवषिभूत पदार्थ को  सार् । िो कवषिभूत 
पदार्थ ननर्मत्त नहीं हंै, िो कवषिभूत हंै, आाश्रिभूत हंै । ननर्मत्त ताो क्ाोधप्रकृनत का उदि है । लाोकव् िवहार मों 
कवचार मों ताो हम इन बाह्य कवषिाों काो ननर्मत्त कहा करतो हंै—आजी उसको  ननर्मत्त सो क्ाोध जग गिा । ताो 
व् िवहार मों कहतो हंै ना इसो ननर्मत्त, ताो िह कहलाता है आाराोकपत ननर्मत्त मािनो क्ाोध कवकार जगा ताो 
ककसकाो लक्ष् ि मों लोकर जगा ? जजसकाो लक्ष् ि मों लोकर जगा उसकाो कहतो हंै आाराोकपत ननर्मत्त ।  
    ९८—वास्‍त तकवक ननर्मत्त मो ंआाराोकपत कारर्मात्रता का आनवकाश—क्ाोध प्रकृनत काो लक्ष् ि मों लोकर काोई 
क्ाोध नहीं करता । जाो वास्‍त तकवक ननर्मत्त है उसमों लक्ष् ि आाैर आाराोप की बात नहीं हाोती । वहााँ ताो जैसो 
आम्ग्ज् न पड ़ी है, पैर ऊपर आा गिा ताो वह ताो जलोगा । वहााँ िह बात न चलोगी कक जब पैर जलो ताो आम्ग्ज् न 
पर ननर्मत्त का आाराोप ककिा जािो । आरो तुम आाराोप कर सकाो िा नहीं, वह ताो जलकर रहोगा । वास्‍त तकवक 
ननर्मत्त का कवभाव को  सार् आन् विव् िनतरोक सम् बंध हुआा करता है । आजीव आजीव मों दोख लाो—कहीं काोई 
वास्‍त तकवक ननर्मत्त मों एोसी बात कहो कक जब राोट़ी जलना र्ी ताो आाग पर ननर्मत्त का आाराोप ककिा । िह 
काैनसी िुर्क्त है ? िह िुर्क्त है कक आाग का सर्िधान पाकर राोट़ी जल गई । राोट़ी राोट़ी मों जली, आाग 
आपनो सो ननकलकर राोट़ी मों घुसकर जलानो नहीं आािी । स्‍त वतंत्रता ताो है पररर्नत की, मगर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक 
िाोग को वल कल् पना की चीज नहीं है, ककन् तु जगत को  लाोगाों की व् िवहार व् िवस्‍त र्ा का एक साधन है, आाैर 
दोखाो हमारा कतथव् ि है कक हम कवभावाों सो हटकर स्‍त वभाव मों आािों, कल् िार् का ताो िह ही उपाि है, 
आात् महहत का दसूरा उपाि नहीं है । ताो आब तक दाो काम पड ो हंै—कवभाव सो हटना आाैर स्‍त वभाव मों लगना । 
आब िो दाो काम हमारो ककस उपाि सो बन सकतो हंै ? 
    ९९—कवभाव हटनो का साधनभतू मलू ननर्थि—जरा ननर्थि कराो, कवभावाों सो हटनो का काम तब बनोगा 
जब इसको  िह कवश् वास हाो जािो कक कवभाव मंै नहीं हं । िो परभाव हंै, इनमों मोरी गंध नहीं, िो मोरो स्‍त वरूप 
नही,ं िो आाैपाष्टधक हंै । जब परभावपनो का ठीक कवश् वास हाो जािोगा ताो हम उससो हट सकतो हंै । जैसो 
लाोक मों हम ककसी खाोटो आादमी सो कब हटतो हंै ? जब िह ज्ञान मों आाता है कक िह ताो मोरा कवराोधी है, 
बरबाद करनो वाला है । िह ताो मोरा घातक है । आाप हट जातो हंै ना । िह ताो गैर है, िह मोरा र्मत्र ही 
नहीं है, आाप हट जातो हंै । एोसो ही कषािभाव सो हम कब हट सकों गो जब कक हमारा िह ननर्थि बनोगा कक 
िो परभाव हंै । आच् छा ताो परभावाों का ननर्थि बनाआाो, कैसो बनािा जाता है ? एक ताो िाों साोचना कक मोरो मों 
राग हाोता है पर को  लक्ष् ि सो, इसर्लए राग परभाव है । ताो बात ताो सही है कक पर को  लक्ष् ि सो राग हाोता है, 
मगर राग व् िक्त हाोता है, इतना उसमों एक सही समझ लीजजए । प्रत् िोक राग पर को  लक्ष् ि सो नहीं हाोता, 
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आव् िक्त राग पर को  लक्ष् ि सो नहीं हाोता । व् िक्त राग पर को  लक्ष् ि सो हाोता है । १०वों गुर्स्‍त र्ान मों हाोनो वाला 
राग ककस पर को  लक्ष् ि सो हुआा ? श्रोद्धर्िाों मों रहनो वालो िाोयगिाों को  राग ककस पर को  लक्ष् ि सो हुआा ? वह 
राग आव् िक्त राग है, स्‍त वानुभव मों बैठो हुए आकवरत सम् िग्ज् दृष्टि को  भी जाो ननरन् तर राग चलता रहता है, क्ाोध, 
मान, मािा, लाोभ इन कषािाों मों सो काोई कषाि न हाो स्‍त वानुभव मों, िह कभी हाो ही नहीं सकता । कब तक 
? १०वों गुर्स्‍त र्ान तक, ९वों गुर्स्‍त र्ान तक । ताो जाो स्‍त वानुभव की स्स्‍तर्नत मों जीव का उपिाोग स्‍त वलक्ष् ि मों है, 
वहााँ परलक्ष् ि है नहीं, मगर बराबर क्ाोध, मान, मािा, लाोभाददक कषािों चलती हंै । एोसी सूक्ष् म बात काो 
आध् िाशास्‍त र नहीं बता सकतो, करर्ानुिाोग बतािा करता है, क् िाोंकक उदि ननरन् तर है आाैर आनंतानुबंधी काो 
छाोड कर शोष कषािाों का उदि ननरंतर है, आाैर उनको  भीतर मों आव् िक्त राग भी ननरन् तर है, ताो िह आव् िक्त 
राग परलक्ष् ि सो नहीं हाोता, ककन् तु ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव सो ही हाो गिा । जब कमथ का उदि हुआा, उसका 
प्रनतफलन उपिाोग मों हुआा बस इतना ताो है आव् िक्त राग । आब िह जीव इम्न्द्रि आाैर मन को  कवषिभूत 
पदार्ाोों पर लक्ष् ि करो ताो वह हाो जाता है व् िक्त ।  
    १००—प्रकृनतसग का पररर्ाम—आब िहााँ िह बात समझनी है कक चंूकक वह राग वह कवकार मूल मों कमथ 
का है, जीव का नहीं है, क् िाोंकक समिसार मों बतािा ना कक र्म् िात् व भी दाो प्रकार का—जीवर्म् िात् व आाैर 
आजीवर्म् िात् व । कषाि भी दाो प्रकार की—जीवकषाि आाैर आजीवकषाि । ताो वह आजीव कषाि क् िा चीज 
है ? जाो कमथप्रकृनत बंध गई र्ी उसमों क्ाोधप्रकृनत आाैर क्ाोध आनुभाग उसी समि बंध गिा र्ा, आब उस 
प्रकृनत का नाम क्ाोध है । उसमों क्ाोध का पररर्ाम है । जब उदि मों आािा ताो क्ाोध क्ाोधप्रकृनत मों आािा, 
जीव मों नहीं आािा, मगर वह क्ाोध कवकार जाो क्ाोधप्रकृनत मों आािा, जजसका आनुभव जड  हाोनो को  कारर् कमथ 
नहीं कर सकता आाैर र्भन् न हाोनो को  कारर् जीव नहीं कर सकता । एोसा उस क्ाोध का कवकार इस उपिाोग मों 
प्रनतफर्लत हुआा, बस िह छािा आािी, िह ताो आव् िक्त बात हुई आाैर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक को  नातो सो हुई । आब 
जब हमारो उपिाोग का, ज्ञान का नतरस्‍त कार हाो गिा उस समि आधीर हाोकर िह जीव बाह्य कवषिाों मों लगता 
है । इन कवषिभूत पदार्ाोों मों लक्ष् ि दोता है आाैर इसका व् िक्त रूप बन जाता है । ताो चंूकक िह प्रनतफलन, 
िह कवकार जाो उपिाोग मों हुआा है िह पर का है, पुद᳭गल कमथ ननष् पन् न है इसर्लए िह मोरा भाव नहीं, 
परभाव है । जहा िह रहस्‍त ि जाना वहााँ पर सो उपोक्षा हाो जाती है आाैर उसी समि इससो स्‍त वभाव काो भी 
पहहचान र्लिा कक चंूकक िो परभाव हंै, मोरो स्‍त वरूप नहीं हंै, एोसा काैन बाोल सकता है ? जजसनो आपनो 
सहजस्‍त वरूप का भी दशथन हुआा हाो । वही ताो परभाव का ननषोध कर सकता कक िो मोरो नहीं, उसनो स्‍त वभाव 
का भी पररचि पािा । 
    १०१—सहज ज्ञानधन सहज शाम्न्तचारी सहज परमात् मतत्त्व की उपासना—आाचािथ संत बड ो करुर्ावन् त, 
जजनको  वचनाों मों, शब द-शब द मों आात् मा को  हहत की बात झलक रही है, वो परभाव हंै, मोरो स्‍त वरूप नहीं हंै । 
मोरा स्‍त वरूप ताो सहज चैतन् िभाव है । पाररर्ार्मक भाव, ननरपोक्ष भाव, उपाष्टध न हाो, काोई प्रसंग न हाो आाैर 
आपनो आाप जाो आात् मा का आम्स्‍ततत् व हाो वह है मोरा स्‍त वभाव । उस स्‍त वभाव काो ननरखकर ज्ञानी संत जिवाद 
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कर रहा आाैर आर्भलाषा, आाकांक्षा कर रहा कक हो सहज ज्ञानधन ! तुम मोरो उपिाोग मों बसाो, बसाो, क् िाोंकक 
िह सहज ज्ञानधन आात् मस्‍त वभाव सहज शाम्न्तचारी है, इसका स्‍त वरूप ही सहज शान् त है, मािनो ननरपोक्षतिा 
जाो आपनो आापमों आम्स्‍ततत् व है वह क् िा आाकुलता वाला है ? ककसी भी पदार्थ का स्‍त वरूप उस पदार्थ को  कबगाड  
को  र्लए नहीं हाोता, जीव ही क् िा, पुद᳭गल मों, धमथ मों, आधमथ मों, आाकाश भी एोसा लगा लाो—ककसी भी पदार्थ 
का स्‍त वरूप उसको  कबगाड  को  र्लए नहीं हाोता । िह एक आटल ननिम है । ककसी भी पदार्थ मों कबगाड  हाो गिा 
ताो वह परसंग पाकर ही हाोगा, परसंग कबना नहीं हाो सकता । जजसो स्‍त पष् ट शब दाों मों कहा है—तम्स्‍तमर्िर्मत्तं 
परसंग एव, वस्‍त तसु्‍त वभावाो वाोिमुदोनततावत, िह भी वस्‍त तु का स्‍त वभाव है कक वह कवकार करो ताो उसमों परसंग ही 
ननर्मत्त हाोता है, ननज ननर्मत्त नही ंहाोता है । िदद जीव को  कवकार मों स्‍त विं ही जीव ननर्मत्त हाो ताो ननर्मत्त ताो 
सदा हाोतो ही रहना चाहहए । जैसो कक भगवान को  को वलज्ञान ननरन्तर हाोता ही रहता है, एोसो ही जीव काो भी 
रागभाव ननरन्तर हाोतो ही रहना चाहहए । क् िाोंकक जीव उपादान है राग का आाैर जीव ही ननर्मत्त है राग का, 
ताो राग क् िाो ंन हाो? ननरन्तर हाो, ककन्तु एोसा नहीं है । जीव का स्‍तवभाव सहज ससद्ध रूप है आाैर िह जीव 
आपनो सहज शान्त स्‍तवभाव मों ही स्‍तवभाव सो रहा करता है । एोसा सहज ज्ञानस्‍तवभाव ज्ञानधन मोरो उपिाोग मों 
बसाो । 

छन् द १२ 
टलों  टलों  सब पातक परबल बलधारी । 

    १०२—स्‍त वभाववनृत व कवभावननवतृ्तत्त को  आर्थ धमथपालन—जजस भव्ि जीव नो पंचलस्बधिां पाकर, सम्िक् त् व 
का लाभ लोकर आन्तस्‍ततत्त्व का बार-बार आनुभव ककिा है, एोसो आन्तस्‍त तत्त्व को  रुर्चिा ज्ञानी संत की बस दाो ही 
प्रकार की वृत्तत्त हाोती है, जजसमों एक है ननवृत्तत्त आाैर दसूरी है प्रवृनत । कवभाव भाव सो ननवृत्तत्त आाैर स्‍तवभाव 
भाव सो प्रवृत्तत्त । इस ज्ञानी नो सारा रहस्‍ति प्राप्त ककिा । मंै का हाँ आाैर मंै का नहीं हाँ, बाहर की बाताों मों 
ददमाग न लगाना, वो स्‍तपि पर हंै, को वल एक आात्मक्षोत्र मों ही ननरखना है । मंै का हाँ आाैर का नहीं हाँ । मंै 
का हं ? एक सहज चैतन्ि स्‍तवभाव आाैर मंै का नहीं हं ? बस इस चैतन्िस्‍त वभावी आकवकार आात्मा को  
उपिाोग मों जाो-जाो कमथकवपाक की छािा चलती है वह कुछ भी नहीं हाँ । कमथ प्रकृनतिा चार प्रकार की हाोती 
हंै—जीवकवपाकी, पुद᳭गलकवपाकी, क्षोत्रकवपाकी, भवकवपाकी । िो दाोनाों स्‍तवतंत्र-स्‍तवतंत्र चीजों हंै । कमथ भी स्‍तवतंत्र 
आाैर जीव भी स्‍तवतंत्र । पर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग दाोनाों का परस्‍तपर है । जैसो जीव मों जीव की रचना चलती 
है, एोसो ही कमथ मों कमथ की रचना चलती है । जीव को  भाव को  र्लए कमथ ननर्मत्त हंै ताो कमथ की रचना को  
र्लए जीवभाव ननर्मत्त है । हां ताो कमथ मों चार प्रकार की प्रकृनत हुई । जीवकवपाकी प्रकृनत का पररर्ाम है कक 
उसका फल जीव मों हाोना । िद्कप कमथ का फल कमथ सो ही आनन्ि है, कफर भी उसकी झांकी हाोकर जाो 
ज्ञान नतरस्‍तकार को  कारर् जीव बाह्य मों उपिाोग लगाता है आाैर आपनो काो रागी द्वोषी आनुभवता है वह जीव 
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कवपाकी का नाम है । पुद ᳭गलकवपाकी प्रकृनत, पुद᳭गलकवपाकी प्रकृनत का इस प्रकार कवपाक हाोता है कक वह 
कुछ ककसी रूप मों शरीर परमारु्वाों को  साि र्मलकर शरीर ननष् पत्तत्त, प्रारंभ कर कफर उड  जाता है । र्भि-
र्भि ढंग है इन कमाोों को  उदि का । जैसो घड ा बनता है र्मट्ट़ी सो, मगर को वल र्मट्ट़ी सो घड ा कैसो बनोगा ? 
पानी डालोंगो । ताो प्रारम्भ मों जैसो घड ा बनता है आाैर उसमों पानी मदद दो रहा आाैर रचना मों जैसो र्मट्ट़ी सो 
घड ा ननष् पन् न हाो रहा, उस पानी सो भी ननष् पन् न हाो रहा, लोककन पीछो पानी नहीं रहता, उड  जाता है, को वल 
र्मट्ट़ी रहती है । ताो जैसो घड ो को  बननो मों पानी नो सहिाोग ददिा, एोसो ही शरीर की रचना मों पुद् गलकवपाकी 
कमथप्रकृनत का सहिाोग है । कमथप्रकृनत को  उदि की बड ़ी र्भि दशा है आाैर िह बात जैनससद्धान्त का काोई 
एक आंशमात्र ही रटा जािो ताो उससो स्‍तपिता नहीं हाोती । हमनो सब तरह का ज्ञान स्‍तवभाव को  र्लए मदद 
ददिा करता है । ककसी काो हम फाल् तू न समझों । जैसो ठठोरो का कबूतर, मानाो बतथन बनानो वालो को  घर मों 
बैठा हुआा कबूतर राोज-राोज ठन-ठन की आावाज सुनता है ताो वह डरता नहीं, खंूट़ी पर बैठा रहता है, एोसो ही 
िह आादत न हाोनी चाहहए कक हम काोई एक बात रटो ही जा रहो हंै राोज-राोज ताो उसका हम पर काोई प्रभाव 
नहीं पड ता । हम जैसो भाोजन मों ताो गम नहीं खातो—चटनी भी चाहहए, पापड  भी चाहहए, नमकीन भी चाहहए, 
र्मठाई भी चाहहए । तत्त्वज्ञान की दशा मों चाराों आनुिाोगाों का बड ा सहिाोग है । जब पुरार् पुरुषाों का चररत्र 
पढ तो हंै ताो कैसी उमंग हाोती है ? एक भीतर प्रिाोग बननो लगता है, कवरर्क्त जग जाती है । आरो जब छाोटो-
छाोटो उपन्िास पढ कर भी लाोग कभी-कभी आांसू भी बहा दोतो, कभी मुस्‍त करा दोतो, कभी र्चंताजनक हाो गए, 
कभी आाश् चिथभरी मुद्रा बन गई, ताो जब एक उपन्िास पढ कर भावाों मों एोसा पररवतथन कर लोतो हंै ताो हमारो 
पूवथजाों को  िो चररत्र, इनका हम कुछ वाचन करों, पढ ों ताो हममों ताजगी आािोगी । व्िर्थ की चीज नहीं है । 
    १०३—कमथप्रकृनतिाो ंकी ननर्मत्तभतूता का कवश् लोषर्—करर्ानुिाोग को  ग्रन्र्ाों का आध्ििन करों । जब लाोक, 
काल आाैर कमथ जीव की रचना का पररचि हाोता है ताो बहुत स्‍तपि मागथ उसो जंचता है । क्षोत्रकवपाकी प्रकृनत 
का उदि इस प्रकार हाोता है कक जीव एक भव छाोड कर दसूरो भव मों जब जाता है ताो उदि ताो हाोगा आगली 
ही गनत सम् बंधी आाैर आाकार हाोगा पूवथभव सम्बंधी । आापनो कभी परखा हाोगा कक ककसी आाफीसर का जब 
तबादला हाोता है आाैर निा आफसर चाजथ लोता है ताो जजस ददन निा आफसर चाजथ लोता है आाैर पुराना 
आफसर चाजथ दो रहा ताो जरा वहााँ का वातावरर् ताो दोखाो, महत्ता ककस आाफीसर की चल रही ? ककसी दृष्टि 
मों नए आफसर की, ककसी दृष्टि मों पुरानो आफसर की । आष्टधकार ताो पुरानो आफसर का है । काोई गड बड ़ी करों 
ताो उसो हटािो, भगािो । पुरानो आफसर का आष्टधकार ज्िादा है, ककन्तु चाजथ लो रहा निा आफसर, लाोगाों की 
ननगाह उस पर है ताो इस भावना सो नए की महत्ता ज्िादा है । ताो जब चाजथ है उस समि निो आाैर पुरानो 
दाोनाों की वहां एक भावना चलती है । उसकाो छाोड कर निा भव पा रहा, वह चाजथ है उस नई गनत का आाैर 
पुराना र्मश्रर् दोम्खिो—क्षोत्रकवपाकी प्रकृनत को  उदि मों, भवकवपाकी प्रकृनतिाों का काम है शरीर मों राोको  रखना, 
आर्ाथत जब तक आािु का उदि है तब तक जीव शरीर मों रहता है, ताो इन चार प्रकार को  उदि मों खास बात 
िह समझो कक बहहरंग साधन दाो प्रकार को  जीवकवपाकी प्रकृनत को  प्रसंग मों हाोतो हंै । तीन को  उदि मों बाह्य 
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साधन दाो प्रकार को  नहीं । वहााँ उपादान आाैर ननर्मत्त दाो की ही बात है, मगर जीवकवपाकी प्रकृनत का उदि 
है वहााँ व्िक्त कवकार हाोता है । ताो कमथप्रकृनत का उदि ताो ननर्मत्त है आाैर प चोम्न्द्रि को  कवषिभूत उसका 
आाश्रिभूत है । िह कवशोषता आापकाो कमाोों मों भी को वल एक जीवकवपाकी प्रकृनत को  प्रसंग मों र्मलती है । 
    १०४—आनुपिाोग पदार्ाोों मो ं आाश्रिभतू कारर्प्रसगं की आनावश् िकता—संसार मों, लाोक मों जाो पुद᳭गल 
पुद᳭गल का काम चल रहा परस्‍तपर, उनमों को वल उपादान ननर्मत्त है । आाश्रिभूत साधन वहााँ नहीं है । आाग 
जल रही है, ऊपर पानी चढ ा है उसका ननर्मत्त पाकर पानी गमथ हाो गिा । आाश्रि का काम ताो वहां चलता 
है जहााँ उपिाोग लक्ष् ि लोता है । उपिाोग परपदार्थ काो लक्ष् ि मों लो , एोसी स्स्‍तर्नत जीवकवपाकी कमथप्रकृनत को  
उदि मों चलती है । ताो बात का चल रही, ज्ञानी संत काो िह बात स्‍तपि चल रही कक जैसो दपथर् मों सामनो 
खड ़ी हुई चीज की छािा आािी ताो वह छािा िद्कप दपथर् को  आाधार मों ताो है, लोककन उसो स्‍तपि बाोध हंै कक 
िह छािा दपथर् की ननजी चीज नहीं है, पर सर्िधान पाकर छािा हुई है, आाैर स्‍तपष् ट ददखता है । जैसो िहााँ 
जल्दी-जल् दी हार् हहल रहा वैसो ही दपथर् मों उस तरह की छािा चल रही । आब वहााँ काोई िाों कहो कक जब 
दपथर् मों एोसी डगमग छािा हाोनो काो हुई ताो हार् हाजजर हाो गिा ताो िह काोई तुक नहीं र्मलती । 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग सही-सही समझनो पर वह वस्‍ततुस्‍तवातंत्र्ि बराबर समझ मों रहता है । भलो ही हार् बहुत 
कम-कम करको  चल रहा आाैर उसका सर्िधान पाकर दपथर् मों उस तरह का प्रनतकबम्ब हाो रहा, लोककन हार् 
दरू है, दपथर् दरू है । हार् नो आपना द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव ननकालकर दपथर् काो ददिा हाो, एोसी बात नहीं, 
पर एोसा ही िाोग है कक ननर्मत्त को  आनुरूप उपादान आपनी पररर्नत सो आपना कवकार करता रहता है । 
वस्‍ततुस्‍तवातंत्र्ि भी है, ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव भी है । आब रही काम की बात । काम है स्‍तवभाव का दशथन । दपथर् 
मों का स्‍तवभाव है ? एक स्‍तवच्छता । उस स्‍तवच्छता का दशथन इस रूप सो भी ताो कर रहो हंै आाैर आच्छी तरह 
सो कक िह छािा दपथर् की नहीं है, िह छािा नैर्मत्तत्तक है, इसमों आलग है । दपथर् स्‍तवच्छतामात्र है । 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक को  पररचि सो स्‍तवच्छता का दशथन ककिा जा रहा । जैनससद्धान् त मों इसका वर्थन आष्टधक ददिा 
गिा है कक ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक का पररचि करको  स्‍त वभाव का दशथन करािा गिा है । ननर्मत्त कताथ नहीं हाोता । 
उपादान की काोई पररर्नत नहीं करता । ननर्मत्त आपनो मों ही आपनी समानप्त करता है, लोककन िाोग एोसा है 
कक जाो आाप हर जगह ननरखोंगो, परखोंगो आाैर तभी परभाव समझों । िो परभाव हंै, कवकारभाव हंै, मोरो स्‍तवरूप 
नहीं हंै । कुन् दकुन्दाचािथ नो जीवजीवाष्टधकार मों बड ो प्रबल शबदाों मों िह सब कहा है कक वर्थ रागद्वोष 
आध्िात्मसाधना संिमलस्बध साधना जीवस्‍तर्ान, गुर्स्‍तर्ान सब पुद् गल कमथ ननष्पि हंै—एए सव् वो भावा 
पुग्ज्गलकम्म द्धर््पण्र्ा । उससो हमकाो स्‍तवभाव का आछूता दशथन हाोता है । िो सब आलग हंै । िो मंै नहीं हाँ । 
मंै ताो एक ज्ञानानन्दस्‍तवभावी चैतन्िमात्र आन्तस्‍त तत्त्व हाँ । 
    १०५—पातकाो ंकी चतैन् िकुलकवरुद्धता—ज्ञानी की भावना रही है—टलों  टलों  सब पातक । पातक ककसो 
कहतो हंै ? जाो यगरा दोवो साो पातक । जाो यगरो साो पनतत आाैर जाो यगरावों साो पातक । मुझकाो यगरानो वाला 
काैन है ? मोरो कुल को  कवरुद्ध काम, िह मोरो काो यगराता है । ककसी बड ो घर को  लड को  काो आगर काोई व्िसन 
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लग गिा ताो उसनो कुल को  कवरुद्ध आाचरर् ककिा कक वह समाज सो भी यगर गिा, धन सो भी यगर गिा, 
ददल सो भी यगर गिा, शाम्न्त सुख सो भी यगर गिा । एोसो ही एक सहज चैतन्ि कुल मों रहनो वाला िह 
सहज परमात्मतत्त्व जब आपनो चैतन्िकुल की बात सो यगरतो हंै िानो इसको  कुल की बात है चोतों, ज्ञाताद्रिा 
रहों, प्रनतभासमात्र रहो,ं िह उसको  कुल की बात है । बड ो-बड ो पुरुषाों नो जजन्हाोंनो शुद्धद्ध प्राप्त की, चैतन्िकुल को  
आनुरूप चलो , इसर्लए वो ससद्ध बन गए । िहााँ आपनो इस चैतन्िकुल को  कवरुद्ध कक्िा बनो ताो वही पातक है । 
िदद काोई िहााँ इस लाैककक कुल की दृष्टि रखो ताो पातक है । मोरा कुल चलो , मोरो बच् चो हंै, मोरा घर भरपूर 
है, एोसा काोई भाव बनािो ताो पातक है । जरा साोचाो ताो सही कक िह भाव इस आात्मा का पतन करनो वाला 
है िा नहीं । वह पिाथिबुद्धद्ध का सहिाोगी है िा नहीं ? दृष्टि दो हम ककतना भूलो हुए हंै, ककतना कि सो दरू है, 
इसका भी पररचि र्मलना, ताो वह बहुत मददगार है । आपनो दोह काो दोखकर िह मंै हाँ, आाैर काोई धमथ कािथ 
कर रहो हंै वहां पर भी िह मंै हाँ, मंै व्रती हाँ, साधु ह, त्िागी ह, कवद्वान् ह, समझदार हाँ, धमाथत्मा हाँ । लाोगाों 
काो दोख-दोखकर आपनो आापको  दोह काो ननरख-ननरखकर एोसी कषािों जगती हंै, बताआाो िह िह पातक है िा 
नहीं ? पातक है । ननकवथकल्प शशवनािक चैतन्िस्‍तवरूप की आास्‍तर्ा का जाो भाव है साो ताो हमारी समृद्धद्ध है 
आाैर उसो छाोड कर जजतनो हमारो भाव हंै वो सब पातक हंै । लाोग कहतो हंै कक सूतक पातक लग गिा, िह 
धमथ नहीं कर सकता, पूजा नहीं कर सकता, िह नहीं कर सकता, वह नहीं कर सकता, हां ठीक है । 
जजसकाो कवकल्पाों का पातक लगा है उसकाो धमथ कहां रखा है ? चाहो वह ताो भी नहीं कर सकता । जजसको  
कवकल्पाों की आास्‍तर्ा पड ़ी है वह धमथ का पात्र कहां है ? काोई एोसी बात नहीं है कक र्लखा है इसर्लए हाो 
रहा, वह ताो हाो रहा है । जाो वस्‍ततुस्‍तवरूप है जाो बात है, जाो राग है वह बात कही जा रही है ।  
    १०६—ज्ञानी की पातकाो ंसो परृ्क् हाो जानो की भावना—आंतस्‍त तत्त्व को  ज्ञानी इस आन्तरात्मा को  आन्दर िही 
एक र्चन्तन चल रहा है कक िो सारो पातक टलों , टलों , दरू हाों, दरू हाों, िो पातक न चाहहए । जजसकाो सहज 
आानन्दननष्टध का दशथन हुआा है, आपनो आन्तरात्मा मों ज्ञान द्वारा ज्ञानस्‍तवरूप का आनुभव कर जाो एक आनुपम 
आानन्द र्मला है वह ताो उस आानन्द का आाकांक्षी है । उसो बाकी सारो दुुःख माैज उपद्रव लगो रहो । संसार 
को  दुुःख कि हंै, मगर संसार को  सुख महाकि हंै । दुुःख मों ताो र्ाोड ा धमथ हाोता है, दृष्टि जाती है, सुध हाोती 
है प्रभु की, आपनो आात्मस्‍तवरूप की । वैराग्ज्ि भी जगता है, मगर सांसाररक सुख र्मलो हुए हाों आाैर उनमों 
जजसका उपिाोग चल रहा है उसो न प्रभु की सुध, न आात्मा की सुध । वह ताो न जानो कैसो-कैसो पातक मों 
पड ा हुआा है, कैसो-कैसो माैज को  भावाों मों लगा हुआा है ? सांसाररक सुख काो महाकष् ट कहा आाैर द:ुख काो 
भी कि कह लाो । दोवगनत मों बड ा सुख है, भाोगभूर्म को  जीवाों काो बड ा सुख है । खैर आाप दोवगनत काो ताो 
िाों कह दोंगो कक उनका वैकक्िक शरीर है, वो संिम को  पात्र नहीं । जैसो नारकी का शरीर वैकक्िक संिम का 
पात्र नहीं है, आच्छा भाोगभूर्म का मनुष्ि ताो है, वहााँ काों नहीं संिम हाोता ? मनुष्ि ताो वो भी कहलातो । आरो 
वहााँ भाोगभूर्म है वह, सुख की भूर्म है वह । आाैर कैसा प्राकृनतक ढंग सो उन्हों सुख र्मला है कक पैदा हाोतो 
ताो लड का लड की एक सार् आाैर िो पैदा हुए कक मां-बाप मरो । मां-बाप नो बच् चाों का मुख नहीं दोखा आाैर 
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बच् चाों नो मा-ंबाप का सुख नहीं दोखा । आब उन्हों दुुःख काों आािो ? लाोग ताो िहां तरसतो हंै बच् चाों का मुख 
दोख लो । आर्थ उसका का है कक मंै द:ुख मों यगर जाऊं । बच् चो का मुख दोखना दुुःख मों यगरना है । िह 
भाोगभूर्म की पद्धनत बना रहो । मुख दोखना नहीं, वह ताो राग सो मतलब है । ताो जहााँ भाोगभूर्म मों इतना बड ा 
सुख है, राोग हाोता नहीं, भूख-व्िास की पीड ा सहनो का आवसर आािो नहीं, सदा रमतो रहतो हंै, उनकाो भलो ही 
सम्िक् त् व है जरूर ककसी ककसी को , मगर िहााँ एोसी भावना नहीं जगती कक संिम की रुर्च बनो । कफर भी 
भाोगभूर्म को  आकवरत सम्िग्ज्दृष्टि उनकाो कदार्चत् संिमी साधु को  दशथन हाो सकतो हंै । काोई साधु जा रहा है 
काोई साधु कहीं जा रहा है दरू दोश कवदोहाददक, ताो वह भाोगभूर्म मों हाोकर ही ताो जाता है, ताो उनकाो बड ़ी 
भर्क्त जगोगी, मगर वो ग् पवादी जजनकाो संिर्मिाों काो दोखकर मन मों प्रीनत भी नहीं है, बम्ल्क घृर्ा आाती ताो 
संिम की रुर्च का ताो आंश भी नहीं कहा जा सकता । आब आाप साोचों—आपनो आापकाो ककतना साधकर रहना 
है, िह ज्ञानी पुरुष जजसनो कक एक साक्षात् आनुभव ककिा है कक मंै का हाँ, आनात्मा का है ? स्‍त पष् ट नजर 
आाता । जैसो िह सहज चैतन्ि भाव कैसो नजर आाता ? उसो वचनाों द्वारा नहीं कहा जा सकता । जजसनो 
आनुभव ककिा इस ननकवथकल् प आन्तस्‍ततत्त्व का वह घूंट पीकर ही रह जाता है । बतानो को  शबद नहीं हाोतो उसको  
पास, िह सब कर सकतो हंै, सबको  द्वारा ककए जानो की बात है, उसकाो बाहरी बातों का सुहािोंगी ? को वल 
एक उद्धार की ही दृष्टि है उसकी । 
    १०७—पातकाो ं की परबलबलधाररता—ज्ञानी को  र्चन्तन मों िो टलों  टलो सब पातक, सारो पातक, सवथ 
कवकल्पजाल मुझसो दरू हाों आर्वा इसमों काोई आष्टधक श्रम काों नहीं पड ता, काोंकक इन कवभावाों मों कुछ दम 
ही नहीं है । जैसो ककसी ननबथल दिु काो बढ ावा दोतो हंै ताो वह भूलकर बड ो बढ ावा मों आाकर भार बन जाता है, 
एोसो ही इस ननबथल जजसमों जजसकी काोई जड  ही नही,ं इन परभावाों काो जब िह आज्ञानी जीव बढ ावा दोता है 
ताो िह कवकल्पाों मों हामी हाो जाता है । 
    १०८—कवभावाों की नार्ता—आाप दोखाो—रागद्वोष कवभाव इनकाो ककसनो सहारा ददिा ? िो ककसको  आाश्रि 
पर जवान हाो सकतो हंै ? िो ककसको  आाश्रि सो उत्पि हुए ? जैसो काोई मनुष्ि ककसी का भराोसा ताो रखता है 
कक हमारा ताो िह बड ा है । हमकाो का भि ? नन:शङ्क रहोंगो, एोसो ही इन कवभावाों काो ककसका भराोसा है, जाो 
िह कह सकों  कक हम ताो िहााँ ननुःशंक जमो रहोंगो ? जीव काो िह पता न हाो, जीव की िो चीज नहीं । जीव 
का सहारा लोतो नहीं आाैर कमथ को  िो भाव नहीं । जाो उपिाोग का कवकाररूप है पररर्ाम उसो कमथ भी रख 
सकता नहीं, जीव भी रख सकता नहीं, जाो एोसा लावाररस है भाव आाैर एोसा आशक्त है िह कवभाव, ताो डरनो 
की आादत वाला हाैवा सो भी डर जाता । िद्कप हाैवा काोई चीज ताो नहीं है । ककसी नो दोखा है का हाैवा 
काो ? उसको  हार्-पैर वगैरा हाोतो हंै का ? उसकी काोई शक् ल-सूरत भी हाोती है क् िा ? हाोती ताो नहीं, पर 
डरनो वालो ताो हाैवा सो डरतो हंै । ताो एोसो ही आज्ञानी जीवाों नो इन लावाररस कवभावाों का बढ ावा ददिा है, 
आपनािा है, इसर्लए िो भूत बन रहो हंै । आाैर जजन्हाोंनो िह रहस्‍ति जाना उनको  र्लए स्‍तपि है कक िो कवभाव 
आब उन पर हावी नहीं हाो सकतो । पर परबल बलधारी हंै िानो कमथ का सार्िध् ि पाकर इनका आम्स्‍ततत्व 
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बनता है । न ताो िो जीव को  बल सो आािो आाैर वस्‍ततुत: िो कमथ की भी चीज नहीं, िो ताो ननर्मत्त हंै, 
आाैपाष्टधक भाव हंै । िो सब पातक भाव टलों  टलो , मुझसो हटों आाैर मंै एक सहज ज्ञानधन का ही आनुभव करूाँ  
। इस प्रकार इस आकवकारी चैतन्िस्‍तवभाव को  जिवाद को  सार् उसकी रुर्च आाैर उसका प्रिाोग करता हुआा 
ज्ञानी संत आपनो आापकाो आानन्दमग्ज् न कर रहा है ।  

।। इनत परमात् म-आारती प्रवचन समा् त ।। 
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