
पुरुषार्थसिद̖धयुपाय भाग-2   
 

www.sahjanandvarnishastra.org 1 www.jainkosh.org 
 

िहजानंद शास्त्रमाला 

परुुषार्थसिद̖धयपुाय प्रवचन    
द्वितीय भाग  

गार्ा 37-170 

 

रचययता 

अध्यात्मयाोगी, न्यायतीर्थ, सिद्धान्तन्यायिाद्वहत्यशास्त्री 

पूज्य श्री क्षु० मनाोहरजी वर्ीथ ‘‘िहजानन्द’’ महाराज 
प्रकाशक 

श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्थक न् याि गाधंीनगर, इन् दारै 

 
Online Version : 001 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पुरुषार्थसिद̖धयुपाय भाग-2   
 

www.sahjanandvarnishastra.org 2 www.jainkosh.org 
 

प्रकाशकीय 
श्री िहजानन् द शास्त रमाला िदर मोरठ िारा पूज् यवर्ीथजी को  िाद्वहत् य प्रकाशन का गुरूतर कायथ ककया गया ह।ै प्रस्त ततु 
पुस्त तक ‘परुुषार्थ सिद̖धयपुाय प्रवचन’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्थ पूज् य श्रीमनाोहरजी वर्ीथ की ि रल शब दाों व व् यवहाररक 
शैली मों रर्चत पुस्त तक है एवं िामान् य श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  

यो ग्रन् र् भकवष् य मों िदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् यूटर अादद) को  माध् यम िो इिो पढ  व 
िमझ िको  इि होतु उक् त ग्रन् र् िद्वहत पूज् य वर्ीथजी को  अन् य ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबिाइड पर रखा गया है। यदद काोई महानुभाव इि ग्रन्र्काो पुन: 
प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह यह कं्यूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु िंपकथ  करो । इिी ग्रन्र् की PDF फाइल 
www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा िकती है। 

इि कायथ काो िम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्थक न् याि गाधंीनगर इन् दारै का परू्थ 
िहयाोग प्रा् त हुअा है। ग्रन् र् को  टंकर् कायथ मों श्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एवं प्रकूफंग करनो होतु श्री िरुोशजी पाडं या, 
इन्दारै का िहयाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हैं। 

िुधीजन इिो पढ कर इिमों यदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों िूर्चत करो ताकक अगलो िंस्तकरर् (वजथन) मों तु्रद्वट का 
पररमाजथन ककया जा िको । 

 

कवनीत 

कवकाि छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  

इन् दारै (म०प्र०) 

Phone:94066-82889 

 

 

 

 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
http://www.sahjanandvarnishastra.org/


पुरुषार्थसिद̖धयुपाय भाग-2  गार्ा 37-40 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 3 www.jainkosh.org 
 

 

Contents 
श्लोक(३७) ...................................................................................................................................................................... 9 

श्लोक(३८) .................................................................................................................................................................... 11 

श्लोक(३९) .................................................................................................................................................................... 12 

श्लोक(४०) .................................................................................................................................................................... 15 

श्लोक(४१) .................................................................................................................................................................... 15 

श्लोक(४२) .................................................................................................................................................................... 16 

श्लोक(४३) .................................................................................................................................................................... 16 

श्लोक(४४) .................................................................................................................................................................... 18 

श्लोक(४५) .................................................................................................................................................................... 18 

श्लोक(४६) .................................................................................................................................................................... 19 

श्लोक(४७) .................................................................................................................................................................... 19 

श्लोक(४८) .................................................................................................................................................................... 20 

श्लोक(४९) .................................................................................................................................................................... 21 

श्लोक(५०) .................................................................................................................................................................... 21 

श्लोक(५१) .................................................................................................................................................................... 23 

श्लोक(५२) .................................................................................................................................................................... 24 

श्लोक(५३) .................................................................................................................................................................... 25 

श्लोक(५४) .................................................................................................................................................................... 25 

श्लोक(५५) .................................................................................................................................................................... 26 

श्लोक(५६) .................................................................................................................................................................... 26 

श्लोक(५७) .................................................................................................................................................................... 26 

श्लोक(५८) .................................................................................................................................................................... 27 

श्लोक(५९) .................................................................................................................................................................... 28 

श्लोक(६०) .................................................................................................................................................................... 28 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पुरुषार्थसिद̖धयुपाय भाग-2  गार्ा 37-40 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 4 www.jainkosh.org 
 

श्लोक(६१) .................................................................................................................................................................... 29 

श्लोक(६२) .................................................................................................................................................................... 30 

श्लोक(६३) .................................................................................................................................................................... 30 

श्लोक(६४) .................................................................................................................................................................... 31 

श्लोक(६५) .................................................................................................................................................................... 32 

श्लोक(६६) .................................................................................................................................................................... 32 

श्लोक(६७) .................................................................................................................................................................... 32 

श्लोक(६८) .................................................................................................................................................................... 33 

श्लोक(६९) .................................................................................................................................................................... 33 

श्लोक(७०) .................................................................................................................................................................... 33 

श्लोक(७१) .................................................................................................................................................................... 34 

श्लोक(७२) .................................................................................................................................................................... 34 

श्लोक(७३) .................................................................................................................................................................... 35 

श्लोक(७५) .................................................................................................................................................................... 36 

श्लोक(७६) .................................................................................................................................................................... 39 

श्लोक(७७) .................................................................................................................................................................... 40 

श्लोक(७८) .................................................................................................................................................................... 40 

श्लोक(७९) .................................................................................................................................................................... 42 

श्लोक(८०) .................................................................................................................................................................... 43 

श्लोक(८१) .................................................................................................................................................................... 44 

श्लोक(८२) .................................................................................................................................................................... 45 

श्लोक(८३) .................................................................................................................................................................... 46 

श्लोक(८४) .................................................................................................................................................................... 47 

श्लोक(८५) .................................................................................................................................................................... 48 

श्लोक(८६) .................................................................................................................................................................... 48 

श्लोक(८७) .................................................................................................................................................................... 49 

श्लोक(८८) .................................................................................................................................................................... 50 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पुरुषार्थसिद̖धयुपाय भाग-2  गार्ा 37-40 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 5 www.jainkosh.org 
 

श्लोक(८९) .................................................................................................................................................................... 51 

श्लोक(९०) .................................................................................................................................................................... 52 

श्लोक(९१) .................................................................................................................................................................... 53 

श्लोक(९२) .................................................................................................................................................................... 54 

श्लोक(९३) .................................................................................................................................................................... 55 

श्लोक(९४) .................................................................................................................................................................... 55 

श्लोक(९५) .................................................................................................................................................................... 57 

श्लोक(९६) .................................................................................................................................................................... 57 

श्लोक(९७) .................................................................................................................................................................... 58 

श्लोक(९८) .................................................................................................................................................................... 59 

श्लोक(९९) .................................................................................................................................................................... 61 

श्लोक(१००) .................................................................................................................................................................. 62 

श्लोक(१०१) .................................................................................................................................................................. 62 

श्लोक(१०२) .................................................................................................................................................................. 63 

श्लोक(१०३) .................................................................................................................................................................. 63 

श्लोक(१०४) .................................................................................................................................................................. 64 

श्लोक(१०५) .................................................................................................................................................................. 64 

श्लोक(१०६) .................................................................................................................................................................. 65 

श्लोक(१०७) .................................................................................................................................................................. 66 

श्लोक(१०८) .................................................................................................................................................................. 67 

श्लोक(१०९) .................................................................................................................................................................. 67 

श्लोक(११०) .................................................................................................................................................................. 68 

श्लोक(१११) .................................................................................................................................................................. 68 

श्लोक(११२) .................................................................................................................................................................. 70 

श्लोक(११३) .................................................................................................................................................................. 70 

श्लोक(११४) .................................................................................................................................................................. 71 

श्लोक(११५) .................................................................................................................................................................. 72 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पुरुषार्थसिद̖धयुपाय भाग-2  गार्ा 37-40 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 6 www.jainkosh.org 
 

श्लोक(११६) .................................................................................................................................................................. 73 

श्लोक(११७) .................................................................................................................................................................. 75 

श्लोक(११८) .................................................................................................................................................................. 76 

श्लोक(११९) .................................................................................................................................................................. 77 

श्लोक(१२०) .................................................................................................................................................................. 78 

श्लोक(१२१) .................................................................................................................................................................. 79 

श्लोक(१२२) .................................................................................................................................................................. 79 

श्लोक(१२३) .................................................................................................................................................................. 80 

श्लोक(१२४) .................................................................................................................................................................. 81 

श्लोक(१२५) .................................................................................................................................................................. 82 

श्लोक(१२६) .................................................................................................................................................................. 84 

श्लोक(१२७) .................................................................................................................................................................. 85 

श्लोक(१२८) .................................................................................................................................................................. 86 

श्लोक(१२९) .................................................................................................................................................................. 87 

श्लोक(१३०) .................................................................................................................................................................. 87 

श्लोक(१३१) .................................................................................................................................................................. 88 

श्लोक(१३२) .................................................................................................................................................................. 88 

श्लोक(१३३) .................................................................................................................................................................. 89 

श्लोक(१३४) .................................................................................................................................................................. 90 

श्लोक(१३५) .................................................................................................................................................................. 92 

श्लोक(१३६) .................................................................................................................................................................. 93 

श्लोक(१३७) .................................................................................................................................................................. 93 

श्लोक(१३८) .................................................................................................................................................................. 94 

श्लोक(१३९) .................................................................................................................................................................. 95 

श्लोक(१४०) .................................................................................................................................................................. 96 

श्लोक(१४१) .................................................................................................................................................................. 97 

श्लोक(१४२) .................................................................................................................................................................. 98 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पुरुषार्थसिद̖धयुपाय भाग-2  गार्ा 37-40 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 7 www.jainkosh.org 
 

श्लोक(१४३) .................................................................................................................................................................. 99 

श्लोक(१४४) ................................................................................................................................................................ 100 

श्लोक(१४५) ................................................................................................................................................................ 100 

श्लोक(१४६) ................................................................................................................................................................ 102 

श्लोक(१४७) ................................................................................................................................................................ 103 

श्लोक(१४८) ................................................................................................................................................................ 105 

श्लोक(१४९) ................................................................................................................................................................ 107 

श्लोक(१५०) ................................................................................................................................................................ 108 

श्लोक(१५१) ................................................................................................................................................................ 108 

श्लोक(१५२) ................................................................................................................................................................ 109 

श्लोक(१५३) ................................................................................................................................................................ 110 

श्लोक(१५४) ................................................................................................................................................................ 111 

श्लोक(१५५) ................................................................................................................................................................ 116 

श्लोक(१५६) ................................................................................................................................................................ 117 

श्लोक(१५७) ................................................................................................................................................................ 118 

श्लोक(१५८) ................................................................................................................................................................ 118 

श्लोक(१५९) ................................................................................................................................................................ 118 

श्लोक(१६०) ................................................................................................................................................................ 119 

श्लोक(१६१) ................................................................................................................................................................ 119 

श्लोक(१६२) ................................................................................................................................................................ 120 

श्लोक(१६३) ................................................................................................................................................................ 121 

श्लोक(१६४) ................................................................................................................................................................ 123 

श्लोक(१६५) ................................................................................................................................................................ 124 

श्लोक(१६६) ................................................................................................................................................................ 125 

श्लोक(१६७) ................................................................................................................................................................ 126 

श्लोक(१६८) ................................................................................................................................................................ 127 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पुरुषार्थसिद̖धयुपाय भाग-2  गार्ा 37-40 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 8 www.jainkosh.org 
 

श्लोक(१६९) ................................................................................................................................................................ 128 

श्लोक(१७०) ................................................................................................................................................................ 130 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पुरुषार्थसिद̖धयुपाय भाग-2  गार्ा 37-40 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 9 www.jainkosh.org 
 

परुुषार्थसिध् द᳭यपुाय प्रवचन द्वितीय भाग 
श्लोक(३७)  

कवगर्लतदशथनमाोहैैः िमज् जिज्ञानकवददततत्त्वार्ैथ । 
ननत्यमकप ननष्प्रकम् प:ै िम् यक  चाररत्रमालम् ब यम  ।।३७।। 

       िम्यग्दृष्टि तत्त्वज्ञानी ितंाों काो िम्यक  चाररत्र को  अालम्बन का उपदोश—जजन पुरुषाों नो दशथन माोह काो 
नि कर ददया है अारै िम्यग्दज्ञान को  िारा तत्त्वार्थ का अवराोध कर र्लया है उन्हों बड ो ननष्प्रकम्प हाोकर धारर् 
िद्वहत िम् यक   चाररत्र का अालम्बन करना चाद्वहयो । इिमों िवथप्रर्म यह बताया है कक जजिनो दशथन माोह काो 
गला डाला उनकाो, जब तक पदार्थ की स्तवतन् रता का भान न हाो, िमस्तत पदार्ाोों िो ननरालो ननज अन्तस्त तत्त्व 
का जब तक पररचय न हाो तब तक वास्त तव मों िम् यक  चाररत्र नहीं बनता, काोंकक चाररत्र नाम है अपनो स्तवभाव 
का । अपनो स्तवभाव का पता न हाो ताो रमो कहा?ं जाो बाह्य मों िम् यक  चाररत्र कहो जातो हंै वो िाधक हंै, ५ 
िर्मनत, ३ गुनप्त, ५ महाव्रत श्रावकाो ं को  र्लए अर्ुव्रत अादद यो िम् यक  चाररत्र नाम इि र्लयो पातो हंै कक 
ननश् चय चाररत्र मों िाधक हंै, अन्यर्ा शुद्ध खानपान, दोखभाल कर चलना, जीवदया पालना ककिी की चीज न 
उठाना यो ताो बातों हाोती हंै । अन्तरङ्ग िम्यक  चाररत्र ताो ननज स्तवभाव काो जानकर उिमों रमर् करना है, यो 
िब िाधन ककिर्लयो हाोतो हंै इिो िमझना है ताो इििो उल्ट़ी बात िाोचों । काोई मनुष्य दया नहीं पालता, 
दिूरो जीवाों काो िताता ताो एोिो र्चत्त मों स्तवभाव धारर्ा नहीं बन िकती है, जाो शल् यरद्वहत हाो, ित्यव् यवहार 
करता हाो, न्याययुक्त जीवन हाो एोिो अाचरर् वालाों मों उि स्तवभाव को  धारर् करनो की याोग्दयता रहती है, 
अतएव यो िब अाचरर् िाधक हंै । वास्त तव मों िम् यक᳭ चाररत्र ताो अात्मस्त वभाव मों स्तमरर् करनो का नाम है । 
यह बात तब बन िकती है जब दशथन माोह गल गया हाो । जजिका र्मथ्यात्व नि हाो गया अाैर जजिनो ७ 
तत्वाों का श्रद्धान यर्ार्थ अवधारर् ककया वह पुरुष िम्यक   चाररत्र काो ग्रहर् करता है, यो वो शबद एोिो हंै 
दोखना, जानना अाैर प्रयाोग करना । लाैककक कामाों मों भी यो ३ बातों अाती हंै, काोई भी काम करनो जावो । 
यह माोक्षमागथ का प्रकरर् है, इि कारर् यहााँ दोखनो का नाम श्रद्धान है । अन्तस्त तत्त्व का कवश् वाि हाोना अाैर 
स्तपि बाोध हाोना अाैर उि अन्तस्त तत्त्व मों उपयाोग जमाना, यही है रत् नत्रय अाैर माोक्ष का मागथ । अब वह 
अन्तस्ततत्त्व इि ज्ञानी को  उपयाोग मों याों बिता है कक यह ध्रुव है कबना कारर् को  हंै, ककिी चीज िो उत्पन्न 
नहीं हाोता अाैर न यह ककिी वस्ततु काो उत्पन्न करता है । जजिको  अाचरर् मों पररर्मन नाना हाोतो हंै कफर भी 
ककिी पररर्मनरूप नहीं बनता, एोिा जाो एक चैतन्यस्तवभाव है वह अन्तस्ततत्त्व, चैतन्य मात्र मंै हाँ, इि प्रकार 
की वह प्रतीनत करता है अाैर एोिी ृष्टि जमानो का ही यत् न रखता है, अब एोिा उपयाोग बन जायो ककिी का 
या जजतनो क्षर् बनो, स्तवयं कुछ र्ाोड ा बहुत यत् न करको  अनुभव बना करो ताो इि अनुभूनत को  प्रिार िो क् लोश 
दरू हाोतो हंै अाैर अात्मीय अानन्द प्रकट हाोता है । काोंकक क् लोश तब हाोतो हंै जब परपदार्ाोों मों उपयाोग है । 
जब परपदार्ाोों मों इि अननि की बुद्धद्ध हाोती है तब क्षाोभ उत्पन्न हाोता है, इिर्लयो पर को  उपयाोग मों अात्मा 
काो कष् ट है अाैर जब स्तवयं का स्त वयं मों ित्य िहज अंतस्ततत्त्व का पररचय हाो, उपयाोग हाो ताो उिमों काोई 
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कबगाड  नहीं रहता । एोिी ननकवथकल्परूप, अनुभूनतरूप अात्मस्तवभाव का उपयाोग करना, यही है ननश् चयृष्टि िो 
चाररत्र । 
      िद  वतृ्तत्त अाैर स्तवानभुनूत का परस्तपर िहयाोग—अब दोख लीजजए कक कैिा परस्तपर िंयाोग है कक अपनो 
काो शान्तवृत्तत्त मों रखों ताो अनुभव जगो अाैर अनुभव जगो ताो शांनत वृत्तत्त बढ ो । इिमों एकान्त िो हम ककिो 
कारर् बतायो?ं शान्न्त िो अनुभूनत हाोती है या अनुभूनत िो शांनत हाोती है—इन दाोनाों मों एकान्ततैः हम ककिो 
पद्वहलो रखों? कुछ मन्द कषाय हाोकर जाो शान्न्त र्मलती है वह ताो बहुत, चाहो तब अनुभूनत जगो । अाैर 
अनुभूनत जगनो िो कफर उि शांनत िो वृद्धद्ध बनती है अाैर शान्न्त ही एक चाररत्र का रूप है । ताो अनुभव करनो 
को  र्लयो िदाचरर् हाोना बहुत अावश्यक है । जाो पुरुष ककिी प्रकार अच्छो ढंग िो व्रत अाैर ननयम िो रहतो हंै 
उनकी यह वृत्तत्त स्तवानुभूनत का िाधक है, को वल एक ज्ञान कर लोनो मात्र िो, तत्त्व की चचाथ कर लोनो मात्र िो 
अनुभूनत नहीं जगती, काोंकक उिमों हमारा र्चत्त रमो, उपयाोग ग्रहर् करो, र्चत्त शांत हाो ताो अात्मा की अनुभूनत 
जगती है । र्चत्त मों शांनत तब हाो िकती जब हमारी अनाचाररूपवृत्तत्त न हाो, अभक्ष्य भक्षर् की प्रवृत्तत्त न हाो । 
ज्ञान ताो हाो गया कक मद्य मांि मों जीव की द्वहंिा है एोिा ज्ञान हाोकर जाो पुरुष उिकी प्रवृनत करता है ताो 
उिको  र्चत्त मों कू्ररता है अाैर कू्रर र्चत्त अात्मानुभव कर नहीं िकता अाैर जजिको  ज्ञान ही नहीं कक मांि 
भक्षर् मों दाोष है, इिमों जीव द्वहंिा है, उिको  ताो जीव की पद्वहचान ही नहीं है, अात्मानुभव ताो उिको  जगोगा 
ही का? जब र्मथ्यात्व अन्याय अभक्ष्य का त्याग नहीं हाोता उिको  िम्यक् त् व नही ं हाोता । जब तक बाह्य 
अाचरर् ठीक न हाो तब तक अात्मानुभूनत की पात्रता ही नहीं है, इि कारर् एोिा ही ख्याल करना चाद्वहयो कक 
हमों को वल िम्यक् त् व पैदा करना है, अाचरर् पीछो िुधारोंगो । अरो कवशशि अाचरर् ताो वाद मों िुधरोगा पर 
िाधारर् अाचरर् ताो पद्वहलो चाद्वहयो । काोंकक िम्यक् त् व अात्मानुभूनत को  िार् उत्पन्न हाोता है । बाद मों िम्यक 
बना रहो अाैर अात्मानुभूनत न बनो यह ताो िम्भव है काोंकक अात्मानुभव का नाम है—अात्मा का उपयाोग रखना 
। िम्यग्दृष्टि ननरन्तर अात्मा का उपयाोग रखता हाो एोिी बात नहीं है । गृहस्तर्जन दकुान पर जातो, 
अाजीकवका का िाधन बनातो, पररवार का पालन पाोषर् करतो, अनोक घटनाअाों मों िुधार कबगाड  का यत् न 
रखतो, पर पदार्ाोों का उपयाोग चलता रहता है पर िम्यक् त् व बना रहता है । िम्यक् त् व की उत्पत्तत्त स्तव को  
उपयाोग कबना नहीं हाो िकती, स्तवानुभूनत पूवथक ही िम्यक् त् व उत्पन्न हाोता है । अपनी उि अनुभूनत काो जगानो 
को  र्लयो हमारा पद्वहलो िो अाचरर् कवशुद्ध हाो ताो कायथ बनता है । अाचरर् गन्दा है ताो हम मों यह याोग्दयता 
नहीं है कक िम्यग्ददशथन उत्पन्न कर िकों  । जजिो िम्यग्ददशथन हाोता हो अाैर भलो प्रकार तत्वार्थ का पररज्ञान है 
उि पुरुष काो िदाकाल ृढ  र्चत्त पूवथक कवशशि उत्िाह िद्वहत िम् यक  चाररत्र का अालम्बन लोना चाद्वहयो । जैिो 
काोई पुरुष मागथ चलता है ताो रास्तता जैिो-जैिो व्यतीत हाोता है वैिो ही वैिो उिका उत्िाह बढ ता जाता है एोिो 
ही िम्मक  चाररत्र को  मागथ मों उत्िाह बढ -बढ कर यह ज्ञानी पुरुष बढ ता है, काोंकक उिकी ृष्टि मों वह स्तर्ान है 
जजि स्तर्ानपर उिो अपना उपयाोग जमाना है अाैर अपनो अन्तैःपुरुषार्थ िो वह उि अाैर बढ  रहा है अाैर उिो 
स्तपि कवददत हाो रहा है कक यह अंतस्ततत्त्व है । कुछ अाैर ननकट पहंुचता है ताो अपनो उपयाोग काो अपनो 
अंतस्ततत्त्व मों पहंुचाता है । ताो उत्िाहपूवथक उिो मागथ मों बढ ना है, एोिो उत्िाहिद्वहत ृढ  र्चत्त हाोकर 
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िम्यग्दज्ञानी पुरुष काो िम्यक ᳭चाररत्र का अालम्बन लोना चाद्वहयो । 

श्लोक(३८) 
न द्वह िम्यग्दव्यपदोश ंचररत्रमज्ञानपवूथक लभतो । 
ज्ञानानन्तरमकु् त ंचाररत्राराधन ंतस्तमात  ।।३८।। 

      अज्ञानपवूथक चाररत्र मो ंिमीचीनता का अभाव—जाो अज्ञानपूवथक चाररत्र है वह िम्यक  नाम नहीं पाता । 
चाररत्र िंयम अादद धारर् कर रहा ताो उिका िम्यक नहीं है, चाररत्र िही चाररत्र नहीं है, िही िंयम नहीं, 
इिी कारर् िो िम्यग्दज्ञान को  पश् चात  चाररत्र का अाराधन बताया । पहलो िम्यग्ददशथन की अाराधना, कफर 
िम्यग्दज्ञान की अाराधना, कफर िम् यक  चाररत्र की अाराधना का जाो क्रम िो प्रनतपादन है । उिका तथ्य यह है 
कक िवथ प्रर्म िम्यक् त् व चाद्वहयो । िम्यक् त् व को  कबना माोक्षमागथ का प्रारम्भ नहीं है । ककिी भी काम मों यदद 
कवश् वाि नहीं है ताो उि काम काो पूरा कर नहीं िकता । रिाोई लाोग बनातो हंै ताो पूरा कवश् वाि है कक इह 
तरह िो बनाया जाता है अाैर बन जाता है । अाटो िो राोट़ी बन जाती है अाैर कवश् वाि भी हाोता । कहीं एोिा 
ताो नहीं कक कभी यह ख्याल करों कक अाज कहाो धूल िो राोट़ी बनो । ताो िबिो पद्वहलो कवश् वाि की अाराधना 
बतायी है अाैर िम् यक् त् व को  हाोतो ही जाो ज्ञान र्ा वह िम् यक  बन जाता है । िाो िम्यग्दज्ञान िम्यग्ददशथन को  
िार् ही हाोता ककन्तु िम्यग्ददशथन है कारर् अाैर िम् यग्दज्ञान है कायथ । जैिो दीपक जब जलाया जाता ताो दीपक 
का जलना अाैर प्रकाश हाोना यो दाोनाों एक िार् हाोतो हंै । कफर भी दीपक ताो कारर् है अाैर प्रकाश कायथ है 
इिी तरह िम्यक् त् व को  हाोतो ही ज्ञान िम्यग्दज्ञान हाोता है लो ककन ज्ञान िम्यग्दज्ञान काों हाो गया । उिका कारर् 
यह बताया जायोगा कक िम्यग्ददशथन हाो गया । इि कारर् ज्ञान भी िम्यग्दज्ञान है । ताो िम् यक् त् व कारर् है, 
इििो िम्यक् त् व की अाराधना पद्वहलो हंै । िम्यग्दज्ञान कायथ है ताो िम्यग्दज्ञान की अाराधना काो इिको  बाद 
बताया है अाैर िम्यग्ददशथन िम् यग्दज्ञान न हाो ताो चाररत्र िम् यक  चाररत्र नहीं हाोता । वो दाोनाों कारर् हंै 
िम् यक  चाररत्र हाोनो मों । अत: िम्यक  चाररत्र की अाराधना काो पीछो बताया है । ताो िम्यग्दज्ञान न हाोवो अाैर 
काोई पुरुष पांच पापाों का त्याग करो, गुनप्त िर्मनत महाव्रत जाो भी िंयम बतायो हंै उनका भार धारर् करो ताो 
भी वह चाररत्र भार है, िम् यक  चाररत्र नही ंहै, काोंकक करना का र्ा, अपना उपयाोग अपनो अात्मा मों मग्द न हाो 
जायो, माोक्षमागथ मों इतना ही काम करनो काो है ककन्तु जहााँ ज्ञान नहीं है अपना, ताो मग्द न हाोवो कहां? जब 
अात्मा का भान ही न हाो ताो उपयाोग जमोगा कहां? जव उपयाोग अात्मा मों जम नहीं िका ताो जाो 
चाररत्रपालन है वह भार है । जरा-जरा िी बात पर क्राोध अाता, अहंकार बिा रहता, मंै मुनन ह, तपस्तवी हाँ, 
इि प्रकार को  भाव उठतो हंै । 
       पयाथयबदु्धद्ध मो ंचाररत्र की भाररूपता—जजिकाो यह भान हाो गया कक मंै एक कवशुद्ध ज्ञानानन्द का कपण्ड 
हाँ, जजिका काोई नाम नहीं अाैर अगर नाम धर दो ताो वही नाम िबका है । यदद एक ही नाम िब का हाो ताो 
कफर नाम की ककिो पड ो? अात्मा का ताो काोई नाम ही नहीं है अाैर नाम काोई रखा जाए ताो वह नाम िब 
अात्माअाों का एक िमान है । जब िब एक नाम वालो हंै अर्ाथत नामरद्वहत हंै ताो एोिा ज्ञान करनो वालो जाो 
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पुरुष हंै वह कवषय कषायाों को  जाल मों नहीं फंितो अाैर दिूराों िो ककिी भी प्रकार की शंका अाैर अाशा नहीं 
रखतो । पर जजन्हों अात्मा का बाोध नहीं है उनका चाररत्र ताो भार है अर्ाथत  अंतरड्ग मों तृनप्त न जगो अाैर चाररत्र 
व्रत कायथ पालन का खोद अनुभव करो ताो वह चाररत्र भार है । जैिो कबना जानो काोई अाैषष्टध का िोवन करो ताो 
उिका मरर् िम्भव है । इिी तरह कबना ज्ञान को  चाररत्र का िोवन करो ताो िंिार की वृद्धद्ध हाोना िम्भव हंै । 
मान लाो कभी कुछ पुण्य कायथ भी बन गया ताो उिका पुण् य कायथ ककतना? दोव गनत मों उत्पन्न हाो जायो कफर 
अागो रहा का? रहा, ताो िंिार मों ही । जब तक इि शरीर मों जीव है तब तक नाक, अाखं, कान यो िब 
कायथ करतो हंै अाैर जब जीव ननकल गया ताो ठीक वह िब ढांचा है मुदाथ मों । वही नाक अांख कान वो ही 
िब होर फो र को  िार्, पर वो िब इन्न्ियां बोकार हंै । दोखाो मनुष्याों का या ककिी भी जीव का प्रोम है ककििो? 
पररवार िो र्मत्र िो जजििो भी प्रोम ककया जा रहा है यह ताो पूछाो कक यह प्रोम ककििो ककया जा रहा है? 
जीव िो ककया जा रहा है या शरीर िो ककया जा रहा है । जीव िो ताो ककया नहीं जा रहा है काोंकक जीव 
अमूतथ है । को वल ज्ञानानन्द स्तवरूप मात्र है । उि चैतन्यस्तवरूप की ृष्टि है कहा?ं जीव काो लक्ष्य मों रखकर 
काोई प्रोम नहीं जता रहा अाैर शरीर िो प्रोम करता काैन? जीव ननकल जाता ताो शरीर ताो वही है, मरनो को  
बाद यही पड ती है कक इिो जल्दी यहााँ िो उठा लो जायों । घर को  लाोग भलो ही मुदाथ काो राोकतो हंै, अरो न लो 
जावाो अाैर पंच लाोग अगर यह कह दो कक अच्छा धरा रहनो दाो यहीं, हम लाोग जातो हंै तब कफर वो ही घर को  
लाोग हार् जाोड कर कहतो हंै कक अच्छा भाई इिो जल्दी यहां िो लो जावाो । जीव को  ननकल जानो को  बाद 
मृतक शरीर िो काोई प्रीनत नहीं करता । न काोई जीव िो प्रोम करता, न काोई शरीर िो प्रोम करता । बात ताो 
यह है कक अात्मा मों राग का उदय अाया, उि उदय की प्रोरर्ा मों इििो नहीं रहा जाता अाैर राग करता है 
ताो जजिका िही ज्ञान है उिकी प्रवृत्तत्त ताो िही रहती है । िम्यग्ददशथन अाैर िम्यग्दज्ञान है ताो चाररत्र 
िम् यक  चाररत्र है अन्यर्ा िम्यक᳭चाररत्र नाम नहीं हाो िकता ꠰ 

श्लोक(३९)  
चाररत्रं भवनत यत: िमस्ततिावद्ययाोगपररहरर्ात  । 

िकलकषायकवमकु् त ंकवशदमदुािीनमात्मरूप ंतत  ।।३९।। 
       ननष्पाप ननष्कषाय अात्मस्तवरूप की चाररत्ररूपता—चाररत्र ताो िवथप्रकार की पाप प्रवृत्तत्तयाों काो दरू करनो 
िो हाोता है । पाप पांच प्रकार को  हंै—द्वहंिा, झूठ, चाोरी, कुशील अाैर पररग्रह । पांच पापाों का याोग दरू हाो ताो 
चाररत्र हाोता है । ताो जहााँ चाररत्र हो वहााँ पांच पापाों की प्रवृनत नहीं है । अाैर िभी प्रकार की कषायों नहीं हंै । 
जजतनो अंश मों कषायों दरू हंै उतनो अंश मों चाररत्र िमन्झयो । चाररत्र कषाय रद्वहत हाोता है अाैर वह स्तपि है, 
अात्मा का िहजस्तवरूप है । अात्मा ज्ञानमात्र है, अात्मा िवथप्रदोशाों मों मात्र जानन का काम करता रहता है । 
ज्ञानमय एोिा ज्ञानस्तवरूप अपनो अापका अनुभवन करना अाैर स्स्तर्रता िो उिमों ही उपयाोग बनायो रहना यह 
जाो चाररत्र है वह अात्मा का स्तवरूप है । अात्मा काो धमथ करनो को  र्लयो बाहर िो काोई चीज लानी नहीं पड ती 
। काोई कहता कक मोरो पाि पैिा नहीं है, धमथ कैिो करंू, यात्रा कैिो करंू, यात्रा न कर िका ताो धमथ कहां िो 
हाो? धमथ को  र्लयो पैिो की अटक नहीं । धमथ को  र्लयो ताो िम् यक् त् व चाद्वहयो, िम्यग्दज्ञान चाद्वहयो अाैर 
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िम्यक  चाररत्र चाद्वहयो । यो जहााँ हाो वही धमथपालन है । लो ककन जब एोिो धमथ का पालन नहीं हाो पाता अपनो 
अापमों अपनो काो तृनप्त नहीं जग पायी ताो एोिी स्स्तर्नत मों भाव का हाोता है? यात्रा को , अाैर भी वन्दना अाददक 
करता है यह जीव, पर धमथ को  र्लयो ताो िम्यक् त् व की अटक है । िम् यक् त् व न हाो ताो धमथ नहीं है पर पैिाों की 
अटक नहीं । काोई कहो मोरो पाि काोई दिूरा िार्ी नहीं है, मंै धमथ कैिो करंू? ताो धमथपालन करनो को  र्लयो 
का िार्ी की या नाैकर की अावश्यकता है? वह ताो अपनो उपयाोग को  स्तवाधीन बात है । जब ृष्टिपात ककया 
अपनो िहज स्तवरूप पर अाैर मोरी स्तवरूप मों मग्द नता जगो ताो धमथ पालन हाो गया । धमथ कहाो, चाररत्र कहाो, 
िमतापररर्ाम कहाो, कषायरद्वहत अात्मा कहाो िबका एक अर्थ है । चाररत्र हाोता है िमस्तत िावद्य याोगाों को  
पररहार िो । चाररत्र हाोता है िवथप्रकार को  कषायाों को  अभाव िो । चाररत्र एक उत् कृि चीज है अाैर वह अात्मा 
का स्तवरूप है । ताो उि िम् यक  चाररत्र की बात इि प्रकरर् मों कही जा रही है जहााँ माोह अाैर क्षाोभ नहीं है । 
क्षाोभ का अर्थ है रागिोष । जहााँ माोह रागिोष नहीं हंै, वहााँ चाररत्र है । अाैर यह चाररत्र ननमथल उदािीन 
अात्मा का स्तवरूप है । 
       चाररत्र की ननष्कषायता का कववरर्—िमस्तत कषायकाों का अभाव हाोनो िो यर्ाख्यात चररत्र हाोता है, 
इििो पहलो भी चाररत्र नाम है । जब छठवों गुर्स्तर्ान मों मुनन है, उि को  यर्ाख्यात चररत्र ताो नहीं है कफर 
भी चाररत्रवान  हाोता है । लो ककन यहााँ िंज्वलन कषाय का उदय है ताो वहााँ वास्ततव मों िम्यक  चाररत्र नाम नहीं 
बना पररपूर्थ ृष्टि िो । जैिो वास्ततव मों ताो अाैपशर्मक चाररत्र हाोता है ११ वों गुर्स्तर्ान मों लो ककन ८वों गुर्स्तर्ान 
मों अाैपशर्मक भाव मानतो हंै ताो कारर् यह है कक यहााँ कषाय को  उपशमन का कवधान शुरू कर ददया है एोिा 
अाैपशर्मक ८वों गुर्स्तर्ान मों बताया है । वास्ततव मों चाररत्र है यर्ाख्यात जहााँ वीतराग अवस्तर्ा है वहााँ है 
वास्ततकवक चाररत्र, लोककन उििो पद्वहलो भी उिही चाररत्र का ख् याल करको  िाधना की जा रही हाो ताो उिो भी 
िम् यक  चाररत्र कहतो हंै । स्तवभाव चाररत्र है कक नहीं? एक प्रिंग को  ननकट की यह चचाथ है । जजि िमय यह 
जीव िामाययक छोदाोपस्तर्ापना अाददक चाररत्राों मों है । उि िमय उिकी अाोर उपयाोग है वह कवशुद्ध पररर्ाम 
िो बढ ा हुअा है अाैर कवशदु्धता मंदकषाय का नाम है । जजतनो अंश मों कषाय मन्द है उतनो अंश मों इिका 
चाररत्र बढ ा है । स्तवभाव चाररत्र का नाम पा रहा । चाररत्र का नाम है रागिोष माोहरद्वहत ननकवथकार शुद्ध चैतन्य 
का, शुद्धपररर्ाम का, ककन्तु उिको  नीचो उिही को  अर्थ जाो प्रकक्रया बनायी जा रही है वह भी िम् यक  चाररत्र 
नाम पाती है । दोव, शास्त र, गुरु, शील, तप, व्रत, िंयम अाददक मों जाो अंतरड्ग प्रवृत्तत्त हाोती है वह ताो 
मंदकषाय ही है । जब कवषयाों मों प्रवृत्तत्त हाोती है तब मों अाैर जब व्रत अादद मों प्रवृत्तत्त हाोती है तब मों अन्तर है 
। कवषयकषाय अादद मों प्रवृत्तत्त वाला राग मंदराग वाला नहीं है पर दान, पूजा व्रत शील अादद की इच्छा हाो 
ताो यह मंद कषाय है । ताो दान पूजा अाददक प्रवृत्तत्त मों क्राोध मान, माया, लाोभ अाददक प्रवृत्तत्त नहीं है । करो 
वह अगर, ताो दान नहीं है । काोई बुरो मागथ मों ही रहो अाैर कषाय मों अाकर दान दो ताो का वह दान हाो 
गया? जाो कवशुद्धभाव िद्वहत दान है उिमों क्राोध का नाम नहीं है, काोई अहंकार िद्वहत दान दो ताो उिनो पैिा 
भी लुटाया अाैर धमथ भी न हुअा । ताो जाो दान पूजा तप अाददक शुभ राग की पररर्नतयां हंै उनमों क्राोध, 
मान, माया, कषायों ताो हंै नहीं । है जरा प्रीनत की अपोक्षा लाोभ । धमाथत्मावाों मों प्रीनत है । दैुःखीजनाों मों प्रीनत 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पुरुषार्थसिद̖धयुपाय भाग-2  गार्ा 37-40 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 14 www.jainkosh.org 
 

है ताो वह िंिार का प्रयाोजन र्लयो हुए नहीं है । दान पूजा करनो मों जाो रागभाव अाता है वह िंिार का 
प्रयाोजन र्लए हुए नहीं है । 
     लक्ष् य अाैर लक्ष् यप्रगनत मो ंप्रवतथन—लक्ष्य हमारा कवशुद्ध है अाैर जजि लक्ष्य को  र्लए हम बढ तो हंै? उि 
मागथ मों दोव शास्त र गुरुता का प्रकरर् अाैर प्रिंग अाता है । काोई िा भी काम अाप करों, अापकाो तीन बातों 
अावश्यक हाोंगी । एक अादशथ रूप काम मों जाो हाो उिका ख्याल रहोगा अाैर उि काम काो बनानो वाली वचन 
कवष्टध भी काम अायोगी अाैर माैको  पर ननकट जाो िमझदार पुरुष र्मलो जजििो िीखा जायो ताो वह गुरु भी 
काम अायोगा । ताो जब माोक्ष मागथ मों हम चल रहो हंै िंिार को  िंकटाों िो िवथर्ा छूटनो का उपाय रच रहो हंै 
ताो हमों िही मायनो मों दोव शास्त र गुरु का पररचय करना चाद्वहयो अाैर उिकी उपािना मों लगना चाद्वहयो । दोव 
वह है जाो ननदाोथष हाो अाैर िवथज्ञ हाो अाैर जजिको  राग लगा है अाैर इिी कारर् वह िब जान नहीं पाता अाैर 
न पदार्ाोों काो ही जान िकता वह जीव दोव नहीं है । अरहंत सिद्ध प्रभु अादद मों ननैःशंक रुर्च रखना अाैर 
उिको  स्तवरूप का कवचारकर अपनो अापमों उि स्तवरूप का अनुभव करना यह ताो दोवपूजा है । इिमों राग 
जरूर है पर राग अच्छो की अाोर है बुरो की अाोर नहीं है । यह पद्धनत है जैन शािन मों कक पद्वहलो ताो 
अशुभाोपयाोग छूटता है, शुभाोपयाोग रहता है अाैर िार् ही यह भी जानों कक चाहो हम अव्रती हाों, चाहो अर्ुव्रती 
हाो,ं महाव्रती हाो,ं िवथत्र लक्ष्य हमारा एक कवशुद्ध हाोना चाद्वहए । यद्यकप पररस्स्तर्नत एोिी नहीं है कक गृहस्तर् 
अपनो अात्मा को  धमथ की ृष्टि बहुत दोर तक ननभा िको  अाैर जजिनो गृह का पररत्याग कर ददया, माोह ममता 
नहीं रही वह इिमों बढ ता है, पर लक्ष्य िबका एक है । चाहो अर्ुव्रती श्रावक हाो, चाहो महाव्रती हाो, लक्ष्य 
एक है । हम अागो बढ ों अर्ाथत  अात्मा को  चैतन्यरि का स्तवाद लों  यही लक्ष् य है िबका, पर पररस्स्तर्नत एोिी है 
कक गृहस्तर् िब कामाों मों लग नहीं पाता । जाो िाधुजन हंै वो ही इि शुद्धाोपयाोग को  अष्टधकारी हंै । ताो ज्ञानी 
पुरुष को  जाो कक दोवपूजा, वंदना, स्ततवन, दान, िंयम, व्रत अाददक पाल रहा है उिकी मंद कषायों हंै, कवषय 
कषायाों मों लगो हुए मनुष्याों की तरह अटपट नहीं है । ताो इन शुभाोपयाोग को  कायाोों काो करको  धमथमय ताो है 
नहीं पर कुछ रागरूप लाोभ है । ज्ञानी पुरुष रागभाव िो प्रोररत हाोकर शुभ मागथ मों लगा है, ककन्तु इि राग िो 
हमों मुर्क्त र्मलोगी एोिी श्रद्धा नहीं कर रहा है । भगवान  का पूजन करता है मगर भगवान का एोिा पूजन 
करतो हुए उिका एोिा भाव है कक मंै अशुभ राग काो छाोड कर रहं इिको  र्लयो यह पूजन ककया है । इि ज्ञानी 
को  अशुभ राग नहीं है । अशुभ राग का तीव्र बन्ध हाोता है । न्याययुक्त व्यवहार हाोना चाद्वहयो, अन्याययुक्त 
व्यवहार रखतो हुए मान लाो तीर्थयात्रा ही कर रहो हाो ताो वह यात्रा िफल यात्रा नहीं है । अन्याय िद्वहत कुछ 
भी धमथकायथ ककया जाता हाो ताो वह िफल कतथव्य नहीं है । यदद ज्ञानी जीव राग िो प्रोररत लगा ताो है दान 
अाददक कायाोों मों, पर उि शुभ राग काो उपादोय है एोिी श्रद्धा नहीं करता, बन्ल्क अपनो शुद्धाोपयाोगरूप चाररत्र 
की मुख्यता का ही कारर् है याों जानता है जब, तब यह शुभ राग भी रहोगा तब तक शुद्धाोपयाोग का कवकाि 
नहीं है । यह है कक उिको  र्चत्त मों काोंकक काोई वश नहीं है, जब राग का उदय जगा ताो राग ताो उठा ही । 
अब इि राग काो हम ककि जगह पटकों , इिका कववोक ताो हाोना चाद्वहयो । जजन कवषयाों मों, भाोगाों मों कामाों मों 
राग काो पटक ददया ताो अद्वहत ही है । िावधानी भी न रही । िम्यक् त् व को  उल्टो चल बैठो । यदद इि शुभ 
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राग काो दान पूजा अाददक कायाोों मों लगा ददया जायो ताो इिो अात्मद्वहत का मागथ र्मलता है । िावधानी र्मल 
िकती है ताो ज्ञानी जीव शुभ राग करता है, पर उिो उपादोयरूप िो श्रद्धा नहीं करता । उिो भी चररत्र कह 
िकतो हंै, काोंकक वहााँ तीव्र कषाय नहीं है । इि अपोक्षा िो हम शुभाोपयाोग काो भी चाररत्र कह िकतो हंै ।    

श्लोक(४०) 
द्वहिंाताोऽनतृवचनास्ततोयादव्रह्मत: पररग्रहत: । 

का यैथकदोशकवरतोश् चाररत्र ंजायोतो द्विकवधम  ।।४०।। 
       चाररत्र काो ननष्पत्तत्त का कवधान—चाररत्र कैिो उत्पन्न हाोता है, ककिका नाम चाररत्र है? द्वहंिा, झूठ, 
चाोरी, कुशील, पररग्रह—इन ५ पापाों िो कवरत हाोनो का नाम चाररत्र है । जजिमों पापरद्वहत चैतन्यस्तवभाव मात्र 
अात्मतत्त्व की श्रद्धा जगी है वह ताो अपनो इि स्तवरूप मों ही लीन हाोनो का यत् न करोगा ताो ५ पापाों िो जब 
कवरर्क्त हाोती है ताो शुद्धाोपयाोग मों रुर्च हाोती है अाैर वह चाररत्र है, अाैर वह चाररत्र दाो तरह का है—एक 
िाधुअाों का चाररत्र अाैर एक गृहस्त र्ाों का चाररत्र । दोन्खयो धमथ मागथ वतथमान मों दाो हंै—िाधुमागथ अाैर 
गृहस्तर्मागथ । न्याय िो गृहस्तर्धमथ का काोई पालन करो ताो िमझाो कक वह बहुत-बहुत अपना कतथव्य ननभा रहा 
है । गृहस्तर् धमथ भी काोई िाधारर् धमथ नहीं है, इिमों भी दम है पर न्याय नीनत का व्यवहार रहो तब । ताो 
अन्यायरूप प्रवृत्तत्त न हाोनो िो गृहस्तर्धमथ भी चाररत्र है । अर्ाथत  यह चाररत्र दाो प्रकार का हाो गया । ५ पापाों 
का िवथर्ा त्याग करना यह ताो है िकल चाररत्र अाैर ५ पापाों काो एक दोशकवरत हाोना वह एक दोश है कफर भी 
बहु दोश है काोंकक िंकल्पी द्वहंिा का जहााँ त्याग हाो चुका है ताो पररर्ामाों मों कू्ररता न बिनो को  कारर् वह 
चाररत्र ही है । भलो ही अर्ुव्रत रूप प्रवृत्तत्त है ताो भी उिमों ५ पापाों िो कवरक्तता है । क्राोध, मान, माया, लाोभ 
मों मंदता है । ताो गृहस्तर्धमथ भी एक चररत्र है, पर उिो ननभाया जायो ृढ  श्रद्धानपूवथक । चाररत्र दाो प्रकार का 
है एक ताो पापाों का स्तरू्ल िो त्याग करना । अाैर दिूरा िवथर्ा पापाों िो कवरक्त हाोना यानो िूक्ष्म भी पाप न 
कर िको , याों ताो चाररत्र दाो प्रकार का कहा गया । द्वहंिा अाददक को  पूर्थ त्याग काो िकल चाररत्र कहतो हंै 
अाैर इन ५ पापाों को  एक दोश त्याग काो कवकल चाररत्र कहतो हंै । कुछ अपनो अात्मा काो जानो, उिका 
उपयाोग बनाएं अाैर उि ही रूप हम अपनो काो ननरखतो रहों यही माोक्ष मागथ है अाैर इििो ही हमारो िंिार को  
िंकट दरू हाोतो हंै । 

श्लोक(४१) 
ननरत: का यथ ननवतृ्ता ैभवनत यनत: िमयिारभतूाोऽयम  । 
या त्वोकदोशकवरनतननथरतस्ततस्तयामपुाि काो भवनत ।।४१।। 

       यनत अारै उपािक की कवरनत को  भोद िो चाररत्र की द्विकवधता—जाो ५ पापाों का िवथर्ा त्याग करता है 
िवथ प्रकार िो पापाों को  त्याग मों लवलीन है वह मुनन ताो िमयिारभूत है । िमयिारभूत का अर्थ है 
शुद्धाोपयाोग मों अाचरर् करनो वाला अाैर जाो ५ पापाों िो एकदोश कवरत है, एकदोश ननवृत्तत्त मों जाो लगा हुअा है 
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वह उपािक हाोता है । िाक्षात  माोक्षमागथ ताो मुनन का है अाैर उपािक मुनन की वृत्तत्त करना चाहता है, उिका 
उपािक है । श्रावक अर्ाथत  श्रावक मुननधमथ का उपािक है ताो उपािक ताो परम्परा िो माोक्षमागीथ है अाैर िाधु 
जाो खुद िमयिारभूत है वह स्तपि िाक्षात  माोक्षमागीथ है । इन ५ पापाों को  त्याग मों अात्मा को  पररर्ामाों की 
कवशुद्धद्ध बनती है वह िब प्रनतपादन हाोगा । वास्ततव मों ताो अात्मा को  स्तवभाव िो र्चगकर ककिी परतत्त्व मों 
उपयाोग काो फंिाना वह िब पाप है, उि पाप का त्याग करता है, अर्वा उत्तम अन्तरात्मध्यानी िाधु पुरुष 
वह िाक्षात  िमयिारभूत शुद्धाोपयाोग काो ननरखता है उिमों वह अावृत है अाैर वह वंदनीय है, अपनो अापका 
ननैःिंदोह उद्धार करनो वाला है ताो इिमों बताया कक चाररत्र दाो प्रकार को  हंै—एक िकलचाररत्र अाैर दिूरा 
कवकल चाररत्र । िकलचाररत्र का स्तवामी मुनन है अाैर दोशचाररत्र का स्तवामी श्रावक है । 

श्लोक(४२) 
अात्मपररर्ामद्वहिंनहोततु्वात्िवथमोव द्वहिंैतत  । 

अनतृवचनादद को वलमदुाहृत ंशशष्यबाोधाय ।।४२।। 
       प चपापाो ंमो ं द्वहिंारूपता—अात्मा को  शुद्धाोपयाोगरूप पररर्ामाों को  घात हाोनो को  होतु िो यह िब कुछ 
द्वहंिा ही है यानो द्वहंिा झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह यह कहनो काो ताो ५ हंै मगर इन िबका काम का है? 
अात्मा मों ना । इिर्लयो यो िब द्वहंिा है । द्वहंिा ताो द्वहंिा ही है । झूठ, चाैरी, कुशील अाैर पररग्रह भी द्वहंिा 
हंै । कफर यो जाो भोद ककयो गयो हंै चार अाैर झूठ चाोरी कुशील पररग्रह यो शशष्याों काो िमझानो को  र्लए 
उदाहरर्रूप कहो गए हंै । ककिी का ददल दखुाना उिमों द्वहंिा है, ककिी की ननन्दा करना उिमों द्वहंिा है, 
ककिी की चीज चुराना, कुशील हाोना तर्ा पररग्रह हाोना इनमों द्वहंिा है । द्वहंिा है िाो ही अधमथ है अाैर 
अद्वहंिा है िाो ही धमथ है । यो िब द्वहंिा काों कहलातो कक इन िभी पापाों िो अात्मा को  शुद्ध पररर्ामाों का 
घात हाोता है । अात्मा का शुद्ध पररर्ाम है ज्ञाताििा रहना, कवशुद्ध ज्ञानरूप रहना, िाो नहीं रह पाता है इन ५ 
प्रकार को  पापाों को  कारर् । िाो यो पांचाो ंपाप द्वहंिा ही हंै । ताो द्वहंिा वास्ततव मों जीव अपनी ही कर िकता है 
दिूरो की नहीं, काोंकक प्रत्योक जीव जाो कुछ पररर्मन कर िकता अपना ही कर िकता । ताो वास्ततकवक 
मायनो मों जहााँ ककिी दिूरो का ददल द:ुखाया वहााँ अपनी द्वहंिा की, इिी प्रकार झूठ बाोलनो मों तर्ा चाोरी 
अादद करनो मों अपनो स्तवभाव को  कवरुद्ध जाो प्रवृत्तत्त हुई यह िब द्वहंिा है, यो ताो पांचाों पाप ही द्वहंिा हंै, को वल 
िमझानो को  र्लए बतायो हंै ꠰ 

श्लोक(४३) 
यत्खलु कषाययाोगात्प्रार्ाना ंिव्यभावरूपार्ाम  । 

व्यपराोपरार्स्तय ंकरर् िनुनन्श् चता भवनत िा द्वहिंा ।।४३।। 
       िव् यद्वहिंा व भावद्वहिंा दाोनाो ंमो ंकषाययाोग का अाधार हाोनो िो द्वहिंारूपता—ननश् चय िो ताो कषाय अाैर 
याोग िो िव्यप्रार् अाैर भावप्रार् का घात करना िाो ही द्वहंिा है । अब जजतनो काम कर रहो हंै िबमों दोखो ताो 
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द्वहंिा ही द्वहंिा बि रही है । अपना ही धन है अाैर रक्षा कर रहो हंै ताो द्वहंिा कर रहो हंै -काोंकक अपनो 
स्तवभाव िो च् युत हंै । यद्यकप िरकार िो भी तय है कक यह घर धन कुटुम्ब इनका है, ताो काोई बहुत ही अाराम 
मों रह रहा, ककिी का ददल भी नहीं दैुःखा रहा, अपनो घर मों अामदनी घर बैठो की है, िब कुछ है, काोई 
िाोचो कक मंै झूठ नहीं बाोलता, न ककिी का ददल द:ुखाता ताो मुझो पाप न हाोता हाोगा, एोिी बात नहीं है । 
बड ो अाराम मों भी है, स्तवभाव िो च् युत हाो गया ताो द्वहंिा है । अपना जाो स्तवरूप है उििो यगर गयो उिमों द्वहंिा 
हुई । अब ककिी का ददल दैुःखो या न द:ुखो, हम बहुत अच्छो ढंग िो रहतो हंै नति पर भी ककिी दिूरो का 
ददल दैुःखो ताो द्वहंिा ताो न हाोगी? हमारा पररर्ाम खाोटा हाो या पररर्ाम कवषयाों का हाो, ममता बढ ानो का हाो 
ताो उिमों अपना ही पररर्ाम खाोटा हुअा अाैर द्वहंिा हुई । द्वहंिा अपनी हुअा करती है, खाोट़ी वृत्तत्त की ताो 
अपनी द्वहंिा हाो गई । पर जाो एक रूद्वढ  मों ककिी दिूरो का ददल द:ुखाया ताो द्वहंिा हुई ताो उिमों यह ममथ है 
कक इि जीव नो दिूरो को  प्रार्ाों का घात  हाो, एोिा भाव हुअा िाो एोिी पररर्नत हुई कक दिूरो को  प्रार् पीड ो 
गयो । ताो कायथ काो दोखकर कारर् का उपचार ककया जाता है ताो कायथ का कारर् मों उपचार है, यही द्वहंिा है 
। अपना पररर्ाम दैुःख जायो, अपनो मों कवषय कषायाों का भाव अायो ताो वह िब द्वहंिा है । काोई अज्ञानी 
जीव, अपना पररर्ाम नहीं दैुःखाता, माजै मानता, मस्तत रहता ताो भी द्वहंिा है काोंकक वह अपनो स्तवरूप िो ताो 
र्चग हाो गया है, बाह्य पदार्ाोों मों लग गया इिर्लए वह िब द्वहंिा कहलाती है । जजि पुरुष को  मन मों वचन 
मों अर्वा कायथ मों क्राोधादद कषायों प्रकट हाोती हंै उि प्रार्ी का घात ताो पद्वहलो ही है । गया । जब कषायों 
उत्पन्न हाो गइों, भाव प्रार् का व्यपराोपर् हाो गया । कषायाों की तीव्रता िो अपनो अंग काो कि पहंुचा, अपना 
अात्मघात करलो ताो वहााँ भी उिनो अपनो िव्य प्रार् का घात ककया । कफर उिको  कहो ममथभोदी खाोटो वचन 
अाददक नो जजि पर, लक्ष्य ककया र्ा उिको  अंतरङ्ग मों पीड ा हुई ताो उिको  भावप्रार् का कवपराोपर् है यह 
तीिरी द्वहंिा है । अन्त मों प्रमाद िो ककिी काो पीड ा पहंुची ताो वह परिव्य प्रार् व् यपराोपर् है । िारांश यह है 
कक कषाय िो अपनो अाैर दिूरो चैतन्य प्रार् का घात बनो ताो वह िब द्वहंिा हाोती है । यहााँ तक द्वहंिा की बात 
चार ढंगाों मों रखी है । पद्वहलो अंतरड्ग की बात कहोंगो कफर बद्वहरङ्ग की बात । ताो वास्ततव मों द्वहंिा है, अपनो 
प्रार्ाों का घात ककया अाैर स्तवरूप का व्यपराोपर् ककया िाो है वास्ततव मों द्वहंिा अाैर कफर उि कषाय की 
तीव्रता िो उिनो ही िव्यप्रार्ाो ंका घात ककया या काोई तकलीफ पहंुचो ताो यह िब उिकी िव्य द्वहंिा है । इन 
दाोनाों द्वहंिावाों मों अपनो अापकी द्वहंिा बतायी है । चार तरह की द्वहंिा बताई । प्रर्म ताो अपनो चैतन्यस्तवरूप 
का घात ककया िाो द्वहंिा है, कफर कषायाों की तीव्रता िो खुद को  िव्य प्रार् काो पीड ा िाो िव् य प्रार् की द्वहंिा 
है । कफर दिूरा पुरुष जजिकाो लक्ष्य मों र्लया, जजिको  प्रनत कुवचन ककया उिका ददल दखुा अाैर उिको  
चैतन्यस्तवरूप का घात हुअा िाो तीिरी द्वहंिा हुई अाैर चाैर्ी मों ही दिूरो पुरुष काो जजिो लक्ष्य र्लया है उिको  
िव् य प्रार् पीछो गयो अाैर काोई अपनो कवषय मों िुनकर अात्मघात करलो ताो वह है िव्यद्वहंिा । याों द्वहंिा ४ 
प्रकार की है, पर मूल मों िारांश यह है कक अपनो अाैर दिूरो को  भाव प्रार् ही िव्यप्रार् हंै । िव्यप्रार् की 
द्वहंिा महान  द्वहंिा है । द्वहंिा न रहो ताो ननकवथकारता अायो । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पुरुषार्थसिद̖धयुपाय भाग-2  गार्ा 41-45 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 18 www.jainkosh.org 
 

श्लोक(४४) 
अप्रादभुाथव: खलु रागादीर्ा ंभवत् यद्वहिंोनत । 

तोषामोवाोत्पत्तत्तद्वहिंोनत जजनागमस्तय िकं्षोप: ।।४४।।  
       द्वहिंा अाैर अद्वहिंाका—द्वहंिा का स्तवरूप का है अाैर अद्वहंिा का स्तवरूप का है? उिका कवश् लोषर् 
इि गार्ा मों है । वास्ततव मों रागाददक भाव उत्पन्न न हाों ताो यह अद्वहंिा कहलाती है । अपनो मों राग िोष 
माोहभाव न जगो ताो का स्स्तर्नत हाोगी? ननकवथकार को वल ज्ञाताििा की स्स्तर्नत बनोगी । वही ताो अद्वहंिा है । 
रागाददक भाव न उत्पन्न हाों उिकाो अद्वहंिा कहतो हंै अाैर रागाददक भाव उत्पन्न हाो जायो ताो उिो द्वहंिा कहतो 
हंै । अब वह रागभाव चाहो िूक्ष्मपनो िो जगों ताो भी द्वहंिा है । िूक्ष् मपनो िो जगनो पर स्तवरूप िो ताो च्युत ही 
हुअा । इि कारर् वह द्वहंिा कहलायी । लाोग कहतो हंै कक हमनो इिकी द्वहंिा कर दी, पर काोई ककिी दिूरो 
की द्वहंिा नहीं करता, खुद की करता है । जैिो काोई जलतो हुए काोयलो का अंगार हार् मों लोकर ककिी दिूरो 
काो मारता है ताो चाहो जजिो मारा है वह न जलो , पर मारनो वाला जरूर जल जाता है । ताो अपनो 
चैतन्यस्त वरूप का घात करना इिका नाम द्वहंिा है । यह जजनोन्िभगवान को  अागम का िंक्षोप है । इि लक्षर् 
िो शुद्धाोपयाोग का पररर्ाम जगा वहााँ भी रागभाव र्मला है ताो वह भी द्वहंिा हाो गई । एक ननकवथकल्प 
अंतस्ततत्त्व का उपयाोग है िाो ताो अद्वहंिा है अाैर बाकी जजतनो भी कवकृतपररर्ाम हों वो िब द्वहंिा कहलातो हंै । 

श्लोक(४५)  
मकु् ताचरर्स्तय िताो रागाद्यावोशमन्तरोर्ाकप । 

न द्वह भवनत जात ुद्वहिंा प्रार्त्यपराोपर्ादोव ।।४५।। 
      याोग्दयाचरर्ी ितं परुुषाों को  द्वहिंा का अभाव—ननश् चय िो याोग्दय अाचरर् करनो वालो िंतपुरुष को  
रागाददक भाव नहीं हाोतो अाैर कभी प्रार् का व्यपराोपर् हाो जायो ताो द्वहंिा नहीं लगती । जैिो काोई िाधुपुरुष 
ईष्याथिर्मनत पूवथक दोखकर चल रहा हाो अाैर काोई छाोटा जीव पैर को  नीचो दबकर मर जायो ताो भी द्वहंिा नहीं 
है काोंकक उि िाधु का द्वहंिा करनो का पररर्ाम न र्ा । वह ताो ईयाथिर्मनत पूवथक चल रहा र्ा । अात्मा को  
पररर्ाम मों जब काोई प्रमाद न हाो ताो वहााँ द्वहंिा नहीं लगती काोंकक पर को  प्रार्ाों को  अपराोपर् मात्र िो द्वहंिा 
नहीं लगती, ककन्तु दिूरो को  प्रार् चलो जायों, इि प्रिंग मों जजिनो िंकल्प ककया ताो िंकल् प करनो वालो काो 
द्वहंिा लगी । ककिी िज् जन पुरुष को  िारा िावधानी पूवथक गमन बन रहा हाो ताो उिमों भी शरीर को  िम्बन्ध 
िो पीड ा हाोना जाना िम्भव हो लो ककन द्वहंिा का दाोष नहीं लगता । अपनो िारो शरीर मों िूक्ष्म कीटारु् बहुत हंै 
ताो अब बतलाअाो कक जैिो बैठतो हंै ताो वजन पड ता है ताो उिमों जीवाों का घात हुअा कक नही,ं जाो उि शरीर 
मों जीव र्ो । हमारो बैठनो िो हमारा शरीर ही ताो दबा । ताो वहााँ उि जीव काो पीड ा हुई कक नही?ं जैिो एक 
पैर रखा ताो पैर मों जाो कीटारु् हंै उनकाो बाधा हाोती कक नहीं हाोती । यदद याों मानतो जायों ताो काोई मनुष्य 
कभी माोक्ष ही नहीं जा िकता । शरीर का वजन शरीर मों पड ा उिमों भी द्वहंिा है, कफर मुर्क्त का का िाधन 
है? उिकी द्वहंिा नहीं हुई, शरीर मों ककिी क्षर् यदद उिको  माकफक व्यवहार भी चल रहा है लो ककन ज्ञानी 
पुरुष का इिमों फंिाव नहीं हाोता, इिी कारर् िो द्वहंिा नहीं हाोती । 
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श्लोक(४६) 
व्यतु्र्ानावस्तर्ाया ंरागादीनां वशप्रवतृ्तायाम  । 

र्ियता ंजीवाो मा वा धावत्यग्रो ध्रवु ंद्वहिंा ।।४६।। 
       रागग्रस्तत जीवाो ंको  िवथत्र द्वहिंाकत्मक दाोष—रागाददक भावाों को  वश मों प्रवृत्तत्तरूप अाचरर् मों प्रमाद 
अवस्तर्ा मों जीव मरो अर्वा न मरो परन्तु द्वहंिा ही हाोती है । अपना पररर्ाम िावधानी का न हाो, जीव दया 
का भाव न हाो ताो उि िमय इि जीव की प्रवृत्तत्त िो परजीव मरो चाहो न मरो पर िबिो द्वहंिा हाोती है । ताो 
अपनी ही गल् ती िो द्वहंिा हाोती अद्वहंिा हाोती है ताो अपनो ही िुधार िो । ककिी जीव का प्रार् नि हाो गया 
ताो भी प्रमाद नहीं है ताो द्वहंिा नही है । प्रमादी जीव कषाय को  वशीभूत हाोकर गमन अाददक कक्रयायो ं
यत् नपूवथक नहीं करता । जैिो क्राोध मों अाकर यहााँ िो भागो ताो चंूकक क्राोध है, ढंग िो िाो वह िर्मनतपूवथक न 
जायोगा, ऊपर यहााँ वहााँ सिर उठाकर जायोगा । गमन अाददक कक्रयायों यत् नपूवथक न करो ताो चाहो ककिी दिूरो 
प्रार्ी का ददल उिको  चलनो िो दखुो अर्वा नहीं, पर उिनो ताो द्वहंिा कर ली । अाैर पुद  गल िव्याों काो लपोटनो 
की इिको  वा छा जगी है, ताो वह प्रमादी है, जीव मरो अर्वा न मरों, एोिा िाोचनो िो चंूकक वह अपनो मन मों 
रागभाव लाया है ताो अवश्य द्वहंिा है, काोंकक द्वहंिा कषाय भाव िो उत्पन् न हाोती है । दिूरो को  प्रार् न भी पीड ों 
पर खुद का यदद गंदा कवचार हुअा ताो द्वहंिा हुई । इिी प्रकार िब जीवाों की बात तभी ताो जजिको  पररर्ाम 
द्वहंिारूप हुए, चाहो वह पररर्ाम द्वहंिा का काम न भी कर िको  ताो भी वह िमन्झयो । 

श्लोक(४७) 
यस्तमात्िकषाय: िन हन् त् यात्मा प्रर्ममात्मनात्मानम  । 
पश् चाज् जायोत न वा द्वहिंा प्राण् यन्तरार्ा ंतु ।।४७।। 

       द्वहिंक जीव को  अात्मघात की ननन्श् चतता—चंूकक जीवकषाय िद्वहत हाोता हुअा िबिो पद्वहलो अपनो ही 
िारा अपनो ही अात्मा काो घातता है । जब कषाय जगी तब इिका स्तवरूप दब गया ताो इिकाो द्वहंिा हाो गई 
। द्वहंिा शबद का अर्थ घात करना है, प्रार् का व् यपराोपर् करना है लो ककन अात्मस्तवरूप की खबर लो , अपनो 
अापको  उि िहज चैतन्यस्तवरूप काो ृष्टि मों लो ताो यहााँ द्वहंिा न हाोगी । द्वहंिा शबद का अर्थ घात करना है, 
पर वह घात करना दाै तरह िो हाोता हो । एक ताो अपनो भावाों का घात । अपना जाो शुद्धस्तवभाव है, 
चैतन्यस्तवरूप है उिका घात हुअा अाैर कफर अपनो शरीर मों जाो इन्न्ियां हंै ननर्मत्त ताो वह हंै अाैर उन इन्न्ियाों 
का घात है । इि कारर् यह मानों कक जहााँ अात्मघात नहीं एोिा शुद्ध स्तवच्छ जाो ज्ञानाोपयाोग का कायथ है िाो 
अद्वहंिा है । एोिो खाोटो पररर्ाम िो अपनो अापका घात ताो तुरन्त हाोता है, दिूरो का अायुकमथ कवशोष है, न हाो 
िको  उिका घात पर पररर्ाम िो पद्वहलो खुद मों द्वहंिा का पाप ताो लग ही गया । जाो द्वहंिा िो बचना चाहता 
हाो उिो यत् न करना चाद्वहए कक मोरो मों दभुाथव न पैदा हाों । 
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श्लोक(४८) 
द्वहिंायामकवरमर् ंद्वहिंापररर्मनमकप भवनत द्वहिंा । 
तस्तमात् प्रमत्तयाोगो प्रार्व् यपराोपर्ं ननत्यम  ।।४८।। 

       द्वहिंा का अत्याग व द्वहिंापररर्मन दाोनाो ंस्स्तर्नतयाो ंमो ंद्वहिंा का दाोष—अब दोन्खयो द्वहंिा िो कवरक्त न 
हाो इिका भी नाम द्वहंिा है अाैर द्वहंिा की प्रवृनत करो इिका नाम भी द्वहंिा है, काोंकक जजिनो द्वहंिा का 
पररत्याग नहीं ककया उिको  भी प्रमत्त याोग है जजिनो ममता का पररर्ाम ककया उिको  भी द्वहंिा का याोग है । 
मानो द्वहंिा दाो तरह की हाोती है—एक अकवरतरूप द्वहंिा, दिूरी द्वहंिा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह अादद 
परतत्त्वाों िो कवरर्क्त न हाो ताो वह भी द्वहंिा है अाैर द्वहंिा कर बैठो , दिूरो काो िता बैठो ताो वह है प्रवृत्तत्तरूप 
द्वहंिा । जीव की परघात मों प्रवृत्तत्त न हाो रही हाो, कफर भी द्वहंिा को  त्याग की प्रनतज्ञा नहीं है ताो द्वहंिा हुअा 
करती है । एक छाोट़ी िी कर्ा है कक एक िपथ नो एक ननयम बना र्लया कक मुझो काोई ककतना ही ितायो पर 
मंै शान्त रहाँगा । ताो घर मों एक बच् चा दधू पी रहा र्ा ताो वह िांप गया बच् चो को  पाि बैठकर खूब छककर 
दधू पी र्लया । एोिा ही वह हर राोज कर लोता र्ा । वह बच् चा र््पड  मारो ताो भी वह िांप चुप रह जायो । 
कुछ ही ददनाों मों वह िांप पुि हाो गया । दिूरो िांप नो एक ददन पूछा कक भाई तुम कहां िो राोज दधू पी लोतो 
हाो? उिनो अपनी बात बतायी । उि दिूरो िांप नो िाोचा कक हम भी एोिा ही करोंगो । दिूरा िााँप भी घर 
जायो अाैर बच् चो का दधू पी अायो । बच् चा र््पड  मारो कफर भी वह शान्त रहो । िांप नो यह ननयम बना र्लया 
कक १०० र््पड  तक ताो मंै कुछ न बाोलंूगा, इिको  बाद को  र््पड  मंै न िह िकंूगा । एक ददन वह दिूरा 
िांप उि बच् चो का दधू पीनो पहंुच गया । दधू पीनो लगा । उि बच् चो नो र््पड  मारना शुरू ककया । पद्वहलो ताो 
वह िांप र्् पड  बराबर िहता रहा, लोककन जब १०० वों र्् पड  को  बाद मारा ताो झट उि िांप नो उि बच् चो 
काो काट र्लया । बच् चा र्चल् लाया बड ो जाोर िो । लाोग इकट  ठो हुए अाैर उन्हाोंनो उि िांप काो मार डाला । ताो 
उि िांप काो शान्न्त की पूरी प्रनतज्ञा न र्ी िाो यह कवडम्बना हुई । एोिो िमन्झयो कक जाो लाोग द्वहंिा का 
त्याग करतो हंै । उनमों बहुताों का यही हाल रहता है । बहुत िो लाोग प्राय: रानत्र भाोजन नहीं करतो पर वह 
त्याग पूर्थ प्रनतज्ञारूप न हाोनो को  कारर् रानत्र काो भाोजन कर लोतो हंै । यह उनकी पूर्थ प्रनतज्ञा न हाोनो की 
कमजाोरी है । यदद िंस्तकार मों मजबूती नहीं है ताो वहााँ द्वहंिा है । द्वहंिा का त्याग न करना द्वहंिा िो कवरक्त 
न हाोना, वह भी द्वहंिा है अाैर अद्वहंिा मों प्रवृत्तत्त करो, िाो भी द्वहंिा है, काोंकक दाोनाों जगह प्रीनत याोग लगा 
हुअा है, कषाय अाैर याोग दाोनाों जगह लगो हुए हंै अतएव ननरन्तर प्रार् घात का िद ᳭भाव है, द्वहंिा दाो तरह 
की है—एक अकवरनतरूप द्वहंिा अाैर दिूरी प्रवृत्तत्त रूप द्वहंिा । काोई पूछो कक कक्रया ताो हमनो की नहीं को वल 
एक भाव बना र्लया उिमों का द्वहंिा हुई? ताो उत्तर दो रहो हंै कक जजि पुरुष को  द्वहंिा का त्याग नहीं है वह 
ककिी िमय भी द्वहंिा कर िकता है । जैिो ककिी नो रानत्र भाोजन का त्याग नहीं ककया ? ताो वह ककिी-
ककिी प्रिंग मों रानत्र भाोजन कर िकता है । इि रानत्रभाोजन मों भी द्वहंिा है । ताो एोिो ही जजिनो द्वहंिा का 
त्याग नहीं ककया वह बाह्य मों द्वहंिा न करतो हुए भी अन्तरङ्ग द्वहंिा कर िकता है । यह द्वहंिा का प्रकरर् चल 
रहा है कक द्वहंिा का त्याग न हाो ताो द्वहंिा मों चाहो प्रवृत्तत्त की हाो अर्वा न की हाो, प्रमाद कषाय याोग यो िब 
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माैजूद हंै इि कारर् खाोटो भाव हाोनो को  कारर् द्वहंिा ही है । मोरी प्रवृनत करनो िो दिूरो जीव पर क् या 
गुजरती है, उििो द्वहंिा अाैर अद्वहंिा का ननर्थय नहीं है । हाोता है एोिा कक अपना पररर्ाम खाोटा है तब ही 
दिूराों का ददल दखुातो हंै, पर द्वहंिा हाोती है अपनो स्तवरूप का घात करनो िो । तब िमझना चाद्वहए कक हम 
कवषयाों मों फंिो रहो ताो हमारी द्वहंिा है । हमारी शुद्धृष्टि बनो ताो हम द्वहंिा िो बच िकतो हंै । 

श्लोक(४९) 
िकू्ष्माकप न खलु द्वहिंा परवस्ततनुनबन्धना भवनत पुिं: । 
द्वहिंायतनननवतृ्तत्त: पररर्ामकवशदु्धयो तदकप कायाथ ।।४९।। 

       द्वहिंा की अात् मापराधजता—छाोट़ी िो छाोट़ी भी द्वहंिा हाो वह भी परवस्त तु को  कारर् नहीं हाोती, ककन्तु 
खुद मों रागिोष भाव उपजो ताो द्वहंिा हाोती है । यानो ककिी जीव नो अपनो ददल काो दखुा पाया है, उि वजह 
िो हमों द्वहंिा लग जायो िाो काों? हमनो दिूराों का दैुःख कवचारा, इि कारर् द्वहंिा है दिूराों को  कारर् द्वहंिा 
नहीं हाोती या ककिी नो ककिी काो पीट ददया, मार ददया ताो वह कपट गया या मारा गया इििो द्वहंिा नहीं है 
ककन्तु हमनो जाो बुरा भाव ककया उििो द्वहंिा हुई । रागिोष को  भाव उपजो ताो उििो द्वहंिा हाोती है । इि 
कारर् िो पररर्ामाों मों ननमथलता को  र्लए द्वहंिा को  िाधनाों का त्याग करना चाद्वहयो । यद्यकप परवस्ततुअाों को  
कारर् द्वहंिा नहीं हाोती लो ककन कफर भी अपना पररर्ाम ननमथल रहो इि वजह िो बाह्य िाधनाों का त्याग कर 
दों । जैिो मुर्क्त अपनो पररर्ाम िो हाोती है । अपना पररर्ाम ननमथल रहो, को वल एक अिैत अात्मस्तवभाव काो 
ग्रहर् करो अाैर उििो अात्मा काो मुर्क्त हाोती है । घर छाोड नो िो मुर्क्त नहीं हाोती, पररग्रह छाोड नो िो मुर्क्त नहीं 
हाोती कफर भी अपनो पररर्ामाों की ननमथलता को  र्लयो घर िार पररग्रह छाोड ना पड ता है तब पररर्ाम हमारा 
कवशुद्ध हाो पाता है । ताो इि गार्ा मों यह बात बताई कक जैिो जजि माता का काोई िुभट पुत्र हाो उिी काो 
यह कहा जाता कक मंै वीर जननी पुत्र काो मारंूगा । यह ताो काोई नहीं कहता कक बंध् याजननी को  पुत्र काो मंै 
मारंूगा । जैिो काोई हंिी मजाक मों दवा बतानो लगतो हंै कक धुअां की काोपल लो लाो अािमान की छाल लाो 
ताो यह भी कुछ है का? यानो जाो चीज है ही नहीं उिको  बारो मों भाव हाोता ही नही,ं जाो चीज है उिको  बारो 
मों पररर्ाम हाोता है । ताो एोिा पररग्रह अगर िार् है ताो उिको  अालम्बन िो कषायाों की उत्पत्तत्त हाोगी अाैर 
जब पररग्रह िो िम् बन् ध ही नहीं ताो कषायाों की उत्पत्तत्त भी न हाोगी । इिर्लयो पररग्रह का त्याग, बाह्य िाधनाों 
का त्याग करना चाद्वहयो । कफर भी यह रहस्तय जान लो कक बाह्य चीज दोखनो िो धमथ नहीं हाोता । धमथ हाोता है 
अपनो अाप मों जाो बिा हुअा जाो भगवान है, परमात्मा है उिकाो पद्वहचान लों  । उिको  अालम्बन िो धमथपालन 
को  र्लए बाहरी िाधन जुटाना चाद्वहए जजििो हमारा पररर्ाम कवरुद्ध न जायो । 

श्लोक(५०) 
ननश् चयमबदु्धयमानाो याो ननश् चयतस्ततमोव िशं्रयतो । 

नाशयनत करर्चरर् ंि बद्वहैःकरर् लिाो बाल: ।।५०।। 
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      ननश् चयस्तवरूप को  अपररचय मो ंअन्तबाथह्य अाचरर् का कवनाश—ननश् चय िो द्वहंिा अपनो पररर्ाम िो ही 
है । अपना जाो खाोटा पररर्ाम है उििो द्वहंिा हुई । बाहर मों दिूरो जीव काो पीट ददया ताो उििो द्वहंिा नहीं 
हुई, अगर पररर्ाम खाोटा न करता ताो काहो काो वह मारता कपटता । वह ताो भला है मगर पररर्ाम खाोटा 
हुअा उििो द्वहंिा हुई । अाप दोखों कक जजिको  ममता बिी है वह रात ददन अपनी द्वहंिा कर रहा है । जजि 
पुरुष को  माोह लगा है, ममता बिी है रात ददन द्वहंिा हाो रही है । अपनो अात्मा की द्वहंिा है, अपनो परमात्मा 
भगवान काो दबाया जा रहा है । माोह को  िारा इिकी प्रगनत नहीं हाो िकती । अात्मा मों जाो कषायभाव उत्पन्न 
हाोता है उिमों अात्मा की द्वहंिा है । जजििो अपनी द्वहंिा इि नहीं है उिो चाद्वहयो कक वह कषायों न करो । 
कवषय कषाय अाैर माोह यो तीन चीजों दखुदायी हंै, हर जगह दोख लाो जब भी काोई द:ुख हाोता हाो ताो यह 
िमझ लो कक दिूरो को  कारर् हमों द:ुख नहीं हाोता है ककन्तु इिमों कवषयकषाय या माोह भाव हाोता है उििो 
दैुःख हाोता है । भगवान मों अाैर अपनो मों काोई अन् तर है का? चीज ताो एक है । अात्मा अात्मा एक है, जाो 
अात् मा प्रभु का है वही अात्मा अपना है । स्तवरूप मों काोई अन्तर नहीं है । प्रभु वीतराग हाो गए इिी कारर् 
िवथज्ञ हाो गए अाैर यहााँ रागिोष माोह कवषय कषाय बिो हुए है, पररचय बनाया है, लाोगाों मों हमारी इज् जत न 
खराब हाो, नाम बढ ो, लाोग हमों अच्छा कहों यो व्यर्थ की बातों जाो खूद की हंै इनिो भगवान परमात्मा का घात 
हाो रहा है । ताो कवषय कषाय अाैर माोह, इन तीन को  कारर् अपनी बरबादी है, जीव िमझता ताो यह है कक 
हम बड ो अच्छो हंै, लड को  अच्छो है, धन वैभव खूब है, बड ा अाराम है । पर इि पररर्ाम मों रहनो िो अपनो 
अापका घात हाो रहा है, काोई एक इि ही भव मों नहीं पूरा पड ता है । यह ताो मर को  भी जायोगा, ताो अागो 
की भी िाोचना चाद्वहए । राजा भी मरकर कीड ा बन जाता है, दोव भी मर कर एको न्न्िय हाो जाता है तब कफर 
इतनो माैज िो का िार ननकलोगा? िमझना चाद्वहयो कक हम मों रागाददक भाव अायो ताो उिका नाम द्वहंिा है 
अाैर रागभाव न अायो ताो यह अद्वहंिा है । िाो रागभाव को  न अानो का यत् न हाोना चाद्वहयो । जजतना हमारा 
बाह्य िमागम बढ ोगा उतना अपनो काो िंक् लोश र्मलोगा । ताो ननश् चय िो द्वहंिा का है? अात्मा मों माोह 
कवषयकषाय को  पररर्ाम जगों उिका नाम द्वहंिा है, जीव मर गया उिका नाम द्वहंिा नहीं है, पर अन्दर मों 
जाो माोह पड ा है, कवषय है, ममता है वह द्वहंिा है, तभी ताो जीव काो मारा, ककिी जीव काो िताया ताो यह 
राग रहा, माोह रहा, प्रमाद रहा तब जीव िताया गया । पररर्ाम गन्दा हुअा उििो द्वहंिा लगी । पररर्ाम 
कवशुद्ध रखों ताो इि जीव का भव िुधरो । ताो जाो जीव यर्ार्थ ननश् चय मों स्तवरूप काो नहीं जानता अाैर व्यवहार 
काो ही ननश् चयरूप िो अंगीकार करता है वह अज्ञानी जीव है । जैिो द्वहंिा ताो हुई रागभाव करनो िो, दैुःख ताो 
हुअा दिूरो िो राग रखनो का अाैर माना यह कक इिनो मुझो दैुःखी ककया ताो यह र्मथ्यापररर्ाम हुअा । ककिी 
जीव का काोई दिूरा न घात कर िकता, न कबगाड  कर िकता । ताो जाो जीव यर्ार्थ ननश् चय को  स्तवरूप काो 
न जानकर व्यवहार काो ही ननश् चय रूप िो श्रद्धान करता है वह मूढ  है अाैर कफर भी बाह्य कक्रयाअाों मों 
अालिी है, बाह्य कक्रयावाों को  अाचरर् काो नि करता है अाैर काोई पुरुष यह कहो कक मोरा पररर्ाम अन्तरङ्ग मों 
स्तवच्छ हाोना चाद्वहयो, बाह्य पररग्रह रखों या काोई अाचरर् करों उििो मुझमों दाोष नहीं अा िकता ताो वह पुरुष 
अद्वहंिा को  अाचरर् काो नि करता है काोंकक जब बाहरी पदार्थ माैजूद है ताो उिका ननर्मत्त पाकर अंतरंग मों 
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पररर्ाम कवशुद्ध नहीं हाोगा । अपनो ननश् चयधमथ की रक्षा को  र्लयो बाह्य चरर्ानुयाोग काो भी पालों  । द्वहंिा अाैर 
अद्वहंिा का यह ममथ जैन शास्त्राों मों बताया है कक अपनो पररर्ामाों मों अज्ञान अायो, रागिोष भाव अायो ताो उििो 
द्वहंिा हाोती है अाैर अपनो पररर्ामाों मों ननमथलता जगो ताो उििो अद्वहंिा हाोती है । 

 

श्लोक(५१) 
अकवधायाकप द्वह द्वहिंा द्वहिंाफलभाजन ंभवत्योक: । 

कृत्वाऽ् यपराो द्वहिंा ंद्वहिंाफलभाजन ंन स्तयात  ।।५१।। 
      अाशय को  कारर् द्वहिंा न करको  भी द्वहिंा को  फल का भाोकृ्तत्व—ननश् चय िो दोखाो काोई जीव द्वहंिा काो 
ताो नहीं करता अाैर द्वहंिा को  फल काो भाोगता है । जैिो ककिी जीव नो दिूरो मनुष्य काो मारनो का इरादा 
ककया ककन्तु वह उिो मार न िका ताो द्वहंिा का बंध ताो हाो गया, र्ाोड ो ही िमय मों उिो उि द्वहंिा का फल 
भी भाोगनो काो र्मल जायोगा । यहााँ बतला रहो हंै कक िारी बात पररर्ाम मों है । अपनो पररर्ाम मों दिूरो काो 
मारनो की बात अायो ताो जजि िमय बात अायी उि िमय द्वहंिा िो कमथ बन्ध गया अाैर मान लाो २-३ वषथ 
बाद उदय अा जायोगा ताो दाो तीन वषथ बाद भाोग लोगा काोंकक कमथ बन्धता है भावाों िो । ताो वहााँ यह बात 
बतला रहो कक अपनो खाोटो पररर्ाम हाोनो िो द्वहंिा हाोती है । जब १०-१२ वषथ बाद अाैर मारनो को  भाव करोगा 
ताो दिूरा कमथ बन्धोगा । ताो यह ताो है दिूरो को  मारनो की बात । पर जाो मन मों यह बात बनी रहती है कक मंै 
एोिा धननक बनूंगा, याों वैभव भाोगूंगा, याों िुख भाोगूंगा एोिी काोई कल् पना करो ताो उिमों भी द्वहंिा है । दिूरो 
को  मारनो का इरादा करो उिमों भी द्वहंिा है अाैर अपनो िुख को  पुलावा बांधो ताो वह भी द्वहंिा है काोंकक 
अात्मा का जाो स्तवरूप है, स्तवभाव है चैतन्यमात्र उिका ताो घात कर ददया । ईष्याथ करो उिमों भी द्वहंिा है अाैर 
ककिी िो राग करो, स्त नोह बढ ायो उिमों भी द्वहंिा है दिूरो की द्वहंिा नहीं बन्ल्क एोिो ही दिूरो िो स्त नोह ककया ताो 
उिमों भी अपनी द्वहंिा हुई । ताो यह द्वहंिा की बात अनाददकाल िो चालू है अाैर अनाददकाल िो पद्वहलो को  
बन्धो हुए कमथ जजि िमय उदय मों अातो हंै उि िमय पररर्ाम खराब हाोतो हंै । अब पररर्ाम खराब हुए ताो 
इि जीवन मों अाैर नयी द्वहंिा अाैर कमथ का बंध कर र्लया ताो उििो यह परम्परा चल रही है ताो इििो हमों 
छूटना है । जजतनी हमारो पाि िुबुद्धद्ध है उतनो का भी उपयाोग न करको  जैिा हमारा ज्ञान है उिका हम अाैर 
जगह ताो उपयाोग करतो हंै पर एक वस्त तुस्तवरूप को  जाननो मों उपयाोग नहीं करतो । ताो को वल एक मुख बदलना 
है । क्षयाोपशम हम अापका काफी अष्टधक है, अब उिकाो बदलों  अाैर अात्मा की अाोर उपयाोग लो जायो ताो 
उििो द्वहत हाो िकता है । ककतनो बड ो-बड ो व्यापारी लाोग है ककतनो-ककतनो लोन दोन, कैिी-कैिी िमस्तयाअाों का 
हल करना, ककतना क्षयाोपशम है, उि ज्ञान काो हम बाह्य पदार्ाोों, को  पररर्मन मों ताो लगातो हंै पर अपनो 
अापको  र्चन्तन मों नहीं लगातो । र्ाोड ा मुख माोड ना है ताो वह परम्परा हमारी टूट जायोगी । ताो यहााँ यह बतला 
रहो हंै कक द्वहंिा लगती हंै अपनो पररर्ामाों िो जीव द्वहंिा का फल भाोगोगा । 
       अाशयवश द्वहिंा करको  भी द्वहिंा को  फल की अभाजनता—जजि जीव को  शरीर िो ककिी कारर् द्वहंिा 
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ताो हाो गयी पर अात्मा मों द्वहंिारूप नहीं अाया ताो द्वहंिा करनो का वह भागी भी नहीं हंै, जैिो िाधु बड ़ी 
िमता को  पु ज हाोतो हंै, िर्मनतपूवथक चल रहो हंै, कदार्चत काोई छाोटा जीव पैर को  नीचो दबकर मर जायो ताो 
चंूकक रंच भी उनको  प्रमाद नहीं है इि कारर् द्वहंिा का दाोष उनको  नहीं लगता । िाधु का स्तवरूप बहुत 
उत्कृि हाोता है । िाधु जहााँ कहीं हाों उनको  कारर् वातावरर् अशान्त नहीं हाोता है । अगर ककिी िाधु को  
रहनो पर वातावरर् अशान्त हाो जायो, उिको  कारर् उिको  व्यवहार िो कवषमता अा जायो ताो वह िाधुता का? 
िाधु पुरुष अाैर अरहंत भगवान  जहााँ कवराजो हाों वहााँ िो चाराों तरफ ४०० काोश तक दरु्भथक्ष नहीं पड ता अाैर 
जहााँ िाधु हाो वहााँ अशान्त वातावरर् नहीं हाोता, काोंकक वह िाधु िमता को  पु ज हंै, रागिोष भाव उनमों 
अत्यन्त मंद है, ककमी को  पक्ष की बात नहीं, ककन्तु अात्मा की धुन मों लगना यह िाधु का स्तवरूप है । ज्ञान 
ध्यान अाैर तप यो तीन चीजों िाधु मों हंै । मुख् य ताो ज्ञान है । वह ज्ञानाोपयाोगी रहो, को वल ज्ञातािष् टा रहो ꠰ 
जब एोिी स्स्तर्नत न हाो ताो तत्त्व का र्चन् तन करों, ध् यान बनायों अाैर जब ध् यान भी न बन िको  ताो अपनी 
तपस्त या मों लग जायों ꠰ िाधु को  तीन ही नाम हंै ज्ञान, ध्यान अाैर तप ꠰ ताो िाधुता बड ़ी उत् कृष् ट चीज है । 
िाधु को  गुर्ाों का स्तमरर् करना यही िाधु की उपािना है । ताो जब पररर्ामाों का काोई पररर्मन ननमथल 
चलता है ताो उि िमय दोव शास्त र गुरु को  प्रनत प्रीनत जगती है । यदद कवषय कषाय को  पररर्ाम तीव्र हाो रहो 
हाों ताो दोव शास्त रगुरु की अाोर रुर्च नहीं जगती, िबिो बड ़ी कवपदा इि ननज परमात्मा पर है ताो माोह कवषय 
अाैर कषाय पररर्ामाों की है । 

श्लोक(५२) 
एकस्तयाल्पा द्वहिंा ददानत कालो फलमनल् पम  । 

अन्यस्तय महाद्वहिंा स्तवल्पफला भवनत पररपाको  ।।५२।। 
       पररर्ाम का अल्प द्वहिंा का महान  फल तर्ा महाद्वहिंा का स्तवल्प फल—चंूकक अपनो रागाददक कवषय 
कषाय अाददक पररर्ामाों िो अपनी द्वहंिा हाोती है इि कारर् काोई पुरुष बाह्य द्वहंिा ताो र्ाोड ़ी कर िका परन्तु 
अपनो पररर्ामाों मों द्वहंिा का भाव अष्टधक लगाता हो ताो तीव्र कमथ का बन्ध हाोता है अाैर उि पुरुष काो उिका 
फल भाोगना पड ता है । कर िको  काोई र्ाोड ़ी द्वहंिा पर पररर्ाम मों महाद्वहंिा का दाोष है ताो उिका भी फल 
भाोगना पड ता है । काोई जीव पररर्ामाों मों उतना द्वहंिा पररर्ाम नहीं रख रहा पर बाह्य मों द्वहंिा बहुत हाो 
जायो ताो उिो र्ाोड ो कमाोों का बन्ध हाोता है, बाह्य मों द्वहंिा अष्टधक हाो जानो पर भी यदद पररर्ामाों मों द्वहंिा की 
बात अष्टधक नहीं हो, अल्प है ताो उिो कमथफल अल्प भाोगनो पड तो हंै । अभी काोई छाोटा अादमी ककिी बड ो 
अादमी का मुकाबला करता है ताो उि छाोटो अादमी काो िंक् लोश बहुत करना पड ता है तब वह बाद मों एक 
अाध र््पड  लगाता है अाैर बड ो अादमी काो जरा भी गुस्तिा अायो ताो फटाक िो मार दोता है, ताो उि बड ो काो 
र््पड  लगानो मों कम द्वहंिा हुई अाैर उि छाोटो काो चंूकक बड ा िंक् लोश करना पड ा ताो द्वहंिा अष्टधक लगी । 
काोई पुरुष र्ाोड ़ी द्वहंिा कर पाता है, पर पररर्ामाों मों बड ा िंक् लोश हो ताो उिो द्वहंिा अष्टधक लगती है अाैर 
ककिी पुरुष िो बड ़ी द्वहंिा हाो जाती है, पर पररर्ाम िंक् लोशमयी नहीं हंै ताो उिो कम द्वहंिा लगती है । ताो 
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इििो यह सिद्ध हुअा कक द्वहंिा पररर्ामाों को  कारर् लगती है परवस्त तु को  कारर् नहीं लगती । 
श्लोक(५३)  

एकस्त य िवै तीव्र ंददशनत फलं िवै मन्दमन्यस्तय । 
ब्रजनत िहकाररर्ाोरकप द्वहिंा वैर्चत्र्यमत्र फलकालो ।।५३।। 

       एक िार् की जानो वाली द्वहिंा मो ंभी द्वहिंकाों मो ंतीव्र मन्द फल की भाजनता—चंूकक पररर्ामाों िो ही 
द्वहंिा मानी गयी है इि कारर् यह भी एक कवर्चत्रता हाो जाती है । दाो पुरुषाों नो र्मलकर काोई द्वहंिा का 
काम ककया, पर पररर्ाम उनको  उनमों हुए । कषायाों की तीव्रता को  अनुिार, उन्हों फल जुदा-जुदा र्मलोगा । दाो 
अादमी र्मलकर ककिी एक अादमी का ददल दखुायों ताो बाहर मों ताो एक िा ही काम हुअा पर उन दाोनाों मों 
जजिको  पररर्ाम अष्टधक कू्रर हाोंगो उिकाो द्वहंिा कवशोष लगोगी । उिो अागो फल अष्टधक भाोगना हाोगा अाैर 
र्चत्त मों ज्यादा कू्ररता नहीं है ताो द्वहंिा कम लगोगी । ताो इििो यह बात सिद्ध हुई कक जजिका जैिा पररर्ाम 
है उिकाो वैिा फल र्मलता है । 

श्लोक(५४) 
प्रागोव फलनत द्वहिंाऽकक्रयमार्ा फलनत फलनत च कृताकप । 

अारभ्य कतुथमकृताकप फलनत द्वहिंानभुावोन ।।५४।। 
      अाशयवश अकृत व कृत द्वहिंा को  फल का पवूथ, तत्काल व पश् चात  भाोग—अाैर भी दोन्खयो कवर्चत्रता 
ककिी नो द्वहंिा करनो का कवचार ताो ककया कक मंै अमुक पुरुष काो मार डालंू, परन्तु अविर न र्मला ताो द्वहंिा 
नही ंकर िका ताो मंै अमुक काो मारू एोिा पररर्ाम करतो िमय ही उिको  द्वहंिा का दाोष लग गया, कमथ 
बन्ध गया अाैर र्ाोड ो ही िमय बाद कमथ का फल भी भाोग लोगा । बाद मों वह द्वहंिा कर िका ताो द्वहंिा का 
पररर्ाम करनो िो कहाो द्वहंिा करनो िो पद्वहलो ही उिका फल र्मल जायो । इिी प्रकार ककिी नो द्वहंिा करनो 
का कवचार ककया अाैर उि कवचार िो कमथ बन्ध गया । अब कमथ का फल उदय मों अाया तब तक वह द्वहंिा 
न कर िका ताो उिनो द्वहंिा करतो ही िमय फलभाोग र्लया । मतलब यह कक जाो पररर्ाम गन्दा रखोगा 
उिको  अात्मा का घात हो, उिका उत्र्ान नहीं अाैर िंिार को  िंकटाों िो वह ष्टघर जायोगा । ताो पररर्ामाों मों 
प्रर्म ताो माोह न अायो, माोह िो महाघात है । पता ही नहीं कक यह दिूरा काैन है अाैर मंै काैन हाँ । अपनो 
स्तवरूप का भान ही नहीं है, ताो जहााँ अपनो स्तवरूप का भान नहीं वहााँ कवषय कषायाों का बन्ध लद जाता है, 
जहााँ दैुःखी हाोता है व्यर्थ को  िंकल्प कवकल्प करता है, इिका है काोई नहीं, पर मान रहा है कक यह मोरा है 
। याों अपनो मन मों अन्य जीवाों को  प्रनत प्रीनत जगती हो । दोखाो माोह हटाना ताो एक िीधी िी बात है । को वल 
िही-िही ज्ञान कर र्लया कफर माोह नहीं रह िकता । िभी जीव जुदो-जुदो कमथफल भाोगतो हंै, िभी अपनो-
अपनो उदय को  अनुिार अपना जीवन व्यतीत कर रहो हंै । िभी का काम अपना-अपना न्यारा-न्यारा है । एोिा 
जब ननरखतो हंै ताो वहााँ माोह नहीं रहता । इतना भी जाो ननरीक्षर् न कर िको  उिको  ताो महामाोह है ही । ताो 
िबिो अष्टधक पाप है माोह का, उिको  बाद कवषय का । इन्न्िय को  कवषयाों काो भाोगनो की लालिा रखना । 
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कुछ लाोग एोिो हाोतो हंै कक जजन्हों सिनोमा दोखो कबना चैन नहीं पड ती । कवषय को  िाधनाों मों प्रीनत हाोना, इििो 
अपनो मों बिो हुए परमात्मा का घात हाोता है । पद्वहला पररर्ाम माोह है, दिूरा पररर्ाम है कवषय । अब दोखाो 
कक कवषयाों को  पररर्ाम िो ककिी दिूरो का कुछ घात नहीं ककया । हम अपनी इन्न्िय पाोि रहो हंै । हम ही 
अपनो अाप बद्वढ या दवा पीकर माैज मान रहो हंै मगर उि माैज मों अात्मा की भी ताो कुछ िुध रहो । अपनो 
चैतन्यस्तवरूप का घात हुअा इिर्लयो िुख मों माैज मों कवषय मों द्वहंिा है । दिूरी है कषाय की चीज । क्राोध 
बड ो घमण्ड जगो, माया-चाैर हाो, पैिाों का लाोभ हाो ताो इन कषायाों िो भी अात्मा का घात है । माोह कवषय अाैर 
कषाय—इन तीनाों िो अपनो परमात्मस्तवरूप की द्वहंिा हाोती है इि कारर् यो पररर्ाम न जगो ताो िमन्झयो कक 
हमनो धमथ पाला अाैर यो पररर्ाम जग रहों ताो िमन्झयो कक हम अपनी द्वहंिा करतो चलो जा रहो हंै । 

श्लोक(५५)  
एक: कराोनत द्वहिंां भवन्न्त फलभायगनाो वहव: । 

बहबाो कवदधनत द्वहिंा ंद्वहिंाफलभगु्दभवत्योक: ।।५५।। 
      अाशयवश एककृतद्वहिंा को  अनोकाों की फलभायगता व अनोककृतद्वहिंा को  एक की फलभायगता—दोखाो 
एक पुरुष ताो द्वहंिा करता है परन्तु फल भाोगतो हंै बहुत । ककिी नो िांप मारा ताो मारा एक नो अाैर दोखनो 
वालो पचािाों लाोग खुश हुए ताो उन पचािाों काो उिका फल भाोगना पड ोगा अाैर द्वहंिा करतो हंै बहुत लाोग 
र्मलकर लो ककन फल भाोगता एक । जैिो राजा नो िोना काो अाडथर ददया ताो िोना नो हजाराों लाोगाों काो मार 
डाला पर उिका फल भाोगा एक राजा नो । 

श्लोक(५६)  
कस्तयाकप ददशनत द्वहिंा द्वहिंाफलमोकमोव फलकालो । 
अन्यस्तय िवै द्वहिंा ददशत्यद्वहिंाफलं कवपलुम  ।।५६।। 

      अाशयवश द्वहिंा िो द्वहिंाफल को  पररर्ाम मो ंभोद—चंूकक द्वहंिा पररर्ाम िो ही हाोती है, दिूरो पदार्थ िो 
नहीं हाोती ताो यह द्वहंिा का फल पररर्ाम पर लगाया जायोगा । ककिी परुुष काो ताो द्वहंिा को  उदयकाल मों 
एक ही द्वहंिा को  फल काो दोता है अाैर ककिी पुरुष काो वही द्वहंिा बहुत द्वहंिा को  फल काो दोता है । ककिी 
का पररर्ाम ताो भला है अाैर यत् न भी अच्छा कर रहा है अाैर हाो जायो ककिी की द्वहंिा ताो उििो द्वहंिा का 
फल नहीं है । जैिो काोई मक्खी या मकड ़ी पानी या घी वगैरह मों पड  जायो अाैर दया करको  हम ननकाल रहो 
हंै, कदार्चत  वह मर भी जायो ताो उिमों द्वहंिा का दाोष नहीं है काोंकक पररर्ाम की बात है । पररर्ाम मों उि 
िमय हमारो द्वहंिा का भाव नहीं है अाैर ककिी की द्वहंिा द्वहंिा को  फल काो दोती है । इिी काो अाैर खुलािा 
करतो हंै । 

श्लोक(५७) 
द्वहिंाफलमपरस्तय तु ददात्यद्वहिंा त ुपररर्ामो । 

इतरस्त य पनुद्वहोंिा ददशत्यद्वहिंाफलं नान्यत  ।।५७।। 
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      द्वहिंा हाो जानो पर भी अाशयवश द्वहिंाफल व अद्वहिंाफल का अन्तर—ककिी काो द्वहंिा उदयकाल मों 
द्वहंिा का फल दोती है अाैर ककिी काो द्वहंिा अद्वहंिा का फल दोती है । जैिो काोई जीव ककिी का बुरा करनो 
का यत् न करता हाो अाैर पुण्य को  उदय िो कदार्चत बुरा हाोनो की वजह िो कदार्चत  भला हाो जायो । हाो जायो 
भला, मगर उिकाो ताो द्वहंिा का फल र्मल ही गया । जैिो प्रद्यम् नकुमार जाो कृष्र् जाो को  पुत्र र्ो, कालिंवर 
को  यहााँ पलो र्ो, ताो कालिंवर को  कुटुम्बीजनाों नो प्रद्यम् नकुमार काो बार-बार मारा, पर िभी जगह उिो नयो-नयो 
रत् नाों की प्रानप्त हुई । नयो-नयो रत् न र्मलो । इििो यह बात न हाो जायोगी कक कपटनो वालो का पुण् य लो जायोगा 
। धवल िोठ नो श्रीपाल काो िमुि मों यगरा ददया पर वह बाहर ननकलनो पर राजा बनता है । काोई पुरुष 
ककिी का करना चाहता है बुरा अाैर हाो जाता है उिका भला अाैर काोई ककिी का करना चाहता है भला पर 
हाो जाता है बुरा । जैिो डाक्टर राोगी का अापरोशन करता है ताो भलो को  र्लए करता है पर अापरोशन मों 
कदार्चत  उि राोगी का मरर् हाो जायो ताो डाक्टर द्वहंिक न माना जायोगा । यह िब बातों अंतरड्ग पररर्ामाों पर 
ननभथर हंै । मां अपनो बच् चो काो डांटती है, मारती भी है, पर द्वहंिा नहीं लगती अाैर काोई दिूरा पुरुष उि बच् चो 
काो गुस्तिा भरी अांख भी ददखा दो ताो द्वहंिा लग जाती है । ताो पररर्ामाों िो द्वहंिा अाैर अद्वहंिा हाोती है । यह 
ताो हुई दिूराों को  िम् बन् ध की बात, पर काोई पुरुष अपनो मों अज्ञान भाव रखो, कवषयकषायाों का पररर्ाम रखो 
ताो उिको  द्वहंिा है ही । दिूरो काो िताया नहीं लो ककन अपनो मन मों ताो द्वहंिा का पररर्ाम रख रहा, अपनो 
कवषयाों को  िाधनाों मों लीन है, अपनी माजै मों अािक्त है ताो उि जीवकाो उिकी द्वहंिा लगोगी अाैर ककिकी 
उिनो द्वहंिा की? अपनो परमात्मस्तवरूप की द्वहंिा की । अपना जाो स्तवभाव है, स्तवरूप है उि परमात्मतत्त्व की 
द्वहंिा की । 

श्लोक(५८) 
इनत कवकवधभङ्गगहनो िदुसु्ततरो मागथमढूृिीनाम  । 
गरुुवाो भवन्न्त शरर् ंप्रबदु्धनयचक्रि चारा: ।।५८।। 

       गरुुकृपा िो तत्त्व का यर्ार्थ बाोध—इि प्रकार अत्यन्त कदठन यह नाना नयाोंरूपी मन का गहन वन है 
। जैिो काोई महाभयंकर वन मों प्रवोश कर जायो ताो उिका बचना, ननकलना बहुत कदठन है, इिी तरह िो यह 
नयाों को  जाो भंग हंै वह भयंकर वन की तरह हंै । उिमों जाो पुरुष मागथ भूल जातो हंै उन पुरुषाों काो यदद कुछ 
शरर् है ताो एोिो गुरु लाोग ही शरर् हंै जाो अनोक प्रकार को  नय िमूहाों काो जानतो हंै । वह नय ृष्टि बताकर 
उिकाो नय का कववरर् कर दोतो हंै । वहााँ काोई िीधो िुनो ताो कहोगा कक यह का बात कह रहो हंै, कभी कहा 
कक जीव ननत्य है कभी अननत्य ताो िुननो वालो िाोचोंगो कक यह ताो स्स्तर्र र्चत्त वाला नहीं है ताो उनकाो 
िमझानो को  र्लयो गुरुजन नयृष्टि लगाकर बाोलोंगो, दोखाो िव्यृष्टि िो जीव ननत्य है जाो कभी अनन्तकाल तक 
नि नहीं हाो िकता, पयाथयृष्टि िो जीव अननत्य है, काोंकक जीव का जाो-जाो कुछ भी पररर्मन हाोता है वह 
पररर्मन अगलो क्षर् नहीं रहता, इिर्लए पररर्मन की ृष्टि िो जीव अननत्य है, बदलता रहता अाैर िव्य की 
अरर िो दोखों ताो जीव कभी नहीं बदलता, जीव जीव ही रहता है । ताो अनोक नय भंग हंै इि प्रकार द्वहंिा को  
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प्रिंग मों भी अाशयवश अनोक भंग हाो जातो हंै । 

श्लोक(५९) 
अत्यन्तननशशतधारं दरुाशदं जजनवरस्त य नयचक्रम  । 

खण्डयनत धायथमार् ंमधूाोंन ंझद्वटनत ददुदथग्दधानाम  ।।५९।। 
       नयचक्र को  कवपरीत प्रयाोग िो अज्ञाननयाों की हाननभाजनता—जजनोन्ि भगवान का यह नयचक्र अत्यन्त 
तीक्ष्र् धार वाला है जाो कक अज्ञानी पुरुषाों काो शीघ्र ही काट डालता है अर्ाथत  अज्ञानीजन इि नय चक्र का 
िही ज्ञान नहीं कर पातो हंै ताो वो िंिार मों ही रुलतो हंै, पर जजिकाो बाोध है इि शािन मों वह नय चक्र का 
ठीक अर्थ लगाता है । जैिो जब काोई बात ककिी द्वहंिा को  िम् बन् ध मों बहुत-बहुत बार अायो, एक द्वहंिा करको  
अनोक लाोग फल भाोगों, िुननो वालो ताो िमझोंगो कक यह का कहा जा रहा हंै? जजिनो द्वहंिा की है फल ताो 
वह भाोगोगा, पर यहााँ यह िमझना कक एक पुरुष काो ककिी नो मार डाला, उिकी तारीफ करनो वालो अगर 
१० हंै ताो दिाों ही उिका फल भाोगोंगो । काोंकक भावद्वहंिा उन िबनो की । उिका िमर्थन ककया ताो द्वहंिा 
उन्हाोंनो भी की अाैर उन्हाोंनो अपनी द्वहंिा का ही फल भाोगा मगर माोटो रूप मों जाो ददखनो मों बात अायी कक 
मारा ताो एक व् यर्क्त नो अाैर फल भाोगा दिाों बीिाों लाोगाों नो । एक द्वहंिा करो अाैर अनोक फल भाोगो । एोिो ही 
अनोक लाोग द्वहंिा करों अाैर फल भाोगा एक राजा नो । िोना काो दिूरी िोना पर अाक्रमर् करनो का अाडथर 
ददया ताो उन सिपाद्वहयाों नो हजाराों लाखाों जीवाों की हत्या कर दी, पर जाो प्रकरर् की द्वहंिा है उि द्वहंिा का 
फल राजा काो लगा । द्वहंिा न कर िको  अाैर द्वहंिा का फल पद्वहलो भाोग लों  यह िब नयृष्टि िो ही ताो 
िुलझता है । ककिी जीव काो मारनो का िंकल्प करतो ही द्वहंिा लग गयी । चाहो मार िको  वह १० वषाोों मों, 
पर मारनो का िंकल्प जब ककया तभी द्वहंिा लग गयी अाैर उिका फल भी भाोगोगा, यह नयृष्टि िो ही ताो 
र्लखा है । द्वहंिा न करको  भी द्वहंिा का फल भाोगो ताो यह िब नय भोद िमझना बहुत कदठन है । िाो जाो 
काोई मूढ  अादमी कबना िमझो ही नयचक्र मों प्रवोश करता है वह लाभ को  बदलो हानन ही प्राप्त करता है । 

श्लोक(६०) 
अवबुध्य द्वहंस्तयद्वहिंकद्वहिंाद्वहिंाफलानन तत्त्वोन । 

ननत्यभवगहूमानैैः ननजशक् त् या त्यज्यता ंद्वहिंा ।।६०।। 
      द्वहिंाप्रिगं की जानकारी करको  द्वहिंापररहार करनो का अनरुाोध—अाचायथदोव कहतो हंै कक अब ताो 
ननरन्तर कमाोों को  िंवर करनो मों उद्यमी हाोना चाद्वहयो अाैर यर्ार्थता िो इन चार बाताों काो िमझ लोना चाद्वहयो 
कक द्वहंस्तय का है, द्वहंिा का है अाैर द्वहंिा का फल का है? ताो जजिकी द्वहंिा की गई उिो कहतो हंै द्वहंस्तय । 
द्वहंिा वास्ततव मों खुद की हुई िाो खुद ही द्वहंस्तय हुए । जाो प्रार्ाों का घात हुअा वह द्वहंिा हुई । ननश् चय िो 
खुद को  ही प्रार्ाों का घात हुअा िाो खुद की द्वहंिा हुई । जाो द्वहंिा करो वह द्वहंिक है । अपनो अापकी इििो 
खुद द्वहंिा की इिर्लए यह ही खुद द्वहंिक हुअा । अपना जाो खुद का प्रार् है ज्ञान दशथन चैतन्यभाव ताो ज्ञान 
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दशथन काो बरबाद ककया ताो खुद ही द्वहंिक बनो । द्वहंिा का फल का है कक द्वहंिा िो जाो फल र्मला उिो 
भाोगो ताो ननश् चय िो द्वहंिा को  पररर्ाम मों तत्काल ही जाो व्याकुलता हुई वह द्वहंिा का फल हुअा अाैर अब 
व्यवहार ृष्टि िो दोखो ताो द्वहंस्तय मायनो जजि जीव की द्वहंिा की गई । अब ननश् चय िो दोखाो कक इि जीव नो 
अपनो अापकी द्वहंिा की, अपनी ही द्वहंिा की, अपनी ही पररर्नत िो द्वहंिा की अाैर अपनी ही द्वहंिा को  फल 
मों खाोट़ी पयाथय भाोगोगा, यह फल हुअा । ताो ननश् चय िो मंै खुद की ही द्वहंिा करता हाँ अाैर खुद की ही द्वहंिा 
का फल भाोगता हाँ, द्वहंिारूप पररर्मन करता हाँ, जजिका फल नारक ननगाोद अाददक है ताो उि द्वहंिा िो 
बचनो को  र्लयो अपनो अापमों यह ननर्थय करको  कक मंै खुद ही खुद को  पररर्ाम खाोटो करको  खुद की बरबादी 
करता हाँ । िाो खाोटा पररर्ाम छाोड  दोना चाद्वहयो अाैर बाहरी अाचरर् एोिा हाो कक जजिमों द्वहंिा का दाोष हाो 
उिकाो त्यागना चाद्वहयो । 

श्लोक(६१) 
मद्य ंमाि ंक्षािंै प चाोदमु्बरफलानन यत् नोन । 
द्वहिंाव्यपुरनतकाममैाोकं्तव्यानन प्रर्ममोव ।।६१।। 

      द्वहिंापररहारोच्छ जनाों काो मद्य मािं मध ुव उदम्बरफलाो ंकाो त्यागनो का उपदोश—द्वहंिा त्याग करनो की 
कामना वालो पुरुषाों काो प्रर्म ही यत् नपूवथक मद्य, मांि अाैर शहद तर्ा ५ उदम्बर फलाों का त्याग करना 
चाद्वहयो । पद्वहला है अभक्ष्य भक्षर् । त्याग करनो का मूल अाधार है द्वहंिा का पररहार अाैर दिूरी बात नहीं । 
अमुक चीज न खाना, इिका अाधार है द्वहंिा का पररहार । शराब मों ताो द्वहंिा है, शराब िड ाकर बनाई 
जाती है । उिमों बहुत िो कीट मरतो हंै । मांि ताो प्रत्यक्ष द्वहंिा है ही । शहद मों भी प्रत्यक्ष द्वहंिा है । जरा 
कवचार ताो कराो कक वह शहद है का चीज? शहद मन्क्खयाों का दमन अाैर कविा ही ताो है । ताो जाो वमन है 
उिमों स्तवयं अनोक जीव उत्पन्न हाोतो रहतो हंै । ताो जाो शहद चीज है वह स्तवयं एक एोिी चीज है जजिमों अनोक 
जीव उत्पन्न हाोतो हंै । मांि ताो ककिी को  घात का हाोता है अाैर शहद ककिी को  घात िो नहीं हुअा करता अाैर 
जाो जीव उत्पन्न हाोतो रहतो हंै वो मरतो हंै ताो इिमों द्वहंिा का दाोष है अाैर ५ जाो उदम्बर फल है, ऊमर, 
कठूमर वगैरह, इनमों ताो काोई प्रत्यक्ष जीव दोख भी िकता है । जाो फल फूल को  कबना काठ मों िो ननकलता 
है वह उदम्बर फल कहलाता है । इनमों चतुररन्न्िय जीव तक स्तवयं उत्पन्न हाोतो हंै । उन्हों फाोड ाो ताो उनको  
अन्दर कीड ो ननकलतो भी हंै । इन ८ चीजाों का त्याग करना यही ८ मूल गुर् कहलातो हंै । मद्य, मांि, मध ु
का त्याग, उदम्बर का त्याग अाैर दोवदशथन, जीवदया, रानत्रभाोजन त्याग अाैर अनछनो जल का त्याग । यो ८ 
मूल गुर् हुए । उदम्बराों काो ५ काो एक मों लो लो ताो चार हुए व चार अन्य बड ो, इि तरह भी ८ मूल गुर् 
हंै—मद्य, मांि अाैर मधु त्याग अाैर पंचमहाव्रताों का पालन करना याों भी ८ मूल गुर् हुए । जाो ऊंची याोग्दयता 
वालो श्रावक हंै वो पंच अरु्व्रत पालतो हंै, जाो मध्यमी कक्षा वालो हंै वो ८ मूल गुर्ाों का पालन करतो हंै अाैर 
जाो जीव ननम् न श्रोर्ी को  हंै उनको  र्लए िाधारर् ८ मूल गुर् 
      धमथपालन मो ंअद्वहिंा का अाधार—यह एक चाररत्र का अष्टधकार चल रहा है । अब इि चाररत्राष्टधकार 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पुरुषार्थसिद̖धयुपाय भाग-2  गार्ा 61-65 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 30 www.jainkosh.org 
 

मों चाररत्र शुरू करतो हंै अाैर चाररत्र मों श्रावकाों का चाररत्र शुरू करतो हंै । यह प्रर्म श् लाोक है अि मूल गुर् 
का पालनकरना । इिकी भूर्मका मों कई जगह अद्वहंिा की बात कही गई है काोंकक इि चाररत्र का अाधार 
है द्वहंिा का पररहार । अात्मद्वहंिा का पररहार, परद्वहंिा का पररहार, यही चाररत्र है । ताो द्वहंिा रूप मों 
बहुतिी बातों बताकर यह सिद्ध ककया है कक जाो अपना पररर्ाम मर्लन हुअा वह द्वहंिा है । बाह्य मों जाो द्वहंिा 
है वह मर्लन पररर्ामपूवथक हाोती है इिर्लयो द्वहंिा कही जाती है । यह िब वर्थन करको  चाररत्र को  रूप मों 
माोटो अभक्ष्य की बात कही जाती है । इन ८ बाताों मों लाोगाों काो एक शहद पर जल्दी श्रद्धा नहीं हाोती है । 
उग्र का भी कववरर् हाोगा । यहााँ िवथप्रर्म शराब मों का दाोष है उिो बतातो हंै । 

श्लोक(६२)  
मद्य ंमाोहयनत मनाो माोद्वहतर्चत्तस्तत ुकवस्तमरनत धमथम  । 
कवस्तमतृधमाथ जीवाो द्वहिंामकवशङ्कमाचरनत ।।६२।। 

       मद्यपान को  अनर्थ—मद्य मन काो माोद्वहत करता है । शराब पीनो िो मन बोहाोश हाो जाता है अाैर 
जजिका र्चत्त बोहाोश हाो गया वह धमथ काो भूल जाता है अाैर जाो धमथ काो भूल गया एोिा जीव ननशंक हाोकर 
द्वहंिा का अाचरर् करनो लगता है । ताो मद्य एक ताो बोहाोश करनो वाला है, दिूरो मद्य ननकृि वस्ततु है, मद्य 
पीनो वाला मनमानी द्वहंिा करनो लगता है, काोंकक वह अपनो काो भूल गया । एक बात अाैर मद्य पयाथयाों मों 
पायी जाती है कक उनको  बल नहीं रहता । र्ाोड ा बहुत नशा करों ताो भलो ही कुछ शर्क्त रहो, पर ज्यादा नशा 
करनो वालो को  शरीर मों शर्क्त नहीं रहती । इिका हमनो पररचय भी एक बार ककया है । एक बार हम अाैर 
गुरु जी जा रहो र्ो, एक मद्य पायी अाया अाैर गुरु जी का कमण्डल लोकर भागनो लगा । अब हमारा कतथव्य 
हाो गया कक उििो र्भड ों । िाो हमनो दाैड कर उिो पकड ा अाैर कमण्डल छीन र्लया । यद्यकप यह बहुत माोटा 
र्ा पर उिको  शरीर मों शर्क्त न र्ी । मद्यपान िो िभी एोब अा जातो हंै अाैर िभी बरबादी हाो जाती है ताो याो ं
मद्यपान का ननषोध है । 
      मद्य मो ंपवूाथपर द्वहिंा—शराब महुवा की भी बनती है । महुवा का तैल भी हाोता है । तैल बनता है 
महुवा को  फल िो अाैर शराब बनती है फूल िो । ताो उिो कववोकी लाोग नहीं खातो । शराब मों रि िो उत्पन्न 
हुए बहुत िो जीव हंै ही । वो याोननभूत हंै अाैर उत्पन्न हाोतो रहतो हंै इि कारर् मददरा को  िोवन करनो मों जीवाों 
का भी घात है । मद्यपायी मद्यपान मों धमथ काो भूल जाता है िाो द्वहंिा मों वह ननैःशंक हाोकर प्रवृत्तत्त भी करनो 
लगता है । यह मद्य द्वहंिा की चीज है अाैर उिो त्यागो कबना अद्वहंिा नहीं हाोती । इिर्लयो श्रावकाों काो इि 
मद्य का त्याग अवश्य करना चाद्वहयो । दोखाो िबिो पद्वहलो मद्य शबद ददया है । यह अन्य चीजाों िो भी अष्टधक 
बुरी चीज है काोंकक मद्यपान करनो िो जीव बोहाोश हाो जाता है । 

श्लोक(६३) 
रिजानां च बहना ंजीवाना ंयाोननररष्यतो मद्यम  । 
मद्य ंभजता ंतोषा ंद्वहिंा िजंायोतोऽवश्यम  ।।६३।। 
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      मद्यपान मो ंद्वहिंा की अवश्यभंाकवता—मददरा जीवाों को  घात िो पैदा हाोती है अाैर मददरा मों अाैर जीव 
भी उत्पन्न हाोतो रहतो हंै इि कारर् जाो मददरा का िोवन करतो हंै उनकाो अवश्य उन जीवाों की द्वहंिा का दाोष 
अाता है । मददरा मों ननरन्तर जीव पैदा हाोतो रहतो हंै काोंकक मददरा चीजाों काो िड ाकर बनायी जाती है अाैर 
उिमों जीव ननरन्तर हाोतो हंै ताो उिका पान करनो मों जीवाों की भी द्वहंिा हाो जाती है । ताो जाो अद्वहंिावृत्तत्त 
चाहतो हंै उन्हों मददरा न पीना चाद्वहयो । द्वहंिा अाैर अद्वहंिा का इतना ममथ है कक प्रकट जागरूक रहो अाैर 
अपना अात्मा अपनी ृष्टि मों रहो ताो उनकी अद्वहंिा है अाैर अपनो अात्मा की िुध न रहो, बाहर को  ककिी 
काम काो करनो का िंकल्प भी करो ताो उिमों द्वहंिा है । परपदार्ाोों मों रागिोष माोह हाो ताो द्वहंिा है अाैर अपनो 
अापको  शुद्धस्तवरूप की ृष्टि हाोना िाो अद्वहंिा है । द्वहंिा अाैर अद्वहंिा का स्तपि अर्थ यह है । जाो मददरापान 
करतो हंै उनको  र्चत्त की शुद्धद्ध कहां िो हाो अाैर जजनको  र्चत्त मों शुद्धद्ध नहीं वो अद्वहंिाधमथ नहीं पाल िकतो । 
अत: अद्वहंिाव्रत को  पालनो वालाों काो मददरा का पान अवश्य छाोड  दोना चाद्वहए । 

श्लोक(६४) 
अर्भमानभयजगुतु्िाहास्तयारनतशाोककामकाोपाद्या: । 

द्वहिंाया: पयाथया: िवोथऽकप च िरकिन्न् नद्वहता: ।।६४।। 
       मद्यपायी को  अनोक भावद्वहिंायों—जीव मों जाो खाोटो भाव उत्पन्न हाोतो हंै जैिो घमंड अादद वो िब द्वहंिा 
को  ही पयाथय हंै, पररर्मन हंै । ककिी काो तुच्छ मानना अपनो काो बड ा िमझना यह वृत्तत्त प्रकृत्या लग जाती 
है, मद्यपायी घमंड़ी भी हाोता है । डर भी द्वहंिा है, ककिी का भय माना ताो अपनो अापकी द्वहंिा की अाैर भय 
मददरा पीनो वालाों को  रहता ही है, ककिी िो डर माना, उििो अपना ददल दैुःखा ताो डर मानना भी द्वहंिा है । 
डर लगनो का दाोष मद्यपायी को  अा ही जाता है, अत: अद्वहंिा धमथ पालनो को  र्लए मद्यपान का त्याग करना 
चाद्वहयो । एक है ग्दलानन करना, दिूरो िो ग्दलानन अर्ाथत  घृर्ा करना यह भी द्वहंिा है । जहााँ अपनो पररर्ाम 
कबगाड ो वह िब द्वहंिा है । ग्दलानन करना भी द्वहंिा है । मददरा पीनो वालाों मों यह दाोष पैदा हाो जाता है कक वो 
दिूराों िो ग्दलानन करनो लगतो हंै, कुछ डर जातो हंै, घमंड बगरातो हंै वह िब द्वहंिा हो । हंिी करना भी द्वहंिा 
है, अाैर एोिी द्वहंिा मददरापान करनो वालो को  हाोती ही है, इि कारर् िो जाो अद्वहंिक पुरुष हंै उन्हों मददरा का 
पान न करना चाद्वहयो । एक हो िोष करना । ककिी िो बैर करना यह भी द्वहंिा ही है, याो यह बैर करना भी 
मद्यपायी पुरुषाों को  हुअा करता है । अत: मद्यपान मों द्वहंिा है । क्षाोभ करना, शाोक करना अाददक भी 
मद्यपायी मों हाो जातो हंै । शाोक भी एक अात्मा का घात करनो वाली बात है अाैर यह शाोक मद्यपायीयाों को  
लगा ही रहता है । ताो जजिो द्वहंिा न चाद्वहए, अपनी बरबादी न चाद्वहयो उिो मददरापान छाोड ना चाद्वहयो, एोिो 
ही खाोटो कवचार अायो, मायाचार अायों यो िब बातों भी मददरापान करनो िो बढ  जाती हंै । ताो एोिी भी द्वहंिा 
जाो न चाहों उनका कतथव्य हों कक मददरापान का पररत्याग कर दों । मद्यपान करनो िो जजतनो भी दाोष उत्पन्न 
हाोतो हंै वो िब मददरापान िो हंै । यो िभी दाोष मद्यपान करनो िो हाो जातो हंै, अत: इन दाोषाों िो बचनो को  र्लयो 
मद्यपान का पररत्याग करना चाद्वहयो । 
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श्लोक(६५) 
न कबना प्रार्कवघातान्मािंस्तयाोत्पत्तत्त ररष्यतो यस्तमात  । 
मािं ंभजतस्त नस्तमात  प्रिरत्यननवाररता द्वहिंा ।।६५।। 

      मािंभक्षर् मो ंअननवाररत द्वहिंा—कहतो हंै कक प्रार्ाों का घात ककयो कबना मांि की उत्पत्तत्त नहीं मानी 
गई है, ताो मांि भक्षर् करनो वालो पुरुषाों को  ननयम िो द्वहंिा ही है । मांि ताो जीव को  शरीर का ही एक भाग 
है । शरीर काो छाोड कर अाैर जगह मांि नहीं रहता । दाो इन्न्ियाों िो लोकर प चोन्न्िय तक को  जाो जीव हंै 
उनको  शरीर मों मांि हाोता है अाैर उन जीवाों का घात करनो िो मांि की उत्पत्तत्त हाोती है, नहीं ताो जीव को  
घात कबना मांि नहीं र्मलता, ताो एोिो जाो मांिभक्षर् करनो वालो लाोग बहुत ननदथयी हंै उनको  अन्दर दया का 
नाम नहीं है । जैिो मददरापान करनो वालो काो द्वहंिा लगती है एोिो ही मांि खानो वालो काो द्वहंिा लगती है 
उिमों िो ताो द्वहंिा की बात स्तपि ददखती है । बड ो-बड ो जंगली जानवर मारो जातो हंै ताो वो र्चल्लातो हंै, दैुःखी 
हाोतो हो, उनकी काोई िुध भी नहीं करता । ताो एोिो जीवाों काो िताकर उत्पन् न हुअा जाो मांि है उिका भक्षर् 
महामूढ  अज्ञानीजन ही करतो हंै अाैर उनको  िंिार की भटकना ही बनी रहती है । 

श्लोक(६६) 
यदकप ककल भवनत मािं ंस्तवयमोव मतृस्तय मद्वहषवषृभादोैः । 
तत्राकप भवनत द्वहिंा तदाशश्रतननगाोदननमथघनात  ।।६६।। 

       स्तवयं मतृ प्रार्ी को  भी मािंभक्षर् मो ंद्वहिंा का दाोष—एक प्रश्न ककया जा रहा है कक—मारो हुए जीव 
का मांि हाो उिको  खानो मों ताो दाोष हाोना चाद्वहयो पर जाो जीव खुद मर गया ताो खुद मरो जीव का मांि खानो 
मों काों दाोष है? एोिी शंका हुई उिको  उत्तर मों कहतो हंै कक जाो स्तवयं मरो हुए जीव का मांि हाो उिको  भी 
खानो मों दाोष है काोंकक मांि को  अाश्रय ननगाोद जीव जाो भी उिी जानत को  जाो जीव उत्पन्न हाोतो रहतो हंै ताो 
मांि भक्षर् मों उन जीवाों का घात हाोता है, अत: चाहो मरो जीव का मांि हाो चाहो ककिी का घात करको  
उत्पन्न हुअा मांि हाो उिको  खानो मों दाोष ही है । मरो हुए जीव को  मांि मों भी उिी जानत को  अनन्त जीव 
उत्पन्न हाोतो रहतो हंै, जजि जानत का वह जीव है । उिी जानत को  अनोक जीव अाैर भी उत्पन्न हाोतो रहतो हंै, 
इिर्लयो उिको  खानो मों उन जीवाों का घात हाोता ही है । अत: स्तवयं मरो हुए जीव का भी मांि खानो मों द्वहंिा 
का दाोष है । 

श्लोक(६७) 
अामास्तवकप पक् वास्तवकप कवपच् यमानाि ुमािंपोशीष ु। 
िातत्योनाोत्पादस्ततज् जातीना ंननगाोतानाम  ।।६७।। 

       मािं की िवथदशाअाो ंमो ंननरन्तर जीवाो ंकी उत्पत्तत्त—मांि एोिी ननंद्य वस्ततु है कक चाहों पका मांि हाो 
चाहो कच् चा मांि हाो, िमस्तत मांिाों मों उि जानत को  जीवाों का ननरन्तर उत्पाद हाोता रहता है । यानो मांि 
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कच् चा हाो उिमों भी जीव उत्पन्न हाोतो रहतो हंै, अत: उिमों भी पाप हाोता है अाैर पक रहा हाो उिमों भी 
ननरन्तर उत्पन्न हाोता रहता है । ककतनी कवलक्षर् बात है कक पको  हुए मांि मों भी जीव उत्पन्न हाोतो रहतो हंै । 
ताो मांि की डर्लयां िही अवस्तर्ा मों कच् चा हाो ताो, पक रहा हाो ताो उि ही मांिरूप नयो-नयो जीव उत्पन्न हाोतो 
रहतो हंै ताो िमस्तत जीवाों का घात हाोता है, अत: मांिभक्षर् करनो वालो को  बहुत बड ़ी द्वहंिा चलती रहती है । 
द्वहंिा चलती है ताो िंिार का बंध बढ ता है अाैर द्वहंिा दरू रहो ताो िंिार का बन्धन कटता है । 

श्लोक(६८) 
अामा ंवा पक् का ंवा खादनत य: स्त पशृनत वा कपशशतपोशीम  । 
ि ननहन्न्त िततननर्चत ंकपण् डं वहुजीवकाोट़ीनाम  ।।६८।। 

       मािंभक्षर् मो ंअनोक जीविमहूाो ंकी द्वहिंा—जाो जीव कच् चो अर्वा पको  हुवो मांि की डली काो छूता 
भी है वह बहुत िमय िो एकनत्रत हुए अनोक जानत को  जीवाों को  कपण्ड काो छूता है काोंकक िमस्तत मांि कपण्ड 
मों जीवाों की उत्पत्तत्त हाोती रहती है, इिर्लयो मांि का खाना ताो दरू रहा उिको  छूनो मों भी द्वहंिा का दाोष 
लगता है । जाो लाोग मांि खानो वालो हंै उनको  र्चत्त मों कू्ररता रहती है इिर्लयो कू्ररता का भाव हाोनो िो उनको  
अाैर भी द्वहंिा का दाोष लगता है इिर्लयो मााँि भक्षर् मों बहुत बड़ी द्वहंिा है । उि द्वहंिा का त्याग करनो को  
र्लए अि मूल गुर्ाों मों बताया गया है । मांि मों दाोष बताया कक हर पयाथय मों उि जानत को  जीव उत्पन्न हाोतो 
रहतो हंै जजिका भक्षर् करनो िो जीव मर जातो हंै इिर्लयो मांिभक्षर् का त्याग अवश्य हाोना चाद्वहयो । 

श्लोक(६९) 
मधशुकलमकप प्रायाो मधकुर द्वहिंात्मकाो भवनत लाोको  । 

भजनत मध ुमढृधीकाो य: ि भवनत द्वहिंकाोऽत्यन् तम  ।।६९।। 
      मधभुक्षर् मो ं भी अनोक जीविमहूाो ं की द्वहिंा—इि श् लाोक मों शहद की बात चल रही है । शहद 
मन्क्खयाों का वमन अाैर कविा है । इिमों जीव ननरन्तर उत्पन्न हाोतो रहतो हंै, अतएव, जाो मूढ  बुद्धद्ध पुरुष शहद 
का भक्षर् करतो हंै वो अत्यन्त द्वहंिा करतो हंै । जैिो मनुष्य का मल अाैर अर्वा लार हाो ताो उिमों जीव 
ननरन्तर उत्पन्न हाोतो हंै एोिो ही मन्क्खयाों को  वमन अाैर कविा िो तैयार ककया हुअा जाो शहद है उिमों भी जीव 
ननरन्तर उत्पन्न हाोतो रहतो हंै उिका खाना द्वहंिा है । जजिो इि द्वहंिा िो बचकर अद्वहंिा धमथ पालना है उिो 
शहद को  भक्षर् का त्याग कर दोना चाद्वहयो ।  

श्लोक(७०) 
स्तवयमोव कवगर्लत ंयाो गहृ्णीयािा छलोन मधगुाोलात  । 
तत्राकप भवनत द्वहिंा तदाश्रयप्राद्धर्ना ंघातात  ।।७०।। 

      स्तवय ंकवगर्लत मध ुको  भक्षर् मो ंभी द्वहिंा—अब कुछ लाोग इि तरह िो भी शहद तैयार करतो हंै कक 
एक दडब बा बनाया, उिमों मध ुमन्क्खयां बिाई अाैर नीचो शहद अपनो अाप यगरता है । ताो उिमों भी अनोक 
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छाोटो-छाोटो जीव मर जातो हंै । काोई शंकाकार यह कहता है कक शहद को  छत्तो काो ननचाोड ा न जायो, उिमों 
दडब बािा बनाकर मधुमन्क्खयाों काो बिा र्लया जायो अाैर कफर शहद काो नीचो टपका र्लया जायो ताो उिमों दाोष 
न लगना चाद्वहए? कहतो हंै—नही,ं एोिी बात नहीं है, उिमों भी जीव राशश उत्पन्न हाोती रहती है, उिका भक्षर् 
करनो िो जीव मर जातो हंै, अत: कववोकी पुरुष शहद का भक्षर् नहीं करतो । 

श्लोक(७१) 
मध ुमद्य ंनवनीत ंकपशशत ंच महाकवकृतयस्तता: । 
बल् भ् यन् तो न व्रनतना विर्ाथ जन्तवस्त तत्र ।।७१।। 

      महाकवकृनतरूप मध ुमद्य मािं मक्खन को  भक्षर् का ननषोध—इि गार्ा मों यह बतला रहो हंै कक शहद, 
मददरा, मक्खन अाैर मांि—यो चार चीजों महाकवकार काो धारर् ककए हुए हंै । म् याद िो बाहर का मक्खन हाो 
ताो उिमों बहुत िो जीव उत्पन्न हाो जातो हंै । जाो लाोग नोनू ननकाल कर दाो चार ददन रखो रहतो हंै अाैर कई 
ददन बाद मों उििो घी बनातो हंै ताो महाकवकार है । दिूरी बात यह है कक मक्खन एक बुरा भाव उत्पन्न करता 
है जीव मों इिर्लयो वह महाकवकार है । तीन का ताो वर्थन पद्वहलो ककया ही र्ा—मद्य, मांि अाैर मधु । उिमों 
एक मक्खन अाैर कह कर बता रहो हंै कक यह महाकवकार है, यह व्रती लाोगाों को  खानो याोग्दय नहीं है काोंकक 
इिमों उिकी जानत को  जीव हाोतो हंै । इि मक्खन को  खानो िो पररर्ाम कवकाररूप हाो जाता है अाैर एोिो 
मक्खन को  भक्षर् िो कामाददक भाव उत्पन्न हाोतो हंै इिर्लयो मक्खन का त्याग बताया गया है । मधु मों मधु 
को  ढंग को , मददरा मों मददरा को  ढंग को , मक्खन मों मक्खन को  ढंग को  तर्ा माि मों मांि को  ढंग को  जीव 
उत्पन्न हाोतो हंै, वो जीव एोिो िूक्ष्म हाोतो हंै कक ददखनो मों नहीं अातो । इि कारर् इन चीजाों का भक्षर् करना 
उर्चत नहीं है, अचार, कवष अादद भी इिी प्रकार को  कवकार वाली चीजों जानना चाद्वहयो । इनकाो भी व्रतीजन 
नहीं खातो । इनिो अात्मा मों खाोटो भाव उत्पन्न हाोतो हंै । इन तीन मद्य, मांि, मधु को  त्याग को  िार्-िार् यह 
भी बताया गया कक चमड ो मों रखो हुए घी, तोल, जल अाददक भी न खायों । बहुत ददनाों का रखा हुअा अचार 
न खायो, कभी-कभी ताो नीबू को  अचार मों लट पड ़ी हुई ददखाई दोती है । ताो उिमों िब जीवाों का घात हाो 
जाता है इि कारर् इनका त्याग व्रती पुरुषाों काो करना ही चाद्वहयो । इनको  त्याग कबना अद्वहंिाधमथ मों काोई 
कदम रख नहीं िकता । अाैर अद्वहंिा ही जीवाों काो शरर् है । इि लाोक मों काोई ककिी का शरर् नहीं है, 
अपनो अापका अद्वहंिारूप पररर्ाम ही इि जीव का शरर्भूत है । 

श्लोक(७२) 
याोननरुदम्बरयगु्दम ं् लक्षन्यग्राोधकप्पलफलानन । 
त्रिजीवाना ंतस्तमात्तोषा ंतद्भक्षर्ो द्वहिंा ।।७२।। 

      प च उदम्बरफलाो ंको  भक्षर् मो ंत्रिद्वहिंा—यो जाो ऊमर, कठूमर, गूलर, बड , पीपल अाददक जाो फल 
हंै जजनमों फूल ताो हाोतो नहीं अाैर काठ ही फाोड कर पैदा हाोतो हंै ताो वो फल त्रि जीवाों िो भरो हंै, उनका भक्षर् 
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करनो मों द्वहंिा है अाैर ककतनो ही फलाों मों उनको  फाोड नो पर स्तपि ददखतो हंै इि कारर् उनको  खानो मों त्रि 
जीवाों की द्वहंिा है । दोखनो मों भी एोिा लगता है कक हां इिमों जीव उत्पन्न हाोतो ही रहतो हंै । ताो वो कठूमर 
जाो काठ फाोड कर उत्पन्न हाोतो हंै उनमों जाो बि रहो जीव हंै उनकी ताो द्वहंिा हाोती ही है, इि कारर् इन 
कठूमराों को  भक्षर् मों दाोष है अद्वहंिा धमथ पालनो वालाों काो इन फलाों का भक्षर् न करना चाद्वहए । 

श्लोक(७३) 
यानन त ुपनुभथवोय: कालो न्च्छन् नत्रिाद्धर् शषु्काद्धर् । 

भजतस्ततान्यकप द्वहिंा कवशशिरागाददरूपा स्तयात  ।।७३।। 
      शषु्क उदम्बरफलाो ंको  भी भक्षर् मों द्वहिंा—अाैर कफर भी जाो ५ उदम्बर हंै वो िूख भी जायों काल 
पाकर त्रि जीवाों िो भी रद्वहत हाो जायों ताो भी उनका भक्षर् करनो वालाों को  कवशोष रागाददक भाव उत्पन्न हाोतो 
हंै इिर्लयो द्वहंिा हाोती है । ताो एोिो ननन्य पदार्ाोों काो जाो खाता है वह द्वहंिक पुरुष है । ककिी नो एोिी शंका 
की कक एोिो पदार्ाोों काो िुखाकर खायो ताो इनको  खानो मों ताो द्वहंिा न हाोगी? उत्तर दो रहो हंै—कक जब वह 
फल िूखा ताो उिको  जीव भी िूख गए द्वहंिा हाो गई अाैर िुखाकर खानो मों राग की कवशोषता बढ ती है, 
काोंकक यो जाो पदार्थ हंै ऊमर कठूमर अाददक ताो यह िाधारर्तया काोई जब कवशोष राग उत्पन्न हुअा अाैर 
उिो िुखाकर खातो हंै यह बहाना करको  कक इिमों जीव नहीं रहो, ताो उिमों भी द्वहंिा है । ताो इन अिमूल 
गुर्ाों मो ंिबिो पद्वहलो इन ८ चीजाों का त्याग बताया है । अाैर इन ८ चीजाों का त्याग करनो की बात कह कर 
अब अन्त मों इन अाठाों गुर्ाों िो िम्बस्न्धत एक उपिंहार करतो हंै । 
      मद्य मािं मध ुप च उदम्बर फलाों को  त्याग कबना जजनधमथदोशना की अपात्रता—यो अि प्रकार को  पदार्थ 
दैुःखदाई हंै अाैर पापाों को  िाधन हंै, इन अि प्रकार को  पदार्ाोों का त्याग करको  जाो शुद्ध बुद्धद्ध वालो हंै वो जैन 
धमथ को  उपदोश िुननो को  पात्र हाोतो हंै यानो मांि भक्षर् करनो वालाों को  र्चत्त मों जैनधमथ की बात नहीं िमा 
िकती । जाो इन अि प्रकार को  पदार्ाोों का त्याग कर दोतो हंै वो ही जैनधमथ को  उपदोश िुननो को  पात्र हाोतो हंै । 
जाो यर्ार्थ है, वस्ततु को  स्तवरूप की बात, जजिको  पालन करनो िो ज्ञान, करनो िो इि जीव का माोह दरू हाोता 
है । िंिार को  िंकटाों िो यो अलग हाो जातो हंै, इि कारर् िो मद्य, मांि, मधु वगैरह का जाो त्याग करतो हंै 
वो ही जैनधमथ का उपदोश िुननो को  पात्र हंै । इि कारर् इन ८ प्रकार की चीजाों का त्याग करना अि मूलगुर् 
बताया है । जाो इन अि प्रकार की चीजाों का त्याग नहीं कर िकतो उनकाो उपदोश का लगोगा? उनका ताो 
र्चत्त ही दठकानो नहीं है । उिको  ताो घाोर अज्ञान अन्धोरा बिा हुअा है । एोिो अन्धकार मों रहनो वालो पुरुष 
जैनधमथ का उपदोश िुननो को  पात्र नहीं हाोतो । बहुत माोट़ी चीज बतायी जजिो िभी लाोग पालन कर िकतो हंै 
। जाो इनका त्याग करतो हंै वो श्रावक कहलातो हंै, वो ही दया धमथ पालन करनो वालो कहला िकतो हंै । 
      श्रावकाों को  मलूगरु्ाों का तीन प्रकार मों कववरर्—अब यहााँ मूल गुर् तीन ढंग िो बता रहो हंै । जाो लाोग 
जैन कुल मों उत्पन्न हुए हंै, बड ो कुल मों उत्पन्न हुए हंै उनकाो बताया है कक जाो मद्य, मांि, मधु का त्याग करों 
अाैर ५ अरु्व्रत का पालन करों उन्हों ऊंची कक्रयाअाों की चीज बतायी है । मद्य, मांि, मधु का त्याग अाैर ५ 
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उदम्बर फलाों का त्याग करना, जीवाों की दया पालना, दोखकर चलना, शशकार न खोलना—यो पंच मूलगुर् हंै, 
छठा है जल छानकर पीना काोंकक जल मो ंभी अिंख्यातो त्रिकाय को  जीव रह िकतो हंै । जल छान लोनो िो 
वो जीव छन्नो िो नीचो नहीं अातो, बाद मों उि छन्नो काो भी छनो हुए पानी िो धाोकर उिी अनछनो पानी मों डाल 
दोतो हो । इििो उन त्रि जीवाों का घात नहीं हाोता । ७वां मूल गुर् है रानत्र भाोजन का त्याग । रानत्र मों अनोक 
जीवाों का िंचार हाोता है । रानत्र मों भाोजन बनानो मों बहुत बड ़ी द्वहंिा हाोती है, मक्खी मच्छर अादद मरतो रहतो 
हंै, कफर रानत्र को  िमय मों वो जीव अातो रहतो हंै, िूयथ की राोशनी मों वो जीव नहीं अातो हों । कुछ एोिी ही 
प्राकृनतक बात है । जाो लाोग राोशनी करको  भी खातो हंै ताो उि राोशनी मों अाैर ज्यादा जीव अातो हंै । ताो ७वां 
बताया रानत्र भाोजन का त्याग अाैर ८वां मूल गुर् बताया है दोव दशथन । प्रभु को  दशथन करना, मूनतथ को  दशथन 
करों या प्रभु का ध्यान करों । अपनो मन िो अर्ाथत ज्ञान िो उनको  दशथन करों ताो यह भी एक मूलगुर् है । 
जजिमों अद्वहंिा की वृत्तत्त है उिमों अपनो अापकी िुध बढ ती है । अपनो मों यह ृढ ता हाोती है कक प्रभु की 
तरह मंै भी चैतन्यस्तवरूप हाँ, िबिो ननराला हाँ—एोिी अपनो अन्दर चैतन्यस्तवरूप की िुध बनी रहो ताो उिमों भी 
अद्वहंिा पलती है, द्वहंिा दरू हाोती हो । ताो इि प्रकार को  अिमूल गुर्ाों का धारर् श्रावकाों काो करना चाद्वहए 
जजििो उनको  गुर्ाों मों उत्तराोत्तर वृद्धद्ध हाो अाैर वो अपनो धमथ का पाोषर् कर िकों  । जैन धमथ को  शास्त र िुननो 
िमझनो की उनमों पात्रता जगो, इि कारर् िो यो ८ प्रकार को  मूल गुर् उन श्रावकाों काो धारर् करनो चाद्वहयों । 
अाैर जाो श्रावक इन ८ मूल गुर्ाों काो धारर् नहीं कर िकतो ताो उन्हों जाो िवथप्रर्म बतायो गए मूल गुर् हंै—
मद्य, मांि, मधु का त्याग अाैर ५ उदम्बर फलाों का त्याग अवश्य करना चाद्वहयो । जाो लाोग कू्रर र्चत्त वालो हंै, 
जजनका कवचार अस्स्तर्र हाो गया है एोिो पुरुषाों काो बताया है कक उनकाो भी जरूर इन अि मूल गुर्ाों का 
धारर् करना चाद्वहयो । वो अाठ मूल गुर् बहुत ही िरल चीज हंै, जजििो न काोई अात्मा का कवघात हाोता हो, 
न क्षय हाोता है, एोिो अाठ मूल गुर् प्रत्योक प्रार्ी काो धारर् करना चाद्वहयो । चाहो वह अागो न बढ  िको , कैिी 
ही अाोछी जानत का हाो, पर यो ८ मूल गुर् ताो िभी पुरुषाों काो धारर् करना चाद्वहयो । इनको  धारर् ककए कबना 
धमथमागथ मों अपना कदम नहीं रख िकतो हंै । ताो मद्य, मांि, मधु अाैर ५ उदम्बर फल यो ५ महापापाों को  
कारर् हंै, इि कारर् इनका त्याग करो ताो तब ही वह पुरुष जैनधमथ का उपदोश िुननो याोग्दय है । इनका त्याग 
ककए कबना पुरुष कववोकी नहीं कहला िकता । इि प्रकार इन ८ चीजाों का त्याग करना अि मूलगुर् बताया 
गया है । इनका पालन अवश्य करना चाद्वहए । इि प्रकार इि अद्वहंिा को  प्रकरर् मों िवथप्रर्म यह बताया 
कक जीव चाररत्र मों अायो ताो िबिो पद्वहलो इन अाठ मूल गुर्ाों का अवश्य पालन करो । 

श्लोक(७५) 
धमथमद्वहिंारूप ंिशं्रण्वन्ताोऽकप यो पररत्यक्तम  । 

स्तर्ावद्वहिंामिहास्रिद्वहिंा ंतोऽकप मु चन्त ु।।७५।। 
       द्वहिंा अाैर अद्वहिंा का मारै्लक स्तवरूप—िमस्तत जीवाों काो एक यह इच्छा रहती है कक दैुःख िो ताो 
छूटो अाैर िुख मों अायो ं । ताो जाो उपाय द:ुख िो छुटायो अाैर िुख मों पहंुचायो उि ही का नाम धमथ है । 
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िंिार को  प्राद्धर्याों काो दैुःख िो छुटायो, उत्तम िुख मों जाो लो जायो उिो धमथ कहतो हंै । वह धमथ अद्वहंिा 
स्तवरूप है । अद्वहंिा का नाम धमथ है । द्वहंिा का नाम अधमथ है । ककन्तु ककिकी द्वहंिा अाैर ककिकी अद्वहंिा? 
अात्मा की अद्वहंिा हाो उिका नाम धमथ है अाैर अात्मा की द्वहंिा हाोना उिका नाम अधमथ है । ककि अात्मा 
की? ननज अात्मा की अद्वहंिा का नाम धमथ है अाैर ननज अात्मा की द्वहंिा का नाम अधमथ है । अात्मा का 
घात रागिोष माोह भाव िो हाोता है । यह अात्मा स्तवरूपत: ज्ञानानन्दमय है अाैर जैिा कवलाि जैिा पररर्मन 
प्रभु का है, अरहंत सिद्ध भगवान का है वैिा ही प्रताप हम अाप िब अात्माअाों का है, लोककन राग िोष माोह 
जाो कवभाव हाोतो हंै उन कवभावाों िो अात्मा का घात हाोता है, लाैककक प्रिंग ककन्हीं व्यवहार को  िाधक हो, रहाो, 
लोककन हम अाप िबकाो एोिा अन्त: अलाैककक प्रिंग बनाना चाद्वहयो जजििो अात्मा की रक्षा हाो । हर एक 
काोई अपनी-अपनी रक्षा अर्भलाषी है । जजिमों अपनी रक्षा हाो उि काम िो चूकना नहीं चाद्वहयो । कववादाों मों 
का रखा हो अाैर व्यवहार मों का रक्खा है अर्ाथत  नाना जीवाों िो स्त नोह बढ ाना, उनमों घुल र्मलकर रहना इन 
बाताों िो भी अात्मा की का रक्षा है । अात्मा की रक्षा ताो ननकवथकार ज्ञानानन्दस्तवरूप जाो कुछ मात्र ित्त्व को  ही 
कारर् िहजभाव हाो उन भावाोंरूप मों अात्मा की प्रतीनत करना, यही है अात्मा की रक्षा । जाो जीव जब भी 
ककन्हीं बाह्यपदार्ाोों मों राग अाैर माोह बिाता है, उनकी ृष्टि बनाता है, उनमों रमता है, माैज मानता है, अर्वा 
खोद करता है ताो वो िब पररर्मन अात्मा की द्वहंिा हंै, उन पररर्मनाों अधमथ है अाैर जाो पररर्मन अात्मा को  
ननकवथकार भावाों पर ृष्टि लो जायो ननकवथकार िहजस्तवरूप मों रमनो की पात्रता बनायो वह िब पररर्मन धमथ है । 
ताो धमथ हुअा अद्वहंिा । 
      अद्वहिंाधमथ को  पालन का अन्तबाथह्यरूप—अब उि अद्वहंिाधमथ मों कदम रखनो वालो मुनन की का प्रवृत्तत्त 
हाोती है जजििो वह अद्वहंिा धमथ को  पालनो का पात्र रह िकता है, उि ही काम का नाम चरर्ानुयाोग है । ताो 
करना का है अात्मद्वहत को  र्लए? उिका उत्तर मूल मों एक हाोता है । कफर िाधक दशा मों ताो याोग्दयता अाैर 
पद को  अनुिार र्भन्न-र्भन्न उत्तर हाोतो हंै । उन्हों भी िमझना िाो िमझ िच् ची है । मूल मों जाो उत्तर है 
अात्मद्वहत को  र्लयो को वल उिो ही पकड कर रहना अाैर अपनी याोग्दयता पद को  माकफक जजन चाहो उन उत्तराों िो 
कवमुख रहना, उनमों कुछ भी अपना उपयाोग न करना यह ताो र्ाोड ा धाोखो वाली बात है अाैर पदाों को  माकफक 
पररर्ाम याोग्दयता को  माकफक ही को वल उत्तर लोना अाैर माैर्लक उत्तर काो मना करना यह भी धाोखो वाली बात 
है । दाोनाों काो िमझना चाद्वहए तब िवथ िमाधान अाता है । िाो िुननयो—अात्मद्वहत को  र्लयो का करना है? 
अात्मद्वहत को  र्लयो अात्मा का जाो िहज स्तवरूप है अनादद अनन्त अहोतुक, अिाधारर्, उि स्तवरूप काो 
जानना उिो मानना अाैर उिमों रमर् करना, यही हुअा अभोद िम्यक् त् व ज्ञान अाैर अाचरर् । यही है अात्मद्वहत 
को  र्लए माैर्लक उपाय । लो ककन एोिा जाो नहीं कर पा रहो हंै उनको  अात्मा मों स्स्तर्रता नहीं हाो िकती है । 
लक्ष्य ताो अपना यही बनायों कक जैिा पद है उि पद को  याोग्दय अपना व्यवहार कायथ करों जजििो उिको  पात्र 
बनो रहो । उिका ही नाम मुननधमथ है अाैर श्रावकधमथ है । ताो यह श्रावकधमथ की बात चल रही है । अद्वहंिा 
धमथ है ननकवथकार अात्मस्तवरूप का अालम्बन करना िाो अद्वहंिा है । एोिो ही अद्वहंिा का पालन करनो को  र्लए 
उद्यमी पुरुष का अपनो पद को  माकफक का पररस्स्तर्नत बनती है, काोंकक जब रागाददक का उदय है, रागाददक 
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पररर्ाम हाोतो हंै ताो उनका का प्रयाोग ककया जाता है, कैिी पररर्नत हाोना चाद्वहयो, उिको  वर्थन मों िबिो 
पद्वहलो यह कहा गया कक अिमूल गुर्ाों का पालन ताो करना ही चाद्वहयो, उिको  कबना ताो वह श्रावक भी नहीं 
अाैर जैनधमथ को  उपदोश िुननो का भी पात्र नहीं । यह है एक एोिा माैर्लक अाचरर् जाो अननवायथ है । मध्य, 
मांि, मधु का त्याग अाैर पंच उदम्बर फलाों का त्याग, यही माैर्लक अाचरर् है । उिी काो ही पुि करतो हुए 
बतला रहो हंै कक अद्वहंिामयी धमथ की वाताथ िुन करको  भी जाो पुरुष स्तर्ावर जीवाों की द्वहंिा वतथमान मों िवथर्ा 
नहीं छाोड  िकतो हंै वो पुरुष त्रि द्वहंिा का ताो पररत्याग करों । 
      अद्वहिंाधमथ को  पालन को  र्लयो गहृस्तर्धमथ व मनुनधमथ का ननदोथश—दोन्खयो एक धमथभाव बनानो को  र्लयो 
ककि शैली िो अाचायथदोव नो वर्थन ककया है? अात्मद्वहत को  र्लयो मूल मों एकमात्र कतथव्य यह है कक एक 
ननकवथकार ननज ज्ञानस्तवभाव काो जानकर उिमों ही रमर् करों । कतथव्य ताो यह है, पर इि कतथव्य काो पूर्थ 
करनो की स्स्तर्रता जजनको  प्रकट नहीं है, जजनकी रागाददक मों प्रवृत्तत्त है एोिो पुरुष एोिा ही कायथ करों जजन 
कायाोों िो अपनो लक्ष्य की भूल न हाो िको  । कवरुद्ध कायथ न हाो उिही का नाम मुननधमथ अाैर गृहस्तर्धमथ है । 
अद्वहंिा व्रत को  पालन को  र्लए, ननज अंतस्ततत्त्व की रक्षा को  र्लए बाहर मों प्रवृत्तत्त भी एोिी हाोनी चाद्वहए, काोई 
अद्वहंिा का पालन ताो न करो अाैर यह ड़ंीग मारो कक अंतरङ्ग मों ताो अद्वहंिाधमथ बना हुअा है ताो यह उिकी 
काोरी ड़ींग है । जाो अपनी अांतररक अद्वहंिा व्रत का पालन करना चाहता है उिकी अान्तररक प्रवृत्तत्त मों एोिी 
हाो कक जजिमों बाह्य धमथ का भी पालन करो, अर्ाथत  दिूरो का ददल न िताना यह ज्ञाननयाों की बाह्य प्रवृत्तत्त 
हाोती है । ताो ककन प्राद्धर्याों काो न िताना, अाैर ककनकाो िताना एोिा वर्थन जैन शािन मों नहीं है । जैन 
शािन मों ताो िवथप्राद्धर्याों का न िताना बताया है । ककिी भी प्रार्ी को  ितानो का िंकल्प न जगो, वह है 
अद्वहंिा । लो ककन एोिी अद्वहंिा काो ताो वह ही पुरुष पाल िकता है जजिनो घर बार कुटुम्ब वैभव िब चीजाों 
का पररत्याग ककया अाैर अपनो शरीर िो भी एोिा उदािीन है कक यो मुनन ककिी भी चीज की याचना नहीं 
करतो । अपनो र्लए न अाहार की याचना करतो अाैर न अाैषष्टध की, एोिी परम उपोक्षारूप ननग्रोंर् गुरुजन ही 
इि अद्वहंिा का पूर्थतया पालन कर िकतो हंै । का गृहस्तर्ाों िो भी अद्वहंिा का पूर्थ पालन कराया जा िकता 
है? घर मों रहनो वालो लाोग का अाजीकवका का िाधन न बनावोंगो का अारम्भ न करोंगो? न करों ताो 
गृहस्तर्ीपना कैिो बनो? ताो उनको  र्लए बतला रहो हंै ककं अद्वहंिारूप धमथ मों िुनतो हुए भी जाो िवथजीवाों की 
द्वहंिा का पररत्याग नहीं कर िकतो वो त्रि जीवाों की द्वहंिा का पररत्याग ताो करों ही करों । काोंकक त्रि द्वहंिा 
का पररत्याग कर दोनो िो जीवन मों काोई बाधा नहीं पहंुचती । ताो गृहस्त र् जाो घर मों रहतो हों उनको  स्तर्ावराों की 
द्वहंिा िवथर्ा न छूट िको गी काोंकक अाग जलातो, पानी भरतो, भाोजन बनातो, व्यापार करतो, यो िब बातों करनी 
पड ती हंै गृहस्तर्ाों काो । हां ज्ञानी पुरुष है इि कारर् उिका लक्ष्य कवशुद्ध रहता है, उिको  अद्वहंिा धमथ पालनो 
का ही भाव रहता है, लो ककन गृहस्तर्ी मों रहकर द्वहंिा का िवथर्ा पररत्याग अिम्भव है, अत: अाचायथदोव 
बतलातो हंै कक वो द्वहन्िा काो ताो छाोड ों ही छाोड ों । 
      चार प्रकार की द्वहिंा अारै उिको  त्याग का अनकुवधान—िंिार मों जीव ५ प्रकार को  हंै—एको न्न्िय, 
दाोइन्न्िय, तीनइन्न्िय चारइन्न्िय अाैर पंचोन्न्िय । एको न्न्िय का नाम ताो स्तर्ावर है अाैर दाोइन्न्िय िो लोकर 
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पंचोन्न्िय तक वो िब त्रि कहलातो हंै । अन्ग्द न की, पानी की, वनस्तपनत की इनकी द्वहन्िा ताो गृहस्तर्ाों िो बनती 
रहती है । ककन्तु कफर भी उि अारम्भी द्वहन्िा िो बचना चाहता है, एोिो कह रहो हंै कक उन्हों का अापत्तत्त है 
त्रि द्वहन्िा को  त्याग मों, वो त्रि द्वहन्िा का पूर्थ पररत्याग करों । शशकार खोलना, मद्य, मांि भक्षर् व ककिी 
जीव का िताना बन्द करों । यह ताो िभी िो बन िकता है । हााँ स्तर्ावराों की द्वहस्तिा छाोड नो मों अिमर्थ हंै । 
ताो अब यो एकदोश अद्वहंिक हाो गयो अर्वा याों िमन्झयो कक द्वहन्िा चार प्रकार की हाोती है-िंकल्पी, उद्यमी, 
अारम्भी अाैर कवराोधी । इनमों िंकल्पी द्वहन्िा का ताो पररत्याग कर िकतो हंै, शोष तीन की द्वहन् िाअाों का 
पररत्याग करनो मों अिमर्थ हंै अारम्भ न करों ताो क्षुधापूनतथ का काम कैिो बनो? उद्यम न करों, याों ही बैठो रहों 
ताो घर गृहस्तर्ी का काम नहीं चल िकता है । अारम्भी द्वहन्िा छाोडनो मों गृहस्तर् अिमर्थ है, हां िाधुजन 
अारम्भी द्वहन्िा काो छाोड  दोतो हंै ताो उन्हाोंनो इतना बल प्राप्त कर र्लया कक अनोक उपवाि हाो जायों ताो भी र्चत्त 
मों कवषमता नहीं अा िकती । वो अद्वहन्िा का पालन कर िकतो हंै, पर गृहस्तर्ी मों यह बात िम्भव नहीं है । 
उद्यमी द्वहन्िा मों अाजीकवका न्यायपूवथक करो, िावधानी िो करो कफर भी जाो जीवाों की द्वहन्िा हाो िकती है 
उिका नाम है उद्यमी द्वहन्िा, काोंकक िंकल्प नहीं है कक मंै उन जीवाों काो मारंू । एोिो ही एक कवराोधी द्वहन् िा 
है, यह भी गृहस्तर्ाों िो बच नहीं पाती । काोई बैरी, शत्रु अपनो धन पर अपनी जान पर हमला करनो अाया है 
ताो उिो उत्तर न दों ताो गृहस्तर्ी नहीं ननभ िकती है, ताो यह है कवराोधी द्वहन्िा । ताो जाो िमस्तत द्वहन्िावाों का 
पररत्याग करनो मों अिमर्थ हंै उन्हों िंकल्पी द्वहन्िा का ताो पररत्याग कर ही दोना चाद्वहयो । जजतना हम बाहर 
मों प्रवृनत कम करोंगो, अपनो अन्तैःस्तवरूप मों अपनी ृष्टि ृढ  करनो का यत् न करोंगो ताो यह ताो अपनो र्लए भला 
है । यह गहृस्त र् एकदोश द्वहन् िक बना, काोंकक िवथप्रकार िो द्वहन्िा का पररत्याग करनो मों अिमर्थ है । अब 
उिी अद्वहन्िा का िाधन जाो ननवृत्तत्त है वह ननवृत्तत्त ककि ढंग िो कहां िम्भव है? उिको  बारो मों बतलातो हंै । 

श्लोक(७६) 
कृतकाररतानमुननवैाथक् कायमनाोर्भररष्यतो नवधा । 

अातै्ियगथकी ननवृत्तत्त कवथर्चत्ररूपापवाददकी त्वोषा ।।७६।। 
      अातै्ियगथकी एव ंअापवाददकी ननवतृ्तत्त को  प्रकार—अाैत्िगथ की ननवृत्तत्त यानो मूल मों एक रूप, अान्खर जाो 
करना चाद्वहयो व्यवहार मों उिकी बात एक प्रकार की हाोती है अर्वा ९ प्रकार की हाोती है । ९ प्रकार की 
द्वहंिा का पररत्याग करना िाो अाैत्िगथ की ननवृत्तत्त है । वो ९ प्रकार िो पररत्याग ताो ककया, पर वह पररत्याग 
एक है, पररपूर्थ है । वो ९ प्रकार काैन हंै? मन िो द्वहंिा न करना, वचन िो द्वहंिा न करना अाैर काय िो 
द्वहंिा न करना, यह तीन हंै—द्वहंिा न करना न कराना अाैर द्वहंिा का अनुमाोदन न करना, इन तीनाों का तीन 
िो परस्तपर गुर्ा ककया जायो ताो ९ भोद हाोतो हंै अर्ाथत  मन िो द्वहंिा न करना, मन िो द्वहंिा न कराना अाैर 
मन िो द्वहंिा की अनुमाोदना न करना, एोिी ही यो तीन बातों वचन िो अाैर तीन काय िो लगायी जाती हंै । 
ताो अाैत्िगथ की ननवृत्तत्त िवथर्ा पररहार वाली एक है, पर र्भन्न-र्भन्न पदाों मों काैन पुरुष ककि-ककि गुर्स्तर्ान 
वाला, ककतनी द्वहंिा का पररत्याग कर पाता है? इन िब नजराों िो दोखा जायो ताो वह िब अपवादरूप ननवृत्तत्त 
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है, वह अनोकरूप है । काोई र्ाोड ़ी ननवृत्तत्त कर िका, काोई अष्टधक ननवृत्तत्त कर िका ताो यो ताो िब भोद 
अाैपाष्टधक ननवृत्तत्त को  हंै । जैिो गृहस्तर्धमथ यह ताो प्रकट अाैपाष्टधक ननवृत्तत्त है । काोई पूछो कक माोक्ष प्रानप्त को  
र्लए का करना चाद्वहयो ताो उिका उत्तर यह न हाोगा कक दोव, पूजा, गुरुभर्क्त, स्तवाध्याय, िंयमश् चतप: तर्ा 
िामाययक वंदनाददक करना चाद्वहयो । उत्तर यह हाोगा कक करना चाद्वहयो अात्मा को  िहजस्तवरूप का श्रद्धान᳭ 
ज्ञान अाैर अाचरर् । माैर्लक उत्तर एक हाोगा लो ककन एोिा करनो का जाो लक्ष्य करो उिकी पररस्स्तर्नत मों 
कत्तथव्य का है? ताो उिको  उत्तर यो िब हाोंगो—मुननधमथ अाैर श्रावक धमथ । ताो अपवादरूप ननवृत्तत्त है अाैर 
मुननधमथ अाैत्िगथ की ननवृत्तत्त है । ताो अब अपवाद वाली ननवृनत को  िम्बन्ध मों वर्थन कर रहो हंै ।  

श्लोक(७७) 
स्तताोकैको न्न्ियघाताद᳭गदृ्वहर्ां िम्पन् नयन् याोकवषयार्ाम  । 
शोषस्तर्ावरमारर्कवरमर्मकप भवनत करर्ीयम  ।।७७।। 

      गृहस्त र्ारम्भ मो ं अननवाररत अल्प एको न्न्ियघात को  अनतररक्त शोषस्तर्ावर घात को  त्याग का अादोश—
जजिकाो याोग्दय कवषय प्राप्त हुअा है अर्ाथत  न्यायपूवथक अाजीकवका करतो हुए मों जाो न्यायपूवथक ठीक उपभाोग को  
िाधन प्राप्त हुए हंै एोिो गृहस्तर्ाों काो त्रि द्वहंिा का ताो त्याग करना ही चाद्वहयो, पर स्तर्ावर द्वहंिा मों भी 
प्रयाोजनभूत एको न्न्िय घात को  सिवाय शोष स्तर्ावराों की द्वहंिा का भी त्याग करना चाद्वहयो । श्रावक त्रि द्वहंिा 
का ताो पूरा त्याग करों अाैर स्तर्ावर द्वहंिा का प्रयाोजनभूत स्तर्ावर द्वहंिा को  अनतररक्त अन् य िमस्तत स्तर्ावर 
द्वहंिा का पररत्याग करों । जैिो भाोजन बनानो का प्रिंग है । जल ताो लाना ही पड ोगा, अन्ग्द न जलाना ही 
पड ोगा, कुछ वनस्तपनत िाग वगैरह लाना ही पड ोगा । ताो एोिी जजनकी पररस्स्तर्नत है उनिो कुछ ताो एको न्न्िय 
का घात हुअा ही । हाोता है, हाो पर इिको  अनतररक्त व्यर्थ की अिावधानी को  कायथ मों जाो एको न्न्िय जीव की 
द्वहंिा है उिका ताो त्याग करों । जैिो बहुत-बहुत बान्ल्टयाों िो नहाना, नहानो मों घण्टाों का िमय लगाना, 
चलतो-चलतो मों पोड  पत्ती पाैधाों का ताोड ना, अपना मन रमानो को  र्लए नाना तरह को  फूलाों काो ताोड ना अपना 
शाैक बनानो को  र्लयो खड ो हुए को लो को  वृक्षाों काो या अन्य वृक्षाों काो मूल िो ताोड ना छोदना । ककतनो ही काम 
एोिो हाोतो हंै कक जजिको  कबना काम ताो िध िकता र्ा मगर िाध नहीं रहा है । उिकाो कह रहो हंै कक भाई 
प्रयाोजनीभूत स्तर्ावर द्वहंिा को  अनतररक्त अन्य द्वहंिाअाों का ताो पररत्याग कर ही दों काोंकक एक अन्तरंग द्वहंिा 
को  ननभानो का प्रर् ककया है, ताो उि प्रर् को  माकफक बाहर मों भी अद्वहंिा धमथ का पालन हाोना अावश्यक है । 

श्लोक(७८) 
अमतृत्त्वहोतभुतू ंपरममद्वहिंारिायन ंलबध्वा । 

अवलाोक वार्लशानामिम जिमाकुलैनथ भकवतव् यम  ।।७८।। 
      अज्ञाननयाों को  माजैी अिगंत बताथव काो दोखकर अाकुल न हाोनो का उपदोश—धमथिाधना को  प्रिंग मो ं
ककतनी ही बातों एोिी दोखनो मों अाती हंै कक जजनमों र्चत श्रद्धा िो डांवाडाोल हाो िकता है । एक माोट़ी बात यह 
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है कक ददखता है कक जाो लाोग द्वहंिा करतो हंै, अटपट ढंग िो रहतो हंै, िंयम का नाम नहीं है, श्रद्धा भी नहीं 
है अाैर माैज उड ातो हंै, खूब धननकाों बनतो हंै अाैर नाना तरह की उन्हों िरकार की राज्य की पदकवयां प्राप्त हंै 
अाैर उनका अाचरर् द्वहंिापूर्थ रहता है । जाो लाोग मांिभक्षर् कर रहो हंै इििो बढ कर अाैर अन्याय की बात 
क् या कही जायो? लोककन एोिो लाोग भी बड ो धनी तर्ा बड ो-बड ो अाोहदाों पर दोखो जातो हंै । ताो एोिी बातों दोख 
करको  कुछ श्रद्धा डांवाडाोल न हाोनी चाद्वहए । एोिो प्रिंगाों मों भी ज्ञानी पुरुष ताो श्रद्धा िो च् युत नहीं हाोता । 
प्रर्म ताो यह िमन्झयो कक बाहर मों पररग्रह मों जजतना फंिाव है, जजतना उनमों रमन है, ढंग है वह िब एक 
कवपत्तत्त है, कवडम्बना है, अाकुलता है, दगुथनत का होतुभूत है, अतएव उन अज्ञानी पररग्रही धननकाों काो दोखकर, 
बड ो नामवरी वालो , राज्य को  बड ो पदाों वालो पुरुषाों काो दोखकर उन्हों दयापात्र िमझना चाद्वहयो । वो ईष्याथ करनो 
याोग्दय नहीं हों कक हमों भी उतना बड ा बनना है काोंकक वो स्तवयं अशांत बन रहो हो, एोिो लाोग ताो दया को  पात्र 
हंै, न कक ईष्याथ को  पात्र हंै । उिी बात काो इि गार्ा मों कह रहो हंै कक माोक्ष को  कारर्भूत उत्कृि अद्वहंिारूप 
रिास्तवादन काो प्राप्त करको  अब अज्ञानी जीवाो को  अयाोग्दय बताथव काो दोखकर व्याकुल न हाोना चाद्वहयो, अपना 
धमथ न छाोड  दोना चाद्वहयो, चाहो एोिो लाोग भी ददख रहो हाों कक जाो धमथ की अाोर जरा भी ृष्टि नहीं दोतो अाैर 
अधमथ, द्वहंिा मों बड ा प्रोम रखतो हंै अाैर फल फूल रहो हंै िांिाररक ृष्टि िो ताो एोिो मूखाोों काो दोख करको  
अपनो र्चत्त मों व्याकुलता न करनी चाद्वहयो कक दोखाो यह का है, हम ताो धमथ को  र्लयो बड ो-बड ो उपवाि अाददक 
कर रहो हंै, िब कुछ करतो हुए भी यहााँ ताो यही हालत है, िाधारर् पररस्स्तर्नत है अाैर वहााँ दोखाो का हाो रहा 
है एोिा अपनो मों अाश् चयथ न करों अाैर न धमथ िो च्युत हाों । अरो पूवथजन्म मों इनका भाव अच्छा र्ा, उनिो 
पुण्य का बंध ककया र्ा, उिको  उदयकाल मों इतना माैज मान रहो हंै, पर यह माैज उनकी दगुथनत का कारर् है 
। उिकाो दोखकर व्याकुल न हाोना चाद्वहयो अाैर एोिी पररर्नत बनाना चाद्वहयो कक जजििो अात्मधमथ को  पालन 
का क्षर् प्रनतक्षर् उत्िाह बड ो । िारांश यह है कक र्मथ्याृष्टि जन यदद द्वहंिा धमथ मों ठहर रहो हंै अाैर लाैककक 
िुखाों िो िुखी हाो रहो हंै ताो उनकाो याों दोखकर अपनो र्चत मों व्याकुलता न लायों । 
      अद्वहिंापालन को  र्लए अपना ननर्थय अारै अाचरर्—भैया ! अपना यह ननर्थय रखों कक शान्न्त का मागथ 
ताो एक अात्मस्तवरूप का जानना अाैर उिमों रमर् करना है, दिूरा काोई मागथ नहीं । दिूरो ककिी भी मागथ मों 
कुमागथ पर चलतो हुए जाो जीव माैज पा रहो हंै उनका वह माैज करना झूठ है, उििो उनका द्वहत नहीं है, 
एोिा िमझकर अपनो ननन्श् चत ककयो हुयो अद्वहंिा धमथ मों ृढ ता िो रहों अाैर इिी ननर्थय को  िार् चलों  कक हम 
अपनो अापकाो ककतना जान रहो हंै, ककतना अपनी अाैर रहतो हंै ककतनी कषायों त्यागी हंै, ककतना कववाद दरू 
ककया है, कैिा उि चैतन्यस्तवरूप मों हमारा प्रोम है? यो िब बातों ननरख कर बड ो यत् नपूवथक अपनो कायथ मों 
लगना चाद्वहयो, दिूरो िम् पन् न पुरुषाों काो दोखकर अाश् चयथ न करना चाद्वहयो । जाो अद्वहंिाव्रत को  पालनो को  
इच्छुक हंै वो अन्तरंग मों ननकवथकार चैतन्यस्तवरूप को  अवलाोकन मों उत्िुक हंै । अाैर व्यवहार मों जाो जजि पद 
मों हंै उनको  अनुिार अपनी अद्वहंिा काो बनायो हुए हंै । उिका बाहरीरूप का बनता है, िाो वर्थन चल रहा है 
कक त्रि द्वहंिा का ताो श्रावक पूर्थ पररत्याग करता है अाैर स्तर्ावर द्वहंिा मों भी अप्रयाोजनीभूत स्तर्ावराों की 
द्वहंिा का पररत्याग करता है अाैर िार् ही इि लाोक मों बड ो माैज मों रहतो हुए अज्ञाननयाों काो, मांिभसक्षयाों 
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काो, शशकाररयाों काो ननरखकर अपनो र्चत्त काो डांवाडाोल नहीं करता कक यह का मामला है हम ताो धमथ करतो 
हुए भी उतनो को  उतनो ही पायो जा रहो हंै, यहााँ ताो बड ़ी रूखी स्स्तर्नत है अाैर वहााँ वो अधमीथ दोखाो ककतना 
माैज मों अपना जीवन व्यतीत करो रहो हंै, एोिा खोद ज्ञानी पुरुष नहीं करता । वह ताो यह िब मायामयी 
िमझता है, अित्य िमझता है, उन जीवाों की बरबादी का कारर् िमझता है, एोिी प्रवृनत हाोती है ज्ञानी 
पुरुष मों अाैर वह अंतरंग मों अाैर बद्वहरंग मों अपनो पद को  अनुिार अद्वहंिाधमथ का पालन करता है । इिी मों 
यद्यकप िब कत्तथव्य बिो हंै कक उन्हों का करना चाद्वहयो अाैर ककि रूप मों अपनी पररर्नत बनाना चाद्वहयो? एक 
अद्वहंिा ही धमथ है अाैर द्वहंिा ही अधमथ है, यह बात अपनो-अपनो पदाों मों घटाना चाद्वहयो अाैर अद्वहंिा को  पद 
पर चलना चाद्वहयो अाैर जैिो रागिोष माोह हटो वैिा ज्ञान करना चाद्वहयो । वह ज्ञान है वस्ततु को  स्तवरूप मों 
मग्द नता का भान करानो वाला । उि तत्त्व िो प्रोम करों अाैर अपनो अन्तैः िहज चैतन् यस्तवरूपमात्र मंै हाँ, एोिी 
अपनी प्रतीनत रहो । 

श्लोक(७९) 
िकू्ष्माो भगवद्धमाोथ धमाथर्थ द्वहिंनो न दाोषाोऽन्स्तत । 

इनत धमथमगु्दधहृदयनैों जात ुभतू्वा शरीररर्ाो द्वहंस्त या: ।।७९।। 
      धमाथर्थ द्वहिंन मो ंदाोष नही ंह,ै इि कुबदु्धद्ध की भत्िथना—धमथ का अाधार अद्वहंिा है अाैर िम्यक  चाररत्र 
का अाधार अद्वहंिा है । अद्वहंिा का अर्थ है रागाददक भावाों की उत्पत्तत्त न करना । रागाददक भावाों को  कारर् 
इि अात्मा को  ज्ञानदशथन प्रार् की द्वहंिा हाोती है अर्ाथत ज्ञानदशथन कवशुद्ध पररर्मन नहीं कर पाता है । कवभाव 
पररर्ामाों िो जाो इि अन्तस्ततत्त्व की द्वहंिा है वह ताो द्वहंिा हुई अाैर रागाददक भावाों को  न हाोनो िो अात्मा मों 
जाो अर्मत गुर्कवकाि हाोता है वह िब अद्वहंिा है । कवभावाों का न हाोना ही अद्वहंिा है । इि अद्वहंिा की 
पुष्टि को  र्लयो प्रवृत्तत्त करनो वालो जीवाों का कत्तथव्य है कक वो एोिी प्रवृनत रखों जजिमों भाव कलुकषत न हाों, 
लोककन धमथ को  नाम पर अनोक लाोगाों नो एोिी-एोिी प्रवृत्तत्तया ंचलाई हंै कक जजनमों भाव भी कलुकषत हाोतो हंै 
अाैर अनोक जीवाों का िंहार भी हाोता है, वह िब धमथ नहीं है एोिा बतानो को  र्लयो अब कुछ गार्ाएं कही 
जायोंगी । प्रर्म गार्ा मों यह बताया है कक कुछ लाोग एोिा कहतो हंै कक भगवान   का धमथ ताो अनतिूक्ष्म है उि 
धमथ को  र्लयो द्वहंिा करनो मों दाोष नहीं है । िाो कुछ लाोगाों का हृदय धमथ मुग्दध है, अन्धकवश् वाि मों है अाैर वो 
धमथ को  नाम पर द्वहंिा करतो हंै । उन्हों िमझाया गया है कक इि तरह धमथकवमूढ  मत हाो, अन्धकवश् वािी न 
बनाो । द्वहंिा द्वहंिा ही है, चाहो धमथ का ख्याल करको  भी करो वह भी द्वहंिा द्वहंिा ही है बन्ल्क धमथ को  नाम 
पर द्वहंिा करनो मों कवशोष पाप का बन्ध हाोता है, काोंकक अज्ञान िो वासित र्चत्त अष्टधक है इि कारर् हो 
शान्न्त को  इच्छुक पुरुष ! धमथ को  र्लयो भी प्राद्धर्याों की द्वहंिा न करना चाद्वहयो । जैिो एक ररवाज चल उठा है 
गांजा तम्बाकू पीनो का । भगवान का नाम लों  अाैर अगवान का नाम लोकर कुछ दाोहा भी बना डालतो हंै 
शंकर हररहर नाम लोकर । ताो जैिो उन्हाोंनो यह ृष्टि बना ली है दिूरो लाोगाों मों बुरा न कहलवानो को  र्लयो 
शकंर को  नाम पर, शशव को  नाम पर गांजा, तम्बाकू अादद पीतो रहतो हंै, एोिो ही कुछ लाोग एोिो हंै कक वो धमथ 
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को  नाम पर द्वहंिा करतो हंै । द्वहंिा द्वहंिा ही है । जहााँ पररर्ामाों मों रागिोष अाया, कवकल्पाों की हाोड  मची वहां 
द्वहंिा ही है । द्वहंिा जीव खुद खुद की करता है दिूरो की का द्वहंिा करो? एक िव्य दिूरो िव्य का पररर्मन 
ताो नहीं करता, ताो द्वहंिारूप जाो पररर्ाम है वह भी ककिमों ककया उि द्वहंिक नो? अपनो अाप मों द्वहंिा का 
पररर्ाम ककया अाैर अपनो अापकी द्वहंिा की । धमथ को  र्लयो भी प्राद्धर्याों की द्वहंिा न करना चाद्वहयो । 

श्लोक(८०) 
धमाोथ द्वह दोवताभ् य: प्रभवनत लाभ् य: प्रदोयर्मह िवथम  । 

इनत दकुवथवोककर्लतां ष्टधषर्ां न प्रा्य दोद्वहनाो द्वहस्तया:ै ।।८०।। 
      दोवताअाो ंको  र्लयो भी द्वहिंा का दाोष—कुछ अज्ञानी लाैककक पुरुष एोिा कवचार रखतो हंै कक धमथ ताो 
दोवताअाों िो र्मलता है इि कारर् उन दोवताअाों काो खुश करनो को  र्लयो उन दोवताअाों काो बर्ल दों, पशुअाों की 
बर्ल दों, पसक्षयाों की बर्ल दो ताो यह ताो धमथ का ही काम है एोिा ही अज्ञानी जीवाों का कवचार रहता है । यह 
दकुवथवोक है एोिी बुद्धद्ध को  जाो वश मों हंै वो प्रार्ी घाोर अापत्तत्त मों हंै । दोवताअाों को  र्लयो भी प्राद्धर्याों की द्वहंिा 
नही ंकरना चाद्वहयो । व्यवहार कवमूढ  पुरुष एोिा ख्याल करतो हंै कक मुझो धमथ दोवताअाों िो र्मलता है । अन्य 
अनोक ग्रन् र्ाो ंमों एोिा र्लख भी ददया है कक इन्ि िो, ब्रह्मा िो धमथ र्मलता है । उन्हों धमथ को  स्तवरूप की खबर 
ही नहीं है कक धमथ ककिो कहतो हंै? धमथ नाम है वस्ततु को  स्तवभाव का अाैर इि प्रकरर् मों धमथनाम है अात्मा को  
स्तवभाव का । अात्मा का स्तवभाव है चैतन्यभाव । वह चैतन्यतत्त्व न ककिी को  िारा ककया गया है अाैर स्तवभाव 
ृष्टि िो यह चैतन्यतत्त्व रूप धमथ न ककिी काो उत्पन्न करता है । कायथकारर्भाव िो रद्वहत अनादद अनन्त 
िनातन एक रूप जाो र्चद ᳭भाव है, वही अात्मा का धमथ है । अाैर एोिो चैतन्यस्तवरूप की ृष्टि करना, चोतनमात्र 
अपनो अापकाो मानना, मंै र्चत᳭स्तवरूप हाँ, इि प्रकार की प्रीनत करना, उपयाोग बनाना यही कहलाता है 
धमथपालन । यह धमथ पालन ककिी अन्य िो नहीं र्मलता । इि धमथभाव काो भूला हुअा पुरुष ककिी ज्ञानी को  
उपदोश काो िुनकर अपनो हृदय मों यह ननर्थय बनाता है अाैर इि परम्परा िो यह ज्ञानप्रकाश उत्पन्न करता है, 
उतनो पर भी ज्ञानी पुरुष की पररर्नत िो यह दिूरा श्राोता ज्ञानी नहीं बना है । इि श्राोता नो अपनो अाप मों ही 
ज्ञान की कला प्रकट करको  ज्ञान का प्रकाश पाया है । धमथ ककिी िो र्मलता नहीं है । हां उि पुरुष काो पूवथ 
मों जाो िाधन र्मलो , ननर्मत्त र्मलो उनका अादर है, उनका बहुमान है, उनकी भर्क्त है, उनका प्रिाद मानतो हंै 
इि ृष्टि िो हम परमोष्टियाों िो, िाधुजनाो ंिो, ज्ञानीजनाों िो हमों प्राप्त हुअा है, लाभ हुअा है, एोिा हम व्यवहार 
करतो हंै, पर वस्ततुस्तवरूप िो दोखा जायो ताो हमों जाो धमथलाभ हुअा है । वह हमारी पररर्नत िो हुअा है । कफर 
यो लाैकककजन ताो ननर्मत्त का भी ख्याल न करको  एक िीधा ही मानतो हंै । जैिो काोई ककिी काो कपड ो दोता 
है, पैिो दोता है एोिो ही मानतो हंै कक दोवताअाों िो हमों धमथ र्मलता है अाैर इि अाधार पर अाैर दोवताअाों को  
स्तवरूप का िही ननर्थय न करनो िो, तर्ा दोवताअाों की अावश्यकता िमझ लोनो िो मान लोतो हंै कक दोवताअाों 
को  र्लयो पशु पक्षी की बर्ल दोना, प्राद्धर्याों की द्वहंिा करना यह धमथ है । एोिो अनोक लाोग जाो कक धमथ मों धमथ 
को  व्यामाोह मों कवमूढ  हंै मानतो हंै लो ककन प्राद्धर्याों की द्वहंिा द्वहंिा ही है अाैर दोवताअाों को  नाम पर द्वहंिा करो 
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ताो इिमों ताो अाैर अष्टधक र्मथ्यात्व पुि हाोता है । दोवतावाों को  र्लयो भी ककिी कारर् िो प्राद्धर्याों का घात न 
करना चाद्वहयो । एक यह अाचार का प्रकरर् चल रहा है अाैर इिमों मूल मों कहां िो अाचार शुरू करना 
चाद्वहयो, एोिा यह भूर्म का रूप कहा जा रहा है । हृदय वास्ततकवक ननर्थय काो अंगीकार करलो ताो धमथ को  
र्लयो अाचार िही बनता है । ८ मूल गुर्ाों का अभी वर्थन अाया र्ा उिका अाधार भी अद्वहंिा है । अपनो 
पररर्ामाों मों मर्लनता न जगो अाैर इिको  फलस्तवरूप बा मों प्राद्धर्याों का घात न हाो, यही उन अि मूलगुर्ाो ं
का अर्भप्राय है । धमथ को  नाम पर लाोकरूद्वढ  मों ककि-ककि प्रकार िो द्वहंिावाों मों धमथ माना जा रहा है? 
इिका भी इि कर्न मों ददग्ददशथन हाोता जा रहा है । मूखथ पुरुष एोिा भी ख्याल रखतो हंै कक काोई अनतर्र् 
अायो ताो उनका ित्कार करनो मों जीव घात कर मों काोई दाोष नहीं है । दोन्खयो यह ककतना मूढ ता भरा 
अर्भप्राय है । अरो दिूरो जीवाों को  प्रनत कुछ भी दया का भाव नहीं रखतो । जजिो अपनी कुछ शुद्ध नहीं है 
उिो पर का का ख्याल हाो? पूज्य पुरुषाो को  र्लए, अनतर्र्जनाों को  र्लयो बकरा अादद जीवाों का घात करनो मों 
काोई भी दाोष नहीं है, एोिा कबचार करको  । उनको  र्लयो जीवाों का घात करना यह ताो एक महामूखथता भरी 
बात है । 

श्लोक(८१) 
पूज्यननर्मत्त ंघातो छागादीनां न काोऽकप दाोषाोऽन्स्तत । 
इनत िपं्रधायथ कायों नानतशयो ित्त्विजं्ञपनम  ।।८१।। 

      अनतर्र् को  ननर्मत्त भी द्वहिंन मो ंद्वहिंा का दाोष—अब कुछ तकथ  वाददयाों का वर्थन अा रहा है । कुछ 
लाोग एोिा कुतकथ  करतो हंै कक अन् न अाददक को  अाहार मों अनोक जीव मरतो हंै ताो उनको  बदलो एक बड ो भारी 
जीव का मार डालना, खा डालना अच्छा है, एोिा एक उनका कुतकथ  है, उन्हों जीवाों की जानत की कुछ 
पद्वहचान ही नहीं है । एको न्न्िय जीव मों स्तपशथन, कायबल, अायु, श् वािाोच् छ᳭वाि—यो चार प्रार् हाोतो हंै । 
एको न्न्िय जीव को  शरीर मों मांि नहीं हाोता है । मांि को  अाधार मों अनन्त उि जानत को  जीव उत्पन्न हाोतो 
रहतो हंै । मांि रद्वहत चार प्रार्ाों वालो एको न्न्िय जीव का शरीर हाोता है, दाै इन्न्िय जीव को  स्तपशथन, रिना, 
वचनबल, कायबल, अायु अाैर श् वािाोच्छ᳭वाि, यो ६ प्रार् हाोतो हंै । दाो इन्न्िय जीव को  शरीर मों मांि हाोता है 
। त्रि जीवाों मों उनको  शरीर मों मांि हाोता है । को वल एक भाोगभूर्मयां दोव नारकी को  शरीर मों नहीं हाोता अाैर 
परमाैदाररक शरीर, अाहारक शरीर इनमों मांि नहीं हाोता, शोष त्रि जीवाों को  शरीर मों मांि हाोता है । 
घ्रार्ोन्न्िय जीवाों मों ७ प्रार्, इिमों नाक अाैर बढ  गई, चारइन्न्िय मों ८ प्रार् नोत्रइन्न्िय अाैर बढ  गई, अिंज्ञी 
पंचोन्न्िय मों ९ प्रार्, इिमों श्राोत्र अाैर बढ  गयो तर्ा िंज्ञी पंचोन्न्िय मों १० प्रार् हाोतो हंै वहा ंमनाोबल अाैर बढ  
जाता है । इि प्रकार इन जीवाों मों प्रार्ाों का कवभाग है । ताो कम प्रार्ाों वालो जीवाों को  घात मो अष्टधक प्रार्ाों 
वालो जीवाों को  घात मों अष्टधक द्वहंिा है । यह एक प्रार् की अाोर िो उत्तर हुअा अाैर दिूरा अपनी अाोर िो 
उत्तर दोंगो ताो अष्टधक प्रार्ाों वालो जीवाों को  घात मों इि शशकारी काो िंक् लोश पररर्ाम अष्टधक करना पड ता है । 
अनोक एको न्न्िय स्तर्ावर जीवाों को  घात िो या याों कह लीजजयो कक अनन्त काय, अनन्त स्तर्ावर जजिमो पायो 
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जातो हंै एोिी चीजाों को  भक्षर् मों जाो द्वहंिा हाोती है उििो अिंख् यातगुनी द्वहंिा दाोइन्न्िय जीवाों का घात करनो 
िो हाोती है । उिकी अाैर इिकी िृश्यता नहीं हाो िकती कक अनोक स्तर्ावर जीवाों को  घात िो गाय, भंैि, 
बकरी अाददक बड ो जीव का घात करलो ताो उिकी अपोक्षा अच्छा हुअा, एोिी काोई तुलना नहीं है । एको न्न्िय 
जीवाों का शरीर मांिरद्वहत है, चार प्रार्ाों वालो हंै, उिकी तुलना मों एक बड ो जीव का मारा जाना अच्छा 
बताना मूखथतापूर्थ कुतकथ  है, ताो एोिा भी ख् याल करना याोग्दय नहीं है जैिो अाजकल को  लाोग भी जाो मांिभक्षी 
हंै वो एोिा कुतकथ  करतो हुए पायो जातो हंै । वो एोिा ही कुतकथ  करतो हंै । जीवाों की जानत की पद्वहचान करना 
अाैर कफर उनकी द्वहंिा िो हटना यह िब अपनो अापकी िुध लोनो का वातावरर् है, जजनका उपयाोग जीवाों का 
घात करनो मों लगा है उनको  उपयाोग मों अात्मा की िुध लोनो की याोग्दयता नहीं है । अद्वहंिाव्रत पालनो को  र्लए 
यह अावश्यक है कक जीवाों का घात न करों । ककिी भी प्रार्ी की द्वहंिा करना द्वहंिा ही है, उििो पाप का ही 
बंध हाोता है । भकवष्य मों इन कुकमाोों को  कारर् दैुःख भाोगना पड ता है, जन् ममरर् की परम्परा ही बढ ती है । 

श्लोक(८२)  
बहुित्त्वघातजननतादशनािार मोकित्त्वघाताोत्र्म  । 

इत्याकलम्य कायथ न महाित्वस्तय द्वहिंन ंजात ु।।८२।। 
      जङ्गम जीव को  घात को  र्लयो अज्ञाननयाो ंका कुतकथ  अारै उिका िमाधान—कुछ लाोगाों का एोिा भी 
ख् याल हाोता है कक यदद एक एोिो जीव को  मार डालनो िो अनोक जीवाों की रक्षा हाोती है ताो उि द्वहंिक जीव 
का घात कर डालना चाद्वहयो । इिका स्तपि अाशय यह उन्हाोंनो िमझा कक जैिो िपथ, सिंह, चीता अाददक 
जानवर द्वहंिक हंै यो दिूराों काो बाधा पहंुचानो वालो हंै ताो इन्हों मार डाला जायो ताो दिूरो जीवाों काो बाधा न 
रहोगी इिनो मारनो वालो काो पाप नहीं है अाैर पुष्य का ही बंध है एोिा कुछ लाोगाों का ख् याल है, लोककन इि 
िम्बन्ध मों दाो बाताो ंपर ृष्टि डार्लए एक ताो यह कक ककिी भी जीव काो मारतो िमय र्चत्त मों कवकल्प अाैर 
िंक् लोश करना पड  रहा है या नहीं, पाप ताो िंक् लोश अाैर मर्लन भाव िो हाोता ही है । ताो ककिी भी प्रार्ी को  
मारनो मों िंक् लोश करना पड ता है । द्वहंिा का भाव मारनो का पररर्ाम हाोता है उििो अनुबधं हाोता ही है । 
उिो मारकर हम पाप का उपाजथन ककिर्लए करना? दिूरी बात यह िाोचों कक िंिार मों अनन्त जीव है, 
र्मथ्यात्व को  वशीभूत हंै, एक दिूरो को  घातक हंै । हम यहााँ कहां तक ननर्थय अाैर कहां तक व्यवस्तर्ा बनायों 
कक यह जीव दिूराों काो मारता है ताो इिो मार डालों  । अरो एक दिूरो को  मारनो वालो पड ो हुए हंै । सिंह अगर 
ककिी पशु काो खाता है ताो वह पशु भी ककिी काो मारकर खाता है, वह भी ककिी अन्य काो । ताो याों 
व्यवस्तर्ा कहां तक बनोगी, ककि ककिकाो मारनो का प्राोग्राम बनोगा? इििो भी यह व्यवस्तर्ा उर्चत नहीं है कक 
एक जीव को  मारनो िो बहुत की रक्षा है ताो उि जीव काो मार डालो । हां गृहस्तर्ावस्तर्ा मों कवराोधी द्वहंिा जरूर 
हाोती है अाैर उिका त्यागी गृहस्तर् नहीं है । सिंह, चाोर, डाकू काोई अपना प्रार् लोनो अाया हाो ताो बचाव को  
र्लए उििो लड र्भड कर प्रत्याक्रमर् करको  यदद कदार्चत ककिी जीव की द्वहंिा हाो जायो ताो उिो कवराोधी द्वहंिा 
कहतो हंै । इि कवराोधी द्वहंिा का त्यागी गृहस्तर्ी नहीं है, लोककन जाो ऊपर जजतनी बातों द्वहंिा की बतायी गई 
हंै वो िब िंकल्पी द्वहंिा हंै । िंकल्पी द्वहंिा ज्ञानीपुरुष को  नहीं हाोती, ताो एोिा ही िाोचकर कक एक को  मारनो 
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िो अनोक की रक्षा हाोती है इि कारर् इि जानत को  जीव काो मारतो रहनो का ही काम बनायो रहो, यह भी 
अद्वहंिा धमथ का मागथ नहीं है । 
 

श्लोक(८३) 
रक्षा भवनत बहनामोकस्तयवैास्तय जीवहरर्ोन । 

इनत भत्त्वा कतथव् य ंन सिहंन ंद्वहिंात्त्वानाम  ।।८३।। 
      द्वहिंक जीव को  द्वहिंन को  र्लयो कुतकथ  अारै उिका िमाधान—कुछ लाोग एोिा भी कवचार कर डालतो हंै 
कक यह द्वहंिक जीव है बहुत िो प्राद्धर्याों का घात करता है । यह ज्यादा ददन जजन्दा न रहो, नहीं ताो ज्यादा 
पाप कमायोगा । इिो मार डालों  ताो इिमों पाप नहीं है, एोिी वो अपनो मन मों दया िमझतो हंै । जैिो सिंह 
बहुत िो जीवाों काो मारता है, बहुत पाप कमाता है, सिंह काो मार डालो ताो वह पापाों िो बच जायोगा अाैर 
उिकी गनत िुधर जायोगी, एोिा िाोचकर लाोग उन जीवाों पर दया करको  उन्हों मार डालनो की बात िाोचतो हंै 
ककन्तु उनकी यह बात उपयुक्त नहीं है । काोंकक पद्वहली बात ताो यह है कक इिमों काोई व् यवस्तर्ा बना ही नहीं 
िकता काोंकक अनोक जीव अनोक जीवाों का भक्षर् करनो वालो हंै । दिूरी बात यह है कक उि प्रार्ी पर काोई 
का दया कर िकता । मार करको  उिो पापाों िो काोई बचा िकता है का? दया ताो यह है कक जाो िंज्ञी 
पंचोन्न्िय जीव है उिमों ककिी प्रकार एक िम् यक् त् व का भाव अा जायो । जाो जैिा स्तवरूप है वह वहााँ उिकी 
िमझ मों अायो, िंिार को  अनन्त दैुःखाों िो बच ननकलनो का िाधन बनो ताो दया नाम इिका है, यो ताो िब 
कल्पना की बातों हंै । जैिो काोई जीव दैुःखी हाो रहा है, तड प रहा है अाैर काोई िाोचो कक इि तड फतो हुए काो 
मार डालों  ताो इिका तड फना र्मट जायोगा । अरो उिका तड फना अाैर काैन र्मटा िकता है? वह मरकर 
जजि भव मों जायोगा उि भव मों दैुःख पायोगा । अपनो अापकी िुध िंभालाो, अपनो अापकी द्वहंिा काो बचावाो 
। कवकल्प मचाकर, परपदार्ाोों मों ृष्टि लगाकर, पर िो द्वहत मानकर जाो अपनो अापको  अात्मतत्व की द्वहंिा की 
जा रही है उिकी िुध लों  । द्वहंिा िो बचनो का उपाय एकमात्र िम् यक् त् व लाभ है । जब तक जीव काो 
िम् यग्ददशथन की प्रानप्त नहीं हाोती है तब तक वह अपनी द्वहंिा िो दरू नहीं हाो िकता । कवषय कषाय अाैर माोह 
भावाों काो लादो रहना यह अपनो अापकी ककतनी बड ़ी भारी द्वहंिा है? कवषय कषायाों को  प्रोमी पुरुष चाहो ऊपर 
िो माैज मानतो हाों ककन्तु वो अंतरङ्ग मों बहुत दैुःखी हंै, बोचैन हंै, अाकुर्लत हंै, कतथव्यकवमूढ  हंै । र्मथ्यात्व वश 
कवषय कषायाों िो द्वहत मानकर, अपना बड ्पन िमझकर माैज मानतो हंै, यह उनकी खाोट़ी बुद्धद्ध है । िम् यक् त् व 
प्रानप्त को  कबना जीव काो कल्यार् नहीं र्मल िकता, शान्न्त नहीं प्राप्त हाो िकती । ताो िम् यक् त् व लाभ का 
िाधन बनाना यही है वास्ततकवक दया । यो ताो िब दया को  बहानो हंै । उक्त प्रकार को  कुतकथ  करको  भी प्राद्धर्याों 
की द्वहंिा न करना चाद्वहयो । श्रावकाचार मों मूल मों अद्वहंिा की कुछ बातों बतायी जा रही हंै जजििो अागो का 
वर्थन स्तपि रहो कक अरु्व्रत महाव्रत जाो भी धारर् ककए जातो हंै उिमों का प्रवृत्तत्त हाोना चाद्वहयो, का लक्ष्य 
हाोना चाद्वहयो—यो िब बातों स्तपि हाो िकों  इिको  र्लए िवथप्रर्म यो द्वहंिा अाैर अद्वहंिा को  अनोक रूप बतायो जा 
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रहो हंै । इि िब वर्थन मों िारभूत वर्थन यह िमझना कक जीव अपनो अापको  कवषय कषाय पररर्ामाों को  िारा 
अपनो अापको  परमात्मा स्तवरूप की द्वहंिा कर रहा है अाैर कर ही क् या िकता यह अपनी द्वहंिा । दिूरो की 
द्वहंिा वह दिूरा जीव अपनो अापकी कुबुद्धद्ध िो करता है, लोककन जजिका पररर्ाम मर्लन है वह मर्लन 
पररर्ाम िो प्रोररत हाोकर एोिी प्रवृनत करता है कक दिूरो प्राद्धर्याों का प्रार् घात कर डालता है । अत: 
िव्यद्वहंिा अाैर भावद्वहंिा दाोनाों द्वहंिावाों का स्तवरूप िमझकर अद्वहंिक पुरुष काो दाोनाों प्रकार की द्वहंिावाों िो 
बचना चाद्वहयो अाैर अद्वहंिक बनकर इि परम अद्वहंिक की उपािना करको  उर्चत प्रकाश काो ृष्टि मों लोकर 
अपनो िो अन्त: प्रिन्न रहना चाद्वहयो, ननमथल रहना चाद्वहयो अाैर अात्मीय अानन्द का अनुभव कृतकृत्य बना 
लोना चाद्वहयो । इतना ही िारभूत काम है, इिो कर लोना चाद्वहयो । अन्य बाहरी-कामाों मों हार् पैर पीटनो िो 
काम न चलोगा । 

श्लोक(८४)  
वहुित्त्वघानतनाोऽमी ंजीवन्त उपाजथयन्न्त गरुुपापम  । 

इत्यनकुम्पां कृत्वा न द्वहिंनीया: शरीररर्ाो द्वहसं्रा: ।।८४।। 
      द्वहिंक जीवाो ं पर कृपा को  र्लयो द्वहिंकाो ंको  द्वहिंन का कुतकथ  अारै उिका िमाधान—धमथपालन का 
अाधार अद्वहंिा हो । जहााँ अद्वहंिा है वहााँ धमथ हो जहााँ द्वहंिा है वहााँ अधमथ है । इि प्रिंग मों बताया जा रहा 
है कक काोई पुरुष यदद एोिा कबचार करो कक यह द्वहंिक पुरुष बहुत िो जीवाों काो मारता है । यह द्वहंिक प्रार्ी 
बड ा पाप बांधता है, इि द्वहंिक काो मार दों ताो बोचारो को  पाप बच जायोंगो । एोिी दया करको  द्वहंिक काो मार 
दोना चाद्वहयो । एोिा कुछ लाोगाों का ख्याल है, ककन्तु यह बात धमथ िम्मत नही है । तुम ककि-ककि प्रार्ी की 
व्यवस्तर्ा बनावाोगो कक यह जीव द्वहंिक है, तुम कहा ंतक ननर्थय बनावाोगो कक यह जीव द्वहंिक है, यह बहुत िो 
जीवाों का घात करता है इिर्लए इिो मार दाो ताो यह पाप िो बच जायोगा । कहां तक ढूाँढ ाोगो अाैर कफर यह 
ताो एक बाहरी बात है । अन्तर की बात दोखाो जाो जीव कवषय कषायाों मों मग्द न हाो रहो हंै, अपनो अाप मों 
रागिोषमाोह मों मुग्दध हाो रहो हंै वो ताो ननरन्तर द्वहंिा ककयो जा रहो हंै उनका इलाज तुम का कराोगो? अपनो 
अापकी बात िाोचना चाद्वहयो कक हमारो अद्वहंिा धमथ प्रकट हाो । बाहरी व्यवस्तर्ा बनाकर काोई अद्वहंिक 
वातावरर् बना लो अर्वा द्वहंिा का पररहार कर दो यह बात न बन िको गी । यह ननर्थय लोना कक एोिा 
पररर्ाम बनावों, जजिमों अपनो अापको  परमात्मस्तवरूप का दशथन हाोता रहो अाैर इिी बुननयाद पर बाहर मों दिूरो 
जीवाों का िताना न बनो । यह अद्वहंिा का वातावरर् है । जजिका लक्ष्य कवशुद्ध हाोगा वह पुरुष ककिी भी 
अवस्तर्ा मों हाो अपनो पद को  अनुिार एोिा ही व्यवहार रखोगा जजििो बाहर भी अद्वहंिा हाो अाैर अंतरङ्ग मों भी 
अद्वहंिा हाो । अद्वहंिा को  परमधमथ बताया है अाैर बताया है कक जहााँ यह धमथ है, जहााँ यह अद्वहंिा है वहााँ 
ननयम िो कवनय है? उिका भाव यह है कक अपना पररर्ाम कवशुद्ध रखना, ननमथल िाो अद्वहिंा है, यही धमथ है 
। जाो अपना पररर्ाम ननमथल बनायोगा उिकी ननयम िो कवजय हाोगी । ताो अद्वहंिा िो कवजय ही है इिमों 
ककिी भी प्रकार का िंदोह नहीं है । 
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श्लोक(८५) 
बहुदैुःखािजं्ञाकपता: प्रयान्न्त त्वर्चरोर् दैुःखकवन्च्छत्तम  । 

इनत वािना कृपार्ीमादाय न दैुःन्खनाोऽकप हन्तव् या: ।।८५।। 
      शीघ्र दैुःख दरू करनो को  अाशय िो दनु्खयाो ंकाो मार डालनो का कुतकथ  अाैर उिका िमाधान—अद्वहंिा 
को  प्रकरर् मों अनोक प्रश् न उठाकर उनका िमाधान ददया जा रहा है । यहााँ एक प्रश् न ककया गया अर्वा एक 
एोिा तकथ  उठाया गया कक भाई कुछ जीव एोिो दैुःखी हाोतो हंै राोग िो, दररिता िो जाो भूखो ्यािो अपना 
गुजारा ककया करतो हंै एोिो पुरुष काो यदद तत्काल गाोली िो मार दो ताो उिका दैुःख दरू हाो जायोगा एोिा कुछ 
लाोग ख्याल करतो हंै लो ककन उनका यह कवचार धमथ िम्मत नहीं है । अधमथ की बात है, काोंकक एक ताो एोिा 
ननयम नहीं है कक शरीर िो जीव छूट जायो, एक शरीर िो जीव ननकल जायो ताो अागो उिो दैुःख न हाोगा । 
जजि जीव नो जैिा कुछ पाप कमाया है उिको  उदयानुिार उिो फल भाोगना हाोगा । मरकर अागो जायोगा उिो 
भी उि उदय को  अनुिार दैुःख भाोगना हाोगा । उिका वह दैुःख तब दरू हाोगा जब कमाोों िो छुटकारा हाोगा 
अाैर वह दैुःखाों िो ताो छूटोगा नही,ं लोककन यह अज्ञान भरा भाव बनानो िो अाैर दिूरो को  प्रार्ाों का घात करनो 
िो जाो द्वहंिा हुई है वह द्वहंिा बराबर रह जायोगी अाैर दोन्खयो नरकगनत को  जीव ताो चाहतो हंै कक मोरा मरर् 
हाो जायो काोंकक वहााँ अनतशय दैुःख हंै । िाो उनको  चाहनो िो उनका मरर् नहीं हाो जाता । वहााँ ताो अायु पूरी 
भाोगनी पड ती है, चाहो दोह को  नतल-नतल बराबर खण्ड हाो जायों, कफर भी वो पारो की तरह र्मलकर कफर शरीर 
बन जायोंगो । वो बीच मों नहीं मरतो, दोव भी नहीं मरतो अाैर वो चाहतो भी नहीं कक मोरी मृत्यु हाो जायो । बन्ल्क 
दोव ताो यह चाहतो हंै कक मोरा जीवन अत्यन्त लम्बा रहों काोंकक बड ो िुख मों हंै मनुष्य अाैर नतयथन्च काोई यह 
नहीं चाहतो कक मोरा मरर् हाो जायो, चाहो कैिी ही पररस्स्तर्नत हाो । ककिी घर मों एक बुद्वढ या र्ी, बहुत दैुःखी 
र्ी, उिको  लड को  पाोतो िुख िो नहीं रखतो र्ो, भूख ्याि की भी बात नहीं िुनतो र्ो, शरीर िो भी बहुत 
शशर्र्ल हाो गयी र्ी । वह िुबह शाम राोज भगवान िो यह प्रार्थना करती र्ी कक हो भगवान  ! मुझो उठा लाो 
अर्ाथत  मोरी मृत्यु हाो जायो । कुछ ददन बाद एक बड ा भयंकर िपथ ननकला ताो बुद्वढ या र्चल् लाकर कहती है—
अरो नाती-पाोताों ! दाैड ाो मुझो िपथ िो बचावाो । ताो काोई नाती कहता हों—अरी बुद्वढ या मां तू ताो राोज-राोज 
िुबह-शाम भगवान िो प्रार्थना ककया करती र्ी कक हो भगवान, मुझो उठा लाो, िाो भगवान नो अाज तोरी प्रार्थना 
काो िुना है । ताो दैुःख की कैिी ही बात अायो पर मरना काोई नहीं चाहता है । काोई मरना भी चाहता है ताो 
उिको  प्रार् घात को  िमय उिो बड ़ी बोचैनी हाोती है, उिमों वह बहुत अष्टधक पाप कमा लोता है, इि कारर् 
एोिा न िाोचना चाद्वहए कक यह जीव बड ा दैुःखी है, इिकाो मार डालो ताो यह दैुःख िो छूट जायोगा । अपना 
पररर्ाम ननमथल रन्खयो अाैर जहााँ तक बनो दिूरो को  िुखिाता मों िहयाोग दीजजयो, पर ककिी भी अाधार पर 
ककिी दिूरो जीव को  प्रार् का घात कर दोना, यह धमथ नहीं है । 

श्लोक(८६) 
कृच्छोर् िखुावानप्तभथवन्न्त िनु्खनाो हता: िनु्खन एव । 
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इनत तकथ मण्डलाग्र: िनु्खनां घाताय नादोय: ।।८६।। 
       िुखस्तर्ाों काो मारनो िो यो िखुी रहोगंो, इि अाशय िो िनु्खयाों काो मार डालनो का कुतकथ  अारै उिका 
िमाधान—इि प्रिंग मों वो िब कवचार बतायो जा रहो हंै कक जजनकाो करको  लाोग एोिा मान बैठतो हंै कक यह 
अद्वहिंा है अाैर यही धमथ है । कुछ लाोग एोिा िाोचतो हंै कक िुख की प्रानप्त बड ो कि िो हाोती है । बड ़ी-बड ़ी 
तपस्तयायों करतो हंै, ननयम िंयम िमाष्टध धारर्ा बड ़ी-बड ़ी तपस्तयावाों को  बाद िुख की प्रानप्त हाोती है । अाैर 
काोई जीव यदद एोिो िुख मों हाो अाैर एोिो िुख मों रहनो वालो उि जीव काो मार डाला जायो ताो उिो िुख ही 
िुख र्मलोगा इिर्लए जाो िुख मों हाो उिो मार डालना चाद्वहए, एोिा लाोग अपना कुतकथ  रखतो हंै । उनका 
मतलब का? ताो िीधो शबदाों मों यह िमझलों  कक जैिो काोई त्यागी व्रती मुनी िाधु ऊंचा तपस्तवी याोगी अगर 
बड ो ध्यान मों स्स्तर्त है, बड ा अात्मीय अानन्द भाोग रहा है ताो कफर उिका सिर काट दाो ताो वह उिी अानन्द 
मों बना रहोगा एोिा कुछ लाोग कहतो हंै । धमथ की बात नहीं कही जा रही है । उनका यह कवचार कबल्कुल 
व्यर्थ का है, काोंकक िुख ताो ित्य धमथ की िाधना िो हाोता है । अर्वा याों िमन्झयो कक उनका यह भी 
कवचार है कक जाो वतथमान मों बहुत िुख िम्पन्न हंै, धन वैभव भी अष्टधक हंै, बड ो िुख मों अपना जीवन कबता 
रहो हंै, यदद एोिा काोई भाोगी गहल भी हाो ताो उि माैज मों रहनो वालो काो भी मार दाो ताो शायद िुख मों रहा 
करोगा एोिा िाोचना मूखथतापूर्थ बात है काोंकक िुख ताो हाोता है अपनो अापको  अात्मा को  दशथन िो, परमात्मा 
की भर्क्त िो । परमोिी को  गुर्ानुवाद िो । उििो ही अात्मीय अानन्द की झलक हाोती है, वह जजिको  हुअा 
वह ठीक है अाैर एोिा भी नहीं है कक काोई यदद एोिो धमथध्यान मों िंलग्द न है अाैर उिका घात कर ददया जायो 
ताो धमथध्यान चलता रहोगा । प्रार्घात का एक एोिा द्वहंस्तय काम है कक प्रार्घात को  िमय वह िब भूल जाता 
है अाैर एकदम उपयाोग बदल जाता है ताो उिकाो िुख कहााँ िो हाोगा? अद्वहंिा को  बारो मों जजतनो कुतकथ  उठायो 
जा िकतो हंै वो ित्र कुतकथ  पोश कर करको  अमृतचन्िाचायथ उनका िमाधान दो रहो हंै । िबका िमाधान इतना 
है कक अपनो पररर्ामाों काो कवशुद्ध रखों, ककिी दिूरो जीवाों को  प्रार्ाों का घात न करों, झूठ, चाोरी, कुशील, 
पररग्रह, यो द्वहंिा कहलातो हंै, इनिो बाहर हटो अाैर अपनो अाप मों जाो अपना कवशुद्ध ज्ञानस्तवरूप बिा हुअा है 
उिका उपयाोग रखों अाैर अात्मीय अानन्द िो तृप्त रहों । यही परम अद्वहंिा है । इि गार्ा मों इि बात िो 
िावधान ककया है कक एोिा ज्ञान मत बतावाो कक काोई जीव यदद िुख मों है, बड ो माैज मों रह रहा है ताो उिो 
मार डालाो ताो शायद उिको  माैज ही माैज बना रहोगा । प्रार्घात को  िमय वह िंक् लोश पररर्ाम करोगा ताो 
दैुःख पायोगा, एोिा अज्ञान भरा कवचार बनाना यो िब र्मथ्यात्व की बातों हंै । 

श्लोक(८७)  
उपलस्बधिगुतिाधनिमाष्टधिारस्त र् भयूिाोऽभ्यािात  । 

स्तवगरुाो: शशष्योर् शशराो न कतथनीय ंिधुमथमर्भलाकषता ।।८७।। 
       िमाष्टधस्तर् गरुु काो मार डालनो िो यो उच् च पद प्राप्त कर लोंगो इि अाशय िो सिर काट डालनो का 
कुतकथ  अारै उिका िमाधान—एक कुतकीथ पुरुष एोिा कवचार कर रहा है कक यो गुरु महाराज, यो याोगीश् वर 
बहुत काल िो िमाष्टध का अभ्याि करतो अा रहो हंै उि अभ्याि मों इनको  िमाष्टध भी प्राप्त हाो रही है अाैर यो 
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िमाष्टध मों मग्द न हाो रहो हंै, एोिो िमय मों इन गुरुराज का यदद प्रार्ान्त कर ददया जायो ताो यो बहुत ऊंची गनत 
प्राप्त कर लोंगो, एोिा र्मथ्याश्रद्धान करको  कहीं गुरुअाों का शशर मत काट दोना । अद्वहंिा को  बारो मों बहुत-बहुत 
तरह को  कवचार उठा रहो हंै । दोन्खयो उन गुरुराज नो जाो कुछ िाधना की है उिको  फल मों वो अपनो अाप 
ननकट भकवष्य मों उच् च पद प्राप्त करोंगो, फल पायोंगो । एोिो िमय मों उनकों  शशर का छोदन कर दोनो िो उनका 
उपयाोग बदल िकता है, िमाष्टध भंग हाो िकती है । दगुथनत मों चलो गए ताो उन्हों का लाभ पहंुचाया दिूरो जाो 
प्रार्घात करता है वह खुद द्वहंिा का भागी हाोगा । यह ताो पाप बंध ही करोगा । अद्वहंिा है अपनो अापको  
कवशुद्ध र्चदानन्दस्तवरूप को  दशथन करनो मों उिमों ही अपना उपयाोग स्स्तर्र रखनो मों । एोिा काोई गुरु यदद कर 
रहा हाो ताो अपनी िमाष्टध को  प्रताप िो ही वह शरीर िो मुक्त हाो जायोगा । वह ताो पर् की बात है पर काोई 
ककिी का सिर छोदन कर दो ताो उिमों न द्वहंिक का भला है अाैर न जजिकी द्वहंिा की गई१ उिका भला है 
। द्वहंिा अाैर अद्वहंिा ताो पररर्ामाों पर ननभथर है, यदद कवषय-कषायाों िो भरो हंै, पांच प्रकार को  पापाों िो भरो हंै 
ताो द्वहंिा है अाैर इनिो कवरक्त हाोकर एक अपनो अापमों िम्यग्ददशथन ज्ञान चाररत्र को  उपयाोगरूप रहोंगो ताो यहााँ 
है अद्वहंिा अाैर भी कुतककथ याों का कुतकथ  िुननयो । 

श्लोक(८८) 
धनलवकपपासिताना ंकवनोयकवश् वािनाय दशथयताम  । 

झद्वटनत घटचटमाोक्ष ंश्रद्धोय ंनैव खारकपटकानाम  ।।८८।। 
      लुबध अज्ञाननयाो ंका शरीरकवयाोग करनो मो ंमाोक्ष बतानो का कुतकथ  अारै उिका िमाधान—कुछ कुतकीथ 
एोिा तकथ  पोश करतो हंै कक जैिो घड ो मों काोई र्चदड या बन्द है अाैर घड ो काो फाोड  ददया जायो ताो र्चदड या उड 
जायोगी, स्तवतन् र हाो जायोगी, िुख मों अा जायोगी, एोिो ही यह अात्मा इि शरीर मों दबा हुअा है, शरीर मों 
बन्द हंै ताो शरीर फाोड  ददया जायो यानो शरीर काो काट ददया जायो ताो यह अात्मारूपी र्चदड या शरीर िो अलग 
हाोकर िुखी हाो जायोगी । इिर्लए जजि चाहो जीव काो एोिी दया करको  मार डालना चाद्वहयो एोिा कुछ लाोग 
कुतकथ  रखतो हंै, खाोटो कवचार रखतो हंै अाैर दोखाो इि ही कवचारधारा काो ही वो र्लए र्ो जाो शायद अब ताो नहीं 
करतो हंै, जैिो काशी कराैत अाैर अाोंकारोश् वर मों एक ऊची जगह बना रखा है जहााँ िो िीधो नीचो चट्टानाों पर 
यगरतो र्ो, िुनतो कक वहााँ िो ऊपर िो पटककर धक् का दो ददया जाता र्ा अाैर नीचो चट्टान पर यगरकर मरर् 
हाो जाता र्ा, उििो लाोग िमझतो र्ो कक अब मरनो वाला मुक्त हाो गया । एोिो-एोिो स्तर्ान ननकट पूवथ मों बनो 
हुए र्ो जाो स्तर्ान अब भी ददखतो हंै, इि प्रकार धमथ को  नाम पर मनुष्याों काो मारा जाता र्ा अाैर वो मनुष्य 
अज्ञानवश धमथ को  नाम पर मरनो को  र्लयो तैयार हाो जातो र्ो । काोई पंडा ककिी काो जबरदस्तती न पटकता र्ा 
ककन्तु धमथ को  अावोश मों अाकर र्मथ्या श्रद्धान िो खुद जाकर उन पंडाों िो प्रार्थना करतो र्ो कक मुझो इि शशला 
िो पटककर मारकर मुक्त करा दाो । इि तरह उनका प्रार्ान्त ककया जाता र्ा, उिमों वो अपनी मुर्क्त िमझतो 
र्ो । अाचायथदोव कहतो हंै कक यह कबल्कुल र्मथ्या श्रद्धान  है, मूखथता भरा अर्भप्राय है । यह ताो र्ाोड ो िो धन 
की चाह रखनो वालो पुरुषाों नो एक प्राोपोगंडा ककया है अाैर इि तरह मारनो की प्रकक्रया बनायी है काोंकक वो 
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यात्री लाोग जाो धमथ तर्ा तीर्थ को  र्लए ननकलतो र्ो वो ककिी अावोश मों अाकर यह चाहनो लगो कक झट मोरी 
मुर्क्त हाो जायो, झट मंै भगवान को  पाि पहंुच जाऊं । इि अर्भप्राय िो वो पंडाों काो दान दसक्षर्ा दोतो र्ो 
अपनी मुर्क्त को  र्लयो अाैर उन्हों मार डाला जाता र्ा । यह काोई धमथ की बात न र्ी । यह ताो र्ाोड ा पैिाों को  
लालची पुरुषाो ंनो एोिा ढाोंग रच रखा र्ा । यह ताो महापाप वाली बात है । एोिा कवश् वाि करको  हारपद्वटक 
मत को  ढंग िो शरीर को  छुटानो का ननषोध ककया है कक इि तरह िो अपनो प्रार् घात मत कराो । इिमों 
तकनीक हाोती र्ी । पवथत िो यगरकर मरतो िमय अाप अंदाज लगा िकतो हंै कक वो ककतना तड प-तड पकर 
िंक् लोश मों मरनो वालो प्रार्ी का िद᳭गनत काो प्राप्त कर िकतो हंै? कदाकप नहीं । अद्वहंिा का स्तवरूप ही 
कवलक्षर् है अाैर मूल मों ताो यह बताया है कक िंकल्प-कवकल्प, रागाददक पापाों को  अर्भप्राय उत्पन्न न हाों, 
उिका नाम अद्वहंिा है । ताो इि प्रकार भी अपनो प्रार्ाों का घात न करना चाद्वहयो । 

श्लोक(८९) 
ृिव᳭ापरं परुस्ततादशनाय क्षामकुसक्षमायान्तम  । 

ननजमािंदानरभािादालभनीयाो न चात्माकप ।।८९।। 
       दोन्खयो एक दयालु बन करको  अपनी बात रख रहो हंै । यह अज्ञानी जीव कहता है कक काोई मांि 
भक्षर् करनो वाला पुरुष मांि की याचना करनो अायो उिो मांि दो दाो । यदद अपनो शरीर का मांि काटकर 
दोना भी पड ो ताो दो दोना चाद्वहयो । यह दान है यह अद्वहंिा है—एोिा मानता है वह अज्ञानी पुरुष । अाचायथदोव 
कहतो हंै कक यह भी बहुत बड ा भूल भरा ख्याल है । एक ताो जाो मांि की याचना करो कक मुझो मांि दो दाो, 
एोिी याचना करनो वाला पुरुष पापी है, दान का पात्र नहीं है, उिकी बात िुनना काकबल नहीं है, दिूरो मांि 
का दान दोना यह शास्त र मों नही बताया है, धमथ िो बद्वहभूथत काम है । तीिरी बात यह है कक जजिनो अपनो 
अापका घात ककया, अपना मांि ननकाला, अपनो काो िंन्क् लि बनाया वह ताो स्तवयं पाप कर रहा है । एोिो 
प्रिंग मों काोई मांि की र्भक्षा चाहो अाैर यह दया मों अाकर अपनो शरीर का मांि दो दो ताो यो िारी कवडम्बना 
की बातों हंै । 
       मािंभक्षी परुुष की क्षधुा मोटनो र्लयो अपनो दोह का मािं दान करनो का कुतकथ  अारै उिका 
िमाधान—जाो याचना करनो वाला है वह भी पापी है अाैर जाो मांि-खण्डन का दान करनो वाला है वह भी 
पापी है । अद्वहंिा को  प्रिंग मों मुख्य ताो यह बताया है कक भाई िवथपापाों िो रद्वहत िवथकवकाराों िो परो जाो 
अपनो अाप वह िहजशुद्ध चैतन्यस्तवरूप हंै, जाो परमात्मतत्व है, जाो िमस्तत अाकुलताअाों िो परो है, 
परमद्वहतरूप है एोिो इि अंतस्ततत्त्व को , कारर्परमात्मतत्त्व को  इि िमयिार को  दशथन कररयो अाैर इिमों ही 
उपयाोग लगाकर अात्मीय अानन्द अमृतरि का पान करतो रद्वहयो । यह एक परम अद्वहंिा की बात है । एोिी 
मूल मों बात रखकर कफर चंूकक व्यवहारीजन हंै, एक इि भव मों पड ो हंै, गृहस्तर्ावस्तर्ा मों हंै, भूख ्याि की 
वोदना नहीं िह िकतो । ताो एोिो व्यवहार मों रहनो वालो जीवाों काो का उपदोश ककया जायो जजििो उनको  यह 
पात्रता बनी रहो कक वो इि कारर् िमयिार का जब चाहो दशथन कर िकों  अाैर माोक्षमागथ िो भ्रि न हाो िकों , 
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एोिी दया करको  अाचायथ महाराज श्रावकधमथ का व्याख्यान कर रहो हंै । श्रावक का अाचरर् कैिा हाोना 
चाद्वहयो? अद्वहंिा की पूनतथ वाला उनका अाचरर् हाोना चाद्वहयो । जब एक अद्वहंिा की प्रानप्त की उद्दोश्य बनाया 
है ताो जब-जब व्यवहार मों हाों तब-तब हमारा एोिा व्यवहार हाो जाो अद्वहंिा को  प्रनतकूल न हाो । इिी कारर् 
बात यहााँ मो प्रारम्भ की है कक िवथप्रर्म यह अावश्यक है कक मद्य मांि मधु अाैर पंच उदम्बर फल इनका 
त्याग हाोना ही चाद्वहए । इिको  बाद कफर कुछ एोिो कुतकाोों का खण्डन ककया है जाो लाोग मानतो हंै अाैर अपनो 
धमथ िो च्युत हाोतो हंै । वो िमझतो हंै कक हमनो धमथ का पालन ककया, जैिो दोवतावाों काो बर्ल चढ ाना, 
अनतर्र्याों काो मांि न्खलाना, दैुःखी जीवाों काो मार डालना, िुखी जीवाों काो मार दोना, िमाष्टध मों मग्द न हुए काो 
मार दोना, एोिी अनोक बाताों मों जाो भ्रमवश धमथ मानतो हंै अाैर अपनो पर दिूराों पर अन्याय करतो हंै उनका 
िमाधान ककया है कक इि प्रकार अपनो काो उन खाोटो कवचाराों िो बचना चाद्वहयो अाैर परम अद्वहंिा भाव मों 
अाना चाद्वहयो । इि तरह कुछ कुतकाोों का खण्डन करतो हुए यहााँ तक बहुत िी बातों अाचायथदोव नो बताई कक 
अद्वहंिा व्रत चाहनो वालो काो अपना कैिा व्यवहार रखना चाद्वहयो, कैिी प्रवृत्तत्त रखना चाद्वहए? एक बात खाि 
यह है कक अपना यह भाव अाना चाद्वहए कक मोरा द्वहत कैिो हाो? इि दनुनया मों मुझो कुछ नहीं जताना है, 
मुझो कुछ नहीं बनना है, काोई मोरी बात मान जायो, इििो मुझो कुछ नहीं र्मलता । मोरा द्वहत कैिो हाो? इन 
कमाोों िो प्रोरो गए िंिार मों भ्रमर् करनो वालो इि मुझ दीन िंिारी पयाथयाों मों रहनो वालो का द्वहत कैिो हाो? 
मूल मों यह बात रखों, बाहर की अाैर िब कवडम् बनाअाों काो छाोड ो । यह बात र्चत्त मों रहोगी ताो िवथ िम्पत्तत्तयां 
प्राप्त हाोंगी अाैर िम्पन्नता रहोगी । श्राोता वही वास्ततकवक हंै जजिको  र्चत्त मों यह भाव हाो कक मोरो अात्मा का 
द्वहत कैिो हाो? मुझो ताो उिी उपदोश काो िुनना है कक चैतन्यस्तवरूप का है अाैर उिमों मुझो कैिी ृष्टि लगानी 
चाद्वहयो? मंै अपनो उपयाोग काो कहां लो जाऊं जजििो मोरो अात्मा का द्वहत हाो । अात्मा का द्वहत हाो वही 
वास्ततकवक अद्वहंिा है, वही ननकवथकल्प रहनो का उपाय है । ताो ननकवथकल्प रहनो का उपाय अाचायथदोव बतला रहो 
हंै, हमों उि उपाय िो चलना चाद्वहयो अार अपनी द्वहत-िाधना करनी चाद्वहयो । 

श्लोक(९०)  
काो नाम कवशनत माोह ंनयभङ्गकवशारदानुपास्त य गरुून  । 
कवददतजजनमतरहस्तयैः श्रयन् नद्वहिंाकंवशदु्धमनत: ।।९०।।  

      ज्ञानी गरुुअाो ंकी उपािना करको  धमथरहस्त य को  ज्ञाता परुुषाो ंको  अद्वहिंािम्बन्ध मो ंमढू ता का अभाव—
अद्वहंिा अाैर द्वहंिा को  िम्बन्ध मों जाो बहुत कवस्ततृत वर्थन ककया गया है, जजिकाो िुनकर अनोक नय को  
अनर्भज्ञ पुरुषाों काो अाश् चयथ अाैर शंकाएं हाो िकती हंै । उन िमस्तत वर्थनाों काो यदद नयाों को  ज्ञानपूवथक िमझा 
जायो ताो उिमों िंदोह का काोई स्तर्ान नहीं है । अद्वहंिा अाैर द्वहंिा का मूलस्तवरूप यह है कक राग िोष माोह 
पररर्ाम न हाोना िाो अद्वहंिा है अाैर राग िोष माोह पररर्ाम हाोना िाो द्वहंिा है । अब इि मूल ननरूपर् को  
अनुिार बाह्य मों जाो द्वहंिायों हाोती हंै, िव्यद्वहंिा चलती हंै उनका वर्थन करना चाद्वहयो अाैर इि कवष्टध िो अनोक 
बातों यो सिद्ध हाोती हंै । जाो अपनो अंतरङ्ग पररर्ाम मों अद्वहंिक है कदार्चत  उिकी दोह प्रवृत्तत्त िो ककिी कंुरु् 
जीव को  प्रार् का घात भी हाो जायो ताो वह द्वहंिा नहीं हाोती । काोई पुरुष अंतरड्ग पररर्ाम मों िावधान नहीं है 
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अाैर अयत् नाचाररूप प्रमाद की अवस्तर्ा मों गमन कर रहा है, चाहो काोई जीव उिकाो चलनो मों न भी मरो ताो 
भी द्वहंिा है । द्वहंिा का जहााँ पररर्ाम ककया है, चाहो प्रार्ाों का घात न भी हाो ताो भी द्वहंिा हाो जाती है । 
काोई द्वहंिा मों प्रवृनत करता है उिकाो भी द्वहंिा है अाैर काोई द्वहंिा का त्याग नहीं ककयो हंै ताो भी-द्वहंिा है । 
काोई पुरुष द्वहंिा नहीं भी कर पाता है लो ककन पररर्ाम हाोनो को  कारर् द्वहंिा न करको  भी द्वहंिा को  फल काो 
भाोगता है अाैर जजिको  पररर्ाम मों द्वहंिा का पररर्ाम नहीं है बन्ल्क दया का पररर्ाम है उिको  शरीर िो 
द्वहंिा हाो जायो ताो भी द्वहंिा का फल नहीं र्मलता । दोन्खयो िब वर्थनाों मों अाधार काो न छाोदड यो । रागिोष 
माोह पररर्ाम हाोना द्वहंिा हंै अाैर रागाददक भावाों की अनुत्पत्तत्त अद्वहंिा है । काोई जीव र्ाोड ़ी भी द्वहंिा करता 
है अाैर िमय पर उिो बड ़ी द्वहंिा का फल भाोगना पड ता है । काोई जीव िो बड ़ी द्वहंिा भी हाोती है पर 
उदयकाल मों र्ाोड ़ी ही द्वहंिा का फल भाोगना हाोता है । यो िब बातों कही जा रही हंै माैर्लकता स्तवरूप का 
कवराोध न करको  । एक िार् कई जीवाों नो काोई द्वहंिा की, ककिी काो द्वहंिा का बड ा फल र्मला अाैर ककिी 
काो द्वहंिा का अल्प फल र्मलता है काोई जीव द्वहंिा नहीं कर िका, पर फल पद्वहलो ही भाोग लोता है । द्वहंिा 
एक करो फल बहुत भाोगो, बहुत र्मलकर द्वहंिा करों, फल एक भाोगो, इि प्रकार अनोक बातों जाो अज्ञानी जनाों 
काो यो शंका अाैर अाश् चयथ का कारर् बनती हंै, ककन्तु नयाों को  ममथ काो जाननो वालो गुरुवाों का उपदोश पाकर 
जाो ननमथल बुद्धद्ध वालो कवशुद्ध श्राोता है उनमों माोह नहीं प्राप्त हाोता अर्ाथत  जजन वचनाों मों काोई कुतकथ  अर्वा 
उल्ट़ी बात का ग्रहर् नहीं करतो । 

श्लोक(९१) 
तदददं प्रमादयाोगादिदर्भधान कवधीयतो ककमकप । 
यदनतृमकप कवज्ञोय ंतद᳭भोदा: िन्न्त चत्वार: ।।९१।। 

      अित्य का मारै्लक स्तवरूप अारै अित्य को  भोद—जिैो द्वहंिा नामक पाप ताो द्वहंिा है ही, पर झूठ 
बाोलना, चाोरी करना, कुशील िोवन करना, पररग्रह मों बुद्धद्ध रखना, िंचय करना जैिो िब पाप भी द्वहंिा पाप 
हंै । लाोगाों काो प्रकृनत भोद बतानो को  र्लयो ५ भोद बतायो हंै, वस्ततुत: यो पांचाों पाप द्वहंिा हंै, काोंकक अात्मा को  
पररर्ामाों की द्वहंिा इन पाप कायाोों मों हाोती है । ताो द्वहंिा का वर्थन करको  अब यह झूठ नामक पाप का 
वर्थन चल रहा है कक कुछ भी पररर्ाम कषाय को  याोग िो जाो एक अाैर पर की हानन करों एोिो जाो वचन बाोलो 
जायों वो झूठ िमझना अाैर वह झूठ बाोलनो नामक पाप को  ४ भोद बतायो गयो हंै । मुख्य बात ताो जैिो कक 
अन्य लाोगाों नो भी कहा है कक १८ पुरार्ाों मों िारभूत बात का है कक पराोपकार पुण्य को  र्लयो हंै अाैर पर-पीड ा 
पाप को  र्लए है, र्ाोड ा उिमों यह अाैर र्मला लीजजए कक अपना अाैर पर का उपकार यह ताो पकवत्र है, 
धमथरूप है अाैर अपनो अाैर परायो दाोनाों का नुकिान पहंुचाना यह पापरूप है । जजि वचन मों अपनी भी हानन 
है, दिूरो की भी हानन है वो वचन अित्य कहो जातो हंै । अित्य शबद का अर्थ है जाो ित्य नहीं है । अित्य 
बाोलनो वाला ककतना घातक है, ककतना अकवश् वािी है, ककतना धाोखा दोनो वाला है? इि िम्बन्ध मों िभी काो 
अनुभव हाोगा । याों िमन्झयो कक अित्यवादी भी घात करनो वालो शशकारी जनाों िो कम नहीं है । अनोक प्रिंग 
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अापनो िुनो हाोंगो, दोखो हाोंगो अर्वा अनुभव ककया हाोगा कक ककिी एक को  अित्य बाोलनो िो प्रार्ाों पर का 
गुजरती है । जाो लाोग झूठी गवाही दोतो हंै, दिूरो की झूठ बात बाोलतो हंै, ननन्दा करतो हंै उनका हृदय ककतना 
कू्रर हाोता है अाैर एोिो कू्रर पुरुष मों धमथ िमा िकता हाो, इिकी िम्भावना काैन कर िकता है । कू्रर र्चत्त मों 
धमथ की बात उि तरह नहीं िमाती जजि तरह माला को  टोढ ो द्धछि वालो दानो मों िूत नहीं कपराोया जा िकता 
। जजनका हृदय टोढ ा हाो गया है, कपट़ी हाो गया है, मायाचार िो भरा हुअा है अतएव कू्रर हाो गया है एोिो 
पुरुष हृदय मों धमथ नहीं िमा िकता । अित्यवाददयाों मों यो बातों प्रकृत्या अा जाती है । झूठ बाोलनो वाला कू्रर 
हाोता है, मायाचार पररर्ाम िो भरा हुअा हाोता है, हठी हाोता है, दरुाग्रही हाोता है, एोिो पुरुष मों धमथ वािना 
नहीं अा िकती । वह पुरुष अपनी द्वहंिा ककए जा रहा है । भगवान कारर्िमयिार अरहंत सिद्ध की तरह 
अनन्तचतुिय का धनी वह स्त वयं है । इिकी द्वहंिा हाो रही है, बरबादी हाो रही है । अनुर्चत वचन भी द्वहंिा 
है, इिको  चार भोद बतायो जा रहो हंै जजनका लक्षर् अागो कहोंगो । चार भोद याों िमन्झयो कक चीज ताो है नहीं 
अाैर है कह दोवो, यह पद्वहला झूठ है । चीज ताो है अाैर नहीं है एोिा कह दोवो, यह दिूरा झूठ है । चीज ताो 
अाैर कुछ हो, बताना अाैर कुछ, यह तीिरा झूठ है अाैर चाैर्ा झूठ है जाो वचन ननन् य हाों, पापाोपदोशक हाों, 
अाैर अकप्रय हाों वो भी अित्य हंै अाैर यह अित्य चाैर्ो प्रकार का है । इिमों अब पद्वहलो प्रकार को  अित्य की 
पररभाषा करतो हंै । 

श्लोक(९२) 
स्तवक्षोयकालभावैैः िदकप द्वह यन्स्तमन्न् नकषध्यतो वस्तत ु। 
तत्प्रर्ममित्य ंस्तयान् नान्स्तत यर्ा दोवदत्ताोऽत्र ।।९२।। 

      िन्न् नषोधनामक अित्य वचन—जाो पदार्थ अपनो िव्य क्षोत्र काल भाव िो कवद्यमान है उिका ननषोध 
ककया जायो कक नहीं हंै वह अित्य है । जैिो ककिी िो पूछों कक भाई घर मों दोवदत्त है का? है ताो लो ककन 
काोई कह दो कक दोवदत्त नहीं है, यह अित्य हाो गया । इिकाो का ज्यादा िमझना । लाोक मों इन िब 
अित्याों का खूब भली प्रकार प्रचार है । जाो पदार्थ है उि पदार्थ मों न कर दोना, यह प्रर्म अित्य है । 
दोन्खयो प्रमाद कषाय को  िम्बन्ध वाली बात है यह । यहां अनोक बातों युर्क्तयाों िो िाोच िकतो हंै कक जजनका 
अर्भप्राय अच् छा है अाैर कदार्चत  है काो न करना पड ो ताो अर्भप्राय अच् छा हाोनो िो उिमों अित् य का दाोष न 
हाोगा या पद माकफक कम दाोष हाोगा ꠰ जैिो एक घटना बहुत प्रसिद्ध कही जाती है कक काोई शशकारी ककिी 
गाय काो वध करनो को  र्लयो लो जा रहा र्ा, गाय उिको  हार् िो छूट गई अाैर गाय नो बहुत वोग िो दाैड  
लगाई । गाय बहुत दरू ननकल गयी । वह शशकारी पीछा ककए दाैड ा जा रहा र्ा काोई एक श्रावक रास्ततो मों 
बैठा र्ा, उििो शशकारी नो पूछा कक यहां िो काोई गाय ननकली है ? ताो श्रावक पद्वहचान गया, उिको  हार् मों 
छुरी र्ी, उिको  कटाक्ष बुरो र्ो । उिका अाशय जानकर वह श्रावक बाोल गया कक यहााँ िो ताो नहीं ननकली । 
दोन्खयो हंै काो न कहा, मगर उिको  अाशय काो ताो िाोर्चयो । इिी प्रकार की अाैर भी बातों हंै कक है काो न 
कहनो पर भी झूठ का कम दाोष लगता हाोगा । बच् चो लाोग खूब पैिा मांगतो हंै पर जोब मों पैिा पड ो हाोनो पर 
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भी कह दोतो हंै कक नहीं हंै पैिा ताो इिमों काोई अाशय बुरा नहीं है, इि कारर् झूठ का कम दाोष लगता 
हाोगा । काोई अापिो दाो हजार रुपया उधार मांगो पर अाप कह दों कक इि िमय हमारो पाि रुपया नहीं है, 
अरो है क् याो ंनही?ं ४०-५० हजार ताो जमा हंै पर अापका चंूकक यह अर्भप्राय है कक हमों दोना नहीं है काोंकक 
इििो वाकपि न अायोंगो ताो अाप झूठ बाोल दोतो हंै, पर इिमों ज्यादा झूठ बाोलनो को  दाोष वाली बात नही ंहै । 
झूठ का दाोष कम लगो, ज्यादा लगो, यह बात एक अाशय पर ननभथर है । कुछ लाोग झूठ बाोलनो का पररर्ाम 
न हाोतो हुए भी झूठ बाोलतो हंै । काोई बाबूजी अपनो घर मों बैठो हुए दोख रहो र्ो कक घर को  िामनो िो काोई िोठ 
अा रहा है, उिका इन बाबूजी पर कुछ कजथ र्ा बाबू जी ताो घर को  भीतर चलो गए अाैर अपनो बच् चो िो कह 
ददया कक अगर काोई हमों पूछो ताो कह दोना कक बाबू जी यहां नही ंहंै, बाहर गए । जब िोठ नो उि बच् चो िो 
अाकर पूछा कक बाबू जी कहा है ताो वह लड का उत्तर दोता है कक बाबू जी यहााँ नहीं हंै, बाहर गए । ताो िोठ 
नो कफर पूछा—अरो ताो बाहर कहां गए ? ताो लड का कहता है अच्छा ठहराो, मंै अभी बाबू जी िो पूछकर अाता 
हाँ अाैर इिका भी उत्तर दोता हाँ । उिो पता ही नहीं कक यह झूठ बाोलना कहलाता है वह ताो अाज्ञाकारी र्ा, 
अाज्ञा मानता जा रहा र्ा ताो पाप को  प्रकरर् मों पररर्ामाों की बात दोखना चाद्वहयो । कभी काोई बच् चा छत पर 
खोलता हाो अाैर छत की मुड ोर पर चलता हाो या बहुत ऊाँ चा उठकर बाहर ननरखता हाो ताो वहां ताो उि बच् चो 
को  बाहर यगरनो की िम्भावना है ना, तब मां काो गुस्तिा अाता है अारै कहती है नाि का र्मटा, हाोतो ही न मर 
गया, कई बातों बाोलती है काोंकक वह मरनो को  ताो उपाय बना रहा है, िाो एोिा बाोलकर भी मां को  र्चत्त मों 
उि बच् चो को  मरनो का पररर्ाम है क् या? प्रोम ही है । प्रोम को  कारर् वह एोिा बाोल रही है । ताो िवथत्र 
पररर्ामाों की प्रमुखता  है । यह पद्वहला अित्य है कक चीज ताो है अाैर उिका ननषोध ककया जा रहा हाो । 
अब दिूरा अित्य िुननयो । 

श्लोक(९३) 
अिदकप द्वह वस्ततरुूप ंयत्र परक्षोत्रककालभावसै्ततैैः । 

उद  भाव्यतो द्वितीय ंतदनतृमन्स्तमन  यर्ान्स्तत घट: ।।९३।। 
       अित्यकवष्टधनामक द्वितीय अित्यवचन—जहााँ जाै चीज नहीं है वहां उि चीज काो ‘है’ कह दोना, यह 
अित्य का दिूरा भोद है पद्वहलो अित्य का नाम र्ा ित्यननषोध अाैर इि दिूरो अित्य का नाम है 
अित्यकवष्टध । जाो नहीं है उिकी कवष्टध बताना िाो यह दिूरा अित्य हाो गया । जैिो यहां पुस्ततक नहीं है अाैर 
पूछो कक अमुक पुस्ततक है? ताो वह कहता है कक है, ताो जाो चीज अित  है उिका कवधान करो, वह अित्य 
कवष्टध नाम का दिूरा अित्य है । तीिरो अित्य का भोद है र्मथ्या वचन । 

श्लोक(९४) 
वस्तत ुिदकप स्तवरूपात  पररूपोर्ार्भधीयतो यन्स्तमन  । 
अनतृर्मदं च ततृीय ंकवज्ञय ंगारैरनत यर्ाश् व: ।।९४।। 
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       र्मथ्यावचन नामक ततृीय अित्यवचन—जजि रूप िो जाो चीज कवद्यमान है उिो अन् य रूप िो 
कवद्यमान कहना िाो तीिरा अित्य है । जैिो बैल काो घाोड ा कहना, मनुष्य काो पशु कहना, पशु काो मनुष्य 
कहना अाैर सिद्धातं मों चलाो ताो इिको  ताो अनोक ृिान्त हंै । ईश् वर है, पर वह ककमात्मक है, ककि स्तवरूप िो 
है उि स्तवरूपिो-वर्थन न करको  अन्य स्तवरूप िो वर्थन करना । ईश् वर हम काो िुख दोता है, द:ुख दोता है, हमों 
बाल बच् चो दोता है, हमों खाना दोता है, बाोलतो जावाो अाैर वास्ततव मों ईश् वर है कैिा? अपनो अनन्तज्ञान, अनन्त 
दशथन, अनन् तशर्क्त, अनन्त अानन्द मों मग्द न है, वह ननकवथकल्प हंै । ककिी पर कवकल्प मों अाता ही नहीं, कवशुद्ध 
है, अानन्द की मूनतथ है, परम पावन है । ककन्तु इिको  कवपरीत उिो अनोक प्रकार िो बता दोना यह का है? 
यह र्मथ् यावचन है । है ककिी भांनत अाैर मानो अाैर भांनत, यही अित्य है ।  
       मूल मो ंित्य हाोकर भी व्यवहार मो ंप्रसिद्ध कवपरीतता को  कारर् र्मथ्यावचन की उपपत्तत्त—कभी-कभी 
काोई बात मूल मों अलंकाररक रूप िो कहो जानो पर भी उिका रूप यर्ार्थ रहता है, ित्य रहता है, पर 
अाशय मर्लन हाोनो िो धीरो-धीरो बही बात अन्य रूप िो मान ली जाती है ताो वह अित्य बन जाती है । जैिो 
दोवी दोवताअाों का जाो अादद रूप है, जब शुरू हुअा हाोगा उन दोवी दोवताअाों का रूप उि िमय लाोग यर्ार्थ 
मानतो हाोंगो ढंग िो अाैर धीरो-धीरो उि ममथ का पता न रहा वैिो अन्य रूप मों माननो लगो ताो वह अित्य हाो 
गया । ृिान्त को  र्लयो िरस्तवती की मूनतथ लीजजयो । तालाब मों कमल पर एक िरस्तवती बैठी है, जजिको  चार 
हार् हंै, एक हार् मों वीर्ा र्लयो हंै, एक हार् मों माला र्लए है, एक हार् मों पुस्ततक र्लए है अाैर एक हार् मों 
शंख र्लए है, पाि मों हंि बैठा है । एोिी ही ताो मूनतथ की प्रसिद्धद्ध है ना । लाोग इिी रूप मों मानतो हंै कक हां 
एोिी काोई दोवी हाोती है, उिको  एोिो चार हार् हाोतो हंै, इि ढंग िो रहती है, पर मूल मों जजि िमय मों यह 
रूप शुरू ककया हाोगा ककवजनाों नो, उि िमय उिका िही रूप र्ा अाैर वह अलंकार रूप मों र्ा । िरस्तवती 
उिो कहतो हंै जजिका बहुत बड ा कवस्ततार हाो । िबिो बड ा कवस्ततार है कवद्या का, ज्ञान का । ज्ञान अाैर कवद्या 
को  बराबर ककिी भी चीज का कवस्ततार नहीं हाोता । उििो बढ कर फैला हुअा का हाो िकता है? ज्ञान 
लाोकालाोक मों फैल िकता है । का काोई पदार्थ एोिा है जाो ज्ञान को  बराबर फैल िको  ताो िरस्तवती नाम 
कवद्या का है जजिका बहुत बड ा भारी फैलाव हाोता है । बि उि फैलाव काो तालाब को  रूप मों अलंकार मों 
रखा, काोंकक तालाब भी फैला हुअा हाोता है । अाैर िर: तालाब का भी नाम है । यह एक िंको त है, कवद्या 
का अष्टधक फैलाव हाोता है । चंूकक कवद्या शबद स्त रीर्लंग है इिर्लए उिो दोवी को  रूप मों उपस्स्तर्त ककया । 
िमस्तत कवद्या चार अनुयाोगाों मों अाती है, परमार्थत: काोई भी ननरूपर्ा चार अनुयाोगाों िो बाहर नहीं है । वो चार 
अनुयाोग उि कवद्यारूप को  चार हार् रूप मों ककए गयो हंै । चार अनुयाोगमयी वह कवद्या है अाैर उि कवद्या की 
िाधना का उपाय जजििो कवद्या को  ममथ तक हम पहंुच जायों, एक ध्यान है । उिका िंको त र्मलता है माला 
िो । एक अनाहद ध्वनन है । एक गम्भीर स्तवर िो उच् चारर् करना यह भी अपनो अाप तक पहंुचानो मों एक 
कारर् है । उिका प्रतीक शंख है । पुस्ततक िारा अध्ययन हाोता है उि कवद्या का, ताो पुस्ततक है एक हार् मों । 
अाैर भीतरी स्तवर िारा भी पररर्ामाों मों एक उज् जवलता अाती है अाैर उि कवद्या को  स्तवरूप काो िमझनो की 
िामथ्यथ बनती है ताो उिका प्रतीक वीर्ा है । एोिी कवद्या का उपािक भव् य जीव हाोता है । जाो स्त वच्छ हृदय 
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वाला है, जाो कवशुद्ध व्यवहार रखता है, कवशुद्ध वचन व्यवहार रखता है उि कवशुद्ध भव् य का प्रतीक है हंि, 
जाो उि िरस्तवती की अाोर टकटकी लगायो बैठा है । ताो एक अलंकाररूप मों प्रतीक र्ा यह र्चत्रर् जजिनो 
कक कवद्या का िही रूप मों पहंुचाया है अब यहााँ दोख रहो हंै लाोक याों कक एोिी दोवी हाोती, है, उिका नाम 
लोकर मन् र पढ ों ताो वह सिद्ध हाो जाती है । एोिो हार् हंै उिको  इत्यादद । ताो पदार्थ हाो अाैर प्रकार अाैर 
बताया जायो अाैर प्रकार ताो यह तीिरा अित्य कहा गया है । 
      अित्य िम्भाषर् िो अनर्थ—अित्य िम्भाषर् मों अित्यभाषी का पररर्ाम ताो कबगड ा ही है अतएव उिो 
द्वहंिा हाोती ही है, पर अित्य िम्भाषर् िो दिूरो जीवाों का भी अनर्थ हाो जाता है, अतएव उिो िव्यद्वहंिा भी 
लगी । उिमों स्तव अाैर पर दाोनाों का अनुपकार है । इि प्रकरर् मों हम यह शशक्षा ग्रहर् करों कक एोिा झूठ 
बाोलनो िो काोई प्रयाोजन ताो सिद्ध नहीं हाोता अाैर मान लाो कल्पनावश काोई प्रयाोजन वतथमान मों सिद्ध भी हाोता 
हाो ताो उिो सिद्ध न िमन्झयो । अित्य िम्भाषर् िो जाो पाप का बन्ध हाोता है उि पाप को  उदयकाल मों 
उििो बीिाों गुना अनर्थ हाोनो वाला है । जैिो हम अाप र्ाोड ािा िमझ लोतो हंै कक अित्य बाोलनो िो हम काो 
यह लाभ हाोता है ताो लाभ नहीं हाोता, उििो बीिाों गुना अनर्थ हाोगा, अलाभ हाोगा, नुकिान हाोगा । लाभ भी 
अित्य िो नहीं हाोता है, को वल एक कल्पना कर लोतो हंै लाोग । जाो लाोग झूठ बाोलकर भी व्यापार करतो हंै, 
है ककिी भाव की चीज अाैर बाोलतो हंै अाैर भाव की, वो भी यह िमझानो की काोशशश करतो हंै कक जाो हम 
कह रहो हंै िाो िच कह रहो हंै । ताो ग्राहक नो जाो चीज खरीदी है वह िाोच िमझकर ही खरीदी है । अगर 
वह िमझ जायो कक व्यापारी अित्य बाोल रहा है ताो वह चीज न खरीदोगा । ताो व्यापारी का यह भी काोरा 
भ्रम है कक अित्य िम्भाषर् िो लाभ हाोता है । अरो लाभ ताो पुण्य को  अनुिार है । अित्य िम्भाषर् करको  
ताो लाभ मों कमी की । अाैर भी बरबादी की अाोर ढलना शुरू हाो गया । अित्य िम्भाषर् िो रद्वहत जीवन हाो 
ताो दोन्खयो ककतनी प्रिन्नता रहती है । अित्य स्तवयं द्वहंिा है, अतएव अित्य िम्भाषर् न करको  अपनो अाप मों 
कवराजमान अन्त: कारर् िमयिार परमात्मतत्व की हमों रक्षा करनी चाद्वहयो । 

श्लोक(९५) 
गद्वहथतमवद्यियंतुमकप्रयमकप भवनत वचनरूप ंयत  । 
िामान्योन त्रोधा मतर्मदमनतृ ंतुरीय ंत ु।।९५।। 

       चतरु्थ अित्य वचन—जाो वचन ननद्य हाो, पाप िो भरा हुअा हाो दिूरो काो अकप्रय लगो वह वचन भी 
अित्य माना गया है काोंकक ित्य वचन बाोलनो का उद्दोश्य यह है कक अपनो अात्मा का अाैर दिूरो अात्मा का 
उपकार हाो । पर इन तीन प्रकार को  वचनाों मों न ताो खुद का उपकार है अाैर न परायो का उपकार है, बन्ल्क 
अपकार है । इि कारर् यो गद्वहथत िावद्य अाैर अकप्रय वचन भी अित्य वचन जानना चाद्वहयो । अब इनका 
स्तवरूप अलगअलग बता रहो हंै ताकक कवशोष भान हाो कक एोिो वचन हम लाोगाों काो बाोलना न चाद्वहयो । 

श्लोक(९६)  
पशैनू्यहािोगभों ककथ शमिम जि ंप्रलकपत ंच । 
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अन्यदकप यदत् ितू्र ंतत्िवथ गद्वहथतं गददतम  ।।९६।। 
       गद्वहथत वचन का कववोचन—जाो वचन चुगली रूप मों हाों, हंिी मजाक वालो हाों, कठाोर हाो,ं र्मथ्या 
श्रद्धान  िो भरो हुए हाों अाैर जाो वचन अागमशास्त र को  कवरुद्ध हाो वो िब वचन ननन्य वचन कहलातो हंै । चुगली 
वालो वचन ताो अनर्थ को  र्लयो हंै, चुगली करनो वाला पुरुष खुद हैरान हाो जाता है । यहााँ की बात वहााँ 
र्मलाना, उिमों अपना िमय बरबाद करना अाैर िार् ही िार् यह शंका बनायो रहना कक कदार्चत  इिका 
अिली ममथ इन दाोनाों काो कवददत हाो जायो जजिकी चुगली की जा रही है ताो उिकी पररस्स्तर्नत बड ़ी खाोट़ी 
हाोगी । उिको  यह शंका बनी रहती है । अाैर कफर कबना प्रयाोजन को  जाो यह चुगली की जा रही है इििो 
ददन अटपटा िा हाो जाता है कफर उिका र्चत्त स्स्तर्र नहीं रहता इििो चुगली को  वचन झूठ वचन कहलातो 
हंै, उिमों र्ाोड ़ी बहुत िच् चाई भी भरी हाो लो ककन छुपकर, एक दिूरो िो बैर बनानो का जाो यह प्रयत् न है अाैर 
उि प्रयत् न मों जाो वचन बाोलो जातो हंै वो वचन द्वहंिारूपी ही हंै, काोंकक इि चुगली करनो वालो का पररर्ाम 
ताो बहुत खाोटा ही हाो गया । बाद मों वह दिूराों का अनर्थ करनो का यत् न कर रहा है । अत: र्मथ्या वचन है 
। इिी तरह हंिी मजाक करनो वालो वचन अित्य वचन हंै । कहतो हंै ना कक राोगाों की जड  खांिी अाैर 
झगड ो की जड  हांिी । हंिी मजाक का वचन ताो तत्काल भी अनर्थ को  र्लयो हंै हंिी िो कववाद शुरू हाोकर 
बाद मों एक दिूरो का िवथस्तव लुट िकता है । ताो हंिी मजाक को  वचन अनर्थकारी हंै । इिी तरह र्मथ्या 
कवश् वाि िो भरो हुए वचन अित्य वचन हंै । जैिो दोवी दहाड ो की पूजा अाैर भी मनाोकामनाअाों को  र्लयो अनोक 
दोव कुदोव गुरुवाों की पूजा यो िब र्मथ्या श्रद्धान भरो वचन है । ककिी काो काोई र्मथ्यात्व मों लगानो वाला 
उपदोश दो ताो वो वचन भी र्मथ्यावचन हंै । जाो ज्यादा बाोलो , गपिप करो ताो वो वचन भी अित्य वचन मानो 
गयो हंै । ज्यादा बाोलनो मों कुछ वचन ननन् य अर्वा अद्वहतकर ननकल जातो हंै, उििो खुद काो भी बड ा 
पछतावा हाोता है अाैर वातावरर् भी अशान्त बन जाता है इि कारर् प्रलाप भरा वचन भी अित्य वचन कहा 
गया है । इिी प्रकार जाो शास्त र िो कवरुद्ध वचन हंै वो िब वचन गद्वहथत कहो गयो हंै । मनुष्य की स्स्तर्नत वचनाो ं
पर ज्यादा ननभथर है । काैन मनुष्य कैिा है इिकी पद्वहचान वचनाों िो हुअा करती है । एक दिूरो मनुष्य का 
कवश् वाि हाोना भी वचनाो ंपर ननभथर है । िाो िबकाो कवददत ही है । मनुष्याों का परस्तपर का िम्बन्ध अच्छा हाो, 
बुरा हाो यह िब वचनाों पर ननभथर है । तब िमझ लीजजयो कक वचनाों की िंभाल मनुष्यजीवन काो िुखी करनो 
को  र्लयो ककतनी अष्टधक अावश्यक है? जजतनो झगड ो बनतो हंै, एक दिूरो को  जानी दशु्मन बनतो हंै वो िब 
वचनाों िो शुरू हाोतो हंै । िब झगड ाों का मूल है वचनाों मों कटुता लाना ताो काों न वचनाों की िंभालकर बाोला 
जायो? जाो वचन ननन् य भी न हाों, पाप भरो भी न हाों, अकप्रय भी न हाों एोिो वचन बाोलो जायों । अब इन चार 
प्रकाराों मों जाो िावद्य वचन बताया है उिकी पररभाषा कर रहो हंै । 

श्लोक(९७) 
छोदनभोदन मारर्कषथर्वाद्धर्ज्यचायैथवचनादद । 
तत्िावद्य ंयस्तमात्प्राद्धर्वधाद्याैः प्रवतथन् तो ।।९७।। 
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      िावद्यवचन का कववोचन—जाो छोदन, भोदन, मारनो, िाोचनो, व्यापार, चुगली अाददक को  वचन हंै वो िब 
िावद्य वचन हंै, काोंकक उन वचनाों िो प्रार्ी मों बन्ध अाददक पापाों की प्रवृत्तत्त चलती है । जैिा कहा कक इि 
पशु का अमुक अंग छोदाो । पशुवाों काो वश करतो हंै, ऊंटाों काो नार् डालतो हंै, बैलाों काो नार् डालतो हंै अाैर 
तरह कान छोदना, पूछ काटना अाददक जाो उपदोश हंै उििो प्राद्धर्वध ही ताो हुअा, अपना पररर्ाम भी 
कलुकषत हुअा, अज्ञान भरा हुअा । मान लाो िंक् लोश नहीं है माैज मान र्लया, माैज मानकर भी ताो अज्ञानवश 
ही ककया । दिूराों का छोदन करना, वध करना, पीटना अाददक यो िब वचन पाप िो भरो हुयो हंै, िावद्य हाोतो 
हंै अाैर िावद्य व्यापार की बात कहना जजिमों जीवद्वहंिा हाोती है अाैर स्तवयं काो भी बहुत िंक् लोश करना हाोता 
है यो िब वचन भी िावद्य वचन हंै । चाैयथ-वचन ताो पाप िो भरा ही हाोता है । मनुष्य काो धन प्रार्ाों की तरह 
है अाैर काोई उि धन की चाोरी करनो का वचन बाोलो , काोई चाोरी कर लो जायो ताो उि मनुष्य का ककतना प्रार् 
पीड ा जाता है । इि प्रकार को  वचन िावद्य वचन हंै । चतुर्थ अित्यवचन मों तीिरा प्रकार है अकप्रयता का । 
अब उिका वर्थन करतो हंै । 

श्लोक(९८) 
अरनतकरं भीनतकरं खोदकरं वरैशाोककलहकरम  । 

यदपरमकप तापकरं परस्त र् तत्िवथमकप्रय ंज्ञोयम  ।।९८।। 
       चतरु्थ अित् यवचन को  अन्तगथत अकप्रयवचन का कववोचन—जाो वचन दिूरो िो अप्रीत उत्पन्न करो, भय 
उत्पन्न करो, खोद करायो, बैर बतायो, शाोक झगड ा करायो अाैर प्रकार को  भी िंताप करायो वो िब वचन अकप्रय 
िमझना अाैर अकप्रय वचन अित्य कहो जातो हंै । मनुष्याों मों कषायाों का अावोश नाना प्रकार का है । उि 
अावोश मों अाकर अपनो काो महान  िमझकर, दिूरो काो अपनो िो तुच्छ जानकर जजि ढंग िो वचनाों की प्रवृत्तत्त 
हाोती है वो वचन दिूराों काो दखुदायी हाोतो हंै । िदैव दिूराों का अादर बड ो, एोिो वचनाों का पालन ककया जायो 
ताो यह खुद भी बड ो चैन मों रहता है अाैर वातावरर् भी बड ा शान्त रहता है । ककिी काो अपमानजनक बात न 
कहना चाद्वहए । यहााँ काैन छाोटा है अाैर काैन बड ा है? यह ताो िंिार है, अाज जाो बढ ा चढ ा है उिकी कल 
की स्स्तर्नत का पता नहीं है । इिर्लयो इन िािंाररक िमागमाों मों एोिा कवश् वाि नहीं ककया जा िकता कक जाो 
स्स्तर्नत पायी है, जाो िमागम र्मला है वह मोरा है, मोरो िो कभी कुछ नहीं कबछुड  िकता, पररवनतथत नहीं हाो 
िकता । अरो जब बडो-बड ो राजा भी मरकर कीट बन गयो हंै, कुछ दोव मरकर एको न्न्िय तक हाो जातो हंै, कुछ 
दोव मरकर पशु पक्षी तक बन जातो हंै ताो अाैर का उदाहरर् ददया जायो इिकाो सिद्ध करनो को  र्लए कक 
िंिार मों बड ो-बड ो अाोहदाों काो पाकर भी उनको  बनो रहनो का कवश् वाि नही ंहै । अाज जाो छाोटा है वह कल 
महान  बन िकता है, अाज जाो महान  है वह कल तुच्छ बन िकता है अाैर कफर छाोटो बड ो िभी एक दिूरो को  
काम अा िकतो हंै । मार्लक िाोचता है कक मोरो कारखानो मों यो हजाराों मजदरू काम करतो हंै उनकी 
अाजीकवका मंै लगायो हाँ, पर वो मजदरू भी ताो उि मार्लक की अाजीकवका लगायो हंै । मजदरूाों की कृपा िो 
ही वह मार्लक माैज उड ा रहा है । ताो यह एकान्त कहना अित्य है कक मंै इनकाो पालता हाँ । ताो यहााँ ककिो 
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नीच िमझा जायो अाैर ककिो ऊंच िमझा जायो? बचाों की कहानी मों एक कहानी अायी है कक एक चूहा िाोतो 
हुए सिंह को  ऊपर उछलता-उछलता अा गया । उििो उि सिंह काो कुछ क् लोश हुअा । सिंह नो उि चूहो काो 
अपनो पंजो िो पकड  र्लया । ताो चूहा कहता कक हो वनराज ! मुझो मत माराो, दोखाो मंै भी तुम्हारो ककिी काम 
अाऊंगा । सिंह िाोचता है कक यह चूहा मोरो काम का अायोगा? पर उिो तुच्छ िमझकर याों ही छाोड  ददया । 
कुछ ददन बाद मों वही सिंह एक शशकारी को  जाल मों फंि गया । ज्याों-ज्याों वह ननकलनो की काोशशश करता 
गया त्याों-त्याों अाैर भी जाल मों फंिता गया । जाल मों जकड ा हुअा सिंह काो दोखकर वही चूहा पाि मों अाया 
अाैर बाोलता है कक हो वनराज ! तुम द:ुखी मत हाो, हम तुम्हारो प्रार् बचावोंगो । का ककया चूहो नो कक जाल 
काटना शुरू कर ददया । कुछ जाल कट जानो पर वहााँ िो सिंह ननकल गया । ताो कभी चूहा भी सिंह को  
काम अाता है । यहााँ ककिका िम्मान ककया जायो अाैर ककिका अिम्मान ककया जायो? 
       अकप्रय वचन बाोलनो का अनारै्चत्य—अकप्रय वचन बाोलना मनुष्य काो द्वहतकारी नहीं है । यो अकप्रयवचन 
भी अित्य वचन हंै । काोंकक दिूराों काो डराना चाहतो हाो, उििो अपनो अात्मा काो का लाभ हाोगा? जाो दिूरो 
काो भय उत्पन्न कराना चाहता है वह पद्वहलो स्तवयं ही एक काोई शंका भय िदोह काो उत्पन्न करता है, बाद मों 
काोई दिूरा भयभीत हाोता है ताो उि प्रकरर् मों यह भी ककिी कवपत्तत्त मों फंिता है । जाो वचन भय उत्पन् न 
करों वो अित्य वचन कहो गयो हंै । ित्य वचन वो हंै जाो ककिी अात्मा का उपकार करों । जाो खोद बढ ायो एोिो 
वचन भी अित्य वचन हंै । दैुःखी पुरुष जजि कारर् िो दैुःखी हाोतो हंै उिको  कारर् काो दहुरा करको  कहों ताो 
खोद ही पड ता है । जब कभी इिकवयाोग हाो जायो अाैर उिको  ररश्तोदार िमझानो को  र्लयो घर अातो हंै ताो वो 
ररश्तोदार उि मरो हुए को  गुर् अाैर गा गाकर कुटुम्बीजनाों का खोद बढ ातो हंै । बड ा अच्छा र्ा, िबकी 
रखवाली करता र्ा, खुद को  खानो पीनो की कुछ कफकर न र्ी, घर वालाों की बड ़ी पूछ करता र्ा । अरो वो घर 
वालो इिी बात िो ताो दैुःखी हंै अाैर उनकाो यो इि बात की याद ददलाकर उिका दैुःख बढ ा रहो हंै । चाहो 
बात ठीक कह रहो मगर खोद बढ ानो वालो वचन हंै । वो याोग्दय वचन नहीं हंै । जाो वचन बैर कवराोध, शाोक, 
झगड ा अादद बढ ावो । वो अित्य वचन हंै । दोन्खयो जैिो यह अारम्भ मों बताया जा रहा है कक वचन ककि 
प्रकार बाोलना चाद्वहए ताो एोिो वचनाों का प्रयाोग यदद हाोनो लगो ताो काोई अिंगठन की बात ही न रहो ककिी 
प्रकार का कवराोध हाो ही नहीं िकता । िभी अपनो-अपनो वचनाों की िंभाल कर लो , एक दिूरो काो िम्मान की 
ृष्टि िो दोखों, घृर्ा िो नहीं । चाहो काोई कैिा ही कवचार रखता हाो, अान्खर िब बुद्धद्धमान हंै, िबको  अन्दर 
िमझ है, धमथ का प्रोम है, िभी जैन शािन रुर्च वालो हंै, कफर परस्तपर मों काों बैर कवराोध हाो? िभी अपनो-
अपनो कतथव्य की िम्भाल लों  ताो शान्न्त र्मल िकती है । तीर्थकर प्रकृनत बंध की भावनाअाों मों प्रधान भावना 
दशथनकवशुद्धद्ध है । जजि भावना मों भावक पुरुष िंिार को  िमस्तत जीवाों का कल्यार् चाहता है । अरो जरा 
अपनी ही ृष्टि ताो िंभालना है । अपनो अापको  स्तवरूप का जरा ननखारनो का यत् न ही ताो करना है, िारो 
क् लोश र्मट जातो हंै । काों न यो िब जीव अपनो स्तवरूप की ृष्टि कर लों? इि प्रकार काो भावना हाोती है ताो 
तीर्थकर प्रकृनत का बंध हाोता है । ताो अाप िाोर्चयो कक महापुरुषाों का यह एक गम्भीरतापूर्थ बताथव है कक वो 
िभी जीवाों काो िुखी ननहारना चाहतो हंै । ताो िबका यही कतथव्य कक िभी जीवाों काो िुखी ननखारनो की 
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भावना करों । अब काोई अपनो पड ाैि को  अपनो गाोिी को  लाोगाों काो िुखी रखनो की भावना ताो न करो अाैर वो 
मुनन िुखी हाों, वो ज्ञानी िुखी हाों, वो गुरु िुखी हाों याों रटन लगायो ताो अाप बताअाो ककतनी हंिीपूर्थ उिकी 
प्रवृत्तत्त है । एक अपनो अापकाो अशान्त करनो वाली है झूठ बात । याों िमन्झयो कक उिको  र्चत्त मों दया का 
बताथव नहीं है । हाोता दया का बताथव ताो जजनका अपनो िो घननि िम्बन्ध है उनपर ही काों पद्वहलो कृपा 
करता? ताो जाो बात बैर कवराोध बढ ायो, शाोक कलह मचायो एोिो वचन अित्यवचन ही कहो जातो हंै । 
      अकप्रय वचन न बाोलनो की शशक्षा—दोखाो अकप्रय वचन हंै उन वचनाों काो पशु भी नहीं िह िकतो । 
यद्यकप पशु उन वचनाों का मनुष्याों की भांनत पूरा अर्थ नहीं िमझ पातो, ककन्तु इतना जरूर जान जातो हंै कक 
यह हमारा अपकार कर रहा या है हम काो अपना रहा है । जब कुत्तो काो पुचकार बुलातो हंै ताो पूछ द्वहलाकर 
बड ़ी कवनयपूवथक वह पाि मों अाता है अाैर जब काोई गाली भरा बुरा वचन बाोलकर कहता है ताो वह कुत्ता 
अपना अपमान िमझकर दरू भाग जाता है । ताो चाहो मनुष्याों की भांनत शबद का अर्थ न जान िको , मगर वो 
िमझतो हंै तभी ताो गाली भरा बुरा वचन कहनो पर वो दांत ननकालतो हंै, गुराथतो हंै अाैर यहााँ तक कक काोई-
काोई पशु उि अिम्मान िो अच्छा यह िमझतो हंै कक इििो ताो मोरा अन्त हाो जायो ताो अच्छा है । भला 
बतलाअाो कक जाो वचन पशुअाों काो भी बुरो लग िकतो हंै जजििो हैरान हाोकर वो भी अपनो प्रार्घात हाो जाना 
उर्चत मानतो हंै, कफर जाो वचन मनुष्याों को  प्रनत बाोलो जायो ताो का ममथ काो भोदतो नहीं हंै वचन ममथभोदी नहीं 
हाोना चाद्वहयो । दिूरो का महत्त्व अांकतो हुए वचन हाोना चाद्वहयो । अरो ननगाोद िो ननकलकर अाैर भावाों िो 
ननकलकर अाज मनुष्य हुए हंै, श्रावक कुल मों पैदा हुए हंै, जैनधमथ को  प्रनत रुर्च है, कुछ ताो गुर् है ना । 
काों नहीं वात्िल्य उमड ता है? यदद ककिी को  प्रनत वात्िल्य हाो ताो वात्िल्य उमड नो वालो को  र्चत्त मों दाोषाों की 
पकड  नहीं रहती । ृिान्त को  र्लए मां अाैर पुत्र का वात्िल्य लो लीजजयो । मां अाैर पुत्र का शुद्ध ननष्कपट 
वात्िल्य रहता है । पुत्र मों चाहो काोई दाोष भी हाों पर मां को  र्चत्त मों वही कृपा, वही करुर्ा, वही उन्ननत की 
अाकांक्षा बनी रहती है, ताो िमन्झयो कक िाधमीथ बन्धुअाों मों जबकक िबका उद्दोश्य है—जैन शािन की शरर् 
लोकर अपना उद्धार करना ताो कफर काों नहीं एक दिूरो को  प्रनत वात्िल्यभाव उमड ता है? यो अकप्रय वचन, 
अिम्मान भरो वचन बाोलना याोग्दय नहीं है । अकप्रय वचन बाोलना, अिम्मान भरो वचन बाोलना यह जीवन का 
एक कलंक है । एोिो बाोलनो वालो न स्त वयं िुखी रह िकतो अाैर न काोई दिूरा िुखी रह िकता है । 

श्लोक(९९) 
िवथन्स्तमन् न् यन्स्तमन  प्रमत्तयाोगकैहोतकुर्न ंयत  । 

अनतृवचनोऽकप तस्त मान्न् नयत ंद्वहिंा िमवतरनत ।।९९।।। 
       अित्यवचन मो ंद्वहिंा का दाोष—अद्वहंिा ताो धमथ है अाैर द्वहंिा अधमथ है । द्वहंिा ५ तरह की हाोती है—
द्वहंिा, झूठ, चाोरी, कुशील अाैर पररग्रह । द्वहंिा ताो द्वहंिा है ही, झूठ बाोलना द्वहंिा है काोंकक इन िभी प्रकार 
को  वचनाों मों जाो कक झूठ बतायो गयो हंै—हंै काो न करना, न काो है करना, ननन्यनीय अकप्रय वचन बाोलना, 
इन िब वचनाों मों द्वहंिा काों है कक प्रमादिद्वहत याोग है उनमों, अर्ाथत  कषाय िो झूठ बाोला जाता है । 
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कषायभाव न ताो झूठ काैन बाोलो? कषाय भाव हाोनो को  कारर् चंूकक झूठ बाोला जाता है इि कारर् िो अित्य 
वचन मों भी द्वहंिा ही िमझना चाद्वहयो अाैर अित्य वचन बाोलकर द्वहंिा ककिकी हुई? अित्य बाोलनो वालो की 
। दिूरो को  प्रार् दखुो अर्वा न दखुो यह अागो की बात है, पर अित्य बाोलनो वालो ताो अपनो अापकी द्वहंिा 
कर ही ली, काोंकक प्रमादभाव हाोनो िो उिको  द्वहंिा है ही? द्वहंिा का? अात्मा का जाो चैतन्यस्तवरूप है कवशुद्ध 
ज्ञानानन्द, उिका घात हुअा, यह उिकी द्वहंिा हुई? 

श्लोक(१००) 
हतैा ैप्रमत्तयाोगो ननददथिो िकलकवतर्वचनानाम  । 
होयानिुानादोरनवुदनं भवसि नाित्यम  ।।१००।। 

      प्रमत्तयाोग को  अभाव मो ंकहो गयो होयाोपादोय को  उपदोश मो ंअित्य का अभाव—यहां काोई एोिा प्रश् न कर 
िकता है कक यदद अकप्रय वचन बाोलना भी झूठ है ताो मुननजन जाो उपदोश करतो हंै कक अमुक चीज छाोड ाो, 
अमुक चीज ग्रहर् कराो ताो जाो अज्ञानी जन हंै उनकाो ताो दखु हाोता है । जैिो अाचायथ नो कहा कक रानत्र 
भाोजन त्याग कराो ताो उन्हों दैुःख हाोता है ताो कफर यह झूठा हुअा, एोिी यहााँ शंका हाोती है । उिको  उत्तर मों 
कहतो हंै कक जजतनो भी झूठ वचन हाोतो हंै उनका कारर् का है यानो वो झूठ कहलातो काों हंै? उिका होतु है 
कषाय भाव । ताो िाधुजन कषाय करको  उपदोश नहीं करतो । चाहो वो वचन अज्ञानी जनाों काो बुरो लगो, उनको  
प्रनतकूल पड ों मगर अाचायथ महाराज कषायभाव िो एोिा नहीं करतो । उनको  र्चत्त मों ताो करुर्ा भाव ही है कक 
अमुक जीव का भला हाो, उिको  भव र्मटो, िम् यक् त् व र्मलो । उनको  र्चत्त मों ताो कृपा ही है । अज्ञानी जीव 
अगर बुरा मानतो हंै ताो मानों, उििो ज्ञानी िाधुजनाों काो झूठ का दाोष नहीं लगता । अाचायथ महाराज को  
उपदोश मों काोई-काोई बात ताो अज्ञानीजनाों को  तीर की तरह चुभती है । जैिो शास्त र वचन कर रहो हाों । िब 
िुन रहो हंै अाैर वहााँ काोई परस्त रीगमन त्याग का उपदोश कर रहो हाों ताो जाो परस्त रीगामी पुरुष हाोंगो उन्हों वो 
वचन बड ो तीव्र लगतो हंै । एोिो ही अगर जुवां खोलनो का त्याग का उपदोश हाो ताो जुवां खोलनो वालाों काो वो 
वचन तीर की तरह लगतो हंै । ताो िाधुजनाों को  इि प्रकार को  वचनाों मों उन्हों दाोष नहीं लगता । जजनको  र्चत्त 
मों दिूराों का ददल दखुानो का पररर्ाम है उनको  द्वहंिा लगती है अाैर जहााँ दिूराों को  भलो का ही पररर्ाम है 
वहााँ झूठ दाोष नहीं लगता है । 

श्लोक(१०१) 
भाोगाोपभाोगिाधनमात्र ंिावद्यमक्षमा माोक् तमु  । 

यो तोऽकप शोषमनतृ ंिमस्ततमकप ननत्यमोव मु चन्त ु।।१०१।। 
      ित्यार्वु्रत का ननदोथश—त्याग दाो प्रकार का हाोता है—एक ताो पूर्थ रूप िो त्याग अाैर एक एकदोश का 
त्याग । पूर्थरूप त्याग ताो मुननयाों को  हाोता है अाैर एकदोश त्याग गृहस्तर्ाों को  हाोता है । ताो गृहस्तर्जन अपना 
कुछ िांिाररक प्रयाोजन भी रखतो हंै, अाजीकवका चलाना, धमथ कमाना, बाोलचाल करना अादद । उनका 
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िांिाररक प्रयाोजन िावद्य वचनाों को  कबना नहीं चल िकता, पापयुक्त वचन काोई न काोई प्रकार को  बाोलनो मों 
अातो ही हंै । व्यापाराददक को  वचन धमथ को  वचन नहीं हंै, वहााँ काोई न काोई प्रकार िावद्य वचन का दाोष 
लगता है । काोई न काोई प्रकार की पाप भरी बात हाोती ही है । मान लाो व्यापार मों हंै ताो वहााँ चीजाों को  
उठानो धरनो अादद िभी मों पाप है । ताो अाचायथ महाराज कहतो हंै कक यदद गृहस्तर् िमस्तत िावद्य वचनाों का 
त्याग न कर िकों  ताो न िही, परन्तु अारै बाकी झूठ वगैरह का त्याग ताो कर िकतो हंै । अाजीकवका को  
िम्बन्ध मों या भाोगाों व भाोग को  िम्बन्ध मों यदद वो वचनालाप नहीं छाोड  िकतो, िावद्य वचन नहीं तज िकतो 
ताो इिको  अलावा जाो अाैर व्यर्थ की फालतू लड ाइयां अाददक की बातों करतो हंै उनका ताो पररत्याग करों ही 
करों । 

श्लोक(१०२) 
अकवतीर्थस्त य ग्रहर्ं पररग्रहस्त य प्रमत्तयाोगाद्यत  । 

तत्प्रत्योय ंस्ततोय ंिवै च द्वहिंा वधस्त य होततु् वात  ।।१०२।। 
      चायैथ पाप का स्तवरूप अाैर उिमो ंद्वहिंा दाोष का कर्न—यहां तक झूठ बाोलना नामक पाप का वर्थन 
ककया, अब चाोरी को  पाप का वर्थन कर रहो हंै, कक प्रमाद कषाय को  िम्बन्ध िो कबना ददए हुए पररग्रह का 
ग्रहर् कर लोना िाो चाोरी है अाैर वह जीवबंध का कारर् है इिर्लयो द्वहंिा है । जाो मनुष्य ककिी की चीज 
काो चाोरी करनो का पररर्ाम करता है ताो वह कबना कषाय ककए चाोरी नहीं करता । उिो ककतना िजग हाोकर 
रहना पड ता है, ककतनी कषाय करनी पड ती है? इि कषाय को  ही कारर् खुद की वह ककतनी बड ़ी द्वहंिा 
करता है । चाोरी करनो मों द्वहंिा है काोंकक वह चाोरी करनो वाला कषाय करको  अपनो चैतन्य प्रार्ाों की द्वहंिा 
करता है? चाोरी करनो वाला अपनो स्तवरूप की िुध खाो दोता है । अपनो अाप मों वह नहीं रह िकता अाैर 
बाहरी पदार्ाोों मों ही उिकी ृष्टि रहती है ताो चाोरी करनो मों ननयम िो द्वहंिा है । चाोरी करनो वाला यदद पाप 
का पररर्ाम न करता ताो उिको  ज्ञान अाैर अानन्द का कवकाि हाोता । पूर्थ ज्ञान अाैर अानन्द काो भाोगता । ताो 
ज्ञान अाैर अानन्द का जाो कवकाि रुक गया यह ताो अपनो अापकी बहुत बड ़ी द्वहंिा कर ली । ताो चाोरी करनो 
मों भावप्रार् का ताो घात हाोता ही है अाैर जजिकी चीज चुरायी उिको  िव्यप्रार् का घात है । काोई र्ाोड ा १०-
२०-५० रुपयो भी काट लो ताो उिकाो ककतना खोद हाोता है अाैर अपनो हार् िो दान दो ताो उिमों ककतनी 
प्रिन्नता हाोती है? दिूरो की चीज चुरानो मों जजिकी चीज चुराई उिका भी प्रार्घात हाोता है अाैर चुरानो वालो 
को  भावप्रार् का घात हाोता है, इिर्लए चाोरी की हुई वस्ततु मों ननयम िो द्वहंिा है । 

श्लोक(१०३) 
अर्ाथ नाम य एतो प्रार्ा एतो वद्वहश् चरा: पुिंाम  । 

हरनत ि तस्त य प्रार्ान  याो यस्त य जनाो हरत्यर्ाथन  ।।१०३।। 
      चाोरी मो ंद्वहिंा का दाोष लगनो का कारर्—जाो पुरुष ककिी दिूरो को  पदार्थ काो हरता है वह उि जीव 
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को  प्रार् हरता है काोंकक धनाददक वैभव इि पुरुष को  बाह्य प्रार् हंै । यद्यकप धन िव्य प्रार्ाों मों काोई भी प्रार् 
नहीं है । प्रार् १० हंै—५ इन्न्िय, ३ बल, अाय ुअाैर श् वािाोच्छ᳭वाि । लाोग धन काो भी प्रार्ाों िो ्यारा 
िमझतो हंै । उि धन को  कारर् प्रार् तक चलो जातो हंै । एक पंजाब की घटना है, एक अादमी गोहाँ बोचकर 
हजार रुपयो लाया, उन हजार रुपयाों की गड  ड़ी बनी र्ी । जाड ो को  ददन । िाो अाग को  ककनारो जा बैठा ताप 
रहा र्ा । बच् चो को  हार् मों वह गड  ड़ी खोलनो काो दो दी । उि बच् चो नो नािमझी को  कारर् उि गड  ड़ी काो 
अाग मों डाल ददया । उिो इतना क्राोध अाया कक उि बच् चो काो भी अाग की भट्ट़ी मों पटक ददया । वह बच् चा 
मर गया । ताो यह धन इि मनुष्य काो प्रार्ाों िो ्यारा है । जजिनो ककिी दिूरो का धन हरा, उिनो दिूरो का 
प्रार् हरा, याों िमझना चाद्वहयो । िंिारी जीव को  जैिो जीनो को  कारर्भूत इन्न्ियां हंै इिी तरह धन िम्पत्तत्त 
मन्न्दर पृथ्वी अाददक यो जजतनो पदार्थ पायो जातो हंै यो भी उनको  प्रार् को  कारर् भूत हंै । इनमों मो काोई एक 
भी चीज पुरा लो ताो इििो उन जीवाों को  प्रार्घात की तरह दैुःख हाोता है । जैिो काोई ममथ छोदकर उिमों जाो 
पीड ा हाोती है उतनी ही पीड ा धन को  कवयाोग मों हाोती है । एोिो बाह्यभूत धन काो काोई ग्रहर् करो ताो वह चाोरी 
है अाैर वह अपनी अाैर दिूरो की द्वहंिा करता है । 

श्लोक(१०४)  
द्वहिंाया: स्ततोयस्त य च नाव् यानप्तैः िघुट एव िा यस्तमात  । 
ग्रहर्ो प्रमत्तयाोगाो िव् यस्त य स्तवीकृतस्तयान्य:ै ।।१०४।। 

       चाोरी मो ंद्वहिंा की व्यानप्त—जहां चाोरी है वहां द्वहंिा है, इि लक्षर् मों काोई दाोष नही है, अाध्यान्त्मक 
दाोष । भी नहीं अाता, काोंकक िवथत्र दोख लाो—जाो चाोरी करता है उिको  पररर्ामाों मों कषाय अवश्य है । 
शान्न्त िो ननष्कषाय भाव िो काोई चाोरी नहीं कर िकता । ताो जहां-जहां चाोरी है वहां-वहां द्वहंिा है, इि 
लक्षर् मों अभीि दाोष नहीं है, काोंकक कषाय याोग को  कबना चाोरी हाोती ही नही है । दिूरा काोई पुरुष ककिी 
का धन हर लो , धाोखा दो-दो, एोिी कषाय भरी वोग भरी प्रवृनत कर डालो , अाैर कषाय न हाो र्चत्त मों, ताो यह 
बात ताो नहीं हाो िकती, इििो चाोरी पापकमथ पाप नहीं है, वह द्वहंिा भी है अाैर चाोरी भी है, ताो िारो को  िारो 
पाप द्वहंिा दाोष वालो हंै । द्वहंिा को  सिवाय अाैर दाोष का कहलायोगा? अपनो तर्ा दिूरो को  प्रार्ाों का पीड ना 
यह ताो द्वहंिा है अाैर यो जाो चार तरह को  पाप अाैर बतायो—झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह । यो लाोगाों काो 
िमझानो को  र्लयो बतायो कक यो काम करनो मों भी द्वहंिा हाोती है । दिूरो का वध करनो मों भी द्वहंिा हाोती है 
अाैर झूठ बाोलना, चाोरी करना, कुशील िोवन करना अारै पररग्रह जाोड ना, इनमों भी द्वहंिा है काोंकक अपनो 
स्तवभाव की द्वहंिा है, अपनो स्तवभाव िो वह कवपरीत चला गया इििो उिनो खुद की द्वहंिा कर दी । 

श्लोक(१०५) 
नानतव् यानप्तश् च तयाो: प्रमत्तयाोगकैकारर्कवराोधात  । 

अकप कमाथनगु्रहर्ो नीरागार्ामकवद्यमानत्वत  ।।१०५।। 
      प्रमत्तयाोग िो चाोरी काो द्वहिंा कहनो मो ं अनतव्यानप्तदाोष का अभाव—वीतराग पुरुषाों को  एक प्रमाद 
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याोगरूप कारर् नहीं रहना, इिर्लए उनमों चाोरी का दाोष नहीं है । यहााँ एक प्रश् न अाैर उठा कक कबना दी हुई 
चीज काो स्तवीकार कर लोना िाो चाोरी है या नहीं? ताो वीतराग पुरुष श्रोर्ी मों रहनो वालो या मुननजन या ११वो ं
१२वों गुर्स्तर्ान वालो वीतराग उनको  जाो कमथ अातो रहतो हंै, शरीर वगथर्ायों अाती रहती हंै, अरहंत भगवंत को  
भी कमथ का अास्रव है वह शरीर मों अाता है अाैर ननकल जाता है, लोककन जी अाया है, जाो ग्रहर् मों हुअा है 
वह भी ताो हाोता है ताो का वह चाोरी है? उतर दोतो हंै कक इिो भी चाोरी न कहाो काोंकक उन वीतराग पुरुषाों को  
कषाय नहीं है । वह ताो काोई ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िम्बन्ध हो उििो यो याोग पररर्ाम हाोतो हंै अाैर कमथ अातो हंै, वो 
कमथ दिूरो को  स्तवीकार ककए कबना हाोतो, उन पर ककिी का अष्टधकार नहीं है । मार्लक की मंशा कबना उिकी 
इच्छा कबना चीज हर लो ताो चाोरी है । काोई याों भी कहनो लगो कक डाकू लाोग ताो कबना दी हुई चीज नहीं लोतो 
हंै । वो ताो गृहस्त र् िो कहतो कक यह ताला अपनो हार् िो खाोलाो, धन अपनो हार् िो दाो । ताो डाकू लाोग ताो 
धन दिूरो को  हार् िो ही लोतो हंै ताो का वह चाोरी नहीं है? अरो वह गृहस्तर् अपनो हार्ाों वह धन जरूर दोता है 
पर अपनी मंशा िो नहीं दोता है, चंूकक प्रार् हरो जानो का डर है इिर्लए दोना पड ता है । वो डाकू लाोग गृहस्तर् 
काो मारतो पीटतो भी हंै ताो यह ककतनी बड ़ी भारी-द्वहंिा है? ताो कषाय िो चाोरी करो ताो उिका नाम चाोरी है, 
पर वीतराग पुरुष कबना ककिी को  ददए हुए कमाोों काो प्रहर् कर रहो ताो उिमों चाोरी का दाोष नहीं है । 

श्लोक(१०६) 
अिमर्ाथ यो कतुों ननपानताोयाददहरर्कवननवतृ्तत्तम  । 

तरैकप िमस्ततमपरं ननत्यमदत्तं पररत्याज्यम  ।।१०६।। 
      अचायैाथर्ु व्रत का ननदोथश—अब चाोरी नामक पाप को  उपिंहार मों कहतो हंै कक चाोरी का त्याग दाो प्रकार 
का है—एक ताो िवथर्ा त्याग अाैर एकएक दोश त्याग । मुननधमथ मों ताो परवस्ततु का त्याग रहता है अाैर श्रावक 
धमथ मों एकदोश त्याग रहता है । ताो जाो काोई िवथर्ा त्याग नहीं कर िकतो हंै वो एक दोश त्याग ताो करों ही 
करों । जाो एकदोश त्यागी है वह दिूरो को  कुवों का तालाब का जल र्मट्ट़ी अाददक एोिो पदार्ाोों काो जजनका कुछ 
मूल्य नहीं है, पर दिूरो को  अष्टधकार मों हंै ताो एोिो हस्ततग्रहर् करतो हंै गृहस्तर्ावस्तर्ा मों अाैर इिो चाोरी भी नहीं 
वहा ंलाोकव्यवहार मंै । ताो दिूरो को  कुवों का र्मट्ट़ी पानी अाददक को  ग्रहर् का त्याग नहीं कर िकतो न करों, 
पर अन्य चाोरी का त्याग ताो करों ही करों । अगर चाोरी का व्यवहार चल उठा ताो कफर िारी अव्यवस्तर्ा हाो 
जायोगी । ककिी नो ककिी काो हर र्लया ताो कफर न व्यवस्तर्ा रह िकती, न प्रोम रह िकता, न धमथ रह 
िकता, न चैन रह िकती । कव् लव हाो जायोगा, इिर्लए व्यवस्तर्ा की ृष्टि िो चाोरी का त्याग रहो ताो उििो 
प्रजाजनाों मों शान्न्त रहोगी । अाैर अात्मृष्टि िो दोखा जायो ताो यह अात्मा पर-पदार्ाोों काो अपना स्तवीकार करो 
िाो ही चाोरी है । जैिो शरीर अपना नहीं है, शरीर र्भन्न पदार्थ हंै । पाैद  गर्लक तत्त्व है, अात्मा उििो न्यारा है 
कफर भी उि पाैद  गर्लक दोह काो अपना मानना कक यह मंै हाँ इिको  मायनो चाोरी है । रागाददक जाो अात्मा मों 
उठतो हंै कमाोों का उदय पाकर उठतो हंै, ककिी न ककिी परपदार्थ का अालम्बन लोकर ही भाव उठतो हंै ताो वो 
भी अाैपाष्टधक हंै, र्भन्न हंै कवनाशीक हंै, उनकाो अपनाना कक यह मंै हाँ, तर्ा जाो रागाददक भाव हंै उन्हों 
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अपनाना कक यह मंै हाँ, यह चाोरी है । ताो जाो अध्यात्मपद्धनत िो चाोरी नहीं करतो उनकाो भी िम्यक  ृष्टि कहतो 
हंै । िभी लाोग जाो शरीर की मान रहो हंै कक यह मंै हाँ अर्वा जाो भी बाह्य वस्ततुअाों काो अपना रहो हंै वो चाोरी 
कर रहो हंै । जाो चाोर हंै वो भी अाैर करतो क् या हंै? ककिी दिूरो की वस्ततु काो अपनो घर मों रखकर अपनी मान 
लोतो हंै इन्हीं परवस्ततुअाों को  नाम अपनानो का नाम चाोरी है । अब वस्ततुरूप िो लगायो । धनाददक परवस्तत ुहंै, 
र्भन्न हंै, जड  हंै अपनो स्तवरूप िो कबल्कुल न्यारो हंै, उनकाो अपनाना, उनकाो स्तवीकार करना इिी का नाम 
चाोरी है । अध्यात्मपद्धनत िो जाो चाोरी का त्याग करता है वह ज्ञानी है, माोक्षमागीथ है । ननकट भकवष्य मों ही 
िंिार को  िभी िंकटाों िो छूट जानो वाला है । चाोरी नामक जाो पाप है वह भी द्वहंिा है, काोंकक उिमों अपनो 
अाैर दिूरो को  प्रार् हरो जातो हंै । इि कारर् चाोरी काो द्वहंिा जानकर इिका पररत्याग ज्ञानी पुरुष ही करतो हंै 
। 

श्लोक(१०७) 
यिोदरागयाोगान्मरै्नुमर्भधीयतो तदब्रह्म । 

अवतरनत तत्र द्वहिंा बधस्त य िवथत्र िद्भावात  ।।१०७।। 
       कुशील पाप अारै उिमो ंद्वहिंा का दाोष—चाैर्ा पाप है कुशील, कामिोवन । जब ककिी को  काम पीड ा 
हाोती है ताो उि िमय उिका पररर्ाम कलुकषत रहता है, यह इतनो अज्ञान अंधोरो मों रहता है कक उिो अपनो 
ब्रह्मस्तवरूप की िुध हाो ही नहीं िकती है । ताो जाो काम पीड ा िो िताया हुअा है उिको  अपनो भाव प्रार्ाों का 
ताो ननयम िो घात है । पर शास्त राों मों बताया गया है कक स्त री को  अंग-अंग मों, कवशशि-कवशशि अंग मों ननरन्तर 
अनोक जीव उत्पन् न हाोतो रहतो हंै । जैिो स्त री की नार्भ मों त्रि जीव उत्पन्न हाोतो हंै ताो उनको  कवघात मों उन 
प्राद्धर्याों काो द्वहंिा हाोती है । इि द्वहंिा मों एक ताो अपना र्चत स्स्तर्र नहीं रहता, वह कामातुर स्त री अर्वा 
पुरुष बोिुध हाो जाता है, न्याय अन्याय भी नहीं यगनता, होय उपादोय का कुछ भी कववोक नहीं रहता । इि 
काम काो मनाोज कहतो हंै । यह वोदना मन िो उत्पन्न हाोती है । इिमों भूख ्याि अाददक की तरह काोई 
वोदना नहीं, काोई शारीररक पीड ा नहीं, यह ताो एक मन की पीड ा है । मन मों जाो एक खाोटा भाव उत्पन्न हाो 
जाता है, इििो एोिा व् यर्र्त हाो जाता है यह जीव कक वह ननरन्तर अपनो अापकी द्वहंिा करता रहता है । 
इि कामिोवन मों शान्न्त का ताो काम नहीं है । जजि स्त री अर्वा पुरुष पर ृष्टि डाली उिको  अधीन बन 
जाता है । उिकी कषायाों की पूनतथ इिो करनी पड ती है । एक कर्ानक है कक एक काोई वोश्या र्ी, उिको  
मन मों अाया कक ककिी तरह िो इि रानी का हार लोना चाद्वहयो । ताो अंजन चाोर िो उिनो िहज ही कहा कक 
तुम हमारो बड ो ्यारो हाो, उि रानी का हार लाकर हमों दो दाो । ताो उि अंजन चाोर काो पराधीनता मों अाकर 
वैिा ही करना पड ा । अागो का हुअा यह दिूरी बात हंै मगर काम पीड ा जगनो पर वह पुरुष अर्वा स्त री पर 
को  अधीन हाो जाता है । उििो इि लाोक मों अाैर परलाोक मों भी दैुःख भाोगना पड ता है । काम पीड ा उत्पन्न 
हाोनो पर र्ाोड ो िमय मों बोवकूफी की, उििो वह इतना फंि जाता है कक जजन्दगी भर वह उन स्त री पुत्राददक 
को  पीछो बड ़ी-बड ़ी हैराननयां उठाया करता है, रातददन र्चंनतत रहना पड ता है । अान्खर उन िब किाों का मूल 
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यही है कक वह ब्रह्मचयथ काो न पाल िका इििो वो िारो अनर्थ हाो गए । ताो कामिोवन िो अपनो अाैर पर को  
िव्यप्रार् व भावप्रार् की द्वहंिा हाोती है इििो एक महान  पाप है । इि महान पाप को  कारर् यह जीव अपनो 
अापको  परमात्मस्तवरूप ज्ञानानन्द का कवकाि नहीं कर पाता है इििो वह ननरन्तर अपनो अापकी द्वहंिा ककया 
करता है । ताो द्वहंिा, झूठ, चाोरी अादद ककिी भी प्रकार को  खाोटो पररर्ाम करो ताो वह खाोटो पररर्ाम करनो 
वाला ननयम िो अपनो अापकी द्वहंिा कर रहा है । उि द्वहंिा को  कारर् इि जीव काो भव-भव मों दैुःख भाोगना 
पड ता है । इि कारर् जजन्हों अपनो अाप दया उत्पन् न हाो उन्हों चाद्वहयो कक िम् यग्दज्ञान उत् पन्न करों, पापकायाोों िो 
बचों अाैर अपनो परमात्मारूप की उपािना करों । 

श्लोक(१०८) 
द्वहसं्त यन्तो नतलनाल् या ंतप्तायसि कवननद्वहतो नतला यित  । 
बहवाो जीवा याोना ैद्वहसं्त यन् तो मरै्नुो तित  ।।१०८।। 

      कुशील मो ंिव् यद्वहिंा हाोनो का कववरर्—जैिो नतलाोंकी नली मों तप्त लाोहा डालनो िो नतल नि हाो जातो हंै 
इिी प्रकार मैरु्न करनो िो याोनन मो ंभी बहुत िो जाो िंमूछथन जीव हंै वो िब मर जातो हंै । अब्रह्म मों अात् मा 
की ताो द्वहंिा है ही काोंकक उिमों बहुत िो जीवाों का प्रार्घात भी है इिर्लयो िव्यद्वहंिा भी उिमों बहुत है । 
अब्रह्म मों अात्मा की िुध नहीं रहती, काोंकक वह एोिा बाह्य िन्मुखी कायथ है कक इतनी तीव्र अािर्क्त उि 
कामिोवन मों रहती है कक बाह्य चीजों ही उिको  र्चत्त मों बिी रहती हंै । दिूरो का शरीर, दिूरो का रूप, इि 
कारर् िो उिमों भावप्रार् का बहुत ज्यादा भाग है अाैर भी दोन्खयो जैिो ब्रह्मचयथ का अर्थ है अात्मा मों रमर् 
करना ताो द्वहंिा अादद को  जाो ५ पाप हंै उन ५ पापाों को  करनो िो ब्रह्मचयथ का घात है, अात्मा का रमर् नहीं है 
। द्वहंिा करतो िमय भी अात्मा मों नहीं रम रहा, झूठ बाोलतो िमय चाोरी करतो िमय, पररग्रह को  िमय, 
व्यर्भचार को  िमय अात्मा मों नहीं रम रहा ताो िभी मों ब्रह्मचयथ का घात है । लो ककन ब्रह्मचयथ को  घात का नाम 
चाैर्ा पाप जाो । रखा गया है यह काों रखा गया? पांचाों पापाों मों ब्रह्मचयथ का घात है । अात्मा मों रमर् न हाो 
िको  िाो ही व्यर्भचार है, पााँचाों पापाों मों व्यर्भचार है पर प्रसिद्धद्ध कुशील की हंै । शोष चार की अपोक्षा कुशील 
मों बड ़ी बोिुधी रहनी है अात्मा की अाोर िो, इि कारर् इिकाो अब्रह्मचयथ कहा गया है । 

श्लोक(१०९) 
यदकप कक्रयतो ककथ ञ्चिन्मदनाोिोकादनङ्गरमर्ादद । 

तत्राकप भवनत द्वहिंा रागाद्यत्पत्तत्ततन् रत्वाद ।।१०९।। 
      अनङ्गरमर्ादद रूप कुशील मो ंभी द्वहिंा—यहां काोई कुतकथ  करो कक काोई स्त री िोवन ताो करो नहीं अाैर 
उपायाों िो अपनो कामिोवन की प्रवृनत करो ताो उिो कुशील पाप नहीं लगता है का? उिको  उत्तर मों इि गार्ा 
मों बताया है कक कामवािना को  अावोश मों अाकर जाो कुछ अनंगरमर् अाददक काम ककयो जातो हंै, उनमों भी 
रागाददक की तीव्रता ताो है ही, इि कारर् िो द्वहंिा ही ताो है । रागाददक भाव तीव्रता न हाो ताो काम पीड ा 
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हाोना अिम्भव है अाैर जहााँ रागाददक अष्टधक है वहााँ ही द्वहंिा है । ताो अनंग क्रीड ा िो द्वहंिा ही है काोंकक 
इनमों रागाददक भावीक तीव्रता रहती है । कामिोवन का अर्भप्राय ही र्चत्त मों अायो उििो ही महाद्वहंिा हाो 
जाती है काोंकक रागाददक भाव उिमों अनत तीव्र हाोतो हंै । इिका नाम मनाोज कहा गया है । इि कामवािना 
िो शरीर की काोई वोदना नहीं रहती । जैिो कक भूख ्याि वगैरह की वोदनाएं हाोती हंै उि तरह की यह 
कामवािना की वोदना नहीं हंै । मन मों एक इि प्रकार का जहााँ राग भाव उठा कक एोिी तीव्र वोदना हाो जाती 
है, जजििो वह बोिुध हाो जाता है । ताो मन की तीव्र अािर्क्त वहााँ काम कर रही है । इििो इि कुशील मों 
महापाप है । 

श्लोक(११०) 
यो ननजकलत्रमात्र ंपररहतु ंशक् नुवन्न्त न द्वह माोहात  । 
ननैःशोषशोषयाोकषन्न् नषोवर् ंतैरकप न कायथम  ।।११०।। 

      ब्रह्मचयाथर्वु्रत का ननदोथश—अात्मकल्पना को  अर्ीथ काो चाद्वहयो ताो यह कक िवथप्रकार को  अब्रह्म का त्याग 
करो । स्त री मात्र का पररहार करो । लो ककन जाो पुरुष माोह को  कारर् िवथ न्स्त रयाों का पररहार न कर िको  
अर्ाथत  अपनी कववाद्वहत स्त री काो छाोड नो मों अिमर्थ है ताो उिो भी यह चाद्वहयो कक अपनी स्त री को  अनतररक्त शोष 
िमस्तत परन्स्त रयाों को  िोवन का पररहार करो । ब्रह्मचयथ व्रत दाो प्रकार िो है—एक ब्रह्मचयथ अर्ुव्रत अाैर एक 
ब्रह्मचयथ महाव्रत । ब्रह्मचयथ महाव्रत मों ताो िमस्तत न्स्त रयाों को  िंिगथ का त्याग बताया है अाैर ब्रह्मचयथ अरु्व्रत मों 
धमाथनुकूल कववाद्वहत अपनी स्त री काो छाोड कर शोष िमस्तत  न्स्त रयाों को  प्रिंग का त्याग करना, िाो ब्रह्मचयथ 
अर्ुव्रत है । ताो जाो पुरुष ब्रह्मचयथ अर्ुव्रत नहीं पाल िकता अर्ाथत  िवथर्ा कुशील का पररत्याग नहीं कर 
िकता वह िद ᳭गृहस्त र् रहो श्रावक रहो । अपनी स्त री को  सिवाय शोष िमस्तत न्स्त रयाों काो मां बद्वहन की तरह ृष्टि 
रखो अाैर उनको  प्रनत अपनो भाव खाोटो न करो । इि तरह ब्रह्मचयथ बत काो मूल पद्धनत को  अनुिार बताया कक 
जाो लाोग ब्रह्मचयथ नहीं पालतो वो अपनी द्वहंिा कर रहो हंै वीतराग िवथज्ञदोव की अरह ननदाोथष अाैर, िवथज्ञता की 
िामथ्यथ रखनो वालो अपनो कारर् िमयिार की द्वहंिा कर रहो हंै अाैर अाकुल व्याकुल हाोतो हंै, इि कारर् 
इिमों भी द्वहंिा का पाप है । 

श्लोक(१११) 
या मछूाथ नामोय ंकवज्ञातव् य: पररग्रहाो ह्योष:। 

माोहाोदयाददुीर्ाों मछूाथ तु ममत्वपररर्ाम: ।।१११।। 
      मचू्छाथ लक्षर् व मछूाथ की पररग्रहरूपता—जाो मूछाथ नाम का पररग्रह है वह का हंै? माोह को  उदय िो 
उत्पन्न हुअा ममत्व पररर्ाम । माोहकमथ दाो प्रकार का है, एक दशथन माोह अाैर एक चाररत्र माोह । दशथन माोह 
को  उदय िो अात्मा की ृष्टि कवपरीत हाो जाती है । है ताो परपदार्थ अाैर मानता है कक यह मंै हाँ, यह कवपरीत 
ृष्टि हुई । है ताो यह र्भन्न अाैर मानता कक यह मोरा पदार्थ है ताो इि तरह ममत्व पररर्ाम अाैर अहंकार 
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पररर्ाम हाोतो हंै वो िब पाप हंै । चाररत्र माोह को  उदय िो ताो ममता जगती है अाैर दशथन माोह को  उदय िो पर 
काो यह मंै हाँ इि तरह का पररर्ाम हाोता है, यही मूछाथ है । मूछाथ मायनो बोहाोशी । बोहाोशी का अर्थ है अपनी 
िुध न रहना । मंै का हाँ, मोरा स्तवरूप का है, मोरा कतथव्य का है इिकी िुध न रहनो अाैर अटपट कक्रया 
चलो उिी को  मायनो मूछाथ है । जैिो काोई शराब पीनो वाला अपनी िुध नहीं रखता अाैर वह अटपट कक्रया 
करता है ताो उिो लाोग बोिुध कहतो हंै । अब जरा इिी बात काो अात्मपररर्ाम मों दोखाो । जाो अात्मा अपनी 
िुध नहीं रख िकता, मंै अात्मा ज्ञान दशथन स्तवरूप हाँ, ननराकुल हाँ, जाो सिद्ध का स्तवरूप है उि तरह को  
स्तवरूप वाला हाँ, दैुःख का कहीं काम नहीं । अानन्द ही इिका स्तवरूप है । एोिी अपनो अात्मा की ताो िुध न 
हाो िको  अाैर बाह्यपदार्ाोों को  प्रनत मूछाथ का पररर्ाम जगो ताो यह जाो ममत्व पररर्ाम है उि ममत्व पररर्ामाों 
िो अपनो अात्मा की, िमयिार की परमात्मस्तवरूप की बहुत-बहुत द्वहंिा है इिी कारर् यह अात्मा अपनी 
अनाकुलता िो र्मल ही नहीं िकता है । ताो एोिा जाो मूछाथ का पररर्ाम है वह भी द्वहंिा ही है । इिी काो 
पररग्रह कहतो हंै । ताो पररग्रह को  िंचय मों, पररग्रह की तृष्र्ा मों, पररग्रह की ृष्टि मों अात्मा अपनो चैतन्य प्रार् 
का ननरन्तर घात करता जा रहा है अाैर इि बात का यह पता भी नहीं करता कक इििो मोरा ककतना घात है, 
मोरी ककतनी बरबादी है? हाोड  लगायो जातो हंै बाह्य पररग्रहाों को  जाोड नो मों हजारपनत हंै ताो लखपनत हाोनो की 
बात मन मों है लखपनत हंै ताो कराोड पनत तर्ा कराोड पनत हंै ताो अरबपनत बननो की बात मन मों बनी रहती है । 
       व्यर्थ का मचू्छाथभाव—भैया ? व्यर्थ का मूछाथ पररर्ाम इि जीव को  िार् लगा है । है यहााँ ककिी का 
कुछ नही,ं िभी यहााँ को  प्राप्त िमागम छूट जायोंगो, लोककन उि वैभव मों मूछाथ बनी है । अपनी ित्ता, धन 
वैभव, पररजन, र्मत्रजनाों िो मानता है । कुटुम्बीजनाों को  र्लयो ताो अपना िवथस्तव ही अपथर् करनो काो तैयार 
रहतो हंै । अपनो कुटुम्बीजनाों को  अलावा दिूरो लाोग भी काोई जीव नहीं हंै, उनको  र्लयो यह कुछ भी त्याग 
करनो काो राजी नहीं हाोता, ताो यह ककतनी बड ़ी भारी मूछाथ है । जैिो गैर अात्मा हंै वैिा ही ताो इन कुटुम्बी 
जनाों का अात्मा है । वो भी उतनो ही र्भन्न है, जजतनो कक अन्य िब जीव र्भन्न हंै लो ककन एोिा मूछाथ का 
पररर्ाम इन जीवाों को  िार् लगा है कक जजन्हों अपना स्तवीकार ककया है उनको  पीछो ताो अपना िवथस्तव अपथर् 
कर दोतो हंै अाैर बाकी जीवाों र्लयो र्चत्त मों काोई कृपा का स्तर्ान नहीं है अाैर कुछ स्तर्ान बाकी लाोगाों को  र्लयो 
भी है ताो वह अत्यन्त र्ाोड ा है । जैिा पररर्ाम घर वालाों को  प्रनत जगता है उिकी तुलना मों गैराों को  प्रनत ताो 
न कुछ को  बराबर है । ताो यह बोहाोशी नहीं है ताो अाैर का है? काोई कहो कक गृहस्तर्ावस्तर्ा मों ताो एोिा करना 
पड ता है अाैर न करों ताो का धन लुटा दों? लोककन यह पता नहीं कक धन अाता कैिो है ? यह जीव ताो 
जानता है कक मोरी कला िो, मोरो मन वचन काय को  व्यापार िो, मोरी युर्क्त िो धन अाता है, लोककन जजिको  
पुण्य का उदय िही है उिको  धन अाता है अाैर उदय नहीं है ताो नहीं अाता है । यदद गैराों की रक्षा करो, यहााँ 
र्चत्त दो ताो उिको  कहीं कमी नहीं अाती है, सिफथ  एक कवचार, ही िंकुर्चत बना र्लया गया, कफर इतनी 
द्वहम्मत रखो कक जब तक हंै तब तक उदारभाव का िवथत्र उपयाोग करों अाैर उिको  कफर जाो भी हमारो ऊपर 
पररस्स्तर्नत अायो हम उिी मों राजी हंै । का करना है इि बात काो िाोचकर कक मंै दिूराों को  र्लयो दया का 
पररर्ाम रखंूगा नहीं । दिूराों को  प्रनत भी दया का पररर्ाम जगो ताो इिमों काैनिी कमी अाती है? मंै अात्मा 
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अपनो गुर्ाों िो िम्पन्न हाँ, इन ही गुर्ाों को  वैभव िो मंै वैभववान हाँ । परपदार्ाोों को  कारर् वैभववान नहीं हाँ । 
ताो मूछाथ नामक जाो पररर्ाम है वह इतना बोवकूफी भरा पररर्ाम है कक उिमों अपनो परमात्मस्तवरूप की द्वहंिा 
हाोती है । 
 

श्लोक(११२) 
मचू्छाथलक्षर्करर्ात  िघुटा व्यानप्त: पररग्रहत्वस्त य । 

िग्रन्र्ाो मछूाथवान  कवनाकप ककल शोषिगंोभ्यैः ।।११२।। 
       मूछाथपररर्ाम मो ं पररग्रहत् व की व् यानप्त—पररग्रह का अर्थ है मूछाथ । बाह्यपदार्थ पाि हाोनो का नाम 
पररग्रह नही,ं भीतर मों जाो ममता पररर्ाम लगा है, बोिुधी है यह है पररग्रह । पर बाह्यपररग्रह जाो अपनो िार् 
र्लपटा है वह मूछाथ को  कबना नहीं रह रहा । ताो बाह्य पदार्ाोों मों मूछाथ है इि कारर् पररग्रह है । चाहो बाहर िो 
काोई पररग्रह न ददख रहा हाो, पर जजिको  अन्तरङ्ग मों मूछाथ पररर्ाम है उिको  िार् ताो पररग्रह लगा ही हुअा 
है । यह बाह्य पररग्रह ताो अन्तरङ्ग मूछाथ का अनुमान कराता है कक इिको  अन्तरङ्ग मों मूछाथ है तभी ताो दोखाो 
ककतना पररग्रह लातो हंै । अाैर जाो दाोष लगा हंै अन्तरङ्ग मूछाथ लगी है उिी िो ताो यो अन्तरङ्ग अाैर बद्वहरंग 
पररग्रह इतनो-इतनो ददख रहो हंै । बाहरी चीज िो अर्वा दिूरो की प्रवृत्तत्त िो अात्मा काो दाोष नहीं लगता, 
ककन्तु अपनो अापका ही काोई अपराध हाो ताो उि अपराध िो दाोष लगता है । काोई पुरुष नग्द नरूप धारर् ककए 
हाो, बाहरी पररग्रह पाि मों न हाो, पर अन्तरङ्ग मों मूछाथ हाो ताो वह पररग्रही कहलायोगा । जहां-जहां मूछाथ हाोती 
है वहां-वहां पररग्रह हाोता है यह ननयम है । ताो जजिको  अन्दर मूछाथ है उिको  ननयम िो पररग्रह है अाैर अगर 
ककिी को  अन्तरङ्ग मों मूछाथ नहीं है, नग्द न स्तवरूप है, उिको  ऊपर काोई कपड ा उड ा दो ताो वह पररग्रही न 
कहलायोगा । पररग्रह हाोता है जीव को  अन्तरंग मूछाथ पररर्ाम िो । 

श्लोक(११३) 
यद्योव ंभवनत तदा पररग्रहाो न खलु काोऽकप बद्वहरङ्ग: । 
भवनत ननतरा ंयताोऽिा ैधत्तो मछूाथननर्मत्तत्वम  ।।११३।। 

       बाह्मपररग्रह का मछूाथपररर्ाम मो ंननर्मत्तत्व—मूछाथ ही पररग्रह है । ननश् चय िो ताो बाह्यपररग्रह कुछ भी 
पररग्रह नहीं हाोगा? उत्तर—एकान्तत: एोिा नहीं है, काोंकक यह बाह्य पररग्रह मूछाथ का ननर्मत्त ताो बनता है । 
काोई कहो कक बाहरी पररग्रह रखनो िो काोई दाोष भी नहीं अाता अात्मा मों, ताो रखो जावाो बाह्य पररग्रह िाो यह 
बात नहीं है, काोंकक बाह्य पररग्रह जाो रख रहा है उिको  मूछाथ पररर्ाम है अाैर मूछाथ पररर्ाम िो पररग्रह का 
दाोष है । पररग्रह दाो प्रकार का है—एक अन्तरङ्ग पररग्रह अाैर दिूरा बाह्य पररग्रह । ताो बाह्य पररग्रह अन्तरङ्ग 
पररग्रह का कवषय है । जैिो ककिी काो ममता जगी ताो ककिी पदार्थ का नाम लोकर ही ताो जगोगी । ताो जजि 
पदार्थ काो हमनो अपनो उपयाोग मों र्लया है वही पदार्थ बाह्यपररग्रह है । ताो बाह्य पररग्रह का ख्याल कर करको  
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यह जीव ममता ककया करता है । इि तरह िो बाह्य पररग्रह मूछाथ पररर्ाम रूप अन्तरङ्ग पररग्रह का कारर् है 
। यह मूछाथ पररर्ाम अन्तरंग पररर्ाम िो िम्बन्ध रखता है । इि मूछाथ की उत्पत्तत्त मों यो बाह्यपदार्थ कारर्भूत 
है । ताो कारर् मों कायथ का उपचार ककया अर्ाथत  बाह्यपदार्ाोों मों मूछाथ नामक पररग्रह का उपचार ककया ताो वहााँ 
भी यह बात बनी कक मूछाथ है इिी का नाम पररग्रह है बाह्य पदार्ाोों मों ममत्व ककया उिी को  मायनो मूछाथ है । 
मूछाथ का अर्थ उदािीन नहीं । मूछाथ का अर्थ है अपनो अापकी िुध खाो बैठना अाैर बाह्य पदार्ाोों मों अपनी 
ृष्टि लगाना इिी का नाम मूछाथ है । तत्त्वार्थिूत्र मों भी र्लखा है कक—‘मूछाथ पररग्रह:’ । मूछाथ का नाम 
पररग्रह है यह बात कबल्कुल युक्त है । बाह्य पररग्रह हाोतो हुए पररग्रह का जाो दाोष लगा है वह बाह्य पदार्ाोों को  
ननकट हाोनो को  कारर् नहीं लगा ककन्तु अपनो अन्तरंग मों मूछाथ रहो उिको  कारर् इिो दाोष लगा है । ताो मूछाथ 
नाम का जाो पररग्रह है वह भी पाप है काोंकक उिमों भी अपनो प्रार्ाों का घात है अाैर उि वैभव की प्रीनत को  
कारर् दिूरो जीवाों मों जाो कवशद बनता है उनको  प्रार् घातो जातो हंै ताो उन जीवाों की भी द्वहंिा हाो गयी । 
मुख्यत: ताो अपनो चैतन्यप्रार् काो द्वहंिा है । अपना जाो ज्ञान दशथन है उिको  कवकाि काो राोक दो, उि वैभव 
प्रीनत को  कारर् अाकुलता बनी रहती है, यह अपनो अापकी बड ़ी भारी द्वहंिा है । ताो पररग्रह िो अपनो प्रार्ाों 
की द्वहंिा हाो गई, अत: यह भी अधमथ है । 

श्लोक(११४)  
एवमनतव्यानप्त: स्तयात्पररग्रहस्तयोनत चोद्भवोनैवम  । 

यस्तमादकषायार्ां कमथग्रहर्ो न मछूाथऽन्स्तत ।।११४।। 
       पररग्रह को  मछूाथलक्षर् मो ंअनतव्यानप्त दाोष का अभाव—काोई एोिा प्रश् न करो कक बाह्य पदार्ाोों काो अगर 
िव् य पररग्रह मान र्लया जायो ताो वीतराग अरहंत भगवान जजनको  िमवशरर् की इतनी बड ़ी कवभूनत है उन्हों भी 
पररग्रही कहना चाद्वहयो । काोंकक बाह्य पररग्रह मों भी कारर् मों कायथ का उपचार करनो िो पररग्रह नामक दाोष 
लगता है, वह िव् यपररग्रह है, ताो िव्यपररग्रह ताो अरहंत भगवान को  लग रहा है, कफर उन्हों पररग्रही कहना 
चाद्वहयो । उिको  उत्तर मों यह कह रहो हंै कक वो कषायरद्वहत पुरुष हंै, ननदाोथष हंै । ननदाोथष ऋकषजनाों काो ककिी 
कारर् िो कमथवगथर्ाअाों का ग्रहर् हाो भी रहा है ताो भी उनमों मूछाथ नहीं है । जहा-जहां मूछाथ है वहां-वहां 
ननयम िो पररग्रह है, ताो वीतराग पुरुषाों को  जाो अास्रव चलता है यह ईयाथपर् कहलाता है । अर्ाथत  अाया अाैर 
ननकल गया । अात्मा मों ठहरता नहीं है इिर्लए बन्ध नहीं है अाैर उिी िमय अाया, उिी िमय ननकल 
गया, मायनो एक िमय लगा ताो उिो बन्ध नहीं कहतो हंै । ताो एोिी व्यानप्त घटाना कक जहां-जहां मूछाथ नहीं है 
वहा-ंवहां पररग्रह नहीं है अारै जहां-जहां पररग्रह है वहा-ंवहां मूछाथ अवश्य है । काोई कहो कक हमनो ताो ज्ञान 
कर र्लया, हम जानतो हंै कक पुद  गल पुद  गल है, अात्मा अात्मा है, बाह्य पदार्थ बाह्य है, मंै उनिो न्यारा हाँ, 
बाह्य पदार्थ मोरो कुछ नहीं लगतो, मोरो पररग्रह का दाोष नहीं है, एोिा काोई कहो ताो उिकी बात याों अित्य है 
कक कफर ककि पररर्ाम की प्रोरर्ा िो यो धन, घर, वस्त र अाददक लाद रखा है? अगर मूछाथ रद्वहत हाों ताो 
पररग्रह का िंचय नहीं कर िकतो हंै । जहााँ जहां बाह्य पररग्रह रखो जा रहो हंै वहााँ-वहााँ ननयम िो मूछाथ है । 
अाैर जहााँ मूछाथ नहीं हंै वहााँ पररग्रह नहीं है । वीतराग िवथज्ञदोव को  जाो भी िमवशरर् अाददक हाोतो हंै उनकी 
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रचना इन्िाददक दोव करतो हंै, वो खुशशया ंभी मनातो, िारो कायथ करतो ताो उनको  का वह पररग्रह लग जायोगा? 
कभी नहीं, वीतराग िवथज्ञ को  उिका पररग्रह नहीं लग िकता । इिर्लए यह सिद्ध है कक जहााँ मूछाथ है वहां 
ननयम िो पररग्रह है । मूछाथ पररर्ाम पशुवाों को  भी हंै । एको न्न्िय दाो एको न्न्िय जीवाों को  भी है । ताो जहााँ मूछाथ 
है वहााँ पररग्रह है । यह बताया र्ा अभी कक िमवशरर् अाददक जाो रचो जातो हंै उिका पररग्रह दाोष ककिो 
लगता है? अान्खर चीज ताो बाहर है बाह्यपररग्रह है । िमविरर् अाददक की कवभूनत मों जजिका मूछाथ का 
पररर्ाम जगता है उिका पररग्रह है । यो िमवशरर् इन्ि कुबोर अाददक िारा चाैर्ो काल मों रचो जातो र्ो, 
अाज पंचमकाल मों ताो नहीं रचो जातो, अाज कल तीर्ोंकर भगवान नहीं हाोतो ताो उनका िमवशरर् भी नहीं है, 
लोककन वो दोव इन्ि कुबोर अाददक अब ननवृत्तकायथ नहीं हंै कक चलाो उनका यह काम िमाप्त हाो गया, वो अाराम 
िो रहों । उन्हों ताो प्रभु िोवा मों रहकर बड ा अाराम र्मलता है । ढाई िीप मों जन्म कल्यार्क, तप कल्यार्क, 
गभथकल्यार्क मनाना अाददक चलता रहता है । भरत एोरावत क्षोत्र मों ताो एक िमय मों र्ाोड ो ही तीर्ोंकर हाोतो हंै 
। जैिो ढाई िीप मों ५ भरत क्षोत्र हंै, ५ एोरावत क्षोत्र हंै ताो अष्टधक िो अष्टधक १० तीर्ोंकर हाोतो हंै, ककन्तु कवदोह 
क्षोत्र मों १६० नगरी हंै, वहााँ एक-एक तीर्ोंकर हाो ताो १६० तीर्ोंकर एक िमय मों ही िकतो हंै, ताो उन दोवाों काो 
भगवान की िोवा करनो का अविर र्मल जाता है, ताो बो दोव धमथकायथ मों लगो रहतो हंै, िमवशरर् की रचना 
ककया करतो हंै । जैिो यहााँ को  ५ कल्यार्क को  धारी तीर्ोंकर हाोतो हंै, कवदोह क्षोत्र मों भी ५ कल्यार्क को  धारी 
हाोतो हंै प्राय: करको  । ककिी नो गृहस्तर्ावस्तर्ा मों तीर्ोंकर प्रकृनत का बन्ध कर र्लया ताो उिकाो गभथ व जन्म 
कल्यार्क नहीं र्मला । उनको  तप कल्यार्क, ज्ञान कल्यार्क अाैर ननवाथर् कल्यार्क हाोतो हंै । ककिी नो 
मुननपद मों तीर्ोंकर प्रकृनत का बन्ध कर र्लया ताो उिको  सिफथ  ज्ञान व ननवाथर्—यो २ कल्यार्क हाोतो हंै । एोिो 
कम कल्यार्क वालो तीर्ोंकर कम ही हाोतो हंै । अष्टधकतर ५ कल्यार्क को  धारी तीर्थकर हाोतो हंै । १६० 
तीर्ोंकर वहााँ एक िमय मों हाो िकतो हंै, पर कम िो कम २० िदा रहतो हंै, उिका कारर् है कक कवदोहक्षोत्र ५ 
हंै अाैर उनको  दाो-दाो भाग हाो गए-—एक पूरब अाैर एक पन्श् चम । पूरब मों १६ नगरी, पन्श् चम मों १६ नगरी, 
याों प्रत्योक कवदोह मों ३२ नगरी हंै, याों ५ कवदोह को  १६० नगरी हाोती हंै । ताो कहा यह गया कक जहााँ मूछाथ है 
उिको  पररग्रह है । िमवशरर् रचनो वालो दोव ताो चाहो पररग्रही हाै जायों, परन्तु वीतराग िवथज्ञदोव को  मूछाथ नहीं 
है इि कारर् उनको  पररग्रह का दाोष नहीं है । 

श्लोक(११५) 
अनतिकं्षोपाद्विकवध: ि भवोदाभ्यन् तरश् च बाह्यश् च । 

प्रर्मश् चतदुथशकवधाो भवनत द्विकवधाो द्वितीयस्तत ु।।११५।।  
      पररग्रह को  प्रकार—िमस्तत अनर्ाोों का मूल पररग्रह है । पररग्रह दाो प्रकार को  हंै—एक अन्तरंग पररग्रह 
अाैर एक बाह्य पररग्रह । अन्तरंग पररग्रह १४ प्रकार को  हाोतो हंै । अन्तरंग पररग्रह कहलाता है अात्मा का 
पररर्ाम । अात्मा का जाो कवकारी पररर्ाम है वह ताो है अन्तरंग पररग्रह अाैर अात्मा िो अलग जाो बाहर मों 
चीजों पड ़ी हंै यह है बाह्यपररग्रह । ताो अन्तरंग पररग्रह १४ प्रकार का बताया गया है । १४ प्रकार का अन्तरंग 
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पररग्रह अाैर १० प्रकार का बाह्य पररग्रह । इि तरह पररग्रह को  २४ भोद हंै । अन्तरंग, पररग्रह मायनो कवकार 
पररर्ाम । जीव का जाो कवकारपररर्ाम है उिो अन्तरंग पररग्रह कहतो हंै । बद्वहरंग पररग्रह का िंक्षोप करों ताो 
वह दाो प्रकार का है एक चोतन अाैर एक अचोतन । अात्मा को  कवकार पररर्ाम ताो अन्तरंग पररग्रह हंै अाैर 
चोतन-अचोतन पररग्रह बाह्य पररग्रह हंै । 

 

श्लोक(११६) 
र्मथ्यात्ववोदरागास्ततर्वै हास्तयादयश् च षड  दाोषा: । 

चत्वारश् च कषायाश् चतदुथशाभ्यान्तरा ग्रन्र्ा: ।।११६।। 
      अन्तरङ्ग पररग्रह को  भोद व र्मथ्यात्व नामक प्रर्म पररग्रह को  र्चह्न—र्मथ्यात्व, वोद पररर्ाम को  तीन 
भोद, हास्तयाददक ५, ४ कषायों—यो अन्तरंग पररग्रह को  १४ भोद हंै । यो िमस्तत अन्तरंग पररग्रह माोहनीय कमथ 
को  उदय िो हाोतो हंै । कमथ ८ प्रकार को  मानो गयो हंै, उन िबमों माोहनीय कमथ अत्यन्त प्रबल है । जीव का बंध 
माोहनीयकमथ को  उदय िो हाोता है । ज्ञानावरर्, दशथनावरर्, वोदनीय, अायु, नाम, गाोत्र अाैर अन्तराय—इन ७ 
प्रकार को  कमाोों को  उदय िो बंध नहीं हाोता है । माोहनीय कमथ को  उदय िो जाो कवकार पररर्ाम हाोतो हंै उनिो 
बंध हाोता है । याों िमझ लाो कक माोहनीय कमथ को  उदय िो जाो कवभाव पररर्ाम बनतो हंै वो िब अन्तरंग 
पररग्रह हंै । माोहनीय कमथ है दाो प्रकार को —दशथनमाोहनीय अाैर चाररत्रमाोहनीय । दशथनमाोहनीय को  उदय िो 
हुअा र्मथ्यात्व अाैर चाररत्रमाोहनीय को  उदय िो हाोतो हंै २५ तरह को  पररर्ाम । १६ कषायों जजनकी ४ मों लो 
लों—क्राोध, मान, माया, लाोभ । हास्तयाददक ९ हंै, यो १३ पररग्रह हुए चाररत्र माोह को  अाैर एक र्मथ्यात्व पररग्रह 
हुअा दशथन माोह का । याों १४ प्रकार को  अन्तरंगपररग्रह हंै । उन्हों अन्तरंग पररग्रह काों कहा? याों कक अात्मा 
को  अन्दर ही यो कवभाव उत्पन्न हाोतो हंै । अात्मा को  उपादान मों हाोतो हंै, कमाोोंदय का ननर्मत्त पाकर हाोतो हंै िाो 
अाैपाष्टधक भाव हंै । जाो कमाोों को  उदय का ननर्मत्त पाकर अात्मा मों कवभाव पररर्ाम हाोतो हंै वो िब अन्तरंग 
पररग्रह कहलातो हंै । अपनो अात्मा मों अाैर परपदार्ाोों मों भोद न मान िकना, इि दोह काो ही अात्मा मानना 
अाददक जाो कवभाव पररर्ाम हाोतो हंै िाो र्मथ्यात्व हंै । २४ प्रकार को  पररग्रहाों मों र्मथ्यात्व काो छाोड कर जाो शोष 
२३ प्रकार को  पररग्रह हंै उन्हों अपनाना इिी काो र्मथ्यात्व कहतो हंै । िभी पररग्रहाों जबरदस्तत पररग्रह र्मथ्यात्व 
का है । जब र्मथ्यात्व पररर्ाम दरू हाो जाता है ताो शोष को  २३ पररग्रह अपनो अाप धीरो-धीरो दरू हाोनो लगतो हंै 
। जब र्मथ्यात्व नामक पररग्रह दरू हाो जाता है ताो कषायों भी धीरो-धीरो दरू हाोती हंै । िभी पररग्रहाों की जड  
र्मथ्यात्व है । बाह्य पदार्ाोों काो अपनाना, यह शरीर ही मंै हाँ, एोिा अनुभव करना िाो र्मथ्यात्व है । 
      नव नाोकषायरूप पररग्रह का ननदोथशन—र्मथ्यात्व को  बाद बताया है स्त रीवोद, पुरुषवोद अाैर नपुंिकवोद 
िम्बन्धी राग । हंै यो तीनाों एक ही बात है पर, इिको  तीन भोद कर ददयो गए । इि राग मों दिूरो को  शरीर 
िुहातो हंै । ताो तीन प्रकार को  यो पररग्रह हुए । कफर बताया है यो हास्तयाददक ६ । हास्तय मायनो है हंिी । 
अपनो अाप बहुत ज्यादा हंिना यह भी पररग्रह है, ताो हंिनो का पररर्ाम कवभाव है, उिमों खुशी मानतो हंै ताो 
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यह हुअा हास्तयपररग्रह । एक है रनत पररग्रह । काोई इि र्मत्र है, बन्धु है, पुत्र है यो िुहातो हंै ता यह िब रनत 
पररग्रह है । पररग्रह मों मूछाथ का लक्षर् घटाना चाद्वहए । जब रनत पररर्ाम हाोता है ताो उिमों भी अात्मा की 
बोिुधी है । एक है अरनत पररग्रह । जाो चीज न िुहायो उिमों िोष हाोवो, दोखना न चाहो, ककिी िो कुछ अपनो 
कवषय िाधना मों कवराोध हाो गया या कवघ् न डाल ददया ताो उििो मंुह माोड ो, अप्रीनत करों उिो अरनत पररग्रह 
कहतो हंै । अाप कहोंगो कक अरनत काो काों पररग्रह कहा? उिमों अपनाया ताो नहीं जा रहा है । पर भाई उिनो 
अपनो अन्तरंग पररर्ामाों िो नहीं त्यागा, उिो ताो वह पुरुष कुछ कारर्ाों िो िुहाया नहीं, इिर्लए उिो अलग 
ककया, यह ताो ठीक हंै, पर न िुहाया, एोिा जाो भीतर मों पररर्ाम हुअा वह पररर्ाम ताो िुहा रहा है । घृर्ा 
का, जुगु्िा का भीतर मों जाो अाव है उिो बिाया जा रहा है इिर्लए वह अन्तरंग पररग्रह है । एक शाोक 
पररग्रह है । इि का कवयाोग व अननि का ियंाोग हाोनो िो र्चत्त मों जाो शल्य बि जाती है उिका नाम शाोक है 
। शाोक मों दाो प्रकार को  पररर्ाम हाोतो हंै । िंयाोग की वा छा करना अाैर कवयाोग की वा छा करना, याों िंयाोग 
अाैर कवयाोग दाोनाों ही शाोक को  अाधार हंै । एक भय पररग्रह है । अपनो काो जाो इि लाोक अाैर परलाोक मों 
ककिी बात मों काोई कवघ् न दोनो वाला हाो उििो डरना इिो भय पररग्रह कहतो हंै । ताो भयनामक जाो पररर्ाम 
हाोता है ताो अात्मा मूद्धछथत हाो जाता है, अपनो अापकी िुध नहीं करता, घबड ाता है, बोचैन हाोता है, ताो भय भी 
एक पररग्रह है । इिी प्रकार घृर्ा करना भी एक पररग्रह है । मामूली चीज मों, बड ़ी चीज मों िभी मों जाो 
ग्दलानन का पररर्ाम है वह जुगु्िा पररग्रह है । काोई पुरुष गन्दा है अर्वा िाधुजनाों का, मुननजनाो का शरीर 
गन्दा हाो अर्वा राोगी हाो, दैुःखी हाो उनिो ग्दलानन करना तर्ा कफ रू्क अादद ककिी चीज िो ग्दलानन करना यो 
िब ग्दलानन पररग्रह हंै । 
      क्राोध मान माया लाोभ कषाय पररग्रह—िंिारी जीव को  िार् ४ प्रकार की कषायों लगी हंै क्राोध, मान, 
माया, लाोभ यो भी पररग्रह हंै । जब जीव क्राोध करता है ताो अपनो अापकाो भूल जाता है अाैर वह चाहता है 
कक मंै दिूरो का कबगाड  कर दूं, मंै इिकी खबर लो लंू, ताो क्राोध मों दिूरो को  कबगाड  का पररर्ाम हाोता है 
जजििो अपना कबगाड  ननन्श् चत है, दिूरो का कबगाड  हाो या न हाो । जैिो काोई अाग उठाकर दिूरो काो मारता 
है ताो चाहो वह दिूरा न जलो पर उि मारनो वालो का हार् जरूर जल जाता है । एोिो ही क्राोध करनो वालो को  
यह ज्ञान नही जग पाता कक इििो मोरा ही कबगाड  है, इिी प्रकार मान कषाय है, अर्भमान का पररर्ाम यह 
पररग्रह है, काोंकक अर्भमान करतो िमय यह जीव अपना बड ् पन रखनो का भाव करता है अाैर दिूरो काो 
तुच्छ यगननो का भाव रखता है; ताो इिो अर्भमान पररग्रह कहा गया है । यह कवकार पररर्ाम है, अहंकार है 
इिर्लयो पररग्रह है । तोरहवााँ है मायाचार का पररग्रह । मायाचार मों छल कपट की बात है । एोिा मायाजाल 
रचना कक ककिी काो कुछ पता न पड ो, दिूराों काो भड का दोना, दिूराों मों र्मत्रता का भाव पैदा न हाोनो दोना, यो 
िब बातों मायाचार मों अाती हंै अाैर यह जीव मायाचार काो अपनाता है । भीतर मों उन भावाों का गुंतारा 
लगाता रहता है, उिी मों रमता रहता है । ताो मायाचार भी अन्तरंग पररग्रह है अाैर लाोभ भी अन्तरंग पररग्रह 
है । लाोभ मों बाह्य पदार्ाोों काो अपनाना इिका नाम लाोभ है । लाोभ का दिूरा नाम लालच भी है । लालच मों 
यह जीव कायर बनता है । लाोग लालच काो स्तपि जानतो हंै । एक कहावत भी प्रसिद्ध है लाोभ पाप का बाप 
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बखाना । इि प्रकार यो अन्तरंग पररग्रह १४ प्रकार को  कहो गयो हंै । अब बाह्यपररग्रह काैन है जजिको  कक मूल 
मों दाो भोद ककए गए र्ो—एक चोतन पररग्रह अाैर एक अचोतन पररग्रह । उन पररग्रहाों काो बतातो हंै— 

श्लोक(११७)  
अर् ननन्श् चतिर्चत्ताै बाह्यस्त य पररग्रहस्त य भोदाै िा ै। 
नषै: कदाकप िगं: िवाोथऽ् यनतवतथतो द्वहिंा ।।११७।। 

      बाह्य पररग्रह को  प्रकार अारै उनको  प्रिगं मो ंद्वहिंा का दाोष—बाह्य पररग्रह दाो तरह को  हंै—एक िचोतन 
अाैर एक अचोतन । यो दाो प्रकार को  पररग्रह द्वहंिा ही हंै । अन्तरंग पररग्रह भी िब द्वहंिा है अाैर बाह्य पररग्रह 
यो द्वहंिा को  कारर् हाोनो िो द्वहंिा हंै, काोंकक द्वहंिा नाम है अपनो अापको  परमात्मस्तवरूप का कवकाि न हाोनो 
दोना । ज्ञान अाैर अानन्द का घात करना इिका नाम है द्वहंिा । अात्मा का प्रार् है ज्ञान, दशथन अर्वा चैतन्य 
। उि चैतन्य का घात करना, उिका कवकाि न हाोनो दोना इिका नाम है पररग्रह । अद्वहंिा का जहााँ रूप 
हाोता है वहााँ ज्ञान अाैर दशथन का पूरा कवकाि हाोता है । जैिो अरहंत भगवान अद्वहंिा की मूनतथ हंै । परम 
अद्वहंिा कषाय रद्वहत मुनन को  हंै । जहााँ १४ प्रकार को  अन्तरंग पररग्रह नहीं हंै, बाह्यपररग्रह भी नही हंै । 
िमस्तत पररग्रहाों िो रद्वहत जाो िंतजन हंै वो परम अद्वहिंक कहलातो हंै । अद्वहंिा का अर्थ है रागाददक भाव 
उत्पन्न न हाोना । ज्ञानानन्दस्त वरूप जहााँ बढ ता है वहााँ रागाददक दरू हाोतो हंै । जहााँ रागाददक दरू हाोतो हंै वहााँ 
ही ज्ञानानन्द बढ ता है । ताो अात्मा को  ज्ञानदशथन गुर् का घात हाो जानो िो यो अन्तरंग १४ प्रकार को  पररग्रह हंै 
अाैर बद्वहरंग भी १० प्रकार को  पररग्रह हंै । जजिो िंक्षोप मों दाो भागाों मों बााँट ददया गया है । पररग्रह का अर्थ 
है जाो चाराों तरफ िो जकड ो, अर्ाथत जाो चाराों अाोर ग्रहर् करो । ताो परपदार्ाोों का जाो ग्रहर् करना है उिका 
नाम पररग्रह है । जब जीव को  कवकार पररर्ाम हाोता है उि िमय यह जीव चाराों तरफ िो कुछ न कुछ 
ग्रहर् करना चाहता है । जैिो व्यापारी लाोग व्यापार करतो हंै ताो चाराों अाोर िो अामदनी हाो, भाव बढ ो, कमती 
बढ ती दोनो िो लाभ हाो उिमों भी काोई द्वहिाब भूल जायो उिका लाभ हाो, याों चाराों अाोर िो ग्रहर् करनो का 
भाव पररग्रही पुरुषाों का हाोता है अाैर जब पररग्रह है ताो जीव को  चाराों अाोर िो शरीर का अाैर 
कामाथर्वगथर्ाअाों का ग्रहर् हाोता रहता है । जब कवभाव पररर्ाम हास्तयाददक कषायादद िो जाो कमथ का बन्धन 
हाोता है वह अात्मा को  िवथप्रदोशाों मों चाराों अाोर िो हाोता है । काोई ग्रहर् करनो का एक ही रास्तता नहीं है । 
जजि काल मों जीव को  कवभावपररर्ाम हाोतो हंै उिी काल मों अात्मा मों ठहरी हुई कामाथर्वगथर्ायों कमथरूप 
पररर्म जाती हंै । इि िंिार मों एोिी अनोक िूक्ष्म कामाथर्वगथर्ायों हंै जाो जीव का कवभाव पाकर कमथरूप बन 
जाती हंै । एोिी कामाथर्वगथर्ायों अात्मा मों दाो प्रकार की हंै—एक ताो वो जाो कमथरूप हाो चुकी हंै अाैर एक वो 
जाो कमथरूप हाोनो की उम्मीदवार हंै । जाो कमथरूप हाोनो की उम्मीदवार हंै उन्हों कहतो हंै कवश्रिाोपचय । 
कवश्रिाोपचय मायनो स्तवभाव िो उनका िंग्रह बना हाोता है । जब जीव मरता है ताो शरीर छाोड कर ताो जाता ही 
है, पर िार् मों तजैि अाैर कामाथर् शरीर लो जाता है । ताो कामाथर्शरीर उन कमाोों काो र्लयो हुए है नाो 
कमथरूप बन गए हंै पर िार् ही िार् कवश्रिाोपचय कामाथर् वगथर्ायों भी जाती हंै । मरर् को  बाद जीव को  िार् 
कमथ ताो जातो ही हंै मगर कमथरूप बननो की उम्मीदवार जाो कमथरूप वगथर्ायों हंै वो िार् जाती हंै । जहााँ 
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कवभावपररर्ाम ककया वहां वह कमथरूप बन गया । रास्ततो मों जा रहो हंै अाैर कमथरूप जाो बन रहो उनकाो लोकर 
जा रहो हंै ताो कवग्रह गनत मों भी कवभाव पररर्ाम है ताो वहााँ कमथ बन्धन कैिो हुअा? जीव को  िार् एोिी 
कामाथर्वगथर्ायों जाती हंै जाो अभी कमथरूप नही हंै पर कमथरूप बनोंगी अाैर जाो कमथरूप हंै वो भी िार् जाती हंै 
। ताो दाो प्रकार की यो कामाथर्वगथर्ायों इि जीव को  िार् लगी हंै । जब कवभाव पररर्ाम हुअा ताो कमथ चाराों 
अाोर िो बंध जातो हंै । इि प्रकार इि िमय कवभाव पररर्ाम जीवाों को  हम अापको  शरीर को  भी परमारु् का 
चाराों अाोर िो ग्रहर् करना चाहतो हंै । खाकर अायो, मार्लश करको  अायो, ककिी तरह बाहर को  अरु् हमारो 
शरीर मों अा जायों इन् जोक्शन दोकर, गुलूकाोज लोकर अाहार लोना, इि प्रकार िो अाहार लोनो को  र्लए इि 
जीव को  चाराों अाोर िो प्रयत् न हाोतो हंै । ताो चोतन अचोतन िभी पररग्रहाों काो जाो अपनातो हंै वो िब पररग्रह हंै । 

श्लोक(११८) 
उभयपररग्रहवजथनमाचायाथ: िचूयन् त् यद्वहिंोनत । 

द्विकवधपररग्रहवहन ंद्वहिंोनत जजप्रवचनज्ञा: ।।११८।। 
      पररग्रहाो ं को  त्याग मो ं अद्वहिंा अाैर पररग्रहाो ं को  वहन मो ं द्वहिंा—जाो जजन प्रवचन को  ज्ञाता है, 
जैनसिद्धान्त को  ज्ञानी अाचायथ पुरुष हंै वो दाोनाों प्रकार को  पररग्रहाों का त्याग करतो हंै । इन्हीं पररग्रहाों को  त्याग 
का नाम अद्वहंिा है । १० बाह्य पररग्रह काैन िो हंै? खोत, मकान, गाय, भंैि, धन, अनाज, िाोना, चांदी, बतथन 
भांडो, दािी दाि दाम कपड ो यो िब बाह्य पररग्रह हंै । जाो भी बाहर मों चीजों माैजूद हंै वो िब बाह्य पररग्रह हंै 
। उनको  कैिो ही भोद बना लाो ताो बाह्य पररग्रहाों का ढाोना अाैर अन्तरंग पररग्रहाों का ढाोना, यो िब द्वहंिा 
कहलातो हंै । अाैर दाोनाों प्रकार को  पररग्रह न हाो ताो वह अद्वहंिा कहलाती है । जहााँ र्मथ्यात्व नहीं है, ककिी 
प्रकार का कषाय पररर्ाम नहीं है वह पररर्ाम ककतना उज् जवल हाोता है? वहां एक अात्मीय अानन्द का 
अनुभव हाोता है, कवशुद्ध ज्ञान चलता रहता है, ज्ञाता ििा की स्स्तर्नत रहती है । पदार्थ जाननो मों ताो अा रहो 
पर उनकी पकड  नहीं है, कवकल्प नहीं है एोिा ननकवथकल्प ज्ञाता ििा रहनो का पररर्ाम जगता है ताो िच् ची 
अद्वहंिा इिही पररर्ाम िो िमझी जाती है । ककिी भी परवस्ततु मों रागाददक न हाों अाैर अपनो अाप मों कवशुद्ध 
ज्ञान का प्रकाश बना रहो जजिको  प्रताप िो शुद्ध अानन्द का अनुभव हाोता है उिो अद्वहंिा कहतो हंै । इिो 
क्षाोभरद्वहत पररर्ाम कहाो, अद्वहंिा कहाो, धमथ कहाो, रत् नत्रय कहाो, शान्न्त कहाो यह िब एक ही बात है । 
अद्वहंिा शान्न्त का कारर् है ताो उि शान्न्त काो पानो को  र्लए हमों पांचाों प्रकार को  पाप जाो एक द्वहंिा नाम िो 
कहो गयो हंै इनका त्याग करों अाैर अपनो अात्मा मों ज्ञाताििा रहनो की स्स्तर्नत बनायों, यही अद्वहंिा की मूनतथ है 
। एोिा जैन सिद्धान्त को  ज्ञाता कविान  पुरुषाों का उपदोश है । एक पररग्रह का बाोझ हुअा करता है । जैिो काोई 
बाह्य मों पररग्रह लाद लो ताो बड ा बाोझ हाो जाता है । इिी प्रकार अन्तरंग मों र्चंता, शाोक, भय अाददक हाों, 
कषायों जगों ताो उििो भी अात्मा पर बाोझ पड ता है । दबाव है, ककंकतथव्यकवमूढ ता है, वहााँ एक अपनो अापमों 
रीतापन अनुभव ककया जाता है । जैिो बाह्य पररग्रह ढाोनो मों बाोझ है इिी प्रकार अन्तरंग पररग्रह ढाोनो मों भी 
बाोझ है । ककतना कषायाों का बाोझ यो अज्ञानी जीव लादो हंै अाैर उिो खुश हाोकर ढाोतो कफरतो हंै । कषायों न 
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हाों ताो यह जीव तुरन्त शान्न्त का अनुभव करता है । कषायाों को  अभाव िो क्षमा, मादथव, अाजथव अाैर शाैच 
अाददक गुर् प्रकट हाोतो हंै । क्राोध अाैर क्षमा मों अन्तर दोन्खयो । जब अपनो अापकाो क्राोध अाता हो ताो अपनी 
गल् ती नहीं महिूि हाोती, पर दिूरा काोई अगर क्राोध कर रहा हाो ताो झट उिकी गल् ती महिूि हाो जाती है, 
उि दिूरो की गल् ती दोखकर हाँितो हंै । जब तक अपनो मों क्राोध भाव है तब तक अात्मा मों क्षमा गुर् नहीं 
प्रकट हाोता । इि तरह र्चत्त मों जब घमण्ड हाोता है ताो चाहो बरबादी हाो जायो पर अपनी हठ जरूर रखना 
चाद्वहए, एोिी बात अा जाती है । जब तक अंहकार है तब तक निता नहीं उत्पन्न हाोती इिी प्रकार जब तक 
मायाचार है तब तक िरलता नहीं उत्पन्न हाोती । उिमों धमथभाव नहीं ठहर िकता । इिी प्रकार जब तक 
लाोभ कषाय है तब तक िद  बुद्धद्ध नहीं उत्पन्न हाोती । ताो यो १४ प्रकार को  अन्तरंग पररग्रह अाैर १० प्रकार को  
बाह्य पररग्रह इनका बाोझ इि जीव पर है । इन कषायाों काो हटायो ताो यह जीव भाररद्वहत हाोगा, तभी अपनो 
अापको  कवशुद्ध स्तवरूप का दशथन करोगा अाैर तभी िच् चो अानन्द का अनुभव हाोगा । एोिो अनुभव को  र्लए 
हमारा कतथव्य है कक द्वहंिा, झूठ, चाोरी कुशील अारै पररग्रह—इन पांचाों प्रकार को  पापाों का त् याग करों । 

श्लोक(११९) 
द्वहिंापयाथयत् वान्त्िद्धा द्वहतान्तरंगिगंोष ु। 

बद्वहरंगोष ुत ुननयत ंप्रयात ुभछैूथव द्वहिंात्वम  ।।११९।। 
       अन्तरङ्गपररग्रहाों की स्तवयसंिद्ध द्वहिंारूपता एवं बद्वहरङ्ग पररग्रह मछूाथ की द्वहिंारूपता—५ पाप जाो 
बतायो गए—द्वहंिा, झूठ, चाोरी कुशील अारै पररग्रह, यो पांचाों को  पांचाों पाप द्वहंिा कहलातो हंै । इनमों द्वहंिा 
नाम का पद्वहला पाप है—उिका अर्थ है दिूरो जीवाों काो मारना िताना पीटना । इिमों खुद का पररर्ाम 
कबगड ता है । खुद को  िंक् लोश पररर्ाम हाोनो का नाम द्वहंिा है, इिी प्रकार झूठ, चाोरी, कुशील तर्ा पररग्रह 
वगैरह मों अपनो पररर्ाम कबगड तो हंै इिर्लयो वो िब द्वहंिा हंै । उनमों पररग्रह जाो ५वां पाप है उिको  दाो भोद 
ककए—अन्तरंग अाैर बाह्यपररग्रह । अन्तरंग पररग्रह हुअा र्मथ्यात्व अाैर ४ कषायों अाैर व ९ नवकषायों । यो 
िब द्वहंिा हंै ही । इिमों काोई तकथ  करनो की बात नहीं काोंकक वहााँ कषाय है वहााँ अपनो चैतन्य प्रार् का घात 
है, अपनो परमात्मतत्त्व का घात है, अतएव द्वहंिा है । ककन्तु जाो बद्वहरंग पररग्रह हंै खोत मकान धन धान्य 
अाददक यो पररग्रह स्तवयं द्वहंिा नहीं हंै, काोंकक पररग्रह मों जाो मूछाथ पररर्ाम हाोता है वह पररर्ाम द्वहंिा है । 
जाो काोई बाह्यपररग्रह रखता है उिको  अन्तरंग मों मूछाथ पररर्ाम है तभी ताो बाछ पररग्रह रखता है । इिर्लयो 
कारर् मों कायथ का उपचार करको  उन्हों द्वहंिा कहा है । वास्त तव मों द्वहंिा ताो भाव द्वहंिा ही द्वहंिा कहलाती है 
अाैर भावद्वहंिा पररग्रह मों काफी है । अज्ञान अवस्तर्ा मों अगर द्वहंिा हाोती है ताो अज्ञान खुद द्वहंिा है, ज्ञानी 
पुरुष ईयाथिर्मनत िो चलता है, जीवदया का पररर्ाम रखकर चलता है । इिर्लयो उिको  िारा कदार्चत  ककिी 
छाोटो जीव की द्वहंिा भी हाो जाए ताो वह द्वहंिा नहीं मानी गयी है । काोई कहो कक अनजान मों अगर ककिी 
जीव की द्वहंिा हाो जाए ताो उिमों पाप न लगना चाद्वहए, मगर एोिी बात नहीं है । इिी तरह झूठ बाोलनो मों 
ताो इरादा करता ही है वह जीव कक मंै झूठ बाोलंू । ताो झूठ बाोलनो मों द्वहंिा है । अगर काोई झूठ कषायरद्वहत 
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हाो ताो उिमो ंभी द्वहंिा नहीं है । जैिो शस्त र का प्रकरर् चल रहा है । बड ़ी िूक्ष्म चचाथयों हाोती हंै । जैिो धवल 
मों बताया ककिी अाचायथ नो कक १६ प्रकृनतयाों का वाि है, ककिी जगह अाचायथ नो बताया कक ८ प्रकृनतयाों का 
वाि है । अब इन दाोनाों मों काोई एक ककिी अन् य अाचायथ को  कवचार िो र्मल जाए को  एक का कवचार झूठ न 
कहलायोगा, काोंकक उिका झूठ बाोलनो का इरादा नहीं है । ताो द्वहंिा ताो पररर्ामाों पर ननभथर है । जैिो काोई 
पुरुष ककिी िो बातचीत करनो मों लग गया, ककिी की चीज अपनो हार् मों लो ली, अपनो घर चला अाया । 
घर अानो पर जब उिनो उि वस्ततु काो दोखा ताो ध्यान अाया । अाोह ! अमुक की अमुक चीज भूल िो मोरो 
पाि अा गयी, वह जाकर उिकी चीज उिको  पाि पहंुचा दोता है । ताो चंूकक उि पुरुष का चाोरी करनो का 
पररर्ाम न र्ा, अत: चाोरी करनो का पाप कैिो नहीं लगा । काोई चाोरी करता है ताो अपनो पररर्ाम कबगाड कर 
ही करता है इिर्लयो चाोरी करनो मों द्वहंिा है । कुशील भी द्वहंिा है । काोंकक कुशीलिोवन मों अपनो अात्मा की 
िुध नहीं रहती । पररग्रह मों भी ममता पररर्ाम है । वस्त तु ताो र्भन्न है अाैर मानना कक यह मोरी है, एोिो र्मथ्या 
अर्भप्राय को  कारर् पररग्रह मी द्वहंिा है । अन् तरंग मों जाो १४ प्रकार को  कवभाव पररर्ाम बतायो वो ताो द्वहंिा हंै 
ही, पर बद्वहरंग मों जाो खोत मकान अाददक हंै उनमों चंूकक ममत्वपररर्ाम हाोता है इिर्लयो वो बाह्यपररग्रह भी 
द्वहंिा हंै, लोककन ककिी मुनन पर काोई वस्ततु डाल दी यदद हार, वस्त र अाददक िो काोई उि मुनन का शंगार कर 
दो ताो भी चंूकक अन्तरंग मों उनको  प्रनत ममत्व पररर्ाम नहीं है, इिर्लयो उन्हों पररग्रह का दाोष न लगोगा । 
अरहंत भगवान बड ो शंगार युक्त िमवशरर् मों कवराजमान हाोतो हंै पर उन्हों पररग्रह का दाोष नहीं लगता, 
काोंकक उिको  प्रनत ममता का पररर्ाम अरहंत भगवान को  नहीं है ।  

श्लोक(१२०) 
एव ंन कवशोष: स्तयादनु् दरररपुहररर्शावकादीनाम  । 
नवैं भवनत कवशोषस्ततोषा ंमचू्छाथ कवशोषोर् ।।१२०।। 

       ममत् वपररर्ामाो ंकी कवशोषता िो कबलाव हररर् अादद जीवाो ंको  द्वहिंा मो ंकवशोषता—अब यहााँ काोई यह 
प्रश् न करता है कक जब अन्तरंग ममत्व का ही नाम पररग्रह है अाैर अन्तरंग पररर्ाम िो ही द्वहंिा हाोती है ताो 
बाहर मों काोई कैिी भी द्वहंिा करो वो िब िमान हाो गई । चाहो कबल् ली नो चूहा पकड कर खायो अाैर चाहो 
द्वहरर् को  बच् चो नो घाि खाया, इनमों कुछ फकथ  ताो न डालना चाद्वहए । रही भीतर की बात ताो भीतर मों जाो 
हाोता हाो, हाो । एोिी काोई शंका करो ताो उत्तर मों अाचायथदोव कहतो हंै कक यह तकथ  ठीक नहीं है, जब कक उन 
दाोनाों की भाोजन की मूछाथ मों फकथ  है । यानो कबल् ली भी अपना खाद्य खाती है, चूहा अाददक शशकार करती है 
वह पोट भी भरती है, द्वहरन का बच् चा भी घाि िो अपना पोट भरता है, ताो दाोनाों नो अपना पोट ही ताो भरा, 
यह बराबर की बात है । लो ककन उि कबल् ली को  पोट भरनो मों कवशोष मूछाथ है अगर द्वहरर् का बच् चा उि घाि 
िो अपना पोट भरनो मों उतनी तीव्र मूछाथ नहीं रखता । इिी बात काो अाैर भी बतला रहो हंै । 
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श्लोक(१२१) 
हररततरृ्ाकुंरचाररद्धर् मन्दा मगृशावको  भवनत मचू्छाथ । 

उन्दरननकराोन्मार्र्नन माजाथरो िवै जायोतो तीव्रा ।।१२१।। 
      मचू् चाथपररर्ाम की कवशोषता िो द्वहिंा अाैर पररग्रह मो ंकवशोषता का उदाहरर्—पद्वहलो ताो यह दोन्खयो कक 
द्वहरर् का बच् चा जाो घाि खाता है वह घाि की खाोज मों अष्टधक नहीं रहता, जैिो कबल् ली चूहो काो बहुत लुक 
द्धछपकर यहााँ वहााँ ढंूढ ती कफरती है उि तरह िो यह द्वहरर् का बच् चा घाि को  र्लयो खाोज नहीं करता अाैर न 
उतनी अािर्क्त िो वह खाता है, काोंकक र्ाोड ़ी भी अाहट ककिी द्वहंिक जीव की पायो ताो उि घाि काो 
छाोड कर तुरन्त भाग जाता है । कबल् ली का ताो बहुत कू्रर पररर्ाम हाोता है । उिो अगर अपना खाद्य र्मल 
जायो ताो इतनी अािर्क्त रहती है कक काोई उिको  सिर पर लट ᳭ठ भी पटको  ताो भी नहीं छाोड ती है । इिको  
अलावा इतना कू्रर पररर्ाम हाोता है कबल् ली का कक चूहो काो पकड  लो ताो जल्दी खाती नहीं है, िताकर, 
खोलकर ताोड कर खाती है । ताो यह जाो भीतर मों कू्ररता पड ़ी हुई है उिकी उिो द्वहंिा लगी । उिी कू्ररता को  
कारर् पंचोन्न्िय जीवाों तक का वह कबल् ली भक्षर् करती है । एक जीव दिूरो जीव काो खायो ताो उिो बड ा 
िंक् लोश पररर्ाम करना पड ता है । ताो तीव्र िंक् लोश मों भी द्वहंिा है अाैर अज्ञान हाो ताो अज्ञान मों महाद्वहंिा है 
ही । इििो जीव का वध जाो करता है उिको  पररर्ाम मों अवश्य िंक् लोश है, अािर्क्त है इिर्लयो उिो द्वहंिा 
लगती है । ताो जैिो द्वहंिा मों दाो भोद पड  गयो कक ककिी काो तीव्र द्वहंिा लगी, ककिी काो मन्द द्वहंिा लगी । 
इिी प्रकार पररग्रह मों भी दाो भोद पड  जातो हंै—ककिी काो ज्यादा मूछाथ है ककिी काो कम । जजिको  अष्टधक 
मूछाथ है उिको  अष्टधक पाप है अाैर जजििो कम मूछाथ है उिको  कम पाप है । मूछाथ नाम इिर्लयो रखा है कक 
उिमों बोहाोशी रहती है । उिो अपनी भी कुछ िुध नहीं रहती है । पररग्रह की मूछाथ मों दिूरो का नतरस्तकार 
करो, दिूरो काो नीचा यगनो, अपना अहंकार बड ो, गरीबाों काो ितायो, एोिी अनोक बातों करनी पड ती हंै, वह मूछाथ 
हंै, पर ज्ञानी जीव एोिो पररग्रही काो दोखकर उि पर दया ही करता है कक दोखाो इिो िम्यग्दज्ञान नहीं है । 
इिर्लए बाह्यपररग्रह मों इतनी मूछाथ लगायो हंै जाो कक ननैःिार है । पररग्रह ककिी का बनकर रहता नहीं । 
कुछ िमय काो र्मला है, कुछ िमय बाद िमाप्त हाो जायोगा लो ककन इि पररग्रह मों इतनी मूछाथ रखकर यह 
जाो इतनी बरबादी कर रहा है जजििो जन्म मरर् की परम्परा बढ ायोगा । अज्ञानी जन ताो धनी काो दोखकर 
ईष्याथ करतो हंै कक मंै काों एोिा न हाो गया, पर ज्ञानी जीव पररग्रही काो दोखकर दया करता है कक दोखाो ज्ञान 
न हाोनो िो यह ककतना बाह्य मों फंिकर दैुःखी हाो रहा है । ताो जजिको  ममत्व पररर्ाम है उिकाो उिी प्रकार 
का पररग्रह है अाैर वैिी ही द्वहंिा लगती है । 

श्लोक(१२२) 
ननबाथध ंिसंिद्धयोत्कायथकवशोषाो द्वह कारर्कवशोषात  । 
अाधैस्त य खण्डयाोररह माधयुथप्रीनतभोद इव ।।१२२।। 
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       कारर्कवशोष िो कायथ मो ं कवशोषता की िसंिद्धद्ध—यह बात ननबाथध तथ्य है कक कारर् अगर कवशोष हाो 
ताो वहााँ कायथ कवशोष हाोता है, जैिो दाो भाोजन रखो हंै, मान लाो एक िीधी िूखी राोट़ी रखी है अाैर एक मीठा 
रखा है ताो मीठा खानो मों तीव्र रुर्च हाोगी । इिी प्रकार जी द्वहंिक लाोग द्वहंिा करतो हंै ताो उनकाो अािर्क्त 
ज्यादा करनी पड ती है तब द्वहंिा हाोती है ताो जाो कारर् का भोद है उििो भी कायथ मों भोद पड ता है । इिी 
प्रकार पररग्रह की बात है । काोई बहुत बद्वढ या कपड ो पद्वहनो ऊंची कीमत को  ताो उनमों प्रीनत अष्टधक रहती है । 
जैिो काोई कीमती जूतो पद्वहनो हंै ताो मंददर को  नीचो उन जूताों काो उतार दोनो पर उिका कुछ न कुछ ध्यान ताो 
उन जूताों पर ही बना रहता है, अाैर जाो िाधारर् जूतो पद्वहनो है वह मंददर मों जहााँ चाहो बड ो अाराम िो रहता 
है, एोिो हाो कीमती वस्त र पद्वहननो पर उििो अष्टधक प्रीनत हाोनो को  कारर् उिकी बड ़ी िंभाल करनी पड ती है 
अाैर काोई िाधारर् वस्त र पद्वहनो है ताो जहााँ चाहो ननन्श् चन्त हाोकर प्रोम िो बैठ जाता है । ताो एोिो ही काोई मुनन 
बद्वढ या चमकीला कमण्डल रखो ताो उिमों उि मुनन को  कुछ न कुछ प्रीनत का पररर्ाम अा जायोगा, वह उिो 
प्रीनतपूवथक रखोगा अाैर जजि मुनन नो याों ही िाधारर् िा कमण्डल रखा है वह उिमों कवशोष प्रीनत नहीं रखता 
है ताो जहााँ कारर् कवशोष हाो वहााँ उि प्रकार का कायथ कवशोष रहता है । 

श्लोक(१२३) 
माधयुथप्रीनत: ककल दगु्दधो मन्दैव मन् दमाधयुोथ । 

िवैात्कटमाधयुोथ खण् डो व्यपददश्यतो तीव्रा ।।१२३।। 
       कारर्कवशोष िो कायथकवशोष हाोनो का एक उदाहरर्रूप मो ं कववरर्—जाो मन्द र्मठाि वाली चीज है 
उिकी र्मठाि मों रुर्च र्ाोड ़ी हाोती है अाैर जजिमों र्मठाि अष्टधक है उिमों मीठा खानो की रुर्च कवशोष हाोती 
है । इि बात मों ृिान्त दोतो हंै दधू अाैर खांड का । दधू मों कम र्मठाि है अाैर खांड मों अष्टधक र्मठाि है । 
ताो दधू की अपोक्षा खांड खानो की रुर्च ज्यादा हाोगी काोंकक उिमों र्मठाि अष्टधक है । र्मठाई जैिी चीज को  
िामनो यह पररर्ाम रहता है कक मंै अष्टधक िो अष्टधक खाऊ । ताो जैिो मीठा रि को  लाोलुपी पुरुष काो दधू 
की अपोक्षा शक्कर मों अष्टधक प्रीनत हाोती है एोिो ही िमझाो कक बाह्य पररग्रह मों जाो अल्प रुर्च वालो पुरुष हंै 
उनका पररर्ाम अल्प हाोता है अाैर जाो कवशोष रुर्च वालो हंै उनमों कवशोष रुर्च हाोती है । ताो जैिी रुर्च हाोती 
है वैिा ही पररग्रह का पाप लगता है । अन्तरंग मों रुर्च कम है बाल को  प्रनत ताो पररग्रह का दाोष कम बताया 
है । जैिो काोई बड ा िाफ कपड ो पद्वहनो है ताो वह ककिी भी जगह हाो, कबना काोई कपड ा कबछायो बैठनो की 
इच्छा न करोगा उिो उि िाफ कीमती कपड ो िो बड ़ी प्रीनत है ना, अाैर यदद िीधो िादो कम कीमत को  कपड ो 
काोई पद्वहनो है ताो वह जहााँ चाहो बैठ जाता हो, उिो उन वस्त राों िो प्रीनत नहीं है । ताो एोिो ही िमन्झयो कक 
अगर बाह्य मो ंबहुत अारम्भ, बहुत पररग्रह, बहुत व्यापार हाो रहा है ताो उिमों ममत्व अष्टधक हाोता है अाैर यदद 
पररग्रह अल्प हाो रहा ताो ममत्व भी अल्प हाो रहा है । ककिी-ककिी पुरुष को  पररग्रह को  अल्प हाोतो हुए भी 
अर्भलाषा ज्यादा हाो िकती है । काोई यह कहो कक पररग्रह ताो र्ाोड ा है अाैर इच्छा ज्यादा लग रही है ताो वह 
इच्छा अगलो पररग्रह की कर रहा है । वतथमान मों जाो भी पररग्रह उिको  पाि है उिकी इच्छा वह नहीं कर 
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रहा है । भकवष्य मों हमों अष्टधक पररग्रह र्मलो , इिकी इच्छा हाोती है । जजिको  पाि वतथमान मों ज्यादा पररग्रह 
नहीं है मगर इच्छा है ताो दोख लाो ककतना पररग्रह लदा है? जहााँ बहुत पररग्रह है, अारम्भ अष्टधक है, मूछाथ 
अष्टधक है । जाो पररग्रह कम हाो ताो मूछाथ भी कम हाोती है । जजिको  पररग्रह को  प्रनत मूछाथ है उिो उि पररग्रह 
का पाप लगता है । ताो पररग्रह मों भी द्वहंिा हाोती है काोंकक पररग्रह मों बोहाोशी रहती है, बोिुधी रहती है । जाो 
बोिुध पुरुष है उिो ननयम िो द्वहंिा लगती है । 

श्लोक(१२४) 
तत्त्वार्ाथश्रद्धानो ननयुथक् त ंप्रर्ममोव र्मथ्यात्वम  । 

िम्यग्ददशथनचारैा: प्रर्मकषायाश् च चत्वार: ।।१२४।। 
       र्मथ्यात्व व अनन्तानुबन्धी क्राोध मान माया लाोभ पररग्रह की िम् यक् त् वघातकता—अब दोन्खयो धमथपालन 
की कवष्टध यह है कक पद्वहलो ताो िम् यक् त् व उत्पन्न हाो, बाद मों चाररत्र पररर्ाम हाोता है । पर एोिा न िाोचकर 
काोई कहो कक मुझो िम् यग्ददशथन ताो तब हाोगा जब मंै चररत्र धारर् करंूगा, काोंकक प्रर्म ताो िम् यग्ददशथन हाोनो न 
हाोनो का काोई यर्ार्थ ननर्थय नहीं कर िकता, काोंकक िम्यग्ददशथन हाोनो पर भी अपनी गन्ल्तयां नजर अाती हंै 
अाैर ककिी को  िम् यक् त् व न भी हाो, अाैर बुद्धद्ध मों अा रहा हाो कक मंै ताो िम् यग्दृष्टि हाँ, मंैनो ताो शुद्ध बुद्ध, 
ननरंजन अात्मा काो जान र्लया है । िम् यक् त् व नहीं भी हुअा अाैर चररत्र पालन करो ताो कुछ मन्द कषाय ताो 
हुई तभी ताो उिनो चाररत्रपालन ककया है । जब कषाय मंद है तभी ताो पररग्रह कम रखा है, अनशन व्रत 
अाददक करता है, खानो पीनो की चीजाों की भी बड ़ी छाोड छाड  करता है । ताो िम् यक् त् व न भी हाो अाैर चाररत्र 
काोई पालन करो ताो कबल्कुल व् यर्थ ताो जाता नहीं मंद कषाय का लाभ ताो र्मलता ही है अाैर उिी सिलसिलो 
मों गुरुजनाों का उपदोश र्चत्त मों बैठ जायो ताो िम् यक् त् व की प्रानप्त भी हाो िकती है । पद्वहलो िम् यक् त् व धारर् 
करना चाद्वहए, िम् यक् त् व हाोगा ताो कषायों मंद हाोंगी, पुण्य िमागम र्मलोंगो, धमाथत्मावाों का िमागम र्मलोगा । 
अत: चररत्र िंयम धारर् करना अच्छा ही है ककन्तु माोक्षमागथ की जाो कवष्टध है वह इि प्रकार कक पद्वहलो ताो 
तत्त्वार्थ का श्रद्धान हाो, कफर चाररत्र का ग्रहर् हाो । िम् यक् त् व को  न हाोनो मों तत्त्वार्थ का श्रद्धान न हाोनो मों 
र्मथ्यात्व कारर् है । इि कारर् र्मथ्यात्व िम् यग्ददशथन की प्रानप्त मों बाधक है । िम् यग्ददशथन काो चुरानो मों क्राोध, 
मान, माया, लाोभ यो चाराों कषायों कारर् हंै । अनन्तानुबन्धी क्राोध, मान, माया, लाोभ यो कषायों िम् यग्ददशथन काो 
चुरानो वाली हंै । अर्ाथत यो ७ प्रकृनतयां िम् यग्ददशथन का घात करनो वाली हंै । ताो काोशशश यह करों कक अपना 
पररर्ाम कवशुद्ध करों, तत्त्वज्ञान की बात करों, दोह अाैर अात्मा मों भोद कवज्ञान रखों, परवस्ततुअाों का त्याग करों, 
अात्मस्तवरूप का ग्रहर् करों ताो यो र्मथ्यात्व अाैर कषायों जहााँ दरू हाोती हंै वहााँ िम्यग्ददशथन उत्पन्न हाोता है । 
िार् ही यह भी जानना कक इन ७ प्रकृनतयाों का क्षय हाो इि पर् मों अानो मों ककिी प्रकार को  कवशुद्ध पररर्ाम 
भी ननर्मत्त हाोतो हंै िाो ककन्हीं कवशुद्ध पररर्ामाों िो िप्त प्रकृनतयाों का क्षय हाोता व क्षय िो िम् यक् त् वरूप कवशुद्ध 
पररर्ाम हाोता । दाोनाों तरफ िो यही बात जानना चाद्वहए । अब भैया ! कमाोों का क्षय अक्षय हम ताो कर नहीं 
िकतो, उिो काोई दोखतो भी नहीं, वो पर पदार्थ हंै, िाो करना चाद्वहए अपना पररर्ाम ही कवशुद्ध । कवशुद्ध 
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पररर्ाम ककयो हुए जब जाो बाह्य हाोता है हाो जायोगा । मगर काोई यह िाोचो कक मंै अिकमाोों का नाश कर 
डालंू, मंै अमुक कवधान न करंूगा ताो याों ८ कमाोों काो दोखनो ननरखनो, िाोचनो िो कहीं उनका नाश नहीं हाोता । 
अपनो पररर्ाम कवशुद्ध बनो, परवस्ततवुाों का पररत्याग रखों अपनो ज्ञानस्तवरूप मों ही अपनी अात्मीयता जगो ताो 
अिकमथ ध्वस्तत हाो िकतो हंै । ताो अपनो अापकी िंभाल करनो की जरूरत है । अपनो अापकी िंभाल मों लगो 
बाकी जाों हाोना हाो, हांै । ककिी िाधु काो नहीं भी पता है कक ८वों तर्ा १०वों गुर्स्तर्ान मों कैिो क्षय हाोता है, 
ताो नहीं पता है, न िही, लोककन जाो िाधु अपना पररर्ाम ननमथल रखोगा उिका वह काम जरूर हाोगा । 
अपनो पररर्ाम कवशुद्ध रखों, अद्वहंिामयी पररर्ाम रखो ं ताो कमथप्रकृनतयााँ नि हाोंगी, िम् यक् त् व का लाभ हाोगा 
अाैर माोक्षमागथ र्मलोगा । 

श्लोक(१२५) 
प्रकवहाय च द्वितीयान  दोशचाररत्रस्त र् िम्मखुागात: । 
ननयत ंतो द्वह कषाया: दोशचाररत्रं ननरुन्धन्न्त ।।१२५।। 

       अप्रत् याख् यानावरर् क्राोध मान माया लाोभ पररग्रह की दोशचाररत्रघातकता—माोक्षमागथ मों िबिो पद्वहलो ताो 
िम् यक् त् व चाद्वहयो ताो िम् यक् त् व को  खानतर दशथन माोहनीय की तीन प्रकृनतयां—र्मथ्यात्व िम् यक  र्मथ्यात् व 
िम्यक᳭प्रकृनत अाैर चाररत्रमाोहनीय की चार प्रकृनतयां है—अनन्तानुबन्धी क्राोध, मान, माया, लाोभ—इन ७ 
प्रकृनतयाों का क्षय हाो ताो िम्यग्ददशथन हाोता है । ताो िम्यग्ददशथन को  बाद कफर दोशचाररत्र हाोता है ताो उि दोश 
चाररत्र का वर्थन करतो हंै । अप्रत्याख्यानावरर् क्राोध, मान, माया, लाोभ इन चार कषायाों को  क्षयाोपशम िो 
दोशचाररत्र हाोता है, काोंकक यो चार कषायों अप्रत् याख् यानावरर् की दोशचाररत्र काो राोकती हंै । अप्रत् याख् यानावरर् 
का अर्थ हो र्ाोड ा भी त्याग काो राोकनो वाली । दोशचररत्र अर्ुव्रत काो कहतो हंै । ताो जब िम् यक् त् व हाो चुको , 
दोशचररत्र न हाो ताो उिो चतुर्थ गुर्स्तर्ान कहतो हंै । अाैर जा दोशचाररत्र हाो ताो उिो ५वां गुर्स्तर्ान कहतो हंै । 
दोशचाररत्र को  भी ११ भोद हंै । जजिो ११ प्रनतमा कहतो हंै । िाो जैिो-जैिो प्रत् याख् यानावरर्ी कषायों जाो कक मुनन 
को  व्रत काो राोकती हंै, उनका कम-कम उदय चलता है वैिो ही वैिो दोशचाररत्र बढ ता जाता है । दोशचाररत्र मों 
जाो दिूरी तीिरी चाैर्ी अादद प्रनतमायों हंै ताो वो प्रनतमा मों कैिो बढ ती हंै? अप्रत् याख् यानावरर् का ताो अनुदय 
िब मों है । अब जाो प्रत्याख्यानावरर् कषाय है, जाो मुनन को  व्रत काो राोकती है । उि कषाय का जैिो-जिैो 
मंद उदय हाोता जाता है वैिो ही वैिो प्रनतमा बढ ती जाती है, काोंकक ११वीं प्रनतमा को  बाद िाधु का पद अाता 
है । वहााँ प्रत्याख्यानावरर् कषाय कबल्कुल नहीं रहती । दोश चाररत्र मों यो ११ भोद ककयो गयो हंै । पद्वहली 
प्रनतमा मों ताो िप्त व्यिनाों का त्याग, अिमूल गुर्ाों का पालन यो िब ननरनतचार बताया है । इन अि मूल 
गुर्ाों को  ननरनतचार पालनो मों मयाथदा । की बात अाती है । काोई पूछो कक मयाथदा की बात ग्रन् र्ाों मों कहां र्लखी 
है ताो पद्वहली प्रनतमा मों जाो बताया है, उिका ही अर्थ है कक मयाथददत भाोजन हाो । काोंकक मयाथदा िो बाहर को  
भाोजन मों अनोक जीव अा जानो िो मांि खानो जैिी बात हाो जाती है । अमयाथददत चीजाों को  खानो मों मांि 
का अनतचार है । ताो पद्वहली प्रनतमा मों मयाथददत भाोजन हाो जाता है । 
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      दोशचाररत्र मो ं द्वितीय प्रनतमा—दिूरी प्रनतमा मों ५ अरु्व्रताों का पालन हंै—तीन गुर्व्रत अाैर चार 
शशक्षाव्रत । अद्वहंिा अरु्व्रत मों त्रि द्वहंिा का िवथर्ा त्याग है । ित्यारु्व्रताों मों अित्य का त्याग है, 
अचाैयाथरु्व्रत मों चाोरी का िवथर्ा त्याग है, ब्रह्मचयाथरु्व्रत मों पररग्रह का पररमार् रखना बताया है । याों ५ 
अर्ुव्रत हाो गए । 
      दद अर्ुव्रत मों ददशा का प्रमार् बताया है कक मंै अमुक ददशा मों इतनो मील िो अष्टधक न जाऊंगा । 
इि दद अरु्व्रत वालो काो उतनी दरूी िो अष्टधक की चीज मंगाना अर्वा उििो बाहर भोजना इिमों ननषोध हंै । 
दोशव्रत मों उिको  भीतर ही मयाथदा कर लो कक इन १० ददनाों मों अर्वा इतनो ददनाों मों मंै इि नगर िो बाहर न 
जाऊंगा । प्रयाोजन यह है कक बहुत ददनाों का िंकल्प कवकल्प न करना पड ो, िमुर्चत दायरो मों अारम्भ रहो । 
अनर्थ दण्डकवरनतव्रत मों कबना प्रयाोजन को  काम न करना बताया है । जैिो पाप भरों उपदोश दोना, द्वहंिक 
वस्ततुअाों का उपयाोग करना, या कबना प्रयाोजन पानी बहाना, अाग जलाना, कुत्ता कबल् ली अादद द्वहंिक जीव 
कबना प्रयाोजन पालना यो िब अनर्थदण्ड हंै । इन िबका त्याग दोशव्रत मों बताया हो । चार शशक्षाव्रताों मों 
पद्वहली है िामाययक शशक्षाव्रत । िमय पर िामाययक करना अाैर दिूरा है—अिमी चाैदि वगैरह का उपवाि 
करना । उपवाि तीन तरह को  हंै—उत्तम उपवाि, मध्यम उपवाि अाैर जघन्य उपवाि । जाो िप्तमी नवमी 
काो ताो एकाशन करो, दबुारा जल भी न लो अाैर अिमी काो उपवाि करो । पूर्थ व्रत रखों वह उत्तम उपवाि है 
अाैर िप्तमी नवमी काो ताो उत्तमव्रत एकाशन करो, दिूरी बार कुछ न लो ककन्तु अिमी काो सिफथ  एक बार जल 
ग्रहर् कर लो वह मध्यम उपवाि है अाैर जाो िप्तमी नवमी काो उत्तमवत  एकाशन ही करो, इन तीन ददनाों मों 
ककिी एक ददन ककन्तु अिमी को  ददन नीरि या एक दाो रिमात्र मों एक बार अाहार ग्रहर् करो वह जघन् य 
उपवाि है । तीिरा शशक्षाव्रत है भाोगाोपभाोग पररमार् । भाोगाोपभाोग की चीज का पररमार् कर लोना । जैिो 
काोई लाोग हरी का ननयम लो लोतो कक हमनो ३० हरी सिफथ  जजन्दगीभर को  र्लयो रखी है ताो यह भाोगाोपभाोग 
पररर्ाम मों अाता । ताो भाोग की चीज ताो हरी भी है अाैर जाो िर्चत नहीं है एोिा भी है, पर हरी पर इि 
र्लयो बल ददया कक उिमों एको न्न्िय जीवाों की द्वहंिा बचो । उपभाोग का पररमार् करना । जैिो इतनो पलंग 
रखना, इतनो कबस्ततर रखना, इतनो वस्त र रखना । 

रखना, यह िब भाोगाोपभाोग प्रमार् मों है । चाैर्ा शशक्षा व्रत है अनतर्र्िन्म्वभाग व्रत । इिमों ककिी त्यागी मुनन 
काो पद्वहलो अाहार दो बाद मों खुद अाहार करना बताया है । यदद काोई त्यागी मुनन न र्मलो ताो िार िो पड गाह 
कर या ककिी त्यागी मुनन का पता लगाकर बाद मों अाहार करना बताया है । 
      दोशचाररत्र मो ंततृीयाददक प्रनतमायों—तीिरी प्रनतमा मों तीन बार िामाययक का ननयम है । चाैर्ी प्रनतमा 
मों अिमी चतुदथशी वगैरह को  ननरनतचार उपवाि का ननयम हंै । ५वीं प्रनतमा मों बताया है कक िर्चत्त अर्चत्त 
चीजाों काो मंुह िो नहीं खा िकता । उिका कारर् है कक उिको  करुर्ा का भाव जगा है । छठी प्रनतमा मों, 
रानत्रभाोजन का त्याग बताया है । रानत्रभाोजन का त्याग ताो पद्वहली प्रनतमा मों भी है मगर छठी प्रनतमा वाला 
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रानत्र काो न खुद खायोगा, न दिूराों काो खानो की अनुमनत दोगा अाैर न रानत्र को  खानो काो अच्छा कहोगा । िब 
तरह िो उिको  रानत्रभाोजन का त्याग हाो जाता है । ७वीं प्रनतमा मों ब्रह्मचयथ की प्रनतमा अा जाती हो । घर मों 
रहतो हुए भी पूर्थ ब्रह्मचयथ िो रहता है, अपनी स्त री तक िो भी िहवाि नहीं कर िकता । अाठवीं प्रनतमा मों 
अारम्भ का त्याग हाो जाता है यानो खोती, व्यापार, राोजगार इन िबका त्याग कर दोता है । ८वीं प्रनतमा वाला 
पोन्शन ताो लो िकता है, पर अाैर व्यापार नहीं कर िकता काोंकक पोन्शन ताो पद्वहलो की कमाई है अाैर वह 
माहवार िरकार िो लो रहा है, पर वह बयाज वगैरह पर रुपया उठानो का काम नहीं कर िकता, नई चीज 
नहीं कमा िकता है । ८वीं प्रनतमा वाला खुद बनाकर खा िकता है । पैिा रखो हाो पर पैिो िो नई कमाई 
नहीं कर िकता । ९वीं प्रनतमा मों पैिाों का त्याग है । रह रहा है घर मों पर धन धान्याददक ककिी भी चीज मों 
हुकुम नहीं चला िकता कक यह मोरा हो । वह ताो अब जाो कपड ो पद्वहनो है उतना ही पररग्रह है । लड को  लाोग 
र्लवा लो गयो ताो भाोजन कर अायो, पर ककिी पर हुकुम नहीं चला िकतो कक हम भूखो रह गए । १०वीं 
प्रनतमा मों घर को  कामाों मों अनुमाोदना भी नहीं कर िकतो । ९वी ंप्रनतमा मों ताो िलाह दो िकतो र्ो । ११वीं 
प्रनतमा मों क्षुल् लक व्रत है, बाद मों एोलक व्रत है । ताो जैिो-जैिो प्रत्याख्यानावरर् कषायों मंद हाोती जाती हंै 
वैिो ही वैिो प्रनतमारूप व्रत बढ ता जाता है । ताो इिो कहतो हंै दोशचाररत्र । 

श्लोक(१२६)  
ननजशक् त् या शोषार्ां िवोथषामन्तरङ्गिङ्गानाम  । 

कतथव्य: पररहाराो मादथवशाचैाददभावनया ।।१२६।। 
       मादथव शाचै अादद भावना को  िारा अन्तरङ्गपररग्रहाों का पररहार करनो का कतथव्य—अपनी शर्क्त को  
अनुिार मादथव, शाैच, िंयम अाददक जाो दशलक्षर् धमथ हंै उनकी भावना िो िमस्त त अन्तरङ्ग पररग्रहाों का त्याग 
करना चाद्वहए । अब यहााँ बात कही जा रही है मुननव्रत की । जब प्रत्याख्यानावरर् क्राोध, मान, माया, लाोभ 
भी दरू हाो जातो हंै ताो मुननपद प्राप्त हाोता है । ताो अब मुननयाों को  अनन्तानुबंधी नहीं, अप्रत्याख्यानावरर् नहीं, 
प्रत्याख्यानावरर् नहीं है । िंज्वलन कषाय रहीं । जब िंज्वलन कषाय का मंद उदय रहता है तब हाोता है 
७वां गुर्स्तर्ान अाैर जब िंज् वलन कषाय का उदय कवशोष रहता है तब कहलाता है छठा गुर्स्तर्ान । ताो जाो 
श्रावक है, दोशचाररत्र पालन करता है ताो वह िकल चाररत्र कैिो पालन करोगा? उिको  र्लए दशलक्षर् धमथ की 
भावना भाता है । जैिो अपनो पररर्ामाों मों शान्न्त अायो, क्राोध न रहो, क्षमा प्रकट हाो, एोिी भावना करना कक 
िंिार को  िभी जीव जुदो-जुदो हंै काोई ककिी का िुधार कबगाड  करनो वाला नहीं है, मंै भी ककिी का कुछ 
करनो वाला नहीं हाँ । िभी जीव अपनो-अपनो भावाों को  अनुिार अपनी-अपनी चोिायों करतो हंै । यहााँ ककि पर 
क्राोध करना, ककि पर मान करना, ककि पर मायाचार करना, ककि चीज का लाोभ करना, इन कषायाों िो ताो 
अपना अद्वहत ही है । इन दश लक्षर् धमाोों की भावना भाना, अपना ित्य जीवन रखना, िंयम िो रहना, 
ब्रह्मचयथ का पालन करना, यो िब बातों हाों ताो उिको  कारर् अपनो मों एक एोिा बल प्रकट हाोता है कक वह 
िकल चाररत्र का पात्र बन जाता है । दशलक्षर् भावना को  पररर्ाम िो प्रत्याख्यानावरर् कषायों भी दरू हाो 
जाती हंै । गुर्ाों का कवकाि हाोता है । श्रावकाों काो बतला रहो हंै कक दोशचाररत्र पालतो हुए दशलक्षर् धमथ की 
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भावना बनायो ताो उिको  मुनन धमथ की प्रकटता िम्भव है । 

श्लोक(१२७) 
बद्वहरङ्गादकप िङ्गाद्यस्तमात्प्रभवत्यियंमाोऽनरु्चत: । 
पररवजथयोदशोष ंतमर्चत्त ंवा िर्चत्त ंवा ।।१२७।। 

       अनरु्चत अियंम का कारर् हाोनो िो बद्वहरङ्ग पररग्रह को  त्याग का कतथव्य—बाह्य पररग्रह चाहो वह 
चोतन पररग्रह हाो या अचोतन पररग्रह हाो, िवथप्रकार िो अात्मद्वहतार्ीथ व्यर्क्त काो छाोड  दोना चाद्वहए । कारर् यह 
है कक बाह्य पररग्रह िो भी अिंयम प्रकट हाोता है । अब दोख लाो—गृहस्तर्ी मों र्ाोड ा माननो भर का िुख है । 
अच्छा घर हंै, लाोग है, पररवार है ताो एक कल्पना भर की माैज है, मगर दोखाो ताो हृदय मों अशान्न्त बराबर 
चलती रहती है । र्चंता हाो, शाोक हाो, जरा िा ताो िुख है अाैर दैुःख ककतना भरा हुअा है, इिका अंदाज 
लगायो ताो जैिो शास्त र मों कहा है कक िुख ताो नतल भर है अाैर दैुःख पहाड  बराबर है । बतलाअाो िंिार मों 
अनन्त जीव हंै, उनमों िो काोई जीव अपनो घर उत्पन्न हाो गए ताो का है? अरो वो न अातो, अाैर काोई अातो ताो 
का यह न हाो िकता र्ा? ककिी का काोई जीव कुछ लगता है क् या ? ककिी का ककिी िो कुछ भी िम् बन् ध 
नहीं है ꠰ यह ताो िंिार का िमागम है, अाना जाना यहां बना ही रहता है, इनमों जाो रुर्च करता है वह 
अपनो अात् मस्त वरूप काो कबल् कुल खाो बैठता है ꠰ अपनो अापकी िंभाल उिो रंच नहीं रहती । ताो यह चोतन 
अर्वा अचोतन पररग्रहाों का जाो िमागम है यह दैुःख का ही कारर् है । यो िमागम भी द:ुख को  कारर् नहीं 
हंै, बन्ल्क इन िमागमाों को  प्रनत जाो हम अापको  अन्दर एक माोह भाव पड ा हुअा है वह दैुःख का कारर् है । 
उि माोह भाव का ही पररर्ाम है कक हम अाप इि िंिार मों जन्म मरर् करतो चलो अा रहो हंै । यहीं पर 
अाप लाोगाों नो अजायब घर मों दोखा हाोगा ककि-ककि प्रकार को  कवर्चत्र शरीर वालो जीव पायो जातो हंै । इि 
माोह का ही यह पररर्ाम हैकक यह जीव नाना प्रकार को  शरीराों मों बंधा कफर रहा है । यह जीव धन धान्य, 
स्त री पुत्राददक िो माोह करता है जजिका फल यह है कक इि िंिार मों अनोक जन्म मरर् धारर् करनो पड तो हंै 
। माोह मों तत्त्व कुछ नहीं रखा है । जजनिो माोह करतो वो स्तवार्थ भरो हंै, वो द्वहत न कर िकों गो । काोई ननर्मत्त 
ृष्टि िो हमारा द्वहत भी करोंगो ताो वो स्तवयं दखुी हंै वो इि मुझ अात्मा का द्वहत कर िकनो मों िमर्थ नहीं हाो 
िकतो । जजन पररजनाों को  बीच रहकर हम अाप अपना द्वहत िमझतो हंै वो हमारा द्वहत का करगो? वो स्तवयं 
कवषयकषायाों िो प्रोरो हुए हंै, इि िंिार मों वो स्तवयं जन्म मरर् का चक् कर लगा रहो हंै, उनिो हमारो अात्मा का 
कुछ भी द्वहत नहीं हंै । अपना द्वहत अद्वहत करनो वालो ताो खुद हंै । यह बद्वहरङ्ग पररग्रह हम अाप िबको  
अिंयम का कारर् है अाैर अिंयम इि िंिार मों दैुःख बढ ानो वाली बात है । इि कारर् बद्वहरङ्ग पररग्रह काो 
अपनो िो दरू करना चाद्वहयो । ताो यह बात ताो िाधुजन ही कर िकतो हंै कक चोतन अचोतन पररग्रह इन दाोनाों 
का िवथर्ा त्याग कर दों, पर श्रावक जनाों िो ताो यह बात बन नहीं िकती ताो श्रावक का करों? उिको  उत्तर 
मों कहतो हंै— 
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श्लोक(१२८) 
याोऽकप न शक् यस्तत्यक् तु ंधनधान्यमनषु्यवास्ततकुवत्तादद । 
िाोऽकप तनकूरर्ीयाो ननवनृतरूप ंयतस्ततत्त्वम  ।।१२८।। 

       पररग्रहपररमार् अर्वु्रत का ननदोथश—यदद धन धान्य घर िम्पदा अाददक पररग्रह कबल्कुल छाोड ो जानो मों 
शक नहीं है ताो यो कम ताो ककयो ही जानो चाद्वहयो । जजतना पररग्रह िुगमता िो त्याग दोनो मों काोई कदठनाई 
नहीं हाो उिो कम अवश्य करना चाद्वहयो । इि पररग्रह पररमार् को  प्रकरर् मों श्रावकाों की अाोर िंको त ककया है 
। श्रावकजन घर मों रहतो हुए पररग्रह को  िब प्रकार को  त्यागी नहीं हाो िकतो ताो िब चीजाों मों कमी कर लों  । 
उन्हों जजतनो मों िंताोष हाो, जजतनो िो कवकल्प न बड ो उिो ननकालकर पररग्रह मों कुछ कमी अवश्य करों । ककिी 
जमानो मों एोिो लाोग हाोतो र्ो कक उनका ननयम रहता र्ा कक इतनो का माल कबक चुकनो पर हम दकुान बंद 
कर दोंगो । िाो ग्राहक यह िमझ कर राोज जल्दी ही इकट्ठा हाो जातो र्ो कक कहीं एोिा न हाो कक दोर मों 
पहंुचनो िो िामान न र्मलो । याों घंटा दाो घंटा मों ही उतनो का माल कबक जाता र्ा । बाकी िमय दकुान बंद 
करको  वो पूजन मंददर दशथन, स्तवाध्याय तत्त्वर्चंतन अादद मों अपना िमय लगातो र्ो । ताो जजन्हों भी अपना 
कल्यार् करना हाै उन्हों चाद्वहए कक वो अपनो कल्यार् का लक्ष्य बनायों, पररग्रहाों मों अपनी िामथ्यथ को  अनुिार 
कमी करों । जाो यह चाह करता है कक मोरा नाम अष्टधक बढ ो, मोरो वैभव अष्टधक हाों, याों बाह्य पदार्ाोों की 
जजनको  अाकांक्षा लगी है वो पुरुष धमथपालन नहीं कर िकतो । बाह्य पदार्ाोों की इच्छा करना यह िब अनर्ाोों 
का मूल है । प्रर्म ताो इि जीव काो िम् यक् त् व पालन करना चाद्वहए जजििो कक उिका र्चत्त स्तवच्छ हाो जायो । 
यानो व्यर्थ की इच्छायों न बढ ो अाैर अपनो अापकाो महागतथ मों न डुबायों, यह िम् यक् त् व का प्रताप है, काोंकक 
िम्यक् त् व मों उिो स्तपि भान है कक मोरा अात्मा ज्ञानमात्र है, मंै मात्र ज्ञान काो ही कर िकता हाँ अाैर ज्ञान काो 
ही भाोग िकता हाँ, ज्ञान काो छाोड कर मुझमों कुछ भी करनो अाैर भाोगनो की िामथ्यथ नहीं है । िम् यक् त् व को  ही 
कारर् उिमों क्राोध, मान, माया, लाोभाददक कषायों भी नहीं ठहर पाती हंै । वह पररग्रह मों भी कमी रखता है । 
जाो कुछ र्ाोड ़ी िी पंूजी है उिी मों वह गुजारा रहा है, बाकी िमय धमथपालन मों लगाता है । उिको  उि छाोटो 
व्यापार काो दोखकर कहीं यह शंका न करों कक वह लाोभी पुरुष है अाैर काोई पुरुष धनी है, खूब खचथ करता है 
अपनो अाराम को  र्लए, बद्वढ या भाोजन करता है ताो यह न िमन्झयो कक वह लाोभी नहीं है । जाो अपनो कवषय 
िाधनाों को  र्लए बहुत धन खचथ भी करता है ताो भी लाोभी है अाैर काोई पुरुष पररग्रह कम रखकर र्ाोड ो मों ही 
गुजारा करता है अपना अष्टधक िमय धमथपालन मों लगाता है ताो वह पुरुष लाोभी नहीं हंै । उद्दोश्य दोखना 
चाद्वहए । लाोभी पुरुष बाह्य पदार्ाोों का िंचय करनो का लक्ष्य रखता है अाैर जाो लाोभी नही है, वह बाह्य 
पदार्ाोों को  िंचय िो अनत दरू रहता है । यदद श्रावक अवस्तर्ा मों पररग्रह का त्याग नहीं कर िकतो ताो उन्हों 
चाद्वहए कक अपनी शर्क्त को  अनुिार बहुत कम कर लों  काोंकक तत्त्व ननवृत्तत्तरूप है । जाो बाह्यपररग्रहाों काो 
हटाता रहोगा उतनी ही उिको  र्लए िारभूत बात है । जाो िवथर्ा ननवृत्तत्त रखतो हंै वो मुननजन हंै अाैर जाो 
प्रवृत्तत्त रखतो हंै वो श्रावकजन हंै । ताो अपना भाव यह रखना चाद्वहए कक प्रवृनत िो ताो हटो अाैर ननवृत्तत्त मों लगों 
अाैर अपनो अात्मा को  ननकट रहकर प्रिन्न रहा करों अाैर शुद्ध अानन्द का अनुभव कर िको  । 
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श्लोक(१२९) 
रात्रा ैभजु् जानाना ंयस्तमादननवाररता भवनत द्वहिंा । 
द्वहिंाकवरतसै्ततमात्त्यक्तव्या रानत्रभनु्क् तरकप ।।१२९।। 

      रानत्रभाोजन मो ंअननवाररत द्वहिंा हाोनो िो रानत्रभाोजन को  त्याग का कतथव्य—शान्न्त अद्वहंिा मों है अाैर 
क् लोश द्वहंिा मों है, इि अाधार पर श्रावकाचार का वर्थन चल रहा है । वास्ततकवक अद्वहंिा उिो कहतो हंै कक 
जब अात्मा मों िम्यग्दज्ञान का प्रकाश हाो, अपनो अात्मा को  िहज ननजी स्तवरूप का कवश् वाि हाो अाैर रागाददक 
क्राोध, मान, माया, लाोग, कवशोष, कषाय, शल्य, माया, र्मथ्या, ननदान—इन िब कवकाराों िो रद्वहत हुअा ककिी 
जीव को  प्रनत, ककिी पर को  प्रनत इि अननि बुद्धद्ध न हाो, एोिा शान्त पररर्ाम हाो उिो अद्वहंिा कहतो हंै । लाोक 
मों जाो दिूरो जीवाों की द्वहंिा का नाम द्वहंिा कहा जाता है । वह द्वहंिा इिर्लए कही जाती है कक चंूकक ितानो 
वालो नो खुद अपना पररर्ाम कबगाड ा ताो खुद को  पररर्ाम कबगड नो का नाम द्वहंिा है अाैर खुद को  पररर्ाम न 
कबगड ो, कवशुद्ध रहों उिका नाम अद्वहंिा है । बाहर की बाताों िो द्वहंिा अाैर अद्वहंिा का ननर्थय नहीं है, यह जैन 
शािन का एक मूल अादोश है, इिमों काोई व् यवस्तर्ा भंग नहीं हाोती, काोंकक जाो लाोग दिूरो काो ितातो हंै वो 
अपना पररर्ाम कबगाड  लोतो हंै तब ितातो हंै । पर दिूरो का ददल दैुःख गया इिर्लए द्वहंिा लगी हाो यह बात 
जैन शािन मों नहीं है । ककन्तु खुद का पररर्ाम उिनो कबगाड ा इिर्लए द्वहंिा लगी । तभी ताो ककिी काो 
ितानो का काोई पररर्ाम करो अाैर िता न िको  ताो भी द्वहंिा है अाैर ककिी काो ितानो का पररर्ाम न करो 
दिूरा खुद भूल िो भ्रम िो अपनी कल्पना िो दैुःखी हाो जायो ताो भी अद्वहंिा है । जैिो िाधुजनाों काो दोखकर 
बहुत िो दिु लाोग दैुःखी हाोतो हंै ताो इििो िाधु काो द्वहंिा नहीं हंै । इि िम् बन् ध मों बहुत कुछ वर्थन करनो को  
याद इि गार्ा मों यह वर्थन कर रहो हंै कक जाो रानत्र काो खातो हंै उनकाो ननयम िो द्वहंिा हाोती है । इिर्लए 
जाो द्वहंिा को  त्यागी हंै उन्हों चाद्वहए कक रानत्र भाोजन का वो पूरा त्याग करों । अब ककि तरह रानत्र भाोजन मों 
द्वहंिा लगती है उिका वर्थन अागो अब कवस्ततार िो ककया जायोगा । रानत्र मों भाोजन करनो वालो का पररर्ाम 
वैिा रहता है अाैर उि रानत्र भाोजन की कक्रया मों बाहर मों जीवाों की ककतनी द्वहंिा हाोती है? इन दाोनाों बाताों 
पर ृष्टि दी जायो तब यह बात िही अायोगी कक रानत्र भाोजन करनो मों ननयम िो द्वहंिा है । द्वहंिा की ृष्टि िो 
जाो रानत्र मों भाोजन करनो मों द्वहंिा है ताो वैिी द्वहंिा रानत्र काो भाोजन बनानो मों है । अब ककि प्रकार भाव 
द्वहंिा हाोती है रानत्र भाोजन मों उिको  िम् बन् ध मों कहतो हंै । 

श्लोक(१३०) 
रागाद्यदुयपरत्वादननवनृतनाथनतवतथतो द्वहिंा । 

रानत्रदंदवमाहरत: कर् ंद्वह द्वहिंा न िभंवनत ।।१३०।। 
      अहननथश भाोजन करनो वालाों को  तीव्रराग हाोनो िो द्वहिंा का दाोष—रानत्र भाोजन का त्याग न कर िकना 
अर्ाथत  अत्याग भाव अिंयम भाव यह रागाददक का उदय कवशोष हाो तब हुअा करता है । चीजाों काो न 
छाोडना, अिंयम िो रहना, रागाददक की तीव्रता रहना इन िबका नाम द्वहंिा है । अभी जाो द्वहंिा का लक्षर् 
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कहा र्ा वह यही ताो बताया गया कक रागाददक भाव उत्पन्न हाों उिका नाम द्वहंिा है । रागाददक न रहों उिका 
नाम अद्वहंिा है । रानत्रभाोजन का त्याग नहीं कर िकता है काोई ताो काों नहीं कर िकता कक राग कवशोष है । 
रागाददक भावाों की कवशोषता हाोनो िो जाो रात ददन खाता रहता है उिको  द्वहंिा हाोती है । इि कर्न मों अभी 
बाहरी द्वहंिा की बात पर ृष्टि नहीं दी गयी, ककन्तु अपनो पररर्ामाों मों रागाददक भाव कवशोष रहतो हंै ताो उिो 
द्वहंिा है अाैर रात ददन अनोक बार खाता ही रहता है, उिको  रागाददक कवशोष हंै ही, इि कारर् उिमों द्वहंिा 
है एोिा एक प्रारम्भ मों िामान्य कर्न ककया है । जजि जीव को  तीव्र रागभाव हाोता है वह त्याग नहीं कर 
िकता । ताो जजिकाो भाोजन मों अष्टधक राग हाोगा वही ताो रात ददन खायोगा, ददन मों भी खायोगा, रात मों भी 
चैन नहीं । ताो राग की कवशोषता है तब एोिा ककया जाता है । जहााँ राग है वहााँ द्वहंिा अवश्य हाोती है । ताो 
रानत्र भाोजन त्याग न करनो मों द्वहंिा है । उिका कारर् यह बताया इि गार्ा मों कक चंूकक उिको  रागाददक 
भाव कवशोष हंै तभी ताो वह रात ददन खा रहा है, इि कारर् भावद्वहंिा है । एोिा कर्न हाोनो पर शंका 
उपस्स्तर्त हाोती है, वह शंका का है उिो स्तवयं अाचायथ महाराज इि गार्ा मों र्लख रहो हंै । 

श्लोक(१३१) 
यद्योव ंतद्वहथ ददवा कतथव्याो भाोजनस्तय पररहार: । 
भाोक् तव् य ंत ुननशाया ंनोत्र् ंभवनत द्वहिंा ।।१३१।। 

श्लोक(१३२) 
नवैं वािरभकु् तो: भवनत द्वह रागाष्टधकाो रजननभकु् ता ै। 

अन् नकवलस्तय भकु् तो: भकु् ताकवय मािंकवलस्तय ।।१३२।। 
      द्वहिंा कम करनो को  र्लयो ददन भाोजन त्यागकर रानत्रभाोजन करनो की शकंा व उिका िमाधान—जब 
रात ददन खातो रहनो मों रागाददक की कवशोषता है अाैर उि कारर् द्वहंिा लग रही है तब ताो यह काम करना 
चाद्वहए कक ददन को  भाोजन का त्याग कर लों  अाैर रानत्र मों भाोजन कर र्लया करों । इििो ददन की द्वहंिा ताो 
बच जायोगी । शंकाकार का कहनो का मतलब यह है कक ददन को  भाोजन काो त्यागकर रानत्र मों भाोजन ग्रहर् 
ककया करों ताो उिमों िदाकाल द्वहंिा ताो न हाोगी, ददन की द्वहंिा ताो बच जायोगी, को वल रानत्र की द्वहंिा रह 
जायोगी । ताो शंकाकार की इि शंका को  उत्तर मों अाचायथ दोव कहतो हंै कक यह शंका ठीक नहीं है काोंकक 
ददन को  भाोजन की अपोक्षा रानत्र को  भाोजन मों ननश् चय िो रागभाव अष्टधक रहता है । अाैर कुछ अनुभव करको , 
कुछ र्चंतन करको  भी अाप िब िमझ िकतो हंै कक रानत्र को  भाोजन करनो मों । मनुष्य ककतना राग करता है, 
ककतनी अािर्क्त करता है? ददन को  भाोजन की अपोक्षा इिमों अष्टधक राग है । यहााँ अंतरड्ग िो जवाब ददया जा 
रहा है । जैिो काोई यह शंका करनो लगो कक पोट ही ताो भरना है । अन्न खाकर पोट भरो अर्वा मांि खाकर 
पोट भरो, इन दाोनाों मों कुछ भी ताो अन्तर नहीं है, बात एक है । ताो दोख लाो ना, अन् न खानो मों जीव काो 
रागभाव कैिा रहता है अाैर मांि खानो मों जीव को  कैिा तीव्र राग रहता है? उदर भरनो की अपोक्षा िो िब 
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प्रकार को  भाोजन िमान हंै । पर मांि खानो मों रागभाव कवशोष हाोता है काोंकक अन् न ताो िभी मनुष्याों काो 
िहज र्मल जाता है अाैर मांि की जब बहुत अष्टधक इच्छा हाो अर्वा शरीर अाददक का बड ा स्त नोह हाो ताो 
बड ा प्रयत् न ककया जाता है तब र्ाोड ा मांि का भाोजन प्राप्त हाोता है । अतएव मांि खानो मों रागभाव अष्टधक है 
। ताो यह रानत्रभाोजन त्यागनो याोग्दय है । इिको  िमाधान मों दाो तीन बाताों पर प्रकाश डाला है । प्रर्म बात ताो 
यह है कक ददन मों भाोजन करनो की अपोक्षा रानत्र मों भाोजन करनो मों रागभाव कवशोष हाोता है । दिूरी बात यह 
अाती है कक ददन मों भाोजन की िुलभता रहती है । रानत्र मों भाोजन बनानो मों अाैर प्राप्त करनो मों उिकी 
अपोक्षा कुछ कदठनाई रहती है, अत: रानत्रभाोजन मों रागभाव की तीव्रता रहती है, उिो त्याग दोना चाद्वहए । 
तीिरी बात यह बतायी है कक रानत्र मों भाोजन करनो मों काम-वािना अाददक की कवशोषता अष्टधक रहती है । 
रानत्रभाोजन करनो मों शरीर पर अाैर रागाददक वािना पर कवशोष स्त नोह है, इि कारर् ददन मों भाोजन करनो की 
अपोक्षा रानत्र भाोजन मों द्वहंिा कवशोष है । यह ताो एक भीतरी भाव का िमाधान है । इिमों िव्यद्वहंिा की बात 
अभी तक नहीं कही है । अब िव् य द्वहंिा की अाोर िो िमाधान दो रहो हंै ।  

श्लोक(१३३) 
अकाथलाोको न कबना भु जानैः पररहरोत्कर् ंद्वहिंा ं। 

अकप बाोष्टधत: प्रदीपो भाोज्यजषुां िकू्ष्मजन्तनूाम  ।।१३३।। 
       रानत्रभाोजन मो ंकवशोषद्वहिंा हाोनो का प्रनतपादन—रानत्र मों दीपक को  प्रकाश मों बहुत िो छाोटो-छाोटो जन्त ु
अा जातो हंै । ददन मों रानत्र की अपोक्षा स्तवभावत: जंतुवाों का अावागमन कम रहता है । रानत्र मों मक् खा मक्खी 
कीड ा मकाैड ाों की भरमार कवशोष रहती है । अत: रानत्रभाोजन करनो मों प्रत्यक्ष द्वहंिा है । जाो रानत्रभाोजन करोगा 
वह प्रत्यक्ष द्वहंिा िो कभी बच नहीं िकता । यह िव्यद्वहंिा की अाोर िो उत्तर है । अाजकल बाबू लाोग का 
कहनो लगतो हंै कक हमारो पाि ताो ददन मों इतना काम रहता है कक ददन मों खानो काो टाइम नहीं र्मलता । 
जब काम िो फुरित र्मलती हो ताो रानत्र काो कववश हाोकर खाना पड ता है । इि िमस्तया का िमाधान यह है 
कक यदद ककिी को  र्चत्त मों यह बात अच्छी तरह िमा गई है कक रानत्र भाोजन करना पाप है ताो उिमों द्वहंिा 
कवशोष है अाैर रानत्रभाोजन त्यागनो को  याोग्दय है । यदद एोिा भाव मन मों अा जायो ताो अपनी िमस्तया का हल 
ढंूढ लोगा । दिूरो, ददन मों एक बार भाोजन करनो काो ताो िभी काो र्मलता ही है । अगर कदार्चत िमय पर 
ददन मों ही भाोजन न र्मल िको , रानत्र काो न खायोंगो उििो हमों काोई बाधा नहीं है । एोिा कवचार बन जायो ताो 
उिकी चयाथ भी एोिी हाो जायोगी कक बाधा न हाोगी । तीिरी बात यह हो कक काोई ननयम ताो लो । ककिी भी 
जगह जायों, ददन मों भाोजन करनो का िमय िभी लाोग दो दोंगो, पर चंूकक रानत्र भाोजन त्याग को  प्रनत कवशोष 
प्रोम नहीं है अाैर िामूद्वहक रूप िो रानत्रभुर्क्तत्याग मों प्रोम नहीं है, इि कारर् लाोग भी जानतो हंै कक ककतना 
ढाोंग धतूरा है । कभी रानत्र काो खातो हंै कभी नही, मन मों अाया खा र्लया न मन मों अाया न खाया, काोई 
ननयम नहीं है । काोई रानत्रभाोजन को  त्याग पर अदडग रहो ताो उिो एोिो माैको  न अायोंगो कक जजििो उिो कि 
हाो । इि गार्ा मों िव्यद्वहंिा की अाोर िो उिो िमाधान दोतो हंै कक जाो व्यर्क्त रानत्रभाोजन का त्यागी नहीं है 
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वह द्वहंिा िो कभी बच नहीं िकता । इि कारर् रानत्र मों न भाोजन बनाना चाद्वहयो अाैर न खाना चाद्वहयो । 
एक कवशोष अाश् चयथ की बात अाैर भी है कक । काोई पुरुष धमथ ताो खूब करो—एक बार खाना, मंददर दशथन 
ननयम िो करना, बहुत यात्रायों करना अाददक, पर उिो यह पता नहीं है कक यो िब कक्रयायों कषायरद्वहत बननो 
को  र्लयो की जा रही हंै, ताो वह यो िब कक्रयायों करनो पर भी कषायों खूब करता है ताो वह लाोगाों की ृष्टि मों 
हंिी का पात्र बनता है । वह व्यर्क्त ही हंिी का पात्र नहीं बनता बन्ल्क लाोग ताो याों कहनो लगतो हंै इि धमथ 
को  लाोग बड ा क्राोध करतो हंै, बड ा घमण्ड रखतो हंै, बड ा मायाचार करतो हंै अाैर बड ो लाोभी हाोतो हंै । ताो अपनो 
मन मों यह बात जरूर रखनी चाद्वहए कक हम जाो बाह्य मों धमथ का पालन करतो हंै, व्रत ननयम िंयम अाददक 
करतो हंै वो िब इिर्लयो ककयो जा रहो हंै कक हमारी कषायों मंद हाों, हमारी अात्मा पर ृष्टि जायो । मंै अपनो 
अापको  स्तवरूप मों रमर् करंू इिर्लयो यो बाह्य ननयम हंै । यह लक्ष्य यदद नहीं है ताो बड ़ी कवडम्बना की बात 
है कक पररश्रम भी खूब करतो हंै, भूखो भी रहतो हंै अाैर-अाैर भी कि उठातो हंै अाैर कफर भी िही कवष्टध िो 
धमथपालन नहीं हाो पाता । इििो अंतरड्ग मों कषायों मंद रखों अाैर अागो बढ नो को  र्लयो इन कवशोष ननयमाों का 
पालन करों । 

श्लोक(१३४) 
ककं वा बहुप्रलकपतरैरनत सिदं्ध याो मनाोवचनकाय ै। 

पररहरनत रानत्रभरु्कं्त िततमद्वहिंा ंि पालयनत ।।१३४।। 
      रानत्रभाोजन को  त्याग कबना अद्वहिंाव्रत की सिद्धद्ध का अभाव—अाचायथदोव रानत्रभाोजन को  त्याग को  प्रकरर् 
मों अन्न्तम रूप िो यह कह रहो हंै कक बहुत प्रलाप करनो िो का? जाो पुरुष मन वचन काय िो रानत्रभाोजन 
का त्यागकर दोता है वह ननरन्तर अद्वहंिा का पालन करता है । यानो रानत्रभाोजन को  त्याग को  कबना अद्वहंिा 
व्रत की सिद्धद्ध नहीं है । जैिो बहुत िो िंन्यािी लाोग घर भी छाोड  दोतो, पैिा भी मानाो पाि मों नहीं रखतो, 
जंगलाों मों भी अाश्रमाों मों भी रहतो अाैर मंतव्य को  माकफक धमथपालन भी करतो, मगर एक चीज दोखी हाोगी कक 
काठ की खडाऊ पद्वहनो रहतो हंै । चमड ो को  जूतो तक भी पद्वहन कर चलतो हंै । अब अद्वहंिा को  नाम पर िब 
कुछ करको  भी उन िंन्यािी जनाों मों अद्वहंिा नहीं है अद्वहंिा व्रत का पालन नहीं हाोता । िाधु की िबिो 
पद्वहली पद्वहचान ताो यह है कक वो नंगो पैर चलतो हंै । यह िभी िाधारर् िाधुवाों को  र्लयो कह रहा ह, जाो नाम 
को  भी िाधु हंै, ककिी भी मजहब को  िाधु हंै वो पैर मों जूता या खड ाऊ पद्वहनकर चलतो हंै िमझाो कक अभी 
उनको  अन्तरङ्ग मों दयामयी ृष्टि नहीं बन पायी, उनमों अभी िाधुता नहीं अा पायी । ताो उनका जीवन कैिा 
है? लाोगाों काो बहकानो को  र्लयो अर्वा अपनी मान मयाथदा रखनो को  र्लयो । यहााँ वहााँ की बातों बहुत अच्छी 
कहोंगो मगर र्चत्त मों धमथ को  प्रनत रूर्च नहीं है । एोिो ही यहााँ िमन्झयो कक धमथ को  नाम पर अाैर भी बहुत िी 
बातों कर डालतो हंै—पूजन करना, कवधान करना, अिमी चतुदथशी का उपवाि करना, बहुत यात्रायों करना, 
पराोपकार करना अाददक, पर िब कुछ करनो पर भी यदद रानत्रभाोजन का त्याग नहीं है, रानत्रभाोजन की प्रवृत्तत्त 
चल रही है ताो अाचायथदोव कहतो हंै कक रानत्रभाोजन को  त्याग को  कबना अद्वहंिा व्रत की सिद्धद्ध नहीं है । 
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      दलुथभ मनषु्यजीवन काो अियंम मो ंकबतानो की मढू ता—भैया ! कुछ अपनी अाैर िो यह भी कवचारों कक 
यह मनुष्य शरीर र्मला है, यह िदा नहीं रहोगा, ककिी ददन नि अवश्य हाो जायोगा अाैर र्मला भी यह 
मनुष्यजीवन ताो अन्य जीवाों की अपोक्षा बहुत श्रोिता है इि जीवन की । यदद को वल खानो पीनो की धुन मों ही 
इि जीवन काो लगा ददया—ददन मों खाना, रानत्र मों खाना, कवषय कषायाों मों ही बिकर अपना जीवन कबताना, 
अरो इनिो का लाभ र्मलोगा? जाो महाभाग रानत्रभाोजन का त्याग कर दोता है वह िच् चा अद्वहंिक है । अद्वहंिा 
अरु्व्रत मों रानत्रभाोजनत्याग की मुख्यता का वर्थन है अाैर मुननव्रत मों जहााँ पंचमहाव्रताों का वर्थन है वहां 
रानत्रभाोजन त्याग का वर्थन जगह-जगह अाया है । ताो अद्वहंिा व्रत की सिद्धद्ध को  र्लयो रानत्रभाोजन का त्याग 
अावश्यक है । जहााँ मुननयाों को  महाव्रत का वर्थन ककया है वहााँ रानत्रभाोजन त्याग का उपदोश काों ददया गया 
है? उिको  कई कारर् हाो िकतो हंै । एक ताो यह जरूरी नहीं है कक काोई मनुष्य पद्वहलो प्रनतमा लो अाैर बाद 
मों मुनन बनो । काोई कबना प्रनतमा र्लए िीधा मुननव्रत धारर् करलो , यह भी एक कवष्टध है । तीर्ोंकर ताो 
प्रनतमायों धारर् ही नहीं करतो । उनको  जब वैराग्दय जगता है ताो िीधो मुनन बन जातो हंै । तीर्ोंकर ५वों 
गुर्स्तर्ान मों नहीं अातो, चाैर्ो मों ही रहो कफर एकदम िाधु हाो गए । बड ो पुरुषाों काो कुछ एोिी ही प्रवृत्तत्त रहती 
है । तीर्ोंकर दोव अपनो जीवन मों जब वो घर मों चाैर्ो गुर्स्तर्ान मों हंै, काोई व्रत नहीं है, िम्यग्ददशथन जरूर है, 
जब उनको  वैराग्दय जगा ताो एकदम मुनन दीक्षा लो र्लया । पद्वहली, दिूरी, तीिरी प्रनतमा अादद धारर् नहीं 
करतो, इिका कारर् है कक वो एोिी महान  अात्मा हंै कक उनमों वैराग्दय जगा ताो पूरा जगा । अधूरा धमथ पालनो 
की उनकी नीनत नहीं है, या ताो अव्रत अवस्तर्ा मों रह रहो या वैराग्दय हुअा ताो एकदम िाधु अवस्तर्ा मों रह रहो 
। इिको  मायनो यह नहीं है कक उन तीर्ोंकराों को  प्रनतमाधाररयाों को  प्रनत तुच्छता का भाव है । पर बड ो पुरुषाो ं
की एोिी प्रकृनत हाोती है तीर्ोंकर भगवान की ृष्टि एकदम नमस्तकार को  र्लए जायोगी ताो सिद्ध प्रभु पर जायोगी, 
उििो भी यह मतलब न ननकालना कक उनकी अरहंत भगवान को  प्रनत उपोक्षा है । अरहंत भगवान को  प्रनत 
उनको  अादरभाव हंै, अरहंत ही नहीं बन्ल्क िाधुवाों अाैर मुननयाों को  प्रनत भी उनको  अादरभाव हंै । ताो काोई 
लाोग कबना प्रनतमा धारर् ककए िीधो मुनन भी हाो जातो हंै, इिमों काोई कवराोध की बात नहीं है । एोिो मुननजनाों 
काो लक्ष्य मों लोकर भी रानत्रभाोजन त्याग का उपदोश है । रानत्रभाोजन का िवथर्ा त्याग रहो, िंकल्प भी न 
अायो, दिूराों को  र्लयो इशारा भी न करो, एोिो िवथर्ा रानत्रभाोजन को  त्याग मों उनको  ृढ ता अायो, इिर्लयो 
रानत्रभाोजन त्याग की बात मुननयाों को  महाव्रत को  बाद कही गई है । 
      अद्वहिंाव्रत की सिद्धद्ध को  र्लयो रानत्रभाोजनत्याग की अननवायथता—प्रकरर् मों यह बात बतायी जा रही 
हैकक रानत्रभाोजन करनो वालो पुरुष को  अद्वहंिाव्रत की सिद्धद्ध नहीं हाोती है । इिर्लयो रानत्रभाोजन का त्याग 
अवश्य ही करना चाद्वहयो । काोई घटना एोिी नहीं है कक रानत्रभाोजन का त्याग कर दो ताो उिो काोई कि हाो । 
काोई कि की बात नहीं हंै । रानत्रभाोजन का त्याग न कर िकनो िो कुछ अादत एोिी बन गयी है कक जजििो 
उिो एोिा लगनो लगा कक रानत्र काो खायो कबना गुजारा ही नहीं चलता, ददन मों खा लोनो का हमों टाइम ही नहीं 
र्मलता, पर चंूकक रानत्रभाोजन को  त्याग का ननयम नहीं है, िाो मन मों यही बात बनी रहती कक ८ बजो खा 
लोंगो, ९ बजो अर्वा १० बजो खा लोंगो । ताो ननयम न हाोनो िो एोिा महिूि हाोता है कक रानत्रभाोजन का त्याग 
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ननभ नहीं िकता, लोककन अद्वहंिा व्रत को  पालन मों अपनो अापकी भावद्वहंिा बचानो को  र्लयो अाैर िव्यद्वहंिा 
बचानो को  र्लयो रानत्रभाोजन का त्याग अवश्य ही करना चाद्वहए । रानत्रभाोजन त्याग मों एक गुर् अाैर कवशोष है 
जजिो अजैन लाोग भी महिूि करतो हंै । ददन मों भाोजन िो ननपट जानो पर रानत्र मों िमय खूब र्मलता है । 
इििो उलझन अारम्भ अाैर भाोजन अादद की र्चन्ता नहीं रहती । उि िमय मों शाम िो लोकर जब चाहो तब 
तक भजन, िामाययक जाप, शास्त रिभा अादद करों । इन िभी धार्मथक कायाोों को  करनो को  र्लए खूब िमय 
र्मलता है । कुछ अजैन लाोग भी कभी-कभी इि बात पर मन मों मात्ियथ करनो लगतो कक मंै काों न हुअा 
एोिा, जैन जाो ददन-ददन मों ही खानो िो ननपट लोतो हंै । ताो इि ृष्टि िो भी रानत्रभाोजन का त्याग अावश्यक है 
। इि प्रकार इि प्रकरर् मों रानत्रभाोजन त्याग पर उपदोश ददया गया है । श्रावकाों काो रानत्रभाोजन का त्याग 
अवश्य करना चाद्वहए ताकक उनकी भावद्वहंिा भी टल जायो अाैर िव्यद्वहंिा भी टल जायो । 

श्लोक(१३५) 
इत्यत्र नत्रतयात्मनन मागोथ माोकं्षस्तय यो स्तवद्वहतकामा: । 
अनपुरत ंप्रयतन् तो प्रयान्न्त तो मरु्क्तमर्चरोर् ।।१३५।। 

      माोक्ष मो ं ही अात्मा की भलाई—इि जीवन का द्वहत माोक्ष है, अर्ाथत  कमाोों िो, शरीर िो, रागाददक 
पररर्ामाों िो छुटकारा र्मलनो मों ही अात्मा की भलाई है । माोक्ष को  सिवाय अन् य ककिी भी अवस्तर्ा मों शान्न्त 
नहीं है । इि कारर् माोक्ष को  र्लयो अपना पुरुषार्थ करना प्रर्म अावश्यक है । ताो वह कतथव्य का है, वह 
मागथ का है जजि मागथ पर चलकर हम माोक्ष मों पहंुच िको —वह मागथ है िम्यग्ददशथन, िम्यग्दज्ञान अाैर 
िम्यक  चाररत्र । जैिो ककिी नगर मों पहंुचना हाो ताो मागथ हुअा करता है जजिको  िहारो पहंुचा जाता है । एोिो 
ही पहंुचनो वाला यह अात्मा है अाैर माोक्ष का मागथ है िम् यग्ददशथन ज्ञान चाररत्ररूप पररर्ाम । अर्ाथत  यह 
अात्मा अपनो अापको  स्तवरूप का ज्ञान करो अाैर अपनो अापमों रमनो का यत् न रखो ताो दोह भी छूटोगी, कमथ भी 
अलग हाोगो, रागाददक कवभाग भी दरू हाोंगो । ताो यह अात्मा कवशुद्ध हाोकर मुक्त हाोकर िदा को  र्लए अानन्दमय 
बनोगा । जजनकाो अपनो द्वहत की वा छा हाो उनका कतथव्य है कक िम् यग्ददशथन ज्ञान चाररत्ररूप माोक्षमागथ मों 
ननरन्तर पररर्मन करों । 
      माोक्ष को  अर्थ, शान्न्त को  अर्थ उद्यमन का कवश्लोषर्—दोन्खयो लाोक मों यह जीवन करता का है? 
को वलज्ञान करता है । दकुान मों लगो, घर मों लगो, रागिोष मों लगो, ककिी न ककिी मों यह ज्ञान लगा रहो, 
उपयाोग बना रहो, यही ताो काम करता है जीव । अब छटनी करलाो कक हम उपयाोग काो ककि जगह लगायों 
कक हमारो अाकुलता न हाो? छटनी करतो जाइयो, एक-एक का नाम लोतो जाइयो अाैर उत्तर पातो जाइयो । स्त री 
मों, पुत्र मों, अन्य कुटुम्बी जनाों मों धनधान्य मों, मकान महल मों कहीं भी अपना उपयाोग लगाया जायो ताो का 
शान्न्त र्मल िको गी? उतर िब अाोर िो अायोगा कक शान्न्त ताो नहीं र्मली । िवथत्र अशांनत ही अशांनत र्मली । 
कफर अाैर ढंूढाो, कहां उपयाोग लगायों कक शांनत र्मलो? कुछ-कुछ जंचोगा कक जाो पुरुष िंिार िो कवरक्त हंै, 
जजनकी शरीर मों रुर्च नहीं है एोिो िंतजनाों मों अर्वा जाो राग िो कबल्कुल दरू हाो गए हंै एोिो अरहंत भगवंताों 
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मों यदद हम रुर्च करों, उपयाोग लगायों ताो उपयाोग मर्लन नहीं बनता, कवशुद्ध हाोता है अाैर वहााँ शांनत र्मलती 
है जजतनी दोर काो उपयाोग एोिो कवशुद्ध तत्त्व मों लगा उतनी दोर काो कुछ र्मली । बाद मों वह उपयाोग कफर हट 
जाता है । ताो अाैर कहां उपयाोग लगायों कक अात्मा काो शांनत र्मलो? िाोचतो जाइयो । अब चर्लयो अपनी अाोर 
। बाहर मों ताो बहुत-बहुत ढूाँढा, अरहंत भगवताों काो भी दोखा, वीतराग ऋकष िन्ताों काो भी दोखा पर कहीं शांनत 
नहीं कहीं र्ाोड ़ी शांनत है, मगर बात द्वटककर नहीं रहती । अब अपनी अाोर चर्लयो । जाो तत्त्व हमारो भगवंताों 
नो ननरखा एोिा तत्त्व हम मों भी है । अब अपनो उि स्तवरूप की अाोर चर्लए । उि स्तवरूप का िच् चा श्रद्धान 
हाोता है जैिा कक िहज अानो अाप अात्मा का स्तवभाव हो वहााँ श्रद्धा बनती है, वहााँ ही उपयाोग लगता है अाैर 
उिी मों रमनो का र्चत्त चाहता है । ताो यह परमात्मतत्त्व यह अात् मस्तवरूप जाो कक दिूरो िो नहीं लोना है, दिूरी 
जगह नहीं दोखना है, यह खुद ही है ताो इतना ताो िुभीता हाो ही गया कक जजिमों हम र्चत्त रमाना चाहतो हंै 
वह हम खूद हंै । वह कभी अलग न हाोगा, ताो जजिमों हम अपना उपयाोग लगाना चाह रहो वह चीज ताो ध्रुव 
र्मली अपनो काो । अब उि ध्रुव चीज मों हम अपना उपयाोग लगायों ताो काोई धाोखा नहीं है, पर रागवािना 
का िंस्तकार एोिा पड  गया कक हम अपना उपयाोग अपनो अात् मस्तवरूप मों जमा नहीं िकतो । उिको  र्लयो यत् न 
करों, स्तवाध्याय करों, तत्त्वचचाथ करों, अात्मर्चन्तन करों, इन उपायाों िारा अपनो अापमों रमनो का यत् न करों । यह 
उपयाोग अात्मा काो मुर्क्त को  मागथ मों लगायोगा । जजन्हों अपना द्वहत चाद्वहयो उन्हों चाद्वहयो कक िम्यग्दज्ञान, 
िम्यग्ददशथन अाैर िम् यक  चाररत्ररूप मागथ मों ननरन्तर प्रयत् न करों अाैर मुर्क्त प्राप्त करों । यहााँ तक श्रावकाचार मों 
अद्वहंिाव्रत की मुख्यता िो ५ अरु्व्रताों की जाो रक्षा करों अाैर अर्ुव्रताों को  पररर्ाम काो अाो बढ ायो एोिो जाो 
अद्धथवृद्ध हंै उनका वर्थन करतो हंै । 

श्लोक(१३६) 
पररधय इव नगराद्धर् व्रत नन ककल पालयन्न्त शीलानन । 
व्रतपालनाय तस्तमाच्छीलान्यकप पालनीयानन ।।१३६।। 

      अर्वु्रत की रक्षा को  र्लयो िात शीलाों की पालनीयता—जिैो नगर की रक्षा को  र्लयो नगर को  चाराों अाोर 
खाइयां खाोदी जाती हंै काोट बनाई जाती है ताो उििो नगर की रक्षा रहती है, काोई शत्रु नगर पर अाक्रमर् 
नहीं कर िकता है । इिी प्रकार इि अरु्व्रत की रक्षा को  र्लयो अरु्व्रत को  चाराों अाोर िात शीलाों का ननयम 
र्लया जाता है, वो ७ शील अागो अावोंगो, पर यहााँ यह िमझना चाद्वहयो कक व्रत की रक्षा को  र्लयो अरु्व्रताों का 
पालन करना चाद्वहयो । यह शील एक बाढ  है । जैिो खोताों को  अन् न की रक्षा बाढ  लगानो िो है एोिो िी 
अरु्व्रताों की रक्षा शीलाों िो है । वो शील का हंै, उनकाो क्रम िो कहतो हंै । 

श्लोक(१३७) 
प्रकवधाय िपु्रसिदै्धमथयाथदां िवथताोऽ्यर्भज्ञान:ै । 

प्राच्याददभ्याो ददग्दभ् य: कतथव्या कवरनतरकवचर्लता ।।१३७।। 
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      ददग्दव्रतनामक प्रर्म शील—७ शीलाों को  २ भाग करो—गुर्व्रत अाैर शशक्षाव्रत । गुर्व्रत उन्हों कहतो हंै 
जाो अरु्व्रत मों अाैर अष्टधक गुर् उत्पन्न करों । अरु्व्रत मों गुर्ाों की वृद्धद्ध करों, एोिो ननयमाों का नाम है गुर्व्रत 
। गुर्व्रत तीन हंै—उिमों प्रर्म ददग्द व्रत नाम का स्तवरूप कह रहो हंै—ददग्द व्रत मों दाो शबद हंै—ददग  अाैर व्रत । 
ददग  मायनो ददशा अाैर व्रत मायनो ननयम । चाराों ददशावाों मों अपना ननयम बना लोना कक हम इतनी दरू िो 
अष्टधक का अपना िम् बन् ध न रखोंगो, इि प्रकार का ननयम लोकर जाो पालन करो उिका नाम है ददग्द व्रत । जाो 
भी प्रसिद्ध गांव हाो उनकी मयाथदा बना लो कक पूरब मों हम कलकत्ता िो अागो का अपना िम् बन् ध न रखोंगो, 
दसक्षर् मों मैिूर िो अागो का िम् बन् ध न रखोंगो, इिी प्रकार उत्तर तर्ा पन्श् चम मों इििो अागो का अपना 
िम् बन् ध न रखोंगो, एोिो ही ऊपर नीचो का ननयम लोना, ऊपर पहाड  है अाैर नीचो कुवां है, इनमों भी ननयम लोना 
कक हम इतनी दरूी िो अष्टधक का िम्बन्ध न रखोंगो, इि प्रकार का ननयम लोना ददग्द व्रत कहलाता है । ददग्द व्रत 
पालन करनो का प्रयाोजन का है कक अारम्भ पररग्रह व्यापार िम् बन् ध पररचय व्यवहार इनका िंकुर्चत दायरो मों 
रहना । अपना पररचय उििो अष्टधक न बढ ाना, उििो अष्टधक दरू का व्यापार िम् बन् धी काम न करता, 
अष्टधक कवकल्प न बढ ाना, उििो अष्टधक दरू की र्चट  ठी पत्री वगैरह न मंगाना अादद बातों ददग्द व्रत मों शार्मल 
हंै । हां, उििो अष्टधक दरू का माल अपनो यहााँ अा जायो ताो उिो खरीद िकतो हंै । काोंकक उिनो अपना 
पररर्ाम खरीदनो का नहीं बनाया । मगर अाैर प्रकार का िम् बन् ध उििो दरू का नहीं रख िकतो । यह जाो 
अपना क्षोत्र कम ककया है वह इिर्लयो ककया है कक हमों कवकल्प अष्टधक न हाो अाैर िमय-िमय पर अपना 
ननयम ननभातो रहों । 

श्लोक(१३८) 
इनत ननयर्मतददंग्दभागो प्रवतथतो यस्ततताो वद्वहस्ततस्तयाैः । 
िकलाियमकवरहाद᳭भवत्यद्वहिंाव्रत ंपरू्थम  ।।१३८।। 

      ददग्दव्रतर्ारी को  ननयर्मत क्षोत्र िो बाहर अद्वहिंाव्रत की नत्रयाोग िो पररपरू्थता—जाो ददग्द व्रत मों इि प्रकार 
की मयाथदा करतो उन् हों चाद्वहयो कक मयाथदा को  बाहर को  िभी प्रकार को  अिंयमाों काो त् याग दों । अाप िमझलों  
कक कम िो कम मयाथदा को  बाहर की अपोक्षा िो उि मयाथदा मों पूर्थ अद्वहंिाव्रत हाोता है । जैिो ककिी नो ५०० 
मील का ननयम र्लया ताो अब उतनी दरूी िो बाहर का उिका ककिी भी प्रकार का िम् बन् ध न रहोगा । अब 
उतनी दरुी िो बाहर का वह पूरा िंयमी हाो गया? जैिो ककिी नो ६ माह काो ही रानत्रभाोजन का त्यागकर ददया 
ताो िमन्झयो कक उिका ३ माह का उपवाि हाो गया । िार् ही बड ो कववोक का उपवाि िमन्झयो । रानत्र को  
भाोजन मों बड ा दाोष है । इिी तरह यह भी िमन्झयो कक जैिो ददग्द व्रत का ननयम रहता है ताो ददग्द व्रत की 
मयाथदा को  बाहर को  र्लयो ताो वह एक तरह िो िंयमी है, पूरा अद्वहंिक है । इिर्लए ददग्द व्रत का धारर् करना 
श्रावक काो अावश्यक है । इिमों काोई ददक् कत भी नहीं । एक मन काो शांत रखना पड ोगा । जहााँ तक की 
मयाथदा की जाती है उिको  बाहर को  जाो त्रि जीव हाोंगो, स्तर्ावर जीव हाोगो उनका घात ताो इिको  िारा हाोता 
नहीं इि कारर् वह महाव्रती हाो गया, इि कारर् यह व्रत धारर् करना श्रावकाों को  र्लए अत् यन् त अावश्यक है 
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। 
श्लोक(१३९)  

तत्राकप च पररमार् ंप्रामापर्भवनपाटकादीनाम  । 
प्रकवधाय ननयतकालं करर्ीय ंकवरमर् ंदोशात  ।।१३९।। 

      दोशव्रतनामक द्वितीय शील का महत्त्व—एक िाधारर्रूप िो व्रताों की कर्नी कर लोनो िो उन व्रताों का 
महत्त्व अारै व्रताों को  पालन का िही ममथ कवददत नहीं हाोता । तब उन व्रताों का का लक्ष्य है, उन व्रताों को  
पालन करनो िो हम ृष्टि कहा लो जातो हंै ? इि बात का बाोध हाो ताो व्रत का महत्त्व कवददत हाोता है अाैर 
उनका ममथ ज्ञात हाोता है । ददग्दव्रत पालन करनो मों जैिो बताया र्ा कक श्रावक का उि मयाथदा िो बाहर का 
कवकल्प हट गया, अब उिनो बाहर को  त्रि अाैर स्तर्ावर जीवाों की द्वहंिा की वािना र्मट गयी । बाहर की 
अपोक्षा िो वह बाहर को  र्लयो महाव्रती की तरह है अाैर भी दोन्खयो—जैिो काोई भाोगाोपभाोग महाव्रत मों हरी का 
ननयम लो लोता है, मंै अमुक-अमुक नाम की ५० हरी को  अलावा बाकी हरी अपनो जीवन मों न खाऊंगा ताो 
िमन्झयो कक ननयम िो बाहर की हरी का त्याग उििो इि प्रकार है जैिो कक िकल त्याग हाो जाता है, 
िवथर्ा त्याग हाो जाता है । एोिो ही जाो व्यर्क्त दोशव्रत पालन करता है वह मयाथदा िो बाहर को  क्षोत्र िो अपना 
ककिी भी प्रकार का िम् बन् ध नहीं रखता । इिका ही नाम दोशव्रत है । यह दोशव्रत ककिी पवाथदद को  िमय पर 
ककया जाता है । मंै इतनो ददन तक अब इि माैहल् लो िो अर्वा इि नगर िो बाहर न जाऊगा, एोिा ननयम 
लोनो पर कफर वह उतनो िो बाहर का न व्यापार कर िकता, न िम् बन् ध बना िकता, न ककिी काो बाहर भोज 
िकता, न ककिी काो बाहर िो बुला िकता । अब तक यह ममथ अाैर यह लक्ष्य ज्ञात नहीं हाोना तब तक व्रताों 
का पालन करनो मों कवडम्बना ही अाती रहती है अाैर अनोक हंिी मजाक हुअा करती है । 
      व्रत का उद्दोश्य न जाननो िो कक्रयाअाो ंमो ं कवडम्बना—जिैो एक कर्ानक है कक एक भाई जी र्ो, यह 
िागर की बात है । ताो जहााँ पर भाई जी रहतो र्ो वहीं पर हमारो गुरुजी भी रहतो र्ो । उि िमय गुरुजी 
र्ाोड ो ही ननयम लोकर घर पर ही रहतो वो । ताो बात का हुई कक उि भाई जी को  यह ननयम र्ा कक हम 
कभी िाग न छांैकों गो अाैर एक ददन न खायोंगो, एोिा उनका ननयम र्ा । िाो जाो ददन उनका खानो का हाोता 
र्ा वह उनका पूरा ददन खाना बनानो व प्रबन्ध करनो मों बीतता र्ा । अाैर िाग ताो काटकर रख र्लया अाैर 
उिो छांैकनो को  र्लयो दिूरो का इन्तजार कर रहो र्ो कक काोई अावो ताो िाग छांैकवायों वह खुद न छांैक िकतो 
र्ो काोंकक उनको  न छाोंकनो का ननयम र्ा । अान्खर गुरु जी अा गए । भाई जी बाोलो  कक हमारा िाग छांैक 
दाो । गुरु जी बाोलो  कक तुम काों नहीं छांैक लोतो? ताो भाई जी नो कहा कक हमारा ताो िाग छांैकनो का त्याग है 
। ताो गुरु जी नो कहा कक हम िाग ताो छांैक दोंगो पर कह दोंगो कक उििो जाो पाप लगोगा वह तुम्हीं काो लगोगा 
। भाई जी नो बहुत मना ककया पर गुरु जी नो छांैकतो िमय बाोल ही ददया कक इिमों जाो द्वहंिा का पाप लगो 
वह भाई जी पर लगो । ताो व्रताों को  पालन करनो का लक्ष्य पूरा हाोना चाद्वहए तब व्रताों का पालन हाोता है । 
दोशव्रत अाैर ददग्दव्रत को  पालन करनो का भाव यह है कक मयाथदा को  बाहर व्यापार िम् बन् धी, अानो जानो का 
अाननो पठानो का काोई िम् बन् ध न रखो, ददग्द व्रत मों ताो जन्मपयथन्त का त्याग बताया है अाैर दोशव्रत मों 
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ननयतकाल पयथन्त त्याग बताया है । मंै ६ माह तक इतनी दरूी िो ज्यादा का िम् बन् ध न रखंूगा, एोिा ननयम 
हाो ताो उिमों कवकल्प कम हाोतो हंै अाैर उििो दोशव्रत का पालन हाोगा, अाैर अगर कवकल्प बढ ाया ताो पालन 
न हाोगा । जैिो काोई भाोजन मों त्याग ताो कर दो कक इन-इन चीजाों काो हमनो त्याग ददया, मानाो एक मीठो रि 
का त्याग कर ददया, कुछ धमथबुद्धद्ध मों अाकर त् याग ककया या भावुकता मों अाकर त्याग कर ददया । पर जब 
भाोजन करनो काो हाोता ताो बहुत-बहुत छुहारा ककिर्मि वगैरह की मीठी चीजों बनवाकर खातो ताो यह काोई 
मीठो रि का त्याग नहीं है । इि बात काो िभी लाोग जानतो हंै । ताो हर एक व्यर्क्त का त्याग का काोई लक्ष्य 
हाोना चाद्वहए । जब लक्ष्य हाो तभी त्याग ननभता है । अाैर काोई व्रत का लक्ष्य न पद्वहचानकर व्रत ग्रहर् करो 
ताो उििो व्रत नहीं ननभता है । ताो दोशव्रत मों काैनिा महत्त्व है इि बात काो अब एक गार्ा मों बतलातो हंै । 

श्लोक(१४०) 
इनत कवरताो बहुदोशात  तदतु्र्द्वहिंाकवशोषपररहारात  । 
तत्कालं कवमलमनत: श्रयत्यद्वहिंा कवशोषोर् ।।१४०।। 

      दोशव्रत मो ंभी अद्वहिंा का कवशशि पालन—इि दोशव्रत मों बहुत िो क्षोत्र का वह त्यागी हाो गया, कफर 
भी बहुत िो दोशाों िो क्षोत्र िो ननकलता ननमथल बुद्धद्ध वाला यह श्रावक उतनो काल पयथन्त जजतनो काल मों दोशव्रत 
का ननयम र्लया है उतनो काल मों उि मयाथदा को  क्षोत्र िो बाहर मों उिकी द्वहंिा न हाोगी । उििो बाहर त्रि 
अाैर स्तर्ावर जीवाों की द्वहंिा का पररहार हाो गया ताो वह उि व्रत काो अाैर अच्छी तरह ननभा रहा है । प्रर्म 
ताो यह जानना चाद्वहए कक हमारो जजतनो भी व्रत हंै छाोटो िो लोकर बड ो तक ताो उन व्रताों का लक्ष् य है अद्वहंिा 
व्रत का पालन हाो, काोंकक अद्वहंिा ही परमब्रह्म है अद्वहंिा ही दोवता है, अद्वहंिा ही शरर् है । भगवान ककिो 
कहतो हंै? जाो अद्वहंिा की िाक्षात  मूनतथ हाो उिका नाम भगवान है । अद्वहंिा की मूनतथ मायनो एोिा कवशुद्ध 
ज्ञान, एोिा रागिोष रद्वहत ननमथल ज्ञान जजि ज्ञान मों काोई दाोष नहीं, काोई तरंग नहीं, जजि ज्ञान िो अपना 
बाोध हाो रहा है, अात्मस्तवरूप का घात नहीं है एोिा ही स्तवरूप है अरहंत भगवंत का । ताो वह अरहंत का है, 
वह परमब्रह्म का है? अद्वहंिा । अब अपनो अापकाो कवचारो, अपनो अापका स्तवरूप कारर्िमयिार शुद्ध 
ज्ञायकस्तवभाव अात्मा का लक्षर्, अात्मा का ननजस्तवभाव इिो परमब्रह्म कहतो हंै, वह अंद्वहिा की मूनतथ है? 
स्तवभाव मों द्वहंिा नहीं पड ़ी है । स्तवभाव स्तवभाव का घात नहीं करता । न यह चैतन्य काो छाोड कर जड  बन 
जाता है । ताो एोिा जाो अद्वहंिा स्तवभावरूप परमब्रह्म है उि परमब्रह्म की िाधना ही िमस्तत व्रताों का लक्ष्य है 
। काोईिा भी व्रत पालों , अद्वहंिा व्रत है । यह बात स्तपि ही है कक शुद्ध ज्ञानमात्र रहनो का लक्ष्य है अद्वहंिा 
व्रत का । झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह—इन पापाों को  त्याग का भी यही लक्ष्य है । कवकल्प जाल हटो, शदु्ध 
ज्ञान रहो अाैर अात्मा का जाो कवशुद्ध स्तवरूप है उि स्तवरूप मों हमारा रमर् हाो, छाोटो िो लोकर बड ो तक िभी 
व्रताों का लक्ष्य है अद्वहंिाव्रत का पालन करना । ददग्द व्रत का भी यही लक्ष्य रहा । अाैर ददग्द व्रत मों की हुई 
मयाथदा िो बाहर ताो यह पूरा िंयमी है । दोशव्रत मों भी यही लक्ष्य रहा, पर ददग्दव्रत की अपोक्षा दोशव्रत मों कुछ 
र्ाोड ़ी िी कमी है वह कमी यह हंै कक इिमों यह भाव भरा है कक १० ददन को  र्लए हमारा इतना ननयम है, 
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ताो उिको  बाद को  िमय की कुछ न कुछ मन मों तरंगिी बन जाती है, पर ददग्द व्रत मों वह तरंग नहीं हाोती । 
इि प्रकार जाो पुरुष ददग्द व्रत अाैर दोशव्रत का पालन करतो हंै । वो पूर्थ अद्वहंिाधमथ की रक्षा करतो हंै । अाैर 
इिमों मूल जाो अद्वहंिारु्व्रत है, अद्वहंिा व्रत है उि अद्वहंिा व्रत मों अरक्षा हुई है । इि प्रकार अरु्व्रताों की 
रक्षा को  र्लए ७ शील पालन करना चाद्वहए, एोिा जाो बताया गया र्ा, उन ७ शीलाों मों िो २ शीलाों का वर्थन 
ककया गया है । इि प्रकार ददग्द व्रत अाैर दोशव्रत का ननयम धारर् करना चाद्वहए । 

श्लोक(१४१) 
पापद्धद्धजयपराजयिङ्गरपरदारगमनचायैाथद्याैः । 

न कदाचनाकप र्चन् त् या: पापफलं को वलं यस्तमात  ।।१४१।। 
      अनर्थदण् डव्रतनामक ततृीयशली की िकवष्टध ननष् पाद्यता—धमथपालन मों अद्वहंिा की मुख्यता है । जहां 
अद्वहंिा है वहााँ धमथ है अाैर जहााँ द्वहंिा है वहााँ अधमथ है । अद्वहंिा नाम है अात्मा मों रागिोषाददक 
कवकारपररर्ाम न हाोनो का अाैर अात्मा मों रागाददक पररर्ाम हाों उिका नाम द्वहंिा है । ताो अद्वहंिा की सिद्धद्ध 
मों िवथप्रर्म यह बताया कक िमस्तत पररग्रहाों का पररत्याग करको  अपनो अात्मा मों ज्ञानबल बढ ाकर ननग्रथन्र् मुनन 
हाोकर अात्मध्यान करो ताो वहााँ अद्वहंिाव्रत है, लोककन जाो एोिा करनो मों िमर्थ नहीं हंै, गृहस्त र्जन हंै वो घर मों 
रहकर अरु्व्रत का पालन करों अाैर ७ शीलाों का ननयम लों  । अरु्व्रत मों पद्वहला है अद्वहंिा अरु्व्रत, दिूरा है 
ित्यार्ुव्रत तीिरा है अचाैयाथरु्व्रत, चाैर्ा है ब्रह्मचयाथर्ुव्रत अाैर ५वां है पररग्रहपररमार् अरु्व्रत । इन पांचाों मों 
यह लक्ष्य कराया है कक अपना पररमार् रागिोष िो रद्वहत बनावों, िंकल्प कवकल्प िो अपनो काो जदुा रखों, 
जजतना िंकल्प कवकल्प िो जुदा रखों उतना ही अद्वहंिा का पालन है । इन ५ अरु्व्रताों की रक्षा को  र्लए 
इिमों अाैर अनतशय गुर् उत्पन्न करनो को  र्लए ७ शील बतायो हंै । ३ गुर्व्रत अाैर ४ शशक्षाव्रत । तीन मों 
पद्वहला है ददग्द व्रत । अपनो जीवनपयथन्त चार ददशावाों मों कुछ क्षोत्र की मयाथदा लोकर अपना िम् बन् ध रखना, कफर 
उििो बाहर को  िमस्त त अारम्भ पररग्रहाों का पररत्याग करना, इिका नाम ददग्द व्रत है । कफर ददग्द व्रत की मयाथदा 
को  भीतर ही र्ाोड ा क्षोत्र घटाकर ननयम करो उिो दोशव्रत कहतो हंै । जैिो दशलक्षर्ी को  ददनाों मों मंै इि नगर 
िो बाहर न जाऊंगा, कफर एोिा ननयम बनाकर बाहरी व्यापार तक का भी त्याग ककया जाता है । प्रयाोजन यह 
है कक उपयाोग कुछ िमय भटको  नहीं, उपयाोग र्ाोड ो क्षोत्र मों रहो जजििो हम अपनो अात्मकल्यार् की िाधना 
बना िको , तीिरा है अनर्थदण्ड व्रत । जजन कामाों िो करनो िो काोई प्रयाोजन सिद्ध नहीं है कफर भी बहुत ककयो 
जातो हंै ताो उन कामाों काो छाोड  दों । कबना प्रयाोजन यदद कामाों मों पाप का प्रारम्भ है उनका त्याग दोना िाो 
अनर्थ दण्ड कवरनत व्रत है । एोिा अनर्थदण्ड कवरनत व्रत हाोता है वहााँ अपना लाभ नहीं है । दिूरो का ददल 
दखुाना, अपना पररर्ाम कबगाड ना उनमों अनर्थ (ननष्प्रयाोजन) दण्ड (पाप) हाोता है उनका त्याग करना 
अनर्थदण्डव्रत है । 
      अनर्थदण्डव्रत को  प्रकार अारै उनमो ंिो अपध्याननामक अनर्थदण्डव्रत का वर्थन—यो िब ५ प्रकार को  
अनर्थदण्ड पररर्ाम हाोतो हंै । वो ५ का हंै, प्रर्म ताो अपध्यान दिूरा पापाोपदोश, तीिरा प्रमादचयाथ, चाैर्ा 
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द्वहंिादान अाैर ५वां दशु्रुनत । इनका वर्थन अागो कर रहो हंै । इनिो अपना काम कुछ नहीं हाोता । उनका 
त्याग करों । अपध्यान मों एोिो ध्यानाों काो बताया है जाो अनर्थ हंै ननष्प्रयाोजन हंै अाैर महापापाों का अारम्भ है, 
अपना काोई फायदा नहीं । जैिो कुछ लाोगाों की शशकार खोलनो की प्रवृत्तत्त हाोती है, उन शशकार को  कामाों िो 
लाभ कुछ नहीं है पाप कवशोष है । इनका ध्यान छाोड ना चाद्वहए । इिी प्रकार जय पराजय इिकी हार हाो 
इिकी जीत हाो, जैिो जब भी तीतर या मुगाथ लाोग लड ातो हंै ताो एोिा ही छांट लोतो हंै कक इिकी हार हाो 
इिकी जीत हाो, इििो प्रयाोजन कुछ नहीं है, पर लाोग जजिो अपना ्यारा मान लोतो हंै उिकी जीत चाहतो हंै 
अाैर जाो ्यारा नहीं है उिकी हार चाहतो हंै । ताो यह अपध्यान है । अपध्यान उिो कहतो हंै जजिमों अपना 
लाभ कुछ नहीं अाैर पाप का बंध हाोता है । ककिी की जीत कवचारना अाैर ककिी की हार कवचारना यह 
अपध्यान है । ककिी की लड ाई का ध्यान करना, पर स्त री को  िम् बन् ध मों खाोटो र्चन्तन करना अपध्यान है, 
इिी प्रकार झूठ बाोलना, झूठो उपदोश दोना, ककिी काो फंिाना अाददक जाो अनोक खाोटो र्चन्तन हंै उनका नाम 
अपध्यान है, काोंकक इि अपध्यान मों को वल पाप का फल है, अात्मा की काोई सिद्धद्ध नहीं है । िाो जाो 
गृहस्तर्जन है, जजन्हाोंनो व्रत धारर् ककया है, अपनी उन्ननत जाो चाहतो हंै वो एोिो अपध्यान नहीं करतो । दिूरा 
अनर्थदंड है पापाोपदोश । इिका लक्षर् कह रहो हंै । 

श्लोक(१४२) 
कवद्यावाद्धर्ज्यमषीकृकषिोवाशशन्ल्पजीकवना ंपुिंाम  । 
पापाोपदोशदानं कदार्चदकप नवै वक्तव्यम  ।।१४२।। 

      पापाोपदोशदाननामक अनर्थदण् डव्रत का वर्थन—कवद्या व्यापार मिीकृषी िोवा शशल्प की अाजीकवका करनो 
वालो पुरुषाों काो पाप का उपदोश दोनो वालो वचन कभी न बाोलनो चाद्वहयो । एोिो वचन कभी न बाोलनो चाद्वहयों जाो 
पाप उत्पन्न करो । जैिो कवद्या सिद्ध करनो की बातों बताना । दोखाो एोिो कवद्या बांध लाो ताो जजि चाहो पुरुष काो 
तुम अपना िोवक बना लाोगो । जजिो जिैा चाहाोगो उिो वैिा बना लाोगो । एोिी काोई बात कहो । एोिा काोई 
करनो लगो अाैर उििो दिूरो का ददल द:ुखो, ताो एोिी कवद्या का उपदोश न दोना चाद्वहए । इि प्रकार का भी 
उपदोश न दोना चाद्वहए जजिमों दिूरो जीवाों की द्वहंिा हाो । जैिो बताना कक अमुक दोश मों गाय भैि बहुत हंै 
वहााँ िो खरीदाो, वहााँ लो जावाो, इि प्रकार की बात बताना यह पापाोपदोश है । जजििो कुछ लाभ भी नहीं है 
अाैर वहााँ ही अानन्द अाता है । यहााँ वहााँ की बात बतानो मों पापाोपदोश की बात कही है । चाद्वहए ताो यह 
गृहस्तर् काो कक हमोशा कम बाोलो । पाप को  उपदोश का व्याख्यान ताो दरू रहा, अपना जजिमों प्रयाोजन है एोिा 
कम िो भी कम बाोलो । कम बाोलनो मों एक ताो बुद्धद्ध िजग रहती है यह बहुत कुछ कवचार कर िकता है अाैर 
कम बाोलनो वाला पुरुष जब बाोलोगा ताो िंभाल कर बाोलोगा, अपनी अाैर दिूरो की भलाई को  वचन बाोलोगा । 
इिर्लए प्रर्म कतथव्य है कक कम िो कम बाोलो  अाैर बाोलो भी ताो एोिी बात बाोलो जजिमों दिूरो जीवाों काो दैुःख 
न उत्पन्न हाो, अपनो अापकाो झंझट अाैर कवकल्प न अायो । ताो एोिो काोई वचन हाों जजनिो द्वहंिा हाो ताो वह 
पापाोपदोश अनर्थदण्ड है । इिी प्रकार अाैर अाैर प्रकार को  अाजीकवका करनो वालो पुरुष एोिो वचन बाोलतो हंै 
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जजन मों पापाोपदोश हाो ताो पापाोपदोश नाम का अनर्थदण्ड है । इिमों अपनो काो लाभ कुछ नहीं हाोता, को वल 
पाप का बंध हाोता है । व्यर्थ को  कवकल्प बढ ाना यह भी अनर्थ दण्ड मों शार्मल है, तीिरा अनर्थदण्ड बताया 
प्रमादचयाथ । 

श्लोक(१४३) 
भखूनन वकृ्षमाोट्टन शािलदलनाम्बुिो िो चनादीनन । 

ननष्कारर् ंन कुयाथद्दलफलकुिमुाोच् चयानकप च ै।।१४३।। 
      प्रमादचयाथनामक अनर्थदण्डव्रत का वर्थन—इि अर्थदण्ड को  प्रकरर् काो िुनकर इतनी बात ताो पद्वहलो  
लोना ही चाद्वहए कक हमारा मनुष्याों को  प्रनत िाधर्मथयाों को  प्रनत एोिा कवशुद्ध व्यवहार हाो कक ककिी काो काोई कि 
उत्पन्न न हाो मोरो व् यवहार को  कारर् । इतनी बात ताो हाोनी ही चाद्वहए, नहीं ताो अनर्थदण् ड को  नाम पर हम 
छाोटो-छाोटो पोड  पाैधाों को  जीवाों की ताो रक्षा करों अाैर िाधमीथ मनुष्य जैिो बड ो मन वालो पुरुषाों का काोई कवचार 
ही न करों, उनकाो चाहो कि हाो पर अपना व्यवहार खाोटा रखों ताो यह अनर्थदण्ड िो भी महान  अनर्थदण्ड है । 
यह प्रमादचयाथ नामक अनर्थदण्ड मों बतला रहो हंै कक गृहस्तर् त्रि जीवाों की ताो द्वहंिा कुरता ही है मगर त्रि 
जीवाों की द्वहंिा करो ताो व्रत भंग ही हाो गया लो ककन अाैर स्तर्ावर जीवाों का घात भी कबना प्रयाोजन न हाो, जैिो 
पृथ्वी खाोदना, अपनो काो बहुत जरूरी हाो र्मट  ट़ी की ताो र्मट  ट़ी खाोदकर लाना पड ता है पर व्यर्थ मों र्मट  ट़ी न 
खाोदना चाद्वहए, इिी प्रकार कबना प्रयाोजन डाली पत्ती फल फूल वगैरह भी न ताोड ना चाद्वहयो । बहुत लाोगाों काो 
यह शाैक हाोता है कक छाोट़ी-छाोट़ी घाि काो मशीन िो काटकर गद  दोदार बनातो हंै कफर उि पर चलतो हंै, पर 
यह ताो बतावाो कक उिमों लाभ काैनिा पाया? यह भी अनर्थदण्ड है । बहुत पानी िींचना, बहुत पानी 
कबखोरना, बहुत पानी िो नहाना—यो िब अनर्थदण्ड हंै । भगवान को  नाम पर भी अनोक तरह को  फूल ताोड कर 
लाना कफर ककिी दोव काो पूजना यह भी एक अटपट़ी िी बात है । कबना प्रयाोजन पत्र फल फूल ताोड ना 
इिकी भी मनाही है । ताो कहतो हंै कक गृहस्त र् जीव त्रि द्वहंिा का ताो पूर्थ पररत्याग करतो ही हंै, पर जहााँ 
तक बनो स्तर्ावर जीवाों की भी रक्षा करनी चाद्वहयो । जब तक काोई खाि जरूरत न हाो तब तक ककिी भी 
जीव की कवराधना न करों । इिको  अलावा अाैर भी अनोक बातों हंै । जैिो कुत्ता पालना, कबल् ली पालना, ताोता, 
कबूतर पालना इनिो अात्मा की काैनिी सिद्धद्ध है? बहुत िो कबूतर पालो , ककिी कबल्ली नो कबूतर खा र्लए ताो 
खुद काो भी बड ा खोद हाोगा, खुद काो भी द्वहंिा लगोगी, यही बात ताोता अाददक पालनो मों भी है । ककिी ताोतो 
काो पालनो िो ताो वह ताोता बन्धन मों अा गया । स्तवतन् र हाोता ताो जहााँ चाहो खोलता पर स्तवतन् र न हाोनो िो वह 
कहीं जा नहीं िकता । कुत्ता पाल र्लया ताो वह द्वहंिक जानवर है, उिको  पालनो िो काोई सिद्धद्ध नहीं है । 
रही यह बात कक कदार्चत  मान लाो अपना मानकर उिो न्खलातो ताो श्रावकाचार मों ककिी काो अपना मानना 
यह भी बात ठीक नहीं मानी गयी । यदद काोई द्वहंिक जानवर पाला है ताो उिो उिी प्रकार का द्वहंिक खाना 
दोना पड ता है, ताो वह भी अनर्थदण्ड है । उििो कुछ सिद्धद्ध नहीं है । जहााँ कुछ सिद्धद्ध नहीं हंै, को वल पापाों 
का बन्ध है एोिो अनर्थ दण्ड का भी त्याग करना चाद्वहयो । चाैर्ा अनर्थदण्ड बतातो हंै द्वहंिा दान । 
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श्लोक(१४४) 
असिधोनकुवषहुताशनलाङ्गलकर बालकामुथकादीनाम  । 
कवतरर्मपुकरर्ाना ंद्वहिंाया: पररहरोद्यत् नात  ।।१४४।। 

      द्वहिंादानकवरनतनामक अनर्थदण्डव्रत का वर्थन—द्वहंिा दान नामक अनर्थदण्ड उिो कहतो हंै जाो चीज 
द्वहंिा को  कारर् हंै उन चीजाों काो दिूरो काो बताना अर्वा दोना िाो द्वहंिा दान अनर्थदण्ड है । द्वहंिा को  जजतनो 
िाधन हंै, उनको  कबना यदद अपना कायथ न चलता हाो ताो रख ताो लो , परन्तु वह िाधन दिूरो काो न दों । जैिो 
बन्दकू ककिी को  पाि है अाैर ककिी काो चाोर, बदमाशाों काो दरू भगानो को  र्लए उििो बन्दकू मांगनी पड ो ताो 
उिो न दोना चाद्वहए । यदद उिो मांगनो िो दो-दो ताो यह द्वहंिा दान है । वह न जानो उि बन्दकू िो का-क् या 
करो? न जानो ककि-ककिकाो मारो? एोिो ही छुरी, अन्ग्द न, हल, तलवार, धनुष यो द्वहंिा को  उपकरर् उन्हों दिूराों 
काो दोना इिका नाम है द्वहंिा दान नामक अनर्थदण्ड । यहााँ तक कक ककिी बोिमय पर काोई पुरुष अाग मांगो 
ताो अाग भी न दो । यदद यह जान जायो कक यह ताो अमुक है, अपनी रिाोई बनानो को  र्लए या अमुक काम 
को  र्लए जा रहा है तब ताो बात अाैर है, लोककन न जानो यह अाग लोकर का करोगा? ककिी घर मों अाग 
लगावोगा या अन्य कहीं । ताो यहााँ तक कक जाो द्वहंिा को  िाधन हंै उन्हों दिूराों काो न दो । िाधमीथ जन परस्तपर 
मों गृहकायथ को  र्लए लो दो िकतो हंै मगर अनजान काो गैर काो न दोना चाद्वहए । अगर दोगा ताो वह पापबंध 
करोगा । ताो ककिी काो द्वहंिा का िाधन दो-दो ताो वह द्वहंिा दान है । 

श्लोक(१४५) 
रागाददवद्धथनाना ंदिुकर्ानामबाोधबहुलानाम  । 

न कदाचन कुवीथत श्रवर्जथनशशक्षर्ादीनन ।।१४५।। 
      दैुःश्रनुतकवरनतनामक अनर्थदण् ड कवरनत का वर्थन—जाो रागिोष माोह अाददक काो बढ ावो, जजिमों अज्ञानता 
भरी हुई हाो एोिी खाोट़ी कर्ावाों का िुनना, िीखना, खाोट़ी कर्ावाों का िंग्रह करना—यो िब अनर्थ दण्ड हंै । 
कबना प्रयाोजन को  कामाों जजन मों पापाों का प्रारम्भ हाो उिो अनर्थदण् ड कहतो हंै । कुछ कर्ायों एोिी हाोती हंै जाो 
खाोट़ी? बाताों िो भरी हाोती हंै । ककिी पुरुष नो ककि तरह िो प्रोम ककया, ककि तरह िो धाोखा ददया, ककि 
तरह िो मारा, अादद । ताो एोिी पुस्ततकाों का खरीदना यह िब अनर्थ दण्ड है । काोंकक जजन कर्ावाों मों शङ्गार 
बिा हाो, जजिमों प्रीनत काम की बात सिखाई गई हाो, धाोखा छल चाोरी, डकैती अाददक बतायो गए हाों उनिो 
धमथ ताो है नहीं, लोककन इि प्रकार की कर्ावाों मों लाोगाों का र्चत्त बहुत लगता है अाोर एोिी पुस्ततकाों का 
प्रकाशन भी बहुत हाोता है उन कवकारभरी कर्ावाों काो उपन्याि की पुस्ततकाों मों अन्त मों र्लख दोतो हंै कक इिको  
अागो की कर्ा दिूरो भाग मों है, ताो लाोग उि भाग की पुस्त तक काो बहुत-बहुत खाोज करको  खरीदतो हंै । ताो 
एोिी पुस्ततकाों का पढ ना यह िब अनर्थदण्ड है । इििो न ताो काोई अाजीकवका की सिद्धद्ध है अाैर न काोई 
परलाोक की सिद्धद्ध है । यहााँ भी लाोगाों काो दाो बाताों की अावश्यकता है, एक ताो अाजीकवका का िाधन ठीक 
बना रहो अाैर दिूरो परलाोक हमारा ठीक रहो । िभी लाोग जानतो हंै कक यदद गृहस्तर्ी मों रहकर अाजीकवका 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पुरुषार्थसिद̖धयुपाय भाग-2  गार्ा 141-145 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 101 www.jainkosh.org 
 

का िाधन नहीं है ताो बड ा कि हाोता है अाैर वह ननधथन व्यर्क्त अधमथ पर भी उतारू हाो जाता है । पैिा पाि 
मों न हाोनो पर वह अनर्थ कर िकता है । ककिी काो मारकर धन लूट लो , ककिी काो चालबाजी िो फंिा दो, 
वोश्यागमन, परस्त री िोवन तर्ा अाैर-अाैर प्रकार की कवडम्बनाएं बना िकता है । हा,ं वह ननधथन व्यर्क्त यदद 
ज्ञान बढ ाकर िाधु बन जायो ताो बात अाैर है, पर जहााँ घर बिायो हंै, बीबी बच् चो हंै वहााँ उनको  पालन पाोषर् 
की र्चन्ता रहोगी । ताो पाि मों कुछ पैिा न हाोनो पर वह बडो-बड ो अनर्थ कर िकता है । ताो अाजीकवका का 
िाधन बनाना गृहस्तर्ाों को  र्लए बहुत अावश्यक बात है । ताो दिूरी बात यह अावश्यक है कक एोिा श्रद्धान करों 
जजििो परलाोक न कबगड ो । मान लाो एक भव मों बड ा माैज कर र्लया ताो यह ५०, ६०, या १०० वषथ का 
िमय इि अनन्त काल को  िामनो का िमय है? एक बहुत बड ो भारी स्तवयंभूरमर् िमुि मों एक बंूद की ताो 
कुछ यगनती हाो िकती, उि एक बूदं का भी गद्धर्त बन िकता है पर इि िागराों पयथन् त िमय को  अागो यह 
१००, ५० वषथ का जीवन कुछ भी कीमत नहीं रखता । ताो मान लाो एक इि भव काो माैज मों ही कबता दोनो 
िो का लाभ है? कवषयकषायाों मों ही रमकर यदद इि र्ाोड ो िो जीवन काो कबता भी र्लया ताो उििो क् या पूरा 
पड ोगा? अरो कुछ िमय बाद कफर अागो बहुत काल तक िंिार मों जन्म मरर् करना पड ोगा । ताो गृहस्त र्ाों काो 
िवथप्रर्म अावश्यक है अाजीकवका का िाधन बनाना अाैर कफर अपनो परभव की िंभाल रखना ताो जजन कामाों 
को  करनो िो न अाजीकवका का िम् बन् ध है अाैर न धमथ का ही िम् बन् ध है, वो िब कायथ अनर्थदण्ड हंै । 
कवकारयुक्त कर्न पढ नो िुननो िो, उनमों उपयाोग लगानो िो ताो पापबन्ध ही हाोता है, ताो एोिो कर्न िुननो पढ नो 
का िवथर्ा त्याग करना चाद्वहयो यदद काोई एोिी बातों िुनो ताो वह दशु्रुनत नामक अनर्थदण्ड है । 
      अपनो व्यवहार काो िवथ अनर्थदण्डाो ंिो बचायो रहनो की प्रोरर्ा—हमारो जीवन मों व्यवहार मों एोिो वचनाों 
का प्रयाोग न हाोना चाद्वहयो जाो वचन दिूरो को  ममथ काो भोदो, दिूरो काो कि पहंुचायों एोिो वचन न बाोलो जायो ं
जैिो ककिी का अपमान करनो वालो वचन । इतनी द्वहम्मत बनायों, इतना ज्ञान बढ ायो कक ककिी भी घटना मों 
अपनो काो क्राोध उत्पन्न हाो रहा हाो तब भी वचन हम एोिो न बाोलों  कक ममथ काो छोद दोवों । कारर् यह है कक 
क्राोध मों हम दिूरो काो बुरा िमझ रहो हंै । हम ताो िमझ रहो, का यह ननन्श् चत है कक वह बुरा ही है? जब 
क्राोध उत्पन्न हाोता है ताो बुद्धद्ध अाधी रह जाती है, कबगड  जाती है । हम िही बात का कबचार नहीं कर िकतो 
। ताो क्राोध मों जाो कुछ ननर्थय ककया जाता है वह ननर्थय िही नहीं बनता । अपनी एोिी प्रकृनत बनावों कक 
कैिा ही कारर् उपस्स्तर्त हाो, दिूरो काो ममथछोदी वचन न बाोलों  । अाैर यह बात तब सिद्ध हाो िकती है जब 
पद्वहलो ताै यह लक्ष्य बनावों कक हमों बहुत कम बाोलना है । बाोलना ही नहीं है । काोई काम पड  जायो ताो बाोलों  
। एोिी अादत बनो ताो उिमों यह प्रकृनत बनोगी कक दिूरो का अपमान करनो वालो ममथछोदी वचन न बाोलोंगो । 
एक कहावत मों कहतो हंै कक जजतनी चाोट तीर िो भी नहीं लगती उतनी चाोट बात िो लगती है अाैर कफर बात 
की चाोट पहंुचानो िो इिो कुछ सिद्धद्ध भी नहीं र्मलती । ककतना ही कदठन िमय हाो, कैिी भी बात अपनो पर 
गुजरो, पर ममथभोदी वचन ककिी काो न बाोलना चाद्वहयो जजिो अाज अपना कवराोधी िमझा है उििो यदद 
वचनव्यवहार अच्छा रखा जायो ताो िभी र्मत्राों िो बढ कर यह अापका र्मत्र बन िकता है ।  खाोटो वचनाों िो 
सिद्धद्ध का अारै उिो जाो िुनोगा उिो बुरा कहोगा ? यह बड ा तुच्छ है? छाोटो ददल वाला है, अधीर हंै, इि 
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प्रकार लाोग इिो तुच्छ िमझोंगो, अतएव खाोटो वचन न बाोलनो चाद्वहयों । यह बात तब बनती है जब यह ननर्थय 
बना लों  कक हमों बाोलना कम है । जब काम पड ो जब िाोच कवचार कर बाोलों  । एोिा व्यर्क्त कप्रय वचन बाोलोगा 
जाो कक दिूराों को  र्लए द्वहतकारी हाोंगो । हम िभी कमाोों को , शरीर को  बन्धन मों पड ो है, इि िंिार को  िंकटाो 
िो ननकलना है इिको  र्लए शान्त वातावरर् बनाना है । शान्त वातावरर् बनानो का प्रधान िाधन है द्वहत र्मत 
कप्रय वचन बाोलना । द्वहत, र्मत, कप्रय वचन बाोलनो िो खुद काो भी अाैर दिूराों काो भी शांनत र्मलोगी ताो यह 
५वां अनर्थदण्ड बतला रहो हंै दशु्रुनत । खाोटो वचन िुनना िुनाना यह िब दशु्रुनत अनर्थदण्ड है । एोिो िमस्तत 
अनर्थदण्ड को वल पाप को  बन्ध को  कारर् हंै, यो अात्मा को  लाभ की बात नहीं करतो, अतएव इनका त्याग कर 
दोना अनर्थदण्ड कवरनत व्रत है । इि प्रकार श्रावकाों का यह तीिरा शीलव्रत है अनर्थदण्ड कवरनत व्रत । 

श्लोक(१४६) 
िवाथनर्थप्रर्म ंमर्न ंशाचैस्तय िद᳭म मायाया: । 
दरूात्पररहरर्ीय ंचायैसित्यास्त र्दं द्यतूम  ।।१४६।। 

      अनर्थसिरताज जवुा को  त्याग का उपदोश—श्रावकाों को  अाचार मों यह अनर्थदण्ड व्रत चल रहा है । जजन 
कामाों मों न ताो अपनी अाजीकवका का प्रयाोजन हाो, न अपनो उदरपाोषर् का प्रयाोजन हाो अाैर न काोई धमथ की 
सिद्धद्ध हाो, एोिो कामाों का करना अनर्थदण्ड है । जैिो पद्वहलो बता चुको  हंै कक पाप भरा उपदोश दोना, द्वहंिा की 
चीज दिूरो काो दोना, कबना काम ही बहुत र्चंतन करना, कुत्ता कबल् ली पालना, फल कुल, पत्र ताोड ना—यो िब 
अनर्थदण्ड हंै । यहााँ बतलातो हंै कक िब अनर्ाोों का राजा जुवा है । जुवा मों बुद्धद्ध भ्रि हाो जाती है । हारा है 
ताो हार गया, जीता है ताो जीत गया । िमस्तत अनर्ाोों मों प्रर्म िमस्तत व्यिनाों का प्रर्म मुन्खया जुवा है जाो 
कक िन्ताोष काो नाश करनो वाला है । जुवा खोलनो वालो लाोग कभी िन्ताोष नहीं कर िकतो । उनकी जजन्दगी 
बोकार है अाैर जजिो जुवों का व्यिन लग गया वह काोई राोजगार भी नहीं कर िकता । उिो ताो को वल जुवा 
का ही शाैक है, उिकी ही धुन है, उिमों ही वह अपनी बबाथदी करता है । र्भखारी बनकर भीख मांगता है, 
उिो िन्ताोष नहीं हाोता । दिूरो जुवा मायाचार का घर है । जुवा खोलनो वालो बहुत अष्टधक मायाचार करतो हंै । 
एक दिूरो िो छल का व्यवहार करना, एक दिूरो िो कपट रखना, अपनो मन की बात ककिी दिूरो िो न 
बताना, िारो कपट जुवो मों चलतो हंै । जुवा, चाोरी अाैर झूठ का स्तर्ान है । जुवारी लाोग ित्यवादी नहीं हाोतो 
। ककिी भी प्रकार हाो धन चाद्वहए । जुवा को  धाोरो भी खड ा हाोना पाप है, उिकी बात िुनना िमझना यो िब 
अनर्थ हंै । ताो िमस्तत अनर्ाोों का मुन्खया जुवा है । बड ो-बड ो राोजा महाराजा भी यदद जुवो को  चक् कर मों अायो 
ताो उनकाो राज्य खाो दोना पड ता है । एक पांडवाों की ही कर्ा िुनी हाोगी । काैरवाों नो एक जुवा का नाटक 
रचा जजििो पांडवाों का राज्य छीन र्लया जायो । ताो कफर का-का बातों घट़ी िाो िभी जानतो हंै यह जुवा 
बरबादी का ही कारर् है । अगर जुवा खोलनो वालो को  पाि िम्पदा भी रहो ताो उिको  र्चत्त मों िन्ताोष नहीं 
रहता । इिर्लए जुवा व्यिन िब अनर्ाोों का राजा है । जुवा खोलनो वालो चाोरी डकैती भी करतो हंै । जब 
पाि मों पैिा नहीं है ताो चाोरी करोंगो । जुवा खोलनो वालो झूठ बाोलतो हंै िच् चाई का वहां काम ही नहीं है । 
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झूठ बाोल बाोलकर हैरानी उठाना यह उनका काम है । जब हारतो हंै ताो जीतनो की तृष्र्ा मों अर्वा माोह मों 
चाोरी करना पड ता है, िाो अित्य बाोलतो हंै । जब जीततो हंै ताो वोश्यागमन करना, शशकार खोलना, एोश अाराम 
करना यो िब बातों बन जाती हंै । िब व्यिनाों का राजा जुवा है । जुवा मों भावद्वहंिा बहुत है । हालांकक 
उिमों काोई कीड ा मकाैड ा नहीं मर रहो पर जुवा खोलनो वालो को  पररर्ाम मों इतनी अाकुलता रहती है कक उिो 
चैन नहीं है, वह ननरन्तर अपनो चैतन् यप्रार् का घात करता रहता है । तात्पयथ यह है कक जुवा खोलनो मों पाप 
बन्ध अष्टधक हाोता है, वह भी बुरो भाव का पाप है । भाव मरर् कहाो । अपनो भाव िो अपनो ही स्तवभाव का 
मरर् करता जा रहा है । जहााँ ज्ञान अाैर अानन्द की िुध नहीं रहती, जहााँ अपनो अाप मों चोतनो की िुध नहीं 
है उिो ताो बोहाोश िमझना चाद्वहए जुवा खोलनो वालो का उपयाोग बाहर मों बहुत भटकता हो । र्मथ्याृष्टि 
अज्ञानी पुरुष ही एोिो व्यिनाों मों अािक्त हाोता है । 

श्लोक(१४७) 
एवकंवधमपरमकप ज्ञात्वा मु चत्यनर्थदण्डं य: । 

तस्तयाननशमनवद्य ंकवजयमद्वहिंाव्रत ंलभतो ।।१४७।। 
      अन्य भी अनोक अर्थदण्डाो ंको  त्याग का उपदोश—इिी प्रकार अाैर भी कई अनर्थदण्ड हाोतो हंै, उन्हों हर 
एक काोई जान भी जाता है कक यह अनर्थदण्ड है, इिमों हमारी काोई सिद्धद्ध नहीं है अाैर पाप का काम है, 
एोिो िमस्तत अनर्थदण् डाों का पररत्याग करना चाद्वहयो । जाो मनुष्य इन अनर्थदण्डाों का पररत्याग करता है वही 
ननरन्तर अद्वहंिाव्रत का पालन करता है । द्वहंिा हाोती है अपनो िंक् लोश पररर्ाम िो या राैिपररर्ाम िो । अपनो 
अापको  स्तवरूप का घात करों उिमों द्वहंिा हाोती है । अात्मा ताो अानन्दमय है, इिो काोई क्लो श ही नही । स्तवरूप 
दोखों, स्तवभावृष्टि मों लोवों ताो इिमों ककिी भी प्रकार का कि नहीं है । यह स्तवरूप अनादद िो अाोतप्राोत है 
लो ककन माोहवश पर मों ृष्टि लगाकर हमनो अपनो अानंद का घात ककया है, ताो का ककया? हमनो अपनी द्वहंिा 
की, अपना कबगाड  ककया, माोह रागिोष पररर्ाम िो अात्मा को  चैतन्यप्रार् का घात हाोता है । अपनो अापमों बिो 
हुए परमात्मा स्तवरूप की द्वहंिा हाोती है, यह िव्यद्वहंिा, इिी भावद्वहंिा को  कारर् द्वहंिा कहलाती है । वास्ततव 
मों अपनो ज्ञान दशथन प्रार् का घात करना िाो द्वहंिा है लो ककन माोह करको  बड ो राजी हाोतो हंै, उन्हों यह पता 
नही ंहै कक इि तरह राजी हाोनो मों हम अपनो परमात्मा स्तवरूप की द्वहंिा कर रहो हंै । माोह मों हाोता का? 
कमथबन्ध बाह्यृष्टि । जन्म मरर् करनो मों लाभ का र्मला? जन्म मरर् की परम्परा र्मलती है माोह करनो िो । 
जाो दोह पाया है इि दोह मों यह मंै हाँ, एोिा अर्भमान बनाना माोह है । अाैर कफर इि माोह को  कारर् शरीर 
का लाोभ करना पड ता है । शरीर का अाराम बनाना पड ता है, इन्न्िय की िाधना बनानी पड ती है, कफर ताो 
बाहर मों बहुत कुछ डाोलता रहता है । माोह करनो िो अपनो परमात्मस्तवरूप की द्वहंिा है । यह माैज माननो की 
बात नहीं है, घर मों रह रहो हंै, घर को  अच्छो लाोग हंै, खूब बद्वढ या िाधन हंै ताो इिमों माैज मत मानाो । इििो 
अात्मा का लाभ नहीं है । इिी िो ताो जगत काो धाोखा कहतो हंै । लग ताो रहा है अच्छा अाैर हाो रही हो 
बरबादी । जैिो माोह करनो मों लग ताो रहा है अच्छा, उि िमय ददल रागी हाो रहा है मगर अपनो अापको  
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अात्मा की ककतनी बरबादी हाो रही है? इिका पता नहीं रखतो । यह भी धाोखा है । माोह रागिोष पररर्ाम ही 
हमारा बैरी है दिूरा काोई हमारा बैरी नहीं । खूब िमझलाो, काोई दिूरा मोरा अनर्थ नहीं करता । कैिो 
करोगा? दिूरा ताो दिूरा ही है, दिूरो का पररर्मन दिूरो मों है, वो जैिी कषाय करों, जाो इच्छा करों, जाो भी 
पररर्ाम करों िाो वो अपना पररर्ाम कर रहो हंै मोरा कुछ नहीं कर रहो, मंै अपनो अापको  माोह पररर्ाम िो 
बरबाद हाो रहा हाँ काोंकक उि पररर्ाम मों मुझो अपना पता नहीं रहता । बाह्य की अाोर हमारा अाकषथर् रहता 
है, यह ही अज्ञानभाव है । इि भाव मों कमीथ का बंध है अाैर हम भी स्तवयं कवभाव मों जकड  जातो हंै उिको  
कारर् जन्म मरर् शरीरं की परम्परा र्मलना अाैर शरीर की वोदना भूख ्याि नाना प्रकार को  कि हाोना—यो 
िब हमों माोह को  कारर् प्राप्त हाोतो हंै । ताो हमारा बैरी माोह भाव है । 
      धमथपालन की पात्रता को  भाव—धमथपालन करना हो ताो िबिो पद्वहलो यह ृष्टि डालों  कक हो नार् ! मोरा 
यह माोह पररर्ाम दरू हाो अाैर मंै कुछ नहीं चाहता । माोह भाव दरू हाो गया ताो िब शान्न्त र्मल चुकी, कफर 
काोई कि नहीं है, कि ताो माोह का है अाैर व्यर्थ का माोह । काोई जीव कही िो अाया, कुछ ददन को  र्लए 
िंयाोग र्मला, अन्त मों कवयाोग हाोना ही पड ता है िबिो कबछुड ना पड ता है । जाो अपनो घर मों गुजर गए हंै 
उनिो ही शशक्षा लो लाो, उन्हाोंनो भी बहुत-बहुत माोह ककया, घर बिाया, व्यवस्तर्ायों बनायी, अब उनका का 
रहा? जजन-जजनिो भी उन्हाोंनो ममता की र्ी स्त री, पुत्राददक िो, उनमों िो काोई रह गया का? जजतनो ददन उनमों 
ममता की उतनो ददन अपनी बरबादी कर ली अाैर चल बिो । िंिार का यही खोल चल रहा है, माोह करना 
अाैर अपनी बरबादी करना । मर जाना, अागो कफर कि पाना, माोह करना बरबादी करना, यही दाो काम इि 
िंिारी जीव काो यो बड ो-बड ो राजमहल, बड ो-बड ो ठाठबाट जाो ददखनो मों अा रहो हंै उनिो यह ही ताो शशक्षा 
र्मलती है कक यो लाोग कैिो मस्तत हाो रहो पुण्य को  ठाठ मों, ककि ककिमों उन्हाोंनो अपनी बढ वारी िमझी, कैिो-
कैिो दठकानो बना गए, का ककया? माोह ककया अपनी बरबादी की, चल बिो । ताो माोह रागिोष को  िामन 
अपना काोई बैरी नहीं है, यह अपनो मों ननश् चय रखाो । जब कभी भी दैुःखी हाों ताो यह ननर्थय रखों कक मुझमों 
माोह अाैर राग बिा है इिर्लयो दैुःखी हंै । भाई नो याों ककया इि कारर् द:ुखी हंै यह बात गलत है । घर को  
ककिी नो याों व्यवहार ककया इििो मुझो दैुःख हुअा यह बात गलत है । काोई दिूरा अादमी चाहो कुटुम्ब का 
हाो, चाहो बाहर का हाो हमकाो दैुःखी नहीं कर िकता । हमारो मों माोह बिा हो, राग बिा है, अपनातो हंै 
इिर्लए दैुःखी हाोतो हंै । द:ुख का कारर् हमारा माोहरागिोष पररर्ाम है अन्य काोई नहीं । इि दैुःख को  
र्मटानो का उपाय है—ननज काो ननज पर काो पर जानना । बि जान लों  कक दोह िो भी ननराला को वल 
ज्ञानानन्दमात्र जाो चैतन्यप्रकाश है वह मंै अात्मा ह । वह ताो मंै हाँ अाैर उि भाव काो छाोड कर अन्य जाो कुछ 
भी तत्त्व हंै, शरीर हो, रागाददक भाव हंै, कमथ हंै, कवभाव हंै वो िब परतत्त्व हंै । अपनो अापको  स्तवरूप काो 
जानकर उिमों ही यह मंै हाँ इि प्रकार की अपनी प्रतीनत बनो ताो दैुःख दरू हाो जायोगा । जब भी िंिार को  
िंकट दरू हाोंगो ताो इिही उपाय िो हाो िकों गो । अब इि काम काो चाहो अभी कर लों  चाहो अन्य ककिी भव 
मों, पर जजतना जल्दी हाो िको  यही उपाय बना लों  अन्यर्ा जाो यहााँ को  िमागम की िुकवधा िो चूको  ताो पता 
नहीं कक ककतनो िमय बाद अविर र्मल िको गा? यह बहुत बड ा िंिार है जजिो हमअाप एक मूली गाजर की 
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तरह खतम कर रहो हंै । अपनो अापकी िुध नहीं लो रहो हंै । अरो भाई अपनी प्रतीनत रखों अाैर पररस्स्तर्नतवश 
कुछ कायथ करना पड ो ताो कववोक िद्वहत ताो करों । जजिमों अपनी इन्न्िय को  कवषयाों मों अािर्क्त न बनो, अपनो 
मों कवषय कषाय न जगों, अपनो कारर् दिूराों काो कि न पहुाँचो एोिी प्रवृत्तत्त, बनावों अाैर अन्य िब अनर्थ को  
काम है जजनिो अपनी काोई सिद्धद्ध नहीं है । उन कामाों का पररत्याग कर दों । ताो यह गुर्व्रत मों भी तीिरा 
गुर्व्रत अनर्थदण्डकवरनत व्रत चल रहा है । अनर्थदण्डकवरनत व्रत का पालन करनो िो ही बुद्धद्ध दठकानो रह 
िको गी । जाो जुवा खोलना, खाोटा बाोलना अाैर व्यर्थ को  प्रमाद को  काम करना एोिी बाताों मों अपना उपयाोग 
लगातो हंै वो अात्मा की अाोर द्वटक नहीं पातो । जाो पुरुष इन िब प्रकार को  अनर्ाोों का त्याग करता है वह 
पुरुष अद्वहंिाव्रत का पालन करता है अर्ाथत  अपनो अापको  स्तवरूप की रक्षा करता है । 

श्लोक(१४८) 
रागिोषत्यागान्न् नन्खलिव् योष ुिाम्यमवलम् ब य । 

तत्त्वाोपलस्बधमलंू वहुश: िामाययकं कायथम  ।।१४८।। 
      िामाययक शशक्षाव्रत नामक चतरु्थशील का वर्थन—अद्वहंिाव्रत की रक्षा को  र्लए ७ शील बतायो गए र्ो 
तीन गुर्व्रत अाैर चार शशक्षाव्रत । उनमों ३ गुर्व्रत का ताो वर्थन हाो चुका, अब शशक्षाव्रत का वर्थन कर रहो हंै, 
जजन व्रताों को  पालनो िो मुननधमथ की शशक्षा र्मलो उिो शशक्षाव्रत कहतो हंै । प्रर्म शशक्षाव्रत का नाम है 
िामाययक, दिूरा शशक्षाव्रत है प्राोषधाोपवाि, तीिरा शशक्षाव्रत है भाोगाोपभाोग पररमार् अाैर चाैर्ा शशक्षाव्रत है 
अनतर्र्िन्म्वभागव्रत । ताो चार व्रताों िो मुननधमथ की शशक्षा र्मलती है । िामाययक का अर्थ है िमतापररर्ाम 
बनाना । गृहस्त र् अपनी कुछ िामाययक की कक्रया िो कुछ िमाष्टध को  पाठ स्ततवन िो िामाययक मों ककए जानो 
वालो र्चंतन िो िमताभाव ग्रहर् करनो का उद्याोग करता है अाैर िमता मुननधमथ है । मुनन अाैर ककिका नाम 
है? जजि अात्मा मों रागिोष न हाो, पक्षपात न हाो, को वल एक अपनो अात्मतत्त्व की धुन बनायो हुए जाो िमस्तत 
अारम्भ पररग्रहाों िो ननवृत्त हाो गया हाो उिो मुनन कहतो हंै । मुनन िमता को  पंुज हाोतो हंै, उनको  शत्रु तर्ा र्मत्र 
दाोनाों मों िमता का भाव रहता है । 
      मनुनराज की परमिामाययक का एक ृष् टान् त—जब श्रोद्धर्क राजा नो ईष्याथ करको  एक जंगल मों जाकर 
मुनन को  गलो मों मरा हुअा िांप डाल ददया िांप डालकर अायो ताो श्रोद्धर्क नो रानी काो र्चड ाना शुरू ककया, 
अाैर कफर बताया कक हम तुम्हारो िाधु को  गलो मों िांप डालकर अायो हंै । रानी चोलना बाोली कक तुमनो जाो 
कुछ ककया वह अपनी बुद्धद्ध को  अनुिार ठीक ककया लो ककन यदद वह हमारो िाधु हंै ताो उि स्तर्ान िो र्चगो न 
हाोंगो, वो उिी मुिा मों वहीं कवराजमान  हाोंगो । राजा श्रोद्धर्क बाोला—अरी बावली दाो तीन ददन हाो गयो, वो ताो 
कही को  कहीं चलो गए हाोंगो, िांप काो हार् िो पकड कर फों क ददया हाोगा । ताो चोलना बाोली—नहीं एोिा नहीं 
हाो िकता, चलाो उनको  दशथन करनो चलों  । जब उि जंगल मों दाोनाों गए ताो दोखा कक वो मुननराज उिी मुिा मों 
बैठो र्ो, दाो तीन, ददन हाो गए र्ो, िांप गल गया र्ा, चींद्वटया ंचढ  गई र्ीं । उि ृश्य काो दोखकर श्रोद्धर्क 
राजा काो बड ा पश् चाताप हुअा, िाोचा, अहाो ! मंैनो एोिो ज्ञानी याोगी पर उपिगथ ककया । श्रोद्धर्क िांप काो हटानो 
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लगा ताो चोलना नो राोक ददया, कहा रुकाो, इि तरह िांप काो नहीं हटाया जा िकता । एोिा करनो मों इन 
चींद्वटयाों काो बाधा हाोगी । िाो र्ाोड ़ी-िी शक्कर नीचो डाल दी, िारी चींद्वटयां उतर अायीं तब बड ़ी िुकुमाल वृत्तत्त 
िो उि िपथ काो गलो िो ननकाला । उपिगथ दरू हुअा । उपिगथ दरू हाोनो पर ज्याों ही िाधु की अााँख खुली 
अाैर दोखा ताो यो शबद ननकलो उन मुननराज को  मुख िो—उभयाो धमथवृद्धद्धरस्ततु । दाोनाों काो धमथबुद्धद्ध हाो । यो शबद 
िुनकर श्रोद्धर्क को  र्चत्त मों अाैर अष्टधक पररवतथन हुअा । धन्य हंै यो मुननराज । मंै ताो उपिगथ करनो वाला 
पापी अाैर यह रानी चोलना शुद्ध िम्यग्दृष्टि, धमाथत्मा, दाोनाों काो दोखकर भी मुनन को  र्चत्त मों यह बात न अायी 
कक यह ताो धमाथत्मा है र्मत्र है, उपिगथ हटानो वाली है अाैर यह उपिगथ करनो वाला है, शत्रु अाैर र्मत्र का 
पररर्ाम इन महाराज को  नहीं है । तब अाैर अष्टधक पछतावा हुअा, अाोह ! मंैनो ककतना अनर्थ ककया, अपनो 
काो उिनो बहुत ष्टधक्कारा अाैर यह ननर्थय ककया कक अपनी ही तलवार िो मंै अपना सिर उड ा दूं । अब जीनो 
का का काम है? तब मुननराज नो कहा कक हो श्रोद्धर्क ! तुम काों अात्मघात का कवचार कर रहो हाो? श्रोद्धर्क 
नो िाोचा—अाोह ! यह ताो हमारो मन की भी बात जान गए । इतना कवशशि ज्ञान है । अाैर अष्टधक प्रभाव पड ा, 
उि िमय जाो पछतावा ककया ताो िमन्झयो कक उपिगथ ककया, उििो ताो ७वों नरक का बंध हुअा र्ा अाैर अब 
जाो ननमथल पररर्ाम हुअा पछतावा हुअा ताो उिमों इतना कवशुद्ध पररर्ाम हुअा कक पहलो नरक की ही स्स्तर्नत 
रह गई । अब अाप िमझों कक शायद ८०-८४ हजार वषथ की स्स्तर्नत रह गयी । ७वों नरक की ३३ िागर की 
अायु को  िामनो यो हजार लाख वषथ का यगनती रखतो हंै? ककतना बड ा िागर हाोता है, उिकाो उपमा मों 
अाचायथ नो बताया है । गर्ना ताो हाो ही नहीं िकती र्ी । कल्पना कराो कक दाो हजार काोश का लम्बा, चाडै ा, 
गहरा काोई गड  ढा हाो अाैर उिमों काोमल बालाों को  छाोटो-छाोटो टुकड ो, जजनका दिूरा टुकड ा न हाो िको , उन्हो ं
खूब दबाकर भर ददया जायो अाैर उि पर हार्ी चलवा ददया जायो एोिा ठाोि भरा जायो, कफर प्रत्योक १०० 
वषथ बाद एक बाल ननकाला जायो, याों जजतनो वषाोों मों वो िब बाल को  टुकड ो ननकल अायों उतनो िमय का नाम 
है व्यवहारपल्य । व्यवहारपल्य िो अिखं्यातगुर्ो काल को  हाोतो हंै उद्धारपल्य अाैर उििो अिंख्यात गुर्ो काल 
को  हाोतो हंै, अद्धापल्य । एक कराोड  अद्धापल्य मों एक कराोड  अद्धापल्य का गुर्ा करको  जाो अावो उिका नाम 
है एक काोड ाकाोड ़ी अद्धापल् य—एोिो एोिो १० काोड ाकाोड ़ी अद्धापल्य का एक िागर हाोता है, एोिो एोिी ३३ िागर 
की अायु बंधी र्ी श्रोद्धर्क राजा की, लोककन गुरुभर्क्त को  प्रिाद िो, गुरु को  गुर्ाों मों तीव्र अनुराग हाोनो को  
प्रिाद िो िारी स्स्तर्नत कम हाो गई को वल कुछ ही हजार वषथ की स्स्तर्नत रह गई, अाप िाोर्चयो कक मुनन 
िमता को  पंुज हाोतो हंै । 
      िामाययकव्रत की शशक्षाव्रतरूपता—िामाययक व्रत मों िमता की शशक्षा र्मलती है इिर्लए िामाययक 
व्रत का नाम शशक्षाव्रत मों रखा गया है । रागिोष का त्याग हाोनो िो िमस्तत इि अाैर अननि िमता भावाों काो 
अंगीकार करको  िामाययक करना चाद्वहए । यह िामाययक अात्मतत्त्व की प्रानप्त का मूल कारर् है । िामाययक 
को  प्रयत् न िो यह गृहस्तर् अात्मतत्त्व का अनुभव कर िकता है । िामाययक मों प्रर्म ताो चाराों ददशावाों को  पूज्य 
पुरुषाों काो नमस्तकार ककया गया, कफर बैठकर परमोिी का स्तमरर् करना, बारह भावनाअाों का र्चंतन करना 
अाैर कुछ िमय एोिा भी कबताना कक िवथ र्चंतन राोककर परमकवश्राम िो रहना । एोिी िामाययक की कक्रया मों 
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अात्मतत्त्व को  अनुभव का अविर र्मलता है । िमता पररर्ाम जागृत हाोता है, एोिा िामाययक नामक 
शशक्षाव्रत गहृस्तर् काो अद्वहंिाव्रत की रक्षा को  र्लए ननयम िो पालन करना चाद्वहए । 

श्लोक(१४९) 
रजनीददनयाोरन् तो तदवश् य ंभावनीयमकवचर्लतम  । 

इतरत्र पनु: िमयो न कृत ंदाोषाय तद  गरु्ाय कृतम  ।।१४९।। 
      िामाययक की बहपयाोयगता—रात को  अाैर ददन को  अन्त मों एकाग्रतापूवथक िामाययक अवश्य करना 
चाद्वहए । कफर यदद अन्य िमय मों भी ककया जायो ताो वह भी गुर् को  र्लए है । गृहस्तर्ाों काो िामाययक कम िो 
कम दाो बार ताो अवश्य करना चाद्वहए वैिो ताो िामाययक िदा की जायो, प्रभु का नाम जपना, अपनो अात्मा 
का र्चन्तन करना, तत्त्व का र्चन्तन करना, यह ताो जब चाहो ककतनी ही बार करो, वह लाभ को  र्लए हंै । पर 
अष्टधक न बन िको  ताो कम िो कम दाो िमय िुबह अाैर शाम अवश्य िामाययक करना चाद्वहए । िामाययक 
को  र्लए एक ताो याोग्दय क्षोत्र दोखो, जगह प्रािुक, पकवत्र, जंतुरद्वहत हाो, स्तर्ान एकान्त का हाो । जहााँ अन्य 
अज्ञानी जनाों का िंचार न हाो, दिूरो याोग्दय काल हाोना चाद्वहए । िामाययक का िमय िूयाथस्तत को  बाद अाैर 
िूयाोथदय को  पद्वहलो का है, उि िमय का ध्यान बहुत उत्तम हाोता है । गृहस्त र्जन एोिा कवचारतो हंै कक जब 
नहायोंगो, मंददर जायोंगो तब जाप दोंगो, मगर तब का काम वह नहीं है । ध्यान का िमय ताो प्रातैःकाल है । 
पद्वहलो िुबह उठकर दिूरा काोई काम ही नहीं है । घर का यदद कवशोष कायथ हाो ताो उिकाो करको  पद्वहलो 
नहाना, िामाययक करना, मंददर पूजन करना यह िबनो पद्वहला काम है अाैर यात्रा का यही लाभ है, उििो 
यह िीखों कक यात्रा काो लाोग ५ िाल मों महीना भर काो ननकलो , कफर न खबर लों  िामाययक की, स्तवाध्याय 
की, धमथ ननयम की ताो वह ताो उत्तम बात नहीं है । घर पर बारहाों महीनो िुबह शाम धमथध्यान का कवचार 
जरूर रखना चाद्वहए अाैर कफर मान लाो कई काम घर को  अन्दर हंै ताो उिका द्वहिाब लगा लोना चाद्वहए कक 
इतना िमय ताो हम धमथध्यान मों लगायोंगो, इतना िमय घर को  कामाों मों लगायोंगो, पर िामाययक का जाो 
िमय है वह उिी िमय मों हाोना चाद्वहए । याोग्दय अािन हाोना चाद्वहए । बैठों  ताो पद  मािन िो बैठों, कायाोत्िगथ 
िो बैठों, काोंकक िामाययक मों मन, वचन, काय—इन तीनाों काो । स्स्तर्र करना पड ता है । ताो िबिो पद्वहलो 
काया की स्स्तर्रता की बात कही है । काया स्स्तर्र करों, कफर इिको  बाद वचन स्स्तर्र करों मायनो खराब बाोलना 
बन्द करों, भीतर मों जाो एक जल्प उत्पन्न हाोता है उिो बन्द करों अाैर मन काो स्स्तर्र करों, मन यहााँ वहााँ न 
दाैड ायो, कवकल्प न करों, अपना मन अपनो मों िावधान रहो, याोग्दय कवनय करों, कवनय िो बैठो , कवनय िो 
नमस्तकार करों । जब प्रभु का ध्यान करों, परमोष्टियाों का ध्यान करों ताो उनको  प्रनत बहुत बड ा भारी कवनय भाव 
रखों । भर्क्त पूजा की शाोभा ताो कवनय िो हाोती है । याोग्दय कवनय हाोना चाद्वहए । मन, वचन, काय शदु्ध हाो, 
मन की शुद्धद्ध है ककिी भी चीज का बुरा न कवचारना, िबका भला िाोचना, िभी जीव िुखी हाों, ककिी जीब 
काो मोरो िारा पीड ा न हाो अाैर प्रयत् न भी यही करों कक जजिमों जीव का द्वहत हाो । वचन शुद्ध रखो,ं वचन बाोलों  
ताो एोिो कवनयपूवथक बाोलों , द्वहतर्मत, कप्रय बाोलों  कक दिूराों काो िुखिाता हाो अाैर कल्यार् का उन्हों मागथ र्मलो । 
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काया शुद्ध हाोनी चाद्वहए । काया की शुद्धद्ध स्नान िो भी है अाैर जजतना बाह्य अाडम्बराों िो दरू रहों, ननलोथप रहों 
उतना ही काया की शुद्धद्ध है । कवशोष िम्पकथ  न रखों िाो काया शुद्ध है, यह अनुकूल बात रखकर िामाययक 
करों । िामाययक मों अगर इतनी बाताों का ध्यान नहीं रखा जाता ताो पररर्ाम ननमथल अाैर ननश् चल नहीं हाो 
िकतो । 

श्लोक(१५०)  
िामाययकशश्रतानां िमस्ततिावद्ययाोगपररहारात  । 

भवनत महाव्रतमोषामदुयोऽकप चाररत्रमाोहस्तय ।।१५०।। 
      िामाययकस्तय परुुषाो ंमो ंमहाव्रतत्व का ददग्ददशथन—िामाययक दशा काो प्राप्त हुए श्रावक को  चाररत्र माोह का 
उदय हाोनो पर भी िमस्तत पाप याोग को  पररहार िो महाव्रत हाोता है, यानो द्वहंिा, झूठ, चाोरी, कुशील अाैर 
पररग्रह—इन पांचाों पापाों का िवथदोश त्याग हाोना िाो महाव्रत है । गृहस्तर् जजि िमय िामाययक कर रहा है 
उि िमय उिकी ृष्टि अात्मस्तवभाव पर, परमात्मतत्त्व पर, कारर्िमयिार पर जा रही है, कहीं ममता अाैर 
अहंकार नहीं हाो रहा, ताो एोिो जब अपनो अापको  िमता को  पु ज ज्ञानस्तवभाव पर ृष्टि द्वटकती है ताो उि 
िमय पाप कैिो हाो?ं जब राग िोष पर ृष्टि है, कारर्िमयिार पर ृष्टि है ताो उिको  पाप नहीं हाोता । ताो 
िामाययक करतो िमय वह गृहस्तर् भी मुननयाों की तरह है । अगर िामाययक कवष्टधपूवथक ढंग िो हाो जायो ताो 
वह भी उपचार िो महाव्रती है । यद्यकप उिको  प्रत्याख्यानावरर् चाररत्र का उदय है जजिकी वजह िो महाव्रती 
नही ंहाो िकता, िाो महाव्रती यर्ार्थ मों नहीं है काोंकक अभी महाव्रत का अावरर् करनो वाली कषायों बनी हंै 
लो ककन जजि िमय वह िामाययक कर रहा है अाैर उिका उपयाोग अपनो अात्मा को  स्तवभाव मों पड ा हुअा है 
तब तक िमस्तत पापाों का उिको  पररहार हाो गया, लोककन अच्छा अािन मांडकर याोग्दय काल मों िामाययक मों 
बैठा है, अपनो अापको  अंतस्त तत्त्व पर ृष्टि है उि िमय वह महाव्रती है एोिा अाचायथदोव कह रहो हंै । इिी 
िामाययक को  बल िो ननगथन्र् र्लङ्ग धारी ग्दयारह अङ्ग को  पाठी भी हंै, यद्यकप वो अभव्य है कफर भी अहर्मन् ि 
पद तक िामाययक को  बल िो प्राप्त करतो हंै अाैर जाों भव्य हंै वो मुननव्रत धारकर िच् चो मायनो मों अपनो स्तवभाव 
की अाराधना करको  मुक्त हाो जातो हंै । मतलब यह है कक िामाययक करना बहुत जरूरी चीज है जजििो ृष्टि 
अपनो स्तवभाव पर जायो अाैर इि प्रकार की भावना बनो कक मंै िबिो ननराला, घर िो, दोह िो, िंकल्पकवकल्प 
िो न्यारा ज्ञानमात्र हाँ । इिकी भावना िो अात्मा का लाभ है । 

श्लोक(१५१)  
िामाययकिसं्तकारं प्रनतददनमाराोकपत ंस्स्तर्रीकतुथम  । 
पक्षाद्धथयाोद्धथयाोरकप कतथव्याोऽवश् यमवुाि: ।।१५१।। 

      प्राोषधाोपवाि शशक्षाव्रतनामक प चम शील का वर्थन—प्रनतददन अंगीकार ककए हुए िामाययकरूप व्रत का 
स्स्तर्र करनो को  र्लए अिमी अाैर चतुदथशी को  ददन १४९ उपवाि रखनो का अभ्याि भी करना चाद्वहए । यह 
श्रावकाों को  बारह व्रताों का वर्थन है । चार शशक्षाव्रताों मों पद्वहला िामाययक व्रत शशक्षाव्रत है, उिका वर्थन ककया 
। अब दिूरा प्राोषधाोपवाि व्रत है । इिमों अपनो पररर्ामाों की कवशोष ननमथलता करनो को  र्लए िामाययक का 
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िंस्तकार बढ ानो को  र्लए उपवाि करना चाद्वहए । उपवाि का प्रयाोजन बताया है िमतापररर्ाम बढ ानो को  र्लए 
करना चाद्वहए । अन्दर मों रागिोष को  पररर्ाम न जगों, उनको  स्स्तर्र करनो को  र्लए अिमी अारै चतुदथशी का 
उपवाि करना चाद्वहए । उपवाि करनो की िामथ्यथ नहीं है अाैर चंूकक ननयम र्लए हुए हंै उपवाि का, इिर्लए 
उपवाि करना पड ता है, एोिा ककिी का भाव है ताो िमझाो कक उिका उपवाि उपवाि नहीं है । उपवाि 
ककया जाता है कषायों दरू करनो को  र्लए व अपनो स्तवरूप मों लीन हाोनो को  र्लए । ताो अिमी अाैर चतुदथशी यो 
अनाददननधन पवथ हंै अाैर बाकी पवथ जैिो रकवव्रत, िुगंधदशमीव्रत वगैरह ताो कभी ककिी कारर् िो बनो हंै मगर 
अिमी अाैर चतुदथशी को  पवथ अनाददननधन हंै । यो कभी नहीं बनायो गए, अनाददकाल िो चलो अा रहो हंै । 
अिान्न्हका पवथ को  ८ ददनाों मों नन्दीश् वर िीप दोवगर् जातो हंै अाैर पूजन वन्दन करतो हंै, ताो यो अाठंै चाैदि 
की परम्परा अनाददकाल िो है, काोंकक माोक्षमागथ भी अनादद िो चल रहा है । श्रावकाचार, मुननयाों का अाचार 
भी अनादद िो चल रहा है । वो पंचम महाव्रताों का पालन करों, अाठंै चाैदि का उपवाि करों, िामाययक को  
िंस्तकार काो स्स्तर्र करों इिको  र्लए उपवाि करना चाद्वहयो । 

 श्लोक(१५२) 
मकु् तिमस्ततारम्भ: प्राोषधददनपवूथवािरस्तयाद्धोथ । 
उपवाि ंगहृ्णीयान्ममत्वमपहाय दोहादी ।।१५२।। 

      प्राोषधिमय मो ंअारम्भत्यागपवूथक उपवाि ग्रहर् करनो का उपदोश—िमस्तत अारम्भाों िो मुक्त हाोकर शरीर 
अाददक मों अात्मबुद्धद्ध काो त्यागकर उपवाि को  ददन को  एक ददन पद्वहलो मध्याह्न मों उपवाि अंगीकार करों । 
मतलब यह है कक िप्तमी काो दाोपहर मों अाहार करनो को  बाद उपवाि का ननयम लोना चाद्वहए अाैर उपवाि को  
िमय िमस्तत अारम्भाों काो छाोड  दों, अब जैिो घर गृहस्तर्ी को  काम राोज-राोज करतो हंै ताो ८ ददन मों एक ददन 
घर को  काम छाोड कर धमथध्यान मों रहना चाद्वहए, इिर्लए अाठंै चाैदि मों उपवाि बताया है अाैर शरीर का 
ममत्व तजकर उपवाि करना चाद्वहए । अिली चीज ताो शरीर मों ममत्व त्यागनो की बात है । जहााँ शरीर मों 
ममता है वहााँ धमथ रंच भी नहीं लगता काोंकक ममता मों एक बड ा अज्ञान बिा है । जब शरीर िो ममता तजो 
तब धमथ शुरू हाोता है । शरीर िो ननराला ज्ञान मात्र मंै हाँ एोिी िुध लो ताो धमथपालन वहााँ िो शुरू हाोता है । 
िाो अारम्भ छाोड कर दोह मों ममता का त्याग करों कफर उपवाि को  पद्वहलो ददन यानो िप्तमी अाैर त्रयाोदशी को  
ददन मध्याह्न मों उपवाि का ननयम करना चाद्वहए । उपवाि को  मायनो खाली अाहार का त्याग नहीं है । कवषय 
कषाय अारम्भ व्यापार अाददक मों िब प्रकार की प्रवृत्तत्तयाों का पररत्याग हाोता है वह उपवाि कहलाता है । 
उपवाि का अर्थ है—उप मायनो िमीप अाैर वाि मायनो बिना, को वल अपनो अात्मा को  ननकट बैठना इिका 
नाम है उपवाि । काोई अाहार का ताो त्याग कर दो अाैर अात्मा मों िंक् लोश मच रहा है वह ताो उपवाि न 
कहलायोगा । वहााँ ताो कवषय कषाय अाैर अाहार तीनाों का त्याग हाो ताो वह उपवाि कहलाता है । हााँ, उि 
लंघन करनो िो एक यह फायदा हाोता है कक स्तवास्तथ्य ठीक हाो जाता है पर माोक्षमागथ की बात उििो नहीं 
बनती । 
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श्लोक(१५३) 
शश्रत् वा कवकवक् तविनत ंिमस्ततिावद्ययाोगमपनीय । 

िवोथन्न्ियार्थकवरत: कायमनाोवचनगनुप्तर्भररतिोत  ।।१५३।। 
      उपवािी परुुष काो कवकवक् तविनत मो ंइन्न्ियार्थकवरक् त हाोकर नत्रगनुप्तिाधन मो ंरहनो का उपदोश—कफर करों 
का उपवाि करनो वालो? ननजथन बस्तती मों जायों । जहााँ एकान्त स्तर्ान हाो, नगर िो बाहर धमाथत्मा लाोगाों को  
ठहरनो को  र्लए जाो स्तर्ान बना हाो वहााँ जायों, घर मों न रहो । घर मों रहकर पररर्ाम उज् ज् वल नहीं बनतो, घर 
मों रहकर र्चंताएाँ अवश्य हाोती हंै । ताो उि ददन अपना घर त्यागकर ककिी ननजथन स्तर्ान मों रहों । चाैबीि घटंो 
की बात है । जाो चाैबीि घंटो काो घर त्याग दो ताो उिका उपवाि िच् चा है । जैिो दशलक्षर्ी को  ददनाों मों जब 
उपवाि करतो हंै ताो उपवाि को  िमय घर काो छाोड  दों एोिा बहुत िो लाोग करतो भी हंै । ककिी र्मत्र को  पाि 
या धमथशाला मों या ककिी दिूरो स्तर्ान मों उिो शयन करना चाद्वहए । ताो िब याोगाों का पररहार करको , िब 
इन्न्िय को  कवषयाों िो कवरक्त हाोकर अपनो मन वचन काय काो िंयत करतो, अर्ाथत̖ मन िो ककिी का िंकल्प न 
करों, वचन िो कुछ न बाोलो , अाैर अपनो शरीर काो स्स्तर्र कर लों  ताो एोिी स्स्तर्नत धमथध्यान की है । यही उत्तम 
उपवाि करनो की कवष्टध है । घर मों रहकर ताो उपवाि की कवष्टध नहीं बनती । गृह अारम्भ त्यागकर उपवाि 
करना यह भी काम है । िामाययक दाो बार बताया हंै—िुबह अाैर शाम । ददनभर की भूल की क्षमा शाम की 
िामाययक मों मांग लाो अाैर रातभर की भूल की क्षमा िुबह की िामाययक मों मांग लाो । याों बारह-बारह घंटो 
बाद अपनो अात्मा की िुध बनायो ताो उिमों अाैर ृढ ता िो िुध बनती है । इिको  बाद श्रावकाों काो पासक्षक 
अनतक्रमर् बताया है । १५ ददन को  बाद एक ददन िारो १५ ददन को  दाोषाों काो कवचार करको  कफर उनका 
पररहार करों, इि तरह िो कफर चार महीनो बाद बताया । कफर चार महीनो को  िारो अपराधाों काो कवचार कर 
उनका प्रायन्श् चत्त करना, कफर बारह महीनो का एक वषथ मों इकट  ठा प्रायन्श् चत्त करना, कफर जजन्दगी भर मों 
जब अन्त मों मरर् िमय अायो ताो मरर् िमय पर कफर वह िारी जजन्दगी भर का प्रायन्श् चत्त करो ताो ककतनी 
बार उिनो अपनो अपराधाों काो शुद्ध ककया? अाैर अपराध दरू हुए ताो अात्मा की उन्ननत है अाैर जब तक जीव 
मों अपराध लगो हंै तब तक िंिार मों भटकना है । ताो एोिा पुरुषार्थ करों कक कमथ दरू हाो िको  । 
      अात्माोद्धरार्थ भावना—मोरा अात्मा िबिो ननराला र्चदानन्दमात्र अको ला है, एोिा ही कवश् वाि बनायो, एोिा 
ही ज्ञान बनाएं अाैर एोिो ही अपनो अाप मों स्स्तर्र हाोनो का प्रयत् न करों ताो यह हुअा उिका िम् यक  चाररत्र । ताो 
िम्यग्ददशथन, िम्यग्दज्ञान अाैर िम् यक  चाररत्र की एकता हाोती है ताो जीव काो मुर्क्त प्राप्त हाोती है । जब इिको  
कवपरीत चलता रहो, दोह काो मानता रहो कक मंै अात्मा हाँ, पररजनाों िो ही ममता करनो मों अपना द्वहत िमझ 
रहा है, उनमो ंही रम रहा है, कवषय कषायाों मों अपना उपयाोग बिायो रहता है ताो िमन्झयो कक वह िंिार मों 
जन् म मरर् करता रहोगा । ताो जजिो अपना उद्धार करना हाो उिो चाद्वहए कक द्वहम्मत करको  अपनो अात्मा मों 
अपनो उपयाोग काो लगायो, ममता का पररत्याग करो, िवथ कुछ इि िंिार मों कवनश् वर, अद्वहतकर एवं अिार 
दीखो । इि िंिार मों िार की चीज काोई नहीं है । दोखाो बाहुबर्ल स्तवामी नो िबकाो जीत र्लया र्ा, चक्रवतीथ 
तक काो जीत र्लया र्ा, कफर भी इि लक्ष्मी काो अिार जानकर उिका पररत्याग ककया र्ा । जब बड ो-बड ो 
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तीर्ोंकराों नो इि कवभूनत काो त्यागकर, अपनो अात्मा मों रमकर अपना कल्यार् ककया ताो हम अाैर अापका का 
यह कतथव्य है कक घर मों ही घूिो रहों, घर मों ही रहकर मरर् करों? अरो घर का मरर् ताो अच्छा नहीं । नाती, 
पाोतो िभी पाि मों अा जातो हंै ताो उि मरनो वालो का र्चत्त उनकी अाोर लग जाता है, उिको  पररर्ाम खराब 
हाो जातो हंै । मरर् िमय पररर्ाम खराब हाोनो िो िारी जजन्दगी की की हुई िभी धार्मथक वृत्तत्तयां व्यर्थ हाो 
जाती हंै । अगर मरर् िमय मों पररर्ाम िुधरो ताो भव-भव को  र्लए िुधार हाो जाता है अाैर यदद मरर् िमय 
मों पररर्ाम कबगड ो ताो िंिार मों अावागमन का कि भाोगना पड ता है । 
      िमता की उपलस्बध को  र्लए प्राोषधाोपवाि करनो का अनुराोध—श्रावकाचार मों यह प्रकरर् चल रहा है 
कक भाई िुबह शाम िामाययक करना चाद्वहए । िमय गुजरता जा रहा है, जाो िमय गुजर गया वह पुन: 
वाकपि नहीं अाता िाो शाम िुबह ननन्श् चत िमय पर िामाययक ताो करना ही चाद्वहए अाैर िामाययक की वृद्धद्ध 
को  र्लयो, रागिोषाददक न अानो पायो, इिको  र्लए उपवाि करना चाद्वहए, उपवाि करको  अपनो पररर्ामाों की 
शुद्धद्ध करनी चाद्वहए । ढंूढ-ढंूढ कर रागिोषादद काो हटायों, अपनो ददल मों ककिी प्रकार का क् लोश न रहो एोिा 
अपना प्रयत् न करो ताो उि प्रयत् न िो अपनो पररर्ामाों की ननमथलता जगती है, ताो अपनो पररर्ाम ननमथल बनानो 
को  र्लए उपवाि करना बताया है अाैर उपवाि भी एकान्तस्तर्ान मों जाकर, गुरूवाों को  ननकट जाकर तत्त्वचचाथ 
मों िमय लगाकर उपवाि करना चाद्वहए । जजििो अपना पररर्ाम ननमथल हाो, अात्मानुभव जगो, एोिो 
अात्मानुभव की िाधना को  र्लए श्रावकाचार मों इि िामाययक का वर्थन ककया अाैर िामाययक को  बाद 
प्राोषधाोपवाि का वर्थन करतो हंै । प्राोषधाोपवाि मों त्रयाोदशी काो ननयम लोकर चतुदथशी मों उपवाि ककया अाैर 
िप्तमी काो ननयम लोकर अिमी काो उपवाि ककया । यह शशक्षाव्रत है । इि शशक्षाव्रत मों मुननयाों काो शशक्षा दी 
जाती है । मुनन का करतो हंै? वो राोज-राोज उपवाि करतो हंै, उनका चाैबीि घंटो का उपवाि हाो जाता है । 
ताो २४ घंटो का उपवाि यह गृहस्तर् िीख रहा है । अाठ ददन मों एक बार िप्तमी अाैर त्रयाोदशी काो ननयम 
लोकर २४ घंटो का उपवाि करको  िीख रहा है । यदद शर्क्त न हाो ताो अिमी चतुदथशी काो जल लो -लो अाैर भी 
कम शर्क्त हाो ताो दाो एक रि को  िार् भाोजन लोता है । त्रयाोदशी, चतुदथशी अाैर पूनाो की इिी तरह का 
उपवाि कर लों  ताो यो तीन ददन उपवाि को  हाो गए । इििो मुननयाों की शशक्षा र्मलती है, इिर्लए इिो 
मुननव्रत तुल्य कहा है ।  

श्लोक(१५४) 
धमथध्यानािकु्तां वािरमनतबाह्य कवद्वहतिान् ध् यकवष्टधम  । 
शरु्चिसं्ततरो नत्रयामा ंगमयोत्स्तवाध्यायजजतननि: ।।१५४।। 

      िमता की वदृ्धद्ध को  र्लयो प्राोषधाोपवाि का ननधान—श्रावक को  बारह व्रताों मों चार शशक्षाव्रत हंै—
िामाययक प्राोषधाोपवाि, भाोगाोपभाोगपररमार् अाैर अनतर्र् िंकवभाग । शशक्षाव्रत उिो कहतो हंै जजििो मुनन व्रत 
की शशक्षा र्मलो । ताो हमो ंइिका स्तवरूप इि पद्धनत िो जानना चाद्वहए कक इि व्रत िो हमों मुननधमथ की शशक्षा 
र्मलती है । िामाययक मों ताो स्तपि है िमता का पररर्ाम । मुनन िमता को  पु ज हाोतो हंै । ताो हम अहननथश 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पुरुषार्थसिद̖धयुपाय भाग-2  गार्ा 151-155 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 112 www.jainkosh.org 
 

िमता नहीं धारर् कर िकतो हंै इिर्लए तीन िमय हमारो र्लए िामाययक को  बतायो गए हंै अाैर वह 
िामाययक ६-६ घंटो बाद बताया है । जैिो कक प्राय: िुबह को  काल मों ६ बजो, दाोपहर काो १२ बजो अाैर शाम 
काो कफर ६ बजो । मुननयाों को  ताो ननरन्तर िामाययक रहती है पर गृहस्तर्ाों काो ६-६ घंटो बाद तीन बार 
िामाययक बतलायी है । िामाययक मों मुनन शशक्षा ताो है ही, पर प्राोषधाोपवाि मों मुनन शशक्षा रखना हाो ताो 
प्राोषधाोपवाि इि कवष्टध िो करों कक िप्तमी काो प्रर्म वोला मों अाहार लोकर कफर नवमी काो सिफथ  एक बार 
अाहार लों  । इि पद्धनत मों ३ ददन मुनन जैिी अाहार वोला हाो गई । जैिो लाोग कहनो लगतो कक िप्तमी की 
शाम काो खायो, अिमी काो न खायो ताो यह उपवाि हाो जायोगा, पर शशक्षाव्रत न हाोगा । उिका कारर् यह है 
कक मुननजन प्रनतददन एक बार ही अाहार लोतो हंै । एक बार अाहार लोवों, शाम काो पानी न लों  इि तरह लों  
ताो शशक्षाव्रत हंै । िप्तमी काो दाोपहर को  भाोजन को  बाद त्याग कर दो, अिमी काो चाहो भाोजन लो -लो पर शाम 
काो न लों , नाैमी काो शाम काो न लों  ताो भी शशक्षाव्रत है मगर ७वीं ९वीं को  शाम काो व्रत लो -लो ताो उपवाि 
रहोगा । ताो प्राोषधाोपवाि मों लक्ष्य यह बताया है कक जाो िामाययक व्रत अङ्गीकार ककया है वह िमता का 
िंस्तकार बढ ानो को  र्लए है अाैर उिो घर मों उि िमय न रहना चाद्वहए । जब िो उिनो अाहार का त्याग ककया 
तब िो उिनो घर छाोड ा मंददर मों अर्वा कहीं भी एकान्त मों रहों ताो जाो अाश्रयभूत िाधन हंै रागिोष को  वो 
उिनो हटायो,ं एक ताो वह कारर् हुअा जजििो उिो क्षमता की स्स्तर्नत र्मल गई । दिूरो अारम्भ माैर व्यापार 
का भी त्याग ककया ताो उििो भी उिो िमता मों िहायता र्मली अाैर कफर कुछ अनशनाों मों व्रताों मों एोिा 
प्रभाव है कक ज्ञानृष्टि हाो ककिी को  ताो उिो क्षमता मों िहायता र्मलती है । खाली शरीर काो अाहार न दोना 
इतनो पर ही ृष्टि हाो ताो वह िमता नहीं कर िकता, उिो ताो नाना कवकल्प उत्पन्न हाो जायोंगो । 
     ृष्टि का शरण् यभतू कवषय—मनुष्य का लक्ष्य हाोना चाद्वहए उि स्तवभाव का जाो स्तवभाव स्तवयं िाम्यरि िो 
भरा हंै । अात्मा मों जाो एक स्तवभाव है, प्रत्योक पदार्थ मों एक स्तवभाव हाोता है । ताो अात्मा मों जाो एक स्तवभाव 
है उिो हम चैतन्यस्तवभाव िो जानो । चैतन्यस्तवभाव स्त वयं िमता रि िो भरपूर है, उि स्तवरूपित  मों कवकार 
नहीं हंै । चैतन्य मों कवकार उत्पन्न हाोतो हंै ताो पर प्रकृनत का ननर्मत्त पाकर अपनी ही याोग्दयता िो, अपनी 
कमजाोरी िो हाोतो हंै । कवकार ननर्मत्त चीज है, अगर ननर्मत चीज न हाो ताो िदाकाल कवकार अात्मा मों रहना 
चाद्वहए । ननर्मत्त है तभी ताो उि कवकार का कवनाश हाोता है । अब इि प्रिंग मों कवशोष बात जाननो की है कक 
लाोग हर बात मों ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक कह दोतो हंै, पर यो दाो बातों हंै ननर्मत्त अाैर अाश्रय । ननर्मत्त को वल कमथ की 
स्स्तर्नत है, अन्य पदार्थ ननर्मत्त नहीं कहलातो । हमारो रागिोषाददक भाव को  हाोनो मों यो पदार्थ ननर्मत्त नहीं 
कहलातो, यो अाश्रयभूत हंै अाैर ननर्मत्त है ताो को वल कमथ की पररस्स्तर्नत । कमथ दाो प्रकार को  हंै—िव्यकमथ अाैर 
भावकमथ । भावकमथ ताो स्तवयं कवकार हंै । वो भावकमथ कैिो उत्पन्न हाोतो हंै? ताो ननर्मत्तभूत कमथ का उदय पानो 
पर अात्मा मों चंूकक एोिी याोग्दयता है ताो यह कवभावपररर्मन काो पररर्मानो वालो पदार्थ की एोिी कला है कक 
ननर्मत पा करको  कवभावरूप पररर्म जायो । जैिो हम अाप लाोग यहां बैठो हंै ताो अाश्रय ताो यह पृथ्वी है मगर 
इि पृथ्वी की कला नहीं है जाो हम यहााँ बैठो है । वह को वल ननर्मत्तमात्र है । यह हम अापकी कला है जाो 
अपनी शर्क्त िो इि रूप बैठ गए हंै । ताो यह पररर्मनो वालो की कला है कक ननर्मत्त का िर्न्नधान पाकर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पुरुषार्थसिद̖धयुपाय भाग-2  गार्ा 151-155 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 113 www.jainkosh.org 
 

कवभावरूप पररर्म जाता है । अाश्रय नो अर्वा ननर्मत्त नो परिव् याों मों कुछ ककया नहीं, काोंकक िव् य, क्षोत्र, 
काल, भाव िबका अपना-अपना अलग-अलग है । अात्मा का चतुिय अात्मा मों है, पुद  गल का चतुिय 
पुद᳭गल मों है । िाो अात्मा मों शाश् वत परमार्थ तत्त्व की ृष्टि करना चाद्वहयो । 
     ज्ञानी की अन्तस्त तत्त्वस्त पशाोथन् मखुी उद᳭भावना—ज्ञानी पुरुष यद्यकप िब जान गया है—ज्ञान का काम जान 
लोना । ननर्मत्त का का याोग है? उपादान का का याोग है, यह िब िमझ गया । िब कुछ िमझ कर भी 
जाो रागिोष हाोतो हंै हम अापको  यो कुछ काल तक श्रोर्ी मों भी चलतो हंै ताो इि प्रिंग मों कुछ एोिी भी अपनो 
काो ृष्टि लगानी चाद्वहए र्ाोड ािा भाव बनाकर कक जजि क्षर् पदार्थ मों उनका कुछ ज्ञान नहीं है लो ककन 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्त क िम् बन् ध बराबर है । जैिो अन्ग्द न का ननर्मत्त पाकर जल गमथ हाो गया ताो न अन्ग्द न काो खबर 
है, न जल काो । दाोनाों ही एको न्न्िय हंै यह बात अलग है मगर एोिा ज्ञान जल नहीं कर रहा कक मंै अन्ग्द न को  
पाि हाँ, मुझो गमथ हाो जाना चाद्वहए अाैर न अन्ग्द न काो यह ज्ञान है कक जल मोरो ननकट अा गया है, मुझो 
इिकाो गरम करना चाद्वहए । ताो जैिो जड  पदार्थ मों परस्तपर का ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव हाोता रहता है इिी 
प्रकार अात्मा मों ज्ञानगुर् का ताो कवकार हाोता नहीं है । कवकार हाोता है ताो जाो चोतन गुर् नहीं हंै उनमों हाोता 
है । एक ृष्टि है, ताो अात्मा मों जाो कवकार हुअा है, चाररत्र गुर् मों कवकार हुअा है, श्रद्धागुर् मों कवकार हुअा 
है, दाोनाों गुर्ाों मों कवकार हाोता है । जाो अज्ञानी जीव है उिको  श्रद्धागुर् मों भी कवकार है अाैर जाो ज्ञानी 
िम्यग्दृष्टि पुरुष है उिकी श्रद्धा मों कवकार नहीं है पर चाररत्रगुर् मों कवकार चलता रहता है । अब िाोर्चयो 
जैिो जड  पदार्ाोों मों परस्तपर मों ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है, काोंकक वह अपनो मों चोतनो का काम नहीं रखता है, 
इिी प्रकार िो रागिोष जजि शर्क्त िो उठा है वह शर्क्त चोतनो का काम नहीं करती । उिो िमझ लीजजए 
भावृष्टि मों कक वह गुर् जड  है । जैिो अकलंक दोव नो कहा है कक अात्मा चैतन्य चोतनात्मक है, प्रमोयत् व की 
ृष्टि िो अचोतन है अाैर ज्ञान की ृष्टि िो चोतन है ताो एक ही अात्मा मों भोदकववक्षा करको  चोतन अाैर अचोतन 
गुर् काो दोखनो लयगयो ताो रागिोष जजि शर्क्त िो उठतो हंै वो अचोतन हंै, चोतनो का काम नहीं करतो । ताो जाो 
चोतनो का काम नहीं करतो एोिो गुर् अाैर प्रकृनत का उदय इन दाोनाों का एोिा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िम् बन् ध चल रहा 
है, उिमों ज्ञान का करना, ज्ञान ताो जान रहा है अाैर जानतो हुए भी उि िमय एोिा ही ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक याोग 
है कक रागिोषरूप भी पररर्म रहा है, उिो बचा नहीं पाता अाैर यह जीव रागिोष िो अपनो काो बचा भी पाता 
है ताो ज्ञान बल िो बचा पाता है । ज्ञानबल मों जाो रागिोष रद्वहत कवशुद्धता है वह जब तक कम है तब तक 
जीव कववश है अाैर कवभावरूप पररर्म जाता है । याों जब स्तवभाव चतुिय िो ननरखतो हंै ताो अात्मा को  जजतनो 
भी कवभाव बनो, यह अात्मा खुद एोिा ननर्मत्त पाकर अाश्रय पाकर स्तवयं कवभावरूप पररर्म जाता है, ननर्मथत 
नहीं पररर्मता, कवभाव रूप न अपनो िो काोई कक्रया ननकलकर कवभावरूप चलती हंै । 
      ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक याोग्दयव् यवस्त र्ा—ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक एोिा याोग है, हम हर जगह दोखतो हंै इिी कारर् हमों 
ननर्मत्ताों का ज्ञान है । जैिो रिाोई बनातो हंै ताो झट यह ज्ञान कर लोतो हंै कक राोट़ी अाटो िो बनोगी । कभी 
एोिा ताो नहीं िाोचनो लगतो कक कहाो अाज अाटो िो न बनकर धूल िो बनो । ताो ननर्मत्त का िर्न्नधान पाकर 
यह कक्रया हुई । हमों कैिो मालूम पड ो कक इि कायथ को  न हाोनो मों यह ननर्मत्त है एोिा को वल िमझनो को  र्लए 
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ननर्मत्त कहा जाता है । जजि िमय ननर्मत्त को  रहनो पर भी काोई कवभावरूप कायथ नहीं हाोता ताो िमझना 
चाद्वहयो कक या ताो पररर्मनो वालो  की याोग्दयता मों अन्तर है या िमझना चाद्वहयो कक अभी ननर्मत्त कलापूर्थ नहीं 
उपस्स्तर्त हुअा । ननर्मत्त हाोनो पर भी, अाग िामनो रहनो पर अगर पानी गमथ न हाो ताो िाोचना चाद्वहयो कक 
काोई प्रनतबन्ध पदार्थ िामनो है या ननर्मत्तभूत पदार्थ अपनी िही हालत मों नहीं है या जल इतना ठंडा हाो गया 
कक उतना िर्न्नधान पाकर वह गमथ न हाो िको  ? अगर ननर्मत्त कलाप िही हालत मों हंै, प्रनतबन्धक कारर् 
का अभाव है, उपादान भी उि याोग्दयता वाला है ताो कायथ हाो ही जाता है । प्रश् न यहां यह है कक ननर्मत्त का 
िर्न्नधान या अन्ग्द न का िर्न्नधान पाकर भी यदद जल गरम न हाो ताो अन्ग्द न काो ननर्मत कहना चाद्वहयो अर्वा 
नही?ं उत्तर यह है कक वह अन्ग्द न ननर्मत्तभूत ताो कहलायोगी पर ननर्मत्त कलाप नहीं है यह कहा जायोगा । एक 
अंश है ननर्मत्त का, पूरा याोग नहीं र्मला है इिीर्लयो वहााँ कायथ नहीं हुअा अाैर नहीं कायथ हुअा ताो भी जल 
को  गमथ हाोनो को  र्लए अन्ग्द न ताो ननर्मत्त हुअा ही करती है, पर जल की याोग्दयता मों कुछ अन्तर है इिर्लयो 
गमथ नहीं हुअा । ननर्थय मों ताो यह माना जायोगा अन्यर्ा लाोग पानी गरम करना चाहों ताो अन्ग्द न काो कफर कैिो 
लायोंगो? अगर उनकी बुद्धद्ध मों यह न बिा हाो कक अन्ग्द न पानी को  गमथ हाोनो मों ननर्मत्त है ताो उिो कैिो लायोंगो? 
मालूम है इिर्लयो लातो ई पर कायथ हाोनो मों यो तीन बातों जानना चाद्वहयो—उपादान की याोग्दयता, प्रनतबन्धक का 
अभाव अाैर ननर्मत्तभूत पदार्थ की िमूहता । जैिो अात्मा मों रागिोष का कायथ हुअा ताो प्रर्म ताो अात्मा मों 
एोिी याोग्दयता हाोनी चाद्वहए जाो कक कवभावरूप पररर्म िको  । जाो अात्मा एोिा नहीं है, जैिो िाधुजन हंै ताो 
प्रर्म ताो उनको  ननर्मत्त भी नहीं है, कमथ का उदय ननर्मत्त हाोता है, प्रत्याख्यान कषाय का उनको  पापाोपशम है, 
प्रर्म ताो ननर्मत्त नहीं है, दिूरो—पावनमात्र ननर्मत्त रह गया िंज् वलनकषाय िंबन्धी ताो चंूकक वो अाश्रय िो दरू 
हंै अाैर उन्हाोंनो अपनो उपयाोग काो कवशुद्ध बनानो को  र्लए कुछ शुभ अाश्रय र्लया है, इि स्स्तर्नत मों उनको  
रागिोष नहीं हाोता है । ताो उत्पादन की याोग्दयता न हाो ताो रागिोष नहीं हाोतो हों । जजिमों रागिोष हाोनो की 
याोग्दयता है उिको  र्लए कमाोोंदय ताो ननर्मत्त है अाैर शोष कमाोों काो छाोड कर जजतनो पदार्थ हंै वो िब अाश्रय हंै । 
ताो उन अाश्रयाों काो पाकर ननर्मत्त को  िर्न्नधान मों कवभावरूप कायथ हाोता है । यह कायथ हाोनो की पद्धनत है । 
मुनन जनाों का जजतना कषाय का उदय है, अन्तरङ्ग ननर्मत्त है, िंज् वलनकषाय का ननर्मत्त पाकर उनको  भी 
उिको  अनुकूल कषाय उत्पन्न हाोती हंै पर उनको  कषायाों मों मंदता अायी है । मुननजनाों को  कषायों तब जगती हंै 
जब शशष्य जन प्रनतकूल व्यवहार करतो हंै । शशष्याों काो शशक्षा दीक्षा अाददक दोनो मों मुननजनाों को  कषायों जग 
िकती हंै ताो यह ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभाव भी एक अटल प्रकक्रया है? पर लाोग ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभाव काो इि कारर् 
िो नहीं सिद्ध करना चाहतो कक अगर हम ननर्मत्तनैर्मत्तत्तकभाव मान लोंगो ताो वस्ततु की स्तवतन् रता नि हाो 
जायोगी, लोककन एोिो प्रबल ज्ञान रखना चाद्वहए कक ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िम् बन् ध भी बराबर मानतो रहो अाैर वस्ततु 
की स्तवतन् रता भी पूरी ताैर िो ददखती रहो—यो दाोनाों बातों नजर अा िको  ताै िमझाो कक हमनो वस्ततुरूप को  बारो 
मों जानकारी की । 
      िमता िसं्तकारवदृ्धद्ध को  र्लए व्रताो ंका याोग—इि प्रकरर् मों िमता का िंस्तकार बनानो को  र्लए यो व्रत 
बतायो जा रहो हंै इिी प्रकार मुननयाों का भी व्रत िमता का िंस्तकार बनानो को  र्लयो हंै । कभी काोई पुरुष 
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बाहर िो िव्यर्लङ्ग धारर् करलो ताो मुननभोष धारर् करनो मात्र िो कमथ कहीं डरतो नहीं कक इिनो मुनन भोष 
र्लया है, हमों बंधना न चाद्वहयो । चंूकक उिको  अन्तरङ्ग मों कवभावपररर्ाम हंै िाो कमथबन्ध हाोगा ही । कषायों न 
हाोना यह याोग्दयता पर ननभथर है, भोष पर नहीं । यह बात कबल्कुल ित् य है कक मुनन भोष लोकर भी अगर 
अनन्तानुबन्धी कषायों उठ रही हंै ताो वह मुनन पद को  कवरुद्ध बात नहीं है । धमथपालन को  र्लए जजिनो अपनी 
कमर किी है अाैर वास्ततव मों वह अध्यात्म प्रोमी हुअा है ताो उिो इि दोह मों ममता है ही नही,ं कफर भी 
अाहार अाददक अावश्यक हंै, ताो उिको  पुण् य का इतना उदय है कक उिो अाहार का याोग र्मल ही जायोगा पर 
अध्यात्म प्रोमी िाधु अपनो अापमों कुछ र्चन्ताएाँ रखो इि िम् बन् ध मों ताो उि र्चन्ता िो ताो उिका पुण्यरि घटा 
। अध्यात्म प्रोमी कहााँ रहा? अगर काोई बड ़ी ृढ ता िो अध्यात्म का प्रोमी हाो जायो, कुछ कफकर न करो ताो 
उिकाो याोग र्मल जायोगा । को वल अध्यात्म ृढ ता है िाो बात नहीं है, अध्यात्म िो प्रोम भी है, र्चगता भी है 
ताो एोिी स्स्तर्नत मों, उिको  कवडम्बना है जजिो कक व्यवहार मों रत रहनो वाला कहतो हंै । वह दिूराों पर शािन 
करनो मो,ं उनकी व्यवस्तर्ा करनो मों ही अपना िमय लगाता है, बन्ल्क िंघ मों रहनो वालो अन्य िाधुजन अपना 
ननत्यकमथ करतो रहतो हंै, उनकाो ताो लाभ है पर वह उनकी व्यवस्तर्ा करनो मों ही लगा रहता है उिो कुछ लाभ 
नहीं र्मल पाता है । यह मुननव्रत ताो बहुत बड ़ी खड ग की धार है । इिमों यदद िमता भाव है ताो वह मुनन है 
अाैर नहीं है भाव ताो वह मुनन नहीं है । मुननजन ज्ञान िािाज्य को  पु ज हाोतो हंै, उनको  ककिी मों राग अर्वा 
ककिी मों िोष नहीं हाोता है । काोई शशष्य बड ो िंयम िो व स्त नोह िो रहता हाो अाैर वह उििो अलग हाो जायो 
ताो भी उि िाधु को  बैरभाव नहीं हाोता । ककिी की रागिोषयुक्त बातों िुननो का भी उिको  र्चत्त मों चाव नहीं 
रहता । मुननधमथ बहुत ऊंचा धमथ है, इिर्लए इि मुनन धमथ काो परमोष्टियाों मों शार्मल ककया है । इि मुननधमथ 
मों ककतनी उत्कृिता हाोनी चाद्वहए िाो िमझ लीजजए । यदद इिको  कवरुद्ध अाचरर् है, श्रावकाों िो भी उिको  
अष्टधक कषायों जगों ताो करर्ानुयाोग मों बताया है कक एोिा मुनन वास्त तव मों मुनन नहीं है ꠰ 
      कवभावानतु् पत्तत्तरूप अद्वहिंा की सिद्धद्ध को  र्लए व्रताोप्रयाोग—कवभाव पररर्ामाों का ननर्मत्त हाोगा ताो 
कमथबन्ध हाो जायोगा । कवभाव पररर्ाम भी जड वत  हंै अाैर कमथ भी जड वत  हंै, ताो जड -जड  का 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक अडाोल रहता है वहााँ िम्बन्ध हाोता ही है । ताो कवभाव पररर्ाम जब उत्पन्न हाोता है ताो 
कमथबन्ध हाोता है इिर्लए अपना यत् न हाोना चाद्वहयो भोद कवज्ञान का कक मुझमों रागिोष िंस्तकार न बढ ो, अपनो 
इि उपयाोग का अष्टधकाष्टधक यत् न करना चाद्वहए काोंकक रागिोष माोह हटनो मों ही अद्वहंिा है । जजतनो भी व्रताों 
का पालन है वह अद्वहंिा की सिद्धद्ध को  र्लए है । अद्वहंिा कहाो या िमतापररर्ाम कहाो, दाोनाों का एक ही भाव 
है । अपनो अापकी अंद्वहिा की सिद्धद्ध को  र्लए िारो यम ननयम हंै । उपदोश करना, उपदोश िुनना, चचाथ करना 
यो िभी कायथ इिर्लए ककए जातो हंै कक मोरा अपनो ज्ञानस्तवभाव िो प्रोम हाो, मोरो मों रागिोषाददक कवकाराों की 
उत्पत्तत्त न हाो । हम अपनो ज्ञानस्त वभाव काो ननरखोंगो ताो रागिोष अाददक कवकार न हाोंगो । परपदार्ाोों मों ृष्टि 
लगनो िो ताो इि अननि की बुद्धद्ध हाोगी । दाो भाई बैठो हंै अगर उनमों िो एक की अाोर अष्टधक अाकषथर् हाोता 
है ताो िमन्झयो कक यहााँ रागिोष की उत्पत्तत्त है । बि यही िो यो रागिोष उत्पन्न हाोतो हंै ताो यो रागिोष न उत्पन्न 
हाो, इिका मूल उपाय यह है कक हम अपनो अनाददअनन्त अहोतुक अिाधारर् चैतन्यस्तवरूप का अाश्रय लो । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पुरुषार्थसिद̖धयुपाय भाग-2  गार्ा 151-155 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 116 www.jainkosh.org 
 

मंै र्चत्स्तवरूप ह । अपनो स्तवरूप की ृष्टि न छाोड ो ताो रागिोष न हाों । रागिोष हाोतो हंै परपदार्ाोों का अाश्रय लोनो 
िो । जाो अपनो अापको  स्तवभाव का अाश्रय लोता है उिको  िंकट दरू हाोतो हंै । जाो अपनो स्तवभाव का अाश्रय न 
लोकर परपदार्ाोों का अाश्रय लोता है उिको  रागिोष हाोतो ही हंै । 
      अात् मद्वहतप्रोरर्ा मों अनयुाोगाों का िहयाोग—कवभाव िो ननवृत्त हाोनो को  र्लयो चरर्ानुयाोग भी बहुत िाधक 
है । जजि-जजि अाश्रय काो लोकर रागिोष कवभाव पररर्ाम अवश्य हाोतो हंै उि उिका पररहार कर ददया जायो 
ताो यो रागिोष दरू हाो जायोंगो । यही इि चरर्ानुयाोग का लक्ष्य है । िव्यानुयाोग का यह लक्ष्य है कक अात्मतत्त्व 
व अनात्मतत्त्व का पररज्ञान करको  अनात्मतत्त्व िो उपयाोग हटाकर अात् मतत्त्व मों उपयाोग काो स्स्तर्र करों । 
करर्ानुयाोग वस्ततु को  स्तवरूप का र्चन्तन करानो का लक्ष्य करता है । दोन्खयो जब हम जानतो हंै कक यह लाोक 
ककतना बड ा है? एक जम् बिूीप एक लाख याोजन की िूची वाला है, उिको  पाि का लवर् िमुि उििो दनूा 
है उिको  बाद का उििो दनूा है, एोिो-एोिो अिंख्यातो िीपिमुि हंै । अब िमझ लीजजए कक ककतना बड ा 
कवस्ततार हाो गया? यह िब कवस्ततार अभी एक राजू भी नहीं पूरा हुअा, एोिो-एोिो एक राजू लम्बो चाैड ो माोटो 
कवस्ततार मों जजतना घोरा बनो उिो एक घनराजू कहतो हंै । एोिा ३४३ घनराज ूप्रमार् लाोक है । याों लाोक को  
कवस्ततार पर जब हम ृष्टि दोतो हंै ताो इिको  अन्दर यह जीव उत्पन्न हाो जाता है कक इतनो बड ो लाोक मों काोई 
प्रदोश एोिा नहीं बचा जहााँ हम अनन्त बार जन्म मरर् न कर चुको  हाों । ताो इि छाोटो िो क्षोत्र मों जहा हम 
अाप जन्मो हंै वह क् या चीज है? यो िभी चीजों कवघट जायोंगी, ककतनो ददनाो ं का यह िमागम है? यह 
अविकपथर्ी काल है, इििो पद्वहलो उत्िकपथर्ी काल गुजर गया । एोिो-एोिो अनोक काल व्यतीत हाो गयो । 
अनन्तकाल को  िामनो यह १००-५० वषथ का िमय का कीमत रखता है? यहााँ जाो भी िमागम अाज र्मलो 
हुए हंै वो क् या कीमत रखतो हंै? ताो उनिो रागभाव हटाना है । करर्ानुयाोग को  ज्ञान का लक्ष् य बताता है कक 
उन िमागमाों हमों कुछ भी लाभ नही ंर्मलता है । जीव अनन् तानन् त हंै । जजनमों िो अनन्त जीव माोक्ष चलो गयो 
हंै कफर भी यह सिद्धान्त है कक जजतनो मुक्त जीव हंै उनिो अनन्त गुनो िंिारी जीव हंै । इन अनन्त जीवाों मों 
िो काोई दाो चार जीव अाज अपनो पररवार मों अा गयो हंै ताो काैनिी बड ़ी बात है? यो न अातो अाैर अातो ताो 
का यह न हाो िकता र्ा? ताो इन जीवाों का ककिी िो कुछ िम् बन् ध नहीं । यहााँ काोई ककिी का नहीं लगता 
। यहााँ अपनी बुद्धद्ध फंिानो मों कुछ भी लाभ नही है । ताो याों हमों िभी अनुयाोगाों िो ज्ञान वैराग्दय का शशक्षर् 
लोना चाद्वहए यह प्राोषधाोपवाि अर्ुव्रती श्रावक का प्रकरर् है । प्राोषधाोपवािी श्रावक काो िुबह शाम अाैर 
दाोपहर तीन बार िामाययक करना चाद्वहयो, पठन पाठन मों व एकान्तस्तर्ान मों बैठकर धमथिाधन करनो मों 
अष्टधक िमय लगाना चाद्वहयो । इििो हम अाप भी यह शशक्षा लों  कक एोिो ही अाचरर् काो हम अाप अपनायो 
ताो अपनो काो कल्यार् का मागथ र्मलोगा । 

श्लोक(१५५)  
प्रात: प्राोत्र्ाय तत: कृत्वा तात्कार्लकं कक्रयाकल्पम  । 

ननवथतथयोद्यर्ाोक् त ंजजनपजूा ंप्राशकैुिथव् य ै।।१५५।। 
      प्राोषधाोपवाि मो ं धमथपालन का िहयाोगी कवधान—प्राोषधाोपवाि करनो वालो श्रावक ककि तरह िो 
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धमथपालन मों अपना िमय कबतायों, यह वर्थन चल रहा है । िप्तमी को  ददन अाहार करको  उपवाि का ननयम 
लोवो अाैर नवमी को  ददन दाोपहर िो पद्वहलो तक का ननयम लो अाैर नवमी काो शाम काो भी कुछ न लोना यह 
ताो है उनका उत्कृि उपवाि का िमय । अब उि िमय मों अपना घर छाोड कर, अारम्भ पररग्रह छाोड कर 
एकान्त स्तर्ान मों जजन-मंददर मों या ककिी बस्तती मों बिनतका मों ककिी िाधु िंग मों रहो अाैर धमथध्यान मों 
अपना िमय व्यतीत करो । िामाययक को  काल मों िामाययक करो, इि प्रकार पद्वहली रानत्र व्यतीत की, अब 
उिको  उपरान्त प्रभातकाल मों उठकर प्रभातकाल की कक्रयावाों काो करको  प्रािुक िव् याों िो जैिा शास्त राोक्त कवधान 
है जजनोश् वर दोव की पूजा करो । यद्यकप प्राोषधाोपवाि मों िब अारम्भ छाोड  ददया र्ा लो ककन पूजा को  अारम्भ का 
त्याग इि र्लयो नहीं है कक पूजा को  पररर्ामाों का पुण्य इतना अष्टधक है कक उिको  प्रकरर् मों अारम्भ जननत 
िाधारर्-िा पाप यगनती मों नहीं है । पूजा को  अारम्भ मों काोई त्रि द्वहंिा की बात है नहीं, जल लाना, प्रािुक 
करना अाैर प्रािुक िव् य िजाना ताो यह काोई अारम्भ यगनती मों नहीं रहा, अतएव प्राोषधाोपवाि मों श्रावक काो 
पूजा करनो का कवधान है अाैर पूजा को  र्लयो स्त नान करनो का भी कवधान है । इतना अवश्य ध्यान रखना 
चाद्वहयो कक जजनोश् वर दोव की पूजा मों िव्य प्रािुक हाो, िर्चत्त न हाो, फल फूल पत्ती यो न हाोनो चाद्वहयो । 
काोंकक उनमों अनन्त स्तर्ावर जीव रह िकतो हंै । अिंख्यात ताो रहतो ही हंै, जाो फल भक्ष्य हंै उनमों भी 
अिंख्यात जीव हंै । कदार्चत  काोई छाोटो फल हाों, उनमों अनन् तकाय भी िम्भव है । ताो िर्चत्त िव्य िो 
भगवान की पूजा न करनी चाद्वहए । यह पद्वहलो ददन का कायथ बताया गया, अब इिको  बाद का करों ? 

श्लोक(१५६) 
उक् तोन तताो कवष्टधना नातै्वा ददवि ंद्वितीयारानत्र च । 
अनतवाहयोत्प्रयत् नादद्धथ च ततृीयददविस्त य ।।१५६।। 

      इिी कवष्टध िो जैिो कक िप्तमी को  ददन ककया, दिूरो ददन अाैर दिूरी रानत्र भी धमथध्यान मों व्यतीत करो, 
िामाययक को  अनतररक्त शोष िमय मों स्तवाध्याय करना चाद्वहयो, कुछ श्रम काो दरू करनो को  र्लयो अल्प ननिा 
एोिी चयाथ िो दिूरा ददन व्यतीत करो अाैर रानत्र भी एोिो धमथध्यान मों व्यतीत करो अाैर तीिरो ददन का अाधा 
िमय िमझ लीजजयो एक प्रहर, वह बड ो प्रयत् न िो यत् नाचारपवूथक व्यतीत करो । उपवाि को  पद्वहलो ददन का 
जाो अाधा िमय र्ा अर्ाथत  उपवाि की प्रनतज्ञा ली िप्तमी काो उि दाोपहर को  बाद का जाो अाधा ददन है जैिो 
कक ददन धमथ ध्यान मों व्यतीत करो एोिो ही उपवाि को  ददन यानो अिमी का भी पूरा ददन धमथध्यान मों व्यतीत 
करो अाैर उपवाि की रानत्र मों भी धमथध्यान अपना बनायो रहो, कफर उपवाि को  दिूरो ददन दाोपहर पयथन्त िमय 
काो धमथध्यान मों व्यतीत करो, इिको  बाद कफर भाोजन िामग्री जुटावों व भाोजन करो । उिको  पश्चात  गृह 
िम् बन् धी कुछ अल्प अारंभ अाददक ताो कर िकता है पर चंूकक यह प्राोषधाोपवाि शशक्षाव्रत है, इििो मुननव्रत 
की शशक्षा र्मलती है, िाो नवमी को  ददन भी शाम काो भाोजन ग्रहर् न करो ताो मुननव्रत की शशक्षा र्मल गई । 
उपवाि को  बाद भाोजन करनो पर का पररस्स्तर्नतयां हाोती हंै? मुननजनाों का उनका अनुभव अाैर उन 
पररस्स्तर्नतयाों काो िहनो की िमता यह शशक्षा र्मलती है इिर्लयो श्रावक को  प्राोषधाोपवाि मों ३ ददन शाम काो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


पुरुषार्थसिद̖धयुपाय भाग-2  गार्ा 156-160 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 118 www.jainkosh.org 
 

अाहार जल का ननषोध है ।  
श्लोक(१५७)  

इनत य: षाोडशयाभान  गमयनत पररमकु् त िकलिावद्य: । 
तस्त य तदानीं ननयत ंपरू्थमद्वहिंा व्रत ंभवनत ।।१५७।। 

      षाोडशयाम प्राोषधाोपवािी को  अद्वहिंाव्रत का वर्थन—इि प्रकार जाो जीव िमस्तत पाप कक्रयावाों काो 
छाोड कर १६ प्रहर धमथध्यान मों व्यतीत करता है उि पुरुष को  उतनो िमय तक ताो िम्पूर्थ अद्वहंिा व्रत है, 
अारम्भ का त्याग कर ददया, पररग्रह िो र्चत्त हटा ददया, एकान्त मों बि रहा है, ताो उिको  यो १६ प्रहर अद्वहंिा 
व्रत ही रहा । काोई उिनो एोिा कवकल्प नहीं बनाया जाो पाप कक्रया को  हाों, दिूरो को  नुकिान पहंुचानो वालो हाों 
या अारम् भ को  हाो,ं ककिी भी प्रकार को  कवकल्प नहीं रक्खो अतएव उिको  अद्वहंिाव्रत है । जजतनो भी व्रत 
ननयम पालो जातो हंै धमथ को  ननर्मत्त िो उन िबमों यह शशक्षा लोना है कक अद्वहंिाव्रत की सिद्धद्ध हाो अाैर अद्वहंिा 
नाम ककिका है? अपनो अात्मा की द्वहंिा न हाोनो का, ज्ञानदशथन का घात न हाोनो का अाैर जहााँ ज्ञानदशथन का 
घात हुअा, कवकाि रुका ताो उिका नाम द्वहंिा है । ताो प्राोषधाोपवाि मों एोिी चयाथ बतायी गई है कक जजन 
धार्मथक कायाोों मो ंअात्मा को  ज्ञानदशथन गुर् का कवकाि हाो िको  एोिा अवकाश र्मलो । ताो प्राोषधाोपवाि व्रत 
करनो वालो पुरुष नो १६ प्रहर तक अद्वहंिा व्रत की सिद्धद्ध की । 

श्लोक(१५८) 
भाोगाोपभाोगहोताो: स्तर्ावरद्वहिंा भवोन्त्कलामीषा ं। 

भाोगाोपभाोगकवरहाद्भवनत न लोशाोऽकप द्वहिंाया: ।।१५८।। 

श्लोक(१५९) 
वाग्दगपु्तोनन्स्तत्यनतृ ंन िमस्ततादानकवरहत: स्ततोयम  । 
नाब्रह्यमरै्नुमचु: िङ्गाो नाङ्गो ऽ् यमछूथस्त य ।।१५९।। 

      प्राोषधाोषवािी की िकारर् ननष्पापता का वर्थन—शशक्षाव्रत मों िामाययक शशक्षाव्रत, प्राोषधाोपवाि 
शशक्षाव्रत,—इन दाो का वर्थन हाो चुका, अब तीिरो शशक्षाव्रत का नाम है भाोगाोपभाोग प्रमार्, उिका वर्थन कर 
रहों है कक जाो दोशव्रती श्रावक हंै उनको  भाोगाोपभाोग को  ननर्मत्त िो स्तर्ावर जीवाों की द्वहंिा हाोती है ककन् त ु
जजतना उन् हाोनंो भाोग अाैर उपभाोग का त्याग ककया है उििो द्वहंिा का लोश भी नहीं हाोता । यहााँ अभी 
भाोगाोपभाोग प्रमार् नाम को  शशक्षा की बात न कहकर उपवाि मों गर्भथत करको  कह रहो हंै कक प्राोषधाोपवाि को  
िमय मों उि दोशव्रती श्रावक नो भाोग अाैर उपभाोग का त्याग ककया, न अाहार लो रहा, न भाोग उपभाोग की 
काोई िाधना रख रहा, ताो भाोगाोपभाोग की िाधना का त् याग करनो िो उिकी द्वहंिा बची । इिर्लयो 
प्राोषधाोपवाि मों वह पुरुष अद्वहंिक है, इिी प्रकार प्राोषधाोपवाि को  िमय वचनगुनप्त का ध्यान रखना चाद्वहयो । 
माैनव्रत पालना चाद्वहयो । बाोलो भी ताो धमथ को  प्रयाोजन िो बाोलो , वह भी बहुत कम बाोलो । ताो माैनव्रत रखनो िो 
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दोखाो उिको  झूठ बाोलनो का भी पाप नहीं लगा । ताो प्राोषधाोपवाि मों जैिो द्वहंिा पाप का अविर नहीं रहा 
उिी प्रकार झूठ का भी अविर नहीं- रहा । चंूकक काोई अारम्भ नहीं कर रहा, इि र्लयो चाोरी का भी पाप 
उिको  नहीं लग रहा है । जाो अारम्भ पररग्रह करतो हंै उनको  ककिी न ककिी प्रकार का चाोरी का दाोष लगता 
है । ककतनी भी िावधानी रखो पर पररर्ाम लाोभकषाय का उत् पन्न हाोता है ताो उिी मों चाोरी का दाोष लगता है 
। यद्यकप काोई माोट़ी चाोरी नहीं की जा रही है मगर अारम्भ अाैर पररग्रह का िम् बन् ध एोिा िावद्य का िम् बन् ध 
है कक उि प्रिंग मों ककिी न ककिी ढंग िो चाोरी का अनतचार लगता है । ताो प्राोषधाोपवाि करनो वालो नो चाैयथ 
का भी िवथर्ा त्याग ककया इिर्लयो उिको  अद्वहंिाव्रत लग रहा है । इिी प्रकार उिनो मैरु्न का भी पररत्याग 
ककया है, पूर्थ ब्रह्मचयथ का ननयम र्लया है इिर्लयो उिको  कुशील का भी दाोष नहीं है, अाैर उि प्राोषधाोपवाि 
को  व्रती श्रावक को  शरीर मों भी मूछाथ नही ंहै कफर अन्य अाैर मों ताो ममता का हाो? वह अात्मा को  अनुभव की 
उत्िुकता रख रहा है उिकाो द्वहंिा नहीं लगती । इि प्रकार प्राोषधाोपवाि व्रत का ननयम रखनो वालो पुरुष को  
पााँचाों पापाों का त्याग है । 

श्लोक(१६०)  
इत्र्मशोकषतद्वहि: प्रयानत ि महव्रनतत्वमपुचारात  । 

उदयनत चररत्रमाोहो लभतो त ुन ियंमस्तर्ानम  ।।१६०।। 
      प्राोषधाोपवािी का उपचार िो महाव्रतीपना—इि प्रकार िम्पूर्थ द्वहंिावाों का त्याग करको  यह प्राोषधाोपवाि 
व्रत वाला पुरुष उपचार िो महाव्रती है । उि श्रावक का पररर्ाम दोखाो जजि श्रावक नो १६ प्रहर तक को  र्लयो 
व् यापार अारम्भ अाहार कषाय का पररहार करको  एकान्त स्तर्ान मों रहकर, िाधुजनाों की िंगनत मों रहकर जाो 
धमथध्यान मों स्तवाध्याय अध्ययन मों िामाययक अाददक कायाोों मों अपना र्चत्त लगाता है उि पुरुष का पररर्ाम 
मुनन की तरह है । यद्यकप र्ाोड ो कपड ो भी रखो हुए हंै, मुननभोष उिका नहीं है अाैर कुछ िमय को  र्लयो ही 
त्याग ककया है, उिको  बाद वह ग्रहर् करोगा—इन दाो बाताों को  कारर् वह मुनन नहीं कहलाता, लोककन उिका 
पररर्ाम इतना मंद कषायरूप है कक मुनन की तरह उिका ननमथल पररर्ाम चलता है काों कक िब अारम्भ 
पररग्रहाों िो उतनो िमय तक को  र्लयो वह कवरक्त हाो गया है । ताो यद्यकप चाररत्र माोह का उदय है उि श्रावक 
को  इिर्लए िंयम का िाधन उिनो नहीं पाया । गुर्स्तर्ान छठा नहीं हुअा लो ककन पररर्ामाों की कवशुद्धता काो 
दोखाो अाैर त्याग की पराकािा काो दोखाो ताो उिको  उपचार िो महाव्रत है एोिा अाचायथिंत दोवाों नो कहा है । 

श्लोक(१६१) 
भाोगाोपभाोगमलूा कवरताकवरतस्तय नान्यताो द्वहिंा । 

अष्टधगम्य वस्तततुत्त्वं स्तवशन्क् तमकप तावकप त्याज्या ै।।१६१।। 
      भाोगाोपभाोगपररमार्व्रतनामक छठवो ंशील का वर्थन—अब यहााँ भाोगाोपभाोग प्रमार् व्रत का वर्थन करतो हंै, 
भाोग अाैर उपभाोग को  ननर्मत्त िो द्वहंिा हाोती है इि कारर् िो इि श्रावक काो अपनी शर्क्त को  अनुिार भाोग 
अाैर उपभाोग को  िाधनाों काो अाैर भाोगाोपभाोग की प्रवृत्तत्तयाों काो छाोड  दोना चाद्वहयो । यहााँ शर्क्त को  अनुिार 
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बताया है काोंकक घर मों रहनो वाला श्रावक भाोग अाैर उपभाोग की चीज का िवथर्ा त्याग नहीं कर िकता, 
काोंकक घर मों रह रहा है स्तवयं भाोजन का प्रबन्ध करता, उिको  र्लयो कुछ कमाई भी करता अाैर भाोजन का 
अारम्भ भी बनाता बनवाता यो िब उि गृहस्तर् मों िम्भव हंै, इि कारर् िो उिको  भाोग अाैर उपभाोग का 
िवथर्ा त्याग ताो हाो नहीं िकता इिर्लयो बताया है कक अपनी शर्क्त को  अनुिार भाोग अाैर उपभाोग को  िाधन 
का त्याग कर दो । अब इिमों जाो हरी का ननयम रखतो हंै कक मंै जजन्दगी पयथन्त को वल इतनी हरी खाऊंगा 
ताो यह भाोगाोपभाोग व्रत मों अा गया । जाो अर्चत्त वस्ततयुों हंै गोहं, दाल, चावल अाददक उनकाो भी भाोग मों 
शार्मल िमन्झयो लो ककन िर्चत्त वस्ततुवाों को  त्याग पर ज्यादा ृष्टि डार्लए । जैिो काोई ननयम लो र्लया कक हम 
२५ हरी िो अष्टधक जीवन पयथन्त न खायोंगो ताो उिका यह िंकल्प ताो हाो गया कक मोरा इन २५ हरी को  
सिवाय बाकी िब वनस्तपनतयाों का त्याग है । मन िो उिका कवकल्प हट गया इिर्लयो उिको  अद्वहंिाव्रत लगा 
। ताो गृहस्तर् को  भाोग अाैर उपभाोग पदार्ाोों को  ननर्मत्त िो स्तर्ावर जीवाों की द्वहंिा का बंध हाोता है उिकाो 
टालनो को  र्लयो एोिा परीक्षर् करना चाद्वहयो कक ककि वस्ततु मों अष्टधक पाप है । अब दोन्खयो भाोग का िाधन 
अन् न भी है अाैर भाोग का िाधन हरी भी है पर 

उिमों कववोक ताो करना चाद्वहयो कक अन्न को  िोवन मों अष्टधक पाप है या हरी को  िोवन मों । हरी ताो िाक्षात  
स्त र्ावर जीव है उिका ताो त्याग करना चाद्वहयो कफर एोिा कववोक करको  जजिमों पाप अष्टधक जंचो उिका त्याग 
कर दोना चाद्वहयो । ताो भाोगाों को  त्याग मों अद्वहंिाव्रत चलता है इिी प्रकार जाो उपभाोग को  पदार्थ हंै जैिो वस्त र, 
पलंग िवारी जाो बार-बार भाोगनो मों अायो उिो उपभाोग कहतो हंै । ताो उपभाोग की चीज का भी ननयम रहो, 
हम इतनो वस्त र, इतनी िवारी अादद रखोंगो एोिा ननयम कर लोनो मों भी अद्वहंिाव्रत चलता है काोंकक उिमो ं
अारम्भ कम हाो जायोगा । अारम्भ कम हाोनो िो अद्वहंिाव्रत की सिद्धद्ध हंै, इि कारर् भाोग अाैर उपभाोग का 
अपनी । शर्क्त माकफक श्रावक काो पररत्याग कर दोना चाद्वहयो । इिमों भी अद्वहंिाव्रत चलता है । ककिो 
अद्वहंिाव्रत बाोलतो हंै उिो कहतो हंै— 

श्लोक(१६२)  
एकमकप प्रजजघािंाुननथहन्त्यनन्तान्यतस्ततताोऽवश्यम  । 
करर्ीयमशोषार्ा ंपररहरर्मनन्तकायानाम  ।।१६२।। 

       िमस्तत अनन् तकायाोों को  पररहार को  अाजीवन ननयम की अननवायथता—अगर एक भी िाधारर् कंदमूल 
अाददक का घात करनो की इच्छा करो ताो उिनो अनन्त जीवाों की द्वहंिा कर ली । तब अनन्त कायाों का ताो 
पूरा ही त्याग करना चाद्वहयो । उन हररयाों मों भी जाो अनन्तकाय है—एक फल को  अाशश्रत अनन्त जीव बितो 
हंै एोिो अनन्तकायाों का ताो पररत्याग अवश्य करना चाद्वहयो, कफर जाो अनन्तकाय नहीं है, जजन मों अिंख्यात 
जीवाों का कवनाश है उिकी कफर िीमा लोवों । काोई भाोग की िीमा मों एोिा ननयम कर लो कक हम अालू या 
अाैर अाैर चीजों इतनी रखोंगो, इििो अष्टधक का त्याग है ताो वह श्रावक को  र्लयो उर्चत नहीं है। कंदमूल अादद 
का त्याग ताो िबिो पद्वहलो करना चाद्वहयो । कफर जजिमों अिंख् यात काय हंै एोिी हरी का ननयम करो । हम 
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इतनी हरी लोंगो । पद्वहलो बड ा पाप छाोड नो का प्रयत् न करो कफर छाोटा पाप छाोड नो का प्रयत् न करो, अाचरर् मों 
एोिा बताया गया है । जजिमों त्रि जीवाों की द्वहंिा हाोती है उिका ताो िवथर्ा त् याग एोिा पुरुष कर ही दोता है 
। जैिो बाजार का दही, मयाथदा िो बाहर की चीजों, गाोभी का फूल—इनका ताो त्याग िवथर्ा ही करता है, कफर 
अनन् त का पररत्याग करो जहााँ अिंख्यात जीवाों का कवनाश है । एोिा ननयम लो कक इतनो फलाों  को  अलावा 
शोष फलाों का हमारा पररत्याग है। इि प्रकार भाोगाोपभाोग को  िाधनाों का प्रमार् करनो वाला पुरुष अद्वहंिाव्रत 
का पालन करता है । इििो भी भाव की कवशोषता अपनी बनाएं । जजतनो भी ननयम ककयो जा रहो हंै उन िब 
ननयमाों का पालन करतो हुयो अपनो काो मंदकषायरूप रखना, यह अतीव अावश्यक है । अपनो मों कषायाों की 
तीव्रता न जगो एोिा प्रयत् न जरूर रखों, काोंकक कषाय हुई ताो वही द्वहंिा है । अपनी द्वहंिा कर ली, दिूरो की 
द्वहंिा नहीं की । दिूरो की द्वहंिा ताो हाो जाती है ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक कवष्टध िो । िाो उिको  मूल मों चंूकक भावद्वहंिा 
बिी है, िंकल् प कवकल्प बिो हंै इिीर्लयो द्वहंिा है, । वास्त तव मों यह जीव अपनो पररर्ाम खाोटो बनाकर अपनी 
द्वहंिा करता है । ताो इि द्वहंिा िो बचनो को  र्लयो हम बाह्य मों चरर्ानुयाोग को  अनुिार अपना व्रत पालन करों 
अाैर ननश् चय िो अपनो उि कारर्िमयिार चैतन् यस्त वभाव की ृष्टि रखकर हम स्त वभाव को  परमब्रह्म की 
उपािना करों ꠰ अपनो अकवकारी भाव की उपािना करनो िो पयाथय भी अकवकारी बन जायोगी, इि कारर् 
अपना जैिा ज्ञानानन् दस्त वरूप है एोिा अकवकारी चैतन् यमात्र अपनो काो प्रतीनत करों अाैर ननयमाों का पालन करतो 
हुए धमथध् यान मों अपना िमय व् यतीत करों ꠰ 

श्लोक(१६३) 
नवनीत ंच त् याज् य ंयाोननस्त र्ानं प्रभतूजीवानाम  । 

यिाकप कपण् डशदु्धाै कवरुद्धमर्भधीयतो ककञ्चित  ।।१६३।। 
      नवनीत की त् याज् यता—भाोगाोपभाोग प्रमार्व्रत मों प्रर्म ताो यह शशक्षा दी है कक जजन चीजाों मों अनन् त 
स्त र्ावर की द्वहंिा हाोती हाो उन चीजाों का िवथर्ा त् याग करों, क् याोंकक अनन् त काय जीवाों मों अनन् त जीवाों की 
द्वहंिा हाोती है ꠰ अब कहतो हंै कक एोिी भी चीजाों काो त् याग दोवों जाो अनोक जीवाों की याोनन स्त र्ान बन गए हाों 
꠰ यद्यकप उनमों प्रकट जीव नहीं ददखतो हंै ताो भी जाो याोनन स्त र्ान हंै उनका त् याग करना चाद्वहए ꠰ जैिो मक् खन 
꠰ मक् खन मों अन् तमुथहतथ बाद जीवाों की उत् पत्तत्त हाो जाती है अाैर वैिो भी मक् खन एक कामवद्धथक वस्त तु है 
इिर्लयो उिका त् याग करना चाद्वहए पर कदार्चत  यह िम् भव हाो िकता है कक काोई कवशोष बीमारी इि प्रकार 
की हाो जजिमों मक् खन अाैषष्टध मों र्लया जाता हाो ताो तत् काल का मक् खन अाैषष्टधरूप मों र्लया जा िकता है ꠰ 
ताो मक् खन त् यागनो याोग्द य है अाैर अाहार की शुद्धता मों जाो वस्त तु कवरुद्धता जंचती हाों वो िब त् यागनो याोग्द य हंै ꠰ 
इि प्रकरर् मों िीधा स्त पष् ट याों जानना चाद्वहए कक जाो पदार्थ त्रिकायक हंै वो ताो प्रकट द्वहंिा की चीज हंै, 
उनका ताो त् याग करों ही करों, पर जाो वस्त तुवों जीवाों का याोनन स्त र्ान हाों उनका भी पररत् याग करना चाद्वहए ꠰ 
कफर इिको  बाद अनन् त काय जीवाों का त् याग करों ? अनन् त काय जीव दाो तरह को  हंै, एक ताो ननराधार अाैर 
एक िाधार ꠰ जाो ननराधार ननगाोद जीव हंै उनकी एोिी द्वहंिा अन्ग्द न िो भी नहीं हाो िकती क् याोंकक ननराधार है, 
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िूक्ष् म है, वायु िो भी उनकी द्वहंिा नहीं हाो िकती ꠰ वो ताो अपनो अाप एक श् वाि मों १८ बार जन् मतो अाैर 
मरतो रहतो हंै ꠰ जाो िाधार हंै वो िप्रनतष्टित प्रत् योक कहलातो हंै यानो ‘प्रत् योक शरीर’ उन् हों कहतो हंै जजनको  एक 
शरीर का एक ही जीव स्त वामी हाो ꠰ जैिो हरी चीज मों जाो कक प्रत् योक ताो है पर अनन् त स्त र्ावर जीव अाैर 
उिको  अाधार रहतो हंै, उन् हो ं अनन् तकाय कहतो हंै, वो िप्रनतष्टित प्रत् योक हंै ꠰ जाो ननगाोद िो रद्वहत हंै वो 
अप्रनतष्टित प्रत् योक हंै ꠰ अप्रनतष्टित प्रत् योक ताो त् यागी खा िकता है, मगर िप्रनतष्टित प्रत् योक काो त् यागी नहीं खा 
िकता अाैर भी चीजों जाो त् यागनो याोग्द य हाों उनका पररत् याग करना चाद्वहए ꠰ जैिो हींग अाददक यो कुछ चमड ो 
मों रखकर अातो हंै ꠰ कुछ याों ही गलाई िड ाई जाती है ताो उिका भी त् याग करों ꠰ दधू, दही, मट ᳭ठा, 
अनछना पानी यो अगर चमड ो मों रखो हाों ताो उनका पररत् याग करों ꠰ क् याोंकक उनमों भी त्रि जीवाों की िम् भावना 
है ꠰ कबना जानो हुए फलाों का भी त् याग करों ꠰ घुना बीझा हुअा अन् न, बाजार का अाटा, अचार, मुरब बा अादद 
चीजाों का पररत् याग करों ꠰ मूल स्राोत ताो याों ननकला कक ज्ञानी गृहस्त र् जानता है कक यह जाो बाह्य पररग्रह है, 
वैभव है यह कवडम् बना, कवपत्तत्त है, परचीज है इिकाो छाोड ना चाद्वहयो, एोिा गृहस्तर् का भाव रहता है । एोिो 
गृहस्त र् काो याोग्दयपात्र िामनो अा जायों ताो धन को  त्यागनो मों लगानो मों उिो िंकाोच नहीं हाोता । ताो त्याग मों 
अपना अाैर पर का उपकार को  प्रयाोजन िो श्रावक अनतर्र्याों काो िाधुवाों काो कवशोष िव्य का दान करता है । 
       दान की कवशोषतायो—ंकवष्टधकवशोष हाो ताो दान मों कवशोषता हाोती है । एक याों ही पड गाह ददया ताो उिमों 
दान का महत्त्व घट जाता है । कवष्टध की कवशोषता िो दान मों कवशोषता हाोती हंै । इिी प्रकार दाता की 
कवशोषता िो दान मों कवशोषता है । दाता ननलाोथभ हाो, गुर्ाों मों अनुरक्त हाो, अपना अहाोभाग्दय िमझो । ताो दाता 
मों कवशोषता हाोनो िो भी दान की कवशोषता है, पात्र मों कवशोषता हाोनो िो भी दान की कवशोषता है, याोग्द य पात्र है, 
याोग्दय मुनन है ताो उििो भी कवशोषता बनी अाैर िव् य जाो हंै याोग्दय उपकारी उनको  अनुकूल पड ो, उनको  िंयम मों 
िाधक हाो एोिी चीजाों काो दान करों ताो उििो भी दान की कवशोषता हाोती है, यह श्रावक का अावश् यक कतथव्य 
है । वैिो श्रावक की चयाथ यदद शुद्ध भाोजन की हाो ताो उिमों अनतर्र् िन्म्वभाग व्रत िहज पलता है । शुद्ध 
भाोजन बनाया, भाोजन करनो िो पद्वहलो प्रतीक्षा कर ली, दबुारा भी प्रतीक्षा कर ली, कफर ककिी त्यागी व्रती काो 
अाहार दोकर अपना अहाोभाग्द य िमझकर कफर खुद अाहार करो । इि व्रत का िम्बन्ध अद्वहंिा िो है अद्वहंिा 
िो पररर्ामाों मों कवशुद्धद्ध, िंयम मों अनुराग, ज्ञानवैराग्दय मों वृद्धद्ध, यो िब बातों हाोती हंै । ताो िम्यग्दृष्टि ज्ञानी 
िाधुजनाों का प्रिंग हाों ताो एोिा कवशुद्ध वातावरर् हाोता है कक अपनो काो िद  गुर्ाों की प्रोरर्ा र्मलती है । 
श्रावकाों का अनतर्र्िन्म्वभाग व्रत चलता रहता हंै अाैर जजतना अावश्यक अद्वहंिा व्रत का पालन है उतना ही 
अावश् यक श्रावक पदवी मों रहकर अनतर्र्िन्म्वभाग व्रत का पालन है । मान लाो कक जजतनो बारह व्रत लोनो 
वालो ब्रह्मचारीजन गृहस्तर्जन श्रावकजन हंै वो ताो अपनो मों यह भाव भर लो कक हमनो ताो प्रतीक्षा कर ली है 
अब अाैर श्रावकाों का काम है कक हमों बुलायों न्खलायो अाैर स्त वयं कुछ न करों ताो का पररस्स्तर्नत हाो गयी कक 
बि मुननदान की परम्परा अनतर्र्याों िो चली । दाो प्रकार को  गृहस्तर्श्रावक हाोतो हंै—एक गृहकवरत अाैर एक 
गृहननरत । अब िब प्रनतमाधारी गृहकवरत का रूप रखतो हंै लो ककन गृहकवरत का अर्थ है घर व्यापार अारम्भ 
उल्झन अाददक िो दरू रहो । उिका इतना उच् च अर्थ नहीं है कक पररग्रह त्यागी िाधु की तरह दिूराों पर 
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ननभथर रहो या अपना कुछ कतथव्य न िमझो । अगर एोिा वह करता है ताो अनतर्र्िन्म्वभाग व्रत न पालनो िो 
इि बारहवों व्रत मों उिको  कमी रहती है अाैर कमी रहनो िो उिको  उि प्रनतमा का पालन नहीं है । अब दान 
स्त वरूप की कवष्टध मों नवधाभर्क्त की बात बतलातो है— 

श्लोक(१६४) 
िगं्रहमचु् चस्तर्ान ंपादाोदकमचथन ंप्रमार् ंच । 

वाक् कायमन:शदु्धद्धरोषर्शदु्धद्धश् च कवष्टधमाहु: ।।१६४।। 
      पात्राो ंकाो नवधाभर्क्तपवूथक अाहारदान करनो का उपदोश—अनतर्र् िन्म्वभागव्रत काो शशक्षाव्रत मों र्लया है 
꠰ शशक्षाव्रत उिो कहतो हंै जजििो मुननधमथ की शशक्षा र्मलो । ताो कवष्टधपूवथक जाो िाधुवाों काो दान दोगा वह 
श्रावकाों िो अाहारदान लोनो की कवष्टध अच्छी जान जायोगा अाैर वह ननदाोथष उिो ग्रहर् कर लोगा । ताो उििो 
मुननधमथ की शशक्षा र्मली ना ? जाो मुननयाों काो अाहारदान दोता है वह जब मुनन बनोगा ताो अाहार दान लोनो की 
ननदाोथषकवष्टध उिो खुब याद रहोगी । दिूरो बीच-बीच मों उनकी मुिा प्रकक्रया काो ननरखकर िार् ही उि अाहार 
कक्रया को  भीतर भी कब ७वां गुर्स्त र्ान मों अाया, कब छठों गुर्स्तर्ान मों अा गया, इन बाताों का भी अनुमान 
उनको  िंको त िो ननरख लोता है ताो उिको  बहुत उत्कृि गुर्ानुराग हाोता है । भाोजन करनो मों कम िो कम २०-
२५ र्मनट ताो लगतो ही हंै । अाैर छठो गुर्स्त र्ान का िमय २०-२५ र्मनट का नहीं है । उिका ताो िोको ण्डाो ं
का ही िमय है । ७वों गुर्स्तर्ान को  बाद छठा गुर्स्तर्ान अाैर छठो को  बाद ७वां गुर्स्तर्ान यह बराबर चलता 
रहता है । ताो इतनो २०-२५ र्मनट को  भीतर वह कैिो प्रमत्तदशा मों अाैर कैिो अप्रमत्त दशा मों पहंुचता है? यह 
िब एक धमथलीला भी श्रावक ननरखता रहता है अाैर उिको  पद्वहलो उत्कृि गुर्ानुराग  मों पहंुचता है कवष्टध मों 
बताया है कक िबिो पद्वहलो प्रनतग्रहर् करो । पद्वहलो ताो िाधु काो बुलायो अब प्रनतग्रहर् मों जाो कवष्टध है ककि 
तरह बुलाना, ककि तरह बुलाकर भीतर लो जाना यह िब प्रनतग्रहर् कहलाता है । भीतर लो जानो को  बाद 
कफर उच् च स्तर्ान दोना, इिको  बाद कफर पैर धाोना, पादप्रक्षालन करना इिको  बाद अचथन पूजन गुर्स्त तवन, 
इिको  पश् चात  प्रर्ाम नमस्तकार करो, कफर मनशुद्धद्ध, वचनशुद्धद्ध, कायशुद्धद्ध अाैर अाहारशुद्धद्ध बाोलो । इि प्रकार 
यह नवधाभर्क्त हुई । अब जरा एक िाधारर् ृष्टि िो कवचाराों ताो मामूली गृहस्त र् काो भी ककिी ररश्तोदार काो 
अाप न्खलातो हंै ताो इन ९ बाताों की झलक उिमों भी अा जाती है । र्ाोड ो रूप मों अाप बाोलोंगो चर्लयो िाहब 
भाोजन करनो को  र्लए । वहााँ लो जाकर ऊंचो अािन पर भी कबठायोंगो, चाहो पलंग हाो चाहो गद ᳭दा हाो अर्वा 
कुिीथ हाो । कफर अाप जब उिो भाोजनशाला मों लो जायोंगो ताो पैर धुलायोंगो अर्वा खुद धाो दोंगो । भाोजन करतो 
को  िमय बीच-बीच मों अाप अच्छो शब द बाोलतो ही हंै । प्रमार् की तरह उिको  िार् झुकनो व्यवहार करनो की 
बात भी अाप करतो हंै । यदद इि प्रकार का अादर अाप नहीं करतो ताो वह मद्वहमान भाोजन करनो की चाह 
भी मन मों नहीं रखता । उिो यदद पता पड  जायो कक कबना मन को  न्खला रहो हंै ताो उििो राोट़ी नहीं चलती । 
कफर शरीर शुद्धद्ध भी उिको  अनुकूल है जैिा कक वह मद्वहमान है । कुछ ढंग िो रहो, कुछ अाैर अाैर काम 
करता हुअा न न्खलायो । ताो कम िो कम इतनी शरीर की शुद्धद्ध ताो हर एक मद्वहमान को  र्लए करनी हाोती है 
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कक अाहार करातो िमय अाैर काम न करो, वहााँ ध्यान रखो अाैर िाधारर् रूप िो इन ९ बाताों की झलक 
करीब-करीब िबमों अाती है, लोककन यह धमाथत्मा गुरुवाों का प्रकरर् है । उनको  र्लए इत बाताों की बड ़ी 
कवशोषता हाोनी चाद्वहयो । उत्तम पात्र काो ९ प्रकार की भर्क्त िो दान दोना चाद्वहए अाैर िामान्य पात्र काो अपनो 
अाैर उनको  गुर्ाों काो कवचारकर यर्ाोर्चत कवष्टध िो दान दोना चाद्वहए । 
      अपात्र पापीजनाो ंको  अादर का अर्थ पाप का अादर—जाो अपात्र हंै, र्मथ्याृष्टि जन हंै उनको  र्लयो यो 
कुछ भी कक्रयायों न करना चाद्वहए । अगर पापी पुरुष का अादर ककया ताो उिको  मायनो यह हाो गयो कक पाप 
मों अादर बुद्धद्ध हुई । ताो उिमों एक तरह िो पाप का दाोष लगता है । जैिो जाो लाोग उपदोश करतो हंै कक भाई 
गाोहत्या बन्द हाो ताो िबिो पद्वहलो उनको  र्लए यह कहना पड ता है कक तुम भी चमड ो की चीजाों का त्याग कराो 
। अगर चमड ो की चीजाों का त् याग नहीं करतो ताो उिका अर्थ है कक गाोहत्या मों वो िहायक हंै । इिी तरह 
पापी जीवाों का अादर करनो मों पाप काो प्रश्रय ददया है अाैर लाोग दोखनो वालो उििो प्रभाकवत हाोंगो । वो अपनी 
पाप मों पररर्नत बनायोंगो । इि कारर् िो जाो पापरूप है, पाप को  अाश्रय हंै, र्मथ्याृष्टिजन हंै, अज्ञानी हंै, 
उनका अादर करनो िो अाैर अादर करको  दान करनो िो पद्वहलो पाप मों अनुराग हाोता है, पाप का बन्ध हाोता है 
। उन्हों भूखा दोखकर दयाभाव अायो ताो उिो भाोजन करा दोवो, मगर वह पात्र अादरबुद्धद्ध का पात्र नही ंहाोता है 
। ज्ञानी का अादोय ताो कवरक्त ज्ञानी िंत है ।  

श्लोक(१६५) 
एोद्वहकफलानपोक्षा क्षान्न्तननथष्कपटतानियूत्वम  । 

अकवषाददत्वमदुदत् वो ननरहङ्काररत्वर्मनत द्वह दातगृरु्ा: ।।१६५।। 
      दातार को  िप्त गरु्—इिमों दातार को  ७ गुर् बतायो गए हंै-—पद्वहला है इि लाोक को  फल की वा छा 
न करना । जैिो दान दोकर यह भाव हाो कक हमारो िम्पदा बढ ो, खूब घर का काम चलो या अन्य कुछ प्रयाोजन 
िाोचना ताो एोिा प्रयाोजन िाोचनो मों दाोष है । वह गुर्वान दान नहीं है, उि दान का प्रभाव नहीं लगता । 
दिूरा है क्षमा । क्षमाशील हाोना चाद्वहए दातार, काोंकक कवशशि क्षमाशील श्रावक ही िकवष्टध िाधुपरमोिी काो 
अाहारदान कर िकता है । क्षमाशील पुरुष िारा कवष्टधपूवथक दान दोनो की िंभावना हाो िकती है । जजिको  
जरािी बात मों क्राोध िा अा जायो ताो वह दान का दो िकता है? दिूरा गुर् दातार मों क्षमा का हाोना है । 
काोई बात अपनो प्रनतकूल िमझ लों  िाधुवाों काो अाहार दोतो िमय या कुछ अपनो काो र्ाोड ा बहुत अरुर्चकर 
जंचो मन कबगाड  लो ताो वह दान नहीं दो िकता । तीिरा गुर् हाोना चाद्वहए ननष्कपटता । िरलता िो अाहार दो 
। अाहार दान दोतो िमय का कपट हाो िकतो हंै । काोई हाोतो हाोंगो । मन मों प्रिन्नता न हाो दान दोनो वालो काो 
अाैर ऊपर िो मुखमुिा खुशी की बनायो, हम बड ो खुश हाोकर अाहार दान दो रहो हंै ताो एोिो कुछ कपट हाोतो 
हाोंगो । अर्वा अाहार की चीजाों को  दोतो िमय काोई कपट भाव हाोता हाोगा । यह भी कपट िम्भव है । यह 
ताो कपट बहुत ही बुरा है कक अाहार की वस्ततु शुद्ध न हाो, याोग्दय न हाो अाैर शुद्ध कह कर दो दो यह ताो बहुत 
कपट की बात है । ताो तीिरा गुर् हाोना चाद्वहए दाता मों ननष्कपट का । चाैर्ा गुर् है ईष् याथरद्वहतपना । अमुक 
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पड ाैिी नो इतनो बार अाहार ददया मंै इििो अष्टधक दूं, इििो पद्वहलो दूं यो िब ईष् याथभाव है । यह ईष्याथभाव भी 
अाहारदाता श्रावक मों न हाोना चाद्वहए । ईष्याथ िो ददए हुए दान मों दान का पररर्ाम नहीं बनता । ५वां गुर् है 
अन्खन्न भाव । खोदन्खन् न न हाो । उतना ही दान करना उतनी ही चीजों रखना, उतना ही बनाना जजतनो मों 
खोद उत्पन्न न हाो । अब अा गए हंै, काैन करनो वाला है, अपन िबकाो ही ताो करना है एोिा काोई खोद भाव 
न अायो ताो उिका दान दान है । वैिा करो काोई ताो करों, मगर उिमों दान की महत्ता नहीं हाो िकती । छठा 
गुर् हाोना चाद्वहए हषथभाव का । दान दोतो हुए मों हषथ हाो । अब दोन्खयो चीजों की चीज दो रहो, कि भी िह रहो 
अाैर हषथ न हाो ताो चीज िो भी लूटों अाैर पररर्ाम पापमय ही रहो । उिको  दाोनाों काम कबगड  गए । ताो दान मों 
हषथभाव हाोना चाद्वहए । जजि िाधु काो अाहार दान दो रहो हंै उिको  िम्यग्ददशथन, िम्यग्दज्ञान अारै िम्यक ᳭चाररत्र 
गुर्ाों का कवचार करको , उनकी वैराग्दय भावना का ध्यान करको  कक यह िंिार िो कवरक्त है अाैर एक अपनो 
अात्मध्यान की िाधना मों ही लगो रहतो हंै यो िब बातों जब श्रावक काो रुचती हंै िाधु िो ताो वह बहुत हकषथत 
हाो जाता है । ७वां गुर् हाोना चाद्वहए ननरर्भमानता । घमण्ड न हाोना चाद्वहए । दान दोतो िमय श्रावक काो 
घमण्ड हाो िकता है अन्य श्रावकाों पर ृष्टि दोकर घमण्ड दिूरो पर ृष्टि डालकर ही हुअा करता है । ताो अन्य 
श्रावक जनाों काो ददखानो को  र्लए अपना बड ्पन बताना, अपनी मान्यता िाकबत करना यो िब अर्भमान हाो 
िकतो हंै । ताो अर्भमान भी न हाोना चाद्वहयो । कदार्चत  िाधुवाों काो भी ननगाह मों रखकर कर िकता है 
गृहस्तर्ी, हम िाधुवाो ंकी एोिी िोवा करतो हंै अाैर हम इन्हों पालतो हंै, हम इन्हों र्लयो जा रहो हंै, हम इनका 
प्रबन्ध कर रहो हंै । ताो उन िाधुवाों को  प्रनत ननगाह रखकर एक अहंकार रूप पररर्ाम कर िकतो हंै, पर यह 
अर्भमान अच्छा नहीं है । ननरर्भमान हाोकर दान करना चाद्वहए । यो ७ गुर् दातार को  हंै जजनको  कारर् दान 
मों कवशोषता हाोती है । 

श्लोक(१६६) 
रागिोषाियंमददैुःखभयाददकं न यत्कुरुतो । 

िव् य ंतदोव दोय ितुप: स्तवाध्यायवदृ्धद्धकरम  ।।१६६।। 
       पात्र को  र्लयो याोग्दय िव्य काो दोयता का कर्न—इि शशक्षाव्रत को  वर्थन मों हमों दाो बातों जानना चाद्वहए 
कक इििो अद्वहंिाव्रत की सिद्धद्ध हाोती है अारै मुननधमथ की शशक्षा र्मलती है । ताो िमस्तत व्रत, ननयम जजतनो 
भी पालन ककए जातो हंै वो िब अद्वहंिा की सिद्धद्ध को  र्लए हाोतो हंै, अद्वहंिा की सिद्धद्ध का अगर लक्ष्य नहीं हंै 
ताो उन व्रत ननयमाों का कुछ महत्त्व नहीं है । िाो एक ताो यह जाननो मों अाना चाद्वहए कक इि ननयम मों 
अद्वहंिा की सिद्धद्ध का हाोगी, दिूरो यह शशक्षाव्रत का भाव है यह भी ध् यान मों हाोना चाद्वहए । कक इिमों 
मुननधमथ की का शशक्षा र्मलती है? दातार को  जाो ऊपर ७ गुर् बतायो उनिो दातार की अात्मरक्षा है, यही ताो 
अद्वहंिा की सिद्धद्ध है अाैर उििो मुननत्व की अाोर अाकषथर् है । िाो मुननधमथ की शशक्षा है । इि गार्ा मों यह 
बतला रहो हंै कक पात्र काो िव्य कैिा दोना चाद्वहए । एोिा िव् य चाद्वहए जाो तप अारै स्त वाध् याय मों वृद्धद्ध करनो मों 
िहायक बनो । भाोजन श्रावक काो न दोना चाद्वहए काोंकक उििो िाधु मों प्रमाद अाता है, वह स्तवाध्याय नहीं 
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कर िकता । त्यागी जनाों काो भी चाद्वहए कक वो गररि भाोजन न ग्रहर् करों जाो स्तवाध्याय मों बाधक प्रतीत हाो । 
यहााँ यह बात बता रहो हंै कक श्रावक काो कैिा अाहार दोना चाद्वहयो? जब त्यायगयाों की अाोर िो प्रकरर् चलोगा 
ताो वहााँ यह बताया जायोगा कक त्यायगयाों काो ककि तरह का अाहार लोना चाद्वहए? ताो श्रावक काो एोिा अाहार 
दान करना चाद्वहए जाो तप अाैर स्तवाध्याय मों वृद्धद्ध करो । अन्य लाोगाों मों जैिो यह प्रर्ा है कक िाधुजनाों काो 
मकान दोतो, घाोड ा, हार्ी दोतो, िाोना चांदी दोतो, शस्त र भी दोतो नत्रशूल वगैरह, उन िाधुवाों को  पाि बहुत ठाठ हंै, 
उनको  मठ बनो हंै, ताो यो चीजों दान दोनो याोग्दय नहीं है । जाो इन वस्ततुअाों का दान करतो हंै वो पापबन्ध करतो हंै 
। दान मों एोिो पदार्थ दोनो चाद्वहए जाो कवकारभाव काो न उत्पन्न करो अाैर तपश् चरर् की वृद्धद्ध करों । वो दान चार 
प्रकार को  हंै—अाहारदान, अाैषष्टधदान, अभयदान अाैर शास्त रदान । दान मों कवशोषता िभी दानाों की हंै कफर भी 
अाहारदान मुख्य है । िभी दानाों मों अाहारदान की प्रमुख कवशोषता है । अाहारदान मों अाैषष्टधदान भी हाो गया 
काोंकक क्षुधा राोग ताो लगा ही है । अभयदान भी हाो गया काोंकक उिमों धमथ करनो की िामथ् यथ जागृत हाोती है 
। शास्त्रदान भी है काोंकक वह ज्ञान ध्यान मों अपना अष्टधक उपयाोग लगानो का अविर पाता है । शास्त रदान की 
भी बात दोखाो ताो यह दान भी बड ा मुख्य है, यही ज्ञानदान है क् याोंकक अाहार मों २४ घंटो की वोदना र्मलोगी, 
पर शास्त रदान िो अर्ाथत  ज्ञानदान िो ताो िदा को  र्लए िंिार को  िंकट छूट जायोंगो । ताो ज्ञानदान का भी 
बहुत बड ा महत्त्व है । अाैर याों कराो कक अिली ताो ज्ञानदान है, मुख्य चीज ताो ज्ञानदान है । उिी ज्ञान की 
िाधना को  र्लयो बाकी शोष तीन दान हंै । वो तीनाों दान ज्ञान की िहायता को  र्लए हंै । एक अाैषष्टधदान है । 
काोई राोग हाो गया ताो उि िमय अाैषष्टधदान दोना भी अावश्यक है । अभयदान मों काोई अापत्तत्त अावो, उपिगथ 
अायो, कदठन पररस्स्तर्नत अाए उि िमय जैिो वह िाधु ननभथय हाो िको  वैिा काम करो । विनत का बनवाना 
भी अभयदान मों शार्मल है । याों ७ गुर् वाला दातार अनतर्र्िन्म्वभागव्रत मों अनतर्र् का िन्म्वभाग करो । यह 
श्रावक का राोज का काम है । श्रावक सिफथ  िाधु को  र्लए अाहार न बनावो । िभी को  र्लए अाहार बना है 
एोिा मालूम पड ना चाद्वहए । यदद को वल िाधु को  र्लए अाहार बना है ताो उिमों उदद्दि की बात अाती है । 
िाधु यह िमझ लो कक हां यह हमारो ही र्लए अाहार नहीं बना है बन्ल्क िभी को  र्लए यह अाहार बना है ताो 
इिमों उदद्दि की बात नहीं अाती है । ताो याों अनतर्र् िन्म्वभाग व्रत श्रावक काो राोज-राोज करना चाद्वहए । 

श्लोक(१६७) 
पात्र ंनत्रभोदमकु् त ंियंाोगाो माोक्षकारर्गरु्ानाम  । 

अकवरतिम् यृष्टि: कवरताकवरतश् च िकल कवरतश् च ।।१६७।। 
      तीन प्रकार को  पात्र—जजनकाो दान दोना चाद्वहए उन्हों पात्र कहतो हंै । ताो इिमों पात्र का लक्षर् कहतो हंै 
कक माोक्ष को  कारर्भूत  गुर्ाों का जहााँ िम्बन्ध पाया जायो उिो पात्र करतो हंै । बहुत अच्छा लक्षर् कहा है । 
पात्र मायनो याोग्दय । जहााँ पर रखा जा िको , भरा जा िको  । ताो जजि अात्मा मों िम्यग्दज्ञान, िम् यक᳭दशथन अाैर 
िम् यक  चाररत्र रखा हुअा हाो वह िब पात्र कहलातो हंै । वो तीन प्रकार को  हंै—अकवरत िम्यग्दृष्टि, दोशव्रती अाैर 
महाव्रती । जाननो को  िम्बन्ध मों ताो पात्र का ननर्थय छठो गुर्स्तर्ान तक है, ७वां गुर्स्तर्ान यद्यकप मुननयाों को  
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बीच-बीच हाोता रहता है, अाहार करतो हुए मों भी लाोकप्रवतृ्तत्त की वहां मान्यता है अाैर अवस्तर्ा मों ७वों 
गुर्स्तर्ान िो अष्टधक गुर्स्तर्ान हाोता ही नहीं । ताो जघन्य हुए चतुर्थगुर्स्तर्ानवतीथ जीव । मध्यम पात्र हुए पंचम 
गुर्स्तर्ानवतीथ जीव । जाो कुछ व्रतरूप हंै कुछ अव्रतरूप हंै, इिमों जाो व्रत अव्रत हंै वो पंचमगुर्स्तर्ानवतीथ जीव 
मध्यमपात्र हंै । उत्तम पात्र हंै िंयमी जीव, महाव्रती जीव । दान को  प्रकरर् मों याों जघन्य, मध्यम अाैर उत्तम 
का भोद है जहााँ अन्तरात्मा का कर्न है, माोक्ष पात्रता का कर्न है वहााँ उत्तम पात्र उत्कृि अन्तरात्मा ताो है 
ध्यानी मुनन । िप्तम गुर्स्तर्ान अाैर इििो ऊपर अाैर मध्यम पात्र है प्रमत्त गुर्स्त र्ान वालो मुनन अाैर पंचम 
गुर्स्तर्ानवतीथ जीव । यो मध्यम अन्तरात्मा है अाैर जघन्य अन्तरात्मा है अकवरत िम्यग्दृष्टिजीव । पात्र काो जैिो 
भाव िो दान ददया जाता है, वैिो ही िफल का भाोगी दाता हाोता है अाैर यह पात्र व्यवहार दशथनज्ञान अाैर 
चाररत्र गुर्ाों की अपोक्षा िो हाोता है । पात्र काैन उत्तम मध्यम अाैर जघन्य है? यह भोद िम्यग्ददशथन ज्ञानचाररत्र 
को  कवकाि की अपोक्षा है, इिी प्रकार पात्र का लक्षर् यह है जजिको  रत् नत्रय का गुर् भर जायो, भर रहा हाो । 
पात्र को  अनतररक्त अन्य पुरुषाों काो जाो दान ददया जाता है वह दान दया मों शार्मल है अाैर दया दान मों 
कवशोषता दया की है, इििो भी अत्यन्त अष्टधक ननर्थय ताो स्तपि शबदाों मों काोई बता नहीं िकता, एोिो अनोक 
पररर्मन हाोतो हंै । काोई कुभोषी हंै, काोई खाोटो मत वालो हंै । वो अाहार को  र्लए अायों ताो उन्हों दान न दो, दो 
भी ताो उन्हों पात्र बुद्धद्ध िो दोनो मों दाोष है । दया बुद्धद्ध िो दो ताो उनकाो दोखकर दया की बात र्चत्त मों नहीं 
अाती, ककन्तु र्ाोड ािा भय हाोता, लाज हाोती । अनोक बातों उत्पन्न हाोती हंै, कदार्चत िमझ मों अाए कक यह 
पीदड त है वास्ततव मों ताो कभी दया भी उत्पन्न हाोती है । का स्तपि शबदाों मों ननर्थय बताया जायो, यह ताो अपनो-
अपनो भावाों पर ननभथर है । पात्राों काो दान दो ताो धमथबुद्धद्ध दो अाैर अन्य काो दान दया बुद्धद्ध िो दोना चाद्वहए । 
इिको  अलावा अाैर भी दान हंै । जैिो दानाों मों बताया गया है एक िमदत्ती दान यह दान िाधारर् पुरुषाों काो 
ददया जाता है । इिमों दया अाैर पात्रता दाोनाों का िमावोश हंै । एक हाोता है िवथदत्ती दान । काोई पुरुष जब 
दीक्षा लोनो का उद्यमी हाोता है ताो अपनो अष्टधकारी काो पात्र काो जाो घर का अष्टधकारी चुना गया है उिकाो िब 
कुछ दोकर कवरक्त हाो जाना, इिकाो िवथदत्ती दान कहतो हंै ताो यहााँ पात्रदान का प्रकरर् है । अनतर्र्िन्म्वभाग 
महाव्रत की बात चल रही है । अनतर्र् काो याोग्दय भर्क्त िो दान दोनो का नाम अनतर्र् िन्म्वभाग व्रत है । 

श्लोक(१६८) 
द्वहिंाया: पयाथयाो लाोभाोऽत्र ननरस्तयतो यताो दानो । 

तस्तमादनतर्र्कवतरर्ं द्वहिंाव्यपुरमर्मोवोिम  ।।१६८।। 
      दान मों अद्वहिंारूपता की सिद्धद्ध—इि अनतर्र्िन्म्वभाग व्रत को  पालनो मों इि दान मों चंूकक द्वहंिा का 
पररहार हाोता है इिर्लयो अद्वहंिा है । लाोभ पररर्ाम मों जीव काो पर को  प्रनत अपनायत की ृष्टि हाोती, 
अाकषथर् बुद्धद्ध हाोती, िंग्रह करनो का कवकल्प हाोता है, ताो इन कवकल्पाों िो ननज परमात्मतत्व का घात हाोता 
है, अत: लाभपयाथयो ंद्वहंिा है । अनतर्र्िन्म्वभाग मों चंूकक िव्य दान ककया है अपना पररर्ाम कवशुद्ध ककया है 
यहााँ मन का लाोभ, वचन का लाोभ नहीं है, यहााँ कुवचन नहीं बाोल िकतो । धन का लाोभ ताो यहााँ रहा ही 
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नहीं है, लाोभ चंूकक यहााँ दरू हाोता इिर्लयो अनतर्र्िन्म्वभाग व्रत मों अद्वहंिा धमथ का पालन हाोता है । द्वहंिा 
नाम है रागिोष को  उत्पन्न हाोनो का । ताो िव्य मों चंूकक राग र्ा, यह राग अब नि ककया जा रहा है इिर्लयो 
यह अद्वहंिा ही है । पात्र मों राग हाोता है वह गुर्ानुराग है । भर्क्त मों को वल राग ही राग नहीं हुअा करता । 
को वल राग ही ताो हुअा करता है कवषयाों मों अाैर जहााँ को वल राग ही राग है। द्वहंिा उिो कहतो हंै, अाैर 
भर्क्तरूप जाो पररर्ाम है वह को वल राग िो नहीं बनता । राग अाैर वैराग्दय दाोनाों का वहााँ िम्बन्ध है । जब 
भर्क्त का पररर्ाम बना उि भर्क्त मों भी जाो पररर्ाम बना अाैर उि भर्क्त मों भी जाो यर्ार्थरूप िो 
परमात्मस्त वरूप को  गुर्ाों मों अनुराग चल रहा है इिमों वैराग्दय ताो मुख्य है अाैर राग अल् प है । राग शुभ है ताो 
जैिो कुछ लाोग एोिा कह बैठतो हंै कक जजतनो भी राग हंै वो िब द्वहंिा हंै ताो राग का स्तवरूप द्वहंिा मों ताो 
अाता है मगर इि माध्यम काो कहकर भर्क्त काो भी, ध्यान काो भी द्वहंिा बना दोना यह कुछ अनुर्चत व्यवहार 
है काोंकक इि कर्न मों जाो वैराग्दय की बात है उिो ताो चुरा लो गया अाैर राग की बात काो ही िामनो रक्खो 
गया अाैर उिमों द्वहंिा की सिद्धद्ध की गई । यद्यकप उि भर्क्त पररर्ाम मों भी जजतनो अंश मों राग है उतनो अंश 
मों बन्धन है अाैर बन्धन का ही नाम घात है, लोककन जजनोन् िदोव की भर्क्त, परमात्मस्तवरूप की भर्क्त अाैर ननज 
कारर्िमयिार की भर्क्त—इनमों जाो राग उमड ता है वह राग एक वैराग्दय को  अाधार काो पाकर उमड ता है । 
वह राग राग रहो अाैर प्रभु मों भर्क्त पहंुचो, यह बात नहीं बनती है । ताो जहााँ राग अाैर वैराग्दय दाोनाों का 
िमाराोह है वहां वैराग्दय की बात काो छाोट़ी करको  राग की बात ही िामनो रखकर उिो द्वहंिा कहनो का चाव 
रखतो, यह िन्मागथगामी का व्यवहार नहीं बनता । ताो इि भर्क्त मों जाो िाधुवाों को  गुर्ाों का अनुराग चल रहा 
है जजि अनुराग की प्रोरर्ा पाकर जजिमों यो िाधु महाराज भली प्रकार ियंम कर िकों , जजनमों इतनी 
ननराकुलता रहो एोिी वा छा िो जाो दान ददया जाता है वह अनतर्र्िन्म्वभाग व्रत है । 

श्लोक(१६९)  
गहृमागताय गदु्धर्नो मधकुरवतृ् या परानपीडयतो । 

 कवतरीत याो नानतर्यो िकर् ंन द्वह लाोभवान  भवनत ।।१६९।। 
       गरु्ी अद्वहिंक अनतर्र् को  र्लयो दान न करनो वालो गहृस्तर् को  लाोभवत्त्व की सिद्धद्ध—एोिो िाधुजनाों काो 
जाो अनतर्र् हंै, जजनको  ककिी िो माोह नहीं है, रागिोष का पररहार करको  जाो िमताभाव मों रहा करतो हंै, एोिो 
िंयमीजन गुर्युक्त अाैर अपनी गाोचरी वृत्तत्त िो, दिूराों काो पीड ा न दोतो हुयो श्रावक को  घर को  िामनो अायो हुए 
हंै अारै उन्हों जाो गृहस्तर् अाहार अाददक दान नही ंदोतो हंै, उन्हों लाोभी कैिो न कहा जायो? एक एोिा भी प्रश्न 
रखा जा िकता है कक घर मों उतनी व् यवस्त र्ा शुद्ध भाोजन की नहीं है जजतनी दोना अावश्यक है, अाैर अाैर 
कामाों मों ताो बहुत कुछ खचथ कर डालतो हंै ताो इि मामलो मों लाोभी कैिो कहलायो? लोककन जाो चीज उनको  
र्लयो खाि राोज दान करनो की है अाहार अाददक, मान लाो अाैर अन्य-अन्य प्रकार की िुकवधायों खूब की 
जायो अाैर अाहार न ददया जायो ताो मुनन का ित्कार या अनतर्र् का गुर्ानुराग का हुअा ? यह एक भावाों की 
शशर्र्लता है । घर पर रहतो हुयो घर मों रहनो वालो गृहस्तर् चूाँकक अपनी २४ घंटो की चयाथ ठीक बना िकतो हंै, 
जैिी कवष्टध करो, जैिी प्रकक्रया प्रारम्भ करो बराबर वैिी ननभा िकतो हंै । को वल एकभाव की कमी हाोनो िो वह 
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अपनो काो ननभानो मों अिमर्थ िमझता है । ताो गुर्ानुराग िो प्रोररत हाोकर गृहस्तर् अनतर्र् दान ककयो कबना नहीं 
रह िकता । जाो पुरुष घर पर अायो हुए िंयमी मुनन को  र्लए अाहार अाददक दान नहीं दोता उिो लाोभी कैिो 
नहीं कहा जा िकता? 
      ननग्रथन्र् िाध ुकी अाहारचयाथ मो ंगतथपरुर्वतृ्तत्त भ्रामरीवतृ्तत्त—महाराज जाो अाहार काो ननकलतो हंै, जजि 
कवष्टध िो ननकलतो हंै उिो ४ कवशोषर्ाों िो बताया गया है । उनकी चयाथ का नाम, र्भक्षावृत्तत्त का नाम है—
गाोचरीवृत्तत्त, भ्रामरीवृत्तत्त, गतथपूर्थवृत्तत्त अाैर अक्षमृक्षर्वृत्तत्त । गतथपूर्थवृत्तत्त मों उनका ध्योय है गड  ढा भरना । पोट 
काो एक गड  ढो का अलंकार ददया है । जैिो ककिी बड ो गड  ढो काो भरतो िमय यह नहीं ध्यान ददया जाता कक 
बद्वढ या र्चकनी र्मट्ट़ी भरों, या कैिी भी र्मट्ट़ी भरों एोिो ही अाहार मों वो यह ध्यान नहीं दोतो कक यह अाहार 
बद्वढ या स्तवाददि है या नहीं । जैिा चाहो रि-नीरि प्रािुक अाहार हाो उिी िो वो मुननजन अपनो उदर गतथ काो 
भर लोतो हंै । हााँ, वो को वल भक्ष्य अाैर अभक्ष्य काो दोखतो हंै काोंकक अभक्ष्य अाहार िो उनको  िंयम मों बाधा है 
। ताो यह हुई गतथपूर्थवृत्तत्त । भ्रामरीवृत्तत्त का अर्थ है कक भ्रमर की तरह िाधुजनाों की वृत्तत्त हाोती है । जैिो भ्रमर 
ककिी पुष्प िो मकरंद लोता है ताो र्ाोड ़ी मकरंद लोकर उड  जाता है एोिो ही िाधुजन ककिी भी गृहस्तर् को  यहााँ 
जाो भर्क्तपूवथक अाहार दान दो रहा है उिको  यहााँ अाहार लोकर झट अपनी िंयम िाधना को  र्लयो चलो जातो 
हंै । खड ो-खड ो अाहार लोना िाधुवाों काो बताया है ꠰ ताो लाोकव्यवहार की ृष्टि मों यद्यकप कुछ लाोगाों काो 
अयाोग्दय-िा जंचता है कक यह का भाोजन है खड ो-खड ो लो जातो हंै, लोककन जजन िाधुवाों का र्चत्त लाोक िो 
उपोसक्षत हाो गया है वो लाोक काो न दोखोंगो ककन्तु जजिमों गुर्ाों की वृद्धद्ध हाो उि काम काो दोखोंगो । खड ो-खड ो 
अाहार लोनो मो ंएोिा िमझा जाता है कक स्तवल्प अाहार र्लया जाता है इि प्रकार की पोट की स्स्तर्नत रहती है 
। कुछ एोिा निाजाल बना रहता है कक खड ो-खड ो उतना भाोजन नहीं र्लया जा िकता जजतना, बैठो-बैठो र्लया 
जा िकता है । यह हम अपनी िमझ िो कह रहो हंै । अाैर मुख्य बात ताो हमों यह मालूम दोती है कक उन 
िाधुवाों को  पाि इतना अविर नहीं है कक वो बैठकर ढंग बनाकर अाहार लो िकों  । जैिो जजि बचो को  खोल 
खोलनो मों धनु लगी है उिो उिकी मां जबरदस्तती पकड  लो जाती है, खाना न्खलाती है ताो वह र्ाोड ा-िा खड ो-
खड ो खाकर ही भाग जाता है अाैर अपना खोल खोलनो लगता है, एोिो ही यो िाधुजन अपनो अात्म खोल मों रत 
रहा करतो हंै । उनको  र्चत्त मों अाहार करनो जाना है ही नहीं ताो मानाो यह क्षुधा मां इन्हों जबरदस्तती खींचकर 
अाहार को  र्लयो लो जाती है, पर जल्दी ही खड ो-खड ो कुछ खाकर भग अातो हंै अारै अपनो अात्मरमर् को  खोल 
मों रत हाो जातो हंै । ताो याों वो िाधु खड ो-खड ो ही अाहार लोतो हंै । िाधुजनाों काो अल्प अाहार काों बताया गया 
है? अल्प अाहार लोनो िो िाधु का ध्यान िाधना मों मन लगता है । अष्टधक अाहार लोनो पर प्रमाद बना रहता 
है जजिको  कारर् िामाययक वगैरह को  करनो मों बाधा हाोती है । जब अष्टधक अाहार करोंगो िाधु ताो उन्हो ं
करवट लोकर लोटना ही िुहायोगा । प्रमाद ही बना रहोगा, इििो अष्टधक अाहार उनकाो ध्यान की िाधना मों 
बाधक है, इिर्लयो उन्हों अल्प अाहार लोना बताया गया है । ताो वो िाधु भ्रमरीवृत्तत्त िो दिूराों काो पीड ा न 
दोकर तुरन्त खड ो-खड ो अाहार लोकर चलो जातो हंै । एोिो भी पुरुष काो जाो अाहारदान नहीं कर िकतो वो का 
लाोभवान  नहीं हंै? 
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      िाध ुकी अाहारचयाथ मो ंगाोचरीवतृ्तत्त व अक्षमकृ्षर्वतृ्तत्त—िाधु की एक वृत्तत्त का नाम है गाोचरीवृत्तत्त । गाो 
मायनो गाय, चरी मायनो चरो । जैिो गाय घाि चरती है ताो गाय काो चाहो काोई िुन्दर मद्वहला भाोजन दो जायो, 
चाहो कुरूप मद्वहला भाोजन दो जायो, चाहो बहुत शङ्गार की हुई मद्वहला भाोजन दो जायो, उि गाय काो उनिो 
कुछ प्रयाोजन नहीं है, उिो ताो ग्राि अर्ाथत  घाि िो प्रयाोजन है । एोिो ही उन िाधुजनाों काो कैिी ही कुरूप 
अर्वा िुन्दर अर्वा बहुत ही शङ्गारयुक्त काोई भी मद्वहला भाोजन दो जायो, उििो उन्हों कुछ प्रयाोजन नहीं है, 
उनका प्रयाोजन ताो सिफथ  ग्राि खानो िो है । रूप शङ्गार अाददक पर उनकी ृष्टि नहीं है । एक चाैर्ी प्रकार 
की वृत्तत्त है अक्षमृक्षर्वृत्तत्त । जैिो गाड ़ी का पद्वहया चलता है ताो पद्वहयो मों जब तक अांैघन न डाला जायो 
अर्ाथत  ग्रीि न डाली जायो तब तक पद्वहया ठीक-ठीक नहीं चलता है, टूट जायोगा, मशीन कबगड  जायोगी, 
इिी प्रकार यह शरीररूपी चक्का चल रहा है इिमों कुछ ग्रीि डालनो की जरूरत है इि ृष्टि िो कक यह 
शरीर चलो , काोंकक यह िंयम का िाधन है, शरीर काो रखना है, इि भाव िो शरीर को  रखनो को  र्लए जाो 
अांैघन की तरह अाहार डाला जाता है एोिी कवष्टध है इिर्लयो इिका नाम अक्षमृक्षर्वृत्तत्त है । प्रवचनिार मों 
अमृतचन्ििूरर नो एक जगह बताया है कक िाधु महाराज इतना कवरक्त हाोतो हंै कक वो अाहार का पररत्याग 
करको  ही रहों एोिा उनका भाव है अाैर एोिा वो करतो हंै लो ककन कववोक िाधु का हार् पकड कर लो जाता है कक 
तुम चयाथ कराो, भाोजन कराो । जैिो एक ककवाड  इि ढंग का हाोता है कक उिको  बंद ही रहनो का स्तवभाव है, 
उिमों न्स्तपं्रग लगा हाोता है । उिो काोई जबरदस्तती खाोलो  ताो जब तक वह खाोलो रहता है तब तक खुला रहोगा 
उिको  छाोड  दोनो पर वह कफर झट बन्द हाो जायोगा । ताो एोिो ही िमन्झयो कक अाहार अाददक की प्रवृत्तत्त िब 
बन्द हंै िाधु को  र्लयो, यह ताो िदा को  र्लए है, मगर यह कववोक पकड कर न्खलाता है । कववोक मानाो कहता 
है कक एो िाधु तू अाहार कर । दोख यह अाहार शरीर का िाधक है अाैर यह शरीर तोरी अात्मिाधना का 
िाधक है । तू अाहार ग्रहर् कर । दोख तुझो िंयम पालना है ना, तुझो अात्मिाधना करना है ना ? तू अाहार 
ग्रहर् कर ताो ननराकुलता िो तोरो मों ध्यान की सिद्धद्ध बनोगी । इि प्रकार यह कववोक मनाता है तब वो अाहार 
काो उठतो हंै, नहीं ताो बंद है । िभी पदार्ाोथ िो उनको  उपोक्षा वृत्तत्त है । जाो िमतापररर्ाम की िाधना मों लगो 
हंै, जाो व्यवहार को  कायाोों िो अनत उदािीन हंै, व्यवहार कायाोों मों जजनकी रुर्च नहीं जगती है, जाो स्तवभावमात्र 
अात्मतत्त्व को  मनन मों ननवाि ककया करतो हंै एोिो मुननजन जब कभी अाहार को  अर्थ इन चार वृत्तत्तयाों िो घर 
पर अायो हुए हाों अाैर उन्हों गृहस्तर् अाहार न दो िको  ताो वह लाोभवान  कैिो न कहा जायोगा? ककिी को  मान 
लाो धन का भी लाोभ न हाो ताो शरीर का लाोभ ताो हुअा मन का लाोभ ताो हुअा । अतएव श्रावक जाो 
अनतर्र्िन्म्वभाग व्रत का पालन करता है वह अद्वहंिा की सिद्धद्ध करता है । गृहस्तर्ावस्तर्ा मों रहकर जजि 
पद्धनत िो अद्वहंिाव्रत की िाधना हाो िकती है उिको  याोग्दय अाचरर् हाोना चाद्वहए, उिमों िाधक को  बारह व्रत 
हंै । 

श्लोक(१७०) 
कृतमात्मार्ों मनुयो ददानत भक् तर्मनत भाकवतस्तत्याग: । 
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अरनतकवषादकवमकु् त: शशर्र्र्लतलाोभाो भवत्यद्वहिंवै ।।१७॰।। 
      अनतर्र्िकंवभागव्रत मो ंअद्वहिंाधमथ की सिद्धद्ध का प्ररूपर्—अपनो र्लए बनाया हुअा भाोजन मुनन को  र्लयो 
दोना चाद्वहए जजिको  न अप्रोम है, न कवषाद है । इि प्रकार को  भावपूवथक जाो गृहस्तर् अाहारदान करता है 
उिकाो िमझाो लाोभ शशर्र्ल हुअा है । जजिनो लाोभ काो शशर्र्ल कर ददया वह गृहस्तर् अद्वहंिा स्तवरूप ही है । 
दोखाो िाधु को  र्लए अलग िो भाोजन बनाना पड ो ताो उिो दोनो मों काोई कि नहीं हाोता, काोंकक उिी को  र्लए 
बनाया गया, अायो ताो उनकाो ही दो ददया, लोककन अपनो घर को  र्लए बन रहा भाोजन ही, िबको  र्लए बन रहा 
भाोजन हाो, उि बीच मों काोई अनतर्र् अा जायो ताो उिमों िो भाोजन दोनो मों िम्भावना है कक कुछ अरनत हाो 
जायो, कुछ कवषाद भी हाो िको  । जैिो कक कल्पना मों एोिा प्रिंग लायो कक घर मों ५ मनुष्य हंै, ५ को  र्लए ही 
भाोजन बना अाैर एोिो िमय मों काोई दाो मद्वहमान अा जायों, अापको  ररश्तोदार काोई अा जायों ताो चूाँकक उनिो 
प्रीनत है इि कारर् स्तवयं काो खोद न हाोगा, लोककन जजििो अष्टधक िम्बन्ध नही,ं अष्टधक प्रीनत नहीं अाैर अा 
जायो ताो कुछ कवषादिा भी हाो िकता है । ताो एक कल्पना मों ृिान्त मों बताया गया है लो ककन यहााँ गृहस्तर् 
जाो धमथभावना वालो हंै, िाधु को  कवशोष गुर्ानुरागी हंै एोिो गृहस्त र्ाों काो उि जगह न अप्रोम हाोता है, न कवषाद 
हाोता है । ताो भला बतलावाो कक कवषादरद्वहत गुर्ानुराग िद्वहत अनतर्र् को  र्लयो जाो गृहस्त र् उि भाोजन मों िो 
जाो अपनो घर को  र्लए बनाया गया है वह दान करो ताो उिका लाोभ शशर्र्ल हुअा कक नहीं? एोिा ननलाोथभ 
गृहस्तर् मानाो अद्वहंिा स्तवरूप ही है । ताो इि अनतर्र्िन्म्वभागव्रत मों मुनन का दैुःख दरू हुअा, िाो भी अद्वहंिा 
हुई अाैर अपना पररर्ाम ननमथल हुअा अकवकारी ननदाोथष अात्मस्त वभाव की अाोर ृष्टि जगी उन िाधुवाों को  दशथन 
िो, िाो भावाों मों भी अद्वहंिा हुई । इि तरह अनतर्र् िन्म्वभाग व्रत मों अद्वहंिा का पालन हाोता है । अाजकल 
की ररवाज मों चंूकक गृहस्तर्जन शुद्ध भाोजन नहीं करतो ताो उनकाो अलग िो बनाना हाोता है, उिमों वो खोद 
मानतो हंै । इि िम्बन्ध मों इतना ही िमझना चाद्वहए कक जाो इि प्रकार खोद मानतो हंै अाैर अाहार बनातो हंै 
उन् हों अाहार बनाना ही न चाद्वहयो ꠰ खोद मानकर दान दोनो वालो काो तत्त्व क् या र्मला, लाभ क् या र्मला ? िमय 
भी बरबाद हुअा, क् लोश भी िहा ꠰ जाो पुरुष गुर्ानुरागी हाोतो है ताो कुछ र्ाोड ािा स्त पोशल भी हाो जायो ताो भी 
उनको  अन् दर रंच मात्र भी खोद नहीं हाोता, बन्ल्क हषथ हाोता हो अाैर िारा स्त पोशल भाोजन बनो ताो मुननजन वैिा 
भाोजन नहीं करतो हंै ꠰ हां िाधु को  र्लयो अाहार बना रहो हंै, ताो उिमों कुछ अाैर कवशोष कर लो वह बात अाोर 
है, मगर वह उनको  र्लए ही बनाया जायो ताो एोिा अाहार मुनन नहीं लोतो हंै ꠰ यदद िबको  र्लए बना हुअा 
भाोजन है उिमों िो अाहार गृहस्त र् दोवो,ं कवषाद न करो ताो वह अद्वहंिा स्त वरूप है ꠰ याों अनतर्र्िन्म्वभाग व्रत मों 
अद्वहंिाव्रत की सिद्धद्ध हुई ꠰ 

।। परुुषार्थसिद᳭ध्यपुयाथय प्रवचन द्वितीय भाग िमा् त ।। 
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